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บทคัดยอ 
 
 การเพิ่มประสิทธิภาพความจาํตามแนวคิดของคาวาชิมา  เปนการฝกใหสมองไดออกกาํลังกาย   
ใหสมองเกิดกระบวนการคิด  และแกปญหา  สมองของคนเร่ิมเส่ือมถอยหลังอายุ  27  ป  เชนเดยีวกบั 
รางกายหรือพลังกลามเนื้อ  แตหากไดออกกําลังกายทุกๆ  วันจนเปนนิสัยก็สามารถปองกันการ 
เส่ือมสภาพได  การวิจยัคร้ังนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการใชวิธีฝกแบบกลุมเพือ่เพ่ิมประสิทธิภาพ 
ความจําในผูสูงอายุ  ตามแนวคิดของคาวาชิมา  กลุมตัวอยางท่ีใชเปนกลุมผูสูงอายุ  (อายุ  50  –  60  ป)   
จํานวน  10  คน  ในเขตอําเภอเมือง  จังหวดักาฬสินธุ  ท่ีไดคะแนนในการทําแบบทดสอบวดัความจํานอย 
ท่ีสุดสิบอันดับสุดทาย  และสมัครใจ  (Volunteer  Sampling)  เขารับการฝก  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความจาํ   
เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจยั  ประกอบดวย  2  สวน  คือ  สวนท่ี  1.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
ไดแก  แบบทดสอบ  A1  -  A13  รวม  13  ฉบับ  สวนท่ี  2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินงานวิจยั   
ไดแก  แบบฝก  B1  –  B60  รวม  60  ฉบับ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉล่ียสวน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสถิติทดสอบไคสแควร  ใชสถิติทดสอบกรณีท่ีกลุมตัวอยางถูกวดัซํ้าต้ังแต   
3  คร้ังข้ึนไป  และวเิคราะห  ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า  (  One  -  way  repeated  measure   
ANOVA)  ใน  สัปดาหท่ี  1,  สัปดาหท่ี  4,  สัปดาหท่ี  8,  และสัปดาหท่ี  13  เพื่อหาความแตกตาง 
ของผลการทดสอบระหวางสัปดาห 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้   
  1.  ผูสูงอายุกลุมตัวอยางท่ีไดรับการฝกในชวงเวลาตางกัน  มีความสามารถในการ 
วาดลายไทยไมแตกตาง 
  2.  ผูสูงอายุกลุมตัวอยางสามารถจดจําคําศัพท  ในชวงการฝกตลอด  13  สัปดาหมากกวา 
ในชวงเวลาท่ีนอยกวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  แตความสามารถจดจําคําศัพทสัปดาห 
อ่ืน  ๆ  ไมแตกตางกัน 



  3.  ผูสูงอายุกลุมตัวอยางสามารถระบุช่ือสี  ในระยะเวลา  13  สัปดาห  ดกีวา   
ในระยะเวลาการฝก  สัปดาหท่ี  4  และ  สัปดาหท่ี  8  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   
 โดยสรุป  ประสิทธิภาพความจําของผูสูงอายุกลุมตัวอยางสามารถเพ่ิมข้ึนไดจากการฝกฝน
ตามแนวคิดของคาวาชิมา  จงึเปนอีกทางเลือกหนึ่งของการฟนฟูประสิทธิภาพความจําของผูสูงอายุ   
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ABSTRACT 
 To  increase  the  efficiency  of  adult’s  memory  based  on  the  concept  of  Kawashima  
is  the  way  of  brain  exercise;  it  stimulates  thinking  process  and  solves  problems.  Human  
brain  begins  to  decay  after  27  years  of  age  as  well  as  body  or  muscles.  Regular  exercise  
can  prevent  the  decay  of  the  brain  as  well.  The  purpose  of  this  research  was  to  study  the  
effect  of  using  focus  group  exercise  on  increasing  the  efficiency  of  adult’s  memory  based  
on  the  concept  of  Kawashima.  10  volunteer  adults  (50  -  60  years  of  age),  living  in  Maung  
District  of  Kalasin  Province,  having  the  least  score  from  doing  the  memory  measuring  test,  
were  purposively  selected,  The  instruments  used  in  this  research  consisted  of  2  parts:  part  1  
was  A1-A  13  Test  with  13  tests  used  for  gathering  data,  part  2  was  B1-B60  exercise  with  
60  exercises  used  for  the  research  process.  The  statistics  used  for  analyzing  the  collected  
data  were  mean,  standard  deviation,  Chi-square  test  and  F-test  (One  way  repeated  measure  
ANOVA)  computed  at  the  1st,  4th,  8th,  and  13th  weeks  to  find  out  the  difference  during  the  weeks.   
 The  research  findings  revealed  as  follows: 
  1.  The  sample  adults  did  not  show  the  ability  of  drawing  Thai  painting  (Lai  
Thai)  differently.   
  2.  The  sample  adults  showed  the  ability  of  memorizing  words  in  all  13  weeks  
better  than  using  less  weeks  at  the  .05  level  of  significance  but  they  did  not  indicate  the  
ability  of  memorizing  words  in  other  weeks  differently. 
  3.  The  sample  adults  showed  the  ability  of  doing  exercise  by  specifying  colours  
in  13  weeks  better  than  doing  the  exercise  during  the  4th  and  the  8th  weeks  at  the  .05  level  
of  significance.   



 In  summary,  the  efficiency  of  the  sample  adults’  memory  can  be  increased  by  
practicing  based  on  the  concept  of  Kawashima.  This  is  an  alternative  way  to  increase  the  
efficiency  of  adult  memory.   
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 ผูสูงอายุเปนกลุมบุคคลท่ีมีคุณคาและความสําคัญตอสังคมไทย  เพราะนอกจากจะเปนท่ีพึ่ง
ทางใจของบุตรหลาน  และเปนท่ีเคารพนบัถือของบุคคลในวงศาคณาญาติแลว  ผูสูงอายุยังไดรับ 
การยกยองจากสังคมในฐานะเปนผูท่ีมีประสบการณ  มีความคิดอานสุขุมรอบคอบ  และเคยทํา
คุณประโยชนใหแกสังคมมาแลวเม่ือตอนท่ีอยูในวัยทํางาน  (นันทา  มาระเนตร.    2550  :  เว็บไซต)  
ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีอยูในวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ  ไดแก  สรีระทางรางกาย  การเคล่ือนไหว  
ตลอดจนมีความสามารถในการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมลดลง  ควรไดรับการดูแลเอาใจใสท่ีด ี
จากลูกหลานดวยเพื่อใหเกิดความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว  ซ่ึงเปนผลมาจากการท่ีผูสูงอายุและ
พหุวยัรักและเขาใจกัน  เพราะผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีตองการความรักความเอาใจใส  เราในฐานะท่ีเปน
สมาชิกของครอบครัวและสังคม  จึงควรใหความสําคัญและใหคุณคาแกผูสูงอายุ  ซ่ึงนอกจากจะเปน
การแสดงความกตัญูกตเวทีในการที่จะโอบอุมและชวยเหลือผูสูงอายุและสรางความอบอุนใหแก
ครอบครัวแลว  ยังเปนการรักษาวัฒนธรรมประเพณีของสังคมไทย  และเปนการชวยลดภาระ 
ทางสังคมทําใหสังคมไทยมีความเขมแข็ง  (วรรณลักษณ  เมียนเกิด.    2550  :  เว็บไซต)  ปจจุบัน
แนวโนมท่ัวโลกเปนไปในแนวเดียวกันคือ  อัตราสวนของคนท่ีมีอายุมากกวา  60  ปเพิม่ข้ึน 
อยางรวดเร็ว  ผูสูงอายุท่ัวโลกมีอยูประมาณ  600  ลานคนและจะทวีจํานวนเปนสองเทาในป   
คศ.  2025  กระท่ังทะลุ  2  พนัลานคนภายในป  2050  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ.  2551  :  เว็บไซต)  ป  พ.ศ.  2542  ท่ีผานมาจํานวนประชากรวยัสูงอายุอยูท่ีประมาณ   
5.3  ลานคน  ซ่ึงคิดเปนรอยละ  8  ของประชากรทั้งหมด  ของประเทศ  ประมาณการวา  อีก  10  ป
ขางหนา  ประเทศไทยจะเปนสังคมของผูสูงอายุ  คือ  มีประชากรถึงรอยละ  10  ท่ีมีอายุ  60  ปข้ึนไป  
และมีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มเปนกวา  7  ลานคน  โดยในอีก  20  ป  ขางหนา  (พ.ศ.  2563)  จํานวน
ผูสูงอายุจะเพิม่ข้ึนเปนเกือบ  11  ลานคน  คิดเปนรอยละ  15.2  ของประชากรทั้งหมด  และในอีก   
50  ป  ขางหนา  (พ.ศ.  2593)  จํานวนผูสูงอายุจะมีเพิ่มข้ึนเปน  22  ลานคน  (ประมาณ  4  เทาของ
ปจจุบัน)  คิดเปนรอยละ  29.6  หรือเกือบหน่ึงในสามของประชากรท้ังหมดในเวลาน้ัน  (นภาพร  
ชโยวรรณ.    ม.ป.ป.  :  เว็บไซต)  คณะทํางานเพ่ือสงเสริมและประสานงานผูสูงอายแุหงชาติไดจัดทํา
แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี  2  (พ.ศ.  2545  -  2564)  ท่ีมีลักษณะเปนแผนยุทธศาสตร  ซ่ึงกําหนด
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มาตรการตาง  ๆ  ไวชัดเจนมีการกําหนดผูรับผิดชอบ  ดัชนีช้ีวัดและเปาหมายที่จะใหบรรลุในชวงเวลา
ตาง  ๆ  แผนผูสูงอายุแหงชาติไดจัดแบงยทุธศาสตรออกเปน  5  ยุทธศาสตรดังนี้คือ  1)  ดานการ
เตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวยัสูงอายุท่ีมีคุณภาพ  2)  ดานการสงเสริมผูสูงอายุ  3)  ดานระบบ
คุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ  4)  ดานการบริหารจดัการเพ่ือการพัฒนางานดานผูสูงอายุ
ระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ  และ  5)  การประมวลและพัฒนาองคความรู 
ดานผูสูงอาย ุ และติดตามประเมินผลการดาํเนินการตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ  ในสวนท่ีเกีย่วของ 
กับบริการสุขภาพผูสูงอาย ุ มีมาตรการจัดต้ังและพัฒนาบริการทางสุขภาพ  และทางสังคมในชุมชน 
ท่ีสามารถเขาถึงผูอายุมากท่ีสุดโดยเนนบริการถึงบานและมีการสอดประสานกันระหวางบริการ 
ทางสุขภาพและทางสังคม  โดยควรครอบคลุมบริการตาง  ๆ  ท่ีจัดข้ึนในศูนย  บาน  และชุมชน  
สนับสนุนระบบอาสาสมัคร  สงเสริมความรูความสามารถของผูสูงอายุและอาสาสมัครดูแล   
จากกฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ.  2540  พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติแผนผูสูงอายุระยะยาวฉบับท่ี  2  (พ.ศ.  2545-2564)  และพระราชบัญญัติผูสูงอาย ุ พ.ศ.  2546  
สะทอนถึงการใหความสําคัญกับกลุมผูสูงอายุ  สิทธิของผูสูงอายุในดานบริการสาธารณสุขและ
บริการสังคมท่ีคุมครอง  และไมเลือกปฏิบัติเพราะความสูงอายุ  รวมท้ังใหความสําคัญกับครอบครัว
ซ่ึงเปนพื้นฐานท่ีจะทําใหผูสูงอายุไดอยูกบัครอบครัวอยางมีคุณภาพ  (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ.    
2548  :  334  -  335) 
 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในวัยสูงอายเุปนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
ท้ังดานรางกาย  จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ  รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงทางดานการทํางานของสมอง
และความจํา  เนื่องจากระยะของการนําสัญญาณประสาทไปยังสมองจะชาลงประมาณ  15  %  ทําให
การทํากิจกรรมตาง  ๆ  หรือกิจวัตรประจําวันใชเวลาเพ่ิมข้ึน  คิดชาข้ึน  และข้ีลืมมากขึ้น  (เจยีมจิต  
แสงสุวรรณ  และพรรณงาม  พรรณเชษฐ.    2544  :  16)  การจดจําเหตุการณตาง  ๆ  ท่ีคนเรารับรู 
มีความสําคัญอยางยิ่ง  ตอการดํารงชีวิตและการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม  เราจาํช่ือตัวเอง   
จําบานท่ีอยูของตัวเอง  จําญาติพี่นองและเพือ่นฝูง  จําส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอดีตวาถาทําอยางนั้นเลยจะเกิดผล
อยางนี้  จําความคิดและความตังใจท่ีเราจะทําอะไร  ความตอเนื่องกันของการดํารงชีวติ  และการรูจกั
เล่ียงส่ิงท่ีตนไมชอบหรือส่ิงท่ีจะเปนอันตรายแกตน  ยอมจะเกิดข้ึนไมได  หากคนเราปราศจาก
ความจํา  (ชัยพร  วิชชาวุธ.    2520  :  1)  ความจํา  เปนระบบการทํางานท่ีต่ืนตัวอยูตลอดเวลา  (Active  
system)  ในการท่ีจะรับ  (receives)  เก็บ  (stores)  จัดการ  (organizes)  เปล่ียนแปลง  (alters)  และ 
นําขอมูลออกมา  การทํางานของการจําคลาย  ๆ  กับเคร่ืองคอมพิวเตอร  คือ  เร่ิมจาก  การใสรหัส
ขอมูลเขาไป  จากนั้นจะเก็บขอมูลไวในระบบ  เม่ือตองการใชขอมูลใดก็เรียกออกมาได  (มุกดา   
ศรียงค.    2539  :  195)  ความจําแบงเปน  3  ประเภท  คือ  1)  ความจําทันที  (Immediate)  2)  ความจํา 
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ระยะส้ัน  (Short-term  memory)  และ  3)  ความจําระยะยาว  (Long-term  memory)  จากการทดลอง 
ในตางประเทศ  โดยเปรียบเทียบความจําของผูสูงอายุกับคนหนุมสาว  พบวา  ความจาํท่ีเส่ือมมาก
ท่ีสุด  คือ  ความจําระยะส้ัน  สวนความจําทันทีและความจําระยะยาวของผูสูงอายุนั้นคงเปนปกติ  
ผูสูงอายุจะเรียนรูส่ิงใหม  ๆ  ไดชากวาคนหนุมสาว  โดยเฉพาะถาถูกจํากัดใหเรียนในเวลาส้ัน  ๆ  แต
ถาใหเวลาไมจาํกัด  พบวาผูสูงอายุสามารถเรียนรูส่ิงใหม  ๆ  ไดดีข้ึน  (รุงนิรันดร  ประดิษฐสุวรรณ.    
2542  :  74  -  76)   
 การเพิ่มประสิทธิภาพความจาํในผูสูงอายุตามแนวคิดของคาวาชิมา  เปนการฝกใหสมองได
ทํางาน  ไดเกิดกระบวนการคิด  ลักษณะคลาย  ๆ  กับการใหสมองไดออกกําลังกายอยูเสมอ  เสมือน
รางกายของเราซ่ึงหากไดมีการออกกําลังกายทุก  ๆ  วนักจ็ะมีความแข็งแรง  และสามารถปองกัน 
การเส่ือมสภาพได  สมองคนก็ไมตางกนัหากเราพยายามฝกฝนไดทุกวัน  ก็สามารถปองกันการเส่ือม
สมรรถภาพได  (Kawashima.    2008  :  5)   
 กระบวนการกลุม  เปนวิทยาการท่ีวาดวยเร่ืองความสัมพันธของคน  และกระบวนการ
ทํางาน  งานอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงครอบคลุมถึงองคประกอบท่ีสําคัญตาง  ๆ  เกี่ยวกบัพฤติกรรม
มนุษย  การแกปญหา  การตดัสินใจ  และการพัฒนาตนเอง  (ทัศนา  แขมมณ.ี    2522  :  20)  สมาชิก
กลุมมีสิทธิท่ีจะรวมกนัคิดรวมกันวางแผนปรับปรุงแกไข  และพัฒนางานตาง  ๆ  ได  มีแนวทาง
ปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกนั  มีบรรยากาศเปนกันเอง  อบอุนและสามารถชวยเหลือเกือ้กูลแกกนัได  
ไดแสดงความคิดเห็นอยางท่ัวถึง  สรางมนุษยสัมพันธไดงายและรวดเร็ว  กลุมมีมุมมองท่ีกวางขวาง
กวา  ทําใหมีโอกาสไดรับรูถึงวิธีการใหม  ความคิดท่ีมาจากกลุมคนจะมีโอกาสไดรับการยอมรับ
มากกวาคนคนเดียว 
 จากความสําคัญของการเพิ่มประสิทธิภาพความจําในผูสูงอายุ  โดยใชแบบฝกตามแนวคิด
ของคาวาชิมา  ผูวิจัยนําเอาการฝกแบบกลุมมาประยุกตใชในการฝก  โดยทําการฝกตอเนื่อง  73  วนั  
และดูการเปล่ียนแปลงของความจําจากกราฟท่ีบันทึกผลการทดลอง  หวังวาผลของการวิจยัคร้ังนีจ้ะ
เปนประโยชนตอผูสูงอายุ  ชวยใหมีประสิทธิภาพความจาํท่ีดีข้ึน  ซ่ึงมีผลทําใหเกิดความม่ันใจในการ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณภาพ  และเพื่อเปนแนวทางในการนําไปปรับใชกับผูสูงอายุ  สําหรับ 
ผูท่ีทําหนาท่ีเกีย่วของในการดูแลผูสูงอายุ  ตลอดจนบุคคลท่ีมีผูสูงอายุ  อยูในครอบครัว 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความจาํในผูสูงอายุโดยประยุกตใชแบบฝกตามแนวคิดของ 
คาวาชิมา 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 
 กลุมผูสูงอายุท่ีทําการฝกแบบกลุมในชวงเวลาตาง  ๆ  กัน  จะมีประสิทธิภาพความจําสูง
แตกตางกัน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 

 1.  ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีความสามารถในการทดสอบการวาดลายไทย  ในระยะเวลา   
13  สัปดาห  มีแนวโนมในการใชระยะเวลาลดลงตามชวงเวลา 
 2.  ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีความสามารถในการทดสอบจําคําศัพทในระยะเวลา  13  สัปดาห  
มีแนวโนมในการจําคําศัพทเพิ่มข้ึนตามชวงเวลา 
 3.  ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีความสามารถในการทดสอบดวยการระบุช่ือสี  ในระยะเวลา   
13  สัปดาห  มีแนวโนมในการใชระยะเวลาลดลงตามชวงเวลา 
 4.  ประสิทธิภาพความจําของผูสูงอายุกลุมตัวอยางเพิ่มข้ึนจากการฝกฝนตามแบบฝก 
 5.  แบบฝกสามารถฟนฟูความจาํผูสูงอายุกลุมตัวอยางได 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 1.  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  เปนผูสูงอายุ  (อายุ  50  –  60  ป)  ในเขต  อําเภอเมือง  
จังหวดั  กาฬสินธุ  จํานวน  40  คน  ไดมาโดยการอาสาสมัคร  (Volunteer  Sampling)  จากนั้นใหทํา
แบบทดสอบวดัความจําคนละ  1  ฉบับ  และคัดเลือกผูท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุด  10  อันดับสุดทาย   
เพื่อเปนกลุมตัวอยางในการวจิัย 
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้  มีท้ังหมด  10  คน  ไดแก   
  กลุมผูสูงอายุ  (อายุ  50  –  60  ป)  ในเขต  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ  ท่ีไดคะแนน 
ในการทําแบบทดสอบวัดความจํา  โดยมีคะแนนนอยท่ีสุดสิบอันดับสุดทาย  และ  สมัครใจเขารับ 
การฝกเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพความจํา   
 3.  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  แบงออกเปน  2  ประเภท 
  3.1  การจัดกระทํา  ไดแก   
   3.1.1  แบบฝก  B1  –  B60 
   3.1.2  แบบทดสอบประสิทธิภาพความจํา  (แบบทดสอบ  A1  –  A13) 
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  3.2  ตัวแปรตาม  คือ  ประสิทธิภาพของความจํา 
 4.  แบบฝก  B1  -  B60  ฉบับ  รวม  60  ฉบับ  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของคาวาชิมา   
ใชฝก  60  วัน  ประกอบดวยโจทยเลข  100  ขอ  ลักษณะของโจทยเลขจะประกอบดวย  การบวก   
การลบ  และการคูณ  ตัวเลขท่ีใชไมเกนิ  2  หลัก  และตําแหนงตัวเลขของโจทยท้ัง  60  ฉบับ  จะไมซํ้า
กัน  จับเวลาของแตละคนในการทําแบบฝกเพื่อใชบันทึกลงในกราฟแสดงเวลาท่ีใชในการคํานวณเลข   
 5.  แบบทดสอบ  A1  -  A13  รวม  13  ฉบับ  ใชเพื่อทดสอบประสิทธิภาพความจํากอน
เร่ิมทําการวิจยั  1  ฉบับ  เพื่อตรวจสอบการทํางานของสมอง  ในสภาพปจจุบันกอนเร่ิมทําการทดลอง  
และใชทดสอบทุก  ๆ  5  วนั  หลังการทําแบบฝก  B   
  ประกอบดวยรายละเอียด  3  ข้ันตอน  ดังนี้ 
   5.1  ข้ันตอนท่ี  1  การทําสมาธิกอนเร่ิมทําการฝก  โดยการวาดลายไทยตามเสนประ   
จับเวลาในการวาดภาพและบันทึกผลของเวลาท่ีใชลงในกราฟแสดงเวลาท่ีใชในการวาดลายไทย   
   5.2  ข้ันตอนท่ี  2  การทดสอบการจําคําศัพท  30  คํา  ท่ีกําหนดให  ภายในเวลา   
2  นาที  หลังจากนั้น  ใหเขียนคําศัพทท่ีจําได  ลงในกระดาษคําตอบท่ีเตรียมไวให  จบัเวลาอีกคร้ังวา  
ภายใน  2  นาที  จะสามารถเขียนคําศัพทไดกี่คํา  บันทึกจํานวนคําท่ีสามารถจําไดภายใน  2  นาที   
ลงในกราฟแสดงจํานวนจําคําศัพทท่ีจําได   
   5.3  ข้ันตอนท่ี  3  สตรูปเทสต  (การทดสอบดวยการระบุช่ือสี)  ซ่ึงสีของตัวอักษร 
และช่ือสีจะไมเหมือนกัน  โดยกําหนดสีให  5  สี  มี  50  ลําดับ  บอกช่ือสีท่ีกําหนดใหถูกตองและ 
จับเวลาจากนั้น  บันทึกเวลาในการทดสอบลงในกราฟแสดงเวลาท่ีใชในการทดสอบสี   
 6.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจยั  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  2551  –  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2552   
รวมระยะเวลา  12  เดือน 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.  ผูสูงอายใุนการวิจยัคร้ังนี้  เปนบุคคลท่ีมีอายุ  ต้ังแต  50  –  60  ป  ท่ีอยูในเขต  อําเภอเมือง   
จังหวดักาฬสินธุ  และอาสาสมัครเขารวมการฝกแบบกลุมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความจํา  ใชเวลา 
ในการเขารับการฝกอยางตอเนื่อง  73  วัน  และไดคะแนนในการทําแบบทดสอบวัดความจํา   
โดยมีคะแนนนอยท่ีสุดสิบอันดับสุดทาย 
 2.  ประสิทธิภาพความจํา  หมายถึง  ความสามารถในการดึงเอาขอมูล  หรือความรูเดมิท่ีอยู
ภายในสมองออกมาใชในปจจุบัน  ในการวจิัยคร้ังนี้สังเกตไดจากกราฟแสดงเวลาท่ีใชในการคํานวณ
เลข  และกราฟการทดสอบประสิทธิความจํา  อีก  3  กราฟ  รวมเปน  4  กราฟ  ของกลุมผูสูงอายแุตละคน  
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ในการทําแบบฝก  และ  แบบทดสอบ  ถาเวลาท่ีใชนอยลง  ก็จะแสดงใหเห็นถึงการเพิ่มประสิทธิภาพ
ความจําของสมอง 
 3.  แบบฝก  หมายถึง  แนวทางปฏิบัติท่ีจัดทําข้ึนเพื่อชวยเพ่ิมประสิทธิภาพความจํา  ซ่ึง 
ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของคาวาชิมา  เนื้อหาจะเปนการทําโจทยเลขอยางงาย  100  ขอ  ตลอดเวลา
ท่ีทําแบบฝกจะจับเวลาและบันทึกผลเวลาที่ใชลงในกราฟ  เพื่อดูประสิทธิภาพของความจํา 
 4.  แบบทดสอบ  หมายถึง  แผนหรือแนวทางปฏิบัติท่ีจัดทําท่ีจัดทําข้ึนเพื่อชวยเพิ่ม 
ประสิทธิภาพความจํา  ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของคาวาชิมา  ประกอบดวย  การทําสมาธิดวย
การวาดลายไทยตามเสนปะ,  การจําคําศัพทภายในเวลา  2  นาที  และการระบุช่ือสี  ทุกข้ันตอนจะมี
การจับเวลา  และบันทึกผลลงในกราฟเพื่อดูประสิทธิภาพของความจํา 
 5.  วิธีฝกแบบกลุม  หมายถึง  การทําแบบฝก  และทําแบบทดสอบ  เปนกลุมโดยแบงกลุม
ออกเปน  2  กลุม  ๆ  ละ  5  คน   



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจยัไดศึกษาเนื้อหาตาง  ๆ  ดังนี ้
  1.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความจํา 
   1.1  ความหมายของความจํา 
   1.2  ทฤษฎีความจํา 
   1.3  การวัดความจํา 
  2.  การฝกแบบกลุม 
  3.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
   3.1  งานวิจยัในประเทศ 
   3.2  การวิจยัตางประเทศ 
 
เอกสารท่ีเก่ียวของกับความจํา 
 
 ความหมายของความจํา 
  มีนักจิตวิทยา  นักปรัชญา  นกัการศึกษา  และนักวัดผลการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายของ  “ความจํา”  ไวดังนี้   
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2526  :  40)  ใหนิยามวา  ความจาํ  หมายถึงความสามารถในการ
จดจําสัญลักษณ  ส่ิงของ  เร่ืองราว  เหตุการณ  พฤติกรรมตาง  ๆ  แลวระลึกออกมาไดอยางถูกตอง  
แมนยํา  และรวดเร็วตามท่ีตองการ 
   ไสว  เล่ียมแกว  (2528  :  8)  ใหนยิามวา  ความจํา  หมายถึง  ผลท่ีคงอยูในสมอง
หลังจากส่ิงเราไดหายไปจากสัมผัสแลว  ผลท่ียังคงอยูนัน่อยูในรูปของรหัสใด  ๆ  ท่ีเปนผลจากการ
โยงสัมพันธ 
   ลักขณา  สริวฒัน  (2530  :  131)  ใหนิยามวา  ความจาํ  หมายถึง  การแสดงใหเห็นถึง
สัญลักษณในการตอบสนองในขณะน้ัน  เกี่ยวกับการเพิง่ไดเรียนรูไปของปฏิกิริยาตอบสนอง 
   ประสาท  อิศรปรีดา  (2531  :  137)  ใหนิยามวา  ความจํา  คือ  การรักษาไวซ่ึงผลที่
เกิดจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหคงอยูตอไป 
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   โยธิน  ศันสนยุทธ  (2533  :  96)  ใหนิยามวา  ความจาํ  หมายถึง  การเก็บรักษาขอมูล
ไวในระยะหน่ึง  อาจเปนเวลานอยกวาหนึ่งนาที  หรืออาจจะยาวตลอดชีวิต 
   ฉันทนา  กลอมจิต  (2534  :  190)  ใหนิยามวา  ความจํา  คือ  การคงไวซ่ึงผลของการ
เรียนรู  หรือการนําบางสวนของส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู  มาแสดงใหเห็นอีกในปจจบัุน 
   วรรณี  ลิมอักษร  (2540  :  93)  ใหนิยามวา  ความจํา  หมายถึง  การที่สมองไดบันทึก
เร่ืองราวตาง  ๆ  ซ่ึงสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสท้ังหา  และไดรับรูเอาไว  ตลอดจนสามารถระลึก
เร่ืองราวเหลานั้นไดอยางถูกตอง 
   ศรียา  นิยมธรรม  (2541  :  53)  ใหนิยามวา  ความจํา  เปนความสามารถทางสมอง 
ท่ีเก็บสะสมประสบการณจากการรับรูและการระลึกไดอยางถูกตองเม่ือตองนําไปใช 
   ฝายวิชาการเอ็กซเปอรเน็ท  (2544  :  63)  ใหนิยามวา  ความจํา  คือ  ความสามารถ 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล  และเรียกขอมูลออกมาใช   
   สังคม  ภูมิพันธุ  (2549  :  เวบ็ไซต)  ใหนิยามวา  การจํา  คือ  การนําบางสวนของการ 
ตอบสนองท่ีเกดิจากการเรียนรูมาแสดงใหปรากฏในสถานการณปจจุบัน  หรือกลาวอีกนัยหนึง่  การจาํ  
หมายถึงการเกบ็  รักษาขอมูลไวระยะเวลาหน่ึง  อาจจะเปนเวลานอยกวาหนึ่งวินาที  หรือยาวตลอด
ชีวิตก็ได  ในกรอบของสมองหรือสติปญญาของมนุษยซ่ึงถือวาเปนกระบวนการทางพุทธิปญญา  
(Cognitive  Process)  มีสามคําท่ีเกี่ยวของกัน  คือ  การเรียนรู  (Learning)  การจํา  (Memory)  และ 
การลืม  (Forgetting)  ซ่ึงการจําถือวาเปนหวัใจของกระบวนการดังกลาวและการจํามีผลตอการต้ังใจ
รับรู  การเรียนรูและการใชภาษา  การสรางมโนทัศน  การแกปญหา  การใชเหตุผล  และการตัดสินใจ 
  สรุปไดวา  ความจํา  คือความสามารถทางสมองท่ีทําใหระลึกไดถึงขอมูล  เร่ืองราว  
ประสบการณการเรียนรูตาง  ๆ  ท่ีเก็บไวในสมองกลับมาใชในปจจุบัน  และสามารถโยงความสัมพันธ
ของขอมูล  เร่ืองราว  ประสบการณ  การเรียนรูตาง  ๆ  จากอดีตและปจจุบันใหเกิดความสอดคลองกัน
ไดอยางถูกตอง 
 ทฤษฎีความจํา 
  นักจิตวิทยาไดแบงความจําเปน  3  ระบบ  การจะเก็บขอมูลใด  ๆ  ไดนานน้ัน  ตองผาน
ข้ันตอนท้ัง  3  นี้  ดังภาพประกอบ  1  (มุกดา  ศรียงค.    2539  :  195) 
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   ขอมูลท่ีเขามา  Sensory 
  memory 
 
   
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1  ระบบความจําของมนุษย 
 

 จากภาพประกอบ  1  ความจาํเปนระบบการทํางานท่ีต่ืนตัวอยูตลอดเวลา  ในการ  ท่ีจะรับ  
เก็บ  จดัการ  เปล่ียนแปลง  และนําขอมูลออกมา  การทาํงานของการจําคลาย  ๆ  กับเคร่ืองคอมพวิเตอร  
คือเร่ิมจากการใสรหัสขอมูลเขาไป  จากนัน้จะเก็บขอมูลไวในระบบ  เม่ือตองการขอมูลใดก็เรียก
ออกมาได  เชนเดียวกับคอมพิวเตอร  เราสามารถเก็บขอมูลท่ีตองการจําไดมากมาย  และสามารถ 
นําขอมูลท่ีตองการออกมาได  ท้ังนี้เพราะขอมูลถูกจัดไวอยางเปนระบบและเปนลําดับ 
 
  รูปแบบของกระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล  ประกอบดวยความจํา   
สามระบบ  คือ  การบันทึกสัมผัส  ความจําระยะส้ัน  และความจําระยะยาว  และกระบวนการควบคุม
ท่ีเกิดข้ึนในแตละระบบ  (วนชิ  สุธารัตน.    2547  :  58) 
   1.  การบันทึกสัมผัส  เปนการรับขอมูลในเบ้ืองตนท่ีผานการเห็นการไดยินและ 
การสัมผัสโดยท่ีบุคคลเลือกบันทึกขอมูลนาํไปเขารหัส  กระบวนการเลือกประกอบดวยการรับรูและ
การใสใจ 
   2.  ระบบความจําระยะส้ัน  เปนการรับขอมูลจากการบันทึกสัมผัส  เพื่อนํามาใชงาน
ในชวงเวลาจํากัดกระบวนการควบคุมมีไวเพื่อใหขอมูลคงอยูในระบบความจํานี้คือการทบทวน  และ
การเช่ือมโยง 

สนใจ
เฉพาะเร่ือง 

Short – term 
memory 

การทบทวน 

เก็บรหัส
ไวใน 
LTM 

Long – 
term 
memory

ไม
ให

คว
าม
สน

ใจ
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เก
็บร

หัส
ไว


ระ
หว

าง
ที่อ

ยูใ
น 

ST
M

เกิดการลืม เกิดการลืม 
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   3.  ระบบความจําระยะยาว  เปนระบบบันทึกขอมูลขาวสารที่ผานการเรียนรูแลวไว
เปนความจําถาวรในฐานของขอมูลซ่ึงมีปริมาณมากและไรขอบเขต  ขอมูลท้ังหลายจะตองมีการ
เขารหัส  เม่ือใดจะมีการใชงานจึงจะมีการแปลรหัสออกมาเปนขอมูลเดิม 
 การวัดความจาํ 
  การจําของเราไมไดอยูในลักษณะจําไดท้ังหมด  หรือไมก็จําไมไดเลย  (all-  or  -  none)  
เราอาจจําไดบางสวน  เชน  จําคําท่ีตองการไมได  แตจําอักษรตัวตนและตัวทายไดหรืออาจจํา
ความหมายไดหากนกึคําไมออกเพราะติดอยูริมฝปาก  ดงันั้นเราจึงมีวธีิวัดความจํา  4  แบบ  คือ   
การระลึกได(Recall)  การจําได  (Recognition)  การเรียนซํ้า  (Relearning)  และการบูรณาการใหม  
(Reintegration)  ตัวอักษร  (คําตอคํา)  เชน  ทองอาขยานไดทุกตัวอักษร  โดยไมมีส่ิงชวยกระตุน
ความจํา  ในการระลึกไดมักพบวาจําคําตน  ๆ  และคําทาย  ๆ  ไดดกีวาคําในชวงกลาง  คําสุดทาย
มักจะจําไดดีท่ีสุดเพราะยังอยูในความจําระยะส้ัน  คําตน  ๆ  ก็ยังจําไดอยูเพราะอยูในความจําระยะส้ัน
ท่ีสามารถทบทวนได  สวนคําในชวงกลางนั้นไมอยูท้ังในความจําระยะส้ันและความจําระยะยาวจึงมัก
เลือนหายไป  (ภาควิชาจิตวทิยา.    2539  :  201) 
  วิธีวัดความจํา  4  แบบ  คือ  การระลึกได  การจําได  การเรียนซํ้า  และการบูรณาการใหม 
   1.  การระลึกได  หมายถึง  การถอดแบบขอมูลหรือขอเท็จจริง  การทดสอบการระลึก
ไดเปนการใหจําทุกตัวอักษร  เชน  ทองอาขยานไดทุกตัวอักษร  โดยไมมีส่ิงชวยกระตุนจํา 
   2.  การจําได  เปนการวดัความจําโดยมีส่ือกระตุน  หรือช้ีแนะใหจําได  เชน  ขอสอบ
แบบเลือกตอบ  หรือการนกึถึงช่ือเพื่อนสมัย  ป.6 
   3.  การเรียนซํ้า  เปนการวดัความจําประเภทหนึ่ง  บางคร้ังส่ิงท่ีเราเคยเรียนรูมา  เรา
ไมอาจระลึกหรือจําได  แตเม่ือใหเรียนซํ้าอีกปรากฏวาจะเรียนไดเร็วข้ึน 
   4.  การบูรณาการใหม  หมายถึง  การที่ความจําระยะหนึง่จะถูกกระตุนใหเกิดความจํา
อ่ืน  ๆ  ตามมาเรียกไดวาประสบการณในอดีตถูกสรางข้ึนใหมจากส่ิงท่ีสะสมไว 
 
การฝกแบบกลุม   
 
 ความหมายของกลุม 
  ทัศนีย  ตันทววีงค  และคณะ(2542  :  34  -  35)  กลุม  หมายถึง  การที่บุคคลต้ังแต   
2  คนข้ึนไป  มารวมตัวกัน  โดยมีจุดมุงหมาย  หรือวัตถุประสงครวมกนั  มีความเกี่ยวของกันกับ
บุคคลอ่ืนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของกลุม  มีการคํานึงถึงคนอ่ืน  ๆ  อันกอแบบแผนพฤติกรรมทาง
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สังคม  เนนเฉพาะหนาท่ีหรือบทบาทตาง  ๆ  และมีการรับรูวา  พวกเขาเหลานั้นไดเปนสวนหนึ่งของ
กลุม  และภายในกลุมตาง  ๆ  จะตองมีส่ิงสําคัญ  3  ประการ  คือ  กิจกรรม  (Activities)   
ความเกีย่วของกัน  (Interactions)  และ  ความรูสึกท่ีมีตอกันหรือชอบพอกัน  (Sentiments)   
  Kemp  (พงษพันธ  พงษโสภา.    2542  :  3  ;  อางอิงมาจาก  Kemp.    s.n.  :  unpaged)  
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดใหความหมายของกลุมไววา  กลุม  ประกอบดวยบุคคลต้ังแตสองคนข้ึนไป
มารวมกันมีการพึ่งพาอาศัย  และมีปฏิสัมพันธตอกัน  มีผลประโยชนรวมกัน  มีความพึงพอใจ   
มีการยอมรับและเคารพในความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  มีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหน่ึงของกลุม 
  พฤทธมงคล  วงศลังกา  (2547)  กระบวนการกลุม  (Group  Process)  เปนกระบวนการ
เรียนรูของกลุมผูเรียนต้ังแต  2  คนข้ึนไป  ผูเรียนแตละกลุมจะตองมีปฏิสัมพันธตอกันมีแรงจูงใจ  
รวมกันในการทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด  โดยท่ีแตละคนในกลุมมีอิทธิพลตอกันและกัน 
  โสภณ  ภูเกาลวน  (2552  :  เว็บไซต)  ใหนยิามวา  กลุม  หมายถึง  การรวมตัวของคน
ต้ังแต  2  คนข้ึนไปแลวมีปฏิสัมพันธตอกันอยางสมํ่าเสมอในชวงเวลาหนึ่ง  โดยมีบรรทัดฐานรวมกัน
และ  มีเอกลักษณเดียวกนั  คนเหลานี้จะมีการรับรูในตัวเองวา  พวกเขาข้ึนตอกันและกันในอันท่ีจะ
ปฏิบัติการเพื่อบรรลุเปาหมายรวมกนัของพวกเขาทุกคน 
  เสถียร  จิรรังสิมันต  (2549  :  เว็บไซต)  ใหนิยามวากลุม  หมายถึง  บุคคลตั้งแตสองคน
ข้ึนไปมารวมกันหรือมาปรึกษาหารือกนัในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  เพื่อท่ีจะแกไขหรือขจัดขอขัดของใน
เร่ืองนั้น  ๆ  หรือปญหานั้น  ๆ  ใหหมดไป  หรือใหบรรลุถึงวัตถุประสงคของตนเองท่ีมีจุดหมายเอาไว 
  ทิศนา  แขมณ.ี  (2551  :  143)  ใหนิยามวา  กลุม  เปนกระบวนการในการทาํงานรวมกนั
ของบุคคล  ต้ังแต  2  คนข้ึนไป  โดยมีวัตถุประสงครวมกนั  และมีการดาํเนินงานรวมกัน  โดยผูนาํ
กลุมและสมาชิกกลุม  ตางกทํ็าหนาท่ีของตนอยางเหมาะสม  และมีกระบวนการทํางานท่ีดี  เพื่อนํา
กลุมไปสูวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว  การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการทํางานกลุมท่ีดี 
จะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะทางสังคม  และขยายขอบเขตของการเรียนรูใหกวางขวางข้ึน   
 สรุปไดวา  กลุม  เปนกระบวนการเรียนรูของกลุมผูเรียนต้ังแต  2  คนข้ึนไป  ผูเรียน 
แตละกลุมจะตองมีปฏิสัมพันธตอกัน  มีแรงจูงใจรวมกนัในการทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด  โดยท่ีแตละคน 
ในกลุมมีอิทธิพลตอกันและกัน   
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  งานวิจยัในประเทศ 
  มยุรี  กลับวงษ  (2534  :  เว็บไซต)  ไดศึกษาการฝกความจําในผูสูงอายท่ีุมีความจํา
บกพรอง  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อผลิตเคร่ืองมือท่ีใชในการฝกความจําท่ีสอดคลองกับ
วัฒนธรรมไทยและศึกษาผลการใชเคร่ืองมือในการฝกความจําในผูสูงอาย ุ ท่ีมีความจําบกพรอง
จํานวน  40  คน  โดยการสุมตัวอยาง  และใช  Solomon  four  group  design  ในการออกแบบการวจิัย  
ผลการวิจัยพบวา  เม่ือนําเคร่ืองมือท่ีใชในการฝกความจาํตามแบบของ  Stengel  ท่ีไดรับการปรับตาม
ข้ันตอนแลว  ไปใชกับผูสูงอายุท่ีมีความจาํบกพรองในกลุมตัวอยาง  โดยทําการทดสอบกอนและหลัง
การฝกความจาํดวย  Mini  Mental  State  Exam  ผูสูงอายุในกลุมทดลองมีความจําเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  หลังจากไดรับการฝกความจํา  สวนผูสูงอายุในกลุมควบคุมท่ี
ไมไดรับการฝกความจํานั้น  ไมมีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  และพบวาอิทธิพล
ของการทดสอบกอนการฝกความจําไมสงผลตอการทดสอบหลังการฝกความจํา  การวิเคราะหอิทธิพล
รวมของตัวแปรอิสระ  ระหวางกลุมอายุกับเพศ  ระดับการศึกษากับกลุมเพศ  อาชีพเดิมกับกลุมเพศ  
สถานภาพการสมรสกับกลุมเพศ  พบวาผูสูงอายุท่ีมีกลุมอายุระหวาง  60  -  75  ป  เพศชายและหญิง  
ไมจํากัดอาชีพและสถานภาพการสมรส  สามารถใชแบบฝกความจําในการฝกความจํา  และบังเกิดผล
ใหมีความจํา  ในทางท่ีดีข้ึนไดเหมือนกัน 
  วิริยา  สุวัตถี  (2538  :  119  -  131)  ไดศึกษาความจําในผูสูงอายุดวยแบบทดสอบ   
เวคสเลอร  เมมมอร่ี  สเกล-รีไวสด  มาใชกับคนไทย  เพือ่ศึกษาภาวะความจําและเปรยีบเทียบ
ความสามารถในดานความจาํและเปรียบเทียบความสามารถในดานความจําของผูสูงอายุปกติ  จําแนก
ตามชวงอายแุละระดับการศึกษากลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอายุของโรงพยาบาลเจริญกรุง
ประชารักษจํานวนท้ังส้ิน  30  คน  เปนชาย  16  คน  และหญิง  14  คน  เคร่ืองมือ  ท่ีใชในการวิจยั  คือ  
แบบทดสอบเวคสเลอรเมมมอร่ี  สเกล-รีไวสด  ฉบับปรับปรุง  ป  ค.ศ.  1987  วิเคราะหขอมูลโดยการ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางดวยคาสถิติ  F-test  (One  Way  ANOVA)  ผลการวิจัย
พบวา  ผูสูงอายุและระดับการศึกษาตางกนั  มีความสามารถในดานความจําไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ในทุก  ๆ  Memory  Index  อยางไรก็ตามในกลุมผูสูงอายุท่ีมีระดับ
การศึกษาแตกตางกัน  พบวา  Attention/Concentration  Index  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .05  สําหรับการนําแบบทดสอบชุดนี้มาใช  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะบางประการนําเสนอไวดวย 
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  เอกอุมา  วิเชียรทอง  (2545  :  47  -  59)  ไดศึกษาผลการใชโปรแกรมฝกความจําของ
ผูสูงอายุ  สมองเส่ือม  การวิจยันี้เปนการวจิยัแบบกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยาง  คือ  ผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมอง
เส่ือมระดับนอย  ท่ีสถานสงเคราะหคนชราบานบางแคและสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค  2  
คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไว  จํานวน  40  คน  แบงเปนกลุมควบคุม
และกลุมทดลองกลุมละ  20  คน  กลุมควบคุมไดรวมกจิกรรมตามปกติท่ีสถานสงเคราะหคนชราบาน  
บางแค  สวนกลุมทดลองไดรวมโปรแกรมฝกความจําเปนเวลา  15  วัน  วันละ  60  -  90  นาที  มีการ
วัดความจํากอน/หลังการทดลองในกลุมตัวอยางท้ัง  กลุม  และ  เม่ือส้ินสุดการฝกความจําไปแลว  15  
วัน  ไดวดัความจําอีกคร้ังในกลุมทดลอง  วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย
ของคะแนนความจําดวยวิธีการทดสอบคาที  (t-test)  โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติไวท่ีระดับ  ผล
การศึกษาพบวา  (1)  คะแนนความจําของกลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมฝกความจํามีคะแนน
สูงกวากลุมควบคุม  (2)  คะแนนความจําของกลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมฝกความจํามี
คะแนนสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฝกความจํา  (3)  คะแนนความจําของกลุมทดลองภายหลังเขา
รวมโปรแกรมฝกความจําและภายหลังส้ินสุดการฝกความจําไปแลว  15  วัน  ไมมีความแตกตางกัน 
  วิลาวณัย  ไชยวงศ  (2548  :  41  -  42)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝกความจาํ
สําหรับผูสูงอายุท่ีอายุ  60  ป  ข้ึนไปพักอาศัยในหมูบานสันลมจอย  อ.เมือง  จ.เชียงใหม  เลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจงจํานวน  30  ราย  แบงออกเปนกลุมทดลอง  และ  กลุมควบคุม  กลุมละ  15  ราย  
โดยท้ัง  2  กลุมมีความคลายคลึงกันในเร่ืองอายุ  ระดับการศึกษาและระดับคะแนนความจํา   
กลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมฝกความจํา  สวนกลุมควบคุมไมไดรับโปรแกรมฝกความจํา  เคร่ืองมือ
ท่ีใชประกอบดวย  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  แบบบันทึกสมรรถภาพทางสมองเบ้ืองตนฉบับ
ภาษาไทย  2002  แบบสัมภาษณการวินิจฉัยโรคซึมเศรา  แบบวัดความจํา  และโปรแกรมฝกความจํา  
ผลการศึกษาพบวา  1)  ภายหลังจากการใชโปรแกรมฝกความจํา  ผูสูงอายุมีคะแนนความจําสูงข้ึนกวา
กอนไดรับโปรแกรมฝกความจําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  2)  ภายหลังการใชโปรแกรม
ฝกความจํา  ผูสูงอายุท่ีไดรับการฝกความจํามีคะแนนความจําสูงกวาผูสูงอายุท่ีไมไดรับโปรแกรม 
ฝกความจําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
 2.  งานวิจยัตางประเทศ 
  David  Reynolds  (ITV.    2549  :  เว็บไซต  ;  อางอิงมาจาก  David  Reynolds.    1994)  
ไดศึกษาการพฒันาสมองในผูสูงอายุวา  การเลนเกม  ถือเปนการออกกําลังกายสมองอยางหนึ่ง  ท่ีชวย
สรางกลามเนื้อข้ึนจากการใชความคิด  ซ่ึงจะชวยลดความเส่ียงท่ีจะความจําเส่ือมลงไดเม่ือยามสูงอาย ุ 
โดยสํารวจกลุมตัวอยางชาวจีน  5,000  คน  ท่ีอายุ  55  ปข้ึนไป  พบวา  กลุมตัวอยางท่ีเลนเกมพัซเซิล  
หรือเลนเกมใดเกมหน่ึง  หรือมีกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับความคิด  จะทําใหกระบวนการรับรูของ
ประสาทเส่ือมชาลง  ในขณะที่ผูสูงอายุท่ีมักแตนั่งดูโทรทัศนจะมีความเส่ียงท่ีประสาทจะเส่ือมเร็ว 
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มากข้ึน  และ  การทํากิจกรรมกระตุนความคิด  จะสามารถลดความเส่ียงท่ีจะความจําเส่ือมได  หรือ 
ทําใหเกิดโรคจิตเส่ือมในยามแกเฒาได  ซ่ึงการออกกําลังกายสมองนั้น  เปนหนึ่งในส่ิงท่ีผูปวย 
สามารถทําไดเพื่อลดการเส่ือมของสมอง 
  ริวตะ  คาวาชิมา  (2551  :  8)  ไดทดสอบใหผูปวยโรคความจําเส่ือม  อัลไซเมอร  12  คน  
ฝกอานออกเสียงภาษาญ่ีปุนวนัละ  10  นาทีและทําโจทยเลขอีก  10  นาที  2  –  5  วันตอสัปดาห  เม่ือนํามา
วัดความสามารถในการจดจํา  (ใชวิธีทดสอบ  MMS  ซ่ึงจะวดัการทําความเขาใจ  การตัดสินใจ)  การวดั
ความสามารถของสมองสวนหนา  (วดัโดยวิธี  FAB  ซ่ึงจะวัดความสามารถในการสรางคําพูด   
การควบคุมพฤติกรรม  และการทํากจิกรรมตามคําส่ัง)  พบวากลุมท่ีไมไดรับการฝก  (กลุมเปรียบเทียบ)  
ความสามารถท้ังสองแบบนีจ้ะลดลงในชวงเวลาคร่ึงป  แตกลุมไดรับการฝก  (กลุมศึกษา)  จะสามารถ
ปองกันการเส่ือมสมรรถภาพของความทรงจําได   
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเกี่ยวของจะเหน็วาประสิทธิภาพสมองสามารถฝกใหเกิดข้ึนได   
อยูท่ีวาเราจะประยุกตรูปแบบใดมาใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีเราตองการทดลองท้ังนี้ตองดู
สภาพของปญหาท่ีตองการแกไข  หรือตองการปรับปรุง  ผูวิจัยจึงมีความคิด  ท่ีอยากนําเทคนิค 
แบบกลุมมาใชเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความจําในผูสูงอาย ุ



บทท่ี  3   
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดดําเนินการดังเสนอตามหัวขอตอไปนี ้
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การวิเคราะหขอมูล 
  5.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนผูสูงอายุ  (อายุ  50  –  60  ป)  ในเขต  อําเภอเมือง   
จังหวดักาฬสินธุ  จํานวน  40  คน  ไดมาโดยการอาสาสมัคร  (Volunteer  Sampling)  จากนั้นใหทํา
แบบทดสอบวดัความจําคนละ  1  ฉบับ  และคัดเลือกเอาคนมีคะแนนนอยท่ีสุด  10  อันดับสุดทาย  
เปนกลุมตัวอยางในการวิจยั 
 2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยคร้ังนี้  มีท้ังหมด  10  คน  ไดแก 
  กลุมผูสูงอายุ  (อายุ  50  –  60  ป)  จํานวน  10  คน  ในเขต  อําเภอเมือง  จงัหวดักาฬสินธุ  
ท่ีไดคะแนนในการทําแบบทดสอบวดัความจํา  โดยมีคะแนนนอยท่ีสุดสิบอันดบัสุดทาย  และสมัครใจ  
เขารับการฝกเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพความจาํ   
  ข้ันตอนในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  ดังภาพประกอบ  2 
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ผูสูงอายุ  (อาย ุ 50  –  60  ป)  ในเขต  อําเภอเมือง  จังหวดักาฬสินธุ 

จํานวน  40  คน 
 
 
     

  ใหทําแบบทดสอบ  A1  เพื่อทดสอบความจําคนละ  1  ฉบับ 
 
     

   
  คัดเลือกเอาคนมีคะแนนนอยท่ีสุด  10  อันดับสุดทาย 

 
ภาพประกอบ  2  ข้ันตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัย 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 การวิจัยในคร้ังนี้เคร่ืองมือท่ีใชประกอบดวย  2  ชนิด  ไดแก 
  ชนิดท่ี  1  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวมรวบขอมูล  คือ 
   แบบทดสอบ  A1  -  A13  ท้ังหมด  13  ฉบับ  ใชเพื่อทดสอบประสิทธิภาพความจํา  
ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของคาวาชิมา  ใชแบบทดสอบ  A1  เพื่อตรวจสอบการทํางานของสมอง 
ในสภาพปจจบัุนกอนเร่ิมทําการทดลอง  และใชแบบทดสอบ  A2  –  A13  ทดสอบทุก  ๆ  5  วัน   
หลังการทําแบบฝก   
  ชนิดท่ี  2  เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินงานวิจัย  คือ 
   แบบฝก  B1  -  B60  ฉบับ  ท้ังหมด  60  ฉบับ  ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของ 
คาวาชิมา  ใชทดสอบรายวนั  รวม  60  วนั  ประกอบดวยโจทยเลข  100  ขอ  ลักษณะของโจทยเลข 
จะประกอบดวย  การบวก  การลบ  และการคูณ  ตัวเลขที่ใชไมเกนิ  2  หลัก 
  รวมเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยท้ังหมด  73  ฉบับ   
 วิธีการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัตามแนวคิดของคาวาชิมา   
โดยมีข้ันตอนในการสราง  ดังภาพประกอบ  3 
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   1.  ชนิดท่ี  1  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวมรวบขอมูล 
    แบบทดสอบ  A1  –  A13  ประกอบดวยรายละเอียด  3  ข้ันตอน  ดังนี้ 
 

  1.  การออกแบบลายไทยตามเสนประ   
(ลายกนกใบเทศ)   

 
             2.  สรางคําศัพท  30  คํา   

 
3.  สตรูปเทสต  (การทดสอบดวยการระบุช่ือสี)   

สีของตัวอักษรและช่ือสีจะไมเหมือนกนั  โดยกําหนดสใีห  5  สี  มี  50   
 

 
                         4.  ผูเช่ียวชาญพิจารณาความสอดคลองของแบบทดสอบ 

 
5.  ปรับแกไขแบบฝก  ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

   
                         6.  นําแบบทดสอบไปทดลองใช  (Try  -  out) 

   
                             7.  จัดพิมพ  และนําไปใชจริง 

 

 
ภาพประกอบ  3  ข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบ 

 
 จากภาพประกอบ  3  มีรายละเอียดในการสรางแบบทดสอบ  ดังนี้ 
  1.  การออกแบบลายไทยตามเสนประ  (ลายกนกใบเทศ)  เวลาท่ีใชในการวาดลายไทย
ของกลุมตัวอยางแตละคน  จะบันทึกผลของเวลาท่ีใชลงในกราฟการวาดลายไทย  ผูวจิัยปรับแกตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ  เพราะแบบทดสอบเดิมตามแนวคิดของคาวาชิมา  ใชการนบัเลข  1  –  120  
ออกเสียงดัง  และจับเวลาในการนับเลข 
  2.  การสรางคําศัพท  30  คํา  เปนคําศัพทภาษาไทย  โดยใหกลุมตัวอยางจําคําศัพท  30  คํา  
ท่ีกําหนดให  ภายในเวลา  2  นาที  หลังจากนั้น  ใหเขียนคําศัพทท่ีจําได  ลงในกระดาษคําตอบท่ี
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เตรียมไวให  จบัเวลาอีกคร้ังวา  ภายใน  2  นาที  กลุมตัวอยางจะสามารถเขียนคําศัพทไดกี่คํา  บันทึก
จํานวนคําท่ีสามารถจําไดลงในกราฟการทดสอบการจําคําศัพท   
  3.  การทดสอบดวยการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต)  สีของตัวอักษรและช่ือสีจะไม
เหมือนกนั  โดยกาํหนดสีให  5  สี  มี  50  บอกช่ือสีท่ีกาํหนดใหถูกตองและจบัเวลาในการบอกช่ือสี   
ท้ัง  50  ลําดับ  บันทึกเวลาในการทดสอบลงในกราฟการทดสอบสี 
  4.  ผูเช่ียวชาญพิจารณาคาความสอดคลอง  ตรวจสอบแกไขและวเิคราะหหาเท่ียงตรง 
เชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  โดยพิจารณาผลการวิเคราะหท่ีคาเฉล่ีย  (Mean)  ซ่ึงนําคาท่ีไดมา
เปรียบเทียบกบัเกณฑ  การวจิัยคร้ังนี้  ผูวจิยัทําแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  
คาเฉล่ียของผูเช่ียวชาญตองมีคาต้ังแต  3.50  ข้ึนไป  จึงจะถือวาขอความนั้นมีความเทีย่งตรง  สามารถ
วัดไดตามส่ิงท่ีตองการวัด  โดย  วิธีหา  Index  of  Item  Objective  Congruence:  IOC  (ทรงศักดิ์  ภูสีออน.    
2551  :  50)  สูตรในการคํานวณ  ดังนี้   
 

IOC  =  
N

R∑  

 
   เม่ือ   IOC    แทน  คาดัชนคีวามสอดคลอง 
         ∑R    แทน  ผลรวมความเหน็ของผูเช่ียวชาญ 
       N     แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
 
   โดยมีรายนาม  ผูเช่ียวชาญ  5  ทาน  ดังนี ้
    4.1  รองศาสตราจารย  ดร.สมทรง  สุวพานิช  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน   
คณะคุรุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  ผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตร 
    4.2  อาจารย  ดร.รังสรรค  โฉมยา  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูเชี่ยวชาญดานการวจิัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
    4.3  อาจารย  ดร.จิระพร  ชะโน  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน 
    4.4  อาจารยอารยา  ปยะกุล  ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาการศึกษา 
    4.5  อาจารยสุพรเพ็ญ  เฮอแมนสสัน  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  หัวหนางานบริการ
กอนคลอด  โรงพยาบาลกาฬสินธุ  จังหวดักาฬสินธุ  ผูเชี่ยวชาญดานสมองกับการเรียนรู 
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   ผลการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบแบบทดสอบ  A1–A13 
มีลักษณะเนื้อหาท่ีคลายกันจงึทําการวิเคราะหขอมูลเพยีง  1  ฉบับ  ผลการวิเคราะหปรากฏ  ดังตาราง  1 
 

ตาราง  1  คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบ 

 

จํานวนขอความ N Minimum Maximum Mean Std.  Deviation 
Q1 5 3 5 3.60 0.89 
Q2 5 3 5 3.80 0.84 
Q3 5 3 5 3.60 0.89 
Q4 5 3 4 3.80 0.45 
Q5 5 4 5 4.80 0.45 
Q6 5 3 4 3.60 0.55 
Q7 5 4 5 4.60 0.55 
Q8 5 3 4 3.60 0.55 
Q9 5 3 4 3.60 0.55 
Q10 5 4 5 4.80 0.45 
Q11 5 3 4 3.60 0.55 
Q12 5 3 4 3.60 0.55 
Q13 5 3 4 3.60 0.55 
Q14 5 3 5 3.80 0.84 
Q15 5 3 4 3.60 0.55 
Q16 5 3 4 3.60 0.55 
Q17 5 3 4 3.60 0.55 
Q18 5 3 4 3.60 0.55 
Q19 5 3 5 4.00 0.71 
Q20 5 3 4 3.60 0.55 
Q21 5 3 4 3.60 0.55 
Q22 5 3 4 3.80 0.45 
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ตาราง  1  (ตอ) 

 

จํานวนขอความ N Minimum Maximum Mean Std.  Deviation 
Q23 5 3 5 4.00 1.00 
Q24 5 3 5 3.60 0.89 

จํานวนผูเช่ียวชาญ 5     

 
 จากตาราง  1  ผลการวิเคราะหขอมูลความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ  A1  –  A13  ท่ีไดรับ
พิจารณาจากผูเช่ียวชาญวาสามารถวัดไดตรงตามคุณลักษณะท่ีนยิามไว  เกณฑในการพิจารณาให
พิจารณาผลการวิเคราะหท่ีคาเฉล่ีย  (Mean)  จะมีคาต้ังแต  3.50  พบวา  แบบทดสอบ  A1  –  A13   
มีขอความท่ีผานเกณฑ  หรือมีความเท่ียงตรง  ท้ัง  24  ขอความ   
 
  5.  ปรับแกไขแบบฝก  ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ   
  6.  นําแบบทดสอบไปทดลองใช  (Try  -  out)  ผูวิจยันําแบบทดสอบไปทดลองใช  (Try  -  
out)  กับผูสูงอายุท่ีมีคุณสมบตัิเหมือนกับกลุมตัวอยาง  จาํนวน  5  ราย  เพื่อประเมินความเขาใจ 
ในเนื้อหาและภาษาท่ีใช 
  7.  จัดพิมพ  และนําไปใชจริง   
 2.  ชนิดท่ี  2  เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินงานวิจัย   
  แบบฝก  B1  -  B60  ฉบับ  ท้ังหมด  60  ฉบับ  ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดของ 
คาวาชิมา  ใชทดสอบรายวัน  รวม  60  วัน  ประกอบดวยโจทยเลข  100  ขอ  ข้ันตอนการสราง   
ดังภาพประกอบ  4 
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1.  กําหนดโจทยเลข  100  ขอ  สัญลักษณ  ท่ี  ใช  ไดแก 

การบวก  การลบ  และการคูณ 
 

2. สรางแบบฝก  ท้ังหมด  60  ฉบับ  โดยไมใหตัวเลข 
ซํ้ากันและไมใหตําแหนงของ  สัญลักษณท่ีใชซํ้ากัน 

 
3.  ผูเช่ียวชาญพิจารณาความสอดคลองของแบบฝก 

 
4.  ปรับแกไขแบบฝก  ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 

 
5.  นําแบบทดสอบไปทดลองใช  (Try  -  out) 

 
                          6.  จัดพิมพ  และนําไปใชจริง 

 
ภาพประกอบ  4  ข้ันตอนในการสรางแบบฝก 

 
 จากภาพประกอบ  4  มีรายละเอียดในการสรางแบบทดสอบ  ดังนี้ 
  1.  กําหนดโจทยเลข  100  ขอ  สัญลักษณท่ีใช  ไดแก  การบวก  การลบ  และการคูณ  
ตัวเลขท่ีใชไมเกิน  2  หลัก  และตําแหนงตัวเลขของโจทยท้ัง  60  ฉบับ  จะไมซํ้ากนั  จบัเวลาของ 
กลุมตัวอยางแตละคนในการทําแบบฝกเพื่อใชบันทึกลงในกราฟแสดงเวลาท่ีใชในการคํานวณเลข   
  2.  สรางแบบฝก  ท้ังหมด  60  ฉบับ  โดยไมใหตวัเลขซํ้ากันและไมใหตําแหนงของ  
สัญลักษณท่ีใชซํ้ากัน  เพื่อใชฝกรายวัน  วนัละ  1ฉบับ  และทุก  5  วันของการฝก  กลุมตัวอยาง 
จะตองทําแบบทดสอบ  A  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพความจํา 
  3.  ผูเช่ียวชาญพิจารณาคาความสอดคลอง  ตรวจสอบแกไขและวเิคราะหหาเท่ียงตรง 
เชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  โดยพิจารณาผลการวิเคราะหท่ีคาเฉล่ีย  (Mean)  ซ่ึงนําคาท่ีไดมา
เปรียบเทียบกบัเกณฑ  การวจิัยคร้ังนี้  ผูวจิยัทําแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  
คาเฉล่ียของผูเช่ียวชาญตองมีคาต้ังแต  3.50  ข้ึนไป  จึงจะถือวาขอความนั้นมีความเทีย่งตรง  สามารถ
วัดไดตามส่ิงท่ีตองการวัด  โดย  วิธีหา  Index  of  Item  Objective  Congruence:  IOC  (ทรงศักดิ์  ภูสีออน.  
2551  :  50)  สูตรในการคํานวณ  ดังนี้   



22 

 

IOC  =  
N

R∑  

 
   เม่ือ  IOC   แทน  คาดัชนคีวามสอดคลอง 
        ∑R    แทน  ผลรวมความเหน็ของผูเช่ียวชาญ 
      N    แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
 
   โดยมีรายนาม  ผูเช่ียวชาญ  5  ทาน  ดังนี ้
    3.1  รองศาสตราจารย  ดร.สมทรง  สุวพานิช  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
คณะคุรุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  ผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตร 
    3.2  อาจารย  ดร.รังสรรค  โฉมยา  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูเช่ียวชาญดานการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
    3.3  อาจารย  ดร.จิระพร  ชะโน  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน 
    3.4  อาจารยอารยา  ปยะกุล  ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาการศึกษา 
    3.5  อาจารยสุพรเพ็ญ  เฮอแมนสสัน  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  หัวหนางานบริการ
กอนคลอด  โรงพยาบาลกาฬสินธุ  จังหวดักาฬสินธุ  ผูเชี่ยวชาญดานสมองกับการเรียนรู 
   ผลการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบฝก  B1  –  B60  มีลักษณะ
เนื้อหาท่ีคลายกันจงึทําการวเิคราะหขอมูลเพียง  1  ฉบับ  ผลการวิเคราะหปรากฏ  ดังตาราง  2 
 

ตาราง  2  คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบฝก 
 

จํานวนขอความ N Minimum Maximum Mean Std.  Deviation 
Q1 5 4 4 3.80 0.45 
Q2 5 3 4 3.60 0.55 
Q3 5 3 4 3.80 0.45 
Q4 5 3 4 3.60 0.55 
Q5 5 4 4 4.00 0.00 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

จํานวนขอความ N Minimum Maximum Mean Std.  Deviation 
Q6 5 4 4 4.00 0.00 
Q7 5 3 4 3.60 0.55 
Q8 5 3 5 3.60 0.89 

จํานวนผูเช่ียวชาญ 5     

 
 จากตาราง  2  ผลการวิเคราะหขอมูลความเท่ียงตรงของแบบฝก  ท่ีไดรับพิจารณาจาก
ผูเช่ียวชาญวาสามารถวัดไดตรงตามคุณลักษณะท่ีนยิามไว  เกณฑในการพิจารณาใหพิจารณาผล 
การวิเคราะหท่ีคาเฉล่ีย  (Mean)  จะมีคาต้ังแต  3.50  พบวา  แบบฝก  มีขอความท่ีผานเกณฑ   
หรือมีความเท่ียงตรง  ท้ัง  8  ขอความ   
 
   4.  ปรับแกไขแบบฝก  ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ   
   5.  นําแบบฝกไปทดลองใช  (Try  -  out)  ผูวิจัยนําแบบฝกไปทดลองใช  (Try  -  out)  
กับผูสูงอายุท่ีมีคุณสมบัติเหมือนกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  5  ราย  เพื่อประเมินความเขาใจในเนื้อหา
และภาษาท่ีใช 
   6.  จัดพิมพ  และนําไปใชจริง   
  รวมจํานวนแบบทดสอบ  13  ฉบับ  และแบบฝกท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้  60  ฉบับ   
รวมท้ังหมด  เปน  73  ฉบับ  (กลุมตัวอยาง  1  คน  ตองไดทําแบบทดสอบและแบบฝกคนละ   
73  ฉบับ  ในเวลา  73  วัน) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนีด้ําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ดังนี ้
  การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงทดลอง  โดยดูการเปล่ียนแปลงของกราฟท่ีใชบันทึก 
ในการทดสอบและฝกท้ัง  73  วัน  ของกลุมตัวอยางท้ัง  10  คน  ดังนี ้
   กราฟการทดสอบประสิทธิความจํา  ประกอบดวย 
    กราฟแสดงเวลาท่ีใชในการวาดลายไทย  จํานวน  10  กราฟ 

 กราฟแสดงจํานวนคําศัพทท่ีจําได  จํานวน  10  กราฟ 
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กราฟแสดงเวลาท่ีใชการทดสอบสี  จํานวน  10  กราฟ 
 กราฟแสดงเวลาท่ีใชในการคํานวณเลข  จํานวน  10  กราฟ   

    รวมท้ังหมด       จํานวน  40  กราฟ 
  ผูวิจัยจะเร่ิมดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี ้
   1.  ผูวิจัยแนะนําตนเอง  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย  อธิบายข้ันตอนการ 
เก็บรวบรวมขอมูล  พรอมท้ังการปกปองสิทธ์ิของกลุมตัวอยางในการเขารวมการวจิยั 
   2.  ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางท้ัง  10  คน  ทําแบบทดสอบประสิทธิความจํา  เพื่อแบงกลุม 
ออกเปน  2  กลุม  ๆ  ละ  5  คน  โดยคนท่ีไดคะแนนสูง  5  อันดับแรกใหอยูกลุมท่ี  1  และ  คนท่ีได
คะแนนตํ่า  5  อันดับสุดทาย  ใหอยูกลุมท่ี  2  (ผูวิจยัจะไมเปดเผยคะแนนในการทดสอบคร้ังนี้ 
ใหกลุมตัวอยางทราบ)   
   3.  ผูวิจัยนดัหมายกลุมตัวอยางในการวิจยัคร้ังตอไปโดยมีรายละเอียดในการวจิัย 
ดังตาราง  3   
 

ตาราง  3  รายละเอียดในการวิจัย 
 

วันท่ี เคร่ืองมือท่ีใชวิจัย วันท่ี เคร่ืองมือท่ีใชวิจัย 
1 แบบทดสอบ  A1 20 แบบฝก  B16 
2 แบบฝก  B1 21 แบบฝก  B17 
3 แบบฝก  B2 22 แบบฝก  B18 
4 แบบฝก  B3 23 แบบฝก  B19 
5 แบบฝก  B4 24 แบบฝก  B20 
6 แบบฝก  B5 25 แบบทดสอบ  A5 
7 แบบทดสอบ  A2 26 แบบฝก  B21 
8 แบบฝก  B6 27 แบบฝก  B22 
9 แบบฝก  B7 28 แบบฝก  B23 
10 แบบฝก  B8 29 แบบฝก  B24 
11 แบบฝก  B9 30 แบบฝก  B25 
12 แบบฝก  B10 31 แบบทดสอบ  A6 
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ตาราง  3  (ตอ)   
 

วันท่ี เคร่ืองมือท่ีใชวิจัย วันท่ี เคร่ืองมือท่ีใชวิจัย 
13 แบบทดสอบ  A3 32 แบบฝก  B26 
14 แบบฝก  B11 33 แบบฝก  B27 
15 แบบฝก  B12 34 แบบฝก  B28 
16 แบบฝก  B13 35 แบบฝก  B29 
17 แบบฝก  B14 36 แบบฝก  B30 
18 แบบฝก  B15 37 แบบทดสอบ  A7 
19 แบบทดสอบ  A4   
38 แบบฝก  B31 56 แบบฝก  B46 
39 แบบฝก  B32 57 แบบฝก  B47 
40 แบบฝก  B33 58 แบบฝก  B48 
41 แบบฝก  B34 59 แบบฝก  B49 
42 แบบฝก  B35 60 แบบฝก  B50 
43 แบบทดสอบ  A8 61 แบบทดสอบ  A11 
44 แบบฝก  B36 62 แบบฝก  B51 
45 แบบฝก  B37 63 แบบฝก  B52 
46 แบบฝก  B38 64 แบบฝก  B53 
47 แบบฝก  B39 65 แบบฝก  B54 
48 แบบฝก  B40 66 แบบฝก  B55 
49 แบบทดสอบ  A9 67 แบบทดสอบ  A12 
50 แบบฝก  B41 68 แบบฝก  B56 
51 แบบฝก  B42 69 แบบฝก  B57 
52 แบบฝก  B43 70 แบบฝก  B58 
53 แบบฝก  B44 71 แบบฝก  B59 
54 แบบฝก  B45 72 แบบฝก  B60 
55 แบบทดสอบ  A10 73 แบบทดสอบ  A13 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยวิเคราะหขอมูลเปนดังนี้ 
  1.  การหาคาสถิติพื้นฐาน  คือ  คาเฉล่ีย  (X)  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)   
  2.  จากกราฟท่ีบันทึกได  ตลอดเวลา  73  วนั  ท่ีใชในการทดลอง  ประกอบดวย   
4  กราฟ  คือ  กราฟแสดงเวลาท่ีใชในการวาดลายไทย  กราฟแสดงจํานวนคําศัพทท่ีจําได   
กราฟแสดงเวลาท่ีใชการทดสอบสี  กราฟแสดงเวลาท่ีใชในการคํานวณเลข 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวจิัย 
  การหาคุณภาพของแบบฝกและแบบทดสอบ 
   พิจารณาความเท่ียงตรงโดยใหผูเช่ียวชาญเปนผูพิจารณาวาแบบฝกสามารถวัดได 
ตรงตามจุดประสงคท่ีตองการวัดมากนอยเพียงใด  โดยตอบลงในแบบประเมินแบบมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  5  ระดับ  นําผลการตอบของผูเช่ียวชาญมาหาคาเฉล่ีย  ซ่ึงเรียกวา   
คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC  :  Index  of  Index  Objective  Congruence)  (ทรงศักดิ์  ภูสีออน.  
2551  :  50)  มีสูตรในการคํานวณ  ดังนี ้
 

IOC  =  
N

R∑  

 
  เม่ือ   IOC   แทน  คาดัชนคีวามสอดคลอง 
    ∑R   แทน  ผลรวมความเหน็ของผูเช่ียวชาญ 
      N   แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
 
 2.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉล่ีย  (Mean)  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)   
 3.  สถิติทดสอบใช  One  -  way  repeated  measure  (ANOVA) 
 4.  เพื่อตองการหาความแตกตางระหวางชวงเวลา  จงึทําการทดสอบรายคูดวยสถิตินวิแมนคูล 



บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยั  เร่ือง  ผลการใชวิธีฝกแบบกลุมเพือ่เพิ่มประสิทธิภาพความจําในผูสูงอาย ุ
ตามแนวคิดของคาวาชิมา  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ 
  1.  สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  2.  ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายของขอมูล  เพื่อใหเขาใจตรงกันผูวิจยัไดกําหนด 
ความหมายของสัญลักษณในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  Date  แทน  วนัท่ีทําการวิจยั 
  Mean  แทน  คาเฉล่ีย 
  S.D.  แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  Min  แทน  คาตํ่าสุด 
  Max  แทน  คาสูงสุด 
  2χ    แทน  สถิติทดสอบไคสแควร 
  df   แทน  ระดับของความเปนอิสระ  (Degrees  of  Freedom) 
  F     แทน  สถิติทดสอบท่ีใชพิจารณาความมีนยัสําคัญทางสถิติ 
  N   แทน  จํานวนผูสูงอายุกลุมตัวอยาง 
  IOC      แทน  คาดัชนคีวามสอดคลอง 
 
ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี้ 
  ตอนท่ี  1  การคํานวณเลข  100  ขอ 
   1.  แสดงเวลาที่กลุมตัวอยางใชเวลาในการคํานวณเลข  100  ขอ  ในแตละวัน 
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   2.  แสดงเวลาเฉล่ีย  (Mean)  ท่ีกลุมตัวอยางใชในการคํานวณเลข  100  ขอ   
ในแตละวนัโดยจะนําเสนอทุก  ๆ  5  วันท่ีทําการฝก  โดยใชแบบฝก  B 
  ตอนท่ี  2  การวาดลายไทย 
   1.  แสดงเวลาที่ใชในการวาดลายไทยเพ่ือฝกสมาธิกอนการจําคําศัพท 
   2.  ผลการวเิคราะหเวลาท่ีใชในการวาดลายไทยของกลุมผูสูงอาย ุ โดยวิธี  (One  -  way   
repeated  measure  ANOVA) 
  ตอนท่ี  3  การจําคําศัพท 
   1.  แสดงคําศัพทท่ีกลุมผูสูงอายุจําไดในเวลา  2  นาที  ของแตละสัปดาห 
   2.  ผลการเปรียบเทียบการทําแบบทดสอบการจําคําศัพทเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพสมอง 
ตามแนวคิดของคาวาชิมา  ระหวางสัปดาห1,  สัปดาหท่ี  4,  สัปดาหท่ี  8,  และ  สัปดาหท่ี  13  ของผูสูงอายุ 
   3.  ผลการหาผลตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของการทําแบบทดสอบการจําคําศัพท 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพสมอง  ตามแนวคิดของคาวาชิมา  ระหวางสัปดาห  1  สัปดาหท่ี  4  สัปดาหท่ี  8   
และ  สัปดาหท่ี  13 
  ตอนท่ี  4  การทดสอบระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต) 
   1.  แสดงคําศัพทท่ีกลุมผูสูงอายุจําไดในเวลา  2  นาที  ของแตละสัปดาห 
   2.  ผลการเปรียบเทียบการทําแบบทดสอบการจําคําศัพทเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพสมอง 
ตามแนวคิดของคาวาชิมา  ระหวางสัปดาห1,  สัปดาหท่ี  4,  สัปดาหท่ี  8,  และ  สัปดาหท่ี  13  ของผูสูงอายุ 
   3.  ผลการหาผลตางระหวางคาเฉล่ียเปนรายคูของการทําแบบทดสอบการจําคําศัพท 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพสมอง  ตามแนวคิดของคาวาชิมา  ระหวางสัปดาห  1  สัปดาหท่ี  4  สัปดาหท่ี  8   
และ  สัปดาหท่ี  13 
  ตอนท่ี  5  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (IOC)  ของแบบฝก 
  ตอนท่ี  6  ขอมูลจากการสังเกตรายสัปดาห 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนท่ี  1  การคํานวณเลข  100  ขอ 
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ตาราง  4  เวลาท่ีกลุมตัวอยางใชเวลาในการคํานวณเลข  100  ขอ  ในแตละวัน 
 

Date N Mean S.D. Min Max 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 

11.0740 
10.0930 
11.0740 
9.1420 
9.0790 
8.5040 
8.1110 
8.0200 
8.1050 
7.0190 
7.6280 
8.2800 
6.7500 
7.7960 
7.5040 
7.2730 
6.8910 
6.7400 
6.6720 
6.4950 
6.2950 
6.2490 
6.2400 
6.1900 

6.1623 
5.1168 
4.3418 
4.3761 
4.1199 
3.9917 
4.0748 
4.0926 
4.0545 
2.1806 
4.0565 
3.6963 
1.8064 
3.3814 
3.3279 
3.0862 
2.7120 
2.6615 
2.6743 
2.4072 
2.2936 
2.1417 
2.1696 
1.8607 

4.28 
3.08 
4.31 
5.06 
5.22 
5.19 
4.05 
3.41 
3.44 
4.26 
3.52 
5.02 
4.37 
4.44 
3.39 
4.20 
4.22 
3.49 
3.25 
3.51 
3.27 
3.26 
3.52 
4.03 

20.39 
19.23 
18.51 
18.23 
18.11 
18.02 
17.54 
17.30 
17.45 
10.25 
17.14 
17.29 
9.56 
15.57 
15.40 
14.23 
13.11 
12.46 
12.23 
11.44 
11.07 
10.52 
10.48 
9.34 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

Date N Mean S.D. Min Max 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 

6.2250 
6.9430 
6.1510 
6.0680 
5.8880 
6.1010 
5.8310 
5.7700 
5.9080 
5.8240 
5.6110 
5.4000 
5.3260 
5.0950 
5.0820 
5.3050 
5.1940 
5.1410 
5.1400 

2.0384 
2.4172 
2.5878 
2.0087 
2.1225 
2.1520 
2.2243 
2.1955 
2.1082 
2.0550 
2.2204 
2.1220 
2.0706 
2.1299 
2.2014 
1.9580 
1.9994 
2.1354 
2.1469 

3.58 
3.32 
3.26 
4.10 
3.40 
3.45 
3.48 
3.26 
3.46 
3.45 
3.22 
3.20 
3.40 
3.26 
3.18 
3.48 
3.36 
3.04 
3.22 

10.12 
11.02 
12.13 
10.54 
10.36 
10.42 
10.57 
10.26 
10.51 
10.34 
10.57 
9.52 
9.40 
9.23 
9.56 
9.08 
9.51 
10.15 
10.24 

44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 

4.8360 
4.7740 
4.9590 
5.0510 
4.9170 
4.8080 
4.7790 

1.8954 
1.8779 
2.1930 
2.1851 
2.0616 
1.9946 
1.9128 

3.14 
3.25 
3.28 
3.20 
3.18 
3.08 
3.26 

9.13 
9.05 
10.08 
10.12 
9.48 
9.37 
9.28 
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ตาราง  4  (ตอ)   
 

Date N Mean S.D. Min Max 
51 10 4.5110 1.4760 3.28 8.00 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 

4.4240 
4.2980 
4.4130 
4.3570 
4.2300 
4.2090 
3.9590 
4.1070 
3.8280 

1.5779 
1.6499 
1.6534 
1.7197 
1.4893 
1.5157 
1.4408 
1.2081 
1.1785 

3.26 
3.07 
3.11 
3.09 
3.00 
3.06 
2.57 
3.20 
3.12 

8.14 
8.21 
8.36 
8.57 
8.11 
8.02 
7.52 
7.10 
7.04 

 
 จากตาราง  4  พบวาเวลาท่ีใชในการทําแบบฝก  B1  ถึง  B60  แตละฉบับ  ในแตละวัน   
ปรากฏผลดังนี้ 
  วันท่ี  1  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B1  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
4.28  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  20.39  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลา 
ในการทําแบบฝกประมาณ  11.07  นาที 
  วันท่ี  2  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B2  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด 
3.08  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  19.23  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลา 
ในการทําแบบฝกประมาณ  10.09  นาที 
  วันท่ี  3  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B3  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
4.31  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  18.51  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลา 
ในการทําแบบฝกประมาณ  10.29  นาที 
  วันท่ี  4  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B4  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
5.06  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  18.23  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลา 
ในการทําแบบฝกประมาณ  9.14  นาที 
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  วันท่ี  5  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B5  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
5.22  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  18.11  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลา 
ในการทําแบบฝกประมาณ  9.07  นาที 
  วันท่ี  6  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B6  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
5.19  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  18.02  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลา 
ในการทําแบบฝกประมาณ  8.50  นาที 
  วันท่ี  7  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B7  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
4.05  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  17.54  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลา 
ในการทําแบบฝกประมาณ  8.11  นาที 
  วันท่ี  8  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B8  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.41  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  17.30  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลา 
ในการทําแบบฝกประมาณ  8.02  นาที 
  วันท่ี  9  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B9  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.44  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  17.45  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลา 
ในการทําแบบฝกประมาณ  8.10  นาที 
  วันท่ี  10  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B10  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
4.26  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.25  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลา 
ในการทําแบบฝกประมาณ  7.01  นาที 
  วันท่ี  11  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B11  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.52 นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  17.14  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลา 
ในการทําแบบฝกประมาณ  8.02  นาที 
  วันท่ี  12  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B12  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
5.02  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  17.29  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  8.28  นาที 
  วันท่ี  13  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B13  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
4.37  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.56  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  7.15  นาที 
  วันท่ี  14  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B14  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
4.44  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  15.57  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  8.19  นาที 
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  วันท่ี  15  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B15  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝก  นอยท่ีสุด   
3.39  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  15.40  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  7.50  นาที 
  วันท่ี  16  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B16  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝก  นอยท่ีสุด   
4.20  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  14.23  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  7.27  นาที 
  วันท่ี  17  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B17  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
4.22  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  13.11  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  7.29  นาที 
  วันท่ี  18  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B18  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.49  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  12.46  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  7.24  นาที 
  วันท่ี  19  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B19  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.25  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  12.23  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  7.07  นาที 
  วันท่ี  20  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B20  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.51  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  11.44  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.49  นาที 
  วันท่ี  21  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B21  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝก  นอยท่ีสุด   
3.27  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  11.07  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.29  นาที 
  วันท่ี  22  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B22  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.26  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.52  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.24  นาที  
  วันท่ี  23  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B23  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.52  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.48  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.24  นาที 
  วันท่ี  24  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B24  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
4.03  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.34  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.19  นาที 
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  วันท่ี  25  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B25  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.58  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.12  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.22  นาที 
  วันท่ี  26  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B26  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.32  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  11.02  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.34  นาที 
  วันท่ี  27  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B27  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.26  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  12.23  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.15  นาที 
  วันท่ี  28  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B28  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
4.10  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.54  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาใน  การทําแบบฝกประมาณ  6.06  นาที 
  วันท่ี  29  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B29  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.40  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.36  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.28  นาที 
  วันท่ี  30  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B30  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.45  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.42  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.10  นาที 
  วันท่ี  31  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B31  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด 
3.48  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.57  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.23  นาที 
  วันท่ี  32  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B32  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.26  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.26  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.17  นาที 
  วันท่ี  33  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B33  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด 
3.46  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.51  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.30  นาที 
  วันท่ี  34  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B34  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝก  นอยท่ีสุด   
3.45  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.34  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.22  นาที 
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  วันท่ี  35  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B35  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.22  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.57  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  6.01  นาที 
  วันท่ี  36  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B36  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.20  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.52  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.40  นาที 
  วันท่ี  37  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B37  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.40  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.40  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.32  นาที 
  วันท่ี  38  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B38  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.26  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.23  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.09  นาที 
  วันท่ี  39  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B39  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.18  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.56  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.08  นาที 
  วันท่ี  40  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B40  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.48  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.08  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.30  นาที 
  วันท่ี  41  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B41  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.36  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.51  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.19  นาที 
  วันท่ี  42  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B42  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.04  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.15  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.14  นาที     
  วันท่ี  43  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B43  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.22  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.24  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.14  นาที 
  วันท่ี  44  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B44  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.14  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.13  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.23  นาที 
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  วันท่ี  45  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B45  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.25  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.05  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.17  นาที 
  วันท่ี  46  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B46  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.28  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.08  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.35  นาที 
  วันท่ี  47  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B47  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.20  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  10.12  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.05  นาที 
  วันท่ี  48  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B48  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.18  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.48  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.31  นาที 
  วันท่ี  49  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B49  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.08  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.37  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.30  นาที 
  วันท่ี  50  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B50  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.26  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  9.28  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  5.17  นาที 
  วันท่ี  51  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B51  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.28  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  8.00  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  4.51  นาที 
  วันท่ี  52  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B52  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.26  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  8.14  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  4.42  นาที 
  วันท่ี  53  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B53  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.07  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  8.21  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  4.29  นาที 
  วันท่ี  54  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B54  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.11  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  8.36  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  4.41  นาที 
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  วันท่ี  55  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B55  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.09  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  8.57  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  4.35  นาที 
  วันท่ี  56  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B56  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.00  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  8.11  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  4.23  นาที 
  วันท่ี  57  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B57  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.06  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  8.02  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  4.20  นาที 
  วันท่ี  58  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B58  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
2.57  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  7.52  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  3.95  นาที  (4.35  นาที) 
  วันท่ี  59  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B59  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.20  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  7.10  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  4.10  นาที 
  วันท่ี  60  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝก  B60  กลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกนอยท่ีสุด   
3.12  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาทําแบบฝกมากท่ีสุด  7.04  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยาง 
ใชเวลาในการทําแบบฝกประมาณ  3.83  นาที  (4.33  นาที)   
  แสดงเวลาเฉล่ีย  (Mean)  ท่ีกลุมตัวอยางใชในการคํานวณเลข  100  ขอ  ในแตละวนั 
โดยจะนําเสนอทุก  ๆ  5  วันท่ีทําการฝก  โดยใชแบบฝก  B  ปรากฏผลดังภาพประกอบ  5 
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               นาที   
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  5  เวลาเฉล่ีย  (Mean)  ท่ีกลุมตัวอยางใชในการคํานวณเลข  100  ขอ  ในแตละวนั   
   โดยจะนําเสนอทุก  ๆ  5  วันท่ีทําการฝก  โดยใชแบบฝก  B 
 
 จากภาพประกอบ  5  พบวา  เวลาท่ีกลุมตัวอยางใชในการคํานวณเลข  100  ขอ  ในแตละวัน   
ลดลงตามชวงเวลา  สังเกตวาในวนัท่ี  1  ของการฝก  คาเฉล่ีย  (Mean)  เทากับ  11.07  แตในวนัท่ี  60   
ของการฝก  คาเฉล่ีย  (Mean)  เทากับ  3.82 
 
 ตอนท่ี  2  การวาดลายไทย 
  1.  แสดงเวลาที่ใชในการวาดลายไทยเพ่ือฝกสมาธิกอนการจําคําศัพท 
   การทดสอบใหกลุมผูสูงอายุวาดลายไทยใชทดสอบเพือ่เปนการฝกสมาธิกอน 
เร่ิมทําแบบทดสอบการจําคําศัพท  ในลําดบัถัดไป 
 

ตาราง  5  เวลาท่ีใชในการวาดลายไทย 
 

สัปดาหท่ี N Mean S.D. Min Max 
1 10 2.5530 0.8967 1.14 3.57 
2 10 2.3620 1.1316 1.13 4.12 
3 10 2.3120 1.1156 1.10 4.57 
4 10 2.1630 1.0503 1.18 4.20 
      

       เวลาเฉล่ียท่ีใชในการคํานวณเลข 100 ขอ 
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ตาราง  5  (ตอ) 
 

สัปดาหท่ี N Mean S.D. Min Max 
5 10 2.1760 1.0356 1.17 4.13 
6 10 2.0900 0.9231 1.11 3.22 
7 10 2.0520 0.8672 1.21 3.18 

  8 10 1.9480 0.8183 1.16 3.25 
  9 10 1.8110 0.7584 1.04 3.28 

10 10 1.9310 0.7911 1.13 3.27 
11 10 1.8310 0.7117 1.08 3.22 
12 10 1.6250 0.6745 1.04 3.12 
13 10 1.4810 0.4812 1.09 2.40 

 
 จากตาราง  5  พบวา 
  สัปดาหท่ี  1  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A1  กลุมตัวอยางใชเวลาในการ 
วาดลายไทยนอยท่ีสุด  1.14  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  3.57  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  2.55  นาที 
  สัปดาหท่ี  2  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A2  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาด 
ลายไทยนอยท่ีสุด  1.13  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  4.12  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  2.55  นาที 
  สัปดาหท่ี  3  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A3  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาด 
ลายไทยนอยท่ีสุด  1.10  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  4.57  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  2.31  นาที 
  สัปดาหท่ี  4  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A4  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาด 
ลายไทยนอยท่ีสุด  1.18  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  4.20  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  2.16  นาที  
  สัปดาหท่ี  5  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A5  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาด 
ลายไทยนอยท่ีสุด  1.17  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  4.13  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  2.17  นาที 
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  สัปดาหท่ี  6  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A6  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาด 
ลายไทยนอยท่ีสุด  1.11  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  3.22  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  2.09  นาที 
  สัปดาหท่ี  7  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A7  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลาย 
ไทยนอยท่ีสุด  1.21  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  3.18  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  2.05  นาที 
  สัปดาหท่ี  8  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A8  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลาย 
ไทยนอยท่ีสุด  1.16  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  3.18  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  1.94  =  (2.34)  นาที 
  สัปดาหท่ี  9  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A9  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลาย 
ไทยนอยท่ีสุด  1.04  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  3.28  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  1.81  =  (2.21)  นาที 
  สัปดาหท่ี  10  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A10  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาด 
ลายไทยนอยท่ีสุด  1.13  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  3.27  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  1.93  =  (2.33)  นาที 
  สัปดาหท่ี  11  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A11  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาด 
ลายไทยนอยท่ีสุด  1.08  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  3.22  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  1.83  =  (2.23)  นาที 
  สัปดาหท่ี  12  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A12  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาด 
ลายไทยนอยท่ีสุด  1.04  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  3.12  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  1.62  =  (2.02)  นาที 
  สัปดาหท่ี  13  ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ  A13  กลุมตัวอยางใชเวลาในการวาด 
ลายไทยนอยท่ีสุด  1.09  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการวาดลายไทยมากท่ีสุด  2.40  นาที   
เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทย  1.48  นาที 
  ผลการวิเคราะหเวลาท่ีใชในการวาดลายไทยของกลุมผูสูงอายุ  โดยวธีิ  One  -  way   
repeated  measure  ANOVA   
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ตาราง  6  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางความสามารถในการวาดลายไทยของกลุมผูสูงอายุ 
 โดยใชเวลาแตกตางกัน  13  สัปดาห 
 

ตัวแปร สถิติทดสอบ Value F Hypothesis  df Error  df p 
สัปดาห 

 
 

 

Pillai's  Trace .444 1.862 3.000 7.000 .244 
Wilks'  Lambda .556 1.862 3.000 7.000 .244 
Hotelling's  Trace .798 1.862 3.000 7.000 .244 
Roy's  Largest  Root .798 1.862 3.000 7.000 .244 

 
 จากตาราง  6  พบวา  ความสามารถในการวาดลายไทย  ในระยะท้ังเวลา  13  สัปดาห 
ไมแตกตาง  (P  =  .244)   
 
 ตอนท่ี  3  การจําคําศัพท 
  จํานวนคําศัพทท่ีกลุมผูสูงอายุจําได  ในการทดสอบจําคําศัพท  โดยในแตละฉบับ   
จะประกอบดวย  คําศัพท  30  คํา  ใชเวลาทดสอบเปนเวลา  13  สัปดาห  รวมท้ังหมด  13  ฉบับ   
ปรากฏผลดังตาราง  7 
 

ตาราง  7  จํานวนคําศัพทท่ีกลุมผูสูงอายุจําไดในเวลา  2  นาที  ของแตละสัปดาห 
 

สัปดาหท่ี N Mean S.D. Min Max 

1 10 9.90 3.143 6 17 

2 10 9.50 1.841 7 12 

3 10 11.20 2.860 6 16 

4 10 11.90 3.178 7 16 

5 10 10.80 2.440 7 15 

6 10 10.90 2.514 8 17 

7 10 11.60 2.914 6 17 
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ตาราง  7  (ตอ) 
 

สัปดาหท่ี N Mean S.D. Min Max 

8 10 10.00 2.998 7 18 

9 10 9.90 3.843 6 19 

10 10 11.30 3.592 5 18 

11 10 12.20 2.974 7 15 

12 10 12.70 3.335 8 19 

13 10 13.20 3.155 10 20 

 
 จากตาราง  7  พบวา   
  สัปดาหท่ี  1  แบบทดสอบ  A1  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  6  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  17  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  9  คํา  

สัปดาหท่ี  2  แบบทดสอบ  A2  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  7  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  12  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  9  คํา 
  สัปดาหท่ี  3  แบบทดสอบ  A3  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  6  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  16  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  11  คํา 
  สัปดาหท่ี  4  แบบทดสอบ  A4  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  7  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  16  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  11  คํา 
  สัปดาหท่ี  5  แบบทดสอบ  A5  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  7  คํา  สวนกลุม 
ตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  15  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  10  คํา 
  สัปดาหท่ี  6  แบบทดสอ  A6  กลุมตัวอยางจาํคําศัพทไดนอยท่ีสุด  8  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  17  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  10  คํา 
  สัปดาหท่ี  7  แบบทดสอบ  A7  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  6  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  17  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  11  คํา 
  สัปดาหท่ี  8  แบบทดสอบ  A8  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  7  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  18  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  10  คํา 
  สัปดาหท่ี  9  แบบทดสอบ  A9  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  6  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  19  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  9  คํา 
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  สัปดาหท่ี  10  แบบทดสอบ  A10  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  5  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  18  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  11  คํา 
  สัปดาหท่ี  11  แบบทดสอบ  A11  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  7  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  15  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  12  คํา 
  สัปดาหท่ี  12  แบบทดสอบ  A12  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  8  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  19  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  12  คํา 
  สัปดาหท่ี  13  แบบทดสอบ  A13  กลุมตัวอยางจําคําศัพทไดนอยท่ีสุด  10  คํา   
สวนกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดมากท่ีสุด  20  คํา  เฉล่ียกลุมตัวอยางจําคําศัพทไดประมาณ  13  คํา 
  แสดงผลการวเิคราะห  คําศัพทท่ีจําได  ในเวลา  2  นาที  โดยวิธี  One  -  way   
repeated  measure  ANOVA 
 
ตาราง  8  ผลการเปรียบเทียบความสามารถการจําคําศัพทของผูสูงอายุโดยใชเวลา  แตกตางกัน  13  สัปดาห 
 

ตัวแปร เกณฑ Value F Hypothesis  df Error  df p 
สัปดาห 
   
   

Pillai's  Trace .654 4.405 3.000 7.000 .049* 
Wilks'  Lambda .346 4.405 3.000 7.000 .049* 
Hotelling's  Trace 1.888 4.405 3.000 7.000 .049* 
Roy's  Largest  Root 1.888 4.405 3.000 7.000 .049* 

  *  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 
 จากตาราง  8  พบวา  ความสามารถในการทดสอบโดยใหกลุมตัวอยาง  จําคําศัพทในเวลา   
2  นาที  ในระยะเวลา  13  สัปดาห  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  และเพื่อตองการ 
หาความแตกตางระหวางชวงเวลาของการเพิ่มประสิทธิภาพความจําของกลุมตัวอยางจึงหาผลตาง 
ระหวางคาเฉล่ียเปนรายคู  ดังตาราง  9   
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ตาราง  9  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถการจําคําศัพทเพื่อเพิ่ม  ประสิทธิภาพ 
 สมองตามแนวคิดของคาวาชิมา  ระหวางสัปดาหท่ี  1  สัปดาหท่ี  4  สัปดาหท่ี  8  และ   
 สัปดาหท่ี  13 
 

WEEK X 
WEEK1 WEEK4 WEEK8 WEEK13 

9.90 11.60 10.50 14.00 
WEEK  1 9.90 - 1.000 1.000 0.96 
WEEK  4 11.60  - 1.000 .211 
WEEK  8 10.50   -   .025* 
WEEK  13 14.00    - 

     *  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

 จากตาราง  9  พบวา  ผูสูงอายุทําแบบทดสอบการจําคําศัพทสัปดาหท่ี  13  มีคาเฉล่ีย 
ความจําคําศัพทไดมากกวาการทําแบบทดสอบการจําคําศัพทสัปดาหท่ี  8  อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ  .05   
   
 ตอนท่ี  4  การทดสอบระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต) 
  หลังจากกลุมผูสูงอายุทําการทดสอบความสามารถในการจําคําศัพทเสร็จ  ผูวิจัยจะให   
กลุมผูสูงอายุทําแบบทดสอบ  ตอ  โดยเปนแบบทดสอบระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต)  สัปดาหละ  1  ฉบับ   
(50  สี)  เปนเวลา  13  สัปดาห  รวมท้ังหมด  13  ฉบับ  เวลาท่ีกลุมตัวอยางใชในการทําแบบทดสอบดวย 
การระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต)  แตละฉบับปรากฏผลดังตาราง  10 
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ตาราง  10  เวลาท่ีกลุมตัวอยางใชในการทดสอบการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต) 
 

สัปดาหท่ี N Mean S.D. Min Max 

1 
2 
3 
4 
5 

10 
10 
10 
10 
10 

1.5670 
1.4580 
1.2860 
1.1820 
1.1280 

 

0.6138 
0.6196 
0.5232 
0.5123 
0.4886 

 

1.04 
1.05 
0.56 
0.58 
0.52 

 

3.10 
3.02 
2.57 
2.40 
2.29 

 

6 
7 
8 
9 
10 
11 

10 
10 
10 
10 
10 
10 

1.1390 
1.1380 
1.1270 
1.0160 
1.1040 
0.9980 

0.4278 
0.5000 
0.5618 
0.5045 
0.4083 
0.3363 

0.51 
0.48 
0.55 
0.51 
0.51 
0.52 

2.20 
2.33 
2.47 
2.12 
2.00 
1.58 

12 10 0.9080 0.3351 0.48 1.35 
13 10 0.8090 0.3295 0.46 1.32 

 
 จากตาราง  10  พบวา 
  สัปดาหท่ี  1  แบบทดสอบ  A1  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  1.04  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  3.10  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  1.56  นาที 
  สัปดาหท่ี  2  แบบทดสอบ  A2  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  1.05  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  3.02  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  1.28  นาที 
  สัปดาหท่ี  3  แบบทดสอบ  A3  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  0.56  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  2.57  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  1.56  นาที 
  สัปดาหท่ี  4  แบบทดสอบ  A4  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  0.58  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  2.40  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  1.18  นาที 
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  สัปดาหท่ี  5  แบบทดสอบ  A5  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  0.52  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  2.29  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  1.12  นาที 
  สัปดาหท่ี  6  แบบทดสอบ  A6  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  0.51  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  2.20  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  1.13  นาที 
  สัปดาหท่ี  7  แบบทดสอบ  A7  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  0.48  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  2.33  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  1.13  นาที 
  สัปดาหท่ี  8  แบบทดสอบ  A8  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  0.55  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  2.47  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  1.12  นาที 
  สัปดาหท่ี  9  แบบทดสอบ  9  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  0.51  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  2.12  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  1.01  นาที 
  สัปดาหท่ี  10  แบบทดสอบ  A10  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  0.51  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  2.00  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  1.10  นาที 
  สัปดาหท่ี  11  แบบทดสอบ  A11  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  0.52  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  1.58  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  0.99  นาที 
(1.39  นาที) 
  สัปดาหท่ี  12  แบบทดสอบ  A12  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  0.48  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  1.35  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  0.90  (1.30)  นาที 
  สัปดาหท่ี  13  แบบทดสอบ  A13  ความสามารถในการระบุช่ือสี  จํานวน  50  ขอ   
กลุมตัวอยางใชเวลาในการทดสอบนอยท่ีสุด  0.46  นาที  สวนกลุมตัวอยางท่ีใชเวลาในการทํา 
แบบทดสอบมากท่ีสุด  1.32  นาที  เฉล่ียกลุมตัวอยางใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  0.80  (1.20)  นาที 
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ตาราง  11  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการทดสอบระบุช่ือสีเพื่อเพิ่ม 
   ประสิทธิภาพสมองตามแนวคิดของคาวาชิมา  ระหวางสัปดาหท่ี  1,  สัปดาหท่ี  4,   
   สัปดาหท่ี  8,  และ  สัปดาหท่ี  13 
 

ตัวแปร สถิติทดสอบ Value F 
Hypothesis 

  Df 
Error  

df 
p 

สัปดาห 
   
   

Pillai's  Trace .817 10.437 3 7 .006* 
Wilks'  Lambda .183 10.437 3 7 .006* 
Hotelling's  Trace 4.473 10.437 3 7 .006* 
Roy's  Largest  Root 4.473 10.437 3 7 .006* 

  *  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

 
 จากตาราง  11  พบวากลุมตัวอยางผูสูงอายุทําแบบทดสอบการทดสอบระบุช่ือสีเพื่อเพิ่ม 
ประสิทธิภาพสมองตามแนวคิดของคาวาชิมา  ระหวางสัปดาหท่ี  1,  สัปดาหท่ี  4,  สัปดาหท่ี  8,  และ   
สัปดาหท่ี  13  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดบั  .05  จึงไดทําการเปรียบเทียบความแตกตาง 
คาเฉล่ียเปนรายคู  ปรากฏผลดังตาราง  12 
 
ตาราง  12  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียเปนรายคู  ของเวลาที่ใชในการทําการทดสอบ 
   ระบุช่ือสีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพสมอง  ตามแนวคิดของคาวาชิมา  ระหวางสัปดาหท่ี  1,   
   สัปดาหท่ี  4,  สัปดาหท่ี  8,  และ  สัปดาหท่ี  13   
 

 
WEEK 

   
X 

WEEK1 WEEK  4 WEEK  8 WEEK  13 
1.5670 1.1820 1.1270 0.8090 

WEEK1 1.5670 - .002* .002* .002* 
WEEK4 1.1270  - 1.00 .026* 
WEEK8 1.1820    .123 
WEEK13 0.8090    - 

  *  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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 จากตาราง  12  พบวา  ผูสูงอายุใชเวลาในการทําการทดสอบระบุช่ือสีสัปดาหท่ี  13   
มีคาเฉล่ียการใชเวลานอยกวา  สัปดาหท่ี  4  และสัปดาหท่ี  1  และในสัปดาหท่ี  8  มีคาเฉล่ียการใช 
เวลานอยกวา  สัปดาหท่ี  1  และในสัปดาหท่ี  4  มีคาเฉล่ียการใชเวลานอยกวา  สัปดาหท่ี  1   
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ  .05   
 
 ตอนท่ี  5  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (IOC)  ของแบบฝก 
  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (IOC)  ของแบบฝก  พิจารณาโดยผูเช่ียวชาญ  5  ทาน 
โดยมีรายนาม  ผูเช่ียวชาญ  5  ทาน  ดังนี ้
   1.  รองศาสตราจารย  ดร.สมทรง  สุวพานชิ  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน   
คณะคุรุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
   2.  อาจารย  ดร.รังสรรค  โฉมยา  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   3.  อาจารย  ดร.จิระพร  ชะโน  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   4.  อาจารยอารยา  ปยะกุล  ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   5.  อาจารยสุพรเพ็ญ  เฮอแมนสสัน  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  หัวหนางานบริการ 
กอนคลอด  โรงพยาบาลกาฬสินธุ  จังหวดักาฬสินธุ 
    และนําผลการพิจารณาของแตละทาน  มาหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)   
ของแบบฝก  เนื่องจาก  แบบฝก  B1-  B60  มีลักษณะเนื้อหาท่ีคลายกันจงึทําการวิเคราะหขอมูลเพยีง   
1  ฉบับ  ผลการวิเคราะหปรากฏดงัตาราง  13 
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ตาราง  13  ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงของแบบฝก  B1  –  B60 
 

จํานวนขอความ N Min Max Mean S.D. 

Q1 5 3 5 4.20 0.837 

Q2 5 3 5 4.00 1.000 

Q3 5 3 5 4.00 0.707 

Q4 5 3 5 3.80 0.837 

Q5 5 4 5 4.60 0.548 

Q6 5 4 5 4.60 0.548 

Q7 5 3 4 3.60 0.548 

Q8 5 3 5 3.60 0.894 

จํานวนผูเช่ียวชาญ 5     

 
 จากตาราง  13  พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลความเท่ียงตรงของแบบฝก  B1  –  B60   
ท่ีไดรับพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ  วาสามารถวัดไดตรงตามคุณลักษณะท่ีนิยามไว  เกณฑในการ 
พิจารณาใหพจิารณาผลการวิเคราะหท่ีคาเฉล่ีย  (Mean)  จะมีคาต้ังแต  3.50  พบวา  แบบฝก  B1  -  B60   
มีขอความท่ีผานเกณฑ  หรือมีความเท่ียงตรง  ท้ัง  8  ขอความ 
 
  และนําผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญแตละทาน  มาหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)   
ของแบบทดสอบ  เนื่องจาก  แบบทดสอบ  A1  –  A13  มีลักษณะเนื้อหาท่ีคลายกันจงึทําการวิเคราะห 
ขอมูลเพียง  1  ฉบับ  การวิเคราะหปรากฏผล  ดังตาราง  14 
  ผลการวิเคราะหความเทีย่งตรงของแบบทดสอบ  A1  -  A13  เร่ืองการเพิม่ประสิทธิภาพ 
ความจําตามความคิดของคาวาชิมา 
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ตาราง  14  ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  A1  -  A13 

 
จํานวนขอความ N Min Max Mean S.D. 

Q1 5 3 5 3.60 0.89 
Q2 5 3 5 3.80 0.84 
Q3 5 3 5 3.60 0.89 
Q4 5 3 4 3.80 0.45 
Q5 5 4 5 4.80 0.45 
Q6 5 3 4 3.60 0.55 
Q7 5 4 5 4.60 0.55 
Q8 5 3 4 3.60 0.55 
Q9 5 3 4 3.60 0.55 
Q10 5 4 5 4.80 0.45 
Q11 5 3 4 3.60 0.55 
Q12 5 3 4 3.60 0.55 
Q13 5 3 4 3.60 0.55 
Q14 5 3 5 3.80 0.84 
Q15 5 3 4 3.60 0.55 
Q16 5 3 4 3.60 0.55 
Q17 5 3 4 3.60 0.55 
Q18 
Q19 
Q20 
Q21 

5 
5 
5 
5 

3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 

3.60 
4.00 
3.60 
3.60 

0.55 
0.71 
0.55 
0.55 

Q22 5 3 4 3.80 0.45 
Q23 5 3 5 4.00 1.00 
Q24 5 3 5 3.60 0.89 

จํานวนผูเช่ียวชาญ   5     
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 จากตาราง  14  พบวา  ผลการวิเคราะหขอมูลความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ  A1  –  A13   
ท่ีไดรับพิจารณาจากผูเช่ียวชาญวาสามารถวัดไดตรงตามคุณลักษณะท่ีนิยามไว  เกณฑในการพิจารณา 
ใหพิจารณาผลการวิเคราะหท่ีคาเฉล่ีย  (Mean)  จะมีคาต้ังแต  3.50  พบวา  แบบทดสอบ  A1  –  A13   
มีขอความท่ีผานเกณฑ  หรือมีความเท่ียงตรง  ท้ัง  24  ขอความ   
 

 ตอนท่ี  6  ขอมูลจากการสังเกตรายสัปดาห 
  ขณะท่ีกลุมผูสูงอายุทําแบบฝกและแบบทดสอบผูวิจัยสังเกตเห็นปญหาและปฏิกิริยา 
ตาง  ๆ  ท่ีเกิดข้ึนจึงทําการบันทึกรายละเอียด  ไวดังตาราง  15   
 

ตาราง  15  ขอมูลจากการสังเกตรายสัปดาห 
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    ในสัปดาหแรกท่ีทําแบบฝก  กลุมตัวอยางใชเวลานานในการทําแบบ 
ฝก  กลุมตัวอยางมีอาการต่ืนเตนเนื่องจากไมเคยทํามากอน  และตองทําแขง 
กับเวลา  ทําใหเกิดความสับสนกับเครื่องหมายบวก  เครื่องหมายลบ  และ 
เครื่องหมายคูณ  กลุมตัวอยางบางรายไมคอยไดใชวิธี  บวก  ลบ  คูณใน 
ชีวติประจําวัน  ทําใหคํานวณไดชา  โดยเฉพาะการคูณ  แตกลุมตัวอยางยังมี 
ความพยายามในการทําแบบฝกดี  บางรายทองสูตรคูณไมได  จะใชวิธีการ 
บวกหลาย  ๆ  ครั้งเพื่อใหไดคําตอบ  สวนการลบจะมีปญหาบางกับตัวเลขบาง 
ตัว  เกิดความไมมั่นใจในคําตอบ  และมีการใชนิ้วมือ  ในการคํานวณ  กลุม 
ตัวอยางบางราย  ถึงกับแสดงความไมพอใจ  ท่ีตนเองคํานวณตัวเลขงาย  ๆ  ไม 
ถกูตอง  แตก็พยายามทําจนสุดความสามารถของตนเอง  หลงัจากทําแบบ 
ฝกในสัปดาหแรก  กไ็ดยินเสียงหวัเราะและไดเห็นรอยยิม้จากกลุมตัวอยางท่ี 
ทําการวิจัย  เวลาเฉลี่ย  ท่ีใชในการคํานวณเลข  100  ขอในสัปดาหแรก  เทากับ   
11.07  นาที 
การทําแบบทดสอบ  A1  ข้ันตอนการวาดลายไทย   
    ในสัปดาหแรกกลุมตัวอยางทดสอบวาดลายไทย  กลุมตัวอยางพยายาม 
ใชเวลาใหนอยท่ีสุดในการวาด  บางรายวาดไดสวย  บางรายวาดไดไมสวย   
แตก็มีความพยายามในการวาด  เวลาเฉลี่ยท่ีใชในการวาดลายไทย  ใน 
สัปดาหแรก  เทากับ  2.55  นาที 
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ตาราง  15  (ตอ)   
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  1 

 
การทําแบบทดสอบ  A1  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    ในสัปดาหแรกกลุมตัวอยางทดสอบจําคําศัพท  ยังมีสมาธิในการจํา 
คําศัพทไดไมดีพอ  เพราะยงักังวลเกีย่วกบัเวลา  เกรงวาจะจําคําศัพทไดนอย 
จึงทําใหกดดนัตนเอง  สงผลใหลืมคําศัพทในขณะเขียนตอบ  จํานวน   
คําศัพทเฉล่ียท่ีกลุมตัวอยางจาํไดในสัปดาหแรก  เทากับ  10  คํา   
การทําแบบทดสอบ  A1ข้ันตอน  ทดสอบดวยการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต) 
  ในสัปดาหแรกกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบดวยการระบุช่ือสี  ใช 
เวลามากเกินไปในการทําแบบทดสอบเพราะยังไมทราบวิธีการหรือเทคนิค 
ในการอานช่ือสีใหเร็วตามท่ีตองการได  เวลาเฉล่ียท่ีกลุมตัวอยางใชในการ 
ทดสอบดวยการระบุช่ือสี  ในสัปดาหแรก  เทากับ  1.57  คํา   

สัปดาหท่ี  2 
 

การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    ในสัปดาหท่ีสองท่ีทําแบบฝก  กลุมตัวอยางใชเวลานอยลงในการทาํ 
แบบฝก  กลุมตัวอยางมีอาการต่ืนเตนนอยลง  เนื่องจากเคยทํามาแลวเม่ือ 
สัปดาหท่ีแลว  ในสัปดาหท่ีสองความสับสนกับเคร่ืองหมายบวก   
เคร่ืองหมายลบ  และเคร่ืองหมายคูณยังเกดิข้ึนเชนเคย  กลุมตัวอยางบางราย 
ไมคอยไดใชวธีิ  บวก  ลบ  คูณในชีวิตประจําวัน  ทําใหคํานวณไดชา   
โดยเฉพาะการคูณ  แตกลุมตัวอยางยังมีความพยายามในการทําแบบฝกด ี  
เชนเคย  บางรายเร่ิมทองสูตรคูณได  บางรายจะใชวิธีการบวกหลาย  ๆ  เชน 
เคยเพือ่ใหไดคําตอบ  สวนการลบจะมีปญหาบางกบัตัวเลขบางตวั  เกิดความ 
ไมม่ันใจในคําตอบ  และมีการใชนิ้วมือ  ในการคํานวณ  แตก็พยายามทําจน 
สุดความสามารถของตนเอง  หลังจากทําแบบฝกในสัปดาหท่ีสองเสร็จ  ก็ได 
ยินเสียงหัวเราะและไดเห็นรอยยิ้มจากกลุมตัวอยางท่ีทําการวิจัยเชนเคย   
และมีการนําผลท่ีไดไปเปรียบเทียบในสัปดาหแรก  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการ 
คํานวณเลข  100  ขอในสัปดาหท่ีสอง  เทากับ  9.08  นาที 
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ตาราง  15  (ตอ)   
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  2 การทําแบบทดสอบ  A2  ข้ันตอนการวาดลายไทย   

    ในสัปดาหท่ีสองกลุมตัวอยางวาดลายไทยเพ่ือทําสมาธิ  กลุมตัวอยาง 
พยายามใชเวลาใหนอยลงในการวาด  บางรายวาดไดสวย  บางรายวาดได 
ไมสวย  แตก็มีความพยายามในการวาด  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการวาดลายไทย 
ในสัปดาหท่ีสอง  เทากับ  2.36  นาที 

     การทําแบบทดสอบ  A2  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    ในสัปดาหท่ีสองกลุมตัวอยางทดสอบจาํคําศัพท  ยังมีสมาธิในการจาํ 
คําศัพทไดไมดีพอ  เพราะยงักังวลเกีย่วกบัเวลา  เกรงวาจะจําคําศัพทไดนอย   

สัปดาหท่ี  3 
 

การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    ในสัปดาหท่ีสามท่ีทําแบบฝก  กลุมตัวอยางใชเลาในการทําแบบฝก 
นอยลง  กลุมตัวอยางมีอาการต่ืนเตนนอยลง  เนื่องจากเคยทํามาแลวสอง 
สัปดาห  ในสัปดาหท่ีสามความสับสนกับเคร่ืองหมายบวก  เคร่ืองหมายลบ   
และเคร่ืองหมายคูณเกิดข้ึนลดลง  กลุมตัวอยางใชวิธี  บวก  ลบ  คูณ  ไดดข้ึีน   
ทําใหคํานวณเร็วข้ึน  โดยเฉพาะการคูณ  กลุมตัวอยางมีความพยายามในการ 
ทําแบบฝกดี  บางรายเร่ิมทองสูตรคูณไดแมนยําข้ึน  บางรายจะใชวิธีการ 
บวกหลาย  ๆ  เชนเคย  เพื่อใหไดคําตอบ  สวนการลบจะมีปญหาบางกบั 
ตัวเลขบางตัว  เพราะเกดิความไมม่ันใจในคาํตอบ  และยงัมีการใชนิว้มือใน 
การคํานวณ  แตก็พยายามทําจนสุดความสามารถของตนเอง  หลังจากทํา 
แบบฝกในสัปดาหท่ีสาม  ก็ไดยินเสียงหวัเราะและไดเห็นรอยยิ้มจากกลุม 
ตัวอยางท่ีทําการวิจัยเชนเคย  เร่ิมมีความภาคภูมิใจกับเวลาท่ีตนเองทําไดด ี
ข้ึน  และนําผลท่ีไดไปเปรียบเทียบในสองสัปดาหท่ีผานมา  เวลาเฉล่ียท่ีใช 
ในการคํานวณเลข  100  ขอในสัปดาหท่ีสาม  เทากับ  7.02  นาที 
การทําแบบทดสอบ  A3  ข้ันตอนการวาดลายไทย   
    ในสัปดาหท่ีสามกลุมตัวอยางวาดลายไทยเพ่ือทําสมาธิ  กลุมตัวอยาง 
พยายามใชเวลาใหนอยลงในการวาด  กลุมตัวอยางวาดไดสวยข้ึนทุกคน   
เพราะมีความพยายามในการวาด  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการวาดลายไทย  ใน 
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ตาราง  15  (ตอ)   
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  3 

 
สัปดาหท่ีสาม  เทากับ  2.31  นาที 
การทําแบบทดสอบ  A3  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    ในสัปดาหท่ีสามกลุมตัวอยางทดสอบจําคําศัพท  มีสมาธิในการจํา 
คําศัพทดีข้ึน  กังวลเกี่ยวกับเวลานอยลง  จึงทําใหไมกดดันตนเอง  สงผลให 
จําคําศัพทในขณะเขียนตอบไดมากข้ึน  จํานวนคําศัพทเฉล่ียท่ีกลุม 
ตัวอยางจําไดในสัปดาหท่ีสาม  เทากับ  11  คํา  การทาํแบบทดสอบ  A3   
ข้ันตอน  ทดสอบดวยการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต)  ในสัปดาหท่ีสามกลุม 
ตัวอยางทําแบบทดสอบดวยการระบุช่ือสี  ใชเวลานอยลงจากสอง 
สัปดาหแรก  การทําแบบทดสอบเร่ิมทราบวิธีการหรือเทคนิคในการอานช่ือ 
สีใหเร็วตามท่ีตองการได  เวลาเฉล่ียท่ีกลุมตัวอยางใชในการทดสอบดวย 
การระบุช่ือสีในสัปดาหท่ีสาม  เทากับ  1.29  นาที   

สัปดาหท่ี  4 
 

การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    ในสัปดาหท่ีส่ีท่ีทําแบบฝก  กลุมตัวอยางใชเวลานอยลงในการทําแบบ 
ฝก  กลุมตัวอยางมีอาการตื่นเตนนอยลงเน่ืองจากเคยทํามาแลวสองสัปดาห   
ในสัปดาหท่ีส่ีความสับสนกับเคร่ืองหมายบวก  เคร่ืองหมายลบ  และ 
เคร่ืองหมายคูณเกิดข้ึนลดลง  กลุมตัวอยางใชวิธี  บวก  ลบ  คูณ  ไดดีข้ึน  ทํา 
ใหคํานวณเร็วข้ึน  โดยเฉพาะการคูณ  กลุมตัวอยางมีความพยายามในการทํา 
แบบฝกดี  บางรายเร่ิมทองสูตรคูณไดแมนยําข้ึน  บางรายจะใชวิธีการบวก 
หลาย  ๆ  เชนเคย  เพื่อใหไดคําตอบ  สวนการลบจะมีปญหาบางกับตัวเลขบาง 
ตัว  เพราะเกดิความไมม่ันใจในคําตอบ  และยงัมีการใชนิว้มือในการคํานวณ   
แตก็พยายามทําจนสุดความสามารถของตนเอง  หลังจากทําแบบฝกใน 
สัปดาหท่ีสาม  ก็ไดยินเสียงหัวเราะและไดเห็นรอยยิ้มจากกลุมตัวอยางท่ีทํา 
การวิจยัเชนเคย  เร่ิมมีความภาคภูมิใจกับเวลาท่ีตนเองทําไดดีข้ึน  และนําผล 
ท่ีไดไปเปรียบเทียบในสามสัปดาหท่ีผานมา  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการคํานวณ 
เลข  100  ขอในสัปดาห  ท่ีส่ีเทากับ  7.50  นาที  เพิ่มข้ึนจากสัปดาหท่ีสาม   
เพราะมีความพยายามในการวาดคําศัพทดีข้ึน  ความกังวลเกี่ยวกับเวลา 
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ตาราง  15  (ตอ)   
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  4 

 
นอยลง  จึงทําใหไมกดดนัตนเอง  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการวาดลายไทยใน 
สัปดาหท่ีส่ี  เทากับ  2.16  นาที 
การทําแบบทดสอบ  A4  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    ในสัปดาหท่ีส่ีกลุมตัวอยางทดสอบจําคําศัพท  มีสมาธิในการจํา 
คําศัพทดีข้ึน  กังวลเกีย่วกับเวลานอยลง  จึงทําใหไมกดดนัตนเอง  สงผลให 
จําคําศัพทในขณะเขียนตอบไดมากข้ึน  เฉล่ียคําศัพทท่ีจําไดในสัปดาหท่ีส่ี   
เทากบั  12  คํา  การทําแบบทดสอบ  A4  ข้ันตอน  ทดสอบดวยการระบุช่ือสี   
(สตรูปเทสต)  ในสัปดาหท่ีส่ีกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบดวยการระบุ 
ช่ือสี  ใชเวลานอยลงจากสองสัปดาหแรก  การทําแบบทดสอบเร่ิมทราบ 
วิธีการหรือเทคนิคในการอานช่ือสีใหเร็วตามท่ีตองการได 

สัปดาหท่ี  5 
 

การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    ในสัปดาหท่ีหาท่ีทําแบบฝก  กลุมตัวอยางใชเวลานอยลงในการทํา 
แบบฝก  กลุมตัวอยางมีอาการต่ืนเตนนอยลงเนื่องจากเคยทํามาแลวส่ี 
สัปดาห  ในสัปดาหท่ีหาความสับสนกับเคร่ืองหมายบวก  เคร่ืองหมายลบ   
และเคร่ืองหมายคูณเกิดข้ึนนอยลง  กลุมตัวอยางใชวิธี  บวก  ลบ  คูณ  ไดดี   
ทําใหคํานวณเร็วข้ึน  โดยเฉพาะการคณู  กลุมตัวอยางมีความพยายามใน 
การทําแบบฝกดี  กลุมตัวอยางทองสูตรคูณไดแมนยําข้ึน  สวนการลบมี 
ปญหากับตัวเลขบางตัว  ยังมีการใชนิว้มือในการคํานวณ  แตก็พยายามทํา 
จนสุดความสามารถของตนเอง  หลังจากทําแบบฝกในสัปดาหท่ีหา  กลุม 
ตัวอยางท่ีทําการวิจัยมีความภาคภูมิใจกับเวลาท่ีตนเองทําไดดีข้ึน  และนํา 
ผลท่ีไดไปเปรียบเทียบในส่ีสัปดาหท่ีผานมา  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการ 
คํานวณเลข  100  ขอในสัปดาหท่ีหาเทากับ  6.43  นาที  ลดลงจากสัปดาหท่ีส่ี 
การทําแบบทดสอบ  A5  ข้ันตอนการวาดลายไทย   
    ในสัปดาหท่ีหากลุมตัวอยางพยายามใชเวลาในการวาดใหนอยลง 
วาดไดสวยข้ึนทุกคน  มีความพยายามในการวาด  ความกังวลเกี่ยวกับเวลา 
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ตาราง  15  (ตอ)   
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  5 

 
นอยลง  จึงทําใหไมกดดนัตนเอง  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการวาดลายไทยใน 
สัปดาหท่ีหา  เทากับ  2.18  นาที 
การทําแบบทดสอบ  A5  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    ในสัปดาหท่ีหากลุมตัวอยางทดสอบจําคําศัพท  มีสมาธิในการจําคําศัพทดีข้ึน 
กังวลเกีย่วกับเวลานอยลง  จึงทําใหไมกดดนัตนเอง  สงผลใหจําคําศัพทในขณะ 
เขียนตอบไดมากข้ึน  เฉล่ียคําศัพทท่ีจําไดในสัปดาหท่ีหาเทากบั  11  คํา  การทํา 
แบบทดสอบ  A5  ข้ันตอน  ทดสอบดวยการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต)  ในสัปดาหท่ี 
หากลุมตัวอยางทําแบบทดสอบดวยการระบุช่ือสี  ใชเวลานอยลงจากส่ีสัปดาหท่ี 
ผานมา  เพราะทราบวิธีการและเทคนิคในการอานช่ือสีใหเร็วและถูกตองตามท่ี 
ตองการได  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการทดสอบดวยการระบุช่ือสี  เทากับ  1.13  นาที 

สัปดาหท่ี  6 การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    ในสัปดาหท่ีหกท่ีทําแบบฝก  กลุมตัวอยางใชเวลานอยลงในการทําแบบฝก   
กลุมตัวอยางมีอาการตื่นเตนนอยลง  เนื่องจากเคยทํามาแลวหาสัปดาห   
ในสัปดาหท่ีหกความสับสนกับเคร่ืองหมายบวก  เคร่ืองหมายลบ  และเคร่ืองหมาย 
คูณเกิดข้ึนนอยลง  กลุมตัวอยางใชวิธี  บวก  ลบ  คูณ  ไดด ี ทําใหคํานวณเร็วข้ึน   
สวนการคูณ  กลุมตัวอยางทองสูตรคูณไดแมนยําข้ึน  สวนการลบยังมีปญหากับ 
ตัวเลขบางตัว  การใชนิว้มือในการคํานวณนอยลง  หลังจากทําแบบฝกในสัปดาห 
ท่ีหก  กลุมตัวอยางท่ีทําการวิจัยมีความพอใจกับเวลาท่ีตนเองทําไดดีข้ึน  และนํา 
ผลท่ีไดไปเปรียบเทียบในหาสัปดาหท่ีผานมา  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการคํานวณเลข 
100  ขอในสัปดาหท่ีหกเทากบั  6.22  นาที  ลดลงจากสัปดาหท่ีหา 
การทําแบบทดสอบ  A6  ข้ันตอนการวาดลายไทย   
    ในสัปดาหท่ีหกกลุมตัวอยางพยายามใชเวลาในการวาดใหนอยลงวาดไดสวย 
ข้ึนทุกคน  มีความพยายามในการวาด  ความกังวลเกี่ยวกับเวลานอยลง  จึงทําให 
ไมกดดันตนเอง  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการวาดลายไทยในสัปดาหท่ีหา  เทากับ   
2.09  นาที 
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ตาราง  15  (ตอ)   
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  6 

 
การทําแบบทดสอบ  A6  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    ในสัปดาหท่ีหกกลุมตัวอยางทดสอบจําคําศัพท  มีสมาธิในการจําคําศัพทดีข้ึน 
กังวลเกี่ยวกับเวลานอยลง  จึงทําใหไมกดดันตนเอง  เฉล่ียคําศัพทท่ีจําไดใน 
สัปดาหท่ีหาเทากับ  11  คํา  เทากับสัปดาหท่ีแลวการทําแบบทดสอบ  A6  
ข้ันตอน  ทดสอบดวยการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต)  ในสัปดาหท่ีหากลุมตัวอยาง 
ทําแบบทดสอบดวยการระบุช่ือสี  ใชเวลานอยลงจากหาสัปดาหท่ีผานมา 
เพราะทราบวิธีการและเทคนิคในการอานช่ือสีใหเร็วและถูกตองตามท่ีตองการ 
ได  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการทดสอบดวยการระบุช่ือสี  เทากับ  1.14  นาที 

สัปดาหท่ี  7 การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    ในสัปดาหท่ีเจ็ดท่ีทําแบบฝก  กลุมตัวอยางใชเวลานอยลงในการทํา 
แบบฝก  กลุมตัวอยางไมมีอาการตื่นเตน  เนื่องจากเคยทํามาแลวหก 
สัปดาห  ในสัปดาหท่ีเจ็ดความสับสนกับเคร่ืองหมายบวก  เคร่ืองหมาย 
ลบ  และเคร่ืองหมายคูณเกิดข้ึนนอยมาก  กลุมตัวอยางใชวิธี  บวก  ลบ  คูณ   
ไดดี  ทําใหคํานวณเร็วข้ึน  สามารถทองสูตรคูณไดแมนยําข้ึน  การใชนิ้ว 
มือในการคํานวณนอยลง  หลังจากทําแบบฝกในสัปดาหท่ีเจ็ด   
กลุมตัวอยางท่ีทําการวิจัยพอใจมากกับเวลาท่ีตนเองทําไดดีข้ึน  และนําผล 
ท่ีไดไปเปรียบเทียบในหกสัปดาหท่ีผานมา  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการคํานวณ 
เลข  100  ขอในสัปดาหท่ีหกเทากับ  5.84  นาที   
การทําแบบทดสอบ  A7  ข้ันตอนการวาดลายไทย   
    ในสัปดาหท่ีเจ็ดกลุมตัวอยางพยายามใชเวลาในการวาดนอยลงวาด   
มีความพยายามในการวาด  ความกังวลเกี่ยวกับเวลานอยลง  เวลาเฉล่ียท่ีใช 
ในการวาดลายไทยในสัปดาหท่ีหา  เทากับ  2.05  นาที 
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ตาราง  15  (ตอ)   
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  7 

 
การทําแบบทดสอบ  A7  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    ในสัปดาหท่ีเจ็ดกลุมตัวอยางทดสอบจําคําศัพท  มีสมาธิในการจํา 
คําศัพทดีข้ึน  กังวลเกี่ยวกับเวลานอยลง  เฉล่ียคําศัพทท่ีจําไดในสัปดาหท่ี 
หาเทากับ  12  คํา  มากกวาสัปดาหท่ีแลว  การทําแบบทดสอบ  A7  ข้ันตอน   
ทดสอบดวยการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต)  ในสัปดาหท่ีเจ็ดกลุมตัวอยางทํา 
แบบทดสอบดวยการระบุช่ือสี  ใชเวลาเทากันกับสัปดาหท่ีผานมา   
เวลาเฉล่ียท่ีใชในการทดสอบดวยการระบุช่ือสี  เทากับ  1.14  นาที 

สัปดาหท่ี  8 การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    ในสัปดาหท่ีแปดท่ีทําแบบฝก  กลุมตัวอยางใชเวลานอยลงในการทํา 
แบบฝก  ไมมีอาการตื่นเตน  ในสัปดาหท่ีแปดความสับสนกับเคร่ืองหมาย 
บวก  เคร่ืองหมายลบ  และเคร่ืองหมายคูณเกิดข้ึนไมเกิดข้ึน  กลุมตัวอยาง 
ใชวิธี  บวก  ลบ  คูณ  ไดดี  ทําใหคํานวณเร็วข้ึน  สามารถทองสูตรคูณได 
แมนยําข้ึน  การใชนิ้วมือในการคํานวณนอยลง  หลังจากทําแบบฝกใน 
สัปดาหท่ีแปด  กลุมตัวอยางท่ีทําการวิจัยมีความพอใจมากกับเวลาท่ี 
ตนเองทําไดดีข้ึน  และนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบในหกสัปดาหท่ีผานมา   
รวมท้ังมีการแลกเปล่ียนประสบการณในการทําแบบฝก  และบอกเคล็ดลับ 
ในการคํานวณเลขกับเพื่อน  ๆ  ภายในกลุม  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการคํานวณ 
เลข  100  ขอในสัปดาหท่ีหกเทากับ  5.47  นาที   
การทําแบบทดสอบ  A8  ข้ันตอนการวาดลายไทย   
    ในสัปดาหท่ีแปดกลุมตัวอยางพยายามใชเวลาในการวาดนอยลงวาด   
มีความพยายามในการวาด  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการวาดลายไทยในสัปดาหท่ี 
หา  เทากับ  1.95  นาที 
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ตาราง  15  (ตอ)   
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  8 

 
การทําแบบทดสอบ  A8  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    ในสัปดาหท่ีแปดกลุมตัวอยางทดสอบจาํคําศัพท  มีสมาธิในการจํา 
คําศัพทดีข้ึน  กังวลเกีย่วกับเวลานอยลง  เฉล่ียคําศัพทท่ีจําไดในสัปดาหท่ี 
หาเทากับ  11  คํา  การทําแบบทดสอบ  A8  ข้ันตอน  ทดสอบดวยการระบุ 
ช่ือสี  (สตรูปเทสต)  ในสัปดาหท่ีแปดกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบ 
ดวยการระบุช่ือสี  ใชเวลานอยกวาสัปดาหท่ีผานมา  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการ 
ทดสอบดวยการระบุช่ือสี  เทากับ  1.13  นาที 

สัปดาหท่ี  9 การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    ในสัปดาหท่ีเกาท่ีทําแบบฝก  กลุมตัวอยางใชเวลานอยลงในการทํา 
แบบฝก  ไมมีอาการตื่นเตน  ในสัปดาหท่ีเกาความสับสนกับเคร่ืองหมาย 
บวก  เคร่ืองหมายลบ  และเคร่ืองหมายคูณเกดิข้ึนไมเกดิข้ึน  กลุมตัวอยาง 
ใชวิธี  บวก  ลบ  คูณ  ไดดี  ทําใหคํานวณเร็วข้ึน  สามารถทองสูตรคูณได 
แมนยํา  หลังจากทําแบบฝกในสัปดาหท่ีเกา  กลุมตัวอยางท่ีทําการวิจยัมี 
ความพอใจมากกับเวลาท่ีตนเองทําไดดีข้ึน  และนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบ 
ในสัปดาหท่ีผานมา  รวมท้ังมีการแลกเปล่ียนประสบการณในการทําแบบ 
ฝก  และบอกเคล็ดลับในการคํานวณเลขกับเพื่อน  ๆ  ภายในกลุม  เวลาเฉล่ีย 
ท่ีใชในการคํานวณเลข  100  ขอในสัปดาหท่ีหกเทากับ  5.26  นาที   
การทําแบบทดสอบ  A9  ข้ันตอนการวาดลายไทย   
    ในสัปดาหท่ีเกากลุมตัวอยางพยายามใชเวลาในการวาดนอยลง   
มีความพยายามในการวาด  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการวาดลายไทยในสัปดาหท่ี 
หา  เทากับ  1.81  นาที  การทําแบบทดสอบ  A9  ข้ันตอนการทดสอบการจํา 
คําศัพท  เฉล่ียคําศัพทท่ีจําไดในสัปดาหท่ีหาเทากับ  10  คํา   
การทาํแบบทดสอบ  A9  ข้ันตอน  ทดสอบดวยการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต) 
    ในสัปดาหท่ีเกากลุมตัวอยางทําแบบทดสอบดวยการระบุช่ือสี   
ใชเวลานอยกวาสัปดาหท่ีผานมา  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการทดสอบดวยการ 
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ตาราง  15  (ตอ)   
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  10 

 
ระบุช่ือสี  เทากับ  1.02  นาที 
การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    ในสัปดาหท่ีสิบท่ีทําแบบฝก  กลุมตัวอยางใชเวลานอยลงในการทํา 
แบบฝก  ความสับสนกับเคร่ืองหมายบวก  เคร่ืองหมายลบ  และ 
เคร่ืองหมายคูณเกิดข้ึนไมเกิดข้ึน  กลุมตัวอยางใชวิธี  บวก  ลบ  คูณ  ไดดี   
ทําใหคํานวณเร็วข้ึน  สามารถทองสูตรคูณไดแมนยํา  กลุมตัวอยางมีความ 
พอใจมากกับเวลาท่ีตนเองทําไดดีข้ึน  รวมท้ังมีการแลกเปล่ียน 
ประสบการณในการทําแบบฝก  และบอกเคล็ดลับในการคํานวณเลขกับ 
เพื่อน  ๆ  ภายในกลุม  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการคํานวณเลข  100  ขอในสัปดาหท่ี 
หกเทากับ  4.77  นาที   
การทําแบบทดสอบ  A10  ข้ันตอนการวาดลายไทย   
    ในสัปดาหท่ีสิบ  มีความพยายามในการวาดใหสวย  เวลาเฉล่ียท่ีใชใน   
เทากับ  1.93  นาที  เพิ่มข้ึนจากสัปดาหท่ีแลว 
การทําแบบทดสอบ  A10  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    ในสัปดาหท่ีสิบกลุมตัวอยางทดสอบจําคําศัพท  มีสมาธิในการจํา 
คําศัพทดีข้ึน  เฉล่ียคําศัพทท่ีจําไดในสัปดาหท่ีหาเทากับ  11  คํา   
การทําแบบทดสอบ  A10  ข้ันตอน  ทดสอบดวยการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต) 
ในสัปดาหท่ีแปดกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบดวยการระบุช่ือสี   
ใชเวลานอยกวาสัปดาหท่ีผานมา  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการทดสอบดวยการ 
ระบุช่ือสี  เทากับ  1.50  นาที 

สัปดาหท่ี  11 
 
 
 
 
 

การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    ในสัปดาหท่ีสิบเอ็ดท่ีทําแบบฝก  ความสับสนกับเคร่ืองหมายบวก   
เคร่ืองหมายลบ  และเคร่ืองหมายคูณเกิดข้ึนไมเกิดข้ึน  กลุมตัวอยางใชวิธี   
บวก  ลบ  คูณ  ไดดี  ทําใหคํานวณเร็วข้ึน  สามารถทองสูตรคูณไดแมนยํา   
กลุมตัวอยางมีความพอใจมากกับเวลาท่ีตนเองทําไดดีข้ึน  เวลาเฉล่ียท่ีใช 
ในการคํานวณเลข  100  ขอในสัปดาหท่ีหกเทากับ  4.78  นาที  (5.18  นาที) 
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ตาราง  15  (ตอ)   
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  11 

 
การทําแบบทดสอบ  A11  ข้ันตอนการวาดลายไทย   
    กลุมตัวอยางพยายามใชเวลาในการวาดนอยลง  มีความพยายามใน 
การวาด  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการวาดลายไทย  เทากบั  1.83  นาที  (2.23  นาที) 
การทําแบบทดสอบ  A11  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    กลุมตัวอยางทดสอบจําคําศัพท  มีสมาธิในการจําคําศัพทดีข้ึน   
เฉล่ียคําศัพทท่ีจําไดในสัปดาหท่ีสิบเอ็ดเทากับ  12  คํา   
การทําแบบทดสอบ  A11  ข้ันตอน  ทดสอบดวยการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต) 
    กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบดวยการระบุช่ือสี  ใชเวลานอยกวา 
สัปดาหท่ีผานมา  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการทดสอบดวยการระบุช่ือสี  เทากบั   
1.40  นาที 

สัปดาหท่ี  12 การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    กลุมตัวอยางใชเวลานอยลงในการทําแบบฝก  ความสับสนกับ 
เคร่ืองหมายบวก  เคร่ืองหมายลบ  และเคร่ืองหมายคูณเกิดข้ึนไมเกิดข้ึน   
กลุมตัวอยางใชวิธี  บวก  ลบ  คูณ  ไดดี  ทําใหคํานวณเร็วข้ึน  สามารถทอง 
สูตรคูณไดแมนยํา  มีความพอใจมากกับเวลาท่ีตนเองทําไดดีข้ึน  และนําผล 
ท่ีไดไปเปรียบเทียบในสัปดาหท่ีผานมา  รวมท้ังมีการแลกเปล่ียน 
ประสบการณในการทําแบบฝก  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการคํานวณเลข  100  ขอ 
ในสัปดาหท่ีหกเทากับ  4.36  นาที   
การทําแบบทดสอบ  A12  ข้ันตอนการวาดลายไทย   
    กลุมตัวอยางพยายามใชเวลาในการวาดนอยลง  มีความพยายามใน 
การวาด  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการวาดลายไทย  เทากับ  1.38  นาที 
การทําแบบทดสอบ  A12  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    กลุมตัวอยางทดสอบจําคําศัพท  มีสมาธิในการจําคําศัพทดีข้ึน   
เฉล่ียคําศัพทท่ีจําไดในสัปดาหท่ีสิบเอ็ดเทากับ  13  คํา   
การทําแบบทดสอบ  A12  ข้ันตอน  ทดสอบดวยการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต) 
    กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบดวยการระบุช่ือสีใชเวลานอยกวา 
สัปดาหท่ีผานมา  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการระบุช่ือสี  เทากับ  1.31  นาที 
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ตาราง  15  (ตอ)   
 

สัปดาหท่ี รายละเอียดจากการสังเกต 
สัปดาหท่ี  13 

 
การทําแบบฝกคํานวณเลข  100  ขอ   
    กลุมตัวอยางใชเวลานอยลงในการทําแบบฝก  ความสับสนกับ 
เคร่ืองหมายบวก  เคร่ืองหมายลบ  และเคร่ืองหมายคูณเกิดข้ึนไมเกิดข้ึน   
กลุมตัวอยางใชวิธี  บวก  ลบ  คูณ  ไดดี  ทําใหคํานวณเร็วข้ึน  สามารถทอง 
สูตรคูณไดแมนยํา  มีความพอใจมากกับเวลาท่ีตนเองทําไดดีข้ึน  และนําผล 
ท่ีไดไปเปรียบเทียบในสัปดาหท่ีผานมา  รวมท้ังมีการแลกเปล่ียน 
ประสบการณในการทําแบบฝก  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการคํานวณเลข  100  ขอ 
ในสัปดาหท่ีหกเทากับ  4.23  นาที   
การทําแบบทดสอบ  A13  ข้ันตอนการวาดลายไทย   
    กลุมตัวอยางพยายามใชเวลาในการวาดนอยลง  มีความพยายามใน 
การวาด  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการวาดลายไทย  เทากับ  1.48  นาทีการทํา 
แบบทดสอบ  A13  ข้ันตอนการทดสอบการจําคําศัพท 
    กลุมตัวอยางทดสอบจําคําศัพท  มีสมาธิในการจําคําศัพทดีข้ึน   
เฉล่ียคําศัพทท่ีจําไดในสัปดาหท่ีสิบสมเทากับ  13  คํา   
การทาํแบบทดสอบ  A13  ข้ันตอนทดสอบดวยการระบุช่ือสี  (สตรูปเทสต) 
    กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบดวยการระบุช่ือสี  ใชเวลานอยกวา 
สัปดาหท่ีผานมา  เวลาเฉล่ียท่ีใชในการทดสอบดวยการระบุช่ือสี  เทากบั   
1.21  นาที 

 
 
 
 
  



บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเร่ือง  ผลการใชวิธีฝกแบบกลุมเพือ่เพิ่มประสิทธิภาพความจําในผูสูงอายุ   
ตามแนวคิดของคาวาชิมา  สรุปผลการวิจัยตามลําดับ  ดงันี้ 
  1.  ความมุงหมายของการวจิัย 
  2.  สมมติฐานของการวิจยั 
  3.  สรุปผล 
  4.  อภิปรายผล 
  5.  ขอเสนอแนะ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 

 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความจาํในผูสูงอายุโดยประยุกตใชแบบฝกตามแนวคิดของ 
คาวาชิมา 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

 กลุมผูสูงอายุท่ีทําการฝกแบบกลุมในชวงเวลาตาง  ๆ  กัน  จะมีประสิทธิภาพความจําสูง
แตกตางกัน 
 
สรุปผล 
 
 ผลการใชวิธีฝกแบบกลุมเพือ่เพิ่มประสิทธิภาพความจําในผูสูงอายุ  ตามแนวคิด 
ของคาวาชิมา  สรุปผลการวิจัย  ดังนี ้

1. ผูสูงอายุกลุมตัวอยางท่ีไดรับการฝกในชวงเวลาตางกัน  มีความสามารถในการ 
วาดลายไทยไมแตกตาง 
  2.  ผูสูงอายุกลุมตัวอยางสามารถจดจําคําศัพท  ในชวงการฝกตลอด  13  สัปดาหมากกวา 
ในชวงเวลาท่ีนอยกวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  แตความสามารถจดจําคําศัพทสัปดาห 
อ่ืน  ๆ  ไมแตกตางกัน 
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  3.  ผูสูงอายุกลุมตัวอยางสามารถระบุช่ือสี  ในระยะเวลา  13  สัปดาห  ดกีวา   
ในระยะเวลาการฝก  สัปดาหท่ี  4  และ  สัปดาหท่ี  8  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   
 โดยสรุป  ประสิทธิภาพความจําของผูสูงอายุกลุมตัวอยางสามารถเพ่ิมข้ึนไดจากการฝกฝน
ตามแนวคิดของคาวาชิมา  จงึเปนอีกทางเลือกหนึ่งของการฟนฟูประสิทธิภาพความจําของผูสูงอายุ   
 
อภิปรายผล   
 
 จากการศึกษาผลการใชวิธีฝกแบบกลุมเพือ่เพิ่มประสิทธิภาพความจําในผูสูงอาย ุ
ตามแนวคิดของคาวาชิมา  มีประเด็นท่ีจะนํามาอภิปรายผลตอไปนี้ 
  ผลการใชวิธีฝกแบบกลุมเพือ่เพิ่มประสิทธิภาพความจําในผูสูงอายุตามแนวคิดของ 
คาวาชิมา  พบวา  กลุมตัวอยาง  มีประสิทธิภาพความจําเพิ่มข้ึน  สอดคลองกับผลการวิจัยของมยุรี   
กลับวงษ  (2534  :  เว็บไซต)  ไดศึกษาการฝกความจําในผูสูงอายุท่ีมีความจําบกพรอง  พบวา   
ผูสูงอายใุนกลุมทดลองมีความจําเปล่ียนแปลงเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  หลังจาก 
ไดรับการฝกความจํา  สวนผูสูงอายใุนกลุมควบคุมท่ีไมไดรับการฝกความจํานั้น  ไมมีการเปล่ียนแปลง 
เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และผลการวิจยัของ  วิริยา  สุวตัถี  (2538  :  119  -  131)  ไดศึกษาภาวะ 
ความจําและเปรียบเทียบความสามารถในดานความจําและเปรียบเทียบความสามารถในดานความจํา 
ของผูสูงอายุปกติ  จําแนกตามชวงอายแุละระดับการศึกษากลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุจากชมรมผูสูงอาย ุ
ของโรงพยาบาลเจริญกรุง  พบวา  ผูสูงอายุและระดับการศึกษาตางกนั  มีความสามารถในดาน
ความจําไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ในทุก  ๆ  Memory  Index  อยางไรก็ตาม
ในกลุมผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน  พบวา  Attention/Concentration  Index  มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  และผลการวิจัยของ  วิเชียรทอง  (2544  :  47  -  59)  
ไดศึกษาผลการใชโปรแกรมฝกความจําของผูสูงอายุสมองเส่ือม  พบวา  (1)  คะแนนความจําของกลุม
ทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมฝกความจํามีคะแนนสูงกวากลุมควบคุม  (2)  คะแนนความจําของ
กลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมฝกความจํามีคะแนนสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฝกความจํา  
(3)  คะแนนความจําของกลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมฝกความจําและภายหลังส้ินสุดการฝก
ความจําไปแลว  15  วัน  ไมมีความแตกตางกัน  และผลการวิจัยของวิลาวัณย  ไชยวงศ  (2548  :  41  -  
42)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝกความจําสําหรับผูสูงอายท่ีุอายุ  60  ปข้ึนไป  พักอาศัยใน
หมูบานสันลมจอย  อ.เมือง  จ.เชียงใหม  พบวา  1)  ภายหลังจากการใชโปรแกรมฝกความจํา  ผูสูงอายุ
มีคะแนนความจําสูงข้ึนกวากอนไดรับโปรแกรมฝกความจําอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  2)  
ภายหลังการใชโปรแกรมฝกความจํา  ผูสูงอายุท่ีไดรับการฝกความจํามีคะแนนความจําสูงกวาผูสูงอาย ุ
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ท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกความจําอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  และสอดคลองกับศึกษาของ   
David  Reynolds  (ITV.    2549  :  เว็บไซต  ;  อางอิงมาจาก  David  Reynolds.    1994)  เร่ืองการพัฒนา
สมองในผูสูงอายุดวยการเลนเกม  ถือเปนการออกกําลังกายสมองอยางหน่ึง  ท่ีชวยสรางกลามเนื้อข้ึนจาก
การใชความคิด  ซ่ึงจะชวยลดความเส่ียงท่ีจะความจําเส่ือมลงไดเม่ือยามสูงอายุ  โดยสํารวจกลุมตัวอยาง
ชาวจีน  5,000  คน  ท่ีอายุ  55  ปข้ึนไป  พบวา  กลุมตัวอยางท่ีเลนเกมพัซเซิล  หรือเลนเกมใดเกมหนึ่ง  หรือ
มีกิจกรรมท่ีเกีย่วของกับความคิด  จะทําใหกระบวนการรับรูของประสาทเส่ือมชาลง  และสอดคลองกับ
การทดสอบของ  ริวตะ  คาวาชิมา  (2551  :  8)  ทําการทดสอบใหผูปวยโรคความจําเส่ือมอัลไซเมอร  12  
คน  ฝกอานออกเสียงภาษาญ่ีปุนวันละ  10  นาทีและทําโจทยเลขอีก  10  นาที  2  –  5  วันตอสัปดาห  
พบวาจะสามารถปองกันการเส่ือมสมรรถภาพของความทรงจําได   
 

ขอเสนอแนะ 
 

 1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  จากผลการวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจยัมีขอเสนอแนะจากการสังเกตในขณะท่ีใหกลุมตัวอยาง 
ทําแบบฝก  ดงันี้ 
   1.1  จากการสังเกตการฝกแบบกลุมในระยะแรก  พบวาสมาชิกภายในกลุมจะเงียบ   
ไมมีการปรึกษากันภายในกลุม  เพราะกลัววาการใชเวลาในการทําแบบฝกของตนเองจะมากกวา 
สมาชิกคนอ่ืน  ๆ  หลังจาก  2  สัปดาห  เร่ิมมีการปรึกษาหารือกัน  แลกเปล่ียนทักษะ  และเคล็ดลับ 
ในการทําแบบฝกใหสมาชิกภายในกลุม  เพื่อตองการใหทําเวลาไดดีและเร็วข้ึน  ดังนั้น  ผูทําการวจิัย 
ควรแนะนํา  ช้ีแจงใหกลุมตัวอยางทราบวาการปรึกษาหารือ  บอกทักษะ  เคล็ดลับในการทําแบบฝก 
ภายในกลุมชวยใหการฝกมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
   1.2  จากการสังเกตการทําแบบทดสอบ  พบวาสมาชิกในกลุมตัวอยางมีทักษะในการ
ทําแบบทดสอบตางกัน  หลังจาก  3  สัปดาหเร่ิมมีการปรึกษาหารือกนั  แลกเปล่ียนทักษะและเคล็ดลับ
ในการทาํแบบทดสอบ  ทําใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบไดดีข้ึนและเร็วข้ึน  โดยเฉพาะข้ันตอนท่ี  1  
ของแบบทดสอบการวาดลายไทย  สังเกตไดวา  ผูท่ีใชเวลาในการวาดมาก  จะสามารถจําคําศัพท
ไดมากข้ึน  สวนผูท่ีใชเวลาในการวาดนอย  จะจําคําศัพทไดนอยกวา  ดงันั้น  ผูทําการวิจัยควรแนะนํา
ใหกลุมตัวอยางใชเวลาในการวาดลายไทยเพิ่มข้ึน  เพราะทําใหมีสมาธิดีข้ึน   
 2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 
  2.1  ควรทําการวิจยัในประเด็นปญหานี้  โดยทําการวิจยัท่ีหลากหลายรูปแบบ  เชน   
โดยการเปล่ียนแบบฝก  หรือการเปล่ียนแบบทดสอบท่ีใชในการวิจัยประสิทธิภาพความจํา   
ของผูสูงอายุ  เพื่อตรวจสอบวาไดผลสอดคลองกับงานวิจยัคร้ังนี้หรือไม 
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  2.2  ควรทํางานวจิัยในลักษณะเดยีวกนั  โดยทําการวิจยักับกลุมตัวอยางในระดบัอายอ่ืุน  ๆ   
แลวนํามาเปรียบเทียบวา  ผลท่ีไดสอดคลองกันหรือไม  อยางไร 
  2.3  ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืน  ๆ  ท่ีสงผลตอความสามารถในการจําของกลุมตัวอยาง   
เชน  การงานอาชีพท่ีแตกตางกัน  สภาพแวดลอมทางสังคม  ความพรอมทางดานรางกาย  โรคภยัไขเจ็บ 
ท่ีอยูภายในตัวของกลุมตัวอยาง  ทักษะสวนตัวของแตละบุคคลในการจาํ  เปนตน 
  2.4  เวลาท่ีใชในการวจิัย  เนือ่งจากกลุมตัวอยางในการวิจยัคร้ังนี้ทุกคนอยูในวัยทํางาน  
มีภาระงานและหนาท่ีท่ีแตกตางกันไป  ซ่ึงสงผลตอเวลาในการทําการวิจัย  เพราะการวิจัยในแตละคร้ัง
ตองอาศัยการฝกแบบกลุม  ในบางวนัสมาชิกในกลุมอาจไมครบจํานวน  ผูวิจยัตองไปฝกและทดสอบ
แบบเดีย่วท่ีบานของกลุมตัวอยางท่ีติดภาระ  ท่ีไมสามารถมาฝกและทดสอบกับเพื่อนสมาชิกได   
แตสวนใหญกทํ็าการฝกและทดสอบพรอมกับเพื่อนสมาชิกในแตละวนั  ดังนั้น  ในการศึกษาคนควา
คร้ังตอไป  ควรมีการคํานึงถึงเวลาท่ีใชในการวิจยั  และหาวิธีแกไขสําหรับเหตุการณท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึน  ท่ีสําคัญทางแกไขนัน้ตองไมสงผลกระทบตอผลการวิจัย 
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เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A1 

 
 
 
 
 
 
 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจํา 2 นาที)  ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 

      สัญญาณ          จริงจัง        ร้ัวบาน          ระเบียบ         หัวหอม     ปลาไหล 
                              รานคา              อากาศ          บานพัก         เสาเรือน         ฝาฝน            ลูกแกะ 
                      คร่ึงเส้ียว          ทาทาง          ลูกสาว          รูปราง            หมาใน           ววิาท 

                ตัวเอง               สะทอน         ดอกตูม         น้าํมัน            สันติ              ลูกเห็บ 
                             ความเหน็          ทิศทาง           กลางวัน    ลูกช้ิน          ไพปอก          เจาชาย 

 

 
        

รหัสกลุมตัวอยาง................................... 
      วันท่ีทําแบบทดสอบ.............................. 
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แบบทดสอบ A1 
ตอนท่ี 3  การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 

       รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

 
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 แดง 11 น้ําเงิน 21 แดง 31 เหลือง 41 เขียว 
2 เขียว 12 แดง 22 เขียว 32 เหลือง 42 น้ําเงิน 
3 เขียว 13 น้ําเงิน 23 เขียว 33 เหลือง 43 แดง 
4 น้ําเงิน 14 เหลือง 24 เหลือง 34 น้ําเงิน 44 เขียว 
5 แดง 15 น้ําเงิน 25 แดง 35 เหลือง 45 เขียว 
6 เขียว 16 เหลือง 26 น้ําเงิน 36 แดง 46 แดง 
7 เขียว 17 เหลือง 27 แดง 37 เขียว 47 แดง 
8 น้ําเงิน 18 เขียว 28 เหลือง 38 แดง 48 น้ําเงิน 
9 แดง 19 เขียว 29 เหลือง 39 เหลือง 49 น้ําเงิน 
10 น้ําเงิน 20 น้ําเงิน 30 แดง 40 เหลือง 50 เขียว 

          
             

                     เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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ลูกอูฐ         สมุดภาพ           เตาหู            เมฆหมอก           ขอสอบ               หาวหวอด 
โลกหลา          นกแกว           เพื่อนฝูง         แข็งแรง            เปลือยเปลา           ครบรอบ 
ปลาวาฬ           เขาใจ        ฟกแฟง            ถอยคํา            กีบเทา                 คูแขง 
ราคา              ชายหาด            หลงทาง           ไมฟน              รูสึก                    ตัวตอ 
บานเล่ือน ท่ีนั่ง         ดานหนา       ละคร            ข้ีร้ิว             หนอออน 

เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A2 

 
 

 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท (ใชเวลาในการจํา 2 นาที) ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 

   
 
 

 
 

     
 

รหัสกลุมตัวอยาง................................... 
      วันท่ีทําแบบทดสอบ.............................. 
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แบบทดสอบ A2 
ตอนท่ี 3  การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 

      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

 
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 แดง 11 น้ําเงิน 21 แดง 31 เหลือง 41 เขียว 
2 เขียว 12 แดง 22 เขียว 32 เหลือง 42 น้ําเงิน 
3 เขียว 13 น้ําเงิน 23 เขียว 33 เหลือง 43 แดง 
4 น้ําเงิน 14 เหลือง 24 เหลือง 34 น้ําเงิน 44 เขียว 
5 แดง 15 น้ําเงิน 25 แดง 35 เหลือง 45 เขียว 
6 เขียว 16 เหลือง 26 น้ําเงิน 36 แดง 46 แดง 
7 เขียว 17 เหลือง 27 แดง 37 เขียว 47 แดง 
8 น้ําเงิน 18 เขียว 28 เหลือง 38 แดง 48 น้ําเงิน 
9 แดง 19 เขียว 29 เหลือง 39 เหลือง 49 น้ําเงิน 
10 น้ําเงิน 20 น้ําเงิน 30 แดง 40 เหลือง 50 เขียว 

 
              

                                               เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A3 

สีเขียว       ขนมหวาน         ขอรอง    เปล่ียนแปลง        พักผอน        กอสราง   
อาชีพ          ลูกเจี๊ยบ         ขายสง             ทาเรือ                  หญาแพรก            ขาดทุน   
ครอบครัว หองน้ํา       แผนหลัง      จายยา        ทิวทัศน         วังวน    
ถนนใหญ             หัวขอ           ไมกวาด              แวนตา         กองไฟ       เด็กนอย  

 

 
 
 
 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจํา 2 นาที) ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 
 

 
 
 
 
 

รหัสกลุมตัวอยาง................................... 

      วันท่ีทําแบบทดสอบ.............................. 

 



 78

แบบทดสอบ A3 
ตอนท่ี 3  การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 

      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

  
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 เขียว 11 แดง 21 น้ําเงิน 31 เหลือง 41 แดง 
2 น้ําเงิน 12 เขียว 22 แดง 32 เหลือง 42 เขียว 
3 แดง 13 เขียว 23 น้ําเงิน 33 เหลือง 43 เขียว 
4 เขียว 14 เหลือง 24 เหลือง 34 น้ําเงิน 44 น้ําเงิน 
5 เขียว 15 แดง 25 น้ําเงิน 35 เหลือง 45 แดง 
6 แดง 16 น้ําเงิน 26 เหลือง 36 แดง 46 เขียว 
7 แดง 17 แดง 27 เหลือง 37 เขียว 47 เขียว 
8 น้ําเงิน 18 เหลือง 28 เขียว 38 แดง 48 น้ําเงิน 
9 น้ําเงิน 19 เหลือง 29 เขียว 39 เหลือง 49 แดง 
10 เขียว 20 แดง 30 น้ําเงิน 40 เหลือง 50 น้ําเงิน 
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เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A4 

ตองการ              กระจอก           หมอนขาง            โรงงาน          ไรนา      ความจริง 
นิทาน               ยากเย็น             ใชงาน                  สวนสูง             กระแส             ตลาดนัด 
เส่ือสาด  ปลาตีน             เงินทอง             คําตอบ              ทิศใต                พื้นท่ี 
กลาหาญ            รูปทรง               ตนหลิว                 มือเทา            คร้ึมฝน           หนูนา 
เห็ดรา             ประหลาด           วุนวาย            นกนอย               ฝกบัว          แสงสวาง 

 

 
 
 
 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจาํ 2 นาที)  ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

รหัสกลุมตัวอยาง................................... 

      วันท่ีทําแบบทดสอบ.............................. 
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แบบทดสอบ A4 
 

ตอนท่ี 3 การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 
      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

  
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 แดง 11 น้ําเงิน 21 แดง 31 เหลือง 41 เขียว 
2 เขียว 12 แดง 22 เขียว 32 เหลือง 42 น้ําเงิน 
3 เขียว 13 น้ําเงิน 23 เขียว 33 เหลือง 43 แดง 
4 เหลือง 14 เหลือง 24 น้ําเงิน 34 น้ําเงิน 44 เขียว 
5 แดง 15 น้ําเงิน 25 แดง 35 เหลือง 45 เขียว 
6  น้ําเงิน 16 เหลือง 26 เขียว 36 แดง 46 แดง 
7 แดง 17 เหลือง 27 เขียว 37 เขียว 47 แดง 
8 เหลือง 18 เขียว 28 น้ําเงิน 38 แดง 48 น้ําเงิน 
9 เหลือง 19 เขียว 29 แดง 39 เหลือง 49 น้ําเงิน 
10 แดง 20 น้ําเงิน 30 น้ําเงิน 40 เหลือง 50 เขียว 

 
               เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A5 

วายน้ํา          น้ําแข็ง           หาวหวอด     เทาเปลา หอยเสียบ บอกใบ 
เส้ือผา            ปลาปน      ขาดแคน            อากาศ            ลายทราย              อันตราย 
มีดดาบ         หอยแครง         แปงเปยก            เส้ือนอก           จดหมาย           สะดวก 
นาฬิกา          ตัวเอง            บินข้ึน              อาศัย                  โยเย                  แหวนหม้ัน 
อารมณ          ซอนกล่ิน             บทพูด          จัดสรร             ใบไม                   ปลาทู 

 
 
 
 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจาํ 2 นาที)  ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 

 

      

 

 

รหัสกลุมตัวอยาง................................... 

      วันท่ีทําแบบทดสอบ.............................. 
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แบบทดสอบ A5 
 

ตอนท่ี 3 การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 
      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

 
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 แดง 11 แดง 21 เขียว 31 เหลือง 41 แดง 
2 น้ําเงิน 12 เขียว 22 น้ําเงิน 32 เหลือง 42 เขียว 
3 แดง 13 เขียว 23 แดง 33 เขียว 43 เขียว 
4 เหลือง 14 น้ําเงิน 24 เขียว 34 เขียว 44 น้ําเงิน 
5 เหลือง 15 เขียว 25 เขียว 35 น้ําเงิน 45 แดง 
6 แดง 16 น้ําเงิน 26 น้ําเงิน 36 แดง 46 เหลือง 
7 เหลือง 17 เหลือง 27 เหลือง 37 เขียว 47 เหลือง 
8 เหลือง 18 เขียว 28 เหลือง 38 เขียว 48 เขียว 
9 น้ําเงิน 19 เขียว 29 น้ําเงิน 39 น้ําเงิน 49 เขียว 
10 เหลือง 20 น้ําเงิน 30 เหลือง 40 แดง 50 น้ําเงิน 

 
              เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A6 

เชาตรู               รังนก                 กอนหลัง                ผาหม               เขาคู                 รมไม 
ขาวลือ               ม่ันใจ                 แดดออก              ยามเยน็            โลมา                 มานะ 
ใบแหง               เหตุผล               แดดเชา                รถยนต             ปายช่ือ             ตอนจบ 
จุดพลุ                ตนกลา                เวที                   เดินเลน               กระถาง             ฝมือ
พายุ                   อารมณ               แร็คคูน                ตัวอยาง            หงอนไก           รอบป      
  

 
 
 
 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจาํ 2 นาที)  ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 

 

 

 

 

 

รหัสกลุมตัวอยาง................................... 

      วันท่ีทําแบบทดสอบ.............................. 
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แบบทดสอบ A6 
ตอนท่ี 3 การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 

      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

 
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 เหลือง 11 แดง 21 เหลือง 31 แดง 41 เหลือง 
2 เหลือง 12 เขียว 22 เหลือง 32 เขียว 42 เหลือง 
3 เขียว 13 เขียว 23 เขียว 33 เขียว 43 เขียว 
4 เขียว 14 เหลือง 24 เขียว 34 เหลือง 44 เขียว 
5 น้ําเงิน 15 แดง 25 น้ําเงิน 35 แดง 45 น้ําเงิน 
6 เขียว 16 เหลือง 26 แดง 36 เหลือง 46 แดง 
7 เขียว 17 เหลือง 27 เขียว 37 เหลือง 47 เขียว 
8 เหลือง 18 เขียว 28 เขียว 38 เขียว 48 เขียว 
9 แดง 19 เขียว 29 เหลือง 39 เขียว 49 เหลือง 
10 แดง 20 น้ําเงิน 30 แดง 40 น้ําเงิน 50 แดง 

 
         เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A7 

หมวดแกป         ความหวัง           เดือนหงาย           อุณหภูมิ          ญาติมิตร          ไสเดือน 
ตระเตรียม            ทางออก              ปลากราย           บุหร่ี             ภาพยนตร         พวงองุน 
หอยลาย             พลับพลึง              แอปเปล             พลุไฟ             ดุดา                 เปยมลน  
ขนตา                 หลักการ                 ปาไม                ปลาโอ             ภาคภูมิ                ช่ือ 
น้ําพุ                  ของเหลือ                 เตาผิง                 ขนสัตว           ภาษา                มาไม 
  

 
 
 
 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจาํ 2 นาที)  ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 

 

 

 

 

 

 

รหัสกลุมตัวอยาง................................... 

      วันท่ีทําแบบทดสอบ.............................. 
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แบบทดสอบ A7 
ตอนท่ี 3  การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 

 
      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

 
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 แดง 11 น้ําเงิน 21 แดง 31 เหลือง 41 เขียว 
2 เขียว 12 แดง 22 เขียว 32 เหลือง 42 น้ําเงิน 
3 เขียว 13 น้ําเงิน 23 เขียว 33 เหลือง 43 แดง 
4 น้ําเงิน 14 เหลือง 24 เหลือง 34 น้ําเงิน 44 เขียว 
5 แดง 15 น้ําเงิน 25 แดง 35 เหลือง 45 เขียว 
6 เขียว 16 เหลือง 26 น้ําเงิน 36 แดง 46 แดง 
7 เขียว 17 เหลือง 27 แดง 37 เขียว 47 แดง 
8 น้ําเงิน 18 เขียว 28 เหลือง 38 แดง 48 น้ําเงิน 
9 แดง 19 เขียว 29 เหลือง 39 เหลือง 49 น้ําเงิน 
10 น้ําเงิน 20 น้ําเงิน 30 แดง 40 น้ําเงิน 50 เขียว 

 
                                เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A8 

ภูมิทัศน            ของฝาก              เงาแดด               ทาที            เบาะนอน            มุงหมาย 
พรุงนี้               ตัวตุน                  ปฏิทิน               ความเหน็        ผูหญิง               โตะเรียน 
ปลาดุก              วัดวา                   ถวยชาม                โตะตู              ซูโม                ไมกวาด 
คืนวาน           งานวัด              ครอบครัว              มารยาท            แบบอยาง           แขงขัน 
ไขไก               ตัวอุน                 กระจาบ               ดินฟา                 ตุกตา              อังกฤษ 
 

 
 
 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจาํ 2 นาที)  ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 

 
 
 
 
 
 
 

รหัสกลุมตัวอยาง................................... 

      วันท่ีทําแบบทดสอบ.............................. 
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แบบทดสอบ A8 
ตอนท่ี 3 การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 

 
      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
                    วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

 
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 เหลือง 11 น้ําเงิน 21 แดง 31 เหลือง 41 เขียว 
2 เหลือง 12 แดง 22 เขียว 32 เหลือง 42 น้ําเงิน 
3 เหลือง 13 น้ําเงิน 23 เขียว 33 เหลือง 43 แดง 
4 น้ําเงิน 14 เหลือง 24 น้ําเงิน 34 น้ําเงิน 44 เขียว 
5 เหลือง 15 น้ําเงิน 25 แดง 35 เหลือง 45 เขียว 
6 แดง 16 เหลือง 26 เขียว 36 แดง 46 แดง 
7 เขียว 17 เหลือง 27 เขียว 37 เขียว 47 แดง 
8 แดง 18 เขียว 28 น้ําเงิน 38 แดง 48 น้ําเงิน 
9 เหลือง 19 เขียว 29 แดง 39 เหลือง 49 น้ําเงิน 
10 เหลือง 20 น้ําเงิน 30 น้ําเงิน 40 เหลือง 50 เขียว 

          
         เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A9 

ทุงหญา                คล่ืนเสียง             อางน้ํา                ฝุนผง               กระดาน             ธุระ 
กะพง                   ผลิใบ               ทางรถไฟ               น้ําพุ               สาหราย        แสงสวาง 
ลูกพลับ                หยดน้ํา                 หมูเหลา           ละเลน              น้ําตา             ขางเคียง 

    ฤดูกาล                 สุมเสียง                   ขาข้ึน              ประวัติ            ยิม้แยม         อารมณ 
ลมหวาน             ผูชาย                  กาวหนา             บรรยากาศ         หนอนบุง        เวทมนตร 

 
 
 
 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจาํ 2 นาที)  ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 

 

 

 

 

รหัสกลุมตัวอยาง................................... 

      วันท่ีทําแบบทดสอบ.............................. 
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แบบทดสอบ A9 
ตอนท่ี 3 การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 

 
      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

 
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 เหลือง 11 เขียว 21 เขียว 31 น้ําเงิน 41 เขียว 
2 น้ําเงิน 12 แดง 22 เขียว 32 น้ําเงิน 42 แดง 
3 เหลือง 13 น้ําเงิน 23 เหลือง 33 เขียว 43 เหลือง 
4 แดง 14 เขียว 24 น้ําเงิน 34 แดง 44 น้ําเงิน 
5 เขียว 15 เขียว 25 เหลือง 35 เหลือง 45 เหลือง 
6 เขียว 16 เหลือง 26 แดง 36 น้ําเงิน 46 แดง 
7 แดง 17 น้ําเงิน 27 เขียว 37 เหลือง 47 เขียว 
8 น้ําเงิน 18 เหลือง 28 เขียว 38 แดง 48 เขียว 
9 เขียว 19 แดง 29 แดง 39 เขียว 49 แดง 
10 แดง 20 เขียว 30 น้ําเงิน 40 น้ําเงิน 50 น้ําเงิน 

 
              เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A10 

แจกนั          ตอเนื่อง          กิโมโน         ต่ิงห ู     ศีรษะ               กล่ินหอม 

โอบอุม         ไปรษณยี          ล้ินจี่       โบราณ    กระเปา     แตงโม

คุณธรรม        ขนค้ิว        สวนตัว       ทายาท     ไฟฟา ผูใหญ 

ทาสี          อัสดง         พะยนู        อิฐบล็อก      ประตู      ฤดูกาล 

ควันไฟ       ลวดลาย          จัตุรัส       ปนสวน      กระตาย      สะอาด 

 
 
 
 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจาํ 2 นาที)  ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

รหัสกลุมตัวอยาง................................... 

      วันท่ีทําแบบทดสอบ.............................. 
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แบบทดสอบ A10 
ตอนท่ี 3 การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 

      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

 
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 เขียว 11 เหลือง 21 แดง 31 เหลือง 41 น้ําเงิน 
2 น้ําเงิน 12 เหลือง 22 เขียว 32 เหลือง 42 แดง 
3 แดง 13 เหลือง 23 เขียว 33 เหลือง 43 น้ําเงิน 
4 เขียว 14 น้ําเงิน 24 น้ําเงิน 34 น้ําเงิน 44 เหลือง 
5 เขียว 15 เหลือง 25 แดง 35 เหลือง 45 น้ําเงิน 
6 แดง 16 แดง 26 เขียว 36 แดง 46 เหลือง 
7 แดง 17 เขียว 27 เขียว 37 เขียว 47 เหลือง 
8 น้ําเงิน 18 แดง 28 น้ําเงิน 38 แดง 48 เขียว 
9 น้ําเงิน 19 เหลือง 29 แดง 39 เหลือง 49 เขียว 
10 เขียว 20 เหลือง 30 น้ําเงิน 40 เหลือง 50 น้ําเงิน 

 
               เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A11 

 
 
 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจํา 2 นาที)  ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 
คางคก            น้ําลาย          ขางหลัง           ไกแจ       ยุคสมัย        คําถาม 

กาน้ํา            สัตวปา          แขงขา          คุณธรรม        ถานไฟ        บริเวณ 

พูกัน            หิ่งหอย          ตอนเชา           การตูน        เกี๊ยะไม        ศาลเจา 

เทวรูป            ดอกบัว          เตนรํา          ออนหัด         ปูปลา        ตะขาบ 

ระเบียบ             ลูกเลน        กะเกณฑ         ดอกหญา        ลูกหลาน       นางนวล 
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แบบทดสอบ A11 
 ตอนท่ี 3  การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 

      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

 
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 เหลือง 11 น้ําเงิน 21 เขียว 31 แดง 41 แดง 
2 เขียว 12 น้ําเงิน 22 เหลือง 32 แดง 42 แดง 
3 เหลือง 13 เหลือง 23 น้ําเงิน 33 น้ําเงิน 43 น้ําเงิน 
4 น้ําเงิน 14 เขียว 24 แดง 34 น้ําเงิน 44 เหลือง 
5 เหลือง 15 น้ําเงิน 25 เขียว 35 แดง 45 เหลือง 
6 เขียว 16 แดง 26 น้ําเงิน 36 น้ําเงิน 46 เขียว 
7 แดง 17 แดง 27 เขียว 37 เหลือง 47 น้ําเงิน 
8 แดง 18 เหลือง 28 น้ําเงิน 38 เขียว 48 น้ําเงิน 
9 น้ําเงิน 19 เขียว 29 เขียว 39 เหลือง 49 เหลือง 
10 แดง 20 เขียว 30 แดง 40 น้ําเงิน 50 เขียว 

 
                       เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A12 

 
 
 
 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจํา 2 นาที)  ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 
  พวกคุณ    ทางเดิน  คําตอบ  โทรศัพท ปุมกด  ญาติมิตร 

  สัมภาระ    ซากุระ  พันธมิตร ความลับ            ผาขนหน ู ทองนอย 

  รัฐบาล    ปวดฟน    เวลา   ลามะ  เคมี  เลนวาว 

  กางปก     กลางคืน    ถ่ัวแดง คาดหวัง  กรรไกร  หุงขาว 

  สมุดภาพ      สนามหญา     ตนโอก หนาฝาก รอบลวก บานนอก 
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แบบทดสอบ A12 
  ตอนท่ี 3 การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 

      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

 
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 เขียว 11 แดง 21 เขียว 31 เหลือง 41 เขียว 
2 เขียว 12 เขียว 22 เขียว 32 เหลือง 42 น้ําเงิน 
3 น้ําเงิน 13 เขียว 23 น้ําเงิน 33 แดง 43 แดง 
4 แดง 14 น้ําเงิน 24 แดง 34 เขียว 44 เขียว 
5 น้ําเงิน 15 แดง 25 น้ําเงิน 35 เขียว 45 เขียว 
6 เขียว 16 เหลือง 26 เขียว 36 น้ําเงิน 46 แดง 
7 เขียว 17 เหลือง 27 เขียว 37 แดง 47 เขียว 
8 น้ําเงิน 18 เขียว 28 น้ําเงิน 38 แดง 48 เขียว 
9 แดง 19 เขียว 29 แดง 39 เหลือง 49 น้ําเงิน 
10 แดง 20 น้ําเงิน 30 น้ําเงิน 40 เหลือง 50 แดง 

 
             เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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ปศาจ        ฤดูกาล     เปดน้ํา   เพื่อนบาน        อุดง นางนวล 
แมลงปอ       หอยลาย      กระจก     บานเรือน      ดึกดื่น บันได 
สมแปน         คาสเซ็ต       สุขใจ   ใบไม                 เคร่ืองใช อีกา 

ท่ีราบ       โตะต่ัง      ผักสด     ตัวเลข    นักเรียน สังหรณ 
ซายมือ         ชีวิต     โดงดัง    ลูกชาย   ประกอบ     ขาทาส 

 

เคร่ืองมือวิจัย 
แบบทดสอบ A13 

 

 

 

1. การทําสมาธิจากการวาดลายไทย (กนกใบเทศ) ตามเสน 

 
2. การทดสอบการจําคําศัพท ( ใชเวลาในการจํา 2 นาที) ตามแนวคิดของคาวาชิมา 

 

   

 

 

 

 

รหัสกลุมตัวอยาง................................... 

      วันท่ีทําแบบทดสอบ.............................. 
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แบบทดสอบ A13 
 ตอนท่ี 3 การทดสอบดวยการระบุชื่อสี (สตรูปเทสต) 

      รหัสกลุมตัวอยาง..................................... 
      วันท่ีทําการทดสอบ................................. 

 
ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี ท่ี ช่ือสี 
1 แดง 11 เหลือง 21 เขียว 31 น้ําเงิน 41 แดง 
2 แดง 12 แดง 22 เหลือง 32 เขียว 42 น้ําเงิน 
3 น้ําเงิน 13 เหลือง 23 แดง 33 น้ําเงิน 43 เขียว 
4 เขียว 14 เขียว 24 แดง 34 น้ําเงิน 44 เหลือง 
5 เหลือง 15 น้ําเงิน 25 เขียว 35 แดง 45 เหลือง 
6 น้ําเงิน 16 เหลือง 26 แดง 36 น้ําเงิน 46 เหลือง 
7 เขียว 17 น้ําเงิน 27 เหลือง 37 แดง 47 เขียว 
8 เหลือง 18 น้ําเงิน 28 น้ําเงิน 38 เหลือง 48 แดง 
9 เขียว 19 เขียว 29 แดง 39 เหลือง 49 น้ําเงิน 
10 แดง 20 เขียว 30 เขียว 40 เหลือง 50 น้ําเงิน 

 
                       เวลาท่ีใช                 นาที                 วินาที 
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ภาคผนวก  ข 
ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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     รหัสกลุมตัวอยาง............................. 

    วันท่ีทําการทดลอง........................... 
 

ตามแนวคดิของคาวาชิมา 
 

 9 x 3  =          3 x 8  =   3 + 7  =  
9 + 4  =    7 - 3  =   4 x 3  =  
2 x 3  =   3 + 4  =   6 + 7  =  

 11 - 2  =   5 x 3  =    9 - 8  =  
8 x 7  =   7 + 8  =    10 - 6  =  
 9 - 3  =   2 + 2  =   5 x 5  =  
 5 + 4  =    11 - 9  =    12 - 3  =  
6 x 0  =   4 x 5  =   6 + 8   =  
6 + 5  =   2 x 8  =   6 x 3  =  
5 x 3  =   9 + 3  =   4 + 8  =  

7 + 10  =    7 - 5  =    3 - 1  =  
6 + 4  =    14 - 7  =   4 + 2  =  

 11 - 5  =   9 x 7  =   9 + 6  =  
9 x 3  =    7 - 5  =   8 x 2  =  

 12 - 3  =    11 - 3  =   6 x 8  =  
 16 - 8  =   7 x 5  =    13 - 5   =  
 5 - 2  =   4 + 9  =   3 + 7  =  

 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืงมือวิจัย 
แบบฝก B1 
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ตามแนวคดิของคาวาชิมา 
 

4 + 5  =          7 + 6  =   3 + 2  =  
2 x 4  =    14 - 8  =   3 x 6  =  
 8 - 3  =   1 + 5  =   9 x 2  =  
3 + 8  =    2 x 8  =   4 + 7  =  

 12 - 6  =    16 - 7  =    10 - 6  =  
9 x 7  =    5 + 6  =   9 x 8  =  
 5 - 4  =    3 - 3  =   6 + 0  =  
 6 x 4  =   9 + 9  =    1 + 9  =  
1 + 6  =    2 x 3  =    14 - 9  =  

 11 - 7  =    8 - 5  =    11 - 4  =  
3 x 0  =    5 x 8  =   2 x 9  =  
 9 + 1  =    15 - 7  =    4 - 2  =  
6 x 6  =    2 + 9  =   2 + 7   =  
 9 x 5  =    8 x 9  =    4 + 2  =  
 14 - 5  =   2 + 5  =    2 + 7  =  
8 + 3  =    9 - 6  =   4 x 6  =  
1 x 5  =    7 - 7  =   3 + 2  =  

 
 

    เวลาท่ีใช คร้ังท่ี 1...................นาที 
    เวลาท่ีใช คร้ังท่ี 2...................นาที 
      รวมเวลาท่ีใช ......................นาที 
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รหัสกลุมตัวอยาง............................. 
แบบฝก B2   วันท่ีทําการทดลอง......................... 

 
ตามแนวคดิของคาวาชิมา 

 
3 x 9  =           13 - 7  =   5 + 4  =  

 11 - 7  =    6 x 7  =    16 - 8  =  

4 + 3  =   9 x 4  =    9 + 4  =  

6 + 8  =    11 - 6   =   4 x 2  =  

3 x 6  =   8 x 0  =    8 - 5  =  

5 x 4  =   6 x 8   =    9 + 2    =  

8 + 9  =   1 + 8  =    6 - 6  =  

 8 - 1  =    12 - 3  =   8 x 6  =  

 15 - 6  =    9 - 4  =   4 x 6  =  

1 x 5  =   8 + 7  =    12 - 7  =  

0 + 9  =   9 x 5  =   2 + 4  =  

3 x 3   =    10 - 8  =    9 - 7  =  

 6 - 5  =    7 - 4   =    7 + 8   =  

 5 + 8  =    6 + 1  =   6 x 2   =  

1 + 2  =    7 x 5  =    10 - 4  =  

 12 - 5  =   1 + 9  =   7 x 8  =  

7 + 6  =   4 x 9  =   5 + 4  =  

 
 
 
 
 
 
 
 

เคร่ืงมือวิจัย 
แบบฝก B2 



 103

ตามแนวคดิของคาวาชิมา 
 

 9 +3  =          2 x 3   =    8 - 0  =  

8 x 2  =    11 - 4   =   3 + 9  =  

 10 - 3  =   4 + 6  =    11 - 3  =  

2 + 5  =   8 x 5  =   7 x 3  =  

 8 - 7  =    15 - 9  =   2 x 4  =  

9 + 8  =   2 x 7  =   2 + 8  =  

3 x 5  =   5 + 9  =   7 x 6  =  

3 + 6  =   7 + 1  =    12 - 4  =  

 4 - 1  =    10 - 1  =   5 + 3  =  

 14 - 6  =   3 + 4  =   6 x 7  =  

9 x 9  =   4 x 8  =   7 + 3  =  

 7 - 5  =   8 + 6  =    16 - 9  =  

4 + 0  =    6 - 2  =   9 x 9  =  

 10 - 7  =   5 x 2  =    17 - 8  =  

8 + 5  =    9 - 3  =   8 x 9  =  

9 + 5  =   2 x 6  =   9 + 6  =  

3 x 7  =    10 - 4  =      

 
 

    เวลาท่ีใช คร้ังท่ี 1...................นาที 
    เวลาท่ีใช คร้ังท่ี 2...................นาที 
      รวมเวลาท่ีใช ......................นาที 
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ภาคผนวก  ค 
กราฟแสดงผลการวิจัยในการทําแบบฝก  B1 – B60 

ของกลุมตัวอยาง  รหัส  G1 – G10 
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105 

 



 106

 

 

106 106 
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เวลาที่ใช (นาที) 

107 



 108

 

108 
 



 109

 

109 
 



 110

   

110 
 



 111

   

111 
 



 112

   

112 
 



 113

 

113 
 



 114

 

วันที่ 

114 
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เวลาที่ใช (นาที) 
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เวลาที่ใช (นาที) 
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119 
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เวลาที่ใช (นาที) 

120 
 



 121

 

121 
 



 122

 

วันที่  

122 
 



 123

 

123 
 



 124

 

 

124 
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ภาคผนวก  ง 
กราฟแสดงผลการวิจัยการทําแบบทดสอบ  A1 – A13 

ของกลุมตัวอยาง  G1 – G10 
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142 



 143 

 

 
 

 
143 

 



 144 

 

 
 

 
144 

 



 145 

 

 
 

 
145 



 146 

 

 
 

 
146 



 147 

 

 
 

 

147 



 148 

 

 

 
148 



 149 

 

 
149 



 150 

 

 
 
 

 
150 



 151 

 

 
151 



 152 

 

 
152 



 153 

 

 
153 



 154 

 

 
154 



 155 

 
 

 
155 



 156

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

 1.  รองศาสตราจารย ดร.สมทรง  สุวพานชิ  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน   
คณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ผูเช่ียวชาญดานการสอนคณิตศาสตร 
 2.  อาจารย ดร.รังสรรค  โฉมยา  ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว   
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผูเช่ียวชาญดานการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
 3. อาจารย ดร.จิระพร  ชะโน  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน 
 4.  อาจารยอารยา  ปยะกุล  ภาควิชาจติวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูเช่ียวชาญดานจติวิทยาการศึกษา 
 5.  อาจารยสุพรเพ็ญ  เฮอแมนสสัน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ หัวหนางานบริการ 
กอนคลอด  โรงพยาบาลกาฬสินธุ  จังหวดักาฬสินธุ  ผูเช่ียวชาญดานสมองกับการเรียนรู 
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ภาคผนวก  ฉ 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
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ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

รหัส 
กลุมตัวอยาง 

สมาชิก 
กลุม 

เพศ อาย ุ ระดับการศึกษา สถานะภาพ อาชีพ 

G1 1 หญิง 59 ปริญญาตรี สมรส ครู 
G2 2 หญิง 51 ปริญญาตรี โสด เอกชน 
G3 2 หญิง 52 ปริญญาตรี สมรส เกษตรกร 
G4 1 ชาย 57 ปริญญาตรี สมรส คาขาย 
G5 1 หญิง 52 มัธยมศึกษาตอนปลาย สมรส ครู 
G6 2 ชาย 55 ปริญญาโท โสด อาจารยพิเศษ 
G7 1 หญิง 56 มัธยมศึกษาตอนตน หยาราง ลูกจางช่ัวคราว 
G8 2 หญิง 58 ประถมศึกษา สมรส คาขาย 
G9 2 ชาย 53 ปริญญาตรี สมรส เกษตรกร 
G10 1 ชาย 54 ปริญญาตรี สมรส ครู 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอของผูวิจัย 
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