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วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรนุช ศรีสะอาด  
ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ ดร.ปรีชา จันทวี กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ในการให้
คําปรึกษาที่เป็นประโยชน์และแนะนําแนวทางการวิจัยทุกขั้นตอนมาโดยตลอด รวมไปถึงอาจารย์ ดร.ภมรพรรณ์  
ยุระยาตร์ ประธานกรรมการสอบ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าที่ รต.ดร.อรัญ ซุยกระเด่ือง กรรมการสอบ   
ที่ให้ข้อช้ีแนะทางวิชาการที่ทรงคุณค่าเพ่ือให้งานวิจัยน้ีมีคุณค่ามากที่สุด ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
ไว้ ณ ที่น้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.วราพร เอราวรรณ์ ประธานกรรมการสอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์  
รวมไปถึงคณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษาทุกท่านที่กรุณาให้กําลังใจและให้คําแนะนําใน 
การทําวิทยานิพนธ์แก่ผู้วิจัยในครั้งน้ี 
  ขอกราบขอบพระคุณ ผู้เช่ียวชาญทุกท่านที่ได้กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย และให้คําแนะนําอย่างดีย่ิงแก่ผู้วิจัยในการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยจน 
สําเร็จลุล่วงด้วยดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้บริหารโรงเรียน คณะครูในโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ได้ให้ 
ความช่วยเหลือและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอบใจนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการตอบคําถามเป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชา การวิจัยการศึกษา รุ่น พ. 23 ทุกท่าน ที่ได้ให้กําลังใจและ 
มีส่วนช่วยให้วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงด้วยดี 
 ท้ายที่สุดคุณคา่และประโยชน์อันเกิดจากวิทยานิพนธ์น้ี ผู้วิจัยขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณ 

อันหาที่สุดมิได้ของคุณพ่อสมร – คุณแม่บุญสืบ ทิพใส ตลอดจนพระคุณครูอาจารย์ทุกท่านที่อบรมสั่งสอน 
มาต้ังแต่เยาว์วัยจนถึงระดับการศึกษาในครัง้น้ี 
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บทคัดย่อ 

 
  ทักษะทางสังคมเป็นทักษะพ้ืนฐานที่สําคญัของบุคคล ซึ่งควรได้รับการฝึกฝนปลูกฝังต้ังแต่ 
เด็กๆ ให้ทุกคนซึ่งเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีสุข การวิจัยในครั้งน้ี  
มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนบ้านตูม (นพค.15กรป. 
กลางอุปถัมภ์) สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 จังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้ 
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนที่กําลังเรียนอยู่ 
ช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ของโรงเรียนบ้านตูม (นพค.15กรป.กลางอุปถัมภ์) 
ตําบลตูม อําเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ 
เขต 4  จํานวน 20 คน เป็นเด็กที่มีอายุต่างกัน (อายุระหว่าง 4 – 6 ขวบ) ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบ
ประเมินทักษะทางสังคม มีค่าความเช่ือมั่น .82 สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานใช้สถิติ The Wilcoxon Signed Ranks Test  
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย ที่ได้รับการพัฒนาโดยใช้
กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ นักเรยีนมีการพฒันาทักษะทางสังคมเพิ่มขึ้นกวา่ก่อนการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
  2. ผลการประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยมีระดับคะแนนหลังการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ ทกัษะทางสังคมทั้ง 4 ด้าน มากกว่าก่อนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
  3. ทักษะทางสังคมของนักเรยีนระดับปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ ์
มีพัฒนาการด้านทักษะทางสังคมหลังการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจดักจิกรรมเสริม
ประสบการณ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 โดยสรุป ผลการวิจัยคร้ังนี้ สามารถนําไปใชเปนขอมูลสารสนเทศที่เปนประโยชนตอผูปกครอง ครู และผู
ที่เก่ียวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนานักเรียนใหเปนบุคคลที่มีทักษะทางสังคมตอไป
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ABSTRACT 
 

Social skills are the basic skills of the individual. Which should have been 
cultivated since the practice. Young people, which is a unit of society, able to survive 
in a society can be happy. The research in this Aims to improve the social skills of 
preschool students. School buds (Npc. 15 Krp. Klangubpatam) Primary Education 
Service Area Office 4 Sisaket Sisaket province. Using the event experience. The sample 
used in this study. Students studying in kindergarten first semester of the 2555 school 
year, the first buds. (Npc. 15 Krp. Klangubpatam) Si Rattana district buds. Si Sa Ket 
province. Office of Education School District 4 game with 20 men as different children 
(aged 4-6 years) were selected by random cluster (Cluster Random Sampling) by using 
the classroom as the unit of randomization. Tools used in the research. The 
assessment of social skills. The reliability statistics used in this study were 0.82 percent 
average, and standard deviation. The statistics used in statistical hypothesis testing The 
Wilcoxon Signed Ranks  

The results were as follows: 
 1. The development of social skills of preschool students. The 
development activities.Experiences. Students to develop social skills more than before 
the event experience. 

 2. Assessment of social skills of students in grades preschool has behind. 
Business activities. Social skills, and 4 in the above prior to the event experience. 

 3. Preschool social skills of students in activities that have been 
experienced with the development of social skills activities is higher than before the 
event experience with statistical significance at the .05 level. 
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In summary, the results of this research. Can be used as useful information for 
parents, teachers and all those involved. To serve as guidelines for the promotion and 
development of students as individuals with social skills. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 

 การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย ต้องยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูคู่กับการให้การศึกษา 
โดยต้องคํานึงถึงความสนใจ ความต้องการของเด็กทุกคน ทั้งเด็กปกติ เด็กที่มีความสามารถพิเศษ 
และเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา รวมท้ังการสื่อสาร 
และการเรียนรู ้เพ่ือให้เด็กพัฒนาทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุล
โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลายบูรณาการผ่านการเล่น และกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรงผ่านประสาท
สัมผสัทั้งห้าเหมาะสมกับวัย และความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือให้เด็กแต่ละคนได้มโีอกาสพัฒนา
ตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ และนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีความสุข
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.    2554  :  3) ซึ่งการจัดการศึกษาปฐมวัย เป็นการจัด
การศึกษาขัน้พ้ืนฐานระดับแรกเพ่ือวางรากฐานชีวิตของเด็กไทยให้เจรญิเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการ 
สมวัยอย่างสมดุล ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจสังคม และสติปัญญา บนพ้ืนฐานความสามารถและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้กิจกรรมกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาของสมองอย่างเต็มที่ รวมทั้ง
เตรียมเด็กให้พร้อมที่จะเรียนรู้ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในระดับที่สงูข้ึน อันจะนําไปสู่ความเป็น
บุคคลที่มคีุณภาพของประเทศชาติต่อไป การศึกษาปฐมวัยมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กบนพ้ืนฐาน การอบรม
เลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละบุคคล ภายใต้
บริบททางวัฒนธรรม อารยธรรมและวิถีชีวิตทางสังคม ซึ่งมีลักษณะเฉพาะและแตกต่าง (กรมวิชาการ.    
2546 ข  :  2) 
 กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ เป็นกิจกรรมทีมุ่่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ฝึกการ
ทํางานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ ่กจิกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาส ฟัง พูด 
สังเกต คิดแก้ปัญหาใช้เหตุผลและฝกึปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเร่ืองที่เรียน โดยจัด
กิจกรรมด้วยวิธีต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เล่านิทาน เลน่บทบาทสมมติุ ร้องเพลง  
ท่องคําคล้องจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ ฯลฯ การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สามารถจัดได้หลากหลายวิธี เช่น การสนทนา อภิปราย การเล่านิทาน การสาธิต การทดลอง/ปฏิบัติการ
การศึกษานอกสถานที่ การเลน่บทบาทสมมติุ การร้องเพลง เล่นเกม ท่องคําคล้องจอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ.    2546 ก  :  55) เป็นกิจกรรมที่จัดเพ่ือสร้างประสบการณ์สําคัญ เพ่ือพัฒนา
ด้านสติปัญญา ขณะเดียวกันก็บูรณาการกับการสร้างประสบการณ์สําคัญ ด้านสังคม อารมณ์ จิตใจ และ
ด้านร่างกาย กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมทีส่ัมพันธ์กับกรอบสาระที่ควรรู้มากที่สุด แต่ทั้งน้ีต้องขึ้นอยู่กับความ
สนใจของเด็กด้วย (ไพเราะ  พุ่มมั่น.    2551  :  16) การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์จึงเป็นการจัด
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กิจกรรมที่บูรณาการผ่านการกระทํา หรือการเล่น ซึ่งเป็นประสบการณ์ตรงที่ทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
และเสริมพัฒนาการตามวัยทั้ง 4 ด้าน เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจตนเอง เข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
ตลอดจนสามารถแก้ไขความขัดแย้งทางอารมณ์อันจะนําไปสู่การยกระดับจิตใจมีความสุขอย่างที่ควรจะ
เป็นและสามารถที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้ โดยเฉพาะเด็กที่กําลังเรียนระดับปฐมวัยน้ัน 
การที่จะพัฒนาหรือส่งเสริมทางด้านอารมณ์และสังคมของเด็กจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การทํางานร่วมกับ
ผู้อ่ืน รู้จักแก้ปัญหาร่วมกัน ซึง่สิ่งเหล่าน้ีจะช่วยให้เด็กเกิดค่านิยมที่ดี ได้แก่ การมีความยุติธรรม  
การมีความรับผิดชอบ การรู้จักเคารพบุคคลอ่ืน การรู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน ตลอดจนสามารถยอมรับใน
ความแตกต่างของบุคคลอ่ืนและปฏิบัติตามกฎระเบียบได้ การพัฒนาการศึกษาสําหรับนักเรียนระดับ
ปฐมวัยเป็นสิ่งสําคัญ สิ่งที่เด็กได้รับประสบการณ์และเรียนรู้ในช่วง 5 ปีแรกของชีวิต จะมีผลต่อ 
การวางรากฐานที่สําคัญต่อบุคลิกภาพของเด็กที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ดังน้ันการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมจึงเป็นส่วนสําคัญในการส่งเสริมพัฒนาการให้แก่เด็กอย่าง 
มีประสิทธิภาพ จะช่วยให้เขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ เป็นพลเมืองที่ดีมีคุณภาพในอนาคต (เยาวพา 
เดชะคุปต์.    2542  :  118) โรงเรียนจึงเหมือนบ้านหลังที่สองที่เด็กใช้เวลาส่วนมากทํากิจกรรมกับ
เพ่ือนและครูทีโ่รงเรียนมากกว่าที่บ้าน โรงเรียนจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที่จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ 
ด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคม สติปัญญา ได้อย่างเหมาะสม 
 ทักษะทางสังคมเป็นทักษะพ้ืนฐานที่สําคญัของบุคคล ซึ่งควรได้รับการฝึกฝนปลูกฝังต้ังแต่ 
เด็ก ๆ เพ่ือใหทุ้กคนซึ่งเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีสุข ฉะน้ัน 
การฝึกทักษะทางสังคม จึงเป็นเรื่องสําคัญในการที่จะเตรียมเด็กให้คิดเป็น ทําเป็นแก้ปัญหาเป็นสามารถ
ดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างสงบสุขซึ่งทักษะทางสังคมน้ีเป็นสิ่งฝึกได้ พัฒนาได้ การเล่นเป็นกิจกรรมที่สําคญัใน
ชีวิตเด็กทุกคนเด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลินได้สังเกต มีโอกาสทําการทดลอง สร้างสรรค์ คิด
แก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง การเล่นจะมีอิทธิพลและมีผลต่อการเจริญเติบโต ช่วยพัฒนาร่างกาย 
อารมณ์ – จิตใจ สังคม และสติปัญญา จากการเล่นเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ได้ใช้
ประสาทสัมผสัและการรับรู้ ผอ่นคลายอารมณ์ แสดงออกถึงตนเอง เรียนรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน การเล่น 
จึงเป็นทางที่ดีเด็กจะสร้างประสบการณ์เรียนรู้สิ่งแวดล้อม เรียนรู้ความเป็นอยู่ของผู้อ่ืนสร้างความสัมพันธ์
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน กับธรรมชาติรอบตัว ดังน้ันการเล่นจึงเป็นหัวใจสําคัญในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 
(กรมวิชาการ.    2546 ข  :  4) เน่ืองจากการพัฒนาเด็กเป็นหัวใจของการพัฒนาคนและสิ่งที่เราต้อง
ตระหนัก คือ นักเรียนระดับปฐมวัยเป็นวัยแห่งความเปลี่ยนแปลง ความงอกงามของพัฒนาการที่ต้องจัด
ให้มีการศึกษาที่มุ่งให้เด็กเข้าถึงความเป็นจริงของอารมณ์ การตระหนักถึงทักษะทางสังคม การพัฒนา
ภาวะสร้างสรรค์ การเรียนรู้การรู้จักตนเอง ความภาคภูมิใจ ความเช่ือมั่นที่เกิดขึ้นในตัวเด็กทุกคน 
 โรงเรียนบ้านตูม (นพค.15กรป.กลางอุปถัมภ์) อําเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สภาพชุมชน
รอบบริเวณโรงเรียนเป็นชุมชนขนาดใหญ่ม ี12 หมู่บ้าน การดําเนินชีวิตเป็นไปตามวิถีชีวิตชุมชนชนบท 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทํานาและรับจ้าง ไมม่ีอาชีพเสริมต้องอพยพไปรับจ้างใช้แรงงานที่ต่างจังหวัด
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และกรุงเทพ สว่นมากมีฐานะยากจน ทําใหม้ีปัญหากระทบถึงผู้เรียนที่ต้องย้ายโรงเรียน เพ่ือติดตาม
ผู้ปกครองหรือต้องอาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย ขาดความอบอุ่น ขาดการเอาใจใส่ดูแลเทา่ที่ควร ภาษาที่ใช้
ส่วนใหญ่เป็นภาษาส่วย ภาษาไทยอีสานมีความเช่ือเจ้าปู่ตา แม่มดหมอผ ีผีฟ้า ศรัทธาบรรพบุรุษ ทําให้
เกิดผลกระทบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จากการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พัฒนาการของนักเรียนระดับปฐมวัยโรงเรียนบ้านตูมฯ ปีการศึกษา 2552 นักเรยีน
ระดับปฐมวัยควรได้รับโอกาสในการเรียนรู้แหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียนมากขึ้น มีกิจกรรมกระตุ้นลักษณะ
นิสัยให้นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน การช่างสังเกต การสํารวจ รูจ้ักการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยครูควร
กําหนดเป้าหมาย มีการชักชวนให้ผู้เรียนมสีว่นร่วมในการเรียนรู้และควรได้รับการส่งเสริมให้เกิดการ
เรียนรู้ด้วยมุมประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียน มีการพัฒนาอุปกรณ์ในมุมให้เหมาะสมกับผู้เรียน  
เช่น หนังสือนิทานให้หลากหลาย มีการชักชวนให้ผู้เรียนเลือกเล่นมุมต่างๆ จากมุมเดิมที่เคยเล่น  
มีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เหมาะสม (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา.    2552  :  16)  
 ด้วยความสําคัญและความจําเป็นของสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาค้นคว้าเป็นครูประจํา
ช้ันอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนบ้านตูม (นพค.15กรป.กลางอุปถัมภ์) อําเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4  มีความตระหนักถึงสภาพของปัญหา
ดังกล่าวข้างต้น เพราะเด็กในระดับปฐมวัย ที่กําลังเรียนอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 ซึง่มีอายุระหว่าง  
4 – 6 ปี จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และจากผล 
การประเมินพัฒนาการของเด็กในระดับช้ันเรียน ส่วนมากเด็กยังไม่มีทักษะพ้ืนฐานที่จาํเป็นหรือ
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ดังน้ันผู้ศึกษาค้นคว้าจึงใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
เพ่ือจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทักษะทางสังคมสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเป็นการส่งเสริม
พัฒนาการให้เด็กได้บรรลุตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัยในมาตรฐานที่ 6  มีการพัฒนาคุณภาพด้าน
ผู้เรียนให้สูงขึน้ตามวัยได้อย่างสมดุลทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาบนพ้ืนฐาน 
ความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งจะนําไปสู่การพัฒนาการแก้ปัญหาในระดับท่ีสูงข้ึน
ตามวัยของเด็กต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือเป็นข้อสนเทศในการวางแผนหรือแก้ไข ปรับปรุงและ
ให้เป็นประโยชน์กับนักเรียนระดับปฐมวัยตลอดจนครูและผูเ้ก่ียวข้อง จึงได้ทําวิจัยเร่ืองน้ีขึ้นมา 
เพ่ือพัฒนาให้ก้าวหน้าต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย ที่ได้รับการพัฒนาโดยใช้กิจกรรม 
เสริมประสบการณ์ของนักเรียนระดับปฐมวัย 

2. เพ่ือประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย ทีไ่ด้รับการพัฒนาโดยใช้กิจกรรม 
เสริมประสบการณ์ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัด 
กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
 
ความสาํคญัของการวิจัย 
 

1. เป็นแนวทางให้กับครู และผูท้ี่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็ก ได้พัฒนารูปแบบการจัด 
ประสบการณ์ใหม่ๆ ให้กับนักเรียนระดับปฐมวัย  

2. เป็นแนวทางการส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียนระดับปฐมวัยทางด้านทักษะทางสังคม  
เพ่ือให้เป็นผู้ใหญ่ที่ดี สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เผชิญอุปสรรคและอันตรายได้  
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 
 นักเรียนระดับปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์มีพัฒนาการด้านทักษะทาง
สังคมหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
  1.  ประชากร  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนระดับปฐมวัยในระดับ 
ช้ันอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านตูม (นพค.15กรป.กลางอุปถัมภ์) ตําบลตูม 
อําเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 
จํานวนนักเรียน 95 คน จาก 3 ห้องเรียนทีม่ีทักษะทางสังคมไม่แตกต่างกัน เน่ืองจากสภาพชุมชน  
การดําเนินชีวิตเป็นไปตามวิถีชีวิตชุมชนชนบท ส่วนใหญป่ระกอบอาชีพทํานาและรับจา้ง ไม่มีอาชีพเสริม
ต้องอพยพไปรับจ้างใช้แรงงานที่ต่างจังหวัดและกรุงเทพ สว่นมากมีฐานะยากจน ทําใหม้ีปัญหากระทบ
ถึงผู้เรียนที่ต้องย้ายโรงเรียน เพ่ือติดตามผู้ปกครองหรือต้องอาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย ขาดความอบอุ่น 
ขาดการเอาใจใส่ดูแลเท่าที่ควร ทําให้เกิดผลกระทบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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  2.  กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนที่กําลังเรียนอยู่ช้ันอนุบาล 
1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ของโรงเรียนบ้านตูม (นพค.15กรป.กลางอุปถัมภ์) ตําบลตูม  
อําเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4  
จํานวน 20 คน คละอายุระหว่าง 4 – 6 ขวบ ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
  3.  ตัวแปรที่จะศึกษาค้นคว้า 
   3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะทางสังคม 
 
นิยามศพัท์เฉพาะ 
 
 1. ทักษะทางสงัคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถของนักเรียนระดับปฐมวัย 
ในการสร้างการแสดงออกทางวาจาท่าทางที่เหมาะสม และเป็นที่ยอมรับของสังคมใน 4 ด้าน ดังน้ี 
  1.1 ด้านความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความเข้าใจบทบาทของ
ตนเองในการทํางานที่ได้รับมอบหมาย การเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย และการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ข้อตกลง 
  1.2 ด้านการรู้จักช่วยเหลือ หมายถึง การแสดงออกของเด็กที่แสดงออกถึงความมีนํ้าใจ 
ช่วยเหลือเพ่ือนในการทํากิจกรรม การให้คาํแนะนําหรือช่วยทําในสิ่งที่เพ่ือนไม่รู้หรือทําไม่ได้ รับอาสา
ช่วยครูหรือผู้อ่ืนโดยไม่รอให้รอ้งขอ และร่วมเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในการทํากิจกรรม 
  1.3 ด้านการเลน่ร่วมกับผู้อ่ืน หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงการเสนอข้อคิดเห็น 
ในการเล่น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่เก่ียวกับการเล่น และการปฏิบัติตามกติกาการเล่น 
  1.4 ด้านการทาํงานร่วมกับผู้อ่ืน หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงการเสนอ
ข้อคิดเห็นในการทํางาน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่เก่ียวกับการทํางาน และช่วยเก็บของหรือ
อุปกรณ์เมื่อเลิกใช้ 
 2. กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ หมายถึง การจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะ 
การเรียนรู้ ฝึกการทํางานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมทีจ่ัดมุ่งฝึกให้เด็ก 
ได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหาใช้เหตุผลและฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเร่ือง
ที่เรียน โดยจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เล่านิทาน เลน่บทบาทสมมติ 
ร้องเพลง ท่องคําคล้องจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรให้ความรู้ ฯลฯ เพ่ือให้เกิดทักษะทางสังคม
ด้านความรับผิดชอบ รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน เลน่ร่วมกับผู้อ่ืน และด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน  
โดยกระบวนการในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์มีลําดับข้ันตอนคือ ขั้นนํา ขั้นดําเนินกิจกรรม  
และขั้นสรุป  
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3. แบบประเมินทักษะทางสังคม หมายถึง แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคมท่ีเด็กแสดงออก 
ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ คุณลักษณะที่พึงประสงค์เพ่ือความเป็นระเบียบของสังคม
แล้วให้ตนเองอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข องค์ประกอบที่ใช้ประเมิน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ  
ด้านการรู้จักช่วยเหลือ ด้านการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นสิ่งทีต้่องปลูกฝังและ
สร้างเสริมให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก  
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับ
ปฐมวัยปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ มีเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นกรอบ 
ในการวิจัย ดังน้ี 
  1. เอกสารที่เก่ียวข้องกับทักษะทางสังคม 
   1.1 พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 1.2 ความหมายและความสําคัญของทักษะทางสังคม 
 1.3 ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 1.4 การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 1.5 แนวคิดทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

  2. เอกสารที่เก่ียวกับการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายและความสําคัญของการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.2 แนวคิดในการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.3 หลักการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 

 3. เอกสารที่เก่ียวกับกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
  3.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
  3.2 รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 4. เอกสารที่เก่ียวกับการประเมินพัฒนาการทักษะทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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เอกสารที่เก่ียวข้องกับทักษะทางสังคม 
 
 1. พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  พัฒนาการทางสังคมเป็นพัฒนาการของความสามารถแสดงพฤติกรรมต่อบุคคลอ่ืนและ
สิ่งแวดล้อม ให้สอดคล้องกับแบบแผนที่สังคมยอมรับได้ พฤติกรรมแสดงออกจะบ่งบอกให้เห็นถึงเจตคติ
และค่านิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนั้น ผู้ทีม่ีพัฒนาการทางสังคมดีจะมีสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อ่ืนเข้าใจ
ความรู้สึกของผู้อ่ืนเช่นเดียวกับตนเอง กระบวนการพัฒนาทางสังคมของเด็กปฐมวัย เร่ิมต้นจาก
บรรยากาศของการเลี้ยงดู การช้ีแนะของพ่อแม่และสมาชิกครอบครัว จากสัมผัสแห่งความพอใจหรือ
ความไม่พอใจ พัฒนาการทางสังคมแรกของเด็กคือมองแล้วหันตามเสียงประกอบท่าทางที่แสดง
ความรู้สึกและการรับรู้เมื่อเด็กโตขึ้น เด็กจะเรียนรู้วัฒนธรรมที่ตนมีส่วนรว่ม ความรู้สึกของผู้เก่ียวข้อง
และจากปฏิสัมพันธ์กับบุคคลแวดล้อมเพ่ือการปรับตัวทางสังคม 
  Hurlock (1978  :  228) กลา่วว่าพัฒนาการทางสังคม หมายถึง ความสามารถ 
ในการปฏิบัติตัวหรือการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามแบบแผนของพัฒนาการทางสังคม ซึ่ง
ประกอบด้วยพฤติกรรมการเรียนรู้ในสิ่งที่สงัคมยอมรับ ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ทางสังคม และการ 
พัฒนาแนวคิดทางสังคม 
  English (1958  :  508) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นพฤติกรรมทีแ่สดงออก เน่ืองจาก
พฤติกรรมของกลุ่มบุคคลอ่ืนหรือพฤติกรรมที่แสดงออกโดยการได้รับการควบคุมจากองค์กรทาง 
สังคมท่ีมีรูปแบบแล้ว เช่น ครอบครัว เป็นต้น 
  นภเนตร ธรรมบวร (2540  :  97) ได้ให้ความหมายไว้ว่า พัฒนาการทางสังคม หมายถึง  
การเรียนรู้ทักษะในการปฏิสัมพันธ์ที่สลับซบัซ้อน รวมตลอดถึงความสามารถในการตอบสนองทางสังคม
ต่างๆ เช่น มารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การเลือกใช้คําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ 
นอกจากน้ันยังรวมถึงความสามารถในการเข้าใจในสถานการณ์ อารมณ ์ความรู้สึกของผู้อ่ืน การ
แก้ปัญหาต่างๆ และบทบาททางสังคม 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546  :  127) ได้กล่าวว่า พัฒนาการทางสังคมเป็นพัฒนาการของ
ความสามารถแสดงพฤติกรรมต่อบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อม ให้สอดคล้องกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ 
ได้ พฤติกรรมแสดงออกจะบ่งบอกให้เห็นถึงเจตคติและค่านิยมเฉพาะตนของบุคคล คนน้ัน 
  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2547  :  101) ได้ให้ความหมายของพัฒนาการทางสังคมไว้ว่า 
เป็นการพัฒนาการเรียนรู้ทางสังคมจากความรู้สึกผูกพันใกล้ชิด ภายในครอบครัวที่พ่ึงพาตนเอง 
และการปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน 
  ประณต เค้าฉิม (2549  :  301) ให้ความหมายของ พัฒนาการทางสังคม ว่าหมายถึง 
พัฒนาการในการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม สามารถประพฤติตามความคาดหวังของสังคม กระบวนการ 
ได้มาซึ่งความสามารถประพฤติตามความคาดหวังของสังคม โดยกระบวนการได้มาซึ่งความสามารถ 
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ประพฤติตามความคาดหวังของสังคม เรียกว่า การเรียนรู้ระเบียบของสังคม (Socialization)  
ซึ่งประกอบด้วยการเรียนรู้ 3 ประการ คือ การประพฤติในแนวทางที่สังคมยอมรับ การแสดงบทบาท 
ทางสังคมท่ีเหมาะสม และการพัฒนาทัศนคติเชิงสังคมท่ีดี 
  จากความหมายของพัฒนาการทางสังคม หมายถึงการเรียนรู้ทักษะต่างๆ เพ่ือที่จะเข้า 
เป็นสมาชิกในสังคม โดยแสดงพฤติกรรม ความรู้สึก มารยาท การใช้คําพูด ตลอดจนการปรับตัวให้ 
เข้ากับบุคคลรอบข้าง และสถานการณ์ต่างๆ ตามแบบแผน และกฎเกณฑ์ทางสังคมได้อย่างเหมาะสม 
   ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
    สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์  (2547  :  50 - 51) กล่าวว่า การเรียนรู้ของมนุษย์เกิด
จากพฤติกรรมของบุคคลน้ัน มีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเน่ืองระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม ซึ่งทฤษฎีน้ี  
เน้นบุคคลเกิดการเรียนรู้โดยการให้ตัวแบบ (Learning Through Modeling) โดยผู้เรียนจะทําการ
ลอกเลียนแบบจากตัวแบบ การเรียนรู้ดังกล่าวน้ี เป็นกระบวนการ ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยอาศัย 
การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ การสังเกต การตอบสนอง และปฏิกิริยาต่างๆ ของตัวแบบ
สภาพแวดล้อมของตัวแบบ ผลการกระทํา คําบอกเล่า และความน่าเช่ือถือของตัวแบบได้  
ซึ่งกระบวนการต่างๆ ของการเลียนแบบของเด็กประกอบด้วย 4 กระบวนการ คือ 
     1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attention Process) คือ กิจกรรมการเรียนรู้
ที่เด็กสังเกตตัวแบบและตัวแบบน้ัน ดึงดูดให้เด็กสนใจที่เลยีนแบบควรเป็นพฤติกรรมง่ายๆ ไมส่ลบัซับซอ้น
ง่ายต่อการเอาใจใสข่องเด็กที่เกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ 

  2. กระบวนการคงไว้ (Retention Process) คือ กระบวนการบันทึกรหัสเป็น 
ความจํา การทีเ่ด็กจะต้องมีความแม่นยํา ในการบันทึกสิ่งทีไ่ด้เห็นหรือได้ยินเก็บเป็นความจํา ทั้งน้ีเด็กดึง
ข้อมูลที่ได้จากตัวแบบออกมาใช้กระทําตามโอกาสท่ีเหมาะสม เด็กทีม่ีอายุมากกว่าจะเรียนรู้จากการ
สังเกตการกระทําที่ฉลาดของบุคคลอ่ืนๆ ได้มากว่า โดยประมวลไว้ในลักษณะของภาพพจน์ (Imaginal 
Coding) และในลักษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตขึ้นนําประสบการณ์ และสัญลักษณ์
ต่างๆ มาเช่ือมโยงและต่อมาจะใช้การเรียนรู้ มีเทคนิคที่นํามาช่วยเหลือความจํา คือ การท่องจํา  
การทบทวน หรือการฝึกหัดคิด และการรวบรวมสิ่งที่เก่ียวพันกันในเหตุการณ์ ซึ่งจะช่วยให้เขาได้ 
เก็บสะสมความรู้ไว้ในระดับ ซึ่งสามารถนํามาใช้ได้เมื่อต้องการ 
     3. กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) คือ การแสดงผล 
การเรยีนรู้ด้วยการกระทํา คือการที่เด็กมผีลสําเร็จ ในการเรียนรู้จากตัวแบบต่างๆ เพ่ือให้เกิดความแมน่ยํา 
เด็กจะต้องแสดงพฤติกรรมที่ได้จากการเรียนรู้ด้วยการเคลื่อนไหวออกมา เป็นการกระทําออกมาในรูป
ของการใช้กล้ามเน้ือ ความรู้สกึด้วยการกระทําครั้งแรกไมส่มบูรณ์ ดังน้ัน เด็กจําเป็นจะต้องลองทํา
หลายๆ ครั้ง เพ่ือให้ได้ลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการ เพ่ือนํามาแก้ไขพฤติกรรมที่ยังไม่เข้ารูปเข้ารอย  
สิ่งน้ีจะทําให้เกิดพัฒนาการ ในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เด็กที่มีอายุมากกว่าจะมีกล้ามเน้ือที่
แข็งแรงและสามารถควบคุมได้ดีกว่าเด็กที่มีอายุน้อย 
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     4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) คือ กระบวนการเสริมแรงให้กับ
เด็กเพ่ือแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได้ถูกต้อง โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบ ตัวแบบที่จะมา
จากบุคคลที่มช่ืีอเสียงมากกว่าบุคคลที่ไม่มช่ืีอเสียง จากการเลียนแบบ ตัวแบบที่มาจากบุคคลที่เป็น 
เพศเดียวกันกับเด็กมากกว่า จะเป็นเพศตรงข้ามกัน จากการเลียนแบบ ตัวแบบที่เป็นรางวัล เช่น เงิน
ทอง ช่ือเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ มแีนวโน้มที่จะไม่นํามา
เลียนแบบ และจากการท่ีเด็กได้รับอิทธิพลจากตัวแบบ ที่มีความคล้ายคลึงกันกับเด็ก ได้แก่ อายุ หรือ
สถานภาพทางสังคม 
   พัฒนาการทางสังคมของเด็กจะมีกระบวนการข้ันตอนตามลําดับอายุเด็ก ไม่ว่าจะอยู่ใน
วัฒนธรรม หรอืสังคมท่ีแตกต่างกันก็จะมีพัฒนาการทางสังคมเป็นขั้นตอนเหมือนกัน ทีแ่ตกต่างกันคือ
เน้ือหาของทักษะสังคมน้ันๆ เช่น การกินอยู่ การแต่งตัว ศาสนา พัฒนาการทางสังคมจะมีขั้นตอน 
การพัฒนาตามอายุดังต่อไปนี้ (สุขุม  เฉลยทรัพย์ และสิริพรรณ  ตันติรัตน์ไพศาล.    2550  :  46 – 47  ; 
อ้างอิงมาจาก  Berger.    1984  ;  Minett.    1989) 
    ขั้นที่ 1 เด็กเริ่มมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
     แรกเกิด – 3 เดือน มองเห็นหน้าคนในระยะห่างประมาณ 9 น้ิว 
     2 สัปดาห์ขึ้นไป เด็กจะจ้องมองหน้าพ่อแม่ หรือผู้ให้นม 
     4 – 6 สัปดาห์ เด็กจะเริ่มย้ิมแสดงความพึงพอใจ 
     3 เดือน เร่ิมจําหน้าแม่ผูใ้ห้นมได้ และจะจํากลิ่นแม่ได้ดี เวลาผู้ใหญ่พูดคุยด้วย
จะส่งเสียง และชอบที่จะส่งเสียงคุยกับผู้ใหญ ่
     6 เดือน รู้จักวิธีที่จะให้ผู้ใหญส่นใจ เช่น ทําเสียง ไอ ส่งเสียง ย้ิมด้วย 
    ขั้นที่ 2 เด็กเรียนรู้ว่าตนเป็นสมาชิกในสังคม 
     9 เดือน เด็กจําหน้าบุคคลทีคุ่้นเคย ซึ่งมักเป็นคนในครอบครัว และจะกลัวคน
แปลกหน้าที่ไมรู่้จักมาก่อน เร่ิมเล่นเกมง่ายๆ ได้ เช่น จ๊ะเอ๋ ตบแผละ ฯลฯ 
    ขั้นที่ 3 เด็กเรียนรู้ที่จะร่วมมอืกับผู้อ่ืน 
     12 เดือน เด็กเข้าใจคําสั่ง และปฏิบัติตามคําสั่งง่ายๆ ได้ ชอบเล่นเกมกับผู้ใหญ่ 
สนใจสิ่งรอบตัว และจะหยิบของใส่ปาก 
     15 เดือน ชอบเรียนแบบผู้ใหญ่ และชอบช่วยเหลือผู้ใหญ่ทาํงาน เร่ิมแสดง 
ความอิจฉาจากอาการโกรธ หรือร้องไห้ เริ่มมีความรู้สึกแข่งขันเมื่อเล่นกับพ่ีๆ ที่โตกว่า ด่ืมน้ําจากถ้วยได้ 
     2 ปี ชอบเล่นใกล้กับเด็กอ่ืน แต่ไม่เล่นด้วย เร่ิมหวงของแสดงความเห็นอกเห็นใจ
เด็กที่ร้องไห้ หรือเจ็บปวด รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง สนใจกิจกรรมของผูใ้หญ ่และชอบเรียนแบบ  
     3 ปี เร่ิมเล่นกับเด็กอ่ืน และยอมแบ่งของเล่นกับเพ่ือน สามารถคอยให้ถึงคราว
ของตนแสดงความรักใคร่น้องๆ ที่เล็กกว่า สามารถช่วยเหลือทํางานบ้านเล็กๆ น้อยๆ ได้ 
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     4 ปี ชอบเล่นกับเด็กคนอ่ืน แต่พฤติกรรมไม่คงที่ บางครั้งเล่นร่วมมือดี บางคร้ัง
ก้าวร้าวรังแกเพ่ือน แสดงกิริยาโกรธเมื่อถูกขัดใจ สนใจกิจกรรมของผู้ใหญ่ และอยากทาํด้วย 
     5 – 6 ปี เล่นรว่มกับเพ่ือนได้ดี เข้าใจกฎเกณฑ์ และกติกาของการเล่น เข้าใจ 
ซ้าย ขวา เมื่อวานน้ี พรุ่งน้ี สนใจที่จะรู้จักอายุ ช่ือของผู้ใหญ่ และเด็กอ่ืน รู้จักรสหวาน เค็ม เปร้ียว ขม 
สนใจสิ่งที่เกิดขึ้นในบ้าน และในชุมชน สามารถทํางานบ้านง่ายๆ ด้วยความต้ังอกต้ังใจ เร่ิมแสดงอาการ
กิริยาขัดขืนไม่พอใจ เช่น ถ้าถูกสั่งให้ทําสิ่งที่ไม่พอใจก็แกล้งทําช้าๆ คิดกติกา หรือวิธีเล่นเกมใหม่ๆ ได้ 
     เด็กอายุ 6 ปี ที่มีพัฒนาการทางอารมณ์ และจิตใจ และสงัคมดีจะมีลักษณะย้ิม
แย้มแจม่ใส มคีวามสุข และมีความสามารถดังต่อไปน้ี 

1. สามารถมีปฏิสมัพันธ์ และสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ดี 
2. สามารถแบ่งปัน รอคอย และยอมรับกติกา กฎเกณฑ์ 
3. สามารถช่วยตนเอง เช่น อาบนํ้า แต่งตัว รับประทานอาหาร เข้าห้องนํ้า 

เองได้ และช่วยเหลืองานเล็กๆ น้อยๆ ได้ 
   พัฒนาการทางอารมณ์ จิตใจ และสังคมของเด็กจะพัฒนาได้ดีหรือไม่น้ันจะขึ้นอยู่กับ
ความรักใคร่ และการเลี้ยงดูที่เหมาะสม 
  จากลักษณะพัฒนาการดังกล่าว เด็กจึงควรได้รับโอกาสท่ีจะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ 
อย่างสมํ่าเสมอ เด็กควรได้รับการเอาใจใสดู่แลอย่างใกลชิ้ด ได้รับความเอ้ืออาทรจากบุคคลโดยรอบ
เพ่ือที่เด็กจะเกิดความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย พัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเองเป็นตัวของตัวเอง และสามารถ
พัฒนาเจตคติที่ดีต่อผู้อ่ืนได้ 
   นันทิยา  น้อยจันทร์ (2548  :  238 - 239) ได้ให้ความหมายของพัฒนาการทางสังคม
ว่า พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 3 – 6 ปี เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่จะสร้างความสมัพันธ์กับ
ผู้อ่ืน เด็กในวัยน้ีจะมีลักษณะพฤติกรรมทางสังคมซึ่งประกอบไปด้วย ความด้ือรั้น ความก้าวร้าว การ
ทะเลาะวิวาท การร่วมมือ การยอมรับจากสงัคม การเป็นผูนํ้า จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
วันน้ีมีพฤติกรรมการแสดงออกทางสังคมท่ีเป็นทางลบ เช่น ความด้ือรั้น การทะเลาะวิวาท ความก้าวร้าว 
ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลางและพบมากในเด็กช่วง 3 – 4 ปี และเริ่มปรับตัวให้เข้ากับ
ผู้อ่ืนร่วมมือกับผู้อ่ืน แสดงความเป็นมิตรสูง เคารพกฎกติกาของกลุ่มเพ่ือน รู้จักเสียสละและต้องการการ
ยอมรับจากสังคมซึ่งอาจจะแสดงออกในรูปของการเป็นผู้นํา หรือเป็นผู้ปฏิบัติตามท่ีดีภายในกลุ่มเพ่ือน
หรือสังคม ในช่วงอายุ 5 – 6 ปี ดังน้ัน เพ่ือให้เกิดการแสดงออกพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม ผู้ใหญ่
ควรดูแลและให้คําแนะนําที่ถกูต้องเหมาะสมอย่างใกล้ชิด พร้อมทั้งส่งเสริมยกย่องชมเชยพฤติกรรม 
การแสดงออกที่ถูกต้อง เหมาะสม เช่น การรู้จักแบ่งปัน การเสียสละ การช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นต้น 
    เด็กอายุระหว่าง 3 – 6 ปี เร่ิมรู้จักคบเพ่ือนและเล่นกับเพ่ือนได้ดีขึ้น เด็กเร่ิมรู้จัก
ปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนๆ การปรับตัวของเด็กจะเร็วหรือช้าก็อยู่กับการอบรมเลี้ยงดูด้วย เด็กที่ได้รับการ
เลี้ยงดูมาอย่างอิสระจะมีความเช่ือมั่นในตนเองมากกว่าเด็กที่ถูกเข้มงวดตลอดเวลา สังคมของเด็กวัยน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



12 

  

จะขยายจากครอบครัวไปสู่สังคมภายนอกบ้าน (โรงเรียน) การปรับตัวของเด็กต่อสังคมภายนอกขึ้นอยู่
กับสัมพันธ์ภายในครอบครัวว่าเป็นแบบใด เช่น เด็กที่อยู่ในครอบครัวที่เป็นประชาธิปไตย จะปรับตัวให้
เข้ากับสิ่งที่เป็นสังคมนอกบ้านได้ดีกว่าเด็กที่อยู่ในครอบครัวที่พ่อแม่ใช้อํานาจบังคับ เช่น 
    อายุ 3 ขวบ การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนยังไม่แน่นอนแล้วแต่อารมณ์ของเด็ก 
เด็กวัยน้ีบางคนก็ชอบเล่นคนเดียว หรือเล่นสมมุติมากกว่าที่จะเล่นกับคนอื่นๆ เช่น เล่นตุ๊กตา เล่นกับ
สัตว์สิ่งของต่างๆ ขณะที่เล่นก็จะเป็นคนออกคําสั่ง ทําหรือพูดกับของเล่นน้ันๆ เหมือนกับสิ่งมีชีวิต 
    อายุ 4 ขวบ เด็กเริ่มเล่นกับเด็กอ่ืนๆ มักจะเป็นเพศเดียวกันกับตนเองมากกว่าต่างเพศ 
แต่จะเล่นกันไม่นานเพราะมีเร่ืองขัดใจกันเสมอ เมื่อโกรธกันแล้ว ไม่นานเด็กก็จะร่วมเล่นกันได้อีก 
    อายุ 5 ขวบ เลน่กับเพ่ือนได้โดยไม่เลือกเพศ และสามารถฝกึกติกาง่ายๆ ในการเล่น
ได้ เช่น เล่นเกมต่างๆ เพ่ือความเพลิดเพลินหรือเล่นเพ่ือเสริมทักษะในการเรียนได้ 
    อายุ 6 ขวบ ชอบเล่นกับเพ่ือนวัยเดียวกันเป็นหมู่ หมูล่ะ 2 – 3 คน การเล่นบางคร้ัง
จะมีการแยกเพศกันบ้างในระยะปลายๆ ของวัยน้ี เด็กเร่ิมจะรู้จักประพฤติตนตามความต้องการของ
สังคม เช่น การยอมรับฟังเพ่ือนๆ ให้ความช่วยเหลือ ส่วนมากเด็กพวกน้ีมักจะเป็นเด็กเฉลียวฉลาดกว่า
เด็กที่มีลักษณะเกเรและชอบรังแกเพ่ือน 
   พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยการพัฒนาทางสังคมเป็นกระบวนการที่เด็กเรียนรู้
พฤติกรรมที่สังคมยอมรับหรือต้องการ ซึ่งสว่นหน่ึงมาจากค่านิยมของครอบครัวและสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
(พัชรี ผลโยธิน.    2545  :  128  ;  อ้างอิงมาจาก  Gordon and Browne.    1985) มีกลไกหลาย
ประการที่ทําให้เด็กเรียนรู้สังคม เมื่อเด็กอยู่บ้านเด็กเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมจากพ่อแม่ คนเลี้ยงและ
สมาชิกในครอบครัว เมื่อเข้าโรงเรียนการได้พบเพ่ือน พบครูประกอบกับการทํากิจกรรมที่โรงเรียนทําให้
รู้สังคมได้กว้างขวางขึ้น พฤติกรรมทางสังคมจะถูกปรับเปลี่ยนไปตามสิ่งแวดล้อมใหม ่หากประสบการณ์
ทางสังคมท่ีเด็กได้รับดีเด็กจะมีพัฒนาการทางสังคมดี สามารถใช้การปรับตัวเข้ากับสังคมในทางที่ถูกต้อง
ได้ และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีเด็กเริ่มมีพัฒนาการทางสังคมมาต้ังแต่วัยทารก เมื่อแรกเกิดเด็กชอบสัมผัส
มองตามเสียงคนส่งเสียงอืออา ซึ่งเป็นพฤติกรรมเริ่มต้นของพัฒนาการทางสังคมการอุ้มกอดจับของ 
พ่อแม่เป็นการถ่ายทอดความรู้สึก วัฒนธรรม และสังคมให้แก่เด็กโดยลําดับ เด็กเรียนรู้ที่จะตอบสนอง
พฤติกรรมสัมผสัทั้งทางบวกและทางลบ เพ่ือทําความเข้าใจด้วยกลไกการเรียนรู้ในสมองของเด็ก 
กระบวนการน้ีเรียกว่า การปรับตัวทางสังคม (Socialization) ซึ่งรวมถึงการเรียนรู้พฤติกรรมที่เหมาะสม
กับสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วย กลไกพ้ืนฐานของการเรียนรู้ทางสังคมของเด็กปฐมวัยเป็นไปอย่างเป็นระบบ 
ใน 2 ลักษณะ คือ 1) ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป็นบวกหรือลบจากการสนองตอบของพ่อแม่ที่มีต่อ 
การแสดงออกของตนจากรางวัล หรือการลงโทษ และ 2) เรียนรู้จากการสังเกตแล้วเลียนแบบ (ศรีเรือน  
แก้วกังวาน.    2545  :  207  ;  อ้างอิงมาจาก  Roediger  et.al.    1984) สิ่งที่มีอิทธิพลต่อการสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กที่สําคัญคือพ่อแม ่การแสดงออกทางสังคมของเด็กที่เรียกว่าเป็นการผูกพัน
โดยตรงน้ัน ปรากฏเมื่อเด็กอายุ 6 อาทิตย์ ถงึ 12 เดือน ลักษณะแสดงออกคือ จ้องมอง แล้วมองตาม 
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เมื่ออายุ 8 เดือน เด็กจะแสดงอาการติดคนเลี้ยง พัฒนาการทางสังคมท่ีชัดเจนของเด็กจะปรากฏเม่ือเด็ก
เข้าสู่วัยเตาะแตะซึ่งเป็นช่วงอายุที่เด็กเร่ิมเรียนรู้ความเป็นตนเอง และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เมื่อเข้า
อายุ 3 – 5 ขวบ เด็กจะมีปฏิสัมพันธ์เชิงสังคมกับบุคคลอ่ืนชัดเจน รูปแบบของการพัฒนาการทางสังคม
ของเด็กปฐมวัยต้ังแต่แรกเกิดถึง 6 ขวบ มีลักษณะแตกต่างกันดังตาราง 1 

 
ตาราง 1 ลักษณะพัฒนาการทางสังคมของเด็ก 2 – 6 ปี 

 

2 – 3 ปี 3 – 4 ปี 5 – 6 ปี 
1. ตอบสนองบุคคลอ่ืน 
2. สนุกกับการเลน่กับคนอ่ืน 
3. สามารถที่จะอยู่ร่วมกับคน 
อ่ืนแต่เป็นเวลาสั้นมาก 
4.  ต้องหลอกล่อให้แบ่งปันของ 
5. ไม่ทนต่อการเลื่อนเวลาที่ตน 
ต้องการ 
6. เล่นสมมุติเป็น 
7. เลียนแบบการกระทํา 
ของผู้อ่ืน 
8. เร่ิมที่จะเล่นกับเพ่ือนบ้าง 
9. เปิดนํ้าจากก๊อกได้ 
10.   เปิดประตูลูกบิดได้ 
11.   หวงของ 

1. เร่ิมตระหนักในตนเอง 
2. เร่ิมที่จะรู้หลักการผู้อ่ืน 
3. เร่ิมตระหนักถึงความ 
แตกต่างของเช้ือชาติ/จริยธรรม 
และเพศ 
4. เข้าใจทิศทางและการ 
ปฏิบัติตามกฎ 
5.  มีความรู้สึกต่อบ้าน 
และครอบครัว 
6. แสดงการพ่ึงตนเอง 
7. เล่นกับเพ่ือนและเล่นร่วมกับ 
เพ่ือน 
8. รู้จักการมีเพ่ือนเล่น 

 

1. แสดงถึงหลักการของบทบาท 
2. มีเพ่ือนที่ดีที่สดุแต่เป็นช่วงสั้น 
3. ทะเลาะกันแต่โกรธสั้น 
4. เร่ิมให้และรับ 
5. ใคร่ที่จะร่วมประสบการณ์ 
ในโรงเรียน 
6. เช่ือครูเป็นสําคัญ 
7. ต้องการเป็นที่หน่ึง 
8. เร่ิมแสดงความเป็นเจ้าของ 
9. แต่งตัวเองได้ 
10. เล่นเกมเป็น 
11. ทํากลุ่มได้ 

 

 
 จากทฤษฎีข้างต้น สรุปได้ว่าพัฒนาการต่างๆ ทางสังคมของเด็กปฐมวัยน้ันจะมีการพัฒนา
ตามลําดับอายุ และสืบเน่ืองกนัตลอดเวลา หากพัฒนาการใดไม่ได้รับการตอบสนองหรือปฏิบัติไม่สําเร็จ
ก็จะมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กในอนาคต นอกจากน้ีการแสดงออกของพฤติกรรมเกิดจากการที่เด็ก
เรียนรู้ สังเกตพฤติกรรม การลอกเลียนแบบจากบุคคลรอบข้าง เช่น พ่อ แม ่และครู และสภาพแวดล้อม
รอบตัวเด็ก 
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 2. ความหมายและความสําคญัของทักษะทางสังคม 
  เป้าหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัยคือ การช่วยให้ผู้เรียนได้เจริญงอกงามมิใช่ปล่อยให้
เด็กกระทําสิ่งใดเพ่ือตนเองเท่าน้ัน เด็กจะต้องมีความห่วงใยผู้อ่ืน เข้าใจผูอ่ื้นและเข้าใจเก่ียวกับโลกที่ตน
อาศัยอยู่ ได้มีผู้กล่าวถึงความหมายของทักษะทางสังคม เช่น Rigigo (1986  :   649) กล่าวว่าทักษะทาง
สังคม หมายถงึ จิตลักษณะสว่นตัวของแต่ละคนที่แสดงถึงความสามารถในการสื่อความ สื่อสาร กับ
บุคคลอ่ืน โดยผู้ที่มีทักษะทางสังคมสูงจะสือ่ความได้ดีและชัดเจนอันจะนําไปสู่การมีสมัพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืนอย่างเหมาะสมมีปฏิสัมพันธ์และพฤติกรรมทางบวกกับสังคมตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ  
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2550  :  91) กลา่วว่า ทักษะทางสังคมหมายถึง พัฒนาการเรียนรู้ทางสังคม 
จากความรู้สึกผูกผันใกล้ชิดภายในครอบครัวที่พ่ึงพาตนเองได้ และการปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืน ส่วน Schloss 
และ Smith (1994  :  85) ได้กล่าวถึงความหมายทั่วไปของทักษะทางสังคมว่าเน้นอยู่ 2 เรื่อง คือ 

1. ทักษะทางสังคมเป็นวิธีการฝึกฝน และสนับสนุนให้นักเรียนปฏิบัติในสิ่งที่ดี เช่น  
การพูดจาเหมาะสม การตกลงกันในเร่ืองที่ขัดแย้งกับผู้อ่ืน 

2. ทักษะทางสังคมช่วยเพ่ิมพูนให้เด็กมีพฤติกรรมและความสามารถในการตอบสนอง 
และแสดงทาทางที่เหมาะสม การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนๆ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
อนาคต 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2540  :  1) ได้ให้ความหมายของทักษะทางสังคมว่า หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการต้ังมั่น ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจอย่างฉลาด และร่วมมือปฏิบัติ ทําจนเกิดผลดี
ต่อคนส่วนใหญ่อย่างเป็นนิสัยด้วยความภาคภูมิใจ 
  วิลาสลักษณ ์ชัววัลลี (2542  :  20) ได้ให้ความหมายของทักษะทางสังคมไว้ว่า คือ 
ความสามารถจัดการกับอารมณ์ในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้ดี สามารถอ่านสภาพการณ์ 
ทางสังคมและบุคคลที่เก่ียวขอ้งได้อย่างแม่นยํา มีปฏิสัมพันธ์ที่ราบร่ืนได้ สามารถใช้ทกัษะเหล่าน้ีใน 
การชักจูงและเป็นผู้นําในการประนีประนอมและยุติข้อโต้แย้งเพ่ือการร่วมมือกันและทาํงานเป็นทีมได้ 
  อุษณีย์ โพธิสุข (2545  :  120) กล่าวว่า ทักษะทางสังคมเป็นความสามารถที่เราสามารถ 
รู้จัก เข้าใจความรู้สึกความต้องการทางจิตใจ หรือความต้องการต่างๆ ของคนที่เราเก่ียวข้องด้วย 
รวมท้ังรู้จักที่จะสร้างสายสัมพันธ์ให้มั่นคงด้วยความรักความเอาใจใส่เอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืนอย่างต่อเน่ือง 
รู้จักการแสดงออกอย่างเหมาะสมต่อสภาพการณ์ต่างๆ 
  จากความหมายของทักษะทางสังคมดังกล่าว สรุปได้ว่า ทักษะทางสังคม หมายถึง 
ความสามารถในการส่ือสาร มีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม ให้ความร่วมมือในการทํางาน
ร่วมกัน อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข รูจ้กับทบาทหน้าที่ของตนเองและการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตภายในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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ทักษะทางสังคมมีความสําคญัอย่างมากในการพัฒนาทั้งบุคคลและสังคม เพ่ือให้สมาชิกใน 
สังคมมีทักษะที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ดังมีผูก้ลา่วถึงความสําคัญของทักษะทางสังคม คือ  

  Hargie และ McCartan (1986  :  4 – 6) กล่าวว่า ทักษะทางสังคมมีความสําคัญ 6 
ประการ คือ  

1. ทักษะทางสังคมเป็นพฤติกรรมที่มีจุดมุ่งหมายและต้องมีความต้ังใจ 
2. ทักษะทางสังคมหมายถึงพฤติกรรมทางสังคมท่ีผู้อ่ืนสามารถสังเกตได้ 
3. พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ 
4. ทักษะทางสังคมจะต้องประกอบด้วยพฤติกรรมทางสังคมหลายๆ ด้าน อย่างที่มี 

ความสัมพันธ์กัน เช่น การแสดงความรู้สึกความสนใจผู้อ่ืนอาจจะประกอบด้วยการย้ิม การจ้องมอง และ
การใช้คําพูด เป็นต้น 

5. ทักษะทางสังคมประกอบด้วยพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ 
6. องค์ประกอบสุดท้ายของทักษะทางสังคม ซึ่งมีความสําคัญตามทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมของ Bandura (Bandura’s Social Learning Theory) ก็คือ ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง และจะต้องรู้ว่าเมื่อไรควรจะพูด หรือจะทําอะไร ซึง่มีความสําคัญพอๆ กับการที่
จะพูดว่าอย่างไร ความสามารถทางด้านความรู้ความเข้าใจของแต่ละคนน้ี จะมีอิทธิพลต่อความสามารถ
ในการเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ  ด้วย 
     เด็กมีศักยภาพหรือความสามารถท่ีจะอยู่ในสังคมและมีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ
ผู้อ่ืนมากในช่วงอายุก่อน 6 ปี ถ้าเด็กไม่ได้ถูกสอนหรือถูกกระตุ้นหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมที่จะ
พัฒนาทักษะทางสังคมและการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ทักษะเหล่าน้ีก็จะถูกทดแทนด้วยทกัษะอ่ืนหรือ
พฤติกรรมอ่ืนที่เป็นปัญหาได้ การไม่ได้ให้สิง่แวดล้อมที่เหมาะสมกับเด็ก ไม่ได้ให้เด็กมีโอกาสพัฒนา
ศักยภาพที่จะอยู่ร่วมกันในสงัคม ที่จะทํางานร่วมกันจะทําให้สมองเด็กพัฒนาไปในด้านอ่ืน เพราะแทนที่
สมองเด็กจะสร้างเส้นใยสมองที่เป็นทักษะทางสังคม ก็จะกลายเป็นสร้างเส้นสมองที่ทําให้เป็นคนก้าวร้าว
รุนแรง 
    ทักษะทางสังคมเป็นสิ่งที่จําเป็นและมีความสําคัญต่อมนุษย์เพราะมนุษย์ไม่สามารถ
อยู่ตามลําพังได้ต้องมีเพ่ือน มีกลุ่มสังคมที่จะดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันต้ังแต่สังคมครอบครัวขยาย ออกไปเป็น
สังคมใหญ่ ทุกกลุ่มสังคมต้องมีกลุ่มสัมพันธ์พ่ึงพาอาศัยกัน จะต้องอาศัยทักษะทางสังคมท้ังสิ้นทักษะ 
ทางสังคมมีความสําคัญดังน้ี 
     1. ความสําคญัทางด้านส่วนบุคคล ช่วยให้บุคคลสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข ย่ิงสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปมาก ทักษะทางสังคมย่ิงมีความสําคัญมากเท่าน้ัน บุคคล
ต้องสามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน สื่อความหมายทํางานร่วมกัน แก้ปัญหาของตนเองและสังคมได้สามารถ
ปรับตัวได้ทุกสภาพแวดล้อม สิ่งเหล่าน้ีเป็นทักษะที่ช่วยให้มนุษย์ดํารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
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     2. ความสําคญัทางด้านสังคม สังคมใดมีสมาชิกที่เป็นผู้มีทกัษะทางสังคมดี รู้จัก 
เสียสละผลประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนร่วมมีความคิดสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาสังคมที่ตนอยู่ สังคม
น้ันย่อมเป็นสังคมท่ีสงบสุขมคีวามเจริญมั่นคง แต่ถ้าสังคมมีลักษณะตรงกันข้าม สมาชิกขาดทักษะทาง
สังคมสังคมน้ันย่อมมีปัญหาไม่สงบสุขและมคีวามเสื่อม 
   Broman (1982  :  65) ได้กล่าวถึงทักษะทางสังคมที่เด็กควรเรียนรู้ มีดังต่อไปน้ี 

1. สนทนาเก่ียวกับเหตุการณ์เรื่องราว โดยใช้ศัพท์ที่ถูกต้อง 
2. ได้ฝึกการควบคุมตนเอง เคารพตนเอง เช่ือมั่นในตนเอง เป็นอิสระ รู้จักแบ่งปัน 

และมีมารยาทดี 
3. แสดงความรู้สกึและอารมณ์ด้วยวิธีการที่เหมาะสม 
4. แสดงบทบาทพฤติกรรมมนุษย์และการกระทํา โดยการใช้อุปกรณ์จําลอง 
5. มีความรับผิดชอบการเป็นเจ้าของสมบัติของโรงเรียน 
6. รู้จักขออนุญาตก่อนใช้สิ่งของหรือของผู้อ่ืน 
7. มีความต้ังใจทีจ่ะช่วยเหลือผู้อ่ืน 
8. น่ังอยู่กับกลุ่มและมีส่วนร่วมในการวางแผน การเล่าเรื่องและอ่ืนๆ 
9. พูดอย่างอิสระกับครูและเด็กอ่ืนๆ ในกลุ่มเลก็ๆ อย่างไม่เป็นทางการ 
10. ทํางานเสร็จก่อนเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอย่างอ่ืน 
11. ถามคําถามและมีส่วนร่วมในการทํางานของกลุ่ม 
12. มีปฏิสัมพันธ์กบัเด็กอ่ืนๆ ทุกวัน 
13. แสดงความสนใจต่อสิ่งใหม่ๆ  หรือผู้คนใหม่ๆ 
14. แสดงผลงานที่ตนเลือกทําด้วยความสมัครใจ 
15. มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุม่ โดยไม่ข่มหรือแสดงอํานาจเหนือผู้อ่ืน 
16. รู้จักทักทายแขกที่มาเยือน 
17. รู้จักการรอคอย 
18. ยอมรับคําติโดยไม่โกรธหรือเสียใจ 

  การจัดประสบการณ์เพ่ือการเรียนรู้ทักษะทางสังคมของเด็ก ซึ่งรวมถึงการเรียนรู้เก่ียวกับ
ตนเอง การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมทั้งในด้านเร่ืองราว ด้านธรรมชาติ และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เป็นการ
เรียนรู้ที่ต้องอาศัยทักษะในการจัดประสบการณ์ของครู เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสสัมผสัจับต้อง ได้คิดและ
ปฏิบัติด้วยตนเองมากท่ีสุด นกจากน้ีเด็กควรได้รับการฝึกฝนในด้านการให้ความช่วยเหลือ การแบ่งปัน 
รวมถึงการให้ความร่วมมือ ซึ่งถือว่าเป็นทักษะของการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความสําคญัและจําเป็น
สําหรับเด็กมาก เพราะการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมจะส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้การเป็นพลเมือง 
ที่มีคุณภาพ สามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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3. ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  เด็กปฐมวัยเรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน แต่การแสดงพฤติกรรมทางสังคมใน
ระยะแรกอาจมีปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน เพราะเด็กวัยน้ีจะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่รู้จัก
ควบคุมอารมณ์ และยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน แต่เมื่อเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนวัยเดียวกัน
หรือกับผู้อ่ืนมากขึ้น อีกทั้งได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสงัคม เด็กย่อมสามารถปรับตัวให้
เข้ากับผู้อ่ืนและเรียนรู้บทบาทของตัวเองในสังคมได้ดีย่ิงขึ้น 
   Seefeldt (1980  :  7 - 11) ได้อธิบายถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไว้ดังน้ี 
    1. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 3 ปี กล่าวได้ว่าเป็นวัยแห่งการยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลางเด็กเห็นว่าตนเป็นคนที่สําคัญที่สุด มีความสุขที่เลน่คนเดียวแต่เร่ิมสนใจผู้อ่ืนบ้าง แม้ว่าเด็ก 
จะเล่นกับตนเอง แต่ก็ชอบที่จะน่ังเล่นข้างๆ ผู้อ่ืน แต่ไม่เลน่เป็นกลุ่มหรือเล่นรวมกับผู้อ่ืน ไม่ให้ความ
ร่วมมือ ไม่แบ่งปัน ต้องการใจใส่ความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ เด็กวัยน้ียังไม่มีเพ่ือนที่ชอบเป็นพิเศษ และ
เล่นกับเด็กอ่ืนที่มาอยู่ใกล้ๆ  เท่าน้ัน 
    2. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 4 ปี เด็กวัยน้ีเร่ิมสนใจผู้อ่ืนมากขึ้นกว่าเดิม ฉะน้ัน
เด็กจะเริ่มเล่นกับผู้อ่ืนบ้างในบางสถานการณ์ ชอบเล่นบทบาทสมมติ เลน่เลียนแบบชีวิตครอบครัว  
ซึ่งพบเห็นในชีวิตประจําวัน แต่โดยทั่วไปเด็กยังมีลักษณะที่แสดงถึงความก้าวร้าวทางกาย เอะอะไม่
ระมัดระวัง เกเร ยังมีลักษณะของการเป็นนาย ขณะเดียวกันเด็กจะเริ่มเป็นผู้ช่วยที่ดี มีท่าทีแสดง 
ความเป็นมิตร เร่ิมรู้จักการแลกเปลี่ยน และการรอคอยให้ถึงรอบของตนเร่ิมการแบ่งปันบ้าง 
    3. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 ปี เด็กวัยน้ีมีความเป็นมิตรมากข้ึน มีความ
กระตือรือร้นที่จะให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืน เริม่เข้ากลุ่มใหญข่ึ้นจาก 2 คน เป็น 5 คน เร่ิมมีเพ่ือนที่ถูกใจ
เป็นพิเศษชอบเล่นละครสมมติ เล่นเลียนแบบ เล่นละครใบ้ การทะเลาะกันกับเพ่ือนลดน้อยลง เพราะ
เร่ิมเข้าใจและยอมรับความสําคัญของผู้อ่ืน เป็นระยะที่เร่ิมจะมีความเห็นคล้อยตามผู้อ่ืน และเริ่มมี
ความรู้สึกไม่พึงพอใจถ้าเพ่ือนในกลุ่มไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของกลุ่ม 
    4. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ปี กล่าวได้ว่า เป็นวัยที่เริ่มมีการประสานสัมพันธ์
กับผู้อ่ืนดังจะเห็นได้จากลักษณะการเล่นที่เปลี่ยนไป คือ เล่นเป็นกลุ่มและมักจะเป็นเพ่ือนเพศเดียวกัน
เร่ิมรู้จักกังวลเกี่ยวกับสังคมภายในกลุ่มของตนเอง มีเพ่ือนรักเป็นพิเศษเพียงคนเดียว ในการเล่นยังชอบ
แสดงเป็นตัวเด่นเล่นรุนแรง พยายามจะเป็นที่หน่ึง ในการเล่นต้องชนะ และถ้าหากการเล่นน้ันมกีฎเกณฑ์ 
ที่ยากเกินกว่าความสามารถของตนก็จะพยายามปรับกฎน้ันให้มาเป็นประโยชน์กับตน 
   จิตตินันท์ เดชะคุปต์ (2537  :  55) กล่าวถงึลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยอายุ  
5 – 6 ปีจะมีการเล่นรวมเป็นกลุ่มกับเพ่ือนมากข้ึน รู้จักการเป็นผู้ให้และผูร้ับที่ดี กระตือรือร้นช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน เข้าใจความรู้สึกผู้อ่ืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



18 

  

   ภรณี คุรุรัตนะ (2535  :  7 – 13) ได้จําแนกลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยในช่วงอายุระหว่าง 3 – 6 ปี ไว้ดังน้ี 
    อายุ 3 ปี พฤติกรรมของเด็กมีลักษณะสนุกที่ได้เล่นกับเด็กอ่ืน ต้องการเพ่ือน 
ต้องการความรักและการยอมรับจากผู้ใหญ ่มีความเป็นอิสระในการเล่น 
    อายุ 4 ปี พฤติกรรมจะมีลักษณะชอบเล่นกับเพ่ือนได้เป็นกลุ่มและกลุ่มที่เล่นน้ัน 
ก็ได้ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่เขาสนใจ เร่ิมเลือกคบเพ่ือนบางคนที่ถูกใจ การเล่นจะเล่นเป็นแบบสมมติ 
และใช้จินตนาการท่ีมีความหมายมากข้ึนเรื่อย ๆ มีความกังวลห่วงใยเด็กที่อ่อนแอกว่า ไม่มีความ 
แน่นอนในการรอคอยต้องการให้ผูใ้หญ่ปลอบโยนในบางคร้ัง 
    อายุ 5 ปี จะมีความพอใจที่จะเล่นคนเดียวเป็นเวลานาน ๆ ชอบเล่นกับเพ่ือน 
ชอบแข่งขันและมีการเล่นกันเป็นทีม ในการแข่งขันต้องให้ผู้ใหญ่ตัดสิน บางครั้งไม่พอใจเมื่อเห็น 
เด็กที่โตกว่าเล่นรุนแรง 
    อายุ 6 ปี พฤติกรรมมีลกัษณะเริ่มห่างจากผู้ใหญ ่แต่ต้องการความช่วยเหลือและ 
เรียกร้องคําชมเชย มักทะเลาะกับเพ่ือน แต่ต้องการเพ่ือนเล่น อาจจะรักเพ่ือนบางคนเป็นพิเศษ 
ชอบหวงของเล่นรูปแบบพฤติกรรมด้านสังคมของเด็กปฐมวัยบางพฤติกรรม มีรากฐานมาจาก 
พฤติกรรมในวัยทารกและบางพฤติกรรมก็เร่ิมเกิดขึ้นในระยะปฐมวัย ซึง่เป็นผลมาจากประสบการณ์ 
ใหม ่ๆ เช่น จากการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืนที่มิใช่สมาชิกในครอบครัว และ 
รวมไปถึงสิ่งที่เด็กได้เห็นมาจากภาพยนตร์การแสดงหรือเหตุการณ์ต่างๆ 
     ดังน้ันรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยม ี2 รูปแบบ คือ รูปแบบ
พฤติกรรมชอบสังคมและรูปแบบพฤติกรรมต่อต้านสังคม ซึ่งพฤติกรรมการทํากิจกรรมกันเป็นกลุ่ม 
พฤติกรรมการแบ่งปัน และพฤติกรรมการช่วยเหลือ จัดเป็นรูปแบบหน่ึงของพฤติกรรมชอบสังคม  
การให้โอกาสเด็กในการทํากิจกรรมหรือเลน่กับผู้อ่ืนจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมทีักษะใน 
การปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ดีย่ิงขึ้น 
   ทิศนา แขมมณี และคณะ (2536  :  71-129) ได้สรุปถึงลักษณะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยว่าสามารถติดต่อและมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน สามารถเล่นและทํางานกับผู้อ่ืนได้ รู้จักเคารพใน
สิทธิและหน้าที่ของผู้อ่ืน ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
รู้จักการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี 
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2539  :  21) เด็กปฐมวัยเรยีนรู้ที่จะสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน แต่พฤติกรรมทางสังคมในระยะแรกอาจมีปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนเพราะ
เด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ และยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน แต่เมื่อเด็กมี
โอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนวัยเดียวกันหรือกับผู้อ่ืนมากขึ้นอีกทั้งได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมที่เหมาะสม
ทางสังคม เด็กย่อมสามารถปรับตัวได้เข้ากับผู้อ่ืนและเรียนรู้บทบาทของตัวเองในสังคมได้ดีย่ิงขึ้น 
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   กรมวิชาการ (2546 ข  :  124) ได้สรุป ลักษณะพัฒนาการด้านสังคมของเด็กปฐมวัย
ความหมายถึง ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน มีทักษะการปรับตัวในสังคม คือ สามารถ
ทําหน้าที่ตามบทบาทของตนร่วมมือกับผูอ่ื้น มีความรับผิดชอบ ความเป็นตัวของตัวเองและรู้กาลเทศะ 
สําหรับเด็กความหมายรวมถงึ ความสามารถในการช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ัน
พัฒนาการด้านสังคมยังเก่ียวข้องกับพัฒนาการด้านจิตวิญญาณ คุณธรรม และเกี่ยวข้องกับพัฒนาการ
ด้านสติปัญญา ทําให้รู้จักแยกแยะความรับชอบช่ัวดี และความสามารถในการเลือกดํารงชีวิตในทาง
สร้างสรรค์เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวมอีกด้วย 
  สรุปได้ว่า ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย แบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ ระดับ การยึดตนเอง 
ระดับการเริ่มสนใจผู้อ่ืน และระดับการรับรู้ สนใจและยอมรับกฎเกณฑ์ รูจ้ักคบเพ่ือนสนิท รู้จัก
ช่วยเหลือ ซึ่งจะเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ ของเด็กที่เกิดจากการมีส่วนร่วมจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม 
 4.  การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  พัฒนาการทางด้านสังคมของเด็กปฐมวัยน้ัน เป็นวัยที่ยึดตนเองเป็นศูนย์สําคัญสนใจ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว ชอบเลียนแบบ และมักแสดงอารมณ์ต่าง ๆ โดยเปิดเผย อีริกสันเห็นว่าเด็กวัยน้ีกําลัง
สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว อยากรู้อยากเห็น ชอบทําตามและเลียนแบบ มีความคิดริเร่ิมถ้าสิ่งแวดล้อม 
ที่เด็กประสบอยู่ทําให้เด็กมีความสุข เด็กจะมีความเช่ือมั่นในตนเองสูง มองโลกในแง่ดี ถ้าสภาพแวดล้อม
รอบตัวขาดความสุข เด็กจะมีความเครียดเกิดความวิตกกังวล ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง และมองโลก 
ในแง่ร้าย ฟรอยด์ เห็นว่า เด็กเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ประสบการณ์รอบตัว โดยเห็นว่า ประสบการณ์ที่เด็ก
ได้รับในระยะ 5 ปีแรก มีความสําคัญต่อเด็กมากเพราะจะกลายเป็นพ้ืนฐานของบุคลิกภาพ เมื่อเด็กโต
เป็นผู้ใหญ ่สุขภาพจิตจะดีเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับพัฒนาการที่ผ่านมาในแต่ละข้ันตอน หากความต้องการ
ของเด็กในขั้นหน่ึงๆ ไม่ได้รับการตอบสนอง อาจทําให้เกิดชะงักในขั้นต่อไป (เยาวพา  เดชะคุปต์.   
2542  :  13)  
  มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช (2537  :  58) ได้กล่าวถึงสิ่งที่ต้องคํานึงถึงในการส่งเสริม
ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

1. ปลูกฝังลักษณะนิสัยที่ดีให้แก่เด็ก การอบรมส่ังสอนเด็กด้วยความรัก ความเข้าใจ 
และความมีเหตุผล รวมทั้งการเป็นแบบอย่างลักษณะที่พึงประสงค์ของสมาชิกในสังคม จะช่วยสร้าง
พ้ืนฐานที่มั่นคงในการพัฒนาลักษณะนิสัยอันเป็นที่พึงปรารถนาของสังคมเมื่อเด็กเติบโตขึ้นการเปิดโอกาส
ให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง เด็กปฐมวัยจะมีความกระตือรือรน้ทีจ่ะเรียนรู้สิ่งรอบตัว โดยการลงมือ
กระทําด้วยตนเอง การเสริมแรงกระตุ้นให้เด็กสนใจช่วยตนเอง มีระเบียบวินัยในการทํากิจวัตรประจําวัน 
ช่วยฝึกความเป็นตัวของตัวเอง รู้จักรับผิดชอบตนเอง ซึ่งจะพัฒนาไปสู่การรู้จักช่วยเหลือ และรับผิดชอบ
ต่อผู้อ่ืน และสงัคมส่วนรวมต่อไป 
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2. การส่งเสริมประสบการณ์ความสัมพันธ์กับผูอ่ื้นในสังคม การฝึกให้เด็กปฐมวัยรู้จัก 
ตนเอง ได้รับรู้ความรู้สึกและการกระทําของผู้อ่ืน มีทักษะทางสังคมท่ีเหมาะสมกับลักษณะธรรมชาติของ
เด็กตามวัยจะช่วยให้เด็กเรียนรู้การปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างราบร่ืน เหมาะแก่กาลเทศะ  
โดยการสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน และสิ่งแวดล้อมรอบตัวมากขึ้น รวมท้ังได้รับ
กําลังใจหรือคําชมเชยเมื่อแสดงพฤติกรรมที่ประสงค์ และคําแนะนําแก้ไขปรับปรุงพฤติกรรมที่ไม ่
พึงประสงค์ 

3. การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเลน่ของเด็ก เด็กเรียนรู้สังคมและ 
สิ่งแวดล้อมจากการเล่นร่วมกบัเพ่ือนวัยเดียวกันหรือผู้ใกล้ชิด ขณะเล่นน้ันเด็กเรียนรูก้ารสร้างความสมัพันธ์
กับเพ่ือนมีการยอมรับบทบาทซึ่งกันและกัน รู้จักการแบ่งปัน และผลัดเปลี่ยน รวมท้ังความร่วมมือทาํ
กิจกรรมร่วมกัน 

4. การยอมรับความแตกต่างทางบุคลิกภาพของเด็ก เด็กแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะตัว 
ที่แตกต่างกันไปตามธรรมชาติ การอบรมเลีย้งดูในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมือนกัน เช่น เด็กบางคนปรับตัว
เข้ากับผู้อ่ืนได้ง่าย แต่บางคนต้องใช้เวลาปรับตัวระยะหน่ึง เด็กบางคนอารมณ์มั่นคง มีทศันคติที่ดีต่อ
ผู้อ่ืน แต่บางคนเจ้าอารมณ์ หงุดหงิดง่าย เข้ากับผู้อ่ืนได้ยาก เป็นต้น 
  ภรณี คุรุรัตนะ (2535  :  22 – 23) กล่าวว่า การเล่นสอนให้เด็กรู้จักเหตุผล รู้จักการให้ 
อภัย การอยู่ร่วมกัน ฝึกให้เด็กรู้จักความสามัคคีในการทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม รู้จักเสียสละ ยอมรับ 
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ฝึกให้รู้จักการรอคอย อดทน มีความอบอุ่นใจและยอมรับความจริงได้น้ัน 
จะสามารถช่วยให้เด็กปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดี ทําให้เกิดความเข้าใจ อบอุ่นใจและเห็นใจผู้อ่ืนและ 
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอยู่ตลอดเวลา เด็กจึงเรียนรู้และมีพัฒนาการในการปรับตัวที่ดี  
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542  :  17 – 18) ได้สรุปว่า การส่งเสริม
พัฒนาด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัว
จากการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การทํางานกับผู้อ่ืน การปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวัน การแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่าง ๆ ฯลฯ ประสบการณ์สําคญัการเรียนรู้ทางสังคมท่ีควรจัด
ให้เด็กปฐมวัย 
   1. การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง 
   2. การเล่นและการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
   3. การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
   4. การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก ความสนใจ และความต้องการของตนเองและผู้อ่ืน 
   5. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
   6. การแก้ปัญหาในการเล่น 
   7. การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทอ้งถิ่นที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย 
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ดังน้ันแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมนิสัย พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กควรจัด 
สิ่งแวดล้อมให้เด็กเล่นอย่างอิสระ เปิดโอกาสให้แสดงออกอย่างเหมาะสม ภายใต้บรรยากาศที่มี 
ความรู้สึกอบอุ่นและปลอดภัยให้เด็ก จะเป็นพ้ืนฐานส่งเสริมให้เด็กสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี 
ความสุข 
 5.  แนวคิดทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  ทักษะทางสังคม เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของคน ความคิดที่ถูกต้องที่ดีงามและ
เป็นที่ยอมรับ หรืออีกนัยหน่ึงอาจหมายถึงการมีชีวิตอยู่ในสังคมและได้มีโอกาสพัฒนาและควบคุมตนเอง 
   สุขุมาล เกษมสุข (2535  :  13 – 14) ได้ให้แนวคิดด้านทักษะทางสังคม ซึ่ง
ประกอบด้วย ทักษะทางด้านคุณธรรม และทักษะทางด้านความสามารถ มีรายละเอียดดังน้ี 
    ทักษะทางด้านคุณธรรม ได้แก่คุณลักษณะดังน้ี 

   1. ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักแบ่งปันให้ผู้อ่ืน มีความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ 
   2. ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนท้ังในด้านการกระทํา และการเบียดเบียนเวลา 
   3. การรู้จักเสียสละเห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
   4. มีความสามัคคี มีเหตุผล รู้จักแพ้ รู้จักชนะและรู้จักให้อภัย 
   5. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ กระตือรือร้น ใฝ่รู้อยู่เสมอ 
   6. มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนและสงัคม 
   7. มีความซื่อสตัย์ รักษาสัจจะ 
   8. มีความกล้าหาญ กล้าที่จะทําในสิ่งที่ถูกต้อง 

    ทักษะทางด้านความสามารถ ได้แก่คุณลักษณะดังน้ี 
   1. รู้จักใช้และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
   2. รู้จักอนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรมต่าง ๆ ที่ดีงามของท้องถิ่นและของชาติ 
   3. รู้จักแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เป็นพิษต่อสังคม 
   4. รู้จักติดต่อสื่อความหมายกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   5. สามารถหาเลี้ยงชีพของตนเองและครอบครัว 
   6. รู้จักค่าของเวลา รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
   7. รู้จักและปฏิบัติตนได้ตามกฎเกณฑ์ของสังคมท่ีตนอาศัยอยู่ 
   8. สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   9. รู้จักเลือกและตัดสินใจ สามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งได้โดยสันติวิธี รู้จัก 

ประนีประนอม 
   10. แสดงมารยาทเหมาะสมกับสภาพของตนและสังคม รู้จักกาลเทศะ 
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    การมีทักษะทางสังคม คือ ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
สามารถเป็นมติรได้กับบุคคลทุกประเภท มคีวามสามารถในการพูด โน้มน้าวใจ ชักจูง ให้ผู้อ่ืนคล้อยตาม
กับสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม มีความสามัคคีในหมู่คณะ สามารถทําให้ผู้ที่อยู่รอบข้างมีความสุข 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545  :  25) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมทางสังคมท่ีควรส่งเสริม
สําหรับ 
เด็กปฐมวัย คอื 
    1. การฝึกการช่วยเหลือตนเอง เด็กก่อนวัยเรียนมีความพร้อมที่จะเรียนรู้เพ่ือการ
ช่วยตนเอง เช่นการแต่งกาย การรับประทานอาหาร และการดูแลสุขวิทยา ซึ่งหากเด็กได้ทําและพ่ึงพา
ตนเองแล้วจะทําให้เด็กเห็นคณุค่าของตน การฝึกหัด และการส่งเสริมให้ช่วยตนเองมีความสําคัญมาก 
การมองว่าเด็กอ่อนแอ ต้องประคบประหงม ต้องให้ความช่วยเหลือในทุกด้าน เป็นการกระทําที่ทําให้เด็ก
เกิดการอ่อนแอ การสร้างความมั่นใจให้กับเด็ก โดยให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเอง 
    2. ฝึกการมีส่วนร่วมกับครอบครัว เด็กอายุ 5 - 6 ปี ชอบทํางานตามแบบผู้ใหญม่าก 
เช่น การวาดบ้าน ถูบ้าน ซักผ้า ผู้ใหญ่ควรให้โอกาสในการทํางานบ้านร่วมด้วย เพราะเด็กก่อนวัยเรียน
เป็นวัยของความอยากเรียนรู้ การได้ช่วยงานผู้ใหญ่จะทําให้เด็กภูมิใจมาก 
    3. การสร้างนิสัยการมีเพ่ือน เป็นทักษะทางสังคมด้านมนุษยสัมพันธ์การอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืน เด็กต้องได้รับการกระตุ้นให้รู้จักการเลน่กับผู้อ่ืน สัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยผู้ใหญ่อาจพาเด็กไปเล่นกับ
เพ่ือน หรือพาเพ่ือนมาเล่นกับเด็กที่บ้าน การให้เด็กมีโอกาสร้างความสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน จะทําให้เด็ก
เรียนรู้ การมีสว่นร่วม การแบ่งปัน การตอบสนองตามความรู้สึกของตนเอง และผู้อ่ืน 
    4. การสร้างวินัยในตนเอง ได้แก่ วาจาดี กริยาดี มีความรับผิดชอบ และการควบคุม
ตนเองได้ การสร้างวินัยเป็นกระบวนการช่วยให้เด็กพัฒนาพฤติกรรมที่ดีด้วยการเรียนรู้ การควบคุม
กํากับพฤติกรรมของตนให้เกิดขึ้นเป็นของตนเองด้วยตัวเอง และติดตัวไปตลอดชีวิต พ่อแม่ คือบุคคล
สําคัญต่อการเสริมสร้างวินัยให้กับเด็กด้วย การสอนกฎเกณฑ์ ระเบียบวิธี และให้กําลังใจ เมื่อเด็กทํา
ถูกต้อง ไม่ปล่อยให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจนติดเป็นนิสัย 
   มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมา ธิราช (2544  :  31 - 35) การส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคม
ให้กับเด็กเป็นการพัฒนาพฤติกรรมใหมใ่ห้เกิดกับเด็กอาจทําได้ดังน้ี 
    1. การปรับพฤติกรรมของเด็ก ต้องให้เด็กค่อยๆ ปรับพฤติกรรมทีละน้อยด้วยการ
เสริมแรง เช่น ให้การเสริมแรงเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือเมื่อเด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่าง ๆ 
    2. การพัฒนาพฤติกรรมโดยให้แบบที่ดี การให้เด็กเห็นตัวอย่างที่ดี จะช่วยให้เด็ก
เลียนแบบตาม เด็กมักจะชอบเลียนแบบคนที่เด็กช่ืนชม เช่น พ่อแม่ คร ูญาติ พ่ีน้อง เพ่ือน นักกีฬา ตัว
ละครในนิทานและผู้ทีม่ีช่ือเสยีง 
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   3. การให้สัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกด้วยวาจาหรือท่าทางว่าเด็กควร 
ทําหรือไม่ด้วยคําพูดหรือการพยักหน้า เป็นการให้สญัญาณเตือนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมก่อนที่เด็ก 
จะทําอะไรลงไป จะดีกว่าการติเตียนเมื่อเด็กทําอะไรผิดลงไปแล้วการส่งเสริมพฤติกรรมสงัคมให้กับเด็ก 
เพ่ือนําไปสู่การมีพฤติกรรมทีส่ังคมยอมรับ อาจทําได้ดังน้ี  
   1. การกําหนดตารางกิจกรรมประจําวันอย่างเหมาะสม และต่อเน่ืองกันโดยจัดกิจกรรม
ที่ต้องใช้พลังและกิจกรรมทีผ่อ่นคลายสลับกัน ทําให้เด็กไม่เบ่ือหน่าย มบีรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี  
การที่เด็กรู้กิจกรรมประจําวันและสิ่งที่ครคูาดหวังให้เด็กทําจะเกิดความเป็นระเบียบและรู้สึกมั่นใจ 
   2. การเสริมแรง การเสริมแรงทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมจะช่วยให้เด็ก 
มีพฤติกรรมทีส่ังคมยอมรับ ในการเสริมแรงพฤติกรรมทางสังคมแก่เด็กปฐมวัยน้ันควรพูดให้ชัดเจนว่า
เด็กได้แสดงพฤติกรรมที่ดีอยา่งไร คําชมเชยของครูมีค่าสาํหรับเด็กส่วนใหญ ่เพราะเป็นตัวอย่างที่ดี 
เด็กมักจะเอาอย่าง บางคร้ังอาจใช้ท่าทางแทนการเสริมแรงด้วยวาจาตามความเหมาะสม 
 
เอกสารที่เก่ียวกับการจัดประสบการณส์าํหรับเด็กปฐมวัย 
 
 1. ความหมายและความสําคญัของการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
  จากการศึกษาพบว่ามี นักการศึกษาหลายทา่นได้ให้ความหมายของการจัดประสบการณ์ 
ดังน้ี 
   กรมวิชาการ การทรวงศึกษาธิการ (2546  :  34–35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 กล่าวว่า การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยจะไม่จัดเป็นรายวิชา แต่จัดในรูป
ของกิจกรรมบูรณาการ ผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะคุณธรรม 
จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา 
   ไพเราะ พุ่มมั่น (2551  :  10) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์เป็นการจัดกิจกรรม 
บูรณาการผ่านการเล่น การฟัง การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 
กิจกรรมที่จัดมทีั้งกิจกรรมในห้องเรียน นอกห้องเรียน 
   พัฒนา ชัชพงศ์ (2540  :  24) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ หมายถึง การจัดการ
ศึกษาให้กับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาครบทุกด้าน ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  
มิได้มุ่งให้อ่านเขียนได้ ดังเช่นระดับประถมศึกษา แต่จะเป็นการปูพ้ืนฐานให้ โดยคํานึงถึงวัยและ
ความสามารถของเด็ก และจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาให้พร้อมที่จะเรียนรู้ในระดับต่อไป 
   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548  :  45) กล่าวว่า  
การจัดประสบการณ์ หมายถึง การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย มีรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย 
ทั้งน้ีผู้สอนต้องพิจารณาถึงแนวการจัดประสบการณ์ที่หลักสูตรแกนกลางกําหนด โดยคํานึงถึงพัฒนาการ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



24 

  

ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และ สติปัญญา รวมทั้งความสนใจ ความสามารถ และสภาพแวดล้อม
ของเด็กปฐมวัยเป็นหลักในการกําหนดหน่วยการจัดประสบการณ์และแผนการจัดประสบการณ์  
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547  :  41) กล่าวว่า ประสบการณค์ือ สิ่งที่หรือเหตุการณ์ที่ทํา
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นได้ทั้งกิจกรรม และสิ่งที่ได้สัมผัสรอบตัว เด็กพัฒนาความรู้และทักษะจาก
สิ่งแวดล้อมที่เป็นจริง รวมท้ังได้แสดงออกอย่างอิสระ ได้ใช้ความรู้และฝกึคิดการแก้ปัญหา ประสบการณ์
ที่เด็กเรียนรู้มทีั้งประสบการณ์ตรงและประสบการณ์อ้อม 
   ภรณี คุรุวัฒนะ (2540  :  49) กล่าวว่า เป็นการจัดระบบประสบการณ์ที่เด็กปฐมวัย
ควรได้รับ โดยมีการกําหนดจุดประสงค์ การดําเนินกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
ผู้สอนควรคํานึงถึงความครอบคลุมของการพัฒนา ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
   ภรณี คุรุรัตนะ และวรนาท รกัสกุลไทย (2543  :  4 – 5) ได้กล่าวถึงประเด็นสําคัญใน
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 4 ประการคือ หลักการเรียนรู้ (Principles of Learning) บทบาทครู 
(Teacher Role) บทบาทเด็ก (Student Role) และการจัดสภาพการเรียนรู้ (Learning Environment) 
สรุปได้ดังน้ี 
    1. มีความเช่ือว่าเด็กทุกคนมีศักยภาพในการสร้างองค์ความรู้โดยอาศัยสภาพจริง 
ที่สอดคล้องกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก 
    2. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยและความสามารถของ
เด็ก (Developmentally Appropriate Curriculum) 
    3. บูรณาการเนื้อหา กจิกรรม และทักษะการเรียนรู้โดยเช่ือมโยงพื้นฐานประสบการณ์
ของเด็กและขยายความคิดอย่างต่อเน่ืองค่อยเป็นค่อยไป มีความหมายและมีความสมัพันธ์กัน 
    4. ให้โอกาสเด็กสัมผสั ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง (Manipulation) 
    5. ให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน และครูโดยทํางานร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิด 
และได้ปรับตัวทางสังคม (Interaction and Communication) 
    6. ให้เด็กมีโอกาสเลือกคิด ตัดสินใจในการกิจกรรม โดยมผีูใ้หญใ่ห้กําลังใจสนับสนุน 
(Adult Support) 
    7. สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เด็กมีความคิดอิสระและสนับสนุนความคิดริเร่ิม 
(Childinitiate Atmosphere) 
    8. เสริมสร้างความรู้สึกภูมิใจในการทํากิจกรรมและความรูส้ึกที่ดีต่อตนเอง (Self – 
esteem) 
    9. ติดตามสังเกตเด็ก สะท้อนข้อมูลจากการสังเกตและประเมินผลการเรียนรู้ 
ตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 
    10. ปรับเปลี่ยนบทบาทครูในฐานะผู้สอนมาเป็นผู้สังเกต (Observer) ผู้เรียนรู้ 
(Learner) และผู้อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator) 
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    11. ส่งเสริมและให้ความสําคัญกับบทบาทของพ่อแม่ และสถาบันครอบครัวใน 
การอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาแก่เด็ก (Parents as Teacher and Partners) 
   จากหลักการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ดังกล่าว กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2546  :  24 – 44) จึงได้เสนอกิจกรรมหลกัสําหรับเด็กปฐมวัยเป็น 6 กจิกรรม ดังน้ี กจิกรรมเสร ี
กิจกรรมสร้างสรรค์ กจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง และ
เกมการศึกษา ซึ่งกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรมนี้ สามารถนําจัดลงในตารางกิจกรรมประวันได้หลายรูปแบบ 
โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมในแต่ละวัน ให้ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านไปพร้อมๆ กันอย่างเหมาะสม  
โดยไม่เน้นหนักไปที่พัฒนาการด้านใดด้านหน่ึง กิจกรรมมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียน กิจกรรมทีส่งบ และกิจกรรมเคลื่อนไหว กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดและกิจกรรมทีผ่่อน
คลาย กิจกรรมกลุ่มใหญ ่และกิจกรรมกลุม่ย่อยไม่ควรใช้เวลานานเกิน 20 นาที ส่วนกจิกรรมที่เด็ก 
มีอิสระเลือกเสรีควรใช้เวลา 30 – 60 นาที นอกจากน้ีกิจวัตรประจําวันควรพัฒนาลักษณะนิสัยและ
ทักษะที่ใช้ในชีวิตประจําวันด้วย 

  สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย หมายถงึ การจัดสภาพแวดล้อมทั้ง 
ภายในและภายนอกห้องเรียน เพ่ือพัฒนาความสมบูรณ์ตามวัยของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ด้าน คือ ร่างกาย 
อารมณ์–จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยให้เด็กได้เล่น และลงมือปฏิบัติผ่านประสาทสมัผัสทั้งห้า 

 ความสําคัญของการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
   กรมวิชาการ การทรวงศึกษาธิการ (2546  :  34–35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 กล่าวว่า การจัดประสบการณ์เป็นสิ่งจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็ก
ประสบการณ์ช่วยให้เด็กเกิดทักษะที่สําคญัสําหรับการสร้างองค์ความรู้ โดยเน้นเด็กเป็นสําคัญ และ 
การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัว 
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547  :  38) กล่าวว่า ประสบการณม์ีความสําคัญกับเด็กปฐมวัย
มาก เพราะเด็กปฐมวัยยังอ่านไม่ออก ใช้ภาษายังไม่คล่อง การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย จึงมาจากการรับรู้
ทางสัมผัส การได้จับ กระทําเพ่ือให้รู้ว่าสิ่งน้ันเป็นอย่างไร การเล่นเป็นวิธี เป็นการแปลประสบการณ์ที่ดี 
ให้กับเด็ก เด็กเรียนรู้ได้จากการเล่น โดยไม่มีใครต้องบอกต้องสอน 
   สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์ มีความสําคญัย่ิงสําหรับเด็กปฐมวัย ที่จะทําให้เด็กเกิด
ความสมบูรณต์ามวัยทั้ง 4 ด้าน เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เกิดทักษะในการแก้ปัญหา และคน้พบ
ด้วยตนเอง ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัวอย่างสร้างสรรค์ 
 2.  แนวคิดในการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
  จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวกับการจัดประสบการณ์สําหรบัเด็กปฐมวัย  
มีหน่วยงานและนักการศึกษาให้แนวทางในการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กไว้ ดังน้ี 
   ราศี ทองสวัสด์ิ (2542  :  3) ได้กล่าวถึงนักการศึกษาซึ่งมแีนวคิดเป็นที่ยอมรับและ 
มีการนํามาประยุกต์ใช้กับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในประเทศต่างๆ ทั่วโลก ดังน้ี 
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   Erikson (n.d.) เจ้าของทฤษฏีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ โดยเน้นว่าบุคลิกภาพของ
คนเราจะสามารถพัฒนาไปได้ดี ถ้าเด็กได้รับการตอบสนองในสิ่งที่ตนพอใจในแต่ละช่วงอายุ ทําให้
การศึกษาในระดับปฐมวัย เร่ิมให้ความสําคญักับการพัฒนาการด้านอารมณ์–จิตใจ สังคม 
   Pestalozzi (n.d.) นักการศึกษาชาวสวิส เป็นผู้ริเร่ิมเร่ืองการเตรียมความพร้อม  
มีความเช่ือว่าความรักเป็นพ้ืนฐานที่สําคญัและจําเป็นในการพัฒนาเด็กทั้งทางด้านร่างกายและสติปัญญา 
มีความเช่ือในความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นด้านความสนใจความต้องการหรือระดับ
ความสามารถของการเรียนรู้ เปสตาลอสซี่เป็นต้นความคิดในเร่ืองการเตรียมความพร้อม และเห็นว่าเด็ก
ไม่ควรถูกบังคับให้เรียนรู้ด้วยการท่องจํา แต่ต้องให้เวลาและประสบการณ์แก่เด็กในการทําความเข้าใจ 
  นอกจากน้ียังมีนักปรัชญาการศึกษาอีกหลายคนที่เน้นประสบการณ์ที่เหมาะสมและการ 
มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ว่าเป็นสิ่งจําเป็นและสําคญัในการช่วยให้เด็กได้พัฒนาย่ิงข้ึนได้แก่  
   ดิวอ้ี คิดว่าช่วงอายุ 4-8 ปี เป็นวัยที่ต้องการการแสดงออก กิจกรรมที่จัดควรให้
สอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของเด็ก ซึ่งเด็กจะเป็นผู้จําลองประสบการณ์น้ันตามจินตนาการของ
ตนเอง ให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมและวางแผนการทํางานด้วย แนวความคิดของดิวอ้ี 
มีอิทธิพลต่อการจัดรูปแบบของการจัดกิจกรรมแก่เด็กปฐมวัย ทําให้นักการศึกษาหันมาสนใจทางด้าน
การปรับตัวทางสังคมและอารมณ์ของเด็กมากขึ้น มีการจัดกิจกรรมในรปูแบบของกิจกรรมกลุม่ กิจกรรม
การแก้ปัญหาและการปฏิบัติการทดลอง ซึ่งเป็นการปูพ้ืนฐานในการท่ีจะดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง 
มีความสุข (คณะกรรมการกองทุนศาสตรจารย์ ดร.อุบล  เรียงสุวรรณ.    2538  :  33) นอกจากน้ี ดิวอ้ี
ได้กล่าวว่า เด็กเรียนรู้โดยการกระทํา ฉะน้ันกิจกรรมที่จัดให้เด็กปฐมวัยควรจัดให้เด็กได้ลงมือกระทําได้
ปฏิบัติด้วยตนเองซ้ําแล้วซ้ําเลา่ มีความหลากหลายตามความสนใจของเด็ก เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้  
(พัฒนา  ชัชพงศ์.    2540  :  15) 
   Vygotsky ทฤษฏีของไวกอทสกี มแีนวคิดสาํคัญ 3 แนวคดิ ดังน้ี 
    1. The Zone of Proximal Development ไวกอทสกี เช่ือว่า การเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นเมื่อเด็กทํางานภายใน “Zone of Proximal Development” ซึง่เป็นพ้ืนที่ที่เด็กประสบปัญหา 
แต่ไม่สามารถคิดวิธีแก้ปัญหาโดยลําพัง ต้องได้รับการช่วยเหลือจากผู้อ่ืน เด็กพร้อมที่จะเรียนรู้ความคิด
รวบยอดหรือแนวคิดใหม่ๆ และต้องได้รับการช่วยเหลือในสิ่งที่ทําด้วย 
    2. Scaffolding เป็นกระบวนการที่ทําให้เด็กได้รับการสนับสนุนหรือส่งเสริมใน
ช่วงเวลาที่เรียนรู้บางสิ่งบางอย่าง การสนับสนุนจะเพ่ิมมากขึ้น เป็นผลให้เด็กมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้เองโดยลําพัง เด็กจะเรียนรู้การร่วมมือกันระหว่างกลุ่มเพ่ือน อาจจะได้รับการ
เสนอแนะจากผู้ใหญ่หรือได้รบัการช่วยเหลือจากเพ่ือน โดยวิธีแก้ปัญหาร่วมกับเพ่ือน มีการจัดกระทํากับ 
วัสดุอุปกรณ์ใหม่ๆ มีการเช่ือมโยงความรู้เดิม 
    3. Sociocultural Contex of Knowledge ไวกอทสกี ตระหนักถึงบทบาทและ
ความสําคัญของสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อการเรียนและการคิดของเด็ก เด็กเรียนรู้ได้จากครอบครัว 
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และวัฒนธรรมในท้องถิ่น โดยเรียนรู้จากความคิดในสถานการณ์ต่างๆ ที่ปรากฏ เด็กจะเกิดความคิด 
รวบยอดจากสถานการณ์ต่างๆ จากการเช่ือมโยงระหว่างการเรียนรู้ของเด็กที่โรงเรียนและสังคม
วัฒนธรรมท้องถิ่น 
   Jean Piaget เช่ือว่า พัฒนาการทางด้านเชาว์ปัญญาของเด็ก เกิดจากการที่เด็ก 
มีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัวเด็ก ซึ่งมีขบวนการปรับโครงสร้าง ดังน้ี 
    1. การปรับเข้าสู่โครงสร้าง (Assimilation) เป็นการรับรู้จากสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ   
ที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 
    2. การปรับขยายโครงสร้าง (Accomodation) เป็นการปรับขยายประสบการณ์เก่า 
ความคิดเก่า ความเข้าใจเก่าๆ ให้ขยายมากยิ่งข้ึน 
   พีอาเจท์ ได้แบ่งข้ันของพัฒนาการมนุษย์ออกเป็น 4 ขั้น ในที่น้ีจะกล่าวเพียง 2 ขั้น  
ซึ่งเป็นขั้นที่เกิดขึ้นในช่วงปฐมวัย ดังน้ี 
    1. ขั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) วัย 0-2 ปี  
เด็กเรียนรู้ทุกอย่างทางประสาทสัมผสัทุกด้าน 
    2. ขั้นความคิดก่อนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ในวัย 2-7 ปี เด็กเร่ิมเรียน 
ภาษาพูดและภาษาท่าทางในการสื่อสาร แต่ไม่สามารถคิดหาเหตุผลได้ดี เด็กยังคงยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลางอย่างมาก สามารถจัดหมวดหมู่สิ่งของได้ตามเกณฑ์ของตน 
   Thorndike ทฤษฏีของธอร์นไดค์ เรียกว่า ทฤษฏีการเช่ือมโยง (Connectioned 
Theory) มีหลกัเบ้ืองต้นว่า การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง โดยที่การ
ตอบสนอง มักจะออกมาเป็นรูปแบบต่างๆ หลายรูปแบบ จนกว่าจะพบรูปแบบที่ดีหรือเหมาะสมทีสุ่ด 
เรียกการตอบสนองเช่นน้ีว่าการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ผลงานที่มีช่ือเสียงมากคือการทดลอง
การเรียนรู้ ซึ่งมีการสร้างกลอ่งปัญหาหรือกล่องหีบกลข้ึน จากผลการทดลองสรุปออกมาเป็นการเรียนรู้
สําคัญได้ 3 กฎ ดังน้ี 
    1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กล่าวถึงสภาพความพร้อมของผู้เรียน
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ทางด้านร่างกาย หมายถึง ความพร้อมทางวุฒิภาวะ และอวัยวะต่างๆ ของ
ร่างกาย เช่น ตา หู ฯลฯ ทางด้านจิตใจ หมายถึง ความพร้อมที่เกิดจากความพึงพอใจเป็นสําคัญ ถ้าเกิด
ความพึงพอใจย่อมนําไปสู่การเรียนรู้ ถ้าเกดิความไม่พึงพอใจจะทําให้ไมเ่กิดการเรียนรู้หรือทําให้การ
เรียนรู้หยุดชะงักไปได้ 
    2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดกระทาํซ้ําบ่อยๆ ย่อมทําให้เกิด
การเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร กฎข้อน้ีจําแนกออกเป็น 2 ข้อย่อย คือ 
 
     2.1 กฎแห่งการใช้ (Law of Used) เมื่อเกิดความเข้าใจหรือเรียนรู้แล้ว 
มีการกระทําหรือนําสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้บ่อยๆ จะทําให้การเรียนรู้น้ันคงทนถาวร 
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     2.2 กฎแห่งการไม่ใช้ (Law of Disused) เมื่อเกิดความเข้าใจหรือเรียนรู้แล้ว
ไม่ได้กระทําซ้ําบ่อยๆ จะทําให้การเรียนรู้น้ันไม่คงทนถาวร หรือในทีสุ่ด ก็เกิดการลืมจนไม่เรียนรู้อีกเลย 
    3. กฎแห่งผลท่ีพอใจ (Law of Effect) กรณีน้ีกล่าวถึงผลท่ีได้รับเมื่อแสดงพฤติกรรม 
การเรียนรู้แล้วว่า ถ้าได้รับผลที่พึงพอใจ ผู้เรียนย่อมอยากจะเรียนรู้อีกต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ 
ผู้เรียนก็ไม่อยากจะเรียนรู้หรือเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียนรู้ได้  
   สํานักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติได้ศึกษาองค์ความรู้ เร่ืองการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยของกลุม่แนวคิดทฤษฎีต่างๆ 10 แนวคิดทฤษฎี และพบว่ามี 5 แนวคิดทฤษฎีที่มีการนํามา
ประยุกต์ในบริบทของสังคมไทยในโรงเรียนอนุบาลและประสบความสําเร็จสามารถเป็นผู้นําการเปลี่ยนแปลง 
การปฏิรูปการเรียนรู้ผู้เรียนสาํคัญที่สุด แนวคิดทฤษฏีทั้ง 5 แนวคิด มีดังน้ี 
    1. แนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย 
     การจัดการศึกษาตามแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลยี เป็นรูปแบบหน่ึงของการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาจากความเช่ือว่า การเรียน การสอนนั้นไม่ใช่การถ่าย
โอนข้อมูลความรู้จากผู้สอนไปสู่ผู้เรียน การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อเด็กได้เรียนรู้ใน
สิ่งที่ตนสนใจหรือเป็นสิ่งที่น่าสนใจสําหรับเด็ก และบทบาทของครูจะต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กได้
เรียนรู้ในสิ่งที่สนใจได้อย่างเต็มศักยภาพของเด็ก ครูจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจว่าเด็กมีวิธีการเรียนรู้ได้
อย่างไรและเด็กมีความสามารถในการสื่อสารออกมาถึงความรู้ ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วยวิถีทางใด 
สําหรับแนวคิดสําคัญที่นําไปสูก่ารปฏิบัติในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย มีดังน้ี 
      1.1 วิธีการมองเด็ก (The Image of the Child) เด็กในสายตาของครูคือ 
เด็กแต่ละคนมคีวามสามารถในการรับรู้และเรียนรู้ต้ังแต่วินาทีแรกที่เกิดมา เด็กมีวิธีการเรียนรู้เป็นไป
ตามระยะของพัฒนาการในแต่ละวัย เด็กแต่ละคนจะเต็มไปด้วยพลัง ความปรารถนาที่จะเติบโตและงอก
งาม ความอยากรู้อยากเห็น ความสามารถในการแสดงออกถึงความต้องการท่ีจะสัมพันธ์และสื่อสารกับ
ผู้อ่ืน ด้วยการแสดงออกทางแววตา สีหน้า อากัปกริยา การจับต้องสัมผัส ฯลฯ โดยเฉพาะความต้องการ
ที่จะสื่อสารน้ีเป็นองค์ประกอบที่สําคัญ สําหรับเด็ก เพ่ือการอยู่รอดและคงความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับ 
เผ่าพันธ์ุตนที่เกิดมา 
      1.2 โรงเรียนเป็น สถานที่บูรณาการสิ่งมีชีวิตที่หลากหลาย การใช้ชีวิตและ 
มีสัมพันธภาพร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่และเด็ก โรงเรียนเปรียบเสมือนสิ่งก่อสร้างที่ดําเนินการอยู่ตลอดเวลา
และมีการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง ครอบครัวของเด็กต้องมีส่วนร่วมในการดําเนินชีวิตของเด็กในโรงเรียน 
นอกจากครอบครัวแล้ว ชุมชนก็ต้องมีส่วนร่วมและรับรู้ถึงความเป็นไปในโรงเรียนเช่นกัน เพ่ือให้สังคมได้
ตระหนักถึงสิทธิที่พึงได้ของเด็กปฐมวัยและการยอมรับเด็กในฐานะของการเป็นผู้รับช่วงหน้าที่ใน 
การจรรโลงสังคมในอนาคต 
      1.3 ครูและเด็กเรียนรู้ไปด้วยกัน การสอนและการเรียนต้องควบคู่ไปด้วยกัน 
แนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย จะให้ความสําคัญของการเรียนรู้มากกว่าการสอน วัตถุประสงค์ของการจัด
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การศึกษาตามแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย คือการจัดสิ่งแวดล้อมและให้โอกาสเด็กได้คิดประดิษฐ์และค้นพบ
ด้วยตนเอง การเรียนรู้ที่มีคุณค่าสําหรับเด็กจึงไม่ใช่การสอนจากครูที่เป็นการบอกเล่าโดยตรง แต่เป็น
การจัดสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ โดนครูเป็นผู้ประสานงาน ส่งเสริมและจัดสิ่งแวดล้อมให้เป็น
แหล่งการเรียนรู้ที่สมบูรณ ์ครตู้องมีการนําเสนอทางเลือกที่หลากหลาย การเสนอความคิดเห็นและ 
เป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ (สุจินดา  ขจรรุง่ศิลป์  และธิดา  พิทักษ์สินสขุ.    2543  :  1-4) 
    2. แนวคิดไฮสโคป 
     หลักการท่ีสําคญัของไฮสโคปในระดับปฐมวัยคือ การเรียนรู้แบบลงมือกระทํา 
ซึ่งถือว่าเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาเด็ก การเรียนรู้แบบลงมือกระทําหมายถึง การเรียนรู้ซึ่งเด็กได้
จัดกระทํากับวัตถุ ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ความคิด และเหตุการณ์ จนกระทั่งสามารถสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง ทั้งน้ี องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบลงมือกระทําได้แก่ 
      2.1 การเลือกและการตัดสินใจ เด็กจะเป็นผู้ริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจ
และความต้ังใจของตนเอง เด็กเป็นผู้เลือกวัสดุอุปกรณ์และตัดสินใจว่าจะใช้วัสดุอุปกรณ์น้ันอย่างไร  
การที่เด็กเลือกและมีโอกาสตัดสินใจ ทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าการได้รับการถ่ายทอด
ความรู้จากผู้ใหญ ่
      2.2 สื่อในห้องเรียนที่เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทําจะมีเคร่ืองมือและวัสดุ
อุปกรณ์ที่หลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก เด็กต้องมีโอกาสและมีเวลาเพียง
พอที่จะเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างอิสระ เมื่อเด็กใช้เคร่ืองมือหรือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เด็กจะมีโอกาส
เช่ือมโยงการกระทําต่างๆ การเรียนรู้ในเรื่องของความสัมพันธ์ และมีโอกาสในการแก้ปัญหามากขึ้นด้วย 
      2.3 การใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 การเรียนรู้ด้วยการลงมือกระทําเป็นเรื่องที่
เก่ียวข้องกับประสาทสัมผัสทัง้ 5 การให้เด็กได้สํารวจและจดักระทํากับวัตถุโดยตรง ทําให้เด็กรู้จักวัตถุ 
หลังจากที่เด็กคุ้นเคยกับวัตถุแล้วเด็กจะนําวัตถุต่างๆ มาเก่ียวข้องกันและเรียนรู้เร่ืองความสัมพันธ์ 
ผู้ใหญ่มีหน้าทีจ่ัดให้เด็กค้นพบความสัมพันธ์เหล่าน้ันด้วยตนเอง 
      2.4 ภาษาจากเด็กสิ่งที่เด็กพูดจะสะท้อนประสบการณ์และความเข้าใจของ
เด็กในห้องเรียนที่เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทํา เด็กมักจะเล่าว่าตนกําลังทําอะไร หรือทาํอะไรไปแล้วใน
แต่ละวัน เมื่อเด็กมีอิสระในการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความคิดและรู้จักฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เด็กเรียนรู้
วิธีการพูดที่เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน ได้พัฒนาการคิดควบคู่ไปกับการพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองด้วย 
      2.5 การสนับสนุนจากผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ในห้องเรียนการเรียนรู้แบบลงมือกระทํา
ต้องสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก สังเกตและค้นหาความต้ังใจและความสนใจของเด็ก ผู้ใหญ่ควรรับฟังเด็ก
ส่งเสริมให้เด็กคิดและทําสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง (พัชรี  ผลโยธิน  และคณะ.    2543  :  5 - 10) 
     นอกจากน้ี สิรมิา ภิญโญอนันตพงษ์ (2538  :  64-65) กล่าวว่า แนวคิดของไฮส
โคป เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับเด็ก เด็กจะเรียนรู้โดยมีลําดับข้ันตอน สมองของเด็กจะ
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พัฒนาอยู่เสมอโดยจะใช้สภาพแวดล้อมเป็นแรงจูงใจให้เด็กอยากเรียนรู้ เด็กเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเองจากประสบการณ์ตรง เด็กมีโอกาสเรียนรู้อย่างอิสระ เปิดกว้างตามความในใจ  
ครูมีบทบาทเป็นผู้จัดเตรียมประเมินผล จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับเด็ก 
    3. แนวคิดวอลดอร์ฟ 
     หัวใจสําคัญของการศึกษาแบบวอลดอร์ฟคือ ความเช่ือมั่นว่าคุณค่าอันล้ําลึก
ที่สุดและเป็นสากลท่ีสุดของมนุษย์จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อการศึกษานํามาซึ่งความสมดุลระหว่าง
ความสามารถในการคิด รู้สึกและพลังเจตจํานง ซึ่งดํารงอยู่ในตัวเด็กแต่ละคน หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ
การศึกษาแบบวอลดอร์ฟมุ่งหวังจะพัฒนามนุษย์ให้เป็น ดังน้ี 
      3.1 ผู้ซึ่งมีความคิดแยบคาย สดใส มีพลัง และสร้างสรรค์ 
      3.2 ผู้ซึ่งมีความรู้สึกในใจเป่ียมล้นไปด้วยความเมตตา กล้าหาญ ศรทัธาต่อ
ชีวิต และมีจิตใจใฝ่รู ้
      3.3 ผู้มีพลังเจตจํานงแน่วแน่ สามารถบรรลภุารกิจแห่งชีวิตที่ตนเองเป็น 
ผู้เลือกสรรการศึกษาแบบวอลดอร์ฟมุ่งหมายที่จะดึงศักยภาพ ซึ่งแฝงเร้นอยู่ในตัวเด็กแต่ละคนให้แสดง
ออกมาไม่มุ่งเน้นจะนําข้อมูลความรู้จากภายนอกใส่เข้าในใจเด็กเพ่ือการผลิตซ้ํา โดยนัยน้ีจึงเอ้ืออํานวย
ให้อนุชนทั้งหลายค้นพบพลัง ความกระตือรือร้นและปัญหาที่ตนเองมีอยู่ เพ่ือนํามาซึ่งคุณภาพสูงสุดของ
ตัวเขาเอง (พร  พันธ์ุโอสถ.    2543  :  1-2) 
    4. แนวคิดมอนเตสซอรี ่
     แนวคิดการสอนของมอนเตสซอรี่ เป็นแนวคิดที่คํานึงถึงเด็กเป็นจุดหลักใน 
การเรียนการสอน ความสนใจ ความต้องการ และความมุ่งมั่นต้ังใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง แก้ไข
ข้อผิดพลาดด้วยตนเองของเด็ก ได้นํามาพิจารณาและวิเคราะห์เพ่ือแสวงหาวิธีการที่ดีที่สุด เพ่ือให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยความรู้สึกของความมีอิสระ ได้ใช้จิตของตนในการซึมซับสิ่งแวดล้อมรอบๆ 
ตัว เกิดความอยากรู้อยากเห็น และแสวงหาความรู้อย่างมีสมาธิ มีวินัยในตนเอง เกิดการพัฒนาการทุกๆ 
ด้านในเวลาเดียวกัน 
     แนวคิดการสอนของมอนเตสซอรี่ จะเริ่มจากรูปธรรมไปสูน่ามธรรม 
เพราะฉะน้ันอุปกรณ์จึงเป็นสิ่งสําคัญ อุปกรณ์ของมอนเตสซอรี่ได้วางแผนมาให้ใช้ได้หลากหลายรูปแบบ 
อุปกรณ์ของมอนเตสซอรี่มีทัง้ส่วนที่ช่วยพัฒนาทางประสบการณ์ชีวิต วิชาการ และประสาทสัมผสั เช่น 
การแต่งกาย อุปกรณ์สําหรับการทําความสะอาด การขัด และอุปกรณ์ในการทํางานบ้าน สําหรับอุปกรณ์
จะออกแบบเฉพาะให้เด็กได้พัฒนาสติปัญญา การคิดอย่างมีระบบ มีเหตุผล เช่น คณติศาสตร์ อุปกรณ์
ทางภาษาและหลักภาษา การมองเห็น การชิมรส การได้ยิน การดมกลิ่น ความรู้สึกและการใช้ประสาท
สัมผสัร่วมกัน (จีระพันธ์ุ  พูลพัฒน์.    2543  :  5-7) 
    5. แนวคิดของการเรียนรู้ภาษาอย่างธรรมชาติแบบองค์รวม 
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     แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติไม่ใช่วิธีการสอนภาษา แต่เป็นปรัชญาแนวคิด
ที่จะให้เด็กๆ ได้พัฒนาทางด้านความคิดและการใช้ภาษาโดยการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากสิ่งที่
เรียนอย่างมีความหมาย เด็กจะรับและซึมซับข้อมูลทางภาษาจากสภาพแวดล้อมในบริบททางสังคม
วัฒนธรรมและการใช้ภาษาร่วมกับผู้คนที่อยู่แวดล้อมใกล้ชิด ซึ่งจะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ภาษาได้ดี 
โดยเด็กจะไม่เกิดความรู้สึกยากลําบากในการเรียนเหมือนแนวการสอนภาษาในระบบโรงเรียนแบบเดิม
แนวการสอนแบบธรรมชาติจะนําให้เด็กเข้าถึงความจริงโดยการฝึกเช่ือมโยงให้ผู้เรียนมองชีวิตและ 
สรรพสิ่งจากภาพรวมไปสู่ส่วนย่อย ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้อย่างเป็นธรรมชาติและเปิดนําความสามารถ
ของเขา เพ่ือการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างไม่มีขีดจํากัด ซึ่งเป็นรากฐานสําคญัในการนําไปสูข่ั้นสูงสุด
ของศักยภาพที่มนุษย์พึงจะเป็นได้ (มูลนิธิชมรมไทย–อิสราเอลในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ.    2543  :  7-11) 
   กรมวิชาการ การทรวงศึกษาธิการ (2546  :  34–35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 ได้กําหนดแนวทางการจัดประสบการณ์ เพ่ือให้การจัดประสบการณ์และกิจกรรม 
บรรลุตามความมุ่งหมายของหลักสูตร ดังน้ี 
    1. จัดประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะสมกับอายุ  
วุฒิภาวะ และระดับพัฒนาการเพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาการตามศักยภาพ 
    2. จัดประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยน้ีคือ เด็กได้ลงมือ
กระทําเรียนรู้ผา่นทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว สาํรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และ 
คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
    3. จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือบูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู้ 
    4. จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเร่ิม คิดวางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และนําเสนอ
ความคิดโดยผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
    5. จัดประสบการณ์ให้เด็กปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับผู้ใหญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อม 
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มคีวามสุข และเรียนรู้การกระทํา กิจกรรมแบบร่วมมือใน
ลักษณะต่างๆ กัน 
    6. จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย
และอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก 
    7. จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยทีดี่ และทักษะการใช้ชีวิตประจําวัน
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของการจัดประสบการณ์เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 
    8. จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นใน
สภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 
    9. ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีสว่นร่วมในการจัดประสบการณ์ทั้งการวางแผน
สนับสนุนสื่อการสอน การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
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    10. จัดทําสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการและการเรยีนรู้ของ
เด็กเป็นรายบุคคลนํามาไตร่ตรองและให้เป็นประโยชน์ ต่อการพัฒนาการเด็กและการวิจัยในช้ันเรียน  
  จากแนวคิดทฤษฏีต่างๆ ทําให้พบว่า แนวการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน
จําเป็นต้องคํานึงถึง พัฒนาการตามวัยของเด็กเป็นสําคัญ อีกทั้งการจัดประสบการณ์ ควรจัด ในลักษณะ 
ให้เด็กได้ลงมือกระทําผ่านประสาทสมัผสัทั้ง 5 เปิดโอกาสให้เด็กคิด ตัดสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม
กับวัย ให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ 
 3. หลักการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากสิ่งที่อยู่
ใกล้ตัว และคอ่ยๆ ก้าวไปสูส่ิ่งที่ไกลตัว เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กปรับขยายโครงสร้างทางสติปัญญากิจกรรม
ต่างๆ เป็นรูปธรรม มีโอกาสทาํซ้ําๆ ฝึกการอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นกลุ่ม รูจ้ักการแบ่งปัน รู้จักฟังผู้อ่ืน  
ไม่ยึดตนเอง รอคอย มีพฤติกรรมความร่วมมือ อีกทั้งกิจกรรมมีหลายรูปแบบ เพ่ือให้สอดคล้องกับ
ประสบการณ์เก่าและความสนใจของเด็ก เพ่ือให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด (พัฒนา ชัชพงศ์.    2540  : 
14-15) 
  กรมวิชาการ (2546  :  34-35) ได้กล่าวถึงแนวทางในการจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กปฐมวัย 
ไว้ดังน้ี 
   1. จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเน่ือง 
   2. เน้นเด็กเป็นสําคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่าง ระหว่างบุคคล
และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
   3. จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 
   4. จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของ
การจัดประสบการณ์ 
   5. ให้ผู้ปกครองชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาการเด็ก  
  เยาวพา เดชะคุปต์ (2542  :  118) กล่าวถึงหลักในการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
ดังน้ี 
   1. ประสบการณ์การเรียนรู้ควรให้สอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน 
   2. ประสบการณ์การเรียนรู้ควรให้เหมาะสมกับความสนใจและความต้องการของผู้เรียน 
   3. ประสบการณ์การเรียนรู้ควรจัดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของสิ่งที่เรียนและ 
ควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น เป็นผู้ที่มีคุณธรรม 
   4. ประสบการณ์ที่จัดควรเป็น สิ่งทีม่ีความหมายต่อตัวผู้เรยีน กล่าวคือ เป็นสิ่งที่เกีย่วข้อง
กับผู้เรียน เป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนและใช้ได้ในชีวิตประจําวัน 
   5. กิจกรรมที่นํามาใช้ในการจัดประสบการณ์ควรมีวิธีใช้แรงจูงใจ เร้าความสนใจของ
ผู้เรียน มใิห้ซ้ําซาก ควรใหผู้้เรียนเกิดความสนุกสนาน เน้นการปฏิบัติ และได้ร่วมกิจกรรมให้มากที่สดุ 
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   6. ควรหาแนวทางในการประเมินผลที่เหมาะสม 
  สรุปได้ว่า หลักในการจัดประสบการณ์สําหรบัเด็กปฐมวัยน้ัน ผู้จัดต้องต้ังมั่นอยู่บนความ
เช่ือแนวคิดพ้ืนฐาน ทฤษฏีการเรียนรู้และทฤษฏีพัฒนาการของเด็ก โดยยึดเด็กเป็นสําคัญให้เด็กได้เป็นผู้ 
ศึกษาค้นคว้าและลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตัวเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยดูแลอํานวยความสะดวกในการ 
ทํากิจกรรมของเด็ก กิจกรรมที่ควรจัดสําหรบัเด็กปฐมวัยเป็นประจําทุกวัน มีดังน้ี (สํานักคณะกรรมการ 
การศึกษาแห่งชาติ.    2544  :  31–35) 
   1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
    กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้จังหวะ 
และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ โดยใช้จังหวะและดนตรีประกอบการเคล่ือนไหว เช่น 
เสียงเพลง คําคล้องจอง เสียงตบมือ เคร่ืองเคาะจังหวะและอุปกรณ์อ่ืนๆ 
   2. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
    กิจกรรมสร้างสรรค์ (ศิลปศึกษา) เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์
ความรู้สึก ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และจินตนาการ การรับรู้เก่ียวกับความงามและส่งเสริม กระตุ้นให้
เด็กแต่ละคนได้แสดงออกตามความรู้สึกและความสามารถของตนเอง โดยใช้ศิลปะ เช่น การวาดภาพ
ระบายสี การป้ัน การฉีก ตัด ปะ การพิมพ์ภาพ การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการอ่ืนๆ ที่เด็กได้คดิ
สร้างสรรค์และเหมาะสมกับพัฒนาการ เช่น การเล่นพลาสติกสร้างสรรค์ การสร้างรูปจากกระดาน 
ปักหมุด ฯลฯ 
   3. กิจกรรมเสร ี
    กิจกรรมเสรีหรอืการเล่นตามมุม เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุม
การเล่น หรือมมุประสบการณ์ หรือศูนย์การเรียนที่จัดไว้ภายในห้องเรียน เช่น มุมบล็อก มุมหนังสือ  
มุมร้านค้า มมุบ้าน มุมวิทยาศาสตร์ หรือมมุธรรมชาติศึกษา เป็นต้น มมุต่างๆ เหล่าน้ี เด็กมีโอกาสเลือก
เล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุม่ย่อย กิจกรรม
การเล่นแต่ละประเภทจะสนองความต้องการตามธรรมชาติของเด็ก 
   4. กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
    กิจกรรมเสรมิประสบการณ์หรือกิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมทีมุ่่งเน้นให้เด็กได้
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการทํางานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนเป็นกลุ่ม ทั้งกลุ่มย่อยและกลุม่ใหญ่ กิจกรรม 
ที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กมีโอกาสฟัง พูด สังเกต คดิ แก้ปัญหา ใช้เหตุผลและฝกึปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกับสิ่งที่เรียนและเพ่ิมพูนทักษะต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย การจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์สามารถจัดได้หลายวิธี เช่น  
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     การสนทนา อภิปรายเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟัง 
รู้จักแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนซึ่งสื่อที่ใช้อาจเป็นของจริง ของจําลอง 
รูปภาพ สถานการณ์จําลอง ฯลฯ  
     การเล่านิทาน เป็นการเล่าเรื่องต่างๆ ส่วนมากจะเป็นเรื่องที่เน้นการปลูกฝังให้
เกิดคุณธรรมจริยธรรม วิธีการน้ีจะช่วยให้เด็กเข้าใจได้ดีขึ้น ในการเล่านิทาน สื่อที่ใช้อาจเป็นรูปภาพ 
หนังสือ นิทาน หุ่น การแสดงท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง  
     การสาธิต เป็นการจัดกิจกรรมที่ต้องการให้เด็กสังเกตและเรียนรู้ตามข้ันตอน
ของกิจกรรมนัน้ๆ ในบางคร้ังครูอาจให้เด็กอาสาสมัครเป็นผู้สาธิตร่วมกับครู เพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติจริง 
เช่น การเพาะเมล็ด การเป่าลูกโป่ง การเล่นเกมการศึกษา 
     การทดลอง / ปฏิบัติการ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เพราะ
ได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ได้สังเกตการเปล่ียนแปลง ฝึกการสังเกต การคิดแก้ปัญหา ส่งเสริมให้เด็ก 
มีความอยากรู้อยากเห็นและค้นพบด้วยตนเอง เช่น การประกอบอาหาร การทดลองทางวิทยาศาสตร์
ง่ายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อการปลูกพืช ฯลฯ 
     การศึกษานอกสถานที ่เป็นการจัดกิจกรรมที่ทําให้เด็กได้รบัประสบการณ์ตรง
อีกรูปแบบหน่ึงด้วยการพาไปทัศนศึกษาสือ่ต่างๆ รอบโรงเรียน หรือสถานที่นอกโรงเรียนเพ่ือเป็น 
การเพ่ิมพูนประสบการณ์แก่เด็ก 
     การเล่นบทบาทสมมติ เป็นการให้เด็กเล่นสมมติตนเองเป็นตัวละครต่างๆ  
ตามเนื้อเรื่องในนิทาน หรือเร่ืองราวต่างๆ อาจใช้สื่อประกอบการเล่นสมมติเพ่ือเร้าความสนใจและ
ก่อให้เกิดความสนุกสนาน เช่น หุ่นสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคนและรูปสัตว์รูปแบบต่างๆ  
เคร่ืองแต่งกาย และอุปกรณ์ของจริงชนิดต่างๆ 
     การร้องเพลง เล่นเกม ท่องคําคล้องจอง เป็นการจัดกิจกรรมให้เด็กได้แสดงออก
เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินและเรียนรู้เก่ียวกับภาษาและจังหวะ 
   5. กิจกรรมกลางแจ้ง 
    กิจกรรมกลางแจ้งหรือการเลน่กลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไป
นอกห้องเรียนไปสู่สนามเด็กเล่นทั้งที่เป็นกลางแจ้งและในรม่ เพ่ือให้เด็กได้ออกกําลังเคลื่อนไหวร่างกาย
และแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดเอาความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลักกิจกรรม
กลางแจ้งที่ครคูวรจัดให้เด็กเล่น เช่น การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม การเล่นทราย การเล่นนํ้า การเล่นสมมติ
ในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจําลอง การเล่นในมุมช่างไม้ การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา และการเลน่เกม การละเล่น 
   6. เกมการศึกษา 
    เกมการศึกษาเป็นเกมการเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกระบวนการในการเล่นตาม
ชนิดของเกมประเภทต่างๆ มีเกณฑ์ง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กสังเกต
คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปร่าง จํานวน ประเภท และความสัมพันธ์เก่ียวกับ
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พ้ืนที่ระยะ เช่น เกมจับคู่ แยกประเภท จัดหมวดหมู่ เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดต่อ ตามแบบ 
ฯลฯ 
  โดยสรุป หลักการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยต้องเข้าใจถึงพัฒนาการตามวัยทั้ง  
4 ด้าน โดยจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ผ่านการเล่นอย่างหลากหลาย และการลงมือกระทําผ่านประสบการณ์ 
ตรง เพ่ือพัฒนาเด็ก โดยองค์รวมอย่างต่อเน่ือง ภายใต้ความแตกต่างทางสังคมและบริบททางสังคมท่ี 
เด็กอาศัยอยู่ 
  การจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยจะไม่จัดเป็นรายวิชาที่ชัดเจนแต่จัดในรูปแบบ 
บูรณาการโดยผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ทักษะ คุณธรรม 
จริยธรรม รวมท้ังทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยมี 
หลักการแนะแนวทางการจัดประสบการณ์ ดังน้ี (กรมวิชาการ.    2546 ข  :  39 – 41) 
   1. หลักการจัดประสบการณ์ 
    1.1 จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่าง
ต่อเน่ือง 
    1.2 เน้นเด็กเป็นสําคัญ สนองความต้อง ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล
และบริบททางสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
    1.3 จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 
    1.4 จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึง
ของการจัดประสบการณ์ 
    1.5 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
   2. แนวทางการจัดประสบการณ์ 
    2.1 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะสมกับอายุ  
วุฒิภาวะ และระดบัพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ 
    2.2 จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยน้ี คือ เด็กได้ 
ลงมือกระทํา เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้เคลื่อนไหว สํารวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลองและ 
คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
    2.3 จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและสาระ 
การเรียนรู้ 
    2.4 จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเร่ิม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และ
นําเสนอความคิดโดยครูผู้สอนเป็นผู้สนับสนุน อํานวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกับกับเด็ก 
    2.5 จัดประสบการณ์ให้เด็กมปีฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืนกับผู้ใหญ ่ภายใต้สภาพแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุขและเรียนการทํากิจกรรรมแบบร่วมมือในลักษณะ
ต่างๆ 
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    2.6 จัดประสบการณ์ให้เด็กมปีฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและ
อยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก 
    2.7 จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจําวัน
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 
    2.8 จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นใน
สภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 
    2.9 ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ ทั้งการวางแผน  
การสนับสนุนสื่อการสอน การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
    2.10 จัดทําสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ 
ของเด็กเป็นรายบุคคล นําไปไตร่ตรองใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อพัฒนาการเด็กและการวิจัยในช้ันเรียน 
   3. การจัดกิจกรรมประจําวัน กิจกรรมสําหรบัเด็กอายุ 3 – 5 ปี สามารถนํามาจัดเป็น
กิจกรรมประจาํวัน ได้หลายรูปแบบ เป็นการช่วยให้ทั้งผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวันจะทํากิจกรรม
อะไร เมื่อใดและอย่างไร การจัดกิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดและขอบข่ายของกิจกรรมประจําวัน 
ดังน้ี 
    3.1 หลักในการจัดกิจกรรมประจําวัน 

  3.1.1 กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่ละวัน 
  3.1.2 กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิด ทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ไม่ควรใช้เวลา 

ต่อเนื่องนานเกินกว่า 20 นาที 
  3.1.3 กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง 

ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ 40 – 60 นาที 
  3.1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้องกิจกรรม 

ที่ใช้กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่กจิกรรมที่เด็ก 
เป็นผู้ริเร่ิมและผู้สอนเป็นผู้ริเริ่ม และกิจกรรมท่ีต้องออกกําลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมท่ีไม่ต้อง 
ออกกําลังกายมากนัก เพ่ือเด็กจะได้ไม่เหน่ือยเกินไป  
  รูปแบบการจัดกิจกรรมประจาํวัน 
   กรมวิชาการ (2546 ข  :  46 – 57) การจัดตารางกิจกรรมประจําวันสามารถจัดได้
หลายรูปแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการนําไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ที่สําคัญ
ต้องคํานึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน จึงของเสนอแนะสัดส่วนในการพัฒนาเด็ก
แต่ละวัน ดังน้ี 
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ตาราง 2 สัดสว่นของเวลาในการพัฒนาเด็กแต่ละวัน 
 

การพัฒนา 
อายุ 3 ปี 

ชั่วโมง  :  วัน 
(ประมาณ) 

อายุ 3 ปี 
ชั่วโมง  :  วัน 
(ประมาณ) 

อายุ 3 ปี 
ชั่วโมง  :  วัน 
(ประมาณ) 

1. ทักษะพ้ืนฐานในชีวิตประจําวัน 
(รวมท้ังการช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย การรับ 
ประทานอาหาร สุขอนามัยและการนอนพักผ่อน) 

3 
 

21/2 2 

2. การเล่นเสรี  1 1 1 
3. การคิดและการคิดริเร่ิมสรา้งสรรค์  1 1 1 
4. กิจกรรมด้านสังคม  1/2 

3/4 1 
5. กิจกรรมพัฒนากล้ามเน้ือใหญ ่ 3/4 

3/4 
3/4 

6. กิจกรรมที่มกีารวางแผนโดยผู้สอน 3/4 1 1 
รวม 7 7 7 

หมายเหตุ 
 1. สัดส่วนของเวลาในแต่ละวันที่เสนอไว้สามารถปรับยืดหยุ่นได้ ขึ้นอยู่กับผู้สอนและ
สถานการณ์ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 
 2. ตัวอย่างข้อรายการการพัฒนาที่นําเสนอให้ความสําคญักับทักษะพ้ืนฐานในชีวิตประจําวัน 
ทั้งน้ีเน่ืองจากการศึกษาปฐมวัยเป็นการศึกษาขั้นแรกที่ช่วยเหลือในชีวิตประจําวัน ซึ่งช่วงอายุ 3 ปี  
ต้องให้เวลาในการทํากิจวัตรประจําวันมาก และเมื่ออายุมากข้ึนเวลาที่ให้จะน้อยลงเพราะเด็กเกิดทักษะ
การช่วยเหลือตนเอง แต่กิจกรรมด้านสังคมเด็กที่อายุน้อยยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ดังน้ันการให้เวลา
ในช่วงวัย 3 ขวบ จึงให้เวลาน้อยและจะเพ่ิมขึ้นเม่ือเด็กอายุมาก ทั้งน้ี เพราะเด็กต้องการเวลาในการเล่น 
ทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนมากขึ้น เป็นการฝึกให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 3. การเล่นเสรีเป็นสิ่งที่สําคัญและจําเป็นสําหรับเด็กปฐมวัย ช่วยฝึกให้เด็กรู้จักเลือกตัดสินใจ 
คิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ในแต่ละวัน เด็กทุกวัยควรมีโอกาสเล่นเสรี 1 ช่ัวโมง  :  วัน 
 4. กิจกรรมที่ต้องมีการวางแผนโดยครูผู้สอน จะช่วยให้เด็กทักษะหรือความคิดรวบยอดใน
เร่ืองใดเรื่องหน่ึงที่กําหนดไว้ในหลักสูตร เช่น ผู้สอนต้องการให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับผลไม้ 
ซึ่งผู้สอนต้องวางแผนกิจกรรมล่วงหน้า เวลาที่ใช้ในแต่ละวันที่กําหนดไว้ 3  :  4 ช่ัวโมง (45 นาที) ในเด็ก
อายุ 3 ขวบ มิได้หมายความว่าให้ผู้สอนสอนต่อเน่ือง 45 นาที ใน 1 กิจกรรม เพ่ือให้เด็กเกิดความคิด
รวบยอด ผู้สอนต้องพิจารณาว่าเด็กมีช่วงความสนใจสั้นจะต้องจัดแบ่งเวลาหลายช่วงให้เหมาะกับเด็ก
และเวลาที่เหลอื เด็กอาจถูกสอนความคิดรวบยอดเร่ืองผลไม้ในกิจกรรมอ่ืน 
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ตาราง 3 ตัวอย่างตารางกิจกรรมประจําวัน 
 
 

ตัวอย่างแบบที่ 1 ตัวอย่างแบบที่ 2 
8.00 – 8.30 รับเด็ก 
8.30 - 8.45 เคารพธงชาติ สวดมนต์ 
8.45 – 9.00 ตรวจสุขภาพ ไปห้องนํ้า 
9.00 - 9.20 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
9.20 - 10.30 พัก (ของว่างเช้า) 
10.30 - 10.45 กิจกรรมในวงกลม 
10.45 - 11.30 กิจกรรมกลางแจ้ง 
11.30 - 12.00 พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
12.00 - 14.00 นอนพักผ่อน 
14.00 - 14.20 เก็บที่นอนล้างหน้า 
14.20 - 14.30 พัก (ของว่างบ่าย) 
14.30 - 14.50 เกมการศึกษา 
14.50 - 15.00 เตรียมตัวกลับบ้าน  

8.30 - 9.00 รับเด็ก เคารพธงชาติ สวดมนต์ 
9.00 - 9.30 กิจกรรมดนตรีและจังหวะ 
9.30 - 10.30 กิจกรรมเสร ี
10.30 - 10.40 พัก (รับประทานอาหารว่าง) 
10.40 - 11.20 กิจกรรมกลางแจ้ง 
11.20 - 11.30 พัก (ล้างมือ ล้างเท้า) 
11.30 - 11.50 กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
11.50 - 13.00 พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
13.00 - 15.00 นอนพักผ่อน 
15.10 - 15.30 พัก (รับประทานอาหารว่างบ่าย) 
15.00 - 15.10 เก็บที่นอน ล้างหน้า 
15.30 - 15.50 เล่านิทาน 
15.50 - 16.00 เตรียมตัวกลับบ้าน 

 
 ต่อไปนี้แนวทางการจัดกิจกรรมต่างๆ ซึ่งผู้สอนสามารถนําไปใช้ปรับใช้ได้หรือนํานวตกรรม 
ต่าง ๆ มาปรับใช้ในกิจกรรมประจําวันตามความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมและสถานศึกษา 
  หมายเหตุ กิจกรรมที่จัดให้เด็กในแต่ละวันอาจใช้ช่ือเรียกกิจกรรมแตกต่างกันไปในแต่ละ
หน่วยงาน 
   1. กิจกรรมเสร ี/ การเล่นตามมุม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่น
หรือมุมประสบการณ์หรือศูนย์การเรียนที่จัดไว้ในห้องเรียน เช่น มุมบล็อก มุมหนังสอื มุมวิทยาศาสตร์ 
หรือมุมธรรมชาติศึกษา มุมบ้าน มุมร้านค้า เป็นต้น มุมต่าง ๆ เหล่าน้ีเด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรี
ตามความสนใจและความต้องการของเด็ก ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม อน่ึง กิจกรรมเสรีนอกจากให้เด็ก
เล่นตามมุมแลว้ อาจให้เด็กเลือกทํากิจกรรมท่ีผู้สอนจัดเสริมขึ้น เช่น เกม การศึกษา เคร่ืองเล่นสัมผสั 
กิจกรรมสร้างสรรค์ประเภทต่างๆ การจัดกิจกรรมเสร ี/ การเล่นตามมุม อาจจัดได้หลายลักษณะ เช่น 
    1.1 จัดกิจกรรมเสรี โดยเปิดโอกาสให้เด็กเลอืกทํากิจกรรมสร้างสรรค์และเล่นตาม
มุมเล่นในช่วงเวลาเดียวกันอย่างอิสระ 
    1.2 จัดกิจกรรมเสรี โดยเน้นให้เด็กเลือกทํากิจกรรมสร้างสรรค์อย่างน้อย 1 – 2 
อย่างหรือตามข้อตกลงในแต่ละวัน 
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    1.3 จัดกิจกรรมเสรี โดยการจัดมุมศิลปะหรือศูนย์ศิลปะให้เป็นส่วนหน่ึงของมุมเล่น
หรือมุมศูนย์การเรียน ฯลฯ 
     ข้อเสนอแนะ 
      1. ขณะเด็กเล่น ผู้สอนต้องคอยสังเกตความสนใจในการเล่นของเด็ก 
หากพบว่า มุมใดเด็กส่วนใหญ่มีความสนใจที่จะเล่นแล้ว ควรสับเปลี่ยนจัดสื่อมุมเล่นใหม่อาจดัดแปลง
หรือเพ่ิมเติมหรือเปลี่ยนเป็นมุมร้านค้า มุมเสริมสวย มุมหมอ ฯลฯ 
      2. หากมุมใดมจีํานวนเด็กในมุมมากเกินไป ผู้สอนควรให้มโีอกาส 
คิดแก้ปัญหาหรือชักชวนให้แก้ปัญหาในการเลือกเล่นมุมใหม่ 
      3. การเลือกเล่นมุม การเล่นมุมเดียวเป็นระยะเวลานาน อาจทําให้เด็กขาด
ประสบการณ์ การเรียนรู้ด้านอ่ืน ผู้สอนควรชักชวนให้เด็ก เลือกเล่นมุมอ่ืน ๆ ด้วย 
      4. สื่อเคร่ืองเล่นในแต่ละมมุ ควรมีการสับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมเป็นระยะ  
เพ่ือไม่ให้เด็กเกิดความเบ่ือหน่าย เช่น เก็บหนังสือนิทาน บางเล่มที่เด็กหมดความสนใจ และนาํหนังสือ
นิทานใหม่มาวางแทน ฯลฯ 
   2. กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคดิ
ริเร่ิมสร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การป้ัน การฉีก – ปะ การตัด – ปะ 
การพิมพ์ภาพ การย้อม การประดิษฐ์ หรือวิธีอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์และเหมาะกับพัฒนาการ เช่น 
การเล่นพลาสติกสร้างสรรค์ การสร้างรูปจากกระดานปักหมุด ฯลฯ การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  
ควรจัดให้เด็กทําทุกวันโดยอาจจัดวันละ 3 – 5 กิจกรรม ให้เด็กเลือกทําอย่างน้อย 1 – 2 กิจกรรม  
ตามความสนใจ 
    ข้อเสนอแนะ 
     1. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ควรพยายามหาวัสดุท้องถิ่นมาใช้ก่อนเป็น 
อันดับแรก 
     2. ก่อนให้เด็กทํากิจกรรม ต้องอธิบายวิธีใช้วัสดุที่ถูกต้องให้เด็กทราบพร้อมทั้ง
สาธิตให้ดูจนเข้าใจ เช่น การใช้พู่กันหรือกาว จะต้องปาดพู่กัน หรือกาวกับขอบภาชนะที่ใส ่เพ่ือไม่ให้
กาวหรือสีไหลเลอะเทอะ 
     3. ให้เด็กทํากิจกรรมสร้างสรรค์ประเภทใดประเภทหน่ึงร่วมกันในกลุ่มย่อย 
เพ่ือฝึกให้เด็กรู้จักการวางแผน และการทํางานร่วมกันกับผู้อ่ืน 
     4. แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน ไม่ควรมองผลงานเด็กด้วยความขบขัน 
และควรนําผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสดงป้านนิเทศ 
     5. หากพบว่าเด็กคนใดสนใจทํากิจกรรมอย่างเดียวตลอดเวลา ควรกระตุ้นเร้า
และจูงใจให้เด็กเปลี่ยนทํากิจกรรมอ่ืนบ้าง เพราะกิจกรรมสร้างสรรค์แต่ละประเภทพัฒนาเด็กแต่ละด้าน 
แตกต่างกัน และเมื่อเด็กทําตามที่แนะนําได้ ครูควรเสริมแรงทุกครั้ง 
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     6. เก็บผลงานช้ินที่แสดงความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลเพ่ือเป็นข้อมูล
สังเกตพัฒนาการของเด็ก 
   3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ  
ของร่างกายอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง คําคล้องจอง ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใช้ประกอบ ได้แก่ เสียงตบ
มือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก รํามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบการเคลื่อนไหว เพ่ือส่งเสริม 
ให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ เด็กวัยน้ีร่างกายกําลังอยู่ในระหว่างพัฒนาการใช้ส่วนต่างๆ 
ของร่างกายยังไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์การเคลือ่นไหวของเด็กมีลักษณะต่างๆ 
ดังน้ี 

  1. ช้า ได้แก่ การคืบ คลาน 
  2. เร็ว ได้แก่ การว่ิง 
  3. นุ่มนวล ได้แก่ การไหว้ การบิน 
  4. ขึงขัง ได้แก่ การกระทืบเทา้ดัง ๆ ตีกลองดัง ๆ 
  5. ร่าเริงมีความสุข ได้แก่ การตบมือ หัวเราะ 
  6. เศร้าโศกเสียใจ ได้แก่ สีหน้าท่าทาง 

   ทิศทางการเคล่ือนไหว 
  1. เคลื่อนไหวไปมาข้างหน้าและข้างหลัง 
  2. เคลื่อนไหวไปข้างซ้ายและข้างขวา 
  3. เคลื่อนตัวขึ้นและลง 
  4. เคลื่อนไหวรอบทิศ 

   รูปแบบการเคลื่อนไหว 
  1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ได้แก่ การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็กมี 2 ประเภท 

     1.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ ได้แก่ ตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเข่า เคาะเท้า 
เคลื่อนไหวมือและแขน มือและน้ิวมือ เท้าและปลายเท้า 
     1.2 การเคลื่อนไหวเคล่ือนที่ ได้แก่ คลาน คืบ เดิน ว่ิง กระโดด ควบม้า  
ก้าวกระโดด 
    2. การเลียนแบบ มี 4 ประเภท 

  2.1 เลียนแบบท่าทางสัตว์ 
  2.2 เลียนแบบท่าทางคน 
  2.3 เลียนแบบเครื่องยนต์กลไกและเครื่องเลน่ 
  2.4 เลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

    3. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือทําท่าทางประกอบเพลง 
เช่น เพลงไก่ เพลงข้ามถนน ฯลฯ 
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    4. การทําท่าทางกายบริหารประกอบเพลง ได้แก่ การทําท่าทางกายบริหารตาม
จังหวะ และทาํนองเพลง หรอืคําคล้องจอง 
    5. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ การเคลื่อนไหวที่ให้เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทาง
ขึ้นเอง อาจช้ีนําด้วยการป้อนคําถาม เคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผ้าริบบ้ิน 
ถุงทราย ฯลฯ 
    6. การเล่นหรือการแสดงท่าทาง ตามคําบรรยาย เร่ืองราว ได้แก่ การเคลื่อนไหว
หรือแสดงท่าทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือคําบรรยายที่ผู้สอนเลา่ 
    7. การปฏิบัติตามคําสั่งและข้อตกลง ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือทําท่าทางตาม
สัญญาณหรือคําสั่งตามที่ได้ตกลงไว้ก่อนเร่ิมกิจกรรม 
    8. การฝึกทําทา่ทางเป็นผู้นํา ผู้ตาม ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือทําท่าทางจาก
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเอง แล้วให้เพ่ือนปฏิบัติตามกิจกรรม 
     ข้อเสนอแนะ 
      1. ควรเร่ิมกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระ และวิธีที่ไม่ยุ่งยากมากนัก 
เช่น ให้เด็กได้กระจายอยู่ภายในห้องหรือบริเวณท่ีฝึก และให้เคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 
      2. ควรให้เด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระและเป็นไปตามความนึกคิด
ของเด็กเอง ผู้สอนไม่ควรช้ีแนะ 
      3. ควรเปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวท้ังที่ต้องเคลื่อนที่และไม่ต้อง
เคลื่อนที ่เป็นรายบุคคล เป็นคู่ เป็นกลุ่ม ตามลําดับและกลุม่ไม่ควรเกิน 5 – 6 คน 
      4. ควรใช้สื่อของสิ่งที่อยู่ใกลตั้วเด็ก เศษวัสดุต่าง ๆ เช่น กระดาษ
หนังสือพิมพ์ เศษผ้า ท่อนไม้ เข้าช่วยในการเคลื่อนไหวและให้จังหวะ 
      5. ควรกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวต่าง ๆ หรือ 
เปลี่ยนท่าหรือหยุดให้เด็กทราบเมื่อทํากิจกรรมทุกครั้ง 
      6. ควรสร้างบรรยากาศอย่างอิสระ ช่วยให้เด็กรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน และ
รู้สึกสบายและสนุกสนาน 
      7. ควรจัดให้มีเกมการเล่นบ้างนานๆ ครั้ง เพ่ือช่วยให้เด็กสนใจมากขึ้น 
      8. กรณีเด็กไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรม ผู้สอนไม่ควรใช้วิธีบังคับ ควรให้เวลา
และโน้มน้าวให้เด็กสนใจเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจ 
      9. หลังจากเด็กได้ออกกําลังเคลื่อนไหวร่างกายแล้วต้องให้เด็กพักผ่อน  
โดยอาจให้นอนเล่นบนพ้ืนห้อง น่ังพัก หรือเล่นสมมุติเป็นตุ๊กตา อาจเปิดเพลงจังหวะช้า ๆ เบา ๆ  
ที่สร้างความรู้สึกให้เด็กอยากพักผ่อน 
      10. การจัดกิจกรรมควรจัดตามกําหนดตารางกิจวัตรประจําวัน และควรจัด
ให้เป็นที่น่าสนใจ เกิดความสนุกสนาน 
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   4. กิจกรรมเสรมิประการณ์ / กิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ฝึกการทํางานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ ่กิจกรรมท่ีจัดมุ่งฝึก 
ให้เด็กได้มีโอกาส ฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหาใช้เหตุผลและฝึกปฏิบัติ เช่น สัมมนา อภิปราย สาธิต 
ทดลอง เล่านิทาน เล่นบทบาทสมมุติ ร้องเพลง ท่องคําคล้องจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาให้
ความรู้ ฯลฯ การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สามารถจัดได้หลากหลายวิธี เช่น 
    4.1 การสนทนา อภิปราย เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟัง 
รู้จักแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซึ่งสื่อทีใ่ช้อาจเป็นของจริง ของจําลอง
รูปภาพ สถานการณ์จําลอง ฯลฯ 
    4.2 การเล่านิทาน เป็นการเล่นเรื่องต่าง ๆ ส่วนมากจะเป็นเรื่องที่เน้นการปลูกฝัง 
ให้เกิดคุณธรรม จริยธรรม วิธีการน้ีจะช่วยให้เด็กเข้าใจได้ดีขึ้น ในการเลา่นิทานสื่อที่ใช้อาจเป็นรูปภาพ 
หนังสือนิทาน หุ่น การแสดงท่าทางประกอบการเล่นเรื่อง 
    4.3 การสาธิต เป็นการจัดกิจกรรมที่ต้องการให้เด็กได้สังเกตและเรียนรูข้ั้นตอนของ
กิจกรรมนั้น ๆ ในบ้างคร้ังผู้สอนอาจให้เด็กอาสาสมัครเป็นผู้สาธิตร่วมกับผู้สอนเพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติจริง 
เช่น การเพาะเห็ด การเป่าลูกโป่ง การเล่นเกมการศึกษา ฯลฯ 
    4.4 การทดลอง / ปฏิบัติการ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงเพราะ
ได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ได้สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง ฝึกการสังเกต การคิด แก้ปัญหาและส่งเสริมให้
เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นและค้นพบด้วยตัวเอง เช่น ประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตร์ง่ายๆ 
การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ การปลูกพืช ฯลฯ 
    4.5 การศึกษานอกสถานที ่เป็นการจัดกิจกรรมที่ทําให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 
อีกรูปแบบหน่ึง ด้วยการนําเด็กไปทัศนศึกษาสื่อต่าง ๆ รวบสถานศึกษา หรือนอกที่นอกสถานศึกษา  
เพ่ือเป็นการเพ่ิมประสบการณ์แก่เด็ก 
    4.6 การเล่นบทบาทสมมติ เป็นการให้เด็กเล่นสมมติตนเองเป็นตัวละครต่างๆ  
ตามเนื้อเรื่องต่างๆ ในนิทานหรือ เร่ืองรามต่างๆ อาจใช้สื่อประกอบการเล่นสมมุติเพ่ือเร้าความสนใจ
และก่อให้เกิดความสนุกสนาน เช่น หุ่นสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคนและรูปสัตว์ รูปแบบต่างๆ  
เคร่ืองแต่งกาย และอุปกรณ์ของจริงชนิดต่างๆ 
    4.7 การร้องเพลง เล่นเกม ทอ่งคําคล้องจอง เป็นการจัดให้เด็กได้แสดงออก  
เพ่ือความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเรียนรูเ้ก่ียวกับภาษาและจังหวะ เกมที่นํามาเล่นไม่ควรเน้น 
การแข่งขัน 
     ข้อเสนอแนะ 
      1. ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงและ 
มีโอกาสค้นพบด้วยตนเองให้มากที่สุด 
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      2. ผู้สอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและให้โอกาสเด็ก 
ได้ฝึกคิด 
      3. อาจเชิญวิทยากรมาให้ความรู้แทนผู้สอน เช่น พ่อแม่ ตํารวจ หมอ ฯลฯ 
ให้เด็กสนใจและสนุกสนานย่ิงขึ้น 
      4. ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม หรือหลังจากทาํกิจกรรมเสร็จแล้ว ผู้สอนควรใช้
คําถามปลายเปิดที่ช่วยให้เด็กคิด ไม่ควรใช้คําถามที่มีคําตอบ “ใช่” “ไม่ใช่” หรือมีคําตอบให้เด็กเลือก
ผู้สอนควรใจเย็นให้เวลาคิดเด็กคิดคําตอบ 
      5. ช่วงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นตามความเหมาะสม ทั้งน้ี 
ให้คํานึงถึงความสนใจของเด็กและความเหมาะสมของกิจกรรมน้ัน ๆ เช่น กิจกรรมการศึกษานอก
สถานที ่การประกอบอาหาร การปลูกพืช อาจใช้เวลานานกว่าที่กําหนดไว้ 
   5. กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน 
เพ่ือออกกําลังเคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของ 
เด็กแต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรมกลางแจ้งทีผู่้สอนควรจัดให้เด็กได้เล่น เช่น 
    5.1 การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม หมายถึง เคร่ืองเล่นที่เด็กอาจปีนป่าย หมุน โยก ซึ่งทํา
ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

  5.1.1 เคร่ืองเล่นสําหรับปีนป่าย หรือตาข่ายสําหรับปีนเล่น 
  5.1.2 เคร่ืองเล่นสําหรับโยกหรือไกว เช่น ม้าไม้ ชิงช้า ม้าน่ังโยก ไม้กระโดก  

ฯลฯ 
  5.1.3 เคร่ืองเล่นสําหรับหมุน เช่น ม้าหมุน พวงมาลัยรถสําหรับหมุนเล่น 
  5.1.4 ราวโหนขนาดเล็กสําหรับเด็ก 
  5.1.5 ต้นไม้สําหรับเดินทรงตัว หรือไม้กระดานแผ่นเดียว 
  5.1.6 เคร่ืองเล่นประเภทล้อเลื่อน เช่น รถสามล้อ รถลากจูง ฯลฯ 

    5.2 การเล่นทราย ทรายเป็นสิ่งที่เด็กๆ ชอบเล่น ทั้งทรายแห้ง ทรายเปียก นํามาก่อ
เป็นรูปต่างๆ ได้ และสามารถนําวัสดุอ่ืนมาประกอบการเล่นตกแต่งได้ เช่น กิ่งไม้ ดอกไม้ เปลือกหอย 
พิมพ์ขนม ที่ตักทราย ฯลฯ ปกติบ่อทรายจะอยู่กลางแจ้ง โดยอาจจัดให้อยู่ใต้ร่มเงาของต้นไม้หรือสร้าง
หลังคาทําขอบก้ัน เพ่ือมิให้ทรายกระจัดกระจาย บางโอกาสพรมนํ้าให้ช้ืนเพ่ือเด็กจะได้ก่อเล่น 
นอกจากน้ีควรมีวิธีการปิดก้ันมิให้สัตว์เลี้ยงลงไปทําความสกปรกในบ่อทรายได้ 
    5.3 การเล่นนํ้า เด็กทั่วไปชอบเล่นนํ้ามาก การเล่นนํ้านอกจากสร้างความพอใจและ
คลายความเครยีดให้เด็กแล้วยังทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้อีกด้วย เช่น เรียนรู้ทักษะการสงัเกต จําแนก 
เปรียบเทียบปริมาณ ฯลฯ อุปกรณ์ที่ใส่นํ้าอาจเป็นถังที่สร้างขึ้นโดยเฉพาะหรืออ่างน้ําวางบนขาต้ังที่
มั่นคง ความสูงพอที่เด็กจะยืนได้พอดี และควรมีผ้าพลาสติกก้ันเสื้อผ้าเปียกให้เด็กใสค่ลุมระหว่างเล่น 
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    5.4 การเล่นสมมติในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจําลอง เป็นบ้านจําลองสําหรับให้เด็กเล่น 
จําลองแบบบ้านจริงๆ อาจทําด้วยเศษวัสดุประเภทผ้าใบ กระสอบป่าน ของจริงที่ไม่ใช้แล้ว เช่น หม้อ 
เตา ชาม อ่าง เตารีด เคร่ืองครัว ตุ๊กตาสมมุติ เป็นคนในครอบครัว เสื้อผา้ผู้ใหญท่ี่ใช้แลว้สําหรับ
ผลัดเปลี่ยนมีการตกแต่งบริเวณใกล้เคียงให้เหมือนบ้านจริงๆ บางครั้งอาจจัดเป็นร้านขายของ สถานที่
ทําการต่างๆ เพ่ือให้เด็กเล่นสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 
    5.5 การเล่นในมุมช่างไม้ เด็กต้องการการออกกําลังในการเคาะ ตอกกิจกรรมเล่น
ในมุมช่างไม้ น้ีจะช่วยในการพัฒนากล้ามเน้ือใหญ่ให้แข็งแรง ช่วยฝึกการใช้มือและการประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตา นอกจากน้ียังฝึกให้รักงานและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 
    5.6 การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา เป็นการนําอุปกรณ์กีฬามาให้เด็กเล่นอย่างอิสระหรือ
ใช้ประกอบเกมการเล่นที่ใหอิ้สระแก่เด็กให้มากที่สุด ไม่ควรเน้นการแข่งขันมุ่งหวังแพ้ – ชนะ อุปกรณ์
กีฬาที่นิยมนํามาให้เด็กเล่น เช่น ลูกบอล ห่วงยาง ถุงทราย ฯลฯ 
    5.7 การเล่นเกมการละเล่น กิจกรรมการเล่นเกมที่จัดให้เด็กเล่น เช่น เกม
การละเล่นของเด็กไทย เกมการละเล่นของท้องถิ่น เช่น มอญซ่อนผ้า รีรขี้าวสาร แม่งู โพงพาง ฯลฯ 
การละเล่นเหลา่น้ีต้องใช้บริเวณกว้าง การเล่นอาจเล่นเป็นกลุ่มเล็ก / กลุ่มใหญ ่ก็ได้ ก่อนเล่นผู้สอน
อธิบายกติกาและสาธิตให้เด็กเข้าใจ ไม้ควรนําเกมการละเล่นที่มีกติกายุ่งยากและเน้นการแข่งขันแพ้ - 
ชนะมาจัดกิจกรรมให้เด็กวัยน้ี เพราะเด็กจะเกิดความเครียดและสร้างความรู้สึกที่ไม่ดีต่อตนเอง 
     ข้อเสนอแนะ 
      1. มั่นตรวจตราเครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์ประกอบให้อยู่ในสภาพที่
ปลอดภัยและใช้การได้ดีอยู่เสมอ 
      2. ให้โอกาสเด็กเลือกเล่นกลางแจ้งอย่างอิสระทุกวัน อย่างน้อยวันละ 30 
นาที 
      3. ขณะเด็กเล่นกลางแจ้ง ผู้สอนต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดเพ่ือระมัดระวัง
ความปลอดภัยในการเล่น หากพบว่าเด็กแสดงอารมณ์เหน่ือย อ่อนล้า ควรให้เด็กหยุดพัก 
      4. ไม่ควรนํากิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กประถมศึกษามาใช้สอนสําหรบั 
เด็กปฐมวัยเพราะยังไม่เหมาะสมกับวัย 
      5. หลังจากเลิกกิจกรรมกลางแจ้ง ควรให้เด็กได้พักผ่อนหรือน่ังพัก ไม่ควรให้
เด็กรับประทานอาหารกลางวันหรือด่ืมนมทันท ีเพราะอาจทําให้เด็กอาเจียน เกิดอาการจุกแน่นได้ 
       เกมการศึกษา เป็นเกมที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ  
เด็กสามารถเลน่คนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกดิความคิดรวบ
ยอดเก่ียวกับสี รูปร่าง จํานวน ประเภท และความสัมพันธ์เก่ียวกับพ้ืนที่ ระยะ เกมการศึกษาที่เหมาะสม
สําหรับเด็กวัย 3 – 5 ปี เช่น เกมจับคู ่แยกประเภท จัดหมวดหมู่ เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดต่อ 
ต่อตามแบบ ฯลฯ 
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        ข้อเสนอแนะ 
         1. การสอนเกมการศึกษาในระยะแรก ควรเร่ิมสอนโดยใช้ของจริง 
เช่น การจับคู่ กระป๋องที่เหมือนกัน หรือการเรียงลําดับกระป๋องแป้งตามลําดับ สูง - ตํ่า 

        2. การเล่นเกมในแต่ละวัน อาจให้เล่นเกมกับผู้สอนทีละกลุ่ม  
หรือสอนทั้งช้ันตามความเหมาะสม 
         3. ผู้สอนอาจใช้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเกมกับผู้สอนทลีะกลุ่ม 
หรือสอนทั้งช้ันตามความเหมาะสม 
         4. ผู้สอนอาจให้เด็กทีเล่นได้แล้ว มาช่วยแนะนํากติกาการเล่น 
ในบางโอกาสได้ 
         5. การเล่นเกมการศึกษา นอกจากใช้เวลาในช่วงกิจกรรมตาม
ตารางกิจกรรมประจําวันแล้วอาจให้เด็กเลือกอิสระในช่วงกิจกรรมเสรีได้ 
         6. การเก็บเกมที่เล่นแล้ว อาจเก็บใส่กล่องเลก็ๆ หรือ 
ใส่ถุงพลาสติกหรือใช้ยางรัดแยกแต่ละเกม แล้วจัดใส่กล่องใหญ่รวมไว้เป็นชุด 
 
เอกสารที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
 1.  ความหมายของการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2546 ก  :  55) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมทีมุ่่งเน้น
ให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรยีนรู้ฝึกการทํางานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 
กิจกรรมที่จัดมุง่ฝึกให้เด็กได้มีโอกาส ฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหาใช้เหตุผลและฝกึปฏิบัติเพ่ือให้เกิด
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับเร่ืองที่เรียน โดยจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง 
เล่านิทาน เล่นบทบาทสมมุติ ร้องเพลง ท่องคําคล้องจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ 
ฯลฯ การจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ สามารถจัดได้หลากหลายวิธี เช่น  
   การสนทนา อภิปราย เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟัง รู้จัก
แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ซึง่สื่อที่ใช้อาจเป็นของจริง ของจําลองรูปภาพ 
สถานการณ์จําลอง ฯลฯ 
   การเล่านิทาน เป็นการเล่าเรื่องต่างๆ ส่วนมากจะเป็นเรื่องที่เน้นการปลูกฝังให้เกิด
คุณธรรม จริยธรรม วิธีการน้ีจะช่วยให้เด็กเข้าใจได้ดีขึ้น ในการเล่านิทานสื่อที่ใช้อาจเป็นรูปภาพ หนังสือ
นิทาน หุ่น การแสดงท่าทางประกอบการเล่าเรื่อง 
   การสาธิต เป็นการจัดกิจกรรมที่ต้องการให้เด็กได้สังเกตและเรียนรู้ตามข้ันตอนของ
กิจกรรมนั้นๆ ในบางคร้ังผู้สอนอาจให้เด็กอาสาสมัครเป็นผู้สาธิตร่วมกับผู้สอน เพ่ือนําไปสู่การปฏิบัติจริง 
เช่น การเพาะเมล็ด การเป่าลกูโป่ง การเล่นเกมการศึกษา ฯลฯ 
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   การทดลอง/ปฏิบัติการ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เพราะได้
ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ได้สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง ฝกึการสังเกต การคิดแก้ปัญหา และส่งเสริม 
ให้เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นและค้นพบด้วยตนเอง เช่น การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตร์
ง่ายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ การปลูกพืช ฯลฯ 
   การศึกษานอกสถานที่ เป็นการจัดกิจกรรมที่ทําให้เด็กได้รบัประสบการณ์ตรง 
อีกรูปแบบหน่ึงด้วยการพาเด็กไปทัศนศึกษาสิ่งต่าง ๆ รอบสถานศึกษาหรอืนอกสถานศึกษา เพ่ือเป็น 
การเพ่ิมพูนประสบการณ์แก่เด็ก 
   การเล่นบทบาทสมมุติ เป็นการให้เด็กเล่นสมมุติเองเป็นตัวละครต่างๆ ตามเน้ือเรื่อง 
ในนิทานหรือเรื่องราวต่างๆ อาจใช้สื่อประกอบการเล่นสมมุติเพ่ือเร้าความสนใจ และก่อให้เกิด 
ความสนุกสนาน เช่น หุ่นสวมศีรษะ ที่คาดศรีษะรูปคน และสัตว์รูปแบบต่างๆ เคร่ืองแต่งกาย และ
อุปกรณ์ของจริงชนิดต่างๆ 
   การร้องเพลง เล่นเกม ท่องคําคล้องจอง เป็นการจัดให้เด็กได้แสดงออก เพ่ือความ
สนุกสนานเพลดิเพลิน และเรยีนรู้เก่ียวกับภาษาและจังหวะ เกมที่นํามาเล่นไม่ควรเน้นการแข่งขัน 
  สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (2540  :  15) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หมายถึง 
กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้ฟัง พูด สังเกต คิด และปฏิบัติทดลอง เพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดและเพ่ิมพูน
ทักษะต่างๆ ด้วยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซักถามหรืออภิปราย สังเกต ทัศนศึกษาและ
ปฏิบัติการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547  :  52) กล่าวว่า กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรม
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการทํางานเป็นกลุ่ม รูจ้ักการพูด การฟัง การสังเกต การคิด และ 
การแก้ปัญหา โดยการจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย สาธิต เล่านิทาน เป็นต้น 
  ไพเราะ พุ่มมั่น (2551  :  16) กล่าวถึงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ไว้ว่า เป็นกิจกรรมทีจ่ัด 
เพ่ือสร้างประสบการณ์สําคัญ เพ่ือพัฒนาด้านสติปัญญา ขณะเดียวกันก็บูรณาการ กับการสร้าง
ประสบการณ์สําคัญ ด้านสังคม อารมณ ์จติใจ และด้านร่างกาย กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับ 
กรอบสาระที่ควรรู้มากที่สุด แต่ทั้งน้ีต้องขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กด้วย 
  สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นการจัดกิจกรรมที่บูรณาการผ่านการ
กระทํา หรือการเล่น ซึ่งเป็นประสบการณ์ตรงที่ทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และเสริมพัฒนาการตามวัยทั้ง 
4 ด้าน 
 2.  รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
  กิจกรรมสําหรบัเด็กอายุ 3 – 5 ปี สามารถนํามาจัดเป็นกิจกรรมประจําวันได้หลายรูปแบบ 
เป็นการช่วยให้ทั้งผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวันจะทํากิจกรรมอะไร เมือ่ใด และอย่างไร จากการศึกษา
ค้นคว้าพบว่า มีนักการศึกษาหลายท่านได้จัดรูปแบบการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ ดังน้ี 
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   ไพเราะ พุ่มมั่น (2551  :  22-40) ได้นําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมเสรมิ
ประสบการณ์หลายรูปแบบ ดังน้ี 
    1. เน้นแบบการเล่าเรื่อง ข่าว เหตุการณ์ การเล่าเรื่องเป็นประสบการณ์ทางภาษา 
ที่ควรจัดโดยเปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้พูด แสดงความคิดเห็นเล่าเรื่องประกอบภาพ เล่าประสบการณ์ของ
ตัวเอง โดยฝึกอย่างสมํ่าเสมอ เร่ืองที่เล่าควรเป็นเร่ืองที่เด็กสนใจหรือเกี่ยวข้องกับเด็ก เช่น เร่ืองภายใน
ครอบครัว โรงเรียน การท่องเที่ยว สัตว์เลี้ยง อาหารหรือของเล่น นอกจากน้ีครูอาจพาเด็กชมรอบๆ 
โรงเรียน สถานที่สําคัญ ดูการประกอบอาชีพของบุคคลในชุมชน เพ่ือเด็กได้นําเรื่องราวท่ีตนพบเห็น 
มาเล่าให้เพ่ือนๆ ฟังตามความคิดเห็นของตัวเอง 
    2. รูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ การจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออก
ทั้งทางการพูดและการแสดงท่าทางตามความคิดของเด็กอย่างมีอิสระในสถานการณ์หน่ึง โดยไม่มีการ
ซักซ้อมล่วงหน้า ใช้สื่ออุปกรณ์เท่าที่มีอยู่ในขณะนั้นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในเร่ือง 
ที่เรียน 
    3. รูปแบบการเล่านิทาน การเล่าเรื่องให้เด็กฟัง ครูอาจเล่าด้วยปากเปล่าหรือ 
ใช้สื่อประกอบ โดยมีการสนทนา อภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็น และแสดงท่าทางประกอบ
เร่ืองราว ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเล่า 
    4. รูปแบบปฏิบัติการทดลอง การจัดกิจกรรมให้เด็กได้ลงมอืปฏิบัติและเกิด 
การค้นพบข้อเท็จจริงด้วยตัวเอง ภายใต้การดูแลแนะนําของครูเน้นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ 
การมองเห็น การได้สัมผัส การชิมรส การดมกลิ่น และการฟัง นอกจากน้ียังเน้นการพัฒนาด้านสังคม 
ความรับผิดชอบการทํางานร่วมกัน ความเป็นระเบียบในการทํางาน 
    5. รูปแบบการสาธิต การทําให้เห็น การทําให้ดู การช้ีแนะ ให้ทําตามเพ่ือนําไปสู่
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้ดีกว่าการบรรยาย อธิบาย หรือการบอกเล่าของครู 
    6. รูปแบบทักษะกระบวนการกลุ่ม การจัดประสบการณ์ที่ครูกําหนดจัดเตรียม
เน้ือหาต่างๆ ที่ต้องการให้เด็กได้เรียนรู้จากการให้เด็กได้รวมกลุ่มสนทนาร่วมกันวางแผนร่วมปฏิบัติ
กิจกรรมเพ่ือให้ได้สิ่งที่ต้องการ 
    7. รูปแบบอภิปราย / สนทนา / ระดมความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ซึ่งกันและกันระหว่างครูกับเด็กหรือเด็กกับเด็กด้วยกันเอง โดยที่ครูเป็นผูป้ระสานงาน ครูอย่าด่วนตอบ
ปัญหาให้เด็กเร็วเกินไป ต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดตอบปัญหาด้วยตัวของเขาเอง ด้วยวิธีแนะแนวทางให้
เด็กคิดไปตามลําดับ จนถึงจุดมุ่งหมายปลายทางคือคําตอบในที่สุด ซึ่งเป็นวิธีการสอนให้เด็ก รู้จักคิดเป็น 
    8. รูปแบบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การส่งเสริมให้เด็กอยากรู้อยากเห็น
เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวในสิ่งที่เขาสงสัย เข้าใจโลกที่เขาอยู่และสามารถพัฒนาการคิด การรู้จักหา
คําตอบแบบวิทยาศาสตร์ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวัด ทักษะการสื่อ
ความหมาย ทกัษะการ ลงความเห็น ทักษะการหามิติสัมพันธ์ 
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    9. รูปแบบโดยใช้เกม การสอนที่กําหนดกิจกรรมการเล่น กําหนดกระบวนการกลุ่ม 
เพ่ือให้ผู้เล่นได้มีส่วนร่วมทางอารมณ์ มีความสนุกสนานทีท่ั้งการเล่นแบบเด่ียว แบบคู่และเป็นกลุ่ม 
การเล่นจะทําให้เกิดการเรียนรู้ การเล่นเกมจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง และช่วยให้
ผู้สอนได้ทราบพฤติกรรมของผู้เรียน 
    10. รูปแบบการศึกษานอกสถานที่ การพาเด็กไปศึกษาสภาพความเป็นจริงของสิ่งที่
ต้องการและเพ่ิมพูนประสบการณ์เก่ียวกับความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ นอกโรงเรียนซึ่งอาจพาเด็กไปศึกษา
สภาพบริเวณรอบๆ โรงเรียนไปจนถึงสถานที่ต่างๆ นอกโรงเรียน 
    11. รูปแบบวิธีการอ่ืนๆ ทีใ่ช้สอดแทรกการจัดประสบการณ์ต่างๆ ขณะสอน ได้แก่ 
     1. การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก มีความสําคัญและมอิีทธิพลต่อการเรียนรู้
ของเด็ก เพราะเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ทั้งวาจา และท่าทาง ถ้าครูแสดงพฤติกรรมที่เกิดขึน้
ตลอดเวลา ทั้งวาจา และท่าทาง ถ้าครูแสดงพฤติกรรมไปในทางบวกก็จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของ 
เด็ก แต่เป็นไปในทางลบก็จะสกัดก้ันการเรียนรู้ของเด็ก มีพฤติกรรมตอบสนองครูไปในทางลบเช่นกัน 
     2. การเตรียมเด็กให้สงบ (การเก็บเด็ก) การดึงความสนใจของเด็กในขณะที่
กําลังพูดคุยหรือเล่นให้กลับมาสนใจในกิจกรรมที่ครูต้องการกิจกรรมทีใ่ช้เตรียมเด็กให้สงบ โดยการใช้
ท่าทาง เช่น การตบมือ 3 ครัง้ พร้อมกับนับตามเบาๆ ว่า 1, 2, 3, ครูจะทําซ้ําๆ ไปจนกว่าเด็กจะสงบ 
การใช้เพลงหรือคําคล้องจองท่ีสั้นๆ สนุกสนานเด็กจําง่ายสามารถทําท่าทางประกอบได้ 
     3. การชมเชยให้กําลังใจเด็กทาํให้เด็กเกิดเกิดการกระตือรือร้น มีความ
ภาคภูมิใจ เช่น การกล่าวชมเชย การใช้ท่าทาง พยักหน้า ย้ิม ปรบมือ โอบกอด อ่ืนๆ การแสดงผลงาน 
ที่เด็กทําไปแสดงโชว์ 
     4. การร้องเพลง กิจกรรมที่จดัให้เด็กแสดงออกเพ่ือความสนุกสนานเพลดิเพลิน 
และเรียนรู้เก่ียวกับภาษา และจังหวะดนตรี 
     5. การใช้คําถาม คําถามมีบทบาทต่อการเรียนการสอน เพราะการสอนมีการใช้ 
คําถามอยู่ตลอดเวลา การใช้คําถามจะช่วยส่งเสริมและกระตุ้นกระบวนการคิด การเรียนรู้ของเด็ก 
 โดยสรุป แม้ว่า รูปแบบการจดักิจกรรมเสรมิประสบการณ์จะมีความหลากหลายรูปแบบ 
หากแต่ขึ้นอยู่กับครูผู้สอน ซึง่เป็นผู้ทําหน้าที่ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู ้
ตลอดจนผู้ประเมินผลผู้เรียน โดยมีเป้าหมายให้เด็กเกิดประสบการณ์ และบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ 
ที่ต้องการอย่างแท้จริง จากรายงานการวิจัยที่กล่าวมาแล้วน้ัน สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนให้เด็ก
คิดในเชิงวิทยาศาสตร์ หรือแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง จะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการถ่ายโยงการ
เรียนรู้มีความสามารถด้านการคิด และเจตคติต่อการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพและผู้เรียน ได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย 
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เอกสารที่เก่ียวกับประเมินพัฒนาการทักษะทางสังคมสาํหรับเด็กปฐมวัย 
 
 การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 3 – 5 ปี เป็นการประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึง 
ของกิจกรรมปกติที่จัดให้เด็กในแต่ละวัน ทั้งน้ีให้มุ่งนําข้อมูลการประเมนิมาพิจารณาปรับปรุงวางแผน 
การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนได้รับการพัฒนาตามจุดหมายของหลักสูตร การประเมิน
พัฒนาการควรยึดหลัก ดังน้ี 

1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกด้านและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
2. ประเมินเป็นรายบุคคลอย่างสมํ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
3. สภาพการประเมินควรมีลกัษณะเช่นเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
4. ประเมินอย่างเป็นระบบ มกีารวางแผน เลือกใช้เคร่ืองมือและจดบันทกึไว้เป็นหลักฐาน 
5. ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะสมกับเด็ก รวมทั้งใช้แหล่งข้อมูล 

หลาย ๆ ด้าน ไม่ควรใช้การทดสอบ  
 สําหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใช้กับเด็กอายุ 3 – 5 ปี ได้แก่ การสังเกต การ
บันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็กที่เก็บอย่างมีระบบ  
(กรมวิชาการ.    2546 ข  :  43) 
  การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านสังคมมีประเด็นสําคัญ คือ 
   1. ข้อควรตระหนักในการประเมินพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยด้านสังคม 
มีดังน้ี 
    1.1 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านสังคม เป็นสิ่งที่ทําได้ยาก เพราะ 
พฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก ถือว่าเป็นผลมาจากการอบรมเลี้ยงดู รวมทั้งค่านิยมของพ่อแม่ผู้เลี้ยงดู
ที่ใกล้ชิดเด็ก นอกจากน้ี การเจริญเติบโตและการเปล่ียนแปลงของเด็กในช่วงปฐมวัยน้ีจะเป็นไปอย่าง
รวดเร็วรวมทั้งการแสดงออก และช่วงความสนใจของเด็กยังมีข้อจํากัด ทําให้การประเมินค่อนข้างยาก 
เกิดข้อผิดพลาดได้ 
    1.2 การประเมินเด็กปฐมวัยต้อคํานึงถึงเวลา สถานที ่แหล่งที่มาข้อมูล และ
เคร่ืองมือ ที่ใช้ ดังน้ี 
     1.2.1 เวลา ต้อใช้เวลาเก็บข้อมูลหลาย ๆ ครั้ง อย่าวางใจในการวัดประเมินเพียง
ครั้งเดียว 

 1.2.2 สถานที ่ต้องเก็บข้อมูลจากหลายสถานที่ที่เด็กทํากิจกรรม 
 1.2.3 แหล่งทีม่าของข้อมูล ควรมาจากบุคคลที่เก่ียวข้องกับเด็กหลายคน 
 1.2.4 เคร่ืองมือที่ใช้ ต้องเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการประเมิน 
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 1.3 การประเมินเด็กปฐมวัยจะประเมินเพ่ือพิจารณาว่า พฤติกรรมของเด็กเป็นไป 
ตามท่ีคาดหวังในแต่ละวัยและตามวัตถุประสงค์หรือไม ่เพ่ือให้ได้แนวทางในการพัฒนาเด็กด้านสังคมให้
ดีขึ้น ทั้งน้ีครูปฐมวัยที่จัดประสบการณ์อย่างเหมาะสมกับพัฒนาการน้ัน จะประเมินเด็กเพ่ือสิ่งต่อไปน้ี 
     1.3.1 กํากับการเรียนรู้และพัฒนาการเด็ก 

 1.3.2 ช่วยแนะนําการวางแผนและการตัดสนิใจของครู 
 1.3.3 ช่วยช้ีว่าเด็กคนใดที่ต้องการการสนับสนุนหรือบริการพิเศษ และ 
 1.3.4 รายงานและสื่อสารกับผู้เก่ียวข้องกับเด็ก 

    1.4 การประเมินเด็กปฐมวัยต้องตระหนักถึงวิธีการประเมินให้มีความเหมาะสม  
ในเรื่องต่อไปน้ี 
     1.4.1 วัย ได้แก่ การคาดหมายคุณลักษณะของเด็กในช่วงวัยที่ประเมินซึง่มีผล
ต่อความถูกต้องของการประเมิน 
     1.4.2 ความแตกต่างระหว่างบุคคล ได้แก่ การเลือก และประยุกต์ใช้เคร่ืองมือ
การประเมิน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ดีที่สุดของเด็ก 
     1.4.3 วัฒนธรรม ได้แก่ การพิจารณาพ้ืนฐานภาษาและวัฒนธรรมของเด็กที่
ประเมิน หลีกเลี่ยงการใช้สื่อ วัสดุการประเมินที่ไม่ได้อยู่ในบริบทของสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ 
เช่นเดียวกับการแปลความหมายของพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก 
    1.5 เคร่ืองมือการประเมินพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยน้ันมีจํานวนไม่มาก 
วิธีที่ใช้ไม่ได้เลยสําหรับเด็กปฐมวัย คือ การรายงานตนเอง (Self Study) เน่ืองจากเด็กยังไม่สามารถอ่าน
เขียนและไม่เข้าใจวิธีการตอบ หากจะใช้วิธีสัมภาษณ์จะต้องมีเทคนิคพิเศษและการคาดหวังผลที่ได้ 
จะแตกต่างจากการสัมภาษณ์เด็กโต เพราะเด็กปฐมวัยยังแสดงออกได้ไม่เต็มที ่รวมท้ังยังไม่สามารถ
แยกแยะเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ หรือจะใช้การวาดภาพก็เป็นวิธีที่ไม่เหมาะสม เน่ืองจากความสามารถใน
การวาดภาพของเด็กยังทําได้ไม่ดี กล้ามเน้ือยังไม่ดีพอ การประเมินด้านสังคมของเด็กปฐมวัยที่นิยมใช้
มาก คือ การประเมินโดยพ่อแม ่และผูใ้กลชิ้ด เช่น ครู ผู้ดูแล ซึ่งรู้จักเด็กเป็นอย่างดี ด้วยวิธีการสังเกต
เป็นหลัก 
    1.6 วิธีการสังเกตเด็กปฐมวัยควรใช้วิธีการสังเกตอย่างมีระบบ (Systematic 
Observation) ซึ่งทําได้ 3 วิธี คือ 

 1.6.1 การสังเกตที่เป็นจริงใช้ในชีวิตประจําวันของเด็ก 
 1.6.2 การสังเกตโดยผู้ประเมินสร้างสถานการณ์ขึ้น โดยเฉพาะที่คิดว่าจะทําให้ 

เกิดพฤติกรรมที่ต้องการสังเกต 
 1.6.3 การสังเกตโดยสร้างสถานการณ์ที่คดิว่าจะเป็นตัวอย่างของพฤติกรรมที ่

ต้องการสังเกตโดยทั่วไป ครูปฐมวัยจะใช้การสังเกตตามสภาพจริงในขณะเด็กทํากิจกรรมประจําวัน 
เพราะการสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิด จะทําใหค้รูรู้จักอารมณ์ จิตใจ และความสามารถทางสังคมของเด็ก 
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แต่ละคน ทั้งน้ี การประเมินเด็กปฐมวัยน้ัน ผู้ประเมินต้องมีความเข้าใจในพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
อย่างแท้จริง 
    1.7 การรวบรวมหลักฐานการประเมินจากกการสังเกต คือ กุญแจสําคญัของ 
การประเมิน การสังเกตจะสะท้อนให้เห็นว่า ในแต่ละวันเด็กทําอะไรได้ และเข้าใจอย่างไร ดังน้ัน 
ครูจึงต้องสังเกตเด็กในสถานที่ต่างๆ ทั้งในห้องเรียน ในสนามเด็กเล่น ระหว่างที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์ 
กับเพ่ือน กับผู้ใหญ ่กับคนแปลกหน้า การประเมินควรทําตลอดหลักสูตร เพราะเด็กจะมีโอกาส 
แสดงให้เห็นว่าว่ารู้อะไร และทําอะไรได้ 
   2. การสังเกตพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านสังคม สามารถสังเกตได้ในขณะเด็กปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวัน หรือเมื่อต้องการสํารวจพฤติกรรมสังคมของเด็ก เพราะเด็กอยู่ในกระบวนการของ
สังคมประกิต คือ กระบวนการเรียนรู้ที่จะทําตามความคาดหวังของสังคม และวัฒนธรรมที่เด็กเติบโต
ขึ้นมา ดังน้ัน การสังเกตปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพ่ือจะได้เข้าใจว่าเด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ และ
ใช้พฤติกรรมสงัคมอย่างไร หรือมีปัญหาที่ครูจะต้องเข้าไปช่วยเหลือทั้งน้ี เคร่ืองมือประกอบการสังเกต 
ที่ครูปฐมวัยควรนํามาใช้ คือ แบบบันทึกต่างๆ และแบบสงัเกตรายการ 
    2.1 แบบบันทกึต่างๆ ได้แก่ แบบบันทึกสั้น (Anecdotal Records) แบบบันทึก
ยาว (Running Records) และแบบบันทึกเป็นช่วงเวลา (Time Sampling) มีความสําคัญและเรียนรูไ้ด้
ง่าย ทั้งยังสามารถช่วยครูในการแปลผลพฤติกรรมได้เป็นอย่างดี ดังน้ี 
     2.1.1 แบบบันทึกสั้น (Anecdotal Records) เป็นการบันทึกแบบธรรมดา 
มากที่สุดของการบันทึกการสงัเกต ระหว่างการสังเกตถ้าพบพฤติกรรมที่เด่น หรือเหตุการณ์ที่อธิบาย
พฤติกรรมการแสดงออกทางสังคมของเด็ก เหตุการณ์จะถูกบันทึกอย่างสั้น ๆ และผู้บันทึกจะมี
ข้อเสนอแนะเกีย่วกับการกระทําและอธิบายความสําคญัของเหตุการณ ์สิ่งที่บันทึกอาจรวมการเสนอแนะ 
การช่วยเหลือเด็กเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่ม 
     2.1.2 แบบบันทึกยาว (Running Records) ถ้ามีเหตุการณ์มากกว่า 1 เหตุการณ์ 
หรือสิ่งที่เกิดขึ้นมีความสําคญัที่จะทําให้เข้าพฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กบันทึกแบบยาว
สามารถนํามาใช้ได้ การบันทึกชนิดน้ีคล้ายกับบันทึกสั้นต่างกันตรงที่มีเหตุการณ์ต่อเน่ืองที่จะต้องถูก
บันทึกโดยมีการจดบันทึกและแปลผลที่เก่ียวข้องเช่ือมโยงกัน การบันทึกน้ีมีประโยชน์เฉพาะเมื่อเด็ก  
2 คนข้ึนไป กําลังเล่นแสดงพฤติกรรมเป็นรายบุคคล และมีปฏิสัมพันธ์สาํคัญที่จะต้องทําความเข้าใจ 
     2.1.3 แบบบันทึกเป็นช่วงเวลา (Time Sampling) เมื่อครตู้องทราบว่า
พฤติกรรมที่ต้องการสังเกตปรากฏบ่อยคร้ังเพียงใด ครูควรใช้การบันทึกเป็นช่วงเวลา ส่วนใหญ ่
การสังเกตชนิดน้ีถูกนํามาใช้เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสม เช่น พฤติกรรมก้าวร้าว การสังเกต
เด็กเพ่ือให้ได้ข้อมูลใช้ในการพิจารณาว่าพฤติกรรมน้ันรุนแรงหรือไม่ และอย่างไร โดยจะสังเกตเด็กใน
เวลาปกติเป็นช่วงเวลาและบันทึกไว้ ถึงแมพ้ฤติกรรมที่ต้องการสังเกตไม่ปรากฏก็ตาม ครูหรือผู้เก่ียวข้อง 
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อาจสังเกตพฤติกรรมโดยบันทึกเวลาที่พฤติกรรมปรากฏ แล้วพิจารณาจํานวนคร้ังที่ปรากฏทั้งหมด 
โดยเฉล่ียหลังการสังเกต 
      นอกจากน้ี พฤติกรรมทางสังคมระหว่างที่เด็กเล่น ชนิดของการเล่น และ
ความสามารถในการมีเพ่ือนเล่น ครูสามารถสังเกตและบันทึกได้ในช่วงเวลาที่เด็กกําลังเล่นเป็นกลุ่ม 
ทั้งในและนอกห้องเรียน ส่วนพฤติกรรมทางสังคมท่ีไม่เหมาะสมก็สามารถบันทึกดูเหตุและผลที่กระทบ
ต่อการสร้างมิตรในกลุ่มเด็กได้เช่นกัน 
    2.2 แบบสังเกตรายการ แบบสังเกตรายการมีประโยชน์เมื่อผู้ต้องการประเมิน
ความก้าวหน้าของพัฒนาการด้านสังคมเป็นระยะๆ ในระหว่างปี ทั้งน้ี ครูต้องมีความสามารถใน 
การสังเกตเด็กอย่างเป็นระบบตามสภาพจริงในชีวิตประจําวันของเด็ก ขณะเด็กทํากิจวัตรประจําวัน และ 
บันทึกพฤติกรรมตามข้อรายการในแบบสังเกต เป็นรายบุคคล โดยครูสามารถทําเคร่ืองหมาย / หน้าข้อ
รายการเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมน้ันๆ ดังตัวอย่างแบบรายการ ต่อไปนี้ 
 

ตัวอย่างที่ 1 แบบสังเกตรายการความรู้สึกต่อตนเองสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

แบบสังเกตรายการความรู้สึกต่อตนเองสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

ช่ือเด็ก.................................................. วันเดือนปี............................ 
............... มองครูเมื่อครูพูดด้วย 
....... /..... ระบุช่ือและนามสกุลของตนเองได้ 
............... หาเพ่ือนเล่นด้วย หรือเข้าร่วมเล่นเมื่อถูกเพ่ือนชักชวน 
............... กลัวสิ่งแปลกใหม่บางคร้ัง 
............... ทําลายของหรือทําให้กิจกรรมต้องล้มเลิกบางคร้ัง 
....... /..... ย้ิม ดูมีความสุขเป็นส่วนใหญ ่
....... /..... แสดงภูมิใจในความสําเร็จ 
............... เรียกร้องสิทธิของตน 
............... เคลื่อนไหวอย่างมั่นใจพร้อมกับควบคุมการเคลื่อนไหวที่ดี 

 
 สามารถช่วยให้ผู้ประเมินการรับรู้ตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็กและ
บันทึกตามรายข้อสังเกต ทั้งน้ี พฤติกรรมเด็กตามรายการควรปรากฏอย่างสมํ่าเสมอคงที่ มิฉะน้ัน จะ
ไม่ได้ภาพพจน์ของเด็กที่แท้จริง จึงเป็นเรื่องสําคัญทีค่รูปฐมวัยหรือผู้ที่เก่ียวข้องควรพิจารณาว่าเด็กรู้สึก
อย่างไรต่อตนเอง เพราะบ่อยครั้งที่เด็กวัยน้ีไม่สามารถแสดงออกทางการพูด ครูจึงต้องสังเกตและบันทึก
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การตอบโต้หรือพฤติกรรมเฉพาะ ขณะที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืนในขณะทํากิจกรรมต่างๆ ข้อมูลที่ได้
จากการบันทึกน้ีควรเก็บไว้ในบันทึกของเด็กแต่ละคน และใช้เมื่อต้องวางแผนพัฒนาเด็ก สําหรับเด็ก 
ที่แสดงพฤติกรรมเพียง 2 – 3 ข้อรายการ ครูจําเป็นต้องจัดประสบการณ์เพ่ือช่วยให้ความรู้สึกต่อตนเอง
ของเด็กแข็งแกร่งขึ้น ตัวช้ีวัดที่สําคัญทีสุ่ด หรือภาพพจน์ของเด็กที่ควรปรากฏ คือ ย้ิม ดูมีความสุข 
เป็นส่วนใหญ ่ซึ่งเด็กที่ไม่ย้ิม หรือไม่แสดงพฤติกรรมที่เป็นสุข มักจะเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงความคับข้องใจ 
และสื่อความหมายว่าครูจะสามารถช่วยอะไรเด็กได้ 

 
ตัวอย่างที่ 2 แบบสังเกตรายการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 
แบบสังเกตรายการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 
ช่ือเด็ก...............................................................วันเดือนปี.............................. 
............... เล่นคนเดียวห่างจากกลุ่ม 
............... เล่นคนเดียวแบบคู่ขนานกับเด็กอ่ืน 
............... หาเพ่ือนเล่นด้วยหรือเข้าร่วมกลุ่ม 
....... /..... สมมติหรือแสดงบทบาทที่ตนต้องการหรือพอใจ 
............... ปรับการกระทําเพ่ือให้กลุ่มพอใจ 
....... /..... ผลัดกันแสดงบทบาทหรือผลดักับเล่นของเล่น 
............... สนทนากับผู้ที่เล่นด้วยอย่างเหมาะสม 
....... /..... แก้ข้อขัดแย้งด้วยตนเองโดยไม่มีครูช่วย 

 
 ตัวอย่างแบบสังเกตรายการทักษะทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัยดังกล่าวข้างต้น ช่วยให้ 
ครูรับรู้ว่าเด็กคนใดมีทักษะทางสังคม และเด็กคนใดจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะด้านน้ี ครูปฐมวัย
ควรสังเกตเด็กแต่ละคน โดยใช้แบบสังเกตรายการทักษะทางสังคม ในขณะเด็กเล่นเป็นกลุ่ม ทั้งน้ี ต้องไม่
เข้าแทรกแซงการเล่นของเด็กเท่าที่จะทําได้ ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตจะทําให้มองเห็นพัฒนาการด้าน
สังคมของเด็กเป็นรายบุคคล ทําให้ทราบว่าเด็กคนใดสามารถแบ่งปันผลัดกันเล่น เข้าร่วมเล่นกับเพ่ือน 
ในกลุ่มได้ และแก้ไขข้อขัดแย้งได้ด้วยตนเอง เด็กปฐมวัยจะเรียนรู้ทักษะทางสังคมจากการเล่นกับเด็กอ่ืน 
มิใช่จากการสอนของครู บทบาทของครู คอื สร้างสถานการณ์ที่จะทําใหเ้ด็กได้เล่นด้วยกัน และสังเกต
เด็กแต่ละคนตามข้อรายการที่ให้ไว้ในแบบสังเกต สําหรับเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือทางด้านน้ีเป็น
พิเศษ ครูสามารถช่วยได้ แต่ต้องไม่สร้างความกดดันแก่เด็กจนเกินไป พฤติกรรมบางอย่าง เช่น แบ่งปัน 
หรืแก้ข้อขัดแย้งครูสามารถสร้างสถานการณ์เป็นพิเศษให้เด็กได้ฝึกนอกเหนือจากการเล่นเป็นกลุ่ม 
สรุปได้ว่า การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้านสังคม ครูและผูม้ีส่วนเกี่ยวข้องจะต้องมีความรู้  
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ความเข้าใจในพัฒนาการเด็ก และสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกทางด้านสังคมของเด็ก ขณะทํา
กิจกรรมประจาํวันตามปกติทั้งในและนอกห้องเรียน โดยใช้เคร่ืองมือการประเมินบันทึกพฤติกรรม 
ที่ปรากฏนําข้อมูลที่ได้ไปวางแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเด็กด้านสังคมต่อไป 
  สุขุม เฉลยทรพัย์ และสิริพรรณ ตันติรัตน์ไพศาล (2550  :  191) กล่าวว่า การประเมิน
พัฒนาการเด็ก หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของครูที่มีต่อพัฒนาการการเรียนรู้ ความสนใจ และความ
ต้องการของเด็กแต่ละคน การประเมินผลพัฒนาการที่ดีควรเป็นไปอย่างต่อเน่ืองสอดคล้องกับการ
จัดการเรียนการสอน ความสนใจ และพัฒนาการของเด็กแต่ละคน การประเมินผลพัฒนาการที่ดีน้ัน 
มิได้มีแต่เฉพาะการทดสอบ หรือการตัดเกรดให้คะแนนเด็ก หรือผู้เรียนเท่าน้ัน แต่ควรรวมถึงเคร่ืองมือ
ชนิดอ่ืนๆ ทั้งท่ีเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ เช่น การสังเกต และแฟ้มผลงานเด็กในการประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัยขอบข่ายในการประเมินต้องครอบคลุมพัฒนาการทักษะของเด็กปฐมวัย 4 ด้าน 
คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ – จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยพัฒนาการด้านอารมณ์ – 
จิตใจ และด้านสังคม เป็นรากฐานที่สําคญัต่อพัฒนาการระดับสูงข้ึนและเป็นส่วนที่ท้าทายในการ
ประเมินผลเน่ืองจากบางคุณลักษณะที่มองไม่เห็นภายนอก ถือเป็นพัฒนาการ “ภายใน” และสามารถ
แสดงออกทางพฤติกรรมได้หลายลักษณะ  
  พัฒนาการทักษะทางสังคม  หมายถึง ความสารถในการแสดงพฤติกรรมให้สอดคล้องกับ
แบบแผนทีส่ังคมยอมรับ เพ่ือที่จะให้เข้าสังคมได้ เด็กจะเข้าสังคมได้ดีหากมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
บทบาทของตนเองในสังคม และมีเจตคติทีดี่ต่อสังคม พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยมี 2 รูปแบบ 
คือ 

1. รูปแบบของพฤติกรรมที่เข้ากับสังคมได้ หมายถึง การร่วมมือ การแข่งขัน การมีใจ 
คอกว้างขวาง ความต้องการยอมรับของสังคม ความเห็นใจ การพ่ึงผู้อ่ืน มีความเป็นเพ่ือน ไม่เห็นแก่ตัว 
การเลียนแบบ การติดบุคคล  

2. รูปแบบของพฤติกรรมที่ไม่เข้ากับสังคม หมายถึง การต่อต้าน การล้อเลียน การ 
ข่มขู่ การก้าวร้าว การยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ความลําเอียง การแบ่งเพศ ความมีอํานาจเหนือการ
ทะเลาะวิวาท 
  พัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 3 – 6 ปี เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม 
ที่จะสร้างความสัมพันธ์กับผูอ่ื้น เด็กในวัยน้ีซึ่งเป็นวัยแห่งการสร้างบุคลิกภาพตลอดจนสร้างความมั่นใจ 
และความศรัทธาทั้งต่อตนเอง และผู้ที่เก่ียวข้อง คุณลักษณะประจําตัวเฉพาะบุคคลทีพึ่งประสงค์ และ
คุณลักษณะทีพึ่งประสงค์เมื่อต้องอยู่ร่วมกัน เล่นร่วมกัน และทํางานร่วมกัน เป็นสิ่งทีต้่องปลูกฝัง และ
สร้างเสริมให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก  
  ดังน้ันอาจกล่าวได้ว่า การประเมินพัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยเป็น
กระบวนการรวบรวม และเรยีบเรียงข้อมูลสารสนเทศของเด็กปฐมวัยอย่างเป็นระบบสําหรับใช้ใน 
การตัดสินใจทีเ่ก่ียวข้องกับความสามารถในการแสดงออกทางพฤติกรรม การปรับตัว การเข้ากับสังคม  
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และสิ่งแวดล้อมที่ตนเองอยู่ พฤติกรรมที่สรา้งความสัมพันธ์ รวมถึงมารยาทในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  
การรู้จักกาลเทศะ และความสามารถในการแก้ปัญหาและบทบาททางสังคม โดยการรวบรวมข้อมูล
เหล่าน้ีจะได้จากการสังเกตพฤติกรรม การใช้แบบบันทึกพฤติกรรม 
  ในการประเมินพัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ส่วนมากจะใช้วิธีการสังเกตและ 
จดบันทึกเป็นหลัก เพราะเด็กในวัยน้ีจะมีการแสดงออกตามธรรมชาติของตนเองเป็นหลักการประเมิน
ด้วยการทดสอบที่ใช้ช่วงเวลาสั้นๆ หรือเป็นคร้ังคราวจะไม่สามารถสรุปพฤติกรรมของเด็กได้อย่างแท้จริง
ทั้งหมด จึงต้องเป็นการประเมินที่ทําอย่างสมํ่าเสมอ หรือทําหลายๆ ครัง้ โดยทั่วไปอาจจะใช้การประเมิน
มากกว่า 1 วิธี คือนอกจากการสังเกตแล้ว อาจใช้แบบทดสอบ หรือกิจกรรมทดสอบเป็นคร้ังคราว  
ซึ่งจะช่วยให้ได้ข้อมูลหรือพฤติกรรมของเด็กได้สมบูรณ์มากขึ้น  
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการประเมิน 
  การประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการที่ต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของ
การจัดประสบการณ์ หรือกิจกรรมให้แก่เด็ก ผลของการประเมินจึงควรสามารถนํามาใช้ประโยชน์ต่อ
การพัฒนาแนวทางการจัดประสบการณ์ทางสังคมให้แก่เด็ก ตลอดจนการนํามาแก้ไขพฤติกรรมรวมทัง้
ประโยชน์ทางด้านอ่ืน ดังน้ี 

1. สามารถช่วยให้ผู้เก่ียวข้องกับเด็กได้รู้จักเด็กในด้านความต้องการ ทักษะและ 
ความสนใจ เพ่ือจะได้ให้การอบรมเลี้ยงดูเด็กให้มีคุณภาพ และประสิทธิภาพต่อไป 

2. สามารถช่วยพัฒนาคุณภาพของหลักสูตร ช่วยให้ครูรู้จักทกัษะของเด็ก จุดด้อยและ 
จุดเด่นของเด็ก ทําให้การกําหนดหลักสูตรมจีุดเน้นตรงกับความสนใจ และความสามารถของเด็ก 

3. สามารถช่วยให้ผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็กสามารถแก้ไขพฤติกรรมของเด็กที่ไม่พึง 
ปรารถนา แก้ไขจุดด้อยของเด็ก จุดที่เด็กบางคนมีพัฒนาการช้า หรือจุดที่เป็นปัญหาสาํหรับเด็กบางคน 

4. สามารถช่วยพัฒนาขวัญ และกําลังใจแก่คร ูพฤติกรรมต่างๆ ของเด็กที่เร่ิมต้นมา 
โรงเรียน จนกระทั่งเวลาผ่านไปเป็นระยะๆ พฤติกรรมต่างๆ มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นย่อมนํา
ความช่ืนใจมาสู่ครูเป็นอันมาก และเกิดความภูมิใจที่จะปฏิบัติหน้าที่ต่อไป 

5. สามารถช่วยสะสมข้อมูลที่จะรายงานให้ผู้ปกครองทราบความก้าวหน้าของเด็ก  
ทําให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน และยังก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลเกีย่วกับเด็กมากขึ้น  
  การประเมินพัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยควรจะทําการประเมินอย่างน้อย  
2 – 3 เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลง และเมื่อประเมินแล้วไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ผู้ประเมิน
ควรหาวิธีการแก้ไขโดยการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมให้แก่เด็ก การประเมินพัฒนาการทางอารมณ์ และ
สังคมจะช่วยให้ครูเข้าใจเด็ก รู้ระดับพัฒนาการทางสังคมของเด็ก สามารถช่วยเด็กใหป้รับเปลี่ยนพฤติกรรม 
เพ่ือให้เข้ากลุ่มเพ่ือนได้ ซึ่งจะทําให้เด็กมีพัฒนาการที่มั่นคงด้วยการช่วยเหลือให้ผ่านไปสู่พัฒนาในระดับ 
สูงขึ้น จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการตามวัย เด็กที่ไม่ได้รับการช่วยเหลอืก็จะมพัีฒนาการทางสังคมท่ีหยุดชะงัก 
ไม่เป็นไปตามวัยและติดอยู่เป็นพ้ืนอารมณ์ เป็นบุคลิกประจําของเด็กคนน้ันเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่  
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  นันทิยา  น้อยจันทร์ (2548  :  249) กล่าวว่า เน่ืองจากเด็กวัยน้ีเป็นวัยแห่งการสร้าง
บุคลิกภาพ ตลอดจนสร้างความมั่นใจศรทัธาทั้งต่อตนเองและผู้เกี่ยวข้องรอบข้าง คุณลักษณะประจาํตัว
เฉพาะของบุคคลที่พึงประสงค์และคุณลักษณะที่พึงประสงค์เมื่อต้องอยู่ร่วมกัน เล่นร่วมกัน และทํางาน
ร่วมกัน เป็นสิ่งที่ต้องการปลูกฝังและสร้างเสริมให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก ประสบการณ์ต่างๆ ทีจ่ะจัดให้ควรมี
เน้ือหาที่ครอบคลุมและมีลําดับพัฒนาการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  

1. การปฏิบัติเพ่ือตนเองตามคําสั่ง 
2. การเลือกปฏิบัติเพ่ือตนเอง 
3. การปฏิบัติตนตามกฎหมายและระเบียบของกลุ่ม 
4. การเลือกปฏิบัติเพ่ือผลงานของกลุ่ม 
5. การปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสังคม 
6. การเลือกปฏิบัติเพ่ือผลดีของสังคม 

  1. การปฏิบัติเพ่ือตนเองตามคําสั่ง 
   1.1 ความหมาย   
    พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพ่ือตนเอง
ได้โดยต้องมีคนช้ีนําออกคําสั่งจึงจะปฏิบัติ ทั้งน้ีกิจกรรมต่างๆ จะเกี่ยวข้องกับตัวเด็กเองเป็นส่วนใหญ ่
องค์ประกอบที่ใช้วัด ได้แก่ การปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขนิสัย 
    การปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขนิสยัหมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงถึงความสามารถใน
การปฏิบัติกิจส่วนตัวได้ทุกชนิดหรือรู้จักทําสิง่ต่างๆ ให้กับตนเองโดยไม่ต้องเป็นภาระแก่ผู้อ่ืน 
   1.2 ระดับคุณภาพของพัฒนาการ 
    1.2.1 แสดงอาการลังเลท่ีจะปฏิบัติ 
    1.2.2 ปฏิบัติได้ตามแบบหรือการช้ีนําของผู้อ่ืน 
    1.2.3 ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
   1.3 ตัวช้ีบ่งที่ใช้วัด 
    1.3.1 การปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขนิสัย ได้แก่ 
     1.3.1.1 การแต่งตัว ให้ประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังต่อไปนี้ 
      1) ใสแ่ละถอดเสื้อผ้า 
      2) แกะหรือกลดักระดุม/รูดซิป 
      3) ผูกเชือกรองเท้า 
      4) เก็บและรักษาเคร่ืองใช้ส่วนตัวอย่างเป็นระเบียบ 
     1.3.1.2 การรับประทานอาหาร ประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
      1) ล้างมือก่อน/หลังรับประทานอาหาร 
      2) รับประทานอาหารเองโดยไม่เลอะเทอะ 
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      3) ใช้ช้อนและส้อมในการรับประทานอาหาร 
      4) มีมารยาทในการรับประทานอาหาร 
     1.3.1.3 การใช้ห้องส้วม ให้ประเมินจากภาพรวมของพฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
      1) บอกได้เมื่อต้องการไปส้วม 
      2) ราดน้ําเพ่ือทําความสะอาดส้วมก่อนและหลังใช้ 
      3) ล้างมือให้สะอาดหลังใช้ส้วม 
      4) ปิดก๊อกนํ้าหลังใช้แล้วทุกคร้ัง 
     1.3.1.4 การป้องกันและรักษาสุขภาพอนามัยของตน  
      1) รู้จกัรักษาและทําความสะอาดร่างกาย ฟัน ผมและเล็บ 
      2) รู้จกัใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือใช้มือปิดปากทุกครั้งเมื่อไอหรือจาม 
      3) ไม่บ้วนนํ้าลายลงพ้ืนที่ไม่มสีิ่งรองรับ 
      4) รู้จกัใส่เสื้อผา้ให้เหมาะสมกับฤดูกาล 
  2. การเลือกปฏิบัติเพ่ือตนเอง 
   2.1 ความหมาย   
    พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ด้วย
ตนเอง องค์ประกอบที่ใช้วัด ได้แก่ การรู้จักตนเองและปฏิบัติขีดความสามารถได้อย่างเหมาะสม และ
การรู้จักแบ่งปันซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
    2.1.1 การรู้จักตนเองและปฏิบัติตามขีดความสามารถได้อย่างเหมาะสม หมายถึง 
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความเข้าใจตนเอง และรู้จักว่าตนเองทํางานอะไรบ้างอีกทั้งยังปรับปรุงและ
พัฒนาความสามารถให้สูงข้ึนได้ 
    2.1.2 การรู้จักแบ่งปัน หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกโดยไม่หวงของ  
ไม่ปฏิเสธเมื่อเพ่ือนขอของเล่นหรือขนม รู้จกัเสียสละและช่วยเหลือผู้อ่ืนตามโอกาสอันสมควร 
   2.2 ระดับคุณภาพของพัฒนาการ   
    2.2.1 การรู้จักตนเองและปฏิบัติตามขีดความสามารถได้อย่างเหมาะสม  
     2.2.1.1 แสดงอาการลังเลท่ีจะปฏิบัติ 
     2.2.1.2 ปฏิบัติตามแบบหรือตามการช้ีนําของผู้อ่ืน 
     2.2.1.3 ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
    2.2.2 การรู้จักแบ่งปัน  
     2.2.2.1 แสดงอาการลังเลท่ีจะปฏิบัติ 
     2.2.2.2 ปฏิบัติตามแบบหรือตามการช้ีนําของผู้อ่ืน 
     2.2.2.3 ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
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   2.3 ตัวช้ีบ่งที่ใช้วัด   
    2.3.1 การรู้จักตนเองและปฏิบัติตามขีดความสามารถได้อย่างเหมาะสม ได้แก่ 
     2.3.1.1 ความมุ่งมั่นในการทาํงานให้สําเร็จ ให้ประเมินภาพรวมของพฤติกรรม
ดังต่อไปนี้ 
      1) มีความต้ังใจในการทํางาน 
      2) มีความเป็นระเบียบในการทํางาน 
      3) ทํางานที่ได้รับมอบหมายได้สําเร็จตามกําหนดเวลา 
     2.3.1.2  คุณลกัษณะการเป็นผู้นําและ/หรือผู้ตามท่ีดี ให้ประเมินภาพรวมของ
พฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
      1) มีความมั่นใจ กล้าพูด และกล้าแสดงออก 
      2) รู้จกัแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
      3) รู้จกัการประนีประนอมหรือตัดสินเมื่อเกิดข้อขัดแย้ง 
    2.3.2 การรู้จักแบ่งปัน ได้แก่ 
     2.3.2.1 การรู้จักช่วยเหลือ ให้ประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
      1) ให้เพ่ือนยืมของใช้ส่วนตัว 
      2) แนะนําหรือช่วยทําในสิ่งที่เพ่ือนไม่รู้หรือทําไม่ได้ 
      3) รับอาสาช่วยครูหรือผู้อ่ืนโดยไม่รอให้ร้องขอ 
     2.3.2.2 การรู้จักเสียสละ ใหป้ระเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
      1) แบ่งอาหารหรือสิ่งของที่ตนมีอยู่ให้กับเพ่ือน 
      2) ให้/บริจาคแก่ผู้ได้รับความเดือดร้อน 
     2.3.2.3 การรู้จักให้อภัยและแสดงความคิด ให้ประเมินภาพรวมของพฤติกรรม
ดังต่อไปนี้ 
      1) ยกโทษให้เพ่ือนกระทําผิดโดยไม่ต้ังใจ 
      2) ปลอบโยนเพ่ือนเมื่อเพ่ือนร้องไห้หรือถูกทําโทษ 
      3) ไมร่ังแกหรือทําร้ายสัตว์ 
  3. การปฏิบัติตนตามกฎและระเบียบของกลุ่ม 
   3.1 ความหมาย   
    พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามกฎ 
และระเบียบของกลุ่มองค์ประกอบที่ใช้วัด ได้แก่ การปฏิบัติงานตามที่กลุ่มมอบหมายซึ่งหมายถึง
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติตนได้ตามหน้าที่ความรับผิดชอบที่กลุ่มของตน
มอบหมายให้ ทั้งน้ี การปฏิบัติงานต่างๆ ผูป้ฏิบัติต้องต้ังใจ เต็มใจ และปฏิบัติได้เสร็จตามเวลาที่กําหนด
ไว้ 
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   3.2 ระดับคุณภาพของพัฒนาการ   
    3.2.1 แสดงอาการลังเลท่ีจะให้ความร่วมมือกับกลุ่ม 
    3.2.2 ให้ความร่วมมือกับกลุ่มตามคําแนะนําของกลุ่ม 
    3.2.3 ให้ความร่วมมือกับกลุ่มด้วยความเต็มใจ 
   3.3 ตัวช้ีบ่งที่ใช้วัด   
    3.3.1 การเข้าใจคําสั่ง และบอกได้ว่าต้องทําอะไร  
    3.3.2 แบ่งหนา้ที่กันทํางานอย่างทั่วถึง  
    3.3.3 ทํางานที่ได้รับมอบหมายสําเร็จตามเวลาที่กําหนด  
  4. การเลือกปฏิบัติเพ่ือผลงานของกลุ่ม 
   4.1 ความหมาย   
    พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
เพ่ือผลสําเร็จของกลุ่มองค์ประกอบที่ใช้วัด ได้แก่ การเล่นและการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
   4.2 ระดับคุณภาพของพัฒนาการ   
    4.2.1 แสดงอาการลังเลท่ีจะให้ความร่วมมือ   
    4.2.2 ให้ความร่วมมือเพ่ือผลสําเร็จของกลุ่มตามคําช้ีนําของครู  
    4.2.3 ให้ความร่วมมือเพ่ือผลสําเร็จของกลุ่มด้วยความเต็มใจ  
   4.3 ตัวช้ีบ่งที่ใช้วัด การเล่นและการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน   
    4.3.1 การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ให้ประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
     1) เสนอข้อคิดเห็นในการเล่น 
     2) ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่เก่ียวกับการเล่น 
     3) เสนอตัวเป็นผู้เล่นที่มากกว่าผู้ดู 
     4) ยอมรับบทบาทหน้าที่ที่กลุ่มมอบหมาย 
     5) ปฏิบัติตามกติกาการเล่น 
     6) ช่วยกันเก็บชองเล่นเมื่อเล่นเสร็จแล้ว 
    4.3.2 การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ให้ประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
     1) เสนอข้อคิดเห็นในการทํางาน 
     2) ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่เก่ียวกับการทํางาน 
     3) แลกเปลี่ยนหน้าที่กันในการทํางาน 
     4) เก็บของใช้ต่างๆ เมื่อทํางานเสร็จแล้ว 
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  5. การปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสังคม 
   5.1 ความหมาย 
    พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามกฎ 
และระเบียบของสังคมเพ่ือให้ตนเองอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ตัวช้ีบ่งที่ใช้วัด ได้แก่ การปฏิบัติ 
ตามข้อตกลงของห้อง/โรงเรียน และความเป็นประชาธิปไตย 
   5.2 ระดับคุณภาพของพัฒนาการ 

5.2.1  แสดงอาการลงัเลท่ีจะปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสังคม 
5.2.2 ปฏิบัติตามกฎและระเบียบได้จากการช้ีนําของผู้อ่ืน 
5.2.3 ปฏิบัติตามกฎและระเบียบได้ด้วยตนเอง 

   5.3 ตัวช้ีบ่งที่ใช้วัด 
    5.3.1 การปฏิบัติตามข้อตกลงของห้อง/โรงเรียน ให้ประเมินภาพรวมของพฤติกรรม
ดังต่อไปนี้ 
     1.) ไม่ออกนอกห้องเรียน โดยไม่ได้รับอนุญาต 
     2) ไมส่่งเสียงดังในห้องเรียน 
     3) เก็บของเลน่ทุกครั้งหลังจากเล่นเสร็จแลว้ 
     4) ไมท่ําลายสิง่ของทั้งในและนอกห้องเรียน 
     5) เข้าแถวตามลําดับก่อนหลัง 
     6) ไมห่ยิบของผู้อ่ืนมาเป็นของตน 
    5.3.2 ความเป็นประชาธิปไตย ให้ประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังต่อไปนี้ 
     1) ปฏิบัติตามหน้าที่ของตนโดยไม่ก้าวก่ายหน้าที่ของผู้อ่ืน 
     2) รู้จกัสิทธิของตนเองและของผู้อ่ืน 
     3) ยอมรับและปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่มที่เกิดผลดีต่อหมู่คณะ 
  6. การเลือกปฏิบัติเพ่ือผลดีของสังคม 
   6.1 ความหมาย 
    พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เพ่ือ
ความเป็นระเบียบของสังคมแล้วให้ตนเองอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข องค์ประกอบที่ใช้ประเมิน ได้แก่ 
มารยาทในการเข้าสังคมและการบํารุงรักษาสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว 
     6.1.1 มารยาทในการเข้าสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็กแสดงกริยาวาจา 
ที่เรียบร้อยในการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มหรือเป็นหมู่คณะในสังคม 
     6.1.2 การบํารุงรักษาสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็ก 
แสดงออกที่จะปฏิบัติตนและแนะนําผู้อ่ืนในเรื่องการดูแลรักษาห้องเรียน  บริเวณโรงเรียนและ
สภาพแวดล้อม  รอบบริเวณโรงเรียนให้สะอาดสวยงาม 
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   6.2 ระดับคุณภาพของการพัฒนา 
    6.2.1 มารยาทในการเข้าสังคม 
     6.2.1.1 แสดงอาการลังเลไม่แน่ใจทีจ่ะปฏิบัติ 
     6.2.1.2 ปฏิบัติได้ตามแบบหรือตามการช้ีนําของผู้อ่ืน 
     6.2.1.3 ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
    6.2.2 การบาํรุงรักษาสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว 
     6.2.2.1 แสดงอาการลังเลไม่แน่ใจทีจ่ะปฏิบัติ 
     6.2.2.2 ปฏิบัติได้ตามการช้ีนําของครูและผูอ่ื้น 
     6.2.2.3 ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
   6.3 ตัวช้ีบ่งที่ใช้วัด 
    6.3.1 มารยาทในการเข้าสังคม  ได้แก่  
     6.3.1.1 กริยาวาจาสุภาพเรียบร้อย ให้ประเมินจากภาพรวมของพฤติกรรม
ดังต่อไปนี้ 
      1) ไม่ยืนค้ําหัวผู้ใหญ ่
      2) เดินก้มหัวเมื่อผ่านผู้ใหญ ่
      3) ไม่พูดหรือตะโกนผ่านหน้าผู้ใหญ ่
      4) รู้จกักล่าวคาํขอบคุณหรือขอโทษและยกมือไหว้ตามโอกาสอันควร 
      5) รู้จกักล่าวคาํสวัสดี และยกมือไหว้ตามโอกาสอันควร 
      6) พูดมีคําลงทา้ยค่ะหรือครับทุกครั้ง 
      7) ปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่นและ
วัฒนธรรมของชาติได้ 
     6.3.1.2 มีมารยาทในการฟังการพูด ให้ประเมินภาพรวมของพฤติกรรม
ดังต่อไปนี้ 
      1) ฟังอย่างต้ังใจ 
      2) ไม่พูดรบกวนผู้อ่ืนขณะที่ผูอ่ื้นกําลังพูดหรือฟังผู้อ่ืนอยู่ 
      3) ยกมือขออนุญาตทุกครั้งเมื่อต้องการพูดหรือแสดงความคิดเห็น 
      4) ไม่พูดแซงหรือแข่งพูดในขณะที่ผู้อ่ืนกําลงัพูดอยู่ 
     6.3.1.3 รู้จักยกย่องชมเชย ให้ประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
      1) ปรบมือหรอกล่าวชมเชยเมื่อผู้อ่ืนทําความดี 
      2) แสดงออกทางสีหน้าโดยการย้ิม 
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     6.3.1.4 มีความเกรงใจ ให้ประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
      1) ไมส่่งเสียงดังหรือไปรบกวนเพ่ือนในขณะที่เพ่ือนกําลังนอนหลับ 
      2)ไม่รบกวนขัดขวางเพ่ือน  เมื่อเพ่ือนกําลังทํางาน 
     6.3.1.5 ปฏิบัติตนตามประเพณีทางศาสนาได้เหมาะสมกับวัย ให้ประเมิน
ภาพรวมของพฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
      1) เมื่อพบพระสงฆ์ก็แสดงความเคารพและมีกริยาสํารวมเมื่ออยู่ต่อหน้า
พระสงฆ์, พระพุทธรูป 
      2) ถ้าเป็นเด็กผู้หญิงก็ไม่เข้าใกล้และถูกตัวพระ (ในกรณีที่เด็กนับถือศาสนา
อ่ืนก็ให้ปรับใช้ตามความเหมาะสม) 
    6.3.2 การบํารุงรักษาสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว  ได้แก่  
     6.3.2.1 การดูแลรักษาความสะอาดของห้องเรียน ให้ประเมินภาพรวมของ
พฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
      1) ไมข่ีดเขียนพ้ืนหรือฝาผนัง 
      2) ทิ้งขยะในทีจ่ัดไว้ 
      3) หาดอกไม้มาประดับห้องเรียน 
     6.3.2.2 การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมรอบบริเวณโรงเรียน ให้ประเมินภาพรวมของ
พฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
      1) ไมข่ีดเขียนร้ัวของโรงเรียน 
      2) ปลกูและดูแลรักษาต้นไมใ้นบริเวณท่ีได้รับมอบหมาย 
      3) ทิ้งขยะลงในที่จัดไว้ 
      4) เก็บขยะทีผู่อ่ื้นทิ้งไว้ทิ้งลงในที่จัดไว้ 
  การประเมนิพัฒนาการด้านอารมณ ์จิตใจ และสังคมของเดก็ปฐมวัย เป็นเรื่องที่สลับซับซอ้น 
การจะประเมินพฤติกรรมในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงของด้านอารมณ์ จิตใจ หรอืสังคม ครูจะต้องมีการสังเกต
จากหลายๆ พฤติกรรม รูปแบบของการประเมินก็ไม่มีรูปแบบที่แน่นอนตายตัว ครูจะต้องใช้การสังเกต
พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเพ่ือหาข้อสรุป และใช้วิธีการสรุปจากขอ้มูลเพ่ือประเมินพฤติกรรม 
นอกจากน้ีพฤติกรรมกลายๆ อย่างของเด็กยังข้ึนอยู่กับสถานการณ์และวัฒนธรรมด้วย พฤติกรรม
บางอย่างเด็กสามารถแสดงได้อย่างเหมาะสมเมื่ออยู่ที่โรงเรียน แต่อาจมกีารแสดงออกท่ีไม่เหมาะสม 
เมื่ออยู่ที่บ้าน หรือพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมกับสถานการณ์หน่ึงอาจไม่เหมาะสมกับอีก
สถานการณ์หนึ่งก็ได้ สิ่งเหล่าน้ีล้วนส่งผลให้การประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคมของ 
เด็กยากย่ิงขึ้น สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเด็ก ทั้งบ้าน โรงเรียน เพ่ือน ชุมชน ล้วนมีความสําคัญและ 
มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก 
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ตาราง 4 สังเคราะห์ทักษะทางสังคมสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
 

นักการศึกษา/
ทฤษฎี 

แนวคิด สังเคราะห ์

Goleman, D.  
1995 

เสนอแนวคิดสะท้อนให้เห็นความสามารถของบคุคลใน
เรื่อง Self – Management, Social – Awareness 
และ Relationship Management ซึ่งเรียกรวมว่า 
Emotional Competencies (EC) ในกลุ่ม Social 
awareness คือการเข้าใจผู้อืน่ได้อย่างถูกต้อง 
ประกอบดว้ยความสามารถย่อย 3 ประการ คือ 
1. Empathy คือ ความเห็นอกเห็นใจ หรือความเข้า
ใจความต้องการอารมณ์ และความตระหนักของผู้อื่น  
2. Service competence ความสามารถในการ
ให้บรกิารแก่ผู้อืน่ 
3. Organizational awareness คือ การคํานึงถึง
เป้าหมายขององค์กร การดําเนนิการให้บรรลุเป้าหมาย
นั้นๆ   

Laura Candler.  
2007 

นําเสนอทักษะทางสังคมที่นักเรียนปฐมวยัควรได้รับ
การพัฒนาหลายทักษะทัง้นี้รวมทั้งทักษะทางด้านการ
ให้ความช่วยเหลือ การแบ่งปัน และการทํางานร่วมกับ
ผู้อื่น 

สุมน  อมรวิเชียร.  
2546 

กล่าวถงึทกัษะทางสังคมที่เดก็จําเป็นต้องได้เรยีนรู้
เกี่ยวกับการอดทน รอคอย เอือ้เฟื้อแบ่งปัน และฝึกให้
เด็กได้ชว่ยเหลือผู้ใหญใ่นการทาํงานเล็กๆ นอ้ยๆ 

หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พทุธศักราช 
2546 

คุณลักษณะทีพ่งึประสงค์ ในขอ้ที่ 8 โดยระบุวา่“อยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดขีองสังคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข” 

Broman.  1982 กล่าวถงึทกัษะทางสังคมที่เดก็ควรเรยีนรู้หลาย
ประการ ทั้งน้ีรวมถึงทักษะด้านการช่วยเหลือผู้อื่น การ
ให้ความรว่มมือ 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏีทกัษะ
ทางสังคม ของนักการศึกษา ทกัษะ
ทางสังคมที่นักเรียนปฐมวยัควร
ได้รับการพัฒนา สรุปได้ดั้งน้ี 
  1. ทักษะด้านการช่วยเหลือผู้อื่น 
  2. ทักษะด้านการทํางานร่วมกัน 
  3. ทักษะด้านการให้ความรว่มมือ    
  4. ทักษะด้านเล่นร่วมกัน  
  5. ทักษะด้านการแบ่งปัน 
  6. ทักษะด้านการอดทน รอคอย 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 
นักการศึกษา/

ทฤษฎี 
แนวคิด สรุป 

ทิศนา  แชมมณี และ
คณะ.  2536 

กล่าวถงึลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยว่าสามารถ
ติดต่อและมีความสัมพันธ์กับผู้อื่น สามารถเล่นและ
ทํางานกับผู้อื่นได้ รู้จกัเคารพในสิทธิและหน้าทีข่อง
ผู้อื่น ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม กล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ รูจ้ักการแก้ปัญหาอย่าง
สันติวิธ ี

สุขุม  เฉลยทรพัย์ 
และสิริพรรณ   ตันติ
รัตน์ไพศาล 2550  

พัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 3 – 6 ปี 
เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่จะสร้าง
ความสัมพันธ์กบัผู้อื่น เด็กในวยันี้ซึ่งเป็นวยัแหง่การ
สร้างบุคลิกภาพตลอดจนสร้างความม่ันใจ และความ
ศรัทธาทั้งตอ่ตนเอง และผู้ที่เกีย่วข้อง คุณลักษณะ
ประจําตัวเฉพาะบุคคลที่พึงประสงค์ และคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์เมือ่ต้องอยู่รว่มกัน เล่นร่วมกัน และ
ทํางานร่วมกัน เป็นส่ิงที่ต้องปลูกฝัง และสร้างเสริมให้
เกิดขึ้นในตวัเดก็  

นันทิยา  น้อยจนัทร.์  
2548   

กล่าวว่า เนื่องจากเดก็วัยนี้เป็นวัยแห่งการสร้าง
บุคลิกภาพ ตลอดจนสร้างความมั่นใจศรทัธาทัง้ต่อ
ตนเองและผู้เกีย่วข้องรอบข้าง คุณลักษณะประจําตัว
เฉพาะของบุคคลที่พึงประสงค์และคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ เมื่อตอ้งอยูร่่วมกัน เล่นร่วมกัน และทํางาน
ร่วมกัน เป็นส่ิงที่ต้องการปลูกฝังและสร้างเสรมิให้
เกิดขึ้นในตวัเดก็ ประสบการณ์ต่างๆ ที่จะจัดให้ควรมี
เนื้อหาที่ครอบคลุมและมีลําดับพัฒนาการตามขั้นตอน
ดังต่อไปนี้  
1. การปฏิบัติเพือ่ตนเองตามคําส่ัง 
2. การเลือกปฏิบัติเพื่อตนเอง 
3. การปฏิบัติตนตามกฎหมายและระเบียบของกลุ่ม 
4. การเลือกปฏิบัติเพื่อผลงานของกลุ่ม 
5. การปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสังคม 
6. การเลือกปฏิบัติเพื่อผลดีของสังคม 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ศศินันท์  ศิริธาดากุลพัฒน์  (2551  :  178 – 179)  ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ สําหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ทีม่ี
ความสามารถพิเศษ จุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างรูปแบบการเรียนการสอนทักษะทางสังคมและความฉลาด 
ทางอารมณ์ สาํหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ทีม่ีความสามารถพิเศษ และศกึษาประสิทธิผลของรูปแบบ 
การเรียนการสอนทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ ด้วยการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) มขีั้นตอนดําเนินการดังน้ี ขัน้ที่ 1 สร้างโครงร่างรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ สําหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ โดยการ
สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 5 คน และทดลองประเมิน ขั้นที่ 2 
ศึกษานําร่องรูปแบบการเรียนการสอนโดยการทดลองใช้กับนักเรียนที่มคีวามสามารถพิเศษ ช่วงช้ันที่ 2 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จํานวน 50 คน โรงเรียนไผทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร ขั้นที ่3 
ทดสอบประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ 
สําหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ Control - Group 
Pretest Posttest Design ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ทีม่ีความสามารถพิเศษ โดยเป็น 
กลุ่มทดลอง 25 คน เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมและความฉลาด
ทางอารมณ์ ช่วงช้ันที่ 2 ที่มคีวามสามารถพิเศษ กลุ่มควบคุม 25 คน เรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) คู่มือผู้สอน 2) แบบทดสอบทกัษะทางสังคม 3) แบบทดสอบ
ความฉลาดทางอารมณ์ 4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมและความสามารถทางอารมณ์สําหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ทีม่ี
ความสามารถพิเศษ ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะทางสังคมและ
ความฉลาดทางอารมณ์ สําหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ทีม่ีความสามารถพิเศษ ที่พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพ 
สามารถพัฒนาเด็กที่มีความสามารถพิเศษได้ ประกอบด้วย กระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ  
1) การจุดประกายความคิด 2) การขยายความคิด 3) การลงมือปฏิบัติ 4) การนําเสนอผลงาน  
5) การสรุปและประเมินผล 6) การประยุกต์และการนําความรู้ไปใช้ 2. ผลการศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างทักษะ ทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ์ สําหรับนักเรียน
ช่วงช้ันที่ 2 ทีม่ีความสามารถพิเศษพบว่า 2.1 คะแนนเฉลี่ยความสามารถทางด้านทักษะทางสังคมหลัง
การทดลอง ระหว่างนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ช่วงช้ันที่2 กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2.2 คะแนนเฉล่ียความสามารถทางด้านความฉลาดทางอารมณ์
หลังการทดลองระหว่างนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษ ช่วงช้ันที่2 กลุ่มทดลองกับกลุม่ควบคุมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2.3 ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้าง
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ทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ทีม่ีความสามารถพิเศษ อยู่ใน
ระดับพึงพอใจมากที่สุด 
  สุภาภรณ์  สงนวน (2551  :  87) ได้ศึกษาผลการกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านเป็นกิจกรรม
ที่มีความสําคญัที่สามารถส่งเสริม พฤติกรรมทางด้านสังคมในทางที่ดีให้เกิดขึ้นกับตัวเด็ก มีความมุ่ง
หมายเพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยระหว่างการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านกับ 
การจัดกิจกรรมการเล่นแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนที่กาํลังเรียนอยู่ช้ัน
อนุบาล 2 จํานวน 44 คน จาก 2 ห้องเรียน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบ้านพราน 
ตําบลพราน อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั
ครั้งน้ี ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์ โดยใช้กิจกรรมการละเลน่พ้ืนบ้าน และแบบสังเกตทักษะ
ทางสังคมมี 6 ด้าน คือ การแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์ผู้อ่ืน การควบคุมอารมณ์
ตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้ทางสังคม และการควบคุมทางสังคมสถิติทีใ่ช้ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ t – test (Dependent 
Samples) และ Hotelling’s T2 ผลการวิจยั เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน 
มีทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมสูงข้ึน อยู่ในระดับ ดี มีคะแนนเฉล่ียทักษะทางสังคมมากกว่า 
ก่อนการจัดกิจกรรมการละเลน่พ้ืนบ้าน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีทักษะทางสังคมสูงกว่า
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
  อริสา  โสคําภา (2551  :  79)  ได้ศึกษาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ 
การจัดกิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้สถานการณ์จําลอง จุดมุง่ หมายเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ระดับคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้
สถานการณ์จําลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นนักเรียนชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 6 ปี 
กําลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลสุดารักษ์บางเขน ซึ่ง 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 1 ห้องเรียนจาก 4 ห้องเรียนแล้วสุ่มนักเรียนจากห้องที่เลือกได้
จํานวน 15 คน ใช้เป็นกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้สถานการณ์
จําลอง ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาท ีรวมระยะเวลาทั้งสิ้น 24 ครัง้ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ แผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้สถานการณ์
จําลอง และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม โดยใช้ผู้สังเกต 2 คน ได้ค่าความเช่ือมั่นของผู้สังเกต RAI 
เท่ากับ 0.9 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – measures 
ANOVA) และ t – test แบบ Dependent Sample ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยก่อนจัดกิจกรรมและ
ระหว่างการจัดกิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้สถานการณ์จําลอง ในแต่ละช่วงสัปดาห์มคี่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และเมื่อวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงระหว่างช่วงสัปดาห์พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสงัคมมีการเปลีย่นแปลงเพ่ิมขึน้
ตลอดช่วงการทดลองยกเว้นสัปดาห์ที่ 3 เทา่น้ันที่มีการเปลี่ยนแปลงลดลงเล็กน้อย เมื่อวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย
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คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านความร่วมมือ ด้านการช่วยเหลือ 
และ ด้านการแบ่งปัน พบว่า คะแนนพฤติกรรมทั้ง 3 ด้านมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้น ด้านความร่วมมือ
ช่วงสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 2 เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านการช่วยเหลือ 
มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 1, 6, 7 และสปัดาห์ที่ 8 เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 และด้านการแบ่งปันสัปดาห์ที่ 1, 2 และ สัปดาห์ที่ 3 เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 และในช่วงสัปดาห์ที่ 4, 7 และ สัปดาห์ที่ 8 เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนในช่วงสัปดาห์ที่ 5 – 6 เปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ สรุปว่าการจัดกิจกรรม 
เล่านิทานอีสปประกอบการใช้สถานการณ์จําลองส่งเสริมให้พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมและรายด้าน
ของเด็กปฐมวัยสูงข้ึนอย่างชัดเจน 
  สังเวียน  พ่ึงแสง (2552  :  68 - 69)  ได้ศกึษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
จิตปัญญาที่มีต่อพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ใช้กิจกรรมการเรยีนรู้แบบจิตปัญญา และเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนชาย-หญิง ทีม่ีอายุระหว่าง 5-6 ปี กําลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีที่ 2 ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ มหามงคล สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษานครปฐม เขต 2 จํานวน 1 ห้องเรียน แล้วสุม่นักเรียนจํานวน 15 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือแผนการจัดกิจกรรมการสอบ 
แบบจิตปัญญา และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมท่ีมีค่าความเช่ือมั่นของผู้สังเกตเท่ากับ .913 สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัด 
ซ้ํา (Repeated – measures ANOVA) และ t-test แบบ Dependent ผลการศึกษาพบว่า 
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ กอ่นการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญาและ
หลังจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญามีคา่เฉลี่ยพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกรายด้านและ
โดยรวมแตกต่างกัน คือหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญาแต่ละสัปดาห์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อน
การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญาในทุก ๆ ด้าน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญามผีลทํา
ให้พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยในแต่ละสัปดาห์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ในทุกๆ ด้าน และโดยรวมและเมื่อเปรียบเทียบรายคู่ในแต่ละช่วงเวลาของพัฒนาการทางสังคม 
ของเด็กปฐมวัยโดยรวม มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ในทุกๆ ช่วงเวลา 
  กมลทิพย์  ลบแย้ม (2553  :  69 - 70)  ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
โดยใช้บทบาทสมมุติเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย เป็นการจัดประสบการณ์ที่
ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ภาษา ในการสื่อสารผ่านการเล่นบทบาทสมมุติโดยใช้บทบาทสมมติุจากนิทาน หรือ
เร่ืองราวที่มีอยู่ใกล้ตัวเด็ก ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการเล่น ซึ่งสง่ผลต่อพัฒนาการด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา และพัฒนาความสามารถทางภาษา การศึกษาคร้ังนี้ 
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มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาพัฒนาการความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยโดยใช้บทบาทสมมุติ และ
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้
บทบาทสมมุติ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ เด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านโนนเหลื่อม 
จํานวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา
ครั้งน้ี ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้บทบาทสมมติุช้ันอนุบาลปีที่ 2 จํานวน 20 แผน และแบบ
วัดความสามารถทางภาษาจํานวน 20 ข้อ เป็นแบบประเมินภาคปฏิบัติ จํานวน 2 ฉบับ โดยฉบับที่ 1 
เป็นแบบเลือกตอบจํานวน 15 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนก (B) ต้ังแต่ 0.26 – 0.78 และค่าความเช่ือมั่น (rcc) 
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 ฉบับที่ 2 เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการเล่าเรื่องและการแต่งประโยคจากภาพ 
จํานวน 5 ข้อ ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นหรือความสอดคล้องในการให้คะแนนของผู้ประเมินจํานวน 2 คน 
โดยการหาค่าสหสัมพันธ์อย่างง่าย (rxy) และพบว่า มีค่าสหสัมพันธ์ต้ังแต่ 0.73 - 0.88 สถิติทีใ่ช้ใน 
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน ค่าร้อยละ ทดสอบสมมติฐานโดยใช้  
t – test (Dependent Samples) ผลการศกึษาคน้คว้าปรากฏดังน้ี ผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
โดยใช้บทบาทสมมุติเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย ส่งผลให้เด็กมพัีฒนาการทั้ง  
4 ด้าน โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 80.01 และรายด้านจําแนกเป็น ด้านร่างกายร้อยละ 85.55 ด้านอารมณ์-
จิตใจร้อยละ 86.29 ด้านสังคมร้อยละ 85.55 และด้านสติปัญญาร้อยละ 80.37 เด็กปฐมวัยมีการพัฒนา
ความสามารถทางภาษาหลังการจัดประสบการณ์ สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
  วริสรา  จุ้ยดอนกลอย (2553  :  69 - 70)  ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมสําหรับนักเรียนช่วงช้ันที่ 1 ที่มีภาวะสมาธิสั้น จํานวน 334 คน ในการสร้างแผนการจัด
กิจกรรมเสรมิสร้างทักษะทางสังคมและแบบประเมินทักษะทางสังคม ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) นักเรียนที่คาดว่ามีสมาธิสั้น ทีม่ีคะแนนจากแบบสํารวจทักษะทางสังคมท่ีเป็น
ปัญหา (51 คะแนน ขึ้นไป) จาํนวน 5 คน ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมที่ได้จากการสังเกตก่อนดําเนินการทดลองของนักเรียนเป็นรายคู่ แล้วสุม่อย่างง่าย 
(Sample Random Sampling) เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (วิธีการทางการแพทย์ควบคู่กับการจัด
กิจกรรมเสรมิสร้างทักษะทางสังคม) 6 คนและกลุ่มควบคุม (วิธีการทางการแพทย์) 6 คน และระยะที่  3 
การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมเสริมสร้างทักษะทางสังคม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ ผู้เช่ียวชาญ 
จํานวน 5  คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี 
มี5 ชนิด คือ แบบสํารวจทักษะทางสังคมท่ีเป็นปัญหา แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคม 
แบบประเมินทกัษะทางสังคม แบบประเมินความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
ที่มีภาวะสมาธิสั้นสําหรับผู้ปกครอง และแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมเสริมสร้างทักษะ 
ทางสังคม ดําเนินการทดลองโปรแกรมเสรมิสร้างทักษะทางสังคมกับกลุ่มตัวอย่าง ในระหว่างวันที่ 6 
กุมภาพันธ์ – 19 มีนาคม พ.ศ.2553 วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถติิ มัธยฐาน พิสัยควอไทล์ สถิติทดสอบ  
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The Sing Test for Median  :  One Sample.The Wilcoxon Matched-Paris Signed-Ranks 
Test และ The Mann- Whitney U Test. ผลการวิจัยพบว่า 1. ได้โปรแกรมเสรมิสร้างทักษะทางสังคม
สําหรับนักเรียนที่ภาวะสมาธิสั้นที่เช่ือถือได้ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ส่วนดังน้ี คือ (1) แบบสํารวจทักษะ 
ทางสังคมมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.26 – 0.81 ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.94 ค่าคะแนนจุดตัด 
อยู่ที่ 51 คะแนน (2) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
70.4/75.8 (3) แบบประเมินทักษะทางสังคมก่อนและหลังการทดลอง มคี่าดัชนีความเช่ือมั่นใน 
การสังเกตเท่ากับ 0.81 และแบบประเมินทกัษะทางสังคมระหว่างจัดกิจกรรม มคี่าดัชนีความเช่ือมั่นใน
การสังเกตเท่ากับ 0.95 2. โปรแกรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมมีประสทิธิผลในการเสริมสร้างทักษะ 
ทางสังคมสําหรับนักเรียนที่มสีมาธิสั้น โดย (1)ทักษะทางสงัคมของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นหลังการ 
เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างทักษะทางสังคมสงูกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (3) ความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มต่ีอการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิ
สั้น อยู่ในระดับมาก 3. โปรแกรมเสรมิสร้างทักษะทางสังคม มีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช้ได้ คือ  
ความเหมาะสมของโปรแกรมเสริมสร้างทางทักษะสังคม อยู่ในระดับมาก 
  วรรณภรณ์  มะลิรัตน์  (2554  :  71 - 72)  ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานแบบกลุ่ม ทีม่ีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย จุดมุ่งหมายสําคัญเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ระดับคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุม่ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 6 ปี ทีก่ําลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาล 
ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดคันลัด สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม 
กลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย หน่ึงห้องเรียนจากสองห้องเรียน และสุ่มนักเรียนจากห้องที่เลือกได้มาจํานวน  
15 คน ใช้กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่ม ใช้เวลาในการทดลอง  
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 20 นาที รวมระยะเวลา 32 ครั้ง เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า
ครั้งน้ีคือ แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน และแบบประเมินทักษะทางสังคม ได้ค่าดัชนี
สอดคล้องระหว่างทักษะทางสังคมกับจุดประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และมีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ .82 การวิจัยคร้ังนี้ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One Way Reapeated – 
Measures ANOVA) Partial 2  และ t – test แบบ Dependent Sample  ผลการศึกษาพบว่า  
ก่อนการจัดกิจกรรม และระหว่างการจัดกิจกรรมการเคลือ่นไหวพื้นฐานแบบกลุ่มของเด็กปฐมวัยมีระดับ
คะแนนทักษะทางสังคมแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทัง้โดยรวม (F(8,112)=1836.253; 
Sig = .00) และทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ (F(8,112)=1386.595; Sig = .00) ทักษะทางสังคม 
ด้านการให้ความร่วมมือ (F(8,112)=1473.90; Sig = .00) ทกัษะทางสังคมด้านการเป็นผู้นํา ผู้ตาม 
(F(8,112)=876.53; Sig = .00) และทกัษะทางสังคมด้านการกล้าแสดงออก (F(8,112)=538.70; Sig = .00) 
โดยการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่มส่งผลต่อพัฒนาการทักษะทางสังคมโดยรวมร้อยละ 
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99 (Partial 2  = .99) ส่งผลต่อพัฒนาทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ ทักษะทางสังคมด้านการให้
ความร่วมมือ ทักษะทางสังคมด้านการเป็นผู้นํา ผู้ตาม ทกัษะทางสังคมด้านการกล้าแสดงออก คิดเป็น
ร้อยละ 99 และผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลง พบว่า คะแนนทักษะทางสังคมโดยรวม และทุกรายด้าน
ของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกช่วงสัปดาห์ แสดงว่า
การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่มสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยเพ่ิมขึน้ 
ได้อย่างชัดเจน 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Bar – Tal  และคณะ (1982  :  396 – 402) ได้ทําการศึกษาเชิงสังเกตกับพฤติกรรม 
การช่วยเหลือของเด็กปฐมวัย จํานวน 156 คน ทีม่ีอายุระหว่าง 1- 3 ปี เด็กแต่ละคนได้รับการสังเกต  
3 ครั้งๆ ละ 10 นาที ในระหว่างกิจกรรมการเล่นอิสระในการสังเกต ผู้สังเกตได้ลงรหัสพฤติกรรมการ
ช่วยเหลือแต่ละอย่างที่เด็กแสดงออกมาไม่ว่าพฤติกรรมการช่วยเหลือน้ัน จะเป็นพฤติกรรมการที่เด็ก 
ได้แสดงออกมาจริงๆ หรือแสดงออกมาในการเล่นแบบสรา้งจิตนาการผลการวิจัยพบว่า โดยทั่วไปแล้ว
พฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กไม่เพ่ิมขึ้นตามอายุ แต่เด็กจะแสดงพฤติกรรมช่วยเหลือในสถานการณ์ 
ที่เป็นการเล่นแบบสร้างจิตนาการน้อยลง และแสดงพฤติกรรมช่วยเหลือจริงๆ ออกมามากข้ึนและ 
เด็กช่วยเหลือเพ่ือนด้วยการปลอบใจในสถานการณ์จริงๆ ขึ้นมา แต่ช่วยเหลือด้วยการให้สิ่งของแก่เพ่ือน
ในสถานการณ์จริงน้อยเมื่ออายุมาก 
  Chiricos (2000  :  4378 – A) ได้ทําการศึกษาเพ่ือกําหนดว่ามีความสัมพันธ์ทางหน้าที่
ระหว่างการใช้กลยุทธ์การสอนตามเหตุการณ์ที่พัฒนาขึ้นกับการบรรลุความสําเร็จในทกัษะตามสังคม
สําหรับเด็กเล็กเดินเตาะแตะที่มีพัฒนาการช้าหรือไม่ วิธีการศึกษาใช้เส้นฐานหลายอย่างที่ออกแบบ
ครอบคลุมเด็กๆ ทุกคน ซึ่งใช้วิธีการยืดเวลาในการให้รู้จักการแทรกแซง เพ่ือแสดงให้เห็นการควบคุม
ทางการทดลองเกี่ยวกับตัวแปรอิสระ การออกแบบเส้นฐานหลายอย่างเหมาะสมกับการใช้กับพฤติกรรม
ที่ไม่ใช่การกระทําสิ่งตรงกันข้าม เช่น ทักษะทางสังคม Tawney และ Gast, 1984 พฤติกรรมจําเพาะ 
ที่เป็นเป้าหมายในการแทรกแซงคือ การเรียนแบบเพ่ือน การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งให้นิยามการเรียนแบบเพ่ือน
อันเป็นความสามารถของผู้เข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือเรียนแบบ โดยอิสระในพฤติกรรมการเลน่แบบเพ่ือน 1 
คนข้ึนไปในกลุม่การเล่นน้ัน เช่น เพ่ือนคนหน่ึงกําลังป้อนอาหารตุ๊กตาเด็ก พฤติกรรมเป้าหมายสําหรับผู้
มีส่วนร่วมคือจะป้อนอาหารตุ๊กตาเด็กน้อยโดยอิสระแต่ผู้เดียวผู้ร่วมอ่ืน ๆ เป็นเด็กเดินเตาะแตะ 3 คน 
ที่มีพัฒนาการช้าระหว่างอายุ 21 – 27 เดือน ครูการศึกษานักเรียนพิเศษที่ใช้เป็นผู้แทรกแซงใน
การศึกษาคร้ังนี้และนํากลยุทธ์การสอนตามเหตุการณ์ทีพั่ฒนาขึ้นไปใช้ซึ่งใช้ระบบที่มคีวามพร้อมทันที
น้อยที่สุดถึงมากที่สุด เพ่ือส่งเสริมการเลียนแบบโดยอิสระของเพ่ือน ใช้ระดับการบันทึกการช่วยเหลือ
เพ่ือบันทึกต่างระดับกันที่ระดับความพร้อมทันทีที่พฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้น ข้อมูลเกี่ยวกับระดับ 
การช่วยเหลือที่ผู้เข้าร่วมแต่ละคนต้องการเลียนแบบเพ่ือนก็บันทึกไว้ด้วย โดยมีตัวแปรตาม คือ  
การเลียนแบบโดยอิสระของเพ่ือนโดยเพ่ือนเลียนแบบผลการศึกษาปรากฏดังน้ี เด็กทั้ง 3 คนที่เข้าร่วม 
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การวิจัยได้เพ่ิมจํานวนคร้ังที่ตนสามารถเลียนแบบเพ่ือนได้โดยอิสระอย่างมากพอ ความสามารถที่จะ
เลียนแบบเพ่ือนโดยอิสระมีมากพอตลอดเวลาสําหรับผู้ร่วมวิจัยทั้ง 3 คนน้ัน 
  Schneps (2002  :  2092 – B) ได้ทําการศึกษาเพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
ทักษะทางสังคมและภาษากับปัญหาทางพฤติกรรมในนักเรยีนก่อนประถมท่ีมีความเสี่ยงกลุ่มตัวอย่าง
เป็นเด็กก่อนวัยเรียนจํานวน 51 คน อายุระหว่าง 3 – 5 ปี วิธีการศึกษา ทําการประเมินปัญหาจาก
ภายนอกและภายในโดยใช้แบบประเมินเชิงคลินิกของเด็กพ้ืนฐานถึงระดับก่อนวัยเรียนด้านภาษา 
ประเมินทักษะทางสังคมด้วยแบบวัดพฤติกรรมเด็กก่อนวัยเรียนถึงอนุบาล (แบบวัดรายงานของครู)  
และด้านแบบทดสอบย่อยด้านสังคม การรู้จักตนเองเกี่ยวกับแบบวัดมโนมติเบ้ืองต้นฉบับแก้ไขของ 
Bracken ผลการศึกษาพบว่า การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณบ่งช้ี หลังการควบคุมเพ่ือการประเมิน 
ไอคิวทางวัจนภาษา (ไม่ใช่ภาษาพูด) แล้ว ทักษะทางภาษามีความสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมภายใน  
แต่ไม่มีความสมัพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมจากภายนอก ผลการวิเคราะห์การถดถอยอีกด้านหน่ึง บ่งช้ีว่า 
หลังการควบคุมเพ่ือประเมินไอคิวทางอวัจนภาษาแล้ว รายงานเกี่ยวกับทักษะทางสังคมมีความสัมพันธ์
กับปัญหาพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน ประการสุดทา้ย การวิเคราะห์ความถดถอยเพ่ิมเติมบ่งช้ีว่า 
ทักษะทางสังคมเป็นตัวกลางให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับปัญหาพฤติกรรมจากภายใน  
  Batey (2002  :  2123-A) ได้วิจัยเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถในโรงเรียนระดับ 
ก่อนประถมศึกษา ถึงความสําคัญ และอิทธิพลที่มีต่อความเช่ือถือของครูช่วยสอนที่มีต่อเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยพบว่า การให้บริการในด้านการเรียนการสอนของครูที่มีต่อเด็กปฐมวัยซึ่งครเูช่ือว่าการพัฒนา
ความสามารถของเด็กปฐมวัยมีความสําคัญ และเด็กถือว่าครูเป็นตัวแบบและเป็นบุคคลที่สําคัญ  
ซึ่งมีอิทธิพลมากต่อการเรียนรู้ของเด็กในด้านพัฒนาการ ด้านสังคมของเด็ก แต่ความสามารถในการสอน
ของครูช่วยสอนมีประสิทธิภาพตํ่าจึงมีผลต่อพัฒนาการในด้านสังคมของเด็ก ถือว่าครูเป็นผู้มีบทบาทและ
ความสําคัญในการพัฒนาความเช่ือมั่นและความสามารถของเด็กในด้านสังคม 
  Chinnery (2004  :  2821-A) ได้ศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบสนองและความรับผิดชอบ 
Levinas กับการศึกษาศีลธรรม ผลการวิจัย พบว่า การจัดการศึกษาเกี่ยวกับด้านศีลธรรม ได้บรรจุลง 
ในกรอบภารกิจของรูปแบบวิชาต่างๆมานานแล้ว ได้แก่ วิชาจริยธรรมศึกษา ซึ่งถือว่าเป็นตัวกําหนด
รูปแบบหรือเอกลักษณ์ของศลีธรรม หรือตัวแทนของพฤติกรรมทางจริยธรรม ผู้วิจัยได้เน้นถึงเร่ือง 
ความรับผิดชอบ ซึ่งเป็นพฤติกรรมในการประพฤติและการปฏิบัติของนักเรียน ในแถบอเมริกาเหนือ 
ที่ได้รับวัฒนธรรมแบบเก่า เขาเช่ือว่ามีผลต่อพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ เพราะเป็นเร่ืองยุ่งยาก 
ในการสอนศีลธรรม เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดความรับผิดชอบ แต่การสอนศีลธรรมก็มีผลต่อการปฏิบัติและ
พฤติกรรมความรับผิดชอบ 
 McClatchy  (2011  :  351)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติการอย่างไรที่ส่งผลให้เด็กมทีักษะ
สังคม ซึ่งการปฏิบัติที่ส่งผลใหเ้ด็กมีทักษะสังคมรวมถึงมารยาทในสังคมท่ีเหมาะสม การมีสุขภาพอนามัย
ที่เหมาะสม และการมีส่วนรว่มในสังคมโดยมีเคร่ืองมือเป็นชุดการเรียนที่เน้นให้พ่อแม ่ผู้ปกครอง 
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มีส่วนร่วม หรอืเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติการ ที่ส่งเสริมให้มีทักษะทางสังคม เพราะการเป็นตัวอย่าง 
ที่ดี และนักเรยีนเกิดการเรียนรู้ไปด้วย ผลการวิจัยพบว่า การใช้ชุดการเรียนที่เน้นใหพ่้อแม่ ผู้ปกครอง 
มีส่วนร่วม หรอืเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติการน้ัน ส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะทางสังคมมากขึ้นและเป็น 
การเรียนรู้ที่ย่ังยืน 
 Herman  และคณะ  (2011  :  113) ได้ทาํการวิจัยเก่ียวกับการศึกษารูปแบบที่ส่งผลต่อ
ความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของหมู่ชนอเมริกันและแอฟริกัน โดยใช้บุคคลเป็นศูนย์กลาง 
มีวิธีการที่เป็นตัวแฝงในการจําแนกประเภทโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ทางสังคมท่ีส่งผลต่อการพัฒนา
ทักษะทางสังคมของหมู่ชนอเมริกันและแอฟริกัน ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนที่มีพ่อแม่ผู้ปกครองที่มี
ปัญหาในด้านการด่ืมแอลกอฮอล์จะมีรูปแบบที่ส่งผลต่อความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะทางสังคม 
ของหมู่ชนอเมริกันและแอฟรกิันแตกต่างกัน 
 Docksai  (2011  :  12-13) ได้ศึกษารูปแบบที่ส่งผลต่อทกัษะทางสังคมของผู้เรียน   
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการที่ส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะสังคม เพราะนักเรียนส่วนมากมีปัญหาใน
ด้านการปรับตัวและส่งผลการเรียนรู้และคะแนนผลการเรยีนต่างๆ ที่ตามมา จึงศึกษาการใช้รูปแบบ 
ในการพัฒนาทักษะทางสังคมแบบ SEL (Social and Emotion Learning) ที่เน้นการอยู่ร่วมกันใน
สังคม การรู้จักดูแลผู้อ่ืนและสร้างมิตรภาพ การสื่อสาร การตัดสินใจและการแก้ปัญหา ผลการศึกษา
พบว่า วิธีการใช้รูปแบบในการพัฒนาทักษะทางสังคมแบบ SEL (Social and Emotion Learning)  
ที่เน้นการอยู่ร่วมกันในสังคมส่งผลให้นักเรียนมีทักษะทางสังคมมากขึ้น จึงมีการบรรจุรูปแบบใน 
การพัฒนาทักษะทางสังคมแบบ SEL (Social and Emotion Learning) เป็นหลักสูตรในการเรียน 
ของอีกหลายประเทศ 
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ตาราง 5 สังเคราะห์ทักษะทางสังคมสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย 
 

ชื่อผูว้ิจยั เร่ือง ศึกษาทักษะสงัคม สรุป 
ศศินันท์ ศิริธาดา
กุลพัฒน์  (2551  :  178 
– 179)  
 

 การพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อเสริมสร้างทักษะ
ทางสังคมและความฉลาดทาง
อารมณ ์สําหรับนักเรยีนช่วงชั้น
ที ่2 ที่มีความสามารถพิเศษ 

1. ทักษะการส่ือสาร  
2. ทักษะการทาํงานกลุ่ม  
3. ความรับผิดชอบ  

สุภาภรณ์ สงนวน  
(2551  :  87)  
 

การเปรียบเทียบทักษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย ระหว่าง
การจดัการเรยีนรู้โดยใช้กิจกรรม
การละเล่นพื้นบา้นกับการจัด
กิจกรรมแบบปกต ิ
 

1. การแสดงออกทางอารมณ ์ 
2. ความไวในการรับรู้อารมณ์
ผู้อื่น  
3. การควบคุมอารมณ์ตนเอง  
4. การแสดงออกทางสังคม  
5. ความไวในการรับรู้ทาง
สังคม  
6. การควบคุมทางสังคม  

อริสา โสคําภา (2551  :  
79)   
 

พฤตกิรรมทางสังคมของเดก็
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
เล่านิทานอีสปประกอบการใช้
สถานการณ์จําลอง 

1. ความร่วมมือ  
2. การแบ่งปัน  
3. การช่วยเหลือ  

สังเวียน พึง่แสง 
(2552  :  68 - 69)   
 

ผลของการจัดกจิกรรมการ
เรียนรู้แบบจิตปัญญาที่มีตอ่
พัฒนาการทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย 

1. การยอมรับผู้อื่น  
2. ยอมรับการเป็นผู้นําผู้ตาม
ของกลุ่ม 
การช่วยเหลือ  
3. การแบ่งปัน  
4. การชักชวนเพื่อนมาเล่น
ของเล่นด้วยกัน 
ความร่วมมือ  

กมลทิพย์ ลบแย้ม  
(2553  :  69 - 70)   
 

การจดักิจกรรมเสริม
ประสบการณ์โดยใช้บทบาท
สมมุติเพื่อพัฒนาความสามารถ
ทางภาษาของเด็กปฐมวยั 

1. เล่นและทํากิจกรรมกับ
ผู้อื่นได้ 
2. รู้จักรอคอยตามลําดับ
ก่อนหลัง 
3. ความเป็นผู้นําผู้ตามที่ด ี

จากการศึกษางานวิจัย
ที่เกีย่วขอ้งสรุปทักษะ
ทางสังคมไดด้ังนี้ 
1. การให้ความร่วมมือ  
2. การเล่นร่วมกับผู้อื่น  
3. การทํางานรว่มกับ
ผู้อื่น 
4. การเป็นผู้นําผู้ตาม  
5. การยอมรับผู้อื่น  
6. ความรับผิดชอบ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ชื่อผูว้ิจยั เร่ือง ทักษะ สรุป 
วริสรา  จุย้ดอนกลอย  
(2553  :  69 - 70)   
  

การพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมสําหรับนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 1 ที่มีภาวะสมาธิส้ัน 

1. ทักษะการจดัการกับความ
ขัดแย้งหรือความโกรธ 
2. ทักษะในการมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น 
3. ทักษะการทาํงานใน
ห้องเรียน 

วรรณภรณ์  มะลิรัตน์   
(2554  :  71 - 72)   
 

ผลของการจัดกจิกรรมการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานแบบกลุ่ม ทีม่ี
ต่อทกัษะทางสังคมของเดก็
ปฐมวัย 

1. การช่วยเหลือ 
2. การให้ความร่วมมือ 
3. การเป็นผู้นําผู้ตาม 
4. การกล้าแสดงออก 

 

 
จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องที่กล่าวมานั้นจะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับ

ความต้องการและสอดคล้องกับพัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็ก จะทําให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อ
สิ่งแวดล้อม และบุคคลรอบข้างเพ่ือเรียนรู้การอยู่ร่วมกันและสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  
ซึ่งเป็นการส่งเสริมทักษะทางสังคมเพ่ือเป็นรากฐานของบุคคลต่อไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการดังรายละเอียดหัวข้อต่อไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
  4. วิธีดําเนินการทดลอง 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. ประชากร  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนระดับปฐมวัยในระดับช้ันอนุบาล 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านตูม (นพค.15กรป.กลางอุปถัมภ์) ตําบลตูม อําเภอศรีรัตนะ 
จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 จํานวนนักเรียน  
95 คน จาก 3 ห้องเรียนที่มีทกัษะทางสังคมไม่แตกต่างกัน เน่ืองจากสภาพชุมชน การดําเนินชีวิตเป็นไป
ตามวิถีชีวิตชุมชนชนบท ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทํานาและรับจ้าง ไม่มีอาชีพเสริมต้องอพยพไปรับจ้าง
ใช้แรงงานที่ต่างจังหวัดและกรุงเทพ ส่วนมากมีฐานะยากจน ทําให้มีปัญหากระทบถึงผู้เรียนที่ต้องย้าย
โรงเรียน เพ่ือติดตามผู้ปกครองหรือต้องอาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย ขาดความอบอุ่น ขาดการเอาใจใส่
ดูแลเท่าที่ควร ทําให้เกิดผลกระทบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนที่กําลังเรียนอยู่ช้ันอนุบาล 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ของโรงเรียนบ้านตูม (นพค.15กรป.กลางอุปถัมภ์) ตําบลตูม  
อําเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4  
จํานวน 20 คน คละอายุระหว่าง 4 – 6 ขวบ ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
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เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
   1. แผนการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
   2. แบบประเมนิทักษะทางสังคม 
 
การสรา้งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ตอนท่ี 1 การสร้างแผนการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
  1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
โดยศึกษาจากแนวความตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546   
  1.2  ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ของสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
  1.3  สร้างสาระการเรียนรู้ เร่ือง ผีเสื้อแสนสวย และวันแม ่ใช้เป็นหน่วยในแผนการจัด
ประสบการณ์ และจัดกิจกรรมสําหรับนักเรียนระดับปฐมวัย ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ทั้งน้ี เน้ือหา
สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย 
   1)  รูปร่างลักษณะของผีเสื้อ 
   2)  ที่อยู่ของผีเสื้อ 
   3)  อาหารของผีเสื้อ 
   4)  วงจรชีวิตผีเสื้อ 
   5)  ประโยชน์และโทษของผเีสื้อ 
   6)  ความสําคัญวันแม ่
   7)  สญัลักษณ์วันแม่  
   8)  สิ่งที่ควรปฏิบัติในวันแม่ 
  1.4  นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ จํานวน 24 แผน โดยเน้นทักษะทางสังคม 
ด้านความรับผิดชอบ ด้านการรู้จักช่วยเหลือ ด้านการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน  
และกิจกรรมในแผนการจัดประสบการณ์มี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนํา ขั้นปฏิบัติ ขั้นสรุป ซึ่งแต่ละข้ัน 
มีรายละเอียดดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 ขั้นนํา เป็นการเตรียมเด็กให้พร้อมทีจ่ะเข้าร่วมในกิจกรรมด้วยการร้องเพลง 
ดูภาพ ฟังนิทาน การเล่นปริศนาคําทาย เป็นต้น 
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   ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นที่เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและใช้สื่ออุปกรณ์อย่างอิสระ 
เด็กได้ลงมือปฏิบัติ ทดลองและแก้ปัญหา โดยครูเป็นผู้สนับสนุน อํานวยความสะดวก กระตุ้นให้เด็ก
วางแผนร่วมกนั ปรกึษากัน ช่วยกันแสดงความคิดเห็น ทําให้เด็กกล้าแสดงออกทั้งความคิดและการกระทํา 
สามารถรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน รูจ้กัการช่วยเหลือ และให้ความร่วมมือกับเพ่ือน 
จนทําให้กิจกรรมท่ีทําร่วมกันประสบความสําเร็จ 
   ขั้นที่ 3 ขั้นสรปุ เป็นการสรุปเร่ืองราวหรือกิจกรรมต่างๆ โดยเด็กร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นว่าเป็นอย่างไร และครูก็พูดถึงทักษะทางสังคมให้เด็กทราบ โดยให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายใน
การจัดกิจกรรม  
   1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้น เสนอที่ปรึกษาก่อน  
แล้วปรับให้ผู้เช่ียวชาญตรวจพิจารณา เพ่ือหาความสอดคล้องของจุดประสงค์ เน้ือหากิจกรรมและ 
การประเมินผล จํานวน 5 ทา่น ดังน้ี 
   1.5.1 อาจารย์ศรีกัญภัสสร์   รังษีบวรกุล อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   1.5.2 อาจารย์สุดาเรศ  ศิรสิทิธ์ิธนภาค อาจารย์ประจําสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
   1.5.3 ดร.บุญจนัทร์  สีสันต์  รองผู้อํานวยการ โรงเรียนบ้านตูม (นพค.15กรป. 
กลางอุปถัมภ์) เช่ียวชาญด้านการวัดผลการศึกษา 
   1.5.4 ดร.รติพร  ภาธรชุวานนท์  ศึกษานิเทศสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา 
   1.5.5 นายมานิต  สิทธิศร  ศึกษานิเทศก์ วิทยฐานะเช่ียวชาญ สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 4 เช่ียวชาญด้านการวิจัยการศึกษา 
  1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ที่ผู้เช่ียวชาญให้คําแนะนํามาปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ และนําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
อนุบาลปีที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง ข้อบกพร่องเก่ียวกับกิจกรรมให้สอดกับความมุ่งหมาย และปรับปรุง
แก้ไขอีกครั้งให้เหมาะสม 
  1.7  แก้ไขและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ฉบับสมบูรณ์ และนําไป
ทดลองกับกลุ่มทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมต่อไป 
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 ตอนท่ี 2 การสร้างแบบประเมินทักษะทางสังคม 
  2.1 ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะทางสังคมเพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแบบประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับช้ันปฐมวัย แล้วนํามาสร้างเกณฑ์
การประเมินใหค้รอบคลุม ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังน้ี 
   2.1.1 ด้านความรับผิดชอบ 
   2.1.2 ด้านการรู้จักช่วยเหลือ  
   2.1.3 ด้านการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน  
   2.1.4 ด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน  
  2.2 สร้างแบบประเมิน 4 ด้าน ด้านละ 3 ขอ้ มีลักษณะเป็น 3 ระดับ กําหนดเกณฑ์การให้
คะแนนการประเมินทักษะทางสังคม คือ ระดับคะแนน 2, 1 และ 0 

ระดับคะแนน  2   บันทึกเมื่อเด็กเกิดทักษะทางสังคมด้วยตนเอง  
ระดับคะแนน  1   บันทึกเมือ่เด็กเกิดทักษะทางสังคมโดยผู้อ่ืนแนะนํา  
ระดับคะแนน  0   บันทึกเมื่อเด็กไม่เกิดทักษะทางสังคม 

  2.3 นําแบบประเมินทักษะทางสังคมให้ผู้เช่ียวชาญ ตรวจพิจารณาเพ่ือแสดงหลักฐาน 
ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และความเหมาะสมของแบบประเมิน จํานวน 5 ท่าน  
  2.4 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงของแบบประเมิน นําแบบประเมินทักษะทางสังคม 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ไปให้ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ประเมินข้อความท่ีแสดงพฤติกรรมที่สังเกตน้ันสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ของแบบประเมินหรือไม่ โดยกําหนดคะแนนเป็น +1, 0 และ -1  
   เมื่อ   +1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินวัดจุดประสงค์ข้อน้ัน 
         0   หมายถึง  ไมแ่น่ใจว่าแบบประเมินวัดจุดประสงค์ข้อน้ันหรือไม่ 
        -1  หมายถึง  แน่ใจว่าแบบประเมินไม่วัดจุดประสงค์ข้อน้ัน 
   แล้วนําคะแนนที่ได้จากการลงคะแนนทั้ง 5 ท่าน หาดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อความแสดงทักษะทางสังคมกับจุดประสงค์ IC ต้ังแต่ 0.50 ถึง 1.00 ถือว่าใช้ได้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 
2543 : 117) ซึ่งในการศึกษาค้นคว้าครั้งน้ีได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างทักษะทางสังคมกับ
จุดประสงค์ IC = 0.67 – 1.00   
  2.5 หาความเช่ือมั่นของแบบประเมิน โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) (สมนึก  ภัทธิยธนี.    2551  :  225) ผลการหาค่าความเช่ือมั่นได้ค่าเท่ากับ 
0.82 เน่ืองจากนักเรียนมาโรงเรียนไม่สม่ําเสมอจึงไม่นําแบบประเมินไปทดลองกับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
แต่นํามาหาค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินแทน เพ่ือนํามาทดลองกับกลุ่มทดลองต่อไป 
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วิธีดําเนนิการทดลอง 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองต้น (Pre – experimental Design)  
ที่ใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียวทําการทดลอง วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา.    2552  :  51) 
 

ตาราง  6  แบบแผนการทดลอง 
 

การทดลอง การวัดผลก่อนการทดลอง การทดลอง การวัดผลหลังการทดลอง 

Ex T1 X T2 

   
  เมื่อ Ex   คือ  การทดลอง 
    T1  คือ  การวัดผลก่อนการทดลอง 
    X   คือ  การดําเนินกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
    T2  คือ  การวัดผลหลังการทดลอง 
 
 การทดลองคร้ังน้ี ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 ระหว่างเดือน 
มิถุนายน ถึงเดือน กรกฎาคม 2555 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และ 
วันศุกร์ วันละ 45 นาที โดยทาํการทดลองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ในช่วงเวลา 10.00 - 
10.45 น. รวม 24 ครั้ง โดยมขีั้นตอน ดังน้ี 
  1. สร้างความคุ้นเคยกับเด็กกลุ่มตัวอย่างเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห ์
  2. จัดสภาพแวดล้อมภายในสถานที่ที่ทําการทดลองให้เหมาะสม 
  3.  จัดเก็บข้อมูลพ้ืนฐานในทกัษะทางสังคมด้านความรับผิดชอบ ด้านการรู้จักช่วยเหลือ 
ด้านการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน ด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน โดยประเมินทักษะทางสังคมจากการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ จํานวน 20 คน โดยใช้แบบประเมินทักษะทางสังคม บันทึกการประเมิน โดยผู้วิจัย  
  4.  ดําเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ กับกลุม่ตัวอย่างเป็นเวลา  
8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 45 นาท ีโดยใช้แบบประเมินทักษะ
บันทึกการประเมิน  
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ตาราง 7  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

สัปดาห์
ที่ 

เรื่อง กิจกรรม 
วันที ่

ทําการทดลอง 
เวลา หมายเหตุ 

1 รูปร่างลักษณะของผีเสื้อ 1. ลักษณะของผีเสื้อ   
2. ผีเสื้อน้อย 
3. ปีกแสนสวย 

วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์ 10.00 - 10.45 

 

2 ที่อยู่ของผีเสื้อ 1. นิทานผีเสื้อ 
2. ผีเสื้ออยู่ไหน 
3. บ้านของผีเสื้อ 

วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์ 10.00 - 10.45 

 

3 อาหารของผีเสื้อ 1.  อาหารของผีเสื้อ 
2. นํ้าหวานของผีเสื้อ 
3. ผีเสื้อผจญภัย 

วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์ 10.00 - 10.45 

 

4 วงจรผีเสื้อ 1.  หนอนตัวน้อย 
2. ก่อนเป็นผีเสื้อ 
3. ผีเสื้อแสนสวย 

วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์ 10.00 - 10.45 

 

5 ประโยชน์และโทษของ
ผีเสื้อ 

1.  งานของผีเสื้อ 
2. ความสวยงามของ 
ผีเสื้อ 
3. ผีเสื้อกินใบไม้ 

วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์ 

10.00 - 10.45 

 

6 ความสําคัญวันแม ่ 1.  แม่ของฉัน 
2. ดวงใจให้แม ่
3. ของขวัญวันแม ่

วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์ 10.00 - 10.45 

 

7 สัญลักษณ์วันแม่ 1. ดอกไม้แด่แม่ 
2. ดอกมะลิ 
3. หนูรักแม ่

วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์ 10.00 - 10.45 

 

8 สิ่งที่ควรปฏิบัติในวันแม ่ 1. เด็กดีของแม่ 
2. ความรักให้แม ่
3. ช่วยงานแม่ 

วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์ 10.00 - 10.45 
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  5.  ผู้วิจัยดําเนินการทดลองด้วยตนเอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดกิจกรรมเสรมิ
ประสบการณ์ที่เน้นทักษะทางสังคม  
  6.  ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยดําเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างจํานวนหน่ึงกลุ่ม  
โดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นเวลา 1 สัปดาห์ เพ่ือเก็บข้อมูลพ้ืนฐานแล้วจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ที่ส่งเสริมทกัษะทางสังคมด้านความรับผิดชอบ การรู้จักช่วยเหลือ การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
และการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นเวลา 8 สปัดาห์ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ในช่วง
เวลา 10.00 – 10.45 น.  ซึ่งในแต่ละครั้งทีจ่ัดกิจกรรมผู้วิจัยใช้แบบประเมินทักษะบันทึกการประเมิน 
โดยผู้วิจัยทําการบันทึกการประเมินทักษะทางสังคมในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
  7.  เมื่อสิ้นสุดการทดลองแลว้ ผู้วิจัยนําข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 เน่ืองจากการศึกษาค้นคว้าครั้งน้ีเป็นการรวบรวมข้อมูล แบบประเมินทักษะทางสังคม  
ซึ่งมีหลักการดําเนินการดังน้ี 

1. เก็บข้อมูลพ้ืนฐานด้านทักษะทางสังคมจากกลุ่มตัวอย่าง จํานวน  20 คน โดยใช้แบบ 
ประเมินทักษะทางสังคม ก่อนพัฒนาทักษะทางสังคม เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 

2. ทําการบันทึกแบบประเมินทักษะทางสังคมจากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์  
เป็นเวลา 8 สัปดาห์  

3. ในการประเมินและบันทึกแบบประเมินทักษะทางสังคม โดยผู้วิจัย ประเมนิเด็ก 
เป็นรายบุคคลพร้อมกันในช่วงเวลาเดียวกัน 

4. เมื่อสิ้นสุดในแต่ละสัปดาห์นําข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเปรียบเทียบกับข้อมูลพ้ืนฐาน 
ตามรายทักษะ เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเสรมิ
ประสบการณ์เป็นช่วงระยะเวลา 8 สัปดาห์ 

5. การบันทึกคะแนนการให้คะแนนแบบประเมินโดยใส่เคร่ืองหมาย / ลงในแบบประเมิน 
ให้ตรงกับช่องระดับพฤติกรรม 2, 1, 0 โดยทําการบันทึกดังน้ี 
   ช่องระดับคะแนน  2 บันทึกเมื่อเด็กเกิดทักษะทางสังคมด้วยตนเอง   
   ช่องระดับคะแนน  1  บันทึกเมื่อเด็กเกิดทักษะทางสังคมโดยคนอ่ืนแนะนํา  
   ช่องระดับคะแนน  0 บันทึกเมื่อเด็กไม่เกิดทักษะทางสังคม 

6. นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ กรณีผลการวิเคราะห์ข้อมูลคะแนนเฉล่ีย 
คิดเป็นค่าร้อยละ มีเกณฑ์พิจารณา ดังน้ี (สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี.    2554  :  38) 
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   ค่าร้อยละ    ระดับการประเมิน 
   80 – 100     มากที่สุด 
   60 – 79     มาก 
   40 – 59     ปานกลาง 
   20 – 39     น้อย 
   0 – 19     น้อยที่สุด 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1.1 หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาแบบประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย 
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างลักษณะพฤติกรรมกับจดุประสงค์ (พวงรัตน์  ทวีรัตน์.    2543  :  
117) โดยใช้สูตรดังน้ี 
 

N

R
IC    

 
   เมื่อ  IC    แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค์ 
     R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
     N   แทน  จํานวนผู้เช่ียวชาญ 
 
  1.2 หาค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินทักษะทางสังคม โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
( - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (สมนึก  ภัทธิยธนี.    2551  :  225) ดังน้ี  
 














 

2

2

1
1 s

s

n

n i  

 
   เมื่อ     แทน  ค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมิน  
     n   แทน  จํานวนข้อของแบบประเมินทัง้ฉบับ 
     2

iS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ  
     2S  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 
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 2. สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  2.1 ค่าเฉลี่ย (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม.    2553  :  29) 
 

N

X
X   

 
   เมื่อ   X    แทน  ค่าเฉลี่ย 
      X   แทน  ผลรวมของข้อมูลทั้งหมดในกลุ่ม 
      N   แทน  จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
 
  2.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2553  :  46) 
 

 
 1

..
22




  
nn

xxn
DS  

  
   เมื่อ  ..DS  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 x   แทน  ข้อมูลแต่ละค่าของหน่ายตัวอย่าง 
 n  แทน  จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานใช้สถิติ The Wilcoxon Signed Ranks Test  
เน่ืองจากลักษณะของข้อมูล เป็นข้อมูล 2 ชุด ที่ได้จากกลุม่ตัวอย่างกลุ่มเดิมหรือเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มี
ความสัมพันธ์กัน (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  
2553  :  144) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยดําเนินตามลําดับดังต่อไปน้ี 
  1. สญัลักษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ลําดับข้ันในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้เข้าใจตรงกันในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงได้กําหนด 
สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปน้ี 
  n   แทน  จํานวนเด็กปฐมวัยในกลุ่มทดลอง 
  X   แทน  คะแนนเฉล่ีย  
  S.D.  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  P  แทน  ค่าความน่าจะเป็นของค่าสถิติ 
 
ลําดับขั้นในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับดังน้ี 
  ตอนท่ี 1  ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของกลุ่มทดลองทีไ่ด้รับการพัฒนาโดยใช้กิจกรรม
เสริมประสบการณ์ 
  ตอนท่ี 2  ผลการประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยที่ได้รับการพัฒนา 
โดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
  ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนท่ี 1  ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของกลุ่มทดลองทีไ่ด้รับการพัฒนาโดยใช้กิจกรรม
เสริมประสบการณ์ ดังปรากฏในตาราง 8 – 12 
 
ตาราง 8  แสดงระดับคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
 เสริมประสบการณ์ ด้านความรับผิดชอบ รายบุคคล 
 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
ด้านความรับผิดชอบ ด้านความรับผิดชอบ คนที่ 

คะแนน
เต็ม 

X  S.D. ร้อยละ X  S.D. ร้อยละ 
ผลการพัฒนา 

1 2 0.89 0.19 44.44 1.33 0.00 66.56 เพ่ิมข้ึน 
2 2 0.89 0.38 44.44 1.67 0.00 83.44 เพ่ิมข้ึน 
3 2 1.00 0.00 50.00 1.33 0.00 66.56 เพ่ิมข้ึน 
4 2 0.44 0.19 22.22 1.67 0.00 83.44 เพ่ิมข้ึน 
5 2 0.56 0.19 27.78 1.67 0.00 83.44 เพ่ิมข้ึน 
6 2 0.89 0.19 44.44 1.89 0.19 94.50 เพ่ิมข้ึน 
7 2 0.67 0.00 33.33 1.56 0.20 77.78 เพ่ิมข้ึน 
8 2 0.67 0.33 33.33 1.56 0.20 77.78 เพ่ิมข้ึน 
9 2 0.67 0.33 33.33 1.67 0.00 83.44 เพ่ิมข้ึน 
10 2 0.78 0.19 38.89 1.78 0.19 88.94 เพ่ิมข้ึน 
11 2 0.56 0.19 27.78 1.89 0.19 94.50 เพ่ิมข้ึน 
12 2 0.78 0.19 38.89 1.56 0.20 77.78 เพ่ิมข้ึน 
13 2 0.56 0.38 27.78 2.00 0.00 100.00 เพ่ิมข้ึน 
14 2 0.44 0.19 22.22 1.67 0.00 83.44 เพ่ิมข้ึน 
15 2 1.00 0.33 50.00 1.89 0.19 94.50 เพ่ิมข้ึน 
16 2 0.89 0.19 44.44 1.33 0.00 66.56 เพ่ิมข้ึน 
17 2 0.67 0.33 33.33 1.33 0.00 66.56 เพ่ิมข้ึน 
18 2 0.78 0.19 38.89 1.67 0.00 83.44 เพ่ิมข้ึน 
19 2 0.78 0.38 38.89 1.67 0.00 83.44 เพ่ิมข้ึน 
20 2 0.67 0.33 33.33 1.44 0.20 72.22 เพ่ิมข้ึน 
X   0.73 0.09 36.39 1.63 0.04 81.42 เพ่ิมข้ึน 

S.D.  0.26 0.07 12.95 0.20 0.01 10.14 เพ่ิมข้ึน 
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 จากตาราง 8 พบว่า   คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ ด้านความรับผิดชอบ มคีะแนนเฉล่ียอยู่ต้ังแต่ X =  0.44 ถึง 1.00 และโดยรวมเฉล่ีย 
X  =  0.73 ภาพรวมคิดเป็นร้อยละ 36.39 หลงัการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ด้านความรับผดิชอบ  

มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ต้ังแต่ X  =  1.33 ถึง 2.00 และโดยรวมเฉลี่ย X   =  1.63 ภาพรวมคิดเป็นร้อยละ 
81.42  คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ ด้านความรับผิดชอบ มีผลการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ิมขึ้น  
 
ตาราง 9  แสดงระดับคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
 เสริมประสบการณ์ ด้านการรู้จักช่วยเหลือ รายบุคคล 
 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
ด้านการรู้จักช่วยเหลือ ด้านการรู้จักช่วยเหลือ คนที่ 

คะแนน
เต็ม 

X  S.D. ร้อยละ X  S.D. ร้อยละ 

ผลการพัฒนา 

1 2 0.67 0.33 33.33 1.33 0.00 66.67 เพ่ิมขึ้น 
2 2 0.89 0.19 44.44 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
3 2 0.67 0.33 33.33 1.33 0.00 66.67 เพ่ิมขึ้น 
4 2 0.67 0.33 33.33 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
5 2 0.67 0.33 33.33 1.33 0.00 66.67 เพ่ิมขึ้น 
6 2 0.56 0.19 27.78 1.44 0.38 72.22 เพ่ิมขึ้น 
7 2 0.33 0.00 16.67 1.56 0.19 77.78 เพ่ิมขึ้น 
8 2 0.56 0.19 27.78 1.56 0.19 77.78 เพ่ิมขึ้น 
9 2 0.56 0.19 27.78 1.56 0.19 77.78 เพ่ิมขึ้น 
10 2 0.78 0.19 38.89 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
11 2 0.67 0.33 33.33 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
12 2 0.89 0.19 44.44 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
13 2 0.78 0.19 38.89 1.78 0.19 88.89 เพ่ิมขึ้น 
14 2 0.78 0.38 38.89 1.44 0.38 72.22 เพ่ิมขึ้น 
15 2 0.89 0.19 44.44 1.56 0.19 77.78 เพ่ิมขึ้น 
16 2 0.78 0.19 38.89 1.33 0.33 66.67 เพ่ิมขึ้น 
17 2 0.78 0.19 38.89 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
18 2 0.56 0.19 27.78 1.56 0.19 77.78 เพ่ิมขึ้น 
19 2 0.33 0.00 16.67 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
20 2 0.89 0.19 44.44 1.78 0.19 88.89 เพ่ิมขึ้น 
X   0.68 0.06 34.17 1.56 0.11 78.06 เพ่ิมขึ้น 

S.D.  0.26 0.02 12.77 0.15 0.04 7.32 เพ่ิมขึ้น 
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 จากตาราง 9 พบว่า  คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ ด้านการรู้จักช่วยเหลือ มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ต้ังแต่ X =  0.33 ถึง 0.89 และโดยรวม

เฉลี่ย X  =  0.68 ภาพรวมคิดเป็นร้อยละ 34.17  หลังการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ ด้านการรู้จัก

ช่วยเหลือ มีคะแนนเฉล่ียอยู่ต้ังแต่  X  =  1.33 ถึง 1.78 และโดยรวมเฉล่ีย X   =  1.56 ภาพรวมคิด
เป็นร้อยละ 78.06  คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ ด้านการรู้จักช่วยเหลือ มีผลการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ิมขึ้น  
 
ตาราง 10  แสดงระดับคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
   เสรมิประสบการณ์ ด้านการเล่นร่วมกับคนอ่ืน รายบุคคล 
 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
ด้านการเลน่ร่วมกับคนอ่ืน ด้านการเลน่ร่วมกับคนอ่ืน คนที่ 

คะแนน
เต็ม 

X  S.D. ร้อยละ X  S.D. ร้อยละ 

ผลการพัฒนา 

1 2 0.67 0.33 33.33 1.56 0.38 77.78 เพ่ิมขึ้น 
2 2 0.67 0.33 33.33 1.89 0.19 94.44 เพ่ิมขึ้น 
3 2 0.67 0.33 33.33 1.56 0.19 77.78 เพ่ิมขึ้น 
4 2 0.33 0.00 16.67 1.44 0.19 72.22 เพ่ิมขึ้น 
5 2 0.78 0.38 38.89 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
6 2 0.56 0.19 27.78 1.33 0.00 66.67 เพ่ิมขึ้น 
7 2 0.67 0.33 33.33 1.89 0.19 94.44 เพ่ิมขึ้น 
8 2 0.89 0.19 44.44 1.78 0.19 88.89 เพ่ิมขึ้น 
9 2 0.78 0.38 38.89 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
10 2 0.78 0.19 38.89 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
11 2 1.00 0.00 50.00 1.78 0.38 88.89 เพ่ิมขึ้น 
12 2 0.56 0.19 27.78 1.44 0.19 72.22 เพ่ิมขึ้น 
13 2 0.67 0.33 33.33 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
14 2 0.67 0.00 33.33 1.89 0.19 94.44 เพ่ิมขึ้น 
15 2 0.67 0.33 33.33 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
16 2 0.89 0.19 44.44 1.78 0.19 88.89 เพ่ิมขึ้น 
17 2 0.78 0.19 38.89 1.89 0.19 94.44 เพ่ิมขึ้น 
18 2 0.89 0.19 44.44 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
19 2 0.78 0.38 38.89 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
20 2 0.67 0.00 33.33 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
X   0.72 0.08 35.83 1.68 0.05 83.89 เพ่ิมขึ้น 

S.D.  0.25 0.03 12.74 0.16 0.02 7.84 เพ่ิมขึ้น 
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 จากตาราง 10 พบว่า คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ ด้านการเล่นร่วมกับคนอื่น มีคะแนนเฉล่ียอยู่ต้ังแต่ X =  0.33 ถึง 1.00 และโดยรวม

เฉลี่ย X  =  0.72 ภาพรวมคิดเป็นร้อยละ 35.83  หลังการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ ด้านการเล่น 

ร่วมกับคนอ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ต้ังแต่  X  =  1.33 ถึง 1.89 และโดยรวมเฉลี่ย X   =  1.68 ภาพรวม
คิดเป็นร้อยละ 83.89  คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ ด้านการเล่นร่วมกับคนอื่น มีผลการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ิมขึ้น  
 
ตาราง 11  แสดงระดับคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
   เสรมิประสบการณ์ ด้านทํางานร่วมกับผู้อ่ืน รายบุคคล 
 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
ด้านทํางานร่วมกบัผู้อ่ืน ด้านทํางานร่วมกบัผู้อ่ืน คนที่ 

คะแนน
เต็ม 

X  S.D. ร้อยละ X  S.D. ร้อยละ 

ผลการพัฒนา 

1 2 0.78 0.38 38.89 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
2 2 0.56 0.19 27.78 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
3 2 0.67 0.33 33.33 1.56 0.38 77.78 เพ่ิมขึ้น 
4 2 0.44 0.19 22.22 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
5 2 0.56 0.19 27.78 1.33 0.00 66.67 เพ่ิมขึ้น 
6 2 0.67 0.33 33.33 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
7 2 0.67 0.33 33.33 1.56 0.38 77.78 เพ่ิมขึ้น 
8 2 0.67 0.33 33.33 1.56 0.19 77.78 เพ่ิมขึ้น 
9 2 0.56 0.19 27.78 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
10 2 0.78 0.19 38.89 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
11 2 0.67 0.33 33.33 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
12 2 0.78 0.38 38.89 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
13 2 0.89 0.19 44.44 1.89 0.19 94.44 เพ่ิมขึ้น 
14 2 1.00 0.00 50.00 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
15 2 0.44 0.19 22.22 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
16 2 0.78 0.19 38.89 1.78 0.19 88.89 เพ่ิมขึ้น 
17 2 0.89 0.19 44.44 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
18 2 0.89 0.19 44.44 1.67 0.33 83.33 เพ่ิมขึ้น 
19 2 0.56 0.19 27.78 1.78 0.38 88.89 เพ่ิมขึ้น 
20 2 0.44 0.19 22.22 1.67 0.00 83.33 เพ่ิมขึ้น 
X   0.68 0.03 34.17 1.66 0.03 82.78 เพ่ิมขึ้น 

S.D.  0.27 0.00 13.35 0.11 0.01 5.38 เพ่ิมขึ้น 
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จากตาราง 11 พบว่า  คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ ด้านทํางานร่วมกับผู้อ่ืน มีคะแนนเฉล่ียอยู่ต้ังแต่ X =  0.44 ถึง 1.00 และโดยรวม

เฉลี่ย X  =  0.68 ภาพรวมคิดเป็นร้อยละ 34.17  หลังการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ ด้านทํางาน

ร่วมกับผู้อ่ืน มคีะแนนเฉล่ียอยู่ต้ังแต่  X  =  1.33 ถึง 1.78 และโดยรวมเฉล่ีย X   =  1.66 ภาพรวม
คิดเป็นร้อยละ 82.78  คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ ด้านทํางานร่วมกับผู้อ่ืน มีผลการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ิมขึ้น  
 
ตาราง 12  แสดงผลค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
   ทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย โดยรวมก่อนและหลังการจดักิจกรรมเสรมิ 
   ประสบการณ์ 
 

คะแนนก่อนการทดลอง 
คะแนนหลังการ

ทดลอง ทักษะทางสังคม n คะแนนเต็ม 

X  S.D. ร้อยละ X  S.D. ร้อยละ 
ผลการพัฒนา 

1. ด้านความรับผิดชอบ 
2. ด้านการรู้จักช่วยเหลือ 
3. ด้านการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
4. ด้านการทํางานรว่มกับผู้อ่ืน 

20 
20 
20 
20 

2 
2 
2 
2 

0.73
0.68
0.72
0.68

0.09 
0.06
0.08
0.03

36.39 
34.17 
35.83 
34.17 

1.63
1.56
1.68
1.66

0.04 
0.11 
0.05 
0.03 

81.42 
78.06 
83.89 
82.78 

เพ่ิมข้ึน 
เพ่ิมข้ึน 
เพ่ิมข้ึน 
เพ่ิมข้ึน 

รวมเฉลี่ย  2 0.69 0.06 34.72 1.63 0.06 81.58 เพ่ิมข้ึน 

 
 จากตาราง 12 พบว่า ก่อนการทดลอง ทักษะทางสังคมด้านความรับผิดชอบ คิดเป็นร้อยละ 
36.33 รองลงมาคือ ด้านการเล่นร่วมกับผูอ่ื้น  คิดเป็นร้อยละ 35.83 ส่วนด้านการรู้จักช่วยเหลือและ
ด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน คิดเป็นร้อยละ 34.17  และภาพรวมมีระดับทักษะทางสังคม คิดเป็นร้อยละ 
34.72  หลังการทดลอง ทักษะทางสังคมด้านการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน คิดเป็นร้อยละ 83.83 รองลงมาคือ 
ด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน คิดเป็นร้อยละ 82.78 ด้านการรู้จักช่วยเหลือ คิดเป็นร้อยละ 78.06 และ
ภาพรวมมีระดับทักษะทางสังคม คิดเป็นร้อยละ 81.58  ทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อน
และหลังการจดักิจกรรมเสรมิประสบการณ์ มีผลการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ิมขึ้น 
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  ตอนท่ี 2  การประเมินทักษะทางสังคมรายด้านของนักเรียนระดับปฐมวัยที่ได้รับการพัฒนา
โดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ดังตาราง 13 – 17  
 
ตาราง 13  แสดงระดับค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละการประเมินทักษะทางสังคม 
   ของนักเรียนระดับปฐมวัย ด้านความรับผิดชอบ หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

คะแนนหลังการทดลอง 
ทักษะทางสังคม n คะแนนเต็ม 

X  S.D. ร้อยละ ระดับการประเมิน 
1.  ตั้งใจทํางานท่ีได้รับมอบหมาย 
2.  เก็บของเข้าท่ีเรียบร้อย 
3.  ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลง 

20 
20 
20 

2 
2 
2 

1.58 
1.65 
1.65 

0.22 
0.23 
0.23 

79.00 
82.50 
82.50 

มาก 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย  2 1.63 0.23 81.33 มากท่ีสุด 

 
 จากตาราง 13 พบว่า หลังการทดลอง ระดับทักษะทางสังคมด้านความรับผิดชอบรายด้าน  
การเก็บของเข้าที่เรียบร้อยและปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลง อยู่ในระดับมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 
82.50 รองลงมาคือ การต้ังใจทํางานที่ได้รับมอบหมาย  อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 79.00  
 ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ พบว่า ส่วนใหญ่
สามารถเก็บของเข้าที่เรียบร้อย ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลงในการทาํกิจกรรม ดังตัวอย่างจากผล 
การสัมภาษณ์ ต่อไปนี้ 
 
 “...หนูเก็บของเสร็จแล้วค่ะ” 

 (นักเรียน.    4  มิถุนายน  2555  :  สัมภาษณ์) 
 

 “...ผมทํางานเสร็จแล้วครับ” 
 (นักเรียน.    6  มิถุนายน  2555  :  สมัภาษณ์) 

 
 “...หนูทําผีเสื้อสวยไหมค่ะ” 

 (นักเรียน.    8  มิถุนายน  2555  :  สมัภาษณ์) 
 

 “...หนูเก็บของช่วยเพ่ือนค่ะ” 
           (นักเรียน.    4  มิถุนายน  2555  :  สัมภาษณ์)  
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 “...ผมทํางานเองครับ” 
 (นักเรียน.    2  กรกฎาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
ตาราง 14  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละการประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียน 
   ระดับปฐมวัย ด้านการรู้จักช่วยเหลือ หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

คะแนนหลังการทดลอง 
ทักษะทางสังคม n คะแนนเต็ม 

X  S.D. ร้อยละ ระดับการประเมิน 
1. แนะนําหรือช่วยทําในสิ่งท่ี
เพ่ือนไม่รู้หรือทําไม่ได้ 
2. รับอาสาช่วยครูหรือผู้อ่ืนโดย
ไม่รอให้ร้องขอ 
3.ร่วมเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ 
ในการทํากิจกรรม 

 
20 
 

20 
 

20 

 
2 
 
2 
 
2 

 
1.65 

 
1.60 

 
1.43 

 
0.17 

 
0.26 

 
0.22 

 
89.00 

 
94.50 

 
87.00 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย  2 1.80 0.27 90.17 มากท่ีสุด 

 
จากตาราง 14 พบว่า หลังการทดลอง ระดับทักษะทางสังคมด้านการรู้จักช่วยเหลือรายด้าน 

การรับอาสาช่วยครูหรือผู้อ่ืนโดยไม่รอให้ร้องขอ อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 94.50 รองลงมา
คือ  แนะนําหรือช่วยทําในสิ่งที่เพ่ือนไม่รู้หรอืทําไม่ได้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 89.00  
น้อยที่สุดคือ รว่มเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในการทํากิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
87.00 และภาพรวมมีระดับทักษะทางสังคมด้านการรู้จักช่วยเหลือ อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
90.17 
 ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ พบว่า ส่วนใหญ่
สามารถแนะนําหรือช่วยทําในสิ่งที่เพ่ือนไม่รู้หรือทําไม่ได้ รับอาสาช่วยครูหรือผู้อ่ืนโดยไม่รอให้ร้องขอ  
และร่วมเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในการทาํกิจกรรม ดังตัวอย่างจากผลการสัมภาษณ์ ต่อไปนี้ 
 
 “...หนูบอกเพ่ือนว่าให้ระบายสีให้สวยๆ และเก็บของช่วยเพ่ือนค่ะ ” 

 (นักเรียน.    11  มิถุนายน  2555  :  สัมภาษณ์) 
 

 “...ผมช่วยถือหนังสือครับคุณครู” 
 (นักเรียน.    13  มิถุนายน  2555  :  สัมภาษณ์) 
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 “...ผมทํางานเสร็จแล้วและเก็บดินสอสีด้วยครับ” 
 (นักเรียน.    15  มิถุนายน  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “...หนูเสร็จแลว้และเก็บของเรียบร้อยแล้วค่ะ” 

 (นักเรียน.    11  กรกฎาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 
ตาราง 15  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละการประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียน 
   ระดับปฐมวัย ด้านการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน หลงัการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

คะแนนหลังการทดลอง 
ทักษะทางสังคม n คะแนนเต็ม 

X  S.D. ร้อยละ ระดับการประเมิน 
1. แนะนําวิธีการเล่นหรือทํากิจกรรมเม่ือ
เพ่ือนไม่เข้าใจ 
2. เล่นของเล่น หรือร่วมใช้อุปกรณ์โดย
ผลัดเปลี่ยนกันใช้โดยไม่แย่งกัน 
3. ชักชวนเพื่อนมาเล่นของเล่นหรือทํา
กิจกรรมร่วมกัน 

 
20 
 

20 
 

20 

 
2 
 
2 
 
2 

 
1.63 

 
1.67 

 
1.73 

 
0.26 

 
0.24 

 
0.23 

 
81.50 

 
83.50 

 
86.50 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย  2 1.68 0.24 83.83 มากท่ีสุด 

 
  จากตาราง 15 พบว่า หลังการทดลอง ระดับทักษะทางสังคมด้านการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนรายด้าน 
การชักชวนเพ่ือนมาเล่นของเล่นหรือทํากิจกรรมร่วมกัน อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 86.50 
รองลงมาคือ เล่นของเล่น หรอืร่วมใช้อุปกรณ์โดยผลัดเปลี่ยนกันใช้โดยไม่แย่งกัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 83.50 น้อยทีสุ่ดคือ แนะนําวิธีการเล่นหรือทํากิจกรรมเมือ่เพ่ือนไม่เข้าใจ อยู่ในระดับ 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.50 และภาพรวมมีระดับทักษะทางสังคมด้านการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน  
อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 83.83 
 ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ พบว่า ส่วนใหญ่
สามารถชักชวนเพ่ือนมาเล่นของเล่นหรือทํากิจกรรมร่วมกันทํากิจกรรม ดังตัวอย่างจากผลการสมัภาษณ์ 
ต่อไปนี้ 
 
 “...หนูเล่นขายของกับเพ่ือนค่ะ  ” 

 (นักเรียน.    16  กรกฎาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
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 “...ผมกับเพ่ือนไปเล่นที่สนามนะครับ  ” 
 (นักเรียน.    18  กรกฎาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “...ผมให้เพ่ือนเล่นฟุตบอลด้วยครับ  ” 

(นักเรียน.    20  กรกฎาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 
ตาราง 16  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละการประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียน 
   ระดับปฐมวัย ด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

คะแนนหลังการทดลอง 
ทักษะทางสังคม n คะแนนเต็ม 

X  S.D. ร้อยละ ระดับการประเมิน 
1. เสนอข้อคิดเห็นในการทํางาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
และพร้อมทํากิจกรรมร่วมกัน 
3. ร่วมกันจัดทําความสะอาดเก็บ
อุปกรณ์ร่วมกันเม่ือเลิกใช้ 

 
20 
 

20 
 

20 

 
2 
 
2 
 
2 

 
1.63 

 
1.68 

 
1.65 

 
0.24 

 
0.25 

 
0.23 

 
81.50 

 
84.00 

 
82.50 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย  2 1.65 0.24 82.67 มากท่ีสุด 

 
 จากตาราง 16 พบว่า  หลังการทดลอง ระดับทักษะทางสังคมด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนราย
ด้าน การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และพร้อมทํากิจกรรมร่วมกัน อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 84.00 รองลงมาคือ ร่วมกันจัดทําความสะอาดเก็บอุปกรณ์ร่วมกันเมื่อเลิกใช้ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 82.50 น้อยที่สุดคือ เสนอข้อคิดเห็นในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน อยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
คิดเป็นร้อยละ 81.50 และภาพรวมมีระดับทักษะทางสังคมด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน อยู่ในระดับ 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 82.67 
 ผลจากการสัมภาษณ์นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ พบว่า ส่วนใหญ่
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และพร้อมทํากิจกรรมร่วมกันในการทํากิจกรรม ดังตัวอย่างจากผล 
การสัมภาษณ์ ต่อไปนี้ 
 
 “...หนูอยากไปเล่นข้างนอกกับเพ่ือนค่ะ” 

 (นักเรียน.    23  กรกฎาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
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 “...หนูช่วยกวาดห้องค่ะ” 
 (นักเรียน.    25  กรกฎาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 “...ผมเก็บหนังสือนิทานเองครับ” 
 (นักเรียน.    27  กรกฎาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
  ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังได้รับ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
ตาราง 17  แสดงการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลงัได้รับ 
   การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

กลุ่มทดลอง อันดับที่ตามเคร่ืองหมาย 

คนที ่
ก่อน (X) 

(24) 
หลัง (Y) 

(24) 
ผลต่างของคะแนน

(D) 

อันดับที่ของ
ความแตกต่าง T+ T- 

1 9.00 17.66 +8.66 2.5 2.5 0 
2 9.00 20.67 + 11.67 13.5 13.5 0 
3 9.00 17.33 + 8.33 1 1 0 
4 5.67 19.34 + 13.67 20 20 0 
5 7.67 18.01 + 10.34 6.5 6.5 0 
6 8.00 19.00 + 11.00 8.5 8.5 0 
7 7.00 19.67 + 12.67 17 17 0 
8 8.33 19.33 + 11.00 8.5 8.5 0 
9 7.67 19.67 + 12.00 15 15 0 
10 9.33 20.34 + 11.01 10 10 0 
11 8.67 21.00 + 12.33 16 16 0 
12 9.00 19.00 + 10.00 4 4 0 
13 8.67 22.00 + 13.33 19 19 0 
14 8.67 20.01 + 11.34 11.5 11.5 0 
15 9.00 20.34 + 11.34 11.5 11.5 0 
16 10.00 18.66 + 8.66 2.5 2.5 0 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

กลุ่มทดลอง อันดับที่ตามเคร่ืองหมาย 

คนที ่
ก่อน (X) 

(24) 
หลัง (Y) 

(24) 
ผลต่างของคะแนน

(D) 

อันดับที่ของ
ความแตกต่าง T+ T- 

17 9.33 19.66 + 10.33 5 5 0 
18 9.33 19.67 + 10.34 6.5 6.5 0 
19 7.33 20.34 + 13.01 18 18 0 
20 8.00 19.67 + 11.67 13.5 13.5 0 

รวม 222.7 0* 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

จากตาราง 17  พบว่า นักเรียนระดับปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
มีพัฒนาการด้านทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม 
เสริมประสบการณ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (T ตารางเท่ากับ 52 มากกว่า T คํานวณ
เท่ากับ 0) 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามลําดับขั้นตอน 
ดังน้ี 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย ที่ได้รับการพัฒนาโดยใช้กิจกรรม 

เสริมประสบการณ์ของนักเรียนระดับปฐมวัย 

2. เพ่ือประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย ทีไ่ด้รับการพัฒนาโดยใช้กิจกรรม 

เสริมประสบการณ์ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัด 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
 

สรุปผล 
 
 จากการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนบ้านตูม (นพค.15กรป. 
กลางอุปถัมภ์) สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 จังหวัดศรีสะเกษ  
โดยใช้การจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ สรุปผลได้ดังน้ี 
  1. ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย ที่ได้รับการพัฒนา 
โดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ นักเรียนมีการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ 
  2. ผลการประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยมีระดับคะแนนหลังการจัด
กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ ทักษะทางสังคมท้ัง 4 ด้าน มากกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
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  3. ทักษะทางสงัคมของนักเรียนระดับปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
มีพัฒนาการด้านทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนบ้านตูม  
(นพค.15กรป. กลางอุปถัมภ์) สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4  
จังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
  1. จากผลการวิจัยพบว่า ทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย ที่ได้รับการพัฒนา 
โดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ นักเรียนมีการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ิมขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ สอดคล้องกับความมุ่งหมายที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีเพราะเด็กปฐมวัยเรียนรู้ที่จะสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน แต่พฤติกรรมทางสังคมในระยะแรกอาจมีปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน 
เพราะเด็กยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่รู้จักควบคุมอารมณ์ และยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
แต่เมื่อเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนวัยเดียวกันหรือกับผู้อ่ืนมากขึ้นอีกทั้งได้รับการปลูกฝังพฤติกรรม
ที่เหมาะสมทางสังคม เด็กย่อมสามารถปรับตัวได้เข้ากับผู้อ่ืนและเรียนรูบ้ทบาทของตัวเองในสังคมได้ดี
ย่ิงขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.    2539  :  21) สอดคล้องกับงานวิจัยของ อริสา  
โสคําภา (2551  :  79)  ได้ศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทาน
อีสปประกอบการใช้สถานการณ์จําลอง ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมเล่านิทานอีสปประกอบการใช้
สถานการณ์จําลองส่งเสริมให้พฤติกรรมทางสังคมโดยรวมและรายด้านของเด็กปฐมวัยสูงข้ึนอย่างชัดเจน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลทิพย์ ลบแย้ม (2553  :  69 - 70)  ที่ศกึษาการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์โดยใช้บทบาทสมมุติเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย ซึง่เป็นการจัด
ประสบการณ์ที่ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ภาษา ในการสื่อสารผา่นการเล่นบทบาทสมมุติโดยใช้บทบาทสมมติุ
จากนิทาน หรอืเรื่องราวที่มีอยู่ใกล้ตัวเด็ก ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการเล่น ซึง่ส่งผลต่อ
พัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา และพัฒนาความสามารถทาง
ภาษา พบว่าการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้บทบาทสมมุติเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษา
ของเด็กปฐมวัย ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 สัมพันธ์กับงานวิจัยของ วรรณภรณ์  มะลิรัตน์  (2554  :  71 - 72)  
ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่ม ทีม่ีต่อทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบกลุ่มสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยเพ่ิมข้ึนได้อย่างชัดเจน 
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  2. ผลการประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยมีระดับคะแนนหลังการจัด
กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ ทักษะทางสังคมท้ัง 4 ด้าน มากกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
สอดคล้องกับความมุ่งหมายที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการประเมินพัฒนาการทักษะทางสังคมของ
นักเรียนระดับปฐมวัยควรจะทําการประเมินอย่างน้อย 2 – 3 ครั้ง เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการท่ี
เปลี่ยนแปลง และเมื่อประเมนิแล้วไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ผู้ประเมินควรหาวิธีการแก้ไขโดยการจัด
กิจกรรมที่เหมาะสมให้แก่เด็ก การประเมินพัฒนาการทางอารมณ์ และสงัคมจะช่วยให้ครูเข้าใจเด็ก  
รู้ระดับพัฒนาการทางสังคมของเด็ก สามารถช่วยเด็กให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือใหเ้ข้ากลุ่มเพ่ือนได้ 
ซึ่งจะทําให้เด็กมีพัฒนาการที่มั่นคงด้วยการช่วยเหลือให้ผา่นไปสู่พัฒนาในระดับสูงข้ึน จะช่วยให้เด็กมี
พัฒนาการตามวัย เด็กที่ไม่ได้รับการช่วยเหลือก็จะมีพัฒนาการทางสังคมที่หยุดชะงัก ไม่เป็นไปตามวัย
และติดอยู่เป็นพ้ืนอารมณ์ เป็นบุคลิกประจําของเด็กคนน้ันเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ (สุขุม  เฉลยทรัพย์.  
2550  :  191)  และจากผลการวิจัยของ สังเวียน พ่ึงแสง (2552  :  68 - 69)  ได้ศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบจิตปัญญาทีม่ีต่อพัฒนาการทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย ผลการศึกษา
พบว่า การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยที่ ก่อนการจัดกิจกรรมการสอน
แบบจิตปัญญาและหลังจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญามีค่าเฉลี่ยพัฒนาการทางสังคมของนักเรียน
ระดับปฐมวัยแยกรายด้านและโดยรวมแตกต่างกัน คือหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญาแต่ละ
สัปดาห์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปัญญาในทุก ๆ ด้าน การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบจิตปัญญามผีลทําให้พัฒนาการทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยในแต่ละสัปดาห์ แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกๆ ด้าน และโดยรวมและเมื่อเปรียบเทียบรายคู่ในแต่ละ
ช่วงเวลาของพัฒนาการทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยโดยรวม มีความแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกๆ ช่วงเวลา สอดคล้องกับการศึกษาของ Bar – Tal และคณะ  
(1982  :  396 – 402) ได้ทําการศึกษาเชิงสังเกตกับพฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กปฐมวัย จํานวน 
156 คน ที่มีอายุระหว่าง 1- 3 ปี เด็กแต่ละคนได้รับการสังเกต 3 ครั้งๆ ละ 10 นาที ในระหว่างกิจกรรม
การเล่นอิสระในการสังเกต ผู้สังเกตได้ลงรหัสพฤติกรรมการช่วยเหลือแต่ละอย่างที่เด็กแสดงออกมาไม่ว่า
พฤติกรรมการช่วยเหลือน้ัน จะเป็นพฤติกรรมการที่เด็กได้แสดงออกมาจริงๆ หรือแสดงออกมาในการ
เล่นแบบสร้างจิตนาการผลการวิจัยพบว่า โดยทั่วไปแล้วพฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กไม่เพ่ิมขึ้นตาม
อายุ แต่เด็กจะแสดงพฤติกรรมช่วยเหลือในสถานการณ์ที่เป็นการเล่นแบบสร้างจิตนาการน้อยลง และ
แสดงพฤติกรรมช่วยเหลือจริงๆ ออกมามากข้ึนและเด็กช่วยเหลือเพ่ือนด้วยการปลอบใจในสถานการณ์
จริงๆ ขึ้นมา แต่ช่วยเหลือด้วยการให้สิ่งของแก่เพ่ือนในสถานการณ์จริงน้อยเมื่ออายุมาก  
  3. ทักษะทางสงัคมของนักเรียนระดับปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์ 
มีพัฒนาการด้านทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมุติฐานที่ต้ังไว้ ทั้งน้ีอาจเพราะ  
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ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยอายุ 5 – 6 ปี จะมกีารเล่นรวมเป็นกลุม่กับเพ่ือนมากขึ้น รู้จักการเป็น
ผู้ให้และผู้รับทีดี่ กระตือรือร้นช่วยเหลือผู้อ่ืน เข้าใจความรู้สึกผู้อ่ืน (จิตตินันท์  เดชะคุปต์.    2537  :  
55) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุภาภรณ์  สงนวน (2551  :  87) ได้ศึกษาผลการกิจกรรมการละเลน่
พ้ืนบ้านเป็นกิจกรรมที่มคีวามสําคัญทีส่ามารถส่งเสริม พฤติกรรมทางด้านสังคมในทางทีดี่ให้เกิดขึ้นกับ
ตัวเด็ก มีความมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยระหว่างการจัดกิจกรรม
การละเล่นพ้ืนบ้านกับการจัดกิจกรรมการเลน่แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านมีทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมสูงข้ึน อยู่ในระดับ ดี มีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะทางสังคมมากกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
มีทักษะทางสังคมสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลทิพย์ ลบแย้ม (2553  :  69 - 70)  ที่กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์โดยใช้บทบาทสมมุติเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาของนักเรียนระดับปฐมวัย  
เป็นการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ภาษา ในการสื่อสารผ่านการเล่นบทบาทสมมุติโดยใช้
บทบาทสมมุติจากนิทาน หรอืเรื่องราวที่มีอยู่ใกล้ตัวเด็ก ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการเล่น  
ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ-์จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา และพัฒนา
ความสามารถทางภาษา ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังน้ี ผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยใช้
บทบาทสมมุติเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาของนักเรียนระดับปฐมวัย ส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการ 
ทั้ง 4 ด้าน โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 80.05 และรายด้านจําแนกเป็น ด้านร่างกายร้อยละ 85.55 ด้าน
อารมณ์-จิตใจร้อยละ 86.29 ด้านสังคมร้อยละ 85.55 และด้านสติปัญญาร้อยละ 80.37 นักเรียนระดับ
ปฐมวัยมีการพัฒนาความสามารถทางภาษาหลังการจัดประสบการณ์ สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเสรมิ
ประสบการณ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ข้อเสนอแนะ  
 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
  1.1 จากผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า ทักษะทางสังคมน้ัน สามารถฝึกฝนและแทรกเข้า 
ไปในกิจกรรมต่างๆ ได้ ตลอดทั้งปรับชีวิตประจําวันของเด็กให้เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย ซึ่งการจัด
กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ ที่มีต่อทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยจะต้องให้เวลากับเด็กใน
การปรับตัวที่จะต้องทํากิจกรรมร่วมกัน ครตู้องคอยกระตุ้น ให้กําลังใจในการทํากิจกรรมและควร
ส่งเสริมให้เด็กทุกคนได้แสดงออกอย่างอิสระ โดยสร้างบรรยากาศที่สนุกสนานกับเด็ก เพ่ือให้เด็กรู้สึก
ไว้วางใจและเช่ือมั่นในการกลา้แสดงออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   100 

  
 

  1.2 เวลาทีใ่ช้ในการทํากิจกรรมควรยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมและความสนใจของเด็ก 
เน่ืองจากเด็กมีความสนใจในการเลือกกลุ่ม กิจกรรมต่างๆ ที่แตกต่างกัน ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้
เวลาในการตัดสินใจ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรม แบบประเมินทีใ่ช้ในการวิจัยให้มากข้ึน  
เพ่ือปรับปรุงคุณภาพเคร่ืองมือ ซึ่งจะทําให้ผลการวิจัยออกมามีความชัดเจนและเป็นประโยชน์มากที่สุด 
  2.2 ควรมีการศึกษาทักษะด้านอ่ืนๆ ที่จะสง่ผลต่อพัฒนาการเด็กให้มีพัฒนาการที่
เหมาะสมตามวัยต่อไป   
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ภาคผนวก ก 
คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เพื่อพฒันาทักษะทางสังคม 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
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คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เพื่อพฒันาทักษะทางสังคม 
 

หลักการและเหตุผล 
เด็กวัย 4 - 5 ปี เป็นวัยที่เด็กเริ่มจะเรียนรู้ การปลูกฝังพฤติกรรมชอบสังคมในขั้นต้นน้ีควร 

ให้เด็กเรียนรู้จากการปฏิบัติ และด้วยการใช้เหตุผลอย่างง่ายๆ และพร้อมที่จะปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
การส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมจึงเป็นสิ่งสําคัญในการวางรากฐานเพ่ือเป็นส่วนหน่ึงของสังคม และ 
อยู่ร่วมอย่างมีความสุข เด็กควรที่จะเรียนรู้เร่ืองความรับผิดชอบ การเล่นและความร่วมมือกับผู้อ่ืน 
ดังน้ันการจัดกิจกรรม เพ่ือการพัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านสังคม เด็กสามารถเรียนรู้ได้ดี 
ผ่านการลงมือปฏิบัติ การจัดกิจกรรมเสรมิประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยมีเป้าหมายที่จะส่งเสริมให้
เด็กได้เกิดพฤติกรรมด้านสังคมคือความรับผดิชอบ การรู้จักช่วยเหลือ การเล่นร่วมกับผูอ่ื้น และการ
ทํางานร่วมกับผู้อ่ืน โดยกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถแสดงพฤติกรรม
ทีเก่ียวข้องกับการรวมกลุ่มกันในทางสังคมจากการเล่นในการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก ครูจะต้องคํานึงถึง
ความแตกต่าง และความสามารถของแต่ละบุคคล ครูควรใช้คําถามเพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดพฤติกรรม 
รวมท้ังให้แรงเสริมด้วยการกล่าวคําชมเชยในขณะเด็กลงมือกระทําด้วยความพยายาม จะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการด้านทักษะทางสังคมและด้านอ่ืนๆ ต่อไปด้วย 
 
จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมในด้านความรับผิดชอบ การรู้จักช่วยเหลือ การเล่นร่วมกับ
ผู้อ่ืน และการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
เนื้อหา 

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถด้านความรับผิดชอบ  
การรู้จักช่วยเหลือ การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน และการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ของเด็กปฐมวัย 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1. จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ 
วันศุกร์ วันละ 45 นาที 
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2. การปฏิบัติกิจกรรมดําเนินตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 
  2.1 เตรียมเด็กให้พร้อมก่อนเริ่มจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
  2.2 สร้างข้อตกลงกับเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
 3. บทบาทครู 
  3.1 ศึกษาแผนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้เข้าใจ 
  3.2 สร้างข้อตกลงและอธิบายข้ันตอนในการปฏิบัติกิจกรรมให้เด็กเข้าใจอย่างชัดเจน 
  3.3 เตรียมเด็กให้พร้อมก่อนที่จะดําเนินการจัดกิจกรรม กระตุ้นส่งเสริมความ สามารถ 
ด้านการฟังและการพูด เปิดโอกาสให้เด็กได้สนทนา ซักถาม ร่วมตอบคําถาม เล่าเรื่องและแสดง 
ความคิดเห็นอย่างอิสระในขณะร่วมกิจกรรม 
 4. บทบาทเด็ก 

4.1 เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงขณะทํากิจกรรม 
4.2 เด็กฟังและพูดสนทนาซักถาม ร่วมตอบคําถาม เล่าเรื่อง และแสดงความคิดเห็น 

อย่างอิสระในขณะร่วมกิจกรรม 
 
วิธีดําเนนิกิจกรรม 
 1. ช่ือกิจกรรม 
 2. จุดมุ่งหมายของการทํากิจกรรม 
 3. วัสดุ - อุปกรณ์ที่ใช้ในการทํากิจกรรม 
 4. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 
  4.1 ขั้นนํา เป็นการเตรียมเด็กให้พร้อมที่จะเข้าร่วมในกิจกรรมด้วยการร้องเพลง 
ดูภาพ ฟังนิทาน การเล่นปริศนาคําทาย เป็นต้น 
  4.2 ขั้นปฏิบัติ เป็นขั้นที่เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและใช้สื่ออุปกรณ์อย่างอิสระ เด็กได้
ลงมือปฏิบัติ ทดลองและแก้ปัญหา โดยครูเป็นผู้สนับสนุน อํานวยความสะดวก กระตุ้นให้เด็กวางแผน
ร่วมกัน ปรึกษากัน ช่วยกันแสดงความคิดเห็น ทําให้เด็กกล้าแสดงออกทั้งความคิดและการกระทํา 
สามารถรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน รูจ้กัการช่วยเหลือ และให้ความร่วมมือกับเพ่ือน 
จนทําให้กิจกรรมท่ีทําร่วมกันประสบความสําเร็จ 
  4.3 ขั้นสรุป เป็นการสรุปเร่ืองราวหรือกิจกรรมต่างๆ โดยเด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า
เป็นอย่างไร และครูก็พูดถึงทักษะทางสังคมให้เด็กทราบ โดยให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายในการจัด
กิจกรรม 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

สัปดาห์ที่ ……………         ระดับชัน้อนบุาลปีที่ 1  
ทักษะทางสังคมด้านความรับผิดชอบ 
กิจกรรมท่ี ………..   ผีเสื้อผจญภัย    เวลา  45 นาที 

จุดประสงค ์
1. เพ่ือให้นักเรียนร่วมกิจกรรมด้วยความต้ังใจ  
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถเก็บของเข้าที่เรียบร้อยได้ 
3. เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลงได้ 
4.  

วัสดุ - อุปกรณ์ 
1. ภาพผีเสื้อ 
2. กาว 
3. ดินสอสี 
4. กรรไกร  
 

กิจกรรมการจัดประสบการณ ์

1.  ขั้นนํา 
 1.1 ครูเล่านิทานเร่ือง “ผีเมือ้น้อยผจญภัย” ให้นักเรียนฟัง 
 1.2  นักเรียนและครูร่วมสนทนาเก่ียวกับเน้ือเร่ืองในนิทาน 
 1.3  ครูแนะนําวัสดุ อุปกรณ์ รายละเอียดของสิ่งที่จะต้องทํา และสนทนาโยงไปสู่ผีเสื้อ โดยครู
และนักเรียนร่วมกันแลกเปลีย่นความคิดเห็น 
2.  ขั้นสอน 
 2.1  ครูอธิบายข้อตกลงในการทํางานให้กับนักเรียนเข้าใจ สาธิตวิธีการทําผีเสื้อเพ่ือให้
นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกวิธี แล้วจึงแจกอุปกรณ์ให้แต่ละคน  
 22  ครูให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง ระบายรูปผีเสื้อ และตัดรูปผีเสื้อที่ระบายสีเสร็จ ระหว่างที่
นักเรียนทํากิจกรรม ครคูอยสังเกตการทํางานของนักเรียนแต่ละคน ขณะทํากิจกรรมครูให้กําลังใจ และ
รับฟังความคิดเห็นของนักเรียน  
 2.4  ครูเตือนนักเรียนล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาที จากน้ันให้นักเรียนเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้
เรียบร้อย ครูสงัเกตและประเมินทักษะในแต่ละด้านของนักเรียนรายคน 
3. ขั้นสรุป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 112 

 3.1 ครูให้นักเรยีนออกมานําเสนอผลงาน แสดงความคิดเห็นในผลงานของตนเองและของ
เพ่ือน ครูสังเกตและจดบันทกึ  
 3.2  ครูและนกัเรียนพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรม และสังเกตจากการสนทนา โดยครู
สอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมด้านความรับผิดชอบ เพ่ือโยงเข้าหาตัวนักเรียน 
 
การประเมินพฒันาการ 

1. สังเกตพฤติกรรมการต้ังใจทํางานที่ได้รับมอบหมาย 
2. สังเกตพฤติกรรมการเก็บของเข้าที่เรียบร้อย 
3. สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลง 
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สัปดาห์ที่ ……………..     ระดับชัน้อนบุาลปีที่ 1   
ทักษะทางสังคมด้านการทํางานร่วมกับผูอ่ื้น 
กิจกรรมท่ี ……….   ดวงใจให้แม่    เวลา  45 นาที 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถเสนอข้อคิดเห็นในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
2. เพ่ือให้นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และพร้อมทํากิจกรรมร่วมกัน 
3. เพ่ือให้นักเรียนทําความสะอาด เก็บอุปกรณ์ร่วมกันเมื่อเลิกใช้ 

 
วัสดุ - อุปกรณ์ 

1. ภาพรูปหัวใจ 
2. กระดาษชาร์ทสีต่างๆ 
3. กาว  
4. กระดาษสีต่างๆ 
5. กรรไกร 
 

กิจกรรมการจัดประสบการณ ์

1.  ขั้นนํา 
 1.1  ครูแนะนําวัสดุ อุปกรณ์ รายละเอียดของสิ่งที่จะต้องทํา และสนทนาโยงไปสู่วันสําคัญ 
โดยครูและนักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
2.  ขั้นสอน 
 2.1  ครูให้นักเรียนน่ังเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 4 - 5 คน ครูอธิบายข้อตกลงในการทํางานให้กับ
นักเรียนเข้าใจ สาธิตวิธีการทํากิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกวิธี แล้วจึงแจกอุปกรณ์ให้แต่
ละกลุ่ม  
 22  ครูให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนช่วยกันตัดกระดาษสีให้เป็นช้ินเล็กๆ แล้วจึง
ช่วยกันติดกระดาษสีที่ตัดแล้วในกระดาษชาร์ทที่วาดรูปหัวใจไว้  ระหว่างที่นักเรียนทํากิจกรรม ครูคอย
สังเกตการทํางานของนักเรียนแต่ละคน ขณะทํากิจกรรมครูให้กําลังใจ และรับฟังความคิดเห็นของ
นักเรียน  
 2.4  ครูเตือนนักเรียนล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาที จากน้ันให้นักเรียนช่วยกันเก็บอุปกรณ์
เข้าที่ให้เรียบรอ้ย ครูสังเกตและประเมินทักษะในแต่ละด้านของนักเรียนรายคน 
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3. ขั้นสรุป 
 3.1 ครูและนักเรียนพูดคุยสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรม และสังเกตจากการสนทนา โดยครู
สอดแทรกพฤติกรรมทางสังคมด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือโยงเข้าหาตัวนักเรียน 
 
การประเมินพฒันาการ 

1. สังเกตพฤติกรรมการเสนอขอ้คิดเห็นในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตพฤติกรรมการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และพร้อมทํากิจกรรมร่วมกัน 
3. สังเกตพฤติกรรมการทําความสะอาด เก็บอุปกรณ์ร่วมกันเมื่อเลิกใช้ 
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ภาคผนวก ข 
คู่มือการใช้แบบประเมินทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

แบบประเมินทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการใช้แบบประเมินทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบประเมินน้ีเป็นแบบประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัย ใช้ประเมิน
ทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 อายุ 5 – 6 ปี 
 2. พฤติกรรมที่สังเกตและบันทึกลงในแบบประเมินทักษะทางสังคมมี 4 ด้าน ได้แก่ 
  2.1 ด้านความรับผิดชอบ 3 ข้อ 
   2.1.1 ต้ังใจทํางานที่ได้รับมอบหมาย 
   2.1.2 เก็บของเข้าที่เรียบร้อย 
   2.1.3 ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลง 
  2.2 ด้านการรู้จักช่วยเหลือ 3 ข้อ 
   2.2.1 แนะนําหรือช่วยทําในสิ่งที่เพ่ือนไม่รู้หรือทําไม่ได้ 
   2.2.2 รับอาสาช่วยครูหรือผู้อ่ืนโดยไม่รอให้รอ้งขอ 
   2.2.3 ร่วมเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในการทํากิจกรรม 
  2.3 ด้านการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 3 ข้อ 
   2.3.1 แนะนําวิธีการเล่นหรือทํากิจกรรมเมือ่เพ่ือนไม่เข้าใจ 
   2.3.2 เล่นของเล่น หรือร่วมใช้อุปกรณ์โดยผลัดเปลี่ยนกันใช้ ไม่แย่งกัน 
   2.3.3 ชักชวนเพ่ือนมาเล่นของเล่นหรือทํากิจกรรมร่วมกัน  
  2.4 ด้านการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 3 ข้อ 
   2..4.1 เสนอขอ้คิดเห็นในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
   2.4.2 ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และพร้อมทํากิจกรรมร่วมกัน 
   2.4.3 ร่วมกันจัดทําความสะอาด เก็บของหรืออุปกรณ์เมื่อเลิกใช้ 
 3.  แบบประเมินทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยเป็นการบันทึกในระดับคุณภาพของ
พฤติกรรมจัดเป็น 3 ระดับคะแนน คือ 
  ช่องระดับคะแนน  2 บันทึกเมื่อเด็กเกิดทักษะทางสังคมด้วยตนเอง  
  ช่องระดับคะแนน  1 บันทึกเมื่อเด็กเกิดทักษะทางสังคมโดยคนอ่ืนแนะนํา  
  ช่องระดับคะแนน  0 บันทึกเมื่อเด็กไม่เกิดทักษะทางสังคม 
 4. เวลาที่ใช้ในการประเมิน ประเมินในช่วงเวลาที่จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่เน้นทักษะ
ทางสังคม 8 สปัดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ โดยทําการประเมิน และ
บันทึกการประเมิน ในขณะทาํกิจกรรม เวลา 10.00 – 10.45 น. รวมเวลา 45 นาท ี
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ขั้นปฏิบัติในการประเมิน 
 1. เขียนช่ือผู้ประเมิน ผู้ถูกประเมิน(เด็ก) วันเดือนปี และสปัดาห์ที่ทําการประเมิน 
 2. ทําการประเมินทักษะทางสังคม โดยประเมินเด็กเป็นรายบุคคล  
 
การบันทึกแบบประเมิน 
 เมื่อประเมินทักษะทางสังคมเกิดขึ้นตรงกับข้อใดและในช่องระดับคะแนนทักษะทางสังคมตรง
กับข้อใด ให้ทาํเคร่ืองหมาย () ลงในช่องนั้น โดยทําการบันทึก ดังน้ี 

ช่องระดับคะแนน  2   บันทึกเมื่อเด็กเกิดทักษะทางสังคมด้วยตนเอง  
ช่องระดับคะแนน  1   บันทึกเมื่อเด็กเกิดทักษะทางสังคมโดยคนอ่ืนแนะนํา  
ช่องระดับคะแนน  0   บันทึกเมื่อเด็กไม่เกิดทักษะทางสังคม 
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แบบประเมินทักษะทางสังคม 

ช่ือผู้ถูกสังเกต..............................................นามสกุล.............................................ช้ันอนุบาล................... 
ช่ือผู้สังเกต..............................................นามสกุล............................................. 
วันที่...................เดือน.............................................พ.ศ. ................... 

 

ระดับ ทักษะ 
ทางสงัคม 

ความสามารถที่ปรากฏ 
2 1 0 

แนวทางการประเมิน หมายเหตุ 

1.1  ตั้งใจทํางานที่ได้รับ
มอบหมาย 
 

 

  

2 หมายถึง ตัง้ใจทํางานที่ไดร้ับมอบหมายได้ดว้ย
ตนเอง 
1 หมายถึง ทํางานที่ได้รับมอบหมายตามการชีน้ํา
ของครูและเพื่อน 
0 หมายถึง ไมท่าํงานที่ไดร้ับมอบหมาย 

 

1.2  เก็บของเขา้ที่
เรียบร้อย 
 

 

  

2 หมายถึง เก็บของเข้าที่เรยีบรอ้ยได้ด้วยตนเอง 
1 หมายถึง เก็บของเข้าที่เรยีบรอ้ยตามแบบหรอื
ตามการชี้นําของครูและเพื่อน 
0 หมายถึง ไม่เก็บของเข้าที่เรยีบร้อย 

 

1.  ด้านความ
รับผิดชอบ 

1.3   ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบข้อตกลง 

 

  

2 หมายถึง ปฏิบัติตามกฎระเบยีบข้อตกลงไดด้ว้ย
ตนเอง 
1 หมายถึง ปฏิบัติตามกฎระเบยีบข้อตกลงไดจ้าก
การช้ีนําของครแูละเพื่อน 
0 หมายถึง ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลง 

 

2.  ด้านการ
รู้จักชว่ยเหลือ  

2.1  แนะนําหรือช่วยทําใน
ส่ิงที่เพือ่นไม่รู้หรือทําไม่ได ้
 

 

  

2 หมายถึง แนะนําหรือช่วยทําในส่ิงทีเ่พื่อนไมรู่้
หรือทําไม่ได้ด้วยตนเอง 
1 หมายถึง แนะนําหรือช่วยทําในส่ิงทีเ่พื่อนไมรู่้
หรือทําไม่ได้ตามการชี้นําของครูและเพื่อน 
0 หมายถึง ไม่แนะนําหรือช่วยทําในส่ิงที่เพือ่นไม่รู้
หรือทําไม่ได ้

 

 2.2  รับอาสาช่วยครูหรือ
ผู้อ่ืนโดยไม่รอให้ร้องขอ 

 

  

2 หมายถึง รับอาสาช่วยครูหรือผู้อ่ืนโดยไม่รอ
ให้ร้องขอได้ด้วยตนเอง 
1 หมายถึง รับอาสาช่วยครูหรือผู้อ่ืนตามการ
ช้ีนําของครูและเพ่ือน 
0 หมายถึง ไมร่ับอาสาช่วยครูหรือผู้อ่ืนโดยไม่
รอให้ร้องขอ 
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ระดับ ทักษะทาง
สังคม 

ความสามารถท่ีปรากฏ 
2 1 0 

แนวทางการประเมิน 
 

หมายเหตุ 

 2.3 ร่วมเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ต่างๆ ในการทํา
กิจกรรม 
 

 

  

2 หมายถึง ร่วมเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ใน
การทํากิจกรรม โดยไม่รอให้ร้องขอได้ด้วย
ตนเอง 
1 หมายถึง ร่วมเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ใน
การทํากิจกรรม ตามการช้ีนําของครูและเพ่ือน 
0 หมายถึง ไมร่่วมเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ใน
การทํากิจกรรม 

 

3.1  แนะนําวิธีการเล่น
หรือทํากิจกรรมเมื่อ
เพ่ือนไม่เข้าใจ 
 

 

  

2 หมายถึง นะนําวิธีการเล่นหรือทํากิจกรรม
เมื่อเพ่ือนไม่เข้าใจด้วยความเต็มใจ 
1 หมายถึง แนะนําวิธีการเล่นหรือทํากิจกรรม
เมื่อเพ่ือนไม่เข้าใจตามการช้ีนําของครูและ
เพ่ือน 
0 หมายถึง ไมแ่นะนําวิธีการเล่นหรือทํา
กิจกรรมเมื่อเพ่ือนไม่เข้าใจ  

 3.  ด้านการ
เล่นร่วมกับ
ผู้อ่ืน  
 

3.2  เล่นของเล่น หรือ
ร่วมใช้อุปกรณ์โดย
ผลัดเปลี่ยนกันใช้ ไม่
แย่งกัน 
 

 

  

2 หมายถึง เลน่ของเล่น หรือร่วมใช้อุปกรณ์โดย
ผลัดเปลี่ยนกันใช้โดยไม่แย่งกันด้วยความเต็มใจ 
1 หมายถึง เลน่ของเล่น หรือร่วมใช้อุปกรณ์โดย
ผลัดเปลี่ยนกันใช้โดยไม่แย่งกันตามการช้ีนํา
ของครูและเพ่ือน 
0 หมายถึง แย่งของเล่น หรืออุปกรณ์โดยไม่
ผลัดเปลี่ยนกันใช้ 

 

 3.3  ชักชวนเพ่ือนมา
เล่นของเล่นหรือทํา
กิจกรรมร่วมกัน 

   

2 หมายถึง ชักชวนเพ่ือนมาเล่นของเล่นหรือทํา
กิจกรรมร่วมกันด้วยความเต็มใจ 
1 หมายถึง ชักชวนเพ่ือนมาเล่นของเล่นหรือทํา
กิจกรรมร่วมกันตามการช้ีนําของครูและเพ่ือน 
0 หมายถึง ไมชั่กชวนเพ่ือนมาเล่นของเล่นหรือ
ทํากิจกรรมร่วมกัน 
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ระดับ ทักษะทาง
สังคม 

ความสามารถท่ีปรากฏ 
2 1 0 

แนวทางการประเมิน 
 

หมายเหตุ 

4.1  เสนอข้อคิดเห็นใน
การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

 

  

2 หมายถึง เสนอข้อคิดเห็นในการทํางานได้ด้วย
ตนเอง 
1 หมายถึง เสนอข้อคิดเห็นในการทํางานตาม
การช้ีนําของครูและเพ่ือน 
0 หมายถึง ไม่เสนอข้อคิดเห็นในการทํางาน 

 

4.2  ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน และ
พร้อมทํากิจกรรม
ร่วมกัน 
 

 

  

2 หมายถึง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
และพร้อมทํากิจกรรมร่วมกันด้วยความเต็มใจ 
1 หมายถึง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
และพร้อมทํากิจกรรมร่วมกันตามการช้ีนําของ
ครูและเพ่ือน 
0 หมายถึง ไมร่ับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  

 

4.  ด้านการ
ทํางานร่วมกับ
ผู้อ่ืน  
 

4.3  ร่วมกันจัดทําความ
สะอาด เก็บของหรือ
อุปกรณ์ร่วมกันเมื่อเลิก
ใช้ 

 

  

2 หมายถึง ร่วมกันจัดทําความสะอาด เก็บ
อุปกรณ์ร่วมกันเมื่อเลิกใช้เมือ่เลิกใช้แล้วด้วย
ความเต็มใจ 
1 หมายถึง ช่วยเก็บของหรืออุปกรณ์เมื่อเลิกใช้
ตามการช้ีนําของครูและเพ่ือน 
0 หมายถึง ไมช่่วยทําความสะอาด และไม่เก็บ
ของหรืออุปกรณ์เมื่อเลิกใช้แล้ว 
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