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กล#าว ณ ท่ีนี้ ขอขอบใจคุณครูทิพวรรณ พิศเพ็ง ท่ีช#วยกรอกข�อมูลและขอขอบใจนักเรียนทุกคนท่ีให�
ความร#วมมือในการทําแบบทดสอบและตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้อย#างดียิ่ง 
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บทคัดย#อ  
 
อัตมโนทัศน�และต!อผลสัมฤทธิ์ทางการอ!านต!างมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันในระยะยาว หลักฐาน

งานวิจัยจํานวนมากยืนยันว!านักเรียนท่ีมีอัตมโนทัศน�เชิงบวก จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ!านสูง ในขณะท่ี
ผู4เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ!านสูงจะมีอัตมโนทัศน�ในเชิงบวก แต!ในทางปฏิบัติยังไม!สามารถทราบได4ว!า
ควรส!งเสริมอัตมโนทัศน�หรือผลสัมฤทธิ์ทางการอ!านก!อน และควรเป@นช!วงเวลาใด ในการเรียนการสอน
ด4านการอ!าน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้ จึงมีจุดมุ!งหมาย1)เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล 
การจัดลําดับความสัมพันธ�เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน�ทางวิชาการ อัตมโนทัศน�ไม!ใช!วิชาการ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ!านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป/ท่ี 3  จังหวัดสุรินทร�  และ  
2) เพ่ือทดสอบความไม!แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร�ในโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ� 
เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน�ทางวิชาการ อัตมโนทัศน�ไม!ใช!วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ!านวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป/ท่ี 3  จังหวัดสุรนิทร� ระหว!างนักเรียนท่ีอยู!ในโรงเรียนขนาด
แตกต!างกัน กลุ!มตัวอย!าง  ได4แก!  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป/ท่ี 3  จังหวัดสุรินทร�  ภาคเรียนท่ี  1  ป/
การศึกษา 2555  จํานวนนักเรียน  1,020  คน จาก  12  โรงเรียน   ได4มาจากการสุ!มแบบหลายข้ันตอน 
(Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช4ในการวิจัย ประกอบด4วย  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการอ!านวิชาภาษาอังกฤษ จํานวน 40 ข4อ มีค!าความยาก (p) ต้ังแต! 0.22 ถึง 0.79 มีค!าอํานาจ
จําแนก(r) ต้ังแต! 0.22 ถึง 0.86 และมีค!าความเชื่อม่ัน (KR-20) ท้ังฉบับเท!ากับ 0.89 แบบสอบถาม 
อัตมโนทัศน�วิชาการ มีค!าอํานาจจําแนก (rxy) ต้ังแต! 0.40 ถึง 0.69 และมีค!าความเชื่อม่ัน (α) เท!ากับ 
0.93 แบบสอบถามอัตมโนทัศน�ไม!ใช!วิชาการ มีค!าอํานาจจําแนก(rxy) ต้ังแต! 0.41 ถึง 0.63 และมีค!า
ความเชื่อม่ัน (α) เท!ากับ 0.878 โดยแต!ละฉบับเก็บ จํานวน 3 ครั้ง  แต!ละครั้งมีระยะห!างกัน  1 เดือน  
การวิเคราะห�ข4อมูล ใช4สถิติเชิงบรรยาย ได4แก! ร4อยละ  (Percentage) ค!าเฉลี่ย ( X ) และส!วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S)  โมเดลสมการโครงสร4าง (Structural Equation Modeling : SEM)  และทําการ
วิเคราะห�แบบ Multiple group ด4วยโปรแกรม Mplus 6.12  

ผลการวิจัยปรากฏ  ดังนี้ 
  1.  โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ�เชิงสาเหตุต!ออัตมโนทัศน�ทางวิชาการและอัตมโน
ทัศน�ไม!ใช!วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ!านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป/ท่ี 3  
จังหวัดสุรินทร� มีความสอดคล4องกับข4อมูลเชิงประจักษ�  โดยพิจารณา 2

χ = 285.142 ,  df= 250 ,  
2

χ / df= 1.140 , p-value  =  0.062, CFI = 0.998 , TLI = 0.997 , RMSEA = 0.012  และ  



SRMR = 0.026  จากการวัด 3 ครั้ง  อัตมโนทัศน�ทางวิชาการ อัตมโนทัศน�ไม!ใช!วิชาการ และผลสัมฤทธิ์
ทางการอ!านวิชาภาษาอังกฤษ มีอิทธิซ่ึงกันและกัน ตามลักษณะอิทธิพล 4  ทิศทาง คือ อิทธิพลแนวราบ 
อิทธิพลจากบนสู!ล!าง อิทธิพลจากล!างสู!บน และอิทธิพลย4อนกลับต!อกัน  โดยมีอิทธิพลท้ังทางบวกและ
ทางลบ ซ่ึงอิทธิพลลําดับท่ี 1 มีค!าอิทธิพลสูงสุด สามารถอธิบายอัตมโนทัศน�วิชาการ (ASC2)  
ได4ร4อยละ 41.00  อัตมโนทัศน�ไม!ใช!วิชาการ (NSC2) ได4ร4อยละ 42.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการอ!าน 
วิชาภาษาอังกฤษ (ERA2)  ได4ร4อยละ 65.00 

 2.  ผลการทดสอบความไม!แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร�ในโมเดลการจัดลําดับ
ความสัมพันธ�เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน�ทางวิชาการ อัตมโนทัศน�ไม!ใช!วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
อ!านวิชาภาษาอังกฤษ ระหว!างนักเรียนท่ีอยู!ในโรงเรียนขนาดแตกต!างกัน  พบว!า  รูปแบบโมเดลไม!
แปรเปลี่ยน ตามจุดมุ!งหมายการวิจัยในข4อแรก แต!แปรเปลี่ยนด4านพารามิเตอร�ในโมเดลโรงเรียนขนาด
ใหญ! ขนาดกลางและขนาดเล็ก  โดยพิจารณาจาก 2

χ = 1299, df = 663 , 2
χ /d f = 1.960, p-value 

= 0.000,  CFI = 0.956, TLI = 0.945, RMSEA = 0.053 และ SRMR = 0.074  เป@นค!าเริ่มต4นใน
ทดสอบความไม!แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร� ด4วยการวางเง่ือนไข 4  สมมติฐาน  ซ่ึงอิทธิพลลําดับท่ี 1 
 มีค!าอิทธิพลสูงสุด สามารถอธิบายผลสัมฤทธิ์ทางการอ!านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA2)  ได4ร4อยละ 71.00, 
80.00  ยกเว4น โรงเรียนขนาดเล็ก มีอิทธิพลลําดับท่ี 3 สูงสุด ได4ร4อยละ 48.00  อัตมโนทัศน�วิชาการ 
(ASC2) ได4ร4อยละ 43.00, 34.00 และ 32.00 อัตมโนทัศน�ไม!ใช!วิชาการ (NSC2) ได4ร4อยละ 54.00, 
61.00 และ 40.00  
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ABSTRACT 

 
Self-concept and reading achievement and influence each other in the long 

term. Many research evidence confirms that the students with a positive self-concept,  
will have high reading achievement. While students with high reading achievement 
have a positive self-concept. But in practice,  it is not possible to determine whether it 
should promote self-concept or achievement before. And should be at any given time. 
In the teaching of reading. So, self-concept is an important and influential to the 
success and failure of students who have a good self-concept to read, will can to read 
high. For those who have a poor self-concept to read, will can to read low. So 
academic self-concept and non-academic self-concept have influenced to English 
reading achievement  in a causal ordering model. The purposes of this study were to 
develop and validate of the hypothesised of the causal ordering model of academic 
self- concept, nonacademic self-concept  and English reading achievement 
Mathayomsuksa 3 (grade 9) students Surin Province. and to test the model and 
parameter invariant between students  in schools of different sizes. The sample 
consisted of 1,020 Matthayomsueksa 3 students  from 12 school in Surin Province in 
the first semester of the academic year 2012, obtained using the multi-stage random 
sampling technique. The instruments used in the study were English reading 
achievement test with difficulties ranging from 0.22 to 0.79, discriminating powers 
ranging from 0.22 to 0.86 and reliability of 0.89. and questionnaire of academic self- 
concept with discriminating powers ranging from 0.40 to 0.69 and reliability of 0.93 and 
nonacademic self-concept  with discriminating powers ranging from 0.41 to 0.63 and 
reliability of 0.87. The data were repeatedly collected for 3 times, each time was 
approximately 1 month after each collection.  The collected data were analyzed using 
descriptive statistics ; Percentage(%), X ,  S.  Analyzed using structural equation 
modeling (SEM)  ;  Multiple group, Mplus  6.12 Program. 

 
 



 The results of the study were as follows ; 
1. The causal ordering model of academic self- concept, nonacademic 

self-concept  and English reading achievement  Mathayomsueksa 3 students Surin 
province was good fit with the empirical data  2

χ = 285.142 , df = 250 , 2
χ / df = 1.140, 

p-value  =  0.062,  CFI = 0.998 , TLI = 0.997 , RMSEA = 0.012 , SRMR = 0.026.  Academic 
self-concept variable, nonacademic self-concept variable and English reading 
achievement variable  were influence each other four ways  that  horizontal effect, 
top-down effect, bottom-up effect and reciprocal by there are both positive and 
negative influences. Which, influenced  the first has the most influence can be 
described academic self-concept (ASC2) 41.00 percent, nonacademic self-concept 
(NSC2) was 42.00 percent  and  English reading achievement (ERA2) was 65.00 percent.  

 2. The results of test the invariant of the model form and parameters in the  
causal ordering model of academic self-concept, nonacademic self-concept and 
English reading achievement  between students study in different size schools found 
that  invariant model form in the first aim of the research but different the parameters 
in model. By considering 2

χ  = 1299, df = 663, 2
χ / df = 1.960, p-value = 0.000, CFI = 

0.956, TLI = 0.945, RMSEA = 0.053 and SRMR = 0.074 were basic default in test 
invariance of parameters with 4 assumptions which influenced the first has the most 
influence can be described English reading achievement (ERA2) of the large, middle 
and small school  for 71.00, 80.00 percent  except, the small school measuring the 
third (ERA3) for 48.00 percent. Academic self-concept (ASC2) for 43.00, 34.00 and 32.00 
percent and nonacademic self-concept (NSC2) for 54.00, 61.00 and 40.00. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 

ภูมิหลัง 
 

 ป�จจุบันเป
นยุคแห�งข�อมูลข�าวสารและความเจริญก�าวหน�าทางด�านต�างๆ ภาษาจึงกลายเป
น
เครื่องมือท่ีสําคัญท่ีสุดในการสื่อสาร ซ่ึงภาษาท่ีชาติอ่ืนยอมรับและให�เป
นภาษากลางท่ีผู�คนท่ัวโลก 
ใช�ในการติดต�อสื่อสาร ถือเป
นภาษาสากล คือ ภาษาอังกฤษ คนไทยในยุคนี้ จําเป
นต�องเรียนรู�
ภาษาอังกฤษให�อยู�ในระดับใช�ความสามารถในการรับรู�และเข�าใจสารสนเทศต�าง ๆ ตลอดท้ังใช�
ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร ได�อย�างถูกต�องเหมาะสม (กรมวิชาการ.    2545)  การเรียนภาษาอังกฤษ 
มุ�งเน�นให�ผู�เรียนมีวิสัยทัศน:กว�างไกล สื่อสารกับชาวต�างประเทศได� และมีเจตคติท่ีดีต�อภาษาและ
วัฒนธรรม ดังจะเห็นได�จาก นโยบายการขับเคลื่อนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551  
และการปฏิรูปในทศวรรษท่ีสอง เพ่ือให�คนไทยได�เรียนรู�ตลอดชีวิตอย�างมีคุณภาพ โดยเน�นการพัฒนา
ศักยภาพผู�เรียนในด�านทักษะการสื่อสารอย�างสร�างสรรค:ตามวัยและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให�
สูงข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551) เพราะสภาพป�ญหาของประเทศด�านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
O-net ตํ่าในวิชาหลักโดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 3 ต�องเร�งพัฒนาศักยภาพ
ผู�เรียนให�เกิดประสิทธิภาพอย�างสูงสุดเพ่ือมุ�งสู�เปLาหมายของอาเซียน (ASEAN) และเข�าสู�โรงเรียน
มาตรฐานสากล (World Class Standard School) ผู�เรียนมีศักยภาพเป
นพลโลก (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา.    2553)  ในการเรียนภาษาอังกฤษนั้นสําคัญมากท่ีสุด คือ ด�านภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร (Communication) โดยเน�นการพัฒนาทักษะสําคัญ 4 ประการ คือ ทักษะการฟ�ง การพูด  
การอ�านและการเขียน ซ่ึงทักษะการอ�านมีบทบาทสําคัญและเป
นประโยชน:ต�อผู�เรียนมากท่ีสุด  
(เรวดี  หิรัญ.    2539  :  149)  

ทักษะการอ�านเป
นเปLาหมายในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสําหรับผู�เรียนภาษาอังกฤษเป
น
ภาษาต�างประเทศ (Dubin and Bycina.    1991  :  195) เป
นทักษะท่ีช�วยในการเรียนรู�ภาษา  
ซ่ึงนักเรียนไทยจะใช�ทักษะการอ�านต้ังแต�การเริ่มเรียนภาษาอังกฤษในระดับต�นๆ ช�วยให�ผู�เรียนสามารถ
ศึกษาหาความรู�ด�วยตนเองตลอดเวลาและเป
นทักษะท่ีจะติดตัวผู�เรียนไปตลอดชีวิต (Katib.    1997  :  
2) เพราะทักษะการอ�านเป
นกระบวนการทางสติป�ญญา สมองจะทําหน�าท่ีในการตีความหมายของ
ข�อความท่ีอ�าน (Esky.    1986  :  3) โดยอาศัยประสบการณ:เดิมและจินตนาการของผู�อ�านมาช�วย
พิจารณาความหมายของสิ่งท่ีอ�านจนเกิดเป
นความเข�าใจในท่ีสุด (Goodman.    1989  :  209)  
การอ�านจึงเป
นทักษะท่ีควรได�รับการปลูกฝ�งและส�งเสริมให�เกิดข้ึนในตัวบุคคล เพ่ือให�เกิดการพัฒนาท่ี
ยั่งยืนตลอดจนใช�ให�เป
นประโยชน:ในชีวิตประจําวัน อาทิ อ�านฉลากยา ปLายประกาศ ปLายโฆษณา  
คําชี้แจงในการใช�เครื่องอุปโภค บริโภค และบทความในวารสารหรือหนังสือพิมพ: ดังนั้น การอ�าน 
จึงถือเป
นรากฐานสําคัญทางการศึกษา คนท่ีจะประสบความสําเร็จหรือสัมฤทธิ์ผลมากน�อยเพียงใดนั้น
ข้ึนอยู�กับศักยภาพการอ�านของผู�อ�าน คนท่ีอ�านหนังสือเป
น ย�อมจะมีหลักการหรือแนวทางท่ีจะนําไป  
สู�ความสําเร็จ สามารถอ�านข�อความต�างๆ ได�อย�างรวดเร็ว มีความเข�าใจและสรุปความในเนื้อหาได� 
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อย�างถูกต�อง ซ่ึงการเรียนภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษานั้น การอ�านเพ่ือความเข�าใจเป
นสิ่งสําคัญ
ท่ีสุด (สุมิตรา  อังวัฒนกุล.    2540  :  15  ;  อํานาจ บุญศิริวิบูลย:.    2542  :  10)   

การอ�านเพ่ือความเข�าใจ นับเป
นเปLาหมายท่ีสําคัญของกระบวนการอ�านต�อการเรียน 
การสอน เนื่องจากจุดมุ�งหมายหลักของการอ�าน เพ่ือให�ผู�อ�านเข�าใจในสิ่งท่ีผู�เขียนต�องการสื่อความหมาย 
(Bond and Tinker.    1979  :  325) กล�าวว�า การท่ีผู�อ�านจะเกิดความเข�าใจในบทอ�านต�องอาศัย
องค:ประกอบ ดังนี้ มีความเข�าใจความหมายของคํา (Word Meaning) หน�วยความคิด (Though Unit) 
ประโยค (Sentence comprehension) และอนุเฉท (Paragraph) ผู�อ�านต�องสามารถบอกใจความ
สําคัญระบุประโยคท่ีเป
นใจความหลักในอนุเฉทและเข�าใจเนื้อหาท้ังหมด (Comprehension of Larger 
Units) ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดของ (Blaton, Karen and Gray.    1991  :  33   ;  เสง่ียม โตรัตน:.    
2524  :  16  ;  สุขุม เฉลยทรัพย:.    2531  :  19  ;  อํานาจ  บุญศิริวิบูลย:.    2539  :  16  ;  สมุทร 
เซ็นเชาวนิช.    2540  :  74  ;  ฉวีวรรณ คูหาภินันทน:.    2542  :  23  ;  งามพริ้ง  รุ�งโรจน:ดี.    2543  
:  211) เห็นพร�องกันว�า ผู�อ�านต�องมีความรู�และเข�าใจกฎเกณฑ:ทางไวยากรณ:มีความรู�เก่ียวกับการสร�าง
คํา ความหมายและหน�าท่ีของคํา ซ่ึงองค:ประกอบท่ีสําคัญในการอ�านเพ่ือความเข�าใจ ได�แก� การอ�าน 
จับใจความ (Main Idea) การหารายละเอียดปลีกย�อย (Details) การอ�านเพ่ือลําดับเหตุการณ: 
(Sequence)  และการสรุปเรื่องราวลงความเห็น (Conclusions) ผู�อ�านจะสามารถเข�าใจเรื่องท่ีอ�าน
ได�มากน�อยเพียงใดนั้น ข้ึนอยู�กับระดับความสามารถในการเข�าใจเนื้อเรื่องของผู�อ�านแต�ละคน  
ในการแปลความ ตึความและวิเคราะห:ความจากบทอ�านนั้น (Miller.    1990  :  4)  โดยมีจุดมุ�งหมาย
ว�าอ�านเพ่ืออะไร และอ�านทําไม เพ่ือให�ได� ข�อมูลข�าวสารท่ีต�องการ ทําให�เกิดความรู� และมุมมองท่ี 
กว�างข้ึน (Leedy.    1956  :  160  ;  Grellet.    1981  :  4)    
 แม�ทักษะการอ�านภาษาอังกฤษจะมีความจําเป
นและสําคัญท่ีสุดต�อการเรียนภาษาอังกฤษ 
ดังกล�าวข�างต�นมากเพียงใด แต�ป�จจุบันยังพบว�า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 3 ในจังหวัดสุรินทร: 
ยังไม�ประสบความสําเร็จทางด�านการอ�านภาษาอังกฤษเท�าท่ีควร ความตระหนักทางด�านการอ�าน
ภาษาอังกฤษยังมีน�อย การเห็นซ่ึงคุณค�าและประโยชน:ในด�านการอ�านภาษาอังกฤษยังมีไม�มากนัก  
เห็นได�จาก ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ (O-Net) ในปJการศึกษา 2553  
โดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห�งชาติ (สทศ.) พบว�า ค�าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 3 จังหวัดสุรินทร: อยู�ในระดับท่ีต่ํามาก เพียงร�อยละ 13.36  
เม่ือเทียบกับค�าเฉลี่ยระดับประเทศ ร�อยละ 16.19 จะเห็นได�ว�า มีผลคะแนนเฉลี่ยท่ีตํ่ากว�าระดับ 
ประเทศ ถึงร�อยละ 2.83  ซ่ึงอยู�ใน 15 อันดับท�ายของประเทศ และเม่ือพิจารณาค�าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับชาติ    (O-Net) แต�ละโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีก็ลดลงเช�นเดียวกัน นักเรียนท่ีไม�ผ�าน
เกณฑ:มีเป
นจํานวนมาก จนอยู�ในระดับท่ีน�าเป
นห�วง (สํานักทดสอบทางการศึกษา.    2553  :  เว็บไซต:) 
จากป�ญหาดังกล�าวชี้ให�เห็นว�า เม่ือนักเรียนมีความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษน�อย ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนก็ตํ่าลงด�วยเพราะผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนนั้น
ข้ึนอยู�กับความสามารถในการอ�านของผู�เรียนนั่นเอง (เรวดี หิรัญ.    2540  :  149)  
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จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบว�า นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านอยู�ในระดับตํ่า
คือนักเรียนท่ียังมีป�ญหาในด�านการอ�าน (วิสาข: จัติวัตร:.    2543  :  299) ซ่ึงป�จจัยท่ีมีอิทธิพลต�อป�ญหา
ในด�านการอ�าน คือ วุฒิภาวะ อายุ เพศ ประสบการณ:เดิม สภาพอารมณ:ท่ีพร�อมต�อการอ�าน ความยาก
ของวัสดุท่ีอ�าน การรบกวน การฝ|กฝน การท�องจํา แรงจูงใจภายนอกท่ีได�มาจาก พ�อ แม� ครู และเพ่ือนๆ 
สภาพแวดล�อมท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนท่ีสร�างให�เด็กเกิดความสนใจในการอ�าน เด็กท่ีได�รับการ
เอาใจใส�จากพ�อแม�มากเกินไป เด็กท่ีถูกปล�อยปละละเลยมากเกินไป เด็กท่ีอยู�ในสภาพแวดล�อมท่ีไม�ดี  
ไม�มีแรงจูงใจในการเรียนและเด็กท่ีต�องรับภาระการงานทางบ�านมากเกินไป (Smith, Johnson.    
1976  :  20-27  ;  Harris.    1979  :  979) นักเรียนเป
นจํานวนมากท่ีไม�ประสบความ สําเร็จใน 

การอ�าน ส�วนหนึ่งเกิดจากการรับรู�เก่ียวกับตนเองผิดไป คิดว�าตนเองไร�ความสามารถ มีความรู�
น�อย ซ่ึงเป
นการรับรู�เก่ียวกับตนเองผิดไปจากความเป
นจริง (Purkey.    1970) ดังนั้น การท่ีผู�เรียนจะ
ประสบความสําเร็จหรือความล�มเหลวในด�านการอ�านนั้นข้ึนอยู�กับการรับรู�เก่ียวกับตนเองทาง 
ด�านการอ�าน (Reading Self - Concept) 
  การรับรู�เก่ียวกับตนเองหรืออัตมโนทัศน: (Self-Concept) เป
นความรู�สึกและความคิดเห็น
เก่ียวกับตนเองอันเป
นผลมาจากการรับรู�ของคนท่ีมีต�อตนเอง การมีทัศนคติทุกด�านท่ีมีต�อตนเอง หรือ
เรียกว�า (Self Esteem) หรือภาพลักษณ:เก่ียวกับตนเอง (Self Image) ความรู�เก่ียวกับตนเองใน 
ด�านต�าง ๆ ท้ังด�านสติป�ญญา ความคิด ความสามารถในทักษะต�างๆ รวมท้ังรูปร�างลักษณะทางด�าน
ร�างกาย คุณค�าของตนเอง และตระหนักรู�ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) อัตมโนทัศน:เป
น
แก�นหรือศูนย:กลางบุคลิกภาพ เช�น การรับรู�ว�าตนเองเป
นคนอย�างไร มีความสามารถ มีป�ญหาหรือ 
มีปมด�อยอะไร (Roger.    1951  :  136  ;  Frandsend.    1961  :  572  ;  Jersild.    1986  :  7  ;  
Denis.    2000  :  6  ;  Slavin. 2003  ;  Huitt.    2006  ;  สถิต วงศ:สวรรค:.    2540  :  116  ;  
พรรณี ช.เจนจิต.    2541  :  592  ;   ถวิล  ธาราโภชน:.    2544  :  142  ;  สัจจา ประเสริฐกุล.     
2551  :  46  ;  สุรางค: โคว�ตระกูล.     2553  :  458) ซ่ึงอัตมโนทัศน:เป
นตัวกําหนดพฤติกรรม 3 ด�าน 
(Marsh and Craven.    1997) ได�แก� ด�านสัมฤทธิ์ผล เป
นความรู�สึกต�อตนเอง ในด�านสติป�ญญา  
นิสัยในการเรียน แรงจูงใจ ทักษะในการอ�าน ด�านความสัมพันธ:ระหว�างบุคคล เป
นความสามารถของ
ตนเอง ด�านความสามารถในการอยู�ร�วมกับผู�อ่ืนและด�านการปรับตัวทางอารมณ: (ชูชัย สมิทธิไกร.    
2530  :  67 และสิทธิโชค วรานุสันติกูล.    2514  ;  อ�างอิงมาจาก อภิชญา สุทธิสิงห:.    2541  :  15)  
กล�าวสอดคล�องกันว�า อัตมโนทัศน:มีทิศทางของความรู�สึกต�อตนเอง 2 ลักษณะ คือ อัตมโนทัศน:ทางบวก 
(Positive Self–Concept) หรือลักษณะของบุคคลท่ีมีอัตมโนทัศน:สูง เป
นความรู�สึกต�อตนเองในทางท่ีดี 
คิดว�าตนเองเป
นคนมีความสามารถ ขยันขันแข็ง ฉลาด เป
นนักเรียนท่ีดี มีอารมณ:ม่ันคง ร�าเริง  
สุขุมรอบคอบเชื่อม่ันในตนเอง ไม�อิจฉาริษยา มองโลกในแง�ดี และอัตมโนทัศน:ทางลบ (Negative  
Self–Concept) หรือลักษณะของบุคคลท่ีมีอัตมโนทัศน:ตํ่า เป
นความรู�สึกต�อตนเองในทางท่ีไม�ดี เช�น  
คิดว�าตนเองเป
นคนไม�มีคุณค�า ไม�เป
นท่ีต�องการและยอมรับของใคร มีสติป�ญญาตํ่า ทํางานช�า เกียจ
คร�าน ท�อแท� ข้ีอาย ข้ีอิจฉา ต่ืนเต�นตกใจง�าย มองคนในแง�ร�าย ไม�ช�วยเหลือคนอ่ืน แสดงอาการไม�ชอบ
เพ่ือนท่ีได�ดีกว�า ดูถูกคนอ่ืน พ่ึงพาอาศัยไม�ได� จะเห็นได�ว�า อัตมโนทัศน:ท่ีดีหรือทางบวกจึงเป
นตัวแปร
สําคัญในสัมฤทธิ์ผลของด�านวิชาการ ดังนั้น อัตมโนทัศน:จึงมีความสําคัญอย�างยิ่งต�อผู�เรียน (สุรางค:  
โค�วตระกูล.    2553  :  458)   
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 ในกระบวนการศึกษาได�จัดกลุ�มอัตมโนทัศน:เป
น 2 กลุ�ม (Marsh, Shavelson.    1985) คือ 
อัตมโนทัศน:วิชาการ และอัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการ อัตมโนทัศน:วิชาการ เป
นการรับรู�ของบุคคลท่ีมีต�อ
ผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนว�าตนเองเรียนเก�งหรือเรียนไม�เก�ง ได�แก� กลุ�มภาษาอังกฤษ กลุ�มคณิตศาสตร:  
กลุ�มประวัติศาสตร: และกลุ�มวิทยาศาสตร: ซ่ึงในกลุ�มวิชาภาษาอังกฤษ จะมีความเด�นชัดมากท่ีสุด 
โดยเฉพาะ อัตมโนทัศน:ด�านการอ�าน (Reading) เป
นการรับรู�เก่ียวกับตนเองทางด�านการอ�านวิชา
ภาษาอังกฤษ แสดงให�เห็นถึงจุดเด�น จุดด�อย และคุณค�าในตนเองเก่ียวกับความสามารถในทักษะ 
การอ�านภาษาอังกฤษว�า นักเรียนมีความสามารถมากน�อยเพียงใด อันจะเชื่อมโยงไปถึงผลสัมฤทธิ์
ทางการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียน (Pulcker, Stocking.    2003) ส�วนอัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการ 
เป
นการรับรู�ของบุคคลทางด�านร�างกาย อารมณ: และสังคม ได�แก� ความมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน  
เช�น กลุ�มเพ่ือน ความสัมพันธ:กับพ�อแม� เป
นต�น (Shavelson, Hubner, Stanton.    1976  ;  Marsh, 
Shavelson.    1985  ;  Hurlock.    1956, 1972)   

จากแนวคิดและทฤษฏี กล�าวไว�ว�า พัฒนาการของอัตมโนทัศน:ของแต�ละบุคคล เป
นผล      
เนื่องมาจากการปฏิสัมพันธ:กับผู�อ่ืนท่ีมีความสําคัญต�อตนเองนั้น เป
นต�นว�า บิดามารดา ญาติ ครู และ
เพ่ือน คนเหล�านี้ประเมินว�าตนนั้นดีหรือไม�ดี คนเราต้ังแต�เด็กจะมีอัตมโนทัศน:ว�า ตน “ดี” “ไม�ดี”  
ก็เนื่องจากการรับรู�ว�าครู และเพ่ือนๆ ประเมินตนว�าเป
นคน“เก�ง”หรือ“ไม�เก�ง” (สุรางค: โค�วตระกูล.    
2553  :  458) ตัวแปรท่ีมีความสําคัญต�อการพัฒนาการของอัตมโนทัศน: คือ การยอมรับด�วยความ
จริงใจ จากบุคคลท่ีมีความสําคัญ เช�น พ�อแม� ผู�ปกครอง ครู และเพ่ือนๆ และมีความสําเร็จแสดงว�า 
ตนมีความสามารถ มีความเชื่อม่ันและกล�าแสดงออก (Conpersmith.    1967) อัตมโนทัศน:เปรียบ 
เสมือนสิ่งท่ีแสดงให�เห็นถึงความสําเร็จหรือล�มเหลวในการเรียนของนักเรียน รวมท้ังอิทธิพลต�อ
พัฒนาการทักษะด�านต�างๆ ของนักเรียน (อํารุง จันทวานิช.    2542  :  77) นักเรียนท่ีมีทักษะด�านใดดี
เกินค�าเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดในกลุ�มก็จะมีความรู�สึกดีกับความสามารถด�านนั้นของตนเองมากกว�า
นักเรียนท่ีมีผลสําเร็จทางการเรียนสูงเท�ากัน (Marsh.    1990, 2006, 2007) เรียกปรากฏนี้ว�า 
“อิทธิพลปลาใหญ�ในสระเล็ก”  “Big-Fish-Little-Pond-Effect”. 

แนวคิดทางด�านอิทธิพลปลาใหญ�ในสระเล็ก จะเกิดข้ึนเม่ือนักเรียนมีการรับรู�เก่ียวกับ 
ความ สามารถของตนเอง เช�น นักเรียนคนหนึ่งมีผลการเรียนในระดับปานกลาง เม่ือเข�าเรียนในโรงเรียน
ท่ีมีค�าเฉลี่ยทางการเรียนสูง นักเรียนจะมองตนเองว�ามีผลการเรียนตํ่า แต�ถ�านักเรียนเข�าเรียนในโรงเรียน
ท่ีมีค�าเฉลี่ยทางการเรียนตํ่า นักเรียนจะมองตนเองว�ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ดังนั้นความสามารถ
ทางการเรียนของนักเรียนแต�ละคนไม�เพียงแต�จะข้ึนอยู�กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเท�านั้น 
แต�ยังข้ึนอยู�กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนในโรงเรียนด�วย (ประสาท อิศรปรีดา.    2538)  
กล�าวว�า บุคคลท่ีมีการรับรู�เก่ียวกับความสามารถของตนเองสูง ย�อมเป
นบุคคลท่ีสามารถเลือกตัดสินใจ
ในการดํารงตนให�เป
นท่ียอมรับของสังคมได�เป
นอย�างดี จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลปลาใหญ�
ในสระเล็ก ซ่ึงเป
นท่ีนิยมมากในงานวิจัยต�างประเทศ เช�น การศึกษาอิทธิพลปลาใหญ�ในสระเล็กท่ีส�งผล
ต�ออัตมโนทัศน:ทางวิชาการของ (Marsh.    1985, 2006) อิทธิพลปลาใหญ�ในสระเล็กต�ออัตมโนทัศน:
ทางวิชาการท่ีมีความแตกต�างทางวัฒนธรรม (26 ประเทศ) จากโรงเรียนท่ีมีผลกระทบทางด�านวิชาการ
ของ (Marsh, Hau.    2003) และอิทธิพลปลาใหญ�ในสระเล็กในประเทศจีนของ (Frances Lai-Mui 
Lee et al. 2005)   
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นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยอีกรูปแบบหนึ่งท่ีน�าเชื่อถือและนักการศึกษาได�ศึกษาและให�การ
ยอมรับแล�วว�า มีประสิทธิภาพสูง เรียกว�า การจัดลําดับความสัมพันธ:เชิงสาเหตุ (causal Ordering) 
ได�รับการพัฒนาครั้งแรกโดย (Marsh.   1990) ซ่ึงทดสอบแนวคิดของลักษณะอิทธิพลระหว�างตัวแปร   
อัตมโนทัศน:วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2 แนวคิด คือ แนวคิดของกลุ�มการพัฒนาตนเอง  
(Self-Enhancement) ได�กล�าวว�า อัตมโนทัศน:วิชาการเป
นสาเหตุท่ีส�งผลให�ผลสัมฤทธิ์เปลี่ยนแปลงไป 
ในขณะท่ีแนวคิดของกลุ�ม การพัฒนาทักษะ (Skill-Development) กล�าวว�า ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการเป
น
ตัวแปรสาเหตุท่ีทําให�อัตมโนทัศน:เปลี่ยนแปลงและนําไปสู�ผลสัมฤทธิ์ท่ีดีข้ึน จากการนําแนวคิด ท้ังสอง
ประยุกต:เข�ากับแนวคิดอิทธิพลระหว�างตัวแปรแบบอิทธิพลย�อนกลับ (Reciprocal– Ffect Model)  
ท่ีใช�ในการศึกษาระยะยาว (วัดซํ้า 3 ครั้ง) เป
นการศึกษาความเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะท่ีสนใจ        
(นงลักษณ: วิรัชชัย.    2538) โดยใช�เครื่องมือวิจัยชุดเดียววัดตัวแปรเดิมซํ้ากันหลายครั้ง แล�วทําการ
วิเคราะห:ถึงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง ลักษณะรูปแบบการศึกษานี้ใช�ได�ดีเม่ือคุณลักษณะท่ีต�องการ
ศึกษา ไม�มีความเก่ียวข�องสัมพันธ:กัน หรือศึกษาเพียงคุณลักษณะเดียว โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ:
เชิงสาเหตุเป
นโมเดลต�นแบบท่ีนักวิจัยสนใจมากข้ึน ซ่ึงมีประโยชน: 2 กรณี คือ กรณีแรกช�วยให�เกิดความ
ชัดเจนในการพิจารณาลักษณะอิทธิพลระหว�างตัวแปรอัตมโนทัศน:ทางวิชาการ ตัวแปรอัตมโนทัศน:ไม�ใช�
วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านในระยะยาว กรณีท่ีสองช�วยให�เกิดพัฒนาระเบียบวิธีวิเคราะห:ข�อมูล
จากการรวบรวมข�อมูลระยะยาวในรูปแบบใหม� ลดข�อจํากัดของการวิเคราะห:ความสัมพันธ:ของตัวแปรท่ี
มีอิทธิพลซ่ึงกันและกันในเวลาเดียวกัน  
  ด�วยเหตุผลดังกล�าว ผู�วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงความสัมพันธ:เชิงสาเหตุของ 
อัตมโนทัศน:วิชาการด�านวิชาภาษาอังกฤษ ในด�านทักษะการอ�าน ได�แก� การอ�านจับใจความและการอ�าน
สรุปความ อัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการ ได�แก� ความสัมพันธ:กับพ�อแม�และความสัมพันธ:กับเพ่ือน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียน ในรูปแบบโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ:เชิงสาเหตุ 
ตามโมเดลต�นแบบท่ีพัฒนาโดย (Marsh.   1990) เพ่ือช�วยให�เกิดความชัดเจนในการพิจารณาลักษณะ
อิทธิพลระหว�างอัตมโนทัศน:วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านในระยะยาว และพัฒนาระเบียบวิธี
วิเคราะห:ข�อมูลจากการรวบรวมข�อมูลระยะยาวในรูปแบบใหม� ลดข�อจํากัดของการวิเคราะห: 
ความสัมพันธ:ของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันในเวลาเดียวกัน เพ่ือพิสูจน:แนวคิด “อิทธิพลปลาใหญ�
ใน สระเล็ก” โดยเปรียบเทียบอัตมโนทัศน:ทางการอ�านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษา 
ปJท่ี 3 จังหวัดสุรินทร: ท่ีอยู�โรงเรียนขนาดแตกต�างกัน เพ่ือเป
นข�อมูลสารสนเทศต�อผู�ท่ีมีบทบาททาง
การศึกษา ได�แก� ผู�บริหารสถานศึกษา ครูผู�สอนและผู�ปกครองโดยเฉพาะครูผู�สอนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ ไม�ได�ปฏิบัติหน�าท่ีเพียงแค�ทําการสอนอย�างเดียวหรือให�ความรู�กับนักเรียนเท�านั้น  
แต�ยังต�องส�งเสริมอัตมโนทัศน:ท่ีดีในด�านการอ�านภาษาอังกฤษ ให�กับนักเรียนและส�งเสริมกิจกรรม 
ทักษะด�านการอ�านภาษาอังกฤษในระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือก�อให�เกิด อัตมโนทัศน:ทางการอ�านในทิศ
ทางบวกกับผู�เรียนสูงข้ึน ซ่ึงเป
นป�จจัยพ้ืนฐานท่ีจะส�งเสริมให�ผู�เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านสูงข้ึนด�วย 
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ความมุ�งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ:เชิงสาเหตุของ 
อัตมโนทัศน:ทางวิชาการ อัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 3 จังหวัดสุรินทร: 
 2. เพ่ือทดสอบความไม�แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร:ในโมเดลการจัดลําดับ
ความสัมพันธ:เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน:ทางวิชาการ อัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
อ�านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 3 จังหวัดสุรินทร: ระหว�างนักเรียนท่ีอยู�ในโรงเรียน
ขนาดแตกต�างกัน  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 

จากการวิจัยในครั้งนี้ทําให�ได�โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ:เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน:ทาง
วิชาการและอัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงแสดงให�เห็นถึง
ความสัมพันธ:เชิงสาเหตุในลักษณะอิทธิพล 4 ทิศทาง ได�แก� อิทธิพลแนวราบ อิทธิพลจากบนสู�ล�าง 
อิทธิพลจากล�างสู�บนและอิทธิพลย�อนกลับระหว�างอัตมโนทัศน:ทางวิชาการ ด�านทักษะการอ�านเก่ียวกับ
การรับรู�ตนเองในการอ�านจับใจความและการอ�านสรุปความ อัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการด�านความสัมพันธ:
กับพ�อแม�และความสัมพันธ:กับเพ่ือน และผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านวิชาภาษาอังกฤษ อีกท้ังได�องค:ความรู�
ใหม�ในงานวิจัยเก่ียวกับการวิเคราะห:ข�อมูลท่ีมีการเก็บระยะยาวในรูปแบบการวัดซํ้า 3 ครั้ง โดยแต�ละ
ครั้งมีระยะห�างกัน 1 เดือน ประโยชน:จากงานวิจัยในครั้งนี้เพ่ือเป
นข�อมูลสารสนเทศกับผู�ท่ีมีบทบาท 
ทางการศึกษา โดยเฉพาะครู ทําให�ครูผู�สอนทราบว�าควรจะดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ�านภาษา 
อังกฤษกับผู�เรียนในช�วงเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือส�งเสริมให�ผู�เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านสูงสุด อันจะ
ส�งผลให�ผู�เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนด�วย เพราะอัตมโนทัศน:มีความสําคัญและมีอิทธิพลต�อ
ผู�เรียนท้ังในด�านความสําเร็จและความล�มเหลวของการทํากิจกรรมต�างๆ รวมท้ังผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงหรือตํ่า  
ผู�ท่ีมีอัตมโนทัศน:ทางบวกต�อทักษะการอ�านวิชาภาษาอังกฤษจะเป
นผู�ท่ีมีความสามารถในการอ�านภาษา 
อังกฤษสูง รับรู�และยอมรับความสามารถของตนเองในทางท่ีดี มีความกระตือรือร�นและสนใจท่ีจะอ�าน 
สิ่งต�างๆ  ใฝ�หาความรู�เพ่ิมเติมอยู�เสมอ ตรงกันข�ามกับผู�ท่ีมีอัตมโนทัศน:ทางลบต�อทักษะการอ�านภาษา 
อังกฤษ จะเป
นผู�ท่ีมีความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษตํ่า เกิดความรู�สึกมีปมด�อย ท�อถอย เบ่ือ
หน�าย และวิตกกังวลหรืออาจไม�ชอบทุกสิ่งท่ีเก่ียวกับภาษาอังกฤษเลย จนกลายเป
นเด็กท่ีมีป�ญหาใน  
ชั้นเรียน จะเห็นได�ว�า นักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงก็จะมีอัตมโนทัศน:ต�อการอ�าน
ภาษาอังกฤษสูง และนักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตํ่า ก็จะมีอัตมโนทัศน:ต�อการอ�าน
ภาษาอังกฤษตํ่าด�วย ดังนั้น ผู�วิจัย จึงสนใจท่ีจะศึกษาการจัดลําดับความสัมพันธ:เชิงสาเหตุของ 
อัตมโนทัศน:ทางวิชาการ ด�านทักษะในการอ�าน อัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปJท่ี 3 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสุรินทร: เพ่ือช�วยให�ครูได�ข�อมูลสารสนเทศ และสร�างแรงจูงใจให�
นักเรียนรับรู�เก่ียวกับตนเองและรับรู�ความสามารถของตนเอง ในด�านการอ�านภาษาอังกฤษมากข้ึน 
เพราะนักเรียนท่ีมีอัตมโนทัศน:ทางบวกจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านสูงกว�านักเรียนท่ีมีอัตมโนทัศน:ทางลบ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 
  1. โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ:เชิงสาเหตุต�ออัตมโนทัศน:ทางวิชาการ อัตมโนทัศน:ไม�ใช�
วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 3 จังหวัดสุรินทร:  
มีความสอดคล�องกับข�อมูลเชิงประจักษ: 
 2. โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ:เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน:ทางวิชาการ อัตมโนทัศน:ไม�ใช�
วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 3 จังหวัดสุรินทร: 
ไม�แปรเปลี่ยนด�านรูปแบบแต�แปรเปลี่ยนด�านพารามิเตอร:ในโมเดลบางค�า 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากร 
  ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ได�แก� นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 3 ปJการศึกษา 2555 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุรินทร: จํานวน 12,301 คน จาก 85 โรงเรียน   

2. กลุ�มตัวอย�าง 
  กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ได�แก� นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู�ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปJท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปJการศึกษา 2555 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัด
สุรินทร: จํานวน 1,020 คน จาก 12 โรงเรียน ท่ีได�มาจากการสุ�มแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage 
Random Sampling)  

3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  การวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยมีตัวแปรท่ีใช�ในการพัฒนาและตรวจสอบโมเดลลําดับความสัมพันธ:
เชิงสาเหตุ ซ่ึงมีลักษณะเป
นการวัดซํ้า 3 ครั้ง ตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได�ใน การวัดแต�ละครั้ง
แบ�งเป
นตัวแปรแฝง 3 ตัว ได�จากตัวแปรสังเกตได� จํานวน 8 ตัว ดังนี้ 
    1. อัตมโนทัศน:วิชาการ ด�านทักษะการอ�าน (Academic Self-Concept : ASC) 
ประกอบด�วยตัวแปรสังเกตได� 2 ตัว ได�แก� 
    1.1 การอ�านจับใจความ (Reading Comprehension : RCP) 
    1.2 การอ�านสรุปความ (Reading Conclusion: RCC) 
   2. อัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการ (Nonacademic Self-Concept : NSC) ประกอบด�วย 
ตัวแปรสังเกตได� 2 ตัว ได�แก� 
    2.1 ความสัมพันธ:กับพ�อแม� (Parents Relations : PAR) 
    2.2 ความสัมพันธ:กับเพ่ือน (Peer Relations : PER) 
   3. ผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านวิชาภาษาอังกฤษ (English Reading Achievement : ERA) 
ประกอบด�วย ตัวแปรสังเกตได� 4 ตัว ดังนี้ 
    3.1 อ�านปLายประกาศ (Reading the Signs : RES) 
    3.2 อ�านจับใจความสําคัญ (Reading for Main Idea : RMI) 
    3.3 อ�านเพ่ือบอกรายละเอียด (Reading for Details : RED) 
    3.4 สรุปความอย�างมีเหตุผล (Drawing Logical Conclusion : DLC) 
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นิยามศัพท#เฉพาะ 
 
 1.  โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ:เชิงสาเหตุ หมายถึง รูปแบบความสัมพันธ:เชิงสาเหตุของ
ตัวแปรระหว�างอัตมโนทัศน:วิชาการ อัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านท่ีมีการส�ง
อิทธิพลเป
นลําดับอันเนื่องมาจากการวัดตัวแปรแต�ละตัวซํ้า 3 ครั้ง ซ่ึงทิศทางของอิทธิพลของตัวแปร 
เชิงสาเหตุมีลักษณะอิทธิพล 4 ทิศทาง คือ อิทธิพลจากบนสู�ล�าง อิทธิพลจากล�างสู�บน อิทธิพลแนวราบ 
และอิทธิพลย�อนกลับ ลักษณะอิทธิพลของตัวแปรเชิงสาเหตุนั้นเป
นการส�งอิทธิพลเป
นลําดับต�อเนื่อง  
คือ อิทธิพลตัวแปรจากการวัดครั้งท่ี 1 มีต�อตัวแปรจากการวัดครั้งท่ี 2 เรียกว�า “อิทธิพลลําดับท่ี 1”  
อิทธิพลตัวแปรจากการวัดครั้งท่ี 2 มีต�อตัวแปรจากการวัดครั้งท่ี 3 เรียกว�า “อิทธิพลลําดับท่ี 2”  
และอิทธิพลตัวแปรจากการวัดครั้งท่ี 1 มีต�อตัวแปรจากการวัดครั้งท่ี 3 เรียกว�า “อิทธิพลลําดับท่ี 3”  
โดยตัวแปรแฝงจากการวัดครั้งเดียวกันไม�มีอิทธิพลต�อกันและกัน 

2. อัตมโนทัศน: หมายถึง การรับรู�เก่ียวกับตนเองในด�านต�างๆ ท้ังทางด�านสติป�ญญา ความคิด 
ความสามารถ ความเชื่อม่ันในตนเอง ทักษะต�างๆ รวมท้ังรูปร�าง ลักษณะทางด�านร�างกาย อันเกิดจาก
ความเชื่อ ความรู�สึก และคุณค�าในตนเอง ซ่ึงเกิดจากการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ:กับบุคคล กลุ�มบุคคล  
และท้ังท่ีเป
นวิชาการและไม�เป
นวิชาการ 

3. อัตมโนทัศน:วิชาการ หมายถึง ระดับการรับรู�ของนักเรียนในด�านจุดเด�น จุดด�อยและคุณค�า
ในตนเองเก่ียวกับความสามารถทางวิชาการของตนเองในด�านการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ  
ซ่ึงมุ�งวัดจาก 2 ด�าน ดังนี้  
  3.1 การอ�านจับใจความ หมายถึง ระดับการรับรู�ของนักเรียนในด�านจุดเด�น จุดด�อย และ
คุณค�าในตนเองเก่ียวกับความสามารถในด�านการอ�านข�อความ บทความ เรื่องราวต�างๆ เพ่ือความเข�าใจ
เนื้อหาท้ังหมด สามารถจับใจความสําคัญ ได�โดยแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจากประเด็นย�อย 
และรายละเอียดของเรื่องท่ีอ�าน  
  3.2 การอ�านสรุปความ หมายถึง ระดับการรับรู�ของนักเรียนในด�านจุดเด�น จุดด�อย และ
คุณค�าในตนเองเก่ียวกับความสามารถทางด�านการสรุปความในเรื่องราวท่ีอ�านและแสดงความคิดเห็น
จากสิ่งท่ีอ�านได�อย�างถูกต�อง มีเหตุผล และน�าเชื่อถือ 
 4. อัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการ หมายถึง ระดับการรับรู�ของนักเรียนในด�านจุดเด�น จุดด�อย และ
คุณค�าในตนเองเก่ียวกับอัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการ ซ่ึงมุ�งวัดจาก 2 ด�าน ดังนี้  
  4.1 ความสัมพันธ:กับพ�อแม� หมายถึง ระดับการรับรู�ของนักเรียนเก่ียวกับการ 
แสดงออกทางด�านพฤติกรรมระหว�างนักเรียนปฏิบัติต�อพ�อแม�และพ�อแม�ปฏิบัติต�อนักเรียนถึงลักษณะ
ความผูกพัน การช�วยเหลือเม่ือยามมีป�ญหาและการส�งเสริมทางด�านการอ�านภาษาอังกฤษของครอบครัว 
  4.2 ความสัมพันธ:กับเพ่ือน หมายถึง ระดับการรับรู�ของนักเรียนเก่ียวกับความเป
นท่ีนิยม
ของตนเองในกลุ�มเพ่ือน รู�จักการให�และการยอมรับ ให�ความช�วยเหลือและสนับสนุนเม่ือเพ่ือนต�องการ
ความช�วยเหลือ เพ่ือนยอมรับ และการมีเพ่ือนง�าย  
 5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการอ�านวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 3 จากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ�าน
ภาษาอังกฤษท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข�อ ซ่ึงมุ�งวัด 4 ด�าน ดังนี้ 
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  5.1 อ�านปLายประกาศ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJท่ี 3  
ในการอ�านปLายประกาศ สัญลักษณ: และคําเตือน 
  5.2 อ�านจับใจความสําคัญ หมายถึง ความสามารถของนักเรียน ในการอ�านจับใจความ
สําคัญ โดยแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจากประเด็นย�อยของข�อความ บทความ เรื่องสั้น และ 
บทสนทนาว�าส�วนใดเป
นหัวข�อเรื่องและใจความสําคัญของเรื่อง  
  5.3 อ�านเพ่ือบอกรายละเอียด หมายถึง  ความสามารถของนักเรียน ในการอ�านตาราง 
โฆษณา คําแนะนํา บทความ และเรื่องสั้น เพ่ือบอกรายละเอียดของเรื่อง รู�ความหมายของคําศัพท:  
ตีความในเรื่องท่ีอ�านและมีความเข�าใจในเรื่องว�า เก่ียวกับอะไร เกิดข้ึนท่ีไหน เม่ือไหร� และอย�างไร 
  5.4 สรุปความอย�างมีเหตุผล หมายถึง ความสามารถของนักเรียน ในการอ�าน บทความ 
และเรื่องราวต�างๆ สามารถสรุปเรื่องและแสดงความคิดเห็นจากสิ่งท่ีอ�านได�อย�างถูกต�อง มีเหตุผล และ
น�าเชื่อถือ 
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(ASC) : Academic Self-Concept   
(RCP) :  Reading 
Comprehension 
(RCC) : Reading Conclusion 

(NSC) : Nonacademic Self-
Concept  
(PAR) : Parents Relations 
(PER) : Peer Relations 

(ERA) : English Reading 
Achievement  
(RES) : Reading the signs 
(RMI) : Reading for main idea 

(RED) : Reading for details 
(DLC) : Drawing logical 
conclusion 

 
ภาพประกอบ  1  โมเดลเชิงสมมุติฐานการจัดลําดับความสัมพันธ:เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน:วิชาการ อัตมโนทัศน:ไม�ใช�วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ�าน 
                     วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปJที่ 3 จังหวัดสุรินทร: 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 

การวิจัยในครั้งนี้ เป�นการวิจัยเชิงสํารวจ (Exploratory Research) ผู(วิจัยได(ทําการศึกษา
ค(นคว(าเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข(อง แบ8งออกเป�น 4 ตอน ประกอบด(วย 
 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฏีและเอกสารท่ีเก่ียวข(องกับอัตมโนทัศน?   

 1.1 อัตมโนทัศน? 
 1.2 อัตมโนทัศน?วิชาการ 
 1.3 อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ 
 1.4 อิทธิพลปลาใหญ8ในสระเล็ก  
 1.5 ปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8ออัตมโนทัศน? 
 1.6 พัฒนาการของอัตมโนทัศน?  
 1.7 การเปลี่ยนแปลงของอัตมโนทัศน? 
 1.8 โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุ 
 1.9 การวัดอัตมโนทัศน? 

 ตอนท่ี 2 เอกสารท่ีเก่ียวข(องกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ8านวิชาภาษาอังกฤษ   
2.1 ความหมายของการอ8าน   
2.2 ความสําคัญของการอ8าน 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีการอ8าน 

 2.4 ประเภทการอ8าน 
  2.5 องค?ประกอบของการอ8าน 
  2.6 ความสามารถในการอ8าน 
  2.7 จุดมุ8งหมายของการอ8าน 

 2.8 กลวิธีการอ8าน 
 2.9 การอ8านเพ่ือความเข(าใจ 
 2.10 ปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8อการอ8าน 
 2.11 การประเมินผลการอ8าน 
 2.12 ผลสัมฤทธิ์ทางการอ8าน 

 ตอนท่ี 3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข(อง 
 3.1 งานวิจัยในประเทศ 
 3.2 งานวิจัยต8างประเทศ 

 ตอนท่ี 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฏีและเอกสารท่ีเก่ียวข�องกับอัตมโนทัศน#  
 
 1. อัตมโนทัศน?  
  1.1 ความหมายอัตมโนทัศน?     
   อัตมโนทัศน? หรือตรงกับคําภาษาอังกฤษว8า Self – concept จากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัย นักวิชาการมีความสนใจเก่ียวกับอัตมโนทัศน?มากข้ึน เพราะเห็นพ(องกันว8าอัตมโนทัศน?  
มีความเก่ียวข(องกับพัฒนาการและความสําเร็จของมนุษย? ซ่ึงนักวิชาการได(อธิบายถึงความสัมพันธ?ของ
โครงสร(างอัตมโนทัศน?ท่ีชัดเจนและให(ความหมายของอัตมโนทัศน?ไว(ดังนี้ 
   Roger (1951  :  136) ให(ความหมายของอัตมโนทัศน?ไว(ว8า อัตมโนทัศน?เป�นโครงสร(าง
ของการรับรู(ท่ีบุคคลมีต8อตนเองเก่ียวกับลักษณะความสามารถของตนเองอันเนื่องมา จากความสัมพันธ?
กับผู(อ่ืนและสิ่งแวดล(อม ท้ังเจตคติ ความเชื่อ บุคลิกลักษณะ รูปร8าง ตลอดจนคุณค8าของตนเอง 
   Frandsend (1961  :  572 ) ได(ให(ความหมายของอัตมโนทัศน?ไว(ว8า เป�นตัวตนของ
บุคคลท่ีมาจากประสบการณ? ความคิด เจตคติของตนเองและการรู(จักตนเอง ซ่ึงทําให(เกิดความแตกต8าง
ระหว8างบุคคล 
   Ausubel, D.P. และ Robinson, F.G. (1969) กล8าวว8า อัตมโนทัศน? เป�นลักษณะของ
บุคคลท่ีมีต8อตนเองในด(านความรู( (cognitive) และจิตใจ (affective) ซ่ึงมีความซับซ(อน 
   Fitts (1965  :  9) ได(ให(ความหมายของอัตมโนทัศน?ไว(ว8า เป�นความคิดเห็นความรู(สึก
และการรับรู(ของบุคคลท่ีมีต8อตนเอง โดยพิจารณาได(จาก 2 มิติ คือ การพิจารณาโดยใช(ตนเองเป�นเกณฑ?
และใช(ผู(อ่ืนเป�นเกณฑ? 
   Jersild (บุญส8ง กวยเงิน.    2549  :  52  ;  อ(างอิงมาจาก Jersild.     1973  :  7)   
ให(นิยามว8า อัตมโนทัศน? คือ โลกภายในของบุคคลซ่ึงเป�นผลรวมของความคิด ความรู(สึกท่ีทําให(บุคคล
รับรู(ถึงความเป�นอยู8ของตนเอง ไม8ว8าจะเป�นบุคลิกลักษณะทางกาย สติปIญญา ความสามารถความถนัด 
นิสัย ความประพฤติ และค8านิยม 
   Shavelson, Hubner และ Stanton (1976) ให(ความหมายของอัตมโนทัศน?ว8า  
เป�นการรับรู(ของบุคคล ท้ังในมุมมองท่ีเป�นในเชิงวิชาการและไม8เป�นเชิงวิชาการ  
   Stuart และ Sundeen (1987) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?เป�นความคิดเห็นความเชื่อเป�น
องค?ประกอบของความรู(ท่ีเก่ียวกับตนเองของบุคคล ซ่ึงจะมีอิทธิพลต8อการสร(างสัมพันธภาพกับผู(อ่ืน 
รวมท้ังเป�นการรับรู(เก่ียวกับคุณลักษณะ ความสามารถของบุคคล ปฏิสัมพันธ?ของบุคคลกับบุคคลอ่ืนๆ 
และกับสิ่งแวดล(อม เป�นค8านิยมของบุคคลท่ีเก่ียวข(องกับประสบการณ?และกับวัตถุ รวมท้ังเป�นเปmาหมาย
และอุดมการณ?ของบุคคลด(วย 
   Marsh และ. Craven (1997) ให(ความหมายของอัตมโนทัศน?ไว(ว8า อัตมโนทัศน? 
หมายถึง การรับรู(ของบุคคลท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ?ท่ีบุคคลมีต8อสิ่งแวดล(อม และการสะท(อนถึง 
การประเมินตนเองกับสิ่งต8าง ๆ รอบตัว  
   Lussier (ถวิล ธาราโภชน?.    2544  ;  อ(างอิงมาจาก Lussier.    1993) ให(ความ 
หมายของอัตมโนทัศน?ว8า อัตมโนทัศน? หมายถึง การมีทัศนคติทุกด(านท่ีมีต8อตนเอง บางทีเรียกว8า 
(Self  esteem) หรือภาพลักษณ?เก่ียวกับตนเอง (Self image) 
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   Slavin (2003) ให(ความหมายของอัตมโนทัศน?ว8า อัตมโนทัศน? คือ การรับรู(ของบุคคล
เก่ียวกับตนเองในด(านจุดแข็ง จุดอ8อน ทัศนคติและคุณค8า 
   Huitt. (2006) ให(ความหมายว8า อัตมโนทัศน?เป�นมุมมองทางความคิดของบุคคลท่ีมีต8อ
ตนเอง 
   พรรณี ช.เจนจิต. (2541  :  592) ได(ให(ความหมายของอัตมโนทัศน?ไว(ว8า อัตมโนทัศน? 
หมายถึง ภาพของตนเองซ่ึงเกิดจากความคิด ความรู(สึก เจตคติ การรับรู( การตีความเก่ียวกับรูปร8าง
ลักษณะ ความสามารถ และคุณค8าของตนเอง  
   ถวิล ธาราโภชน?. (2544  :  142) ได(ให(ความหมายของอัตมโนทัศน?ว8า เป�นทัศนคติ 
ของบุคคลทุกด(านท่ีมีต8อตัวเอง เพราะฉะนั้นอัตมโนทัศน?หมายรวมถึงการรับรู(เก่ียวกับแง8มุมต8างๆ  
ของตัวเขา การตระหนักรู(ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เชื่อในความสามารถของตนท่ีจะ
ปฏิบัติงานต8าง ๆ ในสถานการณ?ท่ีกําหนด 
   สัจจา ประเสริฐกุล (2551  :  46) ได(สรุปความหมายของ อัตมโนทัศน? ว8า คือ  
ภาพของตนเองซ่ึงเกิดจากความเชื่อ ความรู(สึก เจตคติ การรับรู( การตีความ เก่ียวกับรูปร8างลักษณะ 
ความสามารถ และคุณค8าของตนเอง 
   สุรางค? โคว(ตระกูล  (2553  :  458) ได(ให(ความหมายของอัตมโนทัศน?ว8า เป�นการรับรู(
ตนเองซ่ึงหมายถึงการรับรู( ความรู(สึกทัศนคติ และความรู(เก่ียวกับตนเอง ในด(านต8างๆ ท้ังด(านสติปIญญา 
ความคิด ความสามารถ ทักษะต8าง ๆ รวมท้ังรูปร8างลักษณะทางด(านร8างกาย   
   รังสรรค? โฉมยา (2553  :  375) ให(ความหมายว8า อัตมโนทัศน?เป�นการรับรู(เก่ียวกับ
ตนเองของบุคคล เรื่อง ตัวตน (Self)  เป�นการรวมกันของรูปแบบค8านิยม เจตคติการรับรู(และความรู(สึก 
ซ่ึงแต8ละบุคคลมีอยู8และเชื่อว8าเป�นลักษณะเฉพาะของตนเอง เป�นศูนย?กลางท่ีรวมประสบการณ?ท้ังหมด
ของแต8ละบุคคล 
   ลักขณา สริวัฒน? (2550  :  81) ได(ให(ความหมายของอัตมโนทัศน?ว8า หมายถึง ภาพของ
บุคคลท่ีแต8ละบุคคลมองตนเอง ว8ามีลักษณะอย8างไร ซ่ึงอาจเป�นไปได(ในทางบวกหรือทางลบ ตามทฤษฎี
พัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสันท่ีให(กรอบแนวคิดสําคัญประการหนึ่งคือ ประสบการณ?เก่ียวกับ
ความสัมพันธ?ระหว8างตัวเด็กกับผู(อ่ืนในช8วงวัยเด็กจะเป�นพ้ืนฐานของการเข(าใจตนเอง และเห็นได(ชัดใน
ระยะวัยรุ8นท่ีอิริคสันเน(นว8า เด็กจะแสวงหาความเป�นเอกลักษณ?แห8งตนซ่ึงมีความเก่ียวข(องโดยตรงกับ 
อัตมโนทัศน? การท่ีเด็กคนใดได(ภาพตัวเองในทางบวก (Positive  Self-concept) มากก็จะมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem)  สูง   
   สรุปได(ว8า อัตมโนทัศน? หมายถึง การรับรู(เก่ียวกับตนเองในด(านต8างๆท้ังทางด(าน 
สติปIญญา ความคิด ความสามารถ ทักษะต8าง ๆ รวมท้ังรูปร8าง ลักษณะทางด(านร8างกาย อันเกิดจาก
ความเชื่อ ความรู(สึก เจตคติ ซ่ึงเป�นผลมาจากสะสมประสบการณ?ในอดีตจนถึงปIจจุบัน ท้ังทางด(านบวก
และทางด(านลบ ตลอดจนนําไปสู8การสร(างมนุษย?สัมพันธ?และการปฏิบัติงานท่ีดีข้ึนได( และในมุมมอง 
ท่ีเป�นเชิงวิชาการและไม8เป�นเชิงวิชาการ  
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  1.2 ความสําคัญของอัตมโนทัศน? 
   นักวิชาการได(กล8าวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศน?ไว( ดังนี้ 
    Purkey (รัญจวน คําวชิรพิทักษ?.    2539  :  181-183  ;  อ(างอิงมาจาก Purkey.     
1970) กล8าวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศน?ว8า มีนักเรียนจํานวนมากท่ีประสบปIญหายุ8งยากในโรงเรียน
ท้ัง ๆ ท่ีไม8มีปIญหาทางด(านสติปIญญาหรือฐานะทางเศรษฐกิจแต8อย8างไร ท่ีเป�นเช8นนี้ก็เพราะเด็กรับรู(
ความสามารถในการเรียนหรือการทํางานของเขาผิดไป เพอร?เกย?เชื่อว8าความรู(เก่ียวกับตนเองหรือ     
อัตมโนทัศน? เป�นแรงผลักดันเบ้ืองต(นท่ีทําให(เด็กพยายามทํางานให(บรรลุเปmาหมาย ซ่ึงส8งผลต8อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก     
    Hurlock (รัญจวน คําวชิรพิทักษ?.    2539  :  181-183  ;  อ(างอิงมาจาก  
Hurlock. 1956,  1972)  กล8าวว8า ความสําคัญของอัตมโนทัศน?เปรียบเสมือนเป�นแกนกลางของ
บุคลิกภาพ ดังเช8น แกนของซ่ีล(อ และอัตมโนทัศน?นั้นเองท่ีส8งผลให(นักเรียนมีความขยันขันแข็ง  
มีความสนใจ มีแรงจูงใจ สามารถควบคุมตนเองให(มีสมาธิการเรียน อัตมโนทัศน?เป�นสิ่งสําคัญยิ่งและใน
กระบวนการศึกษาน8าจะจัดกลุ8มอัตมโนทัศน?เป�น 2 กลุ8ม คือ อัตมโนทัศน?ทางด(านวิชาการท่ีบุคคลมีต8อ
วิชาการต8างๆ เช8น คณิตศาสตร? วิทยาศาสตร? สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษและภาษาไทย เป�นต(น นักเรียน
จะมีอัตมโนทัศน?ว8าตนเองเรียนเก8งหรือไม8เรียนเก8ง และอัตมโนทัศน?ท่ีไม8ใช8วิชาการ ได(แก8 อัตโมทัศน?
ทางด(านร8างกาย อารมณ? สังคม คือการท่ีนักเรียนรับรู(ว8าตนเองสวยไม8สวย มีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนดี
หรือไม8 รวมท้ังการปรับตัวในด(านต8าง ๆ ด(วย 
    ผู(ท่ีมีอัตมโนทัศน?ในทางบวกจะมีความรู(สึกนึกคิดเก่ียวกับตนเองดี และมักจะมี
ความนึกคิดเก่ียวกับผู(อ่ืนดีด(วย คนท่ียอมรับตนเองก็จะยอมรับคนอ่ืนด(วย ในทางตรงกันข(ามกับผู(ท่ีมี 
อัตมโนทัศน?ในทางลบจะมีความรู(สึกนึกคิดท่ีไม8ดีต8อตนเองและมักจะมีความรู(สึกนึกคิดท่ีไม8ดีต8อคนอ่ืน
ด(วย ผู(ท่ีมีอัตมโนทัศน?ทางบวกมักจะประสบผลสําเร็จในการเรียนและผู(ท่ีประสบผลสําเร็จในการเรียนก็
จะมีอัตมโนทัศน?ท่ีดี ดังนั้น อัตมโนทัศน?กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงมีความสัมพันธ?กันในลักษณะ    
ปฎิสัมพันธ? 2 ทาง คือ อัตมโนทัศน?ส8งผลต8อสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็ 
มีผลต8ออัตมโนทัศน? 
    ฉะนั้น ผู(ท่ีมีบทบาททางการศึกษา โดยเฉพาะครู จะทําหน(าท่ีแต8เพียงการให(ความรู(
เท8านั้นไม8ได( แต8จะต(องให(ความสําคัญและจัดบรรยากาศการเรียนการสอนท่ีมุ8งส8งเสริมครอบคลุม
พฤติกรรมด(านอ่ืน ๆ ของผู(เรียนด(วย คือทางด(านสังคม การปรับตัวเพ่ือก8อให(เกิดอัตมโนทัศน?ทางบวก
ของผู(เรียน ซ่ึงเป�นปIจจัยพ้ืนฐานท่ีส8งเสริมให(ผู(เรียนเจริญเติบโตท้ังตัว เด็กท่ีมีอัตมโนทัศน?ไม8ดีจะเป�น
ผลร(ายแก8เด็กไม8ยิ่งหย8อนไปกว8าความพิการทางร8างกายเพราะอิทธิพลของอัตมโนทัศน?เป�นสิ่งท่ีมองไม8
เห็นและอาจจะมองข(ามไป ครูต(องใช(เวลา ความอดทน และการช8างสังเกตจึงจะค(นพบ ครูควรจะเป�น
ผู(สร(างอัตมโนทัศน?ทางบวกให(แก8นักเรียนหรือเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน?ของนักเรียนให(เหมาะสมยิ่งข้ึน 
เราคงจะยอมรับกันได(ว8าการท่ีคนเราจะทําอะไรสักอย8างใดได(ดี เราต(องมีความเชื่อต้ังแต8เริ่มต(นเสียก8อน
ว8า เรามีความสามารถท่ีจะทําสิ่งนั้นให(ได(ดี เด็กก็เช8นเดียวกัน เม่ือเราคิดจะสอนเด็กให(เรียนได(ดี เราต(อง
กระตุ(นและสะท(อนให(เด็กเห็นว8า เด็กมีความสามารถทําได( ถ(าเด็ก มีความท(อถอยไม8ม่ันใจตนเองจะทํา
ได(ดีแล(ว ก็ยากท่ีจะประสบผลสําเร็จในการเรียนการสอน ฉะนั้นการช8วยเปลี่ยน อัตมโนทัศน?ของเด็กให(ดี
ข้ึนอย8างน(อยท่ีสุดก็เป�นการช8วยให(เด็กเห็นว8า เด็กมีความสามารถทําได( นําศักยภาพของตนมาใช(อย8าง
เต็มท่ี และถ(าจะให(สมบูรณ?ยิ่งข้ึนแล(ว ครูควรจะปmองกันไม8ให(เด็กเกิดอัตมโนทัศน?ทางลบด(วย เพราะ 
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ถ(าเกิดข้ึนแล(วการเปลี่ยนอัตมโนทัศน?ในภายหลังจะยิ่งมีความลําบากยากยิ่งเป�นทวีคูณ บุคคลท่ีรู(ว8า
ตนเองเป�นเช8นใดจะมีอัตมโนทัศน?ท่ีเป�นจริง (Real Self-concept) แล(วจะทําให(บุคคลนั้น เป�นท่ียอมรับ
แก8สังคม แต8ถ(าบุคคลนั้นเกิดคิดไปเองว8าตนเป�นแบบท่ีตัวเองไม8ได(เป�น คือ มีอัตมโนทัศน?ท่ีอยากจะเป�น 
(Ideal Self-concept) จะทําให(เกิดความทุกข? และความวิตกกังวล ดังนั้น ความม่ันคงของอัตมโนทัศน? 
จึงมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีจะทําให(บุคคลนั้น สามารถปรับตัวได( การท่ีจะพิจารณาว8า
บุคคลมีบุคลิกภาพท่ีปกติ หรือผิดปกติ ปรับตัวได(หรือไม8 ให(ดูจากความม่ันคงของอัตมโนทัศน?  
   นอกจากนี้อัตมโนทัศน?ยังเป�นตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในลักษณะต8าง ๆ  
ท่ีเป�นความเชื่อของแต8ละบุคคล ถ(าผู(ท่ีมีอัตมโนทัศน?ทางบวก คือเห็นคุณค8าในตนเอง นับถือตนเอง 
ยอมรับตนเอง และเชื่อในความสามารถของตนเอง ส8วนผู(ท่ีมีอัตมโนทัศน?ในทางลบ จะประเมินตนเอง
ในทางลบ มองตนเองตํ่าต(อยไร(ค8า ไม8ยอมรับตนเอง อัตมโนทัศน?จึงเป�นสิ่งท่ีแสดงให(เห็นถึงความสําคัญ
ของเด็กนักเรียนท้ังทางด(านการเรียนและการปรับตัว 
   เสาวลักษณ? ศรีดาเกษ (2538  :  16) กล8าวถึงความสําคัญของอัตมโนทัศน?ว8า   
คนท่ีมีอัตมโนทัศน?ในทางบวกจะมีลักษณะอุปนิสัยท่ีพึงประสงค? มีความวิตกกังวลตํ่า สามารถปรับตัวได(
ดี  มีความอยากรู(อยากเห็น และมีความสัมพันธ?ในกลุ8มดี จะมีความซ่ือสัตย?ต8อตนเองมากกว8าบุคคลท่ีมี   
อัตมโนทัศน?ในทางลบ และจะใช(วิธีการปmองกันตนเองน(อย 
   พรรณี ช.เจนจิต (2538  :  3) กล8าวว8า ถ(าบุคคลมีอัตมโนทัศน?ต8อตนเองในทางบวก
มองเห็นคุณค8าในตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเองในทางบวก เขาจะประพฤติปฏิบัติต8อตนคนอ่ืนอย8าง
ทัดเทียมกับตน เห็นคุณค8าในผู(อ่ืน เม่ือตนมีความรู(สึกเช8นนี้ให(กับผู(อ่ืน เขาก็จะได(รับการปฏิบัติตอบ
เช8นเดียวกัน ในทางตรงข(าม ถ(าบุคคลมีอัตมโนทัศน?ในทางลบ มองเห็นตนเองตํ่าต(อย ดูถูกตนเอง ไม8เห็น
คุณค8าในตนเอง เขามักจะมีความรู(สึกว8าตนเองเป�นท่ีชอบพอของผู(อ่ืน มีพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาได(รับ
การยอมรับหรือประสบผลสําเร็จ สิ่งสําคัญคือจากประสบการณ?ท่ีได(รับจากผู(อ่ืน ความสําคัญของ      
อัตมโนทัศน?ต8อความสําเร็จในการเรียน ในทางตรงกันข(าม เด็กท่ีมีอัตมโนทัศน?ในทางลบ มักเป�นผู(ท่ี
ประสบความล(มเหลวในการเรียน ดังนั้น อัตมโนทัศน?จึงเป�นตัวท่ีแสดงให(เห็นถึงความสําเร็จหรือ 
ความล(มเหลวในการเรียน 
   นพมาศ อุ(งพระ (2546  :  312)  ได(กล8าวว8า อัตมโนทัศน?เป�นศูนย?กลางทฤษฎีของ  
โรเจอร?ส ท้ังนี้เป�นคุณลักษณะท่ีได(รับการจัดระบบ ซ่ึงบุคคลจะรับรู(ว8าเป�นเรื่องเฉพาะตัวเขา  
อัตมโนทัศน?เป�นผลผลิตทางสังคม และเกิดการปฏิสัมพันธ?กับผู(อ่ืน โรเจอร?สเชื่อว8าเม่ือเรามีปฏิสัมพันธ?
กับบุคคลสําคัญในชีวิต เช8น พ8อ แม8 พ่ี น(อง เพ่ือน ครู เราจะเริ่มมีแนวคิดเก่ียวกับตนเอง ซ่ึงเกิดจากการ
ประเมินตัวเราจากพวกเขา กล8าวคือ เราจะประเมินตัวเอง โดยอาศัยความคิดของคนอ่ืนท่ีมีต8อเรา  
มิใช8เพราะความรู(สึกของตัวเราเอง 
   แพงศรี ราชพรหมมา (2547  :  7) กล8าวสรุปว8า การทําความรู(จักตนเองต(องหม่ัน 
ตรวจตนเองถึงอารมณ? ความรู(สึกนึกคิด การกระทําของตนเอง สนใจรับฟIงความคิดเห็นและตรวจคํา
วิจารณ?ของบุคคลอ่ืนท่ีมีต8อตัวเราพอประมาณ แล(วหันกลับมาพิจารณาถึงตัวเราในแง8มุมเก่ียวกับตัวเรา
ท่ีเป�นจริงเป�นอย8างไร กับตัวเราท่ีต(องการจะเป�นอย8างไร จะช8วยให(บุคคลเรียนรู(ตนเองได(ตามความเป�น
จริงมากข้ึน ถ(ามองดูตนเองแล(ว ประเมินค8าสูงกว8าตัวตนท่ีเป�นจริง ก็จะกลายเป�นคนหลงตัวเองไปใน
ท่ีสุด 
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   สถิต วงศ?สวรรค? (2540  :  116) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?มีความสําคัญต8อบุคลิกภาพ  
ไว(ดังนี้ 
    1. อัตมโนทัศน?มีผลต8อพฤติกรรมท่ีตนเองแสดงออกจากผลการวิจัยพบว8า คนท่ี 
มีอัตมโนทัศน?ดีมักจะมองผู(อ่ืนในแง8ดี ส8วนคนท่ีมีอัตมโนทัศน?ไม8ดีก็มักจะมองโลกในแง8ร(ายนอกจากนั้น
บางคนก็มีท8าทางท่ีคนอ่ืนดูแล(วขัดเคืองตา หาว8ายโส โอหัง บางคนดูท8าทางสงบเสง่ียมบางคนสุภาพ  
บางคนก(าวร(าว ข้ึนอยู8กับอัตมโนทัศน?ของบุคคลนั้นด(วย ถ(าตัวตนในความเป�นจริง (Real Selt) ของตน
ไม8สอดคล(องกับตัวตนตามอุดมคติ (Ideal Self) แล(วมักจะเกิดปIญหาหรือความคับข(องใจข้ึน เช8น  
บางคนคิดว8าตนเองฉลาดแต8ในความเป�นจริงแล(วเป�นคนโง8 ทําอะไรผิดพลาดเสมอเขาก็จะเกิด
ความเครียด เช8น เรียนไม8เก8งนึกว8าครูแกล(ง 
    2. ช8วยให(เข(าใจ พยากรณ? และเปลี่ยนพฤติกรรมของผู(อ่ืนได(เป�นประโยชน?อย8าง 
ยิ่งต8อครู ผู(ปกครอง จิตแพทย? นักจิตวิทยา นักแนะแนว ฯลฯ ท่ีจะนําความรู(เรื่องนี้ไปใช(ในการช8วยเหลือ
เด็กในวงการศึกษาถือว8าครูมีส8วนให(เด็กปรับตัวด(านการเรียน ด(านสังคมและอ่ืน ๆ เพราะครูไม8ใช8ทํา
หน(าท่ีสอนแต8อย8างเดียวเท8านั้นแต8จะช8วยให(เกิดเป�นผู(ท่ีสามารถปรับตัวได( (Well-adjusted Person) 
ด(วย 
    3. การวัดและการประเมินผลตนเอง คนทุกคนจะวัดและประเมินผลตนเองอยู8 
ตลอดเวลา ตัวเราดีเด8น หรือด(อยกว8าคนอ่ืนอยู8เพียงไรถ(ารู(สึกว8าตนดีกว8าก็เป�นสุขใจ ถ(ารู(สึกด(อยกว8าก็
พยายามหาสิ่งท่ีดีมาเป�นเครื่องช8วยทําให(เกิดปมเด8นข้ึน และรู(สึกเป�นสุขใจ แต8ถ(าคิดว8าตนเองด(อยกว8า
ผู(อ่ืนทุกทางก็เป�นปมด(อย มีความน(อยเนื้อตํ่าใจตลอดเวลา และโดยปกติแล(วคนเรามักจะเอาตัวเองไป
เปรียบเทียบกับผู(อ่ืนอยู8เสมอทําให(ชีวิตไม8ค8อยมีความสุข   
   ถวิล ธาราโรจน? (2544  :  141) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?ของบุคคลจะมี 2 แนวทาง คือ 
    1. แนวทางบวก หรือดี หรือสูง หมายถึง บุคคลมีทัศนคติต8อตนเองในแง8ดี เช8น  
ฉันเป�นคนดี ฉันเป�นคนมีคุณค8า ซ่ึงขอเรียกว8าอัตมโนทัศน?ทางบวก 
    2. แนวทางลบ หรือไม8ดี หรือตํ่า หมายถึง บุคคลท่ีมีทัศนคติต8อตนเองในแง8ไม8ดี  
เช8น ฉันเป�นคนไม8ดี ฉันเป�นคนไม8มีคุณค8า ซ่ึงขอเรียกว8าอัตมโนทัศน?ทางลบ 
   สุรางค? โค(วตระกูล  (2553  :  458) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?ท่ีดีหรือทางบวก 
นอกจากเป�นแก8นของพัฒนาการทางด(านบุคลิกภาพ แล(วยังเป�นตัวแปรท่ีสําคัญในสัมฤทธิ์ผลทางด(าน
วิชาการ เป�นไปในทางบวกโดยคํานึงถึงตัวแปรท่ีมีความสําคัญต8อพัฒนาการของอัตมโนทัศน? ดังนี้ 

  1. ยอมรับนักเรียนแต8ละคนด(วยความจริงใจ ยอมรับนักเรียนท่ีเรียนเก8ง เรียนไม8เก8ง 
เรียบร(อย และไม8เรียบร(อย และพยายามช8วยเหลือทุกคน 
    2. ครูจะต(องรู(จักทักษะและความสามารถทางด(านสติปIญญาของนักเรียนทุกคน   
และสามารถท่ีจะให(งานนักเรียนทุกคนได(ประสบความสําเร็จในการเรียนและรู(สึกตนว8ามีความสามารถ
และพยายามท่ีจะให(แรงเสริมแก8นักเรียนทุกครั้งท่ีนักเรียนทํางานได(สําเร็จ 
    3. ครูจะต(องเป�นตัวแบบในด(านความประพฤติ  มีมาตรฐานทางจริยธรรมและ 
พยายามสนับสนุนนักเรียนให(ทําแต8สิ่งท่ีดีและถูกต(องเพ่ือจะมีความภูมิใจในตนเอง 
    4. พยายามสร(างสภาพห(องเรียนให(นักเรียนทุกคนมีบทบาทได(ทําความดี  
ช8วยเหลือผู(อ่ืนคนท่ีเรียนดีอาจจะช8วยคนท่ีเรียนอ8อน และนักเรียนท่ีเก8งทางพลศึกษามีโอกาสช8วยผู(ท่ีไม8
เก8งหรืออ8อนแอ พยายามสอนให(นักเรียนไม8ดูถูกกัน ให(เป�นผู(ท่ี “เอาใจเขามาใส8ใจเรา” นอกจากนี้  
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ครูจะต(องแสดงให(นักเรียนทราบว8า ครูมีความจริงใจ และสมํ่าเสมอและคอยช8วยเหลือนักเรียนในฐานะ
ครูเป�นผู(ท่ีให(ความหวังนักเรียน และต้ังความคาดหวังแก8นักเรียนอย8างน(อยท่ีสุดนักเรียนควรจะสามารถ
ท่ีจะเปลี่ยนพฤติกรรมตามวัตถุประสงค?ท่ีตั้งไว(แต8ละข้ัน และควรจะแสดงให(นักเรียนทราบว8า ครูคาดหวัง
ว8าทุกคนจะต้ังใจเรียน และต(องการสัมฤทธิ์ผลในสิ่งท่ีเรียนรู( 
   สรุปได(ว8า อัตมโนทัศน?มีความสําคัญต8อบุคลิกภาพของนักเรียน และความสําเร็จของ
นักเรียนเป�นอย8างยิ่ง ทําให(นักเรียนเข(าใจเรื่องของตน (Self) และอัตมโนทัศน?จะนําไปสู8การเข(าใจตนเอง 
การรับรู(เก่ียวกับตนเอง ท้ังทางด(านบวกและด(านลบ ถ(านักเรียนท่ีมีอัตมโนทัศน?ในทางบวกจะทําให(
นักเรียนประสบความสําเร็จ ท้ังด(านการเรียนและเป�นท่ียอมรับของสังคม แต8ถ(านักเรียนมี อัตมโนทัศน?
ในทางลบจะไม8ประสบความสําเร็จในการเรียนและไม8เป�นท่ียอมรับแก8สังคม   
  1.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับอัตมโนทัศน? 
   นักการศึกษาได(เสนอแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับอัตมโนทัศน?ท้ังโดยตรงและโดยอ(อมไว(
หลายท8าน ดังนี้ 

   1. ทฤษฎีอัตมโนทัศน?ของ Rogers (เมธาวดี สังขะมาน.    2548  :  15  ;  อ(างอิง 
มาจาก  Rogers.    1992  :  134-136)  โรเจอร?ส กล8าวว8า อัตมโนทัศน? คือการมองตนเองโดยการรับรู(
และไตร8ตรองจากเจตคติและจินตนาการ เป�นตัวกระตุ(นท่ีนําไปสู8พฤติกรรม โรเจอร?สยัง กล8าวอีกว8า   
อัตมโนทัศน?เป�นความคิด ความรู(สึก ตลอดจนการรับรู(เก่ียวกับตนเองท่ีสามารถถูกประเมินได( 
จากการรับรู(ตนเอง 3 ด(าน คือ 

     1.1 ด(านการเรียน (Academic value) ซ่ึงจะเป�นความนึกคิดเก่ียวกับตนเองใน
เรื่องสติปIญญา แรงจูงใจ ลักษณะนิสัยในการเรียน ทักษะการอ8าน การเลือกอาชีพ การแข8งขันและ 
แรงกดดันจากครอบครัว 
     1.2 ด(านความสัมพันธ? (Interpersonal Relationship) คือ ความนึกคิด
เก่ียวกับตนเองอันเกิดจากความสัมพันธ?ท่ีมีต8อผู(อ่ืน ความสามารถในการคบเพ่ือน การรับรู(เก่ียวกับสังคม 
      1.3  ด(านอารมณ? (Emotional Adjustment) คือ ความนึกคิดเก่ียวกับตนเอง
เรื่องความกดดันทางอารมณ? ความวิตกกังวล ความสุข ความเครียด ความเบ่ือหน8าย ฯลฯ 
    2. ทฤษฎีอัตมโนทัศน?ของ Combs และ Snygg (กันต?ฤทัย คลังพหล.    2546  :  
9  ;  อ(างอิงมาจาก Combs  and Snygg.    1959  :  170) โคมบ?สและสนิกก? กล8าวว8า การแสดง
พฤติกรรมของบุคคลนั้นเป�นไปอย8างรู(ตัว แต8ละคนจะเป�นผู(ให(ความหมายและกําหนดชะตาชีวิตของ
ตนเอง มิใช8ตกอยู8ภายใต(อิทธิพลของสิ่งแวดล(อมหรือการกระทําต8าง ๆ อันเนื่องมาจากแรงขับซ่ึงเป�นไป
โดยไม8รู(สึกตัว 
     การท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติเช8นใดนั้น เป�นผลเนื่องมาจากการท่ี
บุคคลนั้นรับรู(สภาพการณ?ต8างๆ ตลอดจนการรับรู(ตนเองว8าเป�นอย8างไร ถือว8า ความรู(สึกตัวและ 
ความมีเหตุมีผลเป�นสาเหตุของการแสดงพฤติกรรม ท้ังโคมบ?สและสนิกก? อธิบายเก่ียวกับตนโดยแยก
เป�น 2 ลักษณะ คือ ตน ในฐานะผู(ถูกกระทํา เพราะประกอบด(วยประสบการณ?เฉพาะตัวและตนในฐานะ
เป�นกระบวน การเพาะประสบการณ?ต8าง ๆ ท่ีแต8ละคนรับรู(นั้น จะเป�นตัวกําหนดพฤติกรรม ดังนั้น  
ท้ัง 2 คน  อธิบายการแสดงพฤติกรรมว8า เนื่องมาจากการรับรู(สิ่งแวดล(อม ซ่ึงประกอบด(วยประสบการณ?
ท่ี เป�นเรื่องเฉพาะตัวและการรับรู(ตนเองจากปฏิกิริยาของผู(อ่ืน (Perceived Self) ตลอดจนการรับรู(
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ตนเองอย8างท่ีเป�นอยู8จริง (Real Self)  โคมบ?สและสนิกก? อธิบายกระบวนการของอัตมโนทัศน? 
ตามแผนภูมิกระบวนการเรียนรู(เก่ียวกับตนหรืออัตมโนทัศน?ซ่ึงเสนอ ดังภาพประกอบ 2  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา  :  Combs and Snygg  (1959  :  170) 
 

ภาพประกอบ  2  กระบวนการรับรู(เก่ียวกับตนหรืออัตมโนทัศน?ของโคมบ?สและสนิกก? 
 

    จากภาพประกอบ 2 สามารถอธิบายโดยสรุปได(ดังนี้ 
     วงกลม A เป�นบริเวณท่ีรับรู(ในสิ่งท่ีเป�นแก8นแท(ของตนเอง (Inner cell of 
Concept)เช8น ผมเป�นผู(ชาย เป�นต(น 
     วงกลม B จะรวมบริเวณวงกลม A ไว(ด(วย เป�นบริเวณการรับรู(ปรากฏการณ?
ท้ังสิ้นเก่ียวกับตน (Phenomenal Self หรือ Physical Self) ท้ังในขณะรู(ตัวและไม8รู(ตัว เช8น   
ผมเป�นผู(ชาย และมีอารมณ?ขันด(วย เป�นต(น 
     วงกลม C เป�นการรับรู(ในภาพรวมท้ังหมดเก่ียวกับตนเองท้ังด(านร8างกาย จิตใจ  
ความรู(สึกนึกคิด โดยรวมเอาการรับรู(ของวงกลม A และ B เข(าไว(ด(วยกัน (Inner Cell and 
Phenomenal Self) เช8น บุคคลรับรู(ว8า ผมเป�นผู(ชาย และมีอารมณ?ขัน เป�นต(น นอกจากนี้ การรับรู(ใน
ส8วนนี้ยังรวมถึงการรับรู(ท่ีบุคคลอ่ืนมีอัตมโนทัศน?ของบุคคลซ่ึงจะเป�นการส8งเสริมหรือคุกคามได(  
ท้ังนี้ข้ึนอยู8กับการกระทําหรือความคาดหวังนั้น  
    คอมบ?และสนิก ได(อธิบายถึงธรรมชาติของอัตมโนทัศน?ไว(ว8า  

    1. อัตมโนทัศน?มีผลต8อการรับรู(ของบุคคล โดยบุคคลจะเลือกรับรู(ในสิ่งท่ี
สอดคล(องกับอัตมโนทัศน?แห8งตน และแสดงพฤติกรรมตามการรับรู(นั้นๆ  

    2. อัตมโนทัศน?ผันแปรไปตามความถูกต(องและชัดเจนของการรับรู(ของบุคคล 
ซ่ึงการรับรู(ของบุคคลจะถูกต(องชัดเจนเพียงใดข้ึนอยู8กับความรู( (Knowledge) การจูงใจ (Motivation) 
และประสบการณ?หรือทักษะท่ีเคยมีมา (Skill)   

    3. บางครั้งการรับรู(เก่ียวกับตนเองอาจปรากฏออกมามากกว8าท่ีบุคคลรับรู(อย8าง 
แท(จริง เพราะบุคคลอาจต8อต(านตนเองตามการรับรู( และพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองไปจากการ
รับรู(นั้น  

A 

B C 
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      4. อัตมโนทัศน?ของบุคคลอาจมีความสมํ่าเสมอคงท่ี แต8ไม8ใช8สิ่งตายตัว สามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและบทบาทในแต8ละสังคม แต8จะไม8เปลี่ยนแปลงข้ึนๆ ลงๆ ได(บ8อยๆ 
    3. ทฤษฎีพัฒนาการของ Ericson (รังสรรค? โฉมยา.    2553  :  376  ;   
อ(างอิงมาจาก  Ericson.    n.d.) อีริคสัน กล8าวว8า พัฒนาการทางบุคลิกภาพเป�นเรื่องท่ีเกิดข้ึนทุกช8วง
ของชีวิต มิใช8สําคัญเฉพาะพฤติกรรมในช8วงแรกของชีวิตท่ีอยู8ในระยะวิกฤต (Critical Period) เท8านั้น 
ซ่ึงพัฒนาการของมนุษย?มิได(เป�นไปเพ่ือตอบสนองความสุขทางสรีระเท8านั้น แต8ข้ึนกับสภาพทางจิตและ
สังคม ซ่ึงเขาหมายถึงลักษณะการอบรมเลี้ยงดู สัมพันธภาพระหว8างพ8อ-แม8 ตลอดจนอิทธิพลของทาง
วัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ เด็กจะแสดงให(เห็นถึงความรู(สึกนึกคิดท่ีมีต8อตนเองและสิ่งแวดล(อม (Self 
Concept) และความรู(สึกนี้เป�นสําคัญในการพัฒนาทางบุคลิกภาพ ซ่ึงจะมีการพัฒนาการต8อเนื่องไป
ตลอดชีวิต 
     อีริคสัน เสนอแนวคิดพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 8 ข้ัน ในแต8ละข้ันบุคคลมี
โอกาสท่ีจะพัฒนาไปได(ทางบวกและทางลบ ซ่ึงพัฒนาการทางบุคลิกภาพเกิดข้ึนจากการติดต8อสัมพันธ?
กับสังคม ดังนั้นแนวคิดในแต8ละข้ัน จึงเน(นท่ีสัมพันธภาพระหว8างบุคคลและสังคม หากพัฒนาการเป�นไป
ในทาง บวก บุคคลก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ? และหากพัฒนาการเป�นไปในทางลบ 
บุคคลก็จะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีไม8สมบูรณ? ซ่ึงจะนําไปสู8การเป�นผู(ท่ีมีปIญหาในการปรับตัว  
ซ่ึงอีริคสัน ชี้ให(เห็นถึงอิทธิพลท่ีแต8ละข้ันมีอิทธิพลต8อกัน โดยท่ีพัฒนาการในข้ันหลังจะได(รับอิทธิพลจาก
ข้ันก8อนหน(าเป�นสําคัญ อิริคสัน ได(จําแนกพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย?ไว( 8 ข้ันตอน ดังนี้    

     ข้ันท่ี 1 การสร(างความรู(สึกไว(วางทางใจ หรือความไม8ไว(วางใจ (Trust VS  
Mistrust) ช8วงอายุแรกเกิดถึง 1 ขวบ ถ(าเด็กได(รับอาหาร น้ํา ความรัก ความเอาใจใส8 และความใกล(ชิด
จากมารดาหรือพ่ีเลี้ยงเป�นอย8างดี เด็กจะเกิดความรู(สึกไว(วางใจและความอบอุ8นม่ันคง ในทางตรงข(าม 
ถ(าถูกทอดท้ิงและมิได(ความรักจะเกิดความรู(สึกไม8ไว(วางใจใครในวัยเด็ก จะเก่ียวข(องกับผู(ใกล(ชิด ได(แก8  
บิดา มารดา และหรือพ่ีเลี้ยงเป�นส8วนใหญ8   

     ข้ันท่ี 2 ความเป�นตัวของตัวเองหรือความสงสัย (Autonomy VS Doubt)    
ในช8วงควบป�ท่ี 2 วัยนี้เด็กจะแสดงออกให(เห็นว8าตนเองมีความสามารถ มีความเป�นตัวของตัวเอง  
ในทางตรงข(าม ถ(าเด็กมิได(รับความสําเร็จหรือความพอใจ เด็กจะเกิดความอายและกลัวการแสดงออก  
ในวัยเด็กจะเก่ียวข(องกับบิดามารดาและหรือพ่ีเลี้ยงมาก    
      ข้ันท่ี 3 การสร(างความคิดริเริ่มหรือความสํานึกผิด (Initiative VS Guilt) 
ช8วง อายุ 3 ถึง 5 ขวบ วัยนี้เด็กจะเลียนแบบสมาชิกในครอบครัว ทดลองสิ่งใหม8ๆ ถ(าทดลองแล(ว
ผิดพลาด เด็กจะเกิดความขยาดและหวาดกลัว ในวัยนี้เด็กจะเก่ียวข(องกับสมาชิกในครอบครัวและเด็กๆ 
นอกบ(าน   
      ข้ันท่ี 4 การสร(างความรู(สึกรับผิดชอบหรือความรู(สึกปมด(อย (Industry VS 
Interiority) ในช8วง 6 ถึง 11ขวบ วัยนี้เด็กจะเริ่มเก่ียวข(องกับสังคมมากข้ึนตามลําดับ จะขยันเรียน  
ขยันอ8านหนังสือประเภทต8างๆ พูดคุยและอวดโชว?ความเด8นและความสามารถของตนเพ่ือให(เพ่ือน
ยอมรับ  ถ(าเด็กทําไม8ได(เขาจะผิดหวังและมีความรู(สึกเป�นปมด(อย    
      ข้ันท่ี 5 การสร(างบุคลิกภาพของตนหรือความไม8เข(าใจตนเอง (Identity VS 
Identity Diffusion) ช8วงอายุ 13 ถึง 18 ป� วัยนี้เด็กจะสร(างเอกลักษณ?หรือบุคลิกภาพของตน โดย
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เลียนแบบจากเพ่ือนๆ หรือผู(ใกล(ชิด ถ(ายังสร(างเอกลักษณ?ของตนไม8ได(จะเกิดความว(าวุ8น ว(าเหว8และ 
หมดหวัง   
      ข้ันท่ี 6 การสร(างความเป�นผู(นําหรือความเปล8าเปลี่ยว (Intimacy VS 
Isolation) ช8วงอายุ 19 ถึง 40 ป� เป�นวัยท่ีเปลี่ยนไปสู8ความเป�นผู(ใหญ8ต(องการเป�นผู(นํา ต(องการติดต8อ
และสัมพันธ?กับเพ่ือนต8างเพศ จนเป�นเพ่ือนสนิทและหรือเป�นคู8ชีวิต ยอมท่ีจะเป�นผู(นําในบางขณะ  
ถ(าผิดหวังจะแยกตนเองออกจากสังคมหรืออยู8ตามลําพัง ในวัยนี้จะมีเพ่ือนรัก เพ่ือนร8วมงาน และเพ่ือน
สนิทเป�นจํานวนมาก                 
      ข้ันท่ี 7 ความเสียสละหรือความเห็นแก8ตัว (Generativity VS Self 
Absorbtion) ในช8วงวัยกลางคนเป�นวัยท่ีมีความรับผิดชอบในการเป�นบิดามารดาให(กําเนิดบุตร  
ให(การอบรมเลี้ยงดู ให(การศึกษา ให(ความรักและความเอาใจใส8เพ่ือสร(างคุณภาพชีวิตให(แก8สมาชิกใหม8
ทุกคน ถ(าพบกับความล(มเหลวในชีวิต เขาจะเป�นบิดามารดาท่ีดีไม8ได(                 

     ข้ันท่ี 8 การสร(างความม่ันคงของชีวิตหรือความสิ้นหวัง (Integrity VS 
Despair  ต้ังแต8 61 ป�ข้ึนไป เป�นวัยท่ีต(องการความม่ันคงสมบูรณ?ในชีวิต จะภาคภูมิใจในความสําเร็จ
แห8งชีวิตและผลงานของตน  ถ(าผิดหวังจะเกิดความรู(สึกล(มเหลวในชีวิต ซ่ึงอาจนําไปสู8ความเป�นโรคจิต
ในวัยเสื่อมได( 
    4. ทฤษฎีของ William Jame (พรรณี ช.เจนจิต.    2530  :  188  ;  อ(างอิงมา
จาก William Jame.    n.d.) วิลเลี่ยม เจมส? อธิบายเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมว8า เป�นไปเพ่ือให(ได(รับ
การยอมรับนับถือในตนเอง (Self Esteem) โดยท่ีเขาได(อธิบายคําว8า “อัตตา (Self)” ประกอบด(วย “I” 
และตัวฉัน “Me” ซ่ึงฉันนั้นจะหมายถึง อัตตาซ่ึงเป�นผู(แสดง (Self-as Subject) หรือผู(รู( (Knower)  
วิลเลี่ยม เจมส? มองอัตตาในลักษณะท่ีสอง คือ ในลักษณะผู(ถูกเขาทํา เขาได(สร(าง “กฎของเจมส?” 
(James’s Law) ซ่ึงอธิบายว8า การแสดงพฤติกรรมของคนจะเป�นอย8างไรนั้น ข้ึนอยู8กับแต8ละคนจะมอง
ตนเองเป�นอย8างไร ตนเองจะเป�นผู(ประเมินความสําเร็จหรือความล(มเหลวของตนจากท่ีได(รับ ความ
เห็นชอบจากผู(อ่ืน อีกนัยหนึ่ง คนเราจะรู(ว8า ตนเองมีคุณค8า หรือมีความสามารถหรือไม8 จากการท่ีผู(อ่ืน
ให(การยอมรับหรือไม8ให(การยอมรับ 
   จากทฤษฏีอัตมโนทัศน?ท่ีกล8าวมาข(างต(นนี้ สรุปได(ว8า อัตมโนทัศน?เป�นความคิดและการ
รับรู(ในความสามารถของบุคคลและทุกๆ สิ่งท่ีเก่ียวกับตน  โดยมีความเชื่อว8าบุคคลพยายามท่ีจะไปสู8
ความสําเร็จ ในการปรับอัตมโนทัศน? จึงมีผลโดยตรงต8อพฤติกรรมของบุคคล เราจะรู(ว8าตัวเองมีคุณค8า 
หรือมีความสามารถหรือไม8 จากการท่ีผู(อ่ืนให(การยอมรับหรือไม8ให(การยอมรับ 
  1.4  ลักษณะของอัตมโนทัศน?  
   นักวิชาการหลายท8านได(อธิบายถึงลักษณะของอัตมโนทัศน?ว8ามีความใกล(ชิดกับ
พัฒนาการของบุคคลและการอธิบายถึงความเป�นตัวตน ดังนี้ 
    Fitts (1965) กล8าวว8า ลักษณะอัตมโนทัศน?แบ8งออกเป�น 3 ด(าน 
     1. ด(านร8างกาย หมายถึง การรับรู( ความรู(สึกนึกคิด ความเชื่อ ค8านิยมของบุคคล
เก่ียวกับตนเองด(านภาพลักษณ? สุขภาพอนามัย บุคลิกลักษณะ ความสามารถ ทักษะ 
     2. ด(านจิตใจ หมายถึง การรับรู( ความรู(สึกนึกคิด ความเชื่อ ค8านิยมของบุคคล
เก่ียวกับตนเองด(านความพึงพอใจในตนเอง และยอมรับว8าตนเองเป�นอย8างไร ด(านความรู(สึกนึกคิดและ
อารมณ?ของตน เช8น คุณค8าในตนเอง และความวิตกกังวล เป�นต(น  
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     3. ด(านสังคม หมายถึง การรับรู( ความรู(สึกนึกคิด ความเชื่อ ค8านิยมของบุคคล 
เก่ียวกับตนเองด(านความม่ันใจในการสร(างสัมพันธภาพกับผู(อ่ืน 
    Jersild (1968) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?มี 4 ลักษณะ คือ 
     1. อัตมโนทัศน?ด(านพฤติกรรม คือ การรับรู(พฤติกรรมท่ีตนเองแสดงในครอบครัว
ในโรงเรียน และการรับรู(ตนเองจากการประเมินการกระทําของตนเอง 
     2. อัตมโนทัศน?ด(านสติปIญญาและสถานภาพ คือ การรับรู(ตนเองด(านการเรียน 
ด(านสถานภาพ เม่ืออยู8ในครอบครัวและท่ีโรงเรียน 
     3. อัตมโนทัศน?ด(านรูปร8างและคุณลักษณะ คือ การรับรู(ตนเองเก่ียวกับรูปร8าง
หน(า ตา ความสามารถในการใช(อวัยวะ ความรู(สึกท่ีมีต8อลักษณะของตน 
     4. อัตมโนทัศน?ด(านความวิตกกังวล คือ การรับรู(ตนเองเก่ียวกับเรื่องท่ีกังวล 
ด(านสุขภาพ ด(านการเรียน และสัมพันธภาพกับผู(อ่ืน 
    Marsh (1990) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?ส8งผลต8อความม่ันใจ ความเชื่อม่ันและการกล(า
แสดงออก ในการปฏิบัติกิจกรรมของบุคคล หลักการนี้สามารถอธิบายลักษณะของอัตมโนทัศน?ของเด็ก
นักเรียนได(ว8า เด็กท่ีมีทักษะด(านใดดีเกินค8าเฉลี่ยของเด็กท้ังหมดในกลุ8มก็จะมีความรู(สึกดีกับ 
ความสามารถด(านนั้นของตนเองมากกว8านักเรียนท่ีมีผลสําเร็จทางการเรียนสูงเท8ากัน เรียก แนวคิดนี้ว8า 
“อิทธิพลปลาใหญ8ในสระเล็ก” ตรงกับสํานวนภาษาอังกฤษว8า (Big-Fish-Little-Pond-Effect หรือ 
BFLPE)  
    Burns (1979) กล8าวว8า ลักษณะอัตมโนทัศน?เป�นเหมือนโครงสร(างของทัศนคติใน
ตนเอง ซ่ึงโครงสร(างดังกล8าวอยู8บนพ้ืนฐานการทําความเข(าใจตนเองในด(านตนในอุดมคติ (Self image) 
กับการประเมินตนเองเพ่ือการยอมรับและเห็นคุณค8าในตนเองจนเกิดเป�นอัตมโนทัศน?ของแต8ละบุคคล
ข้ึนมา หากบุคคลมีทัศนคติท่ีดีต8อตนเองแล(ว ย8อมทําให(เกิดความม่ันใจ ภาคภูมิใจต8อการปฏิบัติกิจกรรม
ในท่ีสุด 
    Wigfield (1991) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?ส8งผลต8อการประสบผลสําเร็จต8อการปฏิบัติ
กิจกรรมของบุคคล นักเรียนท่ีมีการรับรู(ในความสามารถของตนเองสูงและประสบความสําเร็จใน 
การทํางานต8างๆ จะมีแรงกระตุ(นให(เด็กเกิดความเชื่อม่ันในความสามารถตนเอง 
    Franken (1994) กล8าวว8า บุคคลท่ีมีความนับถือในตนเองดีก็จะมีอัตมโนทัศน?ท่ี
แตกต8างกันอย8างชัดเจนและเม่ือบุคคลท่ีรู(จักตนเองดีแล(วก็จะมีผลลัพธ?จากการกระทําสูงสุดซ่ึงอยู8บน
การใช(จุดแข็งท่ีมีอยู8ให(เกิดประโยชน? พร(อมท้ังปรับจุดด(อยไม8ให(เกิดสภาพท่ีเป�นปIญหาต8อการปฏิบัติ
กิจกรรม นอกจากนี้ อัตมโนทัศน?มีจุดเน(นท่ีบรรยายความเป�นตนเองในทิศทางท่ีบุคคลจัดการตนเองและ
ตีความโลกภายในท่ีตนเองอาศัยอยู8 
    Slavin (1991) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตามช8วงวัยของบุคคลและ
มีความแตกต8างกันซ่ึงเป�นผลมาจากการประเมินตนเองภายใต(สถานการณ?ต8างๆ โดยบุคคลนั้นจะทําการ
เปรียบเทียบการปฏิบัติตนในสถานการณ?นั้นๆ ท่ีตนเคยปฏิบัติเป�นมาตรฐานของตนเองกับความสามารถ
ในการปฏิบัติของเพ่ือนและคาดเดาการตอบสนองท้ังในเชิงภาษาและไม8ใช8ภาษาจากบุคคลอ่ืน 
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    อภิชญา สุทธิสิงห? (สิทธิโชค  วรานุสันติกูล.    2514  ;  อ(างอิงมาจาก  อภิชญา  
สุทธิสิงห?.    2541 : 15) กล8าวว8า สามารถวิเคราะห?ลักษณะของบุคคลท่ีมีอัตมโนทัศน?สูง – ตํ่า ไว(ดังนี้  
     ลักษณะของบุคคลท่ีมีอัตมโนทัศน?สูง มีความรู(สึกและคิดว8าตนเองเป�นดังนี้  

     1. ด(านค8านิยมสัมฤทธิ์ผล เฉลียวฉลาด มีเหตุผล ทะเยอทะยาน ชอบเล8นเกม 
กีฬา เป�นสมาชิกคนสําคัญของครอบครัว ขยัน มีความสามัคคีกับพ่ีน(อง แบ8งเวลาได(ดี เป�นนักเรียนท่ีดี 
เป�นลูกท่ีดี คล8องแคล8วว8องไว มีพ8อแม8ท่ีรักกัน  
       2. ด(านการปรับตัวทางอารมณ? มีอารมณ?ม่ันคง ร8าเริง สุขุมรอบคอบ  
ไม8อิจฉาริษยา ชอบผจญภัย เชื่อม่ันในตนเอง ชอบเผชิญหน(าคน มองโลกแง8ดี  

     3. ด(านการปรับตัวทางสังคม ชอบมีเพ่ือน เข(ากับคนได(ทุกระดับ  
ชอบสังสรรค? เข(าใจผู(อ่ืน ชอบช8วยเหลือผู(อ่ืน เพ่ือนฝูงรักใคร8  

     ลักษณะของบุคคลท่ีมีอัตมโนทัศน?ต่ํา มีความรู(สึกและคิดว8าตนเองเป�นดังนี้  
     1. ด(านค8านิยมสัมฤทธิ์ผล ทํางานช(า สติปIญญาตํ่า ไม8มีเหตุผล โดนรังแก  

ข้ีเกียจ มักถูกตําหนิ พ8อแม8ทะเลาะกัน  
     2. ด(านการปรับตัวทางอารมณ? เศร(าหมอง อ8อนเพลียง8าย ก(าวร(าว รู(สึกว8า

ตัวเองไม8มีอะไรดี ท(อแท( ข้ีอาย ข้ีอิจฉา ต่ืนเต(นตกใจง8าย  
      3. ด(านการปรับตัวทางสังคม มองคนในแง8ร(าย ไม8ช8วยเหลือคนอ่ืน แสดง
อาการไม8ชอบเพ่ือนท่ีได(ดีกว8า ดูถูกคนอ่ืน เห็นแก8ตัว ชอบยอมคนอ่ืน พ่ึงพาอาศัยไม8ได( 

   สรุปได(ว8า อัตมโนทัศน?เป�นองค?ประกอบหนึ่งในความเป�นตัวตน การรับรู(ตนเองท้ัง 3   
ด(าน คือ ด(านร8างกาย ด(านจิตใจ และด(านสังคม รับรู(จุดเด8นจุดด(อย ลักษณะของตนเอง ท้ังในทางบวก
และทางลบ จนสร(างภาพความเป�นตัวตนออกมาและแสดงออกเป�นบุคลิกภาพของตนเองท่ีแตกต8างกัน
ออกไป ส8งผลต8อการประสบผลสําเร็จ นักเรียนท่ีมีการรับรู(ในความสามารถของตนเองสูง จะประสบ
ความสําเร็จต8อการปฏิบัติกิจกรรมและมีแรงกระตุ(นให(เกิดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง     
อัตมโนทัศน?จึงส8งผลต8อผลสัมฤทธิผลทางด(านวิชาการ 
  1.5  ประเภทของอัตมโนทัศน?  
   ชูชัย  สมิทธิไกร (2530  :  67) ได(แบ8งอัตมโนทัศน?ตามทิศทางของความรู(สึกต8อตนเอง 
เป�น 2 ลักษณะ คือ อัตมโนทัศน?ทางบวก และอัตมโนทัศน?ทางลบ 
    1. อัตมโนทัศน?ทางบวก (Positive Self-Concept) เป�นความรู(สึกต8อตนเอง 
ในทางท่ีดี  เช8น คิดว8าตนเองเป�นคนมีความสามารถ ขยันขันแข็ง เป�นต(น  
    2. อัตมโนทัศน?ทางลบ (Negative Self-Concept) เป�นความรู(สึกต8อตนเอง 
ในทางไม8ดี เช8น คิดว8าตนเองเป�นคนไม8มีคุณค8า ไม8เป�นท่ีต(องการและยอมรับของใคร ๆ มีสติปIญญาตํ่า 
เกียจคร(าน เป�นต(น  
    Rogers (พรรณี ชูทัย เจนจิต.    2538  :  183  ;  อ(างอิงมาจาก Rogers.    n.d.) 
กล8าวว8า อัตมโนทัศน? แบ8งเป�น 2 ส8วน คือ ส8วนท่ี 1 เรียกว8า “I” เป�นส8วนของตัวบุคคลท่ีเป�นผู(กระทํา
และส8วนท่ี 2 เรียกว8า “Me” เป�นส8วนของบุคคลท่ีเป�นผู(ถูกกระทํา ซ่ึงทําให(บุคคลประเมินตนเองเป�น 
อัตมโนทัศน? 2 ลักษณะ คือ  
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     1. Real Self-Concept เป�นอัตมโนทัศน?ท่ีบุคคลรับรู(ตนเองอย8างตรงตามสภาพ
ความเป�นจริง คือ ตรงตามท่ีตนเองเข(าใจ การรับรู(ของตนเองนี้เกิดจากการประเมินความคิดเห็นของ
บุคคลอ่ืนท่ีมีต8อตนเองและเกิดจากการประเมินการกระทําของตนเอง  

   2. Ideal Self-Concept เป�นอัตมโนทัศน?ท่ีบุคคลปรารถนาท่ีจะเป�นไปตาม 
อุดมคติรวมท้ังเป�นความรู(สึกท่ีอยากปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองซ่ึงเกิดจากความปรารถนาของตนเอง 
และเกิดจากความปรารถนาของผู(อ่ืนอยากให(เป�น  
    Fitts (ลําเนาว?  เรืองยศ.    2535  :  11  ;  อ(างอิงมาจาก Fitts.    1965  :  
unpaged)  ได(แบ8งอัตมโนทัศน?ไว(เป�น 2 ประเภท และแต8ละประเภทจําแนกเป�นด(านต8าง ๆ ดังนี้  

   1. พิจารณาโดยใช(ตนเองเป�นเกณฑ? ประกอบด(วย  
     1.1 อัตมโนทัศน?ด(านความเป�นเอกลักษณ? หมายถึง ความคิดเห็นเก่ียวกับ 
ตนเองว8าเป�นอย8างไร เป�นการพิจารณาอัตมโนทัศน?ท่ีเก่ียวกับคําถามว8า “ฉันเป�นอะไร”  
     1.2 อัตมโนทัศน?ด(านความพึงพอใจ หมายถึง ความรู(สึกเก่ียวกับการยอมรับ 
ในตนเอง เป�นการพิจารณาอัตมโนทัศน?ท่ีเก่ียวกับคําถามท่ีว8า “ฉันรู(สึกเก่ียวกับตนเองอย8างไร”  
     1.3 อัตมโนทัศน?ด(านพฤติกรรม หมายถึง การรับรู(และความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การปฏิบัติในเรื่องต8างๆของตนเอง เป�นการพิจารณาอัตมโนทัศน?ด(านท่ีเก่ียวกับคําถามว8า “ฉันประพฤติ
อย8างไร”  

   2. พิจารณาโดยใช(ผู(อ่ืนเป�นเกณฑ? ประกอบด(วย  
     2.1 อัตมโนทัศน?ด(านร8างกาย หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต8อตนเอง
เก่ียวกับรูปร8างลักษณะของร8างกาย เรื่องเพศ สุขภาพ ความสามารถ และทักษะ 
     2.2 อัตมโนทัศน?ด(านศีลธรรมจรรยา หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต8อ
ตนเองเก่ียวกับคุณค8าทางศีลธรรม ความรู(สึกเก่ียวกับการเป�นคนดีหรือคนเลว ความสัมพันธ?ท่ีมีต8อ
ศาสนา ความพึงพอใจในศาสนาของตน  
     2.3 อัตมโนทัศน?ด(านส8วนตัว หมายถึง ความคิดเห็นของบุคคลเก่ียวกับคุณค8า
ของตนเอง ความรู(สึกม่ันใจในตนเอง ประเมินค8าบุคลิกภาพของตน โดยไม8รวมลักษณะทางด(านร8างกาย
และความสัมพันธ?กับผู(อ่ืน  
     2.4 อัตมโนทัศน?ด(านครอบครัว หมายถึง ความรู(สึกในคุณค8า ความพอใจ ใน
ฐานะท่ีตนเองเป�นสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว เป�นการแสดงถึงการรับรู(ตนเองว8า ใกล(ชิดหรือ ห8างเหิน
จากครอบครัว  
     2.5 อัตมโนทัศน?ด(านสังคม หมายถึง ความคิดเห็นท่ีมีต8อตนเองเก่ียวกับ  
ความม่ันใจ และความเชื่อม่ันในการมีสัมพันธภาพกับผู(อ่ืน  

 สรุปได(ว8า นักการศึกษาแบ8งประเภทของอัตมโนทัศน?ไว(แตกต8างกัน ข้ึนอยู8กับมุมมอง
ของแต8ละท8าน ซ่ึงสําหรับการศึกษาค(นคว(าครั้งนี้จะแบ8งประเภทของอัตมโนทัศน? เป�น 2 ลักษณะ คือ 
อัตมโนทัศน?ในทางบวก (Positive Self-Concept) และอัตมโนทัศน?ในทางลบ (Negative Self-
Concept) ซ่ึงได(จากการประเมินตนเองในด(านต8าง ๆ 3 ด(าน คือ ด(านร8างกาย ด(านความสามารถ  
และด(านสังคม 
 
 



24 

  1.6 โครงสร(างของอัตมโนทัศน?   
   จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับโครงสร(างของอัตมโนทัศน? นักวิชาการได(กําหนด
โครงสร(างอัตมโนทัศน?ท่ีชัดเจนข้ึน ดังนี้ 
    Marsh และ Shavelson (สุนทรพจน? ดํารงค?พานิช.    2550  ;  อ(างอิงมาจาก 
Marsh and Shavelson.    1985) กล8าวว8า การจัดโครงสร(างของอัตมโนทัศน?นั้น แม(ว8ามีการจัดแบ8ง
ประเภทเก่ียว กับอัตมโนทัศน?เพ่ืออธิบายโครงสร(างท่ีชัดเจนในการศึกษาระยะแรกได( อธิบายถึงขอบเขต 
ประเภทของอัตมโนทัศน?ท่ีเก่ียวข(องไว(มากมาย แต8การศึกษาเพ่ืออธิบายโครงสร(างของตัวแปรต8างๆ  
ท่ีมีความ สัมพันธ?กับอัตมโนทัศน?ท่ีครอบคลุมเพียงพอก็ยังคงได(รับความสนใจและได(รับการศึกษาวิจัย
อย8างต8อเนื่อง โดยการศึกษาเก่ียวกับโครงสร(างของอัตมโนทัศน?ท่ีสําคัญเกิดข้ึนในป� 1985 อธิบายถึง
โครงสร(างของอัตมโนทัศน?โดยท่ัวไป (general self-concept) ได(แก8 อัตมโนทัศน?วิชาการ อัตมโนทัศน?
ไม8ใช8วิชาการ 
    Shavelson, Hubner และ Stanton (สุนทรพจน?  ดํารงค?พานิช.    2550  ;  
อ(างอิงมาจาก Shavelson, Hubner and Stanton.    1976) กล8าวว8า การจัดแบ8งโครงสร(างอัตมโน
ทัศน?เริ่มจากอัตมโนทัศน?โดยท่ัวไป (general self-concept) สามารถจัดแบ8งออกเป�น 2 ประเภท คือ 
อัตมโนทัศน?วิชาการ (academic self-concept) และอัตมโนทัศน?ท่ีไม8เป�นวิชาการ (nonacademic 
self-concept) 
    Pulcker และ Stocking (2003) กล8าวว8า โครงสร(างของ อัตมโนทัศน?เป�นแบบพหุ
มิติ ก็จะมุ8งความสนใจการศึกษาไปท่ีอัตมโนทัศน?วิชาการโดยเฉพาะด(านคณิตศาสตร? (Mathematics) 
และด(านภาษา (Verbal) เป�นโครงสร(างย8อยของอัตมโนทัศน?โดยรวม (general self-concept)  
ซ่ึงเป�นโครงสร(างใหญ8รวมขององค?ประกอบท้ังหมดของอัตมโนทัศน? เนื่องจากอัตมโนทัศน?วิชาการด(าน
คณิตศาสตร?และด(านภาษา มีความเชื่อมโยงกับผลสัมฤทธิ์ 
    Wylie (1968  :  741) กล8าวว8า อัตมโนทัศน? แบ8งออกได( 2 ชนิด คือ 

    1. อัตมโนทัศน?ตามอัตภาพ (Actual – Self Concept) คือ เจตคติ หรือ
ความรู(สึกนึกคิดเก่ียวกับตนเองว8า ในความเป�นจริงแล(วตนเป�นคนอย8างไร แบ8งออกเป�น 2 ชนิด คือ 

     1.1 อัตมโนทัศน?ท่ีรับรู(จากสังคม (Social – Self Concept)  คือ เจตคติ 
หรือความรู(สึกนึกคิดเก่ียวกับตนเองว8าคนอ่ืนๆ ในสังคมรับรู(ตนเป�นคนอย8างไร เช8น (ข(าพเจ(ารู(สึกว8า)  
คนอ่ืนๆ เห็นว8า ข(าพเจ(าเป�นคนฉลาด… เพียงใด เป�นต(น 

     1.2 อัตมโนทัศน?ท่ีรับรู(จากตนเอง (Private – Self Concept) คือ เจตคติ 
หรือความรู(สึกนึกคิดท่ีมีต8อตนเองว8าเป�นคนอย8างไร เช8น (ข(าพเจ(ารู(สึกว8า) ข(าพเจ(าเป�นคนมีเหตุผล… 
เพียงใด (ข(าพเจ(ารู(สึกว8า) ข(าพเจ(าเป�นคนฉลาด… เพียงใด เป�นต(น 

    2. อัตมโนทัศน?ตามปณิธาน (Ideal – Self Concept) คือ เจตคติ หรือ
ความรู(สึกนึกคิดเก่ียวกับตนเองว8า อยากเป�นตามอุดมคติอย8างไร แบ8งออกเป�น 2 ชนิด คือ 

     2.1 อัตมโนทัศน?ตามปณิธานของตน (Own - Ideal – Self Concept)   
คือ  เจตคติ หรือความรู(สึกนึกคิดท่ีมีต8อตนเองว8าอยากเป�นตามอุดมคติอย8างไร เช8น (ข(าพเจ(ารู(สึกว8า)  
ข(าพเจ(าอยากเป�นคนมีเหตุผล… เพียงใด (ข(าพเจ(ารู(สึกว8า) ข(าพเจ(าอยากเป�นคนฉลาด… เพียงใด  
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    2.2 อัตมโนทัศน?ตามปณิธานของสังคม (Concept of Others for One) คือ  
เจตคติหรือความรู(สึกนึกคิดว8าคนอ่ืนในสังคม ต้ังอุดมคติไว(สําหรับตัวเราอย8างไร เช8น (ข(าพเจ(ารู(สึกว8า) 
คนอ่ืน ๆ เห็นว8า ข(าพเจ(าควรจะเป�นคนท่ีมีเหตุผลมากกว8าท่ีเป�นอยู8เพียงใด เป�นต(น ดังภาพประกอบ 3  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา :  Wylie  (1968  :  741) 

 
ภาพประกอบ 3 โครงสร(างของอัตมโนทัศน?ตามแนวคิดของไวลี่ 

 
   ลักขณา สริวัฒน? (2550  :  81) กล8าวเก่ียวกับโครงสร(างของอัตมโนทัศน? 
ว8ามีนักจิตวิทยาหลายท8านท่ีให(ข(อสรุปว8า อัตมโนทัศน? โดยท่ัวไป (Generaf Self-concept) จําแนก
ออกเป�น 2 ลักษณะ ได(แก8 อัตมโนทัศน?ด(านวิชาการ (Academic Self-concept) และอัตมโนทัศน?ท่ีไม8
เก่ียวกับวิชาการ (Nonacademic Self-concept)  

 สรุปได(ว8า โครงสร(างของอัตมโนทัศน?โดยท่ัวไป (general self-concept)  ได(แก8     
อัตมโนทัศน?วิชาการ (Academic Self-concept)  อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ (Nonacademic  
Self-concept) และแบ8งออกได( 2 ชนิด คือ อัตมโนทัศน?ตามอัตภาพ และอัตมโนทัศน?ตามปณิธาน          
ดังภาพประกอบ 4  
  

อัตมโนทัศน? 

อัตมโนทัศน? 
ตามปณิธาน 

อัตมโนทัศน? 
ตามอัตภาพ 

อัตมโนทัศน? 
ตามปณิธานของสังคม 

อัตมโนทัศน? 
  ตามปณิธานของตน 

อัตมโนทัศน? 
ท่ีรับรู(จากตนเอง 

 

อัตมโนทัศน? 
ท่ีรับรู(มาจากสังคม 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท่ีมา  :  Shavelson, Hubner 

ภาพ
 

 2. อัตมโนทัศน?วิชาการ 
  Wilkins (2004) 
ผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียน 
  Burnett (2003) 
ท่ีสําคัญ 2 ส8วน คือ การบรรยายตนเอง 
(Self - evaluation) 
  สุรางค? โคว(ตระกูล 
ต8อวิชาต8าง ๆ เช8น วิชาคณิตศาสตร?
  Marsh และ Shavelson
and Shavelson.    1985) 
ทัศน?วิชาการด(านภาษาอังกฤษ 
ด(านการอ8าน (reading) และอัตมโนทัศน?วิชาการด(านคณิตศาสตร? 
องค?ประกอบร8วมท่ีสําคัญระหว8างอัตมโนทัศน?วิชาการด(านภาษาอังกฤษและอัตมโนทัศน?ด(าน
คณิตศาสตร? คือ สภาพท่ัวไปของโรงเรียน
อัตมโนทัศน?วิชาการด(านภาษาอังกฤษ อัตมโนทัศน?ด(านคณิตศาสตร?
 

 
 
 

 
 

 
 

Shavelson, Hubner และ Stanto.  (1976) 
 

ภาพประกอบ 4 ผังความสัมพันธ?ของอัตมโนทัศน? 

วิชาการ (Academic Self-concept) 
2004) ให(นิยามของอัตมโนทัศน?วิชาการว8า เป�นการรับรู(ของบุคคลท่ีมีต8อ

2003) ได(เสนอแนะว8า อัตมโนทัศน?วิชาการต(องประกอบด(วยองค?ประกอบ
ส8วน คือ การบรรยายตนเอง (Self - description) และการประเมินตนเอง 

โคว(ตระกูล (2553  :  458) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?ทางด(านวิชาการท่ีแต8ละบุคคลมี
วิชาคณิตศาสตร? วิทยาศาสตร? สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ และภาษาไทย

Shavelson (สุนทรพจน? ดํารงค?พานิช.    2550  ;  อ(างอิงมาจาก
1985) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?วิชาการ (academic self-concept)

ทัศน?วิชาการด(านภาษาอังกฤษ (academic English self-concept) ประกอบด(วย
และอัตมโนทัศน?วิชาการด(านคณิตศาสตร? (academic math self

องค?ประกอบร8วมท่ีสําคัญระหว8างอัตมโนทัศน?วิชาการด(านภาษาอังกฤษและอัตมโนทัศน?ด(าน
ตศาสตร? คือ สภาพท่ัวไปของโรงเรียน (general school)องค?ประกอบร8วมท่ีสําคัญระหว8าง

อัตมโนทัศน?วิชาการด(านภาษาอังกฤษ อัตมโนทัศน?ด(านคณิตศาสตร? 
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ให(นิยามของอัตมโนทัศน?วิชาการว8า เป�นการรับรู(ของบุคคลท่ีมีต8อ

อัตมโนทัศน?วิชาการต(องประกอบด(วยองค?ประกอบ 
และการประเมินตนเอง  

อัตมโนทัศน?ทางด(านวิชาการท่ีแต8ละบุคคลมี
ภาษาอังกฤษ และภาษาไทย เป�นต(น   

อ(างอิงมาจาก Marsh 
concept) แยกเป�นอัตมโน

ประกอบด(วย อัตมโนทัศน? 
(academic math self-concept) 

องค?ประกอบร8วมท่ีสําคัญระหว8างอัตมโนทัศน?วิชาการด(านภาษาอังกฤษและอัตมโนทัศน?ด(าน
องค?ประกอบร8วมท่ีสําคัญระหว8าง 
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  Shavelson, Hubner และ Stanton (สุนทรพจน? ดํารงค?พานิช.    2550  ;  อ(างอิงมา
จาก Shavelson, Hubner and Stanton.    1976) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?วิชาการ แบ8งออกเป�น 4 
กลุ8ม ได(แก8  กลุ8มภาษาอังกฤษ (English) กลุ8มประวัติศาสตร? (History) กลุ8มคณิตศาสตร? 
(Mathematics) และกลุ8มวิทยาศาสตร? (Sciences) 
  ลักขณา สริวัฒน? (2550  :  81) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?ด(านวิชาการ เป�นภาพของบุคคลท่ี
มองความสามารถในการเรียนวิชาต8างๆของตน เช8น การมองว8าตนเก8งหรืออ8อนในวิชาภาษาอังกฤษ  
ภาษาไทย หรือสังคมศึกษา เป�นต(น มีการศึกษาในประเทศตะวันตกและออสเตรเลีย พบว8า อัตมโนทัศน?
ด(านวิชาการท่ีปรากฏเด8นชัดท่ีสุดมี 2 กลุ8ม คือ อัตมโนทัศน?ด(านวิชาการทางภาษาอังกฤษ (Academic  
English Self-concept) และอัตมโนทัศน?ด(านวิชาการทางคณิตศาสตร? (Academic Mathematics  
Self-concept) อัตมโนทัศน?ด(านวิชาการทางภาษาอังกฤษจะสัมพันธ?กับอัตมโนทัศน?เก่ียวกับการอ8าน 
(Reading) ความสามารถและความสนใจในทุกวิชาท่ีเรียน (General School) และความสัมพันธ?กับพ8อ
แม8 (Parent Relationships) ส8วนอัตมโนทัศน?ด(านวิชาการทางคณิตศาสตร?จะสัมพันธ?กับอัตมโนทัศน?
เก่ียวกับการเรียน (Mathematics) ความสามารถและความสนใจในทุกวิชาท่ีเรียนและความสัมพันธ?กับ
พ8อแม8 
  สรุปได(ว8า อัตมโนทัศน?ทางวิชาการ หมายถึง ผลจากการประเมินตนเองของนักเรียน  
จากการรับรู(ในสมรรถภาพและความสามารถของตนเองท่ีมีต8อกิจกรรมการเรียนรายวิชาต8างๆ ใน
โรงเรียน  ได(แก8 กลุ8มวิชาคณิตศาสตร? วิทยาศาสตร? สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ และภาษาไทย  
อัตมโนทัศน?วิชาการด(านภาษาอังกฤษ (Academic English self-concept) ประกอบด(วยอัตมโนทัศน? 
ด(านการอ8าน (Reading self-concept) 
 3. อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ (Nonacademic  Self-concept) 
  Marsh และ Shavelson (1985) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ (nonacademic 
self-concept) ประกอบด(วย ความสามารถทางกายภาพ (Physical Ability) ความสัมพันธ?กับเพ่ือน 
(peer relation) และลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) องค?ประกอบร8วมท่ีสําคัญระหว8าง 
อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ คือ ความสัมพันธ?กับพ8อแม8 (parent relation) 
  Shavelson, Hubner และ Stanton (1976) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการแบ8ง
ออกเป�น 3 กลุ8ม ได(แก8 
   1. อัตมโนทัศน?ทางสังคม (Social Self-concept) ประกอบด(วย 
    1.1 กลุ8มเพ่ือน (Peer) 
    1.2 การให(ความสําคัญกับผู(อ่ืน (Significant Others) 
   2. อัตมโนทัศน?ทางด(านอารมณ? (Emotional Self-Concept) ประกอบด(วย 
ความเฉพาะด(านสถานะทางอารมณ? (Particular Emotion State) 
   3. อัตมโนทัศน?ทางกายภาพ (Physical Self-Concept) ประกอบด(วย 
    3.1 ความสามารถทางกายภาพ (Physical Ability) 
    3.2 ลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) 
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  ลักขณา สริวัฒน? (2550  :  81) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?ท่ีไม8เก่ียวกับวิชาการ เป�นภาพของ
บุคคลท่ีมองตนเองในด(านลักษณะทางกาย และการปฏิสัมพันธ?กับผู(อ่ืน ซ่ึงแบ8งออกเป�น ความสามารถ
ทางกาย (Physical Ability) รูปร8างหน(าตา (Physical Appearance) ความสัมพันธ?กับเพ่ือนๆ  
(Peer Relationships) และความสัมพันธ?กับพ8อแม8 (Parent Relation) 
  สรุปได(ว8า อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ หมายถึง ผลจากการประเมินตนเองของนักเรียนท่ีไม8
เก่ียวกับวิชาต8างๆ ในโรงเรียน ได(แก8 ลักษณะทางกายภาพ (Physical Appearance) ความสัมพันธ?กับ
พ8อแม8 (parent relation) ความสัมพันธ?กับเพ่ือน (peer relation) ความสามารถทางกายภาพ
(Physical Ability) ดังภาพประกอบ 5  
 

Academic English  Self-Concept 
 
 

 

                                                                                                                 Reading 
 

                           
      

                                                     General 
                                                                 School 
 
          Physical                     Parent 

           Appearance                  Relation 
            Peer                             Math 
             Relation    

                       Physical 
                   Ability 
         
          Non Academic                            Academic Math 

 Self-Concept                               Self-Concept 
 
ท่ีมา  :  Marsh and Shavelson  (1985) 

 
ภาพประกอบ 5 โครงสร(างองค?ประกอบของอัตมโนทัศน?ตามแนวคิดของมาร?ชและชาเวลสัน 
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  3.1 ความสัมพันธ?ของพ8อแม8  (Parent Relation) 
   นักการศึกษาได(กล8าวเก่ียวกับความสัมพันธ?ของพ8อแม8 ไว(ดังนี้ 
    3.1.1 ความหมายของสัมพันธภาพของพ8อแม8 
     Morrow และ Willson (1961  :  unpaged) ได(อธิบายถึงลักษณะสัมพันธภาพ
ของพ8อแม8ว8า ประกอบด(วยการสนับสนุนด(านอารมณ?และสิ่งแวดล(อมในครอบครัว การแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกันมีการพักผ8อนหย8อนใจด(วยกันในครอบครัว มีความรักใคร8ผูกพันซ่ึงกันและกัน
มีความเห็นอกเห็นใจกันและมีความสามัคคีระหว8างสมาชิกในครอบครัว 
     ศรีทับทิม พานิชพันธ? (2527  :  115-116) ได(ให(ความหมายของสัมพันธภาพว8า
หมายถึง ความเก่ียวข(อง ความผูกพันรักใคร8 ความสนิทสนมกลมเกลียวกัน ความคุ(นเคยใกล(ชิดกันฉันท?
มิตร สัมพันธภาพเกิดจากการติดต8อระหว8างบุคคลสองคนซ่ึงมีความในใจบางสิ่งบางอย8างร8วมกัน  
มีการสนทนาติดต8อใกล(ชิดกัน สัมพันธภาพนี้ อาจจะเป�นไปในทางท่ีดี คือเป�นมิตร หรือเป�นไปในทางท่ี
ไม8ดี คือเป�นศัตรูก็ได( ถ(าเป�นไปในทางท่ีเป�นมิตร ก็จะก8อให(เกิดสัมพันธภาพท่ีดีแต8ในทางตรงข(าม  
ถ(าการแสดง ออกเป�นไปในทางท่ีเป�นศัตรูและผู(ตอบสนองมีความรู(สึกเป�นศัตรูย8อมก8อให(เกิด
สัมพันธภาพท่ีไม8ดี สมพร สุทัศนีย? (2542  :  14) ได(ให(ความหมายของสัมพันธภาพของพ8อแม8ว8า 
เป�นลักษณะท่ีเก่ียวข(องผูกพันกัน เป�นความใกล(ชิดคุ(นเคยสนิทสนมของบิดา มารดากับเด็ก 
     สรุปได(ว8า สัมพันธภาพของพ8อแม8 คือ การแสดงออกทางด(านพฤติกรรมระหว8าง
เด็กกับบิดา มารดากับเด็ก มีลักษณะผูกพัน ให(การช8วยเหลือเม่ือยามมีปIญหา คอยอยู8เคียงข(างเป�นท่ี
ปรึกษาในเรื่องต8าง ๆ หรือในลักษณะห8างเหินขาดท่ีพ่ึงพิงยามมีปIญหา 
    3.1.2 องค?ประกอบของสัมพันธภาพของพ8อแม8 
     Olson (ชื่นสุมล อุกฤษฏ?วิริยะ.    2543  :  9  ;  อ(างอิงมาจาก  Olson.    
1979  :  6) กล8าวสรุปว8า เม่ือลูกคลอดมาจะต(องเกิดความสัมพันธ?กันข้ึนระหว8างพ8อแม8ลูก ซ่ึงเป�นไป
ตามบทบาททางสังคม อย8างไรก็ตามบุคคลท่ัวไปยังมองความสัมพันธภาพของพ8อแม8ว8าเป�นความสัมพันธ?
แบบใกล(ชิด (Close Relationship) โดยพิจารณาจากระดับความเข(มข(นในการผูกพันกัน (Intensity) 
ความคุ(นเคยสนิทสนมกัน (Intimacy) ความเชื่อถือไว(วางใจกัน (Trust) และการเข(าไปเก่ียวข(องกัน 
(Commitment) ซ่ึงความสัมพันธภาพของพ8อแม8 มีตัวชี้วัดดังนี้ 
      1. ความผูกพันทางอารมณ? (Emotional Bounding) หมายถึง ความเอาใจ
ใส8และดูแลเอ้ืออาทรต8อกัน มีความรักความห8วงใย ตลอดจนการให(กําลังใจกันและกัน ชื่นชมยินดี  
เม่ือมีสมาชิกในครอบครัวประสบความสําเร็จ 
      2. ความมีอิสรภาพ (Independent) หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัว 
มีอํานาจในการปกครองตนเองและการไม8บังคับให(สมาชิกในครอบครัวทําตามอําเภอใจของตนเอง  
เคารพสิทธิในเรื่องส8วนตัวของสมาชิกในครอบครัว 
      3. ขอบเขตความสัมพันธ? (Boundaries) หมายถึง ความยืดหยุ8น  
การอนุญาตการเป�ดรับสิ่งใหม8ของสมาชิกในครอบครัวท่ีเก่ียวข(องกันในด(านกายภาพและจิตวิทยาใน
เรื่องการคบคน สถานท่ีความคิดหรือค8านิยมต8างๆ เช8น การอนุญาตให(ลูกคบเพ่ือนหลากหลายประเภท 
อนุญาต ให(เลือกนับถือศาสนาได(ตามความคิดของตนเอง อนุญาตให(เป�ดรับความคิดใหม8ๆ ผ8านสื่อ 
อนุญาต ให(นําค8านิยม ความคิดหรือบุคคลเข(ามาในครอบคารัวได( ยอมรับฟIงความคิดเห็นและเหตุผล
ของกันและกัน 
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      4. การใช(เวลาอยู8ร8วมกัน (Time) หมายถึง การมีเวลาอยู8ร8วมกันหรือการท่ี 
ทุกคนในครอบครัวได(ร8วมทํากิจกรรมหลายอย8างรวมกันในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งหรือมีโอกาสพูดคุยกัน 
      5. พ้ืนท่ีความใกล(ชิดสนิทสนม (Space) การสัมผัสกอดรัด เช8น การโอบรัด
เก่ียวแขนหรือหอมแก(มกันในครอบครัว เป�นการแสดงความรักความอบอุ8นตามธรรมชาติ และเคารพ
สิทธิกันและกันในสถานท่ีท่ีมีความเป�นส8วนตัวของตนเอง 
      6. ความเป�นเพ่ือน (Friends) หมายถึง ความไว(วางใจซ่ึงกันและกัน  
ความเชื่อใจกันให(ความเป�นกันเอง เป�ดเผย ความคุ(นเคยและการให(คําแนะนํา 
      7. การมีส8วนร8วมในการตัดสินใจ (Decision making) หมายถึง  
การร8วมพิจารณาปIญหาครอบครัวร8วมกัน มีส8วนร8วมในการตัดสินใจปIญหาสําคัญ ๆ ในครอบครัว 
      8. ความสนใจ (Interest) หมายถึง ความสนใจในการทํากิจกรรมในเรื่องใด
เรื่องหนึ่งร8วมกันโดยมีความสนใจในเรื่องต8าง ๆ ร8วมกันตลอดจนให(ความสนใจในกิจกรรมของอีกฝ�าย
หนึ่ง 
      9. การพักผ8อนหย8อนใจ (Recreation) หมายถึง การท่ีพ8อแม8ลูก  
ได(มีกิจกรรมร8วมกันในการพักผ8อนหย8อนใจเม่ือมีเวลาว8าง เช8น การท8องเท่ียวต8างจังหวัด การเล8นกีฬา 
การออกไปบันเทิงนอกบ(าน การชมวีดีทัศน?หรือภาพยนตร? การทํางานอดิเรกร8วมกัน 
     Stinnett และคณะ (พรรณนา กาญจนา.    2548  :  16-17  ;  อ(างอิงมาจาก 
Stinnett and others.    1985) ได(นําเสนอองค?ประกอบของคุณภาพครอบครัวเข(มแข็งท่ีสําคัญ 6 
ประการ ซ่ึงสรุปได(จากการสํารวจครอบครัวจํานวน 16,000 ครอบครัวในสหรัฐอเมริกา ดังนี้ 
      1. การมีพันธะสัญญาต8อกัน (Commitment) ครอบครัวท่ีมีคุณภาพจะ
แสดง ออกถึงความมุ8งม่ันในการมีพันธะต8อความสุขของครอบครัวร8วมกัน กล8าวคือ สมาชิกในครอบครัว
มีความม่ันคงและซ่ือสัตย?ต8อกัน ให(ความเชื่อถือไว(วางใจซ่ึงกันและกัน มีอิสระในความคิดและการกระทํา
ของตนเอง โดยคํานึงถึงความรู(สึกของสมาชิกในครอบครัวเป�นสําคัญด(วย มีความรู(สึกผูกพันและเป�น
ส8วนหนึ่งในชีวิตของกันและกัน 
      2. ความรักใคร8ชื่นชม (Appreciation and Affection) ได(แก8  
การแสดงออกให(สมาชิกในครอบครัวรับรู(ถึงความรักความห8วงใยท่ีมีต8อกัน ให(ความพึงพอใจ ชื่นชมและ
เห็นคุณค8าของกันและกัน รวมถึงสิ่งท่ีกระทําให(ต8อกัน ตลอดจนให(ความยอมรับในความเป�นตัวเองของ
แต8ละบุคคล 
      3. การสื่อสารในเชิงบวก (Positive Communication) ได(แก8 การท่ีสมาชิก
ใน ครอบครัวพูดคุยกันอย8างสมํ่าเสมอ และเป�นไปอย8างเป�ดเผย เม่ือมีปIญหาหรือความขัดแย(งเกิดข้ึนจะ
มีการพูดคุยกันถึงปIญหาอย8างตรงไปตรงมา แยกแยะประเด็นปIญหาโดยหลีกเลี่ยงการตําหนิติเตียนและ
ยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกต8างระหว8างกัน มองโลกในแง8ดี และสร(างอารมณ?ขันภายในครอบครัว 
      4. การใช(เวลาร8วมกัน (Time Together) ได(แก8 การท่ีสมาชิกในครอบครัวใช( 
เวลาในการทํากิจกรรมต8างๆ ด(วยกัน ไม8ว8าจะเป�นการรับประทานอาหารร8วมกันท่ีบ(าน การช8วยกัน
ทํางานบ(าน การใช(เวลาว8างทํางานอดิเรกหรือเล8นกีฬาด(วยกัน รวมถึงการออกไปพักผ8อนหย8อนใจนอก
บ(านด(วยกัน 
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      5. การมีจิตสํานึกท่ีดี (Spiritual Well-being) ได(แก8 การท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวมีความศรัทธาต8อศาสนาในระดับสูง มีกิจกรรมทางศาสนาร8วมกัน เช8น ไปโบสถ?ทุกวันอาทิตย? 
รวมถึงการมีจิตสํานึกท่ีดีเก่ียวกับชีวิต  มีความรักและปรารถนาดีต8อเพ่ือนมนุษย? และให(ความช8วยเหลือ 
ผู(อ่ืนท่ีอยู8ร8วมกันในสังคม 
      6. ความสามารถในการแก(ไขปIญหาในครอบครัว (Ability to Cope with 
Problem) ครอบครัวท่ีมีคุณภาพมักจะมีวิธีการท่ีดีในการแก(ไขปIญหา หรือกู(สถานการณ?ท่ีวิกฤตให(
กลับคืนสู8สภาพดีได(ดังเดิม มีความสามารถในการปรับตัว การมองเห็นปIญหาเป�นโอกาสแห8ง 
การเปลี่ยนแปลง เป�ดใจและยอมรับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน สมาชิกในครอบครัวร8วมกันต8อสู( 
กับปIญหาแทนท่ีจะท(อถอยหรือแตกแยกไปคนละทิศคนละทาง 
     Umberson, D. (กุหลาบ  รัตนสัจธรรม และคณะ.    2541  :  15  ;   
อ(างอิงมาจาก  Umberson, D.    1992) ให(ความเห็นว8า สัมพันธภาพในครอบครัวจะม่ันคงได(ข้ึนอยู8กับ
องค?ประกอบดังนี้ 
      1. สัมพันธภาพในครอบครัวจะต(องยั่งยืนและขยายใหญ8 
      2. บุตรควรมีความสัมพันธ?ต8อบิดามารดา 
      3. สังคมจะยกย8องครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดี 
      4. ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดี สมาชิกในครอบครัวจะเกิดความรู(สึก 
มีคุณค8าและเจตคติท่ีดีต8อสังคม 
      5. ความผูกพันระหว8างบิดามารดาและบุตร ต(องมีความเก่ียวข(องกัน
ตลอดเวลา 

     จันทิรา ปIทมินทรและอมรกุล อินโอชานนท? (2537  :  9–18 ) กล8าวว8าปIจจัย 
ท่ีมีอิทธิพลท่ีสําคัญท่ีสุดต8อครอบครัว คือสายสัมพันธ?อันดีระหว8างบิดามารดา และบุตร มีความรัก 
ความอบอุ8นต8อกัน และภายในครอบครัวต(องมีปฏิสัมพันธ?ท่ีดีต8อกัน มีเวลา มีความอดทน มีการสร(าง
ความผูกพันท่ีกระชับและม่ันคง มีความเข(าใจต8อกันและกัน 
    สรุปว8า องค?ประกอบสัมพันธภาพของพ8อแม8มีส8วนในการสร(างความสัมพันธ?ท่ีดีให(
เกิดข้ึนในครอบครัวมีหลายปIจจัย คือ การรู(จักบทบาทและหน(าท่ีของสมาชิกในครอบครัวตลอดจน
สามารถปฏิบัติให(สอดคล(องกับบทบาทและหน(าท่ี การปฏิบัติตนของบิดา มารดาต8อนักเรียน การปฏิบัติ
ตนของนักเรียนต8อบิดามารดาและเวลาท่ีมีให(แก8กัน  
  3.2 สัมพันธภาพระหว8างเพ่ือน (Peer Relation) 
   3.2.1 ความหมายสัมพันธ?ภาพระหว8างเพ่ือน 
    สัมพันธภาพระหว8างเพ่ือนมีอิทธิพลต8อวัยรุ8น เพราะการปฏิบัติตนในกลุ8มเพ่ือนจะ
เป�นการแสดงออกของการได(รับการยอมรับ การให(ความเชื่อถือและการช8วยเหลือซ่ึงกันและกัน ได(มีผู(ให(
ความหมายของสัมพันธภาพระหว8างเพ่ือน ดังนี้  

  Chickering (อาจารีย? ช8างประดับ.    2550  ;  อ(างอิงมาจาก Chickering.    
1969  :  94) ได(ให(ความหมายของสัมพันธภาพระหว8างบุคคลไว(ว8า สัมพันธภาพระหว8างบุคคล หมายถึง 
การท่ีบุคคลมีความอดทนท่ีจะอยู8ร8วมกับบุคคลอ่ืน และการเปลี่ยนแปลงจากการพ่ึงพาตนเองไปสู8 
การพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน ซ่ึงการอดทนท่ีจะอยู8ร8วมกับบุคคลอ่ืนได(แก8 ความสามารถยอมรับความแตกต8าง
ของบุคคลอ่ืนได( และการมีน้ําใจกว(าง การให(ความช8วยเหลือ สนับสนุน การให(และการรับ 
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    Gay (มณี ดีประสิทธิ์.    2541  :  7  ;  อ(างอิงมาจาก Gay.    1981) กล8าวว8า 
สัมพันธภาพระหว8างบุคคลเป�นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในระหว8างบุคคล โดยกระบวนการนี้จะเกิดข้ึนทีละ
เล็กละน(อยอย8างต8อเนื่อง และรวมเข(าด(วยกันเป�นองค?ประกอบของกระบวนการของความคุ(นเคยและ
บุคคลท่ีเก่ียวข(องจะอยู8ในฐานะบุคคลอันเป�นท่ีรักของกันและกัน 
    Phillip และ Merrian (ชมนุช บุญสิทธิ์.    2541  :  11  ;  อ(างอิงมาจาก Phillip 
and Merrian.    1966  :  125  ) กล8าวว8า สัมพันธภาพระหว8างเพ่ือน หมายถึง ความสัมพันธ?หรือ 
การเก่ียวข(องกันของเพ่ือนรวมท้ังความสัมพันธ?ทางสังคม อันจะนามาซ่ึงการพัฒนารูปแบบของ 
การมีส8วนร8วมต8อความคาดหวัง ความสัมพันธ?ทางอารมณ?และการปรับตัวทางสังคม  
    ชัยพร  วิชชาวธุ  (ศศิธร ลีบ8อน(อย.    2547  :  29  ;  อ(างอิงมาจาก  ชัยพร   
วิชชาวธุ.    2530  :  69) กล8าวว8า สัมพันธภาพระหว8างเพ่ือนเป�นพฤติกรรมปฏิสัมพันธ?โต(ตอบระหว8าง
เพ่ือนมนุษย?ในสังคมการกระทําของเพ่ือนแต8ละคนจะมีความสัมพันธ?กับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ในสังคม  
    ชมนุช  บุญสิทธิ์ (2541  :  11) กล8าวว8า สัมพันธภาพระหว8างเพ่ือน หมายถึง 
พฤติกรรมการแสดงออกของเพ่ือนอันจะนามาซ่ึงการมีปฏิสัมพันธ?กับเพ่ือน ๆ เพ่ือให(ได(มาซ่ึงความรัก
ใคร8 ความเข(าใจอันดีต8อกัน การรู(จักและเข(าใจตนเอง ยอมรับความแตกต8างระหว8างเพ่ือน เคารพในสิทธิ
ของเพ่ือน รู(จักการให(และการยอมรับ ให(ความช8วยเหลือ สนับสนุนเม่ือเพ่ือนต(องการความช8วยเหลือ  
    แสงทอง  ปุระสุวรรณ (2541  :  21) ได(ให(ความหมายของคําว8า สัมพันธภาพ
ระหว8างบุคคลไว(ว8า สัมพันธภาพระหว8างบุคคล หมายถึง กระบวนการติดต8อเก่ียวข(องของบุคคลต้ังแต8
สองคนข้ึนไป เพ่ือทําความรู(จักกัน โดยมีวัตถุประสงค?ร8วมกัน ด(วยความเต็มใจ มีความรู(สึกท่ีดีต8อกัน 
    สรุปได(ว8า สัมพันธภาพระหว8างเพ่ือน หมายถึง พฤติกรรมปฏิสัมพันธ?โต(ตอบ
ระหว8างเพ่ือนมีความเก่ียวข(องกันของเพ่ือนรวมท้ังความสัมพันธ?ทางสังคม ซ่ึงมีความรักใคร8 ความเข(าใจ
อันดีต8อกัน การรู(จักและเข(าใจตนเอง ยอมรับความแตกต8างระหว8างเพ่ือน เคารพในสิทธิของเพ่ือน  
รู(จักการให(และการยอมรับ ให(ความช8วยเหลือ สนับสนุนเม่ือเพ่ือนต(องการความช8วยเหลือ 
   3.2.2 การสร(างสัมพันธภาพอันดีต8อเพ่ือน 
    นพพร  พานิชสุข (ศศิธร ลีบ8อน(อย.    2547  :  30  ;  อ(างอิงมาจาก นพพร   
พานิชสุข.    2522  :  68-70) ได(เสนอแนะวิธีการท่ีพึงปฏิบัติต8อกันในการทางานร8วมกับเพ่ือน ดังนี้  
     1. ความเป�นผู(มีอัธยาศัยไมตรีอันดีต8อกันเป�นองค?ประกอบสําคัญและจําเป�นต(อง
สร(างให(เกิดในการทางานร8วมกัน  
     2. ความสามัคคีของหมู8คณะหรือของเพ่ือนร8วมงาน ความสามัคคีจะเกิดข้ึนได(ก็
ต8อเม่ือสมาชิกแต8ละคนมีทัศนคติและความรู(สึกอันดีต8อกัน  
     3. ความเป�นผู(ออมชอมยอมรับฟIงความคิดเห็นของกันและกันในหมู8เพ่ือนมี
เหตุผลอยู8เหนืออารมณ?  
     4. ความเป�นผู(ช8วยเหลือเก้ือกูลกัน ตามความสามารถและตามโอกาส  
     5. ความมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นเพ่ือประโยชน?ในการทางานร8วมกัน  
     6. เป�นผู(มีความจริงใจ ซ่ึงเป�นรากฐานท่ีสําคัญท่ีทาให(เกิดความร8วมมือร8วมใจใน
การทํางาน  
     7. หลีกเลี่ยงการวิพากษ?วิจารณ?เพ่ือนซ่ึงจะก8อให(เกิดความแตกร(าวในหมู8คณะ  
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     8. ยกย8องและชมเชยเพ่ือนสมาชิกท่ีร8วมงานด(วยกันเม่ือมีโอกาส เป�นการสร(าง
กาลังใจให(แก8กันการจะขอความร8วมมือจากเพ่ือนสมาชิกในการทากิจกรรมต8างๆ ก็สะดวกข้ึน 
    วิจิตร  อาวะกุล (2537  :  65-69) กล8าวว8า วิธีปฏิบัติให(เพ่ือนรักใคร8เห็นอกเห็นใจ
ควรปฏิบัติดังนี้  
     1. เป�ดฉากทักทายติดต8อกัน  
     2. มีความจริงใจต8อเพ่ือน  
     3. หลีกเลี่ยงการนินทาเพ่ือน  
     4. อย8าซัดทอดความผิดให(เพ่ือน  
     5. ยกย8องชมเชยเพ่ือนในสิ่งท่ีควร  
     6. ให(ความร8วมมือในกิจการของเพ่ือนด(วยความเต็มใจ  
     7. ให(เพ่ือนได(ทราบในเรื่องท่ีเขารับผิดชอบหรือเก่ียวข(อง  
     8. ฟIงความคิดเห็นของเพ่ือน  
     9. หลีกเลี่ยงการทําตัวเหนือเพ่ือน  
     10. ทําตนให(เสมอต(นเสมอปลาย  
     11. ใจกว(างและเอ้ือเฟ��อเผื่อแผ8ต8อเพ่ือน  
     12. พบปะสังสรรค?กับเพ่ือนบ(างตามสมควร 
     13. เห็นอกเห็นใจช8วยเหลือเพ่ือนในยามทุกข?ร(อน  
    สรุปได(ว8า สัมพันธภาพระหว8างเพ่ือน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมระหว8างเพ่ือน 
ในลักษณะของการให(ความช8วยเหลือสนับสนุนเม่ือเพ่ือนต(องการความช8วยเหลือ มีความจริงใจต8อกัน  
การรู(จักให(และการยอมรับ การเคารพในสิทธิส8วนบุคคล สนใจและยอมรับฟIงความคิดเห็นของเพ่ือน 
รู(จักระงับอารมณ? วางตัวในฐานะท่ีเหมาะสมมีทัศนคติและความรู(สึกท่ีดีต8อกันเพ่ือสร(างความสัมพันธ? 
อันดีต8อกัน 
   3.2.3 แนวทางในการปฏิบัติตนกับเพ่ือน 

  กันยา  สุวรรณแสง (2533  :  61–65)  ;  ปราณี พรรณวิเชียร (2534  :  76–78)   
กล8าวว8า การท่ีจะทําให(วัยรุ8นสามารถปฏิบัติตนกับเพ่ือนได(ถูกต(องเหมาะสมเพ่ือให(เกิดความสัมพันธ?  
ท่ีดีต8อกันควรปฏิบัติ ดังนี้  
     1. แสดงกิริยายิ้มแย(มแจ8มใส เพราะรอยยิ้มเป�นการแสดงออกซ่ึงความรักท่ีมี 
ความหมายมากท่ีสุดแต8ลงทุนน(อยท่ีสุด  
     2. แสดงความสนใจกับบุคคลอ่ืน เช8น การทักทาย การไต8ถามทุกข?สุข  
     3. ต้ังใจฟIงบุคคลอ่ืนพูด หากท8านกําลังทํางาน เม่ือมีบุคคลอ่ืนมาสนทนาด(วย   
ก็ควรจะเก็บงานท่ีทําเอาไว(ชั่วคราวก8อน อย8าทํางานไปด(วยสนทนาไปด(วย เพราะเป�นกิริยาท่ีไม8
เหมาะสม อันแสดงถึงการไม8ให(ความสนใจบุคคลนั้น  
     4. แสดงกิริยารับฟIงข(อคิดเห็น หรือข(อเสนอแนะของบุคคลอ่ืน  
     5. ทําตนให(เป�นคนมองโลกในแง8ดี อย8าจ(องจับผิดบุคคลอ่ืน จะทําให(เกิดความ 
หวาดระแวงซ่ึงกันและกัน หากบุคคลอ่ืนทําอะไรก็ให(มองในแง8ดีไว(ก8อน อย8าคอยจ(องแต8จะนินทา  
     6. แสดงความเกรงใจต8อบุคคลอ่ืน เนื่องจากความสนิทสนมเกินไป อาจทําให(ไม8 
เกิดความเกรงใจกัน  
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     7. รู(จักระงับอารมณ? ในการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืนๆ นั้น อาจมีสิ่งท่ีทําให(
เกิดความไม8พอใจข้ึนได( ดังนั้น หากเราเกิดอารมณ?ก็ควรระงับอารมณ?เอาไว(บ(าง เพราะการเป�นคนเจ(า
อารมณ?ไม8ได(ก8อให(เกิดอะไรดีข้ึนเลย นอกจากจะทําลายความสัมพันธ?ท่ีเคยมีมาก8อน  
     8. วางตัวอยู8ในฐานะท่ีเหมาะสม ไม8แสดงกิริยาอาการโอ(อวด ยกตนข8มท8าน  
ไม8ว8าบุคคลใดก็ตามไม8มีใครชื่นชมคนท่ีข8มให(เขาตํ่าลง  
     9. รู(จักปฏิเสธคําขอร(องท่ีไม8มีเหตุผลของผู(อ่ืน ด(วยการแสดงใบหน(าปกติ 
น้ําเสียงดังชัดเจน มองสบสายตาเพ่ือนเพ่ือแสดงให(เห็นความจริงใจท่ีต(องการให(เพ่ือนทราบความรู(สึกท่ี
แท(จริง  
     10. จดจําข(อมูลเล็กๆ น(อยๆ ของเพ่ือนไว( แสดงความเอาใจใส8 ความสนใจเพ่ือน  
แสดงความยินดีในวาระสําคัญ แสดงความห8วงใยเม่ือเพ่ือนมีความทุกข?  

  สรุปได(ว8า แนวทางความประพฤติปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับเพ่ือน คือ มีกิริยายิ้มแย(ม
แจ8มใส มองโลกในแง8ดี รู(จักระงับอารมณ? วางตัวอยู8ในฐานะท่ีเหมาะสม มีความจริงใจ รู(จักช8วยเหลือ
เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มีทัศนคติและความรู(สึกท่ีดีกับหมู8คณะ มีความเป�นอิสระในการเสนอความคิดเห็น 
แต8ถ(าหากว8าวัยรุ8นคนใดประพฤติปฏิบัติกับเพ่ือนอย8างไม8ถูกต(องเหมาะสม ก็จะทําให(เกิดปIญหาข้ึนกับ
ตนเอง เช8น มีความรู(สึกต8อตนเองในทางท่ีไม8ดี เข(ากับกลุ8มเพ่ือนไม8ได( ไม8สามารถดําเนินชีวิตอย8างมี
ความสุข 
 4. อิทธิพลปลาใหญ8ในสระเล็ก  
  จากการศึกษาค(นคว(าเอกสารและงานวิจัยมีนักการศึกษากล8าวความหมายของอิทธิพล 
ปลาใหญ8ในสระเล็ก ไว(ดังนี้ 
   “อิทธิพลปลาใหญ8ในสระเล็ก” ตรงกับสํานวนภาษาอังกฤษว8า “Big-Fish-Little-
Pond-Effect” เป�นแนวความคิดของ เฮอร?เบิร?ดับบลิวมาร?ช และได(รับการแพร8หลายโดยแมทธิวการ?ด
เนอร? ซ่ึงต้ังข(อสมติฐานว8า อัตมโนทัศน?ของนักเรียนท่ีมีความสัมพันธ?ทางลบกับความสามารถของเพ่ือน
พวกเขาในโรงเรียน ดังนั้น อัตมโนทัศน?ทางวิชาการ ไม8เพียงแต8เป�นความสําเร็จทางวิชาการของนักเรียน
คนใดคนหนึ่ง แต8งยังเป�นความสําเร็จของนักเรียนท่ีอยู8ในโรงเรียนเดียวกัน อิทธิพลท่ีมีต8อความสามารถ
ของนักเรียนตํ่าหรือปานกลาง ย8อมส8งผลต8อสมรรถนะของโรงเรียนตํ่าแทนสมรรถนะของโรงเรียนท่ีสูง 
ดังนั้น จึงควรส8งเสริมอัตมโนทัศน?ให(มากกับพวกเขา นักเรียนเหล8านี้ จะได(รับแรงจูงใจเพ่ิมเติมจาก 
เพ่ือนท่ีมีความสามารถตํ่าหรือปานกลางในชั้นเรียน เพราะผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของพวกเขาท่ีปรากฏ
ชัดแจน พวกเขามีความรู(สึกภูมิใจมาก และอาจจะมีแรงจูงใจจากการกระตุ(นของเพ่ือนนักเรียนด(วยกัน 
โดยเฉพาะ นักเรียนท่ีขาดความม่ันใจในตนเอง ผู(ปกครองควรส8งนักเรียนเข(ารับการเสนอแนะจาก
นักจิตวิทยา โรงเรียนท่ีมีศักยภาพอยู8ในระดับปานกลาง ในทางตรงกันข(ามอิทธิพลนี้ จะเป�นผลท่ีสะท(อน
ให(เห็นถึงความมีชื่อเสียง การกระตุ(นนักเรียน เพ่ือให(โรงเรียนมีศักยภาพอยู8ในระดับท่ีสูงข้ึน   
   Marsh (2006  :  48) กล8าวว8า Big-Fish-Little-Pond-Effect (BFLPE)  ตรงกับ
ความหมายในภาษาไทยว8า “อิทธิพลปลาใหญ8ในสระเล็ก” มีพ้ืนฐานอยู8บนทฤษฎีทางจิตวิทยาและ
ทฤษฎีทางสังคม ใช(อธิบายลักษณะของอัตมโนทัศน?ของเด็กนักเรียนได(ว8าเด็กท่ีมีทักษะด(านใดดีเกิน
ค8าเฉลี่ยของเด็กท้ังหมดในกลุ8มก็จะมีความรู(สึกดีกับความสามารถด(านนั้นของตนเองมากกว8านักเรียน 
ท่ีมีผลสําเร็จทางการเรียนสูงเท8ากัน นักเรียนจะเปรียบเทียบความสามารถทางการเรียนของตนเองกับ
เพ่ือนๆ และใช(ผลของการเปรียบเทียบนี้ในการสร(างความสามารถในการเรียนรู(ของตนเอง ผลในทางลบ
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อิทธิพลทางลบของโรงเรียน-
ค8าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาการต8ออัตมโนทัศน?ทาง
วิชาการ (BFLPE) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน
แต8ละคน 
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ตามแนวคิด “อิทธิพลปลาใหญ8ในสระเล็ก” เกิดข้ึนเม่ือนักเรียนท่ีมองตนเองว8ามีผลการเรียนตํ่ากว8า
ตนเอง เช8น นักเรียนคนหนึ่งท่ีมีผลการเรียนในระดับปานกลาง เม่ือเข(าเรียนในโรงเรียนท่ีมีค8าเฉลี่ย
ทางการเรียนสูง นักเรียนจะมองตนเองว8ามีผลการเรียนตํ่า แต8ถ(านักเรียนเข(าเรียนในโรงเรียนท่ีมีค8าเฉลี่ย
ทางการเรียนตํ่า นักเรียนจะมองตนเองว8ามีผลการเรียนสูง  ซ่ึงความสามารถทางการเรียนของนักเรียน
แต8ละคนไม8เพียงแต8จะข้ึนอยู8กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเท8านั้น แต8ยังข้ึนอยู8กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู(เรียน นั่นคือ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีความ สามารถทางการเรียน
สูงด(วยอย8างไรก็ตาม อัตมโนทัศน?ทางการเรียนมีความสัมพันธ?ทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
โรงเรียน นักเรียนท่ีมีผลการเรียนในระดับกลางจะมีอัตมโนทัศน?ทางการเรียนตํ่า ในโรงเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงนักเรียนท่ีมีอัตมโนทัศน?ทางการเรียนสูง ในโรงเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตํ่า  
   ผู(เรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีต8ออัตมโนทัศน?ทางการเรียนของตนเอง ในขณะท่ีมีทัศนคติทาง
ลบเก่ียวกับค8าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท้ังชั้นและโรงเรียน ดังภาพประกอบ 6  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ท่ีมา : Marsh (2006  : 49) 

 
ภาพประกอบ  6  ผังมโนทัศน?ตามแนวความคิดของอิทธิพลปลาใหญ8ในสระเล็ก 

   
 
 
 
 

อิทธิพลทางบวกของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต8อ 
อัตมโนทัศน?ทางวิชาการ 

อัตมโนทัศน?ทาง
วิชาการของ
นักเรียนแต8ละคน 

ค8าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของ 

โรงเรียน 
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  Davis (1966) กล8าวว8า “พ8อแม8ต(องคํานึงถึงความไม8สะดวกและข(อเสียในการส8งลูกเรียน
ในโรงเรียนดีๆ มากเกินไป เนื่องจากเกรงว8า ลูกของตนเองจะเป�นเด็กท่ีเรียนอ8อนท่ีสุดในระดับชั้น  
ตามแนวคิดท่ีว8า “เป�นกบตัวใหญ8ในสระเล็ก ดีกว8าเป�นกบเล็กในสระใหญ8” ซ่ึงถือว8าเป�นข(อคิดท่ีดี  
แต8มันดีจริงสําหรับเด็กๆ หรือเปล8า” 
  สรุปได(ว8า อิทธิพลปลาใหญ8ในสระเล็ก คือ แนวความคิดท่ีสามารถอธิบายลักษณะของ   
อัตมโนทัศน?ของเด็กนักเรียนได(ว8า นักเรียนท่ีมีทักษะด(านใดดีเกินค8าเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดในกลุ8ม
หรือในโรงเรียนเดียวกันก็จะมีความรู(สึกดี มีความภาคภูมิใจในตนเองและมีอัตมโนทัศน?ทางบวกกับ 
ความ สามารถด(านนั้นของตนเองมากกว8านักเรียนท่ีมีผลสําเร็จทางการเรียนสูงเท8ากัน 
 5. ปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8ออัตมโนทัศน? 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย นักวิชาการได(กล8าวถึงปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8ออัตมโนทัศน? 
ดังนี้ 
   Frandsend (1961  :  576) กล8าวว8า ปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8ออัตมโนทัศน?ซ่ึงเกิดจาก
ความ สัมพันธ?ของพ8อแม8กับบุตร ความสัมพันธ?ระหว8างครูกับนักเรียน ความสัมพันธ?ระหว8างเพ่ือน 
บุคลิกภาพและลักษณะทางพันธุกรรมในก8อนวัยเด็กพ8อแม8มีความสําคัญในการแนะนํา และเสริม 
สร(างอัตมโนทัศน? ส8วนครูมีความสําคัญในการพัฒนาอัตมโนทัศน?ระหว8างเด็กท่ีกําลังศึกษาเล8าเรียน  
ส8วนในเด็กประถมตลอดจนถึงมัธยมปลาย กลุ8มเพ่ือนกลายกลายมาเป�นอิทธิพลสําคัญต8ออัตมโนทัศน? 
แต8ตัวของเด็กเองเป�นองค?ประกอบท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลต8ออัตมโนทัศน? คือ เขาสามารถค(นพบปฏิเสธและ
พัฒนาอัตมโนทัศน?ของตัวเอง  
   Coopersmith (1967) กล8าวว8า ตัวแปรท่ีมีความสําคัญต8อการพัฒนาการของ  
อัตมโนทัศน?ของแต8ละคนมี 4 แบบ คือ 

   1. การยอมรับด(วยความจริงใจ จากบุคคลท่ีมีความสําคัญ เช8น พ8อ แม8 ผู(ปกครอง 
ครู  อาจารย? และเพ่ือน ๆ  

   2. การมีโอกาสได(ทํางานท่ีสําคัญ และมีความสําเร็จแสดงว8าตนมีความสามารถ 
   3. การมีมาตรฐานทางจริยธรรม และศิลธรรมเป�นเครื่องเหนี่ยวรั้งใจไม8ให( 

ประพฤติผิด การมีโอกาสท่ีจะทําความดีและถูกต(องก็จะมีอัตมโนทัศน?ดี 
   4. การมีอิทธิพลต8อชีวิตของคนอ่ืน เช8น มีโอกาสได(ช8วยเหลือคนอ่ืนให(พ(น 

จากความยากลําบาก เป�นต(น 
   Hurlock (กันต?ฤทัย คลังพหล.    2546  :  15  ;  อ(างอิงมาจาก Hurlock.    1973  :  
325-326) กล8าวว8า ปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8ออัตมโนทัศน? คือ 
    1. อิทธิพลลักษณะทางกาย  
    2. ข(อบกพร8องของร8างกาย 
    3. สุขภาพร8างกาย 
    4. อารมณ? 
    5. เครื่องแต8งกาย 
    6. ชื่อเล8นและชื่อจริง 
    7. สติปIญญา 
    8. ระดับความทะเยอทะยาน 
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    9. รูปแบบของวัฒนธรรม 
    10. อิทธิพลในสถานศึกษา 
    11. สภาพทางสังคม 
    12. อิทธิพลในครอบครัว 
   พรรณี ช.เจนจิต (2541  :  203) ได(กล8าวว8า อัตมโนทัศน?มีได(ท้ังบวกและลบข้ึนอยู8กับ
ปIจจัยต8อไปนี้ 

   1. ประสบการณ?ในช8วงแรกของชีวิต ความบกพร8องของประสบการณ?ในช8วงแรก 
ของชีวิต ซ่ึงจะทําให(เป�นคนเป�ดเผย แสดงออกดังประสบการณ?ในช8วงแรก ความทรงจําต8างๆ ในอดีต
เป�นสิ่งท่ีฝIงใจและมีอิทธิพลต8อการพัฒนาอัตมโนทัศน? 

   2. อิทธิพลทางวัฒนธรรม บุคคลในทุกวัฒนธรรมจะพัฒนาบุคลิกภาพข้ึนมา  
เพ่ือให(เป�นไปตามมาตรฐานของสังคมนั้นๆ ดังนั้น ในช8วงของการอบรมเลี้ยงดูตั้งแต8เด็ก อาจจะได(รับการ
อบรมเลี้ยงดู ถ(าสังคมใดเด็กได(รับการฝ�กให(เป�นคนท่ีทําอะไรโดยนึกถึงครอบครัวจะทําให(เด็กเป�นคนท่ีมี
ลักษณะซ่ือสัตย? ให(ความร8วมมืออุทิศตน ในทางตรงกันข(ามถ(าสังคมใดเลี้ยงดูในลักษณะท่ีคํานึงถึงตนเอง
เป�นใหญ8 ทําให(เด็กเป�นคนท่ีทําอะไรตามความต(องการของตนเอง ไม8คํานึงถึงเรื่องสิทธิและเสรีภาพ     
มีความต(องการท่ีจะช8วยตนเองมากกว8าช8วยผู(อ่ืน 

   3. ร8างกาย มีอิทธิพลต8อการพัฒนาอัตมโนทัศน?ท้ังทางตรงและทางอ(อม ทางตรง 
คือ เป�นตัวกําหนดความสามารถท่ีเด็กจะทําอะไรได(หรือไม8ได( ทางอ(อม คือ เด็กคิดอย8างไรเก่ียวกับ
ร8างกายของตนซ่ึงเป�นผลเนื่องมาจากการท่ีเด็กคิดว8าคนรอบๆ ข(างคิดอย8างไรกับตน 

   4. สติปIญญา เด็กท่ีฉลาดมาก ๆ มักชอบทําอะไรแปลก ๆ การท่ีเด็กมีอัตมโนทัศน? 
ว8าตัวเองต8างจากผู(อ่ืน ทําให(เด็กท่ีฉลาดทําตัวไม8ใคร8ถูกในเวลาเข(ากลุ8ม ซ่ึงเป�นผลทําให(เกิดความรู(สึกไม8
สบายใจ ไม8ม่ันใจในตนเองในการคบเพ่ือนๆ ส8วนเด็กท่ีมีอัตมโนทัศน?ว8าตัวเองไม8ฉลาดเท8าเพ่ือน  
ทําให(เกิดความรู(สึกเป�นคนวงนอกจะทําให(เด็กพัฒนาความรู(สึกด(อย เด็กพวกนี้จะมีประสบการณ?แคบ  
ซ่ึงเป�นผลทําให(ไม8ได(รับการยอมรับจากกลุ8มเท8าท่ีควร 

   5. ความสําเร็จและความล(มเหลว ความล(มเหลวไม8เพียงแต8จะเป�นสิ่งทําลาย 
อัตมโนทัศน?แต8ยังส8งผลถึงการปรับตัวในสังคมอีกด(วย ส8วนความสําเร็จจะนําไปสู8การพัฒนาอัตมโนทัศน?
ช8วยส8งผลไปสู8การปรับตัวของเด็กในสังคมต8อไป 

   6. การยอมรับทางสังคม เด็กท่ีได(รับการยอมรับในกลุ8มเพ่ือนในฐานะเป�นผู(นําจะ 
ทําให(เด็กพัฒนาความม่ันใจในตนเอง มีลักษณะม่ันคง มีความภาคภูมิใจ เด็กท่ีเป�นมิตรและมีความม่ันใจ
ในตนเองมากข้ึนเท8านั้น ในทางตรงข(าม สําหรับเด็กท่ีไม8ใคร8กว(างขวางในหมู8เพ่ือนฝูง เด็กจะเกิด 
ความรู(สึกน(อยเนื้อตํ่าใจ มีอารมณ?ขุ8นมัว หงุดหงิด และรู(สึกว8าเพ่ือนๆไม8เป�นมิตรกับตน 

   7. สัญลักษณ?ของสถานภาพทางครอบครัว สัญลักษณ?ท่ีแสดงสถานภาพของ
ครอบครัว ได(แก8 เสื้อผ(าเครื่องใช( ซ่ึงเด็กจะเรียนรู(เก่ียวกับสิ่งต8างๆ เหล8านี้ได(ดีมาก เพราะเป�น
เครื่องหมายท่ีแสดงให(เห็นถึงการยอมรับหรือไม8ยอมรับจากกลุ8ม 

   8. อิทธิพลของครู ต(องมีเจตคติในการยอมรับผู(อ่ืน การให(ความอบอุ8นและ 
ความเป�นกันเอง 
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   9. อิทธิพลทางครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลต8อการพัฒนาอัตมโนทัศน?ของเด็ก 
มากท่ีสุดเพราะบ(านเป�นสังคมแรกท่ีเด็กเรียนรู(แบบต8างๆ เด็กจะใช(เวลาส8วนใหญ8อยู8กับบ(านมากกว8า
สังคมอ่ืนๆ เจตคติของพ8อแม8ท่ีมีต8อตัวเด็กถ(าเต็มไปด(วยความรัก ความเข(าใจ และความสนใจจะช8วยให(
เด็กปรับตัวได(ดี สําหรับเด็กท่ีปรับตัวไม8ได( เพราะอยู8กับพ8อแม8ท่ีมีอารมณ?ปฏิเสธ ขาดความรักและ 
ความอบอุ8น มีความรู(สึกท่ีเกลียดชัง ตลอดจนความเข็มงวดกวดขันในพฤติกรรมของเด็ก 
  จากปIจจัยต8างๆ ท่ีมีอิทธิพลต8ออัตมโนทัศน? ดังท่ีได(กล8าวมา มีท้ังส8วนท่ีเป�นเรื่องของ
พันธุกรรมและสิ่งแวดล(อม  ดังภาพประกอบ  7 
 

ปBจจัยทางพันธุกรรม 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ปBจจัยด�านส่ิงแวดล�อม 

 
ภาพประกอบ 7  ปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8ออัตมโนทัศน? 

 
  สรุปได(ว8า ปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8อการพัฒนาอัตมโนทัศน? คือ พันธุกรรมเป�นสิ่งท่ีกําหนด
ศักยภาพพ้ืนฐาน สิ่งแวดล(อมเป�นสิ่งท่ีบุคคลจะต(องเรียนรู(และปรับตัวให(ชีวิตของตนอยู8ในสภาพท่ีสมดุล 
การปรับตัวนั้นสอดคล(องเหมาะสมกับการเรียนรู(ตนเองและสภาพการณ? และช8วงของชีวิตคือพัฒนาการ
ของบุคคลในวัยต8างๆ ท่ีได(ประสบการณ?การเรียนรู(และสามารถท่ีจะเลือกประสบการณ?เหล8านี้ มาแสดง
พฤติกรรมโต(ตอบกับสิ่งแวดล(อมหรือสถานการณ?ได(อย8างเหมาะสมกับการเรียนรู(ตนเอง 
  
 
 

ร8างกาย 

อิทธิพลทางครอบครัว 

สัญลักษณ?ของสถานภาพ
ทางครอบครัว 

��������	
�����������ว 

ประสบการณ?ในช8วงแรก 

อิทธิพลทางวัฒนธรรม 

อิทธิพลของครู 

การยอมรับทางสังคม 

สติปIญญา 

อัตมโนทัศน? 
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 6. พัฒนาการของอัตมโนทัศน?  
  Rogers, Goldstein และ Maslow (นิภา นิธยายน.    2530  ;  อ(างอิงจาก Rogers, 
Goldstein and Maslow.    1968) เชื่อว8ามนุษย?มีแรงจูงใจท่ีจะเป�นพลังพัฒนา “ตน” ให(เจริญงอก
งามเต็มท่ี ในเรื่องพัฒนาความเป�น “ตน” นี้ มาสโลว?ผู(เชื่อในระบบ “ตน” ว8าเป�นแกนกลางประดุจหัวใจ
ของบุคลิกภาพได(อธิบายว8า มนุษย?มีความต(องการเป�นลําดับข้ัน 6 ข้ัน ต้ังแต8ข้ันต(นจนถึงข้ันสูงสุด และ
แต8ละข้ันจะเป�นฐานรองรับให(ก(าวข้ึนสู8ข้ันต8อไปได( เริ่มต้ังแต8ความต(องการทางสรีระ ความต(องการ 
ความปลอดภัย ความต(องการเป�นส8วนหนึ่งของหมู8คณะ ความต(องการความรัก ความต(องการเกียรติยศ
ชื่อเสียง จนถึงข้ันสุดท(าย คือ ความต(องการท่ีจะเข(าใจตนเองอย8างถ8องแท( (Self – Actualization)  
ซ่ึงเป�นจุดมุ8งหมายสูงสุดของชีวิตท่ีทําให(มนุษย?พัฒนา “ตน” ได(เต็มท่ีตามกําลังศักยภาพท่ีมีอยู8  
  พรรณี ชูทัย เจนจิต (2538  :  597–605) กล8าวถึงอัตมโนทัศน?ว8า เริ่มมีการพัฒนาต้ังแต8
วัยทารกถึงวัยชรา และมีการเปลี่ยนแปลงได(ตลอดเวลา การพัฒนาของอัตมโนทัศน?ในแต8ละวัย  
สรุปได(ดังนี้  
   วัยทารก (Infancy)  

   เป�นวัยท่ีเห็นว8าตนเองเป�นผู(ท่ีสําคัญท่ีสุด ทําทุกอย8างเพ่ือสนองความต(องการของ 
ตนเอง เป�นประสบการณ?ในช8วงแรกของชีวิต การปฏิบัติจากผู(ใหญ8ท่ีเด็กได(รับในช8วงนี้นับว8าเป�นสิ่ง
สําคัญยิ่งในการพัฒนาอัตมโนทัศน? การท่ีเด็กจะพัฒนาเก่ียวกับความสามารถในการรักผู(อ่ืนได(นั้น  
ข้ึนอยู8กับความรัก และความเอ้ืออาทรท่ีเด็กได(รับ ซ่ึงพ8อแม8เป�นบุคคลท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด โดยเด็กจะ
พัฒนา อัตมโนทัศน?เม่ือรู(ตัวว8าเป�นท่ีต(องการ มีคุณค8าหรือการท่ีคนอ่ืนๆเห็นว8าเขาเป�นเด็กดี เด็กจะแสดง
พฤติกรรมตามความคาดหวังของบุคคลท่ีมีความสําคัญต8อชีวิตของเด็ก และจะแทรกซึมเข(าสู8  
อัตมโนทัศน?ของเด็ก  

   วัยเด็ก (Childhood)  
   เม่ือเด็กเริ่มเข(าสู8โรงเรียน บุคคลท่ีมีอิทธิพลต8อการพัฒนาอัตมโนทัศน?ของเด็กในวัย

นี้ ได(แก8 พ8อแม8 พ่ีน(อง เพ่ือน ครู โดยเฉพาะกลุ8มเพ่ือนจะเริ่มมีความสําคัญกับเด็กพอๆ กับท่ีครูมีความ 
สําคัญ ในวัยนี้เด็กได(มีโอกาสสร(างสัมพันธภาพกับเพ่ือน และเริ่มได(รับประสบการณ?นอกบ(านเป�นครั้ง
แรก เด็กจะเริ่มมีความรู(สึกว8าต(องการให(เพ่ือนยอมรับตนเอง โดยการทํางานหรือทําสิ่งใดๆ ให(สําเร็จ  
ซ่ึงการท่ีเด็กประสบผลสําเร็จในการเรียนจะก8อให(เกิดความมานะพากเพียรพยายาม สามารถทํางานกับ
ผู(อ่ืนได( ส8วนเด็กท่ีไม8ประสบผลสําเร็จในการเรียนจะไม8มีความเชื่อม่ันในตนเอง  ไม8สามารถทํางาน
ร8วมกับผู(อ่ืน เด็กจะไม8ได(รับการยอมรับจากเพ่ือน ซ่ึงจะทําให(พัฒนาความรู(สึกท่ีช8วยตนเองไม8ได( เกิด
ความรู(สึกตํ่าต(อย  
   วัยรุ8น (Adolescence)  
    ช8วงวัยรุ8นเป�นช8วงท่ีจะแสดงให(เห็นถึงอิทธิพลของอัตมโนทัศน?ทางลบ หรือ 
อัตมโนทัศน? ทางบวกอย8างเด8นชัด การท่ีเด็กรู(สึกเก่ียวกับตนเองอย8างไร ไม8ว8าจะทางบวกหรือทางลบ  
จะมีผลต8อการแสดงพฤติกรรมในลักษณะต8าง ๆ กัน เช8น เด็กท่ีเข(าโรงเรียนด(วยความคาดหวังว8าจะต(อง
เป�นผู(ท่ีประสบความสําเร็จ มีความสุข มักจะเป�นผู(อาสางาน มีความรับผิดชอบ ซ่ึงความคาดหวังของเขา
สอดคล(องกับความรู(สึกนึกคิดท่ีดีท่ีมีต8อตนเอง ซ่ึงจะช8วยให(เขาประสบความสําเร็จ ในด(านการเรียนและ
ด(านสังคม ในทางตรงข(าม เด็กท่ีมีความรู(สึกนึกคิดเก่ียวกับตนเองในทางลบมักจะมองตนเองว8า 
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เป�นผู(ท่ีไม8มีความสามารถ จึงไม8ใคร8กระตือรือร(นท่ีจะรับอาสาทําสิ่งต8าง ๆ ไม8ค8อยรับผิดชอบซ่ึงจะนําไปสู8
ความล(มเหลว  

   วัยผู(ใหญ8และวัยชรา  
    สุชา จันทร?เอม (2536  :  183–184) กล8าวถึงการพัฒนาอัตมโนทัศน?ในช8วงวัย

ผู(ใหญ8 (อายุ 18 – 60 ป�) และวัยชรา (อายุ 60 ป�ข้ึนไป) สรปุได(ว8า ในวัยนี้มีการปรับตัวเพ่ือใช(ชีวิตอย8าง
มีความสุข เช8น จะต(องปรับตัวในเรื่องชีวิตการแต8งงาน งานอาชีพ เศรษฐกิจ เริ่มรู(จักตนเองดีข้ึน  
เริ่มมองเห็นว8ามีความสามารถในงานท่ีตนทําแค8ไหน จะวางแผนชีวิตให(อยู8ในสังคมได(อย8างมีความสุข  
  สรุปได(ว8า อัตมโนทัศน?ของบุคคลในแต8ละวัยจะมีความแตกต8างกัน และมีการพัฒนาได( 
ข้ึนอยู8กับพัฒนาการของบุคคล ซ่ึงจะเก่ียวกับสภาพแวดล(อมขณะท่ีบุคคลนั้นเจริญเติบโต และหล8อ
หลอมให(บุคคลมีบุคลิกลักษณะแตกต8างกันออกไป 
 7. การเปลี่ยนแปลงของอัตมโนทัศน? 
  นักการศึกษาหลายท8านได(กล8าวถึงการเปลี่ยนแปลงของอัตมโนทัศน?ไว(ดังนี้  
   Huitt (2004) กล8าวว8า อัตมโนทัศน?มีความเก่ียวข(องกับประสบการณ?และการใช(ชีวิต
ของมนุษย?ท่ีทําให(อัตมโนทัศน? จึงมีความเปลี่ยนแปลงได(ตามช8วงวัย อัตมโนทัศน?ไม8ได(เกิดข้ึนมาพร(อม
มนุษย? แต8เกิดข้ึนจากการพัฒนาเป�นโครงสร(างผ8านทางปฏิสัมพันธ?กับบุคคลท่ีอยู8รอบๆ และสะท(อน
ปฏิสัมพันธ?นั้นกลับมา อัตมโนทัศน?สามารถพัฒนาและรักษาให(คงอยู8ได(โดยใช(กระบวนการใช(ความคิด
และสะท(อนสิ่งท่ีคิดออกมา เก่ียวกับสิ่งท่ีทําและสิ่งท่ีผู(อ่ืนบอกเก่ียวกับสิ่งท่ีเราทําเพ่ือนําไปสู8 
การเปรียบเทียบการคาดหวังท้ังจากตนเองและผู(อ่ืน อย8างไรก็ดี   
   Marsh (2003) กล8าวว8า เด็กท่ีมีอายุน(อยมากนั้นจะมีอัตมโนทัศน?เป�นเชิงบวกสูงสุด
และมีความสมพันธ?กับตัวแปรภายนอก แต8จะเริ่มมีความสัมพันธ?เพ่ิมข้ึนตามประสบการณ?ของชีวิต
ตนเองจากการเรียนรู(ถึงจุดเด8นและจุด(อยของตนเอง โดยพัฒนาการด(านอัตมโนทัศน?นี้จะมีลักษณะ
ควบคู8กับพัฒนาการทางด(านร8างกายโดยธรรมชาติ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของอัตมโนทัศน?ในนักเรียนจะเริ่ม
มีการเปลี่ยนแปลงท่ีเห็นได(ในช8วงระดับชั้นประถมกลางและเม่ือนักเรียนโตข้ึนจะเกิดความสัมพันธ?ของ 
อัตมโนทัศน?วิชาการและผลสัมฤทธิ์ในแบบอิทธิพลย(อนกลับในช8วงระดับชั้นประถมปลายจนถึงมัธยมต(น 
   Harter (1999) ได(ระบุสาเหตุของการพัฒนาใน 3 ลักษณะ คือ 
    1. เด็กท่ีมีอายุมากกว8าจะมีความสามารถทางความคิดท่ีมีผลต8อพัฒนาการใน 
การประเมินตนเองมากข้ึน 
    2. ความสามารถทางความคิดนั้นทําให(เด็กท่ีโตกว8าสามารถใช(กระบวนการ
เปรียบเทียบทางสังคมจนทําให(เด็กเกิดมุมมองท่ีสมดุลในตนเอง นอกจากนี้ยังมีข(อมูลสนับสนุนเพ่ิมเติม
จานักวิชาการหลายท8านกล8าวว8าเด็กในช8วงวัยสูงข้ึนจนถึงวัยรุ8นจะเริ่มมีการมองโลกในแง8มุมใหม8 ๆ  
และพัฒนาศักยภาพในการรับรู(ความรู(สึกและการแสดงอารมณ?ท้ังในตนเองและผู(อ่ืนจนทําให(เกิด 
ความเข(าใจสถานการณ?ต8างๆ ทําให(เด็กเกิดความคิดเก่ียวกับตนเองและพัฒนาเป�นเอกลักษณ?ของตนเอง  
โดยเริ่มจาก 
     2.1  เกิดความแตกต8างทางอารมณ?และความรู(สึกท้ังจากตนเองและผู(อ่ืน 
     2.2  ความแตกต8างท่ีแท(จริงระหว8างวัตถุกับบุคคล 
     2.3  ยอมรับมุมมองของผู(อ่ืน 
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     2.4  เข(าใจถึงความหมายของสัญลักษณ?และบทบาทในแต8ละสถานการณ?ท่ีต(อง
แสดงออก 
    3. เด็กท่ีอายุมากกว8าจะมีมาตรฐานการประเมินตนเองจากภายในท่ีแตกต8างกันและ
ทําให(เกิดการยึดตนเองเป�นศูนย?กลาง (egocentric) น(อยกว8าเด็กเล็ก 
  Marsh และ Shavelson (1985) กล8าวว8า ขณะท่ีเด็กโตข้ึน ความรู(สึกของเด็กจะมี 
ความยืดหยุ8นสูงมากตามช8วงอายุ เด็กจะรับรู(ถึงความแตกต8างและความเป�นตัวของตัวเองมากข้ึน 
  จากท่ีกล8าวมาจะเห็นว8า การเปลี่ยนแปลงของอัตมโนทัศน?มีลักษณะทวนซํ้าซ่ึงมีข้ันตอนท่ี
สําคัญโดยสรุป 3 ข้ันตอน ได(แก8 

   1. การท่ีบุคคลรับรู(ตนเองตามช8วงวัยท่ีทําให(การรับรู(ในตนเองมีความแตกต8างในแต8ละ
วัยเด็กโตจะสามารถรับรู(ตนเองได(ดีกว8าเด็กเล็กเนื่องจากมีความคิดเชิงการประเมินตนเองท่ีซับซ(อนกว8า 

   2. การท่ีบุคคลปฏิสัมพันธ?กับบุคคลและสิ่งแวดล(อม เกิดการเรียนรู(ความเป�นตัวตนของ
ตนเอง ความแตกต8างกับผู(อ่ืน การยอมรับ การไม8ยอมรับ ข(อเด8น ข(อด(อยและอ่ืนๆ  

   3. การสะท(อนประสบการณ?จากปฏิสัมพันธ?ระหว8างบุคคลกับสิ่งแวดล(อมไปสู8 
การประเมินตนเองและปรับตนเองให(เกิดความสมดุลเพ่ือให(สามารถอยู8ในสังคมได(อย8างเป�นสุข  
 8.  โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุ 
  นักวิชาการได(ศึกษาเก่ียวกับอัตมโนทัศน?จนสามารถท่ีจะอธิบายลักษณะโครงสร(างท่ีชัดเจน 
และครอบคลุม อีกท้ังพิสูจน?แนวคิดท่ีถูกต(องชัดเจนเก่ียวกับอัตมโนทัศน?ได(มากข้ึน โดยใช(รูปแบบลําดับ
ความสัมพันธ?เชิงสาเหตุ จนทําให(เกิดประโยชน?ในการนําไปใช(ศึกษาวิจัยอย8างกว(างขวาง 
  นงลักษณ? วิรัชชัย. (2538) กล8าวว8า การศึกษาความเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะท่ีสนใจ 
โดยใช(เครื่องมือวิจัยชุดเดียววัดตัวแปรเดิมซํ้ากันหลายครั้ง แล(วทําการวิเคราะห?ถึงสาเหตุของ 
การเปลี่ยนแปลง ลักษณะรูปแบบการศึกษานี้ใช(ได(ดีเม่ือคุณลักษณะท่ีต(องการศึกษา ไม8มีความเก่ียวข(อง
สัมพันธ?กัน หรือศึกษาเพียงคุณลักษณะเดียว เม่ือเวลาเปลี่ยนไป แต8เม่ือไหร8ก็ตามท่ีผู(วิจัยทําการศึกษา
คุณลักษณะท่ีมีความเก่ียวข(องกันต8างเป�นสาเหตุท่ีเสริมกันให(เกิดคุณลักษณะกันและกัน และ 
มีความจําเป�นต(องใช(การวัดซํ้าในการศึกษาระยะยาว  
  Marsh (สุนทรพจน? ดํารงค?พานิช.    2550  ;  อ(างอิงมาจาก Marsh.    1990)  ได(ทําการ 
พัฒนาและทดสอบรูปแบบลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุระหว8างอัตมโนทัศน?และผลสัมฤทธิ์จาก 
การประยุกต?โมเดลท่ีเคยศึกษา 3 โมเดล ได(แก8 การพัฒนาตนเอง (self-enhancement) การพัฒนา
ทักษะ (skill-development) และโมเดลอิทธิพลย(อนกลับ (reciprocal–effect  model) เข(าด(วยกัน 
เรียกว8า  ลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุ (causal ordering) รูปแบบลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุท่ีถือ
เป�นต(นแบบของการศึกษาวิจัยนั้น เป�นรูปแบบเต็มรูป มีการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรท้ังหมดมีการวัด
หลายครั้ง (multiwave) มีตัวแปรหลายตัว (multivariable) และมีตัวบ8งชี้ท้ังจาก อัตมโนทัศน?วิชาการ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (academic achievement) ของนักเรียนจากการวัด 3 ครั้ง (3 waves) 
รูปสี่เหลี่ยมแต8ละรูปคือ ตัวบ8งชี้ของตัวแปรแฝงของอัตมโนทัศน?เชิงวิชาการหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในแต8ละคลื่น ส8วนวงรี คือ ตัวแปรแฝง ซ่ึงมีเส(นตรงหัวลูกศรเด่ียวเป�นเส(นทางความสัมพันธ?เชิงสาเหตุ 
(causal path) และเส(นโค(งเป�นความแปรปรวนร8วม (covariance) นอกจากนี้ แต8ละโครงสร(างของตัว
แปรแฝงแต8ละตัวจะส8งอิทธิพลไปสู8โครงสร(างของตัวแปรแฝงตัวอ่ืนในการวัดครั้งถัดไป โดยภายในครั้ง
เดียวกันจะปรากฏเส(นความสัมพันธ?ระหว8างตัวแปรแฝงอัตมโนทัศน? และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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โดยในครั้งท่ี 1 เป�นเส(นโค(งความแปรปรวนร8วมของตัวแปรแฝงท้ังสองส8วนในครั้งถัดไป เป�นความ
แปรปรวนร8วมระหว8างองค?ประกอบท่ีเหลืออยู8 (residual factors) เส(นโค(งจากด(านบนด(านล8าง คือ
ความสัมพันธ?ท่ีเฉพาะเจาะจงของตัวแปรท่ีใช(วัดซ่ึงเป�นตัวแปรเดียวกัน แต8วัดต8างเวลากัน เส(นประ คือ 
เส(นอิทธิพลของผลสัมฤทธิ์ท่ีส8งไปยังอัตมโนทัศน?ในลําดับท่ีตามมา ในขณะท่ี เส(นทึบ คือ เส(นอิทธิพล
ของอัตมโนทัศน? ท่ีส8งไปยังผลสัมฤทธิ์ในลําดับท่ีตามมาในการวัดแต8ละครั้ง 
   อิทธิพลของเส(นทางแต8ละเส(นมีความแตกต8างกันเนื่องมาจากอิทธิพลของเวลาจาก 
การวัดแต8ละครั้ง โดยต(นแบบลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุระหว8างอัตมโนทัศน?วิชาการและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนั้น เป�นรูปแบบความสัมพันธ?ท่ีพัฒนาจากแนวคิด 3 โมเดล ได(แก8 1) โมเดลการพัฒนา
ทักษะ (skill development model) ท่ีอธิบายอิทธิพลจากผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการไปยังอัตมโนทัศน?
วิชาการ ซ่ึงโดยท่ัวไปแล(วเส(นทางจากผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการไปยังอัตมโนทัศน?วิชาการเส(นท่ี 1 และ 3 
จะมีค8าเป�นบวกสูงมาก ในขณะท่ีเส(นท่ี 2 จะมีค8าตํ่ากว8า 2) โมเดลการพัฒนาตนเอง (self  
enhancement model) ท่ีอธิบายอิทธิพลจากอัตมโนทัศน?วิชาการไปยังผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ  
ซ่ึงโดยท่ัวไปแล(วเส(นทางจากอัตมโนทัศน?วิชาการไปยังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเส(นท่ี 1 และ 3 จะมีค8า
เป�นบวกสูงมาก ในขณะท่ีเส(นท่ี 2 จะมีค8าตํ่ากว8า สาเหตุท่ีเส(นทางเส(นท่ี 2 ของท้ังสองโมเดลมีค8าตํ่ากว8า
เส(นท่ี 1 และ 3 เนื่องจากเส(นทางดังกล8าวได(รับอิทธิพลท่ีเป�นตัวปรับ ผ8านทางโครงสร(างของการวัดครั้ง
ท่ีสอง ในขณะท่ีเส(นทางเส(นท่ี 1 และ 3 เป�นอิทธิพลทางตรงเพียงอย8างเดียว และ 3) โมเดลอิทธิพล
ย(อนกลับ (reciprocal effect model: REM) เป�นโมเดลท่ีพิจารณาอิทธิพลสองทางระหว8างตัวแปร  2  
ด(าน ในท่ีนี้เป�นโมเดลอิทธิพลย(อนกลับของรูปแบบลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุ ทําให(อิทธิพลเนื่องจาก
เวลาในการวัดแต8ละครั้งจึ้งมีผลต8อการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรแม(จะเป�นตัวแปรเดียวกันก็ตาม  
ซ่ึงในโมเดลนี้เป�นอิทธิพลย(อนกลับจากแนวคิดของ โมเดลการพัฒนาทักษะและโมเดลการพัฒนาตนเอง  
ซ่ึงเส(นทางของแต8ละโมเดลโดยรวมแล(วเป�นบวก ทําให(อิทธิพลโดยรวม (total effect) ของโมเดล
ต(นแบบท่ีพิจารณาจากอิทธิพลทางตรง (direct effect) และอิทธิพลทางอ(อม (indirect effect)  
มีค8าเป�นบวก โดยความสัมพันธ?ท้ังหมด ดังภาพประกอบ 8 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ท่ีมา  :  Marsh and Craven
 
ภาพประกอบ 8 โมเดลต(นแบบลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุท่ีแสดงความสัมพันธ?ระหว8างอัตมโนทัศน?
   ทางวิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
  
 9. การวัดอัตมโนทัศน?
  McKee (Online
หลายวิธีรวบรวมได( ดังต8อไปนี้
   1. การรายงานตนเอง
Questionnaire) เป�นวิธีท่ีนิยมมากท่ีสุด
   2. การสังเกต
   3. เทคนิคคิวซอร?ท
   4. การนับคะแนนความขัดแย(ง
   5. เทคนิคการฉายภาพจิต
   6. แบบสอบถามจากคอมพิวเตอร?
   Strein (1993  :  273) 
   1. มาตราประมาณค8า 
บ8อยครั้งท่ีสุด โดยปกติแบ8งช8วงความคิดเห็นเป�น 
   2. แบบตรวจสอบรายการ 

  3. คิว-ซอร?ท 

and Craven (2006) 

ต(นแบบลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุท่ีแสดงความสัมพันธ?ระหว8างอัตมโนทัศน?
ทางวิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

การวัดอัตมโนทัศน?  (Measurement of Self Concept) 
Online.    2001) กล8าวว8า การวัดอัตมโนทัศน?ในยุโรปและอเมริกา ซ่ึงมีการวัด

ดังต8อไปนี้ 
การรายงานตนเองจากแบบสอบถาม (Self-Report Pen and

เป�นวิธีท่ีนิยมมากท่ีสุด 
เกต (Observation) 

เทคนิคคิวซอร?ท (Q-Sort) 
การนับคะแนนความขัดแย(ง (Discrepancy scoring) 
เทคนิคการฉายภาพจิต (Projective Techniques) 
แบบสอบถามจากคอมพิวเตอร? (Computer-based Questionaire)
(1993  :  273) กล8าวว8า การวัดอัตมโนทัศน? 4 ประเภท ได(แก8

มาตราประมาณค8า (Rating Scale)  เป�นเครื่องมือท่ีมีการใช(ศึกษาอัตมโนทัศน?
บ8อยครั้งท่ีสุด โดยปกติแบ8งช8วงความคิดเห็นเป�น 5 หรือ 7  

แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)   
ซอร?ท (Q-sorts)   
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ต(นแบบลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุท่ีแสดงความสัมพันธ?ระหว8างอัตมโนทัศน? 

ละอเมริกา ซ่ึงมีการวัด

and Paper 

based Questionaire) 
ประเภท ได(แก8 

เป�นเครื่องมือท่ีมีการใช(ศึกษาอัตมโนทัศน?
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  4. แบบตอบสนองอิสระ (free-response) 
  Marsh (สัจจา ประเสริฐกุล.    2551  :  55 - 56  ;  อ(างอิงมาจาก Fitts.    1988) 
กําหนดรูปแบบของเครื่องมือและวิธีการประเมินอัตมโนทัศน?ไว( 2 วิธ ีดังนี้ 

  1. การซักถามจากผู(วัดโดยตรง ผลท่ีได(เรียกว8า รายงานเก่ียวกับตนเอง (Self-Report) 
อาจทําได(ท้ังรายบุคคลและเป�นกลุ8ม ซ่ึงมีอยู8 6 วิธ ี

    1.1 การใช(มาตรประมาณค8า (Rating Scale) อาจจะใช(แบบสํารวจหรือ 
แบบสอบถาม โดยใช(มาตรประมาณค8า ซ่ึงอาจจะเป�น 3 มาตรา หรือ 5 มาตรา แต8ส8วนใหญ8แล(ว 
ในการวัดอัตมโนทัศน?จะใช(เทคนิคของลิเกิร?ต (Likert) ซ่ึงมี 5 มาตรา 

  1.2 แบบตรวจสอบรายการ (Chick List) การวัดอัตมโนทัศน?แบบนี้จะให(ข(อมูล 
น(อยกว8าแบบของลิเกิร?ต 

    1.3 การใช(เทคนิคคิวซอร?ต (Q-Sort) การรายงานเก่ียวกับตนเองโดยวิธีนี้ใช(ได(ง8าย
น8าสนใจและใช(จูงใจเด็กได(ดี 

  1.4 การเติมประโยคให(สมบูรณ? เป�นการเขียนข(อมูลเก่ียวกับตนเอง โดยการเติม
ประโยคให(สมบูรณ? หรือเขียนเรียงความซ่ึงเป�นการตอบอย8างอิสระและไม8มีโครงสร(าง 

    1.5 การใช(เทคนิคการฉายภาพ (Projective Technique) เป�นการวัดโดยให(ดูภาพ
ต8าง ๆ พร(อมท้ังให(พูดเก่ียวกับความรู(สึกท่ีมีต8อภาพนั้น ๆ ซ่ึงนักจิตวิทยาจะตีความหมายจากการตอบ
ของผู(รับการทดสอบอีกต8อหนึ่ง 

  1.6 การสัมภาษณ? (Interviews) วิธีการนี้ส8วนใหญ8จะใช(ในการให(คําปรึกษาหรือจิต
บําบัด เพ่ือศึกษาเก่ียวกับอัตมโนทัศน? ซ่ึงโรเจอร?เป�นเจ(าของทฤษฎี “ผู(รับคําปรึกษาเป�นศูนย?กลาง” 
(Client-Centered) ใช(เป�นส8วนใหญ8 
   2. การสังเกตเป�นอีกวิธีหนึ่งท่ีใช(เป�นเครื่องมือสําหรับวัดอัตมโนทัศน? 
นอกเหนือจากการรายงานเก่ียวกับตนเอง การสังเกตจะกระทําโดยไม8ให(ผู(สังเกตรู(ตัว เพ่ือปmองกันมิให( 
ผู(สังเกตแสดงพฤติกรรมท่ีไม8ตรงกับความเป�นจริง ผู(สังเกตอาจจะกําหนดหรือไม8กําหนดลักษณะท่ีจะ
สังเกตได(แต8ส8วนใหญ8มักจะกําหนดลักษณะท่ีจะสังเกตเพ่ือความสะดวก โดยให(ผู(สังเกตประเมินจาก
ลักษณะท่ีกําหนดไว(นั้น ความเชื่อถือได(ของการวัดอัตมโนทัศน?ข้ึนอยู8กับความละเอียดอ8อนความไวและ
ทักษะของผู(สังเกตซ่ึงจะต(องได(รับการฝ�กฝนอย8างดี การวัดอัตมโนทัศน?โดยการอนุมานค8อนข(างท่ีจะ
เท่ียงตรงมากกว8าการรายงานเก่ียวกับตนเอง แต8การใช(แบบรายงานตนเองง8ายและสะดวกกว8า 
  รัญจวน คําวชิรพิทักษ? (2539  :  199-202) กล8าวถึงเครื่องมือวัดอัตมโนทัศน?ท่ีสําคัญ คือ  
การรายงานเก่ียวกับตนเองและการลงสรุปความคิดเห็นจากผู(อ่ืน การรายงานเก่ียวกับตนเองและการลง
สรุปความเห็นจากผู(อ่ืน การรายงานเก่ียวกับตนเองเป�นการวัดอัตมโนทัศน? โดยการให(คําถาม คําถาม
หรือระบายความรู(สึกและยึดหลักการต้ังคําถามท่ีจะช8วยให(บุคคลได(ค(นพบตัวเองมากท่ีสุด วิธีการนี้
อาจจะให(เขียนเรียงความเก่ียวกับตนเองหรือรายงานข(อมูลเก่ียวกับตนเองหรือต8อประโยคให(สมบูรณ?  
ซ่ึงเป�นการตอบคําถามอย8างอิสระและไม8มีโครงสร(าง และวิธีการระบายความรู(สึก ท่ีเสนอโดยโรเจอร? 
เป�นต(น ตัวอย8างการรายงานท่ีตนเองท่ีสําคัญ คือ 
   1. แบบสํารวจตนเอง ทําโดยการเสนอข(อความท่ีเป�นการบรรยายลักษณะของบุคคลให(
เจ(าตัวอ8านแล(วลงความเห็นว8าข(อความใดท่ีเป�นจริงสําหรับตน และข(อความใดไม8เป�นจริง เช8น 
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    1.1 ฉันเพ่ือมีเพ่ือนฝูงมากมาย 
    1.2 เม่ือเวลาใกล(สอบฉันมีความหวาดวิตกกังวลเสมอ ฯลฯ 
     หรือการรายงานข(อมูลเก่ียวกับตนเอง โดยการต8อประโยคให(สมบูรณ? ซ่ึงเป�น 
การตอบคําถามอย8างอิสระและไม8มีโครงสร(าง เช8น 
    1.3 ฉันอยากจะ………………………………………………… 
    1.4เม่ือได(รับคําชมฉัน ………………………………………ฯลฯ 

  2. การใช(เทคนิคคิว-ซอร?ท (Q-sorts Technique) เป�นวิธีการศึกษาความรู(สึกนึกคิด
เก่ียวกับตนเอง ซ่ึงพัฒนาข้ึนโดย วิลเลียม สตีเวนสัน วิธีการก็คือ มีบัตรท้ังหมด 100 บัตร แต8ละบัตรจะ
มีข(อความท่ีบรรยายลักษณะของบุคคลบัตรละ 1 ข(อความ นําบัตรดังกล8าวให(บุคคลท่ีต(องการวัด 
อัตมโนทัศน?จัดแบ8งเป�นประมาณ 10 กอง ข(อความท่ีนํามาสร(างเพ่ือจัดลงบัตรนั้น มี 2 ลกัษณะ คือ 
อาจจะเป�นข(อความบรรยายลักษณะของบุคคลอย8างกว(าง ๆ ท่ีไม8ต(องคํานึงคุณลักษณะหรือตัวแปรท่ี
เฉพาะเจาะจง หรือเป�นกลุ8มของข(อความท่ีสร(างข้ึนมาจากทฤษฎีท่ีสําคัญ คือ กลุ8มข(อความท่ีนํามาวัด 
แต8ละครั้งจะมีวัตถุประสงค?หลักเพียงเรื่องเดียว    
    ตัวอย8าง การเรียงบัตรข(อความท่ีระบุลักษณะต8างๆ ของผู(เลือก 90 ข(อความ  
ออกเป�น 11 กอง โดยไม8จํากัดจํานวนบัตร ในแต8ละกอง 

 
เห็นด(วยมากท่ีสุด  3    4  7  10  13  16  13  10  7  4  3  เห็นด(วยน(อยท่ีสุด  
                 10  9  8  7    6    5   4    3   2  1  0 
 

            ตัวเลขเหนือเส(นจะเป�นจํานวนบัตรแต8ละกอง 
            ตัวเลขใต(เส(นจะเป�นค8าของคะแนนแต8ละกอง 
 
    ประโยชน?ของเทคนิคคิวซอร?ทก็คือ จะช8วยให(ครูหรือผู(เก่ียวข(องกับนักเรียนหรือตัว
ผู(เรียนเอง ได(ทราบความรู(สึกนึกคิดท่ีมีต8อตนเองของผู(เรียน จะช8วยให(การพัฒนานักเรียนได(เหมาะสม
และถูกต(องยิ่งข้ึน 
   3. การระบายความรู(สึก วิธีการนี้ใช(อัตมโนทัศน?จากการระบายความรู(สึกของผู(รับ
คําปรึกษาตามแนวทฤษฎีการให(คําปรึกษาแบบผู(รับบริการเป�นศูนย?กลาง (The Client- Centered 
Theory) ของคาร?ล โรเจอร? ซ่ึงมีหลักการของทฤษฎีว8า มนุษย?ต(องมีปฏิสัมพันธ?กับสิ่งแวดล(อมท้ังสิ่งท่ี
พอใจ และสิ่งท่ีทําให(รู(สึกคุกคามและมีการรับรู(จกสิ่งแวดล(อม การรับรู(ตนเองเป�นความรู(สึกนึกคิดท่ีมีต8อ
ตนเองใน 3 ลักษณะ คือ ตัวเองเป�นคนอย8างไร ควรเป�นอย8างไร และต(องเป�นอย8างไร นอกจากนี้  
การรับรู(ตนเองยังเกิดจากการท่ีบุคคลสังเกตปฏิกิริยาท่ีผู(อ่ืนมีต8อตน และเกิดจากประสบการณ?ท่ีได(รับ
โดยตรง อันจะก8อให(เกิดการรับรู(ว8าตนเป�นคนดี หรือมีความสามารถหรือไม8เพียงใด โรเจอร? กล8าวว8า 
บุคคลท่ีมีความสุขและประสบผลสําเร็จในชีวิตนั้น จะมีลักษณะดังต8อไปนี้ 
    3.1 รับรู(ประสบการณ?ตามความเป�นจริง 
    3.2 ปรับตัวกับสถานการณ?ท่ีไม8เคยประสบการณ?ท่ีไม8เคยประสบมาก8อนได( 
    3.3 เป�นบุคคลท่ีมองเห็นคุณค8าของตนเอง สามารถนําตนเองและตัดสินใจได( 
ด(วยตนเอง 
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    3.4 สามารถแสดงออกได(อย8างอิสระ 
   4. การลงสรุปความคิดเห็นจากผู(อ่ืน (Inferred Self-concept) เป�นวิธีการวัด  
อัตมโนทัศน? จากการลงความเห็นของผู(อ่ืน เช8น นักจิตวิทยา ผู(ท่ีเก่ียวข(องใกล(ชิด ได(แก8 ครู อาจารย?  
เป�นต(น  วิธีการท่ีสําคัญ ๆ คือ เทคนิคการฉายภาพและสังเกต 
   ในการวิจัยท่ีเก่ียวกับการสร(างเครื่องมือวัดอัตมโนทัศน?ส8วนใหญ8จะใช(มาตรวัดรายงาน
ตนเอง (Self Report Scale) เนื่องจากเหมาะสมในงานวิจัยและการแปลผลได(ง8าย ดังตัวอย8างต8อไปนี้ 
  Marsh (2002) ได(นําแนวคิดจากทฤษฎีอัตมโนทัศน?แห8งตนแบบหลายมิติของชาวเวลสัน, 
ฮับเนอร?และสแตนสัน มาสร(างเป�นแบบสอบถามชื่อSelf Description Questionnaire แบ8งออกได(
ท้ังหมด 3 ฉบับ ดังนี้ 
   1. Self Description Questionnaire I (SDQ-I) ค.ศ. 1987 
    แบบสอบถาม Self Description Questionnaire I (SDQ-I) มีจํานวนข(อคําถาม 
72 ข(อ ใช(สําหรับวัดอัตมโนทัศน?โดยแบบสอบถามนี้ แบ8งอัตมโนทัศน?ออกเป�น 3 ด(าน คือ อัตมโนทัศน?
ทางวิชาการ (ความสามารถทางการอ8าน, ความสามารถทางคณิตศาสตร?, ความสามารถทางโรงเรียน) 
อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ (ความสามารถทางร8างกาย ลักษณะทางกายภาพ ความ สัมพันธ?กับเพ่ือน 
ความสัมพันธ?กับผู(ปกครอง) และอัตมโนทัศน?ท้ังหมด (โดยท่ัวไป, ผลรวมทางด(านวิชาการ, ผลรวมด(านท่ี
ไม8ใช8วิชาการ ผลรวมของอัตมโนทัศน?เอง) โดยแบบสอบถามนี้ใช(วัดกับนักเรียนเกรด 4 - 6 (เทียบเท8ากับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาป�ท่ี 3) ระยะเวลาในการทําแบบทดสอบถามประมาณ 15 
- 20  นาที  

  2. Self Description Questionnaire II (SDQ-II) ค.ศ. 1990 
   แบบสอบถาม Self Description Questionnaire II (SDQ-II)  ใช(สําหรับวัด   

อัตมโนทัศน?โดยแบบสอบถามนี้ แบ8งอัตมโนทัศน?แห8งตนออกเป�น 3 ด(าน เช8นเดียวกับแบบสอบถาม 
Self Description Questionnaire I (SDQ-I) มีจํานวนข(อคําถาม 102 ข(อ โดยแบบสอบถามนี้ใช(วัดกับ
นักเรียนเกรด 7 - 10 (เทียบเท8ากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 - 4) ระยะเวลาในการทําแบบสอบถาม
ประมาณ 15 – 20 นาที 

  3. Self Description Questionnaire III (SDQ-III)  ค.ศ. 1989 
   แบบสอบถาม Self Description Questionnaire III (SDQ-III)  ใช(สําหรับวัด    

อัตมโนทัศน?แห8งตน โดยแบบสอบถามนี้ แบ8งอัตมโนทัศน?ออกเป�น 3 ด(าน คือ อัตมโนทัศน?ทางวิชาการ 
(ความสามารถทางด(านวิชาการ, ความสามารถทางภาษา, ความสามารถทางคณิตศาสตร?, ความสามารถ
ด(านการแก(ปIญหาและความคิดสร(างสรรค?) อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ (ความสามารถทางร8างกาย, 
ลักษณะทางกายภาพ, ความสัมพันธ?กับเพ่ือนเพศเดียวกัน, ความสัมพันธ?กับเพ่ือนต8างเพศ, ศาสนาหรือ
คุณค8าทางจิตใจ, ความสัมพันธ?กับผู(ปกครอง, ความซ่ือสัตย?, ความม่ันคงทางอารมณ?) และอัตมโนทัศน?
ท้ังหมด (โดยท่ัวไป) มีจํานวนข(อคําถาม 136 ข(อ โดยแบบสอบถามนี้ใช(วัดกับนักเรียนเกรด 11 ถึงผู(ใหญ8 
(เกรด 11 เทียบเท8ากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 5) ระยะเวลาในการทําแบบสอบถามประมาณ   
20 - 25 นาที 
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  งานวิจัยเก่ียวกับการสร(างและหาคุณภาพของแบบสอบถามอัตมโนทัศน? ดังนี้ 
   เสกสิทธิ์ แสนทวีสุข (2539  :  54) ได(ศึกษาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร(างของ
แบบทดสอบวัดอัตมโนทัศน?หลายมิติและได(สร(างแบบทดสอบข้ึนตามแนวของแบบทดสอบ Self 
Description Questionnaire II ของมาร?ช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ประกอบด(วย 11 
องค?ประกอบ มีจํานวนข(อคําถาม องค?ประกอบละ 8 - 10 ข(อ รวมท้ังหมด 102 ข(อ ดังตัวอย8าง 
 
ตัวอย8าง 
ข(อท่ี ข(อความ ไม8จริงเลย จริงปานกลาง จริงท่ีสุด 
1. ฉันเล8นกีฬาได(ทุกชนิด    
2. ฉันเป�นคนท่ีเพ่ือนต8างเพศรังเกียจ    
3. ฉันมีรูปร8างหน(าตาดี    

   
   กันฤทัย คลังพหล (2546  :  103) ได(ศึกษาความสัมพันธ?ระหว8างปIจจัยบางประการกับ  
อัตมโนทัศน?ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปป�ท่ี 5 และได(สร(างแบบสอบถามวัดอัตมโนทัศน?ตามทฤษฎี
ของชาวเวลสัน, ฮับเนอร?และสแตนสัน ท่ีแบ8งอัตมโนทัศน?แห8งตนออกเป�น 2 ประเภท คือวัดอัตมโนทัศน?
ทางวิชาการและอัตมโนทัศน?ท่ีไม8เก่ียวกับวิชาการ โดยมีมาตราส8วนประมาณค8า ชนิด 4 มาตรา ดัง 
ตัวอย8าง 
 
ตัวอย8าง 

ข(อท่ี ข(อความ 
จริง  ค8อนข(าง

จริง 
ค8อนข(าง
ไม8จริง 

ไม8จริง 

1. เพ่ือนๆ คิดว8าข(าพเจ(าเป�นคนเก8ง     
2. ข(าพเจ(าสรุปเรื่องราวท่ีอ8านได(ดี     
3. ข(าพเจ(ารู(สึกว8าตนมีท8าทางสง8างาม     

   
   สุนทรพจน? ดํารงค?พานิช (2550  :  96) ได(ศึกษาโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ? 
เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน?วิชาการ อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน : การวิเคราะห?
กลุ8มพหุ และได(สร(างแบบสอบถามการรับรู(เก่ียวกับตนเองของนักเรียน โดยยึดแนววัดอัตมโนทัศน? SDQ 
I, SDQ II ของมาร?ชและแบบวัดอัตมโนทัศน? ROPELOC ของริชาร?ท ดังตัวอย8าง 
 

0 1 2 3 4 5 
ไม8เหมือนตัว

ฉันท่ีสุด 
ส8วนใหญ8ไม8
เหมือนตัวฉัน 

ค8อนข(างไม8
เหมือนตัวฉัน 

ค8อนข(าง
เหมือนตัวฉัน 

ส8วนใหญ8
เหมือนตัวฉัน 

เหมือนตัวฉัน
ท่ีสุด 
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ตัวอย8างข(อคําถาม 
ข(อ ข(อความ ไม8เหมือน…………………………..เหมือน 
1.  ฉันได(คะแนนดีในวิชาภาษาอังกฤษ 0 1 2 3 4 5 
2.  ฉันไม8ชอบวิชาคณิตศาสตร?เลย 0 1 2 3 4 5 
3.  ฉันไม8ชอบการอ8านภาษาอังกฤษ 0 1 2 3 4 5 

   
   สรุปได(ว8า การวัดอัตมโนทัศน?สามารถทําได(หลายวิธี คือ การรายงานตนเองจาก
แบบสอบถาม ซ่ึงเป�นวิธีท่ีนิยมมากท่ีสุด การสังเกต เทคนิคคิวซอร?ท การนับคะแนนความขัดแย(ง 
เทคนิคการฉายภาพจิต แบบสอบถามจากคอมพิวเตอร? และแบบสอบถาม SDQ ของมาร?ช ท่ีได(นําแนว 
คิดจากทฤษฎีอัตมโนทัศน?แห8งตนแบบหลายมิติของชาวเวลสัน ฮับเนอร?และสแตนสัน มาสร(าง
แบบสอบถาม ได(ท้ังหมด 3 ฉบับ คือ SDQI, SDQII, SDQII เพ่ือวัดอัตมโนทัศน?ทางวิชาการและอัตมโน
ทัศน?ไม8ใช8วิชาการ 
 
ตอนท่ี 2 เอกสารท่ีเก่ียวข�องกับผลสัมฤทธิ์ทางการอHานวิชาภาษาอังกฤษ  
 
 1. ความหมายของการอ8าน   
  การอ8านเป�นทักษะท่ีมีความสําคัญมากต8อการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย?เพราะช8วยให(
มนุษย?สามารถแสวงหาความรู(ความเพลิดเพลินและติดต8อสื่อสารกันได(ทุกคน ดังนั้นนักการศึกษาได(ให(
ความหมายของการอ8านไว( ดังนี้   
   Hildreth (ฉวีลักษณ?  บุณยะกาญจน.    2547  :  4  ;  อ(างอิงมาจาก Hildreth.    
1968)  กล8าวว8า การอ8าน คือ กระบวนการทางสมองท่ีแปลสัญลักษณ?ต8างๆท่ีมองเห็นได(เกิดความรู( 
ความเข(าใจอย8างถ8องแท( 
   Dechant (บัญชา อ๋ึงสกุล.    2545  :  57  ;  อ(างอิงมาจาก Dechant.    1969) ได(
ให(ความหมายของการอ8านว8า  การอ8านเป�นการทําปฏิกิริยาระหว8างการมองเห็นองค?ประกอบของ 
การแปลความโดยผู(อ8านจะเคลื่อนสายตาไปตามบรรทัดของตัวอักษรจากซ(ายไปขวาและหยุดทําความ
เข(าใจคําแล(วรวบรวมเข(าเป�นหน8วยความคิด ผู(อ8านจะตีความสิ่งท่ีอ8านโดยอาศัยความรู(และประสบการณ?
เดิมเพ่ือประมวลเข(าเป�นความคิด การพิจารณาและการสรุปความเห็น ดังนั้น การอ8านจึงเป�นการออก
เสียงเม่ือเห็นคํา (Word recognition) และความเข(าใจในการอ8าน (Comprehension) 
   Harris และSmith (1986  :  55) ให(ความหมายของการอ8านไว(ว8า การอ8านเป�น
รูปแบบของการสื่อสารเป�นการแลกเปลี่ยนข(อมูลและความคิดระหว8างผู(เขียนและผู(อ8านโดยผู(เขียนจะ
แสดงความคิดเห็นของตัวเองผ8านตัวอักษรและตามลักษณะการเขียนของตนผู(อ8านจะรับรู(สัญลักษณ?หรือ
ตัวอักษรด(วยสายตาเป�นประการแรก จากนั้นก็จะค(นหาความหมายหรือทําความเข(าใจกับสัญลักษณ?นั้น 
   Cooper (1978  :  3) ให(ความหมายการอ8านว8า หมายถึงกระบวนการสร(างความ 
หมายของผู(อ8านจากเนื้อหาท่ีเป�นตัวอักษรโดยอาศัยความรู( หรือประสบการณ?เดิมท่ีมีอยู8มาช8วยใน  
การทํา ความเข(าใจในสิ่งท่ีอ8าน ซ่ึงเป�นกระบวนการปฏิสัมพันธ?ระหว8างผู(อ8านและเนื้อความ  
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   LappและFlood (1986  :  5) กล8าวว8า การอ8านเป�นกระบวนการแปลรหัสจาก
ตัวอักษรเป�นเสียง และเป�นกระบวนการรับความหมายจากตัวอักษรท่ีเรียกว8า การอ8านเพ่ือความเข(าใจ
นอกจากนี้ การอ8านยังเป�นกระบวนการปฏิสัมพันธ?ระหว8างผู(เขียนกับผู(อ8าน โดยผู(อ8านจะต(องรับรู( 
สามารถตีความ ต้ังสมมติฐาน และประเมินสิ่งได(จากกระบวนการดังกล8าวจากคํานิยามท่ีกล8าวมาข(างต(น 
สามารถประมวลความหมายของการอ8านได(ว8า การอ8านเป�นกระบวนการปฏิสัมพันธ?ระหว8างผู(อ8านกับ
ผู(เขียนโดยอาศัยตัวอักษรเป�นสื่อกลางในการสื่อสารผู(อ8านพยายามแปลความหมายจากตัวอักษรหรือ
สัญลักษณ?ท่ีผู(เขียนสร(างข้ึน ซ่ึงกระบวนการแปลความหรือถอดความจากสิ่งท่ีอ8านนั้น ผู(อ8านต(องอาศัย
ความรู(ประสบการณ?เดิมท่ีมีมาช8วยในการตีความ และอนุมานความเพ่ือให(สามารถเข(าใจในสิ่งท่ีผู(เขียน
ต(องการสื่อมากข้ึน 
   Esky (1986  :  3-23) ได(ให(ความหมายของการอ8านว8า การอ8านเป�นกระบวนการทาง
สติปIญญาท่ีสมองจะทําหน(าท่ีท้ังหมดในการตีความหมายของข(อความท่ีอ8าน โดยสมองจะเริ่มทํางาน 
เม่ือตาของผู(อ8านรับรู(ข(อมูลท่ีได(จากการอ8าน และนําความรู(เดิมท่ีสะสมไว(ในสมองมาช8วยในการตีความ
ข(อมูลท่ีอ8าน ซ่ึงข(อมูลท่ีได(จะกลายเป�นส8วนหนึ่งของความรู(ในเรื่องดังกล8าวท่ีเพ่ิมเติมข้ึนและสามารถ
นํามาใช(ในคราวต8อ ๆ ไป  
   Widdowson (1979  :  174) กล8าวว8า การอ8านคือการมีปฏิสัมพันธ?โต(ตอบระหว8าง
ผู(เขียนและผู(อ8าน โดยผู(เขียนพูดโดยวิธีสื่อออกมาในรูปของการเขียน ผู(อ8านแสดงปฏิกิริยาโต(ตอบกับสิ่งท่ี
ผู(เขียนพูด โดยผู(อ8านต(องใช(ความคิดพิจารณาเรื่องท่ีอ8าน กล8าวคือ มีส8วนร8วมในการสนทนากับข(อความ 
ซ่ึงผู(เขียนเขียนไว(เพ่ือสื่อสารแก8ผู(อ8าน 
   Williams (1993  :  2-8) กล8าวว8า การอ8านเป�นกระบวนการท่ีผู(อ8านได(เห็นและเข(าใจ
เนื้อเรื่องท่ีอ8าน แต8ไม8ได(หมายความว8าผู(อ8านต(องเข(าใจทุกสิ่งทุกอย8างท่ีอ8าน และไม8จําเป�นต(องอ8านราย 
ละเอียดปลีกย8อยของเนื้อหา แต8เป�นกระบวนการท่ีผู(อ8านเป�นผู(กระทํา เพ่ือให(เข(าใจเนื้อเรื่อง โดยผู(อ8าน
ต(องมีความรู(เก่ียวกับระบบการเขียน คือ การประสมคํา สะกดคํา มีความสามารถด(านภาษา คือ  
รู(วิธีการเรียบเรียงคํา ความสามารถในการตีความ รู(ความสัมพันธ?ของคําระดับประประโยค มีความรู(
รอบตัวด(านวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม นอกจากนี้ผู(อ8านยังต(องมีเหตุผลและลีลาในการอ8าน 
   โกชัย สาริกบุตร (ฉวีลักษณ?  บุณยะกาญจน.    2547  :  3  ;  อ(างอิงมาจาก โกชัย  
สาริกบุตร.    2519) ได(ให(ความหมายของการอ8านว8า การอ8าน หมายถึง พฤติกรรมทางการใช(ภาษาท่ีมี
ลักษณะเฉพาะตัวเป�นพิเศษไม8เหมือนกับการพูด การฟIง การเขียน การอ8านหมายถึงการแปลความหมาย
ของตัวอักษรออกมาเป�นถ(อยคําและความคิด แล(วนําความคิดไปใช(ให(เป�นประโยชน? ตัวอักษรเป�นเพียง
เครื่องหมายแทนคําพูด และคําพูดก็เป�นเพียงเสียงท่ีใช(แทนของจริงอีกทอดหนึ่ง เพราะฉะนั้น หัวใจของ
การอ8านจึงอยู8ท่ีการเข(าใจความหมายของคําท่ีปรากฏในข(อความนั้นๆ การอ8าน คือ การบริโภคคําท่ีถูก
เขียนออกมาเป�นตัวหนังสือหรือสัญลักษณ? โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร?ท่ีเริ่มมาจาก “แสง”  
ท่ีถูกสะท(อนมาจากตัวหนังสือ ผ8านเลนส?นัยน?ตาและประสาทตาเข(าสู8เซลล?สมองไปเป�นความคิด (Idea) 
ความรับรู( (Perception) และความจํา ท้ังระยะสั้นและระยะยาว (memory) การอ8านจึงมิใช8การมองไป
ท่ีคําหรือสัญลักษณ?และตัวหนังสือเท8านั้น แต8จะประกอบไปด(วยสมาธิ คือ ใจท่ีสงบนิ่ง การรับรู(  
การจัดลําดับ และการประมวลข(อมูลท่ีได(จากการรับรู(เพ่ือให(ได(สาระมากท่ีสุด 
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 สูตรของการอ8าน 

  การอ8าน = การมองดูตัวอักษรให(ชัดเจน + การเข(าใจความหมายของคํา +  
  การพิจารณาเลือกเอาความหมายท่ีดีท่ีสุดซ่ึงเหมาะสมกับข(อความและเนื้อเรื่องตรงนั้น + การใช(    
  ความหมายให(เป�นประโยชน? 

  การอ8านไม8ใช8พฤติกรรมอันเนื่องมาจากพันธุกรรมแต8เป�นพฤติกรรมท่ีสร(างสมข้ึนภายหลัง 
  และจะต(องได(รับการฝ�กฝนอย8างจริงจังจึงจะก(าวหน(า 

 
   บันลือ  พฤกษะวัน (2534) กล8าวว8า การอ8าน หมายถึง การแปลอักษรสัญลักษณ? 
ออกมาเป�นคําพูด (เสียง) และมีความหมายท่ีใช(สื่อความคิดระหว8างผู(เขียนกับผู(อ่ืน การสื่อความหมายใน
การอ8านนั้นต(องมีองค?ประกอบ 3 อย8าง คือ ผู(เขียน ผู(อ8าน รายงาน สิ่งท่ีได(ต(องอ8านมาแล(วหรือปฏิกิริยา
โต(ตอบซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนกับการอ8านนั้น ๆ 
   พยอม  ธรรมบุตร (2536  :  43) กล8าวว8า การอ8าน คือ การสื่อสารระหว8างผู(เขียนและ
ผู(อ8านโดยผู(เขียนมีความคิดและใช(ภาษาถ8ายทอดความคิดนั้นออกมาในรูปของบทอ8าน ผู(อ8านจะต(องอ8าน
เพ่ือดึงความคิด เนื้อหาสาระออกมาจากบทอ8าน 
   สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2542  :  1) ได(ให(ความหมายของการอ8านว8า การอ8าน หมายถึง 
การสื่อความหมายเป�นการสื่อความหมายระหว8างผู(เรียนกับผู(อ8าน ผู(เขียนพูด ผู(อ8านแสดงปฏิกิริยา
โต(ตอบ และอาจโต(ตอบกับผู(อ่ืนด(วย การสื่อความหมายแบบนี้มีองค?ประกอบ 3 อย8าง คือ ผู(เขียน ผู(อ8าน 
และรายงานผลอันได(แก8 สิ่งท่ีอ8านมาแล(วหรือปฏิกิริยาโต(ตอบซ่ึงเกิดจากการอ8านนั้น ๆ 
   สุพรรณสิริ วัฑฒกานนท? (2545  :  11) ได(ให(ความหมายของการอ8านว8า การอ8าน 
หมายถึง การเข(าใจความหมายของข(อเขียน เป�นหน(าท่ีท่ีผู(อ8านจะต(องดึงเอาความหมายออกมาจากเรื่อง
ท่ีอ8านให(ได( 
   สรุปได(ว8า การอ8าน หมายถึง กระบวนการปฏิสัมพันธ?ระหว8างผู(เขียนกับผู(อ8าน โดยใช( 
ภาษาเป�นสื่อซ่ึงต(องใช(กระบวนการทางความคิดในสมองท่ีสัมพันธ?กับภาษา เพ่ือให(เกิดความเข(าใจในสิ่ง
ท่ีอ8าน และการสื่อสารจะประสบความสําเร็จได( ต(องอาศัยประสบการณ? ความรู(เดิมเก่ียวกับสิ่งท่ีได(อ8าน
และความสามารถทางด(านภาษาของผู(อ8าน ซ่ึงในบางครั้งผู(อ8านต(องใช(จินตนาการการคิดพิจารณาและใช(
เหตุผลประกอบเพ่ือตีความ ขยายความ ประเมินและเข(าใจในสิ่งท่ีผู(เขียนต(องการสื่อออกมาในการเขียน
นั้น ๆ ด(วย 
 2. ความสําคัญของการอ8าน 
  การอ8านเป�นรากฐานสําคัญทางการศึกษา ผู(ท่ีอ8านได(เร็วเข(าใจเรื่องท่ีอ8านได(ตลอดจัดได(ว8า
เป�นผู(มีความสามารถในการอ8านสูง ในเรื่องความสําคัญของการอ8านนั้น นักการศึกษาได(กล8าวถึง 
ความสําคัญของการอ8านสรุปได( ดังนี้ 
   สุขุม เฉลยทรัพย? (2531  :  14) กล8าวว8า การอ8านมีความสําคัญ ดังนี้ 

   1. การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม คือการอ8านจะทําให(ประชาชนเปลี่ยนแปลงทัน 
ต8อเหตุการณ? ความเจริญก(าวหน(าทางวิทยาการ และให(บุคคลสามารถช8วยเหลือตนเองรวมท้ังผู(อ่ืนได( 

   2. ด(านความเป�นชาติท่ีมีอารยธรรม คือถ(าประชาชนประเทศใด มีความสามารถใน
การอ8านและมีเปอร?เซ็นต?การอ8านหนังสือออกสูง แสดงว8าพลเมืองนั้นมีอารยธรรมสูง 
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   3. การดํารงชีวิต การอ8านเป�นการสร(างพ้ืนฐานประสบการณ?และเป�นการเตรียมตัว
เพ่ือประกอบอาชีพ 
   เรวดี หิรัญ (2539  :  149) กล8าวว8า การอ8านเป�นสิ่งจําเป�นและสําคัญในชีวิตประจําวัน 
อีกทักษะหนึ่งเพราะการอ8านจะได(รับความรู( ความเพลิดเพลิน ก8อให(เกิดความเข(าใจ แนวคิด อารมณ?
และจินตนาการได(นอกจากนั้น การอ8านยังมีความสําคัญมากในการติดต8อ ค(าขาย ทําสัญญา หรือแม( 
แต8การอ8านฉลากสินค(า อุปโภค บริโภค ล(วนต(องอาศัยความเข(าใจในการอ8าน โดยเฉพาะในวงการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนข้ึนอยู8กับความสามารถในการอ8านท้ังสิ้น 
   สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537  :  178) กล8าวว8า การอ8านมีความสําคัญต8อชีวิตประจําวัน
มาก บางครั้งคนต(องใช(ความสามารถในการอ8าน เพ่ืออ8านฉลากยา ปmายประกาศ โฆษณา คําชี้แจงใน 
การใช(เครื่องอุปโภค บริโภค หรือบทความในหนังสือพิมพ? 
   กัลยา ยวนมาลัย (2539  :  8) กล8าวว8า การอ8านมีความสําคัญมากสามารถสรุปคุณค8า
และประโยชน?ท่ีได(จากการอ8านไว( ดังนี้  
    1. ช8วยให(เข(าใจชีวิตมากข้ึน เนื่องจากในชีวิตจริงเราไม8สามารถพบความเป�นจริง
ของชีวิตมนุษย?ได(ท้ังหมด จึงต(องอาศัยการอ8านจากประสบการณ?ของผู(อ่ืน ท่ีถ8ายทอดออกมาเป�น
ตัวอักษรและหนังสือ  
    2. ช8วยให(เป�นผู(รอบรู( เป�นคนทันสมัย ทันเหตุการณ? เพราะหนังสือจะบันทึก
เรื่องราวของอดีต ปIจจุบัน บางเรื่องยังทํานายเหตุการณ?ในอนาคตด(วย ดังมีคํากล8าวว8า วรรณคดีหรือ
วรรณกรรมเปรียบเทียบเหมือนกระจกท่ีสะท(อนภาพของสังคมแต8ละสมัยให(เราอ8าน ได(เรียนรู(ว8าคนใน
สมัยนั้นมีวิถีชีวิตและความเป�นอยู8 ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอย8างไร  
    3. ช8วยให(เป�นผู(เฉลียวฉลาดในการโต(ตอบหรือหาเหตุผลสนับสนุน ซ่ึงได(มาจากการ
ท่ีมีความรู(กว(างขวางโดยการอ8านนั่นเอง  
    4. ช8วยให(เป�นผู(ท่ีมีความคิดกว(างไกล มีเหตุผล เนื่องจากหนังสือส8วนใหญ8ได(บันทึก 
ความคิดเห็นของผู(เขียนไว( ซ่ึงจะช8วยขยายความคิดของเราให(กว(างขวางยิ่งข้ึน ทําให(เป�นคนมีเหตุผลท่ีดี  
    5. เป�นการใช(เวลาว8างให(เป�นประโยชน?และทําให(เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
    6. ช8วยพัฒนาตนเองและสังคมให(ดีข้ึน การอ8านทําให(เป�นคนทันโลกทันเหตุการณ?  
รู(ถึงความเปลี่ยนแปลงต8าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและสามารถปรับตัวได(ดี สามารถเผชิญสถานการณ?ใหม8 ๆ ได(ด(วย
ความม่ันใจ  
    7. เป�นการสนองความอยากรู(อยากเห็นของมนุษย? ทําให(ได(รู(ในสิ่งท่ีอยากรู( ท้ังยัง
ช8วยยกระดับความคิด จิตใจ ภูมิปIญญาให(สูงข้ึน  
    8. เป�นแนวทางท่ีช8วย พัฒนาทักษะทางภาษาให(ดีข้ึน การอ8านมากทําให(รอบรู(มี
ข(อมูลต8างๆ มาก ย8อมมีส8วนพัฒนาทักษะการเขียน การพูดให(ดีข้ึนได(  
    9. ทําให(ผู(อ8านเกิดความคิดริเริ่มสร(างสรรค? ท้ังยังสร(างเสริมบุคลิกภาพให(เป�นผู(ท่ี
สามารถเผชิญสถานการณ?ใหม8 ๆ ได(ด(วยความม่ันใจ  
    10. ช8วยเร(าความสนใจ เราสามารถเลือกอ8านหนังสือท่ีเหมาะกับอารมณ?และ
รสนิยมของเราได( ทําให(ได(รับความสุขและเป�นเครื่องมือทําให(เราพอใจโลกท่ีอาศัยอยู8นี้  
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   พิมพ?ใจ  สิทธิสุรศักด์ิ (2535  :  2-5) กล8าวว8า การอ8านมีความสําคัญทําให(เกิดสิ่งต8างๆ
ดังต8อไปนี้  
    1. ปIญญาความรู(กว(าง  
    2. ได(รับข(อมูลข8าวสารทันต8อเหตุการณ?ไม8เป�นคนล(าหลัง  
    3. นําความรู(ไปใช(ในชีวิตประจําวัน  
    4. เพ่ิมพูนความรู(ในการประกอบอาชีพ  
    5. ช8วยเพ่ิมพูนประสบการณ?อันจะนําไปสู8คุณภาพชีวิต  
    6. ช8วยในการตัดสินใจ ช8วยวนิิจฉัยสิ่งถูกผิดได(อย8างมีประสิทธิภาพ  
    7. ช8วยผ8อนคลายความเครียด 
   สรุปได(ว8า การอ8านเป�นทักษะท่ีสําคัญและจําเป�นมากในปIจจุบัน มีความสําคัญต8อ 
การดํารงชีวิตในการแสวงหาความรู(ประสบการณ?ต8างๆ ความเพลิดเพลิน และความเจริญก(าวหน(าทาง
วิทยาการ การอ8านจึงเป�นทักษะท่ีควรได(รับการปลูกฝIงและส8งเสริมให(เกิดข้ึนในตัวบุคคล เพ่ือให(เกิดการ
พัฒนาท่ียั่งยืน ตลอดจนใช(ให(เป�นประโยชน?ในชีวิตประจําวัน 
 3. แนวคิดและทฤษฎีการอ8าน 
  การอ8านเป�นทักษะท่ีน8าสนใจและมีมานานแล(ว นักจิตวิทยา และ นักภาษาศาสตร? ศึกษา
และ ให(คําอธิบายเก่ียวกับการอ8านไว(มากมาย ดังนี้ 
   Smith (1988  :  276) ได(ให(แนวคิดเก่ียวกับการอ8านไว(ว8า การอ8านเป�นความสามารถ
ในการทําความเข(าใจภาษาเขียน มากกว8าการถอดรหัสตัวพิมพ?ไปสู8เสียง การอ8านเป�นการใช(เหตุผลและ
มีวัตถุประสงค? ซ่ึงข้ึนอยู8กับความรู(เดิม และการคาดหวังของผู(อ8าน  
   Anderson (1994  :  177) กล8าวเก่ียวกับการอ8านและความสามารถในการอ8านไว(ว8า 
เป�นความสามารถในการค(นหาความหมายในหลายระดับ คือ ผู(อ8านต(องใช(ความสามารถต้ังแต8ระดับ
ตัวอักษร โครงสร(างภาษา ไปจนถึงระดับความหมาย ดังนั้นความเข(าใจเรื่องท่ีอ8าน จึงเกิดจาก 
การปฏิสัมพันธ?ระหว8างเนื้อหา โครงสร(างของเรื่องและ ความรู(เดิม เพ่ือสร(างสมมติฐานเก่ียวกับเรื่อง 
ท่ีอ8านให(ผู(อ8านสามารถทํานายและอ(างอิงข(อมูลจากการอ8านได( 
   Dubin และ Bycina (1991  :  195) กล8าวว8า ทักษะการอ8าน เป�นเปmาหมายใน 
การเรียนภาษาอังกฤษสําหรับผู(เรียนภาษาอังกฤษเป�นภาษาต8างประเทศ  
   Katib (1997  :  2) กล8าวว8า ทักษะการอ8านเป�นทักษะท่ีช8วยในการเรียนรู(ภาษา  
ซ่ึง นักเรียนไทยจะใช(ทักษะการอ8านต้ังแต8การเริ่มเรียนภาษาอังกฤษในระดับต(นๆ การอ8านเป�นทักษะ 
ท่ีช8วยให(ผู(เรียนสามารถศึกษาความรู(ด(วยตนเองตลอดเวลา และเป�นทักษะท่ีจะติดตัวผู(เรียนไปตลอดชีวิต 
   Ausbel (ฉวีลักษณ?  บุญยะกาญจน.    2547  :  27  ;  อ(างอิงมาจาก Ausbel.   
N.d.) กล8าวว8า การอ8านท่ีจะมีประสิทธิภาพและได(รับผลดีนั้นจะต(องมีความพร(อมในการอ8าน เขายังเน(น
ว8า ความพร(อม คือ ความสามารถท่ีมีอยู8ในตัวท่ีจะรับเอาสิ่งนั้นๆและการอ8านจะได(ผลดี ความพร(อม
จะต(องสัมพันธ?กับความต(องการของการท่ีจะอ8านจากสิ่งนั้น  

 ความพร(อม คือ ความสามารถท่ีมีอยู8 ความสามารถท่ีมีอยู8 คือ ผลท่ีได(จากกรรมพันธุ?  
วุฒิภาวะ และคุณสมบัติประจําตัว เช8น ประสบการณ?การเรียนรู( ความสามารถท่ีจะบรรลุถึงเปmาหมาย
ของแต8ละคนนั้น ต(องให(เขามีเวลาในการท่ีจะรับมรดกตกทอดมา และมีประสบการณ?เพ่ิมข้ึนจากการ
เรียนรู(   
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 ความต(องการของการท่ีจะอ8านหรือท่ีจะเรียนรู(ต(องข้ึนอยู8กับสิ่งเร(าด(วย เพราะสิ่งเร(านั้น
จะทําให(มีส8วนช8วยในความต(องการ ซ่ึงอัสเบล สรุปความพร(อมในการอ8านข้ึนอยู8กับความสามารถ
สัมพันธ?กับสื่อหรือสิ่งท่ีจะอ8าน ซ่ึงถ(าเขียนเป�นแผนภูมิจะได( ดังภาพประกอบ 9 
 
  
 
 
        
 
 
 
 
 
ท่ีมา  :  ฉวีลักษณ? บุญยะกาญจน  (2547) 

 
ภาพประกอบ  9  ความพร(อมในการอ8าน ตามแนวคิดของอัสเบล 

 
  Gagne (ฉวีลักษณ?  บุญยะกาญจน.    2547  :  28  ;  อ(างอิงมาจาก Gagne.    1970) 
กล8าวว8า  พฤติกรรมการเรียนรู( เป�นแนวทางอันหนึ่งท่ีจะนําไปสู8การอ8านได( 8 ระดับคือ 
   1. signal learning อาการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติหรือโดยอัตโนมัติท่ีมิได(
เรียนมาเรื่องความมน เม่ือกัดของเปรี้ยวจะมีน้ําลานไหลออกมา จะเกิดน้ําตาไหลเม่ือไอระเหย หัวหอม
เข(าตาก็จะเกิดการเคืองและม8านตาจะหรี่ลง ไอระเหยของหัวหอมและแสง คือ signal 

  2. stimulus-response learning การเรียนรู(ของนักเรียนเริ่มด(วยการเร(าและ 
การตอบสนองกับเง่ือนไขเฉพาะคือ ถ(าต(องการให(ผู(เรียนตอบสนองอย8างไรก็กําหนดเง่ือนไขในการเร(าให(
เฉพาะเจาะจงไปเฉพาะเรื่อง 

  3. motor chaining เป�นการเรียนรู(ท่ีขยายข้ึนต8อจาก S-R คือ มีการเร(าท่ีต(องการให(
ตอบสนองเป�นอนุกรมติดต8อไป โดยเฉพาะในด(าน motor skills เช8น การขับรถยนต? เริ่มต(นด(วยข้ันตอน
ต8างๆ จนกระท่ังขับรถได( 

  4. verbal chaining เป�นเรียนรู(ชนิดตอบสนองด(วยคําพูดท่ีติดต8อกันไป เช8น การเรียน
เก่ียวกับโคลงกลอน หรือเรื่องราวปะติดปะต8อกัน 

  5. multiple discrimination เป�นการเรียนรู(ในข้ันขยายอนุกรมของ chaining  
เช8น สามารถจําแนกพืชพรรณ โดยบอกชื่อของต(นไม(ได(อย8างถูกต(อง  หรือสามารถแยกรายละเอียดของ
เนื้อหาท่ีอ8าน โดยบอกถึงความสําคัญในเรื่องแต8ละตอนได(ถูกต(อง 

  6. concept formation หรือ classifying เริ่มต(นจากการท่ีตอบสนองต8อสิ่งเร(า  
การแยกความแตกต8างของสิ่งเร(าจนกระท่ังเกิดความคิดรวบยอด เช8น ในการเรียนภาษาเริ่มแต8คําท่ี 
ง8าย ๆ สามารถจําแนกคําท่ีอ8านออกจากคําอ่ืนๆ จนกระท่ังเข(าใจและเกิดความคิดรวบยอดในคํานั้นๆ 

และ ความต(องการท่ีจะอ8าน ความสามารถของแต8ละคน 

 

สื่อท่ีจะอ8าน 
ความเก่ียวเนื่องระหว8าง 
กรรมพันธุ?และสิ่งแวดล(อม 

เข(าไปถึง 
มีผลโดย 
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  7. principle formation หรือ rule using เป�นการเรียนรู( ถือหลักการต8าง ๆ  
ท่ีอาจจะโยงความสัมพันธ?ของสิ่งท่ีเรียนรู(ระหว8างของต้ังแต8 2 สิ่งข้ึนไป เป�นกฎหรือหลักการ เช8น  
วัตถุท่ีเป�นวงกลมหรือการเคลื่อนไหว นักเรียนจะทราบได(ว8าของกลมนั้นกลิ้งได( เป�นต(น 

  8. problem solving เป�นข้ันท่ีนําหลักการใช( คือ ผู(เรียนต(องใช(ความคิด เพ่ือให(ได( 
สิ่งใหม8ออกมา เช8น ในการตัดสินใจ หรือการแก(ปIญหา พฤติกรรมการแก(ปIญหานั้น กานเย8 (Gagne)  
ถือเป�นพฤติกรรมสูงสุดในการเรียนรู(ข้ันต8าง ๆ ของการเรียนรู(มีชื่อว8า Gagnes Secnic Route แสดง
เป�นแผนภูมิได(ดังนี้ 
  
  แผนภูมิระดับพฤติกรรมการเรียนรู(ของกานเย8 

 
Problem solving 

 
            Principle formation 

  
                                                 concept  formation  
 

          multiple discrimination 
                                                             
          verbal  chaining 
 

        motor chaining 
 

       stimulus-response learning 
 
       signal learning 
 

 จากพฤติกรรมการเรียนรู( 8 ระดับของกานเย8 ประสาท อิศรปรีดา ได(ให(แนวการเรียนรู(ทาง
ภาษาตามแนวความคิดของกานเย8ว8า การเรียนรู(ภาษาก็คล(ายๆ กับการเรียนทักษะ กล8าวคือ การเรียนรู(
ภาษา และการเรียนรู(ทักษะต8างก็เป�นการเรียนรู(ท่ีประกอบกิจกรรมต8อเนื่องตามลําดับหรือเป�นสายโซ8 
(chain) ของความสัมพันธ?ระหว8างสิ่งเร(า (stimulus) กับการตอบสนองต้ังแต8 2 คู8ข้ึนไป แต8การเรียนรู(
ท้ังสองก็ต8างกัน ในแง8ท่ีการเรียนรู(ทักษะจะเก่ียวกับการตอบสนองด(านกลไกหรือกล(ามเนื้อ  
ส8วนการเรียนรู(ภาษจะเป�นเรื่องของการใช(ถ(อยคํา ซ่ึงได(แก8 การออกเสียงเป�นพยางค? เป�นคํา ฯลฯ 
  Bloom (ฉวีลักษณ? บุญยะกาญจน.    2547  :  31  ;  อ(างอิงมาจาก  Bloom.    1956) 
กล8าวว8า การกําหนดพฤติกรรมการเรียนรู( สามารถนํามาใช(ในการอ8านได(เป�นอย8างดี ซ่ึงบลูมได(กําหนด
พฤติกรรมไว(ในรูปของ taxonomy แยกเป�น 3 domains  ดังนี้ 

  1. cognitive domain เป�นพฤติกรรมในด(านกิจกรรมของสมอง จําแนกได(เป�น
ส8วนย8อย 6 ระดับ คือ 



55 

    1.1 ความรู( คือ รู(ในข(อเท็จจริงต8างๆรู(สิ่งท่ีเฉพาะแนวทางเง่ือนไข แนวโน(ม 
โครงการ หลักการ และกระบวนการ 

    1.2 ความเข(าใจ มีความสามารถในการแปลความ ตีความ โยงความสัมพันธ? อธิบาย
แนะนํา บอกแนวโน(มได( 

    1.3  การประยุกต? เป�นความสามารถท่ีสามารถนําหลักการต8างๆ มาใช(ได(อย8าง
ถูกต(อง คือ แก(ปIญหาได( สรุปความคิดรวบยอดได( 

    1.4 วิเคราะห?สามารถจําแนกจากส8วนรวมมาเป�นส8วนย8อยได( พิจารณาเหตุผลหา
ความสัมพันธ?ของส8วนย8อยต8าง ๆ นั้นได(และมองเห็นโครงสร(างของส8วนต8าง ๆ ท่ีประกอบกันเป�น 
ส8วนใหญ8 

    1.5 สังเคราะห? ความสามารถในการรวบรวมประเด็นย8อยต8าง ๆ ส8วนย8อยอาจ 
มาจากแหล8งต8างๆ กัน เม่ือสังเคราะห?แล(วจะเป�นรูปแบบหรือโครงสร(างใหม8 การสังเคราะห?เป�น
พฤติกรรมเก่ียวกับความคิดริเริ่ม แต8อาจจะไม8เป�นความคิดริเริ่มท่ีเสรีท้ังหมด เพราะมีขอบเขตจํากัดของ
ปIญหา เหนือขอบข8ายของงาน (framework) และ (materials) ท่ีกําหนดไว( 

    1.6 การประเมิน เป�นความสามรถในการตัดสินคุณค8า เกณฑ?การตัดสินอาจข้ึนอยู8
กับเง่ือนไขภายใน หรือภายนอกตัวบุคคล แล(วแต8จุดหมายปลายทางท่ีต(องการ 
   2. affective domain เป�นพฤติกรรมในด(านความรู(สึก อารมณ? ทัศนคติท่ีเป�นผลจาก
การเรียนรู( แยกเป�นส8วนย8อยได(ดังนี้ 

   2.1  การยอมรับ เป�นความรู(สึกท่ีมีต8อสิ่งเร(า เช8น ความพอใจ การยอมรับ  
การรับฟIง หรือความต้ังใจ 

   2.2  การตอบสนอง คือ การมีปฏิกิริยาต8อสิ่งเร(า เช8น พอใจในสิ่งท่ีจะเรียน  
ความเต็มใจท่ีจะร8วมในกิจกรรม 

   2.3  คุณค8า มีความรู(สึกชื่นชม มีความเชื่อและเห็นคุณค8า 
   2.4  การรวบรวม จากการท่ีพอใจหรือยอมรับ หรือมีทัศนคติท่ีดีต8อสิ่งท่ีจะเรียนจะ

เกิดความคิดรวบยอดเฉพาะตน สามารถจะรวบรวม จัดระบบ ซ่ึงตรงกับอุดมคติหรือความต(องการ 
ของตน 

   2.5  คุณลักษณะเฉพาะตัว เม่ือเกิดความพอใจในการเรียน จะยอมรับเอามาเป�น
ความคิด ความเชื่อ ซ่ึงเป�นคุณลักษณะเฉพาะตัวของแต8ละบุคคล 

  3. psychomotor domain เป�นพฤติกรรมท่ีแสดงออกท่ีเห็นได(จากกระทําด(วยตนเอง
หรือเกิดแนวคิดใหม8ปฏิบัติพลิกแพลงไปจากหลักการเดิม 

   เม่ือได(ทราบถึงพฤติกรรมต8างๆในการเรียนรู( ดังนั้น ในการอ8านหรือการแนะอ8านจึง
ต(องต้ังวัตถุประสงค?ไว(ในรูปท่ีสามารถสังเกตและจัดพฤติกรรมได(จึงเรียกว8า วัตถุประสงค?เชิงพฤติกรรม 
(behavioral or performance objectives) เพราะเป�นวัตถุปะสงค?ท่ีชัดเจนและรัดกุม สามารถระบุ 
สิ่งท่ีต(องการจะประเมินผลการกระทําของผู(เรียนได( เช8นตัวอย8างต(องการให(ผู(อ8านทําขนมเค(กเป�นและ
เม่ือผู(อ8านอ8านหนังสือวิธีทําขนมต8าง ๆ และหลังจากอ8านผู(อ8านสามารถทําขนมเค(กได(นั่นก็หมายความว8า 
บรรลุถึงวัตถุประสงค?เชิงพฤติกรรมแล(ว 
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  Strang (ฉวีลักษณ?  บุญยะกาญจน.    2547  :  37  ;  อ(างอิงมาจาก  Strang.    1967) 
กล8าวว8า กระบวนการอ8านตามแนวคิดของนักจิตวิทยาจะมีความสัมพันธ?กัน ดังภาพประกอบ 10 
 

 
     
 
 
 
 

   
ท่ีมา  :  ฉวีลักษณ? บุญยะกาญจน  (2547) 

 
ภาพประกอบ  10  กระบวนการอ8าน ตามแนวคิดของสแตรงค? 

 
   ผลท่ีได(รับจากการกระทํานี้ (output) จะออกมาในรูป ได(อ8าน และแปลความหมาย
ทางสมอง ซ่ึงจะแบ8งข้ันตอนของผลท่ีได(รับจากกระทํา (output) ดังนี้ 
    1. การมองเห็น (visual reception) ผู(อ8านจะมองเห็นสิ่งท่ีตนอ8านนั้น สายตาจะ
เคลื่อนไหวอยู8ระหว8างบรรทัดของตัวพิมพ? จะช8วยให(เกิดการตีความหมาย นําไปสู8 visual center  
ท่ีสมองความหมายท่ีตีความนั้นจะออกมาในรูปของการรับรู( 
    2. การรับรู( (perception) การรับรู(เกิดจากการแปลอาการสัมผัสออกมาเป�น
ความหมายแต8ละคนอาจจะมีการรับรู(ต8างกัน แม(จะมีการสัมผัสเหมือนกัน และการรับรู(ของแต8ละคนไม8
จําเป�นต(องถูกต(องและเป�นจริงเสมอไป เนื่องจากสิ่งแวดล(อมและสิ่งเร(าซ่ึงทําให(การรับรู(เปลี่ยนไป 
    3. ความคิดรอบยอด (concept) เม่ือรับรู(แล(วก็ส8งไปเก็บไว(ท่ีสมอง ซ่ึงเปรียบ 
เสมือนคลังท่ีเก็บความรู( (concept) ไว( การเก็บอาจเก็บไว(อย8างเป�นระเบียบหรือไม8เป�นระเบียบแล(ว 
แต8วิธีจะเก็บของแต8ละบุคคล เม่ือต(องการจะใช( สมองก็จะเป�นผู(สั่งก8อนโยจะต(องสํารวจดูในคลังเก็บ
เสียก8อนว8ามีอะไรท่ีจะใช( แล(วจึงทําการสรุปเป�นข(อมูลเพ่ือนําออกมาใช( การสรุปข(อมูลของสมองเรียกว8า 
“ความคิดรวบยอด (concept)” 
    4. สร(างสัมพันธ?ในระดับสูง (higher levels of association) การจําและการนํา
ออกมาใช( ซ่ึงการนําออกมาใช(อย8างมีระเบียบ และสามารถนํามาใช(ได(ตามความต(องการ 
  William (ฉวีลักษณ? บุญยะกาญจน.    2547  :  38  ;  อ(างอิงมาจาก William S. Gray) 
กล8าวว8า ผู(อ8านสามารถจําความหมายในการอ8านนั้นได( รู(แนวของผู(เขียน สามารถนําความรู(ความคิดสรุป
ความคิดรวบยอดของผู(เขียนรวมเข(ากับประสบการเดิม เกิดเป�นการหยั่งเห็นหยั่งรู( (insight) ในเรื่องใหม8
ได( รู(จักการตัดสินใจยอมรับและตัดท้ิงแนวความคิดท่ีได(รับมาให(ตรงตามความต(องการ และใช(
แนวความคิดรวบยอด (concept) ท่ีมีอยู8ให(เป�นประโยชน?ในการอ8าน และในการคิดท่ีจะใช(ในโอกาส
ต8อไป 

Stimulus 

สิ่งเร(า   

หนังสือ 

output The Response 

 ผลท่ีได(รับจากการกระทํา 

การมองเห็น 

ตอบสนอง 

การอ8าน 
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  Bruner (ฉวีลักษณ? บุญยะกาญจน.    2547  : 38  ;  อ(างอิงมาจาก Bruner) 
แนวคิดเก่ียวกับการอ8านตามทักษะของบรุนเนอร? จะเป�นการผสมผสานกระบวนการต8าง ๆ 3 
กระบวนการต8อไปนี้เข(าด(วยกัน ซ่ึงท้ัง 3 กระบวนการนั้นอาจเกิดข้ึนเรียงตามลําดับ ดังต8อไปนี้ 
   1. ข้ันค(นหาความรู( (acquisition) 
    ข้ันค(นหาความรู( คือ กระบวนการของการรวบรวมความรู(จากการอ8านใหม8ๆ  
เข(าแทนท่ีความรู(เก8า หรือเป�นการจัดระเบียบโครงร8างของความรู(ท่ีได(รับมาให(เป�นระเบียบมากข้ึน 
   2. ข้ันดัดแปลงความรู( (transformation) 
    ข้ันดัดแปลงความรู( เป�นกระบวนการเปลี่ยนแปลงข8าวสารความรู(ท่ีได(รับมาจาก 
การอ8านนั้น ให(เกิดประโยชน?ต8อประสบการณ? หรือสถานการณ?ใหม8ๆ หรือเกิดแนวความคิดใหม8ๆ  
ท่ีจะจัดระเบียบโครงร8างของข8าวสารความรู(เดิมนั้น เพ่ือให(ความสัมพันธ?ต8อเนื่องกับสถานการณ?หรือ
ความรู(ใหม8 
   3. ข้ันประเมินผลความรู( (evaluation) 
     ข้ันประเมินผลความรู( เป�นกระบวนการท่ีต8อเนื่องกับข(อ 2 โดยผู(เรียนหรือผู(อ8านจะ
ประเมินว8าสิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปนั้น เป�นสิ่งท่ีดีหรือไม8ดี หรือทําให(เกิดการเรียนรู(ท่ีก(าวหน(า 
ข้ึนหรือไม8เพียงไร เป�นต(น 
   แนวความคิดของบรุนเนอร? จะสามารถยกตัวอย8างได(ดังนี้ ผู(อ8านเม่ืออ8านไปแล(วได(รับ
ความรู(ใหม8ว8าการจัดทําขนมท่ีไม8ให(บูดง8ายนั้น จะต(องทําอย8างไร เม่ือทราบแล(วก็นํามาดัดแปลงกับ
ความรู(เก8าท่ีผู(อ8านรู(แต8เพียงว8า การทําขนมนั้นทําอย8างไร และเม่ือมาถึงข้ันประเมินผลก็สรุปได(ว8าควรจะ
ลดส8วนผสมอะไรและใส8อะไรเพ่ิมจากความรู(เก8าและใหม8ท่ีได(มาท้ังสองอย8างนั้น มาประเมินผลลัพธ?ครั้ง
สุดท(ายอีกทีหนึ่ง เพ่ือไม8ให(ขนมนั้นบูด 
  Gray (ฉวีลักษณ? บุญยะกาญจน.    2547  :  5  ;  อ(างอิงมาจาก Gray) กล8าวว8า การอ8าน
เป�นการเข(าใจภาษาของผู(เขียนและสิ่งตีพิมพ?นั้น จับแนวความคิดจากกลุ8มคําและความหมายต8าง ๆ  
จากกลุ8มคํานั้น ๆ และย้ําว8าการอ8านเป�นประสบการณ?ของผู(อ8านท่ีจะช8วยทําให(เกิดทักษะและได(จัดการ
อ8านว8าเป�นกระบวนการ 4 ระดับ ดังภาพประกอบ 11 
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             ขั้นท่ี 4              ขั้นท่ี 1 
                                     การนําแนวความคิด       การรับรู( 
                                   ใหม8ท่ีได(รับมาผสมกัน 
                                     เข(ากับความรู(ท่ีมีอยู8 
 
                                     ขั้นท่ี3            ขั้นท่ี 2 
                                           การตัดสินใจ         ความเข(าใจ 
                                        การคิดหาเหตผุล   ความคิดรวบยอด 
 
 
 
ท่ีมา  :  ฉวีลักษณ? บุญยะกาญจน  (2547) 

ภาพประกอบ  11  กระบวนการอ8าน 4 ระดับ ของ Gray 

 
จากข้ันท้ัง 4 ของเกรย? จะเห็นได(ว8า การอ8านตามลําดับข้ันนั้น จะช8วยให(ผู(อ8านมี

แนวความคิดใหม8ๆ เกิดข้ึนจากประสบการณ?เดิม ความรู(เดิมท่ีมีอยู8มารวมกันเข(ากับความรู(ใหม8ท่ีจะทํา
ให(เกิดกระบวนการความคิดใหม8ข้ึน อย8างไรก็ตาม การอ8านนี้แม(ว8าทุกข้ันจะอ8านตามกระบวนการ  
4 ระดับก็ตาม แต8ความรู(ท่ีได(รับอาจจะรับไม8เท8ากัน เพราะความแตกต8างระหว8างบุคคล ซ่ึงบุคคลมี
ความสามารถในการอ8านไม8เท8ากัน ดังนี้ 

การรับรู( (perception) คือ อาการท่ีจิตใจรับเอาผลการสัมผัสต8างๆ มาคลุกเคล(าปะปน
ความรู(เก8าและทําให(เกิดการรับรู(ว8าอะไรเป�นอะไร ประสบการณ? (experience) คือ สิ่งใดก็ตามย8อมทํา
ให(เกิดการรับรู( (perception) แล(วนําไปสู8ความคิดรวบยอด (conception) 

ประโยชน?ของการรับรู( มีดังนี้ 
    1. ทําให(เกิดความสามารถและเกิดความชํานาญ 
    2. ทําให(เกิดสติปIญญาลึกซ้ึง 
    3. ส8วนเสริมการดํารงชีพในฐานะมนุษย?สังคม 
    4. ทําให(ปลอดภัย ชีวิตจะเจริญก(าวหน(า 

   ปกติร8างกายมีการรับรู(สัมผัส 8 ทาง 
    1. ทางปาก ลิ้น เรื่องของรส  
    2. ทางจมูก เรื่องของกลิ่น 
    3. ทางตา เรื่องของการมองเห็น 
    4. ทางหู เรื่องของเสียง 
    5. ทางผิวหนัง เรื่องของความรู( สัมผัส 
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    6. หูส8วนในความรู(สึกสัมผัสได( ด(านสมดุลในเรื่องของอาการวิงเวียนศีรษะมึนซึม 
    7. ความรู(สึกสัมผัสไคเนสเธทัน (kinestheton) เก่ียวกับเรื่องประสานงานของ 

อาการเคลื่อนไหวของส8วนต8างๆ ของร8างกาย 
    8. ทางอินทรีย? (organic) ในเรื่องของความหิว ความกระหาย ความเหนื่อยทาง 

เพศ 
   จากท่ีร8างกายถูกปลุกให(ตื่นตัวจากการเร(าของวัตถุต8างๆ โดยผ8านทางประสาทสัมผัส

ด(านในด(านหนึ่ง หรือรวมกันหลายด(านก็ตาม เรียกว8า เกิดการรับรู(ข้ึน (การอ8านหนังสือ คือ สิ่งเร(าผ8าน
ประสาทสัมผัสทางตา) ได(แก8 การรับรู(ว8าอะไรเป�นอะไรนั่นเอง ซึงเขียนแผนผังให(เห็นได(   
ดังภาพประกอบ 12 

 
        ตามองเห็น               ตัวอักษร 

 
       มือจับ                   เล8มเล็กเล8มใหญ8 
  
      
      ลงมืออ8าน   ถูกใจ          เรื่องสนุก  
 
 
                การอ8าน 
                     ประสบการณ? 
 

ท่ีมา  :  ฉวีลักษณ? บุญยะกาญจน  (2547) 
 

ภาพประกอบ 12 การรับรู(ว8าอะไรเป�นอะไร 
 

การรับรู(ว8าอะไรเป�นอะไรของคนเรานั้น ในบางครั้งเราก็ใช(ประสบการณ?ท่ีผ8านมาแล(ว
ช8วยแปลความและรวบรวมความคิดเข(าด(วยกัน ก็จะกลายเป�นแนวความคิดใหม8ในสิ่งท่ีกว(างขวางข้ึน 
เกิดภาพในสิ่งนั้นแจ8มชัดข้ึน เราเรียกว8า มโนภาพหรือความคิดรวบยอด (concept) 
  สรุปได(ว8า การอ8านเป�นกระบวนการท่ีต(องอาศัยความสามารถในหลาย ๆ ด(าน ไม8ใช8เพียง
ความสามารถในการถอดรหัสตัวอักษรให(เกิดความหมายข้ึนเท8านั้น แต8ยังต(องอาศัยความสามารถใน 
การใช(กลวิธีการใช(พ้ืนความรู(เดิม กระบวนการคิดต8างๆ เพ่ือให(เข(าใจสิ่งท่ีผู(เขียนต(องการสื่อความได(
อย8างถูกต(องผู(อ8านต(องใช(ความสามารถหลายด(าน แนวความคิดเก่ียวกับกระบวนการสร(างความเข(าใจ 
ในการอ8านในช8วงต(น มีแนวคิดเก่ียวกับการอ8านว8าเป�นกระบวนการวิเคราะห?จากบทอ8านสู8สมอง 
(bottom-up process) ผู(อ8านจะได(ความหมายจากการอ8าน โดยเริ่มจากส8วนเล็ก ๆ เช8น ตัวอักษร  
คํา วลี ไปจนถึงส8วนท่ีใหญ8ข้ึน เช8น ประโยค ผู(อ8านจะเป�นผู(ถอดรหัสของข(อความท่ีอ8านตามตัวอักษรท่ี
ปรากฏ และนําข(อมูลย8อย ๆ ท่ีแปลได(มาเชื่อมโยงเข(าด(วยกันเพ่ือให(เกิดความเข(าใจในเรื่องท่ีอ8าน 
 

  

หนังสือ 
การรับรู(ในหนังสือเล8มนั้น 
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 4. ประเภทการอ8าน 
 นักวิชาการ นักการศึกษาได(แบ8งประเภทการอ8าน ดังนี้ 

   บํารุง โตรัตน? (2527  :  113) ได(แบ8งประเภทการอ8านออกเป�นลักษณะใหญ8 ๆ  
2 ลักษณะ คือ การอ8านออกเสียง และการอ8านในใจ 

   1. การอ8านออกเสียง (Oral Reading) การอ8านออกเสียงมีวัตถุประสงค?เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต(องในการอ8าน โดยครูอ8านนําแล(วให(นักเรียนอ8านตาม ต8อมาครูให(นักเรียนอ8านตาม
เครื่องบันทึกเสียง โดยครูป�ด-เป�ดเทป ให(นักเรียนอ8านตามเป�นระยะๆ ครูสังเกตการออกเสียงถ(านักเรียน
ออกเสียงผิดพลาด ครูหยุดเทปแล(วแก(ไขการออกเสียงให(ถูกต(อง 

   2. การอ8านในใจ (Silent Reading) เป�นการฝ�กฝนให(นักเรียนอ8านได(เร็วและ
สามารถเข(าใจเรื่องราวท่ีอ8านได(ดียิ่งข้ึนและผู(อ8านควรใช(เวลาในการอ8านให(เหมาะสม ไม8อ8านช(าเกินไป 
เพราะจะทําให(เสียเวลาและการเข(าใจความหมายของเรื่องไม8ติดต8อกันอย8างราบรื่นการอ8านในใจเป�น 
การฝ�กฝนให(นักเรียนอ8านได(เร็วพร(อมกับเข(าใจเรื่องท่ีอ8านไปด(วย นักเรียนจะอ8านได(เข(าใจรวดเร็วหรือช(า
เพียงไร ข้ึนอยู8กับความยากง8ายของโครงสร(างไวยากรณ? และคําศัพท?ท่ีปรากฏในเนื้อเรื่องนั้น  
ถ(าโครงสร(างและคําศัพท?ยากเกินไป นักเรียนจะอ8านได(ช(าและเข(าใจเรื่องท่ีอ8านได(น(อย 
   ดวงเดือน แสงชัย (2530  :  ไม8มีเลขหน(า)  ได(แบ8งการอ8านออกเป�น 2 ประเภท คือ 
การอ8านออกเสียง (Oral Reading) และการอ8านในใจ (Silent Reading) 

   1. การอ8านออกเสียง การเรียนอ8านของนักเรียนในระยะ 2 - 3 ป�แรก การฝ�กอ8าน
ควรให(อ8านออกเสียงอย8างเพียงพอ ครูจะต(องช8วยแก(ไขข(อบกพร8องการอ8านออกเสียง ก็เพ่ือต(องการ
ความถูกต(องในเรื่องของเสียง เสียงสูงตํ่า จังหวะการหยุดวรรคตอนให(ถูกต(องชัดเจนเพราะการอ8านออก
เสียงถูกต(องจะเป�นพ้ืนฐานและฝ�กความคล8องก8อนท่ีจะอ8านในใจ 

   2. การอ8านในใจ เป�นสิ่งท่ีเราปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน จะเห็นได(ว8า ผู(ท่ีได(รับ 
การฝ�กการอ8านออกเสียงภาษาอังกฤษอย8างถูกต(องจะเป�นผู(อ8านในใจได(ดีท่ีสุด ซ่ึงการอ8านแบบนี้ควรฝ�ก
หลังจากนักเรียนได(ฝ�กอ8านออกเสียงมาอย8างดีแล(ว 
   ทิพวัลย? มาแสง (2532  :  57-58) ได(แบ8งประเภทการอ8านเป�น 2 ประเภท ดังนี้ 

   1. อ8านออกเสียง (Oral Reading) การอ8านออกเสียงเพ่ือต(องการความถูกต(องใน
เรื่องของเสียง เสียงสูงตํ่า จังหวะ การหยุดวรรคตอนให(ถูกต(องชัดเจนเพราะการอ8านออกเสียงท่ีถูกต(อง
เป�นพ้ืนฐานและฝ�กความคล8องก8อนท่ีจะอ8าน 

   2. อ8านในใจ (Silent Reading) การอ8านในใจเป�นสิ่งท่ีปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 
การอ8านแบบนี้ควรฝ�กหลังจากท่ีนักเรียนได(ฝ�กอ8านออกเสียงแล(ว 
   สรุปได(ว8า ประเภทการอ8านนั้นสามารถแบ8งได( 2 ลักษณะ คือ การอ8านออกเสียงและ
การอ8านในใจ และการอ8านในชั้นเรียนและการอ8านนอกชั้นเรียน ซ่ึงการอ8านท้ัง 2 ลักษณะต8างก็มี
จุดมุ8งหมายในการอ8านใกล(เคียงกัน คือ เป�นการอ8านเพ่ือทําความเข(าใจเรื่องท่ีอ8านและเกิดการเรียนรู(ใน
การอ8าน 
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 5. องค?ประกอบของการอ8าน 
  การท่ีจะเกิดความรู(ความเข(าใจในสิ่งท่ีอ8านได(นั้น ไม8เพียงแต8ผู(อ8านจะมีความรู(ความเข(าใจ
เก่ียวกับเรื่องท่ีอ8านเท8านั้น การอ8านเพ่ือให(เกิดประสิทธิภาพ จึงต(องอาศัยองค?ประกอบของการอ8าน
หลายประการ ซ่ึงนักวิชาการหลายท8านได(กล8าวถึงองค?ประกอบของการอ8านไว( ดังนี้ 
   Harris และSmith (1986  :  227 - 231) กล8าวว8า องค?ประกอบของการอ8าน
ประกอบด(วยประสบการณ?เดิมของผู(อ8าน (Background experience) ท่ีจะช8วยให(ผู(อ8านมีความเข(าใจ
เรื่องท่ีอ8านได(ง8ายและรวดเร็วยิ่งข้ึน ความสามารถด(านภาษา (Language abilities) เช8น ด(านคําศัพท?
สํานวนต8างๆ ในประโยคเพ่ือใช(ในการตีความของเรื่องท่ีอ8าน และความสามารถในการคิด (Thinking 
abilities) ผู(อ8านจะต(องใช(ความสามารถในการคิด เพ่ือทําความเข(าใจเหตุการณ? ใจความสําคัญหรือ
ความคิดรวบยอดของเรื่องท่ีอ8าน ซ่ึงจะทําให(เข(าใจได(ง8ายข้ึน นอกจากนี้หากผู(อ8านมีความชอบหรือสนใจ
ในสิ่งท่ีอ8าน(Affection) จะทําให(สามารถเข(าใจเรื่องท่ีอ8านได(ง8ายข้ึนและมีความสุขต8อสิ่งท่ีอ8านด(วย และ
สุดท(ายคือ จุดประสงค?ในการอ8าน (Reading Purposes) การท่ีผู(อ8าน อ8านเรื่องอย8างมีจุดมุ8งหมาย 
ในการอ8าน จะทําให(อ8านเรื่องได(ตรงประเด็น ทําให(เข(าใจเรื่องท่ีอ8านได(เร็วข้ึน และดีข้ึนด(วย  
   Goodman (1973  :  25) กล8าวว8า องค?ประกอบด(านความรู(ทางภาษาและ
ประสบการณ?เดิมของผู(อ8าน ความสมบูรณ?ของเรื่องหรือบทความท่ีอ8าน (Conceptual or Semantic 
Completeness) ซ่ึงจะช8วยให(ผู(อ8านมีความเข(าใจเรื่องทีอ8านได(ดียิ่งข้ึนและโครงสร(างของข(อความ 
(Text Schema) ท่ีมีความแตกต8างกันไปตามแบบฉบับหรือลักษณะวัฒนธรรมและความรู(ของผู(เขียน  
ซ่ึงการท่ีผู(อ8านจะเข(าใจสิ่งท่ีผู(เขียนสื่อได(นั้น ผู(อ8านต(องศึกษาวิเคราะห?โครงสร(างของข(อเขียนนั้น ๆ ด(วย  
   Coady (1979  :  5) กล8าวว8า การอ8านมีเพียง 3 องค?ประกอบเท8านั้น คือ 
ความสามารถในการใช(ความคิดรวบยอดกับสิ่งท่ีอ8าน การใช(ความรู(เดิมท่ีผู(อ8านมีต8อสิ่งท่ีอ8านและ  
การใช(กลวิธีกระบวนการในการอ8าน 
   Roger T. Lennon (สุมิตรา อังวัฒนกุล.    2540  :  150  ;  อ(างอิงมาจาก Roger T. 
Lennon.    1972  :  26) ได(กล8าวถึงองค?ประกอบของการอ8าน ดังนี้ 
    1. ความรู(เก่ียวกับคําท่ัว ๆ ไป หมายถึงความรู(เก่ียวกับคํา ได(แก8ความกว(างความลึก 
และขอบเขตของคําศัพท? ความรู(เก่ียวกับคําอย8างกว(างขวางหรือความชํานาญในการใช(คําเป�นสิ่งสําคัญ
ประการแรกท่ีจะนําไปสู8การบรรลุถึงความสามารถระดับสูงของทักษะการอ8านทุกชนิด 
    2. ความเข(าใจเรื่องราวท่ีปรากฏอย8างชัดเจน ซ่ึงรวมทักษะอ่ืน ๆ ด(วย เช8น การรู( 
ตําแหน8งของข(อความท่ีกล8าวถึงอย8างเจาะจง การเข(าใจความหมายตามตัวอักษรและความสามารถใน 
การติดตามเรื่องท่ีอ8านตามลําดับ ซ่ึงอาจกล8าวได(ว8า แบบทดสอบอ8านท่ียอมรับกันเป�นจํานวนมากมักจะ
วัดความสามารถในการอ8านทางด(านนี้มากกว8าด(านอ่ืน ๆ 
    3. ความเข(าใจความหมายท่ีแฝงอยู8 รวมถึงความมีเหตุผลในการอ8านความสามารถ
ในการให(ข(อคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ8าน ตลอดจนสามารถเดาเหตุการณ?เก่ียวกับผลท่ีผ8านมา การเข(าใจ
ความหมายคําจากเนื้อเรื่อง เข(าใจการจัดลําดับของเรื่องท่ีอ8าน ทราบถึงความคิดท่ีสําคัญ และ 
การจัดลําดับของความคิด เข(าใจความหมายท่ีแฝงอยู8ของข(อความท่ีอ8าน โดยได(ขอสรุปจากหลักเกณฑ?
ของเรื่องท่ีอ8าน อย8างไรก็ตามทักษะท่ีสามนี้มีความสัมพันธ?กับทักษะในการเข(าใจความหมายท่ีปรากฏ
อย8างชัดเจน เพราะการท่ีจะได(ความหมายของเรื่องท่ีอ8านนั้น ผู(อ8านจะต(องเข(าใจความหมายตาม
ตัวอักษร หรือความหมายท่ีปรากฏให(เห็นอย8างชัดเจน 
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     4. ความซาบซ้ึง หมายถึง ความสามารถในการทราบถึงความต้ังใจ หรือจุดมุ8งหมาย
ของผู(เรียน การทราบถึงอารมณ?หรือแนวอรรถรสของเรื่อง ความสามารถในการเข(าใจกลไกทางวรรณคดี
ท่ีทําให(ผู(เขียนบรรลุจุดมุ8งหมาย 
  Pearson และ Johnson (1978) ได(รวบรวมองค?ประกอบท้ังภายในและภายนอกตัวผู(อ8าน
ท่ีจะทําให(การอ8านประสบผลสําเร็จ ดังนี้ 
   1. องค?ประกอบภายในตัวผู(อ8าน ได(แก8 

    1.1 ความรู(ด(านภาษา คือ เสียง โครงสร(าง ศัพท? 
    1.2 ความสนใจ 
    1.3 แรงจูงใจ 
    1.4 ความสามารถในการอ8าน หมายถึง สามารถจับใจความจากสิ่งท่ีอ8านได( 

  2. องค?ประกอบภายนอกตัวผู(อ8าน ได(แก8 
    2.1 ลักษณะของสิ่งท่ีอ8าน เช8น ความยากง8ายของคําศัพท? ประโยค และโครงเรื่อง 

   2.2 สิ่งแวดล(อมอ่ืน ๆ เช8น บ(านและโรงเรียน ซ่ึงมีพ8อแม8 เพ่ือน และผู(สอน 
  สรุปได(ว8า องค?ประกอบของการอ8าน ผู(อ8านจะต(องเป�นผู(รู(ในภาษาท่ีอ8าน สามารถใช(ภูมิ
หลังและประสบการณ?ของผู(อ8านในการวิเคราะห? แยกแยะคําเรียนรู(ตัวอักษรได( รู(จักใช(เหตุผลและแสดง
ความคิดเห็นต8อเรื่องท่ีอ8านได( โดยอาศัยวุฒิภาวะพัฒนาการด(านสติปIญญา ร8างกาย อารมณ?และสังคม
ผู(อ8านจะต(องมีความรู(ทางภาษา ประสบการณ?หรือความรู(ในเรื่องท่ีอ8าน เรื่องท่ีอ8านจะต(องมีความ
สมบูรณ? และผู(อ8านต(องมีความสามารถในการวิเคราะห?โครงสร(างของเนื้อเรื่องได(ด(วย ซ่ึงจะช8วยให(ผู(อ8าน
บรรลุผลสําเร็จในการอ8านท่ีดียิ่งข้ึน 
 6. ความสามารถในการอ8าน 
  นักวิชาการ นักการศึกษาได(กล8าวเก่ียวกับความสามารถในการอ8าน ดังนี้ 
   Miller (1990  :  4 – 7), Searfoss และ Readence (1994  :  231 – 232) กล8าวว8า 
ความสามารถในการอ8าน ในลักษณะท่ีสอดคล(องกัน 2 ระดับ คือ ระดับการแปลความเป�นระดับ 
ความ สามารถในการทําความเข(าใจข(อมูลของเรื่องท่ีอ8าน สามารถหาคําตอบได(โดยตรงจากสิ่งท่ีอ8าน 
เช8น การแปลความตัวอักษร แผนภูมิ เป�นต(น และระดับการตีความ ซ่ึงเป�นระดับความ สามารถใน 
การเข(าใจข(อมูล และความคิดของผู(เขียน ซ่ึงอาจเป�นความหมายแฝงในเรื่องท่ีอ8าน คือ สามารถหา
คําตอบท่ีผู(เขียนไม8ได(เขียนไว(โดยตรง ต(องอาศัยประสบการณ?เดิมของผู(อ8านมาช8วยในการทําความเข(าใจ 
นอกจากนี้ มิลเลอร? ยังได(แบ8งระดับความสามารถในการอ8านแตกต8างออกไปจากเซียฟอสส?และรีดเดนซ? 
อีก 2 ระดับ คือ ระดับในการวิเคราะห?สรุปความ เป�นระดับความสามารถในการวิเคราะห?และ
ประเมินผลเรื่องท่ีอ8าน สามารถแยกได(ว8าสิ่งท่ีอ8าน อะไรคือข(อเท็จจริง อะไรคือความคิดของผู(เขียน 
สามารถเปรียบเทียบความแตกต8างระหว8างเนื้อหาท่ีอ8านกับเนื้อหาจากแหล8งข(อมูลอ่ืน ตลอดจนเข(าใจ
บทความในเชิงอุปมาอุปไมยได(ด(วย และระดับความคิดสร(างสรรค? เป�นระดับความเข(าใจท่ีผู(อ8านสามารถ
เข(าใจเนื้อหาท่ีอ8านนอก เหนือไปจากการนําเสนอของผู(เขียน โดยการใช(ประสบการณ?ความรู(เดิมท่ีผู(อ8าน
มีต8องานเขียนนั้น ๆ เพ่ือทําการสังเคราะห?เนื้อหาท่ีอ8านนั้น ๆ มากกว8าการทําความเข(าใจการอ8าน  
ซ่ึงถือเป�นความสามารถระดับสูงกว8า 3 ระดับท่ีกล8าวมา  
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  Bond และ Tinker (1979  :  325 - 350) กล8าวว8า การท่ีผู(อ8านจะเกิดความเข(าใจได(นั้น
ต(องอาศัยองค?ประกอบ ดังนี้ 

  1. เข(าใจความหมายของคํา (Word meaning ) การเข(าใจความหมายของคําศัพท?จะ
ช8วยให(เข(าใจประโยคได(ดี 

  2. เข(าใจหน8วยความคิด (Though unit) การอ8านทีละคําจะเป�นอุปสรรคต8อ 
ความเข(าใจ เพราะขาดความต8อเนื่อง ดังนั้นผู(เรียนจึงต(องได(รับการฝ�กให(อ8านเป�นหน8วยความคิด 

  3. เข(าใจประโยค ( Sentence comprehension) เม่ือผู(อ8านสามารถเอาหน8วย
ความคิดย8อยมาสัมพันธ?กันจนได(ใจความเป�นประโยคแล(ว ผู(อ8านจะต(องมองเห็นความสัมพันธ?ระหว8างคํา 
และระหว8างกลุ8มคําในประโยคด(วย 

  4. เข(าใจอนุเฉท (Paragraph) ผู(อ8านต(องสามารถบอกใจความสําคัญของแต8ละประโยค 
แล(วนําใจความสําคัญนั้นๆ มาสัมพันธ?กัน ดังนั้นผู(อ8านจึงควรเรียนรู(ประเภทหรือโครงสร(างแบบต8าง ๆ 
ของอนุเฉท เพ่ือให(สามารถระบุประโยคท่ีเป�นใจความหลักในอนุเฉทได( จากนั้นจึงมองหาความสัมพันธ?
ของประโยคอ่ืน ๆ ซ่ึงเป�นรายละเอียดในอนุเฉท 

  5. เข(าใจเนื้อหาท้ังหมด (Comprehension of larger units) การเข(าใจเรื่องราว 
ท้ังหมด ผู(อ8านต(องทราบความสัมพันธ?ระหว8างข(อความสําคัญ ๆ ในแต8ละตอน เพ่ือลําดับความคิดของ 
เรื่อง และต(องทราบว8าข(อเขียนแต8ละประเภทมีโครงสร(างข(อความแตกต8างกัน 
  ทิพวัลย? มาแสง (2532  :  58) กล8าวว8า ความสามารถในการอ8านประกอบไปด(วย
ความสามารถ 5 ระดับ ดังนี้  
   1. Mechanical ระดับนี้จะเป�นช8วงต8อเนื่องระหว8างการอ8านออกเสียงและอ8านในใจ 
ผู(เรียนอ8านออกเสียงจนคล8องและถูกต(องแล(วจึงฝ�กอ8านในใจ  
   2. Understanding เป�นการอ8านเพ่ือความเข(าใจ ซ่ึงเป�นจุดสําคัญของการสอนระดับ
มัธยมศึกษา  
   3. Enjoyment เป�นการอ8านเพ่ือความสนุกสนาน ระดับนี้ผู(สอนจะฝ�กผู(เรียนได(   
โดยหาเนื้อเรื่องท่ีสนุกและต8างไปจากบทเรียน  
   4. Appreciation อ8านแล(วเกิดความซาบซ้ึง การอ8านแบบนี้จะเกิดข้ึนได(ต8อเนื่อง  
เม่ือผู(เรียนจะเข(าใจเนื้อเรื่องและเกิดความสนุกสนานก8อน  
   5. Criticism อ8านแล(วสามารถท่ีจะติชม วิพากษ?วิจารณ?เรื่องท่ีอ8านได(  
  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542  :  74) กล8าวว8า ความสามารถในการอ8านว8าประกอบไปด(วย
ความสามารถ 6 ระดับ จัดเป�นข(อๆ ดังนี้ 

  1. สามารถจําเรื่องราวส8วนใหญ8ท่ีอ8านมาแล(วได( เม่ือถึงคราวท่ีต(องการจะใช(ประโยชน?
หรืออ(างอิงก็ทําได(ไม8ยาก 

  2. สามารถจับใจความสําคัญๆ ได(โดยแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออกจากประเด็น
ย8อยท่ีไม8จําเป�นหรือไม8สําคัญมากนักได( สามารถประเมินได(ว8าอะไรบ(างท่ีควรจะสนใจเป�นพิเศษหรือ 
ควรตัดท้ิงไป 
    3. สามารถตีความเก่ียวกับเรื่องหรือข(อคิดเห็นท่ีอ8านมาแล(ว มีนัยสําคัญมากน(อย
เพียงใด 
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  4. สามารถสรุปความคิดเห็น จากสิ่งท่ีอ8านได(อย8างถูกต(อง มีเหตุผล และน8าเชื่อถือ 
    5. สามารถใช(วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร8ตรองข(อสรุปหรือการอ(างอิงต8างๆ ของ
ผู(เขียนได(อย8างถูกต(องเป�นระบบไม8สับสน 
    6. สามารถถ8ายโอนหรือประสมประสานความรู( ท่ีได(จากการอ8านกับประสบการณ?อ่ืนๆ 
ได(อย8างเหมาะสม ตามกาลเทศะ 
  บัญชา อ๋ึงสกุล (2545  :  67) กล8าวว8า ความสามารถในการอ8านข้ึนอยู8กับทักษะพ้ืนฐาน 
ต8อไปนี้ 
   1. การเข(าใจความหมายของคํา (Word Meaning) 
   2. การเข(าใจความหมายของกลุ8มคํา (Thought Unit) 
   3. การเข(าใจประโยค (Sentence Comprehension) 
   4. การเข(าใจอนุเฉท (Paragraph) 
   5. การเข(าใจความสัมพันธ?ระหว8างอนุเฉท (Comprehension of Larger Unit) 
   ทักษะท้ังหมดจะมีความสัมพันธ?ซ่ึงกันและกัน คือ ผู(อ8านจะเข(าใจเรื่องท่ีอ8านได(         
ก็ต8อเม่ือ ผู(อ8านเข(าใจความหมายของคําและกลุ8มคํา ซ่ึงเป�นส8วนสําคัญของการเข(าใจประโยค การเข(าใจ
ความสัมพันธ?ระหว8างประโยคก็ทําให(เข(าใจอนุเฉท และการเข(าใจความสัมพันธ?ระหว8างอนุเฉทก็จะทําให(
เข(าใจเรื่องท่ีอ8านท้ังหมด 
  สรุปได(ว8า ความสามารถในการอ8านมีหลายระดับแตกต8างกันไป ต้ังแต8ระดับท่ีสามารถ 
ทําความเข(าใจได(ด(วยการหาคําตอบโดยตรงจากเรื่องท่ีอ8าน อาศัยความรู(เดิมท่ีผู(อ8านมีต8อสิ่งท่ีอ8าน ไป
จนถึงกระบวนการท่ีต(องอาศัยกระบวนการคิดวิเคราะห? สรุปความ ซ่ึงสลับซับซ(อนมากข้ึนตามลําดับ  
การท่ีจะให(ผู(อ8านบรรลุผลสําเร็จในการอ8านได(นั้น ก็ด(วยมาจากการจัดการเรียนการสอนให(มี 
ความเหมาะสมกับระดับความสามารถในการอ8านของผู(เรียน และจุดมุ8งหมายของผู(สอนท่ีต(องการจะให(
ผู(เรียนมีความสามารถในการอ8านในระดับใดบ(างด(วย  
 7. จุดมุ8งหมายของการอ8าน 
  การอ8านมีจุดมุ8งหมายแตกต8างกันไป ท้ังนี้ข้ึนอยู8กับวัตถุประสงค?ของผู(อ8านว8าต(องการอะไร
จากการอ8าน อ8านเพ่ืออะไร และอ8านทําไม นักวิชาการได(กล8าวเก่ียวกับจุดมุ8งหมายของการอ8านไว( ดังนี้ 
   Leedy (1956  :  160-162) และ  Grellet (1981  :  4) กล8าวว8า การอ8านมี
จุดมุ8งหมายเพ่ือหาความรู( ข(อมูลข8าวสารท่ีตนต(องการ ทําให(เกิดความรู( และมุมมองท่ีกว(างข้ึน เป�นการ
อ8านท่ีต(อง การเนื้อหาและรายละเอียดของสิ่งท่ีอ8าน และอ8านเพ่ือความบันเทิง เป�นการอ8านเพ่ือความ
เพลิดเพลิน เป�นการอ8านท่ีทําให(เกิดปIญญา แง8คิด และความรู(สึกเก่ียวกับสิ่งท่ีอ8าน ท้ังนี้ ลีด้ี ได(ให(แนวคิด
เพ่ิมเติมอีก 2 ประการ คือ การอ8านมีจุดมุ8งหมายเพ่ือให(เกิดความคิด เป�นการอ8านเพ่ือทําให(ผู(อ8านทราบ
ความคิดเห็นของผู(เขียน ช8วยให(ผู(อ8านรู(จักการพิจารณาหาเหตุผลมาวิเคราะห?งานท่ีอ8าน และประการ
สุดท(ายคือ อ8านโดยมีวัตถุประสงค?หรือความต(องการอ่ืนๆ เป�นการอ8านเพ่ือสนองความต(องการของ
ผู(อ8าน เช8น อ8านประกาศโฆษณา หนังสือพัฒนาตนเองในด(านต8าง ๆ ข8าว สังคม เป�นต(น  
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   Harris และ Sipay (1979) กล8าวว8า จุดมุ8งหมายของการอ8านแบ8ง ออกเป�น 3 ประการ 
คือ 

   1. เพ่ือพัฒนาสมรรถภาพในการอ8าน 
   2. เพ่ือจับใจความสําคัญ 
   3. อ8านเพ่ือความเพลิดเพลิน 

   Blaton  et al. (1991  :  33-36) กล8าวว8า จุดมุ8งหมายของการอ8าน มีดังนี้ 
    1. อ8านเพ่ือหาข(อมูล เป�นการอ8านเพ่ือค(นหาข(อมูล หรือต(องการหาความรู(มาใช(ใน
การแก(ปIญหาท่ีผู(อ8านประสบซ่ึงเป�นการอ8านเพ่ือตอบสนองความต(องการด(านความรู(ในแขนงต8าง ๆ  
ในระดับสูงข้ึนโดย ผู(อ8านต(องมีความรู(และเข(าใจกฎเกณฑ?ทางไวยากรณ?ของภาษาเขียนมีความรู(เก่ียวกับ
การสร(างคํา ความหมายและหน(าท่ีของคํา และมีความรู(เก่ียวกับคําศัพท?เฉพาะสาขา 
    2. อ8านเพ่ือต(องการข8าวสารข(อเท็จจริง เช8น หนังสือพิมพ? และนิตยสารต8างๆ 
    3. อ8านเพ่ือวิเคราะห?วรรณกรรม เป�นการอ8านท่ีผู(อ8านต(องรู(วิธีการวิเคราะห? วิจารณ?
เนื้อหาด(านวรรณคดี ซ่ึงเป�นภาษาท่ีลึกซ้ึง ผู(อ8านต(องเข(าใจสํานวนโวหารเฉพาะเรื่องเป�นอย8างดี เพ่ือช8วย
ในการวิเคราะห?ตีความ 
    4. อ8านเพ่ือการแปล เป�นการอ8านท่ีผู(อ8านต(องมีความรู(ความเข(าใจเก่ียวกับเรื่องท่ี
แปลเป�นอย8างดี อีกท้ังยังต(องมีความรู(เรื่องโครงสร(างไวยากรณ? คําศัพท? การเปรียบเทียบโครงสร(าง
ประโยคของท้ังสองภาษา 
     5. อ8านเพ่ือจับใจความได(อย8างถูกต(องและรวดเร็ว เป�นการอ8านท่ีผู(อ8านต(องมีหลาย
ทักษะในการอ8าน เพ่ือช8วยในการจับใจความสําคัญ ค(นหาความหมาย และสามารถแปลได(อย8างรวดเร็ว 
   สุขุม เฉลยทรัพย? (2531  :  19-20) แบ8งจุดมุ8งหมายของการอ8านออกเป�น 5 ประการ 
คือ 
    1. อ8านเพ่ือศึกษาหาความรู( 
    2. อ8านเพ่ือสนองความอยากรู(อยากเห็น 
    3. อ8านเพ่ือต(องการทราบข(อมูลข(อเท็จจริง 
    4. อ8านเพ่ือศึกษาค(นคว(า 
    5. อ8านเพ่ือให(ความก(าวหน(าในอาชีพ 
   ฉวีวรรณ คูหาภินันทน? (2542  :  23-25) กล8าวว8า จุดมุ8งหมายของการอ8าน มีดังนี้ 

   1. อ8านเพ่ืออยากรู(อยากเห็นและรู(ข8าวสารข(อมูลต8าง ๆ (Information) อันเป�น
ความต(องการตามธรรมชาติของมนุษย? 
    2. อ8านเพ่ือแก(ปIญหา 
    3. อ8านเพ่ือความรู( และเพ่ือการศึกษา 
    4. อ8านเพ่ือค(นคว(า และวิจัย (Research) 
    5. อ8านเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ 
    6. อ8านเพ่ือรักษาสุขภาพเป�นโรคต8าง ๆ ควรรักษาตัวอย8างไร 
    7. อ8านเพ่ือปรับปรุงอาชีพ 
    8. อ8านเพ่ือให(เกิดความเพลิดเพลิน เป�นการหาความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
โดยไม8ต(องไปดูภาพยนตร? ละคร โทรทัศน? ฯลฯ 
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    9. อ8านเพ่ือแก(เหงา หรืออ8านเพ่ือฆ8าเวลา 
    10. อ8านเพ่ือไปใช(ในชีวิตประจําวัน 
   งามพริ้ง  รุ8งโรจน?ดี (2543  :  211-212) กล8าวว8า จุดมุ8งหมายของการอ8านเนื้อหาว8า 
เป�นเครื่องกําหนดวิธีอ8าน ว8าวธิีใดจึงจะได(ผลสัมฤทธิ์มากท่ีสุด ดังนั้นก8อนการอ8านจึงควรกําหนด
จุดมุ8งหมายให(ชัดเจนว8าจะอ8านเพ่ืออะไร และเนื้อหานั้น ๆ ควรอ8านด(วยวิธีใดจุดมุ8งหมายในการอ8าน
แบ8งเป�นประเภทได(ดังนี้ 
    1. อ8านเพ่ือความเพลิดเพลิน ผู(อ8านจะอ8านเพ่ือความบันเทิง คลายอารมณ? หรือ 
เพ่ือพักผ8อน สิ่งท่ีอ8านอาจเป�นหนังสือการ?ตูน นวนิยาย เรื่องสั้น หนังสือพิมพ? ฯลฯ การอ8านประเภทนี้ 
ไม8ต(องใช(ความเข(าใจลึกซ้ึงมากนัก อาจอ8านเพียงผ8าน ๆ พอจับใจความสําคัญได( ใช(เวลาในการอ8าน 
ไม8นาน 
    2. อ8านเพ่ือประโยชน?ในชีวิตประจําวัน เป�นการอ8านเพ่ือรับข(อมูลท่ีเป�นประโยชน? 
ในชีวิตประจําวัน เช8น อ8านปmายประกาศ โฆษณา รายการทีวี ฯลฯ ในการอ8านสิ่งเหล8านี้หากผู(อ8านมี
เปmาหมายท่ีต(องการรู(หรือมีคําถามอยู8ในใจแล(ว ก็จะใช(สายตากวาดไปเรื่อย ๆ จนพบจุดข(อมูลท่ี อยากรู( 
(ไม8ได(อ8านทุกคําหรือทุกประโยค) หรือถ(าไม8มีข(อมูลท่ีอยากรู( แต8ต(องจับใจความคร8าว ๆ ว8าสิ่งนั้น
เก่ียวกับอะไรก็จะอ8านแบบข(าม ๆ เช8น อ8านตรงหัวข(อ อ8านประโยคแรก อ8านตรงท่ีขีดเส(นใต( ฯลฯ  
เวลาท่ีใช(สั้น ๆ อ8านแบบเร็ว ๆ 
    3. อ8านเพ่ือเพ่ิมพูนความรู( เป�นการอ8านท่ีช8วยให(ผู(อ8านมีโลกทัศน?กว(างขวางข้ึน 
เนื้อหาท่ีอ8านจึงหลากหลาย การอ8านจะเป�นการหารายละเอียดของเนื้อเรื่อง ดังนั้นจึงใช(เวลาการอ8านเร็ว
ไม8ได( 
    4. อ8านเพ่ือศึกษาค(นคว(า ผู(อ8านประสงค?จะเก็บรายละเอียดต8างๆ สรุปสาระสําคัญ
เพ่ือหาความรู(ความเข(าใจโดยเฉพาะ ต(องจับประเด็นให(ได( จึงต(องระมัดระวังในการอ8าน ให(ถ่ีถ(วนต(อง
เข(าใจคําศัพท?ท่ีใช(ให(ถูกต(องตรงความหมายในเนื้อเรื่อง ดังนั้นจะใช(เวลาในการอ8านนาน เพ่ือให(เข(าใจ
เนื้อหาอย8างแท(จริง เช8น การอ8านตํารา อ8านหนังสืออ(างอิง ฯลฯ 
   สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2542  :  3) กล8าวว8า จุดมุ8งหมายของการอ8าน แบ8งได( 2 ประเภท
โดยใช(ความเร็วต8างกัน คือ 

   1. การอ8านเพ่ือการศึกษา (Work-Study Type Reading) เป�นการอ8านท่ีต(องการ
ความเร็วสูงพอประมาณ การอ8านแบบนี้มีจุดมุ8งหมายท่ีสําคัญ คือต(องการควบคุมเนื้อหาให(ได(มากท่ีสุด 
เก็บใจความสําคัญและรายละเอียดปลีกย8อยต8าง ๆ ให(ได(มากท่ีสุดเท8าท่ีจะทําได( ดังนั้นในขณะท่ีอ8าน  
จึงจําเป�นต(องพิจารณาคําศัพท?และความหมายของคําท่ีพบให(ละเอียดถ่ีถ(วน นอกจากจะรู(คําความหมาย
เฉพาะนั้น ๆ แล(วควรจะรู(ความหมายแฝงหรือความหมายนัยประหวัด (Connotation) ของคํานั้นอีก
ด(วย เพ่ือจะได(เข(าใจข(อความท่ีอ8านได(ชัดเจนยิ่งข้ึน 
     2. การอ8านเพ่ือความพักผ8อนหรือความบันเทิง (Refractory Reading) เป�นการ
อ8านเพ่ือความรื่นรมย?เป�นส8วนตัว หรือเพ่ือพักผ8อนหย8อนใจเป�นส8วนใหญ8 การอ8านชนิดนี้มักไม8ต(องการ
ความเข(าใจลึกซ้ึงมากนัก จะอ8านโดยความเร็วช(าหรือเร็วอย8างไรก็ได( สุดแต8ความพึงพอใจของผู(อ8านเอง
เป�นสําคัญ การอ8านชนิดนี้โดยปกติแล(วมักอ8านได(เร็วกว8าชนิดแรก 
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   สรุปได(ว8า จุดมุ8งหมายของการอ8านมีบทบาทสําคัญสําหรับใช(กําหนดแนวทางใน 
การอ8านโดยเลือกใช(ให(เหมาะสมกับเวลา และโอกาส รู(จักใช(เวลาว8างให(เป�นประโยชน?ส8งเสริมให(มี 
ความกระตือรือร(น มีความคิดสร(างสรรค?ช8วยให(ผู(เรียนมีความรู(เพ่ิมข้ึน สามารถนําทักษะการอ8านไปใช(ใน
ชีวิตประจําวัน แสวงหาความรู(ความบันเทิงด(วยตนเองจะช8วยให(การอ8านประสบความสําเร็จตาม
จุดมุ8งหมายท่ีต(องการ 
 8. กลวิธีการอ8าน 
  นักวิชาการ นักการศึกษาได(กล8าวเก่ียวกับกลวิธีการอ8าน ดังนี้ 
   Casanave (1988  :  290) กล8าวว8า ความรู(ด(านกลวิธีการอ8าน เป�นความรู(ท่ัวไปท่ี
ผู(อ8านมีอยู8แล(วเก่ียวกับการควบคุมการอ8านให(เป�นปกติ และกลวิธีการแก(ไขเม่ือมีสัญญาณชี้บ8งความ  
ไม8เข(าใจ กระบวนการใช(กลวิธีของผู(อ8านเป�ดเผยให(เห็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในสมองของผู(เรียนใน
ขณะท่ีกําลังอ8านบทอ8าน 
   Barnett (1988  :  150-162)  กล8าวว8า กลวิธีการอ8านแบ8งเป�น 2 กลุ8ม ได(แก8 

   1. กลวิธีการอ8านระดับเนื้อเรื่อง (text level strategies) หมายถึง กลวิธีท่ีสัมพันธ?
กับการอ8านตลอดท้ังเรื่อง ได(แก8 

    1.1 การใช(พ้ืนความรู(เดิม (background knowledge) 
     1.2 การทํานาย (predicting) 
     1.3 การวิเคราะห?ชื่อเรื่องเพ่ือสร(างความเข(าใจ (using titles and illustration 
to understand) 

    1.4 การอ8านอย8างมีจุดมุ8งหมาย (reading with a purpose) 
     1.5 การอ8านแบบข(าม (skimming) 
     1.6 การอ8านเฉพาะจุด (scanning) 

   2. กลวิธีการอ8านระดับคําศัพท? (word level strategies) 
     2.1 การใช(บริบทในการเดาความหมายคําศัพท? (using context to guess 
word meanings) 
     2.2 การวิเคราะห?ลักษณะไวยากรณ?ของคําศัพท? (identifying the 
grammatical category of words) 
     2.3 การใช(คําศัพท?ท่ีคุ(นเคยและใกล(เคียง และโครงสร(างของคําศัพท?ในการรู(
ความหมาย (following reference words and recognizing meaning through word families 
and formation) 
   งามพริ้ง  รุ8งโรจน?ดี (2543  :  211-212) กล8าวว8า เม่ือได(กําหนดวัตถุประสงค?ใน 
การอ8านและพิจารณาเนื้อหาท่ีอ8านแล(วว8ามีลักษณะใดก็ให(เลือกวิธีอ8านต8อไปนี้ เพ่ือให(การอ8านเป�นไป
อย8างมีประสิทธิภาพ และภายในเวลาอันสั้นดังนี้ 
    1. อ8านแบบข(ามคํา (Skimming) เป�นเทคนิคการอ8านเร็ว (Speed Reading)  
การอ8านแบบนี้เป�นการอ8านแบบคร8าวๆ (Preview) เพ่ือให(ได(แนวคิดกว(าง ๆ ของเรื่องท้ังหมด หรือ
ต(องการอยากรู(เพียงหยาบ ๆ ว8าเก่ียวข(องกับอะไร ดังนั้นจึงไม8อ8านทุกคํา แต8จะใช(วิธีอ8านข(ามเป�นตอน ๆ 
เป�นบรรทัด ๆ  ไป ไม8ต(องติดต8อกัน ทําให(อ8านเร็วได(มาก ประหยัดเวลา วิธีอ8านแบบข(ามคํามีหลักคือ 
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     1.1 อ8าน 2-3 คําแรก และ 2-3 คําหลังในประโยค 
     1.2 อ8านเฉพาะส8วนแรกของประโยค แล(วกวาดสายตาอย8างรวดเร็วไปยัง

ประโยคใหม8 
     1.3 อ8านเฉพาะตอนกลางของหน(าหนังสือทุก ๆ บรรทัด 
     1.4 อ8านประโยคแรกและประโยคสุดท(ายของอนุเฉท เพราะประโยคแรกมักเป�น

ประโยคใจความหลักของอนุเฉท บรรจุใจความสําคัญท้ังหมดไว( และประโยคสุดท(ายมักเป�นประโยคสรุป
ใจความสําคัญ 

     1.5 อ8านเฉพาะกลุ8มคําหรือวลีท่ีสําคัญ เช8น อ8านหัวข(อ อ8านชื่อเรื่อง อ8านตรงท่ี
พิมพ?ด(วยตัวอักษรเอน ตัวใหญ8 ตัวดํา ท่ีขีดเส(นใต( ท่ีมีตัวเลขกํากับ ท่ีอยู8ในเครื่องหมายอัญประกาศ ฯลฯ 

   ท้ังนี้แล(วแต8จะเลือกอ8านวีใดวิธีหนึ่ง การอ8านแบบข(ามคํามีประโยชน?มากในการช8วย
ให(เราตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีจะอ8านได(เร็วข้ึน ว8าควรอ8านต8อไปหรือไม8 มีหัวข(อท่ีเราต(องการอ8านอยู8หรือไม8 
เช8น ในการเลือกซ้ือหนังสือ การค(นเรื่องราวจาหนังสือในห(องสมุด ฯลฯ 

  2. อ8านแบบกวาดสายตา (Scanning) คือ กวาดสายตาอย8างรวดเร็ว เพ่ือค(นหาข(อมูล
หรือคําตอบท่ีอยากทราบ นั่นคือ เรามีปIญหาท่ีอยากรู( ณ จุดใดจุดหนึ่ง หรือมีคําถามท่ีกําหนดไว(แล(ว 
(แต8การอ8านแบบข(ามคํานั้น เราอ8านโดยท่ีไม8มีคําถามอะไรในใจ เพียงแต8อ8านเพราะอยากรู(ว8าเก่ียวกับ
อะไร) ดังนั้นเราจะกวาดสายตาเพ่ือมองหาเฉพาะข(อมูลท่ีต(องการโดยท้ิงคําท่ีไม8เก่ียวข(องเช8น เราต(องหา
อุณหภูมิของวัตถุท่ีถูกหลอม เราจะกวาดสายตาไปตามข(อความอย8างรวดเร็ว จนกว8าจะสะดุดตัวเลขและ
เครื่องหมายก็จะหยุด หรือเม่ือเราโทรศัพท?เพ่ือค(นหาหมายเลขของบุคคลท่ีต(องการ เราก็จะกวาดสายตา
ตามตัวอักษรต(นของชื่อท่ีต(องการ เม่ือพบแล(วก็จะหยุด ณ จุดนั้น เราจะไม8อ8านต้ังแต8ชื่อต(นของหน(าทุก
ชื่อไปเรื่อย ๆ ทักษะการกวาดสายตานี้ เราใช(มากในชีวิตประจําวัน เช8น อ8านตาราง สถิติ รายการ สินค(า 
รายการทีวี ฯลฯ ในการอ8านข(อความยาว ๆ หรือท่ีเนื้อหาค8อนข(างยาก อาจต(องใช(วิธีอ8านแบบข(ามคํา
เพ่ือให(ทราบว8าตอนใดท่ีสําคัญเสียก8อนแล(วจึงค8อยอ8านแบบกวาดสายตา เพ่ือหาคําหรือวลีท่ีจะนําสู8
คําตอบนั้น 
    3. อ8านแบบสํารวจ (Surveying) มักใช(กับการอ8านหนังสือประเภทวิชาการหรือเอกสาร
ท่ีค8อนยาก เพ่ือทราบเนื้อหาท่ัว ๆ ไปคร8าว ๆ หาแนวความคิด หรือลําดับเรื่องราว (Previewing)  
ก8อนท่ีจะลงมืออ8านอย8างละเอียด ดังนั้น วิธีอ8านแบบนี้จึงคล(าย ๆ วิธีอ8านแบบข(ามคําคือไม8สนใจประเด็น
ปลีกย8อย ข้ันตอนในการอ8านมีดังนี้ 

    3.1 ถ(าเนื้อเรื่องมีเพียงอนุเฉทเดียวก็อ8านเฉพาะประโยคใจความหลัก คือ ประโยค
ต(น และอาจเพ่ิมประโยคสุดท(ายอีก 1 ประโยคเพ่ือดูการสรุปความ 
     3.2 ถ(ามีหลายอนุเฉท เช8น อ8านบทความ รายงาน ก็อ8านชื่อเรื่อง หัวข(อย8อย  
อ8านอนุเฉทแรก ประโยคแรกของแต8ละอนุเฉท และอ8านอนุเฉทสุดท(าย 
    3.3 ถ(าอ8านบทใดบทหนึ่งในหนังสือ ให(อ8านชื่อบท อนุเฉทแรกหรือสองอนุเฉท
หัวข(อย8อยบรรทัดแรกของอนุเฉท และหนึ่งหรือสองอนุเฉทท(าย พร(อมท้ังดูรูปภาพ กราฟ แผนภูมิ 
สถิติท่ีอาจมีในบทนั้นประกอบ 
    3.4 ถ(าเป�นหนังสือท้ังเล8ม ให(ดูชื่อเรื่อง ชื่อผู(แต8ง คํานํา สารบัญ คร8าว ๆ ว8า 
บรรจุเนื้อหาเรื่องอะไรบ(าง และอ8านบทแรกและบทสุดท(าย 
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  4. อ8านแบบละเอียด (Inattentive Reading) เป�นการอ8านอย8างละเอียดถ่ีถ(วน  
 
เพ่ือให(เข(าใจอย8างแจ8มแจ(งและถูกต(อง จึงต(องอ8านต้ังแต8หน(าแรกถึงหน(าสุดท(าย โดยอ8านแบบข(ามคํา
หรืออ8านแบบสํารวจก8อน เพ่ือให(เข(าใจแนวความคิดและเนื้อหาท่ีกล8าวถึงอย8างกว(าง ๆ แล(วจึงอ8านอย8าง
ละเอียด ซ่ึงเป�นการอ8านช(าเพ่ือให(เข(าใจทุกข้ันตอน อาจต(องหยุดอ8านเพ่ือทบทวนหลายเท่ียว ตีความจด
บันทึกสรุปประเด็นสําคัญ ขีดเส(นใต( 
  สรุปได(ว8า กลวิธีการอ8าน เป�นเทคนิคในการอ8านภาษาอังกฤษ การเลือกวิธีอ8าน เพ่ือให( 
การอ8านเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ได(แก8 อ8านแบบข(ามคําช8วยให(เราตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีจะอ8านได(เร็วข้ึน 
อ8านแบบกวาดสายตาเพ่ือหาคําหรือวลีท่ีจะนําสู8คําตอบอ8านแบบสํารวจและอ8านแบบละเอียดเพ่ือให(
เข(าใจอย8างแจ8มแจ(งและถูกต(อง 
 9. การอ8านเพ่ือความเข(าใจ 
  การอ8านเพ่ือความเข(าใจหรือความเข(าใจในการอ8าน นับเป�นเปmาหมายท่ีสําคัญท่ีสุดของ
กระบวนการอ8าน ท้ังนี้ เนื่องจากจุดมุ8งหมายหลักของการอ8าน คือ เพ่ือให(ผู(อ8านเข(าใจในสิ่งท่ีผู(เขียน
ต(องการจะสื่อความหมาย ถึงแม(ว8าจะออกเสียงได(ถูกต(องรวดเร็วเพียงใด ถ(าผู(อ8านไม8เข(าใจสิ่งท่ีอ8าน 
หรือไม8สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอ8านได(ก็ถือได(ว8าการอ8านนั้นย8อมไร(ประโยชน?โดยสิ้นเชิง  
นักวิชาการ นักการศึกษาได(ให(ความหมายท่ีเก่ียวข(องกับความเข(าใจในการอ8าน ดังนี้ 
   Grellet (1981  :  3) ได(ให(ความหมายการอ8านเพ่ือความเข(าใจ คือ การดึงเอาข(อมูลท่ี
ต(องการจากสิ่งท่ีอ8านได(อย8างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท8าท่ีจะทําได( ความเข(าใจในการอ8านท่ีแท(จริงจึง
เป�นกระบวนการดึงความหมายจากสิ่งท่ีอ8านโดยการอ(างอิงและสร(างเป�นความหมายของการอ8านเอง  
   Goodman (1989  :  209) กล8าวว8า ความเข(าใจในการอ8าน คือ การสื่อสารระหว8าง
ผู(อ8านกับผู(เขียนโดยอาศัยมโนภาพและประสบการณ?เดิมของผู(อ8านในการเรียนรู(ความหมายโดยรวมของ
ภาษา ซ่ึงผู(เขียนพยายามสื่อสารให(ผู(อ8านสามารถคาดเดาได(  
   Gray (1984  :  35-37 ) กล8าวว8า การผู(อ8านจะมีความเข(าใจในการอ8านได(ดีนั้นข้ึนอยู8
กับทักษะดังนี้  
    1. รู(จักคํา (Perception of the words used) ผู(อ8านจะอ8านหนังสือเข(าใจได(  
ก็ต8อเม่ือมีความสามารถในการอ8านตัวอักษรและเข(าใจความหมายตรงกับผู(เขียนเพราะการเข(าใจ
ความหมายของคํานั้นเป�นทักษะเบ้ืองต(นของการอ8านทุกประเภท  
    2. การเข(าใจความคิดของผู(เขียน (Comprehension of the idea expressed) 
จะทําให(เราเข(าใจมากยิ่งข้ึนว8าทําไม หรือเพราะเหตุใดจึงเป�นเช8นนั้น  
    3. การมีปฏิกิริยาโต(ตอบความคิดของผู(เขียน (Reaction of their ideas) เป�น 
การประเมินความคิดของผู(เขียนจากเรื่องท่ีอ8านซ่ึงผลของการประเมินการเห็นด(วยหรือไม8เห็นด(วยก็ได(  
    4. ทักษะในการผสมผสานความคิด (Integration of their ideas) จากเรื่องท่ีอ8าน
โดยหมายถึงการรวมความคิดท่ีได(รับจากเรื่องท่ีอ8านกับประสบการณ?เดิมของผู(อ8านด(วย 
   Thonis (1980  :  77- 81) กล8าวว8า ความเข(าใจในการอ8าน นอกจากจะประกอบด(วย
ความเข(าใจในสิ่งท่ีอ8านแล(ว ยังจะต(องประกอบด(วยความสามารถอ่ืนๆ อีก ได(แก8  
    1. หาใจความหลักของย8อหน(าได(  
    2. แจกแจงรายละเอียดปลีกย8อยท่ีขยายใจความหลัก  
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    3. จํารายละเอียดได( เช8น รายละเอียดท่ีเก่ียวกับคน สถานท่ี เหตุการณ? และเวลา  
    4. เข(าถึงความรู(สึก อารมณ? และน้ําเสียงของผู(เรียน  
    5. มองเห็นความสัมพันธ?ระหว8างสถานการณ?ในเรื่อง กับการกระทําของตัวละคร  
    6. เข(าถึงเหตุการณ?และตัวบุคคลในเรื่อง  
    7. รู(จักคิดไตร8ตรองในสิ่งท่ีอ8าน  
   Gunning (1992  :  188) และRubin (2002  :  194) ได(ให(ความหมายการอ8าน 
เพ่ือความเข(าใจ คือ ความสามารถในการทําความเข(าใจความหมายของคํา และภาษาท่ีเขียนซ่ึงถือได(ว8า 
เป�นวัตถุประสงค?หลักของการอ8าน ถ(าไม8เกิดความเข(าใจนั่นหมายความว8าไม8ได(เกิดการอ8าน 
   สายใจ อินทรัมพรรย? (2537  :  154) ได(ให(ความหมายการอ8านเพ่ือความเข(าใจ คือ 
กระบวนการขยายความหมายของคําหรือการคิดท่ีสัมพันธ?กับสัญลักษณ?ท่ีเขียนข้ึน 
   อํานาจ บุญศิริวิบูลย? (2539  :  16) ได(ให(ความหมายการอ8านเพ่ือความเข(าใจ  ดังนี้  
    1. การอ8าน คือ จับใจความสําคัญๆ ได( ระบุหรือแยกแยะประเด็นหลักออกจาก
ประเด็นย8อยท่ีไม8จําเป�นมากนักได(  
    2. การอ8าน คือ ตีความเก่ียวกับข(อคิดเห็นหรือเรื่องราวท่ีอ8านได(ว8ามีนัยสําคัญหรือ
ลึกซ้ึงมากน(อยเพียงใด  
    3. การอ8าน คือ สรุปความคิดเห็นจากสิ่งท่ีอ8านได(อย8างมีเหตุผลเชื่อถือได(และ 
มีความถูกต(อง  
    4. การอ8าน คือ ใช(วิจารณญาณของตนพิจารณาข(อสรุปหรือการอ(างอิงของผู(เขียน
ได(อย8างถูกต(องและเป�นระบบ  

   5. การอ8าน คือ การถ8ายโอนหรือประสมประสานความรู(ท่ีได(กับประสบการณ?อ่ืน 
ได(อย8างเหมาะสมตามกาลเทศะ  
   สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542  :  73) ได(สรุปว8า ความเข(าใจ (Comprehension) คือ
ความสามารถท่ีจะอนุมานข(อสนเทศหรือความหมายอันพึงประสงค?จากสิ่งท่ีอ8านมาแล(วได(อย8างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท8าท่ีจะทําได( ความเข(าใจนี้เป�นเรื่องท่ีมีความสัมพันธ?เก่ียวข(องกับการศึกษา 
และประสบการณ?ต8างๆ หลาย ๆ ด(านของแต8ละคน ซ่ึงถือเป�นองค?ประกอบท่ีสําคัญยิ่งอย8างหนึ่งของ 
การอ8าน 
  สรุปได(ว8า การอ8านเพ่ือความเข(าใจ คือ การท่ีผู(อ8านสามารถรับเอาสารผ8านจากตัวอักษร
แล(วตีความหมายจากเรื่องท่ีอ8าน โดยผ8านกระบวนการคิดท่ีเป�นระบบโดยใช(องค?ประกอบ  ท้ังทาง
ร8างกายและทางสมองเชื่อมโยงประสบการณ?เดิม ความรู(เดิม ความรู(ใหม8 เพ่ือแปลจากสิ่งท่ีอ8านให(เข(าใจ
ในความหมายของเรื่องราวและเหตุการณ?ต8าง ๆ ตลอดจนประเมินความคิดท่ีได(จากการอ8าน  
  9.1 องค?ประกอบท่ีสําคัญในการอ8านเพ่ือความเข(าใจ  
   นักวิชาการ ได(กล8าวเก่ียวกับองค?ประกอบท่ีสําคัญในการอ8านเพ่ือความเข(าใจ ดังนี้ 
    สมุทร เซ็นเชาวนิช (2540  :  74) กล8าวว8า องค?ประกอบท่ีสําคัญของความเข(าใจใน  
การอ8าน คือ  
     1. จับใจความสําคัญ ๆ ได( ระบุหรือแยกแยะประเด็นหลักออกจากประเด็นย8อย
ท่ีไม8จําเป�นหรือสําคัญเก่ียวข(องมากนักได(  
 



71 

     2. ตีความเก่ียวกับเรื่องราว หรือข(อคิดเห็นท่ีอ8านมาแล(วได(ว8า มีนัยสําคัญหรือ 
ลึกซ้ึงมากน(อยขนาดไหนเพียงใด  
     3. ลงสรุปความคิดเห็นจากสิ่งท่ีได(อ8านมาแล(วได(อย8างถูกต(อง มีเหตุผลและ 
น8าเชื่อถือ  
     4. ใช(วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร8ตรองข(อสรุปหรือการอ(างอิงต8างๆ ของ 
ผู(เรียน ได(อย8างถูกต(องและเป�นระบบไม8สับสน 
    สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537  :  150) กล8าวว8า องค?ประกอบของการอ8าน 
เพ่ือความเข(าใจ คือ 

    1. ความรู(เก่ียวกับคําโดย ท่ัว ๆ ไป หมายถึง ความรู(เก่ียวกับคํา ได(แก8  
ความกว(างความลึก และขอบเขตของคําศัพท? ซ่ึงอาจกล8าวได(ว8า ความรู(เก่ียวกับคําอย8างกว(างขวางหรือ
ความ ชํานาญในการใช(คํา เป�นสิ่งสําคัญประการแรกท่ีจะนําไปสู8การบรรลุถึงความสามารถระดับสูง
ทางการอ8านทุกชนิด 

    2. ความเข(าใจเรื่องราวท่ีปรากฏอย8างชัดเจน ซ่ึงรวมทักษะอ่ืนๆ ด(วย เช8น การรู( 
ตําแหน8งของข(อความท่ีกล8าวถึงอย8างเจาะจง การเข(าใจความหมายตามตัวอักษร และความสามารถ 
ในการติดตามเรื่องท่ีอ8านเป�นลําดับ ซ่ึงอาจกล8าวได(ว8า แบบสอบอ8านท่ียอมรับกันจํานวนมากมักจะวัด
ความสามารถในการอ8านด(านนี้มากกว8าด(านอ่ืน ๆ 

    3. ความเข(าใจความหมายท่ีแฝงอยู8 รวมถึงความมีเหตุผลในการอ8าน 
ความสามารถในการให(ข(อคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ8าน ตลอดจนสามารถเดาเหตุการณ?เก่ียวกับผลท่ี
ตามมา การเข(าใจความหมายของคําจากเนื้อเรื่อง เข(าใจการจัดลําดับของเรื่องท่ีอ8าน ทราบถึงความคิด
สําคัญ และการจัดลําดับของความคิด เข(าใจความหมายท่ีแฝงอยู8ของข(อความท่ีอ8าน โดยการได(ข(อสรุป
หรือหลักเกณฑ?จากเรื่องท่ีอ8าน ทักษะท่ีสามนี้มีความสัมพันธ?กับทักษะในการเข(าใจความหมายท่ีปรากฏ
อย8างชัดเจน เพราะการท่ีจะได(ความหมายของเรื่องท่ีอ8านนั้นผู(อ8านจะต(องเข(าใจความหมายตามตัวอักษร
หรือความหมายท่ีปรากฏให(เห็นอย8างชัดเจนก8อน 

    4. ความซาบซ้ึง หมายถึง ความสามารถในการทราบถึงความต้ังใจ หรือ
จุดมุ8งหมายของผู(เขียน การทราบถึงอารมณ?หรือแนวรสของเรื่อง ความสามารถในการเข(าใจกลไก 
ทางวรรณคดีท่ีทําให(ผู(เขียนบรรลุจุดมุ8งหมาย 

  สรุปได(ว8า องค?ประกอบท่ีสําคัญในการอ8านเพ่ือความเข(าใจ คือ ประสบการณ?เดิมหรือ
ความรู(เดิม อภิปIญญาและโครงสร(างของเนื้อความ ซ่ึงผู(อ8านต(องเข(าใจในเรื่องหรือข(อความท่ีตัดมาเป�น
ตอนๆ หรือบทอ8าน ให(อ8านว8ามีความสัมพันธ?กัน และควรท่ีจะสามารถสรุปหรือให(ความคิดเห็นเก่ียวกับ
เรื่องท่ีอ8านได(ด(วย 

 9.2  ทักษะท่ีสําคัญในการอ8านเพ่ือความเข(าใจ 
   เสง่ียม โตรัตน? (2524  :  16-29)  กล8าวว8า ทักษะท่ีสําคัญและจําเป�นในการอ8าน  
เพ่ือความเข(าใจท่ีผู(อ8านควรฝ�กฝนเพ่ือความเข(าใจเรื่องท่ีอ8านอย8างลึกซ้ึง ดังนี้ 

   1. ทักษะในการจับใจความ (Main Idea) การฝ�กจับใจความสําคัญผู(อ8านควรจะให(
ความสําคัญท่ี ชื่อเรื่อง (Title) ประโยคหลัก (Topic Sentence) ซ่ึงมักจะอยู8ประโยคแรกหรือประโยค
สุดท(ายของประโยค ประโยคหลักนับเป�นหัวใจสําคัญของการจับใจความสําคัญ 
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     2. ทักษะในการหารายละเอียดปลีกย8อย (Details) เป�นทักษะท่ีไม8เป�นปIญหามาก
นักการหาคําตอบจากข(อความท่ีอ8าน คําตอบนั้นจะบอกไว(ตรง ๆ ในข(อความ ทักษะนี้จะช8วยให(เข(าใจ 
เรื่องท่ีอ8านได(ละเอียดและชัดเจนข้ึน 
     3. การอ8านเพ่ือลําดับเหตุการณ? (Sequence) การฝ�กทักษะนี้มาต้ังแต8ระดับอนุบาล
เป�นการฝ�กเพ่ือจดจําเนื้อเรื่องท่ีอ8านว8าอะไรเกิดข้ึนก8อน อะไรเกิดข้ึนหลัง การจําลําดับเหตุการณ?อาจจะ
เป�นเหตุการณ?จากเรื่องท่ีอ8าน ประวัติศาสตร? ผู(อ8านต(องสามารถลําดับความคิดได(ว8าผู(เขียนต(องการจะ
เชื่อมโยงเหตุการณ?ในรูปแบบใด อาจจะเป�นระดับเหตุการณ? ลําดับท่ีเก่ียวกับสถานท่ีหรือลําดับของ 
การบรรยาย 
     4. การอ8านเพ่ือหาเหตุผล (Cause and Effect) ผู(เขียนพยายามท่ีจะชี้ให(เห็นว8า 
การกระทําอย8างหนึ่งหรือการกระทําหลายอย8างรวมกันจะเป�นเหตุให(เกิดอะไรข้ึน ในการฝ�กทักษะ 
การอ8านเพ่ือความเข(าใจผู(อ8านจะต(องสามารถจําใจความหรือรู(เหตุผลว8า ผลนั้น ๆ เกิดจากเหตุอะไรหรือ
เหตุนั้น ๆ ทําให(เกิดผลอะไร ผู(อ8านจะต(องสามารถหาความสัมพันธ?ระหว8างเหตุและผลได( 

   5. การอ8านเพ่ือเปรียบเทียบข(อคล(ายคลึงและข(อแตกต8าง (Contrasts and 
Comparisons) เป�นรูปแบบการเปรียบเทียบข(อคล(ายคลึงและข(อแตกต8าง โดยท่ีผู(เขียนต(องการท่ีจะ
ขยายใจความสําคัญจากการเปรียบเทียบ 

   6. การเพ่ือเข(าใจถึงลักษณะบุคคลหรือตัวละคร (Character Traits and Actions)  
ทักษะนี้ผู(อ8านจะต(องสามารถอธิบายลักษณะของตัวละครได(ว8ามีลักษณะอย8างไร นิสัยอย8างไร โดยสรุป
จากคําพูด คําบรรยาย สถานท่ี ความคิดเห็น ในบางครั้งผู(อ8านจะทราบโดยตรงว8าตัวละครมีลักษณะนิสัย
อย8างไร แต8บางครั้งผู(อ8านก็ต(องตีความจากคําพูด การบรรยายฉากและอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข(องกับตัวละคร
เหล8านั้นว8ามีลักษณะอย8างไร 

   7. การอ8านเพ่ือทํานายเหตุการณ? (Predicting Outcomes) ทักษะนี้นับว8าเป�น 
ทักษะท่ีสําคัญ กล8าวคือถ(าผู(อ8านได(เข(าใจแล(วผู(อ8านจะสามารถทํานาย คาดคิดได(อย8างถูกต(องอย8าง 
มีเหตุผลว8าอะไรควรจะเกิดข้ึนต8อไป เรื่องท่ีจะจบนั้นควรจะลงเอยในรูปใดถ(าจะต8อเรื่องนั้นให(ยาว
ออกไป จะต(องเป�นอย8างไร มีเหตุผลอะไรจึงจะต(องเป�นเช8นนั้น 
     8. การอ8านเพ่ือสรุปเรื่องราวลงความเห็นหรือวางหลักเกณฑ? (Conclusions and 
Generalizations) ผู(อ8านจะต(องสรุปเนื้อหาท่ีอ8านได(โดยเนื้อความท่ีได(ยังไม8ผิดไป หรือผู(อ8านจะต(องรู(จัก
ว8าผู(เขียนต(องการจะกล8าวถึงอะไรเป�นสําคัญ รวมท้ังรู(รายละเอียดสําคัญๆ ของเรื่องท่ีอ8านได(  
โดยรายละเอียดท่ีไม8เก่ียวข(องนอกจากนี้ยังต(องสามารถสรุปเรื่องท่ีอ8านเป�นภาษาพูดของตนเอง 
การพัฒนาทักษะนี้ผู(อ8านจะต(องฝ�ก 
      8.1 เขียนสรุปเรื่องท่ีอ8านอยู8ในรูปของประโยคท่ีดีท่ีสุดเพียงประโยคเดียว 

     8.2 สรุปเรื่องท่ีอ8านเพียงสั้น ๆ 
     8.3 บอกความคิดของผู(เขียน 
     8.4 ย8ออนุเฉทต8าง ๆ ให(สั้นลงโดยให(ความแต8ละอนุเฉทต8อเนื่องกัน 
     8.5 พิจารณาลักษณะของอนุเฉท 

   9. การอ8านเพ่ือความเข(าใจภาษาอุปมาอุปมัย (Figurative Language)  
ภาษาอุปมาอุปมัยเป�นภาษาท่ีแตกต8างออกไปจากภาษาเขียนท่ัว ๆ ไป ผู(อ8านอาจจะพบกับปIญหา 
การอ8านไม8เข(าใจเพราะภาษาอุปมาอุปมัย ความหมายของคําท่ีใช(ไม8ได(แปลตามตัว 
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     10. การอ8านเพ่ือเข(าใจเครื่องหมายวรรคตอน (Capitalization and 
Punctuation) เครื่องหมายวรรคตอนมีความสําคัญต8อความหมายอย8างยิ่ง ผู(อ8านจะต(องเข(าใจ
ความหมายวรรคตอนได(ถูกต(องจึงจะอ8านได(รู(เรื่อง 
     11. การอ8านเพ่ือตีความ อารมณ? น้ําเสียง ปฏิกิริยา และความรู(สึก (Interprets 
Mood and Emotion Reaction) ในการอ8านถ(าผู(เขียนบอกทุกสิ่งทุกอย8างผู(อ8าน อ8านแล(วจะรู(สึกว8า 
เรื่องท่ีอ8านจืดชืดดังนั้นบทความหรือเรื่องท่ีเขียนท่ีดีนั้นผู(เขียนควรจะท้ิงท(าย หรือกล8าวไว(ให(ผู(อ8าน 
ตีความเอาเอง (Making Inferences) การตีความอาจจะตีความจากอารมณ? 

   12. การอ8านเพ่ือเข(าใจความสัมพันธ? (Perceiving Relationship) บางครั้งประโยค
หรือข(อความอาจจะยากสําหรับผู(อ8านเพราะการกระทํา 2 อย8างเกิดข้ึน ผู(อ8านจะต(องทราบว8าการกระทํา
อะไรเกิดข้ึนก8อนหลัง โดยอาศัยสังเกตจากคําชี้แจง 

   13. การอ8านเพ่ือความเข(าใจความหมายของคําสรรพนามท่ีใช(แทน (Pronouns  
And Antecedents) ทักษะนี้ก็นับว8าเป�นสิ่งสําคัญท่ีจะต(องฝ�ก เนื่องจากในบางครั้งคําสรรพนามอาจจะ
แทนความหมายของเรื่องท้ังเรื่องหรืออาจจะแทนคํานามเพียงตัวใดตัวหนึ่งโดดๆ 

   14. การอ8านเพ่ือเข(าใจจุดประสงค?ของผู(เขียน (Author’s Purpose and Point 
of View) ทักษะข(อนี้ต(องการจะฝ�กว8าหลังจากผู(อ8านอ8านเรื่องจบแล(วทราบหรือไม8ว8าผู(เขียนมี
จุดประสงค?อย8างไร ต(องการกล8าวถึงข(อเท็จจริง โฆษณาชวนเชื่อ หรือลําเอียง ผู(เขียนต(องการจะให( 
ผู(อ8านทราบถึงอะไรเป�นต(น 

   15. การอ8านเพ่ือตีความหมายจากคําชี้แนะความหมาย (Signal Words) คําชี้แนะ
ความหมายนับว8าเป�นหัวใจสําคัญในการท่ีจะช8วยให(ผู(อ8านทราบว8าเนื้อเรื่องดําเนินไปอย8างไร บอกเรื่อง 
ราวว8าสอดคล(องขัดแย(งกันหรือตอนใดสรุป บอกความสัมพันธ?ระหว8างความคิด ฯลฯ 
   สรุปได(ว8า ทักษะท่ีสําคัญและจําเป�นในการอ8านเพ่ือความเข(าใจ คือการจับใจความ 
สําคัญ หารายละเอียดปลีกย8อย ลําดับเหตุการณ? ทํานายเหตุการณ? สรุปเรื่องราว แสดงความเห็นและ
เข(าใจจุดประสงค?ของผู(เขียน 
  9.3 ระดับความเข(าใจในการอ8าน  
   การท่ีผู(อ8านจะสามารถเข(าใจเรื่องท่ีอ8านได(มากน(อยเพียงใดข้ึนอยู8กับระดับความ 
สามารถในการเข(าใจเรื่องของผู(อ8านแต8ละคน ท้ังนี้ ระดับความเข(าใจในการอ8านภาษาอังกฤษสามารถ
แบ8งได(หลายระดับ เริ่มต้ังแต8ระดับความเข(าใจตามตัวอักษร ไปจนถึงระดับท่ีต(องอาศัยการวิเคราะห?
วิจารณ? โดยมีผู(เชี่ยวชาญด(านการอ8านหลายท8านแบ8งระดับความเข(าใจในการอ8านไว(ต8าง ๆ กัน 
นักวิชาการ นักการศึกษาได(แบ8งระดับความเข(าใจในการอ8าน ดังนี้  
    Benjamin Bloom (1956) กล8าวว8า ระดับความเข(าใจในการอ8านมี 6 ระดับ คือ 

    1. ระดับความรู(ความจํา (Knowledge) เป�นระดับท่ีผู(อ8าน สามารถจําหรือรับรู(
ข(อมูล ในสิ่งท่ีผู(เขียนเขียนไว(ได( เช8น จําได(ในเรื่องราวท่ีเก่ียวกับข(อเท็จจริง จําได(ว8าใคร ทําอะไร ท่ีไหน 
อย8างไรพฤติกรรมท่ีบ8งบอกว8า ผู(อ8านมีความเข(าใจในระดับความรู(ความจํา ประกอบด(วย ให(คํานิยาม 
แบ8งประเภทบรรยาย หาท่ีตั้ง วางโครงร8าง ยกตัวอย8าง จับคู8 ทํารายการ ต้ังชื่อ บ8งชี ้แสดง รู(จัก และ
รําลึกได( 
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    2. ระดับความเข(าใจ (Comprehension) เป�นระดับท่ีผู(อ8าน สามารถเข(าใจใน
สิ่งท่ีผู(เขียนมิได(เขียนไว(โดยตรง ผู(อ8านสามารถท่ีจะเข(าใจ แปลความ ตีความ หรือคาดเดาข(อความ เช8น 
การหาสาเหตุเม่ือกําหนดผลมาให( หรือให(สาเหตุมาแล(วสามารถหาผลท่ีตามมาได( การคาดคะเนหรือ
ทํานายเหตุการณ?ท่ีจะเกิดข้ึน การจับใจความสําคัญของเรื่องเป�นต(น พฤติกรรมท่ีบ8งบอกว8าผู(อ8านมี 
ความเข(าใจในระดับความเข(าใจ ประกอบไปด(วย ย8อความ อธิบาย ตีความ บรรยาย เปรียบเทียบ  
แปล จําแนก คาดคะเน บอกความแตกต8าง สาธิต นึกภาพ กล8าวย้ํา เขียนใหม8 หรือยกตัวอย8าง 
      3. ระดับการประยุกต?ใช( (Application) เป�นระดับท่ีผู(อ8าน ใช(ข(อมูลและ 
การโอนถ8ายความรู(จากสถานะหนึ่ง ไปยังอีกสถานะหนึ่ง (ใช(สิ่งท่ีได(เรียนรู(มากับสถานการณ?ใหม8) 
พฤติกรรมท่ีบ8งบอกว8าผู(อ8านมีความเข(าใจในระดับการประยุกต?ใช( ประกอบไปด(วย แก(ปIญหาแสดงให(
เห็นคํานวณ ตีความ ควบคุม คาดเดา แสดง แบ8งประเภท ปรับแต8งนําไปปฏิบัติ สาธิต ประมวลผลและ
ปฏิบัติ 

    4. ระดับการวิเคราะห? (Analysis) เป�นระดับท่ีผู(อ8าน สามารถแยกแยะส8วนย8อย 
ท่ีประกอบกันเข(าเป�นส8วนใหญ8 สามารถค(นคว(าและบอกความแตกต8าง ของส8วนท่ีเป�นองค?ประกอบของ
สถานการณ?หรือข(อมูล รวมถึงการระบุรายละเอียด เช8น การวิเคราะห?คําประพันธ? การวิเคราะห?โฆษณา
ชวนเชื่อ การเข(าถึงความไม8สมเหตุสมผลของเรื่องท่ีเขียน ตลอดจนการลงความเห็นในเรื่องท่ีอ8านได( 
พฤติกรรมท่ีบ8งบอกว8าผู(อ8านมีความเข(าใจในระดับการวิเคราะห? ประกอบไปด(วย วิเคราะห? จัดระเบียบ 
ลงความเห็น เลือก ทําแผนภูมิ แบ8งแยกความแตกต8าง เปรียบเทียบเพ่ือให(เห็นความแตกต8าง จําแนก 
จัดหมวดหมู8 วางโครงร8าง หรือบอกรายละเอียด 

    5. ระดับการสังเคราะห? (Synthesis) เป�นระดับท่ีผู(อ8านนําเอาความคิดจากเรื่อง
ท่ีอ8านมารวบรวมและเรียบเรียงใหม8 พฤติกรรมท่ีบ8งบอกว8า ผู(อ8านมีความเข(าใจในระดับสังเคราะห?
ประกอบไปด(วย ออกแบบ ต้ังสมมุติฐาน สนับสนุน เขียน รายงาน รวบรวม ทําตาม พัฒนา หารือ 
เสวนา วางแผนเปรียบเทียบ สร(างข้ึนใหม8 จัดใหม8 ปรับ และจัดระเบียบ 
      6. ระดับการประเมินผล (Evaluation) เป�นระดับท่ีผู(อ8านสามารถกําหนด
กฎเกณฑ?และตัดสินคุณค8าโดยการใช(เกณฑ?ท่ีเหมาะสม เป�นการตัดสินด(วยเหตุผล โดยอาศัย
ประสบการณ?ความรู( และข(ออ(างอิงท่ีเป�นหลักฐาน พฤติกรรมท่ีบ8งบอกว8า ผู(อ8านมีความเข(าใจในระดับ
การประเมินผลประกอบไปด(วย วิจารณ? แสดงเหตุผล อภิปราย สรุป ประเมินคุณภาพ ตีค8า คาดคะเน 
ตัดสิน และประเมินความสําเร็จวัดผล 
   Miller (1990  :  4-7) กล8าวว8า ระดับความเข(าใจในการอ8านมี 4 ระดับ คือ 
    1. ความสามารถในระดับการแปลความ (Textually explicit comprehension) 
เป�นระดับท่ีผู(อ8านสามารถเข(าใจความหมายในสิ่งท่ีผู(เขียนนําเสนอไว(ในบทอ8านอย8างตรงไปตรงมาได(  
ในระดับนี้ผู(อ8านจะสามารถระบุความคิดหลัก ความคิดรองของเรื่อง ตลอดจนจัดเรียงลําดับเหตุการณ?
หัวข(อเรื่องต8าง ๆ ในบทอ8านได(  
    2. ความสามารถในระดับการตีความ (Textually implicit comprehension) 
เป�นระดับท่ีผู(อ8านสามารถเข(าใจสิ่งท่ีผู(เขียนได(นําเสนอไว(โดยตรงในบทอ8าน ซ่ึงผู(อ8านจะต(องใช(เหตุผล
และความรู(ของตนเข(ามาช8วยตัดสิน ทําความเข(าใจกับบทอ8านนั้น ในระดับนี้ผู(อ8านจะสามารถตอบ
คําถามเชิงอ(างอิง สรุปและทํานายเหตุการณ?ท่ีจะเกิดข้ึนต8อไป ตลอดจนรับรู(ถึงอารมณ? ความคิดและ
วัตถุประสงค?ของผู(เขียนได(  
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    3. ความสามารถในระดับการวิเคราะห? (Critical reading) เป�นระดับความสามารถ
ในการวิเคราะห? ตีความ และประเมินเนื้อหาท่ีอ8าน โดยสามารถแยกความแตกต8างของข(อมูลท่ีอ8านได(ว8า
อะไรหรือข(อเท็จจริง สามารถเปรียบเทียบเนื้อหาท่ีอ8านกับข(อมูลท่ีพบจากแหล8งอ่ืน ๆ สามารถเข(าใจ
ภาษาเชิงอุปมาอุปมัยท่ีผู(เขียนนํามาใช( ตลอดจนสามารถบอกได(ว8าผู(เขียนมีทัศนคติต8อเรื่องท่ีนําเสนอ
อย8างไร  
    4. ความสามารถในระดับความคิดริเริ่มสร(างสรรค? (Scripturally implicit 
comprehension) เป�นความเข(าใจในระดับสูงท่ีผู(อ8านสามารถทําความเข(าใจเนื้อหาท่ีอ8านอกเหนือ 
จากสิ่งท่ีผู(เขียนได(นําเสนอไว( ซ่ึงผู(อ8านจะต(องใช(ความรู(และประสบการณ?เดิมท่ีมีอยู8มาเชื่อมโยงกับสิ่งท่ี
อ8านเพ่ือทําการสังเคราะห?เนื้อหาในบทอ8านนั้นๆ  
   Smith (1985  :  262-264 ) ได(จัดระดับความเข(าใจในการอ8านไว(ดังนี้  
    1. ระดับการอ8านตัวอักษร (Literal comprehension) เป�นระดับความเข(าใจ
ข้ันต(น ซ่ึงผู(อ8านสามารถเข(าใจสิ่งท่ีผู(เขียนเขียนไว(ได(โดยตรง  
    2. ระดับความเข(าใจข้ันตีความ (Interpretation) หมายถึงการท่ีผู(อ8านสามารถ 
เข(าใจความหมายของข(อความท่ีอ8านได(ละเอียด และลึกซ้ึงกว8าในระดับแรก  
    3. ระดับความเข(าใจข้ันวิจารณ? (Critical reading) หมายถึงการท่ีผู(อ8านสามารถ 
ใช(ความคิดของตนวิเคราะห? ตัดสินและประเมินสิ่งท่ีอ8านได( ซ่ึงในระดับนี้ผู(อ8านจะต(องมีความเข(าใจใน
ระดับต(นและระดับข้ันตีความมาก8อนแล(วเป�นอย8างดี  
   Lapp และ Flood (1986) กล8าวว8า ความเข(าใจในการอ8านมี 3 ระดับ คือ 

   1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Comprehension) คือ ผู(อ8านเข(าใจข(อความ 
ในเรื่องท่ีอ8าน อย8างตรงไปตรงมา 
     2. ระดับตีความและอ(างสรุป (Inferential Comprehension) คือผู(อ8านเข(าใจ
ข(อความในเรื่องท่ีอ8าน และสามารถนําข(อมูลจากการอ8าน มาช8วยพิจารณาตัดสินข(อความท่ีแสดงโดยนัย 
(Implicit Information) 

   3. ระดับวิจารณ? (Critical Comprehension) คือผู(อ8านใช(ความคิด  
ประสบการณ?ของตนเอง และความเข(าใจในระดับตรงตามอักษร ระดับตีความ และอ(างสรุป มาช8วยใน
การตัดสินและประเมินข(อความท่ีอ8าน 
   สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542) กล8าวว8า ความเข(าใจในการอ8านมี 2 ระดับ คือ 
     1. ความเข(าใจแบบทันที (Receptive Comprehension) เป�นความเข(าใจท่ีต(อง
อาศัยการรู(ความหมายของคําศัพท?ต8าง ๆ ท่ีผู(เขียนใช(เป�นส8วนใหญ8 ต(องรู(คําศัพท?ต8างๆ มากพอ ต(อง
เข(าใจความหมายท่ีสําคัญๆ ของสํานวนและประโยคต8าง ๆ ท่ีผู(เขียนใช( ขณะท่ีอ8านจบต(องมีสมาธิแน8ว
แน8จึงจะเข(าใจสิ่งท่ีอ8านได(โดยตลอด 
     2. ความเข(าใจแบบไตร8ตรอง (Reflective Comprehension) คือความเข(าใจท่ีต(อง
อาศัยความรอบรู( ทักษะและความสามารถในหลาย ๆ ด(านเป�นหลักใหญ8 เพ่ือท่ีจะได(นํามาใช(เป�น
เครื่องมือทําความเข(าใจต8าง ๆ ได(ถูกต(องตามจุดมุ8งหมายของผู(เขียนว8า ต(องการจะอธิบายชี้แจงสั่งสอน
หรือชักจูง นอกจากนี้จะต(องสามารถพินิจพิจารณา และไตร8ตรองหาข(อสรุป ให(เป�นไปตามความนึกคิดท่ี
ผู(เขียนต(องการ ความเข(าใจแบบนี้ จะต(องอาศัยการเปรียบเทียบระหว8างประสบการณ?ต8าง ๆ หรือ 
สิ่งท่ีได(เคยพบเห็นมาแล(วในชีวิตเป�นสําคัญ 
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   สรุปได(ว8า ระดับความเข(าใจในการอ8านนั้น มีการจําแนกระดับความเข(าใจในการอ8าน 
ต้ังแต8ระดับพ้ืนผิวจนถึงระดับลึกซ้ึง คือ เข(าใจความหมายโดยนัยท่ีแฝงอยู8 โดยมิได(กล8าวถึงอย8างชัดเจน 
สามารถเรียบเรียง ลําดับความ สรุปความ และประเมินค8าในสิ่งท่ีอ8านได( เป�นองค?ประกอบท่ีช8วยกําหนด
ขอบเขต และแนวทางท่ีเหมาะสมในการสร(างจุดประสงค?ในการอ8าน 

10.  ปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8อการอ8าน 
  นักวิชาการได(กล8าวเก่ียวกับปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8อการอ8าน ดังนี้ 
   Smith และ Johnson (1976  :  20-27) กล8าวว8า ปIจจัยท่ีส8งเสริมการอ8านประกอบ 
ด(วย ระดับสติปIญญา วุฒิภาวะ และความพร(อมของเด็ก แรงจูงใจท้ังภายในและภายนอกท่ีได(มาจาก  
พ8อ แม8 ครู และเพ่ือนๆ สภาพร8างกายท่ีสมบูรณ?แข็งแรง สภาพอารมณ?ท่ีพร(อมต8อการอ8านสภาพ 
แวดล(อมท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนท่ีสร(างให(เด็กเกิดความสนใจในการอ8าน รวมถึงการจัด
โปรแกรมการอ8านโดยผู(เชี่ยวชาญ 
   Jacobowitz (1990  :  89) กล8าวถึงกลุ8มนักศึกษาวิชาการท่ีมีทักษะการอ8านสูง 
มีพฤติกรรมในการอ8านโดยการเก็บประเด็นสําคัญ และสิ่งท่ีประทับใจจากบทอ8านในภาพรวม และ
สามารถเขียนรายงานสิ่งท่ีตนเองเข(าใจเก่ียวกับบทอ8านได( ในขณะท่ีกลุ8มท่ีมีทักษะการอ8านตํ่าให( 
ความสนใจในการหาใจความสําคัญจากประโยคแรกๆ ของแต8ละย8อหน(า 
   Harris (1979) กล8าวว8า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต8อการอ8านอ8านไว(ว8าการอ8านจะประสบ
ผลสําเร็จมากน(อยเพียงใดย8อมข้ึนอยู8กับสิ่งต8างๆท่ีเก่ียวข(องหลายประการ ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต8อการอ8าน
เหล8านี้อาจแบ8งออกเป�นประเภทใหญ8 ๆ ได(ดังนี้ 
    1. ตัวแปรท่ีเก่ียวกับผู(อ8าน ได(แก8 วุฒิภาวะ ความพร(อม การจูงใจ สมรรถวิสัยใน
การอ8าน และคุณลักษณะทางบุคลิกภาพของผู(อ8านซ่ึงอาจจะแยกกล8าวถึงแต8ละหัวข(อโดยย8อ ๆ ดังนี้ 

     1.1. วุฒิภาวะ หมายถึง กระบวนการเจริญเติบโตตามลําดับข้ันการอ8านจะข้ึนอยู8
กับระดับวุฒิภาวะของผู(อ8านว8า “วุฒิภาวะ” เป�นสิ่งท่ีสําคัญในการกําหนดระดับของการอ8าน และ 
ความรวดเร็วในการอ8าน โดยท่ัวไปแล(วผู(ท่ีมีวุฒิภาวะสูงย8อมอ8านได(ดีกว8าคนท่ีมีวุฒิภาวะตํ่า วุฒิภาวะ
ของคนเรามีหลายอย8าง เป�นต(นว8า วุฒิภาวะทางอารมณ? วุฒิภาวะทางสังคม วุฒิภาวะทางเพศ และวุฒิ
ภาวะทางร8างกาย 

      วุฒิภาวะทางเพศอาจหมายความได( 2 ประการ คือความเจริญเติบโตทาง
กาย ซ่ึงแสดงออกโดยการท่ีสามารถสืบพันธ?ได(ประการหนึ่ง หมายถึงความสามารถท่ีได(จากการเรียนรู( 
ซ่ึงส8งผลต8อเนื่องมาสู8การอ8าน กล8าวคือ สามารถเข(ากับเพศตรงข(ามได(เป�นอย8างดี 

      วุฒิภาวะทางร8างกาย หมายถึง การเจริญเติบโตทางร8างกายจนถึงระดับ
สูงสุดของเรา ซ่ึงอาจถึงขีดสมบูรณ?ภายหลังวุฒิภาวะทางเพศประมาณ 5 - 10 ป� สําหรับวุฒิภาวะทาง
อารมณ?และวุฒิภาวะทางสังคมนั้นเป�นสิ่งเกิดจากการเรียนรู( ซ่ึงอาจจะถึงขีดสมบูรณ?ในวัยผู(ใหญ8 และ 
ถึงขีดสมบูรณ?ภายหลังวุฒิภาวะทางร8างกาย บางรายก็ถึงระดับสมบูรณ?เร็ว แต8บางรายก็จะช(าไปอย8าง
มากและบางรายก็ไม8ถึงระดับสมบูรณ?เลย ดังจะเห็นได(จากผู(ต(องขังหรือคนไข(โรคจิต โรคประสาท 

      วุฒิภาวะและความพร(อมเป�นเรื่องท่ีเก่ียวกันอย8างใกล(ชิด ความพร(อม 
หมายถึง ระดับวุฒิภาวะและความสามารถท่ีจําเป�นในการเรียนรู(การอ8านหรือการฝ�กฝนกิจกรรมนั้น ๆ 
เช8น เด็กท่ีมีความพร(อมในการเรียนอ8าน ย8อมหมายถึงระดับวุฒิของเขาท่ีสามารถจะแยกความคล(ายคลึง
และความแตกต8างของตัวอักษร เป�นต(น 
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    1.2 อายุ เรามักจะได(ยินเสมอว8า “ ไม8มีใครแก8เกินเรียน” ในขณะเดียวกัน
คนเราก็มีความรู(สึกว8า เม่ือเราอายุมากข้ึนก็มักจะเรียน จะอ8านจะจําไม8ดีเหมือนเม่ืออายุยังน(อย
นักจิตวิทยาค(นพบว8า เม่ืออายุมากข้ึนความสามารถในการเรียนการอ8านก็จะลดลงบ(าง แต8ก็มีกิจกรรม
หลายอย8างท่ีมีผู(มีอายุมาก ๆ สามารถจะเรียนได( 
      เด็กวัยรุ8นและเด็กท่ีมีอายุมาจะเรียนรู(สิ่งต8างๆได(ดีกว8าเด็กท่ีมีอายุน(อย
โดยท่ัวไปแล(วความสามารถในการเรียนรู(จะเพ่ิมข้ึนเรียนรู(เรื่อย ๆ ไปตามวัย จนถึงอายุราว 20 - 25 ป� 
ต8อจากนั้นก็คงจะคงตัวหรือลดลงบ(างเล็กน(อย หลังจากอายุ 25 ป� แล(วความสามารถในการเรียนรู(จะ
ลดลงเรื่อย ๆ อย8างไรก็ดีการลดความสามารถในการเรียนรู(นี้ จะไม8สมํ่าเสมอกัน งานบางอย8างก็ลดไป
มาก แต8กิจกรมบางอย8างก็ลดลงเล็กน(อย 
     1.3 เพศ เรามักจะยอมรับกันว8าความแตกต8างระหว8างเพศเป�นสาเหตุให(คนเรา
แตกต8างกันในเรื่องการอ8าน ในระดับชั้นประถมเด็กผู(หญิงจะอ8านได(ดีกว8าเด็กผู(ชายเป�นส8วนใหญ8 ทักษะ 
ทัศนคติ ความสนใจ การแสดงพฤติกรรม จรากค(นคว(าปรากฏว8าเพศชายหรือเพศหญิงก็สามารถเรียนรู(
สิ่งต8าง ๆ ได(ทัดเทียมกัน แต8การท่ีชายละหญิงมีทัศนคติหรือความใจในการเรียนรู(สิ่งต8าง ๆ ไม8เหมือนกัน
นั้น เป�นเพราะขนบธรรมเนียมประเพณีทางสังคม 
     1.4 ประสบการณ?เดิม อิทธิพลของประสบการณ?เดิมท่ีมีต8อการอ8าน จะเห็นได(
ชัดเจนในเรื่องการถ8ายโยงการเรียนรู( (transfer of learning) อันเป�นกระบวนการท่ีผลของการอ8าน
อย8างใดอย8างหนึ่ง มีอิทธิพลต8อการอ8านใหม8 ซ่ึงมีท้ังการถ8ายโยงท่ีทําให(การเรียนสิ่งใหม8ดีและเร็วข้ึนท่ี
เรียกว8า positive transfer และการถ8ายโยงท่ีทําให(การอ8านสิ่งใหม8ช(าลงท่ีเรียกกันว8า negative 
transfer 
     1.5 สมรรถวิสัย (capacity) หมายถึง ขีดจํากัดสูงสุดของความสามารถซ่ึง
อาจจะวัดได(จากแบบทดสอบเชาว?ปIญญาและแบบทดสอบความถนัด เนื่องจากเราไม8มีเครื่องมือท่ีจะวัด
สมรรถวิสัยและความสามารถของคนเราได(ละเอียดครบถ(วนทุกอย8าง จึงจําเป�นต(องใช(เครื่องมือเท8าท่ีมี
อยู8เป�นเครื่องช8วยในการวัด สมรรถวิสัยเป�นเรื่องท่ีเราพยากรณ?หรือคาดคะเนเอาจากผลการทดสอบเชาว? 
ปIญญา และความถนัดตามธรรมชาติว8า ความสําเร็จในอนาคตจะเป�นอย8างไร ความแตกต8างในด(าน
สมรรถวิสัยของคนเราะเป�นทางร8างกายหรือปIญญาก็ตาม ย8อมจะมีผลต8อระดับการอ8านเนื้อหาวิชาการ
ต8าง ๆ ด(วย เด็กท่ีสติปIญญาปกติ I.Q. จะอยู8ระหว8าง 90 - 109  ถ(าเด็กมี I.Q. ตํ่ากว8านั้นจะเป�นพวกท่ี
อ8านช(าและเรียนช(า คือประมาณ 75 - 90 
     1.6 ความบกพร8องทางร8างกาย ความบกพร8องของร8างกายมีผลต8อการอ8านเป�น
อย8างมาก อวัยวะท่ีช8วยในการแสดงพฤติกรรมจะมีส8วนเก่ียวข(องกับการด(วย หากอวัยวะเหล8านั้น
บกพร8องไปย8อมจะมีผลต8อการอ8าน ความบกพร8องทางร8างกายท่ีสําคัญ คือ สายตายาว สายตาสั้น 
สายตาเอียง กล(ามเนื้อท่ีควบคุมนัยน?ตาพิการ ประสาทหูพิการ 
     1.7 การจูงใจ เป�นตัวการท่ีกระตุ(นให(เกิดกิจกรรม ช8วยให(การแสดงพฤติกรรมมี
จุดมุ8งหมายท่ีแน8นอน การจูงใจอาจเกิดข้ึนโดยการใช(เครื่องล8อใจต8าง ๆ เช8น วัสดุท่ีใช(ในการอ8าน 
ความสนุกของสิ่งท่ีอ8าน การใฝ�อ8านซ่ึงหมายถึงความสนใจและการให(รับทราบผลการอ8านของตนว8า 
เป�นอย8างไร 
     1.8  ลักษณะทางบุคลิกภาพ เช8น ความสนใจ ความอยากรู(อยากเห็น  
ความเชื่อม่ันในตนเอง ระดับความมุ8งหวัง เป�นต(น สิ่งเหล8านี้เป�นส8วนหนึ่งท่ีจูงใจให(เกิดการอ8าน 
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    2. ตัวแปรท่ีเก่ียวกับการอ8าน  หมายถึง  ความแตกต8างประการต8าง ๆ ของวัสดุใน
การอ8านซ่ึงอาจแตกต8างกันได(ในด(านความยากง8าย ความยาว ความคล(ายคลึงกัน นอกจากนี้ วัสดุท่ีอ8าน 
ยังแตกต8างกันในด(านความสนุกสนานน8าเรียนหรือน8าเบ่ือหน8าย สิ่งเหล8านี้ต8างก็มีอิทธิพลต8อการอ8าน
ท้ังสิ้น 
     2.1 ความยากของวัสดุท่ีอ8าน ความยาวของวัสดุท่ีอ8านมีผลต8อเวลาอ8านไม8
เหมือนกันวัสดุท่ีอ8านท่ียาวข้ึนย8อมใช(เวลาเพ่ิมข้ึน ความยากง8ายของเนื้อหาและการมีความหมายของ
เนื้อหาจะมีอิทธิพลต8อการอ8านด(วยเหมือนกัน วัสดุท่ีอ8านมีความหมายต8อผู(อ8านย8อมจะอ8านได(เร็วข้ึน 
และวัสดุท่ีอ8านง8ายก็ย8อมจะอ8านได(เร็วกว8าท่ียาก  
     2.2 การรบกวน (interference) ระหว8างท่ีอ8าน หมายถึง สิ่งต8าง ๆ  
ท่ีมีผลรบกวนการอ8านสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทําให(เกิดความสับสน ซ่ึงแบ8งออกเป�น 2 ลักษณะ คือ 
      2.2.1 retroactive inhibition หมายถึง การท่ีกิจกรรมต8าง ๆ  

เกิดข้ึนภายหลังการอ8านมาทําให(เราจําเน้ือหาทีอ่8านมาก8อนเสยีไป 
      2.2.2 proactive inhibition หมายถึง การท่ีกิจกรรมก8อน ๆ มีผลขัดขวาง 
การอ8านใหม8 เรามักจะสังเกตเห็นว8า ในบางครั้งการอ8านสิ่งใหม8 ๆ จะสับสนปนเปกับการอ8านท่ีเคยอ8าน
มาแล(ว ดังนั้น เม่ือต(องการจําเนื้อหาใหม8ก็จําได(ยากข้ึน 
    3. ตัวแปรท่ีเก่ียวกับวิธีอ8าน หมายถึง วิธีการอ8านก็มีผลต8อการอ8านได(เช8นกัน ได(แก8 

     3.1 การฝ�กฝน (practice) การอ8านจะเกิดข้ึนก็ต8อเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงและ
ปรับปรุงพฤติกรรมในการฝ�กฝนแต8ละครั้งนั้นผู(อ8านจะต(องมีโอกาสได(เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอย8างไป
บ(าง จึงจะเกิดการอ8านท่ีดีข้ึน การฝ�กฝนอาจแบ8งออกได( 2 ลักษณะ คือ การฝ�กรวดเร็ว ซ่ึงหมายถึง  
การฝ�กฝนในระยะเวลาอันยาวนานติดต8อกันไป และการแบ8งการฝ�กฝน ซ่ึงหมายถึง การฝ�กฝนท่ีมีเวลา
พักเป�นระยะ ๆ ไป จากการค(นคว(าทดลองปรากฏว8า การแบ8งการฝ�กฝนให(ผลดีกว8าการฝ�กรวดเดียว 

     3.2 การอ8านเพ่ิมข้ึน (over learning)  เป�นการฝ�กเพ่ิมเติมหลังจากท่ีอ8าน
มาแล(ว  ซ่ึงจะช8วยจําบทเรียนได(ดีข้ึน 

     3.3 การท8องจํา (recitation) เป�นวิธีการท่ีเราใช(จําสิ่งท่ีต(องการจํา การพยายาม 
อ8านไปทีละ 2 - 3 บรรทัดแล(วท8องจําไว( เม่ือจําไม8ได(ก็เป�ดดูใหม8และค8อยๆ เพ่ิมไปทีละน(อยจนจําได(
ท้ังหมด จะได(ผลดีกว8าการพยายามท8องจํารวดเดียวจบ 

     3.4 การรู(ผลงาน (knowledge of results) การรู(ผลงานจะช8วยให(การเรียนรู(ดี
ข้ึน อย8างมาก เพราะช8วยให(ทราบว8ายังมีข(อบกพร8องท่ีใดและควรแก(ไขอย8างไร นอกจากนี้ยังช8วยให(
ผู(เรียนผู(อ8านมีความสนใจมากยิ่งข้ึนอีกด(วย 

   3.5 การใช(ประสาทรับรู(ช8วยในการอ8าน (sensory modality) วิธีอ8านท่ีดีท่ีสุด
ของแต8ละบุคคลจะแตกต8างกันไป บางคนอ8านได(ดีโดยการฟIง บางคนอ8านได(ดีโดยการอ8าน และบางคนก็
ต(องใช(ท้ัง 2 วิธี เราไม8อาจจะสรุปได(ว8าวิธีใดให(ผลดีท่ีสุด ยิ่งไปกว8านั้นวิธีท่ีคน ๆ หนึ่งใช(ก็ยังแตกต8างกัน
ไปตามชนิดของบทเรียนอีกด(วย คือ เม่ือเรียนบทเรียนอย8างหนึ่งก็ใช(วิธีเรียนอย8างหนึ่ง เม่ือเรียนบทเรียน
อ่ืนก็เปลี่ยนวิธีเรียนไป   
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  3.6 การให(คําแนะนํา ครูบรรณารักษ?ควรให(คําแนะนําแก8เด็กให(พอเหมาะและ
ควรให(ถูกกับเวลาด(วย การแนะนําท่ีมากเกินไปจะทําให(เด็กไม8ใช(ความคิด ไม8ใช(ความสามารถของตน
คอยแต8จะรับความช8วยเหลือตลอดเวลา การให(คําแนะนําท่ีช(าเกินไปก็อาจจะเกิดผลเสียหายได(  
ในการให(คําแนะนําแก8เด็กนั้นควรเป�นการช8วยสร(างจุดมุ8งหมายท่ีถูกต(องแก8เด็ก 

  3.7 เครื่องล8อใจ (incentive) หมายถึง สิ่งล8อใจอาจนํามาใช(เพ่ือช8วยให(เด็ก
สนใจในการอ8านมากข้ึนนั้น ได(แก8 การแข8งขันและการร8วมมือ การชมเชยและการตําหนิ การให(รางวัล 
และการลงโทษการจัดนิทรรศการ 

     นอกจากนี้ ความใส8ใจ เป�นสิ่งท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งในการอ8าน คนเราอาจจะ
อ8านโดยไม8ตั้งใจได(บ(าง แต8การอ8านแบบนี้จะไม8คงทนอยู8นาน หากผู(อ8านไม8ได(เอาใจใส8ต8อไปอีกการอ8าน 
ท่ีคงทนอยู8ได(นานนั้นผู(อ8านจะต(องมีจุดมุ8งหมายในการอ8าน มีทัศนคติท่ีดีต8อการอ8านและวัสดุท่ีอ8านการ
ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง การไม8ชอบเนื้อหา ไม8ชอบอุปกรณ?การอ8านย8อมเป�นอุปสรรคในการอ8านของ
คนเราได( 
    4. ตัวแปรท่ีเก่ียวกับสภาพสังคมและสิ่งแวดล(อม เด็กบางคนได(รับการเลี้ยงดูมาไม8
ถูกต(องหรืออยู8ในสภาพแวดล(อมท่ีไม8ดี เช8น 
     4.1 เด็กท่ีได(รับการเอาใจใส8จากพ8อแม8มากเกินไป 

  4.2 เด็กท่ีถูกปล8อยปละละเลยมากเกินไป 
  4.3 เด็กท่ีอยู8ในสภาพแวดล(อมท่ีไม8ดี ไม8มีแรงจูงใจในการเรียน การอ8านทําให(

เด็กขาดความกระตือรือร(น เช8น เด็กท่ีอยู8ในแหล8งเสื่อมโทรม หรือเด็กท่ีอยู8ในท(องถ่ินชนบทท่ีกันดาร
ห8างไกลความเจริญ 

  4.4 เด็กท่ีต(องรับภาระการงานทางบ(านมากเกินไป ไม8มีเวลาอ8าน ค(นคว(า 
   Bush และ Heubner (ฉวีลักษณ? บุณยะกาญจน.    2547  ;  อ(างอิงมาจาก Bush, 
Heubner)  กล8าวว8า ปIจจัยท่ีส8งเสริมการอ8านประกอบด(วยระดับการอ8าน ซ่ึงระดับการอ8านของคนท่ัว ๆ 
ไปนั้นควรจะแยกออกได(เป�น 6 ระดับ ซ่ึงนํามาเปรียบเทียบกับการศึกษาของไทย ได(ดังนี้ 
                  ระดับท่ีหนึ่ง ระดับเตรียมการ ต้ังแต8เกิดจนถึงประถมป�ท่ี 1 ควรพิจารถึงพฤติกรรม
ในการอ8านของเด็กอายุประมาณ 1- 6 ป� มักจะสนใจพฤติกรรมในการอ8านท่ีออกมาเป�นรูปภาพโต ๆ 
ชอบอ8านตามคําๆ และประโยคสั้นๆ เด็ก 3 – 4 ป�ดูโทรทัศน?และจําบางคําในนั้นมักจะสนใจกับกิจกรรม
ของผู(ใหญ8ท่ีอยู8ใกล(ตัว ชอบจับหนังสือหรือแมกกาซีนฉีกและขว(างเขาเรียนจากรูปและจําคําบอกกล8าว
เก่ียวกับรูปภาพนั้นจากผู(ใหญ8 
                  ระดับท่ีสอง ระดับเริ่มต(นการอ8าน ระดับประถมป�ท่ี 1 - 3 เริ่มมีการเรียนการอ8าน
ในโรงเรียน มักจะเป�นระดับอนุบาลหรือบางคนอาจจะอยู8ชั้นประถมป�ท่ี 2 ในระดับนี้เด็กเริ่มมีความ
พร(อมท่ีจะอ8านบ(างตามสิ่งท่ีถูกแนะนํา ความแตกต8างในการอ8านของเด็กจะเริ่มมีข้ึน ซ่ึงข้ึนอยู8
สภาพแวดล(อมทางบ(าน บางคนอาจคอยเห็นรูปภาพ หรือตัวหนังสือนั้น ๆ ผ8านสายตามาแล(วจากทาง
บ(าน ก็เท8ากับเด็กมีประสบการณ?เดิมเป�นทุนอยู8แล(ว ง8ายต8อการเริ่มอ8าน เช8น พ8อแม8ผู(ปกครองอาจจะ
เคยอ8านเล8านิทานให(ฟIงจนเด็กเกิดความชํานาญกับศัพท? หรือคําพูดนั้น ๆ หรือเด็กบางคนท่ีครอบครัวอยู8
ในตัวเมืองหรือครอบครัวท่ีมีฐานนะดี เด็กก็สามารถเรียนรู(จากสื่อมวลชนต8าง ๆ ในบ(าน เช8น วิทยุ 
โทรทัศน? ก็มักจะคุ(นเคยกับคําใหม8 ๆ ได(ดี เป�นต(น เช8นคําว8า มาม8า นักเรียนหรือเด็กท่ีดูโทรทัศน?หรือฟIง 
หรือเห็นการเขียนคํานี้บ8อย ๆ ก็จําได( และมีประสบการณ?เดิมดีกว8าเด็กท่ีไม8เคยได(ดู หรือฟIงมาก8อน 
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    ระดับท่ีสาม ระยะเริ่มแรกของการอ8านตามลําพัง ประถมป�ท่ี 3 - 6 ระยะนี้เขาเริ่ม
รู(จักการท่ีจะหาอ8านตามใจชอบ เขาเริ่มรู(คํามากข้ึน เริ่มรู(จักสนใจกับเรื่องราวของหนังสือฟIงการเล8า  
การบอกอย8างเป�นระเบียบ สนใจคําคล(าย ๆ กัน เช8น มา พา ซ่ึงจะปรากฏในหนังสือท่ีอ8านใน
ภาษาอังกฤษ เช8นคําว8า take make ถ(ามีห(องสมุดเด็กจะเริ่มไปค(นอ8านเองตามใจชอบในระยะนี้ 
    ระดับท่ีสี่ ระยะของการเปลี่ยน มัธยมศึกษาป�ท่ี 1 - 3 อ8านมากข้ึน เนื้อหา 
ความกว(างข้ึนเรื่องท่ีอ8านจะยาวข(น เขาจะต(องการความช8วยเหลือในการอ8าน ถ(าเขาติดขัดเม่ือเกิดความ
จําเป�นเริ่มจับใจความได( รู(จักตอบคําสั้น ๆ ง8าย ๆ ของตนเองจากหวังมือนั้น รู(จักเก็บความคิดง8าย ๆ 
    ระดับท่ีห(า ระยะกลางหรือระดับข้ันตํ่าของวุฒิภาวะ ระดับมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 – 5  
David Russell เน(นหนักว8า ลักษณะอุปนิสัยโดยท่ัวไปของระดับการอ8านของเด็กวัยนี้เริ่มแสดงออกถึง
การอ8านอย8างเต็มท่ี เด็กเริ่มมีแววแยกแยะอย8างเห็นได(ชัด รู(จักเก็บแนวคิดจุดสําคัญและเน(นรายละเอียด
เป�นบางตอน และเริ่มเข(าใจหลักการวิจารณ?อย8างง8าย สิ่งท่ีสําคัญก็คือรู(จักเลือกวัสดุอุปกรณ?การอ8าน 
หน(าท่ีท่ีจําเป�นท่ีจะส8งเสริมการอ8านก็คือต(องจัดห(องสมุด จัดวัสดุอุปกรณ?การอ8าน ให(พอเพียงกับ 
ความต(องการ 

 ระดับท่ีหก ระยะการอ8านท่ีก(าวหน(า ระดับมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 ข้ึนไป เริ่มมีวุฒิ
ภาวการณ?อ8านเต็มท่ี บอนด? (Bond) และทิงเกอร? (Tinker) ได(พิจารณาถึงวุฒิภาวะท่ีดีของผู(อ8านในวัยนี้
ควรจะเริ่มเป�นหลักก็คือ ควรจะให(ได(อ8านนวนิยาย หนังสือท่ีมีคําศัพท?แปลกๆ การอธิบายแนวคิดอย8าง
กว(างขวาง หรือตํารา  หนังสือหลักวิชาการท่ัว ๆ ไป และจัดหาวัสดุอุปกรณ?ในการศึกษาหาความรู(ให(
เต็มท่ีกว(าง ขวาง จะช8วยให(เด็กเริ่มวิชาการอ8าน สนใจการอ8านมากข้ึน 
   สรุปข้ันตอนพัฒนาการของเด็ก อายุ 1- 16 ป� ได(ดังนี้ 
    1. เด็กอายุ 1 - 3 ป� สภาพร8างกายจะมีน้ําหนักและส8วนสูงเพ่ิมเร็ว เดินได( มีฟIน 20 
ซ่ี มีสุภาพส8วนตัวจะซุกซน พยายามอยากรู(อยากเห็นในสิ่งแวดล(อม เล8นกับเพ่ือนมีความสนใจตัวเอง  
ครอบครัว ความเจริญทางภาษาพูดคําง8าย ด(านการอ8านชอบฟIงเรื่องราว เริ่มปลูกฝIงนิสัยการอ8านจาก
ผู(ใหญ8ในการดนครอบครัว 
    2. เด็กอายุ 3 - 5 ป� จะมีสภาพร8างกายสามารถวิ่ง กระโดดได( สภาพส8วนตัว  
ชอบพูดเล8นคนเดียว ต(องการให(ผู(ใหญ8สนใจ มีความสนใจสภาพแวดล(อมไกลตัวข้ึน ครอบครัว ผู(ใหญ8 
ทางภาษาเริ่มพูดเป�นประโยค ด(านการอ8านเริ่มฟIงเรื่องราว ซักถาม ต(องการสิ่งแวดล(อม 
    3. เด็กอายุ 6 - 7 - 8 ป� มีสภาพร8างกายเจริญเติบโตข้ึน สูงข้ึน มีสภาพส8วนตัวท่ี
ชอบเล8นเป�นกลุ8ม มีการแข8งขัน สนใจในสภาพแวดล(อม ชุมนุมชน วิทยาศาสตร? ชอบสนทนา มีคําถาม 
ด(านการอ8านชอบเรื่องผจญภัย เริ่มอ8านด(วยตนเอง    
    4. เด็กอายุ 9 - 10 ป� มีสภาพร8างกาย มีฟIนแท( เจริญอย8างรวดเร็ว สภาพส8วนตัว 
ชอบบูชาผู(เก8งกล(า เข(ากลุ8ม สนใจผู(มีชื่อเสียง เรื่องผจญภัย สนุกสนาน สนใจตนเอง ใช(ศัพท?แสดง  
ด(านการอ8านชอบทางวิทยาศาสตร? ธรรมชาติ เริ่มสนใจอ8าน เริ่มสนุกสนานกับการอ8าน ชีวประวัติบุคคล 
    5. เด็กอายุ 12 - 13 ป� สภาพร8างกายมีฟIนแท(ข้ึน สนใจกีฬา มีความสนใจใน  
อาชีพ เพ(อฝIน ต(องการความปลอดภัย ชอบถกเถียง หาข(อเท็จจริง  ตัดสินร8วม สนใจอ8าน สนใจใน  
เกม กีฬา  ศาสนา และอุทิศเวลาในการอ8านเพ่ิมเติม 
    6. เด็กอายุ 14 -16 ป� สภาพร8างกาย ผู(ชายเสียงเปลี่ยน ผู(หญิงเริ่มเจริญเติบโตข้ึน 
มีฟIนแท(ครบ สภาพส8วนตัวมองถึงอนาคต นึกถึงอาชีพ เริ่มต้ังคําถามตนเอง ต(องการกลุ8มสังคม 



81 

สนใจเพศตรงข(าม มีความสนใจในเพศตรงข(าม ชอบถกเถียง เพ(อฝIน เริ่มสงสัย ในปIญหาต8างๆ มากข้ึน 
ด(านการอ8านผู(หญิงสนใจอ8านเรื่องโรแมนติก ผู(ชายสนใจเรื่องกีฬา กิจกรรม เรื่องขับขัน ความสําเร็จ 
จากความมานะพยายาม เริ่มนํามาเป�นตัวอย8าง สนใจการอ8าน อุทิศเวลาให(มากข้ึน 
   สรุปได(ว8า ปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8อการอ8าน มี 3 ด(าน คือ ด(านผู(อ8าน ด(านการอ8าน  
และด(านวิธีอ8าน ได(แก8 วุฒิภาวะ ความพร(อม การจูงใจ สมรรถวิสัยในการอ8าน และคุณลักษณะทาง
บุคลิกภาพของผู(อ8านระดับสติปIญญา วุฒิภาวะ และความพร(อม แรงจูงใจท้ังภายในและภายนอกท่ีได(มา
จาก พ8อ แม8 ครู และเพ่ือน ๆ สภาพร8างกายท่ีสมบูรณ?แข็งแรง สภาพอารมณ?ท่ีพร(อมต8อการอ8าน
สภาพแวดล(อมท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน  
 11. การประเมินผลการอ8าน (Reading Assessment) 
  นักวิชาการได(กล8าวเก่ียวกับการประเมินผลการอ8าน ไว(ดังนี้ 
   วิสาข? จัติวัตร? (2543  :  299-343) ได(แบ8งการวัดผลทางการอ8านออกเป�น 3 ประเภท
ใหญ8 ๆ ตามลักษณะการนําผลสอบไปใช( ดังนี้ 

   1. การวัดผลอย8างเป�นทางการ (Formal Measures) คือการทดสอบอย8างมีระบบ
โดยการให(นักเรียนทําข(อสอบท่ีสร(างไว(ในช8วงเวลาท่ีกําหนด แบ8งออกเป�น 2 ประเภทใหญ8 ๆ คือ 

    1.1 แบบทดสอบอิงกลุ8ม (Norm Referenced Tests) มีวัตถุประสงค?ใช( 
เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนกับคะแนนของกลุ8มนักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบว8านักเรียนคน
นั้นสอบได(ลําดับท่ีเท8าไรของกลุ8มในการสร(างข(อสอบนิยมเลือกวัตถุประสงค?เนื้อหาท่ัว ๆ  ไปท่ีครอบคลุม
ความสามารถของผู(สอบหลาย ๆ ระดับ วัตถุประสงค?ในการอ8านท่ีนํามาวัดเป�นวัตถุประสงค?ในการอ8าน
ท่ัว ๆ ไปมากกว8าท่ีจะเป�นวัตถุประสงค?เฉพาะ ความยากง8ายของข(อสอบอยู8ในระดับปานกลาง
แบบทดสอบอิงกลุ8ม อาจแบ8งเป�นประเภทย8อย ๆ ได(ดังนี้ 

     1.1.1 แบบทดสอบแบบสํารวจ (Survey Test) เป�นแบบทดสอบท่ีวัดความ 
สามารถของนักเรียนว8าอยู8ในระดับใด เป�นการวัดผลสัมฤทธิ์ท่ัวๆไปมากกว8าจะชี้ให(เห็นว8านักเรียนคนนั้น
เก8งหรืออ8อนในทักษะใด นิยมใช(กับนักเรียนกลุ8มใหญ8 เนื้อหาท่ีใช(วัดมีลักษณะกว(าง ๆ 

     1.1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) คือ แบบทดสอบ
เพ่ือวัดว8านักเรียนมีความชํานาญเก่ียวกับเนื้อหาวิชาเพียงใด ซ่ึงแสดงถึงความรู(ท่ีลึกซ้ึงแบบทดสอบนี้ใช(
หลังจากได(รับการสอนเก่ียวกับสิ่งเหล8านั้นไปแล(ว 

     1.1.3 แบบทดสอบวัดความถนัด (Aptitude Test) คือ แบบทดสอบท่ีใช(วัด
ความสามารถทางวิชาการท่ัว ๆ ไป 
     1.2 แบบทดสอบอิงเกณฑ? (Criterion Referenced Tests) มีวัตถุประสงค?ใน
การใช(เพ่ือวิเคราะห?ว8านักเรียนสามารถทําข(อสอบเก่ียวกับวัตถุประสงค?ต8างๆได(ดีเพียงใด โดยไม8นําเอา
ผลไปเปรียบเทียบกับนักเรียนอ่ืน ๆ ผลท่ีได(นํามาตัดสินว8าผู(สอบสามารถทําข(อสอบท่ีสร(างข้ึนตาม
วัตถุประสงค?ต8าง ๆ ของหลักสูตรได(ดีเพียงใดในการสร(างข(อสอบจะยึดวัตถุประสงค?ย8อย ๆ ของทักษะท่ี
ต(องการวัด เช8น การสรุปความ หรือการถอดความจากย8อหน(า การเดาศัพท?จากบริบท การสรุปความ 
ระดับความยากง8ายของข(อสอบอาจอยู8ในระดับร(อยละ 80 – 90 
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   2. การวัดผลอย8างไม8เป�นทางการ (Informal Measures)  ได(แก8 กระบวนการเก็บ
ข(อมูลหลากลายรูปแบบ ซ่ึงดําเนินการไปพร(อมกับกระบวนการเรียนการสอน ครูสามารถเก็บข(อมูล
เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ8านได(จากการมีปฏิสัมพันธ?กับนักเรียน เช8น การสังเกตในชั้นเรียน 
การพูดคุยกับนักเรียน และการเขียนบันทึกประจําวันของนักเรียน ตลอดจนกระท่ังการใช(แบบฟอร?ม 
ต8าง ๆ ในการสังเกต สามารถแบ8งประเภทการทดสอบอย8างไม8เป�นทางการ ดังต8อไปนี้ 

    2.1 การสังเกตนักเรียน (Kid – Watching) ครูใช(การสังเกตประเมินผลนักเรียน
จากการท่ีนักเรียนมีกิจกรรมในการอ8านในชั้นเรียน แล(วเขียนบันทึกเก่ียวกับการพัฒนาการต8าง ๆ ของ
นักเรียนแล(วเขียนบันทึกเก่ียวกับพัฒนาการต8าง ๆ ของนักเรียนในรูปแบบต8าง ๆ เช8น กราฟ ตาราง  
เพ่ือแสดงพัฒนาการเรียนของผู(เรียน 

    2.2 รายการคําอ8านท่ีคลาดเคลื่อนไปจากบทอ8าน (Reading Miscue 
Inventory) การวิเคราะห?ความคลาดเคลื่อนจากบทอ8านช8วยให(เห็นกระบวนการอ8าน คําท่ีนักเรียนอ8าน 
คลาดเคลื่อนไปจากบทอ8านเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีจะช8วยให(ครูเข(าใจกระบวนการอ8านของนักเรียนว8า
นําเอาระบบภาษามาใช(ในการ8านอย8างไร ทราบถึงปIญหาในการอ8านของนักเรียน เป�นเครื่องมือใน 
การประเมินผลว8านักเรียนมีความสามารถในการอ8านสูงหรือตํ่าอีกด(วย 

    2.3 รายการคําอ8านอย8างไม8เป�นทางการ (Informal Reading Inventory)  
มีจุดประสงค?ในการใช(เพ่ือจัดระบบ เพ่ือแบ8งกลุ8มนักเรียนตามความสามารถในการอ8าน และ 
ในการวินิจฉัยพฤติกรรมการอ8านของนักเรียนว8ามีจุดเด8นและจุดอ8อนในการอ8านอย8างไรบ(าง 

    2.4 รายการประเมินผลการเล8าเรื่อง (Assessing Free Recall)  
ในการประเมินผลการอ8านภาษาอังกฤษโดยท่ัวไป ครูจะต้ังคําถามนักเรียนเก่ียวกับเรื่องท่ีอ8าน และให(
คะแนนตามคําถามท่ีนักเรียนตอบได( นอกจากใช(คําถามครูอาจให(นักเรียนเขียนเล8าเรื่องหลัวจากท่ีอ8าน
จบสิ่งท่ีนักเรียนเล8าสะท(อนให(เห็นถึงข(อมูลท่ีนักเรียนเก็บไว(ในความทรงจํา ความสามารถของนักเรียนใน 
การสรุปใจความสําคัญ 
     2.5 การประเมินผลตนเอง (Self-Report) 
   อัจฉรา วงศ?โสธร (2544  :  154-155) ได(กล8าวถึงการประเมินทักษะการอ8านว8า 
การประเมินทักษะการอ8านสามารถใช(เกณฑ?ท่ีกําหนดตามส8วนประกอบของภาษาแบบแยกย8อยและ
เกณฑ?ท่ีกําหนดตามความสามารถในการรับสาร หรืออาจใช(เกณฑ?ท้ังสองแบบประยุกต?เข(าด(วยกัน  
โดยใช(น้ําหนักเกณฑ?แบบรวมมากกว8าเกณฑ?แบบย8อย 

   1. เกณฑ?กําหนดความสามารถทางการอ8านท่ีเป�นเกณฑ?แบบย8อยจะเป�นดังนี้ 
    1.1 ความรู(ศัพท?ผู(เข(าสอบสามารถเข(าใจคําศัพท?สํานวนท่ีใช(ในระดับใด 
    1.2 ความรู(ไวยากรณ? ผู(สอบสามารถใช(ความรู(ด(านไวยากรณ?ในการทํา 

ความเข(าใจเก่ียวกับคําสรรพนาม ความเชื่อมโยงของเนื้อความเช8นการใช(คําสันธาน คําบุพบท ท่ีกําหนด
หน(าท่ีของภาษาว8าเป�นการขอร(อง เชื้อเชิญ ขออนุญาต ฯลฯ ได(มากน(อยเพียงใด 

   2. เกณฑ?กําหนดความสามารถทางการอ8านแบบรวมจะเป�นดังนี้ 
     2.1 ความสามารถเรียบเรียงความ ได(แก8การอ8านแล(วเข(าใจความได( สามารถ
แสดงความเข(าใจโดยการตอบคําถามท่ีให(เรียบเรียงถ(อยคําใหม8โดยให(ได(ใจความเดิมหรือสามารถตอบ
คําถามแบบเลือกตอบและแบบเรียงลําดับข(อความเป�น 1, 2, 3 …..ได( 
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     2.2 ความสามารถอ8านข(อมูลท่ีเป�นรายละเอียด ผู(เข(าสอบสามารถโยง
รายละเอียดท่ีเก่ียวข(องกับใจความสําคัญของเรื่องได(ว8าเป�นรายละเอียดสนับสนุน หรือเป�นรายละเอียด
เพ่ือให(ข(อมูลตรงกันข(าม ตลอดท้ังเข(าใจความสัมพันธ?ระหว8างรายละเอียดด(วยกัน 
     2.3 ความสามารถอ8านจับใจความสําคัญ ผู(เข(าสอบสามารถระบุแก8นเรื่องหัว
เรื่อง และใจความสําคัญของเรื่องท่ีอ8านได( 
     2.4 ความสามารถวิเคราะห?และประเมินความสัมพันธ?ของเนื้อความและ
สุนทรียศาสตร?ของการใช(ภาษา ผู(เข(าสอบสามารถใช(ความรู(ด(านศัพท? ไวยากรณ? ความเข(าใจสิ่งท่ีอ8าน
และความรู(เก่ียวกับรูปแบบลีลาภาษาท่ีใช(ในบทอ8าน ท่ีเป�นตัวกระตุ(น วิเคราะห? ประเมิน และสรุปได(ว8า
สารท่ีอ8านนั้นเป�นสารประเภทใด ลีลาภาษาท่ีใช(เป�นทางการหรือไม8เป�นทางการ เจตนาทัศนคติของ
ผู(เขียนท่ีแฝงอยู8สามารถวิพากษ?วิจารณ?ถึงเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน ถึงความม่ันคงน8าเชื่อถือของสมมุติฐานท่ี
ผู(เขียนต้ังไว( ความเป�นไปได(ของข(อสรุป ตลอดจนสามารถประเมินประสิทธิผลของบทอ8านนั้นได(ว8ามี
ความชัดเจนเข(าสู8ประเด็นอย8างไม8อ(อมค(อมและใช(ภาษาได(อย8างกระชับ ไม8เยิ่นเย(อหรือไม8 ความสามารถ
ในระดับนี้เป�นระดับสูงซ่ึงต(องอาศัยความรู(ในระดับต(น ๆ เป�นพ้ืนฐาน การกําหนดระดับความสามารถ
ข(างต(นเป�นลําดับข้ันตอนท่ีข้ึนต8อกันและการกําหนดความสามารถตามเกณฑ? อาจใช(มาตราส8วนประเมิน
ค8าเป�นระดับ ดังนี้ 
      1 = ไม8มีความสามารถ 
      2 = มีความสามารถน(อย 
      3 = มีความสามารถพอประมาณ 
      4 = มีความสามารถดีมาก 
      5 = มีความสามารถยอดเยี่ยม 
   สรุปได(ว8า รูปแบบของการทดสอบนิยมใช(เป�นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ เพราะ
การตรวจให(คะแนนสะดวก รวดเร็ว มีความเท่ียงตรงต8อการให(คะแนน ใครเป�นผู(ตรวจก็ได( นอกจากนั้น 
ยังครอบคลุมเนื้อหาหลาย ๆ ด(าน โดยท่ัวไปแล(ว คําถามจะถูกใช(เป�นเครื่องมือในการประเมินการอ8านว8า 
ผู(เรียนได(เรียนรู(หรือเข(าใจบทอ8านมากน(อยเพียงใด ซ่ึงรูปแบบของคําถามท่ีแตกต8างกันออกไป มีผลต8อ
การเรียนรู(หรือความเข(าใจในระดับต8างกัน และสามารถวัดความเข(าใจในระดับต8าง ๆ ได(ด(วยเช8นกัน 

12. ผลสัมฤทธิ์ทางการอ8าน 
  นักวิชาการได(กล8าวเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ8าน ดังนี้ 
   Good (กฤษฎา ศรีพานิชย?.    2546  : 26  ;  อ(างอิงมาจาก Good.    1959  :  7) 
กล8าวว8า ผลสัมฤทธิ์ คือ การทําให(สําเร็จ (Accomplishment) หรือประสิทธิภาพทางด(านการกระทําใน
ทักษะท่ีกําหนดให(หรือในด(านความรู( 
   Murray (1964  :  1) กล8าวถึงความต(องการผลสัมฤทธิ์ (Need of Achievement) ไว(
ว8า เป�นความต(องการท่ีได(รับผลสําเร็จจากการกระทําในสิ่งท่ียาก ต(องการท่ีจะควบคุม จัดกระทําหรือจัด
ระเบียบ วัตถุ บุคคลหรือความคิด โดยกระทําสิ่งเหล8านั้นอย8างรวดเร็วและมีความเป�นอิสระให(มากท่ีสุด
เท8าท่ีจะทําได( ต(องการจะเอาชนะอุปสรรคและบรรลุถึงมาตรฐานท่ีดีเลิศ ต(องการเป�นคนเก8ง มีความ 
สามารถในการแข8งขันและเอาชนะคนอ่ืน ๆ ต(องการเพ่ิมการยอมรับตนเอง โดยการบรรลุผลสําเร็จใน
กิจกรรมท่ีเป�นอัจฉริยะ 
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    สมพร  มันตะสูตร (2526  :  271) กล8าวว8า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ8านทําให(ครูรู(ถึง
พัฒนาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ8านของนักเรียนว8ามีมากน(อยเพียงใดและทําให(นักเรียนรู(ถึง
ความสามารถในการอ8านของตนเอง เพ่ือใช(เป�นแนวทางในการปรับปรุงการอ8านให(ดียิ่งข้ึน  
   ประเทิน  มหาขันธ? (2530  :  189 ) ได(กล8าวถึง ความสําคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการ
อ8านสรุปได(ว8า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ8านเป�นประโยชน?แก8ครูและนักเรียน เนื่องจากทําให(รู(ผล
ความก(าวหน(าในการเรียนและการสอนอ8านดีข้ึน   

 สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย? (2544  :  55)  ได(กล8าวเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ8านว8า เป�น
การประเมินว8าการอ8านเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ8าน แต8ละครั้งว8าบรรลุเปmาหมายหรือไม8  ซ่ึงจะทําให(
ทราบถึงพัฒนาการด(านการอ8านของผู(อ8านว8าเข(าใจในสิ่งท่ีได(อ8านเพ่ิมข้ึนหรือไม8 ผลสัมฤทธิ์ทางการอ8าน
จะช8วยให(ครูและนักเรียนนําผลการประเมินไปใช(พัฒนาการสอนและการเรียนให(ดียิ่งข้ึนต8อไป 
   สรุปได(ว8า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ8าน หมายถึง ผลท่ีได(จากการประเมินความสามารถใน
การอ8านเป�นประโยชน?แก8ครูและนักเรียน เนื่องจากทําให(รู(ผลความก(าวหน(า พัฒนาการและผลสัมฤทธิ์
ทางการอ8านของนักเรียนว8ามีมากน(อยเพียงใดและทําให( นักเรียนรู(ถึงความสามารถในการอ8านของ
ตนเอง เพ่ือใช(เป�นแนวทางในการปรับปรุงการอ8านให(ดีข้ึน 
 
ตอนท่ี 3 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  สิริพร ปาณาวงษ? (2545  :  149) ได(ศึกษารูปแบบความสัมพันธ?เชิงสาเหตุแบบพหุระดับ
ของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต8อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6  
มีจุดมุ8งหมายเพ่ือค(นคว(าตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต8อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 และเพ่ือสร(างรูปแบบความสัมพันธ?เชิงสาเหตุแบบพหุระดับของตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลต8อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 โดยกลุ8มตัวอย8างท่ี
ใช( ได(แก8  ครูผู(สอนภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 จํานวน 85 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 
6 จํานวน 1,323 คน ด(วยการสุ8มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช(ในการเก็บรวบรวมข(อมูล
ประกอบด(วย แบบวัดตัวแปรอิสระระดับนักเรียน ได(แก8 ความรู(พ้ืนฐาน เจตคติต8อการเรียน แรงจูงใจใฝ�
สัมฤทธิ์ ความต้ังใจเรียน การส8งเสริมของผู(ปกครองและความสัมพันธ?ภายในครอบครัวมีค8าความเท่ียง
เท8ากับ 0.715, 0.703, 0.749, 0.749, 0.762 และ จ.762 ตามลําดับ และแบบวัดตัวแปรอิสระระดับ
ห(องเรียน ได(แก8 คุณภาพการสอน บรรยากาศในชั้นเรียน มีค8าความเท่ียงเท8ากับ 0.721, 0.845 และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ มีค8าความเท่ียงเท8ากับ 0.722 วิเคราะห?ข(อมูล 
เชิงสาเหตุแบบพหุระดับ ด(วยโปรแกรมเอชแอลเอ็ม ผลการวิจัยพบว8า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต8อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ในระดับนักเรียน ได(แก8 เจตคติต8อการเรียน ความรู(พ้ืนฐาน ความต้ังใจเรียน 
แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ การส8งเสริมของผู(ปกครอง และความสัมพันธ?ภายในครอบครัว ในระดับห(องเรียน 
ได(แก8 คุณภาพการสอน และบรรยากาศในชั้นเรียน และรูปแบบความสัมพันธ?เชิงสาเหตุตัวแปรแต8ละ
ระดับมีความสัมพันธ?เชิงสาเหตุและส8งผลซ่ึงกันและกัน 
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  ทัศนีย? ประสงค?สุข (2546  :  57-58)  ได(ศึกษาปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดมหาสารคาม  
มีจุดมุ8งหมายเพ่ือศึกษาศึกษาปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและเพ่ือพัฒนา
รูปแบบของปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ โดยกลุ8มตัวอย8างท่ีใช(  ได(แก8  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2545 จํานวน 610 คน จาก 12 โรงเรียน 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดมหาสารคาม ด(วยการสุ8มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช(มีจํานวน 2  
ฉบับ คือ แบบทดสอบและแบบวัด ได(แก8 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ
แบบทดสอบความถนัดทางภาษา มีค8าความเชื่อม่ันเท8ากับ 0.87 และ 0.74 และแบบวัดแรงจูงใจใฝ�
สัมฤทธิ์ แบบวัดเจตคติต8อวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัดคุณภาพการสอนและแบบวัดการส8งเสริมของ
ผู(ปกครอง มีค8าความเชื่อม่ันเท8ากับ 0.75, 0.79, 0.81 และ 0.91 ตามลําดับ การวิเคราะห?ข(อมูลใช(
เทคนิคการวิเคราะห?สาเหตุหรือการวิเคราะห?เส(นทาง ผลการวิจัยพบว8า ปIจจัยท่ีมีอิทธิพลต8อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน ได(แก8 ความรู(พ้ืนฐานเดิม เจตคติต8อวิชาภาษาอังกฤษ คุณภาพ
การสอน ความถนัดทางภาษา การส8งเสริมของผู(ปกครอง ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรง ได(แก8 ความรู(
พ้ืนฐานเดิม เจตคติต8อวิชาภาษาอังกฤษ คุณภาพการสอน และการส8งเสริมของผู(ปกครอง ตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลทางอ(อม ได(แก8 ความถนัดทางภาษา 

กันต?ฤทัย คลังพหล (2546  :  72-78) ได(ศึกษาความสัมพันธ?ระหว8างปIจจัยบางประการ 
กับอัตมโนทัศน?ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี  
มีจุดมุ8งหมายเพ่ือศึกษาความสัมพันธ?ระหว8างปIจจัยบางประการกับอัตมโนทัศน?ทางวิชาการ และอัตมโน
ทัศน?ท่ีไม8เก่ียวกับวิชาการ และศึกษาค8าน้ําหนักความสําคัญของปIจจัยบางประการท่ีส8งผลต8ออัตมโนทัศน?
ทางวิชาการและอัตมโนทัศน?ท่ีไม8เก่ียวกับวิชาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 โดยกลุ8มตัวอย8างท่ีใช(  
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2545 ของโรงเรียนในสังกัดกองการ
มัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี จํานวน 417 คน เครื่องมือท่ีใช(ในการเก็บรวบรวมข(อมูล
เป�นแบบสอบถามด(านอัตมโนทัศน?ทางวิชาการและอัตมโนทัศน?ท่ีไม8เก่ียวกับวิชาการ ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง แบบสอบถามวัดการอบรมเลี้ยงดู แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ และแบบสอบถามวัด
ความเชื่ออํานาจภายในตน วิเคราะห?ข(อมูลโดยใช(สถิติสหสัมพันธ?คาโนนิคอล ผลการวิจัยสรุปได(ดังนี้ 
สหสัมพันธ?คาโนนิคอลระหว8างชุดตัวแปรอิสระ ได(แก8 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยง
ดูแบบใช(เหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกว8าทางกาย และ
ความเชื่ออํานาจภายในตน ความภาคภูมิใจในตนเอง และแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ กับชุดตัวแปรตามได(แก8 
อัตมโนทัศน?ทางวิชาการและอัตมโนทัศน?ท่ีไม8เก่ียวกับวิชาการ ได(ค8าสหสัมพันธ?คาโนนิคอลสองชุด มีค8า
เท8ากับ 0.775 และ 0.272 ตามลําดับ ซ่ึงสัมพันธ?กันอย8างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยชุดตัวแปร
อิสระวัดร8วมกับตัวแปรตามได(ถึงร(อยละ 60 ส8วน 
  กฤษฎา ศรีพานิชย? (2546  :  88) ปIจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต8อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานัก 
งานการประถมศึกษาจังหวัดสกลนคร ซ่ึงมีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาและพัฒนารูปแบบของปIจจัยเชิง
สาเหตุท่ีมีอิทธิพลต8อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสกลนคร โดยกลุ8มตัวอย8างท่ี
ใช(  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานการประถม 
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ศึกษาจังหวัดสกลนคร จํานวน 450 คน ท่ีได(จากการสุ8มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช( มีจํานวน 9 
ฉบับ เป�นแบบทดสอบ จํานวน 3 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดความรู(พ้ืนฐานเดิมภาษาอังกฤษแบบทดสอบ
ความถนัดทางภาษาอังกฤษ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีค8าความยาก
เท8ากับ 0.25 - 0.75 มีค8าอํานาจจําแนกเท8ากับ 0.20 - 1.00  มีค8าความเชื่อม่ันเท8ากับ 0.83,  0.87 และ
แบบวัด 6 ฉบับ คือ แบบวัดเจตคติต8อวิชาภาษาอังกฤษ แบบวัดอัตมโนทัศน?เก่ียวกับตนเอง แบบวัด
ความต้ังใจเรียน แบบวัดคุณภาพของการสอน แบบวัดแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ และแบบวัดความเอาใจใส8ของ
ผู(ปกครอง มีค8าความเชื่อม่ันเท8ากับ 0.93, 0.87, 0.94, 0.91, 0.89 และ 0.91 การวิเคราะห?ข(อมูลใช(
เทคนิคการวิเคราะห?สหสัมพันธ? และการวิเคราะห?สาเหตุหรือการวิเคราะห?เส(นทาง (Path Analysis) 
ผลการวิจัยพบว8า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปแบบท่ีเป�นสาเหตุโดยทางตรงต8อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ได(แก8 ความถนัดทางภาษาอังกฤษ และอัตมโนทัศน?เก่ียวกับตนเอง ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลใน
รูปแบบท่ีเป�นสาเหตุโดยทางตรงและโดยอ(อม ได(แก8 เจตคติต8อวิชาภาษาอังกฤษ และความต้ังใจเรียน 
ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปแบบท่ีเป�นสาเหตุโดยทางอ(อม ได(แก8 ความเอาใจใส8ของผู(ปกครอง และคุณภาพ
ของการสอน 
  นิอร ไชยพรพัฒนา (2549  :  81-101) ได(ศึกษาการเปรียบเทียบคุณภาพของวิธีการ 
วัดคะแนนพัฒนาการโดยใช(โมเดลโค(งพัฒนาการท่ีมีตัวแปรแฝงเป�นเกณฑ? : การศึกษาแบบมอนติ 
คาร?โล ข(อมูลท่ีใช(ในการวิจัยครั้งนี้เป�นข(อมูลท่ีได(มาจากการจําลองข(อมูลด(วยเทคนิคมอนติคาร?โล 
โดยใช(โปรแกรม MPLUS version 4.1 ตามเง่ือนไข 4 ประการ ได(แก8 1) รูปแบบของการเปลี่ยนแปลง
ของข(อมูล 2) จํานวนครั้งของการวัดซํ้า 3) ค8าเฉลี่ยตัวแปรแฝงระดับคะแนนในการวัดครั้งแรก (ML) 
และ 4) ค8าอัตราพัฒนาการ (MS) รวมท้ังสิ้น 108 สถานการณ? และในแต8ละสถานการณ?มีกลุ8มตัวอย8าง
เป�น 500 ชุดข(อมูล การวิเคราะห?ข(อมูลใช(การประมาณค8าคะแนนพัฒนาการ และเปรียบเทียบคุณภาพ
ของวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการในด(านความตรงตามเกณฑ?สัมพันธ?และค8าความคลาดเคลื่อนด(วยสถิติ
ทดสอบ Hotelling และแผนภาพการกระจาย ผลการวิจัยพบว8า คะแนนพัฒนาการท่ีได(จากการ
ประมาณค8าด(วยวิธีการวัดท้ัง 3 วิธ ีมีความเท่ียงตรงตามเกณฑ?สัมพันธ?อยู8ในระดับสูง และให(ค8าความ
คลาดเคลื่อนของคะแนนพัฒนาการตํ่า เม่ือข(อมูลมีการเปลี่ยนแปลงเป�นแบบเส(นตรง และมีค8า
สัมประสิทธิ์พ้ืนฐานเป�น 0, 1, 2, 3, 4 และ 0, 0.2, 0.4, 0.6, 0.8 และข(อมูลท่ีมีลักษณะของ 
การเปลี่ยนแปลงแบบไม8เป�นเส(นตรง ในภาพรวมคะแนนพัฒนาการจากวิธีการวัด RG มีคุณภาพมากกว8า
วิธีอ่ืน 
  สุนทรพจน? ดํารงค?พานิช (2550  :  195) ได(ศึกษาโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ?  
เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน?วิชาการอัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการและผลสัมฤทธิ์การเรียน : การวิเคราะห?กลุ8ม
พหุ  ซ่ึงมีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน?วิชา 
การอัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการและผลสัมฤทธิ์การเรียนด(วยการวิเคราะห?กลุ8มพหุ  โดยกลุ8มตัวอย8างท่ีใช(  
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 จํานวน 820 คน จากโรงเรียน 12 แห8งท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศ 
ได(แก8 ภาคเหนือ 139 คน ภาคกลาง 130 คน ภาคอีสาน 134 คน ภาคตะวันตก 125 คน ภาคใต( 138 
คน และกรุงเทพมหานคร 130คน เป�นนักเรียนชาย 294 คน และนักเรียนหญิง 526 คน ท่ีได(จากการ
สุ8มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช(มีจํานวน 2 ฉบับ คือ แบบสอบถามการรับรู(เก่ียวกับตนเอง 1 ฉบับ    
มีข(อคําถาม 78 ข(อ) มีค8าความเท่ียง 0.925 และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4 วิชา คือวิชา
คณิตศาสตร? วิชาภาษาอังกฤษ วิชาวิทยาศาสตร? และวิชาภาษาไทย มีค8าความเท่ียง 0.865, 0.876, 
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0.893 และ 0.897 ตามลําดับ ค8าความยากเฉลี่ย 0.416 0.452 0.490 และ 0.488 ตามลําดับ และมีค8า
อํานาจจําแนกเฉลี่ย 0.425, 0.442, 0.473 และ 0.460 ตามลําดับ ผลการวิจัยพบว8า โมเดลการจัดลําดับ
ความสําคัญเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน?วิชาการ อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี
ใช(องค?ประกอบครบ 3 องค?ประกอบมีความสอดคล(องกลมกลืนกับข(อมูลเชิงประจักษ?มากท่ีสุด และ 
โมเดลการจัดลําดับความสําคัญเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน?วิชาการ อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ มีความสอดคล(องกลมกลืนกับข(อมูลเชิงประจักษ?มากท่ีสุด 
ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  พัชรินทร? ทะวะระ (2551  :  69) ได(ศึกษาความสัมพันธ?ระหว8างปIจจัยบางประการท่ีส8งผล
ต8อความสามารถในการอ8านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 สังกัดกรุงเทพมหานคร 
กลุ8มพระนครเหนือ  ซ่ึงมีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาความสัมพันธ?ระหว8างปIจจัยบางประการท่ีส8งผลต8อ
ความสามารถในการอ8านภาษาอังกฤษ โดยกลุ8มตัวอย8างท่ีใช(  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 ภาค
เรียนท่ี 2 ป�การศึกษา 2550 ของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุ8มพระนครเหนือ จํานวนนักเรียน 
394 คน ท่ีได(จากการสุ8มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช(มีจํานวน 4 ฉบับ คือ แบบสอบถามเจตคติต8อ
การเรียนภาษาอังกฤษ แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แบบสอบถาม
เก่ียวกับการส8งเสริมให(เรียนของทางครอบครัว และแบบทดสอบความสามารถในการอ8านภาษาอังกฤษ 
มีค8าความเชื่อม่ันเท8ากับ 0.74, 0.79, 0.93, และ 0.70 ตามลําดับ ผลการวิจัยพบว8า ตัวแปรท่ีมีความ 
สัมพันธ?ทางบวกกับความสามารถในการอ8านภาษาอังกฤษ ได(แก8 เจตคติต8อการเรียนภาษาอังกฤษ 
แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ และการส8งเสริมการเรียนภาษาอังกฤษของครอบครัว  
ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ขัตติยา น้ํายาทอง (2551  :  127) ได(ศึกษารูปแบบความสัมพันธ?เชิงสาเหตุของปIจจัยท่ี 
ส8งผลต8อความสามารถในการฝ�าฟIนอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะศึกษาศาสตร? 
มหาวิทยาลัยรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีจุดประสงค?เพ่ือศึกษารูปแบบความสัมพันธ?เชิงสาเหตุ
ของปIจจัยท่ีส8งผลต8อความสามารถในการฝ�าฟIนอุปสรรค โดยมีกลุ8มตัวอย8างเป�นนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร? มหาวิทยาลัยรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 724 คน ท่ีได(จาก
การสุ8มแบบหลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช(ในการวิจัย มี 7 ฉบับ ได(แก8แบบสอบถามวัดความสามารถใน
การฝ�าฟIนอุปสรรค แบบสถานการณ?สมมุติ 16 สถานการณ? จํานวนข(อคําถาม 40 ข(อ มีค8าความเชื่อม่ัน
เท8ากับ 0.924 ส8วนแบบสอบถามปIจจัยท่ีส8งผลต8อความสามารถในการเผชิญปIญหาและฝ�าฟIนอุปสรรค
อีก 6 ฉบับ ได(แก8 แบบสอบถามการมองโลกในแง8ดี จํานวน 15 ข(อ แบบสอบถามการกํากับตนเอง 
จํานวน 15 ข(อ แบบสอบถามความเชื่อม่ันในตนเอง จํานวน 15 ข(อ แบบสอบถามการรับรู(ความสามารถ
ของตนเอง จํานวน 15 ข(อ แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนจากผู(ปกครอง จํานวน 15 ข(อ และ
แบบสอบถามการเรียนรู(แบบมีส8วนร8วม จํานวน 15 ข(อ มีอํานาจจําแนกรายข(อต้ังแต8 ผลการวิจัยสรุปว8า
โมเดลตามสมมติฐานมีความสอดคล(องกับข(อมูลเชิงประจักษ? รูปแบบความสัมพันธ?เชิงสาเหตุท่ีสร(างข้ึน
นั้น สามารถอธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการฝ�าฟIนอุปสรรคได(ร(อยละ 63 โดยตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลทางตรงสูงสุด คือ การมองโลกในแง8ดี รองลงมาคือการกํากับตนเอง การรับรู(ความสามารถของ
ตนเอง และความเชื่อม่ันในตนเอง 
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  ณัฐพล แย(มสะอาด (2551  :  77-92) ได(ศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีส8งผลต8อพฤติกรรม 
การเรียนของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ได(กลุ8มตัวอย8าง จํานวน 859 คน จากการสุ8มแบบ 2 ข้ันตอน 
เครื่องมือท่ีใช( คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน แบบสอบถามเจตคติต8อการเรียน แบบสอบถาม
แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ แบบสอบถามบรรยากาศทางการเรียน แบบสอบถามความสัมพันธ?ระหว8างนักเรียน
กับครู และแบบสอบถามลักษณะมุ8งอนาคตมีค8าความเชื่อม่ัน ในการวิเคราะห?ข(อมูลใช(การวิเคราะห?
เส(นทาง ผลการวิจัยพบว8า ตัวแปรเชิงสาเหตุท้ัง 6 ตัว ได(แก8 เจตคติต8อการเรียน แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ 
บรรยากาศทางการเรียน ความสัมพันธ?ระหว8างนักเรียนกับครูความสัมพันธ?ระหว8างนักเรียนกับกลุ8ม
เพ่ือน และลักษณะมุ8งอนาคตมีความสัมพันธ?ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนอย8างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และมีค8าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ?อยู8ระหว8าง 0.509 - 0.259 
  ศิริชนก จุลนาง (2552  :  129) ได(ศึกษาพัฒนาโมเดลปIจจัยเชิงสาเหตุท่ีส8งผลต8อ 
ความ สามารถในการเผชิญปIญหาและฝ�าฟIนอุปสรรค (AQ) ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ด(วยการวิเคราะห?กลุ8มพหุ ซ่ึงมีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาพัฒนาโมเดลปIจจัยเชิงสาเหตุท่ีส8งผล
ต8อความสามารถในการเผชิญปIญหาและฝ�าฟIนอุปสรรค (AQ) ด(วยการวิเคราะห?กลุ8มพหุ โดยกลุ8ม
ตัวอย8างท่ีใช( คือ นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จํานวน 791 คน ท่ีได(จากการสุ8มแบบ
หลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช(มีจํานวน 2 ฉบับ คือ แบบวัดความสามารถในการเผชิญปIญหาและฝ�าฟIน
อุปสรรค (AQ) จํานวน 40 ข(อ ค8าอํานาจจําแนกต้ังแต8 0.22 ถึง 0.74 ค8าความเชื่อม่ันเท8ากับ 0.92 และ
แบบวัดปIจจัยท่ีส8งผลต8อความสามารถในการเผชิญปIญหาและฝ�าฟIนอุปสรรค (AQ) จํานวน 78 ข(อ  
ค8าอํานาจจําแนกต้ังแต8 0.22 ถึง 0.70 ค8าความเชื่อม่ันเท8ากับ 0.88 ผลการวิจัยพบว8า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพล
ทางตรง ได(แก8 การมองโลกในแง8ดี การกํากับตนเอง และอัตมโนทัศน?ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและ
ทางอ(อม คือ ความเชื่อม่ันในตนเอง และตัวแปรท่ีมีตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ(อม คือ บุคลิกภาพท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  วาทินี อ้ึงเกลี้ยง (2552  :  80) ได(ศึกษาปIจจัยท่ีส8งผลต8ออัตมโนทัศน?ของนักเรียนช8วง 
ชั้นท่ี 4 โรงเรียนบ(านค8าย จังหวัดระยอง ซ่ึงมีวัตถุประสงค?เพ่ือศึกษาปIจจัยท่ีส8งผลต8ออัตมโนทัศน?ของ
นักเรียนช8วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนบ(านค8าย จังหวัดระยอง โดยกลุ8มตัวอย8างท่ีใช( คือ นักเรียนช8วงชั้นท่ี 4 
โรงเรียนบ(านค8าย อําเภอบ(านค8าย จังหวัดระยอง ป�การศึกษา 2551 จํานวน 240 คน เครื่องมือท่ีใช(มี
จํานวน 1 ฉบับ คือ แบบสอบถามปIจจัยท่ีส8งผลต8ออัตมโนทัศน?ของนักเรียน ได(แก8 แบบสอบถามนิสัย
ทางการเรียน แบบสอบถามบุคลิกภาพ แบบสอบถามความสัมพันธ?ระหว8างนักเรียนกับผู(ปกครอง 
แบบสอบถามความสัมพันธ?ระหว8างนักเรียนกับอาจารย? แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว8างนักเรียนกับ
เพ่ือนและแบบสอบถามอัตมโนทัศน? มีค8าความเชื่อม่ันเท8ากับ 0.973, 0.841, 0.862, 0.924, 0.821 
และ 0.928 ตามลําดับ สถิติท่ีใช(ในการวิเคราะห?ข(อมูล คือ การวิเคราะห?ค8าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ?ของ
เพียร?สันและการวิเคราะห?การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว8า ปIจจัยท่ีมีความสัมพันธ?ทางบวก ได(แก8  
นิสัยทางการเรียน บุคลิกภาพ สัมพันธภาพระหว8างนักเรียนกับผู(ปกครอง สัมพันธภาพระหว8างนักเรียน
กับอาจารย? และสัมพันธภาพระหว8างนักเรียนกับเพ่ือน อย8างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปIจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ?ทางลบ ได(แก8 ระดับชั้น อย8างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และปIจจัยท่ีไม8มีความ 
สัมพันธ?กับอัตมโนทัศน? ของนักเรียนช8วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนบ(านค8าย จังหวัดระยอง ได(แก8 เพศชาย เพศ
หญิง ระดับชั้นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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  รุจิพัชญ?  อรุวีวัฒนานนท? (2553  :  98-102) ได(ศึกษาความสัมพันธ?ของพัฒนาการ
ระหว8าง การให(เหตุผลทางคณิตศาสตร?แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ และอัตมโนทัศน? ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสกลนคร : การประยุกต?ใช(โมเดลโค(งพัฒนาการท่ีมีตัวแปรแฝง ซ่ึงมีความ
มุ8งหมาย เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลโค(งพัฒนาการท่ีมีตัวแปรแฝงการให(เหตุผลทาง
คณิตศาสตร? แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ และอัตมโนทัศน? พร(อมท้ังศึกษาความสัมพันธ?ของพัฒนาการระหว8าง 
การให(เหตุผลทางคณิตศาสตร? แรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์ และอัตมโนทัศน? โดยกลุ8มตัวอย8างท่ีใช(  คือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนท่ี 1 ป�การศึกษา 2553 จํานวน 961 จาก 17 
โรงเรียน ได(มาจากการสุ8มแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช(ใน 
การวิจัย ประกอบด(วย แบบทดสอบวัดความสามารถด(านการให(เหตุผลทางคณิตศาสตร? จํานวน 30 ข(อ 
มีค8าความยากต้ังแต8 0.26 – 0.70 มีอํานาจจําแนกต้ังแต8 0.27 – 0.84 มีค8าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท8ากับ 
0.86 และแบบวัดแรงจูงใจใฝ�สัมฤทธิ์และอัตมโนทัศน? จํานวน 41 ข(อ มีค8าอํานาจจําแนกรายข(อของ
แบบวัดต้ังแต8 0.31 – 0.59 ค8าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เท8ากับ 0.931 เป�นการเก็บข(อมูลระยะยาว  
จํานวน 3 ครั้ง แต8ละครั้งมีระยะห8างกันประมาณ 1 เดือน การวิเคราะห?ข(อมูลใช(สถิติเชิงบรรยาย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ?ของเพียร?สัน repeated measure ANOVA และการตรวจสอบความตรงของ
โมเดล ใช(โปรแกรม LISREL 8.72 วิเคราะห?เพ่ือหาดัชนีความสอดคล(องกับข(อมูลเชิงประจักษ? 
ผลการวิจัย พบว8า โมเดลโค(งพัฒนาการท่ีมีตัวแปรแฝงของท้ัง 3 โมเดล มีความสอดคล(องเหมาะสมกับ
ข(อมูลเชิงประจักษ?ในระดับดี  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ณหทัย วันทา (2551) ได(ทําการศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความเป�นองค?กรแห8ง
การเรียนรู( : การทดสอบความไม8แปรเปลี่ยนตามขนาดของโรงเรียน มีวัตถุประสงค?เพ่ือพัฒนาโมเดล 
เชิงสาเหตุความเป�นองค?กรแห8งการเรียนรู( ของโรงเรียน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล(องของโมเดลเชิง
สาเหตุความเป�นองค?กรแห8งการเรียนรู( ของโรงเรียนกับข(อมูลเชิงประจักษ? และเพ่ือทดสอบความไม8
แปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความเป�นองค?กรแห8งการ เรียนรู( ระหว8างขนาดของโรงเรียนท่ีแตกต8าง
กัน กลุ8มตัวอย8างท่ีใช(  คือ โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 300 
โรงเรียน ผู(ให(ข(อมูลได(แก8 ผู(บริหาร ครู-อาจารย? เครื่องมือท่ีใช(ในการวิจัย เป�นแบบ สอบถาม มีค8าความ
เท่ียงต้ังแต8 0.74 - 0.92 วิเคราะห?ข(อมูลด(วยสถิติเชิงบรรยายการวิเคราะห?สหสัมพันธ?แบบเพียร?สัน 
และ การวิเคราะห?โมเดลลิสเรล ผลการวิจัย พบว8า โมเดลเชงิสาเหตุความเป�นองค?กรแห8งการเรียนรู(ของ
โรงเรียน มีความสอดคล(องกับข(อมูลเชิงประจักษ?โดยให(ค8าไค-สแควร? = 48.14, p = 0.43 df = 47 GFI 
= 0.98 AGFI = 0.93 และ RMR = 0.012 ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนความเป�น
องค?กรแห8งการเรียนรู(ได(ร(อยละ 96 และโมเดลเชิงสาเหตุความเป�นองค?กรแห8งการเรียนรู(ของโรงเรียนไม8
มีความแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลระหว8างโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาด
ใหญ8 โดยให(ค8าไค-สแควร? = 256.03, p = 0.81 df = 277, GFI = 0.90, NFI = 0.98, RFI = 0.97 และ 
RMR = 0.013 และไม8มีความแปรเปลี่ยนของค8าพารามิเตอร?ของเทริกซ?อิทธิพลเชิงสาเหตุ ระหว8าง 
ตัวแปรภายในแฝง ค8าพารามิเตอร?ของเมริกซ?อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปร 
ภายในแฝง และค8าพารามิเตอร?ของเมทริกซ?ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร8วมระหว8างความคลาด 
เคลื่อนในการวัดตัวแปรภายในแฝง 
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 2. งานวิจัยต8างประเทศ 
 Lee (สันติกา  ดวงจิต.   2552  ;  อ(างอิงมาจาก   Lee.    1985  : 2051-A) ได(ศึกษา

องค?ประกอบบางประการของสภาพแวดล(อมภายในบ(านท่ีสนับสนุนให(เด็กในวัยเรียนมีผลสัมฤทธิ์ใน 
การอ8าน โดยศึกษาจากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในการอ8านท่ีสูงกว8าระดับคะแนนเฉลี่ยกับนักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ในการอ8านอยู8ในระดับคะแนนเฉลี่ยกลุ8มละ 27 คน รวม 54 คน และศึกษาจากผู(ปกครองของ
นักเรียนท้ังสองกลุ8ม จากการศึกษา พบว8า รูปแบบของการปฏิสัมพันธ?ทางภาษากับโครงสร(างทางภาษา
มีความสัมพันธ?ในทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ในการอ8าน ผู(ปกครองของนักเรียนกลุ8มสูงรายงานว8าได(อ8าน
หนังสือให(บุตรหลานฟIงและได(จัดหาหนังสือหรือวัสดุการอ8านอ่ืน ๆ พร(อมกับจัดกิจกรรมทางการศึกษา
กิจกรรมทางภาษาให(แก8เด็ก ผู(ปกครอง กลุ8มนี้ยังชอบท่ีจะพูดเก่ียวกับกิจกรรมท่ีได(จัด ท้ังยังอ8านหนังสือ
ในเวลาว8างและดูโทรทัศน?ไม8มากนัก ซ่ึงบทบาทเหล8านี้ผู(ปกครองเด็กนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในการอ8าน
ของนักเรียนสูงกว8าระดับคะแนนเฉลี่ยได(ปฏิบัติมากกว8าผู(ปกครองของเด็กนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ใน 
การอ8านอยู8ในระดับคะแนนเฉลี่ย 

Miller (สันติกา ดวงจิต.   2552  ;   อ(างอิงมาจาก  Miller.    1984  :  3338-A) ได(ศึกษา
ปIจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมในการใช(หนังสือร8วมกันระหว8างผู(ปกครองและเด็กก8อนวัยเรียน โดยศึกษา
จากเวลาท่ีผู(ปกครองให(กับการอ8านของเด็ก ทัศนคติของผู(ปกครองและเด็กก8อนวัยเรียน โดยศึกษาจาก
เวลาท่ีผู(ปกครองให(กับการอ8านของเด็ก ทัศนคติของผู(ปกครองและเด็กท่ีมีค8าการอ8าน รูปแบบกิจกรรม
เก่ียวกับการอ8านท่ีผู(ปกครองได(ปฏิบัติต8อเด็กและจํานวนหนังสือของเด็กในบ(าน กลุ8มตัวอย8างเป�น
ผู(ปกครอง และเด็ก จํานวน28 คู8 ผลจากการศึกษา พบว8า การรับรู(เก่ียวกับการอ8านของเด็กมี
ความสัมพันธ?อย8างมีนัยสําคัญกับการรับรู(คําศัพท? ทัศนคติของผู(ปกครองท่ีมีต8อการอ8านสามารถเป�นตัว
บ8งชี้การเรียนรู(เบ้ืองต(นของการอ8านและการรับรู(คําศัพท?ของเด็ก ผู(ปกครองท่ีมีทัศคติในทางบวกมีผลต8อ
ความถ่ีในการปฏิบัติบทบาทและพฤติกรรมส8งเสริมการอ8านให(กับเด็ก พร(อมกันนั้นยังมีส8วนสนับสนุนใน
การกระตุ(นให(เด็กปฏิบัติเก่ียวกับการอ8านได(ดี 
  Steinagel (2006  :  unpaged) ได(ทําการศึกษาการเรียนรู(คําศัพท?และการออกเสียงมีผล
ต8อการพัฒนาการอ8านเพ่ือความเข(าใจ กลุ8มตัวอย8างของคณะมิชชันนารีท้ังหมดคือนักศึกษาท่ีเรียนภาษา
สเปนอยู8ในระดับเริ่มต(น กลุ8มตัวอย8างยังได(รับการอบรมกลวิธีทางการเรียนรู(การอ8านเพ่ือความเข(าใจ
แบบอภิปIญญา ในช8วงวันแรกด(วย จากนั้นในทุกๆ สัปดาห?กลุ8มตัวอย8างจะได(รับแบบสอบถามซ่ึงมี
คําถามถามผู(เรียนว8า ผู(เรียนเลือกใช(กลวิธีทางการเรียนรู(การอ8านแบบใดผู(เรียนจะถูกทดสอบในส8วนของ
ความรู(ด(านคําศัพท?และการอ8านทําความเข(าใจ รวมท้ังความรู(ด(านไวยากรณ?และการทําชิ้นงานท่ีได(รับ
มอบหมายให(เสร็จสมบูรณ?ด(วย ผลการวิจัยพบว8า การอ8านมีผลกระทบท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติต8อ 
การเรียนรู(คําศัพท? และยังพบว8า การอบรมกลวิธีทางการเรียนรู(การอ8านไม8มีผลกระทบใดๆ ต8อผลลัพธ?
ทางด(านภาษาของผู(เรียน   
  Guay, Marsh และ Boivin (สุนทรพจน?  ดํารงพานิช.    2550  ;  อ(างอิงมาจาก Guay, 
Marsh and Boivin.    2003)  ได(ทดสอบทฤษฎีและพัฒนาโมเดลลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุ
ระหว8างอัตมโนทัศน?วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช(แบบแผนการวิจัย multicohort – 
multioccasion ซ่ึงใช(ในการวัดซํ้า 3 ครั้ง (3 waves) ต8อ 1 กลุ8ม แต8ละครั้งของการเก็บข(อมูลมี
ระยะเวลาห8างกัน 1 ป� โดยในการวิจัยนี้ใช( 3 กลุ8ม ในการวิจัยทําการเก็บการข(อมูลครั้งแรกกับนักเรียน
เกรด 2, 3 และ 4 จํานวน  125 คน ครั้งท่ีสองเก็บข(อมูลกับนักเรียนเกรด 3, 4 และ 5 จํานวน 147 คน 
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และครั้งท่ีสาม เก็บข(อมูลกับนักเรียนเกรด 4, 5 และ 6 จํานวน 113 คน รวมจํานวนกลุ8มตัวอย8างท้ังสาม
กลุ8ม 385 คน เครื่องมือท่ีใช(ประกอบด(วยแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู(เรียนท่ีให(ครูเป�นผู(
ประเมินท้ัง 3 ครั้ง ในด(านการเรียน การอ8าน และคณิตศาสตร? มีช8วงคะแนนจากการประเมิน 1- 5 และ
แบบประเมินอัตมโนทัศน?วิชาการของผู(เรียน ซ่ึงผู(วิจัยทําการรวบรวมข(อมูลด(วยตนเองมีลักษณะเป�นมา
ตราประมาณค8า 4 ระดับ ในการวิเคราะห?ข(อมูลใช(โปรแกรม EQS เวอร?ชั่น 5.1 ในการทดสอบและ
พัฒนาโมเดล โดยพิจารณา Goodness of Fit จากดัชนี Comparative Fit Index (CFI), Nonnormed 
Fit Index (NNFI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) และพิจารณา 
Correltation Uniqueness with Longtitudinal Data และ Test of Invarience ในแต8ละ cohort 
ผลการวิจัยพบว8า ท้ังอัตมโนทัศน?วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต8างส8งอิทธิพลซ่ึงกันและกันตาม
แนวคิดของ Self-enhance และ Skill-development โดยอัตมโนทัศน?จะเริ่มปรากฏเด8นชัดข้ึนในช8วง
ตอนกลางระดับชั้นประถมศึกษา เป�นไปตามทฤษฎีพัฒนาการท่ีอธิบายไว(   
  Marsh (1987) ได(ศึกษาโรงเรียนในประเทศอเมริกา จํานวน 88 แห8ง พบว8า ค8าเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียน มีผลในทางลบต8ออัตมโนทัศน?ของผู(เรียน ในขณะท่ีค8าเฉลี่ยด(าน
ฐานะทางเศษฐกิจของครอบครัว มีผลกระทบเพียงเล็กน(อยต8ออัตมโนทัศน?ของผู(เรียน นอกจากนี้ยัง
พบว8า อัตมโนทัศน?ของนักเรียนชาวอเมริกัน และชาวเอเชียมีความคล(ายคลึงกัน เกณฑ?การวัดผลทาง 
การเรียน แม(ว8าจะแตกต8างกัน ผลการศึกษากล8าวว8า การตอบสนองต8ออัตมโนทัศน?ของนักเรียนข้ึนอยู8
กับความขัดแย(งทางวัฒนธรรมด(วยเช8นกัน ซ่ึงถือว8าเป�นผลท่ีคาดไว(ใน ทฤษฎี BFLPE  นักเรียนชาวแอฟ
ริกัน อเมริกันส8วนใหญ8 มีผลการเรียนท่ีต่ํากว8ามาตรฐาน อย8างไรก็ตาม อัตมโนทัศน?ทางการเรียนของ
พวกเขาไม8ได(ต่ําลงตามทฤษฎีท่ีกล8าวไว( และความแตกต8างของความสามารถทางการเรียนและผลการ
เรียน (GPA) ซ่ึงมีผลต8ออัตมโนทัศน? และทฤษฎี BFLPE จากการศึกษาโรงเรียน 88 แห8ง พบความ
แตกต8างอย8างมากในด(านค8าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงมีต8ออัตมโนทัศน? แต8ผลการเรียน 
(GPA) มีความแตกต8างเพียงเล็กน(อยเท8านั้น เนื่องจากเกณฑ?การให(คะแนนของแต8ละโรงเรียนผลมีความ
คล(ายคลึงกัน แม(ว8าความสามารถทางการเรียนจะต8างกันก็ตาม  ดังนั้น นักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยู8ใน
ระดับปานกลาง จึงมีผลการเรียนตํ่า เม่ือเรียนในโรงเรียนท่ีมีค8าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และเม่ือ
เรียนในโรงเรียนท่ีมีค8าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าจะมีผลการเรียนท่ีต่ําเช8นกัน Schwarzer, 
Jerusalem และ (Lange. 1983 ; อ(างอิงมาจาก Jerusalem. 1984)  มีความเห็นว8า อัตมโนทัศน?ของ
นักเรียนชาวเยอรมันตะวันตกท่ีย(ายมาจากโรงเรียนท่ีไม8ต(องคัดเลือก มาโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมุ8งผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียน จะส8งผลให(มีอัตมโนทัศน?สูง ส8วนนักเรียนท่ีย(ายไปเรียนท่ีโรงเรียนท่ีไม8มุ8งเน(น
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก็จะมีอัตมโนทัศน?ทางการเรียนตํ่า 
  Willet และ Seyer (รุจิพัชญ? อรุวีวัฒนานนท?.    2553  :  55  ;  อ(างอิงมาจาก Willet 
and Seyer.    1996) นําเสนอนวัตกรรมการศึกษาการเปลี่ยนแปลงข(ามโดเมน โดยใช(โมเดลโค(ง 
พัฒนาการร8วมกับการวิเคราะห?โครงสร(างความแปรปรวนร8วม เพ่ือมุ8งศึกษาความสัมพันธ?ระหว8าง 
พัฒนาการด(านการอ8านและคณิตศาสตร? โดยใช(ข(อมูลการวัด 3 ครั้ง คือ ในช8วงอายุ 7, 11 และ 16 กับ
กลุ8มตัวอย8าง 3 กลุ8ม คือ กลุ8มเด็กสุขภาพปกติ 514 คน กลุ8มเด็กท่ีเป�นโรคหืดหอบ 437 คน และ 
กลุ8มเด็กท่ีเป�นโรคร(าย 72 คน โดยเขาใช( linear-log model แทนพัฒนาการรายบุคคล ค8าประมาณ
คะแนนเริ่มต(นกําหนด ณ ช8วงอายุ 7.5 ป� จากการวิเคราะห?เบ้ืองต(นได(ค8าน้ําหนักอิทธิพลของพัฒนาการ
ท่ีมีต8อคะแนนการวัดครั้งท่ี 1 - 3 เท8ากับ -0.693 , 1.504 และ 2.251 ตามลําดับ เหมือนกันท้ังด(านการ



92 

อ8านและคณิตศาสตร? กรอบการวิเคราะห?เปรียบเทียบ 3 โมเดล คือ โมเดลแรก กําหนดให(ค8าเฉลี่ย  
ความแปรปรวนของตัวแปรแฝงพัฒนาการ และการแจกแจงของความคลาดเคลื่อนในการวัดของเด็กท้ัง
สามกลุ8มไม8เท8ากัน โดยเฉพาะการแจกแจงความคลาดเคลื่อนเป�นอิสระจากกันและมีค8าความแปรปรวน
เท8ากันในแต8ละโดเมน (homoscedastic) สําหรับโมเดลสอง กําหนดให(ความแปรปรวนของตัวแปรแฝง
พัฒนาการ และการแจกแจงความคลาดเคลื่อนท้ัง 3 กลุ8มเท8ากัน แต8ค8าเฉลี่ยท้ัง 3 กลุ8มไม8เท8ากัน 
โดยเฉพาะการแจกแจงของความคลาดเคลื่อนเป�นอิสระจากกัน และเป�น homoscedastic และสําหรับ
โมเดลสาม กําหนดให(ความแปรปรวนของตัวแปรแฝงพัฒนาการ และการแจกแจงความคลาดเคลื่อนท้ัง 
3 กลุ8มเท8ากัน และค8าเฉลี่ยท้ัง 3 กลุ8มไม8เท8ากันเหมือนกับโมเดลสอง แต8ต8างกันท่ีโมเดลนี้กําหนดการ
แจกแจงของความคลาดเคลื่อนให(สัมพันธ?กัน (autocorrelated) และความแปรปรวนของ 
ความคลาดเคลื่อนไม8เท8ากัน (heteroscedastic) ผลการวิเคราะห?พบว8า แม(ว8าโมเดลท้ังสามไม8มี 
ความสอดคล(องกับข(อมูล แต8โมเดลท่ีสามมีความสอดคล(องดีกว8า 2 โมเดลแรก ชี้ให(เห็นข(อตกลงเก่ียวกับ 
ความแปรปรวนความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนเท8ากัน (homoscedastic) น8าจะผ8อนคลายได(ใน
การวัดซํ้ากับกลุ8มเดิมหลายช8วงเวลาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนอาจจะไม8เท8ากันหรืออาจจะ 
มีความสัมพันธ?กัน ผู(วิจัยใช(ผลจากโมเดลท่ีสามมารายงานผลการวิเคราะห?สหสัมพันธ?ระหว8างตัวแปรแฝง
ข(ามโดเมน คะแนนเริ่มต(นของการของการอ8านและคณิตศาสตร?เท8ากับ 0.880 สหสัมพันธ?ระหว8างอัตรา
พัฒนาการของการอ8านและคณิตศาสตร?เท8ากับ 0.564 สหสัมพันธ?ระหว8างคะแนนเริ่มต(นของการอ8านกับ
อัตราพัฒนาการคณิตศาสตร?เท8ากับ 0.130 และสหสัมพันธ?ระหว8างคะแนนเริ่มต(นคณิตศาสตร?กับอัตรา
พัฒนาการการอ8านเท8ากับ -0.186 
  Wengler (รุจิพัชญ?  อรุวีวัฒนานนท?.    2553  :  57  ;  อ(างอิงมาจาก Wengler.    
2009  :  unpaged) ได(ศึกษาหาว8ามีความสัมพันธ?ระหว8างวิธีการคิดของนักเรียนในการท่ีจะเลือก
โรงเรียนชานเมืองกับการรับรู(เก่ียวกับความสัมพันธ?ท่ีอยู8ในสภาพแวดล(อมการเรียนรู( แบบจําลองโมเดล 
พัฒนาโดย นิวแมน, เวธลาก และแลมบอร?น ได(มีการนํามาเป�นพ้ืนฐานในการทํากรอบแนวคิดการวิจัยท่ี
แสดงให(เห็นถึงความสัมพันธ?ระหว8างความต(องการท่ีมีมาแต8กําเนิดท่ีจะแสดงความสามารถและระดับอัต
มโนทัศน? ด(านวิชาการสูงสุดอันเป�นผลมาจากประสบการณ?จากโรงเรียน ในการศึกษาสิ่งแรกเพ่ือหา
ความเชื่อถือความสัมพันธ?ระหว8างวิธีการคิด ต8อมาพยายามท่ีจะทําให(ความเชื่อม่ันมากข้ึนทําให(โมเดลนี้
ให(น8าเชื่อถือข้ึน โดยมีเปmาหมายเพ่ือท่ีจะแสดงให(เห็นว8ามีผลด(านบวกต8อนักเรียน ข(อค(นพบจาก
การศึกษานี้ทําให(ได(สมมติฐานว8าจะเป�นตัวสนับสนุนให(พัฒนาวิธีการท่ี จะสร(างองค?ความรู( รู(จุดแข็ง และ
เข(าใจความหมายมากข้ึนท่ีจะทําให(ผลสอบของนักเรียนดีข้ึน ข(อค(นพบจากการศึกษาได(แนะนําว8า  
ถ(าจะให(นักเรียนมีพัฒนาอัตมโนทัศน?การด(านวิชาการและมีผลการเรียนท่ีดีข้ึน ควรจะคํานึงถึงวิธีการ
สอนแบบยึดนักเรียนเป�นสําคัญท่ีได(สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เข(าไปด(วย 
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ตาราง  1  ผลการสังเคราะห?ความสัมพันธ?ระหว8างตัวแปรท่ีใช(ในการวิจัย 
 

ตัวแปรต(น ตัวแปรตาม แนวคิดทฤษฎี/ผู(วิจัย ป� พ.ศ. กลุ8มตัวอย8าง 
อัตมโนทัศน?วิชาการ 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการอ8าน 
 

Marsh และ Shavelson. 
Burnett 
Marsh 

1985 
2003 
1987 

- 
- 
(USA 88ร.ร.)   

- การอ8านจับใจความ 
- การอ8านสรุปความ 

มีความสมัพันธ?ทางบวก 
มีความสมัพันธ?ทางบวก 
มีความสมัพันธ?ทางบวก 
มีความสมัพันธ?ทางบวก 
มีอิทธิพลทางบวก 
มีอิทธิพลทางบวก 
มีอิทธิพลทางบวก 

พัชรินทร? ทะวะระ 
วีรนุช วรามิตร 
Nicole Rider   
Steinagel 
สิริพร ปาณาวงษ? 
กฤษฎา ศรีพานิชย? 
Arnold 

2551 
2546 
2006 
2006 
2545 
2546 
2002 

ป.4 (394) 
ม.3 (380) 
เกรด 3(80) 
เกรด 1 
ป.6(1,323) 
ม.1 (450) 
เกรด 4 

อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ  Marsh และ Shavelson.  1985 - 
-ความสัมพันธ?กับพ8อแม8 มีความสมัพันธ?ทางบวก 

มีความสมัพันธ?ทางบวก  
มีความสมัพันธ?ทางบวก 
มีความสมัพันธ?ทางบวกมี
ความสัมพันธ?ทางบวก 
มีอิทธิพลทางบวก 
 

พัชรินทร? ทะวะระ  
ทัศนีย? ประสงค?สุข 
กันต?ฤทัย คลังพหล 
จรรยา ฉินศิริเศรษฐ 
สิริพร ปาณาวงษ? 
กฤษฎา ศรีพานิชย?. 

2551 
2546 
2546 
 2546 
2545 
2546 

ป.4 (394) 
ม.3 (610) 
ม.5 (417) 
ป.4-6 (440 
ป.6(1,323) 
ม.1 (450) 
 

-ความสัมพันธ?กับเพ่ือน มีความสมัพันธ?ทางบวก 
มีความสมัพันธ?ทางบวก 
มีความสมัพันธ?ทางบวก 
 

สุนทรพจน? ดํารงค?พานิช 
จรรยา ฉินศิริเศรษฐ 
วาทินี อ้ึงเกลี้ยง 

2550 
2546 
2552 
 

ม.3 (820) 
ป.4-6 (440) 
ม.4 (240) 
 

 
ตอนท่ี  4  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู(วิจัยมีจุดมุ8งหมายเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัด 
ลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน?ทางวิชาการ อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ และผลสัมฤทธิ์
ทางการอ8านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 จังหวัดสุรินทร? และเพ่ือทดสอบความไม8
แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร?ในโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน?
ทางวิชาการ อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ8านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป�ท่ี 3 จังหวัดสุรินทร? ระหว8างนักเรียนท่ีอยู8ในโรงเรียนขนาดแตกต8างกัน โดยได(ทําการศึกษา
เอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข(อง สังเคราะห? ตัวแปรท่ีส8งผลต8อผลสัมฤทธิ์ทางการอ8านวิชา
ภาษาอังกฤษ   
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 จากการศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข(องดังกล8าว พบว8าตามแนวคิดของ 
Marsh และ Shavelson และ โมเดลต(นแบบลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุ ของ (Marsh and Craven. 
2006) โดยได(ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยของ (สุนทรพจน? ดํารงพานิช.     2550)  
เรื่องโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ?เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน?ทางวิชาการ อัตมโนทัศน?ไม8ใช8วิชาการ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน : การวิเคราะห?กลุ8มพหุ ซ่ึงได(ทําการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการจัดลําดับ
ความ สัมพันธ?เชิงสาเหตุ (causal ordering) ของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลย(อนกลับในลักษณะลําดับ
ความสัมพันธ?เชิงสาเหตุ อธิบายถึงพัฒนาการของอัตมโนทัศน?ของนักเรียนตามแนวคิดและทฤษฏีท่ีมีผู(
เคยศึกษาไว(แล(วให(เกิดความชัดเจนมากยิ่งข้ึนกว8าเดิม และลักษณะการวัดซํ้า 3 ครั้ง เพ่ือความชัดเจนใน
ผลการวิจัยและแนวทางในการพัฒนาท่ีเหมาะสม  
 ผู(วิจัยได(เลือกตัวแปรตามความเหมาะสมกับผู(เรียนและธรรมชาติวิชา ได(แก8 ตัวแปรแฝง 3  
ตัว ได(จาก อัตมโนทัศน?วิชาการ (Academic Self-Concept : ASC) คือ วิชาภาษาอังกฤษ ด(านทักษะ
ในการอ8าน ประกอบด(วยตัวแปรสังเกตได( 2 ตัว ได(แก8 การอ8านจับใจความ (Reading 
Comprehension : RCP) และการอ8านสรุปความ (Reading Conclusion: RCC) อัตมโนทัศน?ไม8ใช8
วิชาการ (Nonacademic Self-Concept : NSC) ประกอบด(วยตัวแปรสังเกตได( 2 ตัว ได(แก8 ความ 
สัมพันธ?กับพ8อแม8 (Parents Relations :  PAR) และความสัมพันธ?กับเพ่ือน (Peer Relation : PER)  
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ8านวิชาภาษาอังกฤษ (English Reading Achievement : ER) ประกอบด(วย      
ตัวแปรสังเกตได( 4 ตัวได(แก8 อ8านปmายประกาศ (Reading the signs : RES) อ8านจับใจความสําคัญ 
(Reading for main idea : RMI) อ8านเพ่ือบอกรายละเอียด (Reading for details : RED) และสรุป
ความอย8างมีเหตุผล (Drawing logical conclusion : DLC) 
  เครื่องมือท่ีใช(ในการวิจัยครั้งนี้ ผู(วิจัยได(สร(างเครื่องมือแบบทดสอบตามแนวคิดของบลูม 
(Benjamin Bloom. 1956) ซ่ึงมุ8งเน(นด(านความเข(าใจในการอ8าน 6 ระดับ แต8ผู(วิจัยได(เน(นระดับการวัด
เพียง 3 ระดับ ได(แก8 ระดับความรู(ความจํา (Knowledge) ระดับความเข(าใจ (Comprehension) ระดับ
การประยุกต?ใช( (Application) เพราะมีความเหมาะสมกับวัยของผู(เรียนและธรรมชาติวิชาส8วน
แบบสอบถามได(พัฒนาข้ึนจาก (Marsh. 2002) ได(แก8 Self Description Questionnaire I (SDQ-I) 
และ Self Description Questionnaire II (SDQ-II) เพราะมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน คือ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 ดังภาพประกอบ 13 
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ภาพประกอบ 13 กรอบแนวคิดในการวิจัย 



บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป�นการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ!
เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน!ทางวิชาการ อัตมโนทัศน!ไม(ใช(วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชา
ภาษาอังกฤษ และเพ่ือทดสอบความไม(แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร!ในโมเดล ระหว(าง
นักเรียนท่ีอยู(ในโรงเรียนขนาดแตกต(างกัน ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ ผู4วิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุ(มตัวอย(าง 
  2. เครื่องมือท่ีใช4ในการวิจัย 
  3. การสร4างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4. การเก็บรวบรวมข4อมูล 
  5. การวิเคราะห!ข4อมูล 
  6. สถิติท่ีใช4ในการวิเคราะห!ข4อมูล 

  
ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
 
 1. ประชากร 
  ประชากรท่ีใช4ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู(ในชั้นมัธยมศึกษาท่ี 3   
ภาคเรียนท่ี 1 ป?การศึกษา 2555 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุรินทร! มี
จํานวนนักเรียนท้ังหมด 12,334 คน จาก 85 โรงเรียน ดังตาราง 2   
 
ตาราง  2 จํานวนและขนาดโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุรินทร!  
         ชั้นมัธยมศึกษาป?ท่ี 3 ป?การศึกษา 2555   
 

โรงเรียน  
จํานวน
โรงเรียน 

จํานวนนักเรียน 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

ขนาดใหญ(พิเศษ 6 1486 1792 3278 
ขนาดใหญ(  6 927 1,134 2061 
ขนาดกลาง 27 2236 2036 4272 
ขนาดเล็ก 46 1474 1249 2723 

รวม 85 6123 6,211  12,334 
ท่ีมา :  งานข4อมูลสารสนเทศ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุรินทร! 
   ข4อมูล ณ วันท่ี 10 มิถุนายน 2555 
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 2. กลุ(มตัวอย(าง 
  การกําหนดขนาดของกลุ(มตัวอย(างในการวิจัยครั้งนี้ ผู4วิจัยใช4กลุ(มตัวอย(างประมาณ 10  
เท(าของจํานวนพารามิเตอร!ท่ีประมาณค(าในโมเดล (นงลักษณ! วิรัชชัย 2542 ) โดยเส4นอิทธิพลท่ีต4องการ
ประมาณค(าพารามิเตอร!ในโมเดลเต็มรูป (ภาพประกอบ 1) มีจํานวน 76 เส4น ดังนั้น กลุ(มตัวอย(างท่ีใช4 
จึงต4องการอย(างตํ่า 760 คน ในการวิจัยครั้งนี้ผู4วิจัยใช4กลุ(มตัวอย(าง จํานวน 1,020 คน ซ่ึงได4มาโดยการ
สุ(มแบบหลายข้ันตอน (Multi –Stage Random Sampling)  โดยมีข้ันตอนการสุ(มตัวอย(าง  ดังนี้ 
   ข้ันท่ี 1 ใช4อําเภอเป�นหน(วยในการสุ(ม ทําการสุ(มอําเภอในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา จังหวัดสุรินทร! โดยทําการสุ(มอย(างง(าย (Simple Random Sampling) ร4อยละ 20 ได4
จํานวน 4 อําเภอ จากท้ังหมด 18 อําเภอ ได4แก( อําเภอท(าตูม อําเภอเมืองสุรินทร! อําเภอจอมพระและ 
อําเภอรัตนบุรี 
   ข้ันท่ี 2 ใช4ขนาดโรงเรียนเป�นหน(วยในการสุ(ม โดยการสุ(มแบบแบ(งชั้น (Stratified 
Random Sampling) สุ(มตามสัดส(วนขนาดโรงเรียน 4 ประเภท ได4แก( ขนาดใหญ(พิเศษ ขนาดใหญ( 
ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ได4 จํานวน 12 โรง โดยแบ(งตามข4อกําหนดของกระทรวงศึกษาธิการ   
ซ่ึงแบ(งออกเป�น 4 ขนาด ดังนี้ 
    โรงเรียนขนาดใหญ(พิเศษ  มีจํานวนนักเรียนต้ังแต(  2,500 คน 
    โรงเรียนขนาดใหญ(   มีจํานวนนักเรียนต้ังแต(  1,500-2,499 คน 
    โรงเรียนขนาดกลาง   มีจํานวนนักเรียนต้ังแต(  500-1,499 คน 
    โรงเรียนขนาดเล็ก    มีจํานวนนักเรียนไม(เกิน  499 คน 
    ในการวิจัยครั้งนี้ ผู4วิจัยเลือกโรงเรียนตามขนาดโรงเรียน 3 ขนาด คือ โรงเรียน
ขนาดใหญ(พิเศษและโรงเรียนขนาดใหญ(รวมด4วยกัน เพราะมีจํานวนโรงเรียนน4อย โรงเรียนขนาดกลาง 
และโรงเรียนขนาดเล็ก 
   ข้ันท่ี 3 ใช4จํานวนห4องเรียนในแต(ละโรงเรียนท่ีสุ(มได4ในข้ันท่ี 2 เป�นหน(วยในการสุ(ม
(Strata)  โดยการสุ(มแบบแบ(งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยกําหนดการสุ(ม ดังนี้ 
    โรงเรียนท่ีมี 5 ห4องเรียนข้ึนไป  สุ(มมา 3 ห4อง 
    โรงเรียนท่ีมี 2 - 4 ห4องเรียน สุ(มมา 2 ห4อง 
    โรงเรียนท่ีมี 1 ห4องเรียน ใช4จํานวนนักเรียนท่ีมีท้ังหมด 
   ข้ันท่ี  4 ใช4นักเรียนท้ังห4องในแต(ละห4องเรียนท่ีสุ(มได4เป�นกลุ(มตัวอย(าง ดังตาราง 3 
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ตาราง  3  จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป?ท่ี 3 ท่ีเป�นกลุ(มตัวอย(าง 
 

ท่ี อําเภอ 
 

โรงเรียน ขนาดโรงเรียน 
จํานวนกลุ(มตัวอย(าง 

ห4อง นักเรียน 

1 ท(าตูม ท(าตูมประชาเสริมวิทย! 
ลานทรายพิทยาคม 
ช4างบุญวิทยา 

ใหญ(/ใหญ(พิเศษ 
กลาง 
เล็ก 

3 
2 
1 

130 
87 
49  

2 เมืองสุรินทร! สิรินธร 
วีรวัฒน!โยธิน 
ท(าสว(างวิทยา 

ใหญ(/ใหญ(พิเศษ 
กลาง 
เล็ก 

3 
2 
1 

 131 
100 
30 

3 จอมพระ จอมพระประชาสรรค! 
เมืองลีงวิทยา 
หนองสนิทวิทยา 

ใหญ(/ใหญ(พิเศษ 
กลาง 
เล็ก 

3 
2 
1 

135 
60 
38  

4 รัตนบุรี รัตนบุรี 
เบิดพิทยาสรรค! 
ธาตุศรีนคร 

ใหญ(/ใหญ(พิเศษ 
กลาง 
เล็ก 

3 
2 
1 

127 
81 
52  

รวม 18  1,020  

 
เครื่องมือท่ีใช"ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใช4ในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ชนิด ได4แก( 
  1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษ จํานวน 40 ข4อ  
  2. แบบสอบถามอัตมโนทัศน!ของนักเรียน จํานวน 1 ฉบับ ประกอบด4วยข4อคําถามท้ังหมด 
44 ข4อ โดยแบ(งเป�น 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี 1 ข4อมูลท่ัวไป ได4แก( เพศ ขนาดโรงเรียน 
   ตอนท่ี 2 แบบสอบถามอัตมโนทัศน!วิชาการ วิชาภาษาอังกฤษ แบ(งเป�น 2 ด4าน คือ 
    1. การอ(านจับใจความ   จํานวน 10 ข4อ 
    2. การอ(านสรุปความ   จํานวน 10 ข4อ 
   ตอนท่ี 3 แบบสอบถามอัตมโนทัศน!ไม(ใช(วิชาการ แบ(งเป�น 2 ด4าน คือ 
    1. ความสัมพันธ!กับพ(อแม(  จํานวน 12 ข4อ 
    2. ความสัมพันธ!กับเพ่ือน  จํานวน 12 ข4อ 
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การสร"างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 เครื่องมือท่ีผู4วิจัยได4สร4างข้ึนเพ่ือใช4ในการข4อมูลครั้งนี้ ประกอบด4วย 2 ชนิด คือ แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามอัตมโนทัศน!ของนักเรียน ซ่ึงดําเนินการ
สร4าง ดังนี้  
  1. การสร4างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษ มีรายละเอียดใน 
การสร4างตามลําดับ ดังนี้ 
   1.1 กําหนดจุดมุ(งหมายในการสร4างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษา 
อังกฤษ 
   1.2 ศึกษาทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข4อง กับแนวการสร4างแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษ 
   1.3 เขียนนิยามปฏิบัติการของผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง 
ความ สามารถทางด4านการอ(านของนักเรียนเป�นคะแนนท่ีได4จากการสอบวิชาภาษาอังกฤษ จาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านท่ีผู4วิจัยสร4างข้ึน 
   1.4 สร4างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษ ตามท่ีนิยามไว4  
โดยเป�นแบบเลือกตอบ(Multiple Choice) มี 4 ตัวเลือก มีเกณฑ!การให4คะแนนคือ ตอบถูกได4 1 
คะแนน ตอบผิดได4 0 คะแนน กําหนดองค!ประกอบของเนื้อหา 4 ด4าน ได4แก( อ(านปcายประกาศ  
อ(านจับใจความสําคัญ อ(านเพ่ือบอกรายละเอียด และอ(านสรุปความอย(างมีเหตุผล โดยวัดพฤติกรรม
ด4านพุทธิพิสัย 6 ด4านของบลูม (Bloom) (สมนึก ภัททิยธนี.    2551  :  128) จํานวน 60 ข4อ  
ต4องการแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษ ใช4จริง  40 ข4อ ดังตาราง 4 และ 
ตาราง 5 
 

ตาราง  4  โครงสร4างข4อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษท่ีสร4าง 
 
องค!ประกอบของ 
เน้ือหา                  
             พฤติกรรม 
        ด4านพุทธิพิสัย 

ความรู4
ความจํา 

ความเข4าใจ การนําไปใช4 วิเคราะห! สังเคราะห! ประเมินค(า รวม 

1. อ(านปcายประกาศ   1,2 3,6 4,5 7,8 9 10 10 

2. อ(านจับใจความ
สําคัญ  

 
 

22  15,16,17,18
20,21,25,27 

11,12, 
23 

13,14 14 

3. อ(านเพ่ือบอก
รายละเอียด  

28,55 33,36,37,39,
41,42,44,45,
46,47,48 

31,32, 
34,35 
38,40 

43,49  29,30 23 

4. สรุปความอย(างมี
เหตุผล  

60 50 52 53,54,59 51,56 19,24, 
26,57,58 

13 

รวม 5 15 9 15 6 10 60 
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ตาราง  5 โครงสร4างข4อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษท่ีใช4จริง 
 
องค!ประกอบของ 
เน้ือหา                  
             พฤติกรรม 
        ด4านพุทธิพิสัย 

ความรู4
ความจํา 

ความ
เข4าใจ 

การ
นําไปใช4 

วิเคราะห! สังเคราะห! ประเมินค(า รวม 

1. อ(านปcายประกาศ   1,2 3,5 4 6,7 8 - 8 

2. อ(านจับใจความ
สําคัญ  

- 
 

15 - 12,13,14, 
18,19 

9,16 10,11 10 

3. อ(านเพ่ือบอก
รายละเอียด  

20,36 23,24,25, 
27,28,29, 
30,31 

26 - - 21,22 13 

4. สรุปความอย(างมี
เหตุผล  

40 32 33 34,35, 
39 

37 17,38 9 

รวม 5 12 3 10 4 6 40 

    
   1.5 นําแบบทดสอบท่ีสร4างเสร็จแล4วเสนอต(ออาจารย!ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ!  
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบแก4ไขเนื้อหาและการใช4ภาษาให4สมบูรณ!ยิ่งข้ึน 
   1.6 ปรับปรุงแบบทดสอบตามข4อเสนอของอาจารย!ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ! จากนั้นนํา
แบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก4ไขแล4ว เสนอต(อผู4เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความตรงเชิงโครงสร4าง (Construct 
Validity) ความถูกต4องในการใช4ภาษา ตลอดจนความชัดเจนของข4อคําถาม ตามท่ีนิยามไว4  
ซ่ึงผู4เชี่ยวชาญท่ีให4ความอนุเคราะห!ตรวจสอบเครื่องมือ จํานวน 5 ท(าน ดังนี้ 
    1.6.1 อาจารย! ดร.กิตติพร โนนคู(เขตโขง (Ed.D. การสอนภาษาอังกฤษ)  
อาจารย!ประจําภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร!และสังคมศาสตร! มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี 
ผู4เชี่ยวชาญด4านภาษาอังกฤษ 

    1.6.2 รองศาสตราจารย! ดร.ณรงค!ฤทธิ์ โสภา (กศ.ม. ภาษาศาสตร!) Post.Dip.in 
Applied Linguistics (Literacy Australia ) อาจารย!ประจําภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร!
และสังคมศาสตร! มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม ผู4เชี่ยวชาญด4านภาษาอังกฤษ 

 1.6.3 อาจารย! ดร.จงกิจ วงษ!พินิจ (ศศ.ด. การสอนภาษาอังกฤษ) อาจารย!ประจํา
ภาควิชาภาษาต(างประเทศ คณะมนุษยศาสตร!และสังคมศาสตร! มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร! 
ผู4เชี่ยวชาญด4านภาษาอังกฤษ 
    1.6.4 ผู4ช(วยศาสตราจารย! ดร.ทรงศักด์ิ ภูสีอ(อน (กศ.ด. วิจยัและประเมินผล
การศึกษา) อาจารย!ประจําภาควิชาวิจัยและวัดผลการศึกษาคณะศึกษาศาสตร! มหาวิทยาลัย
มหาสารคามผู4เชี่ยวชาญด4านงานวิจัย 
    1.6.5 อาจารย!รัชนีกร โสภาพรม (ศศ.ม. การสอนภาษาอังกฤษเป�น
ภาษาต(างประเทศ) ครูโรงเรียนเข่ืองในพิทยาคม อ.เข่ืองใน จ.อุบลราชธานี ผู4เชี่ยวชาญด4าน
ภาษาอังกฤษ   
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    โดยมีเกณฑ!การให4คะแนน ดังนี้ 
     ให4คะแนน +1 เม่ือแน(ใจว(าข4อคําถามนั้นสอดคล4องกับนิยามศัพท! 
     ให4คะแนน 0 เม่ือไม(แน(ใจว(าข4อคําถามนั้นสอดคล4องกับนิยามศัพท! 
     ให4คะแนน -1 เม่ือแน(ใจว(าข4อคําถามนั้นไม(สอดคล4องกับนิยามศัพท! 
   1.7 วิเคราะห!ข4อมูลการหาค(าดัชนีความสอดคล4องระหว(างนิยามศัพท!กับข4อคําถาม 
เฉพาะโดยใช4สูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) (สมนึก ภัททิยธนี.    2552  :  24) 
เพ่ือหาค(าดัชนีความสอดคล4องและพิจารณาคัดเลือกข4อคําถามท่ีมีคะแนนเฉลี่ยต้ังแต( 0.50 ถึง 1.00 ไว4
และปรับปรุงแก4ไขข4อความท่ีไม(เหมาะสมตามคําแนะนําของผู4เชี่ยวชาญ ผลปรากฏว(า ดัชนีความ
สอดคล4อง (IOC) มีค(าต้ังแต( 0.60 ถึง 1.00 ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข  
   1.8 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก4ไขตามคําแนะนําของผู4เชี่ยวชาญแล4ว ไปทดลองใช4 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป?ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ป?การศึกษา 2554 โรงเรียนชมุพลวิทยาสรรค!
และโรงเรียนช4างบุญวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุรินทร! ท่ีไม(ใช(กลุ(ม
ตัวอย(าง จํานวน 100 คน   
   1.9 นําแบบทดสอบมาวิเคราะห!คุณภาพ เพ่ือหาค(าความยากง(าย (p) ค(าอํานาจจําแนก
รายข4อ (r) และค(าความเชื่อม่ัน (Reliability) ด4วยโปรแกรมวิเคราะห!แบบทดสอบ TAP (Test Analysis 
Program) ของ (ฉัตรศิริ ปvยะพิมลสิทธิ์ อ4างอิงมาจาก  ;   Gordon  :  เว็บไซต! http://www.Watpon 
.com) คัดเลือกข4อสอบท่ีมีค(าความยากง(ายอยู(ระหว(าง 0.20 ถึง 0.80 ค(าอํานาจจําแนกต้ังแต( 0.20 ถึง 
1.00 และค(าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใช4สูตรของคูเดอร!-ริชาร!ดสัน (KR-20) ซ่ึงพบว(า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษ มีค(าความยากง(าย (p) ต้ังแต( 0.22 ถึง 0.79  
มีค(าอํานาจจําแนกรายข4อ ต้ังแต( 0.22 ถึง 0.86 และมีค(าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ เท(ากับ 0.89   
จํานวน 40 ข4อ ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข 
   1.10  จัดพิมพ!แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษ เป�นฉบับจริง
เพ่ือนําไปใช4กับกลุ(มตัวอย(างจํานวน 1,020  คน สําหรับทําการวิจัยต(อไป 
  2. การสร4างแบบสอบถามอัตมโนทัศน!ของนักเรียน มีรายละเอียดในการสร4างตามลําดับ 
ดังนี้ 
   2.1 กําหนดจุดมุ(งหมายในการสร4างแบบสอบถาม เพ่ือสร4างแบบสอบถามอัตมโนทัศน!
ทางวิชาการและแบบสอบถามอัตมโนทัศน!ไม(ใช(วิชาการ 
   2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข4องเพ่ือกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ โครงสร4าง
ของตัวแปรท่ีต4องการวัด จากนิยามเชิงทฤษฎีนํามาเขียนเป�นนิยามเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 
    2.2.1 อัตมโนทัศน!วิชาการ หมายถึง ระดับการรับรู4ของนักเรียนในด4านจุดเด(น จุด
ด4อย และคุณค(าในตนเองเก่ียวกับวิชาภาษาอังกฤษ ในด4านการอ(าน ได4แก( ระดับการรับรู4ของนักเรียน
ทางด4านการอ(านจับใจความและการอ(านสรุปความ 
    2.2.2 อัตมโนทัศน!ไม(ใช(วิชาการ หมายถึง ระดับการรับรู4ของนักเรียนในด4านจุดเด(น  
จุดด4อย และคุณค(าในตนเองเก่ียวกับความสัมพันธ!กับพ(อแม( และความสัมพันธ!กับเพ่ือน ได4แก( ระดับ
การรับรู4ของนักเรียนทางด4านความสัมพันธ!กับพ(อแม(และความสัมพันธ!กับเพ่ือน 
 



102 

   2.3 สร4างข4อคําถามตามตารางโครงสร4างแบบสอบถาม มีลักษณะเป�นมาตราประมาณ
ค(า 6 ระดับ ท่ีผู4วิจัยพัฒนามาจากแบบสอบถาม SDQ I, SDQ II ของ (Marsh.    1987, 1990)  และ
แบบสอบถามการรับรู4เก่ียวกับตนเองของ (สุนทรพจน! ดํารงพานิช.    2550  :  213) ประกอบด4วย 
แบบสอบถามอัตมโนทัศน!วิชาการด4านการอ(านจับใจความ จํานวน 20 ข4อ ต4องการใช4จริง 10 ข4อ 
แบบสอบถามอัตมโนทัศน!วิชาการด4านการอ(านสรุปความ จํานวน 20 ข4อ ต4องการใช4จริง  10 ข4อ และ
แบบสอบถามอัตมโนทัศน!ไม(ใช(วิชาการด4านความสัมพันธ!กับพ(อแม( จํานวน 20 ข4อ ต4องการใช4จริง 12 
ข4อแบบสอบถามอัตมโนทัศน!ไม(ใช(วิชาการด4านความสัมพันธ!กับเพ่ือน จํานวน 20 ข4อ ต4องการใช4จริง 12  
ข4อ รวมท้ังหมด 60 ข4อ ต4องการใช4จริง  44 ข4อ ดังตาราง 6 
 

ตาราง  6  โครงสร4างแบบสอบถามอัตมโนทัศน!ของนักเรียน 
 

ตัวแปร 
จํานวนข4อ
คําถาม 
ท่ีสร4าง 

จํานวน 
ข4อคําถาม
เชิงนิเสธ 

จํานวน 
ข4อคําถาม

จริง 

อัตมโนทัศน!วิชาการ 
การอ(านจับใจความ  20 (5) 10 
การอ(านสรุปความ  20 (5) 10 

อัตมโนทัศน!ไม(ใช(วิชาการ ความสัมพันธ!กับพ(อแม( 20 (5) 12 
ความสัมพันธ!กับเพ่ือน   20 (5) 12 

รวม 80 (20) 44 
 
  โดยกําหนดเกณฑ!การตรวจให4คะแนนของแบบสอบถาม  ดังนี้  
คําถามเชิงนิมานหรือเชิงบวก (Positives Scale) คําถามเชิงนิเสธหรือเชิงลบ (Negative Scale) 
จริงท่ีสุด 
จริง  
ค(อนข4างจริง 
ค(อนข4างไม(จริง 
ไม(จริง 
ไม(จริงเลย  

เท(ากับ 
เท(ากับ 
เท(ากับ 
เท(ากับ 
เท(ากับ 
เท(ากับ  

6  คะแนน 
5  คะแนน 
4  คะแนน 
3  คะแนน 
2 คะแนน 
1  คะแนน 

จริงท่ีสุด 
จริง  
ค(อนข4างจริง 
ค(อนข4างไม(จริง 
ไม(จริง 
ไม(จริงเลย  

เท(ากับ 
เท(ากับ 
เท(ากับ 
เท(ากับ 
เท(ากับ 
เท(ากับ  

1  คะแนน 
2  คะแนน 
3  คะแนน 
4  คะแนน 
5 คะแนน 
6  คะแนน 

   การแปลความหมายของค(าเฉลี่ยได4กําหนดเกณฑ! ดังนี้ 
    ค(าเฉลี่ย    ความหมาย 
    4.81 – 6.00   มากท่ีสุด 
    3.61 – 4.80   มาก 
    2.41 – 3.60   ปานกลาง 
    1.21 – 2.40   น4อย 
    1.00 – 1.20   น4อยท่ีสุด 
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   2.4 นําแบบสอบถามท่ีสร4างเสร็จแล4วเสนอต(ออาจารย!ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ! เพ่ือ
พิจารณาตรวจสอบแก4ไขเนื้อหาและการใช4ภาษาให4สมบูรณ!ยิ่งข้ึน 
   2.5 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข4อเสนอของอาจารย!ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ! จากนั้น 
นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก4ไขแล4ว เสนอต(อผู4เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาความตรงเชิงโครงสร4าง 
(Construct Validity) ตลอดจนความชัดเจนของข4อความ และความถูกต4องเหมาะสมของภาษาท่ีใช4
ตามท่ีนิยามไว4 ซ่ึงผู4เชี่ยวชาญท่ีให4ความอนุเคราะห!ตรวจสอบเครื่องมือ จํานวน 5 ท(าน ดังนี้ 
    2.5.1 ผู4ช(วยศาสตราจารย! ดร.ทรงศักด์ิ ภูสีอ(อน (กศ.ด. วิจยัและประเมินผล
การศึกษา) อาจารย!ประจําภาควิชาวิจัยและวัดผลการศึกษาคณะศึกษาศาสตร! มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผู4เชี่ยวชาญด4านงานวิจัย 

 2.5.2 อาจารย! ดร.รังสรรค!  โฉมยา (วท.ด. วิจัยพฤติกรรมศาสตร!) อาจารย!ประจํา
ภาควิชาจิตวิทยา  คณะศึกษาศาสตร! มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู4เชี่ยวชาญด4านจิตวิทยา 
    2.5.3 อาจารย! ดร.ดวงใจ  สีเขียว (คด. การวัดและประเมินผลการศึกษา)  
อาจารย!ประจําภาควิชาวัดและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร! มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ผู4เชี่ยวชาญด4านการวัดและประเมินผลการศึกษา 

    2.5.4 อาจารย! ดร.จตุภูมิ เขตจัตุรัส  (คด. การวัดและประเมินผลการศึกษา) 
อาจารย!ประจําภาควิชาวัดและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร! มหาวิทยาลัยขอนแก(น
ผู4เชี่ยวชาญด4านการวัดและประเมินผลการศึกษา 
    2.5.5 อาจารย!วัลภา ดวงชาทม (ศษ.ม. จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว)  
ครูโรงเรียนเขวาไร(ศึกษา จ.มหาสารคาม ผู4เชี่ยวชาญด4านจิตวิทยา 
    โดยมีเกณฑ!การให4คะแนน ดังนี้ 
     ให4คะแนน +1 เม่ือแน(ใจว(าข4อคําถามนั้นสอดคล4องกับนิยามศัพท! 
     ให4คะแนน 0 เม่ือไม(แน(ใจว(าข4อคําถามนั้นสอดคล4องกับนิยามศัพท! 
     ให4คะแนน -1 เม่ือแน(ใจว(าข4อคําถามนั้นไม(สอดคล4องกับนิยามศัพท! 
   2.6 วิเคราะห!ข4อมูลการหาค(าดัชนีความสอดคล4องระหว(างข4อคําถามกับนิยามศัพท! 
เฉพาะโดยใช4สูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี.    2552  :  24) เพ่ือหาค(าดัชนีความสอดคล4องและพิจารณา
คัดเลือกข4อคําถามท่ีมีคะแนนเฉลี่ยต้ังแต( 0.50 - 1.00 ไว4 และปรับปรุงแก4ไขข4อความท่ีไม(เหมาะสม 
ตามคําแนะนําของผู4เชี่ยวชาญ ผลปรากฏว(า ดัชนีความสอดคล4อง (IOC) มีค(าต้ังแต( 0.60 -1.00  
ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข  
   2.7 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก4ไขแล4วไปทดลองใช4 (Tryout) กับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป?ท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ป?การศึกษา 2554  โรงเรียนชุมพลวิทยาสรรค!และโรงเรียน 
ช4างบุญวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา จังหวัดสุรินทร! ท่ีไม(ใช(กลุ(มตัวอย(าง  
จํานวน 100  คน   
   2.8 นําแบบสอบถามมาวิเคราะห!หาค(าอํานาจจําแนกรายข4อ โดยใช4สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ!ระหว(างคะแนนของแต(ละข4อกับคะแนนรวม (Item total Correlation) (สมบัติ  
ท4ายเรือคํา 2553  :  116) และหาค(าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยหาค(าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (สมบัติ ท4ายเรือคํา.    2551  :  94)  
ด4วยโปรแกรม SPSS (ทรงศักด์ิ ภูสีอ(อน 2554  :  67)  ดังตาราง 7 
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ตาราง  7  แสดงผลการวิเคราะห!ค(าอํานาจจําแนก (rxy) และความเชื่อม่ัน (α ) ของแบบสอบถาม 
 

ตัวแปร จํานวน
ข4อ 

รวม อํานาจ
จําแนก (rxy) 

ความเชื่อม่ัน 
(α)  

ความเชื่อม่ัน 
ท้ังฉบับ 

อัตมโนทัศน!
วิชาการ 
 

การอ(านจับใจความ 10 20 0.40-0.69 0.88 
0.93 

การอ(านสรุปความ 10 0.56-0.68 0.89 

อัตมโนทัศน!
ไม(ใช(วิชาการ 
 

ความสัมพันธ!กับ 
พ(อแม( 

12 
24 

0.41-0.56 0.82 
0.87 

ความสัมพันธ!กับ
เพ่ือน   

12 0.41-0.63 0.85 

รวมท้ังหมด 44  

  
  8. จัดพิมพ!แบบสอบถามเป�นฉบับจริงเพ่ือนําไปใช4กับกลุ(มตัวอย(างจํานวน 1,020 คน  
เพ่ือนําไปใช4ในการเก็บรวบรวมข4อมูลในการวิจัยต(อไป 
 
การเก็บรวบรวมข"อมูล 
 
 ผู4วิจัยนําเครื่องมือท่ีผ(านการตรวจสอบคุณภาพแล4ว ไปดําเนินการเก็บรวบรวมข4อมูลจากกลุ(ม
ตัวอย(าง ดังนี้ 
  1. ทําหนังสือจากภาควิชาการวัดผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร! มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห!จากผู4บริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 33  จังหวัดสุรินทร! ในการเก็บรวบรวมข4อมูล 
  2. ติดต(อขอความร(วมมือจากโรงเรียนท่ีเป�นกลุ(มตัวอย(างเพ่ือขอความร(วมมือ และขอนัด
วัน เวลา สถานท่ี ในการเก็บข4อมูลกับนักเรียนเนื่องจากเป�นการวัดซํ้า จํานวน 3 ครั้ง 
  3. จัดเตรียมแบบทดสอบและแบบสอบถามให4มีจํานวนมากกว(านักเรียนท่ีใช4เป�นกลุ(ม
ตัวอย(างเพ่ือใช4เป�นข4อมูลสํารองในกรณีเกิดการสูญหายหรือการตอบไม(สมบูรณ!ของกลุ(มตัวอย(าง
  4. ผู4วิจัยดําเนินการเก็บข4อมูลกับนักเรียน ตาม วัน เวลา ท่ีนัดกับทางโรงเรียน โดยชี้แจงให4
นักเรียนท่ีเป�นกลุ(มตัวอย(าง ทราบวัตถุประสงค!ของการเก็บข4อมูลและขอความร(วมมือกับนักเรียนเพ่ือให4
ได4ข4อมูลท่ีเป�นจริง ผู4วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข4อมูลด4วยตนเอง ระว(างเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2555 กลุ(มตัวอย(างท้ังหมดท่ีใช4 1,100 คน แต(ได4ข4อมูลท่ีสมบูรณ!ท้ัง 3  ครั้ง จํานวน 1,020 คน  
คิดเป�น ร4อยละ 92.72 
  5. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามมาตรวจให4คะแนน 
  6. นําข4อมูลท่ีได4จากการตรวจมาทําการวิเคราะห!ด4วยโปรแกรมคอมพิวเตอร! รายละเอียด
แสดงดังตาราง 8 
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ตาราง 8 แสดงการเก็บรวบรวมข4อมูลแบบทดสอบและแบบสอบถาม 
 

โรงเรียน 

แบบทดสอบ แบบสอบถาม 
ครั้งท่ี 1 

(วดป./ 
จํานวน) 

ครั้งท่ี 2 
(วดป./
จํานวน) 

ครั้งท่ี3 
(วดป./
จํานวน) 

ครั้งท่ี 1 
(วดป./
จํานวน) 

ครั้งท่ี 2 
(วดป./
จํานวน) 

ครั้งท่ี 3 
(วดป./
จํานวน) 

1. ท(าตูมประชาเสริม
วิทย! 

4 มิ.ย.55  
130 คน 

3 ก.ค.55  
130 คน 

1 ส.ค.55  
130 คน 

4 มิ.ย.55  
130 คน 

3 ก.ค.55  
130 คน 

1 ส.ค.55  
130 คน 

2. ลานทรายพิทยาคม 4 มิ.ย.55  
87 คน 

3 ก.ค.55  
87 คน 

1 ส.ค.55  
87 คน 

4 มิ.ย.55  
87 คน 

3 ก.ค.55  
87 คน 

1 ส.ค.55  
87 คน 

3. ช4างบุญวิทยา 4 มิ.ย.55  
49 คน 

4 ก.ค.55  
49 คน 

1 ส.ค.55  
49 คน 

4 มิ.ย.55  
49 คน 

4 ก.ค.55  
49 คน 

1 ส.ค.55  
49 คน 

4. สิรินธร 6 มิ.ย.55  
131 คน 

5 ก.ค.55  
131 คน 

2 ส.ค.55  
131 คน 

6 มิ.ย.55  
131 คน 

5 ก.ค.55  
131 คน 

2 ส.ค.55  
131 คน 

5. วีรวัฒน!โยธิน 6 มิ.ย.55  
100 คน 

5 ก.ค.55  
100 คน 

2 ส.ค.55  
100 คน 

6 มิ.ย.55  
100 คน 

5 ก.ค.55  
100 คน 

2 ส.ค.55  
100 คน 

6. ท(าสว(างวิทยา 6 มิ.ย.55  
30 คน 

5 ก.ค.55  
30 คน 

2 ส.ค.55  
30 คน 

6 มิ.ย.55  
30 คน 

5 ก.ค.55  
30 คน 

2 ส.ค.55  
30 คน 

7. จอมพระประชาสรรค! 5 มิ.ย.55  
135 คน 

5 ก.ค.55  
135 คน 

2 ส.ค.55  
135 คน 

5 มิ.ย.55  
135 คน 

5 ก.ค.55  
135 คน 

2 ส.ค.55  
135 คน 

8. บุแกรงวิทยาคม 5 มิ.ย.55  
60 คน 

6 ก.ค.55  
60 คน 

2 ส.ค.55  
60 คน 

5 มิ.ย.55  
60 คน 

6 ก.ค.55  
60 คน 

2 ส.ค.55  
60 คน 

9. หนองสนิทวิทยา 5 มิ.ย.55  
38 คน 

6 ก.ค.55  
38 คน 

2 ส.ค.55  
38 คน 

5 มิ.ย.55  
38 คน 

6 ก.ค.55  
38 คน 

2 ส.ค.55  
38 คน 

10. รัตนบุรี 7 มิ.ย.55  
127 คน 

6 ก.ค.55  
127 คน 

3 ส.ค.55  
127 คน 

7 มิ.ย.55  
127 คน 

6 ก.ค.55  
127 คน 

3 ส.ค.55  
127 คน 

11. เบิดพิทยาสรรค! 7 มิ.ย.55  
81 คน 

7 ก.ค.55  
81 คน 

3 ส.ค.55  
81 คน 

7 มิ.ย.55  
81 คน 

7 ก.ค.55  
81 คน 

3 ส.ค.55  
81 คน 

12. ธาตุศรีนคร 7 มิ.ย.55  
52 คน 

7 ก.ค.55  
52 คน 

3 ส.ค.55  
52 คน 

7 มิ.ย.55  
52 คน 

7 ก.ค.55  
52 คน 

3 ส.ค.55  
52 คน 

รวม 1,020 1,020 1,020 1,020 1,020 1,020 
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การวิเคราะห-ข"อมูล 
 
 การวิเคราะห!ข4อมูลเพ่ือใช4ในการวิจัยครั้งนี้  ผู4วิจัยได4แบ(งการวิเคราะห!ข4อมูล ดังต(อไปนี้ 
  การวิเคราะห!ค(าสถิติเบ้ืองต4นของตัวแปรสังเกตได4ท่ีใช4ในการศึกษา เพ่ือให4ทราบลักษณะ 
ของกลุ(มตัวอย(าง สถิติท่ีใช4ได4แก( ร4อยละ(Percentage) ค(าเฉลี่ย (X ) และส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S)   
โดยใช4โปรแกรม SPSS 
  การวิเคราะห!เพ่ือตอบจุดมุ(งหมายของการวิจัย ผู4วิจัยจะใช4 โปรแกรม Mplus 6.12
วิเคราะห!ข4อมูล มีดังนี้   
   1. การวิเคราะห!เปรียบเทียบความสอดคล4องกลมกลืนกับข4อมูลเชิงประจักษ!ใช4 
การวิเคราะห!องค!ประกอบเชิงยืนยันและการเปรียบเทียบดัชนีความสอดคล4องกลมกลืนกับข4อมูลเชิง
ประจักษ!   
   2. การวิเคราะห!ค(าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ!ระหว(างตัวแปรสังเกตได4   
   3. การวิเคราะห!เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลท่ีมีค(าไค-สแควร! การวิเคราะห!
องค!ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ได4แก( ค(าสถิติไค-สแควร! (Chi-Square  
Statistic) การวิเคราะห!องค!ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis = CFA) ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (Goodness of Fit Index = GFI ) ดัชนีวดัระดับความเหมาะสมไม(อิงเกณฑ! (Tucker – 
Lewis Index = TLI) ค(ามาตรฐานดัชนีรากของค(าเฉลี่ยกําลังสองของส(วนท่ีเหลือ (Standardized 
Root Mean Squared Residual = SRMR) ค(าประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย 
(Rootmean Square Error of Approximation = RMSEA)   
   4. การวิเคราะห!เพ่ือทดสอบความไม(แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร!ใน 
โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ!เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน!ทางวิชาการ อัตมโนทัศน!ไม(ใช(วิชาการและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ(านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาป?ท่ี 3 จังหวัดสุรินทร! ระหว(าง
นักเรียนท่ีอยู(ในโรงเรียนขนาดแตกต(างกัน   
 
สถิติท่ีใช"ในการวิเคราะห-ข"อมูล 
 
 สถิติท่ีใช4ในการวิจัย 
  1. สถิติท่ีใช4ในการหาคุณภาพเครื่องมือ  
   1.1 การหาคุณภาพของแบบทดสอบ ได4แก(    
    1.1.1 การหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Validity)  ของแบบทดสอบแต(ละข4อ  
โดยใช4สูตร IOC หาค(าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล4องของผู4เชี่ยวชาญท้ังหมด (สมนึก ภัททิยธนี.    2552  :  
24) 
 

        N

R
IOC

∑
=   
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 เม่ือ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล4องระหว(างนิยามปฏิบัติการกับข4อคําถาม 
      R∑  แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู4เชี่ยวชาญท้ังหมด 

      N  แทน   จํานวนผู4เชี่ยวชาญ 
 

    1.1.2 หาค(าความยาก (Difficulty) ของข4อสอบเป�นรายข4อโดยใช4สูตรดังนี้  
(ไพศาล  วรคํา.    2555  :  292) 

         n

f
p =  

 

    เม่ือ  p   แทน  ดัชนีความยาก 
      f   แทน  จํานวนผู4ตอบถูก 
      n   แทน  จํานวนผู4เข4าสอบ 
 

    1.1.3 หาค(าอํานาจจําแนก (Discriminating power) รายข4อของเครื่องมือท่ีเป�น
แบบทดสอบ โดยใช4ค(าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ!ระหว(างคะแนนของแบบทดสอบแต(ละข4อกับคะแนนรวม 
(Item – total Correlation) โดยใช4สูตรดังนี้ (สมบัติ ท4ายเรือคํา.    2553  :  116) 

 

( )( )
( )[ ] ( )[ ]2222

xy

yynxxn

yxxyn
r

∑−∑∑−∑

∑∑−∑
=  

 
 เม่ือ  x∑   แทน  ผลรวมของคะแนนชุด x 

 y∑  แทน  ผลรวมของคะแนนชุด y 

 2x∑  แทน  ผลรวมของคะแนน x แต(ละตัวยกกําลังสอง 

 
2y∑  แทน  ผลรวมของคะแนน y แต(ละตัวยกกําลังสอง 

 xy∑  แทน  ผลรวมของผลคูณระหว(าง x กับ y 
    n    แทน  จํานวนตัวคู(ของแปรหรือจํานวนสมาชิกในกลุ(ม 
 

    1.1.4 หาค(าความเท่ียง (Reliability) ของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช4วิธีการของ    
คูเดอร! - ริชาร!ดสัน Kuder – Richardson (KR-20) (สมบัติ ท4ายเรือคํา.    2553  :  118) 

 
 








 ∑
−

−
=

2
ts

1
1K

K
rtt

pq

 
 

    เม่ือ K   แทน  จํานวนข4อสอบของแบบทดสอบ 
      p  แทน  สัดส(วนของคนท่ีทําถูกแต(ละข4อ 

      q  แทน  สัดส(วนของคนท่ีทําผิดในแต(ละข4อ = 1- p 

      2
ts  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 2ts 



108 

 
   1.2  คุณภาพของแบบสอบถาม 
        1.2.1 การหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Validity) ของแบบสอบถามแต(ละข4อ  
โดยใช4สูตร IOC หาค(าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล4องของผู4เชี่ยวชาญท้ังหมด (สมนึก ภัททิยธนี.    2552  :  
24) 
 

         
N

R
IOC

∑=
 

 
 เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคล4องระหว(างนิยามปฏิบัติการกับข4อคําถาม 

      ∑R  แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู4เชี่ยวชาญท้ังหมด 
      N   แทน   จํานวนผู4เชี่ยวชาญ 
 

    1.2.2 หาค(าอํานาจจําแนก (Discriminating power) รายข4อของเครื่องมือท่ีเป�น
แบบสอบถาม โดยใช4ค(าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ!ระหว(างคะแนนของแบบสอบถามแต(ละข4อกับคะแนน
รวม (Item – total Correlation) โดยใช4สูตรดังนี้ (สมบัติ ท4ายเรือคํา.    2553  :  116) 

 
( )( )

( )[ ] ( )[ ]2222
xy

yynxxn

yxxyn
r

∑−∑∑−∑

∑∑−∑
=  

 
 เม่ือ  x∑   แทน  ผลรวมของคะแนนชุด x 

 y∑  แทน  ผลรวมของคะแนนชุด y 

 2x∑ แทน  ผลรวมของคะแนน x แต(ละตัวยกกําลังสอง 

 
2y∑  แทน  ผลรวมของคะแนน y แต(ละตัวยกกําลังสอง 

 xy∑  แทน  ผลรวมของผลคูณระหว(าง x กับ y 
    n    แทน  จํานวนตัวคู(ของแปรหรือจํานวนสมาชิกในกลุ(ม 
 

  1.2.3 การหาค(าความเชื่อม่ันหรือความเท่ียงตรง (Reliability) ของแบบสอบถาม  
โดยใช4สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ!แอลฟา (α -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)   
(สมบัติ   ท4ายเรือคํา.    2551  :  94)   

 

        











−

−
= ∑

2

2

1
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i

s

s

k

k
α

 
 

    เม่ือ α   แทน ค(าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
      k    แทน จํานวนข4อของเครื่องมือ 
      ∑ 2

is แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต(ละข4อ 
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      2
ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 

  2. สถิติพ้ืนฐาน ได4แก( 
   2.1 ค(าเฉลี่ย ( X ) โดยใช4สูตรดังนี้ (สุนทรพจน! ดํารงพานิช.    2554  :  37) 
 

               
n

X
X

∑
=  

 

                   เม่ือ    X     แทน   ตัวกลางเลขคณิตหรือค(าเฉลี่ย 
         X∑   แทน   ผลรวมท้ังหมดของคะแนน 
       n      แทน   จํานวนคนท้ังหมด 
 

   2.2 ส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) โดยใช4สูตรดังนี้ (สุนทรพจน!  ดํารงค!พานิช.    2554  : 
62) 
 

       
( )

( )1-nn

Xn 22 X
S

∑−∑
=  

      
    เม่ือ    S     แทน   ส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
             X    แทน   คะแนนแต(ละตัว 
                           n    แทน   จํานวนสมาชิกในกลุ(มนั้น 
 

   2.3 ร4อยละ โดยใช4สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด.    2554  :  126) 
 

      ร4อยละ (percentage) = 100×
N

f
        

 

    เม่ือ   f     แทน ความถ่ีหรือจํานวนข4อมูลคุณลักษณะท่ีสนใจศึกษาหาร4อยละ 
      N    แทน   จํานวนข4อมูลท้ังหมด 
 

 3. สถิติท่ีใช4ทดสอบสมมุติฐาน  ได4แก( 
   3.1 ค(าสถิติไค-สแควร! (Chi-Square Statistic : 2χ ) เป�นค(าสถิติท่ีใช4ทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติว(าฟ�งก!ชันความกลมกลืนมีค(าเป�นศูนย!  ค(าสถิติไค – สแควร!มีค(าตํ่ามากยิ่งมีค(าใกล4
ศูนย!มากเท(าไร หรือค(าใกล4เคียงกับจํานวนองศาแห(งความเป�นอิสระ (degree of freedom : df)  
แสดงว(า โมเดลทางทฤษฏีมีความสอดคล4องกับข4อมูลเชิงประจักษ!  (นงลักษณ! วิรัชชัย.    2542  :  56) 
 

      [ ] tkkdsFn −+=−= ∑ )1)((
2

1
)(,)1(2 θχ

 
 

    เม่ือ n     แทน ขนาดของกลุ(มตัวอย(าง 
      d     แทน องศาอิสระ 
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      k     แทน จํานวนตัวแปรสังเกตได4 
      [ ]∑ )(, θsF  แทน ค(าตํ่าสุดของฟ�งชันก!ความกลมกลืน 
             ของโมเดลจากพารามิเตอร!  

 

   3.2 ดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative fit index : CFI ) มีพิสัยอยู(
ระหว(าง 0 ถึง 1 มีสูตร ดังนี้ (ฉัตรศิริ ปvยะพิมลสิทธิ์.    2541  :  8-10) 
 CFI   �   1 �  �	
 � df��
 � df�  

 
    เม่ือ CFI แทน  ดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ 
          �	
  แทน   ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตาม สมมติฐาน 
          ��
 แทน  ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลอิสระ 
      df แทน ค(าองศาอิสระของโมเดลตามสมมติฐาน 
      df� แทน ค(าองศาอิสระของโมเดลอิสระ 
 
   3.3 ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีไม(อิงเกณฑ! (Tucker-Lewis Index : TLI)  
มีค(าต้ังแต( 0 ข้ึนไป (George and Randall.    1996  :  317-329) 
 

TLI   �    ��
df�   �    �	
df��
df�  �  1  

 

    เม่ือ  TLI แทน ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีไม(อิงเกณฑ! 
        �	
  แทน  ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐาน 
                  ��
 แทน  ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลอิสระ 
      df แทน ค(าองศาอิสระของโมเดลตามสมมติฐาน 
      df� แทน ค(าองศาอิสระของโมเดลอิสระ 
 

   3.4  ดัชนีค(ารากกําลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค(า (Root 
Mean Square Error of Approximation : RMSEA)  มีค(าอยู(ระหว(าง 0 ถึง 1 (นงลักษณ! วิรัชชัย  
2542  :  56) 

RMSEA   �   ���	
 �  dfN df � 

 
    เม่ือ RMSEA  แทน  ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของความแตกต(างโดยประมาณ 
       �	
  แทน      ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐาน 
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                                    df   แทน  ค(าองศาอิสระของโมเดลตามสมมติฐาน 
               N   แทน  ขนาดของกลุ(มตัวอย(าง 
 
   3.5 ดัชนีรากของค(าเฉลี่ยกําลังสองของส(วนเหลือมาตรฐาน (Standardized Root 
Mean Square Residual : SRMR) เป�นค(าดัชนีบอกความคลาดเคลื่อนจากการเปรียบเทียบระดับความ
กลมกลืนของโมเดลกับข4อมูลเชิงประจักษ! ค(าดัชนี SRMR มีค(าอยู(ระหว(าง 0 ถึง 1 (Byrne.    1998  ;  
Diamantopoulos and Siguaw.    2000) 

 

�RMR   �   ��2 � � !�"#  �  $%"#& �""�##' ("
#)*

+
")*


, -.- / 101  

 

    เม่ือ  �RMR แทน ดัชนีรากของค(าเฉลี่ยกําลังสองของส(วนเหลือมาตรฐาน 
         �"" �##  แทน   ค(าส(วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปร  2  และ  3 
      $%"#  แทน  ค(ามาตรฐาน 
      -   แทน จํานวนตัวแปรท่ีใช4ในการวิเคราะห! 
 
  เกณฑ!การพิจารณาความสอดคล4องกลมกลืนของโมเดลกับข4อมูลเชิงประจักษ!ท่ียอมรับ
โดยท่ัวไปสรุปได4  (สุนทรพจน!  ดํารงค!พานิช.    2555  :  33) ดังตาราง 9   
 

ตาราง  9  สรุปเกณฑ!การพิจารณาความสอดคล4องกลมกลืนของโมเดล 
 

ตัวย(อ ชื่อเต็ม เกณฑ!การพิจารณา 
2χ / df Relative  Chi-square น4อยกว(า  2 

หรือน4อยกว(า  5 ( กรณีโมเดลซับซ4อน) 
CFI Comparative  Fit  Index ต้ังแต(  0.90  ข้ึนไป 

หรือ   0.95  ข้ึนไป จะอยู(ในเกณฑ!ดีมาก 
TLI Tucker-Lewis Index ต้ังแต(  0.90  ข้ึนไป 

หรือ   0.95  ข้ึนไป จะอยู(ในเกณฑ!ดีมาก 
RMSEA Root  Mean Square  Error of 

Approximation 
น4อยกว(า 0.05  สอดคล4องดีมาก 
ระหว(าง  0.05  ถึง 0.08 สอดคล4องดี 
ระหว(าง  0.08  ถึง 0.10 สอดคล4องพอใช4 
มากกว(า  0.10  ไม(สอดคล4อง 

SRMR Standardized Root Mean 
Square Residual 

น4อยกว(า  0.05  สอดคล4องดี 
ระหว(าง   0.05  ถึง 0.08 สอดคล4องพอใช4 
มากกว(า   0.08  ไม(สอดคล4อง 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�นําเสนอผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของ
โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุและการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของรูปแบบและ
พารามิเตอร&ในโมเดลของตัวแปรอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ ตัวแปรอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการและตัวแปร
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ระหว+างนักเรียนท่ีอยู+ในโรงเรียนขนาดแตกต+างกัน ดังนี้ 
  1.  สัญลักษณ&ท่ีใช�ในการนําเสนอผลการวิเคราะห&ข�อมูล 
  2.  ลําดับข้ันการนําเสนอผลการวิเคราะห&ข�อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห&ข�อมูล 
 
สัญลักษณ�ท่ีใช�ในการนําเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
  ในการนําเสนอผลการวิเคราะห&ข�อมูลและแปลความหมายของข�อมูล เพ่ือให�เกิดความเข�าใจ
เก่ียวกับความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะห&ท่ีตรงกัน ผู�วิจัยได�กําหนดสัญลักษณ&และความหมาย
ของสัญลักษณ&ท่ีใช�ในการนําเสนอผลการวิเคราะห&ข�อมูล ดังนี้ 
  Χ       แทน ค+าเฉลี่ย (Mean) 
  S      แทน ส+วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  2χ   แทน ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทค+าสถิติ  ไค-สแควร& 
  SE      แทน ค+าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (standard error) 
  ES   แทน ค+าประมาณพารามิเตอร& (Parameter Estimates)   
  rXY   แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ของเพียร&สัน 
  R2   แทน สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Coefficient of Determination) 
  df   แทน ค+าองศาอิสระ (Degree of Freedom) 
  p-value แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ   
  GFI  แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 
  TLI      แทน   ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไม+อิงเกณฑ& (Tucker–Lewis Index ) 
  CFA    แทน   การวิเคราะห&องค&ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) 
  SRMR  แทน ค+ามาตรฐานดัชนีรากของค+าเฉลี่ยกําลังสองของส+วนท่ีเหลือ 
       (Standardized Root Mean Squared Residual) 
  RMSEA แทน ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของค+าความแตกต+างโดยประมาณ   
       (Root Mean Squared Error of Approximation) 
  WRMR แทน ดัชนีค+ารากของส+วนท่ีเหลือของค+าเฉลี่ยกําลังสองถ+วงน้ําหนัก          
                                 (Weighted Root Mean Square Residual) 
  Z - test แทน ค+าสถิติท่ีใช�ตรวจสอบความมีนัยสําคัญของพารามิเตอร&  
  **   แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01   
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  *   แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 สัญลักษณ&ท่ีใช�แทนตัวแปรแฝงภายนอก 
  NSC  แทน อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (Nonacademic Self-Concept) 
 สัญลักษณ&ท่ีใช�แทนตัวแปรแฝงภายใน 
  ASC  แทน อัตมโนทัศน&วิชาการ (Academic Self-Concept) 

  ERA  แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (Achievement Reading 
English) 

 สัญลักษณ&ท่ีใช�แทนตัวแปรสังเกตได� 
  PAR  แทน ความสัมพันธ&กับพ+อแม+ (Parents Relations) 
  PER    แทน ความสัมพันธ&กับเพ่ือน (Peer Relations)     
  RCP  แทน การอ+านจับใจความ (Reading Comprehension)     
  RCC  แทน การอ+านสรุปความ (Reading Conclusion)        
  RES  แทน อ+านปnายประกาศ (Reading the signs)        
  RMI  แทน อ+านจับใจความสําคัญ (Reading for main idea)        
  RED  แทน อ+านเพ่ือบอกรายละเอียด (Reading for details)        
  DLC  แทน สรุปความอย+างมีเหตุผล (Drawing logical conclusion)        
 สัญลักษณ&ท่ีใช�แทนการวัดซํ้า 
  ASC1  แทน การวัดอัตมโนทัศน&วิชาการ ครั้งท่ี 1 
  NSC1  แทน การวัดอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ ครั้งท่ี 1 
  ERA1  แทน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ครั้งท่ี 1 
  ASC2  แทน การวัดอัตมโนทัศน&วิชาการ ครั้งท่ี 2 
  NSC2  แทน การวัดอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ ครั้งท่ี 2 
  ERA2  แทน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ครั้งท่ี 2 
  ASC3  แทน การวัดอัตมโนทัศน&วิชาการ ครั้งท่ี 3 
  NSC3  แทน การวัดอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ ครั้งท่ี 3 
  ERA3  แทน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ครั้งท่ี 3 
  PAR1  แทน การวัดความสัมพันธ&กับพ+อแม+ ครั้งท่ี 1 
  PER1   แทน การวัดความสัมพันธ&กับเพ่ือน ครั้งท่ี 1 
  RCP1  แทน การวัดการอ+านจับใจความ ครั้งท่ี 1 
  RCC1  แทน การวัดการอ+านสรุปความ ครั้งท่ี 1    
  RES1  แทน การวัดการอ+านปnายประกาศ ครั้งท่ี 1 
  RMI1  แทน การวัดการอ+านจับใจความสําคัญ ครั้งท่ี 1    
  RED1  แทน การวัดการอ+านเพ่ือบอกรายละเอียด ครั้งท่ี 1    
  DLC1  แทน การวัดการสรุปความอย+างมีเหตุผล ครั้งท่ี 1   
  PAR2  แทน การวัดความสัมพันธ&กับพ+อแม+ ครั้งท่ี 2 
  PER2   แทน การวัดความสัมพันธ&กับเพ่ือน ครั้งท่ี 2 
  RCP2  แทน การวัดการอ+านจับใจความ ครั้งท่ี 2 
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  RCC2  แทน การวัดการอ+านสรุปความ ครั้งท่ี 2    
  RES2  แทน การวัดการอ+านปnายประกาศ ครั้งท่ี 2 
  RMI2  แทน การวัดการอ+านจับใจความสําคัญ ครั้งท่ี 2   
  RED2  แทน การวัดการอ+านเพ่ือบอกรายละเอียด ครั้งท่ี 2    
  DLC2  แทน การวัดการสรุปความอย+างมีเหตุผล ครั้งท่ี 2   
  PAR3  แทน การวัดความสัมพันธ&กับพ+อแม+ ครั้งท่ี 3 
  PER3   แทน การวัดความสัมพันธ&กับเพ่ือน ครั้งท่ี 3 
  RCP3  แทน การวัดการอ+านจับใจความ ครั้งท่ี 3 
  RCC3  แทน การวัดการอ+านสรุปความ ครั้งท่ี 3    
  RES3  แทน การวัดการอ+านปnายประกาศ ครั้งท่ี 3 
  RMI3  แทน การวัดการอ+านจับใจความสําคัญ ครั้งท่ี 3   
  RED3  แทน การวัดการอ+านเพ่ือบอกรายละเอียด ครั้งท่ี 3    
  DLC3  แทน การวัดการสรุปความอย+างมีเหตุผล ครั้งท่ี 3   
 
ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�นําเสนอเนื้อหาผลการวิเคราะห&ข�อมูล โดยแบ+งออกเปqน 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 การวิเคราะห&ข�อมูลพ้ืนฐานของกลุ+มตัวอย+างเพ่ือศึกษาลักษณะท่ัวไปของกลุ+ม
ตัวอย+าง ประกอบด�วย ผลการวิเคราะห&จํานวนและร�อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จําแนก 
ตามขนาดโรงเรียน 3 ขนาด คือ โรงเรียนขนาดใหญ+ โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็ก 
  ตอนท่ี 2 การวิเคราะห&ค+าสถิติเบ้ืองต�นของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ วิชาภาษาอังกฤษ   
อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ จากการวัด 3 
ครั้ง โดยเว�นระยะห+าง 1 เดือน       
  ตอนท่ี 3 การวิเคราะห&เพ่ือตอบจุดมุ+งหมายของการวิจัย  
   3.1 ผลการวิเคราะห&ค+าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรสังเกตได�  
   3.2 ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ& 
เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร&  
   3.3 ผลทดสอบความไม+แปร เปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร&ในโมเดลการจัดลําดับ
ความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทาง  
การอ+านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร& ระหว+างนักเรียนท่ีอยู+ใน
โรงเรียนขนาดแตกต+างกัน 
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ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะห&ข�อมูลพ้ืนฐานของกลุ+มตัวอย+าง  
  การนําเสนอผลการวิเคราะห&ข�อมูลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร& 
จําแนกตามขนาดโรงเรียน 3 ขนาด คือ โรงเรียนขนาดใหญ+ โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็ก 
เพ่ือให�ทราบลักษณะของข�อมูลท่ีได� จากการนําเสนอด�วยสถิติเชิงบรรยาย ได�แก+ จํานวนและค+าร�อยละ 
(Percent : %)  เม่ือพิจารณาข�อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับกลุ+มตัวอย+างในการวิจัยพบว+า นักเรียน โรงเรียน
ขนาดใหญ+ มีจํานวนกลุ+มตัวอย+างมากท่ีสุด จํานวน 523 คน รองลงมาเปqนโรงเรียนขนาดกลาง 
จํานวน 328 คน และโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 169 คน คิดเปqนร�อยละ  51.27, 32.15 และ 16.57 
และจํานวนนักเรียนหญิง จะมีมากกว+านักเรียนชาย ท้ัง 3 ขนาด โรงเรียน ดังตาราง 10 
 
ตาราง 10  ผลการวิเคราะห&จํานวนและร�อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร&  
  จําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 

ลักษณะของนักเรียน 
ตามขนาดโรงเรียน 

จํานวน 
(โรง) 

นักเรียน
ชาย 

นักเรียน
หญิง 

จํานวน ร�อยละ 

ขนาดใหญ+ 4 127 396 523 51.27 
ขนาดกลาง 4 140 188 328 32.15 
ขนาดเล็ก 4 74 95 169 16.57 

รวม 12 341 679 1,020  
 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห&ค+าสถิติเบ้ืองต�น 
  2.1 การวิเคราะห&สถิติเบ้ืองต�นของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ จากการวัดซํ้า 3 ครั้ง โดยเว�นระยะห+าง 1 เดือน   
   ผลการวิเคราะห&สถิติเบ้ืองต�นของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ วิชาภาษาอังกฤษ  
ด�านการอ+านจับใจความและการอ+านสรุปความ พบว+า การวัดครั้งท่ี 1 มีช+วงคะแนนระหว+าง  
1.00 – 6.00 ค+าเฉลี่ยแต+ละตัวแปรอยู+ระหว+าง 3.511 – 3.617 การวัดครั้งท่ี 2 มีช+วงคะแนนระหว+าง 
2.10 – 6.00 ค+าเฉลี่ย แต+ละตัวแปรอยู+ระหว+าง 3.820 – 3.911 และการวัดครั้งท่ี 3 มีช+วงคะแนน
ระหว+าง 3.00 – 6.00 ค+าเฉลี่ยแต+ละตัวแปรอยู+ระหว+าง 4.738 – 4.776 สรุปได�ว+า นักเรียนมีอัตมโน
ทัศน&ทางวิชาการ วิชาภาษาอังกฤษ ด�านการอ+านจับใจความและการอ+านสรุปความอยู+ในระดับสูง 
โดยการวัดครั้งท่ี 3 มีช+วงคะแนนและค+าเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาเปqน การวัดครั้งท่ี 2 และการวัดครั้งท่ี 1 
มีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด ซ่ึงนักเรียนมีอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ ด�านการอ+านสรุปความสูงกว+าด�านการอ+านจับ
ใจความจากการวัดท้ัง 3 ครั้ง  
   ผลการวิเคราะห&สถิติเบ้ืองต�นของอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ ด�านความสัมพันธ&กับพ+อแม+ 
และด�านความสัมพันธ&กับเพ่ือน พบว+า การวัดครั้งท่ี 1 มีช+วงคะแนนระหว+าง 1.67 – 6.00 ค+าเฉลี่ย 
แต+ละตัวแปรอยู+ระหว+าง 4.834 – 4.856 การวัดครั้งท่ี 2 มีช+วงคะแนนระหว+าง 3.00 – 6.00 ค+าเฉลี่ย 



116 

แต+ละตัวแปรอยู+ระหว+าง 4.924 – 4.932 และการวัดครั้งท่ี 3 มีช+วงคะแนนระหว+าง 3.00 – 6.00 
ค+าเฉลี่ยแต+ละตัวแปรอยู+ระหว+าง  5.173 – 5.204 สรุปได�ว+า นักเรียนมีอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ  
ด�านความสัมพันธ&กับเพ่ือนและด�านความสัมพันธ&กับพ+อแม+อยู+ในระดับสูง โดยการวัดครั้งท่ี 3 นักเรียน 
มีอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการสูงท่ีสุด รองลงมาเปqน การวัดครั้งท่ี 2 และการวัดครั้งท่ี 1 มีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด  
ซ่ึงนักเรียนมีอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ ด�านความสัมพันธ&กับเพ่ือนสูงกว+าความสัมพันธ&กับพ+อแม+ 
จากการวัดท้ัง 3 ครั้ง  
   ผลการวิเคราะห&สถิติเบ้ืองต�นของผลสัมฤทธิ์ทางการอ+าน วิชาภาษาอังกฤษ  
ด�านการอ+านปnายประกาศ การอ+านจับใจความสําคัญ การอ+านเพ่ือบอกรายละเอียด และการอ+านสรุป
ความอย+างมีเหตุผล จากการวัดซํ้า 3 ครั้ง พบว+า การวัดครั้งท่ี 1 มีช+วงคะแนนระหว+าง 0.00 – 1.00 
ค+าเฉลี่ยแต+ละตัวแปรอยู+ระหว+าง 0.452 – 0.702  การวัดครั้งท่ี 2 มีช+วงคะแนนระหว+าง 0.00 – 1.00 
ค+าเฉลี่ยแต+ละตัวแปรอยู+ระหว+าง 0.490 – 0.764 และการวัดครั้งท่ี 3 มีช+วงคะแนนระหว+าง 0.10 – 
1.00 ค+าเฉลี่ยแต+ละตัวแปรอยู+ระหว+าง 0.704 – 0.853  สรุปได�ว+า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชา
ภาษาอังกฤษ ในแต+ละด�านมีค+าเฉลี่ยสูงข้ึนตามลําดับ โดยการวัดครั้งท่ี 3 มีช+วงคะแนนและค+าเฉลี่ยสูง
ท่ีสุด รองลงมาเปqนการวัดครั้งท่ี 2 และการวัดครั้งท่ี 1 มีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด ซ่ึง นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การอ+านวิชาภาษา อังกฤษ ด�านการอ+านปnายประกาศสูงสุด รองลงมาเปqนการอ+านเพ่ือบอกรายละเอียด  
การสรุปความอย+างมีเหตุผลและการอ+านจับใจความสําคัญตามลําดับ แต+ในการวัดครั้งท่ี 1  
ด�านการอ+านจับใจความสําคัญสูงกว+าการอ+านสรุปความอย+างมีเหตุผล ดังตาราง 11 
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ตาราง 11  ค+าสถิติเบ้ืองต�นของตัวแปรอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ (ASC) ตัวแปรอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ  
  (NSC) และตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA) จําแนกตามตัวแปรและ 
  ครั้งท่ีวัด (n= 1,020) 
 
ครั้งท่ีวัด ตัวแปร ตัวแปรสังเกตได� Min. Max. Χ  S 

1 ASC1 การอ+านจับใจความ(RCP1) 1.00 6.00 3.511 0.700 
การอ+านสรุปความ(RCC1) 1.10 6.00 3.617 0.753 

NSC1 ความสัมพันธ&กับพ+อแม+(PAR1) 1.67 6.00 4.834 0.754 
ความสัมพันธ&กับเพ่ือน(PER1) 2.17 6.00 4.856 0.700 

ERA1 อ+านปnายประกาศ (RES1) 0.00 1.00 0.702 0.258 
อ+านจับใจความสําคัญ (RMI1) 0.00 1.00 0.456 0.199 
อ+านเพ่ือบอกรายละเอียด (RED1) 0.00 1.00 0.571 0.271 
สรุปความอย+างมีเหตุผล (DLC1) 0.00 1.00 0.452 0.240 

2 ASC2 การอ+านจับใจความ(RCP2) 2.20 6.00 3.820 0.599 
การอ+านสรุปความ(RCC2) 2.10 6.00 3.911 0.632 

NSC2 ความสัมพันธ&กับพ+อแม+(PAR2) 3.00 6.00 4.924 0.685 
ความสัมพันธ&กับเพ่ือน(PER2) 3.17 6.00 4.932 0.656 

 ERA2 อ+านปnายประกาศ(RES2) 0.12 1.00 0.764 0.234 
อ+านจับใจความสําคัญ(RMI2) 0.00 1.00 0.490 0.207 
อ+านเพ่ือบอกรายละเอียด(RED2) 0.00 1.00 0.602 0.271 
สรุปความอย+างมีเหตุผล(DLC2) 0.00 1.00 0.522 0.237 

3 ASC3 การอ+านจับใจความ(RCP3) 3.00 6.00 4.738 0.620 
การอ+านสรุปความ(RCC3) 3.00 6.00 4.776 0.621 

 NSC3 ความสัมพันธ&กับพ+อแม+(PAR3) 3.00 6.00 5.173 0.549 
ความสัมพันธ&กับเพ่ือน(PER3) 3.00 6.00 5.204 0.589 

ERA3 อ+านปnายประกาศ(RES3) 0.32 1.00 0.853 0.165 
อ+านจับใจความสําคัญ(RMI3) 0.10 1.00 0.704 0.227 
อ+านเพ่ือบอกรายละเอียด(RED3) 0.23 1.00 0.787 0.194 
สรุปความอย+างมีเหตุผล(DLC3) 0.20 1.00 0.721 0.220 

   
  2.2 การวิเคราะห&สถิติเบ้ืองต�นค+าเฉลี่ยและส+วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรอัตมโนทัศน&
วิชาการ (ASC) อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ(NSC) และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+าน วิชาภาษาอังกฤษ (ERA) 
ตามขนาดของโรงเรียน ได�แก+ โรงเรียนขนาดใหญ+ โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก  
   ผลการวิเคราะห&ค+าเฉลี่ยตัวแปรสังเกตได�ของอัตมโนทัศน&วิชาการ ตัวแปรสังเกตได�ของ  
อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการและตัวแปรสังเกตได�ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ จําแนกตาม
ขนาดของโรงเรียน 3 ขนาด คือ โรงเรียนขนาดใหญ+ 4 โรง โรงเรียนขนาดกลาง 4 โรง และ 
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โรงเรียนขนาดเล็ก 4 โรง จากการวัดท้ัง 3 ครั้ง พบว+า โดยภาพรวมค+าเฉลี่ยตัวแปรสังเกตได�ของ 
อัตมโนทัศน&วิชาการค+าเฉลี่ยตัวแปรสังเกตได�ของอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และค+าเฉลี่ยตัวแปรสังเกตได�
ของผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ มีค+าเฉลี่ยสูงข้ึนทุกค+า 
   เม่ือพิจารณาค+าเฉลี่ยตัวแปรสังเกตได�ของอัตมโนทัศน&วิชาการ จากการวัดครั้งท่ี 1 
พบว+า โรงเรียนขนาดใหญ+มีค+าเฉลี่ยสูงกว+า โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็กมีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด 
ตัวแปรสังเกตได�ของอัตมโนทัศน&วิชาการท่ีมีค+าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ด�านการอ+านสรุปความ (RCC1)  
มีค+าเฉลี่ยเท+ากับ 3.669 ในการวัดครั้งท่ี 2 พบว+า โรงเรียนขนาดเล็กมีค+าเฉลี่ยสูงกว+าโรงเรียนขนาดใหญ+
และโรงเรียนขนาดกลางมีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด ตัวแปรสังเกตได�ของอัตมโนทัศน&วิชาการ ท่ีมีค+าเฉลี่ยมากท่ีสุด 
คือ ด�านการอ+านสรุปความ(RCC2) มีค+าเฉลี่ยเท+ากับ 4.056 ในการวัดครั้งท่ี 3 พบว+า โรงเรียนขนาดใหญ+
มีค+าเฉลี่ยสูงกว+าโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็กมีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด ตัวแปรสังเกตได�ของ 
อัตมโนทัศน&วิชาการท่ีมีค+าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ด�านการอ+านสรุปความ (RCC3) มีค+าเฉลี่ยเท+ากับ 4.820 
   เม่ือพิจารณาค+าเฉลี่ยตัวแปรสังเกตได�ของอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ จากการวัดครั้งท่ี 1 
พบว+า โรงเรียนขนาดใหญ+มีค+าเฉลี่ยสูงกว+า โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็กมีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด 
ตัวแปรสังเกตได�ของอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการท่ีมีค+าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ด�านความสัมพันธ&กับพ+อแม+  
(PAR1) มีค+าเฉลี่ยเท+ากับ 4.958 ในการวัดครั้งท่ี 2 พบว+า โรงเรียนขนาดใหญ+มีค+าเฉลี่ยสูงกว+า โรงเรียน
ขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็กมีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด ตัวแปรสังเกตได�ของอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการท่ีมี
ค+าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ด�านความสัมพันธ&กับพ+อแม+ (PAR2) มีค+าเฉลี่ยเท+ากับ 5.030 ในการวัดครั้งท่ี 3 
พบว+า โรงเรียนขนาดใหญ+มีค+าเฉลี่ยสูงกว+า โรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนขนาดกลางมีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด 
ตัวแปรสังเกตได�ของอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ ท่ีมีค+าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ด�านความสัมพันธ&กับ 
เพ่ือน (PER3) มีค+าเฉลี่ยเท+ากับ 5.269 
   เม่ือพิจารณาค+าเฉลี่ยตัวแปรสังเกตได�ของผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ  
จากการวัดครั้งท่ี 1 พบว+า โรงเรียนขนาดใหญ+มีค+าเฉลี่ยสูงกว+าโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียน 
ขนาดเล็กมีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด ตัวแปรสังเกตได�ของผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษท่ีมีค+าเฉลี่ยมาก
ท่ีสุด คือ การอ+านปnายประกาศ (RES1) มีค+าเฉลี่ยเท+ากับ 0.798 ในการวัดครั้งท่ี 2 พบว+า โรงเรียนขนาด
ใหญ+มีค+าเฉลี่ยสูงกว+า โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็กมีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด ตัวแปรสังเกตได�ของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษท่ีมีค+าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การอ+านปnายประกาศ (RES2)  
มีค+าเฉลี่ยเท+ากับ 0.814 ในการวัดครั้งท่ี 3 พบว+า โรงเรียนขนาดกลางมีค+าเฉลี่ยสูงกว+า โรงเรียนขนาด
ใหญ+และโรงเรียนขนาดเล็กมีค+าเฉลี่ยตํ่าสุด ตัวแปรสังเกตได�ของผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ
ท่ีมีค+าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การอ+านปnายประกาศ (RES3) มีค+าเฉลี่ยเท+ากับ 0.895 
   เม่ือพิจารณาค+าเฉลี่ยตัวแปรสังเกตได�ของอัตมโนทัศน&วิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+
วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ในการวัดครั้งท่ี 3 สูงกว+าการวัดครั้งท่ี 2 และ 
การวัดครั้งท่ี 1 ตํ่าสุด ดังตาราง 12       
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ตาราง  12  ผลการวิเคราะห&สถิติเบ้ืองต�นค+าเฉลี่ยและส+วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรอัตมโนทัศน& 
  วิชาการ ตัวแปรอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการและตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการอ+าน 
   วิชาภาษาอังกฤษ  จําแนกตามขนาดของโรงเรียน   
 

ครั้งท่ีวัด ตัวแปร 
โรงเรียนขนาดใหญ+ 

(n =523) 
โรงเรียนขนาดกลาง 

(n =328) 
โรงเรียนขนาดเล็ก 

 (n =169) 
Χ  S Χ  S Χ  S 

1 

RES1 0.798 0.209 0.677 0.249 0.473 0.251 
RMI1 0.495 0.198 0.461 0.198 0.326 0.147 
RED1 0.676 0.257 0.535 0.236 0.320 0.178 
DLC1 0.520 0.240 0.445 0.220 0.255 0.150 
RCP1 3.600 0.725 3.444 0.598 3.367 0.769 
RCC1 3.669 0.761 3.566 0.697 3.554 0.822 
PAR1 4.958 0.732 4.738 0.720 4.639 0.817 
PER1 4.933 0.686 4.823 0.645 4.685 0.807 

2 

RES2 0.814 0.202 0.758 0.230 0.633 0.277 
RMI2 0.503 0.200 0.499 0.224 0.435 0.187 
RED2 0.677 0.269 0.587 0.250 0.402 0.206 
DLC2 0.546 0.234 0.521 0.247 0.454 0.215 
RCP2 3.828 0.608 3.742 0.583 3.946 0.578 

 RCC2 3.899 0.650 3.856 0.606 4.056 0.607 
PAR2 5.030 0.692 4.824 0.660 4.791 0.663 
PER2 4.994 0.676 4.865 0.610 4.875 0.664 

3 

RES3 0.846 0.168 0.895 0.129 0.806 0.198 
RMI3 0.712 0.251 0.705 0.209 0.682 0.173 
RED3 0.797 0.205 0.809 0.166 0.714 0.193 
DLC3 0.734 0.236 0.725 0.194 0.678 0.214 
RCP3 4.791 0.684 4.746 0.531 4.554 0.536 
RCC3 4.820 0.681 4.766 0.536 4.662 0.566 
PAR3 5.226 0.533 5.101 0.550 5.153 0.579 
PER3 5.269 0.577 5.134 0.597 5.146 0.594 
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 ตอนท่ี 3 การวิเคราะห&เพ่ือตอบจุดมุ+งหมายของการวิจัย 
  ผู�วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห&ข�อมูลโดยแบ+งออกเปqน 3 ส+วน คือ 1) ผลการวิเคราะห& 
ค+าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรสังเกตได� 2) ผลการพัฒนาและตรวจ สอบความตรงของโมเดล
การจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการอัตมโนทัศน& ไม+ใช+วิชาการและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร& 3) ผลการ
ทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร&ในโมเดล การจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุ
ของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร&ระหว+างนักเรียนท่ีอยู+ในโรงเรียนขนาดแตกต+างกัน 
   3.1 ผลการวิเคราะห&ค+าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรสังเกตได�  
    การวิเคราะห&ค+าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรสังเกตได� จากการวัด 3 ครั้ง  
โดยเว�นระยะห+าง 1 เดือน มีวัตถุประสงค&เพ่ือศึกษาความสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรสังเกตได�ทุกตัวว+ามี
ความสัมพันธ&กันหรือไม+ มีทิศทางและขนาดของความสัมพันธ&อย+างไร โดยใช�สถิติในการวิเคราะห&  
คือ  ค+าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&แบบเพียร&สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ดังนี้ 
    เม่ือพิจารณาความสัมพันธ&ภายในการวัดตัวแปรสังเกตได� ในการวัดครั้งท่ี 1 พบว+า   
ความสัมพันธ&ของตัวแปรสังเกตได�ท้ัง 8 คู+ มีความสัมพันธ&กันทางบวกทุกคู+ อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA1) มีความสัมพันธ&ในช+วง 0.478 - 
0.660 ตัวแปรอัตมโนทัศน&วิชาการ วิชาภาษาอังกฤษ (ASC1) มีความสัมพันธ&ในช+วง 0.199 - 0.797  
ตัวแปรอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC1) มีความสัมพันธ&ในช+วง 0.112 - 0.579 เม่ือพิจารณา
ความสัมพันธ&ภายในการวัดตัวแปรสังเกตได�ข�ามตัวแปรแฝง พบว+า ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชา
ภาษาอังกฤษ (ERA1) ตัวแปรอัตมโนทัศน&วิชาการ วิชาภาษาอังกฤษ (ASC1) และตัวแปรอัตมโนทัศน&
ไม+ใช+วิชาการ (NSC1) มีความสัมพันธ&ในทิศทางบวก ซ่ึงตัวแปรสังเกตได�ท่ีมีค+าความสัมพันธ&สูงท่ีสุด คือ 
การอ+านจับใจความ (RCP1) กับการอ+านสรุปความ (RCC1) มีความสัมพันธ&เท+ากับ 0.797 
    เม่ือพิจารณาความสัมพันธ&ภายในการวัดตัวแปรสังเกตได� ในการวัดครั้งท่ี 2 พบว+า  
ความสัมพันธ&ของตัวแปรสังเกตได�ท้ัง 8 คู+ มีความสัมพันธ&กันทางบวกทุกคู+ อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 โดยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA2) มีความสัมพันธ&ในช+วง 0.377 -
0.633  ตัวแปรอัตมโนทัศน&วิชาการ วิชาภาษาอังกฤษ (ASC2) มีความสัมพันธ&ในช+วง 0.011- 0.800  
ตัวแปรอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC2) มีความสัมพันธ&ในช+วง 0.033-0.648  เม่ือพิจารณาความ 
สัมพันธ&ภายในการวัดตัวแปรสังเกตได�ข�ามตัวแปรแฝง พบว+า ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชา
ภาษาอังกฤษ (ERA2) ตัวแปรอัตมโนทัศน&วิชาการ วิชาภาษาอังกฤษ (ASC2) และตัวแปรอัตมโนทัศน&
ไม+ใช+วิชาการ  (NSC2) มีความสัมพันธ&ในทิศทางบวก ซ่ึงตัวแปรสังเกตได�ท่ีมีค+าความสัมพันธ&สูงท่ีสุด  
คือ การอ+านจับใจความ (RCP2) กับการอ+านสรุปความ (RCC2) มีความสัมพันธ&เท+ากับ 0.800 
    เม่ือพิจารณาความสัมพันธ&ภายในการวัดตัวแปรสังเกตได� ในการวัดครั้งท่ี 3 พบว+า  
ความสัมพันธ&ของตัวแปรสังเกตได�ท้ัง 8 คู+ มีความสัมพันธ&กันทางบวกทุกคู+ อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.01 โดยตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA3) มีความสัมพันธ&ในช+วง 0.528 - 
0.714  ตัวแปรอัตมโนทัศน&วิชาการ วิชาภาษาอังกฤษ (ASC3) มีความสัมพันธ&ในช+วง 0.304  - 0.789  
ตัวแปรอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC3) มีความสัมพันธ&ในช+วง 0.196 - 0.643  เม่ือพิจารณา 
ความสัมพันธ&ภายในการวัดตัวแปรสังเกตได�ข�ามตัวแปรแฝง พบว+า ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชา
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ภาษาอังกฤษ (ERA3) ตัวแปรอัตมโนทัศน&วิชาการ วิชาภาษาอังกฤษ (ASC3) และตัวแปรอัตมโนทัศน&
ไม+ใช+วิชาการ (NSC3) มีความสัมพันธ&ในทิศทางบวก ซ่ึงตัวแปรสังเกตได�ท่ีมีค+าความสัมพันธ&สูงท่ีสุด  
คือ การอ+านจับใจความ (RCP3) กับการอ+านสรุปความ (RCC3) มีความสัมพันธ&เท+ากับ 0.789 
    เม่ือพิจารณาความสัมพันธ&ภายในการวัดตัวแปรสังเกตได� ในการวัดครั้งท่ี 1 ถึง 
ครั้งท่ี 3  พบว+า ค+าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรสังเกตได� จากการวัดซํ้า 3 ครั้ง จํานวน 24 ตัว  
ตัวแปรมีความสัมพันธ&กันทางบวกทุกคู+ มีค+าแตกต+างจากศูนย&อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
มีขนาดความ สัมพันธ&ระหว+าง 0.010 ถึง 0.800 ความสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรสังเกตได�ท่ีมีค+าสูงสุด คือ 
การอ+านสรุปความ (RCC2) กับการอ+านจับใจความ (RCP2) (rxy = .800) ซ่ึงเปqนตัวแปรสังเกตได�ของ 
ตัวแปรแฝง    อัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC) ในช+วงการวัดครั้งท่ี 2 รองลงมาคือ การอ+านสรุปความ 
(RCC2) กับการอ+านจับใจความ (RCP2) (rxy = 797) ในช+วงการวัดครั้งท่ี 1 ส+วนความสัมพันธ&ระหว+าง 
ตัวแปรท่ีมีค+าตํ่าสุด คือ การสรุปความอย+างมีเหตุผล (DLC3) กับความสัมพันธ&กับเพ่ือน (PER1)  
(rxy = .010) ซ่ึงเปqนตัวแปรสังเกตได�ของตัวแปรแฝงผลสัมฤทธิ์ทางการอ+าน วิชาภาษาอังกฤษกับอัตมโน
ทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และเม่ือพิจารณาความสัมพันธ&ภายในการวัดตัวแปรสังเกตได� ในการวัดท้ัง 3 ครั้ง  
โดยภาพรวม พบว+า ความ สัมพันธ&ตัวแปรสังเกตได�ของตัวแปรแฝงอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC)  
อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ(NSC) และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA) มีความสัมพันธ&
กันเอง และมีแนวโน�มความสัมพันธ&ท่ีสูงข้ึนในการวัดครั้งหลัง ซ่ึงการวัดครั้งท่ี 3 มีความสัมพันธ&สูงกว+า
การวัดครั้งท่ี 1 และการวัดครั้งท่ี 2 ดังตาราง 13 
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ตาราง 13  ค+าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรสังเกตได� จากการวัดครั้งท่ี 1-3 (n = 1,020) 
 

ตัวแปร RES1 RMI1 RED1 DLC1 RCP1 RCC1 PAR1 PER1 RES2 RMI2 RED2 DLC2 x� S 
RES1 1.000            0.705 0.258 
RMI1 0.478** 1.000           0.456 0.199 
RED1 0.645** 0.532** 1.000          0.572 0.271 
DLC1 0.504** 0.497** 0.660** 1.000         0.452 0.240 
RCP1 0.272** 0.231** 0.260** 0.214** 1.000        3.511 0.700 
RCC1 0.199** 0.230** 0.205** 0.205** 0.797** 1.000       3.617 0.753 
PAR1 0.195** 0.167** 0.176** 0.171** 0.268** 0.340** 1.000      4.835 0.754 
PER1 0.173** 0.139** 0.112** 0.119** 0.255** 0.323** 0.579** 1.000     4.857 0.700 
RES2 0.626** 0.319** 0.497** 0.398** 0.198** 0.153** 0.115** 0.123** 1.000    0.766 0.234 
RMI2 0.327** 0.520** 0.391** 0.388** 0.228** 0.225** 0.126** 0.107** 0.377** 1.000   0.490 0.207 
RED2 0.520** 0.450** 0.711** 0.559** 0.221** 0.175** 0.145** 0.102** 0.525** 0.458** 1.000  0.603 0.271 
DLC2 0.359** 0.401** 0.487** 0.572** 0.217** 0.207** 0.113** 0.087** 0.438** 0.498** 0.633** 1.000 0.523 0.237 
RCP2 0.068** 0.062** 0.051** 0.062** 0.566** 0.497** 0.219** 0.187** 0.013** 0.115** 0.022** 0.076** 3.820 0.599 
RCC2 0.022** 0.061** 0.011** 0.042** 0.489** 0.576** 0.231** 0.227** 0.013** 0.106** 0.011** 0.091** 3.911 0.632 
PAR2 0.158** 0.118** 0.141** 0.164** 0.176** 0.246** 0.643** 0.418** 0.110** 0.078** 0.137** 0.090** 4.924 0.685 
PER2 0.088** 0.063** 0.065** 0.081** 0.153** 0.224** 0.402** 0.586** 0.065** 0.033** 0.065** 0.054** 4.933 0.656 
RES3 0.337** 0.258** 0.278** 0.253** 0.181** 0.147** 0.035** 0.040** 0.349** 0.235** 0.193** 0.240** 0.855 0.165 
RMI3 0.238** 0.365** 0.281** 0.311** 0.161** 0.114** 0.052** 0.013** 0.136** 0.315** 0.146** 0.214** 0.705 0.227 
RED3 0.387** 0.328** 0.435** 0.376** 0.168** 0.117** 0.045** 0.037** 0.288** 0.294** 0.328** 0.336** 0.787 0.194 
DLC3 0.330** 0.309** 0.341** 0.388** 0.147** 0.120** 0.030** 0.010** 0.277** 0.299** 0.221** 0.386** 0.722 0.220 
RCP3 0.222** 0.224** 0.231** 0.244** 0.228** 0.129** 0.102** 0.076** 0.123** 0.123** 0.105** 0.131** 4.738 0.620 
RCC3 0.184** 0.178** 0.192** 0.216** 0.180** 0.136** 0.131** 0.061** 0.084** 0.116** 0.075** 0.092** 4.776 0.621 
PAR3 0.171** 0.101** 0.196** 0.173** 0.142** 0.156** 0.389** 0.264** 0.096** 0.106** 0.141** 0.105** 5.174 0.549 
PER3 0.155** 0.105** 0.144** 0.125** 0.142** 0.140** 0.275** 0.396** 0.045** 0.075** 0.101** 0.040** 5.205 0.589 
ตัวแปร RCP2 RCC2 PAR2 PER2 RES3 RMI3 RED3 DLC3 RCP3 RCC3 PAR3 PER3   
RCP2 1.000              
RCC2 0.800** 1.000             
PAR2 0.372** 0.400** 1.000            
PER2 0.288** 0.325** 0.648** 1.000           
RES3 0.130** 0.119** 0.062** 0.024** 1.000          
RMI3 0.131** 0.129** 0.063** 0.012** 0.528** 1.000         
RED3 0.055** 0.045** 0.069** 0.030** 0.574** 0.637** 1.000        
DLC3 0.084** 0.078** 0.041** 0.011** 0.557** 0.687** 0.714** 1.000       
RCP3 0.234** 0.169** 0.082** 0.028** 0.339** 0.578** 0.403** 0.439** 1.000      
RCC3 0.190** 0.187** 0.105** 0.033** 0.304** 0.540** 0.387** 0.413** 0.789** 1.000     
PAR3 0.203** 0.200** 0.420** 0.250** 0.196** 0.286** 0.239** 0.267** 0.393** 0.457** 1.000    
PER3 0.188** 0.198** 0.309** 0.402** 0.199** 0.290** 0.213** 0.235** 0.322** 0.379** 0.643** 1.000   

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห&ค+าดัชนี Kaiser-Meryer-Olkin (KMO) เพ่ือแสดงถึงความเปqนไป
ได�ของการนําข�อมูลมาวิเคราะห& ควรจะมีค+ามากกว+า 0.5  พบว+า KMO มีค+าเท+ากับ 0.816  ซ่ึงแสดงให�
เห็นว+า จํานวนกลุ+มตัวอย+างท่ีใช�มีความเหมาะสมและจากผลการทดสอบค+าสถิติ Bartlett’s test of 
Sphericity ซ่ึงเปqนค+าสถิติทดสอบสมมุติฐานว+า เมทริกซ&สหสัมพันธ&เปqนเมทริกซ&เอกลักษณ& (Identity 
Matrix) หรือไม+ ถ�าเมทริกซ&สหสัมพันธ&เปqนเมทริกซ&เอกลักษณ& หมายความว+า ตัวแปรแต+ละตัวไม+มี
ความสัมพันธ&กัน ค+าสหสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรมีค+าเข�าใกล� 0 การจัดกลุ+มตัวแปรเพ่ือให�เกิดองค&ประกอบ
จะไม+เกิดข้ึน ซ่ึงจากการทดสอบค+าสถิติ Bartlett’s test of Sphericity พบว+า มีค+าเท+ากับ 14618.643 
ค+า df เท+ากับ 276 ค+า p-value เท+ากับ 0.000  แสดงให�เห็นว+า เมทริกซ&สหสัมพันธ&นี้มีความแตกต+าง
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จากเมทริกซ&เอกลักษณ&อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 หมายความว+า ตัวแปรแต+ละตัวมี
ความสัมพันธ&กัน เหมาะท่ีจะนําไปใช�ในการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลกับข�อมูล 
เชิงประจักษ&ต+อไป 
  3.2 ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุ
ของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร& 
   ในการพัฒนาโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ    
อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ มีข้ันตอนต+อเนื่องมาจาก 
การดําเนินเปรียบเทียบดัชนีความสอดคล�องกลมกลืนของโมเดลกับข�อมูลเชิงประจักษ&และนําเข�าสู+ 
การตรวจสอบความตรงของโมเดลด�วยโปรแกรม Mplus 6.12 เพ่ือให�ข�อมูลเสนอแนะและดําเนินการ
พัฒนาปรับโมเดลให�มีความสอดคล�องกับข�อมูลเชิงประจักษ& ดังนี้ 
    3.2.1 ผลการวิเคราะห&ความสัมพันธ&เชิงโครงสร�างของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ  
อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ จากการวัดในแต+ละครั้ง พบว+า  
     ในการวัดครั้งท่ี 1 เม่ือพิจารณาตัวแปรท่ีมีค+าน้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปร
สังเกตได�สูงท่ีสุด คือ อัตมโนทัศน&วิชาการ ด�านการอ+านจับใจความ (RCP1) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบ
เท+ากับ 0.941 รองลงมาคือ การอ+านสรุปความ (RCC1) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบเท+ากับ 0.848  
ส+วนตัวแปรท่ีมีค+าน้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปรสังเกตได�ตํ่าท่ีสุด คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชา
ภาษาอังกฤษ ด�านการอ+านจับใจความสําคัญ (RMI1) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบเท+ากับ 0.689  
เม่ือพิจารณาความ สัมพันธ&ระหว+างตัวแปรแฝง พบว+า ค+าน้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปรแฝงมีค+าเปqน
บวกทุกตัวและแตกต+างจากศูนย&อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยโมเดลมีความสอดคล�องกับ
ข�อมูลเชิงประจักษ&อยู+ในเกณฑ&ท่ีดี ซ่ึงพิจารณาจากค+าไค-สแควร& 2

χ = 22.452, df = 14, 2
χ / df = 

1.603, p-value = 0.069, CFI = 0.997, TLI = 0.995, RMSEA = 0.024 และค+า SRMR = 0.013 
เม่ือทําการวิเคราะห&ค+าน้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปรสังเกตได� มีค+าเปqนบวกทุกตัวและแตกต+างจาก
ศูนย&อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
     ในการวัดครั้งท่ี 2 เม่ือพิจารณาตัวแปรท่ีมีค+าน้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปร
สังเกตได�สูงท่ีสุด คือ อัตมโนทัศน&วิชาการ ด�านการอ+านสรุปความ (RCC2) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบ
เท+ากับ 0.931 รองลงมาคือ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ ด�านความสัมพันธ&กับพ+อแม+ (PAR2) มีค+าน้ําหนัก
องค&ประกอบเท+ากับ 0.910 ส+วนตัวแปรท่ีมีค+าน้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปรสังเกตได�ต่ําท่ีสุด คือ  
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ด�านการอ+านปnายประกาศ (RES2) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบ
เท+ากับ 0.556 โดยโมเดลมีความสอดคล�องกับข�อมูลเชิงประจักษ&อยู+ในเกณฑ&ท่ีดี ซ่ึงพิจารณาจาก 
ค+าไค-สแควร& 2

χ = 43.282, df = 30, 2
χ /df = 1.442, p-value = 0.055,  CFI = 0.996, TLI = 

0.996, RMSEA = 0.021 และค+า SRMR = 0.022  เม่ือทําการวิเคราะห&ค+าน้ําหนักองค&ประกอบของ 
ตัวแปรสังเกตได� มีค+าเปqนบวกทุกตัวและแตกต+างจากศูนย&อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
     ในการวัดครั้งท่ี 3 เม่ือพิจารณาตัวแปรท่ีมีค+าน้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปร
สังเกตได�สูงท่ีสุด คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ด�านการอ+านจับใจความสําคัญ (RMI3)  
มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบเท+ากับ 0.930 รองลงมาคือ อัตมโนทัศน&วิชาการ ด�านการอ+านจับใจความ 
(RCP3) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบเท+ากับ 0.908 ส+วนตัวแปรท่ีมีค+าน้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปร
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สังเกตได�ต่ําท่ีสุด คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ด�านการอ+านปnายประกาศ (RES3)  
มีค+าน้ําหนัก องค&ประกอบเท+ากับ 0.674 โดยโมเดลมีความสอดคล�องกับข�อมูลเชิงประจักษ&อยู+ในเกณฑ& 
ท่ีดี ซ่ึงพิจารณาจาก 2

χ = 30.952, df = 20, 2
χ /df = 1.547, p-value = 0.055, CFI =0.997,  

TLI= 0.996, RMSEA = 0.023 และค+า SRMR = 0.019 เม่ือทําการวิเคราะห&ค+าน้ําหนักองค&ประกอบ
ของตัวแปรสังเกตได� มีค+าเปqนบวกทุกตัวและแตกต+างจากศูนย&อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
ดังตาราง 14  และภาพประกอบ 14 
 
ตาราง  14  ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ    
  อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร& จากการวัดครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3 
 

ตัวแปรแฝง 
ตัวแปร 

สังเกตได� 
ES SE Z 

Residual 
Variances 

R2 

ERA1 

RES1 0.702** 0.020 35.662 0.507 0.493 
RMI1 0.689** 0.025 28.129 0.525 0.475 
RED1 0.754** 0.057 13.322 0.187 0.813 
DLC1 0.719** 0.019 37.399 0.484 0.516 

ASC1 RCP1 0.941** 0.022 43.338 0.115 0.885 
RCC1 0.848** 0.019 43.878 0.281 0.719 

NSC1 PAR1 0.796** 0.033 24.456 0.361 0.633 
PER1 0.727** 0.032 22.983 0.471 0.529 

ERA2 

RES2 0.556** 0.022 25.721 0.691 0.309 
RMI2 0.610** 0.019 31.826 0.628 0.372 
RED2 0.771** 0.011 68.562 0.406 0.594 
DLC2 0.817** 0.009 92.232 0.332 0.668 

ASC2 RCP2 0.859** 0.007 129.290 0.262 0.738 
RCC2 0.931** 0.003 296.067 0.132 0.868 

NSC2 PAR2 0.910** 0.004 216.710 0.173 0.827 
PER2 0.712** 0.014 50.992 0.493 0.507 

ERA3 

RES3 0.674** 0.015 43.831 0.545 0.455 
RMI3 0.930** 0.003 288.458 0.136 0.864 
RED3 0.688** 0.015 46.560 0.527 0.473 
DLC3 0.755** 0.014 54.523 0.430 0.570 

ASC3 RCP3 0.908** 0.013 71.409 0.175 0.825 
RCC3 0.867** 0.013 68.415 0.248 0.752 

NSC3 PAR3 0.877** 0.025 34.639 0.230 0.770 
PER3 0.733** 0.025 29.618 0.463 0.537 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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      14 A การวัดครั้งท่ี 1                   14 B การวัดครั้งท่ี 2     14 C การวัดครั้งท่ี 3 
 
ภาพประกอบ 14 ผลการวิเคราะห&ความสัมพันธ&เชิงโครงสร�างของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการอัตมโนทัศน& 

         ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
         ปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร&  จากการวัดครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3 

   
   3.2.2 ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ& 
เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ+าน 
  ในการนําเสนอส+วนนี้ เปqนการนําเสนอผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของ
โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ จากการวัดครั้งท่ี 1 ถึง ครั้งท่ี 3 ซ่ึงพบว+า โมเดลท่ีใช�ใน 
การพัฒนาและตรวจสอบความตรงในข้ันตอนนี้ยังไม+สอดคล�องกลมกลืนกับข�อมูลเชิงประจักษ&  
( 2
χ = 945.627, df = 206, 

2
χ / df = 4.590, p-value = 0.000, CFI = 0.949, TLI = 0.931, 

RMSEA = 0.059 และค+า SRMR = 0.037) ดังนั้น ผู�วิจัยจึงได�พัฒนาและตรวจสอบความตรงของ 
โมเดลดังกล+าวเพ่ือตอบวัตถุประสงค&ของการวิจัย  
    ผลการพัฒนาโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทาง
วิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ นําเข�าสู+การตรวจสอบ
ความตรงของโมเดลด�วยโปรแกรม Mplus 6.12  เพ่ือให�ได�ข�อมูลเสนอแนะในการดําเนินการพัฒนาปรับ
โมเดลให�มีความสอดคล�องกลมกลืนกับข�อมูลเชิงประจักษ&  พบว+า โมเดลมีความสอดคล�องกลมกลืนกับ 

ERA1      

RCP1 RCC1 PAR1 PER1

RES1 RMI1 RED1 DLC1

ASC1 NSC1

0.4710.3670.2810.115

0.719**0.754**0.689**0.702**

0.292**

0.512**

0.4840.1870.5250.507

0.347**

(0.885) (0.719) (0.633) (0.529)

(0.493) (0.475) (0.813) (0.516)

0.727**0.796**0.848**0.941**

ERA2      

RCP2 RCC2 PAR2 PER2

RES2 RMI2 RED2 DLC2

ASC2 NSC2

0.4930.1730.1320.262

0.817**0.771**0.610**0.556**

0.146**

0.475**

0.3320.4960.6280.691

0.090**

(0.738) (0.868) (0.827) (0.507)

(0.309) (0.372) (0.594) (0.668)

0.712**0.910**0.931**0.859**

ERA3      

RCP3 RCC3 PAR3 PER3

RES3 RMI3 RED3 DLC3

ASC3 NSC3

0.4630.2300.2480.175

0.755**0.688**0.930**0.674**

0.401**

0.603**

0.4300.5270.1360.545

0.641**

(0.825) (0.752) (0.770) (0.537)

(0.455) (0.864) (0.473) (0.570)

0.733**0.877**0.867**0.908**
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ข�อมูลเชิงประจักษ& ซ่ึงพิจารณาจาก 2
χ = 285.142, df = 250, 

2
χ / df = 1.140, p-value = 0.062, 

CFI = 0.998, TLI = 0.997, RMSEA = 0.012 และค+า SRMR = 0.026    
    ผลการวิเคราะห&ค+าน้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปรสังเกตได� จากการวัด 3 ครั้ง  
มีจํานวน 24 ตัว เปqนตัวแปรสังเกตได�ภายนอก จํานวน 6 ตัว และตัวแปรสังเกตได�ภายใน  
จํานวน 18 ตัว มีค+าเปqนบวกทุกตัวและแตกต+างจากศูนย&อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
    เม่ือพิจารณาตัวแปรท่ีมีค+าน้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปรสังเกตได�สูงท่ีสุด คือ  
ตัวแปรสังเกตได�ของผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA3) ด�านการอ+านจับใจความสําคัญ 
(RMI3) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบเท+ากับ 0.995 รองลงมาคือ ตัวแปรสังเกตได�ของอัตมโนทัศน&วิชาการ 
(ASC1) ด�านการอ+านจับใจความ (RCP1) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบเท+ากับ 0.911 ส+วนตัวแปรท่ีมีค+า
น้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปรสังเกตได�ต่ําท่ีสุด คือ ผลสมัฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA2) 
ด�านการอ+านปnายประกาศ (RES2) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบเท+ากับ 0.613 
    เม่ือพิจารณาความสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรแฝง พบว+า ค+าน้ําหนักองค&ประกอบของ 
ตัวแปรแฝง จํานวน 9 คู+ มีค+าเปqนบวก จํานวน 8 คู+ แตกต+างจากศูนย&อย+างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01  มี 1 คู+ท่ีมีค+าเปqนลบ โดยตัวแปรท่ีมีค+าความสัมพันธ&สูงท่ีสุด คือ อัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC3) กับ 
อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC3) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบเท+ากับ 0.541 รองลงมา คือ ผลสัมฤทธิ์
ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA3) กับอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC3) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบเท+ากับ 
0.531 ตัวแปรท่ีมีค+าความสัมพันธ&ต่ําท่ีสุด คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA2) กับ   
อัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC2) มีค+าน้ําหนักองค&ประกอบเท+ากับ -0.017 
    เม่ือพิจารณาค+าอิทธิพลของตัวแปรอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC) อัตมโนทัศน&ไม+ใช+
วิชาการ (NSC) และตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA) ท่ีส+งอิทธิพลต+อกันและ 
การจากการวัด 3 ครั้ง ตัวแปรท่ีมีขนาดอิทธิพลสูงท่ีสุด คือ ERA2 มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.658 
รองลงมา คือ ASC2 มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.411 และ NSC2 มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.427   
    ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของ 
อัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ เม่ือ
โมเดลสอดคล�องกับข�อมูลเชิงประจักษ& ผู�วิจัยจึงได�ทําการวิเคราะห&การจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุ
ของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ 
ตามแนวคิดของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุในโมเดลต�นแบบ (Causal ordering 
model) ท่ีอธิบายลักษณะอิทธิพล  4  ทิศทาง  ได�แก+ 

 1. อิทธิพลแนวราบ (horizontal effect) เปqนอิทธิพลของตัวแปรอัตมโนทัศน& 
ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ หรือผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษแต+ละตัวท่ีมีต+อ
ตัวเองในการวัดครั้งหลัง พบว+า อิทธิพลแนวราบผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA)  
จากการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 (ERA1 - ERA2) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.805 การวัดครั้งท่ี 2 ถึงครั้งท่ี 3 
(ERA2 - ERA3)  ซ่ึงมีขนาดอิทธิพล 0.211 และการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 3 (ERA1 - ERA3) มีขนาด
อิทธิพล 0.364  แสดงเห็นได�ว+า อิทธิพลลําดับท่ี 1 มีขนาดอิทธิพลใหญ+ท่ีสุด  รองลงมาเปqน อิทธิพล
ลําดับท่ี 3 และ อิทธิพลลําดับท่ี 2 นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษมีอิทธิพลทางบวกต+อ
กันท้ัง 3 ครั้ง ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ จะส+งผลต+อตัวมันเองได�ดีในช+วงเวลาระยะสั้น   
มากกว+าในระยะยาว  
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  อิทธิพลแนวราบ (ASC) จากการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 (ASC1 - ASC2)  
มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.673 การวัดครั้งท่ี 2 ถึงครั้งท่ี 3 (ASC2 - ASC3) ขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.190 
และการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 3 (ASC1 - ASC3) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.285 แสดงให�เห็นว+า จากการ
วัด 3 ครั้ง อิทธิพลลําดับท่ี 1 มีขนาดอิทธิพลใหญ+ท่ีสุด  รองลงมาเปqนอิทธิพลลําดับท่ี 3 และอิทธิพล
ลําดับท่ี 2 นั่นคือ อัตมโนทัศน&วิชาการ มีอิทธิพลทางบวกต+อตัวมันเอง ท้ัง 3 ครั้ง ซ่ึงอัตมโนทัศน&วิชาการ 
จะส+งผลต+อตัวมันเองได�ดีในช+วงเวลาระยะสั้นมากกว+าในระยะยาว  

  อิทธิพลแนวราบของอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC) จากการวัดครั้งท่ี 1 ถึง 
ครั้งท่ี 2 (NSC1 - NSC2) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.647 การวัดครั้งท่ี 2 ถึงครั้งท่ี 3 (NSC2 - NSC3)  
มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.297 และการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 3 (NSC1 - NSC3) ซ่ึงมีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 
0.211 ตามลําดับ แสดงให�เห็นว+า จากการวัด 3 ครั้ง อิทธิพลลําดับท่ี 1 มีขนาดอิทธิพลใหญ+ท่ีสุด   
รองลงมาเปqน 3 อิทธิพลลําดับท่ี 2 และอิทธิพลลําดับท่ี 3  นั่นคือ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ มีอิทธิพล
ทางบวกต+อตัวมันเอง ท้ัง 3 ครั้ง ซ่ึงอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ จะส+งผลต+อตัวมันเองได�ดีในช+วงเวลาระยะ
สั้นมากกว+าในระยะยาว  
      จะเห็นได�ว+า อิทธิพลแนวราบ ตัวแปรท่ีมีขนาดอิทธิพลใหญ+ท่ีสุด คือ ตัวแปร
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ รองลงมาคือ ตัวแปรอัตมโนทัศน&วิชาการ และตัวแปรอัตมโน
ทัศน&ไม+ใช+วิชาการ โดยมีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.805, 0.673 และ 0.647 ตามลําดับ สรปุได�ว+า  
“อิทธิพลลําดับท่ี 1” ท่ีเกิดจากการจากวัดครั้งท่ี 1 ท่ีมีต+อตัวแปรจากการวัดครั้งท่ี 2 มีขนาดอิทธิพล
ใหญ+ท่ีสุดนั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ อัตมโนทัศน&วิชาการ และอัตมโนทัศน&ไม+ใช+
วิชาการมีอิทธิพลต+อตัวมันเองได�ดีและชัดเจนในช+วงเวลาระยะสั้นมากกว+าระยะยาว 

 2. อิทธิพลจากบนสู+ล+าง (top-down effect)  เปqนทิศทางของการส+งอิทธิพล 
จากตัวแปรอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC) และตัวแปรอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC) ต+อผลสัมฤทธิ์ทาง 
การอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA) พบว+า อิทธิพลจากบนสู+ล+างของอัตมโนทัศน&วิชาการ จากการครั้งท่ี 1 
ถึงครั้งท่ี 2 (ASC1 - EAR2) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.033 การวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 3 (ASC1 – ERA3)  
มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ -0.033  และจากการวัดครั้งท่ี 2 ถึงครั้งท่ี 3 (ASC2 - ERA3) มีขนาดอิทธิพล
เท+ากับ 0.088 จะเห็นได�ว+า อัตมโนทัศน&วิชาการส+งผลต+อผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ใน 
“อิทธิพลลําดับท่ี 2”เท+านั้น นอกนั้นไม+มีนัยสําคัญทางสถิติ 
      อิทธิพลจากบนสู+ล+างของอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ จากการวัดครั้งท่ี 1 ถึง
ครั้งท่ี 2  (NSC1 - ERA2) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ -0.020 การวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 3 (NSC1 - ERA3) 
มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ -0.119 และการวัดครั้งท่ี 2 ถึงครั้งท่ี 3 (NSC2 - ERA3) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 
0.043 จะเห็นได�ว+า ตัวแปรอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการมีอิทธิพลต+อผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชา
ภาษาอังกฤษ ใน“อิทธิพลลําดับท่ี 3” มีอิทธิทางลบ นอกนั้นไม+มีนัยสําคัญทางสถิติ 
     3. อิทธิพลจากล+างสู+บน (bottom-up effect) เปqนทิศทางอิทธิพลจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (EAR) ท่ีมีต+ออัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC) และอัตมโนทัศน&ไม+ใช+
วิชาการ (NSC) พบว+า อิทธิพลจากล+างสู+บนของผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษต+ออัตมโนทัศน&
ทางวิชาการ (ASC) ในการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 (EAR1 - ASC2) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ -0.145  
การวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 3 (EAR1 - ASC3) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.481 ในช+วงการวัดครั้งท่ี 2 ถึง 
ครั้งท่ี 3 (EAR2 - ASC3) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ -0.262 จะเห็นได�ว+า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชา
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ภาษาอังกฤษ ส+งผลต+ออัตมโนทัศน&วิชาการ ท้ังอิทธิพลทางบวกและอิทธิพลทางลบ  ซ่ึง  
“อิทธิพลลําดับท่ี 3”  มีค+าอิทธิพลสูงสุด  
      อิทธิพลจากล+างสู+บนของผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษต+อ 
อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC)  ในการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 (EAR1-NSC2) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ  
0.024 การวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 (EAR1-NSC2) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.203**  ในช+วงการวัดครั้งท่ี 2 
ถึงครั้งท่ี 3 (EAR2-NSC3) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ -0.081 จะเห็นได�ว+า “อิทธิพลลําดับท่ี 1” มีค+าอิทธิพล
สูงสุด นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษส+งผลต+ออัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ โดยมีอิทธิพล
ทางบวกและอิทธิพลทางลบ ซ่ึงในช+วงการวัดครั้งท่ี 2 มีค+าอิทธิพลสูงสุด   
    4. ทิศทางย�อนกลับ (reciprocal) เปqนอิทธิพลของตัวแปรแต+ละตัวท่ีส+งอิทธิพล 
ไปยังตัวแปรอ่ืน ในการวัดครั้งท่ี 2 และได�รับอิทธิพลกลับมาท่ีตัวแปรตัวเดิมในการวัดครั้งท่ี 3 พบว+า 
1) อิทธิพลย�อนกลับของผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษต+ออัตมโนทัศน&วิชาการ (ERA - ASC)  
ในช+วงการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3 (EAR1 - ASC2 - ERA3) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ -0.145, 
0.088  นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษมีอิทธิพลย�อนกลับต+ออัตมโนทัศน&วิชาการ 
โดยมีอิทธิพลทางบวก แต+มีค+าอิทธิพลท่ีลดลง 2) อิทธิพลย�อนกลับของผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษา 
อังกฤษต+ออัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (ERA-NSC) ในช+วงการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3  
(EAR1 - NSC2 - ERA3) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.024, 0.043 นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชา
ภาษาอังกฤษไม+มีอิทธิพลย�อนกลับต+ออัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ ซ่ึงไม+มีนัยสําคัญทางสถิติ 3) อิทธิพล
ย�อนกลับของอัตมโนทัศน&วิชาการต+อผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ASC - ERA)  ในช+วงการ
วัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3 (ASC1 - EAR2 - ASC3) มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ 0.033, -0.262 นั่น
คือ อัตมโนทัศน&วิชาการไม+มีอิทธิพลย�อนกลับต+อผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ แต+ส+งผลต+อ
ตัวเองในระยะยาว 4) อิทธิพลย�อนกลับของอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการต+อผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชา
ภาษาอังกฤษ (NSC - ERA) ในช+วงการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3 (NSC1 - EAR2 - NSC3)  
มีขนาดอิทธิพลเท+ากับ -0.020, -0.081 นั่นคือ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการไม+มีอิทธิพลย�อนกลับต+อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ 
   สรุปได�ว+า อัตมโนทัศน&วิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+าน
วิชาภาษาอังกฤษ ต+างมีอิทธิพลต+อกันและกัน ตามลักษณะอิทธิพล 4 ทิศทาง คือ อิทธิพลจากบนสู+ล+าง 
อิทธิพลจากล+างสู+บน อิทธิพลแนวราบ และอิทธิพลย�อนกลับ โดยภาพรวม  “อิทธิพลลําดับท่ี 1”  
มีขนาดอิทธิพลใหญ+ท่ีสุด ซ่ึงเกิดจากตัวแปรจากการวัดครั้งท่ี 1 มีต+อตัวแปรจากการวัดครั้งท่ี 2 โดยมีท้ัง
อิทธิพลทางบวกและทางลบ  
   เม่ือพิจารณาหลักความสัมพันธ&และอิทธิพลของตัวแปรการจัดลําดับความสัมพันธ& 
เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&วิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ 
จากการวัดซํ้า 3 ครั้ง  พบว+า “อิทธิพลลําดับท่ี 1” มีขนาดอิทธิพลใหญ+ม่ีสุด การวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 
สามารถอธิบายอัตมโนทัศน&วิชาการ(ASC2) ได�ร�อยละ 41.00 อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC2)  
ได�ร�อยละ 42.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA2) ได�ร�อยละ 65.00  ในช+วงการวัด
ครั้งท่ี 3  สามารถอธิบายอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC3) ได�ร�อยละ 16.00 อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ 
(NSC3) ได�ร�อยละ 26.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA3) ได�ร�อยละ 28.00 
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 จะเห็นได�ว+า อิทธิพลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&วิชาการ  
อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ในช+วงการวัดครั้งท่ี 2 มีขนาด
อิทธิพลสูงสุด นั่นคือ อัตมโนทัศน&วิชาการ และอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ ต+างมีอิทธิพลผลต+อผลสัมฤทธิ์
ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ โดยมีอิทธิพลท้ังทางบวกทางลบ ในช+วงระยะเวลาสั้นได�ดีกว+าระยะยาว 
ดังตาราง 15 และภาพประกอบ 15 
 
ตาราง 15 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน& 
 ทางวิชาการอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร& จากการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 3  
 

ตัวแปร ES SE Z-test Residual R2 
วิเคราะห&องค&ประกอบ(Factor Analysis) Measured BY 

ERA1 

RES1 0.755** 0.011 71.626 0.430 0.570 
RMI1 0.635** 0.017 37.032 0.596 0.404 
RED1 0.834** 0.008 110.212 0.304 0.696 
DLC1 0.789** 0.010 79.839 0.378 0.622 

ASC1 RCP1 0.911** 0.004 222.983 0.170 0.830 
RCC1 0.876** 0.006 152.386 0.232 0.768 

NSC1 PAR1 0.793** 0.010 80.764 0.371 0.629 
PER1 0.720** 0.013 53.975 0.481 0.519 

ERA2 

RES2 0.613** 0.011 54.525 0.624 0.376 
RMI2 0.734** 0.016 47.256 0.610 0.390 
RED2 0.852** 0.007 126.202 0.273 0.727 
DLC2 0.735** 0.012 60.130 0.459 0.541 

ASC2 RCP2 0.888** 0.004 240.704 0.211 0.789 
RCC2 0.905** 0.004 227.809 0.180 0.820 

วิเคราะห&องค&ประกอบ(Factor Analysis) Measured BY 
NSC2 PAR2 0.899** 0.004 242.330 0.193 0.807 

PER2 0.718** 0.013 55.857 0.485 0.515 

ERA3 

RES3 0.654** 0.007 100.000 0.572 0.428 
RMI3 0.995** 0.007 141.170 0.481 0.519 
RED3 0.806** 0.008 98.769 0.313 0.687 
DLC3 0.855** 0.006 134.571 0.269 0.731 

ASC3 RCP3 0.919** 0.002 468.334 0.156 0.844 
RCC3 0.856** 0.006 150.055 0.268 0.732 

NSC3 PAR3 0.816** 0.005 168.040 0.334 0.666 
PER3 0.790** 0.009 84.994 0.375 0.625 
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ตาราง  15  (ต+อ) 
 

ตัวแปร ES SE Z-test Residual R2 
ความสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรแฝง Correlated WITH 

ERA1 
ASC1 0.325** 0.031 10.540   
NSC1 0.261** 0.035 7.458   

ASC1 NSC1 0.483** 0.032 14.902   

ERA2 
ASC2 -0.017 0.041 -0.421   
NSC2 0.004 0.042 0.087   

ASC2 NSC2 0.495** 0.030 16.591   

ERA3 
ASC3 0.531** 0.023 23.017   
NSC3 0.384** 0.031 12.447   

ASC3 NSC3 0.541** 0.029 18.625   
อิทธิพลระหว+างตัวแปรแฝงกับตัวแปรแฝง Regressed ON   

ERA2 
ERA1 0.805** 0.016 51.235   
ASC1 0.033 0.028 1.166   
NSC1 -0.020 0.030 -0.663   

ASC2 
ASC1 0.673** 0.020 33.900   
ERA1 -0.145** 0.029 -4.979   

NSC2 
NSC1 0.647** 0.021 30.996   
ERA1 0.024 0.029 0.818   

ERA3 

ERA1 0.364** 0.054 6.783   
ASC1 -0.033 0.044 -0.755   
NSC1 -0.119** 0.044 -2.729   
ERA2 0.211** 0.055 3.839   
ASC2 0.088* 0.043 2.067   
NSC2 0.043 0.041 1.048   

อิทธิพลระหว+างตัวแปรแฝงกับตัวแปรแฝง Regressed ON   

ASC3 

ASC1 0.058 0.044 1.328   
ERA1 0.481** 0.060 8.026   
ASC2 0.190** 0.040 4.691   
ERA2 -0.262** 0.062 -4.225   

NSC3 

ERA1 0.203** 0.062 3.268   
NSC1 0.211** 0.047 4.491   
ERA2 -0.081 0.062 -1.297   
NSC2 0.297** 0.042 7.103   

 

 

 



131 

ตาราง 15 (ต+อ) 
 

ตัวแปร ES SE Z-test Residual 
อิทธิพลตัวแปรแฝง ในการวัดครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3 

ตัวแปร ES SE Z-test Residual 
ERA2 0.658** 0.020 32.783 0.342 
ASC2 0.411** 0.023 17.670 0.712 
NSC2 0.427** 0.025 17.360 0.589 
ERA3 0.288** 0.025 11.559 0.835 
ASC3 0.165** 0.023 7.236 0.573 
NSC3 0.266** 0.026 10.183 0.734 

ค+าสถิติท่ีใช�ตรวจสอบ 
ความตรงของโมเดล 

2
χ = 285.142 ,  df = 250 , 2

χ / df = 1.140 , p-value  
= 0.062, CFI = 0.998, TLI = 0.997, RMSEA = 0.012,  
SRMR = 0.026 
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2
χ = 285.142,  df = 250, 

2
χ / df  = 1.140 , p-value = 0.062,  CFI = 0.998, TLI = 0.997, RMSEA = 0.012, SRMR = 0.026 

 

ภาพประกอบ 15 ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ  
    และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsที่ 3 จังหวัดสุรินทร& จากการวัดครั้งที่ 1 ถึงครั้งที่ 3

132 
 

ERA1     ERA2      ERA3     

RCP1 RCC1 PAR1 PER1 RCP3 RCC3 PAR3 PER3RCP2 RCC2 PAR2 PER2

RES1 RM I1 RED1 DLC1 RES2 RM I2 RED2 D LC2 RES3 RM I3 RED3 DLC3

ASC1 NSC1 ASC2 NSC2 ASC3 NSC3
0 .023 0.025

0 .020

0 .023 0 .026

0 .025

(0 .830 )

0 .170 **

0.911 ** 0 .876 ** 0 .888** 0 .905**
0 .919 ** 0.856** 0 .793 ** 0 .720** 0 .899** 0 .718 ** 0 .816** 0 .790 **

0 .483 **

0 .495 ** 0 .541 **

0 .325 ** 0 .216 **

0.531**
0 .384 **

0 .004-0 .017
0.673 ** 0 .190 **

0 .211**

0 .297 **

0 .285

0 .647**

0 .033 -0 .020

0 .805 ** 0 .211**

0 .364 **

-0 .033 -0.119** 0.088 * 0 .0430 .203**
-0 .081-0 .262**

0 .481**

0.384 **

0 .024-0.145 **

0 .755 ** 0.635 ** 0 .834** 0.789 ** 0 .613 ** 0.735**0.734 ** 0 .852** 0 .654 ** 0 .995 ** 0 .806** 0.855**

0.232** 0 .371** 0 .481 ** 0 .211 ** 0.180** 0 .193** 0 .485 ** 0.156 ** 0 .268** 0 .334 ** 0.375 **

(0.768 ) (0 .629) (0 .519) (0 .789) (0.820 ) (0 .807) (0 .515 ) (0 .844 ) (0.732 ) (0 .666) (0 .625)

(0 .570 )

0 .043 **

(0 .404 ) (0 .541 )(0 .727 )(0 .390 )(0 .376)(0 .622)(0 .696) (0 .428) (0.519 ) (0 .687 ) (0 .731 )

0 .596 ** 0 .304** 0 .378 ** 0 .624 ** 0.610 ** 0 .273 ** 0 .459 ** 0 .572 ** 0 .481 ** 0 .313 ** 0 .269**
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  3.3 ผลการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร&ในโมเดลการจัด  
ลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการและผลสัมฤทธิ์
ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร& ระหว+างนักเรียนท่ีอยู+ใน
โรงเรียนขนาดแตกต+างกัน 
   ในส+วนนี้ เปqนการนําเสนอผลการทดสอบสมมติฐานความไม+แปรเปลี่ยนของรูปแบบ
และพารามิเตอร&ในโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&
ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3  
จังหวัดสุรินทร&  ซ่ึงผู�วิจัยได�พัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลในข้ันตอนท่ีผ+านมา จนโมเดลมี
ความสอดคล�องกับข�อมูลเชิงประจักษ&ในระดับดี มีค+าไค-สแควร& 2

χ = 285.142,  df = 250,  
2
χ /df = 1.140, p-value = 0.052, CFI = 0.998, TLI = 0.997, RMSEA = 0.012 , SRMR = 0.026  
และผู�วิจัยได�นําโมเดลดังกล+าวมาทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของโมเดล ระหว+างนักเรียนท่ีอยู+ในโรงเรียน 
3 ขนาด คือ โรงเรียนขนาดใหญ+หรือใหญ+พิเศษ มีนักเรียนจํานวน 523 คน โรงเรียนขนาดกลาง 
มีนักเรียนจํานวน 328 คน และโรงเรียนขนาดเล็กมีนักเรียนจํานวน 169 คน   
   ในการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยน มี  2  ข้ันตอนหลัก คือ การทดสอบความไม+
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร&ในโมเดล โดยค+อยๆ 
วางเง่ือนไขบังคับพารามิเตอร&ไม+แปรเปลี่ยนระหว+างกลุ+ม โดยเง่ือนไขท่ีใช�ในการทดสอบจะมีความ
เข�มงวดจากน�อยท่ีสุดไปหามากท่ีสุด เง่ือนไขท่ีผู�วิจัยใช�ทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร&  
โดยต้ังสมมติฐานในการทดสอบ 4 สมมติฐาน คือ 1. เมทริกซ&น้ําหนักองค&ประกอบ (Factor Loading) 
ของตัวแปรสังเกตได� 2. เมทริกซ&น้ําหนักองค&ประกอบ บวกกับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 1 ไปยังอิทธิพลการ
วัดครั้งท่ี 3 3. เมทริกซ&น้ําหนักองค&ประกอบ บวกกับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 1 ไปยังอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 3 
บวกกับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 2 ไปยังอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 3 และ 4. เมทริกซ&น้ําหนักองค&ประกอบ  
บวกกับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 1 ไปยังอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 3 บวกกับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 2 ไปยังอิทธิพล
การวัดครั้งท่ี บวกกับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 1 ต+ออิทธิพลการวัดครั้งท่ี 2 
   ผลการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนด�านรูปแบบโมเดลกับข�อมูลเชิงประจักษ& พบว+า 
โมเดลมีค+าไค-สแควร& 2

χ เท+ากับ 3321.441, df เท+ากับ 735, 2
χ /df เท+ากับ 4.518, p-value เท+ากับ 

0.000, CFI เท+ากับ 0.823, TLI เท+ากับ 0.800, RMSEA เท+ากับ 0.102 และ SRMR เท+ากับ 0.096  
เม่ือพิจารณาความสอดคล�องกลมกลืนของโมเดลแล�วยังไม+ผ+านเกณฑ& เนื่องจากค+า 2

χ /df ควรน�อยกว+า 
2 หรือ น�อยกว+า 5 ในกรณีท่ีโมเดลมีความซับซ�อนมาก ค+า CFI และ TLI ควรมีค+าต้ังแต+ 0.90 ข้ึนไป 
ดังนั้น ก+อนท่ีผู�วิจัยจะนําโมเดลไปใช�ในการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร&ท้ัง 4 สมมติฐาน
นั้น ผู�วิจัยได�ดําเนินการปรับโมเดลของขนาดโรงเรียน 3 ขนาด โดยใช�โปรแกรม Mplus 6.12  
ในการปรับเพ่ือให�ได�โมเดลมีความสอดคล�องกลมกลืนกับข�อมูลเชิงประจักษ&มากข้ึน เม่ือดําเนินการปรับ
แล�ว ได�ค+าไค-สแควร& 2

χ เท+ากับ 1299, df เท+ากับ 663, 2
χ /d f เท+ากับ 1.960, p-value เท+ากับ 

0.000, CFI เท+ากับ 0.956, TLI เท+ากับ 0.945, RMSEA เท+ากับ 0.053 และSRMR เท+ากับ 0.074  
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   ผู�วิจัยนําโมเดลท่ีได�จากการปรับโมเดลเรียบร�อยแล�ว มาใช�เปqนค+าเริ่มต�นทดสอบความ
ไม+แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร&ตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว� โดยเริ่มจากการทดสอบสมมติฐานท่ี 1  
ความไม+แปรเปลี่ยนของน้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปรสังเกตได�ในโมเดล พบว+า โมเดลมีค+าไค-สแควร& 
และองศาอิสระเพ่ิมข้ึน ( 2

χ = 1715.577, df = 677) ค+า p-value เท+ากับ 0.000 ยังมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แต+โมเดลยังมีค+าความสอดคล�องกลมกลืนกับข�อมูลเชิงประจักษ&ในระดับดี โดยมีค+า CFI เท+ากับ 0.929, 
TLI เท+ากับ 0.913 และค+า 2

χ /df เท+ากับ 2.534 อยู+ในเกณฑ&เนื่องจากเปqนโมเดลท่ีมีความซับซ�อน มาก 
ค+า RMSEA เท+ากับ 0.067 และSRMR เท+ากับ 0.091 อย+างไรก็ดีผลการทดสอบ 
ความแตกต+าง พบว+า โมเดลไม+แปรเปลี่ยนด�านรูปแบบแต+แปรเปลี่ยนด�านพารามิเตอร& ตามสมมติฐาน 
ท่ี 1 มีความแตกต+างกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
   ผลการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร&ตามสมมติฐานท่ี 2 ผู�วิจัยเพ่ิม
เง่ือนไขความไม+แปรเปลี่ยนของน้ําหนักองค&ประกอบกับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 1 ไปยังอิทธิพลการวัดครั้ง
ท่ี 3 พบว+า โมเดลมีค+าไค-สแควร&และองศาอิสระเพ่ิมข้ึน ( 2

χ = 1856.934, df = 697) ค+า p-value 
เท+ากับ 0.000 ยังมีนัยสําคัญทางสถิติ แต+โมเดลยังมีค+าความสอดคล�องกลมกลืนกับข�อมูลเชิงประจักษ&ใน
ระดับดี โดยมีค+า CFI เท+ากับ 0.920, TLI เท+ากับ 0.906 และค+า 2

χ /df  เท+ากับ 2.664 อยู+ในเกณฑ&
เนื่องจากเปqนโมเดลท่ีมีความซับซ�อน มาก ค+า RMSEA เท+ากับ 0.070 และ SRMR  เท+ากับ 0.094  
ผลการทดสอบความแตกต+าง พบว+า โมเดลตามสมมติฐานท่ี 1 และโมเดลตามสมมติฐานท่ี 2  
มีความแตกต+างกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
   ผลการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร&ตามสมมติฐานท่ี 3 ผู�วิจัยเพ่ิม
เง่ือนไขความไม+แปรเปลี่ยนของน้ําหนักองค&ประกอบกับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 1 ไปยังอิทธิพลการวัดครั้ง
ท่ี 3 กับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 2 ไปยังอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 3 พบว+า โมเดลมีค+าไค-สแควร&และองศาอิสระ
เพ่ิมข้ึน ( 2

χ = 2374.438, df = 717) ค+า p-value เท+ากับ 0.000 ยังมีนัยสําคัญทางสถิติ แต+โมเดล 
มีค+าความสอดคล�องกลมกลืนกับข�อมูลเชิงประจักษ& โดยมีค+า CFI เท+ากับ 0.886, TLI เท+ากับ 0.869 
และค+า 2

χ /df  เท+ากับ 3.311 อยู+ในเกณฑ&เนื่องจากเปqนโมเดลท่ีมีความซับซ�อนมาก ค+า RMSEA 
เท+ากับ 0.082  และSRMR เท+ากับ 0.149  ผลการทดสอบความแตกต+าง พบว+า โมเดลตามสมมติฐาน 
ท่ี 2 และโมเดลตามสมมติฐานท่ี 3 มีความแตกต+างกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
   ผลการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร&ตามสมมติฐานท่ี 4 ผู�วิจัยได�เพ่ิม
เง่ือนไขความไม+แปรเปลี่ยนของน้ําหนักน้ําหนักองค&ประกอบกับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 1 ไปยังอิทธิพล 
การวัดครั้งท่ี 3 กับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 2 ไปยังอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 3 กับอิทธิพลการวัดครั้งท่ี 1 ต+อ
อิทธิพลการวัดครั้งท่ี 2 พบว+า โมเดลมีค+าไค-สแควร&และองศาอิสระเพ่ิมข้ึน ( 2

χ =3338.557, df = 737) 
ค+า   p-value เท+ากับ 0.000 ยังมีนัยสําคัญทางสถิติ แต+โมเดลมีค+าความไม+สอดคล�องกลมกลืนกับข�อมูล
เชิงประจักษ& โดยมีค+า CFI เท+ากับ 0.822, TLI เท+ากับ 0.800 และค+า 2

χ /df เท+ากับ 4.529 อยู+ในเกณฑ&
เนื่องจากเปqนโมเดลท่ีมีความซับซ�อนมาก ค+า RMSEA เท+ากับ 0.102 และSRMR เท+ากับ 0.177  
ผลการทดสอบความแตกต+าง พบว+า โมเดลตามสมมติฐานท่ี 3 และโมเดลตามสมมติฐานท่ี 4  
มีความแตกต+างกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05   
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 สรุปได�ว+า ผลการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร&โมเดล 
การจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&วิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์
ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ระหว+างนักเรียนท่ีอยู+โรงเรียนขนาดใหญ+ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก 
พบว+า ผลการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร&ในโมเดล โมเดลสมมติฐานมี 
ความสอดคล�องกลมกลืนกับข�อมูลเชิงประจักษ& สังเกตได�จากดัชนีความสอดคล�องกลมกลืนต้ังแต+ 
การทดสอบ ตามสมมติฐานท่ี 1 ถึงการสมมติฐานท่ี 4 จะเห็นได�ว+าค+า 2

χ /df  มีค+าน�อยกว+า 5  
เนื่องจากเปqนโมเดลท่ีมีความซับซ�อนมาก ผลจากการทดสอบความแตกต+างของการวางเง่ือนไขความไม+
แปรเปลี่ยนของโมเดล พบว+า โมเดลตามสมมติฐานท่ี 1 ถึงโมเดลตามสมมติฐานท่ี 4 มีความแตกต+างกัน 
ดังตาราง 16 
 

ตาราง  16  ผลการทดสอบความไม+แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและพารามิเตอร&ในโมเดล 
 

สมมติฐาน 2
χ  df  

2
χ / df p-value CFI TLI RMSEA SRMR 

Model Form 1299 663 1.960 0.000 0.956 0.945 0.053 0.074 
1. Factor Loading 1715.57 677 2.534 0.000 0.929 0.913 0.067 0.091 
2. Factor Loading+
อิทธิพล1ต+ออิทธิพล3 

1856.93 697 2.664 0.000 0.920 0.906 0.070 0.094 

3. Factor Loading+
อิทธิพล1ต+ออิทธิพล3+
อิทธิพล2ต+ออิทธิพล3 

2374.43 717 3.311 0.000 0.886 0.869 0.082 0.149 

4. Factor Loading+
อิทธิพล1ต+ออิทธิพล3+
อิทธิพล2ต+ออิทธิพล3+ 
อิทธิพล1ต+ออิทธิพล2 

3338.55 737 4.529 0.000 0.822 0.800 0.102 0.177 

ทดสอบความแตกต+างของโมเดล ∆ 2
χ  ∆df 2

χ (ตาราง) สรุป 

สมมติฐาน1 กับ Model Form 416.577 14 21.06 แตกต+าง 
สมมติฐาน2 กับ สมมติฐาน 1 141.357 34 44.90 แตกต+าง 
สมมติฐาน3 กับ สมมติฐาน 2 517.504 20 28.41 แตกต+าง 
สมมติฐาน4 กับ สมมติฐาน 3 964.119 20 28.41 แตกต+าง 

 
 เม่ือพิจารณาเมทริกซ&น้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปรสังเกตได�ภายนอก พบว+า ค+าน้ําหนัก
องค&ประกอบของตัวแปรความสัมพันธ&กับเพ่ือน (PER1) ของโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็ก 
มีค+าไม+แตกต+างกัน ตัวแปรอ+านจับใจความสําคัญ (RMI2) และตัวแปรการอ+านสรุปความ (RCC2) ของ
โรงเรียนขนาดใหญ+และโรงเรียนขนาดกลางมีค+าใกล�เคียงกัน นอกจากนั้น ตัวแปรสังเกตได�ทุกตัวมีค+า
น้ําหนักองค&ประกอบแตกต+างกันท้ังโรงเรียนขนาดใหญ+ ขนาดกลางและขนาดเล็ก นั่นคือเมทริกซ&น้ําหนัก
องค&ประกอบของตัวแปรสังเกตได�ภายนอกของโรงเรียนขนาดใหญ+ ขนาดกลางและ ขนาดเล็กมีค+าท่ี
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แตกต+างกัน ยกเว�น ตัวแปรความสัมพันธ&กับเพ่ือน (PER1) ตัวแปรอ+านจับใจความสําคัญ (RMI2)  
และตัวแปรการอ+านสรุปความ (RCC2) ท่ีมีค+าไม+แตกต+างกัน และมีค+าใกล�เคียงกัน 
 เม่ือพิจารณาเมทริกซ&ความสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรแฝงผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษา 
อังกฤษ (ERA) อัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC) อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC) พบว+า เมทริกซ&ความ 
สัมพันธ&ระหว+างตัวแปรแฝงของโรงเรียนขนาดใหญ+ ขนาดกลางและขนาดเล็กมีค+าท่ีแตกต+างกันทุกตัว 
 สรุปได�ว+า เมทริกซ&น้ําหนักองค&ประกอบของตัวแปรสังเกตได�ภายนอกและความสัมพันธ& 
ระหว+างตัวแปรแฝงผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ อัตมโนทัศน&วิชาการ และอัตมโนทัศน&ไม+ใช+
วิชาการ  ของโรงเรียนขนาดใหญ+  ขนาดกลางและขนาดเล็กส+วนใหญ+มีค+าท่ีแตกต+างกัน ยกเว�น ตัวแปร
ความสัมพันธ&กับเพ่ือน (PER1) ของโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีค+าไม+แตกต+างกัน  
ตัวแปรอ+านจับใจความสําคัญ (RMI2) และตัวแปรการอ+านสรุปความ (RCC2) ของโรงเรียนขนาดใหญ+
และขนาดกลางมีค+าใกล�เคียงกัน 
 เม่ือพิจารณาหลักความสัมพันธ&และอิทธิพลของตัวแปรการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุ
ของอัตมโนทัศน&วิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนท่ีอยู+โรงเรียนขนาดใหญ+ จากการวัดซํ้า 3 ครั้ง พบว+า การวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 สามารถ
อธิบายอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC2) ได�ร�อยละ 48.00  อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC2) ได�ร�อยละ 
54.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA2) ได�ร�อยละ 71.00  ในช+วงการวัดครั้งท่ี 3  
สามารถอธิบายอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC3) ได�ร�อยละ 24.00 อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC3)  
ได�ร�อยละ 38.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA3) ได� ร�อยละ 44.00  
 จะเห็นได�ว+า อิทธิพลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&วิชาการอัตมโนทัศน& 
ไม+ใช+วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนท่ีอยู+โรงเรียนขนาดใหญ+  ในช+วง
การวัดครั้งท่ี 2 มีขนาดอิทธิพลสูงสุด นั่นคือ อัตมโนทัศน&วิชาการ และอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการส+งผลต+อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ในช+วงระยะสั้นได�ดีกว+าระยะยาว ดังตาราง 17 และ
ภาพประกอบ 16 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห&โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ 
 อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร& จากการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 3 ของโรงเรียนขนาดใหญ+ 
 
โรงเรียนขนาดใหญ+ 

ตัวแปร ES SE Z-test Residual R2 
วิเคราะห&องค&ประกอบ Measured BY 

ERA1 

RES1 0.960** 0.053 17.969 0.568 0.432 
RMI1 0.661** 0.024 27.976 0.564 0.436 
RED1 0.847** 0.016 54.295 0.283 0.717 
DLC1 0.754** 0.020 37.654 0.431 0.569 

ASC1 RCP1 0.978** 0.012 80.820 0.143 0.957 
RCC1 0.869** 0.013 65.862 0.245 0.755 

NSC1 PAR1 0.547** 0.031 17.629 0.701 0.299 
PER1 0.416** 0.054 7.724 0.335 0.665 

ERA2 RES2 0.688** 0.025 28.037 0.527 0.473 
 RMI2 0.592** 0.026 22.518 0.649 0.351 
 RED2 0.775** 0.024 31.795 0.400 0.600 

วิเคราะห&องค&ประกอบ Measured BY 
 DLC2 0.724** 0.026 27.637 0.475 0.525 

ASC2 RCP2 0.945** 0.012 81.577 0.107 0.893 
RCC2 0.874** 0.013 67.835 0.236 0.764 

NSC2 PAR2 0.775** 0.019 41.569 0.399 0.601 
PER2 0.785** 0.021 37.530 0.384 0.616 

ERA3 

RES3 0.744** 0.029 25.845 0.447 0.553 
RMI3 0.898** 0.011 80.396 0.194 0.806 
RED3 0.847** 0.016 53.017 0.285 0.715 
DLC3 0.904** 0.012 72.513 0.182 0.818 

ASC3 RCP3 0.906** 0.013 68.015 0.179 0.821 
RCC3 0.891** 0.014 65.067 0.206 0.794 

NSC3 PAR3 0.862** 0.022 39.946 0.259 0.744 
PER3 0.733** 0.022 33.317 0.463 0.537 

ความสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรแฝง Correlated WITH 

ERA1 
ASC1 0.305** 0.043 7.168   
NSC1 0.232** 0.083 4.392   

ASC1 NSC1 0.375** 0.061 6.102   

ERA2 
ASC2 0.356** 0.026 13.624   
NSC2 0.314** 0.022 10.125   

ASC2 NSC2 0.341** 0.027 12.729   
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ตาราง  17  (ต+อ) 
 

โรงเรียนขนาดใหญ+ 
ตัวแปร ES SE Z-test Residual R2 

ความสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรแฝง Correlated WITH 

ERA3 
ASC3 0.690** 0.031 22.592   
NSC3 0.480** 0.054 8.851   

ASC3 NSC3 0.594** 0.047 12.733   
ตัวแปร ES SE Z-test   

อิทธิพลระหว+างตัวแปรแฝงกับตัวแปรแฝง Regressed ON  

ERA2 
ERA1 0.847** 0.025 34.028   
ASC1 -0.015 0.038 -0.402   
NSC1 0.019 0.032 0.596   

ASC2 
ASC1 0.727** 0.026 27.541   
ERA1 -0.159** 0.038 -4.135   

NSC2 
NSC1 0.737** 0.049 15.023   
ERA1 0.012 0.059 -0.007   

อิทธิพลระหว+างตัวแปรแฝงกับตัวแปรแฝง Regressed ON   

ERA3 

ERA1 0.838** 0.094 8.899   
ASC1 -0.126* 0.059 -2.142   
NSC1 -0.128* 0.054 -2.394   
ERA2 0.215* 0.100 2.144   
ASC2 0.214** 0.060 3.558   
NSC2 0.125* 0.060 2.075   

ASC3 

ASC1 -0.099 0.063 -1.570   
ERA1 0.470** 0.105 4.459   
ASC2 0.323** 0.058 5.572   
ERA2 -0.055 0.109 -0.511   

NSC3 

NSC1 0.390** 0.079 4.921   
ERA1 0.117 0.109 1.071   
NSC2 0.164* 0.084 1.959   
ERA2 0.206* 0.109 1.886   
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ตาราง  17  (ต+อ) 
 

โรงเรียนขนาดใหญ+ 
ตัวแปร ES SE Z-test Residual R2 

อิทธิพลตัวแปรแฝง ในการวัดครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3  
ตัวแปร ES SE Z-test Residual  
ERA2 0.711** 0.036 19.630 0.289  
ASC2 0.483** 0.033 14.488 0.517  
NSC2 0.543** 0.072 7.566 0.457  
ERA3 0.449** 0.041 10.936 0.551  
ASC3 0.243** 0.038 6.450 0.757  
NSC3 0.382** 0.044 8.691 0.618  

ค+าสถิติท่ีใช�ตรวจสอบความ
ตรงของโมเดล 

2
χ = 373.890,  df = 663 , 2

χ / df = 0.563 , p-value = 0.000,  
CFI = 0.956, TLI = 0.945,  RMSEA = 0.053,  SRMR = 0.074 
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ภาพประกอบ 16 โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ 
    ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsที่ 3 จังหวัดสุรินทร& ระหว+างนักเรียนที่อยู+ในโรงเรียนขนาดใหญ+ 
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  เม่ือพิจารณาหลักความสัมพันธ&และอิทธิพลของตัวแปรการจัดลําดับความสัมพันธ& 
เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&วิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนท่ีอยู+โรงเรียนขนาดกลาง จากการวัดซํ้า 3 ครั้ง พบว+า การวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 สามารถ
อธิบายอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC2) ได�ร�อยละ 34.00 อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC2) ได�ร�อยละ 
61.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA2) ได�ร�อยละ 80.00  ในช+วงการวัดครั้งท่ี 3  
สามารถอธิบายอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC3) ได�ร�อยละ 23.00 อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC3)  
ได�ร�อยละ 52.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA3) ได� ร�อยละ 12.00  
  จะเห็นได�ว+า อิทธิพลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&วิชาการ 
อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนท่ีอยู+โรงเรียนขนาด
กลาง ในช+วงการวัดครั้งท่ี 2 มีขนาดอิทธิพลสูงสุด นั่นคือ อัตมโนทัศน&วิชาการ และอัตมโนทัศน&ไม+ใช+
วิชาการส+งผลต+อผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ในช+วงระยะสั้นได�ดีกว+าระยะยาว  
ดังตาราง 18 และภาพประกอบ 17 
 
ตาราง 18 ผลการวิเคราะห&โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ 
  อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร& จากการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 3 ของโรงเรียนขนาดกลาง 
 
โรงเรียนขนาดกลาง 

ตัวแปร ES SE Z-test Residual R2 
วิเคราะห&องค&ประกอบ Measured BY 

ERA1 

RES1 0.674** 0.046 14.641 0.627 0.373 
RMI1 0.534** 0.030 17.694 0.715 0.285 
RED1 0.755** 0.028 26.794 0.430 0.570 
DLC1 0.657** 0.030 21.984 0.568 0.432 

ASC1 RCP1 0.961** 0.020 48.884 0.176 0.924 
RCC1 0.782** 0.019 40.192 0.389 0.611 

NSC1 PAR1 0.610** 0.032 19.041 0.628 0.372 
PER1 0.495** 0.062 8.010 0.465 0.535 

ERA2 

RES2 0.583** 0.031 18.556 0.660 0.340 
RMI2 0.539** 0.033 16.116 0.709 0.291 
RED2 0.772** 0.030 25.628 0.404 0.596 
DLC2 0.667** 0.033 20.309 0.555 0.445 

ASC2 RCP2 0.899** 0.017 52.496 0.192 0.808 
RCC2 0.875** 0.017 50.436 0.234 0.766 

NSC2 PAR2 0.719** 0.023 30.849 0.483 0.517 
PER2 0.789** 0.026 30.357 0.377 0.623 

ERA3 RES3 0.607** 0.045 13.572 0.631 0.369 
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ตาราง 18 (ต+อ) 
 

ตัวแปร ES SE Z-test Residual R2 
วิเคราะห&องค&ประกอบ Measured BY 

 RMI3 0.737** 0.026 28.296 0.457 0.543 
RED3 0.742** 0.033 22.669 0.452 0.548 
DLC3 0.745** 0.031 24.184 0.445 0.555 

ASC3 RCP3 0.832** 0.023 36.495 0.307 0.693 
RCC3 0.857** 0.025 34.404 0.265 0.735 

NSC3 PAR3 0.827** 0.029 28.738 0.316 0.684 
PER3 0.707** 0.027 26.490 0.500 0.500 

ความสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรแฝง Correlated WITH 

ERA1 
ASC1 0.297** 0.060 4.953   
NSC1 0.430** 0.112 3.849   

ASC1 NSC1 0.707** 0.054 13.001   

ERA2 
ASC2 0.307** 0.024  12.723   
NSC2 0.271** 0.135 1.265   

ASC2 NSC2 0.404** 0.048 8.391   

ERA3 
ASC3 0.302** 0.081 3.703   
NSC3 0.177* 0.103 1.726   

ASC3 NSC3 0.493** 0.088 5.596   
ตัวแปร ES SE Z-test   

อิทธิพลระหว+างตัวแปรแฝงกับตัว
แปรแฝง Regressed ON 

  

ERA2 
ERA1 0.869** 0.054 16.137   
ASC1 0.003 0.069 0.041   
NSC1 0.042 0.082 0.509   

ASC2 
ASC1 0.602** 0.041 14.746   
ERA1 -0.041 0.057 -0.711   

NSC2 
NSC1 0.919** 0.074 12.445   
ERA1 -0.326** 0.129 -2.529   

ERA3 

ERA1 0.759** 0.286 2.651   
ASC1 -0.435 0.279 -1.559   
NSC1 -0.031 0.098 -0.320   
ERA2 0.046 0.103 0.443   
ASC2 -0.218 0.195 -1.122   
NSC2 0.141 0.163 0.865   

ASC3 
ASC1 0.007 0.086 0.076   
ERA1 0.895** 0.333 2.688   
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ตาราง 18 (ต+อ) 
 

ตัวแปร ES SE Z-test   
อิทธิพลระหว+างตัวแปรแฝงกับตัวแปรแฝง Regressed ON  

 ASC2 0.198** 0.077 2.578   
 ERA2 0.210* 0.332 3.042   

NSC3 

NSC1 0.502** 0.182 2.766   
ERA1 0.162 0.261 0.621   
NSC2 0.333** 0.147 2.259   
ERA2 0.438 0.248 1.762   

อิทธิพลตัวแปรแฝง ในการวัดครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3  
ตัวแปร ES SE Z-test Residual  
ERA2 0.800** 0.058 13.719 0.200  
ASC2 0.349** 0.045 7.838 0.651  
NSC2 0.615** 0.084 7.277 0.385  
ERA3 0.129** 0.065 1.975 0.871  
ASC3 0.235** 0.101 2.340 0.765  
NSC3 0.522** 0.077 6.781 0.478  

ค+าสถิติท่ีใช�ตรวจสอบความ
ตรงของโมเดล 

2
χ = 428.563,  df = 663 , 2

χ / df = 0.646, p-value = 0.000,  
CFI = 0.956, TLI = 0.945,  RMSEA = 0.053,  SRMR = 0.074 
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ภาพประกอบ 17  โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ  
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsที่ 3 จังหวัดสุรินทร& ระหว+างนักเรียนที่อยู+ในโรงเรียนขนาดกลาง

144 
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  เม่ือพิจารณาหลักความสัมพันธ&และอิทธิพลของตัวแปรการจัดลําดับความสัมพันธ& 
เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&วิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนท่ีอยู+โรงเรียนขนาดเล็ก จากการวัดซํ้า 3 ครั้ง พบว+า การวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 2 สามารถ
อธิบายอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC2) ได�ร�อยละ 32.00  อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC2) ได�ร�อยละ 
40.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA2) ได�ร�อยละ 41.00 ในช+วงการวัดครั้งท่ี 3  
สามารถอธิบายอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC3) ได�ร�อยละ 25.00 อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ (NSC3)  
ได�ร�อยละ 34.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA3) ได�ร�อยละ 48.00  
  จะเห็นได�ว+า อิทธิพลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&วิชา 
การอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนท่ีอยู+โรงเรียน
ขนาดเล็ก ในช+วงการวัดครั้งท่ี 3 ส+งผลต+อผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษได�สูงกว+าการวัด 
ครั้งท่ี 2 ส+วนอัตมโนทัศน&วิชาการ และอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ ในช+วงการวัดครั้งท่ี 2 สูงกว+าการวัดครั้ง
ท่ี 3 แสดงว+า นักเรียนท่ีอยู+ในโรงเรียนขนาดเล็ก ผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษจะส+งผลใน
ระยะยาวส+วนอัตมโนทัศน&วิชาการ และอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ จะส+งผลในช+วงระยะสั้นได�ดีกว+า 
ระยะยาว ดังตาราง 19 และภาพประกอบ 18 
 
ตาราง 19 ผลการวิเคราะห&โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ 
 อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปsท่ี 3 จังหวัดสุรินทร& จากการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 3 ของโรงเรียนขนาดเล็ก 
 
โรงเรียนขนาดเล็ก 

ตัวแปร ES SE Z-test Residual R2 
วิเคราะห&องค&ประกอบ Measured BY 

ERA1 

RES1 0.355** 0.049 7.269 0.212 0.788 
RMI1 0.349** 0.043 8.109 0.122 0.878 
RED1 0.534** 0.061 8.710 0.285 0.715 
DLC1 0.439** 0.048 9.220 0.192 0.808 

ASC1 RCP1 0.904** 0.027 33.078 0.816 0.184 
RCC1 0.817** 0.027 29.982 0.668 0.332 

NSC1 PAR1 0.688** 0.082 8.369 0.473 0.527 
PER1 0.495** 0.081 6.134 0.622 0.378 

ERA2 

RES2 0.417** 0.040 10.378 0.174 0.826 
RMI2 0.486** 0.040 12.045 0.236 0.764 
RED2 0.709** 0.049 14.355 0.502 0.498 
DLC2 0.571** 0.044 12.957 0.326 0.674 

ASC2 RCP2 0.879** 0.027 32.739 0.773 0.227 
RCC2 0.837** 0.026 32.495 0.700 0.300 

NSC2 PAR2 0.860** 0.026 33.072 0.740 0.260 
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ตาราง 19 (ต+อ) 
 

ตัวแปร ES SE Z-test Residual R2 
วิเคราะห&องค&ประกอบ Measured BY 

 PER2 0.792** 0.028 28.209 0.628 0.372 

ERA3 

RES3 0.316** 0.046 6.873 0.100 0.900 
RMI3 0.561** 0.068 8.195 0.315 0.685 
RED3 0.438** 0.061 7.217 0.131 0.869 
DLC3 0.473** 0.061 7.696 0.223 0.777 

ASC3 RCP3 0.876** 0.027 32.449 0.767 0.233 
RCC3 0.864** 0.029 30.302 0.747 0.253 

NSC3 PAR3 0.972** 0.021 46.189 0.945 0.055 
PER3 0.830** 0.022 37.313 0.689 0.311 

ความสัมพันธ&ระหว+างตัวแปรแฝง Correlated WITH 

ERA1 
ASC1 0.266** 0.114 1.460   
NSC1 0.614** 0.173 3.551   

ASC1 NSC1 0.257** 0.035 7.428   

ERA2 
ASC2 0.269** 0.024 11.248   
NSC2 0.467* 0.240 1.946   

ASC2 NSC2 0.295** 0.034 8.756   

ERA3 
ASC3 0.257** 0.185 1.308   
NSC3 0.867** 0.189 4.597   

ASC3 NSC3 0.614** 0.072 8.541   
ตัวแปร ES SE Z-test   

อิทธิพลระหว+างตัวแปรแฝงกับตัวแปรแฝง Regressed ON  

ERA2 
ERA1 0.674** 0.119 5.684   
ASC1 0.243* 0.097 2.503   
NSC1 -0.220* 0.108 -2.050   

ASC2 
ASC1 0.581** 0.063 9.230   
ERA1 -0.066 0.091 -0.727   

NSC2 
NSC1 0.733** 0.116 6.293   
ERA1 -0.194 0.156 -1.243   

ERA3 

ERA1 0.499* 0.240 2.083   
ASC1 -0.015 0.162 -0.089   
NSC1 0.087 0.167 0.520   
ERA2 0.098 0.199 0.494   
ASC2 0.427** 0.147 2.914   
NSC2 -0.270 0.155 -1.745   
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ตาราง 19 (ต+อ) 
 

ตัวแปร ES SE Z-test   
อิทธิพลระหว+างตัวแปรแฝงกับตัวแปรแฝง Regressed ON   

ASC3 

ASC1 0.032 0.116 0.273   
ERA1 0.434** 0.139 3.124   
ASC2 0.349** 0.091 3.857   
ERA2 0.283* 0.140 2.021   

NSC3 

NSC1 0.125** 0.105 1.184   
ERA1 0.230 0.154 1.493   
NSC2 0.388** 0.091 4.259   
ERA2 -0.412** 0.130 -3.168   

อิทธิพลตัวแปรแฝง ในการวัดครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3  
ตัวแปร ES SE Z-test Residual  
ERA2 0.419** 0.111 3.774 0.581  
ASC2 0.329** 0.070 4.709 0.671  
NSC2 0.400** 0.120 3.333 0.600  
ERA3 0.482** 0.179 2.695 0.518  
ASC3 0.250** 0.084 2.993 0.750  
NSC3 0.348** 0.073 4.774 0.652  

ค+าสถิติท่ีใช�ตรวจสอบความ
ตรงของโมเดล 

2
χ = 497.300,  df = 663 , 2

χ / df = 0.750 , p-value = 0.000,  
CFI = 0.956, TLI = 0.945,  RMSEA = 0.053,  SRMR = 0.074 
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ภาพประกอบ 18  โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&ทางวิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ 
     ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปsที่ 3 จังหวัดสุรินทร& ระหว+างนักเรียนที่อยู+ในโรงเรียนขนาดเล็ก 

148 
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ผลการวิเคราะห&อิทธิพลของตัวแปรการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&
วิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนท่ีอยู+โรงเรียน
ขนาดใหญ+ โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็ก จากการวัดตัวแปรแต+ละตัวซํ้า 3 ครั้ง จะเห็นว+า
ลําดับอิทธิพลท่ี 1 มีขนาดอิทธิใหญ+ท่ีสุด  อัตมโนทัศน&วิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการกับผลสัมฤทธิ์
ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ จากการวัดครั้งท่ี 1 ส+งต+อตัวแปรอัตมโนทัศน&วิชาการ อัตมโนทัศน&ไม+ใช+
วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ จากการวัดครั้งท่ี 2 สูงท่ีสุด  ดังตาราง  20 
 

ตาราง 20 เปรียบเทียบอิทธิพลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของของอัตมโนทัศน&วิชาการ     
  อัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ ของโรงเรียน 
  ขนาดใหญ+ โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็ก 
 

อิทธิพลตัวแปรแฝง 
จากการวัด 3 ครั้ง 

โรงเรียนขนาดใหญ+ โรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดเล็ก 

ERA2 0.711** 0.800** 0.419** 
ASC2 0.483** 0.349** 0.329** 
NSC2 0.543** 0.615** 0.400** 
ERA3 0.449** 0.129** 0.482** 
ASC3 0.243** 0.235** 0.250** 
NSC3 0.382** 0.522** 0.348** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง  20  พบว+า  โรงเรียนขนาดกลาง มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ  
จากการวัดครั้งท่ี 2 (ERA2) สูงกว+า โรงเรียนขนาดใหญ+และโรงเรียนขนาดเล็ก แต+ในการวัดครั้งท่ี 3  
กลับมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA3) ท่ีลดลง และตํ่ากว+า โรงเรียนขนาดใหญ+และ
โรงเรียนขนาดเล็ก รวมท้ังมีอัตมโนทัศน&วิชาการ (ASC3) ลดลงด�วยแต+กลับมีอัตมโนทัศน&ไม+ใช+วิชาการ 
(NSC3) สูงกว+าโรงเรียนขนาดใหญ+และโรงเรียนขนาดเล็ก  ดังนั้น จะเห็นว+า อิทธิพลการจัดลําดับ
ความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน&กับผลสัมฤทธิ์ทางการอ+านของโรงเรียนขนาดใหญ+และโรงเรียน
ขนาดกลาง ลําดับอิทธิพลท่ี 1 มีขนาดอิทธิใหญ+ท่ีสุด นั่นคือ ส+งผลเด+นชัดในช+วงเวลาระยะสั้นมากกว+า
ระยะยาว ส+วนโรงเรียนขนาดเล็ก โดยภาพรวม แม�ลําดับอิทธิพลท่ี 1 จะมีขนาดอิทธิใหญ+ท่ีสุด  
แต+มีการส+งอิทธิพลการจัดลําดับความสัมพันธ&เชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการอ+าน ในลําดับอิทธิพลท่ี 3 
สูงข้ึนด�วย นั่นคือส+งผลเด+นชัดในช+วงระยะยาวด�วย 
 

 



บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ เป�นการศึกษาการพัฒนาโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุ 
ของอัตมโนทัศน วิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป0ท่ี 3 จังหวัดสุรินทร  จากการศึกษาผู4วิจัยสามารถสรุปผลการศึกษา
ตามลําดับดังหัวข4อต)อไปนี้ 

 1. ความมุ)งหมายของการวิจัย 
 2. สรุปผล 
 3. อภิปรายผล 
 4. ข4อเสนอแนะ 

 
ความมุ�งหมายของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ)งหมายเพ่ือ 
  1. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุ
ของอัตมโนทัศน ทางวิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป0ท่ี 3จังหวัดสุรินทร  
  2. เพ่ือทดสอบความไม)แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร ในโมเดลการจัดลําดับ
ความสัมพันธ เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน ทางวิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
อ)านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป0ท่ี 3 จังหวัดสุรินทร  ระหว)างนักเรียนท่ีอยู)ในโรงเรียน
ขนาดแตกต)างกัน  
 
สรุปผล 
 
 จากการดําเนินการวิจัย สรุปผลได4ดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะห ความสัมพันธ ภายในการวัดตัวแปรสังเกตได4 ในการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 
3  พบว)า ค)าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหว)างตัวแปรสังเกตได4  จํานวน 24 ตัว มีความสัมพันธ กันทางบวก
ทุกคู) มีค)าแตกต)างจากศูนย อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุของ 
อัตมโนทัศน ทางวิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ  
จากการวัด 3  ครั้ง  พบว)า โมเดลมีความสอดคล4องกลมกลืนกันกับข4อมูลเชิงประจักษ  มีค)าดัชนี 
ความสอดคล4องกลมกลืนกับข4อมูลเชิงประจักษ  ซ่ึงพิจารณาจากค)าไค-สแควร  2

χ = 285.142,  
df = 250,  

2
χ /df = 1.140, p-value = 0.062 CFI = 0.998, TLI = 0.997, RMSEA = 0.012  

และค)า SRMR = 0.026    
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   ผลการวิเคราะห การจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน วิชาการ        
อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ จากการวัดซํ้า 3 ครั้ง พบว)า 
“อิทธิพลลําดับท่ี 1” มีขนาดอิทธิพลใหญ)ท่ีสุด สามารถอธิบายผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ 
(ERA2) อัตมโนทัศน วิชาการ(ASC2)  อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ (NSC2) ได4ร4อยละ 65.00 41.00 และ 
42.00     
   ผลการพัฒนาโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน วิชาการ        
อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ  เม่ือพิจารณาลักษณะอิทธิพล 4 
ทิศทางของอัตมโนทัศน วิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการกับผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ 
สรุปได4ว)า ลักษณะอิทธิพล 4 ทิศทาง ได4แก) 1) อิทธิพลแนวราบ “อิทธิพลลําดับท่ี 1” ท่ีเกิดจากการจาก
วัดครั้งท่ี 1 ท่ีมีต)อตัวแปรจากการวัดครั้งท่ี 2 มีขนาดอิทธิพลใหญ)ท่ีสุด  นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการอ)าน
วิชาภาษาอังกฤษ อัตมโนทัศน วิชาการ และอัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการมีอิทธิพลต)อตัวมันเองได4ดีและ
ชัดเจนในช)วงเวลาระยะสั้นมากกว)าระยะยาว 2) อิทธิพลจากบนสู)ล)างของอัตมโนทัศน วิชาการ และตัว
แปรอัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ ต)อผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ  จะเห็นได4ว)า อัตมโนทัศน 
วิชาการส)งผลต)อผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ ใน“อิทธิพลลําดับท่ี 2”เท)านั้น นอกนั้นไม)มี
นัยสําคัญทางสถิติ  ตัวแปรอัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการมีอิทธิพลต)อผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชา
ภาษาอังกฤษ ใน“อิทธิพลลําดับท่ี 3” มีอิทธิทางลบ นอกนั้นไม)มีนัยสําคัญทางสถิติ  3) อิทธิพลจากล)าง
สู)บน ของผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ ต)ออัตมโนทัศน วิชาการและอัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ 
จะเห็นได4ว)า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ ส)งผลต)ออัตมโนทัศน วิชาการ ท้ังอิทธิพลทางบวก
และอิทธิพลทางลบ  ซ่ึง“อิทธิพลลําดับท่ี 3” มีค)าอิทธิพลสูงสุด 4) อิทธิพลในทิศทางย4อนกลับของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ อัตมโนทัศน วิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ มีอิทธิพล
ย4อนกลับต)อกัน โดยมีอิทธิพลท่ีงทางบวกและทางลบ 
  2. ผลการทดสอบความไม)แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร ในโมเดลการจัดลําดับ
ความสัมพันธ เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน ทางวิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
อ)านวิชาภาษาอังกฤษ ระหว)างนักเรียนท่ีอยู)ในโรงเรียนขนาดแตกต)างกัน ในการทดสอบความไม)แปร 
เปลี่ยน มี 2 ข้ันตอนหลัก คือ ผลการทดสอบความไม)แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและผลการทดสอบ
ความไม)แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร ในโมเดล  
    ผลการทดสอบความไม)แปรเปลี่ยนด4านรูปแบบโมเดลกับข4อมูลเชิงประจักษ  พบว)า 
โมเดลมีความสอดคล4องกลมกลืนกับข4อมูลเชิงประจักษ   ได4ค)าไค-สแควร  2

χ = 1299, df = 663,  
2
χ /d f = 1.960, p-value = 0.000, CFI = 0.956, TLI = 0.945, RMSEA = 0.053 และ  
SRMR = 0.074  เม่ือนําโมเดลท่ีได4จากการปรับแล4ว มาใช4เป�นค)าเริ่มต4นทดสอบความไม)แปรเปลี่ยนของ
พารามิเตอร ตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว4  
   ผลการทดสอบความไม)แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร  ด4วยการวางเง่ือนไข สมมติฐานท่ี 
1- สมมติฐานท่ี 4 พบว)า โมเดลของสมมติฐานแต)ละข4อส)วนใหญ)มีความสอดคล4องกลมกลืนกับข4อมูล 
เชิงประจักษ  โดยพิจารณาจาก ค)าไค-สแควร และองศาอิสระ มีค)าน4อยกว)า 5 เพราะโมเดลมีความ
ซับซ4อนมาก  จากการทดสอบพบว)า ค)าพารามิเตอร ส)วนใหญ)มีค)าท่ีแตกต)างกัน   
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   ดังนั้น ผลการทดสอบความไม)แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร ในโมเดล 
การจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน ทางวิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ ระหว)างนักเรียนท่ีอยู)ในโรงเรียนขนาดแตกต)างกัน พบว)า 
โมเดลไม)แปรเปลี่ยนในด4านรูปแบบแต)แปรเปลี่ยนค)าพารามิเตอร ในโมเดล 
 
อภิปรายผล 
 
 การพัฒนาโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน วิชาการ อัตมโนทัศน 
ไม)ใช)วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป0ท่ี 3  
จังหวัดสุรินทร  สามารถนํามาอภิปรายผล ได4ดังนี้ 

 การพัฒนาโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุ จากโมเดลต4นแบบลําดับ
ความสัมพันธ เชิงสาเหตุท่ีแสดงความสัมพันธ ระหว)างอัตมโนทัศน ทางวิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของ (Marsh and Craven. 2006) ซ่ึงการจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุ (causal  ordering)  
มีลักษณะอิทธิพล 4 ทิศทาง ได4แก) อิทธิพลแนวราบ (horizontal effect)  อิทธิพลจากบนสู)ล)าง  
(top-down effect) อิทธิพลจากล)างสู)บน (bottom-up effect) เพ่ือศึกษาอิทธิพลของตัวแปรท้ังหมด
ด4วยการวัดหลายครั้ง (multiwave) มีตัวแปรหลายตัว (multivariable) ในการศึกษาเก่ียวกับอัตมโน
ทัศน จนสามารถท่ีจะอธิบายลักษณะโครงสร4างท่ีชัดเจน และครอบคลุม อีกท้ังพิสูจน แนวคิดท่ีถูกต4อง
ชัดเจนเก่ียวกับอัตมโนทัศน ได4มากข้ึน โดยใช4รูปแบบลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุ สอดคล4องกับ  
(นงลักษณ   วิรัชชัย.    2538) กล)าวไว4ว)า การศึกษาความเปลี่ยนแปลงของคุณลักษณะท่ีสนใจ  
โดยใช4เครื่องมือวิจัยชุดเดียววัดตัวแปรเดิมซํ้ากันหลายครั้ง แล4วทําการวิเคราะห ถึงสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลง ลักษณะรูปแบบการศึกษานี้ใช4ได4ดี เม่ือคุณลักษณะท่ีต4องการศึกษา ไม)มีความเก่ียวข4อง
สัมพันธ กัน หรือศึกษาเพียงคุณลักษณะเดียว เม่ือเวลาเปลี่ยนไป แต)เม่ือไหร)ก็ตามท่ีผู4วิจัยทําการศึกษา
คุณลักษณะท่ีมีความเก่ียว ข4องกันต)างเป�นสาเหตุท่ีเสริมกันให4เกิดคุณลักษณะกันและกัน และมีความ
จําเป�นต4องใช4การวัดซํ้าในการศึกษาระยะยาว (Marsh. 1990) ได4ทําการพัฒนาและทดสอบรูปแบบ
ลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุระหว)างอัตมโนทัศน และผลสัมฤทธิ์จากการประยุกต โมเดลท่ีเคยศึกษา 3 
โมเดล ได4แก) การพัฒนาตนเอง (self-enhancement) การพัฒนาทักษะ (skill-development) และ
โมเดลอิทธิพลย4อนกลับ (reciprocal – effect model) เข4าด4วยกัน เรียกว)า ลําดับความสัมพันธ เชิง
สาเหตุ (causal ordering) รูปแบบลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุท่ีถือเป�นต4นแบบของการศึกษาวิจัยนั้น 
เป�นรูปแบบเต็มรูป มีการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรท้ังหมดมีการวัดหลายครั้ง มีตัวแปรหลายตัว  
ซ่ึง Guay, Marsh และ Boivin (สุนทรพจน  ดํารงค พานิช.    2550  ;  อ4างอิงมาจาก Guay,  Marsh 
and Boivin. 2003)  ได4ทดสอบทฤษฎีและพัฒนาโมเดลลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุระหว)างอัตมโน
ทัศน วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช4แบบแผนการวิจัย multicohort – multioccasion  
ซ่ึงใช4ในการวัดซํ้า 3 ครั้ง (3 waves) ต)อ  1 กลุ)ม แต)ละครั้งของการเก็บข4อมูลมีระยะเวลาห)างกัน 1 ป0 
โดยในการวิจัยนี้ใช4  3 กลุ)ม พบว)า ท้ังอัตมโนทัศน วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต)างส)งอิทธิพล 
ซ่ึงกันและกันตามแนวคิดของ Self-enhance และ Skill-development เช)นเดียวกับ (สุนทรพจน   
ดํารงค พานิช.    2550  :  195) ได4ศึกษาโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ  เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน 
วิชาการอัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการและผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน : การวิเคราะห กลุ)มพหุ  ซ่ึงมี
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วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาโมเดลการจัดลําดับความ สัมพันธ เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน วิชาการอัตมโนทัศน 
ไม)ใช)วิชาการและผลสัมฤทธิ์การเรียนด4วยการวิเคราะห กลุ)มพหุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป0ท่ี 3 
จํานวน 820 คน พบว)า โมเดลการจัดลําดับความสําคัญเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน วิชาการ อัตมโนทัศน 
ไม)ใช)วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีใช4องค ประกอบครบ 3 องค ประกอบมีความสอดคล4อง
กลมกลืนกับข4อมูลเชิงประจักษ มากท่ีสุด และ โมเดลการจัดลําดับความสําคัญเชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน 
วิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ มีความสอดคล4อง
กลมกลืนกับข4อมูลเชิงประจักษ มากท่ีสุด ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
  การพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุของ 
อัตมโนทัศน ทางวิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ มาช ;  
เกย , มาชและบอยวิน (Marsh.    1990  ;  Guay,  Marsh,  Boivin.    2003)  ได4สนับสนุนไว4ว)า  
อัตมโนทัศน ทางวิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ ต)างมีความสัมพันธ ต)อกันและกัน จึงทําให4โมเดลท่ี
พัฒนามีความสอดคล4องกลมกลืนกับข4อมูลเชิงประจักษ ในระดับดี 

 ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุของ   
อัตมโนทัศน ทางวิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป0ท่ี 3 จังหวัดสุรินทร  จากการวัดครั้งท่ี 1 ถึงครั้งท่ี 3 พบว)า การวัดครั้งท่ี 1 ถึง
ครั้งท่ี 2 สามารถอธิบายความแปรปรวนของอัตมโนทัศน วิชาการ(ASC2) ได4ร4อยละ 41.00 อัตมโนทัศน 
ไม)ใช)วิชาการ (NSC2) ได4ร4อยละ 42.00 และอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชา
ภาษาอังกฤษ (ERA2) ได4ร4อยละ 65.00 ซ่ึงสูงกว)า การวัดครั้งท่ี 3 ท่ีสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของอัตมโนทัศน วิชาการ(ASC3) ได4เพียงร4อยละ 16.00  อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ (NSC3) ได4ร4อยละ 
26.00 และผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ (ERA3) ได4ร4อยละ 28.00 เท)านั้น จะเห็นได4ว)า  
อัตมโนทัศน ทางวิชาการ ด4านการอ)านจับใจความและการอ)านสรุปความ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ  
ในด4านความสัมพันธ กับพ)อแม) และด4านความสัมพันธ กับเพ่ือนและผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชา
ภาษาอังกฤษ  ในด4านการอ)านปvายประกาศ การอ)านจับใจความสําคัญ การอ)านเพ่ือบอกรายละเอียด 
และการอ)านสรุปความอย)างมีเหตุผล จะส)งผลในระยะสั้นสูงกว)าระยะยาว นั่นคือ หากจะส)งเสริมด4าน
การอ)านให4กับนักเรียน เม่ือเริ่มเปwดเรียน ครูควรจัดกิจกรรมท่ีส)งเสริมการอ)านให4กับนักเรียน ให4เพ่ือนได4
มีส)วนรวมในการจัดกิจกรรมการอ)าน รวมท้ังควรสร4างอัตมโนทัศน ท่ีดีต)อการอ)านภาษาอังกฤษให4กับ
นักเรียน และผู4ปกครองควรสนับสนุนส)งเสริมการอ)านภาษาอังกฤษอย)างเต็มท่ี ซ่ึง (Frandsend.    
1961  :  576) กล)าวไว4ว)า ปxจจัยท่ีมีอิทธิพลต)ออัตมโนทัศน  เกิดจากความสัมพันธ ของพ)อแม)กับบุตร 
ความสัมพันธ ระหว)างครูกับนักเรียน ความสัมพันธ ระหว)างเพ่ือน บุคลิกภาพและลักษณะทางพันธุกรรม
ในก)อนวัยเด็กพ)อแม)มีความสําคัญในการแนะนํา และเสริมสร4างอัตมโนทัศน  ส)วนครูมีความสําคัญใน 
การพัฒนาอัตมโนทัศน ระหว)างเด็กท่ีกําลังศึกษาเล)าเรียน ส)วนในเด็กประถมตลอดจนถึงมัธยมปลาย 
กลุ)มเพ่ือนกลายกลายมาเป�นอิทธิพลสําคัญต)ออัตมโนทัศน  แต)ตัวของเด็กเองเป�นองค ประกอบท่ีสําคัญท่ี
มีอิทธิพลต)ออัตมโนทัศน  คือ เขาสามารถค4นพบ ปฏิเสธและพัฒนาอัตมโนทัศน ของตัวเอง สอดคล4องกับ
งานวิจัยของ (สิริพร ปาณาวงษ .    2545  :  149) ได4ศึกษารูปแบบความสัมพันธ เชิงสาเหตุแบบพหุ
ระดับของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต)อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป0ท่ี 6  
มีจุดมุ)งหมายเพ่ือค4นคว4าตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต)อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาป0ท่ี 6 และเพ่ือสร4างรูปแบบความสัมพันธ เชิงสาเหตุแบบพหุระดับของตัวแปรท่ีมี
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อิทธิพลต)อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป0ท่ี 6 พบว)า ตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลต)อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ในระดับนักเรียน ได4แก) เจตคติต)อการเรียน  
ความรู4พ้ืนฐาน ความต้ังใจเรียน แรงจูงใจใฝ{สัมฤทธิ์ การส)งเสริมของผู4ปกครอง และความสัมพันธ ภายใน
ครอบครัว ในระดับห4องเรียน ได4แก) คุณภาพการสอน และบรรยากาศในชั้นเรียน และรูปแบบ
ความสัมพันธ เชิงสาเหตุตัวแปรแต)ละระดับมีความสัมพันธ เชิงสาเหตุและส)งผลซ่ึงกันและกัน  
(ทัศนีย  ประสงค สุข.    2546  :  57-58)  ได4ศึกษาปxจจัยท่ีมีอิทธิพลต)อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป0ท่ี 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดมหาสารคาม พบว)า  
ปxจจัยท่ีมีอิทธิพลต)อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน  ได4แก) ความรู4พ้ืนฐานเดิม  
เจตคติต)อวิชาภาษาอังกฤษ คุณภาพการสอน ความถนัดทางภาษา การส)งเสริมของผู4ปกครอง ตัวแปรท่ี
มีอิทธิพลทางตรง ได4แก) ความรู4พ้ืนฐานเดิม เจตคติต)อวิชาภาษาอังกฤษ  คุณภาพการสอน และ 
การส)งเสริมของผู4ปกครอง ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางอ4อม ได4แก) ความถนัดทางภาษา (กฤษฎา ศรีพานิชย . 
2546  :  88) ปxจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต)อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป0ท่ี 1 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
สกลนคร พบว)า ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปแบบท่ีเป�นสาเหตุโดยทางตรงต)อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ได4แก) ความถนัดทางภาษาอังกฤษ และ อัตมโนทัศน เก่ียวกับตนเอง ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลใน
รูปแบบท่ีเป�นสาเหตุโดยทางตรงและโดยอ4อม ได4แก) เจตคติต)อวิชาภาษาอังกฤษ และความต้ังใจเรียน 
ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปแบบท่ีเป�นสาเหตุโดยทางอ4อม ได4แก) ความเอาใจใส)ของผู4ปกครอง และคุณภาพ
ของการสอน (พัชรินทร  ทะวะระ.   2551  :  69) ท่ีได4ศึกษาความ สัมพันธ ระหว)างปxจจัยบางประการ 
ท่ีส)งผลต)อความสามารถในการอ)านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป0ท่ี 4 สังกัด
กรุงเทพมหานคร กลุ)มพระนครเหนือ พบว)า ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ ทางบวกกับความสามารถใน 
การอ)านภาษาอังกฤษ ได4แก) เจตคติต)อการเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจใฝ{สัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ และการส)งเสริมการเรียนภาษาอังกฤษของครอบครัว ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และ (วาทินี อ้ึงเกลี้ยง. 2552  : 80) ท่ีได4ศึกษาปxจจัยท่ีส)งผลต)ออัตมโนทัศน ของนักเรียนช)วงชั้นท่ี 4 
โรงเรียนบ4านค)าย จังหวัดระยอง พบว)า ปxจจัยท่ีมีความสัมพันธ ทางบวก ได4แก) นิสัยทางการเรียน 
บุคลิกภาพ สัมพันธภาพระหว)างนักเรียนกับผู4ปกครอง สัมพันธภาพระหว)างนักเรียนกับอาจารย  และ
สัมพันธภาพระหว)างนักเรียนกับเพ่ือน อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปxจจัยท่ีมีความสัมพันธ ทาง
ลบ ได4แก) ระดับชั้น อย)างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และปxจจัยท่ีไม)มีความสัมพันธ กับอัตมโนทัศน  
ของนักเรียนช)วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนบ4านค)าย จังหวัดระยอง ได4แก) เพศชาย เพศหญิง ระดับชั้นและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลการทดสอบความไม)แปรเปลี่ยนของรูปแบบและพารามิเตอร ในโมเดล  พบว)า   
โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน ทางวิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษระหว)างนักเรียนท่ีอยู)ในโรงเรียนขนาดใหญ) ขนาดกลาง และ
ขนาดเล็กไม)แปรเปลี่ยนด4านรูปแบบ โดยพิจารณาจากจุดมุ)งหมายการวิจัย ข4อ 1 แต)มีความแปรเปลี่ยน
ด4านค)าพารามิเตอร ในโมเดล ท้ังนี้เนื่องจากข4อมูลพ้ืนฐานและการวิเคราะห สถิติเบ้ืองต4นของนักเรียนท้ัง  
3  ขนาดโรงเรียนมีความแตกต)างกันมาก นักเรียนท่ีอยู)ในโรงเรียนขนาดใหญ) โดยภาพรวมก็จะมี 
อัตมโนทัศน ต)อการอ)านภาษาอังกฤษสูง ท้ังด4านการอ)านจับใจความและการอ)านสรุปความ  
มีความสัมพันธ กับพ)อแม)และความสัมพันธ กับเพ่ือนสูงกว)านักเรียนท่ีอยู)ในโรงเรียนขนาดกลางและ
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โรงเรียนขนาดเล็ก สอดคล4องกับงานวิจัยของ (Marsh. 1987) ท่ีได4ศึกษาโรงเรียนในประเทศอเมริกา 
จํานวน 88 แห)ง พบว)า ค)าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียน มีผลในทางลบต)อ 
อัตมโนทัศน ของผู4เรียน ในขณะท่ีค)าเฉลี่ยด4านฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว มีผลกระทบเพียง
เล็กน4อยต)ออัตมโนทัศน ของผู4เรียน นอกจากนี้ยังพบว)า อัตมโนทัศน ของนักเรียนชาวอเมริกัน และชาว
เอเชียมีความคล4ายคลึงกัน เกณฑ การวัดผลทางการเรียน แม4ว)าจะแตกต)างกัน และทฤษฎี BFLPE จาก
การศึกษาโรงเรียน 88 แห)ง พบความแตกต)างอย)างมากในด4านค)าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ซ่ึงมีต)ออัตมโนทัศน  แต)ผลการเรียน (GPA) มีความแตกต)างเพียงเล็กน4อยเท)านั้น เนื่องจากเกณฑ การให4
คะแนนของแต)ละโรงเรียนผลมีความคล4ายคลึงกัน แม4ว)าความสามารถทางการเรียนจะต)างกันก็ตาม 
ดังนั้น นักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยู)ในระดับปานกลาง จึงมีผลการเรียนตํ่า เม่ือเรียนในโรงเรียนท่ีมี
ค)าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และเม่ือเรียนในโรงเรียนท่ีมีค)าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าจะมี
ผลการเรียนท่ีต่ํา สอดคล4องกับงานวิจัยของ (สุนทรพจน  ดํารงค พานิช 2550  :  195) ท่ีได4ศึกษาโมเดล
การจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน วิชาการอัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการและผลสัมฤทธิ์
การเรียน : การวิเคราะห กลุ)มพหุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป0ท่ี 3  พบว)า โมเดลไม)แปรเปลี่ยนด4าน
รูปแบบและพารามิเตอร  ระหว)างกลุ)มนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย  งานวิจัยของ (ณหทัย วันทา. 
2551) ได4ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความเป�นองค กรแห)งการเรียนรู4 : การทดสอบความไม)
แปรเปลี่ยนตามขนาดของโรงเรียน พบว)า โมเดลไม)แปรเปลี่ยนด4านรูปแบบและค)าพารามิเตอร โมเดล
ระหว)างโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ)  และงานวิจัยของ  (ศิริชนก  
จุลนาง.  2552  :  134) ท่ีได4ศึกษาการพัฒนาโมเดลปxจจัยเชิงสาเหตุท่ีส)งผลต)อความสามารถในการ
เผชิญปxญหาและฝ{าฟxนอุปสรรค (AQ) ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม : การ
วิเคราะห กลุ)มพหุ พบว)า ไม)แปรเปลี่ยนด4านรูปแบบและพารามิเตอร ในโมเดลระหว)างนิสิต ท่ีเรียนในสาย
วิทยาศาสตร  และนิสิตท่ีเรียนในสายมนุษย ศาสตร และสังคมศาสตร  

 
ข�อเสนอแนะ 
 

1. ข4อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช4 
  1.1 ข4อเสนอแนะสําหรับครูผู4สอน 
   จากผลการวิจัย พบว)า อัตมโนทัศน วิชาการ อัตมโนทัศน ไม)ใช)วิชาการ และผลสัมฤทธิ์
ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษ ต)างมีอิทธิพลและส)งผลต)อกันและกันท้ัง 3 ครั้ง แต)อิทธิพลการวัดครั้งท่ี 2 
จะมีค)าอิทธิพลสูงสุด ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนพัฒนาทักษะการอ)านภาษาอังกฤษ ครูควรจัด
ในช)วงระยะเวลาท่ีเหมาะสมและควรส)งเสริมอัตมโนทัศน ในเชิงบวกต)อการอ)านภาษาอังกฤษด4วย  
โดยให4เพ่ือนเข4ามามีส)วนร)วมในกิจกรรมการอ)านด4วย เพราะการยอมรับจากเพ่ือน และการช)วยเหลือ
เพ่ือนอย)างจริงใจ ส)งผลให4ผู4เรียนเกิดอัตมโนทัศน ท่ีดีต)อการอ)าน  
  1.2 ข4อเสนอแนะสําหรับผู4บริหาร  
   จากผลการวิจัย พบว)า  โรงเรียนขนาดเล็กมีอัตมโนทัศน ท้ัง 2 ด4านและผลสัมฤทธิ์
ทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษตํ่ากว)าโรงเรียนขนาดใหญ)และขนาดกลาง  ดังนั้น ผู4บริหาร ต4องยอมรับ
และรับรู4ความแตกต)างระหว)างบุคคลของนักเรียนในโรงเรียนและขนาดโรงเรียน เพ่ือจะได4พัฒนาและ
ส)งเสริมอัตมโนทัศน ในด4านการอ)านของผู4เรียนให4ดียิ่งข้ึน เพราะถ4านักเรียนมีการรับรู4เก่ียวกับ 
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ความสามารถในการอ)านวิชาภาษาอังกฤษของตนเองสูง ก็จะนําไปสู)ผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านวิชา
ภาษาอังกฤษท่ีสูงข้ึน และส)งผลไปสู)ค)าเฉลี่ยทางการอ)านวิชาภาษาอังกฤษของโรงเรียนสูงข้ึนด4วย  
ตามแนวคิดอิทธิพลปลาใหญ)ในสระเล็ก เพราะความสามารถทางการอ)านของนักเรียนแต)ละคนไม)
เพียงแต)จะข้ึนอยู)กับผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านของนักเรียนเท)านั้น แต)ยังข้ึนอยู)กับผลสัมฤทธิ์ทางการอ)าน
ของผู4เรียนในโรงเรียนด4วย การพัฒนาศักยภาพผู4เรียนให4เกิดประสิทธิภาพอย)างสูงสุดเพ่ือมุ)งสู)เปvาหมาย
ของอาเซียน (ASEAN) และเข4าสู)โรงเรียนมาตรฐานสากล (World Class Standard School) ผู4เรียน 
มีศักยภาพเป�นพลโลกภาษาอังกฤษจึงถือว)ามีความจําเป�นและสําคัญอย)างสูงสุด 
  1.3 ข4อเสนอแนะผู4ปกครอง   
   จากผลการวิจัย พบว)า ความสัมพันธ ของพ)อแม)มีอิทธิพลต)ออัตมโนทัศน ท่ีดีต)อการอ)าน
ของลูกมาก พ)อแม)ต4องยอมรับและเข4าใจถึงความแตกต)างในความสามารถด4านการอ)านของลูกแล4ว
ส)งเสริมในสิ่งท่ีลูกขาดตกบกพร)องทางด4านวิชาการ คือ ทักษะการอ)านภาษาอังกฤษ เพ่ือให4ลูกรับรู4
เก่ียวกับความสามารถด4านการอ)านของตนเองในเชิงบวก ซ่ึงจะส)งผลให4มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านท่ีสูงข้ึน  

2. ข4อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต)อไป 
  2.1 ควรทําการศึกษารูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาทักษะการอ)านวิชาภาษาอังกฤษใน
ช)วงเวลาท่ีเหมาะสม และปxจจัยท่ีจะส)งเสริมให4นักเรียนมีอัตมโนทัศน และผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านภาษา 
อังกฤษท่ีสูงข้ึน 
  2.2 ควรทําการศึกษาด4วยการวัดซํ้า  3 ครั้ง เพราะสามารถทําการวิเคราะห ถึงสาเหตุของ
การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรท่ีชัดเจนและเป�นการพัฒนาระเบียบวิธีวิเคราะห ข4อมูลจากการรวบรวม
ข4อมูลระยะยาวในรูปแบบใหม) เช)น รูปแบบการจัดลําดับความสัมพันธ เชิงสาเหตุ (causal ordering 
ซ่ึงนักการศึกษาได4ศึกษาและให4การยอมรับแล4วว)า มีประสิทธิภาพสูง 

2.3 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข4อง พบว)า ยังมีตัวแปรในโครงสร4าง     
อัตมโนทัศน  อีกมากท่ีน)าจะส)งผลหรือมีอิทธิพลต)อผลสัมฤทธิ์ทางการอ)านภาษาอังกฤษ ได4แก)  
ความเฉพาะด4านสถานะทางอารมณ  และอัตมโนทัศน ทางกายภาพ เป�นต4น 



 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



158 

บรรณานุกรม 
 

กรองแก
ว  กรรณสูต.    “รูปแบบโครงสร
างของลําดับข้ันการเรียนรู
ทักษะการอ$านความเข
าใจภาษา  
 อังกฤษ,”  ภาษาปริทัศน..    18(2542-2543)  :  75-77,   2543.  
กระทรวงศึกษาธิการ.    ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู
แกนกลางกลุ$มสาระการเรียนรู
 ภาษา ต$างประเทศ  
 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ.องค.การรับส$งสินค
า 
 และพัสดุภัณฑ.,  2551. 
กรมวิชาการ.    พระราชบัญญัติการศึกษาแห$งชาติ พ.ศ. 2542.    แก
ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2).     
 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ.คุรุสภาลาดพร
าว,  2545.  
กฤษฎา  ศรีพานิชย..    ปFจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต$อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 1 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงาน 
 การประถมศึกษาจังหวัดสกลนคร.    วิทยานิพนธ.  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม,  2546. 
กันยา  สุวรรณแสง.    การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว.    กรุงเทพฯ  :  บํารุงสาส.น,  2533. 
กันฤทัย  คลังพหล.    การศึกษาความสัมพันธ.ระหว$างปFจจัยบางประการกับอัตมโนทัศน.ของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 5 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญ จังหวัดนนทบุรี.    ปริญญานิพนธ.  กศ.ม.  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2546. 
กัลยา  ยวนมาลัย.    การอ$านเพ่ือชีวิต.    กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร.,  2539. 
กุหลาบ  รัตนสัจธรรม และคณะ.    สัมพันธภาพในครอบครัวกับปFญหายาเสพย.ติดและพฤติกรรมทาง 
 เพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก.    รายงานการวิจัย.    กรุงเทพฯ  :    
 สํานักนโยบายและแผนอุดมศึกษา,  2541. 
ขัตติยา  น้ํายาทอง.    การศึกษารูปแบบความสัมพันธ.เชิงสาเหตุของปFจจัยท่ีส$งผลต$อความสามารถ 
 ในการฝOาฟFนอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร. มหาวิทยาลัย 
 รัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานคร.    ปริญญานิพนธ.  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ,  2551. 
งามพริ้ง  รุ$งโรจน..    กลวิธีการอ$านภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม.    กรุงเทพฯ  :  ม.ป.พ.,  2543.  
จันทิรา  ปFทมินทร และอมรกุล อินโอชานนท..    “การสื่อสารในครอบครัว,”  วารสารสถาบัน 
 สุขภาพจิต.    2(2)  :  9–18,  2537. 
ฉวีลักษณ.  บุญยะกาญจน.    นวัตกรรมการศึกษาชุดจิตวิทยาการอ$าน.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ.ธาร  
 อักษร,  2547. 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน..    การอ$านและการส$งเสริมการอ$าน.    กรุงเทพฯ  :  โสภณการพิมพ.,  2542. 
ฉัตรศิริ  ปRยะพิมลสิทธิ์.    “การวิเคราะห.องค.ประกอบ,”  วารสารการวัดผลการศึกษา  
 สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.    20(58)  :  
 พฤษภาคม-สิงหาคม,  2541. 
ฉัตรศิริ  ปRยะพิมลสิทธิ์.   “การใช
โปรแกรม TAP วิเคราะห.แบบทดสอบ (Test Analysis Program),”   
 โปรแกรมทางการวัดผลและวิจัยการศึกษา.    15 มิถุนายน 2554.   <http://www.watpon  
 .com/software/tap.pdf >    1 กันยายน 2554.  

 



159 

ชมนุช  บุญสิทธิ์.    ตัวแปรท่ีเก่ียวข
องกับสัมพันธภาพกับเพ่ือนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
 โรงเรียนกุนนทีพุทธารามวิทยาคม.     ปริญญานิพนธ.  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  : 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2541. 
ชื่นสุมล  อุกฤษฏ.วิริยะ.    อิทธิพลของความสัมพันธ.ภายในครอบครัวท่ีมีผลต$อพฤติกรรมการเปRดรับ  
 สื่อวีดิทัศน.ประเภทเอ็กซ.ของเยาวชนไทยท่ีอยู$ในสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร.     
 วิทยานิพนธ.  ว.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.,  2543  
ชูชัย  สมิทธิไกร.    “กิจกรรมกลุ$มเพ่ือพัฒนาอัตมโนทัศน.,”  วารสารแนะแนว.    21(108)  :  65-71,   
 2530. 
ชูชีพ  อ$อนโคกสูง.    ความสัมพันธ.ระหว$างบุคลิกภาพแสดงตัว ความวิตกกังวล ความเชื่อม่ันในตนเอง 
 กับคุณธรรมแห$งพลเมืองดี.    ปริญญานิพนธ.  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  วิทยาลัยวิชาการศึกษา 
 ประสานมิตร,  2513. 
ณหทัย  วันทา.    การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความเปoนองค.กรแห$งการเรียนรู
 : การทดสอบความ 
 ไม$แปรเปลี่ยนตามขนาดของโรงเรียน.    ปริญญานิพนธ.  ค.ม.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ. 
 มหาวิทยาลัย,  2551.  
ณัฐพล  แย
มสะอาด.    การศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีส$งผลต$อพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนใน 
  ระดับมัธยมศึกษาปIท่ี 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเขตพ้ืนท่ี 
  การศึกษา 2 กรุงเทพมหานคร.    ปริญญานิพนธ.  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัย 
  ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,  2551. 
ดวงเดือน  แสงชัย.    การสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  โรงเรียนสาธิต 
 จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย (ฝายประถม),  2530. 
ถวิล  ธาราโภชน..    พฤติกรรมมนุษย.กับการพัฒนาตน.    กรุงเทพฯ  :  อักษรพิพัฒน. จํากัด,  2544. 
ทรงศักด์ิ  ภูสีอ$อน.    การประยุกต.ใช
 SPSS วิเคราะห.ข
อมูลงานวิจัย.    พิมพ.ครั้งท่ี  4.    มหาสารคาม  
 :  สํานักพิมพ.มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 
ทัศนีย.  ประสงค.สุข.    ปFจจัยท่ีมีอิทธิพลต$อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดมหาสารคาม.    วิทยานิพนธ.  กศ.ม.  
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2546. 
ทิพวัลย.  มาแสง.    การสอนภาษาอังกฤษสําหรับคนท่ัวไป.    กรุงเทพฯ  :  ทิพย.อักษร,  2532. 
นงลักษณ. วิรัชชัย.    ความสมัพันธ.เชิงโครงสร
าง  (LISREL)  สถิติวิเคราะห.สําหรับการวิจัยสังคมศาสตร. 
 และ พฤติกรรมศาสตร..    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ.จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2538. 
 .    โมเดลลิสเรล  (LISREL)  :  สถิติวิเคราะห.สําหรับการวิจัย.    กรุงเทพฯ  :   
  โรงพิมพ.จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2542.            
นพพร  พานิชสุข.    คู$มือการฝvกสอน (ED413).    กรุงเทพฯ  :  คณะศึกษาศาสตร. มหาวิทยาลัย 
 รามคําแหง,  2522. 
นพมาศ  อุ
งพระ.    ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว.    กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.,   
 2546.    
นิภา  นิธยายน.    การปรับตัวและบุคลิกภาพ: จิตวิทยาเพ่ือการศึกษาและชีวิต.    พิมพ.ครั้งท่ี 2.     
 กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร.,  2530. 



160 

นิอร  ไชยพรพัฒนา.    การเปรียบเทียบคุณภาพของวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการโดยใช
โมเดล 
 โค
ง พัฒนาการท่ีมีตัวแปรแฝงเปoนเกณฑ. : การศึกษาแบบมอนติคาร.โล.    วิทยานิพนธ.  ค.ม. 
 กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2549. 
บัญชา  อ๋ึงสกุล.    “การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ภาษาอังกฤษ หลักการและการปฏิบัติ,”    
 วารสารวิชาการ.    5(7)  :  57-70,  2545. 
บันลือ  พฤกษะวัน.    มิติใหม$ของการสอนอ$าน The New Dimensions in the Teaching  of  
 Reading.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2534. 
บํารุง  โตรัตน..    วิธีสอนภาษาอังกฤษ.    นครปฐม  :  โรงพิมพ.มหาวิทยาลัยศิลปากร,  2527. 
บุญชม  ศรีสะอาด.    การวิจยัเบ้ืองต
น.    พิมพ.ครั้งท่ี 8 แก
ไขเพ่ิมเติม.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส.น,   
 2553. 
บุญส$ง  กวยเงิน.    รูปแบบเชิงสาเหตุของปFจจัยท่ีส$งผลต$อความสามารถในการเผชิญปFญหาและฝOาฟFน 
  อุปสรรค (AQ) ของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ชั้นปIท่ี 1. 
 วิทยานิพนธ.  กศ.ม.  พิษณุโลก  :  มหาวิทยาลัยนเรศวร,  2549. 
ประเทิน  มหาขันธ..    การสอนอ$านเบ้ืองต
น.    กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร.,  2530.  
 .    การสอนอ$านเบ้ืองต
น.    กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร.,  2536. 
ประสาท  อิศรปรีดา.    สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา.    มหาสารคาม  :  โครงการตํารามหาวิทยาลัย 
  มหาสารคาม,  2538. 
ปราณี  พรรณวิเชียร.    “ทําอย$างไรไม$ไร
เพ่ือน,”  วารสารสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล.    9(1)  :   
  76-78  ;  กรกฎาคม,  2534. 
พยอม  ธรรมบุตร.    “ทักษะและกระบวนการอ$าน,”  วารสารการอ$าน.    8(1)  :  43-49,  2536. 
พรรณนา  กาญจนา.    การศึกษาความสัมพันธ.ระหว$างความสัมพันธภาพในครอบครัว การบรรลุงาน 
 ตามข้ันพัฒนาการ และพฤติกรรมเสริมสร
างสังคม ของวัยรุ$น จังหวัดฉะเชิงเทรา.    
 วิทยานิพนธ.  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  2548. 
พรรณี  ช. เจนจิต.    หน$วยท่ี 1-8 อัตมโนทัศน. จิตวิทยาและสังคมพ้ืนฐานเพ่ือการแนะแนว.    นนทบุรี   
 :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2530. 
 .    จิตวิทยาการเรียนการสอน.    พิมพ.ครั้งท่ี 2.    กรุงเทพฯ  :  ต
นอ
อแกรมม่ี,  2538. 
 .    หน$วยท่ี 1-8 อัตมโนทัศน. จิตวิทยาและสังคมพ้ืนฐานเพ่ือการแนะแนว.    นนทบุรี  : 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2541. 
พัชรินทร.  ทะวะระ.    การศึกษาความสัมพันธ.ระหว$างปFจจัยบางประการท่ีส$งผลต$อความสามารถใน   
 การอ$านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปIท่ี 4 สังกัดกรุงเทพมหานคร  
 กลุ$มพระนครเหนือ.    ปริญญานิพนธ.  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,   
  2551. 
พิมพ.ใจ  สิทธิสุรศักด์ิ.    “ความสําคัญของการอ$าน,”  ลายข$อย.    10(2)  :  2-4,  2535. 
แพงศรี  ราชพรมมา.    ศึกษาผลการใช
กลุ$มฝvกฝนความไวในการับรู
ท่ีมีต$ออัตมโนทัศน.ของนักศึกษา 
 ปริญญาตรีชั้นปIท่ี 1 มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร. จังหวัดนครปฐม.   
 วิทยานิพนธ.  กศ.ม.  พิษณุโลก  :  มหาวิทยาลัยนเรศวร,  2541. 
 



161 

มณี  ดีประสิทธิ์.    ความสัมพันธ.ระหว$างปFจจัยส$วนบุคคล อัตมโนทัศน.สัมพันธภาพเชิงช$วยเหลือของ  
 พยาบาลประจําการกับความสามารถในการตัดสินใจทางการพยาบาล ฉุกเฉินของนักศึกษา 
 พยาบาล วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข.    วิทยานิพนธ.  พย.ม.  กรุงเทพฯ  :   
  จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2541. 
เมธาวดี  สังขะมาน.    ตัวแปรคัดสรรท่ีสัมพันธ.กับความสามารถในการเผชิญและฝOาฟFนอุปสรรค (AQ)  
 ของนักเรียนช$วงชั้นท่ี จังหวัดหนองคาย ปIการศึกษา 2547.    วิทยานิพนธ.  กศ.ม.   
  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2548. 
รังสรรค.   โฉมยา.    GLOSSARY OF PSYCHOLOGICAL TERMS.    มหาสารคาม  :   
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2552. 
 .    จิตวิทยา : พ้ืนฐานในการทําความเข
าใจพฤติกรรมมนุษย..    พิมพ.ครั้งท่ี  2.     
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
รัญจวน  คําวชิรพิทักษ..    “การรับรู
และอัตมโนทัศน.กับการวัดและประเมินผลการศึกษา,”   
  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาจิตวิทยาและสังคมวิทยาพ้ืนฐานเพ่ือการประเมินผลการศึกษา.  
  เล$มท่ี 1 หน$วยท่ี 5.    พิมพ.ครั้งท่ี  2.    กรุงเทพฯ  :  สาขาศึกษาศาสตร.  มหาวิทยาลัย 
  สุโขทัยธรรมาธิราช,  2539. 
รุจิพัชญ.  อรุวีวัฒนานนท..    ความสัมพันธ.ของพัฒนาการระหว$าง การให
เหตุผลทางคณิตศาสตร. 
 แรงจูงใจใฝOสัมฤทธิ์ และอัตมโนทัศน. ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 จังหวัด สกลนคร : การประยุกต.ใช
โมเดลโค
งพัฒนาการท่ีมีตัวแปรแฝง.    วิทยานิพนธ.  กศ.ม.  
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
เรวดี  หิรัญ.    แนวคิดและเทคนิควิธีการสอนภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษา.    พิมพ.ครั้งท่ี  2.     
 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ.จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2539. 
 .    "สอนอย$างไรเด็กจึงจะอ$านภาษาอังกฤษให
เข
าใจ" ในแนวคิดและเทคนิควิธีการสอน 
 ภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ.แห$งจุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย, 
 2540. 
ลักขณา  สริวัฒน..    จิตวิทยาในชั้นเรียน.    ขอนแก$น  :  คลังนานาวิทยา,  2550. 
ลําเนาว.  เรืองยศ.    ความสัมพันธ.ระหว$างอัตใมทัศน.การสนับสนุนทางสังคมกับสุขภาพจิตขอผู
สูงอายุ.   
 วิทยานิพนธ.  พย.ม.  เชียงใหม$  :  มหาวิทยาลัยวิทยาลัยเชียงใหม$,  2535. 
วาทินี  อ้ึงเกลี้ยง.    ปFจจัยท่ีส$งผลต$ออัตมโนทัศน.ของนักเรียนช$วงชั้นท่ี 4 โรงเรียนบ
านค$าย อําเภอค$าย 
 จังหวัดระยอง.    ปริญญานิพนธ.  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,   
  2552. 
วิจิตร  อาวะกุล.    เทคนิคมนุษยสัมพันธ..   พิมพ.ครั้งท่ี  7.    กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร.,  2537. 
วิสาข.  จัติวัตร..    การสอนอ$านภาษาอังกฤษ.    พิมพ.ครั้งท่ี 2.    กรุงเทพฯ  :  คณะศึกษาศาสตร.  
  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  2543. 
ศรีทับทิม  พานิชพันธ..    “สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว,”  ใน  บทความวิทยุโครงการส$งเสริมความรู
 
 เก่ียวกับการบริการจัดสวัสดิการครอบครัวและเด็กแก$องค.กร  สมาชิก  และประชาชนท่ัวไป.     
 ฉบับต
อนรับปIใหม$.    หน
า 116.    กรุงเทพฯ  :  สภาสังคมสงเคราะห.แห$งประเทศไทย,  
 2527. 



162 

ศศิธร  ลีบ$อน
อย.    ปFจจัยบางประการท่ีส$งผลต$อการคิดอย$างมีวิจารณาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ปIท่ี 2 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร.    ปริญญานิพนธ.  กศ.ม.  

กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2547. 
ศิริชนก  จุลนาง.    การพัฒนาโมเดลปFจจัยเชิงสาเหตุท่ีส$งผลต$อความสามารถในการเผชิญปFญหาและ 
 ฝOาฟFนอุปสรรค (AQ) ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม: การวิเคราะห. 
 กลุ$มพหุ.    วิทยานิพนธ.  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2552. 
สถิต วงศ.สวรรค..    การพัฒนาบุคลิกภาพ.    กรุงเทพฯ  :  รวมสาส.น,  2540. 
สมนึก ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    พิมพ.ครั้งท่ี  6.    กาฬสินธุ.  :  ประสานการพิมพ.,  2551. 
 .    พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร. 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    พิมพ.ครั้งท่ี  5.    กาฬสินธุ.  :  ประสานการพิมพ.,  2552. 
สมบัติ  ท
ายเรือคํา.    ระเบียบวิธีวิจัยสาหรับมนุษยศาสตร.และสังคมศาสตร..    พิมพ.ครั้งท่ี  2.   
 กาฬสินธุ.  :  ประสานการพิมพ.,  2551. 
 .    สถิติข้ันสูงสําหรับการวิจัยทางการศึกษา.    มหาสารคาม  :  โรงพิมพ.เดือนตุลา,  2553. 
สมพร  มันตะสูตร.    การสอนภาษาไทย.    กรุงเทพฯ  :  พระพัฒนา,  2526.   
สมพร  สุทัศนีย..    มนุษยสัมพันธ..    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ.จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2542 
สมิต  อาชวนิจกุล.    การพัฒนาตนเอง.    พิมพ.ครั้งท่ี 12.    กรุงเทพฯ  :  ดอกหญ
า,  2543.  
สมุทร  เซ็นเชาวนิช.    เทคนิคการอ$านเพ่ือความเข
าใจ.   พิมพ.ครั้งท่ี 8.   กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ. 
  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.,  2540. 
 .    เทคนิคการอ$านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข
าใจ.    พิมพ.ครั้งท่ี  10.    กรุงเทพฯ  : 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.,  2542. 
สัจจา  ประเสริฐกุล.    การศึกษาเชิงเปรียบเทียบคุณลักษณะการคิดเชิงบวกของนักเรียนช$วงชั้นท่ี 4 
  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 7 ท่ีมีระดับอัตมโนทัศน.และประสบการณ. 
  ชีวิตแตกต$างกัน.    ปริญญานิพนธ.  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  ประสานมิตร,  2551. 
สันติกา ดวงจิต.    ปFจจัยท่ีมีอิทธิพลต$อนิสัยรักการอ$านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปIท่ี 3 

ในจังหวัดศรีสะเกษ.    วิทยานิพนธ.  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม     
2552. 

สายใจ  อินทรัมพรรย.  และศักดา  ปF�นแหน$งเพ็ชร..    การพัฒนาทักษะทางภาษา.    กรุงเทพฯ  : 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2537. 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.    “แนวทางการ 
 นําจุดเน
นการพัฒนาผู
เรียนสู$การปฏิวัติ,”  จุดเน
นการพัฒนาคุณภาพผู
เรียน.    21 ธันวาคม  
 2553.    <http://academic.obec.go.th/web/node/177>    7 กรกฎาคม  2554. 
สํานักทดสอบทางการศึกษา.    “ค$าสถิติพ้ืนฐานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน  
 (O-NET) 2553,”    O-NET.    2553.    <http://www.niets.or.th/>     
  7 กรกฎาคม  2554. 
 
 



163 

สิริพร  ปาณาวงษ..    รูปแบบความสัมพันธ.เชิงสาเหตุแบบพหุระดับของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต$อผล 
 สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปIท่ี 6.    วิทยานิพนธ.  กศ.ม.  
 นเรศวร  :  มหาวิทยาลัยนเรศวร,  2545.   
สุขุม  เฉลยทรัพย..    การส$งเสริมการอ$าน.    ปทุมธานี  :  ม.ป.พ.,  2531. 
สุชา  จันทร.เอม.    จิตวิทยาเด็ก.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิชจากัด,  2536. 
สุนทรพจน.  ดํารงค.พานิช.    โมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ.เชิงสาเหตุของอัตมโนทัศน.วิชาการ 
 อัตมโนทัศน.ไม$ใช$วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน : การวิเคราะห.กลุ$มพหุ.    วิทยานิพนธ.  
 ค.ด.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2550. 
 .    สถิติเพ่ือการวิจัย.    มหาสารคาม  :  สํานักพิมพ.มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 
 .    โปรแกรม Mplus กับการวิเคราะห.ข
อมูลทางพฤติกรรมศาสตร.และ  
 สังคมศาสตร..    มหาสารคาม  :  สํานักพิมพ.มหาวิทยามหาสารคาม,  2555. 
สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย..    หลักและวิธีสอนอ$านภาษาไทย.    พิมพ.ครั้งท่ี  5.    กรุงเทพฯ  :   
  ไทยวัฒนาพานิช,  2544. 
สุพรรณสิริ  วัฑฒกานนท..    อ$านภาษาอังกฤษอย$างไรถึง (ไม$) เข
าใจ = How to read and (not)  
 understand English.    กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.,  2545. 
สุมิตรา  อังวัฒนกุล.    วิธีสอนภาษาอังกฤษ.   กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2537. 
สุมิตรา  อังวัฒนกุล.    แนวคิดและเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  
 โรงพิมพ.จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2540 . 
สุรางค.  โคว
ตระกูล.    จิตวิทยาการศึกษา.    พิมพ.ครั้งท่ี  9.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ.แห$ง 
  จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2553.  
เสกสิทธิ์  แสนทวีสุข.   การศึกษาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร
าง ของแบบทดสอบวัดมโนภาพ แห$งตน 
 หลายมิติ ของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIท่ี 3.    วิทยานิพนธ.  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :   
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2539. 
เสง่ียม  โตรัตน..    พัฒนาทักษะการอ$านภาษาอังกฤษ.    กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  2524. 
เสาวลักษณ.  ศรีดาเกษ.    การปรับตัวทางสังคมและมโนภาพแห$งตนของนักศึกษาในวิทยาลัยการ 
 สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก$น.    วิทยานิพนธ.  ศษ.ม.  ขอนแก$น  : 
 มหาวิทยาลัยขอนแก$น,  2538. 
แสงทอง  ประสุวรรณ.    ปFจจัยท่ีมีอิทธิพลต$อการคงอยู$ของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน.     
 วิทยานิพนธ.  พย.ม.  เชียงใหม$  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม$,  2541.   
อภิชญา  สุทธิสิงห..    การศึกษาความสัมพันธ.ระหว$างองค.ประกอบของพฤติกรรมแบบเอและ 
 อัตมโนทัศน..    วิทยานิพนธ.  ค.ม.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2541. 
อัจฉรา  วงศ.โสธร.    แนวทางการสร
างข
อสอบภาษา.    พิมพ.ครั้งท่ี  2.    กรุงเทพฯ  :   
  โรงพิมพ.จุฬาลงกรณ.มหาวิทยาลัย,  2544. 
อาจารีย.  ช$างประดับ.    องค.ประกอบบทท่ีมีอิทธิพลต$อสัมพันธภาพระหว$างนักเรียนกับเพ่ือนของ 
 นักเรียนช$วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนอินทร.บุรี จังหวัดสิงห.บุรี.    ปริญญานิพนธ.  กศ.ม.  
  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2550. 
 



164 

อํานาจ  บุญศิริวิบูลย..    เอกสารการสอนชุดวิชาการอ$านภาษาอังกฤษ.    นนทบุรี  :  มหาวิทยาลัย 
 สุโขทัยธรรมธิราช,  2539. 
Anderson, N.J.    “Developing Active Readers  :  a Pedagogical Framework  for the  
 Second  Language Reading Class,”  System.    22  :  179-194,  1994. 
Ausubel, D. P. and Robinson, F. G.    School Learning : An Introduction to Education  
 Psychology.    New York  :  Holt, Rinehart and Winston,  1969. 
Barnett, M.A.    “Reading through Context  :  How Real and Perceived Strategy use 
  Affects L2 Comprehension,”  The Modern Language Journal.    72  :  Summer,   
  1988. 
Blaton, William E.,  Karen D. Wood  and Gray B. Moorman.    “The Role of Purpose in 

Reading,”  The Educational digest.    22(5)  :  33-36  ;  April,  1991.   
Bloom, B.S.    Taxonomy of Educational Objectives Handbook 1.   New York  :  Divid 
 Mckay,  1956. 
Bond , G.L. and M.A. Tinker.    Reading-Difficulties.    New Jersey  :  Prentice-Hall,  Inc,  

1979. 
Burnett, P. C.    “The Impact of Teacher Feedback on Student Self-Talk and  
  Self-Concept in Reading and Mathematics,”  Journal of Classroom Interaction.   
  38  :  11-16,  2003. 
Burns, R.B.    The Self-Concept  :  Theory, Measurement, Development and Behavior.    
 Singapore  :  Longman Inc,  1979. 
Byrne, B.M.    Structural Equation Modeling with LISREL, PRELIS, and SIMPLIS.     
  New Jersey  :  Lawrence Erlbaum,  1998. 
Casanave, C.P.    “Comprehension Monitoring in ESL Reading Achievement  :  A  
 Neglected Essential,”  TESOL Quarterly.    1988(1)  :  June,  1988. 
Coady, James.   A Psycholinguistic Model of ESL Reader, Reading in a second 
 Language.    Rwley Massachusettes  :  Newbury Hors,  1979. 
Conpersmith, S.    The Antecidents of Self-esteem.    San Francisco  :  Freeman,  1967. 
Cooper, John.     Reading Skills.    Edinburgh  :  Oliver and Boyd,  1978. 
Davis, F. B.     Education measurements and their Interpretation.    Californai  :  

Wadswarth Publishing, Inc,  1964. 
Diamantopoulos, A. and Siguaw, J.A.    Introducing LISEL: A Guide for  the Unitiated.  

London : Sage,  2000. 
Dubin, F. and E.  Olshtain.    “Predicting word Meanings from Contextual Clues  :   
 Evidence from L1 Readers,”  in  T. Huckin, M.Haynes, and J. Coady (eds), 
 Second Language Reading and Vocabulary Learning.    p.  181-202.    
  Norwood, NJ  :  Ablex,  1993. 
 



165 

Esky, David E.    Theoretical Foundations, in Teaching Secondary Language  
 Reading for Academic Purposes.    Massachusetts  :  Addison – Wesley,  1986. 
Fitts, N.H.    Manual for Tennessee  Self-Concept Scale.    Nashville  :  Counselor  

Recording and Test,  1965. 
Franken, R.    Human motivation.    Pacific Grove,  CA  :  Brooks/Cole Publishing Co,  
 1994. 
Frendsend, N.    Educational Psychology.    New York  :  McGraw-Hill Company,  Inc.   

1961. 
Goodman, K. S.     The Psychology of Second Language Learning.    S.l.  :  Cambridge  

UniversityPress,  1973. 
 .    “Whole Language Research  :  Foundations and  Development,”  
  The  Elementary School Journal.    90(2)  :  205-219,  1989. 
Gray, W. S.    On Their Own in Reading.    Chicago  :  Foreman and Company,  1984. 
Grellet, F.    Developing Reading Skills.    Cambridge  :  Cambridge  UniversityPress,   
 1981. 
Gunning, G. T.    Creating Reading Instruction for All Children.    Massachusetts  :   
 A Division of Simon & Schuster, Inc.,  1992 
Harris, L.A  and Sipay, E.R.    How to Teach Reading.    New York  :  Longman,  1979. 
Harris, L.A. and Smith, C.B.    Reading Instruction  :  Diagnostic Teaching in the 
 Classroom.    New York  :  Macmillan,  1986. 
Harter, S.    The Construction of The Self : A Developmental Perspective.    New York  :  
 Guilford Press,  1999. 
Huitt, W.    “Overview of Classroom Processes. Educational Psychology Interactive.  

Valdosta,”  GA: Valdosta State University.     2010.   
  <http://www.edpsycinteractive.org/topics/process/class.html >    2006.   
Huitt, W.    Self-Concept and Self-Esteem.    2010.  
  <http://chiron.valdosta.edu/wu=huitt/col/regsys/self.html>    May,  2004 
Jacobowitz, T.    “AIM  :  Metacognitive Strategy for Constructing the Main Idea of  
 Text,”  Journal of Reading.    1990  :  620-624  ;  12 May,  1990. 
Jersild, A. T.    The Psychology of Adolescence.    2nded.     New York  :   
  The Macmillan Company,  1968. 
Katib, A.    A Descriptive Study of Thai EFL Students Comprehension  Monitoring  
 Strategies when Reading in English.    Doctor of Philosophy Thesis, Department  
 of Communication and Social Foundations, University of Victoria,  1997. 
Lapp, D. and J. Flood.   Teaching Students to Read.    New York  :  Macmillan  
  Publishing  Company,  1986. 
 



166 

Leedy, Pual D.    Reading Improvement for Adults.    New York  :  McGraw-Hill Book 
Company,  1956. 

Marsh, H. W.    “The big-fish-little-pond effect on academic self-concept.”  Journal of 
Educational Psychology.   79  :  280-295,  1987. 

Marsh, H. W.    “The Causal Ordering of Academic Self-Concept and Academic   
 Achievement  :  A multiwave, Longitudinal Panel Analysis,”  Journal of  
 Educational Psychology.    82  :  646-656,  1990. 
Marsh, H. W.    “A Multidimensional, Hierarchical Self-Concept  :  Theoretical and  
 Empirical Justification,”  Educational Psychology Review.    2  :  77-172,  1990. 
Marsh, H. W.    A Reciprocal Effect Model of the Causal Ordering of Academic Self-  
 Concept and Academic  Achievement.    2003.   <http://www.aare.edu.au/ 
 03pap/mar03755.pdf.>   July,  2006. 
Marsh, H. W.    Self-Concept Theory, Measurement and Research into Practice  :  The  
 Role of Self-Concept in Educational Psychology.    Leicester  :  British  
 Psychological Society,  2007. 
Marsh, H. W. and R. Craven.   “Academic Self-Concept  :  Beyond the Dustbowl.   
 Handbook of  Classroom Assessment  :  Learning, Achievement, and 
 Adjustment,”  Orlando.    FL  :  Academic Press,  1997. 
Marsh, H. W. and R.J. Shavelson.    “Self-Concept: Its Multifaceted, Hierarchical  
 Structure,”  Educational  Psychologist.    20  : 107-125,  1985.   
Marsh, H.W. and K. Hau.   “Big-Fish-Little-Pond-Effect on Academic Self-Concept. A   

Cross Cultural (26 country) Test of The Negative Effects of Academically 
Selective Schools,”  American Psychologist.    58(5)  :  364-376,  2003. 

Mckee, Alex.    The “Self-Concept” :  Definition, Interpretation & Methodological Issues  
 Level 3 Semester 1 Measuring the Self.     2111.   
  <http://www.solent.ac.uk/socseci/a Psychdogy/Year.20001/level3/ options/self  
  conc/tabled/re.htm.>    April  1,  2111. 
Miller, W. S.    Reading Comprehension Activities Kit.    S.l.  :  The Center for Applied 
 Research in Education,  1990. 
Morrow,  W.R.  and  Wilson.    “Family  Relation  of  Bright  High- Achievement  and   

Under – Achievement   High  School  Boy,”  Child   Development.    32(3)  :  
495  ;  March,  1965 

Murray, E. J.    Motivation and Emotion.    New Jersey  :  Englewood Cliff, Prentice Hall,  
 Inc.,  1964. 
Pearson, P.D. and D.D. Johnson.    Teaching Reading Comprehension.    New York  :   
 Holt,  Rinehart and Winston,  1978. 
 



167 

Pulcker, J. A. and V. B. Stocking.    Looking Outside and Inside  :  Self-Concept  
 Development of Gifted Adolescent,”   Exceptional Children.    67  :  535-548,   
 2003. 
Purkey, W.W.    Self Concept and School Achievement.    New Jersey  :  Prentice-Hall,  

1970. 
Roger, C.R.    Client- Centered Therapy.    Boston  :  Hanghton Miffin Conpany,  1951.  
Rubin, D.    A Practical Approach to Teaching Reading.    2nd ed.    Needham Heights  :  

Allyn & Bacon,  1993. 
Searfoss, J.  and E. Readence.    Helping Children Learn to Read.    Lyndon W. Boston  :   
 Allyn and Bacon,  1994. 
Shavelson, R. J.,  J. J. Hubner and G.C. Stanton.    “Self-Concept  :  Validation of  
 Constructinterpretations,”  Review of Educational Research.    46  :  407-441,   
 1976. 
Slavin, E. R.    Educational Psychotherapy.    3rd ed.    NJ  :  Prentice-Hall,  Inc,  1991.   
 .    Educational Psychology, Theory and Practice.    MA  :  Pearson Education,   
 Inc.,  2003.   
Smith, C.B.    “Does it Help to Write about your Reading?,”  Journal of Reading.    32  :   
 246-285,  1988. 
Smith, Frank.    Reading.    2nd ed.    Cambridge  :  Cambridge University Press,  1985. 
Smith, F.  and R. Johnson.    Teaching Children to Read.    S.l.  :  Addison-Wesley,   
  1976. 
Smith, F. and  J. Richard.    Teaching Children to Read.    New York  :  Addison –Wesley  
 Publishing,  1976. 
Steinagel, Lane O.    “The Effects of Reading and Reading Strategy Training on Lower 
  Proficiency Level Second Language Learners,”  Dissertation Abstracts 
  International.    66(11)  :  unpaged  ;  May,  2006. 
Strein, W.    “Advances in Research on Academic Self-Concept  :  Implications for  
  School  Psychology,”  School Psychology Review.   22  :  273-284,  1993.   
 .    Assessment of Self-Concept, Eric Digest.    2011.    
  <http://ericdigests.org/1996-3/self.htm.>    July,  2006.   
Stuart, G.W. and S.J. Sundeen.    Principles and Practice of Psychiatric Nursing.    3rded.    
 New York  :  The McMillan Company,  1987. 
Thonis, Eleanor Wall.    Teaching Reading to Non-English Speakers.    New York  :   
 Collier Macmillan International,  1980. 
Widdowson, H.G.    Explorations in Applied Linguistics.    London  :  Oxford University  
 Press,  1979. 
 



168 

Wigfield, A. and M. Karpathian.    “Who am I and what can I do?  Children’s self- 
 Concepts and Motivation in Achievement Solutions,”  Educational  
 Psychotherapy.    26  :  233-261,  1991.  
Wilkins, J. L. M.    “Mathematics and Science Self-Concept  :  an International  
 Investigation,”  The Journal of Experiment Solutions.    72  :  331-346,  2004.   
Williams, Eddie.    Reading in the Language Classroom.    London  :  Mac millian   
 Publisher Ltd,  1993. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



170 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเช่ียวชาญ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



171 

รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 

1.  ดร.กิตติพรโนนคู�เขตโขง (Ed.D.การสอนภาษาอังกฤษ) อาจารย"ประจําภาควิชา
ภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร"และสังคมศาสตร" มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี ผู4เชี่ยวชาญ 
ด4านภาษาอังกฤษ 

2.  รองศาสตราจารย" ดร.ณรงค"ฤทธิ์ โสภา (กศ.ม. ภาษาศาสตร") Post.Dip.in Applied 
Linguistics (Literacy Australia) อาจารย"ประจําภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร"และ
สังคมศาสตร" มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม ผู4เชี่ยวชาญด4านภาษาอังกฤษ 

3.  ดร.จงกิจ วงษ"พินิจ (ศศ.ด. การสอนภาษาอังกฤษ) อาจารย"ประจําภาควิชา
ภาษาต�างประเทศ คณะมนุษยศาสตร"และสังคมศาสตร" มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร" ผู4เชีย่วชาญ 
ด4านภาษาอังกฤษ 

4   ผู4ช�วยศาสตราจารย" ดร.ทรงศักด์ิ ภูสีอ�อน  (กศ.ด. วิจัยและประเมินผลการศึกษา)  
อาจารย"ประจําภาควิชาวิจัยและวัดผลการศึกษาคณะศึกษาศาสตร" มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู4เชี่ยวชาญด4านงานวิจัย 

5.  ดร.รังสรรค" โฉมยา (วท.ด. วิจัยพฤติกรรมศาสตร") อาจารย"ประจําภาควิชาจิตวิทยา  
คณะศึกษาศาสตร" มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู4เชี่ยวชาญด4านจิตวิทยา 

6.  ดร.ดวงใจ สีเขียว (คด.การวัดและประเมินผลการศึกษา) อาจารย"ประจําภาควิชาวัดและ
ประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร" มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู4เชี่ยวชาญด4านการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา 

7.  ดร. จตุภูมิ เขตจัตุรัส (คด. การวัดและประเมินผลการศึกษา) อาจารย"ประจําภาควิชาวัด
และประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร" มหาวิทยาลัยขอนแก�นผู4เชี่ยวชาญด4านการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา 

8.  อาจารย"รัชนีกร โสภาพรม (ศศ.ม. การสอนภาษาอังกฤษเปSนภาษาต�าง ประเทศ)  
ครูโรงเรียนเข่ืองในพิทยาคม อ.เข่ืองใน จ.อุบลราชธานี ผู4เชี่ยวชาญด4านภาษาอังกฤษ   

9.  อาจารย"วัลภา ดวงชาทม (ศษ.ม. จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว)  
ครูโรงเรียนเขวาไร�ศึกษา จ.มหาสารคาม ผู4เชี่ยวชาญด4านจิตวิทยา 
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ภาคผนวก  ข 
คุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตาราง 21 ดัชนีความสอดคล4องระหว�างกับนิยามเนื้อหากับนิยามศัพท"เฉพาะ (IOC) ค�าความยากง�าย (P)  
 และค�าอํานาจจําแนก (r) ท่ีผ�านเกณฑ"ของแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านวิชา 
 ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป]ท่ี 3   
 

ขอท่ี ดัชนีความสอดคลอง  (IOC) สรุปผล P r 
1 1.00 สอดคล4อง 0.76 0.76 
2 1.00 สอดคล4อง 0.78 0.59 
3 0.80 สอดคล4อง 0.54 0.48 
4 1.00 สอดคล4อง 0.67 0.48 
5 1.00 สอดคล4อง 0.79 0.48 
6 1.00 สอดคล4อง 0.77 0.45 
7 1.00 สอดคล4อง 0.69 0.52 
8 0.80 สอดคล4อง 0.61 0.44 
9 1.00 สอดคล4อง 0.44 0.36 
10 1.00 สอดคล4อง 0.27 0.25 
11 1.00 สอดคล4อง 0.33 0.43 
12 1.00 สอดคล4อง 0.22 0.22 
13 1.00 สอดคล4อง 0.40 0.54 
14 1.00 สอดคล4อง 0.28 0.40 
15 0.80 สอดคล4อง 0.44 0.41 
16 0.60 สอดคล4อง 0.33 0.36 
17 1.00 สอดคล4อง 0.26 0.22 
18 0.60 สอดคล4อง 0.32 0.22 
19 1.00 สอดคล4อง 0.51 0.76 
20 1.00 สอดคล4อง 0.49 0.79 
21 0.60 สอดคล4อง 0.40 0.41 
22 1.00 สอดคล4อง 0.33 0.54 
23 1.00 สอดคล4อง 0.49 0.54 
24 0.80 สอดคล4อง 0.36 0.82 
25 1.00 สอดคล4อง 0.57 0.66 
26 1.00 สอดคล4อง 0.52 0.76 
27 1.00 สอดคล4อง 0.40 0.54 
28 1.00 สอดคล4อง 0.49 0.72 
29 1.00 สอดคล4อง 0.49 0.72 
30 1.00 สอดคล4อง 0.42 0.86 
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ตาราง 21 (ต�อ) 
 

ขอท่ี ดัชนีความสอดคลอง  
(IOC) 

สรุปผล P r 

31 1.00 สอดคล4อง 0.44 0.55 
32 1.00 สอดคล4อง 0.34 0.51 
33 0.60 สอดคล4อง 0.29 0.40 
34 1.00 สอดคล4อง 0.31 0.86 
35 0.60 สอดคล4อง 0.41 0.26 
36 1.00 สอดคล4อง 0.48 0.48 
37 1.00 สอดคล4อง 0.52 0.51 
38 0.80 สอดคล4อง 0.32 0.36 
39 1.00 สอดคล4อง 0.35 0.58 
40 0.80 สอดคล4อง 0.32 0.36 

 

ค�าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท�ากับ 0.899 
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ตาราง 22 ดัชนีความสอดคล4องระหว�างข4อคําถามกับนิยามศัพท"เฉพาะ (IOC) ค�าอํานาจจําแนกรายข4อ
 และค�าความเชื่อม่ันท้ังฉบับของแบบสอบถามอัตมโนทัศน"ทางวิชาการ (ASC) 
 

ตัวแปร ขอท่ี ดัชนีความสอดคลอง  
(IOC) 

สรุปผล อํานาจจําแนก 
(r) 

การอ�าน 
จับใจความ 

(RCP) 

1 0.80 สอดคล4อง 0.611 
2 0.80 สอดคล4อง 0.409 
3 1.00 สอดคล4อง 0.629 
4 0.80 สอดคล4อง 0.607 
5 1.00 สอดคล4อง 0.563 
6 1.00 สอดคล4อง 0.626 
7 1.00 สอดคล4อง 0.627 
8 0.80 สอดคล4อง 0.621 
9 1.00 สอดคล4อง 0.441 
10 0.80 สอดคล4อง 0.690 

ค�าความเชื่อม่ันเท�ากับ .889 
 
 
 

การอ�าน 
สรุปความ 

(RCC) 

11 0.80 สอดคล4อง 0.657 
12 0.80 สอดคล4อง 0.605 
13 0.80 สอดคล4อง 0.570 
14 0.80 สอดคล4อง 0.675 
15 0.60 สอดคล4อง 0.606 
16 0.80 สอดคล4อง 0.640 
17 0.80 สอดคล4อง 0.649 
18 1.00 สอดคล4อง 0.570 
19 1.00 สอดคล4อง 0.566 
20 0.80 สอดคล4อง 0.680 

ค�าความเชื่อม่ันเท�ากับ 0.898 
ค�าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท�ากับ 0.939 
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ตาราง 23 ดัชนีความสอดคล4องระหว�างข4อคําถามกับนิยามศัพท"เฉพาะ (IOC) ค�าอํานาจจําแนกรายข4อ
 และค�าความเชื่อม่ันท้ังฉบับของแบบสอบถามอัตมโนทัศน"ไม�ใช�วิชาการ (NSC) 
 

ตัวแปร ขอท่ี ดัชนีความสอดคลอง  
(IOC) 

สรุปผล อํานาจจําแนก   
(r) 

ความสัมพันธ" 
กับพ�อแม� 
 (PAR) 

1 1.00 สอดคล4อง 0.511 
2 1.00 สอดคล4อง 0.486 
3 1.00 สอดคล4อง 0.505 
4 1.00 สอดคล4อง 0.562 
5 1.00 สอดคล4อง 0.478 
6 1.00 สอดคล4อง 0.485 
7 1.00 สอดคล4อง 0.509 
8 1.00 สอดคล4อง 0.449 
9 1.00 สอดคล4อง 0.413 
10 1.00 สอดคล4อง 0.491 
11 1.00 สอดคล4อง 0.533 
12 1.00 สอดคล4อง 0.502 

ค�าความเชื่อม่ันเท�ากับ .828 
 
 
 

ความสัมพันธ" 
กับเพ่ือน 
(PER) 

13 0.80 สอดคล4อง 0.413 
14 1.00 สอดคล4อง 0.441 
15 1.00 สอดคล4อง 0.630 
16 1.00 สอดคล4อง 0.451 
17 1.00 สอดคล4อง 0.594 
18 1.00 สอดคล4อง 0.433 
19 1.00 สอดคล4อง 0.589 
20 0.60 สอดคล4อง 0.617 
21 1.00 สอดคล4อง 0.463 
22 1.00 สอดคล4อง 0.490 
23 1.00 สอดคล4อง 0.422 
24 1.00 สอดคล4อง 0.410 

ค�าความเชื่อม่ันเท�ากับ 0.857 
ค�าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท�ากับ 0.878 

 
 
 
 
 



177 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ฉบับท่ี 1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ<านวิชาภาษาอังกฤษ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ<านวิชาภาษาอังกฤษ  
สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปBท่ี 3 

 

คําชี้แจง   
 

  แบบทดสอบฉบับน้ี มลีักษณะ ดังน้ี 

1. ข4อสอบเปSนแบบเลือกตอบ ม ี 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข4อ  ใช4เวลา  1 ช่ัวโมง   
2. ให4นักเรียนเขียนช่ือ – นามสกุล  โรงเรียน รหัสข4อสอบ ลงในกระดาษคําตอบ 
3. ข4อคําถามแต�ละข4อมีคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว ถ4าตอบเกินหน่ึงคําตอบหรือไม�ตอบเลย 

จะไม�ได4คะแนนในข4อน้ัน 
4. นักเรียนเลือกคําตอบท่ีเห็นว�าถูกต4องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยกากบาท  (X)   ลงในช�อง  �  

ให4ตรงกับตัวเลือกท่ีต4องการ เช�น  
 ข4อ  0  ถ4าต4องการตอบ   a   ให4ทําดังน้ี 

ข4อ a b c d 

0     
  

 ถ4าต4องการเปลีย่นคําตอบใหม� ให4ขีดเส4นคู�ขนานทับตัวเลือกเดิม แล4วจึงกากบาท  (X) ลงในช�อง 
� ท่ีต4องการ เช�น  
  ข4อ  0  ถ4าต4องการเปลี่ยนคําตอบจาก  a  เปSน c  ให4ทําดังน้ี 

ข4อ a b c d 

0       
  

5. ห4ามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
 

------------------------------------------- 
 

***หวังเปHนอย<างย่ิงว<า นักเรียนทุกคนจะใหความร<วมมือในการทําแบบทดสอบดวยดี*** 
 

ณัฐพัชรK   สลางสิงหK 
นิสิตปรญิญาโท  รุ�น พ. 23 

สาขาการวัดผลการศึกษา มมส. 
 

 
 



1. This sign is ……………………
 a. Don’t park.  
 b. Don’t smoke. 
 c. Don’t put the litter.
 d. Don’t pick the flower.
2. This sign is ……………………

a. No Entry.        
b. No Parking.    
c. No Turn Left. 
d. No Turn Right.    

3.  What does this sign mean?
a. “ONE WAY” 
b. “MIND YOUR HEAD”  
c.  “FASTEN SEAT  BELTS”
d. “RAILWAY CROSSING WITHOUT GATE”

4. When you see this sign at the park, what will you do?
 
 
 
 

a. I  will walk on the grass.
b. I  will walk on the classroom.
c. I  will not walk  on the road.
d. I  will not  walk on the grass.

5.  Which is the best correct meaning of this sign?
a. The toilet. 
b. The toilet is only for men.
c. The toilet is only for women.
d. The toilet is for both men and women.

6.  Where can you see this sign?
 
 
 

a. I can see the sign in the sea.
b. I can see the sign in the zoo.
c. I can see the sign in the river.
d. I can see the sign in the classroom.
 
 

DO NOT WALK ON THE GRASS

Please Don’t Feed The Animals.

…………………… 
  

c. Don’t put the litter.   
d. Don’t pick the flower. 

2. This sign is …………………… 

  

What does this sign mean? 
  

“MIND YOUR HEAD”   
c.  “FASTEN SEAT  BELTS”   
d. “RAILWAY CROSSING WITHOUT GATE” 

4. When you see this sign at the park, what will you do? 

a. I  will walk on the grass.  
b. I  will walk on the classroom. 

on the road. 
d. I  will not  walk on the grass. 
Which is the best correct meaning of this sign? 

The toilet is only for men. 
c. The toilet is only for women. 
d. The toilet is for both men and women. 

6.  Where can you see this sign? 

a. I can see the sign in the sea.  
I can see the sign in the zoo. 

c. I can see the sign in the river. 
can see the sign in the classroom. 

DO NOT WALK ON THE GRASS 

Please Don’t Feed The Animals. 
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PUSH 

7.  Where can you see these signs? 
 
 

a. I can see the signs on the door. 
b. I can see the signs on the roof. 
c. I can see the signs on the window. 
d. I can see the signs on the backboard. 

8.  When you see this sign at the apartment, how do you think? 
 
 
 
 

a. The owner allows people to bring dog. 
b. The owner allows people to bring food. 
c. The owner does not allows people to bring dog. 
d. The owner does not allows people to bring food.  

 
 

 
 

 

9.  What is the main idea?  
a.  Namfon’s house.   
b.  My name is Namfon. 
c.  Boripat is a street.  
d.  Namfon is pleased to live on Boripat street. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10.  What is the main idea of this paragraph? 

a.  She often forgot.   
b.  She went shopping. 
c.  She wrote a letter.  
d.  She was very forgetful. 
 

PULL 

My name is Namfon. I live at 45 Boripat road. I like Boripat road. 
It is a nice road. 
 

Linda  often forgot what she had to buy when she went 
shopping. In the same way she rarely remembered her appointments. 
When she wrote a letter, she often put it in her briefcase and found it 
there a week later. She was very forgetful. 
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11.  What is the main idea ? 
a.  Jack  likes school.    
b.  He’s happy in school.  
c.  He likes to eat in the canteen. 
d.  He likes his teachers and his friends. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

12.  What is the topic sentence of this paragraph? 
a.  Sentence 1  c.  Sentence 3  
b.  Sentence 2  d.  Sentence 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.  What is the main idea of the passage?  
a. Bicycles are better than cars.    
b. Bicycles do not cause the pollution 
c. Bicycles are popular today for many people. 
d. Bicycles are not popular today for many people 
 
 
 

Jack  likes school. He likes his teachers and his friends. He 
enjoys learning. He likes to eat in the canteen. He walks to school early 
everyday. He’s happy in school. 
 

(1)Cock-fight is one of the oldest animal fighting games and 
well-known all over the world. (2)There is no definite record when and 
where the game actually originated. (3) In Thailand, the game of  
cock-fighting was already in popularity during the Sukhothai period.  
(4)It normally is held during the cold season. 
 

Bicycles are very popular today in many countries. Many people  
use bicycles for exercise. But exercise is not only one of the reasons 
why bicycles are popular. Another reason is money. Bicycles are not 
expensive to buy. They do not need gas to make them go. They are 
also easy and cheap to fix. In cities, many people like bicycles better 
than cars. With a bicycle, they never have to wait in traffic. They also 
do not have to find a place to park. And finally, bicycles do not cause 
any pollution! 



182 

 
 
 
 
 

 
 
Answer the questions. (items 14-15) 
14.  What is the main idea of this short story? 

a.  A newborn baby is strong. 
b. A baby elephant is about three feet high.  
c.  A baby elephant is the biggest of all land babies. 
d.  A newborn baby weighs more than two hundred pounds. 

15.  Which statement is true? 
a.  A baby elephant is the smallest animal. 
b.  A baby elephant is the weakest animal. 
c.  A newborn elephant is strong.   
d.  A newborn elephant can’t walk. 

 
 
 
 

 
 
Answer the questions. (items 16-17) 
16. The main idea of this story is _____ . 

a.  Darwin has a good salary. 
b.  Darwin has a lot of money. 
c.  Darwin never has any money. 
d.  Darwin never borrows money. 

17.  From the passage, we can conclude that ………… 
a.  Darwin save money.  
b.  Darwin eats in the restaurants.  
c.  Darwin’s mother buys clothes with his money.  
d.  Darwin spends all his money and doesn’t save. 
 
 

 

A baby elephant is the biggest of all land babies. A newborn 
baby weighs more than two hundred pounds. It is about three feet 
high. The new baby is strong, too. Almost as soon as it is born, it can 
walk about. 

 

Darwin  never has any money. He has a good salary, but he’s 
always borrowing money, “Where does it go?” asks his mother. “Don’t 
ask me, says Darwin, “All I do is buying clothes, going to the theater 
and eating in the restaurants.” 
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18. What is the main idea of the story? 
a. Roy likes to play chess.    
b. Roy loves to play games. 
c. Roy likes to play action video games.     
d. Roy likes to play less demanding board games. 

 
 
 
 
 
 

 
Answer the questions. (items 19-22) 
19. The main thought of this passage is _____. 

a.  drug    c.  friendship  
b.  smoking    d.  unhealthy      

20. What is smoking? 
a.  It is a kind of food.   c.  It is a bad thing.  
b.  It is nutrient.   d.  It is a good thing. 

21. Why do Robert’s friends warn him about smoking? 
a.  Because it is unhealthy. 
b.  Because it is healthy. 
c.  Because it is a good habit. 
d.  Because it is a values of teenagers. 

22. Does he believe his friends?  
a.  Yes, he dislikes smoking. 
b.  Yes, he can stop smoking.  
c.  No, smoking is a good for health. 
d.  No, smoking is a habit and he can’t stop. 

 
 
 
 

Roy loves to play games. His favorite game is  
chess because it requires a great deal of thoughts.  Roy also likes to 
play less demanding board games that are based mostly on luck. He 
prefers Monopoly because it requires luck and skill. If he’s alone, Roy 
likes to play action video games very much. 
 

Robert’s friends always tell him to stop smoking. They think that 
smoking is unhealthy. Robert knows that he still keeps on smoking. He 
wants to stop, but he can’t.  Smoking is a habit he can’t stop. 
 



Read the following instructions carefully and choose the best answer. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

23.  Rearrange steps to make a sandwich into the correct order.
a.  1 – 2 – 3 - 4   
b.  4 – 2 – 3 - 1         

 
Read the advertisement and choose the correct answer. 
Answer the questions. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24.  Where is the sale? 
a.  At Big C  Supermarket.
b.  At Johnson’s Supermarket.

25.  When is the sale? 
a.  January 11-17  
b.  February 11-17 
 
 
 

How to Make a Sandwich
Things ;  Peanut Butter, Bread, Jam, Knife, 
Milk, Cup  
Steps to do ; 
1. Fold bread in half and EAT!
2. Put peanut butter on bread.
3. Put jam on bread.
4. Toast bread. Pour milk in cup at this time.
 

Read the following instructions carefully and choose the best answer. 

23.  Rearrange steps to make a sandwich into the correct order. 
 c.  4 – 2 – 1 - 3    

1           d.  2 – 1 – 3 - 4  

Read the advertisement and choose the correct answer.  
Answer the questions. (items 24-26) 

a.  At Big C  Supermarket.  c.  At the Mall Supermarket.
b.  At Johnson’s Supermarket.   d.  At Morgan’s Supermarket.

   c.  November 11-17 
   d.  December 11-17 

How to Make a Sandwich 
Things ;  Peanut Butter, Bread, Jam, Knife,  

1. Fold bread in half and EAT! 
2. Put peanut butter on bread. 
3. Put jam on bread. 

Toast bread. Pour milk in cup at this time. 
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Read the following instructions carefully and choose the best answer.  

c.  At the Mall Supermarket. 
d.  At Morgan’s Supermarket.  
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26.  I want to buy a hamburger meat. 
      How much is it? 

a. It’s $ .49 a can.   c. It’s $2.19 a pound.  
b. It’s $1.29 a dozen.    d. It’s $1.49 a package. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Answer the questions. (items 27-28) 
27.  Where did it happen? 

a.  In London    c.  In Bangkok  
b.  In Taipei    d.  In Manila 

28.  How many people were killed? 
a.  One    c.  Two 
b.  Three    d.  Four 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

29.  We can conclude that the fox ………………………… 
a.  never learns his lesson. 
b.  really doesn’t try very hard. 
c.  might be more stupid than other animals. 
d.  might have more difficult things to learn than many other animals. 
 

 
 
 
 
 
 
 

RP storm claims three lives 
MANILA – Three people were killed and another was missing and feared 
drowned in widespread flooding spawned by a tropical depression on 
Thursday, police and rescue officials said yesterday. 
 

Most animals are given only a short period of training before  
their parents leave them. For many animals the training period lasts but 
a matter of days or weeks. This is not so with the clever little fox.  
Young foxes learn from their parents how to catch food and escape  
from enemies for almost six months before they strike out on their own.  
 

Miss Linda is a secretary in Taiwan. She is planning to visit the 
U.S.A. with  her friends. She wants to see the White house and visit 
many states. She can’t speak English, so she’s going to study it at a 
language center. There are English classes for adults on Saturday and 
Sunday evening. Miss Linda always goes swimming on Monday evening. 
On Tuesday evening, she plays badminton.  
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Answer the questions. (items 30-33) 
30. Where does Miss Linda live? 

a. She lives in China.   c. She lives in Taiwan. 
b. She lives in  Laos.   d . She lives in Thailand.          

31. What is she planning to do? 
a. She is planning to visit Japan.  
b. She is planning to visit Malaysia. 
c. She is planning to visit the U.K. 
d. She is planning to visit the U.S.A. 

32. Who will go with her? 
a.  Her parents.   c.  Her boyfriends. 
b.  Her friends.   d.  Her girlfriends 

33. According to this passage, She is a ……………. 
a. secretary     c.  teacher  
b. nurse    d.  policeman   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Answer the questions. (items 34-36) 
34. What is Thailand like? 

a.  It has 75  provinces.   
b.  It is a country in Europe. 
c.  It is the smallest country 
d.  It is a very beautiful country. 
 

Thailand is a country in Asia. There are many mountains, river  
and forests in Thailand. It is a very beautiful country. 

Thailand has 77  provinces in four parts : the North, the  
Northeast, the Central, and the South. Bangkok is the capital of 
Thailand. Bueng Kan is in the 77th province of Thailand that was 
isolated from Nong Khai Province in 2011.  Thai flag has three colors: 
red, white and blue. Red means the nation. White is the religion and 
blue means the King. Thai religion is Buddhism but some are  Christians, 
Muslims and others. Thais have the great King and the beautiful Queen. 

Thailand is near Laos, Myanmar, Cambodia, Vietnam, the  
Philippines, Malaysia, Singapore, Indonesia and Brunei. These countries 
are called ASEAN countries. 
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35. From the passages, we can conclude that …………  
a. Thai religion is Buddhism. 
b. Thailand is a country in ASEAN.  
c. Thai flag has three colors: red, white and blue. 
d. Thais have the great King and the beautiful Queen. 

36. What is the 77th province  of Thailand? 
a.  Surin    c.  Nong  Khai  
b.  Bueng Kan    d.  Buriram 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

37. What is the author's main point? 
a.  Her mother   c.  Her friend  
b.  Her father    d.  Her teacher 

38.  From the story, we can conclude that ……………… 
a.  No one compares with her mother.  
b.  No one compares with her father.  
c.  No one compares with her parents.  
d.  No one compares with her teacher. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

39. What does an alligator look like? 
a.  It looks like a turtle.   c.  It looks like a buffalo. 
b.  It looks like a snack.   d.  It looks like a crocodile. 

40. What can the reader tell about Florida from this story?  
a.  It is far away.    c.  It has rivers and swamps.   
b.  It is warm in Florida.   d.  It is a very small place. 

---------------------------------------------- 

I still remember when I was a child, the First person I knew  
was my mother. She gave me love and a warm smile. I grew up well 
with her breast. She was my first teacher, my first nurse and everything 
in the world. She does her duty at heart and perfectly. I cannot 
compare her with anything. 
 

“Alligators” 
 Alligators can grow to more than 15 feet long. An alligator has  

a long tail, stubby legs, very strong jaws and sharp teeth. It eats fish, 
mammals and birds. Alligators live in rivers and swamps where the 
weather is very warm. There are lots of alligators in Florida. 
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ฉบับท่ี 2  แบบสอบถามอัตมโนทัศน"วิชาการ และอัตมโนทัศน"ไม�ใช�วิชาการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
ตัวอย<างการเขียนคําส่ังการวิเคราะหKขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําช้ีแจง 
 

1.  แบบสอบถาม  แบ�งออกเปSน  3  ตอน   ดังน้ี 
ตอนท่ี  1     ข4อมูลท่ัวไป 
ตอนท่ี  2     อัตมโนทัศน"วิชาการ    จํานวน  20   ข4อ 
ตอนท่ี  3     อัตมโนทัศน"ไม�ใช�วิชาการ  จํานวน  24   ข4อ 

 2.  แบบสอบถามแต�ละข4อจะมีข4อคําถามให4นักเรยีนเลือกตอบ 6 ระดับ   
 3.  ให4นักเรียนอ�านข4อความแต�ละข4อ แล4วพิจารณาว�า นักเรียนมีลักษณะตามข4อน้ันๆ  มากน4อยเพียงใด  โดยทํา
เครื่องหมาย � ตัวเลขในช�องขวามือของข4อความเพียงหมายเลขเดยีวเท�าน้ัน 
 หลักเกณฑ"ในการเลือก มีดังน้ี 
 ระดับ 6 จริงท่ีสุด     ถ4านักเรียนคิดว�า นักเรียนมีลักษณะตามข4อน้ันๆ มากท่ีสุด 
 ระดับ 5 จริง        ถ4านักเรียนคิดว�า นักเรียนมีลักษณะตามข4อน้ันๆ มาก 
 ระดับ 4 ค�อนข4างจริง    ถ4านักเรียนคิดว�า นักเรียนมีลักษณะตามข4อน้ันๆ ค�อนข4างมาก 
 ระดับ 3 ค�อนข4างไม�จริง ถ4านักเรียนคิดว�า นักเรียนมีลักษณะตามข4อน้ันๆ ค�อนข4างน4อย 
 ระดับ 2 ไม�จริง     ถ4านักเรียนคิดว�า นักเรียนมีลักษณะตามข4อน้ันๆ น4อย  
 ระดับ 1 ไม�จริงเลย  ถ4านักเรียนคิดว�า นักเรียนไม�มีลักษณะตามข4อน้ันๆ เลย 
 

 4.  ข4อความในแบบสอบถามน้ี ไม�มีคําตอบท่ีถูกหรือผิด ผู4วิจยัขอความร�วมมือนักเรียนตอบแบบสอบถาม ให4ตรง
กับความเปSนจริงมากท่ีสุด และตอบให4ครบทุกข4อ  
เพ่ือจะได4ผลการวิจัยท่ีถูกต4อง และเปSนประโยชน"ในการนําผลการวิจัยไปใช4ต�อไป 
 5.  ข4อมูลจะถูกนําไปใช4เพ่ือการวิจยัเท�าน้ัน และจะไม�มีผลกระทบต�อนักเรียนไม�ว�ากรณีใดๆ 
     

------------------------------------------- 
***หวังเปSนอย�างยิ่งว�า นักเรียนทุกคนจะให4ความร�วมมือในการทําแบบสอบถามด4วยดี*** 

 
ณัฐพัชรK   สลางสิงหK 

นิสิตปรญิญาโท   
สาขาการวัดผลการศึกษา มมส. 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
ชื่อ ด.ช./ ด.ญ. ………………………………………สกุล …………………………..…………......... 
โรงเรียน………………………………………….….อําเภอ...............................จังหวัดสุรินทร" 

 
ตอนท่ี 2  อัตมโนทัศนKวิชาการ  ด4านการอ�านวิชาภาษาอังกฤษ (ASC) 

6 5 4 3 2 1 
จริงท่ีสุด จริง ค�อนข4างจริง ค�อนข4างไม�จริง ไม�จริง ไม�จริงเลย 

 

ข4อ ข4อความ 
ระดับพฤติกรรม/ความคิดเห็น 
จริงท่ีสุด………………ไม�จริงเลย 

ตอนท่ี 2.1  ด4านการอ�านจับใจความ  (RCP) 
1 ฉันสามารถบอกชื่อเรื่อง (Topic) จากเรื่องสั้นๆ ท่ีอ�าน

ได4ในเวลาอันรวดเร็ว   
6     5     4     3     2    1 

2 ฉันสามารถบอกหัวข4อข�าว (Headline) จากข�าวใน
หนังสือพิมพ"หรือนิตยสารท่ีอ�านได4ทุกครั้ง   

6     5     4     3     2    1 

3 ฉันสามารถจับใจความสําคัญ (main idea) จาก
บทความท่ีอ�านได4ในเวลาอันรวดเร็ว   

6     5     4     3     2    1 

4 ฉันสามารถจับใจความสําคัญ (main idea) จากเรื่อง
สั้นท่ีอ�านได4ในเวลาอันรวดเร็ว   

6     5     4     3     2    1 

5 ฉันสามารถจับใจความสําคัญจากข�าวในหนังสือพิมพ" 
หรือ นิตยสารท่ีอ�านได4ในเวลาอันรวดเร็ว      

6     5     4     3     2    1 

6 ฉันสามารถบอกรายละเอียด (Detail) ของเรื่องสั้นได4
ในเวลาอันรวดเร็ว   

6     5     4     3     2    1 

7 ฉันสามารถบอกรายละเอียด (Detail) ของข�าวจาก
หนังสือพิมพ"หรือนิตยสารได4ในเวลาอันรวดเร็ว 

6     5     4     3     2    1 

8 ฉันสามารถอ�านป�ายประกาศ (sign) ได4เข4าใจในเวลา
อันรวดเร็ว   

6     5     4     3     2    1 

9 ฉันมีความถนัดในการอ�านจับใจความ  6     5     4     3     2    1 

10 ฉันทําแบบทดสอบการอ�านจับใจความ (Reading 
comprehension) จากเรื่องท่ีอ�านได4คะแนนมากท่ีสุด   

6     5     4     3     2    1 
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ข4อ ข4อความ 
ระดับพฤติกรรม/ความคิดเห็น 
จริงท่ีสุด………………ไม�จริงเลย 

ตอนท่ี 2.2  ดานการอ�านสรุปความ  (RCC)  
11 ฉันอ�านเรื่องสั้นแล4วสามารถสรุปเรื่องราวจากเรื่องสั้น

ได4ในเวลาอันรวดเร็ว 
6     5     4     3     2    1 

12 ฉันอ�านข�าวแล4วสามารถสรุปเนื้อหาข�าวได4ในเวลา
อันรวดเร็ว 

6     5     4     3     2    1 

ตอนท่ี 2.2  ดานการอ�านสรุปความ  (RCC) 
13 ฉันสามารถทําแบบทดสอบการอ�านสรุปความจาก 

เรื่องท่ีอ�านได4คะแนนมากท่ีสุด 
6     5     4     3     2    1 

14 ฉันอ�านข4อความจากป�ายคําเตือนต�างๆ แล4วสามารถ
สรุปความจากป�ายคําเตือนได4ในเวลาอันรวดเร็ว 

6     5     4     3     2    1 

15 ฉันสามารถทําแบบฝ�กหัดการอ�านสรุปความจากป�าย
คําเตือนได4ถูกทุกข4อ 

6     5     4     3     2    1 

16 ฉันสามารถแสดงความคิดเห็นอย�างมีเหตุผลจาก
บทความท่ีอ�านได4ทุกครั้ง 

6     5     4     3     2    1 

17 ฉันสามารถแสดงความคิดเห็นอย�างมีเหตุผลจากเรื่อง
สั้นท่ีอ�านได4ทุกครั้ง 

6     5     4     3     2    1 

18 ฉันอ�านข�าวในหนังสือพิมพ"หรือนิตยสารแล4วสามารถ
แสดงความคิดเห็นอย�างมีเหตุผลจากข�าวท่ีอ�านได4ทุก
ครั้ง 

6     5     4     3     2    1 

19 ฉันอ�านป�ายประกาศแล4วสามารถแสดงความคิดเห็น
อย�างมีเหตุผลได4ในเวลาอันรวดเร็ว 

6     5     4     3     2    1 

20 ฉันอ�านโฆษณาในหนังสือพิมพ"หรือนิตยสารแล4ว
สามารถแสดงความคิดเห็นอย�างมีเหตุผลได4  
ทุกครั้ง 

6     5     4     3     2    1 
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ตอนท่ี 3  อัตมโนทัศนKไม<ใช<วิชาการ (NSC) 

ข4อ ข4อความ 
ระดับพฤติกรรม/ความคิดเห็น 
จริงท่ีสุด………………ไม�จริงเลย 

ตอนท่ี  3.1  ความสัมพันธ"กับพ�อแม�  (PAR) 
1 ฉันเปSนคนเก�งในสายตาของพ�อแม� 6     5     4     3     2    1 
2 ฉันเปSนลูกท่ีดีในสายตาของพ�อแม�เสมอ 6     5     4     3     2    1 
3 ฉันเปSนลูกท่ีมีซ่ือสัตย"ในสายตาของพ�อแม� 6     5     4     3     2    1 
4 เม่ือฉันรู4สึกผิดหวังหรือเสียใจพ�อแม�จะคอยพูด

ปลอบใจฉันเสมอ 
6     5     4     3     2    1 

5 เม่ือฉันไม�สบาย พ�อแม�จะดูแลฉันอย�างใกล4ชิด 
ทุกครั้ง 

6     5     4     3     2    1 

6 ถ4าฉันกลับบ4านไม�ตรงเวลาพ�อแม�จะโทรตาม 
ทุกครั้ง 

6     5     4     3     2    1 

7 พ�อแม�จะพาฉันไปไหนมาไหนด4วยทุกครั้ง 6     5     4     3     2    1 
8 พ�อแม�เปSนคนดีท่ีสุดในสายตาของฉันเสมอ 6     5     4     3     2    1 
9 พ�อแม�จะพูดคุยกับฉันอย�างสนิทสนมเสมอ 6     5     4     3     2    1 

ตอนท่ี  3.1  ความสัมพันธ"กับพ�อแม�  (PAR) 
10 พ�อแม�สามารถช�วยแก4ป�ญหาให4ฉันได4ทุกครั้ง   6     5     4     3     2    1 
11 พ�อแม�เปSนคนท่ีมีเหตุผลในสายตาฉันเสมอ 6     5     4     3     2    1 
12 พ�อแม�เอาใจใส�ในเรื่องการเรียนภาษาอังกฤษของฉัน

เปSนอย�างดี 
6     5     4     3     2    1 

ตอนท่ี  3.2  ความสัมพันธ"กับเพ่ือน  (PER) 
13 ฉันมีเพ่ือนมาก 6     5     4     3     2    1 
14 เพ่ือนชอบฉัน 6     5     4     3     2    1 
15 ฉันเปSนมิตรกับเพ่ือนทุกคน 6     5     4     3     2    1 
16 เพ่ือนทุกคนเปSนมิตรกับฉันเสมอ 6     5     4     3     2    1 
17 เพ่ือนยอมรับในความสามารถของฉัน 6     5     4     3     2    1 
18 ฉันยอมรับในความสามารถของเพ่ือน 6     5     4     3     2    1 
19 ฉันสามารถปรับตัวเข4ากับเพ่ือนได4ดีทุกคน 6     5     4     3     2    1 
20 ฉันให4ความช�วยเหลือเพ่ือนๆ เสมอเม่ือเพ่ือนมีป�ญหา 6     5     4     3     2    1 
21 ฉันให4การสนับสนุนเม่ือเพ่ือนต4องการความช�วยเหลือ

ทุกครั้ง 
6     5     4     3     2    1 

22 ฉันรักเพ่ือนทุกคน 6     5     4     3     2    1 
23 ฉันรู4สึกสบายใจมากเม่ืออยู�กับเพ่ือน 6     5     4     3     2    1 
24 ฉันเปSนคนท่ีมีเพ่ือนง�าย 6     5     4     3     2    1 
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ภาคผนวก  ง 
ตัวอย<างการเขียนคําส่ังการวิเคราะหKขอมูล 
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ตัวอย<างคําส่ังการวิเคราะหKองคKประกอบเชิงยืนยัน (CFA) 
TITLE:  Model causal ordering 
DATA: 
  FILE IS "D:\Data Model Causal Natthapach.txt"; 
VARIABLE: 
  NAMES ARE CLUS RES1 RMI1 RED1 DLC1 RCP1 RCC1 PAR1 PER1 RES2 RMI2 RED2  
  DLC2 RCP2 RCC2 PAR2 PER2 RES3 RMI3 RED3 DLC3 RCP3 RCC3 PAR3 PER3; 
  USEVARIABLES ARE RES1 RMI1 RED1 DLC1 RCP1 RCC1 PAR1 PER1 RES2 RMI2 
  RED2 DLC2 RCP2 RCC2 PAR2 PER2 RES3 RMI3 RED3 DLC3 RCP3 RCC3 PAR3 PER3; 
ANALYSIS: 
  TYPE IS GENERAL; 
  ESTIMATOR IS ML; 
  ITERATIONS = 1000; 
  CONVERGENCE = 0.00005; 
MODEL: 
  ERA1 BY RES1 RMI1 RED1 DLC1;   ERA2 BY RES2 RMI2 RED2 DLC2; 
  ERA3 BY RES3 RMI3 RED3 DLC3;   ASC1 BY RCP1 RCC1;  
  ASC2 BY RCP2 RCC2;      ASC3 BY RCP3 RCC3;     
  NSC1 BY PAR1 PER1;       NSC2 BY PAR2 PER2;     
  NSC3 BY PAR3 PER3;      ERA3 ON ERA1 ERA2 ASC1 ASC2 NSC1 NSC2;  
  ERA2 ON ERA1 ASC1 NSC1;    ASC3 ON ASC1 ASC2 ERA1 ERA2;  
  ASC2 ON ASC1 ERA1;      NSC3 ON NSC1 NSC2 ERA1 ERA2;  
  NSC2 ON NSC1 ERA1;      ERA1 WITH ASC1 NSC1;    
  ERA2 WITH ASC2 NSC2;     ERA3 WITH ASC3 NSC3;    
  RES1 WITH RES2 RES3;     RMI1 WITH RMI2 RMI3; 
  RED1 WITH RED2 RED3;     DLC1 WITH DLC2 DLC3; 
  RCP1 WITH RCP2 RCP3;     RCC1 WITH RCC2 RCC3;  
  PAR1 WITH PAR2 PAR3;     PER1 WITH PER2 PER3; 
  ASC1 WITH NSC1;       ASC2 WITH NSC2;      
  ASC3 WITH NSC3; 
OUTPUT:  SAMPSTAT MODINDICES (all) STANDARDIZED; 
SAVEDATA: 
  RESULTS IS D:\Data Model Causal Natthapach 
 
 
 
  



194 

ตัวอย<าง 
 คําสั่งการวิเคราะห"ความไม�แปรเปลี่ยนของโมเดลการจัดลําดับความสัมพันธ"เชิงสาเหตุ 
Multiple Group 
 
TITLE:  Model causal ordering 
DATA: 
  FILE IS "D:\Data Model Causal Natthapach\Mgroup.dat"; 
VARIABLE: 
  NAMES ARE ID SCHOOL SIZE GEND RES1 RMI1 RED1 DLC1 RCP1 RCC1 PAR1 PER1 RES2 
RMI2 RED2  
  DLC2 RCP2 RCC2 PAR2 PER2 RES3 RMI3 RED3 DLC3 RCP3 RCC3 PAR3 PER3; 
  USEVARIABLES ARE SIZE RES1 RMI1 RED1 DLC1 RCP1 RCC1 PAR1 PER1 RES2 RMI2 
  RED2 DLC2 RCP2 RCC2 PAR2 PER2 RES3 RMI3 RED3 DLC3 RCP3 RCC3 PAR3 PER3; 
  GROUPING IS SIZE (1=LARGE 2=MIDDLE 3=SMALL) 
ANALYSIS: 
  TYPE IS GENERAL; 
  ESTIMATOR IS ML; 
  ITERATIONS = 1000; 
  CONVERGENCE = 0.00005; 
MODEL: 
  ERA1 BY RES1 RMI1 RED1 DLC1 (1);  ASC1 BY RCP1 RCC1 (1); 
  NSC1 BY PAR1 PER1 (1);     ERA2 ON ERA1 ASC1 NSC1 (4); 
  ERA3 ON ERA1 ASC1 NSC1 (2);   ASC2 ON ERA1 ASC1 (4); 
  NSC2 ON ERA1 NSC1 (4);     ASC3 ON ERA1 ASC1 (2); 
  NSC3 ON ERA1 NSC1 (2);     ERA2 BY RES2 RMI2 RED2 DLC2 (1); 
  NSC2 BY PAR2 PER2 (1);     ASC2 BY RCP2 RCC2 (1); 
  ERA3 ON ERA2 ASC2 NSC2 (3);      ASC3 ON ERA2 ASC2 (3); 
  NSC3 ON ERA2 NSC2 (3);     ERA3 BY RES3 RMI3 RED3 DLC3 (1); 
  ASC3 BY RCP3 RCC3 (1);     NSC3 BY PAR3 PER3 (1); 
OUTPUT:  SAMPSTAT MODINDICES STANDARDIZED; 
SAVEDATA: 
  RESULTS IS D:\Data Model Causal Natthapach; 
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