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ประกาศคณุปูการ 
 

 การศึกษาค้นคว้าฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้เนื่องจากได้รับค าปรึกษาแนะน าจาก 
อาจารย์ ดร.วัชรินทร์  แสนรุ่งเมือง  อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ รองศาสตราจารย์ 
ดร.วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  ประธานกรรมการสอบ อาจารย ์ดร.ณภัสวรรณ  ธนาพงษ์อนันท์ กรรมการ
สอบการศึกษาค้นคว้าอิสระ ที่ได้กรุณาแนะน าความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการน ามาใช้เป็นแนวทาง  
ในการท าการศึกษาค้นคว้าฉบับนี้  ผู้ศึกษาค้นคว้ากราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ทุกท่าน  
ที่ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้จนการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ประสบความส าเร็จด้วยดี  
 ขอขอบพระคุณ นางวิรัลพัชร  เลิศจิราพัฒน์ ครูช านาญการพิเศษ นางคัทลียา  โสมนัสกุล 
ครูช านาญการพิเศษ และนางนีรนุจ  บริสัย  ครูช านาญการพิเศษ ที่ได้กรุณาตรวจประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน  
ตลอดจนให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้า  
 ขอขอบพระคุณ นายสุริยะ  มนิระพงศ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนโนนเพ็กวิทยาคม ศรีสะเกษ 
คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนโนนเพ็กวิทยาคม ที่ให้ความ
ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกในการทดลอง และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณแม่ทองใส  สอนจันทร์ ขอขอบคุณญาติพ่ีน้องและเพ่ือน ๆ ที่ให้การ
สนับสนุนช่วยเหลือและเป็นก าลังใจส าคัญในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  
ขอขอบพระคุณพ่ีน้องและเพ่ือนนิสิตปริญญาโท  รุ่น พ. 7  ศูนย์ศรีสะเกษ สาขาวิชาหลักสูตร 
และการสอนทุกคน  ที่คอยให้ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจ  และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่1/1-1/2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนโนนเพ็กวิทยาคม ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ในการทดลองและเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
 ขอขอบพระคุณว่าที่ร้อยตรีวรัญญู  จันทร์ลออ ที่ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนการศึกษา และ 
ขอขอบใจเด็กชายนววิชญ์ - นรวิชญ์ จันทร์ละออ อันเป็นก าลังใจและสร้างความมุ่งม่ันให้กับผู้ ศึกษา
ค้นคว้า  จนการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ประสบความส าเร็จด้วยดี  
 คุณค่าและประโยชน์ของการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้  ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา 
มารดา ที่ท่านเป็นผู้วางรากฐานการศึกษาให้แก่ผู้ศึกษาค้นคว้า  ครูอาจารย์ในทุกระดับชั้นที่ได้มีส่วน  
อบรมสั่งสอนประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ส่งผลให้ผู้ศึกษาค้นคว้าประสบความส าเร็จในการด าเนิน  
ชีวิตและก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 

 
นิภา  จันทร์ละออ 



ชื่อเรื่อง     การพัฒนาผลการจัดการเรียนรูรายวิชาสงัคมศึกษา เรือ่ง ทีน่ี่ประเทศไทย
   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ชื่อผูศึกษาคนควา นางนิภา  จันทรละออ 
อาจารยท่ีปรึกษา อาจารย  ดร.วัชรินทร  แสนรุงเมือง 
ปริญญา   กศ.ม.      สาขาวิชา    หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลยั  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปท่ีพิมพ    2555 

 
บทคัดยอ 

 
ธรรมชาติของวิชาสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมลีักษณะเน้ือหาวิชาที่เต็มไปดวยขอมูล 

ที่มากมาย ความรูดังกลาวหากสอนในลกัษณะของการบรรยายแลวสรปุขอความเปนความเรียงใหผูเรียน
จดจําความรูเน้ือหาขอเทจ็จริง หรือใหทองจํายอมไมมีประโยชนเพราะผูเรียนจะไมสามารถจดจําความรู  
ไดนาน ทําใหเกิดความเบื่อหนายตอการเรียน การศึกษาคนควาครั้งน้ีมีความมุงหมาย คือ 1) เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 2) เพื่อศึกษาดัชนีประสทิธิผลของแผนการจัดการเรียนรู  
3) เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 4) เพื่อศึกษาความคงทนในการ
เรียนรู ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/1 โรงเรียน
โนนเพ็กวิทยาคม อําเภอพยุห จ.ศรีสะเกษ สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  
ปการศึกษา 2554  จํานวน 36 คน  ไดมาโดยใชวิธีการสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใช ไดแก แผนการ
จัดการเรียนรู จํานวน 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 16 ช่ัวโมง มีคาอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย
เทากับ 4.99 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคา
ความยากงายต้ังแต 0.35 ถึง 0.60 คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.30 ถึง 0.80 คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากบั 
0.88 และแบบวัดแบบวัดแรงจงูใจใฝสมัฤทธ์ิ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
จํานวน 20 ขอ มีคาเทากับ 4.80 มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต .511 ถึง  .799  มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบั
เทากับ .93  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ  t – test 
(Dependent Samples)   

ผลการศึกษาคนควาปรากฏดังน้ี  
 1. แผนการจดัการเรียนรู รายวิชาสงัคมศึกษา เรื่อง ที่น่ีประเทศไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

โดยใชการเรียนรูแบบ 4 MAT เทากบั 85.81/85.19 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
  2. มีดัชนีประสทิธิผลของแผนการจดัการเรียนรู รายวิชาสงัคมศึกษา เรื่อง ที่น่ีประเทศไทย 
ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โดยใชการเรียนรูแบบ 4 MAT มีคาเทากับ 0.7368 หรือคิดเปนรอยละ 73.68 

   3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีแรงจงูใจใฝสมัฤทธ์ิของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู
รายวิชาสงัคมศึกษา เรือ่ง ที่น่ีประเทศไทย โดยใชการเรียนรูแบบ 4 MAT เฉลี่ยรวมทุกดานอยูในระดับ
มากที่สุด มีคาเทากบั 4.80 

   4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนในรายวิชาสงัคมศึกษา เรือ่ง ที่น่ีประเทศไทย มี
ความคงทนในการเรียนรู 

 



 โดยสรปุ แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม 
สามารถทําใหผูเรียนพัฒนาทกัษะการคิดอยางเปนระบบ มีโอกาสพฒันาสมองทั้งสองซีก เกิดการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพ จึงเหมาะที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนรูรายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่น่ีประเทศ
ไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 
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ภูมหิลงั 
 
 ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงวิทยำกำรและเทคโนโลยีของโลกปัจจุบัน  มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลง
ทำงเศรษฐกิจและสังคม ท ำให้ประชำกรในส่วนต่ำงๆของโลก มีกำรเลื่อนไหลหล่อหลอมให้เป็น
ประชำกรโลกและรวมเป็นสังคมเดียวกัน  กำรที่สังคมโลกจะด ำรงอยู่ได้อย่ำงสันติสุข  ประชำกรจะต้อง
เป็นพลเมืองดี ทั้งในระดับโลกและระดับประเทศ  (กรมวิชำกำร .    2545  :  3)  รัฐธรรมนูญแห่ง
รำชอำณำจักรไทย พุทธศักรำช 2540 ก ำหนดให้บุคคลมีสิทธิเสมอกันในกำรรับกำรศึกษำไม่น้อยกว่ำ  12 
ปี ที่รัฐจะต้องจัดให้อย่ำงทั่วถึงและมีคุณภำพโดยไม่เก็บค่ำใช้จ่ำย กำรจัดกำรศึกษำอบรมของรัฐ  ต้อง
ค ำนึงถึงกำรมีส่วนร่วมของกำรปกครองท้องถิ่นและชุมชน  ประกอบกับพระรำชบัญญัติกำรศึกษำ
แห่งชำติ พ.ศ. 2542 ได้ก ำหนดให้กำรศึกษำเป็นกระบวนกำรเรียนรู้เพ่ือควำมเจริญงอกงำมของบุคคล
และสังคม โดยกำรถ่ำยทอดควำมรู้ กำรฝึก กำรอบรม กำรสืบสำนทำงวัฒนธรรม กำรสร้ำงสรรค์ควำม
เจริญก้ำวหน้ำทำงวิชำกำร   กำรสร้ำงองค์ควำมรู้อันเกิดจำกกำรจัดสภำพแวดล้อมสังคมแห่งกำรเรียนรู้
และปัจจัยเก้ือหนุนให้บุคคลเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องตลอดชีวิต  กำรจัดกำรศึกษำต้องเป็นไปเพ่ือ
พัฒนำคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่ำงกำย  จิตใจ สติปัญญำ  ควำมรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
คุณธรรมในกำรด ำรงชีวิต สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่ำงมีควำมสุข  เปิดโอกำสให้สังคมมีส่วนร่วมในกำร
จัดกำรศึกษำ  พัฒนำสำระและกระบวนกำรเรียนรู้ให้เป็นไปอย่ำงต่อเนื่อง  (กระทรวงศึกษำธิกำร.    
2545  :  1-2) พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 มำตรำ 22  กำรจัดกำรศึกษำว่ำกำรจัด
กำรศึกษำต้องยึดหลักว่ำ  ผู้เรียนทุกคนมีควำมสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้  และถือว่ำผู้ เรียนมี
ควำมส ำคัญที่สุด กระบวนกำรจัดกำรศึกษำต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำตำมธรรมชำติและเต็ม
ศักยภำพ ซ่ึงสอดคล้องกับหลักกำรของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 
ทีมุ่่งพัฒนำผู้เรียนทุกคนซ่ึงเป็นก ำลังของชำติให้เป็นมนุษย์ที่มีควำมสมดุลทั้งด้ำนร่ำงกำย ควำมรู้ 
คุณธรรม มีจิตส ำนึกในควำมเป็นไทยและพลโลก ยึดม่ันในกำรปกครองตำมระบอบประชำธิปไตยอันมี
พระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีควำมรู้และทักษะพ้ืนฐำน รวมทั้งเจตคติที่จ ำเป็นต่อกำรศึกษำ กำร
ประกอบอำชีพและกำรศึกษำตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นส ำคัญบนพ้ืนฐำนควำมเชื่อที่ว่ำทุกคน
สำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้เต็มตำมศักยภำพ มีพ้ืนฐำนทำงจริยศำสตร์ควำมเป็นคนดีทั้งทำง
ร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์ และสังคม ผู้เรียนทุกคนต้องสร้ำงองค์ควำมรู้หรือกระบวนกำรเรียนรู้ และ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ จึงจ ำเป็นต้องเรียนรู้ 8 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ คือ ภำษำไทย คณิตศำสตร์ 
วิทยำศำสตร์ สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม สุขศึกษำและพลศึกษำ ศิลปะ กำรงำนพ้ืนฐำนอำชีพ
และเทคโนโลยี ภำษำต่ำงประเทศ (กระทรวงศึกษำธิกำร.    2552  :  4-6) 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำ และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ที่ต้องเรียน
ตลอด 12 ปีกำรศึกษำ ต้ังแต่ระดับประถมศึกษำ  จนถึงระดับมัธยมศึกษำตอนปลำยเป็นกลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ที่ประกอบมำจำกหลำยแขนงวิชำ  มีลักษณะเป็นสหวิทยำกำร  โดยน ำวิทยำกำรจำกแขนงวิชำ 
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ต่ำง ๆ ในสำขำสังคมศำสตร์มำหลอมเข้ำ ด้วยกัน  ได้แก่ ภูมิศำสตร์ ประวัติศำสตร์เศรษฐศำสตร์ 
นิติศำสตร์ จริยธรรม ประชำกรศึกษำ สิ่งแวดล้อมศึกษำ  รัฐศำสตร์ สังคมวิทยำปรัชญำและศำสนำตำม
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน  พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระสังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม 
ประกอบด้วย 5 สำระ ได้แก่ สำระที่ 1 ศำสนำ ศีลธรรม จริยธรรมสำระที่ 2 หน้ำที่พลเมือง วัฒนธรรม
และกำรด ำเนินชีวิต สำระที่ 3 เศรษฐศำสตร์ สำระที่ 4 และประวัติศำสตร์ สำระที่ 5 ภูมิศำสตร์ 
(กระทรวงศึกษำธิกำร .    2552  :  1-3)  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม จึงเป็น
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ที่มุ่งส่งเสริมศักยภำพกำรเป็นพลเมืองดีโดยให้ผู้เรียนเกิดควำมเจริญงอกงำมในด้ำน
ควำมรู้ ทักษะกระบวนกำรด้ำนเจตคติ ค่ำนิยม ด้ำนกำรจัดกำรและกำรปฏิบัติ รู้จักกำรน ำทักษะ
กระบวนกำรต่ำงๆใช้ประกอบกำรตัดสินใจได้อย่ำงรอบคอบในกำรด ำเนินชีวิตและกำรมีส่วนร่วมใน
สังคมที่มีกำรเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำในฐำนะพลเมืองดี  ตลอดจนกำรน ำควำมรู้ทำงจริยธรรม หลักธรรม
ทำงศำสนำมำพัฒนำตนเองและสังคมท ำให้ผู้เรียนสำมำรถด ำรงชีวิตในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข  
(กรมวิชำกำร .    2545 ก  :  3 – 4) แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำ
และวัฒนธรรมให้มีคุณภำพในทุกรำยวิชำและทุกชั้นปีได้นั้น  จะต้องจัดให้เหมำะสมกับวัยและวุฒิภำวะ
ของผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรเรียนรู้ของตนเอง  พัฒนำและขยำยควำมคิดของตนเอง
จำกควำมรู้ที่ได้เรียน หลักกำรเรียนกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  ศำสนำและวัฒนธรรมให้มี
ประสิทธิภำพ ครูผู้สอนจะต้องใช้วิธีกำรสอนที่หลำกหลำยผสมผสำนกัน  เพรำะกำรสอนไม่มีกำรสอนวิธี
ใดวิธีหนึ่งที่ ดีที่สุดเพียงวิธีเดียว กำรสอนที่ดี คือ กำรสอนที่มีประสิทธิภำพและเหมำะสมกับสถำนกำรณ์ 
ผู้สอนเป็นผู้ มีบทบำทส ำคัญในกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตำมมำตรฐำน  
ดังนั้นผู้สอนจึงต้องรู้จักน ำวิธีกำรสอนและเทคนิคกำรสอนมำจัดกระบวนกำรเรียนกำรสอนที่หลำกหลำย
เน้นสื่อกำรเรียนรู้หรือนวัตกรรมที่เป็นกำรศึกษำด้วยตนเองพร้อมทั้งมีกำรวำงแผนกำรสอนไว้ล่วงหน้ำ
เป็นอย่ำงดีด้วย (กรมวิชำกำร .    2545 ข  :  200 – 201) 
 สำระที่ 5 ภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เป็นสำระหนึ่งในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ  
ศำสนำและวัฒนธรรม เป็นสำระที่ มุ่งให้ผู้ เรียนมีควำมเข้ำใจในเรื่องลักษณะของโลกทำงกำยภำพ และ
ควำมสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลต่อกันและกัน ในระบบของธรรมชำติ กำรใช้แผนที่และเครื่องมือทำง
ภูมิศำสตร์ในกำรค้นหำ วิเครำะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสำรสนเทศอย่ำงมีประสิทธิภำพ เข้ำใจ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพที่ก่อให้เกิด กำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรม  
มีจิตส ำนึก และมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์ ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือกำรพัฒนำที่ยั่งยืน  
(กระทรวงศึกษำธิกำร.    2552  :  119) กำรจัดกำรเรียนรู้สำระที่ 5 ภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1  
ที่ผ่ำนมำ ยังไม่ประสบผลส ำเร็จเท่ำที่ควร  อำจมีสำเหตุหลำยประกำร  เช่น ตัวครูผู้สอน รูปแบบกำร
จัดกำรเรียนรู้ สื่อประกอบกำรเรียนรู้ตัวนักเรียนและผู้ปกครอง  เป็นต้น แต่องค์ประกอบที่ส ำคัญคือ  
ตัวครูผู้สอน อำจจะขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำวิชำอย่ำงถ่องแท้  จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ไม่
สอดคล้องกับควำมสนใจและควำมถนัดของผู้เรียน  ไม่ค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล  เน้นกำรสอน
แบบบรรยำย ให้นักเรียนจดและท่องจ ำแล้วน ำมำสอบ  ซ่ึงท ำให้ผู้เรียนรู้สึกเบื่อหน่ำยและยังไม่เข้ำใจ  จึง
เป็นหน้ำที่ของครูที่จะต้องพัฒนำกำรสอนที่ทันสมัย  ควำมหลำกหลำย และรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำร
สอน จำกกำรรำยงำนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของโรงเรียนโนนเพ็กวิทยำคม ในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
1 ปีกำรศึกษำ  2553 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับต่ ำคือ  มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
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57.02 ถือว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนยังอยู่ในระดับที่ ต่ ำกว่ำเกณฑ์ที่สถำนศึกษำก ำหนดไว้  คือ ร้อยละ 
70 (โรงเรียนโนนเพ็กวิทยำคม.    2553  :  5) 

แนวทำงในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภำพ  มีหลำยแนวทำงรวมทั้งกำร
จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส ำคัญ ถือเป็นนวัตกรรมหนึ่งที่มีควำมส ำคัญยิ่งและจ ำเป็นที่จะช่วยให้กำรปฎิรูปกำรเรียนรู้ เป็นไป
ตำมจุดมุ่งหมำยแห่งพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ  ทั้งนี้เพรำะกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน  โดยใช้ 
กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมกำรสอนที่ค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล  และพัฒนำสมอง
ซีกซ้ำยและซีกขวำ  ซ่ึง เบอร์นิส แมคคำร์ธี (Bernice McCarthy) เป็นนักศึกษำชำวอเมริกันได้น ำ
รูปแบบกำรเรียนรู้ของ เดวิด คอล์บ (David Kolb) มำประยุกต์และพัฒนำเป็นรูปแบบกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอนให้สอดคล้องกับกำรท ำงำนของสมองของผู้เรียนที่มี  4 ลักษณะ คือ ผู้เรียนที่ถนัดกำร
ใช้จินตนำกำร (Imaginative Learners) ผู้เรียนที่ถนัดกำรวิเครำะห์  (AnalyzingLearners) ผู้เรียนที่
ถนัดใช้สำมัญส ำนึก (Common Sense Learners) และผู้เรียนที่สนใจค้นพบควำมรู้ด้วยตนเอง  
(Dynamic Learners) (ทิศนำ แขมมณี.    2542 : 262) ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน  โดยใช้  
วัฏจักรกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ครูจะต้องเข้ำใจกำรท ำงำนและควำมถนัดของสมองซีกซ้ำยกับซีกขวำ
ของมนุษย์ คือ สมองซีกซ้ำยจะถนัดในเรื่องรำยละเอียดภำษำ  ควำมจ ำ  กำรจัดล ำดับวิเครำะห์และ
เหตุผล สมองซีกขวำถนัดในกำรมองภำพรวมจินตนำกำร อำรมณ์ ควำมรู้สึก กำรเคลื่อนไหว มิติสัมพันธ์ 
ศิลปะและสุนทรียภำพโดยกำรจัดกำรเรียนกำรสอนต้องสลับกันไป เพ่ือให้สมองทั้งสองซีกได้ท ำงำน
อย่ำงสมดุล (วิไลวรรณ ฉำยจรุง.    2548  :  4  ;  อ้ำงอิงมำจำก ไผท สิทธิสุนทร .    2543  :  20 – 21) 
ซ่ึงเป็นกำรเสริมศักยภำพของผู้ เรียนท ำให้เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์  มีงำนวิจัยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
โดยใช้ วัฏจักรกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT แล้วท ำให้ผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น  เช่น มณีวรรณ ชุมนุมรำษฎร์ (2550  :  
94) พบว่ำ นักเรียนที่เรียนด้วยแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ  4 MAT มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 
88.29/86.75 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ำกับ 0.7026 และนักเรียนที่เรียนด้วยแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียน
ดังกล่ำว มีควำมพึงพอใจโดยรวมในระดับมำก   เบญจวรรณ  แสนประกอบ (2552  :  79) พบว่ำ  
นักเรียนที่เรียนด้วยแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 
90.07/87.29 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ำกับ 0.7182  และนักเรียนมีควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำรเรียนโดยใช้
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT อยู่ในระดับมำก  หวน พินทุพันธ์ (2546  :  3) สรุปว่ำ กำรพัฒนำ
ผู้เรียนนั้น ควรมีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ต้องค ำนึงถึงหลักส ำคัญ  คือ ควำมต้องกำรหรือควำมสนใจ
ของผู้เรียนเป็นส ำคัญเปิดโอกำสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกำรเรียนมำกที่สุด  เน้นให้ผู้เรียนสำมำรถสร้ำงองค์
ควำมรู้ได้ด้วยตนเอง รู้จุดเด่น จุดด้อย และพร้อมที่จะปรับปรุงหรือพัฒนำให้เหมำะสมยิ่งขึ้น  เพ่ือให้เกิด
ทักษะที่จะน ำสิ่งที่ เรียนรู้ไปใช้ได้ในชีวิตประจ ำวัน  
 ผู้ศึกษำค้นคว้ำ จึงได้ตระหนักถึงปัญหำและควำมส ำคัญของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส ำคัญ ตำมหลักกำรของกำรจัดกำรศึกษำ  กำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข  จะช่วยลดปัญหำ
พฤติกรรมด้ำนต่ำง ๆ ของผู้เรียนได้เป็นอย่ำงดี ดังนั้นในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยค ำนึงถึงควำม
สมดุลของสมองทั้ง 2 ซีก ให้เอ้ือต่อลักษณะกำรเรียนรู้ของผู้เรียนทุกคนช่วยให้ผู้ เรียนมีควำมสุขในกำร
เรียน ในช่วงกิจกรรมที่ตนถนัดและรู้สึกท้ำทำยในช่วงที่ผู้อ่ืนถนัดผสมผสำนกันไป  ผู้ศึกษำค้นคว้ำจึงได้ท ำ
กำรทดลองจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ในรำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
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โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT อันเป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชำติกำรเรียนรู้
ของผู้เรียน เพ่ือให้กำรเรียนรู้มีประสิทธิภำพและเกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน  
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรศกึษำคน้ควำ้ 
 
 1. เพ่ือศึกษำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง  
ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT  ตำมเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือศึกษำดัชนีประสิทธิผลของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่
ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT   
 3. เพ่ือศึกษำแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ที่ มีต่อกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 4. เพ่ือศึกษำควำมคงทนในกำรเรียนรู้ ของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ 
เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 
ควำมส ำคญัของกำรศึกษำคน้ควำ้ 
 
 1. ได้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภำพ    
 2. ได้แนวทำงส ำหรับครู และผู้ที่สนใจในกำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ที่ใช้กำรเรียนรู้แบบ 
4 MAT มำพัฒนำกำรเรียนกำรสอนวิชำสังคมศึกษำให้เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ  
 
สมมตฐิำนของกำรศกึษำคน้ควำ้ 
 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ที่เรียนรำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย โดยใช้กำร
เรียนรู้แบบ 4 MAT มีควำมคงทนในกำรเรียนรู้ 
 
ขอบเขตของกำรศึกษำคน้ควำ้ 
 
 1.ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนโนนเพ็กวิทยำคม อ ำเภอพยุห์  
จังหวัดศรีสะเกษ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 28 ปีกำรศึกษำ 2554 จ ำนวน 2 ห้อง 
จ ำนวนทั้งสิ้น 71 คน  
 2.กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/1 โรงเรียนโนนเพ็กวิทยำคม อ ำเภอพยุห์ 
จงัหวัดศรีสะเกษ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 28  ปีกำรศึกษำ 2554 จ ำนวน 36 คน 
ได้มำโดยใช้วิธีกำรสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
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 3. เนื้อหำที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ ได้แก่ สำระที่ 5 ภูมิศำสตร์ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคม
ศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 จ ำนวน 8 
หน่วย หน่วยละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง  
 4.ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ
ควำมคงทน 
 5.ระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ คือ ปีกำรศึกษำ 2554 วันที่ 4 กรกฎำคม 2554 ถึงวันที่ 
28 เมษำยน 2555  

 
นยิำมศพัทเ์ฉพำะ 
 
 1. กำรพัฒนำผลกำรจัดกำรเรียนรู้ หมำยถึง ควำมเข้ำใจ และทักษะ กระบวนกำร ของ
นักเรียนที่เกิดจำกกำรเรียนรู้ด้วยแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศ
ไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT วัดได้จำกกำรทดสอบย่อย 8 หน่วย กำร
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ควำมคงทนในกำรเรียนรู้ ของของ
นักเรียนที่มีต่อกำรพัฒนำผลกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 2. ที่นี่ประเทศไทย หมำยถึง สำระกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
เก่ียวกับลักษณะทั่วไปของประเทศไทย ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอำกำศ สภำพเศรษฐกิจ 
ทรัพยำกรธรรมชำติ ลักษณะประชำกรไทย ลักษณะประชำกรไทย สภำพแวดล้อมทำงสังคม วัฒนธรรม 
และกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติของประเทศไทย จ ำนวน 8 หน่วย ประกอบด้วย 
  หน่วยที่ 1  เรื่อง  ลักษณะทำงกำยภำพของประเทศไทย   
  หน่วยที่ 2  เรื่อง  ลักษณะภูมิประเทศของประเทศไทย   
  หน่วยที่ 3  เรื่อง  ลักษณะภูมิอำกำศของประเทศไทย   
  หน่วยที่ 4  เรื่อง  ทรัพยำกรธรรมชำติของประเทศไทย   
  หน่วยที่ 5  เรื่อง  ลักษณะประชำกรของไทย    
  หน่วยที่ 6  เรื่อง  ลักษณะทำงสังคมและวัฒนธรรมไทย   
  หน่วยที่ 7  เรื่อง  ลักษณะทำงเศรษฐกิจของไทย   
  หน่วยที่ 8  เรื่อง  กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม   
 3. กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT หมำยถึง กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ออกแบบให้เหมำะกับ
ลักษณะผู้เรียน โดยน ำเอำรูปแบบกำรเรียนรู้ของผู้ เรียน และเทคนิคพัฒนำสมองซีกซ้ำย – ขวำ พัฒนำ
โดยแมคคำที (Mc Carthy) มำจัดเป็นกิจกรรมกำรเรียนรู้ 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  สร้ำงคุณค่ำและประสบกำรณ์ของสิ่งที่ เรียน หมำยถึง ขั้นที่ครูจัดกิจกรรมเพ่ือ
กระตุ้นควำมสนใจให้นักเรียนอยำกเรียน  โดยเน้นกำรพัฒนำสมองซีกขวำของนักเรียน 
  ขั้นที่ 2  วิเครำะห์ประสบกำรณ์  หมำยถึง ขั้นที่ครูเปิดโอกำสให้นักเรียนได้สะท้อนควำมรู้
ควำมคิดและประสบกำรณ์ โดยเน้นกำรพัฒนำสมองซีกซ้ำยของนักเรียน  
  ขั้นที่ 3  ปรับประสบกำรณ์เป็นควำมคิดรวบยอด หมำยถึง ขั้นที่ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียน
ได้พัฒนำสองซีกขวำ  โดยกำรสังเกต 
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  ขั้นที่ 4  พัฒนำควำมคิดรวบยอด หมำยถึง ขั้นที่ครูให้สำระกำรเรียนรู้หรือข้อควำมโดย
อำศัยสื่ออุปกรณ์ หรือเทคนิคกำรสอนต่ำง ๆ ตำมควำมเหมำะสม ขั้นนี้นักเรียนจะได้รับกำรพัฒนำสมอง
ซีกซ้ำย 
  ขั้นที่ 5  ลงมือปฏิบัติตำมกรอบควำมคิดที่ก ำหนด หมำยถึง ขั้นที่ครูเปิดโอกำสให้นักเรียน
ได้ปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือพัฒนำหรือเกิดมโนคติด้วยกำรลงมือปฏิบัติ  ซ่ึงเป็นกำรพัฒนำสมองซีกซ้ำยของ
นักเรียน 
  ขั้นที่ 6  สร้ำงชิ้นงำนเพ่ือสะท้อนควำมเป็นตัวเอง หมำยถึง ขั้นที่ครูให้นักเรียนใช้สมอง 
ซีกขวำ เพ่ือปรับแต่งสำระกำรเรียนรู้ที่พบให้แจ่มชัด  
  ขั้นที่ 7  วิเครำะห์คุณค่ำและกำรประยุกต์ใช้  หมำยถึง ขั้นที่ครูจัดกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้
นักเรียนได้ใช้สมองซีกซ้ำย  เพ่ือกำรวิเครำะห์วิจำรณ์หรือหำข้อเด่นข้อด้อย  และปรับปรุงให้สมบูรณ์หรือ
ประยุกต์ใช้ข้อควำมในสถำนกำรณ์ใหม่อย่ำงอิสระด้วยตนเอง  
  ขั้นที่ 8  แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน  หมำยถึง ขั้นที่ครูเปิดโอกำสให้นักเรียน
ได้พัฒนำสมองซีกขวำ  โดยร่วมกันแลกเปลี่ยนข้อควำมรู้ที่พบ  หรือแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์โดยอำจ
น ำเสนอในรูปของหนังสือหน้ำเดียว  จัดป้ำยนิเทศ นิทรรศกำร เป็นต้น 
 4. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หมำยถึง แผนกำรจัดกิจรรมกำรเรียนรู้ที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำ  
ได้จัดเตรียมไว้ล่วงหน้ำเป็นลำยลักษณ์อักษร  เพ่ือน ำไปใช้กับนักเรียนในรำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่
ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT จ ำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง  
รวม 16 ชั่วโมง  
 5. กำรหำประสิทธิภำพของแผน   หมำยถึง ผลกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคม
ศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1  เกิดกำรเรียนรู้ ซ่ึงวัดด้วยแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำสร้ำงขึ้น  ที่มีประสิทธิภำพที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ตำมเกณฑ์ 
80/80 ดังนี้  80 ตัวแรก หมำยถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 ได้จำกกำร
ประเมินพฤติกรรมกำรเรียนรู้  ผลงำน และทดสอบย่อยท้ำยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้สัดส่วน  30 : 30 : 
40 ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ำกว่ำ ร้อยละ 80  80 ตัวหลัง หมำยถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 ทุกคนที่ได้จำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ำ
กว่ำ ร้อยละ 80  
 6. กำรหำดัชนีประสิทธิผลของแผน หมำยถึง ค่ำที่แสดงควำมก้ำวหน้ำของนักเรียนหลังจำก
กำรเรียนรำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 7. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง คะแนนควำมรู้ควำมสำมำรถของนักเรียนที่เรียนใน
รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ตำม
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ในบทเรียนซ่ึงวัดได้จำกคะแนนที่ได้จำกแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน ที่ผู้
ศึกษำค้นคว้ำสร้ำงขึ้น เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ 
 8. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมำยถึง ควำมปรำรถนำหรือควำมต้องกำรของนักเรียนที่จะได้รับ
ผลส ำเร็จในสิ่งที่มุ่งหวังในรำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำร
เรียนรู้แบบ 4 MAT แม้จะยุ่งยำกล ำบำกหรือต้องเผชิญกับอุปสรรคก็ไม่ย่อท้อ พยำยำมทุกวิถีทำงที่จะ
แก้ปัญหำเพ่ือน ำไปสู่ควำมส ำเร็จมุ่งม่ันที่จะท ำให้ดีเลิศ  เพ่ือบรรลุมำตรฐำนที่ ต้ังไว้มีควำมสบำยใจเม่ือ
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ประสบผลส ำเร็จและมีควำมวิตกกังวลเม่ือท ำไม่ส ำเร็จหรือประสบควำมล้มเหลว โดยใช้แบบวัดแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale )  มี 5 ระดับ จ ำนวน  20 ข้อ 
 9. ควำมคงทนในกำรเรียนรู้ หมำยถึง ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรเก็บสะสมข้อมูลใด  ๆ ก็
ตำม แล้วสำมำรถระลึก หรือจ ำได้อย่ำงถูกต้อง วัดได้จำกกำรหำค่ำคะแนนผลต่ำงระหว่ำงกำรทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนผ่ำนไปแล้ว 2 สัปดำห์ จำกกำรใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนหลังเรียนฉบับเดิม จ ำนวน 30 ข้อ 
  10. พฤติกรรมกำรเรียนรู้ หมำยถึง กำรแสดงออกของนักเรียนระหว่ำงเรียนรู้ในกลุ่ม ด้วย
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้
แบบ 4 MAT  ได้แก่  ควำมร่วมมือ ควำมต้ังใจท ำงำน ควำมมีวินัย คุณภำพของผลงำน กำรน ำเสนอ
ผลงำน 
 11. ผลงำนนักเรียน หมำยถึง ชิ้นงำนที่นักเรียนจัดท ำขึ้นในกำรร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ ในแต่
ละหน่วยจ ำนวน 8 หน่วย ที่ครูผู้สอนก ำหนดขึ้นรำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ได้แก่ แผนผังควำมคิด แผ่นพับ สมุดเล่มเล็ก 
รำยงำน 
 12. แบบทดสอบย่อย หมำยถึง เอกสำรข้อค ำถำมที่สร้ำงขึ้นเพ่ือใช้ทดสอบควำมรู้
ควำมสำมำรถทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้ 
กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังจำกเสร็จสิ้นกำรจัดกำรเรียนรู้แต่ละแผน แผนละ 10 ข้อ 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่ก ี่ยวขอ้ง 

 การพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง  ตามล าดับ
ดังนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคม
ศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  

  2. การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  3. แผนการจัดการเรียนรู้ 
  4. การหาประสิทธิภาพ 

  5. การหาดัชนีประสิทธิผล  
  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  7. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
  8. ความคงทนในการเรียนรู้ 
  9. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

   9.1งานวิจัยในประเทศ 
   9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551  
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มี
ปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพ่ือให้
เกิดกับผู้ เรียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  2-130) 
  1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตาม หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต 
  3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย   
  4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและ 
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   
  5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่ มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 
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 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
ส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม ใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง
และสังคม 
   2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์  
 การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค  
ต่าง ๆที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ   
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง 
ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
   5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลย ี
ด้านต่าง  ๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้  
การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะ อันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็น
พลเมืองไทย และพลโลก ดังนี ้(กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  7) 
   1.รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย ์
   2.ซ่ือสัตย์สุจริต  
   3.มีวินัย 
   4.ใฝ่เรียนรู้ 
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   5.อยู่อย่างพอเพียง 
   6.มุ่งม่ันในการท างาน 
   7.รักความเป็นไทย 
   8.มีจิตสาธารณะ  
 

หลักสตูรกลุ่มสาระการเรยีนร ูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  
 
 สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่าง
หลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม  เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  
มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสมโดยได้ก าหนดสาระต่างๆไว้ 5 สาระ ดังนี้  
(กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  2-130)                                              
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
   สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    มาตรฐาน ส 1.1รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืนมีศรัทธาที่ถูกต้องยึดม่ันและปฏิบัติตามหลักธรรม
เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
    มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี  และธ ารงรักษาระ
พุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
   สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
    มาตรฐาน  ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่
ดีงามและธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและ สังคมโลกอย่าง
สันติสุข     
    มาตรฐาน  ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบันยึดม่ันศรัทธา
และธ ารงรักษาไว้ ซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
   สาระที่ 3   เศรษฐศาสตร์ 
    มาตรฐาน ส3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภคการใช้ทรัพยากรที่ มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ารวมทั้งเข้าใจ หลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  
    มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก  
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   สาระที่ 4     ประวัติศาสตร์ 
    มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆอย่างเป็นระบบ  
    มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้าน
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญและ
ความสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น  
    มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทยวัฒนธรรมภูมิปัญญาไทยมีความรัก  
ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย  
   สาระที่ 5  ภูมิศาสตร์ 
    มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพและความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง
ซ่ึง มีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหาวิเคราะห์  
สรุปและใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
    มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่  
ก่อให้เกิด การสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  
   ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
  สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 
   มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซ่ึงมี
ผลต่อกัน และกัน ในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์  
สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ตาราง 1 ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ส 5.1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มัธยมศึกษา

ปีที่ 1 
ม. 1/1  เลือกใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
(ลูกโลก  แผนที่ กราฟ แผนภูมิ) ในการ
สืบค้นข้อมูล เพ่ือวิเคราะห์ลักษณะทาง
กายภาพและสังคมของประเทศไทยและ
ทวีปเอเชีย  ออสเตรเลียและ 

โอเชียเนีย 

เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ (ลูกโลก แผนที่ 
กราฟ แผนภูมิ ฯลฯ)  ที่แสดงลักษณะทาง
กายภาพ  และสังคมของประเทศไทยและ

ทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย  และโอเชียเนีย  

ม. 1/2  อธิบายเส้นแบ่งเวลา  และ
เปรียบเทียบวัน เวลาของประเทศไทย

กับทวีปต่าง ๆ 

1. เส้นแบ่งเวลาของประเทศไทยกับทวีป 
ต่าง ๆ 
2. ความแตกต่างของเวลา  มาตรฐานกับ
เวลาท้องถิ่น 

ม. 1/3  วิเคราะห์เชื่อมโยงสาเหตุและ
แนวทางป้องกันภัยธรรมชาติและการ
ระวังภัยที่ เกิดขึ้นในประเทศไทยและ
ทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

ภัยธรรมชาติและการระวังภัยที่เกิดขึ้นใน
ประเทศไทยและทวีปเอเชีย   ออสเตรเลีย  
โอเชียเนีย 
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   มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
ก่อให้เกิด การสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน   
 
ตาราง 2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ส.5.2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มัธยมศึกษา
ปีที่ 1 

ม.  1/1  วิเคราะห์ผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติของทวีป
เอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย  

 1. การเปลี่ยนแปลงประชากร เศรษฐกิจ  
 สังคม และวัฒนธรรมในทวีปเอเชียออสเตรเลี 
 และโอเชียเนีย 
 2. การก่อเกิดสิ่งแวดล้อมใหม่ทางสังคม 
 3. แนวทางการใช้ทรัพยากรของคนในชุมชน  
 ให้ใช้ได้นานขึ้น โดยมีจิตส านึกรู้คุณค่าของ  
 ทรัพยากร 
 4. แผนอนุรักษ์ทรัพยากรในทวีปเอเชีย  

ม. 1/2  วิเคราะห์ความร่วมมือของ
ประเทศต่าง ๆที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม
ทางธรรมชาติของทวีปเอเชีย  
ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย  

 ความร่วมมือระหว่างประเทศในทวีปเอเชีย  
 ออสเตรเลีย โอเชียเนีย ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม 
 ทางธรรมชาติ 

ม. 1/3  ส ารวจ และอธิบายท าเลที่ต้ัง
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมใน
ทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชีย
เนีย โดยใช้แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 

  ท าเล ที่ต้ังกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม 
  ในทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย  และโอเชียเนีย   
  เช่น ศูนย์กลางการคมนาคม  

ม. 1/4  วิเคราะห์ปัจจัยทางกายภาพ
และสังคมที่มีผลต่อการเลื่อนไหลของ
ความคิด  เทคโนโลยี  สินค้า  และ
ประชากรในทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย 
และโอเชียเนีย 

 ปัจจัยทางกายภาพและสังคมที่มีผลต่อ  
 การเลื่อนไหลของความคิด  เทคโนโลยี  สินค้า  
 และประชากรในทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย และ 
 โอเชียเนีย 
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การจดัการเรยีนร ูแ้บบ 4 MAT 
 

1. การท างานของสมอง 
สมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญ การที่มนุษย์สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ นั้น ต้องอาศัยสมองและ

ระบบประสาทเป็นพ้ืนฐานของการรับรู้ รับความรู้สึก คือ การเห็น การได้ยิน การสัมผัส การรับรสและ
กลิ่น (พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์.    2544  :  5) สมองจะเจริญเติบโตได้ดีในช่วง 0-10 ป ีและจะด าเนิน
ต่อไปจนกระทั่งอายุ 17 ปี (บุญชู  วงค์สวัสด์ิ.    2539  :  57) ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
จึงมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการพัฒนาสมองของนักเรียน ซ่ึงการจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้กับ
นักเรียน ครูควรค านึงถึงการท างานและพัฒนาเสริมสร้าง เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุขและมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด  
   1.1  โครงสร้างและหน้าที่ของสมอง 
    สมองเป็นอวัยวะที่ส าคัญที่สุดของร่างกายเพราะสมองเป็นศูนย์กลางของการกระท า
หรือพฤติกรรมได้แก่ สติปัญญา ความคิด การเรียนรู้ ความฉลาดและบุคลิกภาพ สมองท าหน้าที่ควบคุม
การท างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย เช่น การท างานของหัวใจ ระบบภูมิคุ้มกันและฮอร์โมนต่างๆ   
เป็นต้น สมองคนเรามีน้ าหนักประมาณ 1.5 กิโลกรัม ประกอบด้วยเซลล์ประสาท (Neuron) กว่า 50 
พันล้านหน่วย โดยเฉพาะในส่วน  ซีรีเบลลัม (Cerebellum ) แต่ละเซลล์ประสาทมีส่วนที่เชื่อมต่อหรือ ที่
เรียกว่าไซแนพส์ (Synapses ) กว่า 60,000 แห่ง ที่มีหน่วยความจ าที่ใหญ่และมีประสิทธิภาพมากที่สุด
ในโลก (สมศักด์ิ สินธุระเวชญ์.    2541  :  8-9) 
    สมองแบ่งออกเป็น 2 ส่วน แต่ละส่วนเรียกว่า Cerebral Hemispheres ผิวของ
สมองมีลักษณะเป็นลูกคลื่น ถ้ามีคลื่นสมองมากๆ คนคนนั้นจะมีความฉลาดมากความคิดความอ่าน ไหว
พริบ สติปัญญาดีและสมองจะเจริญได้อย่างรวดเร็วในช่วงอายุ 1 – 9 ปี และเจริญเต็มที่อายุ 18 – 20 ปี 
สมองแยกออกเป็น 3 ส่วนคือ (ร าแพน  พรเทพเกษมสันต์.    2538  :  127) 
     1. สมองส่วนหน้า (Forebrain or Prosencephalon ) ประกอบด้วย 
      1.1 ซีรีบรัม (Cerebellum) เป็นส่วนที่ใหญ่ที่สุดของสมอง อยู่ด้านหน้า 
แบ่งเป็น 2 ซีก แต่ละซีกเรียกว่า Cerebral  Hemispheres โดยมีประสาทเป็นสะพานเชื่อม เรียกว่า 
Corpus Callosum แต่ละซีกจะควบคุมการท างานของร่างกายเพียงซีกเดียว แต่สลับข้างกันคือ สมอง
ซีกขวาควบคุมซ้าย สมองซีกซ้ายควบคุมขวา เปลือกหุ้มรอบนอกของ Cerebrum เรียกว่า Cortex 
ประกอบด้วย Gray  Matter Cerebral Cortex เป็นส่วนที่ท าหน้าที่ เป็นศูนย์กลางการติดต่อของ
เส้นประสาท (Coordination Center ) ทั่วร่างกาย ภายในเป็น White Matter ซ่ึง Fibers เล็กๆ ของ 
Nerve Cell ที ่Cortex ทอดติดต่อกันได้หมด จึงท าให้ Cortex เป็นที่ส าหรับติดต่อส่วนต่างๆ ของสมอง 
และติดต่อระหว่างสมองและไขสันหลัง Cerebrum เป็นอวัยวะที่ท าหน้าที่เก่ียวกับความคิด ความฉลาด 
ไหวพริบ ( Intelligence ) ความทรงจ า (Memory) ความยั้งคิด และความรู้สึกรับผิดชอบต่างๆนอกจากนี้
ยังมี  Nerve Centers ทีค่อยควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนต่างๆ ท าให้เราเห็น ได้ยิน พูดได้ 
รู้สึกกลิ่นและรส 
      1.2 ไดเอนเซฟาลอน (Diencephalon) เป็นสมองส่วนที่อยู่ข้างใต้ และถัด
ลงมาจาก Cerebrum ด้านหนึ่งติดต่อกับสมองส่วนกลาง ส่วนใหญ่ของ Diencephalon ประกอบด้วย
ผนังของ Third Ventricle สมองส่วนนี้บางทีเรียกว่า Thalamus ท าหน้าที่เป็นสถานีถ่ายทอดความรู้สึก
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ที่รับเข้ามาจากประสาทไปสู่ Sensory Area ของ Cerebral Cortex กล่าวคือ Afferent Impulse 
ทั้งหมดเข้าสู่ Cortex จะต้องผ่าน Thalamus 
      ส่วนด้านหน้าของ Diencephalon คือ Hypothalamus เป็นต าแหน่งที่
ส าคัญ มีศูนย์ควบคุมการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติ ศูนย์ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย ควบคุม
การต่ืนการหลับ รักษาระดับน้ า และเกลือแร่ในร่างกายให้สมดุลอยู่เสมอ ควบคุมการเผาผลาญอาหาร 
คาร์โบไฮเดรตและไขมัน  
     2. สมองส่วนกลาง (Midbrain or Mesencephalon) 
      สมองส่วนกลางเป็นสมองที่อยู่ระหว่าง Third และ Forth Ventricle  อยู่
ด้านล่างสุดของ Cerebrum เหนือ Pons สมองส่วนกลางนี้ท าหน้าที่รับความรู้สึกจาก Spinal Cord 
และส่วนต่างๆ ของสมองศูนย์ควบคุมรูม่านตา (Pupillary Center) การได้ยินและการสัมผัส 
     3. สมองส่วนหลัง (Hindbrain or Rhombencephalon) 
      สมองส่วนหลังเป็นส่วนของสมองก้อนเล็กที่ต้ังอยู่ส่วนล่าง และข้างหลังช่อง
กะโหลก สมองส่วนหลังมี 2 ส่วน คือ Cerebellum และ Medulla Oblongata  
       3.1 Cerebellum มีหน้าที่ส าคัญได้แก่ 
        3.1.1 ช่วยท าให้กล้ามเนื้อมี Tone อยู่ได้ และควบคุมการท างานของ
กล้ามเนื้อ โดยช่วยให้กล้ามเนื้อท างานร่วมกันอย่างเป็นหมู่ๆ เรียกว่า Synergic Control ให้มีการ
ประสานกันเป็นอย่างดี 
        3.1.2 ควบคุมลักษณะท่าทาง (Posture  Reflex) 
        3.1.3 ควบคุมการทรงตัว (Equiliblium)  
       3.2 Medulla Oblongata 
        ส่วนล่างสุดของสมองที่ติดต่อกับไขสันหลังตรง Foramen Magnum
เป็น รูป Pyramid ประกอบด้วยเซลล์ประสาทและยื่นออกไป(Process)โดยจะรวมกันเป็นก้อนเรียกว่า 
Nuclei ที่ Nuclei นี้มีศูนย์ที่ควบคุมหน้าที่ท่ีส าคัญๆ ของร่างกาย เช่น ศูนย์ควบคุมอวัยวะเก่ียวกับการ
หายใจ (Respiratory Center) ศูนย์ควบคุมการท างานของหัวใจ (Cardiac Center) ศูนย์ควบคุมการ
บีบและการขยายตัวของเส้นเลือด (Vasoconstrictor และ Dilator Center) นอกจากนี้ยังท าหน้าที่
ควบคุม Reflex Activities ต่างๆ เช่น การไอ การจาม อาเจียน การขับน้ าย่อยในระบบ ทางเดินอาหาร 
  สรุปได้ว่า สมองทั้ง 3 ส่วน คือสมองส่วนหน้า สมองส่วนกลาง และสมองส่วนหลัง จะท า
หน้าที่แตกต่างกัน และท างานสัมพันธ์กัน ส่งผลให้ร่างกายของมนุษย์ท างานได้ปกติและเม่ือแบ่งสมอง
เป็นซีกซ้ายและขวา การท างานของสมองซีกซ้าย จะมีลักษณะเด่นในการวิเคราะห์และหาเหตุผล และ
การจ าตัวเลข ส่วนสมองซีกขวา มีลักษณะสร้างสรรค์ จินตนาการ อารมณ์ความรู้สึกและการเคลื่อนไหว  
   1.2 คลื่นสมอง (Brain Waves ) 
สมองของมนุษย์ มีคลื่นอยู่ 4 ชนิด ดังนี้ (สมศักด์ิ สินธุระเวชญ์ .    2541  :  8)  
    1.2.1 คลื่นสมองเบต้า (Beta Waves)   เป็นคลื่นที่มีความเร็วสูงสุด แต่ช่วงคลื่น  
สั้น คลื่นจะเกิดขึ้นถ้าร่างกายและจิตใจไม่สงบสับสน จะท าให้เกิดความจ าระยะสั้นเกิดการเรียนรู้ยาก  
    1.2.2 คลื่นสมองอัลฟา (Alpha Waves)   คลื่นนี้จะเกิดขึ้นถ้าจิตใจร่างกายสงบมี
การผ่อนคลายพักผ่อน จะท าให้เกิดความจ าระยะยาว (ลึก) เกิดการเรียนรู้ที่ง่ายและรวดเร็ว  
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    1.2.3 คลื่นสมองทีต้า (Theta Waves )   คลื่นนี้จะเกิดขึ้นเม่ือมีการพักผ่อนมากๆ 
ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ขั้นสูงเกิด Insight มีความสามารถในการแก้ปัญหา เพ่ิมความจ าระยะยาว
และการระลึก 
    1.2.4 คลื่นสมองเดลต้า (Delta Waves ) คลื่นนี้จะเกิดขึ้นเม่ือมีการนอนหลับ สมอง
จะท างานน้อยมาก 

   สรุปได้ว่า คลื่นสมองที่มีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนคือ คลื่นสมองอัลฟาและคลื่น
สมองทีต้า ส่วนคลื่นสมองเบต้าและคลื่นสมองเดลต้า เป็นคลื่นสมองที่ท าให้นักเรียนมีการเรียนรู้ที่ไม่ดี 
และการท างานของสมองจะเปลี่ยนทุกๆ 60-90 นาที ถา้ซีกหนึ่งท างานดี อีกซีกหนึ่งจะลดการท างานลง 
(เธียร พานิช.    2544  :  21) ผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้เกิดความสมดุลของสมองทั้ง 2 ซีก โดยในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน จะต้องจัดเพ่ือกระตุ้นให้สมองของนักเรียนสร้างคลื่นสมองอัลฟา และ
คลื่นสมองทีต้า เพราะจะท าให้นักเรียนเกิดความจ าระยะยาวเรียนรู้ได้ดี จ าง่ายและจ าได้รวดเร็ว เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ และผู้สอนต้องจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือให้สอดคล้องกับการท างานของสมอง 
จะท าให้รู้สึกท้ายทาย เรียนด้วยความสนุก ถือว่าเป็นการเรียนรู้ด้วยธรรมชาติจะส่งผลให้นักเรียนได้
พัฒนาเต็มตามศักยภาพของตน  
   1.3 สมองซีกซ้ายซีกขวา 
    ปี ค.ศ.1972 นายแพทย์ โรเจอร์ สเปอร์รี่ (Roger Sperry) ศัลยแพทย์ทางประสาท 
และเบริต์ ออร์นสไตล์ จากสถาบันเทคโนโลยีแห่งแคลิฟอร์เนีย ได้รับรางวัลโนเบลจาการค้นพบสมอง
คนเราแบ่งออกเป็น 2 ซีก แต่ละซีกท าหน้าที่แตกต่างกัน สมองซีกซ้ายท าหน้าที่ในการคิดเชิงวิเคราะห์ 
กระบวนการคิดของสมองซีกซ้ายเป็นไปทีละขั้นตอนตามล าดับก่อนหลังและการวิเคราะห์ออกในแนว
เส้นตรง (Liner) คือ วิเคราะห์จากจุดหนึ่ งไปยังอีกจุดหนึ่งตามล าดับ และมีประสิทธิภาพสูงในการ
วิเคราะห์ข้อมูลภาษา ส่วนสมองซีกขวามีประสิทธิภาพสูงในการมองเห็น (Visual) และในการ กะระยะ
สร้างภาพรวม (Spatial) และมีความสามารถจ ากัดเรื่องภาษา (สมศักด์ิ  สินธุระเวชญ์ .    2541  :  2-4) 
    ธรรมรัฐ  วงศ์ศรีกุล (2538 : 35-39) สรุปว่า ทฤษฎีสมองซีกซ้ายซีกขวาว่า สมอง
แบ่งออกได้ 2 ซีก โดยแต่ละซีกนั้นมีความรับผิดชอบในการท างานที่แตกต่างกัน สมองทั้ง 2 ซีกมี
ความส าคัญพอๆกัน และแสดงออกอย่างสมดุล หากเราไม่โอนเอียงไปกับสมองซีกใดซีกหนึ่งมากกว่าใน
การเรียนรู้นั้นจะง่ายเข้า เนื่องจากที่ผ่านมาการติดต่อสื่อสารนั้น เราใช้รูปแบบการเขียนและแสดงออก
ทางภาษา รวมทั้งการเรียนในเนื้อหาให้เป็นหน้าที่ของสมองซีกซ้ายไปโดยปริยายและถ้าเราใช้ส่วนนี้มาก
เกินไปความไม่สมดุลจะเกิดขึ้น ส่งผลให้เกิดความเครียดและสุขภาพจิตไม่ปกติ ดังนั้น เพ่ือรักษาให้อยู่ใน
สภาพสมดุลจ าเป็นต้องสรรหาสันทนาการต่างๆ เช่น ดนตรี หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ในช่วงการเรียนรู้ เพ่ือให้
เกิดทัศนคติที่ ดีต่ออารมณ์ ความรับรู้ เม่ือพ้ืนฐานทางอารมณ์อยู่ในสภาพที่ดีแล้ว การพัฒนาในด้านต่างๆ
ก็พลอยได้รับการพัฒนาด้วย  
    อุษณีย์  โพธิ์สุข  (2537  :  83-87) สรุปว่า ความสัมพันธ์ระหว่างสมองซีกซ้ายและ
ซีกขวาว่า สมองซีกซ้ายรับผิดชอบเรื่องเก่ียวกับภาษา ความคิดเชิงเหตุผล ตรรกศาสตร์ และการ
วิเคราะห์ สมองซีกขวารับผิดชอบในเรื่องระยะทาง ความรู้สึก  การรับรู้เหนือประสาทสัมผัสทั้ง 5 การ
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สังเคราะห์ อารมณ์  สุนทรีภาพต่างๆ ดนตรี ศิลปะ การท ากิจกรรมใดๆ ต้องใช้สมองทั้งสองซีก
ประสานกันอย่างเป็นขั้นตอน การท างานของสมองทั้งสองซีกท าให้คนเราแตกต่างกันมากมาย ทั้งบุคลิก 
ความคิด นิสัย ความถนัด ท าให้เด็กมีสไตล์การเรียนรู้ที่ไม่เหมือนกัน คนที่มีความถนัดทางสมองซีกซ้าย 
มักมองอะไรเป็นระบบ มีกระบวนการแก้ปัญหาด้วยการแยกแยะองค์ประกอบ ใช้การวิเคราะห์จัดล าดับ
ความส าคัญ คนที่มีความถนัดทางสมองซีกขวามองสิ่งต่างๆเป็นรูปแบบเวลาแก้ไขปัญหามักจะเหมาะสม
ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ความถนัดของสมองซีกซ้าย – ซีกขวา 
 

สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา  

กระบวนการทางสมอง 
เหตุผล 
การกะระยะแนวนอน 
ให้ค าตอบถูกที่สุดค าตอบเดียว 
แนวคิดของโลกตะวันตก 

 
อารมณ์ 
มิติสัมพันธ์ 
ความคิดสร้างสรรค์ 
แนวคิดแบบโลกตะวันตก 

การรับรู้ 
รับรู้เป็นบางส่วน 
การวิเคราะห์ภาษา  
มีล าดับก่อน-หลัง 
รับรู้เป็นบางส่วน 
การวิเคราะห์ภาษา  

 มีล าดับก่อน-หลัง 

 
รับรู้ภาพรวม 
ทันทีทันใด 
ความรู้สึกสัมผัส 
รับรู้ภาพรวม 
ทันทีทันใด 
ความรู้สึกสัมผัส 

ด้านวิชาการ 
มีแบบแผนแน่นอน  
การบรรยายการอ่าน 
เหตุผลเชิงอรรถ 
วิทยาศาสตร์การค านวณ 

 
อิสระ 
สัณชาตญาณและอภิปรัชญา 
ศิลปะ  สุนทรียภาพ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา  

ด้านสังคม 
จ าชื่อคน/สิ่งของได้ดี 
วางแผนล่วงหน้า  
ค าสั่งที่เป็นข้อความ 
มีการใช้ภาษาร่วมกัน  

 
ประสบการณ์ 
ทันทีทันใด/ปัจจุบัน 
คิดเป็นรูปภาพ 
การมองและมิติสัมพันธ์ 

ด้านอารมณ์และจิตใจ  
ภาษา 
ความเข้าใจความหมายของบทเพลง 
มีเหตุผล/คิดเป็นค าพูด/สติปัญญา  

 
ด้านสายตา 
ดนตรี/เพลงประกอบ 
ความคิดเหนือธรรมชาติ 

 

 จากตาราง 3 จะเห็นได้ว่าหน้าที่การท างานของสมอง 2 ซีก มีความแตกต่างกันแต่ไม่ได้
หมายความว่าสมองแต่ละซีกแบ่งแยกหน้าที่โดยไม่ประสานสัมพันธ์กันในการท างาน ในทางตรงกันข้าม 
ถ้าสมองทั้ง 2 ซีกท างานเสริมซ่ึงกันและกัน มนุษย์จะมีความยืดหยุ่นและพลังในการคิดสูง สมองจะ
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ สมองทั้ง 2 ซีกจะท างานไปพร้อมๆกัน และแต่ละซีกได้รับการพัฒนาอย่าง
สมดุลผสมผสานกัน ท าให้เราได้ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพสมบูรณ์แบบไว้พัฒนาประเทศต่อไป      
สรุปได้ว่า สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวามีหน้าที่แตกต่างกัน คือสมองซีกซ้ายมีหน้าที่ ศึกษาส่วนย่อย
ต่างๆ ที่ประกอบขึ้นเป็นส่วนรวมทั้งหมด ส่วนสมองซีกขวามีหน้าที่ศึกษาภาพรวมทั้งหมด แต่การท างาน
ส่งเสริมและสัมพันธ์กัน ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอน ครูควรค านึงถึงการพัฒนาสมองทั้งสอง 2 ซีกไป
พร้อมๆ กัน ไม่เน้นซีกใดซีกหนึ่งเพ่ือให้นักเรียนเกิดการพัฒนาที่สมดุลและมีคุณภาพ 

1.4 ปัจจัยและสภาวะส่งเสริมการเรียนรู้ของสมอง  
    นักการศึกษาได้กล่าวถึงปัจจัยและสภาวะที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของสมอง ดังนี้  

ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  (2542  :  62-63) ได้ร่วมกันท าวิจัยการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของสมอง มีปัจจัยและอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการพัฒนาสมองการเรียนรู้และการ
สื่อสารของเด็ก ข้อมูลจาการศึกษาค้นคว้าระบุชัดเจนว่า ครอบครัวและสถาบันการศึกษามีบทบาทและมี
ระดับการรับผิดชอบอันส าคัญที่จะต้องมีความรู้และเข้าใจถึงปัจจัยเสริม และปัจจัยขวางที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาการทางสมอง ดังนี้ 
      1.4.1 ปัจจัยเสริม ได้แก่ 
       1. สัมผัสสร้างสัมพันธ์ พ้ืนฐานแรก สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีส่วน
ส าคัญในการกระตุ้นการเรียนรู้  

       2. ของเล่น เป็นสื่อการเรียนรู้ที่วิเศษสุดส าหรับเด็ก เพราะสนับสนุน
พัฒนาการทางกล้ามเนื้อ ภาษา และการมองเห็น เป็นต้น 
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       3. นิทานสร้างจินตนาการ เม่ือเด็กๆฟังนิทานเด็กจะสร้างสัญลักษณ์ใน
สมองโดยใช้ความสัมพันธ์ของสมองส่วนลิมบิดเบรนที่ดูแลอารมณ์ และสมองส่วนนีโอคอร์เท็กซ์ที่ดูแล
ความฝันและจินตนาการ ถ้าได้ฟังเรื่องซ้ าๆ หรือได้เรื่องใหม่ๆ เพ่ิมขึ้น เด็กจะได้เกิดเส้นใยประสาทท่ี
ม่ันคงยิ่งขึ้น 

       4. อาหารกับการพัฒนาสมอง ธาตุอาหารที่ส าคัญต่อการพัฒนาสมอง
ได้แก่ ธาตุเหล็ก ไอโอดีน และไทรอยด์ ฮอร์โมน กรดไขมัน กรดโซลิก และนมแม่  
       5. เสียงดนตรี ช่วยกระตุ้นการเพ่ิมเส้นใยของสมอง เพ่ิมความคิดอย่างมี
เหตุผล 
      1.4.2 ปัจจัยขวาง ได้แก่ 
       1. ความเครียด หากเด็กเกิดภาวะเครียดบ่อยๆ จะท าให้สมองเล็กลงกว่า
เด็กทั่วไปร้อยละ 20 -30 ฉะนั้น พ่อแม่และครูควรศึกษาว่าสิ่งแวดล้อมใดหรือการกระท าใดบ้างที่ท าให้
เกิดความเครียดและพยายามหลีกเลี่ยง  
       2. อิทธิพลโทรทัศน์ การดูโทรทัศน์มากๆ จะเป็นผลเสียกับเด็ก เพราะท า
ให้เด็กขาดจินตนาการและการสมมติ เพราะทุกอย่างถูกสร้างไว้อย่างสมจริงในจอทีวี การใช้เวลาอยู่
หน้าจอทีวีมากเกินไป ท าให้เด็กขาดโอกาสเรียนรู้สิ่งต่างๆ จากคนรอบข้าง  

   1.5 การสอนเพ่ือพัฒนาสมองซีกซ้ายและขวา  
สมศักด์ิ  ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544  :  129-172)  ได้เสนอแนวทางการสอนเพ่ือ

พัฒนาสมองซีกซ้ายและขวา  ดังต่อไปนี้   
     1.5.1 เทคนิคที่ช่วยพัฒนาสมองซีกขวา การสอนที่พัฒนาสมองซีกขวาที่ครูอาจ
น าไปพัฒนาการสอนแบบเดิมคือ 
      1. เทคนิคการเปรียบเทียบเชิงอุปลักษ์ (Metaphor ) การคิดเปรียบเทียบเชิง
อุปลักษ์ คือ ความสามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่างของที่ต่างกัน แต่มีลักษณะบางประการร่วมกัน 
การเรียนโดยอาศัยการเปรียบเทียบนอกจากจะช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจสิ่งใหม่ๆ ง่ายขึ้นแล้ว ยังเป็นการ
ทบทวนสิ่งเก่าที่ผู้เรียนได้เรียนไปแล้วด้วย  
      2. เทคนิคการส่งเสริมการคิดใช้ภาพเป็นสื่อ (Visual Thinking)  การคิดโดย
ใช้ภาพเป็นสื่อ หมายถึง ความสามารถในการมองเห็น การสังเกตสิ่งต่างๆ และตีความข้อมูลในการ
สังเกตสิ่งต่างๆนั้นเป็นการสร้างภาพพจน์ในการคิด  
     1.5.2 การใช้จินตนาการ (Fantasy) เพ่ือพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก จินตนาการ
สามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอน การใช้จินตนาการเป็นการสร้างความคุ้นเคยจาก
ประสบการณ์ส่วนบุคคลและช่วยให้เนื้อหาที่เรียนมีความน่าสนใจมากขึ้น นอกจากนี้ ยังช่วยให้นักเรียน
ดึงความสามารถของสมองซีกขวามาใช้เพ่ือสร้างจินตนาการด้วย  
     1.5.3 การเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน (Multisensory Learning )  
ในการพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกพร้อมๆกันนั้น ครูควรเน้นประสบการณ์ตรงและประสาทสัมผัสหลายด้าน  
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เพ่ือช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งระบบประสาทสัมผัสภายนอกและประสาทสัมผัสภายใน 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสูงสุด 
     1.5.4 เทคนิคการพัฒนาอัจฉริยภาพที่ซ้อนเร้นตามแนวคิดของกลุ่มมนุษย์นิยม
ใหม่เป็นการศึกษาที่พัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ เน้นนักเรียนให้มีการเตรียมพร้อมที่จะเผชิญกับโลกใน
อนาคต 
 2. ประวัติความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้  แบบ 4 MAT 

แนวความคิดที่เน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง ได้กลายเป็นประเด็นหลักของการปฏิรูปการเรียน
การสอนของการศึกษาไทย ทั้งที่ความคิดเรื่องนี้ได้เข้ามาสู่ประเทศไทยไม่น้อยกว่า 4 ทศวรรษที่ผ่านมา 
โดยเข้ามาพร้อมๆกับแนวความคิดเรื่องการศึกษาแผนใหม่หรือการศึกษาแบบพิพัฒนาการนิยม  
(Progressivism) ที่ให้ความส าคัญแก่ผู้ เรียนในการลงมือกระท าเพ่ือการเรียนรู้ จนผู้เรียนทางการศึกษา
คุ้นเคยกับความคิดเรื่องการเรียนด้วยการกระท า  (Learning by Doing) หรือความคิดเรื่องความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนการเรียนด้วยวิธีการแก้ปัญหาและอ่ืนๆ  

แนวการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่มีหลักการความคิดเชื่อมโยง
เก่ียวข้องกับแนวความคิดของ John  Dewey และปรัชญากลุ่มก้าวหน้านิยมหรือพิพัฒนาการนิยม
ตามที่เรียกในบ้านเรา จึงเป็นแนวคิดที่ให้ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้แตกต่างกันและมุ่งให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้  
   ศักด์ิชัย  นิรัญทวี และไพเราะ  พุ่มม่ัน (2543  :  1)  ประวัติความเป็นมาของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT สรุปว่า เบอร์นิก  แมคคาร์ธี (Bernice Mc Carthy)  
ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้เป็นคนแรก  และเป็นนักการศึกษาที่มีประสบการณ์ในการสอน
นักเรียน นักศึกษาหลายระดับชั้น รวมทั้งยังเป็นนักแนะแนวและนักการฝึกหัดครูที่ตระหนักถึงความ
แตกต่างหลากหลายของสไตล์การเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยในปี ค.ศ. 1979 แมคคาร์ธี (McCarthy) ได้
ท าการศึกษาค้นคว้าเรื่องเก่ียวกับสไตล์ การเรียนรู้และบทบาทของสมอง ซ่ึงท าให้ได้มีโอกาสศึกษาข้อมูล
แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด กับผู้เชี่ยวชาญเรื่องการเรียนรู้อย่างหลากหลาย ท้ายสุดแนวความคิดที่มี
อิทธิพลต่อ แมคคาร์ธี (Mc Carthy)  อย่างมาก คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวของ  เดวิด  คอล์บ 
(David Kolb) ซ่ึงเป็นผู้เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย Case Western Research UIniversity  ที่เสนอ
ความคิดเรื่อง รูปแบบการเรียนรู้ไว้เม่ือปี ค.ศ. 1970 โดยอธิบายว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ 
2 มิติ คือ การรับรู้ (Perception) และการจัดกระบวนการข้อมูล (Processing) โดยกระบวนการเรียนรู้
เป็นผลมาจากวิธีการหรือช่องทางที่บุคคลรับรู้แล้วจัดกระบวนการสิ่งที่ได้รับรู้นั้น วิธีการที่บุคคลรับรู้ มี
สองประเภท คือ หนึ่ง ผ่านประสบการณ์รูปธรรมหรือประสบการณ์ตรง (Concrete Experience)   
และสอง ผ่านความคิดรวบยอดหรือมโนมติ ที่เป็นรูปธรรม (Abstract Conceptualization) คอล์บ 
(Kolb) พบว่า กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลบางคนเป็นกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ (Active  
Experimentation ) ในขณะที่บางคนเรียนรู้ผ่านกระบวนการสังเกตหรือการรับรู้ข้อมูลพร้อมๆกับน ามา
คิดไตร่ตรอง (Reflective Observation)   และจากจุดตัดของหนทางการรับรู้สองแบบกับช่องทางของ
กระบวนการท าให้ คอล์บ (Kolb)   มองเห็นความแตกต่างของการเรียนรู้ถึง 4 แบบของผู้เรียน ตาม
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พ้ืนที่ท่ีถูกแบ่งด้วยเส้นตรงแห่งการเรียนรู้และเส้นตรงแทนกระบวนการของการเรียนรู้  (ศักด์ิชัย     

นิรัญทวี และไพเราะ  พุ่มม่ัน.    2543  :  3) 

ประสบการณ์ตรง 
(Concrete Experience ) 

 

 

      ลงมือปฏิบัติ                                   การสังเกต/ไตร่ตรอง 
(Active Experience )                        (Reflective Experience ) 

 

 

ความคิดรวบยอด 
 (Abstract Experience ) 

 
ศักด์ิชัย  นิรัญทวี และไพเราะ  พุ่มม่ัน .    2543  :  3 

ภาพประกอบ 1  รูปแบบการเรียนรู้ของ เดวิด คอล์บ (David Kolb) 
 
   แมคคาร์ธี (Mc Carthy)  ได้ขยายความคิดของ คอล์บ ( Kolb) โดยให้พ้ืนที่ 4 ส่วนของ
วงกลมแทนสัญลักษณ์ (รูปแบบ) การเรียนรู้ของผู้ เรียน 4 แบบซ่ึงมีความสัมพันธ์โดยตรงกับธรรมชาติ
การเรียนรู้ของมนุษย์ และระบบการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวาท าให้มีสไตล์การรับรู้แล ะ
กระบวนการจัดการต่อสิ่งที่ได้รับรู้ ดังนี้  

    ส่วนที่ 1 ด้านบนขวาแทนผู้เรียนแบบที่ 1 (Type One Learners ) เป็นผู้เรียนที่
ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรมหรือผ่านประสบการณ์ตรง ผ่านกระบวนการจัดการข้อมูลด้วย
การสังเกตอย่างไตร่ตรอง และเรียกผู้เรียนแบบนี้ว่า ผู้เรียนที่ถนัดจินตนาการ (Imaginative Learners )
    ส่วนที่ 2 ด้านล่างขวา แทนผู้เรียนแบบที่ 2 (Type Two Learners ) เป็นผู้เรียนที่
ชอบเรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์ที่เป็นนามธรรม ผ่านกระบวนการจัดการข้อมูลด้วยการคิด
วิเคราะห์จนเกิดความคิดรวบยอด เรียกผู้ เรียนแบบนี้ว่า ผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ (Analytic 
Learners)     

        4  1 

กระบวนการ  

3   การรับรู้           2 
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    ส่วนที่ 3  ด้านล่างซ้าย แทนผู้เรียนแบบที่ 3 (Type Three Learners) เป็นผู้เรียน
ที่ชอบเรียนจากการรับรู้ความคิดรวบยอด แล้วผ่านกระบวนการลงมือท า เรียกผู้เรียนแบบนี้ว่าผู้เรียนที่
ถนัดใช้สามัญส านึก (Common Sense Learners ) 
    ส่วนที่ 4  ด้านบนซ้าย แทนผู้เรียนแบบที่ 4 (Type Four Learners) เป็นผู้เรียนที่
ถนัดการรับรู้จากการลงมือปฏิบัติจนเป็นประสบการณ์ตรงหรือรูปธรรม เรียกผู้เรียนแบบนี้ว่า ผู้เรียนที่
ยอมรับการเปลี่ยนแปลง (Dynamic Learners ) 
   เม่ือน าความคิดเรื่องสมองซีกซ้ายและขวามาผนวกกับรูปแบบการเรียนรู้ แมคคาร์ธี  
(Mc Carthy) ได้อธิบายลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบดังนี้ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์.    2545  :  
153-155) 
    การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 1  
     เกิดจากการรับรู้ประสบการณ์ และผ่านกระบวนการจัดข้อมูลด้วยการสังเกต
อย่างไตร่ตรอง (Reflective Watching) สมองซีกขวาจะค้นหาความหมายด้วยตนเอง หรือท าความ
เข้าใจในแง่มุมของตนเอง (Personal Meaning) จากเรื่องที่ต้องการเรียนหรือเรื่องที่เขาต้องการรับรู้
และสมองซีกซ้ายจะสร้างความเข้าใจเรื่องนั้นด้วยการวิเคราะห์ในรายละเอียด น าค าถามน าทางในเรื่องนี้
คือ “ท าไม” (Why) ผู้เรียนจะต้องค้นหาค าตอบในแง่มุมของตนเอง โดยใช้ประสบการณ์ที่พบโดยตรง 
ความเชื่อ ความรู้สึก และความคิดเห็นของตนเองในการวิเคราะห์  
    การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 2  

เกิดจากการรับรู้ความคิดรวบยอด (Concept) และผ่านกระบวนการของการ
เห็นหรือคิดวิเคราะห์ ค าถามน าทางคือ “อะไร” (What) สมองซีกขวาของเขาจะท าหน้าที่ค้นหา
ประสบการณ์ใหม่ที่บูรณาการเข้ากับสิ่งที่ต้องการรู้ โดยมุ่งเข้าหาข้อมูลที่ถูกต้องน่าเชื่อถือจากผู้รู้หรือ
ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือช่วยในการสร้างความคิดรวบยอด หรือข้อสรุปที่เป็นหลักการหรือเป็นทฤษฎีหรือที่เป็น
ความถูกต้องแน่นอน ความละเอียดถี่ถ้วนของความรู้และข้อมูลที่ได้รับการยืนยันแล้วจากผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ 
คือ ประเด็นที่ผู้เรียนแบบที่ 2 ให้ความส าคัญ 
 การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 3  
  เกิดจากการรับรู้โดย น าความคิดรวบยอดซ่ึงเป็นนามธรรมแล้วไปผ่าน
กระบวนการของการลงมือกระท า ค าถามน าทางของการเรียนรู้แบบนี้คือ “ท าอย่างไรจึงจะน าความคิด
ไปประยุกต์ใช้งานได้” (How Does It Work ) สมองซีกซ้ายจะค้นหาหนทางท างานที่เป็นลักษณะของคน
อ่ืนๆ คิดดูว่าคนอ่ืนเขาจะท างานชิ้นนั้นอย่างไร ซ่ึงอาจจะต้องศึกษารายละเอียด หรือขั้นตอนการท างาน
ตามแนวของผู้เรียน เพ่ือพัฒนาให้เกิดเป็นแนวทางเฉพาะของตนเองต่อไป สมองซีกขวาจะพยายาม
ค้นหาหนทางการประยุกต์เป็นแนวเฉพาะตน  

การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 4  
 เกิดจากการรับรู้ด้วยการลงมือกระท าจนเป็นประสบการณ์รูปธรรม ค าถามน า

ทางคือ “ถ้า” (If) สมองซีกซ้ายจะวิเคราะห์ถึงความส าคัญและเก่ียวโยงกับสถานการณ์ในชีวิต สมองซีก
ขวาจะค้นหาแนวทางขยายผลการเรียนรู้ ผู้เรียนแบบที่ 4 นี้ ประสงค์ที่จะค้นหาความสัมพันธ์เชื่อมโยง
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กับ สรรพสิ่ง และน าผลการเรียนรู้มาสู่ชีวิตจริงเข้ากับสถานการณ์อ่ืนๆ ของตนเองและผู้ อ่ืน ถึงแม้ว่าการ
ท าอย่างนั้นจะมีความซับซ้อนเพียงใดก็ตาม 
   สรุปได้ว่า แมคคาร์ธี (McCarthy)  เป็นผู้พัฒนาการสอนแบบ 4MAT ขึ้นมาโดยน า
แนวคิดเก่ียวกับแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ กับการท างานของสมองทั้ง 2 ซีก เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียน
ได้เรียนตามความพอใจและความต้องการของตน และเป็นการพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก ให้เกิดความสมดุล
กันอีก 
 3. หลักการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วัฎจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
  Morris and McCarthy (ดวงหทัย  แสงวิริยะ.    2544  :  16  ;  อ้างอิงจาก Morris 
and McCarthy.    1990  :  1) ได้เสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตอบสนองการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ มีความสัมพันธ์กับการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา โดยมีหลักการ ดังนี้  
   1. มนุษย์ได้รับประสบการณ์และความรู้ ด้วยวิธีการที่แตกต่างกันหลายวิธี และมี
กระบวนการการจัดการกับประสบการณ์และความรู้ทั้งหลายต่างกัน ตลอดจนสามารถผสมผสานเทคนิค
การรับรู้และปรับแต่งให้เกิดเป็นรูปแบบการเรียนรู้เฉพาะตนที่ไม่เหมือนใคร  
   2. รูปแบบการเรียนที่ส าคัญมีอยู่ 4 แบบ ซ่ึงมีคุณค่าเท่าเทียมกันและผู้เรียนจะต้องมี
ความสุขและสะดวกสบายในวิธีการเรียนรู้ของตน  
   3. รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ ได้แก่ 
    3.1 ผู้เรียนแบบที่ 1 เป็นผู้มีความสนใจในความหมายส่วนตัว ครูจ าเป็นต้องสร้าง
ความรู้สึกที่ มีเหตุผลและให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล  
    3.2 ผู้เรียนแบบที่ 2 เป็นผู้มีความสนใจในข้อเท็จจริง และท าความเข้าใจด้วยตนเอง 
ครูต้องป้อนข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงที่ท าให้ผู้ เรียนเข้าใจข้อเท็จจริงอย่างลึกซ้ึงยิ่งขึ้น  
    3.3 ผู้เรียนแบบที่ 3 เป็นผู้มีความสนใจเบื้องต้นในวิธีการต่างๆ ที่ลงมือปฏิบัติและ
ได้ชิ้นงาน ครูต้องชักชวนและให้ปฏิบัติด้วยตนเอง  
    3.4 ผู้เรียนแบบที่ 4 เป็นผู้ที่มีความสนใจเบื้องต้นในการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
ครูต้องให้นักเรียนเรียนรู้และสอนกันเอง  
   4. ผู้เรียนทุกคนจ าเป็นต้องมีครูที่สอนด้วยวิธีการครบทั้ง 4 แบบ เพ่ือที่เรียนได้อย่าง
สะดวกสบายและประสบผลส าเร็จ ต่อจากนั้นสามารถพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรู้ในด้านอ่ืนๆต่อไป
   5. ระบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามการเรียนรู้แบบ 4 MAT จะด าเนินไป
ตามวัฏจักรการเรียนรู้เป็นไปตามขั้นตอนทั้ง 4 แบบ ผสมผสานกับลักษณะพิเศษซ่ึงเน้นความก้าวหน้า
ทางการเรียนรู้ตามธรรมชาติ   

   6. วิธีการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบนี้ จ าเป็นต้องสอนด้วยเทคนิคกระบวนการทางสมองซีกซ้าย
และซีกขวา ผู้เรียนที่ มีความถนัดทางสมองซีกขวาจะเรียนรู้ได้เพียงครึ่งเวลาและปรับครึ่งเวลาที่เหลือนั้น
ให้เหมาะสม ส่วนผู้ เรียนที่มีความถนัดทางสมองซีกซ้าย จะเรียนรู้ได้เพียงครึ่งเวลาและเรียนรู้ดัดแปลง
ครึ่งเวลาที่เหลือนั้นให้เหมาะสมเช่นกัน       
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   7. เป้าหมายหลักของการศึกษา คือ การพัฒนาและบูรณาการการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบให้
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน รวมทั้งการพัฒนาและบูรณาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน 

   8. ผู้เรียนจะกลายเป็นผู้ยอมรับว่าตนมีความเข้มแข็งและสามารถน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการพัฒนาศักยภาพของตน  

   9. ถ้าเรามีความสนใจและมีความสุขกับสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่  ก็จะเรียนรู้จากผู้อ่ืน
ได้มากขึ้นเท่านั้น 
  เธียร  พานิช (2544  :  32-33)  ได้เสนอลักษณะส าคัญในการจัดกิจกิจรรมการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของมนุษย์  ดังนี้  
   1. ผู้เรียนแต่ละคนต้องผ่านวัฏจักรการเรียนรู้ทั้งสี่แบบ  

   2. ผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถในการรับ ประมวล และน าข้อมูลไปใช้ด้วยวิธีท่ี
ต่างกัน  ดังนั้นครูต้องรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
   3. ผู้เรียนที่ถนัดในการใช้สมองซีกขวาจะเรียนสนุกในเวลาหนึ่งและต้องใช้ความ
พยายามในอีกเวลาหนึ่งท ากิจกรรมที่ตนเองไม่ค่อยถนัดเช่นเดียวกับผู้ที่ถนัดในการใช้สมองซีกซ้าย  
   4. ผู้มีความถนัดต่างกันได้ท างานร่วมกันแต่ละคนมีโอกาสได้แสดงออกถึงจุดแข็งของ
ตนเองเม่ือกิจกรรมเปลี่ยนไปตามจังหวะในการเรียนรู้แบบ และขณะเดียวกันก็จะได้พัฒนาจุดอ่อนของ
ตนไปด้วย 
   5. 4 MAT ง่ายต่อความเข้าใจเป็นวิธีที่ประสมประสานกับกลยุทธ์อย่างอ่ืนได้ดี
เช่นเดียวกับการเรียนด้วยสหร่วมใจ (Cooperative Learning) และ Story Line 
   6. วัฏจักรการเรียนรู้สามารถเวียนซ้ าได้อีกในหัวข้อเดียวกันประสบการณ์เดิมจะเป็น
พ้ืนฐานในการศึกษาต่อไปท าให้มีความลึกซ้ึงในเรื่องนั้นมากขึ้น 
   7. กิจกรรมต่างๆ จะเป็นไปในรูปของการบูรณาการวิชาต่างๆ และทักษะหลายด้านเข้า
ด้วยกัน ซ่ึงสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงในชีวิตประจ าวัน  
   8. เป็นแนวคิดอีกแนวคิดหนึ่งที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  
   9. มีกิจกรรมหลากหลายเพ่ือตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล และให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสค้นพบความสามารถของตนเอง 
   10. บทบาทและหน้าที่ท้ังของครูและนักเรียนจะเปลี่ยนไปตามกิจกรรมในการเรียนรู้
แบบ ครูจะท าหน้าที่คล้ายกับพนักงานขาย เม่ือแนะน าหัวข้อใหม่ ครูต้องเข้าใจถึงความคิดรวบยอดของ
หัวข้อนั้น ท าให้เรื่องน่าสนใจชวนติดตาม หากมีการเริ่มต้นที่ดีแน่ใจได้ว่าบทเรียนนั้นจะประสบ
ความส าเร็จ ในทางปฏิบัติส่วนนี้เป็นส่วนที่ท้าทายผู้สอนมากที่สุด จากนั้นเป็นส่วนของเนื้อหาครูเป็นผู้ให้
ความรู้ เป็นผู้ประสานงานทางวิชาการ และนักเรียนจะทบทวนท าแบบฝึกหัดหรือใบงานโดยมีครูเป็นที่
ปรึกษาคอยช่วยเหลือเม่ือจ าเป็น เป็นรายบุคคลในส่วนที่สาม และในขั้นสุดท้ายครูจะเป็นเพ่ือนเรียนหรือ
กรรมการช่วยกันหาแนวทางน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์หรือเป็นฐานประสบการณ์ส าหรับการเรียนรู้
ต่อไป 
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 4. ฐานคติของการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
ศักด์ิชัย นิรัญทวี และไพเราะ  พุ่มม่ัน (2543  :  6-8)  สรุปว่า การเรียนรู้แบบ 4 MAT ว่า

การเรียนรู้และการสอนจะต้องมีลักษณะที่เคลื่อนไหวอย่างเป็นล าดับขั้นตอนตามวัฏจักรของการเรียนรู้ที่
สามารถท าให้ผู้เรียนซ่ึงมีลักษณะการเรียนรู้แตกต่างกัน ได้มีโอกาสได้เรียนและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง อย่างมีความสุข โดยมีความเชื่ อพ้ืนฐาน ซ่ึงเก่ียวข้องกับความหลากหลายในการเรียนรู้อยู่หลาย
ประการ เช่น  
   1. มนุษย์ทุกคนรับรู้ประสบการณ์และข้อมูลข่าวสารในช่องทางที่แตกต่างกัน 
   2. มนุษย์ทุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณ์และข้อมูลข่าวสารในลักษณะที่
แตกต่างกัน  
   3. วิธีการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลมีคุณค่าเท่าเทียมกัน    
   4. ผู้เรียนแต่ละคนประสงค์ที่จะมีความสุขจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบหรือลักษณะการ
เรียนรู้ของตนเอง           
   5. ในขณะที่วัฏจักรการเรียนรู้เคลื่อนไหวไปผู้ เรียนทั้งหลายจะ “ฉายแวว” แตกต่างกัน 
ดังนั้นเขาจึงมีโอกาสเรียนรู้จากเพ่ือนแต่ละคน    
   การเรียนการสอนที่มีฐานคิดจากความเชื่อพ้ืนฐานเช่นนี้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเม่ือผู้สอนและ
ผู้เก่ียวข้องกับการศึกษาต้องเปลี่ยนทัศนคติเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนใหม่เพ่ือท าในสิ่งต่อไปนี้  

    1. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ ที่ช่วยให้ผู้ เรียนทุกคนมีโอกาสเท่ากันที่จะเรียนรู้  
    2. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ ให้มีลักษณะจูงใจเป็นงานเบื้องต้นของครู  
    3. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ ที่สอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพร้อมๆ
กับให้เป็นประโยชน์โดยตรง 
    4. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ ที่ท าให้ผู้เรียนมีความสุขกับการค้นพบตัวเอง 
    5. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่ปลุกให้ผู้เรียนต่ืนตาอยู่กับเทคนิคการสอนที่ใช้
ทั้งสมองซีกขวาและซ้าย  
    6. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ ที่ไม่เพียงพอแต่ให้เกียรติผู้เรียน แต่ต้องชื่นชม
ความหลากหลายของผู้เรียนด้วย  

แนวการสอนแบบการเรียนรู้แบบ 4MAT จึงออกแบบให้เหมาะกับผู้ เรียนทุกลักษณะ
โดยกิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้ผู้เรียนทั้ง 4 แบบ มีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรมที่ตนถนัด
และรู้สึกท้าทายในช่วงที่ผู้อ่ืนถนัดผสมผสานกันไป  

5.รูปแบบของผู้ เรียน 4 แบบ 
(ดวงหทัย  แสงวิริยะ.    2544  :  17-19) เสนอแนวคิดว่า ผู้เรียนมี 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบ

การเรียนรู้และมีความรู้แตกต่างกัน โดยมีลักษณะ ดังนี้    
   ผู้เรียนแบบที่ 1 ผู้เรียนมีการเรียนรู้โดยใช้การจินตนาการเป็นหลัก จะเรียนได้ดีโดยการ
ฟัง จะรับข้อมูลแล้วสะท้อนความคิดเห็น โดยหาความหมายที่ชัดเจน แล้วบูรณาการประสบการณ์ให้เข้า
กับตนเองเพ่ือน าข้อมูลไปใช้เป็นการส่วนตัวสามารถจัดการกับปัญหาด้วยตนเอง และระดมความคิด
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ครูสามารถพัฒนาผู้เรียนแบบนี้ได้โดยค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้  
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    1. อ านวยความสะดวกเพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าของผู้เรียนแต่ละคน 
    2. ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักตนเองมากขึ้น  
    3. หลักสูตรควรจะส่งเสริมความสามารถของแต่ละบุคคลอย่างแท้จริง  
    4. การได้ความรู้เป็นการยกระดับความเข้าใจของแต่ละบุคคล  
    5. ส่งเสริมความเป็นตัวตนที่แท้จริงของผู้ เรียน 
    6. ชอบการอภิปราย งานกลุ่ม และข้อมูลย้อนกลับที่เป็นจริงเก่ียวกับความรู้สึก  
    7. สนใจคนที่ใช้ความพยายามในการร่วมมือกับผู้อ่ืน  
    8. ตระหนักถึงพลังทางสังคมที่มีต่อการพัฒนามนุษย์  
    9. พยายามเน้นจุดมุ่งหมายที่มีความหมายที่ดี  
    10. โน้มน้าวเม่ือเกิดความกลัว ความกดดัน และบางเวลาเม่ือขาดความกล้าหาญ 
ค าถามที่ผู้เรียนแบบนี้ชอบใช้คือ ท าไม 
   ผู้เรียนแบบที่ 2  ผู้เรียนมีการเรียนรู้โดยการคิดวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็น
หลักและแสวงหารายละเอียดและคิดเป็นขั้นตอน จะรับรู้ในลักษณะรูปธรรมและสะท้อนความคิดเห็น
ออกมา เก่งในการเรียนแบบเดิม การตรวจสอบข้อเท็จจริงและน าข้อเท็จจริงต่างๆมาประกอบเป็นทฤษฎี 
จัดการกับปัญหาด้วยเหตุผล หลักเกณฑ์ และการด าเนินการเป็นขั้นตอน เพ่ือน าไปสู่ข้อเท็จจริง ครู
สามารถพัฒนาผู้เรียนแบบนี้ได้โดยค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้  

    1. สนใจในการถ่ายทอดความรู้  
    2. พยายามเป็นผู้รู้ที่ มีความถูกต้องแม่นย าให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
    3. มีความเชื่อว่าหลักสูตรจะส่งเสริมความรู้ความเข้าใจที่ มีความหมายมากขึ้นและ
การน าเสนออย่างเป็นระบบ  
    4. มองความรู้อย่างเข้าใจลึกซ้ึง 
    5. ส่งเสริมผู้ เรียนที่มีความสามารถโดดเด่น  
    6. ชอบข้อเท็จจริงและรายละเอียด การคิดแบบเป็นระบบและตามขั้นตอน  
    7. เป็นครูแบบเดิมที่รักความรู้แม่นย า 
    8. เชื่อในการใช้อ านาจอย่างมีเหตุผล  
    9. มีแนวโน้มที่จะไม่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ โดยมีอ านาจเหนือเจตคติ 
ค าถามที่ผู้เรียนแบบนี้ชอบคือ อะไร 

ผู้เรียนแบบที่ 3  ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสและสามัญส านึกชอบการลงมือ
ปฏิบัติจะรับรู้ข้อมูลที่เป็นนามธรรมและประมวลความรู้จากการทดลองกระท าจริง ชอบทดลองท าสิ่ง
ต่างๆ ต้องการรู้วิธีการท างานของสิ่งต่างๆ ชอบวางแผนและก าหนดเวลา จัดการกับปัญหาด้วยการลงมือ
ท า ครูสามารถพัฒนาผู้เรียนแบบนี้ได้โดยค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
    1. สนใจในผลผลิตและความสามารถ  
    2. พยายามให้ทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต 
    3. เชื่อว่าหลักสูตรควรปรับปรุงให้เข้ากับความสามารถและการใช้ประโยชน์ที่
เหมาะสมกับความต้องการของมนุษย์  
    4. การส่งเสริมการประยุกต์ใช้การปฏิบัติ 
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    5. ความรู้สามารถท าให้ผู้เรียนสามารถวางแผนการด ารงชีวิตได้  
    6. ชอบวิธีการใช้ทักษะและกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติ 
    7. วิธีที่ดีควรส่งเสริมด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์  
    8. ใช้การให้รางวัลในการวัดผล 
    9. มีแนวโน้มที่จะไม่ยืดหยุ่นและเชื่อม่ันในตนเอง  
    10. ขาดทักษะการท างานเป็นทีม 
ค าถามที่ผู้เรียนแบบนี้ชอบใช้คือ จะท างานนี้อย่างไร  
   ผู้เรียนแบบที่ 4  ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบพลวัตและการค้นพบด้วยตนเอง จะรับรู้ผ่าน
สิ่งที่เป็นรูปธรรม เรียนด้วยการลองผิดลองถูก จะปรับตัวหรือเปลี่ยนแปลงได้ง่าย มีความคิดใหม่ๆ 
จัดการกับปัญหาด้วยสัญชาตญาณ ครูสามารถพัฒนาผู้เรียนแบบนี้ได้โดยค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้  

    1. สนใจในการท างานให้ผู้เรียนค้นพบด้วยตนเอง  
    2. พยายามให้บุคคลแสดงวิสัยทัศน์ของเขา  
    3. เชื่อว่าหลักสูตรควรจะมุ่งไปตามความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  
    4. เข้าใจว่าความรู้จ าเป็นส าหรับการปรับปรุงสังคมที่ยิ่งใหญ่ 
    5. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการทดลอง 
    6. ชอบวิธีการสอนที่หลากหลาย  
    7. เป็นผู้น าที่กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน  
    8. พยายามสร้างสรรค์สิ่งใหม่เพ่ือกระตุ้นให้มีชีวิตชีวามากยิ่งขึ้น  
    9. พยายามสร้างขอบเขตใหม่ๆ 
    10. มีแนวโน้มที่จะหุนหันพลันแล่นและจัดการกับการเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสม  
ค าถามที่ผู้เรียนแบบนี้ชอบใช้คือ ถ้า 
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                         รบัร ู/้ร ูส้กึ 

 

 

 

     ท า         ดู   ด  ู    ด ู

 

 

 

 

                             คดิ 

เธียร  พานิช.    2544  ;  อ้างอิงจาก David Kolb.    1970 
ภาพประกอบ 2  รูปแบบของผู้เรียน 4 แบบ 

  

 6. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  ศักด์ิชัย  นิรัญทวี และไพเราะ  พุ่มม่ัน (2543  :  8-11) สรุปว่า วัฏจักรขั้นตอนการเรียนรู้
(4 MAT) ว่าวัฏจักรแห่งการเรียนรู้ ( 4MAT) สร้างขึ้นโดยใช้วงกลมเป็นสัญลักษณ์แทนการเคลื่อนไหว
ของกิจกรรมการเรียนรู้ พ้ืนที่ของวงกลมถูกแบ่งออกโดยเส้นแห่งการเรียนรู้ และเส้นแห่งกระบวนการจัด
ข้อมูลรับรู้เป็น 4 ส่วน ดังปรากฏในแผนภูมิที่ 2 โดยให้แต่ละส่วนใช้แทนกิจกรรมการเรียนการสอน 4 
ลักษณะ โดยนิยามว่า  
   ส่วนที่ 1 คือ บูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตน ( Integrating 
Experience with the Self)  ใช้ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรมคือ “ท าไม” (Why?) 
   ส่วนที่ 2 คือ สร้างความคิดรวบยอด (Concept Formulation)  ค าถามที่เป็นค าถาม
น า กิจกรรมประจ าส่วนนี้ คือ “อะไร” (What?) 
   ส่วนที่ 3 คือ ปฎิบัติและเรียนรู้ตามลักษณะเฉพาะตัว ( Practice and 
Personalization)  ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนนี้ คือ “ท าอย่างไร” (How does it 
work?) 
   ส่วนที่ 4 คือ บูรณาการการประยุกต์กับประสบการณ์ของตน (Integrating 
Application and Experience) ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนนี้ คือ “ถ้า” (If?)  
การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้หรือวัฎจักรการเรียนรู้ (4MAT) ดังภาพประกอบ 3   

แบบที ่4 (IF)   แบบที ่1 (WHY) 
ผูเ้รยีนมกีารเรยีนร ูแ้บบ            ผูเ้รยีนมกีารเรยีนร ูโ้ดยใช ้
พลวตั วธิกีารคน้พบดว้ย          โดยการอภปิรายและ
โตต้อบ 
ตนเอง  
 

แบบที ่3(HOW)  แบบที ่2 (WHAT) 
ผูเ้รยีนมกีารเรยีนร ูด้ว้ยประสาท    ผูเ้รยีนมกีารเรยีนร ูโ้ดยการคิด 
สัมผสัและสามัญส  านกึ            วิเคราะหเ์กบ็รายละเอยีด
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                           ประสบการณ์ตรง 

 

 

 

 

ลงมือปฏิบัติ                                    สงัเกต/คิดวิเคราะห์ 

 

 

       

 

         ความคิดรวบยอด 

เธียร พานิช.    2544  :  34  ;  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์.    2545  :  157 

ภาพประกอบ 3  ขั้นตอนการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 
    เม่ือน าแนวความคิดการจัดการเรียนการสอนเพ่ือตอบสนองการใช้สมองซีกซ้ายและ
ขวา มาเป็น หลักการประกอบ ท าให้การวางแผนกิจกรรมซอยย่อยออกเป็น 8 ขั้นตอน ซ่ึงจะช่วยให้
สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลายและยืดหยุ่น ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกด้านของผู้เรียน 
ซ่ึงมีลักษณะการเรียนแตกต่างกันอย่างเต็มที่ (ศักด์ิชัย  นิรัญทวี และไพเราะ  พุ่มม่ัน.    2543  :  10) 

 

 

 

 

 

 

        แบบที ่4 (IF)        แบบที ่1 (WHY) 
  บรูณาการประยกุต ์          บรูณาการประสบการณ ์
   ประสบการณ ์                  ใหเ้ปน็สว่นหน ึง่ของตน 
 

 
 
  แบบท ี ่3(HOW)         แบบท ี ่2 (WHAT) 
ปฏบิตัแิละเรยีนร ูต้าม       สรา้งความคิดรวบยอด 
 ลกัษณะเฉพาะตวั 
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                   ประสบการณ์ตรง 

 

 

 

ลงมือปฏิบัติ             สงัเกต/คิดวิเคราะห์ 

 

 

       

                                               ความคิดรวบยอด 

ศักด์ิชัย  นิรัญทวี และไพเราะ  พุ่มม่ัน .    2543  :  10 
ภาพประกอบ 4  การแบ่งวัฎจักรการเรียนแบบ 4 MAT รู้ออกเป็น 8 ส่วน ตามบทบาทของสมอง 
   ซีกซ้ายและขวา   

เม่ือน าแนวความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองการใช้สมองซีกซ้ายและ
ขวามาเป็นหลัก ท าให้การวางแผนกิจกรรมแบ่งออกเป็น 8 ขั้นตอน ดังนี้ (เธียร พานิช. 2544 : 26-31 
ขั้นที่ 1  สร้างประสบการณ์ตรงเป็นการพัฒนาสมองซีกขวา  

ขั้นที่ 2  วิเคราะห์ประสบการณ์เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
ขั้นที่ 3  ปรับมวลประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดเป็นการพัฒนาสมองซีก

ขวา 
ขั้นที่ 4  พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย  
ขั้นที่ 5  ท าตามแนวคิดที่ก าหนด เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย  
ขั้นที่ 6  สร้างชิ้นงานตามความถนัด/ความสนใจ เป็นการพัฒนาสมองซีกขวา 
ขั้นที่ 7  วิเคราะห์และประยุกต์ใช้ เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
ขั้นที่ 8  แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด เป็นการพัฒนาสมองซีกขวา  

       ผูเ้รยีน แบบที ่4    ผูเ้รยีนแบบที ่1 

      ถา้  (IF)     ท าไม   (WHY) 
               ขวา     ขวา 

                  ซา้ย          ซา้ย 
           ขวา          ขวา 

 ผูเ้รยีนแบบที ่3     ซา้ย  ซา้ย   ผูเ้รยีนแบบที ่2  

ถา้  (HOW)     อะไร  (WHAT) 
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                  /                

        

    

      

      

        1
          

   
        2
         

          

        6
               
        /    

        5
            
         

        7
          
           

        8
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        3
              
           
      

 
 

เธียร  พานิช.    2544  ;  อ้างอิงจาก David Kolb.    1970 
ภาพประกอบ 5  ขั้นตอนของการเรียนรู้แบบ ( 4 MAT) 

 
    เม่ือน าแนวความคิดการจัดการเรียนการสอนเพ่ือตอบสนองการใช้สมองซีกซ้ายและ
ขวา มาเป็น หลักการประกอบ ท าให้การวางแผนกิจกรรมซอยย่อยออกเป็น 8 ขั้นตอน ซ่ึงจะช่วยให้
สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลายและยืดหยุ่น ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกด้านของผู้เรียน 
ซ่ึงมีลักษณะการเรียนแตกต่างกันอย่างเต็มที่   

     ส่วนที่ 1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง  

               ประสบการณร์ธูรรม                 
                     
       
                           1                                

 2 
    

        การสงัเกต/ไตรต่รอง                       

ภาพประกอบ  6 รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่ง 
ของตนเอง  
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เป็นช่วงที่นักเรียนใช้ประสบการณ์อย่างเป็นรูปธรรมไปสู่การสังเกต / คิด วิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง
บทบาทครู เป็นผู้กระตุ้นสร้างแรงจูงใจ  

วิธีการ  การใช้ค าถามสร้างความเร้าใจ การอภิปราย การให้นักเรียนท ากิจกรรม การออกไป
พบของจริง ในส่วนนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์  

                         
       
          1                                

  
    

ภาพประกอบ 7  รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 1 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์ 
       (พัฒนาสมองซีกขวา)  
 

เป็นขั้นที่ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าสิ่งที่จะเรียน
นั้นมีความหมายโดยตรงกับตัวเขาเอง โดยการให้นักเรียนได้สัมผัสได้เกิดความรู้สึก ได้แก่ ได้ซักถามหรือ
ปฏิสัมพันธ์ กับสิ่งที่ก าลังจะเรียน ครูอาจใช้กิจกรรมเกม การต้ังค าถามให้คิด หรือให้จินตนาการ เป็นขั้น
ที่เน้นการใช้สมองซีกขวา  

ทักษะที่ส าคัญ  ทักษะการสังเกต ทักษะการต้ังค าถาม ทักษะการสร้างมโนภาพ ตลอดจน
ทักษะในการร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 

                         
       
                                    

 2 
    

ภาพประกอบ 8  รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 
     (พัฒนาสมองซีกซ้าย)  
 
    ขั้นนี้ ยังอยู่ในส่วนที่ 1 คือ กระตุ้นให้เด็กสนใจและอยากรู้ แต่ในขั้นที่ 2 นี้จะให้เด็ก
วิเคราะห์ต่อจากขั้นที่ 1 เป็นขั้นที่เด็กต้องหาเหตุผลเก่ียวกับประสบการณ์ที่ได้รับในขั้นแรกด้วยการ
วิเคราะห์เด็กจะช่วยกันอภิปรายและอธิบายให้เหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแต่ละคน  
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 ทักษะที่ส าคัญ  ทักษะในการวินิจฉัย วิเคราะห์  อภิปราย   
  ขั้นนี้ ครูอาจใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ ประกอบเช่น การใช้เทคนิคการเขียน
ผังความคิด (Mind mapping) และวิธีอ่ืนๆที่ช่วยให้ผู้เรียน เกิด ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกับสิ่งที่เขารู้ ขอ
เรียนเพ่ิมเติมว่า ครูที่ทดลองน าวิธีการแบบผังความคิด ( Mind mapping) ไปใช้เป็นกิจกรรมการสอน
นักเรียน ต่างก็มีความสุขและสนุกมากที่ได้มีโอกาสคิดและครูก็จะพบว่าสิ่ง ที่นักเรียนระดมความคิดเป็น
เรื่องดี และเด็กสามารถคิดได้เอง         

   ส่วนที่ 2 สร้างความคิดรวบยอด 

            การไตร ่ตรอง 
                                     3  

                      4 

 

            การสรา้งความคิดรวบยอด 

ภาพประกอบ 9 รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 2  สร้างความคิดรวบยอด 
 

    เป็นการเรียนรู้ในขั้นตอนการเชื่อมโยงจากการเรียนรู้ข้อมูลอย่างไตร่ตรองมาสู่การ
สร้างความคิดรวบยอด 
    บทบาทครู  ผู้เตรียมข้อมูล ให้ข้อมูล สาธิต 
    วิธีการ  ให้นักเรียนค้นคว้า ครูให้ข้อมูล ฯลฯ 
  ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 

                  

           3  

      

 
ภาพประกอบ 10  รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิด  

    รวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา)  
   ขั้นนี้ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และไตร่ตรองความรู้ที่ได้จากขั้นแรกเชื่อมโยง
กับข้อมูลที่ครูให้ค้นคว้า เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น จนสามารถที่จะเรียนรู้ขั้นต่อไปได้ 
กล่าวคือ เป็นขั้นที่ ต้องจัดกิจกรรมให้เด็กท าแล้วสร้างความคิดรวบยอดเป็นของตนเองได้ เป็นขั้นที่เน้น
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การใช้สมองซีกขวา ทักษะที่ส าคัญ ทักษะการสร้างรูปแบบ การจัดระบบการวิเคราะห์ การจัดล าดับ

ความสัมพันธ์ การจัดประสบการณ์เปรียบเทียบ  

ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล (หาความรู้เพ่ิมเติม) 

                   

      

              4 

          

ภาพประกอบ 11  รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 2 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล  
            (พัฒนาสมองซีกซ้าย)  

 การสอนในขั้นนี้เป็นขั้นของการให้ข้อมูลรายละเอียดทฤษฎีหลักการให้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 
เพ่ือท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจจนสร้างความคิดรวบยอดเรื่องที่เรียนได้  เน้นการใช้สมองซีกซ้าย 

ขั้นนี้ ถึงแม้ว่าบทบาทของครู คือผู้สอน แต่ครูควรหลีกเลี่ยงการให้ข้อมูลความรู้ด้วย
การบรรยาย ควรใช้วิธีอ่ืนแทน เช่น การให้นักเรียนค้นคว้า ทดลอง ครูสาธิต หรือให้เรียนรู้จากวิทยากร
ท้องถิ่น  

ส่วนที่ 3 การปฏิบัติเพ่ือฝึกทักษะและการสร้างชิ้นงาน  
                ลงมอืกระท า

  

                     6 
 

                                                      5 
 

          สรา้งความคิดรวบยอด   
    

ภาพประกอบ 12  รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 3 การปฏิบัติเพ่ือฝึกทักษะและการสร้างชิ้นงาน  
 
    กระบวนการที่เกิดขึ้นในขั้นนี้เป็นการเคลื่อนไหวจากขั้นสร้างความคิดรวบยอด มาสู่
การลงมือกระท า หรือลงมือทดลองตามความคิดของนักเรียนอย่างกระตือรือร้น   
    บทบาทครู โค้ช (Coach)  หรือผู้ให้ค าแนะน า ผู้อ านวยการความสะดวก ผู้ให้ความ
ช่วยเหลืออยู่ เบื้องหลัง 
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    วิธีการ  ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
    ขั้นที่ 5  ท าตามแนวคิดที่ก าหนด 
 

       
 

                                                      5 
 
ภาพประกอบ 13  รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 3 ขั้นที่ 5 ท าตามแนวคิดที่ก าหนด 
     (พัฒนาสมองซีกซ้าย)  

    ขั้นนี้ นักเรียนจะท าตามใบงานหรือคู่มือหรือแบบฝึกหัด หรือท าตามขั้นตอนที่
ก าหนดหรือสรุปไว้ในขั้นที่ 4 ก็ได้ เน้นการใช้สมองซีกซ้าย     
    ทักษะที่ส าคัญ  ทักษะการถาม การส ารวจ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ การทดลอง 

การลองผิดลองถูก การท านาย การบันทึก  

ขั้นที่ 6 สร้างชิ้นงานตามความถนัด / ความสนใจ  

                     6 
                                                       

 

ภาพประกอบ 14  รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 3 ขั้นที่ 6 สร้างชิ้นงานตามความถนัด ความ
สนใจ (พัฒนาสมองซีกขวา)  

ขั้นนี้ เป็นขั้นของการบูรณาการและสร้างสรรค์อย่างแท้จริงเพราะเป็นขั้นที่นักเรียน
มีโอกาสแสดงความสนใจ ความถนัด ความเข้าใจเนื้อหาวิชา ความซาบซ้ึง และจินตนาการของตนเอง
ออกมาเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่างๆ ตามที่ตนเองเลือก เช่น เป็นสิ่งประดิษฐ์ สมุดรวมภาพ ภาพวาด 
นิทาน บทกวี หรือบทละครหรือหนังสือ เป็นต้น ซ่ึงเน้นการใช้สมองซีกขวา  

กิจกรรมขั้นที่ 6 นี้ เป็นผลมาจากการลงมือปฏิบัติจากขั้นที่ 5 ซ่ึงนักเรียนมีโอกาส
ท างาน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจจนสามารถพัฒนาเป็นความคิดรวบยอดได้ ดังนั้นครูต้องตระหนักว่า
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในขั้นที่ 5  ต้องมีลักษณะที่กระตุ้นหรือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอด ไม่ใช่
เกิดความจ าได้แต่เพียงอย่างเดียว และในส่วนนี้ คือ สิ่งที่สามารถปรากฏเป็นแฟ้มผลงานของนักเรียน 
(Portfolio) ได้ ถ้าครูวางแผนการท างานล่วงหน้าไว้อย่างดี เด็กสามารถสร้างผลงานได้โดยครูไม่ต้องคอย
พะวงเรื่องการท าแฟ้มผลงานของนักเรียน  

ทักษะที่ส าคัญ  ทักษะการจัดระบบ จัดล าดับก่อนหลัง การแก้ปัญหา การลงมือ
ท างาน การสรุปจดบันทึก 
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ส่วนที่ 4 การบูรณาการประยุกต์ใช้กับประสบการณ์ของตน  

           การรับรู้   
             

                         8    
                                7 

 

                     การลงมือปฏิบัติ 

ภาพประกอบ 15  รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 4 การบูรณาการประยุกต์ใช้กับ  
     ประสบการณ์ของตน  

    กระบวนการเรียนรู้ในส่วนที่ 4 เกิดจากกิจกรรมของการลงมือกระท าด้วยตนเองจน
ส าเร็จและไปสู่การรับรู้และมีความรู้สึกที่ ดี เป็นประโยชน์ต่อตนเองต่อไป    
    บทบาทครู  เป็นผู้ประเมิน/ ผู้ซ่อมเสริม รวมทั้งผู้เรียนรู้ร่วมกัน  
    วิธีการ  การค้นหาตัวเอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแนะน าผู้อ่ืน   

 ขั้นที่ 7 วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้ 

             
                     

           7 

ภาพประกอบ 16 รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 4 ขั้นที่ 7 วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้  
    (พัฒนาสมองซีกซ้าย)  
    ขั้นนี้ เป็นขั้นที่นักเรียนได้ชื่นชมกับผลงานของตนเองหรือนักเรียนสามารถประยุกต์
ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปสู่กิจกรรมอ่ืนๆหรือนักเรียนน าผลงานของตนเองเสนอในกลุ่มย่อยๆ ให้
เพ่ือนๆ ติชม เป็นขั้นที่ เน้นการใช้สมองซีกซ้าย  
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดกับผู้อ่ืน  

             
                                    8    

        

 
ภาพประกอบ 17 รูปแบบแผนการสอน 4 MAT ส่วนที่ 4 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด 
    กับผู้อ่ืน (พัฒนาสมองซีกขวา)  
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    ขั้นสุดท้ายนี้ เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสแบ่งปันความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการค้นคว้า หรือการลงมือกระท ากับคนอ่ืนๆ ในรูปแบบต่างๆตลอดจนจะช่วย
ให้นักเรียนมองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งที่ได้เรียนรู้กับเรื่องอ่ืนๆ ที่อาจพบในสถานการณ์ใหม่ ได้แก่ การ
จัดแสดงนิทรรศการหน้าชั้นหรือจัดในห้องสมุด จัดแสดงผลงานในวันส าคัญของโรงเรียน เช่น วันพบ
ผู้ปกครอง วันวิชาการ ของโรงเรียน เป็นต้น เป็นขั้นที่ เน้นการใช้สมองซีกขวา   
    ทักษะที่ส าคัญ  การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน และแลกเปลี่ยนความคิด

ความรู้ซ่ึงกันและกัน การมองอนาคต ตลอดจนการชื่นชมตนเอง ฯลฯ  

 

แผนการจดัการเรยีนร ู ้
 
 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  
  วัฒนาพร ระงับทุกข์  (2543  :  20) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า  แผนการสอน
หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร  เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใด
วิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   (2545  :  76) ให้ความหมาย ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ คือ ผลของการเตรียมการวางแผนจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ  น าสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังมาสร้างหน่วยการเรียนรู้  ค าอธิบายรายวิชาและ
กระบวนการเรียนรู้ โดยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตามความสามารถของผู้เรียน
  ยุพดี พรหมทา  (2546  :  37) ให้ความหมายของของแผนการสอนว่า  แผนการสอนคือ
การวางแผนที่เป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้าอย่างละเอียด  เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน โดยมีจุดเนื้อหา  กิจกรรมการเรียน  การสอน สื่อการสอน และวิธีการวัดผลประเมินผลท่ี
ชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุผลสู่จุดมุ่งหมายตามที่หลักสูตรก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ   
  ชาญวิทย์ กรวยทอง  (2547  :  41) ให้ความหมายของแผนการสอนว่า คือ แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้สื่อการสอนการวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับเนื้อหาและ
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า  แผนการสอนเป็นแผนที่ผู้สอนจัดท าขึ้น
จากคู่มือครู หรือแนวการสอนของกรมวิชาการท าให้ผู้สอนทราบว่าจะสอนเนื้อหาใดเพ่ือจุดประสงค์ใด  
สอนอย่างไร  ใช้สื่ออะไรและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด    
  สุนิศา โชติกลาง  (2547  :  57) ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้   หรือแผนการ
สอนว่า แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอน  เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการใช้สื่อ
การสอน กระบวนการวัดและประเมินผลท่ีครูจัดสร้างขึ้น  ให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์
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ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรเพ่ือใช้ส าหรับจัดมวลประสบการณ์ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะตามที่ ต้ังไว้และสนอง
เจตนารมณ์ของหลักสูตร    

  ชวลิต ชูก าแพง  (2553  :  94) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ว่าหมายถึง  
เอกสารที่เป็นลายลักษณ์อักษร  ของครูผู้สอนซ่ึงเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง  
โดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  เนื้อหา  เวลา  เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้ เรียนให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ  
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์  (2553  :  305-306) ได้ให้ความหมายของแผนการสอนไว้ว่าคือ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้สื่อการสอน  การวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับเนื้อหา
และจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า  แผนการสอนเป็นแผนที่ผู้สอนจัดท า
ขึ้นจากคู่มือครูหรือแนวการสอนของกรมวิชาการ  ท าให้ผู้สอนทราบว่าจะสอนเนื้อหาใด เพ่ือจุดประสงค์
ใด  สอนอย่างไร  ใช้สื่ออะไรและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด 
  ผู้ศึกษาค้นคว้า สรุปความหมายของแผนการเรียนรู้  คือ แผนการเรียนรู้เป็นการวาง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ล่วงหน้าอย่างละเอียด  เป็นขั้นตอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  
และบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่หลักสูตรก าหนดไว้  
 2. ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้  
  แผนการเรียนรู้ แผนการสอนหรือบันทึกการสอน  หมายถึง การน าวิชาหรือกลุ่ม 
ประสบการณ์ที่จะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
มีจุดประสงค์การเรียนการสอน  เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้สื่อการเรียนการสอนและ
การวัดผลประเมินผลการเรียนการสอน  โดยสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนการสอนหรือจุดเน้นของ
หลักสูตร สภาพของผู้เรียน  ความพร้อมของโรงเรียนและตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่นซ่ึงผู้สอนได้จัดท าไว้
เป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้า  เพ่ือประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  
   ทวีศักด์ิ ไชยมาโย  (2537  :  4-5) ให้ความส าคัญของแผนการสอนไว้  ดังนี้ 
    1. ช่วยให้ครูได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ในเรื่องหลักสูตร  แนวการสอนการจัดท า 
จัดหาสื่อประกอบการสอน  ตลอดจนวิธีการวัดผลประเมินผลอย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม 
    2. ช่วยให้เกิดการวางแผนวิธีสอน วิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น  เพราะการท า
แผนการสอนเป็นการผสมผสานเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนจากหลักสูตรกับหลักจิตวิทยา
การศึกษาหรือนวัตกรรมการเรียนใหม่ ๆ ตลอดจนปัจจัยอ านวยความสะดวกของโรงเรียนและสภาพ
ปัญหาความสนใจ  ความต้องการของนักเรียน  ผู้ปกครองและทรัพยากรในท้องถิ่นโดยใช้วิธีการเชิงระบบ
เพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
    3. ช่วยให้ครูมีคู่มือที่ท าด้วยตนเองไว้ล่วงหน้า  เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร  ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ครบถ้วน สอดคล้องกับระยะเวลาและจ านวนคาบที่มีอยู่จริงในแต่ละภาคเรียน  นั่นคือสอนได้
ครบถ้วนและทันเวลา  ช่วยให้ครูมีความม่ันใจในการสอนมากขึ้น  
    4. ท าให้การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เป็นไปตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้
ช่วยให้ครูสามารถวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียนที่จะได้รับการแก้ไจและทราบจุดเด่นที่ควรได้รับการ
เสริมสร้างต่อไป นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูเห็นภาพการท างานของตนเองให้เด่นชัดขึ้น 
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    5. ครูผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมูลที่ถูกต้อง เที่ยงตรง เพ่ือเสนอแนะแก่บุคลากรและ
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้แก่ กรมวิชาการ ศึกษานิเทศก์ และผู้บริหาร เพ่ือปรับปรุงหลักสูตรให้เหมาะสม
ยิ่งขึ้น 
    6. ช่วยให้ผู้บริหารหรือผู้เก่ียวข้องสามารถทราบขั้นตอน  กระบวนการต่าง ๆในการ
สอนของครู เพ่ือการนิเทศติดตามประเมินผลการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
    7. ผู้สอนติดธุระจ าเป็นไม่สามารถสอนด้วยตนเองได้  แผนการสอนจะใช้เป็นคู่มือแก่
ผู้มาสอนแทนได้อย่างดี 
    8. เป็นการพัฒนาวิชาชีพครูที่แสดงว่างานสอนต้องได้รับการฝึกฝนมีความเชี่ยวชาญ
โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารที่จ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ  
    9. เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความช านาญพิเศษหรือความ
เชี่ยวชาญของผู้จัดท าแผนการสอน  ซ่ึงสามารถน าไปพัฒนางานในหน้าที่และเสนอเลื่อนระดับให้สูงขึ้น  
   สุพล วังสินธ์  (2536  :  5) ได้ให้ความส าคัญของแผนการสอนไว้  ดังนี้ 
    1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอน  วิธีเรียนที่ดีที่เกิดจากการผสมผสานความรู้  
และจิตวิทยาการศึกษา  
    2. ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ท าด้วยตนเองล่วงหน้า  ท าให้ครูมีความม่ันใจใน  
การสอนได้ตามเป้าหมาย  
    3. ส่งเสริมให้ครูใฝ่ศึกษาหาความรู้  ทั้งหลักสูตรและการจัดการเรียนการ  
สอนตลอดจนการวัดผลประเมินผล  
    4. ใช้เป็นคู่มือส าหรับครูที่มาสอนแทนได้ 
    5. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ถูกต้อง เที่ยงตรง มีประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
    6. เป็นผลงานวิชาการ แสดงความช านาญและเชี่ยวชาญของผู้จัดท า 
   ชวลิต   ชูก าแพง  (2551  :  95-96) ได้สรุปถึงความส าคัญของการท าแผนการจัดการ 
เรียนรู้ ดังนี้ 
    1. ช่วยให้ครูมีความรู้ ความเข้าใจในจุดหมายของเรื่องที่จะจัดกิจกรรม และเลือก
จัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีคุณภาพตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร ซ่ึงส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามล าดับขั้นตอนและทันเวลา  
    2. ช่วยให้ครูมีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น เม่ือได้เตรียมการสอนมาอย่างดีแล้ว
การสอนก็จะเป็นไปอย่างเรียบร้อย  
    3. ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว เพราะเม่ือครูเตรียมการสอนดีย่อมท าให้การ
จัดกิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนจนนักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจเร็วขึ้น  
    4. ท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อกลุ่มประสบการณ์ที่เรียน การที่ครูเตรียมการสอน
ท าให้ครูมีความม่ันใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และจัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน ท าให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน และเกิดเจตคติที่ดีต่อเรื่องที่เรียน  
    5. ท าให้นักเรียนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวครูเพราะครูมีความม่ันใจ มีการ
เตรียมการเรียนการสอนมาเป็นอย่างดี 
    6 .ถ้าครูมีความจ าเป็นไม่ได้สอนด้วยตนเอง ผู้มาสอนแทนก็จะมาสอนแทนได้บรรลุ
ตามจุดประสงค์ที่ ต้ังไว้ 
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    7. ท าให้การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  
    8. ครูผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง เพ่ือเสนอแนะแก่บุคลากรและ
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
    9. ช่วยให้ผู้บริหารหรือผู้ที่เก่ียวข้องได้ทราบขั้นตอนกระบวนการต่างๆในการสอน
ของครู เพ่ือการนิเทศติดตามและประเมินผล  
    10. เป็นการพัฒนาวิชาชีพครู ที่แสดงว่าการสอนต้องได้รับการฝึกฝนที่มีความ
เชี่ยวชาญ โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารที่จ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ 
    11. เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความช านาญพิเศษหรือ
เชี่ยวชาญของผู้จัดท าแผนการสอน ซ่ึงสามารถน าไปพัฒนางานในหน้าที่และเสนอเลื่อนระดับให้สูงขึ้น  
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์  (2553  :  125) ได้สรุปถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้
ว่า แผนการเรียนรู้เปรียบได้กับพิมพ์เขียวของวิศวกรหรือสถาปนิกที่ใช้เป็นหลักในการควบคุมงาน
ก่อสร้าง วิศวกรจะขาดพิมพ์เขียวไม่ได้ฉันใด ผู้เป็นครูก็ขาดแผนการจัดการเรียนรู้ไม่ได้ฉันนั้น ยิ่ง
ผู้จัดการเรียนรู้ได้ท าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ก็จะยิ่งให้ประโยชน์แก่ตนเองมากเพียงนั้น และได้
อธิบายถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
    1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอน วิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น เพราะเป็นการจัดท า
อย่างมีหลักการที่ถูกต้อง 
    2. ช่วยให้ครูมีสื่อการจัดการเรียนรู้ที่ท าด้วยตนเอง ท าให้เกิดความสะดวกในจัดการ
จัดการเรียนการจัดการเรียนรู้ ท าให้จัดการเรียนรู้ได้ครบถ้วนตรงตามหลักสูตร และจัดการเรียนรู้ได้
ทันเวลา  
    3. เป็นผลของวิชาการที่สามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างได้  
    4. ช่วยให้ความสะดวกแก่ครูผู้จัดการเรียนรู้แทนในกรณีที่ครูผู้จัดการเรียนรู้ไม่
สามารถเข้าจัดการเรียนรู้ได้ 
  สรุปว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการเตรียมการเรียนรู้ล่วงหน้าอย่างเป็น  
ระบบเป็นลายลักษณ์อักษร  โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สอน  มุ่งหวังที่จะให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหา  สาระหรือประสบการณ์ด้านใดด้านหนึ่งตามจุดประสงค์การเรียนที่
ก าหนดขึ้น เพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียน  สภาพท้องถิ่นในส่วนที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาสาระกิจกรรมการ
เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
 3. องค์ประกอบส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ชวลิต ชูก าแพง  (2551  :  96) ได้สรุปองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้  
   1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  2. สาระการเรียนรู้ 
  3. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
  4. การวัดผลและการประเมินผล 
  5. สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้  
  6. กิจกรรมเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  7. ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
  8. บันทึกผลหลังการใช้แผนการเรียนรู้ 
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  9. ภาคผนวกหรือหมายเหตุ 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2553  :  126) องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เกิดจากความพยายามตอบค าถามดังต่อไปนี้  
   1. จัดการเรียนรู้อะไร (หน่วย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือสาระส าคัญ) 
   2. เพ่ือจุดประสงค์อะไร (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
   3. ตัวสาระอะไร (โครงร่างเนื้อหา) 
   4. ใช้วิธีการใด (กิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู้) 
   5. ใช้เครื่องมืออะไร (สื่อการเรียนการจัดการเรียนรู้) 
   6. ทราบได้อย่างไรว่าประสบความส าเร็จหรือไม่ (วัดผลประเมินผล) เพ่ือตอบค าถาม
ดังกล่าว จึงก าหนดให้แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบดังนี้  
    1.กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยที่จัดการเรียนรู้และสาระส าคัญ (ความคิดรวบยอด) 
ของเรื่อง 
    2.จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
    3.สาระการเรียนรู้ 
    4.กิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู้  
    5.สื่อการเรียนการจัดการเรียนรู้  
    6.วัดผลประเมินผล 
    ดังนั้น ในการเขียนแผนการเรียนรู้จึงต้องเขียนให้ครบทุกหัวข้อดังกล่าว 
 4. ประโยชน์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  วัฒนาพร ระงับทุกข์  (2543  :  21) การจัดท าแผนการสอนก่อให้เกิดประโยชน์  ดังนี้
   1. ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า  เป็นการน าเทคนิควิธีการสอนการ
เรียนรู้ สื่อเทคโนโลยีและจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับภาพ
แวดล้อมด้านต่าง ๆ 
   2. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้ เก่ียวกับหลักสูตรเทคนิคการเรียนการสอนการ
เลือกใช้สื่อ การวัดและการประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง  ๆ ที่เก่ียวข้องและจ าเป็น  
   3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับตัวครูผู้สอนและครูที่สอนแทน  น าไปใช้ปฏิบัติการสอน
อย่างม่ันใจ  
   4. เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผลท่ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป  
   5. เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน  ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็นผลงาน
ทางวิชาการได้ 
  ชัยชาญ วงศ์สามัญ  (2543  :  3) แผนการสอนก่อให้เกิดประโยชน์  ดังนี้ 
   1. ท าให้ผู้สอนรู้เรื่องที่จะสอน  
   2. ท าให้ผู้สอนสามารถก าหนดกิจกรรมของผู้ เรียนได้อย่างเหมาะสม  
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   3. ท าให้สามารถก าหนดสื่อการสอนได้อย่างเหมาะสม 
   4. ท าให้สามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเวลาที่มีอยู่  
   5. ผู้สอนสามารถก าหนดวิธีการสอนให้เหมาะสม 
   6. ท าให้ผู้สอนเกิดความม่ันใจ  
   7. ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อการเรียน  
   8. ท าให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์มากขึ้น  
   9. ท าให้ผู้สอนปรับปรุงการเรียนการสอนได้ง่ายขึ้น  
   10. สามารถน าสิ่งที่จัดเตรียมมาสอนได้อีก  

 5. รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้  
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2553   :  126-130) สรุปว่า รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ไม่มีรูปแบบที่ตายตัว ขึ้นอยู่ กับหน่วยงานหรือสถานศึกษาแต่ละแห่งจะก าหนด ลักษณะส่วนใหญ่ของ
แผนการจัดการเรียนรู้จะคล้ายคลึงกัน สรุปได้ 3 รูปแบบดังนี้ 
   1. แบบเรียงหัวข้อ รูปแบบนี้จะเรียงตามล าดับก่อนหลังโดยไม่ต้องตีตารางรูปแบบนี้ให้
ความสะดวกในการเขียน เพราะไม่ต้องตีตาราง แต่มีส่วนเสียคือยากต่อการดูให้สัมพันธ์กันในแต่ละ
หัวข้อ ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อ  
แผนการสอน หน่วยที่........................................................................................................................... 
หน่วยย่อยที่ ..................................................................................................ชั้น...................................  
เรื่อง....................................................................................................... เวลาเรียน................คาบ 
 
 
1. สาระส าคัญ
............................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
2. จุดประสงค์ 
 2.1 จุดประสงค์ปลายทาง ............................................................................................ ...............
 ............................................................................................................................. ...................... 
 2.2 จุดประสงค์น าทาง ........................................................................................................ .......
 ............................................................................................................................. ...................... 
3. สาระการเรียนรู้
................................................................................................................................ .................................... 
............................................................................................................................................................... ..... 



 
 

43 

4. สื่อการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ....................................... 
........................................................................... ..................................................................................... .... 
5. การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.1 ความพอประมาณ 
 5.2 ความมีเหตุผล 
 5.3 ความมีภูมิคุ้มกัน  

 5.4 เง่ือนไขคุณธรรม 
  5.5 เง่ือนไขความรู้ 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 6.2 ขั้นเสนอความรู้ใหม่ (จัดการเรียนรู้) 
 6.3 ขั้นฝึกทักษะ (นักเรียนฝึกปฏิบัติการศึกษาค้นคว้าเป็นกลุ่ม) 
 6.4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (นักเรียนน าเสนอผลงาน) 
 6.5 ขั้นสรุปความรู้ 
7. การวัดผลและประเมินผล 
.................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
8. กิจกรรมเสนอแนะเพ่ิมเติม หลังจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ...................................... 
....................................................................................................................................................................  
   2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบบรรยายหรือเรียงหัวข้อ เป็นรูปแบบที่เขียนล าดับ
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นเชิงบรรยายกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ โดยไ ม่ระบุ ชัดเจนว่านักเรียน ท า
อะไร ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่างรูปแบบบรรยายหรือเรียงหัวข้อ  
กลุ่มสาระ.....................................................................ชั้น.......................ภาคเรียน................................. 
ชื่อแผน......................................................................................... เวลา.......................................ชั่วโมง 
 
1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1.1.............................................................................................................................................. 
1.2.......................................................................................................................... .................... 
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1.3....................................................................... .................................................................... ... 
2. สาระการเรียนรู้ 

 2.1.......................................................................................................................... .................... 
 2.2.......................................................................................................................................... .... 
 2.3.......................................................................................................................... .................... 

3. การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.1 ความพอประมาณ 
 3.2 ความมีเหตุผล 
 3.3 ความมีภูมิคุ้มกัน  
 3.4 เง่ือนไขคุณธรรม 

           3.5 เง่ือนไขความรู้ 
4. แหล่งการเรียนรู้
 4.1.................................................................. ................................................. ........................... 
 4.2.......................................................................................................................... .................... 
 4.3............................................................................................................................. ................. 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 5.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 5.2 ขั้นเสนอความรู้ใหม่ 
 5.3 ขั้นฝึกทักษะ 
 5.4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 5.5 ขั้นสรุปความรู้ 
6. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 6.1.......................................................................................................................... .................... 
 6.2......................................................................... ......................................................... ............ 
 6.3.......................................................................................................................... .................... 
หมายเหตุ  รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้สามารถปรับได้ตามความเหมาะสมและความจ าเป็น  
   3. แบบก่ึงตาราง รูปแบบนี้เขียนเป็นช่อง ๆ ตามหัวข้อที่ก าหนด ถึงจะใช้เวลาในการตี
ตารางแต่สะดวกในการอ่าน  ท าให้เห็นความสัมพันธ์ของแต่ละหัวข้ออย่างชัดเจน  

    ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
    ชวลิต ชูก าแพง  (2551  :  93-94) ได้เสนอแนะว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี  

ต้องประกอบไปด้วยลักษณะดังนี้ 
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   1. มีผลการเรียนรู้ที่คาดหวังอย่างชัดเจน  
   2. กิจกรรมการสอนชัดเจน น าไปสู่ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

      3. บทบาทและพฤติกรรมของครูในการอ านวยความสะดวกในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ชัดเจน 

   4. สื่อที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
   5. วิธีการประเมินการเรียนรู้ที่ชัดเจนสอดคล้องและมีความหลากหลาย  

  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2553  :  146)  สรุปลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องช่วยให้การเรียนการจัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จได้ดี ดังนั้น ผู้จัดการ
เรียนรู้จึงควรทราบถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ซ่ึงมีดังนี้  
   1. สอดคล้องกับหลักสูตรและแนวการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ  
   2. น าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ 
   3. เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา เหมาะสมกับผู้เรียนและวิชาที่ก าหนด  
   4. มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและเข้าใจได้ตรงกัน  
   5. มีรายละเอียดมากพอที่ท าผู้อ่านสามารถน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้  
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ให้แนวทางการจัดการเรียนรู้
แก่ผู้จัดการเรียนรู้อย่างชัดเจนทั้งด้านจุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ เนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนการ
จัดการเรียนรู้ การใช้สื่อการจัดการเรียนรู้ และการวัดผล ประเมินผล โดยเฉพาะแนวทางการจัดกิจกรรม
ควรเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติ ได้คิด ได้ท า ได้แก้ปัญหาและได้เกิดทักษะกระบวนการ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตได้ 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2553  :  146-47)  สรุปว่า การวางแผนการจัดการเรียนรู้ เป็น
การเตรียมจัดการเรียนรู้ล่วงหน้า ท าให้ครูมีแนวทางในการจัดการเรียนรู้ ได้ทราบว่าจะจัดการเรียนรู้
เนื้อหาใด ในเวลาเท่าใด เพ่ือจุดประสงค์ใด จัดการเรียนรู้โดยวิธีใด ใช้สื่ออะไรไปประกอบการจัดการ
เรียนรู้ และการวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด การวางแผนการจัดการเรียนรู้ ต้องศึกษาหลักสูตร ศึกษาแนว
การจัดดารเรียนรู้ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการเป็นหลัก จะช่วยให้การจัดการเรียนการการ
เรียนรู้สอดคล้องกับหลักการ จุดหมายของหลักสูตร เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ 
ผู้จัดการเรียนรู้ควรได้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างรอบคอบ กระจ่าง ชัดเจน และให้
ความสอดคล้องสัมพันธ์กัน เม่ือน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ ควรได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนที่
วางไว้ทุกขั้นตอนก็จะเป็นการวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่ให้คุณค่าอย่างแท้จริง  
 

การหาประสทิธภิาพ  
   
  เผชิญ  กิจระการ  (2544  :  50-51) สรุป เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน
จะนิยมต้ังเป็นตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 80/80 85/85 และ 90/90 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชาและ
เนื้อหาที่น ามาสร้างสื่อ ถ้าเป็นวิชาค่อนข้างยากอาจต้ังเกณฑ์ 80/80 หรือ 85/85 ส าหรับวิชาที่มีเนื้อหา
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ง่ายอาจต้ังไว้ 90/90 เป็นต้น นอกจากนี้ยังต้ังเกณฑ์เป็นความคลาดเคลื่อนไว้เท่ากับร้อยละ 2.5 ซ่ึง
หมายความว่า ถ้าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 90/90 เม่ือค านวณแล้วได้ค่าที่ถือว่าใช้ได้คือ 87.5/87.5  
 การหาประสิทธิภาพกระบวนการต่อประสิทธิภาพผลลัพธ์ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ.    2546  :  
171) มีแนวคิด ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ได้มาจากคะแนนแบบฝึกหัดที่ผู้เรียนท าถูกต้องใน
ระหว่างเรียน หรือคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละของคะแนนเต็ม  
  2. ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) ได้มาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนที่
ผู้เรียนท าได้คิดเป็นร้อยละของคะแนนเต็ม 
 จากแนวคิดดังกล่าว สรุปว่า ผู้เรียนมีส่วนส าคัญที่สุดในการให้ข้อมูลด้านผลลัพธ์ (Outcome ) 
ซ่ึงออกมาในรูปของคะแนนในการท าแบบฝึกหัด คะแนนจากการสังเกตพฤติกรรม (คะแนนระหว่าง
เรียน) และคะแนนในการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (คะแนนสอบ หลังเรียน) ทั้งการ
สอบก่อนเรียนและหลังเรียน  ส าหรับสถิติที่ใช้หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ

แบบฝึกใช้สูตร E1/E2 (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  44 –52) 

  สูตรที่ 1     100 x 
A

N

X

E1


    หรือ   100 x 

A
XE1   

   เม่ือ   1E        แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ  

      X     แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบย่อย    

          A        แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบย่อย  
         N       แทน จ านวนผู้เรียน 

  สูตรที่ 2     100 x 
B

N

f

E2


    หรือ   100 x 

B
fE1   

   เม่ือ   2E       แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

       f       แทน คะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน  

          B        แทน คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน  
        N       แทน จ านวนผู้เรียน 

  สมนึก  ภัททิยธนี  (2552  :  113-117) สรุปว่า ประสิทธิภาพของสื่อการสอนหรือ

นวัตกรรมทางการศึกษา ( 1 2E /E ) ในการวิจัยบางครั้งนักวิจัยจะใช้เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทาง

การศึกษา เช่น แผนการสอน บทเรียนคอมพิวเตอร์ ชุดสื่อผสม เป็นต้น เป็นเครื่องมือในการท าวิจัยด้วย 
ดังนั้นต้องมีวิธีหาคุณภาพของสื่อดังกล่าวด้วย ซ่ึงมีขั้นตอนคล้ายกับการหาคุณภาพของแบบทดสอบหรือ
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เครื่องมือชนิดอ่ืน ๆ คือ วิเคราะห์ค าอภิปรายรายวิชา ก าหนดเนื้อหาสาระเป็น รายบท  แล้ววิเคราะห์
เนื้อหาสาระเป็นรายบทในรูปของตารางความสัมพันธ์ ระหว่างเนื้อหาย่อย ความคิดรวบยอด และ
จุดประสงค์เรียนรู้ ขั้นต่อไปด าเนินการดังนี้  
   1. ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) มักอาศัยผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงควรให้ผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณาตารางความสัมพันธ์ดังกล่าว   
   2. สร้างแผนการสอนหรือสิ่งต่าง ๆ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญช่วยพิจารณาความถูกต้อง
จากนั้นน าไปทดลองกับนักเรียนเป็นรายบุคคล ซ่ึงนิยมใช้กับนักเรียนระดับการเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน 
อย่างละ 1 คน เพ่ือพิจารณาเรื่องการออกแบบสื่อ ค าอธิบายการใช้สื่อ การสื่อความ หรืออาจจะทดลอง
ใช้แผนการสอนเป็นรายกลุ่ม เพียง 1-2 แผน เพ่ือดูเรื่องเวลาที่ใช้จัดกิจกรรมบรรยากาศการเรียนการ
สอน เป็นต้น 

 ส่วนการหาประสิทธิภาพของสื่อ ( 1 2E /E ) เป็นขั้นตอนท าการทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างที่
ก าหนดไว้แล้ว (ไม่ใช่เป็นขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง) สรุปได้ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E )   
คือค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่องหรือไม่ภายใต้สถานการณ์และกิจกรรมที่ก าหนดให้ โดยจะมีการเก็บข้อมูลของผลการ
เรียนรู้อันเนื่องมาจากนวัตกรรมหรือแผนการเรียนรู้เป็นระยะ ๆ ซ่ึงสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการ
และความงอกงามของผู้เรียนได้ โดยทั่วไปมักจะค านวณจากคะแนนที่ได้จากท าแบบทดสอบย่อย แบบ
ฝึกทักษะการใช้ชุดการเรียนรู้ หรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียน ในระหว่างที่ผู้ เรียนก าลังเรียนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงค านวณได้จากสูตร  

             1

X
NE 100
A

 



 

 เม่ือ   1E    แทน  สื่อประสิทธิภาพของกระบวนการ  

         X  แทน  ผลรวมของคะแนนทุกส่วนที่ผู้เรียนทุกคนท าได้  

           N แทน  จ านวนผู้เรียน 
           A  แทน  คะแนนเต็มของทั้งหมด 
 

  2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2E )   

   คือค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้น สามารถส่งผลให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์
ผลได้หรือไม่ บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามที่ก าหนดไว้แผนการจัดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ซ่ึง

ค านวณจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) 
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       2

Y
NE 100
B

 



 

 เม่ือ   2E    แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

         Y  แทน  ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

                      ที่ผู้เรียนทุกคนท าได้ 
           N    แทน  จ านวนผู้เรียน 
           B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หมายเหตุ   

 ค่าของ  

X
N
A



   หรือ   

Y
N
B



  คือคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม  เม่ือคูณด้วย  100  คือ  คะแนน

เฉลี่ย  คิดเป็นร้อยละ  หรือเรียกสั้น  ๆ  ว่า  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย  

การหาดชันปีระสทิธผิล  
 

 บุญชม  ศรีสะอาด  (2546  :  157-159) สรุปถึงการวิเคราะห์หาประสิทธิผลของสื่อ วิธีสอน 
หรือนวัตกรรมไว้ว่า เพ่ือที่จะทราบว่าสื่อการเรียนการสอน วิธีสอน หรือนวัตกรรมที่ผู้ศึกษาค้นคว้า  
พัฒนาขึ้นมานั้นมีประสิทธิผล (Effectiveness ) เพียงใด ก็จะน าสื่อที่พัฒนาขึ้นนั้นไปทดลองใช้กับผู้ เรียน
ที่อยู่ในระดับที่เหมาะสมกับที่ได้ออกแบบมา แล้วน าผลการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิผล หมายถึง 
ความสามารถในการให้ผลอย่างชัดเจน แน่นอน ซ่ึงนิยมวิเคราะห์และแปลผล 2 วิธี 
  วิธีที่ 1 จากการพิจารณาผลของการพัฒนา  
   วิธีนี้เป็นการเปรียบเทียบระหว่างจุดเริ่มต้นกับจุดสุดท้าย เช่น ระหว่างก่อนเรียนกับ
หลังเรียน เพ่ือเห็นพัฒนาการหรือความงอกงาม ผู้ศึกษาค้นคว้าจะต้องสร้างเครื่องมือวัดในตัวแปรที่
สนใจศึกษา เช่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นเครื่องมือที่สร้างเพ่ือวัดผลการเรียนรู้
หลังจากเรียนเรื่องนั้น หรือหลังการทดลองเรื่องนั้น ซ่ึงจะต้องสร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์ เนื้อหา
สาระที่เรียน หรือคุณลักษณะที่มุ่งวัด สร้างไว้ล่วงหน้าเม่ือก่อนจะเริ่มสอนหรือทดลอง ก็จะน า
แบบทดสอบหรือเครื่องมือดังกล่าวมาวัดกับผู้เรียน เรียกว่าการทดสอบก่อนเรียนหรือก่อนทดลอง (Pre-
test) และหลังจากเรียนจบเรื่องนั้นแล้ว ก็น าแบบทดสอบชุดเดิมมาทดสอบกับผู้เรียนกลุ่มเดิม (Post-
test) น าผลการทดสอบทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบกัน โดยเขียนคะแนนหลังเรียนไว้ก่อนเรียน จ าแนก
เป็น 2 กลุ่ม คือ 1) การพิจารณารายบุคคล 2) การพิจารณารายกลุ่ม 
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  วิธีที่ 2 จากการหาดัชนีประสิทธิผล 
   การหาดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index ) กรณีรายบุคคลตามแนวคิดของ 
Hofland จะให้สารสนเทศที่ชัดเจนโดยใช้สูตร ดังนี้  
 
     ดัชนีประสิทธิผล = 
 

โดยทั่วไปการหาดัชนีประสิทธิผลมักหาโดยใช้คะแนนของกลุ่ม ซ่ึงท าให้มีสูตรเปลี่ยนไป ดังนี้  

 
      ดัชนีประสิทธิผล= 
   

 เผชิญ  กิจระการ และสมนึก  ภัททิยธนี  (2545  :  31) ได้กล่าวว่าการหาพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้น
ของผู้เรียนโดยอาศัยค่าดัชนีประสิทธิผล โดยใช้ Effectiveness Index  :  E.I. มีสูตร ดังนี้ 

 

ดัชนีประสิทธิผล= 
 

             หรือ   E.I. = 
1PTotal
1P2P




 

 
   เม่ือ  1P   แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน  

     2P     แทน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน  
    Total  แทน ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
 
  การหาค่า E.I.  เป็นการพิจารณาพัฒนาการในลักษณะที่ว่าเพ่ิมขึ้นเท่าไร ไม่ได้ทดสอบว่า
เพ่ิมขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ ซ่ึงค่าที่แสดงคะแนนที่เพ่ิมขึ้นนั้น เรียกว่า ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) และ
เพ่ือให้สื่อความหมายกันง่ายขึ้นจึงแปลงคะแนนให้อยู่ในรูปของร้อยละ เช่น จากค่าดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) 0.6240 คิดเป็นร้อยละ 62.40 

 สูตรการหาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) จะเขียนอยู่ในรูปของร้อยละก็ได้ ซ่ึงผลการค านวณจะได้
เท่ากับผลการค านวณจากคะแนนดิบ สูตรเป็นดังนี้ (เผชิญ  กิจระการ และสมนึก  ภัททิยธนี.  2545  :  

32) 

คะแนนหลังเรียน -คะแนนก่อนเรียน  
คะแนนเต็ม-คะแนนก่อนเรียน 

ผลรวมของคะแนนหลังเรียนของทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 
     (จ านวนนักเรียน x คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน  

ผลรวมของคะแนนหลังเรียนของทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน  
     (จ านวนนักเรียน x คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน  
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นนนกอ่นเรียลรวมของคะแร้อยละของผ100

นนนกอ่นเรียลรวมของคะแร้อยละของผนนนหลังเรียลรวมของคะแร้อยละของผ



       ดัชนีประสิทธิผล = 
 

  หรือ  E.I. =  
 
ข้อสังเกตบางประการเก่ียวกับค่า E.I. 

  เผชิญ  กิจระการ และสมนึก  ภัททิยธนี  (2545  :  33-35)  สรุป ข้อสังเกตบางประการ
เก่ียวกับค่า E.I. ไว้ว่า 
   1. E.I. เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่าต่ าสุด ไม่
สามารถก าหนดได้ เพราะมีค่าต่ ากว่า -1.00 ก็ได้ และถ้าค่าเป็นลบแสดงว่า คะแนนผลสอบก่อนเรียน
มากกว่าหลังเรียน ซ่ึงมีความหมายว่าระบบการเรียนการสอนหรือสื่อที่ใช้ไม่มีคุณภาพ  
   2. การแปลผลถ้า E.I. ใต้ตารางในบทท่ี 4 (ผลการวิเคราะห์ข้อมูล) ของวิทยานิพนธ์ 
(Thesis) หรือการค้นคว้าอิสระ (Independent Study ) มักจะใช้ข้อความไม่เหมาะสม ท าให้ผู้อ่าน
เข้าใจความหมายของ E.I. ผิดจากความเป็นจริง เช่น ค่า E.I. เท่ากับ 0.6240 ก็มักจะกล่าวว่า “ค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.6240 ซ่ึงแสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 62.40” ซ่ึงในความเป็นจริง ค่า 
E.I. เท่ากับ 0.6240 เพราะคิดเทียบจากค่า E.I. สูงสุดเป็น 1.00 ดังนั้น ถ้าคิดเทียบเป็นร้อยละ ก็คือ คิด
เทียบจากค่าสูงสุดเป็น 100  E.I. จะมีค่า 62.40 จึงควรใช้ข้อความว่า “ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 
0.6240 แสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น 0.6240 หรือคิดเป็นร้อยละ 62.40”  (ไม่ใช่แสดงว่านักเรียน 
มีความรู้ เพ่ิมขึ้นร้อยละ 62.40) 

ขั้นตอนการหาดัชนีประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้ 
  สมนึก  ภัททิยธนี  (2549  :  102)  สรุป ดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน  ควรจะหาค่า
ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness Index  :  E.I.)  ของสื่อหรือนวัตกรรมทางการศึกษาด้วย  จะเป็น
ค่าที่แสดงอัตราการเรียนรู้ที่  ก้าวหน้าขึ้นจากพ้ืนฐานความรู้เดิมที่ มีอยู่แล้ว  สูตรค านวณได้หลายสูตร  
แต่นิยมใช้เป็นวิธีการหาค่า  E.I.  ด้วยวิธีของกูดแมน  (Goodman)  เฟรสเซอร์  (Fletchers)  และซไน

เดอร์  (Schneider)  ดังนี้ 

     ดัชนีประสิทธิผล E.I.=    
 

  สรุปได้ว่า เป็นค่าที่แสดงถึง ความก้าวหน้าของผู้ เรียนในผลสัมฤทธิ์จากการเรียนรู้ที่

เก่ียวกับความรู้ ความสามารถต่าง ๆ ของผู้เรียน ว่าผู้เรียนมีการพัฒนาขึ้นแตกต่างจากเดิมหรือไม่  

 
 
 

คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน – คะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน  
ผลคูณของคะแนนเต็มกับจ านวน – คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน  

P2% - P1% 
Total – P1% 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 
1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  นักการศึกษากล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังนี้  
   พวงรัตน์ ทวีรัตน์  (2540  :  29) สรุปไว้ว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง 
คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลจากการเรียนการสอน  หรือมวล
ประสบการณ์ทั้งปวง ที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน  ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
ด้านต่าง ๆของสมรรถภาพสมอง 
   ไพศาล หวังพานิช  (2543  :  137 ) สรุปไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และประสบการณ์การเรียนที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรมหรือการสอบ  จึงเป็นการตรวจสอบระดับ
ความสามารถของบุคคลว่าเรียนแล้วมีความรู้ เท่าใด สามารถวัดได้โดยการใช้แบบทดสอบต่าง ๆ เช่น ใช้
ข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ข้อสอบวัดภาคปฏิบัติ เป็นต้น 
  สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ของบุคคลอันเกิดจาการเรียนการสอน และเป็นผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในด้านต่างๆ ซ่ึงสามารถตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  ไพศาล  หวังพานิช  (2526  :  89) สรุปว่า วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถวัดได้  
2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ  
   1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะ
ของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าวในรูปของการกระท าจริงให้ออกเป็น
ผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา  พลศึกษา  การช่าง  เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องใช้  “ข้อสอบภาคปฏิบัติ” 
(Performance Test ) 
   2. การวัดด้านเนื้อหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา อันเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ สามารถวัดได้โดยใช้ 
“ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์” ( Achievement  test ) 

  ล้วน สายยศและอังคณา  สายยศ  (2541  :  18) สรุปว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ 
(Achievement test) เป็นการมองการวัดความสามารถทางการเรียนหลังจากได้เรียนเนื้อหา  
(Content) ของวิชาใดวิชาหนึ่งแล้ว ผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้มากน้อยเพียงใดนั้นคือ  การวัด
ผลสัมฤทธิ์ ยึดเนื้อหาเป็นหลัก เช่นคณิตศาสตร์ อาจมีเนื้อหา  การบวก การลบ การคูณ การหาร 
เศษส่วน ความเป็นไปได้ ฯลฯ การสอบวัดความรู้หลังจากเรียนเนื้อหาที่ก าหนดให้ในภาคเรียนหรือ  
ในชั้นหนึ่งนั้น เป็นการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
   สรุปได้ว่า ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละวิชานั้นสามารถวัดได้ 2 แบบ คือ 
การวัดด้านปฏิบัติและการวัดด้านเนื้อหาตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน  
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 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  กาญจนา  วัฒายุ  (2548  :  177-178) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
(Achievement  test) หมายถึง แบบทดสอบวัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ ที่
ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว ได้แก่แบบทดสอบความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การ
ประเมินค่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  
   1. แบบทดสอบที่ครูสร้างเอง (Teacher - made test) หมายถึง แบบทดสอบที่ครู
สร้างขึ้นโดยมุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized test) แบบทดสอบที่ มุ่งวัดผลสัมฤทธ์ิของ
ผู้เรียนทั่วๆไป แบบทดสอบนี้ ต้องผ่านการวิเคราะห์แล้วว่ามีคุณภาพดีและมีมาตรฐานในการด าเนินการ
สอบและมาตรฐานในวิธีการแปลความหมายคะแนน  
  สมนึก ภัททิยธนี  (2551  :  73) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพทางสมองด้านต่างๆที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อาจแบ่งได้ 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น กับแบบทดสอบมาตรฐาน  
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2553  :  56) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
(Achievement  test)  หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซ่ึง
เป็นผลจากการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระและตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบนั้น โดยทั่วไปจะวัด
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่างๆที่เรียนมน โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษาต่างๆ อาจ
จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test ) หมายถึง แบบทดสอบที่สร้าง
ขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมีความรู้
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบ
ประเภทนี้ 
   2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test ) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้าง
เพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบ
ตามความเก่งอ่อนได้ดี เป็นหัวใจของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัย
คะแนนมาตรฐานซ่ึงเป็นคะแนนซ่ึงเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหายแสดงถึงสถานภาพความสามารถ
ของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ที่ใช้กลุ่มเปรียบเทียบ  
  สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัด
ความสามารถของบุคคล ซ่ึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอนนั้น  
 4. แนวความคิดและทฤษฎีที่เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2553  :  58 ) ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แนวความคิดในการวัดที่นิยมกันได้แก่ การเขียนข้อสอบวัดตามการจัดประเภทจุดมุ่งหมายของการศึกษา
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ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive ) ของบลูม (Benjamin S. Bloom ) และคณะ ซ่ึงจ าแนกจุดประสงค์ทางการ
ศึกษาด้านพุทธิพิสัยออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 

   1. ความรู้ (Knowledge)  
   2. ความเข้าใจ (Comprehension)  
   3. การน าไปใช้ (Application)  
   4. การวิเคราะห์ (Analysis)  
   5. การสังเคราะห์ (Synthesis)  
   6. การประเมินค่า (Evaluation) 
  วารี  ถิระจิตร  (2534  :  220-221) การเขียนข้อสอบวัดตามการจัดประเภทจุดมุ่งหมาย
ของการศึกษาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive ) ของบลูม (Benjamin S. Bloom ) ซ่ึงจ าแนกจุดมุ่งหมาย
ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 
   1. ความรู้ (Knowledge) เป็นเรื่องที่ ต้องการรู้ว่าผู้เรียนระลึกได้จ าข้อมูลที่เป็น
ข้อเท็จจริงได้ เพราะข้อเท็จจริงบางอย่างมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ 

   2. ความเข้าใจ (Comprehension) แสดงถึงระดับความสามารถ การแปลความ การ
ตีความและขยายความในเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ ได้ เช่น การจับใจความได้ อธิบายความหมาย
และขยายเนื้อหาได้ 
   3. การน าไปใช้ (Application) ต้องอาศัยความเข้าใจเป็นพ้ืนฐานในการช่วยตีความ
ของข้อมูล เม่ือต้องการทราบว่าข้อมูลนั้นมีประเด็นส าคัญอะไรบ้าง ต้องอาศัยความรู้จักเปรียบเทียบ
แยกแยะความแตกต่าง พิจารณาน าข้อมูลไปใช้โดยให้เหตุผลได้  
   4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นทักษะทางปัญญาในระดับที่สูงจะเน้นการแยกแยะ
ข้อมูลออกเป็นส่วนย่อยๆ และพยายามมองหาส่วนประกอบว่ามีความสัมพันธ์และการจัดรวบรวม บลูม 
(Bloom) ได้แยกจุดหมายของการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ระดับ คือ การพิจารณาหรือการจัดประเภท
องค์ประกอบต่างๆ การสร้างความสัมพันธ์เก่ียวข้องกันระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นและควรค านึงถึง
หลักการที่ได้จัดรวบรวมไว้แล้ว 
   5. การสังเคราะห์ (Synthesis) การน าเอาองค์ประกอบต่างๆ ที่แยกแยะกันอยู่  
มารวมเข้าด้วยกันในรูปแบบใหม่ ถ้าสามารถสังเคราะห์ได้ก็สามารถประเมินได้ด้วย  
   6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง การใช้เกณฑ์และมาตรฐานเพ่ือ  
พิจารณาว่า จุดมุ่งหมายที่ต้องการนั้นบรรลุหรือไม่ การที่ให้นักเรียนมาสามารถประเมินค่าได้ต้องอาศัย
เกณฑ์หรือมาตรฐานเป็นแนวทางในการตัดสินคุณค่า การตัดสินใดๆ ที่ไม่ได้อาศัยเกณฑ์น่าจะเป็น
ลักษณะความคิดเห็นมากกว่าการประเมิน  
  สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้นควรค านึงจุดมุ่งหมาย 
ของกลุ่มการศึกษาด้านพุทธพิสัย และให้นักเรียนบรรลุผลส าเร็จในด้านของความรู้ ทักษะทางด้านต่างๆ 
ตามแนวคิดและทฤษฎีการเขียนข้อสอบของบลูม 
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 5. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ อิงเกณฑ์  บุญชม  ศรีสะอาด  (2553  :  68-73) สรุปถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนแบบอิงเกณฑ์ ด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้  
   1. วิเคราะห์จุดประสงค์ เนื้อหาวิชา  
    ขั้นแรกจะต้องท าการวิเคราะห์ดูว่ามีหัวข้อเนื้อหาใดบ้างที่ต้องการให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ และที่จะต้องวัด แต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้ผู้ เรียนเกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไร 
ก าหนดออกมาให้ชัดเจน 
   2. ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบ  
     ขั้นแรกพิจารณาต่อไปว่าจะวัดพฤติกรรมย่อยอะไรบ้าง อย่างละก่ีข้อ พฤติกรรม
ย่อยดังกล่าวคือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั่นเอง เม่ือก าหนดจ านวนข้อที่ต้องการจริงเสร็จแล้ว ต่อมา
พิจารณาว่า จะต้องออกข้อสอบเกินไว้หัวข้อละก่ีข้อ ควรออกเกินไว้ไม่ต่ ากว่า 25 % ทั้งนี้หลังจากที่
น าไปทดลองใช้ และวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบรายข้อแล้ว จะตัดข้อที่ มีคุณภาพไม่เข้าเกณฑ์ออก 
ข้อสอบที่เหลือจะได้ไม่น้อยกว่าข้อที่ ต้องการจริง 
   3. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ  
    ขั้นตอนนี้จะเหมือนกับขั้นตอนที่ 2 ของการวางแผนสร้างข้อสอบแบบอิงกลุ่มทุก
ประการ คือตัดสินใจว่าจะใช้ข้อค าถามรูปแบบใด และศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ เช่น ศึกษาหลักในการ
เขียนค าถามแบบนั้นๆ ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบเพ่ือวัดจุดประสงค์ประเภทต่างๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการ
เขียนข้อสอบของตน  
   4. เขียนข้อสอบ 
    ลงมือเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ตามตารางที่ก าหนด จ านวน
ข้อสอบของแต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และใช้รูปแบบเทคนิคการเขียนตามที่ศึกษาในขั้นตอนที่ 3  
   5. ตรวจทานข้อสอบ 
    น าข้อสอบที่ได้เขียนไว้แล้วในขั้นตอนที่ 4 มาพิจารณาทบทวนอีกครั้งโดยพิจารณา
ความถูกต้องตามหลักวิชา แต่ละข้อวัดพฤติกรรมย่อยหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการหรือไม่  
ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเข้าเกณฑ์หรือไม่ ท าการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น  
   6. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  
    น าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและข้อสอบที่วัดแต่ละจุดประสงค์ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญด้าน
การวัดผลและด้านเนื้อหาจ านวนไม่ต่ ากว่า 3 คน พิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อวัดตามจุดประสงค์ที่ระบุ
ไว้นั้นหรือไม่ ถ้ามีข้อที่ไม่เข้าเกณฑ์ ควรพิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสม เว้นแต่จะไม่สามารถปรับปรุงให้ดี
ขึ้นได้อย่างชัดเจน 
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   7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 
    น าข้อสอบทั้งหมดที่ผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสมเข้าเกณฑ์ในขั้นที่ 6 มาพิมพ์เป็น
แบบทดสอบ มีค าชี้แจงเก่ียวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม  
   8. ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 
    น าแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มที่คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 
ประมาณ 40 คน หรือมากกว่า โดยสอบในชั่วโมงแรกของการเรียนวิชานั้นเรียกว่าสอบก่อนเรียน และ
น าเอาแบบทดสอบเดิมกลับมาสอบกับกลุ่มเดิมอีกครั้งหนึ่งหลังจากที่เรียนวิชานั้นจบแล้ว เรียกว่า การ
สอบหลังเรียน น าเอาผลสอบสองครั้งมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบรายข้อ โดยใช้วิธี
วิเคราะห์ตามแบบอิงเกณฑ์ คัดเลือกข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนกเข้าเกณฑ์ตามจ านวนที่ต้องการ หาค่า
ความเชื่อม่ันแบบอิงเกณฑ์  
   9. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 
    น าข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกเข้าเกณฑ์ จากผลการวิเคราะห์ในขั้นที่ 8 มาพิมพ์
เป็นแบบทดสอบฉบับจริงต่อไป โดยเน้นการพิมพ์ที่ประณีต มีความถูกต้อง มีค าชี้แจงที่ละเอียดแจ่มชัด 
ผู้อ่านเข้าใจง่าย 
 6. หลักในการสร้างข้อสอบ แบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test ) 
  สมนึก  ภัททิยธนี  (2551  :  82 – 92) ลักษณะทั่วไป ค าถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะ
ประกอบด้วย 2 ตอน คือตอนน า หรือ ค าถาม (Stem ) กับตอนเลือก (Choice ) ในตอนเลือกนี้จะ
ประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้พิจารณา 
แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆและค าถามแบบเลือกตอบ ที่ดีนิยมใช้
ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผินๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด แต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน   
หลักในการสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบ มีดังนี้  
   1. เขียนตอนน าให้เป็นประโยคที่สมบูรณ์ อาจใส่เครื่องหมายปรัศนี (?) ด้วย แต่ไม่ควร
สร้างตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ เกิดปัญหาสองแง่หรือข้อความไม่
ต่อเนื่องกัน ท าให้เกิดความสับสนในการหาค าตอบ  
   2. เน้นเรื่องจะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ  เพ่ือว่าผู้ อ่านจะไม่ไขว้เขวสามารถ
มุ่งความคิดในการตอบไปถูกทิศทาง (เป็นปรนัย)  
   3. ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด หรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน์  สามารถถาม
พฤติกรรมในสมองได้หลายๆด้าน ไม่ใช่ถามเฉพาะความจ า หรือ ความจริงตามต ารา หรือถาม
รายละเอียดเกินความจ าเป็นซ่ึงไม่ใช่สาระส าคัญ แต่ต้องถามให้คิดหรือน าความรู้ที่เรียนไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ จึงจะเรียกว่ามีคุณค่าต่อการวัด  
   4. หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ควรพิมพ์ตัวหนาหรือขีดเส้นใต้ค าปฏิเสธ
นั้น 
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   5. อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไม่เก่ียวข้องหรือไม่ได้เป็นเง่ือนไขใน
การคิด ก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถาม จะช่วยให้รัดกุม ชัดเจนขึ้น  
   6. เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางเดียวกัน หรือมีโครงสร้างสอดคล้องท านองเดียวกัน  
   7. ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่างๆ ได้แก่ค าตอบที่เป็นตัวเลข นิยมเรียงจากน้อย
ไปหามาก เพ่ือช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวก ไม่หลง และป้องกันการเดาตัวเลือกที่มีค่ามาก  
แต่ถ้าตัวเลือกมีหลายประเภทปนกัน เช่น มาก – น้อย ใกล้ – ไกล หรือ ลดลง – เพ่ิมขึ้น ไม่ควรใช้ค า
เหล่านี้สลับกัน แต่จัดเรียงกันเฉพาะประเภทนั้นๆ  
   8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดและปลายปิดให้เหมาะสม ตัวเลือกปลายเปิด เช่น สรุปแน่นอน
ไม่ได้ หรือผิดหมดทุกข้อ โอกาสที่จะเลือกตัวเลือกปลายเปิดนี้ ควรเป็นค าถามเก่ียวกับเรื่องราว หรือ
เหตุการณ์ ที่ยังไม่มีข้อสรุป หรือยังไม่มีค าตอบที่แน่ชัด  ตัวเลือกปลายปิด ได้แก่ตัวเลือกสุดท้าย ใช้ค าว่า 
ถูกหมดทุกข้อ แสดงว่าในข้อเดียวกันถูกหมดทุกข้อ อนึ่ง ตัวเลือกปลายเปิด หรือปลายปิด มีเหตุผลที่
ส าคัญ 4 ประการที่ควรทราบ คือ 
    8.1 ถ้าใช้เป็นตัวถูกในบางข้อ ต้องใช้เป็นตัวลวงในบางข้อด้วย เพ่ือป้องกันการเดา
แต่ไม่ควรใช้เป็นตัวเลือกตัวสุดท้ายทุกข้อ เพราะคล้ายกับผู้เขียนข้อสอบไม่มีความสามารถในการเขียน
ข้อสอบแบบเลือกตอบ 
    8.2 ใช้ในกรณีที่หาตัวลวงยาก หรือหากเขียนก็ไม่มีคุณค่าหรือไม่มีน้ าหนักเห็น
เด่นชัดว่าไม่ถูกต้อง 
    8.3 ใช้ในกรณีที่ต้องการให้ข้อสอบนั้น มีความยากหรือง่ายกว่าปกติ  
    8.4 ในบางเรื่องค าตอบที่ถูกหรือความรู้ของนักเรียนควรได้รับมีหลายข้อหลาย
ประเด็น จึงต้องใช้ตัวเลือกประเภทนี้ โดยเฉพาะปลายปิด ซ่ึงเป็นการฝึกความละเอียดถี่ถ้วนให้กับ
นักเรียนไปพร้อมกัน (ไม่ควรใช้ตัวเลือกปลายเปิดและปลายปิดในข้อเดียวกัน เพราะมีโอกาลเป็นตัวถูก 1 
ตัว ตัวผิด 1 ตัว หรือผิดทั้ง 2 ตัว) 
   9. ข้อเดียวต้องมีค าตอบเดียว บางครั้งผู้ออกข้อสอบเผลอหรืออาจจะเกิดจากการเขียน
ตัวลวงไม่รัดกุม จึงพิจารณาตัวลวงเหล่านั้นได้อีกแง่หนึ่งท าให้เกิดปัญหาสองแง่สองมุม  
   10. เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา 
   11. เขียนตัวเลือกให้เป็นอิสระขาดจากกัน คืออย่าให้ตัวเลือกใดตัวเลือกหนึ่ง เป็นส่วน
หนึ่งหรือส่วนประกอบของตัวเลือกอ่ืน ต้องให้แต่ละตัวเป็นอิสระต่อกันอย่างแท้จริง  
   12. ควรมีตัวเลือก 4-5  
   13. อย่าแนะค าตอบ เช่น ค าถามข้อหลังๆแนะค าตอบข้อแรกๆ ถามเรื่องที่นักเรียน
คล่องปากอยู่แล้ว เป็นต้น 
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  บุญชม ศรีสะอาด  (2553  :  73) สรุปหลักการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ ดังนี้  
   1. ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด 
   2. เขียนตอนน าหรือตอนถามให้อยู่ในรูปของค าถาม 
   3. ตัวค าถามมีความหมายแจ่มชัด 
   4. ค าตอบที่ถูกต้องเป็นค าตอบที่ถูกต้องตามหลักวิชาจริงๆ 
   5. ค าตอบที่ถูกกับค าตอบที่ผิดไม่แตกต่างกันจนเด่นชัดเกินไป  
   6. แต่ละข้อจะต้องมีค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว  
   7. ค าตอบที่ถูกต้อง จะต้องไม่มีลักษณะรูปแบบแตกต่างจากข้ออ่ืนๆ อย่างเห็นได้ชัด  
   8. ตัวลวงควรเป็นค าตอบที่มีคุณค่าส าหรับเป็นตัวลวง  
   9. ตัวเลือกไม่ก้าวก่ายกัน  
   10. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดให้เหมาะสม 
   11. เรียงล าดับตัวเลือกเป็นตัวเลข  
   12. ไม่ใช้ค าฟุ่มเฟือย 
   13. มีตัวเลือก 4- 5 ตัว 
   14. กรณีมีค าถามแบบปฏิเสธ ควรใช้ให้เหมาะสมและขีดเส้นใต้หรือพิมพ์ตัวใหญ่หรือ
ตัวหนาตรงปฏิเสธนั้น  
   15. ออกให้เป็นรูปภาพ ถ้าสามารถท าได้ 
   16. ไม่ควรให้ตัวเลือกใดตัวเลือกหนึ่งมีโอกาสถูกบ่อยจนเกินไป  
 7. คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี  
  สมนึก ภัททิยธนี  (2551  :  67) สรุป ลักษณะของแบบทดสอบที่ดี ต้องประกอบด้วย
คุณลักษณะดังต่อไปนี้ 
   1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวัดได้ตรง
จุดมุ่งหมายที่ต้องการหรือวัดในสิ่งที่ต้องการวัดได้อย่างถูกต้องแม่นย าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
แบ่งเป็น 4 ชนิด ดังนี้  
    1.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง ความสามารถของ
แบบทดสอบที่วัดได้ตรงกับเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร หรือตรงกับเนื้อหาที่ได้ท าการสอน  
    1.2 ความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง (Construction Validity ) หมายถึง
ความสามารถของแบบทดสอบ ที่วัดได้ตรงกับจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรหรือวัดได้ตรงกับ
พฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน 
    1.3 ความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity ) หมายถึง ความสามารถของ
แบบทดสอบ ที่วัดได้ตรงกับสภาพความเป็นจริงในชีวิตประจ าวัน หรือปัจจุบันของนักเรียนหรือกล่าวได้
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ว่าเป็นความสามรถของแบบทดสอบ ที่ช่วยให้ครูประมาณสถานภาพอันแท้จริงของนักเรียนในปัจจุบันได้
ถูกต้อง 
    1.4 ความเที่ยงตรงตามการพยากรณ์ (Predictive Validity ) หมายถึง  
ความสามารถของแบบทดสอบ ที่วัดได้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของนักเรียน ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  
   2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับที่สามารถวัด
ได้คงที่คงคาไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะท าการสอบใหม่ก่ีครั้งก็ตาม 
   3. ความยุติธรรม (Fair ) หมายถึงลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสให้มีการ
ได้เปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผู้เข้าสอบด้วยกัน ไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนท าข้อสอบได้โดยการเดา ไม่ให้
นักเรียนขี้เกียจหรือไม่สนใจในการเรียนท าข้อสอบได้ดี ผู้ที่ท าข้อสอบได้ ควรจะเป็นนักเรียนที่เรียนเก่ง 
และขยันเท่านั้น  
   4. ความลึกของค าถาม (Searching ) หมายถึง ข้อสอบแต่ละข้อนั้นจะต้องไม่ถามผิว
เผิน หรือถามประเภทความรู้ความจ า แต่ต้องถามให้นักเรียนน าความรู้ความเข้าใจไปคิดดัดแปลง
แก้ปัญหาแล้วจึงตอบได้ 
   5. ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนท าด้วยความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไม่ควรใช้ค าถามซ้ าซาก ซ่ึงน่าเบื่อหน่าย รูปแบบของข้อสอบน่าสนใจ  
   6. ความจ าเพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ข้อสอบมีแนวทาง หรือทิศทางการถาม
การตอบชัดเจน ไม่คลุมเครือ 
   7. ความเป็นปรนัย (Objective ) ความเป็นปรนัย เป็นคุณลักษณะของแบบทดสอบ 
ไม่ใช่ชนิดของข้อสอบ แบบทดสอบชนิดใดจะเป็นปรนัยหรือไม่ จะต้องมีคุณสมบัติ 3 ประการคือ 
    7.1 ต้ังค าถามให้ชัดเจน ท าให้ผู้เข้าสอบเข้าใจตรงกัน  
    7.2 ตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน  แม้จะตรวจหลายครั้ง หรือหลายคนก็ตาม 
    7.3 แปลความหมายของคะแนนได้เหมือนกัน  
   8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่มีจ านวนข้อมากพอประมาณ 
ใช้เวลาสอบพอเหมาะ ประหยัดค่าใช้จ่าย จัดท าแบบทดสอบด้วยความประณีต ตรวจให้คะแนนได้
รวดเร็ว 
   9. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามรถของข้อสอบในการจ าแนก
ผู้สอบที่มีคุณลักษณะหรือความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ ข้อสอบที่ดี ต้องมีอ านาจจ าแนกสูง 
ข้อสอบมีอ านาจจ าแนกสูง แสดงว่าคนเก่งท าข้อสอบข้อนั้นถูก คนอ่อนท าข้อสอบข้อนั้นไม่ถูก  
   10. ความยาก (Difficulty) หมายถึง จ านวนคนตอบข้อสอบได้ถูกมากน้อยเพียงใด 
หรืออัตราส่วนของจ านวนคนตอบถูกกับจ านวนคนทั้งหมดที่เข้าสอบ ข้อสอบที่ดีคือข้อสอบที่ไม่ยากหรือ
ง่ายเกินไป เรียกว่ามีความยากพอเหมาะ 
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แรงจงูใจใฝส่ ัมฤทธิ ์ 
 

 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
  ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นั้นได้มีนักจิตวิทยา  และนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ 
   พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา   (2542  :  140) สรุป แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง แรงจูงใจ ที่
ท าให้บุคคลมีความต้องการที่จะกระท าสิ่งต่างๆ ทั้งในหน้าที่การงาน และเรื่องราวส่วนตัวให้ส าเร็จลุล่วง
เพราพรรณ ภู่เปลี่ยน ( 2542 : 325 ) ได้ให้ความหมายว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความต้องการ
ของมนุษย์ที่จะท างานให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่วางไว้อย่างดีเยี่ยม  ผูท้ี่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง จะต้ัง
มาตรฐาน 
   เพราพรรณ ภู่เปลี่ยน  (2542  :  325-326) สรุป ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงไว้ ดังนี้  
    1. ลักษณะนิสัยเป็นผู้ที่แสดงความกล้าเสี่ยงที่จะท าสิ่งต่างๆ โดยไม่กลัวผิด 
ชอบการแข่งขันต่อสู้เพ่ือเอาชนะสิ่งต่างๆ ต้องการเอาชนะอุปสรรค มีความทะเยอทะยาน  มีความ
พยายาม มีก าลังใจที่จะเอาชนะความเบื่อหน่าย  และความเหนื่อย 
    2. ลักษณะทางสังคม คือต้องการความมีชื่อเสียงในสังคม 
    3. ด้านความต้องการมีความต้องการความสุขสบายทางกาย  ความม่ันค่ังสมบูรณ์ 
และครอบครองสิ่งต่าง ๆ มากกว่าผู้อ่ืน 
    4. เป็นผู้ที่ต้องการท ากิจกรรมให้มีมาตรฐานสูงสุด  ต้องการท าสิ่งต่างๆ ให้ได้ดี  
และการท ากิจกรรมต่างๆ ให้ได้ดีนั้นเพ่ือมาตรฐานสูงส่ง 
    5. ทัศนคติเก่ียวกับความส าเร็จ  พยายามท าสิ่งยากๆ ให้ส าเร็จอย่างดี 

 6. ความเป็นอิสระ เช่น ต้องการความเป็นอิสระในการท ากิจกรรมต่างๆ อย่าง 
รวดเร็วมีความเป็นตัวของตัวเอง ด าเนินการตามการตัดสินใจของตน  ต้องการเป็นคนที่แปลกไปจากผู้อ่ืน  

 7. ความรู้สึกผิด (Guilt) จะรู้สึกไม่สบายใจเนื่องมาจากสาเหตุ 2 ประการ คือ  
ท าสิ่งใดไม่ได้ดีอย่างที่ต้ังใจและท าผิด (ถ้าเป็นความรู้สึกผิดด้านอ่ืน จะพิจารณาว่ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ต่ า) 

 8. ความต้องการความรู้อยากได้ความรู้อยากมีความเข้าใจและสามารถท าสิ่งต่างๆ   
ได้ดี 

 9. จุดมุ่งหมายในชีวิต เป็นผู้มีความหวัง ต้องการความส าเร็จในชีวิต ต้องการ 
รางวัลยิ่งใหญ่ในอนาคตมากกว่ารางวัลเล็กๆ น้อยๆ ที่ได้รับในปัจจุบัน 

 10. เป็นผู้ที่ให้ความใส่ใจกับความเป็นไปได้ ของความส าเร็จในงานที่ท าอยู่  สามารถ 
ท านายสถานการณ์ได้อย่างเฉียบแหลม 

 11. เป็นผู้ที่ได้รับความส าเร็จมากกว่าความล้มเหลว 
   สุรางค์ โค้วตระกูล  (2545  :  123) สรุป ความหมายว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  หมายถึง 
แรงจูงใจเป็นแรงขับให้บุคคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรมที่จะประสบสัมฤทธิ์ผลตามมาตรฐาน  
ความเป็นเลิศที่ตนเองวางไว้ 
   ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์  (2553  :  229) สรุป แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ คือ แรงจูงใจที่จะ 
กระท าสิ่งต่างๆ ให้ได้รับความส าเร็จ บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะมีความมานะพยายาม อดทน 
ท างานมีแผน ต้ังระดับความหวังไว้สูงและพยายามเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงไปได้ 
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ส่วนผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่ า มีลักษณะของการท างานที่ไม่มีเป้าหมาย หรือต้ังเป้าหมายง่ายๆ เพราะ
กลัวความล้มเหลวในการท างาน  
  สรุปได้ว่า  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์หมายถึงความปรารถนาหรือความต้องการของนักเรียน  
ที่จะได้รับผลส าเร็จในสิ่งที่ มุ่งหวัง แม้จะยุ่งยากล าบากหรือต้องเผชิญกับอุปสรรคก็ไม่ย่อท้อ  พยายามทุก
วิถีทางที่จะแก้ปัญหาเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จมุ่งม่ันที่จะท าให้ดีเลิศ  เพ่ือบรรลุมาตรฐานที่ ต้ังไว้มีความ
สบายใจเม่ือประสบผลส าเร็จและมีความวิตกกังวลเม่ือท าไม่ส าเร็จหรือประสบความล้มเหลว  
 ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิดของแมคเคลแลนค์  
   รังสรรค์ โฉมยา  (2553  :  294)ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของแมคคลีแลนด์ 
(McClelland)  ทฤษฎีนี้เน้นอธิบายการจูงใจของบุคคลที่กระท าการเพ่ือให้ได้มาซ่ึงความต้องการ
ความส าเร็จ โดยมิได้หวังรางวัลตอบแทนจากการกระท าของตนเอง ความต้องการความส าเร็จนี้ในแง่
ของการท างาน หมายถึงความต้องการให้ดีที่สุดและท าให้ส าเร็จผลตามที่ต้ังใจไว้ เม่ือตนท าอะไรส าเร็จก็
ได้เป็นแรงกระตุ้นให้ท างานอ่ืนส าเร็จต่อไป แมคคลีแลนด์  ได้ท าการทดสอบการรับรู้ของบุคคล โดยใช้
แบบทดสอบการรับรู้ของบุคคล (Thematic Apperception Test : TAT) เพ่ือวัดความต้องการของ
บุคคล โดยแบบทดสอบ TAT เป็นเทคนิคการน าเสนอภาพต่างๆแล้วให้บุคคลเขียนเรื่องราวเก่ียวกับสิ่งที่
เขาเห็น ผลวิจัยได้ข้อสรุปว่าคุณลักษณะของคนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงมีความต้องการ 3 ประการคือ 
    1. ความต้องการความส าเร็จ (Need for Achievement (nAch) เป็นความ
ต้องการที่จะท าสิ่งต่างๆให้เต็มที่และดีที่สุดเพ่ือความส าเร็จ โดยบุคคลจะมีลักษณะชอบการแข่งขัน ชอบ
งานที่ท้ายและต้องการได้รับข้อมูลป้อนกลับเพ่ือประเมินผลงานของตนเอง มีความช านาญในการ
วางแผน มีความรับผิดชอบสูงและกล้าที่จะเผชิญกับความล้มเหลว  
    2. ความต้องการความผูกพัน (Need for Affiliation (nAff) เป็นความต้องการการ
ยอมรับจากบุคคลอ่ืน ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ต้องการสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลอ่ืน บุคคลที่
ต้องการความผูกพันสูงจะชอบสถานการณ์การร่วมมือมากกว่าการสถานการณ์การแข่งขัน โดยจะ
พยายามสร้างและรักษาความสัมพันธ์อันดี กับผู้อ่ืน 
    3. ความต้องการอ านาจ (Need for Power (nPower) เป็นความต้องการอ านาจ
เพ่ือมีอิทธิพลเหนือผู้อ่ืน บุคคลที่มีความต้องการอ านาจสูงจะแสวงหาวิถีทางเพ่ือให้ตนมีอิทธิพลเหนือ
บุคคลอ่ืน ต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับหรือยกย่อง ต้องการความเป็นผู้น า ต้องการท างานให้เหนือกว่าบุคคล
อ่ืนและจะมีความกังวลเรื่องอ านาจมากกว่าการท างานให้มีประสิทธิภาพ  
   ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์  (2553  :  233) แมคเคลแลนค์  (McClelland  1961)   
นักจิตวิทยาชาวเอมริกัน ได้อธิบายว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เป็นความต้องการที่จะท างานให้ประสบ
ความส าเร็จ ถือว่าแรงจูงใจที่ส าคัญที่สุดของมนุษย์และมีอิทธิพลต่อความส าเร็จของตนเอง เขาศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของสังคม และการอบรมเลี้ยงดู 
รวมทั้งผลผลของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิที่ มีต่อสังคมด้วย เขามีความคิดว่าการอบรมเลี้ยงดูและวัฒนธรรม
ของสังคมที่เน้นความส าเร็จคือที่มาของสังคมที่ประสบความส าเร็จ ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมสังคมที่เห็น
ความส าเร็จ จะท าให้พ่อแม่อบรมเลี้ยงดูลูกโดยเน้นความส าเร็จตามปทัสถานของสังคม พ่อแม่จะ
พยายามฝึกให้เด็กช่วยตนเอง ฝึกการคิดแก้ปัญหาและให้การเสริมแรงพฤติกรรมที่ มุ่งความส าเร็จใน 
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การเรียนและการท างาน การอบรมเลี้ยงดู ดังกล่าวจะพัฒนาให้เด็กเติบโตเป็นคนที่ต้องการความส าเร็จ 
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงด้วย  
  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิตามแนวคิดของ แอทคินสัน (Atkinson) 
   ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์  (2553  :  230) ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ แอทคินสัน 
(Atkinson  1974) อธิบายแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ว่าในสถานการณ์หนึ่งผู้ มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จะมีความ
พยามที่จะท างานนั้นให้ส าเร็จโดยการเปรียบเทียบกับมาตรฐาน ถ้าผลงานสูงกว่าหรือเท่ากับเกณฑ์
มาตรฐานถือว่าประสบผลส าเร็จตามความคิดของเขา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ขึ้นอยู่ กับองค์ประกอบ  
3 ประการคือ 
    1. ความคาดหวัง (Expectation) หมายถึง การคาดการณ์ล่วงหน้าถึงผลการกระท า
ของตน คนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะคาดล่วงหน้าถึงความส าเร็จของงาน  
    2. สิ่งล่อใจ (Incentive ) ความพึงพอใจที่ได้รับจากการท างาน เช่นงานที่ตนสนใจ 
ถนัด มีผลตอบแทนสูง ถ้ามีสิ่งล่อใจเป็นที่พอใจของบุคคลก็จะท าให้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงด้วย  
    3. แรงจูงใจจากความพึงพอใจในการแสวงหาความสุขและหลีกเลี่ยงความผิดหวัง  
 คนเรากระท าการใดก็ย่อมหวังได้รับความสุขความพอใจกับการกระท า ต้องการความส าเร็จและกลัว
ความล้มเหลว คนที่ต้องการความส าเร็จมาก จะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงและคนที่กลัวความล้มเหลวมาก
ก็จะพยายามหลีกเลี่ยงงานที่ตนคิดว่าท าไม่ได้ ซ่ึงจะเป็นผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า การสร้างแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ให้เกิดขึ้นจึงอยู่ที่ 
     3.1 เพ่ิมความต้องการความส าเร็จและลดความกลัวความล้มเหลว ซ่ึงจ าเป็นที่
ผู้ปกครองหรือครูต้องจัดประสบการณ์ให้นักเรียน ได้ประสบความส าเร็จซ้ าๆติดต่อกันเป็นเวลานาน  
     3.2 ช่วยให้นักเรียนรู้สึกว่าบทเรียนไม่ยากจนเกินไป จะช่วยท าให้เขาคิดและเชื่อ
ว่า เขาจะมีโอกาสประสบความส าเร็จได้ โดยครูใช้วิธีแบ่งงานหรือบทเรียนออกเป็นตอนเป็นหน่วยและ
ให้ฝึกหัดท าทีละหน่วย เม่ือเสร็จขั้นตอนหนึ่งแล้วจึงฝึกขั้นต่อไป วิธีนี้นักเรียนจะไม่เกิดความรู้สึกว่า
ยุ่งยากซับซ้อน ส่วนการฝึกทักษะนั้นต้องสร้างความม่ันใจให้นักเรียน มีก าลังใจและมีแรงจูงใจในการฝึก
เพ่ิมมากขึ้น การฝึกหัดควรฝึกทักษะควรฝึกหลายๆอย่างที่จ าเป็นส าหรับการเรียน รวมทั้งครูควรจะให้
ค าปรึกษาและชี้แนะช่องทางที่จะช่วยให้นักเรียนได้ท างานให้ส าเร็จได้ง่าย และสะดวกกว่าที่เขาคิด  
   เพราพรรณ ภู่เปลี่ยน  (2542  :  325-326) สรุป ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงไว้ดังนี้  
    1. ลักษณะนิสัยเป็นผู้ที่แสดงความกล้าเสี่ยงที่จะท าสิ่งต่างๆ โดยไม่กลัวผิด ชอบการ
แข่งขันต่อสู้เพ่ือเอาชนะสิ่งต่างๆ ต้องการเอาชนะอุปสรรค มีความทะเยอทะยาน  มีความพยายาม มี
ก าลังใจที่จะเอาชนะความเบื่อหน่าย และความเหนื่อย 
    2. ลักษณะทางสังคม คือต้องการความมีชื่อเสียงในสังคม 
    3. ด้านความต้องการมีความต้องการความสุขสบายทางกาย  ความม่ันค่ังสมบูรณ์ 
และครอบครองสิ่งต่าง ๆ มากกว่าผู้อ่ืน 
    4. เป็นผู้ที่ต้องการท ากิจกรรมให้มีมาตรฐานสูงสุด  ต้องการท าสิ่งต่างๆ ให้ได้ดี และ
การท ากิจกรรมต่างๆ ให้ได้ดีนั้นเพ่ือมาตรฐานสูงส่ง 
    5. ทัศนคติเก่ียวกับความส าเร็จ  พยายามท าสิ่งยากๆ ให้ส าเร็จอย่างดี 
    6. ความเป็นอิสระ เช่น ต้องการความเป็นอิสระในการท ากิจกรรมต่างๆ อย่าง
รวดเร็วมีความเป็นตัวของตัวเอง ด าเนินการตามการตัดสินใจของตน  ต้องการเป็นคนที่แปลกไปจากผู้อ่ืน  
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    7. ความรู้สึกผิด (Guilt) จะรู้สึกไม่สบายใจเนื่องมาจากสาเหตุ 2 ประการคือ ท าสิ่ง
ใดไม่ได้ดีอย่างที่ต้ังใจและท าผิด (ถ้าเป็นความรู้สึกผิดด้านอ่ืน  จะพิจารณาว่ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า ) 
    8. ความต้องการความรู้อยากได้ความรู้อยากมีความเข้าใจและสามารถท าสิ่งต่างๆ  
ได้ดี 
    9. จุดมุ่งหมายในชีวิต เป็นผู้มีความหวัง ต้องการความส าเร็จในชีวิต ต้องการรางวัล
ยิ่งใหญ่ในอนาคตมากกว่ารางวัลเล็กๆ น้อยๆ ที่ได้รับในปัจจุบัน 
    10. เป็นผู้ที่ให้ความใส่ใจกับความเป็นไปได้ ของความส าเร็จในงานที่ท าอยู่  สามารถ
ท านายสถานการณ์ได้อย่างเฉียบแหลม 
    11. เป็นผู้ที่ได้รับความส าเร็จมากกว่าความล้มเหลว 
  ลักษณะของคนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีคุณลักษณะต่อไปนี้ 
   (ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์.    2553  :  233)  
    1. มีความ กล้าคิดกล้าท า กล้าตัดสินใจ กล้าเผชิญกับความส าเร็จ หรือความ
ล้มเหลว  
    2. มีความมุ่งม่ันพยายาม ชอบท างานที่ท้ายทายความคิดและความสามารถ 
    3. มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง รู้หน้าที่และภารกิจของ
ตนเอง 
    4. มีความรอบรู้ในการตัดสินใจ และติดตามผลการตัดสินใจของตนเอง  
    5. มีความสามารถในการคาดการณ์ล่วงหน้าได้แม่นย า 
  การพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีดังต่อไปนี้ (ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์.    2553 : 235) 
   1. สร้างความเชื่อและให้ผู้เรียนต้ังเป้าหมายร่วมกันว่า เม่ือผ่านการฝึกอบรมแล้ว จะ
เปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมเป็นผู้แรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์โดยงานที่ใช้ในการฝึกอบรมนั้น จะต้องพยายามสร้าง
ความส าเร็จเป็นขั้นๆไป ในการท างานควรต้ังเป้าหมายเป็นขั้นตอน และพยายามท างานในแต่ละขั้นตอน
ให้ส าเร็จ ก็จะมีก าลังใจที่จะเรียนรู้มากขึ้น  
   2. แสดงว่าให้ผู้เรียนเห็นว่า ในสังคมมีบุคคลตัวอย่างที่เขาท างานดีหรือหรือคนที่
ประสบความส าเร็จ มนุษย์เราชอบการเลียนแบบ มีความพยายามอยู่แล้วท่ีจะไม่ด้อยไปกว่าคนอ่ืน 
ดังนั้น ถ้านักเรียนได้ตัวอย่างที่ดีสามารถยึดถือเป็นแบบอย่าง เขาจะสร้างก าลังใจในการเรียนและท างาน  
   3. แสดงให้ผู้เรียนเห็นว่า สังคมเราต้องการคนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง  การที่จะมี 
คุณลักษณะเช่นนั้น จะต้องสร้างลักษณะนิสัยที่ ดีในการเรียนและการท างาน สร้างภาพพจน์ให้กับตัวเอง 
ส ารวจจุดบกพร่องในการท างานของเรา และต้ังใจแน่วแน่ว่าจะปรับปรุงความรับผิดชอบ ความมีวินัยใน
ตนเอง จัดตารางการท างานอย่างมีระเบียบ ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง  ความสามารถเปลี่ยนบุคลิกภาพ เจต
คติ และพฤติกรรมให้เป็นคนที่สังคมต้องการและสอดคล้องกับปทัสถานและค่านิยมของสังคมก็จะพัฒนา
ตนเองเป็นผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงมากขึ้น  
   4. พยายามควบคุมความอ่อนแอและท้อถอย ซ่ึงเป็นอุปสรรคของความส าเร็จ  
ผู้มีชื่อเสียงของโลกประสบความส าเร็จเพราะเขามีจุดมุ่งหมายในอนาคตและไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
นอกจากนี้บรรยากาศของการเรียนรู้ควรจะให้ผู้เรียนรู้สึกอบอุ่น เป็นมิตร ไม่เคร่งเครียด และวิตกกังวล
จนเกินไป 
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   แนวคิดเก่ียวกับลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ข้างต้น  สรุปได้ว่า  บุคคลที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงว่าเป็นคนที่มีจุดมุ่งหมายในชีวิต  มีความหวัง และต้ังระดับความคาดหวังไว้สูงมี
จุดมุ่งหมายในการกระท าพฤติกรรมต่างๆ อย่างชัดเจน เป็นผู้ที่ท างานมีแบบแผนมีความทะเยอทะยาน
สูง มีความมานะพยายามที่จะเอาชนะความล้มเหลว  เพ่ือไปใช้ถึงจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้ ต้องการปรับปรุง 
ตัวเองให้ดีขึ้นอยู่ เสมอ ชอบการแข่งขัน  ต้องการชัยชนะ และต้องการความ 
 
ความคงทนในการเรยีนร ู ้ 

 
 นักการศึกษาส่งเสริมและคิดค้นหาวิธีที่จะให้ผู้เรียนจ าได้นานๆ  ได้พยายามหารูปแบบและ
วิธีการต่างๆ ให้มีการตรวจจดจ าในสิ่งที่เรียนรู้ได้นานที่สุดหรือจดจ าได้ตลอดไป  แต่สิ่งที่นักการศึกษา
และนักจิตวิทยาไม่เห็นด้วย  คือ การสอบให้ผู้เรียนท่องจ าโดยไม่เกิดความเข้าใจ ปัญหาส าคัญอย่างหนึ่ง
ของการเรียนรู้ คือ เรื่องของการจ าและการลืม เพราะทุกครั้งที่ มีการเรียนรู้ก็ย่อมมีการจ าได้บางส่วน  
หรือจ าไม่ได้ทั้งหมด ดังนั้นในการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน  จึงมักจะมีการศึกษาความ
คงทนในการเรียนรู้รวมอยู่ด้วย  ได้มีผู้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ (Retention) ไว้ดังนี้ 
คือ 
  เตโช สวนานนท์  (2519  :  209) สรุปว่า  การเรียนรู้และการจ ามีความสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด กล่าวคือ การศึกษาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างไรบ้าง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นหรือ
ยัง ถ้าประเมินทันทีที่มีผู้ เรียนท าในสิ่งนั้น ผลท่ีได้เป็นผลจากการเรียน  แต่ถ้าให้เวลาพักผ่อนหลายชั่วโมง 
หลายวัน หลายสัปดาห์ แล้วจึงมีการท าการประเมิน  การเปลี่ยนแปลงที่ได้ก็จะเป็นผลของการเรียนรู้และ
การจ า 
  ชัยพร วิชชาวุธ  (2520  :  118) การศึกษาทบทวนสิ่งที่จ าได้อยู่แล้วซ้ าอีก  จะช่วยให้เกิด
ความจ าถาวรมากยิ่งขึ้น  ถ้าได้ทบทวนอยู่เสมอแล้วช่วงระยะเวลาที่ความจ าระยะสั้นจะฝังตัวกลายเป็น
ความจ าระยะยาว หรือความคงทนในการเรียนรู้ประมาณ 28 วัน หลังจากที่ได้ผ่านการเรียนรู้แล้วจะ 
เริ่มคงที่ 
  ประสาท อิศรปรีดา   (2531  :  230) สรุป ถึงความคงทนในการเรียนรู้ว่าหมายถึงการ
รักษาไว้ซ่ึงผลจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการเรียนรู้ให้คงอยู่ต่อไป  นอกจากนั้น การปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการจ าก็มีอยู่หลายวิธีด้วยกัน  ที่ส าคัญได้แก่ 
   1. การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่มีความหมาย 
   2. การทบทวน การอ่าน หรือการท่องอยู่ เสมอ 
   3. หลีกเลี่ยงไม่ให้มีผลการเรียนรู้อ่ืนสอดแทรก  ซ่ึงจะเป็นอุปสรรคต่อกาจดจ าหรือเกิด
การจดจ าสับสนขึ้นได้ 
   4. ให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่เรียน  วิธีการนี้จะท าให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากันได้ ก็จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการจดจ าในสิ่งที่เรียนได้นาน หรือมีความคงทน
ในการเรียนรู้ได้นานยิ่งขึ้น  
 สรุปได้ว่า  ความคงทนในการเรียนรู้  หมายถึง การคงไว้ซ่ึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้
และความสามารถที่จะระลึกได้เม่ือเวลาผ่านไปในระยะเวลา  2สัปดาห์ โดยการประเมินด้วยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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งานวจิยัที่เก ีย่วขอ้ง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  กาญจนา หงส์ทอง  (2553  :  69-91) ได้ท าการศึกษาค้นคว้า เรื่องผลการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรมเรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง พัฒนาการ
ของอาณาจักรอยุธยาชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพ่ือหาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนการสอนแบบ  4MAT เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้รูปแบบ 4MAT กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2552 
โรงเรียนบ้านทุ่งนางโอก (อ่อนอ านวยศิลป์ ) จังหวัดยโสธร จ านวน 40 คน จาก 1 ห้องเรียนได้มาโดย
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้  1. แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักร
อยุธยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.79/86.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ  4MAT กลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ0.8233 แสดงว่า นักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียน  คิดเป็นร้อยละ 82.33 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  4MAT เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา  โดยรวม 
อยู่ในระดับมาก 
  กัลยา คลังประเสริฐ  (2553  :  57-94) ได้ท าการวิจัย เรื่องผลการเรียนด้วยบทเรียนบน  
เว็บกับการเรียนแบบปกติ เรื่อง หน้าที่พลเมืองวัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนการคิดวิพากษ์และความคงทนการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 มีความมุ่ง
หมาย (1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนบนเว็บ เรื่อง หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของ
บทเรียนบนเว็บท่ีพัฒนาขึ้น  (3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิพากษ์ก่อนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนบทเรียนบนเว็บ  และ (4) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
คิดวิพากษ์ ของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนบนเว็บและเรียนแบบปกติ  และ (5) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ 
ความคงทนในการเรียนระหว่างเรียนด้วยบทเรียนบนเว็บกับการเรียนแบบปกติ  กลุ่มตัวอย่างกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้เป็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม อ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม ที่เริ่มใน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2552 จ านวน 2 ห้อง ห้องละ 40 คน รวม 
จ านวน 80 คน ได้มาจากการเลือกแบบสุ่มกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  ผลการวิจัย  
1. มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.54/82.13 2. ค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.55963. นักเรียนที่เรียนด้วย
บทเรียนบนเว็บ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิพากษ์โดยรวมและเป็นรายด้านเพ่ิมขึ้นจากก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 4. นักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิพากษ์
โดยรวมและด้านการอนุมานมากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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5. นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนบนเว็บ  มีความคงทนในการเรียนหลังจากเรียนไปแล้ว2 สัปดาห์ คิดเป็น
ร้อยละ 94.45 ของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและมากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  ทนงคิด ธุลารัตน์  (2553  :  73-102) ได้ท าการวิจัย เรื่องการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องแผ่นดินแม่ มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  แบบ 4 MAT ประกอบการใช้แผนผังความคิดกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติมีความมุ่งหมาย เพ่ือหาประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4 MAT ประกอบการใช้
แผนผังความคิดและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  เรื่องแผ่นดินแม่ มัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ และความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างกันและศึกษา
พฤติกรรมนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง  2 แบบ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน  มัธยมศึกษา
ปีที ่1 จ านวน 70 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2552 โรงเรียนส่องดาววิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาสกลนคร  เขต 2 ได้มาโดยการสุ่มแบบสุ่มกลุ่ม (Cluster Random Sampling)ผลการวิจัย
ปรากฏดังนี้ 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  แบบ 4 MAT ประกอบการใช้แผนผังความคิดและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องแผ่นดินแม่ 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.40/84.64 และ 70.44/68.64 ตามล าดับ   
2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4 MAT ประกอบการใช้แผนผังความคิดและการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องแผ่นดินแม่ มัธยมศึกษาปี
ที ่1 มีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 0.7819 และ 0.5534 ตามล าดับ 3. นักเรียนที่เรียนด้วย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4 MAT ประกอบการใช้แผนผังความคิดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  ทรงภพ  เตชะตานนท์  (2551  :  74-107) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การเปรียบเทียบผล  
การเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แผนผังความคิดมีความมุ่งหมายเพ่ือ พัฒนาแผนการจัดกิกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 ศึกษาดัชนีประสิทธิผลทักษะการคิดวิจารณญาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 70 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนมณีอนุสรณ์ศึกษา อ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling ) ผลการวิจัยพบว่า 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.71/86.68  แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7878 แสดงว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT มีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ78 .78  แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4MAT มีดัชนีประสิทธิผลทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเท่ากับ  0.5975  นักเรียนที่ได้รับ
การสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT  เรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับมาก และเป็นรายข้ออยู่ในระดับมากที่สุดและมากตามล าดับ  
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  เบญจวรรณ แสนประกอบ  (2552  :  54-84) ได้ท าการศึกษา เรื่อง ผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย ด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย ด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพ80/80 ศึกษาดัชนีประสิทธิผล 
ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนเชียงขวัญพิทยาคม อ.เชียง
ขวัญ จ.ร้อยเอ็ด จ านวน 36 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจับ
ฉลาก ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เรื่อง พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่มีประสิทธิภาพ 91.07/87.29 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.7182  และมีความคิดเห็นเก่ียวกับ
การเรียนโดยใช้กิจกรรม 4 MAT อยู่ในระดับมาก 
  ประวิชญา  ถาวร  (2551  :  57-84) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการเรียนด้วยโปรแกรม 
บทเรียนภาษาอังกฤษ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิพากษ์วิจารณ์ และความคงทนในการ
เรียนรู้ของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนา
โปรแกรมบทเรียนภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 2) เพ่ือหาดัชนี
ประสิทธิผล เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิพากษ์วิจารณ์ ก่อนและหลังเรียน   
3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิพากษ์วิจารณ์หลังเรียน 4) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความคงทนในการเรียนรู้หลังเรียนไปแล้ว  2 สัปดาห์โดยใช้ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  14 เขตพ้ืนที่การศึกษาหนองคาย
เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2550 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) โปรแกรมบทเรียนที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 88.58/85.06 และมีดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.) ของ
โปรแกรมบทเรียน  เท่ากับ 0.72 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ าแนกตามรูปแบบการเรียนหลังจาก
เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดวิพากษ์วิจารณ์เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 3) นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกต่างกัน หลังจากเรียนด้วย
โปรแกรมบทเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดวิพากษ์วิจารณ์โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่าง
กัน 4) นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบ  Assimilator หลังจากเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนเป็นเวลา  2 
สัปดาห์ มีความคงทนในการเรียนรู้มากกว่านักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบ Diverger อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  พรศิริ นิลฉวี  (2552  :  66-99) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ  4 MAT มีความมุ่งหมาย เพ่ือพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และเพ่ือ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ  4 MAT กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2551 โรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 1 อุดรธานี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี เขต 1 จ านวน 22 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีสุ่มแบบเป็นกลุ่ม (Cluster 
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Random Sampling) ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
85.98 / 84.89 แสดงว่า  มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ต้ังไว้ มีค่าดัชนีประสิทธิผลในการเรียนรู้
เท่ากับ 0.7176 หมายความว่า  นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 72  และมี
ความพึงพอใจต่อการเรียน  อยู่ในระดับมากที่สุด 
  มณีวรรณ ชุมนุมราษฎร์  (2550  :  71 - 97) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการสอน
แบบ 4 MAT มีความมุ่งหมาย เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หาดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม
การสอน 4 MAT กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียน
พรเจริญวิทยา อ าเภอพรเจริญ จังหวัดหนองคาย ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling ) ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  
4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.29/ 86.75 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ .70266 และนักเรียนที่เรียน
ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียน ดังกล่าว มีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมาก  
  วรวิทย์ ไชยวงศ์คต  (2551  :  70-106) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียน การคิดเชิงวิพากษ์และความคงทนในการเรียนรู้  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างการเรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่ายที่มีรูปแบบการเรียนร่วมมือแบบแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม
กับการเรียนแบบปกติ การวิจัยครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพ่ือ (1) พัฒนาบทเรียนบนเครือข่ายที่มีรูปแบบการ
เรียนร่วมมือแบบแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม เรื่องการน าเสนองาน  รายวิชา ง32102 คอมพิวเตอร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 (2) หาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนบนเครือข่ายที่พัฒนาขึ้น (3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ เรียนด้วยบทเรียน
บนเครือข่าย (4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์หลังเรียนของนักเรียน  
ระหว่างการเรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่ายกับการเรียนแบบปกติ  (5) เปรียบเทียบความคงทนในการ
เรียนรู้ของนักเรียน  ระหว่างการเรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่าย  กับการเรียนปกติ และ (6) ศึกษา
พฤติกรรมการใช้บทเรียนบนเครือข่ายของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่าย  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 62 คน จาก 2 ห้องเรียน ในโรงเรียนกุดเรือค า
พิทยาคาร อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1. มีประสิทธิภาพ 82.49/82.33 และมีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.67  2. นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่ายและนักเรียนที่เรียนแบบปกติมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิงวิพากษ์หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่ายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดเชิง
วิพากษ์สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 3. นักเรียนที่เรียนด้วย
บทเรียนบนเครือข่ายมีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 4. นักเรียนมีพฤติกรรมการใช้บทเรียนบนเครือข่าย โดยรวมอยู่ในระดับการใช้มาก 
  วัฒนา วิชัย  (2550  :  60 – 88) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ เรื่อง ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีความมุ่งหมาย เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 4 MAT ที่
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มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ ความพึงพอใจที่มีต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จ านวน 
37 คน โรงเรียนพรเจริญ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาหนองคาย เขต 3 ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling ) ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT มีประสิทธิภาพ 80.56/82.16 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) มีค่าเท่ากับ 0.7146 หรือคิดเป็นร้อยละ 71.46 
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) อยู่ใน
ระดับมาก 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Jackson  (2000  :  3218-A) ได้ศึกษาเพ่ือประเมินผลของระบบการสอน  
แบบ 4 MAT ที่มีต่อการปฏิบัติของนักเรียนในโรงเรียนที่บล็อกตารางเรียนไว้  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
ครูชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 คน ซ่ึงสอนวิชาต่างกัน  3 วิชา คือ ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ 
และวิทยาศาสตร์ สนับสนุนการเรียนรู้วิธีการศึกษา  สุ่มเลือกนักเรียนห้องละ 7 คน เพ่ือการประเมิน  
การปฏิบัติทางวิชาการ  บทเรียนแบบ 4 MAT อาศัยรูปแบบการสอน  8 ขั้น ของ BerniceMccarthy  
ท าการสอนบทเรียนติดต่อกันเป็นเวลา  9 สัปดาห์ ผู้วิจัยใช้การสังเกตชั้นเรียนการสัมภาษณ์ครูและการ
ประเมินการเขียนเป็นเครื่องมือวิจัย  และท าการสอบสวนสมมติฐานผลสัมฤทธิ์โดยใช้การประเมินการ
ปฏิบัติด้วยตนเองทดสอบก่อนเรียนและหลังการสอนส าหรับทั้ง  3 กลุ่ม ท าการวิเคราะห์ผลของการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังการสอนโดยใช้ชุดทดสอบที่พัฒนาขึ้นจากแบบวัดการเขียนของรัฐเพนซิวาเนีย  
แล้ววัดครูและนักเรียนด้วยแบบวัดประเภทการเรียนรู้  ซ่ึงเป็นเครื่องมือประเมินเพ่ือก าหนดสไตส์การ
เรียนของครูและนักเรียน  และใช้แบบวัดสไตส์การสอนของครูเพ่ือประเมินวิธีสอนแต่ละวิธี  ผลการศึกษา
พบว่า การปฏิบัติของนักเรียนแตกต่างกันไปในแต่ละห้องเรียน  ห้องเรียนวิชาคณิตศาสตร์แสดงว่าได้
ประโยชน์อย่างมีนัยส าคัญในคะแนนการปฏิบัติโดยภาพรวม  คะแนนปฏิบัติของห้องเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษแสดงว่าได้ประโยชน์น้อยหรือไม่มีนัยส าคัญ  ส่วนนักเรียนห้องเรียนวิทยาศาสตร์สนับสนุน
การเรียนรู้ไม่ได้ประโยชน์เลย  
  Hancock  (2001  :  3957-A) ได้ท าการศึกษาเพ่ือประเมินผลของระบบการวางแผนการ
สอนแบบ 4 MAT ที่มีผลต่อจ านวนครั้งที่ครูคนหนึ่งซ่ึงไม่มีงานในห้องเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที ่5-6 หรือชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิธีการศึกษา  ท าการฝึกอบรมแล้วจ านวน  3 คนเพ่ือให้ได้ข้อมูล เพ่ือ
อธิบายจ านวนครั้งที่แท้จริง ซ่ึงครูแต่ละคนไม่ได้ท างานในช่วง 25 นาทีนั้นพฤติกรรมของครูหมายถึง 
การที่ครูหันเหความสนใจจากหัวเรื่องที่ก าลังสอนให้รู้เรื่องอ่ืนให้นักเรียนเห็นผู้กระท า  จึงท าให้นักเรียนมี
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในครั้งนี้พบว่า  มีการลดลงของจ านวนครั้งในการเกิดพฤติกรรมการเรียน  ต่างมี
ระบบและมีโครงสร้างการท างานที่ชัดเจนจะช่วยลดพฤติกรรมการไม่พอใจในงานที่มอบหมายของครู  
และมีผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนด้วย  ผลการศึกษาสรุปได้ว่า  การเบี่ยงเบนออก
นอกเรื่องของครู และนักเรียนลดลงเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมแบบ  4 MAT และถือว่าเป็นเครื่องมือที่จะลด
พฤติกรรมการออกนอกเรื่องของครูและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
  Delaney  (2003  :  357) ได้ศึกษาปัญหาเพ่ือให้ทราบความต้องการการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพ ส าหรับนักเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเพ่ือให้ตรง
กับความคาดหวังที่ ต้ังไว้ในเป้าหมาย  2000 โดยได้ศึกษาการใช้วิธีการสอนแบบ  4 MATซ่ึงเป็นวิธีที่
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เป็นไปได้ เพ่ือให้บรรลุมาตรฐานวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ห้องเรียนหลายของครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นคนหนึ่ง ซ่ึงมีนักเรียนเข้าร่วมการศึกษาค้นคว้าจ านวน89 คน วิธี
การศึกษา  ท าการวัดและเปรียบเทียบโยใช้วิธีการประเมิน  3 วิธี เพ่ือก าหนดว่า  คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและคะแนนเจตคติที่ได้รับการปรับปรุงแล้วนั้นส่งผลหรือไม่ผลการวิเคราะห์ข้อมูลไม่ได้
ข้อสรุปที่มีนัยส าคัญในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือการปรับปรุงเจตคติอย่างไรก็ตาม  การสังเกตของผู้
ศึกษาค้นคว้าบ่งชี้ว่ามีประโยชน์ทางศักยภาพของวิธีการสอนแบบ  4 MATค่า T ที่ค านวณในวิธีการ
ประเมินไม่เพียงพอกับความน่าจะเป็นของข้อคลาดเคลื่อนที่ปรากฏในข้อค้นพบที่  .05 ข้อจ ากัดของ
การศึกษาท าให้ผลการศึกษาผิดเพ้ียนไป  และท าให้ความเข้าใจจากการสังเกตที่เป็นไปได้มีน้ าหนักมาก
เกินไปจาก 
  Hsieh  (2003  :  1956-A) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจและทีมงานของ
โรงเรียนมัธยมอาชีวแห่งหนึ่งในใต้หวัน มีจุดประสงค์ของการศึกษาเพ่ือตรวจสอบผลการสอนแบบสมอง
องค์รวม (Whole-brain) ที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ของความรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการประยุกต์ใช้และความรู้ของ
นักเรียนเก่ียวกับการเรียน แรงจูงใจ และทีมงานที่โรงเรียนมัธยมอาชีวะตุงเดอในใต้หวัน ใช้เวลาทดลอง 
9 ชั่วโมงจ านวน 3 หน่วยกิต ใช้ทฤษฏีระบบ 4 MAT สอนกลุ่มทดลองที่จ าแนกรูปแบบการเรียนของ
ผู้เรียนและบรรยากาศที่อยากเรียน ใช้การสอนแบบปกติส าหรับกลุ่มควบคุมตามขั้นตอนของการสอน
ตามต าราปกติ ได้แก่ แนะน าวัสดุอุปกรณ์ สอนเนื้อหาของหน่วยการเรียน มอบหมายงานให้ท าและให้
นักเรียนสอบ หลักฐานจากการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าควรใช้ทฤษฏีการสอนแบบสมององค์รวม เพราะมี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในระดับการใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ และระดับนักเรียนในเรื่องของ 
“ทีมงาน” และ “การเรียน” แต่ก็เป็นที่น่าสนใจที่คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนนของกลุ่ม
ควบคุม 
  Tsai  (2005  :  4455-A) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจและความคงทน
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนศึกษาโดยใช้วิธีการสอนต่างกัน 2 วิธี คือ การสอนแบบใช้สมองโดยรวมและ
วิธีการสอนแบบปกติที่สอนมากกว่าในภาควิชาการพยาบาล วิทยาลัยเทคโนโลยีแห่งหนึ่งในเมืองปิงดุง 
ประเทศใต้หวัน กลุ่มทดลองเป็นนักศึกษาจ านวน 48 คน และกลุ่มควบคุมเป็นนักศึกษาจ านวน 37 คน 
ใช้เวลาทดลอง 6 สัปดาห์ รวม 12 ชั่วโมง หลังจากใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของ
นักศึกษา อีก 2 เดือนต่อมาได้ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกครั้งเพ่ือวัดดูว่านักศึกษาจ าแนกเนื้อหา
ได้ดีเพียงใด ใช้ ANCOVA วัดผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และใช้ t-test ค านวณหาความ
พึงพอใจในการเรียนของนักศึกษา ผลการศึกษาได้หลักฐานยืนยันอย่างยิ่งว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาสามารถปรับปรุงดีขึ้นด้วยการใช้รูปแบบการสอนแบบใช้สมองโดยองค์รวม (4 MAT) ผล
การศึกษาบ่งชี้ด้วยว่านักศึกษาที่เยนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบใช้สมองโดยองค์รวมมีความพึง
พอใจในความรู้ที่ดีกว่านักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบปกติ นอกจากนี้ความคงทนในการเรียนรู้เป็น
ประโยชน์อีกประการหนึ่งของรูปแบบนี้ การสัมภาษณ์ผู้สอนบ่งชี้ว่าครูชอบวิธีการสอนแบบ 4 MAT นี้
มากกว่าเป็นอย่างยิ่ง  
  สรุปได้ว่า  การสร้างความสนใจในการเรียนให้เกิดขึ้นกับนักเรียนนั้นมีความส าคัญเป็นอย่าง
ยิ่ง เพราะถ้าหากนักเรียนสนใจเรียน  อยากรู้อยากเห็นจะส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
สูงขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงถือว่ามีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  การสอนด้วยวิธีการสอนแบบ 
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4 MAT ซ่ึงค านึงถึงแบบการเรียนรู้ของผู้ เรียนทั้ง 4 แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา  เป็น
รูปแบบการสอนที่สามารถพัฒนาครูและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน  ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข ตามลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนที่แตกต่างกัน  

 



บทที ่3 
 

วธิ ีด ำเนนิกำรศกึษำคน้ควำ้ 
 

 กำรพัฒนำผลกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำ  
ปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ครั้งนี้ ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำตำมล ำดับดังนี้ 

 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ  
 3. วิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ  
 4. ขั้นตอนด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ  
 5. รูปแบบกำรศึกษำค้นคว้ำ 

  6. กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรจัดกระท ำข้อมูล  
  7. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 
 
 1. ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนโนนเพ็กวิทยำคม อ ำเภอพยุห์  
จังหวัดศรีสะเกษ ปีกำรศึกษำ 2554 สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 28 จ ำนวน  
2 ห้อง จ ำนวนทั้งสิ้น71 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/1 โรงเรียนโนนเพ็กวิทยำคม  
อ ำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ ปีกำรศึกษำ 2554 สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 28 
จ ำนวนนักเรียน 36 คน ได้มำโดยใช้วิธีกำรสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 3. เนื้อหำที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ใช้เนื้อหำสำระที่ 5 ภูมิศำสตร์ กลุ่มสำระ
กำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย แบ่งเป็น 8 
หน่วย หน่วยละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง ประกอบด้วย 
  หน่วยที่ 1 เรื่อง ลักษณะทำงกำยภำพของประเทศไทย 
  หน่วยที่ 2 เรื่อง ลักษณะภูมิประเทศของประเทศไทย  
  หน่วยที่ 3 เรื่อง ลักษณะภูมิอำกำศของประเทศไทย  
  หน่วยที่ 4 เรื่อง ทรัพยำกรธรรมชำติของประเทศไทย  
  หน่วยที่ 5 เรื่อง ลักษณะประชำกรของไทย  
  หน่วยที่ 6 เรื่อง ลักษณะทำงสังคมและวัฒนธรรมไทย  
  หน่วยที่ 7 เรื่อง ลักษณะทำงเศรษฐกิจของไทย  
  หน่วยที่ 8 เรื่อง กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
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เคร ือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำรศกึษำคน้ควำ้ 
 
 กำรพัฒนำผลกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ใช้ เครื่องมือในกำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้ มี 3 ชนิด 
ประกอบด้วย 
  1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำ ปีที่ 1 
โดยใช้กำรเรียนรู้ 4 MAT จ ำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง ประกอบด้วย 
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ลักษณะทำงกำยภำพของประเทศไทย   
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ลักษณะภูมิประเทศของประเทศไทย   
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ลักษณะภูมิอำกำศของประเทศไทย   
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ทรัพยำกรธรรมชำติของประเทศไทย   
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ลักษณะประชำกรของไทย    
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ลักษณะทำงสังคมและวัฒนธรรมไทย   
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง ลักษณะทำงเศรษฐกิจของไทย   
   แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม   
  2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ 
  3. แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่
ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 
(Rating Scale ) มี 5 ระดับ จ ำนวน 20 ข้อ 
 
วธิ ีกำรสรำ้งและกำรหำคุณภำพของเคร ือ่งมอื 
 
 กำรพัฒนำผลกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ครั้งนี้ ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ด ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ
ตำมล ำดับดังนี้ 
  1. กำรสร้ำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ด ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพ
เครื่องมือตำมล ำดับ ดังนี้ 
   1.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน  พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม เพ่ือให้ทรำบมำตรฐำนและตัวชี้วัด (กระทรวงศึกษำธิกำร.    
2552  :  2- 130)   
   1.2 ศึกษำคู่มือกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระที่ 5 ภูมิศำสตร์ มำตรฐำน ส 5.1 และมำตรฐำน 
ส 5.2 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม  
   1.3 วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมำตรฐำน ตัวชี้วัด สำระกำรเรียนรู้ และจุดประสงค์  
กำรเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1 และเวลำที่ใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ จ ำนวน 8 
หน่วย หน่วยละ 2 ชั่วโมง รวมเวลำ 16 ชั่วโมง ดังตำรำง 4  



73 
 

ตำรำง  4 วิเครำะห์หน่วยกำรเรียนรู้ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้ แบบ 
4 MAT  

 

หน่วยกำร
เรียนรู้ 

มำตรฐำน/
ตัวชี้วัด 

สำระกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เวลำ
(ชั่วโมง) 

หน่วยที่ 1 
เรื่องลักษณะ
ทำงกำยของ
ประเทศไทย   

ส 5.1 ม.1/1 1. ที่ต้ังของประเทศไทย  
2. รูปร่ำงของประเทศไทย 
3. ขนำดของประเทศไทย 
4. อำณำเขตติดต่อของประ
ทศไทย 

1. บอกท ำเลที่ต้ังของ
ประเทศไทยได้ 
2. อธิบำยลักษณะทำง
กำยภำพของประเทศไทย
ได้ 

2 

หน่วยที่ 2 
เรื่อง ลักษณะ
ภูมิประเทศ
ของประเทศ
ไทย 

ส 5.1 ม.1/1 1. ลักษะภูมิประเทศ ของ 
ภำคเหนือ 
2. ลักษะภูมิประเทศของ   
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
3. ลักษะภูมิประเทศของ 
ภำคกลำง 
4. ลักษะภูมิประเทศของ 
ภำคตะวันออก              
5. ลักษะภูมิประเทศของ 
ภำคตะวันตก                
6. ลักษะภูมิประเทศของ 
ภำคใต้ 

1. อธิบำยลักษณะภูมิ
ประเทศทั่วไปของประเทศ
ไทย 
2. บอกเขตภูมิประเทศของ
ภูมิภำคต่ำงๆของประเทศ
ไทย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

2 

หน่วยที่ 3 
เรื่อง ลักษณะ
ภูมิอำกำศของ
ประเทศไทย   

ส 5.1 ม.1/1 1. ปัจจัยควบคุมลมฟ้ำ
อำกำศ 
2. ฤดูกำล 

1. บอกปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อลักษณะภูมิอำกำศของ 
ประเทศไทย 

2. วิเครำะห์ลักษณะ
ภูมิอำกำศของไทยได้ 

2 

หน่วยที่ 4 
เรื่อง
ทรัพยำกร
ธรรม ชำติของ
ประเทศไทย 

ส 5.1 ม.1/1 1. ทรัพยำกรดิน 
2. ทรัพยำกรน้ ำ 
3. ทรัพยำกรป่ำไม้ 
4. ทรัพยำกรแร่ธำตุ 

1. ยกตัวอย่ำงทรัพยำกรที่ 
ส ำคัญของไทยได้ 
2. บอกแนวทำงกำรใช้ 
ทรัพยำกรของคนในชุมชน
ได้ 

2 
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ตำรำง 4 (ต่อ)   
 
หน่วยย่อย มำตรฐำน/

ตัวชี้วัด 
สำระกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เวลำ

(ชั่วโมง) 
หน่วยที่ 5 
เรื่อง ลักษณะ
ประชำกรของ
ไทย 

ส 5.1 ม.1/1 1. จ ำนวนประชำกรของ
ประเทศไทย 
2. กำรกระจำยตัว
ประชำกรในประเทศไทย  

1. บอกลักษณะทั่วไปของ 
ประชำกรไทย 
2. อธิบำยกำรเปลี่ยนแปลงของ 
ประชำกรไทยในแต่ละภูมิภำค
ต่ำงๆของไทย 

2 

หน่วยที่ 6 
เรื่อง ลักษณะ
ทำงสังคมและ
วัฒนธรรมไทย   

ส 5.1 ม.1/1 1. ลักษณะทำงสังคมและ 
วัฒนธรรมในภูมิภำคต่ำงๆ
ของประเทศไทย 
2. กำรเปลี่ยนแปลงทำง 
สังคมและวัฒนธรรมไทย 

1. อธิบำยลักษณะทำงสังคม 
และวัฒนธรรมของประเทศ 
ไทย 
2. วิเครำะห์กำรเปลี่ยนแปลง 
ทำงสังคมและวัฒนธรรมของ 
ประเทศไทย 

2 

หน่วยที่ 7 
เรื่อง ลักษณะ
ทำงเศรษฐกิจ
ของไทย   

ส 5.1 ม.1/1 1. ลักษณะทำงเศรษฐกิจ  
ของประเทศไทย 
2. กำรเปลี่ยนแปลงทำง 
เศรษฐกิจของไทย 
 

1. อธิบำยลักษณะทั่วไปทำง 
เศรษฐกิจของประเทศไทย 
2. วิเครำะห์กำรเปลี่ยนแปลง 
ทำงเศรษฐกิจของไทยใน  
ปัจจุบันได้ 

2 

หน่วยที่ 8 
เรื่อง กำร
อนุรักษ์
ทรัพยำกร
ธรรม ชำติ
และ
สิ่งแวดล้อม   

ส 5.1 ม.1/1 1. ควำมหมำย 
ควำมส ำคัญของกำร
อนุรักษ์ทัพยำกรธรรมชำติ 
2. วิธีกำรอนุรักษ์ 
ทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม 

1. บอกแนวทำงในกำรอนุรักษ์ 
ทรัพยำกรธรรมชำติและ 
สิ่งแวดล้อมของไทย 
2. ยกตัวอย่ำงกำรอนุรักษ์
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของ
ไทย 

2 

        รวม  16 
 
   1.4 ศึกษำแนวคิดและองค์ควำมรู้เก่ียวกับกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT วิธีกำร หลักกำร 
และเทคนิคกำรเขียนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  จำกเอกสำร ต ำรำ และรำยงำนกำรวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   1.5 ศึกษำวิธีเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย 
โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT จำกเอกสำรและต ำรำต่ำงๆ 
   1.6 เขียนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่องที่นี่ประเทศไทย ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT จ ำนวน 8 แผน ประกอบด้วย 
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    แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ลักษณะทำงกำยภำพของประเทศไทย   
    แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ลักษณะภูมิประเทศของประเทศไทย   
    แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ลักษณะภูมิอำกำศของประเทศไทย   
    แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ทรัพยำกรธรรมชำติของประเทศไทย   
    แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ลักษณะประชำกรของไทย    
    แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ลักษณะทำงสังคมและวัฒนธรรมไทย   
    แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง ลักษณะทำงเศรษฐกิจของไทย   
    แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม   
   1.7 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำกำรศึกษำค้นคว้ำ
อิสระ เพ่ือพิจำรณำตรวจสอบคุณภำพและควำมเหมำะสม ประกอบกำรเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงผล
ปรำกฏว่ำอำจำรย์ที่ปรึกษำเสนอแนะว่ำในกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  ต้องเขียนให้สอดคล้องกับ
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT และจะต้องวิเครำะห์ว่ำ แต่ละขั้นจะต้องให้ผู้เรียนท ำกิจกรรมใดบ้ำง 
   1.8 น ำแผนกำรจัดกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้ ที่ผ่ำนกำรพิจำรณำของอำจำรย์ที่ปรึกษำ
กำรศึกษำค้นคว้ำอิสระ เสนอต่อผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน พิจำรณำประเมินคุณภำพด้ำนควำมถูกต้อง  
ควำมเหมำะสม ควำมชัดเจน ควำมเป็นไปได้ในกำรน ำไปใช้  และควำมสอดคล้องขององค์ประกอบของ
แผน โดยให้ประเมินทีละแผน  ผู้เชี่ยวชำญประกอบด้วย 
    1.8.1 นำงวิรัลพัชร เลิศจิรำพัฒน์ ต ำแหน่ง ครูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนโนนเพ็ก
วิทยำคม อ ำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ วุฒิกำรศึกษำ กศ.ม. สำขำวิจัยกำรศึกษำ เชี่ยวชำญด้ำนกำรวัด
และประเมินผล 
    1.8.2 นำงสำวคัทลียำ โสมนัสกุล ต ำแหน่ง ครูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียน ไผ่งำม
พิทยำคม อ ำเภอรำษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ วุฒิกำรศึกษำ กศ.ม. สำขำหลักสูตรและกำรสอน เชี่ยวชำญ
ด้ำนสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ 
    1.8.3 นำงนีรนุจ  บริสัย ต ำแหน่ง ครูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนห้วยทับทัน
วิทยำคม อ ำเภอห้วยทับทัน วุฒิกำรศึกษำ  กศ.ม. สำขำหลักสูตรและกำรสอน  เชี่ยวชำญด้ำนกำรเขียน
แผนกำรสอน 
     ผลกำรตรวจพิจำรณำของผู้ เชี่ยวชำญพบว่ำ ในจุดประสงค์กำรเรียนรู้ควรเป็น
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  ในกำรจัดกิจกรรมต้องจัดให้เหมำะกับระดับชั้นของผู้เรียน  ควรให้มีกำรบูรณำ
กำรกับวิชำอ่ืน และให้นักเรียนเลือกปฏิบัติกิจกรรมได้อย่ำงหลำกหลำย   
   1.9 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชำญตรวจเสนอแนะมำปรับปรุง และน ำคะแนน
ประเมินแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชำญประเมินแล้ววิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ยเพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
ที่มีลักษณะกำรประเมิน เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตำมวิธีของลิเคอร์ท 
(Likert) ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอำด.    2553  :  72) 
     ค่ำเฉลี่ย 4.51 – 5.00 คะแนน หมำยถึง เหมำะสมมำกที่สุด 
     ค่ำเฉลี่ย 3.51 – 4.50 คะแนน หมำยถึง เหมำะสมมำก 
     ค่ำเฉลี่ย 2.51 – 3.50 คะแนน หมำยถึง เหมำะสมปำนกลำง 
     ค่ำเฉลี่ย 1.51 – 2.50 คะแนน หมำยถึง เหมำะสมน้อย 
     ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.50 คะแนน หมำยถึง เหมำะสมน้อยที่สุด 
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   1.10 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้  ที่ผู้เชี่ยวชำญประเมินแล้วมำหำค่ำเฉลี่ย  พบว่ำ 
ได้ค่ำเฉลี่ยทั้ง 7 แผน อยู่ระหว่ำง 4.96 – 4.99 และค่ำเฉลี่ยโดยรวมเท่ำกับ 4.99 อยู่ในระดับเหมำะสม
มำกที่สุด และปรับปรุงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมข้อเสนอแนะของผู้ เชี่ยวชำญ แล้วน ำเสนอ
อำจำรย์ที่ปรึกษำกำรศึกษำค้นคว้ำอิสระตรวจสอบ และปรับปรุงตำมค ำแนะน ำอีกครั้ง  
   1.11 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคม เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้น มัธยมศึกษำ 
ปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ ปีที่ 1/2 โรงเรียน
โนนเพ็กวิทยำคม อ ำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 28 จ ำนวน 35 
คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง  
   1.12 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ทีป่รับปรุงแล้ว จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ 
น ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/1 โรงเรียนโนนเพ็กวิทยำคม อ ำเภอพยุห์ 
จังหวัดศรีสะเกษ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 28 จ ำนวน 36 คน 
  2. กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่องที่นี่ประเทศไทย ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ ำนวน 45 ข้อ ต้องกำรใช้จริง 30 ข้อ ผู้ศึกษำ
ค้นคว้ำด ำเนินกำรสร้ำงตำมขั้นตอน ดังนี้ 
    2.1 ศึกษำหลักสูตร สำระกำรเรียนรู้ คู่มือครู แบบเรียน และตัวชี้วัด กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ  
ขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551 เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  
(กระทรวงศึกษำธิกำร.    2552  :  2- 130)   
    2.2 ศึกษำวิธีกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชนิดเลือกตอบจำก
หนังสือกำรวัดผลกำรศึกษำ  ของ บุญชมศรีสะอำด  (2553  :  65-73) และสมนึก ภัททิยธนี  (2553  :  
155-176) 
    2.3 สร้ำงตำรำงวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงหน่วยกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ และจ ำนวนข้อสอบ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เพ่ือสร้ำงข้อสอบให้ครอบคลุมเนื้อหำและสำระกำรเรียนรู้ เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ ำนวน 
45 ข้อ และจะใช้เป็นแบบทดสอบจริง จ ำนวน 30 ข้อ ดังตำรำง 5 
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ตำรำง 5  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงหน่วยกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ และจ ำนวนข้อสอบ  
รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 
MAT 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ จ ำนวนข้อสอบ 
ทั้งหมด ต้องกำร 

หน่วยที่ 1  เรื่อง ลักษณะ
ทำงกำยภำพของประเทศ
ไทย   

1. บอกท ำเลที่ต้ังของประเทศไทยได้ 
2. อธิบำยลักษณะทำงกำยภำพของประเทศไทยได้ 

3 
3 

2 
2 

หน่วยที่ 2 เรื่อง ลักษณะ
ภูมิประเทศของประเทศ
ไทย  

1. อธิบำยลักษณะภูมิประเทศทั่วไปของประเทศไทย 
2. บอกเขตภูมิประเทศของภูมิภำคต่ำงๆของประเทศ
ไทย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

3 
3 

2 
2 

หน่วยที่ 3 เรื่อง ลักษณะ
ภูมิอำกำศของประเทศ
ไทย   

1. บอกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อลักษณะภูมิอำกำศของ
ประเทศไทย 
2. วิเครำะห์ลักษณะภูมิอำกำศ  ของไทยได้ 

3 
 
3 

2 
 
2 

หน่วยที่ 4 เรื่อง  
ทรัพยำกรธรรม ชำติ  
ของประเทศไทย   

1. ยกตัวอย่ำงทรัพยำกรที่ส ำคัญของไทย 
2. บอกแนวทำงกำรใช้ทรัพยำกรของคนในชุมชนได้  

3 
3 

2 
2 

หน่วยที่ 5 เรื่อง ลักษณะ
ประชำกรของไทย 

1. บอกลักษณะทั่วไปของประชำกรไทย 
2. อธิบำยกำรเปลี่ยนแปลงของประชำกรไทยในแต่ละ 
ภูมิภำคต่ำงๆของไทย 

3 
3 

2 
2 

หน่วยที่ 6 เรื่อง ลักษณะ
ทำงสังคมและวัฒนธรรม
ไทย 

1. อธิบำยลักษณะทำงสังคมและวัฒนธรรมของประเทศ
ไทย 
2. วิเครำะห์กำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมและวัฒนธรรม
ของประเทศไทย 

2 
 
3 

1 
 
2 

หน่วยที่ 7 เรื่อง ลักษณะ
ทำงเศรษฐกิจของไทย   

1. อธิบำยลักษณะทั่วไปทำงเศรษฐกิจของประเทศไทย 
2.วิเครำะห์กำรเปลี่ยนแปลงทำงเศรษฐกิจของไทย   
ในปัจจุบันได้ 

3 
2 
 

2 
1 
 

หน่วยที่ 8 เรื่อง กำร
อนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม 

 

1. บอกแนวทำงในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อมของไทย 
2. ยกตัวอย่ำงกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม 
ของไทย 

3 
 
2 

2 
 
1 

รวม 45 30 
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    2.4 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่สร้ำงขึ้นเสร็จแล้วเสนออำจำรย์  
ที่ปรึกษำ  และเสนอผู้เชี่ยวชำญเพ่ือพิจำรณำว่ำวัดได้ตรงตำมจุดประสงค์และครอบคลุมเนื้อหำหรือไม่  
     โดยผู้เชี่ยวชำญจะตรวจสอบชี้แนะให้เขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์
กำรเรียนรู้ ครอบคลุมทั้ง 3 ด้ำน คือ ด้ำนควำมรู้ (K), ด้ำนทักษะ/กระบวนกำรคิด (P), และด้ำน
คุณลักษณะ (A) และตรวจสอบควำมถูกต้องกำรใช้ภำษำสื่อควำมในแบบทดสอบ  
    2.5 ผู้เชี่ยวชำญประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับจุดประสงค์ (Index 
of item Objective Congruence: IOC ) ซ่ึงเป็นกำรตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำของ
แบบทดสอบ โดยผู้เชี่ยวชำญพิจำรณำดังนี้ (ชวลิต ชูก ำแพง.    2553  :  98) 
     ให้คะแนน +1 เม่ือแน่ใจว่ำข้อสอบนั้นวัดตรงตำมจุดประสงค์ 
     ให้คะแนน 0  เม่ือไม่แน่ใจว่ำข้อสอบนั้นวัดตรงตำมจุดประสงค์  
     ให้คะแนน -1  เม่ือแน่ใจว่ำข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตำมจุดประสงค์  
    2.6 วิเครำะห์ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมของแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์กำรเรียนรู้  คัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำ  IOC ต้ังแต่ .66 ถึง 1.00 ไว้เพ่ือน ำไปทดลองใช้และหำ
คุณภำพของข้อสอบ  
    2.7 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่ได้รับกำรตรวจสอบควำมเที่ยงตรง 
เชิงเนื้อหำและปรับปรุงแล้ว จ ำนวน 45 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  1/2 
โรงเรียนโนนเพ็กวิทยำคม อ ำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ  
เขต 28 ปีกำรศึกษำ  2554 จ ำนวน 35 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง 
    2.8 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนมำวิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
เป็นรำยข้อ (B) ของข้อสอบโดยใช้วิธีของ เบรนแนน (Brennan) (สมนึก ภัททิยธนี .    2553  :  214 - 
216) โดยเลือกข้อสอบที่มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกต้ังแต่  .20 ถึง 1.00 ไว้ใช้จริง จ ำนวน 30 ข้อ ผลปรำกฏว่ำ 
ได้ข้อสอบที่เข้ำเกณฑ์จ ำนวน  45  ข้อ  จึงคัดเลือกไว้จ ำนวน  30 ข้อ ตำมที่ต้องกำรซ่ึงมีค่ำควำมยำก 
ต้ังแต่ .35 ถึง .60  มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก ต้ังแต่ .30 ถึง .80  
    2.9 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่คัดไว้จ ำนวน  30 ข้อ มำวิเครำะห์ 
หำควำมเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตรของโลเวท  (Lovett) ค่ำควำมเชื่อม่ันต้ังแต่ 
.20 ถึง .80 ถือว่ำใช้ได้ (สมนึก  ภัททิยธนี.    2553  :  229)  ผลปรำกฏว่ำได้ค่ำควำมเชื่อม่ันเท่ำกับ  .88
    2.10 พิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนฉบับจริง เพ่ือน ำไปใช้ทดลองจริง 
กับกลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/1 โรงเรียนโนนเพ็กวิทยำคม อ ำเภอพยุห์  
จังหวัดศรีสะเกษ ปีกำรศึกษำ 2554  จ ำนวน 36 คน 
  3. แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
   แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่มีต่อกำรเรียนในกำรเรียนรำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่  
ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ
(Rating Scale ) มี 5 ระดับ จ ำนวน 30 ข้อ ต้องกำรใช้จริง 20 ข้อ มีขั้นตอนกำรสร้ำงดังนี้ 
    3.1 ศึกษำเอกสำร ต ำรำ บทควำมและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบวัดแรงจูงใจ  
ใฝ่สัมฤทธิ์ เพ่ือวิเครำะห์ข้อควำมกับนิยำมที่ใช้วัด  
    3.2 ศึกษำวิธีสร้ำงแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และก ำหนดรูปแบบสอบถำมจำก
เอกสำร ต ำรำ และงำนวิจัยที่เก่ียวข้องจำก เอนก นรสำร  (2547  :  169-171) 
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    3.3 สร้ำงแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในกำรเรียนของนักเรียนรำยวิชำสังคมศึกษำ 
เรื่องที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณ
ค่ำ (Rating Scale ) มี 5 ระดับ ตำมวิธีของลิเคอร์ท (Likert) เป็นเครื่องมือที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำปรับปรุงมำ
จำก เอนก นรสำร  (2547  :  169-171) จ ำนวน 20 ข้อ 
    3.4 น ำแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิที่สร้ำงเสร็จเรียบร้อยเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ
กำรศึกษำค้นคว้ำอิสระ เพ่ือให้ค ำแนะน ำในส่วนที่บกพร่อง แล้วน ำมำปรับปรุง ดังนี้ 
     3.4.1 ปรับแก้ไขกำรใช้ภำษำบำงข้อค ำถำมให้มีควำมเหมำะสม 
     3.4.2 ข้อควำมในค ำถำมควรให้คลุมเรื่องที่ท ำมำกที่สุด คือ สอบถำมเก่ียวกับ
กำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
     3.4.3 ข้อควำมในค ำถำมให้กระจ่ำงชัด เข้ำใจในประเด็นค ำถำม 
    3.5 น ำวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สร้ำงขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญ เพ่ือตรวจสอบควำม
เที่ยงตรงของแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์โดยให้ประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับพฤติกรรมชี้
วัดด้ำนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในกำรเรียนรู้ด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศ
ไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT หำค่ำ IOC ซ่ึงมีเกณฑ์กำรให้คะแนน  ดังนี้ 
     +1  เม่ือแน่ใจว่ำข้อควำมนั้นวัดสอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดด้ำนแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ของนักเรียน  
       0  เม่ือไม่แน่ใจว่ำข้อควำมนั้นวัดสอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดด้ำนแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน  
     -1  เม่ือแน่ใจว่ำข้อควำมนั้นวัดไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมชี้วัดด้ำนแรงจูงใจ  
ใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียน  
     น ำผลกำรประเมินควำมสอดคล้องของผู้เชี่ยวชำญมำวิเครำะห์ค่ำ  IOC ผล
ปรำกฏว่ำ ข้อควำมทุกข้อมีค่ำ  IOC เท่ำกับ 1.00 
    3.6 น ำแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนในกำรเรียนรำยวิชำสังคมศึกษำ 
เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปทดลองใช้ (Try- Out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 โรงเรียนโนนเพ็กวิทยำคม อ ำเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ ส ำนักงำนเขต
พ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 28 ปีกำรศึกษำ  2554 จ ำนวน 35 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง 
    3.7 น ำแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนในรำยวิชำสังคม
ศึกษำ เรื่องที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT วิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจ
จ ำแนกของแบบสอบถำมเป็นรำยข้อ โดยหำค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อย่ำงง่ำยระหว่ำงคะแนนรำยข้อ
กับคะแนนรวม ( Item-Total Correlation) (บุญชม ศรีสะอำด.    2553  :  130) ปรำกฏว่ำ
แบบสอบถำมทั้ง 20 ข้อมีค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ ( xyr  ) .511 ถึง .799  

    3.8 น ำแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ จ ำนวน 20 ข้อ มำหำค่ำควำมเชื่อม่ันทั้งฉบับ
ด้วยวิธีกำรหำค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แอลฟำ (Alpha-Coefficient) ของครอนบำค (Cronbach)  
(บุญชม ศรีสะอำด.    2553  :  113)  ปรำกฏว่ำมีค่ำควำมเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ำกับ .93  
    3.9 จัดพิมพ์แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นฉบับจริงเพ่ือน ำไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่ำงได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/1 จ ำนวน 36 คน 
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ขัน้ตอนด ำเนนิกำรศึกษำคน้ควำ้ 
 
 กำรพัฒนำผลกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำ  
ปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษำค้นคว้ำ มีขั้นตอนในกำรด ำเนินกำร ดังนี้ 
  1. ชี้แจงรำยละเอียดขั้นตอน และวิธีปฏิบัติในกำรเรียน โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) เพ่ือวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจพ้ืนฐำนของนักเรียน โดยใช้
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำสร้ำงขึ้น เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ ำนวน 
30 ข้อ 
  3. จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ที่นี่
ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 แก่นักเรียน ด ำเนินกำรสอนโดยผู้ ศึกษำค้นคว้ำเป็นผู้สอนเอง จ ำนวน 
8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง   
  4. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ที่ผู้ศึกษำ  
ค้นคว้ำสร้ำงขึ้น เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน จ ำนวน 30 ข้อ ดังตำรำง 6 

ตำรำง 6  ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรทดลอง เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้ กำร
เรียนรู้แบบ 4 MAT 

 
 ครั้งที่ รำยกำร วัน/เดือน/ปี 

ที่ท ำกำรทดลอง 
เวลำ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
 

10 
11 
12 

ทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) 
แผนที่ 1 เรื่อง ลักษณะทั่วไปของประเทศไทย   
แผนที่ 2 เรื่อง ลักษณะภูมิประเทศของประเทศไทย   
แผนที่ 3 เรื่อง  ลักษณะภูมิอำกำศของประเทศไทย   
แผนที่ 4 เรื่อง  ทรัพยำกรธรรมชำติของประเทศไทย  
แผนที่ 5 เรื่อง  ลักษณะประชำกรของไทย   
แผนที่ 6 เรื่อง  ลักษณะทำงสังคมและวัฒนธรรมไทย   
แผนที่ 7 เรื่อง  ลักษณะทำงเศรษฐกิจของไทย   
แผนที่ 8 เรื่อง  กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม 
ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
วัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ทดสอบควำมคงทน 

1 ธันวำคม 2554 
2 ธันวำคม 2554 
6 ธันวำคม 2554 
13 ธันวำคม2554 
20 ธันวำคม 2554 
27 ธันวำคม 2554 
3 มกรำคม 2555 
10 มกรำคม 2555 
17 มกรำคม 2555 

 
19 มกรำคม 2555 
24 มกรำคม 2555 
2 กุมภำพันธ์ 2555 

09.30-10.30 น. 
09.30-11.30 น. 
09.30-11.30 น. 
09.30-11.30 น. 
09.30-11.30 น. 
09.30-11.30 น. 
09.30-11.30 น. 
09.30-11.30 น. 
09.30-11.30 น. 

 
09.30-10.30 น. 
09.30-10.00 น. 
09.30-10.30 น. 
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 5. วัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียนรำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศ
ไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating 
Scal) มี 5 ระดับ จ ำนวน 20 ข้อ 
 6. ทดสอบควำมคงทนในกำรเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังจำกเรียนไปแล้ว 2 สัปดำห์ 
 โดยให้ท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชุดเดิมหลังเรียน จ ำนวน 30 ข้อ  
 7. น ำข้อมูลที่ได้จำกกำรทดลองกับนักเรียนไปท ำกำรตรวจ  วิเครำะห์ทำงสถิติเพ่ือสรุปผลกำร
ทดลองตำมควำมมุ่งหมำยกำรศึกษำค้นคว้ำต่อไป  

 
รปูแบบกำรศกึษำคน้ควำ้ 
 
 กำรศึกษำค้นคว้ำในครั้งนี้ ผู้ศึกษำค้นคว้ำใช้แบบแผนกำรทดลองแบบ One Group  Pre-
test Post-test Design (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ.    2538  :  249) มีลักษณะกำรทดลอง ดัง
ตำรำง 7   
 
ตำรำง  7 แบบแผนกำรทดลอง One Group Pre-test Post-test Design  
 

กลุ่ม Pretest Treatment Posttest 
E T1 X T2 

   
 เม่ือ  E    แทน   กลุ่มทดลอง        
    T1    แทน   ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

           X    แทน   กำรสอนโดยใช้แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT   
    T2     แทน   ทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 
กำรวเิครำะหข์ ้อมลูและกำรจดักระท ำข ้อมลู 

 กำรพัฒนำผลกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำ ปี
ที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้  
  1. วิเครำะห์หำค่ำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ 
เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ตำมเกณฑ์ 80/80 
  2. วิเครำะห์หำค่ำดัชนีประสิทธิผลของผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT  
  3. วิเครำะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ รำยวิชำ
สังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  4. วิเครำะห์ควำมคงทนในกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT  
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สถิตทิ ีใ่ชใ้นกำรวเิครำะหข์อ้มลู 
  
 กำรพัฒนำผลกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำ  
ปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ด ำเนินกำรใช้สถิติในกำรวิเครำะห์ข้อมูล
ดังต่อไปนี้ 
  1. สถิติที่ใช้หำค่ำคุณภำพของเครื่องมือ 
   1.1 หำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำสังคมศึกษำ ศึกษำ เรื่อง ที่นี่
ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำ ปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ตำมเกณฑ์ 80/80  
โดยใช้สูตร E1 /E 2 ดังนี้ (เผชิญ กิจระกำร.    2544  :  49 - 51)  

 

100
A
N

X

E1 



 

 
 เม่ือ E1  แทน ประสิทธิภำพของกระบวนกำรที่จัดไว้ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
      คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จำกกำรท ำ  
      แบบทดสอบย่อย แบบประเมินพฤติกรรมและใบงำน หลังจำกเรียนรู้ด้วย  
      แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิกำร  
   ∑x แทน คะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จำกกำรท ำแบบทดสอบย่อยหลังเรียน  
      โดยใช้กำรเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิกำร  

   A  แทน คะแนนเต็มทั้งหมดของกำรท ำแบบทดสอบย่อยหลังจำกเรียนด้วยแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิกำร  

   N แทน จ ำนวนนักเรียนที่เรียน 
 

100
B
N

Y

E 2 



 

 
 เม่ือ E2 แทน ประสิทธิภำพของผลลัพธ์คิดเป็นร้อยละที่ได้จำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์หลังจำกเรียนด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบโยนิโส
มนสิกำร  

   ∑Y แทน คะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
   หลังเรียนด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิกำร  

   B แทน คะแนนเต็มทั้งหมดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังจำกเรียนด้วยแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้โดยใช้กำรเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิกำร  

   N แทน จ ำนวนนักเรียนที่เรียน 



83 
 

   1.2 กำรหำดัชนีประสิทธิผลของผลกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำสังคมศึกษำ เรื่อง ที่นี่
ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยใช้กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ใช้สูตร ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี .    
2549  :  102) 
 

      ดัชนีประสิทธิ  

        หรือ       E.I. = 
1PTotal

1P2P



 

เม่ือ E.I.  แทน ดัชนีประสิทธิผล 
     P1  แทน  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน  
     P2  แทน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน  
     Total  แทน ผลคูณของจ ำนวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
 
   1.3 หำคุณภำพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  

     1.3.1 หำค่ำควำมเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำร
เรียน โดยใช้สูตรค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง IOC ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  220) 

         IOC   =  
N

R  

 
   เม่ือ IOC แทน ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับตัวชี้วัด 
     R  แทน ผลรวมคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 

     N  แทน จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 
 
     1.3.2 กำรหำค่ำอ ำนำจจ ำแนก (Discrimination) (B) ของแบบทดสอบ โดยใช้
วิธีของเบรนแนน  (Brennan) ดังนี้ (สมนึก  ภัททิยธนี.    2553  :  214) 
 

21 N

L

N

U
B   

 
   เม่ือ B  แทน ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบข้อสอบ 
     U  แทน จ ำนวนคนสอบผ่ำนเกณฑ์ที่ตอบถูกในข้อนั้น  

  L  แทน จ ำนวนคนสอบไม่ผ่ำนเกณฑ์ที่ตอบถูกในข้อนั้น  
       แทน จ ำนวนคนผ่ำนเกณฑ์ 
       แทน จ ำนวนคนไม่ผ่ำนเกณฑ์ 
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     1.3.3 กำรหำควำมเชื่อม่ัน  (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทำงกำรเรียนโดยใช้วิธีกำรของโลเวท  (Lovett Method) มีสูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี .    2553  :  
229)   
 

   
 






2

i

2

ii

CC
CX1k

XXk
1r  

 
   เม่ือ CCr  แทน ค่ำควำมเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  
     K  แทน จ ำนวนแบบทดสอบ 
     Xi  แทน คะแนนนักเรียนแต่ละคน 
      แทน ผลรวมของคะแนนทุกคน  
      แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละคนยกก ำลังสอง  
     C  แทน คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบ  

   1.4 หำคุณภำพแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
    1.3.1 หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกโดยใช้วิธี  Item-Total Correlation (บุญชม  
ศรีสะอำด.    2545  :  110) 
 

     xyr   
     

  






]YYN][XXN[
YXXYN

2222   

   
   เม่ือ xyr      แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่ำง  X   กับ  Y  
     X   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนชุด  X 
     Y   แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนชุด  Y 
     

2X  แทน ผลรวมทั้งหมดของก ำลังสองของคะแนนชุด  X 
     

2Y  แทน ผลรวมทั้งหมดของก ำลังสองของคะแนนชุด  Y 
     XY  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหว่ำง  X  กับ  Y 
     N    แทน จ ำนวนสมำชิกในกลุ่ม 
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    1.3.2 ค่ำควำมเชื่อม่ัน โดยกำรหำค่ำ Alpha-Coefficient ของ Cronbach (บุญชม 
ศรีสะอำด.    2545  :  99) 
 

       



















2
t

2
i

S
S

1
1k
k  

 
   เม่ือ       แทน   สัมประสิทธ์ิของควำมเชื่อม่ัน  
      k       แทน   จ ำนวนข้อของแบบวัด 
     2

iS  แทน   ผลรวมของควำมแปรปรวนของแต่ละข้อ   

     
2
tSD     แทน   ควำมแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
  2. สถิติพ้ืนฐำน 
   2.1 ร้อยละ (Percentage) (สมนึก ภัททิยธนี .    2553  :  260) โดยใช้สูตรดังนี้ 
 

          
100

N

f
P  

 
   เม่ือ P  แทน  ร้อยละ 
     f   แทน  ควำมถี่ที่ต้องกำรแปลงให้เป็นร้อยละ 
     N  แทน  จ ำนวนควำมถี่ทั้งหมด 
 
   2.2 ค่ำเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  237) โดยใช้สูตร 
ดังนี้ 
 

          N

X
X


  

                                 
   เม่ือ X   แทน  ค่ำเฉลี่ยของคะแนน  
_      X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

   N   แทน  จ ำนวนคนในกลุ่ม 
 

   2.3 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) (สมนึก ภัททิยธนี . 2553 : 250) 
โดยใช้สูตรดังนี้ 

        
 1

22
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   เม่ือ S แทน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  
     X แทน คะแนนแต่ละตัว 
_           N แทน จ ำนวนคะแนนในกลุ่ม 
 
  3. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐำน 
   สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำนใช้สูตร t-test (Dependent Sample) ใช้สูตร ดังนี้ 
(บุญชม ศรีสะอำด.    2553  :  133) 
 

        

 
   เม่ือ t   แทน ค่ำสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่ำวิกฤติ 
     D   แทน ผลต่ำงระหว่ำงคู่คะแนน  
      N   แทน  จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงหรือจ ำนวนคู่คะแนน   
       แทน ผลต่ำงระหว่ำงคะแนนทดสอบครั้งแรกกับคะแนนทดสอบครั้ง

หลัง 
       แทน ผลรวมผลต่ำงระหว่ำงคะแนนทดสอบครั้งแรกกับคะแนน

ทดสอบครั้งหลังแต่ละตัวยกก ำลังสอง 
       แทน ผลรวมผลต่ำงระหว่ำงคะแนนทดสอบครั้งแรกกับคะแนน

ทดสอบครั้งหลังทั้งหมดยกก ำลังสอง 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

บทที ่ 4 
 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
 

 การพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  
  1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สญัลักษณท์ีใ่ชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะหข์ ้อมลู 

 การพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษาเรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษา   ปี
ที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษาค้นคว้าใช้สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
   N  แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
   X   แทน  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
   S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   %  แทน  ร้อยละ (Percentage)  
     t  แทน  สถิติทดสอบที่ใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตจากการแจกแจงแบบ t  
        เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ  
   **  แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   1E  แทน  คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนที่ได้จากพฤตกรรมการท างาน ผลงาน 

        และแบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ทุกหน่วย 
   2E  แทน  คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  
   E.I. แทน  ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) 

ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข ้อมูล  

 การพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษาเรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่
1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา 
เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ตามเกณฑ์ 80/80  
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคม
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT        
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  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา    
เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

 การพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษาเรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 
1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษาค้นคว้าได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา 
เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 ของจ านวนนักเรียน 36 คน  
 การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ท าการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ผลงานและคะแนนแบบทดสอบย่อยของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ หลังจากจัดการเรียนรู้ ผลปรากฏ
ดังตาราง  8  
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ตาราง  8 การวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยและ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ  ( 1E ) จากการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลงานระหว่าง
เรียนและคะแนนแบบทดสอบย่อยของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ และการวิเคราะห์คะแนน
เฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2E ) 
ที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน รายวิชาสังคมศึกษา เรื่องที่นี่
ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
36 คน 

 
แผน E1 E1 (สัดส่วน) ก่อน

เรียน 
(30) 

หลัง
เรียน 
(30) 

พฤติกรรม 
(15) 

ผลงาน 
(15) 

ทดสอบ 
(20) 

รวม 
(50) 

พฤติกรรม 
(30) 

ผลงาน 
(30) 

ทดสอบ 
(40) 

รวม 
(100) 

1 470 474 538 1482 940 948 1076 2964 472 920 
 2 515 477 577 1569 1030 954 1154 3138 

3 507 481 568 1556 1014 962 1136 3112 
4 518 481 577 1576 1036 962 1154 3152 
5 500 474 533 1507 1000 948 1066 3014 
6 510 477 565 1552 1020 954 1130 3104 
7 506 481 562 1549 1012 962 1124 3098 
8 518 481 567 1566 1036 962 1134 3132 

รวม 4044 3826 4487 12357 8088 7652 8974 24714 472 920 
เฉล่ีย 

505.50 478.25 560.88 
1544.6

3 1011.00 956.50 1121.75 
3089.2

5 
13.11 25.56 

S.D. 15.66 3.15 16.59 32.90 31.31 6.30 33.18 65.80 1.01 2.02 
ร้อย
ละ 93.61 88.56 77.90 85.81 93.61 88.56 77.90 85.81 

 
43.70 

 
85.19 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้(E1/E2) เท่ากับ 85.81/85.19 

  ผลจากตาราง  8 พบว่า คะแนนจากการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้  ผลงานระหว่าง
เรียนและคะแนนแบบทดสอบย่อยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1544.63 คิดเป็นร้อยละ  85.81  แสดงว่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) มีค่าเท่ากับ 85.81  แสดงว่า นักเรียนสามารถท าคะแนนจากการ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้  ผลงานและคะแนนแบบทดสอบย่อยประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผน
ได้คะแนนสูงกว่าเกณฑ์ที่ ต้ังไว้คือ 80  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียนจ านวน  36  คน ท าคะแนนรวมได้  920  คะแนน  คิดเป็นค่าเฉลี่ยได้เท่ากับ  
25.56  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 85.19  แสดงว่า ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2E ) 
เท่ากับ  85.19   
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ตาราง  9 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การ
เรียนรู้แบบ 4 MAT    

 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้   

คะแนน
เต็ม X  S.D. ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย  

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  ( 1E ) 14400 1544.63 32.90 85.81 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  ( 2E ) 30 25.56 2.02 85.19 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  1 2(E /E )   มีเท่ากับ  85.81/85.19 

  
  ผลจากตาราง 9 พบว่า คะแนนจากการประเมินพฤติกรรม ผลงานระหว่างเรียนและ
คะแนนแบบทดสอบย่อยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1544.63  คิดเป็นร้อยละ  85.81 และคะแนนเฉลี่ยจาก
การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  25.56 คิดเป็นร้อยละ  85.19 
ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT จึง
มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  85.81/85.19  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  80/80  
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคม
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง
ก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล ปรากฏผลดังตาราง 10  
 
ตาราง 10 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 
ผลรวมของคะแนน  

ดัชนีประสิทธิผล(E.I.) 
ทดสอบก่อนเรียน  ทดสอบหลังเรียน  

36 30 472 920 0.7368 

  ผลจากตาราง 10 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT เท่ากับ 0.7368 แสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น 
0.7368 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.68  
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  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ รายวิชา
สังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ปรากฏดังตาราง 
11 
 

ตาราง 11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
4 MAT 

 
ล าดับ

ที ่
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ X  .D.S  ระดับ

แรงจูงใจ 
ตอนที ่1 ดา้นความกระตอืรอืรน้ทางดา้นการเรยีน 

1 ข้าพเจ้าไม่รู้สึกเบื่อที่จะต้องมาเรียนวิชาสังคมศึกษา  4.83 0.38 มากที่สุด 
2 เม่ือได้รับมอบหมายงานจากครู  จะรีบท าให้เสร็จ  4.72 0.61 มากที่สุด 
3 เม่ือมีข้อสงสัย จะต้องรีบท าความเข้าใจ 4.75 0.55 มากที่สุด 
4 ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนที่จะเรียนในชั้นเรียน  4.72 0.57 มากที่สุด 
5 หากมาเรียนไม่ได้ จะรีบสอบถามเพ่ือให้ทันเพ่ือน ๆ  4.75 0.50 มากที่สุด 
6 ถ้าพบบทเรียนที่ยากจะพยายามท าจนส าเร็จ  4.81 0.47 มากที่สุด 
7 ข้าพเจ้าจะพยายามท าคะแนนวิชาสังคมศึกษาให้ได้มากที่สุด  4.81 0.40 มากที่สุด 

ตอนที ่2 ดา้นความรบัผดิชอบต่อตนเองทางการเรยีน 
8 ให้ความสนใจต่อค าสอนของครูเสมอ 4.75 0.55 มากที่สุด 
9 ข้าพเจ้าเป็นคนที่มีความรับผิดชอบสูง 4.92 0.28 มากที่สุด 
10 ในการท างานเป็นกลุ่ม ข้าพเจ้ามีส่วนร่วมเต็มที่ 4.78 0.48 มากที่สุด 
11 ข้าพเจ้ามุ่งม่ันที่จะปรับปรุงตนเองให้เรียนดีขึ้นเรื่อยๆ 4.86 0.42 มากที่สุด 
12 ถ้าตัดสินใจลงมือท าแล้ว จะต้องท าให้เสร็จ 4.97 0.17 มากที่สุด 
13 ข้าพเจ้าสามารถส่งการบ้านให้ทันภายในเวลาที่ก าหนด  4.86 0.42 มากที่สุด 
14 ข้าพเจ้ามีความเชื่อม่ันว่าสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  4.69 0.62 มากที่สุด 

ตอนที ่3 ดา้นการคาดการณล์ว่งหนา้มาปรบัปรงุแกไ้ข 
15 มีการวางแผนในการท างานที่ดี 4.81 0.40 มากที่สุด 
16 ในการสอบแต่ละครั้งจะมีการเตรียมตัวเป็นอย่างดี  4.78 0.48 มากที่สุด 
17 ความส าเร็จทางการเรียนเป็นตัวก าหนดอนาคตของข้าพเจ้า  4.67 0.68 มากที่สุด 
18 ข้าพเจ้าจะใช้ความสุขุมรอบคอบในการท าข้อสอบเสมอ  4.83 0.51 มากที่สุด 
19 ก่อนที่ข้าพเจ้าจะส่งงาน  มีการทบทวนอย่างรอบคอบเสมอ 4.81 0.58 มากที่สุด 
20 มีการตัดสินใจในการเรียนหรือการเลือกอาชีพอย่างรอบคอบ  4.89 0.40 มากที่สุด 

โดยรวม 4.80 0.49 มากที่สุด 
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  ผลจากตาราง 11 พบว่า นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ รายวิชา
สังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT  โดยรวม อยู่ใน
ระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ คือ ข้อ 12 ถ้าตัดสินใจลงมือ
ท าแล้วต้องท าให้ส าเร็จ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.97  ข้อ 9 ข้าพเจ้าเป็นคนที่มีความรับผิดชอบสูง มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 4.92  และข้อ 19 ก่อนที่ข้าพเจ้าจะส่งงาน มีการทบทวนอย่างรอบคอบ  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.81 
และข้อที่ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือข้อ  17 ความส าเร็จทางการเรียนเป็นตัวก าหนดอนาคตของข้าพเจ้า  
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.67 สรุปโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเท่ากับ 4.80 
  ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา  
เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 2 สัปดาห์ 
ปรากฏผลดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษา  
  ปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 
คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
N X  .D.S  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

ที่สูญเสียไป 
t p 

หลังเรียน 36 25.56 2.02 
.11 .215 .831** 

หลังเรียน 2 สัปดาห์ 36 25.53 1.99 
 

  ผลจากตาราง 12 พบว่า นักเรียนมีการสูญเสียคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 2 สัปดาห์คิดเป็น
ร้อยละ .11 จากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สามารถทดสอบความคงทนไว้ได้ร้อยละ 99.89 โดยนักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างจากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 



บทที ่5 
 

สรปุผล อภปิราย และขอ้เสนอแนะ 
 

 การพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษาเรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษา      
ปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการศึกษาค้นคว้าสรุปได้ตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ 

 1. ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 2. สรุปผล 
 3. อภิปรายผล 
 4. ข้อเสนอแนะ 
 

ความมุ่งหมายของการศึกษาคน้คว้า 
 
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศ
ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่
ประเทศไทย ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT   
 3. เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ที่มีต่อการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรือ่ง ที่นี่ประเทศไทย 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 4. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา 
เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 
สรปุผล 
 
 การพัฒนาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษาเรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษาค้นคว้าสรุปผล ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.81/85.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.7368 แสดงว่าโดยภาพรวมนักเรียนมี
ความรู้เพ่ิมขึ้น 0.7368 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.68 
  3. นักเรียนมแีรงจูงใจใฝสั่มฤทธ์ิของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา 
เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT เฉลี่ยรวมทุกด้านอยู่ในระดับ
มากที่สุด มีค่าเท่ากับ 4.80 
  4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ที่เรียนในรายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย มี
ความคงทนในการเรียนรู ้
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อภปิรายผล 
 
 ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษาเรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้ศึกษาค้นคว้าอภิปรายผล ดังนี ้
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  85.81/85.19  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ คือ  80/80  หมายความว่า  คะแนนจากการประเมินพฤติกรรม  ผลงานระหว่างเรียนและ
คะแนนแบบทดสอบย่อยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ  85.81  และคะแนนเฉลี่ยจากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 85.19 แสดงว่า  แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
4 MAT จ านวน 8 แผน ที่ผู้ศกึษาค้นคว้าพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว ้ซึ่งเป็นไป
ตามความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า สอดคล้องกับรายงานของมณีวรรณ ชุมนุมราษฎร์  (2550  : 
94) พบว่า นักเรียนทีเ่รียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
88.29/86. ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของ เบญจวรรณ   
แสนประกอบ  (2552  :  79) พบว่า  นักเรียนทีเ่รียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้แบบ 
4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.07/87.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับวัฒนา  วิชัย  (2550  
:  61 – 88) ได้ศึกษาผลการเรยีนรู้ เรื่อง ผลการเรียนรู้กลุม่สาระสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบว่า  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพ 80.56/82.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
สอดคล้องกับของทรงภพ  เตชะตานนท ์ (2551  :  74-107) ได้ท าการศกึษา เรื่อง การเปรียบเทียบผล
การเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศไทยของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแผนผังความคิด ผลการวิจยั
พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.71/86.68  
สอดคล้องกับพรศิร ินิลฉวี  (2552  :  66-99)  ได้ท าการศกึษา เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ แบบ 4 MAT ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.98/84.89 แสดงว่า มีประสิทธภิาพสูงกว่า
เกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว ้สอดคล้องกับกาญจนา หงส์ทอง  (2553  :  69-91) ได้ท าการศกึษาค้นคว้า เรื่อง
ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเรื่อง พัฒนาการของอาณาจักร
อยุธยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 
4MAT กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.79/86.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 สอดคล้องกับ ทนงคิด  
ธุลารัตน ์ (2553  :  73-102)  ได้ท าการวิจยั เรื่องการเปรียบเทียบผลการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องแผ่นดินแม ่มัธยมศึกษาปีที ่1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้แบบ 4 MAT ประกอบการใช้แผนผงัความคิดกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกต ิพบว่า
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.40/84.64 และ 70.44/68.64 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 และการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผลการศึกษาคน้คว้าเป็นเช่นนี้เพราะว่า  
   1.1 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาแนวทางการสร้างแผนการจัดการเรียนรูจ้ากต ารา เอกสาร  
คู่มือการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม  อย่างเป็นระบบเพื่อให้ทราบมาตรฐานและตัวชี้วัด  วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู ้ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่1 ศึกษาแนวคิดและองค์ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้แบบ 4 MAT วิธีการ หลักการ และ
เทคนิคการเขียนแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ จากเอกสาร ต ารา รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง   เขียน
แผนการจัดการเรียนรู้รายวชิาสังคมศึกษา เรื่องที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้
แบบ 4 MAT และก าหนดแนวทางการประเมินประสิทธิภาพการสอน   
   1.2 แผนการจดัการเรียนรู้ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นได้ผ่านการหาประสิทธิภาพของ
แผนตามขั้นตอนที่ถูกต้องผ่านกระบวนการกลั่นงกรอง ตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
โดยการทดลองสอนกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่าง จนครบทั้ง 8 แผน ซึ่งมีการสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม การตรวจผลงานและท าแบบทดสอบย่อย แล้วจึงทกการทดสอบหลังเรียน น าผลที่ได้มาหา
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และปรับแก้ไขกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
เวลา ก่อนน าไปสอนจริง ท าให้ทราบปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างสอน และเป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น 
   1.3 การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการสอนที่มีกระบวนการจัดการเรียนรู้
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการจัดประสบการณ์ที่ช่วยกระตุ้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายซีกขวา เพ่ือให้สมอง
ทั้งสองซีกมีการพัฒนาที่สมดุล ในการน าแผนการจัดการเรียนรู้มาใช้ เริ่มจากการบูรณาการ
ประสบการณ์เดิมหรือปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่เรียนเพื่อให้รู้คุณค่าของสิ่งที่เรียน การสร้างความคิดรวบยอด 
การปฏิบัติกิจกรรมและเรียนรูล้ักษณะเฉพาะตัว และการประยุกต์ใช้ความรู้จากการแลกเปลี่ยนการ
เรียนรู้ที่ได้รับกับผู้อื่น เพื่อขยายกรอบความคิดของนักเรียนให้กว้างไกลออกไป ดังทฤษฎีเกี่ยวกับสมอง
ซีกซ้ายและซีกขวา ที่กล่าวว่าถ้าสมองทั้งสองซีกท างานไปพร้อมๆกันจะท าให้แต่ละคนมีข้อมูลกว้างขวาง 
เพื่อการวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดทั้งส่วนรวม ส่วนย่อย ท าให้เข้าใจสิ่งตา่งๆได้อย่างสมบูรณ์ 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ  0.7368  แสดงว่าโดยภาพรวมนักเรียน
มีความรู้เพ่ิมขึ้น  0.7368  หรือคิดเป็นร้อยละ 73.68  ซึ่งสอดคล้องกับ มณีวรรณ ชุมนุมราษฎร์  (2550  
:  71 - 97) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักร
สุโขทัย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT พบว่า มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
.70266 สอดคล้องกับวัฒนา วิชัย  (2550  :  61 – 88) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้  เรื่อง ผลการเรียนรู้กลุม่
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT พบว่าค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบวัฏจักรการเรียนรู ้(4 MAT) มีค่าเท่ากับ 0.7146 หรือคิดเป็นร้อยละ 71.46 ทรงภพ  เตชะตานนท์ 
(2551  :  97-98) ได้ท าการศึกษา เรื่อง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม เรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT  ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้แบบ 4MAT มีค่าดัชนี
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ประสิทธิผลเทา่กับ 0.7878 แสดงว่า  นักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT มี
ความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 78 .78  เบญจวรรณ แสนประกอบ  (2552  :  54-84) ได้
ท าการศึกษา เรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง 
พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผล
การศึกษาค้นคว้าพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง 
พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีค่า
ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7182  พรศิริ นิลฉว ี (2552  :  66-99)  ได้ท าการศึกษา เรื่อง  การพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT มผีล
การศึกษาค้นคว้า พบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มคี่าดัชนีประสิทธิผลในการเรียนรู้เท่ากับ 
0.7176 หมายความว่า นักเรียนมคีวามก้าวหน้าในการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 72  สอดคล้องกับ
กาญจนา หงส์ทอง  (2553  :  69-91) ได้ท าการศึกษาค้นคว้า เรื่องผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT. พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่ม
สาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 มี
ค่าเท่ากับ0.8233 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 82.33 สอดคล้องกบั
ทนงคิด ธุลารัตน ์ (2553  :  73-102) เรื่องการเปรียบเทียบผลการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องแผ่นดินแม ่มัธยมศึกษาปีที ่1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบ 4 MAT พบว่ามีค่าดัชนีประสิทธิผล เทา่กับ 0.7819 และ 0.5534 จากเหตุผลดังกล่าวส่งผลให้
นักเรียน ที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้น ดังกล่าว
เนื่องมาจาก  
   2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นีป่ระเทศไทย ชัน้มัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมการสอนที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และ
พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา  เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการ
ท างานของสมองของผู้เรียนที่ม ี4 ลักษณะ คือ ผู้เรียนที่ถนัดการใช้จินตนาการ (Imaginative 
Learners) ผู้เรียนที่ถนัดการวิเคราะห ์(Analyzing Learners) ผู้เรียนทีถ่นัดใช้สามัญส านึก (Common 
Sense Learners) และผู้เรียนที่สนใจค้นพบความรู้ด้วยตนเอง แผนการจัดการเรียนรู้น าเสนอเรือ่งราวที่
เป็นประโยชน์และทันสมัย ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคล เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจ นอกจากนั้นผู้เรียนได้ท างานกลุ่มท าให้เกิดการเรียนรู้ความคิดจากเพ่ือนสมาชิก
น ามาสู่การพัฒนาความคิดของตนเอง เกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนานและสามัคคี จนกระทั่งเกิดการ
พัฒนาการเรียนรู้บรรลุตามจดุมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 
   2.2 การด าเนินการศึกษาการจัดการเรียนรู ้แบบ4 MAT ได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหา 
มาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาสังคมศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 และได้ศึกษาคู่มือครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT  และ  ได้ผ่าน
กระบวนการกลั่นกรอง ตรวจสอบแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ น าผลจากการทดลอง (Tryout)ไปปรับปรุงก่อน
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การทดลองสอนจริง ผู้ศึกษาค้นคว้าได้จัดรูปแบบการเรียนรู้เพ่ือตอบสนองการเรียนของผู้เรียน โดยมี
การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน สร้างความสมัพันธ์ที่ดีระหว่างครูกับศิษย ์เสนอสิ่งเร้าสรา้งความสนใจด้วย
ภาพ ตั้งค าถามให้คิด ให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ จัดกลุ่มมีการค านึงถึงความสามารถของ
นักเรียนส าหรับบทบาทของครูเป็นเพียงผู้ช้ีแนะและสง่เสริมบรรยากาศให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้ ครูวัด
และประเมินผลด้วยพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลงานและแบบทดสอบย่อย จงึท าให้คะแนนทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  3. นักเรียนมแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้รายวิชาสังคม
ศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT เฉลี่ยรวมทุกด้านอยู ่
ในระดับมากทีสุ่ด มีค่าเท่ากับ 4.80 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  Hsieh    (2003  :  1956-A)  ได้
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจและทีมงานของโรงเรียนมัธยมอาชีวแห่งหนึ่งในใต้หวัน พบว่า 
ทฤษฏีการสอนแบบสมององค์รวม ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีแรงจูงใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม  ซึ่งการที่
บุคคลมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเป็นคนที่มีจุดมุ่งหมายในชีวิต  มีความหวัง และตั้งระดับความคาดหวังไว้
สูง มีจุดมุ่งหมายในการกระท าพฤติกรรมต่างๆ อย่างชัดเจน เป็นผู้ที่ท างานมีแบบแผนมีความ
ทะเยอทะยานสูง มีความมานะพยายามที่จะเอาชนะความล้มเหลว เพื่อไปใช้ถึงจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้
ต้องการปรับปรุง ตัวเองให้ดีขึ้นอยู่เสมอ ชอบการแข่งขัน ต้องการชัยชนะ และต้องการความส าเร็จ 
(ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์.    2553  :  229)  ซึ่งจากคุณลกัษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ดังกล่าว
จะท าให้นักเรยีน มีความกระตือรือร้น อยากเรียนมีความสนุกสนานตืน่เต้น ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยค านึงถึงความสมดุลของสมองทั้ง 2 ซีก ให้เอื้อต่อลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกคนช่วยให้ผู้เรียนมี
ความสุขในการเรียน ในช่วงกิจกรรมที่ตนถนัดและรู้สึกท้าทายในช่วงที่ผู้อื่นถนัดผสมผสานกันไป โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างนักเรียนแต่ละคนจึงท าใหน้ักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางการ
เรียนรู้ให้ดีขึ้นทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ ความสนใจ  ความซื่อสัตย ์ความรับผิดชอบและ
ความเช่ือมั่นในตนเอง  
   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นตาม
หลักการและรปูแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT มุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญท าให้
ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน ได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ท าให้นักเรยีนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
นักเรียนมคีวามเช่ือม่ันในตนเอง โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันผูเ้รียนมส่ีวนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ สร้างความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนสามารถหาค าตอบได้ด้วยตนเอง
ผู้เรียนมักจะจดจ าได้ดีและมีความหมายโดยตรงกับผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้
ดังกล่าว และก่อให้เกิดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ในการเรียนเพิ่มมากขึ้น 
  4. ความคงทนในการเรียนรู้ จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า นักเรียนมีคะแนนความคงทนใน
การเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ  
4 MAT ไม่แตกต่างจากคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนและหลังเรียน 2 สัปดาห ์เนื่องจากสิ่งที่
เรียนมีผลต่อความคงทนในการเรียนรู้ การที่นักเรียนได้เรียนรู้ส่ิงท่ีมีความหมาย มีเหตุผล นักเรียนมี
ความสนใจ อยากรู้ อยากทราบเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีส่วน
กระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้พลังความคิดและการกระท าที่แสดงถึงความรู้ความเข้าใจในบทเรียน นักเรียน
เกิดความสงสัยในบทเรียน ครูผู้สอนสามารถอธิบายให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง และ
นักเรียนได้ไปสืบคน้ข้อมูลเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ตท าให้เกิดการเรียนรู้ได้เร็ว การทดสอบเพื่อวัดความ
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คงทนในการเรยีนรู้นั้นทิ้งช่วงเวลาระยะห่างไม่มากนัก ท าให้ความจ าของนักเรียนในการเรียนรู้ผ่านมายัง
มีมากอยู ่แสดงว่าการสอนโดยใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา เรือ่ง ที่นี่ประเทศ
ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT รูปแบบการสอนแบบ 4 MAT คะแนน
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกันหลังเรียนได้ 2 สัปดาห ์แสดงว่านักเรียนมีความคงทน ในการ
เรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับ กัลยา คลังประเสริฐ  (2553  :  57-94) ได้ท าการวิจัย เรื่องผลการเรียนด้วย
บทเรียนบนเว็บกับการเรียนแบบปกติ เรื่อง หน้าที่พลเมอืงวัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ที่มี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดวิพากษ์และความคงทนการเรียนรูข้องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
พบว่า นักเรียนทีเ่รียนด้วยบทเรียนบนเว็บ มีความคงทนในการเรียนหลงัจากเรียนไปแล้ว2 สัปดาห ์คิด
เป็นร้อยละ 94.45 ของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและมากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับประวิชญา ถาวร  (2551  :  57-84) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการเรียนดว้ย
โปรแกรมบทเรียนภาษาอังกฤษ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิดวิพากษ์วิจารณ ์และความคงทนใน
การเรียนรู้ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน พบว่า นักเรียนทีมี่รปูแบบการ
เรียนแบบ Assimilator หลังจากเรียนด้วยโปรแกรมบทเรยีนเป็นเวลา 2 สัปดาห ์มีความคงทนในการ
เรียนรู้มากกว่านักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบ Diverger อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 จาก
เหตุผลดังกล่าว ท าให้การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ส่งผลให้ผู้เรียนมีการพัฒนาขึ้นมีความคงทน ในการ
เรียนรู้ได้ ร้อยละ 99.89 เนื่องจากนักเรียนมีการทบทวนความรู้เดิม รู้จักวิเคราะห์ประสบการณ์ ปรบั
เป็นความคิดรวบยอด วิเคราะห์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT ไปใช ้
  1.1 ครูควรศึกษาวิธีสอน ขั้นตอนการสอน และศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ให้เข้าใจ  
  1.2 ควรศึกษาหลักสูตรทีใ่ช้ในการสอน และจัดขั้นตอนในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
เวลา ควรมีเวลาให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนอย่างเพียงพอ เพื่อให้นักเรียนได้รับ
การพัฒนาความสามารถของตน 
  1.3 การคัดเลือกเนื้อหาที่จะน ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกบัวัย ความสนใจ
และสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน เพื่อกระตุ้นความสนใจให้อยากรู้อยากเรียน 
  1.4 ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจ มีการวางแผน สร้าง
ข้อสอบและองค์ประกอบของแผนให้ครบ ก าหนดกิจกรรมให้ชัดเจนและจัดกิจกรรมให้ต่อเนื่อง จึงจะท า
ให้การจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ 
  1.5 ก่อนเรียนให้นักเรียน ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Pre-test) เพื่อวัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.6 ก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูผู้สอนควรอธิบาย หรือแนะน าเกี่ยวกับ
เนื้อหา กิจกรรม เพื่อให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง และกระตุ้นใหผู้้เรียน เกิดความอยากรู้และ
อยากมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
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  1.7 ขณะสอนวิธีนี้ครูต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อนักเรียน ด้วยความเมตตากรุณาแนะน า 
ตักเตือนด้วยเหตุผล  
  1.8 จัดกิจกรรมขั้นน าที่สนุก น่าสนใจ ด้วยนิทาน เพลง เกมส ์ข่าวหรือเหตุการณ์ที่ก าลัง
เป็นประเด็นที่น่าสนใจในขณะนั้น 
  1.9 ขั้นกิจกรรมการสอน ครทูบทวนความรู้เดิม วิเคราะห์ประสบการณ์ ปรับเป็นความคิด
รวบยอด ลงมือปฏิบัติ สร้างชิ้นงาน วิเคราะห์คุณค่าและแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้
  1.10 การจัดการเรียนรู้ ควรแบ่งกลุ่มผู้เรียนเพื่อร่วมท ากิจกรรม โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนให้ 
เหมาะสม ครตูอ้งมั่นใจว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้ทุกคน ครคูวรเน้นให้นักเรียนทุกคนมสี่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น ยอมรับและให้โอกาส 
  1.11 ทุกคนในกลุม่ได้อภิปรายและร่วมตัดสนิใจในการคิดแก้ปัญหาต่างๆ มีการน าเสนอ
ผลงานกลุ่มเพือ่ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยครูช่วยเสริมในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ให้นกัเรียนทุกกลุ่ม
เพื่อจะได้ปรับปรุงผลงานให้สมบูรณ ์
   1.12 ครูสามารถฝึกฝนทักษะเพ่ือพัฒนาการคิดของนักเรียนด้วยการท าใบงาน การท า
แผนผังความคดิ (Mind Mapping) สมุดเล่มเล็ก รายงาน แผ่นพับ เพื่อพัฒนาและต่อยอดความคิดของ
นักเรียนและทดสอบย่อยท้ายแผน 
   1.13 ระหว่างด าเนินการสอน จะมีการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน การท ากิจกรรม 
ผลงานกลุ่ม และการทดสอบย่อย  
   1.14 หลังการเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบ 4 MAT จบแล้วท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
หลังเรียน (Post - test) โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิม เสร็จแล้วน ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน 
   1.15 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห ์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
   1.16 ครูควรแจ้งผลการปฏิบัติกิจกรรมทันทีเช่นผลการตรวจใบงานการท าแบบทดสอบ
ย่อยหลังแผนและผลการประเมินผลงานกลุ่มการน าเสนอผลงานเพื่อกระตุ้นนักเรียนให้ความร่วมมือและ
ได้ปรับปรุงแก้ไขในทุกกิจกรรม 
  1.17 เมื่อผู้เรียนมีผลงานที่ดีเด่นควรพัฒนาไปสู่การจัดแสดงผลงานของนักเรียนภายใน
โรงเรียนเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  2.1 ควรน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอื่น ๆ เพื่อยนืยันประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล 
  2.2 ควรน าวิธีการสอนแบบ 4 MAT ไปพัฒนากับนักเรียนช้ันอื่นๆ ต่อไป  
  2.3 ควรมีการพัฒนารูปแบบการสอนอื่น ๆ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาสังคม 
ศึกษาและกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ   
  2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถดา้นการคิดความ
ฉลาดทางอารมณ ์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การเรียนรูแ้บบ 4 MAT 
กับวิธีสอนอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาการของผู้เรียนในด้าน
อื่น ๆ 
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  2.5 ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ร่วมมือร่วมกับนวัตกรรมใหม ่ๆที่มี
ผลต่อการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
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 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์
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.    หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.    พิมพ์ครั้งที่ 2.    กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์องค์การ 
 รับส่งสินค้าและพัสดุภัณสังฑ์,  2544. 
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ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชา 
 สังคมศึกษา.”  วิชาการศึกษาศาสตร์.    1(1)  :  79-80  ;  กันยายน – ธันวาคม,  2542. 

.    เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที ่5.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2541 
ทนงคิด  ธุลารตัน.์    การเปรยีบเทียบผลการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ 

วัฒนธรรม เรื่องแผ่นดินแม ่มัธยมศึกษาปีที ่1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ 4 
MAT ประกอบการใช้แผนผงัความคิดกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกต.ิ    วิทยานิพนธ์  
กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิยาลัยมหาสารคาม,  2553. 

ทรงภพ  เตชะตานนท.์    การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ 
วัฒนธรรมเรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ระหว่างการจัด 
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด.    
วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิยาลัยมหาสารคาม,  2551. 

ธรรมรัฐ  วงศ์ศรีกุล.    เพิ่มพลังการเรียนรู.้    กรุงเทพฯ  :  ซีเอ็ดยูเคช่ัน,  2538. 
ธิดารัตน์  ชูชี.    การเปรียบเทียบผลสมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาท้องถิ่นของเรา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1   
 ระหว่างการจัดการเรียนรู ้โดยบทเรียนการ์ตูนกับแบบ 4 MAT.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.   
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2548. 
เธียร  พานิช.    4 MAT การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน.    กรุงเทพฯ  :  มูลนิธิสดศรี – สฤษด์ิวงศ์,  2544. 
นิคม  ชมภูหลง.    วิธีการและขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา.    มหาสารคาม  :  อภิชาตการ

พิมพ,์  2545. 
บุญชม  ศรีสะอาด.    การวิจัยเบื้องต้น.    พิมพ์ครั้งที่  8.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน์,  2553. 

.    การวิจัยเบื้องต้น.    พิมพค์รั้งที่ 7.    กรุงเทพฯ  :  สุวีรยิาสาส์น,  2543. 

.    การวิจัยเบื้องต้น.    พิมพค์รั้งที ่8.    กรงุเทพฯ  :  สุวีรยิาสาส์น,  2545. 

.    การวิจัยส าหรับคร.ู    กรงุเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2546. 

.    การวิจัยเบื้องต้น.    พิมพค์รั้งที่ 8.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2553 
บุญชู  วงศ์สวสัดิ.์    “สมอง : การพัฒนาคุณภาพการศึกษา”  สารพัฒนาหลักสูตร.    15(126)  :  57-

58  ;  กรกฎาคม – กันยายน,  2539. 
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เบญจวรรณ  แสนประกอบ.    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เรื่อง พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT.    การคน้คว้าอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิยาลัยมหาสารคาม,  2552. 

ประวิชญา  ถาวร.    ผลการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนภาษาอังกฤษ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
การคิดวิพากษ์วิจารณ ์และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ที่มี
รูปแบบการเรียนต่างกัน.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  
2551. 

ประสาท  อิศรปรีดา.    จิตวิทยาการเรียนรู้กับการสอน.    กรุงเทพฯ  :  กราฟิคอาร์ต,  2523. 
ปรียาภรณ์  วงค์อนุตรโรจน.์    จิตวิทยาการศึกษา.    กรงุเทพฯ  :  ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ,  2553. 
เผชิญ  กิจระการ.    เทคโนโลยีการศึกษา  :  การใช้และการประเมิน.    มหาสารคาม  :  ม.ป.พ.  ,  

2548. 
พงษ์พันธ์  พงษ์โสภา.    จิตวิทยาการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  พัฒนศึกษา,  2542. 
พวงรัตน์  ทวีรัตน.์    วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร.์    พิมพ์ครั้งที่ 2.     

 กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,  2540 
พรศิริ  นิลฉว.ี    การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษาศาสนาและ

วัฒนธรรม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 โดยใช้วัฏจักรการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT.    การศกึษาค้นควา้อิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิยาลัย
มหาสารคาม,  2552. 

พิทักษ์  วงแหวน.    การศึกษาปัจจัยพนพหุระดับที่ส่งผลต่อพฤติกรรมใฝ่เรียนของนักเรียนช้ัน  
ประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดศรีสะเกษ.    ปริญญานิพนธ์  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :   

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2546  
เพราพรรณ  ภู่เปลี่ยน.    จิตวิทยาการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกล้า

ธนบุร,ี  2542 
ไพศาล  หวังพานิช.    การวัดผลการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2526 
ภพ  เลาหไพบูรณ.์     แนวการสอนวิทยาศาสตร์.    พมิพ์ครั้งที่ 2.    กรงุเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  

2540. 
ยุพดี  พรหมทา.    การพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยเน้นความจ าแบบกว้าง วิชา 

วิทยาศาสตร์ เรื่อง บรรยากาศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3.    การศึกษาค้นคว้าอิสระ  กศ.ม.  
มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2546. 

รังสรรค์  โฉมยา.    Psychology จิตวิทยา:พื้นฐานในการท าความเข้าใจพฤติกรรมมนษุย์.    พิมพ์ครั้งที่ 
2.    มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,2553. 

รินดา  ปะนะสุนา.    ผลการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) กับวิธีการสอนตามรูปแบบของ 
สสวท. ที่มีผลต่อสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรแ์ละความคงทนในการเรียนของชั้น
ประถมศึกษาปีที ่1.    วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,   

 2548. 
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ร าแพน  พรเทพเกษมสันต.์    กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์.    ชลบุรี  :  ภาควิชาพลศึกษา
และสันทนาการคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา,  2538.   

รุจิร์  ภู่สาระ.    การเขียนแผนการเรียนรู้.    กรุงเทพฯ  :  บุ๊คพอยท,์  2545. 
ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.    เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ศูนย์ส่งเสริมทาง

วิชาการ,  2538     
ล้วน  สายยศ และอังคณา สายยศ.    เทคนิคการวัดผลการเรียนรู.้    กรุงเทพฯ  :  ชมรมเด็ก,  2539 
วรวิทย์  ไชยวงศ์คต.    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดเชิงวิพากษ์และความคงทนใน

การเรียนรู ้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างการเรียนด้วยบทเรียนบนเครือข่ายที่มี
รูปแบบการเรียนร่วมมือแบบแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกมกับการเรียนแบบปกติ.    
วิทยานิพนธ์  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551. 

วารี  ถิระจิตร.    การพัฒนาการสอนสังคมศึกษาระดับประเทศ.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย,  2534 

วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน.์    นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู.้    พมิพ์ครั้งที ่5.    กาฬสินธ์ุ  :  ประสานการพิมพ์,   
 2553.  
วิเชียร  เกตุสิงห.์    หลักการสร้างและวิเคราะห์เครื่องมือเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย.    กรุงเทพฯ  :   
 ไทยวัฒนาพานิช,  2530 
วัฒนพร  ระงับทุกข.์    แผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง.    พิมพ์ครั้งที่ 2.    กรุงเทพฯ  :   
 แอล ท ีเพรส,  2542. 
วัฒนา  วิชัย.    ผลการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชาพระพุทธศาสนาเรื่อง วัน

ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ (4 MAT).    
การศึกษาค้นคว้าอิสระ  กศม.  มหาสารคาม  :  มหาวทิยาลัยมหาสารคาม,  2550.  

ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  และไพเราะ  พุ่มมั่น.    วัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อ   
 ส่งเสริม เก่ง ดมีีสุข.    พมิพ์ครั้งที่ 3.    นนทบุรี  :  SR Printing,  2543. 
ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  กิจจา  ฤดีขจร และบริษัทแปลนพบับลิชช่ิง.    “สมอง : มหัศจรรย์แห่งการ 
 เรียนรู.้”  สารปฏิรูป.    2(13)  :  62 – 63  ;  มีนาคม,  2542. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.    มาตรฐานครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  
 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  2545. 
สมนึก  ภัททิยธน.ี    การวัดผลการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที่ 5.    กาฬสินธ์ุ  :  ประสานการพิมพ์,  2553. 
สมบัติ  ท้ายเรือค า.    เอกสารประกอบการสอนวิชาการวิจัยการศึกษาเบื้องต้น.    มหาสารคาม  :  

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551.  
สมศักดิ์  สินธรุะเวชญ์.    “ระบบการเตรียมความพร้อมทางสมอง.”  วิชาการ.    1(3 ) :  8 – 9  

มีนาคม,  2541. 
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สุนิศา  โชติกลาง.    การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือประเภทกลุ่มแข่งขัน (TGT) เรื่อง สารใน 
 ชีวิตประจ าวันกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1.    การศึกษาค้นคว้า

อิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2547. 
สุรางค ์ โค้วตระกูล.    จิตวิทยาการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที ่ 5.    กรุงเทพฯ  :  ด่านสุทธาการพิมพ,์  

2545 
ไสว  พลเจียก.    การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอน การแต่งกาพย์ยาน ี11 ตามรูปแบบ 4 MAT  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรยีนช่วงช้ันที่ 3 ชั้นปีที่ 1.    วิทยานิพนธ์  ค.ม.   
 กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม,  2549. 
อนิรุทธ์  ผลทรัพย.์    การศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับความคิดเชิงบวกของ

นักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1.    ปรญิญานิพนธ์  กศ.ม.  
กรุงเทพฯ  :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิร,  2551  

อุษณีย์  โพธิสขุ.    หลัการสอน  เอกสารประกอบการสอน กพ 554 วิธีสอนเด็กปัญญาเลิศ.     
 กรุงเทพฯ  :  ภาควิชาการศึกษาพิเศษ  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร,  2537. 

เอนก  นรสาร.    ความสัมพันธ์ระหว่างความถนัดที่เกี่ยวกับวิชาชีพช่างไฟฟ้าความมีวินัยในตนเอง
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ภาคผนวก  ก 
แผนการจัดการเรยีนรู้รายวิชาสังคมศกึษา เรื่อง ทีน่ี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปทีี ่1 

โดยใช้การเรยีนรู้แบบ 4 MAT 
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แผนการจัดการเรยีนรู้ ที ่1 
รายวิชา สังคมศึกษา       ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู ้เรื่อง  ที่นีป่ระเทศไทย      เวลา  16 ชั่วโมง 
หน่วยที่ 1 เรื่อง  ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย               เวลา 2 ชั่วโมง 
 
1. สาระที่ 5  ภูมศิาสตร ์

2. มาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วดั 
         มาตรฐาน ส 5.1   เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลตอ่ 
กันและกัน ในระบบของธรรมชาติ  ใช้แผนทีแ่ละเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วเิคราะห์  สรุป  
และใช้ข้อมลูภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
        ตัวชี้วัด  ม.1/1 เลือกใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ (ลูกโลก แผนที่ กราฟ แผนภูมิ) ในการ 
สืบค้นข้อมูล เพื่อวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพและสังคมของประเทศไทยและทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย 
และโอเชียเนีย 

3. ผังการวิเคราะห์สาระการเรียนรู ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท าเลที่ตั้งของ
ประเทศไทย 

ลักษณะทางกายภาพ
ของประเทศไทย 

อาณาเขตติดต่อ 

รูปร่างของประเทศ
ไทย 

ขนาดของประเทศ
ไทย 
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4. สาระส าคญั 
 ท าเลที่ตั้ง ขนาด รูปร่าง และอาณาเขตติดต่อของประเทศไทย มีความส าคัญต่อการศึกษาลักษณะ
ทางกายภาพของประเทศไทยเป็นอย่างยิ่ง จะท าให้เราทราบว่าประเทศไทยมีรูปร่างลักษณะเป็นอย่างไร 
มีขนาดเท่าได รูปร่างเหมือนอะไร อาณาเขตทั้งสี่ด้านติดกับประเทศเพื่อนบ้านประเทศต่างๆใดบ้าง ซึ่ง
จะมีอิทธิพลส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของประชากรไทยเป็นอย่างยิ่ง 
 
5. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

   1.  บอกท าเลที่ตั้ง ขนาด รูปร่าง และอาณาเขตติดของประเทศไทยได ้
   2.  อธิบายลักษณะทางกายภาพของประเทศไทยได ้
   3.  วิเคราะห์ลกัษณะทางกายภาพของประเทศไทยได ้
 
 6. สาระการเรียนรู ้

       ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย  
          1.ที่ตั้งของประเทศไทย  
          2.  รูปร่างของประเทศไทย 
          3.  ขนาดของประเทศไทย 
          4.  อาณาเขตติดต่อไทยกับประเทศเพื่อนบ้าน 
 
7. ผลงาน 

แผนผังความคิด (Mind Mapping)  
8. คณุลกัษณะอันพึงประสงค์ 
 
 1.  รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ์
 2.  รักความเป็นไทย 
 3.  อยู่อย่างพอเพียง 
 4.   มุ่งมั่นในการท างาน 
 
9.  สือ่การเรยีนรู้ 

1.  หนังสือเรียนวิชาภูมิศาสตร ์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
2.  แผนภูมทิวีปเอเชีย 
3.  แผนภูมิประเทศไทย   
4.  ลูกโลกจ าลอง 
5.  ใบความรู้ เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย 
6.  ใบงานที่ 1 เรื่อง ที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ของประเทศไทย 
7.   ใบงานที่ 2 เรื่อง  ท าเลที่ตั้งของประเทศไทย 
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10.  แหลง่การเรยีนรู้ 
 1.  ห้องสมุด 
 2.  อินเทอร์เนต็ 
 3.  ชุมชน  
 
11. การวัดและประเมนิผล  
    

กิจกรรม/พฤติกรรม/ผลงาน 
ที่ต้องประเมิน 

วิธีการ เครื่องมือ/เกณฑ์การประเมิน 

พฤติกรรมระหว่างเรียน สังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม 
ผลงาน ตรวจผลงาน แบบตรวจผลงาน 
ความรู้ความเข้าใจ ทดสอบย่อย แบบทดสอบย่อย จ านวน 10 ข้อ 
     
12. การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 MAT 
ขัน้ที ่1 สรา้งคณุค่าและประสบการณ์ของสิง่ทีเ่รยีน 

1. นักเรียนร่วมกนัสนทนาเกี่ยวสภาพทั่วไปของประเทศไทยพร้อมน าแผนที่ 
ประเทศไทยและลูกโลกให้นกัเรียนศึกษา แล้วให้ตัวแทนนกัเรียนออกมาช่วยกันช้ีต าแหน่งของทวีปต่างๆ
และต าแหน่งประเทศไทย ประเทศเพ่ือนบ้าน แล้วให้นักเรยีนช่วยกันบอกตามหัวข้อต่อไปนี ้

1.1  ประเทศไทยมลีักษณะรูปร่างเหมือนอะไร 
1.2 ประเทศไทยมขีนาดใหญ่หรือขนาดเล็กเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆในโลก  
1.3  ประเทศไทยมีพรมแดนติดกับประเทศเพื่อนบ้านประเทศใดบ้าง 

          2.  นักเรียนดูแผนทีแ่ละลูกโลกแล้วตอบค าถามตามความเข้าใจของตนเอง 
 
ขัน้ที ่2 ขัน้วิเคราะห์ประสบการณ์ 

นักเรียนร่วมกันระดมความคิด เรื่อง ท าเลทีต่ั้ง รูปร่าง ขนาดและอาณาเขตติดต่อ ของ 
ประเทศไทย 
 
ขัน้ที ่3 ขัน้ปรบัประสบการณ์เปน็ความคิดรวบยอด 
    ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับ ท าเลที่ตั้ง รูปรา่ง ขนาดและอาณาเขตติดต่อของประเทศ 
ไทย จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย 
 
ขัน้ที ่4 ขัน้พัฒนาความคดิรวบยอด 

1.  นักเรียนศกึษาใบความรู้ เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย  
2.  ครูอธิบายเพิ่มเติมในสิ่งทีน่ักเรียนควรทราบ 
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ขัน้ที ่5 ขัน้ลงมือปฏิบตัิจากกรอบความคิดที่ก าหนด 
นักเรียนแบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมกลุม่ เรื่อง ท าเลที่ตั้ง รูปร่าง ขนาดและอาณาเขตติดต่อ และ 

แต่และกลุ่มท าใบงาน พร้อมทั้งบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมและสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมให้ถูกต้อง 
 
ขัน้ที ่6 ขัน้สรา้งชิ้นงานเพื่อสะท้อนความเป็นตัวเอง 

นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเนื้อหาที่เรียน เรือ่ง ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย 
โดยท าในรูปแผนผังความคิด (Mind Mapping) ให้ครบถ้วนและเขียนอธิบายให้ชัดเจน 
 
ขัน้ที ่7 ขัน้วิเคราะห์คณุค่าและการประยกุต์ใช้ 

1.  นักเรียนน าผลงานมาเสนอในกลุม่ พร้อมทัง้อภิปรายขั้นตอนการท างาน ปัญหา/ 
วิธีการแก้ไข การน าไปใช ้ 

2.  นักเรียนปรับปรุงผลงาน 
 

ขัน้ที ่8 ขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณ์เรยีนรู้กับผูอ้ื่น 
1. นักเรียนน าผลงานท้ังหมดมาจัดแสดงหน้าช้ันเรียนร่วมกัน โดยจัดนิทรรศการเพื่อ

แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้อื่น 
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ 
3. นักเรียนท าแบบทดสอบย่อย จ านวน 10 ข้อ 

 
บันทกึผลการจดัการเรยีนรู ้

ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผูท้ี่ได้รับมอบหมาย(ตรวจสอบ นิเทศ  เสนอแนะ รับรอง) 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ 
              (นายสุรยิะ  มนิระพงศ)์ 
        ต าแหน่ง  ผูอ้ านวยการโรงเรียนโนนเพ็กวิทยาคม 
            ............./............./............. 
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ผลการจัดการเรียนรู ้
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
ปัญหาและอุปสรรค 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
ข้อเสนนอแนะและแนวทางแก้ไข 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 
 

    
  ลงชื่อ.........................................ครูผู้สอน 

              (นางนิภา  จันทร์ละออ) 
      ต าแหน่ง  ครู โรงเรียนโนนเพ็กวิทยาคม 
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ใบความรู ้
หน่วยที่ 1 เรื่อง  ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย 

ภูมศิาสตรป์ระเทศไทย  
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ทีต่ั้ง 

           ประเทศไทยต้ังอยู่ในแหลมอินโดจนี  การที่เรียกว่าแหลมอินโดจีน  เพราะถือว่าอยู่ระหว่าง
ประเทศอินเดีย กับประเทศจีน ซึ่งเป็นการถือเอาประเทศใหญ่เป็นจุดอ้าง  แต่ถ้าถือเอาสภาพทาง
ภูมิศาสตร ์เป็นจุดอ้างก็น่าจะเรียกว่า อินโด - แปซิฟิค  เพราะเป็นแหลมที่แบ่งน่านน้ าออกเป็นมหาสมุทร
อินเดีย และมหาสมุทรแปซฟิิค  มีพิกัดทางภูมิศาสตร์ ดังนี้  
         ทศิเหนือ  จดเส้นรุ้ง ๒๐ องศา ๒๕ ลิบดา ๓๐ พิลบิดา เหนือ ที่กิ่งอ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย  
         ทศิใต้  จดเส้นรุ้ง ๕ องศา ๓๗ ลิบดา ที่กิ่งอ าเภอเบตง จังหวัดยะลา  
         ทศิตะวันออก  จดเส้นแวง ๑๐๕ องศา ๓๗ ลิบดา ๓๐ พิลิบดา ที่อ าเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัด
อุบลราชธานี  
         ทศิตะวันตก  จดเส้นแวง ๙๗ องศา ๒๒ ลิบดา ตะวันออก ที่อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
            สภาพธรรมชาติในเขตร้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแถบตะวันออก - ใต้ของทวีปเอเซีย มีอุณหภูมิ
สูง มีทะเลลมและฝนเป็นปัจจยัให้เกิดป่าดง ประกอบไปด้วยพันธุ์ไม้เขตร้อน และสัตว์ปา่นานาชนิด ที่มี
ปริมาณมากกว่าอีกหลายส่วนของโลก นับว่าเป็นย่านอันอุดมสมบูรณ์ด้วยอาหาร และทรัพยากรที่ส าคญั
แห่งหนึ่งของทวีปเอเซีย  

การที่เส้นแวง ๑๐๑ องศา ตะวันออก ซึ่งเป็นเส้นผ่านกลางพ้ืนที่ประเทศไทย  การคิดเวลาของ
ประเทศไทย จึงควรใช้เส้นแวงเส้นนี้เป็นตัวก าหนด  แต่เนื่องจากว่าเพื่อให้สะดวกในกิจการรถไฟ ซึ่งเชื่อม
ต่อไปยังแหลมมลายู ได้มีเวลาตรงกันทั้งไทย และมลายู (มาเลเซีย) ไทยจึงตกลงใช้เส้นแวง ๑๐๕ องศา
ตะวันออก ซึ่งเป็นเส้นศูนย์เทีย่งทางภูมิศาสตร์ของมลายู และเป็นเส้นศูนย์เที่ยงของอินโดจีนด้วย เป็นเส้น
ศูนย์เที่ยงของไทยด้วย  จึงท าให้เวลาที่แท้จรงิของไทยเร็วไป ๑๘ นาทขีองที่ควรจะเป็น 

ภูมริฐัศาสตร ์ 
            ประเทศไทยต้ังอยู่ใจกลางของผืนแผ่นดินในเอเซยีตะวันออกเฉียงใต้  ซึ่งมีพรมแดนธรรมชาติที่
เหมาะสมในแง่ภูมิศาสตร์ โดยมีเทือกเขาขนาดใหญ ่และทุรกันดารทอดตัวเป็นแนวยาวจากเหนือมาใต้ 
ดังนี้  
         ด้านทศิตะวนัตก  มีเทือกเขาอารกันโยมา อันเป็นสาขาของเทือกเขาหิมาลัย  ท าให้เกิดป่าดงดิบทึบ 
เป็นการแยกประเทศพม่าออกจากประเทศอินเดียโดยสิ้นเชิง  ไม่มีปัญหาเรื่องการมีสายน้ าร่วมกัน  ใน
สงครามมหาเอเซียบูรพา  กองทัพญี่ปุ่นได้รุกไปทางตะวันตกผ่านไทย ผ่านพม่า มุ่งสูอ่ินเดียก็มาสิ้นสุดที่
แนวเทือกเขาแห่งนี้เท่านั้น  
         ด้านทศิเหนอื  เป็นเทือกเขาขนาดใหญ่บนทีร่าบสูง ยูนนานของประเทศจีนตอนใต ้เป็นสาขาปลาย
ตะวันออกของเทือกเขาหิมาลัย ที่ผ่านไปสู่ประเทศจีน  เป็นย่านทุรกันดารเป็นป่าเขายากแก่การคมนาคม
ทางบก  
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         ด้านทศิตะวนัออก  เป็นทะเลจีนใตอ้ันเป็นส่วนหนึ่งของมหาสมุทรแปซิฟิค  อันเป็นพรมแดนทาง
ธรรมชาติอย่างแท้จริงในทางภูมิรัฐศาสตร ์ 
         ด้านทศิใต ้ เป็นทะเลในด้านอ่าวไทย และมหาสมุทรอินเดีย  จึงมีสภาพพรมแดนทางธรรมชาติ 
เช่นเดียวกับด้านทิศตะวันออก  
            ด้วยสภาพทางภูมิศาสตร์ ดังกล่าวมาแล้วท าให้ภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ ในส่วนที่เป็นผืน
แผ่นดินใหญ่ อนัประกอบด้วย พม่า ไทย ลาว เวียดนาม กัมพูชา และมาเลเซีย  มีปราการทางธรรมชาต ิที่
เกื้อกูลต่อความปลอดภัยร่วมกันได้เป็นอย่างดี  
ขนาดและรปูร่างของประเทศไทย  
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ขนาดของประเทศไทย  

 

            จากหลักฐานของกรมแผนที่ทหาร  ประเทศไทยมีพื้นที่ ประมาณ ๕๑๑,๙๓๗ ตารางกิโลเมตร 
ตัวเลขนีเ้ป็นตัวเลขที่เป็นมาตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๔๘๓ จนถึงปัจจุบัน  
            ในระหว่างกรณีพิพาทอินโดจีน  ประเทศไทยได้พื้นที่เดิมที่เสียให้แก่ฝรั่งเศส  ในพื้นที่สี่จังหวัด
ทางภาคตะวันออกของไทย คือ จังหวัดพระตะบอง (เขมร)  เสียมราฐ (เขมร)  นครจ าปาศักดิ ์(ลาว) ล้าน
ช้าง (ลาว)  เป็นพื้นที่ประมาณ ๖๙,๐๒๙ ตารางกิโลเมตร และในสงครามมหาเอเซียบรูพา  ประเทศไทย
ได้รับดินแดนคืนจากที่เสียให้แก่อังกฤษ คือ สหรัฐไทยเดิม เป็นพ้ืนที่ประมาณ ๓๙,๘๕๕ ตารางกิโลเมตร 
และ ๔ รัฐมาลยั คือ รฐักลันตนั ตรังกานู ไทรบุรี (เคดาร)์ และปะลิส  เป็นพ้ืนที่ประมาณ ๓๓,๒๔๕ 
ตารางกิโลเมตร  
            เมื่อสงครามมหาเอเซียบูรพายุติลง ไทยจ าต้องคืนดินแดนที่ได้กลับคืนมา คืนกลับไปให้ฝรัง่เศส 
และอังกฤษไป  
            เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศ ที่มีขนาดใหญ่กว่าประเทศไทยแล้ว จะได้ดังนี้  
              - เล็กกว่า ประเทศพม่าอยู่  ๖๑,๔๖๑   ตารางไมล ์ 
              - เล็กกว่า ประเทศอินเดีย  ๗    เท่า  
              - เล็กกว่า ประเทศจีน  ๑๐   เท่า  
              - เล็กกว่า ประเทศตุรก ี ๑/๓  เท่า  
              - เล็กกว่า ประเทศฝรั่งเศสเล็กน้อย  
              - เล็กกว่า ประเทศสหรัฐอเมริกา  ๑๓   เท่า 

รูปร่างของประเทศไทย  
            ประเทศไทยมีความยาวที่สุด จากเหนือ จดใต้ ประมาณ ๑,๘๓๓ กิโลเมตร  มีความกว้างที่สุด
จากตะวันออก ไปตะวันตกตามแนวเส้นรุ้งที่ผ่านจังหวัดอุบล ฯ - อ าเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมาไปทาง
ตะวันตก ประมาณ ๘๕๐ กิโลเมตร  ส่วนทีแ่คบที่สุดอยู่ทีต่ าบลห้วยยาง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีความ
กว้าง ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร และตอนแคบที่สุดของแหลมมลายูอยู่ที่ตรงคอคอดกระ กว้างประมาณ ๖๔ 
กิโลเมตร  
            รูปร่างของประเทศไทยที่กล่าวกันไว้มีอยู่สามภาพด้วยกันคือ เป็นรูปกระบวยตักน้ า เป็นรูปขวาน
โบราณ และเปน็รูปหัวช้างมีงวงทอดลงไปในทะเลใต ้ สรุปแล้วประเทศไทยมีส่วนยาวเป็นสองเท่าของ
ส่วนกว้าง และครึ่งหนึ่งของส่วนยาวเป็นส่วนแคบ ๆ ทอดยาวลงไปทางใต้  เราอาจแบ่งรูปร่างของประเทศ
ไทยออกอย่างกว้าง ๆ เป็นสองส่วนคือ  
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         ส่วนบน  มีรูปร่างค่อนข้างจะเป็นรูปสี่เหลี่ยม ที่มีความเว้าแหว่งอยู่มาก  ห้องภูมิประเทศที่เกดิจาก
แนวเทือกเขา ที่ทอดตัวจากเหนือไปใต้ ท าให้เกิดส่วนแคบขึ้นสองแนวคือ แนวจังหวัดตาก - อุตรดิตถ์ และ
แนวอ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว - อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย  

 

         ส่วนล่าง  มีรูปร่างแคบและยาวมาก มีทะเลขนาบอยู่สองด้าน  
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     อาณาเขตติดต่อ 
         ประเทศไทยมีอาณาเขตติดต่อกับประเทศเพื่อนบ้านโดยรอบ 4 ประเทศคือ พม่า ลาว กัมพูชา และ
มาเลเซียรวมความยาวของพรมแดนทางบก ประมาณ 5,300 กิโลเมตร และมีอาณาเขตติดต่อกับชายฝั่ง
ทะเลยาว 2,705 กิโลเมตรคอื แนวฝั่งทะเลด้านอ่าวไทยยาว 1,840 กิโลเมตร และแนวชายฝั่งด้านทะเลอัน
ดามันยาว 865 กิโลเมตร  
         เขตแดนที่ติดต่อกับพม่า  เขตแดนที่ติดต่อกับพม่า ได้แก่ เขตแดนเหนือสุดในอ าเภอแม่สาย 
จังหวัดเชียงรายไปทางตะวันตก และวกลงทางใต้ที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน ไปสิ้นสุดที่จังหวัดระนอง จังหวัด
ชายแดน ด้านนี ้มี 10 จังหวัดคือ เชียงราย เชียงใหม่ แมฮ่่องสอน ตาก กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ชุมพร และ ระนอง มีทิวเขา 3 แนว เป็นเส้นกั้นพรมแดน ได้แก่ ทิวเขาแดนลาว ทิวเขา 
ถนนธงชัย และทิวเขาตะนาวศรี นอกจากนั้นยังมีแม่น้ าสายสั้นๆเป็นแนวกั้นพรมแดนอยู่อีก คือ แม่น้ าเมย 
จังหวัดตากและแม่น้ ากระบุรี จังหวัดระนอง 

เขตแดนที่ติดต่อกับลาว  เขตแดนด้านนี้ ได้แก่ ดินแดนเหนือสุดในอ าเภอเชียงแสน ไปทาง
ตะวันออกและวกลงทางใต้ที่อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงรายเข้าสู่จังหวัดพะเยา ไปสิ้นสุดที่จังหวัด
อุบลราชธานี ดินแดนที่ติดต่อกับลาวมี 11 จังหวัดคือ เชียงราย พะเยา น่าน อุตรดิตถ์ พิษณุโลก เลย 
หนองคาย นครพนม มุกดาหารอ านาจเจริญและอุบลราชธานี มีแม่น้ าโขงเป็นเส้นกั้นพรมแดนทางน้ าที่
ส าคัญ ส่วนพรมแดนทางบกมีทิวเขาหลวงพระบางกั้นทางตอนบนและทิวเขาพนมดงรักบางส่วนกั้นเขต
แดนตอนล่าง 
        เขตแดนที่ติดต่อกับกัมพูชา เขตแดนด้านนี้ ได้แก่ พื้นที่บางส่วนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนล่าง(อีสานตอนล่าง) จากอ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธานี มาทางทิศตะวันตก แล้ววกลงใต้ที่จังหวัด
บุรีรัมย ์ไปสิ้นสุดที่จังหวัดตราด จังหวัดชายแดนที่ติดต่อกับกัมพูชามี 7 จังหวัดคือ อุบลราชธานี ศรีสะเกษ 
สุรินทร์ บุรีรัมย์ สระแก้ว จันทบุรีและ ตราดมีทิวเขาพนมดงรักและทิวเขาบรรทัดเป็นเส้นกั้นพรมแดน 
       เขตแดนที่ติดต่อกับมาเลเซีย ได้แก่ เขตแดนทางใต้สุดของประเทศ ในพืน้ที่ 4 จังหวัดคือ สตูล 
สงขลา ยะลา และนราธิวาส มีแนวเทือกเขาสันกาลาคีร ีและแม่น้ าโก-ลกจังหวัดนราธิวาสเป็นเส้นกั้น
พรมแดน 

สรปุข้อมลูส าคัญของประเทศไทย  
     1. ภาคที่มีพื้นที่มากที่สุดคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคที่มีพื้นที่น้อยที่สุดคือ ภาคตะวันออก 
     2. ภาคที่มีประชากรมากที่สุดคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคที่มีประชากรน้อยที่สุดคือ ภาค
ตะวันตก  
     3. ภาคที่มีประชากรหนาแน่นที่สุดคือ ภาคกลาง ภาคที่มีประชากรเบาบางที่สุดคือ ภาคตะวันตก  
     4. จังหวัดที่มีประชากรมากที่สุดคือ กรุงเทพมหานคร จังหวัดที่มีประชากรน้อยที่สุดคือ ระนอง  
     5. จังหวัดที่มีประชากรหนาแน่นที่สุดคอื กรุงเทพมหานคร ส่วนจังหวัดที่มีประชากรเบาบางที่สุดคือ 
แม่ฮ่องสอน  
     6. จังหวัดที่มีพื้นที่มากทีสุ่ดคือ นครราชสีมา จังหวัดที่มี พื้นที่น้อยที่สุดคือ สมุทรสงคราม 
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ใบงานที่ 1  
หน่วยที่ 1 เรื่อง ที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ของประเทศไทย 

            ชื่อ...........................................................................................ชั้น...................เลขที่........... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค าชีแ้จง ให้นักเรียนท ากิจกรรมต่อไปนีใ้ห้ถูกต้องและชัดเจน 

 

 
 

  1.  ลงชื่อจังหวัดต่าง ๆในประเทศไทยมาให้ครบพร้อมทั้งระบายสปีระเทศเพ่ือนบ้านมาให้ถูกต้อง 

2. ต าแหน่งต่อไปนี้ อยู่ในเขตจังหวัดใด 
1) ต าแหน่งเหนือสุด    อยู่ในเขตจังหวัดใด..................................................... 
2) ต าแหน่งใต้สุด        อยู่ในเขตจังหวัดใด..................................................... 
3) ต าแหน่งตะวันออกสุด  อยู่ในเขตจังหวัดใด...................................................... 
4) ต าแหน่งตะวันตกสุด   อยู่ในเขตจังหวัดใด...................................................... 

3. ลากเส้นในแผนที่แสดงส่วนที่กว้างสุดยาวสุดของประเทศไทย แล้วเติมค าตอบให้ถูกต้อง 
1) ส่วนกว้างที่สุด เชื่อมระหว่างอ าเภอ............................................................................. 
2) ส่วนยาวสุด    เช่ือมระหว่างอ าเภอ............................................................................. 
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เฉลยใบงานที่ 1  
หน่วยที่ 1 เรื่อง ที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ของประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ค าชีแ้จง ให้นักเรียนท ากิจกรรมต่อไปนี้ให้ถกูต้องและชัดเจน 

 

 
 

  1.  ลงชื่อจังหวัดต่าง ๆในประเทศไทยมาให้ครบพร้อมทั้งระบายสปีระเทศเพ่ือนบ้านมาให้ถูกต้อง 

2. ต าแหน่งต่อไปนี้ อยู่ในเขตจังหวัดใด 
1) ต าแหน่งเหนือสุด    อยู่ในเขตจังหวัดใด  เชียงราย 
2) ต าแหน่งใต้สุด        อยู่ในเขตจังหวัดใด  ยะลา 
3) ต าแหน่งตะวันออกสุด  อยู่ในเขตจังหวัดใด  อุบลราชธานี 
4) ต าแหน่งตะวันตกสุด   อยู่ในเขตจังหวัดใด  กาญจนบุรี 

3. ลากเส้นในแผนที่แสดงส่วนที่กว้างสุดยาวสุดของประเทศไทย แล้วเติมค าตอบให้ถูกต้อง 
1) สว่นกว้างที่สุด เชื่อมระหว่างอ าเภอ  อ.สังขละบรุ ีจ.กาญจนบุรี - อ.โขงเจยีม  

จ.อุบลราชธานี 
2) ส่วนยาวสุด    เช่ือมระหว่างอ าเภอ อ.แมส่าย จ.เชยีงราย – อ.เบตง จ.ยะลา 
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ใบงานที ่2 
หน่วยที่ 1 เรื่อง  ท าเลที่ตั้งของประเทศไทย 

ชื่อ...........................................................................................ชั้น...................เลขที่........... 
ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ให้นักเรียนบอกท าเลที่ตั้งของประเทศไทยให้ถูกต้อง 

            
              
             

2. ท าเลที่ตั้งของประเทศไทย ส่งผลดีต่อประเทศไทยอย่างไร 
            
          
           

3. ประเทศไทยมลีักษณะภูมิประเทศเด่น อย่างไรบ้าง ยกตัวอย่างมา 3 แบบ 
            
          
           

4. ถ้านักเรียนต้องการเดินทางไปชมความงามของทะเล หาดทราย เกาะต่างๆ ควรเดินทางไปภาค
ใด เพราะเหตุใด 
            
           
           

5. จอห์น นักธรณวีิทยาชาวอเมริกันต้องการเดินทางไปส ารวจภูเขาและหุบเขาของประเทศไทยที่
เป็นต้นก าเนิดแม่น้ าสายส าคญัของประเทศ จอห์นควรเดินทางไปภาคใดของประเทศไทย เพราะ
เหตุใด 
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เฉลยใบงานที ่2 
หน่วยที่ 1 เรื่อง  ท าเลที่ตั้งของประเทศไทย 

ค าชีแ้จง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1. ใหน้กัเรยีนบอกท าเลทีต่ั้งของประเทศไทยใหถ้กูต้อง 
ประเทศไทยต้ังอยู่ในทวีปเอเชีย ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ บริเวณคาบสมุทรอินโดจีนและ
คาบสมุทรมลายู มีที่ตั้งทางพิกัดภูมิศาสตร์ คือ ละติจูดที่ 5 องศา 37 ลิปดาเหนือ ถึง 20 องศา 

2. ลิปดาเหนือ ลองจิจูดที่ 97 องศา 21 ลิปดาตะวันออก ถึง 105 องศา 37 ลิปดาตะวันออก ท าเล 
ทีต่ั้งของประเทศไทย สง่ผลดีต่อประเทศไทยอย่างไร 
จากการที่มีลักษณะเป็นคาบสมุทรติดทะเลทั้งสองด้าน ท าให้มีเส้นทางคมนาคมทางน้ าที่สะดวก 
และเป็นศูนย์กลางของภูมิภาค มีท่าอากาศยานที่ได้มาตรฐานท าให้เป็นศูนย์กลางของทวีปเอเชีย 
3.  ประเทศไทยมลีกัษณะภูมิประเทศเด่น อย่างไรบ้าง ยกตัวอย่างมา 3 แบบ 
-  มีภูเขาทอดยาวในภาคเหนือเป็นพรมแดนกั้นอาณาเขตประเทศ    
-  มีทะเลขนาบทั้งสองด้าน คือทางตะวันออกมีอ่าวไทย ทางด้านตะวันตกมีทะเลอันดามัน  
-  มีที่ราบกว้างใหญ่ในภาคกลาง บริเวณลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา ท าให้เป็นแหล่งปลูกข้าวที่ส าคัญ 
4.  ถ้านักเรยีนต้องการเดินทางไปชมความงามของทะเล หาดทราย เกาะต่างๆ ควรเดนิทางไปภาค
ใด เพราะเหตใุด 
เดินทางไปภาคใต้และภาคตะวันออก เพราะในภาคใต้มีลกัษณะเป็นคาบสมุทรยาว มีทะเลหาด
ทรายที่สวยงามเป็นแนวยาว และในภาคตะวันออกมีทะเลและเกาะต่างๆ เช่น จังหวัดระยอง ชลบุรี
5. จอห์น นักธรณีวิทยาชาวอเมริกนัต้องการเดินทางไปส ารวจภูเขาและหบุเขาของประเทศ 
ไทยทีเ่ป็นตน้ก าเนิดแมน่้ าสายส าคญัของประเทศ จอห์นควรเดินทางไปภาคใดของประเทศไทย 
เพราะเหตุใด 
เดินทางไปภาคเหนือ เพราะภาคเหนือมีภูเขาและหุบเขาแนวยาว เช่น ทิวเขาแดนลาว ทิวเขาถนน 
ธงชัย ทิวเขาหลวงพระบาง ทิวเขาผีปันน้ า ซึง่เป็นต้นก าเนิดของแม่น้ าปิง วัง ยม และนา่น 
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แบบทดสอบยอ่ย 
            หน่วยที่ 1 เรื่อง  ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย 
                      รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

……………................................................................................…………………………………………………………… 
ค าชีแ้จง  1.  ข้อสอบเป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 

  2.  ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย กากบาท (x) ทับอักษร ก ข ค ง 

1. ข้อใดเป็นที่ตั้งของประเทศไทย 
ก. ตั้งอยู่ใกล้เส้นศูนย์สูตร 
ข. ตั้งอยู่ในคาบสมุทรอินโดจีน 
ค. ตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก 
ง. ตั้งอยู่ในซีกโลกเหนือและซีกโลกใต้ 

2. ประเทศไทยต้ังอยู่ในภูมิภาคใดของทวีปเอเชีย 
ก.  เอเชียใต ้   
ข.  เอเชียกลาง 
ค.  เอเชียตะวันตกเฉียงใต ้  
ง.  เอเชียตะวันออกเฉียงใต ้

3. รูปร่างของประเทศไทยคล้ายกับสิ่งใดมาก
ที่สุด 

ก.  หัวช้าง    
ข.  พานพุ่ม 
ค.  รวงข้าว    
ง.  สันขวาน 

4. ภาคใดของประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นด้ามขวาน
ของไทย 

ก.  ภาคใต ้  
ข.  ภาคกลาง 
ค.  ภาคเหนือ 
ง.  ภาคตะวันออกเหนือ 

5. ประเทศไทยทีม่ีขนาดใหญ่เปน็อันดับที่เท่าใด
ในภูมภิาคเดียวกัน 

ก.  2    
ข.  3 
ค.  4    
ง.  5 

6. ประเทศใดต่อไปน้ีไมม่ีอาณาเขตติดต่อกับประเทศ
ไทย 

ก.  พม่า ลาว 
ข.  ลาว กัมพูชา 
ค.  เวียดนาม จีน    
ง.  กัมพูชา มาเลเซีย 

7. ประเทศไทยแบ่งภาคต่างๆตามสภาพภูมิศาสตร์
เพื่อสะดวกในการศึกษาได้เป็นกี่ภาค 

ก.  5  ภาค 
ข.  6  ภาค 
ค.  7  ภาค 
ง.   8  ภาค 

8. ปัจจุบันประเทศไทยมีทั้งหมดกี่จังหวัด 
ก.  75  จังหวัด  
ข.  76  จังหวัด 
ค.  77  จังหวัด    
ง.   78 จังหวัด 

9. จุดเหนือสุดของประเทศไทย คือ 
ก.  อ าเภอเมือง จ.เชียงราย 
ข.  อ าเภอแม่สาย จ.เชียงราย 
ค.  อ าเภอแม่แตง จ.เชียงใหม่  
ง.   อ าเภอแม่สอด จ.แม่ฮ่องสอน 

10. จังหวัดใดที่เกิดขึ้นหลังสุด 
ก.  เลย  
ข.  บึงกาฬ 
ค.  หนองคาย    
ง.   อ านาจเจริญ 
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                   หน่วยที่ 1 เรื่อง  ลักษณะทางกายภาพของประเทศไทย 

1.  ง 
2. ง 
3. ก 
4. ก 
5. ข 
6.  ค 
7.  ข 
8.  ค 
9.  ข 
10. ข 

 

เฉลยแบบทดสอบย่อย 
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แบบประเมนิพฤตกิรรมและผลงานระหวา่งเรยีน 
รายวชิาสงัคมศกึษา เรื่อง ทีน่ี่ประเทศไทย ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT 

  
 หลักการประเมินในครั้งนี้เปน็การประเมินเป็นรายบุคคล ซึ่งมีคะแนนเต็ม 15 คะแนน โดยใช้
เกณฑ์การประเมินดังนี ้

3 หมายถึง  ดีมาก   2 หมายถึง ดี 1 หมายถึง พอใช ้  0 หมายถึง ปรับปรุง 
 
เลขที ่ ความร่วมมือ 

(3) 
ความต้ังใจ 

(3) 
ความมีวินัย 

(3) 
คุณภาพของ
ผลงาน (3) 

การน าเสนอ
ผลงาน (3) 

รวม 
(15) 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 
 

ลงชื่อ............................................................ผู้ประเมิน 
                                                      (...........................................................) 
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เกณฑป์ระเมนิพฤตกิรรมและผลงานการเรยีน 
รายวชิาสงัคมศกึษา เรื่อง ทีน่ี่ประเทศไทย ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 
รายการประเมิน ดมีาก (3 ) ด ี(2) พอใช ้(1) ปรบัปรุง(0) 

1. ความร่วมมอื มีการแบ่งหน้าที่
ภายในกลุ่มชัดเจน 
มีความรับผิดชอบ 
ท างานตามบทบาท
หน้าที ่

มีการแบ่งหน้าที่
ภายในกลุ่มชัดเจน มี
ความรับผิดชอบ แต่
ไม่ท างานตาม
บทบาทหน้าที่ 

มีการแบ่งหน้าที่
ภายในกลุ่มชัดเจนแต ่
ไม่มีความรับผดิชอบ 
ท างานไม่ตาม
บทบาทหน้าที่ 

ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่ภายในกลุ่ม 
ไม่มีความ
รับผิดชอบ และไม่
ท างานตาม
บทบาทหน้าที่ 

2. ความตั้งใจ
ท างาน 

ท างานเสร็จ
เรียบร้อย ถูกต้อง 
ทันเวลา 

ท างานเสร็จ
เรียบร้อย ถูกต้อง 
แตไ่ม่ทันเวลา 

ท างานเสร็จเรียบร้อย 
แต่ไม่ถูกต้อง
ครบถ้วนและไม่
ทันเวลา 

ท างานไม่เสร็จ
เรียบร้อยไม่ 
ถูกต้องและไม่ 
ตรงเวลา 

3. ความมีวินัย การท างานเป็น
ระบบระเบียบ
เรียบร้อย สะอาด 
สวยงาม ได้เนื้อหา
ครบถ้วน และ
ทันเวลา 

การท างานเป็น
ระบบระเบียบ
เรียบร้อย สะอาด 
สวยงาม ได้เนือ้หา
ครบถ้วน แต่ไม่ทัน
ทันเวลา 

การท างานเป็นระบบ
ระเบียบเรียบร้อย 
สะอาด สวยงาม 
เนื้อหาไม่ครบถ้วน 
และไม่ทันเวลา 

ท างานไม่เป็น
ระบบระเบียบ
เรียบร้อย ไม่
สะอาด สวยงาม 
ไม่ทันเวลา 

4. คุณภาพของ
ผลงาน 

ผลงานเรียบร้อย 
สวยงาม เนื้อหา
ครบถ้วน ภาษาที่ใช้
เหมาะสม 

ผลงานเรียบร้อย 
สวยงาม เนื้อหา
ครบถ้วน ภาษาที่ใช้
ไม่เหมาะสม 

ผลงานเรียบร้อย 
สวยงาม เนื้อหาไม่
ครบถ้วน ภาษาที่ใช้
ไม่เหมาะสม 

ผลงานไม่
เรียบร้อยสวยงาม 
เนื้อหาไม่ครบถ้วน
และภาษาที่ใชไ้ม่
เหมาะสม 

5. การน าเสนอ
ผลงาน 

การพูดอภิปราย
การน าเสนอผลงาน
ได้ตามล าดับ 
ครบถ้วน ชัดเจน
และเนื้อหาถูกตอ้ง 

การพูดอภิปรายการ
น าเสนอผลงานได้
ตามล าดับ ครบถ้วน 
ชัดเจนแต่เนื้อหาไม่
ถูกต้อง 

การพูดอภิปรายการ
น าเสนอผลงานได้
ตามล าดับไม่ชัดเจน 
ไม่ครบถ้วนและ
เนื้อหาไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถพูด
อภิปรายการ
น าเสนอผลงาน
ตามล าดับได้ และ
เนื้อหาไม่ถูกต้อง 
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ภาคผนวก  ข 
การประเมนิคณุภาพเครื่องมอืและเครื่องมอืทีใ่ช้ในการศกึษาค้นควา้ 
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แบบประเมนิแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้รายวิชาสงัคมศกึษา 
เรือ่ง ทีน่ีป่ระเทศไทย ระดับชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT ส าหรับผูเ้ชี่ยวชาญ 

…………………………………………………………. 
ค าชีแ้จง     โปรดพิจารณาว่า รายการประเมินในด้านต่างๆ ต่อไปนี้มีระดับความเหมาะสมและวัดตรง
ตาม การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้รายวิชาสังคมศกึษา  เรื่อง ทีน่ีป่ระเทศไทย ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 
โดยใช้การเรยีนรู้แบบ 4 MAT  ในด้านต่างๆ หรอืไม ่แล้วเขียนผลการพิจารณาของทา่นโดยท า 
เครือ่งหมาย √ ลงใน ช่องวา่ง “ ระดบัความเหมาะสม ” ตามความคดิเหน็ 
 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. สาระส าคญั 
  1.1 สอดคลอ้งกับเนื้อหา...............................……………… 
  1.2 ครอบคลมุพฤติกรรมการเรียนรู…้…………..........….... 
  1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย........................................... 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
  2.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู.้.................................... 
  2.2 ภาษาที่ใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย............................ 
  2.3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน......................... 
3. สาระการเรียนรู ้
  3.1 ใจความถูกต้อง.............………………………….………….. 
  3.2 สอดคลอ้งกับจุดประสงค.์........................................... 
  3.3 เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน.................................... 
4. การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การเรยีนรู้แบบ 4MAT 
  4.1 เร้าความสนใจผู้เรียน…………………………..…...........…. 
  4.2 สอดคลอ้งกับเนื้อหา......................…………………........ 
  4.3 เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้...................................... 
  4.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามล าดับขั้นตอนจากง่าย 
      ไปหายาก……………………………………..……................ 
  4.5 เน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้มีส่วนร่วม ค้นคว้า  
       ส ารวจ วิเคราะห์และลงข้อสรุป……………….….......... 
  4.6 กิจกรรมเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน……………....... 
5. สือ่การเรยีนรู้ 
  5.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู…้……………………......... 
  5.2 สื่อเหมาะสม ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช…้…………..... 
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รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

6. การวดัและประเมินผล 
  6.1 ใช้เครื่องมือวัดประเมินได้เหมาะสม………………........ 
  6.2 วัดประเมินผลได้ครอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธพิสัย 
      ทักษะพิสยั และจิตพิสัย………………………..……......... 
  6.3 มีการวัดผลตามสภาพจริง.......................................... 
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ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ……………………………………………………………………………………....................................... 
…………………………………………………………………………….………………………….............................................. 
…………………………………………………………………………….………………………….............................................. 
 

          ลงชื่อ…………………………................ผู้ประเมิน 
   (………………..…………………………..) 
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ตาราง 13 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ทีน่ี่ประเทศไทย   
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT  ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 
 
 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ X  

1 2 3 4 5 6 7 8 
1. สาระส าคญั 
  1.1 สอดคลอ้งกับเนื้อหา 
  1.2 ครอบคลมุพฤติกรรมการเรียนรู ้
  1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
  2.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู ้
  2.2 ภาษาที่ใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
  2.3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 
3. สาระการเรียนรู ้
  3.1 ใจความถูกต้อง 
  3.2 สอดคลอ้งกับจุดประสงค ์
  3.3 เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
4. การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การ
เรยีนรู้แบบ 4MAT 
  4.1 เร้าความสนใจผู้เรียน 
  4.2 สอดคลอ้งกับเนื้อหา 
  4.3 เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 
  4.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามล าดับ 
       ขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 
  4.5 เน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้มี 
       ส่วนร่วมค้นคว้าส ารวจ วิเคราะห์และ 
       ลงข้อสรปุ 
  4.6 กิจกรรมเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
5. สือ่การเรยีนรู้ 
  5.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู ้
  5.2 สื่อเหมาะสม ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช ้
6. การวดัและประเมินผล 
  6.1 ใช้เครื่องมือวัดประเมินได้เหมาะสม 
  6.2 วัดประเมินผลได้ครอบคลุมพฤติกรรม 
       ด้านพุทธพิสัย ทักษะพสิัย และจิตพิสยั 
  6.3 มีการวัดผลตามสภาพจริง 
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ตาราง 14 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ทีน่ี่ประเทศไทย   
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT  ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 
 
 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ X  

1 2 3 4 5 6 7 8 
1. สาระส าคญั 
  1.1 สอดคลอ้งกับเนื้อหา 
  1.2 ครอบคลมุพฤติกรรมการเรียนรู ้
  1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
  2.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู ้
  2.2 ภาษาที่ใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
  2.3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 
3. สาระการเรียนรู ้
  3.1 ใจความถูกต้อง 
  3.2 สอดคลอ้งกับจุดประสงค ์
  3.3 เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
4. การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การ
เรยีนรู้แบบ 4MAT 
  4.1 เร้าความสนใจผู้เรียน 
  4.2 สอดคลอ้งกับเนื้อหา 
  4.3 เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 
  4.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามล าดับ 
       ขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 
  4.5 เน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้มี 
       ส่วนร่วมค้นคว้าส ารวจ วิเคราะห์และ 
       ลงข้อสรปุ 
  4.6 กิจกรรมเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
5. สือ่การเรยีนรู้ 
  5.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู ้
  5.2 สื่อเหมาะสม ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 
6. การวดัและประเมินผล 
  6.1 ใช้เครื่องมือวัดประเมินได้เหมาะสม 
  6.2 วัดประเมินผลได้ครอบคลุมพฤติกรรม 
       ด้านพุทธพิสัย ทักษะพสิัย และจิตพิสยั 
  6.3 มีการวัดผลตามสภาพจริง 
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ตาราง 15 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ทีน่ี่ประเทศไทย   
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT  ของผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 
 
 

รายการประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ X  

1 2 3 4 5 6 7 8 
1. สาระส าคญั 
  1.1 สอดคลอ้งกับเนื้อหา 
  1.2 ครอบคลมุพฤติกรรมการเรียนรู ้
  1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
  2.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู ้
  2.2 ภาษาที่ใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
  2.3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 
3. สาระการเรียนรู ้
  3.1 ใจความถูกต้อง 
  3.2 สอดคลอ้งกับจุดประสงค ์
  3.3 เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
4. การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การ
เรยีนรู้แบบ 4MAT 
  4.1 เร้าความสนใจผู้เรียน 
  4.2 สอดคลอ้งกับเนื้อหา 
  4.3 เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 
  4.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามล าดับ 
       ขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 
  4.5 เน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้มี 
       ส่วนร่วมค้นคว้าส ารวจ วิเคราะห์และ 
       ลงข้อสรปุ 
  4.6 กิจกรรมเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
5. สือ่การเรยีนรู้ 
  5.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู ้
  5.2 สื่อเหมาะสม ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 
6. การวดัและประเมินผล 
  6.1 ใช้เครื่องมือวัดประเมินได้เหมาะสม 
  6.2 วัดประเมินผลได้ครอบคลุมพฤติกรรม 
       ด้านพุทธพิสัย ทักษะพสิัย และจิตพิสยั 
  6.3 มีการวัดผลตามสภาพจริง 
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ตาราง 16 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ทีน่ี่ประเทศไทย   
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT  ของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3  ท่าน 
 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญ  
X  

 
S.D. 

ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 

1. สาระส าคญั 
  1.1 สอดคลอ้งกับเนื้อหา 
  1.2 ครอบคลมุพฤติกรรมการเรียนรู ้
  1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู ้
  2.2 ภาษาที่ใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
  2.3 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 
3. สาระการเรยีนรู ้
  3.1 ใจความถูกต้อง 
  3.2 สอดคลอ้งกับจุดประสงค ์
  3.3 เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้การ
เรียนรู้แบบ 4MAT 
  4.1 เร้าความสนใจผู้เรียน 
  4.2 สอดคลอ้งกับเนื้อหา 
  4.3 เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 
  4.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามล าดับ 
       ขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 
  4.5 เน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้มี 
       ส่วนร่วมค้นคว้าส ารวจ วิเคราะห์และ 
       ลงข้อสรปุ 
  4.6 กิจกรรมเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
5. สื่อการเรียนรู ้
  5.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู ้
  5.2 สื่อเหมาะสม ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช ้
6. การวัดและประเมินผล 
  6.1 ใช้เครื่องมือวัดประเมินได้เหมาะสม 
  6.2 วัดประเมินผลได้ครอบคลุมพฤติกรรม 
       ด้านพุทธพิสัย ทักษะพสิัย และจิตพิสยั 
  6.3 มีการวัดผลตามสภาพจริง 
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มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

โดยรวม 4.98 4.99 4.99 4.99 0.02 มากที่สุด 
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ตาราง 17 คะแนนที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้  ผลงานระหว่างเรียนและคะแนน 
 แบบทดสอบย่อยของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ จ านวน 8 แผน 
 

 
 

เลข
ที่ 
 
 
 
 
 

 

คะแนนการจัดการเรียนรู้ระหว่างเรียน 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที 4 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

วา่
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

Z(2
0) 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

1 13 12 14 39 14 13 16 43 14 13 15 42 14 13 16 43 
2 13 13 14 40 14 13 18 45 14 13 15 42 14 13 18 45 
3 12 12 14 38 14 13 15 42 13 12 14 39 14 13 15 42 
4 15 14 16 45 14 13 16 43 15 14 16 45 15 15 16 46 
5 14 14 16 44 14 14 18 46 15 14 18 47 15 14 18 47 
6 12 13 14 39 14 13 18 45 13 13 17 43 14 13 18 45 
7 12 13 14 39 14 13 14 41 13 13 15 41 14 13 14 41 
8 13 13 16 42 14 13 15 42 13 13 17 43 14 13 15 42 
9 13 13 14 40 13 12 15 40 13 13 15 41 13 12 15 40 
10 15 14 16 45 13 13 18 44 15 14 16 45 13 13 18 44 
11 13 13 14 40 14 12 14 40 13 13 14 40 14 12 14 40 
12 12 12 14 38 13 12 15 40 13 12 14 39 13 12 15 40 
13 12 13 14 39 13 13 14 40 13 13 15 41 13 13 14 40 
14 12 13 14 39 14 13 15 42 13 13 16 42 14 13 15 42 
15 12 13 12 37 14 13 14 41 13 13 14 40 14 13 14 41 
16 11 12 12 35 14 12 16 42 13 12 15 40 14 12 16 42 
17 11 12 12 35 14 12 14 40 13 12 14 39 14 12 14 40 
18 12 12 14 38 14 13 15 42 13 13 14 40 14 13 15 42 
19 14 13 14 41 14 13 15 42 14 13 15 42 14 13 15 42 
20 15 14 18 47 15 14 18 47 15 14 18 47 15 15 18 48 
21 15 14 18 47 15 14 18 47 15 14 18 47 15 14 18 47 
22 13 13 14 40 15 14 17 46 14 13 15 42 15 15 17 47 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

 
 
 

เลข
ที่ 
 
 
 
 
 

คะแนนการจัดการเรียนรู้ระหว่างเรียน 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที 4 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

23 13 13 14 40 15 14 17 46 15 13 16 44 15 14 17 46 
24 13 13 16 42 15 13 17 45 15 14 16 45 15 13 17 45 
25 13 13 16 42 15 14 15 44 15 14 16 45 15 14 15 44 
26 14 14 18 46 15 14 17 46 15 14 18 47 15 14 17 46 
27 13 14 16 43 15 13 17 45 15 14 17 46 15 13 17 45 
28 15 14 18 47 15 13 17 45 15 14 18 47 15 13 17 45 
29 13 13 14 40 15 14 17 46 15 14 16 45 15 14 17 46 
30 14 14 16 44 15 14 17 46 15 14 17 46 15 14 17 46 
31 14 14 16 44 15 14 17 46 14 14 16 44 15 14 17 46 
32 13 13 14 40 15 14 16 45 15 14 15 44 15 14 16 45 
33 13 14 16 43 15 14 15 44 15 14 16 45 15 14 15 44 
34 13 14 16 43 15 14 16 45 15 14 16 45 15 14 16 45 
35 13 14 16 43 15 14 15 44 15 14 17 46 15 14 15 44 
36 12 12 14 38 13 13 16 42 13 13 14 40 14 13 16 43 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 138 

ตาราง 17  (ต่อ) 
 

 
 
 

เลข
ที่ 
 
 
 
 
 

คะแนนการจัดการเรียนรู้ระหว่างเรียน 
แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที 8 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

1 14 12 13 39 13 13 14 40 13 13 15 41 14 13 16 43 
2 14 13 15 42 14 13 15 42 13 13 15 41 14 13 14 41 
3 13 12 14 39 13 13 15 41 13 12 14 39 14 13 15 42 
4 15 14 16 45 15 13 16 44 15 14 16 45 15 15 16 46 
5 15 14 16 45 15 14 18 47 14 14 18 46 14 14 18 46 
6 13 13 14 40 14 13 14 41 14 13 15 42 14 13 15 42 
7 13 13 14 40 14 13 14 41 14 13 15 42 14 13 14 41 
8 13 13 13 39 14 13 15 42 13 13 15 41 14 13 15 42 
9 13 13 14 40 13 12 15 40 13 13 15 41 13 12 15 40 
10 15 14 16 45 13 13 17 43 15 14 16 45 15 13 16 44 
11 13 13 14 40 14 12 14 40 13 13 14 40 13 12 14 39 
12 13 12 14 39 13 12 15 40 13 12 14 39 13 12 15 40 
13 13 13 14 40 13 13 14 40 13 13 15 41 13 13 14 40 
14 13 13 14 40 13 13 15 41 13 13 16 42 14 13 15 42 
15 13 13 12 38 13 13 14 40 13 13 14 40 14 13 14 41 
16 13 12 12 37 13 12 16 41 13 12 15 40 14 12 16 42 
17 13 12 12 37 13 12 14 39 13 12 14 39 14 12 14 40 
18 13 12 14 39 13 13 15 41 13 13 14 40 14 13 15 42 
19 14 13 14 41 13 13 15 41 14 13 15 42 14 13 15 42 
20 15 14 18 47 15 14 18 47 15 14 18 47 15 15 18 48 
21 15 14 16 45 15 14 16 45 15 14 16 45 15 14 17 46 
22 15 13 14 42 15 14 17 46 14 13 15 42 15 15 17 47 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

 
 
 

เลข
ที่ 
 
 
 
 
 

คะแนนการจัดการเรียนรู้ระหว่างเรียน 
แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที 8 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

กา
รป

ระ
เม

ินพ
ฤติ

กร
รม

 (1
5) 

ผล
งา

นร
ะห

ว่า
งเร

ียน
(1

5)
 

คะ
แน

นแ
บบ

ทด
สอ

บย่
อย

(2
0)

 

รว
ม(

50
) 

23 15 13 14 42 15 14 17 46 15 13 16 44 15 14 17 46 
24 14 13 16 43 15 13 17 45 15 14 16 45 15 13 17 45 
25 15 13 16 44 15 14 15 44 15 14 16 45 15 14 15 44 
26 15 14 18 47 15 14 17 46 15 14 18 47 15 14 17 46 
27 14 14 16 44 15 13 17 45 15 14 17 46 15 13 17 45 
28 15 14 18 47 15 13 17 45 15 14 18 47 15 13 17 45 
29 14 13 14 41 15 14 17 46 15 14 16 45 15 14 17 46 
30 14 14 16 44 15 14 17 46 15 14 17 46 15 14 17 46 
31 14 14 16 44 15 14 17 46 14 14 16 44 15 14 17 46 
32 14 13 14 41 15 14 16 45 15 14 15 44 15 14 16 45 
33 14 14 16 44 15 14 15 44 15 14 16 45 15 14 15 44 
34 14 14 16 44 15 14 16 45 15 14 16 45 15 14 16 45 
35 14 14 16 44 15 14 15 44 15 14 17 46 15 14 15 44 
36 13 12 14 39 14 13 16 43 13 13 14 40 14 13 16 43 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

เลขที ่ คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
ก่อนเรียน หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห์ 

1 13 23 23 
2 14 24 24 
3 13 23 23 
4 14 28 27 
5 13 30 30 
6 14 24 25 
7 13 24 23 
8 14 23 23 
9 13 24 24 
10 14 24 23 
11 13 23 23 
12 14 24 24 
13 13 25 25 
14 14 24 27 
15 13 25 25 
16 14 25 25 
17 13 24 23 
18 14 25 26 
19 13 24 24 
20 14 30 30 
21 13 25 25 
22 14 25 24 
23 13 26 26 
24 14 27 27 
25 13 27 27 
26 14 28 28 
27 13 29 29 
28 14 27 26 
29 13 28 27 
30 14 26 26 
31 13 25 26 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

เลขที ่ คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
ก่อนเรียน หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาห์ 

32 14 26 26 
33 13 27 26 
34 12 28 28 
35 13 27 27 
36 13 23 24 
รวม 472 920 919 
X  13.11 25.56 25.53 

.D.S  1.01 2.02 1.99 
ร้อยละ 43.70 85.19 85.09 
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ตาราง 18 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยและประสิทธิภาพ 
 ของผลลัพธ(์ 2E ) ที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรยีน 
 

เลขที่ คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลงานและแบบทดสอบย่อย คะแนน
หลังเรียน แผน 1 

(50) 
แผน 2 
(50) 

แผน 3 
(50) 

แผน 4 
(50) 

แผน 5 
(50) 

แผน 6 
(50) 

แผน 7 
(50) 

แผน 8 
(50) 

รวม 
(400) 

1 10 39 43 42 43 39 40 41 43 330 23 
2 11 40 45 42 45 42 42 41 41 338 24 
3 12 38 42 39 42 39 41 39 42 322 23 
4 14 45 43 45 46 45 44 45 46 359 28 
5 13 44 46 47 47 45 47 46 46 368 30 
6 14 39 45 43 45 40 41 42 42 337 24 
7 14 39 41 41 41 40 41 42 41 326 24 
8 13 42 42 43 42 39 42 41 42 333 23 
9 13 40 40 41 40 40 40 41 40 322 24 
10 12 45 44 45 44 45 43 45 44 355 24 
11 12 40 40 40 40 40 40 40 39 319 23 
12 11 38 40 39 40 39 40 39 40 315 24 
13 14 39 40 41 40 40 40 41 40 321 25 
14 14 39 42 42 42 40 41 42 42 330 24 
15 13 37 41 40 41 38 40 40 41 318 25 
16 14 35 42 40 42 37 41 40 42 319 25 
17 14 35 40 39 40 37 39 39 40 309 24 
18 13 38 42 40 42 39 41 40 42 324 25 
19 13 41 42 42 42 41 41 42 42 333 24 
20 14 47 47 47 48 47 47 47 48 378 30 
21 13 47 47 47 47 45 45 45 46 369 25 
22 14 40 46 42 47 42 46 42 47 352 25 
23 14 40 46 44 46 42 46 44 46 354 26 
24 14 42 45 45 45 43 45 45 45 355 27 
25 14 42 44 45 44 44 44 45 44 352 27 
26 13 46 46 47 46 47 46 47 46 371 28 
27 14 43 45 46 45 44 45 46 45 359 29 
28 13 47 45 47 45 47 45 47 45 368 27 
29 14 40 46 45 46 41 46 45 46 355 28 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

เลขที่ คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลงานและแบบทดสอบย่อย คะแนน
หลัง
เรียน 

แผน 1 
(50) 

แผน 2 
(50) 

แผน 3 
(50) 

แผน 4 
(50) 

แผน 5 
(50) 

แผน 6 
(50) 

แผน 7 
(50) 

แผน 8 
(50) 

รวม 
(400) 

30 13 44 46 46 46 44 46 46 46 364 26 
31 13 44 46 44 46 44 46 44 46 360 25 
32 14 40 45 44 45 41 45 44 45 349 26 
33 13 43 44 45 44 44 44 45 44 353 27 
34 12 43 45 45 45 44 45 45 45 357 28 
35 13 43 44 46 44 44 44 46 44 355 27 
36 13 38 42 40 43 39 43 40 43 328 23 
รวม 472 1,482 1,569 1,556 1,576 1,507 1,552 1,549 1,566 12,357 920 
เฉลี่ย 13.11 41.17 43.58 43.22 43.78 41.86 43.11 43.03 43.50 343.25 25.56 
S.D. 1.01 3.21 2.23 2.65 2.37 2.86 2.47 2.60 19.23 19.23 2.02 

ร้อยละ 43.70 82.33 87.17 86.44 87.56 83.72 86.22 86.06 87.00 85.81 85.19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 144 

ตาราง  19  ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิต ิ T-Test 
 
[DataSet0]  
 

Paired Samples Statistics 

  
Mean N Std. Deviation 

Std. Error 
Mean 

Pair 1 posttest 25.5556 36 2.02053 .33675 

posttest2 25.5278 36 1.99265 .33211 
 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 posttest & posttest2 36 .926 .000 
 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

t df 
Sig. 

 (2-tailed)   Lower Upper 

Pair 
1 

posttest - 
posttest2 

.02778 .77408 .12901 -.23413 .28969 .215 35 .831 
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แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน รายวชิาสังคมศกึษา 

เรือ่ง ทีน่ีป่ระเทศไทย  ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 
 

ค าชีแ้จง                                                                                                                      
1. แบบทดสอบฉบับนี้มีข้อสอบทั้งหมด 45 ข้อ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ  ชนิด 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียง  
   ค าตอบเดียว โดยกากบาท (X) ทับใน  ก ข ค และ ง  ในกระดาษค าตอบ 
 
1. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับที่ต้ังของประเทศไทย 
 ก.   ตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก  
         ข.  ตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก 
เฉียงใต ้
 ค.  มีพื้นที่บางส่วนของประเทศอยู่ในซีก
โลกใต ้ 
 ง.  มีพื้นที่ประเทศอยู่ในซีกโลกตะวันตก
ทั้งหมด 
2.   แนวเขตแดนใดกั้นระหว่างประเทศไทยกับ
กัมพูชา 
 ก.  ทิวเขาแดนลาว     
 ข.   ทิวเขาถนนธงชัย 
 ค.   ทิวเขาพนมดงรัก    
   ง.  ทิวเขาสันกะลาคีรี 
3. แอนนาต้องการเดินทางท่องเที่ยวดินแดนด้าม
ขวาน แอนนาจะต้องเดินทางไปยังภาคใด    
 ก.  ภาคเหนือ       
 ข.   ภาคกลาง   
 ค.   ภาคตะวันตก   
 ง.  ภาคใต้  
4. ประเทศเพื่อนบ้านที่มีพรมแดนทางบกติดต่อ
กับประเทศไทยเป็นระยะทางน้อยที่สุด 
 ก.  ประเทศลาว  
 ข.    สหภาพพม่า 
 ค.    ประเทศกัมพูชา 
 ง.  ประเทศมาเลเซีย 

5. ทิวเขาสูงต่างๆ ในภาคเหนอืมีความส าคัญต่อ 
สภาพภูมิศาสตร์ของภาคอย่างไร 
 ก.  เป็นแหล่งต้นน้ าล าธารที่ส าคัญของภาค 
 ข.   เขตที่ประชากรตั้งถิ่นฐานกันอยู่อย่าง
หนาแน่น  
 ค.   เป็นแนวพรมแดนธรรมชาติกั้นระหว่าง
ภาคเหนือกับภาคอื่นๆ 
 ง.  ปัจจัยทางธรรมชาติที่ท าให้ภาคเหนือมี
ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยต่อปีสูง 
6.  เพราะเหตุใดบริเวณภาคกลางตอนล่างสภาพ
ดินจึงอุดมสมบูรณ์เหมาะต่อการเพาะปลูก  
 ก.  พื้นที่ที่มีความสูงจากระดับทะเลปานกลาง
ไม่มากนัก 
 ข.  ดินเกิดจากตะกอนที่แม่น้ าสายต่างๆพัด
พามาทับถม 
 ค.  เป็นดินร่วนที่มีแร่ธาตุที่จ าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของพืช 
 ง.  เป็นภาคที่มีปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยต่อปีมาก
ที่สุดในประเทศ 
7. ในช่วงอิทธิพลลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
ลักษณะอากาศของภาคใดทีแ่ตกต่างจากภาคอื่นๆ 
ในประเทศ  
 ก.  ภาคเหนือ   
 ข.  ภาคกลาง 
 ค.   ภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย  
 ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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8. สาเหตุหลักที่ท าให้เกิดแผ่นดนิทรุดในพื้นที่
ของกรุงเทพมหานคร คืออะไร 
 ก.  การน าน้ าบาดาลขึ้นมาใช้มากเกินไป  
 ข.   การที่มีประชากรอยู่อาศัยกันอย่าง
หนาแน่น  
 ค.   ลักษณะทางธรณีวิทยาที่ช้ันดินมีความ
อ่อนนุ่ม  
 ง.  การก่อสร้างตึกระฟ้าอาคารสูงบริเวณริม
แม่น้ า 
9.   ข้อใดที่ไมม่ีอิทธิพลต่อภูมิอากาศของไทย  
 ก.  ทะเล 
 ข.  ลมประจ า 
 ค.  ภูเขา  
  ง.  กระแสน้ า 
10. ประเทศไทยมลีักษณะภมูิอากาศแบบใด  
 ก.  ร้อนช้ืนแถบศูนย์สูตร  
 ข.  ร้อนช้ืนแถบมรสุม 
 ค.  อบอุ่นปานกลาง   
  ง.  ร้อนช้ืนแบบอบอุ่น 
11. ถ้านักเรียนจะไปเที่ยวจังหวัดภูเก็ตควรเลือก
ไปช่วงเดือนใดที่ฝนไม่ตก 
 ก.  มกราคม-กุมภาพันธ์ 
 ข.   มีนาคม-เมษายน     
 ค.   สิงหาคม-กันยายน  
 ง.  ตุลาคม-พฤศจิกายน 
12. “ฝนแปด แดดสี่” เป็นลักษณะภูมิอากาศเด่น
ของภาคใด  
 ก.  ภาคเหนือ  
 ข.   ภาคกลาง     
 ค.  ภาคใต้  
 ง.  ภาคตะวันตก 
13.    ข้อใดไมใ่ช่ทรัพยากรธรรมชาติ  
        ก.  ภูเขา  
        ข.  สะพาน 
        ค.  ทีร่าบสูง  
        ง.  ต้นไม้ 

14. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีประโยชน์
ต่อมนุษย์ในด้านใดมากที่สุด  
      ก.  เป็นแหล่งเรียนรู้ 
      ข.  เป็นแหล่งพลังงาน 
      ค.  เป็นแหล่งนันทนาการ  
      ง.  เป็นแหล่งผลิตปัจจัยสี่ 
15. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างประชากร
กับทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  
       ก.  มนุษย์เป็นผู้สร้างทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
       ข.  มนุษย์เป็นต้นก าเนิดของห่วงโซ่อาหารและ
ปัจจัยอื่นๆในสิ่งแวดล้อม 
       ค.  มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อม โดยอาศัย
สัญชาตญาณเช่นเดียวกับสัตว์ 
       ง.  มนุษย์ต้องพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย 
16. การเพ่ิมขึ้นของประชากรมีผลกระทบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในเรื่อง
ใดบ้าง  
       ก.  ทรัพยากรลดลงและเกิดมลพิษ      
       ข.  สิ่งแวดล้อมเน่าเสียและเกิดมลพิษ 
       ค.  เกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  
       ง.  การใช้เทคโนโลยีใหม่ปรับปรุงภาวะมลพิษ 
17.    ข้อใดไมใ่ช่ปจัจัยดึงดูดให้ประชากรตั้งถิ่นฐานใน
บริเวณต่างๆ ของประเทศไทย  
 ก.  การมีดินทีอุ่ดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก 
 ข.  เขตโบราณสถานที่มีคุณคา่เชิงประวัติศาสตร ์
 ค.  ศูนย์กลางความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ 
 การค้า 
     ง.  แหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมจากชาวไทย 
และชาวต่างชาติ 
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18. การแก้ปัญหาชุมชนแออัดในเมืองใหญ่ ข้อใด
ส าคัญที่สุด     
 ก.   การสร้างที่อยู่อาศัยเพื่อรองรับประชากรที่
อพยพมา  
 ข.   การส่งเสริมการศึกษา การประกอบอาชีพ
ในท้องถิน่   
 ค.  การเข้มงวดของเจ้าหน้าที่ต ารวจ เพื่อรักษา
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย  
 ง.   การพัฒนาระบบสาธารณูปโภค เช่น ไฟฟ้า 
ประปา ในชุมชนแออัด 
19.   ลักษณะภูมิประเทศแบบใดที่ประชากรอาศัย
อยู่เบาบางที่สุด  

  ก.   ทีร่าบลุ่มแม่น้ าภาคกลาง   
  ข.   ทิวเขาสูงในภาคเหนือและภาคตะวันตก 
 ค.   ชายฝั่งทะเลของภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย   

     ง.   ตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
20.   สาเหตุส าคัญที่ท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงใน
สังคมไทย  
 ก.   ขยายตัวของสังคม 
 ข.   การเพ่ิมจ านวนประชากร 
 ค.   การพัฒนาอุตสาหกรรม 
     ง.   ความเจริญวิทยาการต่างๆ 
21. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับความเป็นเอกลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของภูมิภาคของไทย  

 ก.   เซิ้งกระติบ – ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ข.   เต้นก าร าเคียว - ภาคกลางค.   ฟ้อนเล็บ - 

ภาคเหนือ  
     ง.   ล าตัด – ภาคใต ้
22.  ข้อใดแสดงถึงการเกิดสิ่งแวดล้อมใหม่ทางสงัคม  

 ก.   ในเมืองใหญ่มีตึกสูงๆ มากมาย  
 ข.   พื้นทีส่่วนใหญ่ของจังหวัดสุพรรณบุรีเป็น 

พื้นที่นา 
 ค.   สวนยางพาราในภาคใต้เขียวชอุ่มเป็นพ้ืนที่ 

กว้าง 
 

ง. หมู่บ้านจัดสรรเพิ่งเปิดโครงการใหม่ที่อ าเภอบาง
บัวทอง จังหวัดนนทบุร ี
23. บุคคลในข้อใดแสดงถึงความเป็นเอกลักษณข์อง
ภูมิภาคได้มากที่สุด  

 ก.   ปอฝ้าย  รอ้งเพลงไทยลูกทุ่ง  
 ข.   พิงกี้  นักแสดงวัยรุ่น ลูกครึ่งไทย-อินเดีย 
 ค.   ค าหล้า  สวมใส่ผ้าไหม พูดภาษาไทยภาค 
กลาง  
 ง.   อามัน  นุ่งผ้าโสร่ง สวมเสื้อแขนยาวสีขาว 

 เพื่อเตรียมตัวไปละหมาด 
24. ข้อใดแสดงความสัมพันธ์ของพืชเศรษฐกิจกบั
ภาคต่างๆ ได้ถูกต้อง  
 ก.   อ้อย-ภาคเหนือ 
 ข. ปาล์มน้ ามัน-ภาคใต้ 
 ค.   ข้าวเจ้า-ภาคตะวันออก 
 ง. ยาสูบ-ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
25. เมื่อพิจารณาสินค้าส่งออกส าคัญของไทยใน
ปัจจุบันและเปรียบเทียบกับในอดีตจะพบว่ามีการ 
เปลี่ยนแปลงอย่างไร  
 ก.   ส่งออกสินค้าอุตสาหกรรมมากขึ้น 
 ข.   ส่งออกสินค้าทางการเกษตรมากขึ้น 
 ค.   ส่งออกสินค้าที่ผลิตด้วยวัตถุดิบ 
ภายในประเทศเป็นหลัก 
 ง.   ส่งออกสินค้าที่ใช้เทคโนโลยีวิทยาการ 
สมัยใหม่น้อยลง 
26.  ลุงมี ชาวอ าเภอเคียนซา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จากสภาพภูมิประเทศแล้วควรจะประกอบอาชีพใด
ที่จะสร้างรายได้ให้กับลุงมีมากที่สุด   

 ก.   ท านา   
  ข. ท าสวนยางพารา 
 ค.   ท าสวนผลไม ้ 

 ง. ท าการประมง 

 
                                                            



 148 

27. โกตาต้องการปลูกสวนป่าเพ่ือขายไม้ เขาควรปลูกพันธุ์ไม้ใดต่อไปน้ีจึงจะใช้ประโยชน์ได้เร็ว  
     ก.   ไม้สัก  
     ข.   ไม้ประดู ่

 ค.   ไม้กฤษณา     
  ง. ไม้ยูคาลิปตัส 

28.  สิ่งแวดลอ้ม 28. สิ่งแวดล้อม หมายถงึ อะไร  
      ก.  สิ่งที่อยู่รอบตัวมนุษย์ สัตว์ละพืช   
      ข.  สิ่งทีส่ามารถปรับตัวได้กับสภาพความเป็นอยู่ 
      ค.  สิ่งทีม่ีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของสัตว์ 

  ง.   สิ่งที่มีอยูร่อบตัวมนุษย์และมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต 
29. บุคคลใดมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสม  
     ก.  โก้ ตัดไม้ในป่ามาสร้างบ้าน 
     ข.  อ้อมไปซื้อสัตว์ป่าจากชาวบ้านมาเลี้ยง 
     ค.  แก้วไปปลูกป่าชายเลนเฉลิมพระเกียรต ิ

 ง.   ผึ้งซื้อแอปเปิลไปให้ลิงแสมที่จังหวัดชลบุรีกินทุกวัน 
30. การกระท าของบุคคลในข้อใดถือว่ามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม   
 ก.  เจมส์ปล่อยมูลสุกรจากฟาร์มลงสู่แม่น้ าให้เป็นอาหารของปลาข.  จอมเผาขยะที่มีสารเคมีเพื่อ
ป้องกันการแพร่กระจายของสาร 
 ค.  จิ๊บใช้ถุงผ้าเวลาไปจ่ายตลาด เพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก 
     ง.  จิตน าสัตว์ป่ามาเลี้ยงดู เนื่องจากกลัวการสูญพันธ์ุ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
รายวชิาสงัคมศกึษา เรื่อง ทีน่ี่ประเทศไทย ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่1 

 โดยใช้การเรยีนรู้แบบ 4 MAT 
 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

ข 
ค 
ง 
ง 
ก 
ข 
ค 
ก 
ง 
ข 
ข 
ค 
ข 
ข 
ง 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

ก 
ข 
ค 
ข 
ง 
ง 
ง 
ง 
ข 
ก 
ง 
ง 
ง 
ค 
ค 
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหากบัข้อสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา เรื่องที่นี่ประเทศไทย ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1   
จ านวน  30  ขอ้ จากผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อสอบข้อ
ที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
รวม 

 
เฉลี่ย 

 
สรุปผล คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
8 0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได ้
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
11 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได ้
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
15 +1 +1 0 2 0.66 ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
27 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได ้
28 0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได ้
29 +1 +1 0 2 0.66 ใช้ได ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 21 ค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ของ 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา เรื่องที่นี่ประเทศไทย  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
 

ข้อที ่ ความยากง่าย 
 (P) 

อ านาจจ าแนก 
 (B) 

ข้อที ่ ความยากง่าย 
 (P) 

อ านาจจ าแนก 
(B) 

1 0.60 0.80 16 0.50 0.80 
2 0.50 0.60 17 0.40 0.60 
3 0.50 0.80 18 0.45 0.70 
4 0.45 0.50 19 0.40 0.60 
5 0.60 0.80 20 0.50 0.60 
6 0.50 0.80 21 0.60 0.80 
7 0.50 0.40 22 0.45 0.50 
8 0.45 0.70 23 0.45 0.50 
9 0.40 0.60 24 0.45 0.70 
10 0.50 0.80 25 0.35 0.50 
11 0.35 0.30 26 0.45 0.50 
12 0.55 0.50 27 0.55 0.70 
13 0.60 0.80 28 0.55 0.50 
14 0.45 0.70 29 0.50 0.60 
15 0.45 0.70 30 0.50 0.60 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .88  
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แบบประเมนิวัดแรงจูงใจใฝส่มัฤทธิ์ทางการเรยีนรายวิชาสงัคมศกึษา 
เรือ่ง ทีน่ีป่ระเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปทีี ่1โดยใช้การเรยีนรู้แบบ 4 MAT 

 
ค าอธบิาย 

1. แบบประเมินวัดแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษานี้ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
ประเมินความความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ที่ต้องการวัดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT 

2. โปรดกาเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่านดังนี้ 
+ 1 เมื่อข้อค าถามนั้นวัดตรงตามพฤติกรรมชี้วัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตรงตามพฤติกรรมชี้วัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ 
– 1 เมื่อแนใ่จว่าข้อค าถามนั้นไม่ได้วัดตรงตามพฤติกรรมวัดแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์

เกณฑ์การประเมิน 
ล าดับที ่ ข้อความ คะแนนพิจารณา 

+1 0 -1 
ตอนที ่1 ด้านความกระตือรอืรน้ทางด้านการเรยีน 

1 ข้าพเจ้าไม่รูส้ึกเบื่อที่จะต้องมาเรียนวิชาสังคมศึกษา    
2 เมื่อได้รับมอบหมายงานจากคร ูจะรีบท าให้เสร็จ    
3 เมื่อมีข้อสงสัย จะต้องรีบท าความเข้าใจ    
4 ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนที่จะเรียนในชั้นเรียน    
5 หากมาเรียนไม่ได ้จะรีบสอบถามเพื่อให้ทันเพ่ือน ๆ     
6 ถ้าพบบทเรียนที่ยากจะพยายามท าจนส าเร็จ    
7 ข้าพเจ้าจะพยายามท าคะแนนวิชาสังคมศึกษาให้ได้มากทีสุ่ด    

ตอนที ่2 ด้านความรับผดิชอบตอ่ตนเองทางการเรยีน 
8 ให้ความสนใจต่อค าสอนของครูเสมอ    
9 ข้าพเจ้าเป็นคนที่มีความรับผดิชอบสูง    
10 ในการท างานเป็นกลุ่ม ข้าพเจ้ามีส่วนร่วมเต็มที ่    
11 ข้าพเจ้ามุ่งมั่นที่จะปรับปรุงตนเองให้เรียนดีขึ้นเรื่อยๆ    
12 ถ้าตัดสินใจลงมือท าแล้ว จะต้องท าให้เสร็จ    
13 ข้าพเจ้าสามารถส่งการบ้านให้ทันภายในเวลาที่ก าหนด    
14 ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นว่าสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง    

ตอนที ่3 ด้านการคาดการณ์ลว่งหนา้มาปรบัปรุงแก้ไข 
15 มีการวางแผนในการท างานที่ด ี    
16 ในการสอบแตล่ะครั้งจะมีการเตรียมตัวเป็นอย่างดี    
17 ความส าเร็จทางการเรียนเป็นตัวก าหนดอนาคตของข้าพเจ้า    
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ล าดับที ่ ข้อความ คะแนนพิจารณา 
+1 0 -1 

18 ข้าพเจ้าจะใช้ความสุขุมรอบคอบในการท าข้อสอบเสมอ    
19 ก่อนที่ข้าพเจ้าจะส่งงาน มีการทบทวนอย่างรอบคอบเสมอ    
20 มีการตัดสินใจในการเรียนหรอืการเลือกอาชีพอย่างรอบคอบ    

 
     ลงชื่อ       ผู้ประเมิน 
           (.................................................) 
              ผู้เชี่ยวชาญ 
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ตาราง 22 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้อง (IOC)  ของแบบวัดแรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย
ใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 

 
ข้อที ่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เฉลี่ย สรุปผล 

คนที่ 1 คนที ่2 คนที ่3 
1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
5 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
8 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
9 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
11 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
12 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
14 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
17 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
18 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 23 ผลการประเมินแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศ
ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างนักเรียน 36 คน 

 
ข้อความ จ านวนนักเรียนที่เลือกระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ X  X  .D.S  

5 4 3 2 1 
1 30 6 0 0 0 174 4.83 0.38 
2 29 4 3 0 0 170 4.72 0.61 
3 29 5 2 0 0 171 4.75 0.55 
4 27 6 2 0 0 170 4.72 0.57 
5 28 7 1 0 0 171 4.75 0.50 
6 30 5 1 0 0 173 4.81 0.47 
7 29 7 0 0 0 173 4.81 0.40 
8 29 5 2 0 0 171 4.75 0.55 
9 33 3 0 0 0 177 4.92 0.28 
10 29 6 1 0 0 172 4.78 0.48 
11 32 3 1 0 0 175 4.86 0.42 
12 35 1 0 0 0 179 4.97 0.17 
13 32 3 1 0 0 175 4.86 0.42 
14 27 5 3 0 0 169 4.69 0.62 
15 29 7 0 0 0 173 4.81 0.40 
16 29 6 1 0 0 172 4.78 0.48 
17 28 4 4 0 0 168 4.67 0.68 
18 32 2 2 0 0 174 4.83 0.51 
19 32 1 3 0 0 173 4.81 0.58 
20 33 2 1 0 0 176 4.89 0.40 

เฉลี่ย 3,456 4.80 0.49 
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบประเมินวัด
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT  จ านวน  35 คนจ านวน  20  ขอ้ 
 

ข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนก สรุปผล 
1 .633 ใช้ได ้
2 .581 ใช้ได ้
3 .511 ใช้ได ้
4 .599 ใช้ได ้
5 .799 ใช้ได ้
6 .518 ใช้ได ้
7 .529 ใช้ได้ 
8 .692 ใช้ได ้
9 .580 ใช้ได ้
10 .645 ใช้ได ้
11 .633 ใช้ได ้
12 .581 ใช้ได ้
13 .580 ใช้ได ้
14 .496 ใช้ได ้
15 .645 ใช้ได ้
16 .599 ใช้ได ้
17 .799 ใช้ได ้
18 .518 ใช้ได ้
19 .529 ใช้ได ้
20 .692 ใช้ได ้

 
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบประเมินวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าเท่ากบั 0.93 
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ตาราง 25 ผลการประเมินแบบประเมินวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา  
 เรื่อง ที่นี่ประเทศไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การเรียนรู้แบบ 4 MAT  ของผู้เช่ียวชาญ 
 ทั้ง 3  ท่าน 
 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่  

X  
 

S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 

ตอนที ่1 ด้านความกระตือรอืรน้ทางด้านการเรยีน 
1. ข้าพเจ้าไม่รูส้ึกเบื่อที่จะต้องมาเรียนวิชา
สังคมศึษา 5 5 4 4.67 0.58 

 
มากที่สุด 

2. เมื่อได้รับมอบหมายงานจากคร ูจะรีบท าให้
เสร็จ 5 5 5 5.00 0.00 

มากที่สุด 

3. เมื่อมีข้อสงสัย จะต้องรีบท าความเข้าใจ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนที่จะ
เรียนในชั้นเรียน 5 4 5 4.67 0.58 

 
มากที่สุด 

5. หากมาเรียนไม่ได ้จะรีบสอบถามเพื่อให้ทัน
เพื่อน ๆ  5 5 5 5.00 0.00 

 
มากที่สุด 

6. ถ้าพบบทเรียนที่ยากจะพยายามท าจนส าเร็จ 5 4 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
7. ข้าพเจ้าจะพยายามท าคะแนนวิชาสังคมศึกษา
ให้ได้มากที่สุด 5 5 5 5.00 0.00 

 
มากที่สุด 

ตอนที ่2 ด้านความรับผดิชอบตอ่ตนเองทางการเรยีน 
8. ให้ความสนใจต่อค าสอนของครูเสมอ 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 
9. ข้าพเจ้าเป็นคนที่มีความรับผิดชอบสูง 4 5 5 4.67 0.58 มากที่สุด 
10. ในการท างานเป็นกลุ่ม ข้าพเจ้ามีส่วนร่วม
เต็มที ่ 5 5 5 5.00 0.00 

มากที่สุด 

11.ข้าพเจ้ามุ่งมั่นที่จะปรับปรุงตนเองให้เรียนดี
ขึ้นเรื่อยๆ 5 4 5 4.67 0.58 

 
มากที่สุด 

12. ถ้าตัดสินใจลงมือท าแล้ว จะต้องท าให้เสร็จ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 
13. ข้าพเจ้าสามารถส่งการบ้านให้ทันภายใน
เวลาที่ก าหนด 5 5 5 5.00 0.00 

 
มากที่สุด 

14. ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นว่าสามารถแก้ปญัหาได้
ด้วยตนเอง 5 5 5 5.00 0.00 

 
มากที่สุด 
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 
 

รายการประเมิน 
ผู้เชีย่วชาญคนที่  

X  
 

S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 1 2 3 

ตอนที ่3 ด้านการคาดการณ์ลว่งหนา้มาปรบัปรุงแก้ไข 
15. มีการวางแผนในการท างานที่ดี 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
16. ในการสอบแต่ละครั้งจะมีการเตรียมตัวเป็น
อย่างดี 5 5 5 5.00 0.00 

มากที่สุด 

17. ความส าเร็จทางการเรียนเป็นตัวก าหนด
อนาคตของข้าพเจ้า 5 5 4 4.67 0.58 

 
มากที่สุด 

18. ข้าพเจ้าจะใช้ความสุขุมรอบคอบในการท า
ข้อสอบเสมอ 5 5 5 5.00 0.00 

 
มากที่สุด 

19. ก่อนที่ข้าพเจ้าจะส่งงาน มีการทบทวนอย่าง
รอบคอบเสมอ 5 5 5 5.00 0.00 

 
มากที่สุด 

20.  มีการตัดสินใจในการเรียนหรือการเลือก
อาชีพอย่างรอบคอบ 5 5 5 5.00 0.00 

 
มากที่สุด 

โดยรวม 98 96 97 4.85 0.36 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนเุคราะห์ 
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รายชือ่ผูเ้ชีย่วชาญ 
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ด้านการวัดและประเมินผล 
 2.  นางสาวคัทลียา โสมนสักุล  ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนไผ่งามพิทยาคม 
อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ วุฒิการศึกษา  กศ.ม.  สาขาหลักสูตรและการสอน เช่ียวชาญด้านสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา 
 3. นางนีรนุจ  บริสัย  ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนห้วยทับทนัวิทยาคม อ าเภอห้วย
ทับทัน วุฒิการศึกษา  กศ.ม.  สาขาหลักสูตรและการสอน เชี่ยวชาญด้านการเขียนแผนการสอน 
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