
 
 

การส่งเสรมิจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน 
โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาค้นคว้าอิสระ 
ของ 

ปนัดดา  ธนกิจโสภณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

สิงหาคม  2555 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 



การส่งเสรมิจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน 
โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาค้นคว้าอิสระ 
ของ 

ปนัดดา  ธนกิจโสภณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 

สิงหาคม  2555 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 





ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่ง
จากผู้ช่วยศาสตราจารยช์ุน  เทียมทินกฤต  อาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ  รองศาสตราจารย์
ดร.นารีรัตน ์ รักวิจิตรกุล  ประธานกรรมการสอบการศึกษาค้นคว้าอิสระ  และอาจารย์ ดร.มนตรี   
วงศ์สะพาน  กรรมการสอบการศึกษาค้นคว้าอิสระ  ซึ่งได้กรุณาให้คําแนะนําและตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ  จนการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี ้ มีความสมบูรณ์  ผูศึ้กษาค้นคว้าขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณนายณัฐกิตติ์  บัณฑิตย์วีรกุล  ผู้อํานวยการโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง                  
นายประมวล  เท่ียงโยธา  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้านป่าแดง  และนางรัชนี  หม่ืนศรี                    
ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  ท่ีกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ 
ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณผู้อํานวยการ  คณะครู  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัด
มหาสารคาม  ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์และอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล  และขอขอบใจ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีให้ความร่วมมืออย่างดียิ่งมาตลอด 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยภ์าควิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ทุกท่าน           
ท่ีกรุณาให้ความรู ้ คําแนะนําปรึกษาและให้การช่วยเหลือในการศึกษาค้นคว้าอย่างดียิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อประมวล  เท่ียงโยธา  คุณแม่ดารา  เท่ียงโยธา  และขอขอบคุณ      
คุณวันชนะ  เท่ียงโยธา  คุณณัฐวัฒน์  ธนกิจโสภณ  เด็กชายภูมิสิทธิ์  ธนกิจโสภณ  ท่ีเป็นแรงสนับสนุน
และเป็นกําลังใจ  จนการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้สําเร็จลงได้  
 คุณค่าและประโยชนก์ารศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี ้ ผูศึ้กษาค้นคว้าขอมอบเป็นเครื่องบูชา
พระคุณบิดา  มารดา  ผู้เป็นบพุการี  บูรพาจารย์ท่ีได้อบรมสั่งสอน  และผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทคัดย่อ 
 
 จิตสํานึกสาธารณะจัดเป็นคุณธรรมสําหรับส่วนรวม  เป็นการมองเห็นคุณค่าหรือการให้คุณค่า
แก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งต่าง ๆ  ท่ีเป็นสิ่งสาธารณะท่ีไม่มีผู้ใดผู้หนึ่งเป็นเจ้าของ หรือเป็นสิ่ง  
ท่ีคนในสังคมเป็นเจ้าของร่วมกัน ซึ่งพฤติกรรมของมนุษย์ทุกด้านล้วนถูกชี้นําโดยสภาวะทางจิต ดังนั้น  
หากละเลยไม่มีการสร้างการรับรู ้หรือการปรับเปลี่ยนจิตสํานึกของคนไทยเก่ียวกับส่วนรวม หรือ
จิตสํานึกสาธารณะ ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของสังคมไทยในยุคปัจจุบัน ย่อมจะเกิดปัญหาความ
ไม่สงบสุขเกิดข้ึนในสังคม  จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเก่ียวกับการมีจิตสาธารณะในการรักษา
ความสะอาด  พบว่า  นักเรียนหลายคนมีพฤติกรรมและคุณลักษณะไม่พึงประสงค์ด้านมีจิตสาธารณะ  
เช่น  ขาดการเสียสละ  ไม่มีจิตอาสา  ท้ิงขยะไม่เป็นท่ี  ขาดความรับผิดชอบ  ขาดความตระหนักในการ
รักษาคามสะอาดของห้องเรียน  บริเวณโรงเรียน  และธารณะสมบัติ  ดังนั้นการศึกษาค้นคว้านี้มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  
อําเภอนาดูน   จังหวัดมหาสารคาม  โดยใช้หลักการวิจัยปฏบิัติการ (Action Research)  ดําเนินการ    
2  วงรอบ  แต่ละวงรอบประกอบด้วย 4 ข้ันตอน  คือ  การวางแผน (Planning)  การปฏิบัต ิ(Action) 
การสังเกต (Observation) และการสะท้อนผล  (Reflection) กลยุทธ์ท่ีใช้ในการพัฒนา  มี 3 กลยุทธ์  
คือ  1)  การประชุมแบบมีส่วนร่วม  2)  กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ประกอบด้วย  กิจกรรม
อบรมนักเรียน  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  กิจกรรมเข้าค่าย              
พุทธธรรมและกิจกรรม  อบต.น้อย  และ  3)  การนิเทศ  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  จํานวน  8  คน  
ได้แก่  ผู้ศึกษาค้นคว้า  และครูประจําชั้นอนุบาลปีท่ี  1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จํานวน  7  คน  
กลุ่มเป้าหมาย  จํานวน  222  คน  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  จํานวน  87  คน  ได้แก่  ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  
จํานวน  7  คน  คณะกรรมการนักเรียน  จํานวน  20  คน  และนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  จํานวน   
60  คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้แก่  แบบสังเกตพฤติกรรม  แบบสัมภาษณ์  และแบบ
ประเมิน  การตรวจสอบข้อมูลใช้เทคนิคการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation Technique) 
และเสนอผลการศึกษาค้นคว้าโดยการพรรณนา 
 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า  การดําเนินการพัฒนาในวงรอบท่ี  1  ใช้กลยุทธ์ในการพัฒนา                       
3  กลยุทธ์  คือ  1)  การประชุมแบบมีส่วนร่วม  2)  กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ประกอบด้วย  
กิจกรรมอบรมนักเรียน  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  และ                        
3)  การนิเทศ  ผลการพัฒนาประสบผลสําเร็จเป็นท่ีน่าพอใจ  การประชุมแบบมีส่วนร่วม   ทําให้ทุกคน 
ท่ีส่วนเก่ียวข้องได้ทราบแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาร่วมกัน  นักเรียนตระหนักในบทบาทหน้าท่ี
ของตนเอง  มีความรับผิดชอบมากข้ึน  กิจกรรมการอบรมนักเรียน  พบว่า  กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้   



ความเข้าใจเก่ียวกับจิตสาธารณะ  มีความกระตือรือร้น  กระฉับกระเฉง สนุกสนาน  เกิดความเข้าใจ   
มีความตระหนักในภาระหน้าท่ีสร้างจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึนอย่างน่าพอใจ  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยก
ย่อง  พบว่า นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายให้ความร่วมมือเป็นอย่างด ีใชอุ้ปกรณ์การทําความสะอาดแล้วเก็บ
เข้าท่ี  ท้ิงขยะลงถังทุกครั้ง  พบเห็นขยะในห้องเรียน บริเวณโรงเรียน รีบเก็บลงถัง  รักษาความสะอาด
ห้องเรียน บริเวณโรงเรียนท่ีตนเองรับผิดชอบได้เป็นอย่างดี  ทํางานสําเร็จตามเวลาท่ีกําหนด  กิจกรรม
ธนาคารขยะรีไซเคิล พบว่า สามารถลดปริมาณขยะตามห้องเรียนต่าง ๆ ได้  นอกจากนี้นักเรียนยังรู้จัก
แยกประเภทของขยะ รู้ว่าขยะประเภทไหนควรท้ิงขยะประเภทไหนนํากลับมาใช้ประโยชน์ได้ และขยะ
ประเภทไหนสามารถขายได้   ซึ่งตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  ผู้ศึกษาค้นคว้าและผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า  ได้ดําเนินการนิเทศ  เพ่ือให้คําปรึกษาแนะนํา ทําให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ได้รับการ
ส่งเสริมและพัฒนาจนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองดีข้ึน แต่ยังมีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายบางส่วน
ท่ียังไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะในการรักษาความสะอาดได้จึงดําเนินการ
พัฒนาในวงรอบท่ี 2  โดยใช้กลยุทธ์กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ซึ่งมี  3  กิจกรรม  คือกิจกรรม
การอบรมนักเรียน  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม และกิจกรรม  อบต.น้อย  ผลการพัฒนาประสบผลสําเร็จ
เป็นท่ีน่าพอใจ  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนมากกว่าเดิม  นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายสนใจเข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึน เอาใจใส่ในการรักษาความสะอาดมากข้ึน มีความรับผิดชอบ
มากข้ึน  มีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม  เสียสละเวลาเพ่ือทํางานให้ส่วนรวม  
กล้าอาสาท่ีจะทํางานเพ่ือส่วนรวม  มีความเป็นผู้นําและเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติกิจกรรม  ได้รับการ
พัฒนาจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดมากข้ึนบรรลุความมุ่งหมายท่ีกําหนดไว้  ซึ่งเป็นผลมา
จากการท่ีนักเรียนได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  และได้รับการนิเทศ  ตลอดจนคําแนะนํา
ด้วยความเอาใจใสจ่ากครูผู้เก่ียวข้องและครูผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า   
 โดยสรุป  การส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชน   
บ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  โดยใช้กลยทุธ์  3  กลยุทธ์  คือ  1)  การประชุมแบบ                
มีส่วนร่วม  2)  กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ประกอบด้วย  กิจกรรมอบรมหน้าเสาธง  กิจกรรม  
กลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรมและกิจกรรม   
อบต.น้อย  และ  3)  การนิเทศ  ทําให้นักเรียนมีจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดเพ่ิมมากข้ึน  
จึงควรส่งเสริมและสนับสนุนให้นํากลยุทธ์ดังกล่าว ไปใช้ในการพัฒนาภาวะผู้นําด้านจิตสาธารณะ
นักเรียนในโรงเรียนอ่ืนต่อไป 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544             
ให้เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ  โดยกําหนดจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย            
และกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปญัญา  มีคุณภาพชีวิตท่ีดแีละมีขีดความ 
สามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก  จากการวิจัยและติดตามประเมินผลการใช้หลักสูตรในช่วงระยะ  
6  ป ี ท่ีผ่านมา  พบว่าหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  ได้สะท้อนให้เห็นถึงประเด็น
ท่ีเป็นปัญหาและความไม่ชัดเจนของหลักสูตรหลายประการ  ได้แก่  ปัญหาความสับสนของผู้ปฏิบัติใน
ระดับสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  สถานศึกษาส่วนใหญ่กําหนดสาระและผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวังไว้มาก  ทําให้เกิดปัญหาหลักสูตรแน่น  การวัดและประเมินผลไม่สะท้อนมาตรฐาน  
ส่งผลต่อปัญหาการจัดทําเอกสารหลักฐานทางการศึกษาและการเทียบโอนผลการเรียน  รวมท้ังปัญหา
คุณภาพของผู้เรียนในด้านความรู้  ทักษะ  ความสามารถและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์   ยังไม่เป็นท่ีน่า
พอใจ  แนวการพัฒนาคนดังกล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม  มีจิตสาธารณะ  
พร้อมท้ังมีสมรรถนะ  ทักษะและความรู้พ้ืนฐานท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต  อันจะส่งผลต่อการพัฒนา
ประเทศแบบยั่งยืน  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  1-4)  นอกจากนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติท้ัง  9  ฉบับท่ีผ่านมา  ประเทศไทยประสบความสําเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นอย่างดี               
คนไทยมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีสะดวกสบายมากข้ึน  แต่การเติบโตดังกล่าวนอกจากจะต้องแลกด้วย
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีร่อยหรอและเสื่อมโทรมลงไปมากแล้ว  ยังต้องพ่ึงพาทุนเทคโนโลยีจากต่างประเทศ 
ในขณะท่ีมีข้อจํากัดท้ังในด้านการพัฒนาศักยภาพคน  การเสริมสร้างฐานทางด้านวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลย ีและการบริหารจัดการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อคุณภาพและ
ประสิทธิภาพโดยรวมในการพัฒนาประเทศ  แม้การพัฒนาเศรษฐกิจจะบรรลุผลตามความมุ่งหมาย              
แต่ได้นําไปสู่ผลการพัฒนาท่ีไม่พึงปรารถนาทางด้านสังคม สะท้อนให้เห็นปัญหาสังคมไทยท่ีชัดเจนข้ึน 
ปัญหาหนึ่งท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบันคือ ระบบคุณค่าท่ีดีงามในอดีตเริ่มเสื่อมถอยลง  โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนท้ังเรื่องจิตสํานึกสาธารณะ  (Public  Mind  หรือ  Public  Consciousness หรือ Public  
Spirit  หรือ  Public Concern  หรือ  Publicness)  ความเอ้ืออาทร  การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต.ิ    2549  ก  :  1-5) 
 จิตสึกสาธารณะจัดเป็นคุณธรรมสําหรับส่วนรวมเป็นเรื่องท่ีเราควรให้ความสําคัญเป็น
กระบวนการการเรียนรู้จากความเป็นจริงทางการเมือง  และสังคมของบุคคล  (สุชาดา  จักรพิสุทธิ์. 
2540  :  22-23)  การศึกษาจิตสึกสาธารณะจะมุ่งเน้นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบของ
บุคคลสังคมต่อสาธารณะสมบัต ิ (ชาย  โพสิตา  และคณะ.    2540  :  39)  จิตสํานึกสาธารณะ 
เป็นสิ่งท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคม  โดยเฉพาะสังคมปัจจุบันท่ีมีการแข่งขันสูง  ผู้คนต่าง
มุ่งหวังในการแสวงหาผลประโยชน์เพ่ือตนเอง  เพิกเฉยต่อส่วนรวมความคิดเรื่องอยากมีสังคมท่ีดี   
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มีรัฐท่ีด ี ไม่ใช่ความคิดของคนส่วนใหญ่อีกต่อไป  (สื่อพลัง.    2542  :  9-12)  ทัศนคติ  ความเชื่อและ
พฤติกรรมอันขาดจิตสํานึกท่ีดีฝังลึกในจิตใจคนมาโดยตลอดและจะทวีความรุนแรงของปัญหามากข้ึน 
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่การท่ีไม่เอาใจใส่ในสมบัติส่วนรวมท้ังท่ีคนรุ่นก่อน หรือส่วนรวมสร้างข้ึน และสมบัติ
ทางธรรมชาติจนกระท่ังถึงการทําลาย การไม่รู้สึกถึงความเป็นเจ้าของท่ีจะต้องดูแลรักษาการแก่งแย่ง
เพ่ือ ยึดเอาเป็นส่วนตวั สังคมต่างตนต่างอยู่ต่างคนต่างฉวยโอกาสต่อสู ้เพ่ือชีวิต ท่ีดีกว่าของตนเอง
เท่านั้น  ให้ความสําคัญกับวัตถุ มากกว่าจิตใจจนทําให้น้ําใจท่ีมีต่อบิดามารดา ญาติพ่ีน้อง ครูอาจารย์ 
เพ่ือนฝูง โรงเรียน และสังคมน้อยลงขาดจิตสํานึก ขาดความมีน้ําใจ สังคมเจริญด้วยวัตถุมากกวา่ จิตใจ
ปัญหาท่ีก่อให้เกิดวิกฤติการณ์ต่าง ๆ ในปัจจุบัน  มีศูนย์กลางอยู่ท่ี  การขาดจิตสํานึกส่วนรวมหรือ
จิตสํานึกสาธารณะของคนไทย เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษย์ทุกด้าน ล้วนถูกชี้นําโดยสภาวะทางจิต 
ดังนั้นหากละเลยไม่มีการสร้างการรับรู้ หรือการปรับเปลี่ยนจิตสํานึกของคนไทยเก่ียวกับส่วนรวม  
หรือจิตสํานึกสาธารณะ ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของสังคมไทยใน  ยุคปัจจุบัน ย่อมจะเกิดปญัหา 
ความไม่สงบสุขเกิดข้ึนในสังคม  (ชาย  โพสิตา  และคณะ.    2540  :  40)  นอกจากทรัพย์สิน 
อันเป็นของส่วนรวมแล้วปัญหาต่าง  ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในสังคม  ประชาชนก็มิได้มีจิตสํานึกท่ีจะรวมกลุ่มเพ่ือ
แก้ปัญหาแต่อย่างใดกลับคิดว่าเป็นเรื่องของรัฐบาลหรือทางราชการท่ีต้องดูและรับผิดชอบ  เม่ือพบเห็น
คนได้รับความเดือดร้อนหรือเกิดเหตุรุนแรงข้ึนก็ไม่เข้าไปช่วยเหลือ  แม้แต่จะโทรศัพท์ไปแจ้งตํารวจ  
แสดงถึงความเฉยชาและไม่ใส่ใจกับเรื่องท่ีไม่กระทบถึงตนอย่างยิ่ง  การไม่ช่วยกันรักษาสมบัตสิิ่งของ
สถานท่ีท่ีเป็นทรัพย์สินสาธารณะ  หรือแม้กระท่ังการไม่สนใจรวมกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาส่วนรวมการเฉยชา
กับสิ่งท่ีไม่กระทบตนเอง  สภาพปัญหาดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง  การขาดจิตสํานึกสาธารณะซึ่ง
ภาษาอังกฤษใช้คําว่า  “Public Mind”  (สื่อพลัง.    2542  :  9-12) 
 องค์กรท้ังภาครัฐบาลและภาคเอกชนได้พยายามแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวกับจิตสํานึก 
สาธารณะมาโดยตลอด ไม่ว่าจะเป็นการออกกฎข้อบังคับ  การใช้กฎหมายควบคุม  การจับกุม  การปรับ 
หรือรณรงค์ตามโครงการต่าง ๆ  เช่นโครงการแลกเศษกระดาษเพ่ือชีวิตป่ากับตาวิเศษ  โครงการความ
ร่วมมือเพ่ือฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติอันดามัน โครงการหลอดผอมจอมประหยัด  โครงการกรีนช็อป 
เป็นต้น  (สํานักนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม.    2539  :  128)  การแก้ไขดังกล่าวก็มิได้ทําให้ปัญหา
เหล่านี้เบาบางลง หากพิจารณาถึงวัตถุประสงค์ของการรณรงค์ตามโครงการของภาครัฐบาล และเอกชน 
ดังกล่าวนั้นจะพบว่า เป็นการรณรงค์เฉพาะปัญหาใดปัญหาหนึ่งเท่านั้นและหากสิ้นสุดโครงการแล้ว 
พฤติกรรมเดิม ๆ  ก็เกิดข้ึนซ้ําแล้วซ้ําอีก นอกจากนี้กฎหมายหรือข้อบังคับต่าง ๆ  ก็มิอาจแก้ไขให้คนมี
จิตสํานึกสาธารณะ  เพราะกฎหมายมีไว้เพ่ือควบคุมหากผู้ใดฝ่าฝืน  ก็มีบทลงโทษ ซึ่งการลงโทษไม่มีผล
ต่อการยุติพฤติกรรมในระยะยาว  เนื่องจากการลงโทษเป็นเพียงการระงับพฤติกรรมเท่านั้น  เม่ือใดก็
ตามท่ีลักษณะการควบคุมลงโทษหายไปพฤติกรรมเดิมก็จะกลับข้ึนมาอีก  ผลของการลงโทษจึงเป็นผลท่ี
เกิดข้ึนชั่วคราวเท่านั้น  (ประทีป  จินงี.่    2540  :  91)  วกิฤติปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนล้วนเป็นผล
จากการกระทําของมนุษย์เอง มีเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือและตัวเร่งท่ีทําร้ายและทําลายชีวิตและระบบ
นิเวศธรรมชาติไปพร้อม ๆ กันทําให้ภูมิปัญญาและประสบการณ์ท่ีมนุษย์รับเป็นมรดกตกทอดมาไม่
สามารถนํามาใช้ได้ ปัญหาต่าง ๆ  มีความซับซ้อนสะท้อนให้เห็นความเสื่อมถอยทางด้านจิตสํานึกอย่าง
มาก และถูกมองว่าส่วนหนึ่งเกิดจากความล้มเหลวด้านการจัดการศึกษา  (ประเวศ  วะส.ี    2545  :  
41  ;  เสร ี พงศ์พิศ.    2548  :  98)  สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติสํารวจวิจัยเดก็เรียนเก่ง มุ่งแต่เรียน
แต่ขาดจิตสํานึกสาธารณะ ขาดการทํากิจกรรมต่าง ๆ  ไม่รู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน  ส่วนเด็กเรียนไม่เก่ง   
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มีรายงานวิจัยว่า  พยายามทําพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  เพ่ือสร้างพ้ืนท่ีให้ตัวเอง  ซึ่งอาจไปหมกมุ่นกับ
อบายมุข  สรุปแล้วท้ังเด็กเรียนเก่งและเรียนไม่เก่ง ขาดจิตสํานึกสาธารณะ  ขาดศีลธรรม และขาด
รากฐานประชาธิปไตย  มีแนวโน้มไปในทางข้ีเกียจ  ข้ีโกง  ข้ีโอ่  ข้ีอิจฉา ท้ังหมดไม่ใช่เด็กผิดแต่เป็น
ผลผลิตของการจัดการศึกษาท่ีไม่มีพลังพอท่ีจะสามารถสร้างจิตสํานึกได้ การจัดการเรียนรู้ไม่ควรเน้น
ตําราเป็นตัวตั้ง  ไม่ควรสอนแต่ในหนังสือโดยท่ีไม่ได้ไปเรียนรู้ชีวิตของคนในชุมชน  สังคม  และ
สิ่งแวดล้อม  ควรลดการเรียนในตําราลงครึ่งหนึ่ง แล้วเรียนรู้ร่วมกับคนในสังคม  ชุมชน และสิ่งแวดล้อม
ให้มากข้ึน  ซึ่งถือเป็นพ้ืนฐานของศีลธรรม และเป็นรากฐานของประชาธิปไตย  (ประเวศ  วะส.ี     
2545  :  22)   
 จากรายงานการประเมินการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรมของผู้เรียนใน
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ได้เปรียบเทียบจิตสํานึก 3  ด้าน  คือ  จิตคุณธรรม  ซึ่งหมายถึง  ความสํานึก             
ท่ีม่ันคงต่อหลักศีลธรรมทางศาสนา  และหลักธรรมของการอยู่ร่วมกันอยา่งเคารพศักดิ์ศรีของมนุษยชาติ  
จิตสังคม หมายถึง  สํานึกของการปฏิบัติหน้าท่ีการปฏิบัติตนในมิติท่ีต้องสัมพันธ์กับบุคคลท้ังใกล้ตัวและ
ไกลตัว  การเคารพในกฎเกณฑ์ของสังคมและจิตสาธารณะ  หมายถึง  สํานึกในประโยชน ์ สํานึกใน
ผลกระทบท่ีพึงมีต่อชุมชนและสังคมโดยรวมโดยผู้ท่ีต้องรับผลนั้นอาจไม่เห็นตัวตนชัดเจนว่าเป็นบุคคลใด 
ทราบแต่เพียงว่าสังคมโดยรวมต้องได้รับผลแน่นอน  จากการศึกษาเปรียบเทียบสามารถสรุปได้ว่า 
โรงเรียนเน้นการพัฒนาเรื่องจิตคุณธรรมและจิตสังคมมากกว่าเรื่องจิตสาธารณะ  (ศักดิ์ชัย  นิรัญทว ี           
และคณะ.    2550  :  78)  ความแตกต่างระหว่างมนุษย์กับสัตว์คือมนุษย์มีความรู้สึกคิด  มีจิตสํานึกใน
เรื่องต่าง ๆ  การกระทําของมนุษย์จะต้องสัมพันธ์กับจิตสํานึกเสมอ  เพราะว่ามนุษย์จะรู้ตัวว่ามนุษย์นั้น
สามารถเปลี่ยนแปลงภาพแวดล้อมของตนได้  มนุษย์จึงเป็นผู้กระทําการไม่ใช่ผู้ถูกกระทําการ  ดังนั้น
หากมนุษย์มีจิตสํานึกท่ีดีมนุษย์จะเข้าไปมีส่วนร่วมในการเปลี่ยนแปลงสังคม  จิตสํานึกจึงเป็นเรื่องของ
ความรู้สึกภายในบุคคลท่ีเกิดได้โดยการเรียนรู ้เม่ือเกิดข้ึนแล้วก็ยากท่ีจะหมดไปได ้ บุคคลท่ีมีจิตสํานึก 
ท่ีดีจะประพฤติตนอย่างเหมาะสมและใช้จิตสํานึกของตนเพ่ือประโยชน์ต่อสิ่งต่าง ๆ  จิตสาํนึกเป็น
คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลแต่ละคนเก่ียวกับการมองเห็นคุณค่า หรือการให้คุณค่าแก่วัตถุใด ๆ            
ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ภายหลังได้รับรู้หรือมีประสบการกับวัตถุนั้น และนําไปสู่การมีความรู้สึก 
หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงลักษณะทางจิต  จิตสํานึกเก่ียวกับสังคม  หรือจิตสํานึกสาธารณะเป็น
จิตสํานึกท่ีตระหนักถึงความสําคัญในการอยู่ร่วมกัน  หรือคํานึงถึงผู้อ่ืนท่ีร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่ม
เดียวกัน  (สุชาดา  จักพิสุทธิ์.    2544  :  22-23)  ในการปลูกฝังจิตสาธารณะนั้น ควรทําการปลูกฝัง 
ให้เกิดข้ึนตั้งแต่วัยเด็ก เพราะเป็นช่วงท่ีเด็กมีความไวต่อการปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรม วัฒนธรรมเป็น
อย่างยิ่ง เพราะเด็กยังเป็นไม้อ่อนท่ีดัดง่าย  การปฏิบัติต่อเด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กท้ัง
ร่างกาย และโดยเฉพาะความเหมาะสมด้านพัฒนาการทางจิตใจของเด็ก จะเป็นการป้องกันปัญหาท่ี
เกิดข้ึนเม่ือเข้าสู่วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่ได้มาก  เพราะในวัยเด็กจะสามารถเห็นความแตกต่าง สามารถคิด
เปรียบเทียบ คิดแยกแยะวัตถุออกเป็นหมวดหมู่ข้ันตอน รู้สึกคิดโดยใช้การสร้างความสัมพันธ์เชื่อมโยงได้ 
เด็กจะเริ่มสนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัวแทนการสนใจตนเอง  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.    2538  :  77) 
 โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  ปีการศึกษา  2554  มีคร ู
จํานวน  10  คน  และนักเรียน  222  คน  จัดการศึกษาตั้งแตช่ั้น  อนุบาลปีท่ี  1  ถึง  ชั้นประถมศึกษา                
ปีท่ี 6  ไดด้ําเนินการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์หลายกิจกรรม  แต่การดําเนินงานตามกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีกล่าวมานั้นยังไม่ส่งผลให้นักเรียน 
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มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เท่าท่ีควร  จากแบบรายงานการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ประจํา          
ปีการศึกษา  2554  ท่ีผ่านมา  พบว่าผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์บางด้านอยู่ในเกณฑ์ท่ีต่ํา
กว่าด้านอ่ืน ๆ  ได้แก่  ด้านซื่อสัตย์สุจริต  ด้านมีวินัย  และด้านจิตสาธารณะ  และจากการคัดกรอง             
ของครูประจําชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ในแต่ละชั้นมีนักเรียนหลายคนท่ีมีพฤติกรรม
และคุณลักษณะไม่พึงประสงค์ด้านจิตสาธารณะ  เช่น  ขาดการเสียสละ  ไม่มีน้ําใจ  ท้ิงขยะไม่เป็นท่ี   
ไม่ช่วยกันรักษาคามสะอาดของห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน เขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของแต่ละชั้นไม่
สะอาด ยังมีขยะประเภทต่าง ๆ อยู่ท่ัวไป ในชั้นเรียนการดูแลรักษาความสะอาดจะเป็นหน้าท่ีของเวร
ประจําวัน คนท่ีไม่ใช่เวรประจําวันจะไม่ทําเพราะถือว่าไม่ใช่หน้าท่ี  นักเรียนท้ิงขยะไม่เป็นท่ีไม่มีจิต
สาธารณะในการดูแลรักษาความสะอาดช่วยกัน  ซึ่งสอดคล้องกับการประชุมผู้ปกครองและคณะ 
กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  เม่ือวันท่ี 16 พฤษภาคม 2554  พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องการ              
ให้โรงเรียนจัดกิจกรรมพัฒนาและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์                
ของนักเรียนอย่างชัดเจนและต่อเนื่อง  (โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง.    2554  :  23) 
 จากสภาพการณ์ท่ีกล่าวข้างต้น  อีกท้ังโรงเรียนยังไม่มีแนวทางการพัฒนานักเรียนท่ีชัดเจน               
ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ตระหนักและเห็นความสําคัญของปัญหาดังกล่าว  จึงสนใจท่ีจะศึกษาการส่งเสริม             
จิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบงั  อําเภอนาดูน  จังหวัด
มหาสารคาม  โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย  ด้วยความร่วมมือของผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่าย  โดยใช้
กระบวนการการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research Principle)  เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความ
ตระหนัก  กระตือรือร้นในการช่วยกันรักษาความสะอาด  ช่วยกันลดปริมาณขยะในโรงเรียน  และ                        
มีจิตสาธารณะ  อันจะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนอย่างยั่งยืนต่อไป   
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  
อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  
 
ความสําคัญของการศึกษาค้นคว้า 
 
 ผลของการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสําหรับครู  อาจารย์  ผู้บริหาร  
โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  และหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง  ดังนี ้
  1.  เป็นแนวทางในการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน                     
โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม   
  2.  นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  มีจิตสาธารณะ              
ด้านการรักษาความสะอาด   
  3.  เป็นข้อสนเทศสําหรับโรงเรียน  และหน่วยงานท่ีสนใจ  เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้เก่ียวกับ
การการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 
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ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าและผู้ให้ข้อมูล 
  1.1  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  จํานวน  8  คน  ได้แก่ 
   1.1.1  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
   1.1.2  ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  จํานวน  7  คน 
  1.2  กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนท่ีได้รับการส่งเสริมจิตสาธารณะ  จํานวน 222 คน  ได้แก่ 
   1.2.1  นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1  จํานวน  23  คน 
   1.2.2  นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  จํานวน  30  คน 
    1.2.3  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  จํานวน  25  คน 
   1.2.4  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  จํานวน  30  คน 
   1.2.5  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  จํานวน  27  คน 
   1.2.6  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  จํานวน  31  คน 
   1.2.7  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  จํานวน  28  คน 
   1.2.8  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จํานวน  28  คน 
  1.3  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  จํานวน  87  คน  ได้แก่ 
   1.3.1  ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  จํานวน  7  คน 
   1.3.2  คณะกรรมการนักเรียน  จํานวน  20  คน 
   1.3.2  นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  จํานวน  60  คน 
 2.  กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 
  การศึกษาค้นคว้าการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน                  
โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  มีกรอบในการศึกษาค้นคว้าดังนี ้
   2.1  กรอบเนื้อหา  เป็นการพัฒนาการดําเนินงานเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน  
ด้านการรักษาความสะอาด   
   2.2  กรอบกลยุทธ์การพัฒนา ประกอบด้วย    
    2.2.1  การประชุมแบบมีส่วนร่วม   
    2.2.2  กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ประกอบด้วย 
     2.2.2.1  กิจกรรมอบรมนักเรียน 
     2.2.2.2  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง   
     2.2.2.3  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล   
     2.2.2.4  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม 
     2.2.2.5  กิจกรรม  อบต.น้อย 
    2.2.3  การนิเทศ 
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 3.  วิธีการศึกษาค้นคว้า 
  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ใช้หลักการวิจัยปฏิบัติการ  (Action Research)  ตามแนวคิดของ
เคมมิส  และแม็กแท็กการ์ท  (ประวิต  เอราวรรณ.    2545  :  5  ;  อ้างอิงมาจาก  Kemmis  and  
McTaggart.    1988  :  11-15)  เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด  ของนักเรียน 
โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  โดยดําเนินการเป็น  2  วงรอบ   
ซึ่งแต่ละวงรอบประกอบด้วยกระบวนการท่ีสําคัญ  4  ข้ันตอน  ดังนี้ 
   3.1  การวางแผน  (Planning) 
   3.2  การปฏิบัต ิ (Action) 
   3.3  การสังเกต  (Observation) 
   3.4  การสะท้อนผล  (Reflection)  
 4.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  ผู้ศึกษาค้นคว้ากําหนดระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้าตั้งแต่วันท่ี  23  มกราคม  2555                   
ถึงวันท่ี  29  มิถุนายน  2555  โดยแบ่งเป็น  2  วงรอบ  ดังนี ้
   วงรอบท่ี 1 ระหว่างวันท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2555  ถึงวันท่ี 2 มีนาคม พ.ศ. 2555 
   วงรอบท่ี 2 ระหว่างวันท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2555  ถึงวันท่ี 29 มิถุนายน พ.ศ. 2555   
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  จิตสาธารณะ  หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  
อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  การมองเห็นคุณค่าหรือการให้คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
และสิ่งต่าง ๆ  ท่ีเป็นสิ่งสาธารณะท่ีไม่มีผู้ใดผู้หนึ่งเป็นเจ้าของ หรือเป็นสิ่งท่ีคนในสังคมเป็นเจ้าของ
ร่วมกัน เป็นสิ่งท่ีสามารถสังเกตได้จากความรู้สึกนึกคิด หรือการกระทําท่ีแสดงออกมาในการรักษา 
ความสะอาด 
 2.  การส่งเสริมจิตสาธารณะ  หมายถึง  การดําเนินการศึกษาค้นคว้าแบบมีส่วนร่วม   
โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ตามแนวคิดของเคมมิสและแม็กแท็กการ์ท  เพ่ือเป็นการส่งเสริมจิต
สาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัด
มหาสารคาม     
 3.  จิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด หมายถึง การท่ีนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  
อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 222 คน มีพฤติกรรมจติสาธารณะในการรักษาความสะอาด
ห้องเรียน บริเวณโรงเรียน  และสาธารณะสมบัติของโรงเรียน 
 4.  กลยุทธ์ในการพัฒนา  หมายถึง  วิธีการ  กระบวนการ  หรือกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีกําหนดข้ึน                               
เพ่ือนํามาใช้ในการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชน                   
บ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม   
 5.  การประชุมแบบมีส่วนร่วม  หมายถึง  การร่วมเสนอความคิด  ร่วมวิเคราะห์  รวบรวม
ปัญหา  อภิปรายแลกเปลี่ยน  เสนอแนะแนวทางวิธีการแก้ไขปัญหา  ส่งเสริมและพัฒนา  ในการ
ส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  
จังหวัดมหาสารคาม  โดยการใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 
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 6.  กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก หมายถึง กิจกรรมท่ีช่วยปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพัฒนาให้
นกัเรียนมีจิตสํานึกสาธารณะ ด้วยกิจกรรมหรือวิธีการต่าง ๆ จนทําให้นักเรียนมีจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม มีการใช้อย่างสมบัติของ
ส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่าใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้
ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 
  6.1  กิจกรรมการอบรมนักเรียน หมายถึง กิจกรรมการอบรมหน้าเสาธงตอนเช้า  และ
อบรมก่อนเดินทางกลับบ้านทุกวัน  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าซึ่งเป็นครูเวรท่ีต้องพบปะนักเรียน 
ในแต่ละวันตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์เป็นผู้อบรม โดยเน้นการเสรมิแรงด้านบวก เช่น  การมีบทบาท
หน้าท่ีในการรักษาความสะอาด  การให้กําลังใจ  การกล่าวชมเชยนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวกับการ 
มีจิตสาธารณะ  เพ่ือให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองท่ีได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียน  
นักเรียนเกิดความตระหนัก  มีความรักและหวงแหนโรงเรียนของตนเองมากยิ่งข้ึน   
  6.2  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  หมายถึง  กิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิด             
จิตสาธารณะ  เป็นแบบอย่างในการรักษาความสะอาด  ซึ่งเป็นลักษณะของกลุ่มคนดีในการรับผิดชอบ
ต่อตนเองและโรงเรียน โดยแบ่งกลุม่นักเรียนออกเป็นแต่ละชัน้  มอบหมายเขตพ้ืนท่ีให้แต่ละชั้น
รับผิดชอบโดยร่วมกันพัฒนาให้บริเวณต่าง ๆ  ของโรงเรียนให้มีความสะอาด  น่าอยู่  เป็นระเบียบ                
ร่มรื่น  สวยงาม   
  6.3  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  หมายถึง  กิจกรรมท่ีท่ีส่งเสริมใหน้ักเรียนมีจิต
สาธารณะ  เป็นแบบอย่างในการรักษาความสะอาด  มีพฤติกรรมในการท้ิงขยะให้ถูกท่ี  สามารถแยก
ขยะได้ว่าขยะประเภทไหนท้ิงได้  ประเภทไหนสามารถขายได้  และประเภทไหนสามารถนํากลับมาใช้
ใหม่ได ้ ดําเนินการโดยตั้งธนาคารขยะรีไซเคิลข้ึนในโรงเรียน  ให้นักเรียนเป็นผู้ดําเนินกิจกรรม  
ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนนําขยะมาขายให้ธนาคารขยะรีไซเคิล  ในช่วงเช้าก่อนทํากิจกรรมหน้าเสาธง  
และช่วงเวลาพักเท่ียงของทุกวัน  เม่ือมีปริมาณขยะมากพอก็จะติดต่อให้ร้านรับซื้อของเก่ามารับซื้อท่ี
โรงเรียน   
  6.4  กิจกรรม  อบต.น้อย  หมายถึง กิจกรรมท่ีเป็นการจําลองรูปแบบการบริหารงานของ
องค์การบริหารส่วนตําบลมาไว้ในโรงเรียน  มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ดําเนินงานภายใต้ภารกิจทุกด้านของ
องค์การบริหารส่วนตําบล  เชื่อมโยงให้สอดคล้องกับสภาพของโรงเรียน เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  
และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ให้เป็นเครื่องกํากับกลุ่มเป้าหมายใน  อบต.น้อย  ไม่วา่จะเป็นการปลูกฝัง
ความมีระเบียบวินัย  การเสียสละ  การอดทน  การรู้จักแก้ปัญหา  ความมีประชาธิปไตย  การทํางาน
ร่วมกับผู้อ่ืน  การมีจิตสาธารณะ  การเห็นประโยชน์ของส่วนรวมเป็นสําคัญ                           
  6.5  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม  หมายถึง การเข้าค่ายอบรมเพ่ือขัดเกลาจิตใจนักเรียน 
ให้เป็นผู้มีคุณธรรมในจิตใจ เลือ่มใสในพระพุทธศาสนา ประพฤติตนเป็นคนดีของสังคมและปลูกฝังให้
เป็นผู้ท่ีมีความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ และพัฒนาให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม  
 7.  การนิเทศ  หมายถึง  การดําเนินการเพ่ือติดตามผลการส่งเสริมจติสาธารณะ   
ด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  
ดําเนินการโดยผู้นิเทศติดตามการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ  เพ่ือตรวจสอบผลการพัฒนา  ให้คําแนะนําและ
แก้ไขข้อบกพร่องของกิจกรรมแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขระหว่างดําเนินการ 
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 8.  การวิจัยปฏิบัติการ  หมายถึง  การวิจัยท่ีใช้กระบวนการอย่างมีระบบ  เพ่ือส่งเสริมจิต
สาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัด
มหาสารคาม  โดยผู้ศึกษาค้นคว้า  และผู้ท่ีเก่ียวข้องได้มีส่วนรว่มในการปฏิบัติการ  รวมท้ังมีการ
วิเคราะห์วิจารณ์ผลการปฏิบัติมี  4  ข้ันตอนได้แก่  การวางแผน  (Planning)  การปฏิบัต ิ (Action)               
การสังเกต  (Observation)  และการสะท้อนผล  (Reflection) 
 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษาค้นคว้า การพัฒนาภาวะผู้นําด้านจิตสาธารณะ  ของนักเรียนโรงเรียนชุมชน                  
บ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
ดังต่อไปนี้ 
  1.  จิตสํานึกสาธารณะ 
  2.  กลยุทธท่ี์ใช้ในการพัฒนา 
  3.  การวิจัยปฏิบัติการ 
  4.  บริบทของโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง 
  5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
   5.1  งานวิจัยในประเทศ 
   5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
จิตสํานึกสาธารณะ 
 
 1.  ความหมายของจิตสํานึกสาธารณะ   
  จิตสํานึกสาธารณะ  เป็นคําศัพท์ท่ีมีผู้ใช้คําแตกต่างกันออกไป  เช่น  จิตสาธารณะ  
จิตสํานึกต่อส่วนรวม  จิตสํานึกทางสังคม  ความสํานึกทางสังคม  รวมไปถึงคําท่ีเก่ียวข้อง  เช่น  
การเห็นประโยชน์ส่วนรวม  เป็นต้น  ซึ่งคําเหล่านี้มีผู้ให้ความหมายไว้ใกล้เคียงกัน  ดังนี ้
   ชาย  โพธิสิตา  และคณะ  (2540  :  14)  ใช้คําว่า จิตสํานึกต่อสาธารณสมบัติ  
และให้ความหมายในเชิงพฤติกรรมไว้ว่า คือ การใช้สาธารณสมบัติอย่างรับผิดชอบ หรือการรับผิดชอบ               
ต่อสาธารณสมบัติ  
   มัลลิกา  มัติโก  (2541  :  5)  ให้ความหมายจิตสํานึกทางสังคม ว่าเป็นการตระหนักรู้ 
และคํานงึถึงส่วนรวมร่วมกัน หรือคํานึงถึงผู้อ่ืนท่ีร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตน 
   กนิษฐา  นิทัศน์พัฒนา  และคณะ  (2541  :  8)  ได้ให้ความหมายของจิตสํานึก
สาธารณะว่า  เป็นคําเดียวกับคําว่า  จิตสํานึกทางสังคม  หมายถึง  การตระหนักรู้และคํานึงถึงส่วนรวม 
ร่วมกันหรือคํานึงถึงผู้อ่ืนท่ีร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตน 
   ศักดิ์ชัย  นิรัญทว ี (2541  :  57)  กล่าวว่าการมีจิตสํานึกสาธารณะ คือมีจิตใจท่ี 
คํานึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม คํานึงความสําคัญของสิ่งอันเป็นของท่ีต้องใช้ หรือมีผลกระทบ ร่วมกัน 
ในชุมชน เช่น ป่าไม้ ความสงบสุขของชุมชน 
   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาต ิ (2542  :  14)  ได้ให้ความหมายจิตสํานึก 
สาธารณะว่า เป็นการรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ต่อชาติ 
   หฤทัย  อาจปรุ  (2544  :  37)  ให้ความหมายจิตสํานึกสาธารณะว่า  หมายถึง  
ความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม  ทําให้เกิดความรู้สึกปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ  
สังคมต้องการเข้าไปแก้วิกฤติการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับหน้าท่ีและความรับผิดชอบ  สํานึกถึง  
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พลังของตนว่าสามารถร่วมแก้ไขปัญหาได้ และลงมือกระทําเพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ 
โดยการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาร่วมกันกับคนในสังคม 
   พระไพศาล  วิสาโล  (2544  :  15)  ให้ความหมาย จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง 
ความสํานึกใส่ใจและพร้อมจะมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะ  รวมถึงความเคารพและหวงแหน  ในสมบัติ
ส่วนรวม  ท้ังนี้โดยตระหนักถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนท้ังตนเองและส่วนรวมในจิตสํานึกดังกล่าว  มิใช่
ครอบครัว  ญาติมิตร  คนรอบข้าง หรือชุมชนละแวกบ้านตนเท่านั้น หากคลุมไปถึงคนอ่ืน ๆ อีกมากมาย
ซึ่งอยู่ห่างไกลออกไปแม้จะตนไม่รู้จักและไม่เคยเห็น แต่ก็รู้อยู่ว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมท่ีตนสังกัด 
   นันทวัฒน ์ ชุนช ี (2546  :  4)  ให้ความหมายว่า จิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง  
การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม 
   ลัลธริมา  เก้ือสกุล  (2547  :  15)  ให้ความหมาย จิตสํานึกสาธารณะ  หมายถึง  
สภาวะท่ีจิตสามารถรู้ตัวและสามารถตอบสนองตอ่สิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสท้ัง 5  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  
รส  และสิ่งท่ีสัมผัสได้ด้วยกาย  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  โดยผ่านทางความคิดและพฤติกรรม  
การแสดงออก  ซึ่งหมายถึงพลเมืองผู้รู้ตื่นและตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบท่ีจะสร้างสรรค์สังคม
ส่วนรวมของคนสามัญ  เป็นพลเมืองท่ีรุก  เรียกร้องการมีส่วนร่วม และต้องการท่ีจะจัดการดูแล  
กําหนดชะตากรรมของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของตนและชุมชนร่วมกัน โดยเริ่มจากศรัทธา 
ในการอุทิศตนและเสียสละแก่ผู้อ่ืนในสังคม 
   ไชยา  ยิ้มวิไล  (2550  :  15)  ให้ความหมาย  จิตสํานึกสาธารณะ  หมายถึง   
ความเป็นสาธารณะท่ีส่อนัยถึง  ความรู้ความนึกคิด  สติปญัญา  และความรับผิดชอบของประชาชน 
ท่ีมีต่อสังคมการเคารพกฎหมาย  กฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ  ของสังคมโดยรวมและหน่วยงาน
องค์กรท่ีตนเองเป็นสมาชิกสังกัดอยู่  โดยพยายามยึดม่ันต่อกฎเกณฑ์และกฎหมายอย่างเครง่ครัด  
พยายามหลีกเลี่ยงการละเมิดให้น้อยท่ีสุดด้วยการปฏิบัติหน้าท่ีอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม 
สรุปได้ว่า  จิตสํานึกสาธารณะ  หมายถึง  การรู้จักเสียสละ  เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน  
รู้จักช่วยเหลือชุมชน  สังคม  มีน้ําในเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์  รักและหวงแหนทรัพย์สมบัติของส่วนรวม  การมีจิตสํานึกร่วมกันในสาธารณสมบัต ิความ
รับผิดชอบต่อสังคม การเห็นประโยชน์ส่วนรวมเห็นคุณค่าของสาธารณะสมบัติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
 2.  ประเภทของจิตสํานึก 
  ลูกาส  (หฤทัย  อาจปรุ.    2544  :  37  ;  อ้างอิงมาจาก  Lukasc.    1979  :  149)  
จําแนกประเภทของจิตสํานึกเป็น  2  ประเภท  คือ 
   1.  จิตสํานึกแบบจิตวิทยา (Psychological Consciousness)  เป็นจิตสํานึกท่ีเกิดข้ึน
ในตัวบุคคลท่ีเกิดจากการรับรู้โดยประสาทสัมผัสท้ัง  5  ทําให้เกิดการรับรู้และตอบสนอง               
เป็นจิตสํานึกท่ีเกิดข้ึนได้เองอย่างอัตโนมัติ และเป็นไปตามธรรมชาต ิ
   2.  จิตสํานึกทางชนชั้นหรือทางการเมือง  (Imputed, Political, Class 
Consciousness)  จิตสํานึกประเภทนี้เกิดข้ึนได้ด้วยการปฏิบัติการท่ีมีความตั้งใจของมนุษย์เท่านั้น                
    2.1  จิตสํานึกเฉพาะหน้า  (Immediate Consciousness)  เป็นจิตสํานึกเก่ียวกับ
ความต้องการท่ีเกิดข้ึนในสภาพปัจจุบัน  เช่น  ความต้องการทางเศรษฐกิจ 
    2.2  จิตสํานึกในชนชั้น  (Class consciousness)  เป็นจิตสํานึกทางการเมือง 
การมองเห็นภารกิจทางประวัติศาสตร์ของชนชั้นตน 
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    2.3  จิตสํานึกทางทฤษฎี  (Theoretical consciousness)  เป็นจิตสํานึกท่ีทําให้
เกิดความเข้าใจว่าการเปลี่ยนแปลงท่ัวท้ังสังคมทําเพ่ือผลประโยชน์ของมนุษย์ทุกกลุ่มและจิตสํานึก 
ประเภทนี้จะนําไปสู่การพัฒนาเป็นอุดมการณ์ ซึ่งเป็นความรู้สึกและความพร้อมท่ีจะลงมือปฏิบัติการ            
มีส่วนร่วมกับสังคม 
 3.  ระดับของจิตสํานึก 
  ฟรายเอร์อ  (หฤทัย  อาจปรุ.    2544  :  38  ;  อ้างอิงมาจาก  Friere.    1973  :   
18-19)  นักปรัชญาการศึกษาและทํางานด้วยวิธีการให้การศึกษาแบบปลุกระดมจิตสํานึกของคนยากจน
ให้ลุกข้ึนต่อสู้เพ่ือความยุติธรรมในสังคมได้แบ่งจิตสํานึกของมนุษย์ออกเป็น  4  ระดับ 
   1.  จิตสํานึกท่ียังไม่เปลี่ยนแปลง  (Intransitive Consciousness)  หมายถึง   
การท่ีประชาชนมีความเชื่อในเรื่องโชคลาง  สิ่งศักดิ์สิทธิ์  และโชคชะตา 
   2.  จิตสํานึกก่ึงเปลี่ยนแปลง  (Semi-Intransitive Consciousness)  หมายถึง   
การท่ีประชาชนยอมลดค่าตนเอง  มีความคิดท่ีเชื่อม่ันตนเอง  รับค่านิยมท่ีมีการถ่ายทอดมาอย่างเต็มท่ี
จะมีการใช้ความรุนแรง  และอารมณ์ในการจัดสินปัญหามาก 
   3.  จิตสํานึกเปลี่ยนแปลงท่ีไร้เดียงสา  (Naïve-Intransitive Consciousness) 
หมายถึงการท่ีประชาชนเริม่ท่ีการเปลี่ยนแปลง  เริ่มตระหนักเห็นปัญหาสังคมของตน  เริ่มท่ีการ
ประท้วง  วิพากษ์วิจารณ์  แต่มักจะถูกปลุกระดมให้เป็นเครื่องมือของกลุ่มผลประโยชน์ท่ีเป็นเช่นนี้
เพราะบุคคลยังไม่เข้าใจในปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ของสังคมและยังไม่ชัดเจนในการวิเคราะห ์สังเคราะห์
ปรากฏการณ์นั้น 
   4.  จิตสํานึกข้ันวิพากษ์วิจารณ์  (Critical Consciousness)  หมายถึง การท่ีประชาชน
มีความคิดใคร่ครวญ  วิพากษ์วิจารณ์ปัญหาต่าง ๆ  ในสังคมอย่างลึกซึ้ง  มีความเชื่อม่ันในตนเองยอมรับ
ฟังผู้อ่ืนและไม่หลีกเหลี่ยงภาวะหน้าท่ีของตนเอง 
 4.  ปัจจัยท่ีทําให้เกิดจิตสาธารณะ 
  หฤทัย  อาจปรุ  (2544  :  47)  อธิบายว่าจิตสาธารณะเป็นสิ่งท่ีต้องใช้เวลาในการสร้าง
และต้องมีการกระทําอย่างสมํ่าเสมอเป็นกิจวัตร  จากการอภิปรายกลุ่มย่อยในการสัมมนาเก่ียวกับสํานึก
ของพลเมือง  ณ  มหาวิทยาลัยมหิดล  ได้สรุปปัจจัยท่ีเป็นรูปธรรมอันนําไปสู่การพัฒนาจิตวิญญาณ
สาธารณะ คือ 
   1.  การสร้างองค์กร ผู้นํา สื่อ วัฒนธรรมใหม่ การสร้างประโยชน์ร่วมกัน 
   2.  การทําให้เกิดกลุ่ม ท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ มีการเข้าร่วมกับกลุ่ม  
มีกิจกรรมสาธารณะและมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
   3.  มีทุนประชาคม ได้แก่ ความรู ้ภมิูปัญญา ทรัพยากร 
   4.  การได้รับข้อมูลข่าวสาร ความรู้ต่าง ๆ ท้ังในระบบและนอกระบบการศึกษา 
   5.  การสร้างเครือข่ายทุกเพศ ทุกวัย 
   6.  การปรับเปลี่ยนโครงสร้างโดยเริ่มจากตนเอง ให้มีระบบคิดท่ียอมรับความคิดเห็น
ผู้อ่ืน 
   7.  การสร้างกฎระเบียบร่วมกัน สร้างความตระหนัก มีการปลูกฝังตั้งแต่เด็ก   
สร้างให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ 
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   8.  ความรู้สึกเป็นเจ้าของ ฐานะพลเมืองไทย การสร้างจิตสํานึกในความเป็นเจ้าของ
ร่วมกัน การมีสิทธิท้ังส่วนบุคคลและส่วนรวม 
   9.  การมีส่วนร่วมในด้านต่าง ๆ มีการเปิดโอกาสให้แสดงออก มีประเด็นท่ีจะ
เคลื่อนไหวร่วมกัน มีการเสียสละทุ่มเทและการกระทําอย่างต่อเนื่อง ไม่ติดรูปแบบ มีการสร้างเครือข่าย
และมีมาตรการหรือกฎหมายบังคับ 
   10.  ทุนทางวัฒนธรรม ได้แก่ ศาสนา ประเพณี ความเชื่อ จริยธรรม ความเอ้ือเฟ้ือ 
เผื่อแผ่ ความเอ้ืออาทรต่อกัน โดยเริ่มต้นจากสถาบันครอบครัวโดยการให้การศึกษาและสื่อจะมีส่วนร่วม
สร้างให้เกิดความคิดหลากหลายท่ีชี้ให้เห็นคุณโทษต่าง ๆ รวมท้ังการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมมีชุมชน 
แห่งการเรียนรู้ 
   11.  การมีผู้นําหรือบุคคลสาธารณะท่ีเป็นแบบอย่าง มีจิตสํานึกต่อสังคมมีคุณธรรม
และสามารถสร้างระบบผู้นําร่วมได้ 
  จิตสาธารณะ หรือจิตทางสังคมอยู่ภายใต้อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมท้ังปัจจัยภายนอกและ
ปัจจัยภายใน  ดังนี ้ (ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม  และสังคม  สัญจร.    2543  :  13)   
   1.  ปัจจัยภายนอก  เป็นปัจจัยท่ีเก่ียวกับภาวะทางสัมพันธ์ภาพของมนุษย์  ภาวะทาง
สังคมเป็นภาวะลึกซึ้งกว่าภาวะทางกายภาพเพียงประการเดียว  เป็นภาวะท่ีได้รับอบรมกล่อมเกลา และ
สะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้ทีละเล็กละน้อยทําให้เกิดจิตสํานึกท่ีมีรูปแบบหลากหลาย  ภาวะแวดล้อม
ทางสังคมนี้  เริ่มตั้งแต่พ่อแม่  ญาติพ่ีน้อง  เพ่ือน  ครู  สื่อมวลชน  บุคคลท่ัวไป  ตลอดจนระดับองค์กร  
วฒันธรรม  ประเพณี  ความเชื่อ  กฎหมาย  ศาสนา  รวมท้ังสภาวะแวดล้อมด้านการสื่อสารมวลชน  
และส่วนท่ีกํากับสํานึกของบุคคล  คือ  การได้สัมผัสจากการใช้ชีวิตท่ีมีพลังต่อการเกิดสํานึก  อาทิ   
การไปโรงเรียน  ไปทํางาน  ดูละคร  ฟังผู้คนสนทนา  รับรู้เหตุบ้านการเมือง 
   2.  ปจัจัยภายใน  หรือสํานึกท่ีเกิดจากปัจจัยภายใน  หมายถึง  การวิเคราะห์ของแต่ละ
บุคคลการพิจารณาตัดสินคุณค่าและความดีงาม  ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัต ิ
โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจ  เพ่ือขัดเกลาตนเองให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง  โดยเกิดจากการรับรู้จาก
การเรียนรูก้ารมองเห็น  การคิด  แล้วนํามาเพ่ือการตัดสินใจว่าต้องสร้างสํานึกแบบใด  ก็จะมีการฝึกฝน
และสร้างสํานึกเหล่านั้น 
  การเกิดจิตสํานึก  สรุปได้ว่าเกิดจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกเพียงอย่างเดียวใด
อย่างหนึ่งหรือเกิดควบคู่กัน เพราะทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน จติสํานึกท่ีมาจากภายนอก
เกิดข้ึนจากธรรมชาติกระทบต่อความรู้สึกของบุคคล แล้วกลายเป็นจิตสํานึกโดยธรรมชาติและมักไม่รู้ตัว 
แต่จิตสํานึกท่ีเกิดจากปัจจัยภายในเป็นความจงใจเลือกสรร บุคคลระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดีเป็นสํานึก 
ท่ีสร้างเองระหว่างปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน เป็นปฏิสัมพันธ์ท่ีมีความต่อเนื่องกัน การพัฒนา 
จิตสํานึกต้องกระทําควบคู่กันไป ท้ังปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก จากเอกสารท่ีเก่ียวข้องมีการ 
กล่าวถึง จิตสํานึกสาธารณะโดยภาพรวมของพลเมือง ในด้านการทําสังคมให้เข้มแข็งเพ่ือนําไปพัฒนา                           
ประเทศ จิตสํานึกสาธารณะมีความสําคัญอย่างมากในการพัฒนาบุคคลและมีความสําคัญต่อสังคมด้วย 
จิตสาธารณะเป็นคุณธรรมของพลเมือง  (หฤทัย  อาจปรุ.    2544  :  49)  การพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมของบุคคลสามารถอธิบายได้ตามทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ เนื่องจากทฤษฎีเหล่านี้เป็นการ
กําหนดคุณลักษณะของบุคคลในด้านความเข้าใจตนเอง  สภาพแวดล้อม  และคุณธรรมจริยธรรมตาม
ช่วงอาย ุ และสามารถอธิบายได้ตามหลักพระพุทธศาสนา  ส่วนทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมซึ่งสร้างโดย  
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ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2539  :  3)  กล่าวถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเก่งว่า  พฤติกรรม
เหล่านี้เกิดจากสาเหตุทางจิตใจเชื่อว่าคุณธรรมจริยธรรมของบุคคลต้องประกอบด้วย  สติปัญญา  
ประสบการณ์ทางสังคม  และสุขภาพจิต  ซึ่งเป็นส่วนรากแก้วของต้นไม้  บุคคลจะต้องมีลักษณะพ้ืนฐาน
ทางจิตใจท้ัง  3  ด้านในปริมาณท่ีสูงเหมาะกับอายุจึงจะมีความพร้อมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
ในส่วนของลําตน้คือ จิตลักษณะ  5  ด้าน  ได้แก่  เหตุผลเชิงจริยธรรม  มุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง  
ความเชื่ออํานาจในตน  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เจตคต ิ คุณธรรมและค่านิยม  ซึ่งแสดงออกทางดอกและ
ผลของต้นไม้  คือ  พฤติกรรมการทําดีละเว้นความชั่ว  การทํางานเพ่ือส่วนรวม  พฤติกรรมของ 
พลเมืองดี  พฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาประเทศและพฤติกรรมการทํางานอาชีพอย่างเข้มแข็ง 
 5.  คุณลักษณะของจิตสํานึกสาธารณะ 
  อนุชาติ  พวงสําล ี และวีรบูรณ์  วิสารทสกุล  (2540  :  42-44)  ได้กล่าวถึงการมี
จิตสํานึก  สาธารณะซึ่งเรียกอีกคําหนึ่งว่า  จิตสํานึกเพ่ือส่วนรวม  ว่าเปน็คุณลักษณะท่ีสําคัญและมี
ความหมาย อย่างยิ่งในสังคม ทําให้เกิดประชาสังคม คือเป็นชุมชนท่ีมีความเข้มแข็ง ซึ่งหมายถึงชุมชน
แห่งสํานึก  (Consciousness Community)  ท่ีสมาชิกของชุมชนต่างเป็นส่วนหนึ่งของระบบโดยรวม          
ท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น  ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้ 
   1.  มีวิสัยทัศน์ร่วมกัน คนในชุมชนต้องมองอนาคตร่วมกัน  เรียนรู้และทําความเข้าใจ
ร่วมกันโดยอาศัยการคิด  วิเคราะห์  สังเคราะห์ให้เห็นถึงสถานการณ์  แนวโน้มความเปลี่ยนแปลงพร้อม
ควบคู่ไปกับการปฏิบัติ 
   2.  ประชาชนสํานึกถึงพลังของตนเองว่าจะสามารถร่วมแก้ไขเปลี่ยนแปลงสังคมได้  
คือ  การทําให้เกิดกลุ่มท่ีให้ความสนใจต่อสาธารณะจํานวนมาก ทําให้เกิดความเข้มแข็งเป็นพลังทาง
สังคม  ไม่รอคอยให้ผู้อ่ืนแก้ปัญหาให้กับตนเอง ซึ่งการท่ีบุคคลจะสํานึกถึงพลังของตน  ตอ้งให้
ความสําคัญกับกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของสังคม  (Civic Education) 
   3.  ความรัก  เอ้ืออาทร  สามัคคี  การรวมกลุ่มของบุคคลในสังคมมีความหลากหลาย
จึงจําเป็นต้องสร้างข้ึนบนฐานแห่งความรัก  ความเมตตา  ความเอ้ืออาทรและสามัคคี  ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลย่อมเกิดข้ึนได ้ซึ่งความแตกต่างนี้เป็นสิ่งดีและไม่จําเป็นต้องนําไปสู่ความแตกแยกเสมอไป  
ดังนั้นเงื่อนไขแห่งความรักสมานฉันท์จะเป็นส่วนเชื่อมโยงให้เกิดความร่วมมืออย่างมีพลัง 
    4.  การเรียนรู้ท่ีมีการปฏิบัติร่วมกัน  (Interactive Learning Through Action)
จิตสํานึกสาธารณะนั้นเป็นนามธรรมไม่สามารถบังคับให้เกิดได้  ดังนั้นต้องสร้างเงื่อนไขหรือกิจกรรม
ร่วมกันท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน  ตลอดจนการพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่อง 
   5.  การมีเครือข่ายและการติดต่อสื่อสาร  การแลกเปลี่ยน  เรียนรู ้ สื่อสารและ
เครือข่ายเป็นส่วนท่ีทําให้เกิดกระบวนการเรียนรู้  ซึ่งเป็นทางซึ่งนําให้เกิดจิตสาธารณะ 
  ยุทธนา  วรุณปิติกุล  (2542  :  181-183)  กล่าวถึงบุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะว่าต้องมี
คุณลักษณะดังนี้ 
   1.  การทุ่มเทและอุทิศตน  สิทธิของพลเมืองจะต้องสอดคล้องกับความรับผิดชอบต่อ
สังคม บุคคลไม่เพียงแต่ปฏิบัติตามสิทธิเท่านั้น  แต่ต้องปฏิบัติเพ่ือช่วยเหลือให้บริการแก่บุคคลอ่ืน เพ่ือ
พัฒนาสังคมด้วย  อาทิ  ถ้าต้องการให้ผู้แทนราษฎรมีความรับผิดชอบต่อความต้องการและ ประโยชน์
ของประชาชน  ประชาชนก็ต้องให้ความใส่ใจและติดตาม ไม่เพียงทําการหย่อนบัตรเลือกตั้ง เท่านั้นต้อง
เสียสละเวลาให้ในการเข้าไปมีส่วนร่วมกับการเมืองระดับท้องถ่ินและในสถาบันต่าง ๆ 
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   2.  เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคล  จากกระแสปัจเจกชนนิยมส่งผลให้คนในสังคม
มีลักษณะปิดก้ันตนเอง  ไม่ไว้วางใจผู้อ่ืน  เลือกคบเฉพาะกลุ่มท่ีมีความเหมือนกัน  ไม่สนใจการเมือง  
ทําให้ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจของสังคมเพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวม  เกิดข้อขัดแย้ง  การยุติข้อขัดแย้ง
โดยการฟังเสียงข้างมาก ไม่นําไปสู่ประโยชน์ของส่วนรวม  ดังนั้นผู้มีจิตสาธารณะต้องเป็นพลเมืองใน
ฐานะท่ีเป็นเอกลักษณ์ทางการเมืองสมัยใหม่  มีความอดทน  ตระหนักว่าการมีส่วนร่วมไม่ทําให้ได้อย่าง
ท่ีต้องการเสมอไป  ต้องเคารพและยอมรับความแตกต่างท่ีหลากหลาย และหาวิธีอยู่ร่วมกับความขัดแย้ง
โดยการแสวงหาทางออกร่วมกัน  การจําแนกประเด็นปัญหา  การใช้เหตุผลในการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  การตัดสินใจต้องมีการพูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันให้มากท่ีสุดเพ่ือหาข้อยุติ  
(Dialogue and Debates)  สร้างการเข้าร่วมรับรู้ ตัดสินใจและผนึกกําลัง  (Political Dialogue)  
เพ่ือให้เกิดการยอมรับจากทุกฝ่าย 
   3.  คํานึงถึงผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม คนในสังคมต้องคิดถึงการเมือง                
ในฐานะกิจการเพ่ือส่วนรวมและเพ่ือคุณธรรมมากข้ึน 
   4.  การลงมือกระทํา การวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเพียงอย่างเดียวไม่สามารถทํา
ให้สถานการณ์ดีข้ึนต้องลงมือกระทํา  โดยเริ่มจากครอบครัวในการวางพ้ืนฐานให้การอบรมด้าน
จริยธรรมของพลเมือง สถาบันการศึกษาไม่เพียงเป็นสถานท่ีฝึกทักษะและให้ความรู้รับช่วงต่อในการ
สร้างค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อจากครอบครัว  รวมท้ังเครือข่ายสังคมท่ีเกิดข้ึน  ระหว่างเพ่ือนบ้าน  ท่ีทํางาน  
สโมสร สมาคมต่าง ๆ เชื่อมโยงบุคคลท่ีสนใจเรื่องของตนเข้าเป็นกลุ่มท่ีใส่ใจผู้อ่ืน  ช่วยดํารงรักษา
ประชาคม  สังคม  และกฎจริยธรรม  รวมท้ังสถาบันท่ีมีอิทธิพลสูงต่อสังคม  คือ  สถาบันศาสนาและ
สื่อมวลชนนับว่ามีบทบาทสําคัญในการร่วมสร้างให้สังคมเข้มแข็ง 
  ไชยา  ยิ้มวิไล  (2550  :  15)  กล่าวถึงผู้ท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะนั้นจะมีความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม  เคารพกฎหมาย  กฎเกณฑ์ระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ  ของสังคมโดยรวมและหน่วยงานองค์กร 
ท่ีตนเองเป็นสมาชิกสังกัดอยู่ โดยพยายามยึดม่ันต่อกฎเกณฑ์และกฎหมายอย่างเคร่งครัด พยายาม
หลีกเลี่ยงการละเมิดให้น้อยท่ีสุดด้วยการปฏิบัติหน้าท่ีอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม บุคคลท่ีมีจิตสํานึก
สาธารณะสูงนั้น แม้แต่การท้ิงเศษขยะหรือขับรถผิดกฎจราจรยังไม่กล้าท่ีจะกระทําเพราะรู้สึกละอาย            
แก่ใจ  นอกเหนือจากนั้นเม่ือประสบพบเจออะไรท่ีผิดปกติ  ผิดระเบียบ  ผิดกฎหมาย ก็จะแจ้งความ
ทันที  ส่วนบุคคลท่ีไร้จิตสํานึกสาธารณะจะมีวิถีชีวิตดํารงชีพไปวัน ๆ  มักง่าย  สะเพร่า  เอาตัวรอด  
โดยไม่ได้คิดถึงความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนแก่ผู้คน 
  เดวิด  ไรส์แมน  (ณรงค์  อุ้ยนอง.    2546  :  13  ;  อ้างอิงมาจาก  David  Riseman. 
1983)  ได้จําแนกจิตสํานึกสาธารณะของบุคคลไว้เป็น  3  แบบ  คือ  
   1.  จิตสํานึกแบบประเพณีนํา หมายถึง  จิตสํานึกท่ียึดถือเอาขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเป็นเครือญาติ ความอาวุโส เป็นเครื่องชี้นําวิถีปฏิบัติ จิตสํานึกแบบนี้มีอยู่ท่ัวไปโดยเฉพาะในสังคม
ชนบทของไทย  
   2.  จิตสํานึกแบบหลักการนําเป็นจิตสํานึกท่ียึดถือหลักปฏิบัติงานให้บรรลุจุดหมาย
ปลายทาง โดยละท้ิงความอาวุโสและขนบประเพณีท่ีเห็นว่าเป็นเครื่องกีดขวางการบรรลุเป้าหมายของ
ชีวิต  
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   3.  จิตสํานึกแบบผู้อ่ืนนําเป็นจิตสํานึกแบบพ่ึงพิงโดยบุคคลจะต้องประพฤติปฏิบัติตาม
กลุ่มหรือตามผู้นําของกลุ่มด้วยมุ่งหวังจะให้ตนเองได้รับการยอมรับจากกลุ่ม จิตสํานึกสาธารณะของ
บุคคลมีพ้ืนฐานมาจากอัตมโนทัศน์  (Self-concept)  ซึ่งหมายถึง การมองเห็นคุณค่าในตนเองประกอบ
กับความเชื่อ (Belief) ค่านิยม  (Values)  และเจตคติ (Attitude)  ซึ่งมีความหมายรวมกันว่า คือ ท่าที
หรือความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อ สิ่งต่างๆ รอบตัว เกิดเป็นปรากฏการณ์ท่ีบุคคลแสดงออกในลักษณะของ
อารมณ์ ความรู้สึก  (Affective) สติปัญญา  (Cognitive)  และพฤติกรรม(Behavior)  ซึ่งมีท้ังผลดี และ
ผลเสียต่อตนเองและสังคมท่ีตนเองเป็นสมาชิกอยู่ 
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นมีการกําหนดลักษณะของคําว่า “จิตสาธารณะ” ไว้อย่างหลากหลาย 
ท้ังคําท่ีใช้ในภาษาไทย  เช่น  จิตสาธารณะ  สํานึกสาธารณะ และจิตสํานึกสาธารณะ เป็นต้น และ              
คําท่ีใช้ในภาษาอังกฤษ  เช่น Public Consciousness หรือ Public Mind โดยสามารถสรุปความหมาย
ของจิตสาธารณะได้ว่า หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลเก่ียวกับการมองเห็นคุณค่า หรือการให้
คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งต่าง ๆ  ท่ีเป็นสิ่งสาธารณะท่ีไม่มีผู้ใดผู้ผู้หนึ่งเป็นเจ้าของหรือ
เป็นสิ่งท่ีคนในสังคมเป็นเจ้าของร่วมกัน  เปน็สิ่งท่ีสามารถสังเกตได้จากความรู้สึกนึกคิด หรือการกระทํา
ท่ีแสดงออกมา  โดยพิจารณาจากความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกใน 3 องค์ประกอบ  
ตามความหมายของจิตสาธารณะ องค์ประกอบท่ี 1 คือ การหลีกเลี่ยงการใช้หรือการกระทําท่ีจะทําให้
เกิดความชํารุดเสียหายต่อส่วนรวมท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม กําหนดตัวชี้วัดจาก  1)  การดูแล
รักษาของส่วนรวม ใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี  2)  ลักษณะการใช้ของส่วนรวมรู้จักใช้ของส่วนรวม
อย่างประหยัดและทนุถนอม องค์ประกอบท่ี 2  คือ  การถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ของส่วนรวมในวิสยัท่ีตนสามารถทําได้ กําหนดตัวชี้วัดจาก  1)  การทําตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  
เพ่ือส่วนรวม 2) การรับอาสาท่ีจะทําบางอย่างเพ่ือส่วนรวม  องค์ประกอบท่ี  3  คือการเคารพสิทธิใน
การใช้ของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม  กําหนดตัวชี้วัดจาก 1) การไม่ยึดครองของส่วนรวม
นั้นมาเป็นของตนเอง  2) การเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้สามารถใช้ของส่วนรวมนั้น 
 6.  องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
  องค์ประกอบของจิตสํานึกสาธารณะหรือจิตสาธารณะนั้น มีการแบ่งองค์ประกอบ           
ท่ีแตกต่างกันไปตามระดับอายุของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา ซึ่งได้แบ่งองค์ประกอบของจิตสํานึก ไว้ดังนี้ 
   สมพงษ์  สิหะพล  (2542  :  15-16)  ได้กล่าวถึงจิตสํานึกว่า มีอยู่ 3  ด้านหลัก ๆ คือ 
    1.  จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง  (Self Consciousness)  เป็นจิตสํานึกเพ่ือพัฒนา
ตนเอง  ทําให้ตนเองเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จิตสํานึกด้านนี้การศึกษาไทยมุ่งม่ันปลูกฝังมานาน เกิด
บ้างไม่เกิดบ้างไปตามสภาพการณ์เป็นจิตสํานึกแบบคลาสสิกท่ีทุกสังคมพยายามเหมือนกันท่ีจะสร้างให้
ได้  เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นต้น เป็นจิตสํานึกท่ีถูกปลูกฝังและมีมานาน
ตามสภาพสังคมไทย 
    2.  จิตสํานึกเก่ียวกับผู้อ่ืน (Others Oriented Consciousness)  เป็นจิตสํานึก
ของความสัมพันธ์ ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่งสังคมหนึ่ง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสามัคคี เป็นต้น เป็นจิตสํานึกท่ีคนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพ้ืนฐาน 
ดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยู่แล้วสร้างกันได้ไม่ยากนัก 
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    3.  จิตสํานึกเก่ียวกับสังคม หรือจิตสํานึกสาธารณะ (Social or Public 
Consciousness)  เป็นจิตสํานึกท่ีตระหนักถึงความสําคัญในการอยู่ร่วมกัน  หรือคํานึงถึงผู้อ่ืนท่ีร่วม 
ความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดี่ยวกัน เป็นจิตสํานึกท่ีคนไทยยังไม่ค่อยมี  และขาดกันอยู่มาก  เพราะพ้ืนฐาน 
ความเป็นมาของสังคมไทยสมควรท่ีจะรีบพัฒนาข้ึนโดยเร็ว  เช่น  จิตสํานึกด้านเศรษฐกิจ  จิตสํานึก 
ด้านการเมือง  จิตสํานึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตสํานึกด้านสุขภาพ  เป็นต้น 
 7.  ทฤษฎีเก่ียวกับจิตสํานึกสาธารณะ 
  7.1  แนวความคิดสังคมเพ่ือบุคคล 
   แนวความคิดสังคมเพ่ือบุคคล Herbert Spencer  (Ian Robertson.    1977  :  12)  
เชื่อว่าการท่ีปัจเจกบุคคลเข้าเป็นสมาชิกของสังคม  เพราะเขามีเจตจํานงท่ีจะให้ตัวเองมีความม่ันคง
ปลอดภัย  คนสร้างสังคมข้ึนมาก็เพ่ือประโยชน์ของตนเอง  จุดมุ่งหมายและหน้าท่ีของสังคมไม่ใช่เพ่ือ 
ตัวสังคมเอง  หากแต่เพ่ือปัจเจกบุคคล  นั่นคือสังคมรับใช้บุคคล หรือสังคมเพ่ือบุคคล  บุคคลจะมีสํานึก
ต่อผู้อ่ืนตราบเท่าท่ีเขาประจักษ์ว่า  ส่วนรวมหรือสังคมคือแหล่งท่ีมาแห่งความม่ันคงและปลอดภัย  
ท่ีสําคัญสําหรับชีวิตส่วนตัวของเขา  ตรงกันข้ามเม่ือใดท่ีปัจเจกบุคคลประจักษ์ว่าสงัคมไม่สามารถ 
ให้สิ่งนี้ได้  เช่น  กรณีสังคมไม่มีความยุติธรรม  สังคมเต็มไปด้วยการกดข่ี เป็นต้น  จิตสํานึกก็จะมีได้ยาก 
เป็นจิตสํานึกเพ่ือความอยู่รอดปลอดภัยของบุคคล หรือจิตสํานึกท่ีมีตัวบุคคลเป็นศูนย์กลาง การส่งเสริม
ให้เกิดจิตสํานึกทําได้โดยทําให้สังคมเป็นแหล่งท่ีให้ความม่ันคงปลอดภัยอย่างแท้จริงเพ่ือให้ปัจเจก
ตระหนักว่า  ความม่ันคงปลอดภัยของเขาไม่สามารถจะดํารงอยู่ได้เลยถ้าปราศจากความม่ันคงปลอดภัย
ของสังคม สังคมเป็นเครื่องมือท่ีมนุษย์สร้างข้ึนมาเพ่ือความอยู่รอด  และม่ันคงปลอดภัยของตน 
  7.2  แนวความคิดบุคคลเพ่ือสังคม 
   เป็นแนวคิดท่ีมองกลับด้านกันกับแนวความคิดสังคมเพ่ือบุคคลคือ เห็นว่าสังคมเป็นสิ่ง
ท่ีมีอยู่ดํารงอยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง ไม่ใช่เครื่องมือท่ีปัจเจกสร้างข้ึน  เพ่ือความอยู่รอดการดํารงอยู่ของ
สังคมมิได้ข้ึนอยู่กับปัจเจก “บุคคลเป็นฝ่ายท่ีต้องยอมให้แก่สังคม หรือข้ึนอยู่กับสังคมบุคคลมีหน้าท่ีรับใช้
เป้าหมายของสังคม”  เอมิลี  เดิร์กฮาม  (Emile Durkheim)  (Ian Robertson.    1977  :  13)  เชื่อว่า
กลุ่มคนเป็นเพียงวัตถุดิบท่ีสังคมจะเกิด  และสิ่งท่ีจะทําให้เกิดสังคมไม่ใช่ความปรารถนาท่ีจะม่ันคง
ปลอดภัยของแต่ละคนหากแต่เป็นความสัมพันธ์ต่อกันอย่างยั่งยืนของคนเหล่านั้นเบื้องหลังความสัมพันธ์
นี ้ เรียกว่า  อารมณ์  (Sentiment)  ความรู้สึกผูกพันว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  (Sense of 
Belonging)  และระบบความเชื่อร่วมกันของคนในกลุ่ม  (Belief System)  บุคคลย่อมปฏิบัติตามกลุ่ม 
แม้จะขัดใจเพราะ “สํานึกในกลุ่ม” (Collective Conscience)  สํานึกในกลุ่มดํารงอยู่ได้เพราะ 3 สิ่ง
ข้างต้น บุคคลไม่เพียงสํานึกว่ากลุ่มมีความสําคัญเหนือกว่าตนเท่านั้นแต่ยังสํานึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่ง 
ของสังคมนั้นด้วย  สังคมสมัยใหม่มีความซับซ้อนความสัมพันธ์อันเป็นสิ่ง  “เชื่อมประสาน”  คือ   
ความผูกพันเชิงพันธะสัญญา  (Contractual Relations)  ทําให้  “สํานึกกลุ่ม”  ดํารงอยู่ได้  โดยท่ี 
แต่ละคน แต่ละหน่วยท่ีแตกต่างกัน  ต่างสํานึกว่าผู้อ่ืน  กลุ่มอ่ืนเป็นส่วนหนึ่งในสังคมเดียวกัน  หน้าท่ี 
แต่ละหน่วยยังผลให้สังคมดํารงอยู่ได้เฉกเช่นอวัยวะท่ีแตกต่างกันอันประกอบเป็นองค์อินทรีย ์
(Organism)  เรียกว่า เอกภาพแบบองค์อินทรีย์  (Organic Solidarity)  คือ  เกิดข้ึนและดํารงอยู่ได้
เพราะการทําหน้าท่ีของอวัยวะแต่ละส่วนท่ีแตกต่างกัน “เป็นสํานึกท่ีมีสังคมเป็นศูนย์กลาง” 
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  สรุป  จากแนวความคิดสังคมเพ่ือบุคคลและแนวความคิดบุคคลเพ่ือสังคม จิตสํานึก
สาธารณะ  อาจเกิดข้ึนและดํารงอยู่บนพ้ืนฐานของความสนใจในผลประโยชน์ท่ีตัวเองจะได้รับจาก
ส่วนรวม  (Self Interest)  หรืออาจจะเกิดข้ึนและดํารงอยู่โดยอาศัย ความสํานึกในส่วนรวม สํานึกต่อ
ผู้อ่ืนเป็นท่ีตั้งปราศจากความสนใจในผลประโยชน์ท่ีตนจะได้รับโดยสิ้นเชิงก็ได้ 
 8.  แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ 
  Clark  (กนิษฐา  นิทัศน์พัฒนา  และคณะ.    2541  :  35  ;  อ้างอิงมาจาก  Clark.     
1999  :  178)  เสนอแนวคิดในการพัฒนาความเป็นพลเมือง  และจิตสาธารณะของนักเรียนว่า  
มิใช่การพัฒนาความรู้หรือทักษะทางการคิดเท่านั้น  แต่ต้องมุ่งไปท่ีการพัฒนาทักษะการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการทางการเมือง  ซึ่งประกอบด้วยทักษะดังนี้ 
   1.  การมีอิทธิพลต่อนโยบาย 
   2.  การปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินใจหลัก และผู้จัดทํานโยบาย 
   3.  การสร้างความร่วมมือ ต่อรอง ประนีประนอม และแสวงหาข้อตกลงร่วมกัน 
   4.  การขจัดการความขัดแย้ง 
  นอกจากนี้ Clark ได้เสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการมีส่วนร่วมในกระบวนการ 
ทางการเมืองอันจะนําไปสู่การพัฒนาความเป็นพลเมือง และจิตสาธารณะของนักเรียน ดังนี ้
   1.  การตรวจสอบการปกครอง และผู้บริหาร ได้แก่ การนําเสนอความคิดเห็นผ่าน
สื่อมวลชน การศึกษาวิจัยในชุมชน การรายงาน และสะท้อนความคิดเห็นผ่านประสบการณ์ของตนเอง 
   2.  การเข้าไปมีอิทธิพลต่อการปกครอง และผู้บริหาร  ได้แก่  การเข้าไปมีส่วนร่วมใน
การปกครองท้ังในห้องเรียน และโรงเรียนของตนเอง การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมจําลอง บทบาท
ของผู้บริหารและองค์กรทางสังคมต่าง ๆ สังเกตการณ์ทํางานของหน่วยงานรัฐและองค์กรทางสังคมต่าง 
ๆ  เรียนรู้แนวทางท่ีหน่วยงานของรัฐ และองค์กรทางสังคมต่าง ๆ  เข้าไปมีอิทธิพลต่อนโยบายสาธารณะ 
เขียนจดหมายแสดงความคิดเห็นผ่านทางหนังสือพิมพ์ เข้าพบผู้บริหารของรัฐ เพ่ือแสดงการสนับสนุน  
ตรวจสอบการทํางานของหน่วยงานสาธารณะ  เสนอกิจกรรมในโรงเรียนและในชุมชน  ซึ่งเชื่อมโยง
โดยตรงกับชีวิตความเป็นพลเมือง  การเมือง  และผู้บริหาร 
  Michaelis  (นิษฐา  นิทัศน์พัฒนา  และคณะ.    2541  :  35  ;  อ้างอิงมาจากก  Michaelis.  
1963  :  277-280)  เสนอแนวคิดว่าการจัดการเรียนรู้แก่นักเรียนในเนื้อหาทางการเมืองการปกครอง  
เช่น  การเป็นพลเมืองของรัฐ  การเป็นผู้มีจิตสาธารณะ  สามารถวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนได้โดยผ่านทางพฤติกรรมประชาธิปไตย  (Democracy  Behavior)  ซึ่งประกอบด้วย 
   1.  ความรับผิดชอบ  (Responsibilities)  บุคคลสามารถแสดงถึงความรับผิดชอบได้
โดยผ่านทางการใช้สิทธิ การตัดสินใจ และการวางแผนเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
   2.  การตระหนักผู้อ่ืน  (Concern  for  Others)  การตระหนักถึงผู้อ่ืนแสดงผ่านการ
เคารพซึ่งกันและกัน ความสุภาพอ่อนโยน การรู้จักผ่อนปรน ความตั้งใจท่ีจะช่วยเหลือผู้อ่ืนความไวต่อ
ความต้องการ ปัญหา และความสนใจของผู้อ่ืนท้ังในครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
   3.  การมีจิตใจท่ีเปิดกว้าง  (Open  Mindness)  การมีจิตใจท่ีเปิดกว้างแสดงผ่านการ
พิจารณาข้อเท็จจริงและเหตุผลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ การพิจารณาถึงความสัมพันธ์ของประเด็นและ
ปัญหา การแสวงหาหนทางท่ีดีกว่าในการกระทําสิ่งต่าง ๆ  การใช้เหตุผลในการเปลี่ยนแปลงการกระทํา
ของตนและสนับสนุนแนวคิดของผู้อ่ืน โดยพิจารณาจากความถูกต้องของหลักฐานและเหตุผล 
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   4.  การมีความคิดสร้างสรรค์  (Creativeness)  การค้นพบแนวทางใหม่ในการกระทํา
สิ่งตา่ง ๆ  มีมุมมองท่ีสร้างสรรค์ท้ังต่อแนวคิดใหม่และแนวคิดเก่า ตลอดจนการใช้สิ่งต่าง ๆ  
ให้เกิดประโยชน์  การวางแผน  การปรับปรุงการปฏิบัติท้ังของตนเอง  และกลุ่มความร่วมมือ
(Cooperativeness)  พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการรวบรวมความคิดเห็น  การวางแผน  การรวบรวม 
แนวคิด  นักเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมข้างต้นได้จะสามารถปฏิบัติงานได้สําเร็จและประเมินผล 
การทํางานของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  Foster  (กนิษฐา  นิทัศน์พัฒนา  และคณะ.    2541  :  35  ;  อ้างอิงมาจาก  Foster.   
1999  :  51-52)  เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม  และสังคมมนุษย์ว่าควรมีแนวทางการจัดการเรียนรู้  ดังนี้ 
   1.  เลือกประเด็นท่ีสัมพันธ์กับชีวิตของนักเรียน   เนื่องจากประเด็นท่ีสัมพันธ์กับชีวิต
ของนักเรียนจะมีความหมาย และก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง เม่ือนักเรียนได้มีประสบการณ์ 
กับประเด็นทางสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวจะเป็นการเตรียมตัวให้นักเรียนได้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความสนใจ 
และกระตือรือร้นกับประเด็นระดับโลก 
   2.  จัดหาแหล่งวิทยาการเพ่ือการค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษาแก่นักเรียน   
แหล่งวิทยาการท่ีควรนํามาใช้  เช่น หนังสือพิมพ์ท้องถ่ิน นิตยสารรายสัปดาห ์ รายการโทรทัศน์ข้อมูล
จากอินเทอร์เน็ต  และแหล่งวิทยาการในท้องถ่ิน  แหล่งวิทยาการควรทันสมัยเป็นตัวแทนของความ
คิดเห็นท่ีแตกต่างกัน  นักเรียนควรได้พิจารณาจากแหล่งวิทยาการชั้นต้นครูควรจัดหาข้อมูลให้เพียงพอ
แก่นักเรียนเพ่ือใช้ประกอบการอภิปรายในประเด็นท่ีศึกษา 
   3.  ระดมสมองเพ่ือแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหา นักเรียนสามารถเข้าร่วมในการ 
แสวงหาแนวแก้ไขปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ปฏิบัติกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีส่วนร่วม 
ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม แนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเสนอโดยนักเรียนในระหว่างการระดมสมอง 
จะได้รับการยอมรับ  นักเรียนสามาขยายขอบเขตการค้นคว้าเพ่ือแสวงหาแนวทางแก้ไขได้กว้างขวาง 
มากข้ึน โดยอาศัยกิจกรรมการระดมสมองท่ีปฏิบัติ 
   4.  แนวทางแก้ไขปัญหาแต่ละแนวทางต้องเกิดจากการระดมสมองเพ่ือหาเหตุผล 
สนับสนุน และคัดค้านทางเลือกแต่ละทางจัดทํารายการแก้ไขปัญหาท่ีนักเรียนได้ร่วมกันคิดข้ึน  จากนั้น
ให้นักเรียนจัดทํารายการผลกระทบของแต่ละแนวทางแก้ไขปัญหา แล้วร่วมกันอภิปราย 
   5.  เลือกแนวทางแก้ไขปัญหาซึ่งมีผลกระทบทางลบน้อยท่ีสุดต่อสิ่งแวดล้อม  ให้เวลา 
กับนักเรียนในการพิจารณาแนวทางแก้ไขปัญหา  และผลกระทบของแนวทางแก้ไขปัญหาแต่ละทาง  
เพ่ือท่ีจะเลือกแนวทางแก้ไขปัญหาเพียงแนวทางเดียวท่ีจะก่อให้เกิดผลกระทบน้อยท่ีสุด 
   6.  ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหา นักเรียนสามารถระดมสมองเพ่ือแสวงหาแนวทาง
ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาโดยเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติได้จริง กิจกรรมท่ีปฏิบัติอาจ
เป็นการเขียนจดหมายถึงบริษัทเอกชน  หน่วยงานของรัฐ  หรือสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรการรณรงค์ 
ให้มีการเลิกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
 9.  พฤติกรรมเชิงจิตสํานึกสาธารณะ 
  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําซึ่งเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด  ความต้องการ
ของจิตใจท่ีตอบสนองต่อสิ่งเร้า ซึ่งอาจสังเกตเห็นได้โดยทางตรงหรือทางอ้อม บางลักษณะอาจสังเกตได้
โดยไม่ใช้เครื่องมือช่วยหรือต้องใช้เครื่องมือช่วย การปฏิบัติตนมีความสัมพันธ์กับจิต โดยท่ีความสัมพันธ์
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ระหว่างจิตและการปฏิบัติตนเป็นความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการทํางานของสมองและการแสดงออก
ทางร่างกายนั่นเอง  ซึ่งจะมีการแสดงออกได้  3  แนวทางสําคัญ ๆ  คือ  (ลักขณา  สริวัฒน.์    2544  : 
15-16) 
   1.  สมอง  คือ  อวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกายท่ีเป็นรูปธรรมแต่มีกระบวนการทํางาน 
เป็นนามธรรมเนื่องมาจากจิตใจ ความสมบูรณ์หรือความบกพร่องของสมองย่อมส่งผลให้มีพฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีเหมาะสมหรือเบี่ยงเบนไปจากสภาพปกติได้ 
   2.  อวัยวะรับความรู้สึก  คือ  ประสาทสัมผัสแต่ละด้านของร่างกายท่ีสามารถรับรู้ได้
จากการสัมผัสไม่ว่าจะด้วยภาพ  เสียง  กลิ่น  หรืออากาศ  ถ้าประสาทสัมผัสทุกด้านมีความปกติดี  
การรับ  ความรู้สึกจากสิ่งเร้าท่ีมาสัมผัสย่อมจะส่งผลต่อกระบวนการทํางานของจิตใจท่ีสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริง  แต่ตรงกันข้ามถ้าประสาทสัมผัสมีความบกพร่องความรู้สึกย่อมมีความ
คลาดเคลื่อนสมองก็จะได้ข้อมูลท่ีคลาดเคลื่อนไปด้วย 
   3.  เส้นประสาท  เป็นเส้นทางท่ีนําคําสั่งจากสมองไปสู่อวัยวะเคลื่อนไหวหรือระบบ
กล้ามเนื้อและนําความรู้สึกจากประสาทสัมผัสไปสู่สมอง ถ้าเส้นประสาทมีความสมบูรณ์เป็นปกติ 
การนําคําสั่งไปยังอวัยวะเพ่ือแสดงพฤติกรรมการรับสัมผัสย่อมราบรื่นเป็นไปตามความต้องการแต่ถ้า 
มีข้อบกพร่อง  เช่น  กระดูกอาจมีหินปูนเกาะและกดทับเส้นประสาท  อาจมีผลให้การเคลื่อนไหว
บกพร่องก็ได้ 
  ชาย  โพธิสิตา  และคณะ  (2540  :  14)  ได้ศึกษาและให้ความหมายในเชิงพฤติกรรม 
ไว้ว่าจิตสํานึกต่อสาธารณสมบัต ิ คือ  การใช้สาธารณสมบัติอย่างรับผิดชอบ หรือการรับผิดชอบต่อ 
สาธารณสมบัติซ่ึงมีนัยสองประการ  ได้แก่ 
   1.  รับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้และการกระทําท่ีจะก่อให้เกิด
ความชํารุดเสียหายต่อสาธารณสมบัตินั้น ๆ  รวมไปถึงการถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลสา
ธารณสมบัติในวิสัยท่ีตนสามารถทําได้  เช่น  การแจ้งผูมี้หน้าท่ีเก่ียวข้องเม่ือได้พบความเสียหายเกิดข้ึน 
เป็นต้น 
   2.  การเคารพสิทธิในการใช้สาธารณสมบัติของผู้อ่ืน  เพราะสาธารณสมบัติคือของท่ี
คนท่ัวไปมีสิทธิ์ในการเข้าถึงและใช้ประโยชน ์ ดังนั้นการใช้สาธารณสมบัติอย่างรับผิดชอบในแง่นี้ 
จึงหมายถึงการคํานึงว่าคนอ่ืนก็มีสิทธิในการใช้เช่นเดียวกันจะต้องไม่ยึดสาธารณสมบัตินั้นไว้เป็น 
ของส่วนตัวและไม่ปิดก้ันโอกาสการใช้ประโยชน์ของผู้อ่ืน 
 
กลยุทธ์ท่ีใช้ในการพัฒนา 
 
 การส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  
อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  ใชก้ลยุทธ์ดังต่อไปนี้ 
  1.  การประชุมแบบมีส่วนร่วม 
   ไพบูลย์  วัฒนศิริธรรม  (2539  :  11-15)   สรุปว่า  การประชุมแบบมีส่วนร่วม 
เป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ของคน  กลุ่มคน  และองค์กรในสังคมนั้น  และ
กระบวนการนี้มีสนามพลังซ้อนกันอยู่  3  สนามพลงั  คือ  สนามพลังความเข้าใจ  สนามพลังกระทบ 
และสนามพลังควบคุม  รวมเป็นสนามพลังการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์และสามารถผสมผสาน 
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พลังเข้าด้วยกัน  และนํามาประยุกต์ใช้ในรูปกระบวนการซึ่งสามารถใช้ประโยชน์ในการวางแผนพัฒนา  
สร้างทีมงาน  สร้างความร่วมมือ  การแก้ปัญหา หรือแก้ความขัดแย้ง  สําหรับสนามพลังซึ่งซ้อนกันอยู่  
3  ระดับ  ได้แก่ 
    1.  สนามพลังควบคุม  (Control Power Field)  เป็นสนามพลังท่ีตัวเองสามารถ 
ควบคุมจัดการได้เพราะเป็นเรื่องท่ีเก่ียวกับตนเอง 
    2.  สนามพลังกระทบ  (Influence Power Field)  เป็นการส่งพลังกระทบไปสู ่
ผู้อ่ืน  โดยท่ีผู้อ่ืนไม่ได้อยู่ภายใต้การควบคุมของตัวเองพร้อมกับสามารถส่งพลังกระทบให้ตัวเรา 
    3.  สนามพลังใจ  (Appreciation Power Field)  เป็นการท่ีตัวเราสร้างความ
เข้าใจเก่ียวกับองค์รวมซึ่งใหญ่กว่าตัวเรามาก  และตัวเราไม่สามารถควบคุม 
   สุเทพ  ทองประดิษฐ ์ (2545  :  86-88)  กล่าวว่า  การประชุมแบบมีส่วนร่วม  
เป็นวิธีการและเทคนิคในการเชิญคนท่ีจะทํางานกันท้ังหมดในระบบใดระบบหนึ่งเข้ามาประชุม   
โดยสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการวางแผนการพัฒนา  การสร้างทีมงาน  การสร้างความร่วมมือ   
การแก้ปัญหา  หรือแก้ไขความขัดแยง้ 
   ธีระ  รุญเจริญ  (2546  :  111)  สรุปไว้ว่า  การประชุมแบบมีส่วนร่วม  คือ  การท่ี
บุคคลได้มีส่วนเก่ียวข้องท้ังในการแสดงความคิดเห็นและการปฏิบัติงาน การมีส่วนร่วมช่วยสร้างพลังจิต
ให้ร่วมกันปฏิบัติงานอย่างเต็มท่ีมีประสิทธิภาพมากกว่าการยินยอมปฏิบัติตามคําสั่ง 
   สรุปได้ว่า  การประชุมแบบมีส่วนร่วม  หมายถึง  การกระทําร่วมกันของกลุ่มบุคคล                
โดยเปิดโอกาสให้บุคคลได้ร่วมคิดริเริ่ม  การตัดสินใจ  การร่วมปฏิบัต ิ ร่วมรับผิดชอบ  ร่วมรับผิดชอบ
ในกิจกรรมท่ีสมาชิกทําอยู่และเก่ียวข้องอยู่ท้ังอารมณ์  จิตใจ  บุคคล  สถานท่ีและสถานการณ์ 
  2.  กิจกรรมในการดําเนินการเพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด                    
ท่ีผู้ศึกษาค้นคว้า  ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า และนักเรียน  ร่วมกันกําหนดข้ึนจากการประชุมแบบมีส่วนร่วม  
ประกอบด้วย    
   2.1  กิจกรรมการอบรมนักเรียน  เป็นกิจกรรมการอบรมหน้าเสาธงตอนเช้า  และ
อบรมก่อนเดินทางกลับบ้านทุกวัน  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าซึ่งเป็นครูเวรท่ีต้องพบปะนักเรียน 
ในแต่ละวันตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์เป็นผู้อบรม โดยเน้นการเสริมแรงด้านบวก เช่น  การมีบทบาท
หน้าท่ีในการรักษาความสะอาด  การให้กําลงัใจ  การกล่าวชมเชยนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวกับ 
การมีจิตสาธารณะ  เพ่ือให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองท่ีได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียน  
นักเรียนเกิดความตระหนัก  มีความรักและหวงแหนโรงเรียนของตนเองมากยิ่งข้ึน  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้าจะสังเกตการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  การมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาความสะอาดโรงเรียน  การเป็นผู้มีจิตสาธารณะภายหลังจากท่ีได้รับการอบรม  เก็บรวบรวมข้อมูล
ตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต   มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  กลุ่มผู้ร่วม
ศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   2.2  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้ักเรียนมีจิตสาธารณะ  
เป็นแบบอย่างในการรักษาความสะอาด  ดําเนินการโดยนักเรียนท่ีเป็นคณะกรรมการนักเรียนได้แบ่งเขต
พ้ืนท่ีรับผิดชอบให้กับนักเรียนแตล่ะชั้นเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดย 
ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  1  ชั้นอนุบาลปีท่ี  2  
รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารห้องสมุด  และบริเวณโดยรอบสนามเด็กเล่น   
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน 2  ชัน้ประถมศึกษา
ปีท่ี  2  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีจากถนนหน้าอาคารเรียน  1  ถึงหน้าอาคารเรียน  3  
ลานเอนกประสงค์  และพ้ืนท่ีโดยรอบบริเวณหน้าเสาธง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  รับผิดชอบดูแลรักษา
ความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  3  และพ้ืนท่ีโดยรอบบริเวณโรงอาหาร  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  
รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  4   ถนนจากประตูทางเข้าโรงเรียนด้านทิศ
เหนือถึงถนนหน้าอาคารเรียน  1  และห้องน้ําด้านทิศเหนือ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  รับผิดชอบดูแล
รักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบหอประชุมโรงเรียน  ถนนจากประตูทางเข้าโรงเรียนด้านทิศใต้ถึงถนน
หน้าอาคารเรียน  3  และห้องน้ําด้านทิศใต้  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาด
พ้ืนท่ีโดยรอบแปลงเกษตร  แนวรั้วโรงเรียนจากทางด้านทิศเหนือถึงทิศใต้  และห้องน้ําด้านทิศตะวันตก  
โดยนักเรียนแต่ละชั้น  จะร่วมมือกันในการช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดเขตพ้ืนท่ีของตนเองในช่วงเช้า
เวลา  07.30 น.  ถึง  08.00  น.  และช่วงเวลาหลังพักรับประทานอาหารเท่ียง เวลา  12.00 น.  ถึง  
12.30  น.  ซึ่งจะมีคณะกรรมการนักเรียนท่ีทําหน้าท่ีเป็นสารวัตรประจําวันเป็นผู้คอยสังเกต  การปฏิบัติ
กิจกรรมของนักเรียน และรายงานความสะอาดทุกวันหลังเข้าแถวเคารพธงชาติและช่วงเย็นก่อนเดินทาง
กลับบ้านทุกวัน   โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจะสังเกต  และประเมินผลการการปฏิบัติกิจกรรมของ
นักเรียนกลุม่เป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต  
และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   2.3  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดจิตสาธารณะ  
มีพฤติกรรมในการท้ิงขยะให้ถูกท่ี  สามารถแยกขยะได้ว่าขยะประเภทไหนท้ิงได้  ประเภทไหนสามารถ
ขายได้  และประเภทไหนสามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได ้ เป็นแบบอย่างในการรักษาความสะอาด  และ
เป็นแรงจูงใจให้นักเรียนช่วยกันเก็บขยะด้วย  ซึ่งดําเนินการโดยนักเรียนท่ีเป็นคณะกรรมการนักเรียนได้
ตั้งธนาคารขยะรีไซเคิลข้ึนในโรงเรียน  นักเรียนเป็นผู้ดําเนินกิจกรรมเอง  เริ่มตั้งแต่การประชาสัมพันธ์ให้
นักเรียนนําขยะมาขายให้ธนาคารขยะรีไซเคิล  ในช่วงเช้าก่อนทํากิจกรรมหน้าเสาธง  และช่วงเวลาพัก
เท่ียงของทุกวัน  เม่ือมีปริมาณขยะมากพอก็จะตดิต่อให้ร้านรับซื้อของเก่ามารับซื้อท่ีโรงเรียน  ราคาใน
การรับซื้อนักเรียนเป็นผู้กําหนดราคาเอง  รายได้ของธนาคารขยะรีไซเคิลมาจากส่วนต่างของราคารับซื้อ  
กับราคาท่ีทางร้านรับซื้อของเก่ามารับต่อไป  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจะสังเกต  และประเมินผลการ
การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอดระยะเวลาในการดําเนิน
กิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต  และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   2.4  กิจกรรม  อบต.น้อย  เป็นกิจกรรมท่ีเป็นการจําลองรูปแบบการบริหารงาน 
ขององค์การบริหารส่วนตําบลมาไว้ในโรงเรียน  มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ดําเนินงานภายใต้ภารกิจทุกด้าน
ขององค์การบริหารส่วนตําบล  เชื่อมโยงให้สอดคล้องกับสภาพของโรงเรียน  เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม  
จริยธรรม  และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ให้เป็นเครื่องกํากับกลุ่มเป้าหมายใน  อบต.น้อย  ไม่ว่าจะเป็น
การปลูกฝังความมีระเบียบวินัย  การเสียสละ  การอดทน  การรู้จักแก้ปัญหา  ความมีประชาธิปไตย  
การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน  การมีจิตสาธารณะ  การเห็นประโยชน์ของส่วนรวมเป็นสําคัญ  ดําเนินการโดย
นักเรียนท้ังหมดในโรงเรียนได้ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งนายกองค์การบริหารส่วนตําบล  (นายก อบต.)  
ข้ึนในโรงเรียน  โดยคนท่ีได้คะแนนเสียงสูงสุด  จะได้เป็นนายกองค์การบริหารส่วนตําบล  คนท่ีได้
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คะแนนเสียงอันดับท่ี  2  ได้เป็นรองนายกองค์การบริหารส่วนตําบล  จากนั้นนักเรียนแต่ละหมู่บ้านใน
เขตพ้ืนท่ีบริการของโรงเรียนซึ่ง  มี 9  หมู่บ้าน  ได้แก่  บ้านดงบัง (ใหม่)  บ้านดงบัง  (เก่า)  บ้านเก่า
น้อย  บ้านโนนเขวา  (เหนือ)  บ้านโนนเขวา  (ใต)้  บ้านยางสะอาด  บ้านหนองพอก  บ้านหนองปลิง  
และบ้านวังดู ่ ได้เลือกตั้งสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล  (สอบต.)  หมู่บ้านละ  2  คน  รวมท้ัง  9  
หมู่บ้านมีสมาชิกองการบริหารส่วนตําบล  18  คน  ซึ่งท้ังหมดจะเป็นคณะทํางานท่ีเป็นแกนนําในการ
ดําเนินกิจกรรมต่าง  ๆ  ของทางโรงเรียน   แต่ละหมู่บ้านจะมีเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบทําความสะอาดทุกวัน
ในช่วงเช้าและช่วงเวลาพักกลางวัน  โดยบ้านดงบัง (ใหม่)  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ี
โดยรอบอาคารเรียน  1  บ้านดงบัง (เก่า)  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคาร
ห้องสมุด  และบริเวณโดยรอบสนามเด็กเล่น  บ้านเก่าน้อย  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ี
โดยรอบอาคารเรียน  2  บ้านโนนเขวา(เหนือ)  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีจากถนนหน้า
อาคารเรียน  1  ถึงหน้าอาคารเรียน  3  ลานเอนกประสงค์  และพ้ืนท่ีโดยรอบบริเวณหน้าเสาธง   
บ้านโนนเขวา (ใต)้  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  3  และพ้ืนท่ีโดยรอบ
บริเวณโรงอาหาร  บ้านยางสะอาด  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  4   
ถนนจากประตูทางเข้าโรงเรียนด้านทิศเหนือถึงถนนหน้าอาคารเรียน  1  และห้องน้ําด้านทิศเหนือ   
บ้านหนองพอก  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบหอประชุมโรงเรียน  ถนนจากประตู
ทางเข้าโรงเรียนด้านทิศใต้ถึงถนนหน้าอาคารเรียน  3  และห้องน้ําด้านทิศใต้  บ้านหนองปลิง    
รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบแปลงเกษตร  และบ้านวังดู ่ รับผิดชอบดูแลรักษาความ
สะอาดพ้ืนท่ีแนวรั้วโรงเรียนจากทางด้านทิศเหนือถึงทิศใต้  และห้องน้ําด้านทิศตะวันตก  ซึ่งในแต่ละวัน
จะมีสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล  (สอบต.)  เป็นผูดู้แลลูกบ้านในหมู่บ้านของตนเองตั้งแต่ชั้น
อนุบาลปีท่ี  1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   จะร่วมมือกันในการช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดเขตพ้ืนท่ี
ท่ีหมู่บ้านของตนเองรับผิดชอบในช่วงเช้าเวลา  07.30  น.  ถึง  08.00  น.  และช่วงเวลาหลังพัก
รับประทานอาหารเท่ียงเวลา  12.00  น.  ถึง  12.30  น.  ซึ่งจะมีสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล  
(สอบต.)  ของหมู่บ้านเป็นผู้คอยสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  และรายงานความสะอาดทุกวัน
หลังเข้าแถวเคารพธงชาติและช่วงเย็นก่อนเดินทางกลับบ้านทุกวัน  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจะ
สังเกตและประเมินผลการการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอด
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต  และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  
กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   2.5  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม  เป็นกิจกรรมการเข้าค่ายอบรมเพ่ือขัดเกลาจิตใจ
นักเรียนให้เป็นผู้มีคุณธรรมในจิตใจ  เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  ประพฤติตนเป็นคนดีของสังคมและ
ปลูกฝังให้เป็นผู้ท่ีมีความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ และพัฒนาให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ดําเนินการโดยโรงเรียนจัดให้มีการเข้าค่ายพุทธธรรมนักเรียน กําหนดการ
ดําเนินการ 2 วัน  คือ  วันท่ี  18–19  พฤษภาคม  2555  ณ  วัดโพธาราม  ตําบลดงบัง  อําเภอนาดูน  
จังหวัดมหาสารคาม  กิจกรรมต่าง ๆ  ในการอบรมมีพระวิทยากร  และคณะครูเป็นวิทยากรร่วม
ดําเนินการตลอดระยะเวลาของการอบรม 2 วัน  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจะสังเกต  และประเมินผล
การการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอดระยะเวลาในการดําเนิน
กิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต  และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
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  3.  การนิเทศ  
   3.1  ความหมายของกระบวนการนิเทศ  
    ราชบัณฑิตยสถาน  (2539  :  588)  ได้ให้ความหมายของคําว่านิเทศไว้ว่า 
หมายถึง  ชี้แจง  แสดง  จําแนก 
    กิตติคม  คาวีรัตน ์ (2545  :  67)  การนิเทศการศึกษาเป็นกระบวนการท่ีมี
ความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่งกระบวนการหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของครูผู้สอนให้สามารถดําเนินงานกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร 
    สุรศักดิ์  ปาเฮ  (2545  :  23)  กล่าวว่าการนิเทศ  หมายถึง  การปฏิบัติงาน 
ร่วมกันระหว่างผู้บริหารกับครูภายในโรงเรียนในกรณีจะปรับปรุง แก้ไข พัฒนาการทํางานของครู 
ให้มีประสิทธิภาพ 
    จากความหมายของการนิเทศการศึกษาดังกล่าว  ผู้ศึกษาค้นคว้าสรุปได้ว่า 
การนิเทศการศึกษา  หมายถึง  ความพยายามของบุคลากรท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษา เพ่ือชี้แจงและ 
ร่วมมือปรับปรุงคุณภาพของการจัดการศึกษาของครูให้มีประสิทธิภาพ 
   3.2  ความจําเป็นในการนิเทศการศึกษา 
    ชาร ี มณีศร ี (2542  :  201)  ได้กล่าวถึงความจําเป็นของการนิเทศภายใน
โรงเรียนว่า 
     1.  ปัญหาหลักมี  2  ประเด็น  คือ  การนิเทศไม่ท่ัวถึง  และการนิเทศไม่มี
คุณภาพโดยอาศัยการนิเทศภายนอกแต่โรงเรียนขยายเพ่ิมข้ึน ครูเพ่ิมข้ึนทําให้การนิเทศภายนอกทําได้
ไม่ท่ัวถึงจึงจําเป็นต้องมีการนิเทศภายใน 
     2.  ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ครูดีมิใช่ครูสอนดี  มีความรู ้ ประพฤติดี 
เพียงเท่านั้น  หากแต่ยังต้องบรหิารเวลาเพ่ือประสานสัมพันธ์กับสังคม  ชุมชนจึงจําเป็นต้องพัฒนา
บุคลากรในโรงเรียนและจัดนิเทศกันเอง 
     3.  การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญได้จัดทําเอกสาร
การนิเทศข้ึน เพ่ือให้โรงเรียนได้พัฒนาตนเองโดยประสานการนิเทศภายนอกและนิเทศภายในให้
โรงเรยีนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ 
     4.  ปรับปรุงงานวิชาการควรเป็นหน้าท่ีของบุคลากรภายในโรงเรียนจะต้อง
ร่วมกันในการพัฒนาและปรับปรุงงานวิชาการโดยการจัดให้มีการนิเทศภายในโรงเรียนข้ึน 
     5.  การยอมรับบุคคลท่ีจะเป็นผู้นําหรือหัวหน้าคนจะต้องให้ผูอ่ื้นยอมรับ 
แม้แต่งตั้งหัวหน้าฝ่ายหรือหัวหน้าหมวด  ควรคํานึงถึงลักษณะทางวิชาการ  ด้านคุณธรรม 
ความประพฤติเป็นแบบอย่างเป็นครูของครู  การยอมรับนับว่าเป็นสิ่งสําคัญในการดําเนินการนิเทศ 
ภายใน 
   3.3  จุดมุ่งหมายในการนิเทศการศึกษา 
    ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (2541  :  8)  ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายของการนิเทศ 
ไว้ดังนี้ 
     1.  เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมการบริหารงานวิชาการในโรงเรียน 
     2.  เพ่ือการบริหารงานวิชาการในโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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     3.  เพ่ือสํารวจ วิเคราะห์ วิจัย และประเมินผล เพ่ือปรับปรุงคุณภาพและ
มาตรฐานการศึกษา 
     4.  เพ่ือพัฒนาหลักการสื่อสาร การเรียนการสอนให้ได้มาตรฐาน และเอกสาร
ทางวิชาการให้มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับความต้องการ ความจําเป็นของโรงเรียนและครอูาจารย์ 
     5.  เพ่ือพัฒนาบุคลากร โดยเฉพาะครูอาจารย์ให้มีความรู้ ทักษะและ 
ประสบการณ์อันจําเป็นท่ีจะนําไปใช้ในการเรียนการสอน การนิเทศการศึกษา ทําให้สามารถแก้ปัญหา
เหล่านี้ได้ 
    กรมสามัญศึกษา  (2543  ข  :  1)  ได้ให้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการนิเทศ 
ภายในโรงเรียนเป็นไป เพ่ือช่วยให้บุคลากรเข้าใจเป้าหมายและความต้องการของโรงเรียน สิ่งเสริม 
ความสามารถสร้างขวญัและกําลังใจในการปฏิบัติงานตามหน้าท่ีของบุคลากรให้เต็มศักยภาพจะส่งผล 
ต่อความสําเร็จขององค์กรโดยส่วนรวม 
    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2541  :  8)  ไดกํ้าหนด
จุดมุ่งหมายของการนิเทศภายในโรงเรียน ดังนี ้
     1.  เป็นการช่วยให้ครูสามารถปรับปรุงตนเองและกิจรรมการเรียนการสอน 
     2.  สามารถพัฒนาพฤติกรรม บุคลิกภาพ การสอนของครูให้ดีข้ึน 
     3.  สนับสนุน ความรู ้ความสามารถของครูในการจัดการเรียนการสอน 
     4.  กํากับดูแล ควบคุม ติดตามผลการปฏิบัติงานของครูในการปฏิบัติงาน 
อย่างต่อเนื่อง 
     5.  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการทํางานร่วมกันเป็นหมู่คณะ 
    ชาร ี มณีศร ี (2542  :  53)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการนิเทศการศึกษา  ไว้ว่า 
     1.  เพ่ือช่วยให้ครูเข้าใจปัญหาต่าง ๆ  ของนักเรียนท่ีกําลังสอนและพยายามให้
ครูเห็นและเข้าใจอย่างชัดเจนว่าเด็กในวัยนั้นมีพฤติกรรม และความต้องการอย่างไร เพ่ือท่ีจะ 
ดําเนินการเรียนการสอนและจัดแผนต่าง ๆ  ของโรงเรียนให้สนองความต้องการของนักเรียนให้มากท่ีสุด 
     2.  ช่วยให้ครูได้ทราบถึงความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนทราบจุดอ่อนใน
การเรียนรู้ของเด็กแต่ละคนว่าเป็นอย่างไร  และช่วยให้สามารถวางแผนการสอนให้เหมาะสม  เพ่ือแก้ไข
จุดอ่อนเหล่านั้น การเรียนการสอนก็จะได้รับผลอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย 
     3.  เพ่ือช่วยให้ครูได้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้งถึงวัตถุประสงค์ในการศึกษาโดยท่ัวไปๆ  
วัตถุประสงค์เฉพาะของโรงเรียนนั้น ๆ  และชั้นนั้น ๆ  ตลอดจนปรัชญาของโรงเรียนและช่วยให้ครู
ดําเนินสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์นั้น ๆ 
     4.  เพ่ือช่วยให้ครูมีลักษณะเป็นผู้นํา และเป็นนักประชาธิปไตย 
     5.  เพ่ือช่วยให้ครูใหญ่ได้สํารวจและค้นพบความสามารถพิเศษของครูแต่ละคน
เพ่ือมอบหมายงานให้เหมาะสมตามความสามารถ และความถนัด นอกจากนั้นยังจะได้สร้างเสรมิให้มี
ความสามารถพิเศษนั้นได้พัฒนายิ่ง ๆ ข้ึนไปอีกด้วย 
     6.  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
     7.  เพ่ือสร้างเสริมขวัญและกําลังใจของคณะครูให้อยู่ในสภาพสูง เพ่ือท่ีจะได้
ร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายปลายทางเดียวกัน มีความสามัคคีเป็นน้ําหนึ่งน้ําใจ
เดียวกันมีความรัก และความภาคภูมิใจในอาชีพครูท่ีตนกําลังปฏิบัติอยู่ 
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     8.  เพ่ือช่วยให้ครูสึกปลอดภัยในการทํางาน  เพ่ือป้องกันครูจากการถูกตําหนิ
หรือกล่าวโทษท่ีไม่เป็นธรรม 
     9.  เพ่ือประเมินผลการเรียนของเด็ก การสอนของครู  และหาลูท่างท่ีจะให้ผล
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดีท่ีสุดเท่าจะทําได้ 
    อเนก  ส่องแสง  (2540  :  6-10)  กล่าวถึงหลักการนิเทศการศึกษาท่ีด ีไว้ดังนี้ 
     1.  การนิเทศการศึกษาท่ีดีจะต้องสัมพันธ์กับการบริหาร  การบริหารมีบทบาท
ในการจัดการ ดําเนินการใช้อํานาจ และการตัดสนิใจ เพ่ือบรรลุเป้าหมาย ส่วนการนิเทศเป็นการนํา
บทบาททางด้านการเรียนการสอนหรือการดําเนินงานให้บรรลุเป้าหมาย คือคุณภาพนักเรียนโดย
กระบวนการปรับปรุงคุณภาพการศึกษาของคร ู สื่อ  อุปกรณ์  อุปกรณ์การเรียนการสอนการติดตาม
ประเมินผล  การกระตุ้นส่งเสริมจากผู้บริหารให้ครูมีความคิดสร้างสรรค์และพัฒนาอาชีพครูให้ดีข้ึน 
     2.  การนิเทศการศึกษาท่ีดีควรตั้งอยู่บนรากฐานของปรัชญา การนิเทศท่ีดี
จําเป็นต้องนําหลักทางปรัชญาหรือแนวทางการดําเนินชีวิตในสังคมมาใช ้เนื่องจากการนิเทศต้องอยู่ใน
ขอบข่ายของค่านิยมและวัฒนธรรมท่ีด ี ความพึงพอใจของสังคม  ปัญหาและสภาพภูมิอากาศ ตลอดจน
วิธีการทางการประเมินผลเป็นข้อชี้แนะในการจัดการองค์กร  และการปฏิบัติงานทางการศึกษา 
     3.  การนิเทศการศึกษาท่ีดีควรเป็นวิทยาศาสตร์  มีการนําหลักการและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ประกอบการนิเทศ  โดยมีการวางแผนการดําเนินงานอย่างเป็น 
ข้ันตอนอาศัยหลักการสังเกต การวิเคราะห์  และวินิจฉัยความเชื่อถือ 
     4.  การนิเทศการศึกษาท่ีดีควรเป็นประชาธิปไตย  การนิเทศการศึกษาควรเป็น
เรื่องของความร่วมมือ  ซึ่งทุกคนมีสิทธิในการร่วมมือในการเลือกอุปกรณ์ สิทธิในการตัดสินใจเคารพใน
ตัวแต่ละคน  และยอมรับในเรื่องของความแตกต่าง เปิดโอกาสอย่างเต็มท่ีในการอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นอย่างเสร ี เป็นการปรับปรุงสถานการณ์  และกระบวนการในการดําเนินงาน 
     5.  การนิเทศศึกษาท่ีดีควรเป็นการสร้างสรรค์  ควรส่งเสริมให้ทุกคนแสดงออก
อย่างเสรีโดยเข้ามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา  ใหคํ้าแนะนํา  สร้างวิธีการใหม่เพ่ือการประดิษฐ์และผลิต
สิ่งใหม่ สิ่งดังกล่าวมีความจําเป็นสําหรับการพัฒนา 
     6.  การนิเทศการศึกษาท่ีดีควรส่งเสริมความเจริญก้าวหน้า หมายความว่าการ
นิเทศการศึกษาท่ีดีเป็นการส่งเสริมความเจริญงอกงามให้แก่บุคลากรได้ปรับปรุงการปฏิบัติงานก่อให้เกิด
ความเหมาะสมของบรรยากาศทางกายภาพทางสังคม และทางจิตวิทยา 
     7.  การนิเทศการศึกษาท่ีดีควรเป็นวิชาชีพ  การนิเทศการศึกษาถือเป็นการ
บริการอย่างหนึ่งเหมือนกับวิชาชีพอ่ืน ๆ  ซึ่งต้องมีการประเมินผลตัวเองอยู่เสมอ ผลจากการประเมิน
ควรนํามาใช้ส่งเสริมแนวคิดเก่ียวกับความเจริญงอกงามมากกว่าจะเป็นแนวคิดในการจัดผิด 
    การนิเทศทําได้หลายวิธี  ท้ังวิธีการนิเทศรายบุคคล  นิเทศภายนอก ประสานการ
นิเทศภายใน  นิเทศเป็นกลุ่ม  ตั้งแต่การให้คําปรึกษา  การสาธิต  การศึกษาเอกสาร  อภิปราย  ประชุม
กลุ่มย่อย  ประชุมเชิงปฏิบัติการ  ประชุมอบรม  สัมมนา  การฝึกงาน  การศึกษาดูงาน  ทัศนศึกษา  
จัดนิทรรศการ การสังเกตการณ์สอน แต่ละวิธีจะเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ  กันไปในข้ันตอนการ
วางแผนการนิเทศและเทคนิคการปฏิบัติการนิเทศ  โดยคํานึงถึงความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
ระยะเวลา  ผลท่ีได้รับว่าคุ้มค่าท่ีสดุ  สะดวกท่ีสุดและประหยัดท่ีสุด  ดังนั้น  การนิเทศจึงมีบทบาทใน
การให้ความช่วยเหลือและพัฒนาการจัดการศึกษาและการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาด้วยวิธีต่าง ๆ  
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ท่ีจะช่วยพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน  ดังนั้นการนิเทศจึงเป็นภารกิจสําคัญประการ
หนึ่งในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  พัฒนาคุณภาพดําเนินงานการปรับปรุงการเรียนการสอนด้วย
รูปแบบต่าง ๆ 
     1.  การนิเทศแบบวิทยาศาสตร ์ เป็นการนิเทศท่ีใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์มา
ประยุกต์ในการนิเทศ 
     2.  การนิเทศแบบคลินิก  เป็นการนิเทศท่ีมีกระบวนการทํางานร่วมกันระหว่าง
ครูและผู้นิเทศ โดยท้ังสองฝ่ายมีสัมพันธภาพอันดีต่อกัน มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาดําเนินงานให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
     3.  การนิเทศโดยการถามหาผลงาน  เป็นเทคนิคการนิเทศท่ีผู้บริหารใช้ในการ
ตรวจสอบความเชื่อถือของตนเองในการพัฒนาโรงเรียนและการนิเทศงานปฏิบัติงานของ 
บุคลากรในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและงานด้านต่าง ๆ  ให้มีประสิทธิภาพอยู่เสมอ 
     4.  การนิเทศเพ่ือการพัฒนาคร ู เป็นเทคนิคท่ีใช้ในพัฒนาบุคลากร 
ให้ความร่วมกันทํางานเป็นทีมมากกว่าการถูกควบคุมให้ทํางาน 
     5.  การนิเทศแบบมนุษยนิยม เป็นการนิเทศเชิงกระบวนการร่วมมือกันระหว่าง
ผูน้ิเทศกับผู้รับการนิเทศ  อาจเป็นลักษณะกลุ่มย่อยหรือรายบุคคล มีวิเคราะห์ ไตร่ตรอง ตรวจสอบหา
เหตุผลและหาทางปรับปรุงแก้ไข  โดยรากฐานมาจากแนวคิดหลักมนุษย์สัมพันธ์หลักประชาธิปไตย
วิธีการทางการวิทยาศาสตร์  และหลักการบูรณาการในการพัฒนาบุคลากรในองค์กร 
   3.4  หลักการนิเทศภายใน 
    ชาร ี มณีศรี  (2542  :  27-28)  กล่าวถึงหลักการนิเทศการศึกษาสรุปได้ ดังนี ้
     1.  การนิเทศเป็นการช่วยกระตุ้นเตือน การประสานงานและแนะนําให้เกิด
ความเจริญงอกงามแก่ครู 
     2.  การนิเทศตั้งอยู่บนรากฐานของประชาธิปไตย 
     3.  การนิเทศเป็นกระบวนการส่งเสริมสร้างสรรค์ 
     4.  การนิเทศกับการปรับปรุงหลักสูตรเป็นงานท่ีเก่ียวพันกัน 
     5.  การนิเทศคือการสร้างมนุษยสัมพันธ์ 
     6.  การนิเทศมุ่งส่งเสริมบํารุงขวัญ 
    การนิเทศมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือขจัดช่องว่างระหว่างโรงเรียนและชุมชนกําหนด
หลักการการนิเทศในท่ีจะนําไปสู่ความสําเร็จ ดังนี ้
     1.  การนิเทศภายในจะต้องทําอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องตามข้ันตอน
กระบวนการนิเทศ 
     2.  บุคลากรท่ีเป็นหลักสําคัญในการดําเนินการพัฒนาระบบนิเทศภายใน
สถานศึกษา คือผู้บริหารโรงเรียนโดยให้ความร่วมมือของคณะครูในโรงเรียน 
     3.  การนิเทศภายในสถานศึกษา จะต้องสอดคล้องกับความต้องการ 
ความจําเป็นในการพัฒนาของครูและของโรงเรียน และสอดคล้องกับระดับพัฒนาการของคร ู
     4.  เป้าหมายสําคัญในการนิเทศ  คือ  การส่งเสริมสนับสนุน  หรือ 
ให้ความช่วยเหลือครูในโรงเรียนให้ประสบความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจหลัก คือ การสอน หรือ 
การสร้างเสริมพัฒนาของนักเรียนทุกด้านให้เต็มตามวัยและเต็มศักยภาพ โดยมีหลักสูตรเป็นกรอบ 
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กํากับในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรืออาจกล่าวสั้น ๆ  ได้ว่าเป้าหมายสําคัญของการนิเทศ 
ภายในสถานศึกษา คือการสร้างครูมืออาชีพ 
    จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า  หลักการนิเทศภายใน คือความร่วมมือ ร่วมใจ 
เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยอาศัยข้อมูลพ้ืนฐาน  หลักประชาธิปไตย  มนุษยสัมพันธ์   
การสร้างขวัญกําลังใจ เพ่ือกระตุ้นหรือแนะนําในครูพัฒนาตนเองพัฒนาอาชีพครู 
   3.5  กระบวนการนิเทศภายใน 
    สงัด  อุทรานันท์  (2530  :  125-131)  ได้สรุปวิธีการดําเนินการเป็นข้ันตอน 
ไวด้ังนี้ 
     1.  การวางแผนการนิเทศ มีข้อควรปฏิบัติ คือ บุคลากรภายในโรงเรียนต้องรับรู้
สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการร่วมกัน ผู้ดําเนินการนิเทศเป็นผู้นําในการวิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหา การกําหนดจุดประสงค์  การกําหนดทางเลือกในการแก้ไขปัญหาหรือกําหนดทางเลือกสําหรับ
การดําเนินการนิเทศ จัดสรรบุคลากรและมอบหมายงานให้บุคลากรฝ่ายต่าง ๆรับผิดชอบ 
     2.  การให้ความรู้ก่อนการนิเทศ  อาจดําเนินการโดยบุคลากรภายในโรงเรียนท่ีมี
ความรู้ความสามารถในเรื่องนั้น ๆ  หรืออาจเชิญวิทยากรผู้ทรงคุณวฒุิจากหน่วยงานภายนอก ผู้บริหาร
ควรร่วมรับฟังวิทยาการใหม่ ๆ  จากวิทยากรไปพร้อม ๆ กันกับครูผู้รับการนิเทศด้วยและหลังจากการให้
ความรู้แก่ผู้รับการนิเทศแล้ว  ควรจัดทําข้อตกลงในการทํางานซึ่งจะมีผลต่อความตั้งใจและการเอาจริง
กับการปฏิบัติงานของผู้รับการนิเทศ 
     3.  การดําเนินการปฏิบัติงานสารสนเทศ  เม่ือรับการนิเทศลงมือปฏิบัติงาน
ตามท่ีได้รับความรู้มาแล้ว ผู้นิเทศจะทําหน้าท่ีนิเทศการปฏิบัติงานตามหน้าท่ีของตน ส่วนผู้บริหาร 
จะคอยสนับสนุนให้การปฏิบัติงานดําเนินการไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ในการปฏิบัติงานนิเทศมี
ข้อเสนอแนะ  ดังนี ้ ควรดําเนินการนิเทศตามข้อตกลงท่ีได้ร่วมกัน  ก่อนลงมือนิเทศควรมีการวางแผน 
ร่วมกันระหว่างผู้นิเทศกับผู้รับการนิเทศ ควรทําการนิเทศพร้อมกับครู  และควรออกจากห้องเรียน 
พร้อมกับครูผู้เข้ารับการนิเทศ ควรเป็นไปด้วยความเท่ียงธรรม  และควรให้ส่วนท่ีดีและส่วนบกพร่อง 
ควรใช้วิธีการนิเทศท่ีเหมาะสมโดยยึดจุดประสงค์ 
     4.  การสร้างเสริมกําลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงานนิเทศ ผู้นิเทศจะต้องสร้างเสริมกําลังใจ
แก่ผู้รับการนิเทศ  และผู้บริหารจะต้องสร้างเสริมกําลังใจให้แก่ผู้ปฏิบัติงานนิเทศท้ังหมด  คือ  ผู้ให้การ
นิเทศ  และผู้รับการนิเทศ  โดยใช้หลักมนุษยสัมพันธ ์ สร้างความคุ้นเคยเป็นกันเองและวางตัวอยู่ใน
ฐานะผู้ร่วมงานไม่ใช้ฐานะผู้บังคับบัญชาให้ความสนใจและสนับสนุนการปฏิบัติงานเข้าร่วมกิจกรรม 
ต่าง ๆ  ในการนิเทศ  และการใช้ความดีความชอบเป็นกรณีพิเศษจะต้องเป็นไปอย่างเป็นธรรม 
     5.  การประเมินผลการนิเทศ  ควรดําเนินการการประเมินผลผลิตกระบวนการ
และปัจจัยป้อนเข้า ในส่วนของผลผลิตนั้นให้ประเมินผลท่ีเกิดข้ึนกับผู้รับการนิเทศโดยตรงในส่วนของ
กระบวนการปฏิบัติงานนั้นควรมุ่งเน้นพฤติกรรมการทํางานร่วมกัน  และนําผลมาประเมินเป็นพ้ืนฐาน
สําหรับการตัดสินใจการปฏิบัติการนิเทศต่อไป 
    วไลรัตน ์ บุญสวัสดิ ์ (2538  :  71-102)  ให้ความคิดเห็นว่า  การนิเทศการศึกษา
เป็นการทํางานร่วมกันระหว่างบุคลากรในโรงเรียน  ซึ่งจะประสบความสําเร็จได้ดีนั้นต้องมาจากความ
เข้าใจ ความเห็นชอบของบุคลากรทุกฝ่าย ผู้บริหารต้องใช้วิธีการประชุมปรึกษาให้ทุกคนมองเห็นปัญหา
ร่วมกัน และมีหลักในการจัดการนิเทศการศึกษา 3  ประการคือ 
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     1.  การประชุมครั้งแรก  เพ่ือกําหนดวัตถุประสงค์ บอกวิธีการหรือเทคนิคท่ีใช้
ในการรวบรวมข้อมูลท่ีจําเป็นและมุ่งบอกผู้ท่ีมีส่วนรับผิดชอบในโครงการ 
     2.  การประชุมครั้งท่ีสอง  เพ่ือรวบรวมข้อมูลท่ีมีความเหมาะสมและจําเป็นตาม
หัวข้อการประชุมในครั้งแรก  นําข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้กระบวนการ  วิธีทางปฏิบัต ิ เพ่ือช่วยจําแนก
และบ่งเฉพาะถึงผลลัพธ์ท่ีสําคัญผลท่ีได้จะนําไปอภิปรายในการประชุมครั้งสุดท้าย 
     3.  การประชุมครั้งสุดท้าย มุ่งการตรวจสอบข้อมูลต่าง ๆ วา่ถูกต้องหรือไม่  
แล้วหาข้อยุติ เขียนรายงานผลให้บุคลากรทราบ นําไปปฏิบัติใช้งานต่อไป 
 
การวิจัยปฏิบัติการ 
 
 1.  แนวคิดและความเป็นมา 
  แนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการถือกําเนิดมาจากงานด้านจิตวิทยาสังคมของ   
เคิอร์ท  เลวิน  (Kurt Levin)  ผู้ซ่ึงได้ใช้เวลาหลายปีในการพัฒนา  และประยุกต์วิธีการจากชุดของการ              
ทดลองอย่างต่อเนื่องในชุมชนอเมริกาหลังสงครามโลก  วิธกีารนี้นํามาทดลองใช้ในบริบทต่าง ๆ           
ท่ีต้องการให้ความเสมอภาคในโอกาสท่ีจะได้รับการพิจารณาเข้าทํางาน  สาเหตุและการเยียวยา 
หมายถึง  การทําให้สถานการณ์ดีข้ึนเก่ียวกับอคติต่อเด็กท่ีมีเชื้อชาติต่างกัน  การปรับตัวให้เข้ากับสังคม
ของกลุ่มวัยรุ่นข้างถนน  และวิธีการท่ีดีกว่าในการฝึกความเป็นผู้นําให้คนรุ่นหนุ่มรุ่นสาว  จากงานของ 
เลวิน  มีแนวคิดสําคัญอยู่  2  แนว  คือ  แนวคิดเก่ียวกับการตัดสินใจตกลงของกลุ่ม  และการยืนหยัด 
ท่ีจะให้มีการพัฒนาปรับปรุงคุณสมบัติของการวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ีแตกต่างจากการวิจัยแบบอ่ืน  ก็คือ  
การวิจัยปฏิบัติการนั้นจะเน้นผลท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงอย่างมีแผนอันเนื่องมาจากการวิจัย  ซึ่งถือ
เป็นหน้าท่ีแรกของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  ในอันท่ีจะนําไปสู่การปรับปรุงและใช้ในการประเมินผลการ
กระทําท่ีเปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้น  การวิจัยปฏิบัติการจึงเป็นกิจกรรมของกลุ่ม  (กรมวิชาการ.    2538  :  
13-14) 
  ประวิต  เอราวรรณ์  (2545  :  2-4)  ได้ศึกษาไว้ว่าในประเทศออสเตรเลีย  สตีเฟ่น                 
เคมมีส  และคณะ  นําแนวคิดของเคิร์ท  เลวิน  มาประยุกต์ใช้ในการวิจัยปฏิบัติการเพ่ือปรับปรุง 
การจัดการศึกษาของออสเตรเลียจนได้รับการยอมรับและเผยแพร่ไปอย่างกว้างขวาง  ซึ่งในความคิดของ
เคมมีส  และคณะ  การวิจัยปฏิบัติการ  คือ  การวิจัยแบบมีส่วนร่วม และการร่วมมือกันเป็นหมู่คณะ   
จะกระทําคนเดียวไม่ได้ เพราะการกระทําเพียงคนเดียวถึงแม้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงก็จะทําลายพลัง
ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากกลุ่ม  ดังนั้น  ข้ันตอนของการวิจัยปฏิบัติการจึงต้องกําหนดจุดสนใจร่วมกัน  
(Thematic Concern)  เช่น  สนใจท่ีจะพัฒนาหลักสูตรและวิธีสอนให้มีประสิทธิภาพ  หรือพัฒนาให้
นักเรียนเข้าใจวิธีการวิทยาศาสตร์ให้ลึกซึ้ง  เป็นต้น  ซึ่งวิธีวิจัยปฏิบัติการของเคมมิส  และคณะ   
นั้นมีข้ันตอนท่ีเก่ียวข้องกันเป็นวงจร  ดังนี้ 
   1.  แผน  (Plan)  คือ  โครงสร้างกิจกรรมหรือการปฏิบัติและตามคําจํากัดความ   
แผน  คือ  แนวทางปฏิบัติซ่ึงจะต้องมองไปในอนาคตข้างหน้า โดยจะต้องระลึกอยู่เสมอว่าเหตุการณ์ทาง 
สังคมนั้นไม่สามารถกําหนดไว้ล่วงหน้าได ้ผู้ร่วมงานจะต้องให้ผู้ปฏิบัติมีศักยภาพใหม่ๆ ในการปฏิบัติการ
ทางการศึกษาในแง่ของทฤษฎีและปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดการวิเคราะห์และปรับปรุงกําหนดแผนงานท่ี
สามารถปฏิบตัิได้จริง 
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   2.  การปฏิบัต ิ (Action)  เป็นการดําเนินการกระทําท่ีเกิดจากแผน ท่ีได้พิจารณา 
ไตร่ตรองแล้วอย่างรอบคอบ เป็นการปฏิบัติงานจากแนวคิดให้เป็นการกระทํา และใช้ปฏิบัตินี้              
เป็นฐานของการพัฒนาการกระทําในข้ันต่อไป 
   3.  การสังเกต  (Observation)  ทําหน้าท่ีเก็บข้อมูลเก่ียวกับผลวิกฤตจากการ
ปฏิบัติงาน การสังเกตช่วยมองไปข้างหน้า โดยข้อมูลพ้ืนฐานท่ีจะสะท้อนเหตุการณ์ในปัจจุบันในลักษณะ
ของเหตุการณ์ในอนาคตอันใกล้ท่ีดําเนินการอย่างต่อเนื่องและสอดคล้องต่อกัน 
   4.  การสะท้อนการกระทํา  (Reflection)  คือ  การแสดงออกท่ีสังเกตได้  ซึ่งจะ
สะท้อนออกมาในรูปของกระบวนการ  ปัญหาและแนวทางการกระทํา  การสะท้อนเป็นลักษณะของ
ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ  ทางสังคมและการปรับปรุงโครงการ การสะท้อนภาพจะพิจารณา 
โดยใช้การอภิปรายร่วมกันระหว่างผู้ร่วมงาน 
 2.  ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ 
  สุนีย ์ เหมะประสิทธิ์  (2542  :  133-137)  ได้ให้ความหมายว่า การวิจัยปฏิบัติการ             
เป็นรูปแบบการวิจัยท่ีสะท้อนถึงตนเองหรือตรวจสอบตนเอง  เพ่ือให้ผู้ร่วมทําวิจัยได้ปรับปรุงการ
ปฏิบัติงานประการหนึ่ง ทําให้เข้าใจถึงการปฏิบัติงานของตนเอง  และทีมงาน  หรือองค์กรประการหนึ่ง 
และตัดสินใจในการเลือกสภาพการณ์ท่ีเหมาะสมเพ่ือดําเนินการทางการศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพ
ประการหนึ่ง 
  เอกวิทย์  แก้วประดิษฐ์  (2545  :  11)  ได้ให้ความหมายว่า  การวิจัยปฏิบัติการ   
เป็นการวิจัยเพ่ือหาทางในการแก้ปัญหาทางการศึกษาท่ีเกิดข้ึนอยู่ในปัจจุบัน ท่ีเป็นปัญหาเฉพาะด้าน
และยังเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาอีกด้านหนึ่งด้วย  เพราะงานวิจัยในรูปแบบนี ้สามารถนําไปใช้ในสภาพ
จริงทันต่อเหตุการณ์  ซึ่งจะเป็นการวิจัยรูปแบบใหม่  วิธีการปฏิบัติการใหม่  หรือเทคนิคใหม่  หรือวิจัย
โครงการใหม่ ๆ เทคนิคการสอน เป็นตน้ 
  ประวิต  เอราวรรณ์  (2545  :  5)  ได้ให้ความหมายว่า  การวิจัยปฏิบัติการ  หมายถึง 
กระบวนการศึกษาค้นคว้าร่วมกันอย่างเป็นระบบของผู้ปฏิบัติงาน  เพ่ือทําความเข้าใจต่อปัญหาหรือ 
ข้อสงสัยท่ีกําลังเผชิญอยู่  และให้ได้แนวทางการปฏิบัติ หรือวิธีการแก้ไขปรับปรุงท่ีทําให้เปลี่ยนแปลง 
ท่ีดีข้ึนในการปฏิบัติงาน 
  สรุปได้ว่า  การวิจัยปฏิบัติการ  หมายถึง  การวิจัยท่ีใช้กระบวนการอย่างมีระบบของ 
กลุ่มผู้สนใจในปัญหาใดปัญหาหนึ่ง  เพ่ือแก้ปัญหา  และพัฒนาการปฏิบัติงานให้ดีข้ึน 
 3.  หลักการสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการ 
  ยาใจ  พงษ์บริบูรณ์  (2547  :  13)  ศึกษาไว้ว่า  หลักการสําคัญซึ่งเป็นคุณลักษณะเฉพาะ 
ของการวิจัยปฏิบัติการมี  ดังนี ้
   1.  การวิจัยปฏิบัติการเป็นความพยายามท่ีปรับปรุงการศึกษา โดยการเปลี่ยนแปลง 
(Changing)  การศึกษานั้น และการเรียนรู้ลําดับของการเปลี่ยนแปลงนั้น 
   2.  การวิจยัปฏิบัติการเป็นการทํางานของกลุ่ม  (Participatory)  และใช้การปรึกษา 
หารือร่วมมือทํางาน  (Collaboration)  ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยการปฏิบัติตามแนวทางกลุ่มกําหนด 
   3.  การวิจัยปฏิบัติการใช้การสะท้อนการปฏิบัติ  (Reflection)  โดยประเมินตรวจสอบ
ในทุก ๆ  ข้ันตอน เพ่ือปรับปรุงการฝึกหรือการปฏิบัติให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย 
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   4.  การวิจัยปฏิบัติการเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระเบียบ  (Systematic 
Learning Process)  โดยบุคคลท่ีเก่ียวข้องนําความคิดเชิงนามธรรมมาทดลองปฏิบัติ และประเมินผล 
การปฏิบัต ิซึ่งเป็นการทดสอบ  (Test)  แนวคิดนั้นถูกต้องหรือผิด 
   5.  การวิจัยปฏิบัติการท่ีเริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ  (Start Small)  อาจเริ่มต้นจากบุคคล 
(ครู/นักวิจัย)  คนเดียว  พยายามดําเนินการให้มีการเปลี่ยนแปลง  หรือปรับปรุงบางสิ่งบางอย่าง 
ทางการศึกษาให้ดีข้ึนโดยขณะท่ีปฏิบัติต้องมีการปรึกษา  รบัฟังข้อคิดเห็น และอาศัยการร่วมปฏิบัต ิ
จากผู้ท่ีเก่ียวข้อง 
   6.  การวิจัยปฏิบัติการเป็นการสร้างความรู้ใหม่ ท่ีให้แนวทางปฏิบัติเชิงรูปธรรม 
จากการบันทึก  (Records)  พัฒนาของกิจกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปทําให้ในขณะเดียวกันสามารถนํา 
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษามาประมวลผลเป็นข้อมูลเสนอทางทฤษฎ ี (Proposition)  ได้แนวทางการวิจัย 
ปฏิบัติการนี ้เม่ือนํามาวิจัยแก้ปัญหาในชั้นเรียน  โดยครูเป็นผู้เรียนรู ้ และวิเคราะห์วิจารณ์จากผลท่ีได้ 
จากการปฏิบัติการให้รูปแบบการแก้ไขปัญหา  หรือพัฒนาการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับสภาพการณ์
ของชั้นเรียน และระบบของตนเองได้อย่างแท้จริง 
 4.  กระบวนการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ 
  ยาใจ  พงษ์บริบูรณ์  (2547  :  14-20)  ได้ศึกษาไว้ว่า  กระบวนการดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติการ  มีข้ันตอนท่ีสําคัญ ๆ  ในการดําเนินการ  ดังนี ้
   1.  การจําแนกหรือพิจารณาปัญหาท่ีประสงค์จะศึกษา  ผู้วิจัยและกลุ่มท่ีทําการวิจัย 
จะต้องศึกษารายละเอียดของปัญหาท่ีจะศึกษาอย่างชัดแจ้ง  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียนซึ่งจะทํา 
การวิจัยปฏิบัติการ  จะต้องมีทฤษฏีรองรับในเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับปัญหานั้น  การวิเคราะห์สภาพปัญหา 
ควรพิจารณาให้ครบ  4  องค์ประกอบต่อไปนี้  คือ  ปัญหาท่ีเก่ียวกับครู  นักเรียน  เนื้อหา  และ
สภาพแวดล้อม 
   2.  เลือกปัญหาสําคัญท่ีเป็นสาระควรแก่การศึกษาวิจัย  เลอืกโดยอาศัยทฤษฎีมา  
ร่วมพิจารณาลักษณะปัญหาแล้วสร้างวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ตลอดจนอาจจะต้องสร้างสมมติฐาน 
ของการวิจัย  ในรูปแบบของข้อความท่ีต้องการประเมิน  ท่ีแสดงความสัมพันธ์ของปัญหากับหลักการ 
หรือทฤษฏีพ้ืนฐานท่ีเก่ียวข้องปัญหานั้น 
   3.  เลือกเครื่องมือดําเนินการวิจัยท่ีจะช่วยให้ได้คําตอบปัญหาตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 
เครื่องมือท่ีใช้มี  2  ลักษณะ  คือ  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติ หรือฝึกหัดตามวิธีการและ
เครื่องมือ ท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการปฏิบัติ 
   4.  บันทึกเหตุการณ์อย่างละเอียดในแต่ละข้ันตอนของการวิจัย ท้ังในส่วนท่ีเป็น 
ความก้าวหน้า  และเป็นอุปสรรคตามวงจรการปฏิบัติการ  คือ  ในข้ันตอนของการวางแผนการปฏิบัต ิ 
การสังเกต  และการสะท้อนผลการปฏบิัติการต่อไป  และเพ่ือเป็นการรวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์หา
คําตอบของสมมติฐาน 
   5.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ในด้านต่าง ๆ  ของข้อมูลท่ีรวบรวมไว ้ ซึ่งส่วนใหญ ่
จะเก่ียวข้องกับข้อมูลเชิงคุณภาพ  ได้แก่  การตรวจสอบรายละเอียดของข้อมูลเพ่ือให้แน่ใจใน   
ความถูกต้องแสดงรายละเอียด  อธิบายสถานการณ์  จัดหมวดหมู่  และแยกประเภทของกลุ่มข้อมูล 
ตามหัวข้อท่ีเหมาะสมเปรียบเทียบข้อแตกต่างและคล้ายคลึงของข้อมูล 
 



 
 

31 

   6.  ตรวจสอบข้อมูลของกลุ่มผู้วิจัยได้พิจารณาไว้แล้วอีกครั้งหนึ่ง  เพ่ือสรุปหาคําตอบ 
ท่ีเป็นสาเหตุและวิธีแก้ปัญหานั้นตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว ้ และจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  โดย
สรุปประมวลเป็นหลักการ  (Principle)  รูปแบบ  (Model)  ของการปฏิบัติ หรือเสนอเชิงทฤษฎี 
(Proposition)  หรือทฤษฎี  (Theory)  ท้ังนี้ ต้องอาศัยหลักตรรกวิทยา โดยวิธีอุปมาน และความรู้                       
เชิงทฤษฎีด้วย 
  เคมมิส  และแม็กแท็กการ์ท  (ประวิต  เอราวรรณ์.    2545  :  5  ;  อ้างอิงมาจาก 
Kemmis  and  McTaggart.  1988  :  11-15)  กระบวนการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการ  มีลักษณะ 
เป็นแบบการหมุนรอบตัวเป็นเกลียวสว่าน  (Spiral)  ซึ่งประกอบด้วย  การวางแผน  (Planning)   
การปฏิบัติการ  (Action)  การสังเกตการณ์  (Observation)  และการสะท้อนผล  (Reflection)   
โดยกลุ่มหรือคณะผู้ดําเนินการ  จะกําหนดขอบเขตปัญหาของกลุ่มท่ีสําคัญ  จากนั้นกลุ่มก็จะร่วมกัน 
จัดแนวทางแก้ไขปัญหา  การตัดสินใจว่าจะเริ่มต้นเปลี่ยนแปลง  หรือพัฒนาในจุดใด  ต้องทําการสํารวจ
สภาพการณ์เบื้องต้น และร่วมกันกําหนดจุดมุ่งหมายท่ีต้องการแก้ไขหรือปรับสภาพงานของตนเองใน
การแบ่งแผนดําเนินการท่ัวไปเป็นข้ันตอนย่อย ๆ  ท่ีสามารถจะดําเนินการให้สัมฤทธิ์ผลลงได้นั้น  
แผนการดําเนินงานจะต้องปรับปรุง โดยอาศัยข้อสนเทศจากการปฏิบัติอย่างเป็นปจัจุบันอยู่เสมอการ
ดําเนิน งานข้ันท่ีสอง จะต้องกําหนดข้ึนโดยอาศัยข้อมูลในข้ันแรก ร่วมกับแผนหลักในการดําเนินงานท่ี
เหมาะสม วงจรการดําเนินงานก็จะดําเนินไปเรื่อย ๆ  ในลักษณะของการหมุนเป็นเกลียวเจาะลึกลงไป
ทุกที  คล้ายเกลียวสว่าน  (Spiral)  ซึ่งการดําเนินการต้องทําอย่างน้อย  2  วงรอบ  ในการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการกลุ่มและสมาชิกจะต้องปฏิบัติตามข้ันตอน  ดังนี้ 
   1.  แผน  (P-Plan) คือ โครงการสร้างกิจกรรมหรือการปฏิบัต ิและตามคําจํากัดความ 
แผนคือแนวทางปฏิบัติซ่ึงจะต้องมองไปในอนาคตข้างหน้า  โดยจะต้องระลึกอยู่เสมอว่าเหตุการณ์ทาง
สังคมนั้นไม่สามารถจะทํานายหรือกําหนดล่วงหน้าได้  และจะต้องมีการเสี่ยงต่อความไม่แน่นอนอยู่บ้าง 
การกําหนดแผนท่ัวไปจึงจะต้องมีความยืดหยุ่นพอสมควร  เพ่ือท่ีจะสามารถปรับให้เข้ากับความ
เปลี่ยนแปลงและความขัดแย้งท่ีอาจเกิดข้ึนได้กิจกรรมหรือการปฏิบัติท่ีกําหนดไว้ในแผนจะต้องมี   
2  ลักษณะ  คือ  ลักษณะแรกจะต้องพิจารณาเก่ียวกับความเสี่ยงอันเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลง 
ทางสังคม  และความขัดแย้งท่ีอาจเกิดข้ึนในสภาพจริง  เช่น  เก่ียวกับสภาพการณ์ของสิ่งต่าง ๆ  และ
การเมือง  ลักษณะท่ีสองกิจกรรมท่ีถูกเลือกมากําหนดในแผนจะต้องได้รับเลือกมาเนือ่งจากกิจกรรมนั้น
สามารถปฏิบัติได้ดีกว่ากิจกรรมอ่ืน ๆ  สามารถลดความขัดแย้งท่ีอาจเกิดข้ึนได้และช่วยให้เกิดพลังใน
การปฏิบัติท่ีเหมาะสมกว่า และมีประสิทธิภาพสูงกว่า ในการปฏิบัติการทางการศึกษาในส่วนของการ
กําหนดแผนนี้ผู้ร่วมงานจะต้องให้ผู้ปฏิบัติมีศักยภาพใหม่ ๆ  ในการปฏิบัติการทางการศึกษาในแง่ทฤษฎี
และปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดการวิเคราะห์และปรับปรุงการกําหนดแผนงานท่ีจะสามารถปฏิบัติได้จริงใน
สภาพการณ์ท่ีเป็นอยู่ 
   2.  การปฏิบัต ิ (A–Action)  เป็นการดําเนินการกระทําท่ีเกิดจากแผนท่ีได้พิจารณา
ไตร่ตรองแล้วอย่างรอบคอบเป็นการปฏิบตัิงานจากแนวคิดให้เป็นการกระทํา และใช้การปฏิบัตินี้เป็น
ฐานของการพัฒนาการกระทําในข้ันต่อไป  ท้ังนี้จะเน้นความละเอียดถ่ีถ้วน และความตั้งใจในการ
กระทําการปฏิบัติดําเนินตามแนวท่ีได้วางแผนไว้อย่างมีเหตุผลและมีความควบคุมอย่างสมบูรณ์แต่การ
ปฏิบัติจากแนวทางท่ีวางไว้นี้มีโอกาสของการเสี่ยงอยู่ด้วย  เนื่องจากเป็นสิ่งท่ีจะต้องทําให้เกิดข้ึนจริง
ตามเหตุการณ์ทางการเมือง และสภาพการณ์จริง  ดังนั้นแผนท่ีวางไว้ สําหรับการปฏิบัติจะต้องสามารถ
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แก้ไขได้โดยการกําหนดให้มีความยืดหยุ่น  และพร้อมท่ีจะเปลี่ยนแปลงการให้ข้อมูลจากกิจกรรมก่อน
หน้านัน้จะต้องต่อเนื่อง และนํามาใช้ในกิจกรรมต่อไป แต่การทํางานท่ีผ่าน ๆ  มา  ไม่จําเป็นจะต้อง
นํามาเป็นแนวทางสําหรับปัจจุบันเสมอไป การปฏิบัติจะต้องเปลี่ยนรูปไปหรือปรับปรุงไปได้เรื่อย ๆ  
ตามผลการตัดสินใจเก่ียวกับการกระทํานั้น ๆ  การนําแนวทางปฏิบัติไปใช้ตามแผนนั้นจะต้องเปน็ไปตาม
คุณลักษณะของสิ่งท่ีมีอยู่ตามสภาพสังคม  และการเมืองโดยเน้นการปรับปรุง  การต่อรอง  และ 
การประนีประนอม เป็นสิ่งท่ีจําเป็นเม่ือเกิดความเห็นไม่ตรงกันทุกฝ่าย  การดําเนินการในสายกลาง 
จะช่วยได้มากในกรณีท่ีมีความขัดแย้งกันข้ึน อย่างไรก็ตามการพิจารณาข้อมูลเพ่ือปฏิบัติการข้ันต่อไป
จะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของผลการกระทําท่ีผ่านมาแล้ว 
   3.  การสังเกต  (O – Observation)  ทําหน้าท่ีเก็บบันทึกข้อมูลเก่ียวกับผลวิกฤตจาก
การปฏิบัติงาน  การสังเกตจะช่วยมองไปข้างหน้าโดยเป็นข้อมูลพ้ืนฐานท่ีจะสะท้อนเหตุการณ์ในปัจจุบัน
ในลักษณะเหตุการณ์ของเหตุการณ์ในอนาคตอันใกล้เพ่ือดําเนินการต่อเนื่องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน   
การสังเกตอย่างรอบคอบและระมัดระวังเป็นสิ่งจําเป็น  เนื่องจากการกระทํานั้นจะมีขอบเขตจํากัดโดย
การบีบบังคับจากสภาพความเป็นจริง  และขัดข้องนี้จะไม่ชัดเจนในขณะดําเนินการการสังเกตจะต้องมี
การวางแผน  เพ่ือให้ได้ข้อมูลเป็นเรื่องราว  สะท้อนต่อเนื่องและสอดคล้องต่อกันไม่แคบจนเกินไปข้อมูล
จากการสังเกตจะต้องเปิดกว้างคือจะต้องมองหลายแง่หลายมุมในทุก ๆ  ด้านประเภทของการสังเกตท่ี
วางแผนไว้ล่วงหน้านั้นไม่เป็นการเพียงพอ  ผู้สังเกตจะต้องมีความไวในการจัดภาพหรือเหตุการณ์ท่ีไม่
คาดคิดว่าจะเกิดข้ึน  ซึ่งนอกจากจะสังเกตข้อมูลตามท่ีวางแผนเอาไว้แล้วยังต้องมีความยืดหยุ่นท่ีจะ
จัดเก็บข้อมูลในลักษณะท่ีไม่คาดคิดมาก่อนด้วย นักวิจัยปฏิบัติการจะต้องรายงานผลการสังเกตอย่าง
ครบถ้วน 
   4.  การสะท้อนของการกระทํา  (R – Reflection)  คือ  การแสดงออกท่ีสังเกตได ้ 
ซึ่งจะสะท้อนออกมาในรูปของกระบวนการปัญหา  และแนวทางการกระทํา  การสะท้อนจะเป็นลักษณะ
ของความเป็นไปได้ของสถานการณ์ทางสังคมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการกระทําท่ีปฏิบัติลงไป การสะท้อน
ภาพจะพิจารณาโดยใช้การอภิปรายร่วมกันระหว่างผู้ร่วมงาน  โดยวิธีนีจ้ะช่วยให้ได้ภาพสะท้อนของกลุ่ม
ท่ีจะนําไปสู่การปรับสถานการณ์ทางสังคม และปรับปรุงโครงการ การสะท้อนภาพจะมีลักษณะเป็นการ
ประเมินอย่างหนึ่ง ซึ ่งผู้ศึกษาปฏิบัติการจะต้องตัดสินใจจากประสบการณ์ของตนว่า ผลของการปฏิบัติ 
หรือผลท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นสิ่งท่ีต้องประสงค์หรือไม่ และให้ข้อแนะนําในการปฏิบัติต่อไป นอกจากนั้นการ
สะท้อนภาพยังหมายถึง  การสํารวจข้อมูลเบื้องต้นก่อนท่ีจะดําเนินการจริงอีกด้วย การสะท้อนข้อมูลนี้
จะช่วยในการวางแผนการดําเนินการในข้ันต่อไปท่ีจะเป็นไปได้สําหรับกลุ่มและสําหรับแต่ละบุคคลใน
โครงการในการท่ีจะยอมรับจุดมุ่งหมายของการดําเนินการของกลุ่มด้วย 
  ประวิต  เอราวรรณ์  (2545  :  26-27)  ได้ศึกษาไว้ว่า  จากแนวคิดท่ีเก่ียวกับกระบวนการ 
วิจัยปฏิบัติการ  สามารถสรุปองค์ประกอบของข้ันตอนการวิจัยปฏิบัติการ  เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาในโรงเรียน  และชั้นเรียนได้  5  ข้ันตอน ดังนี ้
   1.  ข้ันตอนท่ี  1  การศึกษา สํารวจ วิเคราะห์สภาพทางการปฏิบัติงาน เพ่ือกําหนด 
จุดพัฒนา  ข้ันตอนนี้นักวิจัยสามารถใช้วิธีการ  หรือเครื่องมือต่าง ๆ  มาทําการรวบรวมข้อมูลได้ เช่น 
การสังเกต  การสัมภาษณ์  การบันทึกเหตุการณ์  การตรวจสอบ  และวิเคราะห์เอกสาร  การทดสอบ 
ในข้ันตอนนี้ถ้าหากเป็นการวิจัยปฏิบัติการท่ีมีบุคคลภายนอกร่วมเป็นนักวิจัย  ต้องให้ความสําคัญกับ 
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การมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในการกําหนดปัญหา  หรือกําหนดจุดพัฒนา  หรือกําหนดจุดสนใจร่วมกัน 
ท่ีจะวิจัย  ไม่ควรท่ีจะให้เป็นบทบาทของนักวิจัยภายนอกเท่านั้น 
   2.  ข้ันตอนท่ี  2  การวางแผนเพ่ือแก้ปัญหา  หรือเพ่ือพัฒนา  ข้ันตอนนี้ต้องอาศัยผู้ท่ี
เก่ียวข้อง  หรือกลุ่มนักวิจัยร่วมกันกําหนดแผนการ  ท่ีจะนําไปใช้  ซึ่งแผนควรประกอบด้วย จุดประสงค์
ของแผน  ข้ันตอนและวิธีการ  เครื่องมือและวิธีการวางแผน  อาจได้มาจากการสัมภาษณ์ 
การตรวจสอบ  และวิเคราะห์เอกสาร  กระบวนการกลุ่ม 
   3.  ข้ันตอนท่ี  3  การปฏิบัติตามแผนงาน  นักวิจัยนําแผนท่ีจัดทําข้ึน ไปปฏิบัติใน 
สภาพการณ์ทํางานท่ีประสบปัญหาอยู่  และมีการรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติอย่างละเอียดรอบคอบ 
ซึ่งการรวบรวมข้อมูลนั้น  อาจทําเป็นบันทึกประจําวัน  หรอือนุทินตารางการปฏิบัติงาน การทํา 
ตารางวิเคราะห์และเวลา  เป็นต้น 
    4.  ข้ันตอนท่ี  4  การสังเกตผล  เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล  ระหว่างและภายหลัง 
การดําเนินงานตามแผน  วิธีการท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  อาจใช้ข้อมูลเชิงปริมาณ  เช่น  การใช้
แบบสอบถาม  แบบสํารวจ  แบบวัด  แบบบันทึกการสังเกต  แบบทดสอบ 
   5.  ข้ันตอนท่ี  5  การส่องสะท้อนผล  เม่ือได้ข้อมูลและผลปฏิบัติตามแผนทีได้กําหนด
ไว้แล้ว  นักวิจัยรวมท้ังผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องต้องมีการร่วมพิจารณาจุดเด่น  จุดด้อยท่ีต้องการต่อไป  
การรวบรวมข้อมูลในข้ันนี้อาจเป็นแบบประเมินผลการสัมภาษณ์  การสนทนากลุ่มหรือเทคนิค 
การระดมสมอง  เป็นต้น 
  หลักการท่ีนักวิจัยทําการประเมินผลการปฏิบัติงานตามแผนท่ีกําหนดไว้แล้ว  นักวิจัย
สามารถดําเนินได้ใน  2  ลักษณะ  คือ  ในกรณีท่ีแผนงานนั้นสามารถแก้ปัญหา หรือพัฒนาในสิ่งท่ี
ต้องการได้สําเร็จ หรือในกรณีท่ีแผนงานนั้นยังไม่สามารถแก้ไขปัญหา หรือพัฒนาได้ตามจุดประสงค์ท่ี
กําหนดไว้ท้ัง  2  กรณี นักวิจัยสามารถย้อนกลับไปเริ่มต้นท่ีข้ันตอนท่ี  2  ได้ต่อไปเรื่อย ๆ  จนกว่าจะ
เป็นท่ีพอใจของทุกฝ่าย 
 5.  การตรวจสอบคุณภาพข้อมูลแบบแบบสามเส้า  (Triangular Method) 
  เด็นซ์ซิน  (พันธ์ทิพย์  รามสูต.    2540  :  28-29  ;  อ้างอิงมาจาก  Denzin.    1970  : 
45)  ได้ศึกษาไว้ว่า  เนื่องจากข้อมูลจากการวิจัยเชิงคุณภาพมักจะถูกสงสัยในประเด็นของความแม่นตรง  
(Validity)  และความเชื่อถือได้ของข้อมูล 
   1.  การตรวจสอบข้อมูล  โดยวิธีการตรวจแบบสามเส้า  (Triangulation)  เก่ียวกับ 
ข้อมูล  (Data Triangulation)  ผู้วิจัย  (Investigator Triangulation)  ทฤษฎี (Theory 
Triangulation)  และวิธีการ  (Methodology Triangulation)  การตรวจสอบสามเส้านี้เป็นการใช้
เทคนิคของการเปรียบเทียบ  คือ  การเปรียบเทียบภายในและเปรียบเทียบภายนอก ด้วยวิธีการต่อไปนี้ 
    1.1  การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล  เพ่ือดูความถูกต้องของข้อมูล  จากแหล่งท่ี
ได้ข้อมูลมา  ท้ังแหล่งเวลา  สถานท่ี  และบุคคลว่าถ้าต่างเวลา  ต่างสถานท่ี  และต่างบุคคลท่ีให้ข้อมูล 
ข้อมูลจะแตกต่างไปหรือไม่ 
    1.2  การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย  เป็นการตรวจว่า  ระหว่างผู้วิจัยแต่ละคน 
หรือผู้ทําการเก็บข้อมูลแต่ละคน  จะมีความแตกต่างในข้อมูลท่ีได้มาอย่างไร 
    1.3  การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎีในการตีความข้อมูล  ถ้าผู้วิจัยเปลี่ยน
แนวความคิดทฤษฎีท่ีใช้เป็นกรอบ  จะทําให้ข้อสรุปจากเหตุการณ์มีความแตกต่างไปอย่างไร 
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    1.4  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล  ถ้าใช้วิธีการสนทนากลุ่ม 
หรือสังเกตการณ์อย่างใดอย่างเดียว  จะแตกต่างจากหลาย ๆ  วิธีร่วมกันหรือไม่ 
   2.  การวิเคราะห์ข้อมูล  การวิจัยคุณภาพใช้วิธีการสร้างข้อสรุป  จากการศึกษารูปแบบ  
หรือข้อมูลจํานวนหนึ่งเป็นหลักไม่ใช้สถิติแต่จะอาศัยทฤษฎีเป็นกรอบในการสรุป  ผู้วิจัยจงึต้องมีความ
รอบรู้ในแนวคิดทฤษฎีอย่างกว้างขวาง  เพ่ือจะนํามาใช้เป็นแนวทางท่ีจะตีความข้อมูลได้หลาย ๆ แบบ 
การวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปมี  3  วิธ ี คือ 
    2.1  วเิคราะห์แบบอุปนัย  (Analytic Induction)  คือ  วิธตีีความสร้างข้อสรุป
ข้อมูลจากปรากฏการณ์รูปธรรมท่ีมองเห็น  เช่น  พิธีกรรม  การทํามาหากิน  ความเป็นอยู่ในสังคม    
ซึ่งการสร้างข้อสรุปในชั้นต้นจะเป็นสมมติฐานชั่วคราว  เม่ือได้รับการตรวจสอบยืนยันในชั้นต่อไปก็ถือ
เปน็ข้อสรุป ซึ่งมีลักษณะนามธรรม  ดังนั้น  จึงเห็นว่าการสร้างข้อสรุปนี้ นักวิจัยจะทําอยู่เกือบทุก
ข้ันตอนท่ีได้รับสัมผัสกับปรากฏการณ์ 
    2.2  การวิเคราะห์โดยจําแนกชนิดข้อมูล  (Typological Analysis)  คือ   
การจําแนกข้อมูลเป็นชนิด  ตามข้ันตอนของเหตุการณ์ท่ีเกิดต่อเนื่องกันไป  ซึ่งอาจทําแบบท่ีใช้ทฤษฎี
และ ไม่ใช้ทฤษฎีก็ได้ 
     2.2.1  การจําแนกโดยใช้ทฤษฎ ี แยกปรากฏการณ์ออกเป็นการกระทํากิจกรรม  
ความหมาย  ความรับผิดชอบ  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมและสภาพสังคม  ดังอธิบายไว้แล้วในการ
วิเคราะห์ผู้วิจัยต้องพยายามตอบคําถามว่าสิ่งท่ีวิเคราะห์นั้นมีรูปแบบอย่างไร  เกิดข้ึนอย่างไรกับใคร 
ทําไม  มีผลกระทบอย่างไร  เกิดจากสาเหตุอะไร  เช่น  สาเหตุเดียว  สาเหตุซับซ้อน  สาเหตุสะสม  
พอกพูน  รุนแรง  เป็นต้น 
     2.2.2  การจําแนกโดยไม่ใช้ทฤษฎ ี คือ  จําแนกตามความเหมาะสมของข้อมูล
อาจใช้สามัญสํานึกหรือประสบการณ์ของผู้วิจัยก็ได้  เช่น  แบ่งชนิดของเหตุการณ์  ระยะเวลาท่ี
เหตุการณ์  เกิดกับบุคคลท่ีเก่ียวข้อง  สภาพแวดล้อม  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ  ท่ีกล่าวเหล่านี ้ 
แล้วพิจารณาดูว่าปรากฏการณ์นั้นเกิดข้ึนสมํ่าเสมออย่างไร  หรือในสถานการณ์ใดมักจะเกิดเป็นต้น 
   3.  การวิเคราะห์โดยเปรียบเทียบข้อมูล  (Constant Comparison)  คือ  นําข้อมูล 
มาเปรียบเทียบเป็นปรากฏการณ์โดยทําเป็นตารางหาความสัมพันธ์โดยแยกแยะแต่ละปรากฏการณ์ 
ออกเป็นส่วน ๆ  แล้วพิจารณาดูว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ  นั้นมีผลเป็นอย่างไร 
 
บริบทของโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง 
 
 1.  ประวัติโดยสังเขปและท่ีตั้งปัจจุบัน 
  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง ตั้งอยู่ท่ีเลขท่ี 131 บ้านยางสะอาด หมู่ท่ี 2  ตําบลดงบัง                  
อําเภอนาดูน   จังหวัดมหาสารคาม  อยู่ติดถนนสายมหาสารคาม-บุรีรัมย์  มีเนื้อท่ีท้ังหมด 13  ไร่                
3  งาน  อยู่หา่งจากตัวอําเภอนาดูน  10  กิโลเมตร  ห่างจากตัวจังหวัดมหาสารคาม  65  กิโลเมตร   
จัดเป็นโรงเรียนขนาดกลาง  โรงเรียนเปิดทําการสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ปัจจุบันมีครูจํานวน  10  คน  นักเรียนจํานวน  222  คน 
 2.  ปรัชญาประจําโรงเรียน 
  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  ความรู้ควบคู่คุณธรรม 
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 3.  คําขวัญของโรงเรียน 
  เป็นคนดี  มีปัญญา  ดนตรี-กีฬาเด่น  เน้นคุณธรรม นําประชาธิปไตย  อนามัยสมบูรณ์  
 4.  อักษรย่อประจําโรงเรียน 
  ด.บ. 
 5.  สีประจําโรงเรียน 
  เหลือง – น้ําเงิน 
 6.  วิสัยทัศน ์
  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบังจะจัดการศึกษาได้มาตรฐานด้วยหลักคุณธรรมนําความรู้และ 
จัดการศึกษาได้อย่างมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
 7.  พันธกิจ 
  7.1  จัดการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษาให้เด็กกลุ่มอายุย่างเข้าปีท่ี  5-6  ในเขตบริการ           
ให้ได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
  7.2  จัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสําหรับเด็กท่ีมีอายุย่างเข้าปีท่ีเจ็ดในเขตบริการของโรงเรียน              
ให้ได้เข้าเรียนจนอายุย่างเข้าปีท่ีสิบหกและได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา               
ข้ันพ้ืนฐานทุกคน 
  7.3  พัฒนาระบบบริหารจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
  7.4  ส่งเสริมพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาตามมาตรฐานวิชาชีพ 
  7.5  พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรท้องถ่ินให้สอดคล้องกับความต้องการ            
ของผู้เรียนและชุมชน 
  7.6  พัฒนาสถานศึกษาตามนโยบายของหน่วยงานต้นสงักัด 
 8.  เป้าประสงค์ 
  8.1  เพ่ิมอัตราการเข้าเรียนทุกระดับท้ังเด็กท่ัวไป  ผู้พิการ  ผู้ด้อยโอกาสในเขตบริการและ
ลดอัตราการออกกลางคันของเด็กนักเรียน 
  8.2  ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย และมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
    8.3  สถานศึกษามีระบบบริหารจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพตามหลัก 
ธรรมาภิบาล 
  8.4  ครูและบุคลากรได้รับการพัฒนาสู่มาตรฐานวิชาชีพ 
  8.5  สถานศึกษามีหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรท้องถ่ินท่ีสอดคล้องกับความต้องการ            
ของชุมชน 
  8.6  พัฒนาสถานศึกษาได้สอดคล้องกับนโยบายของหน่วยงานต้นสังกัด 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  หฤทัย  อาจปร ุ (2544  :  103-104)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
ภาวะผู้นํา  รูปแบบการดําเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  กับการมีจิตสํานึก 
สาธารณะของนักศึกษาพยาบาล  เขตกรุงเทพมหานคร  กลุ่มตัวอย่างคือ  นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี   
1, 2, 3  และ  4  สถาบันการศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร  ซึ่งได้จากการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ 
จํานวน  510  คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย  แบบสอบถามภาวะผู้นํา 
แบบสอบถามรูปแบบการดําเนนิชีวิต  แบบสอบถามความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  และ
แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล  แบบสอบถามท้ังหมดเป็นแบบสอบถาม
มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ข้อคําถามมีท้ังทางบวกและทางลบ  ถามความคิดเห็นและพฤติกรรม 
ของนักศึกษาท่ีแสดงถึงความต้องการช่วยเหลือสังคม  ไม่เห็นแก่ตัวและลงมือกระทําเพ่ือแก้ปัญหานั้น
ตามความสามารถของตนเอง  ผลการศึกษาพบว่า  ภาวะผู้นํา  รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุ่มวิชาการ  
กลุ่มวิชาชีพกลุ่มก้าวหน้า  กลุ่มกิจกรรม  กลุ่มสังคม  ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและ                               
สงักัดสํานักงานตํารวจแห่งชาติมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา
พยาบาล  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานครและรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุ่มเก็บ
ตัวมี ความสัมพันธ์ทางลบกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ.05 ตัวแปรท่ีสามารถร่วมกันพยากรณ์การมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมี 
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความสําคัญตามลําดับ ดังนี้ ภาวะผู้นํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุ่ม 
ก้าวหน้า รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุ่มกิจกรรม และความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยร่วมกัน 
พยากรณ์ได้ร้อยละ 45.60 (R2 = .4) 
  มะลิวัลย ์ ก้อนทอง  (2547  :  ไม่มีเลขหน้า)  ได้ศึกษาการพัฒนาการดําเนินงานเก่ียวกับ 
การเสริมสร้างวินัยนักเรียน โรงเรียนบ้านปางแก (สภาประชานุกูล) อําเภอปากช่อง จังหวดันครราชสีมา 
ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า ผู้บริหาร คร ูอาจารย์ คณะกรรมการสถานศึกษาผู้ปกครอง และนักเรียน  
มีความพึงพอใจในกระบวนการพัฒนาการดําเนินงานเก่ียวกับการเสริมสร้างวินัยนักเรียน ส่งผลให ้
ทุกฝ่ายรู้วิธีการแก้ปัญหา และพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายนักเรียน กลุ่มเป้าหมาย 
ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความมีจิตสาธารณะในตนเองได้ดีข้ึนอย่างพอใจท้ัง 3 ด้าน คือ 
   1.  ด้านการรักษาความสะอาด 
    นักเรียนรู้จักรักษาความสะอาดร่างกายของตนเอง  มีการแต่งกายด้วยเสื้อผ้าท่ี
สะอาด จัดสิ่งของเครื่องใช้เป็นระเบียบเรียบร้อย ส่วนทางด้านห้องเรียน อาคารเรียน อาคารประกอบ
และบริเวณท่ัวไปของโรงเรียน นักเรียนเอาใจใส่ดูแลเป็นอย่างด ีภูมิทัศน์ของโรงเรียนก็ร่มรื่น มีการจัด
แต่งสถานท่ี ตกแต่งต้นไม้ให้ดูสวยงาม สะอาด ทําให้มีบรรยากาศน่าดู น่าอยู่ น่าเรียน 
   2.  ด้านกิริยามารยาท 
    คร ูอาจารย์ ได้ปลูกฝัง ฝึกฝนนักเรียนให้รู้จักการควบคุมตนเองในการแสดงออก
ทางกิริยามารยาทท่ีดี ด้านการแสดงความเคารพบุคคลต่างๆ ตามสถานการณ์และโอกาส ด้านการใช้
ภาษาพูดท่ีสุภาพ นุ่มนวล อ่อนหวานเหมาะสมกับโอกาสต่างๆ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจนเกิด เป็นนิสัย 
มีจริยธรรมอันดีงาม คือ กายอ่อนน้อม วาจาอ่อนหวาน จิตใจอ่อนโยน 
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   3.  ด้านการประหยัดและออม 
    นักเรียนเกิดนิสัยการใช้ปัญญาในการบริโภค กล่าวคือ รู้คุณค่าของเงิน รู้จักใช้ 
จ่ายเงินในการอุปโภคบริโภคตามความจําเป็น มีค่านิยมและนิสัยไปในทางท่ีดี ทําให้นักเรียนเกิด 
ความภาคภูมิใจและส่งผลให้เกิดวินัยในตนเองด้านการประหยัดและออม 
  ผลจากการศึกษานี้ชี้ให้เห็นถึงการประสานความร่วมมือของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องใน 
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม             
ไปในทางท่ีดี และสามารถใช้เป็นข้อสนเทศนําไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนพัฒนาการดําเนินงาน 
เก่ียวกับการเสริมสร้างวินัยนักเรียนให้มีความต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  รังสรรค์  สิงหราช  (2547  :  ไม่มีเลขหน้า)  ได้ศึกษาการพัฒนาการดําเนินงานเสริมสร้าง 
วินัยนักเรียน โรงเรียนบ้านเล้าวิทยาคาร จังหวัดร้อยเอ็ด ไดด้ําเนินการพัฒนาโดยใช้กิจกรรมการรักษา
ความมีระเบียบด้านการแต่งกาย และกิจกรรมการรักษาความสะอาดห้องเรียน  และบริเวณโรงเรียน 
ผลการดําเนินการพบว่านักเรียนท่ี แต่งกายผิดระเบียบลดลงจาก 129 คน เหลือ 29 คน  สําหรับวินัย
ด้านการรักษาความสะอาดห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน จํานวนนักเรียนท่ีขาดวินัยด้านความสะอาด
ลดลงจาก 124 คน คงเหลือ 39 คน ห้องเรียนและบริเวณโรงเรียนมีความสะอาดสวยงามข้ึน นักเรียนมี
ความตั้งใจ และเอาใจใส่การทําความสะอาด ซึ่งหลังจากดําเนินการแล้วพบว่า กิจกรรมดังกล่าวกระตุ้น
ให้นักเรียน ใส่ใจในการแต่งกายของตนเองดีข้ึน ตั้งใจร่วมมือกันทําความสะอาดห้องเรียน และบริเวณ
รบัผิดชอบมากข้ึน 
  พิริยา  นิลมาตร  (2550  :  70-71)  ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีจิตสํานึกสาธารณะ 
ของนักเรียนช่วงชั้นท่ี  4  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็น
นักเรียนช่วงชั้นท่ี  4  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2549  จาํนวน  380  คน  ซึ่งได้จากการสุ่มแบบ
หลายข้ันตอน เครื่องมือท่ีใช้มี  2  ฉบับ ประกอบด้วยแบบวัดจิตสํานึกสาธารณะ  1  ฉบับ  และแบบวัด
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมีจิตสํานึกสาธารณะ 1 ฉบับ ผลการศึกษาพบว่า  1)  คุณธรรมด้านความวินัย  
ความรับผิดชอบ  ความเอ้ือเฟ้ือแผ่  ความกตัญญูกตเวที  ความฉลาดทางอารมณ์  พฤติกรรมการสอน
ของครู  การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับจิตสํานึกสาธารณะอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  2)  คุณธรรมด้านความวินัย  ความเอ้ือเฟ้ือแผ่  ความกตัญญูกตเวที  ความฉลาด
ทางอารมณ์  พฤติกรรมการสอนของครู  การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  และการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละ
ละเลย  สามารถพยากรณ์การมีจิตสํานึกสาธารณะอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ดาวเรือง  สว่างแสง  (2552  :  56-57)  ได้ศึกษาการพัฒนาการดําเนินงานเสริมสร้าง 
วินัยนักเรียนด้านความสะอาดโรงเรียนบ้านหนองชุม  อําเภอป่าติ้ว  จังหวัดยโสธร  โดยใช้กลยุทธ์การ
ประชุมแบบมีส่วนร่วมทําให้เกิดกิจกรรมพัฒนาวินัย  4  กิจกรรม  ได้แก่  กิจกรรมร่วมด้วยช่วยกัน             
กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  กิจกรรมขยะมีค่า  กิจกรรมตรวจความสะอาดของร่างกาย
ห้องเรียนและเขตรับผิดชอบ  ทําให้นักเรยีนกลุ่มเป้าหมายสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการรักษา
ความสะอาดของตนเองดีข้ึน 
  เอกสรรค์  บุญฮวด  (2552  :  77-78)  ได้ศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนด้าน
การรักษาความสะอาด  โรงเรียนบ้านมะกอก  อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  กลยุทธ์ท่ีใช้ในการ
พัฒนา ได้แก่ การประชุม  การดําเนินกิจกรรมชุมนุมรักษ์โรงเรียน  กิจกรรมธนาคารขยะ  กิจกรรม
ธนาคารปุ๋ยหมักจากใบไม้  และโครงการเข้าค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน นักเรียน



 
 

38 

กลุ่มเป้าหมาย  ท้ัง  60  คน  มีจิตสาธารณะมากข้ึน กล่าวคือ  ช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดของ
ห้องเรียน  ทําความสะอาดเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของตนเอง  และบริเวณโรงเรียน  อาสาช่วยงานต่าง ๆ  
ของทางโรงเรียนเป็นอย่างดีและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ ได ้     
  ทรงศิลป์  ธรรมวิภารัตน ์ (2552  :  80-82)  ได้ศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียน 
ในการรักษาสภาพแวดล้อม และความสะอาดของโรงเรียนท่าลาด  อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา  
ผลการศึกษาพบว่า  การพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนในการดูแลรักษาสภาพแวดล้อม และความสะอาด 
โรงเรียนท่าลาด  อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา  โดยใช้กลยุทธ์การประชุมเชิงปฏิบัติการ  โดยใช้
กิจกรรมโครงการอบรมจิตสาธารณะท่ีหนูพึงมี  และโครงการทําดีเพ่ือพ่อ  ทําให้นักเรียนมีความ
รับผิดชอบดูแลสภาพแวดล้อมและความสะอาดของโรงเรียนจึงควรส่งเสริมสนับสนุนให้นํากลยุทธ์
ดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนานักเรียนในโรงเรียนอ่ืนต่อไป  
  รักใหม่  ลุนศร ี (2552  :  85-86)  ได้ศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะด้านการรักษา 
ความสะอาดของนักเรียนโรงเรียนวัดบ้านโนนกอก  อําเภอสีดา  จังหวัดนครราชสีมา  โดยการใช้กลยุทธ์
ในการพัฒนา  3  กลยุทธ ์ คือ  การสร้างความตระหนักด้วยกิจกรรมกลุ่ม  การใช้วีดีทัศน์พฤติกรรม
แม่แบบประกอบการเรียนรู้ และการนิเทศภายในทําให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึน               
ท้ังด้านรักษาความสะอาดห้องเรียน  บริเวณโรงเรียน  การรู้จักใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี  ลักษณะ
การใช้ของส่วนรวมประหยัดและทะนุถนอม  ทํางานตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือส่วนรวม  กล้าท่ี
อาสาทํางานเพ่ือส่วนรวม  ไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตน  และเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนสามารถใช้ของ
ส่วนรวมนั้น 
  ทองพูล  ภูสิม  (2553  :  117-119)  ได้ศึกษาการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  8  ประการตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พ.ศ.2551  
กรณีศึกษาโรงเรียนแกดําวิทยาคาร  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามหาสารคาม  เขต  1  โดยใช้
กระบวนการวงจรคุณภาพของเดมม่ิง  และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  พบว่าพฤติกรรม           
ด้านคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  8  ประการ  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน  พ.ศ.2551  เพ่ิมข้ึนในทุกด้าน  โดยมีค่าเฉลี่ยจากครู  4.49  ผู้ปกครอง  4.48  และนักเรียน  
4.49 
 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  Anthony  (2002  :  1240-A)  ได้ศึกษาผลของโปรแกรมลักษณะบุคคลศึกษาท่ีมีต่อ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนขนาดเล็กในชนบทโรงหนึ่ง  เพ่ือวิเคราะหก์ารประมาณค่า 
และความเข้าใจของนักเรียนเก่ียวกับลักษณะบุคคลท่ีระบุไว้ตามท่ีเสนอในโปรแกรมนี้และเพ่ือวัดการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระหว่างการดําเนินโปรแกรมนี ้ วิธี
การศึกษาใช้การออกแบบพหุวิธ ี คือ  ใช้เครื่องมือท่ีแตกต่างกันทางภาษา เพ่ือสํารวจความเข้าใจและ
การประมาณค่าเก่ียวกับลักษณะของบุคคลตามท่ีได้ระบุไว ้ ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมจากการรายงานการ
ละเมิดวินัยโรงเรียนได้นํามาใช้วัดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม  ผลการศึกษาพบว่า  ไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญในกลุ่มทดลองเก่ียวกับความเข้าใจและการประมาณค่าของนักเรียนในด้าน
ลักษณะของบุคคลตามท่ีได้ระบุไว้ไม่มีการวัดความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญในด้านการละเมิดวินัย 
หรือข้อมูลทางพฤติกรรม 
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  McElveen  (2003 :  714-A)  ได้ศึกษาผลของการใช้ดนตรีในศูนย์ดนตร ี เพ่ือปลูก
จิตสํานึกทางสังคม โดยเนื้อหาท่ีปรากฏในดนตรีจะเปน็การให้ความหวังและแนวทางใหม่ ๆ สําหรับชีวิต
ของชาวอเมริกาเชื้อสายแอฟริกา ผู้วิจัยได้เสนอกรอบแนวคิด เพ่ือตรวจสอบผลงานของศูนย์ดนตรี   
ท่ีมีผลต่อการส่งเสริมจิตสํานึกทางสังคมของคนในชุมชน 
  Cranley  (2003  :  1531-A)  ได้ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติในด้านจริยธรรมนักเรยีนใน
โรงเรียนประถมศึกษาในชุมชนเมืองประเทศไทย  การประพฤติปฏิบัติทางด้านจริยธรรมของเด็กนักเรียน 
ประกอบด้วยมาตรการท่ีโรงเรียนใช้ในการอบรมจริยธรรมของนักเรียน  มาตรการท่ีจะจัดการศึกษาโดย
นําเอาจริยธรรมบูรณาการเข้ากับวิชาอ่ืน  และมาตรการเหล่านี้จะเกิดผลอย่างไร  ต่อนักเรียน  การวิจัย
นี้ได้กําหนดกรอบความคิดไว้  6  ด้าน  คือ  การสอนจริยธรรมเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรและการสอน
จริยธรรมในหลักสูตรปกติ  การสอนจริยธรรมโดยใช้สถานการณ์ทางประเพณีการสอนจริยธรรมโดยการ
ใช้กิจกรรมการสอนท่ีต่อเนื่อง  การสอนจริยธรรมโดยการกําหนดกฎระเบียบของห้องเรียน  การสอน
จริยธรรมโดยการดําเนินการตามนโยบายและระเบียบของทางราชการ  การวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลา   
6  เดือน  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  จึงพบว่า  การจัดการศึกษาด้านจริยธรรมโดยผู้บริหารและครูเน้น
การปลูกฝังความดีงามท่ียึดตามหลักพุทธศาสนา โดยเน้นการควบคุมตนเอง  การมีความเป็นส่วนตัวท่ี
เป็นแบบอย่างให้กับคนอ่ืนได้ ความดีโดยวิธีการท่ีนักเรียนรู้โดยการปฏิบัติ  แม้ว่าจะไม่ได้กําหนดไว้อย่าง
ชัดเจนในหลักสูตร  สิ่งต้องปฏิบัติต่อกัน  การให้เกียรติผู้อ่ืนเป็นเรื่องท่ีมีความสําคัญ  และได้ค้นพบว่า  
การจัดการเรียนการสอนจริยศึกษาควรบูรณาการคุณภาพในการจัดการเรียนการสอน  จะช่วยให้
นักเรียนเกิดความรู้และปฏิบัติได้  เพ่ือให้เกิดความม่ันคง  อย่างไรก็ตามแม้ว่านักเรียนส่วนใหญ่จะมี
ความประพฤติท่ีเหมาะสมตลอดเวลา  แต่ก็มีนักเรียนส่วนน้อยท่ีต่อต้านในด้านการไม่อยากเรียน 
  Padon-Johansen  (2004  :  1184-A)  ได้วิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้บทละครเชิงสร้างสรรค์
ในการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ศึกษาบทละคร  โดยมุ่งประเด็น
การศึกษาไปว่ารูปแบบต่าง  ๆ  ของละครช่วยพัฒนาความคิด  ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  การเคลื่อนไหว
สู่ปฏิบัติการทางสังคมหรือไม่  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 30 คน  จากอาสาสมัคร 47 คน  เป็นชาย  
18  คน หญิง  12  โดยใช้การสังเกต  การสอบถาม  การสัมภาษณ์  จากการศึกษาพบว่า  การใช้ละคร
รูปแบบต่าง  ๆ  สามารถพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน  ในลักษณะของความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  
การเคลื่อนไหวสู่ปฏิบัติการทางสังคมได้จริง 
  Akkar  (2005  :  2087-A)  ได้ศึกษาจิตสํานึกสาธารณะของคนนิวคาสเทิล
สหราชอาณาจักรอังกฤษในช่วง 10 ป ีตั้งแต่ ค.ศ. 1990-2000 จากการศึกษาประวัติศาสตร ์สังคม 
การเมือง เศรษฐกิจของคนนิวคาสเทิล พบว่า มีการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะดว้ยการเปิดให้มีพ้ืนท่ี 
สาธารณะ หรือเวทีสําหรับคนในชุมชนมีส่วนร่วมทุกข้ันตอน ดังนี ้ 1) การวางแผนและการออกแบบ 
กิจกรรม  2) การลงมือปฏิบัติ  3) การจัดการและดูแลรักษา และ  4) การใช้ส่วนต่าง ๆ ด้วยความ
เคารพปฏิบัติกฎเกณฑ์ และยังพบว่าภายใต้ความเป็นโลกาภิวัตน์มีผลใหพ้ื้นท่ีสาธารณะดังกล่าวมี
แนวโน้มลดลง 
  Shinichi  (2007  :  3217-A)  ได้ศึกษาจิตสํานึกสาธารณะและการนําความรู้เข้าไปใช้ใน
ชุมชน  กรณีศึกษาการใช้พ้ืนท่ีสาธารณะในชนบทไทยพบว่า  การขาดจิตสํานึกสาธารณะเป็นสาเหตุหนึ่ง
ของปัญหาชีวิตประจําวันของคนในสังคมชนบทไทยพฤติกรรมความร่วมมือ  และปฏิสัมพันธ์ประจําวัน
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ของคนในสังคมจะเกิดข้ึนเม่ือความรู้ท่ีนําไปใช้ในชุมชนมีเหตุผลสอดคล้องกับวัฒนธรรม  จารีตประเพณี  
และความต้องการปัจจุบันของเขา 
  Bryant  (2004  :  2831-A)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจิตสํานึกทางสังคมอุดมคติ
นิยม  กับการศึกษา  กลุม่ตัวอย่างเป็นครูก่อนประจําการ  7  คน  จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าครูมี
จิตสํานึกท่ีจะปลูกฝังหรือพัฒนาการสอน  และต้องการรูปแบบหรือแนวคิดใหม่ ๆ  ในการทํางาน 
รวมท้ังเชื่อม่ันในความรู้ความสามารถของตนเองและปฏิบัติตามความเชื่อนั้น ๆ 
  Carthon  (2007  :  unpaged)  ไดศึ้กษาวัฒนธรรมของชาวบ้านและจิตสํานึกทางสังคม
ของชาวพ้ืนเมืองเชื้อสายแอฟริกัน โดยศึกษาผ่านวรรณกรรม  การแสดงบทกว ี นวนิยาย  ท่ีกล่าวถึง 
การประท้วงผ่านมาเป็นระยะยาวนานจนกลายเป็นวัฒนธรรมของคนในชุมชน  การประท้วงส่วนใหญ่
เป็นเรื่องราวท่ีเก่ียวข้องกับการเรียกร้องความยุติธรรมในสังคม  เพ่ือกระตุ้นจิตสํานึกทางสังคมให้เกิดข้ึน
ภายในจิตใจของผู้คน 
  Champagne  (2007  :  unpaged)  ได้ศึกษาเพ่ือสํารวจรูปแบบต่าง ๆ  ของจิตสํานึก
ทางสังคมเก่ียวกับความสามารถของครูพละศึกษาท่ีมีต่อเยาวชนพ้ืนเมืองในการศึกษาได้พัฒนากรอบ
ทฤษฎีให้เป็นวิธีการ  เพ่ือให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชุมชน โดยใช้การวิจัยเชิง
คุณภาพ  สัมภาษณ์ครูพละศึกษาจํานวน  8  คน  ผลการศึกษาพบว่า  จิตสํานึกทางสังคมของครูพละ
ศึกษาต่อเยาวชนพ้ืนเมืองอย่างเห็นได้ชัด 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องสรุปได้ว่า  การดําเนนิงานส่งเสริมจิตสาธารณะ
ด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  ต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องท้ังผู้บริหาร 
ครูผู้สอน  นักเรียน  ผู้ปกครอง และชุมชน  ดําเนินการจัดกิจกรรมท่ีเป็นเชิงบูรณาการท่ีหลากหลาย               
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจรงิอย่างต่อเนื่อง  โดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง  ภายใต้
วัตถุประสงค์เป้าหมายท่ีชัดเจน  และคณะครูจะต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี  มีการตรวจสอบ
พฤติกรรมเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติตนอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดจิตสาธารณะ  เป็นแบบอย่าง              
ท่ีดี  เป็นท่ียอมรับของสังคม  ส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข  ร่มเย็น  และดํารงชีวิตอยู่ได้ในสังคมอย่าง                
มีความสุข   



บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาค้นคว้า 
 

 การศึกษาค้นควา้การส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน                     
โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการ 
ตามข้ันตอนการศึกษาค้นควา้ดังต่อไปนี้ 
  1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าและผู้ให้ข้อมูล 
  2.  ข้ันตอนดําเนินการศึกษาค้นคว้า 
  3.  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6.  การจัดกระทําและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  7.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าและผู้ให้ข้อมูล 
 
 กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าและผู้ให้ข้อมูล  ประกอบด้วย 
  1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  จํานวน  8  คน  ได้แก่ 
   1.1  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
   1.2  ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  จํานวน  7  คน 
  2.  กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนท่ีได้รับการส่งเสริมจิต  จํานวน  222  คน  ได้แก่ 
   2.1  นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1  จํานวน  23  คน 
   2.2  นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  จํานวน  30  คน 
   2.3  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  จํานวน  25  คน 
   2.4  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  จํานวน  30  คน 
   2.5  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  จํานวน  27  คน 
   2.6  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  จํานวน  31  คน 
   2.7  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  จํานวน  28  คน 
   2.8  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จํานวน  28  คน 
  3.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  จํานวน  87  คน  ได้แก่ 
   3.1  ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  จํานวน  7  คน 
   3.2  คณะกรรมการนักเรียน  จํานวน  20  คน 
   3.2  นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  จํานวน  60  คน 
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ข้ันตอนดําเนินการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้นําหลักการและข้ันตอนการวิจัยปฏิบัติการ  
(Action Research)  ตามแนวคิดของ  Kemmis  และ  McTaggart  (ประวิต  เอราวรรณ.    2545  :  
5  ;  อ้างอิงมาจาก  Kemmis  and  McTaggart.    1988  :  11-15)  มาเป็นแนวทางในการศึกษา
ค้นคว้า  เพ่ือสง่เสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด  ของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง                         
อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  โดยดําเนินการเป็น  2  วงรอบ  ซึ่งแต่ละวงรอบประกอบด้วย                   
4  ข้ันตอน  ได้แก่  การวางแผน  (Planning)  การปฏิบัติ  (Action)  การสังเกต  (Observation)                             
และการสะท้อนผล  (Reflection)   
 ข้ันเตรียมการ 
  1.  เตรียมความพร้อมของบุคลากรเพ่ือสร้างความตระหนัก และหาทีมงานผู้ร่วมศึกษา 
ค้นคว้า ด้วยการประชุมหารือ และอภิปรายร่วมกันอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมาถึงความวิตกกังวลใจ 
ท่ีทุกคนมีอยู่ในเรื่องเก่ียวกับการจัดกิจกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ของนักเรียน และหาทีมงานผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าด้วยความสมัครใจ 
  2.  ประชุมชี้แจง ทําความเข้าใจกับทีมงานผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า เพ่ือให้การดําเนินงาน 
เปน็ไปด้วยความเรียบร้อย 
 ข้ันดําเนินการ 
  1.  ข้ันการวางแผน  (Planning)  ดําเนินการดังนี้ 
   1.1  ศึกษาสภาพปัจจุบัน  ปัญหา   
    กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าไดร้่วมกันประชุม ปรึกษาหารือ สังเกต และประเมิน
พฤติกรรมของนักเรียน แล้วทําการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและปัญหาการดําเนินงานการส่งเสริมจิต
สาธารณะของนักเรียนด้านการรักษาความสะอาด พบว่านักเรียนไม่ช่วยกันดูแลรักษาความสะอาด 
ของห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมการท้ิงขยะไม่เป็นท่ี ทําให้ห้องเรียนและพ้ืนท่ี
โดยท่ัวไปภายในบริเวณโรงเรียนดูไม่สะอาด สาเหตุเพราะนักเรียนขาดความรับผิดชอบและไม่มี 
จิตสาธารณะในการดูแลรักษาความสะอาดร่วมกัน 
    จากสภาพปัญหาดังกล่าว  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าเห็นว่านักเรียนโรงเรียนชุมชน
บ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  ควรได้รับการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความ
สะอาด เพราะเม่ือนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นผู้มีจิตสาธารณะย่อมส่งผลให้นักเรียนเป็น
บุคคลท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์สว่นตน และเป็นผู้มีจิตสาธารณะ อาสาในด้านการ
ดูแลรักษาความสะอาดของห้องเรียน บริเวณโรงเรียน และสาธารณะสมบัติของสังคมส่วนรวม ดังนั้น
กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจึงร่วมกันกําหนดพฤติกรรมท่ีต้องการส่งเสริมและพัฒนา คือ การส่งเสริมจิต
สาธารณะของนักเรียนด้านการรักษาความสะอาด โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1  
ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  จํานวน 222  คน      
   1.2  กลยุทธ์ในการพัฒนา 
    1.2.1  การประชุมแบบมีส่วนร่วม   
    1.2.2  กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ประกอบด้วย 
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     1.2.2.1  กิจกรรมอบรมนักเรียน 
     1.2.2.2  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง   
     1.2.2.3  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล   
     1.2.2.4  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม 
     1.2.2.5  กิจกรรม  อบต.น้อย 
     1.2.3  การนิเทศ 
   1.3  แผนปฏิบัติการ (Action Plan)  
    ผู้ศึกษาค้นคว้าและผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  ได้ร่วมกันกําหนดกลยุทธ์  เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านดง
บัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  โดยได้นําเสนอแผนปฏิบัติการ  แบ่งเป็น  2  วงรอบ   
ดังตาราง  1-2  
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ตาราง  1  แผนปฏิบัติการการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน   
             จังหวัดมหาสารคาม  (วงรอบที่  1) 
 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา 
ผู้เกี่ยวข้องกับการ
ดําเนินกิจกรรม 

วิธกีารเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 

แหล่งข้อมูลหรือ  
ผู้ให้ข้อมูล 

1.  การประชุมแบบ
มี 
ส่วนร่วม 
1.1 การ

ประชุมครู
ผู้เกี่ยวข้อง   

 
 
 
 
 
     1.2  การประชุม
นักเรียน  

1.  เพื่อศึกษาสภาพ
ปัจจุบันปัญหาของ
โรงเรียน 
2.  เพื่อวางแผนการ
ดําเนินการส่งเสริมจิต
สาธารณะในการรักษา
ความสะอาดของ
นักเรียน 
 
เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
บทบาทหน้าที่  มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย  มีจิต
สาธารณะในการดูแล
รักษาความสะอาด  

20  มกราคม   
2555 
 
 
 
 
 
 

 
20,27  มกราคม   

2555 
3,10,17,24

กุมภาพันธ์  2555 
2  มีนาคม 2555 

1.  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
2.  ผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
 
 
 
 
 
 
1.  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
2.  ผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 

1.  การสัมภาษณ์ 
2.  การสังเกต 
    
 
 
 
 
 
 
1.  การสัมภาษณ์ 
2.  การสังเกต 
 

1.  แบบสัมภาษณ์ 
2.  แบบสังเกต 
   
 
 
 
 
 
 
1.  แบบสัมภาษณ์ 
2.  แบบสังเกต 
 

1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
     - คณะกรรมการ
นักเรียน 
     -  นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย      
 
  
1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
     - คณะกรรมการ
นักเรียน 
     -  นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย      
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา 
ผู้เกี่ยวข้องกับการ
ดําเนินกิจกรรม 

วิธกีารเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 

แหล่งข้อมูลหรือ  
ผู้ให้ข้อมูล 

2.  การดําเนิน
กิจกรรมเสริมสร้าง
ความตระหนัก  
 2.1  กิจกรรมการ
อบรมนักเรียน   
 
 

 
 
 
 
เพื่ออบรมและให้
ความรูเ้รื่องจิต
สาธารณะกับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย 
เสริมสร้างความ
ตระหนัก  ความ
รับผิดชอบ  ตามแนว
ดําเนินงานกิจกรรม
ของโรงเรียน  โดยเน้น
การเสริมแรงด้านบวก  
ยกย่องชมเชยนักเรียน
ที่ประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดี 

 
 
 
 

23  มกราคม  2555  
ถึงวันที่   

2  มีนาคม  2555   
 

 
 
 
 
1.  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
2.  ผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
3.  กลุ่มเป้าหมาย 

 
 
 
1.  การสัมภาษณ์ 
2.  การสังเกต 
3.  การประเมิน 
 
    

 
 
 
1.  แบบสัมภาษณ์ 
2.  แบบสังเกต 
3.  แบบประเมิน 
 

 
 
 
 
1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
     - คณะกรรมการ
นักเรียน 
     -  นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย      
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา 
ผู้เกี่ยวข้องกับการ
ดําเนินกิจกรรม 

วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 

แหล่งข้อมูลหรือ  
ผู้ให้ข้อมูล 

2.2  กิจกรรมกลุ่มคน
ดีที่ควรยกย่อง   

เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียน
เกิดภาวะผู้นําด้านจิต
สาธารณะ  เป็น
แบบอย่างในการรักษา
ความสะอาด   

23  มกราคม  2555  
ถึงวันที่   

2  มีนาคม  2555   
 

1.  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
2.  ผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
3.  กลุ่มเป้าหมาย 

1.  การสัมภาษณ ์
2.  การสังเกต 
3.  การประเมิน 
 
    

1.  แบบสัมภาษณ ์
2.  แบบสังเกต 
3.  แบบประเมิน 
 

1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
     - คณะกรรมการ
นักเรียน 
     -  นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย      

2.3  กิจกรรม
ธนาคารขยะรีไซเคิล                     
                                              
 

เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียน
เกิดจิตสาธารณะ เป็น
แบบอย่างในการทิ้งขยะ
ให้ถูกที่สามารถแยก
ขยะ  ได้ว่าขยะ                  
ประเภทไหนทิ้งได้  
ประเภทไหนสามารถ
ขายได้  และประเภท
ไหนสามารถนํากลับมา
ใช้ใหม่ได้  และรับซื้อ
ขยะจากนักเรียน  

23  มกราคม  2555  
ถึงวันที่   

2  มีนาคม  2555   
 

 

1.  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
2.  ผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
3.  กลุ่มเป้าหมาย 

1.  การสัมภาษณ ์
2.  การสังเกต 
3.  การประเมิน 
 
    

1.  แบบสัมภาษณ ์
2.  แบบสังเกต 
3.  แบบประเมิน 
 

1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
     - คณะกรรมการ
นักเรียน 
     -  นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย      
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา 
ผู้เกี่ยวข้องกับการ
ดําเนินกิจกรรม 

วิธกีารเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

เครือ่งมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 

แหล่งข้อมูลหรือ  
ผู้ให้ข้อมูล 

3.  การนิเทศ                   
                                              
 

เพื่อติดตามตรวจสอบ
ผลการดําเนินงาน
พัฒนาภาวะผู้นําด้าน
จิตสาธารณะ  ในการ
รักษาความสะอาดของ
นักเรียน  ตาม
ระยะเวลาที่กําหนด  
เพื่อหาแนวทางในการ
ปรับปรุง  แก้ไข  และ
พัฒนาต่อไป 

23  มกราคม  2555  
ถึงวันที่   

2  มีนาคม  2555   
 

1.  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
2.  ผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
3.  กลุ่มเป้าหมาย 

1.  การสัมภาษณ์ 
2.  การสังเกต 
3.  การประเมิน 
 
    

1.  แบบสัมภาษณ์ 
2.  แบบสังเกต 
3.  แบบประเมิน 
 

1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
     - คณะกรรมการ
นักเรียน 
     -  นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย      
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ตาราง  2  แผนปฏิบัติการการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน   
             จังหวัดมหาสารคาม  (วงรอบที่  2) 
 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา 
ผู้เกี่ยวข้องกับการ
ดําเนินกิจกรรม 

วิธกีารเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 

แหล่งข้อมูลหรือ  
ผู้ให้ข้อมูล 

1.  การดําเนิน
กิจกรรมเสริมสร้าง
ความตระหนัก  
 1.1  กิจกรรมการ
อบรมนักเรียน   
 
 

 
 
 
เพื่ออบรมและให้
ความรู้เรื่องจิต
สาธารณะกับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย 
เสริมสร้างความ
ตระหนัก  ความ
รับผิดชอบ  ตามแนว
ดําเนินงานกิจกรรม
ของโรงเรียน  โดยเน้น
การเสริมแรงด้านบวก  
ยกย่องชมเชยนักเรียน
ที่ประพฤติตนเป็น
แบบอย่างที่ดี 

 
 

 
21 พฤษภาคม 2555  

ถึงวันที่ 
29  มิถุนายน  2555 

 
 
 
1.  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
2.  ผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
3.  กลุ่มเป้าหมาย 

 
 
 
1.  การสัมภาษณ์ 
2.  การสังเกต 
3.  การประเมิน 
 
    

 
 
 
1.  แบบสัมภาษณ์ 
2.  แบบสังเกต 
3.  แบบประเมิน 
 

 
 
 
1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
     - คณะกรรมการ
นักเรียน 
     -  นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย      
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา 
ผู้เกี่ยวข้องกับการ
ดําเนินกิจกรรม 

วิธกีารเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 

แหล่งข้อมูลหรือ  
ผู้ให้ข้อมูล 

   1.2  กิจกรรมเข้า
ค่ายพุทธธรรม   

 เพื่อขัดเกลาจิตใจ
นักเรียนให้เป็นผู้มี
คุณธรรมในจิตใจ 
ประพฤติตนเป็นคนดี
ของสังคมและปลูกฝัง
ให้เป็นผู้ที่มีความ
กตัญญูกตเวที มีน้ําใจ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ปรับตัว
ให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้  
รู้จักการดําเนินชีวิต
ตามวิถีพุทธ  ด้วย
หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  เกิด
ความอ่อนโยนในจิตใจ  
มีศีล  สมาธิและปัญญา  
และพัฒนาให้เป็นผู้มี
จิตสาธารณะ เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม   

18 – 19  
พฤษภาคม 2555 

1.  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
2.  ผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
3.  กลุ่มเป้าหมาย 

1.  การสัมภาษณ์ 
2.  การสังเกต 
3.  การประเมิน 

1.  แบบสัมภาษณ์ 
2.  แบบสังเกต 
3.  แบบประเมิน 

1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
     - คณะกรรมการ
นักเรียน 
     -  นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย  
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา 
ผู้เกี่ยวข้องกับการ
ดําเนินกิจกรรม 

วิธกีารเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล 

แหล่งข้อมูลหรือ  
ผู้ให้ข้อมูล 

1.3  กิจกรรม   
อบต.น้อย   

เพื่อปลูกฝังคุณธรรม  
จริยธรรม  และ
คุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ให้เป็นเครื่อง
กํากับกลุ่มเป้าหมายใน  
อบต.น้อย  ไม่ว่าจะ
เป็นการปลูกฝังความมี
ระเบียบวินัย  การ
เสียสละ  การอดทน  
การรู้จักแก้ปัญหา  
ความมีประชาธิปไตย  
การทํางานร่วมกับผู้อื่น  
การมีจิตสาธารณะ  
การเห็นประโยชน์ของ
ส่วนรวมเป็นสําคัญ   

21 พฤษภาคม 2555  
ถึงวันที่ 

29  มิถุนายน  2555 

1.  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
2.  ผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
3.  กลุ่มเป้าหมาย 

1.  การสัมภาษณ์ 
2.  การสังเกต 
3.  การประเมิน 

1.  แบบสัมภาษณ์ 
2.  แบบสังเกต 
3.  แบบประเมิน 

1.  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า 
2.  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
     - คณะกรรมการ
นักเรียน 
     -  นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย  
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  2.  ข้ันการปฏิบัต ิ (Action)  ดําเนินการดังนี้ 
   2.1  การประชุมแบบมีส่วนร่วม ดําเนินการโดยกลุ่มผูร้่วมศึกษาค้นคว้า  ร่วมประชุม
กับครูผู้เก่ียวข้อง  และนักเรียน  เพ่ือร่วมกันวางแผนในการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษา 
ความสะอาดของนักเรียน   
   2.2  การดําเนินกิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะ 
ด้านการรักษาความสะอาด  ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 
    2.2.1  กิจกรรมการอบรมนักเรียน  เป็นกิจกรรมการอบรมหน้าเสาธงตอนเช้า  
และอบรมก่อนเดินทางกลับบ้านทุกวัน  โดยกลุ่มผูร้่วมศึกษาค้นคว้าซึ่งเป็นครูเวรท่ีต้องพบปะนักเรียนใน
แต่ละวันตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์เป็นผู้อบรม โดยเน้นการเสริมแรงด้านบวก เช่น  การมีบทบาทหน้าท่ี
ในการรักษาความสะอาด  การให้กําลังใจ  การกล่าวชมเชยนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวกับการมีจิต
สาธารณะ  เพ่ือให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองท่ีได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียน  นักเรียน
เกิดความตระหนัก  มีความรักและหวงแหนโรงเรียนของตนเองมากยิ่งข้ึน  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า
จะสังเกตการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  การมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ความสะอาดโรงเรียน  การเป็นผู้มีจิตสาธารณะภายหลังจากท่ีได้รับการอบรม  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอด
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต   มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  กลุ่มผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
    2.2.2  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้ักเรยีนมีจิต
สาธารณะ  เป็นแบบอย่างในการรักษาความสะอาด ดําเนินการโดยนักเรียนท่ีเป็นคณะกรรมการนักเรียน
ได้แบ่งเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบให้กับนักเรียนแต่ละชั้นเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  
6  โดยชั้นอนุบาลปีท่ี  1  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  1  ชั้นอนุบาลปีท่ี  
2  รบัผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารห้องสมุด  และบริเวณโดยรอบสนามเด็กเล่น  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน 2  ชัน้ประถมศึกษา
ปีท่ี  2  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีจากถนนหน้าอาคารเรียน  1  ถึงหน้าอาคารเรียน  3  
ลานเอนกประสงค์  และพ้ืนท่ีโดยรอบบริเวณหน้าเสาธง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  รับผิดชอบดูแลรักษา
ความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  3  และพ้ืนท่ีโดยรอบบริเวณโรงอาหาร  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  
รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  4  ถนนจากประตูทางเข้าโรงเรียนด้านทิศ
เหนือถึงถนนหน้าอาคารเรียน  1  และห้องน้ําด้านทิศเหนือ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  รับผิดชอบดูแล
รักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบหอประชุมโรงเรียน  ถนนจากประตูทางเข้าโรงเรียนด้านทิศใต้ถึงถนน
หน้าอาคารเรียน  3  และห้องน้ําด้านทิศใต ้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาด
พ้ืนท่ีโดยรอบแปลงเกษตร  แนวรั้วโรงเรียนจากทางด้านทิศเหนือถึงทิศใต้  และห้องน้ําด้านทิศตะวันตก  
โดยนักเรียนแต่ละชั้นจะร่วมมือกันในการช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดเขตพ้ืนท่ีของตนเองในชว่งเช้า
เวลา  07.30 น.  ถึง  08.00 น.  และช่วงเวลาหลังพักรับประทานอาหารเท่ียง เวลา  12.00 น.  ถึง  
12.30  น.  ซึ่งจะมีคณะกรรมการนักเรียนท่ีทําหน้าท่ีเป็นสารวัตรประจําวันเป็นผู้คอยสังเกต  การปฏิบัติ
กิจกรรมของนักเรียน และรายงานความสะอาดทุกวันหลังเข้าแถวเคารพธงชาติและช่วงเย็นก่อนเดินทาง
กลับบ้านทุกวัน   โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจะสังเกต  และประเมินผลการการปฏิบัติกิจกรรมของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต   
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และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  กลุม่ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย   
และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
    2.2.3  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดจิต
สาธารณะ  มีพฤติกรรมในการท้ิงขยะให้ถูกท่ี  สามารถแยกขยะได้ว่าขยะประเภทไหนท้ิงได้  ประเภท
ไหนสามารถขายได ้ และประเภทไหนสามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได ้ เป็นแบบอย่างในการรักษาความ
สะอาด  และเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนช่วยกันเก็บขยะด้วย  ซึ่งดําเนินการโดยนักเรียนท่ีเป็น
คณะกรรมการนักเรียนไดต้ั้งธนาคารขยะรีไซเคิลข้ึนในโรงเรียน  นักเรียนเป็นผู้ดําเนินกิจกรรมเอง                 
เริ่มตั้งแต่การประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนนําขยะมาขายให้ธนาคารขยะรีไซเคิล  ในช่วงเช้าก่อนทํากิจกรรม
หน้าเสาธง  และชว่งเวลาพักเท่ียงของทุกวัน  เม่ือมีปริมาณขยะมากพอก็จะติดต่อให้ร้านรับซื้อของเก่า
มารับซื้อท่ีโรงเรียน  ราคาในการรับซื้อนักเรียนเป็นผู้กําหนดราคาเอง  รายได้ของธนาคารขยะรีไซเคิลมา
จากส่วนต่างของราคารับซื้อ  กับราคาท่ีทางร้านรับซื้อของเก่ามารับต่อไป  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า
จะสังเกต  และประเมินผลการการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอด
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต  และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  
กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
    2.2.4  กิจกรรม  อบต.น้อย  เป็นกิจกรรมท่ีเป็นการจําลองรูปแบบการบริหารงาน
ขององค์การบริหารส่วนตําบลมาไว้ในโรงเรียน  มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ดําเนินงานภายใต้ภารกิจทุกด้าน
ขององค์การบริหารส่วนตําบล  เชื่อมโยงให้สอดคล้องกับสภาพของโรงเรียน  เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม  
จริยธรรม  และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ให้เป็นเครื่องกํากับกลุ่มเป้าหมายใน  อบต.น้อย  ไม่ว่าจะเป็น
การปลูกฝังความมีระเบียบวินัย  การเสียสละ  การอดทน  การรู้จักแก้ปัญหา  ความมีประชาธิปไตย  
การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน  การมีจิตสาธารณะ  การเห็นประโยชน์ของส่วนรวมเป็นสําคัญ  ดําเนินการโดย
นักเรียนท้ังหมดในโรงเรียนได้ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งนายกองค์การบริหารส่วนตําบล  (นายก  อบต.)  
ข้ึนในโรงเรียน  โดยคนท่ีได้คะแนนเสียงสูงสุด  จะได้เป็นนายกองค์การบริหารส่วนตําบล  คนท่ีได้
คะแนนเสียงอันดับท่ี  2  ได้เป็นรองนายกองค์การบริหารส่วนตําบล  จากนั้นนักเรียนแต่ละหมู่บ้านใน
เขตพ้ืนท่ีบริการของโรงเรียนซึ่ง  มี 9  หมู่บ้าน  ได้แก่  บ้านดงบัง (ใหม่)  บ้านดงบัง  (เก่า)  บ้านเก่า
น้อย  บ้านโนนเขวา  (เหนือ)  บ้านโนนเขวา  (ใต)้  บ้านยางสะอาด  บ้านหนองพอก  บ้านหนองปลิง  
และบ้านวังดู ่ ได้เลือกตั้งสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล  (สอบต.)  หมู่บ้านละ  2  คน  รวมท้ัง   
9  หมู่บ้านมีสมาชิกองการบริหารส่วนตําบล  18  คน  ซึ่งท้ังหมดจะเป็นคณะทํางานท่ีเป็นแกนนําใน
การดําเนินกิจกรรมต่าง  ๆ  ของทางโรงเรียน   แต่ละหมู่บ้านจะมีเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบทําความสะอาด
ทุกวันในช่วงเช้าและช่วงเวลาพักกลางวัน  โดยบ้านดงบัง(ใหม่)  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ี
โดยรอบอาคารเรียน  1  บ้านดงบัง (เก่า)  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคาร
ห้องสมุด  และบริเวณโดยรอบสนามเด็กเล่น  บ้านเก่าน้อย  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ี
โดยรอบอาคารเรียน  2  บ้านโนนเขวา(เหนือ)  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีจากถนนหน้า
อาคารเรียน  1  ถึงหน้าอาคารเรียน  3  ลานเอนกประสงค์  และพ้ืนท่ีโดยรอบบริเวณหน้าเสาธง   
บ้านโนนเขวา (ใต)้  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  3  และพ้ืนท่ีโดยรอบ
บริเวณโรงอาหาร  บ้านยางสะอาด  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  4   
ถนนจากประตูทางเข้าโรงเรียนด้านทิศเหนือถึงถนนหน้าอาคารเรียน  1  และห้องน้ําด้านทิศเหนือ   
บ้านหนองพอก  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบหอประชุมโรงเรียน  ถนนจากประตู 
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ทางเข้าโรงเรียนด้านทิศใต้ถึงถนนหน้าอาคารเรียน  3  และห้องน้ําด้านทิศใต้  บ้านหนองปลิง    
รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบแปลงเกษตร  และบ้านวังดู ่ รับผิดชอบดูแลรักษาความ
สะอาดพ้ืนท่ีแนวรั้วโรงเรียนจากทางด้านทิศเหนือถึงทิศใต้  และห้องน้ําด้านทิศตะวันตก  ซึ่งในแต่ละวัน
จะมีสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล  (สอบต.)  เป็นผู้ดูแลลูกบ้านในหมู่บ้านของตนเองตั้งแต่ชั้น
อนุบาลปีท่ี  1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จะร่วมมือกันในการช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดเขตพ้ืนท่ี 
ท่ีหมู่บ้านของตนเองรับผิดชอบในช่วงเช้าเวลา  07.30 น.  ถึง  08.00  น.  และช่วงเวลาหลังพัก
รับประทานอาหารเท่ียง เวลา  12.00 น.  ถึง  12.30  น.  ซึ่งจะมีสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล  
(สอบต.)  ของหมู่บ้านเป็นผู้คอยสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  และรายงานความสะอาดทุกวัน
หลังเข้าแถวเคารพธงชาติและช่วงเย็นก่อนเดินทางกลับบ้านทุกวัน  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจะ
สังเกต  และประเมินผลการการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอด
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต  และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  
กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
    2.2.5  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม  เป็นกิจกรรมการเข้าค่ายอบรมเพ่ือขัดเกลา
จิตใจนักเรียนให้เป็นผู้มีคุณธรรมในจิตใจ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  ประพฤติตนเป็นคนดีของสังคม
และปลูกฝังให้เป็นผู้ท่ีมีความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ  และพัฒนาให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  ดําเนินการโดยโรงเรียนจัดให้มีการเข้าค่ายพุทธธรรม
นักเรียน กําหนดการดําเนินการ 2 วัน  คือ  วันท่ี  18–19  พฤษภาคม 2555  ณ  วัดโพธาราม   
ตําบลดงบังอําเภอนาดูน  จังหวดัมหาสารคาม  กิจกรรมต่าง ๆ  ในการอบรมมีพระวิทยากร  และ 
คณะครูเป็นวิทยากรร่วมดําเนินการตลอดระยะเวลาของการอบรม 2 วัน  โดยกลุ่มผูร้่วมศึกษาค้นคว้า
จะสังเกต  และประเมินผลการการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอด
ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต  และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  
กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   2.3  การนิเทศ  เป็นการติดตามตรวจสอบผลการดําเนินงานส่งเสริมจิตสาธารณะ   
ในการรักษาความสะอาดของนักเรียน  ตามระยะเวลาท่ีกําหนด  เพ่ือหาแนวทางในการปรับปรุง  แก้ไข  
และพัฒนาต่อไป  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจะสังเกต  และประเมินผลการการปฏิบัติกิจกรรมของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต  
และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
  3.  ข้ันการสังเกต  (Observation) 
   3.1  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าได้สังเกต สัมภาษณ์ บันทึก วิเคราะห์ ประเมินผลจาก 
สิ่งท่ีได้พบเห็นพฤติกรรมนักเรียน ปัญหา อุปสรรค วิธีการแก้ไข การพัฒนาและข้อเสนอแนะในการ
ส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด  ของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  
จังหวัดมหาสารคาม  โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม  แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมิน  เป็นเครื่องมือ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในข้ันการสังเกตทุกกิจกรรม 
   3.2  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ผลและ 
สรุปผลการพัฒนา 
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  4.  ข้ันการสะท้อน (Reflection) 
   ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า  
โดยสรุปผลการปฏิบัต ิ ให้เห็นจุดอ่อนและจุดแข็ง  เพ่ือใช้ปรับปรุงการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 
ด้านการรักษาความสะอาดอย่างต่อเนื่องท้ังในวงรอบท่ี  1  และวงรอบท่ี  2  และสรุปผลการปฏิบัติงาน
เพ่ือรายงานผลการศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีพรรณนาเม่ือสิ้นสุดการศึกษาค้นคว้า 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1.  ประเภทของเครื่องมือ 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าในครัง้นี้มี  3  ชนิด  ได้แก่   
   1.1  แบบสัมภาษณ์  มีจํานวน  2  ฉบับ  ดังนี ้
    1.1.1  ฉบับท่ี  1  สภาพปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาด้านการรักษาความสะอาด 
    1.1.2  ฉบับท่ี  2  การดําเนินกิจกรรมการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษา 
ความสะอาด 
   1.2  แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด  จํานวน 1 ฉบับ   
   1.3  แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด  จํานวน 1 ฉบับ 
 2.  ลักษณะของเครื่องมือ 
  2.1  แบบสัมภาษณ์  เป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  เป็นแบบจดบันทึกข้อมูล 
ความคิดเห็นจากรายการสัมภาษณ์  ใช้สําหรับสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จํานวน 87 คน 
  2.2  แบบสังเกต  เป็นแบบสังเกตแบบมีโครงสร้าง  ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สังเกตของผู้ศึกษาค้นคว้า ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า และกลุม่ผู้ให้ข้อมูล เพ่ือสังเกตพฤติกรรม จิตสาธารณะ
ด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน ในการปฏิบัติกิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ประกอบด้วย  
กิจกรรมอบรมนักเรียน  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  กิจกรรมเข้าค่าย
พุทธธรรม  และกิจกรรม  อบต.น้อย 
  2.3  แบบประเมิน  เป็นแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด  
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  คือ  ปฏิบัติทุกครั้ง  ปฏิบัติบ่อยครั้ง  ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง  ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง  และไม่เคยปฏิบัต ิ ซึ่งจะประเมิน  จํานวน 2 ครั้ง  คือ ประเมินก่อนการ
พัฒนา  และสิ้นสุดการพัฒนา  โดยผูศึ้กษาค้นคว้า และผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  เป็นผู้ประเมิน  
              
การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  ผูศึ้กษาค้นคว้าดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้   
  1.  แบบสังเกต   
   1.1  ศึกษาเอกสาร  หลักการ  แนวคิดทฤษฎี  หลักเกณฑ์วิธีการสร้างแบบสังเกตของ
บุญชม  ศรีสะอาด  (2545  :  71-75) 
   1.2  วิเคราะห์กรอบเนื้อหาในแต่ละด้าน  เพ่ือกําหนดประเด็นการสังเกตให้ครอบคลุม
เนื้อหา 
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   1.3  ดําเนินการสร้างแบบสังเกตฉบับตามกรอบเนื้อหาในแต่ละด้าน 
   1.4  นําแบบสังเกตท่ีสร้างข้ึน  เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา  ตรวจสอบพิจารณา             
ความถูกต้อง  เหมาะสมในการใช้ภาษาและให้ข้อเสนอแนะ 
   1.5  นําแบบสังเกตมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา                    
แล้วนําเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบพิจารณาความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ  จํานวน  3  ท่าน 
ประกอบด้วย 
    1.5.1  นายณัฐกิตติ์  บัณฑิตย์วีรกุล  ตําแหน่งผู้อํานวยการโรงเรียนชุมชน 
บ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  วุฒิ  กศ.ม.  สาขาการบริหารการศึกษา  เชี่ยวชาญ            
ด้านการบริหารการศึกษา 
    1.5.2  นายประมวล  เท่ียงโยธา  ตําแหน่งครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียน 
บ้านป่าแดง  อําเภอนาเชือก  จังหวัดมหาสารคาม  วุฒิ  ค.ม.  สาขาการบริหารการศึกษา  เชี่ยวชาญ
ด้านการบริหารการศึกษา 
    1.5.3  นางรัชนี  หม่ืนศรี  ตําแหน่งครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนนาเชือกพิทยา
สรรค์  อําเภอนาเชือก  จังหวัดมหาสารคาม  วุฒิ  กศ.ม.  สาขาการวิจัยการศึกษา  เชี่ยวชาญ   
ด้านการวิจัย 
   1.6  นําแบบสังเกตท่ีผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแล้วมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ   
แล้วนําเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง 
   1.7  จัดพิมพ์แบบสังเกตฉบับสมบูรณ์  เพ่ือนําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  2.  แบบสัมภาษณ์    
   2.1  ศึกษาเอกสาร  หลักการ  แนวคิดทฤษฎี  หลักเกณฑ์วิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์
ของบุญชม  ศรีสะอาด  (2545  :  66-67) 
   2.2  วิเคราะห์กรอบเนื้อหาในแต่ละด้าน  เพ่ือกําหนดประเด็นการสัมภาษณ์ให้
ครอบคลุมเนื้อหา 
   2.3  ดําเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ตามกรอบเนื้อหาในแต่ละด้าน 
   2.4  นําแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึน  เสนออาจารย์ท่ีปรกึษา  ตรวจสอบพิจารณา 
ความถูกต้อง  เหมาะสมในการใช้ภาษาและให้ข้อเสนอแนะ 
   2.5  นําแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา   
แล้วนําเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบพิจารณาความถูกต้อง  และให้ข้อเสนอแนะโดยผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม 
   2.6  นําแบบสัมภาษณ์ท่ีผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแล้วมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ   
แล้วนําเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง 
   2.7  จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์  เพ่ือนําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  3.  แบบประเมิน   
   3.1  ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิดทฤษฎ ีหลักเกณฑ์วิธีการสร้างแบบประเมินของ
บุญชม  ศรีสะอาด  (2545  :  51-53) 
   3.2  วิเคราะห์กรอบเนื้อหาในแต่ละด้าน  เพ่ือกําหนดประเด็นการประเมินให้
ครอบคลุมเนื้อหาและนิยาม        
   3.3  ดําเนินการสร้างแบบประเมินตามกรอบเนื้อหา  และนิยามในแต่ละด้าน    
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   3.4  นําแบบประเมินท่ีสร้างข้ึน  เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา  ตรวจสอบพิจารณา             
ความถูกต้อง  เหมาะสมในการใช้ภาษาและให้ข้อเสนอแนะ 
   3.5  นําแบบประเมินมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา                 
แล้วนําเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบพิจารณาความถูกต้อง  และให้ข้อเสนอแนะ  โดยผู้เชี่ยวชาญ           
ชุดเดิม 
   3.6  นําแบบประเมินท่ีผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแล้วมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ                 
แล้วนําเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง 
   3.7  จัดพิมพ์แบบประเมินฉบับสมบูรณ์  เพ่ือนําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การดําเนินการเก็บข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า  การส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรกัษาความ
สะอาด ของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  มีข้ันตอนดังนี้ 
  1.  เริ่มดําเนินการเก็บข้อมูลตั้งแต่วันท่ี 23  มกราคม  2555  ถึงวันท่ี  29  มิถุนายน  
2555 
  2.  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้นําแบบสัมภาษณ์  ซึ่งมีจํานวน  2  ฉบับ  ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  
ดังนี ้
   2.1  แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาด้านการรักษาความสะอาด           
ใช้สําหรับสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  จํานวน  87  คน  เพ่ือเก็บข้อมูลเก่ียวกับสภาพปัญหาและวิธี
แก้ปัญหาการดําเนินงานพัฒนาภาวะผู้นําด้านจิตสาธารณะของนักเรียนในการรักษาความสะอาด 
   2.2  แบบสัมภาษณ์การดําเนินกิจกรรมการส่งเสริมจิตสาธารณะในการรักษาความ
สะอาด  ใชส้ําหรับสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  จํานวน  87  คน  เพ่ือเก็บข้อมูลเก่ียวกับการดําเนินงาน
พัฒนาภาวะผู้นําด้านจิตสาธารณะของนักเรียนในการรักษาความสะอาด             
  3.  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้นําแบบสังเกต  ซึ่งมีจํานวน  1  ฉบับ  ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล   
โดยผู้ศึกษาค้นคว้า  และผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า เป็นผูส้ังเกตพฤติกรรมด้านจิตสาธารณะด้านการรักษา
ความสะอาดของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เพ่ือเก็บข้อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมเสริมสร้างความ
ตระหนัก  ประกอบด้วย  กิจกรรมอบรมนักเรียน  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  กิจกรรมธนาคารขยะ
รีไซเคิล  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม  และกิจกรรม  อบต.น้อย 
  4.  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้นําแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด  
ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  โดยผู้ศึกษาค้นคว้า  และผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าเป็นผู้ประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในการดําเนินกิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก ประกอบด้วย  
กิจกรรมอบรมนักเรียน  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  กิจกรรมเข้าค่าย
พุทธธรรม  และกิจกรรม  อบต.น้อย  ซึ่งจะประเมิน 2 ครั้ง  คือ ประเมินก่อนการพัฒนา  และสิ้นสดุ
การพัฒนา             
 
 
 



 57 

การจัดกระทําและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาค้นคว้า  การส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน    
โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  ผู้ศึกษาค้นคว้าไดจ้ัดกระทําข้อมูล                  
และการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
  1.  การจัดกระทําข้อมูล 
   1.1  ข้อมูลเชิงคุณภาพ  นําข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์   
และการสังเกต  มาตรวจสอบความถูกต้อง  และจดักลุ่มของข้อมูลตามกรอบการศึกษาค้นคว้า  โดยใช้
หลักการตรวจสอบข้อมูลโดยใช้ข้อมูลมิติสามเส้า (Triangulation)  เพ่ือให้ง่ายในการจัดเก็บ  การสบืค้น  
และเป็นการตรวจสอบความเท่ียงตรงของข้อมูล  เรียบเรียง นําเสนอในรูปของความเรียง 
   1.2  ข้อมูลเชงิปริมาณ  นําข้อมูลท่ีได้จากแบบประเมิน  มาตรวจสอบความสมบูรณ์
ของข้อมูล  แล้วตรวจให้คะแนนแล้วนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีกําหนด  เพ่ือแปรผลคะแนน  ดังนี้                
(บุญชม  สรีสะอาด.    2543  :  71-73)   
    เกณฑ์การให้คะแนน 

      5   หมายถึง   ปฏิบัติทุกครั้ง 
      4   หมายถึง   ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
      3   หมายถึง   ปฏิบัตเิป็นบางครั้ง 
      2   หมายถึง   ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
      1   หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติ 

    เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน 
     ค่าเฉลี่ย   4.51 – 5.00 หมายถึง   มีจิตสาธารณะในระดับมากท่ีสุด 
                           ค่าเฉลี่ย   3.51 – 4.50 หมายถึง   มีจิตสาธารณะในระดับมาก 
                           ค่าเฉลี่ย   2.51 – 3.50 หมายถึง   มีจิตสาธารณะในระดับปานกลาง 
                           ค่าเฉลี่ย   1.51 – 2.50 หมายถึง มีจิตสาธารณะในระดับน้อย 
                           ค่าเฉลี่ย   1.00 – 1.50 หมายถึง มีจิตสาธารณะในระดับน้อยท่ีสุด 
  2.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   2.1  ข้อมูลเชิงปริมาณ ดําเนินการโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือหาค่าเฉลี่ย   
   2.2  ข้อมูลเชิงคุณภาพ  นํามาวิเคราะห์โดยการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  โดย
ศึกษาและทําความเข้าใจข้อมูลท่ีรวบรวมมาได้หลาย  ๆ  รอบ  แล้วหาความสัมพันธ์ของข้อมูลเพ่ือ
กําหนดทิศทางและสร้างข้อสรุป  และนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย   
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาค้นคว้า  การส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน    
โรงเรยีนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  มีสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี ้
  1.  ร้อยละ  (Percentages) 
  2.  ค่าเฉลี่ย  (Arithmetic Mean) 



บทท่ี  4 

 

ผลการศึกษาค้นคว้า 

 

 การศึกษาค้นคว้าการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน                   
โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน   จังหวัดมหาสารคาม  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการพัฒนา                
ตามหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  (Action Research)  ได้นําเสนอผลการศึกษาค้นคว้าตามลําดับ  ดังนี ้
  1.  การดําเนินการพัฒนาในวงรอบท่ี 1 
  2.  การสะท้อนผลการพัฒนาในวงรอบท่ี 1 
  3.  การดําเนินการพัฒนาในวงรอบท่ี 2 
  4.  การสะท้อนผลการพัฒนาในวงรอบท่ี 2 

 
การดําเนินการพัฒนาในวงรอบท่ี 1 

 

 1.  การศึกษาสภาพปจัจุบันและปัญหา 
  การศึกษาค้นคว้าการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  
โรงเรยีนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  โดยการสังเกตของผู้ศึกษาค้นคว้าและ
จากการประชุม  การสัมภาษณ์  รวมถึงการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการของคณะครู  คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานและผู้ปกครองของนักเรียน  สรุปรายละเอียดสภาพปัจจุบันและปัญหาการ
ดําเนินงานด้านการส่งเสริมจิตสาธารณะในการรักษาความสะอาดของนักเรียน  พบว่า  นักเรียนใน
โรงเรียนมีพฤติกรรมท่ีไม่มีจิตสาธารณะในด้านการรกัษาความสะอาด กล่าวคือ นักเรียนขาดการเสียสละ 
ไม่มีจติอาสา ท้ิงขยะไม่เป็นท่ี ขาดความรับผิดชอบ ขาดความตระหนักในการรักความสะอาดห้องเรียน  
บริเวณโรงเรียน  และสาธารณะสมบัติของโรงเรียน ถือว่าไม่ใช่หน้าท่ีของตนเอง  ปล่อยปละละเลย   
จากปัญหาดังกล่าวท่ีเกิดข้ึนแสดงให้เห็นว่านักเรียนไม่มีจิตสาธารณะในด้านการรักษาความสะอาดของ
โรงเรียน  ขาดความตระหนัก  จึงควรจัดมีการพัฒนาภาวะผู้นําด้านจิตสาธารณะให้เกิดกับนักเรียน  
จนเป็นนิสัยท่ีดีติดตัวไป  จากการสัมภาษณ์สภาพปัจจุบันและปัญหา  พบดังนี้ 
 
 “…นักเรียนขาดความตระหนักในการเป็นผู้มีจิตสาธารณะไม่ให้ความร่วมมือกัน  
ขยะก็ไม่เท เก่ียงงาน ถือว่าไม่ใช่หน้าท่ี หรือเป็นหน้าท่ีก็ไม่รับผิดชอบ…” 

 
(ผู้ศึกษาค้นคว้า.   18  มกราคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “…เด็กนักเรียนในโรงเรียนของเราไม่ค่อยมีความตระหนักในหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ 
ต้องคอยให้ครูเวรเรียกมากํากับในการปฏิบัติหน้าท่ีทุกวัน…” 

 
(ผูศึ้กษาค้นคว้า.    18  มกราคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 
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 “…นักเรียนขาดความรับผิดชอบ  ไม่ช่วยกันรักษาความสะอาดห้องเรียน  ต้องคอยให้ครูบอก
จึงจะทํา…” 

(คณะกรรมการนักเรียน.    18  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 

 “…นักเรียนไม่ช่วยกันทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน  ต้องให้ครกํูากับทุกวัน…” 
 

(คณะกรรมการนักเรียน.    18  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 

 “…นักเรียนไม่ช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดไม่ว่าจะเป็นห้องเรียน  ห้องสมุด  โรงอาหาร  
บริเวณต่าง ๆ ท้ิงขยะไม่เป็นท่ี  ต้องมีครูคอบกํากับดูแลทุกวัน…” 
 

(ผูร้่วมศึกษาค้นคว้า.    18  มกราคม  2555  :  สังเกต) 
 

 “…นักเรียนท้ิงขยะไม่เป็นท่ี  ชอบท้ิงเศษกระดาษ  ถุงขนม  กล่องนมไว้ตามใต้โต๊ะหรือยัดไว้
ตามพุ่มไม้…” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    18  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “…นักเรียนขาดความตระหนักในการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ  ไม่ให้ความมือ  ไม่รับผิดชอบ  
ไม่มีครูคอยบอกก็ไม่ทํา…” 
 

(ผูร้่วมศึกษาค้นคว้า.    18  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 
  จากข้อมูลข้างต้นท่ีกล่าวมา  ผู้ศึกษาค้นคว้า และผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า จึงร่วมกันกําหนด  
กลยุทธ์ในการพัฒนา  3 กลยุทธ์  คือ   1)  การประชุมแบบมีส่วนร่วม  2)  กิจกรรมเสริมสร้างความ
ตระหนัก  ประกอบด้วย  กิจกรรมอบรมนักเรียน  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  กิจกรรมธนาคารขยะ
รีไซเคิล  และ  3)  การนิเทศ  ซึ่งแต่ละกลยุทธ์มีการดําเนินงานและผลการดําเนินงาน  ดังนี ้
   1.  การประชุมแบบมีส่วนร่วม 
    มีเป้าหมายเพ่ือ ดําเนินการชี้แจงทําความเข้าใจกับผู้รว่มศึกษาค้นคว้า  วางแผนการ
ดําเนินการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของ  ดําเนินการโดยผู้ศึกษาค้นคว้าและผู้ร่วม
ศึกษาค้นคว้า ร่วมประชุมกําหนดกรอบแนวทางในการพัฒนา   
     1.1  การประชุมครูผู้เก่ียวข้อง มีเป้าหมายเพ่ือวางแผนเตรียมความพร้อมใน 
การส่งเสริมจิตสาธารณะในการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  ไดทํ้าการ
ประชุมปรึกษาหารือกัน ในวันท่ี  20  มกราคม  2555  เวลา  10.30–12.30 น.  ท่ีห้องประชุมโรงเรียน  
เพ่ือวางแผนในการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน   
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    ผลการดําเนินการพบว่า ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า ได้วางแผนในการการส่งเสริมจิต
สาธารณะในการรักษาความสะอาดของนักเรียน  พร้อมท้ังร่วมกันกําหนดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความตระหนักและวิธีดําเนินกิจกรรมจนเป็นท่ีเข้าใจทุกคน  ดังรายละเอียดดังนี้ 
 
 “...นักเรียนท้ิงขยะไม่เป็นท่ีโดยเฉพาะเศษกระดาษ  กล่องนม  หลอดดูด  แก้วน้ําพลาสติก  
ต้องฝึกให้นักเรียนท้ิงขยะลงถัง...” 
 

(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    20  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 

  “...นักเรียนไม่ค่อยรับผิดชอบทําความสะอาดห้องเรียนของตนเอง ท้ัง ๆ ท่ีเป็นเวร              
มักจะหลีกเลี่ยง  ไม่ค่อยมีความรบัผิดชอบ ดังนั้นควรจะมีวิธีการควบคุม กํากับดูแลทุกวัน...” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    20  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “...นักเรียนบางคนขาดจิตสํานึก  เอาเปรียบคนอ่ืน  ไม่ช่วยเพ่ือนทําความสะอาดห้องเรียน
และเขตพ้ืนท่ี  มีครูบอกจึงค่อยทํา  ต้องคอยกํากับอยู่ตลอด  ต้องหาวิธีดําเนินการกับนักเรียนเหล่านี.้..” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    20  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “...โรงเรียนมีขยะหลายประเภทท้ังเศษกระดาษ  กล่องนม  ลังใส่นม  ขวดพลาสติก   
ถ้ามีธนาคารขยะนักเรียนก็จะเห็นคุณค่าของขยะ  สามารถนําขยะมาขายได้...” 
 

(ผู้ร่วมศึกษาค้นควา้.    20  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 

 “...โรงเรียนมีต้นไม้เยอะ  ทําให้มีใบไม้ร่วงจํานวนมาก  ถ้าเรานําเศษใบไม้เหล่านั้นมาทําเป็น
ปุ๋ยหมักจะมีประโยชน์มากกว่าการท่ีเรากวาดใบไม้ไปเผาท้ิง...” 
 

(ผู้ศึกษาค้นคว้า.    20  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 

    1.2  การประชุมนักเรียน มีเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจบทบาทหน้าท่ี  มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  มีจิตสาธารณะในการดูแลรักษาความสะอาดห้องเรียน บริเวณ
โรงเรียน  และสาธารณะสมบัตขิองโรงเรียน  ดําเนินการโดยครูผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าเข้าร่วมประชุมกับ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จํานวน 222 คน  ประชุมชี้แจงและติดตามความก้าวหน้าในการปฏิบัตกิิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีดําเนินการ โดยใช้เวลาประชุมนักเรียนทุกวันศุกร์ เวลา 14.30 - 15.15  น.  ในวันท่ี  20 , 27  
มกราคม 2555   วันท่ี  3 , 10 , 17 , 24  กุมภาพันธ์  2555  และ  วันท่ี  2  มีนาคม 2555   
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    ผลการดําเนินการ พบว่า นักเรียนมีความตระหนักในบทบาทหน้าท่ีของตนเอง  
ตลอดจนได้รับคําแนะนําอย่างสมํ่าเสมอในด้านการทําความสะอาดห้องเรียน  บริเวณโรงเรียน และ
สาธารณะสมบัติของโรงเรียน  พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน                     
มีความรับผิดชอบมากข้ึน  มีจิตสาธารณะมากข้ึน  เป็นแบบอย่างในการรักษาความสะอาด นักเรียนท่ี
เข้าร่วมประชุมได้ร่วมแสดงความคิดเห็น และพร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม  ดังข้อมูล
การสัมภาษณ์ และการสังเกต ดังนี ้
 
 “...นักเรียนช่วยกันทําความสะอาดห้องเรียน  บริเวณโรงเรียนมากข้ึน  แต่ยังมีนักเรียนบางคน
ท่ีไม่มีความรับผิดชอบ  ครูต้องคอบควบคุมอยู่ตลอดจึงทํา...” 
 

(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    20  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 
 “...นักเรียนมีความรับผิดชอบมากข้ึน  ช่วยกันทําความสะอาดโดยไม่ต้องควบคุม   
ซึ่งเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับนักเรียนคนอ่ืน ๆ...” 
 

(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    20  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 

 “...การท่ีนักเรียนช่วยกันเก็บเศษใบไม้ เศษกระดาษ ทําให้โรงเรยีนสะอาดข้ึน มองไปทางไหน
ก็สะอาดตา  อยากให้โรงเรียนสะอาดสวยงามอย่างนี้ไปตลอด...” 
 

(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    20  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 

 “...พวกเราอยากให้โรงเรียนสะอาด ร่มรื่น สวยงาม ไม่มีขยะ และอยากให้ทุกคนช่วยกันทํา
ความสะอาดโดยไม่ต้องมีครูมาบอกทุกวัน...” 
 

(คณะกรรมการนักเรียน.    20  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 
 “...พวกเรานําเศษกระดาษ  ขวดพลาสติกมาขายท่ีธนาคารได้  ขยะในโรงเรียนก็จะลดลงและ
ได้ประโยชน์จากขยะด้วย...” 

 
(คณะกรรมการนักเรียน.    20  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “...การประชุมเป็นการกระตุ้นเตือนให้นักเรียนได้ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนเอง  ทําให้
มีความรับผิดชอบมากข้ึน  มีจิตอาสาในการทําความสะอาดซึ่งจะเป็นนิสัยท่ีดีติดตัวนักเรียนไปตลอด...” 

 
(ผู้ศึกษาค้นคว้า.    20  มกราคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
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   2.  การดําเนินกิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก   
    2.1  กิจกรรมการอบรมนักเรียน  เป็นกิจกรรมการอบรมหน้าเสาธงตอนเช้า  และ
อบรมก่อนเดินทางกลับบ้านทุกวัน  ดําเนินกิจกรรมอบรมนักเรียนทุกวันระหว่างวันท่ี  23  มกราคม  
2555  ถึงวันท่ี  2  มีนาคม  2555  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าซึ่งเป็นครูเวรท่ีต้องพบปะนักเรียนในแต่
ละวันตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์เป็นผู้อบรมและให้ความรู้เรื่องจิตสาธารณะให้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
ตามแนวดําเนินงานกิจกรรมของโรงเรียน  โดยเน้นการเสริมแรงด้านบวก เช่น  การมีบทบาทหน้าท่ีใน
การรักษาความสะอาด  การให้กําลังใจ  การกล่าวชมเชยนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวกับการมีจิต
สาธารณะ  เพ่ือให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองท่ีได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียน   
นักเรียนเกิดความตระหนัก  มีความรักและหวงแหนโรงเรียนของตนเองมากยิ่งข้ึน   
    ผลการดําเนินการกิจกรรมการอบรมนักเรียน  พบว่า กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้  
มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับจิตสาธารณะ   มีความกระตือรือร้น  กระฉับกระเฉง สนุกสนาน เกิดความ
เข้าใจ  มีความตระหนักในภาระหน้าท่ีสร้างจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึนอย่างน่าพอใจ จากการสังเกตการณ์
เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มเป้าหมายได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมกันมาอย่างต่อเนื่อง  ทําให้นักเรียนมีความ
ตระหนักในการกระทํา เสมือนเป็นหน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน ทําให้นิยามของจิตสาธารณะ
ของนักเรียนโรงเรยีนชุมชนบ้านดงบัง  หมายถึงคุณความดีท้ังหลายท้ังปวง รวมไปถึงความเป็นผู้มี
คุณธรรมจริยธรรม  มีจิตสาธารณะ  ดังรายละเอียดข้อมูล ดังนี ้
 
 “...นักเรียนทุกคนต้องหม่ันฝึกเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและความสําเร็จของ 
การพัฒนาผู้เรียน จิตสาธารณะเป็นกิจกรรมฝึกดา้นความตระหนักเพ่ือให้เกิดจิตสํานึกอย่างแท้จริง  
การทําประโยชน์ในทุก ๆ  ด้านจนเป็นนิสัยถาวร...” 
 

(ผู้ศึกษาค้นคว้า.    3  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 
 
 “...พวกหนูขอขอบพระคุณโรงเรียน  และคณะครูทุกท่านท่ีกรุณาให้ความรู้ปลูกฝังจิต 
สาธารณะเป็นพลังส่งเสริมพวกหน ูและพวกหนูจะตั้งใจเรียน เพ่ือเป็นคนดีของสังคมและเป็นแบบอย่าง
ท่ีดีแก่น้องๆ เป็นคนดีของสังคม และรักษาเกียรติยศชื่อเสียงของโรงเรียน...” 

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    3  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
  “...เม่ือก่อนหนูไม่เคยรู้ว่าจิตสาธารณะเป็นอย่างไร  หมายถึงอะไร แตเ่ม่ือพวกหนูไดร้ับการ
อบรมจากครู  และได้มีส่วนร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ให้หนูและเพ่ือนๆ มีคุณค่ามากข้ึน รู้จักตนเอง
เข้าใจคนรอบข้าง รู้จักทําประโยชน์ให้สังคมรอบข้าง...”   

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    3  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 
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 “...ผมมีความรู้มากข้ึน  เข้าใจการปฏิบัติตนเพ่ือให้เป็นคนท่ีมีจิตสาธารณะมากข้ึน   
ผมเข้าใจแล้วว่าจิตสาธารณะเป็นเรื่องการสร้างความดีของตนเองให้กับทุกๆ คนท่ีเรารักและ 
การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข...” 

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    3  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “...เดิมพวกผมเห็นว่าการทําประโยชน์ส่วนตัวนั้นเป็นสิ่งท่ีดีท่ีสุดแล้ว ภายหลังท่ีพวกเราไดร้่วม
กิจกรรมท่ีส่งเสริมจิตสาธารณะ และได้รับการอบรมแล้วทําให้ผม และเพ่ือนๆ เปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ  
มีความรักความเอ้ือต่อกัน รู้จักแบ่งปัน  และรับผิดชอบต่อสังคมมากข้ึน และทําให้มองเห็นคุณค่าของ
คนอ่ืน และสังคมรอบๆ ตัว ส่งผลให้เพ่ือนทุกคนร่วมกันทําความดี และเพ่ือสังคม...” 

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    3  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “...พวกหนมีูความสุขท่ีได้ทําประโยชน์ด้วยความเป็นจิตอาสา ท่ีโรงเรียนของหนูได้มีกิจกรรม 
ดี ๆ ท่ีสร้างจิตอาสาให้ทําตั้งแต่น้องอนุบาลจนถึงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทุกคน เม่ือเติบโตข้ึน
พวกหนจูะเป็นผู้มีจิตสาธารณะ  หนูมีความภาคภูมิใจท่ีได้เป็นนักเรียนของโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง 
ค่ะ...” 

 
(คณะกรรมการนักเรียน.    3  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “…การท่ีนักเรียนในทุกคนในโรงเรียนได้ฝึกกิจกรรมจิตสาธารณะกันมากๆ จะได้เป็นนิสัยท่ี
เคยชิน และรู้สํานึกต่อการไม่ทําลายสิ่งแวดล้อมและสังคม การฝึกบ่อยๆ จะทําให้เกิดนิสัยท่ีด ีและ 
เป็นแบบอย่างท่ีดีมาก  อยากนักเรียนทุกคนมีลักษณะเป็นแบบอย่างท่ีดี...” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    3  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “...เดี๋ยวนี้ครเูวรไม่ต้องคอยกํากับดูแลเหมือนท่ีผ่านมา จากการประเมินผลการดําเนิน 
กิจกรรมต่าง ๆ  ด้านการสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน พบว่านักเรียนมีความตระหนักในการเข้าร่วม 
กิจกรรมได้ดีมาก...” 

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    3  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “...คณะกรรมการนักเรียนได้สรุปรายวันหน้าเสาธงรายงานผลการดําเนินกิจกรรมร่วมกัน  
นักเรียนทุกคนให้ความร่วมมือ  มีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี เป็นแบบอย่าง
ท่ีดีได้...” 
 

(คณะกรรมการนักเรียน.    3  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 
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    จากข้อมูลดังกล่าว  พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความเข้าใจ และปฏิบัติกิจกรรม
ได้ดี เช่น การดูแลสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  การรักษาความสะอาดสถานท่ีและบริเวณการท้ิงขยะ 
และการกําจัดขยะท่ีถูกต้อง  ตลอดจนถึงความสะอาดด้านบริเวณโรงเรียนท่ีนักเรียนร่วมกันดูแลตาม
แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนต่างๆ ท่ีส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ให้นักเรียนมีจิตสํานึก
ท่ีดีและกล่าวกระตุ้นสร้างความตระหนักให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีไม่ดี ได้ปรับปรุงแก้ไขตนเองเพ่ือสร้าง
จิตสาธารณะให้กับตนเอง และประโยชน์ต่อสังคม และตนเองเหมาะกับการส่งเสริมการจัดการเรียน 
การสอนให้มีประสิทธิภาพ 
    2.2  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้ักเรียนมีจิต
สาธารณะ  เป็นแบบอย่างในการรักษาความสะอาด  ดําเนินกิจกรรมทุกวันระหว่างวันท่ี  23  มกราคม  
2555  ถึงวันท่ี  2  มีนาคม  2555  โดยนักเรียนท่ีเป็นคณะกรรมการนักเรียนได้แบ่งเขตพ้ืนท่ีรับผดิชอบ
ให้กับนักเรียนแต่ละชั้นเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยชั้นอนุบาลปีท่ี  1  
รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  1  ชั้นอนุบาลปีท่ี  2  รับผิดชอบดูแลรักษา
ความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารห้องสมุด  และบริเวณโดยรอบสนามเด็กเล่น  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  
รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  2  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  รับผิดชอบดูแล
รักษาความสะอาดพ้ืนท่ีจากถนนหน้าอาคารเรียน  1  ถึงหน้าอาคารเรียน  3  ลานเอนกประสงค์   
และพ้ืนท่ีโดยรอบบริเวณหน้าเสาธง  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ี
โดยรอบอาคารเรียน  3  และพ้ืนท่ีโดยรอบบริเวณโรงอาหาร  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  รับผิดชอบดูแล
รักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  4  ถนนจากประตูทางเข้าโรงเรียนด้านทิศเหนือถึงถนน
หน้าอาคารเรียน  1  และห้องน้ําดา้นทิศเหนือ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  รับผิดชอบดูแลรักษาความ
สะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบหอประชุมโรงเรียน  ถนนจากประตูทางเข้าโรงเรียนด้านทิศใต้ถึงถนนหน้าอาคาร
เรียน  3  และห้องน้ําด้านทิศใต้  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ี
โดยรอบแปลงเกษตร  แนวรัว้โรงเรียนจากทางด้านทิศเหนือถึงทิศใต้  และห้องน้ําด้านทิศตะวันตก   
โดยนักเรียนแต่ละชั้นจะร่วมมือกันในการช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดเขตพ้ืนท่ีของตนเองในช่วงเช้า
เวลา  07.30 น.  ถึง  08.00  น.  และช่วงเวลาหลังพักรับประทานอาหารเท่ียง เวลา  12.00 น.  ถึง  
12.30  น.  ซึ่งจะมีคณะกรรมการนักเรียนท่ีทําหน้าท่ีเป็นสารวัตรประจําวันเป็นผู้คอยสังเกต  การปฏิบัติ
กิจกรรมของนักเรียน และรายงานความสะอาดทุกวันหลังเข้าแถวเคารพธงชาติและช่วงเย็นก่อนเดินทาง
กลับบ้านทุกวัน  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจะสังเกต  และประเมินผลการการปฏิบัติกิจกรรมของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต  
และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
    ผลการดําเนินกิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายตั้งแต่
ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โดยผู้ศึกษาค้นคว้า ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า และคณะกรรมการ
นักเรียน เป็นดังนี้ นักเรียนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี การใช้อุปกรณ์การทําความสะอาดแล้วเก็บเข้าท่ี  
ท้ิงขยะลงถังทุกครั้ง พบเห็นขยะในห้องเรียน บริเวณโรงเรียน รีบเก็บลงถัง รักษาความสะอาดห้องเรียน 
บริเวณโรงเรียนท่ีตนเองรับผิดชอบได้เป็นอย่างดี   ทํางานสําเร็จตามเวลาท่ีกําหนด  จากการตรวจสอบ
บริเวณเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบท่ีนักเรียนรับผิดชอบทําความสะอาดของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละชั้นส่วน
ใหญ่ได้ชว่ยกันทําความสะอาดด้วยความมีจิตสาธารณะมากข้ึน   ใช้อุปกรณ์ทําความสะอาดแล้วรู้จักเก็บ  
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มีลักษณะการใช้สมบัติส่วนรวมอย่างทะนุถนอมและประหยัด กลุ่มเป้าหมายเห็นความสําคัญของการ
รักษาความสะอาดท้ังห้องเรียน และบริเวณต่าง  ๆของโรงเรียน กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  ทําให้
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการส่งเสริม  และพัฒนาให้มีสํานึกต่อตนเอง  สํานึกต่อการอยู่ร่วมกันใน
สังคม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการเสริมสร้างจิตสาธารณะ เม่ือสิ้นสุดกิจกรรมกลุ่มเป้าหมายส่วนมากสามารถ
ปฏิบัติตามตัวบ่งชี้ได้อยู่ในระดับด ีดังรายละเอียดข้อมูล ดังนี ้
 
 “...การจัดกิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  เป็นกิจกรรมท่ีดีมาก  ช่วยให้นักเรียน  มีส่วนร่วม
ในการดูแลรักษาความสะอาดห้องเรียน  บริเวณโรงเรียน  และสาธารณะสมบัติของโรงเรียน  และ
สิ่งแวดล้อมของโรงเรียนและท่ีสําคัญ เป็นตัวอย่างท่ีดีให้แก่นักเรียนคนอ่ืน ๆ ได้...” 

 
(ผู้รว่มศึกษาค้นคว้า.    1  มีนาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “...นักเรียนกิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่องของโรงเรียน ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี  สังเกต
ได้จากพฤติกรรมการท้ิงขยะท้ังท่ีห้องเรียน  และบริเวณโรงเรียน  เม่ือเห็นเศษขยะก็จะเก็บใส่ถังขยะ 
แสดงว่าได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมจากการร่วมกิจกรรมของโรงเรียน...” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    28  กุมภาพันธ์  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “...ภูมิใจท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมช่วยทําให้โรงเรียนสะอาด สวยงาม ดีกว่าแต่ก่อน...” 
 

(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    28  กุมภาพันธ์  2555  :  สัมภาษณ์) 
 

 “...ห้องเรียนสะอาดข้ึน  บริเวณต่าง  ๆ  ของโรงเรียนก็สะอาด  ไม่ค่อยมีเศษขยะเหมือน
เม่ือก่อน...” 

 
(คณะกรรมการนักเรียน.    28  กุมภาพันธ์  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “…กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก ทําให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการ 
กําหนดวิธีการท่ีจะส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรกัษาความสะอาดท่ีชัดเจนข้ึน นักเรียนได้รับรู้ถึงวิธีการ
และให้ความร่วมมือเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ...” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    28  กุมภาพันธ์  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
  “...ในฐานะครูผู้ร่วมศึกษาค้นคว้ามีความเข้าใจถึงแนวทางท่ีจะส่งเสริม  และ 
พัฒนาจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียนเป็นอย่างดีและสามารถปฏิบัติได้...” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    28  กุมภาพันธ ์ 2555  :  การสัมภาษณ์) 
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 “…การแบ่งกลุ่มนักเรียนเพ่ือรับผิดชอบทําความสะอาดเขตพ้ืนท่ีของตนเอง  ทําให้นักเรียน
ปฏิบัติงานด้วยความเอาใจใส ่ ทําให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม  มีความรับผิดชอบ  และทําความสะอาด
บริเวณท่ีรับผิดชอบได้สะอาดเรียบร้อยดี…” 
 

(คณะกรรมการนักเรียน.    28  กุมภาพันธ์  2555  :  การสัมภาษณ์) 
 
 “...กลุ่มเป้าหมายมีแนวทางในการปฏิบัตกิิจกรรมท่ีชัดเจน สามารถตรวจสอบการปฏิบัติงาน
ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี  รู้จักนักเรียนแต่ละกลุ่มว่ามีพฤติกรรมเป็นอย่างไร  ทําให้การดําเนินการ
ส่งเสริมจิตสาธารณะนักเรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย...” 
 

(คณะกรรมการนักเรียน.    28  กุมภาพันธ์  2555  :  การสัมภาษณ์) 
 

    จากข้อมูลดังกล่าว  พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควร               
ยกย่อง  มีความกระตือรอืร้นในการดูแลรักษาความสะอาดห้องเรียน  บริเวณโรงเรียน และเขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบของตนเอง  ท้ิงขยะเป็นท่ี  เป็นแบบอย่างท่ีดี   และมีการพัฒนาด้านจิตสาธารณะในการ
รักษาความสะอาดมากข้ึน  แต่ยังมีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายบางคนยงัไม่มีความรับผิดชอบ ซึ่งจะต้องหาวิธี
พัฒนาในโอกาสต่อไป 
    2.3  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดจิต
สาธารณะ  มีพฤติกรรมในการท้ิงขยะให้ถูกท่ี  สามารถแยกขยะได้ว่าขยะประเภทไหนท้ิงได้  ประเภท
ไหนสามารถขายได้  และประเภทไหนสามารถนํากลบัมาใช้ใหม่ได ้ เป็นแบบอย่างในการรักษาความ
สะอาด  และเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนช่วยกันเก็บขยะด้วย  ดําเนินกิจกรรมทุกวันระหว่างวันท่ี  23  
มกราคม  2555  ถึงวันท่ี  2  มีนาคม  2555  โดยนักเรียนท่ีเป็นคณะกรรมการนักเรียนได้ตั้งธนาคาร
ขยะรีไซเคิลข้ึนในโรงเรียน  นักเรยีนเป็นผู้ดําเนินกิจกรรมเอง  เริ่มตั้งแต่การประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน
นําขยะมาขายให้ธนาคารขยะรีไซเคิล  ในช่วงเช้าก่อนทํากิจกรรมหน้าเสาธง  และช่วงเวลาพักเท่ียงของ
ทุกวัน  เม่ือมีปริมาณขยะมากพอก็จะติดต่อให้ร้านรับซื้อของเก่ามารับซื้อท่ีโรงเรียน  ราคาในการรับซื้อ
นักเรียนเป็นผู้กําหนดราคาเอง  รายได้ของธนาคารขยะรีไซเคิลมาจากส่วนต่างของราคารับซื้อกับราคาท่ี
ทางร้านรับซื้อของเก่ามารับต่อไป  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจะสังเกต  และประเมินผลการการปฏิบัติ
กิจกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้
แบบสังเกต  และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  
กลุ่มเป้าหมาย  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
    ผลการดําเนินกิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมี
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน กล่าวคือ รูจ้ักแยกขยะ ท้ิงขยะถูกท่ี และรู้จักนําขยะท่ีสามารถ
ขายได้มาขายให้ธนาคารขยะ จากการสังเกตพบว่า ตามห้องเรียนต่าง ๆ จะไม่มีสมุดเก่า หนังสือเก่า  
หรือเศษกระดาษท่ีไม่ใช้แล้ว  ขวดพลาสติก  ลังใส่นมเหลือเป็นขยะอยู่ตามห้องต่าง ๆ เพราะนักเรียน
นํามาขาย  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายจะอาสาไปทําความสะอาดให ้ และนําขยะท่ีพอขายได้มาขาย  
นอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะท่ีโรงเรียน และท่ีบ้านของนักเรียนได้แล้ว ยังช่วยให้นกัเรียนมีรายได้
อีกด้วย  ดังรายละเอียดข้อมูล  ดังนี ้
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 “...การตั้งธนาคารขยะรีไซเคิลในโรงเรียน ทําให้นักเรียนรู้จักแยกขยะเป็น รู้วา่อันไหนควรท้ิง 
อันไหนควรขาย...” 

 
(คณะกรรมการนักเรียน.    28  กุมภาพันธ์  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “...ธนาคารขยะรีไซเคิลเป็นกิจกรรมท่ีดีมาก  นอกจากจะสามารถลดปริมาณขยะท่ีโรงเรียน
แล้ว  ยังช่วยลดปริมาณขยะท่ีบ้านของนักเรียนได้ด้วย...” 
 

(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    28  กุมภาพันธ์  2555  :  สัมภาษณ์) 
 
 “...เห็นนักเรียนขออาสามาทําความสะอาดห้องต่าง  ๆ  ให้ แสดงว่ามีวัตถุประสงค์ต้องการ
สิ่งของเหลือใช้จากห้องไปขายให้ธนาคารขยะรีไซเคิลของโรงเรียน ถือว่าเป็นสิ่งท่ีดี ท่ีนักเรียนรู้จักอาสา
ช่วยงานคร ู เป็นแบบอย่างในทางท่ีดี...” 

 
(ผูร้่วมศึกษาค้นคว้า.    1  มีนาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “...บางวันจะเห็นนักเรียนบางคนมาโรงเรียนพร้อมกับถุงขยะไม่ว่าจะเป็นขวดแก้ว   
ขวดพลาสติก  เศษกระดาษ  เพ่ือนํามาขายให้กับธนาคารขยะรีไซเคิลของโรงเรียน  แสดงว่ากิจกรรม
ธนาคารขยะรีไซเคิลได้รับการตอบสนองจากนักเรยีนเป็นอย่างด.ี..” 

 
(ผู้ศึกษาค้นคว้า.    มีนาคม  2555  :  สังเกต) 

 
    จากข้อมูลดังกล่าวพบว่า นักเรียนให้ความสนใจ และให้ความร่วมมือกับกิจกรรม
ธนาคารขยะรีไซเคิลของโรงเรียน โดยผลการดําเนินงานท่ีผ่านมา ปรากฏว่า ปริมาณขยะในโรงเรียนลด
ปริมาณลงเรื่อย ๆ แสดงให้เห็นวา่ ธนาคารขยะรีไซเคิลของโรงเรียนประสบผลสําเร็จในการดําเนินงาน 
ซึ่งเป็นผลมาจากการดําเนินการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน  ในการรักษาความสะอาด   
ซึ่งจะเป็นนิสัยท่ีดีติดตัวนักเรียนตลอดไป 
   3.  การนิเทศ 
    กลุ่มผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการนิเทศ กํากับ  ติดตาม  บันทึก วิเคราะหป์ัญหา
และอุปสรรค  วิธีดําเนินการแก้ไขและพัฒนาการดําเนินกิจกรรม โดยประเมินผลจากสิ่งท่ีได้พบเห็น
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกมา  ตลอดท้ังได้ให้ข้อเสนอแนะแก่ครู  ตลอดระยะเวลาในการดําเนิน
กิจกรรม  โดยไดด้ําเนินการนิเทศ  ระหว่างวันท่ี  23  มกราคม  2555  ถึงวันท่ี  2  มีนาคม  2555                  
โดยการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  ครูผู้สอน  และตัวแทนนักเรียนในการดําเนิน
กิจกรรมการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด  และสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะด้าน
การรักษาความสะอาดท่ีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายแสดงออก 
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    ผลการดําเนินการนิเทศ  พบว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญมี่พฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปมาก นักเรียนมีความเอาใจใส่ในการรักษาความสะอาดมากข้ึน มีความรับผิดชอบมากข้ึน  
ให้ความสําคัญกับการรักษาความสะอาดห้องเรียน  บริเวณโรงเรียน  และสาธารณะสมบัติของโรงเรยีน  
นักเรียนปฏิบัติงานด้วยความเอาใจใส ่ กล้าอาสาทํากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม  และเป็นแบบอย่างท่ีดีในการ
รักษาความสะอาด  ซึ่งเป็นผลมาจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าและผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้าจัดข้ึนในวงรอบท่ี  1  ตลอดท้ังกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าได้เข้าใจถึง  กระบวนการพัฒนาการ
ดําเนินงานการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดมากข้ึน  ดังรายละเอียดข้อมูล  ดังนี ้
 
 “...นักเรียนกลุ่มเป้าหมายปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย รู้จักทําตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดีใน
การรักษา...” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    2  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “...นักเรียนมีพฤติกรรมด้านการรักษาความสะอาดห้องเรียนและบริเวณโรงเรียนดีข้ึนกว่าเดิม 
รู้จักหน้าท่ีของตนเอง  มีจิตอาสา  และเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อ่ืน...” 
 

(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    2  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 
 

 “...จากการได้สังเกตพฤติกรรมการทําความสะอาดของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
มีความรับผิดชอบมากข้ึน ทําตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายได้ด…ี” 
 

(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    2  มีนาคม  2555  :  การสังเกต) 
 

 “...จากการสังเกตนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นแบบอย่างท่ีดีในการรักษาความสะอาดห้องเรียน  
บริเวณโรงเรยีน  รู้จักนําเศษใบไม้มาทําเป็นปุ๋ยหมักใช้ให้เกิดประโยชน์  หรือแม้แต่รู้จักนําขยะมาขาย  
ถ้านักเรียนมีพฤติกรรมท่ีมีจิตสาธารณะแบบนี้ตลอดไปจะเป็นสิ่งท่ีดีมาก...” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    2  มีนาคม  2555  :  การสังเกต) 

 
 “...จากท่ีมีการนิเทศติดตามอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้นักเรียนรับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ีของ
ตนเอง  มีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรม  ส่งผลให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมท่ีดีติดตัวไป...” 
 

(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    2  มีนาคม  2555  :  การสัมภาษณ์) 
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  จากข้อมูลดังกล่าว  พบว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  รับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  เสียสละเวลาเพ่ือทํางานให้ส่วนรวม  นักเรียน
กล้าอาสาท่ีจะทํางานเพ่ือส่วนรวม  ช่วยกันทําความสะอาดท้ังห้องเรียน  และบริเวณโรงเรียน  มีความ
เป็นผู้นําและเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติกิจกรรม  ได้รับการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความ
สะอาดมากข้ึนตามกรอบของการศึกษาค้นคว้า 
 
การสะท้อนผลการพัฒนาในวงรอบท่ี 1 
 
 การส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  
อําเภอนาดูน   จังหวัดมหาสารคาม  ในวงรอบท่ี  1  โดยใชก้ลยุทธ์ในการพัฒนา  3  กลยุทธ์  คือ   
1) การประชุมแบบมีส่วนร่วม  2) กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ประกอบด้วย  กิจกรรมอบรม
นักเรียน  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  และ  3) การนิเทศผลการ
พัฒนาประสบผลสําเร็จเป็นท่ีน่าพอใจ  ครูผู้เก่ียวข้องและครูผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาสภาพปัจจุบัน
ปัญหาของโรงเรียน  และร่วมกันประชมุเตรียมการเพ่ือวางแผนในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน
ด้านการรักษาความสะอาด  นอกจากนี้กลุ่มผู้ศึกษาค้นคว้าได้ร่วมประชุมกับนักเรียนและ  ให้คําแนะนํา
กับนักเรียนอย่างสมํ่าเสมอ  การดําเนินกิจกรรมการอบรมนักเรยีน  พบว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับ
ความรู ้มีความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับจิตสาธารณะ  มีความกระตือรือร้น  กระฉับกระเฉง  สนุกสนาน 
เกิดความเข้าใจ  มีความตระหนักในภาระหน้าท่ีสร้างจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึนอย่างน่าพอใจ  มีความ
เข้าใจ  และปฏิบัติกิจกรรมได้ด ี เช่น  การดูแลสภาพแวดล้อมของโรงเรียน  การรักษาความสะอาด
สถานท่ีและบริเวณการท้ิงขยะ  และการกําจัดขยะท่ีถูกต้อง  ตลอดจนถึงความสะอาดด้านบริเวณ
โรงเรียนท่ีนักเรียนร่วมกันดูแลตามแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนต่าง ๆ  ท่ีส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน 
ให้มีประสิทธิภาพ  ให้นักเรียนมีจิตสํานึกท่ีดีและกล่าวกระตุ้นสร้างความตระหนักให้นักเรียนมีพฤติกรรม
ท่ีไม่ดี  ได้ปรับปรุงแก้ไขตนเองเพ่ือสร้างจิตสาธารณะให้กับตนเอง  และประโยชน์ต่อสังคม  และตนเอง  
การดําเนินกิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  พบว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  
การใช้อุปกรณ์การทําความสะอาดแล้วเก็บเข้าท่ี  ท้ิงขยะลงถังทุกครั้ง  พบเห็นขยะในห้องเรียน  บริเวณ
โรงเรียน  รีบเก็บลงถัง  เห็นหนังสือในห้องสมุดวางเกะกะรีบเก็บเข้าท่ี  รักษาความสะอาดห้องเรียน 
บริเวณโรงเรียนท่ีตนเองรับผิดชอบได้เป็นอย่างดี  ทํางานสําเร็จตามเวลาท่ีกําหนด  จากการตรวจสอบ
บริเวณเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบท่ีนักเรียนรับผิดชอบทําความสะอาดของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละชั้นส่วน
ใหญ่ได้ช่วยกันทําความสะอาดด้วยความมีจิตสาธารณะมากข้ึน  ใช้อุปกรณ์ทําความสะอาดแล้วรู้จักเก็บ  
มีลักษณะการใช้สมบัติส่วนรวมอย่างทะนุถนอมและประหยัด  กลุ่มเป้าหมายเห็นความสําคัญของการ
รักษาความสะอาดท้ังห้องเรียน  และบริเวณต่าง ๆ  ของโรงเรียน กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  ทําให้
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  ได้รับการส่งเสริม  และพัฒนาให้มีสํานึกต่อตนเอง  สํานึกต่อการอยู่ร่วมกันใน
สังคม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการเสริมสร้างจติสาธารณะ  การดําเนินกิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  พบว่า 
สามารถลดปริมาณขยะตามห้องเรียนต่าง ๆ ได้  นอกจากนี้นักเรียนยังรู้จักแยกประเภทของขยะ  รู้ว่า
ขยะประเภทไหนควรท้ิงขยะประเภทไหนนํากลับมาใช้ประโยชน์ได ้และขยะประเภทไหนสามารถขายได้  
กลุ่มเป้าหมายจะอาสาไปทําความสะอาดให้  และนําขยะท่ีพอขายได้มาขาย ซึ่งเป็นการลดปริมาณขยะ 
ท่ีโรงเรียน  ช่วยให้นักเรียนมีรายได้อีกด้วย  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายส่วนมากสามารถปรับเปลี่ยน 
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พฤติกรรมของตนเองให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะได ้ ซึ่งตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ   
กลุ่มผูร้่วมศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการนิเทศ  กํากับ  ติดตาม  ร่วมกันวเิคราะห์ปัญหาและอุปสรรค  
วิธีดําเนินการแก้ไขและพัฒนาการดําเนินกิจกรรม  ตลอดจนให้คําปรึกษาแนะนํา  ทําให้นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีการพัฒนาด้านจิตสาธารณะ  สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองดีข้ึน   
แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนท่ียังไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีข้ึน  กลุม่ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจะ
ดําเนินการส่งเสริม  และพัฒนาในวงรอบท่ี  2  ต่อไป 
 

การดําเนินการพัฒนาในวงรอบท่ี 2 

 

 1.  การดําเนินการพัฒนา 
  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าได้ร่วมกันประชุมปรึกษาหารือ  เพ่ือระดมความคิดเห็น   
วางแผนการดําเนินการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนท่ียังไม่บรรลุเป้าหมายของการส่งเสริมจิตสาธารณะ  
และส่งเสริมนักเรียนกลุ่มเป้าหมายให้เกิดจิตสํานึกท่ีดีอย่างต่อเนื่อง  จึงร่วมกันกําหนดกลยุทธ์ในการ
พัฒนาในวงรอบท่ี  2  โดยนําผลการพัฒนาในวงรอบท่ี  1  มาร่วมกันวิเคราะห์หาข้อดี  ข้อท่ีควร
ปรับปรุง และร่วมกันกําหนดกิจกรรมท่ีจะนํามาพัฒนาในวงรอบท่ี  2  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า   
ได้ทําการประชุมปรึกษาหารือกัน  ในวันท่ี  1  พฤษภาคม   2555  เวลา  08.30-12.00 น.  ท่ีห้อง
ประชุมโรงเรียน  ได้ข้อสรุปร่วมกันว่าควรดําเนินกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง  โดยร่วมกันกําหนดกลยุทธ์ในการพัฒนาในวงรอบท่ี  2  คือ  กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  
ซึ่งมี  3  กิจกรรม  คือ  กิจกรรมการอบรมนักเรียน  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม  และกิจกรรม   
อบต.น้อย  โดยมีผลการดําเนินงาน  ดังนี ้         
   1.1  กิจกรรมการอบรมนักเรียน  เป็นกิจกรรมการอบรมหน้าเสาธงตอนเช้า  และ
อบรมก่อนเดินทางกลับบ้านทุกวัน  ดําเนินกิจกรรมอบรมนักเรียนทุกวันระหว่างวันท่ี  21  พฤษภาคม  
2555  ถึงวันท่ี  29  มิถุนายน  2555  โดยดําเนินกิจกรรมเหมือนวงรอบท่ี  1  กล่าวคือผู้ร่วมศึกษา
ค้นคว้าซึง่เป็นครูเวรท่ีต้องพบปะนักเรียนในแต่ละวันตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์เป็นผู้อบรมและให้ความรู้
เรื่องจิตสาธารณะให้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ตามแนวดําเนินงานกิจกรรมของโรงเรียน  โดยเน้นการ
เสริมแรงด้านบวก เช่น  การมีบทบาทหน้าท่ีในการรักษาความสะอาด  การให้กําลังใจ  การกล่าวชมเชย
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเก่ียวกับการมีจิตสาธารณะ  เพ่ือให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองท่ีได้มี
ส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียน  นักเรียนเกิดความตระหนัก  มีความรักและหวงแหนโรงเรียนของตนเอง
มากยิ่งข้ึน   
    ผลการดําเนินการกิจกรรมการอบรมนักเรียน  พบวา่ กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความ
เข้าใจเก่ียวกับจิตสาธารณะมากข้ึนกว่าเดิม   มีความกระตือรือร้นมากข้ึน  กระฉับกระเฉง  สนุกสนาน   
มีความตระหนักในภาระหน้าท่ีสร้างจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึนอย่างน่าพอใจ  ดังรายละเอียดข้อมูล ดังนี ้
 
 “...เม่ือก่อนนี้ต้องมีครูเวรคอบกํากับ  ดูแลอยา่งใกล้ชิดในการปฏิบัติกิจกรรม แต่เดี๋ยวนี้ครูเวร
ไม่ต้องคอยกํากับดูแลเหมือนท่ีผ่านมา นักเรียนมีความตระหนักในการเข้าร่วมกิจกรรมได้ดีมากข้ึน
กว่าเดิม...” 

(กลุ่มเป้าหมาย.    30  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 
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 “...ตัวแทน  สอบต.  ของแต่ละหมู่บ้าน  ได้สรปุรายวันหน้าเสาธงรายงานผลการดําเนิน
กิจกรรมร่วมกันนักเรียนทุกคนให้ความร่วมมือได้เป็นอย่างด ี มีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วม
กิจกรรมได้เป็นอย่างด ี ถ้าทุกคนร่วมไม้ร่วมมือกันอย่างนี้โรงเรียนเราจะสะอาด  ร่มรื่น  และจะเป็น
แบบอย่างท่ีดีในการทําความสะอาดได้...” 

 
(กลุม่เป้าหมาย.   30  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “...พวกหนูขอขอบพระคุณโรงเรียน  และคณะครูทุกท่านท่ีกรุณาให้ความรู้ปลูกฝังจิต 
สาธารณะเป็นพลังส่งเสริมพวกหน ูและพวกหนูจะตั้งใจเรียน เพ่ือเป็นคนดีของสังคมและเป็นแบบอย่าง
ท่ีดีแก่น้องๆ เป็นคนดีของสังคม และรักษาเกียรติยศชื่อเสียงของโรงเรียน...” 

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    30  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “...การท่ีครูคอยอบรม  ให้ความรู้กับพวกเราทุก ๆ วัน  ทําให้พวกเรามีความรู้มากข้ึนกว่าเดิม  
มีจิตสํานึกท่ีดีข้ึน  มีความรับผิดชอบ  และมีจิตสาธารณะมากข้ึน  รู้จักปฏิบัตตินให้เป็นประโยชน์ต่อ
สังคมมากข้ึน...” 

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    30  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “...หลังจากท่ีพวกเราได้ร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมจิตสาธารณะ และได้รับการอบรมแล้วทําให้ผม 
และเพ่ือน ๆ  พ่ี ๆ  น้อง ๆ  ในโรงเรียนเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนกว่าเดิมมาก  มีความรักความ
เอ้ือเฟ้ือต่อกันมากข้ึน รู้จักแบ่งปัน  และรับผิดชอบต่อสังคมมากข้ึน...” 

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    30  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “...พวกหนูมีความสุขท่ีได้ทําประโยชน์ด้วยความเป็นจิตอาสา ท่ีโรงเรียนของหนูได้มีกิจกรรม 
ดี ๆ  ท่ีสร้างจิตอาสาให้ทําตัง้แต่น้องอนุบาลจนถึงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทุกคน เม่ือเติบโตข้ึน
พวกหนูจะเป็นผู้มีจิตสาธารณะ  หนูมีความภาคภูมิใจท่ีได้เป็นนักเรียนของโรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง 
ค่ะ...” 

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    30  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “…การท่ีนักเรียนในทุกคนในโรงเรียนได้ฝึกกิจกรรมจิตสาธารณะกันเป็นประจําและต่อเนื่อง  
ท้ังในห้องเรียน  และภายนอกห้องเรียน จะทําให้นักเรียนเกิดเป็นนิสัยท่ีเคยชิน มีจิตสํานึกร่วมกัน   
เกิดเป็นคุณลักษณะท่ีดี  เป็นแบบอย่างท่ีดตีิดตัวนักเรียนไปตลอด...” 
 

(ผู้ปกครอง.    30  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 
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    จากข้อมูลดังกล่าวพบว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความเข้าใจ และปฏิบัติกิจกรรม
ได้ดมีากข้ึนกว่าเดิมเป็นท่ีน่าพอใจ เช่น นักเรียนร่วมมือกันในการดูแลสภาพแวดล้อมของโรงเรียน   
การรักษาความสะอาดสถานท่ีและบริเวณการท้ิงขยะ และการกําจัดขยะท่ีถูกต้อง  โดยไม่ต้องคอย 
ให้ครูบอก  นักเรียนเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตนเอง  เม่ือมาถึงโรงเรียนนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ต่าง ๆ ได้เองโดยไม่ต้องมีครูคอบกํากับ  ควบคุม  ครูคอยส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตสํานึกท่ีดีและกล่าว
กระตุ้นสร้างความตระหนักให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีไม่ด ี ได้ปรบัปรุงแก้ไขตนเองอยู่เสมอ   
   1.2  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม  เป็นกิจกรรมการเข้าค่ายอบรมเพ่ือขัดเกลาจิตใจ
นักเรียนให้เป็นผู้มีคุณธรรมในจิตใจเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ประพฤติตนเป็นคนดีของสังคมและ
ปลูกฝังให้เป็นผู้ท่ีมีความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ  มีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  สามารถปรับตัวให้อยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้  รู้จักการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธ  ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  เกิดความอ่อนโยน
ในจิตใจ  มีศีล  สมาธิและปัญญา  และพัฒนาให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะ  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  
ดําเนินการโดยโรงเรียนจัดให้มีการเข้าค่ายพุทธธรรมนักเรียน  กําหนดการดําเนินกิจกรรม  2  วัน  คือ 
วันท่ี  18–19  พฤษภาคม 2555  ณ  วัดโพธาราม  ตําบลดงบังอําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม   
เป็นการเข้าค่ายแบบไม่นอนค้างคืน  กิจกรรมต่าง ๆ ในการเข้าค่ายมีพระครูถาวรโพธารักษ์  เจ้าคณะ
ตําบลดงบัง  เป็นพระวิทยากร   และคณะครูเป็นวิทยากรร่วม  ดําเนินการตลอดระยะเวลาของการ
อบรม 2 วัน  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าจะสังเกต  และประเมินผลการการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวมข้อมูลตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต  และแบบ
ประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับกิจกรรม  ได้แก่  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
    ผลการดําเนินกิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม พบว่านักเรียนกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่
ไดร้ับการขัดเกลาจิตใจให้เป็นผู้มีความอ่อนโยนในจิตใจ  มีศีล  สมาธิและปัญญา  ปรับตัวให้เข้ากับคน
อ่ืนได้  และมีจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดมากข้ึน  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากยิง่ข้ึน  
กล่าวคือ  เดิมบางคนเม่ืออยู่ท่ีโรงเรียนไม่ช่วยเพ่ือนทําความสะอาดห้องเรียน  และบริเวณโรงเรียน  
มีพฤติกรรมการท้ิงขยะไม่เป็นท่ีท้ัง ๆ ท่ีตนเองมีหน้าท่ีรับผิดชอบ  ต้องคอยให้ครูกํากับอยู่เสมอ  และ
หลังจากการพัฒนานักเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดีข้ึนเป็นท่ีน่าพอใจ  มีความรับผิดชอบมากข้ึน 
นักเรียนจะช่วยกันทําความสะอาดห้องประชุมภายในศูนย์อบรม และทําความสะอาดบริเวณรอบ ๆ 
ศูนย์อบรม มีพฤติกรรมการท้ิงขยะเป็นท่ี มีจิตสาธารณะอาสาทําความสะอาดโดยไม่ต้องบอก นักเรียน
จะทําเองโดยมีจิตสํานึกร่วมกัน ทุกคนถือเป็นหน้าท่ีท่ีต้องทําช่วยกัน  ดังรายละเอียดข้อมูล ดังนี ้
 
 “...กิจกรรมการเข้าค่ายพุทธธรรมเป็นกิจกรรมท่ีดีมาก อย่างน้อยก็เป็นการให้นักเรียนได้
ออกมาเรียนรู้นอกสถานท่ี ได้รับประสบการณ์แปลกใหม่ นักเรียนได้รับการปลูกฝังนิสัยท่ีดีให้เป็นผู้มี 
คุณธรรมจริยธรรม มีจิตสาธารณะ อาสางานเพ่ือส่วนรวม...” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    19  พฤษภาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
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 “...พระวิทยากรอบรมให้ความรู้ดีมาก ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้ความยากลําบาก 
ของการทํางาน  ได้เรียนรูก้ารปฏิบัติตัวเม่ือมาอยู่ร่วมกัน...” 
 

(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    19  พฤษภาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 
 “...หลังจากนักเรียนได้ฟังพระวิทยากรบรรยายให้ความรู้แล้ว ระหว่างช่วงพักกิจกรรม 
จะสังเกตเห็นนักเรียนช่วยกันเก็บกวาด ทําความสะอาดรอบ ๆ บริเวณศูนย์อบรม  เดินผ่านเห็นขยะ 
จะเก็บใส่ถังขยะ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการพัฒนาจิตสาธารณะมากข้ึน...” 
 

(ผู้ศึกษาค้นคว้า.    19  พฤษภาคม  2555  :  สังเกต) 
 
 “...พระวิทยากรสอนให้พวกเรามีความขยัน อดทน มีความเพียร รักการทํางานในอาชีพท่ี
สุจริต และให้มีจิตเป็นสาธารณะ เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม  อยากให้จัดกิจกรรมดี ๆ อย่างนี้ไป
ตลอด...” 

 
(นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย.    19  พฤษภาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “...พวกผมชอบกิจกรรมนี้มาก พระวิทยากรสอนดี  ได้ท้ังความรู้และความสนุกสนาน  
และพวกเราได้ช่วยพระอาจารย์ปลูกต้นไม้ภายในศูนย์อบรม  ได้ช่วยทําความสะอาดบริเวณต่าง ๆ   
ของศูนย์อบรม  ได้เรียนรู้การทํางานร่วมกับพ่ี ๆ  น้อง ๆ...” 
 

(นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย.    19  พฤษภาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 
 
 “...อยากให้โรงเรียนจัดกิจกรรมแบบนี้ทุกปี เพราะได้รับความรู้และประสบการณ์ท่ีดี  
ได้ข้อคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติตน ได้ทํางานช่วยพระอาจารย์ถือวา่เป็นการทําบุญด้วย...” 

 
(นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย.    19  พฤษภาคม  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
   1.3  กิจกรรม  อบต.น้อย  เป็นกิจกรรมท่ีเป็นการจําลองรูปแบบการบริหารงาน 
ขององค์การบริหารส่วนตําบลมาไว้ในโรงเรียน  มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ดําเนินงานภายใต้ภารกิจทุกด้าน
ขององค์การบริหารส่วนตําบล  เชื่อมโยงให้สอดคล้องกับสภาพของโรงเรียน  เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม  
จริยธรรม  และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ให้เป็นเครื่องกํากับกลุ่มเป้าหมายใน  อบต.น้อย  ไม่ว่าจะเป็น
การปลูกฝังความมีระเบียบวินัย  การเสียสละ  การอดทน  การรู้จักแก้ปัญหา  ความมีประชาธปิไตย  
การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน  การมีจิตสาธารณะ  การเห็นประโยชน์ของส่วนรวมเป็นสําคัญ  ดําเนินการโดย
นักเรียนท้ังหมดในโรงเรียนได้ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งนายกองค์การบริหารส่วนตําบล  (นายก  อบต.)  
ข้ึนในโรงเรียน  โดยคนท่ีได้คะแนนเสียงสูงสุด  จะได้เป็นนายกองค์การบริหารส่วนตําบล  คนท่ีได้
คะแนนเสียงอันดับท่ี  2  ได้เป็นรองนายกองค์การบริหารส่วนตําบล  จากนั้นนักเรียนแต่ละหมู่บ้านใน
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เขตพ้ืนท่ีบรกิารของโรงเรียนซึ่งมี  9  หมู่บ้าน  ได้แก่  บ้านดงบัง (ใหม่)  บ้านดงบัง (เก่า)  บ้านเก่าน้อย  
บ้านโนนเขวา  (เหนือ)  บ้านโนนเขวา  (ใต)้  บ้านยางสะอาด  บ้านหนองพอก  บ้านหนองปลิง  และ
บ้านวังดู ่ ได้เลือกตั้งสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล  (สอบต.)  หมู่บ้านละ  2  คน  รวมท้ัง  9  
หมู่บ้านมีสมาชิกองการบริหารส่วนตําบล  18  คน  ซึ่งท้ังหมดจะเป็นคณะทํางานท่ีเป็นแกนนําในการ
ดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ของทางโรงเรียน  ในภารกิจด้านการมีจิตสาธารณะดําเนินกิจกรรมทุกวัน
ระหว่างวันท่ี  21  พฤษภาคม  2555  ถึงวันท่ี  29  มิถุนายน  2555 โดยนักเรียนในแต่ละหมู่บ้าน 
จะมีเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบทําความสะอาดทุกวันในชว่งเช้าและช่วงเวลาพักกลางวัน  ซึ่งบ้านดงบัง (ใหม่)  
รับผิดชอบดูแลรกัษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  1  บ้านดงบัง (เก่า)  รับผิดชอบดูแลรักษา
ความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารห้องสมุด  และบริเวณโดยรอบสนามเด็กเล่น  บ้านเก่าน้อย  
รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  2  บ้านโนนเขวา (เหนือ)  รับผิดชอบดูแล
รักษาความสะอาดพ้ืนท่ีจากถนนหน้าอาคารเรียน  1  ถึงหน้าอาคารเรียน  3  ลานเอนกประสงค์  และ
พ้ืนท่ีโดยรอบบริเวณหน้าเสาธง  บ้านโนนเขวา (ใต)้  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบ
อาคารเรียน  3  และพ้ืนท่ีโดยรอบบริเวณโรงอาหาร  บ้านยางสะอาด  รับผิดชอบดูแลรักษาความ
สะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบอาคารเรียน  4  ถนนจากประตูทางเข้าโรงเรียนด้านทิศเหนือถึงถนนหน้าอาคาร
เรียน  1  และห้องน้ําด้านทิศเหนือ  บ้านหนองพอก  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบ
หอประชุมโรงเรียน  ถนนจากประตูทางเข้าโรงเรียนด้านทิศใต้ถึงถนนหน้าอาคารเรียน  3  และห้องน้ํา
ด้านทิศใต้  บ้านหนองปลิง  รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบแปลงเกษตร  และบ้านวังดู ่ 
รับผิดชอบดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนท่ีแนวรั้วโรงเรียนจากทางด้านทิศเหนือถึงทิศใต้  และห้องน้ําด้าน
ทิศตะวันตก  ซึ่งในแต่ละวันจะมีสมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล  (สอบต.)  เป็นผูดู้แลลูกบ้านใน
หมู่บ้านของตนเองตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  จะร่วมมือกันในการช่วยกันดูแล
รักษาความสะอาดเขตพ้ืนท่ีท่ีหมู่บ้านของตนเองรับผิดชอบในช่วงเช้าเวลา  07.30 น.  ถึง  08.00 น.  
และช่วงเวลาหลังพักรับประทานอาหารเท่ียง เวลา  12.00 น.  ถึง  12.30 น.  ซึ่งจะมีสมาชิกองค์การ
บริหารส่วนตําบล  (สอบต.)  ของหมู่บ้านเป็นผู้คอยสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  และรายงาน
ความสะอาดทุกวันหลังเข้าแถวเคารพธงชาติและช่วงเย็นก่อนเดินทางกลับบ้านทุกวัน   โดยกลุ่มผู้ร่วม
ศึกษาค้นคว้าจะสังเกต  และประเมินผลการการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  เก็บรวบรวม
ข้อมูลตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  โดยใช้แบบสังเกต  และแบบประเมิน  มีผู้เก่ียวข้องกับ
กิจกรรม  ได้แก่  กลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  กลุ่มเป้าหมาย  และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
    ผลการดําเนินกิจกรรม  อบต.น้อย  พบว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายตั้งแต่ชั้นอนุบาล 
ปีท่ี  1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ให้ความร่วมมือในการร่วมมือกันในการทําความสะอาดเป็นอย่างดี   
เม่ือใช้อุปกรณ์การทําความสะอาดแล้วเก็บเข้าท่ี  ท้ิงขยะลงถังทุกครั้ง  มีความพร้อมเพรียงในการปฏิบัติ
กิจกรรม  อีกท้ังยงัมีรุ่นพ่ีคอบดูแลพฤติกรรมของน้อง ๆ ในหมู่บ้านของตนเอง  มีความรับผิดชอบทํางาน
สําเร็จตามเวลาท่ีกําหนด  จากการตรวจสอบบริเวณเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบท่ีนักเรียนรับผิดชอบทําความ
สะอาดของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละหมู่บ้านส่วนใหญ่ได้ช่วยกันทําความสะอาดด้วยความมีจิต
สาธารณะมากข้ึน  ไม่ต้องมีครูคอบกํากับ  ใช้อุปกรณ์ทําความสะอาดแล้วรู้จักเก็บ  มีลักษณะการใช้
สมบัติส่วนรวมอย่างทะนุถนอมและประหยัด  กลุ่มเป้าหมายเห็นความสําคัญของการรักษาความสะอาด
ท้ังห้องเรียน และบริเวณต่าง ๆ  ของโรงเรียน  ทําให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการส่งเสริม  และ
พัฒนาให้มีสํานึกต่อตนเอง  สํานึกต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังรายละเอียดข้อมูล ดังนี ้
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 “...การท่ีพวกหนูได้เรียนรู้เก่ียวกับการอยู่ร่วมกัน  การดูแลกันแบบเป็นหมู่บ้าน มีพ่ีดูแลน้อง  
และได้ร่วมกันปฏิบัตกิิจกรรมท่ีเป็นจิตสาธารณะ เป็นส่วนหนึ่งในการแนะแนว ด้านทักษะชีวิต แม้ว่าเป็น
เพียงการเริ่มต้น ก็สามารถทําให้พวกหนูได้ทําสิ่งท่ีเป็นประโยชน์และมีคุณค่าต่อสังคม มีจิตอาสาในการ
ทําคุณงามความดี เป็นตัวอย่างแก่น้องๆ และเป็นการฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้ท่ีมีคุณลักษณะนิสัยท่ีดีและ
พวกหนูจะตั้งใจทําความดีเพ่ือเป็นผู้มีคุณลักษณะจิตสาธารณะ...” 

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    29  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “...กิจกรรม  อบต.น้อย ทําให้ผมและเพ่ือนๆ เปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ  นําหลักประชาธิปไตย
มาใช้ในการอยู่ร่วมกัน  ทุกคนมีความรัก ความเอ้ืออาทรต่อกัน รู้จักแบ่งปันความรัก ความสุขและ
รับผิดชอบต่อสังคมมากข้ึน และทําให้มองเห็นคุณค่าของคนอ่ืน และสังคมรอบๆ ตัว ส่งผลให้เพ่ือทุกคน
ร่วมกันทําความดีและเพ่ือสังคม...” 

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    29  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “...กิจกรรม  อบต.น้อย ทําให้เรารู้จักและเข้าใจรูปแบบการปกครองแบบองค์การบริหาร 
ส่วนตําบลมากข้ึน  ได้ร่วมมือกันในการทํากิจกรรม  มีพ่ีคอยดูแลน้องในหมู่บ้านของตนเอง  ทําให้รู้ว่ามี
คุณค่าในตัวเองมากข้ึน มีความสุขท่ีได้ทําประโยชน์ด้วยความเป็นจิตอาสา ท่ีโรงเรียนของหนูตั้งแต่น้อง
อนุบาลจนถึงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ทุกคน เม่ือเติบโตข้ึนจะเป็นผู้มีจิตสาธารณะอย่างเปี่ยมล้น 
หนูมีความภาคภูมิใจท่ีได้เป็นนักเรียนของโรงเรียนชุมชนบ้านดงบังค่ะ...” 

 
(กลุ่มเป้าหมาย.    29  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 

 
 “…การแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นหมู่บ้านเพ่ือรับผิดชอบทําความสะอาดเขตพ้ืนท่ีของตนเอง              
ทําให้นักเรียนปฏิบัติงานด้วยความเอาใจใส่  นักเรียนทุกคนในหมู่บ้านเดียวกันมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรม  มีรุ่นพ่ีคอยกํากับการทํากิจกรรมของน้อง  ๆ  ทุกคนมีความรับผิดชอบ  และทําความสะอาด
บริเวณท่ีรับผิดชอบได้สะอาดเรียบร้อยดีมากกว่าเดิม…” 
 

(คณะกรรมการนักเรียน.    30  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 
 
 “...นักเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีชัดเจน  ตัวแทนนักเรียนท่ีเป็น  สอบต. 
ของแต่ละหมู่บ้านสามารถตรวจสอบการปฏิบัติงานของนักเรียนท่ีเป็นลูกบ้านของตนเองได้เป็นอย่างดี  
รู้จักนักเรียนแต่ละกลุ่มว่ามีพฤติกรรมเป็นอย่างไร  ทําให้การดําเนินการส่งเสริมจิตสาธารณะนักเรียน
บรรลุจุดมุ่งหมายยิ่งข้ึน...” 

 
(คณะกรรมการนักเรียน.    30  มิถุนายน  2555  :  การสัมภาษณ์) 
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 “...การจัดกิจกรรมกิจกรรม  อบต.น้อย  เป็นกิจกรรมท่ีดีมาก  ช่วยให้นักเรียน  มีส่วนร่วม 
ในการดูแลรักษาความสะอาดห้องเรียน  บริเวณโรงเรียน  และสาธารณะสมบัติของโรงเรียน  และ
สิ่งแวดล้อมของโรงเรียน  มีความรับผิดชอบ  มีระเบียบวินัยมากข้ึน  และท่ีสําคัญเป็นตัวอย่างท่ีดีให้แก่
นักเรียนคนอ่ืน ๆ ได้...” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  3.    30  มิถุนายน  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 “...นักเรียนปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี  สังเกตไดจ้ากพฤติกรรมการท้ิงขยะ  ท้ังท่ีห้องเรียน  
และบริเวณโรงเรียน  เม่ือเห็นเศษขยะก็จะเก็บใส่ถังขยะ  โดยไม่ต้องมีครูคอยบอก  รักและหวงแหน
โรงเรียนมากข้ึน  แสดงว่าได้รับการปลูกฝังพฤติกรรมจากการร่วมกิจกรรมของโรงเรียน...” 

 
(ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า.    30  มิถุนายน  2555  :  สัมภาษณ์) 

 
 จากข้อมูลดังกล่าว  พบว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความกระตือรือร้นในการดูแลรักษา 
ความสะอาดห้องเรียน  บริเวณโรงเรียน  และเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของตนเอง  ท้ิงขยะเป็นท่ี  มีรุ่นพ่ีคอย
ดูแลน้อง  เป็นแบบอย่างท่ีดี  และมีการพัฒนาจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดมากข้ึน   
จนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีกําหนดไว ้
 
การสะท้อนผลการพัฒนาในวงรอบท่ี 2 
 
 จากการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชน 
บ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  ในวงรอบท่ี  2  โดยใช้กลยุทธ์ในการพัฒนา  คือ  
กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ประกอบด้วย  กิจกรรมอบรมนักเรียน  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม  
และกิจกรรม  อบต.น้อย  ผลการพัฒนาประสบผลสําเร็จเป็นท่ีน่าพอใจ  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมี
พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนมาก  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายสนใจเข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึน   
เอาใจใส่ในการรักษาความสะอาดมากข้ึน  มีความรับผิดชอบมากข้ึน  มีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  เสียสละเวลาเพ่ือทํางานให้ส่วนรวม  กล้าอาสาท่ีจะทํางานเพ่ือส่วนรวม  มีความเป็นผู้นํา
และเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติกิจกรรม  ซึ่งตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมกลุ่มผู้ศึกษาค้นคว้า
ได้ดําเนินคอยให้คําปรึกษา  แนะนําการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนด้วยเอาใจใส่อย่างต่อเนื่อง  กระตุ้น
ให้นักเรียนให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ  ตระหนักถึงความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ  รวมท้ังฝึก
ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  ทําให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการส่งเสริม  และพัฒนาด้าน
จิตสาธารณะอย่างแท้จริงจนเกิดเป็นลักษณะนิสัย  จากวงรอบท่ี  1  เม่ือได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
ในวงรอบท่ี  2  ส่งผลใหน้ักเรียนกลุ่มเป้าหมายสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้ดีข้ึนมาก  
ได้รับการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดมากข้ึนจนบรรลุความมุ่งหมายท่ีกําหนดไว ้  



บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาค้นคว้าการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน                   
โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  ผู้ศึกษาค้นคว้าสรุปผล  อภิปรายผล  
และข้อเสนอแนะการศึกษาค้นคว้าตามลําดับดังนี้ 
  1.  ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 เพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  
อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  
 
สรุปผล 
 
 การศึกษาค้นคว้า  รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการ
รักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  
สรุปผลได้ดังนี ้
  ผลการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด  วงรอบท่ี  1  ใช้กลยุทธ์ในการ
พัฒนา  3  กลยุทธ ์ คือ  1) การประชุมแบบมีส่วนร่วม  2) กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  
ประกอบด้วย  กิจกรรมอบรมนักเรียน  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  
และ  3) การนิเทศ  ผลการพัฒนาประสบผลสําเร็จเป็นท่ีน่าพอใจ  การประชุมแบบมีส่วนร่วม  ทําให ้
ทุกคนท่ีส่วนเก่ียวข้องได้ทราบแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาร่วมกัน  นักเรียนตระหนักในบทบาท
หน้าท่ีของตนเอง  มีความรับผิดชอบมากข้ึน  กิจกรรมการอบรมนักเรียน  พบว่า  กลุ่มเป้าหมายได้รับ
ความรู ้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับจิตสาธารณะ  มีความกระตือรือร้น  กระฉับกระเฉง  สนุกสนาน 
เกิดความเข้าใจ  มีความตระหนักในภาระหน้าท่ีสร้างจิตสาธารณะเพ่ิมมากข้ึนอย่างน่าพอใจ  กิจกรรม
กลุ่มคนดี  ท่ีควรยกย่อง  พบว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  การใช้อุปกรณ์การ
ทําความสะอาดแล้วเก็บเข้าท่ี  ท้ิงขยะลงถังทุกครั้ง  พบเห็นขยะในห้องเรียน บริเวณโรงเรียน  รีบเก็บ 
ลงถัง  เห็นหนังสือในห้องสมุดวางเกะกะรีบเก็บเข้าท่ี  รักษาความสะอาดห้องเรียน  บริเวณโรงเรียนท่ี
ตนเองรับผิดชอบได้เป็นอย่างด ี ทํางานสําเร็จตามเวลาท่ีกําหนด  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  พบว่า 
สามารถลดปริมาณขยะตามห้องเรียนต่าง ๆ ได้  นอกจากนี้นักเรียนยังรู้จักแยกประเภทของขยะ  รู้ว่า
ขยะประเภทไหนควรท้ิงขยะประเภทไหนนํากลับมาใช้ประโยชน์ได ้และขยะประเภทไหนสามารถขายได้      
ซึ่งตลอดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม  ผู้ศึกษาค้นคว้าและผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  ได้ดําเนินการนิเทศ  
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เพ่ือให้คําปรึกษาแนะนํา  ทําให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญมี่การพัฒนาสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตนเองดีข้ึน      
  ผลการส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด  วงรอบท่ี  2  ใชก้ลยุทธ์ในการ
พัฒนาในวงรอบท่ี  2  คือ  กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ซึ่งมี  3  กิจกรรม  คือ  กิจกรรมการ
อบรมนักเรียน  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม  และกิจกรรม  อบต.น้อย  ผลการพัฒนาประสบผลสําเร็จ
เป็นท่ีน่าพอใจ  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนมากกว่าเดิม  นักเรียน
กลุ่มเป้าหมายสนใจเข้าร่วมกิจกรรมมากข้ึน เอาใจใส่ในการรักษาความสะอาดมากข้ึน มีความรับผดิชอบ
มากข้ึน  มีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม  เสียสละเวลาเพ่ือทํางานให้ส่วนรวม 
นักเรียนกล้าอาสาท่ีจะทํางานเพ่ือส่วนรวม  มีความเป็นผู้นําและเป็นแบบอย่างในการปฏิบัตกิิจกรรม  
ได้รับการพัฒนาด้านจิตสาธารณะในการรักษาความสะอาดมากข้ึนบรรลุความมุ่งหมายท่ีกําหนดไว้   
ซึ่งเป็นผลมาจากการท่ีนักเรียนได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  นักเรียนได้รับการนิเทศ  ได้รับคําแนะนํา
ด้วยความเอาใจใส่ในครูผู้เก่ียวข้องและครูผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า   
 สรุปได้ว่า  การส่งเสริมจิตสาธารณะในการรักษาความสะอาด  ครบท้ัง  2  วงรอบแล้ว 
ปรากฏว่า  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายท้ัง 222 คน  มีจิตสาธารณะมากข้ึน  กล่าวคือ  นักเรียนมีความตั้งใจ
และกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม  รับผิดชอบหน้าท่ีของตนเอง  อาสาท่ีจะทํากิจกรรมเพ่ือ
ส่วนรวม  เป็นผู้นําในการทํากิจกรรมและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับนักเรียนคนอ่ืน ๆ ได ้
 
อภิปรายผล 
 
 การศึกษาค้นคว้าการพัฒนาภาวะผู้นําด้านจิตสาธารณะ  ของนักเรียนโรงเรียนชุมชน 
บ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  โดยใช้กลยทุธ์ในการพัฒนา  3 กลยุทธ์  คือ                          
1)  การประชุมแบบมีส่วนร่วม  2)  กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ประกอบดว้ย  กิจกรรมอบรม
นักเรียน  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง  กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม 
และกิจกรรม  อบต.น้อย และ  3)  การนิเทศ  ทําให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางท่ีดีข้ึนดังกล่าวแล้วนั้น สามารถอภิปรายผลดังนี้  
  1.  จากการใช้กลยุทธ์การประชุมแบบมีส่วนร่วม โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าร่วมกันศึกษา
สภาพปัญหา  พูดคุย ซักถามปรึกษาหารือ หาวิธีการและแนวทางการพัฒนาร่วมกัน  ได้มีการประชุมครู
ผู้เก่ียวข้อง โดยมีเป้าหมายเพ่ือวางแผนเตรียมความพร้อมในการส่งเสริมจิตสาธารณะในการรักษาความ
สะอาด  ซึ่งดําเนินการโดยผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  ทําการประชุมปรึกษาหารือกัน เพ่ือวางแผนในการพัฒนา
จิตสาธารณะในการรักษาความสะอาดของนักเรียน  นอกจากนี้ยังมีการประชุมนักเรียน  ซึ่งมีเป้าหมาย
เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตนเองมากข้ึน  มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย               
มีจิตสาธารณะในการดูแลรักษาความสะอาด   และตลอดท้ังมีการประชุมติดตามความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีดําเนินการ   ซึ่งการประชุมแบบมีส่วนร่วม  เป็นกระบวนการระดมความคิด  
ทุกคนได้มีส่วนเก่ียวข้องท้ังในการแสดงความคิดเห็นและการปฏิบัติงาน  ซึ่งในการดําเนินกิจกรรมมีการ
ประชุมวางแผนอย่างสมํ่าเสมอจะสง่ผลให้ผลการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ  มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน   
สอดคล้องกับหลักการประชุมแบบมีส่วนร่วมท่ี  ไพบูลย ์ วัฒนศิริธรรม  (2539  :  11-15)  กล่าวว่า 
การประชุมแบบมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ของคน  กลุ่มคน  และ



 79 

องค์กรในสังคมนั้น  และกระบวนการนี้มีสนามพลังซ้อนกันอยู่ 3 สนามพลัง  คือ  สนามพลังความเข้าใจ 
สนามพลังกระทบ  และสนามพลังควบคุมรวมเป็นสนามพลังการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์และสามารถ
ผสมผสาน  พลังเข้าด้วยกัน  และนํามาประยุกต์ใช้ในรูปกระบวนการซึ่งสามารถใช้ประโยชน์ในการ
วางแผน  พัฒนา  สร้างทีมงานสร้างความร่วมมือ  การแก้ปัญหา  หรือแก้ความขัดแย้ง  สอดคล้องกับ
หลักการประชุมแบบมีส่วนร่วมท่ี  ธีระ  รุญเจริญ  (2546  :  111)  กล่าวว่า  การประชุมแบบมีส่วนร่วม 
คือ  การท่ีบุคคลได้มีส่วนเก่ียวข้องท้ังในการแสดงความคิดเห็นและการปฏิบัติงาน การมีส่วนร่วมช่วย
สร้างพลังจิตให้ร่วมกันปฏิบัติงานอย่างเต็มท่ีมีประสิทธิภาพมากกว่าการยินยอมปฏิบัติตามคําสั่ง  และ
ขัดแย้ง  สอดคล้องกับหลักการประชุมแบบมีส่วนร่วมท่ี  สุเทพ  ทองประดิษฐ์  (2545  :  86-88)   
กล่าวว่า  การประชุมแบบมีส่วนร่วม  เป็นวิธีการและเทคนิคในการเชิญคนท่ีจะทํางานกันท้ังหมดใน
ระบบใดระบบหนึ่งเข้ามาประชุม  โดยสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการวางแผนการพัฒนา  การสร้าง
ทีมงาน  การสร้างความร่วมมือ  การแก้ปัญหาหรือ แก้ไขความขัดแย้ง  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
หฤทัย อาจปรุ  (2544  :  103-104)  พบว่าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล  ภาวะผู้นํา 
รูปแบบการดําเนินชีวิตและความสามารถ  ในการเรียนรู้  ด้วยตนเองกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล  โดยใช้กลยุทธ์การประชุม ทําให้นักศึกษาพยาบาลมีภาวะผู้นําตามรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตกลุ่มวิชาการ  กลุ่มวิชาชพี  กลุ่มก้าวหน้า  กลุ่มกิจกรรม  กลุ่มสังคมความสามารถในการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  และสังกัดสํานักงานตํารวจแห่งชาติมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของ
นักศึกษาพยาบาล สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  เอกสรรค์  บุญฮวด  
(2552  :  77-78)  พบว่า  การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนด้านการรักษาความสะอาด  โรงเรียน
บ้านมะกอก  อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  โดยกลยุทธ์ท่ีใช้ในการพัฒนา  ได้แก่  การประชุม  
การดําเนินกิจกรรม  ทําให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายท้ัง  60  คน  มีจิตสาธารณะมากข้ึน  กล่าวคือ  
ช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดของห้องเรียน  ทําความสะอาดเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของตนเอง  และ
บริเวณโรงเรียน  อาสาช่วยงานต่าง ๆ  ของทางโรงเรียนเป็นอย่างดีและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับนักเรียน
ระดับชั้นอ่ืน ๆ  ได้  และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  ดาวเรือง  สว่างแสง  (2552  :  56-57)  พบว่า
การพัฒนาการดําเนินงานเสริมสร้างวินัยนักเรียนด้านความสะอาดโรงเรียนบ้านหนองชุม  อําเภอป่าติ้ว  
จังหวัดยโสธร  โดยใช้กลยุทธ์การประชุมแบบมีส่วนร่วม  ทําให้เกิดกิจกรรมพัฒนาวินัย  4  กิจกรรม  
ได้แก่  กิจกรรมร่วมด้วยช่วยกัน  กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  กิจกรรมขยะมีค่า  กิจกรรม
ตรวจความสะอาดของร่างกายห้องเรียนและเขตรับผิดชอบทําให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการรักษาความสะอาดของตนเองดีข้ึน 
  2.  จากการใช้กลยุทธ์กิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก  ซึ่งประกอบดว้ย  กิจกรรมอบรม
หน้าเสาธง  กิจกรรมกลุ่มคนดีท่ีควรยกย่อง   กิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล  กิจกรรมเข้าค่ายพุทธธรรม  
และกิจกรรม  อบต.น้อย  โดยกลุ่มผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าและนักเรียนได้ร่วมกันระดมความคิดหาวิธีการ
และแนวทางการพัฒนาร่วมกัน โดยการใชกิ้จกรรมท่ีหลากหลายให้นกัเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
ปฏบิัติกิจกรรมด้วยความสมัครใจ  ในแต่ละกิจกรรมมุ่งเสริมสร้างให้นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมท่ีเป็น
แบบอย่างออกมาด้านจิตสาธารณะ  ในการรักษาความสะอาด  เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริงเป็นประจําทุกวัน  จากการดําเนินการพัฒนานักเรียนในวงรอบแรก  นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมี
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน  จนส่งผลให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป
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ในทางท่ีดีข้ึนจนบรรลุเป้าหมายทุกคน  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  ทรงศิลป์  ธรรมวิภารัตน ์ 
(2552  :  80-82)  พบว่า  การพัฒนาจิตสาธารณะนักเรียนในการดูแลรักษาสภาพแวดล้อม  และ 
ความสะอาด  โรงเรียนท่าลาด  อําเภอชุมพวง  จังหวัดนครราชสีมา  โดยใช้กลยุทธ์กิจกรรมโครงการ
อบรมจิตสาธารณะท่ีหนูพึงมี  และโครงการทําดีเพ่ือพ่อ  ทําให้นักเรียนมีความรับผิดชอบดูแล
สภาพแวดล้อมและความสะอาดของโรงเรียน  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  ดาวเรือง  สว่างแสง  
(2552  :  56-57)  พบว่าการพัฒนาการดําเนินงานเสริมสร้างวินัยนักเรียนด้านความสะอาดโรงเรียน
บ้านหนองชุม  อําเภอป่าติ้ว  จังหวัดยโสธร  โดยใช้กลยุทธ์การประชุมแบบมีส่วนร่วม  ทําให้เกิด
กิจกรรมพัฒนาวินัย  4  กิจกรรม  ได้แก่  กิจกรรมร่วมด้วยช่วยกัน  กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวัน  กิจกรรมขยะมีค่า  กิจกรรมตรวจความสะอาดของร่างกายห้องเรียนและเขตรับผิดชอบทําให้
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการรักษาความสะอาดของตนเองดีข้ึน  
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  รังสรรค์  สิงหราช  (2547  :  ไม่มีเลขหน้า)  พบว่า  การพัฒนาการ
ดําเนินงานเสริมสร้างวินัยนักเรียน  โรงเรียนบ้านเล้าวิทยาคาร  จังหวัดร้อยเอ็ด  ได้ดําเนินการพัฒนา
โดยใช้กิจกรรมการรักษาความมีระเบียบด้านการแต่งกาย และกิจกรรมการรักษาความสะอาดห้องเรียน  
และบริเวณโรงเรียน  นักเรียนท่ี แต่งกายผิดระเบียบลดลงจาก 129 คน เหลือ 29 คน สําหรับวินัยด้าน
การรักษาความสะอาดห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน จํานวนนักเรียนท่ีขาดวินัยด้านความสะอาดลดลง
จาก 124 คน คงเหลือ 39 คน ห้องเรียนและบริเวณโรงเรียนมีความสะอาดสวยงามข้ึน นักเรียนมีความ
ตั้งใจ  และเอาใจใส่การทําความสะอาด  ซึ่งหลังจากดําเนินการแล้วพบว่า  กิจกรรมดังกล่าวกระตุ้นให้
นักเรียน ใส่ใจในการแต่งกายของตนเองดีข้ึน  ตั้งใจร่วมมือกันทําความสะอาดห้องเรียน  และบริเวณ
รับผิดชอบมากข้ึน  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  มะลิวัลย ์ ก้อนทอง  (2547  :  ไม่มีเลขหน้า)  
พบว่า  การพัฒนาการดําเนินงานเก่ียวกับการเสริมสร้างวินัยนักเรียน  โรงเรียนบ้านปางแก  
(สภาประชานุกูล)  อําเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้บริหาร  ครู  อาจารย์  คณะกรรมการ
สถานศึกษา  ผู้ปกครอง  และนักเรียน มีความพึงพอใจในกระบวนการพัฒนาการดําเนินงานเก่ียวกับ 
การเสริมสร้างวินัยนักเรียน  ส่งผลให้ทุกฝ่ายรู้วิธีการแก้ปัญหา และพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมท่ี
หลากหลายนักเรียน กลุ่มเป้าหมายได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความมีจิตสาธารณะในตนเองได้ดีข้ึนอย่าง
พอใจท้ัง 3 ด้าน คือ  ด้านการรักษาความสะอาด  ด้านกิริยามารยาท  และด้านการประหยดัและออม  
ผลจากการศึกษานี้ชี้ให้เห็นถึงการประสานความร่วมมือของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องในการพัฒนารูปแบบการ
จัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดี  จึงควรส่งเสริม
สนับสนุนให้นํากลยุทธ์ดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนานักเรียนในโรงเรยีนอ่ืนต่อไป   
   3.  จากการใช้กลยุทธ์การนิเทศ  โดยกลุ่มผู้ศึกษาค้นคว้าได้วางแผนเพ่ือติดตาม
ตรวจสอบผลการดําเนินงานการส่งเสริมจิตสาธารณะในการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โดยผู้ศึกษา
ค้นคว้าได้ดําเนินการนิเทศ แนะนํา  ดูแลนักเรียน  ตลอดท้ังให้ข้อแนะนําแก่ครู  ตลอดระยะเวลาในการ
ดําเนินกิจกรรม  พร้อมท้ังหาข้อบกพร่องของกิจกรรมเพ่ือปรับปรุงแก้ไขปัญหาระหว่างการดําเนินงาน 
ได้ใช้กิจกรรมการประชุมชี้แจงคณะครู  และคณะกรรมการนักเรียน  ให้ทราบความมุ่งหมายในการ
นิเทศ และร่วมกันกําหนดช่วงเวลาในการนิเทศติดตาม ทําให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปลีย่นแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึนมาก นักเรียนมีความเอาใจใส่ในการรักษาความสะอาดมากข้ึน  ให้ความสําคัญกับการรักษา
ความสะอาดห้องเรียน บริเวณโรงเรียน  และสาธารณะสมบัติของโรงเรียน  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
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ด้วยความเอาใจใส ่ มีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม  รบัผิดชอบหน้าท่ีของตนเอง  
อาสาท่ีจะทํากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม  มีความเป็นผู้นําในการทํากิจกรรมและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับ
นักเรียนคนอ่ืน ๆ ได้  โดยกลุ่มผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการนิเทศโดยการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของ 
ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า  ครูผู้สอน  ตัวแทนนักเรียน  ในการดําเนินกิจกรรมเสริมสร้างจติสาธารณะในการ
รักษาความสะอาด   พร้อมท้ังได้สังเกตพฤติกรรมท่ีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายแสดงออก  ผลจากดําเนินการ
นิเทศ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการพัฒนาให้เป็นผูมี้จิตสาธารณะตามกรอบเนื้อหาของ
การศึกษาค้นคว้า  ซึง่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  มะลิวัลย์ก้อนทอง  (2547  :  ไม่มีเลขหน้า)  
พบว่า  การศึกษาการพัฒนาการดําเนินงานเก่ียวกับการเสริมสร้างวินัยนักเรียน  โดยใช้กลยุทธ์การ
ประชุม  และการนิเทศ  ทําให้นักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความมี  จิตสาธารณะในตนเองได้ดีข้ึนท้ัง  
3  ด้าน  คือ  ด้านการรักษาความสะอาดด้านกิริยามารยาท  และด้านการประหยัดอดออม  สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ  รักใหม่  ลุนศร ี (2552  :  85-86)  พบว่า  การพัฒนาจิตสาธารณะด้านการรักษา
ความสะอาดของนักเรียนโรงเรียนวัดบ้านโนนกอก  อําเภอสีดา  จังหวัดนครราชสีมา  โดยการใช้กลยุทธ์
ในการพัฒนา  3  กลยทุธ ์ คือ  การสร้างความตระหนักด้วยกิจกรรมกลุ่ม  การใช้วีดีทัศน์พฤติกรรม
แม่แบบประกอบการเรียนรู้  และการนิเทศภายในทําให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีจิตสาธารณะเพ่ิมมาก
ข้ึนท้ังด้านรักษาความสะอาดห้องเรียน  บริเวณโรงเรียน  การรู้จักใช้ของส่วนรวมแล้วเก็บเข้าท่ี  
ลักษณะการใช้ของส่วนรวมประหยัดและทะนุถนอม  ทํางานตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเพ่ือส่วนรวม 
กล้าท่ีอาสาทํางานเพ่ือส่วนรวม  ไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตน  และเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนสามารถ
ใช้ของส่วนรวมนั้น  และสอดคล้องกับกระบวนการนิเทศของ  วไลรัตน ์  บุญสวัสดิ ์ (2538  :  71-102)   
ได้ให้ความคิดเห็นว่า  การนิเทศการศึกษาเป็นการทํางานร่วมกันระหว่างบุคลากรในโรงเรียน  ซึ่งจะ
ประสบความสําเร็จได้ดีนั้นต้องมาจากความเข้าใจ  ความเห็นชอบของบุคลากรทุกฝ่าย  ผู้บริหารต้องใช้
วิธีการประชุมปรึกษาให้ทุกคนมองเห็นปัญหาร่วมกัน  และมีหลักในการจัดการนิเทศการศึกษา   
3  ประการ  คือ  1)  การประชุมครั้งแรก  เพ่ือกําหนดวัตถุประสงค์  บอกวิธีการหรือเทคนิคท่ีใช้ในการ
รวบรวมข้อมูลท่ีจําเป็นและมุ่งบอกผู้ท่ีมีส่วนรับผิดชอบในโครงการ   2)  การประชุมครั้งท่ีสอง   
เพ่ือรวบรวมข้อมูลท่ีมีความเหมาะสมและจําเป็นตามหัวข้อการประชุมในครั้งแรก  นําข้อมูลมาวิเคราะห์
โดยใช้กระบวนการ  วิธีทางปฏิบัต ิ เพ่ือช่วยจําแนกและบ่งเฉพาะถึงผลลัพธ์ท่ีสําคัญผลท่ีได้จะนําไป
อภิปรายในการประชุมครั้งสุดท้าย  3)  การประชุมครั้งสุดท้าย มุ่งการตรวจสอบข้อมูลต่าง ๆ ว่าถูกต้อง
หรือไม่ แล้วหาข้อยุติ เขียนรายงานผลให้บุคลากรทราบ นําไปปฏิบัติใช้งานต่อไป  และสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของนิเทศการศึกษาท่ี  กรมสามัญศึกษา  (2543  ข  :  1)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการ
นิเทศภายในโรงเรียนเป็นไป  เพ่ือช่วยให้บุคลากรเข้าใจเป้าหมายและความต้องการของโรงเรียน   
สิ่งเสริมความสามารถสร้างขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงานตามหน้าท่ีของบุคลากรให้เต็มศักยภาพ 
จะส่งผลต่อความสําเร็จขององค์กรโดยส่วนรวม   
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ข้อเสนอแนะ 
 
 การส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  โรงเรยีนชุมชนบ้านดงบัง  
อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม  ผู้ศึกษาค้นคว้ามีข้อเสนอแนะ  ดังนี ้
  1.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช ้
   1.1  การดําเนินงานเพ่ือส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน  
ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย กิจกรรมต้องสอดคล้องกับความต้องการในการพัฒนาคุณลักษณะด้านนั้น ๆ 
อย่างชัดเจน 
   1.2  การส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียนควรได้รับการ 
พัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดเป็นนิสัยท่ีดีติดตัวนักเรียนไปตลอด 
   1.3  การส่งเสริมจิตสาธารณะ  เป็นการดําเนินการท่ีเก่ียวข้องกับจิตใจและพฤติกรรม 
นักเรียนแต่ละคนมีพ้ืนฐานครอบครัว  และถูกอบรมลี้ยงดูมาต่างกัน  ดังนั้นต้องใช้ระยะเวลาและ
ดําเนินการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือฝึกใหเ้ป็นผู้มีจิตสาธารณะเป็นนิสัยติดตัวอย่างถาวร 
   1.4  ครูผู้สอนเป็นผู้ท่ีมีความสําคัญต่อการส่งเสริม  และพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะ 
ของนักเรียน รองจากครอบครัว ครูผู้สอนสามารถนําผลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเป็นแนวทางสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนปลูกฝัง
จิตสํานึกสาธารณะให้กับนักเรียน หากนักเรียนท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะสูง นักเรียนจะมองโลกในแง่ดี                        
มีความคิดเอ้ือเฟ้ือต่อสังคม คิดและกระทําเพ่ือคนอ่ืนในทางท่ีดี มีความสุข อันจะเป็นผลดีต่อ
ประเทศชาติต่อไป 
   1.5  การส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน  จะประสบผลสําเร็จได้จะต้องได้รับ 
ความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง  เช่น  คร ู ผู้ปกครอง  ชุมชน  และตัวนักเรียนเอง 
  2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
   2.1  ควรศึกษาและส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน  ในด้านอ่ืน ๆ เช่น  
ด้านการประหยัด  ด้านความอดทน  ด้านความเสียสละ  ด้านการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม                     
เป็นต้น  เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนเป็นพลเมืองดีมีคุณธรรมจริยธรรมต่อไป 
   2.2  ควรมีการใช้กลยุทธ์ในการดําเนินกิจกรรมการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน              
ท่ีหลากหลาย  เพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับกลยุทธ์ท่ีใช้เป็นการระดมพลังความคิดเพ่ือหากิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับนักเรียนให้มากท่ีสุด 
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                                                                    (.....................................................) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  ชื่อผู้สังเกต...................................................................................................................................... 
2.  ชื่อผู้รับการสังเกต........................................................................................................................... 
3.  สถานท่ีสังเกต………………………………………………………………………………………………………………….. 
4.  วันท่ี....................เดือน....................................................พ.ศ. ...................เวลา..........................น. 
 
คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย � ลงในช่องท่ีตรงกับการปฏิบัติตามสภาพความเป็นจริงของนักเรียน       
             ท่ีท่านสังเกตได้   
 

 

ข้อท่ี 
 

พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ 
 

ปฏิบัต ิ
 

ไม่ปฏิบัติ 

1. นักเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการทําความสะอาดห้องเรียน   

2. นักเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการทําความสะอาดบริเวณ
โรงเรียน 

  

3. นักเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการทําความสะอาด
สาธารณะสมบัติ 

  

4. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมความตระหนักดา้นจิตสาธารณะใน
การรักษาความสะอาดอย่างสมํ่าเสมอ 

  

5. นักเรียนรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเอง  และมีความกระตือรือร้นในการ
ทํากิจกรรม 

  

6. เม่ือพบเห็นขยะนักเรียนจะเก็บใส่ถังขยะทันทีโดยไม่มีใครบอก   

7. นักเรียนชักชวนนักเรียนคนอ่ืน ๆ ให้ช่วยกันทําความสะอาด   

8. นักเรยีนกล้ารับอาสาท่ีจะทํากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม   

9. นักเรียนเต็มใจให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมท่ีส่งเสริมความ
ตระหนักด้านจิตสาธารณะในการรักษาความสะอาดอย่างสมํ่าเสมอ 

  

10. นักเรียนเป็นแบบอย่างท่ีดีในการรักษาความสะอาด   

 
 

    ลงชื่อ.....................................................ผู้สังเกต 
                                                                         (……………………………………………) 
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แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน 
โรงเรียนชุมชนบ้านดงบัง  อําเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.  ชื่อผู้ประเมิน..................................................................................................................................... 
2.  สถานภาพผู้ประเมิน  (  )  ผู้ศึกษาค้นคว้า             (  )  ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า        (  )  ครูผู้สอน 
                               (  )  คณะกรรมการนักเรียน   (  )  นักเรียน 
3.  วันท่ี....................เดือน.......................................................พ.ศ. ...................เวลา.........................น. 
 

คําช้ีแจง :  แบบประเมินนี้ใช้สําหรับผู้ศึกษาค้นคว้า ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้า เป็นผู้ประเมินพฤติกรรม                     
              จิตสาธารณะด้านการรักษาความสะอาด  ในการดําเนินกิจกรรมเสริมสร้างความตระหนัก 
              การมีจิตสาธารณะ  โดยประเมิน  2 ครั้ง  คือ ก่อนการพัฒนา  และหลังการพัฒนา   
              เกณฑ์การประเมินมี 5 ระดับ ดังนี ้

5  หมายถึง  ปฏิบัติทุกครั้ง 
4  หมายถึง  ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
3  หมายถึง  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
2  หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
1  หมายถึง  ไม่เคยปฏิบัติ 

 
ระดับการปฏิบัติ  

ข้อท่ี 
 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
5 4 3 2 1 

1. นักเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม      
2. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอ      
3. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ      
4. นักเรียนรับผิดชอบหน้าท่ีของตนเองในการปฏิบัตกิิจกรรม      
5. นักเรียนชักชวนนักเรียนคนอ่ืน ๆ ให้ร่วมปฏิบัติกิจกรรม      
6. นักเรียนช่วยรักษาความสะอาดโดยไม่ต้องมีใครบอก      
7. นักเรียนคนอ่ืนไม่รักษาความสะอาดนักเรียนจะรีบตักเตือน

เพ่ือนทันที 
     

8. นักเรียนกล้ารับอาสาท่ีจะทํากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม            
9. นักเรียนเป็นแบบอย่างท่ีดีในการรักษาความสะอาด      
10. นักเรียนมีความเป็นผู้นําในการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิต

สาธารณะ 
     

 
  ลงชื่อ.....................................................ผู้ประเมิน 

                                                                      (………………………………………………) 
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ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ประวัติย่อของผู้ศึกษาค้นคว้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติย่อของผู้ศึกษาค้นคว้า 
 

ข่ือ      นางสาวภัทรพร  สุรรัตน ์
วันเกิด      วันท่ี  24  พฤษภาคม  พ.ศ.  2516 
สถานท่ีเกิด     อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขท่ี  584  หมู่  1  ชุมชนประชาร่มเย็น  ตําบลบรบือ   
      อําเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม  44130 
ตําแหน่งหน้าท่ีการงาน  ครูชํานาญการ 
สถานท่ีทํางานปัจจุบัน  โรงเรียนวัดบ้านโนนกอก  อําเภอสีดา  จังหวัดนครราชสีมา  30430 
      สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต  6 
ประวัติการศึกษา  
   พ.ศ.  2529  ประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบ้านบรบือ  (บรบือราษฎร์ผดุง) 
      อําเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม 
   พ.ศ.  2535  มัธยมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนบรบือวิทยาคาร   
      อําเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคาม 
   พ.ศ.  2539  ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  (ค.บ.)  วิชาเอกสังคมศึกษา  
      (เกียรตินิยมอันดับ 2)  สถาบันราชภัฏเลย 
   พ.ศ.  2543  ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  (ค.บ.)  วิชาเอกภาษาอังกฤษ 
      สถาบันราชภัฏมหาสารคาม 
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