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ประกาศคุณูปการ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะผูวจิัยไดรับความกรุณาและชวยเหลือเปนอยางดี 
จากรองศาสตราจารย  ดร.จารุวรรณ  ธรรมวัตร  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานพินธ  และ 
อาจารย  ดร.ปรีชา  เปยมพงศสานต  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  พรอมท้ังอาจารย  ดร.โสภ ี อุนทะยา  
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ  และรองศาสตราจารย  ดร.บัวพันธ  พรหมพักพิง  กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ  ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  ณ  โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณศาสตราจารยสุธิวงศ  พงศไพบูลย  ท่ีไดใหคําแนะนําท่ีมีประโยชนยิ่ง
ตอการทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้  และขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย  ดร.สมศักดิ์  ศรีสันติสุข  
จากมหาวิทยาลัยขอนแกน  อาจารย  ดร.พัฒนา  กิติอาษา  จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี   
กรรมการสอบเคาโครงวิทยานิพนธ  อีกท้ังศาสตราจารย  ดร.ปรีชา  ธรรมา  ผูชวยศาสตราจารย   
ดร.อรรถ  นันทจักร  จากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่ไดชวยช้ีแนะแนวคิดท่ีเปนประโยชน 
ตอการทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้ 
 ขอขอบคุณรองศาสตราจารย  ดร.ประมาณ  เทพสงเคราะห  รองอธิการบดมีหาวิทยาลัยทักษณิ  
ท่ีคอยใหกําลังใจและเกื้อกูลในเร่ืองตาง  ๆ  ดวยดีตลอดมา  ตลอดจนขอขอบคุณอาจารยดุสิต  รักษทอง  
อาจารยชัยวุฒิ  พิยะกูล  อาจารยจรูญ  หยูทอง  อาจารยพิทยา  บุษรารัตน  อาจารยปริญญา  พรหมพิทักษ  
อาจารยเกตุวดี  ทองรอยช่ัง  อาจารยชาญชัย  ปาณูปกรณ  คุณรัตติกาล  ชนะสิทธ์ิ  คุณกนกวรรณ  
เอกเจริญกุล  คุณอารีรัตน  เนาวสุวรรณ  คุณประเสริฐ  บุญเอ้ือ  คุณยุทธการ  แกวหาญ  คุณอุมาพร  
กําเนิดมณี  และคุณวรรณี  นาคสิทธ์ิ  ท่ีไดชวยเหลือในเร่ืองตาง  ๆ  และใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดี
เสมอมา  และขอขอบคุณชาวนาในพื้นท่ีศึกษาและผูรูเกี่ยวกับพื้นท่ีนี้ทุกคนที่ไดใหความรวมมือดวยดี
ในการบอกเลาขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการทําวิจยัเร่ืองนี ้ อีกท้ังขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาเอก  
หลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต  (สาขาวิชาไทศึกษา)  ทุกคนท่ีลวนแตเปนกัลยาณมิตรและ 
ใหกําลังใจกันดวยดีตลอดมา 
 ความสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับนี้นอกจากผูวิจัยจะไดรับการชวยเหลือจากบุคคลตาง  ๆ  
ดังกลาวแลว  ยังเปนเพราะผูวิจยัไดรับกาํลังใจและความหวงใยอยางดยีิง่จากภรรยาคือ  อาจารยปภาดา  
พรหมแกว  และบุตรท้ังสองคนคือ  นางสาวอภษิฎา  พรหมแกว  และนายสุกฤษฎ์ิ  พรหมแกว  ผูวจิัย 
จึงขอมอบความสําเร็จในการศึกษาคร้ังนี้เปนของขวัญแกภรรยาและบุตรท้ังสองคน  และหวังวา
วิทยานิพนธฉบับนี้จะเปนผลงานสวนหน่ึงท่ีกอใหเกิดคุณูปการในทางวิชาการและการพัฒนาสังคม
ตามท่ีผูวิจัย  ไดต้ังความมุงหมายไวแตเบ้ืองตน 
 

           พรศักดิ์  พรหมแกว 
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                                   อาจารย  ดร.ปรีชา  เปยมพงศสานต 
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บทคัดยอ 
 

  งานวิจยัเร่ืองนีมี้ความมุงหมายเพื่อศึกษา  “วถีิคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลา”  โดยจําแนกประเด็นศึกษาออกเปน  3  ประเด็น  คือ  1)  บริบทชุมชน  2)  วิถีคิดของชุมชน
ในชวงกอนและหลังแผนพฒันาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  และ  3)  ปจจยัท่ี
สงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชน  การศึกษาใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามในพ้ืนท่ีศึกษาดวยวิธีการสัมภาษณ  สังเกต  และถายภาพประกอบ   
ผลของการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  เปนชุมชนท่ีมีพัฒนาการทางประวัติศาสตร
มายาวนาน  ชุมชนบริเวณน้ีมีบริบททางภมิูลักษณประกอบดวยสวนท่ีเปนภาคพื้นน้ําคือทะเลสาบ
สงขลา  และสวนท่ีเปนภาคพื้นดินคือบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  “ทะเลสาบสงขลา”  เปนแหลงน้ํา
ธรรมชาติ  ท่ีกวางใหญ  แบงออกเปน  3  ตอน  คือ  ทะเลสาบตอนบน  ทะเลสาบตอนกลาง  และ
ทะเลสาบตอนลาง  มีระบบนิเวศเปนทะเลสาบสามน้ําคือ  มีท้ังน้ําจืด  น้ํากรอย  และน้ําเค็ม  ทะเลสาบ
สงขลาจึงเปนแหลงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพและอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติมาก
แหลงหนึ่งในภาคใต  สวน  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  มีสภาพภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบ   
จึงเหมาะแกการเกษตรกรรมโดยเฉพาะ  “การทํานา”  ทางฝงตะวันตกของทะเลสาบท่ีอยูหางออกไป 
เปนเนินสูงและทิวเขาสูง  ๆ  ตํ่า  ๆ  ท่ีอุดมไปดวยปาไมและสัตวปานานาชนิด  บริบททางภูมิลักษณ
ของชุมชนจึงเปน  “ทุนธรรมชาติ”  ท่ีหลอเล้ียงชีวิตของคนในบริเวณนี้สืบตอมาแตอดีตจนถึง
ปจจุบันจนถือไดวาเปน  “อูน้ําอูขาว”  ท่ีสําคัญแหลงหนึ่งของภาคใต 
  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีการเปล่ียนแปลงทางสังคมไปตาม 
กฎแหงการเปล่ียนแปลงเชนเดียวกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  และเน่ืองจากชุมชนบริเวณน้ี 
มีพัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนานจึงทําใหมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมคร้ังสําคัญ  ๆ  
เกิดข้ึนมาแลวหลายคร้ัง  การเปล่ียนแปลงทางสังคมคร้ังสําคัญคร้ังหนึ่งท่ีสงผลกระทบอยางมาก 



ตอวิถีชีวิตและวิถีคิดของผูคนในชุมชนคือ  การที่รัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนา 
ประเทศไปมุงเนนการพัฒนาทาง  “เศรษฐกิจ”  ดวยการใหความสําคัญแกการพัฒนาทางดาน
อุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกตามแนวคิดของทางตะวันตก  และไดประกาศใชแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  การเปล่ียนแปลงในคร้ังนัน้
ไดสงผลกระทบอยางมากตอสังคมไทยในเวลาตอมาโดยเฉพาะในตัวเมืองและชุมชนใหญ  ๆ   
แตสําหรับชุมชนชนบทแลวการเปล่ียนแปลงดังกลาวเกิดข้ึนอยางชา  ๆ  ในลักษณะ  “คอยเปน
คอยไป”  จึงสงผลกระทบตอชุมชนในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”  ดวย  ถึงกระนัน้ก็ตาม  การท่ี
รัฐบาลปรับเปล่ียนนโยบายพฒันาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนาคร้ังนั้นก็สงผลตอชุมชนชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาและชุมชนชนบทท่ัวไปอยูไมนอย  ดังจะเห็นวาชุมชนชาวนาบริเวณนี้
คอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  มาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”   
มากข้ึนตามลําดับ  ในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนชาวนา 
บริเวณนี้ยังมีวถีิชุมชนแบบ  “สังคมประเพณนีิยม”  นั้น  ชุมชนมี  “วิถีคิดแบบประเพณนียิม”  เปนวิถีคิดหลัก 
หรือวิถีคิดแมบทตามชวงสมัยของชุมชน  ซ่ึงครอบคลุมถึงวิถีคิดท่ีสําคัญอ่ืน  ๆ  ไดแก  วิถีคิดแบบ
พอเพียง  วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  วิถีคิดแบบ
ครอบครัวนิยม  และวิถีคิดแบบชุมชนนิยม  สวนหลังจากรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  
ชุมชนชาวนาบริเวณนี้จึงคอย  ๆ  ปรับตัวเขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  
ในชวงนี้ชุมชนมี  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  เปนวิถีคิดหลักหรือวิถีคิดแมบทตามชวงสมัยของ
ชุมชน  ซ่ึงครอบคลุมถึงวิถีคิดสําคัญอ่ืน  ๆ  ไดแก  วิถีคิดแบบพึ่งพา  วถีิคิดแบบแขงขัน  วิถีคิด 
แบบพาณิชยนิยม  วิถีคิดแบบอัตประโยชนนิยม  และวิถีคิดแบบสังคมเมืองนิยม 
  ปจจุบันชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีวิถีคิดหลากหลาย  โดยวิถีคิดบางอยาง
เคยสืบตอกันมาแตชวงสังคมประเพณียังคงดํารงอยู  เพียงแตอาจย่ิงหยอนไปบางในชวงสังคม
สมัยใหม  และวิถีคิดบางอยางปรากฏเดนชัดข้ึนในชวงสังคมสมัยใหมหลังจากท่ีรัฐบาลประกาศใช
แผนพัฒนาดังกลาวแลว  การท่ีปจจุบันวิถีคิดเดิมบางอยางของชุมชนยัง  “คงอยู”  นั้นนาจะเนื่องจาก
ปจจัยสําคัญ  ๆ  หลายประการ  ไดแก  การท่ีชุมชนยังคงมีวถีิชุมชนแบบ“ชุมชนเกษตรกรรม”  ความผูกพัน
และหวงแหนในมรดกวัฒนธรรมชุมชน  ความหนืดตัวของการเปล่ียนแปลงทางสังคมของชุมชน  และ
การเขาสูชวงสมัยของการฟนคืนวัฒนธรรมชุมชน  สวนปจจัยท่ีสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”   
วิถีคิดชุมชน  ไดแก  การปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาของรัฐ  ความสะดวกดานการคมนาคมและ 
การส่ือสาร  ความกาวหนา  ทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  การมโีอกาสทางการศึกษามากข้ึน  
และการได  รับอิทธิพลจากกระแสโลกาภวิัตน 
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ABSTRACT 
 

 This  research  was  aimed  to  study  the  ways  of  thinking  of  farmer’s  community  
around  Songkhla  Lake.  The  issues  were  divided  into  three  categories,  namely,  1)  Contexts  of  
the  community;  2)  Community’s  ways  of  thinking  before  and  after  the  first  National  
Economic  Development  Plan  (1961  -  1966);  and  3)  Factors  affecting  existence  and  changes  of  
community’s  ways  of  thinking.  The  qualitative  manner  was  employed  and  field  data  were  
collected  through  interviews,  observations,  and  photos.  The  study  results  have  revealed  that. 
 Farmers’  community  around  Songkhla  Lake  has  been  the  community  and  historically  
evolved  for  a  long  time.  The  community  has  remained  geographical  contexts  of  Songkhla  
Lake  and  the  mainland  around  it.  Songkhla  Lake  naturally  becomes  a  huge  water  resource  
which  could  be  divided  to  top,  middle,  and  below  parts  of  the  Lake.  With  reference  to  its  
ecological  system,  Songkhla  Lake  provides  fresh  water,  blackish  water,  and  salty  water,  which  
makes  it  a  source  of  biological  diversity  and  one  of  the  most  abundant  natural  resources  in  
the  South.  As  for  the  mainland  around  Songkhla  Lake,  it  is  mostly  found  plain  which  is  
suitable  for  agriculture  in  general  and  farming  in  particular.  Numerous  high  and  low  hills  
together  with  mountainous  landscapes  to  the  west  of  the  Lake  are  forests  and  wildlife  which  
identifies  the  “natural  capital”  of  geographical  contexts  of  the  community.  Such  contexts  have  
survived  people  in  the  area  from  the  past  to  the  present  and  can  be  regarded  as  one  of  the  
most  important  “breadbaskets”  of  the  South. 
 Farmers’  community  around  Lake  Songkhla  was  changed  according  to  Law  of  
Change  as  were  other  communities.  Due  to  a  long  history  of  its  development,  farmers’  
community  had  got  many  important  social  change.  One  of  the  important  social  change  which  
tremendously  affected  farmers’  ways  of  living  and  thinking  was  that  the  Government  changed  
the  development  policy  with  emphasis  on  economic  development  through  industrial  products  



development  for  exporting  based  on  western  ideas  and  the  first  National  Economic  
development  Plan  (1961  -  1966)  was  launched  and  activated  in  1961,  which  later  most  
effected  changes  in  Thai  society,  especially  in  big  communities  and  Downtowns.  As  for  rural  
communities,  such  changes  gradually  occurred,  which  gradually  effected  the  rural  communities  
as  well.  However,  according  to  changes  in  using  such  policy  and  economic  development  plan,  
more  or  less,  farmers’  community  around  Lake  Songkhla  as  well  as  other  communities  was  
effected.  As  a  result,  farmers’  community  in  such  areas  gradually  adjusted  its      ways  of  life  
from  “Social  Custom”  to  “Modern  Society”,  to  a  more  level.  Before  the  Government  
implemented  such  plan,  farmers’  community  around  Lake  Songkhla  had  practiced  “Social  
Traditions”,  pertaining  to  “Ways  of  thinking  based  on  conventionality”,  regarded  as  a  core  
way  of  thinking  or  a  master  way  of  thinking  owing  to  the  times  which  covered  other  
important  ways  of  thinking  such  as  a  self-sufficiency  way  of  thinking,  a  self-reliance  way  of  
thinking,  a  mutual  aid  way  of  thinking,  a  spiritual  way  of  thinking,  a  familism  way  of  
thinking,  and  a  communism  way  of  thinking.  After  the  Government  had  announced  to  execute  
such  plan,  based  on  “Modern  Society”,  the  farmers’  community  in  the  area  gradually  adjusted  
themselves  into  a  way  of  life  to  a  more  level.  At  the  same  time,  a  way  of  thinking  based  on  
“Modernism”  was  regarded  as  a  core  way  of  thinking  or  a  master  way  of  thinking  which  
corresponded  to  the  time  and  covers  a  reliance  way  of  thinking,  a  competitive  way  of  
thinking,  a  commercial  way  of  thinking,  an  individual  benefits  way  of  thinking,  and  an  urban  
societal  way  of  thinking. 
     Currently,  farmers’  community  around  Lake  Songkhla  has  practiced  a  number  of  
ways  of  thinking.  Some  ways  of  thinking  which  have  been  practiced  since  a  presence  of  
social  traditions  become  less  practiced  in  modem  society  while  some  ways  of  thinking  seem  
to  be  prominent  after  the  announcement  of  the  plan.  There  are  various  factors  which  have  
sustained  the  traditional  ways  of  thinking  and  among  them  are  a  community  way  of  
“agricultural  community”  which  is  still  practiced,  attachment  to  and  jealousy  about  community  
cultural  heritage,  stickiness  of  social  changes  in  the  community,  and  entering  the  age  of  
recuperation  of  community  culture.  Most  of  the  factors  affecting  “changes”  of  community’s  
ways  of  thinking  include  the  development  policies  changed  by  the  Government,  convenient  
transportation  and  communication,  advanced  modern  technology  and  science,  more  educational  
opportunities,  and  impacts  of  globalization.   
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 “ความคิด”  เปนคุณสมบัติท่ีสําคัญยิ่งของความเปนมนุษย  และถือไดวาเปนปจจัยหนึ่งท่ี
จําแนกมนุษยใหแตกตางไปจากสัตวโลกชนิดอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  ทั้งนี้เนื่องจากในทางสรีระมนุษย
มีโครงสรางทางสมองท่ีมีศักยภาพสูงจงึทําใหสามารถท่ีจะคิดไดอยางกวางไกลและลุมลึก  ดังท่ี  
ประเวศ  วะสี  ไดกลาวไววา  “ในจักรวาลไมมีโครงสรางอะไรท่ีวิจิตรเสมอสมองมนุษย  มนุษยมี
สมองท่ีมีศักยภาพสูงยิ่ง”1  และพระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ก็ไดกลาวไวในทํานองเดียวกัน
วา  “มนุษยเปนยอดสัตวท่ีฝกได  เรียกอยางสมัยใหมวามีศักยภาพสูง  สามารถฝกไดท้ังทางกาย   
ทางจิต  และทางปญญา”2  จากคุณสมบัติดังกลาวจึงทําให  “ความสงสัยใครรู”  เปนสภาวธรรม 
อยางหนึ่งของมนุษยชาติ  ดังท่ี  Aristotle  (384  -  322  B.  C.)  ปรัชญาเมธีชาวกรีกสมัยโบราณไดกลาว
ไววา  “มนุษยทุกคนยอมปรารถนาท่ีจะรูโดยธรรมชาติ”3  ดวยเหตนุี้มนษุยจึงชอบใช  “ความคิด”   
ในการต้ังคําถามและแสวงหาคําตอบตอชีวิตและสรรพส่ิงอยูตลอดเวลา  ดังปรากฏใหเห็นมามาก
แลวในพัฒนาการทางประวติัศาสตรของมนุษยชาติ  ซ่ึงสอดคลองกับท่ีจฑุาทิพย  อุมะวชินี  ไดกลาวไว
วา  “มนุษยพยายามท่ีจะอธิบายและแสวงหาคําตอบตอความลึกลับของชีวิตและสรรพส่ิงท้ังมวล 
นับแตอดีตจนถึงปจจุบัน”4  และ  “ความคิด”  นี้เองท่ีเปนรากเหงาแหง  “พฤติกรรม”  ตาง  ๆ  ของ
มนุษยจนกอใหเกิดเปนแบบแผน  ปฏิบัติและผลงานสรางสรรคตาง  ๆ  มากมาย  และเม่ือมีการผลิตซํ้า  
พิสูจนซํ้า  และส่ังสมสืบทอดตอ  ๆกันมาก็จะกลายเปน  “วัฒนธรรม”  ของสังคมแตละแหง  ซ่ึง
สะทอนใหเห็นถึงทาทีท่ีมนุษยมีตอโลกและชีวิตไดเปนอยางดี  และสงผลอยางมาตอวิถีชีวิตของ
มนุษยและการเปล่ียนแปลงพัฒนาสังคมตาง  ๆ  มาจนถึงปจจุบัน  ดวยเหตุนี้เร่ืองเกี่ยวกับ  

                                                        
 1ประเวศ  วะสี.    วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี  21  สูภพใหมแหงการพัฒนา.    2545.    หนา  47. 
 2พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต).    เร่ืองเหนือสามัญวิสัย  :  อิทธิปาฏิหาริยเทวดา.    2544. 
หนา  69. 
 3ฟน  ดอกบัว.    ปวงปรัชญากรีก.    2532.    หนา  3. 
 4จุฑาทิพย  อุมะวิชน.ี    ชีวิตและการรูจักตนเอง.    2543.    หนา  28.  
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“ความคิด”  ของมนุษยและ/หรือสังคมจึงเปนประเดน็ท่ีมีนัยสําคัญยิ่งตอการศึกษาทางมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร 
 มนุษยดํารงชีวิตอยูทามกลางสรรพส่ิงท่ีหลากหลายจึงทําใหมีความคิดในเร่ืองตาง  ๆ  
มากมายและแมในเร่ืองเดียวกันแตละคนก็อาจคิดแตกตางกันไปไดหลายกระแสอันเนื่องมาจากปจจัย
หลายอยางเปนตัวกําหนดทั้งท่ีเปนปจจยัจากภายในและภายนอก  ดวยเหตุนี้กลุมคนที่อาศัยอยูในเขต
ภูมิเดยีวกันและในชวงสมัยเดียวกันจึงมักจะมีความคิดหลัก  ๆ  หลายอยางไปในแนวเดียวกันหรือ
แตกตางกันไมมากนัก  อันเนื่องมาจากอาศัยอยูในบริบทเดียวกันและไดผานกระบวนการสืบทอด 
ทางวัฒนธรรมมารวมกัน  ถึงแมวาแตละคนอาจมีสติปญญาและประสบการณชีวติท่ีแตกตางกนัไป
บางก็ตาม  และเม่ือนําเอา  “ความคิด”  ของแตละคนในชุมชนมาเช่ือมโยงและจัดระบบเขาดวยกัน
แลวก็จะทําใหเห็นถึง  “ความคิดรวม”  ของคนในชุมชนน้ัน  ๆ  ได  และหากมองในเชิง  “พลวัต”
(dynamic)  ของความคิดรวมนั้นในชวงเวลาหน่ึง  ๆ  ก็จะทําใหเห็นถึง  “วิถีคิด”  ของชุมชนใน
ชวงเวลานัน้ไดเชนกนั  คําวา  “วิถีคิด”  ใหความหมายในเชงิ  “พลวัต”  (dynamic)  มากวาในเชิงสถิต  
(static)  จึงอาจกลาวสรุปไดวา  “วิถีคิดของชุมชน”  ก็คือความคิดรวมของคนสวนใหญในชุมชน 
ในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง  ซ่ึงอาจเปนความคิดท่ีสืบตอ  ๆ  กันมาและ/หรือท่ีปรับเปลี่ยนไปใน
ชวงเวลานั้น  ๆ  ดวยเหตุนี้ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใชคําวา  “วิถีคิด”  ตามนัยความหมายดังกลาวแลว   
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา“ความคิด”  ของสมาชิกแตละคนในชุมชนยอมสัมพันธกับ  
“วิถีคิด”  ของชุมชน  กลาวคือ  “ความคิด”  หลายอยางของคนในชุมชนยอมเปนสวนหนึ่งของ  
“วิถีคิด”  ของชุมชน  และในทางกลับกัน  “วิถีคิด”  ของชุมชนก็ยอมมีอิทธิพลตอการหลอหลอม  
“ความคิด”ของสมาชิกแตละคนในชุมชน  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ1  ไดช้ีใหเห็นถึงความแตกตางระหวาง  
“ความคิด”  ของแตละคนในชุมชนกับ  “ความคิดรวม”  ของคนสวนใหญในชุมชนวา  ความคิดของ
แตละคนในชุมชนอาจเปล่ียนแปลงไปไดรวดเร็วดวยเหตุปจจยัตาง  ๆ  แตหากเปนความคิดรวมของ 
คนสวนใหญแลวจะมีการเปล่ียนแปลงชากวา   
 “วิถีคิดของชุมชน”  เปนปจจัยสําคัญยิ่งท่ีสงผลตอวิถีชีวิตมนุษยและการเปล่ียนแปลงพัฒนา
ชุมชน  “วิถีคิดของชุมชน”  จึงเปนประเดน็ท่ีสําคัญยิ่งใน  “การศึกษาชุมชน”  โดยเฉพาะการศึกษาในทาง
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  หรือแมแตการศึกษาทางวิทยาศาสตรประยุกตท่ีเกีย่วของกับมนษุยใน

                                                        
 1นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ.    “คําแกตัวเกี่ยวกับประวัติศาสตรความคิด,”  ใน  บทความคัดสรรประกอบ 
การศึกษารายวิชาพัฒนาการระบบคิดสากล.    2544.    ไมมีเลขหนา.  
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สังคม  เพราะการศึกษา  “วถีิคิดของชุมชน”  จะทําใหเห็นถึงความคิดของคนสวนใหญในชุมชน
ในชวง  เวลาหน่ึง  ๆ  ท่ีสัมพันธกับบริบทชุมชนในชวงเวลานั้นไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน  อีกท้ังจะ 
ทําใหสามารถเขาใจพื้นฐานพฤติกรรมของคนในชุมชนไดมากข้ึนดวย  ซ่ึงจะเปนขอมูลท่ีมีประโยชน
ยิ่งในการปรับใชเพื่อการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชุมชน   
 เนื่องจาก  “ความคิด”  เปนท้ัง  “คุณสมบัต”ิ  ของมนุษย  และ  “เคร่ืองมือ”  ในการพฒันา
ชีวิต  และสังคมดังกลาวแลว  เร่ืองเกี่ยวกับ  “ความคิด”  จึงเปนประเด็นท่ีนักวิชาการทั้งชาวไทย
และชาว  ตางชาติใหความสนใจศึกษามานานแลว  เพียงแตบางคนอาจใช  “คํา”  หรือ  “กลุมคํา”   
ท่ีส่ือความหมายถึง  “ความคิด”  หรือเกี่ยวของกับ  “ความคิด”  แตกตางกันไปบาง  เชน  บางคน 
อาจใชวาวิถีคิด  วิธีคิด  ระบบคิด  ชีวทรรศน  โลกทรรศน  เปนตน  โดยคําหรือกลุมคําเหลานี้ลวนแต
มีความหมายไปในแนวเดียวกัน  เพียงแตเม่ือกลาวในรายละเอียดอาจแตกตางกันไปบางตามเจตนา
ของผูใช  นอกจากนีแ้ลวหากสังเกตจะเห็นวาในปจจุบันไดมีนักวิชาการและนักคิดไทยหลายคนท่ี
สนใจวเิคราะหสังคมไทยในแงของ  “ความคิด”  กันมากข้ึน  เชน  พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)1  
ประเวศ  วะสี2  ธีรยุทธ  บุญมี3  เปนตน  ซ่ึงบุคคลตาง  ๆ  เหลานี้ตางก็ไดวิเคราะหถึงปญหาของ
สังคมไทยไปในแนวเดยีวกัน  โดยสรุปไดวา  การที่สังคมไทยตองประสบปญหาตาง  ๆ  มากมาย 
จนบางคร้ังทําใหสังคมเกิดวกิฤตินั้นเนื่องมา  จากสาเหตุหลายประการ  แตมีสาเหตุสําคัญประการ
หนึ่งซ่ึงถือไดวาเปนรากเหงาของปญหาตาง  ๆ  คือ  การท่ีคนไทยสวนใหญยังไมคอยปรับเปล่ียน
ความคิด  ยังคงยึดติดอยูกับความคิดแบบเดิม  ๆ  หลายอยางโดยเฉพาะการยดึติดอยูกับ  “ความคดิ 
แบบพึง่พา”  คือคิดท่ีจะพึ่งพาผูอ่ืนหรือประเทศอ่ืน  ดงันัน้ทางออกอยางหน่ึงของสังคมไทยก็คือ   
คนไทยจะตองเปล่ียนความคิดจากเดิมมาเปน  “ความคดิแบบพ่ึงตนเอง”  ใหมากข้ึนดวยการรูจัก
ตนเอง  และเรียนรูเทาทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  อีกท้ังตองเปล่ียนความคิดจากการ
ทําใหฐานลางออนแอมาเปนการสรางความเขมแข็งท่ีฐานลาง  เพราะหากฐานลางมีความเขมแข็งแลว

                                                        
 1พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยตฺุโต).    มองอเมริกามาแกปญหาไทย.    2534.    ไมมีเลขหนา.  
 2ประเวศ  วะสี.    “หมอประเวศชี้ทางพนวิกฤต  เศรษฐกิจแหงการพึ่งตนเอง  ความเขมแข็ง
จากฐานลาง,”  มติชนรายวัน.    29  กรกฎาคม  2540.  
 3ธีรยุทธ  บุญมี.    “วิกฤตรัตนโกสินทรคร้ังท่ีสอง  ประชาธิปไตยแบบตรวจสอบคือทางออก
(จบ),”  มติชนสุดสัปดาห.    17(889)  :  13 - 14  ;  2  กันยายน,  2540. 
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ยอมจะสงผลใหสังคมมีความม่ันคงและยั่งยืนไปดวย  ซ่ึงสอดคลองกับท่ี  ประเวศ  วะสี  ไดกลาวไววา  
“ความยั่งยืนของสังคมชนบทคือกุญแจของความยั่งยืนของสังคมทั้งหมด”1 
         การศึกษา  “วิถีคิด”  ของชุมชนจําเปนตองกําหนด  “ชุมชน”  ท่ีเปนกลุมเปาหมายใหชัดเจน
แตเบ้ืองตน  เพราะในสังคมหนึ่ง  ๆ  โดยเฉพาะในสังคมมหภาคนั้นยอมประกอบดวยชุมชนตาง  ๆ  
มากมายและชุมชนแตละแหงยอมจะมี  “วิถีคิด”  ท่ีมีลักษณะเฉพาะตามบริบทของชุมชนนั้น  ๆ  ท้ังท่ี
เปนบริบททางธรรมชาติและบริบททางสังคมวัฒนธรรม  สําหรับในการศึกษาคร้ังนี้ผูวจิัยไดกําหนดเอา  
“ชุมชนชาวนา”  เปนกลุมประชากรเปาหมายในการศึกษา  เนื่องจากเห็นวา  “ชาวนา”  เปนกลุมทาง
สังคมท่ีมีนยัสําคัญท้ังในแงของ  “พัฒนาการทางประวัติศาสตรของมนษุยชาติ”  และ  “ปรากฏการณของ
สังคมโลกปจจุบัน”  กลาวคือในแงของ  “พัฒนาการทางประวัติศาสตรของมนุษยชาติ”  ชาวนาเปน
กลุมทางสังคมกลุมหนึ่งท่ีมีพฒันาการทางประวัติศาสตรมายาวนาน  เปน  “รอยตอ”  ของสังคมมนุษย
กอนท่ีจะเขาสูสังคมสมัยใหม  ดังจะเห็นวาในทางมานุษยวิทยาไดมีการแบงพัฒนาการของสังคม
มนุษยออกเปนยุคตาง  ๆ  หลายแนวดวยกนั  แนวการแบงท่ีสําคัญแนวหน่ึงคือการแบงพัฒนาการ 
ของสังคมมนษุยออกเปน  “สังคมดั้งเดิม”  (Primitive  or  Tribal  society)  “สังคมชาวนา”  (Peasant  
society)  และ  “สังคมอารยธรรมสมัยใหม”  (Modern  civilization  society)2  จากการแบงตามแนวน้ี
จะเห็นวา  “สังคมชาวนา”  ถูกจัดใหอยูตรงกลางระหวาง  “สังคมดั้งเดิม”  กับ  “สังคมอารยธรรม
สมัยใหม”  สวนในแง  “ปรากฏการณของสังคมโลกปจจุบัน”  นั้นจะเห็นวาในปจจบัุน  “ชาวนา”  
ยังคงเปนประชากรสวนใหญของโลกและไดเขามามีบทบาททางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง 
ในประเทศตาง  ๆ  หลายประเทศตลอดมา  อีกท้ังชาวนายังเปนประชากรฐานลางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดได
อยางหนึ่งวาประเทศตาง  ๆ  เหลานั้นสามารถพัฒนาประเทศของตนไดผลมากนอยเพยีงใด  โดยเฉพาะ 
 
 
 
 

                                                        
  1ประเวศ  วะสี.    “คํานํา,”  ใน  พัฒนาการชนบทไทย  :  สมุทัยและมรรค  ตอนท่ี  3   ความหวัง  
ทางออก  และทางเลือกใหม.    2539.    ไมมีเลขหนา.   

 2สุริยา  สมุทคุปต  และคณะ.    จากยอดหวยถึงบุญบึง  :  สิทธิอํานาจและระบบการจัดการ
ทรัพยากรพื้นบานของชุมชนชาวนาลุมน้ําช.ี    2536.    หนา  3. 
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อยางยิ่งในกลุมประเทศดอยพัฒนาหรือประเทศโลกท่ีสาม  ซ่ึงประเทศตาง  ๆ  ดังกลาวสวนใหญ 
เปนประเทศเกษตรกรรมสืบตอมาชานาน  แมในปจจุบันประเทศตาง  ๆ  เหลานี้ก็ยังคงมีประชากร 
ในภาคเกษตรกรรมสูง  เชน  เนปาลมีประชากรในภาคเกษตรกรรมเม่ือป  ค.ศ.  1980  ถึงรอยละ  93  
ลาวมีถึงรอยละ  78  บังคลาเทศมีถึงรอยละ  75  จีนมีถึงรอยละ  74  และ  ไทยมีถึงรอยละ  71  ในป
เดียวกัน1  เหลานี้เปนตน   
 เนื่องจาก  “ชาวนา”  เปนกลุมทางสังคมท่ีมีความสําคัญดังกลาวมาแลวจึงทําใหเร่ืองเก่ียวกับ  
“ชาวนา”  เปนท่ีสนใจของนักวิชาการและนักพัฒนามาโดยตลอด  ผลกระทบจากลัทธิลาอาณานิคม
และระบบทุนนิยมในสังคมชนบทมีสวนสําคัญมากในการกระตุนใหชาวนาในแหลงตาง  ๆ  ของโลก
เขามามีบทบาทในการตอสูทางการเมือง  ดังปรากฏวาในการปฏิวัติและกบฏคร้ังสําคัญ  ๆ  หลายคร้ัง 
ในศตวรรษท่ี  20  ลวนแตมีชาวนาเปนผูเขารวมท่ีสําคัญ  เชน  การปฏิวติัในรัสเซียเม่ือป  ค.ศ.  1905  
และ  ค.ศ.  1917  การปฏิวัติในเม็กซิโกเม่ือป  ค.ศ.  1910  การปฏิวัติในจนีในชวงนับจาก  ค.ศ.  1921  
การกบฏในแอลจีเรียเม่ือป  ค.ศ.  1945  การปฏิวัติในคิวบาเม่ือป  ค.ศ.  1958  เปนตน  ปญหาและ
ความสําคัญของชาวนาในดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองของประเทศโลกท่ีสามไดรับความสนใจ
มากข้ึนหลังจากกลางทศวรรษท่ี  1960  เปนตนมา  และเม่ือคร้ังเกิดวิกฤติการณอาหารในชวงทศวรรษท่ี  
1970  นัน้ชุมชนชาวนาก็ยิง่ไดรับความสนใจจากนักวิชาการและนกัพัฒนามากยิ่งข้ึน2  ดวยเหตุนี้จงึทําให
มีการศกึษาวิจยัและการกาํหนดโครงการพัฒนาเกี่ยวกับชาวนาเกิดข้ึนมากมาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ี
เกี่ยวกับชาวนาในประเทศโลกท่ีสาม   

                                                        
 ช่ือท่ีใชเรียก “ประเทศดอยพัฒนา” (Underdeveloped  countries) “ประเทศท่ีกําลังพัฒนา” 
(Developing  countries)  และ “ประเทศโลกที่สาม” (The Third World) เปนช่ือท่ีนิยมใชกันอยาง
แพรหลายหลังสงครามโลกคร้ังท่ี  2  เปนตนมา  ซ่ึงช่ือตาง ๆ เหลานี้มีนัยความหมายไปในแนวเดียวกัน  
คือหมายถึงประเทศท่ีถือวายังลาหลัง  ยังไมพัฒนา   หรือพฒันานอยเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมประเทศทาง
ตะวนัตก  ประเทศท่ียังไมพัฒนาดังกลาวสวนใหญเปนประเทศเกษตรกรรม  ทําใหผูนําประเทศเหลานัน้
มีความคิดวาจะตองเรงรัดพฒันาประเทศของตนใหเปนประเทศอุตสาหกรรมตามแบบอยางของประเทศ
ทางตะวนัตก  เพื่อใหไดรับการยอมรับวาประเทศของตนมีความเจริญแลวหรือพัฒนาแลวเชนเดียวกบั
ประเทศทางตะวันตก    

 1สมศักดิ์  สามัคคีธรรม.    แนวคิดมารกซิสตกับการศึกษาเร่ืองการเปลี่ยนแปลงในสังคม 
ชาวนาประเทศโลกท่ีสาม.    2533.  หนา  1 - 2.  

   2Todayo  Watabe.    “The  development  of  Rice  Cultivation,”  in  Thailand  :  A  Rice  
Growing  Society.    1978.    p.  3 - 14. 
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 สังคมไทย  เปนสังคมเกษตรกรรมสืบตอมาชานานเชนเดียวกับประเทศอ่ืนๆ   
หลายประเทศ  โดยเฉพาะประเทศท่ีอยูในเอเชียอาคเนยดวยกนั  แมในชวงเวลาท่ีผานมาสังคมไทยจะมี
การเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนมาแลวหลายชวงหลายสมัย  แตจนถึงปจจุบันก็กลาวไดวาสังคมไทย
ยังคงเปน  “สังคมเกษตรกรรม”  คนไทยสวนใหญยังคงมีอาชีพทางดานเกษตรกรรม  โดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง  “การทํานา”  ของ  คนไทยมีกระจายอยูท่ัวไปในทุกภาคของประเทศ  ดังท่ี  เอ่ียม  ทองดี   
ไดกลาวไววา 
 
 สังคมไทยเปนสังคมกสิกรรมท่ีประชานชนสวนใหญนยิมเพาะปลูกขาวเปนหลักมา 
  แตโบราณ  ขาวเปนท้ังพืชอาหารหลักและพืชเศรษฐกจิหลักท่ีสําคัญท่ีสุด  ขาวจึงมีความผูกพัน 
  กับคนไทยอยางใกลชิด  ขาวและส่ิงหลักท่ีสําคัญท่ีสุด  ขาวจึงมีความผูกพันกับคนไทยอยาง 
  ใกลชิด  ขาวและส่ิงท่ีเกีย่วเนื่องดวยขาวจงึเปนเหตุปจจยัพืน้ฐานกําหนดลักษณะทางเศรษฐกิจ  สังคม 
    และวัฒนธรรมของคนไทย1   
   
 หากมองยอนลึกไปใน  “ประวัติศาสตรชาติพันธุ”  ก็ยิ่งทําใหเห็นไดชัดวา  “การทํานา”  
เปนอาชีพหลักของ  “ชนชาติพันธุไท”  (Tai  Ethnic)  มาแตคร้ังบรรพกาล  โดยชนเผาไทจะเร่ิม 
ทํานาในท่ีดอนกอนแลวจึงคอย  ๆ  เคล่ือนยายมาทาํนาในท่ีลุมมากข้ึนเปนลําดับ  แมในปจจุบัน 
ชนเผาไทท่ีอาศัยอยูนอกประเทศกย็ังมีการทํานากันเปนสวนใหญ  ดังท่ี  ฉัตรทิพย  นาถสุภา2  ไดศึกษา
เร่ือง  “เศรษฐกิจหมูบานไทยในอดีต”  พบวา  ชนเผาไทในรัฐฉาน  (ทางตอนเหนือของไทย)  มีการ 
ทํานาในบริเวณท่ีลุมระหวางภูเขา  ชนเผาไทในสิบสองปนนา  (อยูทางตอนใตของจีน)  และชนเผา 
ไทอาหม  (อยูในรัฐอัสสัมของอินเดีย)  กทํ็านาในท่ีลุมเชนเดียวกนั  โดยมีการทํานามากท่ีบริเวณริมฝง
แมน้ําโขงในสิบสองปนนาและริมฝงแมน้าํดาวผี  (แมน้าํพรหมบุตร)  นอกจากนี้แลวในพงศาวดาร
เชียงรุง  (แหงแควนอัสสัม)  ก็มีขอความตอนหน่ึงวา  “น้ําถึงท่ีใดเปนไทยถึงท่ีนั่น”  ขอมูลตาง  ๆ  
เหลานี้ไดรับการยืนยนัอีกคร้ังเม่ือหมอดอด  (Dr.William  Clifton  Dodd)  ไดเดินทางไปสํารวจ 
ชนเผาไทที่อยูทางตอนใตของจีนเม่ือป  ค.ศ.  1910  และไดเขียนบันทึกไวตอนหนึ่งวา  หากทองท่ี 
แหงใดเปนท่ีราบมีน้ําข้ึนถึงพอท่ีจะทํานาไดก็จะมีหมูบานของชนเผาไทตั้งอยูในท่ีราบนั้น   
 
 

                                                        
1เอ่ียม  ทองดี.    ขาว  วัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลง.    2538.    หนา  2.  

  2ฉัตรทิพย  นาถสุภา.    เศรษฐกิจหมูบานไทยในอดีต.    2540.    หนา  2.  
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ซ่ึงสอดคลองกับท่ีจิตร  ภูมิศักดิ์  ไดกลาวไววา  วัฒนธรรมท่ีสําคัญอยางหนึ่งของชนเผาไทคือ   
“เฮ็ดนาเมืองลุม”1   
 สําหรับในดินแดนท่ีเปนอาณาเขตประเทศไทยในปจจุบันก็เปนแหลงท่ีมี  “การทํานา”   
สืบตอกันมาชานานแลวเชนเดียวกัน  ดังท่ี  ธิดา  สาระยา  ไดกลาวไววา   
 
 มนุษยในประเทศไทยเร่ิมรูจกัทําการเพาะปลูกมาแลวต้ังแตสมัยหนิเกา  …  หลักฐาน 
    ทางโบราณคดีช้ีชัดถึงรองรอยการปลูกขาวในสยามประเทศมากมาย  จนในท่ีสุดแลวขาว   
    กลายเปนปจจัยสําคัญท่ีกาํหนดวิถีชีวิตวัฒนธรรมของสยามแตอดีต  อันเราเห็นไดจาก 
    ประเพณี  ความเชื่อ  และพิธีกรรมตาง  ๆ  ของชุมชนในทองถ่ินตาง  ๆ  ของสยาม2 
   
 ปจจุบันคนไทยสวนใหญในประเทศก็ยังคงประกอบอาชีพ  “ทํานา”  เปนอาชีพหลัก  
แมวาในชวงท่ีผานสังคมไทยจะมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนมาแลวหลายคร้ัง  และแมตอมา
รัฐบาลจะไดปรับเปล่ียนนโยบายพัฒนาประเทศไปมุงเนนการพัฒนาดาน  “เศรษฐกจิ”  โดยให
ความสําคัญตอการพัฒนาดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกตามแบบอยางของประเทศ 
ทางตะวันตก  และในชวงเวลาตอมาสังคมไทยจะไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน  
(Globalization)  มากข้ึนก็ตาม  แตสังคมไทยก็คงไดช่ือวาเปน  “สังคมเกษตรกรรม”  มาจนถึง 
ทุกวันนี้  โดยคนไทยสวนใหญยังคงประกอบอาชีพ  “ทํานา”  มากกวาเกษตรกรรมอยางอ่ืน   
ในสังคมไทยจึงมี  “ชาวนา”  เปนประชากรพื้นฐานท่ีกระจายอยูท่ัวไปในทุกภาค  ดังท่ี  งามพิศ  
สัตยสงวน  ไดเสนอขอมูลเกี่ยวกับการทํานาในประเทศไทยวา  ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกขาวเมื่อป  
พ.ศ.  2500  -  2505  ประมาณ  30  -  40  ลานไร  และเม่ือป  พ.ศ.  2531  ประมาณ  56  -  60ลานไร  
ในปจจุบันประเทศไทยปลูกขาวเปนอันดับท่ี  5  ของโลก  โดยมีพื้นท่ีปลูกถึง  61  ลานไร  กลาวไดวา
ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกขาวมากกวาปลูกพืชชนิดอ่ืน3  จึงทําให  “ขาว”  มีความสัมพันธและผูกพันกับ
ชีวิตของคนไทยอยางลึกซ้ึงมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  “วัฒนธรรมขาว”  จึงมีความสําคัญและ 

                                                        
 1จิตร  ภูมิศักดิ.์    ความเปนมาของคําสยาม  ไทย  ลาว  ขอม  และลักษณะทางสังคมของ 
ชื่อชนชาต.ิ    2519.    หนา  245.  
                2ธิดา  สาระยา.    ประวัติศาสตรชาวนาสยาม.    2544.    หนา  27 - 28.  
 3งามพิศ  สัตยสงวน.    วัฒนธรรมขาวในสังคมไทย  :  การคงอยูและการเปล่ียนแปลง.  
2545.    หนา  1. 
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โดดเดนมากในสังคมไทย  นอกจากนีแ้ลว  “ขาว”  ยงัเปนปจจยัสําคัญในการแลกเปล่ียนผลผลิตมาตัง้แต
อดีต  และตอมาไดเปนสินคาออกสําคัญของไทยท่ีทํารายไดเขาประเทศปละเปนจํานวนมาก  เชน   
ในระหวางป  พ.ศ.  2519  -  2521  ไทยสงออกขาว  2.2  ลานตันโดยเฉล่ีย  ระหวางป  พ.ศ.  2522  -  
2529  ไทยสงออกขาวเพิ่มข้ึนประมาณเทาตัวเปน  4.3  ลานตันโดยเฉล่ีย  และนับต้ังแตป  พ.ศ.  2527  
เปนตนมาไทยสงออกขาวไมตํ่ากวา  4  ลานตันโดยเฉล่ีย1  เปนตน   
 ภาคใตของประเทศไทย  เปนภาคหนึ่งท่ีประชากรสวนใหญมีพื้นฐานทางดานเกษตรกรรม 
มานานเชนเดียวกับในภาคอื่น  ๆ  ของประเทศ  แตเนื่องจากภาคใตมีภูมิลักษณท่ีแตกตางไปจาก 
ภาคอื่นของประเทศอยางเดนชัด  จึงทําใหมีโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมแตกตางไปจาก 
ภาคอ่ืนดวย  กลาวคือภาคใตมีลักษณะเปนคาบสมุทรท่ีทอดตัวยาวจากเหนือสูใต  มีทะเลขนาบท้ัง   
2  ดาน  คือ  ดานตะวันออกเปนอาวไทย  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของมหาสมุทรแปซิฟก  และดานตะวันตก
เปนทะเลอันดามัน  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของมหาสมุทรอินเดยี  “ภูมิลักษณทางกายภาพของภาคใตมีสวน
สําคัญยิ่งตอการกําหนดโครงสรางทางสังคมและกอใหเกิดพลังความเคลื่อนไหวเปล่ียนแปลงทาง
วัฒนธรรมไปในทิศทางท่ีตางออกไปจากภูมิภาคอื่น”2  และ  “ลักษณะเฉพาะทางนิเวศวิทยาเชนนี้
จะมีผลตอพัฒนาการทางประวัติศาสตร  เศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรมของชุมชนในภูมิภาค
ต้ังแตสมัยแรกเร่ิมมาจนถึงปจจุบัน”3  นอกจากนี้  สุธิวงศ  พงศไพบูลย4  ยังไดกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางลักษณะทางกายภาพกบัโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมของภาคใตไววา  การที่ภาคใตมี
ลักษณะทางกายภาพเปนคาบสมุทรนั้นทําใหภาคใตมีภูมิลักษณท่ีเอ้ือตอการติดตอสัมพันธกับชน
ตางชาติมาต้ังแตอดีต  ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญอยางหนึ่งท่ีสงผลใหโครงสรางและลักษณะทางสังคม
วัฒนธรรมของภาคใตแตกตางไปจากของภาคอ่ืน  ๆ  ในประเทศไทยอยางเดนชัด     
 แมวาในภาคใตจะมีการทํานากระจายอยูท่ัวไป  แตเขตพื้นท่ีท่ีมี  “การทํานา”  มากท่ีสุด 
ก็คือ  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  เนื่องจากบริเวณนี้มีสภาพพื้นท่ีเปนท่ีราบกวางใหญอยูติดกับ
ทะเลสาบสงขลา  และมีลําน้าํสายตาง  ๆ  หลายสายสูทะเลสาบแหงนี้  โดยเฉพาะทางตอนกลางและ
ตอนบนของทะเลสาบ  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจึงเปนพืน้ท่ีท่ีเหมาะแกการทาํนา  และไดมีผูคน 

                                                        
 1อัมมาร  สยามวาลา  และวิโรจน  ณ  ระนอง.    ประมวลความรูเร่ืองขาว.    2533.    หนา  321. 
 2อมรา  ศรีสุชาติ.    สายรากภาคใต  :  ภูมิลักษณ  รูปลักษณ  จิตลักษณ.    2544.    หนา  2. 
 3นันทวรรณ  ภูสวาง.    “ภาคใตในระบบวัฒนธรรมแบบผสมผสาน  :  ไทย  จีน  มลายู,”  ใน 
ภูมิศาสตรกับวิถีชีวิตไทย.    2543.    หนา  245 .   
 4สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “ภูมิทัศนวัฒนธรรมภาคใต,”  ใน  ภูมินิทัศนไทย.    2539.     
หนา  118.  
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เขามาต้ังถ่ินฐานทํามาหากนิดวยการทํานาสืบตอกันมาชานาน  จนทําใหบริเวณนี้ไดช่ือวาเปน  “อูขาวอูน้ํา” 
ท่ีสําคัญของภาคใตมาแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ดังปรากฏหลักฐานหลายอยางทางประวัติศาสตรและ
โบราณคดีท่ีช้ี  ใหเห็นถึงรองรอยของปรากฏการณดังกลาว  เชน  ทางฝงตะวันออกของทะเลสาบ
สงขลา  (บริเวณที่เรียกวา  “คาบสมุทรสทิงพระ”)  จากการสํารวจและขุดคนท่ีชุมชนโบราณวัดสีหยัง
(ซ่ึงนักวิชาการเช่ือวามีอายุรวมสมัยกับสุโขทัย)  ไดพบ  “ประติมากรรมสําริดในมือถือรวงขาว”1  และ
จากการขุดคนท่ีชุมชนโบราณสทิงพระและบริเวณใกลเคียงไดพบ  “เมล็ดพืชและเมล็ดขาว”2  
นอกจากนี้  ธราพงศ  ศรีสุชาติ  ไดกลาวถึงการขดุตระพงั  (แองน้าํ  -  ซ่ึงมีอยูเปนจาํนวนมากในบริเวณ
คาบสมุทรสทงิพระ)  วานอกจากจะเปนการขุดตามประเพณีหรือคตินิยมแลว  ยังเพื่อใชเปนแองเก็บน้ํา
สําหรับจกจายแกทุงนาในบริเวณนั้นและบริเวณใกลเคียงอีกดวย3  และสุธิวงศ  พงศไพบูลย  ก็ได
กลาวถึงชุมชนบริเวณนี้ไววา  “ชุมชนรอบลุมทะเลสาบสงขลานับแตชวง  3  ทศวรรษถอยไปสูอดีตลวน
เปนชุมชนเกษตรกรรม”4  และในปจจุบันบริเวณนี้กย็ังคงเปนแหลงท่ีมี  “การทํานา”  มากท่ีสุดในภาคใต  
โดยมี  “ชุมชนชาวนา”  กระจายอยูท่ัวไปในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดท่ีอยูติดกับทะเลสาบสงขลา  คือ  จังหวัด
สงขลา  พัทลุง  และ  นครศรีธรรมราช  ในเขตพื้นท่ีจังหวัดสงขลาไดแก  ชุมชนชาวนาในอําเภอเมือง
สงขลา  อําเภอหาดใหญ  อําเภอควนเนียง  อําเภอบางกลํ่า  อําเภอสิงหนคร  อําเภอสทิงพระ  อําเภอ
กระแสสินธุ  และอําเภอระโนด  ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุงไดแก  ชุมชนชาวนาในอําเภอเมืองพัทลุง  
อําเภอควนขนนุ  อําเภอเขาชัยสน  อําเภอบางแกวและอําเภอปากพะยูน  และในเขตพ้ืนท่ีจังหวัด
นครศรีธรรมราชไดแก  ชุมชนชาวนาในอําเภอชะอวด  และอําเภอหัวไทร 
 การที่ชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนชุมชนชาวนามาชานานทําให  “วัฒนธรรม
ขาว”  ในบริเวณนี้มีบทบาทสําคัญยิ่งในการเสริมสรางพลังอํานาจใหแกชุมชนตลอดมา  เนื่องจาก  
“ขาว”  เปนปจจัยสําคัญในการแลกเปล่ียนผลผลิตระหวางชุมชนตาง  ๆ  รอบทะเลสาบและบริเวณ
ใกลเคียง  และกอใหเกิดวัฒนธรรมการแลกเปล่ียนระหวางชุมชนชาวนาบริเวณน้ีกับชุมชนอ่ืน 

                                                        
 1ธราพงศ  ศรีสุชาติ.    “ชุมชนโบราณแรกเร่ิมสมัยประวัติศาสตรบริเวณวัดพะโคะและ
ใกลเคียง,”  ใน  ประวัติศาสตรและโบราณคดีคาบสมุทรสทิงพระ.    2526.    หนา  37.  
 2สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “สทิงพระ, อําเภอ,”  ใน  สารานุกรมวัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  9.  
2542.    หนา  3667.  
 3ธราพงศ  ศรีสุชาติ.    “ชุมชนโบราณแรกเร่ิมสมัยประวัติศาสตรบริเวณวัดพะโคะและ
ใกลเคียง,”  ใน  ประวัติศาสตรและโบราณคดีคาบสมุทรสทิงพระ.    2526.    หนา   43.    
 4สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “ขอจํากัดและปจจยัทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาชุมชนรอบ           
ลุมทะเลสาบสงขลา,”  วารสารทักษิณคด.ี    3(1)  :  56  ;  ตุลาคม – มีนาคม,  2535 - 2536.  
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อยางกวางขวางดวย1  นอกจากนี้แลว  “ขาว”  จากแหลงนีย้ังเคยมีบทบาทสําคัญในการเสริมสราง 
พลังอํานาจใหแกเมืองหลวงในสมัยรัตนโกสินทร  อีกท้ังยังสงไปขายถึงทองท่ีตาง  ๆ  ในประเทศ
ตลอดไปจนถึงมลายแูละสิงคโปรมาต้ังแตสมัยรัชกาลท่ี  5  ดังจะเห็นวาในชวงประมาณ  5  ทศวรรษ
ท่ีผานมา  (พ.ศ.  2440  -  2490)  กิจการโรงสีขาวในบริเวณน้ีมีความเจริญเปนอยางมาก2  ปรากฏการณ
ดังกลาวยอมช้ีใหเหน็ถึง  “วิถีชาวนา”  และ  “วัฒนธรรมขาว”  ในบริเวณนี้ไดเปนอยางด ี
 ปจจุบันชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก  โดยเฉพาะ  
หลังจากที่รัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปล่ียนนโยบายพัฒนาประเทศไปมุงเนนทาง  
ดาน  “เศรษฐกิจ”  ดวยการสงเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออกตามแบบอยาง
ประเทศทางตะวันตก  ดังปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนมาต้ังแตรัฐบาล  ประกาศใช  “แผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับแรก  (พ.ศ.  2504  -  2509)”  เม่ือป  พ.ศ.  2504  เปนตนมา  การพัฒนาประเทศ
ตามแผนพัฒนาฉบับนี้ไดสงผลกระทบอยางมากตอสังคมไทยท้ังในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท   
ในสวนของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาก็ไดรับผลกระทบจากการพัฒนาตามแผนพัฒนานี้
เชนกัน  เพียงแตเปนผลกระทบที่เกิดข้ันอยางชา  ๆ  ในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”  จึงทําใหชุมชน
ชาวนาในบริเวณน้ีคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  (traditional  society)  
ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  (modern  society)  มากข้ึนตามลําดับ  การเปล่ียนแปลงดังกลาว
แมวาดานหนึ่งจะกอใหเกิดผลดีบางประการตอชุมชน  แตในอีกดานหนึ่งก็กอใหเกิดปญหาตาง  ๆ  
ตามมามากมาย  เชน  ปญหาหนี้สิน  ปญหาการท้ิงถ่ิน  ปญหาความเส่ือมทางศีลธรรม  ปญหา
อาชญากรรม  ปญหายาเสพติด  ปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหา
มลภาวะ  เปนตน  ซ่ึงปญหาตาง  ๆ  เหลานี้มีสวนสงผลกระทบตอ  “วิถีคิด”  ของชุมชนชาวนา
บริเวณนี้  ประกอบกับในชวง  เวลาตอมารัฐไดใหความสําคัญแกการพฒันาพื้นท่ีบริเวณลุมน้ํา
ทะเลสาบสงขลามากข้ึน  ซ่ึงไดเร่ิมมาต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  5   
(พ.ศ.  2525  -  2529)  ดังจะเห็นวาเม่ือป  พ.ศ.  2526  หนวยงานภาครัฐท่ีมีบทบาทหนาท่ีเกี่ยวของ
กับการพัฒนาบริเวณดังกลาว  ไดแก  สํานักงาน  คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
กองทัพภาคท่ี  4  และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ไดรวมกันจัดสัมมนาทางวิชาการเร่ือง   
“แนวทางการพัฒนาลุมทะเลสาบสงขลา”  ข้ึนท่ีมหาวิทยาลัย  สงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ   

                                                        
 1ฉัตรทิพย  นาถสุภา  และพูนศักดิ์  ชํานกิรประดษิฐ.   เศรษฐกิจหมูบานภาคใตฝงตะวันออก 
ในอดีต.  2540.  หนา   77 - 84.  
 2วิมล  ดําศรี.  วัฒนธรรมขาวและพลังอํานาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา.  2540.  หนา   1.  
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จังหวดัสงขลา  ในระหวางวันท่ี  17  -  19  กรกฎาคม  พ.ศ.  25261  และในปจจุบันรัฐบาลก็ไดให 
ความสําคัญตอการพัฒนาพื้นท่ีบริเวณนี้จริงจังมากข้ึน  ดังจะเห็นไดวารัฐบาลไดกําหนดใหมี  
“โครงการจัดทําแผนแมบทพัฒนาลุมน้ําทะเลสาบสงขลา”  ข้ึน  โดยมอบหมายใหสถาบันอุดมศึกษา
ในภาคใต  3  แหง  คือ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  มหาวิทยาลัยทักษิณ  และมหาวิทยาลัยราชภฏั
สงขลารวมกนัดําเนินการจัดทําแผนแมบทดังกลาวเพ่ือเสนอตอรัฐบาล  ซ่ึงปจจุบันแผนแมบทนี้ได
ดําเนินการเสร็จเรียบรอยแลว  จากท่ีกลาวมานี้จึงเห็นไดวาชุมชนชาวนาในบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลามีแนวโนมท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงมากข้ึนข้ึนตามลําดับ   
 ดวยเหตุผลตาง  ๆ  ดังกลาวมาแลวจึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาเร่ือง  “วิถีคิดของชุมชน
ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  เพื่อจะไดเขาใจถึง  “วิถีคิด”  ท่ีเปนพื้นฐานพฤติกรรมของชาวนา
สวนใหญในชุมชนบริเวณน้ี  อีกท้ังจะเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีมี
บทบาทหนาท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนชาวนาบริเวณนี้ท่ีสามารถจะนําเอาขอมูลเหลานี้ไปปรับใช
ในการกําหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาชุมชนชาวนาบริเวณนี้ไดอยางเหมาะสมยิ่งข้ึน  นอกจากนี้
การวิจัยคร้ังนี้ยังเปนการชวยขยายขอบขายประเด็นศึกษาวิจัยทางสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
อีกดวย 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีความมุงหมายเพื่อศึกษาวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลา  โดยกําหนดประเด็นศึกษาดังนี้   
  1.  บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา   
  2.  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลังแผนพฒันา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 
  3.  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลา 
 
 
 

                                                        
 1ณรงค  ณ  เชียงใหม  (บรรณาธิการ).    รายงานผลการสัมมนาเร่ือง  แนวทางการพัฒนา 
ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา.    2526.    247  หนา. 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีมี้ความสําคัญดังนี ้  
  1.  ดานความรูความเขาใจชุมชน  :  ผลของการวิจัยคร้ังนี้ทําใหเขาใจ  “วิถีคิด”  ของชุมชน
ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลัง  “แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  
2504  -  2509)”  อันเปนขอมูลสําคัญท่ีเช่ือมโยงไปสูความเขาใจในพฤติกรรมและปรากฏการณหลาย
อยางของชุมชน  ซ่ึงจะสงผลตอการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนในชุมชนไดมากข้ึน  รวมถึงการท่ี
คนนอกเขามามีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชนชาวนาบริเวณน้ีดวย   

 2.  ดานการพฒันาชุมชน  :  ผลของการวิจัยคร้ังนี้เปนขอมูลสําคัญสวนหนึ่งท่ีมีประโยชน 
ตอการพฒันาชุมชนของหนวยงานตาง  ๆ  ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนท่ีมีบทบาทหนาท่ีเกี่ยวของกับการ
พัฒนาชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  โดยสามารถที่จะนําเอาขอมูลตาง  ๆ  เหลานี้ไปใช
ประโยชนในการกําหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาชุมชนชาวนาบริเวณนี้ไดเหมาะสมและสอดคลอง
กับสภาพความเปนจริงของชุมชนมากย่ิงข้ึน   
  3.  ดานการอางอิงทางวิชาการและการเรียนการสอน  :  ผลของการวิจัยคร้ังนี้เปนขอมูล
ท่ีสามารถนําไปใชอางอิงในทางวิชาการและ/หรือใชประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ี
เกี่ยวของ  โดยเฉพาะรายวิชาท่ีเกี่ยวกับชุมชนศึกษา  วัฒนธรรมศึกษา  ไทยคดีศึกษา  เปนตน 
  4.  ดานการศึกษาวิจัย  :  ผลของการวิจัยคร้ังนี้จะมีสวนชวยขยายความสนใจ 
ในการศึกษาวจิัยเกีย่วกับเร่ืองของ  “ชุมชน”  ทําใหนกัวิจยั  นักวิชาการ  และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ 
ในเร่ืองของชุมชนไดใหความสําคัญตอ  “วิถีคิดของชุมชน”  มากข้ึน  สนใจศึกษาวิจยัเกี่ยวกับประเด็นนี้
ในแงมุมตาง  ๆ  มากข้ึน  และศึกษาผานวีถีชุมชนในมิติตาง  ๆ  อยางหลากหลายข้ึน  นอกจากนีแ้ลว 
การวิจยัคร้ังนี้จะมีสวนชวยกระตุนใหเกดิการพัฒนาระเบียบวิธีในการศึกษา  “วิถีคิดของชุมชน”   
ใหเปนระบบและชัดเจนยิ่งข้ึน 
 
คําถามสําคัญในการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีมี้คําถามสําคัญดังนี้   
  1.  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีบริบทชุมชนอยางไร  ท้ังในดาน  
“บริบททางภมิูลักษณ”  (บริบททางธรรมชาติ)  และ  “บริบททางสังคมลักษณ”  (บริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม)       
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  2.  ชุมชนชาวนาบริเวณบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลังแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  มีวิถีคิดท่ีสําคัญ  ๆ  แบบใดบาง  และวถีิคิดแบบนั้น  ๆ  
ไดสะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมใดบางในวฒันธรรมการผลิตและการบริโภค   
  3.  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลามีอะไรบาง  และปจจยันั้น  ๆ  สงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงอยางไร 
   
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีมี้ขอบเขตของการวิจยัดังนี ้ 
  1.  ขอบเขตดานแหลงขอมูล  แหลงขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้จําแนกไดดังนี้ 
       1.1  แหลงขอมูลภาคสนาม  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะใช  “แหลงขอมูลภาคสนาม”  
เปนแหลงขอมูลหลัก  โดยผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลา  ซ่ึงในปจจุบันชุมชนเหลานี้กระจายตัวอยูในเขตพื้นท่ีการปกครองของ  3  จังหวัด   
ท่ีอยูติดกับทะเลสาบสงขลา  คือ  จังหวดัสงขลา  พทัลุง  และนครศรีธรรมราช  แตเนื่องจากชุมชนชาวนา
ในบริเวณน้ีมีอยูจํานวนมากผูวิจยัจึงตองเลือกชุมชนชาวนาบางแหงเปน  “แหลงเก็บขอมูลสําคัญ”   
ในการวจิัยโดยคํานึงถึงการกระจายตัวของชุมชนชาวนาในบริเวณฝงทะเลสาบสงขลาและในเขตพ้ืนท่ี
ของ  3  จังหวัดดังกลาว  ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลวเลือกแหลงเก็บขอมูลสําคัญได  6  แหลง  คือ  ในจังหวัด
สงขลา  ไดแก  ชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอสทิงพระ  และอําเภอระโนด  ในจังหวัดพัทลุง  ไดแก  
ชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ีอําเภอควนขนุน  อําเภอบางแกว  และอําเภอเมืองพัทลุง  และในจังหวัด
นครศรีธรรมราช  ไดแก  ชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอชะอวด   
     1.2  แหลงขอมูลเอกสาร  เปนแหลงขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากเอกสารตาง  ๆ  เชน  
หนังสือ  ตํารา  งานวิจัย  บทความทางวิชาการ  เอกสารตาง  ๆ  ท่ีใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีศึกษา  
รวมถึงจากส่ืออินเตอรเน็ท  เปนตน 
  2.  ขอบเขตดานเนื้อหา  การวิจัยคร้ังนี้ไดกาํหนดขอบเขตดานเนื้อหาไวดังนี้   
             2.1  บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  จําแนกดังนี ้
    2.1.1  บริบททางภูมิลักษณ   
      2.1.2  บริบททางสังคมลักษณ   
         2.2  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลัง  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  จําแนกดังนี้   
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          -2.2.1  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)   
          -2.2.2  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงหลังแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)   
               2.3  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณ
รอบทะเลสาบสงขลา  จําแนกดังนี้   
      2.3.1  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูของวิถีคิดชุมชนชาวนา   
      2.3.2  ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 วิถีคิดของชุมชน  หมายถึง  ความคิดในชวงเวลาหน่ึง  ๆ  ของชุมชนชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลา  ซ่ึงอาจเปนความคิดท่ีเคยสืบตอ  ๆ  กันมาและ/หรือท่ีปรับเปล่ียนไปดวย 
เหตุปจจัยตาง  ๆ  และอาจเปนความคิดท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนหรือไดรับอิทธิพลมาจากภายนอก   
 ชุมชนชาวนา  หมายถึง  กลุมคนท่ีประกอบอาชีพทํานาเปนอาชีพหลักและอาศัยอยูในบริเวณ
รอบทะเลสาบสงขลา  โดยชาวนาบางคนอาจประกอบอาชีพอ่ืนดวยหรือไมก็ได  เชน  ปลูกพืชชนิดอ่ืน  
ทําประมง  เล้ียงสัตว  ผลิตงานหตัถกรรม  รับจางท่ัวไป  เปนตน 
 บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  หมายถึง  บริเวณพืน้ท่ีท่ีอยูรอบ  ๆ  ทะเลสาบสงขลาโดยมี
พื้นท่ีสวนใดสวนหนึ่งอยูติดกับทะเลสาบ  ซ่ึงปจจุบันบริเวณดังกลาวอยูในเขตพื้นท่ีการปกครองของ
จังหวัดสงขลา  พัทลุง  และนครศรีธรรมราช  ในจังหวัดสงขลาไดแก  บริเวณพ้ืนท่ีในเขตอําเภอเมือง
สงขลา  หาดใหญ  ควนเนียง  บางกลํ่า  สิงหนคร  สทิงพระ  กระแสสินธุ  และระโนด  ในจังหวัด
พัทลุงไดแก  บริเวณพืน้ท่ีในเขตอําเภอเมืองพัทลุง  ควนขนุน  เขาชัยสน  บางแกว  และปากพะยนู  
และในจังหวัดนครศรีธรรมราชไดแก  บริเวณพ้ืนท่ีในเขตอําเภอชะอวด  และหวัไทร   
 บริบทชุมชน  หมายถึง  สภาพแวดลอมของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
ท้ังท่ีเปน  “บริบททางภูมิลักษณ”  (บริบททางทางธรรมชาติ)  และ  “บริบททางสังคมลักษณ”  (บริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรม)   
 การผลิต  หมายถึง  การสรางหรือจัดการใหมีส่ิงตาง  ๆ  ข้ึนท้ังท่ีเปนรูปธรรมและ
นามธรรมเพื่อตอบสนองตอการบริโภคของตนเองและ/หรือของผูอ่ืน   
 การบริโภค  หมายถึง  การใชประโยชนจากส่ิงตาง  ๆ  ท้ังท่ีมีอยูตามธรรมชาติหรือท่ี
มนุษยผลิตข้ึนเพื่อสนองตอบตอความตองการทางดานรางกาย  จิตใจ  ปญญา  และสังคม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ช  “ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ”  (Qualitative  research)  โดยการเก็บ
รวบรวมขอมูลภาคสนามจากชาวนาในชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  รวมถึงจากบุคคล
อ่ืน  ๆ  ท่ีมีความรูในเร่ืองท่ีศึกษาเปน  นอกจากนีย้ังมีการเก็บรวบรวมขอมูลบางสวนจากเอกสาร 
มาประกอบดวย  การนําเสนอระเบียบวิธีวิจัยในการวิจยัคร้ังนี้มีประเด็นสําคัญ  ๆ  ดังนี ้
 หนวยวิเคราะห  (Unit  of  analysis)  การศึกษา  “วิถีคิด”  ของชุมชนอาจศึกษาไดจาก
ขอมูลตาง  ๆ  หลายอยาง  โดยเฉพาะการศึกษาจากขอมูล  “วัฒนธรรม”  เพราะวัฒนธรรมเปนวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน  แตเนื่องจาก  “วัฒนธรรม”  มีขอบขายความหมายกวาง  จะเห็นวาแมแตในทาง
วิชาการก็จําแนกวัฒนธรรมแตกตางกันไปหลายแนว  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงเลือกวัฒนธรรม
บางอยางมาเปน  “หนวยวิเคราะห”  คือ  วัฒนธรรมการผลิตและการบริโภค  เพราะเห็นวาเปนชีวกิจ
ท่ีมีสําคัญยิ่งในวิถีชาวนาและวิถีชีวติของคนท่ัวไป  อีกท้ังยังมีขอบขายความหมายกวางและครอบคลุม
วัฒนธรรมอ่ืน  ๆ  ไวไดอีกหลายอยาง  จึงถือไดวา  “วัฒนธรรมการผลิตและการบริโภค”  เปนขอมูล
สําคัญสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิด”  ของชุมชนชาวนาไดเปนอยางดี   
   การเลือกพื้นท่ีเก็บขอมูล  (Sites  selection)  การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยใชชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลาเปนพืน้ท่ีเปาหมาย  แตเนื่องจากพืน้ท่ีบริเวณนี้กวางใหญและมีชุมชนชาวนากระจายอยู
ท่ัวไป  ในการวิจยัคร้ังนี้จึงจงึไดเลือกชุมชนชาวนาบางแหงเปนแหลงเก็บขอมูลสําคัญ  โดยพิจารณาจาก
เกณฑอยางกวาง  ๆ  บางประการดังนี ้
  1.  เกณฑในเชิงปริมาณของพ้ืนท่ีทํานา  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนแหลงท่ีมี 
การทํานามากท่ีสุดในภาคใต  แตเม่ือพิจารณาจากสภาพของพื้นท่ีจะเห็นวาพื้นท่ีท่ีมีการทํานากันมาก 
ไดแก  พื้นท่ีทางฝงทะเลสาบสงขลาตอนบนและตอนกลาง  เนื่องจากนํ้าในทะเลสาบสงขลาตอนน้ีเปน 
น้ําจืดและน้ํากรอยตามลําดับ  สวนทางฝงทะเลสาบสงขลาตอนลางมีการทํานากันนอยกวาเนื่องจาก
มีสภาพน้ําเปนน้ําเค็ม  เพราะไดรับอิทธิพลจากนํ้าทะเลในอาวไทยท่ีหนุนเขามาเปนระยะ  ๆ  ทาง
ปากทะเลสาบ  ประกอบกับพื้นท่ีทางฝงทะเลสาบตอนบนและตอนกลางมีลักษณะเปนท่ีราบกวาง
ใหญจึงเปนแหลงท่ีเหมาะแกการทํานามากวาทางฝงทะเลสาบสงขลาตอนลาง  ในการวิจัยคร้ังนี้จึงเลือก
ชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีทางฝงทะเลสาบสงขลาตอนบนและตอนกลางเปนแหลงเกบ็ขอมูลสําคัญ   
  2.  เกณฑในเชิงการกระจายตัวของชุมชนชาวนา  นอกจากการพจิารณาจากเกณฑดังกลาว
แลวผูวิจัยยังพิจารณาจากเกณฑการกระจายตัวของชุมชนชาวนาประกอบดวย  โดยการพิจารณา
เลือกชุมชนชาวนาท่ีกระจายตัวอยูในพื้นท่ีการปกครองของ  3  จังหวัดท่ีติดกับทะเลสาบสงขลา  คือ  
จังหวัดสงขลา  พัทลุง  และนครศรีธรรมราช  และในขณะเดียวกันก็ไดพิจารณาจากชุมชนท่ีกระจายตัว 
อยูทางฝงตะวันออก  ฝงตะวันตก  และฝงตอนบนของทะเลสาบสงขลาดวย   
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  การพิจารณาเลือกพื้นท่ีเก็บขอมูลสําคัญในการวิจัยตามเกณฑดังกลาวผูวิจัยไดใชขอมูล
อ่ืน  ๆ  มาประกอบการพิจารณา  เชน  การศึกษาเอกสาร/แผนท่ี  การสํารวจขอมูลสนาม  และ 
การสัมภาษณบุคคลในพืน้ท่ีและนกัวชิาการหรือผูมีความรูเกีย่วกับพื้นท่ีศึกษา  หลังจากนัน้จึงพิจารณา
เลือกชุมชนท่ีเปนแหลงเก็บขอมูลสําคัญในการวิจัย  6  แหลง  คือ  ชุมชนชาวนาในพื้นท่ีอําเภอสทิงพระ  
และอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  ชุมชนชาวนาในพื้นท่ีอําเภอควนขนุน  อําเภอบางแกว  และ 
อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  และชุมชนชาวนาในพื้นท่ีอําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ตาราง  1  แหลงท่ีต้ังของชุมชนชาวนาท่ีเปนแหลงเก็บขอมูลสําคัญในการวิจัย  จําแนกตามเขตพ้ืนท่ี 
 จังหวดั  และเขตพ้ืนท่ีฝงทะเลสาบสงขลา 
 

ชุมชนชาวนาท่ีเปนแหลงเก็บขอมูล
สําคัญในการวิจัย   

เขตพ้ืนท่ีจังหวัด เขตพ้ืนท่ีฝงทะเลสาบสงขลา 

ชุมชนชาวนาในอําเภอสทิงพระ สงขลา ฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา 
ชุมชนชาวนาในอําเภอระโนด สงขลา ฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา 
ชุมชนชาวนาในอําเภอบางแกว พัทลุง ฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลา 
ชุมชนชาวนาในอําเภอเมืองพัทลุง พัทลุง ฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลา 
ชุมชนชาวนาในอําเภอควนขนุน พัทลุง ฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลาและ

ฝงตอนบนของทะเลนอย 
ชุมชนชาวนาในอําเภอชะอวด นครศรีธรรมราช ฝงตอนบนของทะเลนอย   

 
 การเลือกผูใหขอมูลสําคัญ  (Key  informants  selection)  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือก
ผูใหขอมูลสําคัญคือชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  โดยผูวิจัยจะสัมภาษณชาวนาในชุมชน 
ท่ีอยูในเขตพื้นท่ีท่ีเลือกเปนแหลงเก็บขอมูลสําคัญ  6  แหลงดังกลาวแลว  รวมถึงการสัมภาษณ
บุคคลภายนอกท่ีมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีศึกษาดวย   
 การเก็บรวบรวมขอมูล  (Data  gathering)  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะใชวิธีการสัมภาษณ  
(Interview)  และการสังเกต  (Observation)  เปนหลัก  โดยจะใชวิธีการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  
(Non  -  structured  interview)  และการสนทนากลุม  (Focus  group  discussion)  สวนการสังเกต 
จะใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  (Non  -  participant  observation)  นอกจากนีมี้การเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเอกสารดวยพรอมท้ังถายภาพประกอบดวยตามความเหมาะสม   
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 การวิเคราะหขอมูล  (Data  analysis)  เนื่องจากการวิจัยนีใ้ช“ระเบียบวธีิวิจัยเชิงคุณภาพ”  
โดยการเก็บรวบรวม  “ขอมูลภาคสนาม”  เปนหลัก  ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดสวนใหญจึงเปน  
“ขอมูลเชิงคุณภาพ”  และมี  “ขอมูลเชิงปริมาณ”  ประกอบอยูดวย  จากลักษณะของขอมูลดังกลาว
ผูวิจัยจึงใชวิธีการ  “วเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ”  โดยนําเอาขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดท้ังหมดมาจัดระบบ
และจําแนกหมวดหมูตามขอบเขตดานเนื้อหา  แลวจึงนําเอาขอมูลเหลานั้นมาวิเคราะหโดยการ
ตีความ  ขยายความ  และอธิบายเช่ือมโยงเพื่อสรางขอสรุปแบบ  “อุปนัย”  (Inductive  method)  คือ
นําเอาขอมูลยอย  ๆ  หลายอยางมาวิเคราะหดวยการพิจารณาลักษณะรวมท่ีปรากฏในขอมูลเหลานั้น 
เพื่อสรางเปนขอสรุปดังกลาว 
 
ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดดําเนนิการตามข้ันตอนและวิธีการดังนี้ 

 1.  ข้ันกําหนดช่ือเร่ืองและศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
   การดําเนินการข้ันนี้เปนการกําหนดชื่อเร่ืองวิจัย  และศึกษาคนควาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของจากแหลงเอกสารตาง  ๆ  ท้ังท่ีเปนหนังสือ  ตํารา  บทความทางวิชาการ  งานวิจัย  
รายงาน  ประจําปของหนวยงานตาง  ๆ  และส่ืออินเตอรเน็ท  เพื่อทําใหผูวิจัยมีความรูความเขาใจ 
ในเร่ืองตาง  ๆ  ท่ีเกี่ยวของกบัการวิจยัคร้ังนี้ไดชัดเจนยิง่ข้ึน  อันจะเปนประโยชนตอการเขียนเคาโครง
วิจยั  การกําหนดกรอบความคิดในการวิจยั  การเก็บขอมูล  และการวิเคราะหขอมูล   

 2.  ข้ันกําหนดปญหาวิจยั 
   การดําเนินการข้ันนี้เปนการกาํหนดปญหาวจิัยจากช่ือเร่ือง  โดยนําเอาขอมูลจากการ
สํารวจ  ภาคสนามในเบ้ืองตน  และขอมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของมาพิจารณารวมกัน  
แลวจึงกําหนดเปน  “ปญหาวิจัย”  ในขอบขายของช่ือเร่ืองตาม  “ความมุงหมายของการวิจัย”  ท่ีได
กลาวมาแลว 
    3.  ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล 
   การดําเนินการข้ันนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลตาง  ๆ  เพื่อนํามาตอบ  “ปญหาวิจัย”   
ท่ีกําหนดไว  เนื่องจากการวิจัยคร้ังใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพดังนั้นจงึเนนการเก็บรวบรวม  “ขอมูล
ภาคสนาม”  ในแหลงพื้นท่ีท่ีไดเลือกเปนแหลงเก็บขอมูลสําคัญวิธีการสัมภาษณและสังเกตเปนหลัก  
และเก็บรวบรวม  “ขอมูลเอกสาร”  ประกอบดวยตามความเหมาะสมเพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองและ
สมบูรณ 
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    4.  ข้ันวิเคราะหขอมูล 
   การดําเนินการข้ันนี้เปนการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ  “วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ”  
โดยนํา  เอาขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดท้ังหมดมาจัดระบบและจําแนกหมวดหมูตามขอบเขตดานเน้ือหา  
แลวจึงวเิคราะหขอมูลเหลานัน้ดวยการตีความ  ขยายความ  และอธิบายเช่ือมโยงเพื่อสรางขอสรุปแบบ  
“อุปนัย”  (Inductive  method)  คือนําเอาขอมูลยอย  ๆ  มาพิจารณาหาลักษณะรวมเพื่อสรางเปนขอสรุป
และอธิบายรายละเอียดพรอมท้ังยกตัวอยางประกอบ 

 5.  ข้ันสรุปผลและรายงานผล 
   การดําเนินการข้ันนี้เปนการสรุปผลและเขียนรายงานผลการวิจัยแบบ  “พรรณนา
วิเคราะห”  (Descriptive  analysis)  โดยแบงเนื้อหาออกเปนบท  ๆ  พรอมท้ังเสนอตารางและ
ภาพประกอบแทรกในบางตอนของเน้ือหา   
 
การนําเสนอรายงานผลการวจัิย   
 
 การวิจยัคร้ังนีน้ําเสนอรายงานผลการวิจัยดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  analysis)  
พรอมท้ังเสนอตารางและภาพประกอบในบางตอน  โดยแบงเนื้อหาออกเปน  6  บท  ดังนี้ 
  บทท่ี  1  ภูมิหลัง 
   เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปนประเดน็ตาง  ๆ  ตามแนวของเคาโครงวิจัย  ซ่ึงจะ
ประกอบดวย  ภูมิหลัง  วัตถุประสงคของการวิจัย  ความสําคัญของการวิจัย  คําถามสําคัญในการวิจัย  
ขอบเขตของการวิจัย  นิยามศัพทเฉพาะ  ระเบียบวิธีวจิัย  ข้ันตอนและวธีิการวิจัย  การนําเสนอรายงาน
ผลการวิจัย  และกรอบความคิดในการวิจยั 
  บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
   เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปนประเด็นตาง  ๆ  9  ประเด็น  คือ  1)  มโนทัศนเกี่ยวกับ  
“วัฒนธรรม”  2)  มโนทัศนเกีย่วกับ  “ความคิด”  และ  “การศึกษาความคิด”  3)  มโนทัศนเกี่ยวกับ   
“การผลิต”  4)  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “การบริโภค”  5)  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “สังคมประเพณี”  และ  
“สังคมสมัยใหม”  6)  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “การเปลี่ยนแปลงของสังคมชาวนา”  7)  แนวคิดทฤษฎี
นิเวศวิทยาวัฒนธรรม  8)  แนวคิดทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  และ  9)  งานวิจัย 
ท่ีเกี่ยวของ   
  บทท่ี  3  บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
   เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปน  2  ตอน  คือ  ตอนแรกเปน  บริบททางภูมิลักษณ   
ซ่ึงแยกออก  เปน  2  ประเดน็  คือ  ทะเลสาบสงขลา  และบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  ตอนท่ีสอง 
เปน  บริบททางสังคมลักษณ  ซ่ึงแยกออกเปน  4  ประเดน็  คือ  พัฒนาการของชุมชน  สภาพท่ัวไป 
ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน  วิถีการผลิตของชุมชน  และวิถีการบริโภคของชุมชน   
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  บทท่ี  4  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลัง  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 
           เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปน  2  ตอน  คือ  ตอนแรกเปน  วิถีคิดของชุมชน  ในชวง
กอนแผน  พัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  และตอนท่ีสองเปน  วิถีคิดของ
ชุมชน  ในชวงหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 
  บทท่ี  5  ปจจยัท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลา 
   เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปน  2  ตอน  คือ  ตอนแรกเปน  ปจจัยที่สงผลตอการ 
คงอยูของวิถีคิดชุมชน  ไดแก  การท่ีวิถีชุมชนยังคงมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมเกษตรกรรม”  ความผูกพัน
และหวงแหนในมรดกวฒันธรรมของชุมชน  ความหนืดตัวของการเปล่ียนแปลงทางสังคมของชุมชน  
และการเขาสูชวงสมัยของการฟนคืนวัฒนธรรมชุมชน  ตอนท่ีสองเปน  ปจจัยท่ีสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงของวิถีคิดของชมุชน  ไดแก  การปรับเปล่ียนนโยบายรัฐในการพัฒนาประเทศ   
ความสะดวกดานการคมนาคมและการสื่อสาร  ความกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี
สมัยใหม  การมีโอกาสทางการศึกษามากข้ึน  และการไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน 
  บทท่ี  6  สรุปผล  อภิรายผล  และขอเสนอแนะ 
   เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปน  3  ตอน  คือ  ตอนแรกเปน  สรุปผล  ซ่ึงเปนการสรุป
ผลการวิจัยโดยจําแนกตามวัตถุประสงคของการวิจัย  ตอนท่ีสองเปน  อภิปรายผล  ซ่ึงเปนการนําเอาผล
ท่ีคนพบจากการวิจัยมาอภิปรายผล  และตอนท่ีสามเปน  ขอเสนอแนะ  ซ่ึงเปนการใหขอเสนอแนะ 
จากการวิจัยคร้ังนี้  ท้ังท่ีเปนขอเสนอแนะท่ัวไปและขอเสนอแนะเพ่ือการวิจยัตอไป 
 
กรอบความคดิในการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ือง  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของแลวนํามากําหนดเปนกรอบความคิดในการวิจยัคร้ังนี้  ซ่ึงประกอบดวย 
กรอบความคิดยอย  ๆ  บางเร่ือง  และบทสรุปกรอบความคิดในการวิจยั  ดังนี ้
  1.  กรอบความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  “ความคิด”  กับ  “ผลผลิตทาง
ความคิด”  ของมนุษย 
   คําวา  “วัฒนธรรม”  เปนคําท่ีมีความหมายกวางคําหนึ่ง  จึงทําใหนักวชิาการท้ัง 
ชาวไทยและชาวตางชาติไดใหความหมายของคํานี้แตกตางกันไปหลายกระแสตามฐานคิดและเจตนา 
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ในการศึกษาหรือการใชประโยชนเฉพาะทางของตน  สําหรับในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัจะมองความหมาย
ของ  “วัฒนธรรม”  2  ระดับ  คือ  ความหมายในระดับลึก  ซ่ึงเปนความหมายในเชิงนามธรรม  โดย
มองวา  “วัฒนธรรมคือรหัสความคิดท่ีซอนอยูในหวัของมนุษย”  และระดับพืน้ผิว  ซ่ึงเปนความหมาย 
ในเชิงรูปธรรม  โดยมองวา  “วัฒนธรรมคือผลผลิตทางความคิดของมนุษย”  ท่ีปรากฏออกมาเปน
พฤติกรรมในลักษณะตาง  ๆ  (ท้ังนี้รวมถึงผลงานสรางสรรคของมนุษย  เพราะผลงานตาง  ๆ  เหลานั้น
เกิดข้ึนจากการกระทําหรือพฤติกรรมของมนุษย  จึงถือไดวาเปนสวนหนึง่ของพฤติกรรมทางวัฒนธรรม)  
วัฒนธรรมในความหมาย  2  ระดับนี้มีความสัมพันธกันอยางมาก  กลาวคือ  “ความคิด”  เปนพื้นฐาน
ท่ีทําใหเกิด  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษย  และในทางกลับกัน  “ผลผลิตทางความคิด”  ของ
มนุษยก็สะทอนใหเห็นถึง  “ความคิด”  ของมนุษย  ดงันัน้ในการศึกษา  “ความคิด”  ของมนษุยจึง
จําเปนตองวเิคราะหหรือถอดรหัสจาก  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนษุย  ซ่ึงก็คือ  “พฤติกรรม 
ทางวัฒนธรรม”  ท่ีปรากฏใหเห็นในลักษณะตาง  ๆ  นั่นเอง   

 
ภาพประกอบ  1  กรอบความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  “ความคิด”  กับ  “ผลผลิต 
    ทางความคิด”  ของมนุษย 

 
  2.  กรอบความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  “บริบทชุมชน”  กับ  “วัฒนธรรม
ชุมชน” 
   “บริบทชุมชน”  กับ  “วฒันธรรมชุมชน”  มีความสัมพนัธกันอยางยิ่ง  กลาวคือ  “บริบท
ชุมชน”  ยอมสงผลตอการเกิด  การดํารงอยู  และการเปล่ียนแปลงของ  “วัฒนธรรมชุมชน”  และ 

ความคิดของมนุษย 

ความหมาย “วัฒนธรรม” ในระดับลึก 
(ความหมายในเชิงนามธรรม) 

ระดับบุคคล 

  ความหมาย “วัฒนธรรม” ในระดับพ้ืนผิว 
(ความหมายในเชิงรูปธรรม) 

ผลผลิตทางความคิดของมนุษย 
(พฤติกรรมทางวัฒนธรรม) 

วิถีคิดของชุมชน ระดับชุมชน ผลผลิตทางความคิดของชุมชน 
(พฤติกรรมรวมทางวัฒนธรรม) 

 การศึกษาวิเคราะหวิถีคิดของชุมชน  
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ในขณะเดียวกนั  “วัฒนธรรมชุมชน”  ก็มีสวนในการปรับเปล่ียน  “บริบทชุมชน”  ดวยเชนกัน  
ปรากฏการณดงักลาวนีเ้ปนแนวคิดหลักของทฤษฎีนิเวศวทิยาวฒันธรรม  ดวยเหตนุี้ในการศึกษา  “วิถีคิด
ของชุมชน”  ผูวิจยัจึงจําเปน  ตองศึกษาเพื่อทําความเขาใจใน  “บริบทชุมชน”  เปนเบ้ืองตน  ท้ังท่ีเปน  
“บริบททางภูมิลักษณ”  (สภาพ  แวดลอมทางธรรมชาติ)  และ  “บริบททางสังคมลักษณ”  (สภาพแวดลอม
ทางสังคมและวัฒนธรรม)  เพื่อเปนพื้นฐานความรูในการศึกษาวิเคราะห  “วิถีคิด”  ของชุมชน   

 
 
ภาพประกอบ  2  กรอบความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  “บริบทชุมชน”  กับ  “วัฒนธรรม 
    ชุมชน” 

 
  3.  กรอบความคิดเกี่ยวกับ  “ความคิดเชิงซอน”  ท่ีเปนพื้นฐานการกอเกิด  “พฤติกรรมทาง
วัฒนธรรม”  แบบเดียวกัน 
   โดยท่ัวไปแลว  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  หลายอยางมักจะมีพื้นฐานมาจาก  
“ความคิด”  หลายอยางท่ีทับซอนกนั  เพียงแตความคิดท่ีทับซอนกันนั้นอาจมีความโดดเดนหรือ 
ยิ่งหยอนตางกันไปบาง  ดวยเหตุนี้ใน  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  บางอยางจึงอาจวิเคราะหใหเห็นถึง  
“วิถีคิด”  ไดหลายอยาง  การนําเสนอรายงานผลการวิจัยบางคร้ังจึงอาจมีการยกตัวอยางพฤติกรรม 
ทางวัฒนธรรมอยางเดยีวกนัในวิถีคิดคนละแบบกัน   

บริบททาง 
ภูมิลักษณ 
ของชุมชน 

บริบททาง 
สังคมลักษณ 
ของชุมชน 

 

วัฒนธรรม 
ชุมชน 
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ภาพประกอบ  3  กรอบความคิดเกี่ยวกับความคิดเชิงซอนท่ีเปนพืน้ฐานการกอเกิดพฤติกรรม 
    ทางวัฒนธรรมแบบเดยีวกัน 

 
  4.  บทสรุป  “กรอบความคิดในการวิจัย” 
   จากการศึกษาเอกสารตาง  ๆ  ท่ีเกี่ยวของทําใหผูวจิัยเห็นวา  การวิจยัเร่ือง  “วิถีคิดของ
ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  มีกรอบความคิดท่ีสําคัญคือ  “บริบทชุมชน”  มีอิทธิพล
อยางมากตอการเกิด  การดํารงอยู  และการเปล่ียนแปลงของ  “วัฒนธรรมชุมชน”  ซ่ึง  “วัฒนธรรม
ชุมชน”  อาจมองไดท้ังในแงท่ีเปน  “ความคิด”  ของมนุษย  และ  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษย  
โดยท้ังสองสวนนี้มีความสัมพันธกันอยางยิ่ง  กลาวคือ  “ความคิด”  เปนฐานของการกอเกิดเปน  
“ผลผลิตทางความคิด”  ซ่ึงปรากฏออกมาใหเห็นเปนพฤติกรรมในลักษณะตาง  ๆ  รวมท้ังท่ีเปน
ส่ิงประดิษฐคิดคนอันเกดิจากพฤติกรรมเชิงสรางสรรค  แตเนื่องจาก  “ความคิด”  เปนส่ิงนามธรรมท่ี
ซอนอยูภายใน  ไมสามารถท่ีจะมองเห็นได  ดังนั้นในการศึกษาความคิดของชุมชนในชวงเวลาใด 
เวลาหนึ่งซ่ึงเรียกวา  “วิถีคิด”  นั้นจึงสามารถท่ีจะศึกษาไดจาก  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  ท่ีเปน
พฤติกรรมรวมของคนสวนใหญในชุมชน  โดยการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมตาง  ๆ  เหลานั้น 
แลวนํามาวิเคราะหโดยการตีความ  ขยายความและอธิบายเช่ือมโยงเพื่อสรางขอสรุปแบบ  “อุปนัย”  คือ
นําเอาขอมูลยอย  ๆ  หลายอยางมาวิเคราะหดวยการพิจารณาลักษณะรวมท่ีปรากฏในขอมูลเหลานั้น 
เพื่อสรางเปนขอสรุปของวิถีคิดแบบตาง  ๆ   

ความคิดเชิงซอน 

ความคิด  1 

ความคิด  2 

ความคิด  3 

พฤติกรรมทางวัฒนธรรม  1 

พฤติกรรมทางวัฒนธรรม  2 

การวิเคราะหวิถีคิดจากพฤติกรรมทางวัฒนธรรม 
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กรอบความคดิในการวิจัย 

(Conceptual  Framework) 

 
 

ภาพประกอบ  4  กรอบความคิดในการวิจยั 
 

 
 
 
 
 

 

วัฒนธรรม
ชุมชน 

 

 

บริบทชุมชน 
  

วิธีคิดชุมชน 
- ชวงกอนแผนพัฒนา ฯ 
- ชวงหลังแผนพัฒนา ฯ 

 

พฤติกรรมวัฒนธรรม 
การผลิตและการบริโภค 

ปจจัยท่ีสงผลตอ 
“การคงอยู” ของวิถีคิด 

ปจจัยท่ีสงผลตอ 
“การเปล่ียนแปลง” ของวิถีคิด 

(วิเคราะห “วิถีคิด” ของชุมชน ) 

วัฒนธรรมระดับลกึ 
(วัฒนธรรมนามธรรม) 

วัฒนธรรมระดับพื้นผิว 
(วัฒนธรรมรูปธรรม) 
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ท่ีมา  :  สํานักงานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ 
 

ภาพประกอบ  5  ภาพถายทางดาวเทียม  แสดงทะเลสาบสงขลาและบริเวณโดยรอบ 
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    ท่ีมา  :  กรมพัฒนาท่ีดิน 

 

ภาพประกอบ  6  แผนท่ีบริเวณลุมทะเลสาบสงขลา  แสดงการใชประโยชนท่ีดนิในบริเวณนี ้
    เม่ือป  พ.ศ.  2543  จะเห็นวาแหลงท่ีมีการทํานามากท่ีสุดคือพื้นท่ี  “บริเวณ 
    รอบทะเลสาบสงขลา” 
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ภาพประกอบ  7  แผนท่ีบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  แสดงเขตพื้นท่ีของอําเภอและจังหวัดตาง  ๆ 
    ท่ีมีอาณาเขตติดกับทะเลสาบสงขลา 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยเร่ือง  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  มีประเด็นสําคัญ
ท่ีจําเปนตองศึกษาเพื่อทําความเขาใจในเบ้ืองตนซ่ึงจะเปนประโยชนตอการเขียนเคาโครงวิจัย  การกําหนด
กรอบความคิดในการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล  ฯลฯ  ในบทนี้
จึงจําแนกเนื้อหาออกเปน  9  ประเด็น  ดังนี้     
  1.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “วัฒนธรรม”     
  2.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “ความคิด”  และ  “การศึกษาความคิด”    
  3.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “การผลิต”   
  4.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “การบริโภค”   
  5.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “สังคมประเพณ”ี  และ  “สังคมสมัยใหม”   
    6.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “การเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนา” 
  7.  แนวคิดทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
  8.  แนวคิดทฤษฏีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  
  9.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
   
มโนทัศนเก่ียวกับ  “วัฒนธรรม” 
 
 “วัฒนธรรม”  เปนคําท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายมากคําหนึ่งในปจจุบัน  โดยนิยมใชกัน 
ท้ังในกลุมนกัวิชาการ  นกัพฒันา  และบุคคลท่ัวไป  เนื่องจากคํานี้ในภาษาไทยแปลมาจากคํา  
“Culture”  ในภาษาอังกฤษ  ดังนั้นในการกลาวถึงคําวา  “วัฒนธรรม”  จึงควรจะไดกลาวถึงมโนทัศน
เกี่ยวกับคําวา  “Culture”  เสียกอนเปนเบ้ืองตนเพื่อจะไดเกิดความเขาใจที่เช่ือมโยงกัน  ดงันี ้    
  มโนทัศน  (concept)  เกี่ยวกับ  “culture”  ตามแนวคิดทางมานุษยวิทยาไดพัฒนาข้ึน
ในชวงปลายคริสตศตวรรษที่  19  นักมานุษยวิทยาคนแรกท่ีใชคําวา  culture  คือ  Sir  Edward  B.  
Tylor  ชาวอังกฤษ  โดยใชคํานี้ในหนังสือ  “Primitive  Culture”  ซ่ึงเขาไดใหความหมายของคํานี้ไววา  
หมายถึง  “ผลรวมของระบบความรู  ความเชื่อ  ศิลปะ  จริยธรรม  กฎหมาย  ประเพณ ี ตลอดจน 
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ความสามารถและอุปนิสัยตาง  ๆ  ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูในฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคม”1   
จะเห็นวาตามความหมายดังกลาวเทเลอรไดช้ีใหเห็นถึงสาระสําคัญของ  culture  ไว  2  ประการ  
คือ  ประการแรก  เขาช้ีใหเห็นวามีอะไรบางท่ีจัดไดวาเปน  culture  และประการท่ี  2  เขาช้ีใหเห็นถึง
ลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของ  culture  คือเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรูทางสังคม  มิใชเกดิข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ  จะเห็นวาคําวา  culture  ตามนยิามของไทเลอรมีความหมายกวางมาก  ดังนัน้นักมานุษยวทิยา
และนักวิชาการรุนตอ  ๆ  มาจึงไดนําเอาคําวา  culture  ไปใชในความหมายท่ีแตกตางกันตามความคิด
ความเขาใจของตน  จงึทําใหคํานี้มีความหมายหลากหลายมากข้ึน  แมในปจจุบันนักวิชาการทั่วไปก็ยงัคง
ใชคําวา  culture  ในความหมายท่ีแตกตางกันอยูมาก  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับฐานคิดและเจตนาในการใชของ 
แตละคน  ปรากฏการณดังกลาวสอดคลองกับท่ี  อานันท  กาญจนพันธุ  ไดกลาวไววา  “ในแวดวงวิชา
มานุษยวิทยาแลวคงไมมีการวิวาทะเร่ืองใดท่ีอยูยงคงกระพันเทากับวาทกรรมเก่ียวกับมิติตาง  ๆ  
ในความเขาใจวัฒนธรรม  ระหวางมิติสากลนิยมทางวัฒนธรรม  (Cultural  Universalism)   
กับมิติสัมพัทธนิยมทางวัฒนธรรม  (Cultural  Relativism)”2   
  เนื่องจากคําวา  culture  เปนคําท่ีใชกันในหลายความหมายดังกลาวมาแลว  ในป   
ค.ศ.  1952  Kroeber  และ  Clyde  Kluckhohn  จึงไดสํารวจและศึกษาการใชคํานี้ในงานเขียนทาง
มานุษยวิทยาและพบวาไดมีการนําเอาคํานี้ไปใชในความหมายท่ีแตกตางกันมากกวา  160  ความหมาย  
ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวพอจะจําแนกความหมายท่ีแตกตางกันได  6  กลุม  ดังนี ้
   1.  ความหมายในเชิงพรรณนา  (Descriptive)  เปนการอธิบายวา  culture  ประกอบดวย
อะไรบาง  เชน  ความรู  ความเช่ือ  ศาสนา  กฎหมาย  ประเพณี  จริยธรรม  เปนตน  และจะเนนใหเห็น
วา  culture  เปนส่ิงท่ีแตละคนไดมาโดยการเรียนรูในฐานะท่ีเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม   
   2.  ความหมายในเชิงประวัติศาสตร  (Historical)  เปนการอธิบายวา  culture  เปนส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนจากการส่ังสมและสืบตอกันมาชานานในสังคมหนึ่ง  ๆ  จึงถือไดวาเปนมรดกของสังคม 
แตละแหง   
   3.  ความหมายในเชิงโครงสราง  (Structural)  เปนการอธิบายวา  culture  เปนส่ิง
ท่ีทําหนาท่ีตาง  ๆ  ในสังคมเพื่อใหสมาชิกในสังคมดํารงชีวิตอยูรวมกนัไดอยางปกติสุข     
 

                                                        
 1Edward  B. Tylor.    Primitive  Culture.    1871.    p.  1.  
 2อานันท  กาญจนพันธุ.    “การทะลุกรอบคิดของทฤษฎี และวิธีวิทยาของการทะลุกรอบคิด 
:  มิติใหมในมานุษยวิทยาไทย,”  ใน  ทะลุกรอบคิดของทฤษฎ.ี    2546.    หนา  19. 
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   4.  ความหมายในเชิงจิตวิทยา  (Psychological)  เปนการอธิบายวา  culture  เปนส่ิงท่ี
มนุษยคิดข้ึนเพื่อแกปญหาตาง  ๆ  ในการตอบสนองความตองการของมนุษย     
   5.  ความหมายในเชิงประวัติความเปนมา  (Genetic)  เปนการอธิบายวา  culture  
เปนส่ิงที่มนุษยในแตละสังคมสรางข้ึน  มิใชเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  สมาชิกในแตละสังคมจึงตอง
เรียนรูและรูจักปรับตัวใหเขากับ  culture  ในสังคมของตนเอง     
   6.  ความหมายในเชิงบรรทัดฐาน  (Normative)  เปนการอธิบายวา  culture   
มีลักษณะเปนกฎเกณฑขอบังคับตาง  ๆ  ท่ีสังคมแตละแหงกําหนดข้ึนเพื่อใชเปนบรรทัดฐานในการ
ประพฤติปฏิบัติของสมาชิกแตละคนในสังคม  หากไมปฏิบัติตามจะถูกตําหนหิรือลงโทษจากสังคม1     
  จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นวา  culture  เปนคําท่ีมีความหมายกวางคําหนึ่ง  ตอมาเมื่อ 
คํานี้เขาสูวงวิชาการไทย  พระเจาวรวงศเธอ  กรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ  ไดทรงบัญญัติคําวา  
“วัฒนธรรม”  ข้ึนใชในภาษาไทยแทนคําวา  “culture”  ในภาษาอังกฤษ  ซ่ึงคําวา  “วัฒนธรรม”   
ก็ยังคงมีความหมายหลากหลายเชนเดยีวกนั  อยางไรก็ตาม  แมวานักวชิาการจะนําคําวา  “วัฒนธรรม”  
ไปใชในความหมายท่ีแตกตางกันไปบาง  แตสวนใหญจะมีความเขาใจในลักษณะพ้ืนฐานของ  
“วัฒนธรรม”  ไมตางกนันักดงัท่ี  ยศ  สันตสมบัติ2  ไดกลาววา  นักมานุษยวิทยาไดสรุปลักษณะพ้ืนฐาน
ท่ีสําคัญของวัฒนธรรมไว  6  ประการ  คือ  1)  วัฒนธรรมเปนความคิดรวมของสมาชิกในสังคม   
2)  วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีมนุษยตองเรียนรู  3)  วัฒนธรรมมีพื้นฐานมาจากการใชสัญลักษณ   
4)  วัฒนธรรมเปนองครวมของความรูและภูมิปญญา  5)  วัฒนธรรมเปนกระบวนการท่ีมนุษยกําหนด
ความหมายใหกับส่ิงตาง  ๆ  และ  6)  วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีไมหยดุนิง่  มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา   
  เม่ือเอยถึงคําวา  “วัฒนธรรม”  เรามักจะนึกถึงแบบแผนของพฤติกรรมท่ีส่ังสมสืบตอ
กันมาชานานในสังคมแตละแหงรวมถึงผลงานสรางสรรคตาง  ๆ  อันเกิดจากปญญาและจิตนาการของ
มนุษย  เชน  ประเพณีและพิธีกรรม  สถาปตยกรรม  จิตรกรรม  ประติมากรรม    นาฏกรรม  วรรณกรรม  
เปนตน  ซ่ึงเปนการมองจากส่ิงท่ีเปน  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษย  การมองวัฒนธรรมใน
ลักษณะดังกลาวเปนการมองท่ีถูกตองในมิติของปรากฏการณเชิงประจักษ  แตในทางมานุษยวิทยา 
จะมองความหมายวัฒนธรรมลึกลงไปอีกระดับหนึ่ง  กลาวคือจะมองวา  “วัฒนธรรม”  ท่ีแทจริงคือ   

                                                        
1งามพิศ  สัตยสงวน.    หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม.    2543.    หนา  27 - 33.  และ  สุริยา   

สมุทคุปต์ิ  และพฒันา  กิติอาษา.  “วัฒนธรรมคือรหัสความคิดท่ีซอนอยูในหวัของมนุษย,”  ใน  ฮตีบาน
คองเมือง  : รวมบทความทางมานุษยวิทยาวาดวยสังคมและวัฒนธรรมอีสาน.    2544.    หนา  7 - 8.      

  2ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2544.    หนา  11 - 13. 
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แบบแผนความคิดของมนุษยท่ีเกิดจากการจดัระบบของประสบการณและจินตนาการใหมีความหมาย 
ตอชีวิตและสังคม  ดังท่ี  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และพัฒนา  กิติอาษา1  ไดกลาวไววา  นักมานุษยวิทยาช่ือ  
Roger  M.  Kessing  และ  Felix  M.  Kessing  ไดกลาวไววา  “วัฒนธรรมคือรหัสความคิดท่ีซอน
อยูในหัวของมนุษย”  ซ่ึงเปนการมอง  “วัฒนธรรม”  โดยเนนไปท่ี  “ความคิด”  ของมนษุยมากกวา  
“ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษย   
  จากมโนทัศนของ  “วฒันธรรม”  ดังกลาวผูวิจยัจงึไดนํามาเปนฐานความคิดในการศึกษา
คร้ังนี้  โดยการมอง  “วัฒนธรรม”  ใน  2  ความหมาย  ซ่ึงมีความสัมพนัธเช่ือมโยงกัน  คือการมอง
ความหมายในระดับลึก  ซ่ึงมองวา  “วัฒนธรรม”  หมายถึง  “ความคิด”  ของมนุษย  อันเปนความหมาย 
เชิงนามธรรม  กับการมองความหมายในระดับพื้นผิว  ซ่ึงมองวา  “วัฒนธรรม”  หมายถึง  “ผลผลิต
ทางความคิด”  ของมนุษยท่ีปรากฏออกมาใหเห็นในลักษณะตาง  ๆ  อันเปนความหมายเชิงรูปธรรม  
เม่ือนําเอา  “ความคิด”  ของสมาชิกแตละคนในชุมชนมาเช่ือมโยงและจดัระบบเขาดวยกันแลวกจ็ะทําให
เหน็ถึง  “ความคิดรวม”  ของชุมชน  และหากมองความคิดของชุมชนเชิงพลวตัในชวงเวลาใดเวลาหนึง่ก็
จะทําใหเหน็ถึง  “วิถีคิด”  ของชุมชนในชวงเวลานั้น  ๆ  ไดเชนกนั  โดยนัยนี้จึงกลาวไดวา  “พฤติกรรม
ทางวัฒนธรรม”  ของชุมชนใดยอมเปนขอมูลสําคัญท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดของชมุชน”  นัน้  
ดังนั้นในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยจึงไดศึกษา  “วิถีคิด”  ของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
โดยการศึกษาวิเคราะหจาก  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  ของชาวนาในชุมชนบริเวณนี้ 
 
มโนทัศนเก่ียวกับ  “ความคิด”  และ  “การศึกษาความคดิ”   
 

1. ความคิด   
ความคิดเปนคุณสมบัติสําคัญยิ่งของความเปนมนุษยท่ีทําใหมนษุยแตกตางไปจาก 

สัตวโลกชนิดอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  และเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอพฤตกิรรมของมนุษย  ดังจะเห็นวา
เม่ือมนุษยมีความคิดเชนใดก็มักจะมีพฤติกรรมตอบสนองตอความคิดนั้น  และเม่ือมนุษยเปลี่ยน
ความคิดก็จะมีพฤติกรรมเปล่ียนไปดวย  ดงัท่ี  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ  ไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
ในประวติัศาสตรวา  “ในประวัติศาสตรความคิด  ความเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญเกิดข้ึนเม่ือความเปล่ียนแปลง 

                                                        
 1สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และพัฒนา  กิติอาษา.    “วัฒนธรรมคือรหัสความคิดท่ีซอนอยูในหัวของ
มนุษย,”  ใน  ฮีตบานคองเมือง  : รวมบทความทางมานุษยวิทยาวาดวยสังคมและวัฒนธรรมอีสาน.  
2544.    หนา  1 - 2.  



 

 

31 

 

นั้นกระทบไปถึงระบบคิดหรือกลาวอีกอยางหนึง่ก็คือความเปล่ียนแปลงในตัวระบบความคิด”1  จึงเหน็
ไดวา  “ความคิด”  เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอวิถีชีวิตมนษุยและการเปล่ียนแปลงพัฒนาสังคม 
  โดยปกติแลวมนุษยมีความคิดในเร่ืองตาง  ๆ  มากมาย  และเม่ือมนุษยมีความคิด 
ในเร่ืองใดแลวก็มักจะมีผลกระทบไปถึงเร่ืองอ่ืน  ๆ  ดวย  ดังท่ี  จฑุาทิพย  อุมะวิชน ี ไดกลาวไววา 
 
         …จะเห็นไดวาการแสดงออกทางความคิด  เชน  ในปรัชญา  เทววิทยา  ฯลฯ  ยอมมี

ผลกระทบตอเหตุการณตาง  ๆ  ท่ีเกิดข้ึน  ไดแก  ประวัติศาสตร  การเมืองการปกครอง  
ตลอดจนการแสดงออกของมนุษยในรูปของการสรางสรรค  เชน  วรรณกรรม  ศิลปะ  
ดนตรี  คณิตศาสตร  ท้ังหมดตางมีผลกระทบตอกันท้ังส้ิน  ความเขาใจของมนุษยท่ีมี 

 ตอโลกและตนเองตลอดจนสังคมยอมสงผลสะทอนตอการดําเนินชีวิตของบุคคลและ
มนุษยชาติ2   

 
  เนื่องจากความคิดเปนท้ัง  “คณุสมบัติ”  ของมนุษย  และ  “เคร่ืองมือ”  ในการพัฒนา
ชีวิตและสังคมดังกลาวแลว  จึงทําใหเร่ืองเก่ียวกับ  “ความคิด”  ของมนุษยเปนประเด็นท่ีไดรับ 
ความสนใจจากนักวชิาการ  นักพฒันา  และคนท่ัวไปมานานแลว  เพียงแตแตละคนอาจมีความสนใจ 
ในแงมุมท่ีแตกตางกันไปบาง  และเน่ืองจาก  “ความคิด”  เปนคําท่ีส่ือความหมายไปในเชิงนามธรรมและ
เปนคํามีความหมายกวาง  นักวิชาการจึงอาจมีมโนทัศนเกี่ยวกับเร่ืองนี้แตกตางกันไปตามฐานคิดและ
เจตนาในการศึกษาหรือการนําคํานี้ไปใชประโยชนเฉพาะทางของตน 
  มโนทัศนที่เกี่ยวกับ  “ความคิด”  ของนักวิชาการที่นาสนใจมากคนหนึ่งคือ  มโนทัศน
ของ  คลิฟฟอรด  เกียรซ3  (Clifford  Geertz)  นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันท่ีไดเสนอไววา  
“ความคิด”  ของมนุษยอาจพิจารณาได  2  สวน  คือสวนท่ีเปนกระบวนการและสวนท่ีเปนผลผลิต

                                                        
 1นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ.  “ประวัติศาสตรและวิธีวจิยัทางประวัติศาสตร,”  ใน  การวิจัยดาน 
มนุษยศาสตรและศิลปะ.    2526.    หนา  4. 

 
2จุฑาทิพย  อุมะวิชนี  (แปล).    วิวัฒนาการแหงความคดิ  :  ภาคมนุษยและมนุษยชาติ.  

2544.    ไมมีเลขหนา. 
 3Geertz,  Clifford.    “The  Way  We  Think  Now   :  Toward  an  Ethnography  of   Modern  
Thought.”  in  Local  Knowledge  :  Further  Essays  in  Interpretive  Anthropology.    1983.    
p.  147 - 148. 
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ของความคิด  ซ่ึง  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ1  ไดกลาวถึงทรรศนะของเกียรซวา  เกียรซไดช้ีใหเห็น
ถึงสาระสําคัญบางประการของความคิด  คือ  ประการแรก  ความคิดของมนุษยจะแสดงออกผาน 
การใชสัญลักษณตาง  ๆ  โดยเฉพาะทางภาษาและพฤติกรรม  ประการท่ีสอง  เนื้อหาของความคิดจะ
ประกอบดวย  “ความหมาย”  ท่ีแตละคนส่ือกับสมาชิกคนอ่ืน  ๆ  ในสังคม  และประการสุดทาย  
ความคิดแมจะเกิดข้ึนในสมองของแตละคน  แตทันทีท่ีมนุษยแตละคนคิดยอมจะมีเนื้อหาท่ีสัมพันธกับ
ผูคน  ประสบการณ  สถานท่ี  และกาลเวลาท้ังท่ีมีอยูจริงและเปนจินตนาการเขามาเกี่ยวของอยูดวยเสมอ 

2. การศึกษาความคิด   
  เนื่องจาก  “ความคิด”  เปนคําท่ีมีความหมายกวางและมีความหมายในเชิงนามธรรม
ดังกลาวแลว  จึงทําใหมีการนําคํานี้ไปใชในความหมายที่แตกตางกันไปบาง  นอกจากนี้ในการศึกษา
เกี่ยวกับเร่ืองนี้ก็มีการใช  “คํา”  หรือ  “กลุมคํา”  ท่ีมีนัยความหมายเก่ียวกับความคิดแตกตางกัน 
อยูบาง  เชน  มีการใชคําวาวธีิคิด  ระบบคิด  โลกทรรศน  เปนตน  ซ่ึง  “คํา”  หรือ  “กลุมคํา”  เหลานี้
ลวนแตมีความหมายเกี่ยวกับความคิด  เพียงแตอาจมีรายละเอียดท่ีแตกตางกันอยูบางตามฐานคิด
และเจตนาของผูศึกษาแตละคน  ถึงกระนัน้ก็ตามแมวาเร่ืองของ  “ความคิด”  จะเปนประเด็นท่ีสําคัญ
ในการศึกษามนุษยและสังคม  แตงานท่ีศึกษาเกี่ยวกับความคิดของคนไทยโดยตรงยังไมคอยจะ
ปรากฏมากนัก  ดังท่ี  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ  ไดกลาวไววา 
 
  โดยท่ัวไปนักมานุษยวิทยาท้ังชาวไทยและชาวตางชาติแมจะใหความสนใจกับ

เอกลักษณทางวัฒนธรรม  ชาติพันธุ  ศาสนา  การเมือง  เศรษฐกิจ  หรือประเด็น
การศึกษาอ่ืน  ๆ  ของสังคมไทย  แตยังไมมีผลงานการศึกษาทางมานุษยวิทยาช้ินใดเลยท่ีให
ความสนใจกับการวิเคราะหและตีความหมายประเดน็ตาง  ๆ  เกี่ยวกับ  “วิธีคิดของ 

 คนไทย”โดยตรง2   
    
 ดวยเหตุนี้จึงทําใหการศกึษา  “ความคิด”  ไมวาจะเปนการศึกษาความคิดของบุคคลหรือ 
ของชุมชนจึงอาจมีปญหาอยูบาง  โดยเฉพาะปญหาหลัก  ๆ  ท่ีวาจะศึกษาความคิดจากอะไร  และ 
จะศึกษาความคิดดวยวิธีการใด  รวมถึงจะจําแนกเนื้อหาสาระของความคิดอยางไร   

                                                        
 1สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทย : พิธีกรรม “ขวงผีฟอน” ของ  
“ลาวขาวเจา” จังหวัดนครราชสีมา.    2540.    หนา  39.      
 2แหลงเดิม.    หนา  123  - 124. 
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  ดังท่ีไดกลาวมาแลววา  “ความคิด”  เปนคําท่ีมีความหมายในเชิงนามธรรม  เปนส่ิงท่ี 
ซอนเรนอยูในสมองของมนุษย  ไมไดเปนขอมูลเชิงประจักษท่ีสามารถพบเห็นไดงาย  ๆ  ดังนั้นใน  
“การศึกษาความคิด”  ผูศึกษาจึงจาํเปนตองศึกษาจากขอมูลรูปธรรมหรือขอมูลเชิงประจักษท่ีเปน  
“ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษย  เพราะ  “ความคิด”  กับ  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษยมี
ความสัมพันธกันอยางยิ่ง  ดังท่ี  Clifford  Geertz1  นักมานษุยวิทยาชาวอเมริกันไดกลาวไววา  ความคิด
ของมนุษยจะแสดงออกมาโดยผานการใชสัญลักษณในรูปแบบตาง  ๆ  โดยเฉพาะทางภาษาและ
พฤติกรรม  ดังนั้นในการศึกษา  “ความคิด”  ผูศึกษาจึงจาํเปนตอง  “ตีความ”  หรือ  “ถอดรหัส”   
จากพฤติกรรมหรือปรากฏการณตาง  ๆ  เหลานั้น  โดยเร่ิมตนจากการศึกษาปรากฏการณเชิงรูปธรรม
ท่ีเปน  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษยกอน  แลวจึงคอย  ๆ  คนหา  “ความคิด”  ท่ีซอนอยู
เบ้ืองหลังของพฤติกรรมหรือปรากฏการณเหลานั้น  นอกจากนี้  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ2   
ไดกลาววา  Michael  Foucault  (1926-1986)  นักปรัชญาชาวฝร่ังเศสท่ีมีชื่อเสียงคนหนึ่งไดเสนอ
ไววา  แมวาความคิดจะเกดิข้ึนจากปจเจกชน  แตความคิดก็สามารถท่ีจะเชื่อมโยงเขาหากันได  เพราะ
ความคิดของมนุษยยอมเกี่ยวของสัมพันธกับสังคม  มิใชเปนจินตนาการที่ไมสัมพันธกับส่ิงใด  ๆ  เลย
ในโลก  และความคิดของแตละคนยอมมีการส่ือความหมายแฝงอยูตลอดเวลา     
  จากทรรศนะของนักวิชาการดังกลาวพอจะสรุปไดวา  การศึกษา  “วิถีคิดของชุมชน”  
จําเปน  ตองศึกษาผานขอมูลท่ีเปน  “ผลผลิตทางความคิด”  ของคนสวนใหญในชุมชน  โดยเฉพาะ
การศึกษาผาน  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  โดยการนําเอาขอมูลตาง  ๆ  เหลานั้นมาวิเคราะหหรือ
ตีความเพ่ือใหเห็นถึง  “วิถีคิดของชุมชน”  ซ่ึงสอดคลองกบัท่ี  อานันท  กาญจนพันธุ3  กลาววา   
ในการศึกษาวฒันธรรมผูศึกษาจะตองมองใหลึกลงไปถึง  “ความคิด”  ของมนุษยอันเปนตนตอของ
ผลผลิตทางวัฒนธรรม  และจะตองมองแบบ  “องครวม”  มิใชมองแบบ  “แยกสวน”  ในมิติใด 

                                                        
 1Clifford  Geertz.    “The Way We Think Now :Toward an Ethnography of  Modern 
Thought,”  in  Local  Knowledge  :  further  Essays in Interpretive Anthropology.    1983.     
p.  147 - 148. 
 2สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทย  :  พิธีกรรม “ขวงผีฟอน” ของ  
“ลาวขาวเจา”  จังหวัดนครราชสีมา.    2540.    หนา  69. 
 3อานันท  กาญจนพันธุ.    วิธีคิดเชิงซอนในการวิจัยชุมชน  : พลวัตและศักยภาพของชุมชน 
ในการพัฒนา.    2544.    หนา  77.  



 

 

34 

 

มิติหนึ่ง  วิธีการศึกษาเชนนี้เปนวิธีเดียวกันกับท่ี  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ  ไดเสนอไวในการศึกษาทาง
ประวัติศาสตรวา  ผูศึกษาจําเปนตอง  “เร่ิมงานในโลกขอเท็จจริง  ...  บันทึกส่ิงท่ีตนเห็นข้ึนกอน  ...  
แลวจึงเปล่ียนส่ิงท่ีตนเห็นใหกลายเปนส่ิงอ่ืนท่ีละเอียดออนกวาและชวยอธิบายไดมากกวาการบันทึก
ขอเท็จจริงเฉย  ๆ”1   
 สวนการจําแนกเนื้อหาสาระของความคิดนั้นจากการสํารวจและศึกษาเอกสารพบวา
นักวิชาการมีการจําแนกความคิดกันหลายแนว  ท้ังนี้ข้ึนอยูกบัฐานคิดและเจตนาในการศึกษาของแตละคน  
อีกท้ังข้ึนอยูกับขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนั้น  ๆ  ดวยวาเหมาะท่ีจะจําแนกความคิดตามแนวใด  
การจําแนกความคิดท่ีปรากฏพอจะสรุปอยางกวาง  ๆ  ดังนี้ 
  1.  การจําแนกตาม  “ระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับสรรพส่ิง”  การจําแนก
ความคิดตามแนวนี้จาํแนกไดเปน  3  ประเภท  คือ  ความคดิเกีย่วกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
มนุษย  มนุษยกับธรรมชาติ  และมนษุยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  การจําแนกความคิดตามแนวนี้เปนท่ี
นิยมกนัคอนขาง  มาก  เนื่องจากครอบคลุมเนื้อหาสาระของความคิดไดดแีนวหนึ่ง  ดังท่ี  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ  
ไดกลาวไววา  “วิถีคิดกาํหนดวาส่ิงตาง  ๆ  ในโลกนี้ท่ีมนุษยรูจักสัมพันธกันอยางไร  หรือควรจะ
สัมพันธกันอยางไรทั้งในแนวนอนและแนวด่ิง  เชน  ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเอง  ระหวาง
มนุษยกบัธรรมชาติ  และระหวางมนุษยกับพระเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  เปนตน”2  ผลงานทางวิชาการ 
ท่ีจําแนกประเภทความคิดตามแนวนี้  เชน  หนังสือชุด  “วิวัฒนาการแหงความคดิ”  ท่ี  จูเลียน  ฮักช
ลีย,  เจ.  โบรโนวสก,ี  เจอรัลด  แบรรี  และเจมส  ฟชเชอร  เปนบรรณาธิการ  ซ่ึงจุฑาทิพย  อุมะวิชนี3  
แปลมาเปนภาษาไทย  ไดแบงเนื้อหาของหนังสือออกเปน  3  ภาค  โดยจัดพิมพแยกภาคละเลม  
คือ  มนุษยและมนุษยชาติ  (Man  and  Mankind)  มนุษยและโลก  (Man  and  the  World)  และ
มนุษยและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  (Man  and  the  Sacred)  ซ่ึงจะเห็นไดวาหนังสือชุดนี้ไดจําแนกเนื้อสาระ 
ของความคิดตามแนวดังกลาวนั่นเอง  หรือหนังสือ  “โลกทรรศนชาวไทยภาคใต”4  ของสถาบัน 

                                                        
 1นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ.    “ประวัติศาสตรและวิธีวจิัยทางประวัติศาสตร,”  ใน  การวิจัยดาน 
มนุษยศาสตรและศิลปะ.    2526.    หนา  153. 
 2นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ.    “คําแกตัวเกี่ยวกับประวัติศาสตรความคิด,”  ใน  บทความคัดสรร 
ประกอบการศึกษาวิชาพฒันาการระบบความคิดสากล.    2544.    หนา  2. 
 3จุฑาทิพย  อุมะวิชนี  (แปล).    วิวัฒนาการแหงความคิด  :  ภาคมนุษยและมนุษยชาติ.     
2544.    ไมมีเลขหนา. 
 4สถาบันทักษณิคดีศึกษา.    โลกทรรศนไทยภาคใต.    2527.    หนา  153. 
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ทักษิณคดีศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  (ปจจุบันคือมหาวิทยาลัยทักษิณ)  อันเปนผลจาก
การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเร่ืองนี้ซ่ึงจัดข้ึนที่สถาบันแหงนี้ก็ไดจําแนกโลกทรรศนของชาวไทย
ภาคใตออกเปน  3  ประเภท  คือ  โลกทรรศนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกบัมนุษย  มนุษยกับ
ธรรมชาติ  และมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  เหลานี้เปนตน   
  2.  การจําแนกตาม  “มิติของชีวิตและสังคม”  การจําแนกความคิดอีกแนวหนึ่งท่ีปรากฏ
ใหเห็นอยูไมนอยเชนกันคือการจําแนกตามมิติของชีวิตและสังคม  ซ่ึงในชีวิตและสังคมมีมิติตาง  ๆ  
เขามาเกี่ยวของหลายมิติ  ผูศึกษาบางคนจงึจําแนกความคดิตามมิติตาง  ๆ  เหลานัน้  เชน  จําแนกเปน  
ความคิดทางการเมืองการปกครอง  ความคิดทางการศึกษา  ความคิดทางเศรษฐกิจ  ความคิดทางและ
จริยธรรม  เปนตน  การจําแนกความคิดตามแนวน้ีสวนใหญจะเปนงานศึกษาความคิดของบุคคล
สําคัญบางคนท่ีมีผลงานโดดเดนในมิตินัน้  ๆ  หรืออาจเปนงานศึกษาสังคมใดสังคมหนึ่งในชวงเวลา
ใดชวงหนึ่งโดยศึกษาความคิดท่ีโดดเดนในมิติใดมิติหนึ่งหรือในหลายมิติก็ได     
  3.  การจําแนกตาม  “แบบ”  ของความคิด”  การจําแนกความคิดตามแนวนี้จะบงช้ีชัด 
ลงไปวาความคิดนั้น  ๆ  เปนความคิด  “แบบ”  ใด  ผลงานท่ีจําแนกความคิดตามแนวนี้สวนใหญจะ
เปนการศึกษาความคิดจากขอมูลอยางใดอยางหนึ่งหรือประเภทใดประเภทหนึ่ง  เชน  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  
และคณะ1  ได  ศึกษาเร่ือง  “วิธีคิดของคนไทย  :  พิธีกรรม  “ขวงผฟีอน”  ของ  “ลาวขาวเจา”  
จังหวัดนครราชสีมา”  ซ่ึงเปนการศึกษาจากพิธีกรรม  (พธีิกรรม  “ขวงผีฟอน”  ของชาวบานเช้ือสาย
ไทย  -  ลาวในอําเภอปกธงชัย  อําเภอสูงเนิน  และอําเภอสีค้ิว  จงัหวดันครราชสีมา)  ผลการศึกษาพบวา
พิธีกรรมนี้สะทอนใหเหน็วธีิคิด  4  แบบ  คือ  1)  วิธีคิดแบบพ่ึงพาผีหรือ  “เจานาย”  2)  วิธีคิดแบบเนน
สํานึกทางประวัติศาสตรและเอกลักษณทางชาติพันธุ  3)  วิธีคิดแบบ  “ไทบาน”  หรือประชาชนท่ี
ตองการพึ่งพาอํานาจรัฐ  และ  4)  วิธีคิดแบบชาวไรชาวนาและลูกจางคนงานท่ีตองพึ่งพาอํานาจของ
นายทุน  พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)2  ไดศึกษา  “วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม”  โดยจําแนกวิธี
คิดเปน  10  แบบ  คือ  1)  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  2)  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  3)  วิธีคิด
แบบสามัญลักษณ  4)  วิธีคิดแบบอริยสัจจ  /  คิดแบบแกแกปญหา  5)  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ    
6)  วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก  7)  วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม  8)  วิธีคิดแบบ 
เราคุณธรรม  9)  วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน  และ  10)  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  เปนตน   

                                                        
 1สุริยา  สมุทคุปดิ์  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทย : พิธีกรรม “ขวงผฟีอน” ของ “ลาวขาวเจา”  
จังหวัดนครราชสีมา.    2540.    หนา  317.   

2พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).    วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.    2542.    หนา  165.  
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 ผลจากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของในประเด็นนี้พอจะสรุปไดวา  การจําแนกความคิด 
อาจจําแนกไดหลายแนว  ท้ังนี้ข้ึนกับผูศึกษาวาในการศึกษาคร้ังนั้น  ๆ  เหมาะสมท่ีจะจําแนกความคิด
ตามแนวใด  สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยจะจําแนกความคิดตาม  “แบบ”  ของความคิดดังกลาวแลว   
 
มโนทัศนเก่ียวกับ  “การผลิต”   

 
 คําวา  “การผลิต”  เปนคําท่ีมีความหมายกวางคําหนึ่ง  จึงมีผูนําเอาคํานี้ไปใชในความหมายท่ี
แตกตางกันหลากหลาย  โดยปกติแลวเม่ือเอยถึงคําวา  “การผลิต”  คนท่ัวไปมักจะนึกถึงการสราง
หรือทําอะไรบางอยางข้ึนมาปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรม  และบางคนอาจนึกถึงความหมายของคํานี้
ในเชิงเศรษฐศาสตรเนื่องจากเปนคําท่ีนิยมใชกันมากในวิชาการสาขาน้ี  ซ่ึงเปนความหมายเดียวกัน
กับท่ี  พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  ใหความหมายวา  การผลิต  หมายถึง   
“การทําใหมีข้ึนตามท่ีตองการดวยอาศัยแรงงานหรือเคร่ืองจักร  เปนตน  เชน  ผลิตขาว  ผลิตรถยนต”1  
แตหากพิจารณาถึงการใชคํานี้แลวจะเห็นวาคําวา  “การผลิต”  มีความหมายกวางกวานั้น  กลาวคือมี
ความหมายคุมรวมไปถึงทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึนหรือจดัการใหมีข้ึนเพือ่ประโยชนในการบริโภค
ของตนเองและ/หรือของผูอ่ืน  ซ่ึงส่ิงท่ีผลิตนั้นอาจเปนส่ิงรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได   
 คําวา  “การผลิต”  อาจถูกนําไปใชโดยมุงเนนความหมายท่ีแตกตางกันออกไปตาม
ศาสตรสาขาวิชาหรือตามบริบทเฉพาะ  เชน  หากมองในมิติเศรษฐศาสตร  “การผลิต”  อาจมี
ความหมายเนนท่ีการผลิตส่ิงของเคร่ืองใชตาง  ๆ  ท่ีเปนสินคาและบริการ  หากมองทางศึกษาศาสตร  
“การผลิต”  อาจมีความหมายเนนท่ีการผลิตครู  การผลิตผูบริหารการศึกษา  การผลิตหลักสูตร  การผลิต
ส่ือการสอน  ฯลฯ  หากมองทางนิเทศศาสตร  “การผลิต”  อาจมีความหมายเนนท่ีการผลิตส่ือส่ิงพิมพ  
การผลิตรายการวิทยุและโทรทัศน  ฯลฯ  หากมองทางวิชาการทั่วไป  “การผลิต”  อาจมีความหมายท่ี
การผลิตตํารา  การผลิตงานวิจัย  การผลิตบทความวิชาการ  ฯลฯ  ความหมายของ  “การผลิต”  ดังกลาว
สอดคลองกับท่ี  สุธิวงศ  พงศไพบูลย  ไดกลาวไววา   
   

                                                        
 1ราชบัณฑิตยสถาน.    พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542.    2546.     
หนา  727.  
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       คําวา  “การผลิต”  ...  มิไดหมายเอาแตเพยีงอยางท่ีพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
ใหนิยาม  ...  แตความหมายของ  “การผลิต”  ในท่ีนี้จะรวมเอาท้ังหมดท่ีมนุษยแตละคน
ต้ังใจกระทําเพื่อใหเกิดข้ึน  ใหมีข้ึน  ดํารงอยู  แลวสงผลใหตนเองหรือบุคคลอ่ืน  ๆ   

 ไดบริโภค  ส่ิงท่ีผลิตจึงมีท้ังส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม  ตางกบัคําวา  “การผลิต”...   
 ตามวัฒนธรรมของสังคมอุตสาหกรรม1 
 
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา  “การผลิต”  เปนชีวกิจท่ีสําคัญอยางหนึ่งของมนุษย  เพราะ
การผลิตทําใหเกิดปจจัยในการบริโภค  “การผลิต”  กับ  “การบริโภค”  จึงมีความสัมพันธกัน 
อยางยิ่ง  กลุมชนแตละกลุมยอมมีวิถีการผลิตและวิถีการบริโภคท่ีแตกตางกันไปตามบริบทของกลุม  
จึงกลาวไดวา  “วิถีการผลิต”  เปนขอมูลสําคัญสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็น  “วิถีคิดของชุมชน”  
โดยนัยดงักลาวในการศึกษา  “การผลิต”  ของชาวนาจึงไมอาจท่ีจะมองเฉพาะแตเพียง  “การทํานา”  
เทานั้น  แตตองมองใหครอบคลุมถึงการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ดวย    เชน    การปลูกพืชชนิดอ่ืน  (  เชน  พืชผัก
สวนครัว  ผลไมบางชนิด  เปนตน)  การจับสัตวน้ํา  การผลิตงานหัตถกรรม  ฯลฯ  ดังนั้นเม่ือกลาวถึง  
“การผลิต”  ใน  “วิถีชาวนา”  จึงอาจจําแนกไดดังนี ้
               การการทํานา  การทํานาเปนการผลิตหลักในวิถีชาวนา  ซ่ึงหมายรวมถึงกระบวนการผลิต
ทุกข้ันตอน  ไดแก  การปลูก  การบํารุงรักษา  การเกบ็เกีย่ว  และการจัดการหลังจากเก็บเกี่ยวแลว  
รวมถึงความเช่ือและพิธีกรรมตาง  ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับการทํานา     
 การผลิตส่ิงอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการทํานา  นอกจากการทํานาแลวชาวนายังมีการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  
อีกหลายอยางเพ่ือตอบสนองตอความจาํเปนในการดํารงชีวิต  ซ่ึงพอจะจําแนกออกไดเปน  การปลูก
พืชชนิดอ่ืน  และการผลิตส่ิงอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการปลูกพืช  “การปลูกพืชชนดิอ่ืน”  ชาวนาสวนใหญจะ
นิยมปลูกพืชผักสวนครัวและผลไมบางชนิดท่ีสามารถจะปลูกไดงายตามสภาพพ้ืนท่ี  ในอดีตชาวนา
สวนใหญจะนิยมปลูกไวใกล  ๆ  บานเพราะมีเปาหมายเพื่อการบริโภคในครอบครัวเปนหลัก  มิได
ปลูกเพื่อขาย  แตปจจุบันชาวนาบางคนมีเปาเหมายปลูกเพื่อขายดวย  สวน  “การผลิตส่ิงอ่ืนท่ีนอกเหนือ 
จากการปลูกพชื”  มีการจับสัตวน้ํา  การเล้ียงสัตว  การผลิตงานหัตถกรรม  เปนตน  ซ่ึงมีเปาหมาย 
ในอดีตและปจจุบันเชนเดยีวกับการปลูกพชืชนดิอ่ืนดังท่ีกลาวมาแลว 
 

                                                        
 1สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “คตินิยมการผลิตกับการบริโภค,”  ใน  วารสารดวงแกว.    หนา  1.
มกราคม -กรกฎาคม  2541.   
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มโนทัศนเก่ียวกับ  “การบริโภค” 
 
 คําวา  “การบริโภค”  เปนคําท่ีมีความหมายกวางเชนเดยีวกับคําวา  “การผลิต”  เม่ือเอยถึงคําวา  
“การบริโภค”  คนท่ัวไปมักจะนึกถึง  “  การกิน”  อาหารตาง  ๆ  หรือ  “การใช”  ส่ิงของตาง  ๆ   
ซ่ึงแทจริงแลวคําวา  “การบริโภค”  มีความหมายกวางกวานั้น  ดังจะเห็นวาในพจนานุกรม   
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  ไดใหความหมายของคํา  “บริโภค”ไววา  หมายถึง  “กิน  เชน  
บริโภคอาหาร  เสพ  เชน  บริโภคกาม  ใชส้ินเปลือง  ใชสอย  เชน  บริโภคสมบัติ”1  จะเห็นวา   
“การบริโภค”  มิไดมีความหมายเฉพาะแตการกินหรือใชส่ิงของตาง  ๆ  ท่ีสามารถจับตองไดเทานั้นไม  
แตยังมีความหมายคุมรวมไปถึงการใชบริการและการเสพส่ิงตาง  ๆ  เพื่อตอบสนองความตองการ
ของมนุษยท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  ปญญา  และสังคม  ดังนัน้คําวา  “บริโภค”  จึงมีความหมายรวมถึง
การบริโภคอาหาร  การบริโภคความรู  ขาวสาร  ความบนัเทิง  เปนตน   
 การกลาวถึง  “การบริโภค”  นอกจากจะมองในแงของ  “ส่ิงท่ีบริโภค”  ดงักลาวแลว  ยังอาจ 
มองในแงของ  “วัตถุประสงคในการบริโภค”  ซ่ึงหากมองในแงนี้อาจจําแนกการบริโภคออกเปน   
“การบริโภคเชิงประโยชนใชสอย”  และ  “การบริโภคเชิงสัญญะ”  การบริโภคเชิงประโยชนใชสอย  
เปนการบริโภคท่ีมุงเนนประโยชนใชสอยตามสภาพของส่ิงนั้น  ๆ  เชน  การรับประทานอาหาร 
เพื่อประทังความหิวและบํารุงรางกาย  การสวมใสเส้ือผาเพื่อปกปดรางกายและกันรอนหนาว  การขับข่ี
รถเพ่ือความสะดวกและความรวดเร็วในการเดินทาง  การบริโภคความรูและขาวสารเพื่อประเทือง
ปญญาและรูเทาทันตอเหตุการณ  การบริโภคความบันเทิงเพื่อการสําเริงอารมณ  เปนตน  สวน   
การบริโภคเชิงสัญญะ  เปนการบริโภคที่ผูบริโภคใหความสําคัญแก  “ความหมายทางสังคม”   
ท่ีซอนแฝงอยูในส่ิงท่ีบริโภคนั้นดวย  เชน  การบริโภคอาหารท่ีมีราคาแพง  ๆ  เพื่อบงบอกถึงฐานะ
ทางเศรษฐกิจของตนเอง  การแตงกายดวยเส้ือผาและเครื่องประดับท่ีหรูหราเพื่อเพื่อบงบอกถึงรสนิยม
ของตน  เปนตน  โดยสังคมแตละแหงจะเปนผูกําหนด  “ความหมาย”  ท่ีซอนแฝงอยูในส่ิงท่ีบริโภคนั้น  
“การบริโภคเชิงสัญญะ”  ปรากฏเดนชัดข้ึนมากในสังคมปจจุบัน  ความกาวหนาทางเทคโนโลยี
สารสนเทศเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหการบริโภคแบบนี้ขยายตัวอยางรวดเร็วและกวางขวางข้ึน  
จนกลาวไดวาในปจจุบันสังคมไทยและสังคมอ่ืน  ๆ  ท่ัวไปกาํลังตกอยูในกระแส  “บริโภคนิยม”   
 

                                                        
1ราชบัณฑิตยสถาน.    พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542.    2546.   

หนา  608 - 609.  
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 หากมองยอนไปในสมัยกอนจะเห็นวาการบริโภคของคนสวนใหญจะเนน  “การบริโภค 
เชิงประโยชนใชสอย”  มากกวาท่ีจะเนน  “การบริโภคเชิงสัญญะ”  ในวิถีการบริโภคของคนท่ัวไป 
จึงมักจะใหความสําคัญแกการบริโภค  “ส่ิงจําเปน”  ในการดํารงชีวิต  โดยเฉพาะสิงท่ีเปนปจจัย 
พื้นฐานอันไดแก  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค 
 
มโนทัศนเก่ียวกับ  “สังคมประเพณ”ี  และ  “สังคมสมัยใหม” 

 
 นับต้ังแตหลังสงครามโลกคร้ังท่ี  2  เปนตนมา  แนวคิดหลักในการศึกษาการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมท่ีครอบงําการศึกษาทางสังคมศาสตรคือ  “ทฤษฎีความทันสมัย”  (Modernization  
Theory)  ทฤษฎีนี้ไดรับความนิยมอยางสูงจากนักวิชาการและบุคคลทั่วไปท้ังในประเทศท่ีพัฒนาแลว
และท่ีกําลังพัฒนา  ความต่ืนตัวสนใจทฤษฎีนี้เปนผลเนือ่งมาจากหลังสงครามโลกคร้ังท่ี  2  ดินแดน 
ท่ีเคยตกเปนอาณานิคมของชาติมหาอํานาจทางตะวนัตกท้ังหลายตางก็ไดรับการปลดปลอยใหเปน 
เอกราช  จงึทําใหเกดิรัฐชาติใหม  ๆ  ข้ึนหลายแหงในโลก  และตางก็มุงพฒันาประเทศของตนใหมี 
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจนไดช่ือวาเปนประเทศที่พัฒนาทางดานอุตสาหกรรมเชนเดียวกับ
ประเทศทางตะวันตก  นักทฤษฎีความทันสมัยจงึไดหยิบยกเอาความตองการดังกลาวมาสรางเปน  
“ทฤษฎีความทันสมัย”  และเสนอเปนกรอบความคิดในการวิเคราะหการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
ของประเทศโลกที่สาม  และใชเปนแนวทางการพัฒนาท่ีสอดรับกับความตองการของประเทศเหลานัน้  
จึงทําให  “ทฤษฎีความทันสมัย”  เปนท่ีรูจกัและไดรับความนิยมจากประเทศตาง  ๆ  อยางกวางขวาง 
 “ทฤษฎีความทันสมัย”  ไดรับอิทธิพลมาจาก  “ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยม”  
(Structural-Functionalist  Theory)  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากแนวคิดของ  Talcott  Parsons  ทฤษฎีนีเ้ร่ิมจาก
ฐานคติวาดวย  “การดํารงอยูในสภาวะดุลยภาพของสังคม”  (The  assumption  of  equilibrium)  ซ่ึงมี
แนวคิดหลักวา  ในสภาวะปกติระบบยอยตาง  ๆ  ในสังคมหน่ึง  ๆ  จะกระทําหนาท่ีอยางมีบูรณภาพ  
(integration)  ตอกันเปนอยางดี  และความจําเปนเชิงหนาท่ีของระบบยอยท้ังหลายตางก็ไดรับการ
ตอบสนองอยางเพยีงพอ  ความตองการเปล่ียนแปลงภายในระบบสังคมเกิดจากความตงึเครียดท่ีเกดิข้ึน
ในความสัมพนัธภายในระบบยอยเองหรือระหวางระบบยอยหนึ่งกับระบบยอยอ่ืน  ๆ  หรืออาจเกิดจาก
ปจจัยใหม  ๆท่ีถูกนําเขามาจากระบบสังคมอ่ืน  ดังนั้นการเปล่ียนแปลงจึงอาจเกิดข้ึนไดท้ังจากปจจัย
ภายในและภายนอก  ผลท่ีตามมาคือระบบสังคมจําเปนตองเคล่ือนยายจากสภาวะดุลยภาพท่ีเปนอยูเดิม
ไปสูสภาวะดลุยภาพใหม  ซ่ึงจําเปนตองผนวกองคประกอบใหม  ๆ  เขาสูระบบ  นอกจากนี้ระบบ
สังคมยังจําเปนตองสรางบทบาทใหมสําหรับการทํางานใหม  ๆ  ในระบบสังคมจงึมีความซับซอน 
มากข้ึน  การท่ีสังคมเปล่ียนผานจากสภาวะดุลยภาพเดิมไปสูดุลยภาพใหมจงึตองแยกความแตกตาง 
ทางดานบทบาท  ซ่ึงมีแนวโนมวาจะเนนความชํานาญเฉพาะทางมากข้ึน  พรอมกับเกิดบรรทัดฐานใหม  ๆ   
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ท่ีจะใหความชอบธรรมตอบทบาทใหม  กระบวนการดังกลาวอาจกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงการจัด
ระเบียบทางสังคมหรืออาจกอใหเกดิสถาบันท่ีมีลักษณะเฉพาะเพ่ือทําหนาท่ีขจดัความขัดแยงตาง  ๆ  
ใหเขารูปเขารอย1   
 อยางไรก็ตาม  “ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนยิม”  ยงัไมไดใหความกระจางชัดวาอะไรเปนสาเหตุ
ของการเปล่ียนแปลงทางสังคม2  เพราะทฤษฎีนี้ใหความสนใจกับสภาวะดุลยภาพในระบบสังคม  โดยท่ี
ปารสันไดจําแนกสังคมออกเปน  “สังคมประเพณ”ี  กับ  “สังคมทันสมัย”  ในสังคมประเพณีมีการแยก
ความแตกตางเชิงโครงสรางระดบัตํ่า  สวนสังคมทันสมัยมีการแยกความแตกตางเชิงโครงสรางซับซอน  
ทฤษฎีนี้ยังไมไดอธิบายถึงสาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคม  เพียงแตอธิบายลักษณะท่ัวไปของ
สังคม  แตแมวา  “ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนยิม”  จะมีขอบกพรองอยูบางในการอธิบายการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม  แตมโนทัศนวาดวยโครงสรางและความจําเปนเชิงหนาท่ีของระบบยอย  ๆ  ในสังคมก็กลาย
มาเปนรากฐานสําคัญของ  “ทฤษฎีความทันสมัย”  ท่ีเกิดข้ึนในชวงหลังสงครามโลกคร้ังท่ี  2  เปนตนมา 
 เนื่องจากทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยมมีแนวความคิดวา  สังคมทุกแหงจะเปล่ียนแปลงจาก
สภาวะดุลยภาพท่ีดํารงอยูเดมิไปสูสภาวะดลุยภาพใหม  ดงันั้นในการศึกษาวิเคราะหสังคมจึงจําเปนตอง
บงช้ีวาสังคมจะเปล่ียนแปลงจากสภาพใดไปสูสภาพใด  ดวยเหตุนีน้ักทฤษฎีความทันสมัยจึงไดนําเอา
มโนทัศน  “สังคมประเพณี”  และ  “สังคมทันสมัย”  เขามาใชในการอธิบายเกีย่วกบั“สังคมทันสมัย”   
ท่ีไดสรางข้ึนมา  โดยการดงึเอาลักษณะทางสังคมของประเทศทุนนยิมท่ีพัฒนาแลวโดยเฉพาะอยางยิ่ง
จากสหรัฐอเมริกามาเปนตนแบบ  สวนมโนทัศนเกี่ยวกับ  “สังคมประเพณี”  นั้นจะถูกสรางข้ึนโดย
ดึงเอาลักษณะรวมบางประการของสังคมกอนทุนนยิมจากประเทศตาง  ๆ  ต้ังแตฟวดัลยุโรป  อาณาจกัร
อินคา  อาณาจักรมองโกล  จีนโบราณ  และสังคมอ่ืน  ๆ  ท่ีใกลเคียงกันหลายแหงมาเปนตนแบบ3  
นักทฤษฎีกลุมนี้มีความเห็นวาการเปล่ียนแปลงทางสังคมของประเทศเกิดใหมหรือประเทศดอยพัฒนา
เพื่อไปสูความเปนอุตสาหกรรมนั้นเปนเสนทางเดียวกันกบัท่ีประเทศตะวันตกเคยผานมาแลว  คือ  
เปล่ียนแปลงจาก  “สังคมประเพณ ี ”  ไปสู  “สังคมทันสมัย  ”  การเปล่ียนแปลงในลักษณะน้ีจะเกดิข้ึน 
ท่ัวไปในประเทศดอยพฒันา  เพยีงแตอาจมีอัตราเรงท่ีแตกตางกนั  สวนกระบวนการท่ีจะนาํไปสู   
 
                                                        

1สมศักดิ์  สามัคคีธรรม.    แนวคิดมารกซีสตกับการศึกษาเร่ืองการเปล่ียนแปลงในสังคม
ชาวนาประเทศโลกท่ีสาม.    2533.    หนา  6  - 8.  

  2 Lauer,  Robert  H.    Perspectives  on  Social  Change.    1978.    p. 84.    
  3 Fitzgerald,  Frank T.    “Sociologies of  Development,”  in  Journal  of  Contemporary  

Asia.    11(1)  :  6,  1981. 
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“ความทันสมัย”  ไดแก  การรับความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจากตะวันตก  การขยายตัว 
ของเมือง  การผลิตทางเกษตรเพ่ือการคา  การใชปจจยัการผลิตท่ีซ้ือหามาจากตลาด  การผลิตหัตถกรรม
ในเชิงอุตสาหกรรมท่ีรวมศูนยคนงาน  การเพิ่มสัดสวนประชากรในเมือง  การยายชวงช้ันไดอยางเสรี  
การจัดการศึกษาแบบทางการ  การมีสวนรวมทางการเมืองแบบสมัยใหม  การพฒันาระบบบริหาร
ราชการท่ีซับซอน  เปนตน 
 นักทฤษฎีความทันสมัยทานหนึ่ง  คือ  โฮซิลิทซ  (B.  F.  Hoselitz)  ไดสรางแบบอุดมคติ
ของ  “สังคมประเพณี”  และ  “สังคมทันสมัย”  โดยการดึงแบบอุดมคตินี้มาจากชุดของตัวแปร 
แบบแผนแหงการกระทํา  (set  of  the  pattern  variables  of  action)  ของปารสัน  ดังปรากฏ 
ตามตารางดังนี้1 

 
ตาราง  2  เปรียบเทียบแบบแผนการกระทําท่ีบงบอกลักษณะสังคมประเพณีและสังคมทันสมัย 

 

 

                                                        
1สมศักดิ์  สามัคคีธรรม.    แนวคิดมารกซีสตกับการศึกษาเร่ืองการเปลี่ยนแปลงในสังคม

ชาวนาประเทศโลกท่ีสาม.    2533.    หนา  11 - 12. 

แบบแผนการกระทําท่ีบงบอก 
ลักษณะสังคมประเพณ ี

แบบแผนการกระทําท่ีบงบอก 
ลักษณะสังคมทันสมัย 

1.  Diffuseness 
      เปนการเนนความสัมพนัธท่ีมีวัตถุประสงค
หลายอยาง  เชน  ความสัมพนัธระหวางแมกับลูก  
แมจะเปนท้ังผูประกอบอาหาร  พยาบาล  ครู  
ผูทําความสะอาด  ฯลฯ 
      2.  Particularism 
      เปนการจัดระเบียบความสัมพันธเฉพาะ  
เจาะจงกับคนท่ีเฉพาะเจาะจง    เชน  การใหความ
เคารพสูงสุดตอผูเปนแม  (ไมใชกบัทุก  ๆ   คน)  
ฯลฯ 
 

1.    Specificity 
      เปนการเนนความสัมพนัธท่ีมีวัตถุประสงค
เฉพาะเจาะจง    เชน  ความสมัพันธระหวางแมคา
กับลูกคา,  หมอกับผูปวย,  พนักงานธนาคารกับ 
ผูฝากเงิน  ฯลฯ 
2.    Universalism 
        เปนการจดัระเบียบความสัมพันธกบัคน
ท่ัวไป  ไมเฉพาะเจาะจง  เชน  พอคาปฏิบัติตอ
ลูกคาเทาเทียมกันทุกคน  ฯลฯ 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

 
 ปจจุบัน  “สังคมทันสมัย”  ไดรับการกลาวถึงกันมากข้ึน  นกัวชิาการบางคนจึงไดพยายาม 
สรางมโนทัศนของสังคมทันสมัย  เชน  งามพิศ  สัตยสงวน1  ไดกลาวไววา  ความทันสมัยเปนปรากฏการณ
ทางสังคมท่ีมีขอบขายกวางขวางมาก  กลาวคือจะรวมเอาปรากฏการณหลายอยางเขาดวยกัน  ดังนี ้  

1. การเปนอุตสาหกรรม  (Industrialization)  การเปนอุตสาหกรรม  หมายถึง   
การเปล่ียนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไปสูสังคมอุตสาหกรรม  การใชเทคโนโลยีและเคร่ืองจักรตาง  ๆ  
ทําใหไดผลผลิตเพิ่มข้ึนในเวลาท่ีรวดเร็วเพือ่ปอนตลาดขนาดใหญ  โดยการใชแรงงานท่ีมีความ
ชํานาญการเฉพาะอยางและมีการพัฒนาระบบโรงงานมากมายหลายประเภท  ชุมชนในสังคมไทย
จํานวนมากอยูในกระบวนการทําใหเปนอุตสาหกรรม  จึงมีการนําเอาเคร่ืองจักรมาใชในการผลิต   
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเชนเดียวกับประเทศอ่ืน  ๆ  ท่ีมุงพัฒนาไปใน 
แนวเดียวกัน  การเปล่ียนแปลงดังกลาวมีผลกระทบตอวถีิชีวิตของชาวชนบทอยางหลีกเล่ียงไมได 
  2.  การเปนเมือง  (Urbanization)  การเปนเมือง  หมายถึงการท่ีสัดสวนของประชากร
ท่ีต้ังถ่ินฐานอยูในเมืองเพิ่มจํานวนมากข้ึน  เขตเมืองเปนเขตต้ังถ่ินฐานท่ีมีขนาดใหญ  มีความหนาแนน
ของประชากรสูง  มีวฒันธรรมยอยมากมาย  ประชากรมีความแตกตางกนัมาก  และมักจะไมคอยรูจักกนั   
มีความสัมพันธกันแบบทางการ  มีการจําแนกความแตกตางและมีความชํานาญเฉพาะอยางมากข้ึน   
ท่ีอยูอาศัยกับท่ีทํางานมักจะแยกออกจากกัน  มักจะมีการควบคุมทางสังคมแบบเปนทางการ  โดยท่ัวไป
แลวสังคมตาง  ๆ  มักจะใชจาํนวนประชากรเปนเกณฑสําคัญในการกําหนดเขตเมอืง 
 

                                                        
1งามพิศ  สัตยสงวน.    หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม.    2543.    หนา  16  -  17. 

แบบแผนการกระทําท่ีบงบอก 
ลักษณะสังคมประเพณ ี

แบบแผนการกระทําท่ีบงบอก 
ลักษณะสังคมทันสมัย 

3.  Ascription 
      เปนการปฏิสัมพันธท่ีเนนคุณลักษณะหรือ
คุณสมบัติของคนท่ีติดตัวมาหรือไดรับมา  เชน  
พอเขาเปนใคร  (ขุนนางหรือไพร)  ฯลฯ 
4.    Collective  orientation 
      เปนการเนนถึงสวนรวมและการกระทําตาม
ผลประโยชนสวนรวมของกลุม 

3.    Achievement 
      เปนการปฏิสัมพันธท่ีเนนความสามารถใน        
การกระทํา  เชน  เขาทําอะไร  มีความสามารถ
หรือไม  ฯลฯ 
4.    Self-orientation 
        เปนการเนนลัทธิปจเจกนิยม  และกระทํา
ตามผลประโยชนของสวนบุคคล 
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  3.  ระบบราชการ  (Bureaucracy)  ระบบราชการ  หมายถึงโครงสรางทางสังคมท่ีมี 
การจัดระเบียบสูงตํ่าตาง  ๆ  กันเพื่อใหสามารถบริหารองคกรขนาดใหญไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ประสิทธิภาพขององคกรจะมีมากข้ึนเม่ือผูมีอํานาจในตําแหนงตาง  ๆ  มีบทบาทกําหนดไวชัดเจน  ระบบ
ราชการจะมีวนิัยเปนกฎเกณฑบังคับ  มีการเขาทํางานในองคกรตาง  ๆ  ตามความรูความสามารถ     
มีระบบควบคุมโดยการใหเงินเดือน  การเล่ือนข้ัน  และการลงโทษ  ปจจุบันระบบราชการมีบทบาท
สําคัญมากในทุกสังคม  เพราะเปนระบบท่ีกําหนดนโยบายตาง  ๆ  เพื่อวางแผนทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในดานตาง  ๆ  ท่ีมีผลกระทบตอคนท่ัวไป 
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นวา  “สังคมประเพณ”ี  และ  “สังคมทันสมัย”  หรือ  “สังคมสมัยใหม”
เปนมโนทัศนท่ีสําคัญยิ่งในการศึกษาหรืออธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคมของชุมชนตาง  ๆ  แมวา
การวิจยัคร้ังนีผู้วิจยัมุงศึกษา  “วิถีคิดของชุมชน”  โดยตรง  มิไดมุงศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสังคมของ
ชุมชน  แตการเปล่ียนแปลงทางสังคมของชุมชนก็เขามาเกีย่วของกับประเด็นศึกษาอยูไมนอย  เพราะ  
“วิถีคิดของชุมชน”  ยอมสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมชุมชน  มโนทัศนของสังคมท้ังสอง
แบบนี้จึงชวยใหผูวิจัยไดเห็นภาพการเปล่ียนแปลงวิถีคิดของชุมชนไดชัดเจนข้ึน  ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอการวิเคราะหวถีิคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
 
มโนทัศนเก่ียวกับ  “การเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนา”   
 
 การเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนาในสวนตาง  ๆ  ของโลกไดรับความสนใจจากนักวิชาการ
มานานแลว  นักวิชาการไดจําแนกสังคมชาวนาออกอยางกวาง  ๆ  เปน  2  ชวง  คือ  สังคมชาวนา
ในชวง  “สังคมประเพณ”ี  และ  “สังคมสมัยใหม”  โดยการช้ีใหเหน็วาสังคมชาวนาในอดีตเปน  “สังคม
ประเพณ”ี  เชน  มารกซ  (Marx)  มองสังคมชาวนาวาเปน  “สังคมกอนทุนนยิม”  ในทํานองเดียวกบั 
Rostow  ซ่ึงเปนตัวแทนของขั้วความคิดท่ีตรงขามกับมารกซ  แตกลับมีทัศนะตรงกบัมารกซในแงท่ีวา  
สังคมชาวนา  ก็คือ  “สังคมประเพณี”  หรือเปนสังคมท่ีอยูลางสุดของข้ันตอนความเจริญเติบโต 
ทางเศรษฐกิจกอนท่ีจะพัฒนาเขาสู  “ความทันสมัย”  หรือ  “ระบบทุนนยิม”  และ  Robert  Redfield   
ซ่ึงศึกษาสังคมชาวนาในเม็กซิโกก็ไดเสนอภาพของสังคมชาวนาไวในทํานองเดียวกันวา  สังคมชาวนา 
เปน  “สังคมประเพณี”  ท่ีเช่ือมตอกับเมืองโดยผานพลังแหงความทันสมัย1   

                                                        
 1ยศ  สันตสมบัติ.    พลวัตและความยืดหยุนของสังคมชาวนา  :  เศรษฐกิจชุมชนภาคเหนือ  
และการปรับกระบวนทัศนวาดวยชุมชนในประเทศโลกท่ีสาม.    ม.ป.ป.    หนา  2 - 5.  
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 หลังจากแนวคิดเกีย่วกับความทันสมัยและทุนนิยมพัฒนาข้ึนในยุโรปหลังยุคกลางพรอม  ๆ  
กับการเกดิปรากฎการณทางสังคมท่ีสําคัญอยางนอย  3  ดาน  คือ  การปฏิวัติอุตสาหกรรม  การเกิดข้ึน
ของรัฐชาติ  และการปฏิวัติทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทําใหประเทศมหาอํานาจไดพัฒนา 
วาทกรรมเก่ียวกับความทันสมัยและการพัฒนาเขาสูความทันสมัยข้ึนมา  โดยการสรางภาพลักษณ 
อยางหนึ่งซ่ึงกนัเรียกวา  “ความดอยพฒันา”  (under  development)  เพือ่ใหเปนคูตรงขามกับ   
“การพัฒนา”  (development)  และผูกขาดรูปแบบและทิศทางการเปล่ียนแปลงทางสังคมไปสู 
การพฒันาวามีเพยีงแบบเดียวคือ  แบบของสังคมตะวนัตก  ในขณะเดยีวกนักพ็ยายามกดทับหรือปดกัน้
วัฒนธรรมทองถ่ินหรือภูมิปญญาพื้นบานในประเทศอ่ืน  ๆ  หลายประเทศไวภายใตภาพลักษณของ  
“ความดอย  พัฒนา”  จึงทําให  “สังคมทันสมัย”  หรือ  “สังคมสมัยใหม”  ซ่ึงเปนแนวคิดแบบ  
“ตะวันตกนยิม”  (Westernism)  ไดเขามามีอิทธิพลอยางมากตอสังคมโลกปจจุบัน  โดยเฉพาะ 
หลังจากสงครามโลกคร้ังท่ี  2  ส้ินสุดลง  (ค.ศ.  1945)  เปนตนมา  ในชวงนั้นประเทศท่ีเพิ่งไดรับ 
การปลดปลอยจากระบบอาณานิคมตางก็หันมาใช  “ทฤษฎีความทันสมัย”  (Modernization  
theory)ในการพัฒนาประเทศ  ทฤษฎีนี้มีมโนทัศนแตกตางกันอยางชัดเจนระหวาง  “สังคม
ประเพณี”  กับ  “สังคมทันสมัย”  มโนทัศน  “สังคมประเพณี”  ถูกสรางข้ึนจากการดึงเอาลักษณะรวม
ของสังคมกอนทุนนยิมหลาย  ๆ  แหงต้ังแตฟวดัลยุโรปไปจนถึงสังคมชนเผาในอาฟริกามาเปน 
ตัวแบบในการอธิบาย  สวนมโนทัศน  “สังคมทันสมัย”  ถูกสรางข้ึนจากการดึงเอาลักษณะรวม 
ทางโครงสรางของประเทศทุนนยิมท่ีพัฒนาแลว  โดยเฉพาะอยางยิ่งสหรัฐอเมริกามาเปนตัวแบบในการ
อธิบาย1  จนทําใหคนท่ัวไปรูสึกวา  “สังคมทันสมัย”  มีความหมายเชิงเปรียบเทียบกบัสังคมกอนหนา
นั้นวาเปน  “สังคมลาสมัย”  หรือ  “สังคมสมัยเกา”     
 คําวา  “ทันสมัย”  หรือ  “สมัยใหม”  ตรงกบัคําในภาษาอังกฤษวา  “modern”  ซ่ึง  Lawrence  
E.  Cahoone2  ไดอธิบายวาคําวา  “modern”  มาจากคําวา  “modo”  ในภาษาละติน  แปลวา  วันนี้หรือ
เวลานี้  สวนคําวา  “ความทันสมัย”  (modernity)  ในท่ีนี้หมายถึงอารยธรรมใหมท่ีพัฒนาข้ึน 
ในทวีปยุโรปและอเมริกาเหนือเม่ือหลายศตวรรษที่ผานมา  แตมาปรากฏผลชัดเจนข้ึนในราว 
ตนคริสตศตวรรษท่ี  20  โดยท่ัวโลกตางก็ยอมรับวายุโรปและอเมริกาเหนือไดพัฒนาเทคนิค
วิทยาแบบใหมท่ีมีพลังอยางมากในการศึกษาธรรมชาติตลอดจนการพัฒนาเคร่ืองจักรและวิถีการผลิต

                                                        
 1Frank T. Fitzgerald.    “Sociology of  Development,”  Journal  of  Contemporary Asia.  
11(1)  :  6,  1981.   
 2Lawrence  E. Cahoone.    Form  Modern  to  Postmodern  :  An  Anthropology.    1996.    p.  11.  
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แบบอุตสาหกรรม  ซ่ึงจะนําไปสูการยกระดับมาตรฐานความเปนอยูของมนุษยทางดานวัตถุไดเปน
อยางดี   
 หลังจากประเทศหลายประเทศซ่ึงรวมถึงประเทศไทยดวยตางก็มุงพัฒนาประเทศของตน
ไปสูความเปน  “สังคมทันสมัย”  (modern  society)  หรือ  “สังคมอุตสาหกรรม”  (industrial  society)  
ตามแบบอยางของประเทศทางตะวันตกมาแลวระยะหน่ึง  ทําใหหลายประเทศเร่ิมพบวาแมวาการ
พัฒนาตามแนวคิดนีจ้ะกอใหเกิดผลดใีนบางดาน  แตในขณะเดียวกนักก็อใหเกิดปญหาตาง  ๆ  ตามมา
มากมาย  ท้ังปญหาดาน“คุณภาพของชีวิต”  และ  “ดุลยภาพของส่ิงแวดลอม”  ท่ีเปนปญหาดาน
คุณภาพของชวีิต  เชน  การวางงาน  ความยากจน  การทิ้งถ่ิน  สุขภาพ  อาชญากรรม  ยาเสพติด  ฯลฯ  
สวนท่ีเปนปญหาดานดุลยภาพของส่ิงแวดลอม  เชน  การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  มลภาวะ  เปนตน  
โดยเฉพาะปญหาโลกรอนนัน้นับวาเปนปญหาท่ีสําคัญระดับโลกท่ีประเทศตาง  ๆ  กําลังใหความ
สนใจอยางจริงจังอยูในปจจุบัน  ดังจะเห็นวาไดมีการจัดประชุมระดับโลกเกี่ยวกับเร่ืองนี้มาแลว
หลายคร้ัง   
 ผลจากการพัฒนาตามแนวคิดแบบตะวันตกทําใหชาวนาทั่วไปถูกเบียดขับใหตกอยูในสภาพ
ของ  “ชายขอบแหงการพัฒนา”  แมวานักเศรษฐศาสตรกระแสหลักอยาง  Adam  Smith  จะมีความเห็น
วา  การผลิตภาคเกษตรกรรมยังมีความสําคัญตอความเติบโตทางเศรษฐกิจในระบบทุนนิยม  โดยมูลคา
สวนเกนิของผลผลิตภาคเกษตรกรรมจะเปนส่ิงสนับสนุนการผลิตในภาคอุตสาหกรรมหรือภาคนอกเกษตร 
ก็ตาม  แตคนท่ัวไปก็เช่ือวาภาคเกษตรกรรมมิใชภาคหลักท่ีนาํสังคมไปสูการพัฒนาในแนวเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมได1  และผลจากการพัฒนายังช้ีใหเห็นวา  ยิ่งพัฒนาชาวนาก็ยิ่งยากจนลง  ท้ังยังกอใหเกิด
ปญหาตาง  ๆ  ตามมามากมาย  โดยเฉพาะปญหาหนี้สินและการสูญเสียท่ีทํากินของชาวนาซ่ึงนับวนัจะมี
มากข้ึน  แตก็ยงัไมมีแนวโนมวาชาวนาจะสูญหายไปจากโลก  เพียงแตชาวนาในสังคมสมัยใหมจะมี 
การปรับตัวและมีวิถีชีวติท่ีซับซอนมากข้ึน  ดวยเหตุดังกลาวชาวนาจึงไดกลายมาเปนเปาหมายหลัก
ของการศึกษาและการพัฒนาตลอดมา 
 นอกจากนี้แลวปรากฏการณของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของชาวนาในกระแสโลก 
ยังสงผลใหมโนทัศนเกี่ยวกับ  “ชาวนา”  เปลี่ยนไปจากเดิมดวย  กลาวคือ  แตเดิมคําวา  “สังคม
ชาวนา”  (peasant  society)  เปนมโนทัศนทางมานุษยวิทยาท่ีนํามาใชในการศึกษาสังคมที่อยูในระยะ
เปล่ียนผานจาก  “สังคมดั้งเดิม”  หรือ  “สังคมชนเผา”  (tribal  society)  ไปสู  “สังคมสมัยใหม”  

                                                        
1พิสมัย  รัตนโรจนสกุล.    ทุนชุมชน  :  เงื่อนไขในการดาํรงอยูของชุมชนในระบบทุนนิยม.  

2545.    หนา  1. 
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(modern  society)  “สังคมชาวนา”  จึงอยูกึ่งกลางระหวาง  “สังคมดั้งเดิม”  กับ  “สังคมสมัยใหม”  
เปนสังคมท่ียังไมพัฒนา  มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงายและผูกพันอยูกับธรรมชาติ  แตในขณะเดียวกันชาวนา 
ก็เร่ิมเขาไปเกี่ยวพันกับสังคมเมือง  ถูกครอบงําโดยระบบการเมือง  และมีการพึ่งพิงทางเศรษฐกิจดวย1  
ชาวนาจึงเปนกลุมทางสังคมท่ีมีอยูท่ัวไปในแหลงตาง  ๆ  ของโลกมานาน  แมในปจจบัุนชาวนาก็ยังคง
เปนประชากรสวนใหญของโลก  โดยเฉพาะในกลุมประเทศดอยพัฒนาหรือประเทศกําลังพัฒนา
หลายประเทศยังคงมีชาวนาเปนสัดสวนท่ีสูงมาก  ปรากฏการณดังกลาวเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให
สังคมชาวนาไดรับความสนใจจากนักวิชาการและนกัพฒันาตลอดมา   
 หากพิจารณาจะเหน็วาการนยิามความหมายของ  “ชาวนา”  จากมุมมองทางมานุษยวทิยา
และสังคมวิทยาแตเดิมมาเปนการนิยามตามแนวคิดแบบ  “แกนสารนิยม”  (Essentialism)  คือพยายาม
ท่ีจะนําเสนอภาพลักษณของสังคมชาวนา  ซ่ึง  ยศ  สันตสมบัติ2  ไดกลาวไววา  โดยท่ัวไป  “ชาวนา”  
จะถูกนยิามดวยลักษณะพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางนอย  4  ประการ  คือ  ประการแรก  ระบบการผลิต   
โดยมองวาสังคมชาวนาชาวนาวาเปนสังคมท่ีทําการผลิตทางเกษตรกรรมขนาดยอม  และมีเปาหมาย
ในการผลิตเพื่อการยังชีพของตนเอง  รวมถึงการผลิตสวนเกินใหแกรัฐและชนช้ันนําดวย  ประการท่ีสอง  
การอยูภายใตการครอบงาํของรัฐ  โดยมองวารัฐจะทําหนาท่ีใหความคุมครองและเรียกเก็บภาษจีาก
ชาวนาไปพรอม  ๆ  กนั  ประการท่ีสาม  ความผูกพนัตอผนืดนิ  โดยมองวาชาวนามีความผูกพนักับท่ีนา
ของตนเอง  ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหชาวนาแตกตางไปจากชาวชนบทกลุมอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  เชน   
ชาวเขา  หรือชาวชนบทดั้งเดิมอ่ืน  ๆ  และ  ประการท่ีส่ี  การใหความสําคัญกับการผลิตและ 
การบริโภคบนฐานของมูลคาการใช  (usevalue)  จากภาพลักษณของชาวนาดังกลาวนักสังคมศาสตร 
ทางตะวนัตกจึงไดใหนยิามความหมายของ  “ชาวนา”  ในฐานะท่ีเปนกลุมทางสังคมท่ีแยกออก
ตางหากจากชาวชนบทกลุมอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  
 ตอมาเม่ือสังคมมีการเปล่ียนแปลงไปและมีความซับซอนมากข้ึน  ชาวนาสวนใหญในโลก 
ก็ไดดําเนินชีวิตและผลิตซํ้าความเปนชุมชนของตนเองในบริบทของความสัมพันธทางเศรษฐกิจและ 

                                                        
 1ภาควิชามานุษยวิทยา  คณะโบราณคดี  มหาวิทยาลัยศิลปากร.    การสัมมนาทางวิชาการ

เร่ือง “สังคมชาวไรนา”  :  การศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในประเทศไทย.    
2531.    ไมมีเลขหนา. 
 2ยศ  สันตสมบัติ.    พลวัตและความยืดหยุนของสังคมชาวนา  :  เศรษฐกิจชุมชนภาคเหนือ 
และการปรับกระบวนทัศนวาดวยชุมชนในประเทศโลกท่ีสาม.    ม.ป.ป.    หนา  18 - 19. 
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สังคมท่ีมีความซับซอนมากข้ึน  ดังจะเหน็วาในขณะท่ีการผลิตทางเกษตรกรรมสมัยใหมเขามาแทนท่ี
การผลิตแบบเดิม  รวมถึงการถือครองท่ีดิน  แรงงาน  และการตัดสินใจในการเพาะปลูก  รวมถึงการลงทุน
ในการผลิตท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วข้ึน  แตชาวนาขนาดกลางและชาวนาขนาดยอยก็ยังคง
ผลิตซํ้าไวไดในระดับหนึ่ง  และมีชาวนาจํานวนไมนอยท่ีไดกลายไปเปนแรงงานรับจาง 
นอกภาคเกษตรกรรมและเปนแรงงานขามชาติ  ดวยเหตุนี้นักวิชาการจงึเร่ิมปรับเปล่ียนนยิาม
ความหมายของ  “ชาวนา”  จากท่ีเคยนิยามแบบ  “แกนสารนิยม”  มาสูการนิยามท่ีใหความสําคัญตอ  
“พหุลักษณ”  อันเกิดจากความสัมพันธเชิงซอนของชาวนาในสังคมสมัยใหมมากข้ึน 
 สังคมชาวนาไทยในอดีตมีภาพลักษณเปน  “สังคมประเพณี”  เชนเดียวกับชาวนาในแหลง
อ่ืน  ๆ  ของโลก  ในชวงดังกลาวชาวนาไทยมีวิถีการผลิตตามท่ี  ฉัตรทิพย  นาถสุภา1  ไดกลาวไว
วา  การผลิตของหมูบานไทยท่ีสําคัญท่ีสุดคือการทํานา  ซ่ึงเปนการผลิตเพื่อใชในครอบครัวไมใชผลิต
เพื่อขาย  นอกจากน้ีฉัตรทิพย  นาถสุภา  หัวหนาชุดวิจัยโครงการวิจัยเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทย   
ไดกลาวถึงเศรษฐกิจชุมชนไวตอนหนึ่งวา   
 

 ลักษณะสําคัญของระบบเศรษฐกิจชุมชนคือ  ครอบครัวและชุมชนเปนหนวยการผลิต 
เปาหมายของการผลิตคือการดํารงอยู  การรักษาตัวใหรอดอยูของครอบครัวและชุมชน 
ใหสามารถเล้ียงตัวเองไดและผลิตซํ้าครอบครัวและชุมชนได  การผลิตจึงมีลักษณะ 
เพื่อบริโภคในครัวเรือน  ผลิตเพื่อขายก็ไดแตก็เพื่อใหไดเงินมาซื้อสินคาใหครอบครัว 
ดํารงชีวิตอยูไดและเล้ียงดูบุตรไดมากวาที่จะคิดขยายการผลิตใหใหญโต  ใหมีกําไรสูงสุด   
ใหรํ่ารวย  ครัวเรือนมีลักษณะเปนผูผลิตเล็กอิสระ  ขายสินคาไมใชขายแรงงาน  วิธีการ 
ผลิตหลัก  คือ  ผูผลิตเล็กอิสระ  ใชแรงงานของสมาชิกในครอบครัว  เพราะเปนส่ิงท่ี 
ครอบครัวมีอยูแลวโดยธรรมชาติ2 

 
 นอกจากนี้  อรสุดา  เจริญรัถ3  ก็ไดกลาวถึงภาพลักษณของชนบทไทยในอดีตไวในลักษณะ
เดียวกันวา  ผลจากการศึกษาวิจยัจํานวนมากสะทอนใหเห็นวาในอดีตสังคมชนบทไทยมีวิถีชีวติแบบ 

                                                        
  1ฉัตรทิพย  นาถสุภา.    ประวัติศาสตรเศรษฐกิจไทย.    2445.    หนา  27. 

 2ฉัตรทิพย  นาถสุภา.    “คําแถลงของชุดโครงการวิจยัเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทย,”  ใน  
เศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย.    2546.    หนา  8. 
 3อรสุดา  เจริญรัถ.    เศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย.    2546.   
หนา  2 - 3.  
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เรียบงาย  มีเศรษฐกิจพื้นฐานเปนการผลิตเพื่อยังชีพสําหรับบริโภคในครอบครัวและในชุมชน  มิใช
เพื่อการแลกเปลี่ยน  วัตถุดิบในการผลิตสวนใหญมาจากส่ิงธรรมชาติรอบตัว  จึงทําใหมีความใกลชิด
ผูกพันและตระหนกัในคุณคาของธรรมชาติ  ซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปของความเช่ือและพิธีกรรมตาง  ๆ  
ท่ีเอ้ือตอการรักษาความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ  นอกจากน้ีแลวความสัมพันธหลักในชุมชน 
ชนบทยังเปนความสัมพันธในระบบเครือญาติซ่ึงมีความสอดคลองกับการใชทรัพยากรรวมกัน   
ท้ังการแบงปนผลผลิตและการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกนัในดานตาง  ๆ  ดวยเหตุนีจ้งึทําใหชนบทไทย
ในอดีตดํารงอยูอยางสงบ  รูจักพึ่งพาตนเอง  มีความพอเพียงตามอัตภาพ  และสามารถสืบทอด 
อัตลักษณดังกลาวตอเนื่องกนัมาเปนเวลายาวนาน 
 
แนวคิดทฤษฎนีิเวศวิทยาวัฒนธรรม     
 
 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม  (Cultural  ecology))  เปนแนวคิดทฤษฎีทางมานุษยวิทยาแนวคิด
หนึ่งท่ีสนใจศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  โดยมีแนวคิดหลักวาส่ิงแวดลอม 
มีอิทธิพลตอ  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  แนวคิดนี้พัฒนามาจากแนวคิดของ  Julien  
Steward  และ  Leslie  White  รวมท้ังการเช่ือมโยงแนวคิดบางอยางมาจากทฤษฎีวิวัฒนาการ  
(Evolutionism)  ตามแนวคิดทฤษฎีนิเวศวทิยาวัฒนธรรมจะมองสังคมและวัฒนธรรมวาเปนพลวัต 
อยูตลอดเวลา 
 Julien  Steward  นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน  ไดอธิบายแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมวา
เปนการศึกษากระบวนการปรับตัวของสังคมภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม  โดยเนนการศึกษา
วิวัฒนาการหรือการเปล่ียนแปลงอันเกิดจากการปรับตัวของสังคม  แนวคิดนี้มองสังคมเปนพลวัตหรือ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  โดยมีพืน้ฐานท่ีสําคัญคือเทคโนโลยีการผลิต  โครงสรางสังคม  และ
สภาพแวดลอมธรรมชาติเปนเง่ือนไขในการกําหนดการเปล่ียนแปลงและการปรับตัวของสังคม
วัฒนธรรม  สจวตมองวาวัฒนธรรมเปนเครื่องมือที่ชวยใหมนุษยปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม   
แตเนื่องจากสภาพแวดลอมของสังคมแตละแหงแตกตางกันจึงทําใหวัฒนธรรมของสังคมแตละ
แหงมี  การปรับตัวท่ีแตกตางกันดวย  สจวตปฏิเสธแนวคิดแบบววิัฒนาการเสนตรงของนักทฤษฎี
วิวัฒนาการรุนเกาท่ีเสนอไววา  วัฒนธรรมของกลุมชนทุกเผาพันธุจะมีวิวฒันาการเปนเสนตรง 
ผานข้ันตอนตาง  ๆ  เหมือนกันหมด  แตเขาแยงวาวิวฒันาการทางวฒันธรรมอาจเกดิข้ึนไดหลายสาย  
(Multilinear  evolution)  และแตละสายยอมจะมีความแตกตางกัน  ซ่ึงความแตกตางกันนี้เกิดมาจาก
จากการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม  เทคโนโลยี  และโครงสรางสังคมเปนหลัก  อาจกลาวไดวา 
แนวคิดแบบวิวัฒนาการหลายสายน้ีเปนแนวคิดใหมท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีวิวัฒนาการรุนเกา   
โดยเนนวาวัฒนธรรมกับสภาพ  แวดลอมมีความสัมพันธกันอยางแนบแนนและสงผลกระทบ 
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ซ่ึงกันและกันอยางแยกไมออก  กลาวโดยสรุปก็คือนิเวศวิทยาวัฒนธรรมตามทัศนของสจวตจะเนน
การศึกษาวิเคราะหถึง  1)  ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมกบัเทคโนโลยกีารผลิตซ่ึงเปนตัว
กําหนดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญ  2)  ความสัมพันธระหวางเทคโนโลยีกับพฤติกรรมของ
มนุษย  และ  3)  ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยตีอวฒันธรรม1  สจวตไดเสนอแนวคิดวา
สังคมท่ีมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเหมือน  ๆ  กันและมีเทคโนโลยีตาง  ๆ  ในระดับเดียวกันอาจมี
วิวัฒนาการไปในทางท่ีคลายคลึงกัน  กระบวนการวิวัฒนาการของสังคมตาง  ๆ  ท่ีอยูหางไกลกัน
ทางภูมิศาสตรจึงมักอธิบายความเหมือนกันดวยทฤษฎีการเผยแพรกระจายอธิบายไมได2   
 Leslie  White  เปนนักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันอีกคนหน่ึงท่ีสนใจศึกษาอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอมตอการปรับตัวของวัฒนธรรม  โดยเขาไดศึกษาผลงานของนักทฤษฎีวิวฒันาการรุนเกา 
อยางละเอียดและพบวา  ทฤษฎีววิัฒนาการมีหลักเกณฑในการตีความการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม
ท่ีนาใจอยูหลายประการ  และเขาเองไดเสนอแนวคิดแบบ  “วิวัฒนาการสมัยใหม”  ซ่ึงตอมาเรียกกนัวา  
“วิวัฒนาการสากล”  (Universal  evolution)  โดยไดเสนอแนวคิดไววา  วัฒนธรรมมีองคประกอบอยู   
3  ประการ  คือ  1)  ระบบเทคโนโลยี  ซ่ึงรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและเคร่ืองมือเคร่ืองใชตาง  ๆ  ท่ี 
มนุษยประดิษฐคิดคนข้ึน  2)  ระบบสังคม  ซ่ึงเปนการรวมตัวกันขององคกรทางสังคมและพฤติกรรม 
ตาง  ๆ  ของมนุษย  และ  3)  ระบบความคิด  ซ่ึงรวมถึงความรู  ความเช่ือ  ทัศนคติ  และคานิยมตาง  ๆ  
โดยระบบเทคโนโลยีเปนโครงสรางสวนลางหรือโครงสรางพื้นฐานของวัฒนธรรม  เพราะในการ
ดํารงชีวิตของมนุษยตองอาศัยระบบนีใ้นการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  สวนระบบสังคมและ
ระบบความคิดเปนโครงสรางสวนบนของวัฒนธรรม 
 จากแนวคิดทฤษฎีนิเวศวัฒนธรรมดังกลาวผูวิจยัไดใชเปนกรอบแนวคิดสําคัญในการ 
เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลในการวิจยัคร้ังนีท้ั้งในการศึกษาวิถีคิดและปจจัยท่ีสงผล 
ตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  โดยมี 
กรอบความคิดวาวิถีคิดของชุมชนยอมสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมตาง  ๆ  ท้ังท่ีเปนส่ิงแวดลอม 
ทางธรรมชาติและทางสังคมวัฒนธรรม 
 
 
 
                                                        

1ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2544.    หนา  34 - 35. 
2นิยวรรณ  (ผลวัฒนะ)  วรรณสิริ.    มานุษยวิทยา  สังคม  และวัฒนธรรม.    2540.     

หนา  124.  
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แนวคิดทฤษฎกีารแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

 
 วัฒนธรรมสามารถแพรกระจายจากสังคมหนึ่งไปสูอีกสังคมหนึ่ง  นักมานุษยวิทยาและ
นักวิชาการโดยเฉพาะทางตะวันตกไดสนใจศึกษาเกี่ยวกับการแพรกระจายทางวัฒนธรรมมาชานานแลว  
จนทําใหเกดิเปนแนวคิด  “ทฤษฏีการแพรกระจายทางวฒันธรรม”  ข้ึนมาและมีการพัฒนาแนวคิด
ทฤษฎีนี้เร่ือยมา  ยศ  สันตสมบัติ1  ไดกลาวถึงแนวคิดทฤษฏีนี้ไววา  ในชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี  19  
มีนักมานษุยวทิยา  2  กลุมท่ีเนนอิทธิพลของการแพรกระจายทางวัฒนธรรมท่ีมีตอการเปล่ียนแปลง  
นักมานษุยวิทยากลุมแรกเปนชาวอังกฤษ  นําโดย  G.  Elliot  Smith,  William  J.  Perry  และ 
W.  H.  R.  Rivers  นักมานุษยวิทยากลุมนี้เสนอวาอารยธรรมช้ันสูงมีจุดกําเนิดในประเทศอียิปตแลว 
จึงแพรกระจายไปยังสวนตาง  ๆ  ของโลก  กลุมชนตาง  ๆ  ท่ีมีการติดตอหรือคาขายกับอิยิปตได
นําเอาความรูดานเกษตรกรรม  การทําภาชนะ  การหลอมเหล็ก  การทอผา  และการกอสรางไปใช   
ทําใหศิลปวิทยาแขนงตาง  ๆ  แพรกระจายไปยังสวนตาง  ๆ  ของโลก  นักมานษุยวิทยาอีกกลุมหนึง่
เปนชาวเยอรมันและออสเตรีย  เชน  Fritz  Graeb  และ  Wilhem  Schmidt  เปนตน  นกัมานุษยวิทยา 
กลุมนี้เสนอวาจุดศูนยกลางของวัฒนธรรมมิไดมีเพยีงจุดเดียว  หากแตมีหลายจุด  และแตละจดุ 
ก็แพรกระจายวัฒนธรรมของตนออกไป 
 นิยพรรณ  (ผลวัฒนะ)  วรรณศิริ2  ไดกลาวไววานักปราชญทางวัฒนธรรม  เชน  Edward  
Sapir  และ  Franz  Boas  นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันมีแนวคิดวาวฒันธรรมเกิดจากแหลงศูนยกลาง
เปนแหลง  ๆไป  แลวจึงแพรกระจายไปตามพ้ืนท่ีท่ีจะไปถึงไดตามเวลาที่ผานไปและอาศัยการติดตอ
เช่ือมโยงของมนุษยชาติท่ีติดตอถึงกันตลอดเวลา  วัฒนธรรมในแหลงตาง  ๆ  ของโลกที่มีสวน
คลายคลึงกันนัน้สวนหน่ึงมีสาเหตุมาจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
 นอกจากนี้  Boas  ยังเช่ือวาวฒันธรรมท่ีเจริญสูงสุดในแหงใดแหงหนึ่งในขณะนี้ไมได
หมายความวาเกิดจากแหลงท่ีเจริญสูงสุดนั้นเสมอไป  แตอาจเกิดจากแหลงอ่ืนมากอนแลวจึงมาเจริญ
ในแหลงนั้น  เชน  ศาสนาคริสเตียนเกดิข้ึนท่ีตะวนัออกกลาง  (เยรูซาเล็ม)  แตมาเจริญรุงเรืองในยโุรป
และอเมริกา  ววั  -  ควายซ่ึงเปนท่ีมาของวฒันธรรมหลายรูปแบบของสังคมแอฟริกา  ก็ไมไดเกิด 
แตแรกท่ีแอฟริกา  แตแพรกระจายมาจากที่อ่ืน  เหลานี้เปนตน  จึงพอจะสรุปแนวคิดการแพรกระจาย 

                                                        
1ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2548.    หนา  25. 
2นิยพรรณ  (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ.    มานุษยวิทยา  สังคม  และวัฒนธรรม.    2550. 

หนา  55 - 57.  
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ทางวัฒนธรรมของ  Boas  ไดวา  1)  วัฒนธรรมอาจเกิดและพัฒนาข้ึนท่ีแหลงใดแหลงหนึ่งแลวจงึ
แพรกระจายตัวไปยงัแหลงอ่ืน  ๆ  2)  วฒันธรรมอาจเกดิท่ีแหลงใดแหลงหนึ่งกอนแลวจึงแพรกระจาย
ไปพฒันาข้ึนท่ีแหลงอ่ืน  ๆ  กไ็ด  การท่ี  Boas  สรุปแนวคิดทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมวา  
วัฒนธรรมเกิดข้ึนจากแหลงหนึ่งแลวแพรกระจายไปอีกแหลงหนึ่ง  ทําใหวัฒนธรรมหลาย  ๆ  แหลงมี
ลักษณะคลาย  ๆ  กันนั้นไมไดหมายถึงการแพรกระจายของวัฒนธรรมแบบลองลอยไปเอง  หากแตมี 
ปจจัยอ่ืน  ๆ  มาประกอบ  ไดแก 
  1.  ปจจัยทางภมิูศาสตร  ลักษณะทางภูมิศาสตรเอ้ือตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม
ตองมีลักษณะดังนี้คือ  ตองเปนพื้นท่ีตอเนือ่งกัน  และตองไมมีอุปสรรคทางภูมิศาสตรขัดขวาง  เชน  
ทะเล  ภูเขา  ปาไม  หิมะ  ทะเลทราย  เปนตน 
  2.  ปจจัยทางระยะทาง  หมายถึงตองไมอยูไกลเกินกวาท่ีคนและวัฒนธรรมจะ
แพรกระจายไปถึงได 
  3.  ปจจัยทางเทคโนโลยีการส่ือสารคมนาคม  คือการท่ีคนสามารถจะไปมาหาสูติดตอ 
ถึงกันไดถึงแมวาจะมีอุปสรรคทางภูมิศาสตรขัดขวางก็ตาม 
  4.  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจเปนปจจยัเอ้ือตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
ท่ีสําคัญอยางหนึ่ง  จะเหน็ไดวาคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีมีโอกาสที่จะเดนิทางไปยังแหลงตาง  ๆ 
ไดมากข้ึนเม่ือไปถึงท่ีใดกจ็ะเผยแพรวัฒนธรรมของตนท่ีนั้นท้ังทางตรงและทางออม 
  5.  ปจจัยทางสังคม  การแพรกระจายทางวฒันธรรมอาจเกิดข้ึนจากการท่ีคนจากสังคม
หนึ่งไปศึกษาตอท่ีอีกสังคมหนึ่ง  การอพยพโยกยายไปอยูอาศัยในอีกสังคมหนึ่ง  การแตงงานระหวาง
คนตางวัฒนธรรม  เปนตน   
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเหน็วาแนวคิดทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมมีสาระสําคัญ 
ท่ีเปนประโยชนตอการวจิัยคร้ังนี้ในแงของการวิเคราะหเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนวิถีชุมชนชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจาก  “สังคมประเพณี”  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”   
ไดสอดคลองกับบริบทของชุมชนมากข้ึน 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
 

 ชุมชนชาวนา  เปนชุมชนท่ีอยูในความสนใจของนักวิชาการท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ 
มาชานานแลว  ถึงกระนั้นก็ตามนักวิชาการกมี็มุมมองเกี่ยวกับ  “ชาวนา”  แตกตางกันไปบาง  ดังท่ี   
Teodor  Shanin1  นักสังคมวิทยาผูเช่ียวชาญการศึกษาสังคมชาวนาไดกลาวไววา  นักวิชาการที่สนใจ 

                                                        
 1Theodor Shanin.    Defining  Peasants  :  Essays  Concerning  Rural  Societies, 

Expolary  Economies  and  Learning  Them  in  the  Contemporary World.    1990.    p.  1 - 3. 



 

 

52 

 

ศึกษาชุมชนชาวนามีมุมมองเกี่ยวกับชาวนาจําแนกได  3  แนว  คือ  มุมมองแรก  มองวาสังคม
ชาวนามิไดมีลักษณะเฉพาะท่ีโดดเดนแตอยางใด  สังคมชาวนาจึงมิใชประเด็นสําคัญในการศึกษา 
เชิงทฤษฎีทางสังคมศาสตร  มุมมองท่ีสอง  มองวาสังคมชาวนามีความแตกตางจากสังคมอ่ืน  ๆ  
อยางมีนัยสําคัญ  แตความแตกตางนัน้เปนเพียงความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสามารถจะ
อธิบายไดโดยการใชทฤษฎีทางสังคมท่ัวไป  และ  มุมมองท่ีสาม  มองวาสังคมชาวนาเปนสังคมท่ีมี
ลักษณะพิเศษโดยเฉพาะ  จึงเปนประเดน็ท่ีมีความสําคัญยิ่งในการศึกษาเพื่อสรางแนวคิดทฤษฎีในการ
อธิบายลักษณะและการเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนา  ซ่ึง  ยศ  สันตสมบัติ  ไดต้ังขอสังเกตเกีย่วกับ
เร่ืองนีว้า  “มุมมองท่ีสามนี้เองเปนท่ีมาของงานหลายช้ินจากหลายสาขาวิชาและสํานักคิด  เชน  The  
Agrarian  Question  ของ  Kautsky  (1899),  The  Theory  of  Peasant  Society  ของ  Chayanov  (1966)  
ไปจนถึง  The  Moral  Economy  of  the  Peasant  ของ  Scott  (1976)  เหลานีเ้ปนตน”1 
 สําหรับมารกซ  (Marx)  มองสังคมชาวนาวาเปน“สังคมกอนทุนนิยม”  หรือ  “ระบบ
เศรษฐกิจกอนทุนนิยม”  ในทํานองเดียวกับท่ีรอสทาว  (Rostow)  ซ่ึงเปนตัวแทนข้ัวความคิดตรง
ขามกับมารกซ    แตกลับมีทรรศนะเชนเดยีวกับมารกซวา  สังคมชาวนาก็คือ  “สังคมประเพณี”  หรือ
สังคมท่ีอยูสวนลางสุดของข้ันตอนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจกอนท่ีจะพัฒนาเขาสู  “ความทันสมัย”  
หรือ  “ระบบทุนนยิม”  จึงเห็นไดวาแนวคิดท้ัง  2  ข้ัวนี้ลวนแตมองสังคมชาวนาวาเปนสังคมท่ี 
ลาหลังทามกลางความเจริญ  เติบโตของการพัฒนาเขาสูระบบอุตสาหกรรม  นอกจากนี้  ยศ  สันตสมบัติ2  
ไดช้ีใหเหน็วา  หากพิจารณาจากทรรศนะของทางตะวันตกที่มีตอชาวนาก็จะเห็นวา  เขามองชาวนาดวย
สายตาท่ีเหยียดหยามหรือไมก็มองขามไปเสียเลย  ในชวงประมาณปลายคริสตศตวรรษท่ี  19  และ 
ตนคริสตศตวรรษท่ี  20  ชาวนาก็ยังเปนประชากรสวนใหญของยุโรปและของสังคมโลก  ในสังคม
อุตสาหกรรมของยุโรปตะวันตกและอเมริกาเหนือนั้นงานศึกษาสังคมชาวนายังยึดติดอยูกับการ
นําเสนอภาพชาวนาในฐานะท่ีเปนส่ิงหลงเหลือมาจากอดีต   
 ผลงานศึกษาสังคมชาวนาท่ีคอนขางโดดเดนเปนพเิศษในชวงกอนสงครามโลกครั้งท่ี  2  คือ
ผลงานของ  Robert  Redfield  นักมานษุยวิทยาชาวอเมริกัน  แนวคิดเกีย่วกบัสังคมชนบทของเรดฟล 
นับไดวาเปนตัวแทนของแนวคิดแบบทันสมัยนิยม  (Modernism)  ซ่ึงเร่ิมมีบทบาทสําคัญในบริบท 

                                                        
 1ยศ  สันตสมบัติ.    พลวัตและความยืดหยุนของสังคมชาวนา  :  เศรษฐกิจชุมชนภาคเหนือ   

และการปรับกระบวนทัศนวาดวยชุมชนในประเทศโลกท่ีสาม.    ม.ป.ป.    หนา  1. 
2ยศ  สันตสมบัติ.    พลวัตและความยืดหยุนของสังคมชาวนา  :  เศรษฐกิจชุมชนภาคเหนือ  

และการปรับกระบวนทัศนวาดวยชุมชนในประเทศโลกท่ีสาม.    ม.ป.ป.    หนา  1. 
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ทางเศรษฐกิจการเมืองของโลกในยุคนั้น  เรดฟลไดศึกษาสังคมชาวนาในเม็กซิโกและไดเสนอ
ความคิดไววา  สังคมชาวนาเปน  folk  society  หรือสังคมประเพณี  (traditional  society)  เปนจดุ
เช่ือมตอระหวางชนบทกับเมืองโดยผานพลังแหงความทันสมัย  ในลักษณะเชนนี้ชนบทจะคอย  ๆ  
เปล่ียนจากความสัมพันธทางสังคมท่ีใกลชิดกันไปสูความเปนปจเจกบุคคลมากข้ึน 
 หลังจากสงครามโลกครั้งท่ี  2  เปนตนมาประเทศมหาอํานาจไดพัฒนาวาทกรรมเกี่ยวกับ
ความทันสมัยและการพฒันาเขาสูความทันสมัย  ชาวนาซ่ึงเปนประชากรสวนใหญของประเทศโลกท่ีสาม
ไดกลายเปนเปาหมายหลักในการพัฒนา  ในชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี  1950  -  1970  จากสงครามเย็น 
  การจัดต้ังสถาบันการเงินระหวางประเทศ  องคกรตาง  ๆ  ของสหประชาชาติ  และการดึงประเทศโลก
ท่ีสามเขาสูการจัดระเบียบเศรษฐกิจโลกสงผลใหชุมชนชาวนาเปนประเดน็ศึกษาท่ีไดรับความสนใจ 
จากนักสังคมศาสตรสาขาตาง  ๆ  มากย่ิงข้ึน   
 Eric  Wolf1  เปนนักวิชาการอีกคนหนึ่งท่ีสนใจศึกษาสังคมชาวนาเปนอยางมาก  วูลฟได
นําเอาแนวคิดของมารกซเกี่ยวกับพลวัตของส่ิงตาง  ๆ  ท่ีมีการเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงอยูตลอด  เวลา
มาใช  เขาใหความสําคัญกับการเปล่ียนแปลงท่ีเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง  วูลฟไดใหแนวคิดไววา
ชุมชนชาวนาเปนสวนหน่ึงของสังคมชาติ    เปนสังคมท่ีมีความสลับซับซอน  การท่ีจะเขาใจชาวนา 
จึงตองรูวาเขาคิดอะไร  และเขาไดโตตอบตอสังคมภายนอกอยางไร  โดยเฉพาะในทางการเมืองและ
ทางเศรษฐกิจ  วูลฟไมเช่ือวาสังคมจะหยุดนิ่งตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี  แตเขาเช่ือวาสังคม
จะตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา     
 สวนผลงานวิจัยเกี่ยวกับสังคมชาวนาไทยในแงประวัติศาสตรท่ีโดดเดนเปนผลงานของ            
นักมานษุยวิทยาหลายคนท่ีรวบรวมโดย  Sharp  และ  Hanks2  ซ่ึงผลงานวิจยัดังกลาวเปนสวนหนึ่ง
ของโครงการวิจัยชุมชนชาวนาระยะยาวท่ีบางชันของนกัมานุษยวิทยาหลายคนจากมหาวิทยาลัย 
คอรแนล  ผลงานเหลานี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติศาสตรสังคมชาวนาท่ีบางชัน  และการเปล่ียนแปลง
การผลิตขาว  ตลอดจนศึกษาวิถีชีวิตของชาวนาในแงมุมอ่ืน  ๆ  ดวย  โดยนักมานษุยวิทยาหลายคน 
ไดเก็บรวบรวมขอมูลระหวางป  ค.ศ.  1948  -  1949  และในป  ค.ศ.  1952  นอกจากการศึกษาขอมูล
ภาคสนามแลวยังมีการนํา  เอาเอกสารทางประวัติศาสตรหลายช้ินมาประกอบการวิเคราะหดวย     

                                                        
1Soo Kyung Lim.    Eric Wolf.    August  27,  2002. 

<http://www.indiana.edu/~wanthro/wolf.htm>    2011.    p.  1 - 8. 
2Lauriston Sharp and  Ludien M. Hanks.    Ban Chan  :  Social  History of  a  Rural  

Community  in Thailand.    1978.    p.  115 - 125. 
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 ธิดา  สาระยา1  ไดศึกษา  “ประวัติศาสตรชาวนาสยาม”  ผลงานช้ินนี้ไดเสนอความรูความคิด
เกีย่วกบัประวัติศาสตรชาวนาในสยามประเทศอยางกวาง  ๆ  ซ่ึงมีเร่ืองสําคัญหลายเร่ือง  เชน  พฒันาการ
ของชาวนาไทยในสยามประเทศ  ชาวนาในสังคมสยามใหม  ววิัฒนาการของการจัดระบบกรรมสิทธ์ิ
ท่ีดิน  ช้ันทางสังคมของชาวนาไทย  เปนตน  และผูศึกษาไดเสนอภาพของชาวนาในสยามประเทศไววา  
ชาวนาแมจะใชชีวิตทํามาหากินในทองถ่ินชนบท  มีการปลูกขาวเพื่อยงัชีพ  มีความเปนอิสระ  แตก็ไม
อาจท่ีจะหลีกหนีจากอิทธิพลของความเปล่ียนแปลงตาง  ๆ  จากภายนอกได 
 งามพิศ  สัตยสงวน2  วิจัยเร่ือง  “วัฒนธรรมขาวในสังคมไทย  :  การคงอยูและการเปล่ียนแปลง”  
โดยศึกษาขอมูลจากหมูบานบานนา  (นามสมมติ)  ในตําบลบานนา  อําเภอภาชี  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา  
ผลการวิจัยพบวา  ปจจยัท่ีทําใหวฒันธรรมขาวยังคงอยูในหมูบานบานนา  ไดแก  ระบบครอบครัว 
และเครือญาติ  การผลิตขาวเพื่อการคา  การใชเคร่ืองจักรและเทคโนโลยีสมัยใหมในการผลิตขาว   
การชลประทาน  และแหลงเงินกู  สวนปจจัยท่ีทําใหวฒันธรรมขาวเปล่ียนแปลงไปในหมูบานบานนา  
ไดแก  การชลประทาน  การคมนาคม  บทบาทการคาของชาวจีน  การรับนวัตกรรม  และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 สมภพ  มานะรังสรรค3  วิจัยเร่ือง“พัฒนาการของภาคเกษตรไทยบนเสนทางไปสูประเทศ
อุตสาหกรรมใหม”  ผลการวิจัยไดกลาวถึงการพัฒนาเศรษฐกิจตามแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  
1  (พ.ศ.2504-2509)  วา  รัฐบาลไดเนนการลงทุนท้ังภาครัฐและเอกชน  โดยภาคอุตสาหกรรมจะไดรับ
สิทธิพิเศษตาง  ๆ  มากมาย  ในเวลาเดียวกันภาคเกษตรก็ขยายตัวเฉลี่ยปละ  7.6  %  ในขณะท่ี
รัฐบาลไดต้ัง  เปาหมายใหภาคเกษตรเติบโตข้ึน  3.3  %  มูลเหตุสําคัญท่ีทําใหการเกษตรขยายตัว 
มากข้ึนคือการขยายพื้นท่ีเกษตรกรรมรุกเขาไปในพ้ืนท่ีปาไม  กลยุทธในการขยายตัวของภาคเกษตร
ดังกลาวไดสงผลใหปาไมของไทยลดจํานวนลงและเส่ือมโทรมอยางรวดเร็ว 
 วิมล  ดาํศรี4  วิจัยเร่ือง  “วัฒนธรรมขาวและพลังอํานาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา”   
ผลการวิจยัพบวาภูมิปญญาชาวบานและปจจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวมีสวนสําคัญตอ 
พลังอํานาจของชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา  ไดแก  ภูมิปญญาดานการเลือกและใชปจจัยในการผลิต   
 
                                                        

1ธิดา  สาระยา.    ประวัติศาสตรชาวนาสยาม.    2544.    หนา  129. 
 2งามพิศ  สัตยสงวน.    วัฒนธรรมขาวในสังคมไทย  :  การคงอยูและการเปล่ียนแปลง.  
2545.    หนา  482.     

3สมภพ  มานะรังสรรค.    พฒันาการของภาคเกษตรไทย ณ เสนทางไปสูประเทศ  
อุตสาหกรรมใหม.    2535.    หนา  1 - 15.   

4วิมล  ดําศรี.    วัฒนธรรมขาวและพลังอํานาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา.    2544.   
ไมมีเลขหนา. 
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ภูมิปญญาดานการสรางระบบความเช่ือ  ประเพณีพิธีกรรมเน่ืองในพระพุทธศาสนา  ภูมิปญญา 
ดานการบริโภคและการดแูลรักษาขาว  ภูมิปญญาดานการปองกนัชีวติและทรัพยสิน  เปนตน   
พลังอํานาจชุมชนเก่ียวกับวฒันธรรม  การแลกเปล่ียนขาวท้ังท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนเดยีวกันและ 
กับตางชุมชนปรากฏใหเหน็ในลักษณะตาง  ๆ  เชน  การเอ้ืออาทรกัน  การปฏิสัมพันธตอกัน   
การแลกเปล่ียนวฒันธรรมกนั  การยายถ่ิน  การพึ่งพากันในลักษณะสาวยานนับโยด  และการเปนฐาน
ของพลังอํานาจในการคาขาวบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในระยะตอมา  และพบวาพลังอํานาจ
วัฒนธรรมขาวกับวัฒนธรรมนากุงในบริเวณนี้มีผลกระทบตอกันท้ังในทางท่ีขัดแยงกนัและเสริมกนั  
ในแงท่ีขัดแยงกันคือวัฒนธรรมนากุงสงผลตอการทําลายระบบนิเวศของวัฒนธรรมขาว  สวนในแงท่ี
เสริมกันคือการเกื้อกูลพึ่งพาซ่ึงกันและกันในดานปจจัยการผลิต  นอกจากนี้ยังพบวาในปจจุบัน
วัฒนธรรมขาวในชุมชนบริเวณนี้ลดบทบาทลงกวาในสมัยกอนมาก     
 ชวลิต  อังวิทยาธร1  ไดวิจยัเร่ือง“การแลกเปล่ียนและการคาขาวบริเวณชมุชนรอบทะเลสาบ
สงขลา”  ผลการวิจัยพบวาชุมชนรอบทะเลสาบสงขลามีบทบาทสําคัญในแงท่ีเปนแหลงผลิตขาว 
ท่ีสําคัญในภาคนี้มาโดยตลอด  พัฒนาการของโรงสีขาวในจังหวดันครศรีธรรมราช  พัทลุง  และ
สงขลา  โดยเฉพาะในบริเวณลุมน้ําปากพนังและบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความเจริญรุงเรืองมาก
อยูระยะหนึ่ง  ตอมาเมื่อรัฐบาลไดออกกฎหมายควบคุมและจัดระเบียบการคาขาวจึงทําใหการผลิต
ขาวและการคาขาวของชุมชนรอบทะเลสาบสงขลาและของภาคใตโดยท่ัวไปคอย  ๆ  ซบเซาลง  
อยางไรก็ตาม  ปจจุบันชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังคงเปนแหลงท่ีมีการทํานากันมาก 
สืบมาจนถึงปจจุบัน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของในประเด็นนี้จะเห็นวา  สังคมชาวนาสวนใหญจะถูกมอง
ภาพลักษณเปน“สังคมประเพณ”ี  หรือ  “สังคมกอนทุนนิยม”  การนิยามความหมายของ  “ชาวนา”  
ในทางสังคมศาสตรเทาท่ีผานมาจึงมักจะนิยามตามแนวคิดแบบ  “สารัตถนิยม”  แตตอมาเม่ือสังคม
ชาวนาเร่ิมเขาสูความเปนสังคมสมัยใหมมากข้ึนจึงทําใหการนิยามความหมายของ  “ชาวนา”  คอย  ๆ  
เปล่ียนไปจากเดิมดวย  กลาวคือสังคมชาวนาจะถูกมองความหมายในเชิงพหุลักษณมากข้ึน 
 
 

                                                        
1ชวลิต  อังวิทยาธร.    การแลกเปล่ียนและการคาขาวบริเวณชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา.  

2544.    ไมมีเลขหนา. 



บทท่ี  3 
 

บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
 

 การศึกษา  “ชุมชน”  ในมิติใดก็ตามยอมจาํเปนท่ีจะตองเร่ิมจากการศึกษาเพื่อทํา 
ความเขาใจใน  “บริบทชุมชน”  เปนเบ้ืองตนเสียกอน  เนื่องจาก  “ชุมชน”  กับ  “บริบทชุมชน”   
มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  ไมมีชุมชนใดเกดิข้ึน  ดาํรงอยู  และเปล่ียนแปลงไปโดยปราศจาก
ความสัมพนัธกับบริบทชุมชนท้ังท่ีเปนบริบททางธรรมชาติและบริบททางสังคมและวัฒนธรรม  
หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา  “วิถีคิด”  และ  “วิถีชีวิต”  ของคนในชุมชนใดยอมมีนยัสัมพนัธกับ  
“บริบทชุมชน”  นัน้  ดังท่ี  ประเสริฐ  วิทยารัฐ  ไดกลาวไววา  “การเปล่ียนแปลงของมนุษยชาติเปน
ภาพตอเนื่องตามกระบวนการท่ีปรับและปรุงใหเขากับสภาพภูมิศาสตรท่ีเปล่ียนไป  ไมวาจะเปน 
ดานภูมิศาสตรกายภาพ  เศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม”1  ดวยเหตุนี้ในการศึกษาชุมชนจึงไมอาจท่ี
จะละเลยขอมูลพื้นฐานท่ีเปนบริบทชุมชนไปได  โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเปน  “การวิจัยเชิงคุณภาพ”  
(Qualitative  research)  ดวยแลวความจําเปนในการศึกษาขอมูลดังกลาวก็มีมากข้ึน  ดังท่ี  สุภางค   
จันทวานิช2  ไดกลาวไววา  การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อเสนอภาพของชุมชนท้ังทางกายภาพและ
สังคมวัฒนธรรมเปนส่ิงสําคัญและจําเปนยิ่งในการศึกษาชุมชน  โดยเฉพาะใน  “การวิจัย 
เชิงคุณภาพ”  แตก็อาจมีบางคนไมเห็นประโยชนของการศึกษาขอมูลพื้นฐานเหลานี ้ โดยมองวา
ขอมูลเหลานี้เปนขอมูลดิบหรือขอมูลสวนเกินท่ีไมจาํเปนตองนาํมาเสนอ  ท้ัง  ๆ  ท่ีขอมูลดังกลาว 
มีความสําคัญยิง่ในการเขาใจภาพรวมของชุมชน  และมีความสัมพนัธกับมิติตาง  ๆ  ในการศึกษาชุมชน  
ดวยเหตุนี้ในการวิจัยคร้ังนีจ้งึเร่ิมจากการศกึษา  “บริบทชุมชน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลาเพ่ือเปนขอมูลพื้นฐานในวิเคราะห  “วิถีคิด”  ของชุมชนตอไป 
 บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจําแนกไดเปน  “บริบททางภูมิลักษณ”  และ  
“บริบททางสังคมลักษณ”  บริบททางภูมิลักษณ  หมายถึงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของชุมชน   
เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  เชน  ลักษณะภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  ทรัพยากรธรรมชาติ  เปนตน  
สวน  “บริบททางสังคมลักษณ”  หมายถึงสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน  เปนส่ิงท่ี
เกดิข้ึนจากความคิดและพฤติกรรมของมนษุย  เชน  ครอบครัว  ศาสนาและความเช่ือ  การศึกษา  
ประเพณแีละวฒันธรรมตาง  ๆ  เปนตน   
 

                                                        
 1ประเสริฐ  วิทยารัฐ.    “พัทลุง  : สภาพภูมิศาสตร,”  ใน  รายงานการสัมมนาประวัติศาสตร
และโบราณคดพีัทลุง.    2531.    หนา  17. 
 2สุภางค  จันทวานิช.    การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ.    2546.    หนา  24.  
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บริบททางภูมิลักษณ 
 
 ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในมี  “ทะเลสาบสงขลา”  เปนศูนยกลางของ
ชุมชนและมีอิทธิพลอยางมากตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน  การกลาวถึงบริบททางภูมิลักษณของชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้จึงจําเปนตองกลาวถึงสวนท่ีเปนภาคพื้นน้ํา  คือ  “ทะเลสาบสงขลา”  และสวนท่ีเปน
ภาคพื้นดินคือ  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”   

1. ทะเลสาบสงขลา 
    ทะเลสาบสงขลา  เปนทะเลสาบแหงเดียวในภาคใตและในประเทศไทย  ต้ังอยูใน
ภาคใตตอนกลางทางฝงตะวันออก  ในตําแหนงเสนแวง  100  องศา  4  ลิปดาตะวันออก  และเสนรุง   
7  องศา  5  ลิปดาเหนือ  ซ่ึงเปนตําแหนงพื้นท่ีท่ีอยูในเขตรอน  ทะเลสาบสงขลาอยูติดเขตพื้นท่ีการ
ปกครองของจังหวัดสงขลา  พัทลุง  และนครศรีธรรมราช  มีลักษณะยาวตามแนวเหนือ  -  ใต  มีพื้นท่ี  
1,042.6  ตารางกิโลเมตร  (หรือ  650,375  ไร)  มีความกวางจากทางทิศตะวันออก  -  ทิศตะวนัตก
ประมาณ  20  กิโลเมตร  มีความยาวจากทางทิศเหนือ  -  ทิศใตประมาณ  75  กโิลเมตร  มีความลึก 
ของน้ําโดยเฉล่ียประมาณ  1-2  เมตร1  ทะเลสาบตอนกลางมีลักษณะเปนท่ีลุมคลายทองกระทะ   
ปากทะเลสาบทางทิศใตเช่ือมตอกับอาวไทยในเขตอําเภอสิงหนครและอําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา  
ทะเลสาบสงขลาเปนทะเล  3  น้ํา  คือมีท้ังน้ําเค็ม  น้ํากรอย  และนํ้าจืด  กลาวคือท่ีทะเลสาบตอนลางเปน
น้ําเค็ม  เพราะไดรับอิทธิพลจากน้ําทะเลที่หนุนเขามาทางปากทะเลสาบ  ท่ีทะเลสาบตอนกลางเปนน้ํา
กรอย  และท่ีทะเลสาบตอนบนเปนน้าํจืด  ระบบนิเวศของทะเลสาบดังกลาวทําใหทะเลสาบสงขลามี
ความหลากหลายทางชีวภาพพและอุดมสมบูรณไปดวยพันธุสัตวน้ําและพันธุพืชน้าํนานาชนิด 
  ทะเลสาบสงขลามีการเกิดและการเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติ  ดังท่ี  ไพฑูรย  พงศะ
บุตร  และคณะ2  และศรีศักร  วัลลิโภดม3  ไดกลาวไวสอดคลองกันซ่ึงสรุปไดวา  ทะเลสาบสงขลา
เกิดจากการงอกของสันดอนชายฝงมาปดลอมบริเวณท่ีเปนอาวมาแตเดิมโดยอาศัยเกาะท่ีอยูในบริเวณ
อาว  เปนตัวเช่ือม  เม่ือสันดอนเชื่อมเกาะกับชายฝงของผืนแผนดินใหญแลวทําใหบริเวณท่ีเคยเปน
“อาว”  มาแตเดมิเปล่ียนสภาพเปน  “ทะเลสาบ  ทะเลสาบสงขลาในอดีตมีขนาดใหญกวาในปจจุบันมาก  
แตเพราะการต้ืนเขินท่ีเกิดจากการทับถมของตะกอนจึงทําใหทะเลสาบบางสวนกลายสภาพเปน

                                                        
 1ไพโรจน  สิริมนตาภรณ  และอังสุนีย  ชุนหปราณ.    “ทะเลสาบสงขลา,”  ใน  สารานุกรม 
 วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  7.    2542.    หนา  3057. 
 2ไพฑูรย  พงศะบุตร  และคณะ.    ภูมิลักษณประเทศไทย.    2534.    หนา  241.    
 3ศรีศักร วัลลิโภดม.    “เลาเร่ืองเมืองสงขลา,”  ใน  รายงานการสัมมนาทางวิชาการเร่ือง 
สงขลาศึกษา : ประวัติศาสตรและโบราณคดีเมืองสงขลา.    2535.    หนา  17. 
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พื้นดินไปแลว  ดังจะเห็นเคารอยไดชัดในปจจุบัน  คือ  ทางตอนบนสุดของทะเลสาบสงขลาได
กลายเปนท่ีลุมน้ําขังขนาดใหญเรียกวา  “พรุควนเคร็ง”  ซ่ึง  สารูป  ฤทธ์ิชู  กลาวไววา  บริเวณท่ีเรียก
กันวา  “พรุควนเคร็ง”  ในปจจุบันนัน้แตเดิมเคยเปนเสนทางน้ําท่ีสามารถเดินทางผานไป  -  มาได
ระหวางนครศรีธรรมราช  -  พทัลุง  -  สงขลา  โดยเปนเสนทางท่ีเรือของพวกพอคาและเรือเดินทะเล
ของชาวจีนผานเขาออก1  ตอมาเกิดการตกตะกอนท่ีบริเวณนี้จึงทําใหเปล่ียนสภาพของปากคลอง 
ระโนดเปนชายฝงทะเลทางตอนใตของเมืองนครศรีธรรมราชและทําใหหวงน้ํานี้มีสภาพเปน  
“ทะเลสาบ”   
  หากมองจากสภาพปจจุบันของทะเลสาบสงขลาจะเห็นวาทางดานตะวนัออกของ
ทะเลสาบสงขลามีสันดอนเปนแนวยาวตลอดมาปดกั้นสวนท่ีเปนทะเลสาบใหแยกตัวออกจากทะเล
ภายนอก  (ทะเลอาวไทย)  คงเหลือแตเพยีงชองทางเล็ก  ๆ  กวางประมาณ  300  เมตร  ทางตอนใตสุด
ของสันดอน  เปนชองทางใหน้ําไหลผานเขา  -  ออกระหวางทะเลสาบกับอาวไทย  สันดอนนี้ยาวจาก 
ทิศเหนือ  -  ทิศใตประมาณ  100  กิโลเมตร  ตรงกึ่งกลางของสันดอนทางดานติดกับทะเลสาบ 
มีเกาะอยูเกาะหนึ่ง  คือ  “เกาะใหญ”  เช่ือมติดกบัสันดอน  และมีเกาะอ่ืน  ๆ  อีกหลายเกาะในทะเลสาบ  
เชน  เกาะยอ  เกาะนางคํา  เกาะหมาก  เกาะส่ีเกาะหา  เปนตน   
  ปจจุบันทะเลสาบสงขลาวางตัวยาวตามแนวเหนือ  -  ใต  นักวิชาการไดแบงพืน้ท่ี
ทะเลสาบสงขลาออกเปนตอน  ๆ  ซ่ึง  ไพโรจน  สิริมนตาภรณ  และอังสุนีย  ชุนหปราณ2  ไดแบง
ทะเลสาบสงขลาออกเปน  3  ตอน  คือ  ทะเลสาบตอนลาง  ทะเลสาบตอนบน  และทะเลนอย 
          ทะเลสาบตอนลาง  มีอาณาเขตต้ังแตปากทะเลสาบไปถึงชองแคบปากรอ  (อานออกเสียงวา  
ปาก  -  รอ)  ในตําบลปากรอ  อําเภอสิงหนคร  จังหวดัสงขลา  มีพื้นท่ี  185.8  ตารางกิโลเมตร   
มีระดับความลึกของน้ําเฉล่ียประมาณ  1.5  เมตร  มีสภาพน้าํเปนน้ําเค็มและน้ํากรอย  อยูติดกับ 
เขตพื้นท่ีการปกครองของอําเภอเมืองสงขลา  อําเภอสิงหนคร  อําเภอควนเนียง  อําเภอบางกลํ่า  และ 
อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 
 
 

                                                        
 1สารูป  ฤทธ์ิชู  และคณะ.    การเมืองทองถ่ินบริเวณลุมทะเลสาบสงขลา พ.ศ. 2439 - 
2534.    2546.    หนา  16. 
 นักวิชาการบางคนแบงเขตพ้ืนท่ีของทะเลสาบสงขลาแตกตางกันไปบาง  เชน  บางคนแบง
ออกเปนทะเลสาบตอนลาง   ตอนกลาง  และตอนบน  บางคนแบงออกเปนทะเลสาบตอนลาง  ตอนกลาง  
ตอนบน และทะเลนอย  เปนตน 

 2ไพโรจน  สิริมนตาภรณ  และอังสุนีย  ชุนหปราณ.    “ทะเลสาบสงขลา,”  ใน  สารานุกรม
วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  7.    2542.    หนา  3058.   
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  ทะเลสาบตอนบน  หรือท่ีชาวบานในจังหวดัพัทลุงเรียกวา  “ทะเลสาบลําปา”  มีอาณาเขต
ต้ังแตชองแคบปากรอไปจนถึงทะเลนอย  (อําเภอควนขนุน  จังหวดัพัทลุง)  มีพื้นท่ีประมาณ  830  ตาราง
กิโลเมตร  มีระดับความลึกของน้ําโดยเฉล่ียประมาณ  2  เมตร  ทางตอนลางเปนน้ํากรอย  ทางตอนบน
เปนน้ําจืด  อยูติดเขตพื้นท่ีการปกครองของอําเภอปากพะยูน  อําเภอบางแกว  อําเภอเขาชัยสน   
อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  และติดกับเขตพื้นท่ีการปกครองของอําเภอระโนด   
อําเภอกระแสสินธุ  อําเภอสทิงพระ  และอําเภอควนเนยีง  จังหวดัสงขลา   
  ทะเลนอย  อยูทางตอนเหนือของทะเลสาบตอนบน  มีลักษณะเปนแองน้ําขนาดใหญท่ี
แยกออกจากทะเลสาบสงขลา  โดยมีลําคลอง  2  สาย  เช่ือมระหวางทะเลนอยกับทะเลสาบตอนบน  
คือ  คลองนางเรียมและคลองปากประ  ทะเลนอยมีพื้นท่ี  27.2  ตารางกิโลเมตร  มีระดับความลึกของ
น้ําเฉล่ียประมาณ  1.5  เมตร  มีสภาพน้ําเปนน้ําจืด  ตอนเหนือของทะเลนอยเปนพรุขนาดใหญท่ี
เรียกวา  “พรุควนเคร็ง”  มีพื้นท่ีประมาณ  195,545  ไร  อยูติดเขตอําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  
อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  และอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา 
 2.  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาสวนท่ีอยูใกล  ๆ  กับทะเลสาบมีพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบ
และท่ีราบลุมกวางใหญ  สวนท่ีลึกเขาไปทางทิศตะวนัตกและทิศใตเปนเนินสูง  ๆ  ตํ่า  ๆ  และลึก 
เขาไปอีกเปนภูเขาสูงเปนตอน  ๆ  เนื่องจากทางทิศตะวันตกมีเทือกเขาบรรทัด  (เทือกเขา
นครศรีธรรมราช)  ทอดตัวยาวตามแนวเหนือ  -  ใตต้ังแตรอยตอระหวางจังหวัดพัทลุงกับจังหวัด
ตรังลงไปจนถึงรอยตอระหวางจังหวัดสงขลากับจังหวัดสตูล  เทือกเขานี้มีความสูงประมาณ  1,200  
เมตร  จากระดับน้ําทะเลปานกลาง  สวนทางทิศใตมีแนวเทือกเขาสันกาลาคีรีซ่ึงกั้นพรมแดนระหวาง
ไทยกับมาเลเซีย  บริเวณเทือกเขาท้ังสองปกคลุมดวยปาไมหลากหลายชนิด  และเปนแหลงตนน้ํา 
สายตาง  ๆ  หลายสายท่ีไหลลงสูทะเลสาบ  ถัดจากเทือกเขาลงมาเปนเนินเต้ีย  ๆ  สลับกับท่ีราบ   
ซ่ึงเร่ิมต้ังแตตอนเหนือขนานกับเทือกเขาบรรทัดไปถึงตอนใตของพื้นท่ีลุมน้ํา  ถัดลงมาเปนท่ีราบ 
ขนาดใหญลอมรอบทะเลสาบสงขลา  ทางตอนบนของทะเลสาบสงขลาเปนแองน้ําขนาดใหญ   
ท่ีเรียกวา  “พรุควนเคร็ง”  สวนทางตะวันออกของทะเลสาบเปนท่ีราบชายฝงติดกับอาวไทย   
จากสภาพพื้นท่ีดังกลาวทําใหบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนแหลงท่ีเหมาะแกการทํานาโดยเฉพาะ
พื้นท่ีราบริมทะเลสาบสงขลา     
  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออก  เฉียงเหนือ   
ลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต  และลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  จึงทําใหบริเวณน้ีมีสภาพภูมิอากาศ
คลายกับแหลงอ่ืนท่ัวไปในภาคใต  คือ  มีฤดูกาล  2  ฤดู  คือ  ฤดูฝน  และฤดูรอน  ฤดูฝนจะเร่ิมต้ังแต
เดือนพฤษภาคม  -  มกราคม  แบงออกเปน  2  ชวง  คือ  ชวงแรกระหวางเดือนพฤษภาคม  -  ตุลาคม  
เปนชวงท่ีไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  และชวงระหวางเดือนพฤศจกิายน-  มกราคม  
เปนชวงท่ีไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  ในฤดูฝนจะมีฝนตกหนัก  สวนฤดูรอน 
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เร่ิมต้ังแตเดือนกุมภาพันธ  -  เมษายน  เปนชวงท่ีไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงใตซ่ึงเปน
ลมรอนท่ีพัดมาจากทางทะเลจีนใต  จึงทําใหพื้นท่ีบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีภูมิอากาศแบบ
รอนช้ืน1  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจะมีฝนตกเฉล่ียประมาณ  400  มิลลิลิตรตอเดือน  (ชวงเดือน
ตุลาคม  -  ธันวาคม)  ปริมาณนํ้าฝนโดยเฉล่ียประมาณ  2,000  มิลลิลิตรตอป  หรือคิดเปนปริมาณน้ําฝน
ท่ีตกลงสูทะเลสาบสงขลาโดยตรงประมาณ  2,000  ลานลูกบาศกเมตรตอป2 
      จากสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศของพื้นท่ีบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาดงักลาว
สงผลใหบริเวณน้ีมีความหลากหลายทางชีวภาพและเปนแหลงท่ีอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ
มากท่ีสุดแหงหนึ่งในภาคใต  จนไดช่ือวาเปน  “อูน้ําอูขาว”  ท่ีสําคัญของภาคใตมาแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  ในทะเลสาบมีพันธุพืชน้ําและพันธุสัตวน้ํานานาชนิดท่ีสงผลตอความสมดุลของระบบนิเวศ
และเปนประโยชนตอมนุษยท้ังทางตรงและทางออม  นอกจากนี้ทะเลสาบสงขลายังเปนแหลง
อาศัยของนกน้ํานานาชนิดท้ังทางดานตะวันตกและตะวนัออก  ทางดานตะวันตกไดแกพื้นท่ีทะเลสาบ
สงขลาท่ีตําบลทะเลนอย  อําเภอควนขนุน  จังหวดัพัทลุง  สวนทางดานตะวนัออกไดแกพื้นท่ีทะเลสาบ
สงขลาท่ีตําบลคูขุด  อําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  เนื่องจากพ้ืนท่ีทะเลสาบสงขลาทั้ง  2  แหลงนี ้
มีระบบนิเวศทีแ่ตกตางจากพื้นท่ีทะเลสาบสงขลาบริเวณอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  กลาวคือเปนแหลงท่ีมี
ระดับน้ําต้ืนและมีอาหารของนกนํ้าอุดมสมบูรณจึงมีนกน้ํานานาชนิดอยูมากตลอดท้ังป3  จากการ
สํารวจของคณะกรรมการโครงการศึกษานิเวศวิทยาเพื่อการอนุรักษนกน้ําในทะเลสาบสงขลา  
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  พบวาในทะเลสาบสงขลามีนกน้ํา  44  วงศ   
137 สกุล  219  ชนิด  โดยพบที่ทะเลนอย  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  187  ชนิด  และพบที่ตําบล 
คูขุด  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  143  ชนิด4  นอกจากนี้ในทะเลสาบสงขลายังเปนแหลงอาศัย 
ของนกนางแอนจํานวนมากโดยเฉพาะท่ีเกาะส่ีเกาะหาซ่ึงเปนเกาะอยูในทะเลสาบสงขลาตอนบน 
  

                                                        
 1แคลว  ทองสม.    แนวทางพัฒนาทะเลสาบสงขลาใหเปนแหลงทองเท่ียวธรรมชาต.ิ    
2525.     หนา  71 - 72. 
 2ไพโรจน  สิริมนตาภรณ  และอังสุนีย  ชุนหปราณ.    “ทะเลสาบสงขลา,”  ใน  สารานุกรม 
วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  7.    2542.    หนา  3058.   
 3นิพัทธ  รัตนวรพันธ  และคณะ.    “การอนุรักษนกน้ําในทะเลสาบสงขลา,”  ใน  รายงานผล  
การสัมมนาเร่ือง แนวทางการพัฒนาลุมน้ําทะเลสาบสงขลา.    2526.    หนา 225 - 230. 
 4“ขอมูลจําเพาะทะเลสาบสงขลา,”  วารสารทักษิณคดี.    3(1)  :  11  ;   ตุลาคม – มีนาคม,  
2535 -2536. 
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ภาพประกอบ  8  บริเวณปากทะเลสาบสงขลา  ซ่ึงเช่ือมระหวางทะเลสาบสงขลากับอาวไทย 
    อยูระหวางอําเภอเมืองสงขลา  กับอําเภอสิงหนคร  จังหวดัสงขลา 
 

 
 

ภาพประกอบ  9  ทะเลสาบสงขลาตอนลาง  (ถายจากสะพานติณสูลานนททางดานทิศเหนือ) 
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ภาพประกอบ  10  บริเวณ  “พรุควนเคร็ง”  ซ่ึงเต็มไปดวยตนกระจูด  ชาวบานบริเวณนี้และ 
      บริเวณใกลเคียงไดนํามาใชจักสานเปนหัตถกรรมกระจูดท่ีมีช่ือเสียง 
      ของจังหวดัพัทลุง 
 
  สวนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาและลุมน้ําก็เปนแหลงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ
และมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณเชนกัน  บริเวณท่ีเปนภูเขาสูงทางทิศตะวันตกและทิศใต
อุดมไปดวยพนัธุไมและสัตวปาหลากหลายชนิด  สวนทางดานทิศเหนือของทะเลนอยท่ีเปน   
“พรุควนเคร็ง”  ก็มีพันธุพืชและพันธุสัตวหลายชนิดเชนกัน  โดยเฉพาะ  “กระจูด”  มีมากในพรุแหงนี้
ซ่ึงชาวบานท่ีนี้และในละแวกใกลเคียงไดนํามาผลิตหัตถกรรมกระจูดสืบตอมาชานานจนมีช่ือเสียง
เปนท่ีรูจักกันท่ัวไปถึงทุกวนันี ้
 
บริบททางสังคมลักษณ     
 
   บริบททางสังคมลักษณของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความสัมพันธกับ
บริบททางภูมิลักษณของชุมชน  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงบริบททางสังคมลักษณของชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้ดังนี้   
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1. พัฒนาการของชุมชน   
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีบริบททางธรรมชาติท่ีเกื้อกูลตอการดาํรงชีวิต 

ของมนษุย  จึงมีผูคนเขามาต้ังถ่ินฐานทํามาหากินในบริเวณน้ีสืบมาชานาน  โดยสวนใหญจะเขามา
ประกอบอาชีพทํานามากกวาทําอาชีพอ่ืนอยางอ่ืน  จากหลักฐานหลายอยางทางโบราณคดีและ
ประวัติศาสตรทําใหนกัวชิาการเช่ือวา  ชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพัฒนาการมาต้ังแตสมัยกอน
ประวัติศาสตร  ดังปรากฏวามีการขุดคนพบหลักฐานตาง  ๆ  มากมายในบริเวณน้ีท้ังทางฝงตะวันออก
และฝงตะวันตก  นักวิชาการไดแบงพัฒนาการของชุมชนบริเวณน้ีแตกตางกันไปบางตามเกณฑ 
ของแตละคน  เชน  สารูป  ฤทธ์ิชู  และคณะ1  ไดแบงพัฒนาการของชุมชนบริเวณน้ีตามฐานคิดทาง
ประวัติศาสตร  ซ่ึงแบงออกเปน  3  ชวง  คือ  สมัยกอนประวัติศาสตร  (กอนพุทธศตวรรษท่ี  12)   
สมัยประวัติศาสตรรัฐโบราณ  (พุทธศตวรรษท่ี  12  -  18)  และ  สมัยประวัติศาสตรชาติไทย   
(พุทธศตวรรษท่ี  19  -  25)  สวนสุธิวงศ  พงศไพบูลย2  ไดแบงพัฒนาการของชุมชนบริเวณนี้ตามฐาน
คิดทางคติชนวทิยา  ซ่ึงแบงออกเปน  3  ชวงเชนกัน  คือ  ชวงคร้ังไตรหัวหงส  (กอนสมัยรัชกาลที่  5   
แหงกรุงรัตนโกสินทร)  ชวงไปมาคาขายใชเรือเมล  (หลังจากสมัยรัชกาลท่ี  5  ทรงปฏิรูปการปกครอง
แผนดิน  พ.ศ.  2438  -  2500)  และชวงท้ิงทะเลลืมพาย  (ประมาณต้ังแตประกาศใชแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  เปนตนมา  การแบงชวงสมัยพัฒนาการของชุมชนบริเวณน้ีจากคนละ
ฐานคิดกันหาถือวาเปนความขัดแยงทางวิชาการแตอยางใดไม  แตกลับเปนการชวยเสริมกันและ 
ทําใหมองเห็นภาพของชุมชนบริเวณน้ีไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
   พัฒนาการของชุมชนบริเวณนี้สรุปไดวา  ในสมัยกอนประวัติศาสตร  (กอนพุทธศตวรรษ 
ท่ี  12)  ไดมีผูคนเร่ิมเขามาต้ังถ่ินฐานในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลากระจัดกระจายอยูตามปาเขา
และถํ้าหินปูน  เชน  บริเวณเขาชัยสน  เขาเจียก  จังหวัดพัทลุง  เขารักเกียรติ  เขารูปชาง  จังหวัด
สงขลา  เปนตน  และตามแมน้ําลําคลองสายตาง  ๆ  โดยสวนใหญจะต้ังหลักแหลงดทําการเพาะปลูก
กระจายอยูเปนหยอม  ๆ  ตอมาจึงมีการเคล่ือนยายไปตั้งถ่ินฐานท่ีบริเวณริมฝงทะเล  มีการติดตอ
สัมพันธกับจีน  อินเดยี  และอาหรับ  จนประมาณพุทธศตวรรษท่ี  12  จึงเกิดเปนชุมชนเมืองทาข้ึนท่ี
บริเวณคาบสมุทรสทิงพระซ่ึงเปนท่ีราบฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  ตอมาชุมชนไดพฒันาเปน
เมืองสทงิพาราณสี  และประมาณพุทธศตวรรษท่ี  15  เมืองนี้ก็มีอํานาจเหนือชุมชนตาง  ๆ  ในบริเวณ

                                                        
  1สารูป  ฤทธ์ิชู  และคณะ.    การเมืองทองถ่ินบริเวณลุมทะเลสาบสงขลา  พ.ศ.  2439 - 
2534.    2546.    หนา  26 - 38. 

2สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “ขอจํากัดและปจจยัทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาชุมชน 
รอบลุมทะเลสาบสงขลา,”  วารสารทักษิณคดี.    3(1)  :  57  ;  ตุลาคม – มีนาคม,  2535  - 2536. 
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ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  การติดตอคาขายกับชนตางชาติมาชานานสงผลใหชุมชนบริเวณนี้ไดรับ
อิทธิพลทางวัฒนธรรมจากศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ  เขามาผสมผสานกับความเช่ือดั้งเดิมคือ 
ความเช่ือในอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ  จนกระท่ังถึงพุทธศตวรรษท่ี  18  เมืองสทิงพระก็เร่ิมเส่ือม
ความสําคัญลง  และเกดิเมืองพัทลุงข้ึนทางฝงตะวันตกทะเลสาบสงขลาเม่ือประมาณพุทธศตวรรษท่ี   
19  -  20  ขณะเดียวกันทางสุโขทัยและอยุธยาก็ไดขยายอํานาจลงมาควบคุมหัวเมืองตาง  ๆ  บนคาบสมุทรไทย 
ไวไดท้ังหมด  โดยมีเมืองนครศรีธรรมราชเปนหัวเมืองเอกควบคุมดูแลหัวเมืองอ่ืน  ๆ  อีกช้ันหนึ่ง  
สวนเมืองพัทลุงกลายเปนศูนยอํานาจท่ีควบคุมชุมชนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  จนประมาณ 
พุทธศตวรรษท่ี  21  จึงเกิดเมืองสงขลาข้ึนท่ีทางฝงหัวเขาแดง  เมืองพัทลุงและเมืองสงขลามีความ
เจริญรุงเรืองมาตามลําดับตลอดในสมัยอยุธยาและรัตนโกสินทร  จึงทําใหบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาเปนแหลงท่ีมีการส่ังสมมรดกทางวัฒนธรรมตาง  ๆ  มากแหลงในภาคใต 
  2.  สภาพท่ัวไปทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน   
       2.1  ครอบครัวและเครือญาติ  ชาวนารอบทะเลสาบสงขลาในสมัยกอนมีความ
ผูกพันกับครอบครัวสูง  อันเนื่องจากสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง  คือ  ความจําเปนในวิถีชีวิตท่ีตอง
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในแทบทุกเร่ือง  ตอมาเม่ือชุมชนไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหมมากข้ึน  วิถีชีวิต
ของชาวนาก็คอย  ๆ  เปล่ียนไป  ดวย  การที่ลูกหลายชาวนานิยมไปศึกษาตอหรือทํางานในตัวเมือง 
ทําใหความผูกพันกับท่ีดินและผืนนาลดนอยลง  และสงผลใหความใกลชิดผูกพันกับครอบครัวและ
เครือญาติหยอนลงดวย  ถึงกระนั้นกต็าม  “การนับญาติ”  และ  “การชวยญาติ”  ก็ยงัคงเปนปรากฏการณ
ท่ีเดนชัดของชุมชนชาวนาบริเวณนี้  “โดยไมถือวาเครือญาติหมายถึงเฉพาะผูท่ีมีความสัมพันธกัน
ทางสายโลหิตเทานั้น  แตยังหมายรวมถึงญาติทางเขยและสะใภดวย”1   
       2.2  ความสัมพันธทางสังคม  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีสภาพ 
เปนชุมชนชนบทสืบมาชานาน  ระบบความสัมพันธทางสังคมจงึมีลักษณะเดยีวกับชาวชนบททัว่ไป  
กลาวคือเปนความสัมพันธใน  “แนวราบ”  มากกวา  “แนวดิ่ง”  โดยชาวนาท่ัวไปในชุมชนมีความสนิท
มักคุนกันเปนอยางดี  เม่ือมีปญหาอะไรก็มักจะปรึกษาหารือกันและคอยชวยเหลือเกื้อกูลกัน“ชาวนา
ท่ัวไปรูสึกวาทุกคนเปนเพื่อนบาน  เปนคนบานเดยีวกันไมใชคนบานอ่ืน  จึงสนิทใจท่ีจะคบกันและ
ชวยเหลือกัน”2  และเคารพนับถือกันตามอาวโุส  สถานภาพ  ความรู  คุณธรรม  ฯลฯ  แมวาคุณลักษณะ 
 
                                                        

1กําจัด  หวานเสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 
188/8  ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553.  

2เปล้ือง  จุลชีพ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  199  
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553.   
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ดังกลาวจะเปนท่ีมาแหงอํานาจ  แตผูมีอํานาจจากฐานอํานาจเหลานี้สวนใหญจะใชอํานาจไปใน 
ทางช้ีนําหรือใหขอคิดท่ีเปนประโยชนตอผูดอยกวา  มากกวาท่ีจะใชอํานาจแบบส่ังการหรือขูเข็ญ
บังคับ  ซ่ึงเปนความสัมพันธเชิงอํานาจในแนวดิ่ง  อยางไรก็ตาม  ในปจจุบันซ่ึงเปนชวงท่ีอํานาจรัฐ
และแบบแผนสังคมสมัยใหมเขาสูชุมชนมากข้ึน  ระบบความสัมพนัธเชิงอํานาจในแนวด่ิงก็มีบทบาท
ตอชาวนาบริเวณน้ีมากข้ึนดวย   
    ระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ท่ีเดนชัดอีกอยางหนึ่ง 
ก็คือ  ระบบความสัมพนัธแบบพ่ึงพิงอิงกนั  คือการชวยเหลือเกื้อกูลกันในเร่ืองตาง  ๆ  เชน  ในการทํานา
ชาวนาจะมีการชวยเหลือกันท้ังในเครือญาติและเพือ่นบาน  ดังจะเหน็ไดชัดจากประเพณี  “ออกปาก 
กินวาน”1  หรือ  “การชวยงาน”  ในงานสําคัญท่ัวไป  เชน  งานบวช  งานแตงงาน  งานศพ  ฯลฯ   
ซ่ึงชาวนาท่ัวไปจะใหความรวมมือดวยดีตามท่ีมีโอกาสและอยูในวิสัยจะชวยได  แมวาในปจจุบัน
ชุมชนชาวนาบริเวณนี้จะเกดิการเปล่ียนแปลงทางสังคมมากข้ึน  แตก็ยงัรักษาระบบความสัมพันธ
ดังกลาวได  ดังท่ี  คล่ี  จันทรแดงไดเลาวา 
 

 หากเห็นวาบานใดมีการมีงานสําคัญ  ๆของครอบครัวท่ีเปนงานใหญและเกินวิสัยท่ี   
เจาบานจะจัดการตามลําพังได  ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืน  เชน  งานบวช  งานแตงงาน 
ของลูกหลาน  งานศพ  งานทําบุญบาน  เปนตน  ญาติ  ๆ  และชาวบานในละแวกใกลเคียงก็จะไป 
“ชวยงาน”  กันดวยความสมัครใจโดยไมคิดคาจาง  และเม่ือถึงคราวบานอ่ืน  ๆ  มีงานบาง 
บานนั้นกจ็ะไปชวยดวยเชนเดียวกัน2 

       “การออกปากกินวาน”  ในการทํานา  และ  “การชวยงาน”  ในงานท่ัวไปลดลง
กวาเดิมมาก  หลังจากชาวนาไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหมมากข้ึนความสัมพันธแบบ  “จางงาน”
ในวิถีการผลิตปรากฏเดนชัดข้ึน  แตชาวนาก็จะแยกวา  “หากเปนงานท่ีไมหวังผลในทางธุรกิจ  เชน  
งานสําคัญในครอบครัว  งานบุญงานกุศล  งานของสวนรวม  ฯลฯ  ชาวนาก็จะไป“ชวยงาน”  กันแบบ 
ไมมีคาจาง  แตหากเปนงานในทางธุรกิจก็จะเปนการจางงาน”3  ปจจุบันชาวนาบริเวณนี้มีความสัมพันธ
ในวิถีการผลิตท้ัง  2  ลักษณะน้ีทับซอนกัน 
                                                        

1อ้ัน  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553.  

2คล่ี  จันทรแดง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  108  
ตําบลแพรกหา  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553.   

3มยุรี วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่ 
86/1  ตําบลจะทิ้งพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553.     
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   2.3  ความเช่ือและศาสนา  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความเช่ือในเร่ืองตาง  ๆ  
มากมายแตมีความเช่ือท่ีสําคัญ  ไดแก  ความเช่ือในอํานาจเหนือธรรมชาติ  และความเช่ือในศาสนา  
ความเช่ือในอํานาจเหนือธรรมชาติหรือวิญญาณนิยม  (Animism)  เปนความเช่ือดั้งเดิมของ
มนุษยชาติในสังคมตาง  ๆ  มาชานาน  โดยเช่ือวาอํานาจเหนือธรรมชาติมีอยูจริงและสามารถที่จะ
ใหคุณใหโทษแกมนุษยและส่ิงตาง  ๆ  ได  ความเช่ือท่ีเขามาเกี่ยวของกับชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย   
ดังจะเห็นวาชาวนามีความเชื่อนี้ในการทํานาแทบทุกข้ันตอนต้ังแตการไถ  การเพาะปลูก   
การบาํรุงรักษา  การเก็บเกี่ยว  และหลังเก็บเกี่ยว  โดยเฉพาะการเชื่อวานากรทํานามี  “แมโพสพ”  
เปนเทพธิดาประจาํตนขาว  ชวยดูแลรักษาตนขาว  และสามารถบันดาลใหการทํานาแตละป 
ไดผลหรือไมเพียงใด  รวมถึงเช่ือวามีวิญญาณหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอ่ืนใหผลตอการทํานาดวย  เชน  
เทวดา  เจาท่ีนา  ผีบรรพบุรุษ  เปนตน  จึงมีการประกอบพิธีกรรมตาง  ๆ  มากมายในการทํานา   
แมในปจจุบัน  “พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับการทํานาจะหยอนลงไปกวาในสมัยกอนมาก  แตชาวนา 
สวนใหญก็ยังคงมีความเช่ือเกี่ยวกับแมโพสพกันอยูมากแมในกลุมชาวนารุนใหม”1  นอกจากน้ี 
ชาวนายงัมีความเชื่อเกีย่วผีสางเทวดาในวิถีชีวิตดานอ่ืน  ๆ  อีกมาก  “โดยจะบนบานใหส่ิงเหลานั้น 
ชวยบันดาลใหตนเองประสบความสําเร็จในเร่ืองตาง  ๆ  เชน  ใหหายจากโรคภัยไขเจบ็  ใหมีความ 
ปลอดภัยในการเดินทาง  ใหประสบผลดีในการคาขาย  ใหไดคืนของท่ีสูญหาย  ใหมีโชคในการ 
เส่ียงทาย  เปนตน”2  ปจจุบันความเช่ือแบบวิญญาณนิยมยังปรากฏใหเห็นอยูท่ัวไปในชุมชนชาวนา
บริเวณน้ี 
    สวนในการนับถือทางศาสนาน้ัน  ชาวนาสวนใหญบริเวณนี้นับถือศาสนาพุทธ  
มีท่ีนับถือศาสนาอิสลามบางในบางพื้นท่ี  เชน  ในอําเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  อําเภอปากพะยนู  
จังหวัดพัทลุง  เปนตน  กลาวไดวาชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาสวนใหญมีความเชื่อทาง
ศาสนาพุทธ  ประกอบกับพุทธศาสนาเคยเจริญรุงเรืองในบริเวณนี้มาแตคร้ังอดีต  ดังปรากฏหลักฐาน
ตาง  ๆ  มากมายท้ังทางฝงตะวันออกและฝงตะวันตกของทะเลสาบ  แมปจจุบันยังมีวดัตาง  ๆ   
อยูจาํนวนมากในบริเวณรอบทะเลสาบ  บางวัดมีประวัติเกาแกและมีช่ือเสียงมาแตอดีต  เชน  ทางฝง
ตะวนัออกในจงัหวัดสงขลามีวัดพะโคะ  (ตําบลชุมพล  อําเภอสทิงพระ)  วัดจะท้ิงพระ  (ตําบลจะท้ิงพระ  
อําเภอสทิงพระ)  วัดเจดียงาม  (ตําบลบอตรุ  อําเภอระโนด)  เปนตน  สวนทางฝงตะวันตก 

                                                        
1พร  คงปาน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  46   

ตําบลขอนหาด  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  21  เมษายน  2553.   
  2อุทุมพร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

182  ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวนัท่ี  21  เมษายน  2553.   
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ในจังหวดัพัทลุง  มีวัดเขียนบางแกว  (ตําบลจองถนน  อําเภอเขาชัยสน)  วัดเขาออ  (ตําบลมะกอกเหนอื  
อําเภอควนขนุน)  วัดคูหาสวรรค  (ตําบลคูหาสวรรค  อําเภอเมืองพัทลุง  )  เปนตน1  จึงทําใหเกิด 
ความเช่ือหลายอยางท่ีสืบเนื่องมาแตพุทธศาสนา  โดยเฉพาะความเช่ือในเร่ืองบาปบุญคุณโทษและ
กฎแหงกรรม  และในขณะเดียวกันชาวนาในบริเวณน้ีกมี็ความเช่ือในอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติ
ควบคูกันดวย  เขาทํานองท่ีวา  “พุทธกับไสยไปดวยกนั”  แตจะมีความเชือ่แบบ  “พุทธนําไสย” 

2.4 การศึกษา  การเรียนรูของชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีต 
มีลักษณะเชนเดียวกับการเรียนรูของคนไทยท่ัวไป  ท้ังในดานสถานทีเ่รียน  เปาหมาย  เนื้อหา  และ
วิธีการ  ในดานสถานท่ีเรียนเปนการเรียนรูจากบานและวัดเปนหลัก  ในดานเปาหมายเปนการฝกให
ผูเยาวมีความรูตามท่ีเคยสืบตอกันมา  ในดานเน้ือหาเปนความรูท่ีเกีย่วกบัการดํารงชีวติในชุมชน   
และในดานวิธีการเปนการบอกเลาและฝกปฏิบัติเพื่อใหผูเรียนจําไดและปฏิบัติไดเปนสําคัญ   
จนกลายเปน  “วัฒนธรรมการเรียนรู”  ของชาวนาในชุมชนบริเวณน้ี  ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับ
วัฒนธรรมการเรียนรูของคนไทยท่ัวไปในอดตี  ดังท่ี  สุธิวงศ  พงศไพบูลย  ไดกลาวไววา 
 

 ปรัชญาการเรียนรูของสังคมไทยคือการฝกปรือผูเยาวและ/หรือผูดอยซ่ึงถูกมองวา 
“ไรเดียงสา”  หรือ“ไมประสีประสา”ตอโลก  เนื่องจากมักทําตัวแบบลอยตามน้ํา  อันเนื่อง 
ดวยจริตแหงตน  (ปจเจกบุคคล)  และมายาคติ  (ภาวะท่ีสังคมใชล้ินแปลงใจใหมักงายไดพวก) 
ใหปรับเปล่ียนพฤติกรรมนอกคอก  (ตามนยิามของเจาของคอก)  สูแบบแผนหรือจารีตท่ีคนรุน 
กอนกําหนดขึ้นเปนทฤษฎีหรือบรรทัดฐาน  เพื่อสรางอัตลักษณของผูเยาวเหลานั้นใหมี 
คุณลักษณะสอดประสานเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับคนสวนใหญเพื่อประกาศตนหรือสําแดง 
ใหปรากฏวาเปนผูรวมสายรากสายพันธุ  รวมพงศ  รวมเผาเปนพวกเดยีวกัน  เปนชาติเช้ือ 
เดียวกัน  อุบายท่ีจะกระทําใหผูตางจริตกลายเปนผูรวมจารีต  คือการบอกลุถายโอนท้ังคดีโลก 
และคดีธรรมท่ีคนรุนกอนสรางสมเปนภูมิปญญา  หรือเปนกติกาสืบตอกนัมาโดยการบอกเลา   
ส่ังสอน  ทําใหเห็นหรือตอกย้าํผานประเพณแีละพิธีกรรม  จนคุนเคยเปนนิสัยและสืบสันดาน 
เพื่อใหคนรุนหลัง“เขาถึงความจริง”โดยการปฏิบัติซํ้า  พสูิจนซํ้า  และเม่ือนั้นผูนัน้กจ็ะเปน 
 
สมาชิกท่ีสมบูรณของชุมชน  คือถูกหลอมรวมเปนน้าํเนื้อเดียวกัน  อุบายดังกลาวแลวได 
กลายเปนทฤษฎีการเรียนรูของคนไทยและเปนจารีตนิยมหรือวัฒนธรรมการเรียนรู 
ท้ังการจัดการศึกษาในระบบและนอกระบบสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน1 

                                                        
  1ชัยวุฒิ  พิยะกูล  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีสถาบัน 

ทักษิณคดีศึกษา  ตําบลเกาะยอ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  13  พฤษภาคม  2553.  
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    ตอมาเม่ือมีระบบโรงเรียนเกดิข้ึนแลวรูปแบบของการจัดการศึกษากเ็ปล่ียนไป
จากเดิมมาก  “ในอดีตชาวนาท่ัวไปไมคอยจะสงลูกหลานศึกษาในระดับสูงเทาไรนัก  คงใหเรียนเพียง
ระดับประถม  ศึกษาจากโรงเรียนใกลบานหรือในละแวกชุมชน  หรือไมก็ศึกษาตอช้ันมัธยมศึกษา 
จากโรงเรียนท่ีอยูใกล  ๆ  ภายในอําเภอ”  แตในปจจุบันการศึกษาไดขยายตัวอยางรวดเร็ว  ภายใน
ชุมชนเองก็มีโรงเรียนเกดิข้ึนหลายแหงท้ังโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ในตัวเมือง 
ก็มีสถาบันการศึกษาช้ัน  สูงเพิ่มข้ึน  และมีหลักสูตรหลายสาขาวิชา  ประกอบกับเสนทางคมนาคม 
ก็สะดวกขึ้น  อีกท้ังชาวนาไดรับอิทธิพลทางความคิดจากสังคมสมัยใหมมากข้ึนดวย  จึงทําให
ชาวนาเห็นคุณคาของการศึกษาและตื่นตัวท่ีจะสงลูกหลานไปศึกษาตอในระดับสูงข้ึน  ชาวนาบางคน
เลาวา  “อยากใหไดลูกเรียนสูง  ๆ  เพราะจะไดมีความรูและไดทํางานท่ีด ี ๆ  กวาการทํานา”2   
    2.5  ประเพณีและวัฒนธรรมท่ัวไป  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีประเพณี
หลายอยางท่ียดึถือปฏิบัติสืบตอกันมา  ประเพณีท่ีสําคัญ  ไดแก  ประเพณีทําบุญเดือนสิบ*(ประเพณี
ชิงเปรต)  และ  ประเพณีลากพระ**(ประเพณีชักพระ)  ประเพณีชิงเปรตจัดข้ึนในเดือนสิบ  เพื่อ
ทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว  ในชวงประเพณีนี้ถือวาเปนชวง  “ชุมญาติ”  
คร้ังใหญในรอบปดวย  เม่ือถึงวันประเพณีผูท่ีไปทํางานหรือศึกษาอยูท่ีอ่ืนจะหาโอกาสกลับมารวม
ทําบุญกับครอบครัวและญาติ  ๆ  สวนประเพณีชักพระจัดข้ึนในเดือนสิบเอ็ด  โดยผูคนในชุมชนและ
ละแวกใกลเคียงจะเขารวมลากพระอยางเนืองแนนท้ังลากพระบกและลากพระนํ้าตามสภาพของ
ทองท่ีนั้น  ๆ  ประเพณีท้ังสองนี้ไดกอใหเกิดวัฒนธรรมอ่ืน  ๆ  อีกมาก  เชน  การทําขนมเดือนสิบ
ในประเพณีทําบุญเดือนสิบ  การทําขนมตมในประเพณีลากพระ  การแขงโพน  การซัดตม  เปนตน 

                                                                                                                                                                   
 1สุธิวงศ  พงศไพบูลย.  “วัฒนธรรมการเรียนรูของคนไทย,”  ใน  วัฒนธรรมแหงการเรียนรู 
ของคนไทย.  2545.  หนา  20. 

2จํานงค  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 
86/1  ตําบลจะทิ้งพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553.   

*โปรดดูรายละเอียดใน พรศักดิ์  พรหมแกว.    “ทําบุญเดอืนสิบ :  ประเพณี,” ใน  สารานุกรม
วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม 7.    2542.    หนา  3384 - 3395.   
         **โปรดดูรายละเอียดใน สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “ลากพระ,”  ใน  สารานุกรมวัฒนธรรม
ไทย  ภาคใต  เลม  14.    2542.    หนา  6794 - 6804.  
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   นอกจากนี้ชาวนาบริเวณนี้ยังปฏิบัติประเพณีอ่ืน  ๆ  อีกมาก  เพียงแตอาจมีผูรวม
ปฏิบัติไมมากเทากับสองประเพณีดังกลาวแลว  ประเพณเีหลานั้นมีท้ังท่ีเปนประเพณีในรอบปและ
ประเพณใีนรอบชีวิต  ประเพณีในรอบปท่ีสําคัญ  ๆ  เชน  ประเพณวีันวาง  (สงกรานต)  ประเพณ ี
ลอยกระทง  ประเพณีทําบุญเขาพรรษา  เปนตน  สวนประเพณีในรอบชีวติท่ีสําคัญ  ๆ  เชน  ประเพณีบวช  
ประเพณแีตงงาน  ประเพณีงานศพ  ประเพณีข้ึนบานใหม  เปนตน  นอกจากนีย้ังมีประเพณีท่ีนยิม
ปฏิบัติกันเฉพะในบางทองท่ีของชุมชน  เชน  ประเพณีทําบุญกระดูก  (ทําบุญบัว)  ในอําเภอสทิงพระ  
จังหวัดสงขลา  ประเพณีสวดหลา  ในอําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  ประเพณีแตงงานกับนางไม   
ในอําเภอสิงหนคร  จังหวดัสงขลา  เปนตน  สวนวัฒนธรรมของชาวนาบริเวณนี้ท่ีสืบทอดกันมาแตเดิม
มีท่ีสําคัญ  ๆ  เชน  วัฒนธรรมเกื้อกูล  วัฒนธรรมเคารพระบบอาวุโส  เปนตน  สวนวัฒนธรรมท่ีมีข้ึน
ในชวงหลัง  เชน  วัฒนธรรมพาณิชยกรรม  วัฒนธรรมแขงขัน  วัฒนธรรมบริโภคนิยม  เปนตน    

    3.  วัฒนธรรมการผลิตของชุมชน 
   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีวัฒนธรรมการผลิตท่ีส่ังสมสืบตอกันมา
ชานานท้ังท่ีเปน  “การทํานา”  และ  “การผลิตท่ีนอกเหนือจากการทํานา”  (เชน  การปลูกพืชชนดิอ่ืน  
การเล้ียงสัตว  การจับสัตวน้ําในทะเลสาบสงขลา  การผลิตงานหัตถกรรม  ฯลฯ)  เนื่องจากชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมคอนขางจะลาชา  จึงทําใหวิถีการผลิตของชุมชน
เปล่ียนไปอยางชา  ๆ  แบบ  “คอยเปนคอยไป”  ดวย  จนเมื่อรัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎิ์  ธนะรัชต   
ไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศไปเนนการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อ
การสงออก  โดยประกาศใช  “แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  
พ.ศ.  2504  จึงทําใหวิถีการผลิตของชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงมากข้ึนท้ังในดานเปาหมายการผลิต  
การใชความรูในการผลิต  วธีิการผลิตและการจัดการผลผลิต  กลาวโดยสรุปกคื็อในดาน  “เปาหมาย 
การผลิต”  ชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปสู  “การผลิตเชิงพาณิชย”   
มากข้ึน  ในดาน  “การใชความรูในการผลิต”  ชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากการใชความรูจาก   
“ภูมิปญญาชาวบาน”  ท่ีเคยสืบตอกันมาชานานในชุมชนไปสูการใชความรูจาก  “ภูมิปญญาสากล”   
ซ่ึงเปนความรูทางวิทยาการสมัยใหมมากข้ึน  ในดาน  “วิธีการผลิตและการจัดการผลผลิต”  ชุมชน
คอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากการใช  “แรงงานคนและสัตว”  ไปสูการใช  “เคร่ืองมือเคร่ืองจักรและเทคนิค
วิธีสมัยใหม”  มากข้ึน  เหลานี้เปนตน 
     เนื่องจาก  “การผลิต”  ของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามิไดจํากดั 
อยูเฉพาะแต  “การทํานา”  ซ่ึงเปนการผลิตในอาชีพหลักของตนเองเทานั้น  แตยังหมายรวมไปถงึ 
การผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยางท่ีนอกเหนือไปจากการทํานา  เชน  การปลูกพืชชนิดอ่ืน  การเล้ียงสัตว   



 70 

การผลิตงานหัตกรรม  ฯลฯ  ดังนั้นในการกลาวถึง  “การผลิต”  ใน  “วิถีชาวนา”  ของชุมชนชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจึงจําแนกดังนี ้

3.1   การทํานา  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนแหลงท่ีมีการทํานามากท่ีสุด 
ในภาคใตเนื่องจากพื้นท่ีบริเวณดังกลาวเปนท่ีราบกวางใหญท่ีโอบลอมทะเลสาบสงขลาเกือบรอบ  
(เวนแตทางตอนลางท่ีเปนปากอาวทะเลสาบ)  บริเวณดังกลาวจงึเหมาะแกการทํานา  จึงมีผูคนเขามา 
ต้ังถ่ินฐานทํามาหากนิโดยการทํานาในบริเวณน้ีมาชานานแลว  ซ่ึงบริเวณดังกลาวปจจุบันอยูในเขตพื้นท่ี 
การปกครองของ  สามจังหวดั  ท่ีอยูติดกับทะเลสาบสงขลา  คือ  จังหวัดสงขลา  พัทลุง  และนครศรีธรรมราช 
  ในพืน้ท่ีของ  สามจังหวัดดงักลาวจึงเปนแหลงท่ีมี  “การทํานา”  มากกวาจังหวดัอ่ืน  ๆ  ในภาคใต   
     ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะ
ประกาศใชแผนพัฒนา  เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504   
ยังเปนชุมชนท่ีกลาวไดวามีวถีิชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  ในดานการผลิตของชุมชนในชวงนั้น 
สวนใหญยังเปน  “การผลิตแบบยังชีพ”  หรือท่ีบางคนเรียกวา  “การผลิตแบบพอเพยีง”  คือ  เปนการ
ผลิตท่ีมีเปาหมายเพื่อให  “พอมี  -  พอกิน  -พอใช”  ในครอบครัวเปนหลัก  มิไดมุงผลิตเพื่อขาย  
ชาวนาท่ัวไปจงึยังมีวิถีชีวติแบบเรียบงาย  ใชชีวิตผูกพันอยูกับธรรมชาติ  เนื่องจากมี  “ทุนทางธรรมชาติ”  
เปนปจจยัสําคัญในการดํารงชีวิต  และมี  “ทุนทางวัฒนธรรม”  เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  
ประกอบกับในอดีตชวงนั้นชุมชนชาวนายงัมีระบบความสัมพันธเชิงแลกเปล่ียนผลผลิต  คือ   
การนําเอาส่ิงของท่ีตนเองผลิตไดไปแลกเปล่ียนกับส่ิงของอ่ืน  ๆ  ท่ีจําเปนในชีวิตซ่ึงตนไมสามารถ
ผลิตไดหรือผลิตไดนอยกับคนอ่ืน  ๆ  ภายในชุมชน  และบางคร้ังก็มีการแลกเปล่ียนกบัคนภายนอก
ชุมชนท่ีอยูใกลเคียงบาง  ตอมาเม่ือชุมชนคอย  ๆ  กาวเขาสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  และถูก
แทรกแซงจากระบบทุนนยิมมากข้ึน  โดยเฉพาะหลังจากรัฐบาลไดปรับเปล่ียนทิศนโยบายการพัฒนา
ประเทศไปมุงเนนทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออกดังกลาวแลว  จงึสงผลให 
แบบแผนชีวิตหลายอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี้เร่ิมปรับเปล่ียนไปดวย  ในสวนของ  “การผลิต”  
นั้นคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปสู  “การผลิตเพื่อการคา”  มากข้ึนตามลําดับ  
และระบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตคอย  ๆ  หายไปกลายเปนระบบการแลกเปล่ียนแบบซ้ือขายดวย
เงินตรา 
       ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตมีวัฒนธรรมการทํานา 
สืบตอกันมาจากคนรุนกอนโดยอาศัยความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  ท้ังในวิถีปฏิบัติและ 
ความเช่ือ  จะเห็นวาชาวนาไดใชภูมิปญญาชาวบานในการเลือกใชปจจัยในการผลิตท่ีสอดคลองกับ
ธรรมชาติ  เชน  การเลือกใชท่ีดิน  การใชน้ํา  การสังเกตสภาพดินฟาอากาศ  การเลือกใชพันธุขาว   
การเลือกใชกระบวนการผลิต  เปนตน  นอกจากนีแ้ลวชาวนาบริเวณน้ียงัมีความเช่ือเกี่ยวกบัการทํานา 
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ท่ีสืบตอกันมาชานาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งความเช่ือเกี่ยวกับ  “แมโพสพ”  จึงทําใหมีพิธีกรรมตาง  ๆ  
ตามความเช่ือนี้ในหลายข้ันตอนของการทํานา  และมีการปฏิบัติในลักษณะอ่ืน  ๆ  อีกมากท่ีแสดงถึง
ความเคารพนับถือตอแมโพสพ  “สมัยกอนชาวนานับถือแมโพสพและมกีารประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกบั
การทาํนามาก  เดีย๋วนีก้ารประกอบพิธีกรรมตาง  ๆ  ลดลงไปมาก  ถึงข้ันไมคอยมีใหเหน็  แตการนบัถือ
แมโพสพยังคงยึดถือกันอยูท่ัวไป”1 
       วัฒนธรรมการทํานาของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในอดีตชวง  “สังคมประเพณ”ี  
เปล่ียนแปลงคอนขางจะลาชา  จนเม่ือชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนไปสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”   
จึงไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหมมากข้ึนโดยเฉพาะในดานวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  
ประกอบกับในชวงนั้นรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศไปมุงเนนการพัฒนา
ทางดานเศรษฐกิจ  จึงทําใหวิถีการผลิตของชาวนาตองเปล่ียนจาก  “การผลิตแบบยงัชีพ”  ไปสู   
“การผลิตเชิงพาณิชย”  กนัมากข้ึน  ในปจจบัุนชาวนาบริเวณน้ีจึงหนัมาใชเคร่ืองจกัรกนัมากข้ึนท้ังใน
การไถนาและการเก็บเกีย่วขาว  ดงัท่ี  เจือ  สุขสวัสดิ์  ไดเลาวา 
 

 เม่ือกอนชาวนาไถนาดวยววัควายและเก็บเกี่ยวขาวเอง  บางคร้ังมีการวานเพ่ือนบาน 
ใหมาชวยบาง  แตปจจุบันการไถนาดวยวัวควายลดนอยลง  สวนใหญจะไถนาดวย 
เคร่ืองจักรที่เรียกวา  “รถไถเดินตาม”  หรือ  “จักรลูกหมา”  ท่ีซ้ือหามาเองหรือไมก็จางไถ 
ดวยรถจักรขนาดใหญ  ซ่ึงพอถึงชวงไถนาจะมีผูรับจางเขามาในชุมชน  โดยมาจากจังหวัด 
ตาง  ๆ  ท้ังใกลและไกล  เชน  มาจากจังหวัดราชบุรีบาง  จังหวดัในภาคอีสานบาง  สวนคาจาง 
ไถจะไมแนนอน  แตสวนใหญจะคิดคาจางไรละประมาณ  150  บาท  การเก็บเกีย่วขาวเดีย๋วนี ้
ก็นิยมจางเก็บดวยรถจกัรเชนกัน  โดยจายคาจางไรละประมาณ  350  บาท  หรืออาจถึงไรละ   
500  บาท2 

 
     สวนในการดูแลบํารุงตนขาวในระหวางปลูกก็เปล่ียนไปจากเดิมมาก  
กลาวคือชาวนาหันมาใชปุยเคมีหรือปุยวิทยาศาสตรกันมากข้ึน  ดังท่ี  แผว  วงศต้ันหิน้  ไดเลาวา 
 
 

                                                        
1แนม  อินทวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  

261/2  ตําบลนาประขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553.   
2 เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่   

158  ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวนัท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 



 72 

 ในสมัยกอนชาวแถวนี้สวนใหญจะใชปุยธรรมชาติ  ท่ีนิยมกันมากคือปุยข้ีคางคาว   
เพราะถือเปนปุยช้ันดีท่ีทําใหตนขาวเติบโตเร็วและออกรวงสวยงาม  ปุยนี้เขาไปเอามาจาก 
เขาชัยสนในจงัหวัดพัทลุง  บางคร้ังไปหาเอาเอง  บางคร้ังก็มีคนหามาขาย  โดยเขาบรรจุใน 
กระสอบกระจูด  ขายกระสอบละประมาณ  7  -  10  บาท  ในชวงตอมามีการข้ึนราคาบาง 
การใชปุยนี้จะหวานลงไปในแปลงนา  นา  1  ไร  จะใชปุยข้ีนี้ประมาณ  3  -  5  กระสอบ1  

 
     จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นวาชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีวัฒนธรรม 
การทํานาสืบทอดกันมายาวนาน  แมปจจุบันชุมชนจะมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมากข้ึน  แต 
วัฒนธรรมการทํานาหลายอยางก็ยังคงอยู  โดยมีลักษณะผสมผสานระหวางวิถีการผลิตแบบเดิม 
กับวิถีการผลิตแบบสมัยใหมท่ีเขามาในชวงหลัง 
        3.2  การผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือจากการทํานา  นอกจากการทํานาแลวชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังมีการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยาง  ซ่ึงจําแนกไดเปนการปลูกพืช 
ชนิดอ่ืน  และการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือจากการปลูกพืช 
                     3.2.1  การปลูกพืชชนิดอ่ืน  การปลูกพืชชนิดอ่ืนของชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลามีลักษณะเดยีวกับของชาวนาในแหลงอ่ืนท่ัวไป  คือ  สวนใหญจะนยิมปลูกจําพวก
พืชผักสวนครัวและผลไมบางชนิดตามสภาพของพื้นท่ี  พืชผักสวนครัวท่ีนยิมปลูก  เชน  พริก  มะนาว  
มะเขือ  ตะไคร  ผักบุง  ผักกาด  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  มะระ  โหระพา  เปนตน  โดยจะปลูกไวใกล  ๆ  
บริเวณบานและปลูกจํานวนไมมากเนื่องจากมีเปาหมายเพื่อใชบริโภคในครอบครัว  สวนผลไมท่ีนยิม
ปลูก  เชน  มะพราว  มะมวง  มะละกอ  กลวย  ขนุน  สมโอ  ละมุด  มะมวงหิมพานต  เปนตน  ซ่ึงเปน
ปลูกเพื่อใชบริโภคในครอบครัวเชนเดียวกัน  ดังท่ี  แผว  วงศต้ันหิ้น  ไดเลาวา  “รอบ  ๆ  บานผม
จะปลูกพืชหลายชนิด  เชน  แตงโม  ถ่ัว  พริก  กลวย  ฯลฯ  พืชพวกนี้ปลูกไดงายในสภาพดนิท่ัวไป  
โดยไมตองเอาใจใสมากนัก  แตโดยท่ัวไปจะปลูกกันไมมากเพราะปลูกไวกนิ  ไมไดปลูกไวขาย”2   
แมปจจุบันชาวนาท่ัวไปกย็ังคงปลูกพืชเหลานี้โดยมีเปาหมายเชนเดิม  ดวยเหตุนี้จึงไมคอยจะพบเหน็
การทําไรหรือทําสวนในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  นอกจากนีต้ามทุงนาในเขตพืน้ท่ีอําเภอสทิงพระ  
จังหวดัสงขลา  ยังเปนแหลงท่ีมี  “ตนตาลโตนด”  ข้ึน  อยูเปนจํานวนมาก  มยุรี  วัฒนรัตน  เลาวา   

                                                        
1เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่   

158  ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวนัท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
2 แผว  วงศต้ันหิ้น  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

10  ตําบลลําปา  อําเภอควนมะพราว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน  พ.ศ.  2553. 



 73 

“ตนตาลโตนดท่ีข้ึนอยูมากมายในเขตอําเภอนี้มีท้ังท่ีงอกข้ึนเองตามธรรมชาติและท่ีเจาของนานํามา
ปลูก”  1  ชาวนาในท่ีนี้จึงรูจักนําเอาสวนตาง  ๆ  ของตนตาลโตนดมาใชประโยชนหลากหลายลักษณะ
มานานแลว  ปจจุบันผลผลิตจากตาลโตนดหลายอยางเปนท่ีรูจักและนิยมของคนทั่วไปอยางกวางขวาง
มากข้ึน  จนกลาวไดวา  “ตาลโตนด”  เปนพชืเศรษฐกจิท่ีสําคัญอยางหน่ึงของชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ี
อําเภอนี ้
          3.2.2  การผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือจากการปลูกพืช  นอกจากการทาํนาและ
ปลูกพืชชนิดอ่ืน  ๆ  ดังกลาวแลว  ชาวนาในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกหลาย
อยาง  เชน  การผลิตงานหัตถกรรม  การผลิตจากตนตาลโตนด  การเล้ียงสัตว  การจับสัตวน้ํา  เปนตน   
การผลิตส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้ในอดีตสวนใหญมีเปาหมายเพื่อใชบริโภคในการครอบครัวเชนเดียวกับการ
ผลิตท่ัวไป  ตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  
–  2509)  เม่ือ  ป  พ.ศ.  2504  แลว  วิถีชาวนาบริเวณน้ีกค็อย  ๆ  ปรับเปล่ียนไปสูความเปน  “สังคม 
สมัยใหม”  มากข้ึน  การผลิตหลายอยางไดเปล่ียนเปาหมายไปเปนการผลิตเพื่อขายกันมากข้ึน  ซ่ึงใน
ท่ีนี้จะกลาวถึงเฉพาะการผลิตท่ีเดน  ๆ  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ดังตอไปนี ้
      การผลิตงานหตัถกรรม  การผลิตงานหัตถกรรมเปนส่ิงท่ีอยูคูกับชุมชน
ชาวนาและชนบทท่ัวไปมานานแลว  โดยชาวนาจะผลิตงานหัตถกรรมตามท่ีตนเองมีความสามารถ
และวัสดุธรรมชาติในทองถ่ินหรือละแวกใกลเคียงจะเอ้ืออํานวย  การผลิตงานดังกลาวแตเดิมจะเนน 
ท่ีประโยชนใชสอยในชีวิตประจําวนัเปนสําคัญ  และขณะเดียวกนัก็คํานึงถึงความประณีตสวยงาม 
อันเปนประโยชนทางจิตใจดวย  ดวยเหตุนีบ้างคนจึงเรียกผลงานเหลานี้วา  “ศิลปหัตถกรรม”  และ
เนื่องจากผลงานดังกลาวสวนใหญผลิตข้ึนในชุมชนหรือหมูบานท่ัวไป  ดังนั้นในบางคร้ังจึงเรียกวา  
“หัตถกรรมพื้นบาน”  ซ่ึงมักจะมีการสืบทอดกันมาจนเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งของชุมชน 
       ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาหลายแหงเปนแหลงผลิตงาน
หัตถกรรมบางอยางสืบมาชานาน  และมีการพัฒนามาเปนลําดับจนทําใหหัตถกรรมนั้น  ๆ  มีช่ือเสียง
เปนท่ีรูจักกวางขวางมาจนถึงปจจุบัน  เชน  การผลิต  “หัตถกรรมกระจูด”  ของชุมชนในตําบลทะเล
นอย  และตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนนุ  จังหวัดพัทลุง  (อยูทางฝงตะวนัตกของทะเลสาบสงขลา)  
แมในปจจุบันชุมชนนี้กย็ังมีการผลิตงานหัตถกรรมดังกลาวกันอยู  และมีการพัฒนาฝมือจนทําให
หัตถกรรมนี้มีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป  ประกอบกับแหลงผลิตหัตถกรรมนีอ้ยูใกลกับ  
“อุทยานนกน้ําทะเลนอย”  ซ่ึงเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญแหลงหนึ่งของจังหวัดพัทลุง  จึงทําให 

                                                        
1มยุรี  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

86/1  ตําบลจะทิ้งพระ  อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  พ.ศ. 2553. 
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หัตถกรรมกระจูดจากแหลงนี้เปนท่ีรูจักของคนท่ัวไปอยางรวดเร็วและกวางขวางข้ึน  นอกจากนีแ้ลว
ในชุมชนอ่ืน  ๆ  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังเปนแหลงผลิตหัตถกรรมอ่ืน  ๆ  ท่ีมีช่ือเสียงอีกหลาย
แหง  เชน  การผลิต  “หัตถกรรมเคร่ืองปนดนิเผา”  ท่ีตําบลสทิงหมอ  อําเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  
(อยูทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา)  การผลิต  “หัตถกรรมผาทอ”  ท่ีตําบลเกาะยอ  อําเภอ
เมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  (เกาะยออยูใกลปากอาวของทะเลสาบสงขลา)  เหลานี้เปนตน  ซ่ึงใน
ปจจุบันผลงานหัตถกรรมตาง  ๆ  เหลานี้เปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป  และเปนสินคาท่ีมีช่ือเสียงของชุมชน
ตาง  ๆ  ในบริเวณดังกลาว 
       นอกจากการผลิตงานหัตถกรรมท่ีมีช่ือเสียงของชุมชนตาง  ๆ  ดังกลาว
แลว  ชาวนาท่ัวไปในบริเวณนี้ยงัผลิตงานหตักรรมอ่ืน  ๆ  บาง  เพียงแตเปนการผลิตในระดับ
ครอบครัวมิใชในระดับชุมชน  เชน  การจกัสานไมไผ  การจักสานยานลิเภา  การจักสานใยตาล   
การทําเคร่ืองไมเคร่ืองเรือน  เปนตน 
        การผลิตส่ิงตาง  ๆ  จากตนตาลโตนด  ตาลโตนดเปนพืชท่ีข้ึนงอกงามดี
และมีอยูจํานวนมากทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  โดยเฉพาะในทุงนาของอําเภอสทิงพระ  
จังหวดัสงขลา  รวมถึงในพื้นท่ีนาบางสวนของอําเภอท่ีตอแดนกับอําเภอสทิงพระ  ไดแก  อําเภอ 
สิงหนคร  ซ่ึงตอแดนทาง  ทิศใต  และอําเภอระโนดซ่ึงตอแดนทางทิศเหนือ  ชาวนาในพื้นท่ีบริเวณนี้
จึงรูจักนําเอาสวนตาง  ๆ  ของตนตาลโตนดมาใชประโยชนในลักษณะตาง  ๆ  มาชานานแลว  เชน  
การนําเอาเน้ือจากผลตาลสุกมารับประทานสด  เช่ือม  หรือใชเปนสวนประกอบของอาหารหวาน
บางอยาง  การนําเอาผลออนมาใชเปนสวนประกอบของอาหารคาวบางอยาง  (เชน  ยํา  แกง   
แกงเลียง  เปนตน)  การนําเอาน้ําหวานจากงวงตาลมาทําน้ําตาลเหลว  น้ําตาลปบ  และนํ้าตาลแวน  
การนําเอาเปลือกของผลตาลสุกและสดมาใชเปนสวนผสมในการทําขนม  (ชาวบานเรียกวา   
“ขนมลูกโหนด”)  การนําเอาลําตนมาแปรรูปเปนไมเพื่อใชในการสรางบานและโรงเรือนตาง  ๆ  
การนําเอาทางตาลมาทําร้ัวบานหรือคอกเล้ียงสัตว  เปนตน  การใชประโยชนจากตนตาลโตนดของ
ชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในลักษณะตาง  ๆ  ดังกลาวมีการสืบตอ  ๆ  กันมาชานานจนเปนวัฒนธรรม 
ท่ีโดดเดนอยางหนึ่งของชุมชนบริเวณน้ี  ในอดีตชวง  “สังคมประเพณ”ี  ชาวนาสวนใหญจะผลิต 
ส่ิงตาง  ๆ  จากตาลโตนดเพ่ือบริโภคในครอบครัวเปนหลัก  และมีการแบงปนแลกเปล่ียนกันเอง
ภายในชุมชนและกับชุมชนภายนอกบาง  เชน  การนําเอา  “น้ําผ้ึง”  (น้ําตาลเหลวท่ีผานการเค่ียวแลว)  
ไปแลกเปล่ียนกับส่ิงของอ่ืนกับชุมชนทางฝงพัทลุง1  เปนตน   
 

                                                        
1ปราณี  มณีออน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

221/1  ตําบลนาประขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  8  มิถุนายน  2553.  
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      ตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพฒันาเศรษฐกจิแหงชาติ   
ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  แลว  การผลิตบางอยางจากตนตาลโตนดคอย  ๆ  
เปล่ียนจากการผลิตเพื่อใชในครอบครัวไปสูการผลิตเพื่อขายกันมากข้ึน  ผลผลิตบางอยางกลายเปน
สินคาท่ีนิยมของคนท้ังในและนอกชุมชน  โดยเฉพาะท่ีเปนเนื้อตาลสด  น้ําตาลสด  และนํ้าตาลแวน  
จนถึงกับมีการผลิตเปนสินคาวางจําหนายท่ัวไปทั้งในอําเภอนี้  บริเวณใกลเคียง  และสงไปขาย 
ในตัวเมืองดวย  โดยเฉพาะในอําเภอสทิงพระนั้นมีการนําเอาผลผลิตจากตาลโตนดมาวางจําหนาย
รวมกับสินคาพื้นบานอ่ืน  ๆ  ของชุมชนท่ีตลาดบานสนามไชย  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา   
ซ่ึงเปนตลาดท่ีเนนการจําหนายสินคาพื้นบาน  ตลาดนี้ต้ังอยูท้ังสองขางทางของถนนสายสงขลา  -  
นครศรีธรรมราช  จึงทําใหสินคาพืน้บานตาง  ๆ  ของชาวนาบริเวณน้ีเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไปท่ีขับรถ
สัญจรไปมาอยางรวดเร็วมากข้ึน  เพราะรถท่ีขับผาน  สมารถท่ีจะแวะเลือกซ้ือไดอยางสะดวก   
ในปจจุบันชาวนาและชาวบานท่ัวไปในอําเภอนี้มีการจัดต้ังกลุมแมบานผลิตน้ําตาลโตนดสงจําหนาย
ท่ัวไปดวย  จึงกลาวไดวาในปจจุบันตาลโตนดไดกลายเปน  “พืชเศรษฐกิจ”  ท่ีสําคัญอยางหนึ่ง 
ของชุมชนชาวนาในเขตอําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา   
     การจับสัตวน้ําในทะเลสาบสงขลา  ทะเลสาบสงขลาในอดีตเม่ือประมาณ 
สามทศวรรษที่ผานมาเปนแหลงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพและมีความอุดมสมบูรณดวย
ทรัพยากรธรรมชาติมากแหลงหนึ่งในภาคใต  ถือไดวาเปน  “ทุนธรรมชาติ”  ท่ีสําคัญของชุมชน
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลามาแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ชาวบานท่ีต้ังบานเรือนอยูริมทะเลสาบ 
หลายครัวเรือนมีอาชีพทางทําประมงแบบพ้ืนบานในทะเลสาบสงขลา  และชาวนาบางครัวเรือน 
ก็ทําประมงในทะเลสาบควบคูไปกับการทํานาดวย  เพราะในสมัยกอนทะเลสาบสงขลาอุดมสมบูรณ
ไปดวยสัตวน้ํานานาชนิดท่ีใชเปนอาหารได  จึงงายตอการจับ  ซ่ึงตางกับในสมัยปจจุบันมากเนื่องจาก
ทะเลสาบสงขลาเปล่ียนไปจากเดิมมากข้ึน  ดังท่ี  เจือ  สุขสวัสดิ์  ไดเลาวา  “ทะเลสาบสงขลา 
ในสมัยกอนอุดมสมบูรณมาก  มีกุงปลาชุกชุมหลายชนิด  ออกไปหากุงหาปลาเพียงประเดี๋ยวกไ็ดกุง
ปลาตัวโต  ๆ  กลับมา  แตเดีย๋วนีท้ะเลสาบสงขลาเปล่ียนไปจากเดิมมาก  ท้ังความตื้นเขินและน้ําเสีย  
จึงทําใหกุงปลาลดจํานวนลงไปกวาในสมัยกอนมาก  การหากุงหาปลาจึงทําไดยากข้ึน”1  หลังจากท่ี
ชุมชนชาวนาบริเวณนี้คอย  ๆ  เขาสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  การทําประมงในทะเลสาบสงขลาก็
ยังคงมีอยูมาก  เพียงแตหลายคนไดทําประมงเพ่ือการคามากกวาเพื่อการบริโภคในครอบครัวเหมือน
อยางในสมัยกอน 
 

                                                        
1เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่ 
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         การเล้ียงสัตว  ชาวนาในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาหลายครัวเรือนจะ 
เล้ียงสัตวควบคูไปกับการทํานาและการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ดวย  สัตวท่ีนิยมเล้ียงกันจะเปนสัตวท่ีใช
บริโภคเปนอาหารในชีวิต  ประจําวนั  เชน  เปน  ไก  หมู  เปนตน  ในอดีตชาวนาสวนใหญเล้ียงสัตว
เพื่อการบริโภคในครอบครัวมากกวาเพื่อขาย  และจะเล้ียงจํานวนไมมากและมักจะเล้ียงไวใกล  ๆ  
บาน  สวนวิธีเล้ียงจะเปนไปอยางงาย  ๆ  ตามแบบพ้ืนบาน  ไมไดอาศัยหลักวิชาการเกษตรสมัยใหม
แตอยางใด 
        ตอมาเม่ือชุมชนคอย  ๆ  เขาสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน  ระบบ
ตลาดและเงินตราไดเขามามีบทบาทในชุมชนมากข้ึน  ประกอบกับการทํานาไมคอยจะไดผลดีนกั   
จึงทําใหชาวนาบางคนหันมาเล้ียงในเชิงพาณิชยกันมากข้ึน  สัตวท่ีเล้ียงมีท้ังสัตวบกและสัตวน้ํา  ดังท่ี
ปรากฏใหเหน็ท่ัวไปในชุมชนชาวนาท้ังทางฝงตะวันตกและฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  
ชาวนาบางคนถึงกับเลิกประกอบอาชีพทํานาแลวหนัมาประกอบอาชีพเล้ียงสัตวแทนกมี็  และบางคนมี
อาชีพหลักเล้ียงสัตวโดยทํานาเปนอาชีพรองก็มี  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชุมชนชาวนาทางฝงตะวันตก
ของทะเลสาบสงขลาจะมีการเล้ียงสัตวในเชิงพาณิชยกันมากข้ึน  เชน  ท่ีอําเภอบางแกว  อําเภอ 
เมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เปนตน  ชาวนาสวนหน่ึงไดหันไปประกอบอาชีพทําฟารมเล้ียงสัตวกัน
คอนขางมาก  ทําใหพื้นท่ีนาบางแหงถูกแปลงเปนพื้นท่ีเล้ียงสัตว  และบางแหงก็ถูกปลอยใหรกราง
วางเปลาก็มี  สัตวท่ีนิยมเล้ียงกันมากในเขตพ้ืนท่ีบริเวณนี้  เชน  วัว  หมู  ไก  ปลา  เปนตน  ดังท่ี  
วิเชียร  เนียมวงศ  ไดเลาวา 
 

        เม่ือกอนมีอาชีพหลักทํานา  แตกห็ยดุทําไปนานเพราะขาดน้ํา  และดินไมคอยดี  เนื่องจาก 
การใชปุยเคมมีานาน  ตอมาทางราชการไดชวยเหลือเร่ืองน้ําจึงไดเร่ิมทํานาอีกในราวป  พ.ศ.   
2547 แตก็ทําเพยีงเล็กนอยพอใหไดขาวพอกนิเทานั้น  เดีย๋วนี้หนัมาทําฟารมเล้ียงปลาเปน 
อาชีพหลัก  ในปจจุบันชาวนาแถวน้ีหลายคนไดเปล่ียนจากการทํานาเปนทําฟารมเล้ียงสัตว 
โดยการลงทุนเอง  สัตวท่ีนิยมเล้ียงกันสวนใหญเปนจําพวกโคนม  ไก  และปลา  บางรายทําท้ัง
ฟารมเล้ียงโคนมและฟารมเล้ียงปลาไปพรอม  ๆ  กันก็มี  เม่ือถึงเวลาจะขายก็มีคนเขามารับซ้ือ
ถึงท่ี1 

 
 
 

                                                        
1วิเชียร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  
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      สวนทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลาแมจะไมคอยมีการทําฟารม
เล้ียงสัตวบกมากเหมือนกับทางฝงตะวันตก  แตการเล้ียงสัตวก็ไดเปล่ียนจากการเล้ียงเพื่อบริโภค 
ในครอบครัวมาเปนการเล้ียงเพ่ือขายกนัมากข้ึนเชนกัน  ท่ีพบเห็นโดยท่ัวไป  เชน  การเล้ียงเปน  หมู  
เปนตน  ซ่ึงการเล้ียงจะเอาใจใสดูแลและอาศัยหลักวิชาการมากข้ึนกวาในสมัยกอน  แตการเล้ียง 
เพียงเล็กนอยเพื่อบริโภคในครอบครัวเหมือนเม่ือกอนก็ยงัคงมีอยูไมนอย  นอกจากนีท้างฝงตะวักออก
ของทะเลสาบสงขลามีการเล้ียงกุงมากกวาทางฝงตะวันตก   
    4.  วัฒนธรรมการบริโภคของชุมชน 
   การบริโภคเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญและจาํเปนอยางยิ่งในชีวิตมนุษย  มนุษยจะ
ดํารงชีวิตอยูไมไดหากปราศจากการบริโภค  เพราะการบริโภคทําใหเกิดการตอบสนองความตองการ 
ของชีวิตท้ังทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  และสังคม  ดังจะเห็นวาปจจยัพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
ของมนุษย  อันไดแก  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค  และรวมถึงความตองการ 
ในดานอ่ืน  ๆ  เชน  ความรู  ขาวสาร  ความบันเทิง  ฯลฯ  ลวนแตเปนเกี่ยวของกับ  “การบริโภค”  
ท้ังส้ิน  การบริโภคจึงเปนตัวแปรสําคัญท่ีจะสงผลตอการดํารงอยูและการเปล่ียนแปลงพัฒนาชีวิต 
และสังคม 
     ชุมชนแตละแหงแตละยุคสมัยยอมมีวัฒนธรรมการบริโภคที่สัมพันธกับบริบท
ของชุมชน  และสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาและภูมิธรรมในการจัดการท่ีไดผานการปฏิบัติซํ้า   
มาคร้ังแลวคร้ังเลาจนตกผลึกเปน  “วัฒนธรรม”  ของชุมชน  จึงกลาวไดวา  “วัฒนธรรมการบริโภค”  
ของชุมชนใดยอมเปนขอมูลสําคัญสวนหนึง่ท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิด”  ของชุมชนนั้น 
     ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามี  “วัฒนธรรมการบริโภค”  สืบตอกันมา 
ชานานและมีการเปล่ียนแปลงอยางชา  ๆ  เชนเดียวกับวัฒนธรรมการผลิต  โดยเฉพาะในชวงกอนท่ี
รัฐบาลจะประกาศ  ใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  
2504  ในชวงดังกลาวชุมชนชาวนาบริเวณน้ีมีวัฒนธรรมการบริโภคท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอม
ธรรมชาติและวัฒนธรรมการผลิตของชุมชน  วัฒนธรรมการบริโภคของชุมชนเปน  “การบริโภค 
แบบพอเพียง”  คือมีเปาหมายในการบริโภคเพื่อใหตนเอง  “อยูได”  มากกวา  “อยูด”ี  และ  “อยูเดน”  
ในวิถีการบริโภคจึงใหความสําคัญแกการบริโภค  “ส่ิงจําเปน”  ในชีวิต  โดยเฉพาะอยางยิ่งส่ิงท่ีเปน
ปจจัยพื้นฐานในการดํารง  ชีวิต  ไดแก  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค  นอกนัน้ 
ก็ใหความสําคัญกับการบริโภคส่ิงอ่ืน  ๆ  บางตามความจําเปนท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล  แตก็
กลาวไดวาการบริโภคของชาวนาสวนใหญในชวงนี้เปน  “การบริโภคเชิงประโยชนใชสอย”  
มากกวา  “การบริโภคเชิงสัญญะ”  การมีวัฒนธรรมบริโภคเชนนี้เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําให
ชาวนามีชีวิตความเปนอยูท่ีเรียบงาย  ไมมุงส่ังสมทรัพยสินใหเกิน  “ความพอดี”  ในชีวิต  ดังจะเห็น
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วาในบานของชาวนาสวนใหญจะมีส่ิงของเคร่ืองใชเทาท่ีจําเปน  โดยเฉพาะท่ีเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใช
ในครัวเรือนและในการประกอบอาชีพ 
     สวนในวัฒนธรรมการบริโภคส่ิงอื่น  ๆ  เชน  ความรู  ขาวสาร  ความบันเทิง  ฯลฯ  
นั้นก็สัมพันธกับภูมิปญญาชาวบานท่ีสืบทอดตอ  ๆ  กันมา  ดังจะเหน็วาในการบริโภค  “ความรู”  นั้น
แตเดิมมาจะใหความสําคัญแกการเรียนรูจากภูมิปญญาชาวบาน  โดยผานการถายทอดจากพอแม  คนเฒา
คนแก  และพระสงฆในชุมชน  ซ่ึงผูถายทอดจะใชวิธีการบอกเลาและปฏิบัติใหเหน็เปนแบบอยาง  
ตอมาเม่ือมีระบบโรงเรียนเกดิข้ึนจึงมีโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูเพิ่มข้ึน  โดยบานและวัดกย็ังมีบทบาท
ควบคูไปกับโรงเรียน  และยังคงเนนการบริโภคความรูจากภูมิปญญาชาวบานและทรัพยากรบุคคล
ในชุมชน  จากการที่ชุมชนมีเปาหมายในการบริโภคความรูเชนนี้จึงทําใหเกดิวฒันธรรมการเรียนรู 
ท่ีมุงใหผูเยาว  “จําไดหมายรู”  มากกวา  “กําหนดไดหมายรู”1  สวนในดานความบันเทิงนั้นแตเดิมมา
สวนใหญจะเปนการละเลนพื้นบานอันเกดิจากภูมิปญญาชาวบานเชนกัน 
     ตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  
(พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนชาวนาบริเวณนี้คอย  ๆ  ไดรับอิทธิพลจาก  
“สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน  ทําใหวฒันธรรมการบริโภคและวิถีชีวิตท่ัวไปคอย  ๆ  เปล่ียนไปดวย
เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหม  เชน  การมุงส่ังสมทรัพยสินมากข้ึน  การพึ่งพาตลาดมากข้ึน  
การบริโภคเชิงสัญญะมีมากข้ึน  การบริโภคส่ิงตาง  ๆ  ท่ีเปนผลผลิตจากเทคโนโลยีสมัยใหมมากข้ึน  
เปนตน   
 
 
 

                                                        
1สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “วัฒนธรรมการเรียนรูของคนไทย,”  ใน  วัฒนธรรมแหงการเรียนรู 

ของคนไทย.    2545.    หนา  20 - 21.  



บทท่ี  4 
 

วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  ในชวงกอนและหลัง 
แผนพฒันาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 

 
 ชุมชนชาวนาในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนานและ
มีการเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนตลอดมาเชนเดยีวกับสังคมท่ัวไป  การเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญ 
คร้ังหนึ่งซ่ึงสงกระทบอยางมากตอวิถีชีวิตและวิถีคิดของชุมชนคือ  การเปล่ียนแปลงเม่ือคร้ังท่ีรัฐบาล
สมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปล่ียนนโยบายพัฒนาประเทศไปสูการพัฒนาทางดาน  
“เศรษฐกิจ”  โดยมุงเนนการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกตามแนวคิดของ
ประเทศตะวันตก  ซ่ึงเปนกระแสการพัฒนาแบบ  “ตะวันตกนิยม”  (Westernism)  ท่ีกําลังไดรับ
ความนิยมอยางมากจากประเทศตาง  ๆ  อยูในขณะน้ัน  โดยรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ผลจากการพัฒนาตามนโยบาย
และแผนพัฒนาฉบับนี้ไดสงผลกระทบตอสังคมไทยเปนอยางมากในเวลาตอมาโดยเฉพาะในตัวเมือง
และชุมชนใหญ  ๆ  ในสวนของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาก็ไดรับผลกระทบจากการ
พัฒนาดังกลาวเชนกัน  เพียงแตเปนผลที่  เกิดข้ึนอยางชา  ๆ  แบบ  “คอยเปนคอยไป”  แตก็สงผลให
ชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  ในชวงหัวเล้ียวหัวตอของของการเปล่ียนแปลงชุมชนจึงมีวิถีคิดตาง  ๆ  
ทับซอนกันระหวาง  “วิถีคิดแบบประเพณีนิยม”  กับ  “วถีิคิดแบบสมัยใหมนยิม”  และคร้ันเนิ่นนานเขา
ชุมชนก็เขาสูวถีิชุมนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน  ซ่ึงสงผลใหชุมชนมี  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนยิม”  
มากข้ึนดวย     
 การศึกษา  “วิถีคิดของชุมชน”  โดยมองผาน  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  ซ่ึงเปนพฤติกรรมรวม 
ของคนสวนใหญในชุมชนเปนเร่ืองท่ีมีความซับซอนอยูไมนอย  เนื่องจากพฤติกรรมบางอยางของ
มนุษยอาจมีความคิดหลายอยางเปนพื้นฐาน  พฤติกรรมทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งจึงอาจวิเคราะหใหเหน็
ถึง  “วิถีคิด”  ไดหลายแบบ    เชน  การท่ีชาวนาประกอบพิธีกรรมในการทํานา  ในแงหนึ่งอาจวิเคราะหได
วาเปนภาพสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  คือการคิดหวังพึ่งพาอํานาจเหนือธรรมชาติใหชวยให
การทาํนาไดผลดี  และในพฤติกรรมเดียวกันนี้ก็อาจวิเคราะหไดอีกแตมุมหนึ่งวาเปนภาพสะทอนให
เห็นถึง  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  คือ  การคิดวาส่ิงเหนือธรรมชาติมีอยูจริง  และมีอํานาจท่ีจะบันดาล
ใหมนุษยและสรรพส่ิงมีอันเปนไปในลักษณะตาง  ๆ  นานา  จึงตองแสดงความเคารพนับถือส่ิงเหนือ
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ธรรมชาตินั้น  ๆ  และบางคร้ังจัดใหมีพิธีกรรมเซนไหวเพื่อใหชวยเหลือตนใหประสบผลสําเร็จในดาน
ตาง  ๆ  ดวยดี  ดังนัน้เม่ือมองถึง  “สาระสําคัญ”  ของวิถีคิด  แลวจะเห็นวาวิถีคิดท้ังสองนี้เปนวิถีคิด 
คนละแบบกัน  กลาวคือ  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  มีสาระสําคัญอยูท่ีการพึง่พาบุคคลอ่ืนหรือส่ิงอ่ืนจาก
ภายนอก  ซ่ึงมิไดจาํกดัเฉพาะแตเพยีง  “การพึ่งพาอํานาจเหนือธรรมชาติ”  เทานั้น  แตยงัหมายรวมถึงการ
พึ่งพาบุคคล  หรือส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกมาก  เชน  การพึ่งพาอํานาจรัฐ  การพึ่งพาวิทยาการและเทคโนโลยี
สมัยใหม  การพึ่งพาตลาด  เปนตน  สวน  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  มีสาระสําคัญอยูท่ีการนิยมยอมรับ
ในอํานาจของ  “ส่ิงเหนือธรรมชาติ”  ซ่ึงก็ไมไดจํากัดอยูเฉพาะแตเพียง  “การประกอบพิธีกรรมเซน
สรวงบูชา”  เทานั้นเชนกนั  แตยงัมีพฤติกรรมในลักษณะอ่ืน  ๆ  อีกมากท่ีสะทอนใหเห็นถึงวิถีคิดแบบนี้  
เชน  การทําพธีิขับไลผีรายหรือส่ิงอัปมงคลตาง  ๆ  การทําพิธีสงวิญญาณผูตายไปสูปรภพ  การทําบุญ
อุทิศสวนกุศลไปใหผูตาย  เปนตน  ดงันัน้หากพจิารณาจาก  “สาระสําคัญ”  ของวิถีคิดแลวจะเหน็วา   
“วิถีคิดแบบพึง่พา”  กับ  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  เปนวิถีคิดคนละแบบกัน  เพียงแตในบางกรณี 
อาจสะทอนใหเห็นไดจากพฤติกรรมทางวัฒนธรรมอยางเดียวกัน   
 นอกจากนี้วิถีคิดบางอยางมีความเกีย่วเนื่องสัมพันธ  เชน  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  กับ   
“วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  ซ่ึงวิถีคิดท้ังสองแบบน้ีมีความสัมพันธในเชิงเกื้อหนุนกัน  โดยเฉพาะใน
บริบทของสังคมไทยในอดีตชวง  “สังคมประเพณ”ี  วิถีคิดดังกลาวนี้มักจะสะทอนใหเห็นรวมกัน 
ในพฤติกรรมทางวัฒนธรรมอยางเดยีวกัน  จนอาจทําใหบางคนมองไดวาวิถีคิดดังกลาวเปนวิถีคิด 
แบบเดยีวกัน  แตหากพิจารณาถึง  “สาระสําคัญ”  ของวถีิคิดดังกลาวแลวจะเห็นวามี  “สาระสําคัญ”  
ตางกัน  กลาวคือ  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  มีสาระสําคัญอยูท่ี  “ความพอเพียง”  หรือ  “การรูจัก
ประมาณตน”  ในการดาํรงชีวิต  แต  “วิถีคิดแบบพึง่ตนเอง”  มีสาระสําคัญอยูท่ี  “การพึ่งตนเอง”   
ซ่ึงเม่ือพิจารณาจะเห็นวา  “ความพอเพียง”  อาจไมไดมาจาก  “การพึ่งตนเอง”  เสมอไป  อีกท้ังเม่ือ
พิจารณาจากกรอบความคิดเร่ือง  “การสะทอนใหเห็นรวมกันจากพฤตกิรรมวัฒนธรรมอยางเดียวกัน”  
แลว  ก็จะเห็นวาวถีิคิดท้ังสองนี้มิไดสะทอนใหเห็นรวมกนัในพฤตกิรรมทางวัฒนธรรมอยางเดียวกนั
เสมอไป  อยางเชน  “การไมมุงส่ังสมทรัพยสินใหเกินความพอดีในชีวิต”  เปนพฤติกรรมท่ีสะทอนให
เห็นถึง  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  มากกวาท่ีจะสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพ่ึงตนเอง”  สวน  “การพึ่ง
แรงงานของตนเองในการผลิต”  เปนพฤติกรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  มากกวา 
ท่ีจะสะทอนเหน็ถึง“วิถีคิดแบบพอเพียง”  เหลานี้เปนตน     
 สวนในการเสนอผลการศึกษาโดยการสรางขอสรุปเชิงมโนทัศนของ  “วถีิคิด”  ใหเหน็วาเปน  
วิถีคิดแบบใดนั้นกอ็าจมีปญหาอยูบางในดาน  “การใชภาษา”  เนื่องจากแตละคนอาจใชภาษาแตกตางกัน
ไปตามฐานคิดและทวงทํานองภาษาของตนเอง  จึงอาจทําใหมีการใชภาษาสรางขอสรุปท่ีแตกตางกนั
ไปไดท้ัง  ๆ  ท่ีขอสรุปเหลานั้นอาจมีนัยความหมายไปในแนวเดียวกัน  เชน  “การยึดถือปฏิบัติตาม 
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แบบแผนท่ีคนรุนกอน  ๆ  ไดสืบตอกันมาชานานในชุมชน”  บางคนอาจใชภาษาสรางขอสรุป 
เชิงมโนทัศนวาเปนพฤตกิรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบประเพณนีิยม”  ในขณะท่ีบางคนอาจใช
ภาษาสรางขอสรุปวาสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบจารีตนิยม”  หรือ  “วิถีคิดแบบจารีตประเพณี
นิยม”  หรือ  “วิถีคิดแบบบรรพชนนิยม”  เปนตน  จะเห็นวาขอสรุปตาง  ๆ  เหลานี้ลวนแตมีนัย
ความหมายไปในแนวเดียวกนั  เพียงแตบางคนอาจเนนในรายละเอียดท่ีแตกตางกันไปบาง  จึงเห็นได
วาเปนเร่ืองยุงยากไมนอยท่ีจะใหแตละคนใชภาษาสรางขอสรุปเชิงมโนทัศนเกี่ยวกบั  “วิถีคิด”   
ใหตรงกันและเปนท่ียอมรับท่ัวไปเปนสากล 
 เนื่องจากการที่รัฐบาลปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  สงผลใหชุมชนชาวนาบริเวณ
รอบทะเลสาบสงขลาคอย  ๆ  เปล่ียนแปลงจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  
“สังคมสมัยใหม”  อยางชัดเจนข้ึน  และสงผลตอการปรับเปล่ียน  “วิถีคิด”  ของชุมชนดวย  ในการศกึษา
คร้ังนี้จึงจําแนกวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ออกเปน  2  ชวง  คือ  วถีิคิดของชุมชนในชวง 
กอนแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  และวิถีคิดของชุมชนในชวงหลัง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  ดังปรากฏรายละเอียดท่ีจะกลาวตอไป 
 

วิถีคิดของชุมชนในชวงกอนแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบบัท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 
 
 ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงกอนแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  
ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  กลาวไดวายังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณีนิยม”  ในชวงนั้นชุมชน
มี  “วิถีคิดแบบประเพณนีิยม”  ตามชวงสมัยเปนวิถีคิดหลักหรือวิถีคิดแมบทของชุมชน  วิถีคิดแบบนี ้
มีสาระ  สําคัญคือ  การยึดถือปฏิบัติตามแบบแผนท่ีคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชนไดปฏิบัติสืบตอกนัมา   
ซ่ึงสะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมท่ัวไป  เชน  การมีความเปนอยูแบบเรียบงาย  การยึดม่ันในประเพณี
และวัฒนธรรมของชุมชน  การใหความสําคัญแกระบบครอบครัวและเครือญาติ  การเคารพนับถือและ
เช่ือฟงบรรพบุรุษและคนเฒาคนแกในชุมชน  การมีจิตใจเอ้ืออารีชวยเหลือผูอ่ืน  การดํารงชีวิตอยูบน
พื้นฐานของทรัพยากรทองถ่ินและภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนตน  “วิถีคิดแบบประเพณนีิยม”  ครอบคลุม
ถึงวิถีคิดท่ีสําคัญอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยาง  ไดแก  วิถีคิดแบบพอเพียง  วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  วิถีคิดแบบ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม  และวิถีคิดแบบชุมชนนิยม  
ดังรายละเอียดตอไปนี้   
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    1.  วิถีคิดแบบพอเพียง  
      “วิถีคิดแบบพอเพียง”  เปนวถีิคิดท่ีเนน  “ความพอเพียง”  ในชีวิตความเปนอยูเปน 

เปาหมายหลักในวิถีการผลิตจึงเนนการผลิตให  “พอเพียง”  แกการบริโภคในครอบครัว  ไมไดมุงผลิต 
เพื่อขาย  ชาวนาบริเวณนี้ในชวงดังกลาวจงึมีความเปนอยูแบบเรียบงาย  รูจักประมาณตนในความ
เปนอยู  ไมมุงส่ังสมทรัพยสินจนเกินความพอดีในชีวิตเพื่ออวดสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
ของตนเอง  วิถีคิดแบบนี้มีขอบขายความหมายครอบคลุมทุกมิติของชีวิตและสังคม  มิไดจํากดัอยู
เฉพาะแตเพียงในมิติการผลิตหรือการบริโภคหรือในมิติใดมิติหนึ่งเทานั้น 

   วิถีคิดแบบพอเพียง  เปนวิถีคิดท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอวถีิชีวิตของคนไทยในชุมชน
ตาง  ๆ  สืบตอมาชานาน  โดยเฉพาะอยางยิง่ในชุมชนชาวนาและชุมชนชนบทท่ัวไปในอดตี  นักวิชาการ
บางคน  เชน  ประเวศ  วะสี,  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ,  ศรีศักร  วัลลิโภดม,  จารุวรรณ  ธรรมวัตร  เปนตน   
ตางก็มองวา  “ความพอเพียง”  หาใชเปนเพียง  “วิถีคิด”  แบบหนึ่งเทานัน้ไม  แตถือวาเปน“ปรัชญา”  
หรือ  “อุดมการณ”  ในการดาํเนนิชีวิตของคนไทยในชุมชนตาง  ๆ  เลยทีเดยีว  และเน่ืองจากวิถีคิด
แบบนี้มีความสัมพันธกับ  “เศรษฐกิจ”  และ  “การผลิต”  ดังนัน้คนท่ัวไปจึงมักจะเรียกเฉพาะลงไปวา  
“เศรษฐกจิแบบพอเพียง”  หรือ  “การผลิตแบบพอเพียง”     
     เศรษฐกิจแบบพอเพียง  มีขอบขายความหมายกวางท้ังในระดับสังคมและระดับ
บุคคล  ดังท่ี  ปยะบุตร  หลอไกรเลิศ  ไดกลาวไววา  เศรษฐกิจแบบพอเพยีงมีความหมาย  2  ระดับ  คือ  
ความหมายในระดับสังคม  หมายถึง  “ความสามารถของชุมชน  เมือง  รัฐ  ประเทศ  หรือภูมิภาคหนึ่ง  
ๆ  ในการผลิตสินคาและบริการเพื่อเล้ียงสังคมนั้น  ๆไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตาง  ๆ  ท่ีเราไมไดเปน
เจาของ”1  จะเห็นไดวาตามนยันี้ยังคงเนนความหมายอยูในมิติ  “การผลิต”  เทานัน้  สวนอีกความหมาย
หนึ่งเปนความหมายในระดับบุคคล  หมายถึง  “ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน  
มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ  ตามอัตภาพ  และท่ีสําคัญคือไมหลงใหลไปตามกระแสของ
วัตถุนยิม  มีอิสรภาพ  เสรีภาพ  ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด”2  จะเห็นไดวาความหมายน้ีมีขอบขาย
กวางกวาความหมายแรก  กลาวคือมีเนื้อหาครอบคลุมทุกมิติของชีวิต  มิไดจํากัดอยูเฉพาะแตเพียง 

                                                 
โปรดดูรายละเอียดใน  จารุวรรณ  ธรรมวตัร  และคณะ.    รายงานการวิจัยเร่ือง  

ความสัมพันธ  ระหวางวิถีชีวิตและวิถีคิดตอวิถีการผลิตแบบพอเพียงของคนอีสาน : กรณีศึกษา
ชุมชนลุมแมน้ําชี.    2543.    และปยะบุตร  หลอไกรเลิศ.    เศรษฐกิจแบบพอเพียง.    2546.           

1ปยะบุตร  หลอไกรเลิศ.    เศรษฐกิจพอเพียง.    2546.    หนา  26. 
2แหลงเดิม. 
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ในมิติ  “การผลิต”  เทานั้น  ตามความหมายน้ีจึงมีนัยความเดียวกันกับ  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  หรือ  
“วิถีชีวิตแบบพอเพียง”  นั่นเอง   
   วิถีคิดแบบพอเพียง  เปนวิถีคิดหลักของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา
สืบตอมาชานานแตอดีตจนถึงปจจุบัน  เพยีงแตอาจยิ่งหยอนแตกตางกนับางในแตละชวงสมัย  
กลาวคือในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  
2509)  ชาวนาในชุมชนบริเวณน้ีมีพฤติกรรมหลายอยางท่ีสะทอนใหเหน็ถึงวิถีคิดนี้อยางเดนชัด   
คร้ันตอมาเม่ือรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลวเม่ือป  พ.ศ.  2504  จึงทําใหชาวนาคอย  ๆ  
ปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปสู  “การผลิตเชิงพาณิชย”  ในลักษณะ  “คอยเปน
คอยไป”  กันมากข้ึน  ทําให  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  ซ่ึงมีมาชานานในชุมชนคอย  ๆ  ลดหยอนความสําคัญลง  
จนถึงปจจุบันวิถีคิดนีก้็กลับมาไดรับการกลาวถึงกันอยางกวางขวางอีกท้ังในกลุมนักวิชาการ  นักพัฒนา  
และบุคคลทั่วไปตั้งแตเม่ือสังคมไทยประสบปญหาเศรษฐกิจฟองสบูเม่ือป  พ.ศ.  2540  โดยเฉพาะ
หลังจากที่พระบาท  สมเด็จพระเจาอยูหวั  ทรงมีกระแสพระราชดาํรัสเกีย่วกบัเร่ืองนี้ไวเม่ือวนัท่ี  4  
ธันวาคม  พ.ศ.  2540  ดังท่ี  จารุวรรณ  ธรรมวัตร  และคณะ  ไดกลาวไววา 
 

 กระแสความสนใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเปนรูปธรรมที่ชัดเจนข้ึนต้ังแตป   
พ.ศ.  2540  เม่ือประเทศไทยเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจฟองสบู  กลุมนักวิชาการท่ีให 
ความสนใจเร่ืองนี้คือ  กลุมนักคิดทางสังคมและนักวิชาการดานสังคมศาสตร 
ดานมนุษยศาสตรท่ีมีกระบวนทัศนเชิงสหวิทยาการหรือบูรณาการองครวมแหงชีวิต 
และสังคม  ... 
 วาทกรรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสรางความต่ืนตัวตอทุกวงการคือ  กระแสพระราช 
ดํารัสเนื่องในวโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเจริญ 
พระชนมพรรษาครบ  70  พรรษา  วันท่ี  4  ธันวาคม  25401 

 
   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะไดประกาศใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  มีพฤติกรรม 
ในวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  ดังนี้ 
 
 

                                                 

 1จารุวรรณ  ธรรมวัตร  และคณะ.    รายงานการวิจัยเร่ือง  ความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตและ 
วิถีคิดตอวิถีการผลิตแบบพอเพียงของคนอีสาน  :  กรณีศึกษาชุมชนลุมแมน้ําชี.    2543.    หนา  1. 
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    1.1  การมีวิถีการผลิตแบบยังชีพ  วิถีการผลิตแบบยงัชีพ  (subsistenes  mode  of  
production)  เปนภาพสะทอนอยางหนึ่งของ  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  วิถีการผลิตแบบนี้มีเปาหมาย
เพื่อใหไดผลผลิตท่ี  “พอเพียง”  ตอการดาํรงชีพเปนหลัก  คือเปนการผลิตแบบ  “ปลูกไวกิน  -   
ทําไวใช”  เพื่อเปนการประกนัการบริโภคของตนเองและครอบครัวให  “พอมี  -  พอกิน  -  พอใช”  
ไมไดมุงผลิตเพื่อขายหรือเพือ่ส่ังสมกําไรและความม่ังค่ัง  วิถีการผลิตแบบนี้เปนเปาหมายของชาวนา
ท่ัวไปในอดีตชวงสังคมประเพณี  ดังจะเห็นวาผลจากการศึกษาชุมชนชาวนาตามแหลงตาง  ๆ   
ในโลกของนักวิชาการท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศพบวา  ชาวนาในแหลงตาง  ๆ  มี  “วิถีการผลิต
แบบยังชีพ”  เปนเปาหมายหลักมาแตคร้ังอดีตกาล  ดังท่ี  ฉัตรทิพย  นาถสุภา  และคณะ  ไดกลาวไววา  
“เศรษฐกจิชุมชนชาวนาอาจเปนเศรษฐกจิสวนท่ีไมไดดําเนินไปดวยจุดมุงหมายเพ่ือธุรกิจหรือกําไร   
อาจมีกลไกการตัดสินใจและแรงขับเคล่ือนอีกชนิดหนึ่งเพื่อการพอมีพอกินในครอบครัวเปนลําดับแรก  
...  และดํารงอยูไดดวยการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือมีน้ําใจตอกันในชุมชน”1   
       ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีมี  “วถีิการ
ผลิตแบบยงัชีพ”  อยางเดนชัด  คําวา  “ยังชพี”  ในท่ีนี้มิไดหมายถึงการผลิตเพียงให  “พอมี  -  พอกิน”  
ในครอบครัวเทานั้นแตยังหมายรวมไปถึงการผลิตใหมี  “ผลผลิตสวนเกิน”  ดวยจํานวนหนึ่ง  เพื่อให
ตนเองและครอบครัวมีชีวิตอยูไดอยางยืดหยุนในฐานะท่ีเปนสมาชิกสวนหนึ่งในชุมชน  หากปใด
สามารถผลิตขาวและส่ิงอ่ืน  ๆ  ไดมากก็จะเก็บผลผลิตสวนเกินนั้นไวใชในการทําบุญตามประเพณี
บาง  แบงปนแกญาติ  ๆ  และเพื่อนบานบาง  ใชเปนส่ิงแลกเปล่ียนกับส่ิงของตาง  ๆ  ของคนอ่ืนท่ี
ตนเองไมสามารถผลิตไดหรือผลิตไดไมพอเพียงบาง  เหลานี้เปนตน  ในสมัยกอนชาวนาจึงมักจะถาม
กันวา  “ในปนีทํ้านาไดขาวพอกินไหม  มากกวาท่ีจะถามกนัวาในปนี้ทํานาขายขาวไดเทาไร”2  เนื่องจาก  
“ในสมัยกอนชาวนาทํานาเพ่ือใหมีขาวพอกินในปหนึ่ง  ๆ  มากกวาท่ีจะทํานาเพ่ือเอาขาวไปขาย”3     
     สวนการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือจากการทํานา  เชน  การปลูกพืชชนิดอ่ืน  
การเล้ียงสัตว  การจับสัตวน้ําในทะเลสาบสงขลา  การผลิตงานหัตถกรรมบางอยาง  ฯลฯ  ก็ลวนแตเปน
การผลิตแบบยงัชีพเชนเดียวกนั  จึงเห็นไดวา  “วิถีการผลิตยังชีพ”  เปนพฤติกรรมทางวัฒนธรรม 
อยางหนึ่งท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสมัยนั้น   

                                                 

  1ฉัตรทิพย  นาถสุภา  และคณะ.    ทฤษฎีและแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนชาวนา.    2541.    หนา  2  - 3. 
  2ผ้ิน  ชูหนู  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  28/1   

ตําบลน้ําขาว  อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  พฤษภาคม  2553.  
  3ถอง  พรหมบริรักษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

87/2  ตําบลตะเครียะ  อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  พฤษภาคม  2553.   
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    1.2  การผลิตอยางหลากหลายเพื่อใหพอกนิพอใชในครอบครัว  การมี  “วิถีคิดแบบ
พอเพียง”  นอกจากจะเนนการผลิตส่ิงใดส่ิงหนึ่งใหมีจาํนวนเพียงพอตอการบริโภคในครอบครัวแลว  
ยังจําเปน  ตองมีการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยาง  เพื่อใหตนมีไดโอกาสเลือกส่ิงอุปโภคบริโภค 
ตามความจําเปนในการดํารงชีวิต  ประกอบกับในสมัยกอนชุมชนชาวนาบริเวณนี้ยังมีสภาพเปนชุมชน
ชนบทท่ีอยูหางไกลจากความเจริญตามแบบสังคมเมือง  เสนทางคมนาคมยังไมคอยสะดวก  ตลาดใน
ชุมชนยังไมไดขยายตัวมากนกั  และอํานาจรัฐก็ยงัไมไดเขามามีบทบาทเหมือนอยางในปจจุบัน  ชาวนา
จําเปนตองผลิตส่ิงตาง  ๆ  อยางหลากหลายนอกเหนือไปจากจากการผลิตขาว  ท่ีพบเห็นโดยท่ัวไป 
มีดังนี้     
     การปลูกพืชชนิดอ่ืน  พืชท่ีนิยมปลูกกันเปนจาํพวกพืชผักสวนครัวและผลไม
บางชนิด  พืชผักสวนครัวท่ีนิยมปลูกกนัท่ัวไป  เชน  พริก  มะนาว  มะเขือ  มะระ  ตะไคร  ผักกาด  
ผักบุง  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  โหระพา  เปนตน  สวนผลไมท่ีปลูกกันท่ัวไป  เชน  มะพราว  มะละกอ  มะมวง  
กลวย  ขนุน  ออย  สมโอ  ฝร่ัง  ชมพู  เปนตน  พืชเหลานีจ้ะนิยมปลูกไวขาง  ๆ  บานเพราะมีเปาหมาย
เพื่อบริโภคในครอบครัว  ดังท่ี  แผว  วงศต้ันหิ้น  ไดเลาวา  “นอกจากการทํานาแลว  ชาวนาท่ีนี้ยัง
ปลูกพืชอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยางท้ังพืชผักสวนครัวและผลไมท่ีปลูกไดงาย  ๆ  ไมตองเอาใจใสดูแลมาก
นัก  โดยสวนใหญจะปลูกไวขาง  ๆ  บานและจะปลูกไมมากเพราะปลูกไวกินไมไดปลูกไวขาย”1     
     การเลี้ยงสัตว  สัตวท่ีนิยมเล้ียงเปนสัตวท่ีใชเปนอาหารในชีวิตประจําวันได  
เชน  เปด  ไก  หมู  เปนตน  โดยจะเล้ียงไวใกล  ๆ  บานและเล้ียงจํานวนไมมากนัก  เนื่องจากมี
เปาหมายหลักเพื่อการบริโภคในครอบครัวมากกวาท่ีจะเล้ียงไวเพื่อขาย  ดังท่ี  ศรีวิมล  หิรัญสาลี   
ไดเลาวา  “ชาวนาในท่ีนี้นิยมเล้ียงสัตวบางชนิดไวเปนอาหาร  สัตวท่ีนิยมเล้ียงกันท่ัวไป  เชน  เปด  ไก  
หมู  เปนตน  ซ่ึงในชวงสมัยนั้นตลาดยังไมไดขยายตัวเขามาสูชุมชนมากนัก  ตลาดในชุมชนจึงมีนอย
แหง  และบางครอบครัวอยูหางไกลจากตลาดมาก  การไปซ้ือหาอาหารที่ตลาดจึงไมคอยสะดวก”2  
จึงจาํเปนตองเล้ียงสัตวไวเปนอาหารบาง  ในสมัยกอนยังไมคอยพบเห็นชาวนาบริเวณน้ีเล้ียงสัตว
จํานวนมาก  ๆ  เปนอาชีพหลัก  แตปจจุบันเม่ือชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากข้ึนจนเขาสูวิถีชุมชน 
แบบ  “สังคมสมัยใหม”  และไดรับอิทธิพลจาก  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  มากข้ึน  ชาวนาบางคน 
ในบริเวณนี้จงึมีการเล้ียงสัตวเพื่อขายเปนอาชีพหลักกนัมากข้ึน     

                                                 
1แผว  วงศต้ันหิน้  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  10  

ตําบลควนมะพราว  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน  2553.  
2ศรีวิมล  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  68  

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอเมืองสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
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     การจับสัตวน้ําในทะเลสาบสงขลา  ทะเลสาบสงขลาในสมัยกอนอุดม
สมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติทางน้าํมากแหลงหนึง่ในภาคใต  กลาวไดวาทะเลสาบแหงนี้เปน  
“ทุนธรรมชาต”ิ  ท่ีหลอเล้ียงชีวิตผูคนในบริเวณนี้มาแตอดีตจนถึงปจจุบัน  โดยท่ัวไปแลวชาวนา 
ท่ีต้ังบานเรือนอาศัยอยูริมทะเลสาบสงขลาจะมีการทาํประมงในทะเลสาบสงขลาดวย  ซ่ึงสวนใหญ
เปนการทําประมงแบบพ้ืนบาน  โดยใชเคร่ืองมืออยางงาย  ๆ  เชน  ไซ  อวน  แห  เบ็ด  เปนตน  ดังท่ี  
เจือ  สุขสวัสดิ์  ไดเลาวา“ทะเลสาบสงขลาในสมัยกอนมีความอุดมสมบูรณมาก  ออกไปหากุงหาปลา
เพียงเดี๋ยวเดียวก็ไดกุงปลาตัวโต  ๆ  กลับมา  แตปจจุบันทะเลสาบเปล่ียนไปจากเดิมมาก  ท้ังต้ืนเขิน
และบางแหงมีน้ําเนาเสียทําใหกุงปลาลดจํานวนลงไปมาก  จึงหาไดยากขึ้น”  1   
     การผลิตส่ิงตาง  ๆ  จากตนตาลโตนด  ตาลโตนด  เปนพชืเศรษฐกิจท่ีสําคัญ
อยางหนึ่งของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  โดยเฉพาะทางฝงตะวันออกของทะเลสาบ
สงขลาในเขตพื้นท่ีอําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  รวมไปถึงในท่ีนาบางแหงท่ีตอแดนกับเขตพื้นท่ี
อําเภอสทิงพระ  ไดแก  ชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ีอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  ซ่ึงตอแดนข้ึนไป
ทางทิศเหนือ  และชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอสิงหนคร  จังหวดัสงขลา  ซ่ึงตอแดนลงมาทางทิศใต  
มยุรี  วัฒนรัตน  ไดเลาวา  “ตนตาลโตนดท่ีข้ึนอยูมากมายตามทุงนาในอําเภอสทิงพระนัน้มีท้ังท่ีข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ  และท่ีชาวนาเอาปลูกเพิ่มข้ึนในภายหลัง”  2    ชาวนาในแหลงดังกลาวรูจกันาํเอาสวนตาง  ๆ  
ของตนตาลโตนดมาใชประโยชนหลายลักษณะสืบตอมาชานาน  ผลผลิตบางอยางจากตนตาลโตนด 
ไดกลายเปนส้ินคาสําคัญของชุมชนในบริเวณดังกลาว  และบางคร้ังใชเปนส่ิงของแลกเปล่ียนกับ
ส่ิงของอ่ืน  ๆ  ระหวางชุมชนดวย  ดังท่ี  ปราณี  มณีออน  ไดเลาวา  “ในสมัยกอนชาวนาทางฝง 
สทิงพระไดนาํเอา  “น้ําผ้ึง”  ไปแลกเปล่ียนกับส่ิงของอ่ืน  ๆ  ทางชุมชนฝงพัทลุง”3  เปนตน 
     การผลิตงานหัตถกรรม  ชาวนาบริเวณน้ีมีการผลิตหัตถกรรมหลายอยางท่ีมี
ช่ือเสียงมาจนถึงปจจุบัน  เชน  การผลิตหัตกรรมกระจูดท่ีตําบลทะเลนอย  และตําบลพนางตุง  อําเภอ
ควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  การผลิตเคร่ืองปนดินเผาท่ีตําบลสทิงหมอ  อําเภอสิงหนคร  จังหวดัสงขลา   
 

                                                 
1เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  158  

ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553 . 
2มยุรี  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  86/1  

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553 . 
น้ําผ้ึง  หมายถึง  น้ําตาลเหลวท่ีผานการเค่ียวแลว  เพื่อใหสามารถเก็บไวไดนาน 

 3ปราณี  มณีออน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  
221/1  ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  8  มิถุนายน  2553 . 
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การผลิตผาทอเกาะยอท่ีตําบลเกาะยอ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา  การผลิตเคร่ืองจักสาน 
ยานลิเพาท่ีตําบลทาเรือ  อําเภอเมืองนครศรีธรรมราช  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เปนตน  นอกจากนั้น
ชาวนาบริเวณนี้ยังมีการผลิตงานหัตถกรรมใน  “ระดับครอบครัว”  เชน  การจักสานไมไผเปน
เคร่ืองมือเครื่องใชในครัวเรือนและในการประกอบอาชีพ  ท่ีพบเหน็โดยท่ัวไป  เชน  ชะลอม  กระดง  
สุมไก  ไซ  เปนตน   
     จากท่ีไดกลาวมาแลวจะเหน็วา  การที่ชาวนาบริเวณน้ีในอดีตชวงสังคม
ประเพณีมีการผลิตส่ิงตาง  ๆ  นอกเหนือจากการผลิตขาวอยางหลากหลายน้ันก็เพื่อ  “ความพอเพียง”  
ในการดํารงชีวิตของตนเอง  ปรากฏการณดังสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพอเพยีง”   
ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสมัยนั้น   
      1.3  การผลิตและบริโภคบนพื้นฐานของ  “ทุนธรรมชาติ”  ในชุมชน  ชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณมีี  “วิถีการผลิต”  สัมพันธกับสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติของชุมชน  ดงัจะเห็นวาแมวาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจะเปนพืน้ท่ีท่ีเหมาะแกการทํา
นามากที่สุดในภาคใต  แตสภาพพืน้ท่ีบางแหงในบริเวณน้ีก็เหมาะแกการทํานามากนอยแตกตางกนั   
จึงทําใหการทํานาในแตละเขตพ้ืนท่ีมีมากนอยแตกตางกนัไปดวย  กลาวคือในเขตพื้นท่ีท้ังสองฝง 
ของทะเลสาบตอนบนและทะเลนอยจะมีการทํานากันมาก  เนื่องจากเปนเขตท่ีราบกวางใหญ  น้ําใน
ทะเลสาบท้ังสองงตอนนี้เปนน้ําจืด  และมีน้ําจากลําคลองสายตาง  ๆ  หลายสายไหลลงสูทะเลสาบ
ตอนนี้  สวนในเขตพ้ืนท่ีท้ังสองฝงของทะเลสาบตอนกลางและตอนลางมีสภาพน้าํเปนน้ํากรอยและ
น้ําเค็มตามลําดบั  ในบริเวณน้ีจึงมีการทํานานอยกวาทางฝงทะเลสาบสงขลาตอนบน 

       นอกจากชาวนาบริเวณน้ีจะทํานาตามสภาพของพ้ืนท่ีดังกลาวแลว  ในพืน้ท่ี 
บางแหงยงัถูกปรับใหเอ้ือตอการทํานาไดมากข้ึนดวย  เชน  การขุดคลองหรือแองน้ํา  การสรางทํานบ
กั้นน้ําเพื่อประโยชนตอการทํานา  เปนตน  อยางเชนในบริเวณอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  ซ่ึงอยู
ทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลาตอนบน  จึงทําใหชาวนาบริเวณนีส้ามารถท่ีจะ  “ทํานาปรัง”  
ได  ดังท่ี  ชิด  แกวศรีขํา  ไดกลาววา  “ในเขตพ้ืนท่ีนี้มีแหลงน้ําท่ีเหมาะแกการทํานา  คือมีท้ังน้ําจืด 
จากทะเลสาบสงขลาและจากลําคลองสายตาง  ๆ  ท่ีไหลลงสูทะเลสาบสงขลาตอนบน  นอกจากนี้ยังมี 
การสรางทํานบกั้นน้ําในพื้นท่ีนี้อีกดวย  ชาวนาบริเวณนี้จงึทํานาไดปละ  2  คร้ัง”  1  ซ่ึงจะตางกับใน 
อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  ซ่ึงอยูทางตอนลางลงมาชาวนาจะ  “ทํานาป”  เนื่องจาก  “ในเขต
พื้นท่ีบริเวณน้ีไมคอยมีคูคลองธรรมชาติ  จะมีก็เพียง  “คลองพลเอกอาทิตย  กําลังเอก”  ท่ีทางราชการ 
 

                                                 
1ประชา  วุนออน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  5  

ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
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ไดขุดข้ึนเม่ือหลายปมาแลวเพื่อใหชาวนาในพื้นท่ีท่ีคลองนี้ขุดผานสามารถใชน้ําทํานาไดมากข้ึน   
แตในปจจุบันน้ําในคลองนี้มักจะแหงขอดอออยูเสมอ  พอจะมีน้ําอยูบางก็ในบางชวงเวลาซ่ึงเปนชวง
ส้ัน  ๆ  เทานั้น”  1 
     สําหรับการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือจากการทํานาของชาวนาบริเวณน้ี 
ก็ลวนแตสัมพันธกับสภาพธรรมชาติเชนเดยีวกัน  ดังจะเห็นวาในการปลูกพืชผักสวนครัวและผลไม
บางชนิดนั้นชาวนาจะปลูกกนัตามท่ีสภาพทางธรรมชาติจะเอ้ืออํานวย  สวนการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ี
นอกเหนือจากการปลูกพืช  เชน  การผลิตงานหัตถกรรม  การจับสัตวน้ําในทะเลสาบสงขลา  การผลิต 
ส่ิงตาง  ๆ  จากตนตาลโตนด  เปนตน  ก็ลวนแตมีความสัมพันธกับสภาพธรรมชาติของชุมชนท้ังส้ิน   
เชน  การผลิตงานหัตถกรรมกระจูดท่ีตําบลทะเลนอยและตําบลพนางตุง  อําเภอเมืองพทัลุง  จงัหวดัพทัลุง  
และท่ีตําบลชะอวด  อําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  กเ็พราะในบริเวณนี้โดยเฉพาะท่ี  “พรุควน
เคร็ง”  มีตนกระจูดข้ึนอยูเปนจํานวนมาก  หรือการผลิตหัตถกรรมเคร่ืองปนเดินเผาท่ีตําบลสทิงหมอ  อําเภอ
สิงหนคร  จังหวัดสงขลา  ก็เพราะในบริเวณน้ีมีดินท่ีมีคุณภาพเหมาะท่ีจะใชทําเคร่ืองปนดินเผา  เปนตน   
     ในสวนของ  “วิถีการบริโภค”  ของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา
ในชวงเวลาน้ันก็สัมพันธกบัสภาพธรรมชาติของชุมชนเชนกนั  ดังจะเหน็วาในการรับประทานอาหาร
หลักแตละม้ือในชีวิตประจําวันนัน้ชาวนาจะรับประทาน  “ขาว”  ท่ีตนเองปลูกข้ึนเปนอาหารหลัก  
และมี  “กับขาว”  ซ่ึงสวนใหญเปนจําพวกเนื้อสัตวและพืชผักตาง  ๆ  ท่ีตนเองเล้ียงและปลูกข้ึนเอง 
สวนหนึ่ง  และท่ีหามาไดจากธรรมชาติในชุมชนอีกสวนหน่ึง  ดังท่ี  สุชาติ  พิทักษ  ไดเลาวา  “ชาวนา
บางคนไปจับสัตวน้ําจําพวกปลา  ปู  กุง  ฯลฯ  จากทะเลสาบสงขลามาบริโภค  บางคนไปหาพืชผัก
ตามธรรมชาติจากทุงนาหรือปาเขา  หรือแมแตจากทะเลสาบสงขลามาบริโภคก็มี  เชน  ผักบุง   
ผักตําลึง  ดอกขี้เหล็ก  ยอดกระถิน  ยอดมะขาม  หนอไม  เปนตน”2  นอกจากนี้ชาวนายังรูจักนําเอาพืช
บางชนิดมาใชในการรักษาโรคบาง  อยางดวย  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงวิถีบริโภคที่มีความสัมพันธกบั
สภาพธรรมชาติของชุมชน  
       การที่ชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมประเพณีมีวิถีการผลิตและวิถีการบริโภค
บนพื้นฐานของ  “ทุนธรรมชาติ”  ในชุมชนเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหชาวนาจําเปนตอง   

                                                 

   1ชิด  แกวศรีขํา  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  18  
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
 

2สุชาติ  พิทักษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  2  
ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  15  กรกฎาคม  2553. 
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“เรียนรู”  และ  “ปรับตัว”  ใหเขากับบริบททางธรรมชาติของชุมชนเพื่อใหรูเทาทันและสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดอยางพอเพียง  ซ่ึงเทากับเปนการชวยลดการพึ่งพาบุคคลอื่นหรือส่ิงอ่ืน  ๆ  จาก
ภายนอกดวย  จากการเรียนรูและการปรับตัวดังกลาวทําใหมีการส่ังสมความรูตอ  ๆ  กันมา 
จนกลายมาเปน  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  และ  “วัฒนธรรมการเรียนรู”  ท่ีเนนวิธีวิทยาในการด ู  
“ตาหนา”  (ดูแบบอยางจากคนรุนกอน  ๆ)  ปรากฏการณตาง  ๆ  เหลานี้ลวนแตเปนขอมูลท่ีสะทอน 
ใหเห็นถึง  “วถีิคิดแบบพอเพียง”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงเวลาน้ัน 
      1.4  การบริโภคเพื่อใหมีชีวิต  “อยูได”  มากกวา  “อยูด”ี  และ  “อยูเดน”  ชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย  มีวิถีการบริโภค
แบบพอเพยีง  กลาวคือมีวิถีการบริโภคเพื่อใหตนเองดํารงชีวิต  “อยูได”  มากกวา  “อยูดี”  และ   
“อยูเดน”  การมีชีวิต  “อยูได”  มีเปาหมายในการบริโภคเพื่อใหมีส่ิงท่ีบริโภค  “พอกิน  -  พอใช”  
มากกวา  “เหลือกิน  -  เหลือใช”  สวนการมชีีวิต  “อยูด”ี  และ  “อยูเดน”  นั้นจะมุงใหตนเองมีส่ิงบริโภค
มากกวาและดกีวาคนอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  เพื่อจะไดมีชีวิตความเปนอยูท่ีสะดวกสบาย  และเพ่ือตองการที่จะ
ส่ือถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของตนแกคนท่ัวไปดวย  การมีชีวิตดังกลาวทําใหวิถีการบริโภคของ
ชาวนาบริเวณน้ีเปน  “การบริโภคเชิงประโยชนใชสอย”  คือเปนการบริโภคที่มุงประโยชนตามสภาพ
ของส่ิงนัน้  ๆ  อยางแทจริงมากกวาท่ีท่ีจะเปน  “การบริโภคเชิงสัญญะ”  คือการใหความสําคัญแกการ
ส่ือความหมายทางสังคมวฒันธรรมท่ีแฝงอยูในส่ิงท่ีบริโภคน้ัน  เชน  ส่ือถึงฐานะทางเศรษฐกจิ  คานยิม  
ความทันสมัย  เปนตน  การบริโภคเพื่อใหตนเอง  “อยูได”  สะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมบางอยาง 
ในวัฒนธรรมการบริโภค  ดังนี้ 
            1.4.1  การบริโภค  “ส่ิงจําเปน”  ในการดํารงชีวิต  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีจะใหความสําคัญแกการบริโภค  “ส่ิงจําเปน”  ในการดํารงชีวิต 
เปนลําดับตน  ๆ  โดยเฉพาะปจจยัพืน้ฐานในการดาํรงชีวติ  อันไดแก  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม  
และยารักษาโรค  นอกจากนีย้งัมีการบริโภคส่ิงจําเปนอ่ืน  ๆ  ตามความแตกตางของแตละบุคคล  การที่
ชาวนาบริเวณนี้มีวิถีการบริโภคในลักษณะดังกลาวจึงทําใหมีนิสัยประหยัด  ไมฟุมเฟอยสุรุยสุราย   
ไมแกงแยงแขงขันกัน  ฯลฯ  ดังท่ี  แอบ  หวันเสง  ไดเลาวา  “ชาวนาทีน่ี้ในสมัยกอนกินอยูอยางงาย  ๆ  
มีกับขาวเพียงไมกี่อยางในแตละม้ือ  มีเส้ือผาใชเทาท่ีจําเปนเพียงไมกี่ชุด  และมีส่ิงของเคร่ืองใชภายใน 
บานไมมากนัก”1  และ  เริก  เนาวสุวรรณ  ก็ไดเลาวา  “ชาวนาสมัยกอนใหความสําคัญแกการ 
กินอาหารหลักแตละม้ือในชีวิต  ประจําวัน  ในสวนของบานเรือนก็จะสรางเพื่อพออยูอาศัยได 
 

                                                 

  1แอบ  หวนัเสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่   
31  ตําบลคลองรี  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  26  เมษายน  2553. 
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มากกวาท่ีจะสรางมุงอวดความหรูหรารํ่ารวยกับคนอ่ืน  ๆ  ในชุมชนดวยกัน  ในสวนของการแตงกาย 
ก็จะเรียบงายโดยจะเนนความเหมาะสมตามวัยและโอกาสเปนสําคัญ”1  เหลานี้เปนตน 

          1.4.2  การไมมุงส่ังสมทรัพยสินจนเกินความพอดีในชีวิต  วิถีการบริโภค
แบบพอเพียงจะเนนการมีชีวิตความเปนอยูอยางปกติเหมือนกับคนอื่น  ๆ  ท่ัวไปในชุมชนมากกวา
ท่ีจะมุงส่ังสมทรัพยสินตาง  ๆ  เพือ่ใหตนเองมีความเปนอยูท่ีเหนอืกวาคนอ่ืน  ๆ  ดงัท่ี  ชัยวุฒิ  พยิะกูล  
ไดกลาวไววา  “ในสมยักอนชาวนาท่ีนี่มุงทํามาหากินไมใชทํามาหาเกบ็”  2  และ  จงดี  เพชรรัตน  กไ็ด
กลาววา  “ชาวนาท่ัวไปในสมัยกอนมักจะถือวาถาหากพอมีพอกินชีวิตก็เปนสุขแลว  ไมจําเปนตองไป
แขงรํ่ารวยกับใครท่ีไหน”3    นอกจากนี้  เริก  เนาวสุวรรณ  ก็กลาวไวในทํานองเดียวกันวา  “ชาวนา 
แตละคนจะรูสึกเครียดหากไมพอกิน  มากกวาท่ีจะเครียดเพราะไมรํ่ารวย”4    เปนตน  คํากลาวดังกลาว
ลวนแตสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  ของชาวนาบริเวณน้ีในชวงเวลาน้ัน 
          1.4.3  การมีวิถีการบริโภคท่ีสัมพันธกับบริบทของชุมชน  วิถีบริโภคของ
ชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในอดตีชวงสังคมประเพณีมีความสัมพันธกบับริบทของชุมชนอยางมากท้ังท่ีเปน  
“บริบททางธรรมชาติ”  และ  “บริบททางสังคมและวัฒนธรรม”  เนื่องจากในชวงนั้นชุมชนยังมี
สภาพเปนชุมชนชนบทท่ีอยูหางไกลจากตัวเมือง  เสนทางคมนาคมยังไมสะดวก  และตลาดก็ยังไมได
ขยายตัวในชุมชนมากนัก  วิถีการบริโภคอาหารหลักในชีวิตประจําวันของชาวนาบริเวณนี้จึง
ประกอบดวย  “ขาว”  ท่ีผลิตข้ึนเอง  และมี  “กับขาว”  เปนพืชผักและเนื้อสัตวตาง  ๆ  ซ่ึงสวนหนึ่ง 
เปนส่ิงตนเองปลูกเองเล้ียงเองหรือท่ีปลูกและเล้ียงโดยคนอ่ืน  ๆ  ในชุมชน  อีกสวนหน่ึงเปนส่ิงท่ี 
หามาไดตามแหลงธรรมชาติตาง  ๆ  ในชุมชน  เชน  จากทองทุง  ปาเขา  ทะเลสาบสงขลา  เปนตน   
สวนการบริโภคส่ิงอ่ืน  ๆ  เชน  ขาวสารความรู  ความบันเทิง  เปนตน  กล็วนแตสัมพนัธกับบริบทของ
ชุมชนเชนเดยีวกนั  ดังจะเหน็วาในดานการบริโภคความรูและขาวสารนั้นแตเดิมมาชาวนาบริเวณนี้ 

                                                 
1เริก  เนาวสุวรรณ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

146/1  ตําบลควนหนองหงส  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553.  
2ชัยวฒิุ  พยิะกูล  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีสถาบันทักษณิ-

คดีศึกษา  มหาวิทยาลัยทักษณิ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา  เม่ือวนัท่ี  12  พฤษภาคม  2553. 
     3จงดี  เพชรรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  86     

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
      4เริก  เนาวสุวรรณ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

146/1  ตําบลควนหนองหงส  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553. 
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สวนใหญจะใชวิธีการบอกกลาวเลาสูกันฟง  สวนในดานการบริโภคความบันเทิงสวนใหญจะเปน
การละเลนพื้นบาน  ท่ีนิยมกันท่ัวไปในบริเวณนี้  ไดแก  หนังตะลุง  โนรา  และเพลงบอกปรากฏการณ
ดังกลาวเปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพอเพยีง”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ี 
ในชวงเวลานั้น 
  2.  วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง 
   วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  เปนวิถีคิดท่ีเนนการพึ่งตนเองในดานตาง  ๆ  มากกวาจะคิด
พึ่งบุคคลอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน  ๆ  จากภายนอก  เขาทํานองพุทธสุภาษิตท่ีวา  “อตฺตาหิ  อตฺตาโน  นาโถ”  
(ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน)  เวนแตมีความจําเปนจึงจะมีการพึ่งบุคคลอื่นหรือส่ิงอ่ืน  ๆ  จากภายนอก     
     วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  เปนวถีิคิดท่ีสําคัญและโดดเดนมากวิถีคิดหนึ่งของสังคมไทย
ในอดีตชวงสังคมประเพณี  หากพิจารณาจากบริบทของสังคมไทยในอดีตจะเห็นวา  “วิถีคิดแบบ
พึ่งตนเอง”  กบั  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  มักจะสะทอนใหเห็นรวมกันในพฤติกรรมทางวัฒนธรรม 
อยางเดียวกัน  คนท่ัวไปจึงมักจะมองวาวิถีคิดดังกลาวเปนวิถีคิดแบบเดียวกัน  และดูเหมือนวาการมอง
เชนนี้เปนขอสรุป  ท่ีลงตัวคอนขางสูง  ดังนั้นประเด็นท่ีวา  “วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  กับ  “วิถีคิด 
แบบพอเพียง”  เปนวิถีคิดแบบเดียวกันหรือไมจึงไมคอยจะเปนประเด็นท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาพิจารณา
ถกเถียงกันในวงวิชาการ  และบางคร้ังบางคนไดนําเอา  “การพึ่งตนเอง”  ไปใชอธิบายเปนลักษณะ
สําคัญอยางหน่ึงของ  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  ก็มี  แตหากพิจารณาจากสาระสําคัญของวิถีคิดแลวจะเห็นวา  
“วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  กับ  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  มีสาระสําคัญแตกตางกัน  และไมไดเปนพื้นฐานรวมกัน
ของพฤติกรรมอยางหน่ึงอยางใดเสมอไป  ดังนั้นจึงถือไดวาวิถีคิดดงักลาวเปนวิถีคิดคนละแบบกัน 

    ในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1   
(พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพฤติกรรม 
ในวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  ดังนี้ 
    2.1  การพึ่งตนเองในวิถีการผลิตและวิถีการบริโภค  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาสวนใหญในชวงดังกลาวดาํรงชีวิตอยูดวย  “การพึ่งตนเอง”  มากกวาท่ีจะคิดพึ่งผูอ่ืนหรือ 
ส่ิงอ่ืน  ๆ  จากภายนอก  ดังจะเห็นไดชัดเจนในวิถีการผลิตและการบริโภค  ใน  “วิถีการผลิต”  ชาวนา
จะพึ่งตนเองแทบทุกข้ันตอนของการผลิตต้ังแตการไถนา  การหวานดํา  การบํารุงรักษาตนขาว   
การเก็บเกี่ยวขาว  และ  การจดัการหลังจากการเกบ็เกีย่ว  โดยสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะชวยเหลือกนั
ดวยดี  ไมมีการแบงงานกนัทําตามความรูความสามารถเฉพาะทางของแตละคนเหมือนกับการผลิต 
ในสังคมสมัยใหม  ดวยเหตุนีส้มาชิกแตละคนในครอบครัวจึงจําเปนตองเรียนรูและส่ังสมความรู
เกีย่วกบัการทํานาในทุกข้ันตอน  เพื่อจะไดชวยกนัและสามารถทํานาไดดวยตนเองในโอกาสตอไป   
สวนในการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือ  จากการทํานาชาวนาก็เปนการพึ่งตนเองเชนกัน  เวนแต 
เปนงานหนักหรืองานเรงดวนท่ีเกินวิสัยของตนเองจะกระทําไดสําเร็จในเวลาอันควรจึงจะมีการพึ่งพา 



 92 

คนอ่ืน  ๆ  บางเปนคร้ังคราว  การที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวจําเปนตองชวยเหลือเกื้อกูลกันในเร่ือง
ตาง  ๆ  เปนสาเหตุสําคัญอยางหน่ึงท่ีทําใหครอบครัวชาวนาในอดีตเปน  “ครอบครัวขยาย”  มากกวา  
“ครอบครัวเดี่ยว”  สวนใน  “วิถีการบริโภค”  ก็เชนกนั  ชาวนาบริเวณน้ีในชวงนั้นจะพ่ึงตนเองในแทบทุก  ๆ  
ดาน  ดังจะเหน็วาการบริโภคอาหารแตละม้ือแตละครอบครัวจะพ่ึงตนเองท้ังในการกําหนดเลือก
อาหาร  การจัดหาอาหาร  การประกอบอาหาร  ฯลฯ  ซ่ึงในสมัยกอนชาวนาไมคอยจะคํานึงถึงหลัก
โภชนาการมากนัก  เนื่องจากในสมัยนั้นวิทยาการดานนี้ยังไมไดเขามีอิทธิพลตอชุมชนเหมือนอยางใน
ปจจุบัน  จึงทําให  “วัฒนธรรมการกิน”  ของชาวนาสวนใหญเปนการพึ่งตนเอง  ซ่ึงมักจะเปนไปตามท่ี
บรรพบุรุษหรือคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชนไดปฏิบัติสืบตอกันมา  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูล 
สวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงเวลานั้น   
    2.2  การอาศัยความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  ในวิถีการผลิตและการบริโภค  
ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนานจึงมีการส่ังสมและ
สืบทอดความรูในการผลิตและการบริโภคตอ  ๆ  กันมาจนเกิดเปน  “ภูมิปญญาชาวบาน”  ของชุมชน  
กลาวไดวา  “วิถีการผลิต”  และ  “วิถีการบริโภค”  ของชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมประเพณีอยูบน
พื้นฐานของ  “ภูมิปญญาชาวบาน”  ดังจะเห็นไดจากพฤติกรรมท่ัวไปในวถีิการผลิตและการบริโภค
ของชุมชน  เชน  ใน  การทํานาชาวนาจะอาศัยความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  ในการเลือกพื้นท่ี 
ทํานา  เลือกฤดูกาลทํานา  เลือกพันธุขาวท่ีจะปลูก  วิธีการทํานา  รวมถึงความเช่ือและพิธีกรรมตาง  ๆ  
ท่ีเกี่ยวกับการทํานา  ในดานการผลิตงานหัตกรรมตาง  ๆ  ชาวนาก็ใชความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  
เชนกัน  เชน  การคัดเลือกวัสดุ  การผลิต  การคิดรูปแบบและลวดลายตาง  ๆ  ฯลฯ  ในการผลิตอ่ืน  ๆ  
เชน  การทําประมงในทะเลสาบสงขลา  การผลิตส่ิงตาง  ๆ  จากตนตาลโตนด  การถนอมอาหาร  การ
สรางท่ีอยูอาศัย  ฯลฯ  ก็ลวนแตอาศัยความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  เปนพื้นฐานท้ังส้ิน  ในสวนของ  
“การบริโภค”  ไมวาจะเปนการบริโภคปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต  ไดแก  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  
เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค  และการบริโภคส่ิงอ่ืน  ๆ  เชน  ความรู  ขาวสาร  ความบันเทิง  ฯลฯ  
ในชวงนั้นก็ไดอาศัยความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  เปนพืน้ฐานเชนเดียวกัน  ปรากฏการณตาง  ๆ  
เหลานี้เปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพ่ึงตนเอง”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ี
ในชวงสมัยนัน้      

 3.  วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
      วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกนั  เปนวิถีคิดท่ีแสดงถึงการมนี้ําใจตอผูอ่ืน  มีจิตคิด

ชวยเหลือผูอ่ืนรูสึกยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนเปนสุข  เห็นอกเห็นใจและอยากชวยเหลือเม่ือเห็นผูอ่ืนเปนทุกข   
ผูท่ีมีวิถีคิดแบบนี้จะเปน  “คนมีน้ําใจ”  ตอคนท่ัวไปไมวาจะเปนญาติหรือเปนคนอ่ืนท้ังท่ีสนิทและ 
ไมสนิท  และไมวาจะเปนคนในชุมชนหรือคนนอกชุมชน   
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                    วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เปนวิถีคิดท่ีสําคัญและโดดเดนมากวิถีคิดหนึ่งของ
ชุมชนชาวนาและชุมชนชนบทท่ัวไปในอดีตชวงสังคมประเพณี  คนท่ัวไปจึงมักจะมองภาพลักษณ
ของสังคมชาวนาวาเปน  “สังคมแหงน้ําใจ”  หรือ  “สังคมแหงความจริงใจ”  วิถีคิดแบบนี้เปนพื้นฐาน
สําคัญท่ีกอใหเกิด  “วัฒนธรรมเกื้อกูล”  ซ่ึงเปนระบบคุณคาสําคัญของชุมชนท่ีสงผลตอการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขและเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหชุมชนมีความเขมแข็ง  ซ่ึงจะแตกตางกับในสมัย
ปจจุบันมากเพราะคนสวนใหญจะไมคอยมีวัฒนธรรมดังกลาวแตกลับมี  “วัฒนธรรมแขงขัน”  
มากกวา   
     ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1   
(พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  มีพฤติกรรม 
ในวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  ดังนี้   
    3.1  การชวยเหลือเกื้อกูลกนัในวิถีการผลิต  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาในอดีตโดยเฉพาะในชวงสังคมประเพณีมีวัฒนธรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึงคือ  “วัฒนธรรม 
การชวยงาน”  ซ่ึงเปนวัฒนธรรมท่ีส่ังสมสืบตอกันมาชานาน  โดยชาวนาสวนใหญจะถือวา   
“การชวยงาน”  ของผูอ่ืนเปน  “ชีวกิจ”  ท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการอยูรวมกันอยางสันติสุขในชุมชน  
ดังนั้นเม่ือใครมีกิจการงานใดท่ีเปนงานหนักหรืองานเรงดวนจําเปนตองอาศัยแรงคนจํานวนมาก
ชวยเหลือ  เพือ่นบานในละแวกน้ันและละแวกใกลเคียงก็จะไป  “ชวยงาน”  กันตามท่ีตนเองสามารถ
ชวยไดโดยไมคิดคาจางแตอยางใด  แมวาในบางคร้ังตนเองจะไมไดรับการรองขอจากเจาภาพหรือ 
เจางานก็ตาม  เชน  การชวยงานในการทํานา  การชวยงานในการสรางบานเรือนหรือส่ิงกอสรางอ่ืน  
การชวยงานในงานบวช  งานแตงงาน  งานข้ึนบานใหม  งานศพ  เปนตน  “วัฒนธรรมการชวยงาน”  
จึงเปนการเช่ือมสานความสัมพันธอยางดใีนชุมชนและเปนพื้นฐานของ  “ความสามัคคี”  ในชุมชน  
“การชวยงาน”  เปนฐานใหเกิดวัฒนธรรมอ่ืน  ๆ  อีกมาก  เชน  วัฒนธรรมการหามเริน  วัฒนธรรม 
การออกปากกนิวานในการทํานา  เปนตน   
      3.2  การแบงปนผลผลิต  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบทะเลสาบสงขลา
ในอดีตชวงสังคมประเพณมีีพฤติกรรมสําคัญอยางหนึ่งใน  “วิถีการบริโภค”  ท่ีสะทอนใหเห็นถึง  
“วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  คือการแบงปนผลผลิตและส่ิงของแกกัน  ท้ังท่ีเปนการแบงปนใน
กลุมเครือญาติดวยกันและระหวางเพื่อนบานท่ีสนิทมักคุนกัน  อันแสดงถึงการมีน้ําใจท่ีดีตอกนัและ 
เปนการผูกไมตรีตอกนัดวยด ี ดังท่ี  วิโรจน  เกื้อกูล  ไดเลาวา  “ชาวนาในสมัยกอนเปนคนมีน้ําใจ   

                                                 

 
คําวา  “เริน”  เปนภาษาถ่ินใต  หมายถึง  เรือน  -  “การหามเริน”  หมายถึง  การเคล่ือนยาย

เรือนท้ังหลังไปวางไวท่ีตําแหนงอ่ืน โดยไมมีการถอดร้ือโครงสรางของตัวเรือน     
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หากปใดสามารถผลิตส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดมากพอกินพอใชในครอบครัวของตนเองแลว  ก็จะแบงปน
ผลผลิตนั้น  ๆ  ใหแกญาติ  ๆ  และเพื่อนบานดวย”1  และในบางคร้ังยังมีการแบงปนส่ิงของอ่ืน  ๆ   
ท่ีมิใชเปนผลผลิตของตนดวย  เชน  การแบงปนเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการประกอบอาชีพ  เส้ือผา   
ยารักษาโรค  ฯลฯ  คร้ันมีการปฏิบัติสืบตอกันมานาน  ๆ  เขาก็เกิดเปน  “วัฒนธรรมการแบงปน”  
ดังท่ี  จงดี  เพชรรัตน  เลาวา  “ในอดีตชาวนาบริเวณนี้มีน้ําใจตอกันสูง  มีอะไรก็จะแบงกันกินแบงกันใช  
บางทีไปหาผักหาปลามาไดกจ็ะแบงปนใหผูอ่ืนดวย  บางทีก็มีการแบงปน  “กับขาว”  กันบางกับญาติ  ๆ  
หรือกับคนขางบาน  เปนตน”2  พฤติกรรมดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง   
“วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสมัยนั้น 
        3.3  การยกยองนับถือผูมีน้าํใจตอผูอ่ืน  การชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนเปนภาพลักษณ
ท่ีโดดเดนอยางหนึ่งของชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงสังคมประเพณี  ดวยเหตุนี้ผูมีจิตใจ
เอ้ืออาทรตอผูอ่ืนจึงเปนบุคคลท่ีไดรับการยกยองนบัถือจากบุคคลท่ัวไป  ทุกคนอยากคบหาสมาคมดวย  
เพราะถือวาเปนผูท่ีมีจิตใจดี  มีเมตตาตอผูอ่ืน  ไมอิจฉาริษยาผูอ่ืน  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  มีจิตคิดชวยเหลือ 
ผูอ่ืน  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกนั”  
ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงเวลาน้ัน 
  4.  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม 

      วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  เปนวิถีคิดท่ียอมรับในอํานาจของ  “ส่ิงเหนือธรรมชาติ”   
โดยเช่ือวาส่ิงเรนลับเหนือธรรมชาติมีอยูจริง  และสามารถท่ีจะดลบันดาลใหมนษุยและสรรพส่ิง 
มีอันเปนไปในลักษณะตาง  ๆ  นานาได  มนุษยจึงรูสึกเกรงกลัวและแสดงออกถึงความเคารพนับถือ
ในลักษณะตาง  ๆ  เชน  กราบไหวบูชา  จดัใหมีพิธีกรรมบวงสรวงบูชา  ไมปฏิบัติตนไปในทาง 
ไมเหมาะสมอันแสดงใหเหน็ถึงการไมเคารพนับถือส่ิงเรนลับเหลานั้น  เปนตน  ท้ังนี้เพื่อใหอํานาจ 
เรนลับเหลานั้นพึงพอใจและจะไดชวยเหลือตนใหประสบผลสําเร็จในเร่ืองตาง  ๆ  ดวยด ี
                   ความเช่ือในส่ิงเหนือธรรมชาติหรือท่ีเรียกวา  “ลัทธิวิญญาณนิยม”  (Animism)  
เปนความเช่ือดัง้เดมิของมนุษยชาติท่ีมีอยูท่ัวไปในทุกสังคมและทุกยุคทุกสมัย  ถือไดวาเปน  
“วัฒนธรรมรวม”  อยางหนึ่งของมนุษยท่ัวโลกสืบตอมาชานานแตคร้ังบรรพกาลจนถึงปจจุบัน   
 

                                                 
1วิโรจน  เกื้อกูล  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  187  

ตําบลควนหนองหงส  อําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  29  เมษายน  2553. 
2จงดี  เพชรรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  86      

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
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และมนุษยไดจินตนาการรูปลักษณของส่ิงเหนือธรรมชาติเหลานี้ข้ึนมาแตกตางกันออกไปตามคติของ
แตละกลุมชน  เกี่ยวกับเร่ืองนี้  พรศักดิ์  พรหมแกว1  ไดกลาววา  เนื่องจากมนุษยไมสามารถมองเห็น  
“ตัวตน”  ของ  “ส่ิงเหนือธรรมชาติ”  ไดจึงไดสราง  “จินตภาพ”  ข้ึนมาเปนรูปลักษณตาง  ๆ  ตาม
คติของแตละกลุมชน  ซึ่งในจินตภาพนั้นมักจะมีเร่ืองของ  “ผลกรรม”  ผนวกเขาไปดวย  จึงเกิดเปน
รูปลักษณท่ีหลากหลายท้ังใน  ทางท่ีดีและไมดี  เชน  เทวดา  นางฟา  เจาท่ี  รุกขเทวดา  ภูตผีปศาจ  เปนตน  
พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยตฺุโต)  ไดกลาวไววา  “มนุษยจํานวนมากมายต้ังแตสมัยโบราณจนถึง
ปจจุบันมีความเช่ือหรือไมก็หวั่นไหวตออํานาจผีสางเทวดาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอิทธิปาฏิหาริยตาง  ๆ”2  
เพียงแตในแตละสังคมและแตละยุคสมัยอาจมีความเช่ือและวิถีปฏิบัติท่ีแตกตางกันบาง  นักวิชาการ
บางคนมองวาความเช่ือดังกลาวเปน  “ท่ีมาของศาสนา”  ดังท่ี  ปรีชา  ชางขวัญยืน  และสมภาร  พรม
ทา  ไดกลาวไววา  “มนุษยในสมัยดึกดําบรรพไมมีความรูพอท่ีจะเขาใจวาอะไรคือส่ิงท่ีอยูเบ้ืองหลัง
ปรากฏการณธรรมชาติ  เม่ือไมรูก็  เลยสรางจินตนาการวาเบ้ืองหลังธรรมชาติเหลานั้นมีอํานาจพิเศษ
เหนือธรรมชาติแฝงอยู  และนี่คือท่ีมาของศาสนา”3  ในขณะท่ีนักวิชาการบางคนมองวาความเช่ือ
ดังกลาวถือไดวาเปน  “ศาสนา”  ก็มี  ดังท่ี  ปรานี  วงษเทศ  ไดกลาวไววา  “ระบบความเช่ือใน
อํานาจเหนือธรรมชาติและภูตผีวิญญาณของชนเผาตาง  ๆ  จึงนับเนื่องเปนศาสนา  หรือระบบ
สัญลักษณท่ีมีความหมายตอมนุษยและสังคมเชนเดยีวกบัศาสนาใหญ  ๆ  ของโลก  เชน  พุทธ  คริสต  
อิสลาม”4  และเปนท่ีนาสังเกตวาแมปจจุบันจะมีศาสนาตาง  ๆ  เกิดข้ึนมากแลว  และโลกมีความกาวหนา 
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตาง  ๆ  สูงแลวก็ตาม  แตความคิดความเช่ือในอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ
ก็มิไดสูญหายไป  ยังคงมีอยูในสังคมตาง  ๆ  ตลอดมา  จนกลาวไดวาเปน  “สากลคต”ิ  และ  “อมตคต”ิ  
ของมนุษยชาติ 

   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความเช่ือในส่ิงเรนลับเหนอืธรรมชาติ 
สืบตอ  ๆ  กันมาชานานเชนเดียวกับในชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  แมในปจจุบันความเช่ือดังกลาวยังคง
ดํารงอยูและเปนพื้นฐานของ  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  ของชุมชน  ดังจะเห็นวาชาวนาบริเวณนี้
ในชวง  “สังคมประเพณีมีพฤติกรรมในวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคท่ีสะทอนใหเหน็ถึง   
“วิถีคิดแบบวญิญาณนิยม”  ดังนี ้

                                                 

 1พรศักดิ์  พรหมแกว.    คตคิวามเชื่อเร่ือง “ผ”ี  :  ปญญาหรืออวิชชาของมนุษย.    2545.    หนา   5.  
 2พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต).    เร่ืองเหนือสามัญวิสัย : อิทธิปาฏิหาริยเทวดา.    

2544.    หนา  12.  
 3ปรีชา  ชางขวัญยืน  และสมภาร  พรมทา.    มนุษยกับศาสนา.    2543.    หนา  34.  
 4ปรานี  วงษเทศ.    สังคมและวัฒนธรรมในอุษาคเนย.    2543.    หนา  4 - 5. 
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    4.1  การมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเคารพนับถือตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ชุมชนชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีมีพฤติกรรมหลายอยางท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  
“วิถีคิดแบบวญิญาณนิยม”  ดังจะเห็นวาชาวนามีความเชือ่และพิธีกรรมเกี่ยวกับการทํานาหลายอยาง 
ท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน  โดยเฉพาะอยางยิง่การนับถือ  “แมโพสพ”  วาเปนเทพีแหงตนขาว  
คอยดูแลรักษาตนขาว  และใหคุณใหโทษตอการทํานาได  ชาวนาท่ัวไปจึงใหความนับถือและ 
กราบไหวบูชาหรือประกอบพิธีกรรมบางอยางในหลายข้ันตอนของการทํานา  เพือ่ขอใหแมโพสพ
ไดชวยเหลือใหการทํานาของตนประสบผลสําเร็จดวยดี  ดังท่ี  แนม  อินทวงศ  ไดกลาวไววา   
“ในสมัยกอนชาวนาท่ีนี้นับถือแมโพสพเหมือน  ๆ  กับชาวนาในท่ีอ่ืนโดยท่ัวไป  โดยถือวาเปนเทพี
ประจําตนขาว  มีอํานาจท่ีจะบันดาลใหการทํานาไดผลดีหรือไม  ชาวนาจึงบูชาแมโพสพและจัดใหมี
พิธีกรรมบางอยางเพื่อวิงวอนใหแมโพสพชวยใหการทํานาประสบผลดวยด”ี1  และ  กัลยา  สายแกว   
ก็กลาวไวในทํานองเดียวกันวา  “ในสมัยกอนชาวนานับถือแมโพสพกันมาก  และจัดใหมีพิธีกรรม
หลายอยางเกี่ยวกับแมโพสพทั้งกอนทํานา  ระหวางทํานา  และหลังทํานา  แตในปจจุบันการประกอบ
พิธีกรรมดังกลาวลดลงไปมากแลว  ถึงกระนั้นชาวนาท่ัวไปก็ยังคงนับถือแมโพสพกันอยู”2  
นอกจากนี้ชาวนายังนับถือส่ิงเหนือธรรมชาติอ่ืนท่ีเช่ือวาเปน  “ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ”  และมีอํานาจใหผลดี
ผลรายตอการทํานาดวย  เชน  เจาท่ีนา  พระภูมิเจาท่ี  วญิญาณบรรพบุรุษ  เทวดาอารักษ  เปนตน  
ดังนั้นในการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงบูชาแมโพสพชาวนาจึงมักจะบวงสรวงบูชาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ
เหลานี้ไปพรอม  ๆ  กนัดวย 
     นอกจากนี้ชาวนายงัมีพฤติกรรมอ่ืนอีกมากท่ีแสดงถึงการเคารพนับถือตอส่ิง
เหนือธรรมชาติท่ีเช่ือวาเปน  “ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ”  เชน  ในการเก็บเกี่ยวขาวจะตองเก็บขาวท่ีตกหลนในนา 
ใหหมด  มิฉะนั้นแลวเช่ือกันวาจะไมเปนมงคลตอตนเองและครอบครัว  และจะทํานาในปตอไปไมได
ผลดีหรือไดผลดีไมเทาท่ีควร  การดูฤกษยามในการทํานาก็ถือไดวาเปนพฤติกรรมหนึ่งท่ีสะทอน 
ใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  ของชาวนาในบริเวณนี้ในชวงเวลาน้ันเชนกนั  เหลานีเ้ปนตน 
       ชาวนาบางคนที่ต้ังบานเรือนอยูริมทะเลสาบสงขลาและทําประมงในทะเลสาบ
สงขลาดวยจะนับถือ  “แมยานางเรือ”  เชนเดียวกันกับชาวประมงท่ัวไป  คือเช่ือวาแมยานางเรือ 
 

                                                 
1แนม  อินทวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี   

261/2  ตําบลนาประขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 
   

2กัลยา  สายแกว  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  4      
ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน  2553.       
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เปนเทพีประจาํเรือ  คอยปกปกรักษาเรือ  และมีอํานาจใหคุณใหโทษแกเจาของเรือหรือผูใชเรือทําการ
ประมงหรือทําการอ่ืนใดได  เจาของเรือหรือผูใชเรือจึงตองมีพฤติกรรมบางอยางท่ีแสดงถึงการเคารพ
นับถือตอแมยานางเรือ  เชน  การเอาน้ําลูบหัวเรือกอนท่ีจะเอาเรือออกทําประมงหรือทํากิจอ่ืนใด  
เพราะเช่ือวาเปนการปลุกแมยานางเรือใหต่ืนข้ึนมาชวยปกปองคุมครองตน  และชวยใหการใชเรือ
ประกอบกิจนัน้  ๆ  ประสบผลดวยดี  หรือการไมเหยียบหรือขามหัวเรือเพราะเช่ือวาหัวเรือเปนท่ีสถิต
ของแมยานางเรือ  การเหยยีบหรือขามหัวเรือจึงถือวาเปนการลบหลูดถููกแมยานางเรือ  หรือการไม
รวมประเวณีในเรือเพราะแสดงถึงการไมเคารพตอแมยานางเรือ  เหลานี้เปนตน1    นอกจากนี้บางคน 
ยังจัดใหมีพิธีกรรมเซนไหวแมยานางเรือในโอกาสสําคัญ  ๆ  บางโอกาสดวย  เชน  ในโอกาสท่ีเอา
เรือท่ีตอหรือซอมเสร็จแลวลงนํ้า  การเร่ิมเอาเรือออกทําการประมงหรือทําการอ่ืนใด  การใชเรือ
ประกอบกิจตาง  ๆ  แลวประสบผลดวยดี  เปนตน  ท้ังนี้เพื่อขอใหแมยานางเรือชวยเหลือตนและ 
เปนการขอบคุณแมยานางเรือท่ีไดชวยเหลือตนใหประสบผลดีในการใชเรือประกอบกิจนั้น  ๆ   
ในพิธีกรรมเซนไหวแมยานางเรือมักจะมีการเซนไหวส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอ่ืน  ๆ  ท่ีเช่ือวามีอํานาจใหคุณ 
ใหโทษตอการใชเรือประกอบกิจตาง  ๆ  ดวย  เชน  เจาทะเล  พระภูมิเจาท่ี  เทวดาอารักษ  วิญญาณ
บรรพบุรุษ  เปนตน     
       สวน  “วิถีการบริโภค”  ชาวนาบริเวณนี้ในอดีตชวงดังกลาวก็มีพฤติกรรมหลาย
อยางท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบวิญญาณนยิม”  เชนกนั  ดังท่ี  ปยะศักดิ์  พวงคง  ไดกลาววา   
“ในสมัยกอนเม่ือทานขาวจะตองไมใหขาวหกจากจาน  และตองทานขาวใหหมดจานหรือเหลือติดอยู
ในจานเพียงเล็กนอยเทานั้น  มิฉะนั้นแลวเช่ือวาจะไมเปนมงคลตอตนเองและครอบครัว  เพราะแสดง
ถึงการไมเคารพนับถือตอแมโพสพ”2  หรือในการจัดอาหารเพื่อถวายแดพระสงฆ  หรือเพื่อเซนไหว 
ส่ิงศักดิ์สิทธจะตองไมทานอาหารนั้นกอนเสร็จพิธี  มิฉะนั้นแลวเช่ือวาจะไมเปนมงคลตอตนเองและ 
ครอบครัวเชนกัน  เหลานี้เปนตน  พฤติกรรมตาง  ๆ  เหลานี้สะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบวิญญาณ
นิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงเวลาน้ัน     

4.2   การยกยองนบัถือผูประกอบพิธีกรรม  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
ในอดีตชวงดังกลาวจะยกยองนับถือผูประกอบพิธีกรรม  เพราะถือวาเปนผูมีความรูสามารถที่จะ
ติดตอส่ือสารกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิได  และเปนผูมีคุณในฐานะท่ีชวยใหการประกอบพิธีกรรมตาง  ๆ   
 

                                                 
1พรศักดิ์  พรหมแกว.    “แมยานาง,”  ใน  สารานุกรมวัฒนธรรมไทย  ภาคใต  พ.ศ. 2542   

เลม  13.    2542.    หนา  6190  -  6192.   
2ปยะศักดิ์  พวงคง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,   

ท่ีมหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตสงขลา  เม่ือวันท่ี  18  พฤศจิกายน  2554.    
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สําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี โดยท่ัวไปแลวในวิถีชาวนาจะมีพิธีกรรมตาง  ๆ  มากมาย  เนื่องจากชาวนา 
มีวิถีชีวิตผูกพนัอยูกับธรรมชาติ  เม่ือพบเห็นเหตุการณตาง  ๆ  ตามธรรมชาติท่ีไมอาจอธิบายไดก็เช่ือ
วาเปนเพราะอํานาจของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  จึงรูสึกเกรงกลัวและจัดใหมีการประกอบพิธีกรรมตาง  ๆ  
ข้ึนมา  เม่ือตนเองไมมีความรูในการประกอบพิธีกรรมจึงจําเปนตองพึ่งพาหมอพิธีกรรมท่ีมีความรู
ในเร่ืองนี้  ซ่ึงอาจเปนฆราวาสหรือพระสงฆ  คนท่ัวไปจึงมักจะยกยองนับถือผูประกอบพิธีกรรม  โดย
ปกติแลวพระสงฆเปนบุคคลที่ชาวบานใหความเคารพนับถืออยูแลว  หากเปนผูมีความรูในการ
ประกอบพิธีกรรมดวยก็มักจะไดรับความเคารพนับถือจากคนท่ัวไปมากยิ่งข้ึน  ปรากฏการณตาง  ๆ  
เหลานี้สะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงเวลานั้น 
    5.  วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม 

      วิถีคิดแบบครอบครัวนยิม  เปนวิธีคิดท่ีตระหนกัถึงความสําคัญของครอบครัว   
มองครอบครัววาเปนสถาบันท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งตอวิถีชีวิตของแตละคน  จึงมีความรักความผูกพนั
และนิยมยกยองครอบครัวและเครือญาติของตน  ทําใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความสนิทสนม
กลมเกลียวกันและชวยเหลือเกื้อกูลกันในเร่ืองตาง  ๆ  เปนอยางดี  ผูท่ีอยูในวัยสูงกวาจะคอยอบรม
ส่ังสอนและแนะนําในเร่ืองตาง  ๆ  แกผูท่ีมีอายุดอยกวา  และผูท่ีมีอายุดอยกวาจะเคารพนับถือและ
เช่ือฟงผูท่ีมีอายุสูงกวา  สมาชิกแตละคนจึงรูสึกวาอบอุนและปลอดภยัเม่ืออยูกบัครอบครัวและ 
เครือญาติ  ระบบครอบครัวของชุมชนชาวนาในสมัยกอนมีความเหนยีวแนนและเปนครอบครัวท่ีเขมแข็ง 

     คําวา  “ครอบครัว”  ในท่ีนี้หมายรวมไปถึงญาติทางสายโลหิตและญาติอันเกิดจากการ
แตงงานคือเขยและสะใภดวย  นอกจากนี้แลวยังหมายรวมถึงการนับญาติจากวัฒนธรรม  “การผูกดอง”  
หรือ  “การผูกเกลอ”  ตามวฒันธรรมของชาวใตท่ัวไปดวย  เพราะถือวาการผูกดองหรือการผูกเกลอ
เปนการสรางความสัมพันธฉันทเครือญาติทางพันธะสัญญาท่ีมีตอกันระหวางผูท่ีเปนเกลอหรือเปนดอง
กัน  ผูท่ีเปนดองหรือเปนเกลอกันจึงมักจะมีความรักความผูกพันตอกนัและคอยชวยเหลือเกื้อกูลกนั 
ในดานตาง  ๆ  ดวยดีเสมือนเปนญาติทางสายโลหิตจริง  ๆ  คนหนึ่งในครอบครัว 

   หากพิจารณาตามสภาวะธรรมชาติของมนุษยแลวจะเหน็วา  “ครอบครัว”  เปนสถาบันแรก
ท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในชีวติของมนุษยท้ังทางดานการใหกําเนิด  การเล้ียงดูอบรม  การศึกษา  การ
ประกอบอาชีพ  การแตงงานสรางครอบครัวใหม  ฯลฯ  จึงทําใหแตละคนมีความรักความผูกพันกับ
ครอบครัวของตนเองสูง  ซ่ึง  ยศ  สันตสมบัติ  ไดกลาวถึงบทบาทหนาท่ีของครอบครัวไววา 

 

                                                 

 
โปรดดูรายละเอียดใน  สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “เกลอ,”  ใน  สารานุกรมวัฒนธรรม

ไทย  ภาคใต  พ.ศ.  2542.  เลม  1.    หนา  468.    กรุงเทพ ฯ  :  มูลนิธิสารานุกรมวฒันธรรมไทย  
ธนาคารไทยพาณิชย,  2542. 
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 หากพิจารณาจากบทบาทหนาท่ีของสมาชิกครอบครัวคนใดคนหนึ่ง  เราอาจแบงแยก 
ครอบครัวออกไดเปน  2  ประเภทใหญ  ๆ  ตามบทบาทหนาท่ี  คือ  ครอบครัวปฐม  (family   
of  orientation)  หรือครอบครัวท่ีสมาชิกผูหนึ่ง  (ลูก)  เติบโตข้ึน  ไดรับการอุปถัมภดูแล 
จนเติบโตเปนผูใหญ  หลังจากแตงงานสมาชิกคนเดียวกันนี้จะสรางครอบครัวข้ึนใหมคือ 
ครอบครัวแหงการเจริญพันธุ  (family  of  orientation)  เพื่อทําหนาท่ีดแูลเด็กเล็ก  ๆ   
รุนตอไปใหเติบใหญข้ึน1   

 
       การที่ชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงดังกลาวมี  “วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม”  สูงนั้น  
นอกจากเนื่องดวยเหตุผลตามสภาวะตามธรรมชาติของมนุษยดังกลาวแลว  ยังเนื่องดวยเหตุผลสําคัญ
ในดานบริบทของชุมชนในชวงนั้นดวย  กลาวคือในชวงนั้นชาวนามีวิถีชีวิตใกลชิดกับครอบครัว 
และเครือญาติมาเปนเวลายาวนาน  พอแมและเครือญาติจึงมีเวลามากในการอบรมส่ังสอนลูกหลาน  
ประกอบกับบริบทของชุมชนชวงนัน้สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะตองชวยเหลือกันในการทํางาน   
จึงกอใหเกดิเปน  “วิถีคิดแบบครอบครัวนยิม”  ซ่ึงจะแตกตางกับในสมัยปจจุบันมากเนื่องจากชาวนา
รุนใหม  ๆ  มักจะหางเหินจากบานและครอบครัว  จึงทําให  “วิถีคิดแบบครอบครัวนยิม”  ลดหยอนลง
ไปดวย    
   ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  
(พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพฤติกรรม 
ในวัฒนธรรมการผลิต  และบริโภคที่สะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม”  ดังนี ้
    5.1  การใชชีวติผูกติดอยูกับครอบครัวและเครือญาติ  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาในชวง  “สังคมประเพณ”ี  สวนใหญจะใชชีวิตผูกติดอยูกับครอบครัวและเครือญาติ  เรียกไดวา
เปนคน  “ติดบาน  -  ติดท่ี”  มาต้ังแตเล็กจนโต  เกิดท่ีบาน  อาศัยอยูท่ีบาน  กินอยูหลับนอนท่ีบาน  
ทํางานอยูท่ีบาน  ฯลฯ  อ้ัน  หิรัญสาลี  ไดเลาวา  “ชาวนาสวนใหญในท่ีนี้สมัยกอนใชชีวิตประจาํวัน 
อยูท่ีบาน  ไมชอบท่ีจะออกไปไหน  จะมีบางก็ออกไปนั่งคุยกับเพื่อนบานใกลเคียงหรือไปธุระท่ีอ่ืน 
บางในบางเวลา  เม่ือเสร็จธุระแลวก็จะกลับมาบาน  ไมชอบไปคางคืนท่ีอ่ืน”2  และ  สุชาติ  พิทักษ   
ก็ไดเลาวา  “ชาวนาในสมัยกอนมีความผูกพันกับครอบครัวและเครือญาติสูงมาก  จึงไมนิยมยายถ่ิน 
 

                                                 
1ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2544.    หนา  109.  
2อ้ัน หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  68 

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
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ไปทํามาหากนิท่ีอ่ืนซ่ึงอยูหางไกลไปจากครอบครัวและเครือญาติ”1  แมเม่ือเติบโตเปนหนุมเปนสาว
และแตงงานสรางครอบครัวใหมแลวบางคนก็ยังคงอาศัยอยูท่ีบานของพอแมซ่ึงอาจเปนพอแมของ 
ฝายชายหรือฝายหญิง  หากมีการแยกครอบครัวออกไปก็มักจะสรางบานอยูใกล  ๆ  กบับานของพอแม  
หรืออยูภายในบริเวณเดียวกนัหรือใกลเคียงกัน  ดวยเหตุนี้จึงทําใหครอบครัวของชาวนาในสมัยกอน
เปน“ครอบครัวขยาย”  มากกวาเปน  “ครอบครัวเดี่ยว”  ซ่ึงมีสาเหตุอยางหน่ึงมาจากการที่สมาชิก 
ทุกคนในครอบครัวจะตองชวยเหลือเกื้อกูลกันในวิถีการผลิตดวย 
    5.2  การเคารพนับถือและเช่ือฟงพอแมและญาติผูใหญ  การท่ีชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลาสวนใหญในอดีตใชชีวิต  “ติดบาน  -  ติดท่ี”  ดังกลาวแลว  ทําใหพอแมและญาติผูใหญ
ไดมีโอกาสใกลชิดและอบรมส่ังสอนในเร่ืองตาง  ๆ  มากข้ึน  รวมถึงไดประพฤติปฏิบัติใหเห็น 
เปนแบบอยาง  จึงทําใหบุตรหลานเกิดการ  “จําไดหมายรู”  ตามคําบอกเลาและการเลียนแบบ   
จนยอมรับในความรูและประสบการณของพอแมและญาติผูใหญและเช่ือฟงพอแมและญาติผูใหญ  
ลูกหลานจะคอย  ๆ  เรียนรู  เกี่ยวกับการผลิตและการใชชีวิตท่ัวไปจากพอแมและญาติผูใหญ  ไมวาจะ
เปนการทํานาหรือการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  เชน  ปลูกพืชชนิดอ่ืน  เล้ียงสัตว  จบัสัตวน้าํในทะเลสาบสงขลา  
ผลิตงานหัตถกรรม  เปนตนรวมไปถึงการผลิต  “คุณลักษณะท่ีพึงประสงค”  สมาชิกใหมในครอบครัว 
ก็ตองเช่ือฟงพอแมและญาติผูใหญ  สวนใน  “วิถีการบริโภค”  ก็มีการเรียนรูจากการบอกกลาวและ
เลียนแบบจากพอแมและญาติผูใหญเชนกนั  เชน  การรับประทานอาหาร  การแตงกาย  การรักษาโรค  
การบริโภคความรู  ขาวสาร  และความบันเทิง  เปนตน  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ี
สะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงนัน้ 
    5.3  การชวยเหลือเกื้อกูลกันในครอบครัวและเครือญาติ  พฤติกรรมอยางหนึ่งของ
ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงดังกลาวท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม”   
คือการท่ีสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติมีความหวงใยและชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันในเร่ือง
ตาง  ๆ  เปนอยางดี  ความจริงแลว  “การชวยเหลือเกื้อกูลกนั”  เปนวิถีคิดท่ีสําคัญอยางหนึ่งของชุมชน
ชาวนาบริเวณน้ีในชวงนัน้ดงัท่ีไดกลาวมาแลว  แตสําหรับคนในครอบครัวและเครือญาติแลวชาวนา 
ก็ยิ่งมีการชวยเหลือกันมากยิ่งข้ึน  ดังจะเห็นไดชัดวาใน  “วิถีการผลิต”  สมาชิกทุกคนในครอบครัว
ถือวาเปนพันธกิจท่ีจะ  ตองชวยเหลือกัน  ไมวาจะเปนการทํานาหรือการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  และใน   
“วิถีการบริโภค”  ก็จะชวยเหลือเกื้อกูลกนัดวยดีเชนกนั  ไมวาจะเปนการแบงปนผลผลิตของตนหรือ
ส่ิงของอ่ืน  ๆ  ท่ีมิใชผลผลิตของตนแกญาติ  ๆ  หากปใดตนสามารถผลิตส่ิงหนึ่งส่ิงใดไดมากก็จะ

                                                 
1สุชาติ  พิทักษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  2 

ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  15  กรกฎาคม  2553. 
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นําผลผลิตสวนเกินนั้นไปทําบุญตามประเพณีบาง  แลกเปล่ียนกับส่ิงของของคนอ่ืนบาง  และแบงปน
กันในกลุมเครือญาติหรือกับเพื่อนบานบาง  ปรากฏการณดงักลาวเปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเหน็  
“วิถีคิดแบบครอบครัวนยิม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงเวลานัน้     
  6.  วิถีคิดแบบชุมชนนิยม     
       วิถีคิดแบบชุมชนนิยม  เปนวธีิคิดท่ีแสดงถึงความผูกพนัตอชุมชนของตนเองสูง   
มีจิตนาการเชิงบวกตอชุมชน  มุงม่ันท่ีจะพัฒนาชุมชนของตนเอง  ตองการที่จะอยูในชุมชนของตนเอง
มากกวาท่ีจะคิดยายท่ีท้ิงถ่ิน  และถือวาทุกคนในชุมชนเปน  “คนบานเดยีวกัน”  มิใช  “คนบานอ่ืน”   
จึงมีจิตใจเอ้ืออาทรและคอยชวยเหลือเกื้อกูลกันในดานตาง  ๆ  ดวยดี  คําวา  “ชุมชน”  ในท่ีนี้มีความหมาย
ทํานองเดียวกันกับคําวา  “ทองถ่ิน”  หรือ  “ชุมชนทองถ่ิน”  จึงอาจทําใหบางคนอาจใชภาษาสรางสรุป
เชิงมโนทัศนเกี่ยวกับวิถีคิดนี้แตกตางกันไป  เชน  “วิถีคิดแบบทองถ่ินนิยม”  หรือ  “วิถีคิดแบบชุมชน
ทองถ่ินนิยม”  เปนตน 
     ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงดังกลาวมี  “วิถีคิดแบบชุมชนนิยม”  
คอนขางสูง  ซ่ึงจะตางกับในปจจุบันท่ีวิถีคิดแบบนี้ลดหยอนลงไปมาก  เนื่องจากชาวนารุนหลัง  ๆ   
ไมคอยจะเปนคน  “ติดบาน  -  ติดท่ี”  เหมือนกับคนรุนกอน  ๆ  เพราะไดรับอิทธิพลจากวิถีชีวิตแบบ  
“สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน  ถึงกระนัน้กต็าม  วิถีคิดนีก้็ยังคงมีอยูในชุมชนชาวนาบริเวณน้ีโดยเฉพาะ 
ในกลุมคนเฒาคนแกหรือผูสูงอายุในชุมชน  จึงทําใหไมคอยมีปญหาเกี่ยวกับการยายถ่ินท้ิงถ่ินของ 
คนรุนกอน  ซ่ึงจะแตกตางกับคนรุนใหมของชุมชนท่ีมีการยายถ่ินท้ิงถ่ินกันมากข้ึนจนเกิดเปนปญหา
สังคมอยางหนึง่ในปจจบัุน   
   ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1   
(พ.ศ.  2504  -2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพฤติกรรม 
ในวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบชมุชนนิยม”  ดังนี้ 
    6.1  การหวงแหนและรักษามรดกของชุมชน  มรดกของชุมชนเปนส่ิงมีคุณคา
ของชุมชนเปนส่ิงท่ีคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชนไดชวยกันสรางและ/หรือรักษาไวเพื่อสืบตอมาสูคน 
รุนหลัง  ๆ  มรดกของชุมชนมีท้ังท่ีเปนมรดกทางธรรมชาติและมรดกทางวัฒนธรรม  “มรดกทาง
ธรรมชาติ”  เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  เชน  ปาไม  ภูเขา  น้ําตก  ทะเล  ท่ีราบ  ทุงหญา  สัตวปา   
สัตวน้ํา  ฯลฯ  สวน  “มรดกทางวัฒนธรรม”  เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากความคิดและการกระทําของมนุษย  เชน  
โบราณวัตถุสถาน  ประเพณี  พิธีกรรม  อาหาร  การแตงกาย  การละเลน  เปนตน1 

                                                 
1พรศักดิ์  พรหมแกว.    “การอนุรักษมรดกของชาติ,”  ใน  วารสารอาศรมทักษิณ.   

3(3)  :  5 -12  :  เมษายน – มิถุนายน,  2552. 
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       ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนชุมชนท่ีมีพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตรมายาว  นานจึงไดส่ังสมมรดกตาง  ๆ  ไวมากท้ังท่ีเปนมรดกทางธรรมธรรมชาติและมรดก
ทางวัฒนธรรม  ในสวนของ  “มรดกทางธรรมชาติ”  ชุมชนมีสภาพทางธรรมชาติท่ีแตกตางกันหลายลักษณะ  
มีท้ัง  “ทะเลสาบสงขลา”  ซ่ึงเปนแหลงน้าํกวางใหญท่ีอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติมากแหลง
หนึ่งในภาคใต  กบัสวนท่ีเปนภาคพืน้ดนิไดแก  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  ซ่ึงภูมิประเทศสวนใหญ
เปนท่ีราบเหมาะแกการทํานาและเกษตรกรรมอื่น  ๆ  บริบททางธรรมชาติของชุมชนจึงเปน   
“ทุนธรรมชาติ”  ท่ีหลอเล้ียงชีวิตของผูคนในชุมชนบริเวณน้ีมายาวนาน  การท่ีชุมชนในชวงนั้น 
มีวิถีชีวิตแบบพอเพียง  ไมมุงหวังส่ังสมทรัพยสินจนเกินความพอดีในชีวิต  ไมคิดเห็นแกประโยชน
สวนตัว  และไมมุงแขงขันกันใน  ทางเศรษฐกิจ  เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหชาวนาบริเวณนี้มีวิถีชีวิต 
ท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ  ไมทําลายธรรมชาติ  ซ่ึงเทากับเปนการสราง  “ภูมิคุมกัน”  ใหแกธรรมชาติได
เปนอยางดี  ดวยเหตุนี้บางคนจึงมองวาชาวนาเปนนักอนุรักษธรรมชาติหรือมี  “วิถีคิดแบบธรรมชาติ
นิยม”     
       สวนในดาน  “มรดกทางวัฒนธรรม”  ชุมชนชาวนาบริเวณน้ีมีการส่ังสมสืบทอด
ประเพณแีละวฒันธรรมตาง  ๆ  ไวมาก  ประเพณีบางอยางเหมือน  ๆ  กับท่ีชาวภาคใตในทองถ่ินอ่ืน  ๆ  
ยึดถือปฏิบัติกนั  เชน  ประเพณีลากพระ  (ชักพระ)  ประเพณีชิงเปรต  (ทําบุญเดือนสิบ)  ประเพณี
สงกรานต  ประเพณีข้ึนบานใหม  ประเพณีบวช  ประเพณีแตงงาน  เปนตน  เพียงแตอาจมีวิถีปฏิบัติ 
ท่ียิ่งหยอนแตกตางกันไปบางในแตละทองถ่ิน  นอกจากนี้แลวชุมชนชาวนาบริเวณนี้ยังมีประเพณี
บางอยางท่ียึดถือปฏิบัติกันเฉพาะในบางพื้นท่ี  เชน  “ประเพณีทําบุญบัว”  (ประเพณีทําบุญกระดูก)   
ซ่ึงนิยมปฏิบัติกันในพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระ  จงัหวัดสงขลา  “ประเพณีสวดหลา”  ซ่ึงนิยมยดึถือปฏิบัติกัน 
ในพื้นท่ีอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  “ประเพณแีตงงานกับนางไม”  ซ่ึงนิยมยดึถือปฏิบัติกันในพ้ืนท่ี
อําเภอสิงหนคร  จังหวัด  สงขลา  เปนตน  การยึดถือปฏิบัติประเพณีรวมกันทําใหผูคนมีความรูสึกวา
เปน  “พวกเดยีวกนั”  ซ่ึงจะกอใหเกดิ  “ความสามัคคี”  ในชุมชน  ปรากฏการณดังกลาวนี้เปนขอมูล 
สวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบชุมชนนยิม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสมัยนัน้ 
    6.2  ความสามัคคีและมีจิตสาธารณะตอชุมชน  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีมีจิตคิดชวยเหลือผูอ่ืนอยูแลว  แตก็มักจะเปนการชวยเหลือใน   
“กิจสวนบุคคล”  สวนพฤติกรรมของ  “วถีิคิดแบบชุมชนนิยม”  นั้นจะเนนท่ีการชวยเหลือใน   
“กิจสวนสังคม”  ซ่ึงเปนกิจสวนรวมของชุมชนมากกวา  จะเห็นวาเม่ือชุมชนมีกิจการงานใดท่ีเปน 
กิจสาธารณะ  เชน  การสรางศาลาริมทาง  (ชาวภาคใตเรียกวา  “ศาลากลางหน”)  ถนนสาธารณะ   
บอน้ําสาธารณะ  รวมถึงการสรางศาสนวัตถุสถาน  เชน  อุโบสถ  วิหาร  ศาลาการเปรียญ  หอระฆัง  
ประตูวัด  กําแพงวัด  พระพทุธรูป  เปนตน  ก็จะไดรับความรวมมือดวยดีจากคนในชุมชนตามกําลัง
ความสามารถของแตละคนท่ีจะชวยได  ไมวาจะเปนดานกําลังกายและกําลังทรัพย  ปรากฏการณ
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ดังกลาวเปนพฤติกรรมสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบชุมชนนิยม”  ของชุมชนชาวนา
บริเวณน้ีในชวงเวลานั้น     
      6.3  การใชชีวิตอยูในชุมชนมากกวาการยายถ่ินท้ิงถ่ิน  ชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีสวนใหญจะใชชีวิตอยูในชุมชนของตนเอง  จึงมักจะ
พบ  “คนพื้นเพ”  หรือ  “คนพื้นถ่ิน”  ในชุมชนชาวนามากกวาในชุมชนเมือง  ดังท่ี  จํานงค  วัฒนรัตน  
ไดเลาวา  “ชาวนาบริเวณนี้ในสมัยกอนสวนใหญเปนคนพ้ืนเพ  อยูท่ีนี้มาหลายช่ัวอายุคนแลว  จนมี
ความรูสึกผูกพันกับชุมชนและรักชุมชน  และไมนิยมท่ีจะยายไปอยูท่ีอ่ืน”  1  ชุมชนชาวบริเวณน้ี 
ในสมัยกอนจึงไมคอยมีปญหาเกี่ยวกับ  “การยายถ่ิน  -  ท้ิงถ่ิน”  มากเหมือนอยางในปจจุบัน  ดังท่ี  
พร  คงปาน  ไดเลาวา  “ในอดีตชาวนาบริเวณนี้ไมคอยจะคิดยายท่ียายถ่ินไปอยูท่ีอ่ืน  สวนใหญต้ังใจ
ลงหลักปกฐานอยูท่ีนี้  ซ่ึงจะตางกนักับสมัยนี้ท่ีมีการยายท่ีท้ิงถ่ินกนัมากข้ึน  โดยเฉพาะในกลุมคน 
รุนใหมท่ีนยิมไปทํางานหรือต้ังหลักแหลงในตัวเมืองหรือในถ่ินอ่ืน  ๆ  มากข้ึน”2  ปรากฏการณดังกลาว
เปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบชุมชนนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี ้
ในชวงเวลานัน้ 
       ผลจากการศึกษาวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.2504  -  2509)  
เม่ือป  2504  ซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนยังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  สรุปไดวา  ในชวงดังกลาว
ชาวนาบริเวณนี้มี  “วิถีคิดแบบประเพณนียิม”  เปนวิถีคิดหลักหรือวิถีคิดแมบทของชุมชน  ซ่ึงวิถีคิดนี้
ครอบคลุมถึงวิถีคิดสําคัญอ่ืน  ๆ  ไดแก  วิถีคิดแบบพอเพียง  วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  วิถีคิดแบบชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม  และวิถีคิดแบบชุมชนนิยม 
 
 
 
 
 

                                                 
1จํานง  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

86/1  ตําบลจะทิ้งพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  กรกฎาคม  2553. 
2พร  คงปาน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  46  

ตําบลขอนหาด  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  21  เมษายน  2553. 
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วิถีคิดของชุมชนในชวงหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -2509) 
 
 หลังจากท่ีรัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนา
ประเทศโดยมุงเนนการพัฒนาทางดาน  “เศรษฐกิจ”  ดวยการใหความสําคัญกับการพัฒนา
อุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกตามแนวคิดของประเทศทางตะวันตก  และมีการประกาศใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  25049)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  แลว  อีกท้ังตอมา
รัฐบาลไดเรงพฒันาชนบทโดยการพัฒนาส่ิงสาธารณูปโภคเขาสูชุมชน  เชน  ถนน  ไฟฟา  ชลประทาน  
การส่ือสาร  ฯลฯ  เพื่อรองรับการพัฒนาตามนโยบายและแผนพัฒนาดังกลาว  ผลการพัฒนาตาม
นโยบายและแผนพัฒนานีไ้ดกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยเปนอยางมากในเวลาตอมา  
ในสวนของชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาก็ไดรับผลกระทบจากการพัฒนาดังกลาวดวย   
เพียงแตเปนผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอยางชา  ๆในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”  แตก็ถือไดวานโยบาย 
และแผนพฒันาดังกลาวเปนจุดเปล่ียนท่ีสําคัญจุดหนึ่งของชุมชนชาวนาบริเวณนี้  เพราะทําใหชุมชน
คอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  
อยางเปนรูปธรรมมากข้ึน  ซ่ึงสงผลใหชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนวิถีคิดจากจาก  “วิถีคิดแบบ
ประเพณีนิยม”  ไปสู  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  ตามชวงสมัยของชุมชนมากข้ึนดวยตามลําดับ 

 “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  มีสาระสําคัญหลายประการ  เชน  การแบงงานกันทําตาม
ความรูความสามารถเฉพาะของแตละบุคคล  การนิยมใชความรูจากวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  
การใหความสําคัญแกการพึ่งพา  การมีการแขงขันกันสูง  การเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวา
ประโยชนสวนรวม  การเลียนแบบวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง  เปนตน  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  
ครอบคลุมถึงวิถีคิดสําคัญอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยาง  โดยมีวิถีคิดบางอยางเปนวิถีคิดท่ีสืบตอกันมาต้ังแต
ในชวง  “สังคมประเพณี”  เพียงแตอาจยิ่งหยอนกันบางกับในชวง  “สังคมสมัยใหม”  และวิถีคิด
บางอยางเปนวิถีคิดท่ีมีข้ึนหรือสะทอนใหเห็นอยางเดนชัดข้ึนในชวง  “สังคมสมัยใหม”  วิถีคิด 
ท่ีสําคัญของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงหลังจากท่ีรัฐบาลประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ไดแก   
วิถีคิดแบบพึ่งพา  วิถีคิดแบบแขงขัน  วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม  วิถีคิดแบบอัตประโยชนนยิม  และวถีิคิด
แบบสังคมเมืองนยิม  ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
                   1.  วิถีคิดแบบพึ่งพา 
                   วิถีคิดแบบพึ่งพา  เปนวิถีคิดท่ีหวงัจะพึ่งพาบุคคลอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน  ๆ  จากภายนอก  เชน  
พึ่งพาอํานาจเหนือธรรมชาติ  พึ่งพาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  พึ่งพาตลาด  พึง่พาอํานาจรัฐ  
เปนตน  “วิถีคิดแบบพ่ึงพา”  จึงมีนัยความหมายคลาย  ๆ  กับเปนคูตรงขามของ  “วิถีคิดแบบ
พึ่งตนเอง”  ซ่ึงเปนวิถีคิดท่ีสะทอนใหอยางเห็นเดนชัดในชวงสังคมประเพณีดังกลาวมาแลว   
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   หากพจิารณาแลวจะเหน็วา  “การพึง่พา”  เปนสภาวะธรรมชาติอยางหน่ึงมนุษย    
เนื่องจากโดยธรรมชาติแลวมนุษยไมสามารถท่ีจะอยูอยางโดดเดีย่วลําพงัได  จะตองอยูรวมกนัเปน
กลุมเปนพวกจนทําใหมนุษยไดช่ือวาเปน  “สัตวสังคม”  ชนิดหนึ่ง  และในการอยูรวมกันมนุษย 
ก็ตองมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันตามความจําเปนในการดํารงชีวิต  เพยีงแต  “การพึง่พา”  นัน้อาจ
แตกตางและยิ่งหยอนกันไปบางในแตละบุคคลและแตละยุคสมัย  จากสภาวะธรรมชาติของมนุษยเชนนี้
จึงกลาวไดวา  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามี  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  มาชานานแลว
เชนเดียวกับในชุมชนอ่ืน  ๆ  ทั่วไป  เพียงแตในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะปรับเปล่ียนนโยบายใน
การพัฒนาประเทศและประกาศใชแผน  พัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1(พ.ศ.  2504  -  2509)  
เม่ือป  พ.ศ.  2504  นั้น  เปนชวงท่ีชุมชนมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  ซ่ึงในสังคมแบบนี้ยังมี  
“การพึ่งพา”  ไมหลากหลายและเดนชัดเหมือน  กับในชวงหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพฒันา
ดังกลาวแลว  ซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  ดังนัน้ในการศึกษา
คร้ังนี้จึงถือวา  “วิถีคิดแบบพึง่พา”  เปนวิถีคิดท่ีสําคัญและปรากฏเดนชัดในชวง  “สังคมสมัยใหม”   
จึงไดนําเอาวิถีคิดนี้มากลาวไวในชวงสมัยนี้   
   ในอดีตกอนท่ีรัฐบาลจะปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใช
แผนพัฒนาดังกลาวซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนชาวนาบริเวณนี้ยงัมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  นั้น  
ชาวนาในชุมชนบริเวณน้ีมีพฤติกรรมทางวัฒนธรรมในมิติวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคที่สะทอน
ใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  คอนขางจะจํากดักวาในชวง  “สังคมสมัยใหม”  มาก  กลาวคือในชวงนั้น
ชาวนามีพฤติกรรมท่ีสะทอนใหเหน็ถึงวิถีคิดดังกลาวเดนชัด  2  ลักษณะ  คือ  “การพึ่งพาบุคคล”  และ  
“การพึ่งพาอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ”  ในดาน  “การพึ่งพาบุคคล”  สวนใหญจะเปนการพึ่งพา  
“แรงงาน”  ในวิถีการผลิต  ท้ังในการทํานาและการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ัวไปตามความจําเปนในการ
ดํารงชีวิต  สวนในดาน  “การพึ่งพาอํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาต”ิ  สวนใหญจะเปนการพึง่พาในวถีิการ
ผลิตและการบริโภค  ท่ีปรากฏเดนชัดไดแก  การขอใหอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีเช่ือวาเปน   
“ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ”  ชวยบันดาลใหการผลิตส่ิงตาง  ๆ  ของตนประสบผลสําเร็จดวยดี  รวมถึงมีผลดี 
ตอวิถีการบริโภคดวย  ดังจะเห็นไดจากพฤติกรรมตาง  ๆ  เชน  การประกอบพิธีกรรมในการทํานา,  
การไมปฏิบัติตนท่ีแสดงใหเห็นถึงการไมเคารพนับถือตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในลักษณะตาง  ๆ  ดังท่ีได
กลาวมาแลว     

     ตอมาหลังจากรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายพัฒนาประเทศและไดประกาศใช
แผนพัฒนาดังกลาวแลว  ชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนไปสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน   
ทําใหชุมชนเร่ิมมี  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  อยางหลากหลายและเดนชัดข้ึนท้ังในดาน  “ส่ิงท่ีพึ่งพา”   
และ  “ลักษณะการพึ่งพา”  ในดาน  “ส่ิงท่ีพึ่งพา”  มีท้ังการพึ่งพาบางส่ิงเชนเดยีวกับในชวง  “สังคม
ประเพณ”ี  คือ  การพึ่งพาบุคคล  และการพึ่งพาอํานาจส่ิงเหนือธรรมชาติ  และมีการพึ่งพาบางส่ิง
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ปรากฏชัดข้ึนในชวง  “สังคมสมัยใหม”  เชน  การพึ่งพาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  การพึ่งพา
ตลาด  การพึ่งพาอํานาจรัฐ  เปนตน  สวนในดาน  “ลักษณะการพึง่พา”  นั้นในชวงวิถีชุมชนแบบ  
“สังคมสมัยใหม”  มีลักษณะการพึง่พาหลากหลายกวาในชวงวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  จึงกลาว
ไดวา  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  เปนวิถีคิดท่ีสําคัญและโดดเดนมากวิถีคิดหนึ่งของชุมชนชาวนาบริเวณนี้
ในชวง  “สังคมสมัยใหม”  ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้ 
    1.1.1  การพึ่งพาบุคคล  การพึ่งพาบุคคล  ของชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
ในอดีตชวงท่ีชุมชนยังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  กับในชวงท่ีชุมชนปรับเปล่ียนมาสูวิถีชุมชน
แบบ  “สังคมสมัยใหม”  มีความแตกตางกันคอนขางจะเดนชัด  ในชวง  “สังคมประเพณี”  “การพึ่งพา”  
สวนใหญจะเปนการพึ่งพา  “แรงงาน”  ในการผลิตท้ังในการทํานาและการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  
โดยเฉพาะการชวยงานในการทํานานั้นจะปรากฏเดนชัดมาก  โดยจะมีการพึ่งพากนัในลักษณะของ  
“การวาน”  และ  “การซอมือ”  ซ่ึง  วิเชียร  เนียมวงศ  ไดกลาวถึงการชวยงานสองลักษณะนี้ไววา 
 
 “การวาน”  เปนการขอความชวยเหลือแรงงานโดยไมมีเง่ือนไขวาผูวานจะตองไปชวย 
      ผูถูกวานเปนการตอบแทน  และจะไมมีการคิดคาจางแตอยางใด  แตโดยท่ัวไปแลวผูวานจะ 
      ไปชวยผูถูกวานเปนการตอบแทน  ซ่ึงแสดงถึงการมีน้าํใจท่ีดีตอกัน  สวน  “การซอมือ”   
      เปนการชวยงานแบบตางตอบแทนซ่ึงกันและกัน”1   
 
     การชวยงานท้ังสองลักษณะนี้ไดกลายเปนวัฒนธรรมท่ีโดดเดนของชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้ในในชวง  “สังคมประเพณ”ี  แตหลังจากรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนา
ประเทศและประกาศ  ใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  ชุมชนจึงคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดบั  การชวยงานกันในลักษณะดงักลาวไดลดหยอนความสําคัญลงไปมาก   
ดังท่ี  กําจัด  หวานเสง  ไดเลาวา  “ในสมัยกอนชาวนาบริเวณนี้มีการชวยงานแบบ  “การวาน”  และ  
“การซอมือ”  กันมาก  แตในปจจุบันการชวยงานแบบดังกลาวลดลงไปมากแลว  แมวาจะยังพอมีให
เห็นอยูบางแตก็ไมมากเหมือนกับในสมัยกอน”2  และ  เสง่ียม  ออนทอง  ก็ไดเลาวา  “เดี๋ยวนี้การวาน 
กับการซอมือแทบจะไมมีเห็นอีกแลว  เพราะชาวนาสวนใหญจะหันไปจางงานมากกวา”3  

                                                 
1วิเชียร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  10  

ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  15  มิถุนายน  2553. 
2กําจัด  หวานเสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

188/8  ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 
3
 เสง่ียม  ออนทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

4   ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  22  เมษายน  2553.    
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       นอกจากการพ่ึงพาแรงงานกนัใน  “การทํานา”  ดังกลาวแลว  ชาวนาบริเวณนี้
ยังมีการชวยงานกันในลักษณะอ่ืน  ๆ  อีกมาก  ดังจะเห็นวาเม่ือครอบครัวใดมีการจดังานบางอยางข้ึน
ในครอบครัว  เชน  งานบวช  งานแตงงาน  งานข้ึนบานใหม  งานศพ  เปนตน  เพื่อนบานใกลเคียง 
ก็จะมา  “ชวยงาน”  กันดวยดี  เชน  ชวยทําอาหารเล้ียงแขก  ชวยจัดสถานท่ี  ชวยจัดหาเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชท่ีจาํเปนในงาน  ชวยนิมนตพระและรับสงพระ  เปนตน  นอกจากการพึงพาบุคคลในลักษณะ
ของ  “การชวยงาน”  แลวยังมีการพึ่งพาบุคคลกันในลักษณะอ่ืน  ๆ  อีก  เชน  การพึ่งพาพระสงฆใน
การอบรมส่ังสอนคุณธรรมและความรู  การพ่ึงพาหมอพื้นบานในการรักษาโรค  การพึ่งพาผูประกอบ
พิธีกรรมในการประกอบพิธีกรรม  การพึ่งพาคนมีอํานาจในการฝากบุตรหลานเขาศึกษาตอหรือ 
เขาทํางาน  การพึ่งบุคคลทางดานการเงินเปนตน  จะเหน็ไดวา  “การพึ่งพาบุคคล”  ในวิถีชุมชนแบบ  
“สังคมสมัยใหม”  มี  “ลักษณะการพึ่งพา”  ท่ีหลายหลายกวาในชวงวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี” 
    1.1.2  การพึ่งพาอํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาติ  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลามีความเช่ือในอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติสืบตอกันมาชานาน  ในชวง  “สังคมประเพณี”  
ชาวนาบริเวณนี้มี  “การพึ่งพาอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ”  ในเร่ืองตาง  ๆ  ไมมากนัก  แตตอมาเม่ือ
ชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  ทําใหชาวนาบริเวณน้ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง   
“การพึ่งพาอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ”  หลากหลายข้ึน  นอกจากจะพ่ึงพาใหชวยอํานวยผล 
ในวิถีการผลิตเหมือนอยางในชวงสังคมประเพณแีลว  ยงัมีการพึ่งพาในลักษณะอ่ืน  ๆ  อีกมาก  เชน  
การขอใหส่ิงศักดิ์สิทธ์ิชวยใหตนสามารถสอบแขงขันเขาศึกษาตอและเขาทํางานได  การขอใหชวยให
ตนไดคืนส่ิงของท่ีสูญหายไป  การขอใหชวยใหตนหายจากโรคภัยไขเจ็บ  การขอใหชวยใหตนได
เล่ือนช้ันหรือเล่ือนตําแหนงสูงข้ึน  การขอใหชวยใหตนมีโชคลาภ  การขอใหชวยใหตนมีความ
ปลอดภัยในการเดินทาง  เหลานี้เปนตน  พฤติกรรม  “การพึ่งพาอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ”   
ในลักษณะตาง  ๆ  ดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วถีิคิดแบบพึ่งพา”  ของชุมชน
ชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม   
    1.1.3  การพึ่งพาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  ในอดีตกอนท่ีรัฐบาลจะ
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพฒันาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลายังมีสภาพเปนชุมชนชนบทท่ีหางไกลจากความเจริญของสังคมเมือง  เสนทางคมนาคม
และการส่ือสารยังไมคอยจะสะดวก  การเดินทางไปมาและการติดตอส่ือสารกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยู
หางไกลออกไปหรือกับตัวเมืองเปนไปดวยความยากลําบาก  ชาวนาท่ัวไปจึงไมนยิมท่ีจะเดินทางไปยัง
แหลงท่ีไกล  ๆ  กนัมากนัก  ทําใหไมคอยจะไดมีโอกาสไดรับรูและรับเอาอิทธิพลของแบบแผนชีวิต
และวิถีคิดจากสังคมสมัยใหม  ทําใหวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  มีความเหนียวแนนและคงสภาพ
สืบตอมายาวนาน  ในวิถีชุมชนแบบนี้ผูคนสวนใหญจะพึ่งพา  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  ท่ีส่ังสมสืบตอ  ๆ  
กันมาชานานในชุมชนเปนพืน้ฐานในการดาํเนินชีวิต   
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     ตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพฒันาประเทศและ 
มีการประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  และตอมารัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาชนบทดวยการพัฒนา 
ส่ิงสาธารณูปโภคเขาสูชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามากข้ึนท้ังถนน  ชลประทาน  ไฟฟา  
การส่ือสาร  ฯลฯ  จึงทําใหชาวนาในชุมชนบริเวณนี้มีโอกาสเดินทางไปมาและติดตอส่ือสารกับชุมชน
อ่ืนท่ีอยูหางไกลออกไปและกับชุมชนเมืองไดสะดวกข้ึน  ชุมชนซ่ึงเคยมีสภาพคลาย  ๆ  เปน  “สังคม
ปด”  หรือ  “สังคมกึ่งปด”  มีสภาพเปน  “สังคมเปด”  มากข้ึน  ซ่ึงสงผลใหชุมชนมีโอกาสรับเอา
วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมเขาสูชุมชนมากข้ึนดวย  ชุมชนจึงไดพึง่พาวิทยาการและเทคโนโลยี
สมัยใหมซ่ึงเปน  “ภูมิปญญาสากล”  มากข้ึนดวยเชนกัน  ดังจะเห็นวาใน  “วิถีการผลิต”  ชาวนาบางคน
ไดหันมาใชพนัธุขาวพันธุใหมแทนพันธุขาวพันธุพื้นบานท่ีเคยใชมาแตเดิม  มีการใชปุยเคมีหรือ 
ปุยวิทยาศาสตรแทนปุยคอก  ปุยหมัก  หรือปุยขี้คางคาวซ่ึงเปนปุยชีวภาพท่ีเคยใชมากอน  มีการใช
รถจักรไถนาและเก็บเกีย่วขาวแทนการไถดวยวัวควายและเก็บเกี่ยวดวยมือ  เปนตน  ในการผลิตงาน
หัตถกรรมตาง  ๆ  ก็มีการใชเคร่ืองมืออุปกรณและเทคนิควิธีสมัยใหมมากข้ึน  สวนใน  “การบริโภค”  
ก็มีการพึ่งพาวทิยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมมากข้ึนเชนกัน  เชน  ในการรับประทานอาหารก็มีการ
คํานึงถึงหลักโภชนาการมากข้ึน  ในการบริโภคความรู  ขาวสาร  และความบันเทิงก็หันมานิยมส่ือ
สมัยใหมมากข้ึน  มีการใชเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ีเปนผลิตกรรมจากวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม
มากข้ึน  เปนตน  ปรากฏการณตาง  ๆ  ดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิด 
แบบพึ่งพาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม   
    1.1.4  การพึ่งพาตลาด  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวง  “สังคม
ประเพณี”  มีความเปนอยูอยางเรียบงาย  ใชชีวิตอยางพอเพียง  มีการพึ่งตนเองท้ังในวิถีการผลิตและ 
วิถีการบริโภค  ประกอบกับบริบทของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงนั้นยังไมมีการขยายตัวของ
ตลาดมากนักจึงทําใหชาวนาทั่วไปมีการพึ่งพาตลาดไมมากเหมือนอยางในปจจุบัน  แตตอมาเม่ือ 
วิถีชุมชนเขาสูชวง  “สังคมสมัยใหม”  โดยเฉพาะหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพฒันาเศรษฐกิจ
ดังกลาวแลว  ตลาดก็เร่ิมขยายตัวเขาสูชุมชนมากข้ึน  ทําใหชาวนาท่ัวไปมี  “การพึ่งพาตลาด”  มากข้ึน
ดวย  ตลาดท่ีขยายตัวในชุมชนมีท้ังท่ีเปนตลาดท่ัวไปและตลาดนัด  โดยเฉพาะตลาดนดัมีอยูท่ัวไป 
ในชุมชนตาง  ๆ  ซ่ึงชาวบานมักจะเรียกส้ัน  ๆ  วา  “นัด”  ตลาดนัดแตละแหงจะกําหนดวันนัดไว
ชัดเจนวาเปดในวันและเวลาใดบางในสัปดาหหนึ่ง  ๆ  เพื่อใหคนท่ัวไปไดรับรูและจะไดมาจับจาย
ซ้ือของตามวันเวลาท่ีกาํหนดไว  หากตลาดนัดใดอยูใกล  ๆ  กันหรืออยูไมไกลกันมากนักก็จะ
พยายามท่ีจะสับหลีกวันเวลานัดไมใหตรงกัน  ตลาดสวนใหญจะต้ังอยูท่ีกลางชุมชนหรือในบริเวณ
ท่ีคนสัญจรไปมาสะดวก  เชน  ตลาดสนามไชย  ซ่ึงต้ังอยูสองฟากของถนนสายสงขลา  -  นครศรีธรรมราช  
ในตําบลสนามไชย  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  ตลาดแหงนี้เม่ือเร่ิมจดัต้ังเนนจําหนายผลผลิตตาง  ๆ  
ท่ีชาวบานบริเวณนี้ผลิตข้ึน  เชน  ปลาเค็ม  ปลาแหง  หมึกแหง  กุงแหง  กะป  ลูกตาลโตนด   
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น้ําตาลโตนดสด  น้ําตาลปบ  น้ําตาลแวน  เปนตน  แตตอมาภายหลังมีพอคาแมคาบางคนไดนําเอา
ส่ิงของตาง  ๆ  จากถ่ินอ่ืนมาจําหนายดวย  จึงทําใหตลาดมีส่ิงของตาง  ๆ  จําหนายมากข้ึน  โดยยังคง
มีส่ิงของท่ีเปนผลผลิตของชาวบานในชุมชนบริเวณนั้นเปนหลัก  การีท่ีชาวนาบริเวณนี้มี   
“การพึ่งพาตลาด”  มากข้ึนเปนปรากฏการณอยางหน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพ่ึงพา”   
ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม   
      1.1.5  การพึ่งพาอํานาจรัฐ  ชุมชนชาวนาโดยท่ัวไปในอดตีเปนชุมชนชนบทท่ีอยู
หางไกลจากอํานาจรัฐ  เนื่องจากชุมชนอยูหางไกลจากตวัเมือง  ประกอบกบัเสนทางคมนาคมและการ
ส่ือสารยังไมคอยจะสะดวก  จึงทําใหชุมชนอยูหางไกลจากอํานาจรัฐดวย  ถึงกระนั้นก็ตาม  ใชวาชุมชน
จะหลุดพนจากอํานาจรัฐไปไดไม  เพราะชุมชนเปนสวนหนึ่งของรัฐ  เพียงแตในสมัยกอนอํานาจรัฐ
ไมคอยจะไดเขามามีบทบาทตอชุมชนมากนักเหมือนกับในสมัยปจจุบัน  ตอมาหลังจากรัฐบาลได
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและไดประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  และหลังจากนั้น
รัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาดานการคมนาคม  การส่ือสาร  และส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  เขาสูชุมชน 
มากข้ึน  จึงทําใหชุมชนชาวนาบริเวณน้ีเปน  “ชุมชนเปด”  มากข้ึน  ชาวนาสามารถท่ีจะเดนิทางและ
ติดตอส่ือสารกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยูหางไกลออกไปและกับหนวยงานของรัฐในตัวเมืองไดสะดวกขึ้น  
ในขณะเดยีวกนัหนวยงานภาครัฐก็มีโอกาสที่จะเขามามีบทบาทตอชุมชนมากข้ึนดวย  ชุมชนจึงได  
“พึ่งพาอํานาจรัฐ”  ในดานตาง  ๆ  หลายดาน  ดังจะเห็นวาใน  “วิถีการผลิต”  ชาวนาไดพึ่งพาอํานาจรัฐ
หลายอยางผานทางหนวยงานภาครัฐท่ีมีบทบาทหนาท่ีเกีย่วของกับการพัฒนาโดยตรง  เชน  การพึ่งพา
ในดานการสงเสริมการเกษตร  ดานการสงเสริมการผลิตงานศิลปหัตถกรรม  ดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
เปนตน  สวนใน“วิถีการบริโภค”  ชาวนาก็ไดพึ่งพาอํานาจรัฐในดานตาง  ๆ  เชน  การพึ่งพาในดานความรู
และการปฏิบัติตามหลักโภชนาการ  ดานการรักษาพยาบาล  ดานสุขอนามัยท่ัวไป  เปนตน  ประกอบ
กับในชวงนี้รัฐไดจดัต้ังหนวยงานหลายหนวยงานข้ึนในอําเภอท่ีชุมชนต้ังอยู  จึงทําใหอํานาจรัฐเขามา
มีบทบาทตอชุมชนมากกวาในสมัยกอน  พฤติกรรม  “การพึ่งพาอํานาจรัฐ”  ดังกลาวเปนขอมูลสวน
หนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม   

2.   วิถีคิดแบบแขงขัน     
   วิถีคิดแบบแขงขัน  เปนวิถีคิดท่ีพยายามชวงชิงโอกาสหรือความเหนือกวาผูอ่ืนเพื่อให
ตนเองไดสมประสงคในส่ิงท่ีมุงหวัง  ซ่ึงอาจเปนการแขงขันในทางเศรษฐกิจ  การศึกษา  การประกอบ
อาชีพ  สถานภาพทางสังคม  การเมือง  ฯลฯ  การแขงขันมีท้ังท่ีเปนการแขงขันแบบเปนทางการ  
และแบบไมเปนทางการ  “การแขงขันแบบเปนทางการ”  เปนการแขงขันท่ีมีผูเขารวมแขงขันและมี
กฎกติกาในการแขงขันท่ีชัดเจน  ผูเขารวมแขงขันแตละคนตองพยายามแสดงความรูความสามารถของ
ตนใหเหนือผูแขงขันคนอ่ืน  ๆ  จนสามารถผานเกณฑการแขงขันได  การแขงขันในลักษณะน้ี  เชน  
การแขงขันในการสอบเขาศึกษาตอ  การสอบเขาทํางาน  การประเมินผลการปฏิบัติงานเพ่ือเล่ือนข้ัน
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เงินเดือนของบุคลากรในหนวยงานตาง  ๆ  เปนตน  สวน  “การแขงขันแบบไมเปนทางการ”  เปน
การแขงขันท่ีไมมีผูเขารวมแขงขันและกฎกติกาในการแขงขันท่ีชัดเจน  เปนการแขงขันในเร่ืองท่ัว  ๆ  ไป
ในลักษณะของการเปรียบเทียบกันในเร่ืองตาง  ๆ  เชน  ฐานะความเปนอยู  การศึกษา  การประกอบ
อาชีพ  การบริโภคอาหาร  การแตงกาย  เปนตน   
     วิถีคิดแบบแขงขัน  เปนวิถีคิดท่ีสะทอนใหเห็นอยางเดนชัดวิถีคิดหนึ่งในสังคม
ปจจุบัน  เพราะ  ในสมัยนี้มีบริบทหลายอยางท่ีเอ้ือตอการเกดิวิถีคิดนี้  เชน  การมีประชากรเพิ่มข้ึน  
ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ  การชวงชิงโอกาสในการศึกษา  การชวงชิงโอกาสในการ
เขาทํางาน  การยกยองบุคคลตามสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  การประเมินคนจากผลของงาน  
การเขาสูชวงสมัยบริโภคนิยม  เปนตน  คนท่ัวไปจงึรูสึกวาสังคมสมัยใหมเปน  “สังคมแหงการแขงขัน”  
หรือ  “สังคมแหงการชิงดีชิงเดน”  ผลจากการมีวิถีคิดนี้ดานหนึ่งอาจทําใหบางคนมีความพยายามที่จะ
พัฒนาตนเองเพื่อใหอยูไดในโลกแหงการแขงขัน  แตในอีกดานหนึง่อาจทําใหบางคนเปนคนเห็นแก
ตัว  ไมมีจิตคิดเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน  มีการเลนพรรคเลนพวก  และเกดิระบบอุปถัมภข้ึนหลากหลายรูปแบบ 
   ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและ
ประกาศใชแผน  พัฒนาดังกลาว  ซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนชาวนาบริเวณนี้ยังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
ประเพณี”  นั้นชาวนาในชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาไมคอยจะมีวิถีคิดแบบแขงขันปรากฏ 
ใหเห็นเดนชัดเหมือนกับในในชวงหลังจากท่ีรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศ
และประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  ซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนเขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  
เนื่องจากในชวง  “สังคมประเพณ”ี  ชุมชนมีบริบทท่ีไมเอ้ือตอการเกิดวิถีคิดนี้มากนัก  ประกอบกับ
ในชวงนั้นชาวนาบริเวณนี้มี  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  เปนพื้นฐานในการดาํรง  ชีวิต  จึงทําใหชาวนาท่ัวไป
มีชีวิตแบบเรียบงายและมี  “วฒันธรรมเกื้อกูล”  มากกวา  “วัฒนธรรมแขงขัน”  แตตอมาเม่ือวิถีชุมชน
คอย  ๆ  ปรับเปล่ียนไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  จึงทําใหชาวนาบริเวณ
นี้มี  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  ปรากฏเดนชัดข้ึน  ดังท่ีปรากฏใหเหน็จากพฤติกรรมท่ีสําคัญดังนี ้
    2.1  การมีพฤติกรรมเชิงเปรียบเทียบและแขงขันในความเปนอยูท่ัวไป  ในอดีตชวง
กอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความเปนอยู
ท่ีเรียบงาย  มีความรูสึกวาทุกคนในชุมชนเปน  “คนบานเดียวกัน”  ไมใช  “คนบานอ่ืน”  มีอะไรก็
ชวยเหลือกัน  ไมคอยมีจิตคิดชิงดีชิงเดนกัน  และไมคอยคิดเปรียบเทียบและแขงขันกันในชีวิตความ
เปนอยู  แตตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลวและชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถี
ชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  ทําใหชาวนาเร่ิมมี  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  มากข้ึนตามบริบทของสังคม 
ท่ีเปล่ียนไปดวย  บางคนเร่ิมมีการสังเกตและเปรียบเทียบชีวิตความเปนอยูของตนเองกับของคนอ่ืน 
ท้ังภายในชุมชนเดียวกันและนอกชุมชน  ไมวาจะเปนดานท่ีอยูอาศัย  จํานวนนาท่ีครอบครอง  อาหาร
การกิน  การศึกษา  การแตงกาย  การทํางาน  ความสะดวกสบาย  เปนตน  ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรม 
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การแขงขันในความเปนอยูท่ัวไป  เชน  การเลือกงานท่ีมีเงินเดือนหรือคาตอบแทนสูง  การสราง
บานเรือนใหใหญ  สะดวกสบาย  และทันสมัยข้ึน  การแตงกายใหสวยงามทันสมัยข้ึน  การสงบุตรหลาน
ศึกษาตอในระดับสูงข้ึน  เปนตน  พฤติกรรม  ดังกลาวเปนปรากฏการณสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  
“วิถีคิดแบบแขงขัน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม   
    2.2  การมีพฤติกรรมชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนลดลง  ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะ
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลามีภาพลักษณท่ีเดนชัดอยางหนึ่งคือ  การมีพฤติกรรมชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน  แตตอมา
หลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  ชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  ภาพลักษณดังกลาวของชาวนาก็คอย  ๆ  ลดลงมาก  เนื่องจากบริบทของชุมชนชาวนา
บริเวณน้ีเปล่ียนไปจากเดิม  และชุมชนไดรับอิทธิพลจาก  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  มากข้ึน   
จึงทําใหความคิดและพฤติกรรมในเชิง  “แขงขัน”  ปรากฏใหเห็นเดชัดข้ึน  ดังจะเห็นวาในวิถีการผลิต
แตเดิมมามีการชวยงานกันดวยดี  อันเปนการชวยอยาง  “จริงใจ”  มากกวา  “จําใจ”  ซ่ึงสะทอนใหเหน็
ถึงการมีจิตใจชวยเหลือเกื้อกูลตอผูอ่ืน  แตตอมาการมีน้ําใจดังกลาวลดนอยลงเน่ืองจากมีวิถีคิดแบบ
การแขงขันมากข้ึน  และในวิถีการบริโภคก็มีการแบงปนกันลดนอยลง  พฤติกรรมดังกลาวเปนขอมูล
สวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม 

2.3  การพัฒนาตนเองใหอยูในโลกแหงการแขงขันได  การพัฒนาตนเองมี 
ความสําคัญ  และจําเปนอยางยิ่งสําหรับการมีชีวิตอยูในโลกแหงการแขงขัน  เพราะการแขงขันเปนการ
ชวงชิงโอกาส  และความเหนือกวาผูอ่ืนเพื่อใหตนเองมีโอกาสท่ีดีกวาผูอ่ืนในเร่ืองนั้น  ๆ  ในชวง
กอนท่ีรัฐบาลจะไดประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีการพัฒนา
ตนเองเพื่อใหมีชีวิตท่ีดีข้ึนโดยไมคอยจะมีนัยของการแขงขันกับคนอ่ืนอยางเดนชัดนกั  ตอมาหลังจาก
ท่ีรัฐบาลไดประกาศ  ใชแผนพัฒนาฉบับนีแ้ลว  และชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  การพัฒนาตนเองมีเปาหมายมากกวานัน้  คือเพือ่ใหตนเองอยูในโลกของการแขงขันไดดวย  
บางคนจึงมีพฤติกรรมบางอยางท่ีมีเปาหมายดังกลาว  เชน  การขยันทํางานมากข้ึนและหลากหลายข้ึน  
โดยใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการทํางานหารายไดเพิ่มข้ึน  ไมไดทํางานเฉพาะการทํานาเหมือน
อยางในสมยักอน  ดังจะเหน็วาบางคนเล้ียงสัตวบางชนิดเพื่อจําหนาย  บางคนหาปลาหากุงในทะเลสาบ
สงขลามาจําหนาย  บางคนผลิตงานหัตกรรมบางอยางจาํหนาย  บางคนรับจางทํางานท่ัวไป  เปนตน  
ท้ังนี้เพื่อใหตนเองมีรายไดเพิม่ข้ึนและสามารถมีชีวิตอยูในโลกแหงการแขงขันได  พฤติกรรมดังกลาว
ถือไดวาเปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้
ในชวงสังคมสมัยใหม 
          2.4  การฉกฉวยโอกาสของตนเองและกีดกันโอกาสของผูอ่ืน  การมีชีวิตอยูใน
โลกแหงการแขงขันนอกจากจะมี  “การพฒันาตนเอง”  ดังกลาวแลว  บางคนยังมี  “การฉกฉวยโอกาส
ของตนเอง”  และ  “กดีกนัโอกาสของผูอ่ืน”  ไปพรอม  ๆ  กันดวย  “การฉกฉวยโอกาสของตนเอง”   
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เปนพฤติกรรมท่ีอาจปรากฏในลักษณะตาง  ๆ  เชน  การแสวงหาขอมูลตาง  ๆ  เกี่ยวกบัการแขงขัน 
ในคร้ังนั้น  การกวดวิชาในเร่ืองนั้น  การปรึกษาผูรูเฉพาะทางในเร่ืองนัน้  การเขาพบผูใหญหรือบุคคล
ท่ีคิดวาจะสามารถชวยตนไดในเร่ืองนั้น  เปนตน  สวน  “การกีดกันโอกาสของผูอ่ืน”  เปนพฤติกรรม 
ท่ีอาจปรากฏในลักษณะตาง  ๆ  เชน  การปดบังอําพรางขอมูลความจริงเกี่ยวกับเร่ืองนัน้เพือ่ใหผูรวม
แขงขันคนอ่ืนไมรูหรือรูขอมูลท่ีผิดพลาดคลาดเคล่ือน  การไมมีน้าํใจแบงปนความรูในเร่ืองนั้น 
แกผูแขงขันคนอ่ืน  เปนตน  ท้ังนี้เพื่อใหตนเองเปนผูชนะในการแขงขัน 
     ในอดีตชวงกอนประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้ชุมชนชาวนาบริเวณนี้มีวถีิชุมชนแบบ  
“สังคมประเพณี”  ซ่ึงมี  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  เปนวิถีคิดสําคัญอยางหนึ่งของชุมชน   
วิถีคิดนี้เปนพื้นฐานของ  “วฒันธรรมเกื้อกลู”  ในชุมชน  ตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใช
แผนพัฒนาฉบับนี้และชุมชนปรับเปล่ียนไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  บางคนมีวิถีคิดและ
พฤติกรรมดังกลาวลดนอยลง  ซ่ึงสงผลให  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  ปรากฏเดนชัดมากข้ึน  โดยอาจมี
พฤติกรรมในลักษณะตาง  ๆ  ดังท่ีไดกลาวมาแลว  ปรากฏการณดังกลาวถือไดวาเปนขอมูลสวนหนึง่ 
ท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม 
  3.  วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม 
       วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม  เปนวิถีคิดท่ีใหความสําคัญแกการซ้ือขายในระบบตลาดและ
เงินตรา  ในดานการผลิตจึงมีเปาหมายเนน  “การผลิตเพื่อตลาด”  หรือ  “การผลิตเชิงพาณิชย”  ซ่ึงมี
ความหมายเปนคูตรงขามกบั  “การผลิตเพื่อยังชีพ”  หรือ  “การผลิตเพือ่บริโภคในครอบครัว”  ดังท่ีได
กลาวมาแลว     
     การซ้ือขายที่กอใหเกิดระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรามีมานานแลวในสังคมไทย  
เพียงแตในสมัยกอนการซ้ือขายสวนใหญยังอยูในวงจํากัด  คือผูกขาดอยูในราชสํานักและกลุม 
ขุนนางช้ันสูง  โดยเฉพาะการคาสําเภากับจีนนั้นถือไดวา  “เปนปจจัยพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุดในการ
ทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรา  และกระตุนใหเกิดการผลิตเพื่อตลาดอยางกวางขวางท่ัว
ราชอาณาจักร”1  ซ่ึง  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ2  ไดกลาวไววา  รายไดจากการคาสําเภากับจีนมีบทบาทสําคัญ 
ในฐานะท่ีเปนแหลงรายไดหลักของราชสํานักโดยเฉพาะในสมัยรัชกาลท่ี  2  และ  3  แหงกรุงรัตนโกสินทร  
การคาดังกลาวผูกขาดโดยราชสํานัก  ขุนนาง  และพอคาคนจีนท่ีอยูในการควบคุมดูแลของคนสอง 

                                                 
1สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทยจากพิธีกรรม “ขวงผีฟอน” ของ  

“ลาวขาวเจา”  จังหวัดนครราชสีมา.    2540.    หนา  32. 
2นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ.    ปากไกและใบเรือ  :  ความเรียงวาดวยประวัติศาสตรและวรรณกรรม 

ตนรัตนโกสินทร.    ม.ป.ป.    หนา  43.  
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กลุมแรก  รายไดจากการคาดังกลาวเปนแหลงรายไดหลักท่ีนํามาใชในการแจกเบ้ียหวัดในสมัยรัชกาลท่ี  1  
และรัชกาลท่ี  2  จะเหน็ไดวา  “คนไทยจํานวนมากเร่ิมเขาสูระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราและการผลิตเพื่อ
ตลาดกอนหนา  ท่ีจะเร่ิมทําสนธิสัญญาเบาร่ิง  (พ.ศ.  2398)  และสนธิสัญญาฉบับตาง  ๆ  ในสมัย
รัชกาลท่ี  4”1  ตอมาเม่ือไทยไดทําสนธิสัญญาเบาร่ิงกับประเทศอังกฤษแลวในป  พ.ศ.  2398  การผลิต
เพื่อตลาดและระบบเงินตราก็ยิ่งปรากฏชัดข้ึนในสังคมไทย  ดังท่ี  ธิดา  สาระยา  ไดกลาวไววา 
 
 เง่ือนไขทางเศรษฐกิจสังคมท่ีเปล่ียนไปนี้ไดดึงไพรเขาสูวงจรเศรษฐกิจโลกโดยตรง 
      ภายหลังสนธิสัญญาบาวร่ิง  พ.ศ.  2398  สยามตองใชเงินตราแทนการแลกเปล่ียนแบบเดิม 
      ผลกระทบท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ  สยามกลายเปนประเทศท่ีปลูกขาวเพื่อสงออกเปนสินคา 
      สําคัญในตลาดโลก  จนนําไปสูการการเกิดผูประกอบอาชีพทํามาหากินดวยการปลูกขาว 
      โดยเฉพาะท่ีเราเรียกวา  ชาวนา  เห็นไดชัดเจนอยางนอยต้ังแตสมัยรัชกาลท่ี  4  เปนตนมา2 
 
     อยางไรก็ตาม  ระบบตลาดและเงินตราในสังคมไทยก็ยังจํากัดอยูในวงแคบดังกลาว
แลว  ยังไมไดขยายไปสูชุมชนชนบทมากนัก  เนื่องจากเสนทางคมนาคมและการส่ือสารไมคอยสะดวก  
ชุมชนชนบทในอดีตสวนใหญจึงยังคงมี  “วิถีการผลิตแบบยังชีพ”  แตตอมาเม่ือรัฐบาลมีนโยบายมุงเนน
การพัฒนาทางดานอุสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกและประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  พรอมกับ
เรงพัฒนาเสนทางคมนาคม  การส่ือสาร  และส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  เขาสูชุมชนชนบทมากข้ึน   
จึงทําใหระบบตลาดและเงินตราเขาสูชนบทมากข้ึนดวย  ชาวนาและชาวชนบทท่ัวไปในชวงสังคม
สมัยใหมจึงคอย  ๆ  มี  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  มากข้ึนตามลําดับ  ซ่ึงสะทอนใหเห็นไดจาก
พฤติกรรมตาง  ๆ  ท่ีสําคัญ  ๆ  มีดังนี้ 
    3.1  การเปล่ียนเปาหมายจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปสู  “การผลิตเชิงพาณิชย”  
ในอดีตชวง  “สังคมประเพณี”  วิถีการผลิตของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปน   
“การผลิตแบบยังชีพ”  คือมีเปาหมายเพื่อบริโภคในครอบครัวเปนหลักดังกลาวมาแลว  แตตอมา
หลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  และชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  ชาวนาจึงคอย  ๆ  ปรับเปลี่ยนเปาหมายในการผลิตจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  มาสู  
“การผลิตเชิงพาณิชย”  กันมากข้ึน  การปลูกขาวเพื่อขายไดกลายเปนเปาหมายใหมของชาวนาบริเวณนี้   
 

                                                 
1สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทยจากพิธีกรรม “ขวงผีฟอน” ของ  

“ลาวขาวเจา”  จังหวัดนครราชสีมา.    2540.    หนา  32. 
2ธิดา  สาระยา.    ประวัติศาสตรชาวนาสยาม.    2544.    หนา  23. 
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ซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงของวิถีชุมชน  ดังท่ี  ปรีชา  เปยมพงศสานต   
ไดกลาวไววา  “เม่ือมนุษยอยูในสังคมท่ีเรียกวาทุนนิยม  เขาก็ยอมหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะตองยอมรับ
ปรัชญาชีวิตแบบทุนนิยม”1 
     การที่ชาวนาเปล่ียนวิถีคิดจาก  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  มาสู  “วิถีคิดแบบ
พาณิชนิยม”  สงผลใหชาวนามุงผลิตขาวเพ่ือขายกันมากข้ึนตามลําดับ  บางคนเห็นวาเม่ือการทํานา
ไมคอยจะไดผลดีและมีรายไดไมสูงจึงเปล่ียนอาชีพจากการทํานาไปเปนอาชีพอ่ืนก็มีอยูบาง  เชน   
ทางฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลา  ชาวนาบางคนไดเปล่ียนจากอาชีพการทํานาไปเปนอาชีพเล้ียงสัตว
ในเชิงพาณิชย  เชน  ท่ีอําเภอบางแกว  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เปนตน  ท่ีนาบางแหงจึงถูก
แปลงไปเปนฟารมเล้ียงสัตว  และบางแหงเปนนารางก็มี  สัตวท่ีนิยมเล้ียงกันมี  วัว  หมู  ไก  ปลา  
เปนตน  ดังท่ี  วิเชียร  เนียมวงศ  ไดเลาวา 
 
 เม่ือกอนผมทาํนา  แตหยุดไปชวงหนึ่งเพราะขาดนํ้าและดินไมคอยดีเนื่องจากใชปุยเคมี 
      มานาน  ตอมาทางราชการชวยเหลือเร่ืองน้ําจึงไดหันมาทํานาอีกคร้ังหนึ่งในราวป  พ.ศ.  2547 
      แตก็ทําเพยีงเล็กนอยเพือ่ใหพอมีขาวกิน  เดยีวนี้ผมหันมาเล้ียงปลาเปนอาชีพหลัก  และชาวนา 
      บางคนไดเปล่ียนจากทํานามาทําฟารมเล้ียงสัตวกนัมากข้ึนโดยลงทุนเอง  สัตวท่ีเล้ียงเปนจําพวก 
      โคนม  ไก  และปลา  บางคนทําท้ังฟารมโคนมและเล้ียงปลา  เม่ือจะขายมีคนมารับซ้ือถึงท่ี2 
 
     สวนทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลาก็มีชาวนาบางคนหันมาเล้ียงสัตว
ในเชิงพาณิชยเปนอาชีพ  โดยเฉพาะการเลี้ยงกุงซ่ึงเล้ียงกันในหลายพ้ืนท่ีตลอดคาบสมุทรสทิงพระ  
ต้ังแตในเขตพื้นท่ีอําเภอสิงหนคร  อําเภอสทิงพระ  อําเภอกระแสสินธุ  อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  
และในเขตพ้ืนท่ีอําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีอําเภอระโนดน้ันมี
การเล้ียงกุงกันมาก  เจาของฟารมกุงมีท้ังท่ีเปนนายทุนมาจากจากแหลงอ่ืนและเปนชาวนาในพ้ืนท่ี  
ชาวนาบางคนยังคงทํานาควบคูกับการเล้ียงกุง  และบางคนไดหนัมามีอาชีพเล้ียงกุงอยางเดยีวก็มี  
สวนการเล้ียงสัตวอ่ืน  ๆ  ในเชิงพาณิชยในพื้นท่ีทางฝงนีย้ังไมคอยมีมากนัก  ถึงกระนัน้ก็ตาม  ในปจจุบัน
ชาวนาท่ีเล้ียงสัตวเพื่อบริโภคในครอบครัวก็ยังคงมีอยู  การท่ีชาวนาในบริเวณนี้ปรับเปล่ียนเปาหมายใน 
 
วิถีการผลิตจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปสู  “การผลิตเชิงพาณิชย”  ถือไดวาเปนปรากฏการณ 

                                                 
1
 ปรีชา  เปยมพงศสานต.    เศรษฐศาสตรสีเขียวเพื่อชีวิตและสังคม.    2541.    หนา  4. 

2วิเชียร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  10  
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  พฤษภาคม  2553. 
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อยางหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  ของชุมชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคม
สมัยใหม 
    3.2  การใชความรูจากวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  การผลิตเชิงพาณิชยเปน
วิถีการผลิตท่ีมุงใหไดผลผลิตมาก  ๆ  ในเวลาท่ีส้ัน  จึงทําใหชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวง  
“สังคมสมัยใหม”  จําเปนตองปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจากเดิมท่ีเคยอาศัยความรูจาก  “ภมิูปญญา
ทองถ่ิน”  มาใชความรูจาก  “ภูมิปญญาสากล”  ท่ีเปนวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมกันมากข้ึน  
ดังจะเห็นไดวาในการทํานาแตเดิมมาชาวนานิยมปลูกดวยพันธุขาวพื้นบาน  เชน  ขาวสังขหยด   
ขาวอายเฉ้ียง  ขาวนวลนอย  เปนตน  แตปจจุบันหนัมาปลูกดวยขาวพนัธุท่ีไดรับการสงเสริมจาก 
กรมสงเสริมการเกษตรกนัมากข้ึน  ในการไถนาและเก็บเกี่ยวขาวแตเดิมใชแรงงานคนและวัวควายก็
หันมาใชรถจักรกันมากข้ึน  ในการใชปุยบํารุงตนขาวแตเดิมนยิมใชปุยธรรมชาตหิรือปุยชีวภาพ  เชน  
ปุยคอก  ปุยหมัก  ปุยข้ีคางคาว  เปนตน  กห็ันมาใชปุยเคมีหรือปุยวทิยาศาสตรกนัมากข้ึน  เปนตน  ดงัท่ี  
แผว  วงศต้ันหิน้  ไดเลาถึงการใชปุยวา 
 
 ในสมัยกอนชาวนาใชปุยธรรมชาติ  ท่ีใชกันมากคือปุยข้ีคางคาว  ซ่ึงถือวาเปนปุยช้ันดี 
      ทําใหตนขาวโตเร็วและออกรวงดี  ปุยนี้มีมากท่ีเขาชัยสนในจังหวัดพัทลุง  บางคร้ังตองไปหา 
      เอง  บางคร้ังมีคนเอามาขาย  โดยเขาบรรจุในกระสอบกระจูด  ขายกระสอบละประมาณ  7  -  10 
      บาท  ภายหลังมีการข้ึนราคาบาง  ปุยนีจ้ะใชหวานลงไปในนา    นา  1  ไร  จะใชปุยข้ีคางคาว 
      ประมาณ  4  -  5  กระสอบ1   
 
       นอกจากนี้ในการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ก็มีการใชความรูจากวิทยาการและเทคโนโลยี
สมัยใหมมากข้ึนเชนกัน  เชน  ในการผลิตหัตถกรรมกระจูดท่ีตําบลทะเลนอยและตําบลพนางตุง  
อําเภเอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  มีการยอมสีกระจูดดวยสีวิทยาศาสตรแทนการยอมดวยสีพื้นบาน  
ในการผลิตผาทอท่ีตําบลเกาะยอ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  มีการส่ังซ้ือเสนดายสําเร็จรูปท่ี
เปนสีตาง  ๆ  มาจากท่ีอ่ืนแทนการปนดายและยอมสีแบบพื้นบาน  ในการผลิตเคร่ืองปนดนิเผา  ท่ีตําบล
สทิงหมอ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา  มีการใชเคร่ืองมือสมัยใหมเขามาชวยในการผลิต  เปนตน 
       สวนใน  “วิถีการบริโภค”  ของชาวนาบริเวณนี้ก็ไดอาศัยความรูจากวิทยาการ
และเทคโนโลยีสมัยใหมมากข้ึนเชนกนั  ดังจะเห็นวาในการบริโภคอาหารจะคํานึงถึงหลักโภชนาการ 

                                                 

  1แผว  วงศต้ันหิ้น  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  
10  ตําบลควนมะพราว  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวันท่ี  5  มิถุนายน  2553.   



 116 

มากข้ึนเพราะ  ไดรับคําแนะนําจากหนวยงานภาครัฐท้ังทางตรงและทางและส่ือตาง  ๆ  อยูเสมอ  
ในดานส่ิงของเคร่ืองใชตาง  ๆ  ในครัวเรือนก็มีการใชส่ิงท่ีเปนผลผลิตจากวิทยาการและเทคโนโลยี
สมัยใหมมากข้ึน  โดยเฉพาะเคร่ืองใชไฟฟา  เชน  หมอหุงขาว  กระทะ  กระติกตมน้ํา  เคร่ืองปน 
น้ําผลไม  ตูเย็น  เตาอบ  เปนตน  ท้ังนี้รวมไปถึงการบริโภคความรู  ขาวสาร  และความบันเทิงจาก 
ส่ือเทคโนโลยสีมัยใหม  เชน  โทรทัศน  คอมพิวเตอร  เปนตน  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่ง
ท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  ของชุมชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม 
        3.3  การแบงงานกันทําตามความรูความสามารถเฉพาะทางของแตละบุคคล  
ในอดีต  ชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาฉบับดังกลาว  ชุมชนชาวนาบริเวณนี้มีการ
ทํางานแบบชวยกันทํา  ไมมีการแบงงานออกเปนสวน  ๆ  เพื่อใหผูท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะ
ทางทํางานในสวนงานนัน้  ๆ  แตทุกคนจะชวยกันทํางานทุกอยางเทาท่ีตนจะสามารถทําได  ไมได
ผูกขาดอยูกับงานสวนใดสวนหนึ่ง  ตอมาเม่ือชุมชนคอย  ๆ  เขาสูเขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  การทํางานในลักษณะดังกลาวก็คอย  ๆ  เปล่ียนไป  บางคนเร่ิมมีการแบงงานกันทําตาม
ความรูความสามารถเฉพาะทางของแตละบุคคลซ่ึงเปนลักษณะการทํางานในสังคมอุตสาหกรรม  
ดังจะเห็นไดชัดวาในการผลิตงานหัตถกรรม  เชน  ในการผลิตงานหัตถกรรมกระจูดที่ตําบลทะเลนอย
และตําบลพนางตุง  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  ชาวบานเร่ิมมีการแบงงานกันทําเปนดาน  ๆ  
ตามความรูความสามารถของแตละคน  บางคนจัดหากระจูด  บางคนยอมสีกระจูด  บางคนออกแบบ
ลายจักสานกระจูด  บางคนจักสานกระจูด  บางคนจัดหาตลาดจําหนาย  เปนตน  หรือการผลิตงาน
หัตถกรรมอยางอ่ืนก็มีการแบงงานกันทําเปนดาน  ๆ  เชนเดียวกัน  วิถีการผลิตลักษณะดังกลาว 
เปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวง
สังคมสมัยใหม 
    3.4  การเปล่ียนวิถีการผลิตจาก  “การชวยงาน”  มาเปน  “การจางงาน”  ในอดีต
ชวงกอน  ท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามี  “วิถีการ
ผลิตแบบยังชีพ”  โดยการใชแรงงานของตนเองเปนหลัก  ตอมาหลังจากรัฐบาลไดประกาศใช
แผนพัฒนาดังกลาวแลว  และชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  ตามลําดับ   
ชุมชนจึงมีการปรับเปล่ียนจาก  “การชวยงาน”  มาเปน  “การจางงาน”  กันมากข้ึน  ดงัท่ี  เจือ   
สุขสวัสดิ์  ไดเลาวา 
 
 เม่ือกอนชาวนาไถนาดวยวัวควาย  แตปจจุบันลดนอยลงไปมากแลว  เพราะชาวนา 
      หันมาใชรถจักรขนาดเล็กท่ีเรียกวา  “รถไถเดินตาม”  หรือ  “รถจักรลูกหมา”  หรือไมก็จาง 
      ไถดวยรถจักรขนาดใหญ  ในชวงนี้จะมีคนเขามารับจางจากจังหวัดปตตานี  ราชบุรี  หรือ 
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      มาจากภาคอีสานก็มี  โดยเขาคิดคาจางไรละประมาณ  150  บาท  ถาจางรถจักรเก็บเกี่ยวขาว 
        เขาคิดคาจางไรละประมาณ  350  บาท  หรืออาจถึงไรละ  500  บาทก็มี1  
 
     นอกจากนี้  วิเชียร  เนียมวงศ  ไดกลาวไวในทํานองเดียวกันวา  “เดียวนี้ 
การชวยทํานาแบบการวานและการซอมือแทบจะไมมีใหเห็นแลว  เนื่องจากชาวนาสวนใหญหันไป
จางไถนาและจางเก็บเกี่ยวขาวดวยรถจักรกันมากข้ึน  เพราะทํางานไดรวดเร็วกวามาก”2  การท่ีชาวนา
ปรับเปล่ียนวถีิการผลิตจาก  “การชวยงาน”  ไปเปน  “การจางงาน”  นัน้เปนปรากฏการณสวนหน่ึงท่ี
สะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม 
  4.  วิถีคิดแบบอัตประโยชนนิยม 
   วิถีคิดแบบอัตประโยชนนิยม  เปนวิถีคิดแบบเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวา
ประโยชนสวนรวมหรือประโยชนของคนอ่ืน  ผูมีวิถีคิดนี้จึงมักจะถูกมองวาเปนคนเห็นแกตัว  ไมมี 
จิตสาธารณะหรือมีจิตสาธารณะตํ่า  หากจะมีการชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนหรือสังคมบางกมั็กจะกระทํา 
เพื่อหวงัจะไดรับผลประโยชนบางส่ิงบางอยางเปนการตอบแทน  เชน  ทรัพยสินเงินทอง  ตําแหนง  
ความกาวหนาในหนาท่ีการงาน  ความมช่ืีอเสียง  เปนตน 
       วิถีคิดแบบอัตประโยชนนยิม  เปนวิถีคิดท่ีโดดเดนมากวถีิคิดหนึ่งในสังคมปจจุบัน  
เนื่องจากในสังคมปจจุบันมีการแขงขันกันสูงทามกลางปญหาทางเศรษฐกิจและปญหาอ่ืน  ๆ   
ท่ีรุมเรา  จึงทําให  บางคนเหน็แกประโยชนสวนตนมากขึ้น  มีพฤติกรรมตาง  ๆ  เพื่อใหตนไดในส่ิงท่ี
ตองการโดยไมคอยจะคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสม  จึงทําใหเกิดปญหาความเสื่อมทางจริยธรรม
ซ่ึงเปนปญหาท่ีสําคัญปญหาหนึ่งในสังคมปจจุบัน 
   ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลามี  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  และ  “วิถีคิดแบบชุมชนนิยม”  เปนพื้นฐาน 
ท่ีสําคัญในชีวติ  ดังท่ีไดกลาวมาแลว  ชาวนาท่ัวไปในบริเวณน้ีจึงเปนคนท่ีมีน้ําใจชวยเหลือเกื้อกูล
ผูอ่ืนและเห็นแกประโยชนสวนรวม  แตตอมาเม่ือรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  และ
ชุมชนคอย  ๆ  เขาสู  “สังคมสมัยใหม”  ทําใหชุมชนบริเวณนี้มี  “วิถีคิดแบบอัตประโยชนนิยม”   
มากข้ึน  ซ่ึงสะทอนใหเห็นในพฤติกรรมตาง  ๆ  ท่ีสําคัญมีดังนี้   
 

                                                 

  1เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  158  
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  พฤษภาคม  2553.  

2วิเชียร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ  ท่ีบานเลขท่ี  10  
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  พฤษภาคม  2553.  
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    4.1  การเห็นแกประโยชนสวนรวมลดนอยลง  ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะได
ประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีจิตเอ้ืออาทรตอความ
เดือดรอนของผูอ่ืนและเหน็แกประโยชนสวนรวม  ดังจะเห็นวาชาวนาท่ัวไปมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน
ดวยดีในเร่ืองตาง  ๆ  ท้ังท่ีเปน  “กิจสวนบุคคล”  และ  “กิจสวนสังคม”  เพราะมีพื้นฐานมาจากวิถีคิด
หลายอยางในสมัยนั้น  โดยเฉพาะจาก  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  และ  “วิถีคิดแบบชุมชน
นิยม”  ตอมาเม่ือรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  และชุมชนคอย  ๆ  เปล่ียนไปสู 
วิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  ในสังคมแบบน้ีมีบริบทหลายอยางท่ีเอ้ือตอการเกิด  “วิถีคิด
แบบอัตประโยชนนิยม”  เชน  สภาพปญหาทางเศรษฐกิจ  การมีชีวติอยูในโลกแหงการแขงขัน   
ความเส่ือมทางคุณธรรมและจริยธรรม  เปนตน  จึงทําใหวิถีคิดและพฤติกรรมหลายอยางของชาวนา
บริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหมคอย  ๆ  ลดความสําคัญลงไปดวย  ในชวงสังคมสมัยใหมชุมชนจึงมี   
“วิถีคิดแบบแบบอัตประโยชนนิยม”  เดนชัดมากข้ึน  ความหวงใยและเอ้ืออาทรตอกันลดนอยลง   
ดังจะเห็นวา  “การชวยงาน”  และ  “การซอมือ”  ในการทํานาไมคอยจะปรากฏใหเห็นเหมือนอยาง 
ในสมัยกอน  พฤติกรรมชวยเหลือเกื้อกูลกันบางคร้ังก็เปนเร่ืองของ  “มารยาททางสังคม”  มากกวา
จะเปน  “ความมีน้ําใจตอกัน”  อยางแทจริงเหมือนในสมัยกอน  พฤติกรรมท่ีเห็นแกประโยชน
สวนรวมจึงลดลงไปดวย  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิด
แบบอัตประโยชนนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม 
      4.2  การหาโอกาสเพ่ือประโยชนสวนตัวมีมากข้ึน  ในอดตีชวง  “สังคมประเพณ”ี  
ชาวนาบริเวณนี้มีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย  ใชชีวิตแบบพอเพียง  ไมมุงส่ังสมทรัพยสินใหเกินความพอดี
ในชีวิต  เพราะมีเปาหมายชีวิตเพื่อให  “อยูได”  มากกวา  “อยูดี”  และ  “อยูเดน”  ดังท่ีไดกลาวมาแลว  
ประกอบกับในชวงสมยันัน้ชาวนาบริเวณนี้มีระบบความสัมพันธกันแบบเครือญาติ  มีความเปนอยู 
แบบเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน  ในบริบทชุมชนแบบนีจ้ึงทําใหการหาโอกาสเพ่ือผลประโยชนของตน 
ไมคอยจะปรากฏใหเห็นมากนัก  ตอมาเม่ือวิถีชุมชนไดเขาสูชวง  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  
พฤติกรรมลักษณะดังกลาวในชวงสังคมประเพณีลดลงไปมาก  จึงทําใหเกิดการหาโอกาสเพ่ือ
ประโยชนสวนตัวมากข้ึน  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิด
แบบอัตประโยชนนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม 
  5.  วิถีคิดแบบสังคมเมืองนยิม 
       วิถีคิดแบบสังคมเมืองนิยม  เปนวิถีคิดท่ีนิยมยกยองและเลียนแบบวิถีชีวิตบางอยาง
ของคนในสังคมเมือง  เนื่องจากมีจิตทรรศนเชิงบวกตอคนในสังคมเมืองวาเปนสังคมทันสมัยหรือสังคม
ท่ีพัฒนาแลว  สวนสังคมชาวนาหรือสังคมชนบทท่ัวไปเปนสังคมท่ีลาหลังหรือยงัดอยพัฒนา  จึงทําให
พยายามท่ีจะเลียนแบบชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมเมืองดานตาง  ๆ  เชน  ดานท่ีอยูอาศัย   
การบริโภคอาหาร  การแตงกาย  การบําบัดรักษาโรค  การประกอบอาชีพ  การบริโภคขาวสาร  ความรู   
และความบันเทิง  เปนตน 
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     วิถีคิดแบบสังคมเมืองนิยม  สวนใหญจะเกดิข้ึนในกลุมคนรุนใหมของชุมชนชาวนา
หรือชุมชนชนบทท่ัวไป  ซ่ึงเปนคนในวัยรุนและวัยหนุมสาวท่ีกําลังศึกษาเลาเรียนและทํางาน  
มากกวาท่ีจะเกิดกับคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชน  เนื่องจากคนรุนใหมไดมีโอกาสสัมผัสกับคนในสังคม
เมืองและการใชวิถีชีวิตของคนในสังคมเมืองมากกวา  จึงทําใหซึมซับรับเอาวิถีชีวิตแบบสังคมเมือง 
จนเกิดเปน  “วิถีคิดแบบสังคมเมืองนิยม”  บางคนถึงกับต้ังใจท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตแบบสังคมชาวนา
ไปสูวิถีชีวิตแบบสังคมเมือง  ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหเกิดการท้ิงถ่ินท่ีกําลังเปนปญหา
สังคมอยูในปจจุบัน 
     ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงสังคมสมัยใหมเปน  “ชุมชนเปด”  
มากข้ึน  โดยเฉพาะหลังจากท่ีรัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาเสนทางคมนาคม  การส่ือสาร  และส่ิงสาธารณูปโภค
ตาง  ๆ  เขาสูชุมชน  ทําใหชาวนาท่ัวไปในบริเวณน้ีมีโอกาสติดตอกับสังคมเมืองสะดวกข้ึน  บางคน
ไดเขามาทํางานในตัวเมืองซ่ึงอาจเดินทางไปกลับหรือไมก็พักอยูในตัวเมือง  บางคนสงลูกหลาน 
เขาไปศึกษาและพักอยูในตัวเมือง  ทําใหคนรุนใหมรูจักมักคุนกับคนในสังคมเมืองมากข้ึน  ไดพบ
เห็นความเจริญในสังคมเมืองและการใชชีวิตของคนในสังคมเมืองมากข้ึน  และเห็นวาการใชชีวิต 
แบบคนในสังคมเมืองมีความสะดวกสบายกวาและทันสมัยกวาในสังคมชนบท  จึงทําใหมี  “วิถีคิด 
แบบสังคมเมืองนยิม”  ซ่ึงปรากฏใหเหน็ในพฤติกรรมตาง  ๆ  ดงันี ้
    5.1  การนิยมยกยองและเลียนแบบวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง  โดยปกติแลว  
“สังคมสมัยใหม”  จะเร่ิมข้ึนในสังคมเมือง  เม่ือชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาคอย  ๆ  
ปรับเปล่ียนวิถีชุมชนจาก  “สังคมประเพณี”  มาสู  “สังคมสมัยใหม”  ทําใหไดรับเอา  “วิถีคิดแบบ
สมัยใหมนิยม”  มาจากสังคมเมืองดวย  ประกอบกับการมจีติทรรศนเชิงบวกตอ  “วิถีชีวติ”  ของคนใน
สังคมเมืองทําใหเห็นวาวิถีชีวติของคนในสังคมเมืองมีความสะดวกสบายและทันสมัย  ชาวนารุนใหม
หลายคนโดยเฉพาะที่อยูในวัยรุนและวัยหนุมสาวจึงพยายามท่ีจะปรับตัวเลียนแบบชีวิตของคนใน
สังคมเมือง  เชน  การสรางและตกแตงท่ีอยูอาศัย  การบริโภคอาหาร  การบริโภคความรู  ขาวสาร  
และความบันเทิง  การแตงกาย  การประกอบอาชีพ  รวมถึงการใชชีวิตประจําวนัท่ัวไป  ดังจะเห็นวา
ในดานการสรางและจัดแตงท่ีอยูอาศัยนัน้ชาวนารุนใหมจะนยิมสรางบานใหมีรูปแบบทันสมัยมากข้ึน  
จะไมสรางเพียงเพ่ือการอยูอาศัยเหมือนอยางในสมัยกอน  แตมีเปาหมายเพ่ือความสะดวกสบายและ
ตองการส่ือถึงความทันสมัยของตนเองดวย  ภายในตัวบานจะแบงออกเปนหองตาง  ๆ  อยางชัดเจน
โดยเฉพาะหองนอน  หองครัว  หอง  หองรับแขก  และหองน้ํา  และจะเนนการใชอุปกรณภายในบาน
และการตกแตงบานตามแบบสมัยนิยมดวย  ในดานการบริโภคอาหารก็จะมีวิถีการบริโภคอาหาร 
คลายของคนในสังคมเมืองมากข้ึน  เชน  การนิยมไปทานอาหารนอกบานรวมกับกลุมเพื่อน  ๆ  มากข้ึน  
การเลือกรานอาหารที่มีรสชาติดี  สะอาด  และมีบรรยากาศดี  รวมทั้งเลือกทานอาหารบางอยางตาม
ความนิยมของคนในสังคมเมือง  เปนตน  ใน  ดานการบริโภคความรู  ขาวสาร  และความบันเทิง 
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ก็นิยมใชส่ือสมัยใหมมากข้ึน  ในดานการแตงกายก็มีการเลียนแบบคนในสังคมเมืองมากข้ึนท้ังใน 
การเลือกใชเส้ือผาชุดแตงกาย  การแตงหนา  และการใชเคร่ืองประดับตาง  ๆ  ในดานอาชีพก็มีการ
เลือก  มากข้ึน  เปนตน  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนถึง  “วิถีคิดแบบสังคม
เมืองนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม 
    5.2  การยายถ่ินท้ิงถ่ินเขาอยูในตัวเมือง  ภาพลักษณท่ีสําคัญอยางหนึ่งของชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้ในอดตีชวงสังคมประเพณีคือ  การท่ีชาวนาสวนใหญเปน  “คนติดท่ีติดถ่ิน”  ชาวนา
บริเวณน้ีในสมัยกอนจึงไมคอยจะอพยพโยกยายไปอยูท่ีอ่ืน  สวนใหญมักจะคิดต้ังหลักปกฐานทํามา 
หากินอยูในชุมชน  ตอมาเม่ือชุมชนคอย  ๆ  เปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  มาสูวิถี
ชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน  ทําใหชุมชนไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหมมากข้ึน  และ
บริบทชุมชนก็เปล่ียนไปจากเดิมมากข้ึนดวย  ประกอบกับการไดพบเห็นความแตกตางระหวาง 
การใชชีวิตในสังคมชาวนากบัสังคมเมือง  จึงทําใหเกิดความนิยมเขาไปทํางานอยูในตัวเมือง  และ 
หลายคนไดสงลูกหลานไปศึกษาตอระดับสูงข้ึนในตัวเมือง  เม่ือลูกหลานเหลานีไ้ดเขาไปใชชีวติอยูใน
สังคมเมืองนาน  ๆ  กไ็มอยากกลับมามาทํางานท่ีบาน  อยากทํางานและอาศัยอยูในตัวเมือง  อยากใช
ชีวิตอยางคนในสังคมเมือง  เนื่องจากมีทัศนะเชิงบวกตอการใชชีวิตของคนในสังคมเมือง  คิดวา 
การอยูในสังคมเมืองจะสะดวกสบายและมีความกาวหนามากกวาการใชชีวิตอยูในชุมชนชาวนา     
จึงทําใหเกดิการยายถ่ินท้ิงถ่ินเพื่อเขาไปอยูในตัวเมืองมากข้ึน  โดยเฉพาะผูท่ีสําเร็จการศึกษาระดับสูง  ๆ  
ซ่ึงมีความรูสูง  ๆ  มักจะทํางานและต้ังหลักแหลงอยูในเมือง  ในปจจุบันคนท่ีอยูในชุมชนชาวนาจึงมักจะ
เปนคนเฒาคนแกซ่ึงเปนคนรุนเกา  ๆ  ในชุมชน  ปรากฏการณดงักลาวเปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนให
เหน็ถึง  “วิถีคิดแบบสังคมเมืองนยิม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม 
       ผลจากการศึกษาวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงหลังจากท่ีรัฐบาล
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1   
(พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  สรุปไดวา  ในชวงดังกลาวชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  มาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม” 
มากข้ึน  ทําใหชุมชนคอย  ๆ  เปล่ียนจาก  “วิถีคิดแบบประเพณีนยิม”  มาสู  “วิถีคิดแบบสมัยใหม
นิยม”  มากข้ึนดวย  ซ่ึงวิถีคิดนี้ครอบคลุมถึงวิถีคิดท่ีสําคัญอ่ืน  ๆ  ไดแก  วิถีคิดแบบพึ่งพา  วิถีคิด 
แบบแขงขัน  วถีิคิดแบบพาณชิยนิยม  วิถีคิดแบบอัตประโยชนนิยม  และวถีิคิดแบบสังคมเมืองนิยม 

 



บทท่ี  5 
 

ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคดิชุมชนชาวนา 
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 

  
 ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนชุมชนท่ีมีพัฒนาการทางประวัติศาสตร 
มายาวนาน  ตลอดระยะเวลาท่ีผานมาชุมชนมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนเปนธรรมดา 
เชนเดียวกับชุมชนอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  และมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมคร้ังสําคัญ  ๆ  เกิดข้ึนมาแลว 
หลายครั้ง  การเปล่ียนแปลงครั้งสําคัญคร้ังหนึ่งซ่ึงสงผลกระทบตอการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและวิถีคิด
ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้อยางมากในเวลาตอมา  คือ  การท่ีรัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต   
ไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศไปมุงเนนการพัฒนาทางดาน  “เศรษฐกิจ”  ดวยการให
ความสําคัญตอการพัฒนาอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออกตามแบบอยางของประเทศทาง
ตะวนัตก  และไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  
พ.ศ.  2504  ซ่ึงตอมารัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาชนบทโดยการสรางส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  เขาสู
ชุมชน  เชน  ถนน  ไฟฟา  การชลประทาน  การส่ือสาร  ฯลฯ  เพื่อรองรับการพัฒนาตามนโยบายและ
แผนพัฒนาดังกลาว  ผลจากการเปล่ียนแปลงในคร้ังนั้นสงผลใหชุมชนชาวนาในบริเวณนี้คอย  ๆ  
ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน
ตามลําดับ  แตเนื่องการเปล่ียนแปลงของชุมชนเกดิข้ึนอยางชา  ๆ  ในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”   
อันเนือ่งมาจากเหตุปจจยัหลายอยางดังกลาวแลวจึงทําใหวิถีชุมชนเปล่ียนแปลงไปอยางชา  ๆ  ดวย   
ซ่ึงสงผลให  “วิถีคิด”  ของชุมชนเปล่ียนแปลงอยางชา  ๆ  เชนกันโดยเฉพาะในชวงตน  ๆ  ของการ
เปล่ียนแปลง  แตคร้ันเนิน่นานเขาการเปล่ียนแปลงของชุมชนก็ปรากฏชัดเจนมากข้ึน  ปจจุบันชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้จึงมี  “วิถีคิด”  ท่ีหลากหลายทับซอนกันวิถีคิดบางอยางเปนวิถีคิดท่ีเคยสืบตอ  ๆ   
มาในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนา
ดังกลาว  ซ่ึงในชวงนัน้ชุมชนยังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  ในสังคมแบบนี้จะใหความสําคัญ
แกการยดึถือปฏิบัติตามแบบแผนท่ีคนรุนกอน  ๆ  ไดสืบทอดตอ  ๆ  กนัมาในชุมชน  วิถีคิดบางอยาง 
ในอดีตจึงยังคงดํารงอยูมาจนถึงปจจุบัน  เพียงแตอาจย่ิงหยอนไปจากเดิมบาง  วิถีคิดตาง  ๆ  เหลานี้  
ไดแก  “วิถีคิดแบพอเพยีง”  ซ่ึงวิถีคิดนี้ลดหยอนลงไปมากในชวงท่ีชุมชนเร่ิมเขาสูวิถีชุมชนชุมชน
แบบสังคมสมัยใหม  แตตอมาภายหลังโดยเฉพาะในปจจุบันวิถีคิดนี้กลับมาปรากฏเดนชัดข้ึนอีก   
“วีคิดแบบพึง่ตนเอง”  ซ่ึงวถีิคิดนี้ลดหยอนลงไปจากเดมิมาก  ในปจจบัุนชาวนาบริเวณนี้หันมาพึ่งพา
บุคคลและส่ิงอ่ืน  ๆ  อยางหลากหลายมากข้ึน  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  ก็ลดหยอนกวาเดิม
มากเชนกนั  ดงัจะเห็นไดวา  ชุมชนมี  “วัฒนธรรมการชวยงาน”  ลดหยอนลง  แมจะมีอยูบางแตก ็
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ไมมากเหมือนกับในสมัยกอน  โดยเฉพาะ  “การวาน”  ในการทํานาแทบไมมีใหเห็นกันในสมัยปจจุบัน  
เพราะชาวนาสวนใหญไดหนัไปจางรถจักรไถนาและเกบ็เกี่ยวขาวกันมากข้ึน  “วิถีคิดแบบวิญญาณ
นิยม”  ยังคงเปนวิถีคิดท่ีสืบตอกันมาไมแตกตางไปจากในสมัยกอนมากนัก  “วิถีคิดแบบครอบครัว
นิยม”  และ  “วิถีคิดแบบชุมชนนิยม”  ก็ลดหยอนลงไปจากเดิมมากเชนกัน  ในขณะเดียวกันวิถีคิด
บางอยางของชุมชนปรากฏเดนชัดข้ึนในชวงสังคมสมัยใหม  โดยเฉพาะหลังจากที่รัฐบาลได
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  วิถีคิดดังกลาว  
ไดแก  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  ซ่ึงในชวงสังคมประเพณีแมวาชุมชนจะมีวิถีคิดนี้อยูดวยแตก็หลากหลาย
และเดนชัดเหมือนกับในชวงสังคมสมัยใหม  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  เปนวิถีคิดท่ีปรากฏชัดข้ึนในชวง
สังคมสมัยใหมจนถือไดวาชวงนี้เปนยคุของการแขงขัน,  “วิถีคิดแบบพาณิชยนยิม”  เปนวิถีคิดท่ีปรากฏ
เดนชัดข้ึนในชวงสังคมสมัยใหมเชนกัน  อันเนื่องมาจากปจจัยสําคัญหลายอยาง  เชน  นโยบายและ  
ทิศทางการพัฒนาของรัฐ  กระแสทุนนิยมท่ีนําไปสูกลไกตลาดและแลกเปล่ียนดวยเงินตรา  กระแส
บริโภคนยิม  เปนตน  “วิถีคิดแบบอัตประโยชนนยิม”  และ  “วิถีคิดแบบสังคมเมืองนยิม”  กเ็ปนวิถีคิด 
ท่ีปรากฏเดนชัดข้ึนในชวงสังคมสมัยใหมเชนกัน  เหลานี้เปนตน  ดังนั้นจะเหน็ไดวาในชวงหลังจาก
ท่ีรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลวมาจนถึง
ปจจุบัน  วิถีคิดบางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมประเพณียัง  “คงอยู”  เพียงแตยิ่ง
หยอนไปจากเดิมบาง  และวถีิคิดบางอยาง  “เปล่ียนแปลง”  ไปจากในสมัยนั้นคือมาปรากฏเดนชัดข้ึน
ในชวงสังคมสมัยใหม  ท้ังนี้เนื่องมาจากปจจัยหลายประการดังนี้     
 

ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูของวิถีคิดชุมชนชาวนา 
 
 โดยปกติแลว  “ชุมชนชาวนา”  จะมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมคอนขางจะลาชาเม่ือเปรียบเทียบ
กับชุมชนในลักษณะอ่ืน  ๆ  เชน  ชุมชนอุตสาหกรรม  ชุมชนพาณิชยกรรม  ชุมชนขาราชการ  เปนตน  
ท้ังนี้เนื่องจากชุมชนชาวนามีบริบทชุมชนไมเอ้ือตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเหมือนกับชุมชนตาง  ๆ  
เหลานั้น  จึงทําให  “วิถีคิด”  บางอยางของชุมชนท่ีเคยสืบตอ  ๆ  กันมาชานานในชวงสังคมประเพณี
ยังคงดํารงอยูมาจนจนถึงชวงสังคมสมัยใหมในปจจุบัน  เพียงแตวิถีคิดนั้น  ๆ  อาจยิ่งหยอนแตกตาง
ไปจากเดิมบาง  ปรากฏการณเชนนี้ถือไดวาเปนปจจยัสําคัญอยางหน่ึงท่ีชวยเหนีย่วร้ังไมให  “วิถีชุมชน”  
ไหลไปตามกระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคมรวดเร็วเกินไปจนทําใหเกิดผลกระทบตอภาวะดุลยภาพ
ของชุมชน  การท่ีวิถีคิดบางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ท่ีเคยสืบตอกนัมาชานานต้ังแตชวงกอนท่ี
รัฐบาลจะประกาศใชแผนพฒันาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  
ยัง  “คงอยู”  มาถึงชวงท่ีชุมชนมีวิถีชุมชนแบบสังคมสมัยใหม  คือหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใช
แผนพัฒนาฉบับนี้แลวนั้นนาจะเนื่องมาจากปจจัยสําคัญหลายประการ  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
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1. การที่ชุมชนยังคงมีวิถีชุมชนแบบ  “ชุมชนเกษตรกรรม” 
  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนชุมชนท่ีมี  “วิถีชุมชน”  แบบ   

“ชุมชนเกษตรกรรม”  สืบมาชานานแตอดีตจนถึงปจจุบัน  โดยชาวนาในชุมชนเหลานี้มี  “การทํานา”   
เปนอาชีพหลัก  และมีการทําเกษตรกรรมอยางอ่ืนบาง  เชน  การปลูกพืชชนิดอ่ืน  (สวนมากเปน
จาํพวกพืชผักสวนครัวและผลไมบางชนิด)  การเล้ียงสัตว  หรือบางคนท่ีต้ังบานเรือนอยูใกล  ๆ  กับ
ทะเลสาบสงขลามีการทําประมงแบบพ้ืนบานในทะเลสาบสงขลาดวย  เปนตน  ซ่ึง  “วิถีการผลิต”  
ในลักษณะตาง  ๆ  ดังกลาวเปนวิถีการผลิตของ  “ชุมชนเกษตรกรรม”  โดยท่ัวไป     
   นอกจากการม ี “วิถีการผลิต”  ในลักษณะตาง  ๆ  ดังกลาวแลว  ในดาน  “วิถีชีวิต
ท่ัวไป”  ผูคนในชุมชนเกษตรกรรมโดยเฉพาะท่ีเปน  “ชาวนา”  จะมีวิถีชีวิตผูกติดอยูกับท่ีดินและ 
ผืนนา  และพึ่งพาธรรมชาติเปนหลัก  ชีวิตความเปนอยูของชาวนาจะเปนอยางไรยอมข้ึนอยูกับ 
ความอุดมสมบูรณและการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  ชาวนาจึงเห็นคุณคาของธรรมชาติ  มีความรัก
ความผูกพันตอธรรมชาติ  ซ่ึงเช่ือมโยงไปถึงความเช่ือและการยอมรับใน  “อํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ”  
ดวย  เพราะท่ีเรียกกันวา  “ส่ิงเหนือธรรมชาติ”  นั้นแทท่ีจริงแลวก็คือปรากฏการณทางธรรมชาตินั่นเอง  
เพยีงแตมนุษยยังไมรูและไมสามารถท่ีจะหาเหตุผลมาอธิบายไดวาทําไมจึงเปนเชนนั้น  เม่ือหาเหตุผล
มาอธิบายไมไดก็ทําใหเช่ือวาปรากฏการณนั้น  ๆ  เกิดข้ึนเพราะ  “อํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาต”ิ   
ในอดีตกอนแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  ชาวนาในชุมชนบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลามีชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย  ใชชีวิตสัมพันธอยูกับกับธรรมชาติ  จึงทําใหชาวนา
ตองรูจักสังเกตธรรมชาติเพื่อจะได  “เรียนรู”  และ  “ปรับตัว”  ใหเขากับธรรมชาติ  จนเกิดการส่ังสมเปน
ความรูในการดาํรงชีวิต  และเม่ือส่ังสมนาน  ๆ  เขาและผานการปฏิบัติซํ้าพิสูจนซํ้าคร้ังแลวคร้ังเลา 
ก็เกดิเปน  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  ท่ีเปนรากฐานของชีวติและชุมชน   
   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีการเปล่ียนแปลงมาเปนลําดับเชนเดียวกบั
ชุมชนอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  เพยีงแตการเปล่ียนแปลงของชุมชนชาวนาบริเวณนี้เกดิข้ึนอยางชา  ๆ   
แบบคอยเปนคอยไป  แมเม่ือรัฐบาลประกาศใชแผนพฒันาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  
2509)  แลวเม่ือป  พ.ศ.  2504  ซ่ึงถือไดวาเปนจุดเปล่ียนสําคัญจุดหนึ่งของชุมชนท่ีทําใหชุมชนชาวนา
บริเวณนี้คอย  ๆปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  มาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  
อยางชัดเจนข้ึนในเวลาตอมา  แตการเปล่ียนแปลงดังกลาวกย็ังคงเปนไปอยางชา  ๆ  เชนกัน   
อันเนื่องมาจากเหตุปจจัยท่ีสําคัญ  ๆ  หลายประการ  โดยเฉพาะอยางยิ่งความไมสะดวกในดานการ
คมนาคมและการส่ือสาร  จึงทําใหชุมชนบริเวณนี้มีสภาพคลายกับเปน  “สังคมปด”  หรือ  “สังคม 
กึ่งปด”  มาเปนเวลายาวนาน  แมในปจจุบันวิถีชุมชนชาวนาบริเวณนี้ก็ยังคงมีวิถีชุมชนแบบ  
“ชุมชนเกษตรกรรม”  ชาวนาสวนใหญยังมีวิถีชีวิตผูกติดอยูกับท่ีดินและผืนนา  ดํารงชีวิตดวย   
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“การพึ่งพาธรรมชาติ”  บนพื้นฐานของ  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  ตามแบบของ  “ชุมชนเกษตรกรรม”  
โดยท่ัวไป  ปรากฏการณทางสังคมดังกลาวเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีทําให  “วิถีคิด”  
บางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีท่ีเคยสืบตอ  ๆ  กันมาชานานในชวงสังคมประเพณียัง  “คงอยู”   
มาจนถึงปจจุบัน 
  2.  ความผูกพนัและหวงแหนในมรดกวัฒนธรรมของชุมชน 
   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนาน  
จึงมีการส่ังสมสืบทอดมรดกวัฒนธรรมตาง  ๆ  ไวไดมาก  ท้ังท่ีเปนวัฒนธรรมนามธรรมและรูปธรรม  
เชน  ความคิด  ความเช่ือ  คานยิม  ประเพณี  พิธีกรรม  ผลงานสรางสรรคตาง  ๆ  เปนตน  วัฒนธรรมตาง  ๆ 
เหลานี้ไดรับการสืบตอกันมาหลายช่ัวอายุคน  ผานการพิสูจนซํ้าคร้ังแลวคร้ังเลาจนทําใหประจักษชัดวา 
มีส่ิงเหลานี้มีคุณคาตอชีวิตและชุมชน  จึงทําใหชาวนาท่ัวไปเกิดความรูสึกผูกพันและหวงแหนในมรดก
วัฒนธรรมของชุมชน  และพยายามที่จะชวยกันรักษาสืบทอดตอ  ๆ  กันมาสูคนรุนหลัง  ๆ  ดังจะเห็นได
วาแมในปจจุบันกย็ังมีชาวนาจํานวนมากท่ียงัคงยดึถือปฏิบัติตามแบบแผนปฏิบัติท่ีเคยสืบตอกันมา  เชน  
การยึดถือปฏิบัติตามประเพณีเกาแกท้ังท่ีเปนประเพณีในรอบปและประเพณีในรอบชีวิต  และท้ังท่ีเปน
ประเพณีสวนบุคคลและประเพณีสวนสังคม  ประเพณีบางอยางมีการยึดถือปฏิบัติสืบตอมาชานานและ 
มีผูรวมปฏิบัติอยางกวางขวางทั้งในกลุมชาวนาบริเวณน้ีและกลุมชาวภาคใตท่ัวไป  เชน  ประเพณีทําบุญ
เดือนสิบ  (ชาวภาคใตบางคนเรียกวา  “ประเพณีชิงเปรต”  -  ซ่ึงจัดใหมีข้ึนในเดอืน  10)    ประเพณีลากพระ  
(ชาวภาคใตบางคนเรียกวา  “ประเพณีชักพระ”  -  ซ่ึงจัดใหมีข้ึนในเดือน  11)  เปนตน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
“ประเพณีทําบุญเดือนสิบ”1  นั้นชาวนาบริเวณนี้และชาวภาคใตโดยท่ัวไปถือวาเปนประเพณีท่ีสําคัญ
ยิ่งประเพณีหนึ่ง  เพราะถือกันวาเปนการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหพอแม  ปูยา  ตายาย  และบรรพบุรุษ
คนอ่ืน  ๆ  ท่ีลวงลับไปแลวคร้ังใหญท่ีสุดในรอบปหนึ่ง  ๆ  ดังนั้นในชวงประเพณีนี้จึงถือกันวาเปนชวง
ของ  “การชุมญาติ”  คร้ังใหญในรอบปของชาวภาคใต  กลาวคือญาติ  ๆ  จะมารวมตัวเพื่อรวม
ปฏิบัติประเพณีนี้กันอยางพรอมเพรียง  สําหรับผูท่ีจากบานไปอยูท่ีไกล  ๆ  ในตางจังหวัดและ/หรือ
ตางภาคตางกจ็ะพยายามหาโอกาสเดินทางกลับมาบานเพื่อรวมประเพณีนี้กบัญาติ  ๆ  จึงถือไดวา 
ชวงประเพณนีีมี้ความสําคัญยิ่งตอการผูกกระชับความสัมพันธในครอบครัวและเครือญาติของ 
ชาวภาคใต  นอกจากนี้  จํานง  วัฒนรัตน  กลาววา  “การปฏิบัติประเพณีนี้นอกจากจะเปนการทําบุญ
อุทิศสวนกุศลไปใหพอแมและบรรพบุรุษคนอ่ืน  ๆ  ของตนท่ีลวงลับไปแลว  บางคนยังเช่ือกนัอีกวา 

                                                 
1โปรดดูรายละเอียดใน  พรศักดิ์  พรหมแกว.    “ทําบุญเดือนสิบ : ประเพณ,ี”  ใน  สารานุกรม  

วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม 7.    2542.    หนา  3384 - 3395.   
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จะสงผลใหการทํานาประสบผลสําเร็จไดดีอีกดวย1  สวน  “ประเพณีลากพระ”2  ก็เปนประเพณีท่ีเกาแก
และสําคัญอีกประเพณีหนึ่งของชาวนาในชุมชนบริเวณนี้และชาวภาคใตท่ัวไป  ท่ีมีผูเขารวมปฏิบัติ
อยางกวางขวางเชนเดยีวกัน  เผียน  กรองทอง  กลาววา  “การปฏิบัติประเพณีนี้นอกจากมีความสําคัญ
ในทางพุทธศาสนาโดยตรงแลว  บางคนยังเชื่อวาจะสงผลใหฝนตกตองตามฤดูกาลและทํานาไดผลดี
ดวยเชนเดยีวกนั3     
   นอกจากการยดึถือปฏิบัติตามประเพณเีกาแกท่ีสืบทอดตอ  ๆ  กันมาชานาน
เชนเดยีวกับชาวภาคใตท่ัวไปดังกลาวแลว  ชาวนาในชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังมีการปฏิบัติ
ประเพณีบางอยางท่ีนิยมปฏิบัติกันเฉพาะในบางพ้ืนท่ี  เชน  “ประเพณีทําบุญกระดูก”  (ประเพณี
ทําบุญบัว)  ของชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  “ประเพณีสวดหลา”   
ของชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอสทิงพระ  และอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  “ประเพณีแตงงานกับ
นางไม”  ของชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  “ประเพณีทําบุญชายเล”  
ของชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอสทิงพระ  และอําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เปนตน   
ในสวนของวฒันธรรมอ่ืน  ๆ  ท่ีชาวนาในบริเวณนี้ยังคงยึดถือปฏิบัติสืบตอ  ๆ  กันมา  เชน   
การชวยงาน  การเคารพนับถือผูใหญ  ความกตัญูกตเวที  ความสามัคคีในชุมชน  เปนตน   
   การที่ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังคงยึดถือปฏิบัติตามประเพณีและ
วัฒนธรรมหลายอยางท่ีเคยสืบตอกนัมาชานานในชุมชน  และชวยกนัรักษาสืบทอดประเพณแีละ
วัฒนธรรมตาง  ๆเหลานี้ไวใหเปนมรดกของคนรุนตอ  ๆ  ไปนั้น  แสดงใหเห็นถึงความผูกพันและ
หวงแหนในมรดกวัฒนธรรมของชุมชนไดเปนอยางดี  ซ่ึงถือไดวาเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําให  
“วิถีคิด”  บางอยางของชุมชนในชวงสังคมประเพณียัง  “คงอยู”  สืบตอมาจนถึงทุกวันนี้ 

3. ความหนืดตัวของการเปล่ียนแปลงทางสังคมในชุมชน 
                    “การเปล่ียนแปลง”  เปนสภาวธรรมอยางหนึ่งสรรพส่ิง  “ศาสดาแหงศาสนาท่ียิ่งใหญ
ของโลกตางก็แสดงขอคิดเหน็และคําสอนท่ีตระหนกัถึงความจริงขอนี ้ พระพุทธเจาไดกลาววา   
 

                                                 

 1จํานงค  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่ 
86/1  ตําบลจะท้ิงพระ อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

2โปรดดูรายละเอียดใน  สุธิวงศ   พงศไพบูลย.    “ลากพระ  :  ประเพณี,”  ใน  สารานุกรม
วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  14.    2542.    หนา  6794  - 68404.  
 3เผียน  กรองทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  28  
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  กรกฎาคม  2553. 
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“อนิจฺจํ  วตฺต  สํขารา”  สังขารท้ังหลายไมเท่ียง  มีการเปล่ียนแปลงเปนอนิจจัง  หมายถึงสังขารยอม 
มีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ”1  และ  ยศ  สันตสมบัติ  ก็ไดกลาวไววา 
 
 เฮราคลีตัส  ปรัชญาเมธีชาวกรีกไดเคยกลาวไวเม่ือเกือบสามพันปมาแลววา  เราไม 
      สามารถจุมเทาลงในสายน้ําเสนเดียวกนัไดถึง  2  คร้ัง  ทุกคร้ังเม่ือเราหวนกลับมา  สายนํ้าสาย 
      นั้นก็ไดเปล่ียนแปลงไปแลว  สายนํ้าไมมีวันไหลกลับ  เวลาไมมีวนัหวนคืน  การเปล่ียนแปลง 
      จึงเปนสัจธรรมเท่ียงแทของชีวิตและธรรมชาติ  สังคมวัฒนธรรมก็มีการปรับตัวเปล่ียนแปลง 
      เคล่ือนไหวอยูตลอดเวลาเชนเดยีวกัน2 
 
   การเปล่ียนแปลงทางสังคม  เปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับสังคมทุกแหง  เพียงแต
สังคมแตละแหงอาจมีการเปล่ียนแปลงมากหรือนอยและเร็วหรือชาแตกตางกันไปตามบริบทของสังคม
นั้น  ๆ  เม่ือสังคมมีการเปล่ียนแปลงยอมจะกอใหเกิดการปรับดุลยภาพของระบบตาง  ๆ  ในสังคม
ไปสูสภาวะดลุยภาพใหม  การเปล่ียนแปลงทางสังคมจึงเปนปจจยัสําคัญยิ่งท่ีสงผลตอการปรับเปล่ียน
วิถีชีวิตและ  “วิถีคิด”  ของผูคนในสังคม 
   สังคมไทยมีพัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนานและมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม
เกิดข้ึนตลอดมา  ชาบางเร็วบาง  มากบางนอยบาง  การเปล่ียนแปลงทางสังคมในบางชวงบางสมัย 
มีลักษณะและทิศทางการเปล่ียนแปลงท่ีสงผลกระทบตอสังคมมากนอยแตกตางกัน  การเปล่ียนแปลง
ทางสังคมของไทยท่ีสงผลกระทบตอสังคมอยางมากครั้งหนึ่งคือ  การเปลี่ยนแปลงจากวิถีสังคม
แบบ  “สังคมประเพณ”ี  ไปสูวิถีสังคมแบบ  “สังคมสมัยใหม”  หรือ  “สังคมทันสมัย”  ซ่ึงนักวิชาการ 
บางคนมองวา  สังคมไทยเร่ิมเขาสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  หรือ  “สังคมทันสมัย”  มาแต 
สมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน  ดังท่ี  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ  ไดกลาวไววา 
 
 อาจกลาวไดวา  “รุงอรุณ”  ของความทันสมัยของราชอาณาจกัรสยามเร่ิมตนข้ึนอยางแทจริง 
       ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน  โดยเฉพาะในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา 
       เจาอยูหัวรัชกาลท่ี  4  (พ.ศ.  2439  -  2411)  และพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
       (พ.ศ.  2411  -  2453)  ในชวงเวลาดังกลาวนี้ความคิดเกี่ยวกับ  “ความทันสมัย”  ไดแก   
 

                                                 
1สุริชัย  หวันแกว.    “การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม,”  ใน  สังคมและ

วัฒนธรรม.    2549.    หนา  155. 
   2ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2548.    หนา  259.  
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       “ความเจริญของพระราชอาณาจักร”  “ความศิวิไลซ”  “ความมีอารยธรรม”  เปนความคิด 
        ท่ีทรงพลังและถูกใชอยางแพรหลายผานภาษาท่ีใชส่ือสารกนัในราชสํานัก  หนวยราชการ     
        และส่ิงตีพิมพตาง  ๆในสมัยนั้น1       
 
   นอกจากน้ี  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ  ยังไดต้ังขอสังเกตเกี่ยวกับเร่ืองนีไ้วตอนหนึ่งวา 
 

 การศกึษาประวัติศาสตรความทันสมัยของราชอาณาจกัรสยามมักจะใหความสําคัญ 
กับเหตุการณสําคัญทางประวัติศาสตรชุดหนึ่งซ่ึงเปรียบเสมือน  “โฉมหนา”  ของ   
การเปล่ียนแปลงท่ีเกดิจากความทันสมัย  เหตุการณดงักลาว  ไดแก  (1)  การทาํสนธิสัญญา 
การคากับประเทศมหาอํานาจตะวันตกในสมัยรัชกาลท่ี  4  (2)  การปฏิรูปการปกครอง 
จากระบบหัวเมืองมาเปนระบบเทศาภิบาลในสมัยรัชกาลที่  5  (3)  กําเนิดลัทธิชาตินิยม 
ในสมัยรัชกาลที่  6  และ  (4)  การปฏิวัติเปล่ียนแปลงการปกครอง  พ.  ศ.  2475  … 
 โดยท่ัวไปวิธีการเปล่ียนแปลงไปสูความทันสมัยของราชอาณาจักรสยามที่สําคัญ 
ไดแก  (1)  การคาสําเภากับจนีและประเทศอาณานิคมของตะวันตก  (2)  การเลียนแบบและ 
ประยุกตใชเทคโนโลยีตะวันตก  (3)  การศึกษาเรียนรูวิทยาการและวัฒนธรรมตะวันตก   
และ  (4)  เง่ือนไขทางการเมืองระหวางประเทศ2   

   
   การกาวเขาสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  หรือ  “สังคมทันสมัย”  ของไทยในระยะ
เร่ิมแรกจํากัดอยูในวงแคบ  คือเกิดข้ึนในราชสํานักและสังคมเมืองหลวงกอนแลวจึงคอย  ๆ  ขยายสู
สังคมเมืองในแหลงตาง  ๆ  แตยังไมไดเขาสูสังคมชนบทท่ัวไปมากนักอันเนื่องจากปจจัยหลายประการ 
โดยเฉพาะความไมสะดวกในดานการคมนาคมและการสื่อสาร  ชุมชนชนบทไทยสวนใหญจึงยังคง 
มีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  สืบตอกันมาชานาน  ความเปน  “สังคมสมัยใหม”  เขาสูชุมชน
ชนบทท่ัวไปแบบ  “คอยเปนคอยไป  ”เม่ือไมนานมานี้เอง  โดยเฉพาะหลังจากท่ีรัฐบาลสมัยจอม
พลสฤษฏ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศไปมุงเนนทางดานการพัฒนา
อุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออกตามแบบอยางของประเทศทางตะวันตก  โดยการประกาศใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  การพัฒนาตาม 
 

                                                 

 1สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทย : พิธีกรรม “ขวงผีฟอน” ของ  
“ลาวขาวเจา”  จังหวัดนครราชสีมา.     2540.    หนา  74. 
 2แหลงเดิม.    หนา  75.  
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นโยบายและแผนพัฒนาดังกลาวกอให  เกิดการเปล่ียนแปลงสังคมไทยอยางมากในเวลาตอมา  
เนื่องจากรัฐบาลใหความสําคัญตอการพัฒนาส่ิงสาธารณูปโภคเขาสูชุมชนชนบทมากข้ึนดวยเพือ่เปน
การรองรับการพัฒนาตามนโยบายและแผน  พัฒนานีด้ังท่ีไดกลาวมาแลว   

  เนื่องจากการพัฒนาตามนโยบายและแผนพัฒนาฉบับนี้ไมไดสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงในชุมชนชาวนาและชุมชนชนบทท่ัวไปมากนักและมักจะเปนไปอยางชา  ๆ   
ดังกลาวแลว  ชุมชนชาวนาและชุมชนชนบทท่ัวไปจึงยังคงเปนชุมชนที่หางไกลความเจริญตาม 
แบบสังคมสมัยใหมและหางไกลจากอํานาจรัฐ  ผูคนในชุมชนไมคอยมีโอกาสไดติดตอสัมพันธกับ
ผูคนภายนอกท่ีอยูหางไกลออกไปหรือแมกับหนวยงานของรัฐท่ีอยูในตัวเมือง  ซ่ึงเทากับเปนการ 
ปดชองทางในการรับรูและรับเอาส่ิงใหม  ๆ  จากภายนอกและจากรัฐเขาสูชุมชน 
   ในอดีตกอนท่ีรัฐบาลประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลามีสภาพเปนทองถิ่นท่ีอยูหางไกลจากตัวเมือง  การเดินทางไปติดตอกับชุมชนอ่ืน  
ๆ  และกับหนวยงานของรัฐในตัวเมืองเปนไปดวยความยากลําบาก  แมวาตอมารัฐบาลจะไดเปล่ียน
ทิศทางในการพัฒนาประเทศและเรงรัดพัฒนาชนบทมากข้ึนก็ตาม  แตเนื่องจากชุมชนชนบทมีอยู
เปนจํานวนมากและกระจายตัวท่ัวไปในทุกภาคของประเทศ  การพัฒนาชนบทจึงดาํเนินไปคอยจะ
ลาชา  ดังจะเหน็วาในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลานั้นการพัฒนาถนนสายสงขลา  -  นครศรีธรรมราช
ซ่ึงเปนถนนสายหลักท่ีตัดผานชุมชนชาวนาทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  (บริเวณคาบสมุทร
สทิงพระ)  เพิง่จะพัฒนาอยางจริงจังในชวงหลังป  พ.ศ.  2510  เปนตนมา1  สวนทางฝงตะวันตก
ของทะเลสาบสงขลา  (ทางฝงจังหวัดพัทลุง)  ก็มีการตัดถนนเลียบทะเลสาบสงขลาผานชุมชนชาวนา
ตาง  ๆ  ในชวงท่ีใกลเคียงกัน2  จึงทําใหชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาสามารถเดินทางไปมาติดตอ
กับคนภายนอกท่ีอยูหางไกลออกไปและกับหนายงานตาง  ๆ  ของภาครัฐโดยทางรถยนตไดสะดวกข้ึน
เม่ือไมนานมานี้เอง  สวนการพัฒนาดานส่ิงสาธารณูปโภคอ่ืน  ๆ  เขาสูชุมชนก็เปนไปอยางชา  ๆ  
เชนกัน  และมักจะเกิดข้ึนในตัวอําเภอและละแวกใกล  ๆ  อําเภอ  สําหรับพื้นท่ีท่ีอยูหางไกลจาก 
ตัวอําเภอยังไมไดรับการพัฒนาส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้เทาท่ีควร  เม่ือมองโดยภาพรวมแลวจะเห็นไดวา
ชุมชนเหลานั้นยังคงมีสภาพไมตางจากเดิมมากนัก  จึงกลาวไดวาการเปล่ียนแปลงทางสังคมของ
ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามี  “ความหนืดตัว”  คอนขางสูง  ปรากฏการณดังกลาวถือ 

                                                 

 
1อ้ัน  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86  

ตําบลจะท้ิงพระ อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี 25  เมษายน  2553. 
 

2เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  158  
หมูท่ี 7  ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
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ไดวาเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหชาวนาบริเวณนี้ยังยึดม่ันอยูกับ  “วิถีคิด”  แบบเดิมหลาย
อยางท่ีเคยสืบตอกันมาในชวงท่ีชุมชนมีวิถีชุมชนแบบสังคมประเพณี 
  4.  การเขาสูชวงสมัยของการฟนคืนวัฒนธรรมชุมชน 
   ปจจุบัน  “วัฒนธรรมชุมชน”  เปนประเด็นท่ีไดรับความสนใจและมีการกลาวถึง
กันอยางกวางขวางในสังคมไทยท้ังในกลุมนักวิชาการ  นักพัฒนา  และบุคคลท่ัวไป  ท้ังนี้เนื่องมาจาก
สาเหตุท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ  การประจักษในผลการพัฒนาท่ีผานมาท่ีมุงเนนการพัฒนาทางดาน  
“เศรษฐกิจ”  ตามแนวคิดของประเทศตะวันตก  แมวาการพัฒนาดังกลาวดานหน่ึงจะกอใหเกิด
คุณูปการตอชีวิตและสังคม  แตอีกดานหนึ่งก็กอใหเกิดปญหาตาง  ๆ  มากมายเชนกัน  ปญหาเหลานี้
พอจะแบงออกไดเปน  2  ดาน  คือ  ปญหาทางดาน  “คุณภาพของชีวิต”  และปญหาทางดาน   
“ดุลยภาพของส่ิงแวดลอม”  ท่ีเปนปญหาดานคุณภาพของชีวติ  เชน  ปญหาความยากจน  ปญหาการ 
ท้ิงถ่ิน  ปญหายาเสพตดิ  ปญหาความเส่ือมทางจริยธรรม  ปญหาโจรกรรม  ปญหาอาชญากรรม  ฯลฯ  
สวนท่ีเปนปญหาดานดุลยภาพของส่ิงแวดลอม  เชน  ปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหา
มลภาวะ  ฯลฯ  โดยเฉพาะปญหามลภาวะนั้นถือไดวาเปนปญหาสําคัญระดับโลกท่ีทวีความรนุแรง 
มากข้ึน  ปจจุบันประเทศตาง  ๆ  จึงพากันวิตกตอปญหานีแ้ละไดจดัใหมีการประชุมระดบัโลกท่ีเรียกวา  
Earth  Summit  ข้ึนท่ีประเทศบราซิล  ในป  ค.ศ.  1992  การประชุมคร้ังนั้นมีผูนําจาก  180  ประเทศ 
เขารวมประชุม  ถึงกระนัน้กต็าม  หลังจากการประชุมคร้ังนั้นไดผานไปนานแลว  แตแนวคิดในการ
พัฒนาแบบ  “อุตสาหกรรมนิยม”  ก็ยังคงเปนแนวคิดกระแสหลักท่ีครอบงําประเทศตาง  ๆ  ท่ัวไป   
จึงทําใหปญหาดังกลาวขยายตัวและเปนท่ีวิตกของประเทศตาง  ๆ  ดังท่ี  ปรีชา  เปยมพงศสานต   
นักเศรษฐศาสตรการเมืองท่ีสนใจนิเวศวิทยาการเมือง  (Political  ecology)  ไดกลาวไววา  “ยุคนี้ 
อาจเรียกไดวาเปนยุคของ  “นิเวศวิทยา”  ไมเคยมีชวงไหนในประวัติศาสตรโลกท่ีมนุษยจะสนใจ
ปญหาส่ิงแวดลอมมากเหมือนยุคนี้”1   
   การพฒันาสังคมไทยตลอดระยะเวลายาวนานท่ีผานมา  โดยเฉพาะอยางยิง่ต้ังแตรัฐบาล
สมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  
2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  เปนการพัฒนาท่ีมุงเนนทางดาน  “เศรษฐกิจ”  ตามแนวคิดของประเทศ 
ทางตะวนัตก  โดยละเลยหรือมองขาม  “วัฒนธรรมชุมชน”  หรือ  “วัฒนธรรมพืน้บาน”  ดังท่ี  บรรจง  
นะแส  ไดกลาวไววา“ขบวนงานพัฒนาสังคมที่ผานมาไดละเลยตอวฒันธรรมพืน้บานอันเปนรากเหงา 
 
 
 

                                                 

 
1ปรีชา  เปยมพงศสานต.    เศรษฐศาสตรสีเขียวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ.    2541.    หนา  9. 



 130 

ของสังคมชมชุนและภูมิภาค  และเร่ิมเกดิปรากฏการณของปญหาจากขบวนงานพัฒนาดังกลาวข้ึน”1  
และ  เอ่ียม  ทองดี  ไดกลาวไวในลักษณะคลายคลึงกันวา 
 
 การจะพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาท้ังทางเศรษฐกิจและจิตใจควบคูกันไป 
    อยางมีประสิทธิภาพ  ...  จะตองพัฒนาบนพื้นฐานหรือรากฐานของวัฒนธรรม  ...  ประเทศใด 
    ท่ีมองขามความสําคัญของส่ิงเหลานี้ยิ่งพัฒนาประเทศไปมากเทาไหรก็ยิ่งทําใหประชาชนมี 
    ความทุกขมากข้ึนเทานั้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาท่ีละเลย  “วัฒนธรรม”  ...  วัฒนธรรม 
    จึงเปนส่ิงท่ีจําเปนท่ีสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศชาติ2   
     
   การที่ผลจากการพัฒนาที่ผานมาไดกอใหเกิดปญหาตาง  ๆ  ในสังคมดังกลาวทําให
นักคิด  นกัวิชาการ  นักพัฒนา  และบุคคลท่ัวไปเร่ิมหนัมาทบทวนแนวคิดและทิศทางการพัฒนา 
ตามแบบของประเทศทางตะวันตกกันมากข้ึน  พรอมกับเร่ิมแสวงหาทางออกใหมในการพฒันา 
โดยพยายามท่ีจะมองการพัฒนาตามบริบทท่ีเปนจริงของสังคม  และพบวา  “วัฒนธรรมชุมชน”  หรือ  
“วัฒนธรรมพื้นบาน”  เปนรากฐานสําคัญของการพฒันาชุมชนตาง  ๆ  ดังท่ี  เสรี  พงศพิศ  ไดกลาวไววา 
 
         ทรัพยากรที่สําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศคือวัฒนธรรมพื้นบานนั่นเอง  หมูบานไมไดมี 
        แตเพียงท่ีดิน  ทุงนา  ปาไม  หรือแรงงาน  แตมีมรดกวัฒนธรรมอันลํ้าคา  และมีคามากกวา 
        การนําไป  “ขาย”  มากนัก  เพราะน่ีคือรากฐานการพัฒนาประเทศท่ีแทจริง  หากรากฐานนี้ไม       
        ม่ันคง  ยังลําบากยากเข็ญ  ไมไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหพึง่ตนเองได  ถูกเอารัดเอาเปรียบ 
        ถูก  “ใช”  โดยคนบางกลุมท่ีมีโอกาสและอํานาจมากกวา  การพฒันาประเทศกไ็มม่ันคง3   
 
         การที่สังคมไทยในปจจุบันเขาสูชวงสมัยของ  “การฟนคืนวัฒนธรรมชุมชน”   
ไดสงผลใหคนท่ัวไปเกิดความต่ืนตัวสนใจในการศึกษา  “วัฒนธรรมชมุชน”  กันมากข้ึน  จึงทําให   
 

                                                 
1บรรจง  นะแส.    “การพัฒนาภาคใตตามแนววัฒนธรรมชุมชน,”  ใน  พืน้บานพืน้เมือง  ถ่ิน

ไทยทักษิณ.    2534.    หนา  112. 
2เอ่ียม  ทองดี.    ขาว  วัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลง.    2538.    หนา  1.  
3เสรี  พงศพิศ.    “วัฒนธรรมพื้นบาน : รากฐานการพัฒนา,”  ใน  พื้นบานพื้นเมือง  ถ่ินไทย

ทักษิณ.    2534.    หนา  73. 
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“วัฒนธรรมชาวนา”  ซ่ึงเปนรากฐานของชุมชนชาวนาเร่ิมฟนคืนกลับมามีความสําคัญมากข้ึน   
ซ่ึงเช่ือมโยงไปถึง  “วิถีคิด”  ท่ีเคยสืบทอดตอ  ๆ  กันมาในชุมชนดวยเชนกัน  ปรากฏการณดังกลาว
ถือไดวาเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหชาวนาท่ัวไปในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังคงยึดถือปฏิบัติตาม
แบบแผนชีวิตและ  “วิถีคิด”  ท่ีเคยสืบตอ  ๆ  กันมาชานานในชุมชน 
 
ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของวิถีคดิชุมชนชาวนา 

 
 หลังจากรัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปลี่ยนนโยบายในการพัฒนาประเทศ
โดยหันไปมุงเนนการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออกตามแนวคิดการพัฒนา
ของประเทศตะวันตก  และมีการประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (2504  -  2509)  
เม่ือป  พ.ศ.  2504  แลว  และตอมารัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาชนบทโดยการสรางส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  
เขาสูชุมชน  เชน  ถนน  ไฟฟา  การส่ือสาร  ฯลฯ  เพื่อรองรับการพัฒนาตามนโยบายและแผนพัฒนา
ดังกลาว  ทําใหชุมชนชาวนาบริเวณนี้มีความสะดวกในดานการคมนาคมและการส่ือสารมากข้ึน  ซ่ึง
เทากับเปนการเปด  “ชองทาง”  ใหชุมชนเปน  “ชุมชนเปด”  มากข้ึน  ชุมชนไดมีโอกาสรับรูและรับเอา
ส่ิงใหม  ๆ  เขามาสูชุมชนมากข้ึนดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งส่ิงท่ีเปนแบบแผนชีวิตและวิถีคิดตาง  ๆ   
ทําใหชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนวิถีคิดบางอยางจากท่ีเคยมีมาแตคร้ังชวงกอนแผนพัฒนาฉบับนี้มาสู
วิถีคิดตามแบบสังคมสมัยใหมมากข้ึน  โดยวิถีคิดบางท่ีเคยมีมาต้ังแตชวงวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
ประเพณี”  ยังคงสืบตอมา  จนถึงปจจุบัน  เพียงแตอาจยิ่งหยอนแตกตางกันบางกับในปจจุบัน  และ
มีวิถีคิดบางอยางเพิ่มข้ึนหรือปรากฏเดนชัดข้ึน  การเปล่ียนแปลงวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณนี้
นาจะเนื่องดวยปจจยัสําคัญหลาย  ประการซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

 1.  การปรับเปล่ียนนโยบายรัฐในการพฒันาประเทศ     
   สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมมาแลวหลายยุคหลายสมัย  การเปล่ียนแปลง
คร้ังสําคัญคร้ังหนึ่งท่ีสงผลกระทบอยางมากตอวิถีชีวิตของคนในสังคมคือการท่ีรัฐบาลไดปรับเปล่ียน
นโยบายพัฒนาประเทศไปมุงเนนทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกตามแบบอยางของ
ประเทศทางตะวันตก  ซ่ึงเปนแนวคิดการพัฒนากระแสหลักท่ีประเทศตาง  ๆ  นิยมนํามาใชกันหลัง
ส้ินสุดสงครามโลกคร้ังท่ี  2  เปนตนมา    เนื่องจากในชวงนั้นดินแดนตาง  ๆ  ท่ีเคยตกเปนอาณานิคมของ
ประเทศมหาอํานาจไดรับการปลดปลอยใหเปนอิสระ  ทําใหเกิดรัฐชาติใหม  ๆ  ข้ึนในแหลงตาง  ๆ  
ของโลก  บรรดาผูนําประเทศเหลานั้นตางก็คิดท่ีจะเรงพื้นฟูและพัฒนาประเทศของตนโดยใชตัว
แบบการพัฒนาของประเทศทางตะวันตกท่ีมุงเนนการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ  คือการพัฒนา
ทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออก  ประเทศทางตะวันตกจึงไดพัฒนา  “ทฤษฎี 
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ความทันสมัย”  ขึ้นมาเปนแนวทางในการพัฒนาจนมีอิทธิพลอยางมากตอประเทศตาง  ๆ  ท่ัวโลก
ซ่ึงรวมถึงประเทศไทยดวย 
   สําหรับในประเทศไทยการพัฒนาตามแนวคิดดังกลาวปรากฏขึ้นอยางเดนชัดใน
สมัยรัฐบาลจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  โดยรัฐบาลไดนําเอาแนวคิดในการพัฒนาดังกลาวมากําหนด
เปนนโยบายในการพัฒนาประเทศและมีการประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.
2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ซ่ึงแผนพัฒนาฉบับนี้เนนการพัฒนาทาง  “เศรษฐกิจ”  เปนหลัก  
นับไดวาเปนการพลิกทิศทางการพัฒนาประเทศคร้ังสําคัญคร้ังหนึ่งในประวัติศาสตรไทย  การพัฒนา
ประเทศตามแผนพัฒนาฉบับนี้ไดสงผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยเปนอยางมากในเวลา
ตอมา  ดังท่ี  ยศ  สันตสมบัติ  ไดกลาวไววา 
 
 ในกรณีของสังคมไทย  ตลอดระยะเวลากวาสามทศวรรษ  นับเนื่องแตประเทศไทย 
      เร่ิมมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  การ  “พัฒนา”  ท้ังส้ินท้ังปวงลวนแลวแตเปน 
      การเลียนแบบภูมิปญญาและเอาอยางความทันสมัยของตะวนัตก  มากกวาการพัฒนาคุณภาพ 
      ชีวิตและความสามารถทางการผลิตในลักษณะท่ีสอดคลองกับบริบทของสังคมวัฒนธรรม 
      ไทย  ...  แผนพัฒนาในลักษณะเชนนี้ยงัผลใหชนบทตกอยูในสภาวะท่ีเสียเปรียบ  การพัฒนา 
      ความสามารถในการผลิตของภาคเกษตรกรรมบนพื้นฐานของวฒันธรรมทองถ่ินและภูมิปญญา 
      ชาวบานขาดความตอเนื่องและหยุดชะงักลง  ความตางระหวางเมืองกับชนบทเพ่ิมมากข้ึน 
      ทุกขณะ1 
 
   สังคมชาวนาโดยท่ัวไปแมจะอยูหางไกลจากอํานาจรัฐ  แตก็ใชวาจะปลอดจากอํานาจ
รัฐไปไดไม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัยรัฐชาติดวยแลวอํานาจรัฐก็เขามามีอิทธิพลตอชุมชนมากข้ึน  
ดังนั้นเม่ือรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายพฒันาประเทศดงักลาวจึงทําใหเกิดผลกระทบตอการเปล่ียนแปลง
ของสังคมไทยในภาพรวมเปนอยางมาก  ดังจะเห็นไดวาวิถีการผลิตของชาวนาคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจาก  
“การผลิตแบบยังชีพ”  มาเปน  “การผลิตเชิงพาณิชย”  มากขึ้นตามลําดับ  ประกอบกับตอมารัฐบาล
ไดใหความสําคัญแกการพัฒนาชนบทมากข้ึน  โดยเฉพาะการพัฒนาทางดานการคมนาคม  การส่ือสาร  
และส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  เขาสูชุมชนชนบท  เพราะส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้จะชวย  “เปดชองทาง”  ใหรัฐ
สามารถท่ีจะพัฒนาชุมชนชนบทตามนโยบายไดดีข้ึน  ดังจะเห็นวารัฐบาลไดใหความสําคัญในพัฒนา
ถนนสายตาง  ๆ  ในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามาตามลําดับต้ังแตประมาณชวงป  พ.ศ.  2510  เปนตนมา   
 

                                                 
1ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2548.    หนา  269. 
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และในขณะเดียวกันก็ไดพัฒนาส่ิงสาธารณูปโภคอ่ืน  ๆ  ตามมาดวยท้ังทางฝงตะวันออกและ 
ฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลา  ทําใหชาวนาในบริเวณรอบทะเลสาบสามารถเดินทางไปมาติดตอกับ
สังคมภายนอกท่ีอยูหางไกลออกไปและกับหนวยงานตาง  ๆ  ของรัฐในตัวเมืองไดสะดวกขึ้น  ชาวนาจงึมี
โอกาสที่จะรับเอา  “ส่ิงใหม  ๆ”  จากสังคมภายนอกและจากรัฐไดมากข้ึนดวย  ท้ังท่ีเปนความคิด   
ความเช่ือ  แบบแผนชีวิต  วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  ฯลฯ  ปรากฏการณดังกลาวถือไดวา
เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณนี้   

 2.  ความสะดวกในดานการคมนาคมและการส่ือสาร 
   บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  เปนพื้นท่ีกวางใหญท่ีโอบลอมทะเลสาบสงขลา  
บริเวณนี้มีชุมชนชาวนากระจายตัวอยูท่ัวไป  ในสมัยกอนโดยเฉพาะกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับที่  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนตาง  ๆ  
เหลานี้มีสภาพเปนชุมชนชนบทที่หางไกลจากตัวเมือง  เสนทางคมนาคมไมสะดวก  การเดินทาง
ไปมาติดตอกบัชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยูหางไกลออกไปและกับตัวเมืองเปนไปดวยความยากลําบาก  
ชาวนาสวนใหญจึงติดตอสัมพันธกนัเองภายในชุมชนหรือกับชุมชนใกลเคียง  ซ่ึงสวนใหญเปนการ 
เดนิเทาหรือบางคร้ังมีการใชเกวียนเปนพาหนะ1  บางคร้ังมีการติดตอกับชุมชนใกลเคียง 
ทางทะเลสาบสงขลาโดยใชเรือพายหรือเรือแจวขนาดเล็ก2  สวนการติดตอกับชุมชนที่อยูหางไกล
ออกไปหรือกับชุมชนเมืองไมเปนท่ีนิยมกันมากนัก  เวนแตจะมีความจําเปนจริง  ๆ  เชน   
ไปแลกเปล่ียนผลผลิต  ไปติดตอกับหนวยงานราชการ  ไปเยีย่มเยือนญาติ    เปนตน 
   ปจจัยสําคัญท่ีทําใหชาวนาบริเวณนี้มีโอกาสติดตอสัมพันธกับสังคมภายนอกได 
มากข้ึนคือความสะดวกในดานการคมนาคมและการส่ือสาร  โดยรัฐบาลไดใหความสําคัญแกการ
พัฒนาเสนทางคมนาคมดวยการสรางทางรถไฟจากกรุงเทพ  ฯ  ลงสูภาคใตต้ังแตป  พ.ศ.  24523   
แตเสนทางรถไฟสายนี้ผานสถานีตาง  ๆ  ทางฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลาในพ้ืนท่ีท่ีอยูไกล 
ออกไปจากทะเลสาบสงขลาพอสมควร  จึงไมไดชวยใหชาวนาท่ัวไปในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
สามารถเดินทางไดสะดวกมากนัก  โดยเฉพาะชาวนาท่ีอยูทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา   
 

                                                 

 1อ้ัน  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86  
ตําบลจะท้ิงพระ อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553.  
 

2
 นาม  ปานสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

100/1  ตําบลพนมวังค  อําเภอควนขนุน  จงัหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
 

3
 โปรดดูรายละเอียดใน  สงบ  สงเมือง.    “ทางรถไฟสายใต,”  ใน  สารานุกรมวัฒนธรรมไทย  

ภาคใต  เลม 7.    2542.    หนา  3266 - 3270. 
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ถึงกระนั้นก็ตามการสรางทางรถไฟสายนี้ก็มีสวนทําใหชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบไดมีโอกาสเดินทาง
ติดตอกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยูหางไกลออกไปไดสะดวกมากข้ึนกวาเดิม   
   ตอมาเม่ือมีการเปดการเดนิเรือเมลระหวางกรุงเทพฯ  -  สิงคโปร  อีกท้ังมีการขุดลอก
คูคลอง  และสรางถนนบางสายเช่ือมระหวางหวัเมืองสําคัญ  ๆ  ในบริเวณน้ี  จงึทําใหชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลาสามารถเดินทางติดตอกันไดสะดวกมากข้ึน  และตอมาเม่ือมีการเปดเสนทาง
เดินเรือเมลในทะเลสาบสงขลาข้ึนคร้ังแรกในป  พ.  ศ.  2465  โดยพระหิรัณยากร  (สอน  สุคนธตามร)1  
ซ่ึงเดนิระหวางเมืองทาสงขลา  -  ระโนด  -  ปากพะยูน  ทําใหมีทาเรือเมลตามชุมชนตาง  ๆ  ท่ีอยูริม
ทะเลสาบสงขลามากข้ึน  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบจึงสามารถเดินทางติดตอกับชุมชนอ่ืน  ๆ  
ท่ีอยูริมทะเลสาบสงขลาดวยกันและเดนิทางตอไปยังท่ีตาง  ๆ  ไดสะดวกมากข้ึน  กลาวไดวา 
ในชวงเวลาน้ันการคมนาคมของชุมชนชาวนาบริเวณนี้อยูใน  “ยุคเรือเมล”  ซ่ึงถือวาเปนจุดเปลี่ยน 
ท่ีสําคัญจุดหนึ่งของชุมชนชาวนาบริเวณนี้  โดยเฉพาะระหวางชุมชนท่ีเปนทาเรือเมลดวยกันไมวา
จะเปนชุมชนระโนด  ชุมชนลําปา  ชุมชนปากพะยูน  และชุมชนเมืองทาสงขลา2  เม่ือมีการเปด
เดินเรือเมลในทะเลสาบสงขลาจึงทําใหชาวนาในชุมชนตาง  ๆ  รอบทะเลสาบสงขลามีโอกาสเดินทาง
ไปมาหาสูกันและแลกเปล่ียนผลผลิตกับคนในชุมชนตาง  ๆ  ท่ีอยูหางไกลออกไปไดสะดวกข้ึน  
อยางไรก็ตาม  สําหรับชาวนาท่ีอยูไกลออกไปจากทาเรือเมลก็ยังไมคอยจะสะดวกในการเดินทาง 
มากนัก 
     ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาสามารถเดินทางติดตอกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยู
หางไกลและกับตัวเมืองไดสะดวกมากข้ึนเม่ือรัฐบาลไดตัดถนนสายตาง  ๆ  เขาสูชุมชนมากข้ึน   
โดยถนนสายสงขลา-ระโนดซ่ึงเดิมเปนเสนทางเดินกลางสันทรายทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  
(บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ)  ไดสรางเสร็จและเปดใชในป  พ.ศ.  2516  ถนนสายนี้ตัดผานชุมชนชาวนา
ในอําเภอสิงหนคร  อําเภอสทิงพระ  อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  และอําเภอหวัไทร  จังหวดั
นครศรีธรรมราช  รถยนตของบริษัทระโนดเดินรถ  ซึ่งมี  “เซงหวน”  (พอคาไมเกาท่ีเคยบรรทุกไม
จากลุมน้ําตาปมายังสงขลาและนครศรีธรรมราช)  เปนผูไดรับสัมปทาน3  สวนทางฝงตะวันตกของ 
 

                                                 

 1สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “เรือและการเดินเรือ,”  ใน  สารานกุรมวัฒนธรรมไทย  ภาคใต    
เลม  14.    2542.    หนา  6653. 
               2อุทิศ  สังขรัตน.    การแลกเปล่ียนผลผลิตของชุมชนรอบทะเลสาบสงขลาในสมัยเรือเมล 
(พ.ศ. 2465 - พ.ศ. 2516).    ม.ป.ป.    หนา  2. 

 
3
 ผ้ิน  ชูหนู  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  28/1   

ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  28  พฤษภาคม  2553.    
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ทะเลสาบสงขลา  (ทางฝงจังหวัดพัทลุง)  รัฐบาลไดพัฒนาทางหลวงสายกรุงเทพ  ฯ  -  ภาคใต 
มาตามลําดับ  แตทางหลวงสายนี้คอนขางจะอยูหางไกลจากชุมชนชาวนาท่ีอยูฝงทะเลสาบสงขลา 
ทางตะวนัตกพอสมควร  ทําใหชาวนาในชุมชนบางแหงโดยเฉพาะท่ีอยูทางฝงตะวันออกของ
ทะเลสาบไมสะดวกในการใชเสนทางสายนี้  ตอมาเม่ือมีการตัดถนนเลียบทะเลสาบสงขลาทางฝง
ตะวันตกอีกสายหน่ึงเช่ือมระหวางชุมชนตาง  ๆ  ในบริเวณนี้ในชวงประมาณ  ป  พ.ศ.  2510  เปนตน
มาเชนกนั  จึงทําใหชาวนาในชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความสะดวกในการคมนาคมมากข้ึน  
เม่ือเกิดมีถนนสายตาง  ๆ  มากข้ึนเรือเมลท่ีแลนอยูในทะเลสาบสงขลาก็คอย  ๆ  ลดนอยลงและ 
หมดไปตั้งแตป  พ.ศ.  2520  เปนตนมา1    นอกจากการสรางถนนสายตาง  ๆ  ดังกลาวแลวรัฐบาล
ยังไดพัฒนาส่ิงสาธารณูปโภคอ่ืน  ๆ  เขาสูชุมชนดวย  เชน  ไฟฟา  ประปา  การส่ือสาร  ฯลฯ  
โดยเฉพาะการพัฒนาดานการส่ือสารนั้นถือไดวาเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหชาวนาในชุมชนบริเวณนี้
สามารถท่ีจะติดตอส่ือสารกับคนในชุมชนอื่น  ๆ  ที่อยูหางไกลออกไปไดสะดวกข้ึนโดยเฉพาะ 
การส่ือสารทางโทรศัพท  ดังท่ี  สุทิน  ทองทรัพย  เลาวา  “ในปจจุบันชาวนาบางครอบครัวท่ีไฟฟา
เขาถึงแลวไดติดต้ังโทรศัพทกันมากแลว  และหลายคนนิยมใชโทรศัพทมือถือกันมากข้ึน
โดยเฉพาะในกลุมคนรุนใหม”2    นอกจากนี้ชาวนาบริเวณน้ียังไดรับความรูและขาวสารตาง  ๆ   
จากส่ือรูปแบบอ่ืนมากขึ้น  โดยเฉพาะจากโทรทัศน  วิทยุ  และหนังสือพิมพ  ซ่ึงสงผลใหชาวนา
บริเวณนี้ไดรับเอาส่ิงใหม  ๆ  ตามแบบสังคมสมัยใหมเขาสูชุมชนมากขึ้นดวยท้ังท่ีเปนแบบแผนชีวิต
และวิถีคิดตาง  ๆ  ปรากฏการณดังกลาวเปนปจจัยหนึ่งสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”  วิถีคิด
บางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี ้
  3.  ความกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม 
   ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงกอนท่ีจะไดรับอิทธิพลจากสังคม
สมัยใหมมีวิถีชีวิติท่ีสัมพันธกับบริบทชุมชนสูงมาก  ท้ังท่ีเปนบริบททางธรรมชาติและบริบททางสังคม
วัฒนธรรม  โดยเฉพาะบริบททางธรรมชาติถือวาเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอวิถีชาวนา  เพราะชาวนาตอง
พึ่งพาธรรมชาติในการผลิตและการดํารงชีวิตท่ัวไป  ชาวนาจึงตองรูจักสังเกตธรรมชาติเพื่อจะไดเรียนรู
และปรับตัวใหเขากับธรรมชาติในชุมชน  จนเกดิการส่ังสมเปน  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  กลาวไดวา 
 

                                                 

 
1
 เปล้ือง  ชูชีพ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  199  

ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางปแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553.    
 

2
 สุทิน  ทองทรัพย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

62/1  ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวนัท่ี  15  มิถุนายน  2553. 
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วิถีชีวิตของชาวนาใน  ชวงสังคมประเพณีอยูบนพื้นฐานของ  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  ตอมาเม่ือชุมชน
ชาวนาคอย  ๆ  เปล่ียนแปลงไปสูสังคมสมัยใหมทําใหชาวนาบริเวณน้ีไดมีโอกาสรับเอา  “วิทยาการ
และเทคโนโลยีสมัยใหม”  เขาสูชุมชนมากขึ้น  จึงเกิดการทับซอนกันระหวาง  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  
ซ่ึงเปนความรูดั้งเดิมของชุมชนกับ  “ภูมิปญญาสากล”  ซ่ึงเปนความรูใหมเชิงวิทยาศาสตร  ดังจะเห็น
ไดวาใน  “วิถีการผลิต”  โดยเฉพาะใน  “การทํานา”  ชาวนาไดปรับเปล่ียนวิถีการผลิตไปจากเดิมหลาย
อยาง  เชน  เปล่ียนจากการใชแรงงานสัตวมาเปนใชรถจกัรกันมากข้ึนในการไถนาและเก็บเกีย่วขาว  
เปล่ียนจากการใชขาวพันธุพื้นบานมาใชขาวพันธุท่ีสงเสริมจากกรมสงเสริมการเกษตร  เปล่ียนจาก 
การใชปุยธรรมชาติหรือปุยชีวภาพท่ีผลิตข้ึนเองหรือหาซ้ือไดในทองถ่ิน  เชน  ปุยคอก  ปุยหมัก   
ปุยข้ีคางคาว  ฯลฯ  มาใชปุยวิทยาศาสตรหรือปุยเคมี  เปนตน  ประกอบกับชาวนาหลายคนเร่ิมเปล่ียน
เปาหมายในการผลิตจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปเปน  “การผลิตเชิงพาณิชย”  กันมากข้ึนตาม
นโยบายการผลิตเพื่อตลาดและการสงออกของรัฐบาล  จึงทําใหการเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตเกิดข้ึน
อยางกวางขวางในชุมชนชาวนาบริเวณน้ี   

  นอกจากนี้ชาวนาบริเวณนี้ยังรับเอาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาในวิถีการ
บริโภคและวิถีชีวิตดานอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  ดังท่ี  มยุรี  วัฒนรัตน  ไดกลาววา  “เดี๋ยวนี้ชาวนาท่ัวไปนิยม
ใชอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟากันมากข้ึนกันมากข้ึน  ท้ังท่ีเปนเคร่ืองใชในครัวเรือนและเคร่ืองใชสวนตัว  
เชน  พัดลมหมอขาวไฟฟา  เตารีดไฟฟา  โทรทัศน  โทรศัพทมือถือ  เปนตน”1  ในดานการบําบัดรักษา
โรคแตเดิมมานิยมรักษาแบบพื้นบานก็หันมารักษาจากแพทยสมัยใหมกันมากข้ึน  ในดานการ
บริโภคความรู  ขาวสาร  และความบันเทิง  แตเดิมเปนไปอยางงาย  ๆ  ตามแบบของชาวชนบท
ท่ัวไปในอดีต  เชน  การเลานิทาน  การบอกกลาว  การละเลนพื้นบาน  เปนตน  กห็ันมานยิมส่ิงท่ี
เปนผลจาก  “ภูมิปญญาสากล”  ซ่ึงสวนใหญผานมาทางการศึกษาในระบบและส่ือสมัยใหมมากข้ึน  
เชน  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  วีดิทัศน  เปนตน  ดังท่ี  แผว  วงศต้ันหิ้น  เลาวา  “คนรุนใหมท่ี
เปนวัยรุนและวัยหนุมสาวซ่ึงอยูในวยัศึกษาเลาเรียนและวัยทํางานสวนใหญนิยมใชโทรศัพทมือถือ
และเลนอินเตอรเน็ตกันมากข้ึน”2  ซ่ึงเปนผลจากการรับอิทธิพลมาจากวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  
ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณน้ี 

 
 

                                                 

 1มยุรี  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  86/1  
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงลา  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 
 

2
 แผว  วงศต้ันหิ้น  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  10 

ตําบลควนมะพราว  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน  พ.ศ. 2553.  



 137 

 4.  การมีโอกาสทางการศึกษามากข้ึน 
     ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตมีวัฒนธรรมการเรียนรูเชนเดียวกับ 
คนไทยท่ัวไป  คือ  เปนการเรียนรูจากบานและวัดเปนหลัก  โดยมีเปาหมายเพื่อใหผูเยาวมีความรู
ตามแบบที่เคยสืบทอดตอ  ๆ  กันมา  ตอมาเม่ือมีระบบโรงเรียนข้ึนแลวรูปแบบของการศึกษา 
ก็เปล่ียนไปจากเดิม  ณรงค  เขียวคง  ไดเลาวา  “สมัยกอนชาวนาบางคนไมสนใจสงลูกหลานไป
ศึกษาในระดับสูงมากนัก  ใหเรียนเพียงช้ันประถมจากโรงเรียนท่ีอยูใกล  ๆ  บาน  หรือไมก็ศึกษาตอ
ช้ันมัธยมจากโรงเรียนใกล  ๆ  อําเภอ”1    แตในปจจุบันสถาบันการศึกษาระดับสูงมีมากข้ึน  ประกอบ
กับชุมชนมีเสนทางคมนาคมท่ีสะดวกข้ึน  อีกท้ังชุมชนไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหมมากข้ึนดวย  
จึงทําใหชาวนาเห็นความสําคัญของการศึกษาและนิยมสงลูกหลานไปศกึษาตอระดับสูงข้ึนในตัวเมือง
มากข้ึน  โดยลูกหลานดังกลาวสวนใหญจะไปพักอาศัยอยูในตัวเมืองดวย  ทําใหไดซึมซับรับเอาแบบ
แผนชีวิตและวิถีคิดใหม  ๆ  ตาม  แบบสังคมเมืองไปดวย  และเม่ือกลับไปเยี่ยมเยือนบานในระหวาง
ปดภาคเรียนหรือหลังจากท่ีสําเร็จการศึกษาแลวก็จะนําเอาความรูความคิดตามแบบสังคมสมัยใหม
ไปสูครอบครัวและชุมชนของตนดวย  ทําใหคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชนไดมีโอกาสไดรูและรับความรู
ความคิดเหลานั้น  ปรากฏการณดังกลาวเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลใหเกิด  “การเปล่ียนแปลง”  วิถีคิด
บางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี ้
  5.  การไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน 
   โลกาภิวัตน  (Globalization)  เปนคําท่ีไดรับการกลาวถึงกนัมากในสังคมโลกและ
สังคมไทยในปจจุบัน  เพราะ  “โลกาภวิัตน”  เปนกระแสโลกท่ีสงผลกระทบอยางมากตอ 
การเปล่ียนแปลงทางสังคมของประเทศตาง  ๆ  ท่ัวโลกซ่ึงรวมท้ังประเทศไทยดวย  ถึงกระนั้นก็ตาม  
ทีทรรศนของนักวิชาการท่ีมีตอโลกาภิวตันโดยเฉพาะในแงท่ีวา  “โลกาภิวตันคืออะไร”  และ  “สงผล
กระทบตอสังคมไทยอยางไร”  ยังคอนขางจะหลากหลายอยูไมนอย 
   โลกาภิวัตน  เปนศัพทท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในชวงประมาณ  2  -  3  ทศวรรษ 
ท่ีผานมา  ในระยะแรก  ๆ  ชัยอนันต  สมุทวณิช  ไดใชคําภาษาไทยแทนคําภาษาอังกฤษวา  
“โลกานุวัตร”  ซ่ึงไดรับความนิยมกนัอยูชวงระยะหน่ึง  แตตอมาเม่ือมีการบัญญัติศัพทข้ึนมาใหมวา  
“โลกาภิวัตน”  คนท่ัวไปจึงนยิมใชคํานีก้ันแพรหลายมาจนถึงทุกวันนี้   
   หากพิจารณาตามรูปศัพทแลวจะเหน็วา  คําวา  “โลกาภวิตัน”  มาจากคําวา  โลก  +  
อภิ  +  วัตน  ซ่ึงแปลตามรูปศัพทไดวา  ความเปนอยูท่ีเหนอืโลก,  ความเปนไปท่ีเหนือโลก  แตการ 

                                                 

 
1ณรงค  เขียวคง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  5  

ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  27  เมษายน  พ.ศ. 2553. 
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แปลความหมายตามรูปศัพทเชนนี้ก็ทําใหเขาใจไดไมงายนัก  ดังนั้นนักวิชาการบางคนจึงพยายามที่
จะอธิบายคํานี้ใหเพือ่ใหเขาใจไดงายข้ึน  เชน  รังสรรค  ธนะพรพันธุ  ไดอธิบายความหมายของคํานีไ้ว
อยางส้ัน  ๆ  วาคําวา  โลกาภิวัตน  “เปนกระบวนการเช่ือมโยงสวนตาง  ๆ  ของโลกเขาเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกนั”1   
     ธีรยุทธ  บุญมี2  ไดช้ีใหเหน็วากระบวนการเชื่อมโยงสวนตาง  ๆ  ของโลก  หรือท่ี
เรียกกนัในปจจุบันวา  “กระบวนการโลกาภิวัตน”  เกิดข้ึนมานานแลว  กลาวคือเกิดข้ึนคร้ังแรก 
เม่ือประมาณ  200  ป  กอนคริสตกาล  โดยเสนทางสายไหมและเสนทางการคาทางทะเล  ซ่ึงทําใหเกดิ
เครือขายการคายอย  ๆ  ในทุกภูมิภาคทั่วโลก  พรอม  ๆ  กับความเจริญรุงเรืองของอาณาจักรตาง  ๆ   
ในสมัยนัน้  รวมท้ังการเกิดและขยายตัวของศาสนาตาง  ๆ  ดวย  เชน  ศาสนาพุทธ  (มหายาน)  คริสต  
ฮินดู  อิสลาม  เปนตน  สวนการเช่ือมโยงโลกคร้ังท่ี  2  เกิดข้ึนเม่ือประมาณป  ค.ศ.  1500  ในสมัยท่ี
ชาติตะวันตกขยายอาณานิคม  และการเช่ือมโลกคร้ังท่ี  3  เกิดข้ึนเม่ือประมาณป  ค.ศ.  1980   
อันเปนชวงท่ีโลกมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศสูง  ซ่ึงเปนตัวเรงใหเกิดกระบวนการ
โลกาภิวัตนท่ีรวดเร็วและกวางขวางข้ึน  ชวงนี้จึงถือไดวาเปนชวงของการส่ือสารแบบไรพรมแดน   
ทําใหผูคนท่ีอยูหางไกลกันก็สามารถท่ีจะแลกเปล่ียนความคิด  ความรู  และขาวสารตาง  ๆ  กันได
สะดวกและรวดเร็วข้ึน     
   ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน  ไดกลาวถึงการเกิดของ  “โลกาภิวัตน”  ในสมัยอาณานิคม
ไวในการเสวนาทางวิชาการเร่ือง  “จุดจบโลกาภิวัตน?  ”  ตอนหนึ่งวา 
 
 การเกิดข้ึนของโลกาภิวัตนผมมองวาเกิดมาต้ังนานแลวก็คือเกิดมาพรอม  ๆ  กับการเกิด 
      ข้ึนของระบบทุนนิยมในตะวันตก  ต้ังแตสมัยท่ี  Adam  Smith  เร่ิมประกาศทฤษฎีการคาเสรี   
       อังกฤษก็เร่ิมออกลาอาณานิคม  การลาอาณานิคมนั้นทําไปพรอม  ๆ  กับการปาวประกาศลัทธิ       
       อุดมการณการคาเสรี  ผมคิดวาจุดนี้เปนจุดเร่ิมตนของโลกาภิวัตน  ในความเห็นของผมการท่ี 
      อังกฤษหลังจากเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมข้ึนในประเทศของตนแลว  ตนเองก็ไดเปรียบ 
      ในเชิงและเกิดระบบทุนนิยมข้ึนคร้ังแรก  ในประเทศอังกฤษกําลังการผลิตนั้นมหาศาล  เร่ิมมี 
       เทคโนโลยีสมัยใหม  อังกฤษก็ออกไปท่ัวโลกไปเท่ียวเคาะประตูของประเทศตาง  ๆ  ใหเปด 
       ประตูออกมาทาํการคาเสรี  และประเทศไหนก็ตามท่ีไมยอมเปดประตูมาทําการคาเสรีกับ 
 

                                                 

 1รังสรรค  ธนะพรพันธุ.    “โลกานุวัตรกับสังคมเศรษฐกิจไทย,”  ใน  โลกาภิวัตนกับ
สังคมเศรษฐกิจไทย.    2538.    
 2ธีรยุทธ  บุญมี.    โลก  MODERN  &  POST MODERN.    2546.    หนา  16. 
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       ประเทศอังกฤษ  อังกฤษก็จะสงเรือปนเขาไปยิงถลมทําสงคราม  ชาติไหนท่ีไมยินยอมก็ 
       เขายึดทําเปนอาณานิคม  และนาสนใจมากลัทธิอาณานิคมนั้นเกิดข้ึนพรอมๆกับลัทธิทุนนิยม   
        แลวก็พรอม  ๆ  กับการปาวประกาศอุดมการณคาเสรี  ซึ่งผมมองวาจุดนี้เปนจุดเร่ิมตนของ 
       โลกาภิวัตน1 
 
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเหน็วากระบวนการเชื่อมโยงสวนตาง  ๆ  ของโลกในยุคลาอาณานิคม
ของประเทศตะวันตกน้ัน  ความสัมพนัธทางการเมืองระหวางประเทศเจาอาณานิคมกบัประเทศท่ีเปน
อาณานิคมมักจะตามมาดวยความสัมพันธทางเศรษฐกิจ  อันเปนความสัมพันธทางการคาในรูปแบบ
ของอาณานิคม  กลาวคือประเทศอาณานิคมจะเปนตลาดรองรับสินคาอุตสาหกรรมของประเทศ 
เจาอาณานิคม  และเปนแหลงผลิตอาหารและ  วัตถุดิบหรือทรัพยากรธรรมชาติปอนประเทศ 
เจาอาณานิคมดวย  รูปแบบการคาภายใตความสัมพันธแบบอาณานิคมนี้มิไดจํากัดเฉพาะแตใน
ดินแดนท่ีเปนอาณานิคมทางนิตินัยเทานั้น  แตยังครอบคลุมถึงอาณานิคมทางพฤตินัยอยางเชนระบบ
เศรษฐกิจของไทยดวย   
 ปจจุบันสังคมไทยก็อยูในสภาพเดยีวกับประเทศอ่ืน  ๆ  ท่ัวโลก  คือกําลังตกอยูในกระแส
โลกาภิวัตน  ดังท่ี  สังศิต  พิริยะรังสรรค  และผาสุก  พงษไพจิตร  ไดกลาวไววา 
   
 นักเศรษฐศาสตรการเมืองเหน็วา  สังคมไทยมิใชกําลังจะกาวเขาสูโลกยคุโลกาภิวัตน 
    หากแตสังคมไทยไดกาวเขาไปเปนสวนหน่ึงของโลกยุคโลกาภิวัตนแลว  แนวโนมของสังคม 
     ยุคขอมูลขาวสารไดปรากฏข้ึนในสังคมไทยเรียบรอยแลว  ปญหาอยูท่ีวาแนวโนมจะทวี 
    ความเขมขนและเรงรัดดวยจังหวะกาวท่ีมากข้ึนเพียงใดเทานั้น2 
 
 กระบวนการโลกาภิวัตนในปจจุบันถูกเรงใหเร็วข้ึนดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ  จงึทําใหโลกาภวิตันแผคลุมสังคมไทยท้ังในสังคมเมืองและสังคมชนบท  โลกยุคขาวสาร
หาไดเกิดข้ึนเฉพาะในสังคมเมืองเทานั้นไม  แตเกดิข้ึนในสังคมชนบทดวย  เพราะส่ือเทคโนโลยี
สารสนเทศสามารถขจัดปญหาทางภูมิศาสตร  ไมวาจะเปนชุมชนท่ีอยูใกลหรือไกลความเจริญก็
สามารถท่ีจะเช่ือมโยงกนัได  “กระแสโลกาภิวตัน”  จงึเปนปจจยัหนึ่งท่ีสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”   
วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณนี ้
 

                                                 
1ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน.    เสวนา “จุดจบโลกาภิวัตน ?”.    2545.    หนา  30. 
2สังศิต  พิริยะรังสรรค  และผาสุก  พงษไพจติร.    “คํานําโลกาภิวัตนกับเศรษฐกิจและ

สังคมไทย,” ใน  โลกาภิวัตนกับเศรษฐกิจและสังคมไทย.    2538.    หนา  15. 
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 จากท่ีกลาวมาแลวจะเหน็วา  “การคงอยู”  และ“การเปล่ียนแปลง”  ของวิถีคิดชุมชนชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเกิดข้ึนจากปจจัยหลายอยาง  ปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหวิถีคิดบางอยางของ
ชุมชนชาวนาบริเวณน้ีท่ีสืบตอกันชานานในชวงสังคมประเพณีกอนรัฐบาลประกาศใชแผนพัฒนา   
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ยังคงอยูมาถึงชวงหลังประกาศใช
แผนพัฒนาดังกลาวจนถึงปจจุบัน  ไดแก  1)  การที่ชุมชนยังคงมีวิถีชุมชนแบบ  “ชุมชนเกษตรกรรม”  
2)  ความผูกพนัและหวงแหนในมรดกวัฒนธรรมของชุมชน  3)  ความหนืดตัวของการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมในชุมชน  และ  4)  การเขาสูชวงสมัยของการฟนคืนวัฒนธรรมชุมชน  สวนปจจัยสําคัญท่ี 
สงผลใหวิถีคิดบางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ปรากฏเดนชัดข้ึนในชวงหลังจากรัฐบาลประกาศ 
ใชแผนพฒันาดังกลาว  ไดแก  1)  การปรับเปล่ียนนโยบายรัฐในการพัฒนาประเทศ  2)  ความสะดวก 
ในดานการคมนาคมและการส่ือสาร  3)  ความกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี  4)  การมีโอกาส 
ทางการศึกษามากข้ึน  และ  5)  การไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน  ดวยเหตุนี้จงึทําใหชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้มีวิถีคิดหลากหลายท้ังที่เปนวิถีคิดแบบเดิมท่ีเคยสืบตอกันมาชานานและท่ีเกิดข้ึน 
หรือปรากฏเดนชัดข้ึนในปจจุบัน 



บทท่ี  6 
 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผล 
 
 การวิจัยเร่ือง  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  เกิดข้ึนจากการ
ตระหนักในความสําคัญวา  “ความคิด”  เปน  “คุณสมบตั”ิ  ท่ีสําคัญยิ่งของความเปนมนุษย  เปนปจจยั
หนึ่งท่ีจําแนกมนุษยใหแตกตางไปจากสัตวโลกชนดิอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  และ  เปน  “เคร่ืองมือ”  ในการ
พัฒนาชีวิตและสังคม  เพราะ  “ความคิด”  เปนรากเหงาแหงพฤติกรรมของมนุษย  เม่ือมนุษยมี
ความคิดเชนใดแลวก็มักจะมีพฤติกรรมตอบสนองตอความคิดเชนนั้น  จนเกิดเปนแบบแผนปฏิบัติและ
ผลงานสรางสรรคตาง  ๆ  ข้ึนมากมาย  คร้ันเม่ือมีการปฏิบัติซํ้าและส่ังสมสืบตอ  ๆ  กันมาก็จะเกิด
เปน  “วัฒนธรรม”  ของสังคมแตละแหง  ซ่ึงสะทอนใหเหน็ถึงทาทีท่ีมนษุยมีตอโลกและชีวิตไดเปน
อยางดี  และสงผลอยางมากตอวิถีชีวิตและการเปล่ียนแปลงพัฒนาสังคมตาง  ๆ  มาจนถึงทุกวันนี้  
ดวยเหตุนี้เร่ืองเกี่ยวกับ  “ความคิด”  ของมนุษยจึงเปนประเด็นท่ีมีนัยสําคัญยิ่งตอการศึกษาทาง
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   
 โดยท่ัวไปแลวมนุษยท่ีดาํรงชีวิตอยูในชุมชนเดียวกนัและชวงสมัยเดยีวกันมักจะมีความคิด
หลายอยางไปในแนวเดียวกนัหรือแตกตางกันไมมากนัก  อันเนื่องมาจากไดอาศัยอยูในบริบท 
แบบเดียวกันและไดผานกระบวนการสืบทอดทางวัฒนธรรมมารวมกัน  และเม่ือนําเอาความคิดของ
สมาชิกแตละคนมาเชื่อมโยงและจดัระบบเขาดวยกนัแลวกจ็ะทําใหเหน็ถึง  “ความคิดรวม”  ซ่ึงเปน
ความคิดของคนสวนใหญในชุมชนน้ัน  ๆ  ได  และหากมองในเชิง  “พลวัต”  (dynamic)   
ทางความคิดของชุมชนใน  ชวงเวลาใดเวลาหนึ่งกจ็ะทําใหเหน็ถึง  “วิถีคิด”  ของชุมชนน้ัน  ๆ  ได
เชนเดยีวกนั  จงึอาจกลาวสรปุไดวา  “วิถีคิดของชุมชน”  ก็คือความคิดรวมของคนสวนใหญในชุมชน
ในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง  ซ่ึงอาจเปนความคิดท่ีสืบทอดตอ  ๆ  กันมาและ/หรือที่ปรับเปล่ียนไป 
ในชวงเวลานั้น  ๆ  จะเห็นไดวาการศึกษา  “ความคิด”  ของมนุษยจึงอาจศึกษาไดท้ังในสวนของ
บุคคลและของกลุมคน  และท้ังในเชิงสถิต  (static)  และพลวตั  (dynamic)  ดวยเหตุนี้ในการวิจัยคร้ังนี้
ผูวัยจึงไดใชคําวา  “วิถีคิด”  ตามนัยความหมายดังท่ีไดดงักลาวแลว     
 การศึกษา  “วิถีคิดของชุมชน”  จําเปนตองกําหนด  “ชุมชน”  ท่ีเปนกลุมเปาหมายให
ชัดเจนแตเบ้ืองตน  ในการวจิัยคร้ังนี้จึงไดเลือกเอา  “ชุมชนชาวนา”  เปนกลุมเปาหมายในการศึกษา  
เนื่องจาก  ไดพิจารณาเห็นวา  “ชาวนา”  เปนกลุมทางสังคมท่ีมีความสาํคัญท้ังในแง  “พัฒนาการ 
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ทางประวัติศาสตรของมนษุยชาติ”  และในแง  “ปรากฏการณของสังคมโลกปจจุบัน”  กลาวคือในแง
ของ  “พัฒนาการทางประวัติศาสตรของมนุษยชาต”ิ  ชาวนาเปนกลุมทางสังคมท่ีมีพัฒนาการ 
ทางประวัติศาสตรมายาวนาน  เปน  “รอยตอ”  ของสังคมมนุษยกอนท่ีจะกาวเขาสูสังคมสมัยใหม   
ดังจะเห็นวาในทางมานุษยวทิยาไดแบงพฒันาการของสังคมมนุษยออกเปนยุคตาง  ๆ  หลายแนวดวยกนั  
แนวการแบงท่ีสําคัญแนวหนึง่คือ  การแบงพัฒนาการของสังคมมนุษยอยางกวาง  ๆ  ออกเปน  “สังคม
ดั้งเดิม”  (Primitive  or  Tribal  society)  “สังคมชาวนา”  (Peasant  society)  และ  “สังคมอารยธรรม
สมัยใหม”  (Modern  civilization  society)  จากการแบงตามแนวนี้จะเหน็วา  “สังคมชาวนา”  ถูกจัดให
อยูตรงกลางระหวาง  “สังคมดั้งเดิม”  กับ  “สังคมอารยธรรมสมัยใหม”  สวนในแง  “ปรากฏการณของ
สังคมโลกปจจุบัน”  จะเห็นวาในปจจุบัน  “ชาวนา”  ก็ยงัคงเปนประชากรสวนใหญของสังคมโลก  และ
ไดเขามามีบทบาททางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองในประเทศตาง  ๆ  หลายประเทศตลอดมา  อีกท้ัง  
“ชาวนา”  ยังเปนประชากรฐานลางท่ีเปนดัชนีช้ีวดัไดอยางหนึ่งวาประเทศตาง  ๆ  เหลานั้นสามารถ
พัฒนาประเทศของตนไดสําเร็จมากนอยเพยีงใด  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมประเทศดอยพัฒนา  ซ่ึง
ประเทศตาง  ๆ  เหลานี้สวนใหญเปนประเทศเกษตรกรรมสืบตอกันมาชานาน  และแมในปจจุบัน
ประเทศดังกลาวก็ยังคงมีประชากรในภาคเกษตรกรรมสูง  จึงทําให  “ชาวนา”  เปนกลุมทางสังคม 
ท่ีไดรับความสนใจจากนักวิชาการและนักพัฒนาตลอดมา  ดังจะเห็นวา  ไดมีการศึกษาวิจัยและ
กําหนดโครงการพัฒนาเกี่ยวกับชาวนาเกิดข้ึนมากมาย  โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับชาวนาในประเทศ 
ดอยพัฒนา     
 สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมสืบตอมาชานาน  แมในชวงเวลาท่ีผานมาสังคมไทยจะมี
การเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนมาแลวหลายชวงหลายสมัย  แตจวบจนถึงปจจุบันก็ยังคงกลาวไดวา
สังคมไทยยังคงมีภาพลักษณทางสังคมเปน  “สังคมเกษตรกรรม”  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  “การทํานา”   
ของคนไทยน้ันกระจายอยูท่ัวไปในทุกภาคของประเทศ  “ภาคใต”  ของประเทศไทยเปนภาคหนึ่ง 
ท่ีประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ  “ทํานา”  มาชานานเชนเดยีวกับในภาคอ่ืน  ๆ  โดยบริเวณท่ีมี  
“การทํานา”  มากท่ีสุดในภาคใต  คือ  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา    บริเวณนี้จึงไดช่ือวาเปน  “อูน้ํา 
อูขาว”  ท่ีสําคัญของภาคใตมาแตอดีตกาล  ประกอบกับในปจจุบันเขตพื้นท่ีบริเวณนี้มีแนวโนมวาจะ
เปล่ียนแปลงมากข้ึนเนื่องจากกําลังไดรับความสนใจพัฒนาอยางจริงจังมากข้ึนท้ังจากภาครัฐและ
ภาคเอกชน  ดวยเหตุนี้ในการวิจัยคร้ังนี้จึงไดเลือกชุมชนชาวนาใน  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  
มาเปนแหลงพื้นท่ีศึกษา     
 การวิจยัคร้ังนีมี้ความมุงหมายเพื่อศึกษา  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  
ในชวงกอนและหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  ดวยการศึกษา
ผานพฤติกรรมวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภค  โดยกําหนดประเด็นศึกษาไว  3  ประเด็น  คือ   



 143 

1)  บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  2)  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาใน  ชวงกอนและหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  และ   
3)  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลา 
 การวิจยัคร้ังนี้ใช  “ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ”  (Qualitative  Research)  โดยการเก็บรวบรวม  
“ขอมูลภาคสนาม”  จากชาวนาในชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนหลัก  และจากบุคคล
อ่ืนท่ีมีความรูในเร่ืองท่ีศึกษา  รวมถึงเก็บรวบรวม  “ขอมูลเอกสาร”  จากแหลงเอกสารตาง  ๆ  
ประกอบดวย  ตามความเหมาะสม  แตเนื่องจากชุมชนชาวนาบริเวณน้ีมีอยูเปนจาํนวนมากและ
กระจายตัวอยูท่ัวไป  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้จึงไดเลือกชุมชนชาวนาบางแหงมาเปน  “แหลงเก็บ
ขอมูลสําคัญ”  ในการวิจัย  โดยพิจารณาจากเกณฑท่ีกําหนดไวอยางกวาง  ๆ  คือ  เกณฑในเชิงปริมาณ
ของพืน้ท่ีทํานา  และเกณฑในเชิงกระจายตัวของชุมชนชาวนา  ซ่ึงในการพิจารณาไดใชขอมูลอ่ืน  ๆ   
มาประกอบดวย  เชน  ขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม  ขอมูลจากการสอบถามผูมีความรูเกี่ยวกับพื้นท่ี
ศึกษา  แผนท่ีเกี่ยวกับแหลงศึกษา  เปนตน  หลังจากพิจารณาแลวจึงเลือกแหลงเก็บขอมูลสําคัญ 
ในการวิจัยได  6  แหลงจาก  3  จังหวัด  ท่ีมีเขตพืน้ท่ีติดกบัทะเลสาบสงขลาคือ  จังหวัดสงขลา  ไดแก  
ชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระ  และอําเภอระโนด  จังหวัดพัทลุง  ไดแก  ชุมชนชาวนา 
ในเขตพื้นท่ีอําเภอควนขนุน  อําเภอบางแกว  และอําเภอเมืองพัทลุง  และจังหวัดนครศรีธรรมราช  
ไดแก  ชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอชะอวด  ใน  “การเก็บรวบรวมขอมูล”  ผูวิจยัใชวิธีการ
สัมภาษณและการสังเกตเปนหลัก  โดยในการสัมภาษณใชวิธีการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางและ
การสนทนากลุม  สวนในการสังเกตใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  นอกจากน้ีแลวยังมีการ 
เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและถายภาพประกอบดวยบางตามความเหมาะ  สวน  “การวิเคราะห
ขอมูล”  เปนการ  “วเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ”  โดยการนําเอาขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดท้ังหมด 
มาจัดระบบและจําแนกหมวดหมูตามขอบเขตดานเนื้อหาท่ีกําหนดไว  แลวจึงนําเอาขอมูลเหลานั้น 
มาศึกษาวิเคราะหโดยการตีความ  ขยายความ  และอธิบายเช่ือมโยงเพื่อสรางขอสรุปแบบ  “อุปนัย”  
(Inductive  method)  คือการนําเอาขอมูลยอย  ๆ  หลายอยางมาวิเคราะหดวยการพิจารณาลักษณะรวม
ท่ีปรากฏแลวสรางเปนขอสรุปเชิงมโนทัศนของ  “วิถีคิด”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี ้ ผลจาก
การศึกษาสรุปไดดังนี ้

 1.  บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
   บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจาํแนกไดเปน  บริบท 
ทางภูมิลักษณ  และบริบททางสังคมลักษณ  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
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    1.1  บริบททางภูมิลักษณ  บริบททางภูมิลักษณของพ้ืนท่ีบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาประกอบดวย  2  สวน  คือ  สวนท่ีเปนภาคพื้นน้ํา  ไดแก  “ทะเลสาบสงขลา”  และสวนท่ี
เปนภาค  พื้นดิน  ไดแก  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”     
       ทะเลสาบสงขลา  เปนแองน้ําขนาดใหญท่ีวางตัวตามแนวเหนือ  -  ใต  มีเนื้อท่ี  
1,042.6  ตารางกิโลเมตร  (หรือ  650,375  ไร)  มีอาณาเขตติดกับพื้นท่ีการปกครองของ  3  จังหวดั  คือ  
สงขลา  พัทลุง  และนครศรีธรรมราช  ทะเลสาบสงขลาแบงเปน  3  ตอน  คือ  ทะเลสาบตอนลาง  
ทะเลสาบตอนกลาง  และทะเลสาบตอนบน  (รวมถึง  “ทะเลนอย”  ซ่ึงอยูทางตอนบนสุดของ
ทะเลสาบ)  ทะเลสาบสงขลาเปนทะเลสาบสามนํ้า  คือ  มีท้ังน้ําจืด  น้าํกรอย  และน้ําเค็ม  กลาวคือ 
ท่ีทะเลสาบตอนบนเปนน้ําจดื  ท่ีทะเลสาบตอนกลางเปนน้ํากรอย  และท่ีทะเลสาบตอนลางเปนน้ําเค็ม  
เพราะไดรับอิทธิพลของน้ําทะเลจากอาวไทยท่ีหนุนเขามาเปนระยะ  ๆ  ทางปากทะเลสาบ   
ดวยระบบนิเวศดังกลาวจึงทําใหทะเลสาบสงขลามีความหลากหลายทางชีวภาพและอุดมสมบูรณ 
ไปดวยทรัพยากรธรรมชาติมากแหลงหนึ่งในภาคใต  มีสัตวน้ําและพืชน้ําหลากหลายชนิดท่ีเปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิตมนุษย  และชวยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ     
     สวน  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  มีลักษณะภูมิประเทศโดยสวนใหญ 
เปนท่ีราบและท่ีราบลุม  โดยเฉพะพ้ืนท่ีรอบ  ๆ  ทะเลสาบที่อยูไมหางไกลจากทะเลสาบมากนัก  
บริเวณดังกลาวจึงเหมาะแกการทําเกษตรกรรมโดยเฉพาะ  “การทํานา”  มากแหลงหนึ่งในภาคใต    
สวนพื้นท่ีทางฝงตะวนัตกท่ีอยูหางจากทะเลสาบออกไปเปนเนินสูงและทิวเขาสูง  ๆ  ตํ่า  ๆ  ท่ีอุดม
สมบูรณดวยปาไมและสัตวปานานาชนิด  ในดานภูมิอากาศบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีสภาพ
ภูมิอากาศคลาย  ๆ  กับแหลงอ่ืน  ๆ  ท่ัวไปในภาคใต  คือ  มีฤดูกาล  2  ฤดู  ไดแก  ฤดฝูน  และฤดูรอน  
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจึงมีสภาพภูมิอากาศแบบรอนช้ืน 
     จากบริบททางภูมิลักษณของบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาดังกลาวทําใหพื้นท่ี
บริเวณนี้เปนแหลงท่ีอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงถือไดวาเปน  “ทุนธรรมชาต”ิ   
ท่ีหลอเล้ียงชีวติของผูคนในชุมชนบริเวณนี้สืบตอมาชานาน  จนถือไดวาบริเวณน้ีเปน  “อูน้ําอูขาว”  
ท่ีสําคัญแหลงหนึ่งของภาคใตมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
         1.2  บริบททางสังคมลักษณ  ดวยบริบททางภูมิลักษณของบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาท่ีเกื้อกูลตอการดาํรงชีวิตของมนุษย  จึงทําใหมีผูคนเขามาต้ังถ่ินฐานทํามาหากินในพ้ืนท่ี
บริเวณนี้มานานแลว  โดยสวนใหญจะเขามาประกอบอาชีพ  “ทํานา”  เปนอาชีพหลักและมีการสืบตอ  ๆ  
กันมาจนถึงปจจุบัน  สภาพท่ัวไปทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ท่ีสําคัญ  ๆ  เชน  
ในดาน  “ระบบครอบครัวและเครือญาติ”  ชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในสมัยกอนมีระบบครอบครัว 
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ท่ีเขมแข็งมาก  สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันกับครอบครัวและเครือญาติสูงมาก  อันเนื่องมาจาก 
สาเหตุสําคัญประการหนึ่ง  คือ  ความจาํเปนท่ีตองชวยเหลือเกื้อกูลกันในวิถีการผลิต  ในดาน  
“ความสัมพันธทางสังคม”  ชุมชนใหการเคารพนับถือและเช่ือฟงพอแม  ญาติผูใหญ  และคนเฒา 
คนแกในชุมชน  ระบบความสัมพันธทางสังคมโดยท่ัวไปเปนความสัมพันธใน  “แนวราบ”  มากกวา  
“แนวด่ิง”  มีอะไรก็จะปรึกษาหารือกัน  และมีวัฒนธรรมสําคัญอยางหนึ่งคือ  “วัฒนธรรมการชวยงาน”  
ในดาน  “ศาสนาและความเช่ือ”  ชาวนาสวนใหญในชุมชนบริเวณน้ีนบัถือศาสนาพุทธ  มีนับถือ
ศาสนาอิสลามบางในบางพื้นท่ี  และมีความเชื่อในเร่ืองผีสางเทวดา  ซ่ึงเปนอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติ
สืบตอกันมาชานานผสมผสานกับการนับถือศาสนาดังกลาว  ในดาน  “การศึกษา”  สมัยกอนศึกษา
จากทางบานและทางวัดเชนเดียวกับชุมชนอื่น  ๆ  ท่ัวไป  แตมาเม่ือมีระบบโรงเรียนข้ึนจึงสงลูกหลาน
ไปเรียนท่ีโรงเรียนใกล  ๆบาน  ในปจจุบันหลาบคนนิยมสงลูกหลานไปศึกษาตอระดับสูงใน
มหาวิทยาลัยหรือสถาบันช้ันสูงอ่ืน  ๆ  ในตัวเมืองมากข้ึน  ในดาน  “ประเพณีและวฒันธรรมท่ัวไป”  
ชาวนาบริเวณนี้ยังคงยดึถือปฏิบัติตามประเพณีและวัฒนธรรมท่ีคนรุนกอน  ๆ  ยึดถือสืบตอ  ๆ  กันมา
ในชุมชน  ในดาน  “วัฒนธรรมการผลิต”  นอกจากการการทํานาแลวชาวนาบริเวณนีย้ังมีการผลิต 
ส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยางตามวิถีชาวนโดยทั่วไป  เชน  การปลูกพืชชนิดอ่ืน  การเล้ียงสัตว  การผลิต
หัตถกรรมบางอยาง  ฯลฯ  ซ่ึงในอดีตเปนการผลิตท่ีมีเปาหมายเพื่อบริโภคในครอบครัว  ตอมา
ภายหลังจงึมีการผลิตเชิงพาณิชย  การผลิตแตเดิมมาอยูบนพื้นฐาน  “ภมิูปญญาชาวบาน”  ตอมา
ภายหลังจึงนยิมใชความรูทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมซ่ึงเปน  “ภูมิปญญาสากล”  มากข้ึน  
ในสวนของ  “วัฒนธรรมการบริโภค”  มีวิถีการบริโภคท่ีสืบตอ  ๆ  มาตามคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชน  
ในสมยักอนจะเนนการพึ่งตนเอง  แตในชวงหลังมีการพึง่ตลาดมากข้ึน  และมีการบริโภคเชิงสัญญะ 
ตามแบบของสังคมสมัยใหมมากข้ึนดวย   

2.   วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลังแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 
   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีการเปล่ียนแปลงทางสังคมไปตามกฎ
แหงการเปล่ียนแปลงเชนเดียวกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  และเนื่องจากชุมชนชาวนาบริเวณนี้มี
พัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนานจึงมีการเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญ  ๆ  มาแลวหลายคร้ัง   
การเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญคร้ังหนึง่ท่ีสงผลอยางมากตอการปรับเปล่ียนวถีิชีวิตและวิถีคิดของผูคน 
ในชุมชน  คือ  การที่รัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปล่ียนนโยบายพัฒนาประเทศไป
มุงเนนการพัฒนาทาง  “เศรษฐกจิ”  ดวยการใหความสําคัญแกการพัฒนาดานอุตสาหกรรมและการผลิต
เพื่อสงออกตามแนวคิดของประเทศทางตะวันตก  และไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  
ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  หลังจากนั้นรัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาชนบท 
ดวยการสรางส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  เขาสูชุมชน  เชน  ถนน  ชลประทาน  ไฟฟา  การส่ือสาร   
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เปนตน  เพื่อรองรับการพัฒนาตามนโยบายและแผนพัฒนาดังกลาว  การพัฒนาครั้งนั้นไดสง 
ผลกระทบอยางมากตอการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยในเวลาตอมาโดยเฉพาะในตัวเมืองและ
ชุมชนใหญ  ๆ  แตสําหรับชุมชนชนบทแลวการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนเปนไปอยางชา  ๆ   
ในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”  ถึงกระนั้นก็ตาม  การท่ีรัฐบาลปรับเปลี่ยนนโยบายพัฒนาประเทศ
และการประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวก็สงผลกระทบตอชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา
และชุมชนชนบทท่ัวไปอยูไมนอย  เพราะทําใหชุมชนชาวนาบริเวณนี้และชุมชนชนบททั่วไปคอย  
ๆ  ปรับเปลี่ยนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  มาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน
ตามลําดับ  ดวยเหตุนี้ในการศึกษาคร้ังนี้จึงจําแนก  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาออกเปน  2  ชวง  ดังนี้     

        2.1  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  ผลจากการศึกษาพบวา  ในชวงกอนท่ีรัฐบาล 
สมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  จะปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศ  และประกาศใช
แผนพัฒนาฉบับดังกลาวเม่ือป  พ.ศ.  2504  นั้น  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีวิถี
ชุมชนแบบ  “สังคมประเพณีนิยม”  ตามที่เคยสืบตอมาชานาน  แมวาในชวงกอนหนานัน้ไมนานนัก
ชาวนาบางคนจะเร่ิมปรับเปล่ียนวิถีชีวติตามแบบสมัยใหมบางแลว  แตก็ถือไดวามีเพียงเล็กนอย
เทานั้น  วิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  จะใหความสําคัญแกการยึดถือปฏิบัติตามแบบแผน 
ท่ีคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชนสืบตอกันมา  ในชวงนั้นชุมชนชาวนาบริเวณนี้จึงมี  “วิถีคิดแบบสังคม
ประเพณี”  เปนวิถีคิดหลักหรือวิถีคิดแมบทของชุมชน  ซ่ึงครอบคลุมถึงวิถีคิดท่ีสําคัญ  ๆไดแก   
วิถีคิดแบบพอเพียง  วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  
วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม  และวิถีคิดแบบชุมชนนิยม 

       2.2  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงหลังแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  ผลจากการศึกษาพบวา  หลังจากท่ีรัฐบาลได
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศ  และประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวเมื่อป  พ.ศ.  2504  
ตอมารัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาชนบท  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงนี้
พบวา  ชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงดังกลาวมี  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  เปนวิถีคิดหลักหรือ
วิถีคิดแมบทของชุมชน  ซ่ึงครอบคลุมถึงวิถีคิดท่ีสําคัญ  ๆไดแก  วิถีคิดแบบพ่ึงพา  วิถีคิดแบบแขงขัน  
วิถีคิดแบบพาณิชย-นิยม  วิถีคิดแบบอัตประโยชนนยิม  และวิถีคิดแบบสังคมเมืองนิยม 
  3.  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลา 
   ผลจากการศึกษาพบวา  ในปจจุบันชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
มีวิถีคิดท่ีหลากหลาย  โดยวิถีคิดบางอยางท่ีเคยสืบตอกนัมาแตชวงสังคมประเพณยีังคงดํารงอยู   
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เพียงแตอาจยิ่งหยอนแตกตางไปจากเดิมบางในชวงสังคมสมัยใหม  และวิถีคิดบางอยางปรากฏเดนชัด 
ข้ึนในชวงสังคมสมัยใหมหลังจากท่ีรัฐบาลประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  การที่วิถีคิดบางอยาง
ของชุมชนยัง  “คงอยู”  และวิถีคิดบางอยาง  “เปล่ียนแปลง”  ไปนั้นนาจะเนื่องมาจากจากเหตุ
ปจจัยท่ีสําคัญ  ๆบางประการดังนี้ 
        3.1  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูของวิถีคิดชุมชนชาวนา  ผลจากการศึกษาพบวา  
ปจจัยสําคัญ  ๆ  ท่ีสงผลตอ  “การคงอยู”  ของวิถีคิดชุมชนชาวนารอบทะเลสาบสงขลา  ไดแก   
การที่ชุมชนยงัคงมีวิถีชุมชนแบบ  “ชุมชนเกษตรกรรม”    ความผกูพนัและหวงแหนในมรดกวัฒนธรรม
ของชุมชน  ความหนดืตัวของการเปล่ียนแปลงทางสังคมในชุมชน  และการเขาสูชวงสมัยของการฟน 
คืนวัฒนธรรมชุมชน   
        3.2  ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนา  ผลจากการศึกษา
พบวา  ปจจัยสําคัญ  ๆ  ท่ีสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”  ของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลา  ไดแก  การปรับเปล่ียนนโยบายรัฐในการพัฒนาประเทศ  ความสะดวกในดานการ
คมนาคมและการส่ือสาร  ความกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  การมีโอกาส 
ทางการศึกษามากข้ึน  และการท่ีชุมชนไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน 
 
อภิปรายผล 
 
 ผลจากการวิจยัเร่ือง  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  มีประเด็นท่ี
สําคัญ  ๆ  บางประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผลดังนี้ 
  1.  ผลการวิจัยพบวา  ในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนา
ประเทศไปมุงเนนการพัฒนาทางดาน  “เศรษฐกิจ”  ดวยการใหความสําคัญแกการพฒันา 
ดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออก  และประกาศใช  “แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ   
ฉบับท่ี  1  (2500  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  นั้น  เปนชวงท่ีชุมชนชาวนาบริเวณน้ียังมีวิถีชุมชน
แบบ  “สังคมประเพณี”  ซ่ึงในสังคมแบบนี้จะใหความสําคัญแกการยดึถือปฏิบัติตามแบบแผนท่ี 
คนรุนกอนไดสืบทอดตอ  ๆ  กันมา  แมวากอนหนานั้นชาวนาบางคนจะเร่ิมปรับเปล่ียนวิถีชีวิต 
บางดานไปจากเดิมบางแลว  แตก็นับไดวายังมีจํานวนไมมากนักถึงกับทําใหวิถีชุมชนเปล่ียนไปจาก
เดิม  ในชวงท่ีชาวนาบริเวณนี้ยังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  ชุมชนมี  “วิถีคิดแบบประเพณี
นิยม”  เปนวิถีคิดหลักหรือวถีิคิดแมบทของชุมชนตามชวงสมัยของชุมชน  ซ่ึงวิถีคิดนี้ครอบคลุมวิถี
คิดสําคัญอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยาง  ไดแก  วิถีคิดแบบพอเพยีง  วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน  วิถีคิด
แบบครอบครัวนิยม  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  และวิถีคิดแบบชุมชนนิยม 
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   การที่ชุมชนชาวบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงดังกลาวมีวิถีชุมชนแบบ  
“สังคมประเพณ”ี  สืบตอกันมาชานานนั้นเปนปรากฏการณทางสังคมเชนเดียวกับชุมชนชาวนา 
ในแหลงอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  ท้ังนี้เนื่องจากชุมชนชาวนาบริเวณนี้และชุมชนชาวนาท่ัวไปในอดีต 
มีภาพลักษณทางสังคมอยางเดียวกัน  คือเปนชุมชนชนบทท่ีหางไกลความเจริญ  เสนทางคมนาคม
และการส่ือสารยังไมคอยจะสะดวก  ทําใหชุมชนมีสภาพคลาย  ๆ  เปน  “สังคมปด”  หรือ  “สังคม 
กึ่งปด”โอกาสที่ชาวนาในชุมชนเหลานั้นจะเดินทางไปมาติดตอหรือส่ือสารกับคนชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยู
หางไกลออกไปและกับชุมชนเมืองจึงไมคอยสะดวก  ชุมชาวนาจึงมีการเปล่ียนแปลงคอนขางชา   
ซ่ึงภาพลักษณของชุมชนชาวนาในอดีตดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาของนกัวิชาการหลายคน 
ท่ีศึกษาสังคมชาวนา  ดังท่ี  ยศ  สันตสมบัติ1  ไดกลาววา  มารกซ  (Marx)  มองสังคมชาวนาวาเปน  
“สังคมประเพณี”  หรือ  “สังคมกอนทุนนยิม”  ในทํานองเดียวกับรอสทาว  (Rostow)  ซ่ึงเปนตัวแทน
ข้ัวความคิดท่ีตรงขามกับมารกซ  แตกลับมีทัศนะตอสังคมชาวนาเชนเดียวกับมารกซวา  สังคมชาวนา
ก็คือ  “สังคมประเพณี”  หรือสังคมท่ีอยูสวนลางสุดของข้ันตอนความเติบโตทางเศรษฐกิจกอนท่ีจะ
พัฒนาเขาสู  “สังคมสมัยใหม”  หรือ  “ระบบทุนนิยม”  จึงเห็นไดวาแนวคิดท้ัง  2  ข้ัวนี้ลวนแตมอง
สังคมชาวนาวาเปนสังคมท่ีลาหลังทามกลางความเจริญ  เติบโตของการพัฒนาสูระบบอุตสาหกรรม
หรือความเปนสมัยใหม  และ  โรเบิรต  เรดฟลด  (Robert  Redfield)  ซ่ึงสนใจศึกษาสังคมชาวนา 
ในเม็กซิโกก็ไดเสนอไวในทํานองเดียวกนัวาสังคมชาวนาเปน  “สังคมประเพณี”  ท่ีเช่ือมตอกับสังคม
เมืองโดยผานพลังแหงความทันสมัย  และสอดคลองกับงานวิจัยของ  ฉัตรทิพย  นาถสุภา2  ท่ีพบวา
สังคมชาวนาไทยในอดีตเปน  “สังคมประเพณี”  นอกจากนี้  อรสุดา  เจริญรัถ3  ก็ไดกลาวไวในทํานอง
เดียวกันวาผลการศึกษาจํานวนมากช้ีใหเหน็วาสังคมชาวนาไทยในอดตีเปนสังคมประเพณี   
   การที่ชุนชาวนาบริเวณนี้ในชวงดังกลาวมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  ทําให
ชุมชนมี  “วิถีคิดแบบประเพณีนิยม”  เปนวิถีคิดหลักตามชวงสมัยของชุมชนดวย  วิถีคิดแบบนี้จะให
ความสําคัญตอการยึดถือปฏิบัติตามแบบแผนท่ีคนรุนกอน  ๆ  สืบทอดตอกันมาในชุมชนจนกลายเปน 
ภูมิปญญาชาวบาน  ทําใหการเปล่ียนของชุมชนเกิดข้ึนอยางชา  ๆ  ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ   
 
 

                                                 
1ยศ  สันตสมบัติ.    พลวัตและความยืดหยุนของสังคมชาวนา  :  เศรษฐกิจชุมชนภาคเหนือ                            

การปรับกระบวนการทัศนวาดวยชุมชนในประเทศโลกท่ีสาม.    ม.ป.ป.    หนา  1 - 5. 
2ฉัตรทิพย  นาถสุภา.    ประวัติศาสตรเศรษฐกิจไทย.    2545.    หนา  27. 
3อรสุดา  เจริญรัถ.    เศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย.    2546.     

หนา  2 - 3.  
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วิมล  ดําศรี1  ท่ีศึกษาพบวา  ชุมชานชาวบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในสมัยกอนมีวิถีชุมชนแบบ  
“สังคมประเพณ”ี  ท่ีใหความสําคัญแกการยึดถือปฏิบัติตามแบบแผนท่ีคนรุนกอน  ๆ  ไดปฎิบัติกันมา
ในชุมชนบพื้นฐานของ  “ภูมิปญญาชาวบาน”  และ  “ภูมิปญญาชาวบาน”  มีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิต
ของชุมชนชาวนาในบริเวณนี ้ เชน  การเลือกใชปจจัยในการผลิต  การดูแลรักษาตนขาว  การบริโภค   
การประกอบพธีิกรรมตามความเช่ือ  เปนตน  สวนวิถีคิดท่ีสําคัญอ่ืน  ๆ  ดังกลาวก็ลวนแตเปน
ภาพลักษณท่ีโดดเดนของชุมชนชาวนาในชวงเวลาดงักลาว 
  2.  ผลการวิจัยพบวา  ชุมชนชาวนาบริเวณทะเลสาบสงขลาในชวงหลังจากท่ีรัฐบาล
ไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศ  และไดประกาศใชแผนพฒันาดังกลาวต้ังแต  ป  พ.ศ.  
2504  มาจนถึงปจจุบัน  เปนชวงท่ีชุมชนชาวนาบริเวณนีค้อย  ๆ  ปรับเปล่ียนวิถีชุมชนจาก  “สังคม
ประเพณ”ี  มาสู  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับอยางเห็นไดชัดเจนกวากอน  ๆ  มา  และทําให
ชุมชนชาวนาบริเวณนี้คอย  ๆ  ปรับเปล่ียนวิถีคิดจาก  “วถีิคิดแบบประเพณีนยิม”  มาสู  “วิถีคิด 
แบบสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับดวยตามชวงสมัยของชุมชน 
   การที่ชุมชนชาวนาบริเวณนีใ้นชวงนั้นคอย  ๆ  เปล่ียนแปลงวิถีชุมชนจาก  “สังคม
ประเพณ”ี  มาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  ซ่ึงสงผลใหชุมชนคอย  ๆ  
ปรับเปล่ียนจาก  “วิถีคิดแบบประเพณีนยิม”  มาสู  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  มากข้ึนตามชวงสมยัของ
ชุมชนท่ีเปล่ียนไปนั้น  เปนปรากฏการณท่ีสอดคลองกับ  “ทฤษฎีนิเวศวัฒนธรรม”  ท่ีมีแนวคิดวา  
บริบทของชุมชนยอมสงมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน2   
เม่ือบริบทของชุมชนชาวนาบริเวณนี้มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมจึงยอมสงผลให  “วิถีชุมชน”  และ  
“วิถีคิดของชุมชน”  เปล่ียนไปจากเดิมดวย  แตเนื่องจากการเปล่ียนแปลงดังกลาวเปล่ียนแปลงไป
อยางชา  ๆ  ในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”  อันเนื่องมาจากปจจยัหลายอยาง  จึงทําให  “วิถีชุมชน”  
และ”วิถีคิดของชุมชน”  เปล่ียนแปลงไปอยางชา  ๆ  ดวย  ชุมชนจึงมีวถีิชีวิตและวิถีคิดทับซอนกัน
ระหวางแบบเดิมกับแบบใหม  ดวยเหตุนี้จงึทําใหวิถีคิดบางอยางของชุมชนท่ีเคยสืบตอกันมาชานาน
แตคร้ังชวงสังคมประเพณยีัง  “คงอยู”  มามาถึงปจจุบัน  และในขณะเดยีวกันก็เกิด  “การเปล่ียนแปลง”   
วิถีคิดบางอยางดวย  ท้ังท่ีวิถีคิดบางอยางเปล่ียนไปจากเดิมบางและมีวิถีคิดบางอยางปรากฏเดนชัดข้ึน
ในชวงสังคมสมัยใหมดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ  “ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม”  ท่ีมีแนวคิดวา   
วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีแพรกระจายจากท่ีหนึ่งไปสูอีกท่ีหนึง่ได  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางโดยเฉพาะ 

                                                 
1วิมล  ดําศรี.    วัฒนธรรมขาวและพลังอํานาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา.    2544.     

บทคัดยอ. 
2ยศ  สันสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2544.    หนา  34 – 35.  
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ปจจัยทางภูมิศาสตร  ปจจัยทางระยะทาง  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  และปจจัยทางสังคม1  ซ่ึงเม่ือพิจารณา
เฉพาะกรณีของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาแลวจะเห็นวา  ชุมชนบริเวณน้ีมีปจจัย
ดังกลาวไมเปนอุปสรรคตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  กลาวคือชุมชนชาวนาบริเวณนี้เปน
ชุมชนท่ีอยูไมหางไกลจากชุมชนเมืองมากนัก  ไมวาจะเปนตัวจังหวัดนครศรีธรรมราชซ่ึงทางทิศเหนือ  
ตัวจังหวัดสงขลาซ่ึงอยูทางทิศใต  และตัวจังหวัดพัทลุงซ่ึงอยูทางทิศตะวันตก  และไมสภาพ 
ทางภูมิศาสตรกีดขวางการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  อีกท้ังตอมาภายหลังมีเสนทางคมนาคมและ
การส่ือสารสะดวกข้ึน  เปนตน  ทําใหชาวนาในชุมชนบริเวณนี้สามารถเดินทางไปมาติดตอกับชุมชน
เมืองในตัวจังหวัดดังกลาวไดสะดวกและรวดเร็วข้ึน  ซ่ึงเทากับเปนการเปดโอกาสใหวัฒนธรรมชุมชน
เมืองซ่ึงมี  “ความเปนสมัยใหม”  มากกวาแพรกระจายมาสูชุมชนไดมากข้ึน  โดยเฉพาะท่ีเปนแบบแผน
ชีวิตและวิถีคิดตามแบบอยางของสังคมสมัยใหม  จึงทําใหชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชน
แบบ  “สังคมประเพณี”  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  และเร่ิมรับเอา   
“วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  จากสังคมเมือง  นอกจากนี้ปรากฏการณดังกลาวยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของ  งามพิศ  สัตยสงวน2  ท่ีเสนอไววา  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  เปนปจจัยสําคัญ 
อยางหนึ่งท่ีสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงวถีิชีวิตและวิถีคิดของชุมชนชาวนา 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ผลจากการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้   
  1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป       
        1.1  หนวยงานตาง  ๆ  ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนท่ีมีบทบาทหนาท่ีเกีย่วของกับ 
การพฒันาชุมชนควรใหความสําคัญในเร่ือง  “วิถีชุมชน”  อยางจริงจังมากข้ึน  เพราะ  “วิถีคิดของ
ชุมชน”  เปนส่ิงท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งตอวิถีชีวิตของผูคนตลอดจนการเปล่ียนแปลงพัฒนาชุมชน  จึงควรมี
การนําเอาขอมูลเกี่ยวกับ  “วิถีคิดชุมชน”  มาใชเปนขอมูลสําคัญสวนหนึ่งในการกําหนดนโยบายและ
วางแผนพัฒนาชุมชนตาง  ๆ  ใหมากข้ึน 
 

                                                 
1นิยพรรณ  (ผลวัฒนะ)  วรรณศิริ.    มานุษยวิทยา  สังคม  และวัฒนธรรม.    2550.   

หนา  55 - 57. 
2งามพิศ  สัตยสงวน.    วัฒนธรรมขางในสังคมไทย  :  การคงอยูและการเปล่ียนแปลง.    

2545.  หนา  482    
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        1.2  มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาระดับสูงอ่ืน  ๆ  ท่ีจัดใหมีการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับชุมชนศึกษาหรือการพัฒนาชุมชนหรือหลักสูตรสาขาวิชาอ่ืนท่ีเกี่ยวของ  ควรจะจัดการ
เรียนการสอนโดยเนนถึงความสําคัญของ  “วถีิคิดชุมชน”  ใหมากข้ึน  หรืออาจจัดข้ึนเปนรายวิชาหนึ่ง 
ในหลักสูตรท่ีเกี่ยวของโดยตรง  เพื่อใหมีการเรียนการสอนในเร่ืองนีเ้ปนการเฉพาะอยางจริงจัง 
และเปนระบบมากข้ึน 
        1.3  มหาวิทยาลัยหรือหนวยงานพัฒนาหรือหนวยงานอ่ืน  ๆ  ที่เกี่ยวของควรจะจัด
ใหมีการประชุมสัมมนาเชิงวชิาการหรือเชิงปฏิบัติการที่เกีย่วกับเร่ืองนี้โดยตรงใหมากข้ึน  เพื่อเปด
โอกาสใหผูรูผูสนใจในเร่ืองนี้ไดมีโอกาสมาแลกเปล่ียนความรูความคิดกัน  ซ่ึงจะทําใหความรู 
ความเขาใจในเร่ืองนี้มีความถูกตองสมบูรณ  ชัดเจน  และเปนระบบมากข้ึน   
       1.4  นักวิชาการหรือผูท่ีมีความรูในเร่ืองนีค้วรจะผลิตตําราหรือเอกสารที่เกี่ยวกับ 
เร่ืองนี้โดยตรงตีพิมพเพื่อเผยแพรในวงวิชาการใหมากข้ึน  เพื่อผูสนใจท่ัวไปจะไดมีความรูความคดิ 
ท่ีเปนระบบและชัดเจนข้ึน  และมีแนวทางในการนําไปใชศึกษาเกี่ยวกบัเร่ืองนี้มากข้ึน   
  2.  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจยั     
        2.1  นักวจิัยหรือผูสนใจศึกษาวิจยั  “ชุมชน”  ควรจะใหความสําคัญแกการศึกษาวิจยั
ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับ  “วิถีคิดชุมชน”  ของชุมชนตาง  ๆ  อยางหลากหลายและกวางขวางข้ึน   
        2.2  นักวจิัยหรือผูสนใจศึกษาวิจยัเกี่ยวกบั  “วิถีคิดชุมชน”  ควรจะศึกษาวิจยั 
ผานขอมูลตาง  ๆ  ของชุมชนอยางหลากหลายข้ึน  เชน  การศึกษาวิเคราะหจากประเพณ ี พิธีกรรม  
สถาปตยกรรม  นาฏกรรม  จติรกรรม  วรรณกรรม  เปนตน  ซ่ึงขอมูลตาง  ๆ  เหลานี้ลวนแตมีความคดิ
เปนพืน้ฐาน   
         2.3  นักวจิัยหรือผูท่ีสนใจศึกษาเกีย่วกับ  “วถีิคิดชุมชน”  ควรจะศึกษาวิจยัในประเด็น
หรือแงมุมตาง  ๆ  ใหหลากหลายข้ึน  เชน  การศึกษาพัฒนาการของวิถีคิดของชุมชน  การศึกษาบทบาท
ของวิถีคิดชุมชน  การศึกษาวิถีคิดชุมชนในเชิงเปรียบเทียบระหวางชุมชนหน่ึงกับชุมชนหน่ึง  เปนตน   
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คล่ี  จันทรแดง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  108  

ตําบลแพรกหา  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553. 
จงดี  เพชรรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86 

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
จรูญ  นวลละออง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  50   

ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2554.   
จรูญ  หยูทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีสถาบันทักษิณคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  พฤศจิกายน  2554. 
จาง  สิทธิชัย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  108   
 ตําบลแพรกหา  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
จารี  ทรัพยวจิติร  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  516   
 ตําบลทามะเดือ่  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  18  พฤษภาคม  2553. 
จํานง  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86/1 
 ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
จุฑามาศ  แคลวอาวุธ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86/2 

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  158 

ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
แจว  สิทธิชัย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  64   

ตําบลพนมวังค  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
ฉลวย  อําภาพรอม  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีศูนยการเรียนรู 

ชุมชนตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
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แฉลม  มากจนัทร  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  34   
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

ชม  เพ็ชรจํารัส  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  102/2   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  18  พฤษภาคม  2553. 

ชะออน  โชติชวง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  69   
ตําบลคลองรี  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  26  เมษายน  2553. 

ชัยวุฒิ  พยิะกลุ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีสถาบันทักษิณคดีศึกษา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  13  พฤษภาคม  2553. 

ชวง  หนไูข  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  215   
ตําบลนาขยาด  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

ชิด  แกวศรีขํา  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  18 
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

เชียร  จันทรปาน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  69   
ตําบลตะเครียะ  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  27  เมษายน  2553. 

ซาย  สุวรรณมณี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  95   
ตําบลคูขุด  อําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

เซ้ียน  แกวศรีขํา  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  18   
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  กรกฎาคม  2553. 

เซ้ียน  ชูแกว  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  59   
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553. 

ณรงค  เขียวคง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  5   
ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  27  เมษายน  2553. 

ถอง  พรหมบริรักษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 86/2 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

ทวี  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

นาม  ปานสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  100/1   
ตําบลพนมวังค  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

นิรัตน  เพชรรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86   
 ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
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แนม  อินทวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  261/2   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

บรรจบ  หวานเสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  182/3   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  18  พฤษภาคม  2553. 

บุญชอบ  โสภณรัตน,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  192/2  บานนาขยาด 
ตําบลนาขยาด  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

บุญเรือง  นวนเสม  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  239/1   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

ประจบ  ทองปราง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  16/1   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

ประชา  วุนออน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  5   
ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  27  เมษายน  2553. 

ประวัติ  ล่ินเล่ือน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  1   
 ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  27  เมษายน  2553. 
ปลอม  เสงมี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  251   
 ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
ปยะศักดิ์  พวงคง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีมหาวทิยาลัยทักษิณ   

วิทยาเขตสงขลา  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  9  พฤศจิกายน  2554. 
ปราณี  มณีออน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  221/1 

ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  8  มิถุนายน  2553. 
เปล้ือง  จลุชีพ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  199 

ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 
แปลก  สงเคราะห  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  188/8   

 ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
ผ้ิน  ชูหนู  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  28/1   

ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  28  พฤษภาคม  2553. 
เผียน  กรองทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  28   

ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  กรกฎาคม  2553. 
แผว  วงศต้ันหิ้น  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  10 

ตําบลควนมะพราว  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน  2553. 
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พร  คงปาน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  46 
ตําบลขอนหาด  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  21  เมษายน  2553. 

พรรณี  ชูชวย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  88   
ตําบลคูขุด  อําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

พล  รัตนประทปี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  12/1   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

เพียงเพ็ญ  โชติมณี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  108   
ตําบลคลองรี  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

ภา  มากชูจิต  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  57   
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  กรกฎาคม  2553. 

มยุรี  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86/1 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

มัณฑนา  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86/1 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

ระพิน  แกวชนะ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  69   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

เริก  เนาวสุวรรณ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  146/1 
ตําบลควนหนองหงส  อําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553. 

วิเชียร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  10 
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  15  มิถุนายน  2553. 

วิโรจน  เกื้อกลู  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  187 
ตําบลควนหนองหงส  อําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี 13 ธันวาคม  2554. 

ศรีวิมล  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553.  

สกรรจ  จันทรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีมหาวทิยาลัยทักษิณ   
วิทยาเขตสงขลา  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  พฤษภาคม  2553. 

สนิท  หนูแท  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  115/1   
ตําบลตะเครียะ  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  12  มิถุนายน  2553. 

สมมติ  ออนทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  3 
 ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 
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สวาง  บัวเนีย่ว  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  1/2   
 ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

สวาง  อําภาพรอม  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีศูนยการเรียนรู 
ชุมชนตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  กรกฎาคม  2553. 

ชาติ  ชูหนู  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  28/1   
ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

สุชาติ  พิทักษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  2   
ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  15  กรกฎาคม  2553. 

สุทิน  ทองทรัพย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  62/1 
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  15  มิถุนายน  2553. 

สุภาวดี  อบเชย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  51   
ตําบลบานไร  อําเภอบางแกว  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

เสง่ียม  ออนทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  4 
ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

เสนอ  จุลชีพ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  8   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  21  เมษายน  2553. 

อ้ัน  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

อารีรัตน  เนาวสุวรรณ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีมหาวิทยาลัย 
ทักษิณ  วิทยาเขตสงขลา  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  9  พฤศจิกายน  2554. 

อุทุมพร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  182 
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  21  เมษายน  2553. 

แอบ  หวนัเสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  31   
ตําบลคลองรี  อําเภอสทงิพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  26  เมษายน  2553. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอของผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติยอของผูวิจัย 

 
ชื่อ นายพรศักดิ์  พรหมแกว 
วันเกิด วันท่ี  8  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2493 
สถานท่ีเกิด อําเภอปากพนงั  จังหวดันครศรีธรรมราช 
สถานท่ีอยูปจจุบัน บานเลขท่ี  443/1  ตําบลน้ํานอย  อําเภอหาดใหญ  จังหวดัสงขลา  90110 
ตําแหนงหนาท่ีการงาน หัวหนาฝายบริหาร 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน    ฝายบริหารวิทยาเขตสงขลา  มหาวิทยาลัยทักษิณ  อําเภอเมืองสงขลา   
                                        จังหวดัสงขลา  90000 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ.  2516 ปริญญาการศึกษาบัณฑิต  (กศ.บ.)  สาขาวิชาภาษาไทย 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
 พ.ศ.  2520 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ  (กศ.ม.)  สาขาวิชาภาษาและวรรณคดไีทย 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
 พ.ศ.  2555 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  สาขาวิชาไทศึกษา   
  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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