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ประกาศคุณูปการ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะผูวจิัยไดรับความกรุณาและชวยเหลือเปนอยางดี 
จากรองศาสตราจารย  ดร.จารุวรรณ  ธรรมวัตร  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานพินธ  และ 
อาจารย  ดร.ปรีชา  เปยมพงศสานต  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  พรอมท้ังอาจารย  ดร.โสภ ี อุนทะยา  
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ  และรองศาสตราจารย  ดร.บัวพันธ  พรหมพักพิง  กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ  ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  ณ  โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณศาสตราจารยสุธิวงศ  พงศไพบูลย  ท่ีไดใหคําแนะนําท่ีมีประโยชนยิ่ง
ตอการทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้  และขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย  ดร.สมศักดิ์  ศรีสันติสุข  
จากมหาวิทยาลัยขอนแกน  อาจารย  ดร.พัฒนา  กิติอาษา  จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี   
กรรมการสอบเคาโครงวิทยานิพนธ  อีกท้ังศาสตราจารย  ดร.ปรีชา  ธรรมา  ผูชวยศาสตราจารย   
ดร.อรรถ  นันทจักร  จากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่ไดชวยช้ีแนะแนวคิดท่ีเปนประโยชน 
ตอการทําวิทยานิพนธเร่ืองนี้ 
 ขอขอบคุณรองศาสตราจารย  ดร.ประมาณ  เทพสงเคราะห  รองอธิการบดมีหาวิทยาลัยทักษณิ  
ท่ีคอยใหกําลังใจและเกื้อกูลในเร่ืองตาง  ๆ  ดวยดีตลอดมา  ตลอดจนขอขอบคุณอาจารยดุสิต  รักษทอง  
อาจารยชัยวุฒิ  พิยะกูล  อาจารยจรูญ  หยูทอง  อาจารยพิทยา  บุษรารัตน  อาจารยปริญญา  พรหมพิทักษ  
อาจารยเกตุวดี  ทองรอยช่ัง  อาจารยชาญชัย  ปาณูปกรณ  คุณรัตติกาล  ชนะสิทธ์ิ  คุณกนกวรรณ  
เอกเจริญกุล  คุณอารีรัตน  เนาวสุวรรณ  คุณประเสริฐ  บุญเอ้ือ  คุณยุทธการ  แกวหาญ  คุณอุมาพร  
กําเนิดมณี  และคุณวรรณี  นาคสิทธ์ิ  ท่ีไดชวยเหลือในเร่ืองตาง  ๆ  และใหกําลังใจแกผูวิจัยดวยดี
เสมอมา  และขอขอบคุณชาวนาในพื้นท่ีศึกษาและผูรูเกี่ยวกับพื้นท่ีนี้ทุกคนที่ไดใหความรวมมือดวยดี
ในการบอกเลาขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการทําวิจยัเร่ืองนี ้ อีกท้ังขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาเอก  
หลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต  (สาขาวิชาไทศึกษา)  ทุกคนท่ีลวนแตเปนกัลยาณมิตรและ 
ใหกําลังใจกันดวยดีตลอดมา 
 ความสําเร็จของวิทยานิพนธฉบับนี้นอกจากผูวิจัยจะไดรับการชวยเหลือจากบุคคลตาง  ๆ  
ดังกลาวแลว  ยังเปนเพราะผูวิจยัไดรับกาํลังใจและความหวงใยอยางดยีิง่จากภรรยาคือ  อาจารยปภาดา  
พรหมแกว  และบุตรท้ังสองคนคือ  นางสาวอภษิฎา  พรหมแกว  และนายสุกฤษฎ์ิ  พรหมแกว  ผูวจิัย 
จึงขอมอบความสําเร็จในการศึกษาคร้ังนี้เปนของขวัญแกภรรยาและบุตรท้ังสองคน  และหวังวา
วิทยานิพนธฉบับนี้จะเปนผลงานสวนหน่ึงท่ีกอใหเกิดคุณูปการในทางวิชาการและการพัฒนาสังคม
ตามท่ีผูวิจัย  ไดต้ังความมุงหมายไวแตเบ้ืองตน 
 

           พรศักดิ์  พรหมแกว 



ชื่อเร่ือง                       วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
ผูวิจัย                         นายพรศักดิ์  พรหมแกว 
กรรมการควบคุม       รองศาสตราจารย  ดร.จารุวรรณ  ธรรมวัตร  และ 
                                   อาจารย  ดร.ปรีชา  เปยมพงศสานต 
ปริญญา                     ปร.ด.      สาขาวิชา    ไทศึกษา 
มหาวิทยาลัย             มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปท่ีพิมพ    2555 
 

บทคัดยอ 
 

  งานวิจยัเร่ืองนีมี้ความมุงหมายเพื่อศึกษา  “วถีิคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลา”  โดยจําแนกประเด็นศึกษาออกเปน  3  ประเด็น  คือ  1)  บริบทชุมชน  2)  วิถีคิดของชุมชน
ในชวงกอนและหลังแผนพฒันาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  และ  3)  ปจจยัท่ี
สงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชน  การศึกษาใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามในพ้ืนท่ีศึกษาดวยวิธีการสัมภาษณ  สังเกต  และถายภาพประกอบ   
ผลของการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  เปนชุมชนท่ีมีพัฒนาการทางประวัติศาสตร
มายาวนาน  ชุมชนบริเวณน้ีมีบริบททางภมิูลักษณประกอบดวยสวนท่ีเปนภาคพื้นน้ําคือทะเลสาบ
สงขลา  และสวนท่ีเปนภาคพื้นดินคือบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  “ทะเลสาบสงขลา”  เปนแหลงน้ํา
ธรรมชาติ  ท่ีกวางใหญ  แบงออกเปน  3  ตอน  คือ  ทะเลสาบตอนบน  ทะเลสาบตอนกลาง  และ
ทะเลสาบตอนลาง  มีระบบนิเวศเปนทะเลสาบสามน้ําคือ  มีท้ังน้ําจืด  น้ํากรอย  และน้ําเค็ม  ทะเลสาบ
สงขลาจึงเปนแหลงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพและอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติมาก
แหลงหนึ่งในภาคใต  สวน  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  มีสภาพภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบ   
จึงเหมาะแกการเกษตรกรรมโดยเฉพาะ  “การทํานา”  ทางฝงตะวันตกของทะเลสาบท่ีอยูหางออกไป 
เปนเนินสูงและทิวเขาสูง  ๆ  ตํ่า  ๆ  ท่ีอุดมไปดวยปาไมและสัตวปานานาชนิด  บริบททางภูมิลักษณ
ของชุมชนจึงเปน  “ทุนธรรมชาติ”  ท่ีหลอเล้ียงชีวิตของคนในบริเวณนี้สืบตอมาแตอดีตจนถึง
ปจจุบันจนถือไดวาเปน  “อูน้ําอูขาว”  ท่ีสําคัญแหลงหนึ่งของภาคใต 
  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีการเปล่ียนแปลงทางสังคมไปตาม 
กฎแหงการเปล่ียนแปลงเชนเดียวกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  และเน่ืองจากชุมชนบริเวณน้ี 
มีพัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนานจึงทําใหมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมคร้ังสําคัญ  ๆ  
เกิดข้ึนมาแลวหลายคร้ัง  การเปล่ียนแปลงทางสังคมคร้ังสําคัญคร้ังหนึ่งท่ีสงผลกระทบอยางมาก 



ตอวิถีชีวิตและวิถีคิดของผูคนในชุมชนคือ  การที่รัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนา 
ประเทศไปมุงเนนการพัฒนาทาง  “เศรษฐกิจ”  ดวยการใหความสําคัญแกการพัฒนาทางดาน
อุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกตามแนวคิดของทางตะวันตก  และไดประกาศใชแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  การเปล่ียนแปลงในคร้ังนัน้
ไดสงผลกระทบอยางมากตอสังคมไทยในเวลาตอมาโดยเฉพาะในตัวเมืองและชุมชนใหญ  ๆ   
แตสําหรับชุมชนชนบทแลวการเปล่ียนแปลงดังกลาวเกิดข้ึนอยางชา  ๆ  ในลักษณะ  “คอยเปน
คอยไป”  จึงสงผลกระทบตอชุมชนในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”  ดวย  ถึงกระนัน้ก็ตาม  การท่ี
รัฐบาลปรับเปล่ียนนโยบายพฒันาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนาคร้ังนั้นก็สงผลตอชุมชนชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาและชุมชนชนบทท่ัวไปอยูไมนอย  ดังจะเห็นวาชุมชนชาวนาบริเวณนี้
คอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  มาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”   
มากข้ึนตามลําดับ  ในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนชาวนา 
บริเวณนี้ยังมีวถีิชุมชนแบบ  “สังคมประเพณนีิยม”  นั้น  ชุมชนมี  “วิถีคิดแบบประเพณนียิม”  เปนวิถีคิดหลัก 
หรือวิถีคิดแมบทตามชวงสมัยของชุมชน  ซ่ึงครอบคลุมถึงวิถีคิดท่ีสําคัญอ่ืน  ๆ  ไดแก  วิถีคิดแบบ
พอเพียง  วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  วิถีคิดแบบ
ครอบครัวนิยม  และวิถีคิดแบบชุมชนนิยม  สวนหลังจากรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  
ชุมชนชาวนาบริเวณนี้จึงคอย  ๆ  ปรับตัวเขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  
ในชวงนี้ชุมชนมี  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  เปนวิถีคิดหลักหรือวิถีคิดแมบทตามชวงสมัยของ
ชุมชน  ซ่ึงครอบคลุมถึงวิถีคิดสําคัญอ่ืน  ๆ  ไดแก  วิถีคิดแบบพึ่งพา  วถีิคิดแบบแขงขัน  วิถีคิด 
แบบพาณิชยนิยม  วิถีคิดแบบอัตประโยชนนิยม  และวิถีคิดแบบสังคมเมืองนิยม 
  ปจจุบันชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีวิถีคิดหลากหลาย  โดยวิถีคิดบางอยาง
เคยสืบตอกันมาแตชวงสังคมประเพณียังคงดํารงอยู  เพียงแตอาจย่ิงหยอนไปบางในชวงสังคม
สมัยใหม  และวิถีคิดบางอยางปรากฏเดนชัดข้ึนในชวงสังคมสมัยใหมหลังจากท่ีรัฐบาลประกาศใช
แผนพัฒนาดังกลาวแลว  การท่ีปจจุบันวิถีคิดเดิมบางอยางของชุมชนยัง  “คงอยู”  นั้นนาจะเนื่องจาก
ปจจัยสําคัญ  ๆ  หลายประการ  ไดแก  การท่ีชุมชนยังคงมีวถีิชุมชนแบบ“ชุมชนเกษตรกรรม”  ความผูกพัน
และหวงแหนในมรดกวัฒนธรรมชุมชน  ความหนืดตัวของการเปล่ียนแปลงทางสังคมของชุมชน  และ
การเขาสูชวงสมัยของการฟนคืนวัฒนธรรมชุมชน  สวนปจจัยท่ีสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”   
วิถีคิดชุมชน  ไดแก  การปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาของรัฐ  ความสะดวกดานการคมนาคมและ 
การส่ือสาร  ความกาวหนา  ทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  การมโีอกาสทางการศึกษามากข้ึน  
และการได  รับอิทธิพลจากกระแสโลกาภวิัตน 
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ABSTRACT 
 

 This  research  was  aimed  to  study  the  ways  of  thinking  of  farmer’s  community  
around  Songkhla  Lake.  The  issues  were  divided  into  three  categories,  namely,  1)  Contexts  of  
the  community;  2)  Community’s  ways  of  thinking  before  and  after  the  first  National  
Economic  Development  Plan  (1961  -  1966);  and  3)  Factors  affecting  existence  and  changes  of  
community’s  ways  of  thinking.  The  qualitative  manner  was  employed  and  field  data  were  
collected  through  interviews,  observations,  and  photos.  The  study  results  have  revealed  that. 
 Farmers’  community  around  Songkhla  Lake  has  been  the  community  and  historically  
evolved  for  a  long  time.  The  community  has  remained  geographical  contexts  of  Songkhla  
Lake  and  the  mainland  around  it.  Songkhla  Lake  naturally  becomes  a  huge  water  resource  
which  could  be  divided  to  top,  middle,  and  below  parts  of  the  Lake.  With  reference  to  its  
ecological  system,  Songkhla  Lake  provides  fresh  water,  blackish  water,  and  salty  water,  which  
makes  it  a  source  of  biological  diversity  and  one  of  the  most  abundant  natural  resources  in  
the  South.  As  for  the  mainland  around  Songkhla  Lake,  it  is  mostly  found  plain  which  is  
suitable  for  agriculture  in  general  and  farming  in  particular.  Numerous  high  and  low  hills  
together  with  mountainous  landscapes  to  the  west  of  the  Lake  are  forests  and  wildlife  which  
identifies  the  “natural  capital”  of  geographical  contexts  of  the  community.  Such  contexts  have  
survived  people  in  the  area  from  the  past  to  the  present  and  can  be  regarded  as  one  of  the  
most  important  “breadbaskets”  of  the  South. 
 Farmers’  community  around  Lake  Songkhla  was  changed  according  to  Law  of  
Change  as  were  other  communities.  Due  to  a  long  history  of  its  development,  farmers’  
community  had  got  many  important  social  change.  One  of  the  important  social  change  which  
tremendously  affected  farmers’  ways  of  living  and  thinking  was  that  the  Government  changed  
the  development  policy  with  emphasis  on  economic  development  through  industrial  products  



development  for  exporting  based  on  western  ideas  and  the  first  National  Economic  
development  Plan  (1961  -  1966)  was  launched  and  activated  in  1961,  which  later  most  
effected  changes  in  Thai  society,  especially  in  big  communities  and  Downtowns.  As  for  rural  
communities,  such  changes  gradually  occurred,  which  gradually  effected  the  rural  communities  
as  well.  However,  according  to  changes  in  using  such  policy  and  economic  development  plan,  
more  or  less,  farmers’  community  around  Lake  Songkhla  as  well  as  other  communities  was  
effected.  As  a  result,  farmers’  community  in  such  areas  gradually  adjusted  its      ways  of  life  
from  “Social  Custom”  to  “Modern  Society”,  to  a  more  level.  Before  the  Government  
implemented  such  plan,  farmers’  community  around  Lake  Songkhla  had  practiced  “Social  
Traditions”,  pertaining  to  “Ways  of  thinking  based  on  conventionality”,  regarded  as  a  core  
way  of  thinking  or  a  master  way  of  thinking  owing  to  the  times  which  covered  other  
important  ways  of  thinking  such  as  a  self-sufficiency  way  of  thinking,  a  self-reliance  way  of  
thinking,  a  mutual  aid  way  of  thinking,  a  spiritual  way  of  thinking,  a  familism  way  of  
thinking,  and  a  communism  way  of  thinking.  After  the  Government  had  announced  to  execute  
such  plan,  based  on  “Modern  Society”,  the  farmers’  community  in  the  area  gradually  adjusted  
themselves  into  a  way  of  life  to  a  more  level.  At  the  same  time,  a  way  of  thinking  based  on  
“Modernism”  was  regarded  as  a  core  way  of  thinking  or  a  master  way  of  thinking  which  
corresponded  to  the  time  and  covers  a  reliance  way  of  thinking,  a  competitive  way  of  
thinking,  a  commercial  way  of  thinking,  an  individual  benefits  way  of  thinking,  and  an  urban  
societal  way  of  thinking. 
     Currently,  farmers’  community  around  Lake  Songkhla  has  practiced  a  number  of  
ways  of  thinking.  Some  ways  of  thinking  which  have  been  practiced  since  a  presence  of  
social  traditions  become  less  practiced  in  modem  society  while  some  ways  of  thinking  seem  
to  be  prominent  after  the  announcement  of  the  plan.  There  are  various  factors  which  have  
sustained  the  traditional  ways  of  thinking  and  among  them  are  a  community  way  of  
“agricultural  community”  which  is  still  practiced,  attachment  to  and  jealousy  about  community  
cultural  heritage,  stickiness  of  social  changes  in  the  community,  and  entering  the  age  of  
recuperation  of  community  culture.  Most  of  the  factors  affecting  “changes”  of  community’s  
ways  of  thinking  include  the  development  policies  changed  by  the  Government,  convenient  
transportation  and  communication,  advanced  modern  technology  and  science,  more  educational  
opportunities,  and  impacts  of  globalization.   
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 “ความคิด”  เปนคุณสมบัติท่ีสําคัญยิ่งของความเปนมนุษย  และถือไดวาเปนปจจัยหนึ่งท่ี
จําแนกมนุษยใหแตกตางไปจากสัตวโลกชนิดอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  ทั้งนี้เนื่องจากในทางสรีระมนุษย
มีโครงสรางทางสมองท่ีมีศักยภาพสูงจงึทําใหสามารถท่ีจะคิดไดอยางกวางไกลและลุมลึก  ดังท่ี  
ประเวศ  วะสี  ไดกลาวไววา  “ในจักรวาลไมมีโครงสรางอะไรท่ีวิจิตรเสมอสมองมนุษย  มนุษยมี
สมองท่ีมีศักยภาพสูงยิ่ง”1  และพระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ก็ไดกลาวไวในทํานองเดียวกัน
วา  “มนุษยเปนยอดสัตวท่ีฝกได  เรียกอยางสมัยใหมวามีศักยภาพสูง  สามารถฝกไดท้ังทางกาย   
ทางจิต  และทางปญญา”2  จากคุณสมบัติดังกลาวจึงทําให  “ความสงสัยใครรู”  เปนสภาวธรรม 
อยางหนึ่งของมนุษยชาติ  ดังท่ี  Aristotle  (384  -  322  B.  C.)  ปรัชญาเมธีชาวกรีกสมัยโบราณไดกลาว
ไววา  “มนุษยทุกคนยอมปรารถนาท่ีจะรูโดยธรรมชาติ”3  ดวยเหตนุี้มนษุยจึงชอบใช  “ความคิด”   
ในการต้ังคําถามและแสวงหาคําตอบตอชีวิตและสรรพส่ิงอยูตลอดเวลา  ดังปรากฏใหเห็นมามาก
แลวในพัฒนาการทางประวติัศาสตรของมนุษยชาติ  ซ่ึงสอดคลองกับท่ีจฑุาทิพย  อุมะวชินี  ไดกลาวไว
วา  “มนุษยพยายามท่ีจะอธิบายและแสวงหาคําตอบตอความลึกลับของชีวิตและสรรพส่ิงท้ังมวล 
นับแตอดีตจนถึงปจจุบัน”4  และ  “ความคิด”  นี้เองท่ีเปนรากเหงาแหง  “พฤติกรรม”  ตาง  ๆ  ของ
มนุษยจนกอใหเกิดเปนแบบแผน  ปฏิบัติและผลงานสรางสรรคตาง  ๆ  มากมาย  และเม่ือมีการผลิตซํ้า  
พิสูจนซํ้า  และส่ังสมสืบทอดตอ  ๆกันมาก็จะกลายเปน  “วัฒนธรรม”  ของสังคมแตละแหง  ซ่ึง
สะทอนใหเห็นถึงทาทีท่ีมนุษยมีตอโลกและชีวิตไดเปนอยางดี  และสงผลอยางมาตอวิถีชีวิตของ
มนุษยและการเปล่ียนแปลงพัฒนาสังคมตาง  ๆ  มาจนถึงปจจุบัน  ดวยเหตุนี้เร่ืองเกี่ยวกับ  

                                                        
 1ประเวศ  วะสี.    วิถีมนุษยในศตวรรษท่ี  21  สูภพใหมแหงการพัฒนา.    2545.    หนา  47. 
 2พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต).    เร่ืองเหนือสามัญวิสัย  :  อิทธิปาฏิหาริยเทวดา.    2544. 
หนา  69. 
 3ฟน  ดอกบัว.    ปวงปรัชญากรีก.    2532.    หนา  3. 
 4จุฑาทิพย  อุมะวิชน.ี    ชีวิตและการรูจักตนเอง.    2543.    หนา  28.  
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“ความคิด”  ของมนุษยและ/หรือสังคมจึงเปนประเดน็ท่ีมีนัยสําคัญยิ่งตอการศึกษาทางมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร 
 มนุษยดํารงชีวิตอยูทามกลางสรรพส่ิงท่ีหลากหลายจึงทําใหมีความคิดในเร่ืองตาง  ๆ  
มากมายและแมในเร่ืองเดียวกันแตละคนก็อาจคิดแตกตางกันไปไดหลายกระแสอันเนื่องมาจากปจจัย
หลายอยางเปนตัวกําหนดทั้งท่ีเปนปจจยัจากภายในและภายนอก  ดวยเหตุนี้กลุมคนที่อาศัยอยูในเขต
ภูมิเดยีวกันและในชวงสมัยเดียวกันจึงมักจะมีความคิดหลัก  ๆ  หลายอยางไปในแนวเดียวกันหรือ
แตกตางกันไมมากนัก  อันเนื่องมาจากอาศัยอยูในบริบทเดียวกันและไดผานกระบวนการสืบทอด 
ทางวัฒนธรรมมารวมกัน  ถึงแมวาแตละคนอาจมีสติปญญาและประสบการณชีวติท่ีแตกตางกนัไป
บางก็ตาม  และเม่ือนําเอา  “ความคิด”  ของแตละคนในชุมชนมาเช่ือมโยงและจัดระบบเขาดวยกัน
แลวก็จะทําใหเห็นถึง  “ความคิดรวม”  ของคนในชุมชนน้ัน  ๆ  ได  และหากมองในเชิง  “พลวัต”
(dynamic)  ของความคิดรวมนั้นในชวงเวลาหน่ึง  ๆ  ก็จะทําใหเห็นถึง  “วิถีคิด”  ของชุมชนใน
ชวงเวลานัน้ไดเชนกนั  คําวา  “วิถีคิด”  ใหความหมายในเชงิ  “พลวัต”  (dynamic)  มากวาในเชิงสถิต  
(static)  จึงอาจกลาวสรุปไดวา  “วิถีคิดของชุมชน”  ก็คือความคิดรวมของคนสวนใหญในชุมชน 
ในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง  ซ่ึงอาจเปนความคิดท่ีสืบตอ  ๆ  กันมาและ/หรือท่ีปรับเปลี่ยนไปใน
ชวงเวลานั้น  ๆ  ดวยเหตุนี้ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใชคําวา  “วิถีคิด”  ตามนัยความหมายดังกลาวแลว   
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา“ความคิด”  ของสมาชิกแตละคนในชุมชนยอมสัมพันธกับ  
“วิถีคิด”  ของชุมชน  กลาวคือ  “ความคิด”  หลายอยางของคนในชุมชนยอมเปนสวนหนึ่งของ  
“วิถีคิด”  ของชุมชน  และในทางกลับกัน  “วิถีคิด”  ของชุมชนก็ยอมมีอิทธิพลตอการหลอหลอม  
“ความคิด”ของสมาชิกแตละคนในชุมชน  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ1  ไดช้ีใหเห็นถึงความแตกตางระหวาง  
“ความคิด”  ของแตละคนในชุมชนกับ  “ความคิดรวม”  ของคนสวนใหญในชุมชนวา  ความคิดของ
แตละคนในชุมชนอาจเปล่ียนแปลงไปไดรวดเร็วดวยเหตุปจจยัตาง  ๆ  แตหากเปนความคิดรวมของ 
คนสวนใหญแลวจะมีการเปล่ียนแปลงชากวา   
 “วิถีคิดของชุมชน”  เปนปจจัยสําคัญยิ่งท่ีสงผลตอวิถีชีวิตมนุษยและการเปล่ียนแปลงพัฒนา
ชุมชน  “วิถีคิดของชุมชน”  จึงเปนประเดน็ท่ีสําคัญยิ่งใน  “การศึกษาชุมชน”  โดยเฉพาะการศึกษาในทาง
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  หรือแมแตการศึกษาทางวิทยาศาสตรประยุกตท่ีเกีย่วของกับมนษุยใน

                                                        
 1นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ.    “คําแกตัวเกี่ยวกับประวัติศาสตรความคิด,”  ใน  บทความคัดสรรประกอบ 
การศึกษารายวิชาพัฒนาการระบบคิดสากล.    2544.    ไมมีเลขหนา.  
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สังคม  เพราะการศึกษา  “วถีิคิดของชุมชน”  จะทําใหเห็นถึงความคิดของคนสวนใหญในชุมชน
ในชวง  เวลาหน่ึง  ๆ  ท่ีสัมพันธกับบริบทชุมชนในชวงเวลานั้นไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน  อีกท้ังจะ 
ทําใหสามารถเขาใจพื้นฐานพฤติกรรมของคนในชุมชนไดมากข้ึนดวย  ซ่ึงจะเปนขอมูลท่ีมีประโยชน
ยิ่งในการปรับใชเพื่อการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของชุมชน   
 เนื่องจาก  “ความคิด”  เปนท้ัง  “คุณสมบัต”ิ  ของมนุษย  และ  “เคร่ืองมือ”  ในการพฒันา
ชีวิต  และสังคมดังกลาวแลว  เร่ืองเกี่ยวกับ  “ความคิด”  จึงเปนประเด็นท่ีนักวิชาการทั้งชาวไทย
และชาว  ตางชาติใหความสนใจศึกษามานานแลว  เพียงแตบางคนอาจใช  “คํา”  หรือ  “กลุมคํา”   
ท่ีส่ือความหมายถึง  “ความคิด”  หรือเกี่ยวของกับ  “ความคิด”  แตกตางกันไปบาง  เชน  บางคน 
อาจใชวาวิถีคิด  วิธีคิด  ระบบคิด  ชีวทรรศน  โลกทรรศน  เปนตน  โดยคําหรือกลุมคําเหลานี้ลวนแต
มีความหมายไปในแนวเดียวกัน  เพียงแตเม่ือกลาวในรายละเอียดอาจแตกตางกันไปบางตามเจตนา
ของผูใช  นอกจากนีแ้ลวหากสังเกตจะเห็นวาในปจจุบันไดมีนักวิชาการและนักคิดไทยหลายคนท่ี
สนใจวเิคราะหสังคมไทยในแงของ  “ความคิด”  กันมากข้ึน  เชน  พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)1  
ประเวศ  วะสี2  ธีรยุทธ  บุญมี3  เปนตน  ซ่ึงบุคคลตาง  ๆ  เหลานี้ตางก็ไดวิเคราะหถึงปญหาของ
สังคมไทยไปในแนวเดยีวกัน  โดยสรุปไดวา  การที่สังคมไทยตองประสบปญหาตาง  ๆ  มากมาย 
จนบางคร้ังทําใหสังคมเกิดวกิฤตินั้นเนื่องมา  จากสาเหตุหลายประการ  แตมีสาเหตุสําคัญประการ
หนึ่งซ่ึงถือไดวาเปนรากเหงาของปญหาตาง  ๆ  คือ  การท่ีคนไทยสวนใหญยังไมคอยปรับเปล่ียน
ความคิด  ยังคงยึดติดอยูกับความคิดแบบเดิม  ๆ  หลายอยางโดยเฉพาะการยดึติดอยูกับ  “ความคดิ 
แบบพึง่พา”  คือคิดท่ีจะพึ่งพาผูอ่ืนหรือประเทศอ่ืน  ดงันัน้ทางออกอยางหน่ึงของสังคมไทยก็คือ   
คนไทยจะตองเปล่ียนความคิดจากเดิมมาเปน  “ความคดิแบบพ่ึงตนเอง”  ใหมากข้ึนดวยการรูจัก
ตนเอง  และเรียนรูเทาทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  อีกท้ังตองเปล่ียนความคิดจากการ
ทําใหฐานลางออนแอมาเปนการสรางความเขมแข็งท่ีฐานลาง  เพราะหากฐานลางมีความเขมแข็งแลว

                                                        
 1พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยตฺุโต).    มองอเมริกามาแกปญหาไทย.    2534.    ไมมีเลขหนา.  
 2ประเวศ  วะสี.    “หมอประเวศชี้ทางพนวิกฤต  เศรษฐกิจแหงการพึ่งตนเอง  ความเขมแข็ง
จากฐานลาง,”  มติชนรายวัน.    29  กรกฎาคม  2540.  
 3ธีรยุทธ  บุญมี.    “วิกฤตรัตนโกสินทรคร้ังท่ีสอง  ประชาธิปไตยแบบตรวจสอบคือทางออก
(จบ),”  มติชนสุดสัปดาห.    17(889)  :  13 - 14  ;  2  กันยายน,  2540. 
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ยอมจะสงผลใหสังคมมีความม่ันคงและยั่งยืนไปดวย  ซ่ึงสอดคลองกับท่ี  ประเวศ  วะสี  ไดกลาวไววา  
“ความยั่งยืนของสังคมชนบทคือกุญแจของความยั่งยืนของสังคมทั้งหมด”1 
         การศึกษา  “วิถีคิด”  ของชุมชนจําเปนตองกําหนด  “ชุมชน”  ท่ีเปนกลุมเปาหมายใหชัดเจน
แตเบ้ืองตน  เพราะในสังคมหนึ่ง  ๆ  โดยเฉพาะในสังคมมหภาคนั้นยอมประกอบดวยชุมชนตาง  ๆ  
มากมายและชุมชนแตละแหงยอมจะมี  “วิถีคิด”  ท่ีมีลักษณะเฉพาะตามบริบทของชุมชนนั้น  ๆ  ท้ังท่ี
เปนบริบททางธรรมชาติและบริบททางสังคมวัฒนธรรม  สําหรับในการศึกษาคร้ังนี้ผูวจิัยไดกําหนดเอา  
“ชุมชนชาวนา”  เปนกลุมประชากรเปาหมายในการศึกษา  เนื่องจากเห็นวา  “ชาวนา”  เปนกลุมทาง
สังคมท่ีมีนยัสําคัญท้ังในแงของ  “พัฒนาการทางประวัติศาสตรของมนษุยชาติ”  และ  “ปรากฏการณของ
สังคมโลกปจจุบัน”  กลาวคือในแงของ  “พัฒนาการทางประวัติศาสตรของมนุษยชาติ”  ชาวนาเปน
กลุมทางสังคมกลุมหนึ่งท่ีมีพฒันาการทางประวัติศาสตรมายาวนาน  เปน  “รอยตอ”  ของสังคมมนุษย
กอนท่ีจะเขาสูสังคมสมัยใหม  ดังจะเห็นวาในทางมานุษยวิทยาไดมีการแบงพัฒนาการของสังคม
มนุษยออกเปนยุคตาง  ๆ  หลายแนวดวยกนั  แนวการแบงท่ีสําคัญแนวหน่ึงคือการแบงพัฒนาการ 
ของสังคมมนษุยออกเปน  “สังคมดั้งเดิม”  (Primitive  or  Tribal  society)  “สังคมชาวนา”  (Peasant  
society)  และ  “สังคมอารยธรรมสมัยใหม”  (Modern  civilization  society)2  จากการแบงตามแนวน้ี
จะเห็นวา  “สังคมชาวนา”  ถูกจัดใหอยูตรงกลางระหวาง  “สังคมดั้งเดิม”  กับ  “สังคมอารยธรรม
สมัยใหม”  สวนในแง  “ปรากฏการณของสังคมโลกปจจุบัน”  นั้นจะเห็นวาในปจจบัุน  “ชาวนา”  
ยังคงเปนประชากรสวนใหญของโลกและไดเขามามีบทบาททางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง 
ในประเทศตาง  ๆ  หลายประเทศตลอดมา  อีกท้ังชาวนายังเปนประชากรฐานลางท่ีเปนดัชนีช้ีวัดได
อยางหนึ่งวาประเทศตาง  ๆ  เหลานั้นสามารถพัฒนาประเทศของตนไดผลมากนอยเพยีงใด  โดยเฉพาะ 
 
 
 
 

                                                        
  1ประเวศ  วะสี.    “คํานํา,”  ใน  พัฒนาการชนบทไทย  :  สมุทัยและมรรค  ตอนท่ี  3   ความหวัง  
ทางออก  และทางเลือกใหม.    2539.    ไมมีเลขหนา.   

 2สุริยา  สมุทคุปต  และคณะ.    จากยอดหวยถึงบุญบึง  :  สิทธิอํานาจและระบบการจัดการ
ทรัพยากรพื้นบานของชุมชนชาวนาลุมน้ําช.ี    2536.    หนา  3. 



 5 

อยางยิ่งในกลุมประเทศดอยพัฒนาหรือประเทศโลกท่ีสาม  ซ่ึงประเทศตาง  ๆ  ดังกลาวสวนใหญ 
เปนประเทศเกษตรกรรมสืบตอมาชานาน  แมในปจจุบันประเทศตาง  ๆ  เหลานี้ก็ยังคงมีประชากร 
ในภาคเกษตรกรรมสูง  เชน  เนปาลมีประชากรในภาคเกษตรกรรมเม่ือป  ค.ศ.  1980  ถึงรอยละ  93  
ลาวมีถึงรอยละ  78  บังคลาเทศมีถึงรอยละ  75  จีนมีถึงรอยละ  74  และ  ไทยมีถึงรอยละ  71  ในป
เดียวกัน1  เหลานี้เปนตน   
 เนื่องจาก  “ชาวนา”  เปนกลุมทางสังคมท่ีมีความสําคัญดังกลาวมาแลวจึงทําใหเร่ืองเก่ียวกับ  
“ชาวนา”  เปนท่ีสนใจของนักวิชาการและนักพัฒนามาโดยตลอด  ผลกระทบจากลัทธิลาอาณานิคม
และระบบทุนนิยมในสังคมชนบทมีสวนสําคัญมากในการกระตุนใหชาวนาในแหลงตาง  ๆ  ของโลก
เขามามีบทบาทในการตอสูทางการเมือง  ดังปรากฏวาในการปฏิวัติและกบฏคร้ังสําคัญ  ๆ  หลายคร้ัง 
ในศตวรรษท่ี  20  ลวนแตมีชาวนาเปนผูเขารวมท่ีสําคัญ  เชน  การปฏิวติัในรัสเซียเม่ือป  ค.ศ.  1905  
และ  ค.ศ.  1917  การปฏิวัติในเม็กซิโกเม่ือป  ค.ศ.  1910  การปฏิวัติในจนีในชวงนับจาก  ค.ศ.  1921  
การกบฏในแอลจีเรียเม่ือป  ค.ศ.  1945  การปฏิวัติในคิวบาเม่ือป  ค.ศ.  1958  เปนตน  ปญหาและ
ความสําคัญของชาวนาในดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองของประเทศโลกท่ีสามไดรับความสนใจ
มากข้ึนหลังจากกลางทศวรรษท่ี  1960  เปนตนมา  และเม่ือคร้ังเกิดวิกฤติการณอาหารในชวงทศวรรษท่ี  
1970  นัน้ชุมชนชาวนาก็ยิง่ไดรับความสนใจจากนักวิชาการและนกัพัฒนามากยิ่งข้ึน2  ดวยเหตุนี้จงึทําให
มีการศกึษาวิจยัและการกาํหนดโครงการพัฒนาเกี่ยวกับชาวนาเกิดข้ึนมากมาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ี
เกี่ยวกับชาวนาในประเทศโลกท่ีสาม   

                                                        
 ช่ือท่ีใชเรียก “ประเทศดอยพัฒนา” (Underdeveloped  countries) “ประเทศท่ีกําลังพัฒนา” 
(Developing  countries)  และ “ประเทศโลกที่สาม” (The Third World) เปนช่ือท่ีนิยมใชกันอยาง
แพรหลายหลังสงครามโลกคร้ังท่ี  2  เปนตนมา  ซ่ึงช่ือตาง ๆ เหลานี้มีนัยความหมายไปในแนวเดียวกัน  
คือหมายถึงประเทศท่ีถือวายังลาหลัง  ยังไมพัฒนา   หรือพฒันานอยเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมประเทศทาง
ตะวนัตก  ประเทศท่ียังไมพัฒนาดังกลาวสวนใหญเปนประเทศเกษตรกรรม  ทําใหผูนําประเทศเหลานัน้
มีความคิดวาจะตองเรงรัดพฒันาประเทศของตนใหเปนประเทศอุตสาหกรรมตามแบบอยางของประเทศ
ทางตะวนัตก  เพื่อใหไดรับการยอมรับวาประเทศของตนมีความเจริญแลวหรือพัฒนาแลวเชนเดียวกบั
ประเทศทางตะวันตก    

 1สมศักดิ์  สามัคคีธรรม.    แนวคิดมารกซิสตกับการศึกษาเร่ืองการเปลี่ยนแปลงในสังคม 
ชาวนาประเทศโลกท่ีสาม.    2533.  หนา  1 - 2.  

   2Todayo  Watabe.    “The  development  of  Rice  Cultivation,”  in  Thailand  :  A  Rice  
Growing  Society.    1978.    p.  3 - 14. 
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 สังคมไทย  เปนสังคมเกษตรกรรมสืบตอมาชานานเชนเดียวกับประเทศอ่ืนๆ   
หลายประเทศ  โดยเฉพาะประเทศท่ีอยูในเอเชียอาคเนยดวยกนั  แมในชวงเวลาท่ีผานมาสังคมไทยจะมี
การเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนมาแลวหลายชวงหลายสมัย  แตจนถึงปจจุบันก็กลาวไดวาสังคมไทย
ยังคงเปน  “สังคมเกษตรกรรม”  คนไทยสวนใหญยังคงมีอาชีพทางดานเกษตรกรรม  โดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง  “การทํานา”  ของ  คนไทยมีกระจายอยูท่ัวไปในทุกภาคของประเทศ  ดังท่ี  เอ่ียม  ทองดี   
ไดกลาวไววา 
 
 สังคมไทยเปนสังคมกสิกรรมท่ีประชานชนสวนใหญนยิมเพาะปลูกขาวเปนหลักมา 
  แตโบราณ  ขาวเปนท้ังพืชอาหารหลักและพืชเศรษฐกจิหลักท่ีสําคัญท่ีสุด  ขาวจึงมีความผูกพัน 
  กับคนไทยอยางใกลชิด  ขาวและส่ิงหลักท่ีสําคัญท่ีสุด  ขาวจึงมีความผูกพันกับคนไทยอยาง 
  ใกลชิด  ขาวและส่ิงท่ีเกีย่วเนื่องดวยขาวจงึเปนเหตุปจจยัพืน้ฐานกําหนดลักษณะทางเศรษฐกิจ  สังคม 
    และวัฒนธรรมของคนไทย1   
   
 หากมองยอนลึกไปใน  “ประวัติศาสตรชาติพันธุ”  ก็ยิ่งทําใหเห็นไดชัดวา  “การทํานา”  
เปนอาชีพหลักของ  “ชนชาติพันธุไท”  (Tai  Ethnic)  มาแตคร้ังบรรพกาล  โดยชนเผาไทจะเร่ิม 
ทํานาในท่ีดอนกอนแลวจึงคอย  ๆ  เคล่ือนยายมาทาํนาในท่ีลุมมากข้ึนเปนลําดับ  แมในปจจุบัน 
ชนเผาไทท่ีอาศัยอยูนอกประเทศกย็ังมีการทํานากันเปนสวนใหญ  ดังท่ี  ฉัตรทิพย  นาถสุภา2  ไดศึกษา
เร่ือง  “เศรษฐกิจหมูบานไทยในอดีต”  พบวา  ชนเผาไทในรัฐฉาน  (ทางตอนเหนือของไทย)  มีการ 
ทํานาในบริเวณท่ีลุมระหวางภูเขา  ชนเผาไทในสิบสองปนนา  (อยูทางตอนใตของจีน)  และชนเผา 
ไทอาหม  (อยูในรัฐอัสสัมของอินเดีย)  กทํ็านาในท่ีลุมเชนเดียวกนั  โดยมีการทํานามากท่ีบริเวณริมฝง
แมน้ําโขงในสิบสองปนนาและริมฝงแมน้าํดาวผี  (แมน้าํพรหมบุตร)  นอกจากนี้แลวในพงศาวดาร
เชียงรุง  (แหงแควนอัสสัม)  ก็มีขอความตอนหน่ึงวา  “น้ําถึงท่ีใดเปนไทยถึงท่ีนั่น”  ขอมูลตาง  ๆ  
เหลานี้ไดรับการยืนยนัอีกคร้ังเม่ือหมอดอด  (Dr.William  Clifton  Dodd)  ไดเดินทางไปสํารวจ 
ชนเผาไทที่อยูทางตอนใตของจีนเม่ือป  ค.ศ.  1910  และไดเขียนบันทึกไวตอนหนึ่งวา  หากทองท่ี 
แหงใดเปนท่ีราบมีน้ําข้ึนถึงพอท่ีจะทํานาไดก็จะมีหมูบานของชนเผาไทตั้งอยูในท่ีราบนั้น   
 
 

                                                        
1เอ่ียม  ทองดี.    ขาว  วัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลง.    2538.    หนา  2.  

  2ฉัตรทิพย  นาถสุภา.    เศรษฐกิจหมูบานไทยในอดีต.    2540.    หนา  2.  
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ซ่ึงสอดคลองกับท่ีจิตร  ภูมิศักดิ์  ไดกลาวไววา  วัฒนธรรมท่ีสําคัญอยางหนึ่งของชนเผาไทคือ   
“เฮ็ดนาเมืองลุม”1   
 สําหรับในดินแดนท่ีเปนอาณาเขตประเทศไทยในปจจุบันก็เปนแหลงท่ีมี  “การทํานา”   
สืบตอกันมาชานานแลวเชนเดียวกัน  ดังท่ี  ธิดา  สาระยา  ไดกลาวไววา   
 
 มนุษยในประเทศไทยเร่ิมรูจกัทําการเพาะปลูกมาแลวต้ังแตสมัยหนิเกา  …  หลักฐาน 
    ทางโบราณคดีช้ีชัดถึงรองรอยการปลูกขาวในสยามประเทศมากมาย  จนในท่ีสุดแลวขาว   
    กลายเปนปจจัยสําคัญท่ีกาํหนดวิถีชีวิตวัฒนธรรมของสยามแตอดีต  อันเราเห็นไดจาก 
    ประเพณี  ความเชื่อ  และพิธีกรรมตาง  ๆ  ของชุมชนในทองถ่ินตาง  ๆ  ของสยาม2 
   
 ปจจุบันคนไทยสวนใหญในประเทศก็ยังคงประกอบอาชีพ  “ทํานา”  เปนอาชีพหลัก  
แมวาในชวงท่ีผานสังคมไทยจะมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนมาแลวหลายคร้ัง  และแมตอมา
รัฐบาลจะไดปรับเปล่ียนนโยบายพัฒนาประเทศไปมุงเนนการพัฒนาดาน  “เศรษฐกจิ”  โดยให
ความสําคัญตอการพัฒนาดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกตามแบบอยางของประเทศ 
ทางตะวันตก  และในชวงเวลาตอมาสังคมไทยจะไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน  
(Globalization)  มากข้ึนก็ตาม  แตสังคมไทยก็คงไดช่ือวาเปน  “สังคมเกษตรกรรม”  มาจนถึง 
ทุกวันนี้  โดยคนไทยสวนใหญยังคงประกอบอาชีพ  “ทํานา”  มากกวาเกษตรกรรมอยางอ่ืน   
ในสังคมไทยจึงมี  “ชาวนา”  เปนประชากรพื้นฐานท่ีกระจายอยูท่ัวไปในทุกภาค  ดังท่ี  งามพิศ  
สัตยสงวน  ไดเสนอขอมูลเกี่ยวกับการทํานาในประเทศไทยวา  ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกขาวเมื่อป  
พ.ศ.  2500  -  2505  ประมาณ  30  -  40  ลานไร  และเม่ือป  พ.ศ.  2531  ประมาณ  56  -  60ลานไร  
ในปจจุบันประเทศไทยปลูกขาวเปนอันดับท่ี  5  ของโลก  โดยมีพื้นท่ีปลูกถึง  61  ลานไร  กลาวไดวา
ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกขาวมากกวาปลูกพืชชนิดอ่ืน3  จึงทําให  “ขาว”  มีความสัมพันธและผูกพันกับ
ชีวิตของคนไทยอยางลึกซ้ึงมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  “วัฒนธรรมขาว”  จึงมีความสําคัญและ 

                                                        
 1จิตร  ภูมิศักดิ.์    ความเปนมาของคําสยาม  ไทย  ลาว  ขอม  และลักษณะทางสังคมของ 
ชื่อชนชาต.ิ    2519.    หนา  245.  
                2ธิดา  สาระยา.    ประวัติศาสตรชาวนาสยาม.    2544.    หนา  27 - 28.  
 3งามพิศ  สัตยสงวน.    วัฒนธรรมขาวในสังคมไทย  :  การคงอยูและการเปล่ียนแปลง.  
2545.    หนา  1. 
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โดดเดนมากในสังคมไทย  นอกจากนีแ้ลว  “ขาว”  ยงัเปนปจจยัสําคัญในการแลกเปล่ียนผลผลิตมาตัง้แต
อดีต  และตอมาไดเปนสินคาออกสําคัญของไทยท่ีทํารายไดเขาประเทศปละเปนจํานวนมาก  เชน   
ในระหวางป  พ.ศ.  2519  -  2521  ไทยสงออกขาว  2.2  ลานตันโดยเฉล่ีย  ระหวางป  พ.ศ.  2522  -  
2529  ไทยสงออกขาวเพิ่มข้ึนประมาณเทาตัวเปน  4.3  ลานตันโดยเฉล่ีย  และนับต้ังแตป  พ.ศ.  2527  
เปนตนมาไทยสงออกขาวไมตํ่ากวา  4  ลานตันโดยเฉล่ีย1  เปนตน   
 ภาคใตของประเทศไทย  เปนภาคหนึ่งท่ีประชากรสวนใหญมีพื้นฐานทางดานเกษตรกรรม 
มานานเชนเดียวกับในภาคอื่น  ๆ  ของประเทศ  แตเนื่องจากภาคใตมีภูมิลักษณท่ีแตกตางไปจาก 
ภาคอื่นของประเทศอยางเดนชัด  จึงทําใหมีโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมแตกตางไปจาก 
ภาคอ่ืนดวย  กลาวคือภาคใตมีลักษณะเปนคาบสมุทรท่ีทอดตัวยาวจากเหนือสูใต  มีทะเลขนาบท้ัง   
2  ดาน  คือ  ดานตะวันออกเปนอาวไทย  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของมหาสมุทรแปซิฟก  และดานตะวันตก
เปนทะเลอันดามัน  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของมหาสมุทรอินเดยี  “ภูมิลักษณทางกายภาพของภาคใตมีสวน
สําคัญยิ่งตอการกําหนดโครงสรางทางสังคมและกอใหเกิดพลังความเคลื่อนไหวเปล่ียนแปลงทาง
วัฒนธรรมไปในทิศทางท่ีตางออกไปจากภูมิภาคอื่น”2  และ  “ลักษณะเฉพาะทางนิเวศวิทยาเชนนี้
จะมีผลตอพัฒนาการทางประวัติศาสตร  เศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรมของชุมชนในภูมิภาค
ต้ังแตสมัยแรกเร่ิมมาจนถึงปจจุบัน”3  นอกจากนี้  สุธิวงศ  พงศไพบูลย4  ยังไดกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางลักษณะทางกายภาพกบัโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมของภาคใตไววา  การที่ภาคใตมี
ลักษณะทางกายภาพเปนคาบสมุทรนั้นทําใหภาคใตมีภูมิลักษณท่ีเอ้ือตอการติดตอสัมพันธกับชน
ตางชาติมาต้ังแตอดีต  ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญอยางหนึ่งท่ีสงผลใหโครงสรางและลักษณะทางสังคม
วัฒนธรรมของภาคใตแตกตางไปจากของภาคอ่ืน  ๆ  ในประเทศไทยอยางเดนชัด     
 แมวาในภาคใตจะมีการทํานากระจายอยูท่ัวไป  แตเขตพื้นท่ีท่ีมี  “การทํานา”  มากท่ีสุด 
ก็คือ  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  เนื่องจากบริเวณนี้มีสภาพพื้นท่ีเปนท่ีราบกวางใหญอยูติดกับ
ทะเลสาบสงขลา  และมีลําน้าํสายตาง  ๆ  หลายสายสูทะเลสาบแหงนี้  โดยเฉพาะทางตอนกลางและ
ตอนบนของทะเลสาบ  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจึงเปนพืน้ท่ีท่ีเหมาะแกการทาํนา  และไดมีผูคน 

                                                        
 1อัมมาร  สยามวาลา  และวิโรจน  ณ  ระนอง.    ประมวลความรูเร่ืองขาว.    2533.    หนา  321. 
 2อมรา  ศรีสุชาติ.    สายรากภาคใต  :  ภูมิลักษณ  รูปลักษณ  จิตลักษณ.    2544.    หนา  2. 
 3นันทวรรณ  ภูสวาง.    “ภาคใตในระบบวัฒนธรรมแบบผสมผสาน  :  ไทย  จีน  มลายู,”  ใน 
ภูมิศาสตรกับวิถีชีวิตไทย.    2543.    หนา  245 .   
 4สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “ภูมิทัศนวัฒนธรรมภาคใต,”  ใน  ภูมินิทัศนไทย.    2539.     
หนา  118.  
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เขามาต้ังถ่ินฐานทํามาหากนิดวยการทํานาสืบตอกันมาชานาน  จนทําใหบริเวณนี้ไดช่ือวาเปน  “อูขาวอูน้ํา” 
ท่ีสําคัญของภาคใตมาแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ดังปรากฏหลักฐานหลายอยางทางประวัติศาสตรและ
โบราณคดีท่ีช้ี  ใหเห็นถึงรองรอยของปรากฏการณดังกลาว  เชน  ทางฝงตะวันออกของทะเลสาบ
สงขลา  (บริเวณที่เรียกวา  “คาบสมุทรสทิงพระ”)  จากการสํารวจและขุดคนท่ีชุมชนโบราณวัดสีหยัง
(ซ่ึงนักวิชาการเช่ือวามีอายุรวมสมัยกับสุโขทัย)  ไดพบ  “ประติมากรรมสําริดในมือถือรวงขาว”1  และ
จากการขุดคนท่ีชุมชนโบราณสทิงพระและบริเวณใกลเคียงไดพบ  “เมล็ดพืชและเมล็ดขาว”2  
นอกจากนี้  ธราพงศ  ศรีสุชาติ  ไดกลาวถึงการขดุตระพงั  (แองน้าํ  -  ซ่ึงมีอยูเปนจาํนวนมากในบริเวณ
คาบสมุทรสทงิพระ)  วานอกจากจะเปนการขุดตามประเพณีหรือคตินิยมแลว  ยังเพื่อใชเปนแองเก็บน้ํา
สําหรับจกจายแกทุงนาในบริเวณนั้นและบริเวณใกลเคียงอีกดวย3  และสุธิวงศ  พงศไพบูลย  ก็ได
กลาวถึงชุมชนบริเวณนี้ไววา  “ชุมชนรอบลุมทะเลสาบสงขลานับแตชวง  3  ทศวรรษถอยไปสูอดีตลวน
เปนชุมชนเกษตรกรรม”4  และในปจจุบันบริเวณนี้กย็ังคงเปนแหลงท่ีมี  “การทํานา”  มากท่ีสุดในภาคใต  
โดยมี  “ชุมชนชาวนา”  กระจายอยูท่ัวไปในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดท่ีอยูติดกับทะเลสาบสงขลา  คือ  จังหวัด
สงขลา  พัทลุง  และ  นครศรีธรรมราช  ในเขตพื้นท่ีจังหวัดสงขลาไดแก  ชุมชนชาวนาในอําเภอเมือง
สงขลา  อําเภอหาดใหญ  อําเภอควนเนียง  อําเภอบางกลํ่า  อําเภอสิงหนคร  อําเภอสทิงพระ  อําเภอ
กระแสสินธุ  และอําเภอระโนด  ในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุงไดแก  ชุมชนชาวนาในอําเภอเมืองพัทลุง  
อําเภอควนขนนุ  อําเภอเขาชัยสน  อําเภอบางแกวและอําเภอปากพะยูน  และในเขตพ้ืนท่ีจังหวัด
นครศรีธรรมราชไดแก  ชุมชนชาวนาในอําเภอชะอวด  และอําเภอหัวไทร 
 การที่ชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนชุมชนชาวนามาชานานทําให  “วัฒนธรรม
ขาว”  ในบริเวณนี้มีบทบาทสําคัญยิ่งในการเสริมสรางพลังอํานาจใหแกชุมชนตลอดมา  เนื่องจาก  
“ขาว”  เปนปจจัยสําคัญในการแลกเปล่ียนผลผลิตระหวางชุมชนตาง  ๆ  รอบทะเลสาบและบริเวณ
ใกลเคียง  และกอใหเกิดวัฒนธรรมการแลกเปล่ียนระหวางชุมชนชาวนาบริเวณน้ีกับชุมชนอ่ืน 

                                                        
 1ธราพงศ  ศรีสุชาติ.    “ชุมชนโบราณแรกเร่ิมสมัยประวัติศาสตรบริเวณวัดพะโคะและ
ใกลเคียง,”  ใน  ประวัติศาสตรและโบราณคดีคาบสมุทรสทิงพระ.    2526.    หนา  37.  
 2สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “สทิงพระ, อําเภอ,”  ใน  สารานุกรมวัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  9.  
2542.    หนา  3667.  
 3ธราพงศ  ศรีสุชาติ.    “ชุมชนโบราณแรกเร่ิมสมัยประวัติศาสตรบริเวณวัดพะโคะและ
ใกลเคียง,”  ใน  ประวัติศาสตรและโบราณคดีคาบสมุทรสทิงพระ.    2526.    หนา   43.    
 4สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “ขอจํากัดและปจจยัทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาชุมชนรอบ           
ลุมทะเลสาบสงขลา,”  วารสารทักษิณคด.ี    3(1)  :  56  ;  ตุลาคม – มีนาคม,  2535 - 2536.  
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อยางกวางขวางดวย1  นอกจากนี้แลว  “ขาว”  จากแหลงนีย้ังเคยมีบทบาทสําคัญในการเสริมสราง 
พลังอํานาจใหแกเมืองหลวงในสมัยรัตนโกสินทร  อีกท้ังยังสงไปขายถึงทองท่ีตาง  ๆ  ในประเทศ
ตลอดไปจนถึงมลายแูละสิงคโปรมาต้ังแตสมัยรัชกาลท่ี  5  ดังจะเห็นวาในชวงประมาณ  5  ทศวรรษ
ท่ีผานมา  (พ.ศ.  2440  -  2490)  กิจการโรงสีขาวในบริเวณน้ีมีความเจริญเปนอยางมาก2  ปรากฏการณ
ดังกลาวยอมช้ีใหเหน็ถึง  “วิถีชาวนา”  และ  “วัฒนธรรมขาว”  ในบริเวณนี้ไดเปนอยางด ี
 ปจจุบันชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก  โดยเฉพาะ  
หลังจากที่รัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปล่ียนนโยบายพัฒนาประเทศไปมุงเนนทาง  
ดาน  “เศรษฐกิจ”  ดวยการสงเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออกตามแบบอยาง
ประเทศทางตะวันตก  ดังปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนมาต้ังแตรัฐบาล  ประกาศใช  “แผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับแรก  (พ.ศ.  2504  -  2509)”  เม่ือป  พ.ศ.  2504  เปนตนมา  การพัฒนาประเทศ
ตามแผนพัฒนาฉบับนี้ไดสงผลกระทบอยางมากตอสังคมไทยท้ังในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท   
ในสวนของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาก็ไดรับผลกระทบจากการพัฒนาตามแผนพัฒนานี้
เชนกัน  เพียงแตเปนผลกระทบที่เกิดข้ันอยางชา  ๆ  ในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”  จึงทําใหชุมชน
ชาวนาในบริเวณน้ีคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  (traditional  society)  
ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  (modern  society)  มากข้ึนตามลําดับ  การเปล่ียนแปลงดังกลาว
แมวาดานหนึ่งจะกอใหเกิดผลดีบางประการตอชุมชน  แตในอีกดานหนึ่งก็กอใหเกิดปญหาตาง  ๆ  
ตามมามากมาย  เชน  ปญหาหนี้สิน  ปญหาการท้ิงถ่ิน  ปญหาความเส่ือมทางศีลธรรม  ปญหา
อาชญากรรม  ปญหายาเสพติด  ปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหา
มลภาวะ  เปนตน  ซ่ึงปญหาตาง  ๆ  เหลานี้มีสวนสงผลกระทบตอ  “วิถีคิด”  ของชุมชนชาวนา
บริเวณนี้  ประกอบกับในชวง  เวลาตอมารัฐไดใหความสําคัญแกการพฒันาพื้นท่ีบริเวณลุมน้ํา
ทะเลสาบสงขลามากข้ึน  ซ่ึงไดเร่ิมมาต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี  5   
(พ.ศ.  2525  -  2529)  ดังจะเห็นวาเม่ือป  พ.ศ.  2526  หนวยงานภาครัฐท่ีมีบทบาทหนาท่ีเกี่ยวของ
กับการพัฒนาบริเวณดังกลาว  ไดแก  สํานักงาน  คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
กองทัพภาคท่ี  4  และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ไดรวมกันจัดสัมมนาทางวิชาการเร่ือง   
“แนวทางการพัฒนาลุมทะเลสาบสงขลา”  ข้ึนท่ีมหาวิทยาลัย  สงขลานครินทร  วิทยาเขตหาดใหญ   

                                                        
 1ฉัตรทิพย  นาถสุภา  และพูนศักดิ์  ชํานกิรประดษิฐ.   เศรษฐกิจหมูบานภาคใตฝงตะวันออก 
ในอดีต.  2540.  หนา   77 - 84.  
 2วิมล  ดําศรี.  วัฒนธรรมขาวและพลังอํานาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา.  2540.  หนา   1.  
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จังหวดัสงขลา  ในระหวางวันท่ี  17  -  19  กรกฎาคม  พ.ศ.  25261  และในปจจุบันรัฐบาลก็ไดให 
ความสําคัญตอการพัฒนาพื้นท่ีบริเวณนี้จริงจังมากข้ึน  ดังจะเห็นไดวารัฐบาลไดกําหนดใหมี  
“โครงการจัดทําแผนแมบทพัฒนาลุมน้ําทะเลสาบสงขลา”  ข้ึน  โดยมอบหมายใหสถาบันอุดมศึกษา
ในภาคใต  3  แหง  คือ  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  มหาวิทยาลัยทักษิณ  และมหาวิทยาลัยราชภฏั
สงขลารวมกนัดําเนินการจัดทําแผนแมบทดังกลาวเพ่ือเสนอตอรัฐบาล  ซ่ึงปจจุบันแผนแมบทนี้ได
ดําเนินการเสร็จเรียบรอยแลว  จากท่ีกลาวมานี้จึงเห็นไดวาชุมชนชาวนาในบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลามีแนวโนมท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงมากข้ึนข้ึนตามลําดับ   
 ดวยเหตุผลตาง  ๆ  ดังกลาวมาแลวจึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาเร่ือง  “วิถีคิดของชุมชน
ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  เพื่อจะไดเขาใจถึง  “วิถีคิด”  ท่ีเปนพื้นฐานพฤติกรรมของชาวนา
สวนใหญในชุมชนบริเวณน้ี  อีกท้ังจะเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีมี
บทบาทหนาท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนชาวนาบริเวณนี้ท่ีสามารถจะนําเอาขอมูลเหลานี้ไปปรับใช
ในการกําหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาชุมชนชาวนาบริเวณนี้ไดอยางเหมาะสมยิ่งข้ึน  นอกจากนี้
การวิจัยคร้ังนี้ยังเปนการชวยขยายขอบขายประเด็นศึกษาวิจัยทางสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
อีกดวย 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีความมุงหมายเพื่อศึกษาวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลา  โดยกําหนดประเด็นศึกษาดังนี้   
  1.  บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา   
  2.  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลังแผนพฒันา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 
  3.  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลา 
 
 
 

                                                        
 1ณรงค  ณ  เชียงใหม  (บรรณาธิการ).    รายงานผลการสัมมนาเร่ือง  แนวทางการพัฒนา 
ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา.    2526.    247  หนา. 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีมี้ความสําคัญดังนี ้  
  1.  ดานความรูความเขาใจชุมชน  :  ผลของการวิจัยคร้ังนี้ทําใหเขาใจ  “วิถีคิด”  ของชุมชน
ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลัง  “แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  
2504  -  2509)”  อันเปนขอมูลสําคัญท่ีเช่ือมโยงไปสูความเขาใจในพฤติกรรมและปรากฏการณหลาย
อยางของชุมชน  ซ่ึงจะสงผลตอการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนในชุมชนไดมากข้ึน  รวมถึงการท่ี
คนนอกเขามามีปฏิสัมพันธกับคนในชุมชนชาวนาบริเวณน้ีดวย   

 2.  ดานการพฒันาชุมชน  :  ผลของการวิจัยคร้ังนี้เปนขอมูลสําคัญสวนหนึ่งท่ีมีประโยชน 
ตอการพฒันาชุมชนของหนวยงานตาง  ๆ  ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนท่ีมีบทบาทหนาท่ีเกี่ยวของกับการ
พัฒนาชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  โดยสามารถที่จะนําเอาขอมูลตาง  ๆ  เหลานี้ไปใช
ประโยชนในการกําหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาชุมชนชาวนาบริเวณนี้ไดเหมาะสมและสอดคลอง
กับสภาพความเปนจริงของชุมชนมากย่ิงข้ึน   
  3.  ดานการอางอิงทางวิชาการและการเรียนการสอน  :  ผลของการวิจัยคร้ังนี้เปนขอมูล
ท่ีสามารถนําไปใชอางอิงในทางวิชาการและ/หรือใชประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ี
เกี่ยวของ  โดยเฉพาะรายวิชาท่ีเกี่ยวกับชุมชนศึกษา  วัฒนธรรมศึกษา  ไทยคดีศึกษา  เปนตน 
  4.  ดานการศึกษาวิจัย  :  ผลของการวิจัยคร้ังนี้จะมีสวนชวยขยายความสนใจ 
ในการศึกษาวจิัยเกีย่วกับเร่ืองของ  “ชุมชน”  ทําใหนกัวิจยั  นักวิชาการ  และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ 
ในเร่ืองของชุมชนไดใหความสําคัญตอ  “วิถีคิดของชุมชน”  มากข้ึน  สนใจศึกษาวิจยัเกี่ยวกับประเด็นนี้
ในแงมุมตาง  ๆ  มากข้ึน  และศึกษาผานวีถีชุมชนในมิติตาง  ๆ  อยางหลากหลายข้ึน  นอกจากนีแ้ลว 
การวิจยัคร้ังนี้จะมีสวนชวยกระตุนใหเกดิการพัฒนาระเบียบวิธีในการศึกษา  “วิถีคิดของชุมชน”   
ใหเปนระบบและชัดเจนยิ่งข้ึน 
 
คําถามสําคัญในการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีมี้คําถามสําคัญดังนี้   
  1.  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีบริบทชุมชนอยางไร  ท้ังในดาน  
“บริบททางภมิูลักษณ”  (บริบททางธรรมชาติ)  และ  “บริบททางสังคมลักษณ”  (บริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม)       
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  2.  ชุมชนชาวนาบริเวณบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลังแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  มีวิถีคิดท่ีสําคัญ  ๆ  แบบใดบาง  และวถีิคิดแบบนั้น  ๆ  
ไดสะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมใดบางในวฒันธรรมการผลิตและการบริโภค   
  3.  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลามีอะไรบาง  และปจจยันั้น  ๆ  สงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงอยางไร 
   
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีมี้ขอบเขตของการวิจยัดังนี ้ 
  1.  ขอบเขตดานแหลงขอมูล  แหลงขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้จําแนกไดดังนี้ 
       1.1  แหลงขอมูลภาคสนาม  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะใช  “แหลงขอมูลภาคสนาม”  
เปนแหลงขอมูลหลัก  โดยผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามจากชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลา  ซ่ึงในปจจุบันชุมชนเหลานี้กระจายตัวอยูในเขตพื้นท่ีการปกครองของ  3  จังหวัด   
ท่ีอยูติดกับทะเลสาบสงขลา  คือ  จังหวดัสงขลา  พทัลุง  และนครศรีธรรมราช  แตเนื่องจากชุมชนชาวนา
ในบริเวณน้ีมีอยูจํานวนมากผูวิจยัจึงตองเลือกชุมชนชาวนาบางแหงเปน  “แหลงเก็บขอมูลสําคัญ”   
ในการวจิัยโดยคํานึงถึงการกระจายตัวของชุมชนชาวนาในบริเวณฝงทะเลสาบสงขลาและในเขตพ้ืนท่ี
ของ  3  จังหวัดดังกลาว  ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลวเลือกแหลงเก็บขอมูลสําคัญได  6  แหลง  คือ  ในจังหวัด
สงขลา  ไดแก  ชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอสทิงพระ  และอําเภอระโนด  ในจังหวัดพัทลุง  ไดแก  
ชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ีอําเภอควนขนุน  อําเภอบางแกว  และอําเภอเมืองพัทลุง  และในจังหวัด
นครศรีธรรมราช  ไดแก  ชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอชะอวด   
     1.2  แหลงขอมูลเอกสาร  เปนแหลงขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากเอกสารตาง  ๆ  เชน  
หนังสือ  ตํารา  งานวิจัย  บทความทางวิชาการ  เอกสารตาง  ๆ  ท่ีใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีศึกษา  
รวมถึงจากส่ืออินเตอรเน็ท  เปนตน 
  2.  ขอบเขตดานเนื้อหา  การวิจัยคร้ังนี้ไดกาํหนดขอบเขตดานเนื้อหาไวดังนี้   
             2.1  บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  จําแนกดังนี ้
    2.1.1  บริบททางภูมิลักษณ   
      2.1.2  บริบททางสังคมลักษณ   
         2.2  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลัง  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  จําแนกดังนี้   
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          -2.2.1  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)   
          -2.2.2  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงหลังแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)   
               2.3  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณ
รอบทะเลสาบสงขลา  จําแนกดังนี้   
      2.3.1  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูของวิถีคิดชุมชนชาวนา   
      2.3.2  ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 วิถีคิดของชุมชน  หมายถึง  ความคิดในชวงเวลาหน่ึง  ๆ  ของชุมชนชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลา  ซ่ึงอาจเปนความคิดท่ีเคยสืบตอ  ๆ  กันมาและ/หรือท่ีปรับเปล่ียนไปดวย 
เหตุปจจัยตาง  ๆ  และอาจเปนความคิดท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนหรือไดรับอิทธิพลมาจากภายนอก   
 ชุมชนชาวนา  หมายถึง  กลุมคนท่ีประกอบอาชีพทํานาเปนอาชีพหลักและอาศัยอยูในบริเวณ
รอบทะเลสาบสงขลา  โดยชาวนาบางคนอาจประกอบอาชีพอ่ืนดวยหรือไมก็ได  เชน  ปลูกพืชชนิดอ่ืน  
ทําประมง  เล้ียงสัตว  ผลิตงานหตัถกรรม  รับจางท่ัวไป  เปนตน 
 บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  หมายถึง  บริเวณพืน้ท่ีท่ีอยูรอบ  ๆ  ทะเลสาบสงขลาโดยมี
พื้นท่ีสวนใดสวนหนึ่งอยูติดกับทะเลสาบ  ซ่ึงปจจุบันบริเวณดังกลาวอยูในเขตพื้นท่ีการปกครองของ
จังหวัดสงขลา  พัทลุง  และนครศรีธรรมราช  ในจังหวัดสงขลาไดแก  บริเวณพ้ืนท่ีในเขตอําเภอเมือง
สงขลา  หาดใหญ  ควนเนียง  บางกลํ่า  สิงหนคร  สทิงพระ  กระแสสินธุ  และระโนด  ในจังหวัด
พัทลุงไดแก  บริเวณพืน้ท่ีในเขตอําเภอเมืองพัทลุง  ควนขนุน  เขาชัยสน  บางแกว  และปากพะยนู  
และในจังหวัดนครศรีธรรมราชไดแก  บริเวณพ้ืนท่ีในเขตอําเภอชะอวด  และหวัไทร   
 บริบทชุมชน  หมายถึง  สภาพแวดลอมของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
ท้ังท่ีเปน  “บริบททางภูมิลักษณ”  (บริบททางทางธรรมชาติ)  และ  “บริบททางสังคมลักษณ”  (บริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรม)   
 การผลิต  หมายถึง  การสรางหรือจัดการใหมีส่ิงตาง  ๆ  ข้ึนท้ังท่ีเปนรูปธรรมและ
นามธรรมเพื่อตอบสนองตอการบริโภคของตนเองและ/หรือของผูอ่ืน   
 การบริโภค  หมายถึง  การใชประโยชนจากส่ิงตาง  ๆ  ท้ังท่ีมีอยูตามธรรมชาติหรือท่ี
มนุษยผลิตข้ึนเพื่อสนองตอบตอความตองการทางดานรางกาย  จิตใจ  ปญญา  และสังคม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ช  “ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ”  (Qualitative  research)  โดยการเก็บ
รวบรวมขอมูลภาคสนามจากชาวนาในชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  รวมถึงจากบุคคล
อ่ืน  ๆ  ท่ีมีความรูในเร่ืองท่ีศึกษาเปน  นอกจากนีย้ังมีการเก็บรวบรวมขอมูลบางสวนจากเอกสาร 
มาประกอบดวย  การนําเสนอระเบียบวิธีวิจัยในการวิจยัคร้ังนี้มีประเด็นสําคัญ  ๆ  ดังนี ้
 หนวยวิเคราะห  (Unit  of  analysis)  การศึกษา  “วิถีคิด”  ของชุมชนอาจศึกษาไดจาก
ขอมูลตาง  ๆ  หลายอยาง  โดยเฉพาะการศึกษาจากขอมูล  “วัฒนธรรม”  เพราะวัฒนธรรมเปนวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน  แตเนื่องจาก  “วัฒนธรรม”  มีขอบขายความหมายกวาง  จะเห็นวาแมแตในทาง
วิชาการก็จําแนกวัฒนธรรมแตกตางกันไปหลายแนว  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงเลือกวัฒนธรรม
บางอยางมาเปน  “หนวยวิเคราะห”  คือ  วัฒนธรรมการผลิตและการบริโภค  เพราะเห็นวาเปนชีวกิจ
ท่ีมีสําคัญยิ่งในวิถีชาวนาและวิถีชีวติของคนท่ัวไป  อีกท้ังยังมีขอบขายความหมายกวางและครอบคลุม
วัฒนธรรมอ่ืน  ๆ  ไวไดอีกหลายอยาง  จึงถือไดวา  “วัฒนธรรมการผลิตและการบริโภค”  เปนขอมูล
สําคัญสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิด”  ของชุมชนชาวนาไดเปนอยางดี   
   การเลือกพื้นท่ีเก็บขอมูล  (Sites  selection)  การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยใชชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลาเปนพืน้ท่ีเปาหมาย  แตเนื่องจากพืน้ท่ีบริเวณนี้กวางใหญและมีชุมชนชาวนากระจายอยู
ท่ัวไป  ในการวิจยัคร้ังนี้จึงจงึไดเลือกชุมชนชาวนาบางแหงเปนแหลงเก็บขอมูลสําคัญ  โดยพิจารณาจาก
เกณฑอยางกวาง  ๆ  บางประการดังนี ้
  1.  เกณฑในเชิงปริมาณของพ้ืนท่ีทํานา  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนแหลงท่ีมี 
การทํานามากท่ีสุดในภาคใต  แตเม่ือพิจารณาจากสภาพของพื้นท่ีจะเห็นวาพื้นท่ีท่ีมีการทํานากันมาก 
ไดแก  พื้นท่ีทางฝงทะเลสาบสงขลาตอนบนและตอนกลาง  เนื่องจากนํ้าในทะเลสาบสงขลาตอนน้ีเปน 
น้ําจืดและน้ํากรอยตามลําดับ  สวนทางฝงทะเลสาบสงขลาตอนลางมีการทํานากันนอยกวาเนื่องจาก
มีสภาพน้ําเปนน้ําเค็ม  เพราะไดรับอิทธิพลจากนํ้าทะเลในอาวไทยท่ีหนุนเขามาเปนระยะ  ๆ  ทาง
ปากทะเลสาบ  ประกอบกับพื้นท่ีทางฝงทะเลสาบตอนบนและตอนกลางมีลักษณะเปนท่ีราบกวาง
ใหญจึงเปนแหลงท่ีเหมาะแกการทํานามากวาทางฝงทะเลสาบสงขลาตอนลาง  ในการวิจัยคร้ังนี้จึงเลือก
ชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีทางฝงทะเลสาบสงขลาตอนบนและตอนกลางเปนแหลงเกบ็ขอมูลสําคัญ   
  2.  เกณฑในเชิงการกระจายตัวของชุมชนชาวนา  นอกจากการพจิารณาจากเกณฑดังกลาว
แลวผูวิจัยยังพิจารณาจากเกณฑการกระจายตัวของชุมชนชาวนาประกอบดวย  โดยการพิจารณา
เลือกชุมชนชาวนาท่ีกระจายตัวอยูในพื้นท่ีการปกครองของ  3  จังหวัดท่ีติดกับทะเลสาบสงขลา  คือ  
จังหวัดสงขลา  พัทลุง  และนครศรีธรรมราช  และในขณะเดียวกันก็ไดพิจารณาจากชุมชนท่ีกระจายตัว 
อยูทางฝงตะวันออก  ฝงตะวันตก  และฝงตอนบนของทะเลสาบสงขลาดวย   
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  การพิจารณาเลือกพื้นท่ีเก็บขอมูลสําคัญในการวิจัยตามเกณฑดังกลาวผูวิจัยไดใชขอมูล
อ่ืน  ๆ  มาประกอบการพิจารณา  เชน  การศึกษาเอกสาร/แผนท่ี  การสํารวจขอมูลสนาม  และ 
การสัมภาษณบุคคลในพืน้ท่ีและนกัวชิาการหรือผูมีความรูเกีย่วกับพื้นท่ีศึกษา  หลังจากนัน้จึงพิจารณา
เลือกชุมชนท่ีเปนแหลงเก็บขอมูลสําคัญในการวิจัย  6  แหลง  คือ  ชุมชนชาวนาในพื้นท่ีอําเภอสทิงพระ  
และอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  ชุมชนชาวนาในพื้นท่ีอําเภอควนขนุน  อําเภอบางแกว  และ 
อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  และชุมชนชาวนาในพื้นท่ีอําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ตาราง  1  แหลงท่ีต้ังของชุมชนชาวนาท่ีเปนแหลงเก็บขอมูลสําคัญในการวิจัย  จําแนกตามเขตพ้ืนท่ี 
 จังหวดั  และเขตพ้ืนท่ีฝงทะเลสาบสงขลา 
 

ชุมชนชาวนาท่ีเปนแหลงเก็บขอมูล
สําคัญในการวิจัย   

เขตพ้ืนท่ีจังหวัด เขตพ้ืนท่ีฝงทะเลสาบสงขลา 

ชุมชนชาวนาในอําเภอสทิงพระ สงขลา ฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา 
ชุมชนชาวนาในอําเภอระโนด สงขลา ฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา 
ชุมชนชาวนาในอําเภอบางแกว พัทลุง ฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลา 
ชุมชนชาวนาในอําเภอเมืองพัทลุง พัทลุง ฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลา 
ชุมชนชาวนาในอําเภอควนขนุน พัทลุง ฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลาและ

ฝงตอนบนของทะเลนอย 
ชุมชนชาวนาในอําเภอชะอวด นครศรีธรรมราช ฝงตอนบนของทะเลนอย   

 
 การเลือกผูใหขอมูลสําคัญ  (Key  informants  selection)  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือก
ผูใหขอมูลสําคัญคือชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  โดยผูวิจัยจะสัมภาษณชาวนาในชุมชน 
ท่ีอยูในเขตพื้นท่ีท่ีเลือกเปนแหลงเก็บขอมูลสําคัญ  6  แหลงดังกลาวแลว  รวมถึงการสัมภาษณ
บุคคลภายนอกท่ีมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีศึกษาดวย   
 การเก็บรวบรวมขอมูล  (Data  gathering)  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะใชวิธีการสัมภาษณ  
(Interview)  และการสังเกต  (Observation)  เปนหลัก  โดยจะใชวิธีการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  
(Non  -  structured  interview)  และการสนทนากลุม  (Focus  group  discussion)  สวนการสังเกต 
จะใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  (Non  -  participant  observation)  นอกจากนีมี้การเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเอกสารดวยพรอมท้ังถายภาพประกอบดวยตามความเหมาะสม   
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 การวิเคราะหขอมูล  (Data  analysis)  เนื่องจากการวิจัยนีใ้ช“ระเบียบวธีิวิจัยเชิงคุณภาพ”  
โดยการเก็บรวบรวม  “ขอมูลภาคสนาม”  เปนหลัก  ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดสวนใหญจึงเปน  
“ขอมูลเชิงคุณภาพ”  และมี  “ขอมูลเชิงปริมาณ”  ประกอบอยูดวย  จากลักษณะของขอมูลดังกลาว
ผูวิจัยจึงใชวิธีการ  “วเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ”  โดยนําเอาขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดท้ังหมดมาจัดระบบ
และจําแนกหมวดหมูตามขอบเขตดานเนื้อหา  แลวจึงนําเอาขอมูลเหลานั้นมาวิเคราะหโดยการ
ตีความ  ขยายความ  และอธิบายเช่ือมโยงเพื่อสรางขอสรุปแบบ  “อุปนัย”  (Inductive  method)  คือ
นําเอาขอมูลยอย  ๆ  หลายอยางมาวิเคราะหดวยการพิจารณาลักษณะรวมท่ีปรากฏในขอมูลเหลานั้น 
เพื่อสรางเปนขอสรุปดังกลาว 
 
ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดดําเนนิการตามข้ันตอนและวิธีการดังนี้ 

 1.  ข้ันกําหนดช่ือเร่ืองและศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
   การดําเนินการข้ันนี้เปนการกําหนดชื่อเร่ืองวิจัย  และศึกษาคนควาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของจากแหลงเอกสารตาง  ๆ  ท้ังท่ีเปนหนังสือ  ตํารา  บทความทางวิชาการ  งานวิจัย  
รายงาน  ประจําปของหนวยงานตาง  ๆ  และส่ืออินเตอรเน็ท  เพื่อทําใหผูวิจัยมีความรูความเขาใจ 
ในเร่ืองตาง  ๆ  ท่ีเกี่ยวของกบัการวิจยัคร้ังนี้ไดชัดเจนยิง่ข้ึน  อันจะเปนประโยชนตอการเขียนเคาโครง
วิจยั  การกําหนดกรอบความคิดในการวิจยั  การเก็บขอมูล  และการวิเคราะหขอมูล   

 2.  ข้ันกําหนดปญหาวิจยั 
   การดําเนินการข้ันนี้เปนการกาํหนดปญหาวจิัยจากช่ือเร่ือง  โดยนําเอาขอมูลจากการ
สํารวจ  ภาคสนามในเบ้ืองตน  และขอมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของมาพิจารณารวมกัน  
แลวจึงกําหนดเปน  “ปญหาวิจัย”  ในขอบขายของช่ือเร่ืองตาม  “ความมุงหมายของการวิจัย”  ท่ีได
กลาวมาแลว 
    3.  ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล 
   การดําเนินการข้ันนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลตาง  ๆ  เพื่อนํามาตอบ  “ปญหาวิจัย”   
ท่ีกําหนดไว  เนื่องจากการวิจัยคร้ังใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพดังนั้นจงึเนนการเก็บรวบรวม  “ขอมูล
ภาคสนาม”  ในแหลงพื้นท่ีท่ีไดเลือกเปนแหลงเก็บขอมูลสําคัญวิธีการสัมภาษณและสังเกตเปนหลัก  
และเก็บรวบรวม  “ขอมูลเอกสาร”  ประกอบดวยตามความเหมาะสมเพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองและ
สมบูรณ 
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    4.  ข้ันวิเคราะหขอมูล 
   การดําเนินการข้ันนี้เปนการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการ  “วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ”  
โดยนํา  เอาขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดท้ังหมดมาจัดระบบและจําแนกหมวดหมูตามขอบเขตดานเน้ือหา  
แลวจึงวเิคราะหขอมูลเหลานัน้ดวยการตีความ  ขยายความ  และอธิบายเช่ือมโยงเพื่อสรางขอสรุปแบบ  
“อุปนัย”  (Inductive  method)  คือนําเอาขอมูลยอย  ๆ  มาพิจารณาหาลักษณะรวมเพื่อสรางเปนขอสรุป
และอธิบายรายละเอียดพรอมท้ังยกตัวอยางประกอบ 

 5.  ข้ันสรุปผลและรายงานผล 
   การดําเนินการข้ันนี้เปนการสรุปผลและเขียนรายงานผลการวิจัยแบบ  “พรรณนา
วิเคราะห”  (Descriptive  analysis)  โดยแบงเนื้อหาออกเปนบท  ๆ  พรอมท้ังเสนอตารางและ
ภาพประกอบแทรกในบางตอนของเน้ือหา   
 
การนําเสนอรายงานผลการวจัิย   
 
 การวิจยัคร้ังนีน้ําเสนอรายงานผลการวิจัยดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  analysis)  
พรอมท้ังเสนอตารางและภาพประกอบในบางตอน  โดยแบงเนื้อหาออกเปน  6  บท  ดังนี้ 
  บทท่ี  1  ภูมิหลัง 
   เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปนประเดน็ตาง  ๆ  ตามแนวของเคาโครงวิจัย  ซ่ึงจะ
ประกอบดวย  ภูมิหลัง  วัตถุประสงคของการวิจัย  ความสําคัญของการวิจัย  คําถามสําคัญในการวิจัย  
ขอบเขตของการวิจัย  นิยามศัพทเฉพาะ  ระเบียบวิธีวจิัย  ข้ันตอนและวธีิการวิจัย  การนําเสนอรายงาน
ผลการวิจัย  และกรอบความคิดในการวิจยั 
  บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
   เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปนประเด็นตาง  ๆ  9  ประเด็น  คือ  1)  มโนทัศนเกี่ยวกับ  
“วัฒนธรรม”  2)  มโนทัศนเกีย่วกับ  “ความคิด”  และ  “การศึกษาความคิด”  3)  มโนทัศนเกี่ยวกับ   
“การผลิต”  4)  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “การบริโภค”  5)  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “สังคมประเพณี”  และ  
“สังคมสมัยใหม”  6)  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “การเปลี่ยนแปลงของสังคมชาวนา”  7)  แนวคิดทฤษฎี
นิเวศวิทยาวัฒนธรรม  8)  แนวคิดทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  และ  9)  งานวิจัย 
ท่ีเกี่ยวของ   
  บทท่ี  3  บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
   เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปน  2  ตอน  คือ  ตอนแรกเปน  บริบททางภูมิลักษณ   
ซ่ึงแยกออก  เปน  2  ประเดน็  คือ  ทะเลสาบสงขลา  และบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  ตอนท่ีสอง 
เปน  บริบททางสังคมลักษณ  ซ่ึงแยกออกเปน  4  ประเดน็  คือ  พัฒนาการของชุมชน  สภาพท่ัวไป 
ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน  วิถีการผลิตของชุมชน  และวิถีการบริโภคของชุมชน   
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  บทท่ี  4  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลัง  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 
           เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปน  2  ตอน  คือ  ตอนแรกเปน  วิถีคิดของชุมชน  ในชวง
กอนแผน  พัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  และตอนท่ีสองเปน  วิถีคิดของ
ชุมชน  ในชวงหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 
  บทท่ี  5  ปจจยัท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลา 
   เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปน  2  ตอน  คือ  ตอนแรกเปน  ปจจัยที่สงผลตอการ 
คงอยูของวิถีคิดชุมชน  ไดแก  การท่ีวิถีชุมชนยังคงมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมเกษตรกรรม”  ความผูกพัน
และหวงแหนในมรดกวฒันธรรมของชุมชน  ความหนืดตัวของการเปล่ียนแปลงทางสังคมของชุมชน  
และการเขาสูชวงสมัยของการฟนคืนวัฒนธรรมชุมชน  ตอนท่ีสองเปน  ปจจัยท่ีสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงของวิถีคิดของชมุชน  ไดแก  การปรับเปล่ียนนโยบายรัฐในการพัฒนาประเทศ   
ความสะดวกดานการคมนาคมและการสื่อสาร  ความกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี
สมัยใหม  การมีโอกาสทางการศึกษามากข้ึน  และการไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน 
  บทท่ี  6  สรุปผล  อภิรายผล  และขอเสนอแนะ 
   เนื้อหาของบทนี้แบงออกเปน  3  ตอน  คือ  ตอนแรกเปน  สรุปผล  ซ่ึงเปนการสรุป
ผลการวิจัยโดยจําแนกตามวัตถุประสงคของการวิจัย  ตอนท่ีสองเปน  อภิปรายผล  ซ่ึงเปนการนําเอาผล
ท่ีคนพบจากการวิจัยมาอภิปรายผล  และตอนท่ีสามเปน  ขอเสนอแนะ  ซ่ึงเปนการใหขอเสนอแนะ 
จากการวิจัยคร้ังนี้  ท้ังท่ีเปนขอเสนอแนะท่ัวไปและขอเสนอแนะเพ่ือการวิจยัตอไป 
 
กรอบความคดิในการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ือง  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของแลวนํามากําหนดเปนกรอบความคิดในการวิจยัคร้ังนี้  ซ่ึงประกอบดวย 
กรอบความคิดยอย  ๆ  บางเร่ือง  และบทสรุปกรอบความคิดในการวิจยั  ดังนี ้
  1.  กรอบความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  “ความคิด”  กับ  “ผลผลิตทาง
ความคิด”  ของมนุษย 
   คําวา  “วัฒนธรรม”  เปนคําท่ีมีความหมายกวางคําหนึ่ง  จึงทําใหนักวชิาการท้ัง 
ชาวไทยและชาวตางชาติไดใหความหมายของคํานี้แตกตางกันไปหลายกระแสตามฐานคิดและเจตนา 
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ในการศึกษาหรือการใชประโยชนเฉพาะทางของตน  สําหรับในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัจะมองความหมาย
ของ  “วัฒนธรรม”  2  ระดับ  คือ  ความหมายในระดับลึก  ซ่ึงเปนความหมายในเชิงนามธรรม  โดย
มองวา  “วัฒนธรรมคือรหัสความคิดท่ีซอนอยูในหวัของมนุษย”  และระดับพืน้ผิว  ซ่ึงเปนความหมาย 
ในเชิงรูปธรรม  โดยมองวา  “วัฒนธรรมคือผลผลิตทางความคิดของมนุษย”  ท่ีปรากฏออกมาเปน
พฤติกรรมในลักษณะตาง  ๆ  (ท้ังนี้รวมถึงผลงานสรางสรรคของมนุษย  เพราะผลงานตาง  ๆ  เหลานั้น
เกิดข้ึนจากการกระทําหรือพฤติกรรมของมนุษย  จึงถือไดวาเปนสวนหนึง่ของพฤติกรรมทางวัฒนธรรม)  
วัฒนธรรมในความหมาย  2  ระดับนี้มีความสัมพันธกันอยางมาก  กลาวคือ  “ความคิด”  เปนพื้นฐาน
ท่ีทําใหเกิด  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษย  และในทางกลับกัน  “ผลผลิตทางความคิด”  ของ
มนุษยก็สะทอนใหเห็นถึง  “ความคิด”  ของมนุษย  ดงันัน้ในการศึกษา  “ความคิด”  ของมนษุยจึง
จําเปนตองวเิคราะหหรือถอดรหัสจาก  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนษุย  ซ่ึงก็คือ  “พฤติกรรม 
ทางวัฒนธรรม”  ท่ีปรากฏใหเห็นในลักษณะตาง  ๆ  นั่นเอง   

 
ภาพประกอบ  1  กรอบความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  “ความคิด”  กับ  “ผลผลิต 
    ทางความคิด”  ของมนุษย 

 
  2.  กรอบความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  “บริบทชุมชน”  กับ  “วัฒนธรรม
ชุมชน” 
   “บริบทชุมชน”  กับ  “วฒันธรรมชุมชน”  มีความสัมพนัธกันอยางยิ่ง  กลาวคือ  “บริบท
ชุมชน”  ยอมสงผลตอการเกิด  การดํารงอยู  และการเปล่ียนแปลงของ  “วัฒนธรรมชุมชน”  และ 

ความคิดของมนุษย 

ความหมาย “วัฒนธรรม” ในระดับลึก 
(ความหมายในเชิงนามธรรม) 

ระดับบุคคล 

  ความหมาย “วัฒนธรรม” ในระดับพ้ืนผิว 
(ความหมายในเชิงรูปธรรม) 

ผลผลิตทางความคิดของมนุษย 
(พฤติกรรมทางวัฒนธรรม) 

วิถีคิดของชุมชน ระดับชุมชน ผลผลิตทางความคิดของชุมชน 
(พฤติกรรมรวมทางวัฒนธรรม) 

 การศึกษาวิเคราะหวิถีคิดของชุมชน  
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ในขณะเดียวกนั  “วัฒนธรรมชุมชน”  ก็มีสวนในการปรับเปล่ียน  “บริบทชุมชน”  ดวยเชนกัน  
ปรากฏการณดงักลาวนีเ้ปนแนวคิดหลักของทฤษฎีนิเวศวทิยาวฒันธรรม  ดวยเหตนุี้ในการศึกษา  “วิถีคิด
ของชุมชน”  ผูวิจยัจึงจําเปน  ตองศึกษาเพื่อทําความเขาใจใน  “บริบทชุมชน”  เปนเบ้ืองตน  ท้ังท่ีเปน  
“บริบททางภูมิลักษณ”  (สภาพ  แวดลอมทางธรรมชาติ)  และ  “บริบททางสังคมลักษณ”  (สภาพแวดลอม
ทางสังคมและวัฒนธรรม)  เพื่อเปนพื้นฐานความรูในการศึกษาวิเคราะห  “วิถีคิด”  ของชุมชน   

 
 
ภาพประกอบ  2  กรอบความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง  “บริบทชุมชน”  กับ  “วัฒนธรรม 
    ชุมชน” 

 
  3.  กรอบความคิดเกี่ยวกับ  “ความคิดเชิงซอน”  ท่ีเปนพื้นฐานการกอเกิด  “พฤติกรรมทาง
วัฒนธรรม”  แบบเดียวกัน 
   โดยท่ัวไปแลว  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  หลายอยางมักจะมีพื้นฐานมาจาก  
“ความคิด”  หลายอยางท่ีทับซอนกนั  เพียงแตความคิดท่ีทับซอนกันนั้นอาจมีความโดดเดนหรือ 
ยิ่งหยอนตางกันไปบาง  ดวยเหตุนี้ใน  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  บางอยางจึงอาจวิเคราะหใหเห็นถึง  
“วิถีคิด”  ไดหลายอยาง  การนําเสนอรายงานผลการวิจัยบางคร้ังจึงอาจมีการยกตัวอยางพฤติกรรม 
ทางวัฒนธรรมอยางเดยีวกนัในวิถีคิดคนละแบบกัน   

บริบททาง 
ภูมิลักษณ 
ของชุมชน 

บริบททาง 
สังคมลักษณ 
ของชุมชน 

 

วัฒนธรรม 
ชุมชน 
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ภาพประกอบ  3  กรอบความคิดเกี่ยวกับความคิดเชิงซอนท่ีเปนพืน้ฐานการกอเกิดพฤติกรรม 
    ทางวัฒนธรรมแบบเดยีวกัน 

 
  4.  บทสรุป  “กรอบความคิดในการวิจัย” 
   จากการศึกษาเอกสารตาง  ๆ  ท่ีเกี่ยวของทําใหผูวจิัยเห็นวา  การวิจยัเร่ือง  “วิถีคิดของ
ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  มีกรอบความคิดท่ีสําคัญคือ  “บริบทชุมชน”  มีอิทธิพล
อยางมากตอการเกิด  การดํารงอยู  และการเปล่ียนแปลงของ  “วัฒนธรรมชุมชน”  ซ่ึง  “วัฒนธรรม
ชุมชน”  อาจมองไดท้ังในแงท่ีเปน  “ความคิด”  ของมนุษย  และ  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษย  
โดยท้ังสองสวนนี้มีความสัมพันธกันอยางยิ่ง  กลาวคือ  “ความคิด”  เปนฐานของการกอเกิดเปน  
“ผลผลิตทางความคิด”  ซ่ึงปรากฏออกมาใหเห็นเปนพฤติกรรมในลักษณะตาง  ๆ  รวมท้ังท่ีเปน
ส่ิงประดิษฐคิดคนอันเกดิจากพฤติกรรมเชิงสรางสรรค  แตเนื่องจาก  “ความคิด”  เปนส่ิงนามธรรมท่ี
ซอนอยูภายใน  ไมสามารถท่ีจะมองเห็นได  ดังนั้นในการศึกษาความคิดของชุมชนในชวงเวลาใด 
เวลาหนึ่งซ่ึงเรียกวา  “วิถีคิด”  นั้นจึงสามารถท่ีจะศึกษาไดจาก  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  ท่ีเปน
พฤติกรรมรวมของคนสวนใหญในชุมชน  โดยการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมตาง  ๆ  เหลานั้น 
แลวนํามาวิเคราะหโดยการตีความ  ขยายความและอธิบายเช่ือมโยงเพื่อสรางขอสรุปแบบ  “อุปนัย”  คือ
นําเอาขอมูลยอย  ๆ  หลายอยางมาวิเคราะหดวยการพิจารณาลักษณะรวมท่ีปรากฏในขอมูลเหลานั้น 
เพื่อสรางเปนขอสรุปของวิถีคิดแบบตาง  ๆ   

ความคิดเชิงซอน 

ความคิด  1 

ความคิด  2 

ความคิด  3 

พฤติกรรมทางวัฒนธรรม  1 

พฤติกรรมทางวัฒนธรรม  2 

การวิเคราะหวิถีคิดจากพฤติกรรมทางวัฒนธรรม 
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กรอบความคดิในการวิจัย 

(Conceptual  Framework) 

 
 

ภาพประกอบ  4  กรอบความคิดในการวิจยั 
 

 
 
 
 
 

 

วัฒนธรรม
ชุมชน 

 

 

บริบทชุมชน 
  

วิธีคิดชุมชน 
- ชวงกอนแผนพัฒนา ฯ 
- ชวงหลังแผนพัฒนา ฯ 

 

พฤติกรรมวัฒนธรรม 
การผลิตและการบริโภค 

ปจจัยท่ีสงผลตอ 
“การคงอยู” ของวิถีคิด 

ปจจัยท่ีสงผลตอ 
“การเปล่ียนแปลง” ของวิถีคิด 

(วิเคราะห “วิถีคิด” ของชุมชน ) 

วัฒนธรรมระดับลกึ 
(วัฒนธรรมนามธรรม) 

วัฒนธรรมระดับพื้นผิว 
(วัฒนธรรมรูปธรรม) 
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ท่ีมา  :  สํานักงานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ 
 

ภาพประกอบ  5  ภาพถายทางดาวเทียม  แสดงทะเลสาบสงขลาและบริเวณโดยรอบ 
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    ท่ีมา  :  กรมพัฒนาท่ีดิน 

 

ภาพประกอบ  6  แผนท่ีบริเวณลุมทะเลสาบสงขลา  แสดงการใชประโยชนท่ีดนิในบริเวณนี ้
    เม่ือป  พ.ศ.  2543  จะเห็นวาแหลงท่ีมีการทํานามากท่ีสุดคือพื้นท่ี  “บริเวณ 
    รอบทะเลสาบสงขลา” 
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ภาพประกอบ  7  แผนท่ีบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  แสดงเขตพื้นท่ีของอําเภอและจังหวัดตาง  ๆ 
    ท่ีมีอาณาเขตติดกับทะเลสาบสงขลา 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยเร่ือง  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  มีประเด็นสําคัญ
ท่ีจําเปนตองศึกษาเพื่อทําความเขาใจในเบ้ืองตนซ่ึงจะเปนประโยชนตอการเขียนเคาโครงวิจัย  การกําหนด
กรอบความคิดในการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล  ฯลฯ  ในบทนี้
จึงจําแนกเนื้อหาออกเปน  9  ประเด็น  ดังนี้     
  1.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “วัฒนธรรม”     
  2.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “ความคิด”  และ  “การศึกษาความคิด”    
  3.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “การผลิต”   
  4.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “การบริโภค”   
  5.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “สังคมประเพณ”ี  และ  “สังคมสมัยใหม”   
    6.  มโนทัศนเกี่ยวกับ  “การเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนา” 
  7.  แนวคิดทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
  8.  แนวคิดทฤษฏีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  
  9.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
   
มโนทัศนเก่ียวกับ  “วัฒนธรรม” 
 
 “วัฒนธรรม”  เปนคําท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายมากคําหนึ่งในปจจุบัน  โดยนิยมใชกัน 
ท้ังในกลุมนกัวิชาการ  นกัพฒันา  และบุคคลท่ัวไป  เนื่องจากคํานี้ในภาษาไทยแปลมาจากคํา  
“Culture”  ในภาษาอังกฤษ  ดังนั้นในการกลาวถึงคําวา  “วัฒนธรรม”  จึงควรจะไดกลาวถึงมโนทัศน
เกี่ยวกับคําวา  “Culture”  เสียกอนเปนเบ้ืองตนเพื่อจะไดเกิดความเขาใจที่เช่ือมโยงกัน  ดงันี ้    
  มโนทัศน  (concept)  เกี่ยวกับ  “culture”  ตามแนวคิดทางมานุษยวิทยาไดพัฒนาข้ึน
ในชวงปลายคริสตศตวรรษที่  19  นักมานุษยวิทยาคนแรกท่ีใชคําวา  culture  คือ  Sir  Edward  B.  
Tylor  ชาวอังกฤษ  โดยใชคํานี้ในหนังสือ  “Primitive  Culture”  ซ่ึงเขาไดใหความหมายของคํานี้ไววา  
หมายถึง  “ผลรวมของระบบความรู  ความเชื่อ  ศิลปะ  จริยธรรม  กฎหมาย  ประเพณ ี ตลอดจน 
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ความสามารถและอุปนิสัยตาง  ๆ  ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูในฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคม”1   
จะเห็นวาตามความหมายดังกลาวเทเลอรไดช้ีใหเห็นถึงสาระสําคัญของ  culture  ไว  2  ประการ  
คือ  ประการแรก  เขาช้ีใหเห็นวามีอะไรบางท่ีจัดไดวาเปน  culture  และประการท่ี  2  เขาช้ีใหเห็นถึง
ลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของ  culture  คือเปนส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรูทางสังคม  มิใชเกดิข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ  จะเห็นวาคําวา  culture  ตามนยิามของไทเลอรมีความหมายกวางมาก  ดังนัน้นักมานุษยวทิยา
และนักวิชาการรุนตอ  ๆ  มาจึงไดนําเอาคําวา  culture  ไปใชในความหมายท่ีแตกตางกันตามความคิด
ความเขาใจของตน  จงึทําใหคํานี้มีความหมายหลากหลายมากข้ึน  แมในปจจุบันนักวิชาการทั่วไปก็ยงัคง
ใชคําวา  culture  ในความหมายท่ีแตกตางกันอยูมาก  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับฐานคิดและเจตนาในการใชของ 
แตละคน  ปรากฏการณดังกลาวสอดคลองกับท่ี  อานันท  กาญจนพันธุ  ไดกลาวไววา  “ในแวดวงวิชา
มานุษยวิทยาแลวคงไมมีการวิวาทะเร่ืองใดท่ีอยูยงคงกระพันเทากับวาทกรรมเก่ียวกับมิติตาง  ๆ  
ในความเขาใจวัฒนธรรม  ระหวางมิติสากลนิยมทางวัฒนธรรม  (Cultural  Universalism)   
กับมิติสัมพัทธนิยมทางวัฒนธรรม  (Cultural  Relativism)”2   
  เนื่องจากคําวา  culture  เปนคําท่ีใชกันในหลายความหมายดังกลาวมาแลว  ในป   
ค.ศ.  1952  Kroeber  และ  Clyde  Kluckhohn  จึงไดสํารวจและศึกษาการใชคํานี้ในงานเขียนทาง
มานุษยวิทยาและพบวาไดมีการนําเอาคํานี้ไปใชในความหมายท่ีแตกตางกันมากกวา  160  ความหมาย  
ซ่ึงเม่ือวิเคราะหแลวพอจะจําแนกความหมายท่ีแตกตางกันได  6  กลุม  ดังนี ้
   1.  ความหมายในเชิงพรรณนา  (Descriptive)  เปนการอธิบายวา  culture  ประกอบดวย
อะไรบาง  เชน  ความรู  ความเช่ือ  ศาสนา  กฎหมาย  ประเพณี  จริยธรรม  เปนตน  และจะเนนใหเห็น
วา  culture  เปนส่ิงท่ีแตละคนไดมาโดยการเรียนรูในฐานะท่ีเปนสมาชิกคนหนึ่งของสังคม   
   2.  ความหมายในเชิงประวัติศาสตร  (Historical)  เปนการอธิบายวา  culture  เปนส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนจากการส่ังสมและสืบตอกันมาชานานในสังคมหนึ่ง  ๆ  จึงถือไดวาเปนมรดกของสังคม 
แตละแหง   
   3.  ความหมายในเชิงโครงสราง  (Structural)  เปนการอธิบายวา  culture  เปนส่ิง
ท่ีทําหนาท่ีตาง  ๆ  ในสังคมเพื่อใหสมาชิกในสังคมดํารงชีวิตอยูรวมกนัไดอยางปกติสุข     
 

                                                        
 1Edward  B. Tylor.    Primitive  Culture.    1871.    p.  1.  
 2อานันท  กาญจนพันธุ.    “การทะลุกรอบคิดของทฤษฎี และวิธีวิทยาของการทะลุกรอบคิด 
:  มิติใหมในมานุษยวิทยาไทย,”  ใน  ทะลุกรอบคิดของทฤษฎ.ี    2546.    หนา  19. 
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   4.  ความหมายในเชิงจิตวิทยา  (Psychological)  เปนการอธิบายวา  culture  เปนส่ิงท่ี
มนุษยคิดข้ึนเพื่อแกปญหาตาง  ๆ  ในการตอบสนองความตองการของมนุษย     
   5.  ความหมายในเชิงประวัติความเปนมา  (Genetic)  เปนการอธิบายวา  culture  
เปนส่ิงที่มนุษยในแตละสังคมสรางข้ึน  มิใชเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  สมาชิกในแตละสังคมจึงตอง
เรียนรูและรูจักปรับตัวใหเขากับ  culture  ในสังคมของตนเอง     
   6.  ความหมายในเชิงบรรทัดฐาน  (Normative)  เปนการอธิบายวา  culture   
มีลักษณะเปนกฎเกณฑขอบังคับตาง  ๆ  ท่ีสังคมแตละแหงกําหนดข้ึนเพื่อใชเปนบรรทัดฐานในการ
ประพฤติปฏิบัติของสมาชิกแตละคนในสังคม  หากไมปฏิบัติตามจะถูกตําหนหิรือลงโทษจากสังคม1     
  จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นวา  culture  เปนคําท่ีมีความหมายกวางคําหนึ่ง  ตอมาเมื่อ 
คํานี้เขาสูวงวิชาการไทย  พระเจาวรวงศเธอ  กรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ  ไดทรงบัญญัติคําวา  
“วัฒนธรรม”  ข้ึนใชในภาษาไทยแทนคําวา  “culture”  ในภาษาอังกฤษ  ซ่ึงคําวา  “วัฒนธรรม”   
ก็ยังคงมีความหมายหลากหลายเชนเดยีวกนั  อยางไรก็ตาม  แมวานักวชิาการจะนําคําวา  “วัฒนธรรม”  
ไปใชในความหมายท่ีแตกตางกันไปบาง  แตสวนใหญจะมีความเขาใจในลักษณะพ้ืนฐานของ  
“วัฒนธรรม”  ไมตางกนันักดงัท่ี  ยศ  สันตสมบัติ2  ไดกลาววา  นักมานุษยวิทยาไดสรุปลักษณะพ้ืนฐาน
ท่ีสําคัญของวัฒนธรรมไว  6  ประการ  คือ  1)  วัฒนธรรมเปนความคิดรวมของสมาชิกในสังคม   
2)  วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีมนุษยตองเรียนรู  3)  วัฒนธรรมมีพื้นฐานมาจากการใชสัญลักษณ   
4)  วัฒนธรรมเปนองครวมของความรูและภูมิปญญา  5)  วัฒนธรรมเปนกระบวนการท่ีมนุษยกําหนด
ความหมายใหกับส่ิงตาง  ๆ  และ  6)  วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีไมหยดุนิง่  มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา   
  เม่ือเอยถึงคําวา  “วัฒนธรรม”  เรามักจะนึกถึงแบบแผนของพฤติกรรมท่ีส่ังสมสืบตอ
กันมาชานานในสังคมแตละแหงรวมถึงผลงานสรางสรรคตาง  ๆ  อันเกิดจากปญญาและจิตนาการของ
มนุษย  เชน  ประเพณีและพิธีกรรม  สถาปตยกรรม  จิตรกรรม  ประติมากรรม    นาฏกรรม  วรรณกรรม  
เปนตน  ซ่ึงเปนการมองจากส่ิงท่ีเปน  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษย  การมองวัฒนธรรมใน
ลักษณะดังกลาวเปนการมองท่ีถูกตองในมิติของปรากฏการณเชิงประจักษ  แตในทางมานุษยวิทยา 
จะมองความหมายวัฒนธรรมลึกลงไปอีกระดับหนึ่ง  กลาวคือจะมองวา  “วัฒนธรรม”  ท่ีแทจริงคือ   

                                                        
1งามพิศ  สัตยสงวน.    หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม.    2543.    หนา  27 - 33.  และ  สุริยา   

สมุทคุปต์ิ  และพฒันา  กิติอาษา.  “วัฒนธรรมคือรหัสความคิดท่ีซอนอยูในหวัของมนุษย,”  ใน  ฮตีบาน
คองเมือง  : รวมบทความทางมานุษยวิทยาวาดวยสังคมและวัฒนธรรมอีสาน.    2544.    หนา  7 - 8.      

  2ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2544.    หนา  11 - 13. 
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แบบแผนความคิดของมนุษยท่ีเกิดจากการจดัระบบของประสบการณและจินตนาการใหมีความหมาย 
ตอชีวิตและสังคม  ดังท่ี  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และพัฒนา  กิติอาษา1  ไดกลาวไววา  นักมานุษยวิทยาช่ือ  
Roger  M.  Kessing  และ  Felix  M.  Kessing  ไดกลาวไววา  “วัฒนธรรมคือรหัสความคิดท่ีซอน
อยูในหัวของมนุษย”  ซ่ึงเปนการมอง  “วัฒนธรรม”  โดยเนนไปท่ี  “ความคิด”  ของมนษุยมากกวา  
“ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษย   
  จากมโนทัศนของ  “วฒันธรรม”  ดังกลาวผูวิจยัจงึไดนํามาเปนฐานความคิดในการศึกษา
คร้ังนี้  โดยการมอง  “วัฒนธรรม”  ใน  2  ความหมาย  ซ่ึงมีความสัมพนัธเช่ือมโยงกัน  คือการมอง
ความหมายในระดับลึก  ซ่ึงมองวา  “วัฒนธรรม”  หมายถึง  “ความคิด”  ของมนุษย  อันเปนความหมาย 
เชิงนามธรรม  กับการมองความหมายในระดับพื้นผิว  ซ่ึงมองวา  “วัฒนธรรม”  หมายถึง  “ผลผลิต
ทางความคิด”  ของมนุษยท่ีปรากฏออกมาใหเห็นในลักษณะตาง  ๆ  อันเปนความหมายเชิงรูปธรรม  
เม่ือนําเอา  “ความคิด”  ของสมาชิกแตละคนในชุมชนมาเช่ือมโยงและจดัระบบเขาดวยกันแลวกจ็ะทําให
เหน็ถึง  “ความคิดรวม”  ของชุมชน  และหากมองความคิดของชุมชนเชิงพลวตัในชวงเวลาใดเวลาหนึง่ก็
จะทําใหเหน็ถึง  “วิถีคิด”  ของชุมชนในชวงเวลานั้น  ๆ  ไดเชนกนั  โดยนัยนี้จึงกลาวไดวา  “พฤติกรรม
ทางวัฒนธรรม”  ของชุมชนใดยอมเปนขอมูลสําคัญท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดของชมุชน”  นัน้  
ดังนั้นในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยจึงไดศึกษา  “วิถีคิด”  ของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
โดยการศึกษาวิเคราะหจาก  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  ของชาวนาในชุมชนบริเวณนี้ 
 
มโนทัศนเก่ียวกับ  “ความคิด”  และ  “การศึกษาความคดิ”   
 

1. ความคิด   
ความคิดเปนคุณสมบัติสําคัญยิ่งของความเปนมนุษยท่ีทําใหมนษุยแตกตางไปจาก 

สัตวโลกชนิดอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  และเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอพฤตกิรรมของมนุษย  ดังจะเห็นวา
เม่ือมนุษยมีความคิดเชนใดก็มักจะมีพฤติกรรมตอบสนองตอความคิดนั้น  และเม่ือมนุษยเปลี่ยน
ความคิดก็จะมีพฤติกรรมเปล่ียนไปดวย  ดงัท่ี  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ  ไดกลาวถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
ในประวติัศาสตรวา  “ในประวัติศาสตรความคิด  ความเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญเกิดข้ึนเม่ือความเปล่ียนแปลง 

                                                        
 1สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และพัฒนา  กิติอาษา.    “วัฒนธรรมคือรหัสความคิดท่ีซอนอยูในหัวของ
มนุษย,”  ใน  ฮีตบานคองเมือง  : รวมบทความทางมานุษยวิทยาวาดวยสังคมและวัฒนธรรมอีสาน.  
2544.    หนา  1 - 2.  
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นั้นกระทบไปถึงระบบคิดหรือกลาวอีกอยางหนึง่ก็คือความเปล่ียนแปลงในตัวระบบความคิด”1  จึงเหน็
ไดวา  “ความคิด”  เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอวิถีชีวิตมนษุยและการเปล่ียนแปลงพัฒนาสังคม 
  โดยปกติแลวมนุษยมีความคิดในเร่ืองตาง  ๆ  มากมาย  และเม่ือมนุษยมีความคิด 
ในเร่ืองใดแลวก็มักจะมีผลกระทบไปถึงเร่ืองอ่ืน  ๆ  ดวย  ดังท่ี  จฑุาทิพย  อุมะวิชน ี ไดกลาวไววา 
 
         …จะเห็นไดวาการแสดงออกทางความคิด  เชน  ในปรัชญา  เทววิทยา  ฯลฯ  ยอมมี

ผลกระทบตอเหตุการณตาง  ๆ  ท่ีเกิดข้ึน  ไดแก  ประวัติศาสตร  การเมืองการปกครอง  
ตลอดจนการแสดงออกของมนุษยในรูปของการสรางสรรค  เชน  วรรณกรรม  ศิลปะ  
ดนตรี  คณิตศาสตร  ท้ังหมดตางมีผลกระทบตอกันท้ังส้ิน  ความเขาใจของมนุษยท่ีมี 

 ตอโลกและตนเองตลอดจนสังคมยอมสงผลสะทอนตอการดําเนินชีวิตของบุคคลและ
มนุษยชาติ2   

 
  เนื่องจากความคิดเปนท้ัง  “คณุสมบัติ”  ของมนุษย  และ  “เคร่ืองมือ”  ในการพัฒนา
ชีวิตและสังคมดังกลาวแลว  จึงทําใหเร่ืองเก่ียวกับ  “ความคิด”  ของมนุษยเปนประเด็นท่ีไดรับ 
ความสนใจจากนักวชิาการ  นักพฒันา  และคนท่ัวไปมานานแลว  เพียงแตแตละคนอาจมีความสนใจ 
ในแงมุมท่ีแตกตางกันไปบาง  และเน่ืองจาก  “ความคิด”  เปนคําท่ีส่ือความหมายไปในเชิงนามธรรมและ
เปนคํามีความหมายกวาง  นักวิชาการจึงอาจมีมโนทัศนเกี่ยวกับเร่ืองนี้แตกตางกันไปตามฐานคิดและ
เจตนาในการศึกษาหรือการนําคํานี้ไปใชประโยชนเฉพาะทางของตน 
  มโนทัศนที่เกี่ยวกับ  “ความคิด”  ของนักวิชาการที่นาสนใจมากคนหนึ่งคือ  มโนทัศน
ของ  คลิฟฟอรด  เกียรซ3  (Clifford  Geertz)  นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันท่ีไดเสนอไววา  
“ความคิด”  ของมนุษยอาจพิจารณาได  2  สวน  คือสวนท่ีเปนกระบวนการและสวนท่ีเปนผลผลิต

                                                        
 1นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ.  “ประวัติศาสตรและวิธีวจิยัทางประวัติศาสตร,”  ใน  การวิจัยดาน 
มนุษยศาสตรและศิลปะ.    2526.    หนา  4. 

 
2จุฑาทิพย  อุมะวิชนี  (แปล).    วิวัฒนาการแหงความคดิ  :  ภาคมนุษยและมนุษยชาติ.  

2544.    ไมมีเลขหนา. 
 3Geertz,  Clifford.    “The  Way  We  Think  Now   :  Toward  an  Ethnography  of   Modern  
Thought.”  in  Local  Knowledge  :  Further  Essays  in  Interpretive  Anthropology.    1983.    
p.  147 - 148. 
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ของความคิด  ซ่ึง  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ1  ไดกลาวถึงทรรศนะของเกียรซวา  เกียรซไดช้ีใหเห็น
ถึงสาระสําคัญบางประการของความคิด  คือ  ประการแรก  ความคิดของมนุษยจะแสดงออกผาน 
การใชสัญลักษณตาง  ๆ  โดยเฉพาะทางภาษาและพฤติกรรม  ประการท่ีสอง  เนื้อหาของความคิดจะ
ประกอบดวย  “ความหมาย”  ท่ีแตละคนส่ือกับสมาชิกคนอ่ืน  ๆ  ในสังคม  และประการสุดทาย  
ความคิดแมจะเกิดข้ึนในสมองของแตละคน  แตทันทีท่ีมนุษยแตละคนคิดยอมจะมีเนื้อหาท่ีสัมพันธกับ
ผูคน  ประสบการณ  สถานท่ี  และกาลเวลาท้ังท่ีมีอยูจริงและเปนจินตนาการเขามาเกี่ยวของอยูดวยเสมอ 

2. การศึกษาความคิด   
  เนื่องจาก  “ความคิด”  เปนคําท่ีมีความหมายกวางและมีความหมายในเชิงนามธรรม
ดังกลาวแลว  จึงทําใหมีการนําคํานี้ไปใชในความหมายที่แตกตางกันไปบาง  นอกจากนี้ในการศึกษา
เกี่ยวกับเร่ืองนี้ก็มีการใช  “คํา”  หรือ  “กลุมคํา”  ท่ีมีนัยความหมายเก่ียวกับความคิดแตกตางกัน 
อยูบาง  เชน  มีการใชคําวาวธีิคิด  ระบบคิด  โลกทรรศน  เปนตน  ซ่ึง  “คํา”  หรือ  “กลุมคํา”  เหลานี้
ลวนแตมีความหมายเกี่ยวกับความคิด  เพียงแตอาจมีรายละเอียดท่ีแตกตางกันอยูบางตามฐานคิด
และเจตนาของผูศึกษาแตละคน  ถึงกระนัน้ก็ตามแมวาเร่ืองของ  “ความคิด”  จะเปนประเด็นท่ีสําคัญ
ในการศึกษามนุษยและสังคม  แตงานท่ีศึกษาเกี่ยวกับความคิดของคนไทยโดยตรงยังไมคอยจะ
ปรากฏมากนัก  ดังท่ี  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ  ไดกลาวไววา 
 
  โดยท่ัวไปนักมานุษยวิทยาท้ังชาวไทยและชาวตางชาติแมจะใหความสนใจกับ

เอกลักษณทางวัฒนธรรม  ชาติพันธุ  ศาสนา  การเมือง  เศรษฐกิจ  หรือประเด็น
การศึกษาอ่ืน  ๆ  ของสังคมไทย  แตยังไมมีผลงานการศึกษาทางมานุษยวิทยาช้ินใดเลยท่ีให
ความสนใจกับการวิเคราะหและตีความหมายประเดน็ตาง  ๆ  เกี่ยวกับ  “วิธีคิดของ 

 คนไทย”โดยตรง2   
    
 ดวยเหตุนี้จึงทําใหการศกึษา  “ความคิด”  ไมวาจะเปนการศึกษาความคิดของบุคคลหรือ 
ของชุมชนจึงอาจมีปญหาอยูบาง  โดยเฉพาะปญหาหลัก  ๆ  ท่ีวาจะศึกษาความคิดจากอะไร  และ 
จะศึกษาความคิดดวยวิธีการใด  รวมถึงจะจําแนกเนื้อหาสาระของความคิดอยางไร   

                                                        
 1สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทย : พิธีกรรม “ขวงผีฟอน” ของ  
“ลาวขาวเจา” จังหวัดนครราชสีมา.    2540.    หนา  39.      
 2แหลงเดิม.    หนา  123  - 124. 
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  ดังท่ีไดกลาวมาแลววา  “ความคิด”  เปนคําท่ีมีความหมายในเชิงนามธรรม  เปนส่ิงท่ี 
ซอนเรนอยูในสมองของมนุษย  ไมไดเปนขอมูลเชิงประจักษท่ีสามารถพบเห็นไดงาย  ๆ  ดังนั้นใน  
“การศึกษาความคิด”  ผูศึกษาจึงจาํเปนตองศึกษาจากขอมูลรูปธรรมหรือขอมูลเชิงประจักษท่ีเปน  
“ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษย  เพราะ  “ความคิด”  กับ  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษยมี
ความสัมพันธกันอยางยิ่ง  ดังท่ี  Clifford  Geertz1  นักมานษุยวิทยาชาวอเมริกันไดกลาวไววา  ความคิด
ของมนุษยจะแสดงออกมาโดยผานการใชสัญลักษณในรูปแบบตาง  ๆ  โดยเฉพาะทางภาษาและ
พฤติกรรม  ดังนั้นในการศึกษา  “ความคิด”  ผูศึกษาจึงจาํเปนตอง  “ตีความ”  หรือ  “ถอดรหัส”   
จากพฤติกรรมหรือปรากฏการณตาง  ๆ  เหลานั้น  โดยเร่ิมตนจากการศึกษาปรากฏการณเชิงรูปธรรม
ท่ีเปน  “ผลผลิตทางความคิด”  ของมนุษยกอน  แลวจึงคอย  ๆ  คนหา  “ความคิด”  ท่ีซอนอยู
เบ้ืองหลังของพฤติกรรมหรือปรากฏการณเหลานั้น  นอกจากนี้  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ2   
ไดกลาววา  Michael  Foucault  (1926-1986)  นักปรัชญาชาวฝร่ังเศสท่ีมีชื่อเสียงคนหนึ่งไดเสนอ
ไววา  แมวาความคิดจะเกดิข้ึนจากปจเจกชน  แตความคิดก็สามารถท่ีจะเชื่อมโยงเขาหากันได  เพราะ
ความคิดของมนุษยยอมเกี่ยวของสัมพันธกับสังคม  มิใชเปนจินตนาการที่ไมสัมพันธกับส่ิงใด  ๆ  เลย
ในโลก  และความคิดของแตละคนยอมมีการส่ือความหมายแฝงอยูตลอดเวลา     
  จากทรรศนะของนักวิชาการดังกลาวพอจะสรุปไดวา  การศึกษา  “วิถีคิดของชุมชน”  
จําเปน  ตองศึกษาผานขอมูลท่ีเปน  “ผลผลิตทางความคิด”  ของคนสวนใหญในชุมชน  โดยเฉพาะ
การศึกษาผาน  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  โดยการนําเอาขอมูลตาง  ๆ  เหลานั้นมาวิเคราะหหรือ
ตีความเพ่ือใหเห็นถึง  “วิถีคิดของชุมชน”  ซ่ึงสอดคลองกบัท่ี  อานันท  กาญจนพันธุ3  กลาววา   
ในการศึกษาวฒันธรรมผูศึกษาจะตองมองใหลึกลงไปถึง  “ความคิด”  ของมนุษยอันเปนตนตอของ
ผลผลิตทางวัฒนธรรม  และจะตองมองแบบ  “องครวม”  มิใชมองแบบ  “แยกสวน”  ในมิติใด 

                                                        
 1Clifford  Geertz.    “The Way We Think Now :Toward an Ethnography of  Modern 
Thought,”  in  Local  Knowledge  :  further  Essays in Interpretive Anthropology.    1983.     
p.  147 - 148. 
 2สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทย  :  พิธีกรรม “ขวงผีฟอน” ของ  
“ลาวขาวเจา”  จังหวัดนครราชสีมา.    2540.    หนา  69. 
 3อานันท  กาญจนพันธุ.    วิธีคิดเชิงซอนในการวิจัยชุมชน  : พลวัตและศักยภาพของชุมชน 
ในการพัฒนา.    2544.    หนา  77.  
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มิติหนึ่ง  วิธีการศึกษาเชนนี้เปนวิธีเดียวกันกับท่ี  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ  ไดเสนอไวในการศึกษาทาง
ประวัติศาสตรวา  ผูศึกษาจําเปนตอง  “เร่ิมงานในโลกขอเท็จจริง  ...  บันทึกส่ิงท่ีตนเห็นข้ึนกอน  ...  
แลวจึงเปล่ียนส่ิงท่ีตนเห็นใหกลายเปนส่ิงอ่ืนท่ีละเอียดออนกวาและชวยอธิบายไดมากกวาการบันทึก
ขอเท็จจริงเฉย  ๆ”1   
 สวนการจําแนกเนื้อหาสาระของความคิดนั้นจากการสํารวจและศึกษาเอกสารพบวา
นักวิชาการมีการจําแนกความคิดกันหลายแนว  ท้ังนี้ข้ึนอยูกบัฐานคิดและเจตนาในการศึกษาของแตละคน  
อีกท้ังข้ึนอยูกับขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนั้น  ๆ  ดวยวาเหมาะท่ีจะจําแนกความคิดตามแนวใด  
การจําแนกความคิดท่ีปรากฏพอจะสรุปอยางกวาง  ๆ  ดังนี้ 
  1.  การจําแนกตาม  “ระบบความสัมพันธระหวางมนุษยกับสรรพส่ิง”  การจําแนก
ความคิดตามแนวนี้จาํแนกไดเปน  3  ประเภท  คือ  ความคดิเกีย่วกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
มนุษย  มนุษยกับธรรมชาติ  และมนษุยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  การจําแนกความคิดตามแนวนี้เปนท่ี
นิยมกนัคอนขาง  มาก  เนื่องจากครอบคลุมเนื้อหาสาระของความคิดไดดแีนวหนึ่ง  ดังท่ี  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ  
ไดกลาวไววา  “วิถีคิดกาํหนดวาส่ิงตาง  ๆ  ในโลกนี้ท่ีมนุษยรูจักสัมพันธกันอยางไร  หรือควรจะ
สัมพันธกันอยางไรทั้งในแนวนอนและแนวด่ิง  เชน  ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเอง  ระหวาง
มนุษยกบัธรรมชาติ  และระหวางมนุษยกับพระเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  เปนตน”2  ผลงานทางวิชาการ 
ท่ีจําแนกประเภทความคิดตามแนวนี้  เชน  หนังสือชุด  “วิวัฒนาการแหงความคดิ”  ท่ี  จูเลียน  ฮักช
ลีย,  เจ.  โบรโนวสก,ี  เจอรัลด  แบรรี  และเจมส  ฟชเชอร  เปนบรรณาธิการ  ซ่ึงจุฑาทิพย  อุมะวิชนี3  
แปลมาเปนภาษาไทย  ไดแบงเนื้อหาของหนังสือออกเปน  3  ภาค  โดยจัดพิมพแยกภาคละเลม  
คือ  มนุษยและมนุษยชาติ  (Man  and  Mankind)  มนุษยและโลก  (Man  and  the  World)  และ
มนุษยและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  (Man  and  the  Sacred)  ซ่ึงจะเห็นไดวาหนังสือชุดนี้ไดจําแนกเนื้อสาระ 
ของความคิดตามแนวดังกลาวนั่นเอง  หรือหนังสือ  “โลกทรรศนชาวไทยภาคใต”4  ของสถาบัน 

                                                        
 1นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ.    “ประวัติศาสตรและวิธีวจิัยทางประวัติศาสตร,”  ใน  การวิจัยดาน 
มนุษยศาสตรและศิลปะ.    2526.    หนา  153. 
 2นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ.    “คําแกตัวเกี่ยวกับประวัติศาสตรความคิด,”  ใน  บทความคัดสรร 
ประกอบการศึกษาวิชาพฒันาการระบบความคิดสากล.    2544.    หนา  2. 
 3จุฑาทิพย  อุมะวิชนี  (แปล).    วิวัฒนาการแหงความคิด  :  ภาคมนุษยและมนุษยชาติ.     
2544.    ไมมีเลขหนา. 
 4สถาบันทักษณิคดีศึกษา.    โลกทรรศนไทยภาคใต.    2527.    หนา  153. 
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ทักษิณคดีศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  (ปจจุบันคือมหาวิทยาลัยทักษิณ)  อันเปนผลจาก
การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเร่ืองนี้ซ่ึงจัดข้ึนที่สถาบันแหงนี้ก็ไดจําแนกโลกทรรศนของชาวไทย
ภาคใตออกเปน  3  ประเภท  คือ  โลกทรรศนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกบัมนุษย  มนุษยกับ
ธรรมชาติ  และมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  เหลานี้เปนตน   
  2.  การจําแนกตาม  “มิติของชีวิตและสังคม”  การจําแนกความคิดอีกแนวหนึ่งท่ีปรากฏ
ใหเห็นอยูไมนอยเชนกันคือการจําแนกตามมิติของชีวิตและสังคม  ซ่ึงในชีวิตและสังคมมีมิติตาง  ๆ  
เขามาเกี่ยวของหลายมิติ  ผูศึกษาบางคนจงึจําแนกความคดิตามมิติตาง  ๆ  เหลานัน้  เชน  จําแนกเปน  
ความคิดทางการเมืองการปกครอง  ความคิดทางการศึกษา  ความคิดทางเศรษฐกิจ  ความคิดทางและ
จริยธรรม  เปนตน  การจําแนกความคิดตามแนวน้ีสวนใหญจะเปนงานศึกษาความคิดของบุคคล
สําคัญบางคนท่ีมีผลงานโดดเดนในมิตินัน้  ๆ  หรืออาจเปนงานศึกษาสังคมใดสังคมหนึ่งในชวงเวลา
ใดชวงหนึ่งโดยศึกษาความคิดท่ีโดดเดนในมิติใดมิติหนึ่งหรือในหลายมิติก็ได     
  3.  การจําแนกตาม  “แบบ”  ของความคิด”  การจําแนกความคิดตามแนวนี้จะบงช้ีชัด 
ลงไปวาความคิดนั้น  ๆ  เปนความคิด  “แบบ”  ใด  ผลงานท่ีจําแนกความคิดตามแนวนี้สวนใหญจะ
เปนการศึกษาความคิดจากขอมูลอยางใดอยางหนึ่งหรือประเภทใดประเภทหนึ่ง  เชน  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  
และคณะ1  ได  ศึกษาเร่ือง  “วิธีคิดของคนไทย  :  พิธีกรรม  “ขวงผฟีอน”  ของ  “ลาวขาวเจา”  
จังหวัดนครราชสีมา”  ซ่ึงเปนการศึกษาจากพิธีกรรม  (พธีิกรรม  “ขวงผีฟอน”  ของชาวบานเช้ือสาย
ไทย  -  ลาวในอําเภอปกธงชัย  อําเภอสูงเนิน  และอําเภอสีค้ิว  จงัหวดันครราชสีมา)  ผลการศึกษาพบวา
พิธีกรรมนี้สะทอนใหเหน็วธีิคิด  4  แบบ  คือ  1)  วิธีคิดแบบพ่ึงพาผีหรือ  “เจานาย”  2)  วิธีคิดแบบเนน
สํานึกทางประวัติศาสตรและเอกลักษณทางชาติพันธุ  3)  วิธีคิดแบบ  “ไทบาน”  หรือประชาชนท่ี
ตองการพึ่งพาอํานาจรัฐ  และ  4)  วิธีคิดแบบชาวไรชาวนาและลูกจางคนงานท่ีตองพึ่งพาอํานาจของ
นายทุน  พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)2  ไดศึกษา  “วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม”  โดยจําแนกวิธี
คิดเปน  10  แบบ  คือ  1)  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  2)  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  3)  วิธีคิด
แบบสามัญลักษณ  4)  วิธีคิดแบบอริยสัจจ  /  คิดแบบแกแกปญหา  5)  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ    
6)  วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก  7)  วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม  8)  วิธีคิดแบบ 
เราคุณธรรม  9)  วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน  และ  10)  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  เปนตน   

                                                        
 1สุริยา  สมุทคุปดิ์  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทย : พิธีกรรม “ขวงผฟีอน” ของ “ลาวขาวเจา”  
จังหวัดนครราชสีมา.    2540.    หนา  317.   

2พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต).    วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.    2542.    หนา  165.  
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 ผลจากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของในประเด็นนี้พอจะสรุปไดวา  การจําแนกความคิด 
อาจจําแนกไดหลายแนว  ท้ังนี้ข้ึนกับผูศึกษาวาในการศึกษาคร้ังนั้น  ๆ  เหมาะสมท่ีจะจําแนกความคิด
ตามแนวใด  สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยจะจําแนกความคิดตาม  “แบบ”  ของความคิดดังกลาวแลว   
 
มโนทัศนเก่ียวกับ  “การผลิต”   

 
 คําวา  “การผลิต”  เปนคําท่ีมีความหมายกวางคําหนึ่ง  จึงมีผูนําเอาคํานี้ไปใชในความหมายท่ี
แตกตางกันหลากหลาย  โดยปกติแลวเม่ือเอยถึงคําวา  “การผลิต”  คนท่ัวไปมักจะนึกถึงการสราง
หรือทําอะไรบางอยางข้ึนมาปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรม  และบางคนอาจนึกถึงความหมายของคํานี้
ในเชิงเศรษฐศาสตรเนื่องจากเปนคําท่ีนิยมใชกันมากในวิชาการสาขาน้ี  ซ่ึงเปนความหมายเดียวกัน
กับท่ี  พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  ใหความหมายวา  การผลิต  หมายถึง   
“การทําใหมีข้ึนตามท่ีตองการดวยอาศัยแรงงานหรือเคร่ืองจักร  เปนตน  เชน  ผลิตขาว  ผลิตรถยนต”1  
แตหากพิจารณาถึงการใชคํานี้แลวจะเห็นวาคําวา  “การผลิต”  มีความหมายกวางกวานั้น  กลาวคือมี
ความหมายคุมรวมไปถึงทุกส่ิงทุกอยางท่ีมนุษยสรางข้ึนหรือจดัการใหมีข้ึนเพือ่ประโยชนในการบริโภค
ของตนเองและ/หรือของผูอ่ืน  ซ่ึงส่ิงท่ีผลิตนั้นอาจเปนส่ิงรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได   
 คําวา  “การผลิต”  อาจถูกนําไปใชโดยมุงเนนความหมายท่ีแตกตางกันออกไปตาม
ศาสตรสาขาวิชาหรือตามบริบทเฉพาะ  เชน  หากมองในมิติเศรษฐศาสตร  “การผลิต”  อาจมี
ความหมายเนนท่ีการผลิตส่ิงของเคร่ืองใชตาง  ๆ  ท่ีเปนสินคาและบริการ  หากมองทางศึกษาศาสตร  
“การผลิต”  อาจมีความหมายเนนท่ีการผลิตครู  การผลิตผูบริหารการศึกษา  การผลิตหลักสูตร  การผลิต
ส่ือการสอน  ฯลฯ  หากมองทางนิเทศศาสตร  “การผลิต”  อาจมีความหมายเนนท่ีการผลิตส่ือส่ิงพิมพ  
การผลิตรายการวิทยุและโทรทัศน  ฯลฯ  หากมองทางวิชาการทั่วไป  “การผลิต”  อาจมีความหมายท่ี
การผลิตตํารา  การผลิตงานวิจัย  การผลิตบทความวิชาการ  ฯลฯ  ความหมายของ  “การผลิต”  ดังกลาว
สอดคลองกับท่ี  สุธิวงศ  พงศไพบูลย  ไดกลาวไววา   
   

                                                        
 1ราชบัณฑิตยสถาน.    พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542.    2546.     
หนา  727.  
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       คําวา  “การผลิต”  ...  มิไดหมายเอาแตเพยีงอยางท่ีพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน
ใหนิยาม  ...  แตความหมายของ  “การผลิต”  ในท่ีนี้จะรวมเอาท้ังหมดท่ีมนุษยแตละคน
ต้ังใจกระทําเพื่อใหเกิดข้ึน  ใหมีข้ึน  ดํารงอยู  แลวสงผลใหตนเองหรือบุคคลอ่ืน  ๆ   

 ไดบริโภค  ส่ิงท่ีผลิตจึงมีท้ังส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม  ตางกบัคําวา  “การผลิต”...   
 ตามวัฒนธรรมของสังคมอุตสาหกรรม1 
 
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นไดวา  “การผลิต”  เปนชีวกิจท่ีสําคัญอยางหนึ่งของมนุษย  เพราะ
การผลิตทําใหเกิดปจจัยในการบริโภค  “การผลิต”  กับ  “การบริโภค”  จึงมีความสัมพันธกัน 
อยางยิ่ง  กลุมชนแตละกลุมยอมมีวิถีการผลิตและวิถีการบริโภคท่ีแตกตางกันไปตามบริบทของกลุม  
จึงกลาวไดวา  “วิถีการผลิต”  เปนขอมูลสําคัญสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็น  “วิถีคิดของชุมชน”  
โดยนัยดงักลาวในการศึกษา  “การผลิต”  ของชาวนาจึงไมอาจท่ีจะมองเฉพาะแตเพียง  “การทํานา”  
เทานั้น  แตตองมองใหครอบคลุมถึงการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ดวย    เชน    การปลูกพืชชนิดอ่ืน  (  เชน  พืชผัก
สวนครัว  ผลไมบางชนิด  เปนตน)  การจับสัตวน้ํา  การผลิตงานหัตถกรรม  ฯลฯ  ดังนั้นเม่ือกลาวถึง  
“การผลิต”  ใน  “วิถีชาวนา”  จึงอาจจําแนกไดดังนี ้
               การการทํานา  การทํานาเปนการผลิตหลักในวิถีชาวนา  ซ่ึงหมายรวมถึงกระบวนการผลิต
ทุกข้ันตอน  ไดแก  การปลูก  การบํารุงรักษา  การเกบ็เกีย่ว  และการจัดการหลังจากเก็บเกี่ยวแลว  
รวมถึงความเช่ือและพิธีกรรมตาง  ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับการทํานา     
 การผลิตส่ิงอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการทํานา  นอกจากการทํานาแลวชาวนายังมีการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  
อีกหลายอยางเพ่ือตอบสนองตอความจาํเปนในการดํารงชีวิต  ซ่ึงพอจะจําแนกออกไดเปน  การปลูก
พืชชนิดอ่ืน  และการผลิตส่ิงอ่ืนท่ีนอกเหนือจากการปลูกพืช  “การปลูกพืชชนดิอ่ืน”  ชาวนาสวนใหญจะ
นิยมปลูกพืชผักสวนครัวและผลไมบางชนิดท่ีสามารถจะปลูกไดงายตามสภาพพ้ืนท่ี  ในอดีตชาวนา
สวนใหญจะนิยมปลูกไวใกล  ๆ  บานเพราะมีเปาหมายเพื่อการบริโภคในครอบครัวเปนหลัก  มิได
ปลูกเพื่อขาย  แตปจจุบันชาวนาบางคนมีเปาเหมายปลูกเพื่อขายดวย  สวน  “การผลิตส่ิงอ่ืนท่ีนอกเหนือ 
จากการปลูกพชื”  มีการจับสัตวน้ํา  การเล้ียงสัตว  การผลิตงานหัตถกรรม  เปนตน  ซ่ึงมีเปาหมาย 
ในอดีตและปจจุบันเชนเดยีวกับการปลูกพชืชนดิอ่ืนดังท่ีกลาวมาแลว 
 

                                                        
 1สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “คตินิยมการผลิตกับการบริโภค,”  ใน  วารสารดวงแกว.    หนา  1.
มกราคม -กรกฎาคม  2541.   
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มโนทัศนเก่ียวกับ  “การบริโภค” 
 
 คําวา  “การบริโภค”  เปนคําท่ีมีความหมายกวางเชนเดยีวกับคําวา  “การผลิต”  เม่ือเอยถึงคําวา  
“การบริโภค”  คนท่ัวไปมักจะนึกถึง  “  การกิน”  อาหารตาง  ๆ  หรือ  “การใช”  ส่ิงของตาง  ๆ   
ซ่ึงแทจริงแลวคําวา  “การบริโภค”  มีความหมายกวางกวานั้น  ดังจะเห็นวาในพจนานุกรม   
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  ไดใหความหมายของคํา  “บริโภค”ไววา  หมายถึง  “กิน  เชน  
บริโภคอาหาร  เสพ  เชน  บริโภคกาม  ใชส้ินเปลือง  ใชสอย  เชน  บริโภคสมบัติ”1  จะเห็นวา   
“การบริโภค”  มิไดมีความหมายเฉพาะแตการกินหรือใชส่ิงของตาง  ๆ  ท่ีสามารถจับตองไดเทานั้นไม  
แตยังมีความหมายคุมรวมไปถึงการใชบริการและการเสพส่ิงตาง  ๆ  เพื่อตอบสนองความตองการ
ของมนุษยท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  ปญญา  และสังคม  ดังนัน้คําวา  “บริโภค”  จึงมีความหมายรวมถึง
การบริโภคอาหาร  การบริโภคความรู  ขาวสาร  ความบนัเทิง  เปนตน   
 การกลาวถึง  “การบริโภค”  นอกจากจะมองในแงของ  “ส่ิงท่ีบริโภค”  ดงักลาวแลว  ยังอาจ 
มองในแงของ  “วัตถุประสงคในการบริโภค”  ซ่ึงหากมองในแงนี้อาจจําแนกการบริโภคออกเปน   
“การบริโภคเชิงประโยชนใชสอย”  และ  “การบริโภคเชิงสัญญะ”  การบริโภคเชิงประโยชนใชสอย  
เปนการบริโภคท่ีมุงเนนประโยชนใชสอยตามสภาพของส่ิงนั้น  ๆ  เชน  การรับประทานอาหาร 
เพื่อประทังความหิวและบํารุงรางกาย  การสวมใสเส้ือผาเพื่อปกปดรางกายและกันรอนหนาว  การขับข่ี
รถเพ่ือความสะดวกและความรวดเร็วในการเดินทาง  การบริโภคความรูและขาวสารเพื่อประเทือง
ปญญาและรูเทาทันตอเหตุการณ  การบริโภคความบันเทิงเพื่อการสําเริงอารมณ  เปนตน  สวน   
การบริโภคเชิงสัญญะ  เปนการบริโภคที่ผูบริโภคใหความสําคัญแก  “ความหมายทางสังคม”   
ท่ีซอนแฝงอยูในส่ิงท่ีบริโภคนั้นดวย  เชน  การบริโภคอาหารท่ีมีราคาแพง  ๆ  เพื่อบงบอกถึงฐานะ
ทางเศรษฐกิจของตนเอง  การแตงกายดวยเส้ือผาและเครื่องประดับท่ีหรูหราเพื่อเพื่อบงบอกถึงรสนิยม
ของตน  เปนตน  โดยสังคมแตละแหงจะเปนผูกําหนด  “ความหมาย”  ท่ีซอนแฝงอยูในส่ิงท่ีบริโภคนั้น  
“การบริโภคเชิงสัญญะ”  ปรากฏเดนชัดข้ึนมากในสังคมปจจุบัน  ความกาวหนาทางเทคโนโลยี
สารสนเทศเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหการบริโภคแบบนี้ขยายตัวอยางรวดเร็วและกวางขวางข้ึน  
จนกลาวไดวาในปจจุบันสังคมไทยและสังคมอ่ืน  ๆ  ท่ัวไปกาํลังตกอยูในกระแส  “บริโภคนิยม”   
 

                                                        
1ราชบัณฑิตยสถาน.    พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542.    2546.   

หนา  608 - 609.  
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 หากมองยอนไปในสมัยกอนจะเห็นวาการบริโภคของคนสวนใหญจะเนน  “การบริโภค 
เชิงประโยชนใชสอย”  มากกวาท่ีจะเนน  “การบริโภคเชิงสัญญะ”  ในวิถีการบริโภคของคนท่ัวไป 
จึงมักจะใหความสําคัญแกการบริโภค  “ส่ิงจําเปน”  ในการดํารงชีวิต  โดยเฉพาะสิงท่ีเปนปจจัย 
พื้นฐานอันไดแก  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค 
 
มโนทัศนเก่ียวกับ  “สังคมประเพณ”ี  และ  “สังคมสมัยใหม” 

 
 นับต้ังแตหลังสงครามโลกคร้ังท่ี  2  เปนตนมา  แนวคิดหลักในการศึกษาการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมท่ีครอบงําการศึกษาทางสังคมศาสตรคือ  “ทฤษฎีความทันสมัย”  (Modernization  
Theory)  ทฤษฎีนี้ไดรับความนิยมอยางสูงจากนักวิชาการและบุคคลทั่วไปท้ังในประเทศท่ีพัฒนาแลว
และท่ีกําลังพัฒนา  ความต่ืนตัวสนใจทฤษฎีนี้เปนผลเนือ่งมาจากหลังสงครามโลกคร้ังท่ี  2  ดินแดน 
ท่ีเคยตกเปนอาณานิคมของชาติมหาอํานาจทางตะวนัตกท้ังหลายตางก็ไดรับการปลดปลอยใหเปน 
เอกราช  จงึทําใหเกดิรัฐชาติใหม  ๆ  ข้ึนหลายแหงในโลก  และตางก็มุงพฒันาประเทศของตนใหมี 
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจนไดช่ือวาเปนประเทศที่พัฒนาทางดานอุตสาหกรรมเชนเดียวกับ
ประเทศทางตะวันตก  นักทฤษฎีความทันสมัยจงึไดหยิบยกเอาความตองการดังกลาวมาสรางเปน  
“ทฤษฎีความทันสมัย”  และเสนอเปนกรอบความคิดในการวิเคราะหการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
ของประเทศโลกที่สาม  และใชเปนแนวทางการพัฒนาท่ีสอดรับกับความตองการของประเทศเหลานัน้  
จึงทําให  “ทฤษฎีความทันสมัย”  เปนท่ีรูจกัและไดรับความนิยมจากประเทศตาง  ๆ  อยางกวางขวาง 
 “ทฤษฎีความทันสมัย”  ไดรับอิทธิพลมาจาก  “ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยม”  
(Structural-Functionalist  Theory)  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากแนวคิดของ  Talcott  Parsons  ทฤษฎีนีเ้ร่ิมจาก
ฐานคติวาดวย  “การดํารงอยูในสภาวะดุลยภาพของสังคม”  (The  assumption  of  equilibrium)  ซ่ึงมี
แนวคิดหลักวา  ในสภาวะปกติระบบยอยตาง  ๆ  ในสังคมหน่ึง  ๆ  จะกระทําหนาท่ีอยางมีบูรณภาพ  
(integration)  ตอกันเปนอยางดี  และความจําเปนเชิงหนาท่ีของระบบยอยท้ังหลายตางก็ไดรับการ
ตอบสนองอยางเพยีงพอ  ความตองการเปล่ียนแปลงภายในระบบสังคมเกิดจากความตงึเครียดท่ีเกดิข้ึน
ในความสัมพนัธภายในระบบยอยเองหรือระหวางระบบยอยหนึ่งกับระบบยอยอ่ืน  ๆ  หรืออาจเกิดจาก
ปจจัยใหม  ๆท่ีถูกนําเขามาจากระบบสังคมอ่ืน  ดังนั้นการเปล่ียนแปลงจึงอาจเกิดข้ึนไดท้ังจากปจจัย
ภายในและภายนอก  ผลท่ีตามมาคือระบบสังคมจําเปนตองเคล่ือนยายจากสภาวะดุลยภาพท่ีเปนอยูเดิม
ไปสูสภาวะดลุยภาพใหม  ซ่ึงจําเปนตองผนวกองคประกอบใหม  ๆ  เขาสูระบบ  นอกจากนี้ระบบ
สังคมยังจําเปนตองสรางบทบาทใหมสําหรับการทํางานใหม  ๆ  ในระบบสังคมจงึมีความซับซอน 
มากข้ึน  การท่ีสังคมเปล่ียนผานจากสภาวะดุลยภาพเดิมไปสูดุลยภาพใหมจงึตองแยกความแตกตาง 
ทางดานบทบาท  ซ่ึงมีแนวโนมวาจะเนนความชํานาญเฉพาะทางมากข้ึน  พรอมกับเกิดบรรทัดฐานใหม  ๆ   
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ท่ีจะใหความชอบธรรมตอบทบาทใหม  กระบวนการดังกลาวอาจกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงการจัด
ระเบียบทางสังคมหรืออาจกอใหเกดิสถาบันท่ีมีลักษณะเฉพาะเพ่ือทําหนาท่ีขจดัความขัดแยงตาง  ๆ  
ใหเขารูปเขารอย1   
 อยางไรก็ตาม  “ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนยิม”  ยงัไมไดใหความกระจางชัดวาอะไรเปนสาเหตุ
ของการเปล่ียนแปลงทางสังคม2  เพราะทฤษฎีนี้ใหความสนใจกับสภาวะดุลยภาพในระบบสังคม  โดยท่ี
ปารสันไดจําแนกสังคมออกเปน  “สังคมประเพณ”ี  กับ  “สังคมทันสมัย”  ในสังคมประเพณีมีการแยก
ความแตกตางเชิงโครงสรางระดบัตํ่า  สวนสังคมทันสมัยมีการแยกความแตกตางเชิงโครงสรางซับซอน  
ทฤษฎีนี้ยังไมไดอธิบายถึงสาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคม  เพียงแตอธิบายลักษณะท่ัวไปของ
สังคม  แตแมวา  “ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนยิม”  จะมีขอบกพรองอยูบางในการอธิบายการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม  แตมโนทัศนวาดวยโครงสรางและความจําเปนเชิงหนาท่ีของระบบยอย  ๆ  ในสังคมก็กลาย
มาเปนรากฐานสําคัญของ  “ทฤษฎีความทันสมัย”  ท่ีเกิดข้ึนในชวงหลังสงครามโลกคร้ังท่ี  2  เปนตนมา 
 เนื่องจากทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยมมีแนวความคิดวา  สังคมทุกแหงจะเปล่ียนแปลงจาก
สภาวะดุลยภาพท่ีดํารงอยูเดมิไปสูสภาวะดลุยภาพใหม  ดงันั้นในการศึกษาวิเคราะหสังคมจึงจําเปนตอง
บงช้ีวาสังคมจะเปล่ียนแปลงจากสภาพใดไปสูสภาพใด  ดวยเหตุนีน้ักทฤษฎีความทันสมัยจึงไดนําเอา
มโนทัศน  “สังคมประเพณี”  และ  “สังคมทันสมัย”  เขามาใชในการอธิบายเกีย่วกบั“สังคมทันสมัย”   
ท่ีไดสรางข้ึนมา  โดยการดงึเอาลักษณะทางสังคมของประเทศทุนนยิมท่ีพัฒนาแลวโดยเฉพาะอยางยิ่ง
จากสหรัฐอเมริกามาเปนตนแบบ  สวนมโนทัศนเกี่ยวกับ  “สังคมประเพณี”  นั้นจะถูกสรางข้ึนโดย
ดึงเอาลักษณะรวมบางประการของสังคมกอนทุนนยิมจากประเทศตาง  ๆ  ต้ังแตฟวดัลยุโรป  อาณาจกัร
อินคา  อาณาจักรมองโกล  จีนโบราณ  และสังคมอ่ืน  ๆ  ท่ีใกลเคียงกันหลายแหงมาเปนตนแบบ3  
นักทฤษฎีกลุมนี้มีความเห็นวาการเปล่ียนแปลงทางสังคมของประเทศเกิดใหมหรือประเทศดอยพัฒนา
เพื่อไปสูความเปนอุตสาหกรรมนั้นเปนเสนทางเดียวกันกบัท่ีประเทศตะวันตกเคยผานมาแลว  คือ  
เปล่ียนแปลงจาก  “สังคมประเพณ ี ”  ไปสู  “สังคมทันสมัย  ”  การเปล่ียนแปลงในลักษณะน้ีจะเกดิข้ึน 
ท่ัวไปในประเทศดอยพฒันา  เพยีงแตอาจมีอัตราเรงท่ีแตกตางกนั  สวนกระบวนการท่ีจะนาํไปสู   
 
                                                        

1สมศักดิ์  สามัคคีธรรม.    แนวคิดมารกซีสตกับการศึกษาเร่ืองการเปล่ียนแปลงในสังคม
ชาวนาประเทศโลกท่ีสาม.    2533.    หนา  6  - 8.  

  2 Lauer,  Robert  H.    Perspectives  on  Social  Change.    1978.    p. 84.    
  3 Fitzgerald,  Frank T.    “Sociologies of  Development,”  in  Journal  of  Contemporary  

Asia.    11(1)  :  6,  1981. 
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“ความทันสมัย”  ไดแก  การรับความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจากตะวันตก  การขยายตัว 
ของเมือง  การผลิตทางเกษตรเพ่ือการคา  การใชปจจยัการผลิตท่ีซ้ือหามาจากตลาด  การผลิตหัตถกรรม
ในเชิงอุตสาหกรรมท่ีรวมศูนยคนงาน  การเพิ่มสัดสวนประชากรในเมือง  การยายชวงช้ันไดอยางเสรี  
การจัดการศึกษาแบบทางการ  การมีสวนรวมทางการเมืองแบบสมัยใหม  การพฒันาระบบบริหาร
ราชการท่ีซับซอน  เปนตน 
 นักทฤษฎีความทันสมัยทานหนึ่ง  คือ  โฮซิลิทซ  (B.  F.  Hoselitz)  ไดสรางแบบอุดมคติ
ของ  “สังคมประเพณี”  และ  “สังคมทันสมัย”  โดยการดึงแบบอุดมคตินี้มาจากชุดของตัวแปร 
แบบแผนแหงการกระทํา  (set  of  the  pattern  variables  of  action)  ของปารสัน  ดังปรากฏ 
ตามตารางดังนี้1 

 
ตาราง  2  เปรียบเทียบแบบแผนการกระทําท่ีบงบอกลักษณะสังคมประเพณีและสังคมทันสมัย 

 

 

                                                        
1สมศักดิ์  สามัคคีธรรม.    แนวคิดมารกซีสตกับการศึกษาเร่ืองการเปลี่ยนแปลงในสังคม

ชาวนาประเทศโลกท่ีสาม.    2533.    หนา  11 - 12. 

แบบแผนการกระทําท่ีบงบอก 
ลักษณะสังคมประเพณ ี

แบบแผนการกระทําท่ีบงบอก 
ลักษณะสังคมทันสมัย 

1.  Diffuseness 
      เปนการเนนความสัมพนัธท่ีมีวัตถุประสงค
หลายอยาง  เชน  ความสัมพนัธระหวางแมกับลูก  
แมจะเปนท้ังผูประกอบอาหาร  พยาบาล  ครู  
ผูทําความสะอาด  ฯลฯ 
      2.  Particularism 
      เปนการจัดระเบียบความสัมพันธเฉพาะ  
เจาะจงกับคนท่ีเฉพาะเจาะจง    เชน  การใหความ
เคารพสูงสุดตอผูเปนแม  (ไมใชกบัทุก  ๆ   คน)  
ฯลฯ 
 

1.    Specificity 
      เปนการเนนความสัมพนัธท่ีมีวัตถุประสงค
เฉพาะเจาะจง    เชน  ความสมัพันธระหวางแมคา
กับลูกคา,  หมอกับผูปวย,  พนักงานธนาคารกับ 
ผูฝากเงิน  ฯลฯ 
2.    Universalism 
        เปนการจดัระเบียบความสัมพันธกบัคน
ท่ัวไป  ไมเฉพาะเจาะจง  เชน  พอคาปฏิบัติตอ
ลูกคาเทาเทียมกันทุกคน  ฯลฯ 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

 
 ปจจุบัน  “สังคมทันสมัย”  ไดรับการกลาวถึงกันมากข้ึน  นกัวชิาการบางคนจึงไดพยายาม 
สรางมโนทัศนของสังคมทันสมัย  เชน  งามพิศ  สัตยสงวน1  ไดกลาวไววา  ความทันสมัยเปนปรากฏการณ
ทางสังคมท่ีมีขอบขายกวางขวางมาก  กลาวคือจะรวมเอาปรากฏการณหลายอยางเขาดวยกัน  ดังนี ้  

1. การเปนอุตสาหกรรม  (Industrialization)  การเปนอุตสาหกรรม  หมายถึง   
การเปล่ียนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมไปสูสังคมอุตสาหกรรม  การใชเทคโนโลยีและเคร่ืองจักรตาง  ๆ  
ทําใหไดผลผลิตเพิ่มข้ึนในเวลาท่ีรวดเร็วเพือ่ปอนตลาดขนาดใหญ  โดยการใชแรงงานท่ีมีความ
ชํานาญการเฉพาะอยางและมีการพัฒนาระบบโรงงานมากมายหลายประเภท  ชุมชนในสังคมไทย
จํานวนมากอยูในกระบวนการทําใหเปนอุตสาหกรรม  จึงมีการนําเอาเคร่ืองจักรมาใชในการผลิต   
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเชนเดียวกับประเทศอ่ืน  ๆ  ท่ีมุงพัฒนาไปใน 
แนวเดียวกัน  การเปล่ียนแปลงดังกลาวมีผลกระทบตอวถีิชีวิตของชาวชนบทอยางหลีกเล่ียงไมได 
  2.  การเปนเมือง  (Urbanization)  การเปนเมือง  หมายถึงการท่ีสัดสวนของประชากร
ท่ีต้ังถ่ินฐานอยูในเมืองเพิ่มจํานวนมากข้ึน  เขตเมืองเปนเขตต้ังถ่ินฐานท่ีมีขนาดใหญ  มีความหนาแนน
ของประชากรสูง  มีวฒันธรรมยอยมากมาย  ประชากรมีความแตกตางกนัมาก  และมักจะไมคอยรูจักกนั   
มีความสัมพันธกันแบบทางการ  มีการจําแนกความแตกตางและมีความชํานาญเฉพาะอยางมากข้ึน   
ท่ีอยูอาศัยกับท่ีทํางานมักจะแยกออกจากกัน  มักจะมีการควบคุมทางสังคมแบบเปนทางการ  โดยท่ัวไป
แลวสังคมตาง  ๆ  มักจะใชจาํนวนประชากรเปนเกณฑสําคัญในการกําหนดเขตเมอืง 
 

                                                        
1งามพิศ  สัตยสงวน.    หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม.    2543.    หนา  16  -  17. 

แบบแผนการกระทําท่ีบงบอก 
ลักษณะสังคมประเพณ ี

แบบแผนการกระทําท่ีบงบอก 
ลักษณะสังคมทันสมัย 

3.  Ascription 
      เปนการปฏิสัมพันธท่ีเนนคุณลักษณะหรือ
คุณสมบัติของคนท่ีติดตัวมาหรือไดรับมา  เชน  
พอเขาเปนใคร  (ขุนนางหรือไพร)  ฯลฯ 
4.    Collective  orientation 
      เปนการเนนถึงสวนรวมและการกระทําตาม
ผลประโยชนสวนรวมของกลุม 

3.    Achievement 
      เปนการปฏิสัมพันธท่ีเนนความสามารถใน        
การกระทํา  เชน  เขาทําอะไร  มีความสามารถ
หรือไม  ฯลฯ 
4.    Self-orientation 
        เปนการเนนลัทธิปจเจกนิยม  และกระทํา
ตามผลประโยชนของสวนบุคคล 
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  3.  ระบบราชการ  (Bureaucracy)  ระบบราชการ  หมายถึงโครงสรางทางสังคมท่ีมี 
การจัดระเบียบสูงตํ่าตาง  ๆ  กันเพื่อใหสามารถบริหารองคกรขนาดใหญไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ประสิทธิภาพขององคกรจะมีมากข้ึนเม่ือผูมีอํานาจในตําแหนงตาง  ๆ  มีบทบาทกําหนดไวชัดเจน  ระบบ
ราชการจะมีวนิัยเปนกฎเกณฑบังคับ  มีการเขาทํางานในองคกรตาง  ๆ  ตามความรูความสามารถ     
มีระบบควบคุมโดยการใหเงินเดือน  การเล่ือนข้ัน  และการลงโทษ  ปจจุบันระบบราชการมีบทบาท
สําคัญมากในทุกสังคม  เพราะเปนระบบท่ีกําหนดนโยบายตาง  ๆ  เพื่อวางแผนทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในดานตาง  ๆ  ท่ีมีผลกระทบตอคนท่ัวไป 
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นวา  “สังคมประเพณ”ี  และ  “สังคมทันสมัย”  หรือ  “สังคมสมัยใหม”
เปนมโนทัศนท่ีสําคัญยิ่งในการศึกษาหรืออธิบายการเปล่ียนแปลงทางสังคมของชุมชนตาง  ๆ  แมวา
การวิจยัคร้ังนีผู้วิจยัมุงศึกษา  “วิถีคิดของชุมชน”  โดยตรง  มิไดมุงศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสังคมของ
ชุมชน  แตการเปล่ียนแปลงทางสังคมของชุมชนก็เขามาเกีย่วของกับประเด็นศึกษาอยูไมนอย  เพราะ  
“วิถีคิดของชุมชน”  ยอมสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมชุมชน  มโนทัศนของสังคมท้ังสอง
แบบนี้จึงชวยใหผูวิจัยไดเห็นภาพการเปล่ียนแปลงวิถีคิดของชุมชนไดชัดเจนข้ึน  ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอการวิเคราะหวถีิคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
 
มโนทัศนเก่ียวกับ  “การเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนา”   
 
 การเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนาในสวนตาง  ๆ  ของโลกไดรับความสนใจจากนักวิชาการ
มานานแลว  นักวิชาการไดจําแนกสังคมชาวนาออกอยางกวาง  ๆ  เปน  2  ชวง  คือ  สังคมชาวนา
ในชวง  “สังคมประเพณ”ี  และ  “สังคมสมัยใหม”  โดยการช้ีใหเหน็วาสังคมชาวนาในอดีตเปน  “สังคม
ประเพณ”ี  เชน  มารกซ  (Marx)  มองสังคมชาวนาวาเปน  “สังคมกอนทุนนยิม”  ในทํานองเดียวกบั 
Rostow  ซ่ึงเปนตัวแทนของขั้วความคิดท่ีตรงขามกับมารกซ  แตกลับมีทัศนะตรงกบัมารกซในแงท่ีวา  
สังคมชาวนา  ก็คือ  “สังคมประเพณี”  หรือเปนสังคมท่ีอยูลางสุดของข้ันตอนความเจริญเติบโต 
ทางเศรษฐกิจกอนท่ีจะพัฒนาเขาสู  “ความทันสมัย”  หรือ  “ระบบทุนนยิม”  และ  Robert  Redfield   
ซ่ึงศึกษาสังคมชาวนาในเม็กซิโกก็ไดเสนอภาพของสังคมชาวนาไวในทํานองเดียวกันวา  สังคมชาวนา 
เปน  “สังคมประเพณี”  ท่ีเช่ือมตอกับเมืองโดยผานพลังแหงความทันสมัย1   

                                                        
 1ยศ  สันตสมบัติ.    พลวัตและความยืดหยุนของสังคมชาวนา  :  เศรษฐกิจชุมชนภาคเหนือ  
และการปรับกระบวนทัศนวาดวยชุมชนในประเทศโลกท่ีสาม.    ม.ป.ป.    หนา  2 - 5.  
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 หลังจากแนวคิดเกีย่วกับความทันสมัยและทุนนิยมพัฒนาข้ึนในยุโรปหลังยุคกลางพรอม  ๆ  
กับการเกดิปรากฎการณทางสังคมท่ีสําคัญอยางนอย  3  ดาน  คือ  การปฏิวัติอุตสาหกรรม  การเกิดข้ึน
ของรัฐชาติ  และการปฏิวัติทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทําใหประเทศมหาอํานาจไดพัฒนา 
วาทกรรมเก่ียวกับความทันสมัยและการพัฒนาเขาสูความทันสมัยข้ึนมา  โดยการสรางภาพลักษณ 
อยางหนึ่งซ่ึงกนัเรียกวา  “ความดอยพฒันา”  (under  development)  เพือ่ใหเปนคูตรงขามกับ   
“การพัฒนา”  (development)  และผูกขาดรูปแบบและทิศทางการเปล่ียนแปลงทางสังคมไปสู 
การพฒันาวามีเพยีงแบบเดียวคือ  แบบของสังคมตะวนัตก  ในขณะเดยีวกนักพ็ยายามกดทับหรือปดกัน้
วัฒนธรรมทองถ่ินหรือภูมิปญญาพื้นบานในประเทศอ่ืน  ๆ  หลายประเทศไวภายใตภาพลักษณของ  
“ความดอย  พัฒนา”  จึงทําให  “สังคมทันสมัย”  หรือ  “สังคมสมัยใหม”  ซ่ึงเปนแนวคิดแบบ  
“ตะวันตกนยิม”  (Westernism)  ไดเขามามีอิทธิพลอยางมากตอสังคมโลกปจจุบัน  โดยเฉพาะ 
หลังจากสงครามโลกคร้ังท่ี  2  ส้ินสุดลง  (ค.ศ.  1945)  เปนตนมา  ในชวงนั้นประเทศท่ีเพิ่งไดรับ 
การปลดปลอยจากระบบอาณานิคมตางก็หันมาใช  “ทฤษฎีความทันสมัย”  (Modernization  
theory)ในการพัฒนาประเทศ  ทฤษฎีนี้มีมโนทัศนแตกตางกันอยางชัดเจนระหวาง  “สังคม
ประเพณี”  กับ  “สังคมทันสมัย”  มโนทัศน  “สังคมประเพณี”  ถูกสรางข้ึนจากการดึงเอาลักษณะรวม
ของสังคมกอนทุนนยิมหลาย  ๆ  แหงต้ังแตฟวดัลยุโรปไปจนถึงสังคมชนเผาในอาฟริกามาเปน 
ตัวแบบในการอธิบาย  สวนมโนทัศน  “สังคมทันสมัย”  ถูกสรางข้ึนจากการดึงเอาลักษณะรวม 
ทางโครงสรางของประเทศทุนนยิมท่ีพัฒนาแลว  โดยเฉพาะอยางยิ่งสหรัฐอเมริกามาเปนตัวแบบในการ
อธิบาย1  จนทําใหคนท่ัวไปรูสึกวา  “สังคมทันสมัย”  มีความหมายเชิงเปรียบเทียบกบัสังคมกอนหนา
นั้นวาเปน  “สังคมลาสมัย”  หรือ  “สังคมสมัยเกา”     
 คําวา  “ทันสมัย”  หรือ  “สมัยใหม”  ตรงกบัคําในภาษาอังกฤษวา  “modern”  ซ่ึง  Lawrence  
E.  Cahoone2  ไดอธิบายวาคําวา  “modern”  มาจากคําวา  “modo”  ในภาษาละติน  แปลวา  วันนี้หรือ
เวลานี้  สวนคําวา  “ความทันสมัย”  (modernity)  ในท่ีนี้หมายถึงอารยธรรมใหมท่ีพัฒนาข้ึน 
ในทวีปยุโรปและอเมริกาเหนือเม่ือหลายศตวรรษที่ผานมา  แตมาปรากฏผลชัดเจนข้ึนในราว 
ตนคริสตศตวรรษท่ี  20  โดยท่ัวโลกตางก็ยอมรับวายุโรปและอเมริกาเหนือไดพัฒนาเทคนิค
วิทยาแบบใหมท่ีมีพลังอยางมากในการศึกษาธรรมชาติตลอดจนการพัฒนาเคร่ืองจักรและวิถีการผลิต

                                                        
 1Frank T. Fitzgerald.    “Sociology of  Development,”  Journal  of  Contemporary Asia.  
11(1)  :  6,  1981.   
 2Lawrence  E. Cahoone.    Form  Modern  to  Postmodern  :  An  Anthropology.    1996.    p.  11.  
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แบบอุตสาหกรรม  ซ่ึงจะนําไปสูการยกระดับมาตรฐานความเปนอยูของมนุษยทางดานวัตถุไดเปน
อยางดี   
 หลังจากประเทศหลายประเทศซ่ึงรวมถึงประเทศไทยดวยตางก็มุงพัฒนาประเทศของตน
ไปสูความเปน  “สังคมทันสมัย”  (modern  society)  หรือ  “สังคมอุตสาหกรรม”  (industrial  society)  
ตามแบบอยางของประเทศทางตะวันตกมาแลวระยะหน่ึง  ทําใหหลายประเทศเร่ิมพบวาแมวาการ
พัฒนาตามแนวคิดนีจ้ะกอใหเกิดผลดใีนบางดาน  แตในขณะเดียวกนักก็อใหเกิดปญหาตาง  ๆ  ตามมา
มากมาย  ท้ังปญหาดาน“คุณภาพของชีวิต”  และ  “ดุลยภาพของส่ิงแวดลอม”  ท่ีเปนปญหาดาน
คุณภาพของชวีิต  เชน  การวางงาน  ความยากจน  การทิ้งถ่ิน  สุขภาพ  อาชญากรรม  ยาเสพติด  ฯลฯ  
สวนท่ีเปนปญหาดานดุลยภาพของส่ิงแวดลอม  เชน  การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  มลภาวะ  เปนตน  
โดยเฉพาะปญหาโลกรอนนัน้นับวาเปนปญหาท่ีสําคัญระดับโลกท่ีประเทศตาง  ๆ  กําลังใหความ
สนใจอยางจริงจังอยูในปจจุบัน  ดังจะเห็นวาไดมีการจัดประชุมระดับโลกเกี่ยวกับเร่ืองนี้มาแลว
หลายคร้ัง   
 ผลจากการพัฒนาตามแนวคิดแบบตะวันตกทําใหชาวนาทั่วไปถูกเบียดขับใหตกอยูในสภาพ
ของ  “ชายขอบแหงการพัฒนา”  แมวานักเศรษฐศาสตรกระแสหลักอยาง  Adam  Smith  จะมีความเห็น
วา  การผลิตภาคเกษตรกรรมยังมีความสําคัญตอความเติบโตทางเศรษฐกิจในระบบทุนนิยม  โดยมูลคา
สวนเกนิของผลผลิตภาคเกษตรกรรมจะเปนส่ิงสนับสนุนการผลิตในภาคอุตสาหกรรมหรือภาคนอกเกษตร 
ก็ตาม  แตคนท่ัวไปก็เช่ือวาภาคเกษตรกรรมมิใชภาคหลักท่ีนาํสังคมไปสูการพัฒนาในแนวเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมได1  และผลจากการพัฒนายังช้ีใหเห็นวา  ยิ่งพัฒนาชาวนาก็ยิ่งยากจนลง  ท้ังยังกอใหเกิด
ปญหาตาง  ๆ  ตามมามากมาย  โดยเฉพาะปญหาหนี้สินและการสูญเสียท่ีทํากินของชาวนาซ่ึงนับวนัจะมี
มากข้ึน  แตก็ยงัไมมีแนวโนมวาชาวนาจะสูญหายไปจากโลก  เพียงแตชาวนาในสังคมสมัยใหมจะมี 
การปรับตัวและมีวิถีชีวติท่ีซับซอนมากข้ึน  ดวยเหตุดังกลาวชาวนาจึงไดกลายมาเปนเปาหมายหลัก
ของการศึกษาและการพัฒนาตลอดมา 
 นอกจากนี้แลวปรากฏการณของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของชาวนาในกระแสโลก 
ยังสงผลใหมโนทัศนเกี่ยวกับ  “ชาวนา”  เปลี่ยนไปจากเดิมดวย  กลาวคือ  แตเดิมคําวา  “สังคม
ชาวนา”  (peasant  society)  เปนมโนทัศนทางมานุษยวิทยาท่ีนํามาใชในการศึกษาสังคมที่อยูในระยะ
เปล่ียนผานจาก  “สังคมดั้งเดิม”  หรือ  “สังคมชนเผา”  (tribal  society)  ไปสู  “สังคมสมัยใหม”  

                                                        
1พิสมัย  รัตนโรจนสกุล.    ทุนชุมชน  :  เงื่อนไขในการดาํรงอยูของชุมชนในระบบทุนนิยม.  

2545.    หนา  1. 
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(modern  society)  “สังคมชาวนา”  จึงอยูกึ่งกลางระหวาง  “สังคมดั้งเดิม”  กับ  “สังคมสมัยใหม”  
เปนสังคมท่ียังไมพัฒนา  มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงายและผูกพันอยูกับธรรมชาติ  แตในขณะเดียวกันชาวนา 
ก็เร่ิมเขาไปเกี่ยวพันกับสังคมเมือง  ถูกครอบงําโดยระบบการเมือง  และมีการพึ่งพิงทางเศรษฐกิจดวย1  
ชาวนาจึงเปนกลุมทางสังคมท่ีมีอยูท่ัวไปในแหลงตาง  ๆ  ของโลกมานาน  แมในปจจบัุนชาวนาก็ยังคง
เปนประชากรสวนใหญของโลก  โดยเฉพาะในกลุมประเทศดอยพัฒนาหรือประเทศกําลังพัฒนา
หลายประเทศยังคงมีชาวนาเปนสัดสวนท่ีสูงมาก  ปรากฏการณดังกลาวเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําให
สังคมชาวนาไดรับความสนใจจากนักวิชาการและนกัพฒันาตลอดมา   
 หากพิจารณาจะเหน็วาการนยิามความหมายของ  “ชาวนา”  จากมุมมองทางมานุษยวทิยา
และสังคมวิทยาแตเดิมมาเปนการนิยามตามแนวคิดแบบ  “แกนสารนิยม”  (Essentialism)  คือพยายาม
ท่ีจะนําเสนอภาพลักษณของสังคมชาวนา  ซ่ึง  ยศ  สันตสมบัติ2  ไดกลาวไววา  โดยท่ัวไป  “ชาวนา”  
จะถูกนยิามดวยลักษณะพ้ืนฐานท่ีสําคัญอยางนอย  4  ประการ  คือ  ประการแรก  ระบบการผลิต   
โดยมองวาสังคมชาวนาชาวนาวาเปนสังคมท่ีทําการผลิตทางเกษตรกรรมขนาดยอม  และมีเปาหมาย
ในการผลิตเพื่อการยังชีพของตนเอง  รวมถึงการผลิตสวนเกินใหแกรัฐและชนช้ันนําดวย  ประการท่ีสอง  
การอยูภายใตการครอบงาํของรัฐ  โดยมองวารัฐจะทําหนาท่ีใหความคุมครองและเรียกเก็บภาษจีาก
ชาวนาไปพรอม  ๆ  กนั  ประการท่ีสาม  ความผูกพนัตอผนืดนิ  โดยมองวาชาวนามีความผูกพนักับท่ีนา
ของตนเอง  ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหชาวนาแตกตางไปจากชาวชนบทกลุมอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  เชน   
ชาวเขา  หรือชาวชนบทดั้งเดิมอ่ืน  ๆ  และ  ประการท่ีส่ี  การใหความสําคัญกับการผลิตและ 
การบริโภคบนฐานของมูลคาการใช  (usevalue)  จากภาพลักษณของชาวนาดังกลาวนักสังคมศาสตร 
ทางตะวนัตกจึงไดใหนยิามความหมายของ  “ชาวนา”  ในฐานะท่ีเปนกลุมทางสังคมท่ีแยกออก
ตางหากจากชาวชนบทกลุมอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  
 ตอมาเม่ือสังคมมีการเปล่ียนแปลงไปและมีความซับซอนมากข้ึน  ชาวนาสวนใหญในโลก 
ก็ไดดําเนินชีวิตและผลิตซํ้าความเปนชุมชนของตนเองในบริบทของความสัมพันธทางเศรษฐกิจและ 

                                                        
 1ภาควิชามานุษยวิทยา  คณะโบราณคดี  มหาวิทยาลัยศิลปากร.    การสัมมนาทางวิชาการ

เร่ือง “สังคมชาวไรนา”  :  การศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในประเทศไทย.    
2531.    ไมมีเลขหนา. 
 2ยศ  สันตสมบัติ.    พลวัตและความยืดหยุนของสังคมชาวนา  :  เศรษฐกิจชุมชนภาคเหนือ 
และการปรับกระบวนทัศนวาดวยชุมชนในประเทศโลกท่ีสาม.    ม.ป.ป.    หนา  18 - 19. 
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สังคมท่ีมีความซับซอนมากข้ึน  ดังจะเหน็วาในขณะท่ีการผลิตทางเกษตรกรรมสมัยใหมเขามาแทนท่ี
การผลิตแบบเดิม  รวมถึงการถือครองท่ีดิน  แรงงาน  และการตัดสินใจในการเพาะปลูก  รวมถึงการลงทุน
ในการผลิตท่ีเร่ิมเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วข้ึน  แตชาวนาขนาดกลางและชาวนาขนาดยอยก็ยังคง
ผลิตซํ้าไวไดในระดับหนึ่ง  และมีชาวนาจํานวนไมนอยท่ีไดกลายไปเปนแรงงานรับจาง 
นอกภาคเกษตรกรรมและเปนแรงงานขามชาติ  ดวยเหตุนี้นักวิชาการจงึเร่ิมปรับเปล่ียนนยิาม
ความหมายของ  “ชาวนา”  จากท่ีเคยนิยามแบบ  “แกนสารนิยม”  มาสูการนิยามท่ีใหความสําคัญตอ  
“พหุลักษณ”  อันเกิดจากความสัมพันธเชิงซอนของชาวนาในสังคมสมัยใหมมากข้ึน 
 สังคมชาวนาไทยในอดีตมีภาพลักษณเปน  “สังคมประเพณี”  เชนเดียวกับชาวนาในแหลง
อ่ืน  ๆ  ของโลก  ในชวงดังกลาวชาวนาไทยมีวิถีการผลิตตามท่ี  ฉัตรทิพย  นาถสุภา1  ไดกลาวไว
วา  การผลิตของหมูบานไทยท่ีสําคัญท่ีสุดคือการทํานา  ซ่ึงเปนการผลิตเพื่อใชในครอบครัวไมใชผลิต
เพื่อขาย  นอกจากน้ีฉัตรทิพย  นาถสุภา  หัวหนาชุดวิจัยโครงการวิจัยเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทย   
ไดกลาวถึงเศรษฐกิจชุมชนไวตอนหนึ่งวา   
 

 ลักษณะสําคัญของระบบเศรษฐกิจชุมชนคือ  ครอบครัวและชุมชนเปนหนวยการผลิต 
เปาหมายของการผลิตคือการดํารงอยู  การรักษาตัวใหรอดอยูของครอบครัวและชุมชน 
ใหสามารถเล้ียงตัวเองไดและผลิตซํ้าครอบครัวและชุมชนได  การผลิตจึงมีลักษณะ 
เพื่อบริโภคในครัวเรือน  ผลิตเพื่อขายก็ไดแตก็เพื่อใหไดเงินมาซื้อสินคาใหครอบครัว 
ดํารงชีวิตอยูไดและเล้ียงดูบุตรไดมากวาที่จะคิดขยายการผลิตใหใหญโต  ใหมีกําไรสูงสุด   
ใหรํ่ารวย  ครัวเรือนมีลักษณะเปนผูผลิตเล็กอิสระ  ขายสินคาไมใชขายแรงงาน  วิธีการ 
ผลิตหลัก  คือ  ผูผลิตเล็กอิสระ  ใชแรงงานของสมาชิกในครอบครัว  เพราะเปนส่ิงท่ี 
ครอบครัวมีอยูแลวโดยธรรมชาติ2 

 
 นอกจากนี้  อรสุดา  เจริญรัถ3  ก็ไดกลาวถึงภาพลักษณของชนบทไทยในอดีตไวในลักษณะ
เดียวกันวา  ผลจากการศึกษาวิจยัจํานวนมากสะทอนใหเห็นวาในอดีตสังคมชนบทไทยมีวิถีชีวติแบบ 

                                                        
  1ฉัตรทิพย  นาถสุภา.    ประวัติศาสตรเศรษฐกิจไทย.    2445.    หนา  27. 

 2ฉัตรทิพย  นาถสุภา.    “คําแถลงของชุดโครงการวิจยัเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทย,”  ใน  
เศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย.    2546.    หนา  8. 
 3อรสุดา  เจริญรัถ.    เศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย.    2546.   
หนา  2 - 3.  
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เรียบงาย  มีเศรษฐกิจพื้นฐานเปนการผลิตเพื่อยังชีพสําหรับบริโภคในครอบครัวและในชุมชน  มิใช
เพื่อการแลกเปลี่ยน  วัตถุดิบในการผลิตสวนใหญมาจากส่ิงธรรมชาติรอบตัว  จึงทําใหมีความใกลชิด
ผูกพันและตระหนกัในคุณคาของธรรมชาติ  ซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปของความเช่ือและพิธีกรรมตาง  ๆ  
ท่ีเอ้ือตอการรักษาความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ  นอกจากน้ีแลวความสัมพันธหลักในชุมชน 
ชนบทยังเปนความสัมพันธในระบบเครือญาติซ่ึงมีความสอดคลองกับการใชทรัพยากรรวมกัน   
ท้ังการแบงปนผลผลิตและการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกนัในดานตาง  ๆ  ดวยเหตุนีจ้งึทําใหชนบทไทย
ในอดีตดํารงอยูอยางสงบ  รูจักพึ่งพาตนเอง  มีความพอเพียงตามอัตภาพ  และสามารถสืบทอด 
อัตลักษณดังกลาวตอเนื่องกนัมาเปนเวลายาวนาน 
 
แนวคิดทฤษฎนีิเวศวิทยาวัฒนธรรม     
 
 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม  (Cultural  ecology))  เปนแนวคิดทฤษฎีทางมานุษยวิทยาแนวคิด
หนึ่งท่ีสนใจศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  โดยมีแนวคิดหลักวาส่ิงแวดลอม 
มีอิทธิพลตอ  การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  แนวคิดนี้พัฒนามาจากแนวคิดของ  Julien  
Steward  และ  Leslie  White  รวมท้ังการเช่ือมโยงแนวคิดบางอยางมาจากทฤษฎีวิวัฒนาการ  
(Evolutionism)  ตามแนวคิดทฤษฎีนิเวศวทิยาวัฒนธรรมจะมองสังคมและวัฒนธรรมวาเปนพลวัต 
อยูตลอดเวลา 
 Julien  Steward  นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน  ไดอธิบายแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมวา
เปนการศึกษากระบวนการปรับตัวของสังคมภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอม  โดยเนนการศึกษา
วิวัฒนาการหรือการเปล่ียนแปลงอันเกิดจากการปรับตัวของสังคม  แนวคิดนี้มองสังคมเปนพลวัตหรือ
เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  โดยมีพืน้ฐานท่ีสําคัญคือเทคโนโลยีการผลิต  โครงสรางสังคม  และ
สภาพแวดลอมธรรมชาติเปนเง่ือนไขในการกําหนดการเปล่ียนแปลงและการปรับตัวของสังคม
วัฒนธรรม  สจวตมองวาวัฒนธรรมเปนเครื่องมือที่ชวยใหมนุษยปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม   
แตเนื่องจากสภาพแวดลอมของสังคมแตละแหงแตกตางกันจึงทําใหวัฒนธรรมของสังคมแตละ
แหงมี  การปรับตัวท่ีแตกตางกันดวย  สจวตปฏิเสธแนวคิดแบบววิัฒนาการเสนตรงของนักทฤษฎี
วิวัฒนาการรุนเกาท่ีเสนอไววา  วัฒนธรรมของกลุมชนทุกเผาพันธุจะมีวิวฒันาการเปนเสนตรง 
ผานข้ันตอนตาง  ๆ  เหมือนกันหมด  แตเขาแยงวาวิวฒันาการทางวฒันธรรมอาจเกดิข้ึนไดหลายสาย  
(Multilinear  evolution)  และแตละสายยอมจะมีความแตกตางกัน  ซ่ึงความแตกตางกันนี้เกิดมาจาก
จากการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม  เทคโนโลยี  และโครงสรางสังคมเปนหลัก  อาจกลาวไดวา 
แนวคิดแบบวิวัฒนาการหลายสายน้ีเปนแนวคิดใหมท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีวิวัฒนาการรุนเกา   
โดยเนนวาวัฒนธรรมกับสภาพ  แวดลอมมีความสัมพันธกันอยางแนบแนนและสงผลกระทบ 
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ซ่ึงกันและกันอยางแยกไมออก  กลาวโดยสรุปก็คือนิเวศวิทยาวัฒนธรรมตามทัศนของสจวตจะเนน
การศึกษาวิเคราะหถึง  1)  ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมกบัเทคโนโลยกีารผลิตซ่ึงเปนตัว
กําหนดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญ  2)  ความสัมพันธระหวางเทคโนโลยีกับพฤติกรรมของ
มนุษย  และ  3)  ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยตีอวฒันธรรม1  สจวตไดเสนอแนวคิดวา
สังคมท่ีมีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติเหมือน  ๆ  กันและมีเทคโนโลยีตาง  ๆ  ในระดับเดียวกันอาจมี
วิวัฒนาการไปในทางท่ีคลายคลึงกัน  กระบวนการวิวัฒนาการของสังคมตาง  ๆ  ท่ีอยูหางไกลกัน
ทางภูมิศาสตรจึงมักอธิบายความเหมือนกันดวยทฤษฎีการเผยแพรกระจายอธิบายไมได2   
 Leslie  White  เปนนักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันอีกคนหน่ึงท่ีสนใจศึกษาอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอมตอการปรับตัวของวัฒนธรรม  โดยเขาไดศึกษาผลงานของนักทฤษฎีวิวฒันาการรุนเกา 
อยางละเอียดและพบวา  ทฤษฎีววิัฒนาการมีหลักเกณฑในการตีความการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม
ท่ีนาใจอยูหลายประการ  และเขาเองไดเสนอแนวคิดแบบ  “วิวัฒนาการสมัยใหม”  ซ่ึงตอมาเรียกกนัวา  
“วิวัฒนาการสากล”  (Universal  evolution)  โดยไดเสนอแนวคิดไววา  วัฒนธรรมมีองคประกอบอยู   
3  ประการ  คือ  1)  ระบบเทคโนโลยี  ซ่ึงรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและเคร่ืองมือเคร่ืองใชตาง  ๆ  ท่ี 
มนุษยประดิษฐคิดคนข้ึน  2)  ระบบสังคม  ซ่ึงเปนการรวมตัวกันขององคกรทางสังคมและพฤติกรรม 
ตาง  ๆ  ของมนุษย  และ  3)  ระบบความคิด  ซ่ึงรวมถึงความรู  ความเช่ือ  ทัศนคติ  และคานิยมตาง  ๆ  
โดยระบบเทคโนโลยีเปนโครงสรางสวนลางหรือโครงสรางพื้นฐานของวัฒนธรรม  เพราะในการ
ดํารงชีวิตของมนุษยตองอาศัยระบบนีใ้นการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  สวนระบบสังคมและ
ระบบความคิดเปนโครงสรางสวนบนของวัฒนธรรม 
 จากแนวคิดทฤษฎีนิเวศวัฒนธรรมดังกลาวผูวิจยัไดใชเปนกรอบแนวคิดสําคัญในการ 
เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลในการวิจยัคร้ังนีท้ั้งในการศึกษาวิถีคิดและปจจัยท่ีสงผล 
ตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  โดยมี 
กรอบความคิดวาวิถีคิดของชุมชนยอมสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมตาง  ๆ  ท้ังท่ีเปนส่ิงแวดลอม 
ทางธรรมชาติและทางสังคมวัฒนธรรม 
 
 
 
                                                        

1ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2544.    หนา  34 - 35. 
2นิยวรรณ  (ผลวัฒนะ)  วรรณสิริ.    มานุษยวิทยา  สังคม  และวัฒนธรรม.    2540.     

หนา  124.  
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แนวคิดทฤษฎกีารแพรกระจายทางวัฒนธรรม 

 
 วัฒนธรรมสามารถแพรกระจายจากสังคมหนึ่งไปสูอีกสังคมหนึ่ง  นักมานุษยวิทยาและ
นักวิชาการโดยเฉพาะทางตะวันตกไดสนใจศึกษาเกี่ยวกับการแพรกระจายทางวัฒนธรรมมาชานานแลว  
จนทําใหเกดิเปนแนวคิด  “ทฤษฏีการแพรกระจายทางวฒันธรรม”  ข้ึนมาและมีการพัฒนาแนวคิด
ทฤษฎีนี้เร่ือยมา  ยศ  สันตสมบัติ1  ไดกลาวถึงแนวคิดทฤษฏีนี้ไววา  ในชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี  19  
มีนักมานษุยวทิยา  2  กลุมท่ีเนนอิทธิพลของการแพรกระจายทางวัฒนธรรมท่ีมีตอการเปล่ียนแปลง  
นักมานษุยวิทยากลุมแรกเปนชาวอังกฤษ  นําโดย  G.  Elliot  Smith,  William  J.  Perry  และ 
W.  H.  R.  Rivers  นักมานุษยวิทยากลุมนี้เสนอวาอารยธรรมช้ันสูงมีจุดกําเนิดในประเทศอียิปตแลว 
จึงแพรกระจายไปยังสวนตาง  ๆ  ของโลก  กลุมชนตาง  ๆ  ท่ีมีการติดตอหรือคาขายกับอิยิปตได
นําเอาความรูดานเกษตรกรรม  การทําภาชนะ  การหลอมเหล็ก  การทอผา  และการกอสรางไปใช   
ทําใหศิลปวิทยาแขนงตาง  ๆ  แพรกระจายไปยังสวนตาง  ๆ  ของโลก  นักมานษุยวิทยาอีกกลุมหนึง่
เปนชาวเยอรมันและออสเตรีย  เชน  Fritz  Graeb  และ  Wilhem  Schmidt  เปนตน  นกัมานุษยวิทยา 
กลุมนี้เสนอวาจุดศูนยกลางของวัฒนธรรมมิไดมีเพยีงจุดเดียว  หากแตมีหลายจุด  และแตละจดุ 
ก็แพรกระจายวัฒนธรรมของตนออกไป 
 นิยพรรณ  (ผลวัฒนะ)  วรรณศิริ2  ไดกลาวไววานักปราชญทางวัฒนธรรม  เชน  Edward  
Sapir  และ  Franz  Boas  นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันมีแนวคิดวาวฒันธรรมเกิดจากแหลงศูนยกลาง
เปนแหลง  ๆไป  แลวจึงแพรกระจายไปตามพ้ืนท่ีท่ีจะไปถึงไดตามเวลาที่ผานไปและอาศัยการติดตอ
เช่ือมโยงของมนุษยชาติท่ีติดตอถึงกันตลอดเวลา  วัฒนธรรมในแหลงตาง  ๆ  ของโลกที่มีสวน
คลายคลึงกันนัน้สวนหน่ึงมีสาเหตุมาจากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
 นอกจากนี้  Boas  ยังเช่ือวาวฒันธรรมท่ีเจริญสูงสุดในแหงใดแหงหนึ่งในขณะนี้ไมได
หมายความวาเกิดจากแหลงท่ีเจริญสูงสุดนั้นเสมอไป  แตอาจเกิดจากแหลงอ่ืนมากอนแลวจึงมาเจริญ
ในแหลงนั้น  เชน  ศาสนาคริสเตียนเกดิข้ึนท่ีตะวนัออกกลาง  (เยรูซาเล็ม)  แตมาเจริญรุงเรืองในยโุรป
และอเมริกา  ววั  -  ควายซ่ึงเปนท่ีมาของวฒันธรรมหลายรูปแบบของสังคมแอฟริกา  ก็ไมไดเกิด 
แตแรกท่ีแอฟริกา  แตแพรกระจายมาจากที่อ่ืน  เหลานี้เปนตน  จึงพอจะสรุปแนวคิดการแพรกระจาย 

                                                        
1ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2548.    หนา  25. 
2นิยพรรณ  (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ.    มานุษยวิทยา  สังคม  และวัฒนธรรม.    2550. 

หนา  55 - 57.  
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ทางวัฒนธรรมของ  Boas  ไดวา  1)  วัฒนธรรมอาจเกิดและพัฒนาข้ึนท่ีแหลงใดแหลงหนึ่งแลวจงึ
แพรกระจายตัวไปยงัแหลงอ่ืน  ๆ  2)  วฒันธรรมอาจเกดิท่ีแหลงใดแหลงหนึ่งกอนแลวจึงแพรกระจาย
ไปพฒันาข้ึนท่ีแหลงอ่ืน  ๆ  กไ็ด  การท่ี  Boas  สรุปแนวคิดทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมวา  
วัฒนธรรมเกิดข้ึนจากแหลงหนึ่งแลวแพรกระจายไปอีกแหลงหนึ่ง  ทําใหวัฒนธรรมหลาย  ๆ  แหลงมี
ลักษณะคลาย  ๆ  กันนั้นไมไดหมายถึงการแพรกระจายของวัฒนธรรมแบบลองลอยไปเอง  หากแตมี 
ปจจัยอ่ืน  ๆ  มาประกอบ  ไดแก 
  1.  ปจจัยทางภมิูศาสตร  ลักษณะทางภูมิศาสตรเอ้ือตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม
ตองมีลักษณะดังนี้คือ  ตองเปนพื้นท่ีตอเนือ่งกัน  และตองไมมีอุปสรรคทางภูมิศาสตรขัดขวาง  เชน  
ทะเล  ภูเขา  ปาไม  หิมะ  ทะเลทราย  เปนตน 
  2.  ปจจัยทางระยะทาง  หมายถึงตองไมอยูไกลเกินกวาท่ีคนและวัฒนธรรมจะ
แพรกระจายไปถึงได 
  3.  ปจจัยทางเทคโนโลยีการส่ือสารคมนาคม  คือการท่ีคนสามารถจะไปมาหาสูติดตอ 
ถึงกันไดถึงแมวาจะมีอุปสรรคทางภูมิศาสตรขัดขวางก็ตาม 
  4.  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจเปนปจจยัเอ้ือตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
ท่ีสําคัญอยางหนึ่ง  จะเหน็ไดวาคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีมีโอกาสที่จะเดนิทางไปยังแหลงตาง  ๆ 
ไดมากข้ึนเม่ือไปถึงท่ีใดกจ็ะเผยแพรวัฒนธรรมของตนท่ีนั้นท้ังทางตรงและทางออม 
  5.  ปจจัยทางสังคม  การแพรกระจายทางวฒันธรรมอาจเกิดข้ึนจากการท่ีคนจากสังคม
หนึ่งไปศึกษาตอท่ีอีกสังคมหนึ่ง  การอพยพโยกยายไปอยูอาศัยในอีกสังคมหนึ่ง  การแตงงานระหวาง
คนตางวัฒนธรรม  เปนตน   
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเหน็วาแนวคิดทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมมีสาระสําคัญ 
ท่ีเปนประโยชนตอการวจิัยคร้ังนี้ในแงของการวิเคราะหเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนวิถีชุมชนชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจาก  “สังคมประเพณี”  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”   
ไดสอดคลองกับบริบทของชุมชนมากข้ึน 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
 

 ชุมชนชาวนา  เปนชุมชนท่ีอยูในความสนใจของนักวิชาการท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ 
มาชานานแลว  ถึงกระนั้นก็ตามนักวิชาการกมี็มุมมองเกี่ยวกับ  “ชาวนา”  แตกตางกันไปบาง  ดังท่ี   
Teodor  Shanin1  นักสังคมวิทยาผูเช่ียวชาญการศึกษาสังคมชาวนาไดกลาวไววา  นักวิชาการที่สนใจ 

                                                        
 1Theodor Shanin.    Defining  Peasants  :  Essays  Concerning  Rural  Societies, 

Expolary  Economies  and  Learning  Them  in  the  Contemporary World.    1990.    p.  1 - 3. 
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ศึกษาชุมชนชาวนามีมุมมองเกี่ยวกับชาวนาจําแนกได  3  แนว  คือ  มุมมองแรก  มองวาสังคม
ชาวนามิไดมีลักษณะเฉพาะท่ีโดดเดนแตอยางใด  สังคมชาวนาจึงมิใชประเด็นสําคัญในการศึกษา 
เชิงทฤษฎีทางสังคมศาสตร  มุมมองท่ีสอง  มองวาสังคมชาวนามีความแตกตางจากสังคมอ่ืน  ๆ  
อยางมีนัยสําคัญ  แตความแตกตางนัน้เปนเพียงความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีสามารถจะ
อธิบายไดโดยการใชทฤษฎีทางสังคมท่ัวไป  และ  มุมมองท่ีสาม  มองวาสังคมชาวนาเปนสังคมท่ีมี
ลักษณะพิเศษโดยเฉพาะ  จึงเปนประเดน็ท่ีมีความสําคัญยิ่งในการศึกษาเพื่อสรางแนวคิดทฤษฎีในการ
อธิบายลักษณะและการเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนา  ซ่ึง  ยศ  สันตสมบัติ  ไดต้ังขอสังเกตเกีย่วกับ
เร่ืองนีว้า  “มุมมองท่ีสามนี้เองเปนท่ีมาของงานหลายช้ินจากหลายสาขาวิชาและสํานักคิด  เชน  The  
Agrarian  Question  ของ  Kautsky  (1899),  The  Theory  of  Peasant  Society  ของ  Chayanov  (1966)  
ไปจนถึง  The  Moral  Economy  of  the  Peasant  ของ  Scott  (1976)  เหลานีเ้ปนตน”1 
 สําหรับมารกซ  (Marx)  มองสังคมชาวนาวาเปน“สังคมกอนทุนนิยม”  หรือ  “ระบบ
เศรษฐกิจกอนทุนนิยม”  ในทํานองเดียวกับท่ีรอสทาว  (Rostow)  ซ่ึงเปนตัวแทนข้ัวความคิดตรง
ขามกับมารกซ    แตกลับมีทรรศนะเชนเดยีวกับมารกซวา  สังคมชาวนาก็คือ  “สังคมประเพณี”  หรือ
สังคมท่ีอยูสวนลางสุดของข้ันตอนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจกอนท่ีจะพัฒนาเขาสู  “ความทันสมัย”  
หรือ  “ระบบทุนนยิม”  จึงเห็นไดวาแนวคิดท้ัง  2  ข้ัวนี้ลวนแตมองสังคมชาวนาวาเปนสังคมท่ี 
ลาหลังทามกลางความเจริญ  เติบโตของการพัฒนาเขาสูระบบอุตสาหกรรม  นอกจากนี้  ยศ  สันตสมบัติ2  
ไดช้ีใหเหน็วา  หากพิจารณาจากทรรศนะของทางตะวันตกที่มีตอชาวนาก็จะเห็นวา  เขามองชาวนาดวย
สายตาท่ีเหยียดหยามหรือไมก็มองขามไปเสียเลย  ในชวงประมาณปลายคริสตศตวรรษท่ี  19  และ 
ตนคริสตศตวรรษท่ี  20  ชาวนาก็ยังเปนประชากรสวนใหญของยุโรปและของสังคมโลก  ในสังคม
อุตสาหกรรมของยุโรปตะวันตกและอเมริกาเหนือนั้นงานศึกษาสังคมชาวนายังยึดติดอยูกับการ
นําเสนอภาพชาวนาในฐานะท่ีเปนส่ิงหลงเหลือมาจากอดีต   
 ผลงานศึกษาสังคมชาวนาท่ีคอนขางโดดเดนเปนพเิศษในชวงกอนสงครามโลกครั้งท่ี  2  คือ
ผลงานของ  Robert  Redfield  นักมานษุยวิทยาชาวอเมริกัน  แนวคิดเกีย่วกบัสังคมชนบทของเรดฟล 
นับไดวาเปนตัวแทนของแนวคิดแบบทันสมัยนิยม  (Modernism)  ซ่ึงเร่ิมมีบทบาทสําคัญในบริบท 

                                                        
 1ยศ  สันตสมบัติ.    พลวัตและความยืดหยุนของสังคมชาวนา  :  เศรษฐกิจชุมชนภาคเหนือ   

และการปรับกระบวนทัศนวาดวยชุมชนในประเทศโลกท่ีสาม.    ม.ป.ป.    หนา  1. 
2ยศ  สันตสมบัติ.    พลวัตและความยืดหยุนของสังคมชาวนา  :  เศรษฐกิจชุมชนภาคเหนือ  

และการปรับกระบวนทัศนวาดวยชุมชนในประเทศโลกท่ีสาม.    ม.ป.ป.    หนา  1. 
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ทางเศรษฐกิจการเมืองของโลกในยุคนั้น  เรดฟลไดศึกษาสังคมชาวนาในเม็กซิโกและไดเสนอ
ความคิดไววา  สังคมชาวนาเปน  folk  society  หรือสังคมประเพณี  (traditional  society)  เปนจดุ
เช่ือมตอระหวางชนบทกับเมืองโดยผานพลังแหงความทันสมัย  ในลักษณะเชนนี้ชนบทจะคอย  ๆ  
เปล่ียนจากความสัมพันธทางสังคมท่ีใกลชิดกันไปสูความเปนปจเจกบุคคลมากข้ึน 
 หลังจากสงครามโลกครั้งท่ี  2  เปนตนมาประเทศมหาอํานาจไดพัฒนาวาทกรรมเกี่ยวกับ
ความทันสมัยและการพฒันาเขาสูความทันสมัย  ชาวนาซ่ึงเปนประชากรสวนใหญของประเทศโลกท่ีสาม
ไดกลายเปนเปาหมายหลักในการพัฒนา  ในชวงปลายคริสตศตวรรษท่ี  1950  -  1970  จากสงครามเย็น 
  การจัดต้ังสถาบันการเงินระหวางประเทศ  องคกรตาง  ๆ  ของสหประชาชาติ  และการดึงประเทศโลก
ท่ีสามเขาสูการจัดระเบียบเศรษฐกิจโลกสงผลใหชุมชนชาวนาเปนประเดน็ศึกษาท่ีไดรับความสนใจ 
จากนักสังคมศาสตรสาขาตาง  ๆ  มากย่ิงข้ึน   
 Eric  Wolf1  เปนนักวิชาการอีกคนหนึ่งท่ีสนใจศึกษาสังคมชาวนาเปนอยางมาก  วูลฟได
นําเอาแนวคิดของมารกซเกี่ยวกับพลวัตของส่ิงตาง  ๆ  ท่ีมีการเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงอยูตลอด  เวลา
มาใช  เขาใหความสําคัญกับการเปล่ียนแปลงท่ีเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง  วูลฟไดใหแนวคิดไววา
ชุมชนชาวนาเปนสวนหน่ึงของสังคมชาติ    เปนสังคมท่ีมีความสลับซับซอน  การท่ีจะเขาใจชาวนา 
จึงตองรูวาเขาคิดอะไร  และเขาไดโตตอบตอสังคมภายนอกอยางไร  โดยเฉพาะในทางการเมืองและ
ทางเศรษฐกิจ  วูลฟไมเช่ือวาสังคมจะหยุดนิ่งตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี  แตเขาเช่ือวาสังคม
จะตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา     
 สวนผลงานวิจัยเกี่ยวกับสังคมชาวนาไทยในแงประวัติศาสตรท่ีโดดเดนเปนผลงานของ            
นักมานษุยวิทยาหลายคนท่ีรวบรวมโดย  Sharp  และ  Hanks2  ซ่ึงผลงานวิจยัดังกลาวเปนสวนหนึ่ง
ของโครงการวิจัยชุมชนชาวนาระยะยาวท่ีบางชันของนกัมานุษยวิทยาหลายคนจากมหาวิทยาลัย 
คอรแนล  ผลงานเหลานี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติศาสตรสังคมชาวนาท่ีบางชัน  และการเปล่ียนแปลง
การผลิตขาว  ตลอดจนศึกษาวิถีชีวิตของชาวนาในแงมุมอ่ืน  ๆ  ดวย  โดยนักมานษุยวิทยาหลายคน 
ไดเก็บรวบรวมขอมูลระหวางป  ค.ศ.  1948  -  1949  และในป  ค.ศ.  1952  นอกจากการศึกษาขอมูล
ภาคสนามแลวยังมีการนํา  เอาเอกสารทางประวัติศาสตรหลายช้ินมาประกอบการวิเคราะหดวย     

                                                        
1Soo Kyung Lim.    Eric Wolf.    August  27,  2002. 

<http://www.indiana.edu/~wanthro/wolf.htm>    2011.    p.  1 - 8. 
2Lauriston Sharp and  Ludien M. Hanks.    Ban Chan  :  Social  History of  a  Rural  

Community  in Thailand.    1978.    p.  115 - 125. 
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 ธิดา  สาระยา1  ไดศึกษา  “ประวัติศาสตรชาวนาสยาม”  ผลงานช้ินนี้ไดเสนอความรูความคิด
เกีย่วกบัประวัติศาสตรชาวนาในสยามประเทศอยางกวาง  ๆ  ซ่ึงมีเร่ืองสําคัญหลายเร่ือง  เชน  พฒันาการ
ของชาวนาไทยในสยามประเทศ  ชาวนาในสังคมสยามใหม  ววิัฒนาการของการจัดระบบกรรมสิทธ์ิ
ท่ีดิน  ช้ันทางสังคมของชาวนาไทย  เปนตน  และผูศึกษาไดเสนอภาพของชาวนาในสยามประเทศไววา  
ชาวนาแมจะใชชีวิตทํามาหากินในทองถ่ินชนบท  มีการปลูกขาวเพื่อยงัชีพ  มีความเปนอิสระ  แตก็ไม
อาจท่ีจะหลีกหนีจากอิทธิพลของความเปล่ียนแปลงตาง  ๆ  จากภายนอกได 
 งามพิศ  สัตยสงวน2  วิจัยเร่ือง  “วัฒนธรรมขาวในสังคมไทย  :  การคงอยูและการเปล่ียนแปลง”  
โดยศึกษาขอมูลจากหมูบานบานนา  (นามสมมติ)  ในตําบลบานนา  อําเภอภาชี  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา  
ผลการวิจัยพบวา  ปจจยัท่ีทําใหวฒันธรรมขาวยังคงอยูในหมูบานบานนา  ไดแก  ระบบครอบครัว 
และเครือญาติ  การผลิตขาวเพื่อการคา  การใชเคร่ืองจักรและเทคโนโลยีสมัยใหมในการผลิตขาว   
การชลประทาน  และแหลงเงินกู  สวนปจจัยท่ีทําใหวฒันธรรมขาวเปล่ียนแปลงไปในหมูบานบานนา  
ไดแก  การชลประทาน  การคมนาคม  บทบาทการคาของชาวจีน  การรับนวัตกรรม  และแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 สมภพ  มานะรังสรรค3  วิจัยเร่ือง“พัฒนาการของภาคเกษตรไทยบนเสนทางไปสูประเทศ
อุตสาหกรรมใหม”  ผลการวิจัยไดกลาวถึงการพัฒนาเศรษฐกิจตามแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  
1  (พ.ศ.2504-2509)  วา  รัฐบาลไดเนนการลงทุนท้ังภาครัฐและเอกชน  โดยภาคอุตสาหกรรมจะไดรับ
สิทธิพิเศษตาง  ๆ  มากมาย  ในเวลาเดียวกันภาคเกษตรก็ขยายตัวเฉลี่ยปละ  7.6  %  ในขณะท่ี
รัฐบาลไดต้ัง  เปาหมายใหภาคเกษตรเติบโตข้ึน  3.3  %  มูลเหตุสําคัญท่ีทําใหการเกษตรขยายตัว 
มากข้ึนคือการขยายพื้นท่ีเกษตรกรรมรุกเขาไปในพ้ืนท่ีปาไม  กลยุทธในการขยายตัวของภาคเกษตร
ดังกลาวไดสงผลใหปาไมของไทยลดจํานวนลงและเส่ือมโทรมอยางรวดเร็ว 
 วิมล  ดาํศรี4  วิจัยเร่ือง  “วัฒนธรรมขาวและพลังอํานาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา”   
ผลการวิจยัพบวาภูมิปญญาชาวบานและปจจัยอ่ืนท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมขาวมีสวนสําคัญตอ 
พลังอํานาจของชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา  ไดแก  ภูมิปญญาดานการเลือกและใชปจจัยในการผลิต   
 
                                                        

1ธิดา  สาระยา.    ประวัติศาสตรชาวนาสยาม.    2544.    หนา  129. 
 2งามพิศ  สัตยสงวน.    วัฒนธรรมขาวในสังคมไทย  :  การคงอยูและการเปล่ียนแปลง.  
2545.    หนา  482.     

3สมภพ  มานะรังสรรค.    พฒันาการของภาคเกษตรไทย ณ เสนทางไปสูประเทศ  
อุตสาหกรรมใหม.    2535.    หนา  1 - 15.   

4วิมล  ดําศรี.    วัฒนธรรมขาวและพลังอํานาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา.    2544.   
ไมมีเลขหนา. 
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ภูมิปญญาดานการสรางระบบความเช่ือ  ประเพณีพิธีกรรมเน่ืองในพระพุทธศาสนา  ภูมิปญญา 
ดานการบริโภคและการดแูลรักษาขาว  ภูมิปญญาดานการปองกนัชีวติและทรัพยสิน  เปนตน   
พลังอํานาจชุมชนเก่ียวกับวฒันธรรม  การแลกเปล่ียนขาวท้ังท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนเดยีวกันและ 
กับตางชุมชนปรากฏใหเหน็ในลักษณะตาง  ๆ  เชน  การเอ้ืออาทรกัน  การปฏิสัมพันธตอกัน   
การแลกเปล่ียนวฒันธรรมกนั  การยายถ่ิน  การพึ่งพากันในลักษณะสาวยานนับโยด  และการเปนฐาน
ของพลังอํานาจในการคาขาวบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในระยะตอมา  และพบวาพลังอํานาจ
วัฒนธรรมขาวกับวัฒนธรรมนากุงในบริเวณนี้มีผลกระทบตอกันท้ังในทางท่ีขัดแยงกนัและเสริมกนั  
ในแงท่ีขัดแยงกันคือวัฒนธรรมนากุงสงผลตอการทําลายระบบนิเวศของวัฒนธรรมขาว  สวนในแงท่ี
เสริมกันคือการเกื้อกูลพึ่งพาซ่ึงกันและกันในดานปจจัยการผลิต  นอกจากนี้ยังพบวาในปจจุบัน
วัฒนธรรมขาวในชุมชนบริเวณนี้ลดบทบาทลงกวาในสมัยกอนมาก     
 ชวลิต  อังวิทยาธร1  ไดวิจยัเร่ือง“การแลกเปล่ียนและการคาขาวบริเวณชมุชนรอบทะเลสาบ
สงขลา”  ผลการวิจัยพบวาชุมชนรอบทะเลสาบสงขลามีบทบาทสําคัญในแงท่ีเปนแหลงผลิตขาว 
ท่ีสําคัญในภาคนี้มาโดยตลอด  พัฒนาการของโรงสีขาวในจังหวดันครศรีธรรมราช  พัทลุง  และ
สงขลา  โดยเฉพาะในบริเวณลุมน้ําปากพนังและบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความเจริญรุงเรืองมาก
อยูระยะหนึ่ง  ตอมาเมื่อรัฐบาลไดออกกฎหมายควบคุมและจัดระเบียบการคาขาวจึงทําใหการผลิต
ขาวและการคาขาวของชุมชนรอบทะเลสาบสงขลาและของภาคใตโดยท่ัวไปคอย  ๆ  ซบเซาลง  
อยางไรก็ตาม  ปจจุบันชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังคงเปนแหลงท่ีมีการทํานากันมาก 
สืบมาจนถึงปจจุบัน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของในประเด็นนี้จะเห็นวา  สังคมชาวนาสวนใหญจะถูกมอง
ภาพลักษณเปน“สังคมประเพณ”ี  หรือ  “สังคมกอนทุนนิยม”  การนิยามความหมายของ  “ชาวนา”  
ในทางสังคมศาสตรเทาท่ีผานมาจึงมักจะนิยามตามแนวคิดแบบ  “สารัตถนิยม”  แตตอมาเม่ือสังคม
ชาวนาเร่ิมเขาสูความเปนสังคมสมัยใหมมากข้ึนจึงทําใหการนิยามความหมายของ  “ชาวนา”  คอย  ๆ  
เปล่ียนไปจากเดิมดวย  กลาวคือสังคมชาวนาจะถูกมองความหมายในเชิงพหุลักษณมากข้ึน 
 
 

                                                        
1ชวลิต  อังวิทยาธร.    การแลกเปล่ียนและการคาขาวบริเวณชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา.  

2544.    ไมมีเลขหนา. 



บทท่ี  3 
 

บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
 

 การศึกษา  “ชุมชน”  ในมิติใดก็ตามยอมจาํเปนท่ีจะตองเร่ิมจากการศึกษาเพื่อทํา 
ความเขาใจใน  “บริบทชุมชน”  เปนเบ้ืองตนเสียกอน  เนื่องจาก  “ชุมชน”  กับ  “บริบทชุมชน”   
มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  ไมมีชุมชนใดเกดิข้ึน  ดาํรงอยู  และเปล่ียนแปลงไปโดยปราศจาก
ความสัมพนัธกับบริบทชุมชนท้ังท่ีเปนบริบททางธรรมชาติและบริบททางสังคมและวัฒนธรรม  
หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา  “วิถีคิด”  และ  “วิถีชีวิต”  ของคนในชุมชนใดยอมมีนยัสัมพนัธกับ  
“บริบทชุมชน”  นัน้  ดังท่ี  ประเสริฐ  วิทยารัฐ  ไดกลาวไววา  “การเปล่ียนแปลงของมนุษยชาติเปน
ภาพตอเนื่องตามกระบวนการท่ีปรับและปรุงใหเขากับสภาพภูมิศาสตรท่ีเปล่ียนไป  ไมวาจะเปน 
ดานภูมิศาสตรกายภาพ  เศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม”1  ดวยเหตุนี้ในการศึกษาชุมชนจึงไมอาจท่ี
จะละเลยขอมูลพื้นฐานท่ีเปนบริบทชุมชนไปได  โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเปน  “การวิจัยเชิงคุณภาพ”  
(Qualitative  research)  ดวยแลวความจําเปนในการศึกษาขอมูลดังกลาวก็มีมากข้ึน  ดังท่ี  สุภางค   
จันทวานิช2  ไดกลาวไววา  การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อเสนอภาพของชุมชนท้ังทางกายภาพและ
สังคมวัฒนธรรมเปนส่ิงสําคัญและจําเปนยิ่งในการศึกษาชุมชน  โดยเฉพาะใน  “การวิจัย 
เชิงคุณภาพ”  แตก็อาจมีบางคนไมเห็นประโยชนของการศึกษาขอมูลพื้นฐานเหลานี ้ โดยมองวา
ขอมูลเหลานี้เปนขอมูลดิบหรือขอมูลสวนเกินท่ีไมจาํเปนตองนาํมาเสนอ  ท้ัง  ๆ  ท่ีขอมูลดังกลาว 
มีความสําคัญยิง่ในการเขาใจภาพรวมของชุมชน  และมีความสัมพนัธกับมิติตาง  ๆ  ในการศึกษาชุมชน  
ดวยเหตุนี้ในการวิจัยคร้ังนีจ้งึเร่ิมจากการศกึษา  “บริบทชุมชน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลาเพ่ือเปนขอมูลพื้นฐานในวิเคราะห  “วิถีคิด”  ของชุมชนตอไป 
 บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจําแนกไดเปน  “บริบททางภูมิลักษณ”  และ  
“บริบททางสังคมลักษณ”  บริบททางภูมิลักษณ  หมายถึงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติของชุมชน   
เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  เชน  ลักษณะภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  ทรัพยากรธรรมชาติ  เปนตน  
สวน  “บริบททางสังคมลักษณ”  หมายถึงสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน  เปนส่ิงท่ี
เกดิข้ึนจากความคิดและพฤติกรรมของมนษุย  เชน  ครอบครัว  ศาสนาและความเช่ือ  การศึกษา  
ประเพณแีละวฒันธรรมตาง  ๆ  เปนตน   
 

                                                        
 1ประเสริฐ  วิทยารัฐ.    “พัทลุง  : สภาพภูมิศาสตร,”  ใน  รายงานการสัมมนาประวัติศาสตร
และโบราณคดพีัทลุง.    2531.    หนา  17. 
 2สุภางค  จันทวานิช.    การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ.    2546.    หนา  24.  
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บริบททางภูมิลักษณ 
 
 ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในมี  “ทะเลสาบสงขลา”  เปนศูนยกลางของ
ชุมชนและมีอิทธิพลอยางมากตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน  การกลาวถึงบริบททางภูมิลักษณของชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้จึงจําเปนตองกลาวถึงสวนท่ีเปนภาคพื้นน้ํา  คือ  “ทะเลสาบสงขลา”  และสวนท่ีเปน
ภาคพื้นดินคือ  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”   

1. ทะเลสาบสงขลา 
    ทะเลสาบสงขลา  เปนทะเลสาบแหงเดียวในภาคใตและในประเทศไทย  ต้ังอยูใน
ภาคใตตอนกลางทางฝงตะวันออก  ในตําแหนงเสนแวง  100  องศา  4  ลิปดาตะวันออก  และเสนรุง   
7  องศา  5  ลิปดาเหนือ  ซ่ึงเปนตําแหนงพื้นท่ีท่ีอยูในเขตรอน  ทะเลสาบสงขลาอยูติดเขตพื้นท่ีการ
ปกครองของจังหวัดสงขลา  พัทลุง  และนครศรีธรรมราช  มีลักษณะยาวตามแนวเหนือ  -  ใต  มีพื้นท่ี  
1,042.6  ตารางกิโลเมตร  (หรือ  650,375  ไร)  มีความกวางจากทางทิศตะวันออก  -  ทิศตะวนัตก
ประมาณ  20  กิโลเมตร  มีความยาวจากทางทิศเหนือ  -  ทิศใตประมาณ  75  กโิลเมตร  มีความลึก 
ของน้ําโดยเฉล่ียประมาณ  1-2  เมตร1  ทะเลสาบตอนกลางมีลักษณะเปนท่ีลุมคลายทองกระทะ   
ปากทะเลสาบทางทิศใตเช่ือมตอกับอาวไทยในเขตอําเภอสิงหนครและอําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา  
ทะเลสาบสงขลาเปนทะเล  3  น้ํา  คือมีท้ังน้ําเค็ม  น้ํากรอย  และนํ้าจืด  กลาวคือท่ีทะเลสาบตอนลางเปน
น้ําเค็ม  เพราะไดรับอิทธิพลจากน้ําทะเลที่หนุนเขามาทางปากทะเลสาบ  ท่ีทะเลสาบตอนกลางเปนน้ํา
กรอย  และท่ีทะเลสาบตอนบนเปนน้าํจืด  ระบบนิเวศของทะเลสาบดังกลาวทําใหทะเลสาบสงขลามี
ความหลากหลายทางชีวภาพพและอุดมสมบูรณไปดวยพันธุสัตวน้ําและพันธุพืชน้าํนานาชนิด 
  ทะเลสาบสงขลามีการเกิดและการเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติ  ดังท่ี  ไพฑูรย  พงศะ
บุตร  และคณะ2  และศรีศักร  วัลลิโภดม3  ไดกลาวไวสอดคลองกันซ่ึงสรุปไดวา  ทะเลสาบสงขลา
เกิดจากการงอกของสันดอนชายฝงมาปดลอมบริเวณท่ีเปนอาวมาแตเดิมโดยอาศัยเกาะท่ีอยูในบริเวณ
อาว  เปนตัวเช่ือม  เม่ือสันดอนเชื่อมเกาะกับชายฝงของผืนแผนดินใหญแลวทําใหบริเวณท่ีเคยเปน
“อาว”  มาแตเดมิเปล่ียนสภาพเปน  “ทะเลสาบ  ทะเลสาบสงขลาในอดีตมีขนาดใหญกวาในปจจุบันมาก  
แตเพราะการต้ืนเขินท่ีเกิดจากการทับถมของตะกอนจึงทําใหทะเลสาบบางสวนกลายสภาพเปน

                                                        
 1ไพโรจน  สิริมนตาภรณ  และอังสุนีย  ชุนหปราณ.    “ทะเลสาบสงขลา,”  ใน  สารานุกรม 
 วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  7.    2542.    หนา  3057. 
 2ไพฑูรย  พงศะบุตร  และคณะ.    ภูมิลักษณประเทศไทย.    2534.    หนา  241.    
 3ศรีศักร วัลลิโภดม.    “เลาเร่ืองเมืองสงขลา,”  ใน  รายงานการสัมมนาทางวิชาการเร่ือง 
สงขลาศึกษา : ประวัติศาสตรและโบราณคดีเมืองสงขลา.    2535.    หนา  17. 
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พื้นดินไปแลว  ดังจะเห็นเคารอยไดชัดในปจจุบัน  คือ  ทางตอนบนสุดของทะเลสาบสงขลาได
กลายเปนท่ีลุมน้ําขังขนาดใหญเรียกวา  “พรุควนเคร็ง”  ซ่ึง  สารูป  ฤทธ์ิชู  กลาวไววา  บริเวณท่ีเรียก
กันวา  “พรุควนเคร็ง”  ในปจจุบันนัน้แตเดิมเคยเปนเสนทางน้ําท่ีสามารถเดินทางผานไป  -  มาได
ระหวางนครศรีธรรมราช  -  พทัลุง  -  สงขลา  โดยเปนเสนทางท่ีเรือของพวกพอคาและเรือเดินทะเล
ของชาวจีนผานเขาออก1  ตอมาเกิดการตกตะกอนท่ีบริเวณนี้จึงทําใหเปล่ียนสภาพของปากคลอง 
ระโนดเปนชายฝงทะเลทางตอนใตของเมืองนครศรีธรรมราชและทําใหหวงน้ํานี้มีสภาพเปน  
“ทะเลสาบ”   
  หากมองจากสภาพปจจุบันของทะเลสาบสงขลาจะเห็นวาทางดานตะวนัออกของ
ทะเลสาบสงขลามีสันดอนเปนแนวยาวตลอดมาปดกั้นสวนท่ีเปนทะเลสาบใหแยกตัวออกจากทะเล
ภายนอก  (ทะเลอาวไทย)  คงเหลือแตเพยีงชองทางเล็ก  ๆ  กวางประมาณ  300  เมตร  ทางตอนใตสุด
ของสันดอน  เปนชองทางใหน้ําไหลผานเขา  -  ออกระหวางทะเลสาบกับอาวไทย  สันดอนนี้ยาวจาก 
ทิศเหนือ  -  ทิศใตประมาณ  100  กิโลเมตร  ตรงกึ่งกลางของสันดอนทางดานติดกับทะเลสาบ 
มีเกาะอยูเกาะหนึ่ง  คือ  “เกาะใหญ”  เช่ือมติดกบัสันดอน  และมีเกาะอ่ืน  ๆ  อีกหลายเกาะในทะเลสาบ  
เชน  เกาะยอ  เกาะนางคํา  เกาะหมาก  เกาะส่ีเกาะหา  เปนตน   
  ปจจุบันทะเลสาบสงขลาวางตัวยาวตามแนวเหนือ  -  ใต  นักวิชาการไดแบงพืน้ท่ี
ทะเลสาบสงขลาออกเปนตอน  ๆ  ซ่ึง  ไพโรจน  สิริมนตาภรณ  และอังสุนีย  ชุนหปราณ2  ไดแบง
ทะเลสาบสงขลาออกเปน  3  ตอน  คือ  ทะเลสาบตอนลาง  ทะเลสาบตอนบน  และทะเลนอย 
          ทะเลสาบตอนลาง  มีอาณาเขตต้ังแตปากทะเลสาบไปถึงชองแคบปากรอ  (อานออกเสียงวา  
ปาก  -  รอ)  ในตําบลปากรอ  อําเภอสิงหนคร  จังหวดัสงขลา  มีพื้นท่ี  185.8  ตารางกิโลเมตร   
มีระดับความลึกของน้ําเฉล่ียประมาณ  1.5  เมตร  มีสภาพน้าํเปนน้ําเค็มและน้ํากรอย  อยูติดกับ 
เขตพื้นท่ีการปกครองของอําเภอเมืองสงขลา  อําเภอสิงหนคร  อําเภอควนเนียง  อําเภอบางกลํ่า  และ 
อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 
 
 

                                                        
 1สารูป  ฤทธ์ิชู  และคณะ.    การเมืองทองถ่ินบริเวณลุมทะเลสาบสงขลา พ.ศ. 2439 - 
2534.    2546.    หนา  16. 
 นักวิชาการบางคนแบงเขตพ้ืนท่ีของทะเลสาบสงขลาแตกตางกันไปบาง  เชน  บางคนแบง
ออกเปนทะเลสาบตอนลาง   ตอนกลาง  และตอนบน  บางคนแบงออกเปนทะเลสาบตอนลาง  ตอนกลาง  
ตอนบน และทะเลนอย  เปนตน 

 2ไพโรจน  สิริมนตาภรณ  และอังสุนีย  ชุนหปราณ.    “ทะเลสาบสงขลา,”  ใน  สารานุกรม
วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  7.    2542.    หนา  3058.   
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  ทะเลสาบตอนบน  หรือท่ีชาวบานในจังหวดัพัทลุงเรียกวา  “ทะเลสาบลําปา”  มีอาณาเขต
ต้ังแตชองแคบปากรอไปจนถึงทะเลนอย  (อําเภอควนขนุน  จังหวดัพัทลุง)  มีพื้นท่ีประมาณ  830  ตาราง
กิโลเมตร  มีระดับความลึกของน้ําโดยเฉล่ียประมาณ  2  เมตร  ทางตอนลางเปนน้ํากรอย  ทางตอนบน
เปนน้ําจืด  อยูติดเขตพื้นท่ีการปกครองของอําเภอปากพะยูน  อําเภอบางแกว  อําเภอเขาชัยสน   
อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  และติดกับเขตพื้นท่ีการปกครองของอําเภอระโนด   
อําเภอกระแสสินธุ  อําเภอสทิงพระ  และอําเภอควนเนยีง  จังหวดัสงขลา   
  ทะเลนอย  อยูทางตอนเหนือของทะเลสาบตอนบน  มีลักษณะเปนแองน้ําขนาดใหญท่ี
แยกออกจากทะเลสาบสงขลา  โดยมีลําคลอง  2  สาย  เช่ือมระหวางทะเลนอยกับทะเลสาบตอนบน  
คือ  คลองนางเรียมและคลองปากประ  ทะเลนอยมีพื้นท่ี  27.2  ตารางกิโลเมตร  มีระดับความลึกของ
น้ําเฉล่ียประมาณ  1.5  เมตร  มีสภาพน้ําเปนน้ําจืด  ตอนเหนือของทะเลนอยเปนพรุขนาดใหญท่ี
เรียกวา  “พรุควนเคร็ง”  มีพื้นท่ีประมาณ  195,545  ไร  อยูติดเขตอําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  
อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  และอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา 
 2.  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาสวนท่ีอยูใกล  ๆ  กับทะเลสาบมีพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบ
และท่ีราบลุมกวางใหญ  สวนท่ีลึกเขาไปทางทิศตะวนัตกและทิศใตเปนเนินสูง  ๆ  ตํ่า  ๆ  และลึก 
เขาไปอีกเปนภูเขาสูงเปนตอน  ๆ  เนื่องจากทางทิศตะวันตกมีเทือกเขาบรรทัด  (เทือกเขา
นครศรีธรรมราช)  ทอดตัวยาวตามแนวเหนือ  -  ใตต้ังแตรอยตอระหวางจังหวัดพัทลุงกับจังหวัด
ตรังลงไปจนถึงรอยตอระหวางจังหวัดสงขลากับจังหวัดสตูล  เทือกเขานี้มีความสูงประมาณ  1,200  
เมตร  จากระดับน้ําทะเลปานกลาง  สวนทางทิศใตมีแนวเทือกเขาสันกาลาคีรีซ่ึงกั้นพรมแดนระหวาง
ไทยกับมาเลเซีย  บริเวณเทือกเขาท้ังสองปกคลุมดวยปาไมหลากหลายชนิด  และเปนแหลงตนน้ํา 
สายตาง  ๆ  หลายสายท่ีไหลลงสูทะเลสาบ  ถัดจากเทือกเขาลงมาเปนเนินเต้ีย  ๆ  สลับกับท่ีราบ   
ซ่ึงเร่ิมต้ังแตตอนเหนือขนานกับเทือกเขาบรรทัดไปถึงตอนใตของพื้นท่ีลุมน้ํา  ถัดลงมาเปนท่ีราบ 
ขนาดใหญลอมรอบทะเลสาบสงขลา  ทางตอนบนของทะเลสาบสงขลาเปนแองน้ําขนาดใหญ   
ท่ีเรียกวา  “พรุควนเคร็ง”  สวนทางตะวันออกของทะเลสาบเปนท่ีราบชายฝงติดกับอาวไทย   
จากสภาพพื้นท่ีดังกลาวทําใหบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนแหลงท่ีเหมาะแกการทํานาโดยเฉพาะ
พื้นท่ีราบริมทะเลสาบสงขลา     
  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออก  เฉียงเหนือ   
ลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต  และลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  จึงทําใหบริเวณน้ีมีสภาพภูมิอากาศ
คลายกับแหลงอ่ืนท่ัวไปในภาคใต  คือ  มีฤดูกาล  2  ฤดู  คือ  ฤดูฝน  และฤดูรอน  ฤดูฝนจะเร่ิมต้ังแต
เดือนพฤษภาคม  -  มกราคม  แบงออกเปน  2  ชวง  คือ  ชวงแรกระหวางเดือนพฤษภาคม  -  ตุลาคม  
เปนชวงท่ีไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  และชวงระหวางเดือนพฤศจกิายน-  มกราคม  
เปนชวงท่ีไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  ในฤดูฝนจะมีฝนตกหนัก  สวนฤดูรอน 
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เร่ิมต้ังแตเดือนกุมภาพันธ  -  เมษายน  เปนชวงท่ีไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงใตซ่ึงเปน
ลมรอนท่ีพัดมาจากทางทะเลจีนใต  จึงทําใหพื้นท่ีบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีภูมิอากาศแบบ
รอนช้ืน1  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจะมีฝนตกเฉล่ียประมาณ  400  มิลลิลิตรตอเดือน  (ชวงเดือน
ตุลาคม  -  ธันวาคม)  ปริมาณนํ้าฝนโดยเฉล่ียประมาณ  2,000  มิลลิลิตรตอป  หรือคิดเปนปริมาณน้ําฝน
ท่ีตกลงสูทะเลสาบสงขลาโดยตรงประมาณ  2,000  ลานลูกบาศกเมตรตอป2 
      จากสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศของพื้นท่ีบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาดงักลาว
สงผลใหบริเวณน้ีมีความหลากหลายทางชีวภาพและเปนแหลงท่ีอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ
มากท่ีสุดแหงหนึ่งในภาคใต  จนไดช่ือวาเปน  “อูน้ําอูขาว”  ท่ีสําคัญของภาคใตมาแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  ในทะเลสาบมีพันธุพืชน้ําและพันธุสัตวน้ํานานาชนิดท่ีสงผลตอความสมดุลของระบบนิเวศ
และเปนประโยชนตอมนุษยท้ังทางตรงและทางออม  นอกจากนี้ทะเลสาบสงขลายังเปนแหลง
อาศัยของนกน้ํานานาชนิดท้ังทางดานตะวันตกและตะวนัออก  ทางดานตะวันตกไดแกพื้นท่ีทะเลสาบ
สงขลาท่ีตําบลทะเลนอย  อําเภอควนขนุน  จังหวดัพัทลุง  สวนทางดานตะวนัออกไดแกพื้นท่ีทะเลสาบ
สงขลาท่ีตําบลคูขุด  อําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  เนื่องจากพ้ืนท่ีทะเลสาบสงขลาทั้ง  2  แหลงนี ้
มีระบบนิเวศทีแ่ตกตางจากพื้นท่ีทะเลสาบสงขลาบริเวณอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  กลาวคือเปนแหลงท่ีมี
ระดับน้ําต้ืนและมีอาหารของนกนํ้าอุดมสมบูรณจึงมีนกน้ํานานาชนิดอยูมากตลอดท้ังป3  จากการ
สํารวจของคณะกรรมการโครงการศึกษานิเวศวิทยาเพื่อการอนุรักษนกน้ําในทะเลสาบสงขลา  
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  พบวาในทะเลสาบสงขลามีนกน้ํา  44  วงศ   
137 สกุล  219  ชนิด  โดยพบที่ทะเลนอย  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  187  ชนิด  และพบที่ตําบล 
คูขุด  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  143  ชนิด4  นอกจากนี้ในทะเลสาบสงขลายังเปนแหลงอาศัย 
ของนกนางแอนจํานวนมากโดยเฉพาะท่ีเกาะส่ีเกาะหาซ่ึงเปนเกาะอยูในทะเลสาบสงขลาตอนบน 
  

                                                        
 1แคลว  ทองสม.    แนวทางพัฒนาทะเลสาบสงขลาใหเปนแหลงทองเท่ียวธรรมชาต.ิ    
2525.     หนา  71 - 72. 
 2ไพโรจน  สิริมนตาภรณ  และอังสุนีย  ชุนหปราณ.    “ทะเลสาบสงขลา,”  ใน  สารานุกรม 
วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  7.    2542.    หนา  3058.   
 3นิพัทธ  รัตนวรพันธ  และคณะ.    “การอนุรักษนกน้ําในทะเลสาบสงขลา,”  ใน  รายงานผล  
การสัมมนาเร่ือง แนวทางการพัฒนาลุมน้ําทะเลสาบสงขลา.    2526.    หนา 225 - 230. 
 4“ขอมูลจําเพาะทะเลสาบสงขลา,”  วารสารทักษิณคดี.    3(1)  :  11  ;   ตุลาคม – มีนาคม,  
2535 -2536. 
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ภาพประกอบ  8  บริเวณปากทะเลสาบสงขลา  ซ่ึงเช่ือมระหวางทะเลสาบสงขลากับอาวไทย 
    อยูระหวางอําเภอเมืองสงขลา  กับอําเภอสิงหนคร  จังหวดัสงขลา 
 

 
 

ภาพประกอบ  9  ทะเลสาบสงขลาตอนลาง  (ถายจากสะพานติณสูลานนททางดานทิศเหนือ) 
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ภาพประกอบ  10  บริเวณ  “พรุควนเคร็ง”  ซ่ึงเต็มไปดวยตนกระจูด  ชาวบานบริเวณนี้และ 
      บริเวณใกลเคียงไดนํามาใชจักสานเปนหัตถกรรมกระจูดท่ีมีช่ือเสียง 
      ของจังหวดัพัทลุง 
 
  สวนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาและลุมน้ําก็เปนแหลงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ
และมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณเชนกัน  บริเวณท่ีเปนภูเขาสูงทางทิศตะวันตกและทิศใต
อุดมไปดวยพนัธุไมและสัตวปาหลากหลายชนิด  สวนทางดานทิศเหนือของทะเลนอยท่ีเปน   
“พรุควนเคร็ง”  ก็มีพันธุพืชและพันธุสัตวหลายชนิดเชนกัน  โดยเฉพาะ  “กระจูด”  มีมากในพรุแหงนี้
ซ่ึงชาวบานท่ีนี้และในละแวกใกลเคียงไดนํามาผลิตหัตถกรรมกระจูดสืบตอมาชานานจนมีช่ือเสียง
เปนท่ีรูจักกันท่ัวไปถึงทุกวนันี ้
 
บริบททางสังคมลักษณ     
 
   บริบททางสังคมลักษณของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความสัมพันธกับ
บริบททางภูมิลักษณของชุมชน  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงบริบททางสังคมลักษณของชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้ดังนี้   
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1. พัฒนาการของชุมชน   
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีบริบททางธรรมชาติท่ีเกื้อกูลตอการดาํรงชีวิต 

ของมนษุย  จึงมีผูคนเขามาต้ังถ่ินฐานทํามาหากินในบริเวณน้ีสืบมาชานาน  โดยสวนใหญจะเขามา
ประกอบอาชีพทํานามากกวาทําอาชีพอ่ืนอยางอ่ืน  จากหลักฐานหลายอยางทางโบราณคดีและ
ประวัติศาสตรทําใหนกัวชิาการเช่ือวา  ชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพัฒนาการมาต้ังแตสมัยกอน
ประวัติศาสตร  ดังปรากฏวามีการขุดคนพบหลักฐานตาง  ๆ  มากมายในบริเวณน้ีท้ังทางฝงตะวันออก
และฝงตะวันตก  นักวิชาการไดแบงพัฒนาการของชุมชนบริเวณน้ีแตกตางกันไปบางตามเกณฑ 
ของแตละคน  เชน  สารูป  ฤทธ์ิชู  และคณะ1  ไดแบงพัฒนาการของชุมชนบริเวณน้ีตามฐานคิดทาง
ประวัติศาสตร  ซ่ึงแบงออกเปน  3  ชวง  คือ  สมัยกอนประวัติศาสตร  (กอนพุทธศตวรรษท่ี  12)   
สมัยประวัติศาสตรรัฐโบราณ  (พุทธศตวรรษท่ี  12  -  18)  และ  สมัยประวัติศาสตรชาติไทย   
(พุทธศตวรรษท่ี  19  -  25)  สวนสุธิวงศ  พงศไพบูลย2  ไดแบงพัฒนาการของชุมชนบริเวณนี้ตามฐาน
คิดทางคติชนวทิยา  ซ่ึงแบงออกเปน  3  ชวงเชนกัน  คือ  ชวงคร้ังไตรหัวหงส  (กอนสมัยรัชกาลที่  5   
แหงกรุงรัตนโกสินทร)  ชวงไปมาคาขายใชเรือเมล  (หลังจากสมัยรัชกาลท่ี  5  ทรงปฏิรูปการปกครอง
แผนดิน  พ.ศ.  2438  -  2500)  และชวงท้ิงทะเลลืมพาย  (ประมาณต้ังแตประกาศใชแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  เปนตนมา  การแบงชวงสมัยพัฒนาการของชุมชนบริเวณน้ีจากคนละ
ฐานคิดกันหาถือวาเปนความขัดแยงทางวิชาการแตอยางใดไม  แตกลับเปนการชวยเสริมกันและ 
ทําใหมองเห็นภาพของชุมชนบริเวณน้ีไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
   พัฒนาการของชุมชนบริเวณนี้สรุปไดวา  ในสมัยกอนประวัติศาสตร  (กอนพุทธศตวรรษ 
ท่ี  12)  ไดมีผูคนเร่ิมเขามาต้ังถ่ินฐานในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลากระจัดกระจายอยูตามปาเขา
และถํ้าหินปูน  เชน  บริเวณเขาชัยสน  เขาเจียก  จังหวัดพัทลุง  เขารักเกียรติ  เขารูปชาง  จังหวัด
สงขลา  เปนตน  และตามแมน้ําลําคลองสายตาง  ๆ  โดยสวนใหญจะต้ังหลักแหลงดทําการเพาะปลูก
กระจายอยูเปนหยอม  ๆ  ตอมาจึงมีการเคล่ือนยายไปตั้งถ่ินฐานท่ีบริเวณริมฝงทะเล  มีการติดตอ
สัมพันธกับจีน  อินเดยี  และอาหรับ  จนประมาณพุทธศตวรรษท่ี  12  จึงเกิดเปนชุมชนเมืองทาข้ึนท่ี
บริเวณคาบสมุทรสทิงพระซ่ึงเปนท่ีราบฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  ตอมาชุมชนไดพฒันาเปน
เมืองสทงิพาราณสี  และประมาณพุทธศตวรรษท่ี  15  เมืองนี้ก็มีอํานาจเหนือชุมชนตาง  ๆ  ในบริเวณ

                                                        
  1สารูป  ฤทธ์ิชู  และคณะ.    การเมืองทองถ่ินบริเวณลุมทะเลสาบสงขลา  พ.ศ.  2439 - 
2534.    2546.    หนา  26 - 38. 

2สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “ขอจํากัดและปจจยัทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาชุมชน 
รอบลุมทะเลสาบสงขลา,”  วารสารทักษิณคดี.    3(1)  :  57  ;  ตุลาคม – มีนาคม,  2535  - 2536. 
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ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  การติดตอคาขายกับชนตางชาติมาชานานสงผลใหชุมชนบริเวณนี้ไดรับ
อิทธิพลทางวัฒนธรรมจากศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ  เขามาผสมผสานกับความเช่ือดั้งเดิมคือ 
ความเช่ือในอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ  จนกระท่ังถึงพุทธศตวรรษท่ี  18  เมืองสทิงพระก็เร่ิมเส่ือม
ความสําคัญลง  และเกดิเมืองพัทลุงข้ึนทางฝงตะวันตกทะเลสาบสงขลาเม่ือประมาณพุทธศตวรรษท่ี   
19  -  20  ขณะเดียวกันทางสุโขทัยและอยุธยาก็ไดขยายอํานาจลงมาควบคุมหัวเมืองตาง  ๆ  บนคาบสมุทรไทย 
ไวไดท้ังหมด  โดยมีเมืองนครศรีธรรมราชเปนหัวเมืองเอกควบคุมดูแลหัวเมืองอ่ืน  ๆ  อีกช้ันหนึ่ง  
สวนเมืองพัทลุงกลายเปนศูนยอํานาจท่ีควบคุมชุมชนบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  จนประมาณ 
พุทธศตวรรษท่ี  21  จึงเกิดเมืองสงขลาข้ึนท่ีทางฝงหัวเขาแดง  เมืองพัทลุงและเมืองสงขลามีความ
เจริญรุงเรืองมาตามลําดับตลอดในสมัยอยุธยาและรัตนโกสินทร  จึงทําใหบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาเปนแหลงท่ีมีการส่ังสมมรดกทางวัฒนธรรมตาง  ๆ  มากแหลงในภาคใต 
  2.  สภาพท่ัวไปทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน   
       2.1  ครอบครัวและเครือญาติ  ชาวนารอบทะเลสาบสงขลาในสมัยกอนมีความ
ผูกพันกับครอบครัวสูง  อันเนื่องจากสาเหตุสําคัญประการหนึ่ง  คือ  ความจําเปนในวิถีชีวิตท่ีตอง
ชวยเหลือเกื้อกูลกันในแทบทุกเร่ือง  ตอมาเม่ือชุมชนไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหมมากข้ึน  วิถีชีวิต
ของชาวนาก็คอย  ๆ  เปล่ียนไป  ดวย  การที่ลูกหลายชาวนานิยมไปศึกษาตอหรือทํางานในตัวเมือง 
ทําใหความผูกพันกับท่ีดินและผืนนาลดนอยลง  และสงผลใหความใกลชิดผูกพันกับครอบครัวและ
เครือญาติหยอนลงดวย  ถึงกระนั้นกต็าม  “การนับญาติ”  และ  “การชวยญาติ”  ก็ยงัคงเปนปรากฏการณ
ท่ีเดนชัดของชุมชนชาวนาบริเวณนี้  “โดยไมถือวาเครือญาติหมายถึงเฉพาะผูท่ีมีความสัมพันธกัน
ทางสายโลหิตเทานั้น  แตยังหมายรวมถึงญาติทางเขยและสะใภดวย”1   
       2.2  ความสัมพันธทางสังคม  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีสภาพ 
เปนชุมชนชนบทสืบมาชานาน  ระบบความสัมพันธทางสังคมจงึมีลักษณะเดยีวกับชาวชนบททัว่ไป  
กลาวคือเปนความสัมพันธใน  “แนวราบ”  มากกวา  “แนวดิ่ง”  โดยชาวนาท่ัวไปในชุมชนมีความสนิท
มักคุนกันเปนอยางดี  เม่ือมีปญหาอะไรก็มักจะปรึกษาหารือกันและคอยชวยเหลือเกื้อกูลกัน“ชาวนา
ท่ัวไปรูสึกวาทุกคนเปนเพื่อนบาน  เปนคนบานเดยีวกันไมใชคนบานอ่ืน  จึงสนิทใจท่ีจะคบกันและ
ชวยเหลือกัน”2  และเคารพนับถือกันตามอาวโุส  สถานภาพ  ความรู  คุณธรรม  ฯลฯ  แมวาคุณลักษณะ 
 
                                                        

1กําจัด  หวานเสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 
188/8  ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553.  

2เปล้ือง  จุลชีพ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  199  
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553.   



 65 

ดังกลาวจะเปนท่ีมาแหงอํานาจ  แตผูมีอํานาจจากฐานอํานาจเหลานี้สวนใหญจะใชอํานาจไปใน 
ทางช้ีนําหรือใหขอคิดท่ีเปนประโยชนตอผูดอยกวา  มากกวาท่ีจะใชอํานาจแบบส่ังการหรือขูเข็ญ
บังคับ  ซ่ึงเปนความสัมพันธเชิงอํานาจในแนวดิ่ง  อยางไรก็ตาม  ในปจจุบันซ่ึงเปนชวงท่ีอํานาจรัฐ
และแบบแผนสังคมสมัยใหมเขาสูชุมชนมากข้ึน  ระบบความสัมพนัธเชิงอํานาจในแนวด่ิงก็มีบทบาท
ตอชาวนาบริเวณน้ีมากข้ึนดวย   
    ระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ท่ีเดนชัดอีกอยางหนึ่ง 
ก็คือ  ระบบความสัมพนัธแบบพ่ึงพิงอิงกนั  คือการชวยเหลือเกื้อกูลกันในเร่ืองตาง  ๆ  เชน  ในการทํานา
ชาวนาจะมีการชวยเหลือกันท้ังในเครือญาติและเพือ่นบาน  ดังจะเหน็ไดชัดจากประเพณี  “ออกปาก 
กินวาน”1  หรือ  “การชวยงาน”  ในงานสําคัญท่ัวไป  เชน  งานบวช  งานแตงงาน  งานศพ  ฯลฯ   
ซ่ึงชาวนาท่ัวไปจะใหความรวมมือดวยดีตามท่ีมีโอกาสและอยูในวิสัยจะชวยได  แมวาในปจจุบัน
ชุมชนชาวนาบริเวณนี้จะเกดิการเปล่ียนแปลงทางสังคมมากข้ึน  แตก็ยงัรักษาระบบความสัมพันธ
ดังกลาวได  ดังท่ี  คล่ี  จันทรแดงไดเลาวา 
 

 หากเห็นวาบานใดมีการมีงานสําคัญ  ๆของครอบครัวท่ีเปนงานใหญและเกินวิสัยท่ี   
เจาบานจะจัดการตามลําพังได  ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืน  เชน  งานบวช  งานแตงงาน 
ของลูกหลาน  งานศพ  งานทําบุญบาน  เปนตน  ญาติ  ๆ  และชาวบานในละแวกใกลเคียงก็จะไป 
“ชวยงาน”  กันดวยความสมัครใจโดยไมคิดคาจาง  และเม่ือถึงคราวบานอ่ืน  ๆ  มีงานบาง 
บานนั้นกจ็ะไปชวยดวยเชนเดียวกัน2 

       “การออกปากกินวาน”  ในการทํานา  และ  “การชวยงาน”  ในงานท่ัวไปลดลง
กวาเดิมมาก  หลังจากชาวนาไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหมมากข้ึนความสัมพันธแบบ  “จางงาน”
ในวิถีการผลิตปรากฏเดนชัดข้ึน  แตชาวนาก็จะแยกวา  “หากเปนงานท่ีไมหวังผลในทางธุรกิจ  เชน  
งานสําคัญในครอบครัว  งานบุญงานกุศล  งานของสวนรวม  ฯลฯ  ชาวนาก็จะไป“ชวยงาน”  กันแบบ 
ไมมีคาจาง  แตหากเปนงานในทางธุรกิจก็จะเปนการจางงาน”3  ปจจุบันชาวนาบริเวณนี้มีความสัมพันธ
ในวิถีการผลิตท้ัง  2  ลักษณะน้ีทับซอนกัน 
                                                        

1อ้ัน  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553.  

2คล่ี  จันทรแดง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  108  
ตําบลแพรกหา  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553.   

3มยุรี วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่ 
86/1  ตําบลจะทิ้งพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553.     
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   2.3  ความเช่ือและศาสนา  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความเช่ือในเร่ืองตาง  ๆ  
มากมายแตมีความเช่ือท่ีสําคัญ  ไดแก  ความเช่ือในอํานาจเหนือธรรมชาติ  และความเช่ือในศาสนา  
ความเช่ือในอํานาจเหนือธรรมชาติหรือวิญญาณนิยม  (Animism)  เปนความเช่ือดั้งเดิมของ
มนุษยชาติในสังคมตาง  ๆ  มาชานาน  โดยเช่ือวาอํานาจเหนือธรรมชาติมีอยูจริงและสามารถที่จะ
ใหคุณใหโทษแกมนุษยและส่ิงตาง  ๆ  ได  ความเช่ือท่ีเขามาเกี่ยวของกับชีวิตต้ังแตเกิดจนตาย   
ดังจะเห็นวาชาวนามีความเชื่อนี้ในการทํานาแทบทุกข้ันตอนต้ังแตการไถ  การเพาะปลูก   
การบาํรุงรักษา  การเก็บเกี่ยว  และหลังเก็บเกี่ยว  โดยเฉพาะการเชื่อวานากรทํานามี  “แมโพสพ”  
เปนเทพธิดาประจาํตนขาว  ชวยดูแลรักษาตนขาว  และสามารถบันดาลใหการทํานาแตละป 
ไดผลหรือไมเพียงใด  รวมถึงเช่ือวามีวิญญาณหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอ่ืนใหผลตอการทํานาดวย  เชน  
เทวดา  เจาท่ีนา  ผีบรรพบุรุษ  เปนตน  จึงมีการประกอบพิธีกรรมตาง  ๆ  มากมายในการทํานา   
แมในปจจุบัน  “พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับการทํานาจะหยอนลงไปกวาในสมัยกอนมาก  แตชาวนา 
สวนใหญก็ยังคงมีความเช่ือเกี่ยวกับแมโพสพกันอยูมากแมในกลุมชาวนารุนใหม”1  นอกจากน้ี 
ชาวนายงัมีความเชื่อเกีย่วผีสางเทวดาในวิถีชีวิตดานอ่ืน  ๆ  อีกมาก  “โดยจะบนบานใหส่ิงเหลานั้น 
ชวยบันดาลใหตนเองประสบความสําเร็จในเร่ืองตาง  ๆ  เชน  ใหหายจากโรคภัยไขเจบ็  ใหมีความ 
ปลอดภัยในการเดินทาง  ใหประสบผลดีในการคาขาย  ใหไดคืนของท่ีสูญหาย  ใหมีโชคในการ 
เส่ียงทาย  เปนตน”2  ปจจุบันความเช่ือแบบวิญญาณนิยมยังปรากฏใหเห็นอยูท่ัวไปในชุมชนชาวนา
บริเวณน้ี 
    สวนในการนับถือทางศาสนาน้ัน  ชาวนาสวนใหญบริเวณนี้นับถือศาสนาพุทธ  
มีท่ีนับถือศาสนาอิสลามบางในบางพื้นท่ี  เชน  ในอําเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  อําเภอปากพะยนู  
จังหวัดพัทลุง  เปนตน  กลาวไดวาชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาสวนใหญมีความเชื่อทาง
ศาสนาพุทธ  ประกอบกับพุทธศาสนาเคยเจริญรุงเรืองในบริเวณนี้มาแตคร้ังอดีต  ดังปรากฏหลักฐาน
ตาง  ๆ  มากมายท้ังทางฝงตะวันออกและฝงตะวันตกของทะเลสาบ  แมปจจุบันยังมีวดัตาง  ๆ   
อยูจาํนวนมากในบริเวณรอบทะเลสาบ  บางวัดมีประวัติเกาแกและมีช่ือเสียงมาแตอดีต  เชน  ทางฝง
ตะวนัออกในจงัหวัดสงขลามีวัดพะโคะ  (ตําบลชุมพล  อําเภอสทิงพระ)  วัดจะท้ิงพระ  (ตําบลจะท้ิงพระ  
อําเภอสทิงพระ)  วัดเจดียงาม  (ตําบลบอตรุ  อําเภอระโนด)  เปนตน  สวนทางฝงตะวันตก 

                                                        
1พร  คงปาน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  46   

ตําบลขอนหาด  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  21  เมษายน  2553.   
  2อุทุมพร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

182  ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวนัท่ี  21  เมษายน  2553.   
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ในจังหวดัพัทลุง  มีวัดเขียนบางแกว  (ตําบลจองถนน  อําเภอเขาชัยสน)  วัดเขาออ  (ตําบลมะกอกเหนอื  
อําเภอควนขนุน)  วัดคูหาสวรรค  (ตําบลคูหาสวรรค  อําเภอเมืองพัทลุง  )  เปนตน1  จึงทําใหเกิด 
ความเช่ือหลายอยางท่ีสืบเนื่องมาแตพุทธศาสนา  โดยเฉพาะความเช่ือในเร่ืองบาปบุญคุณโทษและ
กฎแหงกรรม  และในขณะเดียวกันชาวนาในบริเวณน้ีกมี็ความเช่ือในอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติ
ควบคูกันดวย  เขาทํานองท่ีวา  “พุทธกับไสยไปดวยกนั”  แตจะมีความเชือ่แบบ  “พุทธนําไสย” 

2.4 การศึกษา  การเรียนรูของชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีต 
มีลักษณะเชนเดียวกับการเรียนรูของคนไทยท่ัวไป  ท้ังในดานสถานทีเ่รียน  เปาหมาย  เนื้อหา  และ
วิธีการ  ในดานสถานท่ีเรียนเปนการเรียนรูจากบานและวัดเปนหลัก  ในดานเปาหมายเปนการฝกให
ผูเยาวมีความรูตามท่ีเคยสืบตอกันมา  ในดานเน้ือหาเปนความรูท่ีเกีย่วกบัการดํารงชีวติในชุมชน   
และในดานวิธีการเปนการบอกเลาและฝกปฏิบัติเพื่อใหผูเรียนจําไดและปฏิบัติไดเปนสําคัญ   
จนกลายเปน  “วัฒนธรรมการเรียนรู”  ของชาวนาในชุมชนบริเวณน้ี  ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับ
วัฒนธรรมการเรียนรูของคนไทยท่ัวไปในอดตี  ดังท่ี  สุธิวงศ  พงศไพบูลย  ไดกลาวไววา 
 

 ปรัชญาการเรียนรูของสังคมไทยคือการฝกปรือผูเยาวและ/หรือผูดอยซ่ึงถูกมองวา 
“ไรเดียงสา”  หรือ“ไมประสีประสา”ตอโลก  เนื่องจากมักทําตัวแบบลอยตามน้ํา  อันเนื่อง 
ดวยจริตแหงตน  (ปจเจกบุคคล)  และมายาคติ  (ภาวะท่ีสังคมใชล้ินแปลงใจใหมักงายไดพวก) 
ใหปรับเปล่ียนพฤติกรรมนอกคอก  (ตามนยิามของเจาของคอก)  สูแบบแผนหรือจารีตท่ีคนรุน 
กอนกําหนดขึ้นเปนทฤษฎีหรือบรรทัดฐาน  เพื่อสรางอัตลักษณของผูเยาวเหลานั้นใหมี 
คุณลักษณะสอดประสานเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับคนสวนใหญเพื่อประกาศตนหรือสําแดง 
ใหปรากฏวาเปนผูรวมสายรากสายพันธุ  รวมพงศ  รวมเผาเปนพวกเดยีวกัน  เปนชาติเช้ือ 
เดียวกัน  อุบายท่ีจะกระทําใหผูตางจริตกลายเปนผูรวมจารีต  คือการบอกลุถายโอนท้ังคดีโลก 
และคดีธรรมท่ีคนรุนกอนสรางสมเปนภูมิปญญา  หรือเปนกติกาสืบตอกนัมาโดยการบอกเลา   
ส่ังสอน  ทําใหเห็นหรือตอกย้าํผานประเพณแีละพิธีกรรม  จนคุนเคยเปนนิสัยและสืบสันดาน 
เพื่อใหคนรุนหลัง“เขาถึงความจริง”โดยการปฏิบัติซํ้า  พสูิจนซํ้า  และเม่ือนั้นผูนัน้กจ็ะเปน 
 
สมาชิกท่ีสมบูรณของชุมชน  คือถูกหลอมรวมเปนน้าํเนื้อเดียวกัน  อุบายดังกลาวแลวได 
กลายเปนทฤษฎีการเรียนรูของคนไทยและเปนจารีตนิยมหรือวัฒนธรรมการเรียนรู 
ท้ังการจัดการศึกษาในระบบและนอกระบบสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน1 

                                                        
  1ชัยวุฒิ  พิยะกูล  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีสถาบัน 

ทักษิณคดีศึกษา  ตําบลเกาะยอ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  13  พฤษภาคม  2553.  
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    ตอมาเม่ือมีระบบโรงเรียนเกดิข้ึนแลวรูปแบบของการจัดการศึกษากเ็ปล่ียนไป
จากเดิมมาก  “ในอดีตชาวนาท่ัวไปไมคอยจะสงลูกหลานศึกษาในระดับสูงเทาไรนัก  คงใหเรียนเพียง
ระดับประถม  ศึกษาจากโรงเรียนใกลบานหรือในละแวกชุมชน  หรือไมก็ศึกษาตอช้ันมัธยมศึกษา 
จากโรงเรียนท่ีอยูใกล  ๆ  ภายในอําเภอ”  แตในปจจุบันการศึกษาไดขยายตัวอยางรวดเร็ว  ภายใน
ชุมชนเองก็มีโรงเรียนเกดิข้ึนหลายแหงท้ังโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ในตัวเมือง 
ก็มีสถาบันการศึกษาช้ัน  สูงเพิ่มข้ึน  และมีหลักสูตรหลายสาขาวิชา  ประกอบกับเสนทางคมนาคม 
ก็สะดวกขึ้น  อีกท้ังชาวนาไดรับอิทธิพลทางความคิดจากสังคมสมัยใหมมากข้ึนดวย  จึงทําให
ชาวนาเห็นคุณคาของการศึกษาและตื่นตัวท่ีจะสงลูกหลานไปศึกษาตอในระดับสูงข้ึน  ชาวนาบางคน
เลาวา  “อยากใหไดลูกเรียนสูง  ๆ  เพราะจะไดมีความรูและไดทํางานท่ีด ี ๆ  กวาการทํานา”2   
    2.5  ประเพณีและวัฒนธรรมท่ัวไป  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีประเพณี
หลายอยางท่ียดึถือปฏิบัติสืบตอกันมา  ประเพณีท่ีสําคัญ  ไดแก  ประเพณีทําบุญเดือนสิบ*(ประเพณี
ชิงเปรต)  และ  ประเพณีลากพระ**(ประเพณีชักพระ)  ประเพณีชิงเปรตจัดข้ึนในเดือนสิบ  เพื่อ
ทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว  ในชวงประเพณีนี้ถือวาเปนชวง  “ชุมญาติ”  
คร้ังใหญในรอบปดวย  เม่ือถึงวันประเพณีผูท่ีไปทํางานหรือศึกษาอยูท่ีอ่ืนจะหาโอกาสกลับมารวม
ทําบุญกับครอบครัวและญาติ  ๆ  สวนประเพณีชักพระจัดข้ึนในเดือนสิบเอ็ด  โดยผูคนในชุมชนและ
ละแวกใกลเคียงจะเขารวมลากพระอยางเนืองแนนท้ังลากพระบกและลากพระนํ้าตามสภาพของ
ทองท่ีนั้น  ๆ  ประเพณีท้ังสองนี้ไดกอใหเกิดวัฒนธรรมอ่ืน  ๆ  อีกมาก  เชน  การทําขนมเดือนสิบ
ในประเพณีทําบุญเดือนสิบ  การทําขนมตมในประเพณีลากพระ  การแขงโพน  การซัดตม  เปนตน 

                                                                                                                                                                   
 1สุธิวงศ  พงศไพบูลย.  “วัฒนธรรมการเรียนรูของคนไทย,”  ใน  วัฒนธรรมแหงการเรียนรู 
ของคนไทย.  2545.  หนา  20. 

2จํานงค  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 
86/1  ตําบลจะทิ้งพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553.   

*โปรดดูรายละเอียดใน พรศักดิ์  พรหมแกว.    “ทําบุญเดอืนสิบ :  ประเพณี,” ใน  สารานุกรม
วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม 7.    2542.    หนา  3384 - 3395.   
         **โปรดดูรายละเอียดใน สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “ลากพระ,”  ใน  สารานุกรมวัฒนธรรม
ไทย  ภาคใต  เลม  14.    2542.    หนา  6794 - 6804.  
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   นอกจากนี้ชาวนาบริเวณนี้ยังปฏิบัติประเพณีอ่ืน  ๆ  อีกมาก  เพียงแตอาจมีผูรวม
ปฏิบัติไมมากเทากับสองประเพณีดังกลาวแลว  ประเพณเีหลานั้นมีท้ังท่ีเปนประเพณีในรอบปและ
ประเพณใีนรอบชีวิต  ประเพณีในรอบปท่ีสําคัญ  ๆ  เชน  ประเพณวีันวาง  (สงกรานต)  ประเพณ ี
ลอยกระทง  ประเพณีทําบุญเขาพรรษา  เปนตน  สวนประเพณีในรอบชีวติท่ีสําคัญ  ๆ  เชน  ประเพณีบวช  
ประเพณแีตงงาน  ประเพณีงานศพ  ประเพณีข้ึนบานใหม  เปนตน  นอกจากนีย้ังมีประเพณีท่ีนยิม
ปฏิบัติกันเฉพะในบางทองท่ีของชุมชน  เชน  ประเพณีทําบุญกระดูก  (ทําบุญบัว)  ในอําเภอสทิงพระ  
จังหวัดสงขลา  ประเพณีสวดหลา  ในอําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  ประเพณีแตงงานกับนางไม   
ในอําเภอสิงหนคร  จังหวดัสงขลา  เปนตน  สวนวัฒนธรรมของชาวนาบริเวณนี้ท่ีสืบทอดกันมาแตเดิม
มีท่ีสําคัญ  ๆ  เชน  วัฒนธรรมเกื้อกูล  วัฒนธรรมเคารพระบบอาวุโส  เปนตน  สวนวัฒนธรรมท่ีมีข้ึน
ในชวงหลัง  เชน  วัฒนธรรมพาณิชยกรรม  วัฒนธรรมแขงขัน  วัฒนธรรมบริโภคนิยม  เปนตน    

    3.  วัฒนธรรมการผลิตของชุมชน 
   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีวัฒนธรรมการผลิตท่ีส่ังสมสืบตอกันมา
ชานานท้ังท่ีเปน  “การทํานา”  และ  “การผลิตท่ีนอกเหนือจากการทํานา”  (เชน  การปลูกพืชชนดิอ่ืน  
การเล้ียงสัตว  การจับสัตวน้ําในทะเลสาบสงขลา  การผลิตงานหัตถกรรม  ฯลฯ)  เนื่องจากชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมคอนขางจะลาชา  จึงทําใหวิถีการผลิตของชุมชน
เปล่ียนไปอยางชา  ๆ  แบบ  “คอยเปนคอยไป”  ดวย  จนเมื่อรัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎิ์  ธนะรัชต   
ไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศไปเนนการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อ
การสงออก  โดยประกาศใช  “แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  
พ.ศ.  2504  จึงทําใหวิถีการผลิตของชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงมากข้ึนท้ังในดานเปาหมายการผลิต  
การใชความรูในการผลิต  วธีิการผลิตและการจัดการผลผลิต  กลาวโดยสรุปกคื็อในดาน  “เปาหมาย 
การผลิต”  ชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปสู  “การผลิตเชิงพาณิชย”   
มากข้ึน  ในดาน  “การใชความรูในการผลิต”  ชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากการใชความรูจาก   
“ภูมิปญญาชาวบาน”  ท่ีเคยสืบตอกันมาชานานในชุมชนไปสูการใชความรูจาก  “ภูมิปญญาสากล”   
ซ่ึงเปนความรูทางวิทยาการสมัยใหมมากข้ึน  ในดาน  “วิธีการผลิตและการจัดการผลผลิต”  ชุมชน
คอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากการใช  “แรงงานคนและสัตว”  ไปสูการใช  “เคร่ืองมือเคร่ืองจักรและเทคนิค
วิธีสมัยใหม”  มากข้ึน  เหลานี้เปนตน 
     เนื่องจาก  “การผลิต”  ของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามิไดจํากดั 
อยูเฉพาะแต  “การทํานา”  ซ่ึงเปนการผลิตในอาชีพหลักของตนเองเทานั้น  แตยังหมายรวมไปถงึ 
การผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยางท่ีนอกเหนือไปจากการทํานา  เชน  การปลูกพืชชนิดอ่ืน  การเล้ียงสัตว   
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การผลิตงานหัตกรรม  ฯลฯ  ดังนั้นในการกลาวถึง  “การผลิต”  ใน  “วิถีชาวนา”  ของชุมชนชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจึงจําแนกดังนี ้

3.1   การทํานา  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนแหลงท่ีมีการทํานามากท่ีสุด 
ในภาคใตเนื่องจากพื้นท่ีบริเวณดังกลาวเปนท่ีราบกวางใหญท่ีโอบลอมทะเลสาบสงขลาเกือบรอบ  
(เวนแตทางตอนลางท่ีเปนปากอาวทะเลสาบ)  บริเวณดังกลาวจงึเหมาะแกการทํานา  จึงมีผูคนเขามา 
ต้ังถ่ินฐานทํามาหากนิโดยการทํานาในบริเวณน้ีมาชานานแลว  ซ่ึงบริเวณดังกลาวปจจุบันอยูในเขตพื้นท่ี 
การปกครองของ  สามจังหวดั  ท่ีอยูติดกับทะเลสาบสงขลา  คือ  จังหวัดสงขลา  พัทลุง  และนครศรีธรรมราช 
  ในพืน้ท่ีของ  สามจังหวัดดงักลาวจึงเปนแหลงท่ีมี  “การทํานา”  มากกวาจังหวดัอ่ืน  ๆ  ในภาคใต   
     ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะ
ประกาศใชแผนพัฒนา  เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504   
ยังเปนชุมชนท่ีกลาวไดวามีวถีิชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  ในดานการผลิตของชุมชนในชวงนั้น 
สวนใหญยังเปน  “การผลิตแบบยังชีพ”  หรือท่ีบางคนเรียกวา  “การผลิตแบบพอเพยีง”  คือ  เปนการ
ผลิตท่ีมีเปาหมายเพื่อให  “พอมี  -  พอกิน  -พอใช”  ในครอบครัวเปนหลัก  มิไดมุงผลิตเพื่อขาย  
ชาวนาท่ัวไปจงึยังมีวิถีชีวติแบบเรียบงาย  ใชชีวิตผูกพันอยูกับธรรมชาติ  เนื่องจากมี  “ทุนทางธรรมชาติ”  
เปนปจจยัสําคัญในการดํารงชีวิต  และมี  “ทุนทางวัฒนธรรม”  เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  
ประกอบกับในอดีตชวงนั้นชุมชนชาวนายงัมีระบบความสัมพันธเชิงแลกเปล่ียนผลผลิต  คือ   
การนําเอาส่ิงของท่ีตนเองผลิตไดไปแลกเปล่ียนกับส่ิงของอ่ืน  ๆ  ท่ีจําเปนในชีวิตซ่ึงตนไมสามารถ
ผลิตไดหรือผลิตไดนอยกับคนอ่ืน  ๆ  ภายในชุมชน  และบางคร้ังก็มีการแลกเปล่ียนกบัคนภายนอก
ชุมชนท่ีอยูใกลเคียงบาง  ตอมาเม่ือชุมชนคอย  ๆ  กาวเขาสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  และถูก
แทรกแซงจากระบบทุนนยิมมากข้ึน  โดยเฉพาะหลังจากรัฐบาลไดปรับเปล่ียนทิศนโยบายการพัฒนา
ประเทศไปมุงเนนทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออกดังกลาวแลว  จงึสงผลให 
แบบแผนชีวิตหลายอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี้เร่ิมปรับเปล่ียนไปดวย  ในสวนของ  “การผลิต”  
นั้นคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปสู  “การผลิตเพื่อการคา”  มากข้ึนตามลําดับ  
และระบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตคอย  ๆ  หายไปกลายเปนระบบการแลกเปล่ียนแบบซ้ือขายดวย
เงินตรา 
       ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตมีวัฒนธรรมการทํานา 
สืบตอกันมาจากคนรุนกอนโดยอาศัยความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  ท้ังในวิถีปฏิบัติและ 
ความเช่ือ  จะเห็นวาชาวนาไดใชภูมิปญญาชาวบานในการเลือกใชปจจัยในการผลิตท่ีสอดคลองกับ
ธรรมชาติ  เชน  การเลือกใชท่ีดิน  การใชน้ํา  การสังเกตสภาพดินฟาอากาศ  การเลือกใชพันธุขาว   
การเลือกใชกระบวนการผลิต  เปนตน  นอกจากนีแ้ลวชาวนาบริเวณน้ียงัมีความเช่ือเกี่ยวกบัการทํานา 
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ท่ีสืบตอกันมาชานาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งความเช่ือเกี่ยวกับ  “แมโพสพ”  จึงทําใหมีพิธีกรรมตาง  ๆ  
ตามความเช่ือนี้ในหลายข้ันตอนของการทํานา  และมีการปฏิบัติในลักษณะอ่ืน  ๆ  อีกมากท่ีแสดงถึง
ความเคารพนับถือตอแมโพสพ  “สมัยกอนชาวนานับถือแมโพสพและมกีารประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกบั
การทาํนามาก  เดีย๋วนีก้ารประกอบพิธีกรรมตาง  ๆ  ลดลงไปมาก  ถึงข้ันไมคอยมีใหเหน็  แตการนบัถือ
แมโพสพยังคงยึดถือกันอยูท่ัวไป”1 
       วัฒนธรรมการทํานาของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในอดีตชวง  “สังคมประเพณ”ี  
เปล่ียนแปลงคอนขางจะลาชา  จนเม่ือชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนไปสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”   
จึงไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหมมากข้ึนโดยเฉพาะในดานวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  
ประกอบกับในชวงนั้นรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศไปมุงเนนการพัฒนา
ทางดานเศรษฐกิจ  จึงทําใหวิถีการผลิตของชาวนาตองเปล่ียนจาก  “การผลิตแบบยงัชีพ”  ไปสู   
“การผลิตเชิงพาณิชย”  กนัมากข้ึน  ในปจจบัุนชาวนาบริเวณน้ีจึงหนัมาใชเคร่ืองจกัรกนัมากข้ึนท้ังใน
การไถนาและการเก็บเกีย่วขาว  ดงัท่ี  เจือ  สุขสวัสดิ์  ไดเลาวา 
 

 เม่ือกอนชาวนาไถนาดวยววัควายและเก็บเกี่ยวขาวเอง  บางคร้ังมีการวานเพ่ือนบาน 
ใหมาชวยบาง  แตปจจุบันการไถนาดวยวัวควายลดนอยลง  สวนใหญจะไถนาดวย 
เคร่ืองจักรที่เรียกวา  “รถไถเดินตาม”  หรือ  “จักรลูกหมา”  ท่ีซ้ือหามาเองหรือไมก็จางไถ 
ดวยรถจักรขนาดใหญ  ซ่ึงพอถึงชวงไถนาจะมีผูรับจางเขามาในชุมชน  โดยมาจากจังหวัด 
ตาง  ๆ  ท้ังใกลและไกล  เชน  มาจากจังหวัดราชบุรีบาง  จังหวดัในภาคอีสานบาง  สวนคาจาง 
ไถจะไมแนนอน  แตสวนใหญจะคิดคาจางไรละประมาณ  150  บาท  การเก็บเกีย่วขาวเดีย๋วนี ้
ก็นิยมจางเก็บดวยรถจกัรเชนกัน  โดยจายคาจางไรละประมาณ  350  บาท  หรืออาจถึงไรละ   
500  บาท2 

 
     สวนในการดูแลบํารุงตนขาวในระหวางปลูกก็เปล่ียนไปจากเดิมมาก  
กลาวคือชาวนาหันมาใชปุยเคมีหรือปุยวิทยาศาสตรกันมากข้ึน  ดังท่ี  แผว  วงศต้ันหิน้  ไดเลาวา 
 
 

                                                        
1แนม  อินทวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  

261/2  ตําบลนาประขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553.   
2 เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่   

158  ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวนัท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
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 ในสมัยกอนชาวแถวนี้สวนใหญจะใชปุยธรรมชาติ  ท่ีนิยมกันมากคือปุยข้ีคางคาว   
เพราะถือเปนปุยช้ันดีท่ีทําใหตนขาวเติบโตเร็วและออกรวงสวยงาม  ปุยนี้เขาไปเอามาจาก 
เขาชัยสนในจงัหวัดพัทลุง  บางคร้ังไปหาเอาเอง  บางคร้ังก็มีคนหามาขาย  โดยเขาบรรจุใน 
กระสอบกระจูด  ขายกระสอบละประมาณ  7  -  10  บาท  ในชวงตอมามีการข้ึนราคาบาง 
การใชปุยนี้จะหวานลงไปในแปลงนา  นา  1  ไร  จะใชปุยข้ีนี้ประมาณ  3  -  5  กระสอบ1  

 
     จากท่ีกลาวมาแลวจะเห็นวาชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีวัฒนธรรม 
การทํานาสืบทอดกันมายาวนาน  แมปจจุบันชุมชนจะมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมากข้ึน  แต 
วัฒนธรรมการทํานาหลายอยางก็ยังคงอยู  โดยมีลักษณะผสมผสานระหวางวิถีการผลิตแบบเดิม 
กับวิถีการผลิตแบบสมัยใหมท่ีเขามาในชวงหลัง 
        3.2  การผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือจากการทํานา  นอกจากการทํานาแลวชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังมีการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยาง  ซ่ึงจําแนกไดเปนการปลูกพืช 
ชนิดอ่ืน  และการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือจากการปลูกพืช 
                     3.2.1  การปลูกพืชชนิดอ่ืน  การปลูกพืชชนิดอ่ืนของชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลามีลักษณะเดยีวกับของชาวนาในแหลงอ่ืนท่ัวไป  คือ  สวนใหญจะนยิมปลูกจําพวก
พืชผักสวนครัวและผลไมบางชนิดตามสภาพของพื้นท่ี  พืชผักสวนครัวท่ีนยิมปลูก  เชน  พริก  มะนาว  
มะเขือ  ตะไคร  ผักบุง  ผักกาด  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  มะระ  โหระพา  เปนตน  โดยจะปลูกไวใกล  ๆ  
บริเวณบานและปลูกจํานวนไมมากเนื่องจากมีเปาหมายเพื่อใชบริโภคในครอบครัว  สวนผลไมท่ีนยิม
ปลูก  เชน  มะพราว  มะมวง  มะละกอ  กลวย  ขนุน  สมโอ  ละมุด  มะมวงหิมพานต  เปนตน  ซ่ึงเปน
ปลูกเพื่อใชบริโภคในครอบครัวเชนเดียวกัน  ดังท่ี  แผว  วงศต้ันหิ้น  ไดเลาวา  “รอบ  ๆ  บานผม
จะปลูกพืชหลายชนิด  เชน  แตงโม  ถ่ัว  พริก  กลวย  ฯลฯ  พืชพวกนี้ปลูกไดงายในสภาพดนิท่ัวไป  
โดยไมตองเอาใจใสมากนัก  แตโดยท่ัวไปจะปลูกกันไมมากเพราะปลูกไวกนิ  ไมไดปลูกไวขาย”2   
แมปจจุบันชาวนาท่ัวไปกย็ังคงปลูกพืชเหลานี้โดยมีเปาหมายเชนเดิม  ดวยเหตุนี้จึงไมคอยจะพบเหน็
การทําไรหรือทําสวนในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  นอกจากนีต้ามทุงนาในเขตพืน้ท่ีอําเภอสทิงพระ  
จังหวดัสงขลา  ยังเปนแหลงท่ีมี  “ตนตาลโตนด”  ข้ึน  อยูเปนจํานวนมาก  มยุรี  วัฒนรัตน  เลาวา   

                                                        
1เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่   

158  ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวนัท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
2 แผว  วงศต้ันหิ้น  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

10  ตําบลลําปา  อําเภอควนมะพราว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน  พ.ศ.  2553. 
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“ตนตาลโตนดท่ีข้ึนอยูมากมายในเขตอําเภอนี้มีท้ังท่ีงอกข้ึนเองตามธรรมชาติและท่ีเจาของนานํามา
ปลูก”  1  ชาวนาในท่ีนี้จึงรูจักนําเอาสวนตาง  ๆ  ของตนตาลโตนดมาใชประโยชนหลากหลายลักษณะ
มานานแลว  ปจจุบันผลผลิตจากตาลโตนดหลายอยางเปนท่ีรูจักและนิยมของคนทั่วไปอยางกวางขวาง
มากข้ึน  จนกลาวไดวา  “ตาลโตนด”  เปนพชืเศรษฐกจิท่ีสําคัญอยางหน่ึงของชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ี
อําเภอนี ้
          3.2.2  การผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือจากการปลูกพืช  นอกจากการทาํนาและ
ปลูกพืชชนิดอ่ืน  ๆ  ดังกลาวแลว  ชาวนาในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกหลาย
อยาง  เชน  การผลิตงานหัตถกรรม  การผลิตจากตนตาลโตนด  การเล้ียงสัตว  การจับสัตวน้ํา  เปนตน   
การผลิตส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้ในอดีตสวนใหญมีเปาหมายเพื่อใชบริโภคในการครอบครัวเชนเดียวกับการ
ผลิตท่ัวไป  ตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  
–  2509)  เม่ือ  ป  พ.ศ.  2504  แลว  วิถีชาวนาบริเวณน้ีกค็อย  ๆ  ปรับเปล่ียนไปสูความเปน  “สังคม 
สมัยใหม”  มากข้ึน  การผลิตหลายอยางไดเปล่ียนเปาหมายไปเปนการผลิตเพื่อขายกันมากข้ึน  ซ่ึงใน
ท่ีนี้จะกลาวถึงเฉพาะการผลิตท่ีเดน  ๆ  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ดังตอไปนี ้
      การผลิตงานหตัถกรรม  การผลิตงานหัตถกรรมเปนส่ิงท่ีอยูคูกับชุมชน
ชาวนาและชนบทท่ัวไปมานานแลว  โดยชาวนาจะผลิตงานหัตถกรรมตามท่ีตนเองมีความสามารถ
และวัสดุธรรมชาติในทองถ่ินหรือละแวกใกลเคียงจะเอ้ืออํานวย  การผลิตงานดังกลาวแตเดิมจะเนน 
ท่ีประโยชนใชสอยในชีวิตประจําวนัเปนสําคัญ  และขณะเดียวกนัก็คํานึงถึงความประณีตสวยงาม 
อันเปนประโยชนทางจิตใจดวย  ดวยเหตุนีบ้างคนจึงเรียกผลงานเหลานี้วา  “ศิลปหัตถกรรม”  และ
เนื่องจากผลงานดังกลาวสวนใหญผลิตข้ึนในชุมชนหรือหมูบานท่ัวไป  ดังนั้นในบางคร้ังจึงเรียกวา  
“หัตถกรรมพื้นบาน”  ซ่ึงมักจะมีการสืบทอดกันมาจนเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งของชุมชน 
       ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาหลายแหงเปนแหลงผลิตงาน
หัตถกรรมบางอยางสืบมาชานาน  และมีการพัฒนามาเปนลําดับจนทําใหหัตถกรรมนั้น  ๆ  มีช่ือเสียง
เปนท่ีรูจักกวางขวางมาจนถึงปจจุบัน  เชน  การผลิต  “หัตถกรรมกระจูด”  ของชุมชนในตําบลทะเล
นอย  และตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนนุ  จังหวัดพัทลุง  (อยูทางฝงตะวนัตกของทะเลสาบสงขลา)  
แมในปจจุบันชุมชนนี้กย็ังมีการผลิตงานหัตถกรรมดังกลาวกันอยู  และมีการพัฒนาฝมือจนทําให
หัตถกรรมนี้มีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป  ประกอบกับแหลงผลิตหัตถกรรมนีอ้ยูใกลกับ  
“อุทยานนกน้ําทะเลนอย”  ซ่ึงเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญแหลงหนึ่งของจังหวัดพัทลุง  จึงทําให 

                                                        
1มยุรี  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

86/1  ตําบลจะทิ้งพระ  อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  พ.ศ. 2553. 
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หัตถกรรมกระจูดจากแหลงนี้เปนท่ีรูจักของคนท่ัวไปอยางรวดเร็วและกวางขวางข้ึน  นอกจากนีแ้ลว
ในชุมชนอ่ืน  ๆ  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังเปนแหลงผลิตหัตถกรรมอ่ืน  ๆ  ท่ีมีช่ือเสียงอีกหลาย
แหง  เชน  การผลิต  “หัตถกรรมเคร่ืองปนดนิเผา”  ท่ีตําบลสทิงหมอ  อําเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  
(อยูทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา)  การผลิต  “หัตถกรรมผาทอ”  ท่ีตําบลเกาะยอ  อําเภอ
เมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  (เกาะยออยูใกลปากอาวของทะเลสาบสงขลา)  เหลานี้เปนตน  ซ่ึงใน
ปจจุบันผลงานหัตถกรรมตาง  ๆ  เหลานี้เปนท่ีรูจักของคนท่ัวไป  และเปนสินคาท่ีมีช่ือเสียงของชุมชน
ตาง  ๆ  ในบริเวณดังกลาว 
       นอกจากการผลิตงานหัตถกรรมท่ีมีช่ือเสียงของชุมชนตาง  ๆ  ดังกลาว
แลว  ชาวนาท่ัวไปในบริเวณนี้ยงัผลิตงานหตักรรมอ่ืน  ๆ  บาง  เพียงแตเปนการผลิตในระดับ
ครอบครัวมิใชในระดับชุมชน  เชน  การจกัสานไมไผ  การจักสานยานลิเภา  การจักสานใยตาล   
การทําเคร่ืองไมเคร่ืองเรือน  เปนตน 
        การผลิตส่ิงตาง  ๆ  จากตนตาลโตนด  ตาลโตนดเปนพืชท่ีข้ึนงอกงามดี
และมีอยูจํานวนมากทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  โดยเฉพาะในทุงนาของอําเภอสทิงพระ  
จังหวดัสงขลา  รวมถึงในพื้นท่ีนาบางสวนของอําเภอท่ีตอแดนกับอําเภอสทิงพระ  ไดแก  อําเภอ 
สิงหนคร  ซ่ึงตอแดนทาง  ทิศใต  และอําเภอระโนดซ่ึงตอแดนทางทิศเหนือ  ชาวนาในพื้นท่ีบริเวณนี้
จึงรูจักนําเอาสวนตาง  ๆ  ของตนตาลโตนดมาใชประโยชนในลักษณะตาง  ๆ  มาชานานแลว  เชน  
การนําเอาเน้ือจากผลตาลสุกมารับประทานสด  เช่ือม  หรือใชเปนสวนประกอบของอาหารหวาน
บางอยาง  การนําเอาผลออนมาใชเปนสวนประกอบของอาหารคาวบางอยาง  (เชน  ยํา  แกง   
แกงเลียง  เปนตน)  การนําเอาน้ําหวานจากงวงตาลมาทําน้ําตาลเหลว  น้ําตาลปบ  และนํ้าตาลแวน  
การนําเอาเปลือกของผลตาลสุกและสดมาใชเปนสวนผสมในการทําขนม  (ชาวบานเรียกวา   
“ขนมลูกโหนด”)  การนําเอาลําตนมาแปรรูปเปนไมเพื่อใชในการสรางบานและโรงเรือนตาง  ๆ  
การนําเอาทางตาลมาทําร้ัวบานหรือคอกเล้ียงสัตว  เปนตน  การใชประโยชนจากตนตาลโตนดของ
ชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในลักษณะตาง  ๆ  ดังกลาวมีการสืบตอ  ๆ  กันมาชานานจนเปนวัฒนธรรม 
ท่ีโดดเดนอยางหนึ่งของชุมชนบริเวณน้ี  ในอดีตชวง  “สังคมประเพณ”ี  ชาวนาสวนใหญจะผลิต 
ส่ิงตาง  ๆ  จากตาลโตนดเพ่ือบริโภคในครอบครัวเปนหลัก  และมีการแบงปนแลกเปล่ียนกันเอง
ภายในชุมชนและกับชุมชนภายนอกบาง  เชน  การนําเอา  “น้ําผ้ึง”  (น้ําตาลเหลวท่ีผานการเค่ียวแลว)  
ไปแลกเปล่ียนกับส่ิงของอ่ืนกับชุมชนทางฝงพัทลุง1  เปนตน   
 

                                                        
1ปราณี  มณีออน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

221/1  ตําบลนาประขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  8  มิถุนายน  2553.  
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      ตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพฒันาเศรษฐกจิแหงชาติ   
ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  แลว  การผลิตบางอยางจากตนตาลโตนดคอย  ๆ  
เปล่ียนจากการผลิตเพื่อใชในครอบครัวไปสูการผลิตเพื่อขายกันมากข้ึน  ผลผลิตบางอยางกลายเปน
สินคาท่ีนิยมของคนท้ังในและนอกชุมชน  โดยเฉพาะท่ีเปนเนื้อตาลสด  น้ําตาลสด  และนํ้าตาลแวน  
จนถึงกับมีการผลิตเปนสินคาวางจําหนายท่ัวไปทั้งในอําเภอนี้  บริเวณใกลเคียง  และสงไปขาย 
ในตัวเมืองดวย  โดยเฉพาะในอําเภอสทิงพระนั้นมีการนําเอาผลผลิตจากตาลโตนดมาวางจําหนาย
รวมกับสินคาพื้นบานอ่ืน  ๆ  ของชุมชนท่ีตลาดบานสนามไชย  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา   
ซ่ึงเปนตลาดท่ีเนนการจําหนายสินคาพื้นบาน  ตลาดนี้ต้ังอยูท้ังสองขางทางของถนนสายสงขลา  -  
นครศรีธรรมราช  จึงทําใหสินคาพืน้บานตาง  ๆ  ของชาวนาบริเวณน้ีเปนท่ีรูจักของคนท่ัวไปท่ีขับรถ
สัญจรไปมาอยางรวดเร็วมากข้ึน  เพราะรถท่ีขับผาน  สมารถท่ีจะแวะเลือกซ้ือไดอยางสะดวก   
ในปจจุบันชาวนาและชาวบานท่ัวไปในอําเภอนี้มีการจัดต้ังกลุมแมบานผลิตน้ําตาลโตนดสงจําหนาย
ท่ัวไปดวย  จึงกลาวไดวาในปจจุบันตาลโตนดไดกลายเปน  “พืชเศรษฐกิจ”  ท่ีสําคัญอยางหนึ่ง 
ของชุมชนชาวนาในเขตอําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา   
     การจับสัตวน้ําในทะเลสาบสงขลา  ทะเลสาบสงขลาในอดีตเม่ือประมาณ 
สามทศวรรษที่ผานมาเปนแหลงท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพและมีความอุดมสมบูรณดวย
ทรัพยากรธรรมชาติมากแหลงหนึ่งในภาคใต  ถือไดวาเปน  “ทุนธรรมชาติ”  ท่ีสําคัญของชุมชน
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลามาแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ชาวบานท่ีต้ังบานเรือนอยูริมทะเลสาบ 
หลายครัวเรือนมีอาชีพทางทําประมงแบบพ้ืนบานในทะเลสาบสงขลา  และชาวนาบางครัวเรือน 
ก็ทําประมงในทะเลสาบควบคูไปกับการทํานาดวย  เพราะในสมัยกอนทะเลสาบสงขลาอุดมสมบูรณ
ไปดวยสัตวน้ํานานาชนิดท่ีใชเปนอาหารได  จึงงายตอการจับ  ซ่ึงตางกับในสมัยปจจุบันมากเนื่องจาก
ทะเลสาบสงขลาเปล่ียนไปจากเดิมมากข้ึน  ดังท่ี  เจือ  สุขสวัสดิ์  ไดเลาวา  “ทะเลสาบสงขลา 
ในสมัยกอนอุดมสมบูรณมาก  มีกุงปลาชุกชุมหลายชนิด  ออกไปหากุงหาปลาเพียงประเดี๋ยวกไ็ดกุง
ปลาตัวโต  ๆ  กลับมา  แตเดีย๋วนีท้ะเลสาบสงขลาเปล่ียนไปจากเดิมมาก  ท้ังความตื้นเขินและน้ําเสีย  
จึงทําใหกุงปลาลดจํานวนลงไปกวาในสมัยกอนมาก  การหากุงหาปลาจึงทําไดยากข้ึน”1  หลังจากท่ี
ชุมชนชาวนาบริเวณนี้คอย  ๆ  เขาสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  การทําประมงในทะเลสาบสงขลาก็
ยังคงมีอยูมาก  เพียงแตหลายคนไดทําประมงเพ่ือการคามากกวาเพื่อการบริโภคในครอบครัวเหมือน
อยางในสมัยกอน 
 

                                                        
1เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่ 
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         การเล้ียงสัตว  ชาวนาในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาหลายครัวเรือนจะ 
เล้ียงสัตวควบคูไปกับการทํานาและการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ดวย  สัตวท่ีนิยมเล้ียงกันจะเปนสัตวท่ีใช
บริโภคเปนอาหารในชีวิต  ประจําวนั  เชน  เปน  ไก  หมู  เปนตน  ในอดีตชาวนาสวนใหญเล้ียงสัตว
เพื่อการบริโภคในครอบครัวมากกวาเพื่อขาย  และจะเล้ียงจํานวนไมมากและมักจะเล้ียงไวใกล  ๆ  
บาน  สวนวิธีเล้ียงจะเปนไปอยางงาย  ๆ  ตามแบบพ้ืนบาน  ไมไดอาศัยหลักวิชาการเกษตรสมัยใหม
แตอยางใด 
        ตอมาเม่ือชุมชนคอย  ๆ  เขาสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน  ระบบ
ตลาดและเงินตราไดเขามามีบทบาทในชุมชนมากข้ึน  ประกอบกับการทํานาไมคอยจะไดผลดีนกั   
จึงทําใหชาวนาบางคนหันมาเล้ียงในเชิงพาณิชยกันมากข้ึน  สัตวท่ีเล้ียงมีท้ังสัตวบกและสัตวน้ํา  ดังท่ี
ปรากฏใหเหน็ท่ัวไปในชุมชนชาวนาท้ังทางฝงตะวันตกและฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  
ชาวนาบางคนถึงกับเลิกประกอบอาชีพทํานาแลวหนัมาประกอบอาชีพเล้ียงสัตวแทนกมี็  และบางคนมี
อาชีพหลักเล้ียงสัตวโดยทํานาเปนอาชีพรองก็มี  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชุมชนชาวนาทางฝงตะวันตก
ของทะเลสาบสงขลาจะมีการเล้ียงสัตวในเชิงพาณิชยกันมากข้ึน  เชน  ท่ีอําเภอบางแกว  อําเภอ 
เมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เปนตน  ชาวนาสวนหน่ึงไดหันไปประกอบอาชีพทําฟารมเล้ียงสัตวกัน
คอนขางมาก  ทําใหพื้นท่ีนาบางแหงถูกแปลงเปนพื้นท่ีเล้ียงสัตว  และบางแหงก็ถูกปลอยใหรกราง
วางเปลาก็มี  สัตวท่ีนิยมเล้ียงกันมากในเขตพ้ืนท่ีบริเวณนี้  เชน  วัว  หมู  ไก  ปลา  เปนตน  ดังท่ี  
วิเชียร  เนียมวงศ  ไดเลาวา 
 

        เม่ือกอนมีอาชีพหลักทํานา  แตกห็ยดุทําไปนานเพราะขาดน้ํา  และดินไมคอยดี  เนื่องจาก 
การใชปุยเคมมีานาน  ตอมาทางราชการไดชวยเหลือเร่ืองน้ําจึงไดเร่ิมทํานาอีกในราวป  พ.ศ.   
2547 แตก็ทําเพยีงเล็กนอยพอใหไดขาวพอกนิเทานั้น  เดีย๋วนี้หนัมาทําฟารมเล้ียงปลาเปน 
อาชีพหลัก  ในปจจุบันชาวนาแถวน้ีหลายคนไดเปล่ียนจากการทํานาเปนทําฟารมเล้ียงสัตว 
โดยการลงทุนเอง  สัตวท่ีนิยมเล้ียงกันสวนใหญเปนจําพวกโคนม  ไก  และปลา  บางรายทําท้ัง
ฟารมเล้ียงโคนมและฟารมเล้ียงปลาไปพรอม  ๆ  กันก็มี  เม่ือถึงเวลาจะขายก็มีคนเขามารับซ้ือ
ถึงท่ี1 

 
 
 

                                                        
1วิเชียร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

10  ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวนัท่ี  15  มิถุนายน  2553.  



 77 

      สวนทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลาแมจะไมคอยมีการทําฟารม
เล้ียงสัตวบกมากเหมือนกับทางฝงตะวันตก  แตการเล้ียงสัตวก็ไดเปล่ียนจากการเล้ียงเพื่อบริโภค 
ในครอบครัวมาเปนการเล้ียงเพ่ือขายกนัมากข้ึนเชนกัน  ท่ีพบเห็นโดยท่ัวไป  เชน  การเล้ียงเปน  หมู  
เปนตน  ซ่ึงการเล้ียงจะเอาใจใสดูแลและอาศัยหลักวิชาการมากข้ึนกวาในสมัยกอน  แตการเล้ียง 
เพียงเล็กนอยเพื่อบริโภคในครอบครัวเหมือนเม่ือกอนก็ยงัคงมีอยูไมนอย  นอกจากนีท้างฝงตะวักออก
ของทะเลสาบสงขลามีการเล้ียงกุงมากกวาทางฝงตะวันตก   
    4.  วัฒนธรรมการบริโภคของชุมชน 
   การบริโภคเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญและจาํเปนอยางยิ่งในชีวิตมนุษย  มนุษยจะ
ดํารงชีวิตอยูไมไดหากปราศจากการบริโภค  เพราะการบริโภคทําใหเกิดการตอบสนองความตองการ 
ของชีวิตท้ังทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  และสังคม  ดังจะเห็นวาปจจยัพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
ของมนุษย  อันไดแก  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค  และรวมถึงความตองการ 
ในดานอ่ืน  ๆ  เชน  ความรู  ขาวสาร  ความบันเทิง  ฯลฯ  ลวนแตเปนเกี่ยวของกับ  “การบริโภค”  
ท้ังส้ิน  การบริโภคจึงเปนตัวแปรสําคัญท่ีจะสงผลตอการดํารงอยูและการเปล่ียนแปลงพัฒนาชีวิต 
และสังคม 
     ชุมชนแตละแหงแตละยุคสมัยยอมมีวัฒนธรรมการบริโภคที่สัมพันธกับบริบท
ของชุมชน  และสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาและภูมิธรรมในการจัดการท่ีไดผานการปฏิบัติซํ้า   
มาคร้ังแลวคร้ังเลาจนตกผลึกเปน  “วัฒนธรรม”  ของชุมชน  จึงกลาวไดวา  “วัฒนธรรมการบริโภค”  
ของชุมชนใดยอมเปนขอมูลสําคัญสวนหนึง่ท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิด”  ของชุมชนนั้น 
     ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามี  “วัฒนธรรมการบริโภค”  สืบตอกันมา 
ชานานและมีการเปล่ียนแปลงอยางชา  ๆ  เชนเดียวกับวัฒนธรรมการผลิต  โดยเฉพาะในชวงกอนท่ี
รัฐบาลจะประกาศ  ใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  
2504  ในชวงดังกลาวชุมชนชาวนาบริเวณน้ีมีวัฒนธรรมการบริโภคท่ีสัมพันธกับสภาพแวดลอม
ธรรมชาติและวัฒนธรรมการผลิตของชุมชน  วัฒนธรรมการบริโภคของชุมชนเปน  “การบริโภค 
แบบพอเพียง”  คือมีเปาหมายในการบริโภคเพื่อใหตนเอง  “อยูได”  มากกวา  “อยูด”ี  และ  “อยูเดน”  
ในวิถีการบริโภคจึงใหความสําคัญแกการบริโภค  “ส่ิงจําเปน”  ในชีวิต  โดยเฉพาะอยางยิ่งส่ิงท่ีเปน
ปจจัยพื้นฐานในการดํารง  ชีวิต  ไดแก  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค  นอกนัน้ 
ก็ใหความสําคัญกับการบริโภคส่ิงอ่ืน  ๆ  บางตามความจําเปนท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล  แตก็
กลาวไดวาการบริโภคของชาวนาสวนใหญในชวงนี้เปน  “การบริโภคเชิงประโยชนใชสอย”  
มากกวา  “การบริโภคเชิงสัญญะ”  การมีวัฒนธรรมบริโภคเชนนี้เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําให
ชาวนามีชีวิตความเปนอยูท่ีเรียบงาย  ไมมุงส่ังสมทรัพยสินใหเกิน  “ความพอดี”  ในชีวิต  ดังจะเห็น
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วาในบานของชาวนาสวนใหญจะมีส่ิงของเคร่ืองใชเทาท่ีจําเปน  โดยเฉพาะท่ีเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใช
ในครัวเรือนและในการประกอบอาชีพ 
     สวนในวัฒนธรรมการบริโภคส่ิงอื่น  ๆ  เชน  ความรู  ขาวสาร  ความบันเทิง  ฯลฯ  
นั้นก็สัมพันธกับภูมิปญญาชาวบานท่ีสืบทอดตอ  ๆ  กันมา  ดังจะเหน็วาในการบริโภค  “ความรู”  นั้น
แตเดิมมาจะใหความสําคัญแกการเรียนรูจากภูมิปญญาชาวบาน  โดยผานการถายทอดจากพอแม  คนเฒา
คนแก  และพระสงฆในชุมชน  ซ่ึงผูถายทอดจะใชวิธีการบอกเลาและปฏิบัติใหเหน็เปนแบบอยาง  
ตอมาเม่ือมีระบบโรงเรียนเกดิข้ึนจึงมีโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูเพิ่มข้ึน  โดยบานและวัดกย็ังมีบทบาท
ควบคูไปกับโรงเรียน  และยังคงเนนการบริโภคความรูจากภูมิปญญาชาวบานและทรัพยากรบุคคล
ในชุมชน  จากการที่ชุมชนมีเปาหมายในการบริโภคความรูเชนนี้จึงทําใหเกดิวฒันธรรมการเรียนรู 
ท่ีมุงใหผูเยาว  “จําไดหมายรู”  มากกวา  “กําหนดไดหมายรู”1  สวนในดานความบันเทิงนั้นแตเดิมมา
สวนใหญจะเปนการละเลนพื้นบานอันเกดิจากภูมิปญญาชาวบานเชนกัน 
     ตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  
(พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนชาวนาบริเวณนี้คอย  ๆ  ไดรับอิทธิพลจาก  
“สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน  ทําใหวฒันธรรมการบริโภคและวิถีชีวิตท่ัวไปคอย  ๆ  เปล่ียนไปดวย
เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหม  เชน  การมุงส่ังสมทรัพยสินมากข้ึน  การพึ่งพาตลาดมากข้ึน  
การบริโภคเชิงสัญญะมีมากข้ึน  การบริโภคส่ิงตาง  ๆ  ท่ีเปนผลผลิตจากเทคโนโลยีสมัยใหมมากข้ึน  
เปนตน   
 
 
 

                                                        
1สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “วัฒนธรรมการเรียนรูของคนไทย,”  ใน  วัฒนธรรมแหงการเรียนรู 

ของคนไทย.    2545.    หนา  20 - 21.  



บทท่ี  4 
 

วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  ในชวงกอนและหลัง 
แผนพฒันาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 

 
 ชุมชนชาวนาในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนานและ
มีการเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนตลอดมาเชนเดยีวกับสังคมท่ัวไป  การเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญ 
คร้ังหนึ่งซ่ึงสงกระทบอยางมากตอวิถีชีวิตและวิถีคิดของชุมชนคือ  การเปล่ียนแปลงเม่ือคร้ังท่ีรัฐบาล
สมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปล่ียนนโยบายพัฒนาประเทศไปสูการพัฒนาทางดาน  
“เศรษฐกิจ”  โดยมุงเนนการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกตามแนวคิดของ
ประเทศตะวันตก  ซ่ึงเปนกระแสการพัฒนาแบบ  “ตะวันตกนิยม”  (Westernism)  ท่ีกําลังไดรับ
ความนิยมอยางมากจากประเทศตาง  ๆ  อยูในขณะน้ัน  โดยรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ผลจากการพัฒนาตามนโยบาย
และแผนพัฒนาฉบับนี้ไดสงผลกระทบตอสังคมไทยเปนอยางมากในเวลาตอมาโดยเฉพาะในตัวเมือง
และชุมชนใหญ  ๆ  ในสวนของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาก็ไดรับผลกระทบจากการ
พัฒนาดังกลาวเชนกัน  เพียงแตเปนผลที่  เกิดข้ึนอยางชา  ๆ  แบบ  “คอยเปนคอยไป”  แตก็สงผลให
ชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  ในชวงหัวเล้ียวหัวตอของของการเปล่ียนแปลงชุมชนจึงมีวิถีคิดตาง  ๆ  
ทับซอนกันระหวาง  “วิถีคิดแบบประเพณีนิยม”  กับ  “วถีิคิดแบบสมัยใหมนยิม”  และคร้ันเนิ่นนานเขา
ชุมชนก็เขาสูวถีิชุมนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน  ซ่ึงสงผลใหชุมชนมี  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนยิม”  
มากข้ึนดวย     
 การศึกษา  “วิถีคิดของชุมชน”  โดยมองผาน  “พฤติกรรมทางวัฒนธรรม”  ซ่ึงเปนพฤติกรรมรวม 
ของคนสวนใหญในชุมชนเปนเร่ืองท่ีมีความซับซอนอยูไมนอย  เนื่องจากพฤติกรรมบางอยางของ
มนุษยอาจมีความคิดหลายอยางเปนพื้นฐาน  พฤติกรรมทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งจึงอาจวิเคราะหใหเหน็
ถึง  “วิถีคิด”  ไดหลายแบบ    เชน  การท่ีชาวนาประกอบพิธีกรรมในการทํานา  ในแงหนึ่งอาจวิเคราะหได
วาเปนภาพสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  คือการคิดหวังพึ่งพาอํานาจเหนือธรรมชาติใหชวยให
การทาํนาไดผลดี  และในพฤติกรรมเดียวกันนี้ก็อาจวิเคราะหไดอีกแตมุมหนึ่งวาเปนภาพสะทอนให
เห็นถึง  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  คือ  การคิดวาส่ิงเหนือธรรมชาติมีอยูจริง  และมีอํานาจท่ีจะบันดาล
ใหมนุษยและสรรพส่ิงมีอันเปนไปในลักษณะตาง  ๆ  นานา  จึงตองแสดงความเคารพนับถือส่ิงเหนือ
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ธรรมชาตินั้น  ๆ  และบางคร้ังจัดใหมีพิธีกรรมเซนไหวเพื่อใหชวยเหลือตนใหประสบผลสําเร็จในดาน
ตาง  ๆ  ดวยดี  ดังนัน้เม่ือมองถึง  “สาระสําคัญ”  ของวิถีคิด  แลวจะเห็นวาวิถีคิดท้ังสองนี้เปนวิถีคิด 
คนละแบบกัน  กลาวคือ  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  มีสาระสําคัญอยูท่ีการพึง่พาบุคคลอ่ืนหรือส่ิงอ่ืนจาก
ภายนอก  ซ่ึงมิไดจาํกดัเฉพาะแตเพยีง  “การพึ่งพาอํานาจเหนือธรรมชาติ”  เทานั้น  แตยงัหมายรวมถึงการ
พึ่งพาบุคคล  หรือส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกมาก  เชน  การพึ่งพาอํานาจรัฐ  การพึ่งพาวิทยาการและเทคโนโลยี
สมัยใหม  การพึ่งพาตลาด  เปนตน  สวน  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  มีสาระสําคัญอยูท่ีการนิยมยอมรับ
ในอํานาจของ  “ส่ิงเหนือธรรมชาติ”  ซ่ึงก็ไมไดจํากัดอยูเฉพาะแตเพียง  “การประกอบพิธีกรรมเซน
สรวงบูชา”  เทานั้นเชนกนั  แตยงัมีพฤติกรรมในลักษณะอ่ืน  ๆ  อีกมากท่ีสะทอนใหเห็นถึงวิถีคิดแบบนี้  
เชน  การทําพธีิขับไลผีรายหรือส่ิงอัปมงคลตาง  ๆ  การทําพิธีสงวิญญาณผูตายไปสูปรภพ  การทําบุญ
อุทิศสวนกุศลไปใหผูตาย  เปนตน  ดงันัน้หากพจิารณาจาก  “สาระสําคัญ”  ของวิถีคิดแลวจะเหน็วา   
“วิถีคิดแบบพึง่พา”  กับ  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  เปนวิถีคิดคนละแบบกัน  เพียงแตในบางกรณี 
อาจสะทอนใหเห็นไดจากพฤติกรรมทางวัฒนธรรมอยางเดียวกัน   
 นอกจากนี้วิถีคิดบางอยางมีความเกีย่วเนื่องสัมพันธ  เชน  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  กับ   
“วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  ซ่ึงวิถีคิดท้ังสองแบบน้ีมีความสัมพันธในเชิงเกื้อหนุนกัน  โดยเฉพาะใน
บริบทของสังคมไทยในอดีตชวง  “สังคมประเพณ”ี  วิถีคิดดังกลาวนี้มักจะสะทอนใหเห็นรวมกัน 
ในพฤติกรรมทางวัฒนธรรมอยางเดยีวกัน  จนอาจทําใหบางคนมองไดวาวิถีคิดดังกลาวเปนวิถีคิด 
แบบเดยีวกัน  แตหากพิจารณาถึง  “สาระสําคัญ”  ของวถีิคิดดังกลาวแลวจะเห็นวามี  “สาระสําคัญ”  
ตางกัน  กลาวคือ  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  มีสาระสําคัญอยูท่ี  “ความพอเพียง”  หรือ  “การรูจัก
ประมาณตน”  ในการดาํรงชีวิต  แต  “วิถีคิดแบบพึง่ตนเอง”  มีสาระสําคัญอยูท่ี  “การพึ่งตนเอง”   
ซ่ึงเม่ือพิจารณาจะเห็นวา  “ความพอเพียง”  อาจไมไดมาจาก  “การพึ่งตนเอง”  เสมอไป  อีกท้ังเม่ือ
พิจารณาจากกรอบความคิดเร่ือง  “การสะทอนใหเห็นรวมกันจากพฤตกิรรมวัฒนธรรมอยางเดียวกัน”  
แลว  ก็จะเห็นวาวถีิคิดท้ังสองนี้มิไดสะทอนใหเห็นรวมกนัในพฤตกิรรมทางวัฒนธรรมอยางเดียวกนั
เสมอไป  อยางเชน  “การไมมุงส่ังสมทรัพยสินใหเกินความพอดีในชีวิต”  เปนพฤติกรรมท่ีสะทอนให
เห็นถึง  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  มากกวาท่ีจะสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพ่ึงตนเอง”  สวน  “การพึ่ง
แรงงานของตนเองในการผลิต”  เปนพฤติกรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  มากกวา 
ท่ีจะสะทอนเหน็ถึง“วิถีคิดแบบพอเพียง”  เหลานี้เปนตน     
 สวนในการเสนอผลการศึกษาโดยการสรางขอสรุปเชิงมโนทัศนของ  “วถีิคิด”  ใหเหน็วาเปน  
วิถีคิดแบบใดนั้นกอ็าจมีปญหาอยูบางในดาน  “การใชภาษา”  เนื่องจากแตละคนอาจใชภาษาแตกตางกัน
ไปตามฐานคิดและทวงทํานองภาษาของตนเอง  จึงอาจทําใหมีการใชภาษาสรางขอสรุปท่ีแตกตางกนั
ไปไดท้ัง  ๆ  ท่ีขอสรุปเหลานั้นอาจมีนัยความหมายไปในแนวเดียวกัน  เชน  “การยึดถือปฏิบัติตาม 
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แบบแผนท่ีคนรุนกอน  ๆ  ไดสืบตอกันมาชานานในชุมชน”  บางคนอาจใชภาษาสรางขอสรุป 
เชิงมโนทัศนวาเปนพฤตกิรรมท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบประเพณนีิยม”  ในขณะท่ีบางคนอาจใช
ภาษาสรางขอสรุปวาสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบจารีตนิยม”  หรือ  “วิถีคิดแบบจารีตประเพณี
นิยม”  หรือ  “วิถีคิดแบบบรรพชนนิยม”  เปนตน  จะเห็นวาขอสรุปตาง  ๆ  เหลานี้ลวนแตมีนัย
ความหมายไปในแนวเดียวกนั  เพียงแตบางคนอาจเนนในรายละเอียดท่ีแตกตางกันไปบาง  จึงเห็นได
วาเปนเร่ืองยุงยากไมนอยท่ีจะใหแตละคนใชภาษาสรางขอสรุปเชิงมโนทัศนเกี่ยวกบั  “วิถีคิด”   
ใหตรงกันและเปนท่ียอมรับท่ัวไปเปนสากล 
 เนื่องจากการที่รัฐบาลปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  สงผลใหชุมชนชาวนาบริเวณ
รอบทะเลสาบสงขลาคอย  ๆ  เปล่ียนแปลงจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  
“สังคมสมัยใหม”  อยางชัดเจนข้ึน  และสงผลตอการปรับเปล่ียน  “วิถีคิด”  ของชุมชนดวย  ในการศกึษา
คร้ังนี้จึงจําแนกวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ออกเปน  2  ชวง  คือ  วถีิคิดของชุมชนในชวง 
กอนแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  และวิถีคิดของชุมชนในชวงหลัง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  ดังปรากฏรายละเอียดท่ีจะกลาวตอไป 
 

วิถีคิดของชุมชนในชวงกอนแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบบัท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 
 
 ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงกอนแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  
ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  กลาวไดวายังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณีนิยม”  ในชวงนั้นชุมชน
มี  “วิถีคิดแบบประเพณนีิยม”  ตามชวงสมัยเปนวิถีคิดหลักหรือวิถีคิดแมบทของชุมชน  วิถีคิดแบบนี ้
มีสาระ  สําคัญคือ  การยึดถือปฏิบัติตามแบบแผนท่ีคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชนไดปฏิบัติสืบตอกนัมา   
ซ่ึงสะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมท่ัวไป  เชน  การมีความเปนอยูแบบเรียบงาย  การยึดม่ันในประเพณี
และวัฒนธรรมของชุมชน  การใหความสําคัญแกระบบครอบครัวและเครือญาติ  การเคารพนับถือและ
เช่ือฟงบรรพบุรุษและคนเฒาคนแกในชุมชน  การมีจิตใจเอ้ืออารีชวยเหลือผูอ่ืน  การดํารงชีวิตอยูบน
พื้นฐานของทรัพยากรทองถ่ินและภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนตน  “วิถีคิดแบบประเพณนีิยม”  ครอบคลุม
ถึงวิถีคิดท่ีสําคัญอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยาง  ไดแก  วิถีคิดแบบพอเพียง  วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  วิถีคิดแบบ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม  และวิถีคิดแบบชุมชนนิยม  
ดังรายละเอียดตอไปนี้   
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    1.  วิถีคิดแบบพอเพียง  
      “วิถีคิดแบบพอเพียง”  เปนวถีิคิดท่ีเนน  “ความพอเพียง”  ในชีวิตความเปนอยูเปน 

เปาหมายหลักในวิถีการผลิตจึงเนนการผลิตให  “พอเพียง”  แกการบริโภคในครอบครัว  ไมไดมุงผลิต 
เพื่อขาย  ชาวนาบริเวณนี้ในชวงดังกลาวจงึมีความเปนอยูแบบเรียบงาย  รูจักประมาณตนในความ
เปนอยู  ไมมุงส่ังสมทรัพยสินจนเกินความพอดีในชีวิตเพื่ออวดสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
ของตนเอง  วิถีคิดแบบนี้มีขอบขายความหมายครอบคลุมทุกมิติของชีวิตและสังคม  มิไดจํากดัอยู
เฉพาะแตเพียงในมิติการผลิตหรือการบริโภคหรือในมิติใดมิติหนึ่งเทานั้น 

   วิถีคิดแบบพอเพียง  เปนวิถีคิดท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอวถีิชีวิตของคนไทยในชุมชน
ตาง  ๆ  สืบตอมาชานาน  โดยเฉพาะอยางยิง่ในชุมชนชาวนาและชุมชนชนบทท่ัวไปในอดตี  นักวิชาการ
บางคน  เชน  ประเวศ  วะสี,  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ,  ศรีศักร  วัลลิโภดม,  จารุวรรณ  ธรรมวัตร  เปนตน   
ตางก็มองวา  “ความพอเพียง”  หาใชเปนเพียง  “วิถีคิด”  แบบหนึ่งเทานัน้ไม  แตถือวาเปน“ปรัชญา”  
หรือ  “อุดมการณ”  ในการดาํเนนิชีวิตของคนไทยในชุมชนตาง  ๆ  เลยทีเดยีว  และเน่ืองจากวิถีคิด
แบบนี้มีความสัมพันธกับ  “เศรษฐกิจ”  และ  “การผลิต”  ดังนัน้คนท่ัวไปจึงมักจะเรียกเฉพาะลงไปวา  
“เศรษฐกจิแบบพอเพียง”  หรือ  “การผลิตแบบพอเพียง”     
     เศรษฐกิจแบบพอเพียง  มีขอบขายความหมายกวางท้ังในระดับสังคมและระดับ
บุคคล  ดังท่ี  ปยะบุตร  หลอไกรเลิศ  ไดกลาวไววา  เศรษฐกิจแบบพอเพยีงมีความหมาย  2  ระดับ  คือ  
ความหมายในระดับสังคม  หมายถึง  “ความสามารถของชุมชน  เมือง  รัฐ  ประเทศ  หรือภูมิภาคหนึ่ง  
ๆ  ในการผลิตสินคาและบริการเพื่อเล้ียงสังคมนั้น  ๆไดโดยไมตองพึ่งพาปจจัยตาง  ๆ  ท่ีเราไมไดเปน
เจาของ”1  จะเห็นไดวาตามนยันี้ยังคงเนนความหมายอยูในมิติ  “การผลิต”  เทานัน้  สวนอีกความหมาย
หนึ่งเปนความหมายในระดับบุคคล  หมายถึง  “ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน  
มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ  ตามอัตภาพ  และท่ีสําคัญคือไมหลงใหลไปตามกระแสของ
วัตถุนยิม  มีอิสรภาพ  เสรีภาพ  ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด”2  จะเห็นไดวาความหมายน้ีมีขอบขาย
กวางกวาความหมายแรก  กลาวคือมีเนื้อหาครอบคลุมทุกมิติของชีวิต  มิไดจํากัดอยูเฉพาะแตเพียง 

                                                 
โปรดดูรายละเอียดใน  จารุวรรณ  ธรรมวตัร  และคณะ.    รายงานการวิจัยเร่ือง  

ความสัมพันธ  ระหวางวิถีชีวิตและวิถีคิดตอวิถีการผลิตแบบพอเพียงของคนอีสาน : กรณีศึกษา
ชุมชนลุมแมน้ําชี.    2543.    และปยะบุตร  หลอไกรเลิศ.    เศรษฐกิจแบบพอเพียง.    2546.           

1ปยะบุตร  หลอไกรเลิศ.    เศรษฐกิจพอเพียง.    2546.    หนา  26. 
2แหลงเดิม. 
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ในมิติ  “การผลิต”  เทานั้น  ตามความหมายน้ีจึงมีนัยความเดียวกันกับ  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  หรือ  
“วิถีชีวิตแบบพอเพียง”  นั่นเอง   
   วิถีคิดแบบพอเพียง  เปนวิถีคิดหลักของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา
สืบตอมาชานานแตอดีตจนถึงปจจุบัน  เพยีงแตอาจยิ่งหยอนแตกตางกนับางในแตละชวงสมัย  
กลาวคือในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  
2509)  ชาวนาในชุมชนบริเวณน้ีมีพฤติกรรมหลายอยางท่ีสะทอนใหเหน็ถึงวิถีคิดนี้อยางเดนชัด   
คร้ันตอมาเม่ือรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลวเม่ือป  พ.ศ.  2504  จึงทําใหชาวนาคอย  ๆ  
ปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปสู  “การผลิตเชิงพาณิชย”  ในลักษณะ  “คอยเปน
คอยไป”  กันมากข้ึน  ทําให  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  ซ่ึงมีมาชานานในชุมชนคอย  ๆ  ลดหยอนความสําคัญลง  
จนถึงปจจุบันวิถีคิดนีก้็กลับมาไดรับการกลาวถึงกันอยางกวางขวางอีกท้ังในกลุมนักวิชาการ  นักพัฒนา  
และบุคคลทั่วไปตั้งแตเม่ือสังคมไทยประสบปญหาเศรษฐกิจฟองสบูเม่ือป  พ.ศ.  2540  โดยเฉพาะ
หลังจากที่พระบาท  สมเด็จพระเจาอยูหวั  ทรงมีกระแสพระราชดาํรัสเกีย่วกบัเร่ืองนี้ไวเม่ือวนัท่ี  4  
ธันวาคม  พ.ศ.  2540  ดังท่ี  จารุวรรณ  ธรรมวัตร  และคณะ  ไดกลาวไววา 
 

 กระแสความสนใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเปนรูปธรรมที่ชัดเจนข้ึนต้ังแตป   
พ.ศ.  2540  เม่ือประเทศไทยเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจฟองสบู  กลุมนักวิชาการท่ีให 
ความสนใจเร่ืองนี้คือ  กลุมนักคิดทางสังคมและนักวิชาการดานสังคมศาสตร 
ดานมนุษยศาสตรท่ีมีกระบวนทัศนเชิงสหวิทยาการหรือบูรณาการองครวมแหงชีวิต 
และสังคม  ... 
 วาทกรรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสรางความต่ืนตัวตอทุกวงการคือ  กระแสพระราช 
ดํารัสเนื่องในวโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเจริญ 
พระชนมพรรษาครบ  70  พรรษา  วันท่ี  4  ธันวาคม  25401 

 
   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะไดประกาศใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  มีพฤติกรรม 
ในวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  ดังนี้ 
 
 

                                                 

 1จารุวรรณ  ธรรมวัตร  และคณะ.    รายงานการวิจัยเร่ือง  ความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตและ 
วิถีคิดตอวิถีการผลิตแบบพอเพียงของคนอีสาน  :  กรณีศึกษาชุมชนลุมแมน้ําชี.    2543.    หนา  1. 
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    1.1  การมีวิถีการผลิตแบบยังชีพ  วิถีการผลิตแบบยงัชีพ  (subsistenes  mode  of  
production)  เปนภาพสะทอนอยางหนึ่งของ  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  วิถีการผลิตแบบนี้มีเปาหมาย
เพื่อใหไดผลผลิตท่ี  “พอเพียง”  ตอการดาํรงชีพเปนหลัก  คือเปนการผลิตแบบ  “ปลูกไวกิน  -   
ทําไวใช”  เพื่อเปนการประกนัการบริโภคของตนเองและครอบครัวให  “พอมี  -  พอกิน  -  พอใช”  
ไมไดมุงผลิตเพื่อขายหรือเพือ่ส่ังสมกําไรและความม่ังค่ัง  วิถีการผลิตแบบนี้เปนเปาหมายของชาวนา
ท่ัวไปในอดีตชวงสังคมประเพณี  ดังจะเห็นวาผลจากการศึกษาชุมชนชาวนาตามแหลงตาง  ๆ   
ในโลกของนักวิชาการท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศพบวา  ชาวนาในแหลงตาง  ๆ  มี  “วิถีการผลิต
แบบยังชีพ”  เปนเปาหมายหลักมาแตคร้ังอดีตกาล  ดังท่ี  ฉัตรทิพย  นาถสุภา  และคณะ  ไดกลาวไววา  
“เศรษฐกจิชุมชนชาวนาอาจเปนเศรษฐกจิสวนท่ีไมไดดําเนินไปดวยจุดมุงหมายเพ่ือธุรกิจหรือกําไร   
อาจมีกลไกการตัดสินใจและแรงขับเคล่ือนอีกชนิดหนึ่งเพื่อการพอมีพอกินในครอบครัวเปนลําดับแรก  
...  และดํารงอยูไดดวยการพ่ึงพาอาศัยชวยเหลือมีน้ําใจตอกันในชุมชน”1   
       ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีมี  “วถีิการ
ผลิตแบบยงัชีพ”  อยางเดนชัด  คําวา  “ยังชพี”  ในท่ีนี้มิไดหมายถึงการผลิตเพียงให  “พอมี  -  พอกิน”  
ในครอบครัวเทานั้นแตยังหมายรวมไปถึงการผลิตใหมี  “ผลผลิตสวนเกิน”  ดวยจํานวนหนึ่ง  เพื่อให
ตนเองและครอบครัวมีชีวิตอยูไดอยางยืดหยุนในฐานะท่ีเปนสมาชิกสวนหนึ่งในชุมชน  หากปใด
สามารถผลิตขาวและส่ิงอ่ืน  ๆ  ไดมากก็จะเก็บผลผลิตสวนเกินนั้นไวใชในการทําบุญตามประเพณี
บาง  แบงปนแกญาติ  ๆ  และเพื่อนบานบาง  ใชเปนส่ิงแลกเปล่ียนกับส่ิงของตาง  ๆ  ของคนอ่ืนท่ี
ตนเองไมสามารถผลิตไดหรือผลิตไดไมพอเพียงบาง  เหลานี้เปนตน  ในสมัยกอนชาวนาจึงมักจะถาม
กันวา  “ในปนีทํ้านาไดขาวพอกินไหม  มากกวาท่ีจะถามกนัวาในปนี้ทํานาขายขาวไดเทาไร”2  เนื่องจาก  
“ในสมัยกอนชาวนาทํานาเพ่ือใหมีขาวพอกินในปหนึ่ง  ๆ  มากกวาท่ีจะทํานาเพ่ือเอาขาวไปขาย”3     
     สวนการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือจากการทํานา  เชน  การปลูกพืชชนิดอ่ืน  
การเล้ียงสัตว  การจับสัตวน้ําในทะเลสาบสงขลา  การผลิตงานหัตถกรรมบางอยาง  ฯลฯ  ก็ลวนแตเปน
การผลิตแบบยงัชีพเชนเดียวกนั  จึงเห็นไดวา  “วิถีการผลิตยังชีพ”  เปนพฤติกรรมทางวัฒนธรรม 
อยางหนึ่งท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสมัยนั้น   

                                                 

  1ฉัตรทิพย  นาถสุภา  และคณะ.    ทฤษฎีและแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนชาวนา.    2541.    หนา  2  - 3. 
  2ผ้ิน  ชูหนู  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  28/1   

ตําบลน้ําขาว  อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  พฤษภาคม  2553.  
  3ถอง  พรหมบริรักษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

87/2  ตําบลตะเครียะ  อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  พฤษภาคม  2553.   
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    1.2  การผลิตอยางหลากหลายเพื่อใหพอกนิพอใชในครอบครัว  การมี  “วิถีคิดแบบ
พอเพียง”  นอกจากจะเนนการผลิตส่ิงใดส่ิงหนึ่งใหมีจาํนวนเพียงพอตอการบริโภคในครอบครัวแลว  
ยังจําเปน  ตองมีการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยาง  เพื่อใหตนมีไดโอกาสเลือกส่ิงอุปโภคบริโภค 
ตามความจําเปนในการดํารงชีวิต  ประกอบกับในสมัยกอนชุมชนชาวนาบริเวณนี้ยังมีสภาพเปนชุมชน
ชนบทท่ีอยูหางไกลจากความเจริญตามแบบสังคมเมือง  เสนทางคมนาคมยังไมคอยสะดวก  ตลาดใน
ชุมชนยังไมไดขยายตัวมากนกั  และอํานาจรัฐก็ยงัไมไดเขามามีบทบาทเหมือนอยางในปจจุบัน  ชาวนา
จําเปนตองผลิตส่ิงตาง  ๆ  อยางหลากหลายนอกเหนือไปจากจากการผลิตขาว  ท่ีพบเห็นโดยท่ัวไป 
มีดังนี้     
     การปลูกพืชชนิดอ่ืน  พืชท่ีนิยมปลูกกันเปนจาํพวกพืชผักสวนครัวและผลไม
บางชนิด  พืชผักสวนครัวท่ีนิยมปลูกกนัท่ัวไป  เชน  พริก  มะนาว  มะเขือ  มะระ  ตะไคร  ผักกาด  
ผักบุง  บวบ  ถ่ัวฝกยาว  โหระพา  เปนตน  สวนผลไมท่ีปลูกกันท่ัวไป  เชน  มะพราว  มะละกอ  มะมวง  
กลวย  ขนุน  ออย  สมโอ  ฝร่ัง  ชมพู  เปนตน  พืชเหลานีจ้ะนิยมปลูกไวขาง  ๆ  บานเพราะมีเปาหมาย
เพื่อบริโภคในครอบครัว  ดังท่ี  แผว  วงศต้ันหิ้น  ไดเลาวา  “นอกจากการทํานาแลว  ชาวนาท่ีนี้ยัง
ปลูกพืชอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยางท้ังพืชผักสวนครัวและผลไมท่ีปลูกไดงาย  ๆ  ไมตองเอาใจใสดูแลมาก
นัก  โดยสวนใหญจะปลูกไวขาง  ๆ  บานและจะปลูกไมมากเพราะปลูกไวกินไมไดปลูกไวขาย”1     
     การเลี้ยงสัตว  สัตวท่ีนิยมเล้ียงเปนสัตวท่ีใชเปนอาหารในชีวิตประจําวันได  
เชน  เปด  ไก  หมู  เปนตน  โดยจะเล้ียงไวใกล  ๆ  บานและเล้ียงจํานวนไมมากนัก  เนื่องจากมี
เปาหมายหลักเพื่อการบริโภคในครอบครัวมากกวาท่ีจะเล้ียงไวเพื่อขาย  ดังท่ี  ศรีวิมล  หิรัญสาลี   
ไดเลาวา  “ชาวนาในท่ีนี้นิยมเล้ียงสัตวบางชนิดไวเปนอาหาร  สัตวท่ีนิยมเล้ียงกันท่ัวไป  เชน  เปด  ไก  
หมู  เปนตน  ซ่ึงในชวงสมัยนั้นตลาดยังไมไดขยายตัวเขามาสูชุมชนมากนัก  ตลาดในชุมชนจึงมีนอย
แหง  และบางครอบครัวอยูหางไกลจากตลาดมาก  การไปซ้ือหาอาหารที่ตลาดจึงไมคอยสะดวก”2  
จึงจาํเปนตองเล้ียงสัตวไวเปนอาหารบาง  ในสมัยกอนยังไมคอยพบเห็นชาวนาบริเวณน้ีเล้ียงสัตว
จํานวนมาก  ๆ  เปนอาชีพหลัก  แตปจจุบันเม่ือชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากข้ึนจนเขาสูวิถีชุมชน 
แบบ  “สังคมสมัยใหม”  และไดรับอิทธิพลจาก  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  มากข้ึน  ชาวนาบางคน 
ในบริเวณนี้จงึมีการเล้ียงสัตวเพื่อขายเปนอาชีพหลักกนัมากข้ึน     

                                                 
1แผว  วงศต้ันหิน้  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  10  

ตําบลควนมะพราว  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน  2553.  
2ศรีวิมล  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  68  

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอเมืองสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
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     การจับสัตวน้ําในทะเลสาบสงขลา  ทะเลสาบสงขลาในสมัยกอนอุดม
สมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติทางน้าํมากแหลงหนึง่ในภาคใต  กลาวไดวาทะเลสาบแหงนี้เปน  
“ทุนธรรมชาต”ิ  ท่ีหลอเล้ียงชีวิตผูคนในบริเวณนี้มาแตอดีตจนถึงปจจุบัน  โดยท่ัวไปแลวชาวนา 
ท่ีต้ังบานเรือนอาศัยอยูริมทะเลสาบสงขลาจะมีการทาํประมงในทะเลสาบสงขลาดวย  ซ่ึงสวนใหญ
เปนการทําประมงแบบพ้ืนบาน  โดยใชเคร่ืองมืออยางงาย  ๆ  เชน  ไซ  อวน  แห  เบ็ด  เปนตน  ดังท่ี  
เจือ  สุขสวัสดิ์  ไดเลาวา“ทะเลสาบสงขลาในสมัยกอนมีความอุดมสมบูรณมาก  ออกไปหากุงหาปลา
เพียงเดี๋ยวเดียวก็ไดกุงปลาตัวโต  ๆ  กลับมา  แตปจจุบันทะเลสาบเปล่ียนไปจากเดิมมาก  ท้ังต้ืนเขิน
และบางแหงมีน้ําเนาเสียทําใหกุงปลาลดจํานวนลงไปมาก  จึงหาไดยากขึ้น”  1   
     การผลิตส่ิงตาง  ๆ  จากตนตาลโตนด  ตาลโตนด  เปนพชืเศรษฐกิจท่ีสําคัญ
อยางหนึ่งของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  โดยเฉพาะทางฝงตะวันออกของทะเลสาบ
สงขลาในเขตพื้นท่ีอําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  รวมไปถึงในท่ีนาบางแหงท่ีตอแดนกับเขตพื้นท่ี
อําเภอสทิงพระ  ไดแก  ชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ีอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  ซ่ึงตอแดนข้ึนไป
ทางทิศเหนือ  และชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอสิงหนคร  จังหวดัสงขลา  ซ่ึงตอแดนลงมาทางทิศใต  
มยุรี  วัฒนรัตน  ไดเลาวา  “ตนตาลโตนดท่ีข้ึนอยูมากมายตามทุงนาในอําเภอสทิงพระนัน้มีท้ังท่ีข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ  และท่ีชาวนาเอาปลูกเพิ่มข้ึนในภายหลัง”  2    ชาวนาในแหลงดังกลาวรูจกันาํเอาสวนตาง  ๆ  
ของตนตาลโตนดมาใชประโยชนหลายลักษณะสืบตอมาชานาน  ผลผลิตบางอยางจากตนตาลโตนด 
ไดกลายเปนส้ินคาสําคัญของชุมชนในบริเวณดังกลาว  และบางคร้ังใชเปนส่ิงของแลกเปล่ียนกับ
ส่ิงของอ่ืน  ๆ  ระหวางชุมชนดวย  ดังท่ี  ปราณี  มณีออน  ไดเลาวา  “ในสมัยกอนชาวนาทางฝง 
สทิงพระไดนาํเอา  “น้ําผ้ึง”  ไปแลกเปล่ียนกับส่ิงของอ่ืน  ๆ  ทางชุมชนฝงพัทลุง”3  เปนตน 
     การผลิตงานหัตถกรรม  ชาวนาบริเวณน้ีมีการผลิตหัตถกรรมหลายอยางท่ีมี
ช่ือเสียงมาจนถึงปจจุบัน  เชน  การผลิตหัตกรรมกระจูดท่ีตําบลทะเลนอย  และตําบลพนางตุง  อําเภอ
ควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  การผลิตเคร่ืองปนดินเผาท่ีตําบลสทิงหมอ  อําเภอสิงหนคร  จังหวดัสงขลา   
 

                                                 
1เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  158  

ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553 . 
2มยุรี  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  86/1  

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553 . 
น้ําผ้ึง  หมายถึง  น้ําตาลเหลวท่ีผานการเค่ียวแลว  เพื่อใหสามารถเก็บไวไดนาน 

 3ปราณี  มณีออน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  
221/1  ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  8  มิถุนายน  2553 . 
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การผลิตผาทอเกาะยอท่ีตําบลเกาะยอ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา  การผลิตเคร่ืองจักสาน 
ยานลิเพาท่ีตําบลทาเรือ  อําเภอเมืองนครศรีธรรมราช  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เปนตน  นอกจากนั้น
ชาวนาบริเวณนี้ยังมีการผลิตงานหัตถกรรมใน  “ระดับครอบครัว”  เชน  การจักสานไมไผเปน
เคร่ืองมือเครื่องใชในครัวเรือนและในการประกอบอาชีพ  ท่ีพบเหน็โดยท่ัวไป  เชน  ชะลอม  กระดง  
สุมไก  ไซ  เปนตน   
     จากท่ีไดกลาวมาแลวจะเหน็วา  การที่ชาวนาบริเวณน้ีในอดีตชวงสังคม
ประเพณีมีการผลิตส่ิงตาง  ๆ  นอกเหนือจากการผลิตขาวอยางหลากหลายน้ันก็เพื่อ  “ความพอเพียง”  
ในการดํารงชีวิตของตนเอง  ปรากฏการณดังสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพอเพยีง”   
ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสมัยนั้น   
      1.3  การผลิตและบริโภคบนพื้นฐานของ  “ทุนธรรมชาติ”  ในชุมชน  ชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณมีี  “วิถีการผลิต”  สัมพันธกับสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาติของชุมชน  ดงัจะเห็นวาแมวาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจะเปนพืน้ท่ีท่ีเหมาะแกการทํา
นามากที่สุดในภาคใต  แตสภาพพืน้ท่ีบางแหงในบริเวณน้ีก็เหมาะแกการทํานามากนอยแตกตางกนั   
จึงทําใหการทํานาในแตละเขตพ้ืนท่ีมีมากนอยแตกตางกนัไปดวย  กลาวคือในเขตพื้นท่ีท้ังสองฝง 
ของทะเลสาบตอนบนและทะเลนอยจะมีการทํานากันมาก  เนื่องจากเปนเขตท่ีราบกวางใหญ  น้ําใน
ทะเลสาบท้ังสองงตอนนี้เปนน้ําจืด  และมีน้ําจากลําคลองสายตาง  ๆ  หลายสายไหลลงสูทะเลสาบ
ตอนนี้  สวนในเขตพ้ืนท่ีท้ังสองฝงของทะเลสาบตอนกลางและตอนลางมีสภาพน้าํเปนน้ํากรอยและ
น้ําเค็มตามลําดบั  ในบริเวณน้ีจึงมีการทํานานอยกวาทางฝงทะเลสาบสงขลาตอนบน 

       นอกจากชาวนาบริเวณน้ีจะทํานาตามสภาพของพ้ืนท่ีดังกลาวแลว  ในพืน้ท่ี 
บางแหงยงัถูกปรับใหเอ้ือตอการทํานาไดมากข้ึนดวย  เชน  การขุดคลองหรือแองน้ํา  การสรางทํานบ
กั้นน้ําเพื่อประโยชนตอการทํานา  เปนตน  อยางเชนในบริเวณอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  ซ่ึงอยู
ทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลาตอนบน  จึงทําใหชาวนาบริเวณนีส้ามารถท่ีจะ  “ทํานาปรัง”  
ได  ดังท่ี  ชิด  แกวศรีขํา  ไดกลาววา  “ในเขตพ้ืนท่ีนี้มีแหลงน้ําท่ีเหมาะแกการทํานา  คือมีท้ังน้ําจืด 
จากทะเลสาบสงขลาและจากลําคลองสายตาง  ๆ  ท่ีไหลลงสูทะเลสาบสงขลาตอนบน  นอกจากนี้ยังมี 
การสรางทํานบกั้นน้ําในพื้นท่ีนี้อีกดวย  ชาวนาบริเวณนี้จงึทํานาไดปละ  2  คร้ัง”  1  ซ่ึงจะตางกับใน 
อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  ซ่ึงอยูทางตอนลางลงมาชาวนาจะ  “ทํานาป”  เนื่องจาก  “ในเขต
พื้นท่ีบริเวณน้ีไมคอยมีคูคลองธรรมชาติ  จะมีก็เพียง  “คลองพลเอกอาทิตย  กําลังเอก”  ท่ีทางราชการ 
 

                                                 
1ประชา  วุนออน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  5  

ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
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ไดขุดข้ึนเม่ือหลายปมาแลวเพื่อใหชาวนาในพื้นท่ีท่ีคลองนี้ขุดผานสามารถใชน้ําทํานาไดมากข้ึน   
แตในปจจุบันน้ําในคลองนี้มักจะแหงขอดอออยูเสมอ  พอจะมีน้ําอยูบางก็ในบางชวงเวลาซ่ึงเปนชวง
ส้ัน  ๆ  เทานั้น”  1 
     สําหรับการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือจากการทํานาของชาวนาบริเวณน้ี 
ก็ลวนแตสัมพันธกับสภาพธรรมชาติเชนเดยีวกัน  ดังจะเห็นวาในการปลูกพืชผักสวนครัวและผลไม
บางชนิดนั้นชาวนาจะปลูกกนัตามท่ีสภาพทางธรรมชาติจะเอ้ืออํานวย  สวนการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ี
นอกเหนือจากการปลูกพืช  เชน  การผลิตงานหัตถกรรม  การจับสัตวน้ําในทะเลสาบสงขลา  การผลิต 
ส่ิงตาง  ๆ  จากตนตาลโตนด  เปนตน  ก็ลวนแตมีความสัมพันธกับสภาพธรรมชาติของชุมชนท้ังส้ิน   
เชน  การผลิตงานหัตถกรรมกระจูดท่ีตําบลทะเลนอยและตําบลพนางตุง  อําเภอเมืองพทัลุง  จงัหวดัพทัลุง  
และท่ีตําบลชะอวด  อําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  กเ็พราะในบริเวณนี้โดยเฉพาะท่ี  “พรุควน
เคร็ง”  มีตนกระจูดข้ึนอยูเปนจํานวนมาก  หรือการผลิตหัตถกรรมเคร่ืองปนเดินเผาท่ีตําบลสทิงหมอ  อําเภอ
สิงหนคร  จังหวัดสงขลา  ก็เพราะในบริเวณน้ีมีดินท่ีมีคุณภาพเหมาะท่ีจะใชทําเคร่ืองปนดินเผา  เปนตน   
     ในสวนของ  “วิถีการบริโภค”  ของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา
ในชวงเวลาน้ันก็สัมพันธกบัสภาพธรรมชาติของชุมชนเชนกนั  ดังจะเหน็วาในการรับประทานอาหาร
หลักแตละม้ือในชีวิตประจําวันนัน้ชาวนาจะรับประทาน  “ขาว”  ท่ีตนเองปลูกข้ึนเปนอาหารหลัก  
และมี  “กับขาว”  ซ่ึงสวนใหญเปนจําพวกเนื้อสัตวและพืชผักตาง  ๆ  ท่ีตนเองเล้ียงและปลูกข้ึนเอง 
สวนหนึ่ง  และท่ีหามาไดจากธรรมชาติในชุมชนอีกสวนหน่ึง  ดังท่ี  สุชาติ  พิทักษ  ไดเลาวา  “ชาวนา
บางคนไปจับสัตวน้ําจําพวกปลา  ปู  กุง  ฯลฯ  จากทะเลสาบสงขลามาบริโภค  บางคนไปหาพืชผัก
ตามธรรมชาติจากทุงนาหรือปาเขา  หรือแมแตจากทะเลสาบสงขลามาบริโภคก็มี  เชน  ผักบุง   
ผักตําลึง  ดอกขี้เหล็ก  ยอดกระถิน  ยอดมะขาม  หนอไม  เปนตน”2  นอกจากนี้ชาวนายังรูจักนําเอาพืช
บางชนิดมาใชในการรักษาโรคบาง  อยางดวย  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงวิถีบริโภคที่มีความสัมพันธกบั
สภาพธรรมชาติของชุมชน  
       การที่ชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมประเพณีมีวิถีการผลิตและวิถีการบริโภค
บนพื้นฐานของ  “ทุนธรรมชาติ”  ในชุมชนเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหชาวนาจําเปนตอง   

                                                 

   1ชิด  แกวศรีขํา  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  18  
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
 

2สุชาติ  พิทักษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  2  
ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  15  กรกฎาคม  2553. 
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“เรียนรู”  และ  “ปรับตัว”  ใหเขากับบริบททางธรรมชาติของชุมชนเพื่อใหรูเทาทันและสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดอยางพอเพียง  ซ่ึงเทากับเปนการชวยลดการพึ่งพาบุคคลอื่นหรือส่ิงอ่ืน  ๆ  จาก
ภายนอกดวย  จากการเรียนรูและการปรับตัวดังกลาวทําใหมีการส่ังสมความรูตอ  ๆ  กันมา 
จนกลายมาเปน  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  และ  “วัฒนธรรมการเรียนรู”  ท่ีเนนวิธีวิทยาในการด ู  
“ตาหนา”  (ดูแบบอยางจากคนรุนกอน  ๆ)  ปรากฏการณตาง  ๆ  เหลานี้ลวนแตเปนขอมูลท่ีสะทอน 
ใหเห็นถึง  “วถีิคิดแบบพอเพียง”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงเวลาน้ัน 
      1.4  การบริโภคเพื่อใหมีชีวิต  “อยูได”  มากกวา  “อยูด”ี  และ  “อยูเดน”  ชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีมีความเปนอยูท่ีเรียบงาย  มีวิถีการบริโภค
แบบพอเพยีง  กลาวคือมีวิถีการบริโภคเพื่อใหตนเองดํารงชีวิต  “อยูได”  มากกวา  “อยูดี”  และ   
“อยูเดน”  การมีชีวิต  “อยูได”  มีเปาหมายในการบริโภคเพื่อใหมีส่ิงท่ีบริโภค  “พอกิน  -  พอใช”  
มากกวา  “เหลือกิน  -  เหลือใช”  สวนการมชีีวิต  “อยูด”ี  และ  “อยูเดน”  นั้นจะมุงใหตนเองมีส่ิงบริโภค
มากกวาและดกีวาคนอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  เพื่อจะไดมีชีวิตความเปนอยูท่ีสะดวกสบาย  และเพ่ือตองการที่จะ
ส่ือถึงฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของตนแกคนท่ัวไปดวย  การมีชีวิตดังกลาวทําใหวิถีการบริโภคของ
ชาวนาบริเวณน้ีเปน  “การบริโภคเชิงประโยชนใชสอย”  คือเปนการบริโภคที่มุงประโยชนตามสภาพ
ของส่ิงนัน้  ๆ  อยางแทจริงมากกวาท่ีท่ีจะเปน  “การบริโภคเชิงสัญญะ”  คือการใหความสําคัญแกการ
ส่ือความหมายทางสังคมวฒันธรรมท่ีแฝงอยูในส่ิงท่ีบริโภคน้ัน  เชน  ส่ือถึงฐานะทางเศรษฐกจิ  คานยิม  
ความทันสมัย  เปนตน  การบริโภคเพื่อใหตนเอง  “อยูได”  สะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมบางอยาง 
ในวัฒนธรรมการบริโภค  ดังนี้ 
            1.4.1  การบริโภค  “ส่ิงจําเปน”  ในการดํารงชีวิต  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีจะใหความสําคัญแกการบริโภค  “ส่ิงจําเปน”  ในการดํารงชีวิต 
เปนลําดับตน  ๆ  โดยเฉพาะปจจยัพืน้ฐานในการดาํรงชีวติ  อันไดแก  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม  
และยารักษาโรค  นอกจากนีย้งัมีการบริโภคส่ิงจําเปนอ่ืน  ๆ  ตามความแตกตางของแตละบุคคล  การที่
ชาวนาบริเวณนี้มีวิถีการบริโภคในลักษณะดังกลาวจึงทําใหมีนิสัยประหยัด  ไมฟุมเฟอยสุรุยสุราย   
ไมแกงแยงแขงขันกัน  ฯลฯ  ดังท่ี  แอบ  หวันเสง  ไดเลาวา  “ชาวนาทีน่ี้ในสมัยกอนกินอยูอยางงาย  ๆ  
มีกับขาวเพียงไมกี่อยางในแตละม้ือ  มีเส้ือผาใชเทาท่ีจําเปนเพียงไมกี่ชุด  และมีส่ิงของเคร่ืองใชภายใน 
บานไมมากนัก”1  และ  เริก  เนาวสุวรรณ  ก็ไดเลาวา  “ชาวนาสมัยกอนใหความสําคัญแกการ 
กินอาหารหลักแตละม้ือในชีวิต  ประจําวัน  ในสวนของบานเรือนก็จะสรางเพื่อพออยูอาศัยได 
 

                                                 

  1แอบ  หวนัเสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่   
31  ตําบลคลองรี  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  26  เมษายน  2553. 
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มากกวาท่ีจะสรางมุงอวดความหรูหรารํ่ารวยกับคนอ่ืน  ๆ  ในชุมชนดวยกัน  ในสวนของการแตงกาย 
ก็จะเรียบงายโดยจะเนนความเหมาะสมตามวัยและโอกาสเปนสําคัญ”1  เหลานี้เปนตน 

          1.4.2  การไมมุงส่ังสมทรัพยสินจนเกินความพอดีในชีวิต  วิถีการบริโภค
แบบพอเพียงจะเนนการมีชีวิตความเปนอยูอยางปกติเหมือนกับคนอื่น  ๆ  ท่ัวไปในชุมชนมากกวา
ท่ีจะมุงส่ังสมทรัพยสินตาง  ๆ  เพือ่ใหตนเองมีความเปนอยูท่ีเหนอืกวาคนอ่ืน  ๆ  ดงัท่ี  ชัยวุฒิ  พยิะกูล  
ไดกลาวไววา  “ในสมยักอนชาวนาท่ีนี่มุงทํามาหากินไมใชทํามาหาเกบ็”  2  และ  จงดี  เพชรรัตน  กไ็ด
กลาววา  “ชาวนาท่ัวไปในสมัยกอนมักจะถือวาถาหากพอมีพอกินชีวิตก็เปนสุขแลว  ไมจําเปนตองไป
แขงรํ่ารวยกับใครท่ีไหน”3    นอกจากนี้  เริก  เนาวสุวรรณ  ก็กลาวไวในทํานองเดียวกันวา  “ชาวนา 
แตละคนจะรูสึกเครียดหากไมพอกิน  มากกวาท่ีจะเครียดเพราะไมรํ่ารวย”4    เปนตน  คํากลาวดังกลาว
ลวนแตสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  ของชาวนาบริเวณน้ีในชวงเวลาน้ัน 
          1.4.3  การมีวิถีการบริโภคท่ีสัมพันธกับบริบทของชุมชน  วิถีบริโภคของ
ชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในอดตีชวงสังคมประเพณีมีความสัมพันธกบับริบทของชุมชนอยางมากท้ังท่ีเปน  
“บริบททางธรรมชาติ”  และ  “บริบททางสังคมและวัฒนธรรม”  เนื่องจากในชวงนั้นชุมชนยังมี
สภาพเปนชุมชนชนบทท่ีอยูหางไกลจากตัวเมือง  เสนทางคมนาคมยังไมสะดวก  และตลาดก็ยังไมได
ขยายตัวในชุมชนมากนัก  วิถีการบริโภคอาหารหลักในชีวิตประจําวันของชาวนาบริเวณนี้จึง
ประกอบดวย  “ขาว”  ท่ีผลิตข้ึนเอง  และมี  “กับขาว”  เปนพืชผักและเนื้อสัตวตาง  ๆ  ซ่ึงสวนหนึ่ง 
เปนส่ิงตนเองปลูกเองเล้ียงเองหรือท่ีปลูกและเล้ียงโดยคนอ่ืน  ๆ  ในชุมชน  อีกสวนหน่ึงเปนส่ิงท่ี 
หามาไดตามแหลงธรรมชาติตาง  ๆ  ในชุมชน  เชน  จากทองทุง  ปาเขา  ทะเลสาบสงขลา  เปนตน   
สวนการบริโภคส่ิงอ่ืน  ๆ  เชน  ขาวสารความรู  ความบันเทิง  เปนตน  กล็วนแตสัมพนัธกับบริบทของ
ชุมชนเชนเดยีวกนั  ดังจะเหน็วาในดานการบริโภคความรูและขาวสารนั้นแตเดิมมาชาวนาบริเวณนี้ 

                                                 
1เริก  เนาวสุวรรณ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

146/1  ตําบลควนหนองหงส  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553.  
2ชัยวฒิุ  พยิะกูล  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีสถาบันทักษณิ-

คดีศึกษา  มหาวิทยาลัยทักษณิ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา  เม่ือวนัท่ี  12  พฤษภาคม  2553. 
     3จงดี  เพชรรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  86     

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
      4เริก  เนาวสุวรรณ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

146/1  ตําบลควนหนองหงส  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553. 
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สวนใหญจะใชวิธีการบอกกลาวเลาสูกันฟง  สวนในดานการบริโภคความบันเทิงสวนใหญจะเปน
การละเลนพื้นบาน  ท่ีนิยมกันท่ัวไปในบริเวณนี้  ไดแก  หนังตะลุง  โนรา  และเพลงบอกปรากฏการณ
ดังกลาวเปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพอเพยีง”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ี 
ในชวงเวลานั้น 
  2.  วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง 
   วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  เปนวิถีคิดท่ีเนนการพึ่งตนเองในดานตาง  ๆ  มากกวาจะคิด
พึ่งบุคคลอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน  ๆ  จากภายนอก  เขาทํานองพุทธสุภาษิตท่ีวา  “อตฺตาหิ  อตฺตาโน  นาโถ”  
(ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน)  เวนแตมีความจําเปนจึงจะมีการพึ่งบุคคลอื่นหรือส่ิงอ่ืน  ๆ  จากภายนอก     
     วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  เปนวถีิคิดท่ีสําคัญและโดดเดนมากวิถีคิดหนึ่งของสังคมไทย
ในอดีตชวงสังคมประเพณี  หากพิจารณาจากบริบทของสังคมไทยในอดีตจะเห็นวา  “วิถีคิดแบบ
พึ่งตนเอง”  กบั  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  มักจะสะทอนใหเห็นรวมกันในพฤติกรรมทางวัฒนธรรม 
อยางเดียวกัน  คนท่ัวไปจึงมักจะมองวาวิถีคิดดังกลาวเปนวิถีคิดแบบเดียวกัน  และดูเหมือนวาการมอง
เชนนี้เปนขอสรุป  ท่ีลงตัวคอนขางสูง  ดังนั้นประเด็นท่ีวา  “วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  กับ  “วิถีคิด 
แบบพอเพียง”  เปนวิถีคิดแบบเดียวกันหรือไมจึงไมคอยจะเปนประเด็นท่ีถูกหยิบยกข้ึนมาพิจารณา
ถกเถียงกันในวงวิชาการ  และบางคร้ังบางคนไดนําเอา  “การพึ่งตนเอง”  ไปใชอธิบายเปนลักษณะ
สําคัญอยางหน่ึงของ  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  ก็มี  แตหากพิจารณาจากสาระสําคัญของวิถีคิดแลวจะเห็นวา  
“วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  กับ  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  มีสาระสําคัญแตกตางกัน  และไมไดเปนพื้นฐานรวมกัน
ของพฤติกรรมอยางหน่ึงอยางใดเสมอไป  ดังนั้นจึงถือไดวาวิถีคิดดงักลาวเปนวิถีคิดคนละแบบกัน 

    ในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1   
(พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพฤติกรรม 
ในวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  ดังนี้ 
    2.1  การพึ่งตนเองในวิถีการผลิตและวิถีการบริโภค  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาสวนใหญในชวงดังกลาวดาํรงชีวิตอยูดวย  “การพึ่งตนเอง”  มากกวาท่ีจะคิดพึ่งผูอ่ืนหรือ 
ส่ิงอ่ืน  ๆ  จากภายนอก  ดังจะเห็นไดชัดเจนในวิถีการผลิตและการบริโภค  ใน  “วิถีการผลิต”  ชาวนา
จะพึ่งตนเองแทบทุกข้ันตอนของการผลิตต้ังแตการไถนา  การหวานดํา  การบํารุงรักษาตนขาว   
การเก็บเกี่ยวขาว  และ  การจดัการหลังจากการเกบ็เกีย่ว  โดยสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะชวยเหลือกนั
ดวยดี  ไมมีการแบงงานกนัทําตามความรูความสามารถเฉพาะทางของแตละคนเหมือนกับการผลิต 
ในสังคมสมัยใหม  ดวยเหตุนีส้มาชิกแตละคนในครอบครัวจึงจําเปนตองเรียนรูและส่ังสมความรู
เกีย่วกบัการทํานาในทุกข้ันตอน  เพื่อจะไดชวยกนัและสามารถทํานาไดดวยตนเองในโอกาสตอไป   
สวนในการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ีนอกเหนือ  จากการทํานาชาวนาก็เปนการพึ่งตนเองเชนกัน  เวนแต 
เปนงานหนักหรืองานเรงดวนท่ีเกินวิสัยของตนเองจะกระทําไดสําเร็จในเวลาอันควรจึงจะมีการพึ่งพา 
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คนอ่ืน  ๆ  บางเปนคร้ังคราว  การที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวจําเปนตองชวยเหลือเกื้อกูลกันในเร่ือง
ตาง  ๆ  เปนสาเหตุสําคัญอยางหน่ึงท่ีทําใหครอบครัวชาวนาในอดีตเปน  “ครอบครัวขยาย”  มากกวา  
“ครอบครัวเดี่ยว”  สวนใน  “วิถีการบริโภค”  ก็เชนกนั  ชาวนาบริเวณน้ีในชวงนั้นจะพ่ึงตนเองในแทบทุก  ๆ  
ดาน  ดังจะเหน็วาการบริโภคอาหารแตละม้ือแตละครอบครัวจะพ่ึงตนเองท้ังในการกําหนดเลือก
อาหาร  การจัดหาอาหาร  การประกอบอาหาร  ฯลฯ  ซ่ึงในสมัยกอนชาวนาไมคอยจะคํานึงถึงหลัก
โภชนาการมากนัก  เนื่องจากในสมัยนั้นวิทยาการดานนี้ยังไมไดเขามีอิทธิพลตอชุมชนเหมือนอยางใน
ปจจุบัน  จึงทําให  “วัฒนธรรมการกิน”  ของชาวนาสวนใหญเปนการพึ่งตนเอง  ซ่ึงมักจะเปนไปตามท่ี
บรรพบุรุษหรือคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชนไดปฏิบัติสืบตอกันมา  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูล 
สวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงเวลานั้น   
    2.2  การอาศัยความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  ในวิถีการผลิตและการบริโภค  
ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนานจึงมีการส่ังสมและ
สืบทอดความรูในการผลิตและการบริโภคตอ  ๆ  กันมาจนเกิดเปน  “ภูมิปญญาชาวบาน”  ของชุมชน  
กลาวไดวา  “วิถีการผลิต”  และ  “วิถีการบริโภค”  ของชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมประเพณีอยูบน
พื้นฐานของ  “ภูมิปญญาชาวบาน”  ดังจะเห็นไดจากพฤติกรรมท่ัวไปในวถีิการผลิตและการบริโภค
ของชุมชน  เชน  ใน  การทํานาชาวนาจะอาศัยความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  ในการเลือกพื้นท่ี 
ทํานา  เลือกฤดูกาลทํานา  เลือกพันธุขาวท่ีจะปลูก  วิธีการทํานา  รวมถึงความเช่ือและพิธีกรรมตาง  ๆ  
ท่ีเกี่ยวกับการทํานา  ในดานการผลิตงานหัตกรรมตาง  ๆ  ชาวนาก็ใชความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  
เชนกัน  เชน  การคัดเลือกวัสดุ  การผลิต  การคิดรูปแบบและลวดลายตาง  ๆ  ฯลฯ  ในการผลิตอ่ืน  ๆ  
เชน  การทําประมงในทะเลสาบสงขลา  การผลิตส่ิงตาง  ๆ  จากตนตาลโตนด  การถนอมอาหาร  การ
สรางท่ีอยูอาศัย  ฯลฯ  ก็ลวนแตอาศัยความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  เปนพื้นฐานท้ังส้ิน  ในสวนของ  
“การบริโภค”  ไมวาจะเปนการบริโภคปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต  ไดแก  อาหาร  ท่ีอยูอาศัย  
เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค  และการบริโภคส่ิงอ่ืน  ๆ  เชน  ความรู  ขาวสาร  ความบันเทิง  ฯลฯ  
ในชวงนั้นก็ไดอาศัยความรูจาก  “ภูมิปญญาชาวบาน”  เปนพืน้ฐานเชนเดียวกัน  ปรากฏการณตาง  ๆ  
เหลานี้เปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพ่ึงตนเอง”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ี
ในชวงสมัยนัน้      

 3.  วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
      วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกนั  เปนวิถีคิดท่ีแสดงถึงการมนี้ําใจตอผูอ่ืน  มีจิตคิด

ชวยเหลือผูอ่ืนรูสึกยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนเปนสุข  เห็นอกเห็นใจและอยากชวยเหลือเม่ือเห็นผูอ่ืนเปนทุกข   
ผูท่ีมีวิถีคิดแบบนี้จะเปน  “คนมีน้ําใจ”  ตอคนท่ัวไปไมวาจะเปนญาติหรือเปนคนอ่ืนท้ังท่ีสนิทและ 
ไมสนิท  และไมวาจะเปนคนในชุมชนหรือคนนอกชุมชน   
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                    วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เปนวิถีคิดท่ีสําคัญและโดดเดนมากวิถีคิดหนึ่งของ
ชุมชนชาวนาและชุมชนชนบทท่ัวไปในอดีตชวงสังคมประเพณี  คนท่ัวไปจึงมักจะมองภาพลักษณ
ของสังคมชาวนาวาเปน  “สังคมแหงน้ําใจ”  หรือ  “สังคมแหงความจริงใจ”  วิถีคิดแบบนี้เปนพื้นฐาน
สําคัญท่ีกอใหเกิด  “วัฒนธรรมเกื้อกูล”  ซ่ึงเปนระบบคุณคาสําคัญของชุมชนท่ีสงผลตอการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขและเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหชุมชนมีความเขมแข็ง  ซ่ึงจะแตกตางกับในสมัย
ปจจุบันมากเพราะคนสวนใหญจะไมคอยมีวัฒนธรรมดังกลาวแตกลับมี  “วัฒนธรรมแขงขัน”  
มากกวา   
     ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1   
(พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  มีพฤติกรรม 
ในวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  ดังนี้   
    3.1  การชวยเหลือเกื้อกูลกนัในวิถีการผลิต  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาในอดีตโดยเฉพาะในชวงสังคมประเพณีมีวัฒนธรรมท่ีสําคัญอยางหน่ึงคือ  “วัฒนธรรม 
การชวยงาน”  ซ่ึงเปนวัฒนธรรมท่ีส่ังสมสืบตอกันมาชานาน  โดยชาวนาสวนใหญจะถือวา   
“การชวยงาน”  ของผูอ่ืนเปน  “ชีวกิจ”  ท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการอยูรวมกันอยางสันติสุขในชุมชน  
ดังนั้นเม่ือใครมีกิจการงานใดท่ีเปนงานหนักหรืองานเรงดวนจําเปนตองอาศัยแรงคนจํานวนมาก
ชวยเหลือ  เพือ่นบานในละแวกน้ันและละแวกใกลเคียงก็จะไป  “ชวยงาน”  กันตามท่ีตนเองสามารถ
ชวยไดโดยไมคิดคาจางแตอยางใด  แมวาในบางคร้ังตนเองจะไมไดรับการรองขอจากเจาภาพหรือ 
เจางานก็ตาม  เชน  การชวยงานในการทํานา  การชวยงานในการสรางบานเรือนหรือส่ิงกอสรางอ่ืน  
การชวยงานในงานบวช  งานแตงงาน  งานข้ึนบานใหม  งานศพ  เปนตน  “วัฒนธรรมการชวยงาน”  
จึงเปนการเช่ือมสานความสัมพันธอยางดใีนชุมชนและเปนพื้นฐานของ  “ความสามัคคี”  ในชุมชน  
“การชวยงาน”  เปนฐานใหเกิดวัฒนธรรมอ่ืน  ๆ  อีกมาก  เชน  วัฒนธรรมการหามเริน  วัฒนธรรม 
การออกปากกนิวานในการทํานา  เปนตน   
      3.2  การแบงปนผลผลิต  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบทะเลสาบสงขลา
ในอดีตชวงสังคมประเพณมีีพฤติกรรมสําคัญอยางหนึ่งใน  “วิถีการบริโภค”  ท่ีสะทอนใหเห็นถึง  
“วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  คือการแบงปนผลผลิตและส่ิงของแกกัน  ท้ังท่ีเปนการแบงปนใน
กลุมเครือญาติดวยกันและระหวางเพื่อนบานท่ีสนิทมักคุนกัน  อันแสดงถึงการมีน้ําใจท่ีดีตอกนัและ 
เปนการผูกไมตรีตอกนัดวยด ี ดังท่ี  วิโรจน  เกื้อกูล  ไดเลาวา  “ชาวนาในสมัยกอนเปนคนมีน้ําใจ   

                                                 

 
คําวา  “เริน”  เปนภาษาถ่ินใต  หมายถึง  เรือน  -  “การหามเริน”  หมายถึง  การเคล่ือนยาย

เรือนท้ังหลังไปวางไวท่ีตําแหนงอ่ืน โดยไมมีการถอดร้ือโครงสรางของตัวเรือน     
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หากปใดสามารถผลิตส่ิงใดส่ิงหนึ่งไดมากพอกินพอใชในครอบครัวของตนเองแลว  ก็จะแบงปน
ผลผลิตนั้น  ๆ  ใหแกญาติ  ๆ  และเพื่อนบานดวย”1  และในบางคร้ังยังมีการแบงปนส่ิงของอ่ืน  ๆ   
ท่ีมิใชเปนผลผลิตของตนดวย  เชน  การแบงปนเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการประกอบอาชีพ  เส้ือผา   
ยารักษาโรค  ฯลฯ  คร้ันมีการปฏิบัติสืบตอกันมานาน  ๆ  เขาก็เกิดเปน  “วัฒนธรรมการแบงปน”  
ดังท่ี  จงดี  เพชรรัตน  เลาวา  “ในอดีตชาวนาบริเวณนี้มีน้ําใจตอกันสูง  มีอะไรก็จะแบงกันกินแบงกันใช  
บางทีไปหาผักหาปลามาไดกจ็ะแบงปนใหผูอ่ืนดวย  บางทีก็มีการแบงปน  “กับขาว”  กันบางกับญาติ  ๆ  
หรือกับคนขางบาน  เปนตน”2  พฤติกรรมดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง   
“วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสมัยนั้น 
        3.3  การยกยองนับถือผูมีน้าํใจตอผูอ่ืน  การชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนเปนภาพลักษณ
ท่ีโดดเดนอยางหนึ่งของชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงสังคมประเพณี  ดวยเหตุนี้ผูมีจิตใจ
เอ้ืออาทรตอผูอ่ืนจึงเปนบุคคลท่ีไดรับการยกยองนบัถือจากบุคคลท่ัวไป  ทุกคนอยากคบหาสมาคมดวย  
เพราะถือวาเปนผูท่ีมีจิตใจดี  มีเมตตาตอผูอ่ืน  ไมอิจฉาริษยาผูอ่ืน  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  มีจิตคิดชวยเหลือ 
ผูอ่ืน  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกนั”  
ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงเวลาน้ัน 
  4.  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม 

      วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  เปนวิถีคิดท่ียอมรับในอํานาจของ  “ส่ิงเหนือธรรมชาติ”   
โดยเช่ือวาส่ิงเรนลับเหนือธรรมชาติมีอยูจริง  และสามารถท่ีจะดลบันดาลใหมนษุยและสรรพส่ิง 
มีอันเปนไปในลักษณะตาง  ๆ  นานาได  มนุษยจึงรูสึกเกรงกลัวและแสดงออกถึงความเคารพนับถือ
ในลักษณะตาง  ๆ  เชน  กราบไหวบูชา  จดัใหมีพิธีกรรมบวงสรวงบูชา  ไมปฏิบัติตนไปในทาง 
ไมเหมาะสมอันแสดงใหเหน็ถึงการไมเคารพนับถือส่ิงเรนลับเหลานั้น  เปนตน  ท้ังนี้เพื่อใหอํานาจ 
เรนลับเหลานั้นพึงพอใจและจะไดชวยเหลือตนใหประสบผลสําเร็จในเร่ืองตาง  ๆ  ดวยด ี
                   ความเช่ือในส่ิงเหนือธรรมชาติหรือท่ีเรียกวา  “ลัทธิวิญญาณนิยม”  (Animism)  
เปนความเช่ือดัง้เดมิของมนุษยชาติท่ีมีอยูท่ัวไปในทุกสังคมและทุกยุคทุกสมัย  ถือไดวาเปน  
“วัฒนธรรมรวม”  อยางหนึ่งของมนุษยท่ัวโลกสืบตอมาชานานแตคร้ังบรรพกาลจนถึงปจจุบัน   
 

                                                 
1วิโรจน  เกื้อกูล  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  187  

ตําบลควนหนองหงส  อําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  29  เมษายน  2553. 
2จงดี  เพชรรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  86      

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
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และมนุษยไดจินตนาการรูปลักษณของส่ิงเหนือธรรมชาติเหลานี้ข้ึนมาแตกตางกันออกไปตามคติของ
แตละกลุมชน  เกี่ยวกับเร่ืองนี้  พรศักดิ์  พรหมแกว1  ไดกลาววา  เนื่องจากมนุษยไมสามารถมองเห็น  
“ตัวตน”  ของ  “ส่ิงเหนือธรรมชาติ”  ไดจึงไดสราง  “จินตภาพ”  ข้ึนมาเปนรูปลักษณตาง  ๆ  ตาม
คติของแตละกลุมชน  ซึ่งในจินตภาพนั้นมักจะมีเร่ืองของ  “ผลกรรม”  ผนวกเขาไปดวย  จึงเกิดเปน
รูปลักษณท่ีหลากหลายท้ังใน  ทางท่ีดีและไมดี  เชน  เทวดา  นางฟา  เจาท่ี  รุกขเทวดา  ภูตผีปศาจ  เปนตน  
พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยตฺุโต)  ไดกลาวไววา  “มนุษยจํานวนมากมายต้ังแตสมัยโบราณจนถึง
ปจจุบันมีความเช่ือหรือไมก็หวั่นไหวตออํานาจผีสางเทวดาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอิทธิปาฏิหาริยตาง  ๆ”2  
เพียงแตในแตละสังคมและแตละยุคสมัยอาจมีความเช่ือและวิถีปฏิบัติท่ีแตกตางกันบาง  นักวิชาการ
บางคนมองวาความเช่ือดังกลาวเปน  “ท่ีมาของศาสนา”  ดังท่ี  ปรีชา  ชางขวัญยืน  และสมภาร  พรม
ทา  ไดกลาวไววา  “มนุษยในสมัยดึกดําบรรพไมมีความรูพอท่ีจะเขาใจวาอะไรคือส่ิงท่ีอยูเบ้ืองหลัง
ปรากฏการณธรรมชาติ  เม่ือไมรูก็  เลยสรางจินตนาการวาเบ้ืองหลังธรรมชาติเหลานั้นมีอํานาจพิเศษ
เหนือธรรมชาติแฝงอยู  และนี่คือท่ีมาของศาสนา”3  ในขณะท่ีนักวิชาการบางคนมองวาความเช่ือ
ดังกลาวถือไดวาเปน  “ศาสนา”  ก็มี  ดังท่ี  ปรานี  วงษเทศ  ไดกลาวไววา  “ระบบความเช่ือใน
อํานาจเหนือธรรมชาติและภูตผีวิญญาณของชนเผาตาง  ๆ  จึงนับเนื่องเปนศาสนา  หรือระบบ
สัญลักษณท่ีมีความหมายตอมนุษยและสังคมเชนเดยีวกบัศาสนาใหญ  ๆ  ของโลก  เชน  พุทธ  คริสต  
อิสลาม”4  และเปนท่ีนาสังเกตวาแมปจจุบันจะมีศาสนาตาง  ๆ  เกิดข้ึนมากแลว  และโลกมีความกาวหนา 
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตาง  ๆ  สูงแลวก็ตาม  แตความคิดความเช่ือในอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ
ก็มิไดสูญหายไป  ยังคงมีอยูในสังคมตาง  ๆ  ตลอดมา  จนกลาวไดวาเปน  “สากลคต”ิ  และ  “อมตคต”ิ  
ของมนุษยชาติ 

   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความเช่ือในส่ิงเรนลับเหนอืธรรมชาติ 
สืบตอ  ๆ  กันมาชานานเชนเดียวกับในชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  แมในปจจุบันความเช่ือดังกลาวยังคง
ดํารงอยูและเปนพื้นฐานของ  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  ของชุมชน  ดังจะเห็นวาชาวนาบริเวณนี้
ในชวง  “สังคมประเพณีมีพฤติกรรมในวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคท่ีสะทอนใหเหน็ถึง   
“วิถีคิดแบบวญิญาณนิยม”  ดังนี ้

                                                 

 1พรศักดิ์  พรหมแกว.    คตคิวามเชื่อเร่ือง “ผ”ี  :  ปญญาหรืออวิชชาของมนุษย.    2545.    หนา   5.  
 2พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต).    เร่ืองเหนือสามัญวิสัย : อิทธิปาฏิหาริยเทวดา.    

2544.    หนา  12.  
 3ปรีชา  ชางขวัญยืน  และสมภาร  พรมทา.    มนุษยกับศาสนา.    2543.    หนา  34.  
 4ปรานี  วงษเทศ.    สังคมและวัฒนธรรมในอุษาคเนย.    2543.    หนา  4 - 5. 
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    4.1  การมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเคารพนับถือตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ชุมชนชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีมีพฤติกรรมหลายอยางท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  
“วิถีคิดแบบวญิญาณนิยม”  ดังจะเห็นวาชาวนามีความเชือ่และพิธีกรรมเกี่ยวกับการทํานาหลายอยาง 
ท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน  โดยเฉพาะอยางยิง่การนับถือ  “แมโพสพ”  วาเปนเทพีแหงตนขาว  
คอยดูแลรักษาตนขาว  และใหคุณใหโทษตอการทํานาได  ชาวนาท่ัวไปจึงใหความนับถือและ 
กราบไหวบูชาหรือประกอบพิธีกรรมบางอยางในหลายข้ันตอนของการทํานา  เพือ่ขอใหแมโพสพ
ไดชวยเหลือใหการทํานาของตนประสบผลสําเร็จดวยดี  ดังท่ี  แนม  อินทวงศ  ไดกลาวไววา   
“ในสมัยกอนชาวนาท่ีนี้นับถือแมโพสพเหมือน  ๆ  กับชาวนาในท่ีอ่ืนโดยท่ัวไป  โดยถือวาเปนเทพี
ประจําตนขาว  มีอํานาจท่ีจะบันดาลใหการทํานาไดผลดีหรือไม  ชาวนาจึงบูชาแมโพสพและจัดใหมี
พิธีกรรมบางอยางเพื่อวิงวอนใหแมโพสพชวยใหการทํานาประสบผลดวยด”ี1  และ  กัลยา  สายแกว   
ก็กลาวไวในทํานองเดียวกันวา  “ในสมัยกอนชาวนานับถือแมโพสพกันมาก  และจัดใหมีพิธีกรรม
หลายอยางเกี่ยวกับแมโพสพทั้งกอนทํานา  ระหวางทํานา  และหลังทํานา  แตในปจจุบันการประกอบ
พิธีกรรมดังกลาวลดลงไปมากแลว  ถึงกระนั้นชาวนาท่ัวไปก็ยังคงนับถือแมโพสพกันอยู”2  
นอกจากนี้ชาวนายังนับถือส่ิงเหนือธรรมชาติอ่ืนท่ีเช่ือวาเปน  “ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ”  และมีอํานาจใหผลดี
ผลรายตอการทํานาดวย  เชน  เจาท่ีนา  พระภูมิเจาท่ี  วญิญาณบรรพบุรุษ  เทวดาอารักษ  เปนตน  
ดังนั้นในการประกอบพิธีกรรมบวงสรวงบูชาแมโพสพชาวนาจึงมักจะบวงสรวงบูชาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ
เหลานี้ไปพรอม  ๆ  กนัดวย 
     นอกจากนี้ชาวนายงัมีพฤติกรรมอ่ืนอีกมากท่ีแสดงถึงการเคารพนับถือตอส่ิง
เหนือธรรมชาติท่ีเช่ือวาเปน  “ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ”  เชน  ในการเก็บเกี่ยวขาวจะตองเก็บขาวท่ีตกหลนในนา 
ใหหมด  มิฉะนั้นแลวเช่ือกันวาจะไมเปนมงคลตอตนเองและครอบครัว  และจะทํานาในปตอไปไมได
ผลดีหรือไดผลดีไมเทาท่ีควร  การดูฤกษยามในการทํานาก็ถือไดวาเปนพฤติกรรมหนึ่งท่ีสะทอน 
ใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  ของชาวนาในบริเวณนี้ในชวงเวลาน้ันเชนกนั  เหลานีเ้ปนตน 
       ชาวนาบางคนที่ต้ังบานเรือนอยูริมทะเลสาบสงขลาและทําประมงในทะเลสาบ
สงขลาดวยจะนับถือ  “แมยานางเรือ”  เชนเดียวกันกับชาวประมงท่ัวไป  คือเช่ือวาแมยานางเรือ 
 

                                                 
1แนม  อินทวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี   

261/2  ตําบลนาประขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 
   

2กัลยา  สายแกว  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  4      
ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน  2553.       
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เปนเทพีประจาํเรือ  คอยปกปกรักษาเรือ  และมีอํานาจใหคุณใหโทษแกเจาของเรือหรือผูใชเรือทําการ
ประมงหรือทําการอ่ืนใดได  เจาของเรือหรือผูใชเรือจึงตองมีพฤติกรรมบางอยางท่ีแสดงถึงการเคารพ
นับถือตอแมยานางเรือ  เชน  การเอาน้ําลูบหัวเรือกอนท่ีจะเอาเรือออกทําประมงหรือทํากิจอ่ืนใด  
เพราะเช่ือวาเปนการปลุกแมยานางเรือใหต่ืนข้ึนมาชวยปกปองคุมครองตน  และชวยใหการใชเรือ
ประกอบกิจนัน้  ๆ  ประสบผลดวยดี  หรือการไมเหยียบหรือขามหัวเรือเพราะเช่ือวาหัวเรือเปนท่ีสถิต
ของแมยานางเรือ  การเหยยีบหรือขามหัวเรือจึงถือวาเปนการลบหลูดถููกแมยานางเรือ  หรือการไม
รวมประเวณีในเรือเพราะแสดงถึงการไมเคารพตอแมยานางเรือ  เหลานี้เปนตน1    นอกจากนี้บางคน 
ยังจัดใหมีพิธีกรรมเซนไหวแมยานางเรือในโอกาสสําคัญ  ๆ  บางโอกาสดวย  เชน  ในโอกาสท่ีเอา
เรือท่ีตอหรือซอมเสร็จแลวลงนํ้า  การเร่ิมเอาเรือออกทําการประมงหรือทําการอ่ืนใด  การใชเรือ
ประกอบกิจตาง  ๆ  แลวประสบผลดวยดี  เปนตน  ท้ังนี้เพื่อขอใหแมยานางเรือชวยเหลือตนและ 
เปนการขอบคุณแมยานางเรือท่ีไดชวยเหลือตนใหประสบผลดีในการใชเรือประกอบกิจนั้น  ๆ   
ในพิธีกรรมเซนไหวแมยานางเรือมักจะมีการเซนไหวส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอ่ืน  ๆ  ท่ีเช่ือวามีอํานาจใหคุณ 
ใหโทษตอการใชเรือประกอบกิจตาง  ๆ  ดวย  เชน  เจาทะเล  พระภูมิเจาท่ี  เทวดาอารักษ  วิญญาณ
บรรพบุรุษ  เปนตน     
       สวน  “วิถีการบริโภค”  ชาวนาบริเวณนี้ในอดีตชวงดังกลาวก็มีพฤติกรรมหลาย
อยางท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบวิญญาณนยิม”  เชนกนั  ดังท่ี  ปยะศักดิ์  พวงคง  ไดกลาววา   
“ในสมัยกอนเม่ือทานขาวจะตองไมใหขาวหกจากจาน  และตองทานขาวใหหมดจานหรือเหลือติดอยู
ในจานเพียงเล็กนอยเทานั้น  มิฉะนั้นแลวเช่ือวาจะไมเปนมงคลตอตนเองและครอบครัว  เพราะแสดง
ถึงการไมเคารพนับถือตอแมโพสพ”2  หรือในการจัดอาหารเพื่อถวายแดพระสงฆ  หรือเพื่อเซนไหว 
ส่ิงศักดิ์สิทธจะตองไมทานอาหารนั้นกอนเสร็จพิธี  มิฉะนั้นแลวเช่ือวาจะไมเปนมงคลตอตนเองและ 
ครอบครัวเชนกัน  เหลานี้เปนตน  พฤติกรรมตาง  ๆ  เหลานี้สะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบวิญญาณ
นิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงเวลาน้ัน     

4.2   การยกยองนบัถือผูประกอบพิธีกรรม  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
ในอดีตชวงดังกลาวจะยกยองนับถือผูประกอบพิธีกรรม  เพราะถือวาเปนผูมีความรูสามารถที่จะ
ติดตอส่ือสารกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิได  และเปนผูมีคุณในฐานะท่ีชวยใหการประกอบพิธีกรรมตาง  ๆ   
 

                                                 
1พรศักดิ์  พรหมแกว.    “แมยานาง,”  ใน  สารานุกรมวัฒนธรรมไทย  ภาคใต  พ.ศ. 2542   

เลม  13.    2542.    หนา  6190  -  6192.   
2ปยะศักดิ์  พวงคง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,   

ท่ีมหาวิทยาลัยทักษิณ  วิทยาเขตสงขลา  เม่ือวันท่ี  18  พฤศจิกายน  2554.    
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สําเร็จลุลวงไปไดดวยด ี โดยท่ัวไปแลวในวิถีชาวนาจะมีพิธีกรรมตาง  ๆ  มากมาย  เนื่องจากชาวนา 
มีวิถีชีวิตผูกพนัอยูกับธรรมชาติ  เม่ือพบเห็นเหตุการณตาง  ๆ  ตามธรรมชาติท่ีไมอาจอธิบายไดก็เช่ือ
วาเปนเพราะอํานาจของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  จึงรูสึกเกรงกลัวและจัดใหมีการประกอบพิธีกรรมตาง  ๆ  
ข้ึนมา  เม่ือตนเองไมมีความรูในการประกอบพิธีกรรมจึงจําเปนตองพึ่งพาหมอพิธีกรรมท่ีมีความรู
ในเร่ืองนี้  ซ่ึงอาจเปนฆราวาสหรือพระสงฆ  คนท่ัวไปจึงมักจะยกยองนับถือผูประกอบพิธีกรรม  โดย
ปกติแลวพระสงฆเปนบุคคลที่ชาวบานใหความเคารพนับถืออยูแลว  หากเปนผูมีความรูในการ
ประกอบพิธีกรรมดวยก็มักจะไดรับความเคารพนับถือจากคนท่ัวไปมากยิ่งข้ึน  ปรากฏการณตาง  ๆ  
เหลานี้สะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงเวลานั้น 
    5.  วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม 

      วิถีคิดแบบครอบครัวนยิม  เปนวิธีคิดท่ีตระหนกัถึงความสําคัญของครอบครัว   
มองครอบครัววาเปนสถาบันท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งตอวิถีชีวิตของแตละคน  จึงมีความรักความผูกพนั
และนิยมยกยองครอบครัวและเครือญาติของตน  ทําใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความสนิทสนม
กลมเกลียวกันและชวยเหลือเกื้อกูลกันในเร่ืองตาง  ๆ  เปนอยางดี  ผูท่ีอยูในวัยสูงกวาจะคอยอบรม
ส่ังสอนและแนะนําในเร่ืองตาง  ๆ  แกผูท่ีมีอายุดอยกวา  และผูท่ีมีอายุดอยกวาจะเคารพนับถือและ
เช่ือฟงผูท่ีมีอายุสูงกวา  สมาชิกแตละคนจึงรูสึกวาอบอุนและปลอดภยัเม่ืออยูกบัครอบครัวและ 
เครือญาติ  ระบบครอบครัวของชุมชนชาวนาในสมัยกอนมีความเหนยีวแนนและเปนครอบครัวท่ีเขมแข็ง 

     คําวา  “ครอบครัว”  ในท่ีนี้หมายรวมไปถึงญาติทางสายโลหิตและญาติอันเกิดจากการ
แตงงานคือเขยและสะใภดวย  นอกจากนี้แลวยังหมายรวมถึงการนับญาติจากวัฒนธรรม  “การผูกดอง”  
หรือ  “การผูกเกลอ”  ตามวฒันธรรมของชาวใตท่ัวไปดวย  เพราะถือวาการผูกดองหรือการผูกเกลอ
เปนการสรางความสัมพันธฉันทเครือญาติทางพันธะสัญญาท่ีมีตอกันระหวางผูท่ีเปนเกลอหรือเปนดอง
กัน  ผูท่ีเปนดองหรือเปนเกลอกันจึงมักจะมีความรักความผูกพันตอกนัและคอยชวยเหลือเกื้อกูลกนั 
ในดานตาง  ๆ  ดวยดีเสมือนเปนญาติทางสายโลหิตจริง  ๆ  คนหนึ่งในครอบครัว 

   หากพิจารณาตามสภาวะธรรมชาติของมนุษยแลวจะเหน็วา  “ครอบครัว”  เปนสถาบันแรก
ท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในชีวติของมนุษยท้ังทางดานการใหกําเนิด  การเล้ียงดูอบรม  การศึกษา  การ
ประกอบอาชีพ  การแตงงานสรางครอบครัวใหม  ฯลฯ  จึงทําใหแตละคนมีความรักความผูกพันกับ
ครอบครัวของตนเองสูง  ซ่ึง  ยศ  สันตสมบัติ  ไดกลาวถึงบทบาทหนาท่ีของครอบครัวไววา 

 

                                                 

 
โปรดดูรายละเอียดใน  สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “เกลอ,”  ใน  สารานุกรมวัฒนธรรม

ไทย  ภาคใต  พ.ศ.  2542.  เลม  1.    หนา  468.    กรุงเทพ ฯ  :  มูลนิธิสารานุกรมวฒันธรรมไทย  
ธนาคารไทยพาณิชย,  2542. 
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 หากพิจารณาจากบทบาทหนาท่ีของสมาชิกครอบครัวคนใดคนหนึ่ง  เราอาจแบงแยก 
ครอบครัวออกไดเปน  2  ประเภทใหญ  ๆ  ตามบทบาทหนาท่ี  คือ  ครอบครัวปฐม  (family   
of  orientation)  หรือครอบครัวท่ีสมาชิกผูหนึ่ง  (ลูก)  เติบโตข้ึน  ไดรับการอุปถัมภดูแล 
จนเติบโตเปนผูใหญ  หลังจากแตงงานสมาชิกคนเดียวกันนี้จะสรางครอบครัวข้ึนใหมคือ 
ครอบครัวแหงการเจริญพันธุ  (family  of  orientation)  เพื่อทําหนาท่ีดแูลเด็กเล็ก  ๆ   
รุนตอไปใหเติบใหญข้ึน1   

 
       การที่ชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงดังกลาวมี  “วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม”  สูงนั้น  
นอกจากเนื่องดวยเหตุผลตามสภาวะตามธรรมชาติของมนุษยดังกลาวแลว  ยังเนื่องดวยเหตุผลสําคัญ
ในดานบริบทของชุมชนในชวงนั้นดวย  กลาวคือในชวงนั้นชาวนามีวิถีชีวิตใกลชิดกับครอบครัว 
และเครือญาติมาเปนเวลายาวนาน  พอแมและเครือญาติจึงมีเวลามากในการอบรมส่ังสอนลูกหลาน  
ประกอบกับบริบทของชุมชนชวงนัน้สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะตองชวยเหลือกันในการทํางาน   
จึงกอใหเกดิเปน  “วิถีคิดแบบครอบครัวนยิม”  ซ่ึงจะแตกตางกับในสมัยปจจุบันมากเนื่องจากชาวนา
รุนใหม  ๆ  มักจะหางเหินจากบานและครอบครัว  จึงทําให  “วิถีคิดแบบครอบครัวนยิม”  ลดหยอนลง
ไปดวย    
   ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  
(พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพฤติกรรม 
ในวัฒนธรรมการผลิต  และบริโภคที่สะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม”  ดังนี ้
    5.1  การใชชีวติผูกติดอยูกับครอบครัวและเครือญาติ  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาในชวง  “สังคมประเพณ”ี  สวนใหญจะใชชีวิตผูกติดอยูกับครอบครัวและเครือญาติ  เรียกไดวา
เปนคน  “ติดบาน  -  ติดท่ี”  มาต้ังแตเล็กจนโต  เกิดท่ีบาน  อาศัยอยูท่ีบาน  กินอยูหลับนอนท่ีบาน  
ทํางานอยูท่ีบาน  ฯลฯ  อ้ัน  หิรัญสาลี  ไดเลาวา  “ชาวนาสวนใหญในท่ีนี้สมัยกอนใชชีวิตประจาํวัน 
อยูท่ีบาน  ไมชอบท่ีจะออกไปไหน  จะมีบางก็ออกไปนั่งคุยกับเพื่อนบานใกลเคียงหรือไปธุระท่ีอ่ืน 
บางในบางเวลา  เม่ือเสร็จธุระแลวก็จะกลับมาบาน  ไมชอบไปคางคืนท่ีอ่ืน”2  และ  สุชาติ  พิทักษ   
ก็ไดเลาวา  “ชาวนาในสมัยกอนมีความผูกพันกับครอบครัวและเครือญาติสูงมาก  จึงไมนิยมยายถ่ิน 
 

                                                 
1ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2544.    หนา  109.  
2อ้ัน หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  68 

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
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ไปทํามาหากนิท่ีอ่ืนซ่ึงอยูหางไกลไปจากครอบครัวและเครือญาติ”1  แมเม่ือเติบโตเปนหนุมเปนสาว
และแตงงานสรางครอบครัวใหมแลวบางคนก็ยังคงอาศัยอยูท่ีบานของพอแมซ่ึงอาจเปนพอแมของ 
ฝายชายหรือฝายหญิง  หากมีการแยกครอบครัวออกไปก็มักจะสรางบานอยูใกล  ๆ  กบับานของพอแม  
หรืออยูภายในบริเวณเดียวกนัหรือใกลเคียงกัน  ดวยเหตุนี้จึงทําใหครอบครัวของชาวนาในสมัยกอน
เปน“ครอบครัวขยาย”  มากกวาเปน  “ครอบครัวเดี่ยว”  ซ่ึงมีสาเหตุอยางหน่ึงมาจากการที่สมาชิก 
ทุกคนในครอบครัวจะตองชวยเหลือเกื้อกูลกันในวิถีการผลิตดวย 
    5.2  การเคารพนับถือและเช่ือฟงพอแมและญาติผูใหญ  การท่ีชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลาสวนใหญในอดีตใชชีวิต  “ติดบาน  -  ติดท่ี”  ดังกลาวแลว  ทําใหพอแมและญาติผูใหญ
ไดมีโอกาสใกลชิดและอบรมส่ังสอนในเร่ืองตาง  ๆ  มากข้ึน  รวมถึงไดประพฤติปฏิบัติใหเห็น 
เปนแบบอยาง  จึงทําใหบุตรหลานเกิดการ  “จําไดหมายรู”  ตามคําบอกเลาและการเลียนแบบ   
จนยอมรับในความรูและประสบการณของพอแมและญาติผูใหญและเช่ือฟงพอแมและญาติผูใหญ  
ลูกหลานจะคอย  ๆ  เรียนรู  เกี่ยวกับการผลิตและการใชชีวิตท่ัวไปจากพอแมและญาติผูใหญ  ไมวาจะ
เปนการทํานาหรือการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  เชน  ปลูกพืชชนิดอ่ืน  เล้ียงสัตว  จบัสัตวน้าํในทะเลสาบสงขลา  
ผลิตงานหัตถกรรม  เปนตนรวมไปถึงการผลิต  “คุณลักษณะท่ีพึงประสงค”  สมาชิกใหมในครอบครัว 
ก็ตองเช่ือฟงพอแมและญาติผูใหญ  สวนใน  “วิถีการบริโภค”  ก็มีการเรียนรูจากการบอกกลาวและ
เลียนแบบจากพอแมและญาติผูใหญเชนกนั  เชน  การรับประทานอาหาร  การแตงกาย  การรักษาโรค  
การบริโภคความรู  ขาวสาร  และความบันเทิง  เปนตน  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ี
สะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงนัน้ 
    5.3  การชวยเหลือเกื้อกูลกันในครอบครัวและเครือญาติ  พฤติกรรมอยางหนึ่งของ
ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงดังกลาวท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม”   
คือการท่ีสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติมีความหวงใยและชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันในเร่ือง
ตาง  ๆ  เปนอยางดี  ความจริงแลว  “การชวยเหลือเกื้อกูลกนั”  เปนวิถีคิดท่ีสําคัญอยางหนึ่งของชุมชน
ชาวนาบริเวณน้ีในชวงนัน้ดงัท่ีไดกลาวมาแลว  แตสําหรับคนในครอบครัวและเครือญาติแลวชาวนา 
ก็ยิ่งมีการชวยเหลือกันมากยิ่งข้ึน  ดังจะเห็นไดชัดวาใน  “วิถีการผลิต”  สมาชิกทุกคนในครอบครัว
ถือวาเปนพันธกิจท่ีจะ  ตองชวยเหลือกัน  ไมวาจะเปนการทํานาหรือการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  และใน   
“วิถีการบริโภค”  ก็จะชวยเหลือเกื้อกูลกนัดวยดีเชนกนั  ไมวาจะเปนการแบงปนผลผลิตของตนหรือ
ส่ิงของอ่ืน  ๆ  ท่ีมิใชผลผลิตของตนแกญาติ  ๆ  หากปใดตนสามารถผลิตส่ิงหนึ่งส่ิงใดไดมากก็จะ

                                                 
1สุชาติ  พิทักษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  2 

ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  15  กรกฎาคม  2553. 
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นําผลผลิตสวนเกินนั้นไปทําบุญตามประเพณีบาง  แลกเปล่ียนกับส่ิงของของคนอ่ืนบาง  และแบงปน
กันในกลุมเครือญาติหรือกับเพื่อนบานบาง  ปรากฏการณดงักลาวเปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเหน็  
“วิถีคิดแบบครอบครัวนยิม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงเวลานัน้     
  6.  วิถีคิดแบบชุมชนนิยม     
       วิถีคิดแบบชุมชนนิยม  เปนวธีิคิดท่ีแสดงถึงความผูกพนัตอชุมชนของตนเองสูง   
มีจิตนาการเชิงบวกตอชุมชน  มุงม่ันท่ีจะพัฒนาชุมชนของตนเอง  ตองการที่จะอยูในชุมชนของตนเอง
มากกวาท่ีจะคิดยายท่ีท้ิงถ่ิน  และถือวาทุกคนในชุมชนเปน  “คนบานเดยีวกัน”  มิใช  “คนบานอ่ืน”   
จึงมีจิตใจเอ้ืออาทรและคอยชวยเหลือเกื้อกูลกันในดานตาง  ๆ  ดวยดี  คําวา  “ชุมชน”  ในท่ีนี้มีความหมาย
ทํานองเดียวกันกับคําวา  “ทองถ่ิน”  หรือ  “ชุมชนทองถ่ิน”  จึงอาจทําใหบางคนอาจใชภาษาสรางสรุป
เชิงมโนทัศนเกี่ยวกับวิถีคิดนี้แตกตางกันไป  เชน  “วิถีคิดแบบทองถ่ินนิยม”  หรือ  “วิถีคิดแบบชุมชน
ทองถ่ินนิยม”  เปนตน 
     ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงดังกลาวมี  “วิถีคิดแบบชุมชนนิยม”  
คอนขางสูง  ซ่ึงจะตางกับในปจจุบันท่ีวิถีคิดแบบนี้ลดหยอนลงไปมาก  เนื่องจากชาวนารุนหลัง  ๆ   
ไมคอยจะเปนคน  “ติดบาน  -  ติดท่ี”  เหมือนกับคนรุนกอน  ๆ  เพราะไดรับอิทธิพลจากวิถีชีวิตแบบ  
“สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน  ถึงกระนัน้กต็าม  วิถีคิดนีก้็ยังคงมีอยูในชุมชนชาวนาบริเวณน้ีโดยเฉพาะ 
ในกลุมคนเฒาคนแกหรือผูสูงอายุในชุมชน  จึงทําใหไมคอยมีปญหาเกี่ยวกับการยายถ่ินท้ิงถ่ินของ 
คนรุนกอน  ซ่ึงจะแตกตางกับคนรุนใหมของชุมชนท่ีมีการยายถ่ินท้ิงถ่ินกันมากข้ึนจนเกิดเปนปญหา
สังคมอยางหนึง่ในปจจบัุน   
   ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1   
(พ.ศ.  2504  -2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพฤติกรรม 
ในวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบชมุชนนิยม”  ดังนี้ 
    6.1  การหวงแหนและรักษามรดกของชุมชน  มรดกของชุมชนเปนส่ิงมีคุณคา
ของชุมชนเปนส่ิงท่ีคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชนไดชวยกันสรางและ/หรือรักษาไวเพื่อสืบตอมาสูคน 
รุนหลัง  ๆ  มรดกของชุมชนมีท้ังท่ีเปนมรดกทางธรรมชาติและมรดกทางวัฒนธรรม  “มรดกทาง
ธรรมชาติ”  เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  เชน  ปาไม  ภูเขา  น้ําตก  ทะเล  ท่ีราบ  ทุงหญา  สัตวปา   
สัตวน้ํา  ฯลฯ  สวน  “มรดกทางวัฒนธรรม”  เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากความคิดและการกระทําของมนุษย  เชน  
โบราณวัตถุสถาน  ประเพณี  พิธีกรรม  อาหาร  การแตงกาย  การละเลน  เปนตน1 

                                                 
1พรศักดิ์  พรหมแกว.    “การอนุรักษมรดกของชาติ,”  ใน  วารสารอาศรมทักษิณ.   

3(3)  :  5 -12  :  เมษายน – มิถุนายน,  2552. 
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       ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนชุมชนท่ีมีพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตรมายาว  นานจึงไดส่ังสมมรดกตาง  ๆ  ไวมากท้ังท่ีเปนมรดกทางธรรมธรรมชาติและมรดก
ทางวัฒนธรรม  ในสวนของ  “มรดกทางธรรมชาติ”  ชุมชนมีสภาพทางธรรมชาติท่ีแตกตางกันหลายลักษณะ  
มีท้ัง  “ทะเลสาบสงขลา”  ซ่ึงเปนแหลงน้าํกวางใหญท่ีอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติมากแหลง
หนึ่งในภาคใต  กบัสวนท่ีเปนภาคพืน้ดนิไดแก  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  ซ่ึงภูมิประเทศสวนใหญ
เปนท่ีราบเหมาะแกการทํานาและเกษตรกรรมอื่น  ๆ  บริบททางธรรมชาติของชุมชนจึงเปน   
“ทุนธรรมชาติ”  ท่ีหลอเล้ียงชีวิตของผูคนในชุมชนบริเวณน้ีมายาวนาน  การท่ีชุมชนในชวงนั้น 
มีวิถีชีวิตแบบพอเพียง  ไมมุงหวังส่ังสมทรัพยสินจนเกินความพอดีในชีวิต  ไมคิดเห็นแกประโยชน
สวนตัว  และไมมุงแขงขันกันใน  ทางเศรษฐกิจ  เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหชาวนาบริเวณนี้มีวิถีชีวิต 
ท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ  ไมทําลายธรรมชาติ  ซ่ึงเทากับเปนการสราง  “ภูมิคุมกัน”  ใหแกธรรมชาติได
เปนอยางดี  ดวยเหตุนี้บางคนจึงมองวาชาวนาเปนนักอนุรักษธรรมชาติหรือมี  “วิถีคิดแบบธรรมชาติ
นิยม”     
       สวนในดาน  “มรดกทางวัฒนธรรม”  ชุมชนชาวนาบริเวณน้ีมีการส่ังสมสืบทอด
ประเพณแีละวฒันธรรมตาง  ๆ  ไวมาก  ประเพณีบางอยางเหมือน  ๆ  กับท่ีชาวภาคใตในทองถ่ินอ่ืน  ๆ  
ยึดถือปฏิบัติกนั  เชน  ประเพณีลากพระ  (ชักพระ)  ประเพณีชิงเปรต  (ทําบุญเดือนสิบ)  ประเพณี
สงกรานต  ประเพณีข้ึนบานใหม  ประเพณีบวช  ประเพณีแตงงาน  เปนตน  เพียงแตอาจมีวิถีปฏิบัติ 
ท่ียิ่งหยอนแตกตางกันไปบางในแตละทองถ่ิน  นอกจากนี้แลวชุมชนชาวนาบริเวณนี้ยังมีประเพณี
บางอยางท่ียึดถือปฏิบัติกันเฉพาะในบางพื้นท่ี  เชน  “ประเพณีทําบุญบัว”  (ประเพณีทําบุญกระดูก)   
ซ่ึงนิยมปฏิบัติกันในพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระ  จงัหวัดสงขลา  “ประเพณีสวดหลา”  ซ่ึงนิยมยดึถือปฏิบัติกัน 
ในพื้นท่ีอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  “ประเพณแีตงงานกับนางไม”  ซ่ึงนิยมยดึถือปฏิบัติกันในพ้ืนท่ี
อําเภอสิงหนคร  จังหวัด  สงขลา  เปนตน  การยึดถือปฏิบัติประเพณีรวมกันทําใหผูคนมีความรูสึกวา
เปน  “พวกเดยีวกนั”  ซ่ึงจะกอใหเกดิ  “ความสามัคคี”  ในชุมชน  ปรากฏการณดังกลาวนี้เปนขอมูล 
สวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบชุมชนนยิม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสมัยนัน้ 
    6.2  ความสามัคคีและมีจิตสาธารณะตอชุมชน  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีมีจิตคิดชวยเหลือผูอ่ืนอยูแลว  แตก็มักจะเปนการชวยเหลือใน   
“กิจสวนบุคคล”  สวนพฤติกรรมของ  “วถีิคิดแบบชุมชนนิยม”  นั้นจะเนนท่ีการชวยเหลือใน   
“กิจสวนสังคม”  ซ่ึงเปนกิจสวนรวมของชุมชนมากกวา  จะเห็นวาเม่ือชุมชนมีกิจการงานใดท่ีเปน 
กิจสาธารณะ  เชน  การสรางศาลาริมทาง  (ชาวภาคใตเรียกวา  “ศาลากลางหน”)  ถนนสาธารณะ   
บอน้ําสาธารณะ  รวมถึงการสรางศาสนวัตถุสถาน  เชน  อุโบสถ  วิหาร  ศาลาการเปรียญ  หอระฆัง  
ประตูวัด  กําแพงวัด  พระพทุธรูป  เปนตน  ก็จะไดรับความรวมมือดวยดีจากคนในชุมชนตามกําลัง
ความสามารถของแตละคนท่ีจะชวยได  ไมวาจะเปนดานกําลังกายและกําลังทรัพย  ปรากฏการณ
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ดังกลาวเปนพฤติกรรมสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบชุมชนนิยม”  ของชุมชนชาวนา
บริเวณน้ีในชวงเวลานั้น     
      6.3  การใชชีวิตอยูในชุมชนมากกวาการยายถ่ินท้ิงถ่ิน  ชาวนาบริเวณ 
รอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงสังคมประเพณีสวนใหญจะใชชีวิตอยูในชุมชนของตนเอง  จึงมักจะ
พบ  “คนพื้นเพ”  หรือ  “คนพื้นถ่ิน”  ในชุมชนชาวนามากกวาในชุมชนเมือง  ดังท่ี  จํานงค  วัฒนรัตน  
ไดเลาวา  “ชาวนาบริเวณนี้ในสมัยกอนสวนใหญเปนคนพ้ืนเพ  อยูท่ีนี้มาหลายช่ัวอายุคนแลว  จนมี
ความรูสึกผูกพันกับชุมชนและรักชุมชน  และไมนิยมท่ีจะยายไปอยูท่ีอ่ืน”  1  ชุมชนชาวบริเวณน้ี 
ในสมัยกอนจึงไมคอยมีปญหาเกี่ยวกับ  “การยายถ่ิน  -  ท้ิงถ่ิน”  มากเหมือนอยางในปจจุบัน  ดังท่ี  
พร  คงปาน  ไดเลาวา  “ในอดีตชาวนาบริเวณนี้ไมคอยจะคิดยายท่ียายถ่ินไปอยูท่ีอ่ืน  สวนใหญต้ังใจ
ลงหลักปกฐานอยูท่ีนี้  ซ่ึงจะตางกนักับสมัยนี้ท่ีมีการยายท่ีท้ิงถ่ินกนัมากข้ึน  โดยเฉพาะในกลุมคน 
รุนใหมท่ีนยิมไปทํางานหรือต้ังหลักแหลงในตัวเมืองหรือในถ่ินอ่ืน  ๆ  มากข้ึน”2  ปรากฏการณดังกลาว
เปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบชุมชนนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี ้
ในชวงเวลานัน้ 
       ผลจากการศึกษาวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.2504  -  2509)  
เม่ือป  2504  ซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนยังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  สรุปไดวา  ในชวงดังกลาว
ชาวนาบริเวณนี้มี  “วิถีคิดแบบประเพณนียิม”  เปนวิถีคิดหลักหรือวิถีคิดแมบทของชุมชน  ซ่ึงวิถีคิดนี้
ครอบคลุมถึงวิถีคิดสําคัญอ่ืน  ๆ  ไดแก  วิถีคิดแบบพอเพียง  วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  วิถีคิดแบบชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม  และวิถีคิดแบบชุมชนนิยม 
 
 
 
 
 

                                                 
1จํานง  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

86/1  ตําบลจะทิ้งพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  กรกฎาคม  2553. 
2พร  คงปาน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  46  

ตําบลขอนหาด  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  21  เมษายน  2553. 
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วิถีคิดของชุมชนในชวงหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -2509) 
 
 หลังจากท่ีรัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนา
ประเทศโดยมุงเนนการพัฒนาทางดาน  “เศรษฐกิจ”  ดวยการใหความสําคัญกับการพัฒนา
อุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกตามแนวคิดของประเทศทางตะวันตก  และมีการประกาศใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  25049)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  แลว  อีกท้ังตอมา
รัฐบาลไดเรงพฒันาชนบทโดยการพัฒนาส่ิงสาธารณูปโภคเขาสูชุมชน  เชน  ถนน  ไฟฟา  ชลประทาน  
การส่ือสาร  ฯลฯ  เพื่อรองรับการพัฒนาตามนโยบายและแผนพัฒนาดังกลาว  ผลการพัฒนาตาม
นโยบายและแผนพัฒนานีไ้ดกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยเปนอยางมากในเวลาตอมา  
ในสวนของชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาก็ไดรับผลกระทบจากการพัฒนาดังกลาวดวย   
เพียงแตเปนผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอยางชา  ๆในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”  แตก็ถือไดวานโยบาย 
และแผนพฒันาดังกลาวเปนจุดเปล่ียนท่ีสําคัญจุดหนึ่งของชุมชนชาวนาบริเวณนี้  เพราะทําใหชุมชน
คอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  
อยางเปนรูปธรรมมากข้ึน  ซ่ึงสงผลใหชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนวิถีคิดจากจาก  “วิถีคิดแบบ
ประเพณีนิยม”  ไปสู  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  ตามชวงสมัยของชุมชนมากข้ึนดวยตามลําดับ 

 “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  มีสาระสําคัญหลายประการ  เชน  การแบงงานกันทําตาม
ความรูความสามารถเฉพาะของแตละบุคคล  การนิยมใชความรูจากวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  
การใหความสําคัญแกการพึ่งพา  การมีการแขงขันกันสูง  การเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวา
ประโยชนสวนรวม  การเลียนแบบวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง  เปนตน  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  
ครอบคลุมถึงวิถีคิดสําคัญอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยาง  โดยมีวิถีคิดบางอยางเปนวิถีคิดท่ีสืบตอกันมาต้ังแต
ในชวง  “สังคมประเพณี”  เพียงแตอาจยิ่งหยอนกันบางกับในชวง  “สังคมสมัยใหม”  และวิถีคิด
บางอยางเปนวิถีคิดท่ีมีข้ึนหรือสะทอนใหเห็นอยางเดนชัดข้ึนในชวง  “สังคมสมัยใหม”  วิถีคิด 
ท่ีสําคัญของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงหลังจากท่ีรัฐบาลประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ไดแก   
วิถีคิดแบบพึ่งพา  วิถีคิดแบบแขงขัน  วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม  วิถีคิดแบบอัตประโยชนนยิม  และวถีิคิด
แบบสังคมเมืองนยิม  ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
                   1.  วิถีคิดแบบพึ่งพา 
                   วิถีคิดแบบพึ่งพา  เปนวิถีคิดท่ีหวงัจะพึ่งพาบุคคลอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน  ๆ  จากภายนอก  เชน  
พึ่งพาอํานาจเหนือธรรมชาติ  พึ่งพาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  พึ่งพาตลาด  พึง่พาอํานาจรัฐ  
เปนตน  “วิถีคิดแบบพ่ึงพา”  จึงมีนัยความหมายคลาย  ๆ  กับเปนคูตรงขามของ  “วิถีคิดแบบ
พึ่งตนเอง”  ซ่ึงเปนวิถีคิดท่ีสะทอนใหอยางเห็นเดนชัดในชวงสังคมประเพณีดังกลาวมาแลว   
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   หากพจิารณาแลวจะเหน็วา  “การพึง่พา”  เปนสภาวะธรรมชาติอยางหน่ึงมนุษย    
เนื่องจากโดยธรรมชาติแลวมนุษยไมสามารถท่ีจะอยูอยางโดดเดีย่วลําพงัได  จะตองอยูรวมกนัเปน
กลุมเปนพวกจนทําใหมนุษยไดช่ือวาเปน  “สัตวสังคม”  ชนิดหนึ่ง  และในการอยูรวมกันมนุษย 
ก็ตองมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันตามความจําเปนในการดํารงชีวิต  เพยีงแต  “การพึง่พา”  นัน้อาจ
แตกตางและยิ่งหยอนกันไปบางในแตละบุคคลและแตละยุคสมัย  จากสภาวะธรรมชาติของมนุษยเชนนี้
จึงกลาวไดวา  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามี  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  มาชานานแลว
เชนเดียวกับในชุมชนอ่ืน  ๆ  ทั่วไป  เพียงแตในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะปรับเปล่ียนนโยบายใน
การพัฒนาประเทศและประกาศใชแผน  พัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1(พ.ศ.  2504  -  2509)  
เม่ือป  พ.ศ.  2504  นั้น  เปนชวงท่ีชุมชนมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  ซ่ึงในสังคมแบบนี้ยังมี  
“การพึ่งพา”  ไมหลากหลายและเดนชัดเหมือน  กับในชวงหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพฒันา
ดังกลาวแลว  ซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  ดังนัน้ในการศึกษา
คร้ังนี้จึงถือวา  “วิถีคิดแบบพึง่พา”  เปนวิถีคิดท่ีสําคัญและปรากฏเดนชัดในชวง  “สังคมสมัยใหม”   
จึงไดนําเอาวิถีคิดนี้มากลาวไวในชวงสมัยนี้   
   ในอดีตกอนท่ีรัฐบาลจะปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใช
แผนพัฒนาดังกลาวซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนชาวนาบริเวณนี้ยงัมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  นั้น  
ชาวนาในชุมชนบริเวณน้ีมีพฤติกรรมทางวัฒนธรรมในมิติวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภคที่สะทอน
ใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  คอนขางจะจํากดักวาในชวง  “สังคมสมัยใหม”  มาก  กลาวคือในชวงนั้น
ชาวนามีพฤติกรรมท่ีสะทอนใหเหน็ถึงวิถีคิดดังกลาวเดนชัด  2  ลักษณะ  คือ  “การพึ่งพาบุคคล”  และ  
“การพึ่งพาอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ”  ในดาน  “การพึ่งพาบุคคล”  สวนใหญจะเปนการพึ่งพา  
“แรงงาน”  ในวิถีการผลิต  ท้ังในการทํานาและการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ัวไปตามความจําเปนในการ
ดํารงชีวิต  สวนในดาน  “การพึ่งพาอํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาต”ิ  สวนใหญจะเปนการพึง่พาในวถีิการ
ผลิตและการบริโภค  ท่ีปรากฏเดนชัดไดแก  การขอใหอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีเช่ือวาเปน   
“ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ”  ชวยบันดาลใหการผลิตส่ิงตาง  ๆ  ของตนประสบผลสําเร็จดวยดี  รวมถึงมีผลดี 
ตอวิถีการบริโภคดวย  ดังจะเห็นไดจากพฤติกรรมตาง  ๆ  เชน  การประกอบพิธีกรรมในการทํานา,  
การไมปฏิบัติตนท่ีแสดงใหเห็นถึงการไมเคารพนับถือตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในลักษณะตาง  ๆ  ดังท่ีได
กลาวมาแลว     

     ตอมาหลังจากรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายพัฒนาประเทศและไดประกาศใช
แผนพัฒนาดังกลาวแลว  ชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนไปสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน   
ทําใหชุมชนเร่ิมมี  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  อยางหลากหลายและเดนชัดข้ึนท้ังในดาน  “ส่ิงท่ีพึ่งพา”   
และ  “ลักษณะการพึ่งพา”  ในดาน  “ส่ิงท่ีพึ่งพา”  มีท้ังการพึ่งพาบางส่ิงเชนเดยีวกับในชวง  “สังคม
ประเพณ”ี  คือ  การพึ่งพาบุคคล  และการพึ่งพาอํานาจส่ิงเหนือธรรมชาติ  และมีการพึ่งพาบางส่ิง
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ปรากฏชัดข้ึนในชวง  “สังคมสมัยใหม”  เชน  การพึ่งพาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  การพึ่งพา
ตลาด  การพึ่งพาอํานาจรัฐ  เปนตน  สวนในดาน  “ลักษณะการพึง่พา”  นั้นในชวงวิถีชุมชนแบบ  
“สังคมสมัยใหม”  มีลักษณะการพึง่พาหลากหลายกวาในชวงวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  จึงกลาว
ไดวา  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  เปนวิถีคิดท่ีสําคัญและโดดเดนมากวิถีคิดหนึ่งของชุมชนชาวนาบริเวณนี้
ในชวง  “สังคมสมัยใหม”  ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้ 
    1.1.1  การพึ่งพาบุคคล  การพึ่งพาบุคคล  ของชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
ในอดีตชวงท่ีชุมชนยังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  กับในชวงท่ีชุมชนปรับเปล่ียนมาสูวิถีชุมชน
แบบ  “สังคมสมัยใหม”  มีความแตกตางกันคอนขางจะเดนชัด  ในชวง  “สังคมประเพณี”  “การพึ่งพา”  
สวนใหญจะเปนการพึ่งพา  “แรงงาน”  ในการผลิตท้ังในการทํานาและการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  
โดยเฉพาะการชวยงานในการทํานานั้นจะปรากฏเดนชัดมาก  โดยจะมีการพึ่งพากนัในลักษณะของ  
“การวาน”  และ  “การซอมือ”  ซ่ึง  วิเชียร  เนียมวงศ  ไดกลาวถึงการชวยงานสองลักษณะนี้ไววา 
 
 “การวาน”  เปนการขอความชวยเหลือแรงงานโดยไมมีเง่ือนไขวาผูวานจะตองไปชวย 
      ผูถูกวานเปนการตอบแทน  และจะไมมีการคิดคาจางแตอยางใด  แตโดยท่ัวไปแลวผูวานจะ 
      ไปชวยผูถูกวานเปนการตอบแทน  ซ่ึงแสดงถึงการมีน้าํใจท่ีดีตอกัน  สวน  “การซอมือ”   
      เปนการชวยงานแบบตางตอบแทนซ่ึงกันและกัน”1   
 
     การชวยงานท้ังสองลักษณะนี้ไดกลายเปนวัฒนธรรมท่ีโดดเดนของชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้ในในชวง  “สังคมประเพณ”ี  แตหลังจากรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนา
ประเทศและประกาศ  ใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  ชุมชนจึงคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดบั  การชวยงานกันในลักษณะดงักลาวไดลดหยอนความสําคัญลงไปมาก   
ดังท่ี  กําจัด  หวานเสง  ไดเลาวา  “ในสมัยกอนชาวนาบริเวณนี้มีการชวยงานแบบ  “การวาน”  และ  
“การซอมือ”  กันมาก  แตในปจจุบันการชวยงานแบบดังกลาวลดลงไปมากแลว  แมวาจะยังพอมีให
เห็นอยูบางแตก็ไมมากเหมือนกับในสมัยกอน”2  และ  เสง่ียม  ออนทอง  ก็ไดเลาวา  “เดี๋ยวนี้การวาน 
กับการซอมือแทบจะไมมีเห็นอีกแลว  เพราะชาวนาสวนใหญจะหันไปจางงานมากกวา”3  

                                                 
1วิเชียร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  10  

ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  15  มิถุนายน  2553. 
2กําจัด  หวานเสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

188/8  ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 
3
 เสง่ียม  ออนทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

4   ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  22  เมษายน  2553.    
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       นอกจากการพ่ึงพาแรงงานกนัใน  “การทํานา”  ดังกลาวแลว  ชาวนาบริเวณนี้
ยังมีการชวยงานกันในลักษณะอ่ืน  ๆ  อีกมาก  ดังจะเห็นวาเม่ือครอบครัวใดมีการจดังานบางอยางข้ึน
ในครอบครัว  เชน  งานบวช  งานแตงงาน  งานข้ึนบานใหม  งานศพ  เปนตน  เพื่อนบานใกลเคียง 
ก็จะมา  “ชวยงาน”  กันดวยดี  เชน  ชวยทําอาหารเล้ียงแขก  ชวยจัดสถานท่ี  ชวยจัดหาเคร่ืองมือ
เคร่ืองใชท่ีจาํเปนในงาน  ชวยนิมนตพระและรับสงพระ  เปนตน  นอกจากการพึงพาบุคคลในลักษณะ
ของ  “การชวยงาน”  แลวยังมีการพึ่งพาบุคคลกันในลักษณะอ่ืน  ๆ  อีก  เชน  การพึ่งพาพระสงฆใน
การอบรมส่ังสอนคุณธรรมและความรู  การพ่ึงพาหมอพื้นบานในการรักษาโรค  การพึ่งพาผูประกอบ
พิธีกรรมในการประกอบพิธีกรรม  การพึ่งพาคนมีอํานาจในการฝากบุตรหลานเขาศึกษาตอหรือ 
เขาทํางาน  การพึ่งบุคคลทางดานการเงินเปนตน  จะเหน็ไดวา  “การพึ่งพาบุคคล”  ในวิถีชุมชนแบบ  
“สังคมสมัยใหม”  มี  “ลักษณะการพึ่งพา”  ท่ีหลายหลายกวาในชวงวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี” 
    1.1.2  การพึ่งพาอํานาจของสิ่งเหนือธรรมชาติ  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลามีความเช่ือในอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติสืบตอกันมาชานาน  ในชวง  “สังคมประเพณี”  
ชาวนาบริเวณนี้มี  “การพึ่งพาอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ”  ในเร่ืองตาง  ๆ  ไมมากนัก  แตตอมาเม่ือ
ชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  ทําใหชาวนาบริเวณน้ีมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง   
“การพึ่งพาอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ”  หลากหลายข้ึน  นอกจากจะพ่ึงพาใหชวยอํานวยผล 
ในวิถีการผลิตเหมือนอยางในชวงสังคมประเพณแีลว  ยงัมีการพึ่งพาในลักษณะอ่ืน  ๆ  อีกมาก  เชน  
การขอใหส่ิงศักดิ์สิทธ์ิชวยใหตนสามารถสอบแขงขันเขาศึกษาตอและเขาทํางานได  การขอใหชวยให
ตนไดคืนส่ิงของท่ีสูญหายไป  การขอใหชวยใหตนหายจากโรคภัยไขเจ็บ  การขอใหชวยใหตนได
เล่ือนช้ันหรือเล่ือนตําแหนงสูงข้ึน  การขอใหชวยใหตนมีโชคลาภ  การขอใหชวยใหตนมีความ
ปลอดภัยในการเดินทาง  เหลานี้เปนตน  พฤติกรรม  “การพึ่งพาอํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ”   
ในลักษณะตาง  ๆ  ดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วถีิคิดแบบพึ่งพา”  ของชุมชน
ชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม   
    1.1.3  การพึ่งพาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  ในอดีตกอนท่ีรัฐบาลจะ
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพฒันาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลายังมีสภาพเปนชุมชนชนบทท่ีหางไกลจากความเจริญของสังคมเมือง  เสนทางคมนาคม
และการส่ือสารยังไมคอยจะสะดวก  การเดินทางไปมาและการติดตอส่ือสารกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยู
หางไกลออกไปหรือกับตัวเมืองเปนไปดวยความยากลําบาก  ชาวนาท่ัวไปจึงไมนยิมท่ีจะเดินทางไปยัง
แหลงท่ีไกล  ๆ  กนัมากนัก  ทําใหไมคอยจะไดมีโอกาสไดรับรูและรับเอาอิทธิพลของแบบแผนชีวิต
และวิถีคิดจากสังคมสมัยใหม  ทําใหวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  มีความเหนียวแนนและคงสภาพ
สืบตอมายาวนาน  ในวิถีชุมชนแบบนี้ผูคนสวนใหญจะพึ่งพา  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  ท่ีส่ังสมสืบตอ  ๆ  
กันมาชานานในชุมชนเปนพืน้ฐานในการดาํเนินชีวิต   
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     ตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพฒันาประเทศและ 
มีการประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  และตอมารัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาชนบทดวยการพัฒนา 
ส่ิงสาธารณูปโภคเขาสูชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามากข้ึนท้ังถนน  ชลประทาน  ไฟฟา  
การส่ือสาร  ฯลฯ  จึงทําใหชาวนาในชุมชนบริเวณนี้มีโอกาสเดินทางไปมาและติดตอส่ือสารกับชุมชน
อ่ืนท่ีอยูหางไกลออกไปและกับชุมชนเมืองไดสะดวกข้ึน  ชุมชนซ่ึงเคยมีสภาพคลาย  ๆ  เปน  “สังคม
ปด”  หรือ  “สังคมกึ่งปด”  มีสภาพเปน  “สังคมเปด”  มากข้ึน  ซ่ึงสงผลใหชุมชนมีโอกาสรับเอา
วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมเขาสูชุมชนมากข้ึนดวย  ชุมชนจึงไดพึง่พาวิทยาการและเทคโนโลยี
สมัยใหมซ่ึงเปน  “ภูมิปญญาสากล”  มากข้ึนดวยเชนกัน  ดังจะเห็นวาใน  “วิถีการผลิต”  ชาวนาบางคน
ไดหันมาใชพนัธุขาวพันธุใหมแทนพันธุขาวพันธุพื้นบานท่ีเคยใชมาแตเดิม  มีการใชปุยเคมีหรือ 
ปุยวิทยาศาสตรแทนปุยคอก  ปุยหมัก  หรือปุยขี้คางคาวซ่ึงเปนปุยชีวภาพท่ีเคยใชมากอน  มีการใช
รถจักรไถนาและเก็บเกีย่วขาวแทนการไถดวยวัวควายและเก็บเกี่ยวดวยมือ  เปนตน  ในการผลิตงาน
หัตถกรรมตาง  ๆ  ก็มีการใชเคร่ืองมืออุปกรณและเทคนิควิธีสมัยใหมมากข้ึน  สวนใน  “การบริโภค”  
ก็มีการพึ่งพาวทิยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมมากข้ึนเชนกัน  เชน  ในการรับประทานอาหารก็มีการ
คํานึงถึงหลักโภชนาการมากข้ึน  ในการบริโภคความรู  ขาวสาร  และความบันเทิงก็หันมานิยมส่ือ
สมัยใหมมากข้ึน  มีการใชเคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ีเปนผลิตกรรมจากวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม
มากข้ึน  เปนตน  ปรากฏการณตาง  ๆ  ดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิด 
แบบพึ่งพาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม   
    1.1.4  การพึ่งพาตลาด  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวง  “สังคม
ประเพณี”  มีความเปนอยูอยางเรียบงาย  ใชชีวิตอยางพอเพียง  มีการพึ่งตนเองท้ังในวิถีการผลิตและ 
วิถีการบริโภค  ประกอบกับบริบทของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงนั้นยังไมมีการขยายตัวของ
ตลาดมากนักจึงทําใหชาวนาทั่วไปมีการพึ่งพาตลาดไมมากเหมือนอยางในปจจุบัน  แตตอมาเม่ือ 
วิถีชุมชนเขาสูชวง  “สังคมสมัยใหม”  โดยเฉพาะหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพฒันาเศรษฐกิจ
ดังกลาวแลว  ตลาดก็เร่ิมขยายตัวเขาสูชุมชนมากข้ึน  ทําใหชาวนาท่ัวไปมี  “การพึ่งพาตลาด”  มากข้ึน
ดวย  ตลาดท่ีขยายตัวในชุมชนมีท้ังท่ีเปนตลาดท่ัวไปและตลาดนัด  โดยเฉพาะตลาดนดัมีอยูท่ัวไป 
ในชุมชนตาง  ๆ  ซ่ึงชาวบานมักจะเรียกส้ัน  ๆ  วา  “นัด”  ตลาดนัดแตละแหงจะกําหนดวันนัดไว
ชัดเจนวาเปดในวันและเวลาใดบางในสัปดาหหนึ่ง  ๆ  เพื่อใหคนท่ัวไปไดรับรูและจะไดมาจับจาย
ซ้ือของตามวันเวลาท่ีกาํหนดไว  หากตลาดนัดใดอยูใกล  ๆ  กันหรืออยูไมไกลกันมากนักก็จะ
พยายามท่ีจะสับหลีกวันเวลานัดไมใหตรงกัน  ตลาดสวนใหญจะต้ังอยูท่ีกลางชุมชนหรือในบริเวณ
ท่ีคนสัญจรไปมาสะดวก  เชน  ตลาดสนามไชย  ซ่ึงต้ังอยูสองฟากของถนนสายสงขลา  -  นครศรีธรรมราช  
ในตําบลสนามไชย  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  ตลาดแหงนี้เม่ือเร่ิมจดัต้ังเนนจําหนายผลผลิตตาง  ๆ  
ท่ีชาวบานบริเวณนี้ผลิตข้ึน  เชน  ปลาเค็ม  ปลาแหง  หมึกแหง  กุงแหง  กะป  ลูกตาลโตนด   
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น้ําตาลโตนดสด  น้ําตาลปบ  น้ําตาลแวน  เปนตน  แตตอมาภายหลังมีพอคาแมคาบางคนไดนําเอา
ส่ิงของตาง  ๆ  จากถ่ินอ่ืนมาจําหนายดวย  จึงทําใหตลาดมีส่ิงของตาง  ๆ  จําหนายมากข้ึน  โดยยังคง
มีส่ิงของท่ีเปนผลผลิตของชาวบานในชุมชนบริเวณนั้นเปนหลัก  การีท่ีชาวนาบริเวณนี้มี   
“การพึ่งพาตลาด”  มากข้ึนเปนปรากฏการณอยางหน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพ่ึงพา”   
ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม   
      1.1.5  การพึ่งพาอํานาจรัฐ  ชุมชนชาวนาโดยท่ัวไปในอดตีเปนชุมชนชนบทท่ีอยู
หางไกลจากอํานาจรัฐ  เนื่องจากชุมชนอยูหางไกลจากตวัเมือง  ประกอบกบัเสนทางคมนาคมและการ
ส่ือสารยังไมคอยจะสะดวก  จึงทําใหชุมชนอยูหางไกลจากอํานาจรัฐดวย  ถึงกระนั้นก็ตาม  ใชวาชุมชน
จะหลุดพนจากอํานาจรัฐไปไดไม  เพราะชุมชนเปนสวนหนึ่งของรัฐ  เพียงแตในสมัยกอนอํานาจรัฐ
ไมคอยจะไดเขามามีบทบาทตอชุมชนมากนักเหมือนกับในสมัยปจจุบัน  ตอมาหลังจากรัฐบาลได
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและไดประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  และหลังจากนั้น
รัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาดานการคมนาคม  การส่ือสาร  และส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  เขาสูชุมชน 
มากข้ึน  จึงทําใหชุมชนชาวนาบริเวณน้ีเปน  “ชุมชนเปด”  มากข้ึน  ชาวนาสามารถท่ีจะเดนิทางและ
ติดตอส่ือสารกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยูหางไกลออกไปและกับหนวยงานของรัฐในตัวเมืองไดสะดวกขึ้น  
ในขณะเดยีวกนัหนวยงานภาครัฐก็มีโอกาสที่จะเขามามีบทบาทตอชุมชนมากข้ึนดวย  ชุมชนจึงได  
“พึ่งพาอํานาจรัฐ”  ในดานตาง  ๆ  หลายดาน  ดังจะเห็นวาใน  “วิถีการผลิต”  ชาวนาไดพึ่งพาอํานาจรัฐ
หลายอยางผานทางหนวยงานภาครัฐท่ีมีบทบาทหนาท่ีเกีย่วของกับการพัฒนาโดยตรง  เชน  การพึ่งพา
ในดานการสงเสริมการเกษตร  ดานการสงเสริมการผลิตงานศิลปหัตถกรรม  ดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
เปนตน  สวนใน“วิถีการบริโภค”  ชาวนาก็ไดพึ่งพาอํานาจรัฐในดานตาง  ๆ  เชน  การพึ่งพาในดานความรู
และการปฏิบัติตามหลักโภชนาการ  ดานการรักษาพยาบาล  ดานสุขอนามัยท่ัวไป  เปนตน  ประกอบ
กับในชวงนี้รัฐไดจดัต้ังหนวยงานหลายหนวยงานข้ึนในอําเภอท่ีชุมชนต้ังอยู  จึงทําใหอํานาจรัฐเขามา
มีบทบาทตอชุมชนมากกวาในสมัยกอน  พฤติกรรม  “การพึ่งพาอํานาจรัฐ”  ดังกลาวเปนขอมูลสวน
หนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม   

2.   วิถีคิดแบบแขงขัน     
   วิถีคิดแบบแขงขัน  เปนวิถีคิดท่ีพยายามชวงชิงโอกาสหรือความเหนือกวาผูอ่ืนเพื่อให
ตนเองไดสมประสงคในส่ิงท่ีมุงหวัง  ซ่ึงอาจเปนการแขงขันในทางเศรษฐกิจ  การศึกษา  การประกอบ
อาชีพ  สถานภาพทางสังคม  การเมือง  ฯลฯ  การแขงขันมีท้ังท่ีเปนการแขงขันแบบเปนทางการ  
และแบบไมเปนทางการ  “การแขงขันแบบเปนทางการ”  เปนการแขงขันท่ีมีผูเขารวมแขงขันและมี
กฎกติกาในการแขงขันท่ีชัดเจน  ผูเขารวมแขงขันแตละคนตองพยายามแสดงความรูความสามารถของ
ตนใหเหนือผูแขงขันคนอ่ืน  ๆ  จนสามารถผานเกณฑการแขงขันได  การแขงขันในลักษณะน้ี  เชน  
การแขงขันในการสอบเขาศึกษาตอ  การสอบเขาทํางาน  การประเมินผลการปฏิบัติงานเพ่ือเล่ือนข้ัน
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เงินเดือนของบุคลากรในหนวยงานตาง  ๆ  เปนตน  สวน  “การแขงขันแบบไมเปนทางการ”  เปน
การแขงขันท่ีไมมีผูเขารวมแขงขันและกฎกติกาในการแขงขันท่ีชัดเจน  เปนการแขงขันในเร่ืองท่ัว  ๆ  ไป
ในลักษณะของการเปรียบเทียบกันในเร่ืองตาง  ๆ  เชน  ฐานะความเปนอยู  การศึกษา  การประกอบ
อาชีพ  การบริโภคอาหาร  การแตงกาย  เปนตน   
     วิถีคิดแบบแขงขัน  เปนวิถีคิดท่ีสะทอนใหเห็นอยางเดนชัดวิถีคิดหนึ่งในสังคม
ปจจุบัน  เพราะ  ในสมัยนี้มีบริบทหลายอยางท่ีเอ้ือตอการเกดิวิถีคิดนี้  เชน  การมีประชากรเพิ่มข้ึน  
ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ  การชวงชิงโอกาสในการศึกษา  การชวงชิงโอกาสในการ
เขาทํางาน  การยกยองบุคคลตามสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  การประเมินคนจากผลของงาน  
การเขาสูชวงสมัยบริโภคนิยม  เปนตน  คนท่ัวไปจงึรูสึกวาสังคมสมัยใหมเปน  “สังคมแหงการแขงขัน”  
หรือ  “สังคมแหงการชิงดีชิงเดน”  ผลจากการมีวิถีคิดนี้ดานหนึ่งอาจทําใหบางคนมีความพยายามที่จะ
พัฒนาตนเองเพื่อใหอยูไดในโลกแหงการแขงขัน  แตในอีกดานหนึง่อาจทําใหบางคนเปนคนเห็นแก
ตัว  ไมมีจิตคิดเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน  มีการเลนพรรคเลนพวก  และเกดิระบบอุปถัมภข้ึนหลากหลายรูปแบบ 
   ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและ
ประกาศใชแผน  พัฒนาดังกลาว  ซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนชาวนาบริเวณนี้ยังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
ประเพณี”  นั้นชาวนาในชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาไมคอยจะมีวิถีคิดแบบแขงขันปรากฏ 
ใหเห็นเดนชัดเหมือนกับในในชวงหลังจากท่ีรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศ
และประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  ซ่ึงเปนชวงท่ีชุมชนเขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  
เนื่องจากในชวง  “สังคมประเพณ”ี  ชุมชนมีบริบทท่ีไมเอ้ือตอการเกิดวิถีคิดนี้มากนัก  ประกอบกับ
ในชวงนั้นชาวนาบริเวณนี้มี  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  เปนพื้นฐานในการดาํรง  ชีวิต  จึงทําใหชาวนาท่ัวไป
มีชีวิตแบบเรียบงายและมี  “วฒันธรรมเกื้อกูล”  มากกวา  “วัฒนธรรมแขงขัน”  แตตอมาเม่ือวิถีชุมชน
คอย  ๆ  ปรับเปล่ียนไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  จึงทําใหชาวนาบริเวณ
นี้มี  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  ปรากฏเดนชัดข้ึน  ดังท่ีปรากฏใหเหน็จากพฤติกรรมท่ีสําคัญดังนี ้
    2.1  การมีพฤติกรรมเชิงเปรียบเทียบและแขงขันในความเปนอยูท่ัวไป  ในอดีตชวง
กอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความเปนอยู
ท่ีเรียบงาย  มีความรูสึกวาทุกคนในชุมชนเปน  “คนบานเดียวกัน”  ไมใช  “คนบานอ่ืน”  มีอะไรก็
ชวยเหลือกัน  ไมคอยมีจิตคิดชิงดีชิงเดนกัน  และไมคอยคิดเปรียบเทียบและแขงขันกันในชีวิตความ
เปนอยู  แตตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลวและชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถี
ชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  ทําใหชาวนาเร่ิมมี  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  มากข้ึนตามบริบทของสังคม 
ท่ีเปล่ียนไปดวย  บางคนเร่ิมมีการสังเกตและเปรียบเทียบชีวิตความเปนอยูของตนเองกับของคนอ่ืน 
ท้ังภายในชุมชนเดียวกันและนอกชุมชน  ไมวาจะเปนดานท่ีอยูอาศัย  จํานวนนาท่ีครอบครอง  อาหาร
การกิน  การศึกษา  การแตงกาย  การทํางาน  ความสะดวกสบาย  เปนตน  ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรม 
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การแขงขันในความเปนอยูท่ัวไป  เชน  การเลือกงานท่ีมีเงินเดือนหรือคาตอบแทนสูง  การสราง
บานเรือนใหใหญ  สะดวกสบาย  และทันสมัยข้ึน  การแตงกายใหสวยงามทันสมัยข้ึน  การสงบุตรหลาน
ศึกษาตอในระดับสูงข้ึน  เปนตน  พฤติกรรม  ดังกลาวเปนปรากฏการณสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเหน็ถึง  
“วิถีคิดแบบแขงขัน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม   
    2.2  การมีพฤติกรรมชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนลดลง  ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะ
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลามีภาพลักษณท่ีเดนชัดอยางหนึ่งคือ  การมีพฤติกรรมชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน  แตตอมา
หลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  ชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  ภาพลักษณดังกลาวของชาวนาก็คอย  ๆ  ลดลงมาก  เนื่องจากบริบทของชุมชนชาวนา
บริเวณน้ีเปล่ียนไปจากเดิม  และชุมชนไดรับอิทธิพลจาก  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  มากข้ึน   
จึงทําใหความคิดและพฤติกรรมในเชิง  “แขงขัน”  ปรากฏใหเห็นเดชัดข้ึน  ดังจะเห็นวาในวิถีการผลิต
แตเดิมมามีการชวยงานกันดวยดี  อันเปนการชวยอยาง  “จริงใจ”  มากกวา  “จําใจ”  ซ่ึงสะทอนใหเหน็
ถึงการมีจิตใจชวยเหลือเกื้อกูลตอผูอ่ืน  แตตอมาการมีน้ําใจดังกลาวลดนอยลงเน่ืองจากมีวิถีคิดแบบ
การแขงขันมากข้ึน  และในวิถีการบริโภคก็มีการแบงปนกันลดนอยลง  พฤติกรรมดังกลาวเปนขอมูล
สวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม 

2.3  การพัฒนาตนเองใหอยูในโลกแหงการแขงขันได  การพัฒนาตนเองมี 
ความสําคัญ  และจําเปนอยางยิ่งสําหรับการมีชีวิตอยูในโลกแหงการแขงขัน  เพราะการแขงขันเปนการ
ชวงชิงโอกาส  และความเหนือกวาผูอ่ืนเพื่อใหตนเองมีโอกาสท่ีดีกวาผูอ่ืนในเร่ืองนั้น  ๆ  ในชวง
กอนท่ีรัฐบาลจะไดประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีการพัฒนา
ตนเองเพื่อใหมีชีวิตท่ีดีข้ึนโดยไมคอยจะมีนัยของการแขงขันกับคนอ่ืนอยางเดนชัดนกั  ตอมาหลังจาก
ท่ีรัฐบาลไดประกาศ  ใชแผนพัฒนาฉบับนีแ้ลว  และชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  การพัฒนาตนเองมีเปาหมายมากกวานัน้  คือเพือ่ใหตนเองอยูในโลกของการแขงขันไดดวย  
บางคนจึงมีพฤติกรรมบางอยางท่ีมีเปาหมายดังกลาว  เชน  การขยันทํางานมากข้ึนและหลากหลายข้ึน  
โดยใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการทํางานหารายไดเพิ่มข้ึน  ไมไดทํางานเฉพาะการทํานาเหมือน
อยางในสมยักอน  ดังจะเหน็วาบางคนเล้ียงสัตวบางชนิดเพื่อจําหนาย  บางคนหาปลาหากุงในทะเลสาบ
สงขลามาจําหนาย  บางคนผลิตงานหัตกรรมบางอยางจาํหนาย  บางคนรับจางทํางานท่ัวไป  เปนตน  
ท้ังนี้เพื่อใหตนเองมีรายไดเพิม่ข้ึนและสามารถมีชีวิตอยูในโลกแหงการแขงขันได  พฤติกรรมดังกลาว
ถือไดวาเปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้
ในชวงสังคมสมัยใหม 
          2.4  การฉกฉวยโอกาสของตนเองและกีดกันโอกาสของผูอ่ืน  การมีชีวิตอยูใน
โลกแหงการแขงขันนอกจากจะมี  “การพฒันาตนเอง”  ดังกลาวแลว  บางคนยังมี  “การฉกฉวยโอกาส
ของตนเอง”  และ  “กดีกนัโอกาสของผูอ่ืน”  ไปพรอม  ๆ  กันดวย  “การฉกฉวยโอกาสของตนเอง”   
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เปนพฤติกรรมท่ีอาจปรากฏในลักษณะตาง  ๆ  เชน  การแสวงหาขอมูลตาง  ๆ  เกี่ยวกบัการแขงขัน 
ในคร้ังนั้น  การกวดวิชาในเร่ืองนั้น  การปรึกษาผูรูเฉพาะทางในเร่ืองนัน้  การเขาพบผูใหญหรือบุคคล
ท่ีคิดวาจะสามารถชวยตนไดในเร่ืองนั้น  เปนตน  สวน  “การกีดกันโอกาสของผูอ่ืน”  เปนพฤติกรรม 
ท่ีอาจปรากฏในลักษณะตาง  ๆ  เชน  การปดบังอําพรางขอมูลความจริงเกี่ยวกับเร่ืองนัน้เพือ่ใหผูรวม
แขงขันคนอ่ืนไมรูหรือรูขอมูลท่ีผิดพลาดคลาดเคล่ือน  การไมมีน้าํใจแบงปนความรูในเร่ืองนั้น 
แกผูแขงขันคนอ่ืน  เปนตน  ท้ังนี้เพื่อใหตนเองเปนผูชนะในการแขงขัน 
     ในอดีตชวงกอนประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้ชุมชนชาวนาบริเวณนี้มีวถีิชุมชนแบบ  
“สังคมประเพณี”  ซ่ึงมี  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  เปนวิถีคิดสําคัญอยางหนึ่งของชุมชน   
วิถีคิดนี้เปนพื้นฐานของ  “วฒันธรรมเกื้อกลู”  ในชุมชน  ตอมาหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใช
แผนพัฒนาฉบับนี้และชุมชนปรับเปล่ียนไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  บางคนมีวิถีคิดและ
พฤติกรรมดังกลาวลดนอยลง  ซ่ึงสงผลให  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  ปรากฏเดนชัดมากข้ึน  โดยอาจมี
พฤติกรรมในลักษณะตาง  ๆ  ดังท่ีไดกลาวมาแลว  ปรากฏการณดังกลาวถือไดวาเปนขอมูลสวนหนึง่ 
ท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม 
  3.  วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม 
       วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม  เปนวิถีคิดท่ีใหความสําคัญแกการซ้ือขายในระบบตลาดและ
เงินตรา  ในดานการผลิตจึงมีเปาหมายเนน  “การผลิตเพื่อตลาด”  หรือ  “การผลิตเชิงพาณิชย”  ซ่ึงมี
ความหมายเปนคูตรงขามกบั  “การผลิตเพื่อยังชีพ”  หรือ  “การผลิตเพือ่บริโภคในครอบครัว”  ดังท่ีได
กลาวมาแลว     
     การซ้ือขายที่กอใหเกิดระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรามีมานานแลวในสังคมไทย  
เพียงแตในสมัยกอนการซ้ือขายสวนใหญยังอยูในวงจํากัด  คือผูกขาดอยูในราชสํานักและกลุม 
ขุนนางช้ันสูง  โดยเฉพาะการคาสําเภากับจีนนั้นถือไดวา  “เปนปจจัยพื้นฐานท่ีสําคัญท่ีสุดในการ
ทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรา  และกระตุนใหเกิดการผลิตเพื่อตลาดอยางกวางขวางท่ัว
ราชอาณาจักร”1  ซ่ึง  นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ2  ไดกลาวไววา  รายไดจากการคาสําเภากับจีนมีบทบาทสําคัญ 
ในฐานะท่ีเปนแหลงรายไดหลักของราชสํานักโดยเฉพาะในสมัยรัชกาลท่ี  2  และ  3  แหงกรุงรัตนโกสินทร  
การคาดังกลาวผูกขาดโดยราชสํานัก  ขุนนาง  และพอคาคนจีนท่ีอยูในการควบคุมดูแลของคนสอง 

                                                 
1สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทยจากพิธีกรรม “ขวงผีฟอน” ของ  

“ลาวขาวเจา”  จังหวัดนครราชสีมา.    2540.    หนา  32. 
2นิธิ  เอ่ียวศรีวงศ.    ปากไกและใบเรือ  :  ความเรียงวาดวยประวัติศาสตรและวรรณกรรม 

ตนรัตนโกสินทร.    ม.ป.ป.    หนา  43.  
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กลุมแรก  รายไดจากการคาดังกลาวเปนแหลงรายไดหลักท่ีนํามาใชในการแจกเบ้ียหวัดในสมัยรัชกาลท่ี  1  
และรัชกาลท่ี  2  จะเหน็ไดวา  “คนไทยจํานวนมากเร่ิมเขาสูระบบเศรษฐกิจแบบเงินตราและการผลิตเพื่อ
ตลาดกอนหนา  ท่ีจะเร่ิมทําสนธิสัญญาเบาร่ิง  (พ.ศ.  2398)  และสนธิสัญญาฉบับตาง  ๆ  ในสมัย
รัชกาลท่ี  4”1  ตอมาเม่ือไทยไดทําสนธิสัญญาเบาร่ิงกับประเทศอังกฤษแลวในป  พ.ศ.  2398  การผลิต
เพื่อตลาดและระบบเงินตราก็ยิ่งปรากฏชัดข้ึนในสังคมไทย  ดังท่ี  ธิดา  สาระยา  ไดกลาวไววา 
 
 เง่ือนไขทางเศรษฐกิจสังคมท่ีเปล่ียนไปนี้ไดดึงไพรเขาสูวงจรเศรษฐกิจโลกโดยตรง 
      ภายหลังสนธิสัญญาบาวร่ิง  พ.ศ.  2398  สยามตองใชเงินตราแทนการแลกเปล่ียนแบบเดิม 
      ผลกระทบท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ  สยามกลายเปนประเทศท่ีปลูกขาวเพื่อสงออกเปนสินคา 
      สําคัญในตลาดโลก  จนนําไปสูการการเกิดผูประกอบอาชีพทํามาหากินดวยการปลูกขาว 
      โดยเฉพาะท่ีเราเรียกวา  ชาวนา  เห็นไดชัดเจนอยางนอยต้ังแตสมัยรัชกาลท่ี  4  เปนตนมา2 
 
     อยางไรก็ตาม  ระบบตลาดและเงินตราในสังคมไทยก็ยังจํากัดอยูในวงแคบดังกลาว
แลว  ยังไมไดขยายไปสูชุมชนชนบทมากนัก  เนื่องจากเสนทางคมนาคมและการส่ือสารไมคอยสะดวก  
ชุมชนชนบทในอดีตสวนใหญจึงยังคงมี  “วิถีการผลิตแบบยังชีพ”  แตตอมาเม่ือรัฐบาลมีนโยบายมุงเนน
การพัฒนาทางดานอุสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกและประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  พรอมกับ
เรงพัฒนาเสนทางคมนาคม  การส่ือสาร  และส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  เขาสูชุมชนชนบทมากข้ึน   
จึงทําใหระบบตลาดและเงินตราเขาสูชนบทมากข้ึนดวย  ชาวนาและชาวชนบทท่ัวไปในชวงสังคม
สมัยใหมจึงคอย  ๆ  มี  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  มากข้ึนตามลําดับ  ซ่ึงสะทอนใหเห็นไดจาก
พฤติกรรมตาง  ๆ  ท่ีสําคัญ  ๆ  มีดังนี้ 
    3.1  การเปล่ียนเปาหมายจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปสู  “การผลิตเชิงพาณิชย”  
ในอดีตชวง  “สังคมประเพณี”  วิถีการผลิตของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปน   
“การผลิตแบบยังชีพ”  คือมีเปาหมายเพื่อบริโภคในครอบครัวเปนหลักดังกลาวมาแลว  แตตอมา
หลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  และชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  ชาวนาจึงคอย  ๆ  ปรับเปลี่ยนเปาหมายในการผลิตจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  มาสู  
“การผลิตเชิงพาณิชย”  กันมากข้ึน  การปลูกขาวเพื่อขายไดกลายเปนเปาหมายใหมของชาวนาบริเวณนี้   
 

                                                 
1สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทยจากพิธีกรรม “ขวงผีฟอน” ของ  

“ลาวขาวเจา”  จังหวัดนครราชสีมา.    2540.    หนา  32. 
2ธิดา  สาระยา.    ประวัติศาสตรชาวนาสยาม.    2544.    หนา  23. 
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ซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงของวิถีชุมชน  ดังท่ี  ปรีชา  เปยมพงศสานต   
ไดกลาวไววา  “เม่ือมนุษยอยูในสังคมท่ีเรียกวาทุนนิยม  เขาก็ยอมหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะตองยอมรับ
ปรัชญาชีวิตแบบทุนนิยม”1 
     การที่ชาวนาเปล่ียนวิถีคิดจาก  “วิถีคิดแบบพอเพียง”  มาสู  “วิถีคิดแบบ
พาณิชนิยม”  สงผลใหชาวนามุงผลิตขาวเพ่ือขายกันมากข้ึนตามลําดับ  บางคนเห็นวาเม่ือการทํานา
ไมคอยจะไดผลดีและมีรายไดไมสูงจึงเปล่ียนอาชีพจากการทํานาไปเปนอาชีพอ่ืนก็มีอยูบาง  เชน   
ทางฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลา  ชาวนาบางคนไดเปล่ียนจากอาชีพการทํานาไปเปนอาชีพเล้ียงสัตว
ในเชิงพาณิชย  เชน  ท่ีอําเภอบางแกว  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เปนตน  ท่ีนาบางแหงจึงถูก
แปลงไปเปนฟารมเล้ียงสัตว  และบางแหงเปนนารางก็มี  สัตวท่ีนิยมเล้ียงกันมี  วัว  หมู  ไก  ปลา  
เปนตน  ดังท่ี  วิเชียร  เนียมวงศ  ไดเลาวา 
 
 เม่ือกอนผมทาํนา  แตหยุดไปชวงหนึ่งเพราะขาดนํ้าและดินไมคอยดีเนื่องจากใชปุยเคมี 
      มานาน  ตอมาทางราชการชวยเหลือเร่ืองน้ําจึงไดหันมาทํานาอีกคร้ังหนึ่งในราวป  พ.ศ.  2547 
      แตก็ทําเพยีงเล็กนอยเพือ่ใหพอมีขาวกิน  เดยีวนี้ผมหันมาเล้ียงปลาเปนอาชีพหลัก  และชาวนา 
      บางคนไดเปล่ียนจากทํานามาทําฟารมเล้ียงสัตวกนัมากข้ึนโดยลงทุนเอง  สัตวท่ีเล้ียงเปนจําพวก 
      โคนม  ไก  และปลา  บางคนทําท้ังฟารมโคนมและเล้ียงปลา  เม่ือจะขายมีคนมารับซ้ือถึงท่ี2 
 
     สวนทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลาก็มีชาวนาบางคนหันมาเล้ียงสัตว
ในเชิงพาณิชยเปนอาชีพ  โดยเฉพาะการเลี้ยงกุงซ่ึงเล้ียงกันในหลายพ้ืนท่ีตลอดคาบสมุทรสทิงพระ  
ต้ังแตในเขตพื้นท่ีอําเภอสิงหนคร  อําเภอสทิงพระ  อําเภอกระแสสินธุ  อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  
และในเขตพ้ืนท่ีอําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีอําเภอระโนดน้ันมี
การเล้ียงกุงกันมาก  เจาของฟารมกุงมีท้ังท่ีเปนนายทุนมาจากจากแหลงอ่ืนและเปนชาวนาในพ้ืนท่ี  
ชาวนาบางคนยังคงทํานาควบคูกับการเล้ียงกุง  และบางคนไดหนัมามีอาชีพเล้ียงกุงอยางเดยีวก็มี  
สวนการเล้ียงสัตวอ่ืน  ๆ  ในเชิงพาณิชยในพื้นท่ีทางฝงนีย้ังไมคอยมีมากนัก  ถึงกระนัน้ก็ตาม  ในปจจุบัน
ชาวนาท่ีเล้ียงสัตวเพื่อบริโภคในครอบครัวก็ยังคงมีอยู  การท่ีชาวนาในบริเวณนี้ปรับเปล่ียนเปาหมายใน 
 
วิถีการผลิตจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปสู  “การผลิตเชิงพาณิชย”  ถือไดวาเปนปรากฏการณ 

                                                 
1
 ปรีชา  เปยมพงศสานต.    เศรษฐศาสตรสีเขียวเพื่อชีวิตและสังคม.    2541.    หนา  4. 

2วิเชียร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  10  
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  พฤษภาคม  2553. 
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อยางหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  ของชุมชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคม
สมัยใหม 
    3.2  การใชความรูจากวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  การผลิตเชิงพาณิชยเปน
วิถีการผลิตท่ีมุงใหไดผลผลิตมาก  ๆ  ในเวลาท่ีส้ัน  จึงทําใหชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวง  
“สังคมสมัยใหม”  จําเปนตองปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจากเดิมท่ีเคยอาศัยความรูจาก  “ภมิูปญญา
ทองถ่ิน”  มาใชความรูจาก  “ภูมิปญญาสากล”  ท่ีเปนวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมกันมากข้ึน  
ดังจะเห็นไดวาในการทํานาแตเดิมมาชาวนานิยมปลูกดวยพันธุขาวพื้นบาน  เชน  ขาวสังขหยด   
ขาวอายเฉ้ียง  ขาวนวลนอย  เปนตน  แตปจจุบันหนัมาปลูกดวยขาวพนัธุท่ีไดรับการสงเสริมจาก 
กรมสงเสริมการเกษตรกนัมากข้ึน  ในการไถนาและเก็บเกี่ยวขาวแตเดิมใชแรงงานคนและวัวควายก็
หันมาใชรถจักรกันมากข้ึน  ในการใชปุยบํารุงตนขาวแตเดิมนยิมใชปุยธรรมชาตหิรือปุยชีวภาพ  เชน  
ปุยคอก  ปุยหมัก  ปุยข้ีคางคาว  เปนตน  กห็ันมาใชปุยเคมีหรือปุยวทิยาศาสตรกนัมากข้ึน  เปนตน  ดงัท่ี  
แผว  วงศต้ันหิน้  ไดเลาถึงการใชปุยวา 
 
 ในสมัยกอนชาวนาใชปุยธรรมชาติ  ท่ีใชกันมากคือปุยข้ีคางคาว  ซ่ึงถือวาเปนปุยช้ันดี 
      ทําใหตนขาวโตเร็วและออกรวงดี  ปุยนี้มีมากท่ีเขาชัยสนในจังหวัดพัทลุง  บางคร้ังตองไปหา 
      เอง  บางคร้ังมีคนเอามาขาย  โดยเขาบรรจุในกระสอบกระจูด  ขายกระสอบละประมาณ  7  -  10 
      บาท  ภายหลังมีการข้ึนราคาบาง  ปุยนีจ้ะใชหวานลงไปในนา    นา  1  ไร  จะใชปุยข้ีคางคาว 
      ประมาณ  4  -  5  กระสอบ1   
 
       นอกจากนี้ในการผลิตส่ิงอ่ืน  ๆ  ก็มีการใชความรูจากวิทยาการและเทคโนโลยี
สมัยใหมมากข้ึนเชนกัน  เชน  ในการผลิตหัตถกรรมกระจูดท่ีตําบลทะเลนอยและตําบลพนางตุง  
อําเภเอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  มีการยอมสีกระจูดดวยสีวิทยาศาสตรแทนการยอมดวยสีพื้นบาน  
ในการผลิตผาทอท่ีตําบลเกาะยอ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  มีการส่ังซ้ือเสนดายสําเร็จรูปท่ี
เปนสีตาง  ๆ  มาจากท่ีอ่ืนแทนการปนดายและยอมสีแบบพื้นบาน  ในการผลิตเคร่ืองปนดนิเผา  ท่ีตําบล
สทิงหมอ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา  มีการใชเคร่ืองมือสมัยใหมเขามาชวยในการผลิต  เปนตน 
       สวนใน  “วิถีการบริโภค”  ของชาวนาบริเวณนี้ก็ไดอาศัยความรูจากวิทยาการ
และเทคโนโลยีสมัยใหมมากข้ึนเชนกนั  ดังจะเห็นวาในการบริโภคอาหารจะคํานึงถึงหลักโภชนาการ 

                                                 

  1แผว  วงศต้ันหิ้น  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  
10  ตําบลควนมะพราว  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวันท่ี  5  มิถุนายน  2553.   
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มากข้ึนเพราะ  ไดรับคําแนะนําจากหนวยงานภาครัฐท้ังทางตรงและทางและส่ือตาง  ๆ  อยูเสมอ  
ในดานส่ิงของเคร่ืองใชตาง  ๆ  ในครัวเรือนก็มีการใชส่ิงท่ีเปนผลผลิตจากวิทยาการและเทคโนโลยี
สมัยใหมมากข้ึน  โดยเฉพาะเคร่ืองใชไฟฟา  เชน  หมอหุงขาว  กระทะ  กระติกตมน้ํา  เคร่ืองปน 
น้ําผลไม  ตูเย็น  เตาอบ  เปนตน  ท้ังนี้รวมไปถึงการบริโภคความรู  ขาวสาร  และความบันเทิงจาก 
ส่ือเทคโนโลยสีมัยใหม  เชน  โทรทัศน  คอมพิวเตอร  เปนตน  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่ง
ท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  ของชุมชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม 
        3.3  การแบงงานกันทําตามความรูความสามารถเฉพาะทางของแตละบุคคล  
ในอดีต  ชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาฉบับดังกลาว  ชุมชนชาวนาบริเวณนี้มีการ
ทํางานแบบชวยกันทํา  ไมมีการแบงงานออกเปนสวน  ๆ  เพื่อใหผูท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะ
ทางทํางานในสวนงานนัน้  ๆ  แตทุกคนจะชวยกันทํางานทุกอยางเทาท่ีตนจะสามารถทําได  ไมได
ผูกขาดอยูกับงานสวนใดสวนหนึ่ง  ตอมาเม่ือชุมชนคอย  ๆ  เขาสูเขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
สมัยใหม”  การทํางานในลักษณะดังกลาวก็คอย  ๆ  เปล่ียนไป  บางคนเร่ิมมีการแบงงานกันทําตาม
ความรูความสามารถเฉพาะทางของแตละบุคคลซ่ึงเปนลักษณะการทํางานในสังคมอุตสาหกรรม  
ดังจะเห็นไดชัดวาในการผลิตงานหัตถกรรม  เชน  ในการผลิตงานหัตถกรรมกระจูดที่ตําบลทะเลนอย
และตําบลพนางตุง  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  ชาวบานเร่ิมมีการแบงงานกันทําเปนดาน  ๆ  
ตามความรูความสามารถของแตละคน  บางคนจัดหากระจูด  บางคนยอมสีกระจูด  บางคนออกแบบ
ลายจักสานกระจูด  บางคนจักสานกระจูด  บางคนจัดหาตลาดจําหนาย  เปนตน  หรือการผลิตงาน
หัตถกรรมอยางอ่ืนก็มีการแบงงานกันทําเปนดาน  ๆ  เชนเดียวกัน  วิถีการผลิตลักษณะดังกลาว 
เปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวง
สังคมสมัยใหม 
    3.4  การเปล่ียนวิถีการผลิตจาก  “การชวยงาน”  มาเปน  “การจางงาน”  ในอดีต
ชวงกอน  ท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามี  “วิถีการ
ผลิตแบบยังชีพ”  โดยการใชแรงงานของตนเองเปนหลัก  ตอมาหลังจากรัฐบาลไดประกาศใช
แผนพัฒนาดังกลาวแลว  และชุมชนคอย  ๆ  เขาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  ตามลําดับ   
ชุมชนจึงมีการปรับเปล่ียนจาก  “การชวยงาน”  มาเปน  “การจางงาน”  กันมากข้ึน  ดงัท่ี  เจือ   
สุขสวัสดิ์  ไดเลาวา 
 
 เม่ือกอนชาวนาไถนาดวยวัวควาย  แตปจจุบันลดนอยลงไปมากแลว  เพราะชาวนา 
      หันมาใชรถจักรขนาดเล็กท่ีเรียกวา  “รถไถเดินตาม”  หรือ  “รถจักรลูกหมา”  หรือไมก็จาง 
      ไถดวยรถจักรขนาดใหญ  ในชวงนี้จะมีคนเขามารับจางจากจังหวัดปตตานี  ราชบุรี  หรือ 
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      มาจากภาคอีสานก็มี  โดยเขาคิดคาจางไรละประมาณ  150  บาท  ถาจางรถจักรเก็บเกี่ยวขาว 
        เขาคิดคาจางไรละประมาณ  350  บาท  หรืออาจถึงไรละ  500  บาทก็มี1  
 
     นอกจากนี้  วิเชียร  เนียมวงศ  ไดกลาวไวในทํานองเดียวกันวา  “เดียวนี้ 
การชวยทํานาแบบการวานและการซอมือแทบจะไมมีใหเห็นแลว  เนื่องจากชาวนาสวนใหญหันไป
จางไถนาและจางเก็บเกี่ยวขาวดวยรถจักรกันมากข้ึน  เพราะทํางานไดรวดเร็วกวามาก”2  การท่ีชาวนา
ปรับเปล่ียนวถีิการผลิตจาก  “การชวยงาน”  ไปเปน  “การจางงาน”  นัน้เปนปรากฏการณสวนหน่ึงท่ี
สะทอนใหเหน็ถึง  “วิถีคิดแบบพาณิชยนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม 
  4.  วิถีคิดแบบอัตประโยชนนิยม 
   วิถีคิดแบบอัตประโยชนนิยม  เปนวิถีคิดแบบเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวา
ประโยชนสวนรวมหรือประโยชนของคนอ่ืน  ผูมีวิถีคิดนี้จึงมักจะถูกมองวาเปนคนเห็นแกตัว  ไมมี 
จิตสาธารณะหรือมีจิตสาธารณะตํ่า  หากจะมีการชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนหรือสังคมบางกมั็กจะกระทํา 
เพื่อหวงัจะไดรับผลประโยชนบางส่ิงบางอยางเปนการตอบแทน  เชน  ทรัพยสินเงินทอง  ตําแหนง  
ความกาวหนาในหนาท่ีการงาน  ความมช่ืีอเสียง  เปนตน 
       วิถีคิดแบบอัตประโยชนนยิม  เปนวิถีคิดท่ีโดดเดนมากวถีิคิดหนึ่งในสังคมปจจุบัน  
เนื่องจากในสังคมปจจุบันมีการแขงขันกันสูงทามกลางปญหาทางเศรษฐกิจและปญหาอ่ืน  ๆ   
ท่ีรุมเรา  จึงทําให  บางคนเหน็แกประโยชนสวนตนมากขึ้น  มีพฤติกรรมตาง  ๆ  เพื่อใหตนไดในส่ิงท่ี
ตองการโดยไมคอยจะคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสม  จึงทําใหเกิดปญหาความเสื่อมทางจริยธรรม
ซ่ึงเปนปญหาท่ีสําคัญปญหาหนึ่งในสังคมปจจุบัน 
   ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลามี  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  และ  “วิถีคิดแบบชุมชนนิยม”  เปนพื้นฐาน 
ท่ีสําคัญในชีวติ  ดังท่ีไดกลาวมาแลว  ชาวนาท่ัวไปในบริเวณน้ีจึงเปนคนท่ีมีน้ําใจชวยเหลือเกื้อกูล
ผูอ่ืนและเห็นแกประโยชนสวนรวม  แตตอมาเม่ือรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  และ
ชุมชนคอย  ๆ  เขาสู  “สังคมสมัยใหม”  ทําใหชุมชนบริเวณนี้มี  “วิถีคิดแบบอัตประโยชนนิยม”   
มากข้ึน  ซ่ึงสะทอนใหเห็นในพฤติกรรมตาง  ๆ  ท่ีสําคัญมีดังนี้   
 

                                                 

  1เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  158  
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  พฤษภาคม  2553.  

2วิเชียร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ  ท่ีบานเลขท่ี  10  
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  พฤษภาคม  2553.  
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    4.1  การเห็นแกประโยชนสวนรวมลดนอยลง  ในอดีตชวงกอนท่ีรัฐบาลจะได
ประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีจิตเอ้ืออาทรตอความ
เดือดรอนของผูอ่ืนและเหน็แกประโยชนสวนรวม  ดังจะเห็นวาชาวนาท่ัวไปมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน
ดวยดีในเร่ืองตาง  ๆ  ท้ังท่ีเปน  “กิจสวนบุคคล”  และ  “กิจสวนสังคม”  เพราะมีพื้นฐานมาจากวิถีคิด
หลายอยางในสมัยนั้น  โดยเฉพาะจาก  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  และ  “วิถีคิดแบบชุมชน
นิยม”  ตอมาเม่ือรัฐบาลไดประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  และชุมชนคอย  ๆ  เปล่ียนไปสู 
วิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  ในสังคมแบบน้ีมีบริบทหลายอยางท่ีเอ้ือตอการเกิด  “วิถีคิด
แบบอัตประโยชนนิยม”  เชน  สภาพปญหาทางเศรษฐกิจ  การมีชีวติอยูในโลกแหงการแขงขัน   
ความเส่ือมทางคุณธรรมและจริยธรรม  เปนตน  จึงทําใหวิถีคิดและพฤติกรรมหลายอยางของชาวนา
บริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหมคอย  ๆ  ลดความสําคัญลงไปดวย  ในชวงสังคมสมัยใหมชุมชนจึงมี   
“วิถีคิดแบบแบบอัตประโยชนนิยม”  เดนชัดมากข้ึน  ความหวงใยและเอ้ืออาทรตอกันลดนอยลง   
ดังจะเห็นวา  “การชวยงาน”  และ  “การซอมือ”  ในการทํานาไมคอยจะปรากฏใหเห็นเหมือนอยาง 
ในสมัยกอน  พฤติกรรมชวยเหลือเกื้อกูลกันบางคร้ังก็เปนเร่ืองของ  “มารยาททางสังคม”  มากกวา
จะเปน  “ความมีน้ําใจตอกัน”  อยางแทจริงเหมือนในสมัยกอน  พฤติกรรมท่ีเห็นแกประโยชน
สวนรวมจึงลดลงไปดวย  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิด
แบบอัตประโยชนนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม 
      4.2  การหาโอกาสเพ่ือประโยชนสวนตัวมีมากข้ึน  ในอดตีชวง  “สังคมประเพณ”ี  
ชาวนาบริเวณนี้มีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย  ใชชีวิตแบบพอเพียง  ไมมุงส่ังสมทรัพยสินใหเกินความพอดี
ในชีวิต  เพราะมีเปาหมายชีวิตเพื่อให  “อยูได”  มากกวา  “อยูดี”  และ  “อยูเดน”  ดังท่ีไดกลาวมาแลว  
ประกอบกับในชวงสมยันัน้ชาวนาบริเวณนี้มีระบบความสัมพันธกันแบบเครือญาติ  มีความเปนอยู 
แบบเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน  ในบริบทชุมชนแบบนีจ้ึงทําใหการหาโอกาสเพ่ือผลประโยชนของตน 
ไมคอยจะปรากฏใหเห็นมากนัก  ตอมาเม่ือวิถีชุมชนไดเขาสูชวง  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  
พฤติกรรมลักษณะดังกลาวในชวงสังคมประเพณีลดลงไปมาก  จึงทําใหเกิดการหาโอกาสเพ่ือ
ประโยชนสวนตัวมากข้ึน  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนใหเห็นถึง  “วิถีคิด
แบบอัตประโยชนนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม 
  5.  วิถีคิดแบบสังคมเมืองนยิม 
       วิถีคิดแบบสังคมเมืองนิยม  เปนวิถีคิดท่ีนิยมยกยองและเลียนแบบวิถีชีวิตบางอยาง
ของคนในสังคมเมือง  เนื่องจากมีจิตทรรศนเชิงบวกตอคนในสังคมเมืองวาเปนสังคมทันสมัยหรือสังคม
ท่ีพัฒนาแลว  สวนสังคมชาวนาหรือสังคมชนบทท่ัวไปเปนสังคมท่ีลาหลังหรือยงัดอยพัฒนา  จึงทําให
พยายามท่ีจะเลียนแบบชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมเมืองดานตาง  ๆ  เชน  ดานท่ีอยูอาศัย   
การบริโภคอาหาร  การแตงกาย  การบําบัดรักษาโรค  การประกอบอาชีพ  การบริโภคขาวสาร  ความรู   
และความบันเทิง  เปนตน 
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     วิถีคิดแบบสังคมเมืองนิยม  สวนใหญจะเกดิข้ึนในกลุมคนรุนใหมของชุมชนชาวนา
หรือชุมชนชนบทท่ัวไป  ซ่ึงเปนคนในวัยรุนและวัยหนุมสาวท่ีกําลังศึกษาเลาเรียนและทํางาน  
มากกวาท่ีจะเกิดกับคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชน  เนื่องจากคนรุนใหมไดมีโอกาสสัมผัสกับคนในสังคม
เมืองและการใชวิถีชีวิตของคนในสังคมเมืองมากกวา  จึงทําใหซึมซับรับเอาวิถีชีวิตแบบสังคมเมือง 
จนเกิดเปน  “วิถีคิดแบบสังคมเมืองนิยม”  บางคนถึงกับต้ังใจท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตแบบสังคมชาวนา
ไปสูวิถีชีวิตแบบสังคมเมือง  ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหเกิดการท้ิงถ่ินท่ีกําลังเปนปญหา
สังคมอยูในปจจุบัน 
     ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงสังคมสมัยใหมเปน  “ชุมชนเปด”  
มากข้ึน  โดยเฉพาะหลังจากท่ีรัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาเสนทางคมนาคม  การส่ือสาร  และส่ิงสาธารณูปโภค
ตาง  ๆ  เขาสูชุมชน  ทําใหชาวนาท่ัวไปในบริเวณน้ีมีโอกาสติดตอกับสังคมเมืองสะดวกข้ึน  บางคน
ไดเขามาทํางานในตัวเมืองซ่ึงอาจเดินทางไปกลับหรือไมก็พักอยูในตัวเมือง  บางคนสงลูกหลาน 
เขาไปศึกษาและพักอยูในตัวเมือง  ทําใหคนรุนใหมรูจักมักคุนกับคนในสังคมเมืองมากข้ึน  ไดพบ
เห็นความเจริญในสังคมเมืองและการใชชีวิตของคนในสังคมเมืองมากข้ึน  และเห็นวาการใชชีวิต 
แบบคนในสังคมเมืองมีความสะดวกสบายกวาและทันสมัยกวาในสังคมชนบท  จึงทําใหมี  “วิถีคิด 
แบบสังคมเมืองนยิม”  ซ่ึงปรากฏใหเหน็ในพฤติกรรมตาง  ๆ  ดงันี ้
    5.1  การนิยมยกยองและเลียนแบบวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง  โดยปกติแลว  
“สังคมสมัยใหม”  จะเร่ิมข้ึนในสังคมเมือง  เม่ือชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาคอย  ๆ  
ปรับเปล่ียนวิถีชุมชนจาก  “สังคมประเพณี”  มาสู  “สังคมสมัยใหม”  ทําใหไดรับเอา  “วิถีคิดแบบ
สมัยใหมนิยม”  มาจากสังคมเมืองดวย  ประกอบกับการมจีติทรรศนเชิงบวกตอ  “วิถีชีวติ”  ของคนใน
สังคมเมืองทําใหเห็นวาวิถีชีวติของคนในสังคมเมืองมีความสะดวกสบายและทันสมัย  ชาวนารุนใหม
หลายคนโดยเฉพาะที่อยูในวัยรุนและวัยหนุมสาวจึงพยายามท่ีจะปรับตัวเลียนแบบชีวิตของคนใน
สังคมเมือง  เชน  การสรางและตกแตงท่ีอยูอาศัย  การบริโภคอาหาร  การบริโภคความรู  ขาวสาร  
และความบันเทิง  การแตงกาย  การประกอบอาชีพ  รวมถึงการใชชีวิตประจําวนัท่ัวไป  ดังจะเห็นวา
ในดานการสรางและจัดแตงท่ีอยูอาศัยนัน้ชาวนารุนใหมจะนยิมสรางบานใหมีรูปแบบทันสมัยมากข้ึน  
จะไมสรางเพียงเพ่ือการอยูอาศัยเหมือนอยางในสมัยกอน  แตมีเปาหมายเพ่ือความสะดวกสบายและ
ตองการส่ือถึงความทันสมัยของตนเองดวย  ภายในตัวบานจะแบงออกเปนหองตาง  ๆ  อยางชัดเจน
โดยเฉพาะหองนอน  หองครัว  หอง  หองรับแขก  และหองน้ํา  และจะเนนการใชอุปกรณภายในบาน
และการตกแตงบานตามแบบสมัยนิยมดวย  ในดานการบริโภคอาหารก็จะมีวิถีการบริโภคอาหาร 
คลายของคนในสังคมเมืองมากข้ึน  เชน  การนิยมไปทานอาหารนอกบานรวมกับกลุมเพื่อน  ๆ  มากข้ึน  
การเลือกรานอาหารที่มีรสชาติดี  สะอาด  และมีบรรยากาศดี  รวมทั้งเลือกทานอาหารบางอยางตาม
ความนิยมของคนในสังคมเมือง  เปนตน  ใน  ดานการบริโภคความรู  ขาวสาร  และความบันเทิง 
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ก็นิยมใชส่ือสมัยใหมมากข้ึน  ในดานการแตงกายก็มีการเลียนแบบคนในสังคมเมืองมากข้ึนท้ังใน 
การเลือกใชเส้ือผาชุดแตงกาย  การแตงหนา  และการใชเคร่ืองประดับตาง  ๆ  ในดานอาชีพก็มีการ
เลือก  มากข้ึน  เปนตน  ปรากฏการณดังกลาวเปนขอมูลสวนหนึ่งท่ีสะทอนถึง  “วิถีคิดแบบสังคม
เมืองนิยม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีในชวงสังคมสมัยใหม 
    5.2  การยายถ่ินท้ิงถ่ินเขาอยูในตัวเมือง  ภาพลักษณท่ีสําคัญอยางหนึ่งของชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้ในอดตีชวงสังคมประเพณีคือ  การท่ีชาวนาสวนใหญเปน  “คนติดท่ีติดถ่ิน”  ชาวนา
บริเวณน้ีในสมัยกอนจึงไมคอยจะอพยพโยกยายไปอยูท่ีอ่ืน  สวนใหญมักจะคิดต้ังหลักปกฐานทํามา 
หากินอยูในชุมชน  ตอมาเม่ือชุมชนคอย  ๆ  เปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  มาสูวิถี
ชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน  ทําใหชุมชนไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหมมากข้ึน  และ
บริบทชุมชนก็เปล่ียนไปจากเดิมมากข้ึนดวย  ประกอบกับการไดพบเห็นความแตกตางระหวาง 
การใชชีวิตในสังคมชาวนากบัสังคมเมือง  จึงทําใหเกิดความนิยมเขาไปทํางานอยูในตัวเมือง  และ 
หลายคนไดสงลูกหลานไปศึกษาตอระดับสูงข้ึนในตัวเมือง  เม่ือลูกหลานเหลานีไ้ดเขาไปใชชีวติอยูใน
สังคมเมืองนาน  ๆ  กไ็มอยากกลับมามาทํางานท่ีบาน  อยากทํางานและอาศัยอยูในตัวเมือง  อยากใช
ชีวิตอยางคนในสังคมเมือง  เนื่องจากมีทัศนะเชิงบวกตอการใชชีวิตของคนในสังคมเมือง  คิดวา 
การอยูในสังคมเมืองจะสะดวกสบายและมีความกาวหนามากกวาการใชชีวิตอยูในชุมชนชาวนา     
จึงทําใหเกดิการยายถ่ินท้ิงถ่ินเพื่อเขาไปอยูในตัวเมืองมากข้ึน  โดยเฉพาะผูท่ีสําเร็จการศึกษาระดับสูง  ๆ  
ซ่ึงมีความรูสูง  ๆ  มักจะทํางานและต้ังหลักแหลงอยูในเมือง  ในปจจุบันคนท่ีอยูในชุมชนชาวนาจึงมักจะ
เปนคนเฒาคนแกซ่ึงเปนคนรุนเกา  ๆ  ในชุมชน  ปรากฏการณดงักลาวเปนขอมูลสวนหน่ึงท่ีสะทอนให
เหน็ถึง  “วิถีคิดแบบสังคมเมืองนยิม”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมสมัยใหม 
       ผลจากการศึกษาวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงหลังจากท่ีรัฐบาล
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1   
(พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  สรุปไดวา  ในชวงดังกลาวชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  มาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม” 
มากข้ึน  ทําใหชุมชนคอย  ๆ  เปล่ียนจาก  “วิถีคิดแบบประเพณีนยิม”  มาสู  “วิถีคิดแบบสมัยใหม
นิยม”  มากข้ึนดวย  ซ่ึงวิถีคิดนี้ครอบคลุมถึงวิถีคิดท่ีสําคัญอ่ืน  ๆ  ไดแก  วิถีคิดแบบพึ่งพา  วิถีคิด 
แบบแขงขัน  วถีิคิดแบบพาณชิยนิยม  วิถีคิดแบบอัตประโยชนนิยม  และวถีิคิดแบบสังคมเมืองนิยม 

 



บทท่ี  5 
 

ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคดิชุมชนชาวนา 
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 

  
 ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนชุมชนท่ีมีพัฒนาการทางประวัติศาสตร 
มายาวนาน  ตลอดระยะเวลาท่ีผานมาชุมชนมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนเปนธรรมดา 
เชนเดียวกับชุมชนอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  และมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมคร้ังสําคัญ  ๆ  เกิดข้ึนมาแลว 
หลายครั้ง  การเปล่ียนแปลงครั้งสําคัญคร้ังหนึ่งซ่ึงสงผลกระทบตอการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและวิถีคิด
ของชุมชนชาวนาบริเวณนี้อยางมากในเวลาตอมา  คือ  การท่ีรัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต   
ไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศไปมุงเนนการพัฒนาทางดาน  “เศรษฐกิจ”  ดวยการให
ความสําคัญตอการพัฒนาอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออกตามแบบอยางของประเทศทาง
ตะวนัตก  และไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  
พ.ศ.  2504  ซ่ึงตอมารัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาชนบทโดยการสรางส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  เขาสู
ชุมชน  เชน  ถนน  ไฟฟา  การชลประทาน  การส่ือสาร  ฯลฯ  เพื่อรองรับการพัฒนาตามนโยบายและ
แผนพัฒนาดังกลาว  ผลจากการเปล่ียนแปลงในคร้ังนั้นสงผลใหชุมชนชาวนาในบริเวณนี้คอย  ๆ  
ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน
ตามลําดับ  แตเนื่องการเปล่ียนแปลงของชุมชนเกดิข้ึนอยางชา  ๆ  ในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”   
อันเนือ่งมาจากเหตุปจจยัหลายอยางดังกลาวแลวจึงทําใหวิถีชุมชนเปล่ียนแปลงไปอยางชา  ๆ  ดวย   
ซ่ึงสงผลให  “วิถีคิด”  ของชุมชนเปล่ียนแปลงอยางชา  ๆ  เชนกันโดยเฉพาะในชวงตน  ๆ  ของการ
เปล่ียนแปลง  แตคร้ันเนิน่นานเขาการเปล่ียนแปลงของชุมชนก็ปรากฏชัดเจนมากข้ึน  ปจจุบันชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้จึงมี  “วิถีคิด”  ท่ีหลากหลายทับซอนกันวิถีคิดบางอยางเปนวิถีคิดท่ีเคยสืบตอ  ๆ   
มาในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนา
ดังกลาว  ซ่ึงในชวงนัน้ชุมชนยังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  ในสังคมแบบนี้จะใหความสําคัญ
แกการยดึถือปฏิบัติตามแบบแผนท่ีคนรุนกอน  ๆ  ไดสืบทอดตอ  ๆ  กนัมาในชุมชน  วิถีคิดบางอยาง 
ในอดีตจึงยังคงดํารงอยูมาจนถึงปจจุบัน  เพียงแตอาจย่ิงหยอนไปจากเดิมบาง  วิถีคิดตาง  ๆ  เหลานี้  
ไดแก  “วิถีคิดแบพอเพยีง”  ซ่ึงวิถีคิดนี้ลดหยอนลงไปมากในชวงท่ีชุมชนเร่ิมเขาสูวิถีชุมชนชุมชน
แบบสังคมสมัยใหม  แตตอมาภายหลังโดยเฉพาะในปจจุบันวิถีคิดนี้กลับมาปรากฏเดนชัดข้ึนอีก   
“วีคิดแบบพึง่ตนเอง”  ซ่ึงวถีิคิดนี้ลดหยอนลงไปจากเดมิมาก  ในปจจบัุนชาวนาบริเวณนี้หันมาพึ่งพา
บุคคลและส่ิงอ่ืน  ๆ  อยางหลากหลายมากข้ึน  “วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน”  ก็ลดหยอนกวาเดิม
มากเชนกนั  ดงัจะเห็นไดวา  ชุมชนมี  “วัฒนธรรมการชวยงาน”  ลดหยอนลง  แมจะมีอยูบางแตก ็
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ไมมากเหมือนกับในสมัยกอน  โดยเฉพาะ  “การวาน”  ในการทํานาแทบไมมีใหเห็นกันในสมัยปจจุบัน  
เพราะชาวนาสวนใหญไดหนัไปจางรถจักรไถนาและเกบ็เกี่ยวขาวกันมากข้ึน  “วิถีคิดแบบวิญญาณ
นิยม”  ยังคงเปนวิถีคิดท่ีสืบตอกันมาไมแตกตางไปจากในสมัยกอนมากนัก  “วิถีคิดแบบครอบครัว
นิยม”  และ  “วิถีคิดแบบชุมชนนิยม”  ก็ลดหยอนลงไปจากเดิมมากเชนกัน  ในขณะเดียวกันวิถีคิด
บางอยางของชุมชนปรากฏเดนชัดข้ึนในชวงสังคมสมัยใหม  โดยเฉพาะหลังจากที่รัฐบาลได
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนาฉบับนี้แลว  วิถีคิดดังกลาว  
ไดแก  “วิถีคิดแบบพึ่งพา”  ซ่ึงในชวงสังคมประเพณีแมวาชุมชนจะมีวิถีคิดนี้อยูดวยแตก็หลากหลาย
และเดนชัดเหมือนกับในชวงสังคมสมัยใหม  “วิถีคิดแบบแขงขัน”  เปนวิถีคิดท่ีปรากฏชัดข้ึนในชวง
สังคมสมัยใหมจนถือไดวาชวงนี้เปนยคุของการแขงขัน,  “วิถีคิดแบบพาณิชยนยิม”  เปนวิถีคิดท่ีปรากฏ
เดนชัดข้ึนในชวงสังคมสมัยใหมเชนกัน  อันเนื่องมาจากปจจัยสําคัญหลายอยาง  เชน  นโยบายและ  
ทิศทางการพัฒนาของรัฐ  กระแสทุนนิยมท่ีนําไปสูกลไกตลาดและแลกเปล่ียนดวยเงินตรา  กระแส
บริโภคนยิม  เปนตน  “วิถีคิดแบบอัตประโยชนนยิม”  และ  “วิถีคิดแบบสังคมเมืองนยิม”  กเ็ปนวิถีคิด 
ท่ีปรากฏเดนชัดข้ึนในชวงสังคมสมัยใหมเชนกัน  เหลานี้เปนตน  ดังนั้นจะเหน็ไดวาในชวงหลังจาก
ท่ีรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศและประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลวมาจนถึง
ปจจุบัน  วิถีคิดบางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงสังคมประเพณียัง  “คงอยู”  เพียงแตยิ่ง
หยอนไปจากเดิมบาง  และวถีิคิดบางอยาง  “เปล่ียนแปลง”  ไปจากในสมัยนั้นคือมาปรากฏเดนชัดข้ึน
ในชวงสังคมสมัยใหม  ท้ังนี้เนื่องมาจากปจจัยหลายประการดังนี้     
 

ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูของวิถีคิดชุมชนชาวนา 
 
 โดยปกติแลว  “ชุมชนชาวนา”  จะมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมคอนขางจะลาชาเม่ือเปรียบเทียบ
กับชุมชนในลักษณะอ่ืน  ๆ  เชน  ชุมชนอุตสาหกรรม  ชุมชนพาณิชยกรรม  ชุมชนขาราชการ  เปนตน  
ท้ังนี้เนื่องจากชุมชนชาวนามีบริบทชุมชนไมเอ้ือตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเหมือนกับชุมชนตาง  ๆ  
เหลานั้น  จึงทําให  “วิถีคิด”  บางอยางของชุมชนท่ีเคยสืบตอ  ๆ  กันมาชานานในชวงสังคมประเพณี
ยังคงดํารงอยูมาจนจนถึงชวงสังคมสมัยใหมในปจจุบัน  เพียงแตวิถีคิดนั้น  ๆ  อาจยิ่งหยอนแตกตาง
ไปจากเดิมบาง  ปรากฏการณเชนนี้ถือไดวาเปนปจจยัสําคัญอยางหน่ึงท่ีชวยเหนีย่วร้ังไมให  “วิถีชุมชน”  
ไหลไปตามกระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคมรวดเร็วเกินไปจนทําใหเกิดผลกระทบตอภาวะดุลยภาพ
ของชุมชน  การท่ีวิถีคิดบางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ท่ีเคยสืบตอกนัมาชานานต้ังแตชวงกอนท่ี
รัฐบาลจะประกาศใชแผนพฒันาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  
ยัง  “คงอยู”  มาถึงชวงท่ีชุมชนมีวิถีชุมชนแบบสังคมสมัยใหม  คือหลังจากท่ีรัฐบาลไดประกาศใช
แผนพัฒนาฉบับนี้แลวนั้นนาจะเนื่องมาจากปจจัยสําคัญหลายประการ  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
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1. การที่ชุมชนยังคงมีวิถีชุมชนแบบ  “ชุมชนเกษตรกรรม” 
  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนชุมชนท่ีมี  “วิถีชุมชน”  แบบ   

“ชุมชนเกษตรกรรม”  สืบมาชานานแตอดีตจนถึงปจจุบัน  โดยชาวนาในชุมชนเหลานี้มี  “การทํานา”   
เปนอาชีพหลัก  และมีการทําเกษตรกรรมอยางอ่ืนบาง  เชน  การปลูกพืชชนิดอ่ืน  (สวนมากเปน
จาํพวกพืชผักสวนครัวและผลไมบางชนิด)  การเล้ียงสัตว  หรือบางคนท่ีต้ังบานเรือนอยูใกล  ๆ  กับ
ทะเลสาบสงขลามีการทําประมงแบบพ้ืนบานในทะเลสาบสงขลาดวย  เปนตน  ซ่ึง  “วิถีการผลิต”  
ในลักษณะตาง  ๆ  ดังกลาวเปนวิถีการผลิตของ  “ชุมชนเกษตรกรรม”  โดยท่ัวไป     
   นอกจากการม ี “วิถีการผลิต”  ในลักษณะตาง  ๆ  ดังกลาวแลว  ในดาน  “วิถีชีวิต
ท่ัวไป”  ผูคนในชุมชนเกษตรกรรมโดยเฉพาะท่ีเปน  “ชาวนา”  จะมีวิถีชีวิตผูกติดอยูกับท่ีดินและ 
ผืนนา  และพึ่งพาธรรมชาติเปนหลัก  ชีวิตความเปนอยูของชาวนาจะเปนอยางไรยอมข้ึนอยูกับ 
ความอุดมสมบูรณและการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  ชาวนาจึงเห็นคุณคาของธรรมชาติ  มีความรัก
ความผูกพันตอธรรมชาติ  ซ่ึงเช่ือมโยงไปถึงความเช่ือและการยอมรับใน  “อํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาติ”  
ดวย  เพราะท่ีเรียกกันวา  “ส่ิงเหนือธรรมชาติ”  นั้นแทท่ีจริงแลวก็คือปรากฏการณทางธรรมชาตินั่นเอง  
เพยีงแตมนุษยยังไมรูและไมสามารถท่ีจะหาเหตุผลมาอธิบายไดวาทําไมจึงเปนเชนนั้น  เม่ือหาเหตุผล
มาอธิบายไมไดก็ทําใหเช่ือวาปรากฏการณนั้น  ๆ  เกิดข้ึนเพราะ  “อํานาจของส่ิงเหนือธรรมชาต”ิ   
ในอดีตกอนแผนพัฒนาเศรษฐกจิแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  ชาวนาในชุมชนบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลามีชีวิตความเปนอยูอยางเรียบงาย  ใชชีวิตสัมพันธอยูกับกับธรรมชาติ  จึงทําใหชาวนา
ตองรูจักสังเกตธรรมชาติเพื่อจะได  “เรียนรู”  และ  “ปรับตัว”  ใหเขากับธรรมชาติ  จนเกิดการส่ังสมเปน
ความรูในการดาํรงชีวิต  และเม่ือส่ังสมนาน  ๆ  เขาและผานการปฏิบัติซํ้าพิสูจนซํ้าคร้ังแลวคร้ังเลา 
ก็เกดิเปน  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  ท่ีเปนรากฐานของชีวติและชุมชน   
   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีการเปล่ียนแปลงมาเปนลําดับเชนเดียวกบั
ชุมชนอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  เพยีงแตการเปล่ียนแปลงของชุมชนชาวนาบริเวณนี้เกดิข้ึนอยางชา  ๆ   
แบบคอยเปนคอยไป  แมเม่ือรัฐบาลประกาศใชแผนพฒันาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  
2509)  แลวเม่ือป  พ.ศ.  2504  ซ่ึงถือไดวาเปนจุดเปล่ียนสําคัญจุดหนึ่งของชุมชนท่ีทําใหชุมชนชาวนา
บริเวณนี้คอย  ๆปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณ”ี  มาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  
อยางชัดเจนข้ึนในเวลาตอมา  แตการเปล่ียนแปลงดังกลาวกย็ังคงเปนไปอยางชา  ๆ  เชนกัน   
อันเนื่องมาจากเหตุปจจัยท่ีสําคัญ  ๆ  หลายประการ  โดยเฉพาะอยางยิ่งความไมสะดวกในดานการ
คมนาคมและการส่ือสาร  จึงทําใหชุมชนบริเวณนี้มีสภาพคลายกับเปน  “สังคมปด”  หรือ  “สังคม 
กึ่งปด”  มาเปนเวลายาวนาน  แมในปจจุบันวิถีชุมชนชาวนาบริเวณนี้ก็ยังคงมีวิถีชุมชนแบบ  
“ชุมชนเกษตรกรรม”  ชาวนาสวนใหญยังมีวิถีชีวิตผูกติดอยูกับท่ีดินและผืนนา  ดํารงชีวิตดวย   
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“การพึ่งพาธรรมชาติ”  บนพื้นฐานของ  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  ตามแบบของ  “ชุมชนเกษตรกรรม”  
โดยท่ัวไป  ปรากฏการณทางสังคมดังกลาวเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีทําให  “วิถีคิด”  
บางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณน้ีท่ีเคยสืบตอ  ๆ  กันมาชานานในชวงสังคมประเพณียัง  “คงอยู”   
มาจนถึงปจจุบัน 
  2.  ความผูกพนัและหวงแหนในมรดกวัฒนธรรมของชุมชน 
   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีพัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนาน  
จึงมีการส่ังสมสืบทอดมรดกวัฒนธรรมตาง  ๆ  ไวไดมาก  ท้ังท่ีเปนวัฒนธรรมนามธรรมและรูปธรรม  
เชน  ความคิด  ความเช่ือ  คานยิม  ประเพณี  พิธีกรรม  ผลงานสรางสรรคตาง  ๆ  เปนตน  วัฒนธรรมตาง  ๆ 
เหลานี้ไดรับการสืบตอกันมาหลายช่ัวอายุคน  ผานการพิสูจนซํ้าคร้ังแลวคร้ังเลาจนทําใหประจักษชัดวา 
มีส่ิงเหลานี้มีคุณคาตอชีวิตและชุมชน  จึงทําใหชาวนาท่ัวไปเกิดความรูสึกผูกพันและหวงแหนในมรดก
วัฒนธรรมของชุมชน  และพยายามที่จะชวยกันรักษาสืบทอดตอ  ๆ  กันมาสูคนรุนหลัง  ๆ  ดังจะเห็นได
วาแมในปจจุบันกย็ังมีชาวนาจํานวนมากท่ียงัคงยดึถือปฏิบัติตามแบบแผนปฏิบัติท่ีเคยสืบตอกันมา  เชน  
การยึดถือปฏิบัติตามประเพณีเกาแกท้ังท่ีเปนประเพณีในรอบปและประเพณีในรอบชีวิต  และท้ังท่ีเปน
ประเพณีสวนบุคคลและประเพณีสวนสังคม  ประเพณีบางอยางมีการยึดถือปฏิบัติสืบตอมาชานานและ 
มีผูรวมปฏิบัติอยางกวางขวางทั้งในกลุมชาวนาบริเวณน้ีและกลุมชาวภาคใตท่ัวไป  เชน  ประเพณีทําบุญ
เดือนสิบ  (ชาวภาคใตบางคนเรียกวา  “ประเพณีชิงเปรต”  -  ซ่ึงจัดใหมีข้ึนในเดอืน  10)    ประเพณีลากพระ  
(ชาวภาคใตบางคนเรียกวา  “ประเพณีชักพระ”  -  ซ่ึงจัดใหมีข้ึนในเดือน  11)  เปนตน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  
“ประเพณีทําบุญเดือนสิบ”1  นั้นชาวนาบริเวณนี้และชาวภาคใตโดยท่ัวไปถือวาเปนประเพณีท่ีสําคัญ
ยิ่งประเพณีหนึ่ง  เพราะถือกันวาเปนการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหพอแม  ปูยา  ตายาย  และบรรพบุรุษ
คนอ่ืน  ๆ  ท่ีลวงลับไปแลวคร้ังใหญท่ีสุดในรอบปหนึ่ง  ๆ  ดังนั้นในชวงประเพณีนี้จึงถือกันวาเปนชวง
ของ  “การชุมญาติ”  คร้ังใหญในรอบปของชาวภาคใต  กลาวคือญาติ  ๆ  จะมารวมตัวเพื่อรวม
ปฏิบัติประเพณีนี้กันอยางพรอมเพรียง  สําหรับผูท่ีจากบานไปอยูท่ีไกล  ๆ  ในตางจังหวัดและ/หรือ
ตางภาคตางกจ็ะพยายามหาโอกาสเดินทางกลับมาบานเพื่อรวมประเพณีนี้กบัญาติ  ๆ  จึงถือไดวา 
ชวงประเพณนีีมี้ความสําคัญยิ่งตอการผูกกระชับความสัมพันธในครอบครัวและเครือญาติของ 
ชาวภาคใต  นอกจากนี้  จํานง  วัฒนรัตน  กลาววา  “การปฏิบัติประเพณีนี้นอกจากจะเปนการทําบุญ
อุทิศสวนกุศลไปใหพอแมและบรรพบุรุษคนอ่ืน  ๆ  ของตนท่ีลวงลับไปแลว  บางคนยังเช่ือกนัอีกวา 

                                                 
1โปรดดูรายละเอียดใน  พรศักดิ์  พรหมแกว.    “ทําบุญเดือนสิบ : ประเพณ,ี”  ใน  สารานุกรม  

วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม 7.    2542.    หนา  3384 - 3395.   
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จะสงผลใหการทํานาประสบผลสําเร็จไดดีอีกดวย1  สวน  “ประเพณีลากพระ”2  ก็เปนประเพณีท่ีเกาแก
และสําคัญอีกประเพณีหนึ่งของชาวนาในชุมชนบริเวณนี้และชาวภาคใตท่ัวไป  ท่ีมีผูเขารวมปฏิบัติ
อยางกวางขวางเชนเดยีวกัน  เผียน  กรองทอง  กลาววา  “การปฏิบัติประเพณีนี้นอกจากมีความสําคัญ
ในทางพุทธศาสนาโดยตรงแลว  บางคนยังเชื่อวาจะสงผลใหฝนตกตองตามฤดูกาลและทํานาไดผลดี
ดวยเชนเดยีวกนั3     
   นอกจากการยดึถือปฏิบัติตามประเพณเีกาแกท่ีสืบทอดตอ  ๆ  กันมาชานาน
เชนเดยีวกับชาวภาคใตท่ัวไปดังกลาวแลว  ชาวนาในชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังมีการปฏิบัติ
ประเพณีบางอยางท่ีนิยมปฏิบัติกันเฉพาะในบางพ้ืนท่ี  เชน  “ประเพณีทําบุญกระดูก”  (ประเพณี
ทําบุญบัว)  ของชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  “ประเพณีสวดหลา”   
ของชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอสทิงพระ  และอําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  “ประเพณีแตงงานกับ
นางไม”  ของชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  “ประเพณีทําบุญชายเล”  
ของชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอสทิงพระ  และอําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เปนตน   
ในสวนของวฒันธรรมอ่ืน  ๆ  ท่ีชาวนาในบริเวณนี้ยังคงยึดถือปฏิบัติสืบตอ  ๆ  กันมา  เชน   
การชวยงาน  การเคารพนับถือผูใหญ  ความกตัญูกตเวที  ความสามัคคีในชุมชน  เปนตน   
   การที่ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังคงยึดถือปฏิบัติตามประเพณีและ
วัฒนธรรมหลายอยางท่ีเคยสืบตอกนัมาชานานในชุมชน  และชวยกนัรักษาสืบทอดประเพณแีละ
วัฒนธรรมตาง  ๆเหลานี้ไวใหเปนมรดกของคนรุนตอ  ๆ  ไปนั้น  แสดงใหเห็นถึงความผูกพันและ
หวงแหนในมรดกวัฒนธรรมของชุมชนไดเปนอยางดี  ซ่ึงถือไดวาเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําให  
“วิถีคิด”  บางอยางของชุมชนในชวงสังคมประเพณียัง  “คงอยู”  สืบตอมาจนถึงทุกวันนี้ 

3. ความหนืดตัวของการเปล่ียนแปลงทางสังคมในชุมชน 
                    “การเปล่ียนแปลง”  เปนสภาวธรรมอยางหนึ่งสรรพส่ิง  “ศาสดาแหงศาสนาท่ียิ่งใหญ
ของโลกตางก็แสดงขอคิดเหน็และคําสอนท่ีตระหนกัถึงความจริงขอนี ้ พระพุทธเจาไดกลาววา   
 

                                                 

 1จํานงค  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่ 
86/1  ตําบลจะท้ิงพระ อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

2โปรดดูรายละเอียดใน  สุธิวงศ   พงศไพบูลย.    “ลากพระ  :  ประเพณี,”  ใน  สารานุกรม
วัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  14.    2542.    หนา  6794  - 68404.  
 3เผียน  กรองทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  28  
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  กรกฎาคม  2553. 
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“อนิจฺจํ  วตฺต  สํขารา”  สังขารท้ังหลายไมเท่ียง  มีการเปล่ียนแปลงเปนอนิจจัง  หมายถึงสังขารยอม 
มีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ”1  และ  ยศ  สันตสมบัติ  ก็ไดกลาวไววา 
 
 เฮราคลีตัส  ปรัชญาเมธีชาวกรีกไดเคยกลาวไวเม่ือเกือบสามพันปมาแลววา  เราไม 
      สามารถจุมเทาลงในสายน้ําเสนเดียวกนัไดถึง  2  คร้ัง  ทุกคร้ังเม่ือเราหวนกลับมา  สายนํ้าสาย 
      นั้นก็ไดเปล่ียนแปลงไปแลว  สายนํ้าไมมีวันไหลกลับ  เวลาไมมีวนัหวนคืน  การเปล่ียนแปลง 
      จึงเปนสัจธรรมเท่ียงแทของชีวิตและธรรมชาติ  สังคมวัฒนธรรมก็มีการปรับตัวเปล่ียนแปลง 
      เคล่ือนไหวอยูตลอดเวลาเชนเดยีวกัน2 
 
   การเปล่ียนแปลงทางสังคม  เปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนกับสังคมทุกแหง  เพียงแต
สังคมแตละแหงอาจมีการเปล่ียนแปลงมากหรือนอยและเร็วหรือชาแตกตางกันไปตามบริบทของสังคม
นั้น  ๆ  เม่ือสังคมมีการเปล่ียนแปลงยอมจะกอใหเกิดการปรับดุลยภาพของระบบตาง  ๆ  ในสังคม
ไปสูสภาวะดลุยภาพใหม  การเปล่ียนแปลงทางสังคมจึงเปนปจจยัสําคัญยิ่งท่ีสงผลตอการปรับเปล่ียน
วิถีชีวิตและ  “วิถีคิด”  ของผูคนในสังคม 
   สังคมไทยมีพัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนานและมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม
เกิดข้ึนตลอดมา  ชาบางเร็วบาง  มากบางนอยบาง  การเปล่ียนแปลงทางสังคมในบางชวงบางสมัย 
มีลักษณะและทิศทางการเปล่ียนแปลงท่ีสงผลกระทบตอสังคมมากนอยแตกตางกัน  การเปล่ียนแปลง
ทางสังคมของไทยท่ีสงผลกระทบตอสังคมอยางมากครั้งหนึ่งคือ  การเปลี่ยนแปลงจากวิถีสังคม
แบบ  “สังคมประเพณ”ี  ไปสูวิถีสังคมแบบ  “สังคมสมัยใหม”  หรือ  “สังคมทันสมัย”  ซ่ึงนักวิชาการ 
บางคนมองวา  สังคมไทยเร่ิมเขาสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  หรือ  “สังคมทันสมัย”  มาแต 
สมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน  ดังท่ี  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ  ไดกลาวไววา 
 
 อาจกลาวไดวา  “รุงอรุณ”  ของความทันสมัยของราชอาณาจกัรสยามเร่ิมตนข้ึนอยางแทจริง 
       ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน  โดยเฉพาะในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา 
       เจาอยูหัวรัชกาลท่ี  4  (พ.ศ.  2439  -  2411)  และพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
       (พ.ศ.  2411  -  2453)  ในชวงเวลาดังกลาวนี้ความคิดเกี่ยวกับ  “ความทันสมัย”  ไดแก   
 

                                                 
1สุริชัย  หวันแกว.    “การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม,”  ใน  สังคมและ

วัฒนธรรม.    2549.    หนา  155. 
   2ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2548.    หนา  259.  
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       “ความเจริญของพระราชอาณาจักร”  “ความศิวิไลซ”  “ความมีอารยธรรม”  เปนความคิด 
        ท่ีทรงพลังและถูกใชอยางแพรหลายผานภาษาท่ีใชส่ือสารกนัในราชสํานัก  หนวยราชการ     
        และส่ิงตีพิมพตาง  ๆในสมัยนั้น1       
 
   นอกจากน้ี  สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ  ยังไดต้ังขอสังเกตเกี่ยวกับเร่ืองนีไ้วตอนหนึ่งวา 
 

 การศกึษาประวัติศาสตรความทันสมัยของราชอาณาจกัรสยามมักจะใหความสําคัญ 
กับเหตุการณสําคัญทางประวัติศาสตรชุดหนึ่งซ่ึงเปรียบเสมือน  “โฉมหนา”  ของ   
การเปล่ียนแปลงท่ีเกดิจากความทันสมัย  เหตุการณดงักลาว  ไดแก  (1)  การทาํสนธิสัญญา 
การคากับประเทศมหาอํานาจตะวันตกในสมัยรัชกาลท่ี  4  (2)  การปฏิรูปการปกครอง 
จากระบบหัวเมืองมาเปนระบบเทศาภิบาลในสมัยรัชกาลที่  5  (3)  กําเนิดลัทธิชาตินิยม 
ในสมัยรัชกาลที่  6  และ  (4)  การปฏิวัติเปล่ียนแปลงการปกครอง  พ.  ศ.  2475  … 
 โดยท่ัวไปวิธีการเปล่ียนแปลงไปสูความทันสมัยของราชอาณาจักรสยามที่สําคัญ 
ไดแก  (1)  การคาสําเภากับจนีและประเทศอาณานิคมของตะวันตก  (2)  การเลียนแบบและ 
ประยุกตใชเทคโนโลยีตะวันตก  (3)  การศึกษาเรียนรูวิทยาการและวัฒนธรรมตะวันตก   
และ  (4)  เง่ือนไขทางการเมืองระหวางประเทศ2   

   
   การกาวเขาสูความเปน  “สังคมสมัยใหม”  หรือ  “สังคมทันสมัย”  ของไทยในระยะ
เร่ิมแรกจํากัดอยูในวงแคบ  คือเกิดข้ึนในราชสํานักและสังคมเมืองหลวงกอนแลวจึงคอย  ๆ  ขยายสู
สังคมเมืองในแหลงตาง  ๆ  แตยังไมไดเขาสูสังคมชนบทท่ัวไปมากนักอันเนื่องจากปจจัยหลายประการ 
โดยเฉพาะความไมสะดวกในดานการคมนาคมและการสื่อสาร  ชุมชนชนบทไทยสวนใหญจึงยังคง 
มีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  สืบตอกันมาชานาน  ความเปน  “สังคมสมัยใหม”  เขาสูชุมชน
ชนบทท่ัวไปแบบ  “คอยเปนคอยไป  ”เม่ือไมนานมานี้เอง  โดยเฉพาะหลังจากท่ีรัฐบาลสมัยจอม
พลสฤษฏ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศไปมุงเนนทางดานการพัฒนา
อุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออกตามแบบอยางของประเทศทางตะวันตก  โดยการประกาศใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  การพัฒนาตาม 
 

                                                 

 1สุริยา  สมุทคุปต์ิ  และคณะ.    วิธีคิดของคนไทย : พิธีกรรม “ขวงผีฟอน” ของ  
“ลาวขาวเจา”  จังหวัดนครราชสีมา.     2540.    หนา  74. 
 2แหลงเดิม.    หนา  75.  
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นโยบายและแผนพัฒนาดังกลาวกอให  เกิดการเปล่ียนแปลงสังคมไทยอยางมากในเวลาตอมา  
เนื่องจากรัฐบาลใหความสําคัญตอการพัฒนาส่ิงสาธารณูปโภคเขาสูชุมชนชนบทมากข้ึนดวยเพือ่เปน
การรองรับการพัฒนาตามนโยบายและแผน  พัฒนานีด้ังท่ีไดกลาวมาแลว   

  เนื่องจากการพัฒนาตามนโยบายและแผนพัฒนาฉบับนี้ไมไดสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงในชุมชนชาวนาและชุมชนชนบทท่ัวไปมากนักและมักจะเปนไปอยางชา  ๆ   
ดังกลาวแลว  ชุมชนชาวนาและชุมชนชนบทท่ัวไปจึงยังคงเปนชุมชนที่หางไกลความเจริญตาม 
แบบสังคมสมัยใหมและหางไกลจากอํานาจรัฐ  ผูคนในชุมชนไมคอยมีโอกาสไดติดตอสัมพันธกับ
ผูคนภายนอกท่ีอยูหางไกลออกไปหรือแมกับหนวยงานของรัฐท่ีอยูในตัวเมือง  ซ่ึงเทากับเปนการ 
ปดชองทางในการรับรูและรับเอาส่ิงใหม  ๆ  จากภายนอกและจากรัฐเขาสูชุมชน 
   ในอดีตกอนท่ีรัฐบาลประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาว  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลามีสภาพเปนทองถิ่นท่ีอยูหางไกลจากตัวเมือง  การเดินทางไปติดตอกับชุมชนอ่ืน  
ๆ  และกับหนวยงานของรัฐในตัวเมืองเปนไปดวยความยากลําบาก  แมวาตอมารัฐบาลจะไดเปล่ียน
ทิศทางในการพัฒนาประเทศและเรงรัดพัฒนาชนบทมากข้ึนก็ตาม  แตเนื่องจากชุมชนชนบทมีอยู
เปนจํานวนมากและกระจายตัวท่ัวไปในทุกภาคของประเทศ  การพัฒนาชนบทจึงดาํเนินไปคอยจะ
ลาชา  ดังจะเหน็วาในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลานั้นการพัฒนาถนนสายสงขลา  -  นครศรีธรรมราช
ซ่ึงเปนถนนสายหลักท่ีตัดผานชุมชนชาวนาทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  (บริเวณคาบสมุทร
สทิงพระ)  เพิง่จะพัฒนาอยางจริงจังในชวงหลังป  พ.ศ.  2510  เปนตนมา1  สวนทางฝงตะวันตก
ของทะเลสาบสงขลา  (ทางฝงจังหวัดพัทลุง)  ก็มีการตัดถนนเลียบทะเลสาบสงขลาผานชุมชนชาวนา
ตาง  ๆ  ในชวงท่ีใกลเคียงกัน2  จึงทําใหชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาสามารถเดินทางไปมาติดตอ
กับคนภายนอกท่ีอยูหางไกลออกไปและกับหนายงานตาง  ๆ  ของภาครัฐโดยทางรถยนตไดสะดวกข้ึน
เม่ือไมนานมานี้เอง  สวนการพัฒนาดานส่ิงสาธารณูปโภคอ่ืน  ๆ  เขาสูชุมชนก็เปนไปอยางชา  ๆ  
เชนกัน  และมักจะเกิดข้ึนในตัวอําเภอและละแวกใกล  ๆ  อําเภอ  สําหรับพื้นท่ีท่ีอยูหางไกลจาก 
ตัวอําเภอยังไมไดรับการพัฒนาส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้เทาท่ีควร  เม่ือมองโดยภาพรวมแลวจะเห็นไดวา
ชุมชนเหลานั้นยังคงมีสภาพไมตางจากเดิมมากนัก  จึงกลาวไดวาการเปล่ียนแปลงทางสังคมของ
ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามี  “ความหนืดตัว”  คอนขางสูง  ปรากฏการณดังกลาวถือ 

                                                 

 
1อ้ัน  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86  

ตําบลจะท้ิงพระ อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี 25  เมษายน  2553. 
 

2เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  158  
หมูท่ี 7  ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
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ไดวาเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหชาวนาบริเวณนี้ยังยึดม่ันอยูกับ  “วิถีคิด”  แบบเดิมหลาย
อยางท่ีเคยสืบตอกันมาในชวงท่ีชุมชนมีวิถีชุมชนแบบสังคมประเพณี 
  4.  การเขาสูชวงสมัยของการฟนคืนวัฒนธรรมชุมชน 
   ปจจุบัน  “วัฒนธรรมชุมชน”  เปนประเด็นท่ีไดรับความสนใจและมีการกลาวถึง
กันอยางกวางขวางในสังคมไทยท้ังในกลุมนักวิชาการ  นักพัฒนา  และบุคคลท่ัวไป  ท้ังนี้เนื่องมาจาก
สาเหตุท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ  การประจักษในผลการพัฒนาท่ีผานมาท่ีมุงเนนการพัฒนาทางดาน  
“เศรษฐกิจ”  ตามแนวคิดของประเทศตะวันตก  แมวาการพัฒนาดังกลาวดานหน่ึงจะกอใหเกิด
คุณูปการตอชีวิตและสังคม  แตอีกดานหนึ่งก็กอใหเกิดปญหาตาง  ๆ  มากมายเชนกัน  ปญหาเหลานี้
พอจะแบงออกไดเปน  2  ดาน  คือ  ปญหาทางดาน  “คุณภาพของชีวิต”  และปญหาทางดาน   
“ดุลยภาพของส่ิงแวดลอม”  ท่ีเปนปญหาดานคุณภาพของชีวติ  เชน  ปญหาความยากจน  ปญหาการ 
ท้ิงถ่ิน  ปญหายาเสพตดิ  ปญหาความเส่ือมทางจริยธรรม  ปญหาโจรกรรม  ปญหาอาชญากรรม  ฯลฯ  
สวนท่ีเปนปญหาดานดุลยภาพของส่ิงแวดลอม  เชน  ปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหา
มลภาวะ  ฯลฯ  โดยเฉพาะปญหามลภาวะนั้นถือไดวาเปนปญหาสําคัญระดับโลกท่ีทวีความรนุแรง 
มากข้ึน  ปจจุบันประเทศตาง  ๆ  จึงพากันวิตกตอปญหานีแ้ละไดจดัใหมีการประชุมระดบัโลกท่ีเรียกวา  
Earth  Summit  ข้ึนท่ีประเทศบราซิล  ในป  ค.ศ.  1992  การประชุมคร้ังนั้นมีผูนําจาก  180  ประเทศ 
เขารวมประชุม  ถึงกระนัน้กต็าม  หลังจากการประชุมคร้ังนั้นไดผานไปนานแลว  แตแนวคิดในการ
พัฒนาแบบ  “อุตสาหกรรมนิยม”  ก็ยังคงเปนแนวคิดกระแสหลักท่ีครอบงําประเทศตาง  ๆ  ท่ัวไป   
จึงทําใหปญหาดังกลาวขยายตัวและเปนท่ีวิตกของประเทศตาง  ๆ  ดังท่ี  ปรีชา  เปยมพงศสานต   
นักเศรษฐศาสตรการเมืองท่ีสนใจนิเวศวิทยาการเมือง  (Political  ecology)  ไดกลาวไววา  “ยุคนี้ 
อาจเรียกไดวาเปนยุคของ  “นิเวศวิทยา”  ไมเคยมีชวงไหนในประวัติศาสตรโลกท่ีมนุษยจะสนใจ
ปญหาส่ิงแวดลอมมากเหมือนยุคนี้”1   
   การพฒันาสังคมไทยตลอดระยะเวลายาวนานท่ีผานมา  โดยเฉพาะอยางยิง่ต้ังแตรัฐบาล
สมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  
2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  เปนการพัฒนาท่ีมุงเนนทางดาน  “เศรษฐกิจ”  ตามแนวคิดของประเทศ 
ทางตะวนัตก  โดยละเลยหรือมองขาม  “วัฒนธรรมชุมชน”  หรือ  “วัฒนธรรมพืน้บาน”  ดังท่ี  บรรจง  
นะแส  ไดกลาวไววา“ขบวนงานพัฒนาสังคมที่ผานมาไดละเลยตอวฒันธรรมพืน้บานอันเปนรากเหงา 
 
 
 

                                                 

 
1ปรีชา  เปยมพงศสานต.    เศรษฐศาสตรสีเขียวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ.    2541.    หนา  9. 
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ของสังคมชมชุนและภูมิภาค  และเร่ิมเกดิปรากฏการณของปญหาจากขบวนงานพัฒนาดังกลาวข้ึน”1  
และ  เอ่ียม  ทองดี  ไดกลาวไวในลักษณะคลายคลึงกันวา 
 
 การจะพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาท้ังทางเศรษฐกิจและจิตใจควบคูกันไป 
    อยางมีประสิทธิภาพ  ...  จะตองพัฒนาบนพื้นฐานหรือรากฐานของวัฒนธรรม  ...  ประเทศใด 
    ท่ีมองขามความสําคัญของส่ิงเหลานี้ยิ่งพัฒนาประเทศไปมากเทาไหรก็ยิ่งทําใหประชาชนมี 
    ความทุกขมากข้ึนเทานั้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาท่ีละเลย  “วัฒนธรรม”  ...  วัฒนธรรม 
    จึงเปนส่ิงท่ีจําเปนท่ีสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศชาติ2   
     
   การที่ผลจากการพัฒนาที่ผานมาไดกอใหเกิดปญหาตาง  ๆ  ในสังคมดังกลาวทําให
นักคิด  นกัวิชาการ  นักพัฒนา  และบุคคลท่ัวไปเร่ิมหนัมาทบทวนแนวคิดและทิศทางการพัฒนา 
ตามแบบของประเทศทางตะวันตกกันมากข้ึน  พรอมกับเร่ิมแสวงหาทางออกใหมในการพฒันา 
โดยพยายามท่ีจะมองการพัฒนาตามบริบทท่ีเปนจริงของสังคม  และพบวา  “วัฒนธรรมชุมชน”  หรือ  
“วัฒนธรรมพื้นบาน”  เปนรากฐานสําคัญของการพฒันาชุมชนตาง  ๆ  ดังท่ี  เสรี  พงศพิศ  ไดกลาวไววา 
 
         ทรัพยากรที่สําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศคือวัฒนธรรมพื้นบานนั่นเอง  หมูบานไมไดมี 
        แตเพียงท่ีดิน  ทุงนา  ปาไม  หรือแรงงาน  แตมีมรดกวัฒนธรรมอันลํ้าคา  และมีคามากกวา 
        การนําไป  “ขาย”  มากนัก  เพราะน่ีคือรากฐานการพัฒนาประเทศท่ีแทจริง  หากรากฐานนี้ไม       
        ม่ันคง  ยังลําบากยากเข็ญ  ไมไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหพึง่ตนเองได  ถูกเอารัดเอาเปรียบ 
        ถูก  “ใช”  โดยคนบางกลุมท่ีมีโอกาสและอํานาจมากกวา  การพฒันาประเทศกไ็มม่ันคง3   
 
         การที่สังคมไทยในปจจุบันเขาสูชวงสมัยของ  “การฟนคืนวัฒนธรรมชุมชน”   
ไดสงผลใหคนท่ัวไปเกิดความต่ืนตัวสนใจในการศึกษา  “วัฒนธรรมชมุชน”  กันมากข้ึน  จึงทําให   
 

                                                 
1บรรจง  นะแส.    “การพัฒนาภาคใตตามแนววัฒนธรรมชุมชน,”  ใน  พืน้บานพืน้เมือง  ถ่ิน

ไทยทักษิณ.    2534.    หนา  112. 
2เอ่ียม  ทองดี.    ขาว  วัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลง.    2538.    หนา  1.  
3เสรี  พงศพิศ.    “วัฒนธรรมพื้นบาน : รากฐานการพัฒนา,”  ใน  พื้นบานพื้นเมือง  ถ่ินไทย

ทักษิณ.    2534.    หนา  73. 
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“วัฒนธรรมชาวนา”  ซ่ึงเปนรากฐานของชุมชนชาวนาเร่ิมฟนคืนกลับมามีความสําคัญมากข้ึน   
ซ่ึงเช่ือมโยงไปถึง  “วิถีคิด”  ท่ีเคยสืบทอดตอ  ๆ  กันมาในชุมชนดวยเชนกัน  ปรากฏการณดังกลาว
ถือไดวาเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหชาวนาท่ัวไปในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลายังคงยึดถือปฏิบัติตาม
แบบแผนชีวิตและ  “วิถีคิด”  ท่ีเคยสืบตอ  ๆ  กันมาชานานในชุมชน 
 
ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของวิถีคดิชุมชนชาวนา 

 
 หลังจากรัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปลี่ยนนโยบายในการพัฒนาประเทศ
โดยหันไปมุงเนนการพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออกตามแนวคิดการพัฒนา
ของประเทศตะวันตก  และมีการประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (2504  -  2509)  
เม่ือป  พ.ศ.  2504  แลว  และตอมารัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาชนบทโดยการสรางส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  
เขาสูชุมชน  เชน  ถนน  ไฟฟา  การส่ือสาร  ฯลฯ  เพื่อรองรับการพัฒนาตามนโยบายและแผนพัฒนา
ดังกลาว  ทําใหชุมชนชาวนาบริเวณนี้มีความสะดวกในดานการคมนาคมและการส่ือสารมากข้ึน  ซ่ึง
เทากับเปนการเปด  “ชองทาง”  ใหชุมชนเปน  “ชุมชนเปด”  มากข้ึน  ชุมชนไดมีโอกาสรับรูและรับเอา
ส่ิงใหม  ๆ  เขามาสูชุมชนมากข้ึนดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งส่ิงท่ีเปนแบบแผนชีวิตและวิถีคิดตาง  ๆ   
ทําใหชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนวิถีคิดบางอยางจากท่ีเคยมีมาแตคร้ังชวงกอนแผนพัฒนาฉบับนี้มาสู
วิถีคิดตามแบบสังคมสมัยใหมมากข้ึน  โดยวิถีคิดบางท่ีเคยมีมาต้ังแตชวงวิถีชุมชนแบบ  “สังคม
ประเพณี”  ยังคงสืบตอมา  จนถึงปจจุบัน  เพียงแตอาจยิ่งหยอนแตกตางกันบางกับในปจจุบัน  และ
มีวิถีคิดบางอยางเพิ่มข้ึนหรือปรากฏเดนชัดข้ึน  การเปล่ียนแปลงวิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณนี้
นาจะเนื่องดวยปจจยัสําคัญหลาย  ประการซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

 1.  การปรับเปล่ียนนโยบายรัฐในการพฒันาประเทศ     
   สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมมาแลวหลายยุคหลายสมัย  การเปล่ียนแปลง
คร้ังสําคัญคร้ังหนึ่งท่ีสงผลกระทบอยางมากตอวิถีชีวิตของคนในสังคมคือการท่ีรัฐบาลไดปรับเปล่ียน
นโยบายพัฒนาประเทศไปมุงเนนทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อสงออกตามแบบอยางของ
ประเทศทางตะวันตก  ซ่ึงเปนแนวคิดการพัฒนากระแสหลักท่ีประเทศตาง  ๆ  นิยมนํามาใชกันหลัง
ส้ินสุดสงครามโลกคร้ังท่ี  2  เปนตนมา    เนื่องจากในชวงนั้นดินแดนตาง  ๆ  ท่ีเคยตกเปนอาณานิคมของ
ประเทศมหาอํานาจไดรับการปลดปลอยใหเปนอิสระ  ทําใหเกิดรัฐชาติใหม  ๆ  ข้ึนในแหลงตาง  ๆ  
ของโลก  บรรดาผูนําประเทศเหลานั้นตางก็คิดท่ีจะเรงพื้นฟูและพัฒนาประเทศของตนโดยใชตัว
แบบการพัฒนาของประเทศทางตะวันตกท่ีมุงเนนการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ  คือการพัฒนา
ทางดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออก  ประเทศทางตะวันตกจึงไดพัฒนา  “ทฤษฎี 
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ความทันสมัย”  ขึ้นมาเปนแนวทางในการพัฒนาจนมีอิทธิพลอยางมากตอประเทศตาง  ๆ  ท่ัวโลก
ซ่ึงรวมถึงประเทศไทยดวย 
   สําหรับในประเทศไทยการพัฒนาตามแนวคิดดังกลาวปรากฏขึ้นอยางเดนชัดใน
สมัยรัฐบาลจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  โดยรัฐบาลไดนําเอาแนวคิดในการพัฒนาดังกลาวมากําหนด
เปนนโยบายในการพัฒนาประเทศและมีการประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.
2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ซ่ึงแผนพัฒนาฉบับนี้เนนการพัฒนาทาง  “เศรษฐกิจ”  เปนหลัก  
นับไดวาเปนการพลิกทิศทางการพัฒนาประเทศคร้ังสําคัญคร้ังหนึ่งในประวัติศาสตรไทย  การพัฒนา
ประเทศตามแผนพัฒนาฉบับนี้ไดสงผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยเปนอยางมากในเวลา
ตอมา  ดังท่ี  ยศ  สันตสมบัติ  ไดกลาวไววา 
 
 ในกรณีของสังคมไทย  ตลอดระยะเวลากวาสามทศวรรษ  นับเนื่องแตประเทศไทย 
      เร่ิมมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  การ  “พัฒนา”  ท้ังส้ินท้ังปวงลวนแลวแตเปน 
      การเลียนแบบภูมิปญญาและเอาอยางความทันสมัยของตะวนัตก  มากกวาการพัฒนาคุณภาพ 
      ชีวิตและความสามารถทางการผลิตในลักษณะท่ีสอดคลองกับบริบทของสังคมวัฒนธรรม 
      ไทย  ...  แผนพัฒนาในลักษณะเชนนี้ยงัผลใหชนบทตกอยูในสภาวะท่ีเสียเปรียบ  การพัฒนา 
      ความสามารถในการผลิตของภาคเกษตรกรรมบนพื้นฐานของวฒันธรรมทองถ่ินและภูมิปญญา 
      ชาวบานขาดความตอเนื่องและหยุดชะงักลง  ความตางระหวางเมืองกับชนบทเพ่ิมมากข้ึน 
      ทุกขณะ1 
 
   สังคมชาวนาโดยท่ัวไปแมจะอยูหางไกลจากอํานาจรัฐ  แตก็ใชวาจะปลอดจากอํานาจ
รัฐไปไดไม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัยรัฐชาติดวยแลวอํานาจรัฐก็เขามามีอิทธิพลตอชุมชนมากข้ึน  
ดังนั้นเม่ือรัฐบาลไดปรับเปล่ียนนโยบายพฒันาประเทศดงักลาวจึงทําใหเกิดผลกระทบตอการเปล่ียนแปลง
ของสังคมไทยในภาพรวมเปนอยางมาก  ดังจะเห็นไดวาวิถีการผลิตของชาวนาคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจาก  
“การผลิตแบบยังชีพ”  มาเปน  “การผลิตเชิงพาณิชย”  มากขึ้นตามลําดับ  ประกอบกับตอมารัฐบาล
ไดใหความสําคัญแกการพัฒนาชนบทมากข้ึน  โดยเฉพาะการพัฒนาทางดานการคมนาคม  การส่ือสาร  
และส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  เขาสูชุมชนชนบท  เพราะส่ิงตาง  ๆ  เหลานี้จะชวย  “เปดชองทาง”  ใหรัฐ
สามารถท่ีจะพัฒนาชุมชนชนบทตามนโยบายไดดีข้ึน  ดังจะเห็นวารัฐบาลไดใหความสําคัญในพัฒนา
ถนนสายตาง  ๆ  ในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามาตามลําดับต้ังแตประมาณชวงป  พ.ศ.  2510  เปนตนมา   
 

                                                 
1ยศ  สันตสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2548.    หนา  269. 
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และในขณะเดียวกันก็ไดพัฒนาส่ิงสาธารณูปโภคอ่ืน  ๆ  ตามมาดวยท้ังทางฝงตะวันออกและ 
ฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลา  ทําใหชาวนาในบริเวณรอบทะเลสาบสามารถเดินทางไปมาติดตอกับ
สังคมภายนอกท่ีอยูหางไกลออกไปและกับหนวยงานตาง  ๆ  ของรัฐในตัวเมืองไดสะดวกขึ้น  ชาวนาจงึมี
โอกาสที่จะรับเอา  “ส่ิงใหม  ๆ”  จากสังคมภายนอกและจากรัฐไดมากข้ึนดวย  ท้ังท่ีเปนความคิด   
ความเช่ือ  แบบแผนชีวิต  วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  ฯลฯ  ปรากฏการณดังกลาวถือไดวา
เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณนี้   

 2.  ความสะดวกในดานการคมนาคมและการส่ือสาร 
   บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  เปนพื้นท่ีกวางใหญท่ีโอบลอมทะเลสาบสงขลา  
บริเวณนี้มีชุมชนชาวนากระจายตัวอยูท่ัวไป  ในสมัยกอนโดยเฉพาะกอนท่ีรัฐบาลจะประกาศใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับที่  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ชุมชนตาง  ๆ  
เหลานี้มีสภาพเปนชุมชนชนบทที่หางไกลจากตัวเมือง  เสนทางคมนาคมไมสะดวก  การเดินทาง
ไปมาติดตอกบัชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยูหางไกลออกไปและกับตัวเมืองเปนไปดวยความยากลําบาก  
ชาวนาสวนใหญจึงติดตอสัมพันธกนัเองภายในชุมชนหรือกับชุมชนใกลเคียง  ซ่ึงสวนใหญเปนการ 
เดนิเทาหรือบางคร้ังมีการใชเกวียนเปนพาหนะ1  บางคร้ังมีการติดตอกับชุมชนใกลเคียง 
ทางทะเลสาบสงขลาโดยใชเรือพายหรือเรือแจวขนาดเล็ก2  สวนการติดตอกับชุมชนที่อยูหางไกล
ออกไปหรือกับชุมชนเมืองไมเปนท่ีนิยมกันมากนัก  เวนแตจะมีความจําเปนจริง  ๆ  เชน   
ไปแลกเปล่ียนผลผลิต  ไปติดตอกับหนวยงานราชการ  ไปเยีย่มเยือนญาติ    เปนตน 
   ปจจัยสําคัญท่ีทําใหชาวนาบริเวณนี้มีโอกาสติดตอสัมพันธกับสังคมภายนอกได 
มากข้ึนคือความสะดวกในดานการคมนาคมและการส่ือสาร  โดยรัฐบาลไดใหความสําคัญแกการ
พัฒนาเสนทางคมนาคมดวยการสรางทางรถไฟจากกรุงเทพ  ฯ  ลงสูภาคใตต้ังแตป  พ.ศ.  24523   
แตเสนทางรถไฟสายนี้ผานสถานีตาง  ๆ  ทางฝงตะวันตกของทะเลสาบสงขลาในพ้ืนท่ีท่ีอยูไกล 
ออกไปจากทะเลสาบสงขลาพอสมควร  จึงไมไดชวยใหชาวนาท่ัวไปในบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
สามารถเดินทางไดสะดวกมากนัก  โดยเฉพาะชาวนาท่ีอยูทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา   
 

                                                 

 1อ้ัน  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86  
ตําบลจะท้ิงพระ อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553.  
 

2
 นาม  ปานสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 

100/1  ตําบลพนมวังค  อําเภอควนขนุน  จงัหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
 

3
 โปรดดูรายละเอียดใน  สงบ  สงเมือง.    “ทางรถไฟสายใต,”  ใน  สารานุกรมวัฒนธรรมไทย  

ภาคใต  เลม 7.    2542.    หนา  3266 - 3270. 
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ถึงกระนั้นก็ตามการสรางทางรถไฟสายนี้ก็มีสวนทําใหชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบไดมีโอกาสเดินทาง
ติดตอกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยูหางไกลออกไปไดสะดวกมากข้ึนกวาเดิม   
   ตอมาเม่ือมีการเปดการเดนิเรือเมลระหวางกรุงเทพฯ  -  สิงคโปร  อีกท้ังมีการขุดลอก
คูคลอง  และสรางถนนบางสายเช่ือมระหวางหวัเมืองสําคัญ  ๆ  ในบริเวณน้ี  จงึทําใหชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลาสามารถเดินทางติดตอกันไดสะดวกมากข้ึน  และตอมาเม่ือมีการเปดเสนทาง
เดินเรือเมลในทะเลสาบสงขลาข้ึนคร้ังแรกในป  พ.  ศ.  2465  โดยพระหิรัณยากร  (สอน  สุคนธตามร)1  
ซ่ึงเดนิระหวางเมืองทาสงขลา  -  ระโนด  -  ปากพะยูน  ทําใหมีทาเรือเมลตามชุมชนตาง  ๆ  ท่ีอยูริม
ทะเลสาบสงขลามากข้ึน  ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบจึงสามารถเดินทางติดตอกับชุมชนอ่ืน  ๆ  
ท่ีอยูริมทะเลสาบสงขลาดวยกันและเดนิทางตอไปยังท่ีตาง  ๆ  ไดสะดวกมากข้ึน  กลาวไดวา 
ในชวงเวลาน้ันการคมนาคมของชุมชนชาวนาบริเวณนี้อยูใน  “ยุคเรือเมล”  ซ่ึงถือวาเปนจุดเปลี่ยน 
ท่ีสําคัญจุดหนึ่งของชุมชนชาวนาบริเวณนี้  โดยเฉพาะระหวางชุมชนท่ีเปนทาเรือเมลดวยกันไมวา
จะเปนชุมชนระโนด  ชุมชนลําปา  ชุมชนปากพะยูน  และชุมชนเมืองทาสงขลา2  เม่ือมีการเปด
เดินเรือเมลในทะเลสาบสงขลาจึงทําใหชาวนาในชุมชนตาง  ๆ  รอบทะเลสาบสงขลามีโอกาสเดินทาง
ไปมาหาสูกันและแลกเปล่ียนผลผลิตกับคนในชุมชนตาง  ๆ  ท่ีอยูหางไกลออกไปไดสะดวกข้ึน  
อยางไรก็ตาม  สําหรับชาวนาท่ีอยูไกลออกไปจากทาเรือเมลก็ยังไมคอยจะสะดวกในการเดินทาง 
มากนัก 
     ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาสามารถเดินทางติดตอกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยู
หางไกลและกับตัวเมืองไดสะดวกมากข้ึนเม่ือรัฐบาลไดตัดถนนสายตาง  ๆ  เขาสูชุมชนมากข้ึน   
โดยถนนสายสงขลา-ระโนดซ่ึงเดิมเปนเสนทางเดินกลางสันทรายทางฝงตะวันออกของทะเลสาบสงขลา  
(บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ)  ไดสรางเสร็จและเปดใชในป  พ.ศ.  2516  ถนนสายนี้ตัดผานชุมชนชาวนา
ในอําเภอสิงหนคร  อําเภอสทิงพระ  อําเภอระโนด  จังหวดัสงขลา  และอําเภอหวัไทร  จังหวดั
นครศรีธรรมราช  รถยนตของบริษัทระโนดเดินรถ  ซึ่งมี  “เซงหวน”  (พอคาไมเกาท่ีเคยบรรทุกไม
จากลุมน้ําตาปมายังสงขลาและนครศรีธรรมราช)  เปนผูไดรับสัมปทาน3  สวนทางฝงตะวันตกของ 
 

                                                 

 1สุธิวงศ  พงศไพบูลย.    “เรือและการเดินเรือ,”  ใน  สารานกุรมวัฒนธรรมไทย  ภาคใต    
เลม  14.    2542.    หนา  6653. 
               2อุทิศ  สังขรัตน.    การแลกเปล่ียนผลผลิตของชุมชนรอบทะเลสาบสงขลาในสมัยเรือเมล 
(พ.ศ. 2465 - พ.ศ. 2516).    ม.ป.ป.    หนา  2. 

 
3
 ผ้ิน  ชูหนู  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  28/1   

ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  28  พฤษภาคม  2553.    
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ทะเลสาบสงขลา  (ทางฝงจังหวัดพัทลุง)  รัฐบาลไดพัฒนาทางหลวงสายกรุงเทพ  ฯ  -  ภาคใต 
มาตามลําดับ  แตทางหลวงสายนี้คอนขางจะอยูหางไกลจากชุมชนชาวนาท่ีอยูฝงทะเลสาบสงขลา 
ทางตะวนัตกพอสมควร  ทําใหชาวนาในชุมชนบางแหงโดยเฉพาะท่ีอยูทางฝงตะวันออกของ
ทะเลสาบไมสะดวกในการใชเสนทางสายนี้  ตอมาเม่ือมีการตัดถนนเลียบทะเลสาบสงขลาทางฝง
ตะวันตกอีกสายหน่ึงเช่ือมระหวางชุมชนตาง  ๆ  ในบริเวณนี้ในชวงประมาณ  ป  พ.ศ.  2510  เปนตน
มาเชนกนั  จึงทําใหชาวนาในชุมชนบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีความสะดวกในการคมนาคมมากข้ึน  
เม่ือเกิดมีถนนสายตาง  ๆ  มากข้ึนเรือเมลท่ีแลนอยูในทะเลสาบสงขลาก็คอย  ๆ  ลดนอยลงและ 
หมดไปตั้งแตป  พ.ศ.  2520  เปนตนมา1    นอกจากการสรางถนนสายตาง  ๆ  ดังกลาวแลวรัฐบาล
ยังไดพัฒนาส่ิงสาธารณูปโภคอ่ืน  ๆ  เขาสูชุมชนดวย  เชน  ไฟฟา  ประปา  การส่ือสาร  ฯลฯ  
โดยเฉพาะการพัฒนาดานการส่ือสารนั้นถือไดวาเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหชาวนาในชุมชนบริเวณนี้
สามารถท่ีจะติดตอส่ือสารกับคนในชุมชนอื่น  ๆ  ที่อยูหางไกลออกไปไดสะดวกข้ึนโดยเฉพาะ 
การส่ือสารทางโทรศัพท  ดังท่ี  สุทิน  ทองทรัพย  เลาวา  “ในปจจุบันชาวนาบางครอบครัวท่ีไฟฟา
เขาถึงแลวไดติดต้ังโทรศัพทกันมากแลว  และหลายคนนิยมใชโทรศัพทมือถือกันมากข้ึน
โดยเฉพาะในกลุมคนรุนใหม”2    นอกจากนี้ชาวนาบริเวณน้ียังไดรับความรูและขาวสารตาง  ๆ   
จากส่ือรูปแบบอ่ืนมากขึ้น  โดยเฉพาะจากโทรทัศน  วิทยุ  และหนังสือพิมพ  ซ่ึงสงผลใหชาวนา
บริเวณนี้ไดรับเอาส่ิงใหม  ๆ  ตามแบบสังคมสมัยใหมเขาสูชุมชนมากขึ้นดวยท้ังท่ีเปนแบบแผนชีวิต
และวิถีคิดตาง  ๆ  ปรากฏการณดังกลาวเปนปจจัยหนึ่งสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”  วิถีคิด
บางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี ้
  3.  ความกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม 
   ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงกอนท่ีจะไดรับอิทธิพลจากสังคม
สมัยใหมมีวิถีชีวิติท่ีสัมพันธกับบริบทชุมชนสูงมาก  ท้ังท่ีเปนบริบททางธรรมชาติและบริบททางสังคม
วัฒนธรรม  โดยเฉพาะบริบททางธรรมชาติถือวาเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอวิถีชาวนา  เพราะชาวนาตอง
พึ่งพาธรรมชาติในการผลิตและการดํารงชีวิตท่ัวไป  ชาวนาจึงตองรูจักสังเกตธรรมชาติเพื่อจะไดเรียนรู
และปรับตัวใหเขากับธรรมชาติในชุมชน  จนเกดิการส่ังสมเปน  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  กลาวไดวา 
 

                                                 

 
1
 เปล้ือง  ชูชีพ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  199  

ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางปแกว  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553.    
 

2
 สุทิน  ทองทรัพย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  

62/1  ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวนัท่ี  15  มิถุนายน  2553. 



 136 

วิถีชีวิตของชาวนาใน  ชวงสังคมประเพณีอยูบนพื้นฐานของ  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  ตอมาเม่ือชุมชน
ชาวนาคอย  ๆ  เปล่ียนแปลงไปสูสังคมสมัยใหมทําใหชาวนาบริเวณน้ีไดมีโอกาสรับเอา  “วิทยาการ
และเทคโนโลยีสมัยใหม”  เขาสูชุมชนมากขึ้น  จึงเกิดการทับซอนกันระหวาง  “ภูมิปญญาทองถ่ิน”  
ซ่ึงเปนความรูดั้งเดิมของชุมชนกับ  “ภูมิปญญาสากล”  ซ่ึงเปนความรูใหมเชิงวิทยาศาสตร  ดังจะเห็น
ไดวาใน  “วิถีการผลิต”  โดยเฉพาะใน  “การทํานา”  ชาวนาไดปรับเปล่ียนวิถีการผลิตไปจากเดิมหลาย
อยาง  เชน  เปล่ียนจากการใชแรงงานสัตวมาเปนใชรถจกัรกันมากข้ึนในการไถนาและเก็บเกีย่วขาว  
เปล่ียนจากการใชขาวพันธุพื้นบานมาใชขาวพันธุท่ีสงเสริมจากกรมสงเสริมการเกษตร  เปล่ียนจาก 
การใชปุยธรรมชาติหรือปุยชีวภาพท่ีผลิตข้ึนเองหรือหาซ้ือไดในทองถ่ิน  เชน  ปุยคอก  ปุยหมัก   
ปุยข้ีคางคาว  ฯลฯ  มาใชปุยวิทยาศาสตรหรือปุยเคมี  เปนตน  ประกอบกับชาวนาหลายคนเร่ิมเปล่ียน
เปาหมายในการผลิตจาก  “การผลิตแบบยังชีพ”  ไปเปน  “การผลิตเชิงพาณิชย”  กันมากข้ึนตาม
นโยบายการผลิตเพื่อตลาดและการสงออกของรัฐบาล  จึงทําใหการเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตเกิดข้ึน
อยางกวางขวางในชุมชนชาวนาบริเวณน้ี   

  นอกจากนี้ชาวนาบริเวณนี้ยังรับเอาวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาในวิถีการ
บริโภคและวิถีชีวิตดานอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  ดังท่ี  มยุรี  วัฒนรัตน  ไดกลาววา  “เดี๋ยวนี้ชาวนาท่ัวไปนิยม
ใชอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟากันมากข้ึนกันมากข้ึน  ท้ังท่ีเปนเคร่ืองใชในครัวเรือนและเคร่ืองใชสวนตัว  
เชน  พัดลมหมอขาวไฟฟา  เตารีดไฟฟา  โทรทัศน  โทรศัพทมือถือ  เปนตน”1  ในดานการบําบัดรักษา
โรคแตเดิมมานิยมรักษาแบบพื้นบานก็หันมารักษาจากแพทยสมัยใหมกันมากข้ึน  ในดานการ
บริโภคความรู  ขาวสาร  และความบันเทิง  แตเดิมเปนไปอยางงาย  ๆ  ตามแบบของชาวชนบท
ท่ัวไปในอดีต  เชน  การเลานิทาน  การบอกกลาว  การละเลนพื้นบาน  เปนตน  กห็ันมานยิมส่ิงท่ี
เปนผลจาก  “ภูมิปญญาสากล”  ซ่ึงสวนใหญผานมาทางการศึกษาในระบบและส่ือสมัยใหมมากข้ึน  
เชน  หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  วีดิทัศน  เปนตน  ดังท่ี  แผว  วงศต้ันหิ้น  เลาวา  “คนรุนใหมท่ี
เปนวัยรุนและวัยหนุมสาวซ่ึงอยูในวยัศึกษาเลาเรียนและวัยทํางานสวนใหญนิยมใชโทรศัพทมือถือ
และเลนอินเตอรเน็ตกันมากข้ึน”2  ซ่ึงเปนผลจากการรับอิทธิพลมาจากวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  
ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณน้ี 

 
 

                                                 

 1มยุรี  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  86/1  
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงลา  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 
 

2
 แผว  วงศต้ันหิ้น  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  10 

ตําบลควนมะพราว  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน  พ.ศ. 2553.  
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 4.  การมีโอกาสทางการศึกษามากข้ึน 
     ชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตมีวัฒนธรรมการเรียนรูเชนเดียวกับ 
คนไทยท่ัวไป  คือ  เปนการเรียนรูจากบานและวัดเปนหลัก  โดยมีเปาหมายเพื่อใหผูเยาวมีความรู
ตามแบบที่เคยสืบทอดตอ  ๆ  กันมา  ตอมาเม่ือมีระบบโรงเรียนข้ึนแลวรูปแบบของการศึกษา 
ก็เปล่ียนไปจากเดิม  ณรงค  เขียวคง  ไดเลาวา  “สมัยกอนชาวนาบางคนไมสนใจสงลูกหลานไป
ศึกษาในระดับสูงมากนัก  ใหเรียนเพียงช้ันประถมจากโรงเรียนท่ีอยูใกล  ๆ  บาน  หรือไมก็ศึกษาตอ
ช้ันมัธยมจากโรงเรียนใกล  ๆ  อําเภอ”1    แตในปจจุบันสถาบันการศึกษาระดับสูงมีมากข้ึน  ประกอบ
กับชุมชนมีเสนทางคมนาคมท่ีสะดวกข้ึน  อีกท้ังชุมชนไดรับอิทธิพลจากสังคมสมัยใหมมากข้ึนดวย  
จึงทําใหชาวนาเห็นความสําคัญของการศึกษาและนิยมสงลูกหลานไปศกึษาตอระดับสูงข้ึนในตัวเมือง
มากข้ึน  โดยลูกหลานดังกลาวสวนใหญจะไปพักอาศัยอยูในตัวเมืองดวย  ทําใหไดซึมซับรับเอาแบบ
แผนชีวิตและวิถีคิดใหม  ๆ  ตาม  แบบสังคมเมืองไปดวย  และเม่ือกลับไปเยี่ยมเยือนบานในระหวาง
ปดภาคเรียนหรือหลังจากท่ีสําเร็จการศึกษาแลวก็จะนําเอาความรูความคิดตามแบบสังคมสมัยใหม
ไปสูครอบครัวและชุมชนของตนดวย  ทําใหคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชนไดมีโอกาสไดรูและรับความรู
ความคิดเหลานั้น  ปรากฏการณดังกลาวเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลใหเกิด  “การเปล่ียนแปลง”  วิถีคิด
บางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี ้
  5.  การไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน 
   โลกาภิวัตน  (Globalization)  เปนคําท่ีไดรับการกลาวถึงกนัมากในสังคมโลกและ
สังคมไทยในปจจุบัน  เพราะ  “โลกาภวิัตน”  เปนกระแสโลกท่ีสงผลกระทบอยางมากตอ 
การเปล่ียนแปลงทางสังคมของประเทศตาง  ๆ  ท่ัวโลกซ่ึงรวมท้ังประเทศไทยดวย  ถึงกระนั้นก็ตาม  
ทีทรรศนของนักวิชาการท่ีมีตอโลกาภิวตันโดยเฉพาะในแงท่ีวา  “โลกาภิวตันคืออะไร”  และ  “สงผล
กระทบตอสังคมไทยอยางไร”  ยังคอนขางจะหลากหลายอยูไมนอย 
   โลกาภิวัตน  เปนศัพทท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายในชวงประมาณ  2  -  3  ทศวรรษ 
ท่ีผานมา  ในระยะแรก  ๆ  ชัยอนันต  สมุทวณิช  ไดใชคําภาษาไทยแทนคําภาษาอังกฤษวา  
“โลกานุวัตร”  ซ่ึงไดรับความนิยมกนัอยูชวงระยะหน่ึง  แตตอมาเม่ือมีการบัญญัติศัพทข้ึนมาใหมวา  
“โลกาภิวัตน”  คนท่ัวไปจึงนยิมใชคํานีก้ันแพรหลายมาจนถึงทุกวันนี้   
   หากพิจารณาตามรูปศัพทแลวจะเหน็วา  คําวา  “โลกาภวิตัน”  มาจากคําวา  โลก  +  
อภิ  +  วัตน  ซ่ึงแปลตามรูปศัพทไดวา  ความเปนอยูท่ีเหนอืโลก,  ความเปนไปท่ีเหนือโลก  แตการ 

                                                 

 
1ณรงค  เขียวคง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  5  

ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  27  เมษายน  พ.ศ. 2553. 
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แปลความหมายตามรูปศัพทเชนนี้ก็ทําใหเขาใจไดไมงายนัก  ดังนั้นนักวิชาการบางคนจึงพยายามที่
จะอธิบายคํานี้ใหเพือ่ใหเขาใจไดงายข้ึน  เชน  รังสรรค  ธนะพรพันธุ  ไดอธิบายความหมายของคํานีไ้ว
อยางส้ัน  ๆ  วาคําวา  โลกาภิวัตน  “เปนกระบวนการเช่ือมโยงสวนตาง  ๆ  ของโลกเขาเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกนั”1   
     ธีรยุทธ  บุญมี2  ไดช้ีใหเหน็วากระบวนการเชื่อมโยงสวนตาง  ๆ  ของโลก  หรือท่ี
เรียกกนัในปจจุบันวา  “กระบวนการโลกาภิวัตน”  เกิดข้ึนมานานแลว  กลาวคือเกิดข้ึนคร้ังแรก 
เม่ือประมาณ  200  ป  กอนคริสตกาล  โดยเสนทางสายไหมและเสนทางการคาทางทะเล  ซ่ึงทําใหเกดิ
เครือขายการคายอย  ๆ  ในทุกภูมิภาคทั่วโลก  พรอม  ๆ  กับความเจริญรุงเรืองของอาณาจักรตาง  ๆ   
ในสมัยนัน้  รวมท้ังการเกิดและขยายตัวของศาสนาตาง  ๆ  ดวย  เชน  ศาสนาพุทธ  (มหายาน)  คริสต  
ฮินดู  อิสลาม  เปนตน  สวนการเช่ือมโยงโลกคร้ังท่ี  2  เกิดข้ึนเม่ือประมาณป  ค.ศ.  1500  ในสมัยท่ี
ชาติตะวันตกขยายอาณานิคม  และการเช่ือมโลกคร้ังท่ี  3  เกิดข้ึนเม่ือประมาณป  ค.ศ.  1980   
อันเปนชวงท่ีโลกมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศสูง  ซ่ึงเปนตัวเรงใหเกิดกระบวนการ
โลกาภิวัตนท่ีรวดเร็วและกวางขวางข้ึน  ชวงนี้จึงถือไดวาเปนชวงของการส่ือสารแบบไรพรมแดน   
ทําใหผูคนท่ีอยูหางไกลกันก็สามารถท่ีจะแลกเปล่ียนความคิด  ความรู  และขาวสารตาง  ๆ  กันได
สะดวกและรวดเร็วข้ึน     
   ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน  ไดกลาวถึงการเกิดของ  “โลกาภิวัตน”  ในสมัยอาณานิคม
ไวในการเสวนาทางวิชาการเร่ือง  “จุดจบโลกาภิวัตน?  ”  ตอนหนึ่งวา 
 
 การเกิดข้ึนของโลกาภิวัตนผมมองวาเกิดมาต้ังนานแลวก็คือเกิดมาพรอม  ๆ  กับการเกิด 
      ข้ึนของระบบทุนนิยมในตะวันตก  ต้ังแตสมัยท่ี  Adam  Smith  เร่ิมประกาศทฤษฎีการคาเสรี   
       อังกฤษก็เร่ิมออกลาอาณานิคม  การลาอาณานิคมนั้นทําไปพรอม  ๆ  กับการปาวประกาศลัทธิ       
       อุดมการณการคาเสรี  ผมคิดวาจุดนี้เปนจุดเร่ิมตนของโลกาภิวัตน  ในความเห็นของผมการท่ี 
      อังกฤษหลังจากเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมข้ึนในประเทศของตนแลว  ตนเองก็ไดเปรียบ 
      ในเชิงและเกิดระบบทุนนิยมข้ึนคร้ังแรก  ในประเทศอังกฤษกําลังการผลิตนั้นมหาศาล  เร่ิมมี 
       เทคโนโลยีสมัยใหม  อังกฤษก็ออกไปท่ัวโลกไปเท่ียวเคาะประตูของประเทศตาง  ๆ  ใหเปด 
       ประตูออกมาทาํการคาเสรี  และประเทศไหนก็ตามท่ีไมยอมเปดประตูมาทําการคาเสรีกับ 
 

                                                 

 1รังสรรค  ธนะพรพันธุ.    “โลกานุวัตรกับสังคมเศรษฐกิจไทย,”  ใน  โลกาภิวัตนกับ
สังคมเศรษฐกิจไทย.    2538.    
 2ธีรยุทธ  บุญมี.    โลก  MODERN  &  POST MODERN.    2546.    หนา  16. 
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       ประเทศอังกฤษ  อังกฤษก็จะสงเรือปนเขาไปยิงถลมทําสงคราม  ชาติไหนท่ีไมยินยอมก็ 
       เขายึดทําเปนอาณานิคม  และนาสนใจมากลัทธิอาณานิคมนั้นเกิดข้ึนพรอมๆกับลัทธิทุนนิยม   
        แลวก็พรอม  ๆ  กับการปาวประกาศอุดมการณคาเสรี  ซึ่งผมมองวาจุดนี้เปนจุดเร่ิมตนของ 
       โลกาภิวัตน1 
 
 จากท่ีกลาวมาแลวจะเหน็วากระบวนการเชื่อมโยงสวนตาง  ๆ  ของโลกในยุคลาอาณานิคม
ของประเทศตะวันตกน้ัน  ความสัมพนัธทางการเมืองระหวางประเทศเจาอาณานิคมกบัประเทศท่ีเปน
อาณานิคมมักจะตามมาดวยความสัมพันธทางเศรษฐกิจ  อันเปนความสัมพันธทางการคาในรูปแบบ
ของอาณานิคม  กลาวคือประเทศอาณานิคมจะเปนตลาดรองรับสินคาอุตสาหกรรมของประเทศ 
เจาอาณานิคม  และเปนแหลงผลิตอาหารและ  วัตถุดิบหรือทรัพยากรธรรมชาติปอนประเทศ 
เจาอาณานิคมดวย  รูปแบบการคาภายใตความสัมพันธแบบอาณานิคมนี้มิไดจํากัดเฉพาะแตใน
ดินแดนท่ีเปนอาณานิคมทางนิตินัยเทานั้น  แตยังครอบคลุมถึงอาณานิคมทางพฤตินัยอยางเชนระบบ
เศรษฐกิจของไทยดวย   
 ปจจุบันสังคมไทยก็อยูในสภาพเดยีวกับประเทศอ่ืน  ๆ  ท่ัวโลก  คือกําลังตกอยูในกระแส
โลกาภิวัตน  ดังท่ี  สังศิต  พิริยะรังสรรค  และผาสุก  พงษไพจิตร  ไดกลาวไววา 
   
 นักเศรษฐศาสตรการเมืองเหน็วา  สังคมไทยมิใชกําลังจะกาวเขาสูโลกยคุโลกาภิวัตน 
    หากแตสังคมไทยไดกาวเขาไปเปนสวนหน่ึงของโลกยุคโลกาภิวัตนแลว  แนวโนมของสังคม 
     ยุคขอมูลขาวสารไดปรากฏข้ึนในสังคมไทยเรียบรอยแลว  ปญหาอยูท่ีวาแนวโนมจะทวี 
    ความเขมขนและเรงรัดดวยจังหวะกาวท่ีมากข้ึนเพียงใดเทานั้น2 
 
 กระบวนการโลกาภิวัตนในปจจุบันถูกเรงใหเร็วข้ึนดวยความกาวหนาทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ  จงึทําใหโลกาภวิตันแผคลุมสังคมไทยท้ังในสังคมเมืองและสังคมชนบท  โลกยุคขาวสาร
หาไดเกิดข้ึนเฉพาะในสังคมเมืองเทานั้นไม  แตเกดิข้ึนในสังคมชนบทดวย  เพราะส่ือเทคโนโลยี
สารสนเทศสามารถขจัดปญหาทางภูมิศาสตร  ไมวาจะเปนชุมชนท่ีอยูใกลหรือไกลความเจริญก็
สามารถท่ีจะเช่ือมโยงกนัได  “กระแสโลกาภิวตัน”  จงึเปนปจจยัหนึ่งท่ีสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”   
วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณนี ้
 

                                                 
1ทวีวัฒน  ปุณฑริกววิัฒน.    เสวนา “จุดจบโลกาภิวัตน ?”.    2545.    หนา  30. 
2สังศิต  พิริยะรังสรรค  และผาสุก  พงษไพจติร.    “คํานําโลกาภิวัตนกับเศรษฐกิจและ

สังคมไทย,” ใน  โลกาภิวัตนกับเศรษฐกิจและสังคมไทย.    2538.    หนา  15. 
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 จากท่ีกลาวมาแลวจะเหน็วา  “การคงอยู”  และ“การเปล่ียนแปลง”  ของวิถีคิดชุมชนชาวนา
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเกิดข้ึนจากปจจัยหลายอยาง  ปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหวิถีคิดบางอยางของ
ชุมชนชาวนาบริเวณน้ีท่ีสืบตอกันชานานในชวงสังคมประเพณีกอนรัฐบาลประกาศใชแผนพัฒนา   
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  ยังคงอยูมาถึงชวงหลังประกาศใช
แผนพัฒนาดังกลาวจนถึงปจจุบัน  ไดแก  1)  การที่ชุมชนยังคงมีวิถีชุมชนแบบ  “ชุมชนเกษตรกรรม”  
2)  ความผูกพนัและหวงแหนในมรดกวัฒนธรรมของชุมชน  3)  ความหนืดตัวของการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมในชุมชน  และ  4)  การเขาสูชวงสมัยของการฟนคืนวัฒนธรรมชุมชน  สวนปจจัยสําคัญท่ี 
สงผลใหวิถีคิดบางอยางของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ปรากฏเดนชัดข้ึนในชวงหลังจากรัฐบาลประกาศ 
ใชแผนพฒันาดังกลาว  ไดแก  1)  การปรับเปล่ียนนโยบายรัฐในการพัฒนาประเทศ  2)  ความสะดวก 
ในดานการคมนาคมและการส่ือสาร  3)  ความกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี  4)  การมีโอกาส 
ทางการศึกษามากข้ึน  และ  5)  การไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน  ดวยเหตุนี้จงึทําใหชุมชน
ชาวนาบริเวณนี้มีวิถีคิดหลากหลายท้ังที่เปนวิถีคิดแบบเดิมท่ีเคยสืบตอกันมาชานานและท่ีเกิดข้ึน 
หรือปรากฏเดนชัดข้ึนในปจจุบัน 



บทท่ี  6 
 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผล 
 
 การวิจัยเร่ือง  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  เกิดข้ึนจากการ
ตระหนักในความสําคัญวา  “ความคิด”  เปน  “คุณสมบตั”ิ  ท่ีสําคัญยิ่งของความเปนมนุษย  เปนปจจยั
หนึ่งท่ีจําแนกมนุษยใหแตกตางไปจากสัตวโลกชนดิอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  และ  เปน  “เคร่ืองมือ”  ในการ
พัฒนาชีวิตและสังคม  เพราะ  “ความคิด”  เปนรากเหงาแหงพฤติกรรมของมนุษย  เม่ือมนุษยมี
ความคิดเชนใดแลวก็มักจะมีพฤติกรรมตอบสนองตอความคิดเชนนั้น  จนเกิดเปนแบบแผนปฏิบัติและ
ผลงานสรางสรรคตาง  ๆ  ข้ึนมากมาย  คร้ันเม่ือมีการปฏิบัติซํ้าและส่ังสมสืบตอ  ๆ  กันมาก็จะเกิด
เปน  “วัฒนธรรม”  ของสังคมแตละแหง  ซ่ึงสะทอนใหเหน็ถึงทาทีท่ีมนษุยมีตอโลกและชีวิตไดเปน
อยางดี  และสงผลอยางมากตอวิถีชีวิตและการเปล่ียนแปลงพัฒนาสังคมตาง  ๆ  มาจนถึงทุกวันนี้  
ดวยเหตุนี้เร่ืองเกี่ยวกับ  “ความคิด”  ของมนุษยจึงเปนประเด็นท่ีมีนัยสําคัญยิ่งตอการศึกษาทาง
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   
 โดยท่ัวไปแลวมนุษยท่ีดาํรงชีวิตอยูในชุมชนเดียวกนัและชวงสมัยเดยีวกันมักจะมีความคิด
หลายอยางไปในแนวเดียวกนัหรือแตกตางกันไมมากนัก  อันเนื่องมาจากไดอาศัยอยูในบริบท 
แบบเดียวกันและไดผานกระบวนการสืบทอดทางวัฒนธรรมมารวมกัน  และเม่ือนําเอาความคิดของ
สมาชิกแตละคนมาเชื่อมโยงและจดัระบบเขาดวยกนัแลวกจ็ะทําใหเหน็ถึง  “ความคิดรวม”  ซ่ึงเปน
ความคิดของคนสวนใหญในชุมชนน้ัน  ๆ  ได  และหากมองในเชิง  “พลวัต”  (dynamic)   
ทางความคิดของชุมชนใน  ชวงเวลาใดเวลาหนึ่งกจ็ะทําใหเหน็ถึง  “วิถีคิด”  ของชุมชนน้ัน  ๆ  ได
เชนเดยีวกนั  จงึอาจกลาวสรปุไดวา  “วิถีคิดของชุมชน”  ก็คือความคิดรวมของคนสวนใหญในชุมชน
ในชวงเวลาใดเวลาหน่ึง  ซ่ึงอาจเปนความคิดท่ีสืบทอดตอ  ๆ  กันมาและ/หรือที่ปรับเปล่ียนไป 
ในชวงเวลานั้น  ๆ  จะเห็นไดวาการศึกษา  “ความคิด”  ของมนุษยจึงอาจศึกษาไดท้ังในสวนของ
บุคคลและของกลุมคน  และท้ังในเชิงสถิต  (static)  และพลวตั  (dynamic)  ดวยเหตุนี้ในการวิจัยคร้ังนี้
ผูวัยจึงไดใชคําวา  “วิถีคิด”  ตามนัยความหมายดังท่ีไดดงักลาวแลว     
 การศึกษา  “วิถีคิดของชุมชน”  จําเปนตองกําหนด  “ชุมชน”  ท่ีเปนกลุมเปาหมายให
ชัดเจนแตเบ้ืองตน  ในการวจิัยคร้ังนี้จึงไดเลือกเอา  “ชุมชนชาวนา”  เปนกลุมเปาหมายในการศึกษา  
เนื่องจาก  ไดพิจารณาเห็นวา  “ชาวนา”  เปนกลุมทางสังคมท่ีมีความสาํคัญท้ังในแง  “พัฒนาการ 
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ทางประวัติศาสตรของมนษุยชาติ”  และในแง  “ปรากฏการณของสังคมโลกปจจุบัน”  กลาวคือในแง
ของ  “พัฒนาการทางประวัติศาสตรของมนุษยชาต”ิ  ชาวนาเปนกลุมทางสังคมท่ีมีพัฒนาการ 
ทางประวัติศาสตรมายาวนาน  เปน  “รอยตอ”  ของสังคมมนุษยกอนท่ีจะกาวเขาสูสังคมสมัยใหม   
ดังจะเห็นวาในทางมานุษยวทิยาไดแบงพฒันาการของสังคมมนุษยออกเปนยุคตาง  ๆ  หลายแนวดวยกนั  
แนวการแบงท่ีสําคัญแนวหนึง่คือ  การแบงพัฒนาการของสังคมมนุษยอยางกวาง  ๆ  ออกเปน  “สังคม
ดั้งเดิม”  (Primitive  or  Tribal  society)  “สังคมชาวนา”  (Peasant  society)  และ  “สังคมอารยธรรม
สมัยใหม”  (Modern  civilization  society)  จากการแบงตามแนวนี้จะเหน็วา  “สังคมชาวนา”  ถูกจัดให
อยูตรงกลางระหวาง  “สังคมดั้งเดิม”  กับ  “สังคมอารยธรรมสมัยใหม”  สวนในแง  “ปรากฏการณของ
สังคมโลกปจจุบัน”  จะเห็นวาในปจจุบัน  “ชาวนา”  ก็ยงัคงเปนประชากรสวนใหญของสังคมโลก  และ
ไดเขามามีบทบาททางเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองในประเทศตาง  ๆ  หลายประเทศตลอดมา  อีกท้ัง  
“ชาวนา”  ยังเปนประชากรฐานลางท่ีเปนดัชนีช้ีวดัไดอยางหนึ่งวาประเทศตาง  ๆ  เหลานั้นสามารถ
พัฒนาประเทศของตนไดสําเร็จมากนอยเพยีงใด  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมประเทศดอยพัฒนา  ซ่ึง
ประเทศตาง  ๆ  เหลานี้สวนใหญเปนประเทศเกษตรกรรมสืบตอกันมาชานาน  และแมในปจจุบัน
ประเทศดังกลาวก็ยังคงมีประชากรในภาคเกษตรกรรมสูง  จึงทําให  “ชาวนา”  เปนกลุมทางสังคม 
ท่ีไดรับความสนใจจากนักวิชาการและนักพัฒนาตลอดมา  ดังจะเห็นวา  ไดมีการศึกษาวิจัยและ
กําหนดโครงการพัฒนาเกี่ยวกับชาวนาเกิดข้ึนมากมาย  โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับชาวนาในประเทศ 
ดอยพัฒนา     
 สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมสืบตอมาชานาน  แมในชวงเวลาท่ีผานมาสังคมไทยจะมี
การเปล่ียนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนมาแลวหลายชวงหลายสมัย  แตจวบจนถึงปจจุบันก็ยังคงกลาวไดวา
สังคมไทยยังคงมีภาพลักษณทางสังคมเปน  “สังคมเกษตรกรรม”  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  “การทํานา”   
ของคนไทยน้ันกระจายอยูท่ัวไปในทุกภาคของประเทศ  “ภาคใต”  ของประเทศไทยเปนภาคหนึ่ง 
ท่ีประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ  “ทํานา”  มาชานานเชนเดยีวกับในภาคอ่ืน  ๆ  โดยบริเวณท่ีมี  
“การทํานา”  มากท่ีสุดในภาคใต  คือ  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา    บริเวณนี้จึงไดช่ือวาเปน  “อูน้ํา 
อูขาว”  ท่ีสําคัญของภาคใตมาแตอดีตกาล  ประกอบกับในปจจุบันเขตพื้นท่ีบริเวณนี้มีแนวโนมวาจะ
เปล่ียนแปลงมากข้ึนเนื่องจากกําลังไดรับความสนใจพัฒนาอยางจริงจังมากข้ึนท้ังจากภาครัฐและ
ภาคเอกชน  ดวยเหตุนี้ในการวิจัยคร้ังนี้จึงไดเลือกชุมชนชาวนาใน  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  
มาเปนแหลงพื้นท่ีศึกษา     
 การวิจยัคร้ังนีมี้ความมุงหมายเพื่อศึกษา  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  
ในชวงกอนและหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  ดวยการศึกษา
ผานพฤติกรรมวัฒนธรรมการผลิตและการบริโภค  โดยกําหนดประเด็นศึกษาไว  3  ประเด็น  คือ   
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1)  บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  2)  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาใน  ชวงกอนและหลังแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  และ   
3)  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลา 
 การวิจยัคร้ังนี้ใช  “ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ”  (Qualitative  Research)  โดยการเก็บรวบรวม  
“ขอมูลภาคสนาม”  จากชาวนาในชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาเปนหลัก  และจากบุคคล
อ่ืนท่ีมีความรูในเร่ืองท่ีศึกษา  รวมถึงเก็บรวบรวม  “ขอมูลเอกสาร”  จากแหลงเอกสารตาง  ๆ  
ประกอบดวย  ตามความเหมาะสม  แตเนื่องจากชุมชนชาวนาบริเวณน้ีมีอยูเปนจาํนวนมากและ
กระจายตัวอยูท่ัวไป  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้จึงไดเลือกชุมชนชาวนาบางแหงมาเปน  “แหลงเก็บ
ขอมูลสําคัญ”  ในการวิจัย  โดยพิจารณาจากเกณฑท่ีกําหนดไวอยางกวาง  ๆ  คือ  เกณฑในเชิงปริมาณ
ของพืน้ท่ีทํานา  และเกณฑในเชิงกระจายตัวของชุมชนชาวนา  ซ่ึงในการพิจารณาไดใชขอมูลอ่ืน  ๆ   
มาประกอบดวย  เชน  ขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม  ขอมูลจากการสอบถามผูมีความรูเกี่ยวกับพื้นท่ี
ศึกษา  แผนท่ีเกี่ยวกับแหลงศึกษา  เปนตน  หลังจากพิจารณาแลวจึงเลือกแหลงเก็บขอมูลสําคัญ 
ในการวิจัยได  6  แหลงจาก  3  จังหวัด  ท่ีมีเขตพืน้ท่ีติดกบัทะเลสาบสงขลาคือ  จังหวัดสงขลา  ไดแก  
ชุมชนชาวนาในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสทิงพระ  และอําเภอระโนด  จังหวัดพัทลุง  ไดแก  ชุมชนชาวนา 
ในเขตพื้นท่ีอําเภอควนขนุน  อําเภอบางแกว  และอําเภอเมืองพัทลุง  และจังหวัดนครศรีธรรมราช  
ไดแก  ชุมชนชาวนาในเขตพื้นท่ีอําเภอชะอวด  ใน  “การเก็บรวบรวมขอมูล”  ผูวิจยัใชวิธีการ
สัมภาษณและการสังเกตเปนหลัก  โดยในการสัมภาษณใชวิธีการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางและ
การสนทนากลุม  สวนในการสังเกตใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  นอกจากน้ีแลวยังมีการ 
เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและถายภาพประกอบดวยบางตามความเหมาะ  สวน  “การวิเคราะห
ขอมูล”  เปนการ  “วเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ”  โดยการนําเอาขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดท้ังหมด 
มาจัดระบบและจําแนกหมวดหมูตามขอบเขตดานเนื้อหาท่ีกําหนดไว  แลวจึงนําเอาขอมูลเหลานั้น 
มาศึกษาวิเคราะหโดยการตีความ  ขยายความ  และอธิบายเช่ือมโยงเพื่อสรางขอสรุปแบบ  “อุปนัย”  
(Inductive  method)  คือการนําเอาขอมูลยอย  ๆ  หลายอยางมาวิเคราะหดวยการพิจารณาลักษณะรวม
ท่ีปรากฏแลวสรางเปนขอสรุปเชิงมโนทัศนของ  “วิถีคิด”  ของชุมชนชาวนาบริเวณนี ้ ผลจาก
การศึกษาสรุปไดดังนี ้

 1.  บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
   บริบทชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจาํแนกไดเปน  บริบท 
ทางภูมิลักษณ  และบริบททางสังคมลักษณ  ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 
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    1.1  บริบททางภูมิลักษณ  บริบททางภูมิลักษณของพ้ืนท่ีบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาประกอบดวย  2  สวน  คือ  สวนท่ีเปนภาคพื้นน้ํา  ไดแก  “ทะเลสาบสงขลา”  และสวนท่ี
เปนภาค  พื้นดิน  ไดแก  “บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”     
       ทะเลสาบสงขลา  เปนแองน้ําขนาดใหญท่ีวางตัวตามแนวเหนือ  -  ใต  มีเนื้อท่ี  
1,042.6  ตารางกิโลเมตร  (หรือ  650,375  ไร)  มีอาณาเขตติดกับพื้นท่ีการปกครองของ  3  จังหวดั  คือ  
สงขลา  พัทลุง  และนครศรีธรรมราช  ทะเลสาบสงขลาแบงเปน  3  ตอน  คือ  ทะเลสาบตอนลาง  
ทะเลสาบตอนกลาง  และทะเลสาบตอนบน  (รวมถึง  “ทะเลนอย”  ซ่ึงอยูทางตอนบนสุดของ
ทะเลสาบ)  ทะเลสาบสงขลาเปนทะเลสาบสามนํ้า  คือ  มีท้ังน้ําจืด  น้าํกรอย  และน้ําเค็ม  กลาวคือ 
ท่ีทะเลสาบตอนบนเปนน้ําจดื  ท่ีทะเลสาบตอนกลางเปนน้ํากรอย  และท่ีทะเลสาบตอนลางเปนน้ําเค็ม  
เพราะไดรับอิทธิพลของน้ําทะเลจากอาวไทยท่ีหนุนเขามาเปนระยะ  ๆ  ทางปากทะเลสาบ   
ดวยระบบนิเวศดังกลาวจึงทําใหทะเลสาบสงขลามีความหลากหลายทางชีวภาพและอุดมสมบูรณ 
ไปดวยทรัพยากรธรรมชาติมากแหลงหนึ่งในภาคใต  มีสัตวน้ําและพืชน้ําหลากหลายชนิดท่ีเปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิตมนุษย  และชวยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ     
     สวน  บริเวณรอบทะเลสาบสงขลา  มีลักษณะภูมิประเทศโดยสวนใหญ 
เปนท่ีราบและท่ีราบลุม  โดยเฉพะพ้ืนท่ีรอบ  ๆ  ทะเลสาบที่อยูไมหางไกลจากทะเลสาบมากนัก  
บริเวณดังกลาวจึงเหมาะแกการทําเกษตรกรรมโดยเฉพาะ  “การทํานา”  มากแหลงหนึ่งในภาคใต    
สวนพื้นท่ีทางฝงตะวนัตกท่ีอยูหางจากทะเลสาบออกไปเปนเนินสูงและทิวเขาสูง  ๆ  ตํ่า  ๆ  ท่ีอุดม
สมบูรณดวยปาไมและสัตวปานานาชนิด  ในดานภูมิอากาศบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีสภาพ
ภูมิอากาศคลาย  ๆ  กับแหลงอ่ืน  ๆ  ท่ัวไปในภาคใต  คือ  มีฤดูกาล  2  ฤดู  ไดแก  ฤดฝูน  และฤดูรอน  
บริเวณรอบทะเลสาบสงขลาจึงมีสภาพภูมิอากาศแบบรอนช้ืน 
     จากบริบททางภูมิลักษณของบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาดังกลาวทําใหพื้นท่ี
บริเวณนี้เปนแหลงท่ีอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงถือไดวาเปน  “ทุนธรรมชาต”ิ   
ท่ีหลอเล้ียงชีวติของผูคนในชุมชนบริเวณนี้สืบตอมาชานาน  จนถือไดวาบริเวณน้ีเปน  “อูน้ําอูขาว”  
ท่ีสําคัญแหลงหนึ่งของภาคใตมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
         1.2  บริบททางสังคมลักษณ  ดวยบริบททางภูมิลักษณของบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาท่ีเกื้อกูลตอการดาํรงชีวิตของมนุษย  จึงทําใหมีผูคนเขามาต้ังถ่ินฐานทํามาหากินในพ้ืนท่ี
บริเวณนี้มานานแลว  โดยสวนใหญจะเขามาประกอบอาชีพ  “ทํานา”  เปนอาชีพหลักและมีการสืบตอ  ๆ  
กันมาจนถึงปจจุบัน  สภาพท่ัวไปทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนชาวนาบริเวณนี้ท่ีสําคัญ  ๆ  เชน  
ในดาน  “ระบบครอบครัวและเครือญาติ”  ชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในสมัยกอนมีระบบครอบครัว 
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ท่ีเขมแข็งมาก  สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันกับครอบครัวและเครือญาติสูงมาก  อันเนื่องมาจาก 
สาเหตุสําคัญประการหนึ่ง  คือ  ความจาํเปนท่ีตองชวยเหลือเกื้อกูลกันในวิถีการผลิต  ในดาน  
“ความสัมพันธทางสังคม”  ชุมชนใหการเคารพนับถือและเช่ือฟงพอแม  ญาติผูใหญ  และคนเฒา 
คนแกในชุมชน  ระบบความสัมพันธทางสังคมโดยท่ัวไปเปนความสัมพันธใน  “แนวราบ”  มากกวา  
“แนวด่ิง”  มีอะไรก็จะปรึกษาหารือกัน  และมีวัฒนธรรมสําคัญอยางหนึ่งคือ  “วัฒนธรรมการชวยงาน”  
ในดาน  “ศาสนาและความเช่ือ”  ชาวนาสวนใหญในชุมชนบริเวณน้ีนบัถือศาสนาพุทธ  มีนับถือ
ศาสนาอิสลามบางในบางพื้นท่ี  และมีความเชื่อในเร่ืองผีสางเทวดา  ซ่ึงเปนอํานาจลึกลับเหนือธรรมชาติ
สืบตอกันมาชานานผสมผสานกับการนับถือศาสนาดังกลาว  ในดาน  “การศึกษา”  สมัยกอนศึกษา
จากทางบานและทางวัดเชนเดียวกับชุมชนอื่น  ๆ  ท่ัวไป  แตมาเม่ือมีระบบโรงเรียนข้ึนจึงสงลูกหลาน
ไปเรียนท่ีโรงเรียนใกล  ๆบาน  ในปจจุบันหลาบคนนิยมสงลูกหลานไปศึกษาตอระดับสูงใน
มหาวิทยาลัยหรือสถาบันช้ันสูงอ่ืน  ๆ  ในตัวเมืองมากข้ึน  ในดาน  “ประเพณีและวฒันธรรมท่ัวไป”  
ชาวนาบริเวณนี้ยังคงยดึถือปฏิบัติตามประเพณีและวัฒนธรรมท่ีคนรุนกอน  ๆ  ยึดถือสืบตอ  ๆ  กันมา
ในชุมชน  ในดาน  “วัฒนธรรมการผลิต”  นอกจากการการทํานาแลวชาวนาบริเวณนีย้ังมีการผลิต 
ส่ิงอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยางตามวิถีชาวนโดยทั่วไป  เชน  การปลูกพืชชนิดอ่ืน  การเล้ียงสัตว  การผลิต
หัตถกรรมบางอยาง  ฯลฯ  ซ่ึงในอดีตเปนการผลิตท่ีมีเปาหมายเพื่อบริโภคในครอบครัว  ตอมา
ภายหลังจงึมีการผลิตเชิงพาณิชย  การผลิตแตเดิมมาอยูบนพื้นฐาน  “ภมิูปญญาชาวบาน”  ตอมา
ภายหลังจึงนยิมใชความรูทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหมซ่ึงเปน  “ภูมิปญญาสากล”  มากข้ึน  
ในสวนของ  “วัฒนธรรมการบริโภค”  มีวิถีการบริโภคท่ีสืบตอ  ๆ  มาตามคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชน  
ในสมยักอนจะเนนการพึ่งตนเอง  แตในชวงหลังมีการพึง่ตลาดมากข้ึน  และมีการบริโภคเชิงสัญญะ 
ตามแบบของสังคมสมัยใหมมากข้ึนดวย   

2.   วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนและหลังแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509) 
   ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีการเปล่ียนแปลงทางสังคมไปตามกฎ
แหงการเปล่ียนแปลงเชนเดียวกับชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ัวไป  และเนื่องจากชุมชนชาวนาบริเวณนี้มี
พัฒนาการทางประวัติศาสตรมายาวนานจึงมีการเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญ  ๆ  มาแลวหลายคร้ัง   
การเปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญคร้ังหนึง่ท่ีสงผลอยางมากตอการปรับเปล่ียนวถีิชีวิตและวิถีคิดของผูคน 
ในชุมชน  คือ  การที่รัฐบาลสมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  ไดปรับเปล่ียนนโยบายพัฒนาประเทศไป
มุงเนนการพัฒนาทาง  “เศรษฐกจิ”  ดวยการใหความสําคัญแกการพัฒนาดานอุตสาหกรรมและการผลิต
เพื่อสงออกตามแนวคิดของประเทศทางตะวันตก  และไดประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  
ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  หลังจากนั้นรัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาชนบท 
ดวยการสรางส่ิงสาธารณูปโภคตาง  ๆ  เขาสูชุมชน  เชน  ถนน  ชลประทาน  ไฟฟา  การส่ือสาร   
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เปนตน  เพื่อรองรับการพัฒนาตามนโยบายและแผนพัฒนาดังกลาว  การพัฒนาครั้งนั้นไดสง 
ผลกระทบอยางมากตอการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยในเวลาตอมาโดยเฉพาะในตัวเมืองและ
ชุมชนใหญ  ๆ  แตสําหรับชุมชนชนบทแลวการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนเปนไปอยางชา  ๆ   
ในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”  ถึงกระนั้นก็ตาม  การท่ีรัฐบาลปรับเปลี่ยนนโยบายพัฒนาประเทศ
และการประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวก็สงผลกระทบตอชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา
และชุมชนชนบทท่ัวไปอยูไมนอย  เพราะทําใหชุมชนชาวนาบริเวณนี้และชุมชนชนบททั่วไปคอย  
ๆ  ปรับเปลี่ยนจากวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  มาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึน
ตามลําดับ  ดวยเหตุนี้ในการศึกษาคร้ังนี้จึงจําแนก  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลาออกเปน  2  ชวง  ดังนี้     

        2.1  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงกอนแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  ผลจากการศึกษาพบวา  ในชวงกอนท่ีรัฐบาล 
สมัยจอมพลสฤษฎ์ิ  ธนะรัชต  จะปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศ  และประกาศใช
แผนพัฒนาฉบับดังกลาวเม่ือป  พ.ศ.  2504  นั้น  ชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลามีวิถี
ชุมชนแบบ  “สังคมประเพณีนิยม”  ตามที่เคยสืบตอมาชานาน  แมวาในชวงกอนหนานัน้ไมนานนัก
ชาวนาบางคนจะเร่ิมปรับเปล่ียนวิถีชีวติตามแบบสมัยใหมบางแลว  แตก็ถือไดวามีเพียงเล็กนอย
เทานั้น  วิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  จะใหความสําคัญแกการยึดถือปฏิบัติตามแบบแผน 
ท่ีคนรุนกอน  ๆ  ในชุมชนสืบตอกันมา  ในชวงนั้นชุมชนชาวนาบริเวณนี้จึงมี  “วิถีคิดแบบสังคม
ประเพณี”  เปนวิถีคิดหลักหรือวิถีคิดแมบทของชุมชน  ซ่ึงครอบคลุมถึงวิถีคิดท่ีสําคัญ  ๆไดแก   
วิถีคิดแบบพอเพียง  วิถีคิดแบบพึ่งตนเอง  วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  
วิถีคิดแบบครอบครัวนิยม  และวิถีคิดแบบชุมชนนิยม 

       2.2  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงหลังแผนพัฒนา 
เศรษฐกิจแหงชาติ  ฉบับท่ี  1  (พ.ศ.  2504  -  2509)  ผลจากการศึกษาพบวา  หลังจากท่ีรัฐบาลได
ปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศ  และประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวเมื่อป  พ.ศ.  2504  
ตอมารัฐบาลไดเรงรัดพัฒนาชนบท  วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในชวงนี้
พบวา  ชุมชนชาวนาบริเวณนี้ในชวงดังกลาวมี  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  เปนวิถีคิดหลักหรือ
วิถีคิดแมบทของชุมชน  ซ่ึงครอบคลุมถึงวิถีคิดท่ีสําคัญ  ๆไดแก  วิถีคิดแบบพ่ึงพา  วิถีคิดแบบแขงขัน  
วิถีคิดแบบพาณิชย-นิยม  วิถีคิดแบบอัตประโยชนนยิม  และวิถีคิดแบบสังคมเมืองนิยม 
  3.  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูและการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณรอบ
ทะเลสาบสงขลา 
   ผลจากการศึกษาพบวา  ในปจจุบันชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา 
มีวิถีคิดท่ีหลากหลาย  โดยวิถีคิดบางอยางท่ีเคยสืบตอกนัมาแตชวงสังคมประเพณยีังคงดํารงอยู   
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เพียงแตอาจยิ่งหยอนแตกตางไปจากเดิมบางในชวงสังคมสมัยใหม  และวิถีคิดบางอยางปรากฏเดนชัด 
ข้ึนในชวงสังคมสมัยใหมหลังจากท่ีรัฐบาลประกาศใชแผนพัฒนาดังกลาวแลว  การที่วิถีคิดบางอยาง
ของชุมชนยัง  “คงอยู”  และวิถีคิดบางอยาง  “เปล่ียนแปลง”  ไปนั้นนาจะเนื่องมาจากจากเหตุ
ปจจัยท่ีสําคัญ  ๆบางประการดังนี้ 
        3.1  ปจจัยท่ีสงผลตอการคงอยูของวิถีคิดชุมชนชาวนา  ผลจากการศึกษาพบวา  
ปจจัยสําคัญ  ๆ  ท่ีสงผลตอ  “การคงอยู”  ของวิถีคิดชุมชนชาวนารอบทะเลสาบสงขลา  ไดแก   
การที่ชุมชนยงัคงมีวิถีชุมชนแบบ  “ชุมชนเกษตรกรรม”    ความผกูพนัและหวงแหนในมรดกวัฒนธรรม
ของชุมชน  ความหนดืตัวของการเปล่ียนแปลงทางสังคมในชุมชน  และการเขาสูชวงสมัยของการฟน 
คืนวัฒนธรรมชุมชน   
        3.2  ปจจัยท่ีสงผลตอการเปล่ียนแปลงของวิถีคิดชุมชนชาวนา  ผลจากการศึกษา
พบวา  ปจจัยสําคัญ  ๆ  ท่ีสงผลตอ  “การเปล่ียนแปลง”  ของวิถีคิดชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลา  ไดแก  การปรับเปล่ียนนโยบายรัฐในการพัฒนาประเทศ  ความสะดวกในดานการ
คมนาคมและการส่ือสาร  ความกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม  การมีโอกาส 
ทางการศึกษามากข้ึน  และการท่ีชุมชนไดรับอิทธิพลจากกระแสโลกาภิวัตน 
 
อภิปรายผล 
 
 ผลจากการวิจยัเร่ือง  “วิถีคิดของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลา”  มีประเด็นท่ี
สําคัญ  ๆ  บางประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผลดังนี้ 
  1.  ผลการวิจัยพบวา  ในชวงกอนท่ีรัฐบาลจะไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนา
ประเทศไปมุงเนนการพัฒนาทางดาน  “เศรษฐกิจ”  ดวยการใหความสําคัญแกการพฒันา 
ดานอุตสาหกรรมและการผลิตเพื่อการสงออก  และประกาศใช  “แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ   
ฉบับท่ี  1  (2500  -  2509)  เม่ือป  พ.ศ.  2504  นั้น  เปนชวงท่ีชุมชนชาวนาบริเวณน้ียังมีวิถีชุมชน
แบบ  “สังคมประเพณี”  ซ่ึงในสังคมแบบนี้จะใหความสําคัญแกการยดึถือปฏิบัติตามแบบแผนท่ี 
คนรุนกอนไดสืบทอดตอ  ๆ  กันมา  แมวากอนหนานั้นชาวนาบางคนจะเร่ิมปรับเปล่ียนวิถีชีวิต 
บางดานไปจากเดิมบางแลว  แตก็นับไดวายังมีจํานวนไมมากนักถึงกับทําใหวิถีชุมชนเปล่ียนไปจาก
เดิม  ในชวงท่ีชาวนาบริเวณนี้ยังมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  ชุมชนมี  “วิถีคิดแบบประเพณี
นิยม”  เปนวิถีคิดหลักหรือวถีิคิดแมบทของชุมชนตามชวงสมัยของชุมชน  ซ่ึงวิถีคิดนี้ครอบคลุมวิถี
คิดสําคัญอ่ืน  ๆ  อีกหลายอยาง  ไดแก  วิถีคิดแบบพอเพยีง  วิถีคิดแบบชวยเหลือเกื้อกูลกัน  วิถีคิด
แบบครอบครัวนิยม  วิถีคิดแบบวิญญาณนิยม  และวิถีคิดแบบชุมชนนิยม 
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   การที่ชุมชนชาวบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในอดีตชวงดังกลาวมีวิถีชุมชนแบบ  
“สังคมประเพณ”ี  สืบตอกันมาชานานนั้นเปนปรากฏการณทางสังคมเชนเดียวกับชุมชนชาวนา 
ในแหลงอ่ืน  ๆ  โดยท่ัวไป  ท้ังนี้เนื่องจากชุมชนชาวนาบริเวณนี้และชุมชนชาวนาท่ัวไปในอดีต 
มีภาพลักษณทางสังคมอยางเดียวกัน  คือเปนชุมชนชนบทท่ีหางไกลความเจริญ  เสนทางคมนาคม
และการส่ือสารยังไมคอยจะสะดวก  ทําใหชุมชนมีสภาพคลาย  ๆ  เปน  “สังคมปด”  หรือ  “สังคม 
กึ่งปด”โอกาสที่ชาวนาในชุมชนเหลานั้นจะเดินทางไปมาติดตอหรือส่ือสารกับคนชุมชนอ่ืน  ๆ  ท่ีอยู
หางไกลออกไปและกับชุมชนเมืองจึงไมคอยสะดวก  ชุมชาวนาจึงมีการเปล่ียนแปลงคอนขางชา   
ซ่ึงภาพลักษณของชุมชนชาวนาในอดีตดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาของนกัวิชาการหลายคน 
ท่ีศึกษาสังคมชาวนา  ดังท่ี  ยศ  สันตสมบัติ1  ไดกลาววา  มารกซ  (Marx)  มองสังคมชาวนาวาเปน  
“สังคมประเพณี”  หรือ  “สังคมกอนทุนนยิม”  ในทํานองเดียวกับรอสทาว  (Rostow)  ซ่ึงเปนตัวแทน
ข้ัวความคิดท่ีตรงขามกับมารกซ  แตกลับมีทัศนะตอสังคมชาวนาเชนเดียวกับมารกซวา  สังคมชาวนา
ก็คือ  “สังคมประเพณี”  หรือสังคมท่ีอยูสวนลางสุดของข้ันตอนความเติบโตทางเศรษฐกิจกอนท่ีจะ
พัฒนาเขาสู  “สังคมสมัยใหม”  หรือ  “ระบบทุนนิยม”  จึงเห็นไดวาแนวคิดท้ัง  2  ข้ัวนี้ลวนแตมอง
สังคมชาวนาวาเปนสังคมท่ีลาหลังทามกลางความเจริญ  เติบโตของการพัฒนาสูระบบอุตสาหกรรม
หรือความเปนสมัยใหม  และ  โรเบิรต  เรดฟลด  (Robert  Redfield)  ซ่ึงสนใจศึกษาสังคมชาวนา 
ในเม็กซิโกก็ไดเสนอไวในทํานองเดียวกนัวาสังคมชาวนาเปน  “สังคมประเพณี”  ท่ีเช่ือมตอกับสังคม
เมืองโดยผานพลังแหงความทันสมัย  และสอดคลองกับงานวิจัยของ  ฉัตรทิพย  นาถสุภา2  ท่ีพบวา
สังคมชาวนาไทยในอดีตเปน  “สังคมประเพณี”  นอกจากนี้  อรสุดา  เจริญรัถ3  ก็ไดกลาวไวในทํานอง
เดียวกันวาผลการศึกษาจํานวนมากช้ีใหเหน็วาสังคมชาวนาไทยในอดตีเปนสังคมประเพณี   
   การที่ชุนชาวนาบริเวณนี้ในชวงดังกลาวมีวิถีชุมชนแบบ  “สังคมประเพณี”  ทําให
ชุมชนมี  “วิถีคิดแบบประเพณีนิยม”  เปนวิถีคิดหลักตามชวงสมัยของชุมชนดวย  วิถีคิดแบบนี้จะให
ความสําคัญตอการยึดถือปฏิบัติตามแบบแผนท่ีคนรุนกอน  ๆ  สืบทอดตอกันมาในชุมชนจนกลายเปน 
ภูมิปญญาชาวบาน  ทําใหการเปล่ียนของชุมชนเกิดข้ึนอยางชา  ๆ  ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ   
 
 

                                                 
1ยศ  สันตสมบัติ.    พลวัตและความยืดหยุนของสังคมชาวนา  :  เศรษฐกิจชุมชนภาคเหนือ                            

การปรับกระบวนการทัศนวาดวยชุมชนในประเทศโลกท่ีสาม.    ม.ป.ป.    หนา  1 - 5. 
2ฉัตรทิพย  นาถสุภา.    ประวัติศาสตรเศรษฐกิจไทย.    2545.    หนา  27. 
3อรสุดา  เจริญรัถ.    เศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย.    2546.     

หนา  2 - 3.  
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วิมล  ดําศรี1  ท่ีศึกษาพบวา  ชุมชานชาวบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาในสมัยกอนมีวิถีชุมชนแบบ  
“สังคมประเพณ”ี  ท่ีใหความสําคัญแกการยึดถือปฏิบัติตามแบบแผนท่ีคนรุนกอน  ๆ  ไดปฎิบัติกันมา
ในชุมชนบพื้นฐานของ  “ภูมิปญญาชาวบาน”  และ  “ภูมิปญญาชาวบาน”  มีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิต
ของชุมชนชาวนาในบริเวณนี ้ เชน  การเลือกใชปจจัยในการผลิต  การดูแลรักษาตนขาว  การบริโภค   
การประกอบพธีิกรรมตามความเช่ือ  เปนตน  สวนวิถีคิดท่ีสําคัญอ่ืน  ๆ  ดังกลาวก็ลวนแตเปน
ภาพลักษณท่ีโดดเดนของชุมชนชาวนาในชวงเวลาดงักลาว 
  2.  ผลการวิจัยพบวา  ชุมชนชาวนาบริเวณทะเลสาบสงขลาในชวงหลังจากท่ีรัฐบาล
ไดปรับเปล่ียนนโยบายในการพัฒนาประเทศ  และไดประกาศใชแผนพฒันาดังกลาวต้ังแต  ป  พ.ศ.  
2504  มาจนถึงปจจุบัน  เปนชวงท่ีชุมชนชาวนาบริเวณนีค้อย  ๆ  ปรับเปล่ียนวิถีชุมชนจาก  “สังคม
ประเพณ”ี  มาสู  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับอยางเห็นไดชัดเจนกวากอน  ๆ  มา  และทําให
ชุมชนชาวนาบริเวณนี้คอย  ๆ  ปรับเปล่ียนวิถีคิดจาก  “วถีิคิดแบบประเพณีนยิม”  มาสู  “วิถีคิด 
แบบสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับดวยตามชวงสมัยของชุมชน 
   การที่ชุมชนชาวนาบริเวณนีใ้นชวงนั้นคอย  ๆ  เปล่ียนแปลงวิถีชุมชนจาก  “สังคม
ประเพณ”ี  มาสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  ซ่ึงสงผลใหชุมชนคอย  ๆ  
ปรับเปล่ียนจาก  “วิถีคิดแบบประเพณีนยิม”  มาสู  “วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  มากข้ึนตามชวงสมยัของ
ชุมชนท่ีเปล่ียนไปนั้น  เปนปรากฏการณท่ีสอดคลองกับ  “ทฤษฎีนิเวศวัฒนธรรม”  ท่ีมีแนวคิดวา  
บริบทของชุมชนยอมสงมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน2   
เม่ือบริบทของชุมชนชาวนาบริเวณนี้มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมจึงยอมสงผลให  “วิถีชุมชน”  และ  
“วิถีคิดของชุมชน”  เปล่ียนไปจากเดิมดวย  แตเนื่องจากการเปล่ียนแปลงดังกลาวเปล่ียนแปลงไป
อยางชา  ๆ  ในลักษณะ  “คอยเปนคอยไป”  อันเนื่องมาจากปจจยัหลายอยาง  จึงทําให  “วิถีชุมชน”  
และ”วิถีคิดของชุมชน”  เปล่ียนแปลงไปอยางชา  ๆ  ดวย  ชุมชนจึงมีวถีิชีวิตและวิถีคิดทับซอนกัน
ระหวางแบบเดิมกับแบบใหม  ดวยเหตุนี้จงึทําใหวิถีคิดบางอยางของชุมชนท่ีเคยสืบตอกันมาชานาน
แตคร้ังชวงสังคมประเพณยีัง  “คงอยู”  มามาถึงปจจุบัน  และในขณะเดยีวกันก็เกิด  “การเปล่ียนแปลง”   
วิถีคิดบางอยางดวย  ท้ังท่ีวิถีคิดบางอยางเปล่ียนไปจากเดิมบางและมีวิถีคิดบางอยางปรากฏเดนชัดข้ึน
ในชวงสังคมสมัยใหมดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ  “ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม”  ท่ีมีแนวคิดวา   
วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีแพรกระจายจากท่ีหนึ่งไปสูอีกท่ีหนึง่ได  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางโดยเฉพาะ 

                                                 
1วิมล  ดําศรี.    วัฒนธรรมขาวและพลังอํานาจชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา.    2544.     

บทคัดยอ. 
2ยศ  สันสมบัติ.    มนุษยกับวัฒนธรรม.    2544.    หนา  34 – 35.  
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ปจจัยทางภูมิศาสตร  ปจจัยทางระยะทาง  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  และปจจัยทางสังคม1  ซ่ึงเม่ือพิจารณา
เฉพาะกรณีของชุมชนชาวนาบริเวณรอบทะเลสาบสงขลาแลวจะเห็นวา  ชุมชนบริเวณน้ีมีปจจัย
ดังกลาวไมเปนอุปสรรคตอการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  กลาวคือชุมชนชาวนาบริเวณนี้เปน
ชุมชนท่ีอยูไมหางไกลจากชุมชนเมืองมากนัก  ไมวาจะเปนตัวจังหวัดนครศรีธรรมราชซ่ึงทางทิศเหนือ  
ตัวจังหวัดสงขลาซ่ึงอยูทางทิศใต  และตัวจังหวัดพัทลุงซ่ึงอยูทางทิศตะวันตก  และไมสภาพ 
ทางภูมิศาสตรกีดขวางการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  อีกท้ังตอมาภายหลังมีเสนทางคมนาคมและ
การส่ือสารสะดวกข้ึน  เปนตน  ทําใหชาวนาในชุมชนบริเวณนี้สามารถเดินทางไปมาติดตอกับชุมชน
เมืองในตัวจังหวัดดังกลาวไดสะดวกและรวดเร็วข้ึน  ซ่ึงเทากับเปนการเปดโอกาสใหวัฒนธรรมชุมชน
เมืองซ่ึงมี  “ความเปนสมัยใหม”  มากกวาแพรกระจายมาสูชุมชนไดมากข้ึน  โดยเฉพาะท่ีเปนแบบแผน
ชีวิตและวิถีคิดตามแบบอยางของสังคมสมัยใหม  จึงทําใหชุมชนคอย  ๆ  ปรับเปล่ียนจากวิถีชุมชน
แบบ  “สังคมประเพณี”  ไปสูวิถีชุมชนแบบ  “สังคมสมัยใหม”  มากข้ึนตามลําดับ  และเร่ิมรับเอา   
“วิถีคิดแบบสมัยใหมนิยม”  จากสังคมเมือง  นอกจากนี้ปรากฏการณดังกลาวยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของ  งามพิศ  สัตยสงวน2  ท่ีเสนอไววา  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  เปนปจจัยสําคัญ 
อยางหนึ่งท่ีสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงวถีิชีวิตและวิถีคิดของชุมชนชาวนา 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ผลจากการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้   
  1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป       
        1.1  หนวยงานตาง  ๆ  ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนท่ีมีบทบาทหนาท่ีเกีย่วของกับ 
การพฒันาชุมชนควรใหความสําคัญในเร่ือง  “วิถีชุมชน”  อยางจริงจังมากข้ึน  เพราะ  “วิถีคิดของ
ชุมชน”  เปนส่ิงท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งตอวิถีชีวิตของผูคนตลอดจนการเปล่ียนแปลงพัฒนาชุมชน  จึงควรมี
การนําเอาขอมูลเกี่ยวกับ  “วิถีคิดชุมชน”  มาใชเปนขอมูลสําคัญสวนหนึ่งในการกําหนดนโยบายและ
วางแผนพัฒนาชุมชนตาง  ๆ  ใหมากข้ึน 
 

                                                 
1นิยพรรณ  (ผลวัฒนะ)  วรรณศิริ.    มานุษยวิทยา  สังคม  และวัฒนธรรม.    2550.   

หนา  55 - 57. 
2งามพิศ  สัตยสงวน.    วัฒนธรรมขางในสังคมไทย  :  การคงอยูและการเปล่ียนแปลง.    

2545.  หนา  482    
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        1.2  มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาระดับสูงอ่ืน  ๆ  ท่ีจัดใหมีการเรียนการ
สอนเกี่ยวกับชุมชนศึกษาหรือการพัฒนาชุมชนหรือหลักสูตรสาขาวิชาอ่ืนท่ีเกี่ยวของ  ควรจะจัดการ
เรียนการสอนโดยเนนถึงความสําคัญของ  “วถีิคิดชุมชน”  ใหมากข้ึน  หรืออาจจัดข้ึนเปนรายวิชาหนึ่ง 
ในหลักสูตรท่ีเกี่ยวของโดยตรง  เพื่อใหมีการเรียนการสอนในเร่ืองนีเ้ปนการเฉพาะอยางจริงจัง 
และเปนระบบมากข้ึน 
        1.3  มหาวิทยาลัยหรือหนวยงานพัฒนาหรือหนวยงานอ่ืน  ๆ  ที่เกี่ยวของควรจะจัด
ใหมีการประชุมสัมมนาเชิงวชิาการหรือเชิงปฏิบัติการที่เกีย่วกับเร่ืองนี้โดยตรงใหมากข้ึน  เพื่อเปด
โอกาสใหผูรูผูสนใจในเร่ืองนี้ไดมีโอกาสมาแลกเปล่ียนความรูความคิดกัน  ซ่ึงจะทําใหความรู 
ความเขาใจในเร่ืองนี้มีความถูกตองสมบูรณ  ชัดเจน  และเปนระบบมากข้ึน   
       1.4  นักวิชาการหรือผูท่ีมีความรูในเร่ืองนีค้วรจะผลิตตําราหรือเอกสารที่เกี่ยวกับ 
เร่ืองนี้โดยตรงตีพิมพเพื่อเผยแพรในวงวิชาการใหมากข้ึน  เพื่อผูสนใจท่ัวไปจะไดมีความรูความคดิ 
ท่ีเปนระบบและชัดเจนข้ึน  และมีแนวทางในการนําไปใชศึกษาเกี่ยวกบัเร่ืองนี้มากข้ึน   
  2.  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจยั     
        2.1  นักวจิัยหรือผูสนใจศึกษาวิจยั  “ชุมชน”  ควรจะใหความสําคัญแกการศึกษาวิจยั
ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับ  “วิถีคิดชุมชน”  ของชุมชนตาง  ๆ  อยางหลากหลายและกวางขวางข้ึน   
        2.2  นักวจิัยหรือผูสนใจศึกษาวิจยัเกี่ยวกบั  “วิถีคิดชุมชน”  ควรจะศึกษาวิจยั 
ผานขอมูลตาง  ๆ  ของชุมชนอยางหลากหลายข้ึน  เชน  การศึกษาวิเคราะหจากประเพณ ี พิธีกรรม  
สถาปตยกรรม  นาฏกรรม  จติรกรรม  วรรณกรรม  เปนตน  ซ่ึงขอมูลตาง  ๆ  เหลานี้ลวนแตมีความคดิ
เปนพืน้ฐาน   
         2.3  นักวจิัยหรือผูท่ีสนใจศึกษาเกีย่วกับ  “วถีิคิดชุมชน”  ควรจะศึกษาวิจยัในประเด็น
หรือแงมุมตาง  ๆ  ใหหลากหลายข้ึน  เชน  การศึกษาพัฒนาการของวิถีคิดของชุมชน  การศึกษาบทบาท
ของวิถีคิดชุมชน  การศึกษาวิถีคิดชุมชนในเชิงเปรียบเทียบระหวางชุมชนหน่ึงกับชุมชนหน่ึง  เปนตน   
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บุคลานุกรม 

 
กําจัด  หวานเสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  188/8   

ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 
กัลยา  สายแกว  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  104 

ตําบลทาปะจะ  อําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน  2553. 
คง  สําลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  50    

ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
คล่ี  จันทรแดง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  108  

ตําบลแพรกหา  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553. 
จงดี  เพชรรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86 

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
จรูญ  นวลละออง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  50   

ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2554.   
จรูญ  หยูทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีสถาบันทักษิณคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  พฤศจิกายน  2554. 
จาง  สิทธิชัย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  108   
 ตําบลแพรกหา  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
จารี  ทรัพยวจิติร  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  516   
 ตําบลทามะเดือ่  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  18  พฤษภาคม  2553. 
จํานง  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86/1 
 ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
จุฑามาศ  แคลวอาวุธ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86/2 

ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
เจือ  สุขสวัสดิ์  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  158 

ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
แจว  สิทธิชัย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  64   

ตําบลพนมวังค  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
ฉลวย  อําภาพรอม  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีศูนยการเรียนรู 

ชุมชนตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
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แฉลม  มากจนัทร  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  34   
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

ชม  เพ็ชรจํารัส  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  102/2   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  18  พฤษภาคม  2553. 

ชะออน  โชติชวง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  69   
ตําบลคลองรี  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  26  เมษายน  2553. 

ชัยวุฒิ  พยิะกลุ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีสถาบันทักษิณคดีศึกษา 
มหาวิทยาลัยทักษิณ  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  13  พฤษภาคม  2553. 

ชวง  หนไูข  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  215   
ตําบลนาขยาด  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

ชิด  แกวศรีขํา  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  18 
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

เชียร  จันทรปาน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  69   
ตําบลตะเครียะ  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  27  เมษายน  2553. 

ซาย  สุวรรณมณี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  95   
ตําบลคูขุด  อําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

เซ้ียน  แกวศรีขํา  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  18   
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  กรกฎาคม  2553. 

เซ้ียน  ชูแกว  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  59   
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553. 

ณรงค  เขียวคง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  5   
ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  27  เมษายน  2553. 

ถอง  พรหมบริรักษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี 86/2 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

ทวี  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

นาม  ปานสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  100/1   
ตําบลพนมวังค  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

นิรัตน  เพชรรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86   
 ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 
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แนม  อินทวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  261/2   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

บรรจบ  หวานเสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  182/3   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  18  พฤษภาคม  2553. 

บุญชอบ  โสภณรัตน,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  192/2  บานนาขยาด 
ตําบลนาขยาด  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

บุญเรือง  นวนเสม  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  239/1   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

ประจบ  ทองปราง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  16/1   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

ประชา  วุนออน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  5   
ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  27  เมษายน  2553. 

ประวัติ  ล่ินเล่ือน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  1   
 ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  27  เมษายน  2553. 
ปลอม  เสงมี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  251   
 ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
ปยะศักดิ์  พวงคง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีมหาวทิยาลัยทักษิณ   

วิทยาเขตสงขลา  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  9  พฤศจิกายน  2554. 
ปราณี  มณีออน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  221/1 

ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  8  มิถุนายน  2553. 
เปล้ือง  จลุชีพ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  199 

ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 
แปลก  สงเคราะห  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  188/8   

 ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 
ผ้ิน  ชูหนู  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  28/1   

ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  28  พฤษภาคม  2553. 
เผียน  กรองทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  28   

ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  กรกฎาคม  2553. 
แผว  วงศต้ันหิ้น  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  10 

ตําบลควนมะพราว  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพัทลุง  เม่ือวันท่ี  16  มิถุนายน  2553. 
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พร  คงปาน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  46 
ตําบลขอนหาด  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  21  เมษายน  2553. 

พรรณี  ชูชวย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  88   
ตําบลคูขุด  อําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

พล  รัตนประทปี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  12/1   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

เพียงเพ็ญ  โชติมณี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  108   
ตําบลคลองรี  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

ภา  มากชูจิต  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  57   
ตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  กรกฎาคม  2553. 

มยุรี  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86/1 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

มัณฑนา  วัฒนรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86/1 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

ระพิน  แกวชนะ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  69   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  17  พฤษภาคม  2553. 

เริก  เนาวสุวรรณ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  146/1 
ตําบลควนหนองหงส  อําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  28  เมษายน  2553. 

วิเชียร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  10 
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  15  มิถุนายน  2553. 

วิโรจน  เกื้อกลู  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  187 
ตําบลควนหนองหงส  อําเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี 13 ธันวาคม  2554. 

ศรีวิมล  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553.  

สกรรจ  จันทรัตน  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีมหาวทิยาลัยทักษิณ   
วิทยาเขตสงขลา  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  พฤษภาคม  2553. 

สนิท  หนูแท  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  115/1   
ตําบลตะเครียะ  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  12  มิถุนายน  2553. 

สมมติ  ออนทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  3 
 ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 
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สวาง  บัวเนีย่ว  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  1/2   
 ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

สวาง  อําภาพรอม  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีศูนยการเรียนรู 
ชุมชนตําบลทาหิน  อําเภอสทิงพระ  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  17  กรกฎาคม  2553. 

ชาติ  ชูหนู  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  28/1   
ตําบลบานขาว  อําเภอระโนด  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

สุชาติ  พิทักษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  2   
ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  15  กรกฎาคม  2553. 

สุทิน  ทองทรัพย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  62/1 
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  15  มิถุนายน  2553. 

สุภาวดี  อบเชย  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  51   
ตําบลบานไร  อําเภอบางแกว  จังหวดัพัทลุง  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

เสง่ียม  ออนทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  4 
ตําบลเกาะขันธ  อําเภอชะอวด  จังหวดันครศรีธรรมราช  เม่ือวันท่ี  20  เมษายน  2553. 

เสนอ  จุลชีพ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  8   
ตําบลนาปะขอ  อําเภอบางแกว  จังหวดัพทัลุง  เม่ือวันท่ี  21  เมษายน  2553. 

อ้ัน  หิรัญสาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ ์ พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  86 
ตําบลจะท้ิงพระ  อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  25  เมษายน  2553. 

อารีรัตน  เนาวสุวรรณ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีมหาวิทยาลัย 
ทักษิณ  วิทยาเขตสงขลา  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวดัสงขลา  เม่ือวันท่ี  9  พฤศจิกายน  2554. 

อุทุมพร  เนียมวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขท่ี  182 
ตําบลลําปา  อําเภอเมืองพัทลุง  จังหวัดพทัลุง  เม่ือวันท่ี  21  เมษายน  2553. 

แอบ  หวนัเสง  เปนผูใหสัมภาษณ,  พรศักดิ์  พรหมแกว  เปนผูสัมภาษณ,  ท่ีบานเลขที่  31   
ตําบลคลองรี  อําเภอสทงิพระ  จังหวัดสงขลา  เม่ือวันท่ี  26  เมษายน  2553. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอของผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติยอของผูวิจัย 

 
ชื่อ นายพรศักดิ์  พรหมแกว 
วันเกิด วันท่ี  8  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2493 
สถานท่ีเกิด อําเภอปากพนงั  จังหวดันครศรีธรรมราช 
สถานท่ีอยูปจจุบัน บานเลขท่ี  443/1  ตําบลน้ํานอย  อําเภอหาดใหญ  จังหวดัสงขลา  90110 
ตําแหนงหนาท่ีการงาน หัวหนาฝายบริหาร 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน    ฝายบริหารวิทยาเขตสงขลา  มหาวิทยาลัยทักษิณ  อําเภอเมืองสงขลา   
                                        จังหวดัสงขลา  90000 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ.  2516 ปริญญาการศึกษาบัณฑิต  (กศ.บ.)  สาขาวิชาภาษาไทย 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
 พ.ศ.  2520 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ  (กศ.ม.)  สาขาวิชาภาษาและวรรณคดไีทย 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
 พ.ศ.  2555 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  สาขาวิชาไทศึกษา   
  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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