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ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่ง
จากอาจารย์  นัณฑณา  นาตรีชน  อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.
นิราศ  จันทรจิตร  ประธานกรรมการสอบการศึกษาค้นคว้าอิสระ  และ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ไพบูลย์  
ลิ้มมณี  กรรมการสอบการศึกษาค้นคว้าอิสระที่ได้ให้ค าปรึกษา  แนะน าตรวจสอบ  และแก้ไข
ข้อบกพร่องต่าง ๆ 
 ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญ  นางอ านวยพร  ภูกุดแก้ว  ต าแหน่งครูช านาญการ  โรงเรียน
มุกดาวิทยานุกูล นายอดุลย์  หัสระษา   ต าแหน่งครูช านาญการ  โรงเรียนนาดีโคกสวาท  และ 
นางวิหาญ  พละพร  ต าแหน่งศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามุกดาหาร  ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน า  ตรวจสอบเครื่องมือ  และแผนการ
จัดการเรียนรู้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  จนท าให้การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย  
 ขอขอบพระคุณนายเศวต  จอมจุมพล ผู้อ านวยการโรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา และคณะคุณครู
ทุกท่านโดยเฉพาะนายสู้ศึก  รูปเหลี่ยม  นางสาวมินตรา  ค าปาน  และนางสาวสุดารัตน์  โต้ชาลี   
ที่อ านวยความสะดวก  และช่วยเหลือแนะน าให้ก าลังใจ  ขอขอบใจนักเรียนโรงเรียนหว้านใหญว่ิทยา 
ทุกคนโดยเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/1  และ  4/2  ที่ให้ความช่วยเหลือ  และอ านวยความ
สะดวกในการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี 
 ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ค าแนะน าเสนอแนะให้ค าปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระในครั้งนี้คือ
นางสาวช่อผกา  บุทธิจักร์  คุณครูโรงเรียนดอนตาลวิทยา  และนางสาววิภาวรรณ  ใหญ่สมบูรณ์ 
นักวิจัย สังกัดสถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
 ขอขอบพระคุณ  เพ่ือนนิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  ศูนย์มุกดาหาร 
ทุกท่านโดยเฉพาะนางสาวขวัญใจ  เมืองโคตร  นางรุ่งทิพย์  กุลสุทธิ์  นางสุมาลัย  มณีวรรณ  และ 
นางชวันรัตน์  สุอริยพงษ์ ที่ให้ความช่วยเหลือ และเป็นก าลังใจในการศึกษาค้นคว้ามาโดยตลอด   
 ขอขอบพระคุณนางประกา  ซาเหลา  ขอบใจนางวิลัย  ซาเหลา  เด็กหญิงธัญลักษณ์   
ซาเหลา  และเด็กชายกาล  ซาเหลา  ที่เป็นก าลังใจช่วยเหลืออ านวยความสะดวกทุกเรื่องในการศึกษา
ค้นคว้าอิสระในครั้งนี้ 
 คุณค่า  และประโยชน์ของการศึกษาค้นคว้าอิสระนี้  ขอมอบบูชาพระคุณบิดา  มารดา  
ตลอดทั้งครูอาจารย์ทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอนผู้ศึกษาค้นคว้าให้มีความมานะพยายามพากเพียรจนท าให้
ประสบผลส าเร็จในการศึกษา 
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บทคัดย่อ 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษจะมีประสิทธิภาพได้จ าเป็นต้องมีการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นสิ่งส าคัญเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้อง  การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่มุ่งเน้นการใช้ภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสาร  โดยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ช่วยให้
ผู้เรียนมีความม่ันใจในการสื่อสารเพ่ิมมากข้ึน  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ  (1) พัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้านการอ่านเพื่อความ
เข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  (2)  หาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) ด้านการ
อ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  และ (3)  ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง (Skimming)   
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่  4/2  โรงเรียนหว้านใหญ่
วิทยา อ าเภอหว้านใหญ่  จังหวัดมุกดาหาร  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต  22  ภาค
เรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  จ านวน  34  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  
Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning) และสกิมมิง  (Skimming)  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4  จ านวน  12  แผน  ท าการสอนแผนละ  1  ชั่วโมง  และแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
(B)  ตั้งแต่  0.21 – 0.76  และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  (rcc)  เท่ากับ  0.89  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานใช้สถิติ  t-test  
(Dependent Samples) 
 
 
 



 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้ 
  1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้าน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  77.32/76.83   
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  2.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้าน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.6038  
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการอ่านและมีคะแนนสูงขึ้น  0.6038  คิดเป็นร้อยละ  60.38 
  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  
และสกิมมิง  (Skimming)  มีความคงทนในการเรียนรู้ 
 โดยสรุปการพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ช่วยให้นกัเรียนเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ  และสามารถน าไปใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ดีข้ึน  รวมทั้งสามารถน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนบรรลุผลตามความมุ่งหมายได้ 
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บทที่  1 
 

บทน า 
 

ภูมิหลัง  
 
            ในสังคมโลกปัจจุบัน  การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งใน
ชีวิตประจ าวันเนื่องจากเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้   
การประกอบอาชีพ  การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม  และวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก  และ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก  น ามาซึ่งมิตรไมตรี  และความ
ร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ  ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น  เรียนรู้และเข้า
ใจความแตกต่างของภาษา  และวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  การคิด  สังคม  เศรษฐกิจ  
การเมือง  การปกครอง  มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ  และใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการ
สื่อสารได้  รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆได้ง่ายและกว้างขึ้น  และมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต  
ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานซึ่งก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  คือ ภาษาอังกฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน  เช่น  ภาษาฝรั่งเศส  
เยอรมัน  จีน  ญี่ปุ่น  อาหรับ  บาลี  และภาษากลุ่มประเทศเพ่ือนบ้าน  หรือภาษาอ่ืน ๆ  ให้อยู่ใน   
ดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะจัดท ารายวิชาและจัดการเรียนตามความเหมาะสม  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ  สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ  
สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  แสวงหาความรู้  ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  รวมทั้งมี
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอด
ความคิด  และวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์  ประกอบด้วยสาระส าคัญคือ  ภาษา
เพ่ือการสื่อสาร  ภาษาและวัฒนธรรม  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  และภาษากับ
ความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  1) 
 จากการพัฒนาถึงการเข้าใจกระบวนการ  การมีทักษะ  ความสามารถทางภาษาอังกฤษใน  4  
ด้าน  คือ  การฟัง  การพูด  การอ่าน และการเขียน  จะเห็นได้ว่าการอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่ง
ส าหรับประเทศที่มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่  2  ทั้งนี้เพราะเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะ
น าไปสู่ความรู้ทั้งปวง  ท าให้การรับรู้ข่าวสาร ช่วยเสริมสร้างความคิดและประสบการณ์ช่วยให้เกิดความ
เพลิดเพลิน  การอ่านยังเป็นทักษะที่คงอยู่กับผู้เรียนได้นานที่สุด  ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม
ด้วยตัวเองได้ตลอดเวลา  และยังเป็นทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนในระดับสูงเพราะต าราส่วนใหญ่
เป็นภาษาอังกฤษ  (สุวรรณี  พาภักดี.    2543  :  1)  และการอ่านที่ดีเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับความส าเร็จ
ในชีวิต  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในครึ่งหลังของทศวรรษนี้ไม่มีทักษะใดที่ส าคัญมากไปกว่าทักษะทางการอ่าน  
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บางคนเชื่อว่าคนที่มีขีดความสามารถในการอ่านต่ าอาจจะต้องพบกับความล้มเหลวในชีวิตของการ
ท างานหรือการศึกษาเล่าเรียนอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้  และคนที่มีความสามารถในการอ่านสูงเท่านั้นที่
จะพบกับความส าเร็จก้าวหน้าเหมือนคนอ่ืน ๆ  (สมุทร  เซน็เชาวนิช.    2551  :  2)  
 จากการศึกษาวิจัยต่าง ๆ  ท่ีเกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษพบว่า  ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษ
ของเด็กวัยรุ่นที่พบมากที่สุด  คือ  เด็กไม่ชอบอ่านหนังสือ  อ่านไม่เข้าใจ จับใจความส าคัญไม่ได้ และไม่
รักการอ่าน  (สร้อยสน  สกลรักษ์.    2542  :  179)  และศรันย์  จันทร์ทะเล  (2548  :  2)  กล่าวว่า 
ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ การอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญเป็น
อย่างมาก  การอ่านเป็นพ้ืนฐานส าหรับการแสวงหาความรู้ที่ผ่านทางสื่อต่าง ๆ  ได้ตลอดเวลา
ความสามารถในการอ่านมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งไม่ว่าจะเป็นภายในหรือภายนอกห้องเรียน  การศึกษา 
ในสถานศึกษานั้นทั้งครูและนักเรียนต่างตระหนักถึงความส าคัญของการอ่านเพราะการอ่านเป็นทักษะ
พ้ืนฐานที่มีส่วนช่วยในการเรียนรู้  การคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ  และยังเป็นการให้ประสบการณ์ผู้อ่าน
ตลอดจนน าความคิดท่ีได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถใช้การอ่านกับ 
ทุกวิชาเพ่ือให้ได้รับข้อมูลข่าวสารอย่างเพียงพอ  ผู้เรียนจะใช้การอ่านเป็นสื่อในการเรียนรู้  และน าเอา
ความรู้  ความคิดและประสบการณ์ที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ต่อการศึกษาเล่าเรียนและ
ชีวิตประจ าวัน 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าการอ่านมีความส าคัญ  และจ าเป็นต่อการศึกษาในทุกระดับ  แต่ใน
ปัจจุบันความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจยังไม่ประสบผลส าเร็จ  ซึ่งจากการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในปีการศึกษา  2553  ของโรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับไม่น่าพอใจ  โดยเฉพาะในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   
ทั้งระดับที่เรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  รหัสวิชา  อ31101  และ  อ31102  นักเรียนมี       
ผลการเรียนเฉลี่ย  2.40  ในภาคเรียนที่  1  และผลการเรียนเฉลี่ย  2.20  ในภาคเรียนที่  2  จะเห็นได้
ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีแนวโน้มต่ าลง  (โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา.    2553  :  15)  
และจากประสบการณ์ท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าท าการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  ต าบลหว้านใหญ่ อ าเภอหว้านใหญ่  จังหวัดมุกดาหาร  ได้พบปัญหาว่า
นักเรียนมีระดับความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจ  นักเรียนส่วนมากไม่อยาก
อ่านเนื้อเรื่องในบทเรียน  นักเรียนไม่รู้ความหมายของศัพท์  เมื่ออ่านเนื้อเรื่องแล้วมีความยุ่งยากใน   
การวิจารณ์ตัวละครและไม่สามารถบอกประโยชน์และข้อคิดที่ได้จากเรื่องที่อ่าน  การเรียนการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจ เด็กไม่มีโอกาสได้ฝึกการตีความ  การแปลความ  และวิเคราะห์วิจารณ์  เนื่องจากมีเวลา
จ ากัด  และไม่มีแบบฝึกทักษะการอ่านที่หลากหลาย  จึงท าให้การเรียนการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษในโรงเรียนของผู้ศึกษาค้นคว้าท าการสอนไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร  
 ปัจจุบันนี้ได้มีนักการศึกษา  และนักวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเฉพาะ
ทักษะภาษาอังกฤษ  ได้ทดลองใช้เทคนิครูปแบบและวิธีการสอนแบบต่าง ๆ  เพ่ือค้นหาวิธีการที่ดีท่ีสุด 
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และเหมาะสมที่สุดที่จะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน  เพราะในการอ่านถ้าไม่เข้าใจหรือ    
จับใจความส าคัญในสิ่งที่อ่านไม่ได้แล้ว  ก็ย่อมจะไม่เกิดประโยชน์อันใดเลย  เพราะเป็นทักษะพ้ืนฐาน
ของการเรียนวิชาต่าง ๆ  ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่จะคิดค้นหาเครื่องมือ  สื่อ  วัสดุอุปกรณ์  เพ่ือ   
ฝึกทักษะการอ่านให้เหมาะสมกับนักเรียนจนนักเรียนมีทักษะในการอ่าน  และสามารถอ่านหนังสือได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งรูปแบบที่สามารถน ามาพัฒนาการอ่านคือการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  และเพลินพิศ  สุปัญญาบุตร  (2550 : 48-70)  ได้ศึกษา
ค้นคว้าเรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ส าหรับนักเรียน  
ช่วงชั้นที่  3  (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1)  โดยใช้กลวิธีสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  
โดยมีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ช่วงชั้นที่  3  กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนบ้านหยวก  อ าเภอน้ าโสม  
จังหวัดอุดรธานี  เครื่องมือได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้  และแบบแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน ปรากฏ
ว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านวิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้น  ขจรชัย พิมพ์สิงห์  (2552 : 3) 
กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบแกนนิง  (Scanning)  และ สกิมมิง  (Skimming)  เป็นแนวทางหนึ่งที่จะ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะการอ่านให้ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์การอ่านเพ่ิมเติม
จากการเรียนในชั้นปกติ  นักเรียนมีทักษะในการอ่าน สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับวิชาอ่ืนได้ และมี   
เจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  ถือว่าเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะสามารถช่วยให้ผู้เรียนอ่านเพื่อ
ความเข้าใจได้ดีและมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึนได้ 
 จากความส าคัญและความเป็นมาของปัญหาดังกล่าวข้างต้น  ผู้ศึกษาค้นคว้าสนใจน า 
การจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกมิมิง  (Skimming)  มาใช้ในการพัฒนาการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  อ าเภอหว้านใหญ่  
จังหวัดมุกดาหาร  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  22  เพื่อน าผลการศึกษา
ค้นคว้าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาทักษะการอ่าน  และเป็นแนวทางให้ครูภาษาอังกฤษได้น าไปใช้ใน
การพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป  
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
75/75 
           2.  เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และ 
สกิมมิง  (Skimming)  ด้านการอา่นเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 



           4 

 3.  เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง 
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
 
ความส าคัญของการศึกษาค้นคว้า 
 
            1.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  อ าเภอหว้านใหญ่  จังหวัด
มุกดาหาร  ได้รับการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้ 
แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ  และสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง 
            2.  เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนภาษาอังกฤษน าการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  
และสกิมมิง  (Skimming)  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  4  ไปปรับปรุงใช้ระดับชั้นมัธยมศึกษาระดับอื่น ๆ  
ต่อไป    
            3.  เป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาวิชาชีพครูให้เป็นวิชาชีพชั้นสูง  และตอบสนองนโยบายตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542  แก้ไขเพ่ิมเติม  (ฉบับที่  2)  พ.ศ. 2545   
 
สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
 
             นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสแกน  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
มีความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียนผ่านไป  14  วัน  เท่ากับหรือสูงกว่า
การทดสอบหลังเรียน 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 
             1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           1.1  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  อ าเภอ
หว้านใหญ่  จังหวัดมุกดาหาร  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  22  ภาคเรียนที่  2  
ปีการศึกษา  2554  จ านวน  2  ห้อง  รวม  70  คน 
                 1.2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/2  โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา 
จ านวน  34  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random Sampling)   
            2.  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ที่น ามาจากหนังสือต่าง ๆ  หนังสือพิมพ์  นิตยสาร  อินเตอร์เน็ต  และข้อมูล
ท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่  ที่มีเนื้อหาเหมาะสมตรงกับความสนใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
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ปทีี่  4  และมีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ซึ่งประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน  12  แผน  รวม  12  เรื่อง  ซึ่งในการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ท าตามข้ันตอนการสอนอ่านของกรมวิชาการ  (2539)   
             3.  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
    3.1  ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง 
(Skimming) 
      3.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่  ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  และ
ความคงทนในการเรียนรู้ 
             4.  ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554   
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 
 1.  การจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  หมายถึง  วิธีการอ่านข้อความอย่างรวดเร็ว
ที่ไม่ต้องอ่านข้อความทั้งหมดแต่ค้นหาเฉพาะข้อมูลที่ต้องการเท่านั้น 
        2.  การจัดการเรียนรู้แบบสกิมมิง  (Skimming)  หมายถึง  วิธีการอ่านที่ช่วยในการคาดเดา
จุดประสงค์ของบทอ่านแก่ผู้อ่านใจความส าคัญของบทอ่าน  และความน่าจะเป็นของข้อมูลที่มา
สนับสนุนใจความส าคัญหลัก 
 3.  ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  หมายถึง  ทักษะที่เน้นการอ่านเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียนโดยก าหนดเนื้อหาเก่ียวกับบทอ่านต่าง ๆ  แล้วให้นักเรียนอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ 
 4.  แผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  เอกสารที่แสดงรายละเอียดของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  จ านวน  12  แผนที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น  ซึ่งประกอบด้วย
สาระส าคัญ  จุดประสงค์  สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียนการสอน และการวัดผล
ประเมินผล  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้มีดังต่อไปนี้ 
  4.1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของผู้เรียน  สร้างแรงจูงใจ   
ในการเรียนรู้โดยการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้  การร้องเพลงหรือเล่นเกมเพ่ือทบทวนความรู้เดิมและ
เชื่อมโยงเพ่ือน าเข้าสู่ความรู้ใหม่ 
  4.2  ขั้นกิจกรรม  เป็นกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาการอ่านของตนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  มาใช้ในการอ่าน 
  4.3  ขั้นฝึกและน าไปใช้  เป็นกิจกรรมเพ่ือเป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน
ว่ามีความสามารถตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้หรือไม่  จากการตรวจใบงาน  และแบบทดสอบย่อย 
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 5.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  คุณภาพด้านกระบวนการ  และตัวเลข
ที่แสดงคะแนนที่ได้จากประเมินในกระบวนการเรียนการสอนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน
จบบทเรียนแล้ว  ตามเกณฑ์  75/75 
  75  ตัวแรก  (ประสิทธิภาพกระบวนการ)  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย  ของ
นักเรียนทุกคนที่ท าได้ในระหว่างเรียน  จากการท ากิจกรรมใบงาน  แบบทดสอบย่อยในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้  โดยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  มีค่าตั้งแต่
ร้อยละ  75  ขึ้นไป   
  75  ตัวหลัง  (ประสิทธิภาพผลลัพธ์)  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย ของนักเรียน 
ทุกคนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียน  
มีค่าตั้งแต่ร้อยละ  75  ขึ้นไป 
              6.  ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  ค่าท่ีแสดงความก้าวหน้าทางการเรียนของผู้เรียนโดยการ 
เปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียนและ
คะแนนเต็มกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน 
              7.  ความคงทนในการเรียนรู้  หมายถึง  ความสามารถในการจดจ าความรู้ความเข้าใจใน
บทเรียนตามกรอบจุดประสงค์การเรียนรู้  หลังเรียนจบเนื้อหาครบทุกแผนผ่านไปแล้วเป็นเวลา  14  วัน 
โดยพิจารณาจากคะแนนหลังเรียน  14  วัน  มีค่าเท่ากับหรือสูงกว่าคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนําเสนอตาม
หัวข้อต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ 
  2.  การจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
  3.  การจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
  4.  แผนการจัดการเรียนรู้ 
  5.  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล 
  6.  ความคงทนในการเรียนรู้ 
  7.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   7.1 งานวิจัยในประเทศ 
   7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ในที่นี้ผู้ศึกษาค้นคว้าขอสรุปสาระสําคัญเฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้อง  ดังนี้ 
  1.  วิสัยทัศน์และโครงสร้างของหลักสูตรภาษาต่างประเทศ   
   การจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีความ
คาดหวังว่าเมื่อผู้เรียนเรียนภาษาต่างประเทศอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาถึงชั้นมัธยมศึกษา
ผู้เรียนจะมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศสามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ
แสวงหาความรู้  ประกอบอาชีพ  และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราว  
และวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก  และสามารถถ่ายทอดความคิด  และวัฒนธรรมไทยไป
ยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์  
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2.  หลักการ 
   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มีหลักการที่สําคัญ  ดังนี้ 
               1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปูาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ  เจตคติ  และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

     2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง 
เสมอภาค  และมีคุณภาพ 

    3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ  ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

    4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้เวลาและ
การจัดการเรียนรู้ 

    5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  
    6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตาม

อัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์   
  3. จุดหมาย 

               หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหว้านใหญ่วิทยาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา      
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพใน
การศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบการศึกษาตาม
หลักสูตร  ดังนี้ 

    1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

    2.  มีความรู้  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้
เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  

    3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกําลังกาย 
    4.  มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    5.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข     
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  4.  สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ  5  ประการ ดังนี้ 
    1.  ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มี

วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรู้สึก  และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้ง
การเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วย
หลักเหตุผลและความถูกต้อง  ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
              2.  ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิด
สังเคราะห์  การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ  เพื่อนําไปสู่ 
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

    3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ  ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู้  ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการปูองกันและแก้ไขปัญหา  และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ 
ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง  สังคมและสิ่งแวดล้อม 
               4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการนํากระบวนการ 
ต่าง ๆ  ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทํางาน
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหา  และ 
ความขัดแย้งต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และ
สภาพแวดล้อม  และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

    5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี 
ด้านต่าง ๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร  การทํางาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 

  5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  เพ่ือให้สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 

   1.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
   2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
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   3.  มีวินัย 
   4.  ใฝุเรียนรู ้
   5.  อยู่อย่างพอเพียง 
   6.  มุ่งม่ันในการทํางาน 
   7.  รักความเป็นไทย 
   8.  มีจิตสาธารณะ 

              6.  มาตรฐานการเรียนรู้  และตัวชี้วัด  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
   ในสังคมโลกปัจจุบัน  การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่ง 
ในชีวิตประจําวัน  เนื่องจากเป็นเครื่องมือสําคัญในการติดต่อสื่อสาร  การศึกษา  การแสวงหาความรู้   
การประกอบอาชีพ  การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก  และตระหนัก
ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก  นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับ
ประเทศต่าง ๆ  ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น  เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่าง
ของภาษาและวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การคิด  สังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  การปกครอง   
มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ  และใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้  รวมทั้งเข้าถึง  
องค์ความรู้ต่าง ๆ  ได้ง่ายและกว้างขึ้น  และมีวิสัยทัศน์ในการดําเนินชีวิต 
   ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน  ซึ่งกําหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  คือ  ภาษาอังกฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน  เช่น  ภาษาฝรั่งเศส  เยอรมัน  จีน  
ญี่ปุุน  อาหรับ  บาลี  และภาษากลุ่มประเทศเพ่ือนบ้าน  หรือภาษาอ่ืน ๆ  ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
สถานศึกษาท่ีจะจัดทํารายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
      กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
ภาษาต่างประเทศ  สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ  สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  แสวงหาความรู้ 
ประกอบอาชีพ  และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอัน
หลากหลายของประชาคมโลก  และสามารถถ่ายทอดความคิด  และวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่าง
สร้างสรรค์  ประกอบด้วยสาระสําคัญ  ดังนี้ 
   ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน  แลกเปลี่ยน
ข้อมูล  ข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น  ตีความ  นําเสนอข้อมูล  ความคิดรวบยอดและ
ความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ  และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม   
   ภาษาและวัฒนธรรม  การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา
ความสัมพันธ์  ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา   
ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย  และนําไปใช้อย่างเหมาะสม 
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   ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน   การใช้ภาษาต่างประเทศ 
ในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  เป็นพื้นฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้   
และเปิดโลกทัศน์ของตน 
    ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  ชุมชน  และสังคมโลก  เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อประกอบ
อาชีพ  และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
    7.  คุณภาพของผู้เรียน 
   หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้กําหนดให้สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
เป็นสาระการเรียนรู้ที่เสริมสร้างความเป็นมนุษย์  และสร้างศักยภาพในการคิดและการทํางานอย่าง
สร้างสรรค ์ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการเรียน
ภาษาต่างประเทศ  จะช่วยให้ผู้เรียนมีวิสัยทัศน์กว้างไกลเกิดความมั่นใจในการสื่อสารกับชาว
ต่างประเทศรวมทั้งเกิดเจตคติที่ดีต่อภาษาและวัฒนธรรมต่างประเทศโดยยังความภาคภูมิใจในภาษา
และวัฒนธรรมไทย  การที่จะทําให้ผู้เรียนเกิดคุณภาพได้ตามที่คาดหวังดังกล่าว  หลักสูตรการศึกษา  
ขั้นพ้ืนฐานได้กําหนดองค์ความรู้  กระบวนการเรียนรู้  และคุณธรรมจริยธรรม  ค่านิยมท่ีผู้เรียนพึงมีเมื่อ
จบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  12  ปีแล้วไว้เป็นกรอบแต่ละช่วงชั้นซึ่งจะขอกล่าวเฉพาะ  ช่วงชั้นที่
ทําการศึกษาค้นคว้าดังนี้ 
                  จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
                    1.  ปฏิบัติตามคําแนะนําในคู่มือการใช้งานต่าง ๆ  คําชี้แจง  คําอธิบาย  และ     
คําบรรยายที่ฟังและอ่าน  อ่านออกเสียงข้อความ  ข่าว  ประกาศ  โฆษณา  บทร้อยกรอง  และบทละคร
สั้นถูกต้องตามหลักการอ่าน  อธิบายและเขียนประโยคและข้อความสัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง
รูปแบบต่าง ๆ  ที่อ่าน  รวมทั้งระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ  สัมพันธ์กบัประโยคและ
ข้อความที่ฟังหรืออ่านจับใจความสําคัญ  วิเคราะห์ความ  สรุปความ  ตีความ  และแสดงความคิดเห็น
จากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
                    2.  สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่าง ๆ  ใกล้ตัว  
ประสบการณ ์ สถานการณ์   ข่าว/เหตุการณ ์ ประเด็นที่อยู่ในความสนใจและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและ
เหมาะสม  เลือกและใช้คําขอร้อง  คําชี้แจง  คําอธิบาย  และให้คําแนะนํา  พูดและเขียนแสดงความ
ต้องการ  เสนอและให้ความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์จําลอง
หรือสถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม  พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล  บรรยาย  อธิบาย  เปรียบเทียบ  
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ท่ีฟังและอ่านอย่างเหมาะสม  พูดและ
เขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ  กิจกรรม  ประสบการณ ์ 
และข่าว/เหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
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                    3.  พูดและเขียนนําเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง/ประสบการณ์  ข่าว/เหตุการณ ์ 
เรื่องและประเด็นต่าง ๆ  ตามความสนใจ  พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ  แก่นสาระที่ได้จากการ
วิเคราะห์เรื่อง  กิจกรรม  ข่าว  เหตุการณ ์ และสถานการณ์ตามความสนใจ  พูดและเขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม  ประสบการณ์  และเหตุการณ์  ทั้งในท้องถิ่น  สังคม  และโลก  พร้อมทั้งให้
เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ  
                    4.  เลือกใช้ภาษา น้ําเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับระดับของบุคคล  เวลา 
โอกาสและสถานที่ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต  
ความคิด  ความเชื่อ  และท่ีมาของขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษา   เข้าร่วม  แนะนํา 
และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม 
                    5.  อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้างประโยค  ข้อความ  สํานวน   
คําพังเพย  สุภาษิต  และบทกลอนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  วิเคราะห์/อภิปรายความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต  ความเชื่อ  และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย  และนําไปใช้
อย่างมีเหตุผล   
                    6.  ค้นคว้า/สืบค้น  บันทึก  สรุป  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  และนําเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
                    7.  ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จําลองที่เกิดข้ึนในห้องเรียน 
สถานศึกษา  ชุมชน  และสังคม 
                    8.  ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า  รวบรวม  วิเคราะห์  และสรุป
ความรู้/ข้อมูลต่าง ๆ  จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  เผยแพร่/
ประชาสัมพันธ์  ข้อมูล  ข่าวสาร  ของโรงเรียน  ชุมชน  และท้องถิ่น/ประเทศชาติ  เป็นภาษาต่างประเทศ 
                   9.  มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ  (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน)  สื่อสารตาม  
หัวเรื่องเก่ียวกับตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  สิ่งแวดล้อม  อาหาร  เครื่องดื่ม  ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล  เวลาว่างและนันทนาการ  สุขภาพและสวัสดิการ  การซื้อ-ขาย  ลมฟูาอากาศ  การศึกษาและ
อาชีพ  การเดินทางท่องเที่ยว  การบริการ  สถานที่  ภาษา  และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ภายใน 
วงคําศัพท์ประมาณ  3,600-3,750  (คําศัพท์ที่มรีะดับการใช้แตกต่างกัน) 
                   10.  ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อนสื่อความหมายตามบริบทต่าง ๆ  ใน   
การสนทนา  ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
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    8.  สาระ  และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
   สาระที่  1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
    มาตรฐาน  ต 1.1  เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ   และ 
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  
    มาตรฐาน  ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร  
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

         มาตรฐาน  ต 1.3  นําเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นใน
เรื่องต่าง ๆ  โดยการพูดและการเขียน 
   สาระที่  2  ภาษาและวัฒนธรรม 
    มาตรฐาน  ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของ 
ภาษาและนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
    มาตรฐาน  ต 2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ 
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  กับภาษาและวัฒนธรรมไทย  และนํามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
   สาระที่  3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
    มาตรฐาน  ต 3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
อ่ืน และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
   สาระที่  4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
    มาตรฐาน  ต 4.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ  ทั้งในสถานศึกษา   
ชุมชน  และสังคม 
   มาตรฐาน  ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพ  และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
  9.  ตัวชี้วัด  และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   สาระที่  1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
    มาตรฐาน  ต 1.1  เข้าใจ  และตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ  
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
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ตาราง  1  สาระที ่ 1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  มาตรฐาน  ต 1.1 
 

รหัสตัวชี้วัด ตัวชี้วัดข้อที่ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 1.1  
ม4-6/1 

1.  ปฏิบัติตาม
คําแนะนําใน
คู่มือการใช้
งานต่าง ๆ  
คําชี้แจง  
คําอธิบาย  
และคํา
บรรยายที่ฟัง
และอ่าน 

 คําแนะนํา  คําชี้แจง  คําอธิบาย  คําบรรยาย  เช่น  ประกาศเตือนภัย
ต่าง ๆ  ยา  และการใช้ยา  การใช้อุปกรณ์และสิ่งของ  การสืบค้นข้อมูล
ทางอินเทอร์เนต 
 -  Modal verb : should/ ought to/ need/ have to  
    Must + verb ที่เป็น infinitive without to  เช่น  
    You should have it after meal. (Active Voice)  
    The doses must be divided.  (Passive Voice) 
  -  Direct/ Indirect Speech 
  -  คําสันธาน(conjunction) and / but/ or/ so/ not  
      only…but also/ both….and/ as well as/ after/  
      because etc.   

   
ตาราง  1  (ต่อ) 
 

รหัสตัวชี้วัด ตัวชี้วัดข้อที่ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  -  ตัวเชื่อม(connective words) เช่น First, Second…etc 

ต 1.1  
ม4-6/2 

2.  อ่านออกสี
ยงข้อความ  
ข่าว  ประกาศ  
โฆษณา  บท
ร้อยกรอง 
และบทละคร
สั้น(skit) 
ถูกต้องตาม
หลักการอ่าน 

ข้อความ  ข่าว  ประกาศ  โฆษณา  บทร้อยกรอง  และบท-  
ละครสั้น  การใช้พจนานุกรม  หลักการอ่านออกเสียง เช่น 
     -  การออกเสียงพยัญชนะต้น คําและพยัญชนะท้ายคํา   

    สระเสียงสั้น  สระเสียงยาว  สระประสม 
     -  การออกเสียงเน้นหนัก-เบา  ในคํา และกลุ่มคํา 
     -  การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ํา ในประโยค 
     -  การออกเสียงเชื่อมโยงในข้อความ 
     -  การแบ่งวรรคตอนในการอ่าน 
     -  การอ่านบทร้อยกรองตามจังหวะ 

 
   สาระที่  1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
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    มาตรฐาน  ต 1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร  
แสดงความรู้สึก  และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ตาราง  2  สาระท่ี  1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  มาตรฐาน  ต  1.2 
 

รหัส
ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดข้อที่ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ต 1.2  
ม4-6/1 

1.  สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง  เรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว   
ประสบการณ์  สถานการณ์  ข่าว/ 
เหตุการณ์  ประเด็นที่อยู่ในความ
สนใจของสังคม  และสื่อสารอย่าง
ต่อเนื่องและเหมาะสม 

ภาษาท่ีใช้ในการสื่อสารระหว่างบุคคล  เช่น  
การทักทาย  กล่าวลา  ขอบคุณ  ขอโทษ  ชมเชย  
การพูดแทรกอย่างสุภาพ  การชักชวน  การ
แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  เรื่องใกล้ตัว  
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน  การสนทนา/ 
เขียนข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและบุคคลใกล้ตัว  
ประสบการณ์  สถานการณ์ต่าง ๆ ข่าว/ เหตุการณ์  
ประเด็นที่อยู่ในความสนใจของสังคม 

ต 1.2  
ม4-6/2 

2.  เลือกและใช้คําขอร้อง ให้
คําแนะนํา  คําชี้แจง คําอธิบาย    
อย่างคล่องแคล่ว 

คําขอร้อง คําแนะนํา คําชี้แจง  คําอธิบาย ที่มี
ขั้นตอนซับซ้อน 

 

    มาตรฐาน  ต 1.3  นําเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นใน
เรื่องต่าง ๆ  โดยการพูดและเขียน 
 

ตาราง  3  สาระที่  1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  มาตรฐาน  ต 1.3 
 

รหัส
ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดข้อที่ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ต 1.3  
ม4-6/1 

1.  พูดและเขียนนําเสนอข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง  ประสบการณ์  
ข่าว/ เหตุการณ์  เรื่อง  และ
ประเด็นต่าง ๆ ที่อยู่ในความสนใจ
ของสังคม 

การนําเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  ประสบการณ์  
ข่าว/เหตุการณ์  เรื่อง  และประเด็นที่อยู่ในความ
สนใจของสังคม  เช่น  การเดินทาง การรับประทาน
อาหาร  การเล่นกีฬา/ ดนตรี  การดูภาพยนตร์  
การฟังเพลง  การเลี้ยงสัตว์  การอ่านหนังสือ การ
ท่องเที่ยว  การศึกษา  สภาพสังคม  เศรษฐกิจ 
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   สาระที่  2  ภาษา  และวัฒนธรรม 
    มาตรฐาน  ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา  และนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 

ตาราง  4  สาระที่  2  ภาษา  และวัฒนธรรม  มาตรฐาน  ต 2.1 
             

รหัส
ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดข้อที่ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ต 2.1  
ม4-6/1 

1.  เลือกใช้ภาษา  น้ําเสียง  และ
กิริยาท่าทางเหมาะสมกับระดับของ
บุคคล  โอกาส  และสถานที่ตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา 

 การเลือกใช้ภาษา  น้ําเสียง  และกิริยาท่าทางใน
การสนทนา  ระดับของภาษา  มารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  เช่น  การขอบคุณ   
ขอโทษ  การชมเชย  การใช้สีหน้าท่าทาง
ประกอบการพูดขณะแนะนําตนเอง  การสัมผัสมือ  
การโบกมือ  การแสดงความรู้สึกชอบ/ ไม่ชอบ  
การกล่าวอวยพร  การแสดงอาการตอบรับหรือ
ปฏิเสธ 

  
    มาตรฐาน  ต 2.2  เข้าใจความเหมือน  และความแตกต่างระหว่างภาษาและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษา  และวัฒนธรรมไทย  และนํามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

ตาราง  5  สาระที่  2  ภาษา และวัฒนธรรม  มาตรฐาน  ต 2.2 
 

รหัส
ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดข้อที่ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ต 2.2  
ม4-6/1-2 

1.  อธิบาย/ เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างโครงสร้างประโยค  
ข้อความ  สํานวน  คําพังเพย 
สุภาษิต  และบทกลอนของ
ภาษาต่างประเทศ  และภาษาไทย 
2.วิเคราะห์/อภิปราย ความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต  

 การอธิบาย/ การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างโครงสร้างประโยค  ข้อความ  สํานวน    
คําพังเพย  สุภาษิต  และบทกลอนของ
ภาษาต่างประเทศ  และภาษาไทย 
การวิเคราะห์/การอภิปรายความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างวิถีชีวิต ความเชื่อและวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษากับของไทย  การนําวัฒนธรรม 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

รหัส
ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดข้อที่ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ความเชื่อและวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษากับของไทยและนําไปใช้อย่าง
มีเหตุผล 

 ของเจ้าของภาษาไปใช้ 

 
   สาระที่  3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
    มาตรฐาน  ต 3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่น  และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 

ตาราง  6  สาระที่  3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  มาตรฐาน  ต 3.1 
 

รหัส
ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดข้อที่ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ต 3.1  
ม4-6/1 

1.  ค้นคว้า/ สืบค้น  บันทึก  สรุป  
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งการเรียนรู้
ต่าง ๆ  และนําเสนอด้วยการพูด
และการเขียน 

การค้นคว้า/ การสืบค้น  การบันทึก  การสรุป   
การแสดงความคิดเห็น  และนําเสนอข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่ง  
การเรียนรู้ต่าง ๆ 
 

 
   สาระที่  4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชน และโลก 
    มาตรฐาน  ต 4.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ  ทั้งในสถานศึกษา  
ชุมชน  และสังคม 
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ตาราง  7  สาระที่  4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชน  และโลก  มาตรฐาน  ต 4.1 
     

รหัส
ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดข้อที่ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ต 4.1  
ม4-6/1 

1.  ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์
จริง/ สถานการณ์จําลองที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน  สถานศึกษา  ชุมชน 
และสังคม 

การใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/ 
สถานการณ์จําลองที่เกิดข้ึนในห้องเรียน 
สถานศึกษา  ชุมชน  และสังคม 

 
   สาระที่  4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชน และโลก 
    มาตรฐาน  ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ    
การประกอบอาชีพ  และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 

ตาราง  8  สาระที่  4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชน  และโลก  มาตรฐาน  ต 4.2 
 

รหัสตัวชี้วัด ตัวชี้วัดข้อที่ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ต 4.2  
ม4-6/1-2 

1. ใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สืบค้น/ค้นคว้า  รวบรวม 
วิเคราะห์และสรุปความรู้/ 
ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อ  และแหล่ง
การเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อ
และประกอบอาชีพ 
2. เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ 
ข้อมูล  ข่าวสารของโรงเรียน  
ชุมชน  และท้องถิ่น/
ประเทศชาติ  เป็น
ภาษาต่างประเทศ 

การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า
ความรู้/ข้อมูลต่าง ๆ  จากสื่อ  และแหล่งการเรียนรู้
ต่าง ๆ  ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
 
 
 
การใช้ภาษาอังกฤษในการเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์
ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น/
ประเทศชาติ  เช่น  การทําหนังสือเล่มเล็กแนะนํา
โรงเรียน  ชุมชน  ท้องถิ่น/ประเทศชาติ  การทํา
แผ่นปลิว  ปูายคําขวัญ  คําเชิญชวนแนะนําโรงเรียน 
สถานที่สําคัญในชุมชนและท้องถิ่น/ประเทศชาติ  
การนําเสนอขอ้มูลข่าวสารในโรงเรียน  ชุมชน  
ท้องถิ่น/ประเทศชาติเป็นภาษาอังกฤษ     
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การจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง (Skimming) 
 
 จากการศึกษาทฤษฏี  โครงสร้างความรู้  เกี่ยวกับรูปแบบและโครงสร้างความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา
ของผู้เรียน  ตามหลักการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
และทฤษฏีสกีมาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ดังที่กล่าวมาแล้วผู้ศึกษาค้นคว้าจึงได้นํามาสรุป
เป็นแนวการอ่านเพ่ือความเข้าใจความภาษาอังกฤษตามแนวของกระทรวงศึกษาธิการ  โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)   และสกิมมิง  (Skimming)  ที่จะใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้
ดังนี้ 
  1.  หลักการและเหตุผล  การจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง 
(Skimming)  เป็นตัวช่วยในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือช่วยในการค้นหาข้อมูลได้ถูกต้องในเวลาที่จํากัด  
ทั้งเป็นการฝึกการทํางานเป็นกลุ่มและการทํางานเดี่ยวไปในตัวด้วย 
               2.  จุดมุ่งหมาย 
                    2.1  เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจความภาษาอังกฤษตาม
แนวของกระทรวงศึกษาธิการโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และ  สกิมมิง  
(Skimming)  และมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน 
       2.2  เพ่ือให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการสื่อสารที่สําคัญอย่างหนึ่ง
ในสังคมต่อไป 
       2.3  เพ่ือให้นักเรียนนําเทคนิคดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 
       2.4  เพ่ือให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษที่สูงขึ้น 
  3.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
       การจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และ  สกิมมิง  (Skimming)  สามารถ
สรุปได้ดังนี้ 
       3.1  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของผู้เรียน  สร้างแรงจูงใจ   
ในการเรียนรู้โดยการแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้  การร้องเพลงหรือเล่นเกมเพ่ือทบทวนความรู้เดิมและ
เชื่อมโยงเพ่ือนําเข้าสู่ความรู้ใหม่ 
       3.2  ขั้นกิจกรรม  เป็นกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาการอ่านของตนโดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และ  สกิมมิง  (Skimming)  มาใช้ในการอ่าน 
       3.3  ขั้นฝึกและนําไปใช้  เป็นกิจกรรมเพ่ือเป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของ
ผู้เรียนว่ามีความสามารถตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้หรือไม่  จากการตรวจใบงาน  และแบบทดสอบย่อย 
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 สรุปลําดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  
ที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  สรุปได้ดังภาพประกอบ  1 

 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  1  แสดงลําดับขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)   
     และสกิมมิง  (Skimming) 

ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นกิจกรรม 

ขั้นฝึกและนําไปใช้ 

ขั้นการวัดผล 
และประเมินผล 

การประเมินผล 

-  ทบทวนความรู้เดิมเชื่อมโยงสถานการณ์เข้าสู่บทเรียน 
-  แจ้งวัตถุประสงค์ของบทเรียน 

1. ขั้นเสนอเนื้อหา 
-  เสนอสถานการณ์แก่ผู้เรียนอาจใช้อุปกรณ์การสอน  เช่น  รูปภาพ   

        ใบความรู ้ หรือใบงาน 
-  ให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายในเรื่องท่ีสอนและการอ่านที่จะใช้อย่าง 
   ชัดเจน 
-  อธิบายขั้นตอนการอ่าน 

2. ขั้นฝึก 
-  ให้ผู้เรียนได้ฝึกอย่างมีความหมายโดยการฝึกทั้งเป็นกลุ่มและเดี่ยว 
-  ให้ผู้เรียนฝึก 

3. ขั้นนําภาษาไปใช้ในการสื่อสาร 
-  ให้นักเรียนฝึกในรูปของการฝึกปฏิบัติการอ่านโดยใช้เวลามาช่วยใน 
   การควบคุมการฝึกอ่าน 
 

นักเรียนสรุปบทเรียนเป็นกลุ่ม  รายบุคคล  หรือพร้อมกันทั้งชั้นจากการ
วิเคราะห์วิจารณ์หลังการทํากิจกรรมใบงาน 

ให้นักเรียนทํากิจกรรมใบงาน  และแบบทดสอบย่อย 

-  สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
-  สังเกตจากการทํากิจกรรมใบงาน  และเล่นเกม 
-  ตรวจผลงานจากใบงาน  และแบบทดสอบย่อย 
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  4.  องค์ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
       4.1  ครูควรนํากิจกรรมต่าง ๆ  มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเป็นไปตามข้ันตอนและ
รูปแบบ 
       4.2  สอนจากง่ายไปหายากเพ่ือเป็นการสร้างกําลังใจให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียน 
       4.3  ครูควรพยายามให้เด็กนักเรียนเห็นคุณค่าในการอ่านภาษาอังกฤษและหาโอกาส
บ่อยเท่าที่จะเป็นไปได้ในการฝึกอ่านจะได้ช่วยในการฝึกฝนและสามารถนําไปใช้ได้คล่องยิ่งขึ้น 
       4.4  ควรแจ้งให้นักเรียนได้ทราบว่าสุขภาพก็เป็นสิ่งสําคัญในการอ่านว่าจะ       
ประสบความสําเร็จหรือไม่ 
       4.5  ควรสร้างเสริมกําลังใจให้กับนักเรียนและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวความคิดของตนกับคนอ่ืน  และครูต้องรับฟังและยอมรับความคิดเห็น
ของนักเรียน 
       4.6  ควรมีการประเมินผลในด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ 
 

ตาราง  1  บทบาทและพฤติกรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การอ่านจับใจความ   
             สําคัญ  ตามแนวของกระทรวงศึกษาธิการ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาท/พฤติกรรมของครู 
1.  ขั้นนํา  (กิจกรรมก่อนการอ่าน) 
 
 
 
2.  ขั้นสอน  (กิจกรรมขณะอ่าน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ขั้นสรุป  (กิจกรรมหลังการอ่าน) 

-  เตรียมความพร้อมสร้างแรงจูงใจ 
-  ทบทวนความรู้เดิม  จัดกิจกรรมโดยใช้เพลง   
  เกม  สนทนาเก่ียวกับเนื้อหา  ทบทวนคําศัพท์ที่ 
  นักเรียนไม่เข้าใจ 
-  เตรียมสื่อสําหรับกิจกรรมกลุ่มหรือเดี่ยว 
-  นําเสนอบทอ่าน 
-  อธิบายกลวิธีอ่านเรื่องแก่นักเรียนแนะนํา  
   วิธีการเดาความหมายของคําที่มีเครื่องหมาย * 
   และวิธีค้นหาความหมายของศัพท์ใน 
   พจนานุกรม 
-  ตั้งคําถามเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเป็นระยะ  
  พร้อมให้เวลานักเรียนในการคิดหาคําตอบตาม 
   กําหนด 
-  จัดเตรียมแบบฝึกและให้นักเรียนทําแบบฝึก 
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        จากตาราง  1  สรุปบทบาทและพฤติกรรมของครใูนการจัดกิจกรรม  การสอนอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ  โดยใช้แนวการสอนอ่านของกระทรวงศึกษาธิการที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง 
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ครูทําหน้าที่เป็นผู้ดูแลในการจัดกิจกรรมให้เป็นไปตามขั้นตอน
การสอน  เตรียมแบบฝึก  เกม  เพลง  และกลวิธีที่ใช้อธิบายสําหรับนักเรียน  พร้อมทั้งรับฟังความ
คิดเห็นของนักเรียนและข้อเสนอแนะให้เด็กแสดงความคิดเห็นของตนเอง  และสําหรับการจัดกิจกรรม
ตามแนวการสอนนี้นักเรียนมีบทบาท  และพฤติกรรมดังตาราง  2  
 
ตาราง  2  บทบาท  และพฤติกรรมของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การอ่านจับ 
              ใจความสําคัญ  ตามแนวของกระทรวงศึกษาธิการ 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาท/พฤติกรรมของนักเรียน 
1.  ขั้นนํา  (กิจกรรมก่อนการอ่าน) 
 
 
2.  ขั้นสอน  (กิจกรรมขณะอ่าน) 
 
 
 
 
 
 
3.  ขั้นสรุป  (กิจกรรมหลังการอ่าน) 

-  สนใจและเตรียมตัวเองให้พร้อม 
-  ระลึกถึงความรู้เดิมที่ครูทบทวนให้กับตนเอง 
 
-  ร่วมกิจกรรมทั้งท่ีเป็นกลุ่มและเดี่ยว 
-  ค้นความหมายของคําศัพท์ในพจนานุกรม 
-  ฝึกการใช้กลวิธีการอ่านทั้งที่เป็นกลุ่มและ 
   เดี่ยวตามกําหนดเวลา 
-  เล่ากลวิธีการอ่านที่ตนเองเข้าใจโดยการ  
 นําเสนอหน้าชั้นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน 
 
-  ร่วมกันสรุปถึงข้อคิดเห็นในการใช้กลวิธีการอ่าน
ต่อการทําแบบฝึกของตนเอง 

  
 ในการที่จะอ่านให้ประสบความสําเร็จองค์ประกอบที่สําคัญของการอ่านก็คือ  กลวิธีหรือ
รูปแบบที่ใช้ในการอ่าน  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญในการสอนอ่านได้เสนอแนะไว้ดังนี้ 
              สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2551 : 121-123)  กล่าวว่า  เทคนิคของการอ่านที่ใช้เวลาและช่วย
ให้ประสบผลสําเร็จจากการอ่านได้ดี  ได้แก่รูปแบบดังต่อไปนี้ 
   1.  กลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง  ( Scanning )  หรือการอ่านแบบกวาดสายตา  เป็น
วิธีหรือเทคนิคการอ่านข้อความอย่างเร็ว ๆ  และคร่าว ๆ  โดยมีจุดมุ่งหมายแต่เพียงเพ่ือที่จะค้นหาข้อมูล
หรือคําตอบเฉพาะสําหรับคําถามบางข้อที่ต้องการเท่านั้น  เช่น  การหารายชื่อในสมุดโทรศัพท์  ซึ่งมี
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จุดมุ่งหมายแคห่ารายชื่อ  วันเดือนปี  ตัวเลข  หรือข้อมูลบางอย่างเท่านั้น  สําหรับการอ่านแบบนี้ต้องใช้
ความเร็วสูง  และต้องจับประเด็นให้ได้  โดยขณะอ่านต้องคํานึงว่าต้องการข้อมูลอะไร  จะช่วยให้ได้
ข้อมูลที่ต้องการได้เร็วขึ้น  โดยไม่จําเป็นต้องรู้ความหมายของศัพท์ทุกคํา  เพราะจุดหมายของการอ่าน
ชนิดนี้เพื่อการหาคําบางคําเท่านั้น  และหากพบสิ่งที่ต้องการค้นหาถือว่าประสบความสําเร็จ 
   2.  กลวิธีการอ่านแบบสกิมมิง  (Skimming)  หรือการอ่านแบบข้าม  เป็นวิธีการอ่าน
ข้อความอย่างเร็ว ๆ  และอ่านข้ามเป็นตอน ๆ  อาจจะข้ามเป็นประโยคหรือบรรทัด ๆ  ไป  ไม่ติดต่อกัน
คืออาจจะอ่านตอนนี้ก่อนและข้ามสี่หรือห้าประโยค  จึงอ่านข้อความตอนใหม่  หากเห็นว่าสําคัญ 
หรือจําเป็น  ผู้เชี่ยวชาญทางการอ่านหลายท่านเรียกการอ่านประเภทนี่ว่า  “อ่านด้วยนิ้ว”  (Reading 
with Fingers)  การอ่านแบบนี้มีจุดมุ่งหมายหลัก  2  ประการคือ 
    2.1  เพ่ือเก็บประเด็นหรือใจความสําคัญท่ัวไป 
    2.2  เพ่ือเก็บรายละเอียดที่สําคัญบางอย่างเท่านั้น 

   โดยยึดหลักการอ่านดังนี้ 
    1.  อ่านสองหรือสามคําแรกและ/หรือ  สองหรือสามคําสุดท้ายในแต่ละประโยคคือ
การอ่านข้ามสิ่งที่คิดว่าไม่มีความสําคัญในประโยค  จะเข้าใจประโยคนั้นหรือไม่ข้ึนอยู่กับความ
สลับซับซ้อนและโครงสร้างของประโยคเป็นสําคัญ 
    2.  การพรีวิว  (Preview)  คือความสามารถที่จะคิดและคาดการณ์เห็น
แนวความคิดบางอย่างได้ล่วงหน้าก่อนการอ่านจริง  การพรีวิวช่วยให้จับประเด็นได้เร็วขึ้นและช่วยให้
อ่านข้ามข้อความโดยไม่เสียอรรถรส  วิธีอ่านคือ  อ่านประโยคแรกและประโยคท้ายของแต่ละย่อหน้า
อย่างเร็วก่อนแล้วจึง  ไปอ่านซ้ําอีกครั้งเพ่ือเก็บใจความสําคัญต่อไป  ซึ่งอ่านเฉพาะคําหรือวลีที่สําคัญใน
แต่ละย่อหน้าเท่านั้น 
    3.  อ่านส่วนแรกของประโยคใหม่  ทําเรื่อย ๆ  จนจบประโยคที่ต้องการจะอ่าน 
ขณะอ่านสายตาจะจับอยู่ที่ทางด้านซ้ายมือของประโยคตลอดเวลา  คืออ่านข้อความแค่หนึ่งในสามของ
ประโยคเท่านัน้ 
    4.  อ่านเฉพาะส่วนกลางของหน้าหนังสือ  สายตาจะจับเฉพาะตอนกลางของ
หนังสือเท่านั้น  และอ่านเกือบทุกประโยคด้วย 
    5.  อ่านแต่เฉพาะคําหรือวลีที่สําคัญ  โดยที่คําสําคัญอาจเป็นตัวเอน  หรือ  มี
ตัวเลขกํากับอยู่ในเครื่องหมายคําพูดก็ได้  บางครั้งอาจขึ้นต้นด้วยอักษรตัวพิมพ์ใหญ่  หรือขีดเส้นใต้ไว้ก็
ได้อาจเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาที่กล่าวมาท้ังหมดก็ได้ 
   จุดประสงค์ของการอ่านแบบนี้  เพ่ือใช้เก็บรายละเอียดและเหมาะที่จะใช้กับการอ่าน
วารสาร  บทความ  หรือ  หนังสือพิมพ์  ได้เร็วและเข้าใจประเด็นหรือเนื้อหาที่สําคัญ ๆ  ที่อ่านด้วย 
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   นักการศึกษาด้านภาษาของมหาวิทยาลัยดิกคิน  ออสเตรเลีย  ได้ให้นิยามไว้ดังนี้ 
   กลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง  (Scanning)  คือ  การอ่านแบบกวาดสายตาเหมือน
เรดาร์เหนือข้อความในบทอ่านเพื่อหาข้อมูลที่เฉพาะเจาะจงของเนื้อหาโดยวิธีดังนี้ 
    1.  หลังจากอ่านข้อมูลโดยรวม  แล้วระบุข้อมูลที่ต้องการ 
    2.  อ่านคําถามอีกครั้ง ว่าสิ่งที่ต้องการค้นหาคืออะไร 
    3.  อ่านข้อมูลให้เร็วที่สุดเท่าที่สายตาจะสามารถจับคําหรือวลีที่สําคัญ  และหยุด
อ่าน 
    4.  อ่านโดยเจาะจงไปที่จุดที่ต้องการ  แล้วดูว่าเราสามารถตอบคําถามได้สมบูรณ์
แค่ไหนถ้าไม่ได้ให้ทําการอ่านซ้ําอีกครั้ง 
   กลวิธีการอ่านแบบสกิมมิง  (Skimming)  คือ  การอ่านโดยใช้สายตาจับไปที่ตัวอักษร
อย่างรวดเร็วโดยดูให้ครอบคลุมเนื้อหา  ซึ่งต่างจากการอ่านแบบกว้าง ๆ  เพราะเมื่อไหร่ก็ตามท่ีเราสกิม
จะมีมาตรฐานในการอ่านด้วย  นั่นคือการพยายามจับใจความสําคัญโดยไม่ต้องสนใจในรายละเอียด
ทั้งหมด  ซึ่งเป็นกระบวนการอ่านที่รวดเร็ว  โดยเวลาที่ใช้ในแต่ละบทจะใช่แค่ไม่กี่นาทีเท่านั้น 
   การเลือกใช้กลวิธีการอ่านแบบสกิมมิง  (Skimming)  ก็เม่ือข้อมูลมีความแตกต่างกัน
ไปมากเพ่ือการหาข้อมูลเพิ่มเติมจากท่ีได้อ่านผ่านไปแล้วและอาจจะหลีกเลี่ยงที่จะต้องอ่านรายละเอียด
ในการอ่านบทความหนึ่ง ๆ  ทั้งหมด  ซึ่งมีหลักการอ่านดังนี้ 
    1.  ทบทวนวิธีการอ่าน 
    2.  บันทึกสิ่งที่เปลี่ยนแปลงในการพิมพ์หรือรูปภาพ 
    3.  เริ่มอ่านครั้งแรกโดยการเลื่อนสายตาเหนือข้อความอย่างรวดเร็ว  โดยไม่ต้อง
อ่านข้อความทั้งหมด  อาจจะอ่านไม่ก่ีคําในแต่ละย่อหน้า  หรืออ่านประโยคแรกและประโยคสุดท้ายของ
ย่อหน้านั้น ๆ  ก็ได้ 
               นักวิชาการด้านการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษ  จากมหาวิทยาลัยโมนาค  
ออสเตรเลีย  ได้ให้คํานิยามเก่ียวกับกลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง  (Scanning)  และกลวิธีการอ่าน
แบบสกิมมิง  (Skimming)  ดังนี้ 
  กลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง  (Scanning)  คือ  การที่ใช้เครื่องมือในการอ่านเช่นรูปภาพ
ทั่ว ๆ  ไปเพื่อจะค้นหาข้อมูลที่ต้องการเพ่ือฝึกในการใช้กลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง  (Scanning)  นั่น
คือ  การค้นหารายละเอียดที่ต้องการเกี่ยวกับหัวข้อจากแบบฝึกหัดนอกเหนือจากการจดบันทึก  มีจุด
เล็ก ๆ  ทีจ่ะสแกนหนังสือท้ังเล่มเพื่อจุดประสงค์เดียว  โดยการหาคําสําคัญหรือกุญแจสําคัญในการบ่งชี้
ถึงการเข้าถึงข้อมูลความจริงโดยต้องครอบคลุมหัวข้อของบทอ่านหรือข้อมูลโดยการเลื่อนสายตาจาก 
บนลงล่างของหน้ากระดาษเพ่ือหาจุดที่ต้องการในหัวข้อรอง  หรือในตัวของเนื้อหาที่จะอ่านเอง 
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  กลวิธีการอ่านแบบสกิมมิง  (Skimming)  คือ  การหาข้อคิดเห็นในเนื้อหาที่อ่านอย่าง
รวดเร็ว  โดยวิธีที่จะอ่านจะทําได้ดังนี้ 
   1.  ไม่อ่านทุกตัวอักษร 
   2.  อ่านสารบัญ  หรือดรรชนี 
   3.  เลือกเรื่อง 
   4.  อ่านวัตถุประสงค์ 
   5.  อ่านย่อหน้าแรกและย่อหน้าสุดท้าย 
   6.  เช็คแผนภูมิและรูปภาพ 

  มีคู่มือแนะนําการอ่านมากมายที่แนะนําเคล็ดลับในการอ่านแต่ผู้อ่านจะต้องนํามาพัฒนา 
และปรับปรุงให้เหมาะกับตนเองโดยสังเกตวิธีที่ตนมีอยู่และหากต้องอ่านหนังสือหลาย ๆ  
รอบจะต้องหาหัวข้อหลัก ๆ  ให้เจอ  โดยการอ่านไม่จําเป็นต้องอ่านทุกคําแต่ให้ดูให้ครอบคลุมตาม
หลักการที่ให้ข้างต้น 
            กล่าวโดยสรุปการที่จะอ่านให้ประสบความสําเร็จต้องประกอบด้วยกลวิธีที่สําคัญของ   
การอ่าน ซึ่งในการที่ผู้อ่านจะสามารถเข้าใจความหมายจากสิ่งที่ผู้เขียนต้องการที่จะสื่อกับผู้อ่านโดย
สามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อ่านตลอดจนจับประเด็นสําคัญหรือค้นหาสิ่งที่ผู้อ่านต้องการทราบ
ได้  พร้อมทั้งเข้าใจได้ตรงตามความมุ่งหมายของผู้เขียนก็ต้องอาศัยเทคนิคหรือรูปแบบที่ใช้ในการอ่าน   
ไม่ว่าจะเป็นกลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง  (Scanning)  หรือ  เป็นกลวิธีการอ่านแบบสกิมมิง  
(Skimming)  ก็สามารถเลือกใช้ให้เหมาะสมกับบทความที่อ่านตามขั้นตอนในการใช้ของแต่ละกลวิธีดังนี้ 
  กลวิธีการอ่านแบบ  (Scanning)  ในการอ่านโดยทั่วไป  ไม่ว่าจะเป็นการอ่านข่าวจาก
หนังสือพิมพ์  นิตยสาร  วารสาร  ข้อมูลในอินเตอร์เน็ตหรือสื่อต่าง ๆ  ที่พบเห็นได้ในชีวิตประจําวันสิ่ง
แรกท่ีควรคํานึงถึง  คือ  การถามตนเองว่าอ่านเกี่ยวกับเรื่องอะไร  (Topic)  มีสาระสําคัญอะไรบ้าง  
(Main Idea)  และหากสนใจในเรื่องก็ต้องอ่านต่อ  ซึ่งประกอบด้วยรายละเอียด  (Details)  และมี
ประโยชน์หลายประการ  คือ 
   1.  เข้าใจรายละเอียด  จะช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจสาระสําคัญของเรื่องได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
   2.  ความเข้าใจจะทําให้ความสามารถในการอ่านข้อความง่ายขึ้น 
   3.  รายละเอียดจะช่วยให้มองว่ารูปแบบที่ผู้เขียนนําเสนอเป็นอย่างไรรูปแบบใด  ซ่ึง
ได้แก่  การลําดับเหตุการณ์  เป็นเหตุเป็นผลกัน  และเป็นขั้นตอน  เป็นต้น 
   4.  สิ่งสําคัญ  คือ  ข้อสอบที่มักถามเกี่ยวกับรายละเอียดเป็นส่วนใหญ่  และหากเข้าใจ
ในรายละเอียดก็จะทําให้สามารถทําคะแนนการสอบได้ดี 
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  จะเห็นได้ว่า  การเข้าใจในรายละเอียดของสิ่งที่อ่านเป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่ง  และจําเป็นที่ 
นักเรียนจะต้องฝึกฝนเพ่ือให้เกิดทักษะในเรื่องของการสแกนนิงซึ่งคือ  การหารายละเอียดของเรื่อง
นั่นเอง 

  สแกนนิง  (Scanning)  ได้แก่การอ่านข้อความอย่างรวดเร็วเพ่ือหาคําตอบที่ต้องการ  
โดยที่นักเรียนจะค้นหาคําตอบตามที่ตนเองสงสัย  และสนใจคําหรือกลุ่มท่ีจะช่วยตอบคําถามนั้นได้  โดย
ที่นักเรียนอาจละเลยข้อความที่เก่ียวข้อง  เมื่อนักเรียนพบคําตอบที่ถูกต้องแล้วก็จะอ่านอย่างถี่ถ้วน
ระมัดระวังเพ่ือให้ได้คําตอบที่ถูกต้อง  ในการอ่านเพ่ือหารายละเอียด  (Scanning)  สิ่งที่ควรคํานึงถึง
ได้แก่ไม่จําเป็นต้องรู้หรือเข้าใจความหมายของคําศัพท์ทุกคํา  เพราะเราต้องการแค่ข้อมูลบางอย่าง
เท่านั้นมิใช่ทั้งหมด  หากเราพบสิ่งที่ต้องการแล้วก็ถือว่าการใช้เทคนิคนี้ประสบผลสําเร็จตามที่คาด
ส่วนมากเรามักจะใช้กลวิธีนี้  เมื่อต้องการหาคําตอบที่ต้องการ  โดยมุ่งไปที่สิ่งที่สงสัยซึ่งโดยทั่วไป 
เรามกัจะสแกนสิ่งที่ต้องการในชีวิตประจําวัน  เช่นการหาตารางรายการทีวี  หาหมายเลขโทรศัพท์อ่าน
โฆษณาในหนังสือ  หรือสื่อต่าง ๆ  อ่านไปรษณียบัตร  การหาข้อมูลในอินเตอร์เน็ต  เป็นต้น 

  ขั้นตอนในการใช้กลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง  (Scanning)  มีดังต่อไปนี้ 
   1.  ไม่ต้องพยายามที่จะอ่านคําศัพท์ที่พบทุกคํา 

   2.  กระโดดข้ามบางคําที่ไม่จําเป็น 
   3.  ใช้  Key word and Phrases  (คําหรือกลุ่มคําที่สําคัญ)  ในโจทย์หรือที่กําหนดใน 

การหาข้อมูล 
  กลวิธีการอ่านแบบสกิมมิง  (Skimming)  คือการอ่านเพ่ือจับใจความสําคัญ  คือการอ่าน
อย่างคร่าว ๆ  (Skimming)  เป็นวิธีการอ่านที่ผู้อ่านมุ่งหวังที่จะทราบรายละเอียดของเนื้อเรื่อง  หรือ
ข้อความที่อ่านโดยการกรวดสายตาหาหัวเรื่องท่ีเราสนใจและจะค้นหาเฉพาะแนวความคิดหลักเท่านั้น 
การอ่านแบบนี้  จะอ่านข้ามเป็นตอน ๆ  และอาจข้ามบางประโยค  หรือบางบรรทัดไปคือไม่อ่านทุกคํา
แตม่องหาประเด็นหรือใจความสําคัญ  (Main idea)  หรือหาคําสําคัญของเรื่อง  (Key words)  โดย
ผู้เชี่ยวชาญบางท่านได้กล่าวไว้ว่าเป็นการอ่านด้วยนิ้ว  (Reading with Fingers)  การอ่านประเภทนี้
มักจะใช้กับการอ่านบทความ  หนังสือพิมพ์  นิตยสาร  นวนิยาย  สําหรับจุดมุ่งหมายองการอ่านเพื่อหา
ประเด็นสําคัญหรือใจความสําคัญโดยทั่ว ๆ  ไปเพื่อเก็บรายละเอียดที่สําคัญบางอย่างเท่านั้น  ซ่ึง 
การอ่านวิธีนี้  จะไม่อ่านทุกคําหรือทุกประโยค  แต่จะจับเฉพาะคําสําคัญ  (Key word)  ที่บอกว่า    
เนื้อเรื่องทั้งหมดนั้นเกี่ยวกับเรื่องอะไรเท่านั้น  ซึ่งหลักปฏิบัติในการอ่าน  สรุปได้ดังนี้ 
   1.  อ่านสองหรือสามคําแรกและ/หรือ  สองหรือสามคําสุดท้ายในแต่ละประโยคคือการ
อ่านข้ามสิ่งที่คิดว่าไม่มีความสําคัญในประโยค  จะเข้าใจประโยคนั้นหรือไม่ข้ึนอยู่กับความสลับซับซ้อน
และโครงสร้างของประโยคเป็นสําคัญ 
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   2.  การพรีวิว  (Preview)  คือความสามารถที่จะคิดและคาดการณ์เห็นแนวความคิด
บางอย่างได้ล่วงหน้าก่อนการอ่านจริง  การพรีวิวช่วยให้จับประเด็นได้เร็วขึ้นและช่วยให้อ่านข้าม
ข้อความโดยไม่เสียอรรถรส  วิธีอ่านคือ  อ่านประโยคแรกและประโยคท้ายของแต่ละย่อหน้าอย่างเร็ว
ก่อนแล้วจึงไปอ่านซ้ําอีกครั้งเพ่ือเก็บใจความสําคัญต่อไป  ซึ่งอ่านเฉพาะคําหรือวลีที่สําคัญในแต่ละ    
ย่อหน้าเท่านั้น 
   3.  อ่านส่วนแรกของประโยคเร็ว ๆ  วิธีนี ้ จะไม่อ่านจนจบประโยคแต่จะกวาดสายตา
มองผ่าน ๆ  แล้วเริ่มต้นอ่านประโยคใหม่  ทําเรื่อย ๆ  จนจบประโยคท่ีต้องการจะอ่าน  ขณะอ่านสายตา
จะจับอยู่ที่ทางด้านซ้ายมือของประโยคตลอดเวลา  คืออ่านข้อความแค่หนึ่งในสามประโยคเท่านั้น 
   4.  อ่านเฉพาะส่วนกลางของหน้าหนังสือ  สายตาจะจับเฉพาะตอนกลางของหนังสือ
เท่านั้น  และอ่านเกือบทุกประโยคด้วย 
   5.  อ่านแต่เฉพาะคําหรือวลีที่สําคัญ  โดยที่คําสําคัญอาจเป็นตัวเอน  หรือมีตัวเลข
กํากับอยู่ในเครื่องหมายคําพูดก็ได้  บางครั้งอาจขึ้นต้นด้วยอักษรตัวพิมพ์ใหญ่  หรือขีดเส้นใต้ไว้ก็ได้อาจ
เป็นอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาที่กล่าวมาท้ังหมดก็ได้ 
   6.  อ่าน  Topic Sentence  ซึ่งก็คือ  ประโยคที่บรรจุหัวเรื่องและใจความสําคัญไว้
โดย  Topic Sentence  มักจะวางอยู่ที่ประโยคแรกหรือประโยคสุดท้ายของข้อความ  และส่วนน้อยที่
อยู่ตอนกลางของเรื่อง  และบางข้อความไม่มี  Topic Sentence  ผู้อ่านต้องสรุปเอาเองจากเนื้อเรื่องใน
บทความเท่านั้น 
 สรุปได้ว่าการอ่านแบบสแกนนิง  สิ่งที่ควรจะต้องระลึกไว้คือไม่จําเป็นจะต้องเข้าใจหรือรู้
คําศัพท์ในข้อความนั้น ๆ  หมดทุกคํา  ทั้งนี้เพราะว่าจุดมุ่งหมายของเราเพียงแต่ต้องการที่จะหาคําบาง  
ตัวเลขบางตัวหรือความคิดบางอย่างเท่านั้น  ส่วนการอ่านแบบสกิมมิงหรือข้ามคํานี้มีประโยชน์ไม่น้อย
ทีเดียว  โดยเฉพาะอย่างยิ่งประหยัดเวลาการอ่านลงไปได้มาก  ช่วยให้อ่านสิ่งพิมพ์บางประเภทได้เร็วขึ้น
และเข้าใจประเด็นหรือเนื้อหาที่สําคัญที่อ่าน 
 
การจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 

1. ความหมายของการอ่าน 
  การอ่าน  ความหมาย  ตามคําอธิบายในพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  2525   
ว่า  “อ่าน  ก.  ว่าตามตัวหนังสือ  ออกเสียงตามตัวหนังสือ  ดู  หรือเข้าใจความจากตัวหนังสือ  สังเกต 
หรือพิจารณาดูเพ่ือความเข้าใจ  คิด  นับ  (ไทยเดิม)”  นอกจากความหมายตามพจนานุกรมนี้แล้ว 
ยังมีนักการศึกษาที่ให้ความหมายของการอ่านไว้ในลักษณะต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้ 
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  บันลือ  พฤกษะวัน  (2534 : 29)  ไดใ้ห้ความหมายของการอ่าน  ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า  
การอ่านจะต้องสามารถเข้าใจในเนื้อเรื่อง  การอ่านที่ปราศจากความเข้าใจไม่ใช่ความหมายของ 
การอ่าน  และเห็นว่าเป็นเพียงการฝึกออกเสียงเท่านั้น 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์  (2539  : 2)  ได้กล่าวว่า  การอ่านในความหมายของ
กระบวนการ  หมายถึง  ลําดับขั้นที่เก่ียวข้องกับการทําความเข้าใจความหมายของคํา  กลุ่มคํา  ประโยค  
ข้อความและเรื่องราวของสารซึ่งผู้อ่านสามารถบอกความหมายได้ 
 จากการศึกษาความหมายของนักการศึกษาที่ได้กล่าวมาข้างต้นแม้ว่าจะมีความแตกต่างกัน
บ้าง  แต่ในสาระสําคัญสามารถสรุปได้ว่า  เป็นกระบวนการทําความเข้าใจเนื้อหาของสาร 
ที่ผู้ส่งสาร  ส่งผ่านทางตัวอักษร  ซึ่งผู้รับสารและผู้ส่งสารจะมีความเข้าใจตรงกัน  สามารถนําความ
เข้าใจจากสาร  ไปใช้ได้อย่างถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อไป 

2. ความสําคัญของการอ่าน 
  การอ่านเป็นทักษะสําคัญ  ที่ใช้ในการแสวงหาความรู้  เพ่ือให้ผู้อ่านเป็นคนรอบรู้ฉลาด  
ทันคน  ทันโลก  ทันเหตุการณ์  สามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นักการศึกษาหลายคนตระหนักถึงความสําคัญของการอ่าน  และได้เสนอแนวความคิดท่ีสําคัญ ๆ  
ไว้ดังนี้ 
  ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน  (2523 : 1)  กไ็ด้กล่าวถึงความสําคัญของการอ่านไว้ว่า  การ
อ่านเป็นสิ่งจําเป็น  และให้ประโยชน์แก่มนุษย์มาก  ทุกด้าน  ทุกโอกาส  ทั้งในด้านการศึกษาหาความรู้         
การประกอบอาชีพ  และการพักผ่อนหย่อนใจ  การอ่านจะช่วยส่งเสริมความรู้  ความคิดของคนเรา 
ให้เพ่ิมพูนยิ่งขึ้น  ฉะนั้นผู้อ่านหนังสือได้อย่างมีประสิทธิภาพย่อมได้เปรียบ  และมีชีวิตที่ก้าวหน้าได้อย่าง
รวดเร็ว  เพราะการอ่านเปรียบเสมือนกุญแจสําหรับไขหาความรู้ที่มีอยู่มากมายในโลก  และ  ถ้าได้
นําเอาความรู้ที่ได้  มาใช้เป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาให้แก่สังคมแล้ว  บุคคลเหล่านี้ก็จะเป็นพลเมืองดี
ของสังคมได้  สังคมใดมีบุคคลที่มีประสิทธิภาพในการอ่านอยู่มาก  สังคมนั้นก็ย่อมเจริญพัฒนาไปได้
อย่างรวดเร็ว 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์  (2539 : 2)  กล่าวถึงการอ่านว่า  การอ่านเป็นเครื่องมือสําคัญใน
การเสาะแสวงหาความรู้  การรู้  และใช้วิธีอ่านที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับผู้อ่านทุกคน  การรู้จัก
ฝึกฝนการอ่านอย่างสม่ําเสมอ  ก็จะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานการอ่านท่ีดี  ทั้งจะช่วยให้เกิดความชํานาญ
และมีความรู้กว้างขวางด้วย 
 จากการศึกษาความสําคัญของการอ่าน  สรุปได้ว่า  การอ่านเป็นเครื่องมือสําคัญในการ
แสวงหาความรู้  เป็นสิ่งสร้างเสริมความคิดอ่าน  ความฉลาดรอบรู้  ทันโลกทันเหตุการณ์  ดํารงชีวิตได้
อย่างมีความสุข  เป็นบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม  และนอกจากนี้การอ่านยังเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
ความเพลิดเพลินอีกด้วย 
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3. จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 จุดมุ่งหมายของการอ่านเป็นสิ่งที่ผู้อ่านคาดหวังไว้ก่อนจะลงมืออ่านหนังสือเพ่ือให้เกิด 

ประโยชน์ตามต้องการ  ในการอ่านหนังสือแต่ละครั้งผู้อ่านจะมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกันไปทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ความต้องการของแต่ละบุคคล 
   ฉวีลักษณ์  บุณยะกาญจน  (2523 : 1)  กล่าวว่าจุดมุ่งหมายการอ่านมีดังนี้ 
    1.  อ่านเพ่ือปัญหาตนเอง  เพราะเม่ือมนุษย์เราประสบปัญหาก็มักจะหาทางช่วย
ตนเองแก้ปัญหานั้น ๆ  ที่เกิดขึ้น  การอ่านเป็นการช่วยแก้ปัญหาอย่างหนึ่ง 
    2.  อ่านเพ่ือส่งเสริมบุคลิกภาพ  และเกียรติยศชื่อเสียงของตนเอง  
คนส่วนใหญ่มุ่งหรืออ่านเพ่ือที่จะปรับปรุงความคิดเป็นของตนเอง  และอ่านเพราะอยากรู้อยากเห็น  
หรืออ่านเพ่ือการเข้าใจอยู่ในสังคมอย่างมีเกียรติ  ไม่ว่าจะเป็นการอ่านวารสาร  หนังสือพิมพ์  หรืออ่าน
เพ่ือตอบปัญหาในอาชีพของตน 
    3.  อ่านเพ่ือความรู้  เพราะว่ามนุษย์เราต้องการให้ความรู้เพ่ิมเติมขึ้นจากท่ีตนมีอยู่
เดิม  และต้องการรู้ในสิ่งตนอยากรู้อยากเห็น  เพราะฉะนั้นการอ่านเป็นส่วนหนึ่ง  หรือ  
เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ผู้อ่านเกิดความรู้เพ่ิมขึ้น 

 Glifford L. Bush และ Mildred H. Huebner  (อ้างถึงใน  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์.  
2539 : 3)  กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านดังนี้ 
   1.  ตอบสนองอารมณ์ที่ผู้อ่านพอใจ  เช่น  รัก  ชอบ  โกรธ  เสียใจ  และดีใจ 
   2.  ช่วยให้พบกับความต้องการในชีวิตประจําวัน  เพราะการอ่านจะช่วย 
ชดเชยอารมณ์ท่ีขาดหายไป  และช่วยตอบความต้องการในส่วนของอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีต้องการ 
   3.  ติดตามเรื่องท่ีได้รับฟังจากผู้อ่ืน 
   4.  ส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์  โดยอาศัยแนวทางจากเรื่องท่ีอ่าน 
   5.  ส่งเสริมให้มีความกระตือรือร้นในการอ่านเรื่องอ่ืน ๆ  เพ่ิมข้ึน 
   6.  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
   7.  ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของสมอง 
   8.  ช่วยให้มีความรู้เพิ่มขึ้น  สามารถใช้ประกอบการเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ 
   9.  รู้จักสถานที่ที่ไม่สามารถเดินทางไปเยือนแต่สามารถหาประสบการณ์  ได้จากการ
อ่าน 
   10.  มีความคิดเป็นอิสระในการเลือกท่ีจะอ่าน 
   11.  มีความเฉลียวฉลาด  โดยอาศัยความรู้  และแนวคิดจากการอ่านไปสนทนาโต้ตอบ
กับผู้อ่ืนได้  
   12.  เป็นการใช้เวลาพักผ่อน 
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   13.  ช่วยให้เกิดความสนใจในเรื่องใหม่ ๆ  
   14.  ส่งเสริมการฝึกทักษะการอ่าน  จากข้ันพ้ืนฐานไปสู่ขั้นที่สูงขึ้น 
   15.  เป็นการฝึกให้มีระดับความคิดสูงขึ้น 
   16.  เปิดเผยความลึกลับในเรื่องราวบางอย่างที่ผู้อ่านยังไม่เคยรู้มาก่อน 
   17.  ช่วยให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น 
   18.  ช่วยให้มีความคิดแตกฉานมากขึ้น 
   19.  ส่งเสริมให้ผู้อ่านมีน้ําใจเป็นนักกีฬา 
   20.  นําความรู้ที่ได้จากการอ่านมาแก้ปัญหาสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และเรื่อง
ส่วนตัว 
   21.  ส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ร่วมกับผู้เขียน 
   22.  ส่งเสริมให้ผู้อ่านสามารถเผชิญหน้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ  ด้วยความเชื่อมั่นมาก
ยิ่งขึ้น 
   23.  พัฒนาคุณค่าทางสังคม  โดยอาศัยความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ให้
กว้างขวางขึ้น 
   24.  ช่วยให้ผู้อ่านมีหูตากว้างไกลมากยิ่งข้ึน 
  นอกจากนี้  Lyle L. Miller  (อ้างถึงใน  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์.  2539 : 3)  ได้แบ่ง
จุดมุ่งหมายของการอ่านไว้  6  ประการ  ดังนี้ 
   1.  อ่านเพ่ือจับใจความคร่าว ๆ  (Scanning or Skimming Reading) 
   2.  อ่านเพ่ือจับใจความสําคัญ  (Idea Reading) 
   3.  อ่านเพ่ือสํารวจรายละเอียด และจับใจความสําคัญท่ัว ๆ ไป  (Exploratory 
Reading) 
   4.  อ่านเพ่ือความเข้าใจอย่างถ่องแท้  (Study Reading) 
   5.  อ่านเพ่ือใช้วิจารณญาณติดตามข้อความที่อ่าน  (Critical Reading) 
   6.  อ่านเพ่ือวิเคราะห์ข้อความหรือแนวความคิดในเรื่องที่อ่าน  (Analytical Reading) 
 จากการศึกษาจุดมุ่งหมายของการอ่านของนักการศึกษาดังกล่าวข้างต้น  สามารถสรุป  ได้ว่า  
นอกจากจะเพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถ  ส่งเสริมและพัฒนาบุคลิกภาพของผู้อ่านตลอดจนส่งเสริม
สมรรถภาพในการอ่านของผู้อ่านแล้วยังประโยชน์ให้เกิดความเพลิดเพลินอีกด้วย 

4. ลําดับขั้นพัฒนาในการอ่าน  
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์  (2539 : 10)  ได้กล่าวถึงลําดับขั้นพัฒนาในการอ่านสรุปได้ว่า
พัฒนาการทางร่างกายมีผลต่อการพัฒนาการอ่านของนักเรียน  เพราะการอ่านเกี่ยวข้องกับ 
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ความพร้อมทางสมอง  ที่จะแปลความสัญลักษณ์ต่าง ๆ  นอกจากนั้นการอ่านยังเกี่ยวข้องกับอวัยวะ    
หลายอย่าง  คือ  หู  ตา  ปาก  ด้วยเหตุนี้ลําดับขั้นพัฒนาในการอ่านจึงต้องเป็นไปตามลําดับขั้น 
ของพัฒนาการทางร่างกาย  เพ่ือให้การสอนอ่านเป็นไปตามลําดับขั้นพัฒนาการ  ครูจําเป็นต้องศึกษา
ลําดับขั้นพัฒนาความคิด  และความเจริญทางภาษาให้เข้าใจก่อนการเริ่มต้นสอนอ่าน  นักจิตวิทยาและ
นักการศึกษา  ได้แบ่งลําดับขั้นพัฒนาการอ่านซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ  Jean Piaget  (อ้างถึงใน  
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์.    2539 : 10)  ไว้เป็น  6  ขั้น  ดังนี้ 
   1.  ขั้นก่อนเริ่มอ่าน  จะเริ่มตั้งแต่ทารกจนกระทั่งถึงวัยก่อนเข้าโรงเรียนอนุบาล   
เด็กในวัยนี้จะเลียนแบบภาษาจากบิดามารดา  และผู้ใกล้ชิด  
   2.  ขั้นเริ่มต้นอ่าน  เริ่มตั้งแต่ชั้นอนุบาล  จนถึง  ชั้นประถมศึกษาปีที่  2   
เด็กจะคุ้นเคยกับคําง่าย ๆ  และพูดประโยคสั้น ๆ  ได้  ใช้คําที่มีความสัมพันธ์กับความหมาย  
   3.  ขั้นเริ่มต้นอ่านอย่างอิสระ  เริ่มตั้งแต่ประถมศึกษาปีที่  1 – 3  เด็กเริ่มมีความ
พร้อมที่จะอ่านอย่างอิสระ  โดยต้องการคําแนะนําจากผู้ใหญ่ในบางโอกาส  
   4.  ขั้นถ่ายโยงความรู้  เริ่มตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่  2 – 4  เด็กต้องการคําแนะนําใน
การเลือกหนังสือ  สามารถนําถ้อยคํา  ความหมาย  และความรู้จากที่อ่านเรื่องหนึ่งไปใช้กับอีกเรื่องหนึ่ง
ได้  
   5.  ขั้นวุฒิภาวะระดับกลาง  สามารถใช้วิธีอ่านในแบบต่าง ๆ  ที่ครูสอนและรู้จักคิด
วิจารณญาณมากข้ึน  
   6.  ขั้นวุฒิภาวะระดับสูง  เด็กจะมีรสนิยมในการอ่านรู้จักเลือกหนังสือให้เหมาะสมกับ
ความสนใจ  การอ่านจะมีประสิทธิภาพตามลําดับขั้นพัฒนาการย่อมขึ้นกับพัฒนาการทางร่างกาย  และ
ทางสมองที่เป็นไปในลักษณะปกติด้วย  
 สรุปได้ว่า  ในการพิจารณาเลือกเรื่องมาให้เด็กอ่าน หรือจะนํามาสร้างเป็นแบบฝึกทักษะ 
การอ่านให้เด็ก  จะต้องพิจารณาให้เหมาะสม  ให้ตรงกับความสนใจ  ความสามารถและพัฒนาการของ
เด็กในแต่ละวัย  เพราะถ้าเด็กได้อ่านเรื่องที่ตรงกับความสนใจแล้ว  จะช่วยกระตุ้นให้เด็กต้องการอ่าน
มากยิ่งขึ้น  เพ่ิมทัศนคติ  และมีนิสัยรักการอ่านมากยิ่งข้ึน 
 5.  การจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
  5.1  ความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
   การอ่านเป็นทักษะที่จําเป็นและสําคัญอย่างมากในการแสวงหาความรู้ในปัจจุบัน    
การอ่านช่วยให้มนุษย์เพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ  ที่มีผลการพัฒนาทางด้านสติปัญญา  
อารมณ์  และสังคม  มีผู้กล่าวถึงความหมายของการอ่านเพ่ือความเข้าใจไว้ดังนี้ 
    ปิยวรรณ  ศิริรัตน์  (2543  :  15-16)  ความเข้าใจในการอ่านคือ  การที่ผู้อ่าน
จะต้องอ่านด้วยความเข้าใจ  ในข้อความในระดับต่าง ๆ  โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู้และประสบการณ์การ
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เรียนรู้ของผู้อ่านตลอดจนกระทั่งถึงสิ่งที่ผู้เขียนสื่อความหมายผ่านสื่อที่เป็นตัวเขียน  และผ่าน
กระบวนการทางความคิด  เพ่ือให้ได้ความหมายของสิ่งที่อ่านมาในลักษณะของการแปลความ  ตีความ 
จับใจความสําคัญ  ขยายความ  และสรุปความของเรื่องที่อ่านได้ 
    รัตนี  คงน้อย  (2544  :  17)  ได้ให้ความหมายของความเข้าใจในการอ่านไว้ว่า  
การอ่านเพ่ือความเข้าใจ  คือ  การทําความเข้าใจประเด็นของเรื่อง  หรือข้อความที่อ่าน  สามารถจับ
เนื้อหาสาระของเรื่อง  แปลความหมายของสิ่งที่อ่าน  แล้วเข้าใจจุดมุ่งหมายสําคัญของเรื่องนั้น ๆ  ได้ 
    กิ่งเพชร  ปูองแก้ว  (2545  :  11)  ได้ให้ความหมายของความเข้าใจในการอ่านว่า
ความเข้าใจในการอ่าน  คือ  ความสามารถในการเข้าใจคํา  วลี  ประโยค  ในการอ่านบริบทต่าง ๆ  เพ่ือ
จับใจความสําคัญ  บอกรายละเอียดของเรื่อง  ลําดับความ  ตีความ  ขยายความ  สรุปความจากเรื่องที่
อ่าน  หรือสิ่งที่ผู้เขียนต้องการ  สื่อความหมายได้  โดยผู้อ่านจะใช้ประสบการณ์เดิม  การคาดเดาเรื่อง
ล่วงหน้า  และความรู้ทางภาษาศาสตร์มาช่วยคําความเข้าใจความหมายโดยรวม 
    สุจิตรา  เวทยาวงศ์  (2545  :  14)  ได้ให้ความหมายของความเข้าใจในการอ่านไว้
ว่าความเข้าใจในการอ่านเป็นความสามารถของผู้เรียนได้ในด้านแปลความ  ตีความ  สรุปความ  ขยาย
ความ  จับใจความสําคัญ  และบอกรายเอียดเรื่องที่อ่าน 
    จรรยา  ฉินศิริเศรษฐ  (2546  :  11)  ได้ให้ความหมายของความเข้าใจในการอ่าน
ว่าความเข้าใจในการอ่านเป็นความสามารถในการเข้าใจข้อความที่อ่านได้ตรงตามที่ผู้เขียนต้องการและ
สามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
    นุชศรา  ครุพาณิชย์  (2546  :  28)  ได้ให้ความหมายของความเข้าใจในการอ่านว่า
เป็นความสามารถในการเข้าใจคํา  วลี  ประโยค  อนุเฉท  ตลอดจนเรื่องราวทั้งหมดท่ีอ่าน  สามารถ 
จับใจความสําคัญ  และรายละเอียดของเรื่องได้  เรียงลําดับความ  สรุปความได้จากสิ่งที่ผู้เขียนสื่อ
ความหมายผ่านสื่อที่เป็นตัวเขียน 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น  ความเข้าใจในการอ่าน  หมายถึง  กระบวนการคิดที่เกิดจากการ
อ่าน  การรับรู้ความรู้สึก  ความคิดเห็น  จิตนาการของผู้เขียน  โดยผู้อ่านตีความหมายจากสัญลักษณ์ท่ี
เขียน  สามารถสื่อความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อความ  อธิบาย  ขยายความคิด  เรียงลําดับเหตุการณ์
เรื่องราว  บอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านได้ 
  5.2  ประเภทความเข้าใจและความสามารถในการอ่าน 
   ความเข้าใจในการอ่านเป็นสิ่งที่สําคัญประการหนึ่งของการอ่านเพราะผู้อ่านจะได้รับ
ประโยชน์จากการอ่านเมื่ออ่านแล้วเกิดความเข้าใจหรือได้ความหมายที่ถูกต้องจากการอ่าน 
    กิ่งเพชร  ปูองแก้ว  (2545  :  12)  ได้สรุปความสามารถทางการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจออกเป็น  3  ระดับ  ดังนี้ 
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     1.  ความสามารถในระดับการแปลความ  (Literal Comprehension)  
หมายถึง  ความสามารถในการทําความเข้าใจข้อมูลที่ผู้เขียนนําเสนอไว้อย่างชัดเจน 
     2.  ความสามารถในระดับการตีความ  (Inferential Comprehension) 
หมายถึงความสามารถในการทําความเข้าใจข้อมูล  และความคิดของผู้เขียน  ที่ผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้อย่าง
ตรงไปตรงมา 
     3.  ความสามารถในระดับการวิเคราะห์  (Critical Comprehension)  
หมายถึงความสามารถในการประเมินสิ่งที่อ่าน  โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ถึงเรื่องที่จะเกิด
ตามมาได้หรือสามารถบอกได้ว่า  ข้อสรุปของงานเขียนนั้น ๆ  ถูกต้องหรือไม่  อย่างไร 
    กิ่งเพชร  ปูองแก้ว  (2545  :  12)  ได้แบ่งความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ออกเป็น  4  ระดับ  ได้แก่ 
     1.  ความสามารถในระดับการแปลความ  (Textually Explicit 
Comprehension)  เป็นระดับที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจความในสิ่งที่ผู้เขียนนําเสนอไว้ในบทอ่านอย่าง
ตรงไปตรงมาได้  ผู้อ่านที่มีความสามารถในระดับนี้จะสามารถระบุความคิดหลัก  ความคิดรองของเรื่อง  
หรือจัดเรียงลําดับเหตุการณ์  หัวข้อเรื่องต่าง ๆ  ในบทอ่านได้ 
     2. ความสามารถในระดับการตีความหมาย  (Textually Implicit 
Comprehension)  เป็นระดับที่ผู้อ่านสามารถเข้าใจสิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้นําเสนอไว้ในบทอ่านอย่าง
ตรงไปตรงมา  โดยที่ผู้อ่านที่มีความสามารถในระดับนี้สามารถที่จะตอบคําถามเชิงอ้างอิงได้  (Implicit 
or Interpretive Comprehension Question)  สามารถสรุป  และทํานายเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นต่อไป
ได้  รวมทั้งรับรู้ถึงอารมณ์  ความคิด  วัตถุประสงค์ของผู้เขียน  ตลอดจนสามารถระบุความคิดหลักของ
เรื่องท่ีผู้เขียนไม่ได้นําเสนอไว้อย่างตรงไปตรงมาได้ 
     3.  ความสามารถในระดับการวิเคราะห์  สรุปความ  (Critical Reading)  เป็น
ระดับความสามารถในการวิเคราะห์  ตีความและประเมินเนื้อหาที่อ่าน  โดยสามารถแยกความแตกต่าง
ของข้อมูลที่ปรากฏในเนื้อหาที่อ่านได้ว่า  อะไรคือข้อเท็จจริง  และอะไรเป็นเพียงความเชื่อหรือความ
คิดเห็นของผู้เขียน  และสามารถเปรียบเทียบเนื้อหาที่อ่านกับข้อมูลที่พบจากแหล่งอ่ืน ๆ  ได้ตลอดจน  
เข้าใจภาษาเชิงอุปมัย  ที่ผู้เขียนนํามาใช้  และยังสามารถบอกได้ว่าผู้เขียนมีทัศนะคติต่อเรื่องที่นําเสนอ
อย่างไร 
     4.  ความสามารถในระดับความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  (Scriptually Implicit  
Comprehension)  เป็นความเข้าใจในระดับสูง  ที่ผู้อ่านสามารถทําความเข้าใจเนื้อหาที่อ่าน
นอกเหนือจากสิ่งที่ผู้เขียนได้นําเสนอไว้ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้  และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่  เข้ามา
เชื่อมโยงกับสิ่งที่พบเห็นในบทอ่าน  เพ่ือทําการสังเคราะห์เนื้อหาในบทอ่านนั้น ๆ  
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    สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2551  :  101-102)  ได้แบ่งประเภทของความเข้าใจไว้  2 
ประเภทดังนี้ 
     1.  ความเข้าใจแบบทันที  (Receptive Comprehension)  คือ  ความเข้าใจที่
ต้องอาศัยการรู้ความหมายของศัพท์ต่าง ๆ  ที่ผู้เขียนใช้เป็นส่วนใหญ่  ต้องรู้คําศัพท์ต่าง ๆ  มากพอ  
จะต้องเข้าใจความหมายที่สําคัญ ๆ  ของสํานวนและประโยชน์ต่าง ๆ  ที่ผู้เขียนใช้ขณะที่อ่านจะต้องมี
สมาธิแน่วแน่  จึงจะเข้าใจสิ่งที่อ่านได้โดยตลอด 
     2.  ความเข้าใจแบบไตร่ตรอง  (Reflective Comprehension) คือ ความ
เข้าใจที่อาศัยความรอบรู้  ทักษะ  และความสามารถในหลาย ๆ  ด้านเป็นหลักใหญ่  เพ่ือที่จะนํามาใช้
เป็นเครื่องช่วยทําความเข้าใจต่าง ๆ  ได้ถูกต้องตามจุดมุ่งหมาย  (Purpose)  ของผู้เขียนว่าต้องการจะ
ให้ความเพลิดเพลิน  อธิบาย  ชี้แจง  สั่งสอน  หรือชักจูง  นอกจากนี้จะต้องสามารถพินิจพิจารณาและ
ไตร่ตรองหาข้อสรุป  (Conclusion)  ให้เป็นไปตามความนึกคิดที่ผู้เขียนต้องการ  ความเข้าใจแบบนี้  
จะต้องพ่ึงเหตุผล  อาศัยการเปรียบเทียบระหว่างประสบการณ์ต่าง ๆ  หรือสิ่งที่ได้พบเห็นมาแล้วแล้วใน
ชีวิตเป็นสําคัญ 
                     สรุปได้ว่าความเข้าใจในการอ่านหมายถึงความสามารถที่จะอนุมานข้อสนเทศ
ความหมายอันพึงประสงค์จากสิ่งที่อ่านมาแล้วได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าที่จะทําได้  ความ
เข้าใจนี้เป็นเรื่องที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการศึกษาและประสบการณ์ต่างๆหลายๆด้านของแต่ละคน
และถือเป็นองค์ประกอบที่สําคัญอย่างหนึ่งของการอ่าน  ทําให้ผู้อ่านเกิดความสามารถในการอ่านที่
แตกต่างกัน 
  5.3  ทักษะพ้ืนฐานของการอ่านเพื่อความรู้ความเข้าใจ 
   บัญชา  อ๋ึงสกุล  (2545  :  67)  กล่าวถึงความสามารถในการอ่านว่า  ความสามารถใน
การอ่านย่อมขึ้นอยู่กับทักษะพ้ืนฐานต่อไปนี้ 
                      1.  การเข้าใจความหมายของคํา  (Wording Meaning)  เป็นพื้นฐานสําคัญของ
ความเข้าใจในการอ่าน  ถ้าผู้เรียนเข้าใจความหมายของคําศัพท์ชัดเจน  และกว้างขวางย่อมจะทําให้
เข้าใจประโยคและเรื่องราวที่อ่านได้ดี 
                      2.  การเข้าใจความหมายของกลุ่มคํา  (Thought Unit)  เด็กจะต้องอ่านหน่วยของ
ความคิดคือแบ่งเป็นกลุ่มคําให้ได้ความหมายของคําที่ต่อเนื่องเป็นกลุ่ม ๆ  แทนการอ่านทีละคํา  เพราะ
การอ่านทีละคําจะเป็นอุปสรรคต่อความเข้าใจในการอ่านทีละประโยค 
    3.  การเข้าใจประโยค  (Sentence Comprehension)  นอกจากผู้เรียนจะเข้าใจ 
ความหมายของกลุ่มคําและคําแล้ว  ต้องมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างคํา  กลุ่มคํา  และกลุ่มคําใน
ประโยคด้วย 
    4.  การเข้าใจอนุเฉท  (Paragraph Comprehension)  ผู้เรียนจะเข้าใจอนุเฉทได้ดี 
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ก็ต่อเมื่อมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างประโยคในอนุเฉทการทําความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
ประโยคนั้นค่อนข้างยาก  แต่ถ้าผู้เรียนขาดความสามารถด้านนี้แล้วจะไม่สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ 
    5.  การเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างอนุเฉท  (Comprehension of Larger Units)  
ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อเรื่องที่ยาวขึ้นได้ ก็ต่อเมื่อผู้เรียนสามารถจัดลําดับความคิดเรื่องที่อ่านได้ 

        สรุปไดว้่า  ทักษะพื้นฐานทั้งหมดจะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันคือ  ผู้อ่านจะเข้าใจเรื่อง
ที่อ่านได้ก็ต่อเมื่อ  ผู้อ่านเข้าใจความหมายของคําและกลุ่มคํา  ซึ่งเป็นส่วนสําคัญของการเข้าใจประโยค  
การเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประโยคก็ทําให้เข้าใจอนุเฉทและการเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างอนุเฉทก็
จะทําให้เข้าใจเรื่องที่อ่านทั้งหมด   
  5.4  องค์ประกอบที่ส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่าน 
   กิ่งเพชร  ปูองแก้ว  (2545  :  10)  ได้วิเคราะห์องค์ประกอบที่ส่งผลต่อความเข้าใจใน 
การอ่าน  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสอนอ่านดังนี้ 
                 1.   ทัศนคติ  หรือแรงจูงใจในการอ่าน  (Affective Aspects)  ผู้อ่านจะอ่าน  หรือ
ทําความเข้าใจเนื้อหา  หรือเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับเนื้อหานั้น 
    2.  ความสามารถในการใช้ชีวิตกลวิธีควบคุมการเรียนรู้  (Metacognitive  
Knowledge)  คือการตระหนักในการเลือกใช้กลวิธีการอ่านที่เหมาะสม  เพื่อให้ได้ข้อมูลตามท่ีต้องการ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด 
    3.  ความรู้เรื่องของความต่อเนื่อง  (Discourse Knowledge)  คือความรู้เกี่ยวกับ 
รูปแบบของภาษา  และการเรียบเรียงที่แตกต่างกันของงานเขียนแบบต่าง ๆ  เช่น  จดหมาย  บทความ 
นิทาน  ความรู้เหล่านี้จะช่วยให้ผู้อ่านคาดเดาความหมายโดยรวมของเรื่องได้  แม้แต่เพียงแค่อ่านคําแรก
ของประโยค 
    4.  ความรู้เรื่องโครงสร้างทางภาษา  (Syntactic Knowledge)  คือ  ความรู้ด้าน 
โครงสร้างไวยากรณ์ของคํา  วลี  หรือประโยค  ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านตีความ  และเรียบเรียงความหมาย
ของแต่ละคําหรือประโยคได้อย่างถูกต้องและสัมพันธ์กัน 
    5.  ความรู้เรื่องความหมายของคําศัพท์  (Vocabulary Knowledge)  หมายถึง
การทีผู่้อ่านทราบความหมายของคําศัพท์นั้นอยู่แล้ว  หรืออาจเป็นการทราบความหมาย  โดยใช้บริบท
ของคํานั้นช่วยในการตีความ 
               6.  ความรู้ในการอ่านคํา  (Decoding Knowledge)  คือ  ผู้อ่านจะต้องอ่าน
คําศัพทไ์ด้ไม่ว่าจะเป็นการอ่านออกเสียง  หรืออ่านในใจก็ตาม  แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่า  ผู้อ่าน
จะต้องอ่านคําศัพท์ได้ทุกตัวจึงจะทราบความหมาย  เพราะผู้อ่านสามารถใช้บริบทของคําช่วยในการ
ตีความ 
                  7.  ความเป็นอัตโนมัติ  (Automaticity)  คือ  การให้ความสําคัญกับองค์ประกอบ 
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ต่าง ๆ  ของการอ่านอย่างเป็นอัตโนมัติในขณะที่กําลังอ่าน  ทั้งนี้ผู้อ่านในระดับต้นจะให้ความสําคัญกับ
การใช้องค์ประกอบต่าง ๆ  อย่างระมัดระวัง  แต่ผู้อ่านที่มีความสามารถมากขึ้นจะใช้องค์ประกอบนั้น ๆ 
ได้อย่างอัตโนมัติ  และจะเพ่ิมความสําคัญให้กับการทําความเข้าใจความหมายโดยรวมมากกว่า 

   8.  งานเขียนที่เหมาะสม  (Emergent Literacy Aspects)  เมื่อการอ่านเป็น 
กระบวนการที่สามารถพัฒนาขึ้นได้  ดังนั้น  หากผู้อ่านได้อ่านงานเขียนที่เหมาะสมกับความต้องการและ
ความสามารถ  เนื้อหานั้นก็จะช่วยส่งเสริมให้กระบวนการอ่านพัฒนาขึ้นได้ตามลําดับ 

   เรวดี  หิรัญ  (2540  :  150-151)  ได้สรุปองค์ประกอบของการอ่านที่จะทําการวัดได้
อย่างน่าเชื่อถือ  ดังนี้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับคําโดยทั่ว ๆ ไป หมายถึง  ความรู้เกี่ยวกับคํา  ได้แก่  ความกว้าง 
ความลึก  และขอบเขตของคําศัพท์  ความรู้เกี่ยวกับคําอย่างกว้างขวางหรือความชํานาญในการใช้คํา
เป็นสิ่งสําคัญที่จะนําไปสู่การบรรลุถึงความสามารถระดับสูงของทักษะการอ่านทุกชนิด 

2. ความเข้าใจเรื่องราวท่ีปรากฏอย่างชัดเจน  ซึ่งรวมทักษะอื่น ๆ  ด้วย  เช่น  การรู้ 
ตําแหน่งของข้อความที่กล่าวถึงอย่างเจาะจง  การเข้าใจความหมายตามตัวอักษรและความสามารถใน
การติดตามเรื่องที่อ่านตามลําดับ 

3. ความเข้าใจความหมายที่แฝงอยู่  รวมถึงความมีเหตุผลในการอ่าน   
ความสามารถในการให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  ตลอดจนสามารถเดาเหตุการณ์เกี่ยวกับผลที่
ตามมา  การเข้าใจความหมายของคําจากเนื้อเรื่อง  เข้าใจการจัดลําดับของเรื่องที่อ่านทราบถึง
ความสําคัญ  และการจัดลําดับความคิด  เข้าใจความหมายที่แฝงอยู่ของข้อความท่ีอ่านโดยการได้
ข้อสรุปหรือหลักเกณฑ์จากเรื่องท่ีอ่าน 

4. ความซาบซึ้ง  หมายถึง  ความสามารถในการทราบถึงความตั้งใจหรือ 
จุดมุ่งหมาย 

   สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2551  :  103)  ได้สรุปองค์ประกอบพ้ืนฐานของความเข้าใจใน
การอ่านไว้  6  ประการ  คือ 

1. สามารถจดจําเรื่องราวส่วนใหญ่ที่อ่านมาแล้วได้  เมื่อถึงคราวจําเป็นที่ต้องใช้ 
ประโยชน์หรืออ้างอิงถึงก็สามารถทําได้โดยไม่ยาก 

2. สามารถจับใจความสําคัญ ๆ  ได้สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลักออก 
จากประเด็นย่อยที่ไม่จําเป็นหรือสําคัญได้  สามารถประเมินได้ว่าอะไรที่ควรสนใจเป็นพิเศษ  หรือตัดท้ิง
ไปได้ 

3. สามารถตีความเกี่ยวกับเรื่องราว  หรือข้อคิดเห็นที่อ่านมาแล้วได้ว่า  มี 
นัยสําคัญความลึกซึ้งมากน้อยเพียงใด 

4. สามารถสรุปลงความเห็นจากสิ่งที่ได้อ่านมาแล้วได้ถูกต้อง  มีเหตุผลและ 
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น่าเชื่อถือ 
5. สามารถใช้วิจารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองข้อสรุป  หรือการอ้างอิง 

ต่าง ๆ  ของผู้เขียนได้อย่างถูกต้อง  ไม่สับสน 
6. สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้สึกที่ได้จากการอ่านกับ 

ประสบการณ์อ่ืน ๆ  ได้อย่างเหมาะสมตามกาลเทศะ 
   ศรีวิไล  พลมณี  (2545  :  140-141)  ได้วิเคราะห์ขบวนการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ   

พบว่ามีองค์ประกอบดังนี้ 
1. ผู้อ่านจะต้องเป็นผู้รู้ภาษานั้น ๆ  ดีก่อนที่จะอ่าน  มีความเข้าใจและพูดภาษานั้น 

ได้ก่อนที่จะมีการฝึกอ่าน 
2. ผู้อ่านจะต้องรู้จักวิเคราะห์หรือแยกแยะคํา  (Dissect)  โดยดูว่าประกอบคําได้ 

อย่างไร 
3. ผู้อ่านจะต้องรู้ถึงลักษณะการอ่านตามลักษณะของภาษานั้น ๆ  
4. ผู้อ่านจะต้องเรียนรู้ถึงลักษณะคํา  แยกแยะตัวอักษรได้แม้จะเขียนแบบต่าง ๆ  
5. ผู้อ่านจะต้องเรียนรู้ระบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรกับเสียง  เพ่ือช่วยให้ 

อ่านคําหรืออ่านออกเสียง  หรือรู้ความหมายของคํา 
6. ผู้อ่านจะต้องเรียนรู้วิธีเข้าใจและระลึก  สัญญาณ  หรือแนวแนะ  (Clues)  ใน

อัน 
ที่จะอ่านออกเสียง  หรือรู้ความหมายของคํา 

7. ผู้อ่านต้องเรียนรู้ว่า  ตัวอักษรเป็นสิ่งแทนคําพูด  และมีความหมายเปรียบเทียบ 
กันได้ 

8. ผู้อ่านจะต้องเรียนรู้การใช้เหตุผลและความนึกคิดต่อสิ่งที่อ่านภายในขอบเขต   
ความรู้  สติปัญญา  และประสบการณ์ 

   สรุปได้ว่า  การอ่านกับความเข้าใจมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน  จนไม่อาจจะ 
แยกออกจากกันได้  การอ่านเพ่ือความเข้าใจในสิ่งที่อ่านจะขึ้นอยู่กับบทอ่าน  บทอ่านจะต้องมี
ความสัมพันธ์กับความรู้เดิมของผู้อ่าน  ความสามารถด้านภาษา  และความสามารถในการนําพื้น
ฐานความรู้เดิมมาทําความเข้าใจกับบทอ่าน  ซึ่งเป็นกระบวนการที่เริ่มตั้งแต่การรับข่าวสารจากสิ่งที่อ่าน 
(Input Text)  การแปลความหมายหรือการทายสิ่งที่อ่านนั้น  การทบทวนหรือการทายสิ่งที่หายไปแล้ว
ผู้อ่านไม่จําเป็นจะต้องใช้ตัวแนะ  (Clues)  ทั้งหมดในการเดาความหมายข้อความท่ีอ่าน  ผู้อ่านจะเลือก
เอาข่าวสารบางอย่างในข้อความนั้นมาผนวกกับความรู้เดิมของผู้อ่านเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  จึงเกิดความ
เข้าใจสามารถตีความได้  และจับใจความสําคัญได้ 
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  5.5  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่าน 
   สุภัทรา  อักษรานุเคราะห์  (2532  :  88-89)  ได้กล่าวว่า  การสอนทักษะอ่าน  ผู้สอน 

ควรฝึกให้ผู้เรียนได้อ่านหลาย ๆ  วิธีเพราะหนังสือแต่ละประเภทมีวัตถุประสงค์ในการอ่านต่างกันและ
ทักษะที่ใช้อ่านก็แตกต่างกันด้วย  วิธีอ่านที่เป็นที่รู้จักกันท่ัวไปมีดังนี้คือ 

1.  การอ่านแบบเปิดผ่านไปอย่างรวดเร็ว  (Skimming)  ผู้เรียนต้องได้รับการ 
ฝึกฝนให้ตั้งคําถามไว้ในใจก่อนเริ่มอ่าน  คือรู้จุดประสงค์ของเรื่องที่อ่าน  ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนให้รู้จัก 
การทํานายความข้างหน้า  (Prediction)  และเลือกจับใจความ 

2. การอ่านแบบต้องการข้อมูลที่เฉพาะเจาะจง  (Scanning)  เช่น  วันที่  ตัวเลข   
สถานที ่ ผู้สอนต้องฝึกฝนผู้เรียนให้รู้จักหัดอ่านทั้ง  2  วิธีโดยเลือกบทเรียนที่ช่วยในการฝึก  เช่น  ข่าว
ในหนังสือพิมพ์  ข่าวกีฬาและโฆษณาสินค้าต่าง ๆ  ผู้เรียนจะรู้จักจับใจความสําคัญโดยละเว้นการอ่าน
โดยการแปลคําต่อคํา 

3. การอ่านเพ่ือหารายละเอียด  (Thorough Reading หรือ Receptive Reading)   
ผู้เรียนจะต้องเข้าใจข้อเขียนทั้งใจความสําคัญและรายละเอียดปลีกย่อย  แต่ไม่ได้หมายถึงจะต้องเข้าใจ
คําทุกคํา  เนื่องจากข้อเขียนแต่ละข้อเขียนย่อมมีรายละเอียดปลีกย่อยที่อยู่ในระดับที่สําคัญไม่เท่ากัน 

       4.  การอ่านเชิงวิจารณ์  (Critical Reading)  ทักษะการอ่านแบบนี้เป็นทักษะที่
ยากท่ีสุดและควรใช้ในระดับที่สูงขึ้นเพราะผู้อ่านจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ต่อข้อเขียนที่ตนอ่าน  โดยใช้ความรู้
และประสบการณ์ที่มีอยู่มาสนับสนุนหรือโต้แย้งต่อข้อเขียนนั้น ๆ  การอ่านระดับนี้  ผู้เรียนจะต้องมี
โอกาสอภิปรายแสดงความคิดเห็นหลังการอ่าน 
   สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2540  :  179)  ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
อ่านตามแนวการสอนเพ่ือการสื่อสารว่า  เป็นการอ่านเพ่ือวัตถปุระสงค์ใดวัตถุประสงค์หนึ่งที่
นอกเหนือไปจากการอ่านเพ่ือศึกษาตัวภาษา  เพราะในชีวิตจริง  การอ่านสิ่งต่าง ๆ  ผู้อ่านไม่ได้สนใจที่
ตัวภาษาแต่สนใจที่สาระที่ได้รับหลังจากนั้นก็อาจจะมีการแสดงออกต่อสิ่งที่อ่านในรูปแบบต่าง ๆ 
จุดมุ่งหมายในการอ่านเป็นส่วนสําคัญสําหรับการอ่านเพื่อการสื่อสาร  ในการอ่านเพื่อการสื่อสารนั้น  
สามารถจัดกิจกรรมในการสอนอ่านได้ดังนี้ 
    1.  กิจกรรมก่อนการอ่าน  (Pre-reading Activities)  เป็นการสร้างความสนใจ
และปูพ้ืนฐานความรู้ในเรื่องที่จะอ่าน  ตัวอย่างกิจกรรมนี้ได้แก่ 
     1.1  ให้คาดคะเนเรื่องที่จะอ่าน  เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดถึงความรู้เดิมแล้ว
นํามาสัมพันธ์กับเรื่องที่จะอ่าน  การคาดคะเนอาจจะผิดหรือถูกก็ได้ 
     1.2  ให้เดาความหมายของคําศัพท์จากบริบท  โดยดูจากประโยคข้างเคียงหรือ
จากรูปภาพ  และการแสดงท่าทาง 
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    2. กิจกรรมระหว่างอ่าน  (While-reading Activities)  เป็นการทําความเข้าใจ
โครงสร้างและเนื้อหาในเรื่องที่อ่าน  กิจกรรมในข้ันนี้  ได้แก่ 
     2.1  ให้ลําดับเรื่องโดยให้ตัดเรื่องออกเป็นส่วน ๆ  (Strip Story)  อาจจะเป็น 
ย่อหน้า  หรือเป็นประโยคก็ได้  แล้วให้ผู้เรียนในกลุ่มลําดับข้อความกันเอง 
     2.2  เขียนแผนผังโยงความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่อง  (Semantic Mapping)  
     2.3  เติมข้อความลงในแผนผังของเนื้อเรื่อง  (Graphic Organizer)  เล่าเรื่อง
โดยสรุป 
    3.  กิจกรรมหลังอ่าน  (Post-reading Activities)  เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ
ของผู้เรียน  กิจกรรมของผู้เรียน  กิจกรรมที่ทํา  อาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสู่ทักษะอื่น ๆ  เช่น  ทักษะ
การพูด  และการเขียนก็ได้ 
     3.1  ให้แสดงบทบาทสมมติ 
     3.2  ให้เขียนเรื่องหรือโต้ตอบ  เช่น  เขียนบทสนทนา  เขียนแบบฟอร์ม  วาดรูป  
เป็นต้น 
     3.3  พูดแสดงความคิดเห็น 

   เรวดี  หิรัญ  (2540  :  151-152)  ได้เสนอแนะวิธีสอนที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะ
ในการอ่านไว้  ดังนี้ 

    1.  ส่งเสริมนักเรียนให้มีการเพ่ิมพูนคําศัพท์  ด้วยการแนะนําคําที่มีรากศัพท์
เดียวกันรวบรวมคําที่คล้ายคลึงกันเป็นกลุ่ม  หาคําท่ีอยู่ในประเภทเดียวกัน  ฝึกให้นักเรียนเดา
ความหมายของคําใหม่  โดยอาศัยตัวชี้แนะจากบริบท  (Context Clues) 

    2.  ช่วยให้นักเรียนเข้าใจโครงสร้าง  หรือแบบประโยค  ใช้วิธีการทํานองเดียวกัน
กับการเพ่ิมพูนคําศัพท์ 

    3.  ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  เพื่อที่จะได้เข้าใจ 
ความหมายของคําได้ลึกซ่ึงยิ่งขึ้น  ด้วยการใช้อุปกรณ์เท่าที่หาได้  เช่น  รูปภาพ  ของจําลอง  หรือ
สิ่งของอ่ืน ๆ  ครูอาจจะอธิบายเป็นภาษาแม่ก็ได้ 

    4.  ใช้คําถามเป็นเครื่องมือช่วยให้นักเรียนเข้าใจข้อความที่อ่านยิ่งขึ้น  
คําถามนําของครูควรเริ่มต้นจากคําถามง่าย ๆ  ประเภทตอบรับหรือปฏิเสธ  (Yes/No Questions)  
ก่อนต่อไปจึงใช้คําถามประเภทที่มีคําแสดงคําถามนํา  (Wh-Questions)  นอกจากนี้ยังมีคําถามที่ให้
นักเรียนบอกใจความสําคัญ  (Main Idea)  ของข้อความที่อ่านหรือหาคําที่บรรยายลักษณะเหตุการณ์
เกี่ยวกับคน  สิ่งของจากเรื่องที่อ่าน 

    5.  ช่วยฝึกให้นักเรียนสามารถอ่านเร็ว  และรู้จักปรับอัตราเร็วในการอ่าน 
ตามแต่ละประเภทของเรื่องที่อ่าน  และวัตถุประสงค์ในการอ่านด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 
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     5.1 จับเวลาหรือกําหนดเวลาสั้น ๆ  ทุกครั้งที่นักเรียนอ่านในใจ 
     5.2  พยายามลดเวลาที่กําหนดให้อ่านข้อความหนึ่ง ๆ  ให้เหลือน้อยลง 
     5.3  ระวังมิให้นักเรียนอ่านโดยทําปากขมุบขมิบ  หรือใช้นิ้วชี้ไป 

ตามข้อความที่กําลังอ่าน เป็นต้น  
     5.4  บอกวัตถุประสงค์ของการอ่านทุกครั้ง  เช่น  ให้อ่านเพ่ือให้หา 

คําตอบหาคําท่ีต้องการ  หาข้อความที่ช่วยเฉลยปัญหา  หาใจความสําคัญ  (Main Idea หรือ Central 
Thought)  หรอือ่านเพ่ือตั้งชื่อเรื่อง 

     5.5  ให้นักเรียนมีสมุดบันทึกความก้าวหน้าในการอ่านเร็ว  (Speed Reading)   
รวมทั้งคะแนนทดสอบที่ได้จากความเข้าใจในการอ่านเรื่อง  หากทําเป็นสมุดกราฟได้จะช่วยให้เห็น
ความก้าวหน้าในการอ่านของนักเรียนแต่ละคนได้เป็นอย่างดี  และเด่นชัดยิ่งขึ้น 
                    สรุปได้ว่าการสอนทักษะการอ่านประกอบด้วยขั้นตอนที่สําคัญ  3  ขั้นตอน  คือ     
ขั้นก่อนการอ่าน  ขั้นขณะอ่าน  และข้ันหลังการอ่าน  ในการสอนทักษะการอ่านผู้สอนต้องเตรียมตัวทั้ง
ก่อนการอ่าน  ขณะอ่าน  และหลังการอ่าน  และจะต้องทําความเข้าใจขั้นตอนของการอ่าน  ผู้สอนต้อง
ให้ผู้อ่านได้ฝึกหลาย ๆ  วิธี  จงึเป็นอย่างดีทีจ่ะสามารถสอนอ่านให้ประสบความสําเร็จได้ 

  5.6  การทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
   แมดเซน  (Madsen.   1983  :  85-95)  กล่าวถึงเทคนิคในการทดสอบความสามารถ

ในการอ่านเพื่อความเข้าใจสําหรับผู้อ่านระดับพ้ืนฐานและระดับสูงกว่าดังนี้ 
    1.  ระดับพ้ืนฐาน  ทดสอบได้ดังนี้ 
     1.1  การใช้รูปภาพ  (Picture Cues)  ได้แก่  การนําเสนอรูปภาพแล้วให้ 

ผู้อ่านตอบคําถามจากภาพที่กําหนด  อาจตอบถูกผิด  หรือการเลือกตอบจากตัวเลือก 
     1.2  การใช้วลี หรือประโยค  (Phrase and Sentence Cues) ส่วนใหญ่ใช ้

กับผู้เริ่มเรียนภาษา  โดยการกําหนดวลี  หรือประโยคที่เป็นความจริงและไม่จริง  หรือการจับคู่ระหว่าง
วลีกับประโยค  ซึ่งมีหลักในการตั้งคําถาม  คือ 

      1.2.1  กําหนดคําตอบที่ผู้ตอบสามารถตอบได้โดยไม่ต้องใช้ทักษะทางภาษา 
      1.2.2  ไม่ควรใช้คําถามท่ีมีเนื้อหาที่ทําให้เกิดความลําเอียง  เช่น    

การถามในเรื่องที่ผู้อ่านบางคนมีความรู้สึกดีและสามารถตอบได้ 
      1.2.3  การกําหนดตัวเลือกในโจทย์แบบมีตัวเลือกต้องชัดเจนไม่กํากวม 
     1.3  การทดสอบโดยการให้ตอบถูกผิด  และแบบจับคู่วลี  หรือประโยค 
    2.  เทคนิคการทดสอบการอ่านสําหรับการอ่านขั้นสูง 
     2.1  การทดสอบโดยการใช้คําตอบที่มีตัวเลือก  (Standard Multiple- 
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Choice)  คําถามที่ใช้อาจเป็นทั้งในลักษณะที่ผู้อ่านสามารถหาคําตอบจากเนื้อหาในบทอ่าน  และการ
หาคําตอบที่ต้องบูรณาการความคิดหรือข้อความท่ีอ่านหลาย ๆ  ข้อความมาประกอบกัน  เป็นการถาม
แบบให้สังเคราะห์สิ่งที่ได้จากการอ่าน  หรือคําถามที่นักเรียนต้องใช้การสรุปอ้างอิงจากสิ่งที่อ่าน 

     2.2  การทดสอบโดยการใช้แบบโคลซมีตัวเลือก  (Multiple-Cloze)  ได้แก ่  
แบบทดสอบที่มีการตัดคําบางคําออกไป  และกําหนดตัวเลือกให้ตอบ  แบบทดสอบนี้มีข้อจํากัดอยู่ที่มี
บางคนแย้งว่าในการอ่านเพื่อความเข้าใจนั้น  แม้จะไม่ได้อ่านบางคํา  ผู้อ่านก็สามารถเข้าใจถึงเรื่องใน
ภาพรวมได้  แต่บางคนให้เหตุผลว่า  การทดสอบแบบนี้ยังใช้ทดสอบได้ดีเพราะในทุก ๆ  ประโยคต้องมี
ข้อมูลที่จะชี้ให้เห็นสิ่งที่กล่าวอย่างเฉพาะเจาะจง 

   สรุปได้ว่า  ผู้สอนควรใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมกับระดับชั้น  และเหมาะสมกับ 
ความสามารถของผู้เรียน  เพ่ือจะได้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตรงตามกับศักยภาพของผู้เรียนเอง 

  5.7  การวัดและประเมินผลทักษะการอ่าน 
   สุภัทรา  อักษรานุเคราะห์  (2532  :  91-92)  กล่าวว่า  ทักษะการอ่านเป็นทักษะที่
เสริมการพัฒนาการสอนทักษะอ่ืน ๆ  การประเมินผลอาจทําได้โดยให้ผู้เรียนอ่านแล้วแสดงความเข้าใจ
เรื่องท่ีอ่าน  โดยแสดงออกมาโดยใช้ทักษะฟัง–พูด  หรือเขียนได้  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
    1.  ให้หาความหมายของศัพท์ 
    2.  ให้บอกเก่ียวกับเครื่องสัมพันธ์ความระหว่างประโยค  (Discourse  
Features) 
    3.  ให้หาความหมายจากประโยคที่กําหนดให้ 

4. ให้ตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  โดยใช้คําถามแบบมีคําตอบให้ 
เลือก  (Multiple Choice)  

5. ให้เรียงลําดับเรื่องที่อ่านให้ถูกต้อง 
6. ให้เติมคําในช่องว่างโดยใช้วิธีโคลซ 
7. ให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านอย่างง่าย ๆ 
8. ให้ตั้งชื่อเรื่อง 

   การตรวจให้คะแนนทักษะการอ่าน  ลักษณะของข้อทดสอบมี  3  ประเภท  คือ   
1. ข้อสอบแบบปรนัย  ซึ่งได้แก่  ผิดถูก  แบบเลือกตอบ  แบบเติมคํา   

และถามตอบให้คะแนน  0  เมื่อตอบผิด  และ  1  เมื่อตอบถูก 
       2.  การทดสอบที่แสดงออกทางกิริยาท่าทาง  การให้คะแนนพิจารณาดังนี้ 
     4  อ่านครั้งเดียวแล้วทําตามคําสั่งได้ถูกต้อง 
     3  ทําตามคําสั่งได้ถูกต้องหลังการอ่าน  2  ครั้ง 
     2  อ่านแล้วทําตามคําสั่งไม่ถูกต้อง  แต่แก้ไขได้เองไม่ต้องอ่านใหม่  2  ครั้ง 
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     1  อ่านแล้วทําตามคําสั่งได้ไม่ถูกต้อง  แต่แก้ไขเองโดยไม่ต้องอ่านครั้งที่  2   
     0  อ่านแล้วทําตามคําสั่งไม่ถูกต้อง  2  ครั้ง 
      3.  การตรวจให้คะแนนข้อสอบโคลซ  มี  2  วิธี  เหมือนการตรวจให้คะแนนทักษะฟัง
คือ   
     1.  ให้คะแนนคําตอบที่ตรงตามคําที่ถูกตัดออกไป  (Exact Word)  
     2.  ให้คะแนนคําที่ใกล้เคียง  คือคําที่เป็นที่ยอมรับว่าไปด้วยกันได้ 
(Acceptable Answer)  คือเป็นคําที่เหมาะสม  และไม่ทําให้ความหมายเปลี่ยนไป  การพิจารณา
คะแนนขึ้นอยู่กับ  ผู้ตรวจว่าจะมีเกณฑ์อย่างไร  โดยปกติจะไม่หักคะแนนที่สะกดผิด  ถ้าคํา ๆ นั้นพอจะ
อ่านได้ 
                    สรุปได้ว่าการวัดและประเมินผลทักษะการอ่านทําได้โดยให้ผู้เรียนอ่านแล้วแสดงความ
เข้าใจเรื่องที่อ่านโดยแสดงออกมาโดยใช้ทักษะฟัง  พูด  เขียน หรือการตรวจให้คะแนนทักษะการอ่านใน
ลักษณะของข้อทดสอบ 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  มีผู้ให้ความหมายของแผนการการจัดการเรียนรู้ไว้มากมายซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกัน 
ดังนี้  
   วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2542  :  1)  ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า   
แผนการจัดการเรียนรู้หมายถึง  แผนการหรือโครงการที่จัดทําเป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือใช้ในการ
ปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่งเป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือ 
ที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตร 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
   รุจิร์  ภู่สาระ  (2545  :  159)  หมายถึง  เครื่องมือแนวทางในการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ตามท่ีกําหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม  แผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการและ
ชุดการสอนที่ดีจะต้องสามารถตอบคําถามได้ว่า  
    1. จะให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่พึงประสงค์อะไรบ้าง 
    2. เสริมสร้างกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอะไรบ้างจึงจะทําให้นักเรียนบรรลุผล 
ตามจุดประสงค์ 
    3. ครูจะต้องมีบทบาทอย่างไรในการจัดกิจกรรมตั้งแต่ครูเป็นศูนย์กลางจนถึง
นักเรียนเป็นผู้จัดทําเอง 
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    4. จะใช้สื่อ/อุปกรณ์อะไรจึงจะช่วยให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์  
    5. จะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนเกิดคุณสมบัติตามที่คาดหวังไว้  
   จากแนวความคิดของนักวิชาการหลาย ๆ  ท่าน  ได้ให้ความหมายแผนการจัดการ
เรียนรู้ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า  แผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  แผนการหรือโครงการที่ได้จัดทําเป็น 
ลายลักษณ์อักษรเพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง  เป็นการระดมสรรพวิธีที่จะทําให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้เป็นการวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนขั้นสุดท้าย  ซึ่งทําได้โดยนํากําหนดการสอนมาขยายรายละเอียดให้เกิดความ
ชัดเจน  และสะดวกในการสอน  องค์ประกอบที่สําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้  คือ  จุดประสงค์การ
เรียนรู้  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล  และอาจจะมี
ภาคผนวกซ่ึงเป็นรายละเอียดประกอบองค์ประกอบข้างต้น  ซึ่งจะทําให้แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
ชัดเจนขึ้น  นอกจากนั้น  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีต้องเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่
จะเอ้ือต่อการเรียนการสอน  การประเมินตามสภาพที่แท้จริง  จะต้องระบุหลักฐานผลงาน  ชิ้นงานที่
เกิดข้ึนหลังจากท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นลง  ซึ่งจะเก็บสะสมไว้ในแฟูมสะสมผลงานต่อไป   

2. ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้  ถือเป็นแผนที่มีความสําคัญท่ีสุด  เพราะเปรียบเสมือนหลักสูตร 
ระดับห้องเรียนที่มีอิทธิพลส่งผลต่อการเรียนมากท่ีสุด  ในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้  ครูผู้สอน  
จะต้องมีความรู้ความสามารถในการกําหนดระดับพัฒนาการของคุณภาพของผู้เรียนด้านต่าง ๆ   
การวิเคราะห์ผู้เรียน  การสํารวจความสนใจ  การกําหนดเปูาหมาย  การแสวงหาแหล่งการเรียนรู้   
การกําหนดกิจกรรม  ชิ้นงาน  และแนวทางการประเมินผลตามสภาพจริง  เพื่อจัดการเรียนการสอน
ตามแนวปฏิรูปให้บังเกิดผลตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช  2542  
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   

3. ลักษณะแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรจะมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เข้าลักษณะ  4  ประการ  คือ  
   1.  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติให้ 
มากที่สุด โดยครูเป็นเพียงผู้คอยชี้นํา  ส่งเสริม  หรือ  กระตุ้นให้กิจกรรมที่ผู้เรียนดําเนินการเป็นไป 
ตามความมุ่งหมาย 
   2.  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบคําตอบหรือทําสําเร็จ
ด้วยตนเอง  โดยครูพยายามลดบทบาทของผู้บอกคําตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยคําถามหรือปัญหาให้
ผู้เรียนคิดแก้หรือหาแนวทางไปสู่ความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง 
   3.  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ  มุ่งให้ผู้เรียนรับรู้และ 
นํากระบวนการไปใช้จริง 
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   4.  เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการใช้วัสดุอุปกรณ ์ ที่สามารถจัดหาได้ 
ในท้องถิ่น  หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์สําเร็จรูป  ราคาสูง  

4. ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยทั่วไปแบ่งเป็นขั้นตอน  ดังนี้  
   1.  การกําหนดเรื่อง  เพ่ือกําหนดแผนการจัดการเรียนรู้  อาจกําหนดเรื่องในหลักสูตร  
หรือ  กําหนดเรื่องขึ้นใหม่ตามความเหมาะสมก็ได้  การจัดแบ่งเนื้อหาเรื่องย่อยอย่างไรขึ้นอยู่กับลักษณะ
ของเนื้อหาและการใช้แผนการจัดการเรียนรู้นั้น  การจัดแบ่งเนื้อหาเพ่ือทําแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่
ละระดับย่อมไม่เหมือนกัน  
   2.  การจัดหมวดหมู่สาระการเรียนรู้ตามความต้องการและความเหมาะสม  
   3.  การจัดเป็นหน่วยการสอน  จะแบ่งกี่หน่วย  หน่วยหนึ่งควรใช้เวลาเท่าใด  ใช้เวลา 
เรียนเป็นคาบหรือสัปดาห์  หรืออาจเป็นคาบตามความเหมาะสมกับวัย  และระดับของผู้เรียน  ทั้งนี้โดย
คํานึงถึงหลักจิตวิทยาพัฒนาการของผู้เรียน  
   4.  การกําหนดหัวเรื่อง  จัดแบ่งหน่วยการสอนออกเป็นหัวข้อย่อย  เพ่ือสะดวกต่อ 
การเรียนรู้แต่ละหน่วย  ประกอบด้วยประสบการณ์เรียนรู้อะไรบ้าง  ก็กําหนดหัวข้อแต่ละหน่วยขึ้น  
   5.  การกําหนดความคิดรวบยอด  (Concept)  หรือหลักการ  (Principle)  ต้อง
กําหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนมีความคิดรวบยอดหรือหลักการอะไรบ้าง  ฉะนั้นการพิจารณากําหนด
ความคิดรวบยอด  หรือหลักการให้ชัดเจนจึงเป็นสิ่งสําคัญ  
   6.  การกําหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในการสอน  มีเกณฑ์การตัดสินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของการเรียนรู้ได้ชัดเจน  
   7.  การวิเคราะห์งาน  โดยนําผลการเรียนรู้ที่คาดหวังแต่ละข้อมาวิเคราะห์กิจกรรมว่า
ควรจะทําอะไรก่อนหลังแล้วจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่
กําหนดไว้  
   8.  การจัดกิจกรรมหลังจากพิจารณาผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของแต่ละข้อนั้น 
ว่าจะจัดกิจกรรมอย่างไรจึงจะบรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่กําหนดไว้  นอกจากนั้นจะต้องพิจารณา
กิจกรรมต่าง ๆ  ที่จะเสริมความสนใจและความสามารถของผู้เรียนรู้ได้  
   9.  กําหนดแบบประเมินผล  ครูต้องพิจารณาวิธีการในการประเมินผล  จึงจะ
ประเมินผลได้อย่างแน่นอนตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังกําหนด  
   10.  การเลือกและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  โดยพิจารณาจากการจัด  เมื่อ
ทราบว่าจะใช้สื่อการสอนอะไรแล้วก็จัดหาและผลิตเพื่อให้ได้ตามความต้องการ  จัดเป็นหมวดหมู่เพ่ือ
สะดวกต่อการใช้   
   11.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  เมื่อสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว   
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โดยการทดสอบใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปใช้จริง 
   12.  การสร้างข้อทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  ควรคํานึงถึงหลักการที่สําคัญ  ดังนี้ 
   1.  ควรจัดให้สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชานั้นๆ 
   2.  ควรยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนการสอน 
เป็นส่วนใหญ่ 
   3.  ควรจัดให้สอดคล้องกับสาระสําคัญ  และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   4.  ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้หลายรูปแบบ  หลายวิธีให้สอดคล้องกับ 
ความสนใจ  และระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน 
   5.  ควรเขียนกิจกรรมการเรียนการสอนให้ละเอียดชัดเจน 
  กล่าวโดยสรุป  การเขียนกิจกรรมการเรียนการสอน  ควรเขียนให้ละเอียดชัดเจนเป็นข้อ ๆ  
ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้นําทาง  และจัดเป็นกระบวนการให้ผู้เรียนได้เป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรม
เป็นส่วนใหญ่นั่นเอง 

5. องค์ประกอบและรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  องค์ประกอบที่สําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2543  :  72)  กล่าวว่า  องค์ประกอบของแผนการจัดการ 
เรียนรู้  ควรประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  ดังนี้ 
    1.  หัวเรื่องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    2.  สาระสําคัญ 
    3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    4.  เนื้อหา 
    5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
    6.  สื่อการเรียนการสอน 
    7.  การวัดผลประเมินผล 
    8.  ภาคผนวกหรือเอกสารประกอบท้ายแผน 
    9.  ความเห็นของผู้ตรวจ 
    10.  ผลการใช้แผน หรือผลการสอน 
  รายละเอียดของส่วนประกอบในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
              เป็นการจัดทํารายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยนําเอากิจกรรม  
เนื้อหา  จุดประสงค์  แต่ละตอนจากการวางแผนการจัดการเรียนรู้มาเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตามแบบท่ีกําหนดโดยทั่วไป  ซึ่งนิยมเขียนให้มีส่วนประกอบและแนวการเขียนรายละเอียดของ
ส่วนประกอบ  ดังต่อไปนี้ 
    1.  ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
     เขียนชื่อรายวิชา  ชั้นเรียน  เรื่องและเรื่องย่อย  หรือหน่วยความรู้หรือ 
หน่วยย่อย  จํานวนชั่วโมง  อาจจะเพ่ิมเติมชื่อผู้สอนและวันเวลาที่สอนด้วย 
    2.  สาระสําคัญ 
     เขียนบทสรุปที่แสดงให้เห็นว่าเนื้อหาที่สอนกับจุดประสงค์  หรือสิ่งที่ต้องการ 
ให้เกิดกับผู้เรียนมีความสัมพันธ์กันอย่างไร  บางตําราเรียกบทสรุปนี้ว่า  ความคิดรวบยอด 
    3.  จุดประสงค์ 
     เขียนสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนเมื่อจบกิจกรรมการเรียนการสอน  นิยม
เขียนจุดประสงค์ท่ีวิเคราะห์ได้จากคําอธิบายรายวิชา  และหาความสัมพันธ์กับเนื้อหาและกิจกรรม 
ไว้แล้ว  ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้หรือจัดทํากําหนดการสอน  และเพ่ิมเติมหรือแยกย่อยเป็น
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่คาดหวัง  
    4.  เนื้อหา 
      เขียนชื่อเรื่องที่ต้องการให้เรียนรู้  และอาจจะเพ่ิมเติมเรื่องย่อย หรือข้อสรุป 
ของเรื่องด้วยก็ได้ 
    5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     เขียนขั้นตอนการจัดกิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้ที่แสดงให้เห็นบทบาทของผู้สอน  
บทบาทของผู้เรียน  และการใช้สื่อหรือเครื่องมือประกอบการจัดกิจกรรม  นิยมแสดงให้เห็น  ขั้นนํา    
ขั้นสอน  ขัน้สรุป  ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะเป็นขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้  
จึงมีข้อพิจารณาว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ 
    6.  สื่อการเรียนการสอน 
     เขียนชื่อสื่อหรือเครื่องมือที่ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
ทั้งสื่อของผู้สอน  หรือของผู้เรียนทุกรายการ 
    7.  การวัดผลประเมินผล 
     เขียนชื่อวิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการตรวจสอบ  เก็บข้อมูล  หรือ 
การประเมินการเรียนรู้  ของผู้เรียนทุกข้ันตอนหรือทุกประเภทที่ใช้ในการสอนหรือแผนการจัดการ
เรียนรู้นั้น ๆ 
    8.  บันทึกผลการตรวจสอบและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
     เป็นส่วนของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมายให้ทําการตรวจสอบแผนการจัด 
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การเรียนรู้จะเขียนบันทึกความเห็น  ผลการตรวจหรือข้อเสนอแนะที่จะให้ผู้สอนนําไปใช้ในการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ 
    9.  บันทึกผลหลังการสอน 
     เป็นส่วนที่ผู้สอนบันทึกข้อมูลต่าง ๆ  จากการจัดการเรียนการสอนเมื่อเสร็จสิ้น
การสอนตามแผน  อาจจะบันทึกความสําเร็จ  ปัญหา  ผลการเรียนที่ควรแก้ไขปรับปรุงเรื่องที่ควร
เพ่ิมเติมใน  แผนการจัดการเรียนรู้ถัดไป  หรืออ่ืน ๆ  ที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาแผนการจัด 
การเรียนรู้  
  รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
                          ตัวอย่าง  แผนการจัดการเรียนรู้แบบบรรยายหรือหัวข้อ 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ …..เรื่อง ……………………………….เวลา .……. ชั่วโมง 
   1. สาระสําคัญ……………………………………………………………………. 
   2. จุดประสงค์การเรียนรู้ ……………………………………………………. 

   จุดประสงค์ย่อย  1. .........……………………………………………… 
                 2 ..……………………………………………………. 
                              3. …………………………………………………...... 

   3. เนื้อหา…………………………………………………………………………. 
              …………………………………………………………………………. 
   4. กิจกรรมการเรียนการสอน……………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………..... 
   5. สื่อการเรียนการสอน 
    1. …………………………………………………………………………........ 
    2. ……………………………………………………………………………….. 
    3. ……………………………………………………………………………….. 
   6. การวัดผลและประเมินผล 
    1) วัดตามจุดประสงค์ ……………………………………………........... 
    2) วิธีวัด ……………………………………………………………………..... 
    3) เกณฑ์การผ่าน …………………………………………………………… 
    4) เครื่องมือวัด …………………………………………….......……..……. 
   7. กิจกรรมเสนอแนะ ………………………………………………………….. 
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6. ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  เป็นงานสําคัญอย่างยิ่งของครูผู้สอน  เพราะเป็นการ
เตรียมการสอนที่สมบูรณ์  ซึ่งจะช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดหมายของหลักสูตรอย่าง
แท้จริง  ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  ผู้สอนต้องศึกษาเอกสารหลักสูตรเป็นเบื้องต้นก่อนที่จะ 
ลงมือเขียน  โดยมีลําดับขั้นตอนดังนี้   
   วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2542  :  83-136)  ได้กล่าวถึงขั้นตอนการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
    ขั้นที่  1  การกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     เป็นการกําหนดสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนมีหรือบรรลุ  ซึ่งมีท้ังความรู้  ทักษะ  และ 
เจตคต ิ จุดประสงค์การเรียนรู้จะได้มาจากจุดหมายของหลักสูตร  จุดประสงค์ของวิชาหรือกลุ่ม
ประสบการณ ์ และจุดประสงค์ในคําอธิบายรายวิชา  การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้  จะต้องเขียน 
ให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง  3  ด้านและเขียนในเชิงพฤติกรรม  จุดประสงค์สามารถจําแนกได้  3  ด้าน 
ดังนี้คือ  
      1.  พุทธพิสัย  (Cognitive)  คือจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เน้นความสามารถ 
ทางสมอง  (HEAD)  หรือความรอบรู้ในเนื้อหาวิชาหรือในทฤษฎี 
      2.  ทักษะ  (Skill)  คือจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติที่ต้องลงมือทํา 
(HAND) 
      3.  จิตพิสัย  (Affective)  คือจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เน้นคุณธรรม  หรือ 
เจตคติหรือความรู้สึกในจิตใจ  (HEART) 
     จุดประสงค์การเรียนรู้  แบ่งเป็น  2  ระดับคือ 

1. จุดประสงค์ปลายทาง  คือจุดประสงค์ท่ีเป็นเปูาหมายสําคัญ  ที่มุ่งหวังให้ 
เกิดข้ึนกับผู้เรียนในการเรียนแต่ละเรื่อง  หรือแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
      2.  จุดประสงค์นําทาง  คือ  จุดประสงค์ที่วิเคราะห์แตกออกจากจุดประสงค์
ปลายทางเป็นจุดประสงค์ย่อย  โดยกําหนดพฤติกรรมสําคัญที่คาดหวังให้เกิดกับผู้เรียน  เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอนจากจุดย่อยไปจนถึงจุดใหญ่ปลายทาง  ในการสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให้บรรลุจุดประสงค์นําทางไปสู่จุดประสงค์ปลายทาง 
    ขั้นที่  2  การกําหนดแนวการจัดการเรียนการสอน  (LEARNING) 

     เป็นการพิจารณาว่า  การเรียนการสอนในแผนนั้น  มีจุดเน้นหรือสาระสําคัญ
อะไร  จะต้องสอนเนื้อหาใดจึงจะครอบคลุมครบถ้วน  จะเลือกใช้เทคนิคหรือวิธีสอนใดในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนจึงจะทําให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้  และจะใช้สื่อการเรียน 
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การสอนใดจึงจะสอดคล้องเหมาะสมกับกิจกรรมที่กําหนด  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ประกอบด้วย 
      1. การเขียนสาระสําคัญ  สาระสําคัญหมายถึง  ความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
เนื้อหา  หลักการ  วิธีการที่ต้องการจะให้ผู้เรียนได้รับหลังจากเรียนเรื่องนั้น ๆ  แล้ว  ทั้งในด้านความรู้  
ความสามารถ  เจตคติ  สาระสําคัญจะเป็นข้อความท่ีเขียนในลักษณะสรุปเนื้อหา  เปูาหมายอย่างสั้น ๆ   
จะเขียนเป็นความเรียงหรือเป็นข้อ ๆ  ก็ได้ 
      2. เนื้อหา  คือ  รายละเอียดของเรื่องที่ใช้จัดการเรียนการสอนให้บรรลุ 
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้  ประกอบด้วย  ทฤษฎี  หลักการ  วิธีการ  และแนวปฏิบัติ  การจะเขียน
เนื้อหาสาระในการสอนแต่ละจุดประสงค ์ หรือแต่ละเรื่องได้ดีนั้น  ครูผู้สอนจะต้องศึกษาหาความรู้จาก
เอกสาร  ตําราเรียน  หนังสือ  คู่มือครูและแหล่งความรู้ต่าง ๆ  นํามาพิจารณาใช้ประกอบให้เหมาะกับ 
วัยและระดับของผู้เรียนทั้งในด้านความยากง่ายและความถูกต้องเหมาะสม 
     การเขียนเนื้อหาสาระในแผนการจัดการเรียนรู้  ครูจะเขียนเนื้อหาสาระ
รายละเอียด  ทั้งหมดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ตามหัวข้อที่อยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้ก็ได้  
แต่หากรายละเอียดของเนื้อหามีมากควรเขียนเฉพาะหัวข้อเรื่องเนื้อหานั้น ๆ  ไว้  ส่วนรายละเอียด 
ให้นําไปไว้ในส่วนท้ายแผนการจัดการเรียนรู้  หรือนําส่วนที่เป็นเนื้อหาสาระของทุกแผนการจัดการ
เรียนรู้แยกไว้อีกเล่มหนึ่งต่างหากเป็นเอกสารประกอบการสอนก็ได้ 
      3. กิจกรรมการเรียนการสอน  คือ  สภาพการเรียนรู้ที่กําหนดขึ้นเพ่ือนํา
ผู้เรียนไปสู่เปูาหมายหรือจุดประสงค์การเรียนที่กําหนด  การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ  จึง
เป็นความสามารถและทักษะของครูมืออาชีพในการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผล 
       กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีลักษณะดังนี้ 
        3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 
        3.2 ฝึกกระบวนการที่สําคัญให้กับผู้เรียน 
        3.3 เหมาะสมกับธรรมชาติและวัยของผู้เรียน 
        3.4 เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในโรงเรียนและชีวิตจริง 
        3.5 เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
      4. สื่อการเรียนการสอน  หมายถึง  สิ่งที่เป็นพาหนะหรือสื่อที่ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาความรู้  ทักษะ  และเจตคติให้บรรลุผลตามจุดประสงค์การเรียนการสอนและ 
ตามจุดหมายของหลักสูตรได้ดียิ่งขึ้นหรือเร็วยิ่งขึ้น  จากการศึกษาวิจัย  พบว่า  สื่อประเภทต่าง ๆ  
มีประสิทธิผลช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ต่าง ๆ  ในระดับที่แตกต่างกัน 
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    ขั้นที่  3  การกําหนดวิธีวัดและประเมินผล  (Evaluation)  
     การวัดและการประเมินผล  จัดเป็นกิจกรรมสําคัญท่ีสอดแทรกอยู่ในทุกขั้นตอน
ของกระบวนการจัดการเรียนการสอน  เริ่มตั้งแต่ก่อนการเรียนการสอนจะเป็นการประเมิน 
เพ่ือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน  ระหว่างการเรียนการสอนจะเป็นการประเมินเพ่ือปรับปรุง 
ผลการเรียนและเพ่ือให้ผู้เรียนทราบผลการเรียนของตนเป็นระยะ ๆ  และเมื่อสิ้นสุดการเรียน 
การสอนใน  แต่ละรายวิชา/ภาคเรียน  จะเป็นการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนเพ่ือตรวจสอบ 
ให้แน่ชัดว่าผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนที่กําหนดไว้ 
     สรุปขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ได้เป็นดังนี้ 
      1.  ศึกษาหลักสูตร  จะต้องศึกษาตั้งแต่หลักการ  โครงสร้าง  จุดหมายของ
หลักสูตร  จุดประสงค์ของวิชาและคําอธิบายรายวิชาเพ่ือจะนําไปสู่การวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้
ได้ 
      2.  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรยีนรู้  เนื้อหาสาระและกิจกรรม  การวิเคราะห์
จะต้องวิเคราะห์จากจุดประสงค์  และคําอธิบายรายวิชา  แล้วนําไปสัมพันธ์กับจุดหมายและหลักการ
ของหลักสูตร  เพ่ือดูว่าจุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหาสาระ  กิจกรรม  ครอบคลุมครบถ้วนตามที่
หลักสูตรต้องการหรือไม่ 
      3.  หากลวิธีการทําแผนการจัดการเรียนรู้  คือการเตรียมการสอน  ฉะนั้นจึง
จําเป็นต้องศึกษากลวิธีการสอน  เพ่ือให้การสอนบรรลุผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้  ทั้งนี้
โดยเน้นนักเรียนเป็นสําคัญ  มีการฝึกทักษะเป็นรายบุคคล  และเป็นกลุ่ม  กระบวนการที่ใช้ในการเรียน
การสอนและทฤษฎีการเรียนรู้มีมากมายที่จะเลือกหามาใช้สอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
รวมทั้งกระบวนการที่ให้นักเรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วย 
      4.  จัดทําสื่อการเรียนการสอน  การทําแผนการจัดการเรียนรู้จําเป็นต้อง
จัดหาสื่อ  และอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับกลวิธีสอนที่คิดขึ้น  
      5.  จัดทําเครื่องมือวัดและประเมินผล  การทําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี
จะต้องคิดวางแผนให้ครบวงจร  คือจะต้องวางแนวทางให้ครอบคลุมถึงการจัดทําเครื่องมือวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอนเพ่ือดูว่าการเรียนการสอนนั้นบรรลุผลหรือไม่  เครื่องมือวัดและประเมินผล
การเรียนการสอนนั้นจะต้องทําทั้งประเมินผลระหว่างเรียนเพ่ือปรับปรุงและประเมินผลสัมฤทธิ์ตาม
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ด้วย 
      6.  กําหนดโครงสร้างการทําแผนการจัดการเรียนรู้นั้นโดยตลอดใน  1    
ภาคเรียนประกอบด้วย  เวลา  เนื้อหาสาระ  จุดประสงค์การเรียนรู้  แนวการสอน  สื่ออุปกรณ ์ 
ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล 
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การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล 
 
 1.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  การหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  การนํากิจกรรมการเรียนรู้
ไปทดลองใช้  (Try Out)  ตามข้ันตอนที่กําหนดไว้  แล้วนําผลที่ได้มาปรับปรุงเพ่ือนําไปทดลองสอนจริง   
(Trial Run)  ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  
       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (ประยงค์  วุยชัยภูม.ิ    2546  :  46  ;  อ้างอิงมา
จาก  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    2537  :  479-498)  ได้ให้ความหมายของเกณฑ์
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ไว้ดังนี้ 
    เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้จัดทํากิจกรรมการเรียนรู้จะพึงพอใจว่าหาก
กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้วแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นก็มีคุณค่าที่จะนําไป
สอนนักเรียน 
    เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ กําหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมดนั่นคือ  E1/E2  
คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
    ตัวอย่าง  75/75  หมายความว่า  เมื่อเรียนจบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว
ผู้เรียนจะสามารถทําแบบฝึกหัดหรืองานได้ผลเฉลี่ย  75%  และทําแบบทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉลี่ย  
75% 
    การที่จะกําหนด  E1/E2  ให้มีค่าเท่าใดนั้น  ให้ผู้สอนพิจารณาตามความเข้าใจโดย
ปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจํา มักจะตั้งไว้  80/80,  85/85  หรือ  90/90  ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะ
หรือเจตคติจะตั้งไว้ต่ํากว่านี้  เช่น  70/70  หรือ  75/75  เป็นต้น  อย่างไรก็ตามไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ํา 
  วิธีหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   เมื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นต้นฉบับแล้ว ต้องนําไปหาประสิทธิภาพ 
เสร็จแล้วนําไปปรับปรุงแก้ไขตามข้ันตอน ดังนี้ 
    ขั้นที่  1  :  1  (แบบเดี่ยว)  คือ  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับ
นักเรียน 1 คน คํานวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
    ขั้นที่  1  :  10  (แบบกลุ่ม)  คือ  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับ
นักเรียน 5-10 คน  คํานวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
    ขั้นที่  1  :  100  (ภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่)  คือ  นําแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียน  30-100  คน  คํานวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 



  52                                                                                                                                                                                     
 

   
 

  เผชิญ  กิจระการ  (2544  :  46-57)  ได้กล่าวว่า  การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน 
ใด ๆ  มีกระบวนการสําคัญอยู่  2  ขั้นตอน  ได้แก่  ขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหา
ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational Approach)  และขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหา
ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  (Empirical Approach)  ทั้งสองวิธีนี้ควรทําควบคู่กันไป จึงจะมั่นใจได้ว่าสื่อ
หรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพ  จะเป็นที่ยอมรับได้มีรายละเอียด  
ดังนี้ 
   1.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational Approach)  กระบวนการนี้เป็นการ
หาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้  และเหตุผลในการตัดสินคุณค่า  ซึ่งเป็นการหาความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา  (Content Validity)  และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการนําไปใช้  (Usability)  
ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะนํามาหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

2/N
2/NNeCVR 

  

 
    เมื่อ  CVR  แทน ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 
      Ne  แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับ  (Number  of  Panelists 
                                                  Who  Had  Agreement) 
      N  แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  (Total  Number  of 
                                                  Panelists) 
 
   ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างข้ึนในลักษณะของ
แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating Scale)  (นิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ)  
นําค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร สําหรับค่าเฉลี่ยของ
ผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับจะต้องอยู่ในระดับมากข้ึนไป คือ ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.50-5.00  ค่าท่ีคํานวณได้ต้องสูง
กว่าค่าในตาราง ตามจํานวนผู้เชี่ยวชาญ ถ้าค่าที่คํานวณได้ไม่ถึงเกณฑ์ที่กําหนดจะต้องปรับปรุงแก้ไขสื่อ 
และนําไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 
   2.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  (Empirical Approach)  วิธีการนี้จะนําสื่อไป
ทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเปูาหมาย  การหาประสิทธิภาพของสื่อส่วนใหญ่ใช้วิธีนี้  ประสิทธิภาพ 
ส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การทําแบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียน  หรือแบบทดสอบย่อย 
โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข  2  ตัว  เช่น  E1/E2  = 80/80 ,  E1/E2  = 85/85,  E1/E2  = 90/90  เป็นต้น 
เกณฑ์ประสิทธิภาพ  (E1/E2)  มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะในที่นี้จะยกตัวอย่าง  E1/E2   
=  80/80  ดังนี้ 
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    2.1  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  1  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  นักเรียน
ทั้งหมดทําแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ถือเป็นประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ส่วนการหา  E1  และ  E2  ใช้สูตร  ดังนี้ 
 

100A
N

X

1E 



  

 
    เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      X  แทน คะแนนของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
      A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน 
      N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 

100B
N

X

2E 



  

 
      เมื่อ   E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
       X  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
        B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
        N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
    2.2  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  2  ตัวเลข  80 ตัวแรก  (E1)  คือ  จํานวน
นักเรียนร้อยละ 80 ทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ทุกคน  ส่วน
ตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  คือ  นักเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น  ได้คะแนนเฉลี่ย   
ร้อยละ 80 
    2.3  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  3  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  จํานวน
นักเรียนร้อยละ  80  ทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ทุกคน  ส่วน
ตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ที่นักเรียนทําเพ่ิมขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรียน  
(Posttest)  โดยเทียบกับคะแนนที่ทําได้ก่อนเรียน  (Pretest) 
    2.4  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  4  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  นักเรียน
ทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ทุกคน  ส่วนตัวเลข  80  
ตัวหลัง  (E2)  คือ  นักเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  แต่ละข้อถูกมีจํานวนร้อยละ  
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80  ถ้านักเรียนทําข้อสอบข้อใดถูกมีจํานวนนักเรียนไม่ถึงร้อยละ  80  แสดงว่า  สื่อไม่มีประสิทธิภาพ
และชี้ให้เห็นว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนั้นมีความบกพร่อง 
 สรุปว่า  เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเป็นตัวเลข 3 
ลักษณะ  คือ  80/80  85/85  และ  90/90  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาที่นํามาสร้าง
สื่อนั้นถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้  80/80  หรือ  85/85  สําหรับวิชาที่มีเนื้อหาง่าย  ก็
อาจตั้งเกณฑ์ไว้  90/90  เป็นต้น  นอกจากนี้ยังตั้งเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคลื่อนไว้เท่ากับร้อยละ  2.5  
นั่นคือ  ถ้าตั้งเกณฑ์ไว้ที่  90/90  เมื่อคํานวณแล้วค่า  ที่ถือว่าใช้ได้คือ  87.5/87.5  หรือ  87.5/90  
เป็นต้น  (เผชิญ กิจระการ.    2544  :  50) 
 2.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  บุญชม ศรีสะอาด  (2546  :  157-159)  ให้แนวคิด  การวิเคราะห์หาประสิทธิผลของสื่อ
วิธีสอนหรือนวัตกรรมไว้ว่า  เพ่ือที่จะทราบว่าสื่อการเรียนการสอน  วิธีสอน  หรือนวัตกรรมที่ผู้ศึกษา
ค้นคว้าพัฒนาขึ้นมามีประสิทธิผล  (Effectiveness)  เพียงใด  ก็จะนําสื่อที่พัฒนาขึ้นนั้นไปทดลองใช้กับ
ผู้เรียนที่อยู่ในระดับที่เหมาะสม  แล้วนําผลการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิผล  หมายถึง
ความสามารถในการให้ผลอย่างชัดเจนแน่นอน  ซึ่งนิยมวิเคราะห์และแปลผล  2  วิธ ี
   วิธีที่  1  จากการพิจารณาผลของการพัฒนา 
    วิธีนี้เป็นการเปรียบเทียบระหว่างจุดเริ่มต้นกับจุดสุดท้าย  เช่น  ระหว่างก่อนเรียน
กับหลังเรียน  เพ่ือเห็นพัฒนาการหรือความงอกงาม  ผู้ศึกษาค้นคว้าจะต้องสร้างเครื่องมือวัดในตัวแปรที่
สนใจศึกษา  เช่น  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เป็นเครื่องมือที่สร้างเพ่ือวัดผลการเรียนรู้
หลังจากเรียนเรื่องนั้น  หรือหลังการทดลองเรื่องนั้น  ซึ่งจะต้องสร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์  เนื้อหา
สาระที่เรียน  หรือคุณลักษณะที่มุ่งวัด  สร้างไว้ล่วงหน้าเมื่อก่อนจะเริ่มสอนหรือทดลอง  ก็จะนํา
แบบทดสอบหรือเครื่องมือดังกล่าวมาวัดกับผู้เรียน  เรียกว่าการทดสอบก่อนเรียนหรือก่อนทดลอง(Pre-
test)  และหลังจากเรียนจบแล้ว  ก็นําแบบทดสอบชุดเดิมมาทดสอบกับผู้เรียนกลุ่มเดิม  (Posttest)  
นําผลการทดสอบทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบกัน  โดยเขียนคะแนนหลังเรียนไว้ก่อนจําแนกเป็น  2  กลุ่ม  
1)  การพิจารณารายบุคคล  2)  การพิจารณารายกลุ่ม 
   วิธีที่  2  จากการหาดัชนีประสิทธิผล 
    การหาดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness Index)  กรณีรายบุคคลตามแนวคิดของ  
Hofland  จะให้สารสนเทศที่ชัดเจนโดยใช้สูตร  ดังนี้ 
 

 
                                     ดัชนีประสิทธิผล =  

คะแนนหลังเรียน – คะแนนก่อนเรียน 
    คะแนนเต็ม - คะแนนก่อนเรียน 
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    โดยทั่วไปการหาดัชนีประสิทธิผลมักหาโดยใช้คะแนนของกลุ่ม ซึ่งทําให้มีสูตร
เปลี่ยนไป  ดังนี้ 
 

 
ดัชนีประสิทธิผล =  
 
  เผชิญ  กิจระการ  และสมนึก  ภัททิยธนี  (2545  :  31)  ได้กล่าวว่าการหาพัฒนาการที่
เพ่ิมข้ึนของผู้เรียนโดยอาศัยค่าดัชนีประสิทธิผล  โดยใช้  (Effectiveness Index  :  E.I.)   มีสูตร  ดังนี้ 
 
ดัชนีประสิทธิผล =  

 

1PTotal
1P2P

.I.E



  

 
    เมื่อ P1   แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
      P2    แทน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 
      Total  แทน ผลคูณของจํานวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
  การหาค่า   E.I.  เป็นการพิจารณาพัฒนาการในลักษณะที่ว่าเพ่ิมขึ้นเท่าไร  ไม่ได้ทดสอบ
ว่าเพ่ิมข้ึนอย่างเชื่อถือหรือไม่  ซึ่งค่าที่แสดงคะแนนที่เพ่ิมขึ้นนั้น  เรียกว่า  หาค่าดัชนีประสิทธิผล  (E.I.) 
และเพ่ือให้สื่อความหมายกันง่ายขึ้นจึงแปลงคะแนนให้อยู่ในรูปของร้อยละ เช่น จากค่าดัชนี 
ประสิทธิผล  (E.I.)  0.6240  คิดเป็นร้อยละ  62.40 
  สูตรการหาดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  จะเขียนอยู่ในรูปของร้อยละก็ได้  ซึ่งผลการคํานวณจะ
ได้เท่ากับผลการคํานวณจากคะแนนดิบ  สูตรเป็นดังนี้  (เผชิญ  กิจระการ  และสมนึก  ภทัทิยธนี.  
2545  :  32) 
 
ดัชนีประสิทธิผล =  
 
 

%1P100
%1P%2P

.I.E



  

 
 

ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 
    (จํานวนนักเรียนคะแนนเต็ม)-ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 

 

ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 
    (จํานวนนักเรียนคะแนนเต็ม)-ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 

 

ร้อยละของผลรวมของคะแนนหลังเรียน – ร้อยละของผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 
                       100 – ร้อยละผลรวมของคะแนนก่อนเรียน 
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  ข้อสังเกตบางประการเกี่ยวกับค่า  E.I.  
   เผชิญ  กิจระการ  และสมนึก  ภัททิยธนี  (2545  :  33-35)  กล่าวถึง  ข้อสังเกตบาง
ประการเกี่ยวกับค่า  E.I.  ไว้ว่า 
    1.  E.I.  เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น  1.00  ส่วนค่าต่ําสุด
ไม่สามารถกําหนดได้  เพราะมีค่าต่ํากว่า  -1.00  ก็ได้  และถ้าค่าเป็นลบแสดงว่า  คะแนนผลสอบก่อน
เรียนมากกว่าหลังเรียน  ซึ่งมีความหมายว่าระบบการเรียนการสอน  หรือสื่อท่ีใช้ไม่มีคุณภาพ 
    2.  การแปลผลถ้า  E.I.  ใต้ตารางในบทที่  4  (ผลการวิเคราะห์ข้อมูล)  ของ
วิทยานิพนธ์  (Thesis)  หรือการค้นคว้าอิสระ  (Independent  Study)  มักจะใช้ข้อความไม่เหมาะสม
ทําให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายของ  E.I.  ผิดจากความเป็นจริง  เช่น  ค่า  E.I.  เท่ากับ 0.6240  ก็มักจะ
กล่าวว่า  “ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.6240  ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ  62.40”  
ซึ่งในความเป็นจริง  ค่า  E.I.  เท่ากับ  0.6240  เพราะคิดเทียบจากค่า  E.I.  สูงสุดเป็น  1.00  ดังนั้นถ้า
คิดเทียบเป็นร้อยละ  ก็คือคิดเทียบจากค่าสูงสุดเป็น  100  E.I.  จะมีค่า  62.40  จึงควรใช้ข้อความว่า  
“ค่าดัชนีประสิทธิผล  เท่ากับ  0.6240  แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น  0.6240  หรือคิดเป็นร้อยละ  
62.40”  (ไม่ใช่แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนร้อยละ  62.40) 
 
ความคงทนในการเรียนรู้ 
 

1.  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 
  การเรียนรู้ทุกอย่างของมนุษย์ต้องมีการเก็บรักษาประสบการณ์ที่ผ่านมาทุกครั้งที่คนเรามี
การเรียนรู้ย่อมเกิดการจําขึ้นในบางส่วน  ความจําเป็นสิ่งสําคัญในชีวิตมนุษย์เพราะความจําจะช่วยให้
มนุษย์เกิดความคิดเพ่ือแก้ไขปัญหา  ช่วยในการตัดสินใจการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน  มนุษย์
นําบางส่วนของการตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรู้มาแล้ว  ออกมาแสดงให้เห็นอีกในปัจจุบันนั้น  ย่อม
แสดงว่ามนุษย์เกิดความคงทนในการเรียนจึงสามารถเรียกใช้ข้อมูลที่เก็บสะสมเอาไว้มาเรียกใช้เมื่อถึง
เวลาที่ต้องการ  มีนักการศึกษาให้ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ (Retention) ไว้ดังนี้ 
   ประสาท  อิศรปรีดา  (2530 : 137)  การจํา  หมายถึง  การรักษาไว้ซึ่งผลที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  หรือการเรียนรู้ให้คงอยู่ต่อไป  ซึ่งมีวิธีการปรับปรุงประสิทธิภาพในการจําที่
สําคัญ  ได้แก่ 

1. การให้ผู้เรียนได้เรียนในสิ่งที่มีความหมาย 
2. การทบทวน  การอ่าน  หรือการท่องอยู่เสมอ 
3. หลีกเลี่ยงไม่ให้มีผลการเรียนรู้อ่ืนสอดแทรก  ซึ่งจะเป็นอุปสรรคต่อการจดจํา 

หรือเกิดการสับสนขึ้นได้ 
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4. ให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่เรียน  วิธีการนี้จะทําให้ผู้เรียน 
สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาเข้าด้วยกันได้  ก็จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจําในสิ่งที่เรียนได้นานหรือ มี
ความคงทนในการเรียนรู้ได้นานยิ่งขึ้น 
   ลักขณา  สริวัฒน์  (2539  :  128)  ได้ให้ความหมายของการจําไว้ว่า  การจํา   
(Remembering)  หมายถึงการได้แสดงออกให้เห็นถึงสัญลักษณ์ในการตอบสนองในขณะนั้นเกี่ยวกับ
การพึงได้เรียนรู้ไปของปฏิกิริยาตอบสนอง  นอกจากนี้การจําเป็นการที่มนุษย์สามารถรายงานถึง       
สิ่งต่าง ๆ  ที่พ่ึงผ่านมาได้ 
   สุรางค์  โคว้ตระกูล  (2540  :  93)  ความจํา  คือความสามารถที่จะเก็บสิ่งที่เรียนรู้ไว้
ได้เป็นเวลานานและสามารถค้นคว้ามาใช้ได้หรือระลึกได้ 
   ปราณี  บัวมี  (2542  :  12)  ความจํา  หมายถึง  ความสามารถทางสมองในการคงไว้
ซึ่งผลของการเรียนรู้หรือ  การนําบางส่วนที่เกิดจากการเรียนรู้มาแสดงให้เห็นอีกในปัจจุบัน 
   ภัสรายุ  วะทา  (2545  :  45) ความจํา  หมายถึง  การที่บุคคลสามารถรื้อฟ้ืนสิ่งที่เคย
รับรู้ หรือสัมผัสมาแล้วและได้ถูกบันทึกไว้ด้วยกระบวนการทางสมองออกมาได้อย่างถูกต้องเมื่อต้องการ 
  สรุปได้ว่า  ความคงทนในการเรียนรู้  หมายถึง  กระบวนการทางสมองที่คงไว้ซึ่งพฤติกรรม
ทีเ่กิดจากมวลประสบการณ์ท่ีเคยได้รับ  และความสามารถที่จะระลึกได้หรือจําในสิ่งที่เคยประสบมา
ก่อน  และแสดงผลออกมาในปัจจุบัน เมื่อเวลาได้ผ่านไปในระยะเวลา  2  สัปดาห์มีการประเมินด้วย
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ระบบความจํา 
  สุรางค์   โคว้ตระกูล  (2540  :  250-252 )  ได้แบ่งระบบความจําเป็น  2  ชนิดคือ 
   1.  ระบบ  Explicit memory  หมายถึง  ความจําที่ผู้จํารู้สึกตัว  มีสติ  (Conscious) 
หรือตระหนักรู้  (Aware)  ในขณะที่รําลึก  (Recollect)  ถึงความจริง  เหตุการณ์ท่ีเคยเรียนรู้หรือมี  
ประสบการณ์ทดสอบด้วยการระลึก  (Recall)  ความจําประเภทนี้แบ่งได้เป็น  2  ชนิดคือ  
    1.1  ความจําซีแมนติค  (Semantic Memory)  ซึ่งหมายถึงความจําเกี่ยวกับการ
ใช้สัญลักษณ์  ภาษาในการเข้าใจความหมายของความจริงต่าง ๆ และความคิดรวบยอด  ความรู้ต่าง ๆ 
เกีย่วกับสิ่งแวดล้อม  หลักการและทฤษฏีต่าง ๆ  
    1.2  ความจําเอปปิโซดิค  (Episodic Memory)  หมายถึงความจําเก่ียวกับ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันและเหตุการณ์พิเศษ  ทั้งสิ่งแวดล้อม  เวลา  เหตุการณ์เกี่ยวกับ
ประวัติส่วนตัว 
   2.  ระบบ Implicit  หมายถึง  ความจําที่ผู้จําไม่รู้ตัวหรือตระหนักรู้ว่าจําได้  ความจํา
ประเภทนี้แบ่งออกเป็น  3  ชนิดคือ 
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    2.1  ความสามารถที่จะทํางานหรือแสดงออกด้วยการกระทําเก่ียวกับงานที่ต้องใช้
ทักษะไม่ว่าจะเป็นทักษะทางด้านการรับรู้  (Perceptual Skills)  หรือทักษะทางด้านการรู้-คิด
(Cognitive Skills)  หรือทักษะทางโมเตอร์  (Motor Skills) 
    2.2  ความสามารถที่จะจําได้ถ้าได้รับการเอ้ือ  โดยการให้เครื่องชี้แนะอย่างไม่เต็มที่ 
(Reduced Cues)  ซึ่งทางจิตวิทยาเรียกว่า  “Priming”  ตัวอย่างเช่น  ถ้าให้คนไข้ท่ีเป็นโรค  Amnesia 
ดูคํา  “ประต”ู  คนไข้จะจําไม่ได้เอง  แต่ถ้าให้เครื่องชี้แนะประ–คนไข้จะต่อได้ว่า  ประตู 
    2.3  ความสามารถที่จะจําได้  โดยการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก  ความคิดความจํา
ประเภทนี้มักจะเป็นความจําทางด้านอารมณ์  (Emotion)  
  นอกจากนั้น  ชัยพร  วิชชาวุธ  (2520  :  287)  ได้จําแนกระบบความจําเป็น  3  ระบบ
คือ  
   1.  ความจําจากการรู้สึกสัมผัส  (Sensory Memory)  หมายถึง  ความคงอยู่ของ
ความรู้สึกสัมผัสหลังจากท่ีเสนอสิ่งเร้าสิ้นสุดลง  การทดสอบความจําระบบนี้มี  2  ประเภท  คือ 
ความจําเสียงก้องหู  และความจําติดตา 
   2.  ความจําระยะสั้น  (Short-Term Memory)  หมายถึง  ความจําที่เกิดขึ้นหลังจาก
การรับรู้แล้ว  เป็นความจําระยะสั้น ๆ ความจําชนิดนี้สูญหายไปได้ง่าย  ถ้าเราไม่ตั้งใจในสิ่งที่เรากําลัง 
จะทํา 
   3.  ความจําระยะยาว  (Long – Term Memory)  หมายถึง  ความทรงจําคงทนถาวร
เราจะไม่รู้สึกในสิ่งที่มีอยู่ในความจําระยะยาว  แต่เมื่อต้องใช้ก็สามารถจะรื้อฟ้ืนขึ้นมาได้ 
  หน่วยโครงสร้างความจําทั้ง  3  หน่วยนี้  สัมพันธ์กันด้วยกระบวนการสําคัญ  3 
กระบวนการ  คือ 
   1.  กระบวนการเข้ารหัส  (Coding)  เมื่อสิ่งเร้ามากระทบประสาทสัมผัสก็จะมีการ
แทนสิ่งเร้านั้นด้วยสิ่งอ่ืน ๆ เรียกว่ารหัส  (Coding)  ขึ้นภายในระบบประสาท  ชั้นนี้เป็นขั้นการ
วิเคราะห์ข่าวสารที่ได้มาทําการจําแนกประเภท  และจัดเรียบเรียงข่าวสารที่มากระทบประสาทสัมผัส
เพ่ือที่จะสามารถเก็บไว้ต่อไป 
   2.  กระบวนการเก็บรหัส  (Storage)  เป็นกระบวนการที่ข่าวสารทําให้เกิดร่องรอย
บางอย่างเกิดข้ึนในสมอง  อาจจะเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวรหรือกึ่งถาวร  ชั้นนี้เป็นความจําระยะ
สั้นหรือความจําระยะยาวก็ได้ 
   3.  กระบวนการถอดรหัส  (Retrieval)  เป็นกระบวนการนําเอาข่าวสารที่เก็บไว้
ออกมาใช้  ข่าวสารที่ถูกเก็บไว้นั้นอาจจะนําออกมาได้  หรือไม่สามารถนําออกมาใช้ได้  ซึ่งอาจเกิดจาก
การบันทึกรหัสผิดพลาดหรือเกิดจากความล้มเหลวในการเรียกคืนรหัสก็ได้ 
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 3.  ขั้นตอนของกระบวนการการเรียนรู้และการจํา 
  ประสาท  อิศรปรีดา  (2530  :  1-3)  ได้กล่าวถึงขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้และ  
การจํา  ดังนี้ 
   1.  ขั้นความเข้าใจ  (Apprehension Phase)  เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะเริ่มสนใจ  และมีใจ
จดจ่ออยู่กับสิ่งเร้า  (Attending)  ความสนใจที่ผู้เรียนมีต่อสิ่งเร้านี้จะนําไปสู่การรับรู้  (Perceiving) 
   2.  ขั้นเรียนรู้  (Acquisition Phase)  ขั้นนี้เมื่อผู้เรียนใส่ใจและรับรู้สิ่งเร้าที่จะเรียน
แล้วขั้นต่อไปก็คือการเรียนในสิ่งที่เขาสนใจนั้น  ก่อนที่จะถึงขั้นนี้ผู้เรียนจะยังไม่สามารถทํางานตามที่
ต้องการได้  แต่หลังจากข้ันนี้แล้วเขาก็จะสามารถทํางานได้ทันที  ซึ่งแสดงว่าผู้เรียนเกิดความสามารถอัน
ใหม่ข้ึนหลังจากได้เรียนรู้แล้ว 
   3.  ขั้นเก็บกักความรู้  (The Storage Phase)  เมื่อได้เรียนแล้ว  ศักยภาพที่เกิดข้ึน
ใหม่ก็จะถูกเก็บไว้  การเก็บกักความรู้นี้อาจแบ่งเป็น  2  ลักษณะด้วยกัน  คือ  การเก็บกักไว้ใน
ระยะเวลาอันสั้น ๆ  (Short Term Memory)  ซึ่งอาจอยู่ในช่วงเวลาเพียงไม่ก่ีวินาที  การเก็บกักอีก
ลักษณะหนึ่งก็คือ การเก็บกักไว้เป็นเวลานาน  (Long Term Memory) ซึ่งเป็นการเก็บกักไว้ได้ 
หลาย ๆ ชั่วโมงหลาย ๆ วัน  หรือหลาย ๆ ปี  แม้เวลาผ่านไปนานแล้วก็ยังสามารถจําสิ่งนั้นได้อยู่ 
   4.  ขั้นระลึกย้อนเพ่ือนําสิ่งที่เก็บกักออกมาใช้  (The Retrieval Phase)  เมื่อบุคคลได้
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และได้เก็บกักความรู้นั้นไว้แล้ว  ขั้นต่อไปก็คือ  การระลึกย้อนเพ่ือนําออกมาใช้
แก้ปัญหา  การนําความรู้ที่เก็บกักออกมานั้น  อาจอยู่ในรูปของการระลึก  (Recall)  การนึกได้ 
(Recognition)  หรือ  การประยุกต์ความจําที่มีอยู่ไปแก้ปัญหาใหม่ด้วยทักษะทางปัญญา 
(Reinstatement)  
  สุชา  จันทน์เอม  และสุรางค์  จันทน์เอม  (ม.ป.ป.  :  84)  กล่าวว่า  ความจําของคนเรา
ไม่คงที่  บางเรื่องอาจลืมหมด  บางเรื่องอาจจําได้บ้างเล็กน้อย  และมีนักจิตวิทยาได้ทําการทดลอง
เกี่ยวกับลักษณะของสิ่งที่เรียน  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนจดจําได้มาก  และค้นคว้าวิธีเรียนที่ทําให้ลืมสิ่งที่
เรียนน้อย  โดยอาศัยหลัก  ดังนี้ 

1. พยายามทําในสิ่งที่เรียนมีความหมายต่อผู้เรียน 
2. เรียนให้เกินข้ันที่จําได้หมด  เมื่อมานึกถึงสิ่งนี้ในช่วงเวลาต่อไปจะยังจําได้มาก 

 เช่น  การจําสูตรคูณ  ที่เราท่องจําได้และยังใช้อยู่อย่างสม่ําเสมอ 
3. แยกแยะสิ่งที่เรียน  เพ่ือให้เห็นว่าแต่ละตอนมีความหมายโดยคิดพิจารณาหา 

เหตุผลของแต่ละตอนจะทําให้จําได้ง่าย 
4. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  ไม่ได้รับฟังเพียงอย่างเดียวแต่มีความคิด 

ตามไปด้วย 
5. เมื่อเรียนบทเรียนใหม่  หรืออ่านหนังสือจบไปตอนหนึ่งแล้ว  พักสักครู่แล้วจึงเริ่ม 
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เรียนต่อไป  เพ่ือทําให้ความคิดไม่ปะปนกัน 
6. หมั่นทบทวนสิ่งที่เรียนแล้วบ่อย ๆ จะทําให้จําได้แม่นยํายิ่งขึ้น 

  อัจฉรา  วงศ์โสธร  (2544  :  29)  กล่าวว่า  การเรียนรู้ของคนต้องอาศัยความจําเป็น 
แกนกลางเพราะถ้าไม่มีความจําเก็บรักษาความรู้ไว้  การเรียนรู้ก็จะไม่เกิดขึ้น  ในทางจิตวิทยาการเรียนรู้
ของคนมี  3  ขั้นตอน 

1. ขั้นประสาทสัมผัส  (Sensory Storage)  ประสาทสัมผัสที่สําคัญในการเรียนรู้ทาง 
ภาษาคือ  ประสาทตาสําหรับอ่านตัวอักษร  และประสาทหูสําหรับฟังเสียงภาษา  การเรียนรู้ในระดับนี้
เป็นขั้นต้น  ผู้เรียนจะต้องสามารถคัดเลือก  และจัดรูปแบบสื่อภาษาท่ีเห็นหรือได้ยินให้เป็นหน่วยคํา 

2. ขั้นความจําระยะสั้น  (Short – Term Storage)  เป็นขั้นที่รับข้อมูลจากประสาท 
สัมผัสซึ่งปูอนเข้ามา  4  ครั้งต่อวินาที  และความจําระยะสั้น  ซึ่งเปรียบเสมือนคอคอดของปากขวดที่รับ
ข้อมูลจากกรวยของประสาทสัมผัส  จะสามารถรับได้อย่างมากที่สุดประมาณ 7 หน่วย (Bits) ข้อมูลที่
มิได้จารึก  (Register) ลงไว้ในความจําระยะสั้นจะลืมเลือนหายไป 

3. ขั้นความจําระยะยาว  (Long – Term Storage)  ขัน้นี้เปรียบเสมือนส่วนที่เป็น  
ตัวขวด  ซึ่งอยู่ต่อจากคอคอดของปากขวด  เป็นขั้นที่ข้อมูลจากความจําระยะสั้นถูกปูอนลงมาบรรจุไว้
เป็นความรู้สะสมที่นําออกมาใช้ต่อไป  วิธีการสะสมความรู้ 
  การจัดระบบความรู้นี้มี  3  วธิี  คือ 
   1.  การจัดประเภทความรู้ 
   2.  การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างความรู้ประเภทต่าง ๆ  
   3.  การพัฒนากฎเกณฑ์หรือระเบียบวิธีให้ละเอียดยิ่งขึ้นเพ่ือการนําข้อมูลใหม่ 
เขา้ผสานกับโครงสร้างความรู้ 

 สรุปได้ว่า  การบวนการเรียนรู้และการจําจะเกิดขึ้นได้เมื่อผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มีการ
เกิดวิเคราะห์ตามกิจกรรมการเรียนรู้ไปด้วย นอกจากนั้นยังต้องมีการทบทวนในบทเรียนนั้นเพื่อให้
เหตุการณ์ต่าง ๆ อยู่ในความทรงจําซึ่งจะทําให้ผู้เรียนสามารถระลึกสิ่งนั้นได้   
 4.  วิธีจําและการส่งเสริมความจํา 
  ธัญญา  ผลอนันต์  (2544  :  65-67)  กล่าวว่า  การจํา  เป็นเรื่องที่เราฝึกฝนได้  เรา
สามารถฝึกสมองให้มีกรรมวิธีในการจําด้วยรูปแบบวิธีการต่าง ๆ กัน  ดังต่อไปนี้ 

1. ใช้วิธีเชื่อมโยง  แบ่งออกได้เป็น  3  วิธี  คือ 
1.1 เชื่อมโยงด้วยเหตุการณ์-เรื่อง  จากเรื่องใหญ่มาสู่เรื่องเล็ก  หรือจากเรื่อง 

เล็กไปสู่ใหญ่ 
1.2 เชื่อมโยงโดยการจัดกลุ่ม – แยกประเภท  ไม่ว่าจะเป็นเครื่องมืออุปกรณ์ 
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หรือข้อมูลใด ๆ เราสามารถจัดเป็นกลุ่ม ๆ หรือแยกออกเป็นประเภทต่าง ๆ เพ่ือจดจําได้ง่าย  เช่น  การ
แยกกลุ่มเครื่องใช้ภายในสํานักงาน  กลุ่มเครื่องอุปกรณ์คอมพิวเตอร์  หรือกลุ่มพาหนะการจัดกลุ่มให้
ชัดเจนจะช่วยสนับสนุนให้จดจําได้ดีข้ึน 

1.3 เชื่อมโยงโดยการเรียงลําดับ  อะไรเกิดก่อน – เกิดหลัง  อะไรที่สําคัญต้อง 
จัดไว้ในลําดับต้น ๆ เพ่ือที่จะได้มีโอกาสลงมือทําก่อนอันอ่ืน 

2. ใช้การจําภาพ  การเก็บภาพไว้เป็นที่ระลึกจะทําให้สามารถเล่าเหตุการณ์ใน 
ครั้งที่ผ่านมาได้ถูกต้อง  ในมุมกลับกัน  สําหรับเหตุการณ์ – สถานการณ์ - เรื่องราวอย่างใดอย่างหนึ่งที่
เราต้องการจดจํา  เราก็สามารถจะเชื่อมโยงกับภาพ  อย่างใดอย่างหนึ่งที่มีส่วนเกี่ยวพันหรือใกล้เคียงกับ
เรื่องนั้น ๆ  

3. ใช้วิธีจําด้วยคําย่อ  การบัญญัติคําย่อด้วยตัวของเราเอง และวิธีการของเราจะทํา 
ให้เราคุ้นเคยและจําจําได้ดี 

4. ใช้วิธีผูกคําให้คล้องจองเป็นเรื่องเป็นราว 
  ประสาท  อิศรปรีดา  (2546  :  266)  ได้กล่าวถึง  การเก็บสารข้อมูลให้คงทนมากขึ้นคน

ส่วนใหญ่มักจะใช้วิธีการ  2  วิธี  ดังนี ้
1. การท่องในใจ  (Maintenance Rehearsal)  การท่องในใจนี้ถ้าหากท่องนาน 

เท่าใดก็จะสามารถเก็บสารข้อมูลไว้ในหน่วยการจําชั่วขณะได้นานมากเท่านั้น  ส่วนใหญ่เราจะท่องได้
เพ่ือใช้ประโยชน์แล้วก็ท้ิงไป  เช่น  การจําหมายเลขโทรศัพท์จากสมุดโทศัพท์  เมื่อใช้โทรศัพท์เสร็จแล้ว
เราก็ลืม 

2. การเชื่อมโยงสารข้อมูลกับความรู้เก่า  (Elaborative  Rehearsal)  เป็น 
วิธีการเชื่อมโยงสารข้อมูลที่พยายามจดจําเข้ากับสารข้อมูลที่มีอยู่แล้วในหน่วยการจําถาวร  (Long – 
Term Memory)  เช่น  เมื่อท่านพบชายคนหนึ่งในงานเลี้ยงสังสรรค์  ชื่อน้องของท่านท่านก็ไม่ต้อง  
ท่องชื่อของเขาคนนั้น  เพียงแต่สร้างความเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่างสารข้อมูลทั้งสองเข้าด้วยกันก็จําได้  
การปฏิบัติเช่นนี้  ไม่เพียงแต่จะเก็บสารข้อมูล  ไว้ในหน่วยปฏิบัติการ  (Working Memory)  เท่านั้น  
แต่ยังช่วยให้สารข้อมูลจากหน่วยการจําชั่วขณะส่งผ่านไปยังหน่วยการจําถาวรมาก  ขึ้นด้วยทั้งข้ันตอน
ของความจําและการส่งเสริมความจํา  มีความสัมพันธ์  เกื้อกูลกันอย่างใกล้ชิดเนื่องจากความสามารถ
ของการจําของคนเรามีขีดจํากัดของอัตราข้อมูลที่ถูกบันทึกไว้ในความจํา  ดังนั้น  เราจึงควรมีการ
ส่งเสริมการจําเป็นระยะ ๆ ขึ้นอยู่กับว่าควรใช้วิธีไหนในการทบทวนความจํา 
 5.  สภาพที่ช่วยให้เกิดความคงทนในการจํา 

  อเนกกุล  กรีแสง  (2522  :  98-109)  ได้เสนอแนะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เอ้ือต่อการเกิดความคงทนในการจํา  ดังนี้ 
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1.  จัดบทเรียนให้มีความหมาย  (Meaningfulness)  เช่น 
    1.1  การสร้างความสัมพันธ์  (Mediation) 
    1.2  การจัดเป็นระบบไว้ล่วงหน้า  (Advance Organization)  
    1.3  การจัดเป็นลําดับ  (Hierarchical Structure) 
    1.4  การจัดเข้าเป็นหมวดหมู่  (Organization) 

2. การจัดสถานการณ์ช่วยการเรียนรู้  (Mathemagnic)  ทําได้  ดังนี้ 
    2.1  การนึกถึงสิ่งที่เรียนในขณะที่ฝึกฝนอยู่  (Recall During Practice) 
    2.2  การเรียนเพิ่ม  (Over Learning)  
    2.3  การทบทวนบทเรียน  (Periodic Reviews) 
    2.4  การจําอย่างมีหลักเกณฑ์  (Logical Memory) 
    2.5  การท่องจํา  (Recitation) 
    2.6  การใช้จินตนาการ  (Imagine) 

 6.  การปรับปรุงความสามารถในการจํา 
  ธัญญา  ผลอนันต์  (2544  :  72)  ได้กําหนดกฎ  12  ข้อ  ที่จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน

การจําไว้ดังนี้ 
1.  อายตนะ หรืออินทรีย์  หรืออารมณ์  (Synaesthesia Sensuality)  อายตนะคือ 

เครื่องก่อให้เกดิความรู้หรือช่องทางรับรู้  มี  6  อย่าง  คือ  ตา  ห ู จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  เชื่อมต่อ
กับโลกภายนอก  คือ รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สิ่งต้องกาย  สิ่งต้องใจ  จะเกิดการรับรู้คือ  เห็น  ได้ยิน  ได้
กลิ่น  รู้รส  รู้สิ่งต้องการ  รู้สิ่งต้องใจ  การฝึกอายตนะจําเป็นจะต้องทําควบคู่ไปกับการฝึกความจํา 

2.  การเคลื่อนไหว  (Movement)  ภาพที่เคลื่อนไหวจะช่วยให้สมองเชื่อมโยงกับ    
สิ่งอื่น ๆ  ได้มากมายทําให้จําได้ง่ายขึ้นและทําให้เกิดภาพสามมิติ 

3.  การเชื่อมโยง  (Association)  ไม่ว่าจะจําอะไรการเชื่อมโยงหรือผูกไว้กับสิ่งที่ฝั่ง 
แน่นในความทรงจําจะทําให้จําได้ดียิ่งขึ้น 

4.  เรื่องเพศหรือเรื่องทะลึ่ง  (Sexuality)  คนเราจะมีความจําเกี่ยวกับเรื่องนี้ได้ดีเป็น 
พิเศษ  จงใช้ให้เป็นประโยชน์ 

5.  อารมณ์ขัน  (Humor)  ยิ่งทําให้ภาพที่จะจําออกมาตลก  น่าขัน  ประหลาดเท่าไร
ก็ยิ่งทําให้จําภาพเป็นเรื่องเป็นราว 

6.  จินตนาการ  (Imagination)  ถ้าใช้จินตนาการกับความจริงได้มากเท่าไร 
ความสามารถในการจําของเราก็จะดีมากขึ้นเท่านั้น 

7.  ตัวเลข  (Number)  ตัวเลขจะช่วยขจัดเรื่องราวต่าง ๆ ให้เป็นขั้นตอน  เป็นลําดับ 
ขั้นตอนอย่างมีประสิทธิภาพเป็นเรื่องราว 
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8.  สัญลักษณ์  (Symbolism)  การหาภาพที่น่าสนใจมาแทนสิ่งที่ต้องการจําซึ่งเป็น 
สิ่งพื้น ๆ น่าเบื่อ  จะช่วยเพิ่มความสามารถในด้านความจําได้ 

9.  สี  (Color)  ให้นําสีทุกสีในสายรุ้งมาให้หมดเมื่อมีโอกาสและเป็นไปได้  เพ่ือให้
ความคิดมีสีสันและจะทําให้จําได้แม่นขึ้น 

10. ไล่ระดับ  เรียงลําดับ  นับต่อเนื่องเรื่องระบบ  (Order and Sequence)  เวลา 
นําเอาหลักการ  ลําดับและระดับมารวมกันต้องทําให้ไล่เรียงกันได้  เพ่ือให้สมองได้มีโอกาสในการ
กลับไปหามันได้อย่างสะดวก 

11. มองแต่แง่ดี  (Positivity)  ภาพที่มองออกมาในแง่ดีมีความสุขดูสนุกสนานจะ 
ช่วยให้จําได้ดีข้ึน  เพราะจะดึงดูดสมองให้ต้องการกลับไปหาภาพนั้นอีก 

12. การโอ้อวดให้เกินจริง  (Exaggeration) ภาพที่เกิดความเป็นจริงทั้งขนาดรูปร่าง   
แสง  เสียงจะช่วยให้จําได้เร็วขึ้น 

การทําให้ผู้เรียนเกิดความจําได้ดีในระยะยาว  ควรจัดบทเรียนที่มีความหมาย  เป็น 
ลําดับเป็นหมวดหมู่  เพ่ือง่ายต่อการรับรู้  ควรจัดสถานการณ์ในการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนมีโอกาสร่วมทํา
ในกิจกรรมนั้น ๆ ซึ่งทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตนเอง  และจะทําให้เกิดความคงทนใน
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น  ความคงทนในการเรียนรู้  เป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนเพ่ือเกิด 
ประโยชน์สูงสุดทั้งผู้เรียนและผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

1.  งานวิจัยในประเทศ   
  เพลินพิศ  สุปัญญาบุตร  (2550  :  49-70)  ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  สําหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1)  
โดยใช้กลวิธีสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimmimg)  มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  กลุ่มเปูาหมายคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนบ้านหยวก  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี  เขต  4 
เครื่องมือได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้  แบบแสดงความคิดเห็น  แบบฝึกหัด  และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการอ่านวิชาภาษาอังกฤษ  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  ผลปรากฏว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านวิชาภาษาอังกฤษ  ร้อยละ  80  โดยมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินร้อยละ  70 
ขึ้นไป  จํานวน  26  คน  คิดเป็นร้อยละ  86.67 ของนักเรียนทั้งหมด  30  คน  เมื่อเปรียบเทียบกับ
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เกณฑ์คะแนนผลสัมฤทธิ์ของการวิจัยที่ตั้งไว้  นักเรียนมีความสนุกสนาน  มีความมั่นใจในตนเอง  และ
ชอบอ่านมากยิ่งขึ้น  รู้สึกภาคภูมิใจที่สามารถอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง 
  ยุวดี  แปงสนิท  (2550  :  35-54)  ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง  การพัฒนาการอ่านเพ่ือ 
ความเข้าใจและความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โดย 
วิธีอีทีอาร์  โดยมีความมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความพึงพอใจ
ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนชุมชนบ้านฟุอน
วิทยา จํานวน  58  คน  เครื่องมือได้แกแ่ผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีอีทีอาร์  แบบทดสอบความเข้าใจ
ในการอ่าน  และแบบสอบถามความพึงพอใจ  ผลปรากฏว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบอีทีอาร์ 
มีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนมีความ
พึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น 
               สุภาภัค  อภัยจิตต์  (2550  :  42-64 )  ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการ
ใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือเพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความคงทนในการ
เรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความ
เข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษระหว่างหลังเรียนกับก่อนเรียน  และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่เรียนโดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ  กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  5  จํานวน  30  คน  โรงเรียนพนมรุ้ง  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย์   
เขต  3  เครื่องมือได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้  และแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ  ผลปรากฏว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือมีผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจใน
การอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เพ่ิมขึ้นเฉลี่ยร้อยละ  27.39 และมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และนักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีการอ่านแบบ
ร่วมมือเพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมีความคงทนในการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 
  นัยนา  จันตาวงศ ์ (2551  :  33-43)  ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการพัฒนาการอ่านเพื่อความ
เข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยใช้วิธีซีไออาร์ซี  โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือ
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีซีไออาร์ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6  และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  กลุ่มเปูาหมายคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
โรงเรียนแม่ก๋งวิทยา  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาลําปาง  เขต  1  จํานวน  14  คน  เครื่องมือ  ได้แก่
แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน  และแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
ผลปรากฏว่านักเรียนที่ได้รับการสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีซีไออาร์ซีได้คะแนน
เฉลี่ยสูงขึ้น  และพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนด้านการปฏิบัติที่ดีต่อเพ่ือนและด้านการมีส่วนร่วม
ในการทํากิจกรรมอยู่ในระดับสูงมาก  
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  ขจรชัย  พิมพ์สิงห์  (2552  :  46-61)  ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง  ความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร  โดยใช้
กลวิธี  Skimming  และ  Scanning  โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสามารถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โดยใช้กลวิธี  Skimming  และ
Scanning  กลุ่มเปูาหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาหนองบัวลําภู  เขต  1  เครื่องมือ  ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบสอบถามความคิดเห็น  และแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผลปรากฏว่ามีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  70  ของคะแนนเต็ม  จํานวน  45 
คน  คิดเป็นร้อยละ  93.75  ของจํานวนทั้งหมดซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึก
ชอบและสนุกกับการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ 

 ฉลาด  สิทธิคุณ  (2552  :  38-62)  ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องความสามารถด้านการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5  โรงเรียนกุมภวาปี  ที่ได้รับการสอนโดยวิธี
สอน  K-W-L Plus A  โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5  โดยวิธีสอน  K-W-L Plus A  และเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  โดยวิธีสอน 
K-W-L Plus A  ก่อนและหลังเรียน  กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนกุมภวาปี 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี  เขต  2  เครื่องมือ  ได้แก่  แผนการสอนอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาอังกฤษโดยวิธีสอน  K-W-L Plus A  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านเพื่อความ
เข้าใจภาษาอังกฤษ  และแบบวัดความคิดเห็นของนักเรียน  ผลปรากฏว่ากลุ่มตัวอย่างมีความสามารถ
ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001  และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 

2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Kevin  Zugel  MEd  (2009-A)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการอ่านคล่องเพ่ือความเข้าใจ 
รายงานนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบผลการอ่านคล่องให้เกิดความใจในการอ่าน ได้ทําการวิเคราะห์
โดยผ่านการสังเคราะห์สรรพหนังสือเป็นเรื่อง ๆ  ไป  การวิจัยแสดงให้เห็นถึงความคล่องในการอ่านว่ามี
ความสําคัญที่ทําให้ความเข้าใจในการอ่านดีขึ้น และทําให้เกิดข้อคิดในลักษณะที่คล้ายกันในการ
พัฒนาการอ่านให้ดีขึ้นสําหรับผู้อ่านทุกคน  ความสม่ําเสมอในการพัฒนาความเข้าใจในการอ่านอาจจะ
เป็นข้อมูลที่มีค่าสําหรับครูในทุกระดับชั้นเรียนที่กําลังเผชิญกับความท้าทาย  การพัฒนาการอ่านใน
ห้องเรียน  สรรพหนังสือสนับสนุนให้มีการค้นคว้าในด้านความเข้าใจในการอ่านต่อไป  ซึ่งประกอบด้วย
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ความคล่องในการอ่าน  และยุทธวิธีที่ทําให้ความคล่องมีประสิทธิผล และประสิทธิภาพดีขึ้น  และทําให้
เกิดความเข้าใจในที่สุด 
  Mike  Lubawski  &  Caitlyn  Sheehan  (2010-A)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับความเข้าใจใน
การอ่านประเภท  และระดับที่ต่างกันคือการศึกษาค้นคว้าภาคปฏิบัติจริง  ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ทักษะในการอ่านเพ่ือจับใจความสําคัญมักจะถูกลืม  ครูสมัยก่อนนําหนังสือหลายประเภท  และหลาย
ระดับที่แตกต่างกันมาให้นักเรียนอ่าน  แต่ครูก็ไม่ได้สอนทักษะที่จําเป็นในการอ่านหนังสือประเภทและ
ระดับท่ีต่างกัน  การศึกษานี้เป็นการตรวจสอบว่ายุทธวิธีไหนที่ได้ผลในการสอนให้นักเรียนเกิดทักษะที่
จําเป็นที่จะอ่านให้เข้าใจ  และตอบคําถามได้ถูกต้อง  ยุทธวิธีอะไรที่สามารถนํามาใช้เพ่ือปรับปรุงความ
เข้าใจในการอ่านหนังสือประเภท  และระดับที่ต่างกัน  ข้อมูลที่เก็บจากนักเรียนระดับสิบที่มีผลการเรียน
ต่ําหกคน  ซึ่งข้อมูลนี้ได้จากการสังเกตการณ์ในห้องเรียน  การทดสอบนักเรียน  และการประเมิน
นักเรียน  ข้อมูลแสดงให้เห็นว่านักเรียนทั้งหมดดีขึ้นเล็กน้อย  และหนังสือต่างประเภท  และระดับมี  
ผลต่อความสําเร็จตามยุทธวิธีด้านความเข้าใจในการอ่านที่แตกต่างกัน  โดยสรุปกระบวนการดังกล่าวดู
เหมือนจะคุ้มค่า  เพราะนักเรียนประสบความสําเร็จ  และมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนมากข้ึน 
  Abdallah  Ahmad  Baniabdelrahman  (2010-A)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้
แบบประเมินตนเองในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ  การศึกษานี้เป็นการสืบค้นผลของการประเมินตนเองในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักศึกษาระดับ  11  ของประเทศจอร์แดน  ตัวอย่างในการศึกษาประกอบด้วยกลุ่ม
ทดลอง  และกลุ่มควบคุม  แต่ละกลุ่มประกอบด้วยระดับ  11  สองส่วน  (นักศึกษาชาย  67  คน 
นักศึกษาหญิง  69  คน)  การทดสอบการอ่านได้รับการพัฒนาขึ้นด้วยความมีเหตุผล  และความเชื่อถือ
ได ้ เพ่ือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับความก้าวหน้าของนักศึกษา  ข้าพเจ้าใช้แบบทดสอบหนึ่งนาที  และเกณฑ์
การให้คะแนนสําหรับการประเมินตนเองของนักศึกษา  ผลของการศึกษาพบว่าผลของการประเมิน
ตนเองของนักศึกษาในการอ่านภาษาอังกฤษมีผลในทางบวกด้วยเป็นที่ประจักษ์ชัดเจน  ผลของ
การศึกษานี้  จึงขอแนะนําให้นักศึกษาเข้ารับการฝึกอบรมถึงวิธีการทําการประเมินตนเอง  และแนะนํา
ให้อาจารย์ผู้สอนได้ตระหนักถึงผลบวกของการประเมินตนเองของนักศึกษาในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 

 จากเอกสารที่เก่ียวข้องดังกล่าว  สรุปได้ว่า  การที่จะพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษให้ได้ดีต้องอาศัยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง   (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
เข้ามาช่วยไม่ว่าจะเป็นการอ่านขั้นพ้ืนฐานหรือการอ่านที่อาศัยความรวดเร็วในการอ่านและช่วยในการ
ทําแบบทดสอบ  ถือว่าเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะสามารถช่วยให้ผู้เรียนอ่านเพื่อความเข้าใจได้ดีและมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึนได้  ดังนั้นผู้ศึกษาค้นคว้าจึงเกิดแนวคิดท่ีจะนําการจัดการเรียนรู้ 
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แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  มาพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โดยใช้วิธีการคัดเลือกและจัดกิจกรรมการเรียนดังกล่าว  เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป  และจากการศึกษาหลายด้านทั้งด้านเอกสาร  และงานที่เกี่ยวข้องข้างต้น  
พอสรุปได้ว่า  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  2551  กําหนดแนวทางให้สถานศึกษา  
สอนภาษาต่างประเทศให้แก่เด็กนักเรียน  โดยธรรมชาติวิชาเน้นด้านทักษะภาษา  ซึ่งประกอบไปด้วย
ทักษะการฟัง  การพูด  การอ่าน  การเขียน  ซึ่งทุกทักษะล้วนแต่จําเป็นทั้งสิ้น  แต่ผู้ศึกษาค้นคว้าสนใจ
ที่จะพัฒนาทักษะการอ่านให้กับนักเรียนเพราะ  การอ่านถือเป็นสิ่งจําเป็นอย่างมากในการดํารงชีวิต 
เพราะนักเรียนจะต้องใช้ในทุก ๆ  สถานการณ์ท้ังในด้านการเรียน  การประกอบอาชีพแต่การที่นักเรียน
จะอ่านได้อย่างไร  แค่ไหน  อยู่ที่นักเรียนใช้การอ่านประกอบช่วยหรือไม่   



  

บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
 
           การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินงานตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  3.  การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
  4.  รูปแบบการศึกษาค้นคว้า 
  5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  7.  สถิติที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
          1.  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  อ าเภอหว้าน
ใหญ่  จังหวัดมุกดาหาร  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  22  ภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา  2554  จ านวน  2  ห้อง  รวม  70  คน 
             2.  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/2  โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา จ านวน  
34  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)   
 
เครื่องมือที่ใช้ในการการศึกษาค้นคว้า 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มี  3  ชนิด  ได้แก่ 
              1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง 
(Skimming)  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  จ านวน  12  แผน  ท าการสอนแผนละ  1  ชั่วโมง 

    2.  แบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   
แบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  40  ข้อ 
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การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า
ตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 
  1.  แผนการจัดการแบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง (Skimming)  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4  ด าเนินการสร้างตามข้ันตอนดังนี้ 
   1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ 
   1.2  ศึกษาสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  (วิชาภาษาอังกฤษ)  ของโรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  และวิเคราะห์หลักสูตรกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศในช่วงชั้นที่  4  (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4)  
   1.3  ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธี
สอนตามแนวการสอนอ่านที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
   1.4  ก าหนดเนื้อหา  เวลาเรียน  และกิจกรรมที่จะน ามาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  
สื่อการเรียนการสอน  วิธีและเครื่องมือ  การวัดผลประเมินผล  แล้วท าเป็นแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  โดยมีองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ดังนี้ 
    1) หัวเรื่อง / จ านวนคาบ 
    2)  สาระส าคัญ 
    3)  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
    4) เนื้อหา/กิจกรรม 
    5)  กิจกรรมการเรียนรู้ 
          (1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
          (2)  ขั้นกิจกรรม 
          (3)  ขั้นฝึกและน าไปใช้ 
    6)  สื่อการเรียนการสอน 
    7)  การวัดผลประเมินผล 
    8)  ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษา 
    9)  บันทึกผลการสอน 
          (1) ผลการสอน 
          (2) ปัญหาและอุปสรรค 
          (3) ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
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   1.5  เรียงล าดับกิจกรรมการเรียนรู้ตามความยากง่ายของเนื้อหา  ก าหนดวิธีสอนใน
ขั้นตอนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร  และเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
รายละเอียดดังตาราง  3 
 
ตาราง  3  รายละเอียดของการก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  
  และสกิมมิง  (Skimming) 
 

แผนที่ เรื่อง กิจกรรมการเรียนรู้ เครื่องมือ 
1 Reading  tables -  แบบสแกนนิง อ่านโดยสังเกตท่ีเวลา ดู

ชื่อเรื่องของตาราง ดูหัวข้อของคอลัมน์
ต่างๆ 

-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 

2 Reading  parts of 
book 

-  แบบสแกนนิง โดยสังเกตจากปกหน้า 
ชื่อเรื่อง หน้าปกใน หน้าลิขสิทธิ์ เป็นต้น 

-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 

3 Reading 
memorandams  

-  แบบสแกนนิง โดยการสังเกต
ส่วนประกอบของบันทึกข้อความ ซึ่ง
แตกต่างจากจดหมาย เช่น To , From, 
Date และSubject เป็นต้น 

-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 
 

4 Reading  job  
opportunities 

-  แบบสแกนนิง อ่านโดยสังเกต
ส่วนประกอบส าคัญของการรับสมัครงาน 
เช่น ชื่อบริษัท ต าแหน่งที่รับสมัคร 
คุณสมบัติผู้สมัคร  เป็นต้น 

-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 
 
 

5 Reading  
instructions 

-  แบบสแกนนิง โดยการสังเกตสิ่งที่ระบุ
ไว้ ให้ปฏิบัติตาม ป้องกัน หลีกเลี่ยง 
เป็นต้น 

- ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 
 

6 Reading  warranty -  แบบสแกนนิง อ่านโดยดูระยะเวลา
การประกัน รายละเอียดปลีกย่อย  
เงื่อนไขต่างๆ 

-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 
 

7 Reading  
comprehension 

-  แบบสกิมมิง โดยการเดาความหมาย
จากค าศัพท์ ข้อความชี้แนะและวิเคราะห์ 
โครงสร้างของค า ประโยค เป็นต้น 

-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 
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ตาราง  3  (ต่อ)  
 

แผนที่ เรื่อง กิจกรรมการเรียนรู้ เครื่องมือ 

8 Reading  letters -  แบบสกิมมิง โดยการสังเกต
ส่วนประกอบที่ส าคัญของจดหมาย เช่น
หัวจดหมาย วัน เดือน ปี   

-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 

9 Reading 
regulations 

-  แบบสกิมมิง อ่านโดยดูเนื้อหาของ
ระเบียบข้อบังคับ สิ่งที่ควรปฏิบัติ  
ไม่ควรปฏิบัติ 

-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 

10 Reading  
newspapers 

-  แบบสกิมมิง โดยการสังเกตที่ข่าว พาด
หัว ข่าวน า  และเนื้อเรื่อง 

-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 

11 Reading  
horoscope 

-  แบบสกิมมิง สังเกตที่สัญลักษณ์ประจ า
ราศ ี

-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 
 

12 Reading  
invitations 

-  แบบสกิมมิง อ่านการเชิญว่าเป็น
ทางการ กึ่งทางการ และไม่เป็นทางการ 

-  ใบงาน 
-  แบบทดสอบย่อย 

 
   1.6  จัดท าต้นร่างแผนการจัดการเรียนรู้ให้สมบูรณ์  โดยได้แผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน  12  แผน  ท าการสอนแผนละ  1  ชั่วโมง 
   1.7  รวบรวมแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้นน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษา
ค้นคว้าอิสระ  เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง  เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 
   1.8  น าแผนการจัดกาเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  3  ท่าน  เพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสมด้านความเที่ยงตรงของโครงสร้าง  และเนื้อหาของแผนการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
แล้วน าผลการประเมินความเหมาะสมมาพิจารณาวิเคราะห์หาค่าความคิดเห็น  ต่อความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 

         1.8.1 นายอดุลย์  หัสระษา  วุฒิ  ศศ.ม.  ต าแหน่ง  ครูช านาญการ  โรงเรียนบ้าน
นาดีโคกสวาท  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร  ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ 

         1.8.2 นางอ านวยพร  ภูกุดแก้ว  วุฒิ  กศ.ม.  ต าแหน่ง ครูช านาญการ  โรงเรียน
มุกดาวิทยานุกูล  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  22  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและ  
การสอน   
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         1.8.3 นางวิหาญ  พละพร  วุฒิ  ค.ม.  ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
   1.9  น าคะแนนผลประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้ว
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีมีลักษณะการประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า  
(Rating  Scale)  5  อันดับ  ตามวิธีของลิเคอร์ท  (Likert)  โดยใช้เกณฑ์  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    
2545  :  100)   
              คะแนนเฉลี่ย  แปลความหมาย 
           4.51 - 5.00      มีคุณภาพและเหมาะสมมากท่ีสุด 
           3.51 - 4.50  มีคุณภาพและเหมาะสมมาก 
           2.51 - 3.50  มีคุณภาพและ เหมาะสมปานกลาง 
           1.51 - 2.50  มีคุณภาพและเหมาะสมน้อย 
            1.00 -1 .50  มีคุณภาพและ เหมาะสมน้อยที่สุด 
    โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ  เหมาะสม  สามารถน าไปใช้ 
ในการจัดการเรียนรู้ได้จะต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.51  ขึ้นไป 
   1.10  น าแผนการจัดการเรียนรู้  ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมิน  มาหาค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑ์
เป็นรายแผนและรวมเฉลี่ยทุกแผน  พบว่ามีค่าเฉลี่ยผลการประเมินด้านคุณภาพและความเหมาะสม
เฉลี่ยรายแผนตั้งแต่  4.94  -  4.98  และเฉลี่ยรวมทุกแผนมีค่าเท่ากับ  4.97  มีคุณภาพและเหมาะสม
มากที่สุด 
   1.11  น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้  (Try-out)  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่  4/1  โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  36  คน  เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  สื่อการเรียนการสอน  ความยากง่าย  ความเป็นไปได้ในการ
น าไปปฏิบัติ  และความต่อเนื่องของกิจกรรมการเรียนรู้  ผลการทดลองใช้พบว่านักเรียนไม่สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมได้เสร็จตามเวลาที่ก าหนด  จึงได้แก้ไขกิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมกับเวลา  และปรับ
การใช้ภาษาให้มีความชัดเจนเข้าใจง่าย  รวมทั้งระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดให้ครอบคลุมชัดเจนยิ่งขึ้น  
และน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระ  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องก่อนน ามาจัดพิมพ์เพ่ือ
น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง 
   1.12  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระ  เพ่ือพิจารณาความถูกต้องอีกครั้งหนึ่งแล้วน าไปพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์
เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

  2.  แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่  4  ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังนี้ 
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   2.1  ศึกษาเอกสาร  ต ารา  คู่มือครู  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช่วงชั้นที่  4  (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4)  และ
วิธีการสร้างแบบทดสอบ  การเขียนข้อสอบและการวิเคราะห์ข้อสอบ 
   2.2  สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  
แบบปรนัย  จ านวนทั้งหมด  60  ข้อ  ต้องการจริงจ านวน  40  ข้อ  สร้างให้ครอบคลุมเนื้อหาตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 
   2.3  น าแบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษเสนอต่อคณะกรรมการที่
ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระและผู้เชี่ยวชาญ  ซึ่งเป็นชุดเดียวกับชุดที่ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรงด้านโครงสร้างและเนื้อหา  และประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องความ
คิดเห็นกับพฤติกรรมชี้วัดการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ  (IOC)  มีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
      +1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้   
    0   เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้   
    -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้   
   2.4  วิเคราะห์ข้อมูลค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบ 
กับจุดประสงค์การเรียนรู้  โดยหาดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  (สมบัติ   ท้ายเรือค า.    2551  :  107)  
แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  0.67 –1.00  ไว้ใช้   ผลการประเมินพบว่าแบบทดสอบวัดความ
เข้าใจการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่  0.67 – 1.00   
    2.5  น าแบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ที่ได้รับการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและแก้ไขปรับปรุงแล้ว  ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  คือ  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4/1  โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  36  คน  ที ่
   2.6  น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (B)  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    
2551  :  89)  โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.20–1.00  ไว้ใช้  จ านวน  40  ข้อ  พบว่า
ข้อสอบที่คัดเลือกไว้ใช้มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (B)  ตั้งแต่  0.21 – 0.76 
   2.7  น าแบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  มาวิเคราะห์หาความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร rcc  ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน  (Kuder-Richardson Method)  
(ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  127)  ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.89    
   2.8  จัดพิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว  และน าวัดความสามารถ
การอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ไปใช้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 
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รูปแบบการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  ซึ่งใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  ใช้รูปแบบ   
(The Single Group, Pretest- Posttest Design)  มีรูปแบบ  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2552  :  
52) 
 
                   ผังการทดลอง  Ex     T1    X    T2  

 

              เมื่อ  Ex   หมายถึง การทดลอง 
       T1 หมายถึง  การวัดผลก่อนการทดลอง  (Pretest) 
    X   หมายถงึ การจัดกระท าตามการทดลอง  (Treatment) 
    T2 หมายถึง การวัดผลหลังการทดลอง  (Posttest) 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าด าเนินการ  ดังนี้ 
  1.  ก่อนเก็บรวบรวมข้อมูล 
        1.1  การติดต่อประสานงานโรงเรยีนหว้านใหญ่วิทยา  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  22 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าใช้เป็นสถานที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1.2  ชี้แจง  ปฐมนิเทศนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ
สแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
  2.  ขณะเก็บรวบรวมข้อมูล 
         2.1  น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษไปทดสอบ
ก่อนเรียน 
   2.2  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้าง
ขึ้น 
   2.3  เก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ใบงานและแบบทดสอบ
ย่อย 
  3.  หลังการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.1  ประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 
สแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  เมื่อด าเนินการสอนครบทั้ง  12  แผน  โดยให้
นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ 
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    3.2  ท าการทดสอบความคงทนในการเรียนรู้   โดยการน าแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษท าการสอบหลังการทดลอง  2  สัปดาห์  
เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังการทดลอง 
              
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
            ผู้ศึกษาค้นคว้าด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)   
และสกิมมิง  (Skimming)  ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   
ตามเกณฑ์  75/75  โดยใช้สูตร  E1/E2 
            2.  วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  
และสกิมมิง  (Skimming)  ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โดย
ใช้สูตร  E.I. 
  3.  วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง 
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  โดยใช้สถิติ  t-test  (Dependent  Samples) 
 
สถิติที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ 
  1.1  หาค่าความเที่ยงตรงของความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
(IC)  โดยใช้สูตร  ดังนี้  (สมบัติ   ท้ายเรือค า.    2551  :  107) 
 

IOC    =  
N

R  

 
                   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การ 
          เรียนรู้ 
                 R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
                            N       แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
  1.2  การหาอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ   
โดยใช้วิธีของเบรนแนน  (Brennan)  ใช้สูตรดังนี้  (สมบัติ ท้ายเรือค า.    2553  :  107)   
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B = 
21 n
L

n
U
  

 
เมื่อ B  แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 

     U แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือผู้สอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
     L แทน  จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
     n1  แทน  จ านวนผู้รอบรู้หรือผู้สอบผ่านเกณฑ์ 
     n2 แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
   
  1.3 การหาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการของโลเวท  (Lovett Method)  ใช้สูตรดังนี้  (สมบัติ ท้ายเรือค า.    2553  :  
110) 
     

   
 




 2

i

2
ii

cc
CX1K

XXK
1r  

 
   เมื่อ rcc แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     k แทน  จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
     xi แทน คะแนนของแต่ละคน 
     c  แทน  คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 

       แทน ผลรวม 
 
 2.  สถิติพ้ืนฐาน 
  2.1  ค่าร้อยละ  (Percentage)  ใช้สูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545   :   104) 
 

P    =    100
N
f
  

 
   เมื่อ P แทน ร้อยละ 
     f แทน   ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
     N แทน   ความถี่ท้ังหมด 
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  2.2  ค่าเฉลี่ย   X   ใช้สูตรดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2551  :  124) 
 

n

Χ
Χ


  

 
   เมื่อ    แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของกลุ่มตัวอย่าง 
       แทน ผลรวมของข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างหรือประชากร 
     n   แทน จ านวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง 
 
  2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  โดยใช้สูตรดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2551  :  
140) 
 

S.D.=
 

 1nn

fxfxn
22



   

    
   เมื่อ S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
      x  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนในแต่ละคน 
      2x แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนในแต่ละคนยกก าลังสอง 
     n  แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง 
     f  แทน ค่าความถ่ีของข้อมูล 
 
 3.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  
(Skimming)  ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ  75/75  โดยใชสู้ตร  E1/E2  (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ.    2551  :  128) 
 

      1E   =  100N
x





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2E   =  100

B
N

y





 

     
  เมื่อ 

1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    

2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     x  แทน คะแนนรวมที่ได้จากการท าใบงาน  และการทดสอบย่อยท้ายแผน

ระหว่างเรียน 
     y  แทน คะแนนที่ผู้เรียนท าได้จากการทดสอบวัดความเข้าใจภาษาอังกฤษ 
        หลังเรียน 
    N   แทน จ านวนนักเรียน 
    A   แทน คะแนนเต็มของการท าใบงาน  และการทดสอบย่อยท้ายแผน 
        ระหว่างเรียน 
    B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียน 
 
 4.  การหาค่าดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness Index  :  E.I.)  ของแผนการจัดการเรียนรู้
แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โดยใช้สูตร  ดังนี้  (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ.    2551  :  127) 
 
 
 
     E.I.   = 
 
 
 5.  สถิติทดสอบสมมุติฐาน  เกี่ยวกับการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคงทนในการเรียนรู้ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  วิเคราะห์โดย
ใช้สูตร  t-test  (Dependent  Samples)  ดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2551  :  69 ) 

t   =   
 

1N
DDN

D
22



 


 

                                           
  เมื่อ t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน- คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

คะแนนเต็ม-คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
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    D  แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
    N  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 
    df  แทน ความเป็นอิสระมีค่าเท่ากับ  N  -  1 
 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
  1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นที่เข้าใจตรงกัน  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ก าหนด
ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอข้อมูล  ดังนี้ 

  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  E.I.     แทน ดัชนีประสิทธิผล 
  t  แทน  สถิติทดสอบความมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  p  แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิต ิ
 

ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  และแปลความหมายตามล าดับ  ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่  1  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  4  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
            ตอนที่  2  การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  4 
  ตอนที่  3  การวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสแกนนิง (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  4  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้วิเคราะห์ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ  และผลลัพธ์ของแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชา
ภาษาอังกฤษ  จากคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมใบงาน  การท าแบบทดสอบย่อยท้ายแผนระหว่างเรียน   
โดยใช้เวลาในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง  12  แผน  แผนละ  1  ชั่วโมง  รวมทั้งคะแนนการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  หลังเรียน  ซึ่งปรากฏผลดังตาราง  6 
 
ตาราง  4  คะแนนประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง (Scanning) และสกิมมิง  
             (Skimming)  ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
 

แผนที่ คะแนนระหว่างเรียน รวม 
(1,020) 

  S.D. ร้อยละ 
ใบงาน 
(510) 

แบบทดสอบ
ย่อย (510) 

1 374 360 734 21.59 1.50 71.96 
2 413 398 811 23.85 2.31 79.51 
3 394 370 764 22.47 1.91 74.90 
4 390 379 769 22.62 2.12 75.39 
5 423 374 797 23.44 1.93 78.14 
6 390 367 757 22.26 1.71 74.22 
7 413 393 806 23.71 1.83 79.02 
8 405 375 780 22.94 2.44 76.47 
9 392 358 750 22.06 1.77 73.53 
10 464 425 889 26.15 2.62 87.16 
11 381 349 730 21.47 1.26 71.57 
12 452 425 877 25.79 1.40 85.98 

ทุกแผน 4,891 4,573 9,464 278.35 8.63 77.32 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 1,045 30.74 3.53 76.83 
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 จากตาราง   4  แสดงให้เห็นว่าคะแนนระหว่างเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง  12  แผน  
คิดเป็นร้อยละ  77.32  นักเรียนไดค้ะแนนทดสอบหลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ  76.83  ดังนั้น
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง (Skimming) ด้านการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ  75/75  
ดังตาราง  5 
 
ตาราง  5  ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
              ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม 
  S.D. เฉลี่ยร้อยละ 

ด้านกระบวนการ  (E1) 360 278.35 8.63 77.32 
ด้านผลลัพธ์  (E2) 40 30.74 3.53 76.83 

 
 จากตาราง  5  พบว่า  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เท่ากับ  77.32  และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  เท่ากับ  76.83   ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง 
(Scanning)  และสกิมมิง (Skimming)  ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4  จึงมีประสิทธิภาพ  (E1/E2 )  เท่ากับ  77.32/76.83  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว้ 
 
           ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหห์าค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  4 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้น าคะแนนการทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษทั้งก่อนเรียน
และหลังเรียน  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้าน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล  ปรากฏผลดังตาราง  6 
 
ตาราง  6  ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  
  (Skimming)  ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 
 

ผลคูณของจ านวน
นักเรียนกับคะแนนเต็ม 

ผลรวมของคะแนน
สอบหลังเรียน 

ผลรวมของคะแนน
สอบก่อนเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) 

34×40 1,045 565 0.6038 
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 จากตาราง  6  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  
และสกิมมิง  (Skimming)  ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
มีค่าเท่ากับ  0.6038   คิดเป็นร้อยละ  60.38 
 ตอนที่  3  ผลการวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสแกนนิง (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้น าคะแนนการทดสอบวัดความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียนเมื่อสิ้นสุด
การจัดการเรียนรู้  และคะแนนทดสอบวัดความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังสิ้นสุดการเรียนรู้ได้  14  วัน   
มาวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้  โดยสถิติ  t-test  (Dependent  Samples)  ปรากฏผลดัง 
ตาราง  7 
           
ตาราง  7  การเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้ 
             แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ในการพัฒนาการอ่าน 
  เพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ 
 

การทดสอบ N X  S.D. t p 
หลังเรียน 34 30.74 3.53 

2.780 .009 
หลังเรียน  14  วัน 34 31.32 3.03 

 **  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
                จากตาราง  7  พบว่านักเรียนจ านวน  34  คน  ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  มีคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือ
ความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียน  14  วัน  เพิ่มข้ึนจากคะแนนทดสอบหลังเรียน  แสดงว่านักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ในการพัฒนาการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษมีความคงทนในการเรียนรู้ 
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บทที่  5 

 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  สามารถสรุปผลการศึกษาค้นคว้าตามล าดับดังนี้ 
  1.  ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
75/75 
            2.  เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และ 
สกิมมิง  (Skimming)  ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
 3.  เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง 
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
 
สรุปผล 
 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้าน    
การอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  77.32/76.83   
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้านการ
อ่านเพื่อความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.6038  แสดง
ว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการอ่านและมีคะแนนสูงขึ้น  0.6038  คิดเป็นร้อยละ  60.38 
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง (Scanning)  
และสกิมมิง  (Skimming)  มีความคงทนในการเรียนรู้ 
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อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาค้นคว้าการพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4  โดยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
สามารถอภิปรายผลได้  ดังนี้ 
  1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้าน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  77.32/76.83   
หมายความว่า  นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าท าใบกิจกรรม  และการทดสอบย่อยท้ายแผน      
คิดเป็นร้อยละ  77.32  และคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ     
หลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ  76.83  แสดงให้เห็นว่าการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  ที่ตั้งไว้  สอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ  ขจรชัย  พิมพ์สิงห์  
(2552  :  46-61)  ที่พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เพ่ือความสามารถ
ทางการอ่านภาษาอังกฤษ  โดยใช้กลวิธี  Skimming  และ  Scanning มีผลการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ
70  ของคะแนนเต็ม  จ านวน  45 คน คิดเป็นร้อยละ  93.75 ของจ านวนทั้งหมดซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกชอบ  และสนุกกับการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ  สอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ  เพลินพิศ  สุปัญญาบุตร  (2550  :  49-70)  ที่พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimmimg)  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้าน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านวิชาภาษาอังกฤษ  
ร้อยละ  80  โดยมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ประเมินร้อยละ  70  ขึ้นไป  จ านวน  26  คน  คิดเป็นร้อยละ 
86.67 ของนักเรียนทั้งหมด  30  คน เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์คะแนนผลสัมฤทธิ์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 
นักเรียนมีความสนุกสนาน  มีความมั่นใจในตนเอง  และชอบอ่านมากยิ่งข้ึน  รู้สึกภาคภูมิใจที่สามารถ
อ่านภาษาอังกฤษได้อย่างรวดเร็ว  และถูกต้อง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลต่อไปนี้ 
   1.1  รูปแบบการจัดกิจกรรมโดยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  หรือ
การอ่านแบบกวาดสายตา  เป็นวิธีหรือเทคนิคการอ่านข้อความอย่างเร็ว ๆ และคร่าว ๆ โดยมี
จุดมุ่งหมายแต่เพียงเพ่ือที่จะค้นหาข้อมูลหรือค าตอบเฉพาะส าหรับค าถามบางข้อที่ต้องการเท่านั้น  เช่น  
การหารายชื่อในสมุดโทรศัพท์  ซึ่งมีจุดมุ่งหมายแค่หารายชื่อ  วันเดือนปี  ตัวเลข  หรือข้อมูลบางอย่าง
เท่านั้น  ส าหรับการอ่านแบบนี้ต้องใช้ความเร็วสูง  และต้องจับประเด็นให้ได้  โดยขณะอ่านต้องค านึงว่า
ต้องการข้อมูลอะไร  จะช่วยให้ได้ข้อมูลที่ต้องการได้เร็วขึ้น  โดยไม่จ าเป็นต้องรู้ความหมายของศัพท์  
ทุกค า  เพราะจุดหมายของการอ่านชนิดนี้เพื่อ  การหาค าบางค าเท่านั้น  และหากพบสิ่งที่ต้องการค้นหา
ถือว่าประสบความส าเร็จ 
   1.2  รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสกิมมิง  (Skimming)  หรือการอ่านแบบข้าม  เป็น
วิธีการอ่านข้อความอย่างเร็ว ๆ  และอ่านข้ามเป็นตอน ๆ อาจจะข้ามเป็นประโยคหรือบรรทัด ๆ ไป  
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ไม่ติดต่อกันคืออาจจะอ่านตอนนี้ก่อนและข้ามสี่หรือห้าประโยค  จึงอ่านข้อความตอนใหม่  หากเห็นว่า
ส าคัญหรือจ าเป็น  ผู้เชี่ยวชาญทางการอ่านหลายท่าน  เรียกการอ่านประเภทนี้ว่า  “อ่านด้วยนิ้ว” 
(Reading with Fingers)  การอ่านแบบนี้มีจุดมุ่งหมายหลัก  2  ประการคือ  (1)  เพ่ือเก็บประเด็นหรือ
ใจความส าคัญทั่วไป  (2)  เพ่ือเก็บรายละเอียดที่ส าคัญบางอย่างเท่านั้น  โดยยึดหลักการอ่านดังนี้ 
    1.2.1  อ่านสองหรือสามค าแรกและ/หรือ  สองหรือสามค าสุดท้ายในแต่ละประโยค
คือการอ่านข้ามสิ่งที่คิดว่าไม่มีความส าคัญในประโยค  จะเข้าใจประโยคนั้นหรือไม่ขึ้นอยู่กับความ
สลับซับซ้อนและโครงสร้างของประโยคเป็นส าคัญ 
    1.2.2  การพรีวิว  (Preview)  คือความสามารถท่ีจะคิดและคาดการณ์เห็น
แนวความคิดบางอย่างได้ล่วงหน้าก่อนการอ่านจริง  การพรีวิวช่วยให้จับประเด็นได้เร็วขึ้นและช่วยให้
อ่านข้ามข้อความโดยไม่เสียอรรถรส  วิธีอ่านคืออ่านประโยคแรก  และประโยคท้ายของแต่ละย่อหน้า
อย่างเร็วก่อนแล้วจึง  ไปอ่านซ้ าอีกครั้งเพ่ือเก็บใจความส าคัญต่อไป  ซึ่งอ่านเฉพาะค าหรือวลีที่ส าคัญใน
แต่ละย่อหน้าเท่านั้น 
    1.2.3  อ่านส่วนแรกของประโยคใหม่ ท าเรื่อย ๆ จนจบประโยคที่ต้องการจะอ่าน 
ขณะอ่านสายตาจะจับอยู่ที่ทางด้านซ้ายมือของประโยคตลอดเวลา  คืออ่านข้อความแค่หนึ่งในสามของ
ประโยคเท่านั้น 
    1.2.4  อ่านเฉพาะส่วนกลางของหน้าหนังสือ  สายตาจะจับเฉพาะตอนกลางของ
หนังสือเท่านั้น และอ่านเกือบทุกประโยคด้วย 
    1.2.5  อ่านแต่เฉพาะค าหรือวลีที่ส าคัญ  โดยที่ค าส าคัญอาจเป็นตัวเอน  หรือ  มี
ตัวเลขก ากับอยู่ในเครื่องหมายค าพูดก็ได้  บางครั้งอาจขึ้นต้นด้วยอักษรตัวพิมพ์ใหญ่  หรือขีดเส้นใต้ไว้ก็
ได้อาจเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาที่กล่าวมาท้ังหมดก็ได้ 
  2.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  ด้าน
การอ่านเพ่ือความเข้าใจวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.6038  
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการอ่านและมีคะแนนสูงขึ้น  0.6038  คิดเป็นร้อยละ  60.38 
สอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ  นัยนา  จันตาวงศ์  (2551  :  33-43)  ที่พบว่า  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีซีไออาร์ซี  มีความเข้าใจในการอ่านเพื่อความ
เข้าใจภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีซีไออาร์ซี  ได้คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น  และพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
ด้านการปฏิบัติที่ดีต่อเพ่ือน  และด้านการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอยู่ในระดับสูงมาก  และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ  ฉลาด  สิทธิคุณ  (2552  :  38-62)  ที่พบว่า  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 5  ที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอน  K-W-L Plus A  มีความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความ
เข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  และนักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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การที่ผลการศึกษาค้นคว้าเป็นเช่นนี้  มีสาเหตุเนื่องมาจากผู้ศึกษาค้นคว้ามีการวางแผนกิจกรรมการ
เรียนการสอนหรือการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้  น าเอาวิชาที่จะต้องสอนตลอดปีการศึกษามาสร้าง
เป็นเครื่องมือส าหรับใช้ในการสอนโดยก าหนดเนื้อหา  วิธีสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่ออุปกรณ์  
การวัดผล  ประเมินผล  เพ่ือให้นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามที่หลักสูตรก าหนด  ซึ่งถือว่า
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นกุญแจดอกส าคัญท่ีจะท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  เพราะ
ส่งเสริมให้ครูใฝ่หาความรู้ทั้งการศึกษาหลักสูตร  และการจัดการเรียนการสอนตลอดจนการวัดผล
ประเมินผลที่ถูกต้องเที่ยงตรง  เป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  
และสกิมมิง  (Skimming)  มีความคงทนในการเรียนรู้  สอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ  สุภาภัค  
อภัยจิตต์  (2550  :  42-64)  ที่พบว่า  นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือมีผลสัมฤทธิ์
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  เพ่ิมข้ึนเฉลี่ยร้อยละ  27.39  และ 
มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนที่เรียนโดยใช้
กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือเพ่ือเพ่ิมพูนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมีความคงทนในการเรียนรู้ 
ไม่แตกต่างกัน  และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  ยุวดี  แปงสนิท  (2550  :  35-54)  ที่พบว่า  
นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบอีทีอาร์  มีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น 
การที่ผลการศึกษาค้นคว้าเป็นเช่นนี้  อาจเนื่องจากนักเรียนมีกระบวนการทางสมองที่คงไว้ซึ่งพฤติกรรม
ที่เกิดจากมวลประสบการณ์ท่ีเคยได้รับ  และความสามารถที่จะระลึกได้หรือจ าในสิ่งที่เคยประสบมา
ก่อน  และแสดงผลออกมาในปัจจุบัน  เมื่อเวลาได้ผ่านไปในระยะเวลา  2  สัปดาห์มีการประเมินด้วย
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1  เนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  ควรมีความทันสมัย  และเป็นเรื่องที่พบเห็นใน
สถานการณ์ประจ าวัน  เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  กล้าแสดงออก  และกล้าแสดงความ
คิดเห็น  สามารถพัฒนาทักษะการอ่านได้รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  1.2  ครูควรออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning) 
และสกิมมิง  (Skimming)  ให้ครอบคลุมทักษะการอ่านมากข้ึน  โดยการใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้แก่
ผู้เรียนเพิ่มข้ึน  ในช่วงแรกของการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนได้เตรียมตัวพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรม 
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  1.3  ครูผู้สอนควรน ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง
(Skimming)  และหาแนวทางในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ  และเกิดการเรียนรู้  สามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
  1.4  ครูผู้สอนควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะร่วมกิจกรรม  และให้ค าแนะน า
ส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาด้านทักษะการอ่าน  ครูอาจให้นักเรียนฝึกเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียน 
  1.5  นักเรียนจะต้องได้รับฝึก  การใช้โครงสร้างของประโยค  ค าศัพท์ต่างๆ  ที่จ าเป็นได้
อย่างคล่องแคล่ว และถูกต้องก่อนฝึกทักษะการอ่าน 
  1.6  ครูควรรู้ลักษณะผู้เรียนมีความแตกต่างกันด้วยวุฒิภาวะ และความแตกต่างของ
ข้อจ ากัดบางประการ  เช่น  ทักษะการเขียน การอ่าน  เป็นต้น 
 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมโดยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning) 
และสกิมมิง  (Skimming)  ในการพัฒนาทักษะการอ่าน  ในเนื้อหาอ่ืนๆ  และระดับชั้นต่าง ๆ 
  2.2  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมโดยการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning) 
และสกิมมิง  (Skimming)  ในการพัฒนาทักษะการอ่าน และการเขียน  ในเนื้อหาอ่ืน ๆ  และระดับชั้น
ต่าง ๆ 
  2.3  ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  เปรียบเทียบการจัดการ
จัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming)  กับการสอนรูปแบบอื่นๆ 
  2.4  ควรมีการศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการจัดการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  
(Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
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ภาคผนวก  ก 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Reading                  จ านวน  1  แผน 
เรื่อง   Reading  tables                                                    เวลา  1  ชั่วโมง  ปีการศึกษา 2554 
 
 
1. สาระส าคัญ 
 การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นในชีวิตประจ าวันและการเรียนการศึกษาเป็นอย่างมาก  เพราะหากเราอ่านสิ่งใด
ก็ตามแล้วสามารถจับใจความส าคัญของเรื่องได้จะเป็นประโยชน์ต่อเราเป็นอย่างยิ่ง  ถือเป็นสิ่งที่นักเรียนควรจะ
ได้รับการฝึกฝนที่ถูกต้อง 
 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
   มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมี 
                       เหตุผล 
   มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆโดยการพูด และ 
                       การเขียน 
   มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และ 
                       การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถหารายละเอียดของสื่อที่อ่านได้ ( K) 
2. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้  (P,K) 
3. นักเรียนสามารถใช้กลวิธีการอ่านแบบ(Scanning)อ่านตารางและสิ่งที่พบแล้วประยุกต์ใช้ได้ (P) 

4. สาระการเรียนรู้ 
1. เนื้อเรื่องเกี่ยวกับ  Surrey  of  factory  personnel 
2. เนื้อเรื่องเกี่ยวกับ  Table  of  contents 

5. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนเล่นเกม  My  pair 
2. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
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ขั้นตอนที่ 2 ขั้นกิจกรรม 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 4 คน 
2. นักเรียนผู้ช่วย แจกใบความรู้เรื่องกลวิธีการการอ่านแบบสแกนนิง( Scanning  Strategy ) 
คือ การอ่านอย่างรวดเร็วเพ่ือหาข้อมูลที่ต้องการ  และครูอธิบายให้นักเรียนได้รับทราบเกี่ยวกับเทคนิค
นี้และท าความเข้าใจ 
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นฝึกและน าไปใช้ (ข้ันการใช้กลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง(Scanning) ) 
1. ครูแจกใบงาน  เป็นเนื้อหาในการฝึกกลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง(Scanning) ที่เก่ียวกับการอ่าน
ตาราง  ดังนี้   
      คร ู: เราจะฝึกอ่านตารางซึ่งถือเป็นสิ่งจ าเป็นมาก  หากเราต้องการทราบข้อมูลเกี่ยวกับค าหรือ
ข้อมูลที่เราสนใจใคร่รู้  ซึ่งจะประหยัดเวลา  และหากหาข้อมูลไม่ทันภายในระยะเวลานั้นอาจเกิดความ
เสียหายหรือเกิดข้อผิดพลาดได้  ดังนี้ 

ครูถามค าถามน าเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนใช้กลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง(Scanning) เพ่ือหา
รายละเอียดต่างๆจากตารางเช่น 

- What  is  the  table  about ? 

- How  many  chapter  headings  are there ? 
2. ครูอธิบายเกี่ยวกับตารางที่น ามาประกอบการอธิบายโดยอธิบายให้นักเรียนสังเกตที่ชื่อเรื่องของ
ตาราง  ให้นักเรียนฝึกการใช้กลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง  (Scanning)  โดย 
3. นักเรียนแต่ละคนหาค าตอบจากใบงานตัวอย่างการอ่านตารางที่ให้  โดยการสแกนอย่างรวดเร็วเพ่ือ
ค้นหาค าตอบซึ่งจะสแกนเฉพาะชื่อเรื่องของตาราง  ตัวเลขหรือเรื่องที่อยู่ในค าถาม 
4. เมื่อนักเรียนพบค าตอบแล้ว  ให้นักเรียนอ่านค าตอบอย่างระมัดระวัง  เพ่ือจะได้ค าตอบที่ถูกต้อง 
5. เมื่อนักเรียนได้ค าตอบแล้วส่งงานกับครู 
6. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบย่อย  ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม  ครูส ารวจตามกลุ่มต่างๆและให้

ค าแนะน าเมื่อนักเรียนมีปัญหา ครูเฉลยทั้งใบงาน และแบบทดสอบย่อยพร้อมกับนักเรียนตรวจแก้ 
7. นักเรียนและครูช่วยกันสรุปการอ่านแบบสแกนนิง(Scanning) เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจและรู้เกี่ยวกับ

ประโยชน์ของการอ่านตารางดังนี้ 
1.  รู้เป้าหมายในการอ่าน 
2.  Scan เฉพาะค าตอบที่ต้องการ 

6. สื่อการเรียนการสอน 
1. ใบความรู้เรื่องกลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง(Scanning  Strategy) และการอ่านตาราง 
2. ใบงาน 
3. แบบทดสอบย่อย 
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7.  การวัดและประเมินผล 
 

เครื่องมือ วิธีการ เกณฑ์การประเมิน 
-แบบทดสอบย่อย - ตรวจความถูกต้องของการท า

แบบทดสอบย่อย 
-  คะแนนเต็ม  15 คะแนน 
     คะแนน 11-15 = ดี 
     คะแนน 6-10   = พอใช้ 
     คะแนน 0-5     = ปรับปรุง 
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กลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง  (Scanning) 
 ในการอ่านโดยทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นการอ่านข่าวจากหนังสือพิมพ์  นิตยสาร  วารสาร ข้อมูลใน
อินเตอร์เน็ตหรือสื่อต่างๆ ที่พบเห็นได้ในชีวิตประจ าวัน  สิ่งแรกที่ควรค านึงถึง  คือการถามตนเองว่าอ่าน
เกี่ยวกับเรื่องอะไร  (Topic)  มีสาระส าคัญอะไรบ้าง  (Main  Idea)  และหากสนใจในเรื่องก็ต้องอ่านต่อซึ่ง
ประกอบด้วยรายละเอียด  (Details)  และมีประโยชน์หลายประการคือ  

1. เข้าใจรายละเอียดจะช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจสาระส าคัญของเรื่องได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
2. ความเข้าใจจะท าให้ความสามารถในการอ่านข้อความง่ายข้ึน 
3. รายละเอียดจะช่วยมองว่ารูปแบบที่ผู้เขียนน าเสนอเป็นอย่างไรรูปแบบใดซึ่งได้แก่ การล าดับ

เหตุการณ์  เป็นเหตุเป็นผลกัน และเป็นขั้นตอนเป็นต้น 
4. สิ่งส าคัญคือ ข้อสอบที่ถามมักถามเกี่ยวกับรายละเอียดเป็นส่วนใหญ่  และหากเข้าใจใน

รายละเอียดจะท าให้สามารถท าคะแนนในการสอบได้ดี 
จะเห็นได้ว่า การเข้าใจในรายละเอียดของสิ่งที่อ่านเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งและจ าเป็นที่นักเรียนจะต้อง

ฝึกฝนเพ่ือให้เกิดทักษะ  ในเรื่องการสแกนนิง ซึ่งคือ การหารายละเอียดของเรื่องนั้นเอง 
Scanning ได้แก่การอ่านข้อความอย่างรวดเร็วเพ่ือหาค าตอบที่ต้องการ  โดยที่นักเรียนจะค้นหา

ค าตอบตามท่ีตนเองสงสัยและสนใจค าหรือกลุ่มค าท่ีจะช่วยตอบค าถามนั้นได้โดยที่นักเรียนอาจละเลยข้อความ
ที่เก่ียวข้อง  เมื่อนักเรียนพบค าตอบที่ถูกต้องแล้วก็จะอ่านอย่างถี่ถ้วนระมัดระวังเพ่ือให้ได้ค าตอบที่ถูกต้อง  ใน
การอ่านแบบสแกนนิง  (Scanning)  สิ่งที่ควรค านึงถึงได้แก่ไม่จ าเป็นต้องรู้หรือเข้าใจความหมายของค าศัพท์
ทุกค า  เพราะเราต้องการแค่ข้อมูลบางอย่างเท่านั้นมิใช่ทั้งหมด หากเราพบสิ่งที่ต้องการแล้วก็ถือว่าการใช้
เทคนิคนี้ประสบผลส าเร็จตามที่คาด  ส่วนมากเรามักจะใช้กลวิธีนี้เมื่อต้องการหาค าตอบที่ต้องการโดยมุ่งไปที่
สิ่งที่สงสัย  ซึ่งโดยทั่วไปเรามักจะสแกนสิ่งที่ต้องการในชีวิตประจ าวัน  เช่นการหาตารางรายการทีวี  หา
หมายเลขโทรศัพท์  อ่านโฆษณาในหนังสือ  หรือสื่อต่างๆ อ่านไปรษณียบัตร  การหาข้อมูลอินเตอร์เน็ต เป็นต้น 

ขั้นตอนกลวิธีการอ่านแบบสแกนนิง  (Scanning)  มีดังต่อไปนี้ 
1. ไม่ต้องพยายามที่จะอ่านค าศัพท์ที่พบทุกค า 
2. กระโดดข้ามบางค าท่ีไม่จ าเป็น 
3. ใช้  Key  word  and  phrases  (ค าหรือกลุ่มค าที่ส าคัญ)  ในโจทย์หรือที่ก าหนดในการหาข้อมูล 
 
 

ใบความรู้เรื่องกลวธิีการอ่านแบบสแกนนิง  (Scanning) 
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จุดประสงค์ 
    เพ่ือทบทวนการอ่านจ านวนตัวเลขในภาษาอังกฤษ 

อุปกรณ์ 
3. บัตรตัวเลขอารบิก 
4. บัตรจ านวนตัวเลขภาษาอังกฤษ 

วิธีเล่น 
1. โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ 2 กลุ่มแล้วครูเป็นผู้ขานหมายเลขเป็นภาษาอังกฤษ  แล้ว

ให้นักเรียนแข่งกันวิ่งมาหาตัวอักษรและตัวเลข  กลุ่มใดเสร็จก่อนกลุ่มนั้นชนะ 
2. นักเรียนที่เล่นเกมอ่านตัวเลขที่ตนได้ และเขียนที่กระดานแล้วนักเรียนทั้งห้องอ่านตัวเลข

พร้อมกัน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกม  “My pair” 
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ใบงาน   

 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านตาราง แล้วตอบค าถาม 
 

Survey  of  Factory  Personnel 
 

Age Men Women 
Under  25 10 26 
26-35 34 44 
36-50 38 10 
Over 50 13 0 

Marital  Status   
Married 54 20 
Divorced, Widowed, Separated 10 32 
Single 31 28 

                                 (ดัดแปลงมาจาก  :  สุรเดช  นิธิสุนทร ;  2546 : 206) 
 

ค าศัพท์ท่ีควรรู้ 
 

divorce (n.)  หย่าร้าง 
             a  case  of  the  official  ending  of  a  married 
married  (adj.)  ที่แต่งงานแล้ว 
             having  a  husband  or  wife 
personnel (n.)  พนักงาน,บุคลากร 
             all  the  people  employed  by  a  company 
separate (v.)  แบ่งแยก,แยกกัน 
             to  stop  living  together  as  husband  and  wife 
widow (n.)  เป็นหม้าย 
             a  woman  whose  husband  had  died 
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ค าสั่งที่  1.   ให้นักเรียนอ่านตาราง แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
1.  Is there any women age over 50? 

…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………  
2.  Is numbers of married men greater than women? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………  
3.  Is numbers of divorced men greater than women?  

……………………………………………………………………………………………………………………………….………………  
4.  Is numbers of single men greater than women? 

………………………………………………………………………………………………………………..…………………..…………  
5.  Is numbers of women age between  36-50 less than men in the same age?  

………………………………………………………………………………………………………..………………………….…………  
 
ค าสั่งที่  2.  อ่านตาราง  แล้วให้เขียน True หน้าข้อที่สัมพันธ์กับเรื่อง และเขียน False หน้าข้อที่ไม่สัมพันธ์กับ
เรื่อง 
1.  The majority of employees are married.  

…………………………………………………………………………………………………………..…………………..………………  
2.  More  women  than  men  are  between  26  and  35  years  old. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….…………  
3.  There  are  fewer  men  than  women  under  35  years  of  age. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
4.  There are greater numbers of men than women under 25 years of age. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
5. There are more single women than men. 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
 
ค าสั่งที่  3.  ให้นักเรียนตอบค าถามจากการอ่านตาราง      
1. How many numbers of men who are under 25 years of age?  

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
2.  Which marital status does the numbers of men are less than women? 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
3.  Which ages does the number of men are fewer than women? 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
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4.  Which marital status is the majority of this company? 
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  

5.  How many men are there in this company?  
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
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ใบความรู้   
 การอ่านตาราง (Reading  tables) 

 
 

สาระส าคัญ 
 

ตารางเป็นการจัดแจงในเรื่องของตัวเลข  จะมีมากกว่า 1 คอลัมน์ก็ได้  การเขียนตารางนั้นมี
จุดประสงค์เพ่ือที่จะท าให้ข้อมูลที่สลับซับซ้อนและสะดวกต่อความเข้าใจ การเขียนตารางนั้นแสดง
ความสัมพันธ์เพ่ือเสนอข้อเท็จจริงที่เป็นตัวเลข  เช่นอาจจะแสดงจ านวนผู้มีสิทธิ์ออกเสียงเลือกตั้ง  อาจจะ
แสดงรายได้ประจ าปีของกลุ่มต่างๆในชาติ  ฯลฯ 

 
 วิธีการอ่านตาราง 

1. ดูชื่อเรื่องของตาราง (Title) 
2. มองดูหัวข้อของคอลัมน์ต่างๆในตาราง (Column) 
3. ดูคอลัมน์ที่บ่งบอกจะมีความสัมพันธ์กับคอลัมน์อ่ืนๆได้อย่างไร 
4. ค้นหาข้อเท็จจริง 
5. หาความสัมพันธ์ระหว่างข้อเท็จจริง 
6. วินิจฉัยข้อสรุปจากข้อเท็จจริงที่เสนอไว้ 
 

วัตถุประสงค์         
1. นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญ  สาระส าคัญของการอ่านตารางได้ 
2. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากการอ่านตารางได้ 
3. นักเรียนเข้าใจค าศัพท์เกี่ยวกับการอ่านตารางได้ 
4. นักเรียนรักการอ่านและคิดวิเคราะห์การอ่านตารางได้ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
       คะแนนเต็ม  15  คะแนน 
       คะแนน  11-15  คะแนน =  ดี 
       คะแนน  6 – 10 คะแนน =  พอใช้ 
       คะแนน  0 – 5  คะแนน =  ปรับปรุง 
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แบบทดสอบย่อย 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านตาราง แล้วตอบค าถาม 
 

TABLE  OF  CONTENTS 
 

                          1.  Computer  Manufacturers                                    2 
                          2.  Languages                                                             3 
                               A.  BASIC                                                             4 
                               B.  COBOL                                                            6 
                               C.  FORTRAN                                                       9 
                               D.  PASCAL                                                       14 
                         3.  Operating  Systems                                              21 
                              A.  DOS                                                                 22 
                              B.  ProDOS                                                           25 
                        4.  Software                                                                 30 
                        5.  Peripherals                                                              32 
                            A.  Monitors                                                            33 
                            B.  Videodisc  Player                                               35 
                            C.  Modems                                                              38 
                            D.  Keyboards                                                          39 

(ดัดแปลงมาจาก :  สุรเดช  นธิิสุนทร ;  2546 : 208) 
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ค าศัพท์ท่ีควรรู้ 
content (n.)  ความจุ,สารบัญ,ขนาด 
             the  subject  matter 
keyboard (n.)  แถวก้านดีดของแป้นอักษรของคอมพิวเตอร์ 
             a  row  or  several  rows  of  key  of  on  a  musical  instrument  or  a  machine 
language (n.)  ภาษา    
             the  system  of  human  expression  by  means  of  words 
modem (n.)  อุปกรณ์ท่ีใช้ต่อกับคอมพิวเตอร์เพื่อติดต่อกับเครื่องที่อยู่ไกลออกไป 
             allowing  the  information  to  be  sent  from  one  computer  to  another  one  a  
long  way  away 
manufacturer (n.)  ท าโดยเครื่องจักร,ผลิต 
             a  firm  that  manufactures  goods. 
monitor (n.)  เครื่องเตือน,ตรวจตรา 
             an  instrument  that  receives  and  show  continuous  information  about  working 
             about  the  working  of  something 
peripheral (n.)  ส่วนขอบนอก,ส่วนรอบๆ 
              a  piece  of  equipment 
 
ค าสั่งที่ 1.   ให้นักเรียนอ่านตาราง  แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
1.  Is there any Pascal language in this chapter? 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
2.  Is this section called ‘table of content’? 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
3.  Could Dos operating system be found in page 25?   

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
4.  Could Monitor peripheral be found in page 20? 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
5.  Could Mouse peripheral  be found in page 39? 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
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ค าสั่งที่  2.  อ่านตาราง แล้วให้เขียน True หน้าข้อที่สัมพันธ์กับเรื่อง และเขียน False หน้าข้อที่ 
ไม่สัมพันธ์กับเรื่อง 
1.  The selection is an example of a table.   

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
2.  DOS and ProDOS are examples of operating systems.  

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
3.  There are five chapters in this book.  

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
4.  Modem and Monitor are the example of languages. 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
5.  This book is about computer.  

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
  
ค าสั่งที่  3.  ให้นักเรียนตอบค าถามจากการอ่านตาราง      
1.  How  many  chapter  headings  are  there? 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
2.  Which  of  the topic  would  you  look  to  learn  more  about  BASIC? 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
3.  Where can you find this table? 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
4.  Which of the topic would you look to learn more about MODEMS? 

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
5.  Which page would you look at to learn more about Software?  

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………  
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  เฉลยใบงาน 
การอ่านตาราง (Reading  tables) 

 
 

ค าสั่งที่ 1.    
1. No,   there  is  not. 
2. Yes,  there  is. 
3. No,   there  is  not.  
4. Yes,  there  is. 
5. Yes,  there  is. 

 
ค าสั่งที่ 2.    

1.  True    
2.  True   
3.  True 
4.  False 
5.  False    

 
ค าสั่งที่ 3.  

1.  There are 10 men who are under 25 years of age.  
2.  Divorced, widowed, separated status in men is less than women.  
3.  Under 35 years old of men are fewer than women.  
4.  Married status is the majority of this company.  
5.  There are 95 men in this company.  

 
  เฉลยแบบทดสอบย่อย 

ค าสั่งที่ 1. 
1.  Yes,  there  is.  
2.  Yes,  it  is.  
3.  No,  it  could  not.  
4.  No,  it  could  not. 
5.  No,  it  could  not. 
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ค าสั่งที่ 2. 
1.  True    
2.  True   
3.  True 
4.  False 
5.  True   

 
ค าสั่งที่ 3.  

1.  There are five chapter headings. 
2.  We would look at topic ‘language’.  
3.  We can find it in the beginning of books.  
4.  We would look at topic ‘PERIPHERAL’  
5.  We would look at page 30.  
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แบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน 
 

ค าชี้แจง   ให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย      ในช่องรายการประเมินและสังเกตพฤติกรรมที่ก าหนด 
 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล การวางแผน
ปฏิบัติกิจกรรม 

ความ
รับผิดชอบ ใน
การท างาน 

การใช้ความรู้
ในบทเรียนเข้า

ช่วยในการ
ท างาน 

ความถูกต้อง
และ

ความส าเร็จ
ของงาน 

มีความคิด
ริเร่ิม และ
น่าสนใจ 

รวม 

  3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 15 
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
 

ลงชื่อ………………………………….ผู้ประเมิน 
                 (นายสัมพันธ์  ซาเหลา) 
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เกณฑ์การให้คะแนนการปฏบิัติกิจกรรมใบงาน   
 
1.  การวางแผนปฏิบัติกิจกรรม 
 3 คะแนน หมายถึง นักเรียนวิเคราะห์สภาพความพร้อม ข้อมูลพื้นฐาน และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ให้สอดรับ 
        กับเป้าหมายทีต่้องการบรรลุผล อย่างมีเหตุผล ถูกต้องตามหลักการแนวคิดที่ดี 
        เป็นไปได้และมีคุณภาพ 
 2 คะแนน หมายถึง นักเรียนวิเคราะห์สภาพความพร้อม ข้อมูลพื้นฐาน และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง สอดรับ 
        กับเป้าหมายที่ต้องการบรรลุผล ค่อนข้างมีเหตุผล ด้วยหลักการแนวคิดท่ีเป็นไปได้  
        และค่อนข้างมีคุณภาพ 
 1 คะแนน หมายถึง นักเรียนวิเคราะห์สภาพความพร้อม ข้อมูลพื้นฐาน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องบาง 
        ประเด็น ให้สอดรับกับเป้าหมายที่ต้องการบรรลุผลได้ค่อนข้างน้อย โดยใช้เหตุผล 
        หลักการแนวคิดที่เป็นไปได้ และมีคุณน้อยมาก 
 0 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์สภาพความพร้อม ข้อมูลพื้นฐาน และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  
        ให้สอดรับกับเป้าหมายที่ต้องการบรรลุผลได้  รวมทั้งไม่สามารถใช้เหตุผลหลักการ 
        แนวคิดท่ีเป็นไปได้ และไม่มีคุณภาพ 
 
2.  ความรับผิดชอบในการท างาน 
 3   คะแนน หมายถึง นักเรียนมีความรับผิดชอบและมุ่งม่ันในการท างานกลุ่มและรายบุคคลในทุกข้ันตอน 
        ด้วยความรอบคอบที่ดีมาก  จนบรรลุผลส าเร็จตามที่ต้องการอย่างมีคุณภาพ 
 2  คะแนน หมายถึง นักเรียนให้ความรับผิดชอบในการท างานกลุ่มและรายบุคคลในแต่ละขั้นตอน 
        ค่อนข้างดี  และบรรลุผลตามที่ต้องการ แต่มีคุณภาพไม่สมบูรณ์ 
 1  คะแนน หมายถึง นักเรียนให้ความรับผิดชอบในการท างานกลุ่มและงานรายบุคคลในแต่ละขั้นตอน 
        ค่อนข้างน้อย  และบรรลุผล แต่ยังขาดคุณภาพ 
 0  คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่มีความรับผิดชอบในการท างานและไม่มีผลงานส่งตามท่ีได้รับมอบหมาย 
 
3.  การใช้ความรู้ในบทเรียนเข้าช่วยในการท างาน 
 3 คะแนน หมายถึง นักเรียนน าความรู้ในบทเรียนมาวิเคราะห์เชื่อมโยงใช้ในการปฏิบัติงานแต่ละครั้งที่ 
        ชัดเจน ถูกต้องเหมาะสมกับสภาพการท างานและเป้าหมายที่ดี  ด้วยความรอบคอบ 
        และท าให้ได้ผลงานมีความสมบูรณ์  
 2 คะแนน หมายถึง นักเรียนน าความรู้ในบทเรียนมาวิเคราะห์เชื่อมโยงใช้ในการปฏิบัติงานแต่ละครั้ง 
        บางประเด็น ถูกต้องเหมาะสมกับสภาพการท างานและเป้าหมายค่อนข้างน้อย   
        มีความรอบคอบน้อยและท าให้ได้ผลงานที่ค่อนข้างสมบูรณ์  
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 1 คะแนน  หมายถึง นักเรียนน าความรู้ในบทเรียนมาวิเคราะห์เชื่อมโยงใช้ในการปฏิบัติงานแต่ละครั้ง 
        น้อยมาก ถูกต้องเหมาะสมกับสภาพการท างานและเป้าหมายน้อยมาก  ท าให้ได้ผล 
        งานขาดความสมบูรณ์    
 0 คะแนน  หมายถึง นักเรียนไม่ได้น าความรู้ในบทเรียนมาวิเคราะห์เชื่อมโยงใช้ในการปฏิบัติงานแต่ละ 
        ครั้งให้ถูกต้องเหมาะสมกับสภาพการท างานและเป้าหมาย  หากน ามาใช้ก็ยังขาด 
        ความรอบคอบ  และท าให้ได้ผลงานที่ไม่มีความสมบูรณ์  
4.  ความถูกต้องและความส าเร็จของงาน 
 3  คะแนน หมายถึง ปฏิบัติงานได้ถูกต้องตามล าดับทุกขั้นตอนและประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
        อย่างมีคุณภาพ 
 2  คะแนน หมายถึง ปฏิบัติงานได้ถูกต้องตามล าดับในบางขั้นตอน บรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย  
        และมีคุณภาพค่อนข้างดีหรือพอใช้ 
 1  คะแนน  หมายถึง ปฏิบัติงานได้ถูกต้องในบางขั้นตอน บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายบางประเด็น แต่ไม่มี 
        คุณภาพหรือมีน้อยมาก 
 0 คะแนน  หมายถึง การปฏิบัติงานไม่มีล าดับขั้นตอน และไม่บรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย 
 
5.  มีความคิดริเริ่มและน่าสนใจ 
 3 คะแนน หมายถึง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์งานให้แปลกใหม่  ให้ประโยชน์ มีคุณค่าและน่าสนใจมาก 
 2 คะแนน หมายถึง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์งานค่อนข้างแปลกใหม่  ให้ประโยชน์ มีคุณค่าและ 
        น่าสนใจค่อนข้างมาก     
 1 คะแนน  หมายถึง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์งาน  ที่มีคุณค่าและน่าสนใจน้อยมาก    
 0 คะแนน  หมายถึง ไม่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์งานให้แปลกใหม่  และชิ้นงานไม่มีคุณค่าหรือน่าสนใจ 
 
หมายเหตุ  คะแนนร้อยละ  75 - 100  หมายถึง  ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 
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แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  อ าเภอหว้านใหญ่  จังหวัดมุกดาหาร 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  22 
*********************************************************** 

ค าชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จ านวน  40 ข้อ 
2. ห้ามท าเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ 
3. เมื่อท าข้อสอบเสร็จแล้ว  ให้ส่งแบบทดสอบคืน 
4. เวลาในการท าแบบทดสอบ  60  นาที 
5. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว  โดยท าเครื่องหมายกากบาท  (X) 
     ลงในกระดาษค าตอบ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนหว้านใหญ่วิทยา  อ าเภอหว้านใหญ่  จังหวัดมุกดาหาร 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 22 
Direction :   Read the  following  passages  and  choose  the  best  alternative  to         
                 answer each question. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. When is the King’s birthday? 

a. December 4                     c. December 6 
b. December 5                     d. December 7 

2. Where will the ceremony to cerebrate his majesty the King’s birthday be held? 
a. Sanam   Luang                      c. the King’s palace 
b. The Royal plaza                    d. the parliament 

3. What activity will be stopped for sometimes on that day? 
a. Mourning for the late Princess Mother   c. Sing praises of the King 
b. light candles                                           d. a military  parade 

 

50th Year Celebrations of HM the King 

THE ceremony  to cerebrate  His Majesty the King’s birthday on December 5 this year will be 
held at the Royal  Plaza instead of Sanam  Luang, Interior  Ministry permanent secretary Aree Wong-
araya said  recently.  

During  the event, mourning  for the late princess Mother will be suspended temporarily,while 
some other kinds of celebrations will not be staged as before, Mr.Aree said. 

The details of the activities programme for December 5 will be finalized by November 6. 
However, it has so far been decided thai a procession will move from Ratchadamnoen Avenue 

to the Royal Plaza,and that Prime Minister Banharn Silpa-archa will lead the people nation wide to light 

candles and to sing praises of the king at 7.19 p.m. on that day. 

A military  parade  will  be held at the Royal  Plaza  on December 3 and a festival to celebrate 

the King’s birthday will be staged there on December 4,5 and 6, Mr.Aree said. 

(Bangkok post student  Weekly November 6,1995) 
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4. When  will a military parade be held ? 
a. on December 3                      c.  on  December  5 
b. on  December 4                     d.  on  December  7 

5. How long  will the festival to celebrate the King’s birthday be staged ? 
a. One  day                      c. Three days 
b. Two  days                    d. Four  days 

 
 
 
 

Direction :   Read the  following  letter and choose the best alternative to fill in each  
                  blank. 
 
Dear Miss Suwanna, 
 I am writing to….6……for the programmer position you…..7……in the Nation on April 15. 
I have experience in computer programming and have worked  as a System Analyst at York 
Company for the past three years. I have a B.A. degree in Business Administration from Ram 
Khamheang University. 
 I will be happy to…8….references or any additional information you require. I look 
forward to hearing From you. 

                                       Sincerely  yours, 
                                        Miss Sarinee Samart 

 
 
6.   a. consult    c. reply 
      b. apply                                   d. require 
7.   a. wanted    c. showed 
      b. advertised                            d. printed 
8.   a. reserve               c. write 
      b. ask  for                                 d. find 
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Direction:   Read the following advertisement and choose the best alternative to complete 
each sentence.  

 
We urgently require: 

FINANCIAL CONTROLLER 

- Male/female Thai national age 30 years up 

- Bachelor/MBA.in Finance or Accounting  

- Good   command  of   English 
The successful candidate will receive attractive salary and benefits. Please submit letter of 
application with full resume, one recent photo and phone number: 

PERSONNEL AND ADMINISTRATIVE MANAGER 
THAI FILM INDUSTRIES PUBLIC CO., LTD. 
73/3 Moo 4 Bangna –Trad   K.M. 13 Rd., 

Bangplee, Samutprakarn 10540   
Tel. 750-1356 

 
 
9.  The above information is about… 

a.  job descriptions                          c.  job vacancies 
b. property guided                           d.  social  services 

10.  The positions are offered by… . 
a.  Financial Controller                    c.  Thai Film Industries Public Co., Ltd. 
b. Personnel Manager                      d.  Personnel  and Administrative Manager 

11.  You should attach…to your application for the positions. 
a.  a recent photo                             c.  transcripts 
b. expected salary                            d. details  of  experience 
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Direction:   Read the following passages and choose the best alternative to answer each 
question or to complete each sentence. 
 
  VALENTINE’S Day is a favorite day for sending cards to people we like, but do you 
know how this custom may have begun ? 
 Many  years ago an emperor or Rome wanted more men to serve in his army. He 
knew that married men did not want to leave home. So he made a rule that no man could 
not  marry until he had served in the army. Many young people involved were very  sad. A 
priest named valentine felt sorry for the young lovers and began to marry them. The 
Emperor  found out and put Valentine in prison. He died on February, 14th, after many years 
in jail. 
 People in love began sending message to each other on this date, and today we 
send many kinds of friendly cards on Valentine’s Day.  
 
12.  Where did this story begin? 

a.  in America                                 c.  in Italy 
b.  in Russia                                    d.  in England 

13.  Why did  the emperor want men to serve in the army before getting married ? 
a.  Life in the army was so boring that nobody wanted. 
b.  Marriage made life difficult. 
c. He wanted single men for his army. 
d. Married men did not want to leave home.  

14.  Why was Valentine put in jail ? 
a.  He disobeyed the emperor’s rule.  c. He felt sorry for the young lover. 
b.  He married too many couples.   d. He got married before serving in the army  
 
 
 

15.  What do we call the day that people express their love by sending cards to  
      each other ? 

a.  Christmas day                                  c.  the day of love 
b.  St. Valentine’s day                           d.  Valentine’s day 
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16.  When do we send these cards? 
a.  on  February, 12th                            c.  on February, 14th 
b.  on February, 16th                             d.  on February, 18th 

 
Survey of Factory Personnel 

 
Age MEN WOMEN 
Under 25 10 26 
26-30 34 44 
36-50 38 10 
Over 50 13 0 
Marital  Status   
Married 54 20 
Divorced, Widowed, Separated 10 32 
Single 31 28 

 
17.  The majority are……………. 

 a.  married women over 36.                      
 b.   married men.                             
 c.  divorced, widowed, or separated women, ages 36-50. 
 d.  married men, ages 26-35. 

18.  More  women than men are……. 
a.  between  26 and 35 years old.              c.  Single 
b.  married                                              d. divorced, widowed, or separated. 

19.  There are fewer men than women………. 
a.  under 35 years of age.                          c. over 50 years of age. 
b. who are married.                                   d.  aged  36-50 
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Reason for no franchises at present in foreign countries 
 

Reason Respondents 
Number Percent 

1.Government or legal restrictions 
2.Insufficient foreign demand for products 
3.Lack of market information 
4.Trademark and /or copyright obstacles 
5.Products not adapted to foreign consumers 
6.Excessive geographic distance 
7.Other 

14 
8 
16 
2 
3 
20 
13 

32.6 
18.8 
37.2 
4.7 
7.0 
46.5 
… 

Total Respondents 43*  
 

*Multiple answers given by some 
 
20. The  reason stated most often was…… 

a.  lack of proximity.                   c.  laws forbidding products. 
b. not enough research.              d.  too much trouble. 

21. The respondents represented firms which…… 
 a. wanted to expand abroad.      c. were presently expanding in other countries 

b. refused to ever expand abroad  d. were established only in one country. 
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                           TABLE  OF  CONTENTS 

1. Computer    Manufacturers   2 
2. Languages     3 

A. BASIC     4 
B. COBOL     6 
C. FORTRAN              9 
D. PASCAL     14 

3. Operating Systems    21 
A. DOS     22 
B. ProDOS     25 

4. Software     30 
5. Peripherals     32 

A. Monitors     33 
B. Videodisc Players    35 
C. Modems     38 
D. Keyboards     39 

 
 

22. The selection is an example of ……… 
 a. an index    c. a form 
 b.  a table    d.  a leaflet 
23. Under which of the following would you look to learn more about BASIC? 
 a. Peripherals    c. Manufacturers 
 b. Languages    d. Software 
24. How many chapter headings are there? 
 a. 3     c. 5 
 b. 4     d. 6 
25. DOS and ProDOS are examples of……… 

a.  operating systems   c.  computer  languages 
 b. software    d. peripherals 
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                            TABLE   OF   CONTENTS 
          CHAPER            PAGE 

1. Basic of Writing     3 
2. The Short Story     19 
3. Writing an Essay     31 
4. The Research Report     40 
5. Components of a Novel    55 
6. Figurative Language and poetry    62 

 
 
 
26. Page 45 is in the chapter called__________. 

a.  The Research Report    c.  The Short Story 
 b. Writing an Essay    d.  Components of a Novel 
27. The chapter that tells about essay writing is__________. 

a.   6                                        c.  3 
 b.   4                                        d.  2 
28.  Pages that would include some basic writing techniques are ________. 
 a.  63-69     c. 35-42 
 b. 40-44      d. 7-12 
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Direction : Read the following memorandums and then choose the best alternative for each 
item. 
 
To:  All Employees 
From:  R. Wettimuny 
Subj: Ordering Supplies 
All requests for supplies must be typed and signed. Only typed requests will be accepted. 
All requests must be on my desk by the 15th of every month. Approved  requests will be 
sent  on to the Accounting Department 
Please plan ahead. It takes 2-6 Weeks to order supplies. 
 
29. What does the memo concern? 

a.  Overdue accounts     c. Supply  requests 
 b. Office furniture    d. Typewriters 
30. When must employees submit their requests? 

a.  In two weeks               c. Within six weeks 
 b. By the 15th of every month   d. Immediately 
31. What will happen to approved requests? 

a.  They will be returned to the employee. 
 b.  They will be sent to Purchasing. 
 c.  They will be sent to Accounting. 
 d.  They will be returned to R. Wettimuny. 
 
Directions : Read the following and choose the best alternative. 
 
Adults________2 tablespoonfuls 
Children : according to age 
10-14 years__________4 teaspoonfuls 
6-10 years___________2 teaspoonfuls 
3-6 years____________1 teaspoonful 
Repeat above dosage every ½ hour to 1 hour  if needed until 8 doses are taken. If relief 
does  not occur with two days, consult a physician. 
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SHAKE  WELL  BEFORE  USING 
 
 
32. According to the instructions, what would you do before taking this medication? 

a.  mix it                           c. heat it 
 b. add water to it               d. see a  doctor 
33. For whom would a dosage of two teaspoonfuls be recommended? 

a.  an adult                           c. an adolescent 
 b. a child                d. an infant 
34. How are children’s dosages determined? 

a.  By the number of teaspoons             c. By the time of day 
 b. By the age of the child     d.  By consulting a physician 
 
 
Direction: Choose the best alternative for each question. 
 
Guarantee-If you  are not satisfied with the quality and/or performance of this product, send 
name, address and reason for dissatisfaction, along with this entire label and price paid, to 
the address below your purchase price will be returned. 
 
 
35. Customers following these directions must send the manufacturer_________. 
 a. their receipt from the store 
 b.  the entire product they bought 
 c.  an explanation for their action 
 d. a stamped, self-addressed envelope 
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WARRANTED 40,000 miles 
Full  Warranty : during the one-year warranty period if the size and load range rating of tire 
are equal to or greater than  that which the manufacturer specified we will replace the tire 
free of charge or refund the cost it  either of the following occurs: (1) failure relating to 
material or workmanship of tire on normal road hazards; (2) tread wear out (2/32 in or less 
remaining) Warranty must be presented to verify mileage. 
   
 
36. According to the warranty, the purchaser must_________. 
 a. document mileage    c. prove initial cost 
 b. verify workmanship defects       d. confirm load range rating 
Directions: Read the following and choose the best alternative. 
 
 
 
 

National    Museum 
Regulations 

- Taking of photographs is not permitted 

- Sketching of art objects is permitted 

- Umbrellas and bags must be left at the baggage counter 

- Food and drink may not be brought into the museum 

- Children under 8 must be accompanied by an adult. 
-    It is forbidden to touch the  paintings or art objects. 

 
 
 
37. According to the regulations, many things are forbidden EXCEPT_____. 
 a. feeling the art objects  c. making some sketches 
 b. refreshments and snacks              d. snap – shots 
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LIBRARY REGULATIONS 
1. No food or drink. 
2. No smoking in the reading rooms. (Smoker’s lounge 3rd floor) 
3. Magazines and reserved books may not be borrowed. 
4. Students  may borrow up to four books at a time. 
5. Records and cassettes may not be borrowed. 
6. Articles and parts of books may be copied for personal use. 

(Photocopy  machines 4th floor) 
 
 
38. Which of the following statements is accurate according to the  regulation? 
 a. You can borrow books on reserve. 
 b. You can make a photocopy of this newspaper article. 
 c. You can take magazines home. 
 d. You can smoke in the reading room. 
 
 
 
GEMINI-THE TWINS MAY 21st to June 20th  
You are usually very intelligent. You nearly always want to push ahead with some new job 
before you have finished the one in hand. You like changes and you find it boring to have to 
stay in any on place for any length of time. This gives you the reputation of being rather 
unreliable, but you are not really. 
 
 
39. Which of these qualities does the Gemini person lack? 
 a. ambition      c. patience 
 b. energy     d. dependability  
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LEO-THE LION July 22nd to August 21st  
   You are capable of feeling very deeply for others and are extremely sympathetic. This 
helps to make you a wonderful listener. 
   You can adapt yourself to whatever you conditions may be, yet you are obstinate when 
your feelings are aroused and consequently can be both hasty and passionate.  
   You are self-confident. You always attempt to be practical in your ideas. You are a steady 
worker and go ahead and keep going until you get to the very top. 
 
 
40. If a Leo type gets excited, he is likely to__________. 
 a. bottle up his emotions inside himself 
 b. lose patience with people and quarrel 
 c. be stubborn and take rash decision he may later regret   
 d. hesitate and be  unable to make up his mind 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 B 21 D 
2 B 22 B 
3 A 23 B 
4 A 24 C 
5 C 25 A 
6 B 26 A 
7 B 27 C 
8 A 28 D 
9 C 29 C 
10 C 30 B 
11 A 31 C 
12 C 32 A 
13 D 33 B 
14 D 34 B 
15 D 35 C 
16 C 36 A 
17 B 37 C 
18 A 38 B 
19 A 39 C 
20 A 40 C 
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ภาคผนวก  ค 
คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
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ตาราง  8  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) 
 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
1 2 3 4 5 6 

 1.  สาระส าคัญ 
     1.1  มีความถูกต้อง   
     1.2  มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
     1.3  เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
4.67 
5.00 

 2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1  ใจความถูกต้อง 
     2.2  สามารถสอนให้บรรลุพฤติกรรม 
     2.3  สอดคล้องกับเนื้อหา 
     2.4  ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
4.67 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 3.  เนื้อหาและสาระการเรียนรู้ 
     3.1  เหมาะสมกับระดับชั้นของ
นักเรียน 
     3.2  เหมาะสมกับเวลาที่สอน 
     3.3  มีความชัดเจน ไม่สับสน และ
น่าสนใจ 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
4.67 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
4.67 

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.1  กิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
  4.2  สอดคล้องกับเนื้อหา 
  4.3  เหมาะสมกับเวลาที่สอน 
  4.4  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน 

 
5.00 
5.00 
4.67 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
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 5.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
   5.1  สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.2  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
   5.3  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เร็ว 
   5.4  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของผู้เรียน 
   5.5  เร้าความสนใจและมีความชัดเจน 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
4.67 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 
5.00 
4.67 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

6.  กระบวนการวัดและประเมินผล 
    6.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
    6.2 สามารถวัดและประเมินที่ระบุได้ 
    6.3 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

โดยรวมเฉลี่ย 4.98 4.98 4.98 4.98 4.98 4.98 

 
ตาราง  8  (ต่อ) 
 
 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
7 8 9 10 11 12 

 1.  สาระส าคัญ 
     1.1  มีความถูกต้อง   
     1.2  มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
     1.3  เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
4.67 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
4.67 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     2.1  ใจความถูกต้อง 
     2.2  สามารถสอนให้บรรลุพฤติกรรม 
     2.3  สอดคล้องกับเนื้อหา 
     2.4  ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
4.67 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
4.67 
4.67 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
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 3.  เนื้อหาและสาระการเรียนรู้ 
     3.1  เหมาะสมกับระดับชั้นของ
นักเรียน 
     3.2  เหมาะสมกับเวลาที่สอน 
     3.3  มีความชัดเจน ไม่สับสน และ
น่าสนใจ 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
4.67 

 
5.00 

 
5.00 

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  4.1  กิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
  4.2  สอดคล้องกับเนื้อหา 
  4.3  เหมาะสมกับเวลาที่สอน 
  4.4  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
4.67 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
4.67 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
4.67 
5.00 
5.00 

 5.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
   5.1  สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.2  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
   5.3  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เร็ว 
   5.4  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของผู้เรียน 
   5.5  เร้าความสนใจและมีความชัดเจน 

 
5.00 
4.67 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 
4.67 

 
5.00 

6.  กระบวนการวัดและประเมินผล 
    6.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
    6.2 สามารถวัดและประเมินที่ระบุได้ 
    6.3 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 

 
5.00 
4.67 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
4.67 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 
5.00 
5.00 

โดยรวมเฉลี่ย 4.98 4.94 4.95 4.98 4.97 4.95 
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ตาราง  9  การหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับพฤติกรรมชี้วัดความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
     ภาษาอังกฤษ  (IC) ของแบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
ข้อที่ 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญ  (คนที่) 

 
รวม 

 
ค่า IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 
เรื่องการอ่านข่าว 
1. นักเรียนสามารถจับใจความ
ส าคัญ สาระส าคัญจากการอ่านข่าว
ได้ 
 

1 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 

เรื่องการอ่านจดหมาย 
2. นักเรียนสามารถเข้าใจ ตีความ
และอธิบายความหมายค าศัพท์จาก
การอ่านจดหมายได้ 

7 + 1 + 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
8 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
10 + 1 + 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
11 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 

เรื่องการอ่านประกาศรับสมัครงาน  
3. นักเรียนสามารถจับใจความ
ส าคัญ สาระส าคัญจากการอ่าน
ประกาศรับสมัครงานได้ 

13 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
14 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
15 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
16 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 + 1 + 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

เรื่องการอ่านบทอ่าน 
4. นักเรียนสามารถจับใจความ
ส าคัญ สาระส าคัญจากการอ่านบท
อ่านเรื่องวันวาเลนไทน์ได้ 

18 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
19 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
21 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
22 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
23 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 9  (ต่อ) 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
ข้อที่ 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญ  (คนที่) 

 
รวม 

 
ค่า IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 
เรื่องการอ่านตาราง 
5. นักเรียนสามารถจับใจความ
ส าคัญ สาระส าคัญจากการอ่าน
ตารางได้ 
 

24 + 1 + 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
25 0 + 1 + 1 2 0.67 ใช้ได้ 
26 0 + 1 + 1 2 0.67 ใช้ได้ 
27 + 1 0 + 1 2 0.67 ใช้ได้ 
28 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
29 0 + 1 + 1 2 0.67 ใช้ได้ 

เรื่องการอ่านส่วนต่างๆของ
หนังสือ 
6.นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญ 
สาระส าคัญจากการอ่านส่วนต่างๆ
ของหนังสือได้ 
 
 

30 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
31 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
32 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
33 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
34 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
35 + 1 0 + 1 2 0.67 ใช้ได้ 
36 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
37 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 

เรื่องการอ่านบันทึกข้อความ 
7. นักเรียนสามารถจับใจความ
ส าคัญ สาระส าคัญจากการอ่าน
บันทึกข้อความได้ 

38 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
39 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
40 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
41 + 1 0 + 1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 9  (ต่อ) 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
ข้อที่ 

ผลการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญ  (คนที่) 

 
รวม 

 
ค่า IOC 

 
แปลผล 

1 2 3 
เรื่องการอ่านฉลากยา 
8. นักเรียนสามารถจับใจความ
ส าคัญ สาระส าคัญจากการอ่าน
ฉลากยาได้  
 

42 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
43 + 1 + 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
44 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
45 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
46 + 1 + 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
47 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 

เรื่องการอ่านใบรับประกัน 
9. นักเรียนสามารถจับใจความ
ส าคัญ สาระส าคัญจากการอ่านใบ
รับประกันได้ 
 

48 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
49 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
50 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
51 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
52 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
53 + 1 + 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

เรื่องการอ่านระเบียบข้อบังคับ 
10. นักเรียนสามารถจับใจความ
ส าคัญ สาระส าคัญจากการอ่าน
ระเบียบข้อบังคับได้ 

54 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
55 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
56 + 1 + 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
57 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 

เรื่องการอ่านดวงชะตาราศี 
11.นักเรียนสามารถจับใจความ
ส าคัญ สาระส าคัญจากการอ่านดวง
ชะตาราศีได้ 

58 + 1 0 + 1 2 0.67 ใช้ได้ 
59 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 
60 + 1 + 1 + 1 3 1.00 ใช้ได้ 

 
หมายเหตุ  ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 คืออาจารย์อดุลย์ หัสระษา, ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 คืออาจารย์อ านวยพร ภูกุดแก้ว 
และผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 คือ อาจารย์วิหาญ  พละพร  
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ตาราง  10  ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับพฤติกรรมชี้วัดความสามารถการอ่าน 
    เพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  (IC)  ของแบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
    ภาษาอังกฤษ  ข้อที่คดัไว้ใช้ 

 

ข้อที่ ค่าเฉลี่ย ข้อที่ ค่าเฉลี่ย 
1 1.00 21 1.00 
2 1.00 22 1.00 
3 1.00 23 1.00 
4 1.00 24 0.67 
5 0.67 25 0.67 
6 0.67 26 1.00 
7 1.00 27 0.67 
8 0.67 28 1.00 
9 1.00 29 1.00 
10 1.00 30 1.00 
11 0.67 31 1.00 
12 1.00 32 1.00 
13 1.00 33 1.00 
14 1.00 34 1.00 
15 0.67 35 0.67 
16 1.00 36 0.67 
17 1.00 37 1.00 
18 0.67 38 0.67 
19 1.00 39 1.00 
20 1.00 40 1.00 
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ตาราง  11  ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (B)  ที่เข้าเกณฑ์  และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  (rcc)  ของแบบทดสอบ 
    วัดการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
 

ข้อที่ B ข้อที่ B 
1 0.24 21 0.34 
2 0.32 22 0.29 
3 0.35 23 0.34 
4 0.46 24 0.50 
5 0.42 25 0.24 
6 0.31 26 0.55 
7 0.61 27 0.52 
8 0.51 28 0.26 
9 0.32 29 0.31 
10 0.29 30 0.49 
11 0.46 31 0.30 
12 0.21 32 0.32 
13 0.49 33 0.21 
14 0.39 34 0.41 
15 0.76 35 0.68 
16 0.40 36 0.26 
17 0.40 37 0.46 
18 0.44 38 0.46 
19 0.59 39 0.61 
20 0.32 40 0.37 

 
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  (rcc)  ของแบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  มีค่าเท่ากับ  0.89 
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ภาคผนวก  ง 
ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ตาราง  12  คะแนนประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสแกนนิง  (Scanning)  และสกิมมิง  (Skimming) ด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษ  
               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   
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1 15 20 23 24 21 26 23 25 27 24 28 21 26 288 31 
2 8 22 26 23 21 20 21 23 23 20 24 20 27 270 32 
3 15 23 22 25 24 24 22 21 20 21 23 20 24 269 30 
4 23 26 26 22 23 27 24 27 20 26 25 20 27 293 37 
5 17 25 26 22 23 24 24 22 21 19 28 21 24 279 32 
6 20 24 22 20 22 26 22 25 21 24 25 21 24 276 34 
7 14 23 21 25 22 24 20 23 20 24 25 20 27 274 30 
8 14 24 25 22 23 23 18 21 22 21 26 23 25 273 32 
9 12 21 23 23 18 20 21 26 24 19 28 20 25 268 31 
10 18 21 22 21 20 25 19 25 24 22 20 21 25 265 34 
11 14 21 22 19 21 22 22 26 25 24 24 22 25 273 30 
12 22 21 26 21 20 25 23 25 20 19 30 21 25 276 35 
13 20 20 21 26 24 26 26 27 24 22 29 24 27 296 29 
14 19 21 21 25 20 24 22 25 23 24 29 24 28 286 25 



 

ตาราง  12  (ต่อ) 
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15 20 21 25 24 23 22 20 23 22 23 28 20 28 279 31 

16 12 22 21 24 25 20 22 24 20 22 20 22 26 268 34 
17 23 21 25 20 25 25 21 25 22 23 28 22 26 283 37 
18 18 21 25 21 21 24 23 21 25 26 28 20 25 280 35 
19 19 21 22 19 22 21 23 22 23 20 29 24 25 271 33 
20 18 21 27 24 23 21 22 25 20 21 26 22 28 280 35 
21 21 19 26 19 21 25 22 22 20 21 30 22 26 273 28 
22 17 21 24 22 23 22 20 23 23 22 27 19 27 273 27 
23 13 23 26 23 21 24 21 25 24 23 24 23 27 284 24 
24 14 21 26 21 21 24 25 24 25 22 27 21 26 283 30 
25 15 22 25 24 20 22 22 21 21 22 28 22 23 272 26 
26 4 20 20 22 23 25 23 20 23 21 26 21 24 268 27 
27 12 22 28 23 24 21 22 21 21 23 24 22 25 276 28 
28 15 20 20 21 25 24 23 24 23 22 21 23 23 269 29 



 

 
ตาราง  12  (ต่อ) 
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29 19 21 22 25 23 22 23 23 23 21 27 22 26 278 31 
30 17 21 22 25 23 26 22 24 23 21 24 21 27 279 26 
31 16 21 24 21 24 23 24 25 30 24 28 22 25 291 30 
32 19 20 23 23 25 22 25 24 25 21 28 21 27 284 28 
33 17 22 28 23 28 25 24 24 28 22 26 22 27 299 27 
34 25 22 26 22 27 23 23 25 25 21 26 21 27 288 37 
รวม 565 734 811 764 769 797 757 806 780 750 889 730 877 9,464 1,045 

  16.62 21.59 23.85 22.47 22.62 23.44 22.26 23.71 22.94 22.06 26.15 21.47 25.79 278.35 30.74 
S.D. 4.31 1.50 2.31 1.91 2.12 1.93 1.71 1.83 2.44 1.77 2.62 1.26 1.40 8.63 3.53 

ร้อยละ 41.54 71.96 79.51 74.90 75.39 78.14 74.22 79.02 76.47 73.53 87.16 71.57 85.98 77.32 76.83 



 

 

 



ตาราง  13  คะแนนทดสอบการอ่านเพ่ือความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียน  และหลังเรียนผ่านไป  14  วัน 
 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนหลังเรียน คะแนน 
หลังเรียนผ่านไป  14    วัน 

1 31 32 
2 32 31 
3 30 31 
4 37 36 
5 32 33 
6 34 32 
7 30 28 
8 32 32 
9 31 33 
10 34 35 
11 30 32 
12 35 34 
13 29 28 
14 25 27 
15 31 32 
16 34 35 
17 37 36 
18 35 34 
19 33 35 
20 35 35 
21 28 30 
22 27 29 
23 24 26 
24 30 32 
25 26 27 
26 27 27 

 



 

ตาราง  13   (ต่อ) 
 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนหลังเรียน คะแนน 
หลังเรียนผ่านไป  14    วัน 

27 28 29 
28 29 30 
29 31 31 
30 26 27 
31 30 31 
32 28 29 
33 27 29 
34 37 37 
รวม 1,045 1,065 

  30.74 31.32 
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