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บทคัดยอ 

 
 ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาเปนแหลงเรียนรูดานส่ิงแวดลอมซ่ึงมีหลากหลายรูปแบบ  อาทิ  
หองเรียนธรรมชาติ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยผานส่ือการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรู  เพื่อ       
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ท้ังทางดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติดานความหลากหลาย       
ของพรรณไม  ดวยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา  การวจิัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศูนย
ส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไมบานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง                      
อําเภอกนัทรลักษ  จังหวดัศรีสะเกษ  เปนการวิจัยแบบผสม  (Mixed  Method)  ท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ  ผูใหขอมูลหลักในการวิจยั  ไดแก  ผูนําชุมชน  ครู  และนักเรียน  บานศีรษะอโศก  
กลุมตัวอยางท่ีศึกษา  คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  
จํานวน  30  คน  เคร่ืองมือท่ีใช  ไดแก  แบบสัมภาษณเชิงลึก  แบบบันทึกการสนทนากลุม                
แบบสํารวจพรรณไม  แบบวัดความรู  แบบวัดเจตคติ  แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติ  และแบบประเมิน
ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  การวิเคราะหขอมูลใชคาความถ่ี  รอยละ  คาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
paired  t-test  และ  F-test  (One-way  MANCOVA)   
 ผลการศึกษาปรากฏดังนี ้
  1.  พรรณไมท่ีบานศีรษะอโศก  มีความหลากหลายของพรรณไมท่ีนํามา                                
ใชประโยชน  จํานวน  150  ชนิด  แบงเปนไมยืนตน  60  ชนิด  ไมพุม  จํานวน  24  ชนิด  ไมลมลุก                                
จํานวน  33  ชนิด  ไมเล้ือย  จํานวน  25  ชนิด  และไมน้ํา  จํานวน  8  ชนิด  แหลงท่ีอยูอาศัยบริเวณ
หมูบานมีความหลากหลายของพรรณไมมากท่ีสุด  รองลงมา  คือ  สวนรวมบุญ  ธนาคารตนไม                  
สวนกูชาติ  สวนสมุนไพร  ปาชุมชนศีรษะอโศก  สวนสรางดิน  สระนํ้าและหนองน้ํา  เฮือนกูไทย  
โรงครัวกลาง  บานยาดี  และบริเวณอ่ืนๆ  มีความหลากหลายของพรรณไมนอยท่ีสุด 
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  2.  การพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาบานศีรษะอโศก  ไดเสนทางศึกษาธรรมชาติ               
โดยมีสถานีศึกษา  9  สถานี  ฐานขอมูลพรรณไมและปายช่ือพรรณไม  จํานวน  150  ชนิด  ส่ือการเรยีนรู  
ไดแก  ชุดนิทรรศการ  วีดิทัศน  บทปฏิบัตกิาร  คูมือศกึษาพรรณไม  และอ่ืนๆ 
  3.  การจัดกจิกรรมการเรียนรูดานความหลากหลายของพรรณไม  ไดผลดังนี้   
   3.1  นักเรียนโดยรวมและจําแนกตามเพศมคีวามรูดานความหลากหลายของพรรณไม
หลังการอบรมระดับมาก  มีเจตคติดานความหลากหลายของพรรณไมหลังการอบรมระดบัมาก                
และมีพฤติกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไมหลังการอบรมในระดับมาก                    
ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรมท่ีอยูในระดบัปานกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  และ 
   3.2  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงหลังไดรับการอบรมดานความหลากหลาย       
ของพรรณไม  มีความรู  เจตคติ  และพฤตกิรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไม                
ไมแตกตางกัน 
 โดยสรุป  ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  
ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  สามารถใชเปนแหลงเรียนรูส่ิงแวดลอม               
ดานความหลากหลายของพรรณไมท่ีมีประสิทธิภาพใหกบันักเรียนไดอยางเหมาะสม  จึงควรสงเสริม
และสนับสนนุใหมีการพัฒนาอยางยั่งยืน  และนํารูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรูไปใชประโยชน 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาตอไป 
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ABSTRSCT 

 
 An  environmental  education  center  is  an  environmental  learning  source  which  offers  
a  variety  of  formats  of  learning,  such  as  natural  classes,  learning  activities  through  media  
and  lesson  plans.  The  purpose  is  to  change  learners’  behaviors  including  knowledge,  attitude  
and  the  practices  on  plant  diversity  using  an  environmental  education  process.  The  research  
aimed  to  develop  the  environmental  education  center  on  plant  diversity  at  Srisa  Asoke  
Village  in  Tambol  Krachang,  Amphoe  Kantaraluk,  Srisakate  Province.  The mixed  method  
was  investigated  using  quantitative  and  qualitative  approaches.  The  key  informants  were  
community  leaders,  teachers  and  students  in  Srisa  Asoke  Village.  The  sample  consisted  of  
30  junior  high  school  students  attending  Sammasikkha  Srisa  Asoke  School.  The  instruments  
used  in  this  study  were  an  in-depth  interview,  a  group  interview  record,  a  plant  diversity  
survey,  a  test  on  knowledge,  a  scale  of  attitude,  a  scale  on  practical  behaviors,  and  an  
environmental  education  center  evaluation  form.  The  collected  data  were  analyzed  using  a  
frequencies, percentile, mean,  a  standard  deviation,  the  paired  t-test  and  the  F-test  (One-way  
MANCOVA).   
 The  major  findings  revealed  the  following: 
  1.  The  plant  diversity  at  Srisa  Asoke  Village  was  divided  into  150  valuable  
species.  They  were  separated  into  60  tree  species,  24  shrub  species,  33  climber  species,  25  
herb  species  and  8  water  plant  species.  The  plant  diversity  was  mostly  found  around  the  
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village,  followed  by  Suan  Ruamboon,  Tree  Bank,  Suan  Koochat,  Suan  Samunprai,  Srisa  
Asoke  Community  Forest,  Suan  Sangdin,  Pond  and  Swamp,  Huaen  Koothai,  Central  
Kitchen,  Barn  Yadee,  and  other  areas  which  the  plant  diversity  was  scarcely  observed. 
  2.  The  developed  environmental  education  center  consised  of  9  stations  of  
natural  trails  at  Srisa  Asoke  Village.  There  were  150  plant  diversity  databases  and  150  
plants’  name  labels.  Moreover,  there  were  learning  aids  materials,  exhibition  boards,  VCD  
and  CD,  training  description,  handbooks  on  plant  study  and  others  for  the  use  of  study  and  
training. 
  3.  The  results  from  training  via  the  developed  environmental  education  center  
revealed  the  following. 
   3.1  The  students  as  a  whole,  the  male  students  and  the  female  students  
showed their  knowledge,  attitude  and  practical  behaviors  after  participating  the  training  
program  at  a  more  level  which  increased  from  before  training  at  the  0.01  level  of  
significance.   
   3.2  The  male  students  and  the  female  students  did  not  show  knowledge,  
attitude,  and  practical  behaviors  after  participating  the  training  program  differently.   
 In  conclusion,  the  environmental  education  center  on  plant  diversity  at  Srisa  Asoke  
Village  can  be  used  effectively  as  an  appropriate  learning  center  on  plant  diversity  for  
learners.  Sustainable  development  should  be  promoted  and  encouraged  there.  The  format  of  
learning  activities,  then,  should  be  applied  and  used  in  teaching  environmental  education. 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
ภูมิหลัง 
 
 ปจจุบันการลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพและทรัพยากรธรรมชาติ  การขาดแคลน
แหลงน้ําจดืสําหรับใชในการอุปโภคบริโภค  การตัดไมทําลายปา  การเกิดภาวะโลกรอน  และการเกิด
วิกฤตทางดานพลังงาน  นับเปนปญหาส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญของโลกรวมท้ังประเทศไทย  โดยเฉพาะ
ปญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพนั้น  เปนปญหาท่ีสําคัญมากปญหาหนึ่งของประเทศไทย
ท่ีตองแกไขอยางเรงดวน  สาเหตุของการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพเกิดจากการบุกรุกทําลายปา  
ท้ังปาบกและปาชายเลน  การขยายพ้ืนท่ีทําการเกษตรและแหลงทองเท่ียวทําใหเกิดการทําลายถ่ินท่ี
อยูอาศัยของส่ิงมีชีวิตชนิดตางๆ  เกิดมลพษิทางน้ํา  และการสูญพันธุของส่ิงมีชีวิต  (วิสุทธ์ิ  ใบไม.    
2553  :  เว็บไซต)   
 ในชวงสามสิบปท่ีผานมา  ประเทศไทยสูญเสียพื้นท่ีปาเปนจํานวนมหาศาล  จากการบุกรุก
ทําลายปา  การใหสัมปทานปาไมท่ีขาดการควบคุมอยางเพียงพอ  การตดัถนนเขาพืน้ท่ีปา  การทาํเกษตร
เชิงอุตสาหกรรม  และการครอบครองท่ีดนิเพื่อเกง็กาํไร  จากการสํารวจพืน้ท่ีปาไมในประเทศไทย  
พบวา  ป  พ.ศ.  2504  ประเทศไทยมีพื้นทีป่าไม  ประมาณ  171  ลานไร  หรือรอยละ  53  ของพ้ืนท่ี
ประเทศ  และมีแนวโนมลดลงทุกป  และในป  พ.ศ.  2550  พบวา  พื้นท่ีปาไมของประเทศไทย
เหลืออยูเพยีง  104.6  ลานไร  หรือรอยละ  32.6  ของพื้นท่ีประเทศเทานัน้  (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม.    2548  :  เวบ็ไซต)  ซ่ึงการลดลงอยางมากของพ้ืนที่ปาไมมีผลทําใหพืชและสัตวสูญ
พันธุ  และมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุเพิ่มข้ึนอีกเปนจาํนวนมากในอนาคต  สงผลกระทบตอภาวะ
โลกรอน  การเกิดภยัแลง  การขาดแคลนพืช ตลอดจนทําลายชุมชนของส่ิงมีชีวิต  (Biological  Community)  
ดังนั้น  ประชาชนทุกคนควรรวมมือกันแกปญหา  เพื่อหยดุยั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ
ของระบบนิเวศปาทุกประเภท  โดยการอนรัุกษปาท่ีเหลืออยู  และฟนฟปูาเส่ือมโทรมใหกลับคืนสู
สภาพปาดังเดมิ  (สุมณฑา  พรหมบุญ.    2553  :  เว็บไซต)  เปนการปองกันการสูญเสียความหลากหลาย        
ทางชีวภาพของพรรณไม 

ความหลากหลายทางชีวภาพ  ท้ังความหลากหลายของระบบนิเวศ  ความหลากหลายของชนิด
พันธุ  และความหลากหลายทางพันธุกรรม  นับเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญ  มีคุณคามาก
เกินกวาจะประเมินได  นอกจากจะชวยใหมนุษยชาติสามารถดํารงชีวิตอยูไดแลว  ยงัชวยเกื้อกูลให
ส่ิงมีชีวิตบนโลกสามารถดาํรงเผาพนัธุอยูได  ทรัพยากรธรรมชาติมีความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจ  
สังคม  และส่ิงแวดลอม  ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี  ผูคนในอดีตไดรับประโยชนจาก
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ความหลากหลายทางชีวภาพเปนอยางมาก  โดยเฉพาะความหลากหลายของพรรณไม  เชน  การนํามา
เปนอาหาร  เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษาโรค  ตลอดจนการนํามาประยกุตเปนศิลปวัฒนธรรม
และประเพณอัีนดีงามของทองถ่ิน  ท่ีสืบสานกันมายาวนานในรูปลักษณของภูมิปญญาทองถ่ินและ
ปราชญชาวบาน  นอกจากนีย้ังชวยทําใหโลกมีบรรยากาศ  ดิน  น้ํา  อุณหภูมิและความช้ืนอยางสมดุล  
ความหลากหลายทางชีวภาพของส่ิงมีชีวิตตางๆ  ในประเทศไทย  มีท้ังทางบกและทางน้ํา  มีพันธุไม        
ท่ีศึกษาแลว  ประมาณ  20,000  ชนิด  และพนัธุสัตว ประมาณ  12,000  ชนิด  สําหรับจลิุนทรียชนิดตาง ๆ  
ยังมีการศึกษาไมมาก  และมีส่ิงมีชีวิตถึง  100,000  ชนิด  ท่ียังไมไดการศึกษาอยางจริงจัง  ซ่ึงอาจมี
จํานวนมากท่ีมีคุณคา  และสามารถนํามาพัฒนาเปนอาหาร  ยา  หรือผลิตภณัฑท่ีเปนประโยชนตอมนุษย  
(วิสุทธ์ิ  ใบไม.  2553  :  เว็บไซต)  ดังนัน้  มนุษยจึงควรใหความสําคัญกับธรรมชาติอยางจริงจัง  และ
เรียนรูธรรมชาติใหเขาใจอยางถองแท  ซ่ึงเปนการเรียนรูธรรมชาติเปนปญหาท่ีเกิดจากมนุษยไมเขาใจ
ธรรมชาติ  ไมเรียนรูธรรมชาติ  และขาดจิตสํานึกรักธรรมชาติ  จึงทําใหมนุษยทําลายธรรมชาต ิ แตเดมิ
มนุษยอยูกับธรรมชาติและเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติโดยแท  คือ  อาศัยอยูตามรมไม  ปา  เขา  ถํ้า  
และทองเท่ียวไปในท่ีตางๆ  เพื่อแสวงหาอาหารจากธรรมชาติ  จนกระท่ังมีการเพาะปลูกเล้ียงสัตว  
สรางท่ีอยูอาศัย  มีการหักรางถางปา  และเร่ิมเปล่ียนแปลงธรรมชาติมากข้ึนเปนลําดบั  จนเกดิเปน
ชุมชน  เมือง  ถนนหนทาง  และส่ิงกอสรางมากมาย  (วินยั  วีระวัฒนานนท.    2546  :  88)  การทีม่นษุย
ทําลายธรรมชาติมีผลทําใหขาดแหลงเรียนรูจากธรรมชาติ  จงึตองเรียนรูอยูแตในหองเรียน  ขาดโอกาส
ในการเขาถึงธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพราะการท่ีผูเรียนไมมีโอกาสสัมผัสธรรมชาติ  มีการสงเสริม
ความรูความเขาใจธรรมชาติเฉพาะในหองเรียนอยางเดียว  จะทําใหผูเรียนพบกับส่ิงเทียม  ขาด
ประสบการณตรง  สูญเสียโอกาสท่ีจะไดสัมผัสและมีสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ดังนัน้  ผูสอนควร        
จัดประสบการณใหผูเรียนไดเรียนรูความเปนจริงจากธรรมชาติท่ีกวางใหญไพศาล  โดยจดัการเรียน
การสอนใหมีกิจกรรมนอกหองเรียน  (ภาสินี  เปยมพงศสานต.    2548  :  152)  ดังพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  มาตรา  25  ท่ีกลาววา  รัฐตองสงเสริมการดําเนนิงานและการจัดต้ัง
แหลงการเรียนรูตลอดชีวิตทุกรูปแบบ  ไดแก  หองสมุดประชาชน  หอศิลป  สวนพฤกษศาสตร  
พิพิธภัณฑ  สวนสัตว  สวนสาธารณะ  อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ศูนยการกฬีาและนันทนาการ  
แหลงขอมูล  และแหลงการเรียนรูอ่ืนอยางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ  (กฏหมายดอทคอม.    2551  :  
เว็บไซต) 

การพัฒนาแหลงการเรียนรูธรรมชาติใหเปนศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการจัดการเรียนรูจาก
ธรรมชาติท่ีมีความสําคัญมากอยางหนึ่ง  ซ่ึงภาครัฐไดสนบัสนุนใหจัดตัง้ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดบั
จังหวัด  ประมาณ  51  แหง  ในโรงเรียนท่ัวทุกภาค  (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม.    2546  :  55-58)  
และมีการจดัต้ังศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  1  แหง  นอกจากนี้ยังมีศูนย
ส่ิงแวดลอมศึกษา  เพื่อเปนตนแบบการศกึษาธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพของภาคเหนือ  
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ภาคกลาง  ภาคตะวันตก  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน  4  แหง  ภายใตการสนับสนุน          
ของกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม  โดยมีมหาวิทยาลัยมหาสารคามและมหาวิทยาลัยราชภัฏ            
เปนผูรับผิดชอบโครงการ  (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม.    2549  :  2-3)  จากการดําเนินงานศูนย
ส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัดของกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม  พบปญหา  คือ  จํานวนบุคลากร
และผูปฏิบัติงานศูนยมีนอยและขาดพืน้ฐานความรูอยางลึกซ้ึงเกี่ยวกับการศึกษาส่ิงแวดลอม  จึงควร
สนับสนุนใหมีหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษาในทองถ่ิน  ท่ีกําหนดโดยทองถ่ินและเนนการสอนแบบ
บูรณาการ  (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม.    2546  :  18)  ท้ังนี้จะเหน็ไดวา  ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา
พัฒนาไดโดยสถาบันการศึกษารวมกับชุมชน  เพื่อเปนแหลงเรียนรูส่ิงแวดลอมสําหรับการศึกษา              
ท้ังในและนอกระบบ 

ชุมชนศีรษะอโศก  มีสถานะเปนหมูบาน  มีบานพกัอาศัย  พุทธสถาน  และโรงเรียนอยูรวมกัน
ภายใตการปฏิบัติกิจกรรมทางพุทธศาสนา  โดยสมาชิกชุมชนทุกคนตองถือศีล  5  เปนอยางนอย  และ
บริโภคอาหารมังสวิรัติ  นักเรียนทุกคนเปนนักเรียนประจําอาศัยในชุมชน  และเรียนรูตามหลักสูตร
การศกึษาข้ันพืน้ฐานของกระทรวงศึกษาธิการและหลักสูตรสถานศึกษา  การจัดการเรียนรูเปนการเรียนรู
ตามฐานกบัการเรียนรูในชุมชนมากกวา  30  ฐาน  เปนแหลงเรียนรูดานส่ิงแวดลอมศึกษา  ดานคุณธรรม
จริยธรรม  ดานเศรษฐกจิพอเพียง  ดานกสิกรรมไรสารพิษ  และดานความหลากหลายของพรรณไม  
เปนตน  จากการสํารวจปญหาดานส่ิงแวดลอมศึกษา  พบวา  บานศีรษะอโศกยังขาดการจัดระบบ
ส่ิงแวดลอม  การจัดสถานท่ีเรียนรูท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  ส่ือและอุปกรณการเรียนรูดานส่ิงแวดลอม             
ยังไมสมบูรณ  หองเรียนธรรมชาติไมมีปายส่ือความหมาย  จึงจําเปนตองพัฒนาใหเปนศูนย                 
ส่ิงแวดลอมศึกษา 

บานศีรษะอโศกมีพื้นที่ท้ังหมด  666  ไร  โดยแบงพื้นท่ีออกเปน  ท่ีอยูอาศัย  จํานวน  13  ไร  
สวนกัลปพฤกษ  (สวนซําตาโตง)  ประมาณ  80  ไร  สวนสิบเกา  ประมาณ  87  ไร  สวนบุญเบงบาน  
(ไรซําเบ็ง)  ประมาณ  27  ไร  ปาชุมชนศีรษะอโศก  ประมาณ  50  ไร  สวนปาศีลสถิตย  ประมาณ  
150  ไร  (ขวัญดิน  สิงหคํา.    2552  :  สัมภาษณ)  และพ้ืนท่ีสวนท่ีเหลือนําไปใชประโยชนดานอ่ืนๆ  
ไดแก  สวนรวมบุญ  สวนกูชาติ  สวนสรางดิน  ซ่ึงเปนพืน้ท่ีปลูกพืชอาหารสําหรับเล้ียงชุมชน  และเปน
แหลงปลูกพืชสมุนไพรท่ีมีความหลากหลายโรงเรือนเพาะชํา  โรงเรือนเพาะเหด็  โรงสีขาว  อาคารแปรรูป
อาหารและสมุนไพร  โรงผลิตปุย  นอกจากนี้ยังมีสถานศึกษาและแหลงการเรียนรู  ไดแก  โรงเรียน  
หองสมุด  ศาลาฟงธรรม  เปนตน 

กิจกรรมของบานศีรษะอโศก  สวนใหญเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  โดยเฉพาะ                
การอนุรักษความหลากหลายของพรรณไมใชหลักปรัชญาการกลับคืนสูธรรมชาติโดยการถือศีล  
ปฏิบัติธรรม  ตามหลักพระพุทธศาสนา  ไมฆาสัตว  ไมบริโภคเนื้อสัตว  มีชีวิตเรียบงาย  มักนอย  
สันโดษ  โดยใชหลักวรรณะ  9  ซ่ึงมีการเรียนธรรมะในแตละวนั  เร่ิมจากการตืน่ตี  3  เพือ่ทําวตัรเชา  
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หลังจากนั้น  ตัง้แต  6.00  น.  เปนการปฏิบัติงานตามฐานงาน  มากกวา  30  ฐานงาน  ชุมชน                  
ศีรษะอโศก  มีโรงเรียน  3  แหง  คือ  โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  มีนักเรียนต้ังแตระดับ
ประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนสัมมาอาชีวสิกขาศีรษะอโศก  มีนกัเรียนระดบัอาชีวศึกษา  
และสัมมาสิกขาลัยวงัชีวติ  สําหรับผูใหญ  โดยศึกษานอกระบบ  ซ่ึงชุมชน  เรียกวา  การจัดการศึกษา
แบบอุดรศึกษา  มีปรัชญาการศึกษา  คือ  ศีลเดน  เปนงาน  ชาญวิชา  เนนการศึกษาภาคปฏิบัติใหผูเรียน
พึ่งตนเอง  พัฒนาตน  ดาํรงสัมมาชีพโดยไมทําลายส่ิงแวดลอม  และอนุรักษความหลากหลายของ
พรรณไม   

บานศีรษะอโศกเปนแหลงเรียนรูศึกษาดูงานจากหนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  เชน  
โรงเรียน  กลุมชุมชน  และสถาบันการศึกษา  โดยบานศีรษะอโศกใหบริการในดานการอบรมและ
ศึกษาดูงานเปนประจําทุกเดอืน  ประมาณเดือนละ  3,000  กวาคน  ปละ  30,000  กวาคน  ซ่ึงนับเปน
ชุมชนอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความเขมแข็งมากชุมชนหนึ่ง 

จากการศึกษาและสํารวจขอมูลเบ้ืองตนทางทรัพยากรชีวภาพบานศีรษะอโศก  พบวา  ปาชุมชน
ศีรษะอโศก  มีพื้นที่  ประมาณ  50  ไร  มีไมยืนตนกวาหม่ืนตน  มีความหลากหลายของชนิดพันธุ
มากกวา  100  ชนิด  สวนสวนสมุนไพร  สวนรวมบุญ  สวนกูชาติ  สวนสรางดิน  และสวนอ่ืน ๆ   
ของชุมชน  จากการสํารวจพรรณไมท่ีบานศีรษะอโศกของอาจารยขวญัดิน  สิงหคํา  และคณะ  พบวา  
มีความหลากหลายของพรรณไม  มากกวา  300  ชนิด  ท้ังพชืสมุนไพร  เหด็  พืชผักพื้นบาน  พืชผักสวน
ครัว  ไมดอก  ไมผล  ไมปายนืตน  ไมพุม  และพืชช้ันลาง  ซ่ึงเปนแหลงเรียนรูดานธรรมชาติวิทยา  
เชน  ความหลากหลายของพืชอาหารและพืชสมุนไพร  แตพบปญหา  คือ  บานศีรษะอโศกไมมีศูนย
ส่ิงแวดลอมศึกษาและไมไดจัดทําหองเรียนธรรมชาติอยางเปนระบบ  จึงทําใหขาดการจัดกิจกรรม      
การเรียนรูอยางตอเนื่อง  รวมท้ังการประเมินผลและติดตามผล  ดังนั้น  ผูวิจยัจึงเหน็ความสําคัญท่ีจะ
ศึกษาและพัฒนาเปนศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  เพื่อเปนแหลงเรียนรู
และศึกษาดูงานของสถาบันการศึกษา  และหนวยงานตางๆ  โดยศึกษาภูมิปญญา  และการใช
ประโยชนจากพืชอาหารและพืชสมุนไพร  ตลอดจนบูรณาการการเรียนการสอนดานพฤกษศาสตร         
ในโรงเรียนทุกสาระการเรียนรู  เปนการสรางจิตสํานึกรักธรรมชาติ  โดยจดัทําแผนการจัดการเรียนรู  
และส่ือการเรียนรู  ไดแก  ซีด ี วดีิทัศน  ของจําลอง  ของจริง  การจัดทําหองเรียนธรรมชาติ  เสนทาง
ศึกษาธรรมชาติ  ปายส่ือความหมาย  ปายช่ือพรรณไม  คูมือศึกษาพรรณไม  หองสมุดพรรณไม  
ฐานขอมูลพรรณไม  และจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายเพ่ือใหเกดิกระบวนการเรียนรู  และสราง
จิตสํานกึรักธรรมชาติ  โดยเปนการวจิัยเชิงพัฒนา  เพื่อใหเกิดศนูยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความ
หลากหลายของพรรณไมท่ีบานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ          
ใหเปนแหลงเรียนรูดานส่ิงแวดลอมศึกษาใหกับกลุมเปาหมายที่เปนนกัเรียน  ครู  และประชาชน                 
ท้ังในระบบ  นอกระบบโรงเรียน  และการศึกษาตามอัธยาศัย   
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  
จังหวดัศรีสะเกษ 
 2.  เพื่อพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก 
ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
 3.  เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานความหลากหลายของพรรณไมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
  3.1  เพื่อศึกษาความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไม
หลังการอบรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  และจําแนกตามเพศ 
  3.2  เพื่อเปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลาย            
ของพรรณไมหลังการอบรมของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 

งานวิจยันี้เปนการวิจยัเพ่ือพฒันาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม
บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จงัหวดัศรีสะเกษ  ผลการศึกษาวิจยัไดรูปแบบ            
การพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  แบบสํารวจความหลากหลายของพรรณไม  คูมือศึกษาพรรณไม  
บทปฏิบัติการการศึกษาความหลากหลายของพรรณไม  เสนทางศึกษาธรรมชาติบานศีรษะอโศก  
แผนการจัดการเรียนรู  แบบทดสอบความรู  แบบวัดเจตคติ  แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติ                        
ดานความหลากหลายของพรรณไม  และแบบประเมินศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  เปนแหลงเรียนรู              
ดานความหลากหลายของพรรณไมใหกับกลุมนักเรียนและประชาชนท่ีมาศึกษาในศูนย                                
ส่ิงแวดลอมศึกษาใหเกดิการเรียนรูและจติสํานึกรักธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ตลอดจน                                    
เกิดชุมชนท่ีอนุรักษความหลากหลายของพรรณไม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  จําแนกตามเพศ  หลังการจัดกจิกรรมการเรียนรู  มีความรู  
เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติ  ดานความหลากหลายของพรรณไมเพิม่ข้ึนกวากอนการจัดกจิกรรม
การเรียนรู 
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 2.  นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีผลสัมฤทธ์ิทางดานความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติ              
ดานความหลากหลายของพรรณไมหลังการอบรมแตกตางกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  ไดแก  นกัเรียน  โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  ระดบั
มัธยมศกึษาตอนตน  จาํนวน  30  คน 
 2.  ตัวแปรท่ีศึกษา   
  2.1  ตัวแปรตน  คือ  เพศ  ไดแก  เพศชายและหญิง 
  2.2  ตัวแปรตาม  คือ  ความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลาย
ของพรรณไม 
 3.  ระยะเวลาในการวจิัย  เปนเวลา  12  เดอืน  ตั้งแต  เดอืนพฤษภาคม  พ.ศ.  2553  ถึง  
เดือนเมษายน  พ.ศ.  2554 
 4.  พื้นที่วจิัย  ไดแก  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวดัศรีสะเกษ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.  บานศีรษะอโศก  หมายถึง  ชุมชนชาวอโศกท่ีมีการถือศีล  5  เปนอยางนอย  ละอบายมุข  
และไมบริโภคเนื้อสัตว  บานศีรษะอโศก  ตั้งอยูเลขท่ี  287  หมู  15  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  
จังหวดัศรีสะเกษ 
 2.  ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  ศูนยเรียนรูดานส่ิงแวดลอม  ไดแก  หองเรียนธรรมชาติ  
หองสมุดพรรณไม  ฐานขอมูลพรรณไม  ส่ือการเรียนรู  และกิจกรรมการเรียนรู  ซ่ึงผูวิจัยรวมกับ
ชุมชนพัฒนาข้ึนในขณะทําการวิจัย 
 3.  ความหลากหลายของพรรณไม  หมายถึง  จํานวนของชนิดพันธุพืชที่มีอยูในปาชุมชน
ศีรษะอโศก  สวนรวมบุญ  ธนาคารตนไม  สวนกูชาติ  สวนสมุนไพร  สวนสรางดิน  สระนํ้า/หนองน้ํา  
เฮือนกูไทย  โรงครัวกลาง  บานยาดี  และบริเวณอ่ืนๆของบานศีรษะอโศก  ท่ีมีอยูหลากหลาย                  
และมีคุณคาตอการเรียนรูและการใชประโยชนของชุมชน 
 4.  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู  หมายถึง  ผลการศึกษาความรู  เจตคติ  และ                 
พฤติกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 - 3  
โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
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 5.  คูมือการเรียนรูดานความหลากหลายของพรรณไมในชุมชน  หมายถึง  เอกสารท่ีผูวิจัย
รวมกับชุมชนจัดทําข้ึน  เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม 
 6.  ส่ือการเรียนรูของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาในชุมชน  หมายถึง  ส่ือประเภทตางๆ  ไดแก  
เทป  ซีดี  ปายส่ือความหมาย  โปสเตอร  และอ่ืนๆ  ท่ีผูวิจัยและชุมชนรวมกันจัดทําข้ึน  เพื่อใชเปน
เคร่ืองมือในการเรียนรูใหกบัชุมชนภายในศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
 7.  ฐานขอมูลพรรณไม  หมายถึง  ขอมูลเกี่ยวกับพรรณไมท่ีมีในบานศีรษะอโศก  โดยมี
รายละเอียดเก่ียวกับชนิดของพรรณไม  ช่ือวิทยาศาสตร  ช่ือวงศ  แหลงท่ีพบ  และการใชประโยชน  
โดยใชคอมพิวเตอร  โปรแกรม  Microsoft  Access  ชวยในการจดัทําอยางเปนระบบ 
 8.  หองเรียนธรรมชาติ  หมายถึง  บริเวณพืน้ท่ีสวนท่ีมีตนไมข้ึนจํานวนมาก  โดยจัดทํา
เสนทางศึกษาธรรมชาติ  มีปายส่ือความหมาย  9  สถานี  ปายช่ือพรรณไม  ประกอบการศึกษา                
ชวยใหผูเรียนไดเกดิกระบวนการเรียนรู  ซ่ึงจัดทําข้ึนในบานศีรษะอโศก 
 9.  กระบวนการเรียนรู  หมายถึง  การจัดกจิกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา                           
โดยการฝกอบรมตามแผนการจัดการเรียนรู  มุงใหผูเรียนเกิดความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัต ิ 
ในดานความหลากหลายของพรรณไม 
 10.  แผนการจดัการเรียนรู  หมายถึง  การกําหนดกิจกรรมการเรียนรูอยางเปนระบบ             
โดยกําหนดวตัถุประสงค  กิจกรรมการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  การประเมินผล  เพื่อใหผูเรียนไดเกิด
กระบวนการเรียนรูตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 
 11.  การพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  การดําเนนิการจัดทําศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา
ดานความหลากหลายของพรรณไม  บานศรีษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกนัทรลักษ  จังหวัดศรีสะ
เกษ  โดยผูวิจยัรวมกับชุมชน  ไดจดัทําหองเรียนธรรมชาติ  9  สถานี  และจัดทําสถานท่ีศูนยเรียนรู
ส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีอาคารหองสมุด  โดยมีส่ือการเรียนรู  ไดแก  ชุดนิทรรศการดานความหลากหลาย
ของพรรณไม  ฐานขอมูลพรรณไม  ปายชือ่พรรณไม  ซีดี  วีดิทัศน  เอกสารประกอบการเรียนรู  
ตัวอยางพรรณไมแหง  พรรณไมอัดแหง  และแผนการจดัการเรียนรูสําหรับจัดกจิกรรมการเรียนรู
ส่ิงแวดลอมศึกษาใหกับนักเรียนและประชาชน 
 
กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 

จากแนวคิด  และทฤษฎีเกีย่วกับความหลากหลายของพรรณไม  ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤตกิรรม
ดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ  แนวคิดกระบวนการเรียนรู  การจดักิจกรรมการเรียนรู  และ
กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา  เอกสารท่ีเกี่ยวของ  และงานวิจยัท่ีกลาวมา  สามารถสรุปเปนกรอบ
แนวคิดงานวิจัยในการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  การจัดกระบวนการเรียนรู  การจัดทําแผน  
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การจัดการเรียนรู  คูมือการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  ดานความหลากหลายของพรรณไม  และ               
การทําฐานขอมูลพรรณไมของชุมชน  เพื่อเปนแหลงเรียนรูดานส่ิงแวดลอมศึกษาใหกับกลุมตางๆ                        
ท้ังในและนอกระบบโรงเรียน  ดังภาพประกอบ  1 
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ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การตรวจเอกสาร การศึกษาบริบทชุมชน 
บานศีรษะอโศก 

- การฝกอบรม 
- กิจกรรมการเรียนรู 
- แผนการจัดการ
เรียนรู 
- การประเมนิผล 

การศึกษาส่ิงท่ีมีอยู 
ในชุมชน 

การสํารวจ
พรรณไม 

กระบวนการเรียนรู 

การจัดการเรียนรู 

ส่ิงแวดลอมศึกษา 

วิเคราะหสภาพปญหา 
และแนวทางแกไข 

พัฒนาศูนย
ส่ิงแวดลอมศึกษา 

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
ในโรงเรียน 

1. จดัทําอาคารศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
- ทําฐานขอมูลพรรณไม 
- ทําชุดนทิรรศการ 
- ส่ือส่ิงแวดลอมศึกษา 

2. จัดทําหองเรียนธรรมชาติ 
- ปายส่ือความหมาย 9 สถาน ี
- ปายชือ่พรรณไม 
- คูมือศึกษาพรรณไม 
- บทปฏิบัตกิารศึกษาความ

หลากหลายของพรรณไม  

- ความรู 
- เจตคติ 
- การปฏิบัติ 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศกึษาวิจยันี้  ผูวจิยัไดคนควา  ทบทวน  จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  และนํามา
เรียบเรียง  เพื่อเปนแนวทางการวิจัย  โดยมีหัวขอดังตอไปน้ี 
  1.  ส่ิงแวดลอมศึกษา 
  2.  ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
  3.  ฐานขอมูลพรรณไม 
  4.  กระบวนการเรียนรู 
  5.  แนวคิดเกีย่วกับความรู  เจตคติ  และพฤติกรรม 
  6.  ความหลากหลายทางชีวภาพ 
  7.  บานศีรษะอโศก 
  8.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
   8.1  งานวิจัยในประเทศ 
   8.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 
ส่ิงแวดลอมศึกษา 
 
 1.  ความหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา 
  ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ  (2541  :  4)  กลาววา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  
กระบวนการเรียนการสอนท่ีมุงใหผูเรียนเกิดคานยิมในการรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมและใหรูเกีย่วกับ
แนวคิดหลัก  เพื่อพัฒนาทักษะและเจตคติใหเขาใจซาบซ้ึงถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอม  และฝกใหผูเรียนรูจักการตัดสินใจ  ใหมีการแสดงออกท่ีเหมาะสมเกี่ยวกบัประเด็น
ขัดแยงเร่ืองคุณภาพส่ิงแวดลอม 
  ศิริพร  หงสพันธุ  (2542  :  23)  กลาววา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  กระบวนการ
ทางการศึกษาท่ีจัดข้ึนเพื่อมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความเขาใจในเร่ืองส่ิงแวดลอมจนเกิดความ
ตระหนกั  คานิยม  เจตคติในการระวังรักษา  หวงใยส่ิงแวดลอม  มีทักษะการตัดสินใจทางส่ิงแวดลอม  
ตลอดจนมีสวนรวมในการอนุรักษ  ปองกนั  และแกไขปญหาส่ิงแวดลอม  ท้ังสวนบุคคลและ
สวนรวม  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและคุณภาพส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืน 
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  วินัย  วีระวัฒนานนท  (2546  :  81)  กลาววา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  เปนกระบวนการ
การศึกษาท่ีเนนความรูท่ัวไป  (General  Education)  เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  และ
ส่ิงแวดลอมทางสังคม  ปจจัยท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมท่ีกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอมนุษยเพื่อสรางเจตคติ  พฤตกิรรมและคานยิมท่ีจะรักษาหรือพัฒนาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม  คุณภาพชีวิตของตนเองและมนุษยโดยสวนรวม 
  กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม  (2546  :  5)  กลาววา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  
กระบวนการท่ีทําใหเห็นคุณคา  เกิดความตระหนัก  และเขาใจถึงการอยูรวมกันของส่ิงแวดลอมทาง
ธรรมชาติ  เศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง  โดยการใหโอกาสทุกคนพัฒนาความรู  เจตคติ  ทักษะ  
และการตัดสินใจ  เพ่ือใหเกดิการเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม  เพื่อปกปองและแกไข
ส่ิงแวดลอมใหดีข้ึน  ตลอดจนสรางรูปแบบการดําเนนิชีวิตใหม  ท้ังในระดบับุคคล  กลุม  และสังคม  
เพื่อส่ิงแวดลอม   
  จากการประชุมท่ีเมืองเนวาดา  (Nevada)  โดย  International  Union  for  Conservation  
of  Nature  and  Natural  Resources  (IUCN)  (1970)  ไดสรุปวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  
กระบวนการท่ีสงเสริมใหตระหนกัในคุณคา  และเกดิความเขาใจในแนวความคิดหลักของ
ส่ิงแวดลอม  เพื่อพัฒนาทักษะและเจตคติท่ีจําเปนตอการทําความเขาใจและความซาบซ้ึงเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางมนุษย  วัฒนธรรม  และส่ิงท่ีอยูรอบๆ  ตัว  ท้ังทางดานชีวภาพและกายภาพ  
นอกจากนี้ส่ิงแวดลอมศึกษายังฝกใหคนรูจักตัดสินใจและสรางมาตรฐานพฤติกรรมในการแสดงออก
ตอประเด็นปญหาของคุณภาพส่ิงแวดลอม  Palmer  and  Neal  (ภาสินี  เปยมพงศสานต.    2548  :  6  
อางอิงมาจาก  Palmer  and  Neal.    1994  :  12) 
  จากการประชุมของยูเนสโกที่เมืองทบิลิซี  (Tbilisi)  ประเทศสหภาพโซเวียตรัสเซีย   
เม่ือป  พ.ศ.  2520  ไดสรุปวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  กระบวนการท่ีมุงพัฒนาประชากรของโลก
ใหมีความตระหนัก  ความหวงใย  ส่ิงแวดลอมและปญหาท้ังหมด  ไดแก  การพัฒนาใหเกิดความรู  
เจตคติ  การกระตุน  การผูกมัด  และทักษะในการทํางานท้ังรายบุคคลและรวมกนัทํางานเพื่อแกปญหา
ท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน  และปองกันปญหาใหมท่ีจะเกิดข้ึน 
  Swan  (1969  :  26-28)  กลาววา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  การศึกษาท่ีจัดข้ึนเพื่อให
พลเมืองมีความรูดานส่ิงแวดลอม  และปญหาท่ีเกีย่วของ  ตลอดจนรับรูถึงโอกาสท่ีตองรวมมือกัน         
ในการแกปญหาส่ิงแวดลอม  และการเรงเราบุคคลท้ังหลายใหรวมมือกันแกปญหา 
  Griffith  (1983  :  9-10)  กลาววา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  กระบวนการศกึษา                
ถึงความสัมพนัธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม  ท้ังส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมนษุย
สรางข้ึน  ทําใหทุกคนมีความเขาใจและตระหนกัถึงเร่ืองของส่ิงแวดลอม  ปญหาและผลกระทบของ
ปญหาส่ิงแวดลอมท่ีมีตอคุณภาพของมนุษย 
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  Stapp  และ  Cox  (1981  :  7)  กลาววา  ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการเรียน             
การสอนท่ีมุงพัฒนาใหประชากรโลกมีความเขาใจ  ตระหนักถึงส่ิงแวดลอม  และปญหาท่ีเกี่ยวของ
ท้ังหมด  รวมทั้งมีความรู  แรงจูงใจ  การปฏิบัติ  และทักษะในการปฏิบัติเฉพาะบุคคลหรือกลุม             
เพื่อปองกันและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม 
 จากความหมายของส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีกลาวมา  สรุปไดวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  
กระบวนการศึกษาดานส่ิงแวดลอม  เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอม  ความสัมพันธ
ระหวางมนุษย  วัฒนธรรม  และส่ิงแวดลอม  และเกดิความตระหนัก  เจตคติ  และคานิยมในการรูสึก
มีสวนรวม  การรักษาส่ิงแวดลอม  มีจิตสํานึก  และทักษะในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  และหาแนวทาง
ปฏิบัติท่ีถูกตองเพื่อปองกันแกไขปญหานัน้  ตลอดจนมีวถีิชีวิตท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม 
 2.  พัฒนาการส่ิงแวดลอมศึกษา 
  ส่ิงแวดลอมศึกษา  มาจากคํา  2  คํา  คือ  “ส่ิงแวดลอม”  และคําวา  “ศึกษา”  ซ่ึงแปล             
มาจากภาษาอังกฤษ  คือ  Environmental  Education  ในป  พ.ศ.  2513  องคกร  International  Union  
for  Conservation  of  Nature  and  Natural  Resource  หรือ  IUNN  จัดการประชุมอยางเปนทางการ
คร้ังแรกท่ีเมืองเนวาดา  ประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยมีเนือ้หาหลัก  คือ  เร่ืองส่ิงแวดลอมศึกษา                    
ในหลักสูตรโรงเรียน  การประชุมคร้ังนัน้มีอิทธิพลสูงมากตอการพัฒนาส่ิงแวดลอมศึกษา                              
ในระดับประเทศท่ัวโลก  และมีผลทําใหเกิดการประชุมสําคัญระดับโลกตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
  เดือนมิถุนายน  พ.ศ.  2515  องคการสหประชาชาติไดกําหนดใหมีการประชุมเร่ือง
มนุษยนิเวศวทิยา  ณ  กรุงสตอกโฮลม  (Stockholm)  ประเทศสวีเดน  ซ่ึงมีเหตุมาจากการท่ีพลโลก
เพิ่มจํานวนข้ึนอยางรวดเร็ว  การประชุมไดใหความสําคัญตอบทบาทและความตองการดาน
ส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อสาธารณะและบุคคล  และการนําความรูและประสบการณไปใชเพื่อพัฒนา
ส่ิงแวดลอม  ขอเสนอแนะจากการประชุมมีผลตอพัฒนาการของส่ิงแวดลอมศึกษา  ซ่ึงส่ิงแวดลอมศึกษา
ไดกําเนิดข้ึนจากการประชุมในครั้งนี ้
  ป  พ.ศ.  2518  มีการจัดต้ังโครงการส่ิงแวดลอมแหงสหประชาชาติ  (United  Nation  
Environmental  Programe-UNEP)  ทําหนาท่ีรับผิดชอบงานทางดานส่ิงแวดลอม  และมีบทบาท
เกี่ยวกับการพฒันาส่ิงแวดลอมและส่ิงแวดลอมศึกษาทุกรูปแบบ  ท้ังกาํหนดหลักการการใหความรู
ดานส่ิงแวดลอม  เรียกวา  ส่ิงแวดลอมศึกษาในทุกระดับช้ันเรียน  ท้ังในระดับทองถ่ิน  ระดับภูมิภาค
ระดับชาติ  และระดับนานาชาติ  และปเดยีวกัน  (พ.ศ.  2518)  ไดมีการประชุมระหวางชาติข้ึนท่ี              
กรุงเบลเกรด  ประเทศยูโกสลาเวีย  โดยมีจดุมุงหมายเพื่อศึกษาและอภปิรายสภาพปจจุบันและ
แนวโนมของส่ิงแวดลอมศึกษาของโลก  ผลจากการประชุมไดเกิดขอตกลง  เรียกวา  ปฏิญญาสากล
เบลเกรด  หรือกฎบัตรเบลเกรดข้ึน  (The  Belgrade  Charter)  ผลการประชุมดังกลาว  แสดงถึง
โครงสรางของส่ิงแวดลอมของโลก  เปาหมาย  จุดมุงหมาย  และหลักการอันเปนแนวทางการจัด
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ส่ิงแวดลอมศึกษา  ดังนี้  UNESCO  (วินยั  วีระวัฒนานนท.    2546  :  17  อางอิงมาจาก  UNESCO.    1976  
:  2-3) 
   1.  เปาหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา  (Environmental  Education  goal)  คือ  พัฒนา
คุณภาพประชากรโลกใหมีความตระหนัก  ความผูกพันเกีย่วกับส่ิงแวดลอม  และปญหาท่ีเกี่ยวของ  
และใหมีความรู  เจตคติ  แรงจูงใจ  และการมีสวนรวมในการทํางานท้ังแตละบุคคลและสวนรวม   
เพื่อไปสูการแกปญหาและปองกันไมใหมีปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเกดิข้ึนใหม 
     2.  จุดมุงหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา  (Environmental  Education  Objectives)  
เพื่อใหบุคคลและสังคม  ไดบรรลุในส่ิงตางๆ  ดังตอไปนี ้
      2.1  ความตระหนัก  (Awareness)  คือ  ตระหนกัและต่ืนตัวเกีย่วกับส่ิงแวดลอม
โดยสวนรวม  และปญหาท่ีเกี่ยวของ 
      2.2  ความรู  (Knowledge)  คือ  มีความเขาใจพื้นฐานเกีย่วกับส่ิงแวดลอมโดย
สวนรวม  รวมทั้งปญหาท่ีเกีย่วของกับบทบาทและความรับผิดชอบของมนุษย 
      2.3  เจตคติ  (Attitude)  คือ  มีคานิยมทางสังคมท่ีมีความผูกพันกับส่ิงแวดลอม
และแรงจูงใจท่ีจะมีสวนรวมในการปองกนัและปรับปรุงส่ิงแวดลอม 
      2.4  ทักษะ  (Skills)  คือ  มีความชํานาญในการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม 
      2.5  ความสามารถในการประเมินผล  (Evaluation  Ability)  คือ  ใหรูจกัประเมิน
มาตรการทางดานส่ิงแวดลอม  การศึกษาโครงการในแงปจจัยตางๆ  ทางนิเวศวิทยา  ดานการเมือง  
เศรษฐกิจ  สังคม  จริยธรรม  และการศึกษา 
    2.6  การมีสวนรวม  (Participation)  คือ  มีการพัฒนาความรูสึกท่ีจะมีความ
รับผิดชอบ  และเห็นวาปญหาส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองเรงดวน  โดยยึดม่ันตอการปฏิบัติท่ีเหมาะสมเพ่ือ
แกปญหาเหลานั้น 
     3.  หลักการของส่ิงแวดลอมศึกษา  (Guiding  Principles  of  Environmental  
Education)คือ  หลักการอันเปนแนวทางของส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีไดกําหนดไวในปฏิญญาสากล
เบลเกรด  มีดังนี้ 
      3.1  ส่ิงแวดลอมศึกษาตองพจิารณาการศึกษาส่ิงแวดลอมท้ังมวล  ท้ังดาน
ธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางข้ึน  รวมท้ังนิเวศวิทยา  การเมือง  เศรษฐกจิ  เทคโนโลยี  สังคม  กฎหมาย  
วัฒนธรรม  และสุนทรียภาพ 
      3.2  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรเปนกระบวนการตลอดชีพ  (Continuous  Life  -  Long  
Process) 
      3.3  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรมีลักษณะเปนสหสัมพันธวิทยาการ  (Interdisciplinary  
Approach) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



14 
 

      3.4  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรเนนการเขามีสวนรวมในการปองกันและการแกปญหา
ส่ิงแวดลอม 
      3.5  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรมองประเด็นจากภาพรวมของโลก  และคํานงึถึง            
ความแตกตางของแตละภูมิภาค 
      3.6  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรเนนสถานการณส่ิงแวดลอมท้ังในปจจบัุนและอนาคต 
      3.7  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรมองการพัฒนาและการเติบโตของการพัฒนาท้ังหมด        
ท่ีเกิดขึ้น  และคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมดวย 
      3.8  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรสงเสริมใหเหน็คุณคาและความจําเปนในการ               
ท่ีจะรวมกันปองกันและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม  ท้ังในระดับทองถ่ิน  ระดับประเทศ  และระดับโลก   
   จากการประชุมท่ีกรุงเบลเกรดเปนการประชุมปฏิบัติการส่ิงแวดลอมศึกษาคร้ังแรก
ของโลก  มีหลักการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา  8  ขอ  ซ่ึงนํามาเปนตนแบบสําหรับประเทศตางๆ  เพื่อ
นําไปใชใหเหมาะสมกับสภาพการณของประเทศ  สําหรับประเทศไทยไดมีการเร่ิมตนส่ิงแวดลอม
ศึกษาในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาและระดับอ่ืนๆ 
    ป  พ.ศ.  2520  มีการจัดประชุมท่ีเมืองทบิลิซี  (Tbilisi)  ประเทศสหภาพโซเวียด
ไดกําหนดหลักการของส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ  โดยมีหลักการสําคัญ  ดังนี ้
(วินยั  วีระวฒันานนท.    2546  :  18-20) 
     1.  ในชวงเวลา  20  ปท่ีผานมา  (จาก  พ.ศ.  2520)  มนุษยไดกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงความสมดุลของธรรมชาติ  โดยมีผลทําใหส่ิงมีชีวิตสูญพันธุ 
     2.  ประกาศความรวมมือในการแกไขปญหาส่ิงแวดลอม  และปรับปรุง          
ความรวมมือในแนวใหม  ควรนําความรูและขอมูลทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชเพื่อสราง
ความตระหนกัและความเขาใจท่ีถูกตองเกีย่วกับปญหาส่ิงแวดลอม  และการใชทรัพยากรธรรมชาติ
จะตองเปนไปดวยความระมัดระวัง 
     3.  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรจัดใหมนษุยทุกเพศ  ทุกวยั  และทุกระดับการศึกษา  
ท้ังในระบบและนอกระบบโรงเรียน  รวมท้ังสื่อมวลชนเขามามีสวนรับผิดชอบ  นักส่ิงแวดลอม  
และผูกําหนดโครงการพัฒนาประเทศ  ควรไดรับความรูและทักษะท่ีจําเปนในการรับผิดชอบ                 
ตอส่ิงแวดลอม 
     4.  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรเปนการเรียนตลอดชีวิต  (Lifelong  Education)  
เพื่อใหทันตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของโลก  เพือ่ใหมนษุยดํารงชีวิตดวยความเขาใจ                
ความเปล่ียนแปลงและเพื่อใหเกิดทกัษะในการพัฒนาคณุภาพชีวิตและคุณภาพส่ิงแวดลอมบนพืน้ฐาน
ของจริยธรรมและเพ่ือใหเกดิความเขาใจความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติกับ
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ส่ิงแวดลอมท่ีมนุษยสรางขึน้  ส่ิงแวดลอมศึกษาจะชวยใหมองเห็นปญหาท่ีอาจเกดิข้ึนในอนาคต          
จากการกระทําท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน  และมองเห็นความสัมพันธในการอยูรวมกนัในโลก 
      5.  ส่ิงแวดลอมศึกษามุงเนนท่ีชุมชน  โดยใหเกิดกระบวนการแกปญหา
และความรับผิดชอบตออนาคต  ดังนั้น  ส่ิงแวดลอมศึกษา  จึงเปนการแสวงหาแนวทางใหมในการ          
ใหการศึกษา 
     ในป  พ.ศ.  2535  มีการจัดประชุมโดยองคการสหประชาชาติ  ท่ีเมืองริโอ  
เดอ  จาไนโร  (Rio De Janeiro)  ประเทศบราซิล  ไดกลาวถึงส่ิงแวดลอมศึกษาและการพัฒนาการศึกษา
ท่ีมีประสิทธิภาพ  โดยเนนความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมทางกายภาพชีวภาพกับการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลตอส่ิงแวดลอม  และการพฒันาทรัพยากรมนษุย  โดยบูรณาการกับการเรียน
ทุกวชิาท้ังในระบบ  นอกระบบ  และการส่ือสารทุกรูปแบบ 
 3.  มาตรการในการพัฒนาส่ิงแวดลอมศึกษา  การศึกษาควรมีบทบาทสําคัญในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอม  โดยมีพืน้ฐานความคิดดังนี ้
  3.1  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพเปนปจจยัพื้นฐานของมนุษย  รวมท้ังจริยธรรม  สังคม 
วัฒนธรรม  และเศรษฐกจิ  เปนตัวกาํหนดช้ีถึงความเขาใจท่ีมนุษยมีตอการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
  3.2  ส่ิงแวดลอมศึกษามีผลใหเกิดการปรับปรุงการศึกษาเดิมในหลายรูปแบบ  เพื่อใหเกิด
ความเขาใจปญหาส่ิงแวดลอม  การใชเหตุผล  และความตองการทางสังคม 
  3.3  จุดมุงหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา  เพื่อใหบุคคลและชุมชนเขาใจธรรมชาติและ         
ส่ิงท่ีอยูโดยรอบ  ทางชีววิทยา  ฟสิกส  สังคม  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  การแสวงหาความรู  คานิยม  
เจตคติและพฤติกรรมท่ีเปนเคร่ืองมือการแกปญหา  การดูแลจัดการ  และพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอม 
  3.4  ควรใหความสนใจเปนพเิศษกับความเก่ียวของระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมกับการปรับปรุงส่ิงแวดลอม 
  3.5  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรใหความรูท่ีจําเปนเพื่อใหเขาใจปรากฏการณทางส่ิงแวดลอม
รวมท้ังสังคม  เศรษฐกิจ  และศิลปะความงาม  ท่ีมีผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมและพัฒนาทักษะ        
การแสวงหาสาเหตุของปญหาส่ิงแวดลอม 
  3.6  ส่ิงแวดลอมศึกษาใหความสําคัญของการศึกษาท่ีมีความหมายตอชีวติ  ดวยการสราง
กิจกรรมการสอนจากส่ิงแวดลอมท่ีเปนปญหาของชุมชน  และการวิเคราะหปญหาอยางกวางขวาง   
ซ่ึงจะนําไปสูความเขาใจตอปญหาส่ิงแวดลอมท่ีแทจริง   
  3.7  ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการทางการศึกษา  ดวยการสอดแทรกอยูในเน้ือหา
ความรู  เนื่องจากส่ิงแวดลอมมีการเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่องเสมอ 
  3.8  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรจัดใหกับคนทุกวยั  และทุกสภาพเศรษฐกิจและสังคม  และ
ควรจัดโดยตรงใหกับบุคคลท่ัวไปที่มีกจิกรรมในการอนรัุกษส่ิงแวดลอม  บุคคลท่ีประกอบอาชีพท่ีมี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



16 
 

ผลกระทบตอคุณภาพส่ิงแวดลอม  นักวิทยาศาสตร  และชางเทคนิคท่ีใชความรูพื้นฐานทางดาน
ส่ิงแวดลอม 
  3.9  เพื่อการพฒันาส่ิงแวดลอมศึกษาใหมีประสิทธิภาพ  ควรใหการสนับสนุนอยาง
จริงจังและกวางขวาง  ท้ังโดยรัฐและเอกชน  ซ่ึงรวมท้ังการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และส่ือมวลชน 
  3.10  เพื่อใหการพัฒนาคุณภาพส่ิงแวดลอมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  การจดัการศึกษา
ควรสอดคลองกับกฎ  ระเบียบ  นโยบาย  การควบคุม  และการดําเนนิการของรัฐท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม 
 4.  แนวทางการจัดส่ิงแวดลอมศึกษา  จากการประชุมท่ีเมืองทบิลิซี  (Tbilisi)  ไดใหขอเสนอ
แนวทางจัดส่ิงแวดลอมศึกษา ดังนี้  (วนิัย  วรีะวัฒนานนท.    2546  :  22) 
  4.1  ใหพิจารณาดภูาพรวมของส่ิงแวดลอม  ท้ังท่ีเปนธรรมชาติและส่ิงประดิษฐจาก
เทคโนโลยี  รวมท้ังทางดานเศรษฐกิจ  การเมือง  เทคโนโลยี  วัฒนธรรม  ประวัติศาสตร  ศีลธรรม  
และศิลปะความงาม 
  4.2  ใหถือเปนการเรียนตลอดชีวิต  โดยเร่ิมต้ังแตอนุบาลตอเนื่องไปถึงทุกระดับใน
ระบบโรงเรียน  รวมไปถึงนอกระบบโรงเรียน 
  4.3  เนื้อหาการเรียนเปนสหวิทยาการ  (Interdisciplinary Approach)  โดยเร่ิมจากเน้ือหา
เฉพาะเร่ืองในสาขาวิชา  และการเกีย่วพันกับวิชาสาขาอ่ืน 
  4.4  ใชเนื้อหาที่เปนประเด็นของทองถ่ิน  ประเทศ  ภูมิภาค  และนานาชาติ  เพื่อให
มองเห็นสภาพส่ิงแวดลอมในภูมิภาคท่ีตางกัน 
  4.5  เนนเหตุการณส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญท่ีเพิ่งเกิดข้ึน  แลวเช่ือมโยงไปใหเห็นอดีต 
  4.6  สงเสริมคานิยมและความสําคัญของความรวมมือกนัในทองถ่ิน  ในประเทศและ
นานาประเทศ  ในการปองกนัและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม 
  4.7  มีความเชือ่ม่ันวาส่ิงแวดลอมเปนรากฐานของการพฒันาและความกาวหนาของ
ประเทศชาติ  สังคม  และมนุษยชาติ 
  4.8  สงเสริมใหผูเรียนมีบทบาทในการแสวงหาประสบการณการเรียนรูส่ิงแวดลอม  
เพื่อใหสังคมเกิดการยอมรับถึงปญหาอ่ืนๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนตามมา 
  4.9  เช่ือมโยงความรูสึก  ความรู  ทักษะการแกไข  และการสรางความกระจางในคานิยม
ใหแกผูเรียนทุกวยั  โดยเนนความรูสึกหวงใยตอส่ิงแวดลอมทองถ่ิน 
  4.10  ชวยใหผูเรียนคนพบตนเหตุท่ีแทจริงของปญหาส่ิงแวดลอม 
  4.11  เนนความซับซอนหลากหลายในปญหาส่ิงแวดลอม  จึงควรพัฒนาการใช
วิจารณญาณ  และทักษะการแกไขปญหา 
  4.12  จัดสภาพแวดลอมการเรียนจากส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลายและวิธีการเรียนท่ีเปนไป
ตามเนื้อหา  เรียนดวยการปฏิบัติจริงและดวยประสบการณตรง 
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 นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะสําหรับประเทศสมาชิก  นโยบายของรัฐ  รัฐบาลของประเทศ
สมาชิก  ควรกาํหนดส่ิงแวดลอมไวในนโยบายท่ัวไป  ดังนี้ 
  1.  ยอมรับความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอปญหาส่ิงแวดลอม 
  2.  จดัทําขอมูลปญหาท่ีเกดิข้ึนและวางแนวทางการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมเหลานั้น 
  3.  สงเสริมบทบาทของครอบครัวในการใหส่ิงแวดลอมศึกษากอนวยัเรียน 
  4.  กําหนดบทบาทของส่ิงแวดลอมศึกษาในโรงเรียน  ท้ังระดับประถมและมัธยมศึกษา 
    5.  กําหนดการฝกอบรมระยะส้ันแกกลุมคน  ท้ังในระบบราชการและเอกชน  เพื่อใหเกิด
ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
    6.  มุงสงเสริมเจตคติและพฤติกรรม  เพื่อใหสมาชิกของชุมชนเกิดความตระหนักและ
รับผิดชอบไปถึงประเทศชาติและนานาชาติ 
  7.  แสวงหาจริยธรรมท่ีจะพทัิกษปกปองธรรมชาติ  ท้ังนี้เพื่อประโยชนของตนเอง             
เพื่ออนาคตและเพ่ือคุณภาพชีวิต 
 5.  หลักการส่ิงแวดลอมศึกษา   
  ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ  (2541  :  95  -  96)  กลาววา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรมีการจดั
โดยคํานึงถึงหลักการท่ีประกอบดวย  10  หวัขอ  ดังตอไปนี้ 
   1.  ส่ิงแวดลอมศึกษา  เปนการศึกษาเพื่อชีวิต  เนื่องจากส่ิงแวดลอมและทรัพยากร  
ธรรมชาติ  เปนปจจยัพืน้ฐานในการดํารงชีวิตของมนุษย  มนษุยเปนผูทําใหสภาพแวดลอมเส่ือมโทรม
ดังนั้น  ส่ิงแวดลอมศึกษาจึงจําเปนสําหรับชีวิตทุกคน 
   2.  ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการศึกษาตลอดชีวิต  การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอม 
สงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมตอมนุษย  และปญหาของสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา  
ดังนั้น  ขาวสารขอมูลเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมจึงเปนเร่ืองท่ีประชาชนตองไดรับอยางตอเนื่องตลอดชีวติ 
   3.  ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนการเรียนรู  เพื่ออยูรวมกนัของมนุษยชาติ  ปญหา
ส่ิงแวดลอมเกดิข้ึนท่ัวโลก  และมีผลกระทบตอทุกประเทศ  ดังนั้นจึงตองรวมกันแกปญหา                    
ดวยการจัดส่ิงแวดลอมศึกษาต้ังแตระดับชุมชน  ระดับประเทศ  และระดับโลก 
   4.  ส่ิงแวดลอมศึกษาจะตองจดัใหผูเรียน  สถานการณปจจบัุนและอนาคต  การใหความรู
เกี่ยวกับเร่ืองส่ิงแวดลอม  จะตองศึกษาปญหาปจจุบันและส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอนาคต 
     5.  ส่ิงแวดลอมศึกษาจะตองมุงสรางจริยธรรมส่ิงแวดลอม  ประชาชนทุกคนจะตอง
สรางคุณธรรมและจริยธรรม  เพื่อปกปองส่ิงแวดลอมไมสรางปญหาใหกบัส่ิงแวดลอม  เพื่อชีวิตท่ีมีสุข 
     6.  การนําส่ิงแวดลอมศึกษาเขาสูประชาชนตองใหท้ังระบบ  เพราะส่ิงตางๆ  ในโลก        
มีความสัมพันธซ่ึงกันและกนั  ทุกอยางดํารงอยูอยางมีระบบ  การเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศจะชวยให
ผูเรียนคิดท้ังระบบได 
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     7.  ส่ิงแวดลอมศึกษาจะตองจัดในเชิงบูรณาการ  เนื่องจากส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองราวท่ี
เกี่ยวของกันหลายสาขาวิชาผสมผสานกัน  โดยมีวิชานิเวศวิทยาเปนพืน้ฐาน 
     8.  การเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาจะตองจัดใหมีการรวมลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ในการปองกัน  และแกไขปญหาส่ิงแวดลอม  เพือ่ผูเรียนจะไดฝกตัดสินใจ  ฝกแกไขปญหาและนําไปใช
ในชีวิตประจําวันได 
     9.  ส่ิงแวดลอมศึกษา  มุงพฒันาความตระหนัก  เจตคติ  คานิยม  และจริยธรรม  
ดังนั้นกจิกรรมที่จัดข้ึนจะตองสอดคลองกับจุดมุงหมายดวย 
     10.  ส่ิงแวดลอมศึกษาจะตองเนนกระบวนการแกปญหา  จึงควรนําเสนอการเรียนการ
สอนดวยประเด็นปญหา  และฝกแกปญหา 
 6.  คุณลักษณะของส่ิงแวดลอมศึกษา 
  จากการศึกษาวิจัยเชิงประวตัิศาสตรจากเอกสารและการศึกษาภาคสนาม  พบวา
ส่ิงแวดลอมศึกษามีคุณลักษณะ  ดังนี้  (Hart.    1981  :  12-16) 
     6.1  เนนสหวทิยาการ  ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนสวนหนึ่งของทุกรายวิชาท่ีสอนและมีอยู
ในทุกรายวิชา 
     6.2  สอนทุกระดับช้ันการศึกษา  ควรมกีารสอนส่ิงแวดลอมในทุกระดับช้ันการศึกษา
ตั้งแตอนุบาลถึงระดับช้ันปท่ี  12  และสูงกวานัน้ 
     6.3  มองภาพระดับโลก  ส่ิงแวดลอมศึกษาเกี่ยวของกับการพัฒนาการของโลกใน
เร่ืองของจริยธรรมส่ิงแวดลอม 
     6.4  เนนความคิดรวบยอด  ส่ิงแวดลอมศึกษาใหความรูความเขาใจและความ
ตระหนกัในเร่ืองพื้นฐานทางนิเวศวิทยาและส่ิงแวดลอม  เชน  สมรรถภาพส่ิงแวดลอม  (Carrying  
Capacity)  ปจจัยความจํากดั  (Limiting  Factors)   
     6.5  เนนกระบวนการพัฒนา  เปนกระบวนการพัฒนาทางปญญา  ความรูสึกและ
พฤติกรรม  โดยเฉพาะการพฒันาคานิยมและเจตคติท่ีนําไปสูการแกปญหาส่ิงแวดลอม 
     6.6  พัฒนาการแกปญหา  การพัฒนากระบวนการคิดในการแกปญหาส่ิงแวดลอมท่ีมี
ความซับซอน 
     6.7  สรางความกระจางในคานิยม  การแสวงหาขอสมมติฐานเบ้ืองตน  คานิยมและ
ความรูสวนบุคคลและสังคมท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติของโลกมนุษย 
     6.8  พัฒนาการคิดเชิงระบบ  บุคคลควรไดรับการพัฒนาความคิดเชิงระบบ  ไมแต
เพียงความสัมพันธขององคประกอบของระบบ  แตควรรวมถึงองคประกอบท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมท่ี
เปล่ียนแปลง 
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     6.9  พัฒนาส่ิงใหม  ควรพัฒนาประสบการณและกิจกรรมใหมข้ึนมา  เพื่อใหเกิด
ความรักและผูกพันตอธรรมชาติของโลกท่ีมนุษยอาศัย 
     6.10  เนนประเด็นส่ิงแวดลอม  การใชส่ิงแวดลอมในคุณภาพท่ีอยูอาศัย  เชน  
กรณศึีกษาการแสดงบทบาทสมมติ  เพื่อใหเกิดการตดัสินใจ  การเขาใจในคานิยมและทัศนคติของคน  
และระบบของส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางข้ึน 
 กลาวโดยสรุป  การศึกษาส่ิงแวดลอมศึกษา  จําเปนตองทราบความหมาย  พัฒนาการ
ส่ิงแวดลอมศึกษา  มาตรฐานในการพัฒนาส่ิงแวดลอมศึกษา  แนวทางในการจดัส่ิงแวดลอมศึกษาและ
คุณลักษณะของส่ิงแวดลอมศึกษา  เพื่อใหเกิดความเขาใจเบ้ืองตน  ในการวิจัยคร้ังนี้  ไดทําการศึกษา
ส่ิงแวดลอมศึกษา  และนําหลักการทางส่ิงแวดลอมศึกษามาประยกุตใชในการสรางศูนยส่ิงแวดลอม
ศึกษา 
 
ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
 
 1.  ความเปนมาของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา    
  ประเทศไทยมีการจัดดําเนินงานศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาอยูทุกภูมิภาค โดยมีหนวยงาน
ภาครัฐรวมมือกับสถาบันการศึกษาและชุมชน และกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม สังกัดกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เปนผูรับผิดชอบดําเนินงานจดัต้ังและสนับสนุนศูนยส่ิงแวดลอม
ศึกษาระดับจังหวัด ซ่ึงศูนยฯ ตั้งอยูท่ีโรงเรียนเครือขายกระจายอยูในประเทศ ปจจุบันมีท้ังหมด 51 
ศูนย นอกจากนี้ยังมีศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีเปน
ตนแบบการศึกษาธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพภาคอีสาน ตั้งอยูท่ีปาชุมชนโคกหินลาด
หนองคู - นาดนู จังหวัดมหาสารคาม โดยมีสถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เปนผู
ดําเนินโครงการรวมกับชุมชน ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาภาคเหนือ ตั้งอยูท่ีปาชุมชนบานรองบอน อําเภอ
พาน จังหวัดเชียงราย โดยมีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เปนผูรับผิดชอบดําเนินโครงการรวมกับ
ชุมชน ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีปาชุมชนบานพุเตย อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี โดยมี
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี เปนผูดําเนนิโครงการรวมกับชุมชน และศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
อุทยานแหงชาติปางสีดา ตั้งอยูท่ีอําเภอเมือง จังหวดัสระแกว โดยมีมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
ในพระบรมราชูปถัมภ เปนผูรับผิดชอบดําเนินโครงการรวมกับชุมชนและอุทยานแหงชาติปางสีดา 
 2. ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดบัจังหวดั 
  ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดบัจังหวดั  ทําหนาท่ีเปนเครือขายสงเสริมและพัฒนางาน
ส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัด  ประสานงานระหวางโรงเรียนกับชุมชน  หนวยงาน  และองคกร        
ในทองถ่ิน  เพือ่มุงสรางเยาวชนและชุมชนใหเกิดความรู  จิตสํานึก  รวมท้ังทักษะในการปฏิบัติและ
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ดํารงชีวิตอยางมีความรับผิดชอบตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  (กรมสงเสริมคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม.    2546  :  1) 
  2.1  แนวคิดเร่ิมตน 
   เปาหมายสูงสุดของการดําเนินงานส่ิงแวดลอมศึกษา  คือการพัฒนาเจตคติในการ
ระวังรักษา  และความผูกพนัหวงใย  อันจะชวยเสริมสรางใหมนษุยแตละคนมีความตองการและ
ความสามารถท่ีจะปฏิบัติตนอยางรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม  การดําเนนิงานส่ิงแวดลอมศึกษาจึงไมได
เปนเพยีงการใหความรูเทานัน้  แตรวมถึงการสรางความรูสึก  เจตคติ  ทักษะ  และการปฏิบัติทาง
สังคมดวย  การดําเนินงานส่ิงแวดลอมศึกษาตองใชบุคลากรท่ีมีความรู  ความเขาใจถึงเทคนิควิธีการ
ของกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาตองมีส่ือท่ีมีประสิทธิภาพเปนเคร่ืองมือ  และท่ีสําคัญตองมี
เครือขายชวยหนุนเสริมใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูและรวมทํางานเพื่อพัฒนาทักษะของผูดําเนนิงาน
ส่ิงแวดลอมศึกษาอยางสมํ่าเสมอ 
   ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดบัจังหวดั  เปนโครงการท่ีกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม  
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ดําเนินการสนับสนุนใหเกิดการพฒันากระบวน
ส่ิงแวดลอมศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียน  ทําหนาท่ีเปนเครือขาย  การดําเนินงานพัฒนา
ส่ิงแวดลอมศึกษา  โดยรวมประสานงานกับชุมชน  หนวยงานและองคกรในจังหวดั  ท้ังนี้  เพื่อสราง
กระบวนการเรียนรูท่ีมีฐานมาจากสภาพแวดลอมในชุมชน  และสงเสริมการใชทรัพยากรบุคคลทองถ่ิน
ใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด  เพื่อพัฒนางานส่ิงแวดลอมศึกษา  หลักการสําคัญของแนวคิดเร่ิมตน  คือ 
    2.1.1  กระจายบทบาทการพัฒนางานส่ิงแวดลอมศึกษาสูระดับทองถ่ิน 
        2.1.2  สนับสนุนใหเกดิโอกาสในการรวมมือทํางานระหวางครู  ชุมชน  องคกร  
เอกชน  และหนวยงานในทองถ่ิน 
      2.1.3  สงเสริมใหมีการนาํประเด็นปญหาส่ิงแวดลอมในทองถ่ินมาใชในหลักสูตร
การเรียนการสอน 
      2.1.4  สงเสริมบทบาทของภมิูปญญาทองถิ่นตอกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา 
    2.2  บทบาทหลักของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวดั 
   ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดบัจังหวดัมีบทบาทท่ีสําคัญ  4  ประการ  คือ   
      2.2.1  พัฒนาบุคลากร 
      2.2.2  สงเสริมและพัฒนางานส่ิงแวดลอมศึกษารวมกับชุมชน  และหนวยงานอ่ืน 
      2.2.3  ใหบริการส่ือ  การฝกอบรมดานส่ิงแวดลอมศึกษารวมกับชุมชน  และ
หนวยงานอ่ืน 
      2.2.4  ใหบริการส่ือ  การฝกอบรมดานส่ิงแวดลอมศึกษาในระดับจังหวัด 
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    บทบาทหลักท้ัง  4  ประการ  ของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัด  เปนบทบาท            
ท่ีเช่ือมโยงและหนุนเสริมกนั  เหมือนภาพ  “จิ๊กซอว”  ท่ีตองนํามาประกอบกนั  จึงจะเกดิเปนภาพ           
ท่ีสมบูรณ  โดยมีรายละเอียด  ดังตอไปนี ้
     1.  การพัฒนาบุคลากรท่ีปฏิบัติงานเกีย่วของกับส่ิงแวดลอมศึกษา  ท้ังในและนอก
ระบบโรงเรียน  โดยมีแนวคิด  ดังนี ้
      1.1  บุคลากรในศูนยฯ  ควรมีความเขาใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการ
ส่ิงแวดลอมศึกษา  เขาใจความแตกตางระหวาง  “การศึกษาส่ิงแวดลอม”  (Environmental  Study)              
กับ  “ส่ิงแวดลอมศึกษา”  (Environmental  Education) 
      1.2  การพัฒนาบุคลากรอาจเกิดข้ึนได  จากกระบวนการเรียนรูรวมกนั                  
ระหวางการทํากิจกรรมภายใตบทบาทหลักอ่ืนๆ  ของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
      1.3  หลักสูตรการพัฒนาบุคลากรควรสอดคลองและชวยสงเสริมบทบาทการ
พัฒนาการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาของศูนยมีกจิกรรม  ไดแก  การฝกอบรมครูแกนนํา           
ผูนําชุมชน  หรือเจาหนาท่ีในทองถ่ิน  เพื่อพัฒนาความเขาใจและทักษะท่ีเกี่ยวของกับการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษา  เชน  แนวคิด/กระบวนการส่ิงแวดลอม  เทคนิคการจัดกิจกรรม
นอกสถานท่ี  การบูรณาการ  ฯลฯ  และการสัมมนาแลกเปล่ียนประสบการณระหวางครู 
   2.  การสงเสริมและพัฒนาเทคนิค  วิธีการจัดการเรียนการสอน  และการจัดกิจกรรม
ส่ิงแวดลอมศึกษา  หลักสูตร  คูมือและส่ือการสอนใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมทองถ่ินมีแนวคิด
ดังนี ้
    2.1  การพัฒนาส่ือ/เทคนิคการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาจะตอง
คํานึงถึงเปาหมายของส่ิงแวดลอม  (3A)  อยูเสมอ  คือ  มุงใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ  และความ
ตระหนกั  (Awareness)  เจตคติท่ีดี  (Attitude)  การลงมือทํา  เพื่อส่ิงแวดลอมท่ีดีข้ึน  (Action) 
      2.2  สอดคลองกับประเดน็ปญหาในทองถ่ิน 
      2.3  เปนการพฒันาใหเกิด  “กระบวนการเรียนรู”  ไมใชแค  “องคความรู”                
มีกิจกรรม  ไดแก 
     2.3.1  การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดทําหลักสูตรส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 
       2.3.2  การจัดทํา  ส่ือประกอบการเรียนรูประเด็นปญหาส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 
       2.3.2  การจัดทํา  “คูมือกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษานอกหองเรียน” 
       2.3.4  การจัดทํา  “คูมือกิจกรรมการเรียนรู”  เกี่ยวกับระบบนิเวศในทองถ่ิน 
    3.  สงเสริมและพัฒนางานส่ิงแวดลอมศึกษารวมกับชุมชนและหนวยงานอ่ืนๆ  เพื่อให
เกิดการดําเนนิงานในรูปแบบเครือขาย  โดยมีแนวคิด  ดังนี ้
     3.1  ส่ิงแวดลอมศึกษาควรเปน  “กระบวนการเรียนรูรวม”  ระหวางเด็ก - ครู - ชุมชน 
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     3.2  ชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ินเปน  “แหลงเรียนรู”  ท่ีสําคัญ  จึงควรสงเสริมให
ชุมชนและหนวยงานในทองถ่ินเขามามีสวนชวยสนับสนนุการจัด  “กระบวนการเรียนรู”  ส่ิงแวดลอม
ในทองถ่ิน  มีกิจกรรม  ไดแก 
    3.2.1  การสํารวจขอมูลการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติหรือขยะในชุมชน 
    3.2.2  การจัดวนั  “เปดประตูโรงเรียนสูชุมชน”  ใหชุมชนไดมีสวนรวมในการชม
และจัดนิทรรศการส่ิงแวดลอม   
    3.2.3  การแสดง  การแขงขันทางส่ิงแวดลอมท่ีเปนผลงานนักเรียน  ฯลฯ 
    3.2.4  การพัฒนา  “เสนทางศึกษาธรรมชาติ”  หรือ  “แหลงเรียนรู”  ในชุมชน 
    4.  เปนศูนยบริการส่ือ  อุปกรณ  และการฝกอบรมดานส่ิงแวดลอมศึกษาแกสถาบันและ
ชุมชนในทองถ่ิน  โดยมีแนวคิด  ดังนี ้
     4.1  ควรจัดระบบขอมูลส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน  เพื่อชวยสนับสนุนการจัดการเรียน
การสอน  และการพัฒนากระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา 
     4.2  เปนแหลงรวบรวมส่ือ  เอกสาร  อุปกรณดานส่ิงแวดลอมศึกษาสําหรับใหบริการ
แกสมาชิกศูนยฯ  มีกิจกรรม  ไดแก 
      4.2.1  จัดทําแฟมขอมูลทรัพยากรบุคคลดานส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน  รายช่ือและ
สถานท่ีติดตอหนวยงาน/องคกรเอกชนดานส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 
      4.2.2  จัดทําระบบบริการส่ือ  เอกสาร  และอุปกรณส่ิงแวดลอมศึกษา  รวมถึงการ
ประเมินผลการใหบริการ 
      4.2.3  จัดซ้ือและจัดหาส่ือ  เอกสาร  และอุปกรณท่ีเกีย่วกบังานส่ิงแวดลอมศึกษา 
      4.2.4  จัดทําจดหมายขาว 
  2.3  ข้ันตอนการจัดต้ัง  และการใหสนับสนุนศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา   
   2.3.1  ข้ันตอนการจัดต้ังศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
      1)  กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมประสานงานกับคณะกรรมการศึกษาข้ัน
พื้นฐานเพื่อทําความเขาใจในหลักการโครงการศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัด 
      2)  กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมประสานงานกับ  สํานกังานเขตพืน้ท่ี  การศึกษา
ในระดบัจังหวดั  เพื่อรวบรวมขอมูลของโรงเรียนในสังกัดท่ีมีความพรอม  ท้ังระดับนโยบาย  บุคลากร  
และสถานท่ี  รวมท้ังมีความตองการจะเขารวมโครงการศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัด 
      3)  ประสานงานกับสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาในจังหวัด  เพื่อประชุมรวมกับ
ผูบริหารและเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบ  เพื่อทําความเขาใจเกีย่วกับโครงการ  และหลักการของศูนย
ส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวดั  รวมท้ังบทบาทหลักของกรมสงเสริมฯ  และสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  
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พรอมท้ังเยี่ยมชมและสํารวจความพรอมของโรงเรียนท่ีไดรับการเสนอใหจัดต้ังเปนศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  
ระดับจังหวดั 
      4)  การสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมแจงสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาฝาย
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  เพื่อรับทราบผลการพิจารณาคัดเลือกโรงเรียนศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา
ระดับจังหวดั 
      5)  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาในจังหวัดนําผลการพิจารณาคัดเลือกโรงเรียน
ท่ีตั้งศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวดัเขาเปนวาระเพื่อทราบ  ในการประชุมผูบริหารสถานศึกษา
หรือประชุมกลุมโรงเรียน 
    6)  กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมจัดฝกอบรมครู  คณะทํางานของศูนย
ส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัด  เพื่อทําความเขาใจบทบาทหนาท่ีของศูนยฯ  และเตรียมความพรอม
ของคณะทํางาน  รวมท้ังเพื่อรวมกันรางกรอบโครงการ  3  ป  และแผนปฏิบัติการประจําปของศูนยฯ 
    7)  ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัดจัดต้ังคณะกรรมการบริหารศูนยฯ  ซ่ึงควร
ประกอบดวยผูแทนจากฝายตางๆ  เชน  ผูแทนจากโรงเรียนเครือขาย  ชุมชน  สถาบันการศึกษา  
หนวยงานระดบัทองถ่ิน  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  จังหวัด  และองคกรเอกชน  เปนตน 
   2.3.2  ข้ันตอนการสนับสนุน 
    1)  กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมจัดฝกอบรมเตรียมความพรอมใหกับบุคลากร
หลักของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัด  ใหสามารถเปนแกนนําดานส่ิงแวดลอมศึกษาของทองถ่ินได
อยางมีประสิทธิภาพ  และรวมจัดทํา  “ราง”  แผน  3  ป  และแผนปฏิบัติการ 
    2)  ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัดรวมกับโรงเรียนเครือขายจัดทําขอเสนอ
โครงการ  (Project Proposal)  3  ป  เพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกรมสงเสริมคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมและจัดทําแผนปฏิบัติการประจําป  โดยผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารศูนย 
    3)  กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมและสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพจิารณา
แผนปฏิบัติการประจําปใหสอดคลองเหมาะสมกับงบประมาณและงานตามบทบาทหนาท่ีของศูนยฯ 
    4)  กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม  โอนงบประมาณอุดหนุนใหศูนย
ส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัด  เพื่อดําเนนิงานตามแผนปฏิบัติการประจําป  (ตอเนือ่ง  3  ป) 
    5)  ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัดดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจําป 
    6)  กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมรวมกบัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และ
หนวยงานท่ีเกีย่วของติดตามผลการดําเนินงานและจัดทําการประเมินผลเพื่อพัฒนางานของศูนย
ส่ิงแวดลอมศึกษา  โดยมีสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเปนหนวยงานหลัก 
    7)  ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัดจัดทํารายงานประจําป  เสนอกรมสงเสริม
คุณภาพส่ิงแวดลอมและสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
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  2.4  กรอบการจัดทําโครงการศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  เพื่อขอรับการสนับสนุน
งบประมาณ 
   2.4.1  กิจกรรมของศูนยฯ  ตองสอดคลองกับบทบาทหลักท่ีกําหนดไว  กิจกรรมควร
เหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณในทองถ่ิน  และควรใชทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินใหเกดิ
ประโยชนมากที่สุด  (ท้ังในแงบุคลากรและอ่ืนๆ) 
   2.4.2  กิจกรรมตองสอดคลองกับหลักการส่ิงแวดลอมศึกษา  เนนการมีสวนรวมของ
ผูเรียนหรือกลุมเปาหมาย  โดยมุงใหเกดิความรู  เจตคติ  และทักษะดานส่ิงแวดลอม 
   2.4.3  จัดทํากจิกรรมแผนงานในระยะเวลา  3  ป  โดยมีรายละเอียดถึงระดับกจิกรรม
แตละกจิกรรมในปท่ี  1  และวางแผนแนวทางการดําเนนิงานในปท่ี  2  และ  3  ท้ังนี้  จะตองระบุถึง
ผลท่ีคาดวาจะรับเม่ือส้ินสุดระยะเวลา  3  ปดวย 
   2.4.4  การดําเนินงานในปท่ี  2  และ  3  ควรมีการพัฒนาเครือขายงานส่ิงแวดลอม
ศึกษา  เพื่อใหศูนยฯ  มีกลไกท่ีจะดําเนนิงานตอไปไดอยางตอเนื่องในระยะยาว 
   2.4.5  มีรายละเอียดงบประมาณตามความเหมาะสม  ซ่ึงงบประมาณท่ีกรมสงเสริม
คุณภาพส่ิงแวดลอมใหการอุดหนนุนั้น  สามารถใชไดในรูปแบบหมวดคาตอบแทนใชสอยและวัสดุ  
ตามระเบียบสํานักงบประมาณ 
   2.4.6  ศูนยฯ  จะตองจดัทํารายงานผลการดําเนินงานประจําปสงใหกรมสงเสริม
คุณภาพส่ิงแวดลอมและสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
  2.5  การบริหารงานศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  เพื่อใหศูนยส่ิงแวดลอมศึกษามีการดําเนนิงาน
ในลักษณะของการรวมคิดรวมทําระหวางบุคลากรจากหนวยงานตางๆ  ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาจงึควรมี
การบริหารงานในรูปของ  คณะกรรมการบริหารศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาซ่ึงสามารถแตงต้ังคณะทํางาน
เพื่อดําเนนิกิจกรรมยอยของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาตามบทบาทหลัก 
   2.5.1  คณะกรรมการบริหารศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  มีหนาท่ีหลัก 
      2.5.1.1  กําหนดนโยบายและทิศทางการดําเนินงานศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
      2.5.1.2  ประสานการจัดทําแผนปฏิบัติงานศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
      2.5.1.3  พิจารณาแผนปฏิบัตงิานศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  เพื่อยื่นเสนอตอกรม
สงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม 
      2.5.1.4  ใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะการดําเนินงานศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
      2.5.1.5  แตงต้ังคณะทํางานเพ่ือดําเนินงานศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
      2.5.1.6  สนับสนุนการดําเนนิงานศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
      2.5.1.7  ประสานการจัดทําสรุปผลการดําเนินงานศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
     2.5.2  องคประกอบคณะกรรมการบริหาร 
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      2.5.2.1  คณะกรรมการบริหารศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรประกอบดวยผูแทน
จากกลุมท่ีหลากหลายในชุมชน  โดยมีองคประกอบหลักจากผูแทนของหนวยงาน  เชน 
       1)  ผูบริหารจากโรงเรียนเครือขายศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  (อาจเลือกจาก
โรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาโรงเรียนละ  1  ทาน) 
       2)  ผูแทนจากหนวยงานระดบัทองถ่ินท่ีเกี่ยวของ  เชน  อุทยานแหงชาติ              
ศูนยการศกึษานอกโรงเรียน  หนวยอนุรักษศิลปกรรม  สาธารณสุขจังหวัด  เปนตน 
       3)  ผูแทนจากสถาบันการศึกษา  เชน  มหาวิทยาลัย  สถาบันการศึกษา 
       4)  ผูแทนจากองคการพัฒนาเอกชนดานส่ิงแวดลอม 
       5)  ผูแทนจากชุมชน  หรือผูนําความคิดในชุมชนท่ีไดรับความนับถือเกีย่วกับ
แนวคิดดานส่ิงแวดลอม 
      2.5.2.2  ผูบริหารโรงเรียนซ่ึงเปนท่ีตั้งศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  อยางนอยท่ีสุด   
ควรดํารงตําแหนงรองประธานศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
      2.5.2.3  องคประกอบของคณะกรรมการบริหารศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาไมควรมี
ขนาดใหญมากนัก  ควรมีขนาดระหวาง  15-20  คน  และควรมีวาระการทํางานไมเกนิคร้ังละ  3  ป 
      2.5.2.4  ฝายเลขานุการของคณะกรรมการบริหารศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาควร
ประกอบดวยทีมผูดําเนินงานหลักจากโรงเรียนท่ีตั้งศูนย 
   2.5.3  แนวทางการดําเนนิงานของคณะกรรมการบริหารศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
    2.5.3.1  คณะกรรมการบริหารศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรมีการจัดประชุม             
อยางนอย  3  เดือนตอ  1  คร้ัง  (4  คร้ัง/ป) 
    2.5.3.2  ยื่นเสนอแผนงานโครงการประจาํปของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา                 
ตอกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมในเดือนสิงหาคมของทุกป 
    2.5.3.3  เสนอรายงานผลการดําเนินงานประจําปของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาตอ
กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมในเดือนธันวาคมของทุกป 
     2.5.4  คณะทํางาน  มี  2  ลักษณะ 
      2.5.4.1  คณะทํางานซ่ึงเปนทีมทํางานหลักของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  จะทํา
หนาท่ีบริหารงานและดูแลการดําเนินงานของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  ตามนโยบายของคณะ
กรรมการบริหาร  และมีวาระการทํางานเชนเดียวกับคณะกรรมการบริหาร 
      2.5.4.2  คณะทํางานท่ีจัดต้ังโดยคณะกรรมการบริหารศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา   
เปนคณะทํางานเฉพาะกิจท่ีดาํเนินกจิกรรมเฉพาะดาน  ซ่ึงตองการระดมสมอง  และประสานความ
เช่ียวชาญจากผูเกี่ยวของหลายๆ  องคกรในทองถ่ิน  เม่ือทํางานบรรลุวัตถุประสงคแลวจะส้ินสุดวาระ 
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  คณะทํางานควรมีขนาดเล็ก  (ไมเกิน  10  คน)  เพื่อความคลองตัวในการทํางาน  
คณะทํางานอาจแตงต้ังมาจากผูแทนสถานศึกษาในจังหวดั  หนวยงานที่เกี่ยวของอ่ืนๆ  ท้ังภาครัฐและ
เอกชน  หรือจากชุมชน 
  2.6  แนวคิดการดําเนินกจิกรรมตามบทบาทหลักของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวัด 
   2.6.1  การพัฒนาบุคลากรดานส่ิงแวดลอมศึกษา  การฝกอบรมพัฒนาบุคลากรดาน
ส่ิงแวดลอมศึกษาเปนกิจกรรมท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง  เพราะผูปฏิบัติงานดานส่ิงแวดลอม
ศึกษาไมใชเปนเพียงผูใหความรูหรือขอมูลดานส่ิงแวดลอมเทานั้น  แตจะตองเปนผูกระตุนและสราง
การเรียนรูในตัวบุคคลใหสามารถที่จะสืบคนและต้ังคําถามเกี่ยวกับสภาพแวดลอมรอบๆ  ตัว  สามารถ
ตัดสินใจในประเด็นปญหาส่ิงแวดลอมท่ีสําคัญๆ  และนําไปสูการเลือกปฏิบัติตนในชีวิตประจําวนั
ผูปฏิบัติงานส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีดีควรมีคุณสมบัติดังตอไปนี ้
    2.6.1.1  มีความเชื่อม่ันในประโยชนของส่ิงแวดลอมศึกษา 
    2.6.1.2  ตระหนักวาส่ิงแวดลอมศึกษาเปนสหสาขาวิชา  และมีความสอดคลองกับ
แนวทางการปฏิรูปการศึกษา 
    2.6.1.3  เขาใจความแตกตางระหวางส่ิงแวดลอมศึกษา  (Environmental 
Education) กับการศึกษาส่ิงแวดลอม  (Environmental Studies)   
    2.6.1.4  มีความเขาใจถึงวิธีการเรียนรู  3  มิติ  คือการเรียนรู  “เกี่ยวกับ”  “ใน”  
และ  “เพื่อ”  ส่ิงแวดลอม 
    2.6.1.5  มีความสามารถท่ีจะปรับและพัฒนาขีดความสามารถในดานความรู  
ความเขาใจเกีย่วกับประเด็นปญหาส่ิงแวดลอม 
    2.6.1.6  คานิยมเจตคติเกีย่วกบัส่ิงแวดลอม 
    2.6.1.7  การลงมือปฏิบัติเพื่อส่ิงแวดลอม 
    2.6.1.8  มีความสามารถท่ีจะเช่ือมโยงวิชาท่ีรับผิดชอบสอนเขากับส่ิงแวดลอม 
    2.6.1.9  มีความสามารถท่ีจะวางแผน  นําเสนอ  และสรางแผนการสอนจาก
ประเด็นปญหาส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 
    2.6.1.10  มีความสามารถท่ีจะใสแงมุมตางๆ  ท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม  (เชน  
สังคมเศรษฐกจิ  การเมือง  ประวัติศาสตร  สุนทรียศาสตร  ฟสิกส  ชีววิทยา  ฯลฯ)  เขาไปในหลักสูตร
การเรียนการสอน 
    2.6.1.11  ความสามารถท่ีจะพัฒนากระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาลงไปใน
กิจกรรมการเรียนการสอนนอกสถานท่ี 
    2.6.1.12  มีความตระหนกัในความสําคัญของหลักสูตรแฝง  (Hidden  
Curriculum)  ท่ีจะนําไปสูความสําเร็จตามเปาหมายของส่ิงแวดลอมศึกษา 
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    2.6.1.13  มีความตระหนกัในความหลากหลายของวิธีการท่ีจะพัฒนาผูเรียน  และ
ความหลากหลายของทฤษฏีการเรียนรู  และสามารถท่ีจะนําทฤษฏีเหลานี้มาปรับใชพัฒนาและกําหนด
ยุทธศาสตรในการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษา 
    2.6.1.14  เนนใหเกิดการปฏิบัติ  ส่ือส่ิงแวดลอมศึกษาควรสงเสริมความ
รับผิดชอบของพลเมือง  กระตุนใหผูเรียนใชความรูและทักษะสวนตัวในการประเมินปญหา  เพื่อเปน
พื้นฐานในการปองกัน  แกไขปญหา  และการลงมือปฏิบัติตนเพื่อส่ิงแวดลอม 
    2.6.1.15  ใหแนวทางในการปฏิบัติ  ส่ือส่ิงแวดลอมศึกษาจะตองใหขอแนะนําถึง
เทคนิควิธีการตางๆ  ท่ีจะชวยสรางสรรคสภาพแวดลอมของการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ  ใชงานไดดี  
ส่ือส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีดจีะตองมีการออกแบบท่ีดี  ใชงายเหมาะสมกับสภาพทองถ่ินและ
กลุมเปาหมาย 
   2.6.2  การเปนศูนยบริการส่ือ  อุปกรณ  และการฝกอบรมดานส่ิงแวดลอมศึกษา 
    ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาควรรวบรวมจดัซ้ือจัดหาส่ือตางๆ  ดานส่ิงแวดลอมศึกษา  
รวมท้ังอุปกรณท่ีจําเปน  เชน  แวนขยาย  เทอรโมมิเตอร  ชุดตรวจสอบคุณภาพน้ํา  ฯลฯ  เพื่อ
ใหบริการแกครู  นักเรียน  และสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ 
     1.  ควรเปนแหลงรวบรวมขอมูลดานส่ิงแวดลอมศึกษา  รายชื่อทรัพยากรบคุคล  
ดานส่ิงแวดลอมของทองถ่ิน  รวมท้ังขอมูลการดําเนนิงาน/กิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษาในจังหวดั 
     2.  จัดระบบใหบริการ 
     3.  ประชาสัมพันธกิจกรรมและการบริการตางๆ  ของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา
ในจังหวดัแนวทางในการจัด  “หองศูนยฯ”  ควรคํานึงถึงส่ิงตางๆ  ตอไปนี ้
      3.1  เปดโอกาสใหนักเรียนและครูทานอ่ืนๆ  ไดมีสวนรวมในการออกแบบ
และตกแตงหอง  โดยอาจใชเวลาในชวงวนัหยดุ  และวสัดุท่ีใชควรเปนวัสดุท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม  
หาไดงายในทองถ่ิน 
      3.2  จัดบรรยากาศในหองใหนาพักผอน  รูสึกสบาย  เปนกันเอง  เชน     
อาจใหถอดรองเทา จัดหาโตะเต้ียๆ สําหรับนั่งอานหนังสือพยายามใชแสงสวางจากธรรมชาติ เปนตน 
      3.3  จัดใหมีมุมนิทรรศการเล็กๆ  สําหรับแสดงโปสเตอร/รูปภาพ/ภาพวาด/
ผลงานของนักเรียน  มีบอรด/กระดานสําหรับติดขาวหรือขอมูลสถานการณส่ิงแวดลอม  หรืออาจ
จัดระบบนเิวศจําลอง  มีเกมที่ชวยพัฒนาทักษะ  เชน  ทักษะการคิด  การสังเกต  รวมทั้งควรมีสมุด
เยี่ยมชมหองศูนยฯ 
      3.4  มีมุมจดักจิกรรมในวนัสําคัญทางส่ิงแวดลอม  เชน  วนัส่ิงแวดลอมโลก  
วันส่ิงแวดลอมไทย  โดยอาจจัดการประกวดแตงกลอน  วาดภาพ  การตูน  ส่ิงประดษิฐ  หรือรณรงค
ใหทํากจิกรรมตางๆ  เปนตน  และเผยแพร  โดยการจดันทิรรศการ 
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  2.7  แนวทางการพัฒนาส่ือการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษา  ส่ือการสอนควรจะ
สอดคลองกับสถานการณทองถ่ิน  ตอบสนองกับหลักสูตรและผลิตโดยครูเพื่อครู  เปาหมายของ
ส่ิงแวดลอมศึกษา  คือ  การพัฒนาพลเมืองท่ีรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม  ดังนั้น  ส่ือการสอนควรจะ
พัฒนาความตระหนัก  ความรู  เจตคติ  ทักษะ  และการลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ส่ือ
ส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพควรมีลักษณะสําคัญหลัก  6  ประการ  มีรายละเอียดดังนี ้
   2.7.1  เปนกลางและถูกตอง  ส่ือส่ิงแวดลอมศึกษาควรจะมีความเปนกลาง  และ
ความถูกตองของขอมูล  ในการอภิปรายประเด็นปญหาและขอจํากัดตางๆ  รอบดานและสะทอนความ
หลากหลายของมุมมอง  ถูกตองตามขอเท็จจริง  นําเสนอแงมุมและทฤษฏีท่ีแตกตางกันอยางสมดลุ  
เปดกวางตอการถกเถียง  ส่ือควรสงเสริมผูเรียนใหไดสํารวจถึงมุมมองและรูปแบบความคิดเห็นของ
ตัวเอง  และสะทอนใหเหน็ความหลากหลาย  โดยคํานงึถึงประเด็นของความแตกตางทางวัฒนธรรม  
เช้ือชาติ  เพศ  กลุมสังคม  อายุ  ฯลฯ  อยางใหความเคารพและยตุิธรรม 
   2.7.2  ความลึก  ส่ือส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรสนับสนุนความตระหนักเกีย่วกับ
ทรัพยากร  ท้ังท่ีมนุษยสรางข้ึน  และท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  ความเขาใจเกีย่วกับแนวคิดขอจํากดั
และประเด็นปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  รวมท้ังความตระหนักเกี่ยวกับความรูสึกถึงคุณคา  ทัศนคติ  
และความคิดเห็นตอแกนแทของประเด็นทางส่ิงแวดลอม  และตอความเหมาะสมของการพัฒนาท่ีมี
ระดับแตกตางกันไป  ดังนี ้
    1)  ความตระหนัก  ส่ือควรจะแสดงใหเหน็วาความรูสึก  ประสบการณ  และ            
เจตคติ  จะเปนตัวกําหนดคานิยมและความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของบุคคล 
    2)  เนนท่ีแนวคิด  แทนท่ีจะเปนเพียงการนาํเสนอชุดขอเท็จจริง  ส่ือควรจะให
แนวคิดท่ีสําคัญและมีหวัขอเร่ืองท่ีสอดคลองกัน 
    3)  แนวคิดในเนื้อหา  แนวคิดเกีย่วกับส่ิงแวดลอมในส่ือ  ควรจะกําหนดจาก
เนื้อหาท่ีรวมมุมมองท้ังดานสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  และระบบทรัพยากรธรรมชาติ 
    4)  ใหความสนใจกับระดับความแตกตาง  ประเด็นปญหา  ควรไดรับการนําเสนอ
ในระดบัตางๆ  ท่ีหลากหลาย  เชน  เปนเร่ืองขนาดส้ันแลวจึงเปนเร่ืองยาว  หรือแสดงผลกระทบระดับ
ทองถ่ินไปจนถึงผลระดับโลก 
   2.7.3  เนนการสรางทักษะ  ส่ือส่ิงแวดลอมศึกษาควรเสรมิสรางทักษะท่ีใชไดตลอด
ชีวิตซ่ึงจะชวยใหผูเรียนสามารถเห็นประเดน็ปญหาส่ิงแวดลอมและปองกันได  ดังนี ้
    1)  วิเคราะหและสรางสรรคความคิด 
    2)  ปรับทักษะไปใชกับประเด็นปญหาตางๆ  ได  นักเรียนควรไดเรียนรูไปจนถึง
ขอสรุปของตัวเองวาควรจะลงมือกระทําอะไรในขณะนี้  มากกวาท่ีจะถูกสอนวาวิธีการปฏิบัติอะไร         
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ท่ีดีท่ีสุด  (มีบางส่ิงท่ีนักเรียนลงมือทําไดดวยตัวเองโดยไมจําเปนจะตองรอ  “ผูมีหนาท่ีเกี่ยวของ”              
มาดําเนินการตามข้ันตอนท่ีดีท่ีสุดเพื่อแกปญหา) 
    3)  ใหทักษะในการลงมือปฏิบัติ  เปนทักษะท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวมในการ
แกไขปญหาส่ิงแวดลอม 
   2.7.4  นําไปสูการลงมือปฏิบัติ  ส่ือส่ิงแวดลอมศึกษาควรสงเสริมความรับผิดชอบ
ของพลเมือง  สนับสนุนใหผูเรียนใชความรูทักษะสวนบุคคลและการวิเคราะหประเด็นปญหา
ส่ิงแวดลอม  เปนพื้นฐานของการลงมือปฏิบัติและแกไขปญหาส่ิงแวดลอม 
    1)  สรางความรูสึกของการมีสวนรวมและการรับผิดชอบ  ส่ือควรจะกระตุน
นักเรียนใหตรวจสอบพฤติกรรมสวนตัวของตน  และประเมินทางเลือกท่ีตนเองสามารถเลือกเพื่อ
แกไขปญหาส่ิงแวดลอม 
    2)  เพิ่มประสิทธิภาพของผูเรียน  ส่ือนั้นควรเพิ่มประสิทธิภาพความคิดเห็นของ
นักเรียนใหสามารถวิเคราะหผลท่ีจะเกิดข้ึนจากสถานการณส่ิงแวดลอม 
   2.7.5  ใหบทเรียน  ส่ือส่ิงแวดลอมศึกษาควรจะใชเทคนคิในการใหบทเรียนซ่ึงจะ
ชวยสรางสรรคการเรียนรูส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ 
    1)  มีรูปแบบท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  การนําเสนอมีพื้นฐานจากความสนใจของ
ผูเรียนและความสามารถของผูเรียนในการสรางความรู 
    2)  ใหการเรียนรูหลากหลายรูปแบบ  ใชวธีิการสอนรูปแบบตางๆ  เพือ่สะทอน
วิธีการเรียนรูท่ีแตกตางกันของเด็กนกัเรียน 
    3)  มีความสัมพันธกับวิถีชีวติประจําวนัของผูเรียน  ส่ือควรมีเนื้อหาท่ีแสดงถึง
ความเกีย่วของสัมพันธดังกลาว 
    4)  ขยายขอบเขตส่ิงแวดลอมเพื่อการเรียนรู  นักเรียนควรไดรับโอกาสท่ีจะ
ออกไปศึกษาจิตสํานึกรักธรรมชาตินอกช้ันเรียน 
    5)  เปนส่ือท่ีบูรณาการ 
    6)  เปาหมายและวัตถุประสงค  มีการจัดลําดับท่ีชัดเจน 
    7)  มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงคเฉพาะท่ีกําหนดข้ึน  ส่ือควรมีความ
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  ความสามารถของครูและทรัพยากรที่มีอยู 
    8)  การประเมิน  ควรใสวิธีการประเมินหลายรูปแบบลงไปดวย 
   2.7.6  การใชงาน  ส่ือส่ิงแวดลอมศึกษาควรไดรับการออกแบบอยางดีและงาย                       
ตอการใชงาน 
    1)  ชัดเจน  และสมเหตุสมผล 
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    2)  พรอมใชงาน  ครูทุกคนควรสามารถใชส่ือดังกลาวได  โดยไมจําเปนตองมี
ทักษะพิเศษแตอยางใด 
    3)  สามารถดัดแปลงการใชงานได  ส่ือควรสามารถนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับ
สถานการณการเรียนรูท่ีแตกตางกันได 
    4)  ควรมีวิธีการใชและแหลงสนับสนุน  ส่ือควรมีขอมูลประกอบ  โดยมีแหลง
ชวยเหลือหรือการสนับสนุนเพิ่มเติม 
  กลาวโดยสรุป  ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  เปนแหลงเรียนรูดานส่ิงแวดลอมท้ังกายภาพชีวภาพ  
สังคมและวัฒนธรรม  มีองคประกอบ  ไดแก  อาคารสถานท่ี  หองเรียนธรรมชาติ  ส่ือการเรียนรูบุคลากรที่
มีความรูดานส่ิงแวดลอมศึกษา  มีการสรางกระบวนการเรียนรู  โดยมีจดุมุงหมายใหเกิดความรูความเขาใจ  
เจตคติ  คานิยม  และมีทักษะในการปกปองดแูลรักษาส่ิงแวดลอม  ตลอดจนมีจิตสํานึกรักธรรมชาติ  
สําหรับศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาระดับจังหวดั  มีกรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอมใหการสนบัสนุนการ
เลือกตั้ง  งบประมาณ  ส่ือ  องคความรูแนวทางการดําเนนิงาน  พื้นท่ีตั้งอยูท่ีโรงเรียน  และดําเนินงานเปน
เครือขาย  โดยรวมมือกับชุมชน  และมีการเผยแพรความรู  ขยายผลสูโรงเรียนอ่ืน  นอกจากนี้ยังมีการ
พัฒนาครูดานส่ิงแวดลอม  เพื่อใหสามารถดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ในการวจิยัคร้ังนี้  ไดนํา
หลักการจัดต้ังศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาจังหวดัและศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาของที่ตางๆ  ไปประยุกตใช                  
ในการดําเนินการสรางและพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาของบานศีรษะอโศก 
 
ฐานขอมูลพรรณไม 
 
 การทําฐานขอมูลพรรณไม มีความสําคัญเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความรูความเขาใจถึง
ความหมายของฐานขอมูล ระบบฐานขอมูล องคประกอบของฐานขอมูล ประเภทของฐานขอมูล 
ประโยชนของฐานขอมูล การจัดเก็บสารสนเทศโดยใชคอมพิวเตอร  ซ่ึงยืน  ภูวรวรรณ  และสมนึก 
คีรีโต  (2528  :  1) กลาววา ชีวิตประจําวันของคนเราในปจจุบันมีความเกี่ยวของกับขอมูลท้ังส้ิน           
ในบานมีขอมูลการใชจาย การเก็บส่ิงของ ในรานขายของหรือหางสรรพสินคามีขอมูลเกี่ยวกับ                  
การซ้ือขาย การเก็บรักษา ในธุรกิจเต็มไปดวยขอมูลท้ังทางดานบัญชีและการบริหารหนวยงานของรัฐ
ตลอดไปจนถึงหนวยงานบริหารของกรมกองตางๆ เต็มไปดวยขอมูล ถาขอมูลท้ังหมดตองเขามาเกบ็
ในตัวคอมพิวเตอรโดยใหคอมพิวเตอรชวยประมวลผล คนหาแยกแยะและทํารายงานใหจนเกิดความ
สะดวกสบายขึ้น 
 ระบบฐานขอมูลท่ีดียอมสรางความเจริญใหแกประเทศชาติเปนอยางดี  ในระบบของนักบริหาร  
การเรียกหาขอมูลท่ีตองการใชเพื่อตัดสินใจตองกระทําไดอยางรวดเร็ว  ในระบบธุรกิจตองทํางานแขงกับ
เวลา  ตองออกใบเสร็จออกหลักฐานใหลูกคาไดทันทีโดยท่ีไมตองใหลูกคารอนาน  ความสําคัญของ  
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“ระบบฐานขอมูล”  จึงนับวาจะเพิ่มบทบาทที่สําคัญข้ึนเร่ือยๆ  ปจจุบันไมโครคอมพิวเตอรมีราคาถูกลง  
และขีดความสามารถเพ่ิมข้ึน  จึงมีผูพยายามพัฒนาทําใหใชงานไดกวางขวาง  ระบบจัดการฐานขอมูลจึง
ไดรับความสนใจและนํามาประยุกตใชกนัมากข้ึน  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
  1.  ความหมายของฐานขอมูล  (Database) 
   นักวิชาการ  และผูเช่ียวชาญดานฐานขอมูล  ไดใหความหมายของฐานขอมูลไวดังนี ้
    ทักษิณา  สวนานนท  (2544  :  154)  กลาววา  ฐานขอมูล  หมายถึง  การจัด
รวบรวมขอนิเทศหรือขอมูลของเร่ืองตางๆ  ไวในรูปแบบท่ีจะเรียกมาใชไดทันทเีม่ือตองการ  ในการ
เรียกนัน้อาจเรียกเพยีงสวนใดสวนหนึ่งมาใชประโยชนเปนคร้ังเปนคราวก็ได  ฐานขอมูลท่ีดีควรจะ
ไดรับการปรับใหทันสมัยอยูเสมอ 
    ดวงแกว  สวามิภักดิ์  (2534  :  24)  กลาววา  ฐานขอมูล  หมายถึง  โครงสราง
สารสนเทศท่ีประกอบดวยกลุมของขอมูลท่ีเปนประเภทเดยีวกัน  (Netity)  หลายๆ  ตัว  ซ่ึงกลุมของขอมูล
เหลานี้จะตองมีความสัมพันธกัน  โดยประเภทของระบบการจัดการฐานขอมูล  แบงออกตามชนิดของ
โมเดล  ซ่ึงโมเดลทุกชนิดประกอบดวยองคประกอบ  2  อยาง  คือ  โครงสราง  (Structure)  และการใชงาน  
(Operation)   
    สุเพชร  จิรขจรกุล  (2544  :  30)  กลาววา  ฐานขอมูล  หมายถึง  วิธีการท่ีเก็บขอมูล
ท่ีมีความสัมพนัธกันไวในท่ีเดียวกันและรวบรวมขอมูลท่ีไมซํ้าซอน  สามารถใชขอมูลรวมกันไดอยาง
เปนระบบ  สะดวกตอการใช  สามารถแกไขไดงาย  สําหรับผูใชจํานวนมาก  และสามารถปองกัน
ไมใหผูไมมีสิทธ์ิใชเขาถึงขอมูลได 
    ทัศนีย  อนมาน  และคณะ  (2544  :  11)  สรุปไววา  ระบบฐานขอมูลเปน
เคร่ืองมือท่ีมีความสามารถจัดเก็บขอมูลจํานวนมากใหเปนระบบ  สามารถเรียกคน  แกไข  และใชงาน
ขอมูลไดอยางสะดวก  และมีประสิทธิภาพ 
   กลาวโดยสรุป  ฐานขอมูล  หมายถึง  ท่ีเกบ็รวบรวมขอมูลหรือขาวสารตางๆ  ไวใน  
ท่ีเดียวกันอยางเปนระบบ  สะดวกตอการคิดคน  แกไข  และใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  และ
ฐานขอมูลพรรณไม  หมายถึง  การจัดเก็บรวบรวมขอมูลพรรณไมอยางเปนระบบ สามารถเรียก               
คนใชงานขอมูลพรรณไม ไดอยางสะดวกและมีประสิทธิภาพ โดยจัดเกบ็ในรูปแบบเอกสาร                   
และโปรแกรมคอมพิวเตอร 
   2.  องคประกอบฐานขอมูล   
    ครรชิต  มาลัยวงค  (2536  :  11)  กลาววา  ฐานขอมูลประกอบดวยสวนสําคัญ  
คือ   
     2.1  ผูบริหารฐานขอมูลตองเปนผูบริหารที่มีความรูความเขาใจระบบขอมูล
ท้ังหมดของหนวยงานเปนผูกําหนดโครงสรางของฐานขอมูล  รายละเอียดเกีย่วกับขอมูลท่ีบันทึกไว
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ในฐานขอมูลกําหนดวาจะใหผูใดแผนกใดใชขอมูลรายการใด  หนาท่ีโดยสังเขปของผูบริหาร
ฐานขอมูล  คือ 
      2.1.1  กําหนด  จัดหา  และทําลายขอมูลตางๆ  ตามท่ีผูใชตองการ 
      2.1.2  จัดหาเคร่ืองมือสําหรับคนขอมูล  ปรับขอมูล  และจัดทํารายงาน 
      2.1.3  ชวยผูใชวางแผน  และใชทรัพยากรขอมูลตลอดจนเคร่ืองมือ
ฐานขอมูล 
      2.1.4  ควบคุมการใชฐานขอมูลใหมีประสิทธิภาพ 
      2.1.5  ดูแลควบคุมฐานขอมูลใหถูกตอง 
     2.2  ระบบจัดการฐานขอมูล  (Database  Management  System  หรือ  DBMS)  
คือ  ระบบซอฟตแวร  หรือโปรแกรมท่ีจัดการฐานขอมูลในดานตางๆ  เชน 
      2.2.1  ชวยใหผูบริหารฐานขอมูลจัดการกับฐานขอมูลได 
      2.2.2  ชวยใหผูใชเรียกคนขอมูล  และแกไขเปล่ียนแปลงขอมูลได 
      2.2.3  เปนพืน้ฐานสําหรับสรางงานประยกุตส่ิงท่ีสําคัญ  คือ  ฐานขอมูลนัน้
เปนเพียงกลุมของขอมูลท่ีนํามาบันทึกไวอยางเปนระบบ  แตส่ิงท่ีจะทําใหฐานขอมูลมีคุณสมบัติดีตาม
ตองการคือ  ซอฟตแวร  DBMS  ซ่ึงมีหนาท่ี  คือ   
       1)  กําหนดฐานขอมูล 
       2)  สรางฐานขอมูล 
       3)  คนฐานขอมูล 
       4)  ชวยงานโปรแกรมในการพัฒนางานประยุกต 
       5)  ปรับฐานขอมูลใหเปนปจจุบัน 
       6)  ควบคุมความถูกตองของฐานขอมูล 
       7)  ควบคุมและติดตามผลการใชงานฐานขอมูล 
       8)  แกไขปรับปรุงฐานขอมูล 
     2.3  การทําแบบจําลองขอมูล  (Data  Modelling)  การสรางฐานขอมูลนั้น
จําเปนตองคิดวิธีการแสดงของความจริงใหไดใกลเคียงท่ีสุด  เพื่อใหผูใชฐานขอมูลสามารถ                   
ทําความเขาใจกับเหตุการณหรือสถานการณท่ีขอมูลนั้นเปนตัวแทนไดอยางถูกตอง 
    3.  ประเภทของฐานขอมูล 
     3.1  เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษาคนควา  (2540  :  34)  กลาววา  
ประเภทของฐานขอมูลสารานุกรมบริแทนนิกา  แบงฐานขอมูลออกเปน  3  ประเภท  คือ 
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      3.1.1  ฐานขอมูลตนเร่ือง  (Source  Database)  มักประกอบข้ึนดวย
แฟมขอมูลหลายแฟมซ่ึงเปนเนื้อหาสาระท่ีสมบูรณตามท่ีปรากฏอยูเดิม  คือ  เปนสารสนเทศเต็มรูป  
เพื่อใชตอบคําถามกรณีท่ีตองการคําตอบโดยตรง  ไมใชเพียงช้ีแนะแหลงใหไปคนหา 
      3.1.2  ฐานขอมูลตนรายการอางอิงหรือบรรณานุกรม  (Reference  or  
Bibliographic  Database)  ประกอบดวยรายการทางบรรณานุกรมหรือดรรชนีสําหรับช้ีแจงแหลงของ
ตัวหนังสือ  บทความ  วารสาร  และฐานขอมูลตนเร่ือง  ฐานขอมูลประเภทนี้ไมไดใหเนื้อเร่ืองโดยตรง 
      3.1.3  ธนาคารขอมูล  (Databank)  หรือฐานขอมูลขอเท็จจริง  (Factual  
Database)  ประกอบดวยสารสนเทศท่ีเปนตัวเลข  ไดแก  ตาราง  สถิติ  กราฟ   
     3.2  คณาจารยสาขาวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  (2550  :  3)  กลาววา  ฐานขอมูลท่ีสรางข้ึนสามารถจําแนกไดหลายแบบ  
เชน 
      3.2.1  ตามประเภทของขอมูลท่ีจัดเก็บ  จําแนกไดเปน  4  ประเภท  คือ 
       1)  ตัวเลข  ฐานขอมูลประเภทนี้เนนหนักเฉพาะตัวเลขเพ่ือนํามา
ประมวลผลโดยใหความสําคัญกับตัวอักษรนอย  เชน  การประมวลเกรดเฉล่ีย  จํานวน  ราคา  เปนตน 
       2)  ตัวอักษร  ฐานขอมูลประเภทนี้เนนการเก็บและแสดงตัวอักษร  ซ่ึง
อาจมีตัวเลขผสมอยู  แตตัวเลขเหลานั้นจะไมนํามาคิดคํานวณ 
       3)  ตัวเลขและตัวอักษร  เปนฐานขอมูลท่ีนําเอาตัวเลขมาคํานวณและแสดง
ตัวอักษรได 
       4)  กราฟก  เปนฐานขอมูลท่ีเนนดานการจดัเก็บรูปภาพ  โดยอาจมี
ตัวอักษร 
      3.2.2  ตามความมุงหมายของการใชฐานขอมูล 
       1)  ช้ีทาง  (Reference)  เปนฐานขอมูลท่ีใหขอมูลวาสารสนเทศท่ี
ตองการอยูท่ีใด  เชน  ฐานขอมูลบรรณานุกรม  ฐานขอมูลสนามานุกรมตางๆ 
       2)  ตนแหลง  (Sourece)  เปนฐานขอมูลท่ีใหตวัสารสนเทศอยาง
สมบูรณเชนฐานขอมูลสารานุกรม  ฐานขอมูลพจนานุกรม  เปนตน 
      3.2.3  ตามเปาหมายของการใชสารสนเทศ 
       1)  แกปญหา  เชน  ฐานขอมูลส่ิงแวดลอม  และและฐานขอมูล
ส่ิงแวดลอมส่ิงแวดลอมศึกษา 
       2)  เฉพาะสาขาวิชา  เชน  ฐานขอมูลดานวทิยาศาสตร  และดาน
ศึกษาศาสตร  ดานการบริหาร 
       3)  สหสาขาวชิา  เปนฐานขอมูลท่ีรวมเนื้อหาหลายๆ  สาขาวิชา 
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      3.2.4  ตามภาคของสารสนเทศ  เปนฐานขอมูลท่ีจัดเก็บสารสนเทศ              
แยกตามเน้ือหาเชน 
       1)  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
       2)  ธุรกิจและการเงิน 
       3)  การศึกษา 
       4)  ท่ัวไป 
      3.3.5  โครงสราง  (Structure) 
       1)  แบบจํากัดขนาดของฟลด  (Fixed-Length  Field)  เปนฐานขอมูล          
ท่ีตองการความเร็วในการประมวลผล  ไมเก็บรายละเอียดมากนัก  สวนใหญเนนดานการคํานวณ 
       2)  แบบไมจํากัดขนาดของฟลด  (Variable  –  Length  Field)  เปน
ฐานขอมูลท่ีใชเก็บขอมูลลักษณะเชิงบรรยายท่ีตองการเกบ็และนําเสนอสารสนเทศอยางครบถวน            
ไมสามารถตัดทอนใหเหลือบางสวนได  เพราะสารสนเทศนั้นจะมีคุณคาเม่ือเก็บและนําเสนออยาง
ครบถวนสมบูรณ   
     3.3  อภิสิทธ์ิ  เอ่ียมหนอ  (2541  :  20)  กลาววา  ฐานขอมูลทรัพยากรแบงออกเปน  
2  ประเภท  คือ 
      3.3.1  ฐานขอมูลแอตริบิวท  (Attribute)  เชน  ฐานตาราง  รอยละ  และ
กราฟ  ฐานขอมูลนี้ใชประกอบตัวเลขเพ่ือการอธิบายหรือใชประกอบแผนท่ี  ซ่ึงบางคร้ังแสดงดวย
ขอความ  ตาราง  รอยละ  หรือกราฟอยางใดอยางหน่ึง 
      3.3.2  ฐานขอมูลพื้นท่ี  (Spatial)  ประกอบไปดวยจุด  เสน  หรือรูปหลาย
เหล่ียม  ซ่ึงจะเกิดเปนเนื้อท่ีของขอมูลนั้น 
    4.  ประโยชนของฐานขอมูล 
     ฐานขอมูลประเภทตางๆ  มีประโยชนในการใชงานตามประเภทของ
ฐานขอมูล  ซ่ึงชวยอํานวยความสะดวกใหผูใชงานไดเปนอยางมาก  มีรายละเอียด  ดังนี้ 
      4.1  ลดความซํ้าซอนของขอมูล 
      4.2  สามารถหลีกเล่ียงความขัดแยงของขอมูลไดในระดบัหนึ่ง 
      4.3  สามารถใชขอมูลรวมกันได 
      4.4  สามารถควบคุมความเปนมาตรฐานได 
      4.5  สามารถจัดหาระบบความปลอดภัยท่ีรัดกุมได 
      4.6  สามารถควบคุมความคงสภาพของขอมูลได 
      4.7  สามารถสรางสมดุลในความขัดแยงของความตองการได 
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    วันพร  ปนเกา  และธนาวรรณ  จันทรัตนไพบูลย  (2538  :  5-14)  กลาววา  
ฐานขอมูลชวยลดความซํ้าซอนของขอมูล  ลดการประมวลผลซํ้าซอน  และลดการจดัการขอมูล
ซํ้าซอน  ฐานขอมูลทําใหระบบคอมพิวเตอรทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการจดัการขอมูล
จํานวนมากใหเปนระบบ  โดยการยอมใหระบบใชระเบียนรวมกนัเปนการลดระยะเวลาในการ
ประมวลผล  เพิ่มประสิทธิภาพในการใชบุคลากร  และลดการใชซอฟแวรและฮารดแวร   
    คณาจารยสาขาวิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  (2550  :  34)  กลาววา  ประโยชนของฐานขอมูลท่ีผูใชบริการไดรับโดยตรงมีดังตอไปน้ี 
     1.  งายตอการคนหาโดยไมตองไปคนหาจากหลายแหลง 
     2.  ประหยดัเวลา  เพราะฐานขอมูลมีระบบสืบคนดวยคอมพิวเตอรท่ีรวดเร็ว  
และมีความละเอียดกวาการคนดวยวิธีการดัง้เดิม 
     3.  มีฐานขอมูลแพรหลายและสามารถจัดหาไดงายจากทั่วโลก  เนื่องจากมี       
การเช่ือมโยงฐานขอมูลเขากับระบบโทรคมนาคมท่ีทันสมัย 
     4.  ไดรับขอมูลท่ีทันสมัย  เพราะการปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยและการแกไขให
ถูกตอง  สามารถทําไดอยางรวดเร็ว 
    5.  การจัดเก็บสารสนเทศโดยใชคอมพิวเตอร 
     5.1  ชนิดและประเภทของวสัดุสารสนเทศ  วัสดุสารสนเทศไมวาจะอยูใน
รูปแบบใดชนดิใดก็ตามจะมีคําศัพทใชเรียกวา  “Record”  โดยจะรวมไปถึงบันทึกชวยจาํ  แบบฟอรม  
รายงาน  ภาพเขียน  แปลน  ส่ือแมเหล็ก  เชน  เทปตลับ  ดิสเก็ตต  ไมโครฟอรม  ซ่ึง  Record  เปนได
ท้ังขอความตัวเลขและกราฟฟกตางๆ  Record  จะมีวงจรเชนเดยีวกันคือ  เร่ิมต้ังแตการสราง  การใช  
การจัดเก็บเพื่อใชงาน  และการทํางาน  องคกรหลายหนวยงานตางมีวสัดุสารสนเทศเพ่ือผลิตใน
หนวยงานหรือมีการนําเขาจากภายนอก  หวัใจของการจดัการกับวัสดสุารสนเทศนั้นอยูท่ีวาจะจัดเก็บ
อยางไร  เพื่อใหสามารถใชประโยชนไดสูงสุด  (Gill.    2000  :  5) 
     5.2  การเลือกวสัดุอุปกรณ  ระบบจดัเก็บท่ีดตีองอํานวยความสะดวกท้ังการ
จัดเก็บและนําออกมาใชงาน  จึงตองมีการพิจารณาวัสดอุุปกรณท่ีเหมาะสม  ปจจยัในการเลือกวัสดุ
อุปกรณมีดังนี ้
      5.2.1  รูปแบบของขอมูล 
      5.2.2  จํานวนแฟมขอมูล 
      5.2.3  วิธีการเขาถึงขอมูล 
      5.2.4  เนื้อท่ีจดัเก็บขอมูล 
      5.2.5  ขอพิจารณาดานโครงสราง 
      5.2.6  ความปลอดภัยของขอมูล 
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      5.2.7  ความจําเปนในการปองกันขอมูล 
      5.2.8  ความจําเปนในการเคล่ือนยายขอมูล 
     5.3  การพัฒนาระบบจัดเก็บและสืบคนสารสนเทศดวยคอมพิวเตอร  ในการ
พัฒนาระบบจดัเก็บเพื่อใหบรรลุเปาหมายและเกดิประโยชนสูงสุดตอการปฏิบัติงานไดนั้น  ผูออกแบบ
พัฒนาระบบตองศึกษาและดาํเนินการอยางละเอียดทุกข้ันตอน  เพื่อใหระบบท่ีพัฒนาข้ึนครบถวน
สมบูรณ  ถูกตอง  แมนยํา  ครอบคลุม  และสามารถเอ้ือตอการปฏิบัติงานของหนวยงานในองคการได
อยางมีประสิทธิภาพ  (สหัส  ตรีทิพยบุตร  และธนนุช  ตรีพิทยบุตร.    2544  :  858-910) 
    กลาวโดยสรุป  ความรูดานฐานขอมูลสามารถนํามาประยกุตใชในการสราง
ฐานขอมูลพรรณไม  เพื่อใชในกระบวนการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความ
หลากหลายของพรรณไม 
    6.  แนวทางการสรางฐานขอมูลพรรณไม 
     การสรางฐานขอมูลพรรณไม  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  ไมโครซอฟท
แอคเซส  (microsoft  access)  เปนโปรแกรมท่ีถูกใชเพื่อพัฒนาฐานขอมูล  จะชวยใหการพัฒนาระบบ
เปนไปไดอยางรวดเร็ว  เพราะมีองคประกอบตางๆ  ใหผูพัฒนาสรางระบบข้ึนมาไดงาย  ซ่ึงมีขอมูล          
ท่ีตองใชในการสรางฐานขอมูลพรรณไมดงันี้ 
      1.  ช่ือวงศ  (Family) 
      2.  ช่ือสกุล  (Genus) 
      3.  ช่ือสามัญ  (Common  name) 
      4.  ช่ือพื้นเมือง  (Local  name) 
      5.  ช่ือการคา  (Trade  name) 
      6.  ช่ือวิทยาศาสตร  (Scientific  or  Botanical  name) 
      7.  ช่ือพอง  (Synonym) 
     วงศไมวงศหนึง่จะมีพรรณไมไดหลายสกลุแตละสกุลจะมีพรรณไมไดหลาย
ชนิด  พรรณไมแตละชนดิจะมีช่ือวิทยาศาสตรเฉพาะไมซํ้าตน  พันธุไมชนิดหนึ่งมีช่ือสามัญเพียงช่ือ
เดียว  ช่ือพื้นเมืองอาจมีไดหลายช่ือ  ข้ึนกบัแหลงท่ีพบ  และอาจซํ้ากับช่ือสามัญของไมชนิดอ่ืน 
    7.  รูปแบบฐานขอมูลพรรณไม  มีรูปแบบการทําไดหลายรูปแบบท่ีนยิมทําสวน
ใหญจะมีภาพถายพรรณไม  มีขอมูลชื่อวิทยาศาสตร  ช่ือสามัญ  ช่ือวงศ  ช่ืออ่ืนๆ  ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร  การขยายพันธุ  ฤดูกาลเก็บเกี่ยว  นิเวศวิทยา  สภาพแวดลอม  การใชประโยชนทาง
อาหารและทางยา  โดยจัดทําอยูในรูปเอกสารและโปรแกรมคอมพิวเตอร  ท่ีสามารถสืบคนไดทาง
อินเตอรเนต  ซ่ึงเปนการเผยแพรความรูผานส่ือใหผูบริโภคสามารถเขาถึงขอมูลไดอยางแพรหลาย   
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   โดยสรุป  ฐานขอมูลพรรณไมมีประโยชนอยางยิ่งตอการจัดเก็บรวบรวมขอมูลพรรณ
ไมอยางเปนระบบโดยออกแบบระบบฐานขอมูลใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย  มีขอมูลเกี่ยวกับตนไม
แตละตนท่ีจะศึกษาซ่ึงสามารถจัดทําในรูปฐานขอมูลพรรณไมแหง  ฐานขอมูลในงานสวน
พฤกษศาสตรโรงเรียน  ซ่ึงแตละสถาบันการศึกษา  ไดจดัทําข้ึนเพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับชนดิของ
พันธุไม  และเพื่อใหเกิดจิตสํานึกรักตนไม 
 
กระบวนการเรียนรู 
 
 1.  ความหมายของกระบวนการเรียนรู  และการเรียนรู 
  นักการศึกษาและหนวยงานดานการจัดการเรียนรูไดใหความหมายและคําจํากัด              
ความแตกตางกันออกไป  ดงันี้ 
   วินัย  วีระวัฒนานนท  และบานช่ืน  สีพันผอง  (2539  :  37)  กลาววา  กระบวนการ
เรียนรูเกดิข้ึนเม่ือส่ิงเรามาเราอินทรีย  ประสาทต่ืนตัวเกิดการรับสัมผัสดวยประสาทท้ัง  5  แลวสง
กระแสสัมผัสไปยังระบบประสาทสวนกลาง  ทําใหเกดิการแปลความหมายข้ึน  โดยอาศัย
ประสบการณเดิมและอ่ืนๆ  เปนความคิดรวบยอดแลวมีปฏิกิริยาตอบสนอง  อยางหนึ่งอยางใดตอส่ิง
เราตามท่ีรับรู  เปนผลใหเกดิพฤติกรรม 
   ทิศนา  แขมมณี  และนงลักษณ  วิรัชชัย  (2544  :  1-3)  กลาววา  กระบวนการเรียนรู  
(Learning  Process)  หมายถึง  การดําเนินการอยางเปนข้ันตอนหรือการใชวิธีการตางๆ  ท่ีชวยให
บุคคลเกิดการเรียนรู  และการเรียนรูในความหมายของผลการเรียนรู  ไดแก  ความรูความเขาใจใน
สาระตางๆ  ความสามารถในการกระทํา  การใชทักษะกระบวนการตางๆ  ความรูสึกหรือเจตคติอัน
เปนผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรู  หรืออาจกลาวไดวา  การเรียนรูมีลักษณะเปนท้ังผลลัพทท่ี
เปนเปาหมายปลายทาง  (Ends)  และวิธีการ  (Methods)  ท่ีนําไปสูเปาหมาย  ซ่ึงมีความสัมพันธกัน
และสงผลกระทบตอกัน  ถาบุคคลมีกระบวนการแสวงหาความรูท่ีดีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
ตน  บุคคลนั้นยอมมีโอกาสที่จะเกิดความรูความเขาใจในสาระหรือกระบวนการตางๆ  ไดอยาง
กระจางถองแทและลึกซ้ึง   
   กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม  (2546)  กลาววา  การถายทอดความรูจะบังเกิดผล
ตอเม่ือผูรับการถายทอดเกิดการเรียนรูในส่ิงท่ีผูถายทอดประสงคใหเกิดกับผูรับการถายทอด  และส่ิงท่ี
ผูรับการถายทอดตองการจากกิจกรรมการเรียนรูควรเปนส่ิงเดียวหรือใกลเคียงกัน  การเรียนรูยอมเกิด
งายข้ึนและหลักแหงการเรียนรูท่ีสําคัญซ่ึงเปนแนวทางในการฝกอบรม  สรุปไดวา  การเรียนรูดวยการ
กระทําควรใหผานประสาทสัมผัสท้ัง  5  ของรางกาย  คือ  รูป  รส  กล่ิน  เสียง  และสัมผัส  ผูเรียนจะ
เรียนรูไดดีก็ตอเม่ือมีความพรอม  การเรียนตองมีการจูงใจ  มีส่ิงลอใจ  ตองคํานึงถึงความแตกตาง
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ระหวางบุคคล  ควรคํานึงถึงอุปกรณการสอน  การใหทําแบบฝกหัด  การเรียนในระยะส้ันๆ  การจัด
กิจกรรมเนนความสําคัญ  การทบทวนการสรุป  คํานึงถึงความแตกตางในระดบัสติปญญาคํานึงถึง
อารมณ  และรางกายของผูเรียน  การประเมินผลจะชวยทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
   ธนศักดิ์  อัศวจุฬามณี  (2551  :  ไมมีเลขหนา)  กลาววา  การเรียนรู  ตามความหมาย
ทางจิตวิทยา  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลคอนขางมาก  อันเปนผลมาจากการ
ฝกฝนหรือการมีประสบการณ 
   อนุชา  สถิตพงษ  (2543  :  56)  กลาววา  การเรียนรู  หมายถึง  สวนหนึง่ของ
กระบวนการศึกษาท้ังหมด  จุดมุงหมายของการเรียนรู  คือ  การเปล่ียนแปลงในพฤติกรรม                 
เปนการพัฒนาความคิด  ความสามารถ  โดยอาศัยประสบการณและการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน         
กับส่ิงแวดลอม  เพื่อใหคนมีชีวิตที่ดใีนสังคม 
   ธํารง  บัวศรี  (2542  :  243  –  244)  กลาววา  กิจกรรมการเรียน  หมายถึง  การ
กระทําตางๆ  ท่ีนําไปสูการเรียนรูของผูเรียนหรือทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรู  กิจกรรมนี้เปนกจิกรรม
ท้ังผูเรียนและผูสอน  ตัวอยางเชน  การถาม  การอธิบาย  การใชส่ือ  การสอน  การนํานักเรียนออกไป
ศึกษานอกสถานท่ี  การแสดงภาพหุนจําลอง  การใชแผนภูมิ  ฯลฯ  ซ่ึงเปนกิจกรรมของผูสอน  ถือวา
เปนกิจกรรมการเรียนรู  เพราะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ในทํานองเดียวกัน  การฟง  การพูด  การคิด  
การสังเกต  การวาด  ฯลฯ  ซ่ึงเปนกิจกรรมของผูเรียนก็ถือวาเปนกิจกรรมการเรียนรู 
   การเรียนรู  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม  ซ่ึงเปนผลมาจากการ
ไดรับประสบการณ  พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงนี้  มิไดหมายถึงเฉพาะพฤติกรรมทางกายเทานั้น  แตยัง
รวมถึงพฤติกรรมท้ังมวลท่ีมนุษยแสดงออกมาได  แบงเปน  3  ดาน  คือ  พฤติกรรมทางสมอง 
พฤติกรรมดานทักษะ  และพฤติกรรมทางความรูสึก  (คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    
2554  :  ไมมีเลขหนา) 
   การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีซับซอน  การจัดการเรียนการสอนท่ีจะทําใหเดก็เกดิ
การเรียนรูอยางครบถวนจึงไมใชเร่ืองงาย  นักปรัชญาและนักจิตวิทยาการศึกษาหลายคนไดพยายาม
คิดคนทฤษฎีและกระบวนการเก่ียวกับการเรียนรูกันมานานแลว  เชน  การเรียนรูจากการปฏิบัติ  
(Learning  by  Doing)  ของ  John  Dewey  (1922)  ทฤษฎีการพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก  
(Theory  of  Cognitive  Development)  ของ  Jean  Piaget  (1958)  ทฤษฎีและแนวคิดดังกลาวนีเ้ปน
ท่ีมาของทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูท่ีพูดถึงกันมากในปจจุบันนี้คือทฤษฎีการสรางสรรคความรู  
(Constructivism)  ซ่ึงเช่ือวานักเรียนทุกคนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบับางส่ิงบางอยางมาแลวไมมาก
ก็นอยกอนท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนให  เม่ือนักเรียนไดสัมผัสกับสถานการณใหมท่ีจะเรียนรูโดย
ผานกระบวนการและกจิกรรมหลากหลายที่นักเรียนไดปฏิบัติและสืบคนดวยตนเองหรือดวยความ
รวมมือจากเพือ่น  ความเขาใจเดิมของนกัเรียนสงผลตอการเรียนรูเพิ่มเติมหรือการเรียนรูส่ิงใหม  การ
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เรียนรูดังกลาวนี้เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ถาไมขัดกับความรูความเขาใจเดมิของ
ผูเรียนและจะเปนการเรียนรูท่ีสรางเสริมตอไปเร่ือยๆ  โดยใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยความเขาใจ
และมีความหมาย  ซ่ึงอยูในความทรงจําไดนาน  ไมลืมงายเหมือนความรูท่ีครูปอนให 
  กลาวโดยสรุป  การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีทําใหเกดิการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
พัฒนาความคิด  ความสามารถ  ซ่ึงเกิดจากการท่ีผูเรียนไดรับประสบการณ  
 2.  ประเภทการเรียนรู 
  2.1  ประเภทของการเรียนรูในแนวทางของนักจิตวิทยา  นกัจติวิทยา  นักการศึกษาและ
ผูเช่ียวชาญดานการเรียนรู  แบงประเภทการเรียนรู  ดังนี ้
   2.1.1  Benjamin  S.  Bloom  (1956  :  ไมมีเลขหนา)  นกัจติวิทยาที่มีช่ือเสียงของโลก
คนหน่ึงไดจําแนกผลการเรยีนรูไว  3  ดาน  ไดแก  ดานความรูความคิด  (Cognitive  Domain)  ดาน
ความรูสึก  (Affect  Domain)  และดานการปฏิบัติ  (Psychomotor  Domain) 
   2.1.2  Gagne  (1970  :  ไมมีเลขหนา)  เสนอประเภทของการเรียนรู  (Conditions  of  
Learning)  8  ประเภท  ดังนี ้
      1)  การเรียนรูรับสัญญาณ  (Signal  Learning) 
      2)  การเรียนรูในลักษณะของการกระตุน  –  การตอบสนอง  (Stimulus  -  Response  
Learning) 
    3)  การเรียนรูโดยการเช่ือมโยงการกระตุน  และการตอบสนองหลายๆ  อยาง           
เขาดวยกนั 
    4)  การเรียนรูโดยการสรางความสัมพันธระหวาง  การกระตุน  และการ
ตอบสนองหลายๆ  อยางดวยภาษา  (Verbal  Association) 
    5)  การเรียนรูแบบแยกแยะ  (Discrimination  Learning) 
    6)  การเรียนรูความคิดหลัก  (Concept  Learning) 
    7)  การเรียนรูกฎเกณฑ  (Rule  Learning) 
    8)  การเรียนรูโดยแกปญหา  (Problem  Learning)   
  2.2  ประเภทของการเรียนรูท่ีมีนักเรียนเปนศูนยกลาง  การเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียน
เปนศูนยกลางการเรียนรู  มีหลักการดังนี ้
   2.2.1  สอดคลองกับการพัฒนาทางสติปญญา  (Connitive  Development)  ของผูเรียน 
   2.2.2  สอดคลองกับความตองการและความสนใจของผูเรียน 
   2.2.3  ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู  (Active  Learning) 
   2.2.4  สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความคิดข้ันสูง 
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   2.2.5  สงเสริมใหนกัเรียนสรางและคนหาความรูดวยตนเอง  (Learning  how  to  
Learn) 
  2.3  ประเภทของการเรียนรูท่ีสําคัญ  มีดังนี้   
   2.3.1  การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีสุด 
    กระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีสุด  หมายถึง  การกําหนดจุดหมาย  
สาระกิจกรรม  แหลงเรียนรู  ส่ือการเรียน  และการวัดประเมินผลที่มุงพัฒนา  “คน”  และ  “ชีวิต”              
ใหเกิดประสบการณการเรียนรูเต็มความสามารถ  สอดคลองกับความถนัด  ความสนใจ  และความ
ตองการของผูเรียน  กิจกรรมการเรียน  คํานงึถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ชวยสงเสริมใหผูเรียน  
ไดสัมผัสสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท่ีเปนเพื่อนมนุษย  ธรรมชาติ  และเทคโนโลยี  ผูเรียนไดคนควา  
ทดลองฝกปฏิบัติ  แลกเปล่ียนเรียนรู  จนคนพบสาระสําคัญของบทเรียน  ไดฝกคิดวิเคราะห  
สรางสรรคจินตนาการ  และสามารถแสดงออกไดชัดเจนมีเหตุผล  ครูมีบทบาทปลุกเราและเสริมแรง
ผูเรียนในทุกกจิกรรมใหคนพบคําตอบและแกปญหาดวยตนเองรวมท้ังการรวมทํางานเปนกลุม              
จัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรม  ความมีวนิัย  รับผิดชอบในการทํางาน  ผูเรียนมีโอกาสฝกการประเมิน
และปรับปรุงตนเอง  ยอมรับคนอ่ืน  สรางจิตสํานึกในความเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศและของโลก 
    การเรียนรูเกิดข้ึนไดทุกท่ี  ทุกเวลา  เกิดข้ึนไดในหลายระดับ  ท้ังในตัวผูเรียน  ใน
หองเรียน  และนอกเหนือไปจากหองเรียนท่ีทุกฝายมีสวนรวม  และเปนกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนมี
สวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมาย  กจิกรรม  และวิธีการเรียนรู  ไดคิดเอง  ปฏิบัติเอง  ไดเรียนรูดวย
ตนเอง  รวมท้ังรวมประเมินผลการพัฒนาการเรียนรูตามศักยภาพ  ความตองการ  ความสนใจ  และ
ความถนัดของแตละคน 
    ระดับหองเรียน  เปนกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนมีสวนรวมดังนี ้
     1.  ไดคิดเอง  ทําเอง  ปฏิบัติเอง  และสรางความรูดวยตนเองในเร่ืองท่ี
สอดคลองกับการดํารงชีวิต  จากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย 
     2.  มีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมาย  กจิกรรม  และวธีิการเรียนรู        
สามารถเรียนรูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข   
     3.  มีสวนรวมในการประเมินผลการพัฒนาการเรียนรู   
   2.3.2  การเรียนรูแบบรวมมือรวมใจ  (Co-Operative  Learning)   
    การเรียนรูแบบรวมมือรวมใจกันเปนวิธีการท่ีเหมาะสมวธีิการหนึ่งตามแนวคิด
ของ  Constructivism  ท่ีใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  กลาวคือ  ขณะท่ีนกัเรียนทํากิจกรรม
รวมกันในกลุมจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความรูกับสมาชิกของกลุมเปนอยางดี  
เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีวยัใกลเคียงกันทําใหสามารถส่ือสารกันไดเปนอยางดี  ซ่ึงจะแตกตางจาก
การส่ือสารกับครู  การเรียนแบบรวมมือรวมใจจึงเร่ิมตนจากการแบงนกัเรียนออกเปนกลุมยอยแตละ
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กลุมมีสมาชิกในจํานวนท่ีพอเหมาะ  (3-4  คน)  เม่ือเร่ิมการเรียนการสอนนักเรียนจะตองฝกตนเองให
มีความสามารถเพียงพอที่จะทํากิจกรรมกลุมได  นอกจากนี้ยังตองยอมรับเง่ือนไขตางๆ  ดังตอไปนี ้
     1)  ความสําเร็จของแตละคนท่ีเปนสมาชิกในกลุมข้ึนอยูกับความสําเร็จของ
กลุม 
     2)  สมาชิกของแตละกลุมตองมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  ท้ังดาน          
การปฏิบัติและการมีสวนรวมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อใหกระบวนการตางๆ  ภายในกลุม 
ไดดําเนินไปตามเปาหมายและประสบความสําเร็จสูงสุด 
     3)  การเรียนการสอนและกิจกรรมตางๆ  มีเปาหมายหลักเพื่อใหสมาชิกของ
กลุมทุกคนไดมีโอกาสเรียนรูตามความสามารถของตนเอง  โดยอาศัยการชวยเหลือจากกลุม 
     4)  ตองเตรียมพรอมสมาชิกของกลุมใหมีทักษะในการทํางานภายในกลุม
อยางเพียงพอท่ีจะใหกจิกรรมของกลุมประสบความสําเร็จได 
     5)  ใชขอมูลท่ีไดจากการทํากิจกรรมท่ีผานมาแลวหรือความรูเดิมเปน
จุดเร่ิมตนของกิจกรรมกลุมในแตละคร้ัง  พรอมกับใชขอมูลเพิ่มเติมจากสมาชิกของกลุมรวมกัน
เพื่อใหกลุมไดมีโอกาสใชขอมูลอยางเต็มท่ี  ท้ังนี้ขอมูลอาจไดมาจากการศึกษาเอกสารหรือผลการ
ทดลอง 
    ในกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือรวมใจกนัในกลุมนั้น  นอกจากจะกําหนด
เง่ือนไขใหสมาชิกกลุมตองยอมรับแลว  สมาชิกของกลุมยังตองฝกทักษะในการทํากจิกรรมกลุม
ดวยกันดังนี ้
     1)  สมาชิกของกลุมแตละคนจะตองมีโอกาสไดขยายความคิดของตนเอง
เพิ่มเติมโดยใชขอมูลที่มีอยูในขณะท่ีเรียนรูดังกลาว 
     2)  ควบคุมและชี้แนะทิศทางในการดําเนนิกิจกรรมใหแกกลุมตามความจําเปน
และเหมาะสม 
     3)  มีเปาหมายท่ีจะพดูใหชัดเจนวาควรจะพดูส่ิงใดจะทําใหกิจกรรมของกลุม
ดําเนินไปอยางราบร่ืน 
     4)  สรุปขอมูลท่ีศึกษามาแลวและเกีย่วของกับเร่ืองท่ีกําลังศึกษา  แลวนาํมาใช
ในการอภิปราย 
     5)  ทุกคนในกลุมมีสวนกระตุนใหสมาชิกไดมีสวนรวมในการทํากจิกรรม       
ของกลุมอยางท่ัวถึงโดยไมคํานึงถึงความแตกตางทางสติปญญา 
     6)  การใหความชวยเหลือหรือช้ีแจงในกรณีท่ีสมาชิกของกลุมเสนอขอมูล           
ท่ีไมชัดเจนหรือคลาดเคล่ือน 
     7)  ใหการยอมรับและสนับสนุนสมาชิกของกลุมทุกคน 
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     8)  หาขอสรุปหรือเกณฑในการตัดสินใจจากกลุมโดยไมมีความลําเอียง 
    จะเห็นไดวารูปแบบของกิจกรรมท่ีจะกระตุนใหนักเรียนเรียนรูความรวมมือรวม
ใจกนัทํางานในกลุมจะทําใหนักเรียนไดใชความคิดและบางคร้ังอาจจะตองมีการปฏิบัติดวย  แลวจงึ
แสดงความคิดของตนเองแลกเปล่ียนกบัเพือ่นในกลุมกับเพื่อนตางกลุม  การเรียนรูแบบรวมมือรวมใจ
กันจงึไดพัฒนากระบวนการคิด  ทักษะในการส่ือสาร  ทักษะทางสังคม  คือ  นักเรียนมีปฏิสัมพันธซ่ึง
กันและกัน 
 3.  การจัดกจิกรรมการเรียนรู 
  กระบวนการจัดการเรียนรูเปนหวัใจสําคัญของการเรียน  ผูสอนควรใชเทคนิคการจัดการ
เรียนการสอนหลายๆ  วิธี  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลแหงการเรียนรู  พัฒนาผูเรียนท้ังดาน  พทุธิ
พิสัย  ทักษะพิสัย  จิตพิสัย  และดําเนนิกระบวนการเรียนรูโดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญเปนไปตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.  2542  ซ่ึงเปนท่ียอมรับกันแลววา  การจัดการเรียนรูท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญเปนวิธีการสําคัญท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะตางๆ  ท่ีพึงประสงคในยุคขอมูล
ขาวสาร  ดังนัน้ผูสอนจะตองศึกษาความรูเกี่ยวกับวิธีการสอนและเทคนิคการสอนหลายๆ  วิธีท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ  ดังนี้ 
   3.1  ข้ันนําเขาสูบทเรียน  เปนการสรางความสนใจใหแกนักเรียน  ซ่ึงมีวิธีการหลาย
อยาง  เชน 
    3.1.1  ใหดูรูปภาพ 
    3.1.2  ตั้งคําถาม  ถาม  –  ตอบ 
    3.1.3  ฟงนิทาน 
    3.1.4  ฟงเพลง 
    3.1.5  ปริศนาคําทาย 
    3.1.6  สุภาษิต  คําพังเพย  คําขวัญ  คํากลอน 
    3.1.7  วิเคราะหขาวประจําวนั 
    3.1.8  วิเคราะหกรณีตวัอยาง 
    3.1.9  เลาความประทับใจ 
    3.1.10  ชมวีดทัิศน 
    3.1.11  ชมสไลด 
   ผูสอนตองมีส่ือการสอนประเภทตางๆ  มาเราความสนใจของผูเรียน  พรอมท้ัง
จะตองปอนคําถามใหผูเรียนไดรูจักคิดวิเคราะหตามอยางมีเหตุผล  เพือ่กระตุนเขาสูบทเรียนคําถาม        
ท่ีผูสอนควรใชมักขึ้นตนดวยคําวา  ทําไม...  อยางไร...  อะไร...  เม่ือไร...  ท่ีไหน...  เปนตน 
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  3.2  ข้ันดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  เม่ือผูสอนนําเขาสูบทเรียนแลว  ผูสอนตองแจง
จุดประสงคการเรียนรู  เปนการช้ีแนะใหผูเรียนไดรูทิศทางหรือเปาหมายของการเรียนรูใหชัดเจน  ซ่ึง
ข้ันดําเนนิกิจกรรมการเรียนรูนี้จัดเปนหวัใจสําคัญ  ผูสอนจะตองจดักิจกรรมการเรียนรูมาเปนอยางดี  
การออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  จะมีกระบวนการตางๆ  ดําเนินไปตาม
ข้ันตอนของวธีิสอนและเทคนิคการสอนท่ีกําหนดไว  โดยคํานึงถึงหลักสําคัญ  คือ 
   3.2.1  เนนผูเรียนใหรูจักคิดวเิคราะหตามลําดับ  ซ่ึงมีความยากงายเหมาะสมกับวัย 
   3.2.2  ผูเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกันในกลุม  มีกิจกรรมรวมกันในกระบวนการ
เรียนรู 
   3.2.3  มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางกัน  ตลอดจนรวมกนัแกปญหาและ
ปฏิบัติงานรวมกัน 
   3.2.4  จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดคนหาคําตอบดวยตนเอง 
   3.2.5  จัดกิจกรรมท่ีผูเรียนไดเรียนรูจากส่ิงใกลตัวและจากสภาพแวดลอม  เพื่อสราง
ประสบการณตรง  และผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตประจาํวัน 
   3.2.6  จัดกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมทางกาย  สติปญญาและอารมณ  โดยคํานึงถึง
ความแตกตางของผูเรียน  ท้ังดานความสามารถทางสติปญญา  สังคม  และอารมณ 

   3.2.7  เนื้อหาสาระของการเรียนรูเหมาะสมกับวยัและความตองการของผูเรียน 
   3.2.8  มีแหลงเรียนรูท่ีหลากหลายและเพียงพอตอการคนควาความรูตามถนัด  และ
ความสนใจของผูเรียน 
   3.2.9  มีการจดัการเรียนการสอนโดยใหมีความเช่ือมโยงความสัมพันธกับครอบครัว  
ชุมชนองคกรตางๆ  เปนการรวมมือกันระหวางผูสอน  ผูเรียนและบุคคลภายนอกซ่ึงอยูในสังคม  
เพื่อใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรู 
  3.3  ข้ันสรุป   
   ข้ันสรุปเปนข้ันการสรุปผลจากการดําเนินกิจกรรมต้ังแตเร่ิมตนจนจบแผนการเรียนรู  
เพื่อตรวจสอบวาบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูหรือไม  และผูเรียนมีผลการเรียนรูท่ีคาดหวังหรือไม 
 4.  การจัดการเรียนรู 
  การจัดการเรียนรู  คือ  สภาพการเรียนท่ีกาํหนดข้ึนเพื่อนําผูเรียนไปสูเปาหมายหรือ
จุดประสงคการเรียนการสอนท่ีกําหนด  หมายความรวมถึง  รูปแบบการสอน  วิธีสอนเทคนิคการสอน  
(สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา.    2546  :  16) 
   4.1  แนวคิดท่ีใชในการจัดการเรียนรู 
    การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  เนนกระบวนการท่ีนักเรียนเปนผูคิดลงมือ
ปฏิบัติศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกจิกรรมท่ีหลากหลาย  ท้ังการทํากจิกรรมภาคสนาม  การสังเกตการ
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สํารวจตรวจสอบ  การทดลองในหองปฏิบัติการ  การสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและทุตยิ
ภูมิ  การทําโครงงานวิทยาศาสตร  การศึกษาจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  โดยคํานึงถึงวฒุิภาวะ
ประสบการณเดิม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรม  ในการจดัการเรียนการสอน  ผูสอนตองศึกษา
เปาหมายของปรัชญา  การจัดการเรียนรู  ใหเขาใจถองแท  ทําความเขาใจเกีย่วกับหลักการ  ทฤษฎี           
การเรียนรู  ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการและผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด   
แลวพิจารณาเลือกนําไปใชในการออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ  เหมาะกับ
สภาพแวดลอม  และศักยภาพของผูเรียน 
   4.2  การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู   
    กระบวนการสืบเสาะหาความรู  (Inquiry Process)  เปนกระบวนการท่ีเนน
นักเรียนเปนผูสืบคน  เสาะหา  สํารวจ  ตรวจสอบ  คนควาดวยวิธีการตางๆ  จนทําใหเกิดความเขาใจ
และรับรูอยางมีความหมาย  จึงสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  กระบวนการสืบคนเสาะหา
ความรูประกอบดวย  5  ข้ันตอน  ดังภาพประกอบ  2 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  กระบวนการสืบเสาะหาความรู 

    4.2.1  ข้ันสรางความสนใจ  (Engagement)  เปนการนําเขาสูบทเรียนโดยนําเร่ืองท่ี
สนใจอาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในชวงเวลานั้น  หรือเช่ือมโยงกับความรูเดิมท่ีเรียนมาแลว
เปนตัวกระตุนใหนกัเรียนสรางคําถามเปนแนวทางท่ีใชในการสํารวจตรวจสอบอยางหลากหลาย 
    4.2.2  ข้ันสํารวจและคนหา  (Exploration)  เม่ือทําความเขาใจในประเดน็หรือ
คําถามท่ีสนใจมีการกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ  ตั้งสมมติฐาน  กําหนดทางเลือกท่ีเปนไป

5. ประเมิน 
(Evaluation) 

1. สรางความสนใจ 
(Engagement) 

2. สํารวจและคนหา 
(Exploration) 

4. ขยายความรู 
(Elaboration) 

3. อธิบายและสรุป   
(Explanation) 

วัฎจักรสืบเสาะหาความรู 
(Inquiry Cycle) 
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ได  ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ขอสนเทศ  หรือปรากฎการณตางๆ  วิธีการตรวจสอบอาจทํา
ไดหลายวิธี  เชน  ทําการทดลอง  ทํากิจกรรมภาคสนาม  การศึกษาขอมูลจากเอกสารตางๆ 
    4.2.3  ข้ันอธิบายและสรุป  (Explanation)  เม่ือไดขอมูลเพียงพอ  จึงนําขอมูลท่ี
ไดมาวิเคราะห  แปลผล  สรุปผล  นําเสนอผลท่ีไดในรูปตางๆ  เชน  บรรยายสรุป  สรางแบบจําลอง
หรือรูปวาด   
    4.2.4  ข้ันขยายความรู  (Elaboration)  เปนการนําความรูท่ีสรางขึ้นไปเช่ือมโยงกับ
ความรูเดิมแนวคิดท่ีไดจะชวยเช่ือมโยงกับเร่ืองตางๆ  ทําใหเกิดความรูกวางข้ึน 
    4.2.5  ข้ันประเมิน  (Evaluation)  เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการ
ตางๆ  วานักเรียนมีความรูอะไรบาง  อยางไร  และมากนอยเพยีงใด  จากนั้นจะนําไปสูการนําความรู
ไปประยกุตใชในเร่ืองอ่ืนๆ   
   4.3  การเลือกวิธีจัดการเรียนรู 
    วิธีจัดการเรียนรูมีหลายวิธี  แตละวิธีมีขอดแีละขอเสียแตกตางกัน  ไมมีวิธีจัดการ 
เรียนการสอนวิธีใดวิธีหนึ่งท่ีเหมาะสมกบัเนื้อหาและจดุประสงคการเรียนรูทุกชนดิ  ดังนั้นครูผูสอน
จําเปนจะตองใชวิจารณญาณของตนวาควรเลือกวิธีจดัการเรียนรูใดจงึจะเหมาะสมท่ีสุด  การเลือกวิธี
จัดการเรียนรูมาใชใหเหมาะสม  เปนศิลปะและยุทธศาสตรท่ีสําคัญของการสอนหรือการจัดการเรียนรู  
เนื่องจากวิธีการจัดการเรียนรูมากมายทุกๆ  วธีิยอมมีประโยชนเหมาะสมในการนํามาใชท้ังส้ิน                
แตขอสําคัญครูผูสอนตองเลือกใหเหมาะสม  โดยควรมีเกณฑในการพจิารณา  ดังนี ้
     4.3.1  ควรเหมาะสมกับความรูในเนื้อหาวิชา  ความสามารถและความสนใจ
ของครูผูสอน 
     4.3.2  ควรเหมาะสมกับวยั  ความสามารถ  และความสนใจของผูเรียน 
     4.3.3  สอดคลองกับวัตถุประสงคของบทเรียน  และความคิดรวบยอด                 
ท่ีครูผูสอนตองการใหเกิดแกผูเรียน 
     4.3.4  ควรเหมาะสมกับเวลา  สถานท่ี  และจํานวนผูเรียน 
     4.3.5  เปนวิธีท่ีเสนอแนะแนวทางใหผูเรยีนไดรับความรู  ความเขาใจตอ
บทเรียนไดเปนอยางดี  โดยไมตองใชเวลามาก  และสามารถนําความรูไปใชไดจริง 
     4.3.6  เปนวิธีการท่ีกอใหเกดิทักษะตางๆ  แกผูเรียน  เชน  ทักษะการแสวงหา
ความรู  ทักษะ  การแกปญหา  ทักษะการแสดงออกทางสังคม  เปนตน 
     4.3.7  เปนวิธีการกอใหเกิดเจตคติท่ีดี  ถูกตองกับสภาพความตองการของ
สังคมและเปนท่ียอมรับ   
     4.3.8  เปนวิธีการท่ีกอใหเกดิแนวทางท่ีจะนําความรู  ทักษะ  และเจตคติ              
ท่ีไดรับไปใชและปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
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   4.4  แผนการจดัการเรียนรู 
    แผนการจัดการเรียนรู  คือ  แผนการเตรียมการสอนหรือการกําหนดกจิกรรม          
การเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบและจดัทําไวเปนลายลักษณอักษร  โดยมีการรวบรวมขอมูล
ตางๆ  มากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว  โดยเร่ิมจาก
การกําหนดวตัถุประสงคใหผูเรียนเกดิการเปล่ียนแปลงดานใด  (สติปญญา/เจตคติ/ทักษะ)  จะจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวธีิใด  ใชส่ือการสอนหรือแหลงการเรียนรูใด  และจะประเมินผลอยางไร   
     4.4.1  ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู  มีดังนี ้
      1)  ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอนท่ีดี  วิธีเรียนท่ีดี  ท่ีเกิดจากการผสมผสาน
ความรูและจิตวิทยาการศึกษา   
      2)  ชวยใหครูผูสอนมีคูมือการจัดการเรียนรูท่ีทําไวลวงหนาดวยตนเอง  
และทําใหครูมีความม่ันใจในการจัดการเรียนรูไดตามเปาหมาย 
      3)  ชวยใหครูผูสอนทราบวาการสอนของตนไดเดินไปในทิศทางใด  หรือ
ทราบวาจะสอนอะไร  ดวยวธีิใด  สอนทําไม  สอนอยางไร  จะใชส่ือและแหลงเรียนรูอะไร  และจะวัด
และประเมินผลอยางไร 
      4)  สงเสริมใหครูผูสอนใฝศึกษาหาความรู  ท้ังเร่ืองหลักสูตร  วิธีการ
จัดการเรียนรู  จะจดัหาและใชส่ือแหลงเรียนรู  ตลอดจนการวัดและประเมินผล 
      5)  ใชเปนคูมือสําหรับครูท่ีมาสอน  (จัดการเรียนรู)  แทนได 
      6)  แผนการจดัการเรียนรูท่ีนําไปใชและพัฒนาแลวจะเกิดประโยชนตอ         
วงการศกึษา 
      7)  เปนผลงานทางวิชาการท่ีแสดงถึงความเช่ียวชาญของครูผูสอน  สําหรับ
ประกอบการประเมินเพื่อขอขอเล่ือนตําแหนงและวิทยฐานะครูใหสูงข้ึน 
     ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูท่ีด ี
      แผนการจัดการเรียนรูท่ีดี  ควรมีลักษณะดังนี้ 
         1)  กําหนดจดุประสงคการเรียนรูไวชัดเจน  (ในการสอนเรื่องนั้นๆ  
ตองการใหผูเรียนเกดิคุณสมบัติอะไร  หรือดานใด) 
         2)  กําหนดกจิกรรมการเรียนการสอนไวชัดเจน  และนําไปสูการเรียนรู
ตามจุดประสงคไดจริง  (ระบุบทบาทของครูผูสอนและผูเรียนไวอยางชัดเจนวาจะตองทําอะไรจึงจะ
ทําใหการเรียนการสอนบรรลุผล) 
         3)  กําหนดส่ืออุปกรณหรือแหลงเรียนรูไวชัดเจน  (จะใชส่ืออุปกรณ
หรือแหลงเรียนรู  อะไรชวยบาง  และจะใชอยางไร) 
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         4.)  กําหนดวิธีการวัดและประเมินผลใด  เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงค        
การเรียนรูนัน้ 
         5)  ยืดหยุนและปรับเปล่ียนได  (ในกรณีท่ีมีปญหาเม่ือมีการนําไปใช  
หรือไมสามารถกําหนดการเรียนรูตามแผนนั้นไดก็สามารถปรับเปล่ียนเปนอยางอ่ืนได  โดยไม
กระทบตอการเรียน  การสอนและผลการเรียนรู) 
         6)  มีความทันสมัย  ทันตอเหตุการณ  ความเคล่ือนไหวตางๆ                 
และสอดคลองกับสภาพท่ีเปนจริงท่ีผูเรียนดําเนินชีวิตอยู 
         7)  แปลความไดตรงกัน  แผนการจัดการเรียนรูท่ีเขียนข้ึนจะตองส่ือ
ความหมายไดตรงกันเขียนใหอานเขาใจงาย  กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร  ผูนําไปใชสามารถ
เขาใจและใชไดตรงตามจุดประสงคของผูเขียนแผนการจดัการเรียนรู 
         8)  มีการบูรณาการ  แผนการจัดการเรียนรูท่ีดี  จะสะทอนใหเห็น
การบูรณาการแบบองครวมของเน้ือหาสาระความรูและวิธีการจัดการเรียนรูเขาดวยกนั 
         9)  มีการเช่ือมโยงความรูไปใชอยางตอเนือ่ง  เปดโอกาสใหผูเรียนได
นําความรูและประสบการณเดิมมาเช่ือมโยงกับความรูและประสบการณใหม  และนาํไปใชในชีวิตจริง
กับการเรียนในเร่ืองตอไป 
   Anderson  (2005  :  ไมมีเลขหนา)  ไดกลาววา  การเรียนรูท่ีเหมาะสมกบัส่ิงแวดลอม
ศึกษา  ไดแก 
    1)  การเรียนรูแบบสืบเสาะ  (Inquiry  Learning)  การเรียนรูโดยวิธีนี้  ผูเรียน            
จะเรียนรูดวยตัวเอง  ไมใชจากการฟงบรรยาย  ผูสอนจะทําหนาท่ีเปนผูชวยเหลือและใหความสะดวก  
ผูเรียนจะคนหาความรูจากการศึกษาสํารวจ  ผูสอนจะใชคําถามเปนแนวทางใหผูเรียนคิดหาคําตอบ  
การคนหาคําตอบอาจทําไดดวยการหาขอมูลจากกิจกรรมภาคสนามจากการทดลองทางวิทยาศาสตร  
จากการสัมภาษณ  การเรียนรูโดยวิธีนี้  ผูสอนหรือวิทยากรจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนคิดเองกอน  
และผูสอนควรถามใหผูเรียนแสดงความคิดของเขาออกมากอนวาเขารูอะไรบาง  เพราะโดยปกติทุก
คนจะมีความคิดเปนของตัวเองอยูแลว  ถาผูสอนเปดโอกาสใหเขาไดแสดงความคิดออกมาก็จะทราบ
วาความรูเดิมของเขามีแลวเทาใด  สวนท่ีขาดไปผูสอนจึงจะเติมใหจนทําใหผูเรียน  เกดิความเขาใจเกิด
การรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย  และสามารถสรางเปนองคความรูของผูเรียนเองได  ซ่ึงแนวคิดนี้  
เปนแนวคิดท่ีเรียกวา  Constructivism 
    2)  การเรียนแบบรวมกันคิด  (Co-Operative  learning)  เปนการเรียนรู  ดวยการ
ใหนกัศึกษาไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความรูกับสมาชิกของกลุม  ซ่ึงคนท่ีอยูในวยัใกลเคียงกันจะ
สามารถส่ือสารกันไดดีกวาคนท่ีอยูในวยัตางกันมากๆ  ในการเรียนรูแบบ  Co-Operative  Learning  
จึงจัดใหเรียนเปนกลุม  กลุมละ  3-4  คน  แตละคนตองฝกวินยัในตนเองใหมีเจตคติทางวิทยาศาสตร  
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ทุกคนตองทํางานเปนกลุมได  แตละกลุมจะใชความรูเดมิเปนจุดเร่ิมตนของกิจกรรมแตละคร้ัง            
พรอมกับใชขอมูลเพิ่มเติมจากสมาชิกของกลุมรวมกัน  เพื่อใหกลุมไดมีขอมูลมากพอ 
    ลักษณะของกจิกรรมการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษา  ท่ีสอดคลองกับหลัก 
ในการเรียนรู  และรูปแบบของการเรียนรูตามแนว  Constructivism  การสืบคนหาความรู  (Inquiry)  
และรวมกันคิด  (Co-Operative  Learning)  พอสรุปได  ดังตอไปนี ้
     1)  ควรเปนกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนหรือผูเขารับการอบรม  มีบทบาทมากกวา
ผูสอนหรือวิทยากร 
     2)  หลีกเล่ียงการบรรยายหรือบอกเลา 
     3)  ใหผูเรียนมีสวนรวมในกจิกรรมมากกวานั่งฟงบรรยาย 
     4)  ใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดคนหาความรูดวยตนเอง  ผูสอนหรือวิทยากรมี
หนาท่ีใหความสะดวก  ไมใชผูบรรยายหรือผูบอก 
     5)  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวาง 
     6)  ควรเปนกิจกรรมสงเสริมท่ีใหนกัศึกษาไดลงมือปฏิบัติไดสัมผัสของจริง  
ฝกคิดอันจะนําไปสูการสรางความรูดวยตนเองอยางมีความหมายและความเขาใจ  กจิกรรมแบบนี้  
เรียกวา  กิจกรรมลงมือสัมผัส-ปฏิบัติและคิด  (Hands-on/Mind-on  Activity) 
     7)  ใชประสาทสัมผัสรับรูส่ิงแวดลอม  (Sensory  Awareness)  โดยเฉพาะ
นักเรียนในระดับเด็กเล็กและประถมศึกษาควรใชประสาทสัมผัสใหมาก 
     8)  ใหปฏิบัติกจิกรรมภาคสนาม  (Field  Activity)  ในส่ิงแวดลอมท่ีแทจริง  
ใหไดลงมือปฏิบัติจริง 
     9)  ใหผูเรียนไดใชและฝกทักษะในการสังเกต  การสํารวจขอมูล  ช้ีบงปญหา  
ส่ือความหมาย  ตั้งสมมติฐาน  ทํานาย  กระบวนการแกปญหา  ตัดสินใจ  เปนตน 
     10)  กิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง  ควรเปน
ประสบการณท่ีดีประทับใจ  สนุก  ไมเครียด 
     11)  สําหรับนกัเรียนระดับประถมศึกษา  ควรใหเห็นส่ิงแวดลอมท่ีดีกอน       
แลวจึงนําไปสูปญหาและขอย้ําวาในระดับประถมศึกษาตอนตนและเดก็เล็ก  ควรเนนหลักในกิจกรรม
การใชประสาทสัมผัสรับรูส่ิงแวดลอม 
     12)  กิจกรรมสําหรับนักเรียนต้ังแตระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป  จนถึงผูใหญ                
ควรใหเรียนรูดวยการใชปญหาเปนตัวตั้ง  (Problem  Approach)  ใหคิด  วิเคราะห  วจิารณ                   
คิดสรางสรรค  ใหสังเคราะห  เรียนรูท่ีจะตัดสินใจและประเมินคา  ซ่ึงจัดเปนความคิดในระดับสูง 
     13)  กิจกรรมอบรมท่ีจัดข้ึนควรจะสามารถบูรณาการ  แนวคิดหลักท่ีเปนเหตุ
เปนผลของปญหาส่ิงแวดลอมนี้ตอเนื่องกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



49 
 

     14)  ทุกกจิกรรมควรใหมีการอภิปรายแสดงความคิดเหน็  และอภิปรายจาก
ขอมูลท่ีสํารวจได  และหาขอสรุปซ่ึงจะนําไปสูแนวคิดหลักของเร่ือง  และใหเช่ือมโยงไปสูระดับ
ปญหาส่ิงแวดลอมท้ังอดีตและปจจุบัน 
     15)  ฝกทํานายและมองประเด็นปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
     16)  ฝกวางแผนแกปญหาที่เกิดข้ึนในปจจบัุนและปองกนัท่ีอาจเกดิในอนาคต 
     17)  ฝกเขียนโครงการปฏิบัติงานปองกันและแกปญหาส่ิงแวดลอม 
     18)  ใหมีการปฏิบัติการตามโครงการและแผนปฏิบัติงานท่ีวางไว   
 
แนวคิดเก่ียวกับความรู  เจตคติ  และพฤตกิรรม 
 
 1.  แนวคิดเกีย่วกับความรู   
  1.1 ความหมายของความรู (Knowledge)  
   นักวิชาการ และนักการศึกษาไดใหความหมายเกี่ยวกับความรูไวดังนี ้
    เบนจามิน  เอส  บลูม  (Benjamin S. Bloom.    1971  :  271)  กลาววา  ความรู 
หมายถึง  เร่ืองท่ีเกี่ยวกับการระลึกถึงส่ิงเฉพาะ  วิธีการและกระบวนการตางๆ  รวมถึงแบบกระบวน
โครงสราง  วตัถุประสงคในดานความรูเนนในเร่ืองของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา                 
อันเปนกระบวนการท่ีเช่ือมโยงเกีย่วกับการจัดระเบียบ 
    คารเตอร  วี กูด  (Carter V. Good.    1973  :  325)  กลาววา  ความรู  หมายถึง 
ขอเท็จจริง  ความจริง  กฎเกณฑ และขอมูลตางๆ  ท่ีมนษุยไดรับและรวบรวมสะสมไวจากมวล
ประสบการณตางๆ  
    เวบสเตอร  (Webster.    1977  :  531)  กลาววา  ความรูเปนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับ
ขอเท็จจริง  กฎเกณฑ  และโครงสรางท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษา หรือ เปนความรูท่ีเกี่ยวกับสถานท่ีส่ิงของ
หรือบุคคลซ่ึงไดจากการคนควา  การสังเกต ประสบการณ  หรือจากรายการรับรู ขอเท็จจริงเหลานี้
ตองชัดเจน และตองอาศัยเวลา 
    วิชัย  วงษใหญ  (2537  :  130) กลาววา ความรูตางๆ เปนพฤติกรรมเบ้ืองตน              
ท่ีผูเรียนสามารถจําไดหรือระลึกได  โดยการมองเห็น  และไดยนิ  ซ่ึงความรูนี้เปนขอเท็จจริง  
กฎเกณฑ  และคําจํากดัความ 
    พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2546  :  232)  กลาววา  ความรู  หมายถึง  
ส่ิงท่ีส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การคนควา หรือประสบการณ รวมท้ังความสามารถเชิงปฏิบัติ 
และทักษะความเขาใจหรือสารสนเทศท่ีไดรับมาจากประสบการณ ส่ิงท่ีไดรับมาจากการไดยินไดฟง 
การคิดหรือการปฏิบัติ องควิชาในแตละสาขา เชน ความรูเร่ืองสุขภาพ 
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   ศูนยประกันคุณภาพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2553  :  ไมมีเลขหนา)            
กลาววาความรูเปนส่ิงท่ีสะสมมาจากการศึกษาเลาเรียน  การคนควาหรือประสบการณ  รวมท้ัง
ความสามารถเชิงปฏิบัติ  และทักษะ  ความเขาใจหรือสารสนเทศท่ีไดรับมาจากประสบการณ              
ส่ิงท่ีไดรับมาจากการไดยิน  ไดฟง  การคิด  หรือการปฏิบัติองควิชาในแตละสาขา 
   ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (อางถึงในอักษร  สวสัดี.    2542  :  26)  กลาววา  ความรูเปน
พฤติกรรมข้ันตนท่ีผูเรียนรูเพียงแตเกิดความจําได  โดยอาจเปนการนกึไดหรือโดยการมองเห็น  ไดยิน  
จําได  ความรูในช้ันนี้  ไดแก  ความรูเกี่ยวกบัคําจํากัดความ  ความหมาย  ขอเท็จจริง  กฎเกณฑ  
โครงสรางและวิธีแกไขปญหา  สวนความเขาใจอาจแสดงออกมาในรูปของทักษะดานการแปล  ซ่ึง
หมายถึง  ความสามารถในการเขียนบรรยายเกีย่วกับขาวสารนั้นๆ  โดยใชคําพูดของตนเอง  และ           
การใหความหมายท่ีแสดงออกมาในรูปของความคิดเหน็และขอสรุป  รวมถึงความสามารถในการ
คาดคะเนหรือการคาดหมายวาจะเกดิอะไรข้ึน 
   บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ  (2535  :  7)  ไดใหความหมายของความรูวา  หมายถึง  
การระลึกถึงเร่ืองราวตางๆ  ท่ีเคยมีประสบการณมาแลว  และรวมถึงการจําเนื้อเร่ืองตางๆ  ท้ังท่ีปรากฏ
อยูในแตละเนือ้หาวิชา  และวิชาท่ีเกีย่วพันกับเนื้อหาวิชานั้น 
   เกษม  วัฒนชัย  (2544  :  39-40)  ไดใหความหมายของความรูไววา  หมายถึง              
การรวบรวม  ความคิดของมนุษย  จัดใหเปนหมวดหมูและประมวลสาระท่ีสอดคลองกัน                      
โดยนํามาใชใหเกิดประโยชน 
  จากความหมายดังกลาว  สรุปไดวา  ความรู  หมายถึง  พฤติกรรมข้ันตนท่ีเกิดจาก  
ขอเท็จจริง  ความจริง  กฎเกณฑ  ความสามารถในการจาํไดหรือระลึกไดจากเร่ืองราวท่ีไดรับมา         
จากประสบการณ  โดยการมองเห็น  การสังเกต  การไดยนิ  ไดฟง  และการปฏิบัติในแตละเนื้อหาวชิา 
  1.2  ประเภทของความรู  แบงออกเปน  2  ประเภท  ดังนี ้
   1.2.1  ความรูในตัวคน  (Tacit  Knowledge)  เกิดจากประสบการณ  การเรียนรู  
พรสวรรคตางๆ  ซ่ึงส่ือสารหรือถายทอดในรูปตัวเลขสูตร  หรือลายลักษณอักษรไดยาก  ความรูนี้
พัฒนาแบงปนกันได  เปนความรูท่ีกอใหเกดิความไดเปรียบในการแขงขัน 
   1.2.2  ความรูท่ีชัดแจง  (Explicit  Knowledge)  สามารถรวบรวม  และถายทอดใน
รูปแบบตางๆ  ได  เชน  หนังสือ  คูมือ  เอกสาร  รายงานตางๆ  ทําใหคนสามารถเขาถึงไดงาย 
  1.3  ระดับความรู 
   Bloom  (1971  :  13)  ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับการรับรูหรือพุทธิพิสัย  (Cognitive  
Domain)  ของคน  วาประกอบดวยความรูตามระดับตางๆ  6  ระดับ  ซ่ึงอาจพิจารณาจากระดับความรู
ในข้ันตํ่าไปสูระดับของความรูในระดับท่ีสูงข้ึนไป  มีรายละเอียดดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



51 
 

    1.3.1  ความรู  (Knowledge)  หมายถึง  การเรียนรูท่ีเนนถึงการจําและการระลึกได
ถึงความคิด  วตัถุ  และปรากฏการณตางๆ  ซ่ึงเปนความจาํท่ีเร่ิมจากส่ิงงายๆ  ท่ีเปนอิสระแกกันไป
จนถึงความจําในส่ิงท่ียุงยากซับซอนและมีความสัมพันธระหวางกัน 
    1.3.2  ความเขาใจ  (Comprehension)  เปนความสามารถทางสติปญญาในการ
ขยายความรู  และความจํา  ใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล  การแสดงพฤติกรรมเม่ือเผชิญ
กับส่ือความหมาย  และความสามารถในการแปลความหมาย  การสรุปหรือการขยายความส่ิงใดส่ิง
หนึ่ง 
    1.3.3  การนําความรูไปใช  (Application)  เปนความสามารถในการนําความรู  
(knowledge)  ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด  (Comprehension)  ในเรื่องใดๆ  ท่ีมีอยูเดิม  ไปแกไข
ปญหาท่ีแปลกใหมของเร่ืองนั้น  โดยการใชความรูตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการนาํความคิดรวบ
ยอดมาผสมผสานกับความสามารถในการแปลความหมาย  การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้น 
    1.3.4.  การวิเคราะห  (Analysis)  เปนความสามารถและทักษะท่ีสูงกวาความ
เขาใจ  และการนําไปปรับใช  โดยมีลักษณะเปนการแยกแยะส่ิงท่ีจะพจิารณาออกเปนสวนยอย               
ท่ีมีความสัมพนัธกัน  รวมท้ังการสืบคนความสัมพันธของสวนตางๆ  เพื่อดูวาสวนประกอบปลีกยอย
นั้นสามารถเขากันไดหรือไม  ซ่ึงจะชวยใหเกิดความเขาใจตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยางแทจริง 
    1.3.5.  การสังเคราะห  (Synthesis)  เปนความสามารถในการรวบรวม
สวนประกอบยอยๆ  หรือสวนใหญๆ  เขาดวยกัน  เพื่อใหเปนเร่ืองราวอันหนึ่งอันเดยีวกัน  การ
สังเคราะหจะมีลักษณะของการเปนกระบวนการรวบรวมเน้ือหาสาระของเร่ืองตางๆ  เขาไวดวยกัน  
เพื่อสรางรูปแบบหรือโครงสรางท่ียังไมชัดเจนข้ึนมากอน  ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยความคดิ
สรางสรรคภายในขอบเขตของส่ิงท่ีกําหนดให 
    1.3.6.  การประเมินผล  (Evaluation)  เปนความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับ
ความคิด  คานิยม  ผลงาน  คําตอบ  วิธีการและเนื้อหาสาระเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง  โดยมีการ
กําหนดเกณฑ  (Criteria)  เปนฐานในการพจิารณาตัดสิน  การประเมินผล  จัดไดวาเปนข้ันตอนท่ี
สูงสุดของพุทธิลักษณะ  (Characteristics  of  Cognitive  Domain)  ท่ีตองใชความรูความเขาใจ             
การนําไปปรับใช  การวเิคราะหและการสังเคราะหเขามาพิจารณาประกอบกันเพื่อทาํการประเมินผล          
ส่ิงหนึง่ส่ิงใด 
   1.4  การวัดความรู 
    เยาวด ี วิบูลยศรี  (2540  :  99)  กลาววา  การวัดความรูนัน้เปนการวดั
ความสามารถของบุคคลในการระลึกนึกถึงเร่ืองราว  หรือส่ิงท่ีเคยเรียนมาแลว  ซ่ึงคําถามท่ีใชในระดับ
นี้  คือ  ความจาํ 
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    การวัดความรูนั้นสวนมากนยิมใชแบบทดสอบ  (จํานง  พรายแยมแข.    2535  :  
24-29)  ซ่ึงแบบทดสอบ  คือ  ชุดของส่ิงเรานําไปใชกระตุนใหบุคคลตอบสนองออกมา  ส่ิงเราอาจอยู
ในรูปของขอความซ่ึงใชเขียนตอบ  ใหปฏิบัติ  ใหพดูออกมาทางวาจากไ็ด  ทําใหสามารถวัด  สังเกต  
และนําไปสูการแปลความหมายได  ชนิดของแบบทดสอบ  แบงออกเปน  3  ชนิด  ดังนี้ 
     1.4.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (Achievement  Test)  เปน
แบบทดสอบที่ใชวัดความรู  ทักษะ  และสมรรถภาพสมองดานตางๆ  ท่ีผูเรียนไดจากประสบการณ   
มี  2  ประเภท  ไดแก  แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึน  (Teach-Made  Test)  และแบบทดสอบท่ีเปน
มาตรฐาน  (Standardized  Test)  แบบทดสอบท้ังสองประเภทนี้จะถามเนื้อหาเหมือนกัน  คือ  ถามส่ิง
ท่ีผูเรียนไดรับจากการเรียนการสอน  ซ่ึงจัดเปนกลุมการปฏิบัติได  6  ประเภท  คือ  ความรูความจํา  
ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินคา  (ประสาท  อิศรปรีดา.    
2537  :  56) 
     1.4.2  แบบทดสอบวัดความถนัดหรือปญญา  (Aptitude  Test)  เปน
แบบทดสอบที่ใชวัดศักยภาพสูงสุดของบุคคลวามีสมรรถภาพในการเรียนมากนอยเพียงใด  และควร
เรียนดานใด  หรือทํางานดานใด  จึงประสบความสําเร็จไดเปนอยางดี  แบบทดสอบประเภทนี้  สามาถ
แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  แบบทดสอบความถนัดทางการเรียน  (Scholastic  Aptitude  test)  และ
แบบทดสอบความถนัดจําเพาะ  (Specific  Aptitude  Test)  (พวงรัตน  ทวีรัตน.    2543  :  101-103) 
     1.4.3  แบบทดสอบวัดความสัมพันธของบุคคลตอสังคม  เปนแบบทดสอบท่ี
วัดเกี่ยวกับบุคลิกภาพหรือการปรับตัวของบุคคลในสังคม  และสามารถวัดความสนใจดานตางๆ  เชน  
แบบทดสอบวดัความเกรงใจ  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค  และแบบสํารวจความสนใจ              
เปนตน  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  81) 
 2.  แนวคิดเกีย่วเจตคติ 
  2.1  ความหมายของเจตคต ิ (Attitude) 
   นักจิตวิทยาและนักการศึกษา  ไดใหความหมายของเจตคติไวดังนี ้
    แอลพอรต  (Allport.    1985  :  810)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ลักษณะ               
ของความพรอมทางจิตซ่ึงเกดิข้ึนจากประสบการณ  สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงท่ีกําหนดทิศทาง
ของปฏิกิริยาของบุคลากรท่ีมีตอบุคคล  ส่ิงของ  หรือสถานการณท่ีเกี่ยวของ 
    นันนอลลี  (Nunnally.    1959  :  300)  ไดใหความหมายของเจตคติวาเปนความ
โนมเอียงของบุคคลท่ีจะตอบสนองตอวัตถุ  สถาบัน  หรือบุคคลในระดับหนึ่งในทางบวกหรือลบ 
    อนาสตาซี  (Anastasi.    1982  :  552)  กลาววา  เจตคติเปนความคิดอยางหนึ่งซ่ึง
มีอารมณเปนตัวนํา  ทําใหบังเกิดจิตใจโนมเอียง  กอใหเกิดการกระทําแบบหนึ่ง  ตอสถานการณทาง
สังคมเฉพาะอยางหนึ่ง 
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    ดวงเดือน    พนัชุมนาวนิ  (2518  :  3)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึก            
ท่ีแสดงออกอยางม่ันคงตอบุคคลหรือสถานการณใดๆ  ท่ี  อาจเปนไปในทางท่ีดี  ขัดแยง  หรือเปน
กลางก็ได  ซ่ึงเปนผลของการรับรูเกี่ยวกับลักษณะท่ีดหีรือเลวของบุคคล  หรือสถานการณนั้นๆ 
    พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2546  :  321)  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  
ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
    ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2544  :  56)  ไดศึกษาจิตวิทยาการบริหารงานบุคคล  
โดยใหความหมายของคําวาเจตคติ  ซ่ึงบางคร้ังเรียกทัศนคติ  มีความหมายตามคําอธิบายของ
นักจิตวิทยา  เชน  Allport  (1985  :  810)  ใหความหมายของเจตคติ  คือ  ลักษณะของความพรอมทาง
จิตซ่ึงเกิดข้ึนจากประสบการณ  สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงท่ีจะกําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของ
บุคคลท่ีมีตอบุคคล  ส่ิงของ  หรือสถานการณท่ีเกีย่วของ  เจตคติจึงกอรูปไดดังนี ้
     1.  เกิดจากการเรียนรู  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมในสังคม 
     2.  การสรางความรูสึกจากประสบการณของตนเอง 
     3.  ประสบการณท่ีไดรับจากเดิมท่ีมีท้ังทางบวกและทางลบ  ซ่ึงจะสงผลถึงเจต
คติตอส่ิงใหมท่ีคลายคลึงกัน 
     4.  การเลียนแบบบุคคลท่ีตนใหความสําคัญ  และรับเอาเจตคตินั้นมาเปน           
ของตน 
    ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2544  :  56)  ไดสรุปความหมายของเจตคติ  ดังนี ้
     1.  ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆ  หลังจากบุคคลไดมีประสบการณ           
ในส่ิงนั้น  ความรูสึกนี้จึงแบงเปน  2  ลักษณะ  คือ 
      1.1  ความรูสึกในทางบวก  เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึง
พอใจ  เห็นดวยชอบ  และสนับสนุน 
      1.2  ความรูสึกในทางลบ  เปนการแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ             
ไมเห็นดวย  ไมชอบและไมสนับสนุน 
      1.3  ความรูสึกท่ีเปนกลาง  คือ  ไมมีความรูสึกใดๆ 
     2.  บุคคลแสดงความรูสึกทางดานพฤติกรรม  ซ่ึงแบงพฤติกรรมเปน               
2  ลักษณะ  คือ 
      2.1  พฤติกรรมภายนอก  เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตได  มีการกลาวถึง
สนับสนุน  ทาทางหนาตาท่ีบอกความพึงพอใจ 
      2.2  พฤติกรรมภายใน  เปนพฤติกรรมท่ีสังเกตไมได  ชอบหรือไมชอบก็
ไมแสดงออกหรือความรูสึกท่ีเปนกลาง  โดยสามารถแบงเจตคติออกแบงเปน  5  ประเภท  ไดแก 
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       2.2.1  เจตคติในดานความรูสึกหรืออารมณ  (Affective  Attitude)  
ประสบการณท่ีคนหรือส่ิงของไดสรางความพึงพอใจและความสุขใจ  จะทําใหมีเจตคติท่ีดีตอส่ิงนั้น  
ตลอดจนคนอ่ืนๆ  ท่ีคลายคลึงกัน 
       2.2.2  เจตคติทางปญญา  (Intellectual  Attitude)  เปนเจตคติท่ี
ประกอบดวยความคิด  และความรูเปนแกน  บุคคลอาจมีเจตคติตอบางส่ิงบางอยางโดยอาศัยการศึกษา  
ความรูจนเกิดความเขาใจและมีความสัมพนัธกับจิตใจคืออารมณและความรูสึกรวม  หมายถึงมี
ความรูสึกจนเกิดความซาบซ้ึงเห็นดหีรือเห็นงามดวย  เชน  เจตคติท่ีมีตอศาสนา  เจตคติท่ีไมดีตอยา
เสพติด 
       2.2.3  เจตคติทางการกระทํา  (Action  –  Oriented  Attitude)              
เปนเจตคติท่ีพรอมจะนําไปปฏิบัติเพื่อสนองความตองการของบุคคล  เจตคติท่ีดีตอการพูดจาไพเราะ
ออนหวานเพือ่ใหคนอ่ืนเกดิความนยิมเจตคติท่ีดีตองานในสํานกังาน 
       2.2.4  เจตคติทางดานความสมดุล  (Balance  Attitude)  ประกอบดวย
ความสัมพันธทางดานความรูสึกและอารมณ  เจตคติทางปญญาและเจตคติทางการกระทํา  เปนเจตคติ
ท่ีสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจในการทํางาน  ทําใหบุคคลสามารถทํางานตามเปาหมายของ
ตนเองและองคกรได 
       2.2.5  เจตคติในการปองกันตัวเอง  (Ego-Defensive  Attitude)  เปนเจต
คติเกี่ยวกับการปองกันตนเองใหพนจากความขัดแยงภายในใจ  ประกอบดวยความสัมพันธท้ัง  3  ดาน  
คือ  ความสัมพันธดานความรูสึกอารมณ  ดานปญญา  และดานการกระทํา 
     จากความหมายดังกลาว  สรุปวา  เจตคติหรือทัศนคติ  หมายถึง  ทาที  
ความรูสึก  ความคิดท่ีบุคคลมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งอาจเปนวตัถุ  เหตุการณ  หรือบุคคลอ่ืนท่ีอยูรอบตัวเรา  
อาจเปนความรูสึกในทางบวก  ทางลบ  หรือเปนกลาง  เชน  เจตคติตอศาสนา  เจตคติตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม  เจตคติตองานท่ีทํา 
  2.2  องคประกอบของเจตคติ 
   ธีรวุฒิ  เอกะกลุ  (2550  :  8-9)  กลาววา  องคประกอบของเจตคติเปนส่ิงท่ีเช่ือมโยง
ไปยังนยิามของเจตคติ  และเช่ือมโยงไปยังประเด็นความสัมพันธระหวางองคประกอบหรือ
ความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืน  นักจิตวิทยาไดเสนอองคประกอบของเจตคติไว  3  องคประกอบ  ดังนี้ 
    1.  เจตคติมีองคประกอบเดยีว  คือ  อารมณความรูสึกในทางชอบหรือไมชอบท่ี
บุคคลมีตอท่ีหมายของเจตคติ 
    2.  เจตคติมีสององคประกอบ  คือ  ดานปญญา  และดานอารมณความรูสึก 
    3.  เจตคติมีสามองคประกอบ  คือ   
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     3.1    องคประกอบดานปญญา  (Cognitive  Component  )  มีสวนประกอบ
ยอย  คือ  ดานความเช่ือ  ความรู  ความคิด  และความคิดเห็นท่ีบุคคลมีตอท่ีหมายของเจตคต ิ
     3.2  องคประกอบดานอารมณความรูสึก  (Affective  Component)  หมายถึง  
ความรูสึกชอบ  ไมชอบ  หรือทาทีท่ีดี-ไมดี  ท่ีบุคคลมีตอท่ีหมายของเจตคติ 
     3.3  องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  หมายถึง  
แนวโนมหรือความพรอมท่ีบุคคลจะปฎิบัติตอท่ีหมายของเจตคต ิ
   ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2520  :  3-4)  และศักดิ์  (2531  :  4-5)  ไดกลาววา  โดยท่ัวไป
เจตคติประกอบดวยองคประกอบ  3  ประการ  คือ 
    1.  องคประกอบดานสติปญญา  (Cognitive  Component)  เปนองคประกอบดาน
ความรูความคิด  และความเช่ือ  ท่ีบุคคลมีตอเปาเจตคติ  (Attitude  Object)  เปนข้ันตอนของการสัมผัส
หรือรับรูเพื่อเปนเหตุผลในการสรุปความ  และรวมเปนความเช่ือหรือชวยในการประเมินเปาเจตคติ 
    2.  องคประกอบดานความรูสึก  (Affective  Component)  เปนองคประกอบดาน
ความรูสึกหรืออารมณของบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับส่ิงเรา  ตางเปนผลตอเนื่องมาจากท่ีบุคคล
ประเมินคาส่ิงเรานั้นแลว  พบวา  พอใจหรือไมพอใจ  ความรูสึกชอบ  ไมชอบ  ตองการหรือไม
ตองการ  ดีหรือเลวองคประกอบท้ังสองอยางมีความสัมพันธกัน  เจตคติบางอยางจะประกอบดวย
ความรูความเขาใจมาก  แตประกอบดวยองคประกอบดานความรูสึกและอารมณนอย  เชน  เจตคติท่ีมี
ตองานท่ีทํา  สวนเจตคติท่ีมีตอแฟช่ันเส้ือผาจะมีองคประกอบดานความรูสึก  และอารมณสูง  แต
องคประกอบดานความรูความเขาใจต่ํา 
    3.  องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  เปนองคประกอบ
ทางดานความพรอม  หรือความโนมเอียงท่ีบุคคลประพฤติปฏิบัติ  หรือตอบสนองตอส่ิงเรา                   
ในทิศทางท่ีสนับสนุนหรือคัดคาน  ท่ีบุคคลมีตอเปาหมายเจตคติเจตคติท่ีบุคคลมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  
หรือบุคคลหน่ึงบุคคลใด  ตองประกอบดวยท้ัง  3  องคประกอบเสมอ  แตจะมีปริมาณมากนอย
แตกตางกันไป  โดยปกติบุคคลมักแสดงพฤติกรรมในทิศทางท่ีสอดคลองกับเจตคติท่ีมีอยู                    
แตก็ไมเสมอไปทุกกรณ ี ในบางคร้ังเรามีเจตคติอยางหนึง่  แตก็ไมไดแสดงพฤติกรรมตามเจตคติ             
ท่ีมีอยูก็มี  (ปรียาพร  วงศอนตุรโรจน.    2544  :  57) 
   2.3  คุณลักษณะของเจตคติ 
    ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2544  :  58)  ไดกลาวถึงคุณลักษณะของเจตคติท่ี
สําคัญ  ดังนี ้
     1.  เจตคติเกดิจากประสบการณ  ส่ิงเราตางๆ  รอบตัวบุคคล  การอบรมเล้ียงด ู 
การเรียนรูและวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณ ี เปนส่ิงท่ีกอใหเกิดเจตคติ  แมวาจะมี
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ประสบการณท่ีเหมือนกนัก็เปนเจตคติท่ีแตกตางกันได  หรือความพรอมในการตอบสนองตอส่ิงเรา  
เปนตน 
     2.  เจตคติเปนการตระเตรียม  หรือความพรอมในการตอบสนองตอส่ิงเรา  
เปนการเตรียมความพรอมภายในของจติใจมากกวาภายนอกท่ีสังเกตได  สภาวะความพรอมท่ี
ตอบสนองมีลักษณะท่ีซับซอนของบุคคล  ชอบหรือไมชอบ  ยอมรับหรือไมยอมรับ  เกี่ยวเนื่องกับ
อารมณดวย 
     3.  เจตคติมีทิศทางของการประเมิน  ทิศทางของการประเมินคือ  ลักษณะ
ความรูสึกหรืออารมณท่ีเกิดขึน้  ถาเปนความรูสึกหรือประเมินวาชอบ  พอใจ  เห็นดวยก็คือเปน
ทิศทางในทางท่ีดีเรียกวาเปนทิศทางในทางบวกและถาการประเมินออกมาในทางไมด ี เชน  ไมชอบ  
ไมพอใจก็มีทิศทางในทางลบ  เจตคติทางลบไมไดหมายความวาไมควรมีเจตคตินัน้  แตเปนเพียง
ความรูสึกที่ไมดีตอส่ิงนั้น 
     4.  เจตคติมีความเขม  คือมีปริมาณมากนอยของความรูสึก  ถาชอบมากหรือไม
เห็นดวยอยางมากก็แสดงวามีความเขมสูง  ถาไมชอบเลยหรือเกลียดท่ีสุดก็แสดงมีความเขมสูงไปอีก
ทางหนึ่ง 
     5.  เจตคติมีความคงทน  เจตคติเปนส่ิงท่ีบุคคลยึดม่ันถือม่ัน  และมีสวนในการ
กําหนดพฤติกรรมของคนน้ัน  การยึดม่ันในเจตคติตอส่ิงใด  ทําใหการเปล่ียนแปลงเจตคติเกิดข้ึนได
ยาก 
     6.  เจตคติมีท้ังพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก  พฤติกรรมภายใน
เปนสภาวะทางจิตใจ  ซ่ึงหากไมไดแสดงออก  ก็ไมสามารถรูไดวาบุคคลนั้นมีเจตคติอยางไรในเร่ือง
นั้น  เจตคติท่ีเปนพฤติกรรมภายนอกแสดงออกเน่ืองจากถูกกระตุน  และการกระตุนยังมีสาเหตุอ่ืนๆ  
รวมอยูดวย 
     7.  เจตคติตองมีส่ิงเราจึงมีการตอบสนองข้ึน  ไมจําเปนวาเจตคติท่ีแสดงออก
จากพฤติกรรมภายใน  และพฤติกรรมภายนอกจะตรงกัน  เพราะกอนแสดงออกนั้น  กจ็ะปรับปรุงให
เหมาะกับสภาพของสังคมแลวจึงแสดงออกเปนพฤติกรรมภายนอก 
  2.4  การวัดเจตคติ 
   อุทุมพร  ทองอุไทย  (2523  :  6-7)  ไดเสนอวิธีวัดเจตคติไว  สรุปไดดังตอไปนี ้
    1.  การสังเกต  (Observation)  เปนวิธีการท่ีใชตรวจสอบบุคคลอ่ืน  โดยการเฝา
มองอยางมีจุดมุงหมาย  และจดบันทึกพฤตกิรรมอยางมีแบบแผน  เพื่อจะไดทราบวาบุคคลท่ีเราสังเกต  
มีเจตคติความเชื่อ  และอุปนสัิยอยางไร 
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    2.  การสัมภาษณ  (Interview)  เปนวิธีการท่ีผูศึกษาจะตองออกไปถามบุคคลน้ัน
ดวยตนเองเปนการพูดคุยกนัอยางมีจดุมุงหมาย  การวัดเจตคตินี้ตองเตรียมขอรายการที่จะถามไวอยาง
ดีและตรงกับเปาหมาย 
    3.  การรายงานตนเอง  (Self-report)  เปนวธีิการใหผูถูกสอบวัดแสดงความรูสึก
ตามส่ิงเราท่ีเขาไดสัมผัส  โดยมีส่ิงเราเปนขอคําถาม  แบบทดสอบหรือมาตราวัดท่ีนยิมใชกันมีแนว
ของเทอรสโตน  (Thurstone)  ลิเคอรท  (Likert)  ออสกูด  (Ossgood)  และกัตแมน  (Guttman) 
    4.  เทคนิคจินตนาการ  (Projective  Technique)  เปนการวัดเจตคติท่ีอาศัย
สถานการณหลายอยางเราผูสอบ  เชนประโยคไมสมบูรณ  ภาพแปลกๆ  เร่ืองราวแปลกๆ  ใหผูสอบ
จินตนาการออกมาแลวตีความหมาย 
    5.  การวัดทางสรีระภาพ  (Physiological  Measurement)  เปนการวดัท่ีอาศัย
เคร่ืองมือไฟฟาเพื่อวัดความรูสึกของการเปล่ียนแปลงทางรางกาย  เชนดีใจ  เสียใจ  เคร่ืองมือแบบนี้ยัง
ไมพัฒนาดพีอจึงไมมีคนนยิมใช 
    6.  วิธีสังคมมิติ  โดยการใหกลุมรายงานเกีย่วกับเจตคติของเขาตอคนอ่ืนๆ             
ในกลุมเดยีวกนั 
 3.  แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรม 
  3.1  ความหมายของพฤติกรรม 
   นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดใหความหมายของคําวาพฤติกรรมไวดังนี ้
    ชุดา  จิตพิทักษ  (2552  :  12)  ไดใหความหมายพฤติกรรมวาเปนการกระทําของ
บุคคลท้ังท่ีแสดงออกมาภายนอก  ไดแก  การลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง  การใชเงินฟุมเฟอย  และท่ีอยู
ภายในใจของบุคคลไมสามารถสังเกตเห็นได  เชน  การใหคุณคา  การคิดเห็น  รสนยิม  ซ่ึงรวมเปน
บุคลิกภาพของบุคคลน้ัน 
    ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2532  :  8)  กลาววา  พฤติกรรม  หมายถึง  กิจกรรมตางๆ  
ทุกประเภทท่ีมนุษยไดกระทําไมวาส่ิงนั้นจะสังเกตไดหรือไมก็ตาม  เชน  การทํางานของกลามเนือ้  
การเดิน  การพูด  การคิด  ความรูสึก  เปนตน 
    พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตสถาน  (2546  :  768)  กลาววา  พฤติกรรม  
หมายถึง  การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเนือ้  ความคิดและความรูสึกเพือ่ตอบสนอง       
ส่ิงเรา 
    เสาวนีย  ใจเท่ียง  (2531  :  25-27)  กลาววา  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทํา       
ท่ีแสดงออกมาท้ังทางกายและทางสมอง  ซ่ึงแบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  พฤติกรรมภายนอก             
และพฤติกรรมภายใน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



58 
 

  จากความหมายดังกลาว  สรุปไดวา  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทํา  ปฎิกิริยาการ
กระทํา  การปฏิบัติ  หรืออาการที่แสดงออกของจิตใจท้ังภายในและภายนอกเปนการกระทําเพื่อ          
สนองความตองการของบุคคล  ซ่ึงบุคคลอ่ืนสังเกตไดและใชเคร่ืองมือวัดได 
  พฤติกรรม  หมายถึง  ปฏิกิริยาและกิจกรรมทุกชนิดท่ีมนุษยแสดงออกทางรูปธรรม  
นามธรรม  ตลอดเวลา  สังเกตไดดวยประสาทสัมผัส  วาจา  และการกระทํา  สามารถแบงพฤติกรรม
ออกไดเปน  2  ประเภท  คือ  พฤติกรรมภายนอก  (Overt  Behavior)  ซ่ึงเปนการกระทําท่ีสังเกตได
ดวยประสาทสัมผัสหรืออาจใชเคร่ืองมือชวย  และพฤตกิรรมภายใน  (Covert  Cehavior)  ซ่ึงเปน
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ  บุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตได  (เฉลิมพล  ตันสกุล.    2541  :  2  ;  
สิทธิโชค  วรานุสันติกุล.    2529  :  9-11  ;  ราชบัณฑิตยสถาน.    2525  :  573)  ซ่ึง  Goldenson  (1984  
:  90)  ท่ีกลาวไววา  เปนการกระทําหรือตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยาของแตละบุคคล  และ         
เปนปฏิสัมพันธในการตอบสนองส่ิงกระตุนภายในหรือภายนอก  รวมท้ังเปนกิจกรรมการกระทํา
ตางๆ  ท่ีเปนไปอยางมีจุดหมาย  สังเกตเหน็ได  หรือเปนกิจกรรมการกระทําตางๆ  ท่ีไดผานการ                
ใครครวญแลว  หรือเปนไปอยางไมรูตัว 
  สรุปไดวา  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําหรืออาการที่แสดงออกของจิตใจ  ท้ังภายใน
และภายนอก  เปนการกระทําเพื่อสนองความตองการของบุคคล  ซ่ึงบุคคลอ่ืนสังเกต  และใชเคร่ืองมือ
ทดสอบได 
 3.2  องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
  ชุดา  จิตตพิทักษ  (2525  :  58-71)  ณรงค  ศรีสวัสดิ์  (2539  :  27)  ท่ีกลาวไววา
องคประกอบของพฤติกรรมมนุษยแบงออกไดดังนี้  1)  ความมุงหมาย  (Goal)  2)  ความพรอม  
(Readiness)  3)  สถานการณ  (Situation)  4)  การแปลความหมาย  (Interpretation)  5)  การตอบสนอง  
(Response)  6)  ผลท่ีไดรับหรือผลที่ตามมา  (Consequence)  7)  ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง  (Reaction  
to  Thwarting)  และการปฏิบัติของมนุษยนัน้มีลักษณะแตกตางกันไป  และจะตองมีตวักําหนดการ
กระทํานัน้ๆ  การเขาใจถึงส่ิงท่ีกําหนดการกระทํา  จะทําใหเขาใจถึงการปฏิบัติของมนุษยดวย  ส่ิงท่ี
กําหนดการปฏิบัติแบงไดดงันี้  ลักษณะสวนตัว  เชน  ความเชื่อ  คานยิม  เจตคติ  บุคลิกภาพ  เปนตน  
และส่ิงท่ีไมเกีย่วกับนิสัยของมนุษย  เชน  ส่ิงกระตุนพฤติกรรม  เปนส่ิงท่ีทําใหเราแสดงพฤติกรรม
การปฏิบัติ  สถานการณเปนส่ิงท่ีกําหนดพฤติกรรมการปฏิบัติของมนุษย  สวนของ  Bloom  (1975  :  
65-197)  ท่ีกลาวไววา  พฤติกรรมวาเปนกจิกรรมทุกประเภทที่มนุษย  กระทํา  อาจเปนส่ิงสังเกตได
หรือไมไดและพฤติกรรมดังกลาวนี้  ไดแบงออกเปน  3  สวน  ดังนี ้
   1.  พฤติกรรมดานความรู  (Cognitive  Domain)  เปนกระบวนการทางดานสมองเปน
ความสามารถทางดานสติปญญาท่ีเกี่ยวของกับ  การรับรู  การจํา  ขอเท็จจริงตางๆ  รวมท้ังการพัฒนา
ความสามารถ  และทักษะทางสติปญญา  การใชความคิดวิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจ           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



59 
 

จัดจําแนกไดตามลําดับข้ันจากงายไปยาก  ดังนี้  ความรู  ความจํา  (Knowledge)  ความเขาใจ  
(Comprehension)  การนําไปใช  (Application)  การวิเคราะห  (Analysis)  การสังเคราะห  (Synthesis)  
และการประเมินผล  (Evaluation) 
   2.  พฤติกรรมดานเจตคติ  เปนกระบวนการทางดานจิตใจ  อารมณ  ความรูสึก           
ความสนใจ  เจตคติ  การใหคุณคา  การปรับปรุงคานิยม  การแสดงคุณลักษณะตามคานิยมท่ียดึถือ  
รวมไปถึงความเช่ือ  ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆ  กันจะบอกแนวโนมของบุคคลในการกระทํา
พฤติกรรม  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับองคประกอบอ่ืนๆ  ดวยซ่ึงไดแบงข้ันตอนการเกิดพฤติกรรมดานเจตคติ  
ดังนี้  การรับหรือการใหความสนใจ  (Receiving  or  Attending)  การตอบสนอง  (Responding)           
การใหคานยิม  (Valuing)  การจัดกลุมคา  (Organization)  การแสดงลักษณะตามคานยิมท่ียึดถือ  
(Characterization  by  a  Value  or  Complex) 
   3.  พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  เปนการใชความสามารถท่ีแสดงออกทางรางกาย  ซ่ึง
รวมพฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตได  เปนพฤติกรรมข้ันสุดทายท่ีบุคคลปฏิบัติออกมาโดยมีดาน
ความรู  และดานเจตคติ  เปนตัวชวยใหเกดิพฤติกรรมดานการปฏิบัติท่ีถูกตอง  แตกระบวนการในการ
จะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายข้ันตอนแตนักวชิาการก็เช่ือวา
กระบวนการทางการศึกษาจะชวยใหเกดิพฤติกรรมการปฏิบัติได  
 3.3  การวัดพฤติกรรม 
  ชัยพร  วิชชาวธุ  (2523  :  23)  ไดกลาววาสามารถวัดออกมาเปนตัวเลขตามเกณฑตางๆ  
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อแบงประเภทของพฤติกรรม  การจดัอันดับของพฤติกรรมตามความมากนอยการ
หาระยะแตกตางระหวางพฤติกรรมตามความมากนอย  และการเทียบอัตราสวนพฤติกรรมตามความ
มากนอย  ซ่ึงการวัดพฤติกรรมสามารถทําได  2  วิธีใหญๆ  คือ  การวัดโดยวิธีอัตนยั  (Subjective  
Method)  ดวยการกําหนดตัวเลข  อาศัยความรูสึกเปนเกณฑ  มีการกําหนดคําตอบซ่ึงจะเปนไปตาม
ความรูสึกของแตละคน  ไมถือวาตอบถูกหรือตอบผิด  แตอยางใด  สวนอีกวิธีเปนการวัดดวยวิธีปรนัย  
(Objective  Method)  ซ่ึงวิธีนี้มีการกําหนดตัวเลขตามหลักเกณฑภายนอกท่ีแนนอน  ไมวาจะกําหนด
โดยใครก็เหมือนกันหมด  แบงเปน  4  วิธี  ไดแก  การวดัความถ่ี  การวดัเวลา  การวัดความแรง  และ
การวัดระยะทาง 
 
ความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
 1  ความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  นักวิชาการผูเช่ียวชาญ  และอาจารยจากสถาบันการศึกษาตางๆ  ไดอธิบายความหมาย
ของความหลากหลายทางชีวภาพ  ดังนี ้
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   วิสุทธ์ิ  ใบไม  (2549  :  103  –  104)  กลาววา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตนานาชนิด  (Species  Diversity)  ไมวาจะเปนพวกจุลินทรีย  พืช  สัตว  
รวมท้ังมนุษย  ส่ิงมีชีวิตแตละชนิด  ลวนแตมีองคประกอบทางพันธุกรรมท่ีแตกตางแปรผันออกไป
มากมาย  (Gentic  Diversity)  เพื่อใหเกิดความสอดคลองเหมาะสมกับสภาพแหลงท่ีอยูอาศัยในแตละ
ทองถ่ิน  อันเปนระบบนิเวศที่ซับซอนและหลากหลายในบริเวณตางๆ  ของโลก  (Ecological  
Diversity)  ความหลากหลายทางชีวภาพเปนผลที่เกิดจากกระบวนการววิัฒนาการของสิ่งมีชีวิต   
   ยุพดี  เสตพรรณ  (2544  :  111-112)  กลาววา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  
การประมาณจาํนวนส่ิงมีชีวติตางๆ  ท่ีพบในพื้นท่ีอันจํากดับริเวณหนึ่งวามีท้ังส้ินกี่ชนิด  สามารถนํา
ตัวเลขนี้มาบงช้ีความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศแหงนั้นได  เชน  กรุงเทพมหานครเปนบริเวณท่ี
ส่ิงแวดลอมถูกทําลายจากมลพิษและการพัฒนาดานวัตถุ  จะมีสัตวและพืชพรรณอาศัยอยูไมกี่ชนดิ  
แตในปา  แกงกระจานจะมีสัตวกวา  285  ชนิด  และมีพชืพรรณไมมากหลายรอยชนดิ                       
ความหลากหลายทางชีวภาพจึงหมายถึงความอุดมสมบูรณนั่นเอง  พระราชบัญญัติปาชุมชน               
(ฉบับประชาชน)  มาตรา  4  วรรค  9  บัญญัติไดวา  ความหลากหลายทางชีวภาพหมายถึง  
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสืบเนื่องความแตกตาง  ตลอดจนการเปล่ียนแปลงท้ังมวลในส่ิงมีชีวิต
และสภาพแวดลอมท้ังท่ีอยูบนบก  ใตดิน  ในน้ําและในอากาศ  อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  มาตรา  2  วรรคแรก  บัญญัติวา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  ความแตกตางของ
ส่ิงมีชีวิตทุกแหลงอันประกอบดวยระบบนิเวศ  บนบก  ระบบนิเวศทางทะเล  และระบบนิเวศทางน้ํา
อ่ืนๆ  ตลอดจนความซับซอนทางนิเวศของระบบน้ัน  รวมถึงความหลากหลายทางชนิดพันธุ             
ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
   อุทิศ  กุฏอินทร  (2539  :  121)  กลาววา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  
ความแปรผันในระหวางส่ิงมีชีวิต  ในทุกดาน  ทุกแหลง  ท้ังระบบนิเวศบนบก  ระบบนิเวศน้ํา  และ
ในสวนท่ีรวมกัน  ท่ีมีส่ิงมีชีวิตนั้นๆ  เปนองคประกอบอยู  ซ่ึงประกอบไปดวย  ความมากมาย                
ท้ังความแปรผันในชนดิพันธุและระบบนเิวศ 
   วิฑูรย  ปญญากุล  (2539  :  7)  กลาววา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง         
การท่ีมีส่ิงมีชีวติมากมายหลายและหลากพนัธุหลายชนิดในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง 
   จิราภรณ  คชเสนี  (2537  :  5)  กลาววา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  
ความแตกตางของรูปแบบชีวิต  บทบาทหนาท่ีและพันธุกรรมท่ีส่ิงมีชีวิตมีอยู 
   ยศ  สันตสมบัติ  และวฑิูรย  ปญญากุล  (2536  :  9)  กลาววา  ความหลากหลาย              
ทางชีวภาพ  หมายถึง  ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตท้ังหมดรวมท้ังความหลากหลายทางพันธุกรรม            
และถ่ินอาศัยของส่ิงมีชีวิต 
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  จากความหมายความหลากหลายทางชีวภาพดังกลาวขางตนจะเห็นวามีสวนที่เหมือนกัน
คือ  ความหลากหลายทางชีวภาพเปนความแตกตางของส่ิงมีชีวิตทุกรูปแบบ  ทุกระดบัและทุกลักษณะ
อันแปรผันมาจาก  การวิวัฒนาการของระบบนิเวศ  ชนดิพันธุ  และพนัธุกรรมท่ีมีกนัมาอยางตอเนื่อง
เปนเวลาอันยาวนาน  และอยูในทุกระบบนเิวศ  ท้ังระบบนิเวศบนบก  ใตดิน  ใตน้ําหรือในอากาศ  ซ่ึง
ในทางวิชาการไดจัดความหลากหลายทางชีวภาพไวอยางเปนระบบ 
 2.  ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  วิสุทธ์ิ  ใบไม  (2549  :  9)  ไดจําแนกความหลากหลายทางชีวภาพออกเปน  3  ประเภท  
คือ  ความหลากหลายของชนิดพันธุ  ความหลากหลายทางพันธุกรรม  และความหลากหลายทางระบบ
นิเวศไดแก   
   1.  ความหลากหลายของชนิดพันธุ  (Species  Diversity)  หมายถึงความแปรผันของ
ชนิดพืช  และสัตวท่ีมีอยู  ในสวนของพื้นท่ีบนผิวโลก  คําวาชนิดพนัธุหรือ  Species  หมายถึง  
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครงสรางทางพันธุกรรมเหมือนกัน  สามารถถายทอดตอไปเพื่อคงไว  ซ่ึงชนิดพันธุไวได  
ในโลกน้ีมีส่ิงมีชีวิตประมาณ  1.7  ลานชนิดท่ีไดรับการจําแนกวินจิฉัยแลวแตนกัวทิยาศาสตร  คาดวา
อาจจะมีมากกวา  12  ลานชนิดดวยซํ้าไป  และส่ิงมีชีวิตท่ีมีมากท่ีสุดในโลกไดแก  แมลงท่ีมีการ
จําแนกและวินจิฉัยแลวมีถึง  950,000  ชนิด  มากกวาสัตวกลุมอ่ืนๆ  และพืชมากมายแตการทําลาย
แหลงท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนในโลกอยางรวดเร็วและตอเนื่องจนถึงทุกวนันี้            
มีผลทําใหส่ิงมีชีวิตหลากหลายชนิดสูญหายไปเสียกอนท่ีเราจะคนพบและจําแนกวินจิฉัย                    
(สํานักนโยบายและแผนส่ิงแวดลอม.    2539  :  12)   
   2.  ความหลากหลายทางพันธุกรรม  (Genetic  Diversity)  หมายถึง  ความแปรผัน
ของพันธุกรรมในชนดิพันธุท่ีกอใหเกิดความแตกตางกันไปในแตละตัว  หรือแตละตนท้ังในดานรูป
พันธุ  (Phenotype)  และกรรมพันธุภายในตัว  (Genotype)  ความแปรผันดังกลาวเกดิข้ึนไดจากการได
ถายทอดทางพนัธุกรรม  (Gene)  มาจากตนตอ  คือ  พอและแม  แตการแสดงออกท่ีเหน็ไดหรือ
ทดสอบไดเปนรูปพันธุท่ีสวนหนึ่งข้ึนกับพันธุกรรมท่ีมีอยู  และอีกสวนหนึ่งข้ึนกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ตางๆ  ท่ีเขามาควบคุมการแสดงออก 
   3.  ความหลากหลายทางระบบนิเวศหรือสังคม  (Ecosystem  Community  Diversity)  
หมายถึง  ความแปรผันของสถานะ  การอยูรวมกนัของส่ิงมีชีวิตในแตละพ้ืนท่ีท่ีปจจัยแวดลอม
แตกตางกันไป  และสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางจากสวนอ่ืนโดยรวม  ในดานของชนิดพันธุท่ีเปน
องคประกอบการแสดงออกของชนิดพันธุ  ท่ีตอบสนองตอสภาพแวดลอมและมีอิทธิพลตอกันรวมไป
ถึงระบบการทํางานในการสงผานพลังงานและสสารในพื้นท่ีนั้น  ประเทศไทยประกอบดวยระบบ
นิเวศหลักคือ  ระบบนิเวศบก  (Terrestrial  Ecosystem)  ระบบนิเวศน้ําจดื  (Freshwater  Ecosystem)  
และระบบนเิวศทะเล  (Marine  Ecosystem)  (อุทิศ  กุฏอินทร.    2539  :  121  –  133)  การบงบอกถึง
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ความหลากหลายของระบบนิเวศ  คือ  ถ่ินกําเนิดตามธรรมชาติ  (Habitat  Diversity)  การทดแทน  
(Succession  Diversity)  และภูมิประเทศ  (Land  scape  Diversity)  (สมศักดิ์  สุขวงศ.    2536  :            
อางอิงมาจากการสัมมนาทางวิชาการ  และความหลากหลายทางชีวภาพกับเกษตรกรรมทางเลือก.    
2537  :  22) 
 3.  การจําแนกความหลากหลายทางชีวภาพ 
  3.1  ความหลากหลายของพรรณพฤกษชาติ  (Plant  Diversity)  ประเทศไทยมีพรรณพืช
อยูประมาณ  15,000  ชนิด  (ไมรวม  Thallophytes  และ  Bryophytes)  มี  288  วงศ  1,864  สกุล  
9,315  ชนิด  มีรายละเอียด  ไดแก  (ยุพดี  เสตพรรณ.    2544)  พวกเฟรน  (Fern)  633  ชนิด  จาก        
พันธุไม  34  วงศ  และ  132  สกุล  พวกไมเนื้อออน  (Gymnosperm)  จาํนวน  25  ชนดิ  จากพันธุไม  
6  วงศ  และ  7  สกุล  พวกแองจิโอสเปรม  (Angiosperm)  จํานวน  8,657  ชนิด  จากพันธุไม               
248  วงศ  และ  1,725  สกุล  จากผลงานวจิัยโครงการพรรณพฤกษชาติของประเทศไทย  (Flora  of  
Thailand)  พันธุไมท่ีวินิจฉัยเสร็จส้ินแลวมี  1,657  ชนิด  จาก  109  วงศ  และ  451  สกุล  และมีการ
สํารวจเพิ่มเติมท่ีพรุโตะแดง  ท่ีอุทยานแหงชาติดอยสุเทพ – ปุย  เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  จนเปน  1,700  ชนดิ  
พบวามีพนัธุไมเฉพาะถ่ินเพยีง  120  ชนิด  จาก  33  วงศ  71  สกุล  โดยแบงเปนเฟรน  24  ชนิด             
12  วงศ  22  สกุล  แองจิโอสเปรม  91  ชนิด  21  วงศ  48  สกุล  การท่ีพบพันธุไมเฉพาะทองถ่ินเพยีง  
12  ชนิด  เนื่องจากไทยไมมีกลุมพรรณพฤกษชาติท่ีเปนเอกลักษณของตนเอง  ตามภาคตางๆ              
สวนใหญจะคลายคลึงกับพรรณพฤกษชาติของประเทศเพ่ือนบาน  การรูจักทรัพยากรพืชของไทย           
ยังมีอยูนอย  ทําใหมีการนําไมตางถ่ินจํานวนมากเขามาใชประโยชนจนกลายเปนวัชพชืรายแรง            
เชน  ไมยราบยักษ  สาบเสือ  หญาขจรจบ  เปนตน 
  3.2  ความหลากหลายของชนิดพันธุสัตว  (Animal  Diversity)  ชนิดของสัตวแบงไดเปน  
สัตวเล้ียงลูกดวยนม  สัตวปก  สัตวเล้ือยคลาน  สัตวสะเทินน้ําสะเทินบก  ปลา  สัตวทะเลอ่ืนๆ  และ
แมลง  ท่ีสํารวจพบมีดังนี ้
   3.2.1  สัตวเล้ียงลูกดวยนม  มี  285  ชนิด  รอยละ  42  มาจากตอนใตของภูมิภาค             
เปนชนิดพันธุเฉพาะถ่ิน  6  ชนิด  สัตวเล้ียงลูกดวยนมพบมากท่ีสุดคือ  คางคาว  (108  ชนิด) 
   3.2.2  สัตวปก  พบนก  938  ชนิด  เปนนกเฉพาะถ่ิน  2  ชนิด  ไดแก  นกเจาฟาหญิง 
สิรินธร  และนกกนิแมลงเดก็แนน  หากสํารวจเพิ่มอาจพบถึง  970  ชนิด 
   3.2.3  สัตวเล้ือยคลาน  มีจํานวน  313  ชนดิ  มากท่ีสุดคือ  งู  รอยละ  53.7                  
กลุมตุกแก  กิ้งกา  จิ้งเหลน  รอยละ  34.5  จระเข  3  ชนดิ  เตา  27  ชนดิ  (จากท่ีมีในโลก  257  ชนิด  
เปนเตาบก  3  ชนิด  เตาปูลู  1  ชนิด  เตาน้าํจืด  13  ชนิด  ตะพาบ  5  ชนิด  เตาทะเล  4  ชนิด                 
เตามะเฟอง  1  ชนิด  เตานําเขาจากตางประเทศ  2  ชนิด  ท่ีเปนชนิดพนัธุเฉพาะถ่ิน  31  ชนิด) 
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   3.2.4  สัตวสะเทินน้ําสะเทินบก  พบ  106  ชนิด  เปนพวกกบ  เขียด  101  ชนิด           
หรือรอยละ  94.4  พบนอยท่ีสุดคือกระทางหรือจักกิ้มน้ําเพียง  1  ชนิด  ท่ีเปนสัตวเฉพาะถ่ินของไทย              
มี  7  ชนิด 
   3.2.5  ปลา  พบปลาน้ําจืด  552  ชนิด  เปนพันธุเฉพาะถ่ิน  56  ชนิด  เปนปลาทะเล
และปลาน้ํากรอย  1,160  ชนดิ  ปลาน้ําลึก  30  ชนิด 
   3.2.6  แมงดาทะเล  พบ  2  ชนิด  คือแมงดาจานและแมงดาถวย 
   3.2.7  กุงทะเล  ในอาวไทยพบ  183  ชนิด 
   3.2.8  หอยทะเล  พบ  1,016  ชนิด  (หอยฝาเดียว  634  ชนดิ  หอยสองฝา  328  ชนิด) 
   3.2.9  หมึก  พบ  28  ชนิด  เปนหมึกกลวย  11  ชนิด  หมึกกระดอง  7  ชนิด              
หมึกสาย  5  ชนิด  และหมึกการตูน  2  ชนดิ 
   3.2.10  แมลง  มีแมลงท่ีทราบช่ือ  7,000  ชนิด  หรือเพียงรอยละ  10  ของตัวอยาง
แมลงท่ีมีอยูท่ีกรมวิชาการเกษตร  ซ่ึงนอยกวาท่ีมีอยูจริงในประเทศอกีรอยละ  90  ท่ีเหลือยังไมไดมี
การวินจิฉัย 
  สถานการณของชนิดพันธุสัตว  พบวา  มีสัตวท่ีอยูในภาวะท่ีใกลสูญพันธุของประเทศ
ไทย  เปนสัตวสะเทินน้ําสะเทินบก  2  ชนดิ  สัตวเล้ือยคลาน  15  ชนิด  นก  69  ชนิด  สัตวเล้ียงลูก
ดวยนม  34  ชนิดสัตวท่ีนํามาเล้ียงเพื่อใชประโยชน  มีสัตวท่ีเล้ียงลูกดวยนมจํานวน  19  ชนิด                   
ใชเปนอาหาร  ใชแรงงาน  ใชในการทําอุตสาหกรรม  ทดลองทางวิทยาศาสตรหรือการแพทย                 
หรือใชในการแสดง  เชนโลมา  สัตวท่ีนํามาเล้ียงมากท่ีสุด  คือนกประมาณ  96  ชนดิ  เปนนกนําเขา
จากตางประเทศ  เชน  นกแกว  นกแขกเตา  นกกระต้ัว  เปนตน  สวนนกท่ีเล้ียงเพื่อใชประโยชน           
และใชบริโภคมานานมีประมาณ  11  ชนิด 
 4  ความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  4.1  เปนแหลงสะสมวัตถุดิบเพ่ือการวิจยัและพัฒนา 
  4.2  เปนฐานแหงการผลิตอาหารและการเกษตรทั่วโลก 
  4.3  เปนแหลงระบบนิเวศท่ีอุดมสมบูรณ 
  4.4  พันธุกรรมพืชเปนแหลงปจจัยส่ีอันไดแก  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  และ             
ยารักษาโรค  ท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด 
  4.5  ปาชวยรักษาความช้ืน  ตนน้ําลําธาร  สภาพอากาศ  ความสวยงาม  ความเพลิดเพลิน
ใจ  และเปนแหลงอาศัยของส่ิงท่ีมีชีวิตนานาพันธุ  ท่ีทําใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ   
 5  การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ 
  5.1  ปลูกฝงใหสังคมไทยระลึกถึงคุณคาของธรรมชาติอยางจริงจัง  โดยใหความรูและ
ความเขาใจถึงความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ 
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  5.2  ดําเนินการดานกฎหมายบริหารและนโยบายเพื่อรักษาพ้ืนท่ีปาไม  แหลงนิเวศ           
ทางทะเล  แหลงนิเวศน้ําจืดอยางเครงครัด  รัฐควรมีนโยบายชัดเจนในการใชท่ีดิน  การควบคุมมลพิษ  
ควบคุมประชากร  และการใชประโยชนทรัพยากรชีวภาพท่ียั่งยนื 
  5.3  สนับสนุนงบประมาณแกหนวยงาน  สถาบันและบุคลากรดานการวิจัย  รวมท้ังการ
ฝกอบรมเจาหนาท่ี  ซ่ึงทําหนาท่ีรับผิดชอบดูแลพื้นท่ีคุมครองท่ัวประเทศ  ใหมีความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ 
  5.4  วางแผนพฒันาการเกษตร  ท่ีอยูอาศัย  การคมนาคมขนสง  การพลังงาน                   
การชลประทาน  ไมใหใชพืน้ท่ีธรรมชาติอยางส้ินเปลือง 
  5.5  งดการเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจ  ท่ีเก็บเกีย่วทรัพยากรชีวภาพอยางหนัก 
  5.6  อนุรักษปาไมในรูปปาสงวน  ปาอนุรักษ  ปาปลูก  สวนพฤกศาสตร  เปนตน 
  5.7  การกําหนดเขตสงวนชีวมณฑล  (Biosphere  Reserve) 
 ความหลากหลายของพรรณไม  หมายถึง  การมีจํานวนชนิดของพรรณไมท่ีมีเปนจํานวน
มาก  มีความแตกตางกันตามแตละชนดิ  ท้ังไมยืนตน  ไมพุม  ไมเล้ือย  ไมลมลุม  ซ่ึงมีรูปรางลักษณะ  
การเจริญเติบโต  การใชประโยชนท่ีแตกตางกัน  แปรผันมาจากการวิวฒันาการระบบนิเวศ  ชนิดพันธุ  
และพันธุกรรมท่ีมีกันมาอยางตอเนื่อง 
 สรุปไดวา  ความหลากหลายของพรรณไม  มีความสําคัญตอระบบนิเวศและตอมนษุยชาติ
และสรรพส่ิงท้ังมวล  เพราะเปนท่ีอยูอาศัย  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ยารักษาโรค  และเปนผลิตภัณฑใน
การดํารงชีวิต  ปจจุบันไดมีการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  จงึจําเปนตองชวยกันอนุรักษทุก
รูปแบบ 
 
บานศีรษะอโศก 
 
 1  ขอมูลพื้นฐานบานศีรษะอโศก 
  1.1  สถานท่ีตั้ง 
   287  หมู  15  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  33110  มีเนื้อท่ี
ประมาณ  117  ไร  และพ้ืนท่ีการเกษตรกวา  560  ไร 
  1.2  ประวัติความเปนมา   
   ป  พ.ศ.  2517  พระจากพุทธสถานสันติอโศกไดไปปกกลดเผยแพรธรรมะท่ีเปน
โลกุตระ  โดยในระยะแรกของการเทศนการสอนจะเนนการถือศีล  5  ศีล  8  และการลด  ละ  เลิก  
อบายมุข  โดยเฉพาะเหลา  บุหร่ี  ยาเสพติด  การพนนั  ฯลฯ  ท่ีปาชาสาธารณประโยชน  บานกระแชง  
จนมีผูมาปฏิบัติธรรมมากข้ึน  ท้ังในจงัหวดัศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง  ตอมาในป  พ.ศ.  2519   
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ไดชวยกนัสรางวัดข้ึน  เรียกวา  “พุทธสถานศีรษะอโศก”  โดยมีพระท้ังท่ีอยูประจําและผลัดเปล่ียนกนั
ไปจําพรรษาในวันมาฆบูชา  ไดจัดงานอบรมธรรมะข้ึนเปนคร้ังแรก  เรียกวา  “งานปลุกเสกพระแทๆ  
ของพุทธ”  คือ  ทําคนใหเปนพระหรือผูประเสริฐ  ใชเวลา  7  วัน  และถือเปนงานประเพณีสืบตอ
จนถึงทุกวนันี้  ซ่ึงชาวอโศกถือวาเปนงานใหญท่ีขาดไมได  โดยผูรวมงานจะมาฝกถือศีลแปด  
รับประทานอาหารมังสวิรัติ  วันละ  1  ม้ือ  ไมสวมรองเทา  เพื่อฝกบําเพญ็สรางวินัยใหกับตัวเอง       
อยางเครงครัด  งานนี้ถือเปนงานชุมนุมจอมยุทธของชาวอโศกท่ัวประเทศไทย  วิทยายุทธท่ีไดฝกฝน
และการคนพบส่ิงใหมๆ  ในรอบ  1  ป  จะถูกนํามาถายทอดใหแกกนัในงานนี้  ซ่ึงทําใหศีรษะอโศก       
มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว 
   ชวงป  พ.ศ.  2519  –  2529  เนนการพัฒนาจิตวิญญาณของคน  ญาติโยมสวนใหญ 
จะมาวัดฟงธรรม  ถือเปนการทบทวนสรางแรงบันดาลใจแลวนํากลับไปปฏิบัติตอท่ีบาน  เกดิการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีดีและเปนไปตามข้ันตอนของการปฏิบัติธรรม  ตามคําขวัญ  “ลดละ  ขยัน  
กลาจน  ทนเสียดสี  หนีสะสม  นิยมสรางสรร  สวรรคนิพพาน”  ท่ีเปนขอสอบท่ีทุกคนตองผาน              
ไมมีการขามช้ันกิจกรรมตลอดปของศีรษะอโศก  คือ  การอบรมธรรม  ในป  พ.ศ.  2525  ชุมชนไดตั้ง
โรงเรียนพุทธธรรมวันสุดสัปดาห  ช่ือวา  “แซงแซวนอยเรียนธรรม”  โดยญาติธรรมท่ีเปนครูสละเวลา
มาสอนลูกหลานญาติธรรมและชาวบานสัปดาหละกวารอยคน  เรียนรูการพึ่งตนเอง  การทํางาน
รวมกันเปนกลุม  การปลูกพืชผักสวนครัว  ฯลฯ 
   ป  พ.ศ.  2530  ญาติธรรมท่ีสนใจการปฏิบัติธรรมมีมากข้ึน  และรวมกนัสรางชุมชน
ข้ึนโดยใชช่ือวา  “หมูบานพทุธธรรม”  ในเน้ือท่ี  8  ไร  ภายหลังท่ีชุมชนปฐมอโศกสรางตนแบบ
ชุมชน  “คนเมือง  ท่ีคอนขางมีฐานะ”  ไวแลว  และถือวาท่ีนี่เปนชุมชนบานนอก  เพราะผูมาอยู             
เปนคนบานนอกและยากจน  ชวงแรกมีบานประจําอยู  6  หลัง  และเพิม่ข้ึนอีก  เปน18  หลัง                     
มีประชากร  ประมาณ  40  คน  เปนคนวัด  10  คน  ไมมีไฟฟาใช  น้ําดื่มน้ําใชตองใชน้าํบอ  ตอมา        
ในปเดยีวกันมีญาติธรรมจากกรุงเทพฯ  มาซ้ือท่ีนาให  28  ไร  คนในชุมชนจึงวางแผนทั้งระยะส้ัน 
และระยะยาว  ในการทํากสิกรรมไรสารพิษ  ปลูกขาว  และปลูกผักกิน  เปนการพึ่งตนเองและ              
เล้ียงคนไดท้ังชุมชน  และในป  พ.ศ.  2531  ญาติธรรมหลากหลายอาชีพท่ีเปนผูมีความรูความสามารถ
ไดลาออกจากงานไปสมัครสมาชิกสภาผูแทนราษฎรในนามพรรคพลังธรรมและสอบตกจึงหนัหนา
เขาวัดและกลายเปนพลังสําคัญในการพัฒนาชุมชน  ดวยอุดมการณรวมกันท่ีจะสรางสรรคชุมชน         
ใหเปนพุทธยูโทเปย   
   กลางป  พ.ศ.  2532  พระโพธิรักษผูนําทางจิตวิญญาณของชาวอโศกและคณะสงฆ
ถูกกลาวหาจากทางมหาเถระสมาคมวา  ทําธรรมวินัยใหวิปริต  และวิปริตผิดจากพระธรรมวินัย           
ไดถูกจับ  และถูกบังคับใหสึก  ทําใหญาติธรรมท่ีอยูรอบนอกเกดิพลังท่ีจะตอสูเพื่อความเปนธรรม   
จึงเขามารวมตัวและรวมศูนยเพื่อรวมพัฒนาชุมชน  ฝกฝนตนเปนผูเสียสละใหกับสังคมอีก                  
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จํานวนหนึ่ง  ซ่ึงถือเปนชวงกาวกระโดดคร้ังสําคัญของชุมชนชาวอโศก  มรรคผลท่ีเกิดจากการเปน 
นักปฏิบัติธรรมข้ันพื้นฐาน  คือ  อยูเหนืออบายมุขอันเปนรูร่ัวของชีวิต  ขยัน  สรางสรรค  และเสียสละ  
ชาวชุมชนขวนขวายในกิจการนอยใหญอยางไมเห็นแกเหน็ดเหน่ือย  โดย  “พวกเราชาวศีรษะอโศก 
ทําทุกอยางท่ีชุมชนตองกินตองใช  โดยชุมชนตองพึ่งตนเองใหไดในข้ันแรก  และพัฒนาไปชวย
ชุมชนอ่ืนในข้ันตอไป  กิจกรรมในระยะนีจ้ึงเนนไปท่ีภาคกสิกรรมเชน  ทํานา  ทําสวน  ปลูกผัก   
ปลูกปา  เพาะเห็ด  ทําไร  ทําปุยชีวภาพ  ฯลฯ  ผลผลิตนํามาเปนกองกลาง  กินใชรวมกัน  ทุกคน
เหมือนครอบครัวเดียวกนั  จะกนิจะใชอะไรจะเนนท่ีประโยชนสูง  ประหยัดสุด  ประโยชนตน  
ประโยชนทาน  จึงมีผลผลิตเหลือกินเหลือใช  นําไปแจกจายเจือจานคนอ่ืนในเวลาเพียง  5  ปเทานั้น  
พวกเราก็สามารถพึ่งตนเองไดแลว  และเร่ิมมีผูมาสนใจศึกษา  และนําไปปฏิบัติจนหมดหนีห้มดสิน
เปนจํานวนมาก” 
   ป  พ.ศ.  2533  เด็กในชุมชนมีมากข้ึน  ไปเรียนท่ีโรงเรียนในหมูบานและโรงเรียน
ประจําอําเภอ  ชาวชุมชน  พบวา  เดก็มีพฤติกรรมกลับบานไมตรงเวลา  ข้ีเกยีจ  ชอบเท่ียวเตรใชชีวิต
อยางไรสาระ  ชาวชุมชนจึงเสนอใหชุมชนจัดการศึกษาดวยตนเอง  โดยจัดการศึกษานอกระบบ             
ใชหลักสูตรชุมชนรอยละ  80  และหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน  รอยละ  20  โดยมีปรัชญา
การศึกษาท่ีวา  “เช่ียวชาญวิชาการ  ชํานาญวิชาชีพ  จดุประทีปคุณธรรม”  ซ่ึงตอมาไดเปล่ียนเปน   
“ศีลเดน  เปนงาน  ชาญวิชา”  และในปเดยีวกันนี้ไดเกดิธุรกิจชุมชนข้ึน  เชน  โรงสีขาวกลองขนาด
เล็ก  แชมพูสมุนไพร  โรงเรือนเพาะเห็ด  และรานคาชุมชน 
   ป  พ.ศ.  2540  ชุมชนศีรษะอโศกเร่ิมเขาสูภาวะการพึ่งตนเองไดครบวงจรในท่ีดิน
กวา  500  ไร  และต้ังเปนหมูบานของกระทรวงมหาดไทย  มีผูใหญบาน  และองคการบริหาร             
สวนตําบล  จดัต้ังโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศกจดัการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  (ประถมศึกษา                          
ปท่ี  1  –  มัธยมศึกษาปท่ี  6)  และโรงเรียนสัมมาอาชีวสิกขาศีรษะอโศกเปดสอนระดบั
ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ  เปนโรงเรียนเอกชนการกุศล  นักเรียนอยูประจําท่ีโรงเรียน  โดยชุมชน               
เปนผูออกคาใชจายใหท้ังหมด 
   ป  พ.ศ.  2541  เปนปท่ีเร่ิมวิกฤติทางเศรษฐกจิ  แตชาวศีรษะอโศกและเครือขายชุมชน
ชาวอโศก  ไมมีปญหานี้  “เพราะเราไมเลือกอยูภายใตวิกฤติ  เราจึงไมตองหนี  หรือตองฝา  ทําใหเหน็
แนวทางท่ีจะชวยใหประชาชนหรือสังคมพนจากวิกฤติได”  “พวกเราตั้งใจทํางานสาธารณประโยชน  
เพราะดัชนีช้ีคามรรคผลของนักปฏิบัติธรรม  คือ  เปนผูมีประโยชนตอสังคม  ทํางานเสียสละใหแกสังคม
ดวยความจริงใจ”  กิจกรรมท่ีชุมชนศีรษะอโศกใหบริการแกชุมชนอ่ืน  คือ  การศึกษาอบรมแกประชาชน
ท่ัวไป  เฉล่ียเดอืนละ  ประมาณ  1,000  คน  ท้ังในเร่ือง  ธรรมะ  การอาชีพ  เศรษฐกจิชุมชน  การพัฒนา
ชุมชนใหเขมแข็ง  ฯลฯ  โดยสวนใหญชุมชนเปนผูรับผิดชอบคาใชจายท้ังหมด  ในชวงระหวาง               
ป  พ.ศ.  2540  –  2542  ชุมชนจึงไดรับการสนับสนุนงบประมาณประมาณ  20  ลานบาท                   
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จาก  7  หนวยงานของรัฐและเอกชน  เพื่อเสริมสรางศักยภาพใหเปนศูนยการเรียนรูและฝกอบรม          
ของชุมชนอ่ืนๆ  ตอไป 
   ปจจุบันสมาชกิชุมชนตองทํางานหนกัและทํางานใหเร็วข้ึน  เพราะตองรักษาฐาน         
การผลิต  ซ่ึงเปนสวนงานท่ีสรางรายไดใหกับชุมชนในระบบสาธารณโภคี  (กองกลาง)  เฉล่ียเดอืนละ
ลานบาทเศษ  (แตจะสะพดัออกในกิจการสาธารณประโยชน  เชน  การรับซ้ือวัตถุดิบไรสารพิษของ
เกษตรกรในราคาท่ีสูงกวาทองตลาด  กิจการการศึกษา  การอบรม  ฯลฯ)  ในขณะเดยีวกันแรงงาน
สวนหนึ่งถูกแบงมาทําหนาท่ีดานการใหการศึกษาอบรม  ทุกคนทํางานฟรี  ไมมีรายได  ถือเปนการ
ทําบุญ  คือ  การเสียสละใหกับสังคม  ประเทศชาติ  ถือเปนความภาคภูมิใจของคนในชุมชน 
  1.3  ประชากร 
   ชุมชนศีรษะอโศกมีประชากรทั้งส้ิน  จํานวน  350  คน  ไดแก 
    1.3.1  นักบวช  จํานวน  13  รูป  (สมณะ  10  รูป  และสิกขมาตุ  3  รูป) 
    1.3.2  ผูเตรียมบวช  จํานวน  2  คน 
    1.3.3  คนวัดประจํา  จํานวน  4  คน  (อารามิก  3  คน  และอารามิกา  1  คน) 
    1.3.4  ผูมาเยือน  จํานวน  5  คน   
    1.3.5  สมาชิกชุมชน  73  คน  (ผูใหญ  37  คน  เด็กในชุมชน  36  คน) 
    1.3.6  เด็กนกัเรียน/นักศึกษา  255  คน  (เด็กนักเรียนสัมมาสิกขาชาย  136  คน  
เด็กนกัเรียนสัมมาสิกขาหญิง  72  คน  นิสิตมหาวิทยาลัยวังชีวิต  (มวช.)  –  อุดมศึกษา  45  คน) 
  1.4  การบริหารงานของชุมชน 
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โครงสรางการบริหารงานของชุมชน 
 

สมณะโพธิรักษ  ธรรมาธิปไตย   
     ประชาธิปไตย 

นักบวช 
(สมณะ-สิกขมาตุ)
ประจําพุทธสถาน 

  
ประชุมบวร 

  

      
 คณะกรรมการชุมชน 

ผูใหญบาน  ผูชวยผูใหญบาน  เลขาหมูบาน 
คณะทํางานเครือขายกสิกรรมไรสารพิษ 

คณะทํางานพรรคเพ่ือฟาดิน 

 

      
กลุมเศรษฐกจิ 
บุญนิยม 

 กลุมแปรรูป 
ผลผลิต 

 กลุมบริการท่ัวไป  กลุมการศึกษา 
บุญนิยม 

 
ภาพประกอบ  3  โครงสรางการบริหารงานของชุมชน 

 
   1.4.1  เปาหมายองคกร 
    ชุมชนศีรษะอโศกมีการบริหารจัดการองคกรอยูภายใตนโยบาย  “ศาสนา  คือ  
พลังรวมสังคม”  ดังนั้นสมาชิกท่ีเขามาอยูในชุมชนซ่ึงมาจากหลายจังหวัด  หลายวฒันธรรม  ตางมี
เปาหมายตามจุดมุงหมายของชาวอโศก  คือ  เบิกบาน  แจมใส  มัธยัสถ  สุภาพ  สงบ  หมดความอยาก  
ส้ินความเสพย  เปนแนวทางและเปาหมายของทุกคน  ซ่ึงแลวแตพื้นฐานทางจิตวิญญาณและอินทรีย
พละของแตละคนน่ันคือเปาหมายสูงสุดขององคกร  พรอมกับการพัฒนาเศรษฐกจิ  การศึกษา               
ใหควบคูไปกบัการพัฒนาตน  เพื่อเปนรากฐานในการดําเนินชีวิต  จะพึ่งพาตนเองมากท่ีสุดจนเปน                
ท่ีพึ่งของสังคมได 
   1.4.2  โครงสรางของชุมชน 
    โครงสรางของชุมชนศีรษะอโศกมีองคประกอบของวัด  บาน  และโรงเรียน  
(บวร)  ซ่ึงแตละสวนจะทํางานสอดคลองประสานกลมกลืนกัน  โดยมีจุดเร่ิมตนมาจากสมณะโพธิ
รักษซ่ึงเปนผูนําทางจิตวิญญาณและเผยแพรหลักคําสอนทางพุทธศาสนา  มีบทบาทโดยตรงตอการ
บริหารจัดการชุมชนผานทางการเทศนาส่ังสอน  ใหคําปรึกษาช้ีแนะในโอกาสตางๆ  เชน  การประชุม
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พูดคุยกับผูนําชุมชนโดยตรง  การมาเยีย่มเยือนชุมชน  และงานเทศกาลประจําปของชาวอโศก  
นอกจากนี้แลวทานยังมีบทบาทผานทางตัวแทน  คือ  สมณะ  สิกขมาตุ  ท่ีอยูประจําพุทธสถานซ่ึงจะ
เปนผูช้ีแนะ  อธิบายแนวทางการปฏิบัติธรรมทามกลางสภาพวิถีการดํารงชีวิตและการทํางานจริงใน
ชุมชน   
    ในสวนของพทุธสถาน  การปกครองดูแลกันในหมูนกับวชจะอยูในรูปแบบของ
ระบบอาวุโสท่ีมีความเคารพนับถือกัน  ไมมีเจาอาวาสหรือผูนําท่ีมีอํานาจในการตดัสินใจแตผูเดยีว  
แตเปนการประชุมปรึกษากนัในหมูคณะ  หรือปรึกษากบัทานโพธิรักษในกรณีท่ีเปนเร่ืองใหญ             
หรือมีผลกระทบตอภาพรวมของชาวอโศก  สวนการบริหารจัดการของฝายฆราวาสจะอยูในรูป          
ของคณะกรรมการชุมชน  ท่ีมีการเลือกตัง้กันข้ึนมาตามความเหมาะสมเพ่ือทําหนาท่ีดูแล                 
ประสานหนวยงานตางๆ  ภายในชุมชนซ่ึงแบงเปนฝายหรือฐานงานยอย  ภายใต  4  กลุมหลัก  คือ 
     1)  กลุมเศรษฐกิจบุญนิยม 
     2)  กลุมแปรรูปผลผลิต  เปนฝายท่ีประกอบดวยฐานงานแปรรูปตางๆ   
     3)  กลุมบริการท่ัวไป 
     4)  กลุมการศึกษาบุญนยิม  ทําหนาท่ีดแูลการจัดการศึกษาของโรงเรียนในชุม
ตั้งแตระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และอาชีวศึกษา 
   บทบาทของคณะกรรมการชุมชนจะอยูท่ีกลุมผูนําชุมชน  โดยมีการพบปะพูดคุยกัน
อยางไมเปนทางการเสมอเพ่ือปรึกษาปญหาและอุปสรรค  รวมถึงการวางแผนในการทํางาน  ซ่ึงทุก
เดือนจะมีการประชุมชุมชนรวมกันทุกฝาย  โดยวาระหลักจะแจงแผนและผลการดําเนินงานของแตละ
ฝาย  และสถานะการเงินของชุมชนใหทราบ  สวนเร่ืองที่สําคัญจะจัดวาระใหท่ีประชุมรวมกัน
พิจารณาและตัดสินใจ  สวนฝายการศึกษาซ่ึงชุมชนถือวาเปนเร่ืองสําคัญจะจัดใหมีการประชุมเดือนละ  
2  คร้ัง  เพื่อพิจารณาเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยตรง  โดยสมาชิกชุมชนท่ีรับผิดชอบในการ
เรียนการสอนทุกระดับจะมารวมประชุมกนั  และเปดกวางสําหรับสมาชิกอ่ืนๆ  ท่ีสนใจใหขอคิดเหน็
ดวย 
   1.4.3  อาชีพ  สมาชิกในชุมชนจะทํางานแบบรวมหมู  โดยแบงความรับผิดชอบใน
ฐานงานตางๆ  ตั้งแตฐานงานการผลิต  การบริหารจัดการ/อํานวยความสะดวก  และสวัสดิการใน
ชุมชน  ซ่ึงฐานงานเหลานี้มีตั้งแตฐานงานเล็กๆ  ท่ีมีคนทํางานไมกี่คนไปจนถึงฐานงานขนาดใหญ           
ท่ีตองใชแรงงานคนจํานวนมาก  ซ่ึงมักจะระดมคนหรือใหหมุนเวยีนกนัมาชวย  แตจะตองมีผูรับผิดชอบ
หลักของฐานอยูประจํา  โดยแบงออกเปนกลุมตางๆ  ได  ดังนี้ 
    1.  กลุมเศรษฐกิจบุญนิยม 
     1.1  โรงสีขาว  ผลิตและจําหนายขาวกลอง 
     1.2  รานน้ําใจ  จําหนายสินคาชุมชนและจากภายนอก 
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     1.3  รานไรสารพิษ  จําหนายสินคาชุมชนและเครือขายชุมชน 
     1.4  ฝาย/ฐานการเงิน ดูแลการเงินและบัญชีของชุมชน 
     1.5  กองบุญสวัสดิการ บริการเคร่ืองอุปโภคและบริโภคท่ีจําเปน 
     1.6  กสิกรรม    ทํานา  ไร  สวน  ท้ังในและนอกชุมชน 
     1.7  สวนสมุนไพร  ดูแลสวนสมุนไพรท้ังในและนอกชุมชน 
     1.8  โรงเห็ด    จัดการเห็ดต้ังแตการตอเช้ือ  เข่ียเช้ือ  กอนเห็ด   
            และเปดดอก 
     1.9  เก็บผลผลิต   บริการเก็บพืชผัก  ผลผลิตตางๆ  มาใหกับโรงครัว 
     1.10  พลังชีวิต   เพาะถ่ัวงอก 
     1.11  เพาะชํา    ผลิตและจําหนายกลาไม 
     1.12  ปมน้ํามัน   บริการและจําหนายน้ํามัน 
    2  กลุมแปรรูปผลผลิต 
     2.1  อาหารเสริม   ประกอบอาหารเสริมสุขภาพ 
     2.2  แปรรูปอาหาร  แปรรูปและจําหนายผลผลิตทางกสิกรรม  แชมพู
สมุนไพร  ผลิตและจําหนายแชมพู  และผลิตภัณฑทําความสะอาดประเภทตางๆ 
     2.3  บานยาด ี   ผลิตและจําหนายยาสมนุไพร 
     2.4  บรรจุผลิตภัณฑ  บรรจุผลผลิตตางๆ  ลงหีบหอ 
    3.  กลุมบริการท่ัวไป 
     3.1  เวียกหลวง   ดูแลงานดานเอกสารของชุมชน 
     3.2  ศาลาปลุกเสกฯ  ดูแลความเรียบรอยของศาลาปลุกเสก 
     3.3  ประชาสัมพันธ  ตอนรับแขกท่ีมาเยี่ยมชุมชนและติดตอรับโทรศัพท
จากภายนอก 
     3.4  ชาง       ทํางานกอสรางในชุมชน  ซอมแซมเคร่ืองจักร  
รถยนต 
     3.5  โรงครัวกลาง  บริการประกอบอาหาร 
     3.6  โรงกี่     ทอผา 
     3.7  โรงจักร    ตัดเยบ็  ซอมแซมเส้ือผา 
     3.8  จักสาน    ผลิตเคร่ืองจักสาน 
     3.9  ชางศิลป    ทํางานดานภาพเขียน  ปาย  คําขวัญ 
     3.10  ชางไม    ทํางานชางไม 
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     3.11  บํารุงบวร     ดูแลซอมแซม  ทําความสะอาด  บํารุงพืน้ท่ี  และ           
อาคารบานเรือน 
     3.12  หองเคร่ืองมือ  ดูแลรักษาเคร่ืองมือเคร่ืองใชในชุมชน  เชน  จอบ  เสียม  
คราด  ฯลฯ 
     3.13  บานยานยนต  ดูแลบริหารจัดการใชรถยนต 
     3.14  คนตีเหล็ก   บริการซอมแซม  มีด  ขวาน  เสียม  เคียว  ฯลฯ 
     3.15  โรงฟนและพลังงานเช้ือเพลิง บริการจัดหา  และเตรียมฟน  ถาน 
     3.16  ขยะเอย    บริหารจัดการขยะท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  
     3.17  ปุยสะอาด   ผลิตปุยหมักชีวภาพ 
     3.18  หองสมุด   ดูแลและใหบริการหองสมุด 
     3.19  ศาลาบรรพชน  ดูแลพิธีกรรม  ศาลาบรรพชน  วิหารพระธาตุ 
และศูนยวัฒนธรรมบุญนิยม  
    4.  กลุมการศึกษาบุญนยิม 
     ฝาย/ฐานการศกึษา  บริหารจัดการศึกษาโรงเรียนสัมมาสิกขา 
  1.5  ลักษณะทางกายภาพของบานศีรษะอโศก 
   ชุมชนศีรษะอโศกต้ังอยูหมูท่ี  15  บานกระแชงใหญ  ตําบลกระแชง                           
อําเภอกันทรลักษ  จังหวดัศรีสะเกษ  มีเสนทางเขาสูชุมชน  ซ่ึงแยกจากทางหลวงจังหวัด                    
สายศรีสะเกษ  –  กันทรลักษ  เปนถนนลูกรัง  มีระยะทางประมาณ  300  เมตร 
   ลักษณะท่ัวไปของชุมชนศีรษะอโศก  ชุมชนศีรษะอโศกเปนหนึ่งในบรรดาชุมชน
พึ่งตนเองของสันติอโศก  มีลักษณะเฉพาะตัวท่ีแตกตางจากชุมชนภายนอกท่ัวไป  ดงันี้ 
    1.  เปนสังคมรวมหมูของชาวพุทธ  ประกอบดวยสมณะและฆราวาสท่ีตั้งใจ
ปฏิบัติธรรม  ตามแนวคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา 
    2.  มีการดําเนนิชีวิตท่ีเรียบงาย  กินอยูอยางประหยดั  ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย               
เกินความจําเปน  ไมรับประทานเน้ือสัตว  ไมมีอบายมุข  ส่ิงเสพติด  และเดรัจฉานวิชา  ชาวชุมชน
ปฏิบัติตนตามกรอบของศีล  5  ศีล  8  ศีล  10  หรือศีลท่ีสูงข้ึนไปตามสถานะของแตละบุคคล 
    3.  มุงพัฒนาจติสํานึกของชาวชุมชนใหมีความขยัน  สรางสรรค  เสียสละในการ 
ประกอบสัมมาอาชีพ  โดยยดึหลักความสามัคคี  ความเอื้อเฟอเมตตา  แบงปนแกกนัและกันอยางญาติ
ทางธรรม 
    4.  มีการอนุรักษปาไม  รวมทั้งปรับปรุงธรรมชาติและส่ิงแวดลอมบริเวณชุมชน
ใหดีอยูเสมอ  ในขณะเดยีวกนัก็แบงพื้นท่ีทํากสิกรรมธรรมชาติ  โดยไมเปนการทําลายสภาพแวดลอม 
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    5.  เปนชุมชนที่พยายามพ่ึงตนเองอยางครบวงจร  โดยอาศัยแรงงานภายในชุมชน
ในการสรางสรรคผลผลิตดานปจจยัส่ี  ไดแก  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษาโรคให
มากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได  โดยปฏิบัติตามหลัก  “บุญนิยม”  คือ  การทํางานใหเกิดประโยชนแก
สวนรวมอยางไมเอารัดเอาเปรียบ   
    6.  มีการอบรมและเผยแพรพระธรรมคําสอนใหแกสมาชิกในชุมชน  และแขก           
ผูมาเยือน  ตลอดจนใหการบริการ  ชวยเหลือ  อํานวยความสะดวก  อยางท่ีชาวพุทธพึงมีใหแกกนั          
ดวยความเต็มใจ 
  1.6  อาคารสถานท่ีของชุมชนศีรษะอโศก 
   ชุมชนศีรษะอโศกประกอบไปดวยโครงสรางหลักๆ  3  สวน  ดังนี ้
    1.6.1  พุทธสถานศีรษะอโศก 
     เปนท่ีปฏิบัติธรรมของหมู  “สมณะ”  และ  “คนวัดชาวอโศก”  หลายฐานะ         
ท่ีถือศีล  ถือพระวินยัตามลําดับข้ันตอนท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไวในพระไตรปฏก  ประกอบไปดวย  
โบสถ  ศาลาปลุกเสก  ศาลาธรรมทายาท  กุฏิสมณะ  ศาลาวมิานพรหม  –  เมรุ  บานชาวหินฟา               
บานชาวดิน  ศาลาบรรพชน  และศาลาจําลอง 
    1.6.2  หมูบานศีรษะอโศก 
     เปนบริเวณท่ีปลูกสรางบานเรือนใหฆราวาสท่ีไมใชคนวดัพักอาศัย  และ
ทํางานควบคูไปกับการปฏิบัติธรรม  โดยทุกคนตองมีคุณสมบัติเปนผูศรัทธาในพระรัตนตรัย  ถือศีล  
5  กินอาหารมังสวิรัติเปนอยางนอย  ประกอบไปดวยหนวยงานตางๆ  ดังนี ้
      1)  บานยาดี  เปนสถานท่ีผลิตยาและเคร่ืองดื่มสมุนไพรนานาชนิด  สําหรับ
บํารุงสุขภาพของชาวชุมชนและสวนหนึ่งจาํหนายออกสูภายนอก 
      2)  โรงกี่  เปนสถานท่ีทอผาและเส่ือ  เพื่อตัดเย็บไวใชนุงหมและปูนั่งนอน 
      3)  โรงครัวกลาง  เปนสถานท่ีประกอบอาหารเล้ียงชาวชุมชนและชาววดั 
      4)  ศาลาโขลงคุณ  เปนอาคารสองช้ันขนาดใหญ  ช้ันลางเปนสถานท่ีเรียน
ของนักเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  และช้ันบนเปนท่ีพักอาศัยของนักเรียนฝายหญิง 
      5)  รานน้ําใจ  เปนรานคาตัวอยาง  ท่ีมีสินคาของชุมชนและสินคาจาก
ภายนอกวางขาย  เนนการบริการลูกคาดวยสินคาราคาถูกกวาทองตลาดท่ัวไป  เพราะคิดกําไรนอยและ
ตองการชวยเหลือผูมีรายไดต่าํ 
      6)  บานแชมพ ู เปนสถานท่ีผลิตแชมพูสูตรผสมสมุนไพรธรรมชาติ        
ชนิดตางๆ  ท่ีมีคุณสมบัติรักษาเสนผมไดเปนอยางดี  ท้ังยังราคาถูกกวาแชมพูในทองตลาด 
      7)  โรงเพาะเหด็  เปนแหลงผลิตเห็ดท่ีทํากนัอยางครบวงจร                            
ตั้งแตข้ันตอนแรก  คือ  ตอเช้ือจนถึงเปดดอก 
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      8)  เรือนเพาะชํา  เปนสถานท่ีเพาะกลาไมของชุมชน  โดยการนําเมล็ดและ
กิ่งพันธุนานาชนิดมาเพาะใสถุง  ดูแลจนเปนตนออน  กอนจะนําไปปลูกในท่ีตางๆ  ตอไป 
      9)  สวนกัลปพฤกษ  ตั้งอยูท่ีบานซําตาโตง  หางจากพุทธสถานประมาณ  
10  กิโลเมตร  เปนแหลงปลูกผลไมนานาชนิดของชุมชน 
      10)  สวนรวมบุญ  เปนท่ีเพาะปลูกผลิตผลท่ีเปนอาหารสําหรับชาวชุมชน
อยางอุดมสมบูรณ  ตามหลักกสิกรรมธรรมชาติ  ทําใหมีพืชผักผลไมผสมผสานกันออกดอกออกผล
ใหกนิกันตลอดท้ังป 
      11)  สวนสรางดิน  เปนท่ีเพาะปลูกผลิตผลอันอุดมสมบูรณเพื่อเล้ียง            
ชาวชุมชน  มีพืชผักผลไม  ออกดอกออกผลหมุนเวยีนกันไปตลอดท้ังป 
      12)  สวนลงดนิกินได  เปนท่ีเพาะปลูกพืชผักผลไมอีกแหงหนึ่งของชุมชน  
เพื่อจะไดมีกนิมีใชตลอดท้ังป 
      13)  สวนปุยสะอาด  เปนท่ีผลิตปุยหมักและน้ําจุลินทรีย  ซ่ึงไดจาก           
เศษพืชผักเหลือใชภายในชุมชน 
      14)  ไรซําเบ็ง  ตั้งอยูท่ีบานซําเบ็ง  หางจากพุทธสถานประมาณ                        
6  กิโลเมตร  มีการปลูกพืชผักผลไมและทํานาผสมผสานกันไป   
      15)  ไร  39  เปนไรนอกเขตชุมชน  เร่ิมบุกเบิกในป  พ.ศ.  2539  ปจจุบัน
ปลูกพืชผักผลไมและสมุนไพรรวมกันไป  คาดวาจะเปนแหลงดูงานของชุมชน  ท่ีนาสนใจอีกแหง
หนึ่งในอนาคต 
      16)  อุทยานการศึกษาสมุนไพร  เปนแหลงปลูกสมุนไพรนานาพันธุ  เพือ่
ตอบสนองตอการใชสอยภายในชุมชน  และเปนสถานที่ดูงานท่ีนาสนใจอีกแหงหนึ่งของคนภายนอก 
      17)  สวนโรงหีบออย  เปนท่ีผลิตน้ําตาลออยและนํ้าออยไวใชภายในชุมชน  
อีกสวนหนึ่งเปนท่ีเพาะปลูกพืชผักผลไมนานาชนิด 
      18)  โรงสีโฮมบุญ  เปนโรงสีขาวกลองขนาดใหญและทันสมัย  สีขาวท่ี
ชุมชนปลูกเอง  และรับซ้ือขาวท่ีคนภายนอกปลูก  โดยไมมีการสีเปนขาวขัดขาว 
      19)  กองบุญปจจัยส่ี  เปนสถานท่ีเก็บเคร่ืองใชสวนตัวท่ีชาวชุมชนสามารถ
เบิกใชไดตามสิทธิและกฎเกณฑท่ีตั้งไว 
      20)  ศาลาขยะเอย  เปนสถานที่เก็บรวบรวมและคัดแยกขยะของชุมชน  
โดยขยะนี้ไมรวมถึงเศษซากขยะเปยกจากโรงครัวและบานเรือน 
      21)  ปมน้ํามันนอมพระ  เปนสถานท่ีบริการน้ํามันราคาถูกกวาปมท่ัวไป  
เพื่อเปนการชวยเหลือผูมีรายไดนอย 
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      22)  อโรคยาศาลา  เปนสถานท่ีพักฟนและดูแลรักษาสุขภาพ                          
ของชาวชุมชน  ยามเจ็บไขไดปวย  โดยมีพยาบาลอาสาสมัครมาดูแลอยางสมํ่าเสมอ 
      23)  หองเคร่ืองมือ  เปนสถานท่ีเก็บอุปกรณและเคร่ืองมือเคร่ืองใช                 
ในการทํากสิกรรมท่ีชาวชุมชนสามารถขอเบิกใชไดตามระเบียบกฎเกณฑท่ีตั้งไว 
      24)  หองสมุด  เปนสถานท่ีเกบ็รวบรวมหนงัสือของชาวอโศก  และ
หนังสือท่ีมีสาระนาสนใจอ่ืนๆ 
      25)  โรงจักรชุมชน  เปนสถานท่ีตัดเย็บเคร่ืองนุงหมของชาวชุมชน 
      26)  ศาลาบรรพชน  เปนสถานท่ีศึกษาเรียนรูประวัติศาสตร  และ
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชน 
      27)  เฮือนกูไท 
      28)  ปาชุมชน 
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ภาพประกอบ  4  โครงสรางชุมชนศีรษะอโศก 

 

   โครงสรางชุมชนศีรษะอโศก   

        
            
 หมูบาน  พุทธสถาน  โรงเรียน  หองเรียนธรรมชาต ิ

            

 -  บานยาด ี  -  โบสถ  -  โรงเรียนสัมมาสิกขา
ศีรษะอโศก 

 -  ปาชุมชน   
  ศีรษะอโศก 

 -  บานแชมพ ู  -  ศาลาปลุกเสก  -  โรงเรียนสัมมาอาชีว  
สิกขาศีรษะอโศก 

 -  สวนกัลปพฤกษ 

 -  กองบุญ   
  ปจจัย  4 

 -  ศาลาธรรม 
  ทายาท 

 -  สัมมาสิกขาลัยวังชีวติ  -  สวนปาศีลสถิตย 

 -  โรงครัวกลาง  -  ศาลาวิมาน 
  พรม 

   -  สวนสามสิบเกา 

 -  ศาลา   
  โขลงคุณ 

 -  ศาลาสมณะ 
  อาพาธ 

   -  สวนบุญเบงบาน 

 -  รานน้ําใจ  -  ศาลาบรรพชน    -  สวนรวมบุญ 
 -  โรงสี   

  โฮมบุญ 
 -  ศาลาจําลอง   

  เขาพระวหิาร 
   -  สวนสรางดนิ 

 -  โรงกี่  -  กุฏิสมณะ    -  สวนลงดินกนิได 

 -  ศาลาขยะเอย  -  บานชาวดิน    -  สวนปุยสะอาด 

 -  อโรคยาศาลา 
(เฮือนกูไท) 

 -  บานชาวหินฟา    -  อุทยานการศึกษา 
  สมุนไพร 

 -  หองเคร่ืองมือ      -  สวนโรงหีบออย 

 -  หองสมุด      -  โรงเพาะเหด็ 

 -  โรงจักรชุมชน      -  เรือนเพาะชํา 
 -  ปมน้ํามัน   

  นอมพระ 
     -  ธนาคารตนไม 
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    1.6.3  โรงเรียน 
     โรงรียนของชุมชนศีรษะอโศก  แบงออกเปน  3  แหง  คือ 
      1)  โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  เปดใหมีการเรียนการสอน  ตั้งแตช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  1  ถึงมัธยมศึกษาตอนปลายปท่ี  6  ปจจุบันมีนักเรียนท้ังหมด  258  คน 
      2)  โรงเรียนสัมมาอาชีวสิกขาศีรษะอโศก  เปดใหมีการเรียนการสอนใน
สายวิชาชีพ  ตัง้แตระดับ  ประกาศนยีบัตรวชิาชีพ  (ปวช.)  ปจจุบันมีนกัเรียนท้ังส้ิน  10  คน  โรงเรียน
ของชุมชนศีรษะอโศก  มีหลักสูตรและแนวทางการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับกิจวัตร  กิจกรรม
ภายในชุมชน  เนนใหนกัเรียนเกิดทักษะจากการปฏิบัติจริง  มากกวาการจดจําทฤษฎีจากในตํารา  ผล
การเรียนของนักเรียนแตละคน  ตัดสินไดจาก  3  สวนท่ีสําคัญ  คือ  “ศีลเดน  –  เปนงาน  –  ชาญวิชา”  
หรือ  ความเปนผูประพฤติดี  ความเปนผูขยนัขันแข็งในการงาน  และความเปนผูใฝรูในการศึกษา  
คณะครู  คือ  บรรดาผูใหญในชุมชน  ซ่ึงมีความรูและสามารถในการสอน  โดยเด็กจะเรียกคุณครูของ
พวกเขาวา  “อา” 
      3)  สัมมาสิกขาลัยวังชีวติ  เปดใหมีการเรียนการสอนสําหรับผูใหญเปน
การศึกษานอกระบบโรงเรียน  เรียก  “อุดรศึกษา”  มีหลักสูตรการศึกษาใชเวลาศึกษา  12  ป  หรือ
การศึกษาตลอดชีวิต  เม่ือจบแลวไดรับปญญาบัตร  และอนุปญญาบัตร   
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
 
 ในชวงทศวรรษที่ผานมามีการศึกษาวจิัยจากนักวิชาการชาวไทยและชาวตางประเทศ 
จํานวนมาก  เกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ  ความหลากหลายของพรรณไม  และการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  การศกึษาเหลานี้ปรากฏออกมาในรูปแบบตางๆ  กันอาทิ  
บทความ  หนงัสือ  รายงานการศึกษา  งานวิจยัเกีย่วกับส่ิงแวดลอมศึกษา  การศกึษาผลสัมฤทธ์ิ                
ทางการเรียน  และวิทยานิพนธ  การศึกษาแตละเร่ืองมีความแตกตางกนัข้ึนอยูกับ  ความเปนมาและ
ความสําคัญของปญหา  วัตถุประสงค  และขอบเขตการศึกษาของผูศึกษานอกจากน้ียงัมีการศึกษา          
ท่ีเกี่ยวของกับชุมชนศรีษะอโศก  ซ่ึงการศึกษาวจิัยท่ีเกีย่วของมีรายละเอียดดังนี ้
  1.  งานวิจยัในประเทศ 
   กลุมงานวิจยัเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา 
    ผองศรี  นิภาเกษม  (2541  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการประเมินการจัดการเรียน       
การสอน  ส่ิงแวดลอมศึกษาตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง                   
พ.ศ.  2533)  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเกาะคา  จังหวัดลําปาง  พบวา  
การจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษา  ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการ
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ประถมศึกษาอําเภอเกาะคา  มีความเหมาะสมอยูในระดบันอย  เม่ือเทียบกับเกณฑการประเมินท่ี
กําหนด  พบวา  มีระดับตํ่ากวาเกณฑและผลสัมฤทธ์ิของการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมศึกษาของ
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกดัสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเกาะคา  ปรากฏวา  นกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี  6  มีผลสัมฤทธ์ิในดานความรู  และความเขาใจเกีย่วกับส่ิงแวดลอม  อยูในระดับ
ปานกลาง  สําหรับ  ดานความคิดเห็นตอส่ิงแวดลอม  ปรากฏวา  นักเรียนเห็นดวยทุกขอความกับ
ขอความท่ีเปนบวก  เชน  การอนุรักษปาไมมลภาวะส่ิงแวดลอม  และความเจริญกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร  และอ่ืนๆ  และไมเห็นดวยกบัขอความท่ีเปนลบ  ยกเวนเร่ืองส่ิงแวดลอมกับการพัฒนา
เศรษฐกิจและการใชน้ําบาดาล 
    ชูศรี  ไตรสนธิ  และคณะ  (2542  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  การสํารวจ
พรรณไมในบริเวณมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผลศึกษาพบวา  การสํารวจพบไมยืนตน  และไมเถาขนาด
ใหญ  235  ชนดิ  ซ่ึงในจํานวนนี้มีพันธุไมปาท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ  108  ชนิด  49  ชนิด  เปนไม
พื้นเมืองท่ีปลูกข้ึนบริเวณท่ีมีอยูเพียง  1  –  2  ตน  เชน  สานหิ่ง  กายกอม  เปนตน  พรรณไมเหลานี้ใช
ประโยชนเปนพืชประดับใหรมเงาและดอก ท่ีมีกล่ินหอมและสวยงาม  เปนพืชอาหารในรูปของผัก
และผลไมของคนในทองถ่ิน  นอกจากนี้พืชบางชนิดในมหาวิทยาลัยเชียงใหมยังเปนสมุนไพรและให
เนื้อไมท่ีสําคัญ  คณะผูวจิัยยังคาดวาขอมูลจากการสํารวจนีจ้ะเปนสวนในการตัดสินใจของผูบริหาร
มหาวิทยาลัย  ในการวางแผนดําเนนิการกอสรางอาคาร  หรือส่ิงปลูกสรางอ่ืนๆ  ซ่ึงควรหลีกเล่ียง        
การทําลายไมปาท่ีหายากเหลานี้ 
    วินัย  วีระวัฒนานนท  และคณะ  (2542  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการประยุกต      
ภูมิปญญาทองถ่ินในการพัฒนาส่ิงแวดลอม  โรงเรียนส่ิงแวดลอมศึกษา  และเศรษฐกิจชุมชน          
จังหวดันครนายก  สํารวจขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  เศรษฐกิจ  สังคม  
วัฒนธรรม  และภูมิปญญาทองถ่ิน  ประยุกตใชภูมิปญญา  ทรัพยากรธรรมชาติชุมชน  ผลการศึกษา
สรุปไดวา  ชุมชนบานมหาวงษใชภูมิปญญา  และทรัยากรธรรมชาติทองถ่ินของตน  และไดนําไป
ประยุกตใช  ไดแก  การทอเส่ือกก  การปลูกบอนสี  การปลูกไมดอกไมประดับ  เล้ียงปลา                      
ทําโครงการพัฒนาชุมชนบานมหาวงษ  เปนการประยกุตใชภูมิปญญาและทรัยการธรรมชาติ                
ของชุมชนท่ีมีอยูเพื่อสนับสนุนพัฒนาส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ  และการศึกษาสําหรับชุมชน 
    นวลศรี  ธิราช  (2545  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาแหลงเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา        
ในทองถ่ินเพื่อพัฒนาหลักสูตรในตําบลดงมหาวัน  กิ่งอําเภอเชียงรุง  จังหวัดเชียงราย  พบวา                
ตําบลดงมหาวนัในจํานวน  12  หมูบาน  มีแหลงเรียนรูหรือแหลงความรูท่ีมีความหลากหลายท้ังดาน
ปริมาณและคุณภาพ  สามารถท่ีจะนํามาใชประโยชนในการจัดการศึกษาใหกับผูเรียนหรือผูท่ีสนใจ
ท่ัวไปอยางมีประสิทธิภาพไดในระดับหนึง่  จากนั้นไดนาํมาสรางเปนระบบฐานขอมูลแหลงเรียนรู
ส่ิงแวดลอมศึกษาในทองถ่ิน  และทําการวิเคราะหเปรียบเทียบใหเหน็ความสัมพันธระหวางแหลง
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เรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาในทองถ่ิน  กับหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  
พ.ศ.  2533)  และหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544  ในดานศักยภาพของแหลงเรียนรู  
พบวา  แหลงเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาในทองถ่ินในตําบลดงมหาวนั  ท้ัง  3  ประเภทตามท่ีกลาวมาน้ัน  
แตละแหลงเรียนรูมีขีดความสามารถ  มีสภาพความพรอมเพียงพอตอการท่ีจะนําไปพฒันาหลักสูตร
ทองถ่ิน 
    เสริมสกลุ  อุนใจแรม  (2545  :  บทคัดยอ)  ไดวจิัยการปฏิบัติงานของศูนย
ส่ิงแวดลอมศึกษาจังหวดัในเขตการศึกษา  8  ผลศึกษาพบวา  ในภาพรวมผูตอบแบบสอบถาม          
สวนใหญเห็นวาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาจังหวัดในเขตการศึกษา  8  ไดปฏิบัติงานในเรื่องการวางแผน
โครงการการประสานงาน  การฝกอบรมบุคลากร  การผลิตและใหบริการส่ือส่ิงแวดลอมศึกษา            
การนิเทศ  การประเมินผลและการรายงานผลมาโดยตลอด  แตการปฏิบัติงานก็ประสบปญหาในเร่ือง
การใหความรวมมือของบุคลากรท่ีเปนผูบริหารและครูปฏิบัติงานดานส่ิงแวดลอมฯ  ท้ังท่ีปฏิบัติงาน
ในศูนยฯ  และโรงเรียนในเครือขายตางก็ใหความสําคัญนอย  ไมพรอมท่ีจะนําไปปฏิบัติ  บุคลากร
หลักของศูนยฯ  มีนอยแตกลับมีภาระงานท่ีปฏิบัติมาก  จึงทําใหการปฏิบัติงานไมเปนรูปธรรมไมเปน
ปจจุบันและไมตอเนื่อง 
    จําลอง  แกวศรีลา  (2546  :  บทคัดยอ)  ไดวิจัยการจัดการสวนปาโรงเรียน            
เปนแหลงเรียนรูสําหรับนักเรียน  โรงเรียนบานแมตาชาง  อําเภอแมสรวย  จังหวัดเชียงราย  พบวา  
ชุมชนบานแมตาชางมีจํานวนประชากรเปนชาวลาหูหรือมูเซอ  รอยละ  99  ชาวบานเกือบท้ังหมดมี
ฐานะยากจน  และดํารงชีวิตอยูดวยการทําการเกษตรแบบไรหมุนเวียน  ซ่ึงใหความสําคัญตอการปลูก
ขาวและขาวโพด  เพื่อบริโภคในครัวเรือนมากกวาการปลูกพืชเพื่อขาย  สวนสภาพทางสังคมและ
วัฒนธรรม  ชาวบานยังคงใหความสําคัญตอระบบความเช่ือและประเพณีดั้งเดมิ  เชน  การใหความเคารพ
ตอเทพเจาหง่ือซา  และยังคงรักษากฎจารีตประเพณกีารบริหารจัดการหมูบานแบบชาวลาหู 
    พิชิตปรีชา  สุระชน  (2547  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาการดําเนนิงานแหลง
เรียนรูสวนปาศึกษาโรงเรียนบานหนองหญาขาว  อําเภอปกธงชัย  จังหวดันครราชสีมา  พบวา  
หลังจากท่ีไดดาํเนินการพัฒนาดําเนนิงานแหลงเรียนรูสวนปาศึกษาโรงเรียนตามลําดบัข้ันตอนของ
การวิจยัเชิงปฏิบัติการ  ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง  คือ  ผูรวมศึกษาคนควารวมมือกนัพัฒนาสวนปา 
ใหเปนแหลงเรียนรูสวนปาศึกษาโรงเรียนบานหนองหญาขาวตามลําดบัข้ันตอนของโครงการ  คือ  
โครงการสํารวจปาโรงเรียนเพ่ือสํารวจพันธุไมชนิดตางๆ  ท่ีมีอยูในสวนปาโรงเรียน  โครงการตนไม
พูดไดในสวนปาโรงเรียน  โดยการจดัทําปายช่ือตนไมประกอบดวยช่ือพันธุไม  ช่ือวทิยาศาสตร            
ช่ือวงศและประโยชน  โครงการจัดระบบนเิวศในสวนปาโรงเรียนเพื่อบริหารจัดการสวนปาโรงเรียน
ใหเปนระเบียบเรียบรอยสวยงาม  รวมท้ังการรีไซเคิลนําส่ิงท่ียอยสลายมาใชประโยชน 
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    วรรณภา  นิตมิงคลชัย  (2550  :  184-185)  ไดวจิัยอนาคตภาพแนวทางการ
ดําเนินงานส่ิงแวดลอมศึกษาของประเทศไทยในทศวรรษหนา  (พ.ศ.  2550 - 2559)  ผลการศึกษา
พบวา  อนาคตภาพแนวทางการดําเนินงานส่ิงแวดลอมศึกษาของประเทศไทยในทศวรรษหนา          
(พ.ศ.  2550 - 2559)  ประกอบดวยอนาคตภาพ  จํานวน  4  ภาพ  ไดแก  อนาคตภาพที ่ 1                      
การกําหนด  และการจัดลําดบัประเด็นปญหาส่ิงแวดลอมโดยหยวยงานในทองถ่ิน  อนาคตภาพที่  2  
การดําเนนิงานส่ิงแวดลอมศึกษาระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐานในระบบและนอกระบบ  อนาคตภาพท่ี  3  
จุดมุงหมายและเปาหมายหลักการส่ิงแวดลอมศึกษา  และอนาคตภาพท่ี  4  การพัฒนาวิชาชีพบุคลากร                  
ดานส่ิงแวดลอมศึกษา  ขอคนพบที่ไดจากการศึกษาในคร้ังนี้สามารถนํามาประยุกตใชในการ
ดําเนินงานส่ิงแวดลอมศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานในระบบและนอกระบบได  โดยเฉพาะการ
ปรับปรุงเกณฑช้ีวัดมาตรฐานส่ิงแวดลอมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ  และการกําหนดนโยบาย
และแผนปฏิบัติการส่ิงแวดลอมศึกษาของประเทศและหนวยงานท่ีเกี่ยวของใหมีความชัดเจนมากข้ึน 
    วรากร  ศิริโอวัฒนะ  (2549  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาแหลงเรียนรู
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติโดยใชกระบวนการทางส่ิงแวดลอมศึกษา  สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  3  
กรณีศึกษาปาเจ็ดคด – โปงกอนเสา  โดยทําการศึกษาดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม  พบวา  พื้นท่ี
บริเวณท่ีทําการศึกษามีเนื้อท่ี  31,250  ตารางเมตร  สรางเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  ความยาว            
520  เมตร  และกําหนดจุดศึกษาธรรมชาติ  7  จุดศึกษาท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับสาระการเรียนรู
สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  3  นักเรียนสรางความรูเกี่ยวกบัระบบนิเวศปาได  และจากการศึกษา           
ดานส่ิงแวดลอมศึกษา  พบวา  นักเรียนชวงชั้นท่ี  3ท่ีผานการฝกอบรมคูมือปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ  
ชุดเสนทางเดนิศึกษาธรรมชาติเจด็คด  –  โปงกอนเสา  มีความตระหนกั  ความรู  ความเขาใจ              
ทักษะและเจตคติท่ีดีเกีย่วกับปญหาของระบบนิเวศในปา  สูงกวากอนเขารับการฝกอบรม  โดย
วิเคราะหเปรียบเทียบจากคะแนนกอนและหลังการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
   กลุมงานวิจยัเกี่ยวกับกจิกรรมการเรียนรู 
    ภัทราภรณ  พทัิกษธรรม  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถดานการคิดวเิคราะหและเจตคตวิิชชาสังคมศึกษาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยการใชกิจกรรมการสรางแผนภูมิ
มโนทัศนกับการสอนตามคูมือครู  มีความสามารถดานการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
    มนมนัส  สุดส้ิน  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  และความสามารถดานการคิดวิเคราะหวิจารณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2           
ท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนมโนมติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียนมัธยมสาธิตสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  
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จํานวน  60  คน  กลุมทดลอง  30  คน  ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียน
แผนผังมโนมติ  มีข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  3  ข้ันตอน  คือ  ข้ันอภปิรายกอนทดลอง  
ข้ันทําการทดลอง  และข้ันอภิปรายหลังการทดลอง  กลุมควบคุม  30  คน  สอนโดยวธีิสอน              
ตามคูมือครู 
    สุวารีย  ศรีปูณะ  (2544  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเร่ืองการพฒันาเครือขายการเรียนรู
เพื่ออนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ  โดยศึกษาชุมชนท่ีมีการพัฒนาเครือขายการเรียนรูเพื่อ
อนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  3  กรณี  คือ  เครือขายศูนยอินแปง  
จังหวดัสกลนคร  เครือขายชมรมเกษตรนิเวศนเทพนิมิตร  จังหวดัชัยภมิู  เครือขายกลุมสงเสริมกสิกร
รมไรสารพิษวงัน้ําเขียว  จังหวัดนครราชสีมา  โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาและเสนอรูปแบบการ
พัฒนาเครือขายการเรียนรูท่ีเหมาะสมในการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ  และประเมิน
รูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ  จากผลการศึกษา  พบวา  การพัฒนาเครือขายการเรียนรูตองเร่ิมจากการ
รวมกลุมแกปญหา  การประชุม  สัมมนาหรือวิจัยปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม  สรางความรวมมือ
เช่ือมโยงบุคคล  –  กลุม  –  เครือขาย  จากระดับทองถ่ินถึงระดับชาติและนานาชาติ  มีองคกรเครือขาย
ทําหนาท่ีบริหารจัดการ  รัฐและเอกชนทําหนาท่ีสนับสนุนและอํานวยความสะดวก  มีการสืบคน           
ภูมิปญญาเดิมผสมผสานกับความรูใหมเพือ่จัดการเรียนรูอยางตอเนื่อง  มุงอนุรักษความหลากหลาย
พันธุพืชในสวนบานและแปลงเกษตรโดยใชระบบเกษตรยั่งยืน  หรือเกษตรส่ิงแวดลอมนํารองเพื่อ
ขยายสูความหลากหลายทางชีวภาพ  และใชกิจกรรมสนบัสนุน  เชน  การออมทรัพย  การแปรรูป
อาหาร  ยาสมุนไพร  การจดัการตลาด  การฟนฟูดินดวยน้ําหมักชีวภาพและจดัการปาชุมชนใหเปน
แหลงเรียนรูและขยายพันธุทรัพยากรชีวภาพ  ขอเสนอแนะ  ควรวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวม           
เพื่อสรางเครือขายอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพและจัดการส่ิงแวดลอม  ควบคูกับการพัฒนา
ดานตางๆ  ในพื้นท่ีท่ัวประเทศ  โดยสถาบันการศึกษาและองคกรตางๆ  ท้ังระดับทองถ่ินและ
ระดับชาติควรรวมมือ  ใหการสนับสนุนและอํานวยความสะดวก  ดานทุน  นโยบาย  วิชาการ                
และอ่ืนๆ 
    กิติยาภรณ  สนใจ  (2545  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการสรางแผนการสอน
วิทยาศาสตรเร่ืองส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  5  ท่ีเรียนโดยใชวิธี  
Storyline  พบวา  นักเรียนทุกคนปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองอยางสมํ่าเสมอและอยางตอเนื่อง               
ท้ัง  18  แผนการสอน  โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแสวงหาคําตอบและคนพบองค
ความรูดวยตนเอง  และทําใหนักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธี  Storyline  มีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร  รอยละ  79.80  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  รอยละ  70  และมีจํานวน
นักเรียนผานเกณฑความรอบรูท่ีกําหนด  เฉล่ียรอยละ  91.18  สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  รอยละ  80                
สวนผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีคะแนนเฉล่ีย  รอยละ  77.25  ซ่ึงสูงกวา
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เกณฑท่ีกําหนดไว  รอยละ  70  และมีจํานวนนกัเรียนผานเกณฑความรอบรูท่ีกําหนดเฉล่ีย  รอยละ  
88.24  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  รอยละ  80  สวนเจตคติตอวิชาวทิยาศาสตรนัน้  นักเรียนมีเจตคติ
ตอวิชาวิทยาศาสตรดานเนื้อหา  พบวา  นักเรียนสวนใหญเห็นดวยมากที่สุด  คือ  ไมควรตัดวิชา
วิทยาศาสตรออกจากหลักสูตร  คิดเปน  รอยละ  85.29  ดานกิจกรรม  พบวา  นกัเรียนสวนใหญ            
เห็นดวยมากท่ีสุด  คือ  วิชาวทิยาศาสตรเปนวิชาท่ีไดฏิบัติกิจกรรมท่ีหลากหลาย  คิดเปนรอยละ  73.53  
และดานคุณประโยชน  พบวา  นักเรียนสวนใหญเหน็ดวยมากท่ีสุด  คือ  วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชา               
ท่ีชวยพัฒนาความเจริญทางดานเทคโนโลยี  คิดเปนรอยละ  79.41   
    ปยะพงษ  สุริยพรหม  (2546  :  145-147)  ไดวิจยัการพัฒนาชุดกิจกรรม                 
การเรียนรู  แบบ  4  MAT  เร่ือง  ปาชุมชน  เพื่อสงเสริมเจตคติตอการอนุรักษปาชุมชน  และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  โดยเนนกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบองครวม  กลุมตัวอยางจํานวน  30  คน  ผลการวิจยั  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4  MAT  เร่ือง  ปาชุมชน  มีประสิทธิภาพ  84.02/81.14  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพท่ีตั้งไว  80/80  สวนเจตคติตอการอนุรักษปาชุมชน  ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4  MAT  เร่ืองปาชุมชน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน                 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  ปาชุมชน  ของนักเรียน                
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมการเรียนรูแบบ  4  MAT  เร่ือง  ปาชุมชน  หลังเรียน           
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01   
    พินดา  วราสุนันท  (2547  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุ          
ของความสามารถในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการส่ิงแวดลอมศึกษา  ของครูประถมศึกษา  
พบวา  ผลการวิเคราะหระดบัความคิดเหน็ของครูเกี่ยวกบัปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการจัดการ
เรียนการสอนจําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม  คาเฉล่ียของปจจยัดานหลักสูตร  ปจจยั           
ดานองคการ  และปจจยัดานผูสอนไมแตกตางกัน  คาเฉลี่ยของปจจัยดานกลุมท่ีปฏิบัติงานรวมกนั  
และระดับความสามารถในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการส่ิงแวดลอมศึกษาของครู
ประถมศึกษา  เม่ือจําแนกตามภูมิภาคของโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  
และโมเดลเชิงสาเหตุของความสามารถในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการส่ิงแวดลอมศึกษา
ของครูประถมศึกษา  โดยภาพรวมมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  มีคาไค-สแควร  
เทากับ  20.82  ท่ีองศาอิสระ  เทากับ  58  และมีคาความนาจะเปน  1.00  ดัชนีวดัระดับความสอดคลอง
กลมกลืนมีคาเทากับ  0.99  ตัวแปรในโมเดล  อธิบายความแปรปรวนของความสามารถ  ในการจัด         
การเรียนการสอนแบบบูรณาการส่ิงแวดลอมศึกษาของครูประถมศึกษาไดรอยละ  80 
    จิตราภรณ  จอมคําสิงห  (2548  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการเรียนจากชุด               
การสรางความรูท่ีพัฒนาตามแนวคอนสตรัคติวิสต  เร่ืองส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  สําหรับนักเรียน
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ช้ันประถมศึกษาปท่ี  2  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  โดยมีคาเฉล่ียของคะแนนสอบ             
หลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน  และความคิดเหน็ของผูเรียนท่ีมีตอชุดการสรางความรู            
ท่ีพัฒนาตามแนวคอนสตรัคติวิสตในดานตางๆ  ไดแก  1)  ดานเนื้อหาในการเรียนรู  การนําเสนอ
เนื้อหาเพยีงพอตอการนํามาใชแกปญหา  เนื้อหามีความเปนลําดับข้ันตอนเขาใจงาย  2)  ดาน
คุณลักษณะของชุดการสรางความรู  ชวยใหผูเรียนคนหาขอมูลไดงาย  สะดวกในการใชงานและ
สงเสริมการเรียนรู  3)  ดานส่ิงแวดลอมทางการเรียนรู  สนับสนุนใหผูเรียนกระตือรือรนในการ
คนควาหาความรูเพื่อนํามาใชแกปญหา  ทําใหผูเรียนมีโอกาสไดคิด  ไดเรียนรูโดยการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง  สงเสริมการทํางานเปนกลุมซ่ึงนําไปสูการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  เปนการ           
เปดโอกาสใหสรางความรูดวยตนเองและในกลุม 
    อมลวรรณ  ศรีประเสริฐ  (2548  :  บทคัดยอ)  ไดวิจยัการจัดการเรียนการสอน
เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  2  การวิจยัคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อ
พัฒนาการจดัการเรียนการสอนเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ  ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2             
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู  และผลการเรียนรูดานความรู  ความเขาใจแนวคิด  ความสามารถในการ  
ใชกระบวนการ  ความสามารถนําไปใช  และการเห็นคุณคาของความหลากหลายทางชีวภาพ                
กลุมท่ีศึกษาเปนนักเรียน  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  จํานวน  27  คน  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  
2546  โรงเรียนรัฐบาลแหงหนึ่ง  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษานนทบุรี  เขต  2  สํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  ใชเวลาในการจัดการเรียนการสอน  32  ช่ัวโมง  ผลการวิจัย  มีดังนี้  
1)  การจัดการเรียนการสอนเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  ใชแนวคิด
พื้นฐานตามทฤษฏีการสรางความรู  โดยจดัสรางแผนการเรียนรูท่ีประกอบดวยการจดัการเรียนรู               
6  ข้ันคือ  ข้ันสํารวจความรูเดิม  ข้ันดึงความสนใจ  ข้ันทําแนวคิดใหเดนชัด  ข้ันตรวจสอบแนวคิด  
ข้ันนําไปใช  และข้ันวัดประเมินผล  2)  นักเรียนท่ีเรียนเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพใชพฤติกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูและมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนกัเรียน  นักเรียนกับ
ผูสอน  และนักเรียนกับส่ิงแวดลอมทางการเรียน  ในการเรียนรูแนวคิดความหลากหลายทางชีวภาพ  
3)  ผลการเรียนรูเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ  พบวา  นักเรียนมีแนวคิดความหลากหลายทาง
ชีวภาพถูกตองสมบูรณ  รอยละ  79.63  มีแนวคิดท่ีถูกตองแตไมสมบูรณ  รอยละ  20.37  และพบวา
นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถดานการใชกระบวนการการนําไปใช  และการเหน็คุณคาของ           
ความหลากหลายทาง  ชีวภาพดวยการลงมือปฏิบัติและเสนอแนวทางการอนุรักษความหลากหลาย
ทางชีวภาพเพิม่ข้ึน 
    ธวัช  จัดจนัทึก  (2549  :  บทคัดยอ)  ไดวจิัยการพัฒนาแหลงเรียนรูดาน
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเขาเเผงมา  โดยใชกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา  สําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  กลุมเปาหมายที่ใชเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติพรอมคูมือประกอบการใช
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เสนทางศึกษาธรรมชาติทําใหมีความรูเพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  ในสวนของคูมือ
จากแบบสอบถาม  สวนใหญเห็นวามีความเหมาะสมและนาสนใจท่ีจะนําไปใชในการเรียนรู                  
เร่ืองส่ิงแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
    เบญจา  เรืองสมอ  (2549  :  90-95)  ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระ          
การเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู  โดยเนนเทคนิคการใชคําถามท่ีมีตอทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โดยในกลุมทดลองดําเนินการจัดการเรียนรูแบบ         
สืบเสาะหาความรูโดยเนนเทคนิคการใชคําถาม  และในกลุมควบคุมจัดการเรียนรูตามปกติ  
ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา   
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.1 
    สุดารัตน  แกวคําแสน  (2549  :  68)  ไดวิจยัความคิดเชิงสรางสรรคของนักเรียน
ชวงช้ันท่ี  3  ในการอนุรักษทรัพยากรปาไมบริเวณใกลโรงเรียน  ในเขตอุทยานแหงชาติภูเวียง  :  
กรณีศึกษาโรงเรียนบานกุดธาตุ  จังหวัดขอนแกน  กลุมตัวอยางมีจาํนวนท้ังหมด  105  คน  
ผลการวิจัยพบวานักเรียนแสดงความคิดเปนไปในทางบวก  โดยนักเรียนสวนใหญสามารถเสนอ
ความคิดเชิงสรางสรรคในดานการรักษาปาไมไดไมซํ้ากนัถึง  30  วิธี  เรียงจากมากท่ีสุด  6  ลําดับแรก  
คือ  ไมตัดไมทําลายปาบนภเูขาภูเวียง  ดแูลรักษาปาไมอยูในสภาพเดิมไมเผาปา  ไมฆาและไมลาสัตว
ปา  อนุรักษปาและส่ิงแวดลอมและไมหาของปา  ดานการปองกันปาไมไดไมซํ้ากันถึง  51  วิธี              
เรียงจากมากสุด  6  ลําดับแรก  คือ  มีเจาหนาท่ีดูแลรักษาตลอดเวลา  เขียนปายหามเผาปา  จัดเวรยาม  
มีดานตรวจ  เจาหนาท่ีปรับและจับผูกระทําผิดและตั้งโครงการอนุรักษและชวยกันรักษาปา  ดานการ
ฟนฟูปาไมไดไมซํ้ากันถึง  15  วิธี  เรียงจากมากท่ีสุด  5  ลําดับแรก  คือ  ปลูกปาทดแทนใหหนาแนน
และอุดมสมบูรณ  ขอฝนหลวง  หาแหลงน้าํ  รดน้ําตนไม  และปลูกหญาแฝก 
    กัลยา  จันทรกอง  (2550  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาแผนการสอนการเรียน
แบบรวมมือกนัเร่ืองส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  โรงเรียนบานโคกหิน              
อําเภอศรีเทพ  จังหวดัเพชรบรูณ  พบวา  แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเร่ืองส่ิงแวดลอม                
ทางธรรมชาติ  มีประสิทธิภาพ  80.00/81.22  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวนกัเรียนท่ีเรียนดวย               
แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  เร่ืองส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน
จากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05   
    ภัทราภรณ  สิทธิศร  (2550  :  บทคัดยอ)  ไดเปรียบเทียบผลการเรียนรูแบบ              
วัฏจักรการเรียนรู  5  ข้ัน  โดยใชเทคนิคการรูคิดและการสืบเสาะแบบ  สสวท.  ท่ีมีตอทักษะ
กระบวนการ ทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานและการคิดเชิงเหตุผลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  
พบวา  นกัเรียนโดยสวนรวมและจําแนกตามเพศที่เรียนแบบวัฏจกัรการเรียนรู  5  ข้ัน  โดยใชเทคนิค
การรูคิดมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานโดยรวมและเปนรายดาน  2-8  ดาน  และ 
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การคิดเชิงเหตุผลเพ่ิมข้ึนจากกอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  และนักเรียนโดยสวนรวม
และจําแนกตามเพศที่เรียนการสืบเสาะแบบ  สสวท.  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน
โดยรวมและรายดาน  6-8  ดานและการคิดเชิงเหตุผลเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ  0.05  และนักเรียนท่ีเรียนแบบ  วัฏจักรการเรียนรู  5  ข้ัน  โดยใชเทคนิคการเรียนรูและ            
การสืบเสาะแบบ  สสวท.  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานและการคิดเชิงเหตุผล          
ไมแตกตางกันและนักเรียนชายและหญิงท่ีเรียนแบบสืบเสาะ  สสวท.  มีทักษะกระบวนการ                    
ทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานไมแตกตางกัน  แตนักเรียนหญิงมีการคิดเชิงเหตุผลมากกวานักเรียนชาย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05   
    ประเสริฐ  พลอยบุตร  (2550  :  บทคัดยอ)  ไดวจิัยการพัฒนากิจกรรม             
การเรียนรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในโรงเรียนบานหนองจอก                 
วังกําแพง  อําเภอศรีเทพ  จังหวัดเพชรบูรณ  ผลการศึกษาพบชุดกจิกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ                  
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในโรงเรียนบานหนองจอกวังกําแพง  มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ  82.25/91.13  นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  ปท่ี  5  และปท่ี  6  ท่ีเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูเกีย่วกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนเพิม่ข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05   
    พระฉัตรชัย  ศรีนอยขาว  (2550  :  บทคัดยอ)  ไดวิจัยการพัฒนาแผนงานการ
จัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาแบบบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกับหลักธรรม ทางพุทธศาสนา  
สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  ผลการศึกษาพบวา  1)  แผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาแบบ
บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา  สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี  2          
มีประสิทธิภาพเทากับ  87.02/84.20  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกาํหนดไว  คือ  80/80  2)  นักเรียนชวงช้ันท่ี  2  
ท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาแบบบรูณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
หลักธรรมทางพุทธศาสนา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการปฏิบัติตน  ตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  หลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ  0.05                 
3)  นักเรียนท่ีระดับช้ันตางกนัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  หลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
    ฉันชัย  จันทะเสน  (2550  :  บทคัดยอ)  ไดเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักร           
การเรียนรู  5  ข้ัน  โดยใชเทคนิคการรูคิดกบัการเรียนสืบเสาะแบบ  สสวท.  ท่ีมีผลตอทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานและการคิดวพิากษวจิารณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  
พบวานกัเรียนท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  5  ข้ัน  โดยใชเทคนิคการรูคิด  มีการคิดวพิากษวิจารณ
การตีความ  และดานการประเมินขอโตแยงมากกวา  แตมีการยอมรับขอตกลงเบ้ืองตนนอยกวา
นักเรียนท่ีเรียนแบบสืบเสาะ  สสวท.  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05   
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    สุธี  ศรศักดา  (2552  :  134-143)  ไดศึกษาผลการเรียนส่ิงแวดลอมศึกษา          
แบบวัฏจกัรการเรียนรู  7  ข้ัน  มีปฏิสัมพันธระหวางผลการเรียนและรูปแบบการเรียนรูท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการท้ังโดยรวมและรายดาน           
4  ดาน  (ยกเวนดานการกําหนดนยิมเชิงปฏิบัติการ)  และการคิดวิจารณญาณโดยรวมและเปนรายดาน  
3  ดาน  (ยกเวนดานการนิรนัยและดานการประเมินขอโตแยง)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
    เบญจวรรณ  สุภารัตน  (2553  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาและพัฒนาความรู  เจตคติ  
และการปฏิบัติ  ในการอนุรักษและฟนฟูปาไมของเยาวชนในชุมชนบานเขาพระ  จังหวัดนครนายก  
ผลการศึกษาพบวา  เยาวชนมีความรูในการอนุรักษและฟนฟูปาไมโดยรวม  หลังการฝกอบรมอยูใน
ระดับดี  และสูงกวากอนการอบรม  ซ่ึงอยูในระดบัดี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  แตมี
คะแนนความรูโดยรวมไมแตกตางกัน  เยาวชนมีเจตคติตอการอนุรักษและฟนฟูปาไมโดยรวม  หลัง
การฝกอบรมอยูในระดับปานกลาง  และสูงกวากอนการฝกอบรมซ่ึงอยูในระดับปานกลาง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  แตมีคะแนนเจตคติโดยรวมไมแตกตางกัน  เยาวชนมีการปฏิบัติ           
เพื่อการอนุรักษและฟนฟูปาไมโดยรวม  หลังการฝกอบรมอยูในระดับมาก  และสูงกวากอนการ
ฝกอบรม  ซ่ึงอยูในระดับมาก  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  แตมีคะแนนเจตคติโดยรวม          
ไมแตกตางกัน  โดยสรุป  ชุดฝกอบรมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพทําใหเยาวชนมีความรู  เจตคติ            
และมีการปฏิบัติเพื่อการอนรัุกษและฟนฟปูาไมท่ีดี  สามารถใชเปนแนวทางในการพัฒนาเยาวชน         
ทางส่ิงแวดลอมศึกษาไดจึงควรสงเสริมสนับสนุนและแนะนํารูปแบบการฝกอบรมนี้ไปประยุกตใช
สําหรับเยาวชนในพืน้ท่ีอ่ืนๆ  ตอไป 
    รัชนีกร  ฤดีรัชต  (2553  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาการเรียนรูรูปแบบไนซ
สําหรับกิจกรรมส่ิงแวดลอม  การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางเรียน                     
ความตระหนกั  และพฤตกิรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โดยใช
การเรียนรูรูปแบบไนซ  (Nice’  Model)  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน                         
จํานวน  60  คน  จากโรงเรียนวัดธรรมศาลา  30  คน  เปนกลุมควบคุม  และโรงเรียนบานเกาะแกว        
30  คน  เปนกลุมทดลอง  ดําเนนิการทดลองโดยครูประจําสาระวิชาวิทยาศาสตรสอนดวยวิธีปกติ         
กับนักเรียนโรงเรียนวัดธรรมศาลา  จังหวดันครปฐม  และสอนดวยการเรียนรูรูปแบบไนซกับนกัเรียน
โรงเรียนบานเกาะแกว  จังหวัดเพชรบูรณ  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ  คาเฉล่ีย  รอยละ                         
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐาน  t-test  พบวา  นักเรียนโรงเรียนบานเกาะแกว              
จังหวดัเพชรบรูณท่ีเรียนดวยการเรียนรูรูปแบบไนซมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความตระหนกั  และ
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวานักเรียนโรงเรียนวดัธรรมศาลา  จังหวัดนครปฐมท่ีเรียนรู
ดวยวิธีสอนปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ  0.05 
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  กลุมงานวิจยัเกี่ยวกับบานศรีษะอโศก 
   อนุสรณ  ไชยพาน  (2539  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาชุมชนศีรษะอโศกโดยใหความ
สนใจกับพฒันาการของกิจกรรมการผลิตและการจดัจําหนายสินคาชนิดตางๆ  ของชุมชนใหกับผูซ้ือ
ท้ังท่ีเปนชาวอโศกและไมใชชาวอโศก  เปนการผลิตสินคาทางเลือกใหกับสังคม  นอกจากนี้อนุสรณ
ยังกลาวถึงปญหาและอุปสรรค  ในการดําเนินการผลิตสินคาและจดัจําหนาย  ตลอดจนแนวทางในการ
แกไข  สําหรับการศึกษาของอนุสรณนั้นอาจกลาวไดวาเปนการศึกษาช้ินแรกท่ีศึกษาชุมชน                 
ศีรษะอโศกโดยตรง  ซ่ึงนอกจากจะมีประเด็นดังกลาวขางตนแลว  ยังแสดงใหเห็นถึงภาพรวม             
ของโครงสรางชุมชมดวย 
   จรัสเรือง  ศิริวัฒนรักษ  (2542  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาชุมชนศีรษะอโศกในแงของ
การบริหารจัดการ  พบวาชุมชนใชหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเปนหลักโดยยึดถือศีลเปนแนวทาง
สําคัญในการพัฒนาคน  การกระทําใดๆ  จะเปนไปเพื่อรักษาศีลใหคงอยูในชุมชน  ขณะท่ี                 
การดําเนนิงานของชุมชนสามารถผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีเดิมใชเฉพาะในชุมชนใหไดมากข้ึน              
จนขยายจําหนายสูภายนอกเปนฐานสําคัญในการพัฒนาของชุมชน 
   สมหมาย  สาตทรัพย  (2542  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาชุมชนศีรษะอโศก  โดยวดัระดับ
ความเขมแข็งของชุมชนตามแนวทางพัฒนาเศรษฐกจิแบบพอเพียงท่ีกลาววา  ความเขมแข็งของชุมชน
ข้ึนอยูกับปจจยัสําคัญ  3  ประการ  คือ  เศรษฐกิจชุมชน  การศึกษาเรียนรู  และศาสนาและวัฒนธรรม  
ขอมูลจากแบบสอบถามถูกนํามาผานกระบวนการใหคะแนนเพ่ือประมวลเปนระดับความเขมแข็ง           
ในแตละปจจัยและโดยรวม  พรอมกับทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัย  ท้ัง  3  ประการ  พบวา  
ชุมชนศีรษะอโศกมีระดับความเขมแข็งอยูในระดับสูง  ท้ัง  3  ปจจัยและโดยรวม  ขณะเดียวกนัปจจัย  
ท้ัง  3  ประการก็มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ 
   อัจฉรีย  ทองคําเจริญ  (2542  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาชุมชนศีรษะอโศก  แสดงใหเห็น
ถึงโครงสรางภาพรวมของชมุชนชัดเจนข้ึนโดยเฉพาะฐานงานท่ีเปนพืน้ฐานในการดําเนนิงานของ
ชุมชน  โดยใหความสนใจตอรูปแบบการทํากสิกรรมธรรมชาติของชุมชนเปนสําคัญ  พบวา  ชุมชน
เพาะปลูกพืชเพียงอยางเดียวโดยไมมีการเล้ียงสัตว  เปนการปลูกพืชผสมผสาน  และบํารุงดินโดยใช
ปุยหมัก  ชุมชนศีรษะอโศกมีศักยภาพในการพึ่งตนเองสูง  เนื่องจากชุมชนมีความเชื่อทางศาสนา         
ผูนําชุมชน  บุคคลากร  และมีกิจกรรมพึ่งตนเองท่ีเขมแข็ง   
  กลุมงานวิจยัการศึกษาเกีย่วกบัความหลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลาย          
พรรณไม 
   ภมร  เผาสกุล  และสายันต  สดุดี  (2542  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาความหลากหลายและ
การใชประโยชนของพรรณพืชในปาโตะเทพและควนหนิลับ  อําเภอสะบายอย  จ.สงขลา  พบวา             
มีการใชประโยชนของพรรณพืชปาโตะเทพและควนหนิลับ  โดยสอบถามชนิดของพืช  สวนท่ีใชและ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



87 
 

วิธีการใชจากชาวบานพบตัวอยางพืช  32  วงศ  44  สกุล  53  ชนิด  สมุนไพร  13  ชนิด  และพืช
ประโยชนอ่ืนๆ  8  ชนิด  พบวงศเดน  คือ  วงศเปลา  (EUPHORBIACEAE)  วงศเข็ม  (RUBIACEAE)  
วงศปาลม  (PALMAE)  วงศเอียด  (LAURACEAE)  วงศมะเกลือ  (EBENACEAE) 
   จุฑารัตน  บุรีรักษ  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาความหลากหลายชนดิของไมยืนตน
ปาโคกหินลาด  อําเภอเมือง  จังหวดัมหาสารคาม  พบวา  สภาพปาโคกหินลาดจดัอยูในปาเต็งรังหรือ
ปาแดง  ซ่ึงเปนปาผลัดใบ  ลักษณะเปนปาโปรงมีพรรณไมกระจายอยูท่ัวไป  มีหญาปกคลุมหนาแนน  
สภาพดินดินสวนใหญเปนดนิทราย  พรรณไมยนืตนท่ีสํารวจพบท้ังหมดมี  24  วงศ  33  ชนิด  ไดแก  
ไมเต็ง  ไมรัง  ไมยางพลวง  ไมแดง  ไมมะคาแต  ไมประดู  ไมเคด  มะพอก  มะดูก  คํารอก  แสลงใจ  
เปนตน  ซ่ึงพรรณไมเหลานี้มีความสําคัญและมีประโยชนตอมนุษยท้ังทางตรงและทางออม 
   ทองเดิม  ดอนกวนเจา  และรัตนดาวรรณ  เลพล  (2543  :  บทคัดยอ)  ไดสํารวจพืช
สมุนไพรไมยนืตนพรอมสรรพคุณในพื้นท่ีปาโคกขาว  (โซน  12)  กิ่งอําเภอช่ืนชม  จังหวดั
มหาสารคาม  พบวา  มีพืชสมุนไพรไมยืนตน  22  วงศ  43  ชนิด  ซ่ึงมีพืชสมุนไพรไมยืนตนท่ีสําคัญ  
ดังนี้  มะมวงนก  รักใหญ  กระโดน  แคฝอย  งิ้วปา  มะกอกเล่ียม  แสมสาร  ซากนนทรีปา  คํารอก  
กระบาก  ยางเหียง  ยางพวง  เต็ง  รัง  พะยอม  ตับเตาตน  เหมือด  กระทุมโคก  ยอเถ่ือน  เคด  ฝร่ังปา  
กระแจะ  ตะครอ  และแสลงใจ  ซ่ึงสมุนไพรไมยืนตนเหลานี้มีสรรพคุณในการบําบัดรักษาโรคตางๆ 
   อรพิณท  พิเนตรพงษ  และคณะ  (2545  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาความหลากหลายของ
พืชผักพื้นบานกับภูมิปญญาทองถ่ินในจังหวัดสระแกว  มีวัตถุประสงค  3  ประการ  คือ  เพื่อศึกษา
ชนิด  แหลงท่ีพบ  และจัดทําฐานขอมูลของพืชผักพ้ืนบานจังหวัดสระแกว  วิธีการศกึษาทําโดยเก็บ
ขอมูลภาคสนามโดยการถายภาพและสัมภาษณ  ภูมิปญญาทองถ่ินแบบเจาะลึกในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา
เกี่ยวกับการนาํพืชผักพื้นบานมาใชประโยชนทางดานอาหาร  ยาและอ่ืนๆ  ระหวางเดือนมิถุนายน  
2544  ถึงเดือนพฤษภาคม  2545  เปนเวลา  1  ป  พบวาชาวบานไดนําผักพื้นบานมาบริโภคอยาง
กวางขวาง  ท้ังที่ปลูกเปนบริเวณกวางเพ่ือนาํมาจําหนาย  พืชผักพ้ืนบานท่ีสํารวจพบท้ังหมด                        
ในจังหวดัสระแกวมีจํานวน  125  ชนิด  เปนไมลมลุกมากท่ีสุด  39  ชนิด  คิดเปนรอยละ  31.20  
รองลงมาคือไมยืนตนจํานวน  30  ชนิดคิดเปนรอยละ  24.00  ไมเล้ือย/ไมเถา  จํานวน  29  ชนิด              
คิดเปนรอยละ  23.20  ไมพุมจํานวน  13  ชนิด  คิดเปนรอยละ  10.40  พืชตามหนองน้าํ  11  ชนิด          
คิดเปนรอยละ  8.80  และพืชหญานอยท่ีสุด  จํานวน  3  ชนิด  คิดเปนรอยละ  2.40 
 2.  งานวิจยัตางประเทศ 
  Milford  (1981  :  1605-A)  ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอน
แบบเดิมท่ีครูเปนศูนยกลางวิชาประวัติศาสตรอเมริกา  กลุมทดลอง  61  คน  สอนดวยวิธีสืบเสาะ        
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หาความรูเดิมกลุมควบคุม  63  คน  สวนรูปแบบเดิมทําการสอน  26  สัปดาห  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  Winston  (1997  :  3412-3413)  ไดศึกษาวจิัยความสัมพนัธระหวางความตระหนกัตอ
ปญหาส่ิงแวดลอมกับความเปนหวงกังวลตอคุณภาพส่ิงแวดลอมโดยเลือกโรงเรียนมัธยมในชิคาโก
เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาเปนพื้นฐานในการจัดหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษา  ผลการวิจัยพบวาความ
ตระหนกัตอปญหาส่ิงแวดลอมกับความเปนหวงกังวลตอคุณภาพส่ิงแวดลอมของนกัเรียนไมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงแสดงวานักเรียนท่ีมีความเปนหวงกังวลตอคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมไมจําเปนตองมีความตระหนกัตอปญหาส่ิงแวดลอม 
  Alcantara  และ  Miguel  (2004  :  2070-A)  ไดศึกษาเจตคติของนักเรียนตอการสอน
หลักสูตรเศรษฐศาสตรส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  เตรียมความพรอมดานเกษตรกรรมเม็กซิกัน  
กรณีศึกษาการอนุรักษและการใชทรัพยากรส่ิงแวดลอม  พบวา  เพศ  อายุ  และท่ีอยูอาศัย  ไมวาจะ
เปนนักเรียนท่ีอาศัยอยูในภาคใต  ภาคกลาง  และภาคเหนือ  มีความเกีย่วโยงกับตัวแปรดาน
ส่ิงแวดลอม  เชน  เจตคติท่ีมีตอเศรษฐศาสตรส่ิงแวดลอม  เทคโนโลยีการใชผลิตภัณฑสารเคมี  และ
การคํานวณตนทุนทางสังคม  และยังพบวา  นักเรียนมัธยมปลายท่ีเรียนในโรงเรียนเตรียมความพรอม
ดานเกษตรกรรมเปนผูท่ีใสใจในการหาความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  และความใสใจในประเดน็นี้ได
เพิ่มข้ึนหลังจากนักเรียนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน 
  Lasso  da  la  Vega  (2005  :  544-A)  ไดวจิัยความตระหนัก  ความรู  และเจตคติ
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา  คําตอบจากนักส่ิงแวดลอมศึกษา  ครูโรงเรียนมัธยม  นกัเรียน  และ
ผูปกครอง  ผลการศึกษากลุมตัวอยางมีความแตกตาง  ในดานความตระหนัก  ความรู  และเจตคติ
เกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม 
  Hanson  (2006  :  45)  ไดศึกษาดัชนีช้ีการวัดเจตคติของผูฝกอบรมในการดําเนนิการ
ประเมินผลการฝกอบรม  วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อประเมินผลเจตคติของผูฝกอบรมในการ
ดําเนินการอบรมตามรูปแบบของ  Kirkpatrick  Model  ใน  4  ดาน  แบบการประเมินผลและเกณฑ
การตัดสินของผูฝกอบรม  มีความสําคัญเปนอยางมาก  ซ่ึงผูฝกอบรมตองผานการประเมินทักษะ           
ท่ีสําคัญ  17  ทักษะ  ท้ัง  4  ดาน  คือการประเมินกิริยาการตอบสนอง  การประเมินการเรียนรู               
การประเมินพฤติกรรม  การประเมินผลตอการจัดการ  หรือผลลัพธท่ีเกิดกับองคกร  ผลจากการศึกษา
ดานท่ี  1  พบวา  ผูฝกอบรมมีปฏิกิริยาตอบสนองและใหความสําคัญตอการประเมินผลในระดับมาก  
ผลการเปรียบเทียบเจตคติของผูฝกอบรมท่ีมีตอเกณฑการประเมิน  4  ดาน  มีความแตกตางกัน             
ผลการศึกษาการพัฒนาดัชนช้ีีวัดเจตคติพบวา  ผูฝกอบรมมีเจตคติท่ีดแีละสามารถนําไปใชเปน
เคร่ืองมือการประเมินผลตอไป 
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  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของท้ังในประเทศและตางประเทศ  สรุปไดวา  
การพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาของชุมชน  มีผลตอการเกิดกระบวนการเรียนรูของนักเรียน  และ
ประชาชน  ตลอดจนการสรางความตระหนักและจติสํานกึความรักธรรมชาติและส่ิงแวดลอม            
ซ่ึงจะสงผลใหเกิดพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมและอนุรักษความหลากหลายของพรรณไม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัเร่ืองการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม                              
บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  มีวิธีดําเนนิการวิจัย  ดังนี ้
  1.  รูปแบบการวิจัย   
  2.  ประชากรที่ศึกษา 
  3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
  4.  การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย 
  5.  วิธีดําเนนิการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
  6.  การวิเคราะหขอมูล 
  7.  การพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
  8.  การดําเนินการทดลอง 
  9.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
รูปแบบการวิจัย   

 
 การวิจยันี้เปนการวิจยัและพฒันาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  
โดยมีบานศีรษะอโศกเปนพื้นท่ีศึกษา  ประกอบดวย  พืน้ท่ีปา  สวนสมุนไพร  สวนพืชผักพ้ืนบาน  
และบริเวณชุมชน  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  ไดแก  ผูนําชุมชน  และนักเรียน
โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  โดยมีการวิจัยแบบผสม  (Mixed  Method  )  ท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ  (Quantitative  and  Qualitative)  ทําการเก็บขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวม  
(participatory  observation)  การสัมภาษณเชิงลึก  (Indepth  Interview)  การสัมภาษณกลุม  (Group  
Interview)  การสนทนากลุม  (Focus  Group  Discussion)  การสํารวจพรรณไม  การศึกษาความ
หลากหลายของพืชอาหารและพืชสมุนไพร  โดยการเดินสํารวจ  แลววิเคราะหขอมูล  หลังจากนั้นนําผล
การวิเคราะหขอมูลมาพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษารวมกับชุมชนและประเมินผล  และจัดกจิกรรมการ
เรียนรู  โดยทดลองใชกับกลุมนักเรียน  ซ่ึงผูวิจัยแบงข้ันตอนในการศึกษาออกเปน  5  ระยะ  ดังนี ้
  ระยะท่ี  1 
   สํารวจขอมูลพื้นฐานและศึกษาบริบทชุมชน  โดยศึกษาจากเอกสาร  การสังเกตแบบ       
มีสวนรวม  การสัมภาษณเชิงลึก  การสัมภาษณกลุม  และการสนทนากลุม  เพื่อใหไดขอมูลบริบทชุมชน
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ดานประวัติความเปนมาของชุมชน  สถานท่ีตั้ง  แผนท่ี  ลักษณะทางภมิูศาสตร  กิจกรรมของชุมชน  
วัฒนธรรมของชุมชน  ภูมิปญญาชุมชน  ปฏิทินการทํางาน  โครงสรางการบริหารงานของชุมชน  และ
ลักษณะทางกายภาพและชีวภาพ  ตลอดจนทรัพยากรส่ิงแวดลอมของชุมชน  โดยทําการศึกษาท่ีบาน
ศีรษะอโศก 
  ระยะท่ี  2 
   ศึกษาความตองการในการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของ
พรรณไมในปาชุมชนและพรรณไมบริเวณตางๆ  ของบานศีรษะอโศก  โดยการสนทนากลุมกับผูนาํ
ชุมชน  ครู  และภูมิปญญาทองถ่ิน  เพื่อศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  สถานท่ี  
วิธีดําเนนิงาน  ส่ือ  อุปกรณ  และการใชประโยชน  ตลอดจนการประเมนิผล 
  ระยะท่ี  3 
   ดําเนินการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  โดยใชกระบวนการแบบมีสวนรวมของ
ชุมชน  มีผูนําชุมชน  ครู  นักวิจยั  และภูมิปญญาทองถ่ิน  รวมกันจดัทํา  มีการปรับปรุงและพัฒนา
อาคารหองสมุดใหเปนหองจดัแสดงส่ือการเรียนรู  หองอบรม  และศึกษาดูงาน  จัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู  ผลิตส่ือการเรียนรู  คูมือการเรียนรู  บทปฏิบัติการ  และพัฒนาหองเรียนธรรมชาติ  โดยจัดทํา
เสนทางศึกษาธรรมชาติ  9  สถานี  ปายส่ือความหมาย  สํารวจความหลากหลายของพรรณไม  จัดทํา
ปายช่ือพรรณไม  จัดทําฐานขอมูลพรรณไม  เก็บตัวอยางพรรณไม  และจัดทําพรรณไมอัดแหง            
เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก  หลังจากนั้นนําผลมาจัดทําแผนงาน  
ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการ  และหาประสิทธิภาพของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
  ระยะท่ี  4 
   การทดลองใช  โดยการฝกอบรมและจัดกจิกรรมการเรียนรูของศูนยส่ิงแวดลอม
ศึกษาใหกับกลุมเปาหมายในโรงเรียน  จากน้ันนําผลมาปรับปรุงและพัฒนาใหเกดิความสมบูรณ  โดย
จัดกิจกรรมการศึกษาจากหองเรียนธรรมชาติ  เสนทางเดนิธรรมชาติ  บริเวณปาชุมชน  และพรรณไม
บริเวณตางๆ  ของหมูบาน  ไดแก  สวนรวมบุญ  ธนาคารตนไม  สวนกูชาติ  สวนสมุนไพร  สวนสรางดิน  
สระนํ้าและหนองน้ํา  เฮือนกูไทย  โรงครัวกลาง  และบานยาดี  สรางกระบวนการเรียนรูส่ิงแวดลอม
ศึกษาสําหรับนักเรียน  โดยการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแลวฝกอบรม  หลังจากนัน้นําผลท่ีได              
มาวิเคราะหขอมูล  และเขียนรายงานการวิจัย 
  ระยะท่ี  5   
   สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  ตลอดจนการจัดทํารายงานการวิจยั
ฉบับสมบูรณ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



92 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.  ประชากรท่ีใชในการศกึษาคร้ังนี้  คือ  นกัเรียน  จากโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก   
ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จงัหวดัศรีสะเกษ   
 2.  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1-3  จาํนวน  30  คน  โรงเรียนสัมมา
สิกขาศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกนัทรลักษ  จังหวดัศรีสะเกษ  ซ่ึงไดมาจากการเลือกแบบ
เจาะจง   

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1.  รูปแบบการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม                            
บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จงัหวดัศรีสะเกษ   
 2.  แบบสํารวจความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง                             
อําเภอกันทรลักษ  จงัหวดัศรีสะเกษ  จํานวน  13  ขอ 
 3.  คูมือศึกษาพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกนัทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  
 4.  บทปฏิบัติการการศึกษาความหลากหลายของพรรณไม  เสนทางศึกษาธรรมชาติ                
บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จงัหวดัศรีสะเกษ   
 5.  แผนการจัดการเรียนรู  ไดแก  แผนท่ี  1  เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ  และ               
ความหลากหลายของพรรณไม  แผนท่ี  2  เร่ืองการสํารวจพรรณไม  แผนท่ี  3  เร่ืองความหลากหลาย
ของพืชอาหาร  แผนท่ี  4  เร่ืองความหลากหลายของพืชสมุนไพร  รวมท้ังส้ิน  4  แผน   
 6.  แบบทดสอบความรูดานความหลากหลายของพรรณไม  จํานวน  20  ขอ  เปนแบบ
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก 
 7.  แบบวัดเจตคติตอความหลากหลายของพรรณไม  จํานวน  20  ขอ  เปนแบบประเมินคา  
(Rating  Scale)  มี  5  ระดับ 
 8.  แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไม  จํานวน  20  ขอ   
เปนแบบประเมินคา  (Rating  Scale)  มี  5  ระดับ 
 9.  แบบประเมินศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  จํานวน  9  ขอ
เปนแบบประเมินคา  (Rating  Scale)  มี  5  ระดับ 
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การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   
 
 1.  รูปแบบศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไมบานศีรษะอโศก   
ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จงัหวดัศรีสะเกษ  ผูวิจยัไดดําเนนิการพฒันา  ดังนี้   
  1.1  ศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยท่ีเกีย่วกับรูปแบบศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
  1.2  พัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม   
  1.3  นํารูปแบบการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาใหอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ
พิจารณาความถูกตอง  และปรับปรุงแกไขตามขอแนะนํา 
  1.4  เชิญผูเช่ียวชาญ  5  ทาน  พิจารณาความเหมาะสมรูปแบบศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา         
ในดานตางๆ  และนําผลมาหาคา  IOC  ไดคา  IOC  เทากับ  0.80-1.00  ผูเช่ียวชาญประกอบดวย 
   1.4.1  รองศาสตราจารย  ยุพดี  เสตพรรณ  ขาราชการบํานาญ  อาจารยพิเศษ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  วไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี   
   1.4.2  อาจารย  ดร.บุญเลิศ  วงคโพธ์ิ  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  
จังหวดัปทุมธานี 
   1.4.3  อาจารย  ดร.รัชนีกร  ฤดีรัชต  อาจารยสังกัดโรงเรียนอนุบาลนครปฐม             
อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวดันครปฐม 
   1.4.4  ดร.เบญจวรรณ  สุภารัตน  สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
จังหวดันครนายก 
   1.4.5  อาจารยขวัญดิน  สิงหคํา  อาจารยโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก               
ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  1.5  ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ  และนํารูปแบบศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาไปพฒันา
ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาบานศีรษะอโศก 
 2.  แบบสํารวจความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกนัทร
ลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  จํานวน  13  ขอ 
  2.1  ผูวิจยัสรางแบบสํารวจความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบล
กระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวดัศรีษะเกษ  โดยศึกษาเอกสาร  และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  โดยมี
เนื้อหาเกี่ยวกบัช่ือพรรณไม  ช่ือวงศ  ช่ือวทิยาศาตร  ช่ือสามัญ  ช่ืออ่ืนๆ  ลักษณะทางพฤษศาสตร   
การขยายพันธุ  ฤดูเก็บเกีย่ว  นิเวศวิทยา/สภาพแวดลอม  ลักษณะพืช  แหลงท่ีอยูอาศัย  (แหลงท่ีพบ)  
สวนท่ีนํามาประกอบอาหาร  และการใชประโยชนทางอาหารและทางยา 
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  2.2  สรางแบบสํารวจพรรณไม  บานศีรษะอโศก  เปนแบบคําถามปลายเปด  จํานวน                
13  ขอ  แลวตรวจสอบความถูกตอง  หลังจากนั้นนาํไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองกับ
วัตถุประสงค  จํานวน  5  ทาน  ตรวจสอบความสอดคลอง  โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ซ่ึง
เลือกขอท่ีมีคาเทากับ  0.5  ไดจํานวน  13  ขอ  มีคา  IOC  เทากับ  0.80-1.00  และปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนํา  ผูเช่ียวชาญประกอบดวย   
   2.2.1  รองศาสตราจารย  ยุพดี  เสตพรรณ  ขาราชการบํานาญ  อาจารยพิเศษ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  วไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี   
   2.2.2  อาจารย  ดร.บุญเลิศ  วงคโพธ์ิ  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  
จังหวดัปทุมธานี 
   2.2.3  อาจารย  ดร.รัชนีกร  ฤดีรัชต  อาจารยสังกัดโรงเรียนอนุบาลนครปฐม              
อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวดันครปฐม 
   2.2.4  ดร.เปรมจิตร  บุญสาย  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑติสาขา
ส่ิงแวดลอมศึกษา  ผูอํานวยการศูนยสระแกว  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  ในพระบรม
ราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  จังหวดัปทุมธานี 
   2.2.5  ดร.เบญจวรรณ  สุภารัตน  สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
จังหวดันครนายก 
  2.3  นําผลการเสนอแนะของผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขเพ่ือใหเกิดความถูกตอง
สมบรูณ 
  2.4  จัดพิมพตนฉบับแบบสํารวจพรรณไม  บานศีรษะอโศก  เพื่อนําไปใชจริงตอไป 
 3.  คูมือศึกษาพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ                          
จังหวดัศรีสะเกษ   
  3.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการทําคูมือศึกษาพรรณไม  คูมือการฝกอบรม  และงานวิจยั        
ท่ีเกี่ยวของ 
  3.2  ศึกษาเนื้อหาเกีย่วกับความหลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลายของพรรณ
ไม 
  3.3  กําหนดจดุประสงคการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรู  และลําดับหัวขอเนื้อหา                  
ของคูมือศึกษาพรรณไม 
  3.4  เขียนคูมือศึกษาพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  
จังหวดัศรีสะเกษ 
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  3.5  นําคูมือศึกษาพรรณไมใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  พิจารณาและปรับแก           
ตามคําแนะนํา 
  3.6  นําไปใหผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา  ภาษา  และการจัดกิจกรรมพจิารณาความ
เหมาะสม  จํานวน  5  ทาน  และหาคาดัชนคีวามสอดคลอง  (IOC)  ไดคา  IOC  เทากับ  0.80-1.00  
และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  ผูเช่ียวชาญประกอบดวย   
   3.6.1  รองศาสตราจารย  ยุพดี  เสตพรรณ  ขาราชการบํานาญ  อาจารยพิเศษ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี   
   3.6.2  อาจารย  ดร.บุญเลิศ  วงคโพธ์ิ  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  
จังหวดัปทุมธานี 
   3.6.3  อาจารย  ดร.รัชนีกร  ฤดีรัชต  อาจารยสังกัดโรงเรียนอนุบาลนครปฐม            
อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวดันครปฐม 
   3.6.4  ดร.เปรมจิตร  บุญสาย  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑติ                    
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  ผูอํานวยการศูนยสระแกว  มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ                               
ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  จังหวดัปทุมธานี  
   3.6.5  ดร.เบญจวรรณ  สุภารัตน  สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
จังหวดันครนายก 
   3.7  นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษา
ศึกษาปท่ี  1-3  จํานวน  30  คน  ตอไป 
 4.  บทปฏิบัติการการศึกษาความหลากหลายของพรรณไม  เสนทางศึกษาธรรมชาติ             
บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จงัหวดัศรีสะเกษ   
  4.1  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการทําบทปฏิบัติการ  และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
  4.2  ศึกษาเนื้อหาเกีย่วกับความหลากหลายของพรรณไมบานศีรษะอโศก  และ               
สถานีเรียนรูหองเรียนธรรมชาติ  9  สถานี   
  4.3  กําหนดจดุประสงค  ระยะเวลาในการศึกษา  วัสดุอุปกรณ  และกจิกรรมการเรียนรู 
  4.4  เขียนบทปฏิบัติการการศึกษาความหลากหลายของพรรณไม  เสนทางศึกษา
ธรรมชาติ  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  4.5  นําบทปฏิบัติการใหอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ  พิจารณาและปรับแก                     
ตามคําแนะนํา 
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  4.6  นําไปใหผูเช่ียวชาญทางดานเน้ือหา  ภาษา  และการจดักิจกรรมพิจารณาความ
เหมาะสม  จํานวน  5  ทาน  และหาคาดัชนคีวามสอดคลอง  (IOC)  ไดคา  IOC  เทากับ  0.80-1.00  
และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  ผูเช่ียวชาญประกอบดวย   
   4.6.1  รองศาสตราจารย  ยุพดี  เสตพรรณ  ขาราชการบํานาญ  อาจารยพิเศษ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  วไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี   
   4.6.2  อาจารย  ดร.บุญเลิศ  วงคโพธ์ิ  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  
จังหวดัปทุมธานี 
   4.6.3  อาจารย  ดร.รัชนีกร  ฤดีรัชต  อาจารยสังกัดโรงเรียนอนุบาลนครปฐม            
อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวดันครปฐม 
   4.6.4  ดร.เปรมจิตร  บุญสาย  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑติสาขา
ส่ิงแวดลอมศึกษา  ผูอํานวยการศูนยสระแกว  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  ในพระบรม
ราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  จังหวดัปทุมธานี       
   4.6.5  ผูชวยศาสตราจารยอรพินท  พิเนตรพงษ  ขาราชการบํานาญ  นักวิจัย                   
ดานความหลากหลายทางชีวภาพ  และส่ิงแวดลอมศึกษา 
  4.7  นําไปทดสอบใชกับกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษา          
ปท่ี  1-3  จํานวน  30  คน  ตอไป 
 5.  แผนการจัดการเรียนรู  ไดแก  แผนท่ี  1  เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพและ                 
ความหลากหลายของพรรณไม  แผนท่ี  2  เร่ืองการสํารวจพรรณไม  แผนท่ี  3  เร่ืองความหลากหลาย
ของพืชอาหาร  แผนท่ี  4  เร่ืองความหลากหลายของพืชสมุนไพร  รวมท้ังส้ิน  4  แผน  โดยมีข้ันตอน
การดําเนนิงาน  ดังนี ้
  5.1  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสารงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  หลักสูตรชวงช้ันท่ี  3                  
สาระการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกบัส่ิงแวดลอมศึกษา  การปรึกษาผูเช่ียวชาญ  การสัมภาษณครู  และ            
การสํารวจพรรณไมในพ้ืนท่ีศึกษา  และนําขอมูลมาประมวลความรู  แลวจัดทําแผนการจัดการเรียนรู
สําหรับนักเรียน  โดยใชเวลาในการทดลองสอนเปนเวลา  24  ช่ัวโมง  มีรายละเอียด  ดงันี้ 
   5.1.1  เนื้อหา 
    5.1.1.1  ความสําคัญและปญหาของความหลากหลายทางชีวภาพ 
    5.1.1.2  ความหมาย  ประเภท  และประโยชนของความหลากหลายทางชีวภาพ 
    5.1.1.3  ความหมาย  และการอนุรักษความหลากหลายของพรรณไม 
    5.1.1.4  การสํารวจพรรณไม 
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    5.1.1.5  การทําพรรณไมอัดแหง 
    5.1.1.6  ความหลากหลายของพืชอาหาร 
    5.1.1.7  ความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
   5.1.2  กิจกรรม 
    5.1.2.1  ฟงบรรยาย 
    5.1.2.2  ศึกษาจากส่ือการเรียนรู  ไดแก  วดีทัิศน  ชุดนิทรรศการ 
    5.1.2.3  ศึกษาจากคูมือศึกษาพรรณไม 
    5.1.2.4  ศึกษาหองเรียนธรรมชาติ  9  สถานี 
    5.1.2.5  การทําพรรณไมอัดแหง 
    5.1.2.6  ปฏิบัติการปลูกตนไม 
   5.1.3  การประเมินผล 
    5.1.3.1  ทําแบบทดสอบกอนเรียน   
    5.1.3.2  ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
    5.1.3.3  จากการสังเกตการมีสวนรวมในกจิกรรม 
    5.1.3.4  การตอบคําถามและทํากิจกรรมจากคูมือ 
  5.2  ศึกษาวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
  5.3  จัดทําแผนการจัดการเรียนรู  โดยใชวธีิสืบเสาะหาความรู  5  ข้ัน 
  5.4  นําแผนการจัดการเรียนรูไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ  พิจารณาและ
ปรับแกตามคําแนะนํา 
  5.5  นําไปใหผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา  หลักสูตร  และวิธีสอน  พิจารณาความ
เหมาะสม  จํานวน  5  ทาน  และหาคาดัชนคีวามสอดคลอง  (IOC)  ไดคา  IOC  เทากับ  0.80-1.00  
และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  ผูเช่ียวชาญประกอบดวย   
   5.5.1  รองศาสตราจารย  ยุพดี  เสตพรรณ  ขาราชการบํานาญ  อาจารยพิเศษ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  วไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี   
   5.5.2  อาจารย  ดร.บุญเลิศ  วงคโพธ์ิ  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  
จังหวดัปทุมธานี 
   5.5.3  อาจารย  ดร.รัชนีกร  ฤดีรัชต  อาจารยสังกัดโรงเรียนอนุบาลนครปฐม           
อําเภอเมืองนครปฐม  จังหวดันครปฐม 
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   5.5.4  ดร.เปรมจิตร  บุญสาย  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑติ                    
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  ผูอํานวยการศูนยสระแกว  มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  ในพระบรม
ราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  จังหวดัปทุมธานี     
   5.5.5  ผูชวยศาสตราจารยอรพินท  พิเนตรพงษ  ขาราชการบํานาญ  นักวิจัย                  
ดานความหลากหลายทางชีวภาพ  และส่ิงแวดลอมศึกษา 
  5.6  นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  คือ  นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1-3  จํานวน  30  คน 
 6.  แบบทดสอบวัดความรูดานความหลากหลายของพรรณไม 
  6.1  ผูวิจัยสรางแบบทดสอบใหมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรูท่ีเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมศึกษา  ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1-3  จัดกิจกรรมการเรียนรู  คูมือการเรียนรู  และ           
ส่ือการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  โดยสรางแบบทดสอบ
แบบปรนัย  มี  4  ตัวเลือก  จาํนวน  20  ขอ  ซ่ึงเนนความสามารถดานความรู  ความเขาใจ                      
การนําไปประยุกตใช  การวิเคราะห  และการสังเคราะห   
  6.2  นําแบบทดสอบเสนอกรรมการควบคุมวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ  จํานวน  5  ทาน  
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความสอดคลองระหวางขอสอบกับการเรียนรู  ลักษณะการใช
คําถามและความถูกตองของภาษา  เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 
  6.3  นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนกัเรียนช้ันมัธยมปท่ี  1-3  ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน  30  คน  จากนัน้นําคะแนนท่ีไดจากการตรวจสอบมาวิเคราะหหาความยากงาย                           
โดยคัดขอสอบที่มีคาความยากงายต้ังแต  0.20-0.85 
  6.4  นําแบบทดสอบไปหาคาอํานาจจําแนกรายขอ  และใชเกณฑกลุมสูงและกลุมตํ่า  
รอยละ  25  วิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ  จากนั้นคัดขอสอบท่ีมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.20  ข้ึนไป 
  6.5  นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกแลวไปหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ  โดย
วิธีวัดความคงที่ภายในโดยใชสูตรคูเดอร  ริชารดสัน  (KR-20)  ไดคาความเช่ือม่ัน  0.89-0.91 
  6.6  นําแบบทดสอบไปใชกบักลุมตัวอยาง 
 การแปลความหมายคะแนนความรูความเขาใจ  5  ระดับ  ดังนี ้
  คะแนนเฉล่ีย  17  –  20  หมายถึง ความรูความเขาใจระดับมากท่ีสุด 
  คะแนนเฉล่ีย  13  –  16  หมายถึง ความรูความเขาใจระดับมาก 

  คะแนนเฉล่ีย  9  –  12  หมายถึง ความรูความเขาใจระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย  5  –  8  หมายถึง ความรูความเขาใจระดับนอย 
  คะแนนเฉล่ีย  0  –  4  หมายถึง ความรูความเขาใจระดับนอยท่ีสุด 
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 7.  แบบวัดเจตคติตอความหลากหลายของพรรณไม  โดยวัดเจตคติตอความหลากหลาย          
ทางชีวภาพ  ความหลากหลายของพรรณไม  การสํารวจพรรณไม  ความหลากหลายของพืชอาหาร
และพืชสมุนไพร  และการปลูกตนไม  จํานวน  20  ขอ   
  7.1  ผูวิจัยสรางแบบวดัเจตคติใหมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรูท่ีเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1-3  จัดกจิกรรม
การเรียนรู  คูมือการเรียนรู  และส่ือการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของ
พรรณไม  โดยสรางแบบวดัเจตคติเปนแบบประเมินคา  5  ระดับ  จํานวน  20  ขอ  แตละขอ                  
มีระดับคะแนน  5  ระดับ  ดงันี้   
   คําถามเชิงบวก 
    เห็นดวยอยางยิ่ง  มีระดับคะแนนเทากับ 5 คะแนน 
    เห็นดวย    มีระดับคะแนนเทากับ 4 คะแนน 
    ไมแนใจ    มีระดับคะแนนเทากับ 3 คะแนน 
    ไมเห็นดวย   มีระดับคะแนนเทากับ 2 คะแนน 
    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีระดับคะแนนเทากับ 1 คะแนน 
   คําถามเชิงลบ  
    เห็นดวยอยางยิ่ง  มีระดับคะแนนเทากับ 1 คะแนน 
    เห็นดวย    มีระดับคะแนนเทากับ 2 คะแนน 
    ไมแนใจ    มีระดับคะแนนเทากับ 3 คะแนน 
    ไมเห็นดวย   มีระดับคะแนนเทากับ 4 คะแนน 
    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีระดับคะแนนเทากับ 5 คะแนน 
   จากน้ันนาํมาหาคาเฉล่ียของคะแนน  และแปลความหมาย  โดยใชเกณฑ                          
แปลความหมาย  ดังนี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด.    2543  :  100)   
    คาเฉล่ีย  4.51  –  5.00 หมายถึง มีเจตคติอยูในระดับมากท่ีสุด 
    คาเฉล่ีย  3.51  –  4.50 หมายถึง มีเจตคติอยูในระดับมาก 
    คาเฉล่ีย  2.51  –  3.50 หมายถึง มีเจตคติอยูในระดับปานกลาง 
    คาเฉล่ีย  1.51  –  2.50 หมายถึง มีเจตคติอยูในระดับนอย 
    คาเฉล่ีย  1.00  –  1.50 หมายถึง มีเจตคติอยูในระดับนอยท่ีสุด 
  7.2  นาํแบบวดัเจตคติไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธ  พิจารณาและปรับแก         
ตามคําแนะนํา 
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  7.3  นําไปใหผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา  หลักสูตร  และวิธีสอน  พิจารณา                        
ความเหมาะสม  จํานวน  5  ทาน  และหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ไดคา  IOC  เทากับ                 
0.80-1.00  และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  ผูเช่ียวชาญประกอบดวย   
   7.3.1  อาจารย  ดร.สนอง  ทองปาน  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต
สาขาวิทยาศาสตรศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
   7.3.2  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ไชยยศ  ไพวทิยศิริธรรม  ภาควิชาพื้นฐานการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปกร  วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร  อําเภอเมืองนครปฐม  
จังหวดันครปฐม 
   7.3.3  รองศาสตราจารย  ดร.วไิลลักษณ  รัตนะเพียรธัมมะ  อาจารยสังกัด                     
บัณฑติวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยเกริก  กรุงเทพมหานคร 
   7.3.4  ดร.เปรมจิตร  บุญสาย  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑติ                    
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  ผูอํานวยการศูนยสระแกว  มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ                              
ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  จังหวดัปทุมธานี     
   7.3.5  อาจารย  ดร.สุเทพ  บุญซอน  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  
จังหวดัปทุมธานี 
  7.4  นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1-3  จํานวน             
30  คน  แลวนาํไปหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใช  Item-total  Correlation  ไดคาอยูระหวาง                
0.39  –  0.78  ซ่ึงเปนคาท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  (0.05  r28=  0.29)  และหาคาความเช่ือม่ัน
ไดคาแอลฟาเทากับ  0.92 
 8.  แบบวดัพฤติกรรมดานความหลากหลายของพรรณไม  เปนการวดัพฤติกรรม                             
ดานการปฏิบัติ  จํานวน  20  ขอ   
  8.1  ผูวิจัยสรางแบบวดัพฤตกิรรมการปฏิบัติ  ใหมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรู         
ท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา  ในระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1-3  จัดกจิกรรมการเรียนรู  คูมือการเรียนรู  
และส่ือการเรียนรูเกีย่วกับส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  โดยสรางแบบวดั
พฤติกรรมการปฏิบัติ  เปนแบบประเมินคา  5  ระดับ  จํานวน  20  ขอ  แตละขอมีระดบัคะแนน  5  ระดับ  
ดังนี้   
   มากท่ีสุด  กําหนด 5 คะแนน 
   มาก   กําหนด 4 คะแนน 
   ปานกลาง  กําหนด 3 คะแนน 
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   นอย   กําหนด 2 คะแนน 
   นอยท่ีสุด  กําหนด 1 คะแนน 
  จากน้ันนาํมาหาคาเฉล่ียของคะแนน  และแปลความหมาย  โดยใชเกณฑแปลความหมาย  
ดังนี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด.    2543  :  100) 
   คาเฉล่ีย  4.51  –  5.00 หมายถึง ปฏิบัติระดับมากท่ีสุด 
   คาเฉล่ีย  3.51  –  4.50 หมายถึง ปฏิบัติระดับมาก 
   คาเฉล่ีย  2.51  –  3.50 หมายถึง ปฏิบัติระดับปานกลาง 
   คาเฉล่ีย  1.51  –  2.50 หมายถึง ปฏิบัติระดับนอย 
   คาเฉล่ีย  1.00  –  1.50 หมายถึง ปฏิบัติระดับนอยท่ีสุด 
  8.2  นําแบบวดัพฤติกรรมการปฏิบัติไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ                
พิจารณาและปรับแกตามคําแนะนํา 
  8.3  นําไปใหผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหา  หลักสูตร  และวิธีสอน  พิจารณาความ
เหมาะสม  จํานวน  5  ทาน  และหาคาดัชนคีวามสอดคลอง  (IOC)  ไดคา  IOC  เทากับ  0.80-1.00  
และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  ผูเช่ียวชาญประกอบดวย   
   8.3.1  อาจารย  ดร.สนอง  ทองปาน  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต
สาขาวิทยาศาสตรศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
   8.3.2  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ไชยยศ  ไพวทิยศิริธรรม  ภาควิชาพื้นฐานการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปกร  วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร  อําเภอเมืองนครปฐม  
จังหวดันครปฐม 
   8.3.3  รองศาสตราจารย  ดร.วไิลลักษณ  รัตนะเพียรธัมมะ  อาจารยสังกัด                 
บัณฑติวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยเกริก  กรุงเทพมหานคร 
   8.3.4  ดร.เปรมจิตร  บุญสาย  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑติ                   
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  ผูอํานวยการศูนยสระแกว  มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ                               
ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  จังหวดัปทุมธานี     
   8.3.5  อาจารย  ดร.สุเทพ  บุญซอน  อาจารยประจําหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต
สาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ  ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอคลองหลวง  
จังหวดัปทุมธานี 
  8.4  นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1-3  จํานวน             
30  คน  แลวนาํไปหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใช  Item-total  Correlation  ไดคาอยูระหวาง                 
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0.32  –  0.65  ซ่ึงเปนคาท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  (0.05  r28=  0.29)  และหาคาความเช่ือม่ัน
ไดคาแอลฟา  เทากับ  0.88 
 9.  อุปกรณ/เคร่ืองมือในการสํารวจพรรณไม 
  9.1  สมุดบันทึกเลมเล็ก  พรอมดินสอดํา 
  9.2  พล่ัวมือ  เสียม  สําหรับขุดพันธุพืช  กรณีท่ีตองการรากหรือหวัใตดนิ 
  9.3  มีดพับเดนิปา  และกรรไกรตัดกิ่งไมคมๆ  สําหรับเก็บตัวอยางพรรณไม 
  9.4  เชือกและแผงไม 
  9.5  เข็มทิศ 
  9.6  สายวัด   
  9.7  ตลับเมตร   
  9.8  ปายบอกหมายเลขพรรณไมท่ีพบ 
  9.9  ถุงพลาสติกสําหรับใสตัวอยางพรรณไม 
 
วิธีดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  สํารวจขอมูลพื้นฐานและศึกษาบริบทชุมชน   
  กลุมเปาหมายในการศึกษาบริบทชุมชน  มีวิธีการดังนี ้
   1.1  ข้ันตอนการเตรียมการ 
    1.1.1  ประสานงานกับผูใหญบาน  ครู  กรรมการหมูบานและสมาชิกชุมชน             
เพื่อศึกษาขอมูลเบ้ืองตน 
    1.1.2  สํารวจสภาพทางกายภาพและชีวภาพของหมูบาน 
      1.1.3  ศึกษาพืน้ท่ีปาชุมชนและสวนพรรณไมในหมูบาน 
      1.1.4  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
     1.2  ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
      1.2.1  จัดกิจกรรมสนทนากลุมกับสมาชิกชุมชนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการทํา
วิจัยศึกษาปญหาและความตองการของชุมชนในการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
      1.2.2  รวบรวมขอมูลและขอเสนอแนะจากการจัดกิจกรรมสนทนากลุม 
      1.2.3  กําหนดพื้นท่ีศึกษาและขอบเขตการศึกษาสํารวจ 
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 2.  วิธีการสํารวจพรรณไม   
  กําหนดพื้นท่ีศึกษาพรรณไมในชุมชนใชวธีิการสํารวจโดยวิธีเดินสํารวจสองขางทาง  
เปนระยะ  5  เมตร 
 3.  การเก็บขอมูล 
  3.1  ดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนามตามแปลงศึกษา  และบันทึกขอมูลตามเคร่ืองมือ 
  3.2  ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากภาคสนามและตรวจสอบชนิดของพรรณไม
จากนกัวิชาการ  ผูเช่ียวชาญ  ภูมิปญญาทองถ่ิน  และเอกสารตํารา 
 4.  ประมวลผลและการรวบรวมขอมูล 
  4.1  การรวบรวมขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณไมท่ีมีในชุมชน 
  4.2  รวบรวมการใชประโยชนจากพืชอาหารและพืชสมุนไพร  โดยการสัมภาษณ            
จากภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและยาสมุนไพร 
  4.3  การจําแนกชนิดของชนดิพันธุพืชอาหารและพืชสมุนไพร  โดยตรวจสอบช่ือ
พื้นเมือง  และช่ืออ่ืนๆ  จากภูมิปญญาทองถ่ิน  เพื่อศึกษาขอมูลเบ้ืองตน  ตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร  
โดยอาศัยขอมูลจากโครงสรางลักษณะนิสัย  แหลงท่ีอยูอาศัย  แลวนาํไปเปรียบเทียบกับเอกสารอางอิง 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 1.  นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ  การสนทนากลุม  การสังเกต  การจดัประชุมเวทีประชาคม
นํามาจัดระเบียบขอมูล  โดยจําแนกตามประเด็นการศึกษาใหครบทุกองคประกอบท่ีศึกษา  โดย           
แยกแตละกลุมเปาหมาย  แลวนํามาตรวจสอบผลอยางตอเนื่องตลอดเวลาในการเก็บขอมูล                     
ในภาคสนาม  ทุกชุด  ผูวิจัยใชวิธีวิเคราะหแบบอุปนัย  (Analytic  Induction)  ซ่ึงเปนวิธีตีความ           
สรางขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณท่ีมองเห็น 
 2.  ระหวางการเก็บขอมูลภาคสนามในชุมชน  ผูวิจยัจะวเิคราะหขอมูลในขณะเขียนบันทึก
ขอมูล  เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลใหครบถวนตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
 3.  หลังจากเกบ็ขอมูลภาคสนาม  นําขอมูลมาจําแนกเปนหมวดหมู  ตามวัตถุประสงค            
การวิจยั  แลวนํามาวิเคราะหบริบทและถอดบทเรียน 
 4.  นําขอมูลท่ีถอดบทเรียนเรียบเรียงอยางเปนระบบ  ตามประเด็นท่ีศึกษาคืนความรู              
ใหกับชุมชนตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
 5.  แกไขปรับปรุงขอมูลตามท่ีชุมชนแนะนาํ  ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวฒุิ 
 6.  นําขอมูลมาพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
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 7.  ตดิตามผลและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูความหลากหลายของพรรณไม                   
ท่ีหองเรียนธรรมชาติ  และการจัดการเรียนรูในหองเรียน 
 8.  การวิเคราะหผลการทดลองการจัดกจิกรรมการเรียนรูความหลากหลายของพรรณไม  
โดยใชสถิติคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ  paired  t-test  (จีระพรรณ  สุขศรีงาม.    2536  :  433)  
และ  F-test  (One-way  MANCOVA)  โดยทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนการวเิคระหความแปรปรวนรวม
แบบพห ุ (MANCOVA)  ซ่ึงขอมูลสอดคลองกับขอตกลงทุกประการ  (ภาคผนวก  ฉ) 
 
การพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
 
 1.  การจัดทําคูมือส่ิงแวดลอมศึกษา   
  คูมือส่ิงแวดลอมศึกษา  เร่ืองความหลากหลายของพรรณไมในชุมชนศีรษะอโศก               
มีรายละเอียด  ดังนี ้
   1.1  สวนประกอบของคูมือ 
    1.1.1  คํานํา 
    1.1.2  คําช้ีแจง 
    1.1.3  คําแนะนํา 
    1.1.4  แนวทางการนําเขาสูบทเรียน 
    1.1.5  กิจกรรมการเรียนรู 
    1.1.6  แผนการจัดการเรียนรูมีท้ังหมด  4  แผน  ประกอบดวย 
     1.1.6.1  เนื้อหา 
     1.1.6.2  จุดประสงค 
     1.1.6.3  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     1.1.6.4  ส่ือการสอน 
     1.1.6.5  การวดัผลและประเมินผล 
     1.1.6.6  ใบความรู 
     1.1.6.7  ใบงาน 
     1.1.6.8  บทปฏิบัติการ 
     1.1.6.9  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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   1.2  ส่ิงท่ีตองเตรียมลวงหนา 
    1.2.1  ใบงาน 
    1.2.2  ใบความรู 
    1.2.3  เคร่ืองมือและอุปกรณ 
    1.2.4  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
   1.3  การจัดช้ันเรียน 
    การจัดช้ันเรียนตามความเหมาะสมท้ังในหองเรียนและหองเรียนธรรมชาติ 
   1.4  การประเมินผล 
    1.4.1  การวัดผลสัมฤทธ์ิ  โดยใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
    1.4.2  การวัดประสิทธิภาพของนักเรียน  โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน  การนําเสนอผลงาน  การปฏิบัติกิจกรรม  การตอบคําถาม  รายงานผลการทําบทปฏิบัติการ 
 2.  การผลิตและจัดหาส่ือส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม 
  2.1  ชุดนิทรรศการส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  ประกอบดวย  
ความหลากหลายทางชีวภาพ  ความหลากหลายของพรรณไม  ความหลากหลายของพืชอาหารและพืช
สมุนไพร  และการปลูกตนไม 
  2.2  CD  ชุดส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายทางชีวภาพ 
  2.3  แฟมความรูส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายทางชีวภาพ 
  2.4  หองเรียนธรรมชาติ  มีปายใหความรู  9  สถานี 
  2.5  พรรณไมแหง   
  2.6  ตัวอยางพรรณไมแหง 
  2.7  สมุดภาพพรรณไม 
 3.  การดําเนินการทดลองใชส่ือ 
  3.1  กาํหนดประชากรในการทดลองใชคูมือส่ิงแวดลอมศึกษา 
  3.2  กําหนดแบบแผนการทดลองใชคูมือส่ิงแวดลอมศึกษา 
  3.3  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
  3.4  การทดลองใชคูมือส่ิงแวดลอมศึกษา 
   3.5  การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร  (SPSS)  โดยใชคาสถิติ
ความถ่ี  และรอยละ  สําหรับขอมูลดานประชากรสังคม  และใชคาสถิต ิ X  S.D  และ  t-test  สําหรับ
วิเคราะหผลการทดลองกอนเรียนและหลังเรียน   
  3.6  วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 
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 4.  การพัฒนาอาคารสถานท่ีศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
  4.1  จัดทําหองศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  บริเวณ
หองสมุดของบานศีรษะอโศก  โดยมีส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย  ไดแก  ฐานขอมูลพรรณไม              
ชุดนิทรรศการ  ตัวอยางพรรณไมแหง  พรรณไมอัดแหง  (Herbarium)  หนังสือ  คูมือ  ซีดี  วีดิทัศน  
และผลงานของนักเรียน  โดยใชกระบวนการมีสวนรวมกบัชุมชนและโรงเรียน 
  4.2  จัดทําหองเรียนธรรมชาติบริเวณหมูบาน  โดยจดัทําปายช่ือตนไม  ปายส่ือ
ความหมาย  9  สถานี  ปลูกตนไม  และตัดแตงตนไม  ในบริเวณเสนทางศึกษาธรรมชาติโดยใช
กระบวนการมีสวนรวมกับชุมชนและโรงเรียน 
 5.  การสรางกระบวนการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา 
  5.1  กระบวนการเรียนรูในระบบโรงเรียน 
   5.1.1  สรางชุดการเรียนรูสําหรับนักเรียน 
    5.1.1.1  คูมือการเรียนรู 
    5.1.1.2  ส่ือการเรียนรู 
    5.1.1.3  แผนการจัดการเรียนรู 
    5.1.1.4  การวดัและประเมินผล 
   5.1.2  พัฒนาชุดการเรียนรู 
    5.1.2.1  ทดลองใช 
    5.1.2.2  หาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู 
    5.1.2.3  ผูเช่ียวชาญใหคําแนะนํา 
   5.1.3  จัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียน 
    5.1.3.1  ดําเนนิการทดลองโดยจดักิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา                     
ดานความหลากหลายของพรรณไมตามแผนจัดการเรียนรูในหองเรียน 
    5.1.3.2  จัดกิจกรรมใชกระบวนการฝกอบรมการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา                  
ท่ีหองเรียนธรรมชาติในบริเวณจุดศึกษาตามสถานีท่ีมีปายส่ือความหมาย  9  สถานี 
 6.  ประเมินศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาโดยผูเชี่ยวชาญ 

 
การดําเนินการทดลอง 
 
 1.  การวางแผนการทดลอง 
  1.1  แผนการทดลอง   
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   การวิจยัคร้ังนีใ้ชแผนการทดลองแบบ  One  –  Group  pre-test  post-test  Design   
(พวงรัตน  ทวรัีตน.    2543  :  60) 
  1.2  วิธีการทดลอง 
   1.2.1  กลุมทดลอง  1  กลุม  จากกลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  จากโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  จํานวน  30  คน 
   1.2.2  ทําการทดลอง  โดยใหกลุมทดลองไดรับการจัดกจิกรรมการเรียนรู                         
โดยการอบรมเปนเวลา  3  วนั  รวม  24  ช่ัวโมง 
   1.2.3  ทําการทดสอบ  โดยวัดคาตัวแปรจากเคร่ืองมือท้ังกอนและหลังการทดลอง 
 2.  วิธีการทดลอง 
  2.1  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนการจดักิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา 
  2.2  ดําเนนิการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแผนการจดัการเรียนรูในหองเรียน  และ              
สถานีเรียนรู 
  2.3  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังจัดกจิกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   
 
 1.  คาสถิติพื้นฐาน  ไดแก 
  1.1  คาเฉล่ีย 
  1.2  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 2.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 
  2.1  คํานวณคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลองของ
ผูเช่ียวชาญ  (Index  of  Item  Objective  Congruence  :  IOC)  โดยนําคําตอบของผูเช่ียวชาญ                 
มาใหคะแนน  ดังนี ้
   สอดคลอง  กําหนดคะแนนเปน 1 
   ไมแนใจ   กําหนดคะแนนเปน 0 
   ไมสอดคลอง  กําหนดคะแนนเปน -1 
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  จากนั้นนําผลการตอบของผูเช่ียวชาญแตละคนมาคํานวณหาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  
โดยใชสูตร  (พวงรัตน  ทวีรัตน.    2543  :  117) 

 

N
R

IOC ∑=  

 
  เม่ือ IOC   แทน คาดัชนีความสอดคลอง  มีคาอยูระหวาง  -1  ถึง  +1 
    ∑ R   แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเช่ียวชาญในแตละขอ 

    N      แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
  2.2  คํานวณหาคาความยากของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองความหลากหลายของพรรณไม  
โดยใชสูตรหาคาดัชนีความยาก  (พวงรัตน  ทวีรัตน.    2543  :  129) 
 

N
RP =  

  
  เม่ือ P   แทน คาดัชนีความยากของคําถามแตละขอ 
    R   แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกในแตละขอ 

    N   แทน จํานวนผูเขาสอบท้ังหมด 
 
  2.3  คํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองความหลากหลาย              
ของพรรณไม  โดยใชสูตรคาดัชนีอํานาจจําแนก  (พวงรัตน  ทวีรัตน.    2543  :  130-131) 
 

pq
sx

qxpxrpbis
−

=  

 
  เม่ือ pbisr  แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
    pX  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมตอบถูก 
    qX  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมตอบถูก 
    xS  แทน คะแนนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    P  แทน คาความยากงาย 
    Q  แทน 1-p 
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  2.4  คํานวณหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความรูเร่ืองความหลากหลาย                           
ของพรรณไม  โดยใชสูตร  KR  –  20  (พวงรัตน  ทวีรัตน.    2543  :  123) 
 

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ ∑
−

−
= 21

1 S
pq

n
nrtt  

 
  เม่ือ ttr   แทน คาความเช่ือม่ันของขอสอบ 
    n   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

    p   แทน สัดสวนของคนท่ีถูกในแตละขอ 
    q   แทน สัดสวนของผูท่ีผิดในขอหนึง่หรือ  1-p 

    2S  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 
  2.5  หาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใช  Item-total  Correlation  โดยใชสูตรสหสัมพันธ
อยางงายของ  Pearson 
  2.6  คํานวณหาคาความเช่ือม่ันจากคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน (Reliability  Coefficient)  
โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค  (Cronbach)  (พวงรัตน  ทวีรัตน.    2543  :  125-126) 

 

⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

2

2

1
1 tS

Si
K

Kα  

  
  เม่ือ α   แทน คาความเช่ือม่ันของแบบประเมิน 

    K   แทน จํานวนขอในแบบวัด 

    
2
iS  แทน ความแปรปรวนของคําถามรายขอ 

    
2
tS  แทน ความแปรปรวนท้ังหมดของแบบวัด 

 
 3.  สถิติในการทดสอบสมมุติฐานใช  paired  t-test  และ  F-test  (One-way  MANCOVA) 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผลการวิจัยการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม                   
บานศีรษะอโศก ตําบลกระแชง อําเภอกันทรลักษ จังหวดัศรีสะเกษ  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจยัตามลําดับ  มีข้ันตอน  ดังนี ้
     1.  สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
     2.  ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
     3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ผูวิจัยไดกาํหนดความหมายของสัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการแปลความหมาย  และเสนอผลการวิเคราะหขอมูลใหถูกตอง              
ตลอดจนการสื่อความหมายที่ตรงกัน  ดังนี้ 
  X  หมายถึง คาเฉล่ีย 
  S.D. หมายถึง คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  n  หมายถึง จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  t  หมายถึง สถิติทดสอบท่ีใชในการพิจารณาใน  t-distribution 
  F  หมายถึง สถิติทดสอบท่ีใชพิจารณาความมีนัยสําคัญ  F-distribution 
  MS หมายถึง คากําลังสองเฉล่ีย  (Mean  Square) 
   SS  หมายถึง ผลบวกกําลังสอง  (Sum  of  Square) 
    df  หมายถึง ช้ันของความเปนอิสระ  (Degrees  of  Freedom) 
    
ลําดับขั้นตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจยัแบบวิธีผสม  (Mixed  Method)  ไดแก  การวิจัยเชิงปริมาณ  
และการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Quantitative  and  Qualitative  Research  Method)  โดยผูวจิยัไดดําเนินการ
วิจัยตามลําดับข้ันตอนของการวิจัยและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน  3  ตอน  ดังนี ้
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  ตอนท่ี  1  ผลการศึกษาความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  
อําเภอกันทรลักษ  จังหวดัศรีสะเกษ 
  ตอนท่ี  2  ผลการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม             
บานศีรษะอโศกตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  ตอนท่ี  3  ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานความหลากหลายของพรรณไม   
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  ผลการศึกษาความหลากหลายของพรรณไม บานศีรษะอโศก ตําบลกระแชง                  
อําเภอกันทรลักษ  จังหวดัศรีสะเกษ 
  จากการสํารวจขอมูลพรรณไมบานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกนัทรลักษ  
จังหวดัศรีสะเกษ  ระหวาง  เดือนมกราคม  -  ธันวาคม  2552  โดยทําการศึกษาและจําแนกพรรณไม  
จํานวน  150  ชนิด  ตามลักษณะพืช  บริเวณท่ีพบ  วิธีการขยายพันธุ  สวนของพืชท่ีนํามาประกอบ
อาหาร  และการใชประโยชนทางยา  ไดผลดังนี้ 
   1.1  การจาํแนกพรรณไม  ตามลักษณะพืช  และบริเวณท่ีพบ  ปรากฏดังตาราง  1   
 
ตาราง  1  พรรณไมบานศีรษะอโศก  จํานวน  150  ชนิด  จําแนกตามลักษณะพืชและบริเวณท่ีพบ 
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 ไมยืนตน             
1 กระโดน  (จิก) - - - / - / - - - - - - 
2 กระถิน - - / / / - / - / - / - 
3 กระบก / - - - - - - - - - - - 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
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อื่น
ๆ 

 ไมยืนตน  (ตอ)             

4 กระบาก / - - - - - - - - - - - 
5 กันเกรา - / - - - - - - - - - / 
6 กุมน้ํา   - - - - - / - - - - - - 
7 ขอย - / - - - - - / - - - - 
8 ขนุน  (หมากม้ี) - - - / - - - - / / / - 
9 ข้ีเหล็ก - / - / - / - - - / / - 
10 คูน  (ราช

พฤกษ) 
/ - 

- 
- - 

- 
- - 

- / / - 

11 คอแลน / - - - - - - - - - - - 
12 แคบาน   - - - / - - - - - / / - 
13 แคขาว  (แคปา) / - - / - - - - - - - - 
14 งิ้ว / - - - - - - - - - - - 
15 ชะมวง - - - / - - - - - - / - 
16 แดง / - - - - - - - - / - - 
17 ตะขบฝร่ัง - - - - - - - - - - / - 
18 ตะแบกแดง / - - - - - - - - - - - 
19 ตะเคียนทอง / - - - - - - - - / - - 
20 ติ้วขาว  (ติ้วสม) / - - / - - - - - / / - 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
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 ไมยืนตน  (ตอ)             

21 ทองโหลง
(ทองหลางบาน) 

- - - - - / - - - - - - 

22 ไทรยอย - - - - - - - - / - - - 
23 นนทรี  (อะราง) / - - - - - - - - - - - 
24 ประดู  (ประดูปา) / - - - - - - - - / - - 
25 ผักหวานปา - - / - - - - - - - / - 
26 พะยอม / - - - - - - - - - - - 
27 พะยูง / - - - - - - - - - - - 
28 พฤกษ  (ซึก) - - - / - - - - - / - - 
29 พิกุล / / - - - - - / - / / - 
30 เพกา  (ล้ินฟา) - - - / - - - - - - / - 
31 โพศรีมหาโพ / - - - - - - - - - - / 
32 มะกรูด - / - / - - - - - / / - 
33 มะกอก - - - / - - - - - / - - 
34 มะขาม - - - / - - - - - / / - 
35 มะขามเทศ - - - - - - - - - - / - 
36 มะขามปอม - - - / - - - - - - - - 
37 มะคาโมง / - - - - - - - - / - / 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

บริเวณท่ีพบ 
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ๆ 

 ไมยืนตน  (ตอ)             

38 มะเดื่ออุทุมพร - - - - - - - - - - / - 
39 มะตูม  (บักตูม) - / - / - - - - - / / - 
40 มะมวง   - - - - - - - - - / / - 
41 มะมวงปา   / - - - - - - - - - - - 
42 มะหาด  (หาด) / - - - - - - - - - - - 
43 มะไฟ  (มะไฟ

ปา) 
/ - 

- 
/ 

- 
- 

- 
- 

- / - - 

44 มะเฟอง - / - / - - - - - - - - 
42 มะหาด  (หาด) / - - - - - - - - - - - 
43 มะไฟ(มะไฟปา) / - - / - - - - - / - - 
44 มะเฟอง - / - / - - - - - - - - 
45 มะนาว - - - / - - - - - / - - 
46 มะยม  (หมากยม) - - - / - - - - - / - - 
47 มะรุมบาน 

(ผักอีฮุม) 
- / - / - - - - - / / - 

48 ยอ  (ยอบาน) - / - / - - / - / / / - 
49 ยอปา / - - - - - - - - - - - 
50 ยางนา / - / - - - - - - / - - 
51 ลําดวน / / - - - - - - - / / - 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

บริเวณท่ีพบ 
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52 สัก / - - - - - - - - / - - 
53 สะเดา  (ผักกะ

เดา) 
- - - / / - - - - / / - 

54 สารภี - - - - - - - / - - - - 
 ไมยืนตน  (ตอ)             

55 เสม็ดชุน  (เม็ก) - - - / - - - - - - / - 
56 เส้ียวดอกแดง - - - / - - - - - - / - 
57 เส้ียวปา  (ชงโค) / - - / - - - - - - / - 
58 หวา - - - - / - - - - / - - 
59 หม่ี  (ลางนาง) - - - - - - - - - - / - 
60 หางนกยูงฝร่ัง - - - - / - - - - - - - 
รวมไมยืนตนท้ังหมด 25 10 3 25 3 4 2 3 4 26 25 3 
รอยละของไมยืนตน

ท้ังหมด 41
.67

 

16
.67

 

5.0
0 
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5.0
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

บริเวณท่ีพบ 
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 ไมพุม  (ตอ)             
1 กะเพรา - - / - - - - - - - / - 
2 คราม  (ครามใหญ) - - - / - - - - - - - - 
3 คันทรง  (กานเถิง)   - - - / - - - - - - - - 
4 ชุมเห็ดเทศ - / - - - - - - - / - - 
5 ทับทิม - - - / - - - - - / - - 
6 เปลาใหญ - / - - - - - / - - - - 
7 ผักหวานบาน - / - - - - - - - / / - 
8 ไผตง / - / - - - - - / - / - 
9 ไผรวก / - / - - - - - / - / - 
10 ไผเล้ียง / - / - - - - - / / / - 
11 พริกข้ีหน ู - - - / / - - / / / / - 
12 มะเขือข่ืน   - - - - - - - - - - / / 
13 มะเขือพวง   

(หมากแคง) 
- - - / / - - - - - / - 

14 มะเขือเปราะ   - - / - / - - - - - / - 
15 มะแวงตน

(มะแวงขม) 
- / - - - - - - - - / - 

16 มะละกอ - - - - / - - - - / / / 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

บริเวณท่ีพบ 
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 ไมพุม  (ตอ)             

17 มะอึก  (หมาก
อึก) 

- - - - - - - - - - / - 

18 มะเมา - - - / - - - - - - - / 
19 มันสําปะหลัง - - / - - - - - - - - - 
20 ยี่หรา   

(กะเพราควาย) 
- - / / / - - - - - / - 

21 เล็บครุฑ - / - - - - / - - - - - 
22 สมปอย - / - - - - / / - / / - 
23 โสน   - - - - - / - - - - - / 
24 หนุมาน

ประสานกาย 
- / - - - - / / - / / - 

รวมไมพุมท้ังหมด 3 7 8 7 5 1 3 4 3 8 16 0 

รอยละของไมพุม 
ท้ังหมด 12

.50
 

29
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29
.17

 

20
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4.1
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12
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16
.67

 

12
.50

 

33
.33

 

66
.67

 

0.0
0 

 ไมลมลุก             
1 กระเจีย๊บแดง - - - / / - - - - - - - 
2 กระเจีย๊บมอญ - - / / - - - - - - - - 
3 กระชาย - - / / - - - - - / - - 
4 กระวาน / - - - - - - - - - / - 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

บริเวณท่ีพบ 

ปา
ชุม

ชน
ศีร
ษะ

อโ
ศก

 

สว
นส

มุน
ไพ

ร 

สว
นก

ูชา
ติ 

สว
นร

วม
บุญ

 

สว
นส

รา
งดิ
น 

สร
ะน

้ํา/ห
นอ

งน้ํ
า/ร

ิมน้ํ
า 

เฮือ
นกู

ไท
ย 

บา
นย

าดี
 

โร
งค
รัว
กล

าง
 

ธน
าค
าร
ตน

ไม
 

บร
ิเวณ

หม
ูบา
น 

บร
ิเวณ

อื่น
ๆ 

 ไมลมลุก  (ตอ)             
5 กลวยน้ําวา - - / / - - - - - - / - 
6 ขม้ิน  (ขม้ินชัน) - / - / - - - - - - - - 
7 ขา - - - - - - - - / - / - 
8 ขิง - - - - - - - - / - - - 
9 คูน / - - - - - - - - / - - 
10 ตะไคร - - - - - - / - - / - - 
11 บอน - - - - - - / - - - - - 
12 บัวบก

(ผักหนอก) 
- / - - - / / / - - / - 

13 บุก  (อีลอก) - - - / - - - - - - - - 
14 ผักขม  (ผักโขม) - - / - / - - - / - / - 
15 ผักแขยง  (อังออม) - - - - - / - - - - - - 
16 ผักคราด   

(ผักคราดหวัแหวน) 
- - / - / - - - - - - - 

17 ผักชีฝร่ัง   
(ผักหอมเป) 

- - - - - - / - - - / - 

18 ผักชีลอม   
(ผักชีน้ํา) 

- - - - - - / - - - - - 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

บริเวณท่ีพบ 

ปา
ชุม

ชน
ศีร
ษะ

อโ
ศก

 

สว
นส

มุน
ไพ

ร 

สว
นก

ูชา
ติ 

สว
นร

วม
บุญ

 

สว
นส

รา
งดิ
น 

สร
ะน

้ํา/ห
นอ

งน้ํ
า/ร

ิมน้ํ
า 

เฮือ
นกู

ไท
ย 

บา
นย

าดี
 

โร
งค
รัว
กล

าง
 

ธน
าค
าร
ตน

ไม
 

บร
ิเวณ

หม
ูบา
น 

บร
ิเวณ

อื่น
ๆ 

 ไมลมลุก  (ตอ)             
19 ผักชีลาว   

(เทียนขาวเปลือก) 
- - - - - - / - - - / - 

20 ผักไผ  (ผักแพว) - - - - - - / - - - - - 
21 ผักเส้ียน - - - / / - - - - - / - 
22 ผักหนาม - - - - - - / - - - - - 
23 เปราะหอม - / - - - - - - - - - - 
24 ฟาทะลายโจร - / - - - - - - - / - - 
25 ไพล - / - - - - - - - / - - 
26 มะเขือเทศ - - / / / - - - / - / - 
27 แมงลัก  (ผักอตีู) - - / - - - - - - - - - 
28 วานหางจระเข - / - - - - / / / / / - 
29 สะระแหน -  / - - - - - - - - - 
30 สาบเสือ / - - - - - - - - - - - 
31 หูเสือ  (เนยีมหู

เสือ) 
- / - - - - - - - - / - 

32 โหระพา - - - / / - - - - - / - 
33 อีหลอก  (บุก) - - - / - - - - - - - - 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

บริเวณท่ีพบ 

ปา
ชุม

ชน
ศีร
ษะ

อโ
ศก

 

สว
นส

มุน
ไพ

ร 

สว
นก

ูชา
ติ 

สว
นร

วม
บุญ

 

สว
นส

รา
งดิ
น 

สร
ะน

้ํา/ห
นอ

งน้ํ
า/ร

ิมน้ํ
า 

เฮือ
นกู

ไท
ย 

บา
นย

าดี
 

โร
งค
รัว
กล

าง
 

ธน
าค
าร
ตน

ไม
 

บร
ิเวณ

หม
ูบา
น 

บร
ิเวณ

อื่น
ๆ 

 ไมลมลุก  (ตอ)             
33 อีหลอก  (บุก) - - - / - - - - - - - - 
รวมไมลมลุกท้ังหมด 3 7 8 10 6 2 9 2 5 6 12 0 

รอยละของไมลมลุก 
ท้ังหมด 9.0

9 

21
.12

 

24
.24

 

30
.30

 

18
.18

 

6.0
6 

27
.27

 

6.0
6 

15
.15

 

18
.18

 

36
.36

 

0.0
0 

1 กะทกรก 
(ตํานินปา) 

- - / / - - - - - - / - 

2 ขจร  (สลิด) - - / / - - - - - - - - 
3 ชะพลู  (อีเลิด) - / - - / - - - - - / - 
4 ชะอม  (ผักขา) - - / / - - - - - / / - 
5 ดีปลี - / - - - - / - - - - - 
6 ตําลึง  (ผักตําลึง) - / / / / - - - / - / - 
7 ถ่ัวฝกยาว - - / - / - - - - - / - 
8 ถ่ัวพ ู - - / - / - - - - - / - 
9 นมววั  (ติงตัง) - - - / - - - - - - / - 
10 บวบง ู - - / - - - - - - - - - 
11 บวบหอม - - / - - - - - - - - - 
12 บวบเหล่ียม - - / - - - - - - - - - 
13 ผักปลังขาว   

(ผักปง,  ผักแดง) 
- - / / / - - - - - / - 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

บริเวณท่ีพบ 

ปา
ชุม

ชน
ศีร
ษะ

อโ
ศก

 

สว
นส

มุน
ไพ

ร 

สว
นก

ูชา
ติ 

สว
นร

วม
บุญ

 

สว
นส

รา
งดิ
น 

สร
ะน

้ํา/ห
นอ

งน้ํ
า/ร

ิมน้ํ
า 

เฮือ
นกู

ไท
ย 

บา
นย

าดี
 

โร
งค
รัว
กล

าง
 

ธน
าค
าร
ตน

ไม
 

บร
ิเวณ

หม
ูบา
น 

บร
ิเวณ

อื่น
ๆ 

 ไมเล้ือย  (ตอ)             

14 ผักบุง - - / - / / - - - - / - 
15 ฟก  (ฟกเขียว) - - / - - / - - - - - - 
16 ฟกทอง(หมากอึ  ) - - / / - / - - - - / - 
17 มะระข้ีนก  (ผักไห) - / - - - - - - - - - - 
18 มะลิ  (มะลิลา) - / - - - - - - - - / - 
19 ยานาง   / - - / - - - - - / - - 
20 ยานางแดง  (ขยัน) - - - - - - - - / - - - 
21 เสลดพังพอน 

ตัวเมีย  (พญายอ) 
- / - / - - - - - / / - 

22 หวายขม(หวายบุน)   - - - / - - - - - / - - 
23 
 

อบเชยเถา   
(กําหยาน) - / - - - - / - - - - - 

24 อัญชัน - / - - - - / / - / / - 
25 ออยสามสวน

(ชะเอม) 
- / - - - - - - - - - - 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

บริเวณท่ีพบ 

ปา
ชุม

ชน
ศีร
ษะ

อโ
ศก

 

สว
นส

มุน
ไพ

ร 

สว
นก

ูชา
ติ 

สว
นร

วม
บุญ

 

สว
นส

รา
งดิ
น 

สร
ะน

้ํา/ห
นอ

งน้ํ
า/ร

ิมน้ํ
า 

เฮือ
นกู

ไท
ย 

บา
นย

าดี
 

โร
งค
รัว
กล

าง
 

ธน
าค
าร
ตน

ไม
 

บร
ิเวณ

หม
ูบา
น 

บร
ิเวณ

อื่น
ๆ 

 ไมเล้ือย  (ตอ)             

รวมไมเล้ือยท้ังหมด 1 9 13 10 6 3 3 1 2 5 13 0 

รอยละของไมเล้ือย 
ท้ังหมด 4.0

0 

36
.00

 

52
.00

 

40
.00

 

24
.00

 

12
.00

 

12
.00

 

4.0
0 

8.0
0 

20
.00

 

52
.00

 

0.0
0 

 ไมน้ํา             

1 ผักแวน  (ตีนเตา) - - - - - / - - - - - - 
2 บอนจีน  (กานจอง  ) - - - - - / - - - - - - 
3 บัวหลวง - - - - - / - - - - - - 
4 บัวสาย  (บัวแดง) - - - - - / - - - - - - 
5 ผักกูด - - - - - / - - - - - - 
6 ผํา  (ไขน้ํา) - - - - - / - - - - - - 
7 แพงพวย   

(พุงควาย) 
- - - - - / - - - - - - 

8 สันตะวา  (ผักโตวา) - - - - - / - - - - - - 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ลําดับ 
ท่ี 

ลักษณะพืช 

บริเวณท่ีพบ 

ปา
ชุม

ชน
ศีร
ษะ

อโ
ศก

 

สว
นส

มุน
ไพ

ร 

สว
นก

ูชา
ติ 

สว
นร

วม
บุญ

 

สว
นส

รา
งดิ
น 

สร
ะน

้ํา/ห
นอ

งน้ํ
า/ร

ิมน้ํ
า 

เฮือ
นกู

ไท
ย 

บา
นย

าดี
 

โร
งค
รัว
กล

าง
 

ธน
าค
าร
ตน

ไม
 

บร
ิเวณ

หม
ูบา
น 

บร
ิเวณ

อื่น
ๆ 

รวมไมน้าํท้ังหมด 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 

รอยละของไมน้าํ 
ท้ังหมด 0.0

0 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
0 

10
0 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
0 

รวมพรรณไมท้ังหมด 26 28 31 52 20 18 17 10 14 45 66 3 

รอยละของพรรณไม 
ท้ังหมด 17

.33
 

18
.67

 

20
.67

 

34
.67

 

1.3
3 

12
.00

 

11
.33

 

6.6
7 

9.3
3 

30
.00

 

44
.00

 

2.0
0 

  
 จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตามลักษณะพืช            
5  ลักษณะ  ดังตาราง  1  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจมีลักษณะเปนไมยนืตนมากท่ีสุด  มีจํานวน  60  ชนิด  
รองลงมา  คือ  ไมลมลุก  จํานวน  33  ชนดิ  ไมเล้ือย  จํานวน  25  ชนิด  ไมพุม  จํานวน  24  ชนดิ  และ 
ไมน้ํา  จาํนวน  8  ชนดิ  ตามลําดับ   
 จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตามบริเวณท่ีพบ  
ดังตาราง  2  พบวา  บริเวณหมูบานมพีรรณไมท่ีสํารวจมากท่ีสุด  โดยมีจาํนวนพรรณไมท่ีสํารวจท้ังหมด  
66  ชนิด  (รอยละ  44.00)  รองลงมา  คือ  สวนรวมบุญ  จํานวน  52  ชนิด  (รอยละ  34.67)                       
ธนาคารตนไม  จํานวน  45  ชนิด  (รอยละ  30.00)  สวนกูชาติ  จํานวน  31  ชนิด  (รอยละ  20.67)                  
สวนสมุนไพร  จํานวน  28  ชนิด  (รอยละ  18.67)  ปาชุมชนศีรษะอโศก  จํานวน  26  ชนิด                
(รอยละ  17.33)  สวนสรางดิน  จํานวน  20  ชนิด  (รอยละ  1.33)  สระนํ้า/หนองน้ํา  จํานวน  18  ชนิด  
(รอยละ  12.00)  เฮือนกูไทย  จํานวน  17  ชนิด  (รอยละ  11.33)  โรงครัวกลาง  จํานวน  14  ชนิด  
(รอยละ  9.33)  บานยาดี  จํานวน  10  ชนดิ  (รอยละ  6.67)  และบริเวณอ่ืนๆ  มีจํานวนพรรณไม                
ท่ีสํารวจท้ังหมด  3  ชนิด  (รอยละ  2.00)  ตามลําดับ 
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    จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตาม
ลักษณะพืชและบริเวณท่ีพบ  ดังตาราง  1  พบวา  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมยนืตน  จํานวนท้ังหมด  
60  ชนิด  สํารวจพบที่ธนาคารตนไมมากท่ีสุด  จาํนวน  26  ชนิด  (รอยละ  43.33)  รองลงมา  คือ                  
ปาชุมชนศีรษะอโศก  สวนรวมบุญและบริเวณหมูบาน  จาํนวน  25  ชนิด  (รอยละ  41.67)  สวน
สมุนไพร  จํานวน  10  ชนิด  (รอยละ  16.67)  ริมน้ําและโรงครัวกลาง  จํานวน  4  ชนิด  (รอยละ  6.67)                   
สวนกูชาติ  สวนสรางดิน  บานยาดี  และบริเวณอ่ืนๆ  จํานวน  3  ชนิด  (รอยละ  5.00)  และเฮือนกูไทย
พบพรรณไมท่ีเปนไมยนืตน  จํานวน  2  ชนิด  (รอยละ  33)  ตามลําดับ  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมพุม  
จํานวนท้ังหมด  24  ชนิด  สํารวจพบท่ีบริเวณหมูบานมากท่ีสุด  จํานวน  16  ชนิด  (รอยละ  66.67)  
รองลงมา  คือ  สวนกูชาติและธนาคารตนไม  จํานวน  8  ชนิด  (รอยละ  33.33)  สวนสมุนไพรและ
สวนรวมบุญ  จํานวน  7  ชนิด  (รอยละ  29.17)  สวนสรางดิน  จํานวน  5  ชนิด  (รอยละ  20.83)          
บานยาดี  จํานวน  4  ชนดิ  (รอยละ  16.67)  ปาชุมชนศีรษะอโศก  เฮือนกูไทย  และโรงครัวกลาง  จํานวน  
3  ชนิด  (รอยละ  12.50)  ริมน้าํ  จาํนวน  1  ชนิด  (รอยละ  4.17)  และบริเวณอ่ืนๆ  ไมพบพรรณไมท่ี
สํารวจ  ตามลําดับ  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมลมลุก  จํานวนท้ังหมด  33  ชนิด  สํารวจพบท่ีบริเวณ
หมูบานมากท่ีสุด  จํานวน  12  ชนิด  (รอยละ  36.36)  รองลงมา  คือ  สวนรวมบุญ  จํานวน  10  ชนิด                  
(รอยละ  30.30)  เฮือนกูไทย  จํานวน  9  ชนิด  (รอยละ  27.27)  สวนกูชาต ิจํานวน 8 ชนดิ  (รอยละ  
24.24) สวนสมุนไพร จํานวน 7 ชนิด  (รอยละ  21.21)  สวนสรางดินและธนาคารตนไม จํานวน  6  ชนิด 
(รอยละ  18.18)  โรงครัวกลาง  จาํนวน  5  ชนิด  (รอยละ  15.15)  ปาชุมชนศีรษะอโศก  จํานวน  3  ชนิด  
(รอยละ  9.09)  ริมน้ํา  จาํนวน  2  ชนิด  (รอยละ  6.06)  และบริเวณอ่ืนๆ  ไมพบพรรณไมท่ีสํารวจ  
ตามลําดับ  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมเล้ือย  จํานวนท้ังหมด  25  ชนิด  พบท่ีสวนกูชาติและบริเวณ
หมูบานมากท่ีสุด  จาํนวน  13  ชนิด  (รอยละ  52.00)  รองลงมา  คือ  สวนรวมบุญ  จาํนวน  10  ชนดิ  
(รอยละ  40.00)  สวนสมุนไพร  จํานวน  9  ชนิด  (รอยละ  36.00)  สวนสรางดิน  จํานวน  6  ชนิด               
(รอยละ  24.00)  ธนาคารตนไม  จํานวน  5  ชนิด  (รอยละ  20.00)  ริมน้ําและเฮือนกูไทย  จํานวน  3  
ชนิด  (รอยละ  12.00)  โรงครัวกลาง  จํานวน  2  ชนิด  (รอยละ  8.00)  ปาชุมชนศีรษะอโศกและบานยาดี           
จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  4.00)  และบริเวณอ่ืนๆ  ไมพบพรรณไมท่ีสํารวจ  ตามลําดับ  และพรรณไมท่ีมี
ลักษณะเปนไมน้ํา  จํานวนท้ังหมด  8  ชนิด  สํารวจพบท่ีเดยีว  คือ  สระนํ้า/หนองน้ํา  มีจํานวน  8  ชนิด  
(รอยละ  100)   
   1.2  ขอมูลพรรณไมบานศีรษะอโศก  จําแนกตามลักษณะพืชและวิธีการขยายพันธุ  
(ตาราง  2) 
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ตาราง  2  ขอมูลพรรณไมบานศีรษะอโศก  จําแนกตามลักษณะพืชและวิธีการขยายพันธุ 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
วิธีการขยายพันธุ 

เมล็ด ตอน ปกชํา แยกหนอ เหงา/หัว อ่ืนๆ 
 ไมยืนตน       
1 กระโดน  (จิก) / - - - - - 
2 กระถิน / - - - - - 
3 กระบก / - - - - - 
4 กระบาก / - - - - - 
5 กันเกรา / - - - - - 
6 กุมน้ํา   / / / / - / 
7 ขอย / - - - - - 
8 ขนุน  (หมากม้ี) / - - - - - 
9 ข้ีเหล็ก / - - - - - 
10 คูน  (ราชพฤกษ) / - - - - - 
11 คอแลน / - - - - - 
12 แคบาน   / - - - - - 
13 แคขาว  (แคปา) / - / - - - 
14 งิ้ว / - - - - - 
15 ชะมวง / - - - - - 
16 แดง / - - - - - 
17 ตะขบฝร่ัง / - - - - - 
18 ตะแบกแดง / - - - - - 
19 ตะเคียนทอง / - - - - - 
20 ติ้วขาว  (ติ้วสม) / / - - - - 
21 ทองโหลง  (ทองหลาง

บาน) 
/ - / - - - 

22 ไทรยอย / - - - - - 
23 นนทรี  (อะราง) / - - - - - 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
วิธีการขยายพันธุ 

เมล็ด ตอน ปกชํา แยกหนอ เหงา/หัว อ่ืนๆ 
 ไมยืนตน  (ตอ)       

24 ประดู  (ประดูปา) / - - - - - 
25 ผักหวานปา / - / - - - 
26 พะยอม / - - - - - 
27 พะยูง / - - - - - 
28 พฤกษ  (ซึก) / - - - - - 
29 พิกุล / - - - - - 
30 เพกา  (ล้ินฟา) / - - - - - 
31 โพศรีมหาโพ / - - - - - 
32 มะกรูด / / - - - / 
33 มะกอก / / / - - - 
34 มะขาม / / - - - / 
35 มะขามเทศ / / / - - - 
36 มะขามปอม / / - - - - 
37 มะคาโมง /  - - - - 
38 มะเดื่ออุทุมพร /  - - - - 
39 มะตูม  (บักตูม) / / - - - - 
40 มะมวง   / / - - - / 
41 มะมวงปา   / / - - - - 
42 มะหาด  (หาด) / - - - - - 
43 มะไฟ  (มะไฟปา) / - - - - / 
44 มะเฟอง / - - - - - 
45 มะนาว / / - - - / 
46 มะยม  (หมากยม) / - - - - - 
47 มะรุมบาน  (ผักอีฮุม) / - / - - - 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
วิธีการขยายพันธุ 

เมล็ด ตอน ปกชํา แยกหนอ เหงา/หัว อ่ืนๆ 
 ไมยืนตน  (ตอ)       

48 ยอ  (ยอบาน) / - - - - - 
49 ยอปา / - - - - - 
50 ยางนา / - - - - - 
51 ลําดวน / - - - - - 
52 สัก / - - - - - 
53 สะเดา  (ผักกะเดา) / - - - - - 
54 สารภี / - / - - - 
55 เสม็ดชุน  (เม็ก) / - - - - - 
56 เส้ียวดอกแดง  (ชงโค) / / / - - - 
57 เส้ียวปา  (ชงโค) / - - - - - 
58 หวา / - - - - - 
59 หม่ี  (ลางนาง) / - - - - - 
60 หางนกยูงฝร่ัง / - - - - - 

รวมไมยืนตนท้ังหมด 60 12 9 1 0 6 
รอยละของไมยืนตนท้ังหมด 100 20 15 1.67 0 10 

 ไมพุม  - - - - - 
1 กะเพรา / - / - - - 
2 คราม  (ครามใหญ) / - - - - - 
3 คันทรง  (  กานเถิง)   / - / - - - 
4 ชุมเห็ดเทศ / - - - - - 
5 ทับทิม / - - - - - 
6 เปลาใหญ / - - - - - 
7 ผักหวานบาน / - / - - - 
8 ไผตง / - - / - - 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะพืช 
วิธีการขยายพันธุ 

เมล็ด ตอน ปกชํา แยกหนอ เหงา/หัว อ่ืนๆ 
 ไมพุม  (ตอ)       
9 ไผรวก / - - / - - 
10 ไผเล้ียง / - - / - - 
11 พริกข้ีหน ู / - - - - - 
12 มะเขือข่ืน   / - - - - - 
13 มะเขือพวง  (หมากแคง) / - - - - - 
14 มะเขือเปราะ   / - - - - - 
15 มะแวงตน  (มะแวงขม) / - - - - - 
16 มะละกอ / - - - - - 
17 มะอึก  (หมากอึก) / - - - - - 
18 มะเมา / - - - - - 
19 มันสําปะหลัง - - / - - - 
20 ยี่หรา  (กะเพราควาย) / - / - - - 
21 เล็บครุฑ - - / - - - 
22 สมปอย / - / - - - 
23 โสน   / - - - - - 
24 หนุมานประสานกาย / / - - - - 

รวมไมพุมท้ังหมด 22 1 7 3 0 0 
รอยละของไมพุมท้ังหมด 91.67 4.17 29.17 12.5 0 0 

 ไมลมลุก - - - - - - 
1 กระเจีย๊บแดง /  / - - - 
2 กระเจีย๊บมอญ / - - - - - 
3 กระชาย - - - / - - 
4 กระวาน / - - - / - 
5 กลวยน้ําวา - - - / - / 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
วิธีการขยายพันธุ 

เมล็ด ตอน ปกชํา แยกหนอ เหงา/หัว อ่ืนๆ 
 ไมลมลุก  (ตอ)       
6 ขม้ิน  (ขม้ินชนั) - - - - / - 
7 ขา - - - - / - 
8 ขิง - - - - / - 
9 คูน - - - / / - 
10 ตะไคร - - - / - - 
11 บอน - - - / / - 
12 บัวบก  (ผักหนอก) - - - / - - 
13 บุก  (อีลอก) - - - / / - 
14 ผักขม  (ผักโขม) / - - - - - 
15 ผักแขยง  (อังออม) - - - / - - 
16 ผักคราด  (ผักคราดหัว

แหวน) 
/ - - - - - 

17 ผักชีฝร่ัง  (ผักหอมเป) / - - / - - 
18 ผักชีลอม  (ผักชีน้ํา) / - - / - - 
19 ผักชีลาว  (เทียนขาวเปลือก) / - - - - - 
20 ผักไผ  (ผักแพว) / - / - - - 
21 ผักเส้ียน / - - - - - 
22 ผักหนาม / - - / - - 
23 เปราะหอม - - - - / - 
24 ฟาทะลายโจร / - - - - - 
25 ไพล - - - - / - 
26 มะเขือเทศ / - - - - - 
27 แมงลัก  (ผักอตีู) / - / - - - 
28 วานหางจระเข - - / / - - 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
วิธีการขยายพันธุ 

เมล็ด ตอน ปกชํา แยกหนอ เหงา/หัว อ่ืนๆ 
 ไมเล้ือย       

29 สะระแหน - - / - - - 
30 สาบเสือ / - - - - - 
31 หูเสือ  (เนยีมหูเสือ) / - / - - - 
32 โหระพา / - / - - - 
33 อีหลอก  (บุก) - - - - - - 

รวมไมลมลุกท้ังหมด 17 0 7 12 9 1 
รอยละของไมลมลุกท้ังหมด 51.52 0 21.21 36.36 27.27 3.03 

1 กะทกรก  (ตํานินปา) / - - - - - 
2 ขจร  (สลิด) / - / - - - 
3 ชะพลู  (อีเลิด) - - - - - - 
4 ชะอม  (ผักขา) / / / - - - 
5 ดีปลี - - / - - - 
6 ตําลึง  (ผักตําลึง) / - - - - - 
7 ถ่ัวฝกยาว / - - - - - 
8 ถ่ัวพ ู / - - - - - 
9 นมววั  (ติงตัง) / - - - - - 
10 บวบง ู / - - - - - 
11 บวบหอม / - - - - - 
12 บวบเหล่ียม / - - - - - 
13 ผักปลังขาว  (ผักปง,  ผัก

แดง) 
/ - / - - - 

14 ผักบุง / - - - - - 
15 ฟก  (ฟกเขียว) / - - - - - 
16 ฟกทอง  (หมากอึ  ) - - - - - - 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
วิธีการขยายพันธุ 

เมล็ด ตอน ปกชํา แยกหนอ เหงา/หัว อ่ืนๆ 
17 มะระข้ีนก  (ผักไห) / - - - - - 
18 มะลิ  (มะลิลา) - / / - - / 
19 ยานาง   / - - - - - 
20 ยานางแดง  (ขยัน) / - - - /  
21 เสลดพังพอนตัวเมีย  (พญา

ยอ) 
/ - / - - - 

22 หวายขม(หวายบุน)   / - - - - - 
23 อบเชยเถา  (กาํหยาน) / - - - - - 
24 อัญชัน / - / - - - 
25 ออยสามสวน  (ชะเอม) / - / - - - 

รวมไมเล้ือยท้ังหมด 21 2 8 0 1 1 
รอยละของไมเล้ือยท้ังหมด 84 8 32 0 4 4 

 ไมน้ํา       
1 ผักแวน  (ตีนเตา) - - - / - / 
2 บอนจีน  (กานจอง  ) / - - - - - 
3 บัวหลวง / - - - / - 
4 บัวสาย  (บัวแดง) / - - - / - 
5 ผักกูด - - - - / / 
6 ผํา  (ไขน้ํา) - - - / - - 
7 แพงพวย  (พุงควาย) - - - / - - 
8 สันตะวา  (ผักโตวา) - - - / - - 

รวมไมน้ํา 3 0 0 4 3 2 
รอยละของไมน้ําท้ังหมด 37.5 0 0 50 37.5 25 
รวมพรรณไมท้ังหมด 125 15 31 19 13 10 

รอยละของพรรณไมท้ังหมด 83.33 10 20.67 12.67 8.67 6.67 
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   จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตาม
ลักษณะพืช  5  ลักษณะ  ดังตาราง  2  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจมีลักษณะเปนไมยนืตนมากท่ีสุด                 
มีจํานวน  60  ชนิด  รองลงมา  คือ  ไมลมลุก  จํานวน  33  ชนิด  ไมเล้ือย  จํานวน  25  ชนิด  ไมพุม  
จํานวน  24  ชนิด  และไมน้าํ  จํานวน  8  ชนดิ  ตามลําดบั   
   จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตามวิธีการ
ขยายพนัธุ  ดังตาราง  3  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจมีวิธีการขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดมากท่ีสุด   
จํานวน  125  ชนิด  (รอยละ  83.33)  รองลงมา  คือ  การปกชํา  จํานวน  31  ชนิด  (รอยละ  20.67)   
การแยกหนอ  จํานวน  19  ชนิด  (รอยละ  12.67)  การตอน  จํานวน  15  ชนิด  (รอยละ  10)  การใช
เหงาหรือหวั  จํานวน  13  ชนิด  (รอยละ  8.67)  และการใชวิธีอ่ืนๆ  จาํนวน  10  ชนดิ  (รอยละ  6.67)  
ตามลําดับ   
   จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตาม
ลักษณะพืชและวิธีการขยายพันธุ  ดังตาราง  3  พบวา  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมยนืตน  จํานวน
ท้ังหมด  60  ชนิด  มีวิธีการขยายพนัธุโดยการเพาะเมล็ดมากท่ีสุด  จาํนวน  60  ชนิด  (รอยละ  100)  
รองลงมา  คือ  การตอน  จํานวน  12  ชนิด  (รอยละ  20)  การปกชํา  จํานวน  9  ชนิด  (รอยละ  15)  
การใชวิธีอ่ืนๆ  จํานวน  6  ชนิด  (รอยละ  10)  การแยกหนอ  จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  1.67)  
ตามลําดับ  และไมพบการขยายพันธุโดยใชเหงาหรือหวั  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมพุม  จํานวน
ท้ังหมด  24  ชนิด  มีวิธีการขยายพนัธุโดยการเพาะเมล็ดมากท่ีสุด  จาํนวน  22  ชนิด  (รอยละ  91.67)  
รองลงมา  คือ  การปกชํา  จํานวน  7  ชนิด  (รอยละ  29.17)  การแยกหนอ  จํานวน  3  ชนิด  (รอยละ  
12.50)  การตอน  จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  4.17)  ตามลําดับ  และไมพบการขยายพนัธุโดยใชเหงา
หรือหัวและวธีิอ่ืนๆ  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมลมลุก  จาํนวนท้ังหมด  จํานวน  33  ชนิด  มีวิธีการ
ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดมากท่ีสุด  จํานวน  17  ชนิด  (รอยละ  91.67)  รองลงมา  คือ  การแยกหนอ  
จํานวน  12  ชนิด  (รอยละ  36.36)  การใชเหงาหรือหวั  จํานวน  9  ชนิด  (รอยละ  27.27)  การปกชํา  
จํานวน  7  ชนิด  (รอยละ  21.21)  การใชวิธีอ่ืนๆ  จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  3.03)  และไมพบการ
ขยายพนัธุโดยการตอน  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมเล้ือย  จํานวนท้ังหมด  25  ชนิด  มีวิธีการ
ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดมากท่ีสุด  จํานวน  21  ชนิด  (รอยละ  84)  รองลงมา  คือ  การปกชํา   
จํานวน  8  ชนิด  (รอยละ  32)  การตอน  จํานวน  2  ชนิด  (รอยละ  8)  การใชเหงาหรือหัวและวิธีอ่ืนๆ  
จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  4)  ตามลําดับ  และไมพบการขยายพันธุโดยการแยกหนอ  พรรณไมท่ีมี
ลักษณะเปนไมน้ํา  จาํนวนท้ังหมด  8  ชนดิ  มีวิธีการขยายพันธุโดยการแยกหนอมากท่ีสุด                           
จํานวน  4  ชนิด  (รอยละ  50)  รองลงมา  คือ  การเพาะเมล็ดและการใชเหงาหรือหวั  จาํนวน  3  ชนิด  
(รอยละ  37.5)  และวิธีการอ่ืนๆ  จํานวน  2  ชนดิ  (รอยละ  25)  ตามลําดบั  และไมพบการขยายพันธุ
โดยการตอนและการปกชํา   
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   1.3  ขอมูลพรรณไมบานศีรษะอโศก  จําแนกตามลักษณะพืชและสวนของพืชท่ีนํามา
ประกอบอาหาร  (ตาราง  3) 
 
ตาราง  3  ขอมูลพรรณไมบานศีรษะอโศก  จําแนกตามลักษณะพืชและสวนของพืชท่ีนาํมาประกอบอาหาร 
 

ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะพืช 
สวนของพืชท่ีนํามาประกอบอาหาร 

ผล ยอด ดอก เมล็ด ใบ ลําตน ฝก อ่ืนๆ 
 ไมยืนตน - - - - - - - - 
1 กระโดน  (จิก) - / - - - - - - 
2 กระถิน - / / / / - / / 
3 กระบก - - - / - - - - 
4 กระบาก - - - - - - - - 
5 กันเกรา - - - - - - - - 
6 กุมน้ํา   - / - - - - - - 
7 ขอย - - - - - - - - 
8 ขนุน  (หมากม้ี) / - - / - - - - 
9 ข้ีเหล็ก - / / - - - - - 
10 คูน  (ราชพฤกษ) - - - - - - - - 
11 คอแลน / - - - - - - - 
12 แคบาน   - / /  / - - - 
13 แคขาว  (แคปา) - - / - - - - - 
14 งิ้ว - - / - - - - - 
15 ชะมวง - / - - / - - - 
16 แดง - - - - - - - - 
17 ตะขบฝร่ัง / - - - - - - - 
18 ตะแบกแดง - - - - - - - - 
19 ตะเคียนทอง - - - - - - - - 
20 ติ้วขาว  (ติ้วสม) - / - - / - - - 
21 ทองโหลง  (ทองหลางบาน) - / - - / - - - 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
สวนของพืชท่ีนํามาประกอบอาหาร 

ผล ยอด ดอก เมล็ด ใบ ลําตน ฝก อ่ืน  ๆ
 ไมยืนตน  (ตอ)         

22 ไทรยอย - / - - / - - - 
23 นนทรี  (อะราง) - - - - - - - - 
24 ประดู  (ประดูปา) - - - - - - - - 
25 ผักหวานปา - / - - / - - - 
26 พะยอม - - - - - - - - 
27 พะยูง - - - - - - - - 
28 พฤกษ  (ซึก) - / - - - - - - 
29 พิกุล - - - - - - - - 
30 เพกา  (ล้ินฟา) - - - - - - - / 
31 โพศรีมหาโพ  (โพ) - - - - - - - - 
32 มะกรูด / - - - - / - - 
33 มะกอก / / - - - / - - 
34 มะขาม - / - - - - - / 
35 มะขามเทศ / - - - - - - - 
36 มะขามปอม / - - - - - - - 
37 มะคาโมง - - - / - - - - 
38 มะเดื่ออุทุมพร - - - - - - - - 
39 มะตูม  (บักตูม) / / - - - - - - 
40 มะมวง   / / - - - - - - 
41 มะมวงปา   / - - - - - - - 
42 มะหาด  (หาด) - - - - - - - - 
43 มะไฟ  (มะไฟปา) / - - - - - - - 
44 มะเฟอง / - - - - - - - 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
สวนของพืชท่ีนํามาประกอบอาหาร 

ผล ยอด ดอก เมล็ด ใบ ลําตน ฝก อ่ืน  ๆ
 ไมยืนตน  (ตอ) - - - - - - - - 

45 มะนาว / - - - - - - - 
46 มะยม  (หมากยม) / / - - - / - - 
47 มะรุมบาน  (ผักอีฮุม) - / - - - / - / 
48 ยอ  (ยอบาน) / - - - / - - - 
49 ยอปา - - - - - - - - 
50 ยางนา - - - - - - - - 
51 ลําดวน - - - - - - - - 
52 สัก - - - - - - - - 
53 สะเดา  (ผักกะเดา) - / / - - - - - 
54 สารภี - - - - - - - - 
55 เสม็ดชุน  (เม็ก) - / - - - - - - 
56 เส้ียวดอกแดง  (ชงโค) - / - - - - - - 
57 เส้ียวปา  (ชงโค) - / - - - - - - 
58 หวา / - - - - - - - 
59 หม่ี  (ลางนาง) - - - - - - - - 
60 หางนกยูงฝร่ัง - - - - - - - - 

รวมไมยืนตนท้ังหมด 16 21 6 4 8 4 0 4 
รอยละของไมยืนตนท้ังหมด 26.67 35 10 6.67 13.33 6.67 0 6.67 
 ไมพุม - - - - - - - - 
1 กะเพรา - / - - / - - - 
2 คราม  (ครามใหญ) - - - - - - - - 
3 คันทรง  (  กานเถิง)   - / - - / - - - 
4 ชุมเห็ดเทศ - - - - - - - - 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
สวนของพืชท่ีนํามาประกอบอาหาร 

ผล ยอด ดอก เมล็ด ใบ ลําตน ฝก อ่ืน  ๆ
 ไมพุม  (ตอ)         
5 ทับทิม / - - - - - - - 
6 เปลาใหญ - - - - - - - - 
7 ผักหวานบาน - / - - - - - - 
8 ไผตง - - - - - - - / 
9 ไผรวก - - - - - - - / 
10 ไผเล้ียง - - - - - - - / 
11 พริกข้ีหน ู / - - - - - - - 
12 มะเขือข่ืน   / - - - - - - - 
13 มะเขือพวง  (หมากแคง) / - - - - - - - 
14 มะเขือเปราะ   / - - - - - - - 
15 มะแวงตน(มะแวงขม) / - - - - - - - 
16 มะละกอ / / - - - - - - 
17 มะอึก  (หมากอึก) / - - - - - - - 
18 มะเมา / - - - - - - - 
19 มันสําปะหลัง - - - - - - - / 
20 ยี่หรา  (กะเพราควาย) - / - - / - - - 
21 เล็บครุฑ - / - -  - - - 
22 สมปอย - / - - - - - - 
23 โสน - / / - - - - - 
24 หนุมานประสานกาย - - - - - - - - 

รวมไมพุมท้ังหมด 9 8 1 0 3 0 0 4 
รอยละของไมพุมท้ังหมด 37.5 33.33 4.17 0 12.5 0 0 16.67 

 ไมลมลุก - - - - - - - - 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
สวนของพืชท่ีนํามาประกอบอาหาร 

ผล ยอด ดอก เมล็ด ใบ ลําตน ฝก อ่ืน  ๆ
 ไมลมลุก  (ตอ)         
1 กระเจีย๊บแดง / / - - / - - - 
2 กระเจีย๊บมอญ / - - - - - - - 
3 กระชาย  - - - - - - / 
4 กระวาน / - - - - - - - 
5 กลวยน้ําวา / - / - - - - - 
6 ขม้ิน  (ขม้ินชนั) - - - - - - - / 
7 ขา - - - - - - - / 
8 ขิง - - - - / - - - 
9 คูน - - - - / - - - 
10 ตะไคร - - - - - / - - 
11 บอน - - - - / - - - 
12 บัวบก  (ผักหนอก) - - - - / - - - 
13 บุก  (อีลอก) - - - - / - - - 
14 ผักขม  (ผักโขม) - / - - / - - - 
15 ผักแขยง  (อังออม) - / - - - - - - 
16 ผักคราด  (ผักคราดหัวแหวน) - - - - / - - - 
17 ผักชีฝร่ัง  (ผักหอมเป) - - - - / - - - 
18 ผักชีลอม  (ผักชีน้ํา) - - - - / - - - 
19 ผักชีลาว  (เทียนขาวเปลือก) - - - - / - - - 
20 ผักไผ  (ผักแพว) - - - - / - - - 
21 ผักเส้ียน - - - - / - - - 
22 ผักหนาม - - - - / - - - 
23 เปราะหอม - - - - - - / / 
24 ฟาทะลายโจร - - - - - - - - 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
สวนของพืชท่ีนํามาประกอบอาหาร 

ผล ยอด ดอก เมล็ด ใบ ลําตน ฝก อ่ืนๆ 
 ไมเล้ือย         

25 ไพล - - - - - - - - 
26 มะเขือเทศ / - - - - - - - 
27 แมงลัก  (ผักอตีู) - / / / / - - - 
28 วานหางจระเข - - - - / - - - 
29 สะระแหน - / - - / - - - 
30 สาบเสือ - - - - - - - - 
31 หูเสือ  (เนยีมหูเสือ) - - - - / - - - 
32 โหระพา - / / - / - - - 
33 อีหลอก  (บุก) - - - - / - - - 

รวมไมลมลุกท้ังหมด 5 6 3 1 19 0 2 3 
รอยละของไมลมลุกท้ังหมด 15.15 18.18 9.09 3.03 57.58 0 6.06 9.09 

1 กะทกรก  (ตํานินปา) / - - - - - - - 
2 ขจร  (สลิด) - - / - - - - - 
3 ชะพลู  (อีเลิด) - - - - / - - - 
4 ชะอม  (ผักขา) - - - - / - - - 
5 ดีปลี / - - - - - - - 
6 ตําลึง  (ผักตําลึง) - / - - / - - - 
7 ถ่ัวฝกยาว / - - - - - - - 
8 ถ่ัวพ ู / - - - - - - - 
9 นมววั  (ติงตัง) / - - - - - - - 
10 บวบง ู / - - - - - - - 
11 บวบหอม / / - - - - - - 
12 บวบเหล่ียม / / - - - - - - 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
สวนของพืชท่ีนํามาประกอบอาหาร 

ผล ยอด ดอก เมล็ด ใบ ลําตน ฝก อ่ืนๆ 
 ไมเล้ือย  (ตอ)         

13 ผักปลังขาว (ผักปง, ผักแดง) / / - - - - - - 
14 ผักบุง - / / - / / - - 
15 ฟก  (ฟกเขียว) / / - - - - - - 
16 ฟกทอง  (หมากอึ ) / / - - - - - - 
17 มะระข้ีนก  (ผักไห) / / - - / - - - 
18 มะลิ  (มะลิลา) - - / - - - - - 
19 ยานาง   - - - - / - - - 
20 ยานางแดง  (ขยัน) - - - - - - - - 
21 เสลดพังพอน 

ตัวเมีย  (พญายอ) 
- - - - - - - - 

22 หวายขม  (หวายบุน)   - / - - - - - - 
23 อบเชยเถา  (กาํหยาน) - - - - - / - - 
24 อัญชัน - - / - - - - - 
25 ออยสามสวน  (ชะเอม) - - - - - - - - 

รวมไมเล้ือยท้ังหมด 12 7 4 0 6 2 0 0 
รอยละของไมเล้ือยท้ังหมด 48 28 16 0 24 8 0 0 

 ไมน้ํา         
1 ผักแวน  (ตีนเตา) - - - - / - - - 
2 บอนจีน  (กานจอง  ) - - - - / / - - 
3 บัวหลวง - - / - / - / - 
4 บัวสาย  (บัวแดง) - / / - - - - - 
5 ผักกูด - / - - / - - - 
6 ผํา  (ไขน้ํา) - - - - - / - - 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 
สวนของพืชท่ีนํามาประกอบอาหาร 

ผล ยอด ดอก เมล็ด ใบ ลําตน ฝก อ่ืนๆ 
 ไมเล้ือย  (ตอ)         
7 แพงพวย  (พุงควาย) - / - - - - - - 
8 สันตะวา  (ผักโตวา) - - - - / - - - 

รวมไมน้ําท้ังหมด 0 3 2 0 5 2 0 0 
รอยละของไมน้ําท้ังหมด 0 37.5 25 0 62.5 25 0 0 

รวมท้ังหมด 42 45 16 5 41 8 2 11 
รอยละของพรรณไมท้ังหมด 28 30 10.67 3.33 27.33 5.33 1.33 7.33 

 
   จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตาม 
ลักษณะพืช  5  ลักษณะ  ดังตาราง  3  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจมีลักษณะเปนไมยนืตนมากท่ีสุด                 
มีจํานวน  60  ชนิด  รองลงมา  คือ  ไมลมลุก  จํานวน  33  ชนิด  ไมเล้ือย  จํานวน  25  ชนิด  ไมพุม  
จํานวน  24  ชนิด  และไมน้าํ  จํานวน  8  ชนิด  ตามลําดบั   
   จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตามสวน
ของพืชท่ีนํามาประกอบอาหาร  ดังตาราง  4  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจที่มียอดเปนสวนท่ีนํามา
ประกอบอาหารมากที่สุด  มีจาํนวน  45  ชนิด  (รอยละ  30)  รองลงมา  คือ  ผล  มีจํานวน  42  ชนิด  
(รอยละ  28)  ใบ  จํานวน  41ชนิด  (รอยละ  27.33)  ดอก  จํานวน  16  ชนิด  (รอยละ  10.67)             
สวนอ่ืนๆ  จํานวน  11  ชนดิ  (รอยละ  7.33)  ลําตน  จํานวน  8  ชนิด  (รอยละ  5.33)  เมล็ด                   
จํานวน  5  ชนิด  และพรรณไมท่ีใชฝกมาประกอบอาหารได  มีจํานวน  2  ชนิด  (รอยละ  1.33)  
ตามลําดับ   
   จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตาม
ลักษณะพืชและ  สวนของพชืท่ีนํามาประกอบอาหาร  ดงัตาราง  4  พบวา  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไม
ยืนตน  จํานวนท้ังหมด  60  ชนิด  มีสวนของยอดท่ีนํามาประกอบอาหารมากท่ีสุด  จํานวน  35  ชนดิ  
(รอยละ  8)  รองลงมา  คือ  ผล  จํานวน  16  ชนิด  (รอยละ  26.67)  ใบ  จาํนวน  8  ชนิด  (รอยละ  
13.33)  ดอก  จํานวน  6  ชนิด  (รอยละ  10)  เมล็ด  ลําตน  และอ่ืนๆ  จํานวน  4  ชนิด  (รอยละ  6.67)  
ตามลําดับ  และไมพบสวนของฝกท่ีนํามาประกอบอาหาร  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมพุม  จํานวน
ท้ังหมด  24  ชนิด  มีสวนของผลที่นํามาประกอบอาหารมากท่ีสุด  จาํนวน  9  ชนดิ  (รอยละ  37.5)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 141

รองลงมา  คือ  ยอด  จํานวน  8  ชนิด  (รอยละ  33.33)  และอื่นๆ  จํานวน  4  ชนิด  (รอยละ  16.67)           
ใบ  จํานวน  3  ชนิด  (รอยละ  12.50)  และดอก  จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  4.17)  ตามลําดับ  และ         
ไมพบสวนของเมล็ด  ลําตน  และฝกท่ีนํามาประกอบอาหาร  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมลมลุก  
จํานวนท้ังหมด  33  ชนดิ  มีสวนของใบทีน่ํามาประกอบอาหารมากท่ีสุด  จาํนวน  19  ชนิด  (รอยละ  
57.58)  รองลงมา  คือ  ยอด  จํานวน  6  ชนิด  (รอยละ  18.1)  ผล  จํานวน  5  ชนดิ  (รอยละ  15.1)  ดอก
และสวนอ่ืนๆ  จํานวน  3  ชนิด  (รอยละ  9.09)  ฝก  จํานวน  2  ชนิด  (รอยละ  6.06)   เมล็ดจํานวน  1  
ชนิด  (รอยละ  3.03)  ตามลําดับ  และไมพบสวนของลําตนท่ีนํามาประกอบอาหาร  พรรณไมท่ีมี
ลักษณะเปนไมเล้ือย  จาํนวนท้ังหมด  จํานวน  25  ชนดิ  มีสวนของผลที่นํามาประกอบอาหารมากท่ีสุด  
จํานวน  12  ชนิด  (รอยละ  48)  รองลงมา  คือ  ยอด  จํานวน  7  ชนิด  (รอยละ  28)   ใบ  จาํนวน  6  
ชนิด  (รอยละ  24)  ดอก  จํานวน  4  ชนิด  (รอยละ  16)  ลําตน  จํานวน  2  ชนิด  (รอยละ  8)  
ตามลําดับ  และไมพบสวนของเมล็ด  ฝก  และสวนอ่ืนๆท่ีนํามาประกอบอาหารพรรณไมท่ีมีลักษณะ
เปนไมน้ํา  จาํนวนท้ังหมด  8  ชนิด  มีสวนของใบท่ีนํามาประกอบอาหารมากที่สุด  จํานวน  5  ชนิด  
(รอยละ  62.5)  รองลงมา  คือ  ยอด  จํานวน  3  ชนิด  (รอยละ  37.5)  ดอกและลําตน  จาํนวน  2  ชนดิ  
(รอยละ  25)  ตามลําดับ  และไมพบสวนของเมล็ด  ฝก  และสวนอ่ืน ๆ  ท่ีนํามาประกอบอาหาร   
   1.4  ขอมูลพรรณไมบานศีรษะอโศก  จําแนกตามลักษณะพืชและสวนของพืชท่ี
นํามาใชประโยชนทางยา  และสรรพคุณ  (ตาราง  4) 

 
ตาราง  4  ขอมูลพรรณไมบานศีรษะอโศก  จําแนกตามลักษณะพืชและสวนของพืชท่ีนาํมาใชประโยชน 
 ทางยา  และสรรพคุณ 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

ประโยชนทางยา 

สรรพคุณ 
สวนท่ีใชเปนยา วิธีการใช 

รา
ก/
หัว

/เห
งา

 
ใบ

/ยอ
ด 

ดอ
ก 

ลํา
ตน

/เป
ลืก

 
ผล

/เม
ล็ด

 
ทุก

สว
น 

ตม
 

ตํา
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
ๆ 

 ไมยืนตน            
1 กระโดน  (จิก) - / - / / - - / - - สมานแผล  แกพิษงู   

บิด  ฝ 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

ประโยชนทางยา 

สรรพคุณ 
สวนท่ีใชเปนยา วิธีการใช 

รา
ก/
หัว

/เห
งา

 
ใบ

/ยอ
ด 

ดอ
ก 

ลํา
ตน

/เป
ลือ

ก 
ผล

/เม
ล็ด

 
ทุก

สว
น 

ตม
 

ตํา
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
ๆ 

 ไมยืนตน  (ตอ)            
2 กระถิน / / - - / - / / / - ขับลม  หามเลือด  สมานแผล 
3 กระบก - - - - / - - - - / บํารุงไขขอ  เสนเอ็น  ฆาพยาธิ 
4 กระบาก - - - / - - - - - / - 
5 กันเกรา - - / / - - / - - - ขับลม  แกริดสีดวงทวาร  หืด 
6 กุมน้ํา   / - - / - - / - - - ขับลม  บํารุงหัวใจ  แกบวม 
7 ขอย - / - / - - / - - / แกปวดฟน  แกบิด 
8 ขนุน  (หมากม่ี) / / - - / - / / - - แกทองรวง  แกไข 
9 ข้ีเหล็ก / / - - - - - - - - แกไข  แกนิ่ว  แกหืด 
10 คูน  (ราชพฤกษ) / / - - / - / - - / แกพิษไข  พิษรอน  ขับเสมหะ 
11 คอแลน - - - / / - / - / - บํารุงเลือด  หามเลือด 
12 แคบาน   - / / / - - / - - - แกไข  ดับพิษ  แกบิด 
13 แคขาว  (แคปา) - - / / - - / - / / แกไข  เบ่ือเมา 
14 งิ้ว - / - - / - - / - - แกฟกชํ้า  แกพิษงู  ทองเสีย 
15 ชะมวง / / - - - / - - - / ถอนพิษไข  แกบิด 
16 แดง - - / / - - / - - - แกไข  บํารุงหัวใจ  ฟอกเลือด 
17 ตะขบ - / - / - - / - - - ขับเหง่ือ  แกทองรวง 
18 ตะแบกแดง - - - - / - / - - - ขับพยาธิ  แกไอ 
19 ตะเคียนทอง - - - / - - / - - / ยาปฏิชีวนะ 
20 ติ้วขาว  (ติ้วสม) - / - - - - - / - - แกโรคผิวหนัง  ปวดทอง 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

ประโยชนทางยา 

สรรพคุณ 
สวนท่ีใชเปนยา วิธีการใช 

รา
ก/
หัว

/เห
งา

 
ใบ

/ยอ
ด 

ดอ
ก 

ลํา
ตน

/เป
ลือ

ก 
ผล

/เม
ล็ด

 
ทุก

สว
น 

ตม
 

ตํา
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
ๆ 

 ไมยืนตน  (ตอ)            
21 ทองโหลง  

(ทองหลางบาน) 
/ / - / - - / / - - 

แกเสมหะ  แกลมพิษ 

22 ไทรยอย / - - - - - - - - - สมานแผล 
23 นนทรี  (อะราง) - - - / - - - - - - ขับลม  แกทองเสีย 
24 ประดู  (ประดู

ปา) 
- - - - / - - - - - 

ทําใหอาเจยีน 

25 ผักหวานปา / - - - - - / - - - แกรอนใน  แกพิษรอน 
26 พะยอม - - - / - - - - - / ยาแกไข  ยาหอม 
27 พะยูง /   /   / /   แกไข  แกปากเปอย 
28 พฤกษ  (ซึก) - - - / / - / - - - ทองผูก  ทองอืดเฟอ 
29 พิกุล / / / / - - - - - / แกลม  บํารุงโลหิต 
30 เพกา  (ล้ินฟา) / - - / - - - - - - บํารุงธาตุ  แกฟกชํ้า 
31 โพศรีมหาโพ - - - / / - - - - - รักษาโรคเทาชาง 
32 มะกรูด / / - - / - - - - - แกไอ  ขับเสมหะ  ฟอกโลหิต 
33 มะกอก - / - - / - - - - - แกบิด  แกโรคหัวใจ 
34 มะขาม - / - / / - - - - - ยาระบาย  แกไข  แกไอ 
35 มะขามเทศ - - - - / / - - - - สมานแผล  แกทองรวง 
36 มะขามปอม / / / - / - - - - - แกไข  แกไอ  แกเสมหะ 
37 มะคาโมง / - - / - - - - - - แกพยาธิ  โรคผิวหนัง 
38 มะเดื่ออุทุมพร / - - / / - - - - - แกไข  แกทองรวง  ธาตุพิการ 
39 มะตูม  (บักตูม) / - - / / - - - - - แกรอนใน  บํารุงธาตุ 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

ประโยชนทางยา 
สรรพคุณ 

สวนท่ีใชเปนยา วิธีการใช 

รา
ก/
หัว

/เห
งา

 
ใบ

/ยอ
ด 

ดอ
ก 

ลํา
ตน

/เป
ลือ

ก 
ผล

/เม
ล็ด

 
ทุก

สว
น 

ตม
 

ตํา
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
ๆ 

 

 ไมยืนตน  (ตอ)            
40 มะมวง   - / / / / - / - - / เปนยาระบาย  ขับเสมหะ 
41 มะมวงปา   - / / / / - / - - / เปนยาระบาย  แกอาเจียน 
42 มะหาด  (หาด) - - - / - - / - - - ขับพยาธิปากขอ  พยาธิตัวตืด 
43 มะไฟ  (มะไฟปา) / - - / / - / / - - ถอนพิษ  แกโรคผิวหนัง 
44 มะเฟอง / / - / / - / / - - แกไข  แกผ่ืนคัน  ปวดขอ 
45 มะนาว / / - / / - - - / - แกเจ็บคอ  กัดเสมหะ 
46 มะยม  (หมากยม) / - - / / - / - / - กัดเสมหะ  แกไอ  แกไข 
47 มะรุมบาน  (ผัก

อีฮุม) 
/ / / / / 

- 
/ / 

- - 
ถอนพิษไข  แกบวม 

48 ยอ  (ยอบาน) / / / / / - / - / - ขับลม  ระบายทอง  บํารุงธาตุ 
49 ยอปา - - - / - - / - - - ขับเลือด  ฟอกโลหิต  ระดู 
50 ยางนา - - - / - - - - - / แกโรคเร้ือน 
51 ลําดวน - - / - - - - - - / แกลม  บํารุงหัวใจ 
52 สัก 

- 
/ / / 

- 
/ 

- - - - 
สมานแผล  แกเบาหวาน  เจ็บ
คอ 

53 สะเดา  (ผักกะเดา) / / / 
- 

/ 
- 

/ 
- - - 

แกไขโรคผิวหนัง  น้ําเหลือง
เสีย 

54 สารภี / 
- 

/ 
- - - 

/ 
- - 

/ แกหืด   บํารุงปอด   รักษาวัณ
โรค 

55 เสม็ดชุน  (เม็ก) - / - - - -  / / / ขับเสมหะ  ขับพยาธิ  เคล็ดขัด 
56 เส้ียวดอกแดง   - - - / - - / - - - แกโรคบิด 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

ประโยชนทางยา 

สรรพคุณ 
สวนท่ีใชเปนยา วิธีการใช 

รา
ก/
หัว

/เห
งา

 
ใบ

/ยอ
ด 

ดอ
ก 

ลํา
ตน

/เป
ลือ

ก 
ผล

/เม
ล็ด

 
ทุก

สว
น 

ตม
 

ตํา
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
ๆ 

57 เส้ียวปา  (ชงโค) - - - / - - / - - - ขับปสสาวะ 
58 หวา - - - / / - / - - - แกบิด  ทองเสีย  ปากเปอย 
59 หม่ี  (ลางนาง) - / - / / - / / - / พอกฝ  แกปวด  แกบิด  ผ่ืนคัน 
60 หางนกยูงฝร่ัง / - - - - - / - - - ขับโลหิตระดู  วัณโรค 

รวมไมยนืตนท้ังหมด 26
 27
 

14
 

39
 

29
 3 33
 

12
 7 16
  

รอยละของยืนตนท้ังหมด 
 43

.33
 

45
.00

 
23

.33
 

65
.00

 
48

.33
 

5.0
0 

55
.00

 
20

.00
 

11
.67

 
26

.67
 

 

 ไมพุม            

1 กะเพรา - / - - - - / - - - ขับลม  แกทองอืดเฟอ 
2 คราม  (ครามใหญ) - / - - - / / - - - แกไข  ขับปสสาวะ  นิ่ว 
3 คันทรง  (  กาน

เถิง)   
- 

/ 
- - - - 

/ 
- - - 

แกโรคไต  หวัใจพิการ 

4 ชุมเห็ดเทศ / / / - - - / - - - ขับพยาธิ  ยาระบาย 
5 ทับทิม / / / / / - / - - - แกทองรวง  ถายพยาธิ 
6 เปลาใหญ / / / / / - / - - - ชวยยอยอาหาร  แกทองเสีย   
7 ผักหวานบาน / / - / - - / - - / ดับรอน  ถอนพิษไข  คางทูม 
8 ไผตง / - - - - - / - - - ขับปสสาวะ 
9 ไผรวก / - - - - - / - - - ขับปสสาวะ 
10 ไผเล้ียง / - - - - - / - - - ขับปสสาวะ 
11 พริกข้ีหน ู - / - / / - / - - / ขับลม  ขับปสสาวะ   
12 มะเขือข่ืน   - - - - / / / - - - แกเจ็บคอ  แกไข  ไอ 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

ประโยชนทางยา 

สรรพคุณ 
สวนท่ีใชเปนยา วิธีการใช 

รา
ก/
หัว

/เห
งา

 
ใบ

/ยอ
ด 

ดอ
ก 

ลํา
ตน

/เป
ลือ

ก 
ผล

/  เ
มล็

ด 
ทุก

สว
น 

ตม
 

ตํา
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
ๆ 

 ไมยืนพุม  (ตอ)            
13 มะเขือพวง 

(หมากแคง) 
/ / - / - - / / - / แกสนเทาแตก  ลมชัก  ฟกชํ้า 

14 มะเขือเปราะ   / - - / - - / - - - แกบิดเร้ือรัง 
15 มะแวงตน / / - - / - / - - - แกไอ  ขับเสมหะ  ทองผูก 
16 มะละกอ / / - / / - / - - - ขับลม  ระบายทอง  กัดหูด 
17 มะอึก  (หมากอึก) / / - - - - / - - - กัดเสมหะ  ขับปสสาวะ   
18 มะเมา - / - - / - / - - - แกโลหิตจาง   
19 มันสําปะหลัง - - - - / - - - - / ใชในอุตสาหกรรมยา 
20 ยี่หรา(กะเพราควาย) - - - - - / / - - - บํารุงธาตุ  แกลมพิษ 
21 เล็บครุฑ - / - - - / / - / - สมานแผล  แกปวดทอง   
22 สมปอย / / / - / - / - - - แกไข  ทองรวง  ขจัดรังแค 
23 โสนกินดอก   - - - / - - / - - - แกพิษ 
24 หนุมานประสานกาย - / - - - / / / - - แกไข  ปวดเม่ือย  ชํ้าใน 

รวมไมพุมท้ังหมด 13
 

16
 4 8 9 5 23
 2 1 3  

รอยละของไมพุมท้ังหมด 
 54

.17
 

66
.67

 
16

.67
 

33
.33

 
37

.50
 

20
.83

 
95

.83
 

8.3
3 

4.1
7 

12
.50

 

 

 ไมลมลุก            

1 กระเจีย๊บแดง - / / - / - / - - - แกไอ  กัดเสมหะ  บํารุงธาตุ 
2 กระเจีย๊บมอญ - - - - / - - - - / แกแผลในกระเพาะอาหาร 
3 กระชาย / - - - - - / - / - ทําใหกระชุมกระชวย 
4 กระวาน / / - / - - / / - - แกทองอืด  รํามะนาด 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ลักษณะพืช 

ประโยชนทางยา 

สรรพคุณ 
สวนท่ีใชเปนยา วิธีการใช 

รา
ก/
หัว

/เห
งา

 
ใบ

/ยอ
ด 

ดอ
ก 

ลํา
ตน

/เป
ลือ

ก 
ผล

/  เ
มล็

ด 
ทุก

สว
น 

ตม
 

ตํา
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
ๆ 

 ไมลมลุก  (ตอ)            
5 กลวยน้ําวา - - - - / - - - - / แผลในกระเพาะอาหาร   
6 ขม้ิน  (ขม้ินชนั) / - - - - - - - / / แกไข  ขับลม  โรคผิวหนัง 
7 ขา / / / / - - / / - - แกกลากเกล้ือน  ลมบวง  ตะคริว 
8 ขิง / / - - - - / - / - แกทองอืด  ขับลม  นิ่ว   
9 คูน / - - - - - - - - / แกพิษไข  ขับเสมหะ 
10 ตะไคร / / - / - - / - - - แกเบ่ืออาหาร  ปสสาวะขัด 
11 บอน / / - - - / - - - / แกพิษจากเล็บคางคก  แกไอ 
12 บัวบก  (ผักหนอก) - - - - - / / / - - แกฟกชํ้า  ผิวหนังอักเสบ 
13 บุก  (อีลอก) / - - - - - / / - - แกเบ่ือเมา  กัดหนองที่แผล 
14 ผักขม  (ผักโขม) / / - - - - / / - - ถอนพิษไข  แกคัน  แกรอนใน 
15 ผักแขยง  (อังออม) - - - - - / / - - - ขับลม  ขับน้ํานม  แกไข 
16 ผักคราด   

(ผักคราดหัวแหวน) 
/ - / - - / / - - - ยาถาย  ริดสีดวงทวาร 

17 ผักชีฝร่ัง   
(ผักหอมเป) 

- / - - - / / / - - แผลเร้ือรัง  อาหารเปนพิษ 

18 ผักชีลอม  (ผักชี
น้ํา) 

- - - - - / / - - - ขับเหง่ือ  ขับลม  แกไอ 

19 ผักชีลาว  (เทียน
ขาวเปลือก) 

/ / - - / / - - - - แกไขหัวลม  เหน็บชา 

20 ผักไผ  (ผักแพว) - / - - - - / - / - เจริญอาหาร  ขับลม 
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 148

ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะพืช 

ประโยชนทางยา 

สรรพคุณ 
สวนท่ีใชเปนยา วิธีการใช 

รา
ก/
หัว

/เห
งา

 
ใบ

/ยอ
ด 

ดอ
ก 

ลํา
ตน

/เป
ลือ

ก 
ผล

/  เ
มล็

ด 
ทุก

สว
น 

ตม
 

ตํา
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
ๆ 

   ไมลมลุก  (ตอ)            
21 ผักเส้ียน - / - / / - / / - - แกปวดเม่ือย  ขับพยาธิไสเดือน 
22 ผักหนาม / - - / - - / - - - แกผ่ืนคัน  แกไอ  ขับเสมหะ 
23 เปราะหอม / - - - - - / - - - แกไอ  ลมพิษ 
24 ฟาทะลายโจร - / - - - - / / / / แกเจ็บคอ  แผลไฟไหม 
25 ไพล / - - - - - - / / - แกฟกชํ้า  ปอดบวม 
26 มะเขือเทศ - - - - / - - - / - บํารุงผิว  ขับปสสาวะ 
27 แมงลัก  (ผักอตีู) - / - - / - / - - / ลําไสพิการ  ยาระบาย 
28 วานหางจระเข - / - - - - - - / / น้ํารอนลวก  แผลไฟไหม 
29 สะระแหน - / - / - - - / / - ขับลม  แกปอดบวม  ผ่ืนคัน 
30 สาบเสือ - / - - - - - / - - หามเลือด  ยาฆาแมลง 
31 หูเสือ  (เนยีมหู

เสือ) 
- / - - - - - - / - แกฝในหู  ไขหวัด  โรคหืด 

32 โหระพา / / - - - - / / - - พอกแผลเร้ือรัง  ขับลม 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะพืช 

ประโยชนทางยา 

สรรพคุณ 
สวนท่ีใชเปนยา วิธีการใช 

รา
ก/
หัว

/เห
งา

 
ใบ

/ยอ
ด 

ดอ
ก 

ลํา
ตน

/เป
ลือ

ก 
ผล

/  เ
มล็

ด 
ทุก

สว
น 

ตม
 

ตํา
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
ๆ 

 ไมเล้ือย            
33 อีหลอก  (บุก) - - - / - - / - - - ขับลม  บํารุงหัวใจ 

รวมไมลมลุกท้ังหมด 16
 

18
 3 6 7 7 21
 

12
 

10
 8  

รอยละของไมลมลุกท้ังหมด 
 48

.49
 

54
.55

 
9.0

9 
18

.18
 

21
.21

 
21

.21
 

63
.64

 
36

.36
 

30
.30

 
24

.24
 

 

 ไมเล้ือย            

1 กะทกรก  (ตํานนิปา) - - - / - - / - - - บํารุงหัวใจ  ถายพยาธิ 
2 ขจร  (สลิด) / - - - - - / - - / ถอนพิษ  แกตาแดง 
3 ชะพลู  (อีเลิด) / / / - - - / - - - ขับเสมหะ  บํารุงธาตุ 
4 ชะอม  (ผักขา) / / - - - - / - - / แกทองอืด  ขับลม 
5 ดีปลี / - / / - - / - - - แกปวดทอง  ปวดฟน  หอบ 
6 ตําลึง  (ผักตําลึง) - - - - - / / - - - แกไขหัวลม 
7 ถ่ัวฝกยาว - / - - / - / / - - แกหนองใน  บํารุงไต 
8 ถ่ัวพ ู / - - - - - - / - - แกลมพิษ 
9 นมววั  (ติงตัง) / - - / - - / / - - แกไขซํ้า  ไขกลับ 
10 บวบง ู - / - - / - / - / - แกรอนใน  ขับพยาธิ 
11 บวบหอม / / - - /  / - /  แกเจ็บคอ  ขับปสสาวะ 
12 บวบเหล่ียม / / - - /  / - - - แกบวมน้ํา  ขับปสสาวะ 
13 ผักปลังขาว  (ผักปง) / / / - - - / - - - แกรังแค  กลากเกล้ือน 
14 ผักบุง - - - - - / / / - - ดับพิษรอน  แกรอนใน 
15 ฟก  (ฟกเขียว) / / - / / - / / - - ลดไข  แกฟกชํ้า  แกรอนใน 
16 ฟกทอง  (หมากอึ  ) / - - - / - / / - - แกไอ  บํารุงประสาท  ฟกชํ้า 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะพืช 

ประโยชนทางยา 

สรรพคุณ 
สวนท่ีใชเปนยา วิธีการใช 

รา
ก/
หัว

/เห
งา

 
ใบ

/ยอ
ด 

ดอ
ก 

ลํา
ตน

/เป
ลือ

ก 
ผล

/  เ
มล็

ด 
ทุก

สว
น 

ตม
 

ตํา
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
ๆ 

 ไมเล้ือย            
17 มะระข้ีนก  (ผักไห) / / - - / - / - / - แกริดสีดวงทวาร  ยาระบาย 
18 มะลิ  (มะลิลา) - / / - - - - / - / ทาแผลพุพอง  บํารุงหัวใจ 
19 ยานาง   / / - / - - / - / / แกไข  แกพษิ  ตาลขโมย 
20 ยานางแดง  (ขยัน) / / - / - - / - / - แกไข  แกพษิ  ถอนพิษเมา 
21 เสลดพังพอน 

ตัวเมีย  (พญายอ) 
/ - - - - - - - - / แกพษิงู  ตะขาบ  แมงปอง 

22 หวาย  (หวายบุน)   / - - - - - - - / - แกไอ  กระหายนํ้า  บํารุงน้ําดี 
23 อบเชยเถา  (กําหยาน) - - - / - - / - - - ขับลม  บํารุงหัวใจ 
24 อัญชัน / - - - / - / - - - ขับปสสาวะ  ยาระบาย 
25 ออยสามสวน - / / / - - / - - - ขับโลหิต  ระดู  บํารุงธาตุ 

รวมไมลมลุกท้ังหมด 17
 

19
 3 7 8 7 22
 

13
 

10
 8  

รอยละของไมลมลุกท้ังหมด 
 68

.49
 

76
.00

 
9.0

9 
21

.21
 

32
.00

 
21

.21
 

88
.00

 
52

.00
 

40
.00

 
32

.00
 

 

 ไมน้ํา            

1 ผักแวน  (ตีนเตา) - - - - - / / - - - บํารุงกระดูกและสายตา 
2 บอนจีน  (กานจอง  ) - - - / - - / - - - แกไอ  ขับเสมหะ 
3 บัวหลวง - / / /  / / - - - บํารุงรางกาย  ครรภ  ริดสีดวงจมูก 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับ
ท่ี 

ลักษณะพืช 

ประโยชนทางยา 

สรรพคุณ 
สวนท่ีใชเปนยา วิธีการใช 

รา
ก/
หัว

/เห
งา

 
ใบ

/ยอ
ด 

ดอ
ก 

ลํา
ตน

/เป
ลือ

ก 
ผล

/  เ
มล็

ด 
ทุก

สว
น 

ตม
 

ตํา
พอ

ก 
คั้น

สด
 

อื่น
ๆ 

4 บัวสาย  (บัวแดง) -   /   / - - - บรรเทาความรอนในรางกาย 
5 ผักกูด - / - - - / / - - - บํารุงเลือด  สายตา  กระดูก 
6 ผํา  (ไขน้ํา) - - / / - - / - - - มีสารพิษตานฤทธ์ิสารอาหาร 
7 แพงพวย  (พุงควาย) / / - - - / / - - - แกโรคเบาหวาน  บิด  พยาธิ 
8 สันตะวา  (ผักโตวา) - / / - - - - - - - ชวยลดความรอนในรางกาย 

รวมไมน้าํท้ังหมด   1
 4 3 4 0 4 7 0 0 0  

รอยละของไมน้าํท้ังหมด 12
.50

 
50

.00
 

37
.50

 
50

.00
 

0.0
0 

50
.00

 
87

.50
 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
0  

รวมท้ังหมด 72
 

76
 

27
 

63
 

51
 

21
 

10
3 32
 

24
 

30
  

รอยละของพรรณไมท้ังหมด 48
.00

 
50

.67
 

18
.00

 
42

.00
 

34
.00

 
14

.00
 

79
.23

 
21

.33
 

16
.00

 
20

.00
 

 

 
   จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตาม
ลักษณะพืช  5  ลักษณะ  ดังตาราง  4  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจมีลักษณะเปนไมยนืตนมากท่ีสุด                    
มีจํานวน  60  ชนิด  รองลงมา  คือ  ไมลมลุก  จํานวน  33  ชนิด  ไมเล้ือย  จํานวน  25  ชนิด  ไมพุม  
จํานวน  24  ชนิด  และไมน้าํ  จํานวน  8  ชนดิ  ตามลําดบั   
   จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตามสวน
ของพืชท่ีนํามาใชประโยชนทางยาในสวนท่ีใชเปนยา  ดงัตาราง  5  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจที่มีสวน
ใบ/ยอดเปนสวนท่ีนํามาใชประโยชนทางยามากที่สุด  มีจํานวน  76  ชนิด  (รอยละ  50.67)  รองลงมา  
คือ  ราก/หัว/เหงา  มีจํานวน  72  ชนิด  (รอยละ  48)  ลําตน/เปลือก  จํานวน  63  ชนดิ  (รอยละ  42)  
ผลและเมล็ด  จํานวน  51  ชนิด  (รอยละ  34)  ดอก  จํานวน  27  ชนิด  (รอยละ  18)  และทุกสวน          
ท่ีนํามาใชเปนยาได  จํานวน  21  ชนิด  (รอยละ  14)  ตามลําดับ  และพรรณไมท่ีใชฝกมาทํายาได             
มีจํานวน  2  ชนิด  (รอยละ  1.33)  ตามลําดับ   
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   จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตามสวน
ของพืชท่ีนํามาใชประโยชนทางยาในสวนของวิธีการใช  ดังตาราง  4  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจ                 
มีวิธีการใชโดยการตมมากท่ีสุด  มีจาํนวน  103  ชนิด  (รอยละ  79.23)  รองลงมา  คือ  ตําพอก                   
มีจํานวน  32  ชนิด  (รอยละ  21.33)  วิธีอ่ืนๆ  เชน  การสกัด  ค่ัว  ตากแหงและบดผง                             
จํานวน  30  ชนิด  (รอยละ  20)  และค้ันสด  จํานวน  24  ชนิด  (รอยละ  16)  ตามลําดบั   
   จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จาํนวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตาม
ลักษณะพืชและ  และสรรพคุณ  ดังตาราง  4  พบวา  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมยืนตน  จํานวน
ท้ังหมด  60  ชนิด  มีสรรพคุณแตกตางกนั  ไดแก  สมานแผล  แกพิษงู  ฝ  ขับลม  หามเลือด  บํารุง         
ไขขอ  เสนเอ็น  แกริดสีดวงทวาร  บํารุงหวัใจ  แกบวม  แกปวดฟน  แกบิด  แกทองรวง  แกไข  แกนิ่ว  
แกหดื  แกพิษไข  พิษรอน  ขับเสมหะ  บํารุงโลหิต  แกบิด  เบ่ือเมา  แกฟกชํ้า  แกพิษงู  ทองเสีย              
ฟอกเลือด  ขับเหงื่อ  ขับพยาธิ  แกไอ  ยาปฏิชีวนะ  แกโรคผิวหนัง  ปวดทอง  แกลมพิษ  ทําใหอาเจียน   
แกรอนใน  แกปากเปอย  ทองผูก  ทองอืดเฟอ  แกลม  บํารุงธาตุ  รักษาโรคเทาชาง  แกโรคหัวใจ            
ยาระบาย  แกธาตุพิการ  แกผ่ืนคัน  แกปวดขอ  แกเจ็บคอ  แกบวม  บํารุงธาตุ  แกโรคเร้ือน                    
แกเบาหวาน  แกเจ็บคอ  แกน้ําเหลืองเสีย  แกหดื  บํารุงปอด  รักษาวัณโรค  แกเคล็ดขัดยอก                    
ขับปสสาวะ  และแกปากเปอย  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนพุม  มีจํานวนท้ังหมด  24  ชนิด  มีสรรพคุณ
แตกตางกัน  ไดแก  ขับลม  แกทองอืดเฟอ  แกไข  ขับปสสาวะ  นิ่ว  แกโรคไต  หัวใจพิการ  ขับพยาธิ  
ยาระบาย  แกทองรวง  ถายพยาธิ  ชวยยอยอาหาร  แกทองเสีย  ดับรอน  ถอนพิษไข  คางทูม  แกเจบ็
คอ  แกไอ  ขับเสมหะ  แกสนเทาแตก  ลมชัก  แกฟกชํ้า  แกบิดเร้ือรัง  แกทองผูก  แกหูด  แกโลหิตจาง  
ใชในอุตสาหกรรมยา  บํารุงธาตุ  แกลมพิษ  สมานแผล  แกปวดทอง  ขจัดรังแค  แกพิษ  แกปวดเม่ือย  
และแกชํ้าใน  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมลมลุก  มีจํานวนท้ังหมด  33  ชนิด  มีสรรพคุณแตกตางกนั  
ไดแก  แกไอ  ขับเสมหะ  บํารุงธาตุ  แกแผลในกระเพาะอาหาร  ทําใหกระชุมกระชวย  แกทองอืด  
รํามะนาด  แกไข  แกรอนใน  แกพษิไข  ขับลม  แกโรคผิวหนัง  แกกลากเกล้ือน  ลมปวง  ตะคริว          
แกทองอืด  นิว่  ขับเสมหะ  แกเบ่ืออาหาร  แกปสสาวะขัด  แกพษิจากเล็บคางคก  แกฟกชํ้า                   
แกผิวหนังอักเสบ  แกเบ่ือเมา  แกหนอง  ขับน้ํานม  ยาถาย  แกริดสีดวงทวาร  แกแผลเร้ือรัง  แก
อาหารเปนพิษ  ขับเหง่ือ  แกไอ  แกไขหัวลม  แกเหน็บชา  เจริญอาหาร  แกปวดเม่ือย  ขับพยาธิ
ไสเดือน  แกผ่ืนคัน  ลมพิษ  แกเจ็บคอ  แผลไฟไหม  แกฟกชํ้า  แกปอดบวม  บํารุงผิว  ขับปสสาวะ  
แกลําไสพิการ  ยาระบาย  แกน้ํารอนลวก  แผลไฟไหม  หามเลือด  ยาฆาแมลง  แกฝในหู  ไขหวดั  
โรคหืด  พอกแผลเร้ือรัง  และบํารุงหัวใจพรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมเล้ือย  มีจํานวนท้ังหมด  25  ชนิด  
มีสรรพคุณแตกตางกัน  ไดแก  บํารุงหวัใจ  ถอนพิษ  แกตาแดง  ขับเสมหะ  บํารุงธาตุ  แกทองอืด   
ขับลม  แกปวดทอง  ปวดฟน  หอบ  แกไขหัวลม  แกหนองใน  บํารุงไต  แกลมพิษ  แกไขซํ้า  ไขกลับ  
แกรอนใน  ดบัพิษรอน  แกไข  ลดไข  ขับพยาธิ  แกเจ็บคอ  ขับปสสาวะ  แกบวมน้ํา  แกรังแค               
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กลากเกล้ือน  แกฟกชํ้า  แกรอนใน  แกไอกระหายน้ํา  บํารุงประสาท  แกฟกชํ้า  แกริดสีดวงทวาร            
ยาระบาย  ทาแผลพุพอง  แกพิษ  ตาลขโมย  ถอนพิษเมา  แกพษิงู  ตะขาบ  แมงปอง  บํารุงน้ําดี  และ
ขับโลหิต  ระดู  และ พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมน้ํา  มีจาํนวนท้ังหมด  8  ชนิด  มีสรรพคุณแตกตาง
กัน  ไดแก  บํารุงกระดูกและสายตา  แกไอ  ขับเสมหะ  บํารุงรางกาย  บํารุงครรภ  แกริดสีดวงจมูก  
บรรเทาความรอนในรางกาย  บํารุงเลือด  มีสารพิษตานฤทธ์ิสารอาหาร  แกโรคเบาหวาน  แกบิด    
และแกพยาธิ 
 ตอนท่ี  2  ผลการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม                   
บานศีรษะอโศกตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
  โดยศึกษาสํารวจความหลากหลายของพรรณไม  ศึกษาสภาพปญหาและความตองการ
ในการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  จากการสัมภาษณผูนําชุมชน  ครู  และนักเรียน  เพื่อใชเปนขอมูล
เบ้ืองตนในการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  และไดรูปแบบศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความ
หลากหลายของพรรณไม  จากน้ันผูวจิัยไดใชกระบวนการมีสวนรวมกบัผูนําชุมชน  ครู  และนักเรียน  
ชวยกันพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  ซ่ึงผลการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลาย
ของพรรณไม  มีดังนี ้
   2.1  หองเรียนธรรมชาติ  คือ  สถานีเรียนรู  9  สถานี  ไดแก 
      2.1.1  สถานีท่ี  1  รมโพธ์ิ  รมไทร   
     ตั้งอยูบริเวณตนไทรใหญท่ีมีพระพุทธรูปศิลา  องคใหญ  ประดิษฐาน                 
อยูบริเวณตนไทรใหญ  อยูใกลกับศาลาฟงธรรม 
     วัตถุประสงค 
        1.  เพื่อใหเขารวมกิจกรรมไดมีจิตใจสงบรมเย็น  และต้ังใจศึกษา 
        2.  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเห็นคุณคาและประโยชนของตนโพธ์ิ  ตนไทร 
     สาระการเรียนรู  (ปายส่ือความหมาย) 
        ตนโพธ์ิ  (โพศรีมหาโพ)  เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา  
พระพุทธเจาตรัสรูท่ีโคนตนโพธ  เปนตนไมท่ีใหรมเงา  และมีอายยุืน 
        ตนไทร  เปนตนไมท่ีมีความสุขสงบ  รมเย็น  แผกิ่งกานใหญไพศาล           
เปนอาหารของสัตวนานาชนิด  จึงมีสุภาษิต  คําพังเพยเปรียบเทียบ  พอแมและผูท่ีมีพระคุณเปนดัง่  
รมโพธ์ิ  รมไทร 
      2.1.2  สถานีท่ี  2  ไผ…พืชมหัศจรรย 
     ตั้งอยูบริเวณปาไผอยูในปาชุมชนของหมูบาน 
     วัตถุประสงค 
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        1.  สังเกตลักษณะทางพฤษศาสตรของไผได  (ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  ผล) 
        2.  บันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตรของไผได  (ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  ผล) 
        3.  วาดภาพลักษณะโครงสรางของไผได 
        4.  บอกประโยชนของไผไดถูกตอง 
     สาระการเรียนรู  (ปายส่ือความหมาย) 
        ไผ  :  พืชมหัศจรรย  จัดอยูในพืชวงศหญาท่ีสูงท่ีสุดในโลก  คือ  ไผ                
มีหลากหลายสายพันธุ  เปนพืชท่ีโตเร็วมาก  สีสันสวยงาม  หนอไมใชทํากับขาว  เยือ่ไผเปนอาหาร          
ช้ันเลิศ  ไมไผนํามาสรางบาน  ทํากระดาษ  เคร่ืองใช  เคร่ืองเรือน  เคร่ืองดนตรี  อุปกรณนวด  และ         
ทําไมเทาท่ีวิศษสุด 
      2.1.3  สถานีท่ี  3  พูพอน 
     ตั้งอยูบริเวณตนตะแบกตนใหญท่ีมีพูพอนใหญมาก  อยูในปาชุมชน                    
ของหมูบานอยูถัดจากปาไผ 
     วัตถุประสงค 
        1.  สังเกตลักษณะของพูพอน 
        2.  นับจํานวนพูพอน 
        3.  วัดเสนรอบวงของพูพอนไดถูกตอง 
        4.  อธิบายความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตบริเวณพูพอน 
        5.  บอกประโยชนของพูพอน 
     สาระการเรียนรู  (ปายส่ือความหมาย) 
        พูพอน  คือ  รากคํ้ายันท่ียื่นออกจากบริเวณโคนของลําตน  ทําหนาท่ีคํ้ายัน
ตนไมท่ีสูงใหญ  ใหยนือยูอยางม่ันคง  ไมโคนลมงาย  ชวยลดแรงส่ันสะเทือนใหกบัตนไม                       
เปนท่ีหลบภยัของสัตว  และทําหนาท่ีดดูซับน้ําชวยรากของตนไม 
      2.1.4  สถานีท่ี  4  ไมมีคา…หายาก 
     ตั้งอยูบริเวณตนมะคา  อยูใกลกับอาคารหองสมุด  เปนท่ีตัง้เปนศูนย
ส่ิงแวดลอมศึกษา 
     วัตถุประสงค 
        1.  ใหมีความรู  ความเขาใจถึงลักษณะและความสําคัญของไมมะคา 
        2.  ใหบอกประโยชนของไมมะคาและไมมีคาท่ีหายาก 
     สาระการเรียนรู  (ปายส่ือความหมาย) 
        ไมมะคา  เปนไมมีคา  จัดวาเปนไมช้ันดีสุดยอดของไมเนือ้แข็ง  มีท้ังมะคา
แตและมะคาโมง  ลวดลายของเนื้อไมสวยงามมากใชทําเคร่ืองเรือนและปลูกสรางบาน  เปนไมท่ีมี
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น้ําหนกัมากมีความแข็งแรงทนทานท่ีสุด  และมีราคาแพงมาก  ปจจุบันเปนไมหายากเน่ืองจากถูกตดั
ไปจนหมดปา 
      2.1.5  สถานีท่ี  5  อาหารปา 
     ตั้งอยูบริเวณหมูบานท่ีมีตนกระบาก  ตนขนุนปา  ติ้ว  ยานาง  เห็ด  หนอไม  
และอีลอก 
     วัตถุประสงค 
        1.  บอกชนิดของพืชอาหารในปาท่ีมีความหลากหลายได 
        2.  ใหเห็นคุณคาและประโยชนจากอาหารปา 
     สาระการเรียนรู  (ปายส่ือความหมาย) 
        ตนกระบก  หรือมะล่ืน  หรือมะม่ืน  เปนไมยืนตนขนาดใหญใหรมเงา  
เนื้อไมใชในการกอสราง  และเผาถาน  กิ่งไมใชทําฟน  ผลและเมล็ดเปนอาหารของคนและสัตว  
นอกจากนี้ยังมีตนขนุนปา  ติว้  ยานาง  เหด็  หนอไม  อีลอก  เปนตน  ซ่ึงมีมูลคามหาศาล 
      2.1.6  สถานีท่ี  6  เกสรเปนยา 
     ตั้งอยูบริเวณหมูบานยาดี  ซ่ึงมีตนสารภี  ตนพิกุล  ตนมะลิ  และตนไมอ่ืนๆ   
ท่ีมีเกสรเปนยาสมุนไพร 
     วัตถุประสงค 
        1.  เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจถึง  เกศร  ท่ีใชสําหรับปรุงยา 
        2.  เพื่ออธิบายประโยชนของเกสรสมุนไพรท้ัง  9  ชนิด 
     สาระการเรียนรู  (ปายส่ือความหมาย) 
        ตนไมท่ีมีเกสรเปนยาสมุนไพรในตํารับยาไทยมี  9  ชนดิ  คือ  พิกุล  
บุนนาค  สารภี  ดอกบัว  ดอกมะลิ  จําปา  กระดังงา  ลําดวนและลําเจยีก  ซ่ึงมีท้ังเกสรท้ัง  5  เกสร          
ท้ัง  7  และเกสรท้ัง  9  ในตํารับยาแผนโบราณ  ใชเขายาหอม  และเปนยําบํารุงหัวใจ  แกลมวิงเวยีน 
      2.1.7  สถานีท่ี  7  ลุยสวนสมุนไพร 
     ตั้งอยูบริเวณเฮือนกูไทย  ซ่ึงมีสมุนไพรเปนจํานวนมาก  หลากหลายชนิด   
     วัตถุประสงค 
        1.  ศึกษาความหลากหลายของพรรณไมสมุนไพร 
        2.  ศึกษาการนาํสมุนไพรมาใชประโยชน 
     สาระการเรียนรู  (ปายส่ือความหมาย) 
        พืชสมุนไพรท่ีนํามาใชทํายาสําหรับใชในชุมชน  ไดแก  ไพล  ขม้ิน               
วานหางจระเข  ดีปลี  มะกรูด  สมปอย  เสลดพังพอน  หนมุานประสานกาย  ออยสามสวน  ฯลฯ   
ลวนมีสรรพคุณทางยา  ใชบําบัดรักษาและปองกันโรคภยัไขเจ็บ  เพื่อการพึ่งตนเอง 
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      2.1.8  สถานีท่ี  8  ผํา 
     ตั้งอยูบริเวณบอเล้ียงผํา  อยูถัดจากเฮือนกูไทยใกลกับอาคารโรงปุย 
     วัตถุประสงค 
        1.  เพื่อใหรูจกัลักษณะทางพฤกษศาสตรของผํา  หรือไขน้ํา  หรือไขแหน 
        2.  เพื่ออธิบายนิเวศวิทยา  สภาพแวดลอมและการใชประโยชน 
     สาระการเรียนรู  (ปายส่ือความหมาย) 
        ผํา  หรือไขน้ํา  หรือไขแหน  เปนสาหรายน้ําจืดท่ีคลายแหนมีลักษณะ         
เปนเม็ดกลม  สีเขียว  ลอยเปนแพอยูผิวน้ํา  ขยายพนัธุอยางรวดเร็ว  เปนอาหารของสัตวน้ําและ            
สัตวปกหลายชนิด  พบตามธรรมชาติท่ีน้ําใสนิ่ง  เชน  บึง  หนองน้ํา  สามารถนํามาเพาะเล้ียงได              
มีโปรตีน  แคลเซ่ียมและเบตาแคโรทีนสูง  สามารถนํามาบริโภคเปนอาหารพื้นบานโดยทําแกง              
ผัด  ลาบ  ไดอรอยมาก 
      2.1.9  สถานีท่ี  9  ปลูกตนไม  รมร่ืน  ลดโลกรอน 
     ตั้งอยูบริเวณธนาคารตนไมท่ีเปนเรือนเพาะชํากลาไมของคนในหมูบาน
สําหรับไวปลูกและแจกจายใหกับผูท่ีสนใจนําไปปลูก 
     วัตถุประสงค 
        1.  เพื่อใหเห็นคุณคาของตนไมและมีสํานกึรักตนไม 
        2.  เพื่อใหรูวิธีการปลูกตนไมและมีทักษะในการปลูกตนไม 
     สาระการเรียนรู  (ปายส่ือความหมาย) 
        ตนไมมีความสําคัญยิ่งในการดํารงชีวิต  เปนท้ังอาหาร  ท่ีอยูอาศัย  
เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค  ปาไมเปนตนกําเนดิแมน้าํ  ผืนปาชวยรักษาความชุมช้ืนปองกันน้ําทวม  
ชวยดดูกาซคารบอนไดออกไซด  ชวยลดภาวะโลกรอนไดดีท่ีสุด  นอกจากนีย้ังเปนแหลงท่ีอยูอาศัย
ของสัตว  จงรวมใจกันปลูกตนไมใหทวมโลก 
        สถานีแตละสถานีไดจัดทําปายส่ือความหมาย  เพื่อใหความรูแกผูศึกษา
เรียนรู  ชุมชนและโรงเรียนไดรวมพัฒนาสถานท่ีเรียนรู  โดยจัดสถานใีหสอดคลองกับปายส่ือ
ความหมาย  สาธิตวิธีการทําพรรณไมแหง  ปลูกสมุนไพรเพ่ิม  และจัดทําสวนสมุนไพรใหสวยงาม  
ตลอดจนทําปายช่ือพรรณไม  ท่ีมีสรรพคุณทางยาปกไวท่ีตนสมุนไพร 
     2.2  หองจัดนทิรรศการ  ใชอาคารหองสมุดช้ันลางเปนสถานท่ีจัดนิทรรศการ               
ชุดความหลากหลายของพรรณไม  สวนของพรรณไมท่ีนาํมาเปนตัวอยาง  ไดแก  ฝก  ผล  ดอก  ใบ  
และราก  ซ่ึงวางอยูบนช้ันและบรรจุอยูในขวดโหลท่ีมีปายช่ือบอกชนดิของพืช  นอกจากนี้ยังจดั
แสดงผลงานของนักเรียน  ไดแก  การอัดพรรณไมแหง  (Herbarium)  สมุดบันทึกพรรณไม  และ
แฟมขอมูลพรรณไม   
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     2.3  ฐานขอมูลพรรณไม  ผูวิจัยจัดทําฐานขอมูลพรรณไม  โดยถายภาพพรรณไม  
สัมภาษณภูมิปญญาทองถ่ิน  และศึกษาขอมูลพรรณไมจากเอกสารและตํารา  ฐานขอมูลพรรณไม          
มีขอมูลเกี่ยวกบัช่ือพรรณไม  ช่ือวงศ  ช่ือวทิยาศาสตร  ลักษณะทางพฤกษศาสตร  และลักษณะ                
การใชประโยชน  (ภาคผนวก  ฉ) 
    2.4  ปายชื่อพรรณไม  ผูวิจยัรวมมือกับชุมชนและโรงเรียนจดัทําปายช่ือพรรณไม                   
โดยมีขอมูลเกีย่วกับช่ือพรรณไม  ช่ือวงศ  ช่ือวิทยาศาสตร  ลักษณะทางพฤกษศาสตร  และลักษณะ
การใชประโยชน  (ภาคผนวก  ฉ) 
     2.5  คูมือศึกษาพรรณไม  เปนคูมือสําหรับใหครูและนักเรียนใชศึกษาขอมูลประกอบ           
การเรียนดานความหลากหลายของพรรณไม  (ภาคผนวก  ฉ) 
     2.6  บทปฏิบัติการความหลากหลายของพรรณไม  ใชประกอบการเดินศึกษา
หองเรียนธรรมชาติท้ัง  9  สถานี  (ภาคผนวก  ฉ) 
     2.7  สมุดบันทึกพรรณไม  ใชสําหรับบันทึกการสํารวจตนไมของนักเรียน  และ           
จดบันทึกลงในสมุดตามหวัขอท่ีศึกษา  (ภาคผนวก  ฉ) 
     2.8  แผนการจดัการเรียนรู  ใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังในและนอก
หองเรียนของครู  (ภาคผนวก  ซ) 
     2.9  ส่ือการเรียนรู  ไดแก  ซีดี  วีดิทัศน  พาวเวอรพอยท  และเอกสารเผยแพรความรู
เกี่ยวกับการปลูกตนไมและอ่ืนๆ 
    จากผลการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม จะเหน็ไดวา  
องคประกอบของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาเปนแหลงเรียนรูดานความหลากหลายของพรรณไมใหกับ
นักเรียน  สมาชิกในชุมชน  และผูท่ีมาศึกษาดูงาน  ฝกอบรม  ท่ีบานศีรษะอโศก  ซ่ึงมีทุกเดือน                
ทําใหมีโอกาสเกิดการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม 
 ตอนท่ี  3  ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานความหลากหลายของพรรณไม               
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก   
  การศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานความหลากหลายของพรรณไม  ท่ีมีตอดาน
ความรู  ดานเจตคติ  และดานพฤติกรรมการปฏิบัติ  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ไดผลดังนี ้
    3.1  คะแนนเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการ
ปฏิบัติ  ดานความหลากหลายของพรรณไมของนกัเรียนโดยรวม  และจําแนกตามเพศ  แสดงไวในตาราง  
5-7 
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30 

30 

ตาราง  5  คะแนนเฉล่ียความรูดานความหลากหลายของพรรณไม  กอนและหลังการอบรม 
 ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยรวม  และจําแนกตามเพศ 
 

นักเรียน 
ช้ันม.ตน 

จํานวน 
(คน) 

คะแนนความรูดานความหลากหลายของพรรณไม 
ความรูกอนการอบรม ความรูหลังการอบรม 

X ระดับ S.D. X ระดับ S.D. 

ชาย 15 8.80 ปานกลาง 1.57 15.93 มาก 0.96 

หญิง 15 10.33 ปานกลาง 1.68 16.67 มากท่ีสุด 1.11 

นักเรียน
โดยรวม 

 
9.57 ปานกลาง 1.77 16.30 มาก 1.09 

 
 ผลการวิเคราะหตาราง  5  พบวา  นกัเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยรวม  นกัเรียนชาย
และนกัเรียนหญิงกอนการอบรมมีความรูในระดับปานกลาง  หลังการอบรมนกัเรียนโดยรวม  และ
นักเรียนชายมีความรูในระดับมาก  สวนนกัเรียนหญิงมีความรูระดับมากที่สุด 
 
ตาราง  6  คะแนนเฉล่ียเจตคติตอความหลากหลายของพรรณไม  กอนและหลังการอบรมของนักเรียน 
 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยรวม  และจําแนกตามเพศ 
 

นักเรียน 
ช้ันม.ตน 

จํานวน 
(คน) 

คะแนนเจตคติดานความหลากหลายของพรรณไม 
ความรูกอนการอบรม ความรูหลังการอบรม 

X ระดับ S.D. X ระดับ S.D. 

ชาย 15 3.86 มาก 0.52 4.26 มาก 0.37 

หญิง 15 4.15 มาก 0.26 4.50 มาก 0.25 

นักเรียน
โดยรวม 

 
4.00 มาก 0.43 4.38 มาก 0.33 
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 ผลการวิเคราะหตาราง  6  พบวา  นกัเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยรวม  นกัเรียนชาย
และนกัเรียนหญิงกอนการอบรมมีเจตคติตอความหลากหลายของพรรณไมในระดบัมาก  สวนหลังการ
อบรมนกัเรียนโดยรวม  นกัเรียนชายและนกัเรียนเพศหญิงมีเจตคติในระดับมาก   
  
ตาราง  7  คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไม  กอนและหลังการ 
 อบรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยรวม  และจําแนกตามเพศ 
 

นักเรียน 
ช้ันม.ตน 

จํานวน 
(คน) 

คะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไม 
ความรูกอนการอบรม ความรูหลังการอบรม 

X ระดับ S.D. X ระดับ S.D. 

ชาย 15 3.29 ปานกลาง 0.75 3.74 มาก 0.66 

หญิง 15 3.00 ปานกลาง 0.50 3.51 มาก 0.53 

นักเรียน
โดยรวม 

30 
3.14 ปานกลาง 0.62 3.61 มาก 0.60 

  
 ผลการวิเคราะหตาราง  7  พบวา  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยรวม  นกัเรียน
ชายและนักเรียนหญิงกอนการอบรมมีพฤติกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไมใน
ระดับปานกลาง  หลังการอบรมนักเรียนโดยรวม  นกัเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีพฤติกรรมการ
ปฏิบัติอยูในระดับมาก   
 
   3.2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติ  ดานความ
หลากหลายของพรรณไมของนักเรียนโดยรวม  และจําแนกตามเพศ  กอนและหลังการอบรม  แสดงไวใน
ตาราง  8 
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ตาราง  8  การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติ   
 ดานความหลากหลายของพรรณไมกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนระดับ 
 ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโดยรวม  และจําแนกตามเพศ 
 

ผลการอบรม 
จํานวน 
(คน) 

กอนการ
อบรม 

หลังการ
อบรม t p 

X S.D. X S.D. 

ชาย        

1.1  ดานความรู 15 8.80 1.57 15.93 0.96 -  20.38 0.000* 
1.2  ดานเจตคติ 15 3.86 0.52 4.26 0.37 -7.41 0.000* 

  1.3  ดานพฤติกรรม 
        การปฏิบัติ 

15 3.29 0.75 3.74 0.66 -7.38 0.000* 

หญิง        

2.1  ดานความรู 15 10.33 1.68 16.67 1.11 -22.05 0.000* 
2.2  ดานเจตคติ 15 4.15 0.26 4.50 0.25 -7.43 0.000* 

  2.3  ดานพฤติกรรม 
        การปฏิบัติ 

15 3.00 0.50 3.51 0.53 -4.55 0.000* 

นักเรียนโดยรวม        

3.1  ดานความรู 30 9.57 1.77 16.30 1.09 -28.71 0.000* 

3.2  ดานเจตคติ 30 4.00 0.43 4.38 0.33 -10.58 0.000* 
  3.3  ดานพฤติกรรม 

        การปฏิบัติ 
  30 3.14 0.62 3.61 0.60 -7.82 0.000* 

 *  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 
 

 จากตาราง  8  พบวา  นกัเรียนโดยรวม  มีคะแนนเฉล่ียดานความรู  เจตคติ  และพฤตกิรรม
การปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไมสูงกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
0.01  เม่ือพิจารณาตามเพศ  พบวา  ท้ังนกัเรียนชาย  และนักเรียนหญิงมีความรูดานความหลากหลาย
ของพรรณไม  เจตคติตอความหลากหลายของพรรณไม  และพฤติกรรมการปฏิบัติดานความ
หลากหลายของพรรณไมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01   
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   3.3  การเปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติ  ดานความ
หลากหลายของพรรณไมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงหลังการอบรม  แสดงไวในตาราง  9 
 
ตาราง  9  การเปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติ  ดานความหลากหลาย 
  ของพรรณไมของนักเรียนท่ีมีเพศตางกัน  (One-way  MANCOVA) 
 

สถิติทดสอบ จํานวนตัวแปรโดยรวม df1 df2 F p 
Pillai’s  Trace 3 3.00 23.0 0.637 0.599 
Wilkis  lambda 3 3.00 23.0 0.637 0.599 
Hotelling’s  Trace 3 3.00 23.0 0.637 0.599 
Roy’s  largest  root   3 3.00 23.0 0.637 0.599 

 
 จากตาราง  9  พบวา  นกัเรียนชายและนักเรียนหญิงหลังจากไดรับการอบรมเกี่ยวกับ        
ความหลากหลายของพรรณไมมีความรูเกีย่วกับความหลากหลายของพรรณไม  เจตคติตอความ
หลากหลายของพรรณไม  และพฤติกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไมไมแตกตางกัน                      
(p  =  0.599) 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยันี้เปนการศึกษาและการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลาย              
ของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกนัทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  โดยผูวิจยั
รวมกับบานศีรษะอโศกและโรงเรียนสัมมาสิกขา  ศีรษะอโศกรวมกันพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอม               
ศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  เปนการวจิัยแบบผสม  (Mixed  Method)  ท้ังการวิจยั            
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  (Quantitative  Qualitative  Research  Method)  ผูวิจยักําหนด                    
ความมุงหมายของการวิจยั  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  ตามลําดบั  ดังนี ้
  1.  ความมุงหมายของการวจิัย 
    2.  สรุปผล 
    3.  อภิปรายผล 
    4.  ขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีมี้ความมุงหมายสําคัญเพ่ือการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลาย
ของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จงัหวดัศรีสะเกษ  ดังน้ี 
    1.  เพื่อศึกษา  สํารวจความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  
อําเภอกันทรลักษ  จังหวดัศรีสะเกษ 
    2.  เพื่อพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก 
ตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
    3.  เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานความหลากหลายของพรรณไมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก 
 
สรุปผล 
 
 จากการศึกษาการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม               
บานศีรษะอโศก  สามารถสรุปผลการวิจัยได  ดังนี้ 
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  1.  ผลการสํารวจดานความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  
อําเภอกันทรลักษ  จังหวดัศรีสะเกษ 
     1.1  จากการสํารวจพรรณไม  ท่ีประชาชนนํามาใชประโยชน  รวมท้ังส้ิน  150  ชนิด  
โดยจําแนกตามลักษณะพืช  5  ลักษณะ  ดังตาราง  1  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจมีลักษณะเปนไมยนืตน
มากท่ีสุด  มีจํานวน  60  ชนดิ  รองลงมา  คือ  ไมลมลุก  จํานวน  33  ชนดิ  ไมเล้ือย  จํานวน  25  ชนิด   
ไมพุม  จาํนวน  24  ชนิด  และไมน้ํา  จาํนวน  8  ชนดิ  ตามลําดับ   
   1.2  จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จํานวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตาม
แหลงท่ีอยูอาศัย  ดังตาราง  1  พบวา  บริเวณหมูบานมีพรรณไมท่ีสํารวจมากท่ีสุด  โดยมีจํานวนพรรณ
ไมท่ีสํารวจท้ังหมด  66  ชนิด  (รอยละ  44.00)  รองลงมา  คือ  สวนรวมบุญ  จํานวน  52  ชนิด             
(รอยละ  34.67)  ธนาคารตนไม  จํานวน  45  ชนิด  (รอยละ  30.00)  สวนกูชาติ  จาํนวน  31  ชนดิ  
(รอยละ  20.67)  สวนสมุนไพร  จํานวน  28  ชนิด  (รอยละ  18.67)  ปาชุมชนศีรษะอโศก  จํานวน   
26  ชนิด  (รอยละ  17.33)  สวนสรางดิน  จํานวน  20  ชนิด  (รอยละ  1.33)  สระนํ้า/หนองน้ํา   
จํานวน  18  ชนิด  (รอยละ  12.00)  เฮือนกูไทย  จํานวน  17  ชนิด  (รอยละ  11.33)  โรงครัวกลาง  
จํานวน  14  ชนิด  (รอยละ  9.33)  บานยาดี  จํานวน  10  ชนิด  (รอยละ  6.67)  และบริเวณอ่ืนๆ            
มีจํานวนพรรณไมท่ีสํารวจทั้งหมด  3  ชนิด  (รอยละ  2.00)  ตามลําดับ 
   1.3  จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จํานวน  150  ชนิด  โดยจําแนก           
ตามลักษณะพืชและแหลงท่ีอยูอาศัย  ดังตาราง  1  พบวา  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมยืนตน               
จํานวนท้ังหมด  60  ชนดิ  สํารวจพบท่ีธนาคารตนไมมากท่ีสุด  จาํนวน  26  ชนดิ  (รอยละ  43.33)  
รองลงมา  คือ  ปาชุมชนศีรษะอโศก  สวนรวมบุญและบริเวณหมูบาน  จาํนวน  25  ชนิด  (รอยละ  
41.67)  สวนสมุนไพร  จํานวน  10  ชนิด  (รอยละ  16.67)  ริมน้ําและโรงครัวกลาง  จํานวน  4  ชนิด                   
(รอยละ  6.67)  สวนกูชาติ  สวนสรางดิน  บานยาดี  และบริเวณอ่ืนๆ  จาํนวน  3  ชนดิ  (รอยละ  5.00)  
และเฮือนกูไทยพบพรรณไมท่ีเปนไมยนืตน  จํานวน  2  ชนิด  (รอยละ  33)  ตามลําดับ  พรรณไมท่ีมี
ลักษณะเปนไมพุม  จํานวนท้ังหมด  24  ชนิด  สํารวจพบท่ีบริเวณหมูบานมากท่ีสุด  จํานวน  16  ชนิด  
(รอยละ  66.67)  รองลงมา  คือ  สวนกูชาติและธนาคารตนไม  จํานวน  8  ชนิด  (รอยละ  33.33)   
สวนสมุนไพรและสวนรวมบุญ  จํานวน  7  ชนิด  (รอยละ  29.17)  สวนสรางดิน  จาํนวน  5  ชนดิ  
(รอยละ  20.83)  บานยาดี  จํานวน  4  ชนิด  (รอยละ  16.67)  ปาชุมชนศีรษะอโศก  เฮือนกูไทย  และ         
โรงครัวกลาง  จํานวน  3  ชนิด  (รอยละ  12.50)  ริมน้ํา  จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  4.17)  ตามลําดับ  
พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมลมลุก  จํานวนท้ังหมด  33  ชนิด  สํารวจพบท่ีบริเวณหมูบานมากท่ีสุด  
จํานวน  12  ชนิด  (รอยละ  36.36)  รองลงมา  คือ  สวนรวมบุญ  จํานวน  10  ชนิด  (รอยละ  30.30)  
เฮือนกูไทย  จํานวน  9  ชนิด  (รอยละ  6.06)  สวนกูชาติ  จาํนวน  8  ชนิด  (รอยละ  24.24)                       
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สวนสมุนไพร  จํานวน  7  ชนิด  (รอยละ  21.12)  สวนสรางดินและธนาคารตนไม  จํานวน  6  ชนิด        
(รอยละ  20.83)  โรงครัวกลาง  จาํนวน  5  ชนิด  (รอยละ  15.15)  ปาชุมชนศีรษะอโศก  จํานวน  3  ชนิด  
(รอยละ  9.09)  ริมน้ํา  จาํนวน  2  ชนิด  (รอยละ  6.06)  และบริเวณอ่ืนๆ  ไมพบพรรณไมท่ีสํารวจ  
ตามลําดับ  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมเล้ือย  จํานวนท้ังหมด  25  ชนิด  พบท่ีสวนกูชาติและบริเวณ
หมูบานมากท่ีสุด  จาํนวน  13  ชนิด  (รอยละ  52.00)  รองลงมา  คือ  สวนรวมบุญ  จาํนวน  10  ชนดิ  
(รอยละ  40.00)  สวนสมุนไพร  จํานวน  9  ชนิด  (รอยละ  36.00)  สวนสรางดิน  จํานวน  6  ชนิด                    
(รอยละ  24.00)  ธนาคารตนไม  จํานวน  5  ชนิด  (รอยละ  20.00)  ริมน้ําและเฮือนกูไทย  จํานวน             
3  ชนิด  (รอยละ  12.00)  โรงครัวกลาง  จํานวน  2  ชนิด  (รอยละ  8.00)  ปาชุมชนศีรษะอโศกและบานยาดี  
จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  4.00)  และบริเวณอ่ืนๆ  ไมพบพรรณไมท่ีสํารวจ  ตามลําดับ  และพรรณไมท่ีมี
ลักษณะเปนไมน้ํา  จํานวนท้ังหมด  8  ชนิด  สํารวจพบท่ีเดยีว  คือ  สระนํ้า/หนองน้ํา  มีจํานวน  8  ชนิด  
(รอยละ  100)   
   1.4  จากการจาํแนกตามลักษณะพืชและวธีิการขยายพันธุ  ดังตาราง  2  รวมท้ังส้ิน  
150  ชนิด  โดยจําแนกตามลักษณะพืช  5  ลักษณะ  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจมีลักษณะเปนไมยนืตน
มากท่ีสุด  มีจํานวน  60  ชนดิ  รองลงมา  คือ  ไมลมลุก  จํานวน  33  ชนดิ  ไมเล้ือย  จํานวน  25  ชนิด   
ไมพุม  จาํนวน  24  ชนิด  และไมน้ํา  จาํนวน  8  ชนดิ  ตามลําดับ   
   1.5  จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จํานวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตาม
วิธีการขยายพันธุ  ดังตาราง  2  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจมีวิธีการขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดมากท่ีสุด  
จํานวน  125  ชนิด  (รอยละ  83.33)  รองลงมา  คือ  การปกชํา  จํานวน  31  ชนิด  (รอยละ  20.67)   
การแยกหนอ  จํานวน  19  ชนิด  (รอยละ  12.67)  การตอน  จํานวน  15  ชนิด  (รอยละ  10)  การใช
เหงาหรือหวั  จํานวน  13  ชนิด  (รอยละ  8.67)  และการใชวิธีอ่ืนๆ  จาํนวน  10  ชนดิ  (รอยละ  6.67)  
ตามลําดับ   
   1.6  จากการสํารวจพรรณไมบานศีรษะอโศก  จํานวน  150  ชนิด  โดยจําแนกตาม
ลักษณะพืชและวิธีการขยายพันธุ  ดังตาราง  2  พบวา  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมยนืตน  จํานวน
ท้ังหมด  60  ชนิด  มีวิธีการขยายพนัธุโดยการเพาะเมล็ดมากท่ีสุด  จาํนวน  60  ชนิด  (รอยละ  100)  
รองลงมา  คือ  การตอน  จํานวน  12  ชนิด  (รอยละ  20)  การปกชํา  จํานวน  9  ชนิด  (รอยละ  15)  
การใชวิธีอ่ืนๆ  จํานวน  6  ชนิด  (รอยละ  10)  การแยกหนอ  จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  1.67)  
ตามลําดับ  และไมพบการขยายพันธุโดยใชเหงาหรือหวั  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมพุม  จํานวน
ท้ังหมด  24  ชนิด  มีวิธีการขยายพนัธุโดยการเพาะเมล็ดมากท่ีสุด  จาํนวน  22  ชนิด  (รอยละ  91.67)  
รองลงมา  คือ  การปกชํา  จํานวน  7  ชนิด  (รอยละ  29.17)  การแยกหนอ  จํานวน  3  ชนิด                  
(รอยละ  12.50)  การตอน  จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  4.17)  ตามลําดบั  และไมพบการขยายพันธุ       
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โดยใชเหงาหรือหัวและวิธีอ่ืนๆ  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมลมลุก  จาํนวนทัง้หมด  จํานวน  33  ชนิด  
มีวิธีการขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดมากท่ีสุด  จาํนวน  17  ชนดิ  (รอยละ  91.67)  รองลงมา  คือ                 
การแยกหนอ  จํานวน  12  ชนิด  (รอยละ  36.36)  การใชเหงาหรือหวั  จํานวน  9  ชนิด  (รอยละ  27.27)  
การปกชํา  จํานวน  7  ชนิด  (รอยละ  21.21)  การใชวิธีอ่ืนๆ  จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  3.03)  และ       
ไมพบการขยายพันธุโดยการตอน  พรรณไมท่ีมีลักษณะเปนไมเล้ือย  จาํนวนท้ังหมด  25  ชนดิ                   
มีวิธีการขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดมากท่ีสุด  จาํนวน  21  ชนดิ  (รอยละ  84)  รองลงมา  คือ  การปกชํา  
จํานวน  8  ชนิด  (รอยละ  32)  การตอน  จํานวน  2  ชนิด  (รอยละ  8)  การใชเหงาหรือหัวและวิธีอ่ืนๆ  
จํานวน  1  ชนิด  (รอยละ  4)  ตามลําดับ  และไมพบการขยายพันธุโดยการแยกหนอ  พรรณไมท่ีมี
ลักษณะเปนไมน้ํา  จาํนวนท้ังหมด  8  ชนดิ  มีวิธีการขยายพันธุโดยการแยกหนอมากท่ีสุด  จาํนวน            
4  ชนิด  (รอยละ  50)  รองลงมา  คือ  การเพาะเมล็ดและการใชเหงาหรือหัว  จํานวน  3  ชนิด                  
(รอยละ  37.5)  และวิธีการอ่ืนๆ  จํานวน  2  ชนดิ  (รอยละ  25)  ตามลําดบั  และไมพบการขยายพันธุ
โดยการตอนและการปกชํา   
  2.  ผลการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะ
อโศกตําบลกระแชง  อําเภอกนัทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
   จากการศึกษาสํารวจความหลากหลายของพรรณไม  ศึกษาสภาพปญหา  และ          
ความตองการในการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  โดยสัมภาษณผูนําชุมชน  ครู  และนักเรียนเพือ่ใช
เปนขอมูล  เบ้ืองตนในการพฒันาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  และกําหนดรปูแบบศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา
ดานความหลากหลายของพรรณไม  หลังจากนั้นผูวจิัยไดใชกระบวนการมีสวนรวมกบัผูนําชุมชน   
ครู  และนักเรียน  ชวยกนัพฒันาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม                   
โดยมีองคประกอบของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  สรุปไดดงันี้ 
    2.1  หองเรียนธรรมชาติ  จัดเปนสถานีเรียนรู  9  สถานี  ดังนี้ 
     2.1.1  สถานีท่ี  1  รมโพธ์ิ  รมไทร 
       2.1.2  สถานีท่ี  2  ไผ…พืชมหัศจรรย 
       2.1.3  สถานีท่ี  3  พูพอน 
       2.1.4  สถานีท่ี  4  ไมมีคา…หายาก 
       2.1.5  สถานีท่ี  5  อาหารปา 
       2.1.6  สถานีท่ี  6  เกสรเปนยา 
       2.1.7  สถานีท่ี  7  ลุยสวนสมุนไพร 
       2.1.8  สถานีท่ี  8  ผํา 
       2.1.9  สถานีท่ี  9  ปลูกตนไม  รมร่ืน  ลดโลกรอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

 
166

    สถานีเรียนรูแตละสถานีไดจดัทําปายส่ือความหมาย  เพื่อใหความรูแกผูท่ี               
เขามาศึกษา  ไดแก  นักเรียน  สมาชิกชุมชน  และผูท่ีมาศึกษาดูงาน  โดยทางชุมชนและโรงเรียน           
ไดรวมพัฒนาสถานท่ีเรียนรู  ไดจัดทําสถานีเรียนรูใหสอดคลองกับปายส่ือความหมาย  ท้ัง  9  สถานี  
ปลูกสมุนไพรเพิ่มเติมจากเดิมและไดจัดทําสวนสมุนไพรใหสวยงาม  ตลอดจนทําปายชื่อพรรณไม          
ท่ีมีสรรพคุณทางยาติดไวบริเวณรอบสวนสมุนไพรและบริเวณรอบหมูบาน 
      2.2  หองจัดนทิรรศการ  ใชอาคารหองสมุดช้ันลางเปนสถานท่ีจัดนิทรรศการ        
ชุดความหลากหลายของพรรณไม  มีตวัอยางพรรณไมแหงท้ังเปนฝก  ผล  ดอก  ใบ  และราก  ซ่ึง        
วางอยูบนช้ันและบรรจุอยูในขวดโหลท่ีมีปายชื่อบอกชนิดของพืช  นอกจากนีย้ังเปนท่ีจัดแสดง       
ผลงานของนักเรียน  ไดแก  การอัดพรรณไมแหง  (Herbarium)  สมุดบันทึกพรรณไม  และ      
แฟมขอมูลพรรณไม 
    2.3  ปายช่ือพรรณไม  ไดรวมมือกับชุมชน  โรงเรียน  จัดทําปายช่ือพรรณไม          
โดยมีขอมูลเกีย่วกับช่ือพรรณไม  ช่ือวงศ  ช่ือวิทยาศาสตร  ลักษณะทางพฤกษศาสตร  และลักษณะ                 
การใชประโยชน 
    2.4  ฐานขอมูลพรรณไม  ไดจัดทําฐานขอมูลพรรณไม  โดยเรียบเรียงขอมูล 
พรรณไมช่ือวงศ  ช่ือวิทยาศาสตร  ลักษณะทางพฤกษศาสตร  การขยายพันธุ  ฤดูการเก็บเกีย่ว  
นิเวศวิทยาหรือสภาพแวดลอม  การใชประโยชนทางอาหาร  และประโยชนทางยา  มีภาพประกอบ  
ซ่ึงมีในรูปแบบเอกสาร  และใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  คือ  โปรแกรมไมโครซอฟท             
แอคเซส  เก็บขอมูลไวในชีดี 
    2.5  คูมือศึกษาพรรณไม  เปนคูมือสําหรับใหครูและนักเรียนไดใชศึกษาขอมูล
ดานความหลากหลายของพรรณไมประกอบการเรียนรูในหองเรียน 
    2.6  บทปฏิบัตกิารความหลากหลายของพรรณไม  ใชประกอบการเดนิศึกษา
หองเรียนธรรมชาติท้ัง  9  สถานี  แลวจดบันทึกและทําแบบฝกหัด 
    2.7  สมุดบันทึกพรรณไม  ใชสําหรับนักเรียนไดบันทึกการสํารวจตนไมในดวงใจ
ของแตละคน  แลวจดบันทึกลงสมุดตามหัวขอท่ีศึกษา 
    2.8  แผนการจดัการเรียนรู  ใชสําหรับครูเพื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ท้ังในและนอกหองเรียน 
    2.9  ส่ือการเรียนรู  ไดแก  วซีีดี  ซีดี  พาวเวอรพอยท  เอกสารเผยแพรความรู  
เกี่ยวกับการปลูกตนไม  และอ่ืนๆ 
   จากองคประกอบของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาจะเห็นไดวาองคประกอบตางๆ  เหลานี้
เปนแหลงเรียนรูดานความหลากหลายของพรรณไมใหกับนักเรียนตลอดจนสมาชิกในชุมชน  และ          
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ผูท่ีมาศึกษาดูงานและฝกอบรมท่ีบานศีรษะอโศก  ซ่ึงมีทุกเดือน  ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู
ส่ิงแวดลอมศึกษาและสรางจิตสํานึกรักตนไม 
   3.  ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานความหลากหลายของพรรณไมไปใชในการ
พัฒนา  โดยการฝกอบรมดานความหลากหลายของพรรณไมกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
ไดผลการทดลอง  ดังนี ้
    3.1  นักเรียนโดยรวม  นักเรียนชาย  และนักเรียนหญิง  มีความรูดานความ
หลากหลายของพรรณไมหลังการอบรมอยูในระดบัมาก  ซ่ึงสูงกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ  0.01   
    3.2  นักเรียนโดยรวม  นักเรียนชาย  และนักเรียนหญิง  มีเจตคติตอความ
หลากหลายของพรรณไมหลังการอบรมอยูในระดบัมาก  ซ่ึงสูงกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ  0.01 
    3.3  นักเรียนโดยรวม  ท้ังนักเรียนชาย  และนักเรียนหญิง  มีพฤติกรรม                
การปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไมหลังการอบรมอยูในระดับมาก  ซ่ึงสูงกวา                       
กอนการอบรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01   
    3.4  นักเรียนชาย  และนักเรียนหญิง  หลังการอบรมมีความรูดานความ
หลากหลายของพรรณไม  เจตคติตอความหลากหลายของพรรณไม  และพฤติกรรมการปฏิบัติ            
ดานความหลากหลายของพรรณไมหลังการอบรมไมแตกตางกัน 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการการพฒันาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม   
บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  อําเภอกนัทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  มีประเด็นสําคัญนํามา            
อภิปรายผล  ดงันี้ 
  1.  ผลการสํารวจดานความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบลกระแชง  
อําเภอกันทรลักษ  จังหวดัศรีสะเกษ  
   จากการสํารวจพรรณไม  ท่ีประชาชนนํามาใชประโยชน  รวมท้ังส้ิน  150  ชนิด   
โดยจําแนกตามลักษณะพืช  5  ลักษณะ  ดังตารางท่ี  1  พบวา  พรรณไมท่ีสํารวจมีลักษณะเปน                
ไมยืนตนมากท่ีสุด  มีจํานวน  60  ชนิด  รองลงมา  คือ  ไมลมลุก  จํานวน  33  ชนดิ  ไมเล้ือย              
จํานวน  25  ชนิด  ไมพุม  จํานวน  24  ชนดิ  และไมน้ํา  จํานวน  8  ชนดิ  ตามลําดับ   
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   ผลจากวิจยัดานความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  มีการอนุรักษ
พรรณไมมากถึง  150  ชนิด  และพบทั้งบริเวณปาชุมชน  บริเวณรอบหมูบานและมีท้ังปาธรรมชาติ
และปาปลูกโดยปลูกเปนสวนสมุนไพร  และพืชอาหาร  ท้ังนี้เปนเพราะบานศีรษะอโศกมีวิถีชีวิต
กลับคืนสูธรรมชาติไดและเปนชาวพุทธ  พบวา  ชุมชนศีรษะอโศกมีความรักตนไม  และเรียนรูท่ีจะ
อยูรวมกับปาอยางเอ้ือประโยชนตอกัน  มีภมิูปญญาท้ังดานสมุนไพร  และพืชอาหารท่ีสืบสานตอกัน
มา  สอนใหมีการใชประโยชนจากปาเพื่อการดํารงชีวิตและพึ่งตนเอง  ไมใชสรางรายไดในรูปแบบ
เศรษฐกิจ  ดังท่ี  สมหมาย  สาตทรัพย  (2542  :  บทคัดยอ)  ศึกษาชุมชนศีรษะอโศก  โดยวัดระดบั
ความเขมแข็งของชุมชนตามแนวทางพัฒนาเศรษฐกจิแบบพอเพียง  กลาววา  ความเขมแข็งของชุมชน
ข้ึนอยูกับปจจยัสําคัญ  3  ประการ  คือ  เศรษฐกิจชุมชน  การศึกษาเรียนรู  และศาสนาและวัฒนธรรม  
ขอมูลจากแบบสอบถามถูกนํามาผานกระบวนการใหคะแนนเพ่ือประมวลเปนระดับความเขมแข็งใน
แตละปจจัยและโดยรวม  พรอมกับทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัท้ัง  3  ประการ  พบวา  ชุมชน
ศีรษะอโศกมีระดับความเขมแข็งอยูในระดบัสูงท้ัง  3  ปจจัย  และโดยรวม  และขณะเดียวกันปจจัย  
ท้ัง  3  ประการมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ  และสอดคลองกับ  จรัสเรือง  ศิริวัฒนรักษ                
(2542  :  บทคัดยอ)  พบวา  ชุมชนศีรษะอโศกใชหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเปนหลักในการบริหาร
จัดการโดยยึดถือศีลเปนแนวทางสําคัญในการพัฒนาคน  การกระทําใดๆ  จะเปนไปเพื่อรักษาศีลใหคง
อยูในชุมชน  ขณะท่ีการดําเนินงานของชุมชนสามารถผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีเดิมใชเฉพาะ           
ในชุมชนใหไดมากข้ึนจนขยายจําหนายสูภายนอกเปนฐานสําคัญในการพัฒนาของชุมชน   
   นอกจากนี้  ภทัรพร   สิริกาญจน  ยังไดกลาวถึงหลักคําสอนและกิจกรรมดานตางๆ  
คือ  เศรษฐกิจ  การเมือง  การศึกษา  ประเพณีและวัฒนธรรม  การอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
ของชาวอโศกซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมไทย  นอกจากนี้  อัจฉรีย  ทองคําเจริญ  ไดศึกษาชุมชน            
ศรีษะอโศก  มีการทํากสิกรรมธรรมชาติปลูกพืชแบบผสมผสานโดยใชปุยหมักมีศักยภาพ                 
ในการพึ่งตนเองสูงเนื่องจากชุมชนมีความเชื่อทางศาสนาไปพรอมๆ  กันดวย   
  2.  การพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม   
บานศีรษะอโศกตําบลกระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ 
   การศึกษาสํารวจความหลากหลายของพรรณไม  ศึกษาสภาพปญหาและความ
ตองการในการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  โดยสัมภาษณผูนําชุมชน  ครู  และนักเรียนเพื่อใชเปน
ขอมูล  เบ้ืองตนในการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  และไดรูปแบบศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา              
ดานความหลากหลายของพรรณไม  หลังจากนั้นผูวจิัยไดใชกระบวนการมีสวนรวมกบัผูนําชุมชน   
ครู  และนักเรียน  ชวยกนัพฒันาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไมโดยพัฒนา
รูปแบบการจดักิจกรรมดานความหลากหลายของพรรณไมและไดคูมือพรรณไม  ส่ือ  บทปฏิบัติการ  
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และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ท่ีมีคุณภาพ โดยอาศัยการวิจยัและพฒันา (Research and 
Development)  ท่ีใชเปนกรอบในการพัฒนา  นอกจากนี้ยงัผานการประเมินของผูเช่ียวชาญตลอดจน       
มีการสรางหองเรียนธรรมชาติหรือสถานีการเรียนรู  9  สถานี  ซ่ึงสามารถใชเปนแหลงศึกษาหา
ความรูของผูเรียนควบคูไปกบัการใชส่ือท่ีผลิตไดทําใหผูเรียนสามารถเรียนแบบสืบคน  คนควา              
ไดดวยตนเองสามารถตอบสนองความตองการในการเรียนไดอยางเหมาะสม 
   3.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโดยรวม  และจําแนกตามเพศ  กอนการฝกอบรม 
ดานความหลากหลายของพรรณไมมีความรูดานความหลากหลายของพรรณไมโดยรวม  มีเจตคติตอ
ความหลากหลายของพรรณไม  และมีพฤติกรรมการปฏิบัติ  ดานความหลากหลายของพรรณไม            
อยูในระดับปานกลาง  แตหลังการอบรมนักเรียนโดยรวม  และจําแนกตามเพศ  มีความรู  เจตคติ  และ
พฤติกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  ซ่ึง
สอดคลองกับผลงานวิจัยของอมลวรรณ  ศรีประเสริฐ  (2548  :  บทคัดยอ)  ท่ีพบวา  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  2  หลังเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ  มีแนวคิด
ความหลากหลายทางชีวภาพถูกตองสมบรูณรอยละ  79.63  ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนและนักเรียน                   
มีการพัฒนาความสามารถดานการใชกระบวนการนําไปใชและการเห็นคุณคาของความหลากหลาย              
ทางชีวภาพดวยการลงมือปฏิบัติและเสนอแนวทางการอนรัุกษความหลากหลายทางชีวภาพเพิ่มข้ึน
และสอดคลองกับผลงานวิจยัของเบญจวรรณ  สุภารัตน  (2553  :  บทคัดยอ)  พบวา  เยาวชนมีความรู
ในการอนุรักษและฟนฟูปาไมโดยรวมหลังการฝกอบรมอยูในระดับดี  มีเจตคติในการอนุรักษและ
ฟนฟูปาไมโดยรวมหลังการฝกอบรมอยูในระดับปานกลาง  และการอนุรักษและฟนฟูปาไมโดยรวม
หลังการฝกอบรมอยูในระดับมาก  ซ่ึงเพิ่มข้ึนจากกอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  
0.01  การท่ีผลการวิจยัมาเชนนี้สะทอนใหเห็นวาคูมือพรรณไม  ส่ือ  บทปฏิบัติการ  และแผนการ
จัดการเรียนรูตลอดจนสถานีการเรียนรูมีประสิทธิภาพเหมาะสมในการพัฒนาความรู  เจตคติ  และ
พฤติกรรมการปฏิบัติของนักเรียน  เนื่องจากนักเรียนสามารถเรียนแบบลักษณะลงมือกระทํากจิกรรม
ดวยตนเอง  ตลอดจนมีการเรียนดวยกับเพือ่นๆ  ซ่ึงสามารถสรางความรู  ความเขาใจ  มีเจตคติ           
และพฤติกรรมไดสอดคลองกับหลักการเรียนรูของกลุมสรางสรรคความรูเชิงสังคม                          
(Social  Constructivism)  (Jonassen.    1991)  และหลักการเรียนรูแบบการลงมือกระทํา                      
อยางจริงจัง  (Active  Learning)  (Dale.    1997) 
   4.  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีไดรับการฝกอบรมดานความหลากหลายของ
พรรณไมโดยใชสือท่ีผลิตได  และสถานีการเรียนรู  มีความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติไม
แตกตางกันท้ังๆ  ท่ีมีงานวิจยัจํานวนมาก  พบวา  นักเรียนเพศแตกตางกนั  หลังการเรียนรูโดยการจดั
กิจกรรมแบบตางๆ  จะมีผลการเรียนรูแตกตางกัน  (Erickson  and  Erickson.    198  :  279)                    
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อาจเนื่องจากในการเรียนรูจากการอบรมดังกลาวนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเปนผูลงมือปฏิบัติ 
เรียนแบบสืบเสาะ  และเรียนรูแบบรวมมือกันเปนกลุม  จึงเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตาม
ทฤษฎีสรางสรรคความรูเชิงสังคม  (Social  Constructivism)  สามารถพัฒนาเจตคตท่ีิดีได  ตลอดจน         
มีความสามารถในการมีพฤติกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายของพรรณไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ผลท่ีไดจากการวิจัยในคร้ังนี ้ สามารถนําไปใชประกอบการศึกษาและการพัฒนาความรู 
เจตคติ  และการปฏิบัติในดานความหลากหลายของพรรณไม  ในการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
ซ่ึงผูวิจัยขอเสนอแนะผลการวิจัยคร้ังนี้  มีดังนี ้
  1.  ขอเสนอนะในการนําผลการวิจยัไปใช 
   1.1  บานศีรษะอโศก  ควรสนับสนุนการพฒันาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความ
หลากหลายของพรรณไมใหสมบูรณยิ่งข้ึนท้ังดานอาคารสถานท่ี  ส่ือการเรียนรูศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา
การจัดกจิกรรมการเรียนรูใหกับนกัเรียนและผูท่ีสนใจมาศึกษาดูงานดานส่ิงแวดลอมท่ีหมูบาน 
   1.2  บานศีรษะอโศก  ควรพฒันาธนาคารตนไม  ธนาคารเมล็ดพันธุ  โดยจัดทํา
อาคารเพื่อรวบรวมเมล็ดพนัธุ  และกลาไมและท่ีหลากหลายเพ่ือกระจายพันธุไมใหประชาชน                
ไดนําไปปลูกท่ีหมูบานและหมูบานอ่ืน   
   1.3  ควรสรางภาคีความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน                        
ในการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  ในดานการอนุรักษความหลากหลายของพรรณไมเพื่อใหเกดิ                
ความเขมแข็งและยั่งยืน 
   1.4  โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  ควรบูรณาการการเรียนการสอนดาน
พฤกษศาสตรในทุกสาระวิชา  และเก็บรวบรวมผลงานของนักเรียนไวแสดงท่ีศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  
เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูดานความหลากหลายของพรรณไม 
   1.5  โรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก  ควรจัดทําหลักสูตรทองถ่ินเกี่ยวกับ                
ความหลากหลายของพรรณไม  โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 
  2.  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจยัคร้ังตอไป   
   2.1  ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความรูในดานความหลากหลายของพรรณไม  
หรือตัวแปรอ่ืนๆ  ท่ีมีความสัมพันธกับความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติในดานความหลากหลาย           
ของพรรณไม  เชน  การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  ตัวแบบทางสังคม  พฤติกรรมการรับขาวสาร                
ดานส่ิงแวดลอม  เปนตน   
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   2.2  ควรมีการศึกษาความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติในดานความหลากหลาย              
ของพรรณไม  ของกลุมตัวอยางในระดับอ่ืน  นอกจากช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
   2.3  ควรมีการศึกษาดานการสรางชุดฝกอบรมการพัฒนาความรู  เจตคติ  และ         
การปฏิบัติในดานความหลากหลายของพรรณไม  สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โดยใชเทคนิค
อ่ืนๆ  เพื่อใหมีวิธีการท่ีหลากหลายข้ึนในการสงเสริมดานความหลากหลายของพรรณไม  เชน  
เทคนิคการเลานิทาน  เทคนคิเกมส่ิงแวดลอม  เทคนิคการจัดกิจกรรมโดยเนนประสบการณ                   
ทางวิทยาศาสตร  เปนตน   
   2.4  ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาการตระหนักรูในดานความหลากหลาย            
ของพรรณไม  หรือทรัพยากรธรรมชาติดานอ่ืนๆ  กับชาวบาน  ประชาชนในทองถ่ิน                                
เพื่อหาแนวทางการสงเสริมพัฒนาการมีสวนรวมในดานการอนุรักษความหลากหลาย                                 
ของพรรณไม  ตอไป 
   2.5  ควรมีการศึกษาการพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาในดานอ่ืนท่ีบานศีรษะอโศก  
และหมูบานอ่ืนๆ  ท่ีมีการอนุรักษส่ิงแวดลอมดีเดน   
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สุธี  ศรศักดา.    ผลการเรียนส่ิงแวดลอมศึกษาแบบวัฏจกัรการเรียนรู  7  ข้ัน  โดยใชเทคนิคการรูคิด 
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 แตดตางกัน.    วิทยานิพนธ  ปร.ด.  มหาสารคาม  :  มหาวทิยาลัยมหาสารคาม,  2554. 
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 วิทยานิพนธ  ปร.ด.  นครปฐม  :  มหาวิทยาลัยมหดิล,  2544. 
สุวิทย   มูลคํา  และอรทยั  มูลคํา.    วิธีจัดการเรียนรู : เพื่อพัฒนากระบวนการคิด.    พิมพคร้ังท่ี 4.     
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ภาคผนวก  ก 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือดานเนื้อหา 

 
1.  รองศาสตราจารย  ดร. สมบัติ  คชสิทธ์ิ อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  
           ในพระบรมราชูปถัมภ  จังหวัดปทุมธาน ี
2.  รองศาสตราจารย  ยุพดี  เสตพรรณ          ขาราชการบํานาญ ผูเช่ียวชาญดานความหลากหลาย 
           ทางชีวภาพ 
3.  ดร.บุญเลิศ  วงโพธ์ิ                สาขาวิชาส่ิงแวดลอมศึกษา  
           มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ         
           ในพระบรมราชูปถัมภ  จังหวัดปทุมธาน ี
4.  อาจารย  ดร.เปรมจิตร  บุญสาย        คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ  
                                                 ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวดัปทุมธาน ี
5.  ดร.เบญจวรรณ  สุภารัตน      สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
           จังหวดันครนายก 
 

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือดานการวัดและประเมินผล 
 

1.  รองศาสตราจารย  ดร.วิไลลักษณ  รัตนะเพียรธัมมะ คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกริก 
2.  อาจารย  ดร.สุเทพ  บุญซอน          รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา   
               มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ  
                ในพระบรมราชูปถัมภ  จังหวัดปทุมธาน ี
3.  อาจารย  ดร.สนอง  ทองปาน        บัณฑิตวิทยาลัย   
               มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
4.  อาจารย  ดร.รัชนีกร  ฤดีรัชต        โรงเรียนอนุบาลนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
5.  อาจารย  ดร.อดิศักดิ์  สิงหสีโว        คณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  
               มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ภาคผนวก  ข 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ชุดท่ี 1 
 

แบบทดสอบความรูเก่ียวกับความหลากหลายทางชีวภาพ และความหลากหลายของพรรณไม สําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับการทดสอบกอนและหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 2.  การตอบแบบสอบถามคร้ังนี้เปนการสอบถามเพ่ือการศึกษาวจิัย 
 3.  แบบทดสอบชุดนี้ มี 2 สวน ดังนี ้
  สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบทดสอบ 
  สวนท่ี 2 แบบทดสอบวัดความรูและวดัเจตคติและวดัพฤติกรรมดานการอนุรักษ 
โดยแบงเปน 3 ตอนดังนี ้
   ตอนท่ี 1 แบบทดสอบวัดความรู เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ และความ
หลากหลายของพรรณไม  
       ตอนท่ี 2 แบบทดสอบวัดเจตคติ เร่ือง การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ และ
ความหลากหลายของพรรณไม  
        ตอนท่ี 3  แบบทดสอบวัดพฤติกรรมดานการปฏิบัติเกี่ยวกบัการอนุรักษความ
หลากหลายทางชีวภาพ และความหลากหลายของพรรณไม 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบทดสอบ 
 โปรดกาเคร่ืองหมายถูก  ลงใน (   ) หรือเติมขอความลงในชองวางใหตรงตามความเปน
จริงหรือถูกตองท่ีสุดสําหรับทาน 
 
 

  1. เพศ   (   ) ชาย    (   ) หญิง   
 

  2. การศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  
  (   ) มัธยมศึกษาปท่ี 1 (   ) มัธยมศึกษาปท่ี 2 (   ) มัธยมศึกษาปท่ี 3 
 
 
 

เลขท่ี…….  
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1. ความหลากหลายทางชีวภาพตรงกับขอใดมากท่ีสุด 
 ก. มีส่ิงมีชีวิตท่ีมีมากมายในโลก 
 ข. ความแตกตางของส่ิงมีชีวิตทุกแหลงท้ังระบบนิเวศ ชนิดพันธุ และอ่ืนๆ 
 ค. ปริมาณจํานวนส่ิงมีชีวิตตางๆ ท่ีมีเปนจํานวนมาก 
 ง. ความผันแปรในระหวางส่ิงมีชีวิตทุกชนดิ 
 
2. นักวิชาการไดจําแนกความหลากหลายทางชีวภาพออกเปน 3 ประเภท ยกเวนขอใด  
 ก. ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
 ข. ความหลากหลายของชนิดพันธุ 
 ค. ความหลากหลายของพันธุกรรม 
 ง. ความหลากหลายของตนไม 
 
3. การวิเคราะหความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ ขอใดถูกตองท่ีสุด 
 ก. เปนปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต 
 ข. อนุรักษดินและน้ํา 
 ค. เปนแหลงศึกษาวจิัย 
 ง. รักษาสมดุลระบบนิเวศ 
 
4. ปญหาความหลากหลายทางชีวภาพ ขอใดกอใหเกิดผลกระทบมากท่ีสุด  
 ก. การสูญพันธุของพืชและสัตว 
 ข. ระบบนิเวศถูกทําลาย 
 ค. สูญเสียแหลงท่ีอยูอาศัยของสัตว  
 ง. ขาดแคลนอาหาร 
 
5. ทานมีแนวทางในการอนรัุกษความหลากหลายของพรรณไมใหมีประสิทธิภาพสูงสุดอยางไร 
 ก. จัดเอกสารเผยแพรความรูดานอนุรักษความหลากหลายทางพรรณไม 
 ข. จัดกิจกรรมรณรงคใหประชาชนรักษาปา 
 ค. การปลูกปาและทําสวนพฤกษศาสตรในโรงเรียน 
 ง. ออกกฎระเบียบหามตัดตนไมในปาชุมชน 
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6. การสํารวจพรรณไมมีประโยชนหลายอยาง ยกเวนขอใด 
 ก. ทําใหทราบชื่อพรรณไม 
 ข. สามารถจําแนกพรรณไม 
 ค. ทราบความมากนอยของพรรณไมในบริเวณนั้น 
 ง. ตัดตนไมไปใชประโยชนไดตรงตามวตัถุประสงค 
 
7. การจําแนกพรรณไมตามอนุกรมวิธานพืชจะเรียงจากระดับใหญท่ีสุดถึงระดับเล็กท่ีสุด  
    ขอใดถูกตอง 
 ก. อาณาจกัร อันดับ วงศ สกุล ชนิด 
 ข. อันดับ อาณาจักร วงศ  สกลุ  ชนิด 
 ค. อาณาจักร ช้ัน วงศ ชนดิ สกุล 
 ง. ช้ัน อาณาจกัร วงศ ชนดิ สกุล 
 
8. การตรวจสอบเอกลักษณพรรณไม ขอใดถูกตอง 
 ก. สอบถามจากผูเช่ียวชาญดานพรรณไม 
 ข. เปรียบเทียบตัวอยางพรรณไมจากรูปภาพในหนังสือ 
 ค. ตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตรโดยใชรูปวิธาน 
 ง. ทุกขอท่ีกลาวมา 
 
9. การทําพรรณไมแหงมีประโยชนในเร่ืองใดมากท่ีสุด 
 ก. เกิดจิตสํานกึรักตนไม 
 ข. บันทึกลักษณะของพรรณไมไดถูกตอง 
 ค. รูวิธีเก็บตัวอยางพรรณไม 
 ง. รูจักช่ือพฤกษศาสตร 
 
10. ขอใดอุปกรณท่ีจําเปนในการเก็บตัวอยางพรรณไม 
 ก. กลองถายรูป สมุดบันทึก กระดาษอัดพรรณไม กรรไกร 
 ข. กระดาษอัดพรรณไม มีด สมุดบันทึก ดนิสอ 
 ค. แผงจัดพรรณไม กระดาษอัดพรรณไม กรรไกร ถุงพลาสติก 
 ง. สมุดบันทึก แผงอัดพรรณไม กรรไกร ถุงกระดาษ 
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11. ขอใดไมใชน้ํายาอาบพรรณไม  
 ก. ไลโซล (Lysol) 
 ข. ฟนอล (Phenol) 
 ค. เมอรคิวริก คลอไรด (Mercuric Chloride) 
 ง. แอลกอฮอล (Alcohol) 
 
12. พืชอาหารชนิดใดที่บริโภคไดท้ังราก ตน ใบ ดอก ผล 
 ก. กระชาย 
 ข. บัวหลวง 
 ค. ฟกทอง 
 ง. มะระ 
 
13. พืชอาหารในขอใดทีจ่ัดเปนไมยนืตน (Tree)  
 ก. แคบาน ไผ ผักหวานบาน 
 ข. แคปา ชะอม กานตรง 
 ค. ข้ีเหล็ก สะเดา ล้ินฟา 
 ง. กระถิน ติ้ว ชะอม 
 
14. พืชอาหารท่ีข้ึนอยูในแหลงน้ํา คือพืชชนิดใด 
 ก. ผักแวน ผักบุง ผักแขยง 
 ข. ผักกระเฉด ผํา แพงพวยฝร่ัง 
 ค. ผักกูด ผักกุมน้ํา ผักหนาม 
 ง. กานจอง ผักสันตะวา สายบัว 
 
15. พืชอาหารชนิดใดที่นิยมนํามาน่ึงจิ้มน้ําพริก 
 ก. บวบ น้ําเตา ถ่ัวพ ู
 ข. ผักล้ินฟา สะเดา สายบัว 
 ค. ข้ีเหล็ก ผักแขยง กานจอง 
 ง. กระเพรา โหระพา แมงลัก 
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16. ยาสมุนไพร หมายถึงขอใด 
 ก. ยาท่ีไดจากพฤกษชาติ 
 ข. ยาท่ีไดจากสัตว 
 ค. ยาท่ีไดจากแรธาตุ 
 ง. ทุกขอท่ีกลาวมา 
 
17. พืชสมุนไพรที่นิยมนํามาทํายาแกไข แกเจ็บคอ คืออะไร 
 ก. วานหางจระเข 
 ข. ฟาทลายโจร 
 ค. เสลดพังพอน 
 ง. ขม้ินชัน 
 
18. ประโยชนของพืชสมุนไพร ขอใดกลาว ไมถูกตอง 
 ก. ใชทําเคร่ืองสําอาง 
 ข. ใชประกอบพิธีกรรม 
 ค. สืบสานภูมิปญญา 
 ง. ชวยเพิ่มความชรา 
 
19. พืชชนิดใดที่ใชทํายาสมุนไพรขับปสสาวะ 
 ก. หญาแหวหมู ตอยต่ิง 
 ข. มะตูม ขม้ินชัน 
 ค. หญาหนวดแมว ตะไคร 
 ง. มะขามแขก แมงลัก 
 
20. ตนไมท่ีมีพื้นที่ผิวใบประมาณ 150 ตารางเมตร จะผลิตออกซิเจนไดเพียงใด 
 ก. เพียงพอสําหรับมนุษย 1 คน ภายใน 1 ป 
 ข. เพียงพอสําหรับมนุษย 1 คน ภายใน 2 ป 
 ค. เพียงพอสําหรับมนุษย 2 คน ภายใน 1 ป 
 ง. เพียงพอสําหรับมนุษย 2 คน ภายใน 2 ป 
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ชุดท่ี 2 
 

 แบบวัดเจตคตดิานความหลากหลายของพรรณไม สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับการทดสอบกอนและหลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 2. การตอบแบบสอบถามคร้ังนี้เปนการสอบถามเพ่ือการศึกษาวจิัย 
 3. แบบสอบถามชุดนี้เปนแบบวัดเจตคติดานความหลากหลายของพรรณไม และ
แบบทดสอบชุดนี้ มี 2 ตอน ดังนี ้
  ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวัด 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเจตคติดานความหลากหลายของพรรณไม 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวัด 
 โปรดกาเคร่ืองหมายถูก  ลงใน (   ) หรือเติมขอความลงในชองวาง ใหตรงตามความเปน
จริงหรือถูกตองท่ีสุดสําหรับทาน 
 1. เพศ  
  (   ) ชาย     (   ) หญิง   
 2. การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
  (   ) มัธยมศึกษาปท่ี 1 (   ) มัธยมศึกษาปท่ี 2 (   ) มัธยมศึกษาปท่ี 3 
 
ตอนท่ี 2 แบบวัดเจตคติดานความหลากหลายของพรรณไม 
 โปรดกาเคร่ืองหมายถูก  ลงในชองวางตามความคิดของทาน (1 ขอ ใหกาเคร่ืองหมายถูก
เพียงชองเดียว) 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

1. การสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพสงผลกระทบตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษยและสัตว (+) 

     

 

เลขท่ี…….  
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ตอนท่ี  2  แบบวัดเจตคตดิานความหลากหลายของพรรณไม (ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง  

เห็นดวย
 

ไมแนใจ
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง  

2. การเก็บหนอไมในปาชุมชน
ศีรษะอโศก เพื่อทําอาหาร  
ทําใหสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพ (–) 

     

3. การอนุรักษความหลากหลาย
ทางชีวภาพเปนส่ิงสําคัญ 
ท่ีทุกคนในหมูบานตองรวมมือ
กันปฎิบัติ (+) 

     

4. ทานเห็นวาการปลูกสวน
ยางพาราหรือสวนยูคาลิปตัส
เปนจํานวนมากเปนการชวย
เพิ่มหลากหลายทางชีวภาพ (–) 

     

5. โลกยุคปจจบัุนไมจําเปนตอง
อนุรักษปาไม เนื่องจากมีวัสดุ
ทดแทนไม เชน ไมฝาเฌอรา 
เฟอรนิเจอรพลาสติก (–) 

     

6. ปจจัยที่สําคัญตอการเกิด
ภาวะโลกรอนคือ การท่ีพื้นท่ีปา
ถูกทําลายลงไปมาก (+) 

     

7. ประเทศไทยมีความ
หลากหลายของพรรณไมสูง  
ซ่ึงมีชนิดของพันธุพืชมากกวา 
15,000 ชนิด จงึไมจําเปน 
ตองอนุรักษปาไม  (–) 
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ตอนท่ี 2 แบบวัดเจตคติดานความหลากหลายของพรรณไม (ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง  

เห็นดวย
 

ไมแนใจ
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง  

8. การมีวิถีชีวติท่ีเปนมิตรกบั
ส่ิงแวดลอมตองชวยกนั 
เพิ่มพื้นท่ีสีเขียวทุกบาน (+) 

     

9. นักเรียนสํารวจพรรณไมใน
ปาชุมชนจะชวยทําใหนกัเรียน
เกิดจิตสํานกึรักตนไมได (+) 

     

10. การทําพรรณไมแหง 
เปนการทําลายปาไม (–) 

     

11. ถึงแมวาในปจจุบันมี 
ความหลากหลายของพืชผัก
พื้นบานสูง ก็ควรรณรงคให
ปลูกเพิ่มอยางตอเนื่อง (+) 

     

12. การอนุรักษพืชผักพืน้บาน 
ควรกระทําโดยชวยกนัสงเสริม 
การบริโภคและปลูกในหมูบาน(+) 

     

13. หมูบานศีรษะอโศกมีพืช
สมุนไพรท่ีหลากหลายสายพนัธุ
ไมควรนํามาผลิตยาสมุนไพร
อาจทําใหสูญพันธุได (–) 

     

14. ปจจุบันนยิมใชยาแผน
ปจจุบันในการรักษาโรค  
จึงไมจําเปนตองสงเสริม 
การปลูกพืชสมุนไพร (–) 
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ตอนท่ี  2  แบบวัดเจตคตดิานความหลากหลายของพรรณไม (ตอ) 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 
อยางยิ่ง  

เห็นดวย
 

ไมแนใจ
 

ไมเห็นดวย 
 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง  

15. การสรางจติสํานกึใหคนรัก
ตนไมเปนส่ิงสําคัญท่ีควรกระทํา
กอน (+) 

     

16. หมูบานศีรษะอโศก 
มีตนไมมากอยูแลว 
จึงไมจําเปนตองปลูกเพิ่มอีกให
เปนภาระดูแลรักษา (–) 

     

17. การปลูกตนไมยนืตน 
เปนวิธีการแกปญหาภาวะโลก
รอนท่ีสามารถทําไดผลดีท่ีสุด 
(+) 

     

18. การปลูกตนไมมากๆ  
ในบริเวณบานพักอาศัยเปน 
ส่ิงไมควรทํา เพราะจะแยงกาซ
ออกซิเจนตอนกลางคืน (–) 

     

19. ทุกคนในหมูบานตอง
รวมมือกันทํากิจกรรม ปลูกปา 
3 อยาง ประโยชน 4 อยาง  
ใหเห็นผลเปนรูปธรรม (+) 

     

20. การปลูกตนไมท่ีหนาแนน
และหลากหลายทําใหตนไมแยง
อาหารกนัจงึควรปลูกตนไม 
ใหหางกันมากๆ (–) 
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ชุดท่ี 3 

แบบวัดพฤติกรรมดานการปฏิบัต ิ
แบบสอบถามดานการปฏิบตัิเก่ียวกับความหลากหลายของพรรณไม 

 
คําชี้แจง 
 โปรดกาเคร่ืองหมายถูก  ลงในระดับชองการปฏิบัติของทานเกีย่วกับความหลากหลาย
ของพรรณไมท่ีตรงกับการปฏิบัติของทานเพียงชองเดยีว กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

 
ขอความ 

ระดับการปฏิบัติ 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
นอย 

 
นอยท่ีสุด 

 
1. ทานเคยบอกสมาชิกชุมชนศีรษะอโศกใหเหน็
ถึงความสําคัญของความหลากหลายทางชวีภาพ 

     

2. ทานไดมีสวนรวมในการทาํปายช่ือพรรณไม
ในหมูบาน 

     

3. ทานไดแนะนําสมาชิกชุมชน ใหอนุรักษ
ความหลากหลายของพรรณไม 

     

4. ทานไดเก็บรวบรวมเมล็ดพันธุไวใช
ประโยชนในการเพาะกลาไม 

     

5. ทานไดตัดตนไมยนืตนมาใชประโยชน 
ในการซอมบานและเคร่ืองใชตางๆ 

     

6. ทานไดใชเฟอรนิเจอรหรือเคร่ืองใชไมสอย 
ท่ีทําจากไมมีคา เชน สัก มะคา ประดู 

     

7. ทานไดตัดตนไมใชทําเชื้อเพลิงหุงตมในหมูบาน      
8. ทานมีสวนรวมในการทําฐานขอมูลพรรณไม
ของหมูบานศีรษะอโศก 

     

9. ทานมีสวนรวมในการสํารวจพรรณไมใน
หมูบานศีรษะอโศก 

     

10. ทานไดทําตัวอยางพรรณไมแหงไวใชศึกษา
ในโรงเรียน 

     

      

เลขท่ี……. 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามดานการปฏิบตัิเก่ียวกับความหลากหลายของพรรณไม (ตอ) 
 

 
ขอความ 

ระดับการปฏิบัติ 
มากท่ีสุด 

 
มาก 

 
ปานกลาง 
 

นอย 
 

นอยท่ีสุด 
 

11. ทานปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภค 
ในบริเวณหมูบานศีรษะอโศก 

     

12. ทานรับประทานผลไมแลวไดนําเมล็ด 
ไปขยายพันธุ 

     

13. ทานปลูกพืชสมุนไพรไวใชทํายารักษาโรค      
14. ทานไดชวยขยายพันธุสมุนไพร 
ไวแจกเผยแพรใหนําไปปลูกท่ีหมูบานอ่ืน 

     

15. ทานไดชวยครูทําธนาคารตนไมในโรงเรียน
หรือในหมูบาน 

     

16. ทานไดทําปายประชาสัมพันธใหประชาชน
ในชุมชนศีรษะอโศกรักษาปา 

     

17. ทานไดมีสวนรวมปลูกไมยืนตนในหมูบาน
ศีรษะอโศก 

     

18. ทานไดเพาะกลาไมในเรือนเพาะชํา 
ของหมูบานศีรษะอโศก 

     

19. ทานรองเพลงรณรงคใหคนเลิกตัดตนไม      
20. ทานมีสวนรวมในการจดักิจกรรมรณรงค
ปลูกตนไมลดโลกรอน 
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ชุดท่ี 4 
แบบสัมภาษณเจาะลึก 

ดานการพฒันาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
 
แนวคําถามในการสัมภาษณ 
 ช่ือผูรับการสัมภาษณ.........................................................โทร................................ 
 
1. บานศีรษะอโศกตองการใหมีศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไมหรือไม  
อยางไร 
     ……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม ทานคิดวาควรมีรูปแบบอยางไร 
     ……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
3. องคประกอบของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาควรมีองคประกอบอะไรบาง มีรายละเอียดอะไรบาง  
     ……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
4. สถานีเรียนรูท่ีเปนเสนทางศึกษาธรรมชาติ ควรมีกี่สถานี แตละสถานีควรเปนอยางไร  
     ……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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5. จุดเรียนรูแตละดานควรอยูท่ีใดบาง  มีลักษณะอยางไร มีส่ือการเรียนรูอะไรบาง ใชเวลาใน
การศึกษาเทาใด 
     ……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
6. ส่ือประกอบศูนยศึกษาส่ิงแวดลอมศึกษาควรมีอยางไร ควรจัดแสดงเก็บไวท่ีใดจึงเหมาะสม 
     ……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
7. กิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไมควรมีอะไรบาง มีลักษณะ
อยางไร  
     ……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



199 

ชุดท่ี 5 

แบบสํารวจพรรณไม 
บานศีรษะอโศก ต.กระแชง อ.กันทรลักษณ จ.ศีรษะเกษ 

 
1. ชื่อพรรณไม ........................................................................................................................................ 
2. ชื่อวงศ ................................................................................................................................................ 
3. ชื่อวิทยาศาสตร …………………………………………………………………………………….. 
4. ชื่อสามัญ ……………………………………………………………………………………………. 
5. ชื่ออ่ืนๆ ……………………………………………………………………………………………… 
6. ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
ราก  …………………………………………………………………………………………………… 
ลําตน  .................................................................................................................................................... 
ใบ  ……………………………….......................................................................................................... 
ดอก  …………………………………………………………………………………………………... 
ผล  ......................................................................................................................................................... 
7. การขยายพนัธุ   เมล็ด    ตอน   ปกชํา  แยกหนอ    
     เหงา/หัว   อ่ืนๆ 
8. ฤดูกาลเก็บเก่ียว .................................................................................................................................. 
9. นิเวศวิทยา/สภาพแวดลอม …………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
10. ลักษณะพืช   ไมยืนตน  ไมพุม  ไมลมลุก  ไมเล้ือย     
     ไมน้ํา 
11. แหลงท่ีอยูอาศัย (แหลงท่ีพบ) ……………………………………………………………………... 
12. สวนท่ีนํามาประกอบอาหาร  ผล   ยอด   ดอก   เมล็ด    
         ใบ   ลําตน  ฝก   อ่ืนๆ 
13. การใชประโยชน 
 ทางอาหาร ………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................. 
 ทางยา ..................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดท่ี 6 

แบบประเมินศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไมชุมชนบานศีรษะอโศก 
 

คําชี้แจง     
 1. ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา ชุมชนบานศีรษะอโศก ผูวิจัยไดรวมกับชุมชนพัฒนาขึ้นจาก
สภาพแวดลอมของชุมชนท่ีมีปาชุมชน และมีตนไมท่ีหลากหลาย เพื่อเปนแหลงเรียนรูส่ิงแวดลอมโดย
มีรายละเอียดท่ีตองประเมิน 8 องคประกอบดังนี้    
  1.1 ปายสถานี 9 สถานี ประกอบเสนทางศึกษาธรรมชาติมีความเหมาะสม 
  1.2  หองเรียนธรรมชาติ (สถานีเรียนรู 9 สถานี และบริเวณหมูบา 
  1.3  ชุดนิทรรศการความหลากหลายของพรรมไม 1 ชุด มีความเหมาะสม 
  1.4  อาคารที่ตั้งศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา (ตั้งอยูท่ีอาคารหองสมุด) 
  1.5  ส่ือประกอบศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาไดแก ซีดี เอกสารเผยแพรความรู  
  1.6  ตัวอยางพรรณไมแหง 
  1.7  ตัวอยางพรรณไมอัดแหง (Herbarium) 
  1.8  บทปฏิบัติการการศึกษาความหลากหลายของพรรณไม เสนทางศึกษาธรรมชาติ 
บานศีรษะอโศก  
  1.9 คูมือศึกษาพรรณไม 
 2. โปรดศึกษาและทําความเขาใจในรายละเอียดของเนื้อหาสาระท่ีใชในศูนยส่ิงแวดลอม
ศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม บานศีรษะอโศก ซ่ึงไดแนบมาพรอมกับแบบประเมินนีด้วย  
โดยผูวิจยัไดสรุปมาใหพิจารณาแทนฉบับสมบูรณ ท้ังนี้เพื่อความรวดเร็ว และสะดวกสําหรับผู
ประเมิน 
 3. การประเมินโดยทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองหมายเลข 1 – 5 เพียงชองเดียวเทานัน้ ตัวเลข
ดังกลาวจะแสดงถึงระดับความคิดเห็นวา เหมาะสม หรือไมเหมาะสม ท่ีมีตอองคประกอบนัน้ๆ คือ 
  1     หมายถึง     นอยท่ีสุด 
  2     หมายถึง     นอย 
  3     หมายถึง     ปานกลาง 
  4     หมายถึง     มาก 
  5     หมายถึง     มากท่ีสุด 
 4. หากทานมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพื่อปรับปรุงศูนยศึกษาสิ่งแวดลอมศึกษาหรือเนื้อหาสวน
ใด โปรดเสนอแนะไวในขอเสนอแนะ 
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แบบประเมินองคประกอบดานตาง ๆ  ของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
 

องคประกอบศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
ระดับความคดิเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
 1. ปายสถานี 9 สถานี ประกอบเสนทางศึกษา
ธรรมชาติมีความเหมาะสม 

     

 2. หองเรียนธรรมชาติ (สถานีเรียนรู 9 สถานี 
และบริเวณหมูบาน) มีความเหมาะสม  

     

 3. ชุดนิทรรศการความหลากหลายของพรรณ
ไม 1 ชุด มีความเหมาะสม 

     

 4. อาคารที่ตั้งศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา (ตั้งอยูท่ี
หองสมุด) 

     

 5. ส่ือประกอบศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาไดแก 
แผนซีด ีวีดิทัศน แฟมขอมูลพรรณไม เอกสาร
เผยแพรความรู และสมุดบันทึกพรรณไมมี
ความเหมาะสม  

     

 6. ตัวอยางพรรณไมแหงมีความเหมาะสม       
 7. ตัวอยางพรรณไมอัดแหงมีความเหมาะสม       
 8. บทปฏิบัติการการศึกษาความหลากหลาย
ของพรรณไม เสนทางศึกษาธรรมชาติบาน
ศีรษะอโศก  

     

9. คูมือศึกษาพรรณไม      

 
ขอเสนอแนะ 
     ........................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
                             ลงช่ือ ......................................................ผูประเมิน 
                             ตําแหนง ................................................. 
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แบบประเมินความหลากหลายของพรรณไม 
 

คําช้ีแจง  
 1. ความหลากหลายของพรรณไม ชุมชนบานศีรษะอโศก ผูวิจัยไดรวมกับชุมชน โดยเดิน
สํารวจบริเวณหมูบานตามเสนทางเดิน และบริเวณตางๆ ของหมูบานไดแก ปาชุมชน สวนสมุนไพร         
สวนกูชาติ สวนรวมบุญ สวนสรางดิน สระนํ้า/หนองน้ํา เฮือนคูไท บานยาดี โรงครัวกลาง ธนาคาร
ตนไม บริเวณรอบหมูบาน และบริเวณอ่ืนๆ โดยสํารวจช่ือตนไม สัมภาษณภูมิปญญาทองถ่ิน จด
บันทึก ถายภาพ ตรวจสอบชื่อพรรณไมช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ ลักษณะพืชโดยตรวจสอบจากตํารา 
และผูเช่ียวชาญแลวนําขอมูลมาวิเคราะห สรุปผลโดยจัดทําฐานขอมูลพรรณไม และทําปายช่ือ       
พรรณไม มีรายละเอียดท่ีตองประเมินความเหมาะสม 6 องคประกอบดังนี้    
  1.1 ชนิดบริเวณท่ีสํารวจพรรณไม 
  1.2 จํานวนพรรณไมท่ีสํารวจไดจํานวน 150   
  1.3 การจําแนกพรรณไมตามลักษณะพืช 
  1.4 ฐานขอมูลพรรณไม 
  1.5 ภาพประกอบฐานขอมูลพรรณไม 
  1.6 ปายช่ือพรรณไม 
 2. โปรดศึกษาและทําความเขาใจในรายละเอียดของเนื้อหาสาระท่ีใชประเมินความ
หลากหลายของพรรณไม ชุมชนบานศีรษะอโศก ซ่ึงไดแนบมาพรอมกบัแบบประเมินนี้ดวย โดยผูวิจัย
ไดสรุปมาใหพิจารณาแทนฉบับสมบูรณ ท้ังนี้เพื่อความรวดเร็ว และสะดวกสําหรับผูประเมิน 
 3. การประเมินโดยทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองหมายเลข 1 – 5 เพียงชองเดียวเทานัน้ ตัวเลข
ดังกลาวจะแสดงถึงระดับความคิดเห็นวา เหมาะสมหรือไมเหมาะสม ท่ีมีตอองคประกอบนัน้ๆ คือ 
  1     หมายถึง     นอยท่ีสุด 
  2     หมายถึง     นอย 
  3     หมายถึง     ปานกลาง 
  4     หมายถึง     มาก 
  5     หมายถึง     มากท่ีสุด 
 4. หากทานมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพื่อปรับปรุงแบบประเมินองคประกอบดานตางๆ ของ
พรรณไมหรือเนื้อหาสวนใด โปรดเสนอแนะไวในชองเสนอแนะและหรือชองแนวทางการปรับปรุง
แกไข 
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แบบประเมินองคประกอบดานตางๆ ของพรรณไม 
 

องคประกอบความหลากหลายของพรรณไม 
ระดับความคดิเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. บริเวณท่ีสํารวจพรรณไมมีความเหมาะสม      
2. จํานวนพรรณไมท่ีสํารวจไดจํานวน 150 
ชนิด มีความเหมาะสม 

     

3. การจําแนกพรรณไมตามลักษณะพืชมีความ
เหมาะสม 

     

4. ฐานขอมูลพรรณไมมีความเหมาะสม      
5. ภาพประกอบฐานขอมูลพรรณไมมีความ
เหมาะสม 

     

6. ปายช่ือพรรณไมมีความเหมาะสม      

 
โปรดแสดงความคิดเห็น 
     ........................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
                             ลงช่ือ ......................................................ผูประเมิน 
                             ตําแหนง ................................................. 
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ภาคผนวก  ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
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ตาราง  10  คาดัชนีความสอดคลองท่ีไดจากการประเมินแบบทดสอบความรู การพัฒนาศูส่ิงแวดลอม 
   ศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม บานศีรษะอโศก ตําบลกระแชง อําเภอกนัทรลักษ   
   จังหวัดศรีสะเกษ โดยผูเช่ียวชาญ 
 

ขอท่ี 
ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ 

ΣR 
คาดัชน ี

ความสอดคลอง 
(IOC) 

ความหมาย 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 คนท่ี  4 คนท่ี  5 

1 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
3 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอง 
4 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอง 
5 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
6 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 
7 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
8 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอง 
9 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
10 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 
11 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
12 1 0 1 1 0 3 0.6 สอดคลอง 
13 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
14 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 
15 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
16 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอง 
17 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอง 
18 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
19 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 
20 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอง 
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ตาราง  11  คาดัชนีความสอดคลองท่ีไดจากการประเมินแบบวัดผลวดัเจตคติ การพัฒนาศูนย 
  ส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม บานศีรษะอโศก ตําบลกระแชง       
  อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ โดยผูเช่ียวชาญ 
  

ขอท่ี 
ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ 

ΣR 
คาดัชน ี

ความสอดคลอง 
(IOC) 

ความหมาย 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 คนท่ี  4 คนท่ี  5 

1 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
3 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
4 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
5 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
6 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
7 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
8 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
9 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 
10 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
11 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
12 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
13 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
14 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
15 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอง 
16 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
17 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
18 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
19 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
20 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 
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ตาราง  12  คาดัชนีความสอดคลองท่ีไดจากการประเมินแบบวัดการปฏิบัติ การพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอม 
   ศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม บานศีรษะอโศก ตําบลกระแชง    
   อําเภอกนัทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ   โดยผูเช่ียวชาญ 
 

ขอท่ี 
ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ 

ΣR 
คาดัชน ี

ความสอดคลอง 
(IOC) 

ความหมาย 
คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 คนท่ี  4 คนท่ี  5 

1 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
2 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
3 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอง 
4 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
5 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอง 
6 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
7 1 1 1 1 0 4 0.8 สอดคลอง 
8 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
9 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
10 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
11 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 
12 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
13 1 0 1 1 1 4 0.8 สอดคลอง 
14 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
15 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
16 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 
17 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
18 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
19 1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอง 
20 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
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ตาราง  13  คาดัชนีความสอดคลองท่ีไดจากการประเมิน “คูมือการเรียนรูความหลากหลายของ 
   พรรณไม”  โดยผูเช่ียวชาญ 
 

ลําดับ รายการ 

คะแนนประเมินของผูเช่ียวชาญ 

R 

คาดัชนี
ความ

สอดคลอง 
(IOC) 

ความหมาย 
คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

คน
ท่ี 
4 

คน
ท่ี 
5 

1 วัตถุประสงค 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
2 เนื้อหาสาระ 1 1 0 1 1 5 0.8 สอดคลอง 
3 กิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
4 ส่ือ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
5 ภาพประกอบ 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 
6 การวัดผลและ

ประเมินผล 
1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

 
ตาราง  14  คาดัชนีความสอดคลองท่ีไดจากการประเมิน “บทปฏิบัติการการศึกษาความหลากหลาย 
   ของพรรณไมเสนทางศึกษาธรรมชาติ ปาชุมชนศีรษะอโศก” โดยผูเช่ียวชาญ 
 

ลําดับ รายการ 

คะแนนประเมินของผูเช่ียวชาญ 

R 

คาดัชนี
ความ

สอดคลอง 
(IOC) 

ความหมาย 
คน
ท่ี 
1 

คน
ท่ี 
2 

คน
ท่ี 
3 

คน
ท่ี 
4 

คน
ท่ี 
5 

1 วัตถุประสงค 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
2 เนื้อหาสาระ 1 1 0 1 1 5 0.8 สอดคลอง 
3 กิจกรรม 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
4 ส่ือ 1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
5 ภาพประกอบ 1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 
6 การวัดผลและ

ประเมินผล 
1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 
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ตาราง  15  คาดัชนีความสอดคลองท่ีไดจากการประเมิน “แผนการจัดการเรียนรู” โดยผูเช่ียวชาญ 
 

ลําดับ รายการ 

คะแนนประเมินของผูเช่ียวชาญ 

R 

คาดัชน ี
ความ

สอดคลอง 
(IOC) 

ความหมาย คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
4 

คนท่ี 
5 

1 มาตรฐาน
การเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

2 สาระสําคัญ 1 1 0 1 1 5 0.8 สอดคลอง 
3 จุดประสงค 

การเรียนรู 
1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

4 สาระ 
การเรียนรู 

1 1 1 1 1 5 1 สอดคลอง 

5 กิจกรรม 
การเรียนรู 

1 1 1 0 1 4 0.8 สอดคลอง 

6 วัสดุ อุปกรณ  
ส่ือ และ
แหลงการ
เรียนรู 

1 1 0 1 1 4 0.8 สอดคลอง 

7 การวัดผล
และ
ประเมินผล 

1 1 1 0 1 5 0.8 สอดคลอง 
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ภาคผนวก  ง 
คาความยากงาย  อํานาจจําแนกและความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการฝกอบรม 

ดานความหลากหลายทางชีวภาพ 
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ตาราง  16  คาความยากงาย  อํานาจจําแนกเปนรายขอและความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัด 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการฝกอบรมดานความหลากหลายทางชีวภาพ 
 

ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการฝกอบรม 

คาความยากงาย 
คาอํานาจจําแนก 

(rxy  ) 
คาความเช่ือม่ัน 

(α ) 
ขอ 1 
ขอ 2 
ขอ 3 
ขอ 4 
ขอ 5 
ขอ 6 
ขอ 7 
ขอ 8 
ขอ 9 
ขอ 10 
ขอ 11 
ขอ 12 
ขอ 13 
ขอ 14 
ขอ 15 
ขอ 16 
ขอ 17 
ขอ 18 
ขอ 19 
ขอ 20 

0.45 
0.75 
0.75 
0.60 
0.70 
0.45 
0.35 
0.65 
0.70 
0.75 
0.20 
0.75 
0.45 
0.65 
0.30 
0.45 
0.65 
0.60 
0.75 
0.55 

0.26 
0.39 
0.67 
0.65 
0.27 
0.28 
0.34 
0.56 
0.46 
0.39 
0.36 
0.64 
0.51 
0.55 
0.52 
0.73 
0.47 
0.37 
0.46 
0.26 

0.89 
0.90 
0.90 
0.90 
0.91 
0.91 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.90 
0.91 

ท้ังฉบับ   0.91 
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ภาคผนวก  จ   
ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาบานศีรษะอโศก
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ศูนยสิ่งแวดลอมศึกษาบานศีรษะอโศก 
 

1. ขอมูลพื้นฐานบานศีรษะอโศก 
 

บานศีรษะอโศกเร่ิมกําเนดิข้ึนเม่ือปพุทธศักราช 2517 โดยพระจากพุทธสถานสันติอโศกไดมา   
ปกกลดเผยแผธรรมะท่ีเปนโลกุตระท่ีปาชาสาธารณะบานกระแชง จนมีผูปฏิบัติธรรมมากข้ึน ตอมาใน
ป พ.ศ. 2519 ผูปฏิบัติธรรมไดชวยกันสรางวัดข้ึน เรียกวา พุทธสถานศีรษะอโศก ผูสนใจไดรวมกลุมกัน
สรางชุมชนข้ึน เรียกวา หมูบานพทุธธรรม มีพืน้ท่ี 81 ไร และผูใจบุญไดซ้ือทีน่าใหอีก 28 ไร สมาชิก   
ในชุมชนจงึรวมกัน ทํานา ทําสวน ปลูกปา เพาะเหด็ ทําสวน ทําปุยหมักชีวภาพ โดยผลผลิตท่ีไดนํามา
เปนกองกลาง กินใชรวมกัน เนนท่ีประโยชนสูง ประหยดัสุด มีผลผลิตเหลือไวนําไปแจกคนอืน่         
ป พ.ศ. 2533 เด็กในชุมชนมีจํานวนมากข้ึน ทําใหมีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนโดยมีปรัชญา คือ      
ศีลเดน เปนงาน ชาญวชิา และมีการทาํธุรกจิชุมชน เชน โรงสีขาวกลอง โรงเพาะเห็ด ทําใหมีผูสนใจ    
มาศึกษาดูงาน และมาอยูในชุมชนมากข้ึน ป พ.ศ. 2540 ชุมชนศีรษะอโศก เร่ิมเขาสูภาวการณพึ่งตนเอง
ไดครบวงจร มีพื้นที่กวา 50 ไร และต้ังเปนหมูบานของกระทรวงมหาดไทย มีผูใหญบานและองคการ
บริหารสวนตําบล จดัต้ังโรงเรียนสัมมาสิกขาศีรษะอโศก รับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6 และจดัต้ัง
โรงเรียนสัมมาอาชีวศึกษาศีรษะอโศก เปดสอนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ เปนโรงเรียนเอกชน 
การกุศล นักเรียนจะอยูประจําท่ีโรงเรียน โดยชุมชนเปนผูออกคาใชจายใหท้ังหมด 
  ปจจุบันบานศีรษะอโศกมีประชากร ประกอบดวย นกับวช คนวดั ผูมาเยือน สมาชิกชุมชน และ
เดก็นกัเรียน อาชีพสวนใหญ คือ การปฏิบัตธิรรมเปนหลัก การทํากสิกรรมไรสารพิษ การทําธุรกิจชุมชน 
เรียกวา เศรษฐกิจบุญนิยม มี 35 ฐานงาน เชน โรงสีขาว รานน้ําใจ รานไรสารพษิ สวนสมุนไพร โรงเห็ด 
แปรรูปอาหาร โรงชาง โรงกี่ โรงยอมคราม บานยาดี โรงผลิตสมุนไพรและแชมพูสมุนไพร ฐานปุย
สะอาด ฐานขยะวิทยา ฐานการศึกษา และมีหองเรียนธรรมชาติ คือ ปาชุมชนศีรษะอโศก สวน
กัลปพฤกษ สวนปาศีลสถิต สวนสามสิบเกา สวนบุญเบงบาน สวนรวมบุญ สวนสรางดิน สวนลงดิน
กินได สวนปุยสะอาด อุทยานการศึกษาสมุนไพร สวนโรงหีบออย โรงเพาะเห็ดโคน เรือนเพาะชํา    
ซ่ึงมีผูมาศึกษาดูงานทุกเดอืนเฉล่ียเดือนละ ประมาณ 3,000 คน และจดัเปนชุมชนตนแบบดาน          
ความพอเพยีงและดานชุมชนเขมแข็ง 
  บานศีรษะอโศกเปนหมูบานท่ีมีการอนุรักษส่ิงแวดลอม ท้ังการอนุรักษดนิ อนุรักษน้ํา อนุรักษ
ตนไม บานทุกหลังจะปลูกตนไม มีปาชุมชนซ่ึงเปนปาชาเกา และมีการปลูกปาข้ึนอีก ทําใหเกิด    
ความหลากหลายทางชีวภาพมากข้ึน ชาวชุมชนไดชวยกันปลูกพืชสมุนไพร ไมผล พืชผักสวนครัว
และพืชอาหาร ไดแก ขาว ขาวโพด ออย มัน กลวย มะละกอ มะมวง มะกรูด มะนาว มะพราว มะเฟอง 
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มะไฟ เปนตน มีพรรณพืชโดยรวม มากกวา 1,000 ชนิด สมาชิกในหมูบานจะรวมมือกันรักษา
ส่ิงแวดลอม เชน ไมใชสารเคมีในการเพาะปลูก ทําปุยใชเอง และเปนศูนยเรียนรูดานส่ิงแวดลอม 

 
2. แผนท่ีบานศีรษะอโศก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               
 

 
 
3. หองเรียนธรรมชาต ิ
  การศึกษาธรรมชาติจากหองเรียนธรรมชาติ ไดกําหนดเสนทางศึกษาตามทางเดินรอบๆ หมูบาน
ศีรษะอโศก ระยะทาง 3 กิโลเมตร ตลอดเสนทางมีจุดศึกษา 10 สถาน ีแตละสถานีจะมีสภาพแวดลอม 
และความหลากหลายทางชีวภาพท่ีแตกตางกัน ผูศึกษาจะไดเรียนรูความสัมพันธ และการพึ่งพาอาศัย
ซ่ึงกันและกันของส่ิงมีชีวิต ไดฝกทักษะในการสํารวจ การสังเกต การวิเคราะห และการสังเคราะห 
เพื่อคนหาคําตอบ 
  การศกึษาและสํารวจแตละสถานีใชเวลา 20 นาที และทําการศึกษาเรียนรูโดยใชบทปฏิบัติการ
กิจกรรม ตลอดเสนทาง ดังภาพประกอบ 2, 3, 4  และภาพประกอบ 5 

ภาพประกอบ 1  แผนท่ีบานศีรษะอโศก 
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ดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดดด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพประกอบ 2 การศกึษาและสํารวจเสนทางท่ีหนึ่ง 

ภาพประกอบ 3 การศกึษาและสํารวจเสนทางท่ีสอง 

ภาพประกอบ 4 การศกึษาและสํารวจเสนทางท่ีส่ี ภาพประกอบ 5 การศกึษาและสํารวจเสนทางท่ีหา 
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ภาพประกอบท่ี 2, 3, 4  และ  5 เปนกิจกรรมเร่ิมแรกกอนการเดินศึกษาในหองเรียน
ธรรมชาติ เพื่อแนะนําหรือปฐมนิเทศแกผูรวมกิจกรรมโดยใหขอมูลความหลากหลายของพรรณไมใน
หองเรียนธรรมชาติ ประวัตคิวามเปนมาของชุมชน ประวัติการอนุรักษ ผานส่ือ การนําเสนอ ชุด
นิทรรศการ โปสเตอร ขอมูลประกอบรูปภาพ และตัวอยางพรรณไม ภายในศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
 
4. สถานท่ี 
   
   ชุมชนบานศีรษะอโศกในอดีตเคยเปนปาชาสาธารณประโยชนบานกระแชงท่ีรกราง  ตอมา        
ใน ป พ.ศ. 2517 ชาวชุมชนไดรวมกลุมกัน ประมาณ 80 คน ทําการบุกเบิกและจัดต้ังเปนพุทธสถาน 
ทําใหมีผูเขามาศึกษาปฏิบัตธิรรมมากข้ึน จากนั้นจึงรวมกันสรางชุมชนโดยใชช่ือวาหมูบานพุทธธรรม 
กิจกรรมสวนใหญนอกเหนือจากปฏิบัติธรรม คือ การรวมกันอนุรักษปา มีการปลูกตนไมท่ีเปน       
พืชอาหาร สมุนไพร เพื่อใชสอยในชุมชน ปจจุบันปาสมุนไพร เปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของคนใน
หมูบานและเพ่ือนบาน เปนปาท่ีมีความหลากหลายของพรรณไม มากกวา 100 ชนดิ เชน สัก ประดู 
มะคา กระบก ตะแบก หมากเคง และพืชสมุนไพร เปนตน นอกจากนีย้งัมีความหลากหลายของสัตว
หลายชนิด เชน สัตวปก สัตวเล้ือยคลาน และแมลงชนิดตางๆ  
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กิจกรรมท่ี 1  เปดประตู.สูชุมชนบานศีรษะอโศก  
 

จุดประสงค  
  เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา สภาพทางกายภาพของชุมชน และความหลากหลายทางชีวภาพ
ของพรรณไม 
 
ระยะเวลา   
  ระยะเวลา 20 นาที 

 
กระบวนการจัดกิจกรรม 
  1. ผูจัดกิจกรรมกลาวตอนรับ พรอมท้ังบรรยายประวัติความเปนมาของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา
บานศีรษะอโศก   
  2. แนะนําการเตรียมตัวและปฏิบัติตัวระหวางการศึกษาในศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา  
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ภาคผนวก  ฉ 
คูมือการเรียนรูความหลากหลายทางชีวภาพ 
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คูมือการเรยีนรู 
ความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
คูมือการเรียนรูเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ  ประกอบดวยสวนตางๆ  ดังนี้ 
 1.  ความหมาย  ประเภท  การจําแนก  และการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ 
 2.  ความสําคัญและปญหาของความหลากหลายทางชีวภาพ 
 3.  การสํารวจพรรณไม 
 4.  การทําพรรณไมแหง 
 5.  ความหลากหลายของพืชอาหาร 
 6.  ความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
 7.  การปลูกตนไม 
 
1.  ความหมาย  ประเภท  การจําแนก  และการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
 1.1  ความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  นักวิชาการผูเช่ียวชาญ  และอาจารยจากสถาบันการศึกษาตางๆ  ไดอธิบายความหมาย
ของความหลากหลายทางชีวภาพ  ดังนี ้
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   วิสุทธ์ิ  ใบไม  (2545  :  103  –  104)  กลาววา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตนานาชนิด  (species  diversity)  ไดแก  พวกจุลินทรีย  พืช  สัตว  
รวมท้ังมนุษย  ส่ิงมีชีวิตแตละชนิด  มีองคประกอบทางพันธุกรรมท่ีแตกตางกัน  และมีความแปรผัน
ออกไปมากมาย  (gentic  diversity)  เพื่อใหเกิดความสอดคลองเหมาะสมกับสภาพแหลงท่ีอยูอาศัยใน
แตละทองถ่ิน  หรือในบริเวณตางๆ  ของโลก  (ecological  diversity)  และความหลากหลายทาง
ชีวภาพเปนผลที่เกิดจากกระบวนการวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต   

   ยุพดี  เสตพรรณ  (2544  :  111-112)  กลาววา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  
การประมาณจาํนวนส่ิงมีชีวติตาง  ๆ  ท่ีพบในพื้นท่ีอันจาํกัดในบริเวณหนึ่งวามีท้ังหมดกี่ชนดิ  ซ่ึง
สามารถนําตัวเลขนี้มาเปนตัวบงช้ีความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศแหงนั้นได  เชน  
กรุงเทพมหานครเปนบริเวณที่ส่ิงแวดลอมถูกทําลายจากมลพิษและการพัฒนาดานวตัถุ  ทําใหมีสัตว
และพืชพรรณอาศัยอยูไมกี่ชนิด  แตในปาแกงกระจานมีสัตวมากกวา  285  ชนิด  และมีพืชพรรณไม
มากหลายรอยชนิด  ดังนัน้ความหลากหลายทางชีวภาพ  จึงหมายถึง  ความอุดมสมบูรณนั่นเอง   

   พระราชบัญญัติปาชุมชน  (ฉบับประชาชน)  มาตรา  4  วรรค  9  บัญญัติไววา  ความ
หลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสืบเนื่องความแตกตาง  ตลอดจนการ
เปล่ียนแปลงท้ังมวลในส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดลอมท้ังท่ีอยูบนบก  ใตดิน  ในน้ําและในอากาศ   

   อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ  มาตรา  2  วรรคแรก  บัญญัติไววา  
ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  ความแตกตางของส่ิงมีชีวิตทุกแหลง  ประกอบดวย  ระบบนิเวศ
บนบก  ระบบนิเวศทางทะเล  และระบบนเิวศทางน้ําอ่ืนๆ  ตลอดจนความซับซอนทางนิเวศของระบบ
นั้น  รวมถึงความหลากหลายทางชนิดพันธุ  และความหลากหลายของระบบนิเวศ 

   กลุมงานวิชาการสาขาปตตานี  (2554  :  ไมมีเลขหนา)  กลาววา  ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  หมายถึง  ความแปรผันในระหวางส่ิงมีชีวิตทุกดาน  ทุกแหลง  ท้ังระบบนิเวศบนบก  ระบบ
นิเวศในนํ้า  และสวนท่ีรวมกันท่ีมีส่ิงมีชีวตินั้นๆ  เปนองคประกอบอยู  ซ่ึงประกอบดวย  ความ
หลากหลาย  ท้ังความแปรผันในชนิดพันธุและระบบนิเวศ 

   วิฑูรย  ปญญากุล  (2539  :  7)  กลาววา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  การ
ท่ีมีส่ิงมีชีวิตมากมายและหลากหลายชนดิพันธุในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง 

   จิราภรณ  คชเสนี  (2537  :  5)  กลาววา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  
ความแตกตางของรูปแบบชีวิต  บทบาทหนาท่ีและพันธุกรรมท่ีส่ิงมีชีวิตมีอยู 

   ยศ  สันตสมบัติ  และวฑิูรย  ปญญากุล  (2536  :  9)  กลาววา  ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  หมายถึง  ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตท้ังหมด  รวมท้ังความหลากหลายทางพันธุกรรม  และ
ถ่ินอาศัยของส่ิงมีชีวิต   
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  จากความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพดังกลาวขางตนมีสวนท่ีเหมือนกนั  คือ  
ความหลากหลายทางชีวภาพ  เปนความแตกตางของส่ิงมีชีวิตทุกรูปแบบ  ทุกระดับและทุกลักษณะ  
อันแปรผันมาจากววิัฒนาการของระบบนิเวศ  ชนิดพันธุ  และพันธุกรรมท่ีมีมาอยางตอเนื่องเปนเวลา
ยาวนาน  และอยูในทุกระบบนิเวศ  ท้ังระบบนิเวศบนบก  ใตดนิ  ใตน้าํ  หรือในอากาศ  ซ่ึงในทาง
วิชาการไดจัดความหลากหลายทางชีวภาพไวอยางเปนระบบ 
 1.2  ประเภทของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  วิสุทธ์ิ  ใบไม  (2538  :  9)  ไดจําแนกความหลากหลายทางชีวภาพ  ออกเปน  3  ประเภท  
คือ  ความหลากหลายของชนิดพันธุ  ความหลากหลายทางพันธุกรรม  และความหลากหลายทางระบบ
นิเวศ 
   1.2.1  ความหลากหลายของชนิดพันธุ  (species  diversity)  หมายถึง  ความแปรผัน
ของชนิดพืชและสัตวท่ีมีอยูบนผิวโลก  คําวาชนิดพันธุ  (species)  หมายถึง  ส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครงสราง
ทางพันธุกรรมเหมือนกนั  สามารถถายทอดตอไปเพื่อคงไว  ซ่ึงชนิดพันธุไวได  ในโลกนี้มีส่ิงมีชีวติ  
ประมาณ  1.7  ลานชนิด  ท่ีไดรับการจําแนกและวินิจฉัย  แตนักวิทยาศาสตร  คาดวาอาจจะมีมากกวา
นั้น  คือ  12  ลานชนิด  และส่ิงมีชีวิตท่ีมีมากท่ีสุดในโลก  ไดแก  แมลง  ซ่ึงมีการจําแนกและวินิจฉัย
แลว  950,000  ชนิด  การทําลายแหลงท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตท่ีเกดิข้ึนในโลกอยาง
รวดเร็วและตอเนื่องจนถึงทุกวันนี้  มีผลทําใหส่ิงมีชีวิตหลากหลายชนิดสูญหายไปเสียกอนท่ีเราจะ
คนพบ  จําแนก  และวินิจฉัย  (สํานักนโยบายและแผนส่ิงแวดลอม.  2539  :  12)   
   1.2.2  ความหลากหลายทางพันธุกรรม  (genetic  diversity)  หมายถึง  ความแปรผัน
ของพันธุกรรมในชนดิพันธุท่ีกอใหเกิดความแตกตางกันไปในแตละตัว  หรือแตละตนท้ังในดานรูป
พันธุ  (phenotype)  และกรรมพันธุภายในตัว  (genotype)  ความแปรผันดังกลาวเกิดข้ึนไดจากการได
ถายทอดทางพนัธุกรรม  (gene)  มาจากพอและแม  แตการแสดงออกท่ีเห็นไดหรือทดสอบไดเปนรูป
พันธุท่ีสวนหนึ่งข้ึนกับพนัธุกรรมท่ีมีอยู  และอีกสวนหนึง่ข้ึนกับปจจยัส่ิงแวดลอมตางๆ  ท่ีเขามา
ควบคุมการแสดงออก  (วิสุทธ์ิ  ใบไม.  2538  :  9)  ความหลากหลายของสารพันธุกรรมภายใน
ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันทําใหเกิดพันธุเดนข้ึนมาโดยกระบวนการคัดเลือกตามธรรมชาติ  ส่ิงมีชีวิตท่ีอยู
ในบริเวณท่ีกวางใหญผสมพันธุระหวางพวกเดยีวกนับริเวณน้ันๆ  จะมีอัตราการถายทอดทางพนัธุกรรม
สูงและแสดงลักษณะเฉพาะถ่ินเพียงเล็กนอยหรือไมแสดงออกมา  แตส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในบริเวณ
แคบๆ  และโดดเด่ียวจะมีการถายทอดทางพันธุกรรมตํ่า  (ประกอบ  อยูชมบุญ.  2544  :  9) 
   1.2.3  ความหลากหลายของระบบนิเวศ  (ecosystem  community  diversity)  
หมายถึง  ความแปรผันของสถานะ  การอยูรวมกนัของส่ิงมีชีวิตในแตละพ้ืนท่ีท่ีมีปจจัยแวดลอม
แตกตางกันไป  และสะทอนใหเหน็ถึงความแตกตางจากสวนอ่ืนโดยรวม  ในดานของชนิดพนัธุท่ีเปน
องคประกอบการแสดงออกของชนิดพันธุ  ท่ีตอบสนองตอสภาพแวดลอมและมีอิทธิพลตอกัน  รวม
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ไปถึงระบบการทํางานในการสงผานพลังงานและสสารในพ้ืนท่ีนัน้  ประเทศไทยประกอบดวยระบบ
นิเวศหลัก  คือ  ระบบนิเวศบก  (terrestrial  ecosystem)  ระบบนิเวศน้ําจดื  (freshwater  ecosystem)  
และระบบนเิวศทะเล  (marine  ecosystem)  (อุทิศ  กุฏอินทร.  2539  :  121  –  133)  ความหลากหลาย
ของระบบนิเวศ  ประกอบดวย  ความหลากหลายของถ่ินกําเนดิตามธรรมชาติ  (habitat  diversity)  
ความหลากหลายของการทดแทน  (succession  diversity)  และความหลากหลายของภูมิประเทศ  
(land  scape  diversity)  (สมศักดิ์  สุขวงศ.  2554  :  1) 
   1.3  การจําแนกความหลากหลายทางชีวภาพ 

    การจําแนกความหลากหลายทางชีวภาพ  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ   
     1.3.1  ความหลากหลายของพรรณพฤกษชาติ  (plant  diversity)  ในประเทศ
ไทยมีพรรณพชือยูประมาณ  15,000  ชนิด  (ไมรวม  thallophytes  และ  bryophytes)  มี  288  วงศ  
1,864  สกุล  9,315  ชนิด  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้  (ยุพดี  เสตพรรณ  :  2544) 
      1)  พวกเฟรน  (fern)  633  ชนิด  จากพันธุไม  34  วงศ  และ  132  สกลุ 
      2)  พวกไมเนือ้ออน  (gymnosperm)  จาํนวน  25  ชนดิ  จากพันธุไม  6  วงศ  
และ  7  สกุล 
      3)  พวกแองจโิอสเปรม  (angiosperm)  จํานวน  8,657  ชนิด  จากพันธุไม  
248  วงศ  และ  1,725  สกุล 
     จากผลงานวิจยัโครงการพรรณพฤกษชาติของประเทศไทย  (Flora  of  
Thailand)  พันธุไมท่ีวินิจฉัยแลวมี  1,657  ชนิด  จาก  109  วงศ  และ  451  สกุล  และมีการสํารวจ
เพิ่มเติมท่ีพรุโตะแดง  และในอุทยานแหงชาติดอยสุเทพ  –  ปุย  เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  จนเปน  1,700  ชนิด  
พบวา  มีพันธุไมเฉพาะถ่ินเพียง  120  ชนดิ  จาก  33  วงศ  71  สกุล  โดยแบงเปนเฟรน  24  ชนดิ  12  
วงศ  22  สกุล  แองจิโอสเปรม  91  ชนิด  21  วงศ  48  สกุล 
     การท่ีพบพันธุไมเฉพาะทองถ่ินเพียง  12  ชนิด  เนื่องจากไทยไมมีกลุมพรรณ
พฤกษชาติ  ท่ีเปนเอกลักษณของตนเอง  ตามภาคตางๆ  สวนใหญจะคลายคลึงกับพรรณพฤกษชาติ
ของประเทศเพื่อนบาน  การรูจักทรัพยากรพืชของไทยยงัมีอยูนอย  ทําใหมีการนาํไมตางถ่ินเขามาใช
ประโยชนจํานวนมากจนกลายเปนวัชพืชคุกคาม  เชน  ไมยราบยักษ  สาบเสือ  หญาขจรจบ  เปนตน 
     1.3.2  ความหลากหลายของชนิดพันธุสัตว  (animal  diversity)  ชนิดของสัตว  
แบงไดเปน  สัตวเล้ียงลูกดวยนม  สัตวปก  สัตวเล้ือยคลาน  สัตวสะเทินน้ําสะเทินบก  ปลา  สัตวทะเล
อ่ืนๆ  และแมลง  ท่ีสํารวจพบมีดังนี ้
      1)  สัตวเล้ียงลูกดวยนม  มี  285  ชนิด  รอยละ  42  มาจากตอนใตของ
ภูมิภาค  เปนชนดิพันธุเฉพาะถ่ิน  6  ชนิด  สัตวเล้ียงลูกดวยนม  พบมากท่ีสุด  คือ  คางคาว  (108  
ชนิด) 
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      2)  สัตวปก  พบนก  938  ชนดิ  เปนนกเฉพาะถ่ิน  2  ชนิด  ไดแก  นก
เจาฟาหญิงสิรินธร  และนกกินแมลงเด็กแนน  หากสํารวจเพ่ิมอาจพบถึง  970  ชนิด 
      3)  สัตวเล้ือยคลาน  มีจํานวน  313  ชนดิ  พบมากท่ีสุด  คือ  งู  รอยละ  
53.7  กลุมตุกแก  กิ้งกา  จิ้งเหลน  รอยละ  34.5  จระเข  3  ชนิด  เตา  27  ชนิด  (จากท่ีมีในโลก  257  
ชนิด  เปนเตาบก  3  ชนิด  เตาปูลู  1  ชนิด  เตาน้ําจืด  13  ชนิด  ตะพาบ  5  ชนิด  เตาทะเล  4  ชนิด  
เตามะเฟอง  1  ชนิด  เตานําเขาจากตางประเทศ  2  ชนิด  ท่ีเปนชนิดพนัธุเฉพาะถ่ิน  31  ชนิด) 
      4)  สัตวสะเทินน้ําสะเทินบก  พบ  106  ชนิด  เปนพวกกบ  เขียด  101  
ชนิด  หรือรอยละ  94.4  พบนอยท่ีสุด  คือ  กระทางหรือจักกิ้มน้ําเพียง  1  ชนิด  ท่ีเปนสัตวเฉพาะถ่ิน
ของไทยมี  7  ชนิด 
      5)  ปลา  พบปลานํ้าจืด  552  ชนิด  เปนพันธุเฉพาะถ่ิน  56  ชนิด  เปนปลา
ทะเลและปลานํ้ากรอย  1,160  ชนิด  ปลาน้ําลึก  30  ชนดิ 
      6)  แมงดาทะเล  พบ  2  ชนิด  คือ  แมงดาจานและแมงดาถวย 
      7)  กุงทะเลในอาวไทย  พบ  183  ชนิด 
      8)  หอยทะเล  พบ  1,016  ชนิด  (หอยฝาเดียว  634  ชนดิ  หอยสองฝา  328  
ชนิด) 
      9)  หมึก  พบ  28  ชนิด  เปนหมึกกลวย  11  ชนิด  หมึกกระดอง  7  ชนิด  
หมึกสาย  5  ชนิด  และหมึกการตูน  2  ชนดิ 
      10)  แมลง  มีแมลงท่ีทราบช่ือ  7,000  ชนิด  หรือเพียงรอยละ  10  ของ
ตัวอยางแมลง  ท่ีมีอยูท่ีกรมวชิาการเกษตร  ซ่ึงนอยกวาท่ีมีอยูจริงในประเทศอีกรอยละ  90  ท่ีเหลือยัง
ไมไดมีการวินจิฉัยสถานการณของชนิดพนัธุสัตว  พบวา  มีสัตวท่ีอยูในภาวะท่ีใกลสูญพันธุของ
ประเทศไทย  เปนสัตวสะเทินน้ําสะเทินบก  2  ชนิด  สัตวเล้ือยคลาน  15  ชนิด  นก  69  ชนิด  และ
สัตวเล้ียงลูกดวยนม  34  ชนดิ 
   สัตวท่ีนํามาเล้ียงเพื่อใชประโยชน  มีสัตวท่ีเล้ียงลูกดวยนม  จํานวน  19  ชนิด  ใชเปน
อาหาร  ใชแรงงาน  ใชในการทําอุตสาหกรรม  ทดลองทางวิทยาศาสตรหรือการแพทย  หรือใชในการ
แสดง  เชนโลมา  สัตวท่ีนํามาเล้ียงมากท่ีสุด  คือ  นกประมาณ  96  ชนิด  เปนนกนําเขาจาก
ตางประเทศ  เชน  นกแกว  นกแขกเตา  นกกระต้ัว  เปนตน  สวนนกท่ีเล้ียงเพื่อใชประโยชนและใช
บริโภคมานานมีประมาณ  11  ชนิด 
 1.4  การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ 
  1.4.1  ปลูกฝงใหสังคมไทยระลึกถึงคุณคาของธรรมชาติอยางจริงจัง  โดยใหความรูและ
ความเขาใจถึงความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ 
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  1.4.2  ดําเนินการดานกฎหมายบริหารและนโยบาย  เพื่อรักษาพื้นท่ีปาไม  แหลงนิเวศ
ทางทะเล  แหลงนิเวศน้ําจืดอยางเครงครัด  รัฐควรมีนโยบายชัดเจนในการใชท่ีดิน  การควบคุมมลพิษ  
ควบคุมประชากร  และการใชประโยชนทรัพยากรชีวภาพท่ียั่งยนื 
  1.4.3  สนับสนุนงบประมาณแกหนวยงาน  สถาบันและบุคลากรดานการวิจยั  รวมทั้ง
การฝกอบรมเจาหนาท่ี  ซ่ึงทําหนาท่ีรับผิดชอบดูแลพื้นท่ีคุมครองท่ัวประเทศ  ใหมีความรูเกีย่วกับการ
อนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ 
  1.4.4  วางแผนพัฒนาการเกษตร  ท่ีอยูอาศัย  การคมนาคมขนสง  การพลังงาน  การ
ชลประทาน  ไมใหใชพื้นที่ธรรมชาติอยางส้ินเปลือง 
  1.4.5  งดการเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจ  ท่ีเก็บเกี่ยวทรัพยากรชีวภาพอยางหนัก  เพื่อเพ่ิม
มูลคาการผลิต  ตองใชประโยชนจากทรัพยากรชีวภาพอยางระมัดระวังใหเส่ือมสลายนอยท่ีสุด 
  1.4.6  อนุรักษปาไมในรูปปาสงวน  ปาอนุรักษ  ปาปลูก  และสวนพฤกศาสตร  เปนตน 
  1.4.7  การกําหนดเขตสงวนชีวมณฑล  (biosphere  reserve) 

 
2.  ความสําคญัและปญหาของความหลากหลายทางชีวภาพ   
 2.1  ความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  ความหลากหลายทางชีวภาพของโลก  ประกอบดวย  จุลินทรีย  พืช  และสัตวนับลานๆ  
ชนิด  ส่ิงมีชีวติจํานวนมากมีวิวัฒนาการจนมีลักษณะเฉพาะตามธรรมชาติมาเปนเวลานานหลายพันป  
การมีชีวิตรอดและดํารงอยูไดของพืชและสัตวนั้น  ตองอาศัยจุลินทีย  ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการรักษา
สมดุลของระบบนิเวศ  โลกชีวภาพ  และนิเวศวิทยาของโลก  โดยเฉพาะมนษุยตองอาศัยจุลินทรีย  พืช  
และสัตวเปนอาหารและวัตถุดิบสําหรับผลิตผลอีกหลากหลายชนิด  ตั้งแตยารักษาโรคจนถึง  วัสดุ
กอสรางตางๆ  ปาไมและพืชพรรณธรรมชาติจะชวยบํารุงรักษาความอุดมสมบูรณของดินและคุณภาพ
ของนํ้า  และมีผลตอสภาพภมิูอากาศ  สวนส่ิงมีชีวิตอีกมากมายน้ันจะชวยรักษาสภาพส่ิงแวดลอม  ซ่ึง
ทําใหส่ิงมีชีวติท้ังหลายรวมท้ังมนุษยมีชีวติอยูในโลกได 
  การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพทําใหมนษุยไดรับประโยชนมากมาย  เราตอง
อาศัยพืชและสัตวเปนอาหาร  อาศัยยาและวัตถุดิบตางๆ  ลักษณะทางพันธุกรรมท่ีอยูในพืชและสัตวจะ
สรางรากฐานสําคัญในการดาํรงชีวิตอยูตอไป  ความงามและความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย  
ทําใหคุณภาพชีวิตของเราดข้ึีน  สามารถสรุปความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพไดเปนขอๆ  
ดังตอไปนี ้
   1.  เปนแหลงสะสมวัตถุดิบเพ่ือการวิจยัและพัฒนา 
   2.  เปนฐานแหงการผลิตอาหารและการเกษตรทั่วโลก 
   3.  เปนแหลงระบบนิเวศท่ีอุดมสมบูรณ 
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   4.  พันธุกรรมพืชเปนแหลงปจจัย  4  ไดแก  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  และยา
รักษาโรคท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด 
   5.  ปาชวยรักษาความช้ืน  ตนน้ําลําธาร  สภาพอากาศ  ความสวยงาม  ความ
เพลิดเพลินใจ  และเปนแหลงอาศัยของส่ิงท่ีมีชีวิตนานาพันธุ  ท่ีทําใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ   
 2.2  ปญหาของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  ความหลากหลายทางชีวภาพถูกทําลาย  เม่ือศตวรรษท่ีผานมา  ซ่ึงเร็วข้ึนกวาชวงเวลา
ใดๆ  นับต้ังแตไดโนเสารสูญพันธุไป  เม่ือ  65  ลานปท่ีผานมา  การสูญเสียถ่ินท่ีอยู  การลาสัตว  การ
เก็บเกีย่วผลประโยชนมากเกินไปและการนําเอาชนิดพนัธุพืชและสัตวตางถ่ินเขามา  เปนสาเหตุทําให
พืชและสัตวจํานวนมากสูญพันธุ  การคุกคามท่ีมากท่ีสุดในปจจุบัน  คือ  การท่ีมนุษยเขาไปทําลายถ่ิน
ท่ีอยูอาศัยของพืชและสัตว  และเขาไปอยูแทนท่ี  ซ่ึงในรอบทศวรรษท่ีผานมา  การสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพระดับโลกเกิดข้ึนเกอืบทุกประเภทของระบบนิเวศ  ทําใหเกดิปญหาตางๆ  เชน  
การสูญเสียแหลงท่ีอยูอาศัยของมนุษย  ความเส่ือมโทรมของแหลงท่ีอยูอาศัยในระบบนิเวศ  แหลงท่ี
อยูอาศัยของสัตวถูกจํากัดเปนหยอมๆ  เกิดการสูญพันธุของสัตวและพืชหลายชนิด  เปนตน   
  กลาวโดยสรุป  ความหลากหลายทางชีวภาพ  มีความสําคัญตอระบบนิเวศ  มนุษยชาติ
และสรรพส่ิงในโลก  เพราะเปนแหลงท่ีอยูอาศัย  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ยารักษาโรค  และผลิตภัณฑ
ในการดํารงชีวิต  ปจจุบันเกดิการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพมาก  เราจึงจําเปนตองชวยกัน

อนุรักษ  ในทุกรูปแบบ 

 
3.  การสํารวจพรรณไม 
 
 ในการสํารวจพรรณไม  ผูสํารวจตองทราบช่ือพรรณไมท่ีเปนช่ือทางวทิยาศาสตร  
(scientific)  หรือช่ือทางพฤกษศาสตร  (botanical  name)  ของพรรณไมชนิดนัน้ๆ  กอนลงมือศึกษา
แลวจึงทําการจําแนกพรรณไมเปนลําดับตอมา  ซ่ึงการสํารวจพรรณไมไดอยางถูกตองนั้น  จําเปนตอง
ศึกษาคนควาจากเอกสารตางๆ  ท่ีเกี่ยวของกับวิชาพฤกษศาสตร  โดยเฉพาะสาขาอนุกรมวิธานพืช  
(plant  taxonomy)  เพื่อใหทราบเก่ียวกับหลักการจําแนกพรรณไม  (plant  classification)  การ
ตรวจสอบเอกลักษณพรรณไม  (plant  identification)  และช่ือทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง  สามารถ
อธิบายได  ดังนี้   
  3.1  การจําแนกพรรณไม 
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   การจําแนกพรรณไม  (plant  classification)  ตามอนุกรมวิธานพืชจะเรียงจากระดับ
ใหญท่ีสุดถึงระดับเล็กท่ีสุด  และต้ังช่ือพืชตามกฎนานาชาติ  โดยกําหนดหนวยของการจําแนก  
(taxonomic  categories)  ดังนี้ 
    Kingdom  (อาณาจักร) 
      Division  (หมวด) 
      Class  (ช้ัน) 
      Order  (อันดับ) 
      Family  (วงศ) 
      Genus  (สกุล)   
      Species  (ชนิด) 
     3.1.1  อาณาจกัรพืช  (kingdom  plant)  เปนระดับหรือหมูท่ีใหญท่ีสุดของพืชท่ีมีใน
โลก  ประกอบดวย  ไมยนืตน  ไมดอก  ไมลมลุก  และเฟรน  พบไดท้ังบนบกและในน้ํา 
     3.1.2  หมวด  (division)  เปนระดับการจําแนกพืชท่ีเล็กกวาอาณาจักร  เปนข้ันหนึ่ง
ในการจําแนกพืชเปนหมวดใหญ  ท่ีเรียกวา  ช้ัน  อันดับ  วงศ  สกุลและชนิด 
     3.1.3  ช้ัน  (class)  เปนระดับหนึ่งของการจาํแนกพืชท่ีเล็กกวาหมวด  แตใหญกวา
อันดับ  วงศ  สกุล  และชนดิ  เปนการรวมพืชในแตละอันดับ  ซ่ึงมีความสัมพันธกนัมาไวในช้ัน
เดียวกัน 
     3.1.4  อันดับ  (order)  เปนระดับหนึ่งของการจําแนกพืชท่ีเล็กกวาช้ัน  แตใหญกวา
วงศ  สกุล  และชนิด  เปนการรวมพืชท่ีอยูในวงศเดียวกันหรือใกลเคียงกันมาอยูในอันดับเดยีวกัน 
     3.1.5  วงศ  (family)  เปนระดับท่ีใหญกวาระดับสกุลและชนิด  เปนการรวมพืช
หลายๆสกุลท่ีมีความสัมพันธใกลเคียงกนัมาไวในวงศเดยีวกัน  พืชในแตละวงศจึงมีหลายสกุล 
     3.1.6  สกุล  (genus)  เปนระดับท่ีรวมพืชหลายๆ  ชนิดท่ีมีลักษณะเหมอืนกันของ
ชนิดตางๆ  ไวในสกุลเดยีวกนั 
     3.1.7  ชนิด  (species)  เปนระดับพืน้ฐานท่ีใชในการจําแนกประเภท  และเปนส่ิงท่ี
พบไดในธรรมชาติ  พืชชนดิเดียวกนัจะมีอวัยวะท่ีมีโครงสรางและหนาท่ีอยางเดยีวกนั  มีลักษณะ
เหมือนกนั 
 กลาวโดยสรุปไดวา  การจําแนก  คือ  การจดักลุมหรือหมวดหมูของพืช  โดยใชลักษณะ
เหมือนกนัใหเปนชนิดเดียวกนั  ลักษณะคลายคลึงกันใหอยูในสกุลเดียวกัน  และคลายคลึงกันลดลงมา
ใหอยูในระดับถัดไปตามหนวยของการจําแนกที่สูงข้ึน 
 3.2  การตรวจสอบเอกลักษณพรรณไม 
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  การตรวจสอบเอกลักษณพรรณไม  (plant  identification)  ในระดับตางๆ  จําเปนตอง
ศึกษาและวิเคราะหลักษณะหรือเอกลักษณพรรณไมกอน  เพ่ือใหไดช่ือวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง  ซ่ึงการ
ตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตรสามารถทําได  ดังนี้ 
   3.2.1  สอบถามจากผูเช่ียวชาญเฉพาะดานพรรณไมโดยตรง 
   3.2.2  เปรียบเทียบตัวอยางพรรณไม  จากรูปภาพท่ีปรากฏในหนังสือพรรณไมท่ี
เกี่ยวของ 
   3.2.3  เปรียบเทียบตัวอยางพรรณไมแหงท่ีเก็บไวในพิพิธภัณฑพืชท่ีมีอยูในประเทศ
ไทย  เชน  หอพรรณไม  สวนพฤกษศาสตรกรมปาไม  หอพรรณไมสิรินธร  กรมวิชาการเกษตร  หอ
พรรณไมองคการสวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  อําเภอแมริม  จังหวดัเชียงใหม   
หอพรรณไมของภาคชีววิทยา  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  หรือหอพรรณไมในมหาวิทยาลัยตางๆ  
เปนตน 
   3.2.4  การตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร  โดยการใชรูปวิธาน  (key  หรือ  dichotomous  
key)  ดังนี้   
    1)  รูปวิธาน  เปนเคร่ืองมือท่ีนักอนุกรมวิธานพืชสรางข้ึนมาเพื่อชวยในการ
ตรวจสอบหรือหาช่ือวิทยาศาสตรของพืชท่ีไมรูจัก  รูปวธิานพืชจะกลาวถึงลักษณะของพืชท่ีชวยใน
การตรวจสอบ  ดังนั้นจึงจําเปนท่ีผูศึกษาหรือผูใชตองทราบถึงเอกลักษณหรือสัณฐานวิทยาของพืช
นั้นๆกอน 
    2)  ช่ือวิทยาศาสตร  หรือช่ือพฤกษศาสตร  (scientific  name  or  botanical  name)  
เปนช่ือท่ีนักอนุกรมวิธานพืช  หรือนักพฤกษศาสตรตั้งข้ึน  เพื่อใชเรียกช่ือพชืชนิดตางๆ  ใหมี
ความหมายเขาใจตรงกันทุกประเทศ  หรือทุกทองถ่ิน 
   หลักการบัญญัติช่ือวิทยาศาสตร  กาํหนดใหพืชแตละชนิดมีช่ือเปนภาษาละติน  หรือ
ภาษาอ่ืนๆ  ท่ีดัดแปลงใหเปนภาษาละติน  ประกอบดวยคํา  3  คํา  ไดแก 
    คําท่ีหนึ่ง  เปนช่ือสกุล  (generic  name)  เขียนข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญเปนตัว
เอียง  หรือตัวหนา  หรือขีดเสนใต  เปนช่ือท่ีใชบอกกลุมของพืชท่ีมีความคลายคลึงกันมากท่ีสุด 
    คําท่ีสอง  เปนช่ือคําคุณศัพท  ระบุชนิด  (specific  epithet)  เขียนข้ึนตนดวยอักษร
ตัวเล็ก  เปนตัวเอียง  หรือตัวหนา  หรือขีดเสนใต  เปนช่ือท่ีใชบอกถึงลักษณะเฉพาะของพืชชนิดนั้นๆ  
ท้ังสองคํารวมกัน  คือ  ช่ือชนิดของพืชชนดินั้น 
    คําท่ีสาม  เปนคนต้ังช่ือ  (author)  เขียนข้ึนตนดวยอักษรตัวใหญ  เปนช่ือของนัก
พฤกษศาสตรท่ีตั้งช่ือวิทยาศาสตรของพืชชนิดนั้นๆ  ดังตัวอยาง 
     ช่ือพื้นเมือง  กอกกัน 
       ช่ืออ่ืนๆ   กุก  ออยชาง  ตะครํ้า 
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       ช่ือวิทยาศาสตร Lannea  coromandelica  Merr.    
       หรือ  Lannea  coromandelica  Merr.   
       หรือ  Lannea  coromandelica  Merr. 
 
       ช่ือพื้นเมือง  มะมวงหัวแมงวัน 
       ช่ืออ่ืนๆ   มะมวงปา  มะมวงแมงวัน 
       ช่ือวิทยาศาสตร Buchanania  lanzan  Spreng.   
       หรือ  Buchanania  lanzan  Spreng.   
       หรือ  Buchanania  lanzan  Spreng. 
 
 3.3  ประเภทของการสํารวจ 
  สถิต  วสัชรกิตติ  (2525  :  2-7)  กลาววา  การสํารวจทรัพยากรปาไม  มีจุดประสงค
แตกตางกันตามความตองการของผูใช  หรือหนวยงานท่ีจะทําการสํารวจ  ซ่ึงการสํารวจทรัพยากรปา
ไมโดยท่ัวไปแบงออกเปน  4  ประเภท  คือ 
   3.3.1  การสํารวจเบ้ืองตน  (reconnaissance)  เปนการสํารวจขอมูลเกีย่วกับปาไม
อยางคราวๆ  ไมละเอียด  ใชเวลานอย  โดยมากจะใชเคร่ืองบินหรือเฮลิคอปเตอรบินดูเหนือพื้นท่ีปา
เพื่อตรวจดูสภาพไมท่ัวไปวาเปนปาชนิดใด  มีปริมาณเทาใด  มีสภาพปาเปนอยางไร  อยูในสภาพดี
หรือกําลังถูกบุกรุก  แผวถาง  ทําไร  ตรวจดกูิจกรรมตางๆ  ในปา  ซ่ึงสามารถทําเคร่ืองหมายขอบเขต
ลงในแผนท่ีได  นอกจากน้ียงัทําการการสํารวจเกีย่วกับการใชประโยชนท่ีดิน  การระบาดของโรคแมลง
ปาไม  และอ่ืนๆ  ขอมูลท่ีไดเปนขอมูลพื้นฐานท่ีใชในการวางแผน  การทําวิจยัหรือเปนขอมูลพื้นฐาน
ในการศึกษารายละเอียดหรือชวยในการตดัสินใจ  การดาํเนินงานโครงการพัฒนาปาไมหรือการทํา
เกษตรตอไป 
   3.3.2  การสํารวจทรัพยากรปาไม  (forest  inventory)  หมายถึง  การสํารวจเพื่อ
รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชนดิปา  ชนิดพรรณไม  ขนาดของไม  ความหนาแนน  โครงสรางปา  ความสูง
ของตนไม  ปริมาตรไม  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศ  ระดับความสูง  ความลาดชัน  การใช
ประโยชนท่ีดนิ  และขอมูลทางเศรษฐกิจ  สังคมของประชากรในทองถ่ิน  ซ่ึงจะเปนขอมูลพื้นฐานท่ี
จะใชประโยชนในการวางแผนการจัดการปาไม  และวางแผนสรางทางทําไมออก  เปนตน  การสํารวจ
ประเภทนี้จะใชกับโครงการเฉพาะอยางท่ีมีเนื้อที่ปาไมเกิน  500  ตารางกิโลเมตร  ดังนัน้การวางแผนการ
สํารวจอาจทําแบบฟอรมท่ีแตกตางกันออกไปไดข้ึนอยูกบัรายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลในทองท่ี 
   3.3.3  การสํารวจปาไมของชาติ  (national  forest  inventory)  หมายถึง  การสํารวจ
ปาไมท่ัวประเทศ  เพื่อใหทราบวามีเนื้อท่ีปาไมอยูมากนอยเพยีงใด  เปนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
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อัตราสวนของปาไมชนิดตางๆ  ของแตละภาค  สวนประกอบของชนิดไม  ขนาดไม  ความหนาแนน  
ความสูง  ปริมาตรไม  โครงสรางปา  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศ  ระดับความสูง  ความสําคัญ  
การใชประโยชนท่ีดิน  และขอมูลทางเศรษฐกิจท่ีใชในการวางแผนใหสัมปทานการทําปาไม  การ
วางแผนการจดัการปาไม  การวางแผนการปลูกปาทดแทน  รวมถึงการวางแผนในการพัฒนาปรับปรุง
กิจการปาไมของประเทศ 
   การสํารวจประเภทนี้  เปนงานใหญมีความยุงยากซับซอน  หนวยงานที่เกี่ยวของ
จะตองวางนโยบายไวลวงหนา  เพื่อของบประมาณในการดําเนินการ  และเพื่อรวบรวมบุคลากรหรือ
กําลังคน  มีการกําหนดเวลาในการดําเนินงานใหเสร็จท่ัวประเทศ  เชน  3  ป  หรือ  5  ป  ตองจัดหา
เคร่ืองมือ  เคร่ืองใชในการปฏิบัติงาน  เชน  ภาพถายทางอากาศ  เคร่ืองมือสํารวจ  เคร่ืองคอมพิวเตอร  
และโปรแกรมวิเคราะหขอมูล  ดังนั้นผูวางแผนในการสํารวจตองเปนผูมีความรูและมีประสบการณ
ในภาคสนาม  มีความละเอียดรอบคอบ  บริหารจัดการใหมีอุปสรรคนอยท่ีสุด  การทํางานไดทันตาม
กําหนดขอมูลท่ีเก็บได  อาจจะมีประโยชนตอการกําหนดนโยบายหรือแผนงานในการปรับปรุง  และ
พัฒนาปาไมของชาติ 
   3.3.4  การสํารวจทรัพยากรปาไมแบบตอเนือ่ง  (continuous  forest  inventory  ;  
CFT)  เปนวิธีการสํารวจทรัพยากรปาไมท่ีทําตอเนื่อง  โดยการวัดหรือเก็บขอมูลชวงเวลาหน่ึงใน
บริเวณเดียวกนั  เพื่อท่ีจะหาความเจริญเติบโต  หรือความเจริญเพิ่มพูนภายใตสภาพของการจัดการปา
ไม  จากการชีว้ัดบริเวณเดิมในชวงเวลาท่ีตางกันจะไดขอมูลตอไปนี้ 
      1)  ความเจริญเติบโตของตนไมและความเจริญเพิ่มพูนของปา 
      2)  การตาย   
      3)  การเปล่ียนแปลงของปริมาณไม   
      4)  การลักขโมยไมในบริเวณปา 
      5)  การเปล่ียนแปลงในระบบนิเวศวิทยาของบริเวณปา 
      6)  ขอมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจ  สังคมของประชาชนท่ีอาศัยในขอบเขตของบริเวณ
ปาท่ีทําการสํารวจ 
 3.4  จุดประสงคของการสํารวจพรรณไม 
  จุดประสงคของการสํารวจพรรณไมอาจจะแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับประเภทของการ
สํารวจ  เชน  การสํารวจเบ้ืองตน  มีจุดประสงค  8  ประการ  ดังนี ้
   3.4.1  เพื่อนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจไปทําแผนท่ีการใชประโยชนท่ีดนิ  แยกพ้ืนท่ี
อยูอาศัย  พืน้ท่ีทําการเกษตร  พื้นท่ีปาไม  แหลงน้ํา  และอ่ืนๆ  หรือเปนขอมูลพื้นฐานเพ่ือพัฒนาการ
เกษตร  ปาไมและแหลงน้ํา 
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   3.4.2  เพื่อนําขอมูลสัดสวนของสภาพปา  ชนิดไม  ปริมาณไม  และขนาดของไมใน
ปามาเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนทําไมออก  และการวางแผนการจัดการปาไมตอไป 
   3.4.3  เพื่อใหทราบถึงโครงสรางของปา  การกระจายของพรรณไม 
   3.4.4  เพื่อนําขอมูลปริมาตรไม  มวลชีวภาพ  ความเพิ่มพูนของปามากําหนด
มาตรการในการทําไมออก  และหาความเจริญเติบโตของตนไม 
   3.4.5  เพื่อทราบสถานภาพของปา  คุณภาพของไม  รวมถึงโรคแมลงท่ีทําลายตนไม
ในปา 
   3.4.6  เพื่อใหทราบถึงขอมูลทางนิเวศวิทยาปาไม  เชน  สภาพของช้ันไม  พืชคลุมดิน  
พืชอาหารสัตว  พืชใหความสวยงาม  รวมถึงขอมูลเกี่ยวกับสัตวปา  และขอมูลสภาพภูมิประเทศท่ี
สวยงาม  เหมาะแกการพักผอนหยอนใจและเปนจดุชมววิ 
   3.4.7  เพื่อนําขอมูลลักษณะภมิูประเทศ  ความสูง  ความลาดชัน  ไปใชประโยชนใน
การวางแผนสรางทาง  หรือถนนในปา  เพ่ือนําไมออกหรือใชเปนเสนทางตรวจการ 
   3.4.8  เพื่อใหทราบถึงสถานการณการใชประโยชนท่ีดนิ  เชน  การตั้งถ่ินฐาน  การ
บุกรุกแผวถางปา  การทําไรเล่ือนลอย  หรือการยึดท่ีทํากนิ  รวมถึงขอมูลเกี่ยวกับจํานวนประชากร
สภาพเศรษฐกจิ  สังคมของประชากรปา  หรือประชากรท่ีอาศัยอยูใกลๆ  ปา  ซ่ึงเปนขอมูลท่ีจําเปนใน
การนํามาประกอบการพิจารณาการพัฒนาปา  การปลูกปาทดแทน  หรือโครงการอ่ืนๆ  ท่ีเกี่ยวกับการ
พัฒนาปาไมของประเทศ 
 3.5  การแจงนับตนไม 
  ผูศึกษาสํารวจพรรณไมจําเปนตองมีความรูเร่ืองการวางแปลงเก็บตัวอยางพรรณไม  
สามารถเลือกแปลงตัวอยาง  และขนาดของแปลงท่ีเหมาะสมกับการสํารวจทรัพยากรปาไม  กลาวคือ 
   3.5.1  การวางแปลงตัวอยาง  สถิต  วัชรกิตติ  (2525:  33-38)  ไดอธิบายวา  ปามีพื้นท่ี
กวางขวางอาจทําใหเกิดความยุงยาก  และสับสนในการวัดตนไมทุกตน  ทําใหเกิดขอผิดพลาดในการ
สํารวจ  ดังนัน้  การสํารวจพรรณไมหรือการศึกษาวจิัยตองกําหนดขอบเขตพ้ืนท่ีท่ีจะวดัใหมีเนื้อท่ี
เหมาะสม  และเพยีงพอตอการเปนตัวแทนท่ีแทจริงของพื้นท่ีปาผืนนัน้ได  โดยบริเวณท่ีกําหนดข้ึนนี้
เรียกวา  แปลงตัวอยาง  แบงออกเปน  2  ประเภทใหญๆ  คือ 
    1)  แปลงตัวอยางช่ัวคราว  (temporary  sample  plot)  เปนแปลงตัวอยางท่ีสราง
ข้ึนเพื่อเก็บสถิติขอมูลตางๆ  เกี่ยวกับปาไม  และทรัพยากรธรรมชาติอยางอ่ืน  เชน  วดัความโตของ
ตนไม  นับจํานวนตนไม  วดัความสูง  เกบ็ขอมูลเกี่ยวกบัการสืบพันธุตามธรรมชาติ  ซ่ึงอาจใชวิธีการ
ตรวจนับจํานวน  ไมหนุม  (poling)  และไมกลา  (sapling)  ของไมชนิดตางๆ  ในปา  แปลงตัวอยาง
ชนิดนี้ไมมีความหมายแนวหรือขอบเขตของแปลงตัวอยาง  เพียงแตกําหนดขอบเขตเพื่อเก็บขอมูล
ดังกลาวเพียงคร้ังเดียว  และสวนใหญใชในการสํารวจทรัพยากรปาไม 
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      2)  แปลงตัวอยางถาวร  (permanent  sample)  แปลงตัวอยางชนิดนี้สรางข้ึนเพื่อ
เก็บสถิติขอมูลแบบตอเนื่อง  เชน  การเก็บขอมูลการเจริญเติบโตของไมชนิดตางๆ  แปลงตัวอยางท่ี
สรางข้ึนจึงตองมีขอบเขตและเนื้อท่ีท่ีแนนอน  มีการหมายขอบเขตท่ีเดนชัด  ซ่ึงอาจทําร้ัวหรือ
หมายเลขสีใหเห็นขอบเขตชัดเจน  เพื่อความสะดวกในการติดตามวัดขอมูลในคราวตอไป  มี  2  ชนิด  
คือ 
         (1)  แปลงตัวอยางสําหรับการคนควา  (research  sample  plot)  เปนแปลง
ตัวอยางท่ีวางไว  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาวิจยั  เชน  แปลงตัวอยางถาวรเพื่อศึกษาถึงการ
ทดแทนของพรรณไมในปาชนิดตางๆ  แปลงตัวอยางถาวรที่ศึกษาเก่ียวกับการตัดฟนไมเพื่อบํารุงปา  
เปนตน 
         (2)  แปลงตัวอยางสําหรับการจัดการ  (management  sample  plot)  เปนแปลง
ตัวอยางถาวรที่สรางข้ึนเพื่อใหทราบขอมูลเบ้ืองตนในการนําไปประกอบการวางแผนการจัดการปาไม  
เชน  แปลงตัวอยางถาวร  เพือ่วัดหาความเจริญเติบโตของไมชนิดตางๆ  แปลงตัวอยางท่ีสรางข้ึนเพื่อ
ศึกษาหาความสามารถในการแตกหนอหรือการสืบพันธุตามธรรมชาติ  เปนตน 
   3.5.2  รูปรางของแปลงตัวอยาง  แปลงตัวอยางท่ีกลาวแลวขางตน  เปนการจําแนก
ตามวัตถุประสงคในการสรางเพื่อใชประโยชน  แตถาจาํแนกตามรูปรางท่ีสรางข้ึน  สามารถจําแนก
ออกไดเปน  5  ชนิด  ดังตอไปน้ี   
    1)  แปลงตัวอยางรูปส่ีเหล่ียมผืนผา  (rectangular  sample  plot)  แปลงตัวอยางรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผานี้อาจจะใชในงานปาไม  เชน  แปลงตัวอยางเกี่ยวกับการเก็บเมล็ดพันธุไม  แปลง
ตัวอยางในการศึกษาเกีย่วกบัการรวบรวมพรรณไม  เปนตน  ดังภาพประกอบ  1 
 
 
 
   
 
 
   
 
    2)  แปลงตัวอยางรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส  (sqare  sample  plot)  ใชในการศึกษาวจิัยท่ีมี
การศึกษาระยะยาว  หรือเปนแปลงตัวอยางแบบถาวร  เชน  แปลงตัวอยางในการศึกษาหาความ
เจริญเติบโต  แปลงตัวอยางศึกษาถึงการทดแทนของพรรณไม  แปลงตัวอยางในการศึกษาถึงการตัด
ขยายระยะของสวนปาไมสัก  เปนตน  ดังภาพประกอบ  2   

ภาพประกอบ 1 แปลงรูปส่ีเหล่ียมผืนผา 

 

2 Ha 100 m 

200 m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



232 

 
 
 
 
 
 

   
    3)  แปลงตัวอยางรูปวงกลม  (circular  sample  liot)  สวนใหญใชในการสํารวจ
ทรัพยากรปาไม  เปนแปลงตัวอยางแบบช่ัวคราว  คือ  เม่ือหมายขอบเขตขอมูลแลวก็ท้ิงไปไมติดตาม
เก็บขอมูลอีกตอไป  แปลงตัวอยางแบบนี้สะดวกในการกําหนดจุดและวางขอบเขตแปลง  ซ่ึงเหมาะ
ในการนํามาใชสํารวจทรัพยากรปาไม  เพราะจะตองทําไดรวดเร็ว  และสะดวกในการวางขอบเขต  ดัง
ภาพประกอบ  3 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ตอมาไดมีการดัดแปลงตัวอยางวงกลมใหมีวงกลมซอนกนั  หรือท่ีเรียกวา  
Concentric  Sample  Plot  โดยอาจจะมีวงกลมซอนกัน  3  หรือ  2  วง  ท่ีมีรัศมีและเนื้อท่ีแตกตางกัน  
การกําหนดรัศมีแตกตางกัน  เพื่อความสะดวกในการเก็บขอมูล  เชน  ถามีวงกลม  3  วง  ซอนกัน  ใน
รัศมี  5.64  เมตร  มีเนื้อท่ี  0.01  เฮกแตร  เก็บขอมูลเกี่ยวกับการสืบพันธุตามธรรมชาติโดยการนับไม
กลา  (sapling)  ในรัศมีวงกลม  12.62  เมตร  มีเนื้อท่ี  0.05  เฮกแตร  ทําการนับจํานวนไมหนุม  
(poling)  สวนในรัศมีวงกลมใหญสุด  17.85  เมตร  มีเนื้อท่ี  0.1  เฮกแตร  ดังภาพประกอบ  4  ซ่ึงทํา
การวัดขนาดความโต  ความสูงของตนไม  (tree)  ท่ีมี  D.B.H.  โตกวา  10  เซนติเมตรข้ึนไป  และ
ประมาณทอนซุงท่ีจะทําเปนสินคาได  เปนตน 
 
 

 

1 Ha 100 m 

                                 
100 m 

ภาพประกอบ 2  แปลงรูปส่ีเหล่ียมจตุรัส 

17.85 m 0.1 Ha 

ภาพประกอบ 3  แปลงรูปวงกลม 
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    4)  แปลงตัวอยางแบบแนว  (strip  sample  plot)  เปนแปลงตัวอยางท่ีใชช่ัวคราว
ในการสํารวจนับไม  โดยทําการนับไมทุกตนในขอบเขตที่ถึงขนาดจํากดัท่ีตองการ  เชน  ตนไมท่ีมี
ขนาดเสนผานศูนยกลางเพยีงอกโตกวา  10  เซนติเมตร  แปลงตัวอยางแบบแนวนี้อาจจะมีความกวาง
ของแนว  ตั้งแต  5-20  เมตร  สวนความยาวน้ันแลวแตลักษณะความยาวของพ้ืนท่ี  แตเนื่องจากพื้นท่ี
ของแปลงตัวอยางแบบนีก้วางขวางมากเกินไป  อาจทําใหเกิดขอผิดพลาดได  เชน  ทําใหเกิดความ
สับสน  และลืมในการนับไมไดงาย  ในปจจุบันจึงไมนยิมใชในการสํารวจ  ดังภาพประกอบ  5 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
    5)  แปลงตัวอยางวงกลมในแนวเสนตรง  เนื่องจากมีปญหาขอขัดของในการ
ปฏิบัติงานสํารวจไม  โดยมีวิธีการสํารวจแบบแนว  จึงไดมีการดัดแปลง  หรือประยกุตแปลงใหใช
แปลงตัวอยางวงกลมหรือวงกลมซอนกันวางตามแนวเสนตรงท่ีมีระยะหางเทากนั  ซ่ึงใชในวิธีแบบ  
Line  Plot  System  การเลือกขนาดของวงกลมข้ึนอยูกับผูใช  ซ่ึงอาจจะใชรัศมี  12.62  เมตร  มีเนื้อท่ี  
0.05  เฮกแตร  หรือรัศมี  17.85  เมตร  มีเนือ้ท่ี  0.1  เฮกแตร  สวนระยะหางระหวางแปลงตัวอยางและ
ระหวางแนวน้ันข้ึนอยูกับเปอรเซ็นตการสํารวจ  ดังภาพประกอบที่  6   
 

17.85 m 0.1 Ha 

12.62 m 0.1 Ha 
5.64 m 0.1 Ha 

ภาพประกอบ 4 แปลงรูปวงกลมซอนกัน 

ภาพประกอบ 5 แปลงแบบแนว 

10 m 
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    3.5.3  ขนาดของแปลงตัวอยาง  ขนาดของแปลงตัวอยางท่ีกวางมากเกินไปจะเกดิ
ปญหาในการสํารวจ  และการนับไม  เชน  ทําใหเกิดความสับสน  หลงสํารวจ  และใชเวลามากเกินไป  
ซ่ึงจะทําใหสมรรถภาพในการทํางานดอยลง  ดังนั้นจึงไดมีผูทดสอบศึกษาถึงขนาดของแปลงตัวอยาง
ท่ีมีขนาดตางๆ  กัน  เพื่อทดลองใชในการสํารวจปา  เชน  ขนาดแปลงตัวอยางของ  Rollet  ท่ีใชในการ

สํารวจทรัพยากรปาไมมีขนาด  100  ×100  เมตร  มีเนื้อท่ี  1  เฮกแตร  รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส  โดยแบง
ส่ีเหล่ียมจัตุรัสออกเปน  4  บล็อก  เทาๆ  กนั  จากการทดลองของ  Dawkins  โดยใชแปลงตวัอยางแบบ
ส่ีเหล่ียมผืนผา  หรือ  Transects  ท่ีมีขนาดความกวาง  1  Chain  (20  เมตร)  ความยาว  ½  ถึง  ¾  ไมล  
มีเนื้อท่ีตั้งแต  1.6  เฮกแตรข้ึนไปเปรียบเทียบกับแปลงตัวอยางขนาดเล็ก  พบวา  แปลงตัวอยางขนาด
เล็กท่ีมีความกวาง  1  Chain  และยาว  2  Chain  ท่ีมีเนื้อท่ี  0.05  เฮกแตร  มีประสิทธิภาพดกีวาแปลง
ขนาดใหญ  ในการสํารวจแบบแนว  (strip)  นิยมใชความกวางต้ังแต  10-50  เมตร  ความยาวข้ึนอยูกับ
สภาพภูมิประเทศหรือสภาพปา  เม่ือคํานวณแลวจะมีเนื้อท่ีประมาณ  0.2  เฮกแตร  และ  จากการ
ทดลองของ  Loetsch  และ  haller  (1964)  โดยทดลองใชแปลงขนาดใหญ  0.25-.030  เฮกแตร  รูป
วงกลม  และแปลงขนาดเล็ก  0.01-0.1  เฮกแตร  รูปวงกลมซอน  ทําการสํารวจทรัพยากรปาไม
แหงชาติในประเทศไทย  ระหวางป  พ.ศ.  2499-2504  พบวาแปลงตัวอยางขนาดเล็กท่ีมีเนื้อท่ี  0.01-
0.1  เฮกแตร  รูปวงกลมซอน  มีประสิทธิภาพในการสํารวจทรัพยากรปาไมในปาเมืองไทยดีกวาแปลง
ขนาดใหญ 
 
 3.6  การวัดความโตของไมยืนตน   
  สถิต  วัชรกิตติ  (2525  :  8-13)  กลาววา  การวัดความโต  ความสูงของไมยืนตนในปา
จัดเปนการวัดแปลงตัวอยางถาวรหรือแปลงช่ัวคราว  ในการสํารวจตองมีความละเอียดถ่ีถวน  เพื่อให
การวดัถูกตองตามความเปนจริง  แตการวดัไมยนืตนในปาบางคร้ังอาจมีอุปสรรคและความผิดพลาดข้ึน
ไดจากเคร่ืองมือวดัและผูใชเคร่ืองมือ  ดังนัน้การทําการสํารวจทุกคร้ังตองพยายามใหเกิดความผิดพลาด

100 m 

ภาพประกอบ 6 แปลงวงกลมในแนวเสนตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



235 

นอยท่ีสุด  โดยกอนออกสํารวจภาคสนามตองตรวจสอบเคร่ืองมือทุกชิ้นใหอยูในสภาพพรอมใชงาน  
และตัวผูวัดตองฝกฝนการใชเคร่ืองมือใหชํานาญกอนออกปฏิบัติงานในปา  ซ่ึงหลักเกณฑในการวดั
ตนไมในปา  มีรายละเอียด  ดังนี ้
   3.6.1  การวัดความโตของตนไม  สามารถทําการวัดไดท้ังความโตทางเสนผาน
ศูนยกลางหรือความโตทางเสนรอบวง  และความโตของตนไม  โดยนยิมวดัท่ีระยะสูงเพียงอกหรือ
ระดับความสูงจากพื้นดิน  1.30  เมตร  เพราะเปนระยะท่ีสูงพอเหมาะตอการวัด  ทําใหปฏิบัติงานได
รวดเร็ว  และสะดวกกวาการวัดท่ีระยะความสูงอ่ืนๆ  กลาวคือ  การวดัเสนผานศูนยกลางเพียงอก  
(diameter  at  breast  height  :  D.B.H)  เปนการวดัท่ีนิยมมากท่ีสุดท้ังในประเทศและตางประเทศ  
สําหรับประเทศไทยจะใชวิธีการวัดจากระยะความสูงดานบนของความลาดเท  โดยวัดความโตนอก
เปลือก  เคร่ืองมือท่ีใชวัด  ไดแก   
      1)  แคลิปเปอรเขาควาย  ประกอบดวย  ไมบรรทัดมีลักษณะเปนมุมฉาก  แขนหนึ่ง
เล่ือนเขาออกได  สามารถวัดความโตของตนไมขาดตางๆ  ได  การวดัความโตทางเสนผานศูนยกลาง
ดวยแคลิปเปอรจะวดัไมยนืตนในแปลงตัวอยางถาวร  เพือ่ติดตามศึกษาวิจัยถึงความเจริญเติบโตของ
ตนไมในระยะตอไป  เม่ือทําการวัด  ผูวดัตองพยายามถือแคลิปเปอรใหขนานกับพืน้ดนิ  แลวจึงดึง
แขนของแคลิปเปอรไปท่ีตนไมท่ีระดับความสูง  1.30  เมตร  จากพ้ืนดิน  แลวอานคาความโตท่ีไม
บรรทัด  ถาพื้นท่ีความลาดเทใหคิดระยะความสูงจากดานบนของความลาดเท  ทําการวัด  2  คร้ัง  ท่ี
ระดับความสูงเดียวกัน  และใหตั้งฉากซ่ึงกนัและกนั  จากนั้นจึงนํามาหาคาเฉล่ียของความโตเสนผาน
ศูนยกลาง  ท้ังนี้เพื่อปองกันความผิดพลาดที่จะเกิดจากรูปทรงของตนไมท่ีไมเปนรูปกลม 
      2)  สายวดัเหล็ก  (steel  diameter  tape)  เปนเคร่ืองมือท่ีทําข้ึนจากการคาํนวณ
สวนสัมพันธของขนาดเสนรอบวงของไมยนืตนกับความโตทางเสนผานศูนยกลางสายวัด  ทําจาก
เหล็กกลา  ดานหนึ่งเปนสเกลธรรมดา  มีหนวยเปนเซนติเมตร  สามารถวัดเสนรอบวงได  สวนอีกดาน
หนึ่งเปนสเกลท่ีหาสวนสัมพนัธ  แลวใชวัดหาความโตทางเสนผานศูนยกลางสูงเพียงอก  สายเหล็ก
เก็บอยูในตลับท่ีปลายมีขอแหลม  สามารถยึดตนไมวดัท่ีระดับความสูง  1.30  เมตร  จากดานลาดเท
บน  โดยใชขอแหลมเกาะตนไมแลวดึงสายวัดรอบตนไม  โดยพยายามดงึใหสายวัดตึงและขนานกับ
พื้นดินแลวอานคาความโต 
   3.6.2  การวดัเสนรอบวงสูงเพียงอก  (girth  at  breast  height)  หรือท่ีระดับความสูง
จากพื้นดิน  1.30  เมตร  จากดานลาดบน  โดยใชสายเหล็กหรือสายวดัผา  ซ่ึงมีสเกลเปนเซนติเมตร
หรือนิ้ว  จับหวัสายวดัท่ีจดุ  0  แลวนําสายออมรอบตนไมเขาหาจุด  0  ใหสูงจากพื้นดิน  1.30  เมตร  
พยายามใหสายวัดตึงและขนานกับพื้นดิน  แลวอานคาท่ีตรงจุด  0  และบันทึกคา  ถาตองการวัดเสน
ผานศูนยกลางก็สามารถเปล่ียนแปลงได  โดยใชสูตร  คือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



236 

 เสนรอบวง  =  2πr   

  โดยท่ี  π  =           ,  r  =  รัศมีของวงกลม,  2r  =  เสนผานศูนยกลาง  (d) 

 

   3.6.3  การวัดเสนผานศูนยกลางสูงเพียงอกของตนไมท่ีมีรูปทรงผิดปกติ  เชน  ตนไม
ท่ีข้ึนอยูบนท่ีลาดเท  ตนไมแตกสองกิ่งหรือสองทาง  และตนไมเปนรูปขวด  มีวิธีการ  ดังนี ้
      1)  การวดัเสนผานศูนยกลางของตนไมตามปกติท่ีตนไมข้ึนอยูในท่ีราบจะวัดท่ี
ระดับสูงจากพืน้ดิน  1.30  เมตร  ดวยแคลิปเปอรหรือสายวัด  ดังภาพประกอบ  7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      2)  กรณีท่ีตนไมข้ึนอยูบนท่ีมีความลาดเท  ระดับความสูง  1.30  เมตร  ใหวัดจาก
ดานบนของความลาดเท  แลวจึงทําการวดัตนไม  ดังภาพประกอบ  8 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 ตนไมอยูในแนวราบ 

ภาพประกอบ 8  ตนไมอยูท่ีลาดเท 

22 
7 
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      3)  กรณีท่ีตนไมเอนหรือเอียงใหวัดระดับความสูง  1.30  เมตรไปตามมุมเอียง  ดัง
ภาพประกอบ  9   
 
 
 
 
 
    
 
 
 
      4)  ถาตนไมท่ีจะวัดแตกเปนสองกิ่งหรือ  2  ทางในระดับความสูง  1.30  เมตร  
หรือเหนือข้ึนไปใหวัดเสนผานศูนยกลางของตนไม  ณ  ระดับท่ีต่ําลงมาเล็กนอย  ดังภาพประกอบ  10   
 
 
 
    
 
 
 
 
      5)  ถาตนไมท่ีจะวัดแตกเปน  2  กิ่ง  หรือ  2  ทางตํ่ากวาระดับความสูง  1.30  เมตร  
ใหวดัเสนผานศูนยกลางของตนไมแตละตน  ณ  จดุท่ีเหนือจดุท่ีแตกก่ิงใบอีก  1  เมตร  ดังภาพประกอบ  
11 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 ตนไมเอน 

ภาพประกอบ 10  ตนไมแตก 2 กิ่ง ณ จดุเหนือระดับ 1.30 เมตร 

ภาพประกอบ 11 ตนไมแตก 2 กิ่ง ใตระดับ 1.30 เมตร 
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      6)  กรณีท่ีตนไมมีปมหรือพพูอน  ณ  ระดบัความสูง  1.30  เมตร  จากพ้ืนดิน  ให
วัดเสนผานศูนยกลางเหนือจดุท่ีมีปมและพูพอนเล็กนอย  ดังภาพประกอบ  12 
 
 
 
 
 
 
 
    
      7)  ถาตนไมมีโคนโตท่ีสูงจากพื้นดนิประมาณ  0.9-1  เมตร  ใหวดัเสนผาน
ศูนยกลางเหนือจุดท่ีโคนโตขึ้นไปอีก  45  เซนติเมตร  ดงัภาพประกอบ  12   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

     3.6.4  การวัดเสนผานศูนยกลางในเปลือก  (diameter  inside  bark  ;  D.I.B)  งาน
บางอยางนกัวชิาการปาไมอาจจะตองวัดหาเสนผานศูนยกลางเพียงอกในเปลือก  ซ่ึงตองเตรียมเคร่ืองมือ
วัดความหนาของเปลือก  ท่ีเรียกวา  Bark  Gauge  ทําการตอกวัดท่ีตนไม  ณ  ระดับความสูง  1.30  
เมตร  โดยวดั  2  คร้ัง  ใหตั้งฉากซ่ึงกันและกัน  ความหมายของเปลือกท่ีไดรวมกันนําไปหกัออกจาก
เสนผานศูนยกลางปอกเปลือกจะไดเสนผานศูนยกลางในเปลือก 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12 ตนไมมีปมหรือพูพอน ณ ระดับ 1.30 เมตร 

ภาพประกอบ 12 ตนไมโคนตนใหญเหมือนรูปขวด 
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4.  การทําพรรณไมแหง  (Herbarium)   
 4.1  อุปกรณท่ีจําเปนในการสํารวจและเกบ็ตัวอยางพรรณไม  มีดังนี ้
  4.1.1  แผงอัดพรรณไมพรอมดวยเชือกรัด  แผงนี้อาจทํางายๆ  ดวยไมไผ  หรือไมชนดิ
อ่ืนๆ  โดยผาเปนซีกแลวสานแบบขัดแตะ  หรือทําดวยลวดเหล็ก  เพื่ออัดไมใหเรียบอยูตัวไมหงิกงอ

เม่ือแหงแผงนีมี้ขนาดประมาณ  12  นิว้  ×  18  นิ้ว  หนึ่งคูประกอบเปน  1  แผง  ดังภาพประกอบ  13  
ในการเก็บพรรณไมตามทองท่ี  ควรใชแผงอัดท่ีทําจากไมไผ  เพราะหาไดงาย  มีอยูท่ัวไปและมี
น้ําหนกัเบา 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  4.1.2  กระดาษอัดพรรณไม  ควรใชกระดาษหนังสือพิมพ  เพราะกระดาษจะดูดซึม
ความช้ืนจากพรรณไมไดด ี
  4.1.3  กรรไกรตัดกิ่ง  ใชตดักิง่จากตนไมและตกแตงกิ่ง  เพ่ือนํามาอัดเกบ็พรรณไม  ควร
มีมีดคมๆ  ติดไปดวย  เพื่อใชตัดกิ่งตัวอยางพรรณไม  และพล่ัวมือ  ซ่ึงบางคร้ังจําเปนสําหรับขุดพรรณ
ไมท่ีตองการทัง้รากและหวัใตดิน 
  4.1.4  ถุงพลาสติกสําหรับใสพรรณไม  เม่ือเก็บพรรณไมจากตนแลว  ขณะเดินปาจะตอง
ใสพรรณไมในถุงพลาสติก  เพื่อปองกันพรรณไมแหงเหีย่วกอนอัดในแผง 
  4.1.5  ดินสอดาํอยางดี  ในการเก็บบันทึกขอความควรใชดินสอดํามากกวาปากกา  เพราะ
เวลาฝนตกเปยกน้ําจะไมเปรอะเปอนหรือจางลงไป 
  4.1.6  สมุดบันทึกควรทําเปนสมุดพิเศษท่ีออกแบบสําหรับเก็บพรรณไมโดยเฉพาะ  ดัง
ภาพประกอบ  14 
 

ภาพประกอบ 13 แผงอัดพรรณไมท่ีมัดเรียบรอยแลว 
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 4.2  การบันทกึ  รายละเอียดในการบันทึกมีดังนี ้
  4.2.1  ทองท่ีท่ีทําการเก็บ  (locality)  โดยระบุจังหวดั  อําเภอ  ตําบล  ทองท่ีปา  ฯลฯ 
  4.2.2  ความสูงจากระดับน้ําทะเล  (altitude)  ใชเคร่ืองวดัความสูงจากระดับน้ําทะเลทํา
การวัดขณะท่ีเก็บพรรณไมจากระดับนั้นๆ 
  4.2.3  วันท่ี  (data)  หมายถึง  วันเดือนป  ท่ีเก็บพรรณไมนัน้  จะทําใหทราบถึงฤดูกาล
ออกดอกออกผลของพรรณไมนั้นๆ  ดวย 
  4.2.4  ช่ือพื้นเมือง  (local  name  หรือ  vernacular)  คือ  ช่ือท่ีเรียกพรรณไมนัน้ในทองท่ี
นั้นๆ  ควรสอบถามช่ือจากชาวบานแถบน้ัน 
  4.2.5  บันทึก  (note)  ควรบนัทึกดังตอไปนี้ 
     1)  ชนิดปา เชน  ปาดิบ  ปาผลัดใบ  ปาชายเลน  ฯลฯ  ข้ึนตามสันเขา  หบุเขา  ริมหวย 
     2)  จํานวนประชากรพืชวามีมากนอยเพียงใด 
     3)  ลักษณะของพรรณไม  ตั้งแตลักษณะของลําตน  ใบ  ดอก  และผล  โดยมี
รายละเอียดของวิสัยพืช  ไดแก  ไมตน  ไมเล้ือย  และไมลมลุก  บอกสวนสูงโดยประมาณ  ถาเปนไม
ตนใหบอกขนาดความโตวัดรอบตนสูงจากดิน  1.30  เมตร  มีลําตนตรง  คด  มีพูพอน  หรือมีรากคํ้า
จุน  ฯลฯ  การบันทึกเปลือกทําเปน  2  ลักษณะ  คือ  สีเปลือกช้ันนอก  เปลือกเรียบหรือขรุขระ  แตกเปน
รองหรือลอนเปนสะเก็ด  สี  และกล่ินของเปลือกช้ันใน  เม่ือสับดู  มีน้ํายางหรือไม  สังเกตลักษณะสี
และความขนใสของน้ํายางบันทึกใบ  ไดแก  สีของใบออนและใบแกท่ีใกลรวง  หรือหากมีขอสังเกต
อ่ืนท่ีเม่ือใบแหงแลวจะมองไมเห็นใหบันทึกไวดวย  บันทึกดอก  ไดแก  สีของดอก  กล่ิน  ดอกไมบาง
ชนิดไมมีกล่ินแตอาจมีแมลงมาตอมอยูควรบันทึกไวดวย  บันทึกผลออนและผลแก  โดยผลไมท่ียัง

ทองท่ี (locality)…………………………………………………….         
ความสูง (altitude)……………………… วนัท่ี(date)……………… 
 ช่ือพื้นเมือง (localname)…………………………………  
บันทึก (note) ..................................................................................................................... 
……………………………...............................................................................................
........................................................................................................................................... 
ช่ือผูเก็บ (collector)……………………………หมายเลข (no.)…………………………. 

ภาพประกอบ 14 สมุดบันทึกท่ีออกแบบสําหรับการเก็บพรรณไม
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ออนจะสีเขียว  หากเปนสีอ่ืนควรบันทึกไว  แตเม่ือผลแกหรือสุกจะมีสีตางจากสีของผลออน  บันทึก
กล่ินและรสของผล  ผลสามารถรับประทานไดหรือไม  หรือเปนพิษ  และประโยชน  หากทราบวามี
การใชประโยชนจากสวนใดสวนหนึ่งของพรรณไมนี้ควรบันทึกไว 
     4)  ช่ือผูเก็บและหมายเลข  (collector  no.)  ใหลงช่ือผูเกบ็และหมายเลขเรียง
ตามลําดับไว  ผูเก็บแตละคนใชหมายเลขของตนติดตอกนัไปไมวาจะเดินทางไปเก็บในทองท่ีใด  เชน  
สมศรี  เจริญชัย  1  หรือ  Charoenchai,  S.1  เปนตน  
 
  4.3  วิธีเก็บตัวอยางพรรณไม  การตรวจหาชื่อพรรณไม  (identification)  นั้น  ตองอาศัย
ลักษณะตางๆ  ของใบ  ดอก  และผล  เปนหลักสําคัญ  สวนมากตรวจจากสวนประกอบตางๆ  ของ
ดอก  คือ  จํานวน  ลักษณะ  ขนาดเกสรเพศผูและเกสรเพศเมีย  รังไข  กลีบดอก  และกลีบเล้ียง  และ
ลักษณะและขนาดของผล  พืชบางชนิดมีลักษณะเดนชัด  สามารถตรวจหาช่ือได  (identify)  เพียงแต
เห็นใบ  บางชนดิตองตรวจถึงดอกดวย  แตบางชนิดตรวจจากใบและดอกยังไมพอ  ตองอาศัยลักษณะ
ของผลดวยจึงจะหาช่ือได  ดงันั้นในการเกบ็ตัวอยางพรรณไมจึงตองพยายามเก็บตัวอยางใหได
ตัวอยางท่ีสมบูรณ  คือ  มีครบท้ังใบ  ดอก  และผล  เพื่อสะดวกในการตรวจหาช่ือ  วธีิเก็บตัวอยาง
พรรณไมนั้น  แลวแตประเภทของพรรณไม  กลาวคือ   
     4.3.1  ประเภทของตนไม  การเก็บตัวอยางไมพุมหรือไมลมลุกบางชนิด  ใหเกบ็
เฉพาะก่ิงท่ีมีดอกหรือผลติดกับใบ  มีขนาดยาว  ประมาณ  1  ฟุต  ดังภาพประกอบ  15 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
   ชอดอกหรือใบท่ียาวเกินหนากระดาษอัดควรหักพับใหพอดี  ไมตองตัดท้ิง  เพื่อให
ทราบขนาดท่ีแทจริง  และควรเก็บใบ  ดอก  ผล  และเนื้อไมจากตนเดียวกัน  โดยมีขอควรสังเกต  คือ 

 

ภาพประกอบ 15 การเก็บตัวอยางท่ีสมบูรณ 
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    1)  การเก็บใบใหเลือกเก็บใบท่ีสมบูรณ  ไมถูกแมลงหรือสัตวทําลายหรือใบท่ีเปน

โรคหงิกงอ  และไมควรเก็บใบท่ีเกิดตามหนอท่ีเกิดจากตอหรือกิ่งท่ีถูกตัดไป  เพราะมักจะมีขนาด

สัดสวนผิดไปจากปกติ  ควรเก็บใบท่ีแกจดั  โดยเก็บมาท้ังชอไมเด็ดมาเปนใบๆ  ถาเปนใบประกอบ  

เชน  ใบเงาะ  ลําไย  ตาเสือ  หรือยมหนิ  ฯลฯ  ใหเก็บตลอดความยาวของกิ่งใบใหญ  พรอมท้ังใบยอย

ครบทุกใบ  ดังภาพประกอบ  16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    2)  การเก็บดอกใหเก็บเปนชอ  ควรเก็บดอกตูมและดอกบานเต็มท่ีแลว  โดยเก็บ

ชอดอกท่ีติดกับใบ 

    3)  การเก็บผลใหเก็บผลที่มีใบติด  ควรเก็บท้ังผลออนและผลแกจดัซ่ึงติดอยูบน

ตน  ไมควรเกบ็ผลที่อยูใตตน  ถาเปนผลแหงขนาดใหญ  เชน  ผลกระเบา  นุน  ชางแหก  สะบา  หรือผล

สด  เชน  มะมวง  ตังหน  ใหตากแหง  แลวติดปายหมายเลขใหตรงกับหมายเลขของตัวอยางใบและดอก  

ผลสดนี้อาจตากแหงโดยฝานผาคร่ึงตามยาว  เพื่อรักษารูปทรงของผลไว  หรืออาจดองในขวดท่ีใส

แอลกอฮอล  70%  และติดปายท่ีขวดไว 

ภาพประกอบ 16 การตัดกิ่งตองตัดใหกานใบติดกับสวนของลําตน 

ใบประกอบแบบขนนก 
(pinnate leaf) 

ใบเด่ียว 
(simple leaf) 

ใบประกอบแบบน้ิวมือ 
(palmate leaf) 
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    4.3.2  ประเภทไมลมลุกตนเล็กๆ  เชน  หญา  หรือพืชช้ันตํ่าอ่ืนๆ  เชน  มอส  เฟรน

ตนเล็กๆ  ใหเก็บท้ังราก  ดังภาพประกอบ  17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   การเก็บตัวอยางพรรณไมชนดิหนึ่งใหเก็บ  ประมาณ  3-8  ช้ิน  แลวแตกรณี  โดยเก็บ
ใสถุงพลาสติกขณะท่ีเดินสํารวจ  และนําออกมาอัดในแผงอัดพรรณไม  ถาเปนไปไดควรรีบอัดเพื่อให
พรรณไมคงความเขียว  จดัแตงไดงาย  และมีใบเรียบสวย  แตถาไมมีเวลาใหนํามาอัด  เม่ือกลับถึงท่ี
พักในตอนเยน็ 
 
  4.4  วิธีการอัดพรรณไม  เม่ือเก็บพรรณไม  โดยตัดกิ่งจากตนท่ีตองการแลว  ใหเขียนช่ือ
ผูเก็บพรอมหมายเลขลงบนปายติดไวกับพรรณไม  และบันทึกขอความตางๆ  ลงในสมุดบันทึก  ใน
การอัดเรียงตัวอยางพรรณไม  ใหนําพรรณไมมาวางลงในกระดาษหนังสือพิมพท่ีพับเปนคูๆ  จัดให
ขนาดพอดี  อยาใหเกินหนากระดาษและแผงอัด  ถามีขนาดใหญเกินแผงใหหกัพับบาง  จัดเรียงใหใบ
คว่ําบางหงายบาง  เพื่อใหเหน็ลักษณะใบทัง้สองดานขณะแหงแลว  จากน้ันนํากระดาษแผนท่ีเปนคูกัน
ปดทับลงไป  ระหวางพรรณไมชนิดนัน้ๆ  และสอดกระดาษลูกฟูกค่ันไว  เพื่อชวยใหความช้ืนระเหย
ออกไปไดเร็ว  กอนท่ีจะปดแผงใหใชกระดาษลูกฟูกปดทับท้ังสองดาน  และผูกมัดใหแนน  เพ่ือให
พรรณไมเรียบเม่ือแหง  ซ่ึงในแผงหน่ึงๆ  สามารถอัดพรรณไมไดหลาย  ดังภาพประกอบ  18 
 
 
 

ภาพประกอบ 17 การเก็บตัวอยางท่ีสมบูรณ 
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    จากนั้นนําแผงท่ีอัดแลวมาตากแดด  โดยวางแผงต้ังข้ึนทางใดทางหน่ึง  อยาวางนอน
ตามแนวราบ  ท้ังนี้เพื่อใหความช้ืนในพรรณไมระเหยไดงาย  การตากแดดพรรณไมมักจะแหงชา  จงึ
ตองหม่ันเปดออกตรวจ  เพราะบางทีอาจมีแมลงกัดกนิดอกอยูใหเก็บออกไป  และเปล่ียนกระดาษใหม  
เอากระดาษช้ืนออก  เพื่อชวยใหแหงเร็วข้ึน  การตากแดด  หากมีแดดและมีการเอาใจใสดี  ประมาณ  3  
วัน  พรรณไมจะแหง  และมีสีสดเกือบเหมือนธรรมชาติ 
    บริเวณหรือทองท่ีใดไมมีแสงแดด  เชน  ไปต้ังท่ีพักในปาดิบ  การทําใหพรรณไมแหง
ตองอาศัยความรอนจากไฟชวย  โดยทํารานยาง  ใหอยูสูงจากดินประมาณ  1  เมตร  การตั้งแผงใหทํา
เชนเดยีวกันกบัการตากแดด  การใชไฟยางตองมีการเอาใจใสดูแลอยางสมํ่าเสมอ  เพราะไฟอาจไหม
ติดกระดาษพรรณไมได  คอยหม่ันกลับแผง  และใชไฟใหพอเหมาะอยาแรงเกินไปจนพรรณไมแหง
สนิท  ถาไปในท่ีมีไฟฟาเขาถึงควรจะเอาเตาอบพรรณไมชนิดเคล่ือนท่ีติดไปดวย  ใชหลอดไฟเปน
อุปกรณทําความรอน  ซ่ึงวิธีนี้พรรณไมจะแหงเร็วมาก  ชวยลดเวลาและแรงงาน  เม่ือตัวอยางพรรณไม
ท่ีแหงดแีลวใหเก็บรวบรวมลงในกลองท่ีพรอมจะดําเนนิการตรวจหาช่ือตอไป 
 4.5  วิธีอาบน้ํายาพรรณไม  พรรณไมท่ีอบแหง  หรือผ่ึงแหงแลว  ถาจะเก็บไวนานๆ  เปน
เวลาหลายสิบปจะตองนําพรรณไมไปอาบน้ํายากนัแมลง  เพราะพรรณไมแหงจะถูกแมลงกัดทําลาย  
สวนใหญเก็บรักษาไดไมเกนิ  2  ป  น้ํายาที่ใชอาบท่ีหอพรรณไมท่ีกรมปาไมใชอยูในปจจุบัน  มีสูตร
ดังนี ้

ภาพประกอบ 18 การจัดเรียงตัวอยางพรรณไมลงในกระดาษและแผงอัด 

 
 

เล็มบางสวนและตัดก่ิงทิ้ง พับบางสวนเพื่อใหพอดีกระดาษ ตัดใบท่ีบังดอกหรือผลออก 
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    1)  Mercuric  Chloride  250  มิลลิลิตร 
    2)  Phenol  50   มิลลิลิตร 
    3)  Alcohol  90%  10  มิลลิลิตร 
 วิธีอาบ  ใหนาํน้ํายาท่ีผสมเขากันดแีลวใสลงภาชนะปากกวาง  เชน  กะละมังหรืออาง
พลาสติก  จากนั้นนําปากคีบหนีบพรรณไม  จุมลงในน้ํายา  กดใหเปยกน้ํายาใหท่ัวถึงกัน  แชไว
ประมาณคร่ึงนาที  แลวคีบพรรณไมออกวางบนกระดาษหนังสือพิมพเดิมท่ีวางซอนอยูบนกระดาษ
ลูกฟูก  ทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ  จนหมดพรรณไมท่ีจะอาบ  แลวมัดแบงเปนแผงๆ  นําเขาอบอีกคร้ังหนึ่งจน
แหงสนิท 
  ขอควรระวังในการอาบนํ้ายา  คือ  อยาใหสวนใดสวนหนึ่งของรางกายถูกน้ํายาเปนอันขาด  
เวลาอาบน้ํายาควรใสถุงมือยางและมีผากรองอากาศหรือหนากากปองกันมลพิษ  ในขณะท่ีอาบน้ํายา
พรรณไมดอกเล็กๆ  มักจะรวงหลน  จะตองใชปากคีบคีบใสซองกระดาษแลวสอดไวกับพรรณไม
ชนิดนั้นใหหมด  สําหรับพรรณไมแหงท่ีจะเก็บในพิพิธภัณฑพรรณไม  จําเปนตองทําการเย็บหรือ
ประกอบพรรณไมติดกับกระดาษ 
  4.6  วิธีเย็บพรรณไม  นําพรรณไมท่ีอาบน้าํยาและอบแหงดีแลว  ถาตองการเก็บไวเปน
ตัวอยางอางอิงตองนําพรรณไมมาประกอบติดกับกระดาษแข็งใหมีความหนา  ประมาณ  300  แกรม  

ขนาด  27  ×  42  เซนติเมตรกอน  และจะตองเลือกเอาช้ินพรรณไมท่ีสมบูรณท่ีสุดที่มีพรอมท้ังใบ  
ดอกหรือผล  แลววางลงบนกระดาษแข็ง  นําดายมาเย็บพรรณไมใหตดิกับกระดาษอีกทีหนึ่ง  หรือใช
กาวทาทับติดกับกระดาษหรือใชกระดาษช้ินเล็กๆ  ทากาวติด  แตการติดมีขอเสีย  คือ  เม่ือเก็บไว
นานๆ  จะทําใหกระดาษท่ีทากาวยึดพรรณไมไวกับกระดาษแข็งลอนหรือฉีกขาดได  ทําใหพรรณไม
หลุดจากกระดาษแข็ง  สวนดอกหรือผลท่ีรวงตองเอาใสซองกระดาษติดไวท่ีกระดาษแข็งดวย  ท่ีมุม
ดานลางของกระดาษใหตดิปายแสดงรายละเอียดตางๆ  ท่ีจดบันทึกไวขณะเก็บพรรณไมไว  ดัง 

ติดกระดาษบันทึก 
 

ดอกหรือผลรวงใสซอง 
พืชขนาดเล็ก นําบางช้ินมาเย็บติด 

ที่เหลือใสซองกระดาษ 

ภาพประกอบ 19 วิธีติดกระดาษบันทึกและใสซอง  
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5.  ความหลากหลายของพืชอาหาร 
 
 5.1  ความหมายของพืชอาหาร 
    พืชอาหาร  หมายถึง  พืชท่ีมนุษยนํามาบริโภค  โดยนํามาตม  แกง  ผัด  ทอด  ลวก  นึ่ง
ยาง  เผา  และกินเปนผักสด  มีตํารับอาหารท่ีถายทอดภูมิปญญามาชานาน 
 5.2  การจําแนกพืชอาหาร  แบงออกเปน  2  ประเภทใหญๆ   คือ 
    5.2.1  การจําแนกตามลักษณะของพืช  ไดแก   
     1)  ไมยนืตน  (tree)  สวนท่ีนํามาใช  เชน  ยอด  ผล  ดอก  และใบ  ตัวอยาง  ไดแก  
พืชกินยอด  เชน  ข้ีเหล็ก  สะเดา  กระถิน  มะขาม  ติ้ว  ชะมวง  เหรียง  ผักหวานปา  พืชกินดอก  เชน  
แคปา  แคฝร่ัง  งิ้ว  อโศก  พชืกินฝก  เชน  ล้ินฟา  มะขาม  มะขามเทศ  พืชกินเมล็ด  /  ผล  เชน  
กระบก  กอ  มะมวงหิมพานต 
     2)  ไมเล้ือยหรือไมเถา  (climber)  มักใชยอดออนมาทําอาหาร  ไดแก  พชืกินยอด  
เชน  ฟกทอง  บวบ  มะระ  ตาํลึง  พืชกินดอก  เชน  ฟกทอง  ขจร  พืชกนิผล  เชน  ฟกทอง  บวบ  
มะระ  ถ่ัวพู  ถ่ัวฝกยาว 
     3)  ไมพุม  (shrub)  ไมลําตนเล็กๆ  มักกินยอดออน  ไดแก  ชะอม  แคบาน  กานตรง  
ผักหวานบาน  ฯลฯ 
     4)  ไมลมลุก  (herb)  เปนพืชท่ีไมมีเนื้อไม  ลําตนออน  อายุส้ัน  ไดแก  ผักชนิดตางๆ  
ท่ีใชกินยอด  ใบ  หัว  หญา  หรือวัชพืชท่ีนาํมาทําอาหารได  เชน  ผักข้ีขวง  ผักโขม  ผักคราดหัวแหวน 
    5.2.2  การจําแนกตามแหลงท่ีอยู  ไดแก   
     1)  พืชผักในดง  (  deep  green  forest)  เชน  หวาย  ตาว  ติ้ว  ผักเส้ียว   
     2)  พืชผักในปาละเมาะ  (hill  plant)  เชน  ผักหวานปา  เห็ด  ไมไผ   
   3)  พืชผักตามทุงนา  (field  plant)  เชน  ผักบุง  ถ่ัว  ผักแวน  ผักอีฮิน   
   4)  พืชผักตามหนองน้ํา  (pond  plant)  เชน  ผักกานจอง  ผักสันตะวา  ผักแขยง   
     5)  พืชผักริมหวยริมแมน้ํา  (creek  plant)  เชน  ผักกูด  ลําเพ็ง  ผักกุมน้ํา  ผักหนาม 
     6)  พืชผักสวนครัว  (gardenning  plant)  เชน  โหระพา  กะเพรา  แมงลัก  พริก 
    นอกจากน้ียงัสามารถจําแนกไดอีกหลายลักษณะ  เชน  จําแนกตามบทบาทหนาท่ี  
บทบาทดานยาสมุนไพร  ดานประโยชนใชสอย  ดานเศรษฐกิจ  และดานประเพณี  พิธีกรรม  ความ
เช่ือ  เปนตน 
 5.3  ประโยชนของพืชอาหาร  มีดังนี ้
  5.3.1  เปนอาหารของมนุษยและสัตว 
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  5.3.2  ชวยบําบัดความหวิ 
  5.3.3  ทําใหดาํรงชีวิตอยูได 
  5.3.4.  ปองกันโรคภัยไขเจ็บ 
  5.3.5  เปนยาอายุวัฒนะ 
  5.3.6  เกิดตํารับอาหารของมนุษยชาติ 
  5.3.7  แสดงถึงวัฒนธรรมของชาติ   
  5.3.8  สรางอาชีพของคนในชุมชน 
  5.3.9  สงเสริมเศรษฐกิจชุมชนทองถ่ินของประเทศ 
  5.3.10  ตนกําเนิดภูมิปญญาทองถ่ิน 
  5.3.11  เปนแหลงศึกษาเรียนรูและวจิัย 
  5.3.12  ชวยอนุรักษความหลากหลายของชนิดพันธุ 
 
6.  ความหลากหลายของพืชสมุนไพร 
 
 6.1  ความหมายของพืชสมุนไพร 
  พืชสมุนไพร  หมายถึง  พืชท่ีมีสาระสําคัญทางยาท่ีมนษุยไดนํามาใชในการปองกนั  
บรรเทาอาการและบําบัดรักษาโรคภัยไขเจบ็  โดยนํามาตม  ค้ันน้ํา  ทําเปนลูกกลอน  ตําพอก  ฝนทา  
เค่ียวน้ํามัน  ประคบและอบ  ซ่ึงสืบทอดภูมิปญญามาแตโบราณกาล 
 6.2  ประโยชนของพืชสมุนไพร  มีดังนี ้
  6.2.1  ใชเปนยารักษาโรค 
  6.2.2  ใชทําเคร่ืองสําอาง 
  6.2.3  บรรเทาอาการเจ็บปวดทรมาน 
  6.2.4  ใชสําหรับปองกันโรคภัยไขเจ็บ 
  6.2.5  ชวยชลอความชรา 
  6.2.6  สกัดสารสําคัญใชทํายา 
  6.2.7  ใชประกอบพิธีกรรม 
  6.2.8  ปลูกเปนไมประดับ 
  6.2.9  ใชศึกษาวิจยั 
  6.2.10  เกิดตํารับยาและสืบสานภูมิปญญา 
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 6.3  ความเปนมาของพืชสมุนไพร 
  มนุษยรูจกัใชพืชสมุนไพรมาแตโบราณกาล  นอกจากจะใชพืชเปนอาหาร  เคร่ือง  นุงหม  
และท่ีอยูอาศัยแลว  ยังใชเปนยาปองกนัและบําบัดรักษาโรค  ในสมัยพุทธกาล  การศึกษาวิชาทาง
การแพทยไดมีการศึกษาสมนุไพรจากปา  ผูท่ีจะเรียนจบเปนแพทยตองศึกษาวจิัยพืชท่ีเปนสมุนไพร  
เชน  หมอชวีกะ  โกมารภจัจ  ซ่ึงเปนหมอที่เกงมาก  และเปนหมอประจําพระองคของพระสัมมาสัมพทุธ
เจา  เม่ือจะเรียนจบหลักสูตรอาจารยใหไปศึกษาพืชท่ีไมเปนยาสมุนไพร  เม่ือหมอชีวกะไดศึกษาพืชจน
หมดปาแลวกลับมารายงานอาจารยวา  ไมมีพืชชนิดใดเลยในชมพูทวีปท่ีไมเปนยาสมุนไพร  ถามี
การศึกษาถึงสารสําคัญทางยาที่มีอยูจะทําใหรูถึงสรรพคุณของพืชสมุนไพรแตละชนิดเนื่องจากในปามี
ความหลากหลายทางชีวภาพสูง 
  ประเทศไทยตัง้อยูในเขตอากาศรอนช้ืน  เหมาะสําหรับการเจริญเติบโตของตนไม  ทํา
ใหมีปาไม  และพืชพรรณธัญญาหารสมบูรณ  อีกท้ังมีพืชสมุนไพรซ่ึงเปนทรัพยากรธรรมชาติอยู
มากมาย  ดงันัน้คนไทยควรเห็นความสําคัญ  และชวยกันสงเสริมการนาํสมุนไพรมาใชใหเกดิประโยชน
มากยิ่งข้ึน  เพราะสมุนไพรหลายชนดิมีประสิทธิภาพดี  เหมาะสําหรับชนบทท่ีหางไกลสถานบริการทาง
การแพทย  และฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนยากจน  ตลอดจนการคมนาคมไมสะดวก  จึงควร
สงเสริมใหปลูกสมุนไพร  และนํามาใชในการรักษาโรคภัยไขเจ็บท่ีเล็กนอย  เชน  เปนไข  ทองอืด  
ทองเฟอ  อุจจาระรวง  ทองผูก  เปนแผล  ไอเจ็บคอ  ผ่ืนคัน  กลาก  เกล้ือน  ซ่ึงมีอาการไมมากจนตองเขา
โรงพยาบาล 
  ในโรงพยาบาลชุมชน  ซ่ึงอยูในอําเภอตางๆ  เปนสถานพยาบาลที่ประชาชนในทองถ่ิน
นิยมใชบริการ  จึงควรสงเสริมใหผลิตยาสมุนไพร  เพื่อใชรักษาผูปวย  ซ่ึงมีราคาถูก  มีประสิทธิภาพ  
และมีผลขางเคียงนอย  เชน  นําตนฟาทะลายโจรมาทําใหแหงและบดเปนผง  บรรจุแคปซูล  เพื่อใช
รักษาอาการไข  เจ็บคอ  หรือปรุงเปนตํารับยาแลวปนเปนเม็ดลูกกลอน  บรรจุหีบหอมีฉลากบอก
สรรพคุณ  และวิธีใช  เชน  ยาปราบชมพทูวีป  แกแพอากาศ  คัดจมูก  น้ํามูกไหล  ชงมะขามแขก  ใช
เปนยาระบาย  ขม้ินชัน  ปนเปนเม็ด  แกทองอืดทองเฟอ  เปนตน 
  พืชสมุนไพร  เปนพืชท่ีปลูกข้ึนไดงายในทุกภาคของประเทศไทย  นอกจากนีย้ังข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ  บางคร้ังทําใหคิดวาเปนวชัพชื  จงึตองถางทิ้ง  เพราะรกบาน  เชน  หญางวงชาง  หญาแหว
หมู  โทงเทง  น้ํานมราชสีห  ฯลฯ  ความจริงแลวสามารถนําพืชเหลานีม้าทําเปนยารักษาโรคไดหลาย
ชนิด  ตางประเทศกําลังหาทางเขามาทําการลงทุน  และคัดเลือกสมุนไพรนําไปสกัดหาตัวยาเพื่อรักษา
โรคบางโรค  และใชสารในสมุนไพรเพื่อใชในอุตสาหกรรม  ใชเตรียมยาตลอดจนผลิตภณัฑอาหารอ่ืนๆ  
สมุนไพรจึงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ  ควรสนับสนุนใหปลูกและนํามาใชทําผลิตภัณฑยา  และอ่ืนๆ  
ตลอดจนสงเสริมใหมีการใชอยางถูกตอง  และปลอดภยั 
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 6.4  ความหมายของยาสมุนไพร 
  ยาสมุนไพร  หมายถึง  ยาท่ีไดจากสวนของพืช  สัตว  และแรธาตุ  ซ่ึงยงัมิไดผสมปรุง  
หรือแปรสภาพ  (พระราชบัญญัติยาพุทธศักราช  2522) 
 6.5  ขอดีของยาสมุนไพร 
  6.5.1  ปลอดภัย  สมุนไพรสวนมากมีฤทธ์ิออน  หรือผลขางเคียงนอย  ซ่ึงแตกตางกับยา
แผนปจจุบัน  บางชนิดมีฤทธ์ิเฉียบพลัน  ถาใชเกินขนาดอาจถึงตายได  การใชสมุนไพรอันตรายนอย
จึงปลอดภัยกวา  ถาใชถูกตองตามสรรพคุณ 
  6.5.2  ประหยดั  สมุนไพรบางชนิดเกดิข้ึนเองตามธรรมชาติ  โดยไมตองปลูก  ไมตอง
ซ้ือ  แมมีขายตามทองตลาดราคาก็ถูกกวายาแผนปจจุบันมาก  จึงควรอยางยิ่งในการสงเสริมใหปลูก  
และนํามาใชใหเกิดประโยชน  สมุนไพรบางอยางสามารถปลูกงาย  และใชรักษาไดดกีวายาแผน
ปจจุบัน  ทําใหไมตองส่ังซ้ือจากจางประเทศ  เปนการชวยลดดุลการคาท่ีเสียเปรียบตางประเทศ  เชน  
ยาระบาย  เราสามารถใชชุมเห็ดเทศ  มะขามแขก  กลวยน้ําวาสุก  มะขาม  เปนยาระบายท่ีดีได 
  6.5.3  สามารถทําใชเองได  การใชยาสมุนไพรไมตองสรางโรงงาน  หรือใชเทคโนโลยี
ข้ันสูง  แตประชาชนสามารถทําใชเองไดตามบานเรือน  เพียงแตนํามาตม  ตากแหง  บด  ดอง  ชง  
หรือปนเปนเม็ดสามารถใชรักษาโรคได 
  6.5.4  ปองกันปญหาขาดแคลนยา  เนื่องจากเราใชสมุนไพรมาแตโบราณ  และไดมีการ
ปลูกขยายพันธุ  จะทําใหมีมากยิ่งข้ึน  เพราะปลูกไดงาย  ยิ่งถามีการสงเสริมจะใชกนัอยางแพรหลาย  
และสามารถนําสมุนไพรไปสกัดเอาตัวยามาใชในยาแผนปจจุบันได  เชน  ครีมใบบัวบก 
  6.5.5  เปนพืชเศรษฐกิจ  ในตลาดการคาท้ังในประเทศ  และตางประเทศ  ยังมีความ
ตองการซ้ือสมุนไพร  เพื่อนําไปใชผลิตยา  และผลิตภัณฑอ่ืนๆ  เชน  อาหาร  ลูกอม  ยาอม  แชมพูสระผม  
ครีม  ยาสีฟน   
  6.5.6  เหมาะสําหรับชนบทและในเมือง  ผูท่ีอยูในชนบทหางไกลโรงพยาบาลสามารถ
ใชยาสมุนไพรรักษาโรคพื้นๆ  ได  สวนผูท่ีอยูในเมืองสามารถปลูกใชเอง  หรือซ้ือหาตามรานขายยา
ไดสะดวก  ตลอดจนมารับบริการจากโรงพยาบาลได  เชน  โรงพยาบาลสูงเนิน  โรงพยาบาลชุมพวง  
จังหวดันครราชสีมา  ไดนํายาสมุนไพรมารักษาผูปวยท่ีโรงพยาบาล 
  6.5.7  ใชบริโภคเปนอาหารและเคร่ืองเทศ  พืชสมุนไพรบางชนิดนํามารับประทาน  โดย
ปรุงเปนอาหารชวยเพิ่มรสชาติ  ชวยยอยอาหาร  มีกล่ินหอม  มีคุณคาทางโภชนาการ  และมีสรรพคุณ
ทางสมุนไพร  เชน  ผักชี  สะระแหน  กระเพรา  โหระพา  แมงลัก  กระชาย  ขิง  ขา  ขม้ิน  ตะไคร  
สามารถปลูกเปนพืชผักสวนครัวได 
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 6.6  การเก็บรักษายาสมุนไพร 
  หลักท่ัวไปในการเก็บสวนท่ีใชเปนยาสมุนไพร  มีดังนี ้
  6.6.1  ประเภทรากหรือหัว  เก็บในชวงท่ีพชืหยุดเจริญเติบโต  ใบดอกรวงหรือในชวงตน
ฤดูหนาวถึงปลายฤดูรอน  เพราะชวงนี้รากและหัวมีการสะสมปริมาณของตัวยาไวคอนขางสูง  ทําการ
เก็บโดยใชวิธีขุดอยางระมัดระวัง  เชน  กระชาย  กระทือ  ขา  เปนตน 
  6.6.2  ประเภทใบหรือเก็บท้ังตน  ควรเก็บในชวงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด  หรือบาง
ชนิดอาจระบุชวงเวลาการเก็บท่ีชัดเจน  เชน  ใบไมออนหรือแกเกินไป  (ใบเพสลาด)  เก็บชวงดอกตูม
เร่ิมบาน  หรือชวงท่ีดอกบาน  เปนตน  การกําหนดชวงเวลาท่ีเก็บใบ  เพราะชวงเวลานั้นในใบมีตวัยา
มากท่ีสุด  ทําการเก็บโดยใชวิธีเด็ด  เชน  กะเพรา  ขลู  ฝร่ัง  ฟาทะลายโจร  เปนตน 
  6.6.3  ประเภทเปลือกตนและเปลือกราก  เปลือกตนสวนมากจะเก็บระหวางชวง 
ฤดูรอนตอกับฤดูฝน  เนื่องจากมีปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกงาย  สําหรับการลอกเปลือกตนนัน้  
อยาลอกเปลือกออกท้ังรอบตน  เพราะระบบการลําเลียงอาหารของพืชจะไดรับการกระทบกระเทือน  
และอาจจะทําใหพืชตายได  ควรลอกสวนกิ่งหรือแขนงยอยและไมควรลอกออกในลักษณะคร่ึง
วงกลมสวนเปลือกรากใหเกบ็ในชวงฤดูฝน  ซ่ึงการลอกเปลือกตนหรือเปลือกรากมีผลเสียตอการ
เจริญเติบโตของพืช  ดังนั้นจึงควรสนใจวธีิการเก็บท่ีเหมาะสม 
  6.6.4  ประเภทดอก  โดยท่ัวไปเก็บในชวงดอกเร่ิมบาน  บางชนิดเก็บในชวงดอกตูม  
เชน  กานพลู  เปนตน 
  6.6.5  ประเภทผลและเมล็ด  พืชสมุนไพรบางอยางอาจเกบ็ในชวงท่ีผลยังไมสุก  เชน  
ฝร่ังเก็บผลออนใชแกทองรวง  แตโดยท่ัวไปมักเก็บตอนผลแกเต็มท่ี  เชน  มะแวงตน  มะแวงเครือ  
ดีปลี  เมล็ดฟกทอง  เมล็ดชุมเห็ดไทย  เมล็ดสะแก  เปนตน   
 6.7  ขอเสนอแนะในการใชยาสมุนไพร 
  6.7.1  ใชใหถูกตน  สมุนไพรมีช่ือพอง  หรือซํ้ากันมาก  และบางทองถ่ินเรียกไม
เหมือนกนัจึงตองรูจักสมุนไพร  และใชใหถูกตน  เพื่อความปลอดภัยในการรักษา 
  6.7.2  ใชใหถูกสวน  ตนสมุนไพรไมวาจะเปนราก  ใบ  ดอก  เปลือก  ผล  และเมล็ด  จะ
มีฤทธ์ิไมเทากัน  ผลแกกับผลออนอาจมีฤทธ์ิตางกันได  จึงจําเปนตองรูวาสวนใดเปนยารักษาโรค
อะไร 
  6.7.3  ใชใหถูกขนาด  ถาผิดขนาดอาจไมมีผลทางการรักษา  หรือเกดิพษิได 
  6.7.4  ใชใหถูกวิธี  บางชนิดใชตนสด  ตม  หรือตําพอก  จึงตองรูจักวิธีใชใหถูกตอง  
ไมใหเกิดผลขางเคียงและรักษาโรคได 
  6.7.5  ใชใหถูกกับโรค  กอนใชตองวนิิจฉัยโรคใหถูกจงึจะใชยาสมุนไพรใหตรงกับโรค
ท่ีเปน  เชน  ทองผูก  ใหยาระบาย   
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 6.8  ขอควรระวังในการใชยาสมุนไพร 
  กลุมอาการหรือโรคท่ีแนะนาํใหใชยาสมุนไพร  อาการเบ้ืองตนที่แนะนําใหใชสมุนไพร
มี  18  โรคหรืออาการ  (สํานกังานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน  2533  :  34-35) 
   6.8.1  อาการทองผูก 
   6.8.2  อาการทองอืด  ทองเฟอ  แนนจกุเสียด 
   6.8.3  อาการทองเสีย  แบบไมรุนแรง 
   6.8.4  พยาธิลําไส 
   6.8.5  บิด 
   6.8.6  อาการคล่ืนไส  อาเจียน  เหตุจากธาตุไมปกติ 
   6.8.7.  อาการไอ  ขับเสมหะ 
   6.8.8  อาการไข 
   6.8.9  อาการขัดเบา  (ปสสาวะไมสะดวกกะปริบกะปรอย  แตไมมีอาการบวม) 
   6.8.10  โรคกลาก 
   6.8.11  โรคเกล้ือน 
   6.8.12  อาการนอนไมหลับ 
   6.8.13  ฝ  แผลพุพอง 
   6.8.14  อาการเคล็ดขัดยอก 
   6.8.15  อาการแพ  อักเสบ  แมลงสัตวกัดตอย 
   6.8.16  แผลไฟไหม  น้ํารอนลวก 
   6.8.17  เหา 
   6.8.18  ชันนะตุ 
  ถามีผูปวยเปนโรค  หรือมีอาการเหลานี้ใหใชสมุนไพรท่ีแนะนํา  และหยุดใชเมื่ออาการ
หายไป  แตถาอาการยังไมดข้ึีนภายใน  2-3  วัน  ควรไปปรึกษาสถานีอนามัย  หรือโรงพยาบาล 
  ถาผูปวยมีอาการโรคหรืออาการดังกลาวแตเปนอาการท่ีรุนแรง  ตองนาํผูปวยสง
โรงพยาบาลทันที  ไมควรรักษาดวยการซ้ือยารับประทานเอง  หรือใชสมุนไพร  อาการท่ีรุนแรงมีดังนี้ 
   1)  ไขสูง  ตัวรอนจัด  ตาแดง  ปวดเม่ือยมาก  ซึม  บางทีพูดเพอ  อาจเปนไขหวัดใหญ  
หรือไขปาชนดิข้ึนสมอง 
     2)  ไขสูง  และดีซาน  ตัวเหลือง  ออนเพลียมาก  อาจเจ็บในแถวชายโครง  อาจเปน
โรคตับอักเสบ  ถุงน้ําดีอักเสบ  ฯลฯ 
     3)  ปวดแถวสะดือ  เวลาเอามือกดเจ็บปวดมากข้ึน  บางคนทองผูกและมีไขเล็กนอย  
หรือมาก  อาจเปนโรคไสติ่งอักเสบอยางแรง  หรือลําไสสวนอ่ืนอักเสบ 
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     4)  เจ็บแปลบในทองคลายมีอะไรฉีกขาด  ปวดทองรุนแรงมาก  มีประวัติปวดทอง
บอยๆ  มากอน  อาจมีการทะลุของกระเพาะอาหาร  หรือลําไส 
     5)  อาเจียนเปนโลหิต  หรือไอเปนโลหิต  อาจเปนโรครายแรงของกระเพาะอาหาร
หรือปอด  ตองใหคนไขนอนพักนิ่งๆ  กอน  ถาแพทยอยูใกลควรเชิญมาตรวจท่ีบาน  ถาจําเปนตองพา
ไปหาแพทยควรรอใหเลือดหยุดเสียกอน  และควรพาไปโดยใหผูปวยไดรับการกระเทือนนอยท่ีสุด 
     6)  ทองเดินอยางแรง  อุจจาระเปนน้าํ  บางทีมีลักษณะคลายน้ําซาวขาว  บางทีถายพุง
ถายติดตอกันอยางรวดเร็ว  คนไขออนเพลียมาก  ตาลึก  หนังแหง  อาจเปนอหวิาตกโรค  ตองพาไปหา
แพทยโดยดวน  ถาไปไมไหวตองแจงแพทยหรืออนามัยท่ีใกลท่ีสุดโดยเร็ว 
     7)  ถายอุจจาระเปนมูกและเลือด  บางทีเกอืบไมมีเนื้ออุจจาระเลย  ถายบอยมาก  
อาจจะถึง  10  คร้ังในหนึ่งช่ัวโมง  คนไขมีอาการเพลียมาก  อาจเปนโรคบิดอยางรุนแรง 
     8)  สําหรับเด็ก  โดยเฉพาะเดก็อายุ  12  ป  ถามีไขสูง  ไอมาก  หายใจมีเสียงผิดปกติ  
คลายๆ  กับมีอะไรติดอยูในคอ  บางทีมีอาการหนาเขียวดวย  อาจเปนโรคคอตีบ  ตองรีบพาไปพบ
แพทย  โดยเร็ว 
     9)  อาการตกเลือดเปนเลือดสดๆ  จากทางไหนกต็าม  โดยเฉพาะทางชองคลอด  ตอง
ไปพบแพทยโดยเร็ว 
 
 6.9  ตัวอยางสมุนไพรท่ีใชรักษาโรค   
  สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน  กระทรวงสาธารณสุข  (รุจินาถ  อรรถสิษฐ
และคณะ.  2553)  ไดแนะนาํตัวอยางสมุนไพรท่ีใชรักษาโรค  เชน   
   6.9.1  กระเพรา  ชวยลดอาการทองอืดทองเฟอ โดยใชใบและยอด 1 กํามือ  ตมเอาน้าํดื่ม 
   6.9.2  ตะไคร  ชวยลดอาการทองอืดทองเฟอ  โดยใชลําตนแกหรือเหงาสด  ทุบพอแหลก   
1  กํามือ  ตมเอาน้ําดื่ม 
   6.9.3  ขิง  ชวยลดอาการทองอืดทองเฟอ  และแกอาเจียน  โดยใชเหงาสดขนาดเทาหวัแม
มือ  ทุบใหแตก  ตมเอานํ้าดืม่ 
   6.9.4  มะขามแขกเปนยาระบาย  โดยใชใบแหง  1-2  กํามือคร่ึง  ตมกับน้ําดื่ม  หรือใช
วิธีบดเปนผงชงน้ําดื่มหรือใชฝก  4-5  ฝกตมน้ําดื่ม 
   6.9.5  ฝร่ัง  แกทองเสียใชใบแก  10-15  ใบปงไฟแลวชงน้ําดื่ม  หรือใชผลออน  1  ผล
ฝนกับน้ําปูนใสแลวกิน 
   6.9.6  กลวยน้ําวาดิบแกทองเสียใชเนื้อหามๆ  กินคร้ังละคร่ึงถึงหนึ่งผล  หรือใชกลวย
ดิบฝานเปนแวนตากแหง  กนิคร้ังละคร่ึงถึงหนึ่งผล 
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   6.9.7  เม็ดแมงลักเปนยาระบายใชเมล็ดแมงลัก  2  ชอนชา  ผสมน้ํา  1  แกว  แชนาน  10  
นาที  จนพองเต็มท่ี  กินกอนนอน 
   6.9.8  มะนาว  ลดอาการเจ็บคอใชผลสดค้ันเอาน้ํา  ใสเกลือ  จิบบอยๆ 
   6.9.9  บัวบกรักษาแผลถลอก  และแกฟกชํ้าใชตนสด  1  กํามือ  ตําใหละเอียด  พอก
หรือทาบริเวณที่เปนบอยๆ 
   6.9.10  ตะไครหอมไลยุง  ใชใบแกหั่นเปนทอนส้ันๆ  ใสครกตําละเอียดใสเหลาขาว
เล็กนอย  ค้ันน้าํยาใชทาแขนขา  ปองกันยุงกัด  หรือใชใบแกทุบใหชํ้าวางไวในท่ีมียุงมากๆ 
   6.9.11  ไพลแกเคล็ดขัดยอกใชเหงาตําเอาน้ําทา  ถู  นวด 
   6.9.12  ขา  แกกลากเกล้ือนใชเหงาสด  ฝนกับเหลาขาว  หรือน้ําสมสายชู  หรือตําแลว
แชเหลาขาวทาบริเวณท่ีเปน 
   6.9.13  พลูแกผ่ืนคัน  ลดพิษใชใบ  1-2  ใบตําละเอียด  ผสมกับเหลาขาวทาบริเวณท่ีมี
อาการ 
   6.9.14  กระเทียมลดอาการทองอืดทองเสีย  แกกลากเกล้ือน  ลดความดันโลหิต  โดย
ใชกลีบปอกเปลือก  ใชไมไผท่ีสะอาด  ขูดผิวท่ีเปนกลากเกล้ือนพอใหผิวแดง  ผากลีบกระเทียมแลว
ขยี้ทา  หรือตําน้ํากระเทียมแลวขยี้ทากินดบิๆ  คร้ังละ  5กลีบ 
   6.9.15  นอยหนาใชรักษาเหาใชเมล็ด  10  เมล็ด  หรือใบสด  1  กํามือ  ตําใหละเอียด
ผสมกับน้ํามะพราว  1-2  ชอนโตะ  ขยีใ้หท่ัวหวั  ใชผาคลุม  โพกใหนานคร่ึงช่ัวโมง  แลวสระผมให
สะอาด 
 
 6.10  การใชสมุนไพรรักษาโรค  มีดังนี ้
  6.10.1  ยาถายหรือยาระบาย  ไดแก   
   1)  ชุมเห็ดเทศ  ใชใบสด  8  –10  ใบ  ปงไฟใหเหลือง  นาํมาตมกับน้ํา  1  ถวยแกว  
ดื่มเปนน้ําชา  เปนยาระบายออนๆ 
   2)  มะขามแขก  ใชใบ  หนกั  2  กรัม  (2  หยิบมือ)  จํานวน  10  –  15  ฝก  นํามาตม
กับน้ํา  1  ถวยแกว  ประมาณ  5  นาที  ใสเกลือลงไปเล็กนอย 
   3)  มะขาม  ใชมะขามเปยก  15  –  30  กรัม  (ขนาด  2  หวัแมมือ)  จิ้มเกลือ
รับประทานแลวดื่มน้ําตามมากๆ  หรือใชชงใสเกลือ  และนํ้าตาล  ดื่มเปนน้ํามะขาม 
   4)  แมงลักใช  1  –  2  ชอนชา  แชน้ําใหพอง  ดื่มกอนนอนจะชวยทําใหระบาย 
   5)  มะละกอและกลวยน้ําวา  ใชรับประทานเปนผลไม  ชวยระบาย 
  6.10.2  ยาแกทองข้ึนทองเฟอ  ไดแก   
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   1)  ขิง  ใชขิงแกสด  หนกั  5  กรัม  (2  องคุลี)  ตมกับน้ําและน้ําตาล  ดื่มทุกวัน  หรือผงขิง
แหง  0.6  กรัม  และนํ้าตาล  ชงในน้ํารอน  ดื่มทุกวนั 
   2)  กะเพรา  ใชใบสด  25  กรัม  หรือใบแหง  4  กรัม  (1  กํามือ)  ชงกบัน้ําดื่มหรือใช
ประกอบอาหาร 
   3)  พริกไทย  0.5  –  1  กรัม  (15  –  20  เมล็ด)  บดเปนผง  ชงน้ํารับประทาน  1  คร้ัง 
   4)  ขา  ใชเหงาสด  ยาวประมาณ  1  –½  นิ้ว  นํามาตําใหละเอียด  เติมน้าํปูนใส  
รับประทาน  คร้ังละ  ½  ถวยแกว 
   5)  ขม้ินออย  ใชเหงาสดหรือแหงสับเปนช้ินเล็กๆ  หรือบดเปนผง  ชงน้ําเดือด 
   6)  ชะพลู  ใชราก  1  กํามือ  กบัน้ํา  2  ถวยแกว  เค่ียวใหเหลือ  1  ½  ถวย  ดื่มคร้ังละ  ½  
ถวย 
   7)  ไพล  ใชเหงาทําเปนผงแหง  ชงน้ํารอนผสมเกลือเล็กนอย 
  6.10.3  ยาแกทองรวง  ทองเดนิ  ไดแก 
   1)  ฝร่ัง  ใชใบ  6-8  ใบ  นํามาตมน้ํา  2  ถวยแกว  เค่ียวใหเหลือ  1  ถวยแกว  
รับประทาน  คร้ังละ  2  คร้ัง 
   2)  มะตูม  ใช  2  –  3  ช้ิน  ชงน้ําเดือด  ดื่มแทนน้ําชาคร้ังละ  ½  ถวยแกว 
   3)  ขม้ินชัน  เอาเหงาสดขูดเปลือก  ลางน้ําใหสะอาด  ตําใหละเอียด  ค้ันน้ํากินคร้ังละ  
2  ชอนโตะ  3  –  4  คร้ัง  หรือบดเปนผงปนเปนเม็ด 
   4)  กระชาย  ใช  1  –  2  เหงาสด  ฝนหรือค้ันใหขนๆ  กนิคร้ังละ  1  –  2  ชอนโตะ 
   5)  ชา  ใบชา  2  –  3  หยิบมือ  ใชน้ําเดือดชงชาแกๆ  รับประทาน  2  –  3  คร้ัง   
   6)  มังคุด  ใชเปลือกมังคุดคร่ึงผลตมกับน้ําคร้ังละ  1  ถวยแกว  ใชรักษาโรคทองเสีย
เร้ือรังและโรคลําไส 
  6.10.4  ยาแกไข  ลดความรอน  ไดแก 
   1)  ฟาทะลายโจร  ท้ังตนสด  8  –  10  กรัม  ผงแหง  1  –  2  กรัม  ตมนํ้าสุก  1  ถวย  
รับประทานวนัละ  3  คร้ัง 
   2)  แหวหมูเล็ก  ท้ังตนแหง  15  –  20  กรัม  ใชตมน้ํา  1  ถวยแกว  ดื่มน้ําชวยลดไข 
   3)  บอระเพ็ด  ใชเถาสด 
   4)  หอม  ใช  3  –  4  หัว  นาํมาตําใหละเอียดผสมเหลาโรง  ทาตัวเดก็ 
  6.10.5  ยาแกปวดศีรษะขางเดียว  ไดแก   
   1)  ใบบัวบก  ใชตนสด  ค้ันน้ําดื่มติดตอกนั  2  –  3  วัน 
   2)  กระเทียม  10  –  20  กลีบ  รับประทานสดจนกวาจะหาย 
   3)  แค  ใชดอกแคสด  7  –  8  ดอก  ตมนํ้าดื่ม  วันละ  1  ม้ือ  3  –  7  วัน 
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  6.10.6  ยาแกไอขับเสมหะ  ไดแก 
   1)  กระเทียม  1  –  2  กลีบ  นํามาโขลกใหละเอียด  เติมน้าํสมชายชู  2  –  3  ชอน  ค้ัน
ดื่มน้ํา 
   2)  มะนาว  ใชน้ํามะนาว  เติมเกลือเล็กนอย  จิบบอยๆ  ชวยขับเสมหะและเสียงดี  ใชผล
แกกวาดคอ  แกไอ  ขับเสมหะ  หรือใชกินเปนยาขมเจริญอาหาร 
  6.10.7  ยาแกเจ็บคอ 
   1)  บัวบก  ท้ังตนสด  10  –  20  กรัม  (1  กาํมือ)  นํามาตํา  ค้ันน้ํา  เติมน้าํสมสายชู  1  
–  3  ชอน  ใชจิบบอยๆ   
   2)  ถ่ัวเขียว  ลางถ่ัวเขียวใหสะอาด  3  กํามือ  ใสน้ํา  2  แกว  เค่ียวใหเปอย  เติม
น้ําตาลกรวดพอหวาน  ยกลง  รับประทาน  คร้ังละ  1  ถวย  วันละ  2  –  3  คร้ัง  จนกวาจะหายเจ็บคอ 
  6.10.8.  ยาขับปสสาวะ   
   1)  หญาหนวดแมว  ท้ังตนสด  1  กํามือ  หรือตากแหง  ทํายาชง  ใชดื่มแทนน้ํา 
   2)  ค่ืนฉาย  นาํตนสด  1  กํามือ  ตมกับน้ําดื่ม  หรือผัดรับประทาน 
   3)  สับปะรด  นําเหงาสด  1  –  2  เหงา  ตมกับน้ํา  ดื่มคร้ังละ  ½  ถวยแกว 
   4)  ตะไคร  รากสด  1  กํามือ  ตมกับน้ําบอยๆ 
   5)  กระเจี๊ยบแดง  ใชตมกับน้ําเปนเคร่ืองดื่ม 
   6)  เตยหอม  ใชตน  1  ตน  หรือรากคร่ึงกาํมือตมกับน้ําดื่ม 
  6.10.9  ยาปองกันเหน็บชา   
   ขาวอนามัย  ขาวกลอง  หรือขาวแดง  หุงแบบไมเช็ดน้ํา  จะไดวิตามินบี  1  ชวย
ปองกัน  โรคเหน็บชา 
  6.10.10  ยาใสแผล   
   1)  บัวบก  ใชท้ังตนสด  20  –  30  ใบ  นาํมาลางใหสะอาด  ตําพอกแผลสด  ชวยหาม
เลือด  รักษาแผลไฟไหม  น้าํรอนลวก  และลดอาการปวดแสบปวดรอน 
   2)  วานหางจระเข  ตัดกาบท่ีแก  นํามาปอกเปลือก  ลางน้ําเอายางเหลืองออกใหหมด  
จากนั้นกรีดเอาเมือกใสๆ  ใสแผลสด  แผลเร้ือรัง  และแผลไฟไหม  น้าํรอนลวก 
   3)  ฝร่ัง  ใชใบสด  ลางน้ําใหสะอาด  นํามาตําใหละเอียด  จากนั้นพอกแผลท่ีมี
เลือดออกแผลจะหยุด 
   4)  แหวหมู  ใชตนสด  5  –  10  ตน  ลางใหสะอาด  หัน่ตําใหละเอียด  นํามาผสมกับ
น้ําปูนใส  ใชพอกแผลท่ีมีเลือดออก 
   5)  มะนาว  บีบน้ํามะนาว  3  –  4  หยด  ลงบนบาดแผลท่ีมีเลือดออก  จะทําใหเลือดหยุด
ไหล 
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   6)  ฤาษีผสม  นําใบสด  3  –  4  ใบ  มาลางใหสะอาด  ขยี้  หรือตําใหละเอียดทาพอก
บาดแผลสด 
   7)  น้ําผ้ึงหรือน้ําเช่ือมอ่ิมตัว  ใชหยดใสแผลเร้ือรัง  อักเสบมีหนอง  และแผลเน้ือตาย
ชวยใหหายเร็ว  
   8)  ตอยต่ิง  ใชเมล็ดจากผลแก  1  หยิบมือ  วางบนฝามือ  หยดน้ําลงไปจนเมล็ดแฉะ
และพองออกจับกันเหนียว  นํามาพอกท่ีผีชวยดดูหนองออก 
  6.10.11  ยาแกลมพิษ 
   1)  พลู  นําใบพลูมาขยี้  หรือตําใหละเอียด  เติมเหลาโรงพอแฉะ  ทาผ่ืนลมพิษจนกวา
จะหาย 
   2)  ขา  นําขาแกสด  1  แงง  มาตําใหละเอียด  เติมเหลาโรงพอแฉะ  ทาผ่ืนลมพิษ 
   3)  หญางวงชาง  นําใบและตนสด  1  กํามือ  ลางใหสะอาด  ตมนํ้ารับประทาน  ชวย
ทําใหลมพิษหายได 
  6.10.12  ยาแกแมลงสัตวกัดตอย 
   1)  ตําลึง  นําใบสด  10  –  15  ใบ  มาตําใหละเอียด  เติมน้ําซาวขาวและพิมเสน  ใช
พอกและทาบริเวณท่ีคันชวยถอนพิษและแกปวด 
   2)  เสลดพังพอน  นําใบสด  5  –  10  ใบ  มาตําหรือขยี้บริเวณท่ีแมลงสัตวกัดตอย 
 
7.  การปลูกตนไม 
 
 7.1  ความสําคญัของการปลูกตนไม   
  ตนไมมีประโยชนตอคนเรา  ท้ังในสวนท่ีมองเห็นและมองไมเห็น  ในสวนท่ีมองเห็น  
เปนแหลงท่ีมาของปจจัย  4  ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย  ตนไมชวยใหความรมเงาความรมร่ืน
สะอาดตา  และสีเขียวของตนไมทําสบายตาและใจ  สําหรับสวนท่ีมองไมเห็นดวยตาแตสามารถรับรู
ไดจากการศึกษา  คือ  ตนไมเปนแหลงเพิ่มกาซออกซิเจนที่จําเปนตอการหายใจของเรา  ชวยดูดกาซ
คารบอนไดออกไซด  ตนไมท่ีอยูรวมกนัเปนสังคมปาผืนใหญจะชวยรักษาความชุมช้ืนท่ีผิวดินและใน
บรรยากาศ  ซ่ึงทําใหพืน้ผิวโลกไมรอนและแหงแลง  ฝนตกตามฤดูกาล  และทําใหมีน้ําในแหลง
ธรรมชาติมีปริมาณสมํ่าเสมอตลอดป 
 7.2  ประโยชนของตนไมในดานท่ีเก่ียวกับส่ิงแวดลอม  มีดงันี้ 
  7.2.1  ขณะท่ีตนไมคายนํ้า  ตนไมจะดูดความรอนจากอากาศโดยรอบ  ตนไมท่ีมีขนาด
ใหญครอบคลุมเต็มพื้นท่ี  ประมาณ  60  ตารางวา  จะชวยดูดความรอน  คิดเปนมูลคา  ประมาณ  1.2  
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กิโลกรัม/แคลอร่ี/วัน  ซ่ึงเทียบเทากับเคร่ืองปรับอากาศสําหรับบานขนาดกลาง  2  หลัง  เปดใชวันละ  
12  ช่ัวโมง 
  7.2.2  อุณหภมิูของหองน้ําในบานท่ีถูกแดดสองผนังโดยตรงจะรอนมาก  หากปลูก
ตนไมบังแดด  จะชวยลดอุณหภูมิได  11  องศาเซลเซียส 
  7.2.3  พื้นผิวดนิท่ีถูกแสงแดดสองโดยตรงจะมีความรอน  50-67  องศาเซลเซียส  เม่ือเทียบ
กับพืน้ผิวดินท่ีใตรมไมในบริเวณเดยีวกัน  จะมีอุณหภูมิเพยีง  20  องศาเซลเซียส  ถนนท่ีปราศจากตนไม
ใหญ  จะตรวจพบฝุนละอองถึง  10,000  –  12,000  อณูตออากาศ  1  ลิตร  เม่ือเทียบกับสภาพเดียวกัน
ท่ีมีตนไมรมร่ืนจะมีเพียง  3,000  อณูตออากาศ  1  ลิตร   
  7.2.4  ตนไมท่ีมีพื้นที่ผิวใบ  ประมาณ  150  ตารางเมตร  จะผลิตออกซิเจนใหเพยีงพอ
สําหรับมนุษย  1  คน  ภายใน  1  ป 
  7.2.5.  ตนไมใหญท่ีข้ึนหนาแนนบนเนื้อท่ี  ประมาณ  6  ไร  จะมีพืน้ผิวใบ  ประมาณ  
50,000  ตารางเมตร  ซ่ึงสามารถดูดกาซคารบอนไดออกไซดจากอากาศได  900  กิโลเมตร/ช่ัวโมง  
และคายกาซออกซิเจนออกมาได  600  กิโลกรัม/ช่ัวโมง  ในสภาพแสงสวางปกติ  ปริมาณใบไม  1  
ตารางเมตร  จะผลิตนํ้าตาลได  1  กรัม/ช่ัวโมง 
 7.3  วัตถุประสงคการปลูกตนไม   
  7.3.1.  เพื่อใหรมเงาและความรมร่ืน  ชวยลดความรอนจากแสงแดด  เปนการสงเสริมให
บริเวณพ้ืนท่ีนัน้นาอยูอาศัย  ทําใหเกิดความสบายท้ังกายและใจ  วัตถุประสงคของการปลูกตนไมใหญ
เชน  ตองการรมเงาใหแกตวัอาคารบานเรือน  ตองการรมเงาใหถนน  ทางเดินเทา  บริเวณท่ีจอดรถ  
หรือบริเวณสวนท่ีนั่งเลนพกัผอน 
  7.3.2  เพื่อตกแตงสถานท่ีใหเกิดความสวยงาม  ไดแก  ความสวยงามของรูปทรงพุมใบ  
การออกดอกตามฤดูกาล  หรือบางชนิดใหความหอม 
  7.3.3  เพื่อเปนกําแพงกันฝุนละออง  หรือชวยลดการรบกวนของเสียงจากภายนอกใน
กรณีท่ีตองการความเปนสวนตัวของสถานท่ี 
  7.3.4  เพื่อเปนแนวปะทะปองกันพายุ  ลมแรง  สําหรับพื้นท่ีโลงหรือพื้นท่ีท่ีมักเกดิพายุ
ลมแรงบอยคร้ัง  ซ่ึงการปลูกตนไมเปนแนวปะทะลม  จะชวยเปนกําแพงธรรมชาติ  คอยปองกันความ
เสียหายไดเปนอยางด ี
  7.3.5  เพื่อสงเสริมการอนุรักษดินและน้ํา  ปองกันการสูญเสียผิวหนาดนิ  ชวยเก็บความ
ชุมช้ืนทั้งในดนิและในบรรยากาศไมใหสูญเสียไปอยางรวดเร็ว  มีสวนชวยในการพฒันา
สภาพแวดลอมท่ีเปนผลกระทบจากภาวะความแหงแลงท่ีเกิดจากการกระทําของมนุษย 
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 7.4  การเลือกพรรณไมท่ีเหมาะสม 
  การปลูกตนไมมีส่ิงท่ีสําคัญอันดับแรก  คือ  ตองจําแนกแยกไดวาตนไมท่ีจะนํามาปลูก
นั้น  จัดอยูในประเภทใด  เพื่อใชพิจารณาเลือกชนิดพืชท่ีจะปลูก  ตลอดจนเขาใจถึงวิธีการปลูก  การ
ดูแลรักษา  ซ่ึงการจัดแบงประเภทของพรรณไมท่ีควรพจิารณาในเลือกปลูก  ไดแก 
   7.4.1.  การจัดแบงประเภทตามลักษณะการกระจายพันธุตามธรรมชาติ  มีตนไม  2  
ประเภท  ท่ีควรพิจารณา  คือ   
    1)  ไมไทยหรือพืชพื้นเมืองไทย  ตนไมประเภทนี้มีการกระจายพันธุตาม
ธรรมชาติอยูตามปาตาง  ๆ  ของประเภทไทย  บางชนิดอาจมีอยูตามปาท่ัวทุกภาคของไทย  เชน  
ตะเคียน  ประดู  ตะแบก  บางชนดิมีเฉพาะปาบางภาคเทานั้น  เชน  มะคา  ทองกวาว 
    2)  ไมเทศหรือพืชตางถ่ิน  พืชประเภทนีเ้ปนพืชท่ีนําเขามาจากประเทศอ่ืน  เชน  
กระถินณรงค  ชมพูพันธุทิพย  มะฮอกกานี  บางชนิดนยิมปลูกเนื่องจากเปนพืชโตเร็ว  เหมาะสําหรับ
พื้นที่ท่ีตองการรมเงา 
   7.4.2.  การจดัแบงประเภทตามลักษณะรูปทรงตนไมแบงตนไมออกเปน 4 ประเภท  คือ 
      1)  ไมใหญ  หมายถึงตนไมท่ีสามารถเจริญเติบโตจนมีขนาดตนสูงใหญใหรมเงา
ได   
      2)  ไมพุม  หมายถึงตนไมท่ีมีทรงพุมตํ่าๆ  ซ่ึงเม่ือโตเต็มท่ีอาจมีขนาดตางกัน  ซ่ึง
อาจมีท้ังไมพุมลมลุกและไมพุมยืนตน 
      3)  ไมเล้ือย  หมายถึง  ตนไมท่ีมีลําตนยาว  ไมสามารถตั้งตรงได  บางชนิดอาจ
เล้ือยไปตามพืน้บาน  เล้ือยพนัหลัก  หรือเล้ือยเกาะตามร้ัวหรือผนัง   
      4)  ไมหวัและไมกอ  หมายถึง  ตนไมท่ีลําตันเจริญอยูใตดนิหรืออยูท่ีระดับผิวดิน  
สามารถแตกหนอและแตกกอแพรขยายออกไปไดเร่ือย 
   7.4.3.  การจัดแบงประเภทตนไมตามลักษณะประโยชนและความสําคัญตอมนุษย  
แบงออกเปนประเภทตาง  ๆ  ดังนี้ 
    1)  พืชอาหาร  หมายถึง  พืชท่ีมนุษยนํามาใชประโยชนเปนอาหารได  เชน  พืชให
เมล็ดเปนอาหาร  ไดแก  ขาว  ถ่ัว  พืชหวัท่ีใหแปงเปนอาหาร  ไดแก  กลอย  มัน  บุก  เผือก  พืชประเภท
ผักตางๆ  และพืชประเภทไมผลตางๆ  เปนตน 
    2)  พืชสมุนไพรและเคร่ืองเทศ   
       2.1  พืชสมุนไพร  หมายถึง  พืชท่ีมีสรรพคุณนํามาใชประโยชนทางดานการ
บําบัด  รักษาอาการผิดปรกตขิองรางกาย  มีท้ังพืชปาของไทยและพืชท่ีนาํเขามาจากตางถ่ิน  สวนใหญ
เปนพืชท่ีเรานาํมาใชประโยชนมานานแลว  ปจจุบันพืชสมุนไพรไทยหลายชนิดคอนขางหายากใน
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สภาพปาธรรมชาติ  เนื่องจากปาไมถูกทําลายลง  หรือมนษุยตัดโคนเอามาใชประโยชนกันมาก  เชน  
กฤษณา  สํารอง   
       2.2  พืชเคร่ืองเทศ  หมายถึง  พืชท่ีไมไดนํามาบริโภคเปนอาหารโดยตรง  แต
นิยมนํามาใชประโยชนแตงกล่ินและรสของอาหารใหเผ็ดรอนหรือดับกล่ินคาว  พืชเหลานี้สวนมากจะ
มีสรรพคุณเปนพืชสมุนไพรดวย  เชน  พริกไทย  กระชาย 
     2.3  พืชสวยงาม  หมายถึง  พชืท่ีมีคุณสมบัติทางดานความสวยงามของดอก  
และรูปทรงตน  ลักษณะใบพืชประเภทนี้เหมาะสําหรับปลูกประดับตกแตงบริเวณใหสวยงาม  
แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
        2.3.1  ไมดอก  หมายถึง  ตนไมท่ีมีดอกสวยงามหรือดอกมีกล่ินหอม  นยิม
ปลูกเพื่อตองการประโยชนจากดอก  เชน  คูน  อินทนิล  กลวยไม  พิกุล  บุนนาค 
      2.3.2  ไมประดับ  หมายถึง  ตนไมท่ีมีลักษณะรูปทรงตน  หรือใบ  หรือผล
ท่ีสวยงาม  นยิมปลูกเพื่อตองการประโยชนจากรูปทรงพุมตน  เชน  หกูวาง  สัตตบรรณ  หมาก  ตาล  
ปาลมตางๆ  ประเภทท่ีตองการความงามของใบ  เชน  โกสน  คลา  เฟรน  หรือตองการความสวยงาม
จากผล  เชน  สมจิ๊ด  หนามแดง  ตนไมบางชนิดมีคุณสมบัติเปนท้ังไมดอกและไมประดับ  เชน  อโศก  
พิกุล  บุนนาค  ประดู  ลําดวน  จําป 
 
 7.5  การวางแผนปลูกตนไม 
  หลักการวางแผนปลูกตนไมใหญ  มีแนวทางการพิจารณา  ดังนี ้
   7.5.1  รูปแบบการปลูก  แบงเปน  3  ลักษณะ  คือ   
    1)  ปลูกตนเดยีวโดดๆ  เหมาะสําหรับการปลูกเฉพาะจดุท่ีตองการ 
    2)  ปลูกเปนแถวเปนแนวอยางมีระเบียบ  เหมาะสําหรับการปลูกริมถนน  ทางเดิน  
หรือบริเวณท่ีตองการเนนความเปนระเบียบเรียบรอย 
    3)  ปลูกรวมกนัเปนกลุมใหญๆ  ไมเปนแถวเปนแนว  เหมาะสําหรับพื้นท่ีแบบ
สวนปา  หรือสวนธรรมชาติ 
   7.5.2  ระยะหางในการปลูก  มี  2  แบบ  คือ 
    1)  กําหนดระยะหางของการปลูกแตละตนเปนระยะหางเทาๆ  กัน 
    2)  กําหนดระยะหางไมเทากนั  ถ่ีบาง  หางบาง  โดยเลียนแบบจากสภาพปา
ธรรมชาติ 
   7.5.3  พิจารณาบริเวณท่ีไมเหมาะสมสําหรับการปลูกตนไมใหญ  ไดแก  บริเวณท่ีอยู
ใกลสายไฟ  ใกลอาคารหรือส่ิงกอสรางมาก 
   7.5.4  การเตรียมกลาไมสําหรับปลูก  มี  3  ลักษณะ  คือ 
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    1)  ตนกลาขนาดเล็ก  สวนมากเปนกลาไมท่ีไดมาจากการเพาะเมล็ด  อายุไมเกนิ  

1  ป  ปลูกไวใน  ถุงพลาสิกขนาดเล็ก  4  ×  6  นิ้ว  ตนกลาชนิดนี้มักตองการการดแูลรักษาภายหลัง
ปลูกเปน  ระยะเวลานานอยางนอย  1  ปข้ึนไป  เหมาะสําหรับการปลูกจํานวนมากในพื้นท่ีกวางท่ี
ตองการประหยัดคาตนไม  และควรปลูกชวงระยะตนฤดฝูน  เพื่อใหตนไมตั้งตัวไดกอนหมดฤดูฝน  
ปญหาในการดูแลรักษา  คือ  วัชพืชข้ึนคลุมตนและการขาดน้ําในชวงหลังฤดูฝน  ควรเลือกชนิดไมปา
ท่ีโตเร็วและทนแลงไดด ี
    2)  ตนไมท่ีมีขนาดปานกลาง  หมายถึง  ตนกลาท่ีมีอายุเกนิกวา  1  ปข้ึนไป  อาจ
ปลูกในถุงพลาติก  ขนาดใหญ  ในกระถางหรือภาชนะปลูกอ่ืนๆ  ตนกลาประเภทนีห้ากดูแลรักษาใหมี
สภาพแข็งแรง  ระบบรากดี  จะเปนตนกลาดีท่ีสุดเม่ือนําออกปลูก   
    3)  ตนไมขนาดใหญ  หมายถึง  ตนไมท่ีไดมาจากการขุดยายตนไมขนาดใหญมาก
และมีดินติดรากมาดวย  ในการยายปลูกจําเปนตองใชเคร่ืองมือชวยการขนยายและยกปลูก  การ
เจริญเติบโตภายหลังการยายปลูกจะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับสภาพตนไมวาขุดยายท้ิงไวนานเพยีงใด  
ตนไมท่ีขุดยายใหมอาจตายงาย  ตนไมท่ีขุดยายไวและมีการพักตวัท้ิงไวใหสภาพแข็งแรงดีกอนนํา
ออกปลูกจะฟนตัวหลังการปลูกไดเร็ว 
 7.6  การเตรียมพื้นท่ีและเตรียมดินปลูก 
  7.6.1  การเตรียมพื้นท่ี  ควรปฏิบัติตามข้ันตอน  คือ  ปรับสภาพพื้นท่ี  กําจัดวัชพืช  ปรับ
ทิศทางการระบายนํ้า  ระบบการใหน้ํา  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาพพ้ืนที่ของแตละแหง  และความเหมาะสม 
  7.6.2  การเตรียมดินปลูก  ไมตนใหญจะเตรียมดินปลูกแบบเปนหลุมปลูกเทานั้น  การ
ขุดหลุมใหใหญพอกับขนาดของตนไม  แลวปรับปรุงดินในหลุมปลูกโดยการใสปุยหมักและปุยคอก
ใหดนิรวนซุย  จะชวยใหตนไมโตเร็วข้ึน  เม่ือขุดดินข้ึนจากหลุมแลว  ควรกองตากไวใหดนิแหง  
ประมาณ  5-7  วัน  เพื่อใหยอยเปนกอนเล็กๆ  ไดงาย  และเปนการทําลายวัชพืช  ไขแมลง   
 7.7  วิธีการปลูกตนไม 
    ตนไมท่ีนํามาปลูกสวนใหญบรรจุอยูในกระถางหรือถุงพลาสติก  ถาเปนถุงพลาสติกใช
มีดกรีดถุงออกท้ิงกอนปลูก  ถาเปนกระถางใหถอดกระถางออกโดยใชมือดันรูท่ีกนกระถาง  และควร
งดรดน้ําในกระถางกอนออกปลูก  1  วัน  จะชวยใหดินไมหลุดจากรากงาย  ในกรณีท่ีกระถางใสดิน
แนนมาก  ใหใชเสียมเซาะดนิขางกระถาง  แลวใชน้ําหลอไวสักพกัจะทําใหถอดกระถางออกงายข้ึน  
ส่ิงท่ีควรระวัง  คือ  อยาใหดนิหลุดจากรากของตนไม  หรือทําใหรากไดรับความกระทบกระเทือนมาก 
    การวางตนไมลงในหลุมปลูก  ควรวางท่ีกลางหลุมใหระดับรอยตอระหวางลําตนกับราก
ท่ีเรียกวา  คอรากอยูเสมอระดับขอบหลุม  การปลูกลึกไปจะโตชา  การปลูกโคนตนลอยจากระดับผิว
ดินมากไปตนจะโคนลมงาย  กลบหลุมดวยดินรวนปนทรายหรือดินท่ีมีความรวนซุยด ี กดดินใหแนน
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พอประมาณ  พูนดินรอบขอบหลุมปลูกใหเปนแองขอบโคนตนเล็กนอย  เพื่อปองกนัน้ําไหลหนีตาม
ผิวดินในขยะรดน้ําตนไม  รดน้ําใหชุม  หาไมหลักซ่ึงมีความสูงมากกวาตนไมพอประมาณมาปกขางๆ  
ผูกเชือกยดึกับตนไมอยางหลวมๆ  เพื่อชวยในการทรงตัวของตนไมและปองกันลมพดัโยกตนไมและ
เปนการชวยใหรากเกาะยดึดินไดเร็วข้ึน 
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บรรณานุกรม 
 
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ.  2543.  สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน.   
 โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   
 สยามบรมราชกุมารี,  กรุงเทพฯ 
ประกอบ  อยูชมบุญ.  2544.  ความหลากหลายทางชีวภาพของโลก.  สถาบันการแปลหนังสือ   
 กรมวิชาการ,  กรุงเทพฯ 
ภาสินี  เปยมพงศสานต.  2548.  ส่ิงแวดลอมศึกษา  แนวการสอน  สาระการเรียนรู  และกิจกรรมการ 
 เรียนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,  กรุงเทพฯ 
รุจินาถ  อรรถสิษฐ  และคณะ.  2553.  สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานสําหรับบคุคลากร 
 สาธารณสุขมูลฐาน.  สํานักงานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน  สํานักงานปลัดกระทรวง 
 สาธารณสุข.  พิมพคร้ังท่ี  2.  โรงพิมพองคการทหารผานศึก,  กรุงเทพฯ 
ยุพดี  เสตพรรณ.  2544.  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม.  พิศิษฐการพิมพ.  กรุงเทพฯ  467  หนา 
วิสุทธ์ิ  ใบไม.  2538.  สถานภาพความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย.  สํานักงาน   
 กองทุนสนับสนุนการวิจัย  (สกว.),  กรุงเทพฯ.  254  หนา   
วิสุทธ์ิ  ใบไม.  2545.  วิวัฒนาการ  มนุษย  และความหลากหลายทางชีวภาพ.  จิรวัฒน  เอ็กซเพรส. 
 กรุงเทพฯ 
ศรีวรรณ  ไชยสุข  และคณะ.  มปป.  พรรณไมสมุนไพรภูมิปญญาทองถ่ิน.  สํานักพฒันาวิทยาศาสตร 
 และเทคโนโลยีแหงชาติ,  ปทุมธานี 
สาวิตรี  ศรีสุข  และคณะ.  2547.  ในโลกกวาง  สํารวจและเรียนรู  ความหลากหลายทางชีวภาพ.  กรม 
 สงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม,  กรุงเทพฯ 
 
สุพรรณี  อะโอกิ  และคณะ.  2552.  พืชพรรณเพื่อชีวิต.  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี,  

อุบลราชธานี 
 ประกอบ  อยูชมบุญ.  2544.  ความหลากหลายทางชีวภาพของโลก.  กรมวิชาการ

กระทรวงศกึษาธิการ,  กรุงเทพฯ 
อรพินท  พิเนตรพงษ  และคณะ.  2548.  การสํารวจความหลากหลายของพรรณไมในปาชุมชน.  คณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลอลงกรณในพระบรมราชูปถัมภ,  
ปทุมธานี 

สมศักดิ์  สุขวงศ.  การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม 
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ภาคผนวก  ช 
บทปฏิบตัิการการศึกษาความหลากหลายของพรรณไม เสันทางศึกษาธรรมชาต ิ

ปาชุมชนศีรษะอโศก 
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เอกสารประกอบการศึกษาความหลากหลายของพรรณไมเสนทางศึกษาธรรมชาติ......   
ปาชุมชนศีรษะอโศก 
โดย  สุนทรี  จีนธรรม 

ดุษฎนีิพนธสาขาส่ิงแวดลอมศึกษา  คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทปฏิบติัการ 
การศึกษาความหลากหลายของพรรณไม 

เสนทางศกึษาธรรมชาติ......  ปาชุมชนศีรษะอโศก 
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คํานํา 

 
บทปฏิบัติการเร่ือง  การศึกษาความหลากหลายของพรรณไมเลมนี้  เปนเอกสารในโครงการวิจัย  

“การพัฒนาศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาดานความหลากหลายของพรรณไม  บานศีรษะอโศก  ตําบล
กระแชง  อําเภอกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  ใชเปนคูมือสําหรับนักเรียน
ในการเรียนรูและศึกษาธรรมชาติ  ของปาชุมชนและสวนพรรณไม  บานศีรษะอโศก  โดยใชวิธีการ
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ไดแก  การสังเกต  การมองเห็น  การไดยิน  และการสัมผัส  
แลวบันทึกความทรงจํา  ความประทับใจ  และวาดภาพ  ซ่ึงเปนส่ือใหเกิดความรัก  ความหวงแหน
ธรรมชาติ  ตลอดจนตระหนักในการทําหนาท่ีปกปกรักษาปาธรรมชาติแหงนี้ใหคงอยูอยางยั่งยืน 

 
 

 
 

สุนทรี  จีนธรรม  ผูวิจัย   
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สารบัญ 
หนา 

 ขอควรปฏิบัติเพื่อเตรียมตัวสูเสนทางการศึกษาธรรมชาติ  ปาชุมชนศีรษะอโศก…………..1 
สถานีท่ี  1  รมโพธ์ิ…รมทร……….………………………………………………………..2 

กิจกรรม…ความสงบรมเย็น..................................................................................3 
กิจกรรม…คุณคาของรมโพธ์ิ  รมไทร...................................................................4 

สถานีท่ี  2  ไผ…พืชมหัศจรรย..............................................................................................5 
กิจกรรม…มีอะไรในกอไผ...................................................................................6 

   กิจกรรม…ไผสารพัดประโยชน............................................................................7 
สถานีท่ี  3  พูพอน.................................................................................................................8 

    กิจกรรม…ฉันคือ...พูพอน....................................................................................9 
   กิจกรรม…สายใย...สัมพันธ................................................................................10 
สถานีท่ี  4  ไมมีคา…หายาก................................................................................................12 

กิจกรรม…ตามหาไมมะคา..................................................................................13 
กิจกรรม…เพื่อนไมมะคา....................................................................................14 

สถานีท่ี  5  อาหารปา...........................................................................................................15 
กิจกรรม…ซุปเปอรมาเก็ต...................................................................................16 
กิจกรรมคุณคาอาหารปา......................................................................................17 

สถานีท่ี  6  เกสรเปนยา........................................................................................................19 
    กิจกรรม…หอมไมดอกหอม...............................................................................20 

กิจกรรม  ยาหอมแกลม.......................................................................................21 
สถานีท่ี  7  ลุยสวนสมุนไพร...............................................................................................23 

กิจกรรม….ชมสวนชวนเพลิน.............................................................................24 
กิจกรรม…สานฝนหมอยา...................................................................................25 

สถานีท่ี  8  ผํา......................................................................................................................26 
    กิจกรรม…พืชน้ํานาถนอม..................................................................................27 
    กิจกรรม…การขยายพันธุและประโยชน.............................................................28 
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สารบัญ  (ตอ) 
 
สถานีท่ี  9  การปลูกตนไม…รมร่ืน…ลดโลกรอน..............................................................29 

กิจกรรม…ปลูกตนไมในใจคน...........................................................................30 
กิจกรรม…  ปลูกตนไมใหทวมโลก....................................................................31 
กิจกรรม…“ปาในฝน”.........................................................................................33 
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ขอควรปฏิบตัเิพื่อเตรียมตัวสูเสนทางศึกษาธรรมชาติ   
ปาชุมชนศีรษะอโศก 

 
 การเตรียมตัวเพื่อปฏิบัติการศึกษาความหลากหลายของพรรณไม  ตามเสนทางศึกษา
ธรรมชาติ  ปาชุมชนศีรษะอโศก  มีขอควรปฏิบัติ  ดังนี้ 
  1.  การเตรียมตัวผูศึกษาใหพรอม  โดยปฏิบัติดังนี้ 
   1.1  แตงกายดวยชุดรัดกุมเหมาะสมกับการเดินปา  สีกลมกลืนกับธรรมชาติไม
ฉูดฉาด 
   1.2  เตรียมน้ําและอาหารใหเหมาะสมกับการเดินปา 
   1.3  เตรียมยาท่ีจําเปนติดตัวไปดวย 
   1.4  เตรียมอุปกรณท่ีใชสําหรับปฏิบัติการใหพรอม  ไดแก  ปากกา  ดินสอ  สมุด
บันทึก  สายวัด  บทปฏิบัติการ  กลองถายภาพและอุปกรณท่ีระบุไวในคูมือของแตละสถานี   
   2.  การศึกษาขอมูลเบ้ืองตนของเสนทางศึกษาธรรมชาติ...ปาชุมชนศีรษะอโศก  ใน
แตละสถานี  พรอมท้ังศึกษาบทปฏิบัติการใหเขาใจกอนการเดินศึกษาธรรมชาติ   
   3.  การศึกษาเสนทางศึกษาธรรมชาติ  มีขอควรปฏิบัติดังนี้ 
    3.1  ปาเปนของทุกคน  ตองชวยกันดูแลรักษาไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
    3.2  อยาเดินออกนอกเสนทาง  ควรเดินตามเสนทางท่ีจัดใหอยางระมัดระวัง  
เพราะอาจเหยียบย่ําตนไม  และสัตวเล็กๆ  โดยมิไดตั้งใจ   
    3.3  บันทึกความทรงจําดวยการเขียน  วาดภาพ  ถายภาพ  ไมควรเก็บของท่ีระลึก
ใดๆออกไป 
    3.4  หัวใจรักธรรมชาติ  ในการเดินปาศึกษาธรรมชาติควรใชกระติกน้ํา  ขวดนํ้า  
และละภาชนะใสอาหารท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  ควรใชภาชนะท่ีสามารถนํากลับมาใชไดอีก  แทน
การใชขวดพลาสติก  โฟม  ซ่ึงยอยสลายยากนอกจากจะเปนการเพ่ิมขยะแลวยังทําใหเกิดภาวะโลก
รอน 
 

“ศึกษาดวยหัวใจสีเขียวและดวยความรักเคารพตอธรรมชาต”ิ 
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สถานีท่ี  1  รม  รมไทร 
 
จุดประสงค   
 1.  เพื่อใหผูเรียนไดมีจิตใจสงบรมเย็น  และต้ังใจศึกษา 
 2.  เพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคาและประโยชนของตนโพธ์ิ  ตนไทร 
ระยะเวลาในการศึกษา   
 20  นาที 
วัสดุอุปกรณ   
 1.  ปากกา  ดินสอ 
 2.  บทปฏิบัติการ 
 3.  ปายส่ือความหมาย 
 4.  ปายช่ือพรรณไม 

 
 ตนโพธ์ิ  เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาตรัสรูท่ีโคนตนโพธ์ิ  เปนตนไมท่ี
ใหรมเงา  และมีอายุยืน   
 ตนไทร  เปนตนไมท่ีมีความสุขสงบ  รมเย็น  แผกิ่งกานใหญไพศาลเปนอาหารของสัตว
นานาชนิด  จึงมีสุภาษิต  คําพังเพยเปรียบเทียบ  พอแมและผูท่ีมีพระคุณเปนดั่ง  รมโพธ์ิ  รมไทร 
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กิจกรรม……….ความสงบรมเย็น 

 
 1.  ใหผูเรียนนั่งลงบริเวณรอบตนไทร  แลวกราบสักการะพระพุทธรูปท่ีประดิษฐานอยู
บริเวณตนไทร  ระลึกถึง  พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจาท่ีเคยตรัสรูใตรมโพธ์ิและบําเพ็ญเพียร
ท่ีใตรมไทร  แลวตั้งจิตอธิฐานวาจะต้ังใจศึกษาอยางแจมแจง   
 2.  สงบน่ิง  1  นาที  แลวสังเกต  ราก  ลําตน  กิ่งกาน  ใบ  ดอก  และผลของตนไทร  และ
บันทึกความรูสึก  ความประทับใจ   
 บันทึกความรูสึก................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 ความประทับใจ..................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรม……….คุณคาของรมโพธ์ิ  รมไทร 
 
   1.  สังเกตบริเวณรอบๆ  ตนไทรเห็นอะไรบาง............................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 

2.  อธิบายส่ิงท่ีเห็น.................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
   3.  ใหบอกคุณคาและประโยชนของตนโพธ์ิกับตนไทร............................................... 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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สถานีท่ี  2 
ไผ……….พืชมหัศจรรย 

จุดประสงค 
 เพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถ  ดังนี้ 
  1.  สังเกตลักษณะทางพฤษศาสตรของไผได  (ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  ผล) 
  2.  บันทึกลักษณะทางพฤษศาสตรของไผได  (ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  ผล) 
  3.  วาดภาพลักษณะโครงสรางของไผได 
  4.  บอกประโยชนของไผไดถูกตอง   
  ระยะเวลาในการศึกษา   
  20  นาที 
 วัสดุอุปกรณ   
  1.  ปากกา  ดนิสอสีบทปฏิบัติการ 
  2.  บทปฏิบัติการ 
  3.  ปายส่ือความหมาย 
  4.  ปายชื่อพรรณไม 

 
 ไผ  :  พืชมหัศจรรย  จัดอยูในพืชวงศหญาท่ีสูงท่ีสุดในโลก  คือ.ไผ  มีหลากหลายสายพันธุ  
เปนพืชท่ีโตเร็วมาก  สีสันสวยงาม  หนอไมใชทํากับขาว  เยื่อไผเปนอาหารช้ันเลิศ  ไมไผนํามาสราง
บาน  ทํากระดาษ  เคร่ืองใช  เคร่ืองเรือน  เคร่ืองดนตรี  อุปกรณนวด  และทําไมเทาท่ีวิเศษสุด 
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กิจกรรม……….มีอะไรในกอไผ 
 

 1.  ใหสังเกตลักษณะตนไผ  ตั้งแตโคนถึงยอด  ดูลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 2.  วาดภาพตนไผ  ใหแสดงรายละเอียดใหครบถวนท้ังราก  ลําตน  กิ่งกาน  ใบ  ดอก  ยอดออน  
และหนอ(ออน)  แลวระบายสีใหสวยงาม 
 3.  อธิบายลักษณะทางพฤกษศาสตรของไผ 
   ราก  :  .......................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
   ลําตน  :  ....................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................. 
   กิ่งกาน  :  ..................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................................
   ใบ................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
   ดอก.............................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



274 

กิจกรรม……….ไผสารพัดประโยชน 
 
 1.  บอกชนิดของพันธุไผท่ีทานรูจัก  ไดแก............................................................................. 
.................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................. 
 2.  บอกประโยชนของไผ  ไดแก............................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 หนอไม  มีประโยชนคือ.................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................. 
 เยื่อไผ  มีประโยชน  คือ  ....................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 ใบไผ  มีประโยชน  คือ........................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................. 
 ไมไผ  มีประโยชน  คือ......................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 รากไผ  มีประโยชน  คือ....................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 3.  บอกเคร่ืองใชท่ีทําจากไผ.................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................   
 4.  ของเลนจากไผมีอะไรบาง..................................................................................................  
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
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สถานีท่ี  3 
พูพอน 

 
จุดประสงค 
 เพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถ  ดังนี้ 
  1.  สังเกตลักษณะของพูพอน 
  2.  นับจํานวนพูพอน 
  3.  วัดเสนรอบวงของตนไมท่ีมีพูพอนไดถูกตอง 
  4.  อธิบายความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตบริเวณพูพอน 

5.  บอกประโยชนของพูพอน 
ระยะเวลาในการศึกษา   
 20  นาที 
วัสดุ/อุปกรณ 
 1.  ปากกา  ดนิสอ 
 2.  สายวัด 
  3.  ปายส่ือความหมาย 
  4.  ปายชื่อตนไม 
 5.  บทปฏิบัติการ 
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กิจกรรม……….ฉันคือ……….พูพอน 
 

1.  ใหนับพพูอนของตนไมในบริเวณสถานีท่ี  3  แลวจดบันทึก 
  ตน.....................................................................มีพูพอน.......................................อัน 
  ตน.....................................................................มีพูพอน.......................................อัน 
  ตน.....................................................................มีพูพอน.......................................อัน 
 

2.  แบงกลุมออกเปน  5  กลุม  ใหแตละกลุมชวยกนัใชสายวัดรอบโคนตนไม  2  ระดับ 
  โคนตนติดดนิ  มีเสนรอบวงเทากับ……………………........................เซนติเมตร 

  สูงจากพื้น  1  เมตร  มีเสนรอบวงเทากับ..................................................เซนติเมตร 
 

3.  ใหแตละกลุมเปรียบเทียบขนาดของเสนรอบวงท้ัง  2  ระดับ  แลวอธิบายเหตุผล 
  สมุดบันทึก........................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรม................สายใย...สัมพันธ 

 
 1.  ใหสังเกตบริเวณโคนตนไมท่ีมีพูพอนใหญ  ใชไมเข่ียใบไมแลวดูวาพบสัตวหรือพชืท่ี
โคนตนหรือไม  ถาพบใหวาดรูปและช่ือ 
 สัตวท่ีพบ  คือ  ........................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
วาดภาพ   
 
 
 
 
 
 

พืชท่ีพบ  คือ  ............................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
วาดภาพ   
 
 
 
 
 1.  ใหบอกหนาท่ีและประโยชนของพูพอน............................................................................ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

2.  บอกความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตบริเวณโคนตนไมท่ีมีพูพอน
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................... 
....................................................................................................................  
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บันทึกธรรมชาต ิ
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สถานีท่ี  4 
ไมมีคา……….หายาก 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจในลักษณะและความสําคัญของไมมะคา 
 2.  เพื่อใหทราบประโยชนของไมมะคาและไมมีคาท่ีหายาก 
 
ระยะเวลาศึกษา   
 20  นาที 
 
วัสดุ/อุปกรณ 
  1.  ปากกา  ดนิสอ 
 2.  ปายส่ือความหมาย 
 3.  ปายช่ือตนไม 
 4.  บทปฏิบัติการ 
 5.  แวนขยาย 
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กิจกรรม……….ตามหาไมมะคา 
 

1.  สัมผัสผิวลําตนดวยมือ  แลวใชแวนขยายสองดูลักษณะของเปลือก  และวาดภาพท่ี
มองเห็น 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 2.  แบงกลุม  5  กลุม  ใหแตละกลุมเดินสํารวจไมมะคาเก็บใบไมท่ีรวงหลนบริเวณสถานีท่ี  
4  เม่ือพบแลวใหบันทึกลักษณะของใบมะคา  เก็บลูกมะคาท่ีรวงหลนบริเวณรอบตน  และมองดูดอกท่ี
อยูบนตน  และบันทึก 

ลําตน....................................................มีลักษณะ...................................................................... 
เปลือกตนไม.........................................มีลักษณะ...................................................................... 
ใบ.........................................................มีลักษณะ...................................................................... 
ดอก......................................................มีลักษณะ...................................................................... 
ผลและเมล็ด.........................................มีลักษณะ..................................................................... 
ลายไม..................................................มีลักษณะ................................................................... 

 
 3.  บอกประโยชนของไมมะคา............................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรม……….เพื่อนไมมะคา 
 

 ใหสํารวจไมปาท่ีหายากในบริเวณสถานีนี้และสถานีอ่ืนท่ีเดินผานมาพบพรรณไมปา  
อะไรบาง 
 

ชื่อพรรณไม ประเภท ลักษณะ  /  ประโยชน 
1.ตะแบก ไมยืนตน เปนไมยืนตนขนาดใหญเปลือกลายเหมือนเส้ือทหารพราน  

ใชกอสรางบานเรือน  ทําเฟอรนิเจอร 
2. 
 

  

3. 
 

  

4. 
 

  

5. 
 

  

6. 
 

  

7. 
 

  

8. 
 

  

9. 
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สถานีท่ี  5 
อาหารปา 

 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่ออธิบายชนิดของพืชอาหารในปาท่ีมีความหลากหลายได 
 2.  เพื่อใหเห็นคุณคาและประโยชนของอาหารจากปา 
ระยะเวลาการศึกษา   
    20  นาที 
วัสดุ/อุปกรณ 
 1.  สมุด  ดินสอสี 
 2.  ปายส่ือความหมาย 
 3.  ปายช่ือพรรณไม 
 4.  บทปฏิบัติการ 
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กิจกรรม  ........................ซุปเปอรมาเก็ต 
 
  1.  นั่งหลับตา  1  นาที  ใหนึกถึงอาหารจากปาท่ีเคยกินและท่ีรูจักวามีอะไรบาง  บอกวิธีการ
ปรุงอาหาร 
  2.  บันทึกรายละเอียด 

ชื่ออาหาร วิธีทําอาหาร 
1.  เห็ด 
 

แกง  ผัด  นึ่ง 

2. 
 

 

3. 
 

 

4. 
 

 

5. 
 

 

6. 
 

 

7. 
 

 

 
  3.  คุณคาของกระบก  มีอะไรบาง 
 เนื้อไม  ใชสําหรับ.................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 กิ่ง  ใชสําหรับ........................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................. 
 ใบ  ใชสําหรับ........................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................. 
 เมล็ด  ใชสําหรับ.................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
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กิจกรรมคุณคาอาหารปา 
 

 
 ใหแตละกลุมบอกช่ืออาหารจากปา  สวนท่ีนํามาบริโภค  และประโยชน  แลวสรุปบันทึก 

 

ชื่ออาหาร สวนท่ีบริโภค ประโยชน 
กระบก 
 

เมล็ด มีไขมันและโปรตีน 

หนอไม 
 

  

ยานาง 
 

  

ติ้ว 
 

  

ผักอีลอก 
 

  

ผักกูด 
 

  

หมากเค็ง 
 

  

เห็ด 
 

  

ผักหวาน 
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บันทึกธรรมชาต ิ
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สถานีท่ี  6 
เกสรเปนยา 

 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจถึง  เกสร  ท่ีใชสําหรับปรุงยา 
 2.  เพื่ออธิบายประโยชนของเกสรสมุนไพรท้ัง  9  ชนิด 
ระยะเวลาท่ีศึกษา   
 20  นาที 
วัสดุ/อุปกรณ 
 1.  สมุด  ดินสอสี 
 2.  ปายส่ือความหมาย 
 3.  ปายช่ือพรรณไม 
 4.  บทปฏิบัติการ 
 5.  ตัวอยางเกสรสมุนไพร 
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กิจกรรม……….หอมไมดอกหอม 
 
 1.  ดมกล่ินไมดอกหอมท่ีพบในสวนสมุนไพร 
 2.  ใหสํารวจไมดอกหอมท่ีมีอยูในบริเวณสถานีท่ี  6  เม่ือพบแลวใหวาดภาพลงไปในสมุด
บันทึก 

ชนิดไมดอกหอม ลักษณะพรรณไม กล่ิน 
1.  พิกุล 
 

  

2.  บุนนาค 
 

  

3.  ดอกบัว 
 

  

4.  มะลิ 
 

  

5.  สารภี 
 

  

6.  จําปา 
 

  

7.  กระดังงา 
 

  

8.  ลําดวน 
 

  

9.  ลําเจียก 
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กิจกรรม  ยาหอมแกลม 
 
 1.  ดูลักษณะของเกสรสมุนไพรท้ัง  9  ชนิด  ในขวดโหล  แลวดมกล่ินเกสรสมุนไพร 
 2.  ศึกษาสรรพคุณเกสรสมุนไพรแตละชนิดแลวบันทึก 

 

ชื่อสมุนไพร ประโยชน 
1.  พิกุล 
 

 

2.  บุนนาค 
 

 

3.  ดอกบัว 
 

 

4.  มะลิ 
 

 

5.  สารภี 
 

 

6.  จําปา 
 

 

7.  กระดังงา 
 

 

8.  ลําดวน 
 

 

9.  ลําเจียก 
 

 

 
3.  จงบอกตํารับยาแผนโบราณท่ีมีสวนผสมของเกสรสมุนไพรมาอยางนอย  3  ตํารับ 
  3.1  ตํารับยาที่  1.......................................ใชสําหรับรักษาอาการ...........................................   
  3.2  ตํารับยาที่  2.......................................ใชสําหรับรักษาอาการ........................................... 
  3.3  ตํารับยาที่  3.......................................ใชสําหรับรักษาอาการ.......................................... 
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บันทึกธรรมชาต ิ
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สถานีท่ี  7 
ลุยสวนสมุนไพร 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อศึกษาความหลากหลายของพรรณไมสมุนไพร 

 2.  เพื่อศึกษาการนําสมุนไพรมาใชประโยชน 
ระยะเวลาการศึกษา   
   20  นาที 
วัสดุ/อุปกรณ 
 1.  สมุด  ดินสอ 
 2.  ปายส่ือความหมาย 
 3.  ปายช่ือพรรณไม 
 4.  บทปฏิบัติการ 
 5.  ตัวอยางสมุนไพรแหง 
 6.  ตัวอยางสมุนไพรสด 
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กิจกรรม……….ชมสวนชวนเพลิน 
 
 1.  ใหเดนิชมสวนสมุนไพร  แลวศึกษาลักษณะของพรรณไมสมุนไพรแตละชนดิท่ีมีอยูใน
สวนสมุนไพร  บริเวณสถานท่ีี  7 
 2.  วาดภาพและจดบันทึกสมุนไพรท่ีทานพบเห็น 
 

 
 
 
 

ช่ือสมุนไพร วาดภาพลักษณะสมุนไพร วงศ 
1. 
 
 

  

2. 
 
 

  

3. 
 
 

  

4. 
 
 

  

5. 
 
 

  

6. 
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กิจกรรม……….สานฝนหมอยา 
 
1.  เดินสํารวจพืชสมุนไพรท่ีอยูบริเวณสถานีท่ี  7  ศึกษาขอมูลจากปายช่ือพรรณไม  แลวจดบันทึก 
2.  ศึกษาการผลิตยาสมุนไพรแตละชนิดท่ีบานยาด ี

 

ชื่อสมุนไพร ใชสําหรับ ประโยชน 
ไพล 
 

ทําลูกประคบ  น้ํามันไพล แกปวดเม่ือย  ขัดยอก 

วานหางจระเข 
 

  

หนุมานประสานกาย 
 

  

ดีปลี 
 

  

ออยสามสวน 
 

  

ฟาทะลายโจร 
 

  

ขม้ินชัน 
 

  

สมปอย 
 

  

เสลดพังพอน 
 

  

บอระเพ็ด 
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สถานีท่ี  8 
ผํา 

 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหรูจกัลักษณะทางพฤกษศาสตรของผําหรือไขน้ํา  หรือไขแหน 
 2.  เพื่ออธิบายนิเวศวิทยา  สภาพแวดลอมและการใชประโยชน 
ระยะเวลาการศึกษา 
 20  นาที 
วัสดุ/อุปกรณ 
 1.  สมุด  ดินสอ 
 2.  ปายส่ือความหมาย 
 3.  ปายช่ือพรรณไม 
 4.  บทปฏิบัติการ 
 5.  แวนขยาย 
 6.  สวิง  และถาด 
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กิจกรรม……….พืชน้ํานาถนอม 
 
 1.  ใหใชสวิงตักชอนผําจากสระน้ํานํามาใสถาด  แลวใชแวนขยายสองดูลักษณะทาง
พฤกษศาสตรของผําหรือไขน้ํา 
 2.  ใหวาดภาพและอธิบายลักษณะของผํา 
 

ภาพผํา ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ราก 

 
 ตน 

 
 ใบ 

 
 ดอก 

 
 ผล 

 
 เมล็ด 
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กิจกรรม……….การขยายพนัธุและประโยชน 
 
1.  ศึกษาวิธีขยายพันธุผําจากวิทยากร  และทดลองฝกวิธีเพาะเล้ียง 
2.  ศึกษาวิธีการปรุงอาหารจากผํา 
3.  ตํารับอาหารจากผําไดแก   

1)  ช่ืออาหาร..........................................................................................................................
วิธีทํา..........................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 
2)  ช่ืออาหาร..............................................................................................................................
วิธีทํา..........................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 
3)  ช่ืออาหาร.............................................................................................................................. 
วิธีทํา..........................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
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สถานีท่ี  9 
การปลูกตนไม…รมร่ืน…ลดโลกรอน 

 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหเห็นคุณคาของตนไมและมีสํานกึรักตนไม 
 2.  เพื่อใหรูวิธีการปลูกตนไมและมีทักษะในการปลูกตนไม 
ระยะเวลาการศึกษา   
 30  นาที 
วัสดุ/อุปกรณ 
  1.  สมุด  ดินสอ 
  2.  ปายส่ือความหมาย 
  3.  ปายช่ือพรรณไม 
  4.  บทปฏิบัติการ 
  5.  อุปกรณปลูกตนไม  ไดแก  พล่ัว  จอบ  เสียม  ดิน  ปุย  เชือก  ไมปก 
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กิจกรรม……….ปลูกตนไมในใจคน 
 

 1.  ใหทุกคนนัง่อยูใตรมไม  แลวสงบนิ่ง  1  นาที 
 2.  มองภาพตนไมบริเวณรอบๆสถานีท่ี  9  แลวนึกถึงบุญคุณของตนไม 
 3.  บันทึกประโยชนตนไม  ไดแก 
  3.1..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
  3.2..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
  3.3..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
  3.4..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
  3.5..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
  3.6..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
  3.7..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
  3.8..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
  3.9..................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
  3.10.................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



298 

กิจกรรม……….ปลูกตนไมใหทวมโลก 
 
 1.  ศึกษาวิธีปลูกตนไมจากวิทยากร  และปายส่ือความหมาย 
 2.  ปฏิบัติการปลูกตนไมใหถูกวิธีลงในแปลงปลูกท่ีเตรียมไว 
 บันทึกความประทับใจ.......................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 

ตนไมท่ีทานปลูกคือ................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
 3.  ทานมีแนวทางในการอนรัุกษพรรณไมอยางไร.................................................................. 
  3.1...................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................…….. 
................................................................................................................................................................ 
  3.2...................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................…….. 
................................................................................................................................................................ 
  3.3...................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................…….. 
................................................................................................................................................................ 
  3.4...................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................…….. 
................................................................................................................................................................ 
  3.5...................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................…….. 
................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



299 

 
เสนทางธรรมชาต ิ

  
 

 
 
 

 จากการเดินศึกษาความหลากหลายของพรรณไม  ตลอดเสนทางศึกษาในหองเรียน
ธรรมชาติ  ท้ัง  9  สถานี  ทานไดเรียนรูอะไรบาง  มีความประทับใจอยางไร  ลองบันทึกและเลาใหฟง
หนอยไดไหม 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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กิจกรรม...................“ปาในฝน” 
 
 ใหผูเขารวมกจิกรรมสงบน่ิง  1  นาที  หลับตา  นึกถึงปา  ทานอยากเห็นปาไมมีลักษณะ
อยางไร  มีตนไมอะไรบาง  มีสัตวปา  ภูเขา  น้ําตก  ลําธาร  โขดหิน  หรือมีผีเส้ือ  ดอกไม  สายลม  
ทานตองการสรางสรรคอยางไร  ใหวาดภาพ  “ปาในฝน”  ตามจินตนาการ   
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ภาคผนวก  ซ   
คือ แผนการจัดการเรียนรู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 
แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ  บานศีรษะอโศก  จ.ศรีสะเกษ   

เวลาเรียน  3  ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรู  วิทยาศาสตร  ชวงช้ันท่ี  4  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  
2552 

 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู   
 มาตรฐาน  ว.1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม  ววิัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีผล
ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  
และนําความรูไปใชประโยชน 
 
2.  สาระสําคัญ 
  ความหลากหลายทางชีวภาพ  มีความสําคัญยิ่งตอ  ระบบนิเวศของโลกเพราะเปนแหลง
ปจจัย  4  ท้ังอาหาร  เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  และยารักษาโรค  ความอุดมสมบูรณของปาชวยรักษา
ความช้ืน  ตนน้ําลําธาร  ชวยใหสภาพอากาศสดช่ืนรมร่ืน  ใหออกซิเจนและกําจัดคารบอนไดออกไซด  
กอเกิดเปนสภาพปาท่ีแตกตางกัน  ใหความเพลิดเพลินใจและเปนแหลงอาศัยของส่ิงมีชีวิตท้ังจุลินทรีย  
พืชและสัตวนบัลานชนิด  อีกท้ังเปนแหลงศึกษาวจิัยท่ีมีประโยชนตอสรรพส่ิงท้ังหลาย 
  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  การท่ีมีส่ิงมีชีวิตมากมายหลากหลายและหลาก
พันธุหลายชนดิในบริเวณใดบริเวณหนึ่งมีท้ังความหลากหลายของชนิดพันธุ  ความหลากหลายของ
พันธุกรรมและความหลากหลายของระบบนิเวศ 
  ความหลากหลายทางชีวภาพ  มี  3  ระดับ  คือ 
   1)  ความหลากหลายทางพนัธุกรรม  เปนความแปรผันของพันธุกรรมในชนดิพันธุท่ี
กอใหเกิดความแตกตางกันไปในแตละตัวหรือแตละตน  และไดถายทอดทางยื่นออกมา  ซ่ึงบงบอก
คุณลักษณะของชนิดพันธุตางๆ  ตัวอยางเชน 
   2)  ความหลากหลายทางชนดิพันธุ  เปนความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตในโลกที่
นักวิทยาศาสตรคาดวามีมากกวา  12  ลานชนิด  แตสามารถจําแนกชนดิพันธุส่ิงมีชีวติตางๆ  ได
รวมท้ังส้ิน  1.7  ลานชนิด  ตัวอยางเชน 
   3)  ความหลากหลายทางระบบนิเวศ  เปนความหลากหลายของการอยูรวมกนัของ
ส่ิงมีชีวิตในแตละพ้ืนท่ี  ท่ีปจจัยแวดลอมแตกตางกันไปทั้งบนบก  ในน้ํา  เชน  ระบบนิเวศปาไมแตละ
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ชนิด  ระบบนเิวศทุงหญา  ระบบนิเวศพืน้ท่ีชุมน้ํา  ระบบนิเวศทะเลทราย  ระบบนิเวศบึง  ระบบนิเวศ
ทะเล  เปนตน 
  การจําแนกความหลากหลายทางชีวภาพ  แบงเปนความหลากหลายของพรรณพฤกษชาติ
หรือพรรณไม  และความหลากหลายของชนิดพันธุสัตว 
  หากขาดความหลากหลายทางชีวภาพและดาํเนินกจิกรรมในวิถีชีวิตจนเปนผลใหความ
หลากหลายทางชีวภาพลดลงหรือสูญส้ินไป  จะกอใหเกดิผลเสียตอการดํารงชีวิต  เพราะมนุษยจะขาด
แคลนปจจยั  4  เกิดการแยงชิงทรัพยากร  โลกจะประสบภยัพิบัตเิชน  น้ําทวม  ความแหงแลง  ความ
รอน  และภยัจากพายุ  จึงจําเปนตองเรียนรูวิธีอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพดวย 
 
3.  จุดประสงคสงคการเรียนรู 
 1.  อธิบายความหมายและความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพได 
 2.  บอกประโยชนของความหลากหลายทางชีวภาพได 
 3.  จําแนกระดบัความหลากหลายทางชีวภาพไดอยางถูกตอง 
 4.  สํารวจพรรณไมในหมูบานศีรษะอโศกไดถูกวิธี   
 5.  สามารถนําความรูจากคุณประโยชนของพรรณไมไปใชประโยชนไดในหมูบาน
  
 6.  อธิบายวธีิการอนุรักษความหลากหลายของพรรณไมได 
 
4.  สาระการเรียนรู 
 4.1  ความสําคญัของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  ความหลากหลายทางชีวภาพของโลกประกอบดวยจุลินทรีย  พืชและสัตวนับลานๆ  
ชนิด  แตละชนิดมีจํานวนมากมายท่ีไดววิฒันาการจนมีลักษณะเฉพาะตามธรรมชาติมาเปนเวลาหลาย
พันปแลว  ในความเปนจริงความคงอยูไดของพืชและสัตวตางๆ  นั้น  ตองอาศัยจุลินทรียซ่ึงมีบทบาท
สําคัญยิ่งในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ  โลกชีวภาพและนิเวศวิทยาของโลก  โดยเฉพาะมนุษย
ตองอาศัยจุลินทรีย  พืช  และสัตวเปนอาหารและวัตถุดิบสําหรับผลิตผลอีกหลากหลายชนิด  นับต้ังแต
ยารักษาโรคไปจนถึงวัสดุกอสรางตางๆ  ปาไมและพืชพรรณธรรมชาติจะชวยบํารุงรักษาความอุดม
สมบูรณของดินและคุณภาพของน้ํา  และมีผลตอสภาพภมิูอากาศเพราะชวยใหไมแหงแลงหรือรอนจัด
จนเกดิพายุรายแรง  สวนส่ิงมีชีวิตอีกมากมายน้ันจะชวยรักษาสภาพส่ิงแวดลอม  เชน  ดนิ  น้ํา  อากาศ  
ซ่ึงทําใหส่ิงมีชีวิตท้ังหลายรวมท้ังมนุษยมีชีวิตอยูในโลกได 
  การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพทําใหมนษุยไดรับประโยชนมากมายเพราะเรา
ตองอาศัยพืชและสัตวเปนอาหาร  อาศัยยาและวัตถุดิบตางๆ  มาเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใชในวิถีชีวิต  
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ทรัพยากรพันธุกรรมท่ีอยูในพืชและสัตวจะสรางรากฐานสําคัญในการดํารงชีวิตอยูตอไปของเรา  
ความงามและความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย  ทําใหคุณภาพชีวิตของเราดีข้ึนเปนอันมาก
โดยเฉพาะดานจิตใจ  เชน  ความสวยงามในสีสีนของพันธุไม  ความสงบรมร่ืนของปาไมและความ
นารักของสัตวปา  เปนตน  ซ่ึงสามารถสรุปความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพไดเปนขอๆ  
ดังตอไปนี ้
   1.  เปนแหลงสะสมวัตถุดิบเพ่ือการวิจยัและพัฒนา 
   2.  เปนฐานแหงการผลิตอาหารและการเกษตรทั่วโลก 
   3.  เปนแหลงระบบนิเวศท่ีอุดมสมบูรณ 
   4.  พันธุกรรมพืชเปนแหลงปจจัยส่ีอันไดแก  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  และ
ยารักษาโรคท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด 
   5.  ปาชวยรักษาความช้ืน  ตนน้ําลําธาร  สภาพอากาศ  ความสวยงาม  ความ
เพลิดเพลินใจ  และเปนแหลงอาศัยของส่ิงท่ีมีชีวิตนานาพันธุ  ท่ีทําใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ
ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของเรา   
 
 4.2  ปญหาของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  ความหลากหลายทางชีวภาพถูกทําลายเม่ือศตวรรษท่ีผานมาเร็วข้ึนกวาชวงเวลาใดๆ  
นับต้ังแตไดโนเสารสูญพันธุไปเม่ือ  65  ลานปท่ีผานมา  การสูญเสียถ่ินท่ีอยู  การลาสัตว  การเกบ็
เกี่ยวผลประโยชนมากเกินไปและการนําเอาพันธุพืชและสัตวตางถ่ินเขามา  เปนสาเหตุทําใหพืชและ
สัตวจํานวนมากสูญพันธุ  การคุกคามในปจจุบันท่ีมากท่ีสุดและกระทํากนัอยางกวางขวางท่ีสุด  คือ  
การท่ีมนุษยเขาไปทําลายถ่ินท่ีอยูของพืชและสัตวและเขาไปอยูแทนท่ี  ซ่ึงในรอบทศวรรษท่ีผานมา  
การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพในระดับโลกเกิดข้ึนเกือบจะในทุกประเภทของระบบนิเวศ  
ทําใหเกิดปญหาตางๆ  อาทิ  การสูญเสียแหลงท่ีอยูอาศัยของมนุษย  ความเสื่อมโทรมของแหลงท่ีอยู
อาศัยในระบบนิเวศ  แหลงท่ีอยูอาศัยของสัตวถูกจํากัดเปนหยอมๆ  ความสูญพันธุของสัตวและพืช
หลายชนิด  เปนตน   
  กลาวโดยสรุป  ความหลากหลายทางชีวภาพ  มีความสําคัญตอระบบนิเวศและตอมนษุย
ชาติและสรรพส่ิงท้ังมวล  เพราะเปนท่ีอยูอาศัย  เปนอาหาร  เปนเคร่ืองนุงหม  เปนยารักษาโรคและ
เปนผลิตภัณฑในการดํารงชีวิต  ปจจุบันมีการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพไปมากมาย  จึง
จําเปนตองชวยกันอนุรักษทุกรูปแบบ 
 4.3  ความหมายของความหลากหลายทางชวีภาพ 
  สําหรับนิยามของความหลากหลายทางชีวภาพ  ไดมีนักวิชาการผูเช่ียวชาญ  และอาจารย
จากสถาบันการศึกษาตางๆ  ไดอธิบายความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพได  มีดังนี ้
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  วิสุทธ์ิ  ใบไม  (2545  :103  –  104)  กลาววา  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตนานาชนิด  (species  diversity)  ไมวาจะเปนพวกจุลินทรีย  พืช  สัตว  
รวมท้ังมนุษย  ส่ิงมีชีวิตแตละชนิด  ลวนแตมีองคประกอบทางพันธุกรรมท่ีแตกตางแปรผันออกไป
มากมาย  (gentic  diversity)  เพื่อใหเกิดความสอดคลองเหมาะสมกับสภาพแหลงท่ีอยูอาศัยในแตละ
ทองถ่ิน  อันเปนระบบนิเวศที่ซับซอนและหลากหลายในบริเวณตางๆ  ของโลก  (ecological  
diversity)  ความหลากหลายทางชีวภาพเปนผลที่เกิดจากกระบวนการววิัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
  ยุพดี  เสตพรรณ  (2544  :  111-112)  ไดใหความหมายของความหลากหลายทางชีวภาพ  
หมายถึง  การประมาณจํานวนส่ิงมีชีวิตตางๆ  ท่ีพบในพืน้ท่ีอันจํากดับริเวณหนึ่งวามีท้ังส้ินกี่ชนิด  
สามารถนําตัวเลขนี้มาบงช้ีความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศแหงนั้นได  เชน  กรุงเทพมหานครเปน
บริเวณท่ีส่ิงแวดลอมถูกทําลายจากมลพษิและการพัฒนาดานวัตถุ  จะมีสัตวและพืชพรรณอาศัยอยูไมกี่
ชนิด  แตในปาแกงกระจานจะมีสัตวกวา  285  ชนิด  และมีพืชพรรณไมมากหลายรอยชนิด  ความ
หลากหลายทางชีวภาพจึงหมายถึงความอุดมสมบูรณนั่นเอง   
  พระราชบัญญัติปาชุมชน  (ฉบับประชาชน)  มาตรา  4  วรรค  9  บัญญัติไดวา  ความ
หลากหลายทางชีวภาพหมายถึง  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสืบเนื่องความแตกตาง  ตลอดจนการ
เปล่ียนแปลงท้ังมวลในส่ิงมีชีวิตและสภาพแวดลอมท้ังท่ีอยูบนบก  ใตดิน  ในน้ําและในอากาศ   
  อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ  มาตรา  2  วรรคแรก  บัญญัติวา  ความ
หลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  ความแตกตางของส่ิงมีชีวิตทุกแหลงอันประกอบดวยระบบนิเวศ
บนบก  ระบบนิเวศทางทะเล  และระบบนเิวศทางน้ําอ่ืนๆ  ตลอดจนความซับซอนทางนิเวศของระบบ
นั้น  รวมถึงความหลากหลายทางชนิดพันธุ  ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
  อุทิศ  กุฏอินทร  (2539  :121)  ความหลากหลายทางชีวภาพหมายถึง  ความแปรผันใน
ระหวางส่ิงมีชีวิต  ในทุกดาน  ทุกแหลง  ท้ังระบบนิเวศบนบก  ระบบนิเวศน้ํา  และในสวนท่ีรวมกัน  
ท่ีมีส่ิงมีชีวิตนัน้ๆ  เปนองคประกอบอยู  ซ่ึงประกอบไปดวย  ความมากมายท้ังความแปรผันในชนิด
พันธุและระบบนิเวศ 
  วิฑูรย  ปญญากุล  (2539  :  7)  ความหลากหลายทางชีวภาพหมายถึง  การท่ีมีส่ิงมีชีวิต
มากมายหลายและหลากพันธุหลายชนิดในบริเวณใดบริเวณหนึ่ง 
  จิราภรณ  คชเสนี  (2537  :  5)  ความหลากหลายทางชีวภาพหมายถึง  ความแตกตางของ
รูปแบบชีวิต  บทบาทหนาท่ีและพันธุกรรมท่ีส่ิงมีชีวิตมีอยู 
  ยศ  สันตสมบัติ  และวฑิูรย  ปญญากุล  (2536  :  9)  ความหลากหลายทางชีวภาพ  หมายถึง  
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติท้ังหมดรวมทั้งความหลากหลายทางพันธุกรรม  และถ่ินอาศัยของส่ิงมีชีวิต 
 จากความหมายความหลากหลายทางชีวภาพดังกลาวขางตนจะเห็นวา  มีสวนที่เหมือนกัน
คือ  ความหลากหลายทางชีวภาพเปนความแตกตางของส่ิงมีชีวิตทุกรูปแบบ  ทุกระดบัและทุกลักษณะ
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อันแปรผันมาจาก  การวิวัฒนาการของระบบนิเวศ  ชนดิพันธุ  และพนัธุกรรมท่ีมีกนัมาอยางตอเนื่อง
เปนเวลาอันยาวนาน  และอยูในทุกระบบนเิวศ  ท้ังระบบนิเวศบนบก  ใตดินใตน้ําหรือในอากาศ  ซ่ึง
ในทางวิชาการไดจัดความหลากหลายทางชีวภาพไวอยางเปนระบบ 
 4.4  การจําแนกความหลากหลายทางชีวภาพ 
  วิสุทธ์ิ  ใบไม  (2538  :  9)  ไดจําแนกความหลากหลายทางชีวภาพออกเปน  3  ประเภท  
คือ  ความหลากหลายของชนิดพันธุ  ความหลากหลายทางพันธุกรรม  และความหลากหลายทางระบบ
นิเวศ 
   1.  ความหลากหลายของชนิดพนัธุ  (species  diversity)  หมายถึงความแปรผันของ
ชนิดพืช  และสัตวท่ีมีอยู  ในสวนของพื้นท่ีบนผิวโลก  คําวาชนิดพนัธุหรือ  Species  หมายถึง  
ส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครงสรางทางพันธุกรรมเหมือนกัน  สามารถถายทอดตอไปเพื่อคงไว  ซ่ึงชนิดพันธุไวได
ในโลกน้ีมีส่ิงมีชีวิตประมาณ  1.7  ลานชนิดท่ีไดรับการจําแนกวินจิฉัยแลวแตนกัวทิยาศาสตร  คาดวา
อาจจะมีมากกวา  12  ลานชนิดดวยซํ้าไป  และส่ิงมีชีวิตท่ีมีมากท่ีสุดในโลกไดแก  แมลงท่ีมีการ
จําแนกและวินจิฉัยแลวมีถึง  950,000  ชนิด  มากกวาสัตวกลุมอ่ืนๆ  และพืชมากมายแตการทําลาย
แหลงท่ีอยูอาศัยตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนในโลกอยางรวดเร็วและตอเนื่องจนถึงทุกวนันี้  มี
ผลทําใหส่ิงมีชีวิตหลากหลายชนิดสูญหายไปเสียกอนท่ีเราจะคนพบและจําแนกวนิิจฉัย  (สํานัก
นโยบายและแผนส่ิงแวดลอม,2539  :  12)   
   2.  ความหลากหลายทางพันธุกรรม  (genetic  diversity)  หมายถึง  ความแปรผันของ
พันธุกรรมในชนิดพันธุท่ีกอใหเกิดความแตกตางกันไปในแตละตัว  หรือแตละตนท้ังในดานรูปพนัธุ  
(phenotype)  และกรรมพันธุภายในตัว  (genotype)  ความแปรผันดังกลาวเกิดข้ึนไดจากการได
ถายทอดทางพนัธุกรรม  (gene)  มาจากตนตอ  คือ  พอและแม  แตการแสดงออกท่ีเหน็ไดหรือ
ทดสอบไดเปนรูปพันธุท่ีสวนหนึ่งข้ึนกับพันธุกรรมท่ีมีอยู  และอีกสวนหนึ่งข้ึนกับปจจัยส่ิงแวดลอม
ตางๆ  ท่ีเขามาควบคุมการแสดงออก 
   3.  ความหลากหลายทางระบบนิเวศหรือสังคม  (ecosystem  community  diversity)  
หมายถึง  ความแปรผันของสถานะ  การอยูรวมกนัของส่ิงมีชีวิตในแตละพ้ืนท่ีท่ีปจจัยแวดลอม
แตกตางกันไป  และสะทอนใหเห็นถึงความแตกตางจากสวนอ่ืนโดยรวม  ในดานของชนิดพันธุท่ีเปน
องคประกอบการแสดงออกของชนิดพันธุ  ท่ีตอบสนองตอสภาพแวดลอมและมีอิทธิพลตอกันรวมไป
ถึงระบบการทํางานในการสงผานพลังงานและสารในพ้ืนท่ีนั้น  ประเทศไทยประกอบดวยระบบนิเวศ
หลักคือ  ระบบนิเวศบก  (terrestrial  ecosystem)  ระบบนิเวศน้ําจืด  (freshwater  ecosystem)  และ
ระบบนิเวศทะเล  (marine  ecosystem)  (อุทิศ  กุฏอินทร,  2539  :  121  –  133)  การบงบอกถึงความ
หลากหลายของระบบนิเวศ  คือ  ถ่ินกําเนิดตามธรรมชาติ  (habitat  diversity)  การทดแทน  
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(succession  diversity)  และภูมิประเทศ  (land  scape  diversity)  (สมศักดิ์  สุขวงศ,  2536:  อางใน
การสัมมนาทางวิชาการ  และความหลากหลายทางชีวภาพกับเกษตรกรรมทางเลือก,  2537  :  22) 
 ความหลากหลายของพรรณไม  มีการศึกษาจํานวนสปช่ีสของพืชในโลกท่ีรูจักมามากกวา  
2  แสน  สปช่ีส  (ชนิดพันธุ)  สําหรับประเทศไทยอยูในเขตรอนท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง  มี
ทรัพยากรชีวภาพประเภทพืชท่ีหลากหลายและอุดมสมบูรณ  กระจัดกระจายอยูตามถ่ินท่ีอยูอาศัย
ตรงๆ  ท้ังทางบกและทางน้ํา  มีพืชพรรณไมท่ีไดศึกษาแลวมีประมาณ  20,000  ชนิด   
 4.5  การอนุรักษความหลากหลายของพรรณไม 
  4.5.1  ปลูกฝงใหสังคมไทยระลึกถึงคุณคาของธรรมชาติอยางจริงจัง  โดยใหความรูและ
ความเขาใจถึงความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ 
  4.5.2  ดําเนินการดานกฎหมายบริหารและนโยบายเพ่ือรักษาพ้ืนท่ีปาไม  แหลงนิเวศทาง
ทะเลแหลงนเิวศน้ําจดือยางเครงครัด  รัฐควรมีนโยบายชัดเจนในการใชท่ีดิน  การควบคุมมลพิษ  
ควบคุมประชากร  และการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ 
  4.5.3  สนับสนุนงบประมาฯแกหนวยงาน  สถาบันและบุคลากรดานการวิจยั  รวมทั้ง
การฝกอบรมเจาหนาท่ี  ซ่ึงทําหนาท่ีรับผิดชอบดูแลพื้นท่ีคุมครองท่ัวประเทศ  ใหมีความรูเกีย่วกับการ
อนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ 
  4.5.4  วางแผนพัฒนาการเกษตร  ท่ีอยูอาศัย  การคมนาคมขนสง  พลังงาน  การ
ชลประทาน  ไมใหใชพื้นที่ธรรมชาติอยางส้ินเปลือง 
  4.5.5  งดการเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจ  ท่ีเก็บเกี่ยวทรัพยากรชีวภาพอยางหนัก  เพื่อเพ่ิม
มูลคา  การผลิตตองใชประโยชนอยางระมัดระวังใหเส่ือมสลายนอยท่ีสุด 
  4.5.6  การจัดการพื้นท่ีปาไมในรูปแบบตางๆ  ไดแก 
   1)  ปาอนุรักษ  11  ประเภท  ไดแก  อุทยานแหงชาติ  วนอุทยาน  สวนพฤกษศาสตร  
สวนรุกขชาติ  พื้นที่สงวนชีวาลัย  ปาชายเลนอนุรักษ  พืน้ท่ีอนุรักษธรรมชาติ  พื้นท่ีลุมน้ําช้ันท่ี  1  
พื้นที่มรดกโลก  เขตรักษาพนัธุสัตวปา  เขตลาสัตวปา 
     2)  ปาเศรษฐกจิ 
     3)  ปาชุมชน 
     4)  สวนปา 
    พื้นที่สงวนชีวาลัยหรือเขตสงวนชีวมณฑล  (Biosphere  Reserve)  หมายถึง  พื้นท่ีระบบ
นิเวศบนบก  และ/หรือทะเล  ซ่ึงเปนท่ียอมรับในระดับนานาชาติ  วามีคุณคาสําคัญควรแกการอนุรักษ
และพัฒนา  เพือ่คงไวซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพ  (biodiversity  reserve)  และพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประชาชนควบคูกันไปกับการคงไวซ่ึงคุณภาพส่ิงแวดลอมและเปนแหลงศึกษาหา
ความรูโดยการสาธิตและการวิจัย  การฝกอบรมและการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารความรูกับพื้นท่ีอ่ืน
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ในลักษณะเครือขาย  (network)  ในระดับทองถ่ิน  ระดับชาติ  และระดบัโลก  ซ่ึงอยูภายใตโครงการ
มนุษยและชีวมณฑล  (Man  and  Biosphere  Program)  ของ  UNESCO  (สนใจ  หะวานนท  2540  :  
81) 
  การกําหนดเขตสงวนชีวมณฑล  เร่ิมดําเนนิการมาต้ังแตป  2517  ปจจบัุนมีอยูท่ัวโลก  
337  แหง  (85  ประเทศ)  ประเทศไทยมีเขตสงวนชีวมณฑล  4  แหง  ไดแก  เขตสงวนชีวมณฑล
สะแกราช  (อําเภอวังน้ําเขียว  จ.นครราชสีมา)  เขตสงวนชีวมณฑล  แมสา-หวยคอกมา  (จ.เชียงใหม)  
เขตสงวน  ชีวมณฑลปาสัก-หวยตาก  (จ.ลําปาง)  เขตสงวนชีวมณฑลปาชายเลน  (จ.ระนอง) 
 
5.  กิจกรรมการเรียนรู  (Engage) 
 5.1  การสรางความสนใจ   
  5.1.1  เปดซีดีเพลงอนุรักษปาใหฟง  1  เทีย่ว  แจกเนื้อรองและใหนักเรียนทุกคนรองตาม  
1  เท่ียว  ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกับการอนรัุกษตามเนื้อเพลงและเช่ือมโยงใหเขากับเร่ืองความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
  5.1.2  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  4  กลุม  โดยใหจับฉลากช่ือดอกไม  ใครไดช่ือดอกไม
ชนิดเดยีวกัน  อยูกลุมเดยีวกนัและใชช่ือดอกไมเปนช่ือกลุม  แลวครูสนทนาซักถามความรูเกี่ยวกบั
พรรณไมซ่ึงเปนช่ือกลุม 
   1)  กลุมพิกุล  ใหเขียนช่ือไมตนท่ีทานรูจักในหมูบานใสบัตรคําท่ีครูแจกให   
   2)  กลุมลําดวน  ใหเขียนช่ือไมพุมท่ีทานรูจักในหมูบานใสบัตรคําทีครูแจกให 
   3)  กลุมดอกบัว  ใหเขียนช่ือไมเล้ือย  ไมรอเร้ือยท่ีทานรูจักในหมูบานใสบัตรคําทีครู
แจก 
   4)  กลุมดอกมะลิ  ใหเขียนช่ือไมลมลุกหลายปท่ีทานรูจกัในหมูบาน  ใสบัตรคําท่ีครู
แจก 
  ใหเวลาในการทํากิจกรรม  10  นาที  แลวใหแตละกลุมนาํเสนอ  เสร็จแลวใหนําบัตรคํา
มาติดไวท่ีบอรด  ครูและนักเรียนชวยกนันบัวามีจํานวนพรรณไมท้ังหมดเทาไร 
  5.1.3  กิจกรรม  “ปาในฝน”  ใหนกัเรียนแตละกลุมวาดภาพ  “ปาในฝน”  โดยใหมีพรรณ
ไมท่ีหลากหลายท้ังไมตน  ไมพุม  ไมเล้ือย  และไมลมลุก  เสร็จแลวใหแตละกลุมออกมานําเสนอเพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรูถึงความหลากหลายของพรรณไม 
  5.1.4  ครูอธิบายเพ่ิมเติมถึงความหลากหลายทางชีวภาพท้ังความสําคัญ  ปญหา  
ความหมาย  และการจําแนก 
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 5.2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Explore) 
  5.2.1  ครูเปดซีดีฐานขอมูลพรรณไมของหมูบานศีรษะอโศกและอธิบายถึงความ
หลากหลายของพรรณไมท่ีสํารวจพบในหมูบานและโรงเรียนแลวอธิบายความหมาย  ความสําคัญและ
ประโยชนของความหลากหลายของพรรณไม 
  5.2.2  ครูนําตัวอยางพรรณไมแหงและสดมาใหนกัเรียนศึกษาแตละกลุมมีท้ังหมด  4  
กลุม  แลวใหแตละกลุมศึกษาพรรณไม  ลักษณะวิสัย  การขยายพันธุนเิวศวิทยา  ประโยชน  แลวเขียน
ลงในกระดาษชารตตามแบบฟอรมในใบงานท่ีครูแจกให 
  5.2.3  ใหแตละกลุมออกมานําเสนอขอมูลพรรณไมท่ีศึกษาตามใบงานแลวนําตัวอยาง
พรรณไมแหง  และพรรณไมสดมาประกอบการนําเสนอ 
   5.2.4  แบงกลุม  4  กลุม  ใหแตละกลุมรวมกันคิดวิธีการอนุรักษความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  โดยเขียนใสกระดาษชารต  แลวอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 
 5.3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explain) 
  5.3.1  แจกกระดาษชารตใหนักเรียนแตละกลุมสรุปความหมาย  ความสําคัญ  ปญหา  
การจําแนก  ประโยชนและการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ  โดยทําเปนแผนท่ีความคิด  แลว
ใหผูแทนกลุมออกมานําเสนอ 
  5.3.2  ครูอธิบายและสรุปถึงความหลากหลายของพรรณไมโดยใช  Power  point  
ประกอบการอธิบาย 
 5.4  ขั้นขยายความรู  (Collaborate) 
  5.4.1  ใหนกัเรียนแตละกลุมนําผลงานการจัดกิจกรรมท้ังหมดมาจดัแสดงทีหองเรียน  
ไดแก  บัตรคําช่ือตนไม  ภาพวาดปาในฝน  การศึกษาขอมูลพรรณไมและตัวอยางพรรณไม  และแผน
ท่ีความคิดความหลากหลายทางชีวภาพ 
  5.4.2  ใหตวัแทนนักเรียนเลาประสบการณท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมที่เรียนมาและจะ
นําความรูไปเผยแพรอยางไรใหเกดิการอนุรักษความหลากหลายของพรรณไม 
  5.4.3  ครูอธิบายและสรุปผลงานของนักเรียนท่ีนํามาจัดแสดง 
  5.4.4  ใหนกัเรียนทําปายช่ือพรรณไมตามแบบท่ีครูแจกให  โดยมีหนงัสือใหสืบคน
ขอมูล  โดยมีขอมูลชื่อพรรณไม  ช่ือสามัญ  ช่ือวิทยาศาสตร  วงศ  ประโยชน 
 5.5  ขั้นประเมินผล  (Eurfuate) 
  5.5.1  ใหนกัเรียนทํารายงานสรุปความรูเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพและความ
หลากหลายของพรรณไม  และวิธีอนุรักษ 
  5.5.2  ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัด 
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6.  วัสดุ  อุปกรณ  ส่ือ  และแหลงการเรียนรู 
 6.1  บัตรคํา 
 6.2  ใบความรู  เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพท่ีครอบคลุมท้ังความหมาย  ความสําคัญ 
และการอนุรักษ 
 6.3  บัตรงาน  15  บัตร 
 6.4  กระดาษชารท 
 6.5  สีเมจิก 
 6.6  ซีดีฐานขอมูลพรรณไม 
 6.7  ปายช่ือพรรณไม 
 6.8  แบบฝกหดัเร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
7.  การวัดผลและประเมินผล 
 7.1  สังเกตจากการตอบคําถาม 
 7.2  จากการนําเสนอผลงานของนักเรียน 
 7.3  ตรวจบัตรงาน 
 7.4  ตรวจผลงานกลุม 
 7.5  ตรวจแบบฝกหัด 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 
แผนการจัดการเรียนรู  เร่ือง  การสํารวจพรรณไม  บานศีรษะอโศก  จังหวัดศรีสะเกษ 

เวลาเรียน  3  ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
ชวงช้ันท่ี  4  (ม.4  –  ม.6)  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2552 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน  ว.1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม  ววิัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีผล
ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  
และนําความรูไปใชประโยชน 
 
2.  สาระสําคัญ 
 การศึกษาสํารวจพรรณไม  เปนการศึกษาขอมูลดานตางๆ  ท่ีเกี่ยวกับพรรณไม  ท้ังขอมูล
ดานความหลากหลายทางพรรณไม  การจําแนกพรรณไม  โดยการจดักลุมหรือหมวดหมูของพืชเปน
องค  (Family)  เปนชนิด  (Species)  หรือเปนพวกไมตน  (Tree)  ไมพุม  (Shrub)  ไมเถา  (Climber)  
และไมลมลุก  (Herb)  ส่ิงสําคัญในการศึกษาพรรณไมกคื็อผูท่ีศึกษาตองรูช่ือพรรณไม  ช่ือสามัญ  
(Common  name)  ช่ือพื้นเมือง  (Local  name)ช่ือพฤกษศาสตร  (Botanical  name)  หรือช่ือ
วิทยาศาสตร  (Scientific  name)  การใชศัพทเทคนิคตางๆ  ของพรรณไม  รูจักโครงสรางภายนอกของ
พืช  ไดแก  ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  ผล  ศึกษาลักษณะวิสัยของพืช  (Habit)  นิเวศวิทยา  สังคมพืช  
ประโยชนของพืชแตละชนดิ  ตลอดจนการปลูกฝงจิตสํานึกรักธรรมชาติและอนุรักษตนไมซ่ึงจะชวย
ลดปญหาภาวะโลกรอน 
 
3.  จุดประสงคการเรียนรู 
 3.1  อธิบายวิธีสํารวจพรรณไมไดอยางถูกตอง 
 3.2  บันทึกขอมูลพรรณไมท่ีศึกษาไดอยางถูกตอง 
 3.3  จําแนกพรรณไมท่ีศึกษาสํารวจไดอยางถูกตอง 
 3.4  แนะนําประโยชนของพรรณไมท่ีศึกษาไดอยางถูกตอง 
 3.5  ทําตัวอยางพรรณไมแหงไดอยางถูกตอง 
 3.6  บอกวิธีอนุรักษพรรณไมไดถูกตอง 
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4.  สาระการเรียนรู 
 4.1  การสํารวจพรรณไม 
  พืชพรรณไมเปนหองเรียนธรรมชาติท่ีสําคัญและเปนแหลงการเรียนรูส่ิงแวดลอมท่ี
หลากหลาย  เปนส่ือธรรมชาติท่ีใหประสบการณตรง  สงเสริมการเรียนรู  คนพบขอมูลดวยตัวเอง  
สามารถเรียนรูดวยการสังเกต  สํารวจ  จดบันทึก  ทดลอง  และการเก็บรวบรวมขอมูล  ทําใหเกดิการ
เรียนรูท่ีคงทน  เกิดสุนทรียภาพ  ความสวยงาม  ความสงบ  ความนาสนใจ  เห็นคุณคาของตนไม  และ
นําไปสูการสรางจิตสํานึกรักธรรมชาติ 
  หมูบานศีรษะอโศกมีพื้นที่ปาชุมชน  สวนสมุนไพร  พืชผักพ้ืนบาน  พชือาหาร  และ
ตนไมใชสอยไดแก  ไผ  สัก  สะเดา  ข้ีเหล็ก  มะมวง  มะขาม  มะกรูด  มะนาว  มะเฟอง  ยานาง  ออย
สามสวน  บอระเพ็ด  ฟาทะลายโจร  กระถิน  กระโดน  ขอย  ขม้ินชัน  คูณ  แคปา  ยอ  ไพล  ชะพลู  
กระชาย  ตะไคร  ตะขบ  ฯลฯ  ซ่ึงมีมากกวา  200  ชนิด  ปลูกอยูบริเวณรอบหมูบาน  บริเวณโรงเรียน
สัมมาสิกขาศีรษะอโศก  พุทธสถาน  และพ้ืนท่ีใชสอยสวนกลาง  สมาชิกของหมูบานไดนําพืชตางๆ  
เหลานี้มาใชประโยชนท้ังทําอาหาร  สรางท่ีอยูอาศัย  ทํายารักษาโรค  และใชยอมผาทําเคร่ืองนุงหม  
เพื่อการพึ่งตนเองในปจจัยส่ี  และผลิตแปรรูปใสบรรจุภัณฑสําหรับขายในหมูบาน  และสงไปขายทุก
ภาคและท่ัวประเทศ 
  การศึกษาพรรณไมโดยการสํารวจพรรณไมท่ีพบในหมูบาน  บริเวณโรงเรียน  บริเวณปา
ชุมชนและพุทธสถานและศึกษาขอมูลดานตางๆ  เกี่ยวกับพรรณไมท้ังช่ือทองถ่ิน  ช่ือสามัญ  วงศ  
ชนิด  ช่ือวิทยาศาสตร  ลักษณะวิสัย  นเิวศวิทยา  ประโยชนของพืชแตละชนิด  และการจําแนกพรรณ
ไมตามลักษณะวิสัย  เชน  ไมตน  ไมพุม  ไมเล้ือย  ไมรอเล้ือย  และไมลมลุก   
   1)  ไมตน  ไดแก  ไผ  สัก  ประดู  นนทรี  สะเดา  ข้ีเหล็ก  คูณ  มะขาม  มะมวง  
มะยม  มะคา  กระบก  กระโดน  ตะแบก  ตะขบ  ยางนา  เปนตน   
   2)  ไมพุม  ไดแก  ชะอม  ชุมเห็ดเทศ  ผักหวานบาน  กานตง  มะเขือพวง  มะเขือ
เปราะ  มะแวงตน  เล็บครุฑ  หนุมานประสานกาย  มะลิ 
   3)  ไมเล้ือย  ไดแก  บวบ  ตําลึง  อัญชัน  น้ําเตา  ตําลึง  กะทกรก  ดีปลี  ขจร  มะระ
ข้ีนก 
   4)  ไมรอเล้ือย  ไดแก  เฟองฟา  การเวก  นมแมว  ออยสามสวน  สมปอย  อบเชยเถา   
   5)  ไมลมลุก  ไดแก  ฟาทลายโจร  เสลดพงัพอน  ชะพลู  ขา  ตะไคร  หญาหนวดแมว  
มะเขือเทศ  กระเพรา  โหระพา  สาระแหน  ขม้ิน 
 4.2  การทําพรรณไมแหง  (Herbarium)   
  4.2.1  อุปกรณท่ีจําเปนในการสํารวจและเกบ็ตัวอยางพรรณไม  มีดังนี ้
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   1)  แผงอัดพรรณไมพรอมดวยเชือกรัด  แผงน้ีอาจทํางายๆ  ดวยไมไผ  หรือไมชนิด
อ่ืนๆ  โดยผาเปนซีกแลวสานแบบขัดแตะ  หรือทําดวยลวดเหล็ก  เพื่ออัดไมใหเรียบอยูตัวไมหงิกงอ

เม่ือแหงแผงนีมี้ขนาดประมาณ  12  นิว้  ×  18  นิ้ว  หนึ่งคูประกอบเปน  1  แผง  ดังภาพประกอบ  19  
ในการเก็บพรรณไมตามทองท่ี  ควรใชแผงอัดท่ีทําจากไมไผ  เพราะหาไดงาย  มีอยูท่ัวไปและมี
น้ําหนกัเบา 
 
 
 
 
 
 
 
   
   

   
   2)  กระดาษอัดพรรณไม  ควรใชกระดาษหนังสือพิมพ  เพราะกระดาษจะดูดซึม
ความช้ืนจากพรรณไมไดด ี
   3)  กรรไกรตัดกิ่ง  ใชตดักิ่งจากตนไมและตกแตงกิ่ง  เพือ่นํามาอัดเก็บพรรณไม  ควร
มีมีดคมๆ  ติดไปดวย  เพื่อใชตัดกิ่งตัวอยางพรรณไม  และพล่ัวมือ  ซ่ึงบางคร้ังจําเปนสําหรับขุดพรรณ
ไมท่ีตองการทัง้รากและหวัใตดิน 
   4)  ถุงพลาสติกสําหรับใสพรรณไม  เม่ือเก็บพรรณไมจากตนแลว  ขณะเดินปา
จะตองใสพรรณไมในถุงพลาสติก  เพื่อปองกันพรรณไมแหงเหี่ยวกอนอัดในแผง 
   5)  ดินสอดําอยางดี  ในการเก็บบันทึกขอความควรใชดินสอดํามากกวาปากกา  
เพราะเวลาฝนตกเปยกน้ําจะไมเปรอะเปอนหรือจางลงไป 
   6)  สมุดบันทึกควรทําเปนสมุดพิเศษที่ออกแบบสําหรับเก็บพรรณไมโดยเฉพาะ  ดัง
ภาพประกอบ  2 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 แผงอัดพรรณไมท่ีมัดเรียบรอยแลว 
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  4.2.2  การบันทึก  รายละเอียดในการบันทกึมีดังนี ้
   1)  ทองท่ีท่ีทําการเก็บ  (locality)  โดยระบุจังหวดั  อําเภอ  ตําบล  ทองท่ีปา  ฯลฯ 
     2)  ความสูงจากระดับน้าํทะเล  (altitude)  ใชเคร่ืองวัดความสูงจากระดับน้ําทะเลทํา
การวัดขณะท่ีเก็บพรรณไมจากระดับนั้นๆ 
     3)  วันท่ี  (data)  หมายถึง  วนัเดือนป  ท่ีเกบ็พรรณไมนั้น  จะทําใหทราบถึงฤดูกาล
ออกดอกออกผลของพรรณไมนั้นๆ  ดวย 
     4)  ช่ือพื้นเมือง  (local  name  หรือ  vernacular)  คือ  ช่ือท่ีเรียกพรรณไมนั้นในทองท่ี
นั้นๆควรสอบถามช่ือจากชาวบานแถบนั้น 
     5)  บันทึก  (note)  ควรบันทึกดังตอไปนี ้
      (1)  ชนิดปา  เชน  ปาดิบ  ปาผลัดใบ  ปาชายเลน  ฯลฯ  ข้ึนตามสันเขา  หุบเขา  
ริมหวย 
      (2)  จํานวนประชากรพืชวามีมากนอยเพียงใด 
      (3)  ลักษณะของพรรณไม  ตั้งแตลักษณะของลําตน  ใบ  ดอก  และผล  โดยมี
รายละเอียดของวิสัยพืช  เปนไมตน  ไมเล้ือย  หรือไมลมลุก  บอกสวนสูงโดยประมาณ  ถาเปนไมตน
ใหบอกขนาดความโตวัดรอบตนสูงจากดนิ  1.30  เมตร  มีลําตนตรง  คด  มีพูพอน  หรือมีรากคํ้าจนุ  
ฯลฯ  การบันทึกเปลือกทําเปน  2  ลักษณะ  คือ  สีเปลือกช้ันนอก  เปลือกเรียบหรือขรุขระ  แตกเปน
รองหรือลอนเปนสะเกด็  สี  กล่ินของเปลือกช้ันในเม่ือสับดู  มีน้ํายางหรือไม  สังเกตลักษณะสีและ
ความขนใสของน้ํายางบันทึกใบ  ไดแก  สีของใบออนและใบแกท่ีใกลรวง  หรือหากมีขอสังเกตอ่ืนท่ี
เม่ือใบแหงแลวจะมองไมเหน็ใหบันทึกไวดวย  บันทึกดอก  ไดแก  สีของดอก  กล่ิน  ดอกไมบางชนิด
ไมมีกล่ินแตอาจมีแมลงมาตอมอยูควรบันทึกไวดวย  บันทึกผลออนและผลแก  โดยผลไมท่ียังออนจะ

ทองท่ี (locality)……………………………………………………………….      
ความสูง (altitude)…………………………………………………………….. 
วันที่ (date)……………………………............................................................  
ช่ือพื้นเมือง (local name)………………………………………………………… 
บันทึก (note) 
.....................................................................................................................……………………
…………..........................................................................................................
.......................................................................................................................... 
ช่ือผูเก็บ (collector)……………………หมายเลข (no.)…………………………. 

ภาพประกอบ 2 สมุดบันทึกท่ีออกแบบสําหรับการเก็บพรรณไมมัด

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



315 

สีเขียว  หากเปนสีอ่ืนควรบันทึกไว  แตเม่ือผลแกหรือสุกจะมีสีตางจากสีของผลออน  บันทึกกล่ินและ
รสของผล  ผลสามารถรับประทานไดหรือไม  หรือเปนพิษ  และประโยชน  หากทราบวามีการใช
ประโยชนจากสวนใดสวนหนึ่งของพรรณไมนี้ควรบันทึกไว 
      (4)  ช่ือผูเก็บและหมายเลข  (collector  no.)  ใหลงช่ือผูเกบ็และหมายเลขเรียง
ตามลําดับไว  ผูเก็บแตละคนใชหมายเลขของตนติดตอกนัไปไมวาจะเดินทางไปเก็บในทองท่ีใด  เชน  
สมศรี  เจริญชัย  1  หรือ  Charoenchai,  S.1  เปนตน  
    4.2.3  วิธีเก็บตัวอยางพรรณไม  การตรวจหาช่ือพรรณไม  (identification)  นั้น  ตอง
อาศัยลักษณะตางๆ  ของใบ  ดอก  และผล  เปนหลักสําคัญ  สวนมากตรวจจากสวนประกอบตางๆ  
ของดอก  คือ  จํานวน  ลักษณะ  ขนาดเกสรเพศผูและเกสรเพศเมีย  รังไข  กลีบดอก  และกลีบเล้ียง  
และลักษณะและขนาดของผล  พืชบางชนิดมีลักษณะเดนชัด  สามารถตรวจหาช่ือได  (identify)  
เพียงแตเหน็ใบ  บางชนิดตองตรวจถึงดอกดวย  แตบางชนิดตรวจจากใบและดอกยังไมพอ  ตองอาศัย
ลักษณะของผลดวยจึงจะหาชื่อได  ดังนัน้ในการเก็บตัวอยางพรรณไมจงึตองพยายามเก็บตัวอยางให
ไดตัวอยางท่ีสมบูรณ  คือ  มีครบท้ังใบ  ดอก  และผล  เพือ่สะดวกในการตรวจหาช่ือ  วิธีเก็บตัวอยาง
พรรณไมนั้น  แลวแตประเภทของพรรณไม  กลาวคือ   
   1)  ประเภทของตนไม  การเก็บตัวอยางไมพุมหรือไมลมลุกบางชนิด  ใหเกบ็เฉพาะ
กิ่งท่ีมีดอกหรือผลติดกับใบ  มีขนาดยาว  ประมาณ  1  ฟุต  (ภาพประกอบ  3) 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  ชอดอกหรือใบท่ียาวเกินหนากระดาษอัดควรหักพับใหพอดี  ไมตองตัดท้ิง  เพื่อใหทราบ
ขนาดท่ีแทจริง  และควรเก็บใบ  ดอก  ผล  และเนื้อไมจากตนเดยีวกัน  โดยมีขอควรสังเกต  คือ 

 

ภาพประกอบ 3 การเก็บตัวอยางท่ีสมบรูณ 
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    (1)  การเก็บใบใหเลือกเก็บใบท่ีสมบูรณ  ไมถูกแมลงหรือสัตวทําลายหรือใบท่ีเปน

โรคหงิกงอ  และไมควรเก็บใบท่ีเกิดตามหนอท่ีเกิดจากตอหรือกิ่งท่ีถูกตัดไป  เพราะมักจะมีขนาด

สัดสวนผิดไปจากปกติ  ควรเก็บใบท่ีแกจดั  โดยเก็บมาท้ังชอไมเด็ดมาเปนใบๆ  ถาเปนใบประกอบ  

เชน  ใบเงาะ  ลําไย  ตาเสือ  หรือยมหนิ  ฯลฯ  ใหเก็บตลอดความยาวของกิ่งใบใหญ  พรอมท้ังใบยอย

ครบทุกใบ  (ภาพประกอบ  4) 

 
 
 
 
 
 

    (2)  การเก็บดอกใหเก็บเปนชอ  ควรเก็บดอกตูมและดอกบานเต็มท่ีแลว  โดยเก็บชอ

ดอกท่ีติดกับใบ 

   (3)  การเก็บผลใหเก็บผลท่ีมีใบติด  ควรเกบ็ท้ังผลออนและผลแกจัดซ่ึงติดอยูบนตน  

ไมควรเก็บผลที่อยูใตตน  ถาเปนผลแหงขนาดใหญ  เชน  ผลกระเบา  นุน  ชางแหก  สะบา  หรือผลสด  

เชน  มะมวง  ตังหน  ใหตากแหง  แลวติดปายหมายเลขใหตรงกับหมายเลขของตัวอยางใบและดอก  ผล

สดนี้อาจตากแหงโดยฝานผาคร่ึงตามยาว  เพื่อรักษารูปทรงของผลไว  หรืออาจดองในขวดท่ีใส

แอลกอฮอล  70  %  และติดปายท่ีขวดไว 

  2)  ประเภทไมลมลุกตนเล็กๆ  เชน  หญา  หรือพืชช้ันตํ่าอ่ืนๆ  เชน  มอส  เฟรนตนเล็กๆ  

ใหเก็บท้ังราก  (ภาพประกอบ  5) 

 

 

ภาพประกอบ 4 การตัดกิ่งตองตัดใหกานใบติดกับสวนของลําตน 

 
 

ใบประกอบแบบขนนก 
(pinnate leaf) 

ใบเด่ียว 
(simple leaf) 

ใบประกอบแบบน้ิวมือ 
(palmate leaf) 
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 การเก็บตัวอยางพรรณไมชนดิหนึ่งใหเก็บ  ประมาณ  3-8  ช้ิน  แลวแตกรณี  โดยเก็บใส
ถุงพลาสติกขณะท่ีเดินสํารวจ  และนําออกมาอัดในแผงอัดพรรณไม  ถาเปนไปไดควรรีบอัดเพื่อให
พรรณไมคงความเขียว  จดัแตงไดงาย  และมีใบเรียบสวย  แตถาไมมีเวลาใหนํามาอัด  เม่ือกลับถึงท่ี
พักในตอนเยน็ 
  4.2.4  วิธีการอัดพรรณไม  เม่ือเก็บพรรณไม  โดยตัดกิ่งจากตนท่ีตองการแลว  ใหเขียน
ช่ือผูเก็บพรอมหมายเลขลงบนปายติดไวกบัพรรณไม  และบันทึกขอความตางๆ  ลงในสมุดบันทึก  
ในการอัดเรียงตัวอยางพรรณไม  ใหนําพรรณไมมาวางลงในกระดาษหนังสือพิมพท่ีพับเปนคูๆ  จดัให
ขนาดพอดี  อยาใหเกินหนากระดาษและแผงอัด  ถามีขนาดใหญเกินแผงใหหกัพับบาง  จัดเรียงใหใบ
คว่ําบางหงายบาง  เพื่อใหเหน็ลักษณะใบทัง้สองดานขณะแหงแลว  จากน้ันนํากระดาษแผนท่ีเปนคูกัน
ปดทับลงไป  ระหวางพรรณไมชนิดนัน้ๆ  และสอดกระดาษลูกฟูกค่ันไว  เพื่อชวยใหความช้ืนระเหย
ออกไปไดเร็ว  กอนท่ีจะปดแผงใหใชกระดาษลูกฟูกปดทับท้ังสองดาน  และผูกมัดใหแนน  เพื่อให
พรรณไมเรียบเม่ือแหง  ซ่ึงในแผงหน่ึงๆ  สามารถอัดพรรณไมไดหลาย  (ภาพประกอบ  36) 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 การเก็บตัวอยางท่ีสมบรูณ 

ภาพประกอบ 6 การจัดเรียงตัวอยางพรรณไมลงในกระดาษและแผงอัด 

 

 
 

เล็มบางสวนและตัดก่ิงทิ้ง พับบางสวนเพื่อใหพอดีกระดาษ ตัดใบท่ีบังดอกหรือผลออก 
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 จากนั้นนําแผงท่ีอัดแลวมาตากแดด  โดยวางแผงต้ังข้ึนทางใดทางหน่ึง  อยาวางนอนตาม
แนวราบ  ท้ังนีเ้พื่อใหความชืน้ในพรรณไมระเหยไดงาย  การตากแดดพรรณไมมักจะแหงชา  จึงตอง
หม่ันเปดออกตรวจ  เพราะบางทีอาจมีแมลงกัดกินดอกอยูใหเก็บออกไป  และเปล่ียนกระดาษใหม  
เอากระดาษช้ืนออก  เพื่อชวยใหแหงเร็วข้ึน  การตากแดด  หากมีแดดและมีการเอาใจใสดี  ประมาณ  3  
วัน  พรรณไมจะแหง  และมีสีสดเกือบเหมอืนธรรมชาติ 
 บริเวณหรือทองท่ีใดไมมีแสงแดด  เชน  ไปต้ังท่ีพักในปาดิบ  การทําใหพรรณไมแหงตอง
อาศัยความรอนจากไฟชวย  โดยทํารานยาง  ใหอยูสูงจากดินประมาณ  1  เมตร  การตั้งแผงใหทํา
เชนเดยีวกันกบัการตากแดด  การใชไฟยางตองมีการเอาใจใสดูแลอยางสมํ่าเสมอ  เพราะไฟอาจไหม
ติดกระดาษพรรณไมได  คอยหม่ันกลับแผง  และใชไฟใหพอเหมาะอยาแรงเกินไปจนพรรณไมแหง
สนิท  ถาไปในท่ีมีไฟฟาเขาถึงควรจะเอาเตาอบพรรณไมชนิดเคล่ือนท่ีติดไปดวย  ใชหลอดไฟเปน
อุปกรณทําความรอน  ซ่ึงวิธีนี้พรรณไมจะแหงเร็วมาก  ชวยลดเวลาและแรงงาน  เม่ือตัวอยางพรรณไม
ท่ีแหงดแีลวใหเก็บรวบรวมลงในกลองท่ีพรอมจะดําเนนิการตรวจหาช่ือตอไป 
 
 4.3  การอนุรักษพรรณไม 
  การอนุรักษเกดิจากมีปญหาเกิดข้ึนในปามากมาย  อาทิ  การบุกรุกปาเพื่ออยูอาศัยทํากิน  
การเผาปา  การขยายพ้ืนท่ีทําใหพรรณไมลดลง  ซ่ึงจะทําใหขาดแคลนความหลากหลายทางชีวภาพ  
สาธารณูปโภคและระบบนเิวศ  วิธีการอนรัุกษจึงไดแก 
   1.  การศึกษาใหรูจักพรรณไมและประโยชนของพรรณไมอยางลึกซ้ึง  จนเกดิความ
สํานึกอยากอนุรักษ 
   2.  ปลูกพันธุไมเพิ่มเติมเพื่อขยายพนัธุ  เชน  ตอน  ตอ  ทาบกิ่ง 
   3.  บํารุงรักษาโดยดแูลกําจัดวัชพืช  ใสปุยหมักชีวภาพหรือปุยอินทรีย 
   4.  ทําธนาคารเมล็ดพันธุ  เพือ่เก็บรวบรวมไวแพรพันธุตอไป 
   5.  ไมเผาปา  ไมตัดไมทําลายปา  ไมทําใหเกิดมลพิษในระบบนิเวศ  เปนตน 
 
5.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 5.1  ขั้นสรางความสนใจ  (Engage)  20  นาที   
  5.1.1  ใชเทคนคิการต้ังคําถามใหมโดยใชปริศนาคําทาย  “อะไรเอย”  ท่ีเปนลักษณะของ
ตนไม  แลวใหตอบเปนช่ือตนไม  เชน   
     อะไรเอย  กอเทาครกใบปรกดิน  (ตะไคร) 
     อะไรเอย  ตนเทาขาใบวาเดียว  (กลวย) 
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     อะไรเอย  เด็กๆ  นุงขาว  สาวๆ  นุงเขียว  พอแกนุงแดง  (พริก) 
     อะไรเอย  หลนปุบใสหมวกปบ  (ลูกตาล) 
     อะไรเอย  ตนเทาแขนใบแลนเส้ียว  (ออย) 
     อะไรเอย  ขางนอกสดใสขางในเปนโพรง  (มะเดื่อ) 
     อะไรเอย  ขางนอกขรุขระขางในตะต๊ิงโหนง  (นอยหนา) 
  5.1.2  เปดเพลง  “อุทยานดอกไม”  ใหนักเรียนฟง  แลวถามวา   
   1)  มีดอกไมกีช่นิดในเพลง   
   2)  มีดอกอะไรบาง 
   3)  เปนพืชชนดิใด 
  5.1.3  นํารูปภาพตนไมใหนักเรียนดูท้ังท่ีเปนลําตน  ใบ  ดอก  หรือผล  แลวถามวา 
   1)  ช่ือพืชอะไร 
   2)  เคยเห็นท่ีไหน 
   3)  ชอบอยูอยางไร 
   4)  มีประโยชนอะไรบาง 
  เฉลยคําตอบแลวแจกเนื้อเพลงใหนักเรียนรองพรอมๆ  กัน 
 
 5.2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Explore)  1  ชั่วโมง 
  5.2.1  ผูสอนบรรยายวิธีการสํารวจพรรณไม  การทําพรรณไมแหง  ประกอบ  Power  
point  เร่ืองการสํารวจพรรณไม 
  5.2.2  กิจกรรม  “ตนไมในดวงใจ” 
     1)  แจกแบบสํารวจตนไมในดวงใจใหนักเรียนแตละคน  และอธิบาย  วธีิสํารวจ  
สถานท่ีสํารวจ 
     2)  แจกคูมือศึกษาพรรณไมในธรรมชาติสําหรับใช  อานประกอบ  การสํารวจพรรณ
ไม 
     3)  อธิบายวิธีเก็บตัวอยางพรรณไมสําหรับทําพรรณไมแหงพรอมกับอุปกรณในการ
เก็บไดแก  ถุงพลาสติก  กรรไกรตัดกิ่งไม  มีดพับ  ดินสอดํา  สมุดบันทึกการเก็บพรรณไม 
     4)  แบงกลุมนกัเรียนออกเปน  3  กลุม  ลงพื้นท่ีสําหรับสํารวจตนไมในดวงใจ   
      กลุมท่ี  1  สํารวจบริเวณรอบโรงเรียน 
      กลุมท่ี  2  สํารวจบริเวณรอบหองสมุด 
      กลุมท่ี  3  สํารวจบริเวณ  รอบโรงครัว 
     ในการสํารวจใหศึกษาขอมูลจากปายช่ือพรรณไม  (ตนไมในดวงใจ) 
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     ใหบันทึกขอมูลลงในแบบสํารวจ  เก็บตัวอยางพรรณไมใสถุงพลาสติกและบันทึก
การเก็บพรรณไม 

     5)  ใหนักเรียนนําตัวอยางพรรณไมท่ีเก็บมาใสแผงอัดพรรณไมพรอมอุปกรณสําหรับ
พรรณไมแหง  เสร็จแลวผ่ึงใหแหงหลังจากนั้นจึงนํามาเย็บติดกระดาษในวนัหลัง 

 
 5.3  อธิบายและลงขอสรุป  (Explain) 
    5.3.1  ใหนกัเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลการสํารวจตนไมในดวงใจ  แลวอธิบาย
วิธีการสํารวจ  วิธีการเก็บตัวอยางพรรณไม  และอธิบายความประทับใจ  “ตนไมในดวงใจ” 
    5.3.2  ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายผลการทํางานของแตละกลุม  แลวชวยกันสรุป
เพิ่มเติมถึงประโยชนของตนไมและความสําคัญของความหลากหลายของพรรณไม 
 
 5.4  ขั้นขยายความรู  (Elaborate) 
    5.4.1  ครูแจกใบงานการทําแฟมขอมูลพรรณไม  และแฟมสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล
กลุมละ  1  แฟม  ใหนกัเรียนแตละกลุมนําขอมูลพรรณไมท่ีศึกษามาจดัทําขอมูลใสใบงานแฟมขอมูล
พรรณไม  แลวรวบรวมเก็บในแฟมขอมูลพรรณไมไวเผยแพรความรูใหผูอ่ืนไดศึกษาท่ีหองสมุด
พรรณไม  ของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษา 
    5.4.2  ใหนกัเรียนแตละกลุมนําแบบสํารวจตนไมในดวงใจ  นํามาจัดปายนิเทศเพื่อเปน
ผลงานของนักเรียนสําหรับเผยแพรความรู 
    5.4.3  ใหนกัเรียนแตละกลุมวางแผนการนาํผลงานท้ังหมดไปจัดแสดงเพื่อเผยแพร
ความรูท่ีหองสมุดพรรณไม 
    5.4.4  ใหตวัแทนนักเรียนออกมาเลาประสบการณท่ีไดรับจากการสํารวจพรรณไม 
    5.4.5  อธิบายสรุปกิจกรรมการสํารวจพรรณไมท่ีนักเรียนไดทํากจิกรรมทั้งหมด 
 
 5.5  ขั้นประเมินผล  (Evaluate) 
    5.5.1  ใหนกัเรียนทําแบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
    5.5.2  ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดสํารวจพรรณไม 
 
6.  วัสดุ  อุปกรณ  ส่ือและแหลงการเรียนรู 
 6.1  บัตรคํา 
 6.2  คูมือการเรียนรูความหลากหลายทางชีวภาพ 
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 6.3  คูมือศึกษาพรรณไมธรรมชาติ 
 6.4  แบบสํารวจตนไมในดวงใจ 
 6.5  สมุดบันทึกการเก็บพรรณไม 
 6.6  ปายช่ือพรรณไม 
 6.7  กระดาษชารต 
 6.8  สีเมจิก 
 6.9  ถุงพลาสติก  กรรไกร  มีด  ดินสอดํา  แผงจัดพรรณไม  กระดาษแข็ง 
 
7.  การวัดและประเมินผล 
 7.1  สังเกตจากการตอบแบบสอบถาม 
 7.2  จากการนาํเสนอผลงาน 
 7.3  จากการตรวจผลงาน  ไดแก  แบบสํารวจตนไมในดวงใจ  สมุดบันทึกการเก็บพรรณไม  
การทําพรรณไมแหง 
 7.4  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 7.5  แบบฝกหดั 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3 
แผนการจัดการเรียนรู  เร่ืองความหลากหลายของพืชอาหาร  บานศีรษะอโศก  จ.ศรีสะเกษ 

เวลาเรียน  3  ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต   
ชวงช้ันท่ี  4  (ม.4  –  ม.6)  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2552 

 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน  ว.1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม  ววิัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีผล
ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  
และนําความรูไปใชประโยชน 
2.  สาระสําคัญ 
 พืชอาหาร  เปนปจจยัสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยและสัตว  ซ่ึงเปนผูบริโภคในวัฏจักร
ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  ความหลากหลายของพืชอาหารในหมูบานศีรษะอโศก  มีท้ังท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติในปาชุมชนและท่ีประชาชนในหมูบานเพาะปลูกไวบริโภค  มีท้ังพืชผักพ้ืนบาน  พชืผัก
สวนครัว  ไมผล  ไมปา  และพืชน้ํา  ไดแก  ยานาง  หนอไม  ผักหนาม  ผักหวาน  บวบ  น้ําเตา  ตําลึง  
ผักบุง  กวางตุง  คะนา  ถ่ัว  กลวย  มะละกอ  มะมวง  ขนนุ  ติ้ว  กระโดน  ผักเม็ก  ผักแขยง  ข้ีเหล็ก  
คูณ  บัว  ผักกระเฉด  ผักแวน  ผํา  เปนตน  ในหมูบานศีรษะอโศกมีความหลากหลายของพืชอาหาร
อาหารไมต่ํากวา  100  ชนิด 
 ชาวชุมชนไดนําพืชเหลานี้มาประกอบอาหารเล้ียงชีวิตกนัมาเปนเวลาชานาน  ท้ังนํามาเปน
ผักสดจิ้มน้ําพริก  ตม  ปง  ลวก  ยาง  แกง  ผัด  หมก  ออม  โดยสืบสานภูมิปญญามาจากบรรพบุรุษจน
เกิดเปนตํารับอาหารภาคอีสานข้ึนมากกวา  30  ตํารับ 
 
3.  จุดประสงคการเรียนรู 
 3.1  บอกช่ือพืชอาหารท่ีชุมชนนํามาใชประกอบอาหารไดอยางถูกตอง 
 3.2  จดบันทึกขอมูลพืชอาหารท่ีสํารวจไดในชุมชน 
 3.3  จําแนกประเภทของพืชอาหารตามลักษณะโครงสรางภายนอกของพืชไดอยางถูกตอง 
 3.4  อธิบายวิธีประกอบอาหารจากพืชผักในหมูบานได  อยางนอย  5  ชนิด 
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4.  สาระการเรียนรู 
 พืชอาหาร 
  พืชอาหาร  มีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสัตว  ซ่ึงเปนผูบริโภค
ในวัฏจกัรของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  ซ่ึงมท้ัีงที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติในปาชุมชน  ไดแก  หนอไม  
ยานาง  ผักต้ิว  ผักหวานปา  ผักหนาม  ผักอีลอก  กระบก  สะคาน  หวายและท่ีเพาะปลูกไวบริโภคใน
หมูบาน  มีท้ังพืชผักพื้นบาน  ไดแก  ชะพลู  ชะอม  สะเดา  ข้ีเหล็ก  เพกา  กระเจีย๊บ  โหระพา  กระเพรา  
ดอกแค  ผักปลัง  ผักหวานบาน  มะเขือพวง  มะแวง  มะอึก  กานตง  พชืผกัสวนครัว  ไดแก  ผักบุง  คะนา  
กวางตุง  กะหลํ่าปลี  ถ่ัวฝกยาว  ผักกาดหอม  ผักกาดขาว  มะเขือเทศ  ไมผล  ไดแก  มะละกอ  กลวย  
มะมวง  ขนนุ  มะเฟอง  สมโอ  เงาะ  กระทอน  ฝร่ัง  เปนตน  พืชน้ํา  ไดแก  สายบัว  ผักแวน  ผักกระเฉด  
ผักบุง  กานจอง  ผักแขยง  พังพวย  ผํา  เปนตน 
  การจําแนกพืชอาหารตามโครงสรางลักษณะโครงสรางภายนอกเปนเกณฑ  จําแนกสวน
ของราก  ลําตน  ใบ  ดอก  ผล  ไดดังนี้   
   ประเภทพืชอาหาร  จําแนกตามลักษณะโครงสรางภายนอก  ไดแก 
    พืชท่ีใชรากเปนอาหาร  ไดแก  กระชาย  ขา  ขม้ิน  เผือก  มัน  หอมกระเทียม 
    พืชท่ีใชลําตนเปนอาหาร  ไดแก  เห็ด  ผักบุง  กวางตุง  คะนา  ผักกาดหอม  
หนอไม  ผักกาดขาว  ผักกาดเขียว  กะหลํ่าปลี  ผักชี  ตนหอม  ขา 
    พืชท่ีใชใบเปนอาหาร  ไดแก  ข้ีเหล็ก  สะเดา  ชะพลู  ตําลึง  ฟกทอง  กระเพรา  
โหระพา  แมงลัก  ผักเสม็ด  ยานาง  ผักปลัง   
    พืชท่ีใชดอกเปนอาหาร  ไดแก  ดอกแค  ดอกโสน  ดอกสลิด  ดอกขา  ดอก
ผักปลัง  ดอกอัญชัน  ดอกกวางตุง  ดอกหอม  ดอกฟกทอง  หัวปลี  ดอกขาวสาร 
    พืชท่ีใชผลเปนอาหาร  ไดแก  ขาว  ถ่ัวเหลือง  ถ่ัวฝกยาว  ถ่ัวเขียว  ขาวโพด  บวบ  
น้ําเตา  ฟกทอง  ถ่ัวพู  แตงกวา  ฟก  แตงไทย  มะละกอ  กลวย  มะมวง  มะนาว  มะกรูด  มะเฟอง  
มะไฟ  ขนุน  ฟกขาว  สมโอ  กระทอน  ฝกล้ินฟา  ชมพู  ฝร่ัง  ยอ  เปนตน 
   ประโยชนของพืชอาหาร 
    1.  ใหพลังงาน 
      2.  สรางความเจริญเติบโต 
      3.  ซอมแซมเซลลตางๆของรางกาย 
      4.  ปองกันและตานทานโรค 
      5.  สืบสานภูมิปญญาของการประกอบอาหาร 
      6.  สรางสัมพันธไมตรีท่ีดีตอกัน 
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      7.  สรางมูลคาทางเศรษฐกิจ 
   การประกอบอาหาร 
      1.  ลวก  ตม  นึ่ง  ไดแก  ผักบุง  กวางตุง  ผักกาดขาว  กะหลํ่าปลี  ดอกเขก  ดอก
สลิด  ตําลึง  เห็ด  หนอขา  ยอดบวบ  ยอดมะระ  ยอดฟกทอง  สะเดา  ยอดผักปลัง  น้ําเตา  บวบ  
ฟกทอง  มะเขือพวง  มะเขือเปาะ  โดยตมน้าํใหเดือด  แลวนําผักเหลานีล้งไปลวกหรือตมใหสุก  และ
สามารถใชวิธีการนึ่งโดยใชท่ีนึ่งดวยไอน้ําใหผักสุก   
      2.  ปง  ยาง  เผา  ไดแก  มะเขือยาว  เห็ด  หวัปลี  ผักล้ินฟา  หนอไม  เผือก  มัน  
พริก  หอม  กระเทียม  ยอดหวาย  เปนตน  โดยกอไฟถานหรือฟน  แลวนําพืชเหลานีว้างปงบน
ตะแกรง  หอใบตองยาง  และเผาในข้ีเถาหรือเผาไฟ 
    3.  ตาํ  ไดแก  ตําน้ําพริก  ปน  แจว  ตํากลวย  ตํายอ  ตํามะละกอ  ตําแตง  ตาํถ่ัว  ปน
มะเขือ  ปนเหด็  โดยเตรีมเครื่องปรุงปนเหด็  ไดแก  พริก  หอม  กระเทียม  เห็ด  ยางใหสุก  ตําใส
เคร่ืองปรุง  เกลือ  ซอสปรุงรส  มะนาว  รับประทานกับผักจิม้  สวนตําสมมะละกอ  มะนาว  ตําแตง  ตํา
กลวย  ตํายอ  ตาํถ่ัว  มีวิธีปรุงคลายกัน  คือ  นําพริกข้ีหนูสด  กระเทียม  ตาํในครกใหพอแหลก  ใส
มะละกอ  มะเขือเทศ  ถ่ัวฝกยาว  มะนาว  ปรุงรสดวยซอสปรุงรส  มะนาว  น้ําตาล  รับประทานกับผักสด  
ขาวเหนียว  หรือขนมจีน 
    4.  ผัด  ไดแก  ผักบุง  ผักกระเฉด  สายบัว  ผักคะนา  กวางตุง  เห็ด  ถ่ัวฝกยาว  
โดยเจยีวกระเทียมใสน้ํามันใหหอม  นําผักตางๆ  เหลานี้ลงไปผัดปรุงรสดวยน้ําซอสปรุงรส 
    5.  หมก  ไดแก  หมกเห็ด  หมกหนอไม  หมกหวัปลี  โดยโขลกเคร่ืองปรุงรส  ขา  
ตะไคร  พริก  กระเทียม  ซอสปรุงรส  น้ํามันพืช  นํามาคลุกเคลากับเหด็  ใบแมงลัก  หรือหนอไม  
หรือหัวปลี  แลวหอใบตอง  นึ่งหรือยางใหสุก 
    6.  ทอด  ไดแก  ถ่ัวฝกยาว  มะเขือยาว  ชะอม  โสน  กะหลํ่าปลี  เห็ด  ดอกโสน  
ขาวโพด  หวัไชเทา  นําผักตางๆ  มาหั่น  แลวชุบแปง  ลงทอดในน้ํามันท่ีรอน  รับประทานน้ําจิ้มปรุง
รสหรือน้ําพริกกะป   
    7.  แกง  ไดแก  แกงปา  แกงสม  แกงออม  แกงเลียง  แกงกะทิ  ตวัอยางวิธีการ
ปรุงแกงสมดอกแค  โดยตําน้ําพริกแกงสม  มีหอม  พริกใหญแหง  ขา  ตะไคร  กระชาย  เกลือ  ตําให
ละเอียด  แลวใสหมอ  เติมน้ํา  ตั้งไฟใหเดือด  ใสดอกแคลงไปพอสุก  เติมน้ํามะขามเปยก  ปรุงรส
เปร้ียว  เติมเกลือ  ปรุงใหกลมกลอม  (เปร้ียว  เค็ม  เผ็ด)  สําหรับแกงปา  แกงหนอไม  โดยการหัน่ใบ
ยานางค้ันน้ํา  ตําน้ําพริก  โขลกพริก  ขา  ตะไคร  หอม  กระเทียม  ใหละเอียด  ตมนํ้ายานาง  ใส
เคร่ืองปรุง  หนอไม  ชะอม  แมงลัก  เหด็  ยอดฟกทอง  เติมเกลือ  ซอสปรุงรส  ขาวค่ัว  ชิมรสชาติ
กลมกลอมยกลงจากเตา 
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    8.  ลาบ  ยํา  ไดแก  ลาบเห็ด  ลาบดอกแค  ลาบผักล้ินฟา  ยําถ่ัวพู  ยํามะเขือยาว  
ยําตะไคร  เปนตน 
 
5.  กิจกรรมการเรียนรู 
 5.1  ขั้นสรางความสนใจ  (Engage  ) 
  5.1.1  เปดซีดีเพลงพระราชนพินธ  “สมตํา”  ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยาม
บรมราชกุมารี  ใหนกัเรียนฟง  1  เท่ียว  พรอมท้ังใหทุกคนชวยกันรอง  1  เท่ียว   
   ครูสนทนาซักถามถึงสวนประกอบของพชืผักในอาหาร  แลวเช่ือมโยงถึงความ
หลากหลายของพืชผักอาหารในหมูบาน  (และใหอานบทความเร่ืองสมตําประกอบการตอบคําถาม) 
  5.1.2  ครูนําตัวอยางพืชอาหารท่ีมีอยูในหมูบานใหนักเรียนดูรูปราง  ลักษณะ  แลวทาย
ช่ือพืชแตละชนิด  พรอมท้ังบอกดวยวาพชืแตละชนดินัน้  นํามาประกอบอาหารอะไรไดบาง  เชน  
ดอกแค  นํามาทําแกงสม  ลวกจ้ิมน้ําพริก  ลาบดอกแค  มะละกอ  นาํมาทําสมตํา  แกงสม  ผัด  ดอง  
มะละกอสุกนาํมากวน  ทําขาวเกรียบและรับประทานสุกเปนผลไม   
  5.1.3  ครูแบงนักเรียนออกเปน  4  กลุม  จากน้ันนาํตัวอยางรูปภาพอาหารมาใหนกัเรียน
ดูกลุมละ  1  ชนิด  แลวใหนกัเรียนชวยกันตอบคําถามวาอาหารแตละชนิดมีสวนประกอบอะไรบาง  มี
พืชกี่ชนิดในอาหารนั้น  โดยใหเขียนใสกระดาษชารต  แลวนําเสนอแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพื่อนๆ 
 5.3  ขั้นสํารวจและคนหา  (Explore  ) 
  5.2.1  ครูนําแบบสํารวจขอมูลพรรณไมใหนักเรียนแตละกลุม  (4  กลุม)  ไปศึกษาสํารวจ
พืชอาหารในหมูบาน  โดยจําแนกตามลักษณะโครงสรางภายนอก  ไดแก  ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  ผล  
โดยใหสํารวจกลุมละ  10  ชนิด  เสร็จแลวใหนําเสนอในหองเรียน   
  5.2.2  ใหนกัเรียนแตละกลุมประกอบอาหารจากพืชผักในหมูบาน   
   กลุมท่ี  1  สมตํา 
   กลุมท่ี  2  ลาบเห็ดกับผักสด 
   กลุมท่ี  3  น้ําพริก  ผักสด  ผักลวก 
   กลุมท่ี  4  แกงหนอไมใสยานาง 
 5.3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explain  ) 
  5.3.1  ครูใหนกัเรียนแตละกลุม  นําเสนอพรอมท้ังอธิบายสวนประกอบ  วิธีทํา  และ
ประโยชนของอาหารแตละชนิดท่ีไดทดลองประกอบอาหารตามตํารับอาหารพ้ืนบานอีสาน 
  5.3.2  ครูสรุปชนิดของพืชอาหารที่พบในหมูบาน  และจําแนกประเภทของพืชอาหาร
ตามลักษณะโครงสรางภายนอกของพืช  โดยใช  Power  Point  ประกอบการอธิบาย     
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  5.3.2  ครูแจกกระดาษชารตและสีเมจิก  ใหนักเรียนแตละกลุม  (4  กลุม)  รวมกนัคิด
รายการอาหารในหมูบานท่ีปรุงจากพืชผักในหมูบาน  กลุมละ  2  ชนิด  แลววเิคราะหสวนประกอบ
ของอาหารแตละชนิดวาประกอบดวยพืชชนิดใดบาง  เชน  สมตํา  ประกอบดวย  มะละกอ  มะเขือเทศ  
มะเขือเปราะ  ถ่ัวฝกยาว  มะกอก  มะขามเปยก  พริก  มะขามเปยก  มะนาว  น้ําตาลปบ  เกลือ  พรอม
ท้ังบอกวิธีทํา   
   5.4  ขั้นขยายความรู  (Elaborate  ) 
  5.4.1  ครูใหนกัเรียนแตละกลุม  นําผลการทํางานกลุมเร่ืองการประกอบอาหาร  นํามาจัด
ปายนิเทศเพื่อเผยแพรความรูใหกับนักเรียนช้ันอ่ืนๆ  และประชาชนในหมูบานไดมาศึกษาผลงานของ
นักเรียน 
  5.4.2  ครูอธิบายประกอบ  Power  Point  ถึงประเภทของพืชอาหารท่ีสํารวจพบใน
หมูบานแตละชนิด  โดยจําแนกตามลักษณะโครงสรางภายนอกของพืช  และประเภทของอาหารท่ี
ประกอบเปนตํารับอาหารของหมูบาน 
  5.4.3  ครูเปดซีดีฐานขอมูลพรรณไมพืชอาหารท่ีสํารวจพบในหมูบานใหนกัเรียนดู  และ
แจกซีดใีหนักเรียนนําไปเผยแพรในหมูบาน 
 5.5  ขั้นประเมินผล  (Evaluate  ) 
  5.5.1  ใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดเร่ืองความหลากหลายของพืชอาหาร 
  5.5.2  ครูใหนกัเรียนแบงกลุม  2  กลุม  เลนเกมสทายคําถามเร่ืองความหลากหลายของ
พืชอาหาร   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4 
แผนการจัดการเรียนรู  เร่ืองความหลากหลาย  พืชสมุนไพรหมูบานศีรษะอโศก  จังหวัดศรีสะเกษ 

เวลาเรียน  3  ช่ัวโมง  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
ชวงช้ันท่ี  4  (ม.4  –  ม.6)  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2552 

 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู   
 มาตรฐาน  ว.1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม  ววิัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีผล
ตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  
และนําความรูไปใชประโยชน 
 
2.  สาระสําคัญ 
 พืชสมุนไพร  เปนหนึ่งในปจจัยส่ีท่ีสําคัญในการดํารงชีวติ  ซ่ึงมนุษยนาํมาใชในการรักษา
โรค  โดยสืบสานภูมิปญญามาแตโบราณกาล  และสมุนไพรยังมีความสําคัญตอระบบนิเวศทําใหเกดิ
ความหลากหลายทางชีวภาพ  และเปนแหลงเรียนรูดานพรรณไม  นอกจากนี้มนุษยไดนําพืชสมุนไพร
มาแปรรูปจําหนายทําใหเกดิผลดีตอเศรษฐกิจของประเทศ 
 ยาสมุนไพร  หมายถึง  ยาท่ีไดจากพฤกษชาติ  สัตว  หรือแรธาตุท่ียังมิไดแปรสภาพหรือ
ผสมปรุงเปนตํารับยา  สวนพชืสมุนไพร  หมายถึง  พืชท่ีมีสาระสําคัญทางยาท่ีมนุษยไดนํามาใช
ปองกัน  บรรเทาอาการและบําบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บโดยนํามาตม  ค้ันน้ํา  ทําเปนลูกกลอน  ตําพอก  
ฝนทา  เค่ียวน้าํมัน  ประคบ  อบ   
 ประโยชนของพืชสมุนไพร  คือ  ใชเปนยารักษาโรค  ทําเคร่ืองสําอาง  ใชประกอบพิธีกรรม  
ปลูกตนไมประดับ  ใชศึกษาวิจัย  ทําใหเกดิตํารับยาและไดสืบสานภูมิปญญา 
 การอนุรักษพชืสมุนไพร 
3.  จุดประสงคการเรียนรู 
 3.1  อธิบายความหมายของพืชสมุนไพรไดถูกตอง 
 3.2  อธิบายความสําคัญของพืชสมุนไพรท่ีชุมชนนํามาใชประโยชนไดอยางถูกตอง 
 3.3  แนะนําประโยชนและสรรพคุณของพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีสํารวจพบในชุมชนได
อยางถูกตอง 
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 3.4  จดบันทึกขอมูลพืชสมุนไพรท่ีสํารวจไดในชุมชนเพ่ือเปนสถิติดานความหลากหลาย
ของชนิดพันธุและเพื่อการอนุรักษใหยั่งยืนไปในอนาคต 
 
4.  สาระการเรียนรู   
 4.1  ความหมายของพืชสมุนไพร 
   พืชสมุนไพร  คือ  พืชท่ีมีสารสําคัญทางยาท่ีมนุษยไดนํามาใชในการปองกัน  บรรเทา
อาการและบําบัดรักษาโรคภยัไขเจ็บ  โดยนํามาตม  ค้ันน้ํา  ทําเปนลูกกลอน  ตําพอก  ฝนทา  เค่ียว
น้ํามัน  ประคบและอบ  ซ่ึงสืบทอดภูมิปญญามาแตโบราณกาล 
 
 4.2  ความสําคญัของพืชสมุนไพร  คือ  ชวยใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน  เพราะชวยรักษาสุขภาพ
ทางกายและจิต  ทําใหชีวิตยนืยาว  แข็งแรง  ชวยรักษาและปองกันโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  กอใหเกิด
ความม่ันคงแหงรัฐ  เพราะคนในชาติมีสุขภาพดีถวนหนา  ไมตองส้ินงบประมาณในการดแูลรักษา
และเปนภาระตอสังคม  นอกจากนี้ยังชวยเศรษฐกิจในครัวเรือนดีข้ึน  เพราะสามารถปลูกเพื่อขาย
ใหกับแหลงผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ  ได 
 
 4.3  ประโยชนของพืชสมุนไพร 
  1.  ใชเปนยารักษาโรค  เชน  หญาหนวดแมว  ชุมเหด็เทศ  ลูกใตใบ 
    2.  ใชทําเคร่ืองสําอาง  เชน  ขม้ิน  ไพล  เปลือกมังคุด  มะขามเปยก 
    3.  บรรเทาอาการเจ็บปวดทรมาน  เชน  ฟาทะลายโจรชวยลดไข  กานพลูแกปวดฟน  
วานหางจระเขแกน้ํารอนลวกไฟไหม 
    4.  น้ํามันมะพราวชวยปองกนัไขมันอุดตันในหลอดเลือด  ใชสําหรับปองกันโรคภัยไข
เจ็บ 
    5.  ชวยชะลอความชรา  เชน  กลวยน้ําวา 
    6.  สกัดสารสําคัญใชทํายา  เชน  สกัดจากเชอร่ี  มะขามปอม 
    7.  ใชประกอบพิธีกรรม 
    8.  ปลูกเปนไมประดับ 
    9.  ใชศึกษาวิจยั 
    10.  เกิดตํารับยาและสืบสานภูมิปญญา 
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 4.4  ความเปนมาของยาสมุนไพร 
  มนุษยรูจกัใชพืชสมุนไพรกนัมาแตโบราณกาล  นอกจากจะใชพืชเปนอาหาร  เคร่ือง  นุง
หม  และท่ีอยูอาศัยแลว  ยังใชเปนยาปองกนั  และบําบัดรักษาโรค  ในสมัยพุทธกาล  การศึกษาวิชา
ทางการแพทยก็ไดมีการศกึษาสมุนไพรจากปา  ผูท่ีจะเรียนจบเปนแพทยตองศึกษาวิจยัพืชท่ีเปน
สมุนไพร  ดังเชน  หมอชีวกะ  โกมารภัจจ  ซ่ึงเปนหมอท่ีเกงมาก  และเปนหมอประจําพระองคขอ
พระบาทสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เม่ือจะเรียนจบหลักสูตรอาจารยใหไปศึกษาพืชท่ีไมเปนยา
สมุนไพร  เม่ือหมอชีวกะไดศึกษาพืชจนหมดปาแลวกลับมารายงานอาจารยวา  ไมมีพืชสมุนไพรใดเลย
ในชมพูทวีปท่ีไมเปนยาสมุนไพร  ถามีการศึกษาถึงสาระสําคัญทางยาที่มีอยูก็จะทําใหรูถึงสรรพคุณ
ของพืชสมุนไพรแตละชนิดเนื่องจากในปามีความหลากหลายทางชีวภาพสูง 
  ประเทศไทยตัง้อยูในเขตอากาศรอนช้ืน  เหมาะสําหรับการเจริญเติบโตของตนไมทําให
มีปาไม  และพืชพรรณธัญญาหารสมบูรณ  อีกท้ังมีพืชสมุนไพรซ่ึงเปนทรัพยากรธรรมชาติอยูมากมาย  
ดังนั้นคนไทยควรเห็นความสําคัญ  และชวยกันสงเสริมการนําสมุนไพรมาใชใหเกดิประโยชนมาก
ยิ่งข้ึน  เพราะสมุนไพรหลายชนิดมีประสิทธิภาพดเีหมาะสําหรับผูคนในชนบทท่ีหางไกลสถานบริการ
ทางการแพทย  และฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนท่ียากจน  ตลอดจนการคมนาคมไมสะดวก  จงึควร
สงเสริมใหปลูกสมุนไพร  และนํามาใชในการรักษาโรคภัยไขเจ็บเล็กๆ  นอยๆ  เชน  เปนไข  ทองอืด  
ทองเฟอ  อุจจาระรวง  ทองผูก  เปนแผล  ไอ  เจ็บคอ  ผ่ืนคัน  กลาก  เกล้ือน  ซ่ึงอาการไมหนกัถึงกับตอง
เขาโรงพยาบาลก็สามารถใชยาสมนุไพรบําบัดอาการเหลานี้ได 
  ในโรงพยาบาลชุมชน  ซ่ึงอยูในอําเภอตางๆ  เปนสถานพยาบาลที่ประชาชนในทองถ่ิน
นิยมใชบริการ  จึงควรสงเสริมใหผลิตยาสมุนไพรเพื่อใชรักษาผูปวย  ซ่ึงราคาถูก  มีประสิทธิภาพ  
และมีผลขางเคียงนอย  เชน  นําตนฟาทะลายโจรมาทําใหแหงและบดเปนผง  บรรจุแคปซูล  เพื่อใช
รักษาอาการไข  เจ็บคอ  หรือปรุงเปนตํารับยาแลวปนเปนเม็ดลูกกลอน  บรรจุหีบหอมีฉลากบอก
สรรพคุณ  และวิธีใช  เชนยาปราบชมพูทวปี  แกแพอากาศ  คัดจมูก  น้ํามูกไหล  ชงมะขามแขก  ใช
เปนยาระบาย  ขม้ินชัน  ปนเปนเม็ด  แกทองอืด  เฟอ  เปนตน 
  พืชสมุนไพร  เปนพืชท่ีปลูกข้ึนไดงายในทุกภาคของประเทศไทย  นอกจากนีย้ังข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ  บางคร้ังทําใหคิดวาเปนวัชพืช  จึงตองถางท้ิงเพราะทําใหรกบาน  เชน  หญางวงชาง  
หญาแหวหมู  โทงเทง  น้ํานมราชสีห  ฯลฯ  ความจริงแลวสามารถนําพืชเหลานี้มาทําเปนยารักษาโรค
ไดหลายชนิด  ตางประเทศกาํลังหาทางเขามาทําการลงทุน  และคัดเลือกสมุนไพรนําไปสกัดหาตวัยา
เพื่อรักษาโรคบางโรค  และใชสารในสมุนไพรเพื่อใชในอุตสาหกรรม  ใชเตรียมยาตลอดจน
ผลิตภัณฑอาหารอ่ืนๆ  สมุนไพรจึงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ  ควรสนับสนุนใหปลูกและนํามาใชทํา
ผลิตภัณฑยา  และอ่ืนๆ  ตลอดจนสงเสริมใหมีการใชอยางถูกตอง  และปลอดภยั 
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 4.5  ความหมายของยาสมุนไพร 
  ยาสมุนไพร  หมายถึง  ยาท่ีไดจากสวนของพืช  สัตว  และแรธาตุ  ซ่ึงยังมิไดผสมปรุง  
หรือแปรสภาพ  (จากพระราชบัญญัติยาพุทธศักราช  2522) 
 
 4.6  ขอดีของยาสมุนไพร 
  4.6.1.  ปลอดภัย  สมุนไพรสวนมากมีฤทธ์ิออน  หรือผลขางเคียงนอยซ่ึงแตกตางกับยา
แผนปจจุบัน  บางชนิดมีฤทธ์ิมีเฉียบพลัน  ถาใชเกินขนาดอาจถึงตายได  การใชสมุนไพรอันตรายนอย
จึงปลอดภัยกวา  ถาใชถูกตองตามสรรพคุณ 
  4.6.2.  ประหยดั  สมุนไพรบางชนิดเกดิข้ึนเองตามธรรมชาติ  โดยไมตองปลูก  ไมตอง
ซ้ือ  แมมีขายตามทองตลาดราคาก็ถูกกวายาแผนปจจุบันมาก  จึงควรอยางยิ่งในการสงเสริมใหปลูก  
และนํามาใชใหเกิดประโยชน  สมุนไพรบางอยางสามารถปลูกงาย  และใชรักษาไดดกีวายาแผน
ปจจุบัน  ทําใหไมตองส่ังซ้ือจากตางประเทศ  เปนการชวยลดดุลการคาท่ีเสียเปรียบตางประเทศ  เชน  
ยาระบาย  เราสามารถใชชุมเห็ดเทศ  มะขามแขก  กลวยน้ําวาสุก  มะขาม  เปนยาระบายท่ีด ี
    4.6.3.  สามารถทําใชเองได  การใชยาสมุนไพรไมตองสรางโรงงาน  หรือใชเทคโนโลยี
ข้ันสูง  แตประชาชนสามารถทําใชเองไดตามบานเรือน  เพียงแตนํามาตม  ตากแหง  บด  ดอง  ชง  
หรือปนเปนเม็ด  ก็ใชรักษาโรคได 
    4.6.4.  ปองกันปญหาขาดแคลนยา  เนื่องจากเราใชสมุนไพรมาแตโบราณ  และไดมีการ
ปลูกขยายพันธุ  จะทําใหมีมากยิ่งข้ึน  เพราะปลูกไดงาย  ยิ่งถามีการสงเสริมก็จะใชกนัอยางแพรหลาย  
และสามารถนําสมุนไพรไปสกัดเอาตัวยามาใชในยาแผนปจจุบัน  เชน  ครีมใบบัวบก 
    4.6.5.  เปนพืชเศรษฐกิจ  ในตลาดการคาท้ังในประเทศ  และตางประเทศ  ยังมีความ
ตองการซ้ือสมุนไพร  เพื่อนําไปใชผลิตยา  และผลิตภัณฑอ่ืนๆ  เชน  อาหาร  ลูกอม  ยาอม  แชมพูสระ
ผม  ครีม  ยาสีฟน  เปนตน 
    4.6.6.  เหมาะสําหรับชนบทและในเมือง  ผูท่ีอยูในชนบทหางไกลโรงพยาบาลก็สามารถ
ใชยาสมุนไพรรักษาโรคพื้นๆ  ได  สวนผูท่ีอยูในเมืองกส็ามารถปลูกใชเอง  หรือซ้ือหาตามรานขายยา
ไดสะดวก  ตลอดจนมารับบริการจากโรงพยาบาลได  เชน  โรงพยาบาลสูงเนิน  โรงพยาบาลชุมพวง  
จังหวดันครราชสีมา  ไดนํายาสมุนไพรมารักษาผูปวยท่ีโรงพยาบาล 
    4.6.7.  ใชบริโภคเปนอาหารและเคร่ืองเทศ  พืชสมุนไพรบางชนิดนํามารับประทาน  
นํามารับประทานโดยปรุงเปนอาหารชวยเพ่ิมรสชาติ  ชวยยอยอาหาร  และกล่ินหอม  และมีคุณคาทาง
โภชนาการและสรรพคุณสมุนไพร  เชน  ผักชี  สะระแหน  กระเพรา  โหระพา  แมงลัก  กระชาย  ขิง  
ขา  ขม้ิน  ตะไคร  สามารถปลูกเปนพืชผักสวนครัว 
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5.  ปญหาและอนุรักษพืชสมนุไพร 
 5.1.1  ครูใหนกัเรียนบอกชื่อสมุนไพรท่ีเคยไดยนิหรือเคยเห็นตอจากนั้น 
 
6.  กิจกรรมการเรียนรู 
 6.1  ขั้นสรางความสนใจ  (Engage) 
  6.1.1  ครูนําตัวอยางพืชสมุนไพรมาใหนกัเรียนดูและสนทนาซักถามวาคือตนอะไรเพื่อ
ตรวจสอบวารูจักจริงหรือไม  เคยพบเห็นท่ีไหน  มีประโยชนอยางไร  นักเรียนเคยใชสมุนไพรชนิดนี้
หรือไม  ไดผลเปนอยางไร 
    6.1.2  ครูเปดวดีทัีศนเพลงยาขอหมอวาน  ใหนักเรียนฟงแลวใหรองตาม  1  เท่ียว  ครู
ซักถามนักเรียนวาในเนื้อเพลงกลาวถึงอะไรบาง  และมีพืชสมุนไพรอยูในเน้ือเพลงกี่ชนิด  อะไรบาง  
มีสรรพคุณอยางไร 
    6.1.3  ครูนําบทพระราชนิพนธสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เปนกลอนสุภาพเร่ือง
สมุนไพร  1  บท  โดยฉาย  Power  Point  ใหนกัเรียนอาน  แลวครูอธิบายเพิ่มเติมถึงคุณคาและ
ความสําคัญของพืชสมุนไพร 
 6.2  ขั้นสํารวจและคนหา  (Explore) 
    6.2.1  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  3  กลุม  แจกใบความรูเร่ืองสมุนไพร  และใบงานท่ี  1  
“การใชประโยชน/สรรพคุณของพืชสมุนไพร”  และครูนําตัวอยางพืชสมุนไพรท้ังแหงและสดให
นักเรียน  ชิม  ดม  อม  ทา  แลวศึกษาประโยชน/สรรพคุณของพืชสมุนไพรและการจาํแนกพืช
สมุนไพรตามลักษณะลําตน  คือ  ราก  ลําตน  ใบ  ดอก  ผล  แลวบันทึกผลการศึกษาใสใบงาน  และ
เขียนใสกระดาษชารทเพื่อนาํเสนอผลการศึกษาของแตละกลุม  โดยใหศึกษาพืชสมุนไพรกลุมละ  10  
ชนิด  แลวครูอธิบายเพิ่มเติมถึงความหมายและประโยชนของพืชสมุนไพร 
    6.2.2  กิจกรรม  “ตามรอยหมอยา”  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  3  กลุม  แจกใบงานท่ี  2  
“แบบสํารวจสมุนไพร”  ใหนักเรียนแตละกลุมไปศึกษาสํารวจพืชสมุนไพรในหมูบาน 
     1)  กลุมท่ี  1  ศึกษาท่ีเรือนภไูท 
     2)  กลุมท่ี  2  ศึกษาท่ีเรือนเพาะชํา 
     3)  กลุมท่ี  3  ศึกษาท่ีโรงผลิตยา 
    ศึกษาสํารวจสมุนไพรตามใบงานท่ี  2  โดยศึกษาจากปายช่ือพรรณไม  และสอบถาม
ขอมูลจากปราชญชาวบาน  แลวบันทึกขอมูลลงในแบบสํารวจสมุนไพร  กลุมละ  10  ชนิด  ไมซํ้ากัน  
เม่ือศึกษาเสร็จแลวกลับมานําเสนอในหองเรียนเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน  โดยนําตัวอยางพืช
สมุนไพรมาประกอบการนําเสนอ 
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 6.3  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  (Explain) 
    6.3.1  ครูอธิบายถึงความเปนมา  ความหมาย  และขอดขีองยาสมุนไพรประกอบ  Power  
Point  แลวใหนักเรียนจดบันทึกลงสมุด 
    6.3.2  ครูเปดซีดีฐานขอมูลพรรณไม  แลวอธิบายถึงความสําคัญของความหลากหลาย
ของพรรณไม  และประโยชนของพืชสมุนไพร  แลวใหนักเรียนจดบันทึกลงสมุด 
 6.4  ขั้นขยายความรู  (Elaborate) 
    6.4.1  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  4  กลุม  ครูแจกใบงาน  “การแปรรูปสมุนไพร”  ให
นักเรียนรวมกนัคิดการนําพชืสมุนไพรไปแปรรูปเพื่อใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  เสร็จแลวสง
ตัวแทนนําเสนอหนาช้ันเรียน 
    6.4.2  ครูอธิบายสรุปถึงประโยชนของพืชสมุนไพรประกอบ  power  point  และตัวอยาง
ผลิตภัณฑสมุนไพร  แลวใหนักเรียนจดบันทึกลงสมุด 
    6.4.3  ครูสนทนาซักถามนักเรียนถึงการอนรัุกษพืชสมุนไพร  และสรุปโดยใช  power  
point  ประกอบการอธิบาย 
 6.5  ขั้นประเมินผล  (Evaluate) 
    6.5.1  ครูใหนกัเรียนทําแบบทดสอบเร่ืองพืชสมุนไพร 
    6.5.2  ครูใหนกัเรียนทําแบบประเมินการนาํเสนอผลงานของนักเรียน 
 
7.  วัสดุ  อุปกรณ  ส่ือ  และแหลงการเรียนรู 
 7.1  ตัวอยางพชืสมุนไพรแหงและสด 
 7.2  ปายช่ือพรรณไม 
 7.3  วีดีทัศนสมุนไพร 
 7.4  ฐานขอมูลพรรณไม 
 7.5  ใบความรูเร่ืองความสําคัญ  ความหมาย  และประโยชนของสมุนไพร 
 7.6  ใบงานเร่ืองความสําคัญ  ความหมาย  และประโยชนของสมุนไพร 
 7.7  แบบทดสอบความรู  เร่ืองใชสมุนไพร 
8.  การวัดผลและประเมินผล 
 8.1  สังเกตจากการนําเสนองานกลุม 
 8.2  สังเกตจากการตอบคําถาม 
 8.3  ตรวจใบงาน 
 8.4  ตรวจแบบทดสอบความรูเร่ืองพืชสมุนไพร 
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ภาคผนวก  ฌ 
ปายชื่อพรรณไม 
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ภาคผนวก  ญ 
การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบพหุ  

(One-way MANCOVA) 
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ตาราง  17  การทดสอบ Homogeneity of Variance 
 

ผลรวม df1 df2 F p 
1. ความรู 1 28 0.009 0.924 
2. เจตคติ 1 28 3.002 0.094 
3. พฤติกรรม 1 28 0.257 0.616 

 
ตาราง  18  การทดสอบ Homogeneity of Regression Slope โดยใช Pretest  เปน  Covariate กับเพศ 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา df SS MS F p 
1. ความรู 
     Pretest – เพศ 

 
2 

 
0.988 

 
0.494 

 
0.178 

 
0.498 

2. เจตคติ 
    Pretest – เพศ 

 
2 

 
0.030 

 
0.015 

 
0.641 

 
0.536 

3. พฤติกรรม 
    Pretest – เพศ 

 
2 

 
0.058 

 
0.029 

 
0.269 

 
0.767 

 
ตาราง  19  ความสัมพันธระหวางความรู  เจตคติ และพฤติกรรมของนักเรียน 

 

ผล ความรู เจตคติ พฤติกรรม 
ความรู 
 
เจตคติ 

1.000 
(p = 0.743) 

0.062 
(p = 0.743) 

0.062 
(p = 0.743) 

1.000 
(p = 0.743) 

0.208 
(p = 0.270) 

0.061 
(p = 0.750) 
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ตาราง  20  การทดสอบ Homogeneity of Variance Covariance Matrices ของความรู  เจตคติ และ
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีเพศตางกัน 

 

Box’s M df1
 df2

 F p 

13.889 2.044 6 2.044 0.057 
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ภาคผนวก  ฎ 
ตัวอยางภาพปฏิบัติการวิจัย 
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ภาพประกอบ 1    ผลงานการระดมความคิดของนักเรียนในดานความหลากหลายของพืชอาหาร 
                                  และพืชสมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  แสดงการระดมความคิดจากการฝกอบรม  ของนักเรียนตัวแทนกลุม 
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ภาพประกอบ 4  แสดงการการทําพรรณไมแหง 
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ภาพประกอบ 5  กิจกรรมการปฏิบัติดานความหลากหลายของพืชอาหารและพืชสมุนไพร 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 6  บรรยายการปลูกตนไม 
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