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ประกาศคณุูปการ 
 

  
 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับน้ี  สําเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาในการให้คําปรึกษา  
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง  ตลอดจนให้คําแนะนําช่วยเหลือเป็นอย่างดีจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
การศึกษาค้นคว้าอิสระ  อาจารย์สมบูรณ์  พินธุรักษ์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ชวลิต  ชูกําแพง  
ประธานกรรมการสอบการศึกษาค้นคว้าอิสระ  และอาจารย์ดร.มานิตย์  อาษานอก  กรรมการสอบ
การศึกษาค้นคว้าอิสระ  ผู้ศึกษาค้นคว้าขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคณุคณาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่าน  ที่ได้ประสิทธิประสาทวิชา
ความรู้และใหค้ําแนะนํา  สั่งสอน  ตลอดช่วงระยะเวลาที่ทําการศึกษาค้นคว้า 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารย์นวลพรรณ  วรรณสุธี  อาจารย์ประยงค์  เลพล  และอาจารย์
ประสิทธ์ิ  ประทุมวัน  ที่ได้กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้า 
 ขอขอบพระคุณ  นายประสทิธ์ิ  ศรีหวังใจ  ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านกุดแห่วิทยา  และ 
นายวิพจน์  ชุ่มมาตร  ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านป่าแดงงาม  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
หนองบัวลําภูเขต  2  คณะครูทุกท่าน  ที่ใหค้วามอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลใน 
การวิจัย  ขอขอบใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ทุกคน  ทีใ่ห้ความร่วมมือในการศึกษาค้นคว้า 
จนเสร็จสมบูรณ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  บิดา  มารดา  รวมทั้งขอบคุณญาติพ่ีน้องทุกคน  และนิสิตสาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน  รุ่นที ่ 23  ศูนย์อุดรธานี  ทุกคนทีค่อยใหกํ้าลังใจ  ใหค้วามรัก  ความห่วงใย  
จนทําให้งานศึกษาค้นคว้าฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ 
 คุณค่าและประโยชน์ของงานศึกษาค้นคว้าฉบับน้ี  ผูศ้ึกษาค้นคว้าขอมอบเป็นเคร่ืองบูชา
พระคุณบิดา  มารดา  และบรูพาจารย์ตลอดจนผู้มีพระคณุทุกท่านทีใ่หก้ารอบรม  สั่งสอน   
จนประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
 

        สุนทรี  จําปาแก้ว 
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อาจารย์ทีป่รึกษา อาจารย์สมบูรณ์  พินธุรักษ ์
ปริญญา     กศ.ม.      สาขาวิชา    หลกัสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปีที่พิมพ ์   2555 
 

บทคัดย่อ 
 

 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความสําคัญต่อมนุษย์และจําเป็นอย่างย่ิงในการดํารงชีวิต   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่หลากหลาย  มีความจําเป็นอย่างย่ิงที่จะทําให้นักเรียนเกิดทักษะ
และบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้  ในการศึกษาค้นคว้าครั้งน้ีมีความมุ่งหมาย  เพ่ือ  1)  พัฒนา 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ
และหารเศษสว่น  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์  75/75  2)  เพ่ือศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  3)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  เป็นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบ้านป่าแดงงาม  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู  
เขต  2  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  จํานวน  34  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  
Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  มี  3  ชนิด  คือ  แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณและหารเศษส่วน  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  จํานวน  20  แผนการเรียนรู้  ใช้ระยะเวลาเรียน  20  ช่ัวโมง  แบบทดสอบ
วัดผลการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรือ่ง  การบวก  ลบ  คณู  และ 
หารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ชนิดปรนัยเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข้อ  มีค่าอํานาจ
จําแนก  ต้ังแต่  0.25-0.88  และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  0.84  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ  4  MAT  ชนิดมาตราส่วนประเมินค่า  5  ระดับ  จํานวน  20  ข้อ  
มีค่าอํานาจจําแนก  ต้ังแต่  0.37  -  0.68  ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ  .88  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาคน้คว้าปรากฏดังน้ี 

  1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง 
การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีประสทิธิภาพเท่ากับ  83.45/80.69   
            2.  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีค่าเท่ากับ  0.6450  
หรือคิดเป็นร้อยละ  64.50 



 3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ที่เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  มีความพึงพอใจ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 โดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์        
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
เหมาะสม  ช่วยให้นักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น  และทําให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างมาก  
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สําคัญต่อมนุษย์มากและจําเป็นอย่างย่ิงต่อการดํารงชีวิต  ช่วยพัฒนา 
ให้ชีวิตให้ดีขึ้นและช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์  มคีวามสมบูรณ์ทั้ง  4  ด้าน  คือ  ด้านร่างกาย  จิตใจ   
สติปัญญาและอารมณ์  ทําใหส้ามารถคิดเป็น  แก้ปัญหาเป็นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี 
ความสุข  (กรมวิชาการ.    2545  :  1)  นอกจากคณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาให้แต่ละบุคคลเป็นคนที่          
สมบูรณ์เป็นพลเมืองที่ดีช่วยเสริมสร้างความมีเหตุผล  ความเป็นคนช่างคิดช่างริเริ่มสร้างสรรค์  มรีะบบ
ระเบียบในการคิด  มีการวางแผนในการทํางาน  มีความรับผิดชอบต่อกิจการงานที่ได้รับมอบหมาย        
ตลอดจนมีลักษณะความเป็นผู้นําในสังคม  (สิริพร  ทิพย์คง.    2545  :  15)  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มี
ความสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิงในชีวิตประจําวันของมนุษย์เป็นอย่างมาก  ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมง่าย ๆ          
เช่นการดูเวลา  การกําหนดรายรับรายจ่ายในครอบครัว  แม้กระทั่งความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์      
เทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตรล์้วนอาศัยคณิตศาสตร์ทั้งสิ้น  นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยังเป็นเคร่ืองมือ 
ที่จะปลูกฝังใหผู้้เรียนเป็นคนช่างสังเกต  รู้จักคิดอย่างมีเหตุผลแสดงความคิดออกมาอย่างเป็นระเบียบ
และมีความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา  (พิสมัย  ศรีอําไพ.    2533  ข  :  6)  เป้าหมายหลักของ
การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตรเ์พ่ือพัฒนาให้ผู้เรยีนมีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์หรือมีศักยภาพ
ทางคณิตศาสตร์  (Mathematical  Power)  ซึ่งหมายถึง  ความมีพลังหรือมีความสามารถในการใช้
คณิตศาสตร์ในกิจกรรมต่าง ๆ  อย่างมีประสทิธิภาพ  ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์จึงมีความสําคัญต่อการพัฒนาประเทศ  เน่ืองจากความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐาน 
ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและอุตสาหกรรม  ด้วยเหตุน้ีการสอนของครูคณิตศาสตร์จึงมีความสําคัญย่ิง  
(ยุพิน  พิพิธกุล.    2545  :  15) 
         จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  ให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเน่ือง 
ตามศักยภาพ  มีความคิดสรา้งสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  มีแบบแผน  สารมารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  การใช้เหตุผล  การสือ่สาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  
การนําเสนอ  การเช่ือมโยง  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  56)  นอกจากน้ียังได้กําหนดวิสัยทัศน์
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ว่า  เป็นการศึกษาที่เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์
อย่างต่อเน่ือง  และตลอดชีวิตตามศักยภาพ  ทั้งน้ีเพ่ือให้เยาวชนทุกคนเป็นผู้มีความสามารถทาง
คณิตศาสตร์อย่างพอเพียง  สามารถนําความรู้ทักษะ  และกระบวนทางคณิตศาสตร์ที่จําเป็นไปพัฒนา
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คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น  รวมทั้งสามารถนําไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ต่าง ๆ  และเป็นพ้ืนฐานสําหรับ
การศึกษาต่อ  ดังน้ันจึงเป็นความรับผดชอบของสถานศึกษาที่ต้องจัดสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
แก่ผู้เรียนแต่ละคน  ทั้งน้ีเพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กําหนดไว้  (กรมวิชาการ.    2545  :  2)  
ส่วนคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  12  ช้ันปีแล้วผู้เรียนจะต้องมีความรู้  ความเข้าใจใน
เน้ือหาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  มทีักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  มีเจตคติทีดี่ต่อคณิตศาสตร์  
มีความตระหนักในคุณค่าของคณิตศาสตร์และสามารถนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตลอดจนสามารถนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้และเป็นพ้ืนฐานในการศึกษา
ในระดับสูงขึ้น  (สํานักทดสอบทางการศึกษา.    2546  :  2)   
 การสอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษาที่ผ่านมา  ยังไม่ประสบความสําเร็จเท่าที่ควร  
กล่าวคือ  ผลสมัฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ยังอยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ  และนักเรยีนจํานวนมาก
ไม่ชอบเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยมีความคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก  มีกฎระเบียบ 
ที่ต้องท่องจํามาก  และเป็นวิชาที่ต้องทําแบบฝึกหัดมาก  นักเรียนจึงรู้สึกกลัวท้อแท ้ ขาดความม่ันใจ 
ในการเรียน  และหากนักเรียนได้รับประสบการณ์ในการเรียนของผู้เรียนที่มีต่อคณิตศาสตร์เบ้ืองต้น 
ที่น่าเบ่ือหน่ายแล้ว  ทัศนคติของผู้เรียนที่มต่ีอการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก็เป็นไปทางลบมากย่ิงขึ้น   
มีผลกระทบโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาทักษะ
คณิตศาสตร์ด้วย  (วรสุดา  บุญยไวโรจน์.    2543  :  36)  และยังพบการจัดการเรียนการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ไม่ประสบความสําเร็จเท่าที่ควร  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ตํ่า  
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุและปัจจัยหลายประการ  เช่น  หลักสูตร  เน้ือหา  ครูผูส้อน  นักเรียน  
สภาพแวดล้อม  ผู้ปกครอง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตลอดจนเทคนิคการสอนของครูและ
อาจเน่ืองมาจากครูทั่วไปมักเข้าใจว่าการสอนคณิตศาสตร์  คือการสอนหรืออธิบายเน้ือหาสาระแล้วให้
นักเรียนทําแบบฝึกหัดก็เป็นการเพียงพอ  แท้ที่จริงการสอนคณิตศาสตร์ทุกเรื่องต้องพยายามให้นักเรยีน
ได้ปฏิบัติจริงควบคู่กับการคํานวณ  สิ่งแรกคือ  การลงมือปฏิบัติการพิสูจน์  การตรวจสอบ  แล้วให้ทาํ
แบบฝึกหัดและบางเรื่องครูต้องสาธิตให้เข้าใจหลักการควบคู่กับการอธิบาย  จากการประเมินผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนระดับชาติ  (O-net)  ปีการศึกษา  2553  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ของโรงเรียนบ้านป่าแดงงาม  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2  มีระดับผลสัมฤทธ์ิดังน้ี  ในระดับประเทศ   
มีนักเรียนจํานวน  805,074  คน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ  34.84  ในระดับสังกัด  (สพฐ.)  
จํานวนนักเรียน  571,999  คน  มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ  33.94  ระดับจังหวัด  จํานวน
นักเรียน  6,501  คน  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ  37.20  คน  และระดับโรงเรียน  จํานวน
นักเรียน  38  คน  มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ  26.00  (สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองบัวลําภู.    2554  :  4)  จากผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังกล่าว  จะเห็นได้ว่า  
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ยังอยู่ในระดับคุณภาพค่อนข้างตํ่าและไม่น่าพึงพอใจ   
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จากประสบการณ์ที่ศึกษาค้นคว้าได้เป็นครูสอนคณิตศาสตร์และเป็นครูประจําช้ันประถมศึกษาปีที่  5  
โรงเรียนบ้านป่าแดงงาม  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2  สําหรับด้านเน้ือหาสาระนั้นเมื่อมีการวิเคราะห์แล้วพบว่า  นักเรียน
ส่วนใหญ่ไม่สนใจที่จะเรียนและทําผิดบ่อยคร้ังในเรื่องการบวก  ลบ  คณูและหารเศษส่วน  ซึ่งเป็นเรื่องที่
ค่อยข้างยากซับซ้อน  ในการหาคําตอบเน่ืองจากไม่ใช่จํานวนนับหรือจํานวนเต็ม  ที่นักเรียนเคยเรียนมา  
เศษส่วนไม่สามารถบวก  ลบ  คูณ  หารกันได้เลย  นักเรียนต้องมีวิธีคิดวิธีหาคําตอบ  การจัดการเรียน
การสอนเนื้อหาเรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  พบว่า  นักเรียนบางคนไม่ค่อยเข้าใจ
เน้ือหาของบทเรียนและการถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ไม่ดีพอ  สาเหตุเพราะนักเรียนแต่ละหอ้งมีจํานวนมาก  
ประกอบกับนักเรียนมีพ้ืนฐาน  ความรู้ทีแ่ตกต่าง  มีความสามารถในการรับรู้ไม่เท่าเทียมกัน  การบรรลุ
วัตถุประสงค์ของบทเรียนจึงไม่ค่อยประสบความสําเร็จเท่าที่ควรและทีส่าํคัญคือ  เรื่อง  การบวก  ลบ  
คูณ  และหารเศษส่วน  ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการเรียนเรื่องทศนิยม  ในบทเรียนต่อไป  เมือ่นักเรียนขาด
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  จะส่งผลให้เกิดปัญหาในการเรียน 
เรื่อง  ทศนิยมและในบทเรียนต่อ ๆ  ไป  จงึเป็นสาเหตุที่ทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 
เป็นที่ไม่น่าพอใจ 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว  หากมีวิธีการสอนที่เหมาะสมจะช่วยให้นักเรียนประสบความสําเร็จ
มากขึ้น  การจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญโดยมุ่งเน้น
ความถนัดความแตกต่างระหว่างบุคคล  การใช้สมองสองซีกอย่างสมดุลรวมทั้งการพัฒนาผู้เรียนเต็ม
ศักยภาพ  เพ่ือเป็นคนดี  คนเก่ง  และมีความสุข  ชญาภา  ประจักษ์  (2552  :  103-106)  ได้ศึกษา 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่อง  วงกลม  กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  พบว่า  นักเรียนมกีารพัฒนาในด้านการเรียนมากขึ้น  มคีวามสารถในด้าน 
การคิดวิเคราะห์ในระดับดี  และเมื่อนํากิจกรรมการเรียนรูแ้บบ  4  MAT  มาใช้จัดกิจกรรม  ทําให้
นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินในการเรียนนักเรียนมีความสุข  ทําให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นและ
กิจกรรมทุกอย่างเป็นไปตามแผนที่วางไว้  นอกจากน้ัน  สณุัฐวิทย์  สัตยะสุข  (2553  :  77-119)   
ได้เปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เร่ือง  เศษส่วน  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  4  MAT  พบว่า  นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  มีความสารถใน 
การใช้เหตุผลมากกว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา  แนวคิดพ้ืนฐานรูปแบบวัฎจักร
การเรียนรู้  (4  MAT)  McCarthy  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวขึ้นจากแนวคิดที่ว่า   
การเรียนรู้เกิดขึ้นจากความสมัพันธ์ของการรับรู้  (Perception)  และการจัดกระบวนการข้อมูล  
(Processing)  โดยวิธีการที่บุคคลใช้ในกระบวนการเรียนรู้มี  2  ประเภท  คือแบบที่ผา่นประสบการณ์
รูปธรรมหรือประสบการณ์ตรง  (Concrete  Experience)  และสองผ่านทางความคิดรวบยอด  หรือ
เป็นนามธรรม  (Abstract  Conceptualization)  ส่วนกระบวนการจัดกระทํากับข้อมูลที่รับน้ัน 
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มี  2  ลักษณะเช่นเดียวกัน  คือ  การลงมือปฏิบัติและการสังเกตโดยใช้ความคิดอย่างไตร่ตรอง   
เมื่อลากเส้นตรงของช่องทางการรับรู้  2  ช่องทางตัดกันแล้วเขียนเป็นวงกลมจะเกิดพ้ืนที่เป็น  4  ส่วน
ของวงกลม  ซึง่สามารถแทนลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน  4  แบบ  คอืแบบที่  1  ผูเ้รียนที่ถนัด
จินตนาการ  (Imaginative  Learners)  เป็นผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์รูปธรรม  หรือ 
ผ่านกระบวนการจัดการข้อมูลด้วยการสังเกตอย่างไตร่ตรอง  แบบที่  2  ผู้เรยีนที่ถนัดการวิเคราะห์  
(Analytic  Learners)  เป็นผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์ที่เป็นนามธรรมผ่านการะบวนการ
จัดกระทําข้อมูลด้วยการคิดวิเคราะห์จนเกิดความคิดรวบยอด  แบบที ่ 3  ผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญสํานึก  
(Common  Sense  Learners)  เป็นผู้เรียนที่ชอบเรียนจากการรับรู้ความคิดรวบยอดแล้วผ่าน
กระบวนการลงมือทํา  แบบที ่ 4  ผู้เรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง  (Dynamic  Learners)  เป็นผู้เรียน 
ที่ถนัดการรับรู้จากการลงมือปฏิบัติจนเป็นประสบการณ์ตรงหรือเป็นรูปธรรม  McCarthy  ได้นําแนวคิด
ดังกล่าวมาประกอบกับแนวคิดเก่ียวกับการทํางานของสมองทั้งสองซีก  ทําให้เกิดเป็นแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอน  ซึง่สามารถพัฒนาผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันทั้ง  4  แบบ  
ให้สามารถใช้สมองทุกส่วนในการพัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างเต็มที่  (ศักด์ิชัย  นิรัญทวี  และ  
ไพเราะ  พุ่มมัน่.    2543  :  7-10) 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ตระหนักถึงความสําคัญของการจัดกระบวนการเรียนรู้ในการพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนและต้องการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น  โดยใช้แผนการจัดกิจรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT    
ที่มีการจัดการสอนที่คํานึงถึงแบบการเรียนรู้และการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลของ
นักเรียน  และเพ่ือให้ผู้เรียนมโีอกาสใช้สมองทุกส่วน  ทั้งสมองซีกซ้ายและซีกขวา  ในการสร้างความรู้
ความเข้าใจให้แก่ตนเอง  จึงได้พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่อง  การบวก  
ลบ  คณู  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อันจะส่งผลให้การจัดการเรียนการสอน 
มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 

1. เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์         
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์   
75/75 

2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณติศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5   

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT       
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5   
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ความสาํคญัของการศึกษาคน้คว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งน้ี  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ให้ความสําคัญของการค้นคว้าดังน้ี 

1. ได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5     

2. เป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 
มากย่ิงขึ้น 

3. เป็นแนวทางสําหรับครูผู้ที่สนใจในการประยุกต์ใช้  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระ 
การเรียนรู้กลุ่มอ่ืน ๆ   
 
ขอบเขตของการศึกษาคน้คว้า 
 

1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  กลุ่มเครือข่าย 
พัฒนาคุณภาพการศึกษานากลาง  2  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2  ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  
จํานวน  250  คน  จํานวน  9  โรง  จาก  12  ห้อง   

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งน้ี  ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5   
โรงเรียนบ้านป่าแดงงาม  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2  ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  จํานวน  34  คน  
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling) 

3. เน้ือหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งน้ี  เป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
บ้านป่าแดงงาม  สาระการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  โดยการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ  4  MAT  ได้กําหนดเน้ือหาและกิจกรรมการเรยีนการสอน  จาํนวน   
20  ช่ัวโมง 

4. ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า  ปีการศึกษา  2554   
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 

1. การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  กระบวนการปรับปรุงแนวทางการจัด 
กิจกรรมการเรยีนรู้  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรือ่ง  การบวก  ลบ  คณู  และหารเศษส่วน        
ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT   

2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 
คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน  4  ลักษณะ  กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
อย่างสมดุล  ซึง่มีลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรม  8  ขั้น  ดังน้ี 
  ขั้นที่  1  สร้างประสบการณ์  หมายถึง  ครสูนทนาซักถามเก่ียวกับสิ่งที่อยู่รอบตัวนักเรียน  
นักเรียนร่วมกันตอบคําถามหรือนักเรียนตอบคําถามจากสิ่งของที่ครูนํามาให้ดู  ครูใหส้ัมผสัสิ่งของและ
ร่วมกันพิจารณาจากสิ่งที่นักเรียนได้สัมผสั  เป็นขั้นที่ผู้เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์ด้วยตนเอง  ทําให้
ผู้เรียนรู้สึกว่าสิง่ที่จะเรียนน้ันมีความหมายโดยตรงกับตัวเขาเอง  พัฒนาสมองซีกขวา 
  ขั้นที่  2  วิเคราะห์ประสบการณ์  หมายถึง  นักเรียนสังเกตและร่วมกันอภิปรายถึง
ความสัมพันธ์วิเคราะห์ต่อจากขั้นที่  1  เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องหาเหตุผลเก่ียวกับประสบการณ์ที่ได้รับใน 
ขั้นแรก  ด้วยการวิเคราะห์  นักเรียนจะช่วยกันอภิปรายให้เหตุผลเก่ียวกับประสบการณ์ตามความคิดเห็น
ของนักเรียนแต่ละคน  ทักษะท่ีสําคัญในช่วงน้ีคือ  ทักษะในการคดิวิเคราะห์  อภิปราย  พัฒนาสมอง 
ซีกขวา 
        ขั้นที่  3  ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  หมายถึง  แบ่งกลุ่มนักเรียนคละ 
ความสามรถเก่ง  ปานกลาง  อ่อน  มีอัตราสว่น  1:2:1  นักเรียนเล่นเกมออกมาหาคําตอบบนกระดาน
กลุ่มใดหาคําตอบได้เร็วและแสดงวิธีทําได้ถูกต้องเป็นกลุ่มชนะ  หรือบทบาทสมมุติเก่ียวเก่ียวกับเรื่อง 
ที่เรียน  โดยครูเป็นผู้คอยแนะนําและเป็นที่ปรึกษา  และรว่มกันสรุปให้เป็นความคิดรวบยอดจากการทํา
กิจกรรมขั้นที ่ 1  และขั้นที่  2  เช่ือมโยงกับข้อมูลที่ครูได้ค้นคว้า  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจมากย่ิงขึ้น  
จนสามารถที่จะเรียนรู้ขั้นต่อไปได้  พัฒนาสมองซีกขวา 
  ขั้นที่  4  พัฒนาความคิดรวบยอด  หมายถึง  นักเรียนศกึษาใบความรู้  ร่วมกันสรุป
บทเรียน  และบันทึกลงในสมดุ  การสอนในขั้นน้ีเป็นขั้นของการให้ข้อมูลรายละเอียดทฤษฎีหลักการ 
ให้ลึกซึ้งมากย่ิงขึ้น  เพ่ือทําให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ  จนสร้างความคิดรวบยอดเร่ืองที่เรียนได้  พัฒนา
สมองซีกซ้าย 
  ขั้นที่  5  ลงมอืปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด  หมายถึง  นักเรียนทําตามใบงาน  
หรือแบบฝึกหัด  ทําตามขั้นตอนที่กําหนด  ครูคอยช่วยเหลือและเป็นที่ปรึกษาเมื่อนักเรียนสงสัย  
พัฒนาสมองซีกซ้าย 
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  ขั้นที่  6  สร้างช้ินงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง  หมายถึง  นักเรียนรว่มกันสร้างช้ินงาน
จากเรื่องที่เรียนมาแล้ว  ใส่กระดาษชาร์ทที่ครูหนีบไว้หน้าห้องเรียน  เช่น  ออกมาต้ังโจทย์ปัญหา
เก่ียวกับการบวก  ลบเศษส่วน  เป็นต้น  ซึ่งเน้นการใช้สมองซีกขวา  ทักษะที่ใช้คือ  ทกัษะการจัดกระทํา  
จัดลําดับ  ก่อนหลัง  การแก้ปัญหา  การลงมือทํางาน  การสรุปจดบันทกึ   
  ขั้นที่  7  วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้  หมายถึง  นักเรียนได้ช่ืนชมกับผลงานของตนเอง  
และนักเรียนนําผลงานของตนเองเสนอในกลุ่มย่อยให้เพ่ือน ๆ  ได้ติชม  ผลงานใครดีทีสุ่ดให้เป็นตัวแทน
กลุ่มออกมานําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน  พัฒนาสมองซีกซ้าย   
  ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับผู้อ่ืน  หมายถึง  นักเรียนร่วมกันประเมินผลงาน
กลุ่มตนเองและกลุ่มเพ่ือนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานระหว่างกลุ่ม  เช่น  จดันิทรรศการ  จัดทําป้านนิเทศ
เป็นการแลกเปลี่ยนความคิดความรู้ซึ่งกันและกัน  มองอนาคต  ตลอดจนการช่ืนชมตนเอง  พัฒนาสมอง
ซีกขวา 
 3.  ประสทิธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ  4  MAT  หมายถึง  ประสิทธิภาพของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ
และหารเศษสว่น  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ของนักเรียนสงูขึ้นตามเกณฑ์  75/75 
  เกณฑ์  75  ตัวแรก  หมายถงึ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  คํานวณจากร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม  และแบบทดสอบย่อย  (สดัส่วน  
50  :  50)  ซึ่งมีค่าเฉล่ียร้อยละ  75  ขึ้นไป   
  เกณฑ์  75  ตัวหลัง  หมายถงึ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  คํานวณจากร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จาการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  ซึ่งมคี่าเฉล่ีย  
ร้อยละ  75  ขึน้ไป 
 4.  ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  ค่าที่แสดงความก้าวหน้าของผู้เรียนตามการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  4MAT  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน      
ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โดยการเปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากการทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียน
และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน 
       5.  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกหรอืความคิดเห็นที่ดีในลักษณะช่ืนชอบหรือพึงพอใจ
ของผู้เรียน  ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง 
การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  วัดได้จากแบบวัดความพึงพอใจ   
มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  จํานวน  20  ข้อ 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 
 
   การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์     
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ผู้ศกึษาค้นคว้าได้ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เก่ียวข้องตามลําดับ  ดังน้ี 

1. หลักสูตรกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช  2551 

2. คําอธิบายรายวิชา   
3. โครงสร้างรายวิชา 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT 
5. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
6. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
7. ดัชนีประสิทธิผล 
8. ความพึงพอใจ 
9. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

   7.1  งานวิจัยในประเทศ 
   7.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2551   

1. ความสําคัญของคณิตศาสตร์ 
  คณิตศาสตร์มบีทบาทสําคัญย่ิงต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์  ทําใหม้นุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์  คดิอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ  ระเบียบ  มแีบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์
ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบทําให้สามารถคาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม  คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตร์อ่ืนๆ   
ที่เก่ียวข้อง  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น  นอกจากน้ี
คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์  มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  
และอารมณ์  สามารถคิดเป็น  ทําเป็น  แก้ปัญหาเป็นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข   
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2. วิสัยทัศน์ 
      หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนเป็นกําลงัของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  คณุธรรม  มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและ 
เป็นพลโลก  ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   
มีความรู้และทกัษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคติ  ทีจ่ําเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มตามศักยภาพ 

3. สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน  และคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ 
      ในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน 
ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานทีกํ่าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสาํคัญและคณุลกัษณะ 
อันพึงประสงค์  ดังน้ี 
   3.1  สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
        หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ  5  
ประการ  ดังน้ี 
     3.1.1  ความสามารถในการสือ่สาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร   
มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรู้สึก  และทศันะของตนเอง 
เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม  
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร
ด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบทีม่ต่ีอตนเองและสังคม 
     3.1.2  ความสามารถในการคดิ  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์   
การคิดสังเคราะห์  การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ   
เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้ 
อย่างเหมาะสม 
         3.1.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ  ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ  เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู้  
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง  สังคมและสิ่งแวดล้อม 
         3.1.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการนํากระบวนการ 
ต่าง ๆ  ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองการทํางาน
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสรมิความสมัพันธ์อันดีระหว่างบุคคลการจัดการปัญหาและ 
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ความขัดแย้งต่าง ๆ  อย่างเหมาะสมการปรบัตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
       3.1.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือก   
และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ  และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม   
ในด้านการเรียนรู้  ในด้านการเรียนรู้  การสือ่สาร  การทํางาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ถูกต้อง  
เหมาะสม  และมีคุณธรรม   
   3.2  คุณลกัษณะอันพึงประสงค์   
        หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์  เพ่ือใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ
พลโลก  ดังน้ี 
     3.2.1  รักชาติ  ศาสน์  กษัตรย์ิ 
     3.2.2  ซื่อสัตย์สุจริต 
     3.2.3  มีวินัย 
     3.2.4  ใฝ่เรียนรู้ 
     3.2.5  อยู่อย่างพอเพียง 
     3.2.6  มุ่งมั่นในการทํางาน 
     3.2.7  รกัความเป็นไทย 
     3.2.8  มีจิตสาธารณะ 
 4.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   
  สาระที่  1  จํานวนและการดําเนินการ 
       มาตรฐาน  ค  1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช้จํานวน
ในชีวิตจริง 
       มาตรฐาน  ค  1.2  เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและ
ความสัมพันธ์ระหว่างการดําเนินการต่าง ๆ  และสามารถใช้การดําเนินการในการแก้ปัญหา 
       มาตรฐาน  ค  1.3  ใช้การประมาณค่าในการคํานวณและแก้ปัญหา 
       มาตรฐาน  ค  1.4  เข้าใจระบบจํานวนและนําสมบัติเก่ียวกับจํานวนไปใช้ 
  สาระที่  2  การวัด 
         มาตรฐาน  ค  2.1  เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด  วัดและคาดคะเนขนาดของ 
สิ่งที่ต้องการวัด 
         มาตรฐาน  ค  2.2  แก้ปัญหาเก่ียวกับการวัด 
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  สาระที่  3  เรขาคณิต 
         มาตรฐาน  ค  3.1  อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมติิ 
       มาตรฐาน  ค  3.2  ใช้การนึกภาพ  (Visualization)  ใช้เหตุผลเก่ียวกับปริภูมิ      
(Spatial  Reasoning)  และใช้แบบจําลองทางเรขาคณิต  (Geometric  Model)  ในการแก้ปัญหา 
สาระที่  4  พีชคณิต 
     มาตรฐาน  ค  4.1  เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป  (Pattern)  ความสัมพันธ์และฟังก์ชัน 
     มาตรฐาน  ค  4.2  ใช้นิพจน์  สมการ  อสมการ  กราฟ  และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์   
(Mathematical  Model)  อ่ืน ๆ  แทนสถานการณ์ต่าง ๆ  ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใช้
แก้ปัญหา 
  สาระที่  5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น   
     มาตรฐาน  ค.  5.1  เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
     มาตรฐาน  ค  5.2  ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เก่ียวกับความน่าจะเป็นใน 
การคาดการณ์ได้อย่างสมเหตุผล 
     มาตรฐาน  ค  5.3  ใช้ความรู้เก่ียวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
  สาระที่  6  ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
     มาตรฐาน  ค  6.1  มีความสามรถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร   
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการนําเสนอ  การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์และ
เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์   

4. คุณภาพผู้เรียน 
  จบช้ันประถมศึกษาปีที่  3 
     1.  มคีวามรู้ความเข้าใจ  และความรู้สึกเชิงจํานวนเก่ียวกับจํานวนนับไม่เกินหน่ึงแสน
และศูนย์  และการดําเนินการของจํานวน  สามารถแก้ปัญหาเก่ียวกับการบวก  การลบ  การคูณ  และ
การหาร  พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้ 
     2.  มคีวามรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความยาว  ระยะทาง  นํ้าหนัก  ปริมาตร  ความจุ  
เวลา  และเงิน  สามารถวัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  และนําความรู้เก่ียวกับการวัดไปใช้แก้ปัญหา
สถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ 
   3.  มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับรูปสามเหลี่ยม  รูปสี่เหลีย่ม  รูปวงกลม  รูปวงรี   
ทรงสี่เหลี่ยมมมุฉาก  ทรงกลม  ทรงกระบอก  รวมทั้งจุด  สว่นของเส้นตรง  รังสี  เส้นตรง  และมมุ 
   4.  มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธ์ได้ 
   5.  รวบรวมข้อมูลและจําแนกข้อมูลเก่ียวกับตนเองและสิ่งแวดล้อมใกลตั้วที่พบเห็น 
ในชีวิตประจําวันและอภิปรายประเด็นต่าง ๆ  จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแท่งได้ 
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     6.  ใช้วิธีการทีห่ลากหลายแก้ปัญหา  ใช้ความรู ้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์
ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้อย่างเหมาะสม  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  และสรุปผล
ได้อย่างเหมาะสม  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย  และ 
การนําเสนอได้อย่างถูกต้อง  เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์
อ่ืน ๆ  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  จบช้ันประถมศึกษาปีที่  6   
   1.  มีความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกเชิงจํานวนเก่ียวกับจํานวนนับและศูนย์  
เศษส่วน  ทศนิยม  ไม่เกินสามตําแหน่ง  รอ้ยละ  การดําเนินการของจํานวน  สมบัติเก่ียวกับจํานวน  
สามารถแก้ปัญหาเก่ียวกับ  การบวก  การลบ  การคูณ  และการหารจํานวนนับ  เศษส่วน  ทศนิยม 
ไม่เกินสามตําแหน่ง  และร้อยละพร้อมตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้  สามารถหา
ค่าประมาณของจํานวนนับและทศนิยมไม่เกินสามตําแหน่งได้ 
   2.  มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความยาว  ระยะทาง  นํ้าหนัก  พ้ืนที ่ ปริมาตร  
ความจุ  เวลา  เงิน  ทิศ  แผนผัง  และขนาดของมุม  สามารถวัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  และ 
นําความรู้เก่ียวกับการวัดไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ 
   3.  มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับลักษณะและสมบัติของรูปสามเหลี่ยม  รูปสี่เหลี่ยม  
รูปวงกลม  ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  ทรงกระบอก  กรวย  ปรซิึม  พีระมิด  มุม  และส้นขนาน   
       4.  มีความรู้  ความเข้าใจเก่ียวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธ์ได้แก้ปัญหา
เก่ียวกับแบบรูป 
 
คําอธบิายรายวิชา   
  
   ค  15101  รายวิชาคณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์  เป็นรายวิชาพ้ืนฐาน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  เวลา  160  ช่ัวโมง 
      การอ่านและการเขียนตัวเลขอารบิก  ตัวเลขไทย  และตัวหนังสือ  แทนจํานวนช่ือหลัก
และค่าประมาณหลัก  การกระจายหลัก  การกระจายตัวเลขตามค่าประจําหลัก  การเรียงลําดับจํานวน  
การประมาณค่าจํานวน  การบวก  การลบ  จํานวนที่มีหลายหลัก  การคูณ  การหาร  จํานวนที่มีหลาย
หลัก  การบวก  ลบ  คูณ  หารระคน  และโจทย์ปัญหา  เศษส่วนที่มีค่าเท่ากัน  เศษส่วนที่กับจํานวนนับ  
การเปรียบเทียบเศษส่วน  เศษส่วนอย่างตํ่า  เศษเกิน  จํานวนคละ  การบวก  การลบ  เศษส่วน   
ที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน  การคูณ  การหาร  เศษส่วนกับเศษส่วน  การบวก  การลบ  การคูณ  การหาร  
ระคน  และโจทย์ปัญหาทศนิยมสองตําแหน่ง  การอ่าน  การเขียนทศนิยม  ค่าประจําหลัก   
การเปรียบเทียบทศนิยม  และการใช้สัญลักษณ์  >,  <,  =  ความสัมพันธ์ระหว่างทศนิยมและเศษส่วน  
การบวก  การลบ  การคูณ  ทศนิยมระคน  โจทย์ปัญหา  ร้อยละกับเศษส่วน  ร้อยละกับทศนิยม   
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การหาร้อยละ  โจทย์ปัญหารอ้ยละ  โจทย์ปัญหาการซื้อ  ขาย  เก่ียวกับต้นทุน  กําไร  ขาดทุน  และ
การลดราคา  รูปสี่เหลี่ยม  รปูสามเหลี่ยม  มุม  เส้นขนาน  รูปวงกลม  รปูทรงและปริมาตรของรูป
สี่เหลี่ยมมุมฉาก  การหาพ้ืนที่ของรูปสี่เหลีย่มมุมฉาก  โดยการใช้สูตร  การหาปริมาตรและความจุของ
รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากโดยใช้สูตร  แบบรูปของจํานวนนับที่นับเพ่ิมและนับลดทีละเท่า ๆ  แบบรปูของรูป
เรขาคณิตและรูปแบบ  อ่ืน ๆ  การบอกความสัมพันธ์  หรอืการเขียนประโยคสัญลักษณ์  และการแสดง
ความสัมพันธ์ของสถานการณ์หรือปัญหา  การใช้สมบัติการสลับที่การบวกและการคูณ  การใช้สมบัติ
การเปลี่ยนกลุม่ของการบวกและการคูณ  การใช้สมบัติการ  แจกแจง  การอ่านแผนภูมิรูปภาพ   
แผนภูมิแท่ง  และการอ่านแผนภูมิแท่ง  เปรียบเทียบการเขียนแผนภูมิรปูภาพและแผนภูมิแท่ง 
การจัดประสบการณ์  หรือสรา้งสถานการณ์ที่ใกล้ตัว  ใหผู้เ้รียนได้ศึกษาค้นคว้า  โดยปฏิบัติจริง  
ทดลอง  สรุปรายงาน  เพ่ือพัฒนาทักษะการะบวนการในการคิดคํานวณ  การแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  และนาํประสบการณ์ด้านความรู้  ความคิด  ทักษะกระบวนการ 
ที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  และนําไปใช้ในชีวิตประจําวันอย่างสร้างสรรค์เห็นคุณคา่และมีเจตคติ 
ที่ดีต่อคณิตศาสตร์  สามารถทํางานอย่างเป็นระบบ  ระเบียบ  รอบคอบ  มีความรับผิดชอบ   
มีวิจารณญาณ  และเช่ือมั่นในตนเอง 
 
โครงสร้างรายวิชา 
 

ตาราง  1  โครงสร้างรายวิชา  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5   

 

ลําดับ 
ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

มาตรฐาน/ 
ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ 
เวลา

(ชั่วโมง) 
น้ําหนัก
คะแนน 

1 จํานวนนับ   ค 1.1  ป.5/1-2 
ค 6.1  ป.5/4   
ป4/1,  ป.5/1-2 

-  ตัวเลขท่ีเขียนแทนจํานวนนบั  เลขโดดทาง
ซ้ายมือของหลักร้อยอยู่ในหลักพัน  เลขโดดทาง
ซ้ายมือของหลักพันอยูใ่นหลักหมื่น  เลขโดดทาง
ซ้ายมือของหลักหมื่นอยู่ในหลักแสนเลขโดดทาง
ซ้ายมือของหลักแสนอยู่ในหลักล้าน 
 

8 5 

2 
 
 
 

 

การบวก   
การลบ   
การคูณ 
การหาร 

ค  1.1  ป.5/1-2 
ป.1/1,  ป.5/1-2 
ค  4.1  ป.5/1-2 
ค  6.1  ป.5/1-6 

-  การหาผลบวกของจํานวนสองจํานวน  ให้นํา
จํานวนท่ีอยู่ในหลักเดียวกันบวกกันถ้าผลบวก
ของจํานวนในหลักเดียวกันหลักใดครบสิบให้ทด
จํานวนครบสิบไปรวมกับจํานวนที่อยู่ในหลัก
ถัดไปทางซ้ายมอื 

14 10 
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ตาราง  1  (ต่อ) 

ลําดับ 
ท่ี 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐาน/ 
ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ 
เวลา

(ชั่วโมง) 
น้ําหนัก
คะแนน 

   -  การหาผลลบของจํานวน  ให้นําจํานวนท่ีอยู่
หลักเดียวกันของตัวต้ังลบด้วยจํานวนของตัว
ลบถ้าจํานวนในกลักใดของตัวต้ังน้อยกว่า
จํานวนลบ  ต้องกระจายตัวต้ังจากหลักท่ีอยู่
ถัดไปทางซ้ายมือมารวมกับจํานวนในหลักนั้น 

  

   -  การคูณจํานวนท่ีมีหนึ่งหลักกับจํานวนท่ีมี
หลายหลัก  ควรคูณจํานวนในหลักหน่วยก่อน
แล้วจึงคูณในหลักถัดไปทางซ้ายมือตามลําดับ 
-  ในการหาร  ตัวต้ัง  ตัวหาร  ผลหารและเศษ
มีความสัมพันธ์กันดังนี้ 
ตัวต้ัง  =  (ผลหาร  x  ตัวหาร)  +  เศษ   
ซ่ึงเศษเป็นศูนย์จะน้อยกว่าตัวหาร 
ถ้าเศษเป็นศูนย์  เรียกว่า  การหารไม่ลงตัว 

  

3 มุม ค 3.1  ป.5/1-3 
   

-  ชนิดของมุม 
-  การวัดขนาดของมุม 
-  การสร้างมุมโดยใช้ไม้โพรแทรกเตอร์ 
  (คร่ึงวงกลม) 

8 6 

4 เส้นขนาน ค 3.1  ป.5/1-3   -  เส้นขนานและการใช้สัญลักษณ์  แสดงเส้น
ขนาน 
-  การสร้างเส้นขนาน 

6 5 

5 สถิติและความ
น่าจะเป็น
เบื้องต้น 

ค 1.2  ป.5/1-2 
ค 6.1  ป.5/1-6 

-  การอ่าน  แผนภูมิแท่ง 
-  การเขียนแผนภูมิแท่ง 
-  ความน่าจะเป็นเบื้องต้น 

10 7 

6 
 
 
 
 

เศษส่วน ค 1.1  ป.5/1-2 -  เศษส่วนแท้  เศษส่วนเกิน  จํานวนคละ 
-  เศษส่วนของจํานวนนับ 
-  เศษส่วนท่ีเท่ากัน 
-  เศษส่วนอย่างตํ่า 
-  การเปรียบเทียบเศษส่วน 

10 7 

7 การบวก  ลบ  
คูณ  หาร  
เศษส่วน 

ค 1.2  ป.5/1   
ป.5/3 

-  การบวกและการลบเศษส่วน 
-  การคูณและการหารเศษส่วน 
-  การบวก  ลบ  คูณเศษส่วนระคน 
-  โจทย์ปัญหาการคูณและการหารเศษส่วน 

20 12 
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ตาราง  1  (ต่อ) 

ลําดับ 
ท่ี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู ้

มาตรฐาน/ 
ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ 
เวลา

(ชั่วโมง) 
น้ําหนัก
คะแนน 

8 ทศนิยม ค 1.1  ป.5/1-3 -  การอ่านและการเขียนทศนิยมไม่เกินสอง
ตําแหน่ง 
-  หลักและค่าประจําหลัก  การเขียนในรูป
กระจาย 
-  การเปรียบเทยีบและเรียงลําดบัทศนยิม 
-  การเขียนทศนิยมไม่เกินสองตําแหน่ง
ตําแหน่งให้อยู่ในรูปเศษส่วนท่ีมตีัวส่วนเป็น  
10  หรือ  100  ให้อยูใ่นรปูทศ 

10 8 

9 การบวก  ลบ
คูณทศนิยม 

ค 1.2  ป.5/2-3 -  การบวกและการลบทศนิยมไม่เกินสอง
ตําแหน่ง 
-  การคูณทศนิยมท่ีมีผลคูณเป็นทศนิยมไม่
เกินสองตําแหนง่ 
-  การบวก  ลบ  คูณทศนิยมระคนที่มี
ผลลัพธ์เป็นทศนยิมไม่เกินสองตําแหน่ง 
-  แบบรูปของทศนิยม 
-  โจทย์ปัญหา 

18 10 

10 
 
 
 
 

บทประยุกต ์ ค 1.2  ป.5/3 -  โจทย์ปัญหาการคูณและการหาร  
(บัญญัติไตรยางศ์) ท่ีมีผลลัพธ์เปน็จํานวน 
-  ร้อยละกับเศษส่วน 
-  ร้อยละกับทศนิยม 
-  การเปรียบเทยีบเศษส่วน  ทศนิยมและ
ร้อยละ 
-  โจทย์ปัญหารอ้ยละ 

8 4 

11 รูปส่ีเหล่ียม ค 3.1  ป.5/2 
ค 3.2  ป.5/2 

-  ชนิดของรูปส่ีเหล่ียม 
-  การสร้างรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก 
-  ความยาวรอบรูปส่ีเหล่ียม 
-  พ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

14 8 

12 รูปสามเหล่ียม ค 3.1  ป.5/2 
ค 3.2  ป.5/2 

-  ชนิดของรูปสามเหล่ียม 
-  ส่วนประกอบของรูปสามเหล่ียม 
-  ขนาดของมุมภายใน 
-  ความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม 
-  การสร้างรูปสามเหล่ียม 
พ้ืนท่ีของรูปสามเหลี่ยม 

12 7 
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ตาราง  1  (ต่อ) 

 
 สรุปว่า  การศึกษาค้นคว้าในครั้งน้ีใช้เน้ือหาการเรียนรู้  เรือ่งการบวก  ลบ  คูณ  และ 
หารเศษส่วน  มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  ค.3.1  ป.5/2  ค.3.2  ป.5/2  สาระสําคัญ  คือ  การบวกและการลบ
เศษส่วน  การคูณและการหารเศษส่วน  การบวก  ลบ  คณูเศษส่วนระคน  และโจทย์ปัญหาการคูณและ
การหารเศษสว่น  จํานวน  20  ช่ัวโมง 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT 
 

1. ความหมายของ  4  MAT   
    นักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของ  4  MAT  ดังต่อไปนี้   
   McCarthy  (1990  :  1)  ได้กล่าวไว้ว่า  4  MAT  คือ  กระบวนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  โดยรวมลักษณะของผู้เรียนทั้ง  4  แบบเข้าด้วยกันด้วยการนําวิธีการพัฒนาสมองซีกซ้าย
และสมองซกีขวาเข้ามาร่วมกัน  ผสมหลักพ้ืนฐานทฤษฎีในการพัฒนาบุคคลกับงานวิจัยที่เก่ียวกับ 
การทํางานของสมองและการเรียนรู้ในปัจจบัุน  และยังใช้เพ่ือสร้างแผนการสอน  โดยรวบรวม 
ความแตกต่างของรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน  และการทํางานของสมองซีกซ้ายและซกีขวา 
   ตรูเนตร  อัชชสวัสด์ิ  (2542  :  79-80)  และศักด์ิชัย  นิรญัทวี  (2542  :  13)   
นักการศึกษาไทย  ได้กล่าวทาํนองเดียวกันว่า  4  MAT  เป็นรูปแบบการสอนที่ตอบสนองการเรียนรู้
ของผู้เรียน  4  ลักษณะ  ซึ่งเป็นการเรียนรู้ของเด็ก ๆ  มคีวามสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมอง
และระบบการทํางานของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา  โดยการแบ่งพ้ืนที่วงกลมออกเป็น  4  ส่วน  
โดยให้แต่ละสว่นใช้แทนกิจกรรมการเรียนการสอน  4  ลักษณะที่สอดคลอ้งกับลักษณะการเรียนรู้ 

ลําดับ 
ท่ี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู ้

มาตรฐาน/ 
ตัวชี้วัด 

สาระสําคัญ 
เวลา

(ชั่วโมง) 
น้ําหนัก
คะแนน 

13 
 

 

รูปวงกลม 
 
 

ค 3.2  ป.5/2 
 

-  ส่วนประกอบของรูปวงกลม 
-  การสร้างรูปวงกลม 
-  การประดิษฐ์ลวดลายโดยใช้รปูวงกล 

6 4 
 

14 รูปเรขาคณิต
สามมิติและ
ปริมาตรของ
ทรงส่ีเหล่ียมมุม
ฉาก 

ค 3.1  ป.5/2 
ค 2.1  ป.5/1 
ป.5/5 

-  ชนิดของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
-  การหาปริมาตรหรือความจุของทรง
ส่ีเหล่ียมมุมฉาก 

12 8 

รวมตลอดป ี 160 100 
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ของเด็ก ๆ  มคีวามสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมองและระบบการทํางานของสมองซีกซ้ายและ 
ซีกขวา  และเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียนที่
สอดคล้องกับพยงค์  จิระพงษ์  (2544  :  5)  ว่า  4  MAT  เป็นกระบวนการเรียนกับการสอนที่คํานึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องการเรียนรู้โดยจัดแบ่งเวลาเรียนให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้
ของผู้เรียนในแต่ละเรื่องยึดหลักการจัดประสบการณ์ที่หลากหลายยืดหยุ่นและเช่ือมโยงกันอย่างต่อเน่ือง
เพ่ือตอบสนองผู้เรียนทุกรูปแบบ  การเรียนให้มีโอกาสได้เรียนรู้ได้ปฏิบัติกิจกรรมที่ตนชอบ  และได้
ปรับตัวเรียนรู้ในแบบการเรียนอ่ืน ๆ  ด้วยและมีประสบการณ์ที่ช่วยกระตุ้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและ
สมองซีกขวา  เพ่ือให้สมองทัง้สองซีกมีพัฒนาการที่สมดุล  ซึ่งมีการจัดกิจกรรมการเรียนตามลําดับ
ขั้นตอน 
   ชวลิต  ชูกําแพง  (2551  :  114)  กล่าว่า  การจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT   
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน  4  ลักษณะกับการพัฒนาการสมอง 
ซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล  เพ่ือใหผู้้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะ  
และสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ   
   จากความหมายของ  4  MAT  ข้างต้น  สรปุได้ว่า  4  MAT  เป็นการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนเป็นลําดับขั้นตอน  เหมาะสมกับลักษณะการเรียนรู้ทุกรปูแบบ  ให้เรียนร่วมกัน 
อย่างมีความสุข  โดยเน้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาด้วยในขณะเดียวกัน 
 2.  ประวัติความเป็นมาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  แนวคิดการจัด 
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ได้กลายเป็นประเด็นของการปฏิรูปการเรียนการสอนของ
การศึกษาไทย  ทั้งที่เรื่องน้ีได้เข้ามาสู่ประเทศไทยไม่น้อยกว่า  4  ทศวรรษที่ผ่านมา  โดยเข้ามาพร้อม ๆ  
กับแนวคิดเรื่องการศึกษาแผนใหม่หรือการศึกษาแบบพัฒนาการนิยม  (Progressivism)  ทีใ่ห้
ความสําคัญแก่ผู้เรียน  ในการลงมือกระทําเพ่ือการเรียนรู้  จนผู้เรียนทางการศึกษาคุ้นเคยกับความคิด
เรื่อง  การเรียนรู้ด้วยการกระทํา  (Learning  by  Doing)  หรือความคิดเรื่องความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  ตลอดจนการเรียนด้วยวิธีการแก้ปัญหาอ่ืน ๆ  (วิมลรัตน์  สุนทร์.    2553  :  205) 
การจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้แนวคิดเรื่องการศึกษาแผนใหม่  เป็นการจัดการศึกษาแบบก้าวหน้า   
ที่ให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยการกระทําน้ัน  เป็นแนวคิดที่คํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ซึ่งเป็นแนวคิด
ที่สนับสนุนปรชัญากลุ่มพิพัฒนาการนิยมหรือปรัชญากลุ่มก้าวหน้า  โดยคํานึงผู้เรียนที่มีวิธีการเรียนรู้ 
ในลักษณะที่แตกต่างกัน  ถ้าผู้สอนจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละประเภท  
ผู้เรยีนก็จะประสบความสําเร็จในการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  (กิติชัย  สุธาสิโนบล.    2545  :  155)   
ซึ่งสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  น้ีเป็นการจัดกระบวนการเรียนการสอน 
ที่คํานึงถึงแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน  4  MAT  แบบกับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล  
เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม  และสามารถพัฒนาตนเอง
อย่างเต็มศักยภาพ  (ดวงหทัย  แสงวิริยะ.    2544  :  14)   



18 

      ศักด์ิชัย  นิรัญทวี  และไพเราะ  พุ่มมั่น  (2543  :  86)  ได้อธิบายถึงการจัดกิจกรรม
แบบวัฏจักรการเรียนรู้  (4  MAT)  เป็นแนวคิดอีกแนวหน่ึงที่มีหลักการความคิดเช่ือมโยงเกี่ยวข้องกับ
แนวคิดของจอห์น  ดิวอ้ี  (John  Dewey)  และปรัชญากลุ่มก้าวหน้านิยมหรือพิพัฒนาการนิยมตาม 
ที่เรียนในบ้านเรา  จึงเป็นแนวคิดที่ให้ผู้เรียนมีวิธีการเรียนที่แตกต่างกัน  และมุ่งใหผู้้เรียนเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้พัฒนาขึ้นจากการค้นคว้าวิจัยของ 
McCarthy  นักการศึกษาผู้มปีระสบการณ์ในการสอนนักเรียน  นักศึกษาหลายระดับช้ัน  รวมทั้ง 
เป็นนักแนะแนวและนักการฝกึหัดครูที่ตระหนักถึงความแตกต่างหลากหลายของสไตล์การเรียนรู้ของ
ผู้เรียนและบทบาทของสมอง  ซึ่งทําให้มีโอกาสศึกษาข้อมลูแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับผู้เช่ียวชาญ  
เรื่องการเรียนรู้อย่างหลากหลาย  ท้ายสุดแนวความคิดที่มีอิทธิพลต่อ  McCarthy  อย่างมากคือ  ทฤษฎี
การเรียนรู้ตามแนวคิดของเดวิท  โคบ  (David  Kolb)  ซึง่เป็นผู้เช่ียวชาญจากมหาวิทยาลัย  Case  
Westerm  Reserve  University  ที่เสนอความคิดเรื่องรูปแบบการเรียนรู้ไว้เมื่อปี  ค.ศ.  1970   
โดยอธิบายว่าการเรียนรู้เกิดจากความสัมพันธ์  2  มิติ  คอืการรับรู้  (Perception)  และการจัด
กระบวนการข้อมูล  (Processing)  โดยกระบวนการเรียนรู้เป็นผลมาจากวิธีการหรือการหรือช่องทาง 
ที่บุคคลรับรู ้ แล้วจัดกระบวนการสิ่งที่ได้รับรู้น้ัน  วิธีการที่บุคคลรับรู้น้ันมี  2  ประเภท  คือ  หน่ึงผา่น
ประสบการณ์รปูธรรมหรอืประสบการณ์ตรง  (Concrete  Experience)  และสองผ่านความคิดรวบยอด
หรือมโนมติที่เป็นรูปธรรม  (Abstract  Conceptualization) 
  ไผท  สิทธิสุนทร  (2543  :  12-28)  ได้นําแนวคิดของคอล์ป  มาประยกุต์และพัฒนาเป็น
รูปแบบการเรียนรู้ที่ใช้พ้ืนที่  4  ส่วนของวงกลมแทนลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน  4  แบบ  ซึ่งมีสไตล์
การรับรู้และกระบวนการการจัดสิ่งที่ได้รับแตกต่างกันเป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบการเรียนรู้ของผู้เรียน
ในแบบต่าง ๆ  ให้เรียนรู้ร่วมกันอย่างสอดคล้องกันที่เรียกว่ารูปแบบการเรียนรู้แบบ  4  MAT  หรือ 
การจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการเรียนของสมอง  ซึ่ง  McCarthy  ได้ขยายแนวคิดของ 
Kolb  ไปให้กว้างขึ้นโดยได้เสนอวิธีการเรียนของผู้เรียนมี  4  แบบหลัก ๆ  ดังน้ี   

1. การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่  1  เกิดจากการรับรู้ประสบการณ์ด้วยความรู้สึกผ่าน 
กระบวนการรับรู้อย่างไตร่ตรอง  (Reflective  Watching)  สมองซีกขวาจะค้นหาความหมายเฉพาะตัว
ของเขาหรือทําความเข้าใจในแง่มุมของเขา  (Personal  Meaning)  จากเร่ืองที่ต้องการเรียนสมองซีกซา้ย
จะสร้างความเข้าใจในเรื่องน้ัน  ด้วยการวิเคราะห์ในรายละเอียด  คําถามนําทางของผู้เรียนแบบที่  1  
คือ  “ทําไม”  (Why?)  ผู้เรียนจะค้นหาคําตอบในแง่มุมของตนเอง  เพ่ือให้เข้าใจว่าสิ่งที่จะเรียนรู้น้ัน 
มีผลกระทบต่อตนเองอย่างไร  เรื่องที่จะเรยีนเก่ียวข้องกับความเช่ือ  ความรู้สึกและความคิดเห็นของตน
อย่างไร 

2. การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่  2  เกิดจากการรับรู้ด้วยความคิดรวบยอด  (Concept)   
ผ่านกระบวนการดู  การเห็น  หรือการรับรู้ขอ้มูลอย่างไตร่ตรอง  คําถามที่นําทางขอผู้เรียนแบบที่  2  
คือ  “อะไร”  (What?)  สมองซีกขวาจะทําหน้าที่ค้นหาประสบการณ์ในหมู่ที่บูรณาการเข้ากับข้อมูล 
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ที่ถูกต้องน่าเช่ือถือจากผู้รู้  หรือผู้เช่ียวชาญเพ่ือช่วยในการสร้างความคิดรวบยอด  หรือข้อสรุปเป็น
หลักการ  ทฤษฎีที่มีความถกูต้องแน่นอน 

3. การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่  3  เกิดจากการรับรู้ความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม 
ผ่านกระบวนการของการลงมือกระทํา  คําถามนําทางของผู้เรียนแบบที่  3  คือ  “ทําอย่างไรจึงจะนํา
ความคิดไปประยุกต์ใช้งานได้”  (How  Does  it  Work?)  สมองซีกขวาจะพยายามค้นหาหนทาง 
การประยุกต์ที่เป็นแนวทางเฉพาะของตน  ส่วนสมองซีกซ้ายจะค้นหาหนทางทํางานที่เป็นลักษณะของ
ผู้อ่ืน  คือ  การดูว่าคนอ่ืนเขาจะทํางานช้ินน้ันอย่างไร  ซึง่เป็นการศึกษารายละเอียดหรือขั้นตอน 
การทํางานตามแนวคิดของผู้อ่ืน  เพ่ือพัฒนาให้เกิดเป็นแนวทางเฉพาะของตนเองต่อไป 

4. การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่  4  เกิดจากการรับรู้ด้วยการมีความรู้สึกต่อ 
ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม  และผ่านกระบวนการลงมือกระทํา  คําถามของผู้เรียนแบบที่  4  คือ   
“ถ้าหาก”  (If?)  สมองซีกขวาจะค้นหาหนทางการขยายผลการเรียนรู้  และสมองซีกซ้ายจะวิเคราะห์ 
ถึงความสําคัญและความเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ในชีวิตจริง  ผู้เรียนแบบที่  4  น้ีประสงค์ที่จะค้นหา
ความสัมพันธ์ในการเช่ือมโยงของสรรพสิ่งและนําผลการเรยีนรู้มาสู่ชีวิตจริงมีความกระตือรือร้นที่จะ
สังเคราะห์ความรู้และทกัษะการเรียนรู้ในแง่มุมที่ตนเองได้ค้นพบเข้ากับสถานการณ์อ่ืน ๆ  ของตนเอง
และผู้อ่ืน  ถึงแม้ว่าการทําอย่างน้ันจะมีความซับซ้อนเพียงใดก็ตาม 
    ลักษณะการเรียนรู้ทั้ง  4  รูปแบบข้างต้น  สอดคล้องกับแนวคิดของ  อุษณีย์   
โพธ์ิสุข  (2542  :  62-65)  และศักด์ิชัย  นิรัญทวี  (2542  :  12-28)  ซึ่งได้สรุปแนวคิดของ  
McCarthy  ดังน้ี 

1. ผู้เรียนลักษณะที่  1  ผู้เรียนจะรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสและความรู้สึก   
และสามารถประมวลกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างดีย่ิงในภาวะที่ตนเองได้มีโอกาสเฝ้ามอง  หรือการได้รับ
การสะท้อนกลบัทางความคิดจากที่ต่าง ๆ  สมองซีกขวาทาํหน้าที่เสาะหาความหมายของสิ่งต่าง ๆ   
จากประสบการณ์สมองซีกซ้ายขุนค้นเหตุผลและความเข้าใจจากการวิเคราะห์   

2. ผู้เรียนลักษณะที่  2  ผู้เรียนจะรับรู้ในลักษณะรูปธรรมและนําสิ่งที่รับรู้มา 
ประมวลกลไกหรือกระบวนการเรียนรู้ในลักษณะของการมองสังเกต  สมองซีกขวาเสาะหาประสบการณ์
ที่จะสามารถผสมผสานการเรียนรู้ใหม ่ๆ  และต้องการข้อมูลที่เหมาะสมถูกต้อง  แม่นยําต้องการศึกษา
หาความรูใ้หม ่ๆ  ความรู ้ ความจริงและมคีวามสามารถสูงในการนําความรูไ้ปพัฒนาเป็นความคิดรวบยอด  
ทฤษฏีหรือจัดระบบหมวดหมู่ของความคิดได้ดี  เด็กกลุ่มน้ีเรียนรู้โดยมุ่งเน้นรายละเอียดข้อเท็จจริง 
ความถูกต้อง  แม่นยําจะยอมรับนับถือเฉพาะผู้เช่ียวชาญ 

3. ผู้เรียนลักษณะที่  3  รับรู้โดยการผ่านจากกระบวนการคิดและสิ่งที่เป็น 
นามธรรม  แต่การประมวลความรู้น้ัน  ผู้เรยีนประเภทน้ีจะต้องการการทดลองหรือกระทําจริง  สมอง
ซีกขวาหากลยุทธ์ในปรับเปลีย่นรูปแบบขององค์ความรู้ไปสู่การนําไปใช้  ในขณะทีส่มองซีกซ้ายหาสิ่งที่
เป็นข้อมูลเพ่ิมเติม  เด็กกลุ่มน้ีต้องการที่จะทดลองและต้องการที่จะฝึกปฏิบัติและต้องการเป็นผู้ปฏิบัติ 
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4. ผู้เรียนลักษณะที่  4  ผู้เรียนจะรับรู้ผ่านสิ่งที่เป็นรูปธรรมและผ่านการกระทํา   
สมองซีกขวาทํางานในการถักทอความคิดให้ขยายกว้างย่ิงขึ้น  ในขณะที่สมองซีกซ้ายเสาะหาการวิเคราะห์
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทีชั่ดเจนและโดดเด่นขึ้น  เด็กกลุ่มน้ีมีความสามารถที่จะมองเห็นโครงสร้าง
ของความสัมพันธ์  (McCarthy.    1990  :  96) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1  วงกลมสรุปลักษณะของผู้เรียนทั้ง  4  แบบ 
     
      นอกจากนั้นแนวคิดของ  McCarthy  (พัชราภรณ์  พิมละมาศ.    2544  :  17  ;  อ้างอิง
มาจาก  McCarthy.    1990  :  98)  เก่ียวกับลักษณะของการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง  4  ลักษณะ 
       ผู้เรียนลักษณะที่  1  Innovative  Leaner  :  สนใจในความหมายของสิ่งที่เรียนที่มี
ผลต่อผู้เรียนกลุ่มน้ีต้องการรู้เหตุผลที่เขาต้องเรียน  ความคิดเห็นจะเช่ือมต่อกับความรู้ใหม่ด้วย
ประสบการณ์ 
       ผู้เรียนลักษณะที่  2  Analytic  Leaner  :  สนใจในการหาความจริง  และ 
ทําความเข้าใจให้ลึกซึ้งเก่ียวกับมโนทัศน์และกระบวนการ 
       ผู้เรียนลักษณะที่  3  Common  Sense  Leaner  :  สนใจในวิธีการของการทํางาน
ต้องการทําและทดลองทํา 

ลักษณะผู้เรียน                       ลักษณะผูเ้รียน 
แบบที่  4 If                           แบบที่  1  Why  
(ประยุกต์ไปใช้                        (ให้ความหมายและ 
ประสบการณ์ใหม่)                   ความสําคญักับสิ่งที   
                                        เรียน)      
ลักษณะผู้เรียนแบบที่  3           ลกัษณะผู้เรียนแบบ    
How ( ลงมือปฏิบัติตาม          ที่  2  What  ( สร้าง 
ความสนใจ)                          ความคิดรวบยอดกับ  
                                        ข้อมูล) 
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       ผู้เรียนลักษณะที่  4  Dynamic  Leaner  :  สนใจในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
เรียนรู้ตนเองและพร้อมที่จะสอนคนอ่ืน 
  4  MAT  มีที่มาจากธรรมชาติการเรียนรู้มี  4  ลักษณะดังน้ี 
   1.  การเช่ือมต่อความรู้ไปสู่การเรียน  (Connect  to  Learn) 
   2.  การได้รับที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กับข้อมูล  (Provides  Relevant  Information) 
   3.  การได้รับโอกาสในการฝกึปฏิบัติ  (Offer  an  Opportunity  for  Practive) 
   4.  การมีอิสระที่จะประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์  (Allow  for  Creative) 
และเป็นกระบวนการที่เป็นไปตามวัฏจักรโดยเร่ิมจาก  การใช้ประสบการณ์  (Experiencing)  การสร้าง
มโนทัศน์  (Conceptualizing)  การประยุกต์ใช้  (Applying)  การสร้างสรรค์ผลงาน  (Creating)  
ตามลําดับ 
      นอกจากนั้น  แนวคิดของ  McCarthy  (พัชราภรณ์  พิมละมาศ.    2544  :  18  ;  
อ้างอิงมาจาก  McCarthy.    1990  :  100)  ได้อธิบายว่า  ลักษณะการเรียนรู้  4  ลักษณะน้ันผู้เรียน
จะมีคําถามและกรบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  ลักษณะผู้เรียนจะมีคําถามและกระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
 
  กล่าวโดยสรุป  4  MAT  มีที่มาจากการที่  McCarthy  ได้นําแนวคิดของเดวิด  Kolb  
มาสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่ง  การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการและการรับรู้มี   
2  ประเภท  คอื  จากประสบการณ์ตรงและจากความคิดรวบยอด   

การปรับการประยุกต์  การฟัง การพูด
การเสี่ยง                 การปฏิสัมพันธ์
การสร้างสรรค์          การระดมสมอง 
 
การทดลอง              การสงัเกต  
การสัมผสั                การวิเคราะห์ 
การพิสูจน์                การจัดลําดับ 

้

ทําไม 

อะไร 

ถ้า 

อย่างไร 
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ส่วนกระบวนการน้ันเกิดจากการลงมือปฏิบัติและการสังเกต  ซึ่งในแต่ละบุคคลจะมีกระบวนการเรียนรู้
ที่แตกต่างกันซึ่งทําให้เกิดรูปแบบการเรียนรู้ออกเป็น  4  แบบ  และเป็นแนวทางที่  McCarthy  มา
ประยุกต์เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมสําหรบัคน  4  แบบให้สามารถเรียนร่วมกันอย่างมีความสุข 
มีรูปแบบการเรียนรู้  ดังน้ี 
   1.  WHY  โดยการเรียนรู้จะเกิดด้วยการต้ังคําถามว่าทําไม  มคีุณค่าต่อเขาอย่างไร 
   2.  WHAT  บุคคลกลุม่น้ีมีความสนใจว่าเขาจะได้อะไรจากเรื่องที่เรียน 
   3.  HOW  บุคคลกลุ่มน้ีจะสนใจถึงสิ่งที่เรียนว่ามีวิธีปฏิบัติอย่างไร 
   4.  IF  บุคคลกลุ่มน้ีจะสนใจว่าสิ่งที่เรียนจะสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างไร 
 3.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT   
  McCarthy  เสนอแนวทางการพัฒนาวงจรการสอนให้เอ้ือต่อผู้เรียนทั้ง  4  แบบ  โดยใช้
เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้าย-ซีกขวา  กล่าวคือ  กิจกรรมการเรียนรูจ้ะหมุนตามเข็มนาฬิกาไปจนครบ
ทั้ง  4  ส่วน  4  แบบ  (Why  –  What  –  How  –  If)  แต่ละส่วนจะแบ่งเป็น  2  ขั้นตอน  โดยจะ
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ใช้สมองซีกซ้ายและซกีขวาสลับกันไป  ดังน้ันขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะถูกแบ่งออกเป็น  4  ส่วน  8  ขั้นตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

ภาพประกอบ  3  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT 
 
 จากภาพประกอบ  3  สรุปได้  ดังน้ี 
  ส่วนที่  1  การเรียนแบบ  ทําไม  (Why)  :  สร้างประสบการณ์ตรงเฉพาะผู้เรียนบทบาท
ของครูเป็นผู้กระตุ้นและคอยดู 

ส่วนที่  4  เช่ือมโยงการเรียนรู้                                       ส่วนที่  1  สร้างประสบการณ์ 
จากการทดลองปฏิบัติ                                                            ตรงเฉพาะผู้เรียน 
ด้วยตนเอง 
จนเกิดความรู้ 
 
 
 
ส่วนที่ 3การปฏิบัติ                                                                        ส่วนที่ 2 พัฒนา 

1. และการพัฒนา                                                                         ความคิด
รวบยอด 

ความคิดรวบยอด                                                                      ของผู้เรียน 
ป็      

  ขั้นตอนที่8 
ขั้นตอนที่1 

ขั้นตอนที่2 

ขั้นตอนที่3 

ขั้นตอนที่4 ขั้นตอนที่5 

ขั้นตอนที่6 

ขั้นตอนที่7 
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   วิธีการเป็นผู้ใช้คําถามสร้างความเข้าใจ  การอภิปรายและการให้นักเรียนทํากิจกรรม
คําถาม  คําถามที่เป็นคําถามนํากิจกรรม  คอื  ทําไม  (Why?)   
    ขั้นตอนที่  1  กระตุ้นสมองซกีขวา  เป็นการสร้างประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม
แก่ผู้เรียน  การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  โดยครูสร้างประสบการณ์จําลอง
ให้เช่ือมโยงกับความรู้ประสบการณ์เก่าของนักเรียน  เพ่ือให้ผู้เรียนสร้างความหมายเฉพาะของตนเอง 
    ขั้นตอนที่  2  การกระตุ้นสมองซีกซ้าย  วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์  การ
เรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนเพ่ือพัฒนาสมองซีกซ้าย  โดยครใูห้นักเรียนไตรต่รองวิเคราะห์
ประสบการณ์จําลองจากกิจกรรมในขั้นที่  1 
   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในส่วนที ่ 1  ครูต้องสร้างบรรยากาศ  และสรรหา
กิจกรรมเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ดังกล่าว  (การสร้างความหมายเฉพาะของตนเอง) 
  ส่วนที่  2  การเรียนแบบอะไร  (What?)  :  พัฒนาความคิดรวบยอดของผู้เรียน  บทบาท
ของครู  ผู้เตรยีมข้อมูล  ให้ขอ้มูลสาธิต 
   วิธีการ  ให้นักเรียนค้นคว้า 
   คําถาม  คําถาม  ที่เป็นคําถามนําในส่วนน้ีคอื  อะไร  (What?)   
    ขั้นที่  3  การกระตุ้นสมองซกีขวา  สะท้อนประสบการณ์เป็นแนวคิด  การจัด 
การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  โดยครูกระตุ้นให้นักเรียน
รวบรวมประสบการณ์และความรู้เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานของแนวคิด  หรือความคิดรวบยอด
อย่างชัดเจน  เช่น  การสอนให้ผู้เรียนเข้าใจลึกซึ้งถึงแนวการใช้อักษรตัวใหญ่ทีใ่ช้นําหน้าคํานามใน
ภาษาอังกฤษเพ่ือเน้นถึงความสาํคัญของคําน้ัน 
    ขั้นตอนที่  4  การกระตุ้นสมองซีกซ้าย  พัฒนาทฤษฎีและแนวคิด  การเรียนรู้เกิด
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาสมองซีกซ้าย  ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ไตร่ตรองแนวคิด
ที่ได้จากขั้นที่  3  และถ่ายทอดเน้ือหาข้อมูลเก่ียวเน่ืองกับแนวคิดที่ได้  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อแนวคิด
น้ัน ๆ  ต่อไปพยายามสร้างกิจกรรมเพ่ือใหนั้กเรียนกระตือรือร้นในการเก็บรวบรวมข้อมูลและการศึกษา
หาความรู้เพ่ิมเติม 
   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในส่วนที ่ 2  ครตู้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้คิด
เพ่ือให้นักเรียนที่ชอบเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง  สามารถปรับประสบการณ์และความรู้  สร้างเป็น
ความคิดรวบยอดในเชิงนามธรรม  โดยฝึกให้นักเรียนคิดพิจารณาไตร่ตรองความรู้เก่ียวข้องในช่วงน้ี  
เป็นการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ความรู้  โดยการคิดและฝึกทักษะในการค้นหาความรู้ 
  ส่วนที่  3  การเรียนแบบอย่างไร  (How?)  :  การปฏิบัติและการพัฒนาความคิดออกเป็น
นามธรรม   
 
 



24 

   บทบาทของครู  คือ  ผูใ้ห้คําแนะนําอํานวยความสะดวก 
   วิธีการ  ให้นักเรียนลงมือนํากิจกรรมประจําส่วนน้ี  คือ  อย่างไร  (How  does  it  
Work?) 
    ขั้นตอนที่  5  กระตุ้นสมองซกีซ้าย  ดําเนินตามแนวคิดและลงมือปฏิบัติ  หรือ
ทดลอง  การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนากระตุ้นสมองซีกซ้ายเช่นเดียวกันกับขั้นที่  4  นักเรียน
เรียนรู้จากการใช้สามัญสํานึก  ซึ่งได้จากแนวคิดพ้ืนฐาน  จากน้ันนํามาสร้างเป็นประสบการณ์  เช่น  
การปฏิบัติทดลองในห้องปฏิบัติการ  การทาํแบบฝึกหัดและได้ฝึกทักษะที่เรียนรู้มาจากส่วนที่  2 
      ขั้นที่  6  กระตุ้นสมองซีกขวา  ต่อเติมเสริมแต่งและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  นักเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ  แก้ปัญหา
ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลเพ่ือนําไปใช้ในการศึกษา  ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
   ในส่วนที่  3  ครูมีบทบาท  เป็นผู้แนะนําและอํานวยความสะดวก  เพ่ือให้นักเรียนเกิด
การเรยีนรู้อย่างสร้างสรรค์  นอกจากน้ีครูเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรม
การเรียนรู้ 
  ส่วนที่  4  การเรียนรู้แบบ  ถา้...แล้ว....(If)  :  เช่ือมโยงกาเรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติ
ด้วยตนเอง  จนเกิดเป็นความรู้ที่ลุม่ลึก 
   บทบาทของครู  เป็นผู้ประเมนิ/ซ่อมเสรมิและเรียนรู้ร่วมกัน 
   วิธีการ  การค้นหาตนเอง  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการแนะนําผู้อ่ืน 
   คําถาม  คําถามที่เป็นคําถามนํากิจกรรมประจาํส่วนน้ี  คือ  ถ้า  (If)   
    ขั้นตอนที่  7  กระตุ้นสมองซกีซ้าย  วิเคราะห์แนวทางที่จะนําความรู้ไปใช้ให ้
เกิดประโยชน์และเป็นแนวทางสําหรับการเรียนรู้เพ่ิมเติมต่อไป  การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรม 
เพ่ือพัฒนาสมองซีกซ้าย  นักเรียนนําความรู้ที่ได้เรียนมาแล้วมาประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์   
โดยนักเรียนเป็นผู้วิเคราะห์  และเลือกทํากิจกรรมอย่างหลากหลาย 
    ขั้นตอนที่  8  กระตุ้นสมองซกีขวา  ลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
การเรียนรู้  เกิดจากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองอย่าง
สลับซับซ้อนมากข้ึน  เพ่ือให้เกิดเป็นความคิดสร้างสรรค์  จากน้ันนําเสนอแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและ
กัน  ครมูีบทบาทเป็นผู้ประเมินและกระตุ้นสร้างสรรค์ให้นักเรียนคิดผลงานใหม ่
  McCarthy  (1990  :  13-14)  ได้เสนอแนวคิด  4  MAT  ตามลักษณะการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนทั้ง  4  แบบ  ซึ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT  แบ่งเป็น  8  
ขั้นตอนย่อย  โดยเน้นเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซา้ยและขวา  ดังต่อไปน้ี 

1. Connect  การทําให้ผู้เรียนตระหนักความสําคัญของเร่ืองที่เรียนโดยดึงประสบการณ์ 
ผู้เรียนเป็นกิจกรรม  ที่กระตุ้นการทํางานของสมองซีกขวา  
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2. Examine  ให้ผู้เรียนสะท้อนและวิเคราะห์ประสบการณ์ไตร่ตรองถึงความสําคัญ
และความหมายของเร่ืองที่เรียน  เน้นกระตุ้นการทํางานของสมองซีกซ้าย 

3. Image  ให้ผู้เรยีนได้มุมมองของเรื่องที่เรียนที่หลากหลายโดยใช้สื่อที่หลากหลาย  
เพ่ือเช่ือมโยงแนวคิดของเรื่องที่เรียนกับผู้เรยีน  กระตุ้นการทํางานของสมองซีกขวา 

4. Inform  ให้ความรู้เพ่ิมเติมเพ่ือให้ผู้เรียนสร้างความคิดรวบยอด  กระตุ้นการทํางาน
ของสมองซีกซา้ย 

5. Practice  ให้นักเรียนได้มีกิจกรรมเพ่ือฝึกปฏิบัติเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจของ
ผู้เรียนเน้นการทํางานของสมองซีกซ้าย 

6. Extend  ให้นักเรียนสร้างช้ินงานใหม่  บูรณาการความรู้และสร้างสรรค์ผลงาน
ออกมา  เน้นการทํางานของสมองซีกชขวา 

7. Refine  ให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ผลงานของตนเพ่ือกลั่นกรอง  และแปลไปสู่ความเท็จ
จริง  เน้นการทํางานของสมองซีกซ้าย 

8. Perform  ให้ผูเ้รียนและครูได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้และนําไปสู่การประยุกต์ใช้
ในอนาคต  เน้นการทํางานของสมองซีกซ้าย 
  นอกจากน้ี  ตรูเนตร  อัชชสวัส  (2542  :  4)  ได้กล่าวถึงวิธีการจัดกิจกรรมแบบ  4  MAT  
โดยใช้เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้าย  ซีกขวา  ตามแนวคิดของ  McCarthy  มีขั้นตอนดังน้ี 
   ขั้นที่  1  เริ่มเรียนโดยการนําประสบการณ์จริงที่มีความหมายเป็นส่วนตัว 
   ขั้นที่  2  นําเข้าสู่การวิเคราะห์ประสบการณ์ที่ผ่านมา 
   ขั้นที่  3  นําเอาประสบการณ์มาวิเคราะห์ไตร่ตรองแล้วรวมกันเป็นความต้องการ 
ให้มีความรู้มากขึ้น 
       ขั้นที่  4  นําความรู้มาศึกษารายละเอียด 
   ขั้นที่  5  ทดลองทําตามความรู้ที่ได้มา 
   ขั้นที่  6  ปรับปรุงแก้ไข  ดัดแปลงให้เข้ากับสถานการณ์หรือความจําเป็นส่วนตัว 
   ขั้นที่  7  วิเคราะห์ว่ามีอะไรเกิดขึ้นบ้าง 
   ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรู้ซึง่กันและกัน  เพ่ือขยายวิสัยทัศน์ให้กว้างขึ้นและ 
ทําความเข้าใจสิ่งที่ซับซ้อนได้มากขึ้น 
  ศักด์ิชัย  นิรัญทวี  (2542  :  12-28)  ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามแนวคิด  4  MAT  และทกัษะในแต่ละขัน้ตอน 
   ขั้นที่  1  สร้างประสบการณ์  เป็นขั้นที่ผู้เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์ด้วยตนเอง  ทําให้
ผู้เรียนรู้สึกว่าสิง่ที่เรียนน้ันมีความหมายโดยตรงกับตัวเขาเอง  โดยการให้ผู้เรียนได้สัมผสัได้เกิดมโนภาพ  
ตลอดจนทักษะในการร่วมกิจกรรมกลุม่ 
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   ขั้นที ่ 2  วิเคราะห์ประสบการณ์  ให้นักเรียนวิเคราะห์ต่อจากขั้นที ่ 1  เป็นขั้นทีผู่้เรียน
ต้องหาเหตุผลเก่ียวกับประสบการณ์ที่ได้รับในข้ันแรกด้วยการวิเคราะห์ผู้เรียนจะช่วยกันอภิปรายและ
อธิบายตามแนวคิดเห็นของนักเรียนแต่ละคน  ทกัษะที่สําคัญในช่วงน้ีคือ  ทักษะในการวิเคราะห ์ อภิปราย 
   ขั้นที่  3  ปรับประสบการณ์ให้เป็นความคิดรวบยอด  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์และไตร่อตรองความรู้ที่ได้จากขั้นแรกเช่ือมโยงกับข้อมูลที่ครูได้ค้นคว้า  เพ่ือให้ผู้เรียน 
มีความเข้าใจมากย่ิงขึ้น  จนสามารถที่จะเรียนรู้ขั้นต่อไปได้  เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซกีขวา  ทักษะ 
ที่สําคัญในช่วงน้ีคือ  ทักษะการสร้างรูปแบบ  การจัดระบบการวิเคราะห์  การจัดเรียงลําดับความสัมพันธ์  
การจัดประสบการณ์เปรียบเทียบ 
   ขั้นที ่ 4  พัฒนาความคิดรวบยอด  การสอนในขัน้น้ีเป็นขัน้ของการให้ข้อมลู รายละเอียด
ทฤษฏีหลักการให้ลึกซึ้งมากย่ิงขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเขา้ใจ  จนสร้างความคิดรวบยอดเรื่องที่เรียนได้  
เน้นการใช้สมองซีกซ้าย  ทักษะที่ใช้  การให้ค้นคว้า  ทดลอง  การเรียนรู้จากวิทยากรท้องถิ่น 
   ขั้นที่  5  ทําตามแนวคิดที่กําหนดไว้  ผู้เรียนจะทําตามใบงานหรือคู่มือหรือแบบฝึก
ทักษะที่ใช้  เช่น  ทักษะการถาม  การสํารวจ  การเลือกใช้วัสดุ  การทดลอง  การลองผิดลองถูก   
การทํานาย  การบันทึก 
   ขั้นที่  6  สร้างช้ินงานตามความถนัด/ความสนใจ  เป็นขั้นบูรณาการและสร้างสรรค์
อย่างแท้จริง  เพราะเป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความสนใจ  ความถนัด  ความเข้าใจเน้ือหาวิชา  
ความซาบซึ้ง  และจินตนาการของตนเองออกมาเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ  ตามท่ีตนเองเลือก  เช่น  
เป็นสิ่งประดิษฐ์  สมุดรวมภาพ  นิทาน  บทกวี/บทละคร  หรือหนังสือ  เป็นต้น  ซึ่งเน้นการใช้สมองซีกขวา  
ทักษะที่ใช้คือ  ทักษะการจัดระบบ  จัดลําดับก่อนหลัง  การแก้ปัญหา  การลงมือทํา  การสรุปจดบันทึก 
   ขั้นที่  7  วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้  เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ช่ืนชมกับผลงานของตนเอง
หรือผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปสู่กิจกรรมอ่ืน ๆ  หรือผู้เรียนนําผลงานของ
ตนเองเสนอในกลุ่มย่อย  ให้เพ่ือน ๆ  ติชม  เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซกีซ้าย 
   ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับผู้อ่ืน  เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
แบ่งปันความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการค้นคว้าหรือลงมือกระทํากับผู้อ่ืน ๆ  ในรูปแบบต่าง ๆ  
ตลอดจนจะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นการเช่ือมโยงของสิ่งที่ได้เรียนรู้กับเรื่องอ่ืน ๆ  ที่อาจพบในสถานการณ์ 
ใหม่  ได้แก่  จดันิทรรศการ  ทักษะที่ใช้  คอื  การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนและแลกเปลี่ยน 
ความรู้ซึ่งกันและกันมองอนาคต  ตลอดจนการช่ืนชมตนเอง  ภาพประกอบ  4  วงกลมการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT 
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ภาพประกอบ  4  วงกลมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT 
 

ข้ันท่ี สมองซีกซ้าย  (LEFT  MODE) สมองซีกขวา  (RIGHT  MODE) 
ทําไม  (WHY  ?) 

1  สร้างประสบการณ์ 
2 วิเคราะห์/สะท้อนประสบการณ์  

อะไร  (WHAT  ?) 
3  บูรนาการณ์วิเคราะห์โดยสะท้อนเป็นมโนทัศน์ 
4 พัฒนามโนทัศน์/ทักษะ  

อย่างไร  (HOW  ?) 
5 ฝึกปฏิบัติในบทบาทของผู้ให้  
6  ปฏิบัติเพ่ิมความรู้ 

ถ้า  (IF  ?) 
7 วิเคราะห์ประยุกต์เพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ์  
8  ลงมือปฏิบัติสู่ประสบการณ์ท่ีซับซ้อนมากข้ึน 

 
ภาพประกอบ  5  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT 

 

ซีกขวา 

1. สร้างประสบการณ์ 

2. วิเคราะห์ประสบการณ์ 
ซีกซ้าย 

ซีกขวา 

8. นําเสนอ 

3.ปรับประสบการณ์เดิมเข้าสู่    
   ความคิดรวบยอด 

ซีกขวา 
4.ทฤษฎีความคิด
รวบยอดและพัฒนา
แนวคิดรวบยอด 

ซีกซ้าย 

5. ทบทวนฝึก

ซีกซ้าย 

6. วางแผนและสร้างช้ินงาน 

ซีกขวา 

7. วิเคราะห์ช้ินงาน 

ซีกซ้าย 
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  ชวลิต  ชูกําแพง  (2551  :  115-118)  กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT   
ตามแนวคิด  McCarthy  ดังน้ี 
   ส่วนที่  1  ผู้เรียนแบบที่  1  เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและการเฝ้าสังเกตอย่าง
ไตร่ตรอง  (Imaginative  Learners)  เป็นช่วงที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์และกระบวนการ 
ที่  1  การเฝ้าสังเกตอย่างไตร่ตรอง  มักใช้คําถาม  “ทําไม”  (Why?)   
    บทบาทของผู้สอน  :  ผู้สอนคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์สิ่งที่สังเกตได้ 
อย่างไตร่ตรอง 
    วิธีการจัดกิจกรรม  :  ใช้คําถามถามข้อมูลเพ่ือให้ผู้เรียนสงัเกตการร่วมอภิปราย  
การให้ผู้เรียนได้พบของจริงและให้ผู้เรียนได้ทํากิจกรรม 
     ขั้นที่  1  ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน  (สมองซีกขวา) 
      ผู้สอนควนกระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจให้ผู้เรียนคิด  โดยใช้คําถาม 
ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสังเกต  การออกไปปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมจริงของสิ่งที่เรียน  เป็นขั้นที่เน้น 
การจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
     ขั้นที่  2  ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ ์ (สมองซีกซ้าย)   
      ผู้สอนควรให้นักเรียนวิเคราะห์หาเหตุผล  ฝกึทํากิจกรรมกลุ่ม 
อย่างหลากหลาย  เช่น  ฝึกเขียนแผนผังมโนมติ  (Concept  Mapping)  ช่วยระดมสมองอภิปราย
ร่วมกัน  เป็นขัน้ที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซ้าย 
   ส่วนที่  2  ผู้เรียนแบบที่  2  เรียนรู้จากการสังเกตอย่างไตร่ตรองไปสู่การสร้าง 
ความคิดรวบยอด  (Analytic  Learners)  เป็นช่วงที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการสังเกตอย่างไตร่ตรอง   
ไปสู่การสร้างความคิดรวบยอด  มักใช้คําถามว่า  “อะไร”  (What)  เช่น  เราจะเรียนอะไรกันดี 
    บทบาทของผู้สอน  :  เตรียมข้อมูลทีผู่้เรียนควรทราบ  และสาธิต 
    วิธีการจัดกิจกรรม  :  ให้ผู้เรยีนค้นคว้าเน้ือหาที่จะเรียนจากแหล่งต่าง ๆ  เช่น  
ใบความรู้  วีดีทัศน์  เล่นเกม  ผูส้อนเป็นผู้ให้ข้อมูล  เป็นต้น 
    ในส่วนที่  2  สามารถแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น  2  ขั้นตอน   
ที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวาและซีกซ้ายของผู้เรยีนได้  ดังน้ี 
     ขั้นตอนที่  3  ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  (สมองซีกขวา) 
      ผู้สอนควรเน้นให้ใหผู้้เรียนได้วิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง  นําความรู้ที่ได้มา
เช่ือมโยงกับข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้า  โดยจัดระบบการวิเคราะห์เปรียบเทียบการจัดลําดับความสัมพันธ์
ของสิ่งที่เรียน  เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
     ขั้นตอนที่  4  ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด  (สมองซีกซ้าย)   
      ผู้สอนควรให้ทฤษฎี  หลกัการที่ลึกซึ้ง  โดยเฉพาะรายละเอียดของข้อมูล 
ต่าง ๆ  เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจและพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเองในเรื่องที่เรียน  กิจกรรมควรเป็น 
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กิจกรรมทีผู่้เรยีนค้นคว้าจากใบความรู้  แหล่งวิทยากรท้องถิ่น  การสาธิต  การทดลองการใช้ห้องสมุด   
วีดีทัศน์  สื่อประสมต่าง ๆ  เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมทีพั่ฒนาสมองซีกซ้าย 
   ส่วนที่  3  ผู้เรียนแบบที่  3  สร้างความคิดรวบยอดไปสู่การลงมือปฏิบัติ  และ 
การสร้างช้ินงานในลักษณะเฉพาะตัว  (Commonsense  Learners)   
    เป็นช่วงที่ผู้เรียนจะสร้างความคิดรวบยอด  (มโนมติ)  ไปสู่การลงมือปฏิบัติกิจกรรม
การทดลอง  ตามความคิดของตนเองและสร้างช้ินงานที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว 
    บทบาทของผู้สอน  :  เป็นผู้คอยแนะช้ีแนะ  (Coach)  และอํานวยความสะดวก  
(Facilitator)  แก่ผู้เรียน 
    วิธีการจัดกิจกรรม  :  ให้ผู้เรยีนได้ลงมือปฏิบัติการทดลอง  สรุปผลการทดลอง   
ทําแบบฝึกหัดตามความเหมาะสมของเน้ือหาเรื่องที่เรียน 
    ในส่วนที่  3  สามารถแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น  2  ขั้นตอน 
ที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวาและสมองซีกซ้ายของผู้เรียนได้  ดังน้ี 
     ขั้นตอนที่  5  ขั้นลงมือปฏิบัติจากความคิดที่กําหนด  (สมองซีกซ้าย) 
      ผู้สอนควรให้ผูเ้รียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง  จากใบงานการทดลอง   
ทําแบบฝึกหัด  สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม  สรุปผลการทดลองที่ถูกต้องชัดเจน  โดยการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยก่อนปฏิบัติกิจกรรม  ฝึกเลือกใช้อุปกรณ์บันทึกผลการทดลอง  โดยผู้สอนเป็น 
พ่ีเลี้ยง  เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซ้าย 
     ขั้นตอนที่  6  ขั้นสร้างช้ินงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตนเอง  (สมองซีกขวา) 
      ผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถของตนเองตาม 
ความถนัด  ความสนใจ  เพ่ือสร้างสรรค์ช้ินงานตามจินตนาการของตนเองท่ีแสดงถึงความเข้าใจใน
เน้ือหาวิชาเรียน  ให้เห็นเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ  โดยเลือกวิธีการนําเสนอผลงานในลักษณะ
เฉพาะตัว  ช้ินงานที่สร้างอาจเป็นภาพวาด  นิทาน  สมุดรวบรวมสิ่งที่เรียน  สิ่งที่ประดิษฐ์  แผ่นพับ  
เป็นต้น  เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
   ส่วนที่  4  ผู้เรียนแบที่  4  เรียนรู้จากประสบการณ์รูปธรรมไปสู่การลงมอืปฏิบัติใน
ชีวิตจริง  (Dynamic  Learners)   
    เป็นช่วงที่ผู้เรียนได้นําเสนอผลงานของตนเอง  โดยสอดแทรกการอภิปรายถึงปัญหา  
อุปสรรค์ในการจัดกิจกรรม  วิธีการแก้ไขปัญหา  เพ่ือปรบัปรุงช้ินงานจนสําเร็จและเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง  ซึ่งสามารถบูรณาการและประยุกต์ใช้เช่ือมโยงกับชีวิตจริง/อนาคต 
    บทบาทของผู้สอน  :  ให้คําแนะนํา  ร่วมประเมินผลงาน  แนะนําวิธีการปรับปรุง
ผลงานและการรวบรวมผลงาน 
    วิธีการจัดกิจกรรม  :  ผู้เรียนนําเสนอช้ินงานที่ปรับปรุง  อภิปรายแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นกับผู้อ่ืน  และแนะนําผู้อ่ืน 
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    ในส่วนที่  4  สามารถแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น  2  ขั้นตอน   
ที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวาและซีกซ้ายของผู้เรยีนได้  ดังน้ี 
     ขั้นตอนที่  7  ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้  (สมองซีกซ้าย)   
      ผู้สอนควรให้ผูเ้รียนได้วิเคราะห์ช้ินงานของตนเอง  โดยอธิบายขั้นตอน 
การทํางาน  ปัญหาอุปสรรคในการทํางานและวิธีการแก้ไขปัญหา  โดยบูรณาการประยุกต์ใช้ 
เพ่ือเช่ือมโยงกับชีวิตจริง/อนาคต  ซึ่งอาจจะวิเคราะห์ช้ินงานในรูปกลุ่มย่อย  หรือกลุม่ใหญ่ก็ได้ 
ตามความเหมาะสม  เป็นขั้นที่เน้นการจัดกิจกรรมพัฒนาสมองซีกซ้าย 
     ขั้นที่  8  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน  (สมองซีกขวา)   
เป็นขั้นสุดท้ายซึ่งผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้นําเสนอผลงานของตนในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น  การจัดนิทรรศการ  
ป้ายนิเทศ  เพ่ือให้เพ่ือนได้ช่ืนชม  ซึ่งถือว่าเป็นการแบ่งปันโอกาสทางด้านความรู้และประสบการณ์ 
ให้ผู้อ่ืนได้ซาบซึ้ง  ในข้ันน้ีผู้เรียนควรฟังการวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์  ยอมรับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อ่ืน  เป็นขั้นที่เน้นการจดักิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
    กล่าวโดยสรุป  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT  
ของ  McCarthy  ประกอบด้วย  8  ขั้นตอน  ซึ่งเน้นการพัฒนาสมองสมองซีกซ้ายและซีกขวาสลับกัน
ต้ังแต่ขั้นแรกถงึขั้นสุดท้าย  ดังน้ี 
     ขั้นที่  1  สร้างประสบการณ์  กับเรื่องที่จะเรียน  (พัฒนาสมองซีกขวา) 
     ขั้นที่  2  วิเคราะห์ประสบการณ์  (พัฒนาสมองซีกซ้าย) 
     ขั้นที่  3  ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  (พัฒนาสมองซีกขวา) 
     ขั้นที่  4  พัฒนาความคิดรวบยอด  (พัฒนาสมองซีกซ้าย) 
     ขั้นที่  5  ลงมือปฏิบัติจากความคิดรวบยอดที่กําหนด  (พัฒนาสมองซีกซ้าย) 
     ขั้นที่  6  สร้างช้ินงานใหม่  (พัฒนาสมองซีกขวา) 
     ขั้นที่  7  วิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้  (พัฒนาสมองซกีซ้าย) 
     ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน  (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 4.  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ  4  MAT 
  4  MAT  เป็นรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้บุคคลทั้ง  4  ลกัษณะ 
ที่มีรูปแบบการเรียนรู้ที่ต่างกันสามรถเรียนร่วมกัน  ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวิธี 
การจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  มีหลักการจัดดังน้ี  โดย  McCarthy  ได้กล่าวถึงหลักพ้ืนฐานของ 
การจัดกิจกรรม  (พัชราภรณ์  พิมละมาศ.    2544  :  24  ;  อ้างอิงมาจาก  McCarthy.    1990  :  2) 

1. มนุษย์มีการรับรู้ประสบการณ์และข้อมูลแตกต่างกัน  มนุษย์มีกระบวนการจัด 
ประสบการณ์และข้อมูลที่แตกต่างกัน  การทํางานร่วมกันของการรับรู้และกระบวนการทําให้เกิด
ลักษณะเฉพาะของผู้เรียนแต่ละแบบ 
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2. ลักษณะการเรียนรู้แบ่งออกเป็น  4  ลักษณะ  แต่ทั้ง  4  ลักษณะมีคุณคา่เท่าเทียม 
กัน  ผู้เรียนจําเป็นต้องได้รับความสบายตามลักษณะของการเรียนรู้ 
    2.1  ผู้เรียนลักษณะที่  1  สนใจในความหมายของบุคคล  ครูจําเป็นต้องสร้าง
เหตุผลจําเป็นที่เขาต้องเรียน 
    2.2  ผู้เรียนลักษณะที่  2  สนใจในข้อเท็จจรงิในการทําให้เกิดความเข้าใจใน 
มโนทัศน์  ครูจาํเป็นต้องให้ความเข้าใจที่ลึกซึง้แก่นักเรียน 
    2.3  ผู้เรียนลักษณะที่  3  สนใจในวิธีการทํางาน  ครูจําเป็นต้องให้เขาได้ลอง 
ฝึกปฏิบัติ 
    2.4  ผู้เรียนลักษณะที่  4  สนใจในการค้นคว้าด้วยตนเองเรียนรู้ด้วยตนเอง   
ครูจําเป็นต้องให้พวกเขาได้เรียนรู้ด้วยตนเองและได้สอนคนอ่ืน ๆ   

3. ผู้เรียนทั้ง  4  ลักษณะที่จําเป็นต้องได้รับการสอนใน  4  รูปแบบ  เพ่ือที่จะประสบ 
ความสําเรจ็และรู้สึกผอ่นคลายในช่วงเวลาทีเ่รียนกับรูปแบบแบบอ่ืน ๆ  ผู้เรียนทั้ง  4  ลักษณะจะฉายแวว 
ในช่วงเวลาที่แตกต่างกันตามลักษณะการเรียนรู้ของตน  ซึง่จะเกิดการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

4. การจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิด  4  MAT  จะแบ่งช่วงของการเรียนรู้   
โดยการสอนจะประกอบด้วย  ผู้เรียนทั้ง  4  ลักษณะ  โดยแต่ละช่วงของ  4  MAT  เป็นไปตาม
ธรรมชาติของการเรียนรู้ 

5. ในแต่ละลักษณะของผู้เรียนทั้ง  4  ลกัษณะจําเป็นต้องได้รับการสอนทีพั่ฒนาสมอง 
ส่วนซีกซ้ายและซีกขวา  ผู้เรยีนที่ถนัดใช้สมองซีกขวาจะรู้สึกมีความสุขในช่วงที่ได้ใช้ด้านที่ตนถนัดและ 
ก็ได้พัฒนาสมองอีกด้านหน่ึงด้วยในอีกช่วงเวลา 

6. การพัฒนาที่รวมเอาลักษณะการเรียนรู้และการสอนด้วยเทคนิคการใช้สมองซีกซ้าย 
และซีกขวาควรเป็นเป้าหมายหลักของการจัดการศึกษา 

7. ผู้เรียนจะยอมรับในคุณค่าของตนเองและพัฒนาการยอมรับลักษณะเด่นของผู้เรียน 
และในอนาคตผู้เรียนจะสามารถเรียนโดยปราศจากความกดดัน 

8. ผู้เรียนจะรู้สึกสะดวกใจและมีความสุขในสิง่ที่เขาเป็นและรู้สึกอิสระในขณะเรียนรู้ 
จากผู้อ่ืน 
  ศักด์ิชัย  นิรัญทวี  (2542  :  12-28)  ได้อธิบายอย่างสอดคล้องกับ  McCarthy  ถึง
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT  โดยสรุปได้ว่า  4  MAT  เป็นการสอน 
ที่จะต้องมลีักษณะการเคลื่อนไหวอย่างเป็นลาํดับขั้นตอนตามวัฏจักรของการเรียนรู้ทีส่ามารถทําให้ผูเ้รียน
ซึ่งมีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมีความสุข  โดยมีความเช่ือ
พ้ืนฐานซึ่งเกี่ยวข้องกับความหลากหลายในการเรียนรู้  มนุษย์ทุกคนรับรู้ประสบการณ์และข้อมูลข่าวสาร
ในช่องทางที่แตกต่างกันหลายประการ  ดังน้ี 
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   1.  มนุษย์ทุกคนมีกระบวนการจัดประสบการณ์และข้อมลูข่าวสารในลักษณะ 
ที่แตกต่างกัน 
   2.  วิธีการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลมีความเทา่เทียมกัน 
   3.  ผู้เรียนแต่ละคนประสงค์ที่จะมีความสุขจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบหรือลักษณะ 
การเรียนรู้ของตนเอง 
   4.  ในขณะที่วัฏจักรการเรียนรู้เคลื่อนไหวไปผู้เรียนทั้งหลายจะฉายแววแตกต่างกัน  
ดังน้ัน  เขามีโอกาสเรียนรู้จากเพ่ือนแต่ละคน 
    จากหลักการของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT  ข้างต้น
สามารถวิเคราะห์โดยสรุปหลกัการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคือ  การเน้นที่การพัฒนาสมองทั้ง  2  ซีก 
และเน้นการสอนที่เอ้ือแก่บุคคลต่าง ๆ  ที่มคีวามแตกต่างกันและสามารถเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีความสุข  
โดยแต่ละช่วงของกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT  ผู้เรียนก็จะได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนในแบบที่ตนเองถนัด 
 5.  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการสอนตามวิธีการจัดการเรียนแบบ   
4  MAT 
  กิตติคม  คาวีรตัน์  (2543  :  31-34)  ได้เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  
4  MAT  ไว้ว่าเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  และเป็นการพัฒนา 
แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนอีกวิธีหน่ึงที่ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ช่วยส่งเสริม
ผู้เรียนให้มคีุณลักษณะ  เก่ง  ดี  มสีุข  โดยลําดับขั้นตอนการเรียนที่มีลกัษณะเคลื่อนไหวตามวัฏจักร 
การเรียนรู้ที่เลยีนแบบสมองของมนุษย์  สามารถทําใหผู้้เรยีนที่มีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน  
(Learning  Style)  มีศักยภาพของตนเองเพ่ือให้เกิดความการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว  ผู้เรียนและผูส้อน
สามารถแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกันได้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ  มีการจัด
กิจกรรมที่หลากหลาย  เกิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงที่มีสื่อที่ทันสมัยและมีการประเมินผลตามสภาพจริง   
   ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแบบ  4  MAT  (McCarthy.    1990  :  106)  
เช่ือว่า  ครูต้องเตรียมตัวสร้างสรรค์ประสบการณ์ของตนก่อนที่จะนําไปสู่การอภิปรายในเสี้ยวแรกของ
การสอนต่อจากน้ันครจูะเป็นผู้ป้อนข้อมลู  ในเสี้ยวที่สองเป็นผู้ช้ีแนะช่วยฝกึฝนในส่วนที่ผูเ้รียนจําเป็นต้องรู้  
ในเสี้ยวที่สาม  เป็นผู้ซ่อมเสรมิและเป็นแหลง่ความรู้ให้นักเรียนได้ค้นพบด้วยตนเอง  ในเสี้ยวที่สี่   
ซึ่ง  McCarthy  ได้ให้ข้อควรจําแก่ครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ครบทั้ง  4  รูปแบบ  ดังน้ี 

1. ในการจัดการเรียนการสอนตามแบบ  4  MAT  น้ันแบ่งช่วงการเรียนรู้ออกเป็น   
4  ช่วง  ในแต่ละช่วงการเรียนรู้น้ันผู้เรียนแต่ละแบบจะมีความสุขในการเรียนมากที่สดุในแต่ละช่วง 

2. ผู้เรียนที่มลีักษณะช่างคิด  ชอบที่จะเรียนรู้วิธีการผสมผสานความรู้สึกสมัผัสกับ 
การสังเกตและเฝ้าดู 
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3. ผู้เรียนเป็นผู้ช่างวิเคราะห์  ชอบที่จะเรียนวิธีการผสมผสานความคิดไตร่ตรองกับ 
การเฝ้าดู 

4. ผู้เรียนที่เป็นคนมีสามัญสํานึก  ชอบคิดแบบไตร่ตรองแล้วทดลองลงมือปฏิบัติ 
ด้วยตนเอง  โดยใช้ประสาทสัมผสั 

5. ผู้เรียนที่มีความคิดใหม ่ๆ  ชอบท่ีจะเรียนด้วยการสัมผัสและคิดหาแนวทางใหม่ 
ทําการค้นพบด้วยตนเอง 

6. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตามแบบ  4  MAT  คิดขึ้นมา 
เพ่ือให้ผู้เรียนทัง้  4  รูปแบบข้างต้นมีความสุขในการเรียน 
  นอกจากน้ี  ตรเูนตร  อัชชสวัสด์ิ  (2544  :  4)  ได้กล่าวถงึบทบาทของนักเรียนและครูว่า  
นักเรียนเมื่อผ่านประสบการณ์ครบวงจรที่เป็นการเรียนรู้ที่ก้าวหน้าตามธรรมชาติ  ผู้เรยีนจะได้รับ
ประสบการณ์ความรู้สึกและสามัญสํานึก  ต่อจากน้ันยังได้สังเกต  เฝ้าดู  และการตอบสนองผู้เรียนจะ
นําไปพัฒนาความคิด  พิสูจน์ทฤษฎีของตน  นํามาสร้างความคิดรวบยอดและประสบการณ์ที่เขาได้รับ
มาประยุกต์ประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกัน  ทาํให้เกิดการผสมผสานระหว่างประสบการณ์เก่ากับ
ประสบการณ์ใหม่ทําให้ฉลาดมากขึ้นตาม  8  ขั้นตอน  ส่วนครูน้ันต้องเตรียมตัวสร้างสรรค์ประสบการณ์
ของตนเองก่อนที่จะนําไปสู่การอภิปรายในเส้ียวแรกของการสอน  ต่อจากน้ันครูต้องป้อนข้อมูลในช่วงที่
สอง  ส่วนในเสี้ยวที่สามน้ันครูควรเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ช้ีแนะฝึกฝน  ในส่วนที่จําเป็นต้องเรียนรู้   
ในเสี้ยวสุดท้ายครูจะเป็นผู้ซอ่มเสริม  และเป็นแหล่งข้อมลูให้นักเรียนได้ค้นพบด้วยตนเองจากการเรียน 
  จากบทบาทของผู้เรียนและผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT  
ข้างต้น  สรุปได้ว่า  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด  4  MAT  ครูจะต้องมีบทบาทท่ี
หลากหลายตามลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน  โดยบทบาทของครูและนกัเรียนจะเปลี่ยนไปตามแต่ละ
ขั้นของกิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง  8  ขั้นตอน 
 6.  การเปลี่ยนแปลงเจตคติของครูในการสอนแบบ  4  MAT 
  McCarthy  (เธียร  พานิช.    2544  :  32-33  ;  อ้างอิงมาจาก  McCarhy.    1990  :  
3)  กล่าวว่า  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  ครูต้องเปลี่ยนแปลงเจตคติที่สําคัญเก่ียวกับ
การสอน  ดังน้ี 
   1.  สภาพแวดล้อมในการเรียนที่ผู้เรียนทกุคนมีโอกาสเท่าเทียมกัน 
   2.  สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่ถือว่าภารกิจสําคัญของครู  คือการสร้างแรงจูงใจ 
   3.  สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้นําแนวคิดเล็ก ๆ  น้อยมาใช้เป็นพ้ืนฐานในการสอน 
   4.  สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้นําผู้เรียนทีส่ามารถฝึกทักษะเกี่ยวกับการสอนแนวคิด
และมีประโยชน์ในปัจจุบัน 
   5.  สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่นําผู้เรียนไปสู่ความสุขจากการค้นพบด้วยตนเอง 
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   6.  สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่กระตุ้นส่งเสริมการสอนให้เข้ากับรูปแบบการเรียนรู้
ของผู้เรียนทั้ง  4  แบบ  โดยใช้เทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
   7.  สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่ไม่เพียงแต่ให้เกียรติแต่ยังคํานึงถึงความแตกต่างของ
ผู้เรียนอีกด้วย 
 7.  ข้อดีและขอ้จํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2553  :  218-219)  ได้เสนอแนะข้อดีและข้อจํากัดของ 
การจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  ไว้ดังน้ี 
   ข้อดี 

1. ผู้เรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน   
ตามความถนัดของตนเอง 

2. ช่วยพัฒนาสมองผู้เรียนทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล 
3. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล 
4. ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้  จากการค้นพบสิ่งต่าง  ๆ  ด้วยตนเอง 
5. ผู้เรียนสามารถนําความรู้  และประสบการณ์ไปใช้ได้จริง 
6. ส่งเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผู้เรียน 

   ข้อจํากัด 
1. ต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากพอสมควร  ดังน้ันถ้าผู้สอนยังจัด

ตารางสอนเป็นรายคาบ  ควรวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม 
2. ถ้าผู้เรียนขาดความรับผิดชอบในการเรียนรู้  จะไม่สามารถประสบความสําเร็จ

ในการเรียน 
3. ผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลายเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลอืกวิธีการค้นคว้าหา

ความรู้ตามความสนใจ 
4. ไม่มีรูปแบบการเรียนรู้ใดสําคญัที่สุด  เพราะแต่ละรูปแบบการเรียนรู้มีความ

แตกต่างกัน 
5. ถ้าผู้สอนไม่ศึกษาและไม่ทําความเข้าใจเกี่ยวกับความถนัดของผู้เรียนที่ตน

รับผิดชอบอย่างเพียงพอ  อาจทําให้ผู้เรียนบางคนไม่ประสบความสําเร็จในการเรียน 
 สรุป  ได้ว่า  รปูแบบ  4  MAT  เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ
รูปแบบหน่ึง  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใหส้อดคล้องกับแบบการเรียนของผู้เรียนทั้ง  4  
แบบ  โดยผู้เรยีนแต่ละคนจะมีความถนัดในแบบการเรียนแตกต่างกันไป  รูปแบบ  4  MAT   
ยังได้คํานึงถึงความถนัดในการใช้สมองทั้งสองซีกของผู้เรียน  จึงได้ผนวกเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้าย
ซีกขวาเข้าในกจิกรรมกรเรียนการสอน  ทําให้กิจกรรมการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น  4  ส่วน   
8  ขั้นตอนดังกล่าว  ทําให้ผูเ้รียนได้สร้างประสบการณ์การสอนที่มีความหมายเฉพาะตน   
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มีการไตร่ตรองประสบการณ์เพ่ือจะนําไปสู่ความคิดรวบยอด  ได้เรียนรู้จากการงมือปฏิบัติมีการสร้าง
และวิเคราะห์ผลงานการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เกิดความคิดสร้างสรรค์  เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้สอดคล้องกับ
ชีวิตประจําวัน 
 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 

1. ความหมายของแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หรือแผนการจัดการเรียนรู้  เป็นคําใหมท่ีนํ่ามาใช้ใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  เหตุผลทีใ่ช้คําแผนการจัดการ  แทนแผนการสอน  
เน่ืองจากต้องการให้ผู้สอนมุ่งจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยเน้นผู้เรยีนเป็นสําคัญเพ่ือให้สอดคล้อง
กับเป้าหมายการจัดการศึกษาที่บ่งไว้ในมาตรา  22  ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
พุทธศักราช  2544  ที่กล่าวว่า  การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้  และถือว่าผูเ้รียนสําคัญทีส่ดุ  (อาภรณ์  ใจเที่ยง.    2540  :  213)   
  แผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  แผนการหรือโครงการที่จัดทําเป็นลายลักษณ์อักษร  
เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึงเป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็น
เครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ  
(วัฒนาพร  ระงับทุกข์.    2543  :  1) 
  แผนการสอนเป็นส่วนขยายของหลักสูตร  ซึง่กําหนดแนวทางการสอนและการจัดกิจกรรม
เสนอแนะแก่ครู  โดยยึดจุดประสงค์ของการเรียนรู้และความคิดรวบยอดในหลักสูตรไว้เป็นหลัก     
(สุกัญญา  ธารีวรรณ.    2551  :  209) 
  แผนจัดการเรยีนรู้  หมายถึง  เอกสารที่เป็นลายลักอักษรของครูผู้สอน  ซึ่งเป็นแนวทาง 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละคร้ัง  โดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนใหส้อดคล้องกับ 
ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง  เน้ือหา  เวลา  เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ
(ชวลิต  ชูกําแพง.    2553  :  94) 
  แผนการสอนหรือโครงการสอนที่จัดทําขึ้นจากหลักสูตรและคู่มือครู  หรือแนวทางการ
สอนของกรมวิชาการโดยกําหนดเนื้อหาสาระสําคัญ  จํานวนคาบ  เวลา  และสัปดาห์ทีส่อนไว้ตลอด 
ภาคเรียน  หรอืตลอดปีการศึกษา  ทําให้ผู้สอนได้ทราบว่า  ตลอดภาคเรียนน้ัน  ในแต่ละสัปดาห์จะต้อง
สอนเน้ือหาใดบ้าง  จัดกิจกรรมข้อใดและในเวลาก่ีคาบ  (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์.    2553  :  303)   
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นการวางแผนของครู   
ซึ่งมีการเตรียมการล่วงหน้า  อย่างมีระบบ  แบบแผนเป็นลายลักษณ์อักษร  เพ่ือให้การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ไปสู่จุดหมายปลายทางที่กําหนด  โดยต้องดูจากสภาพท้องถิ่นและความแตกต่างจากผู้เรียน  
จึงต้องเลือกใช้กิจกรรมและกระบวนการที่จะทําให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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2. ความสําคัญของแผนการสอน 
  สุวิทย์  มูลคํา  (2549  :  58)  อธิบายว่าแผนการสอนเปรียบได้กับพิมพ์เขียวของวิศวกร
หรือสถาปนิกที่ใช้เป็นหลักในการควบคุมงานก่อสร้าง  วิศวกรหรือสถาปนิกจะขาดมิได้ฉันใดผู้เป็นครู 
ก็ขาดแผนการสอนไม่ได้ฉันน้ัน  ผลดีของการทําแผนการสอนสรุปดังน้ี 
       2.1  ทําให้เกิดการวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มีความหกมายยิ่งขึ้นเพราะเป็นการจัดทํา
อย่างมีหลักการที่ถูกต้อง 
       2.2  ช่วยให้ครูมีคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ทําไว้ล่วงหน้าด้วยตนเอง  และทาํให้คร ู
มีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย 
       2.3  ช่วยให้ครูผู้สอนทราบว่าการสอนของตนได้เดินทางไปทิศทางใด  หรอืทราบว่า 
จะสอนอะไร  ด้วยวิธีใด  สอนทําไม  สอนอย่างไร  จะใช้สือ่และแหล่งเรียนรู้อะไร  และจะวัดและ
ประเมินผลอย่างไร 
       2.4  ส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่ศกึษาหาความรู้  ทั้งเรื่องหลักสูตร  วิธีจัดการเรียนรู้จะ
จัดหาและใช้สือ่แหล่งเรียนรู ้ ตลอดจนการวัดและประเมนิผล 
     2.5  ใช้เป็นคู่มือสําหรับครูที่มาสอน  (จัดการเรียนรู้)  แทนได้ 
     2.6  แผนการจัดการเรียนรู้ที่นําไปใช้และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ต่อวงการศึกษา 
     2.7  เป็นผลของวิชาการที่ที่แสดงถึงความชํานาญและความเช่ียวชาญของครูผู้สอน 
สําหรับประกอบการประเมินเพ่ือขอเลื่อนตําแหน่งและวิทยฐานะครูให้สูงขึ้น  สามารถเผยแพร่เป็น
ตัวอย่างได้ 
 3.  องค์ประกอบของแผนการสอน 
  อาภรณ์  ใจเทีย่ง  (2537  :  203-204)  อธิบายว่า  องค์ประกอบของแผนการสอนเกิดขึ้น
จากความพยายามตอบคําถามต่อไปน้ี 
     3.1  สอนอะไร  (หน่วย  หัวเรื่อง  ความคิดรวบยอด  หรือสาระสําคัญ) 
     3.2  เพ่ือจุดประสงค์อะไร  (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
     3.3  ตัวสาระอะไร  (โครงร่างเนื้อหา) 
     3.4  ใช้วิธีการใด  (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
     3.5  ใช้เครื่องมืออะไร  (สื่อการเรียนการสอน) 
        ทราบได้อย่างไรว่าประสบความสําเร็จหรือไม่  (วัดผลประเมินผล)  เพ่ือตอบคําถาม
ดังกล่าว  จึงกําหนดให้แผนการสอนมีองค์ประกอบ  ดังน้ี 
     1.  วิชา  หน่วยที่สอนและสาระสําคัญ  (ความคิดรวบยอด)  ของเรื่อง 
     2.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
     3.  เน้ือหา 
     4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
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     5.  สื่อการเรียนการสอน 
     6.  วัดผลประเมินผล 
    ข้อมูลทีผู่้สอนต้องเตรียมในการวางแผนการสอน  ได้แก่ 
     1.  การกําหนดจุดประสงค์ 
     2.  การคัดเลือกเน้ือหา 
     3.  การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
     4.  การเลือกสือ่การเรียนการนสอน 
     5.  การวัดผลประเมินผล 
    ผู้สอนควรได้จัดเตรียมข้อมูลเหล่าน้ีอย่างสอดคล้องต่อเน่ืองกัน  เพ่ือประโยชน์ใน
การนําไปปฏิบัติจริง 
  รุจิร์  ภู่สาระ  (2545  :  160)  อธิบายว่า  องค์ประกอบของแผนการเรียนรู้มีดังตัวอย่าง 
 

ตัวอย่างแผนการเรียนรู้ 
 

แผนการเรียนรู้..................................................หน่วยการเรียนเรื่อง.................................ช้ัน................... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้...................................................................จํานวนคาบ............................................. 
สาระสําคัญ 
 1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
 2.  จุดประสงค์นําทาง 
 3.  เน้ือหา 
 4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 5.  สื่อการเรียนการสอน 
 6.  การวัดและการประเมินผล 
ข้อมูลทีผู่้สอนต้องเตรียมในการวางแผนการสอน  ได้แก่ 
 1.  การกําหนดจุดประสงค์ 
 2.  การคัดเลือกเน้ือหา 
 3.  การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.  การเลือกสือ่การเรียนการสอน 
 5.  การวัดผลประเมนิผล 
ผู้สอนควรได้จัดเตรียมข้อมูลเหล่าน้ีอย่างสอดคล้องต่อเน่ืองกัน  เพ่ือประโยชน์ในการนําไปปฏิบัติจริง 
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 4.  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
    สุวิทย์  มูลคํา  (2549  :  59)  อธิบายว่า 
       4.1  กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ชัดเจน  (ในการสอนเรื่องน้ัน ๆ  ต้องการให้
ผู้เรียนเกิดคุณสมบัติอะไร  หรือด้านใด) 
     4.2  กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ชัดเจน  และนําไปสู่ผลการเรียนรู้ตาม
จุดประสงค์ได้จริง  (ระบุบทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียนไว้อย่างชัดเจนว่าจะต้องทําอะไรจึงจะทําให้ 
การเรียนการสอนบรรลุผล) 
     4.3  กําหนดสื่ออุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ไว้ชัดเจน  (จะใช้สื่อ  อุปกรณ์หรือแหล่ง
เรียนรู้อะไรช่วยบ้าง  และจะใช้อย่างไร) 
     4.4  กําหนดวิธีการวัดและประเมินผลไว้ชัดเจน  (จะใช้วิธีการและเครื่องมือในการวัด
และประเมินผลใด  เพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้น้ัน) 
       4.5  ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้  (ในกรณีทีม่ีปัญหาเมื่อมกีารนําไปใช้  หรือไม่สามารถ 
กําหนดการจัดการเรียนรู้ตามแผนน้ันได้ก็สามารถปรับเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนได้  โดยไม่กระทบต่อการ
เรียนการสอนและผลการเรยีนรู้) 
       4.6  มีความทันสมัย  ทันต่อเหตุการณ์  ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ  และสอดคล้องกับ
สภาพที่เป็นจริงที่ผู้เรียนดําเนินชีวิตอยู่ 
       4.7  แปลความได้ตรงกัน  แผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนขึน้จะต้องสื่อความหมายได้
ตรงกันเขียนให้อ่านเข้าใจง่าย  กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร ่ ผู้นําไปใช้สามารถเขา้ใจและใช้ได้ตรง
ตามจุดประสงค์ของผู้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
       4.8  มีการบูรณาการ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะสะทอ้นให้เห็นการบูรณาการ 
แบบองค์รวมของเนื้อหาสาระความรู้และวิธีการจัดการเรียนรูเข้าด้วยกัน 
       4.9  มีการเช่ือมโยงความรู้ไปใช้อย่างต่อเน่ือง  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้นําความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์ใหม่  และนําไปใช้ในชีวิตจริงกับการเรียนใน
เรื่องต่อไป 
  สุวิทย์  มูลคํา  (2545  :  63-64)  อธิบายว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีหลายรูปแบบอาจอยู่        
ในรูปแบบใดกต็ามผู้สอนสามารถเลือกรูปแบบได้ตามความเหมาะสม  จะเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้
ควรประกอบด้วยส่วนประกอบสําคัญ  3  ส่วน  คือ 
       ส่วนที่  1  ส่วนนําหรือหัวแผนการจัดการเรียนรู้เป็นส่วนประกอบที่แสดงให้เห็น
ภาพรวมของแผนฯ  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ใด  ใช้กับผู้เรียนระดับช้ันใด  เรื่องอะไร  ใช้เวลาใน 
การจัดกิจกรรมนานเท่าใด 
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     ส่วนที่  2  ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้  (องค์ประกอบที่สําคัญ) 
    1.  สาระ 
    2.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
    3.  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
    4.  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    5.  สาระสําคญั 
    6.  จุดประสงค์การเรียนรู้  ประกอบด้วย 
     6.1  จุดประสงค์ปลายทาง 
     6.2  จุดประสงค์นําทาง 
    7.  สาระการเรียนรู้/เน้ือหา 
    8.  กิจกรรม/กระบวนการ 
    9.  สื่อ/นวัตกรรม 
    10.  การวัดและประเมินผล 
     10.1  วิธีการประเมิน 
     10.2  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
     10.3  เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
     10.4  เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 
     10.5  บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     ส่วนที่  3  ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
    ประกอบด้วยบันทึกผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้บันทกึ
ข้อสังเกตที่พบจากการนําแผนไปใช้  เช่น  ปัญหาและแนวทางแก้ไข  กิจกรรมเสนอแนะ  และข้อมลู 
อ่ืน ๆ  เพ่ือประโยชน์ในการปรับปรุงแผนฯ  ในการนําไปใช้ต่อไป  อีกส่วนหน่ึงของท้ายแผนการจัด 
การเรียนรู้  ได้แก่  เอกสารประกอบการสอน  ได้แก่  ใบงาน  แบบทดสอบที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ตามแผนน้ัน ๆ  เป็นต้น 
 5.  เค้าโครงแผนการจัดการเรียนรู้ 
    จากรายละเอียดเก่ียวกับส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้อาจแสดงเป็นเค้าโครง
แผนการจัดการเรียนรู้ได้ดังตัวอย่าง 
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ตัวอย่างเค้าโครงแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

กลุ่มสาระ................................................................................ระดับช้ัน.................................................... 
หน่วยการเรียนรู้...........................................เรื่อง...............................เวลา......................................ช่ัวโมง 
 1.  สาระ   
.................................................................................................................................................................... 
 2.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................... 
 3.  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
....................................................................................................................................................................
 4.  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
....................................................................................................................................................................
 5.  สาระสําคญั 
....................................................................................................................................................................
 6.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................... 
  6.1  จุดประสงค์ปลายทาง 
....................................................................................................................................................................
  6.2  จุดประสงค์นําทาง 
.................................................................................................................................................................... 
   6.2.1............................................................................................................................... 
   6.2.2............................................................................................................................... 
 7.  สาระการเรียนรู้/เน้ือหา 
.................................................................................................................................................................... 
 8.  กิจกรรม/กระบวนการ 
.................................................................................................................................................................... 
  8.1  ขั้นนํา............................................................................................................................ 

  8.2  ขั้นสอน......................................................................................................................... 
    8.3  ขั้นสรุป......................................................................................................................... 
 9.  สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................... 
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 10.  การวัดและประเมินผล 
.................................................................................................................................................................... 
 10.1  วิธีกาประเมิน……............................................................................................................. 

 10.2  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน............................................................................................ 
 10.3  เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน................................................................................................. 

 11.  เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................... 
 
 6.  ประโยชน์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นประโยชน์โดยตรงต่อครูผู้สอนและตัวผู้เรียน  
ดังน้ี 

   6.1  ทําให้ครูผูส้อนเกิดความม่ันใจในการสอนย่ิงขึ้น 
   6.2  ทําให้การสอนของครูต่อเน่ือง 
   6.3  ทําให้ผู้เรยีนเกิดความศรัทธาในตัวครู 
   6.4  ทําให้บทเรียนมีประโยชน์และมีความหมายต่อชีวิตจริงของผู้เรียน 
   6.5  เป็นแนวทางการสอนสําหรับผู้อ่ืนที่จําเป็นต้องสอนแทน 
   6.6  เป็นหลักฐานในการวัดผลนักเรียน 
   6.7  เป็นหลักฐานในการพิจารณาผลงานครู 

   6.8  เป็นผลงานแสดงให้เห็นว่างานการสอนเป็นวิชาชีพที่จะต้องได้รับการฝึกฝน 
มีลักษณะพิเศษเฉพาะของวิชาชีพครู  มิใช่ใคร ๆ  ก็เป็นได้   
  ในการศึกษาคน้คว้าครั้งน้ี  ผูศ้ึกษาค้นคว้าได้ใช้รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้แบบ  4  
MAT  ดังน้ี  ชวลิต  ชูกําแพง  (2551  :  114-118  )  ตามแนวคิดของ  McCarthy 

แผนการจัดการเรียนรู้ที…่………. 
กลุ่มสาระการเรียนรู้……………..................................................................ช้ัน……………………….……………… 
เรื่อง  ………………………………………………………………………………………..…..เวลา…………………..……..ช่ัวโมง 
สอนวัน  …………….………..ที่………..…………เดือน…………………………..…………..พ.ศ.  …………………………… 
    
มาตรฐาน  …………………………………………………………………………………………. 
ตัวช้ีวัด  …………………………………………………………………………………..…………   
สาระสําคัญ 
(ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเน้ือหา  หลักการวิธีการที่ต้องการจะให้ผู้เรียนได้รับหลังจากเรียนเรื่องน้ันแล้ว) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 
สาระการเรียนรู้  (เน้ือหา) 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที่  1  ขั้นสร้างประสบการณ์ 
 ขั้นที่  2  ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 
 ขั้นที่  3  ปรับประสบการณ์ 
 ขั้นที่  4  พัฒนาความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่  5  ทําตามความคิดที่กําหนดไว้ 
 ขั้นที่  6  สร้างช้ินงานตามความถนัด/ความสนใจ 
 ขั้นที่  7  วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้ 
 ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นกับผู้อ่ืน   
สื่อการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
การวัดผลและการประเมินผล 
 วิธีการวัด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
   เครื่องมือวัด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   เกณฑ์การวัด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
             (ลงช่ือ)  …………….……………………. 
              (………………………………….) 
             ตําแหน่ง  ………………………………. 
            วันที่  ………เดือน………………..พ.ศ.  …………. 
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บันทึกผลหลังสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
               (ลงช่ือ)  ……………………………………ผู้สอน. 
                  (………………………………….) 
            ตําแหน่ง  ………………………………. 
            วันที่  ………เดือน………………พ.ศ.  ……….… 
 
การหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 
     เผชิญ  กิจระการ  (2544  :  44-52)  ได้กลา่วถึงการหาประสิทธิภาพของสื่อ  เช่น  บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  (CAI)  บทเรียนโปรแกรม  ชุดการสอน  แบบฝึกทักษะ  เป็นต้น  ส่วนมากใช้
วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  (Empirical  Approach)  วิธีการน้ีจะนําสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่ม
นักเรียนเป้าหมาย  การหาประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่พิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การทําแบบฝึกหัดหรอื
กระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบย่อย  โดยแสดงเป็นตัวเลข  2  ตัว  เช่น  E1/E2  =  80/80,   
E1/E2  =  85/85,  E1/E2  =  90/90  เป็นต้น 
      เกณฑ์ประสิทธิภาพ  (E1/E2)  มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะในที่น้ีจะยกตัวอย่าง  
E1/E2  =  80/80 
   1.  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  1  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือนักเรียน
ทั้งหมดทําแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ถือเป็นประสิทธิภาพของ
กระบวนการส่วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  คือ  นักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบหลังเรียน  
(Posttest)  ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  ส่วนการหาค่า  E1  และ  E2  .ใช้สูตรดังน้ี 
 

 
         E1  =                 x  100 
               A 
 
      เมื่อ  E1  แทน  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนจากคะแนนของผลงาน 
                แบบทดสอบย่อยท้ายแผน และแบบประเมินผลการพัฒนาพหุปัญญา 
            ประกอบแผน  ทุกแผนรวมกันคิดเป็นร้อยละ75 
          ∑X  แทน  คะแนนรวมระหว่างเรียน 
      N    แทน  จาํนวนผู้เรียนทั้งหมด 
          A    แทน  คะแนนเต็มระหว่างเรียน 

N

x
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           E2  =                  x  100 
               B 
 
      เมื่อ  E2  แทน  คะแนนของนักเรียนที่ได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
          หลังเรียน  คดิเป็นร้อยละ 75 
        ∑Y  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
          N  แทน  จาํนวนนักเรียนทั้งหมด 
         B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
   2.  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  2  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  จํานวน
นักเรียนร้อยละ  80  ทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ได้คะแนนร้อยละ  80  ทุกคน  ส่วนตัวเลข  
80  ตัวหลัง  (E2)  คือนักเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งน้ันได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  เช่น  
มีนักเรียน  40  คน  ร้อยละ  80  ของนักเรียนทั้งหมด  คอื  32  คน  แต่ละคนได้คะแนนจากการ
ทดสอบหลังเรียนถึงร้อยละ  80  (E1)  ส่วน  80  ตัวหลัง  (E2)  คือ  ผลการทดสอบหลังเรียนของ
นักเรียนทั้งหมด  (40)  ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  80 
   3.  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  3  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือจํานวนนักเรียน
ทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน(Posttest)  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ส่วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  
(E2)  คือเฉล่ียร้อยละ  80  ที่นักเรียนทําเพ่ิมจากแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  โดยเทียบกับ
คะแนนที่ทําได้ก่อนการเรียน  (Pretest) 
    ตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  ดังน้ี  สมมติว่านักเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน  (Pretest)  ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  10  แสดงว่าแตกต่างจากคะแนนเต็ม  (ร้อยละ  100)  
เท่ากับ  90  ถา้นักเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  85  
แสดงว่าความแตกต่างของการสอบ  2  ครั้งน้ี  (ก่อนเรียนและหลังเรียน)  เท่ากับ  85-10  =  75 
   4.  เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  4  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  นักเรียนทั้งหมดทํา 
แบบทดสอบหลังเรียน  ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ  80  ส่วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  หมายถึง  นักเรยีน
ทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถกูมีจํานวนร้อยละ  80  (ถ้านักเรียนทําข้อสอบ)  ข้อใดถูก 
มีจํานวนนักเรียนไม่ถึงร้อยละ  80  แสดงว่า  สื่อไม่มีประสิทธิภาพและช้ีให้เห็นว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับ
ข้อน้ันมีความบกพร่อง  ประสิทธิภาพของของสื่อและเทคโนโลยีการเรียนการสอนจะมาจากผลสัมฤทธ์ิ
ของการคํานวณ  E1  และ  E2  เป็นตัวแรกค่าตัวหลังตามลําดับ  ถ้าตัวเลขเข้าใกล้  100  มากเท่าไรย่ิงถือ
ว่ามีประสิทธิภาพมากขึ้น   
 

N

Y
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 บุญชม  ศรีสะอาด  (2546  :  156)  ได้อ้างแง่คิดเก่ียวกับการกําหนดเกณฑ์  ดังน้ี 
  1.  การกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  สามารถกําหนดได้หลากหลายขึ้นอยู่กับผู้วิจัย 
จะกําหนด  ถ้าต้องการประสิทธิภาพสูงก็กําหนดค่าไว้สูง  เช่น  90/90  แต่ถ้ากําหนดเกณฑ์ไว้สูงอาจพบ
ปัญหาว่าไม่สามารถบรรลุเกณฑ์ที่กําหนดไว้ได้  การที่จะทําให้ผู้เรียนส่วนมากทําคะแนนได้จวนเต็ม 
มีค่าเฉล่ียจวนเต็ม  คือร้อยละ  90  ขึ้นไป  ไม่ใช่เรื่องง่าย  ดังน้ันจึงไม่ค่อยมีการต้ังเกณฑ์  90/90   
ในงานวิจัยบางเรื่อง  ต้ังไว้ตํ่ากว่า  80  ทั้งด้านกระบวนการและผลโดยรวมเช่น  70/70  ทั้งน้ี  เพราะ
ถ้าสิ่งที่ครูพัฒนาข้ึนมามีประสิทธิภาพจริงแล้วจะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผลระดับสูงเป็นส่วนใหญ่
ได้การต้ังเกณฑ์  50/50  หรือ  60/60  แสดงถึงว่า  สามารถพัฒนาผู้เรียนได้โดยเฉล่ียครึ่งหน่ึงของ
คะแนนเต็มหรือมากกว่าครึ่งหน่ึงเล็กน้อย  (60  %)  ซึ่งไม่น่าจะเพียงพอ  ควรพัฒนาได้มากกว่าน้ัน 
      2.  การเขียนเกณฑ์  80/80  ไม่ได้หมายถึงอัตราส่วน  หรอืสัดส่วนระหว่าง  2  ส่วนน้ี 
โดยทั่วไปไม่ได้แปลความหมายโดยนํามาเปรียบเทียบกัน  ดังน้ันครูผู้วิจัยไม่อาจเขียนในรูป  80/80 
แต่เขียนในรูปอ่ืนเช่น  80,  80  หรือแม้กระทั่งเขียนว่าใช้เกณฑ์  80%  ทั้งกระบวนการและผลโดยรวม 
ก็ได้การเขียน  80/80  เป็นเพียงแยกส่วนของประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งเป็นเลข  80  ตัวหน้า 
กับประสิทธิภาพของผลโดยรวม  ซึ่งเป็นเลข  80  ตัวหลัง 
      3.  ครูผู้วิจัยอาจต้ังเกณฑ์ทั้ง  2  ส่วนไม่เท่ากันก็ได้  เช่นต้ังเกณฑ์เป็น  70/80 
ซึ่งหมายความว่าประสิทธิภาพของกระบวนการใช้  70%  ส่วนประสิทธิภาพของผลโดยรวมใช้  80%  
ซึ่งไม่นิยมกําหนดในลักษณะดังกล่าว  แต่อย่างไรก็ตามไม่จําเป็นที่จะทําอะไรให้สอดคล้องกับ 
ความนิยม  ข้อสําคัญคือ  เหตุผลเบ้ืองหลังของการต้ังเกณฑ์  ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าการต้ังเกณฑ์ 
แบบน้ันมีความเหมาะสม  มีเหตุผลที่ดีกว่า 
     กล่าวโดยสรุป  เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนจะนิยมต้ังเป็นตัวเลข   
3  ลักษณะ  คอื  80/80,  85/85  และ  90/90  ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเน้ือหาที่นํามา
สร้างสื่อน้ันถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากก็อาจต้ังเกณฑ์  80/80  หรือ  85/85  สําหรับเน้ือหาวิชาง่าย 
ก็อาจต้ังไว้ที่  90/90  เป็นต้น  เมื่อคํานวณแล้วค่าที่เช่ือถือได้คือ  87.50/87.50  หรอื  87.50/90.00 
       ประสิทธิภาพของสื่อและเทคโนโลยีการสอนจะมาจากผลลพัธ์ของการคํานวณเป็น 
ตัวแรกและตัวหลังตามลําดับ  ถ้าตัวเลขเข้าใกล ้ 100  มากเท่าไรย่ิงถือว่ามีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น   
เป็นเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาการรับรองประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน 
     ดังน้ันประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  คณุภาพของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณและหารเศษส่วน  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ของนักเรียนสูงขึ้นตามเกณฑ์  75/75 
       เกณฑ์  75  ตัวแรก  หมายถงึ  ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ  คํานวณจากร้อยละ
ของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคน  ที่ได้จากการวัดกระบวนการกลุ่มและการทําแบบทดสอบย่อย
ทั้งหมด  (สัดสว่น  50  :  50)  ซึ่งมีค่าเฉล่ียร้อยละ  75  ขึน้ไป   
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       เกณฑ์  75  ตัวหลัง  หมายถงึ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  คํานวณจากร้อยละของ
คะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคน  ที่ได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
ซึ่งมีค่าเฉล่ียร้อยละ  75  ขึ้นไป 
 
ดัชนีประสทิธผิล 
 
 ดัชนีประสิทธิผล  คือ  ค่าความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและคะแนน 
การทดสอบหลังเรียน  หรือเป็นการทดสอบความแตกต่างเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ดัชนีประสิทธิผลคํานวณได้จากการหาค่าความแตกต่างของการทดสอบ
ก่อนการทดลองและการทดสอบหลังทดลองด้วยคะแนนพ้ืนฐาน  (คะแนนทดสอบก่อนเรียน)  และ
คะแนนที่สามารถทําได้สูงสุด  (เผชิญ  กิจระการ.    2546  :  1-6) 
   ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index)  หมายถึง  ตัวเลขที่แสดงความก้าวหน้าใน 
การเรียนของผู้เรียนโดยการเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้ 
จากการทดสอบหลังเรียน  และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน  
เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นมา  เรามักจะดูถึงประสิทธิภาพทางด้านการสอนและการวัด
ประเมินผลสื่อน้ัน  ตามปกติแล้วจะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน  2  ลักษณะคือ  
ความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน  หรือ  เป็นการทดสอบ
เก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในทางปฏิบัติ  ส่วนมากจะเน้น 
ที่ผลความแตกต่างที่แท้จริงมากกว่าผลของความแตกต่างทางสถิติ  แต่ในบางกรณีการเปรียบเทียบเพียง  
2  ลักษณะก็อาจจะยังไม่เพียงพอ  เช่น  ในกรณีของการทดลองใช้สื่อในการเรียนการสอนคร้ังหน่ึง
ปรากฏว่ากลุ่มที่  1  การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนน  18%  การทดสอบหลังเรียนได้คะแนน  67%  
และกลุ่มที ่ 2  การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนน  27%  การทดสอบหลังเรียนได้คะแนน  74%   
ซึ่งเมื่อทําผลการวิเคราะห์ทางสถิติ  ปรากฏว่า  คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทั้ง  2  กลุ่มแต่เมือ่เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลังเรียนระหว่างกลุ่ม 
ทั้ง  2  ปรากฏว่าไม่มีความแตกต่างกัน  ซึ่งไม่สามารถระบุได้ว่าเกิดขึ้นเพราะสิ่งทดลอง  (Treatment)  น้ัน
หรือไม่  เน่ืองจากการทดสอบทั้ง  2  กรณีมีคะแนนพ้ืนฐาน  (คะแนนทดสอบก่อนเรียน)  แตกต่างกัน  
ซึ่งจะส่งผลถึงคะแนน  การทดสอบหลังเรียนที่จะเพ่ิมขึ้นได้สูงสุดของแต่ละกรณี  (เผชิญ  กิจระการ.  
2546  :  1) 
     Hovland  (เผชิญ  กิจระการ.    2546  :  1  ;  อ้างอิงมาจาก  Hovland.    1949  :  
unpaged)  ได้เสนอดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index)  ซึ่งได้จากการหาความแตกต่างของ 
การทดสอบก่อน  การทดลองและการทดสอบหลังการทดลองด้วยคะแนนสูงสุดที่สามารถทําเพ่ิมขึ้นได้ 
Hovland  เสนอว่า  ค่าความสัมพันธ์ของการทดลองจะสามารถกระทําได้อย่างถูกต้องแน่นอนต้อง
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คํานึงถึงความแตกต่างของคะแนนพ้ืนฐาน  (คะแนนทดสอบก่อนเรียน)  และคะแนนทีส่ามารถทําได้
สูงสุด  ดัชนีประสิทธิผลจะเป็นตัวช้ีถึงขอบเขตและประสิทธิภาพของสื่อ 
  ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินผลสื่อโดยเร่ิมจากการทดสอบ 
ก่อนเรียนซึ่งเป็นตัววัดว่าผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานอยู่ในระดับใด  รวมถึงการวัดความเช่ือเจตคติและ 
ความต้ังใจของผู้เรียน  นําคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาแปลงให้เป็นร้อยละหาค่าคะแนนสูงสุด 
ที่เป็นไปได้  จากน้ันนํานักเรียนเข้ารับการทดลอง  เสร็จแล้วทําการทดสอบหลังเรียนนําคะแนนที่ได้มา
หาค่าดัชนีประสิทธิผล  โดยนําคะแนนก่อนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียนได้เท่าใดนําไปหารด้วย  
ค่าที่ได้จากค่าทดสอบก่อนเรียนสูงสุดที่ผู้เรยีนสามารถทําได้ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียนโดยทําให้
อยู่ในรูปร้อยละ 
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2546  :  157-159)  กล่าวถึงการวิเคราะห์หาประสิทธิผลของสื่อวิธีสอน
หรือนวัตกรรม  ไว้ว่า  เพ่ือที่จะทราบว่าสื่อการเรียนการสอน  วิธีสอน  หรือนวัตกรรม  ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
มีประสิทธิผล  (Effectiveness)  เพียงใด  ก็จะนําสื่อที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่อยู่ในระดับที่
เหมาะสมกับทีไ่ด้ออกแบบมา  แล้วนําผลการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิผลหมายถงึความสามารถ  
ในการให้ผลอย่างชัดเจน  แน่นอน  ซึ่งนิยมวิเคราะห์และแปลผล  2  วิธี 
      วิธีที่  1  จากการพิจารณาผลของการพัฒนา 
   วิธีน้ีเป็นการเปรียบเทียบระหว่างจุดเริ่มต้นกับจุดสุดท้าย  เช่น  ระหว่างก่อนเรียนกับ
หลังเรียน  เพ่ือพัฒนาการหรือความงอกงาม  ผู้วิจัยจะต้องสร้างเครื่องมือวัดในตัวแปรที่สนใจศึกษา  
เช่น  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นเคร่ืองมือที่สร้างเพ่ือวัดผลการเรียนรู้หลังจากเรียน
เรื่องน้ัน  หรือหลังการทดลองเรื่องน้ัน  ซึ่งจะต้องสร้างให้ครอบคลุมจุดประสงค์  เน้ือหาสาระที่เรียน  
หรือคุณลักษณะที่มุ่งวัด  สร้างไว้ล่วงหน้าเมื่อก่อนจะเริ่มสอนหรือเริ่มทดลอง  ก็จะนําแบบทดสอบหรือ
เครื่องมือดังกล่าวมาวัดกับผู้เรียน  เรียกว่าการทดสอบก่อนเรียน  (Pretest)  และหลังจากเรียนเรื่องน้ัน
จบแล้ว  ก็นําแบบทดสอบชุดเดิมมาทดสอบกับผู้เรียนกลุ่มเดิม  (Posttest)  นําผลการทดสอบทั้งสอง
ครั้งมาเปรียบเทียบกันโดยเขียนคะแนนหลงัเรียนไว้ก่อนคะแนนก่อนเรียนจําแนกเป็น  2  กลุ่ม 
    1.  พิจารณารายบุคคล 
    2.  การพิจารณารายกลุ่ม 
  วิธีที่  2  จาการหาดัชนีประสิทธิผล 
   การหาดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index)  กรณีรายบุคคล  ตามแนวคิดของ
Hofland  จะให้สารสนเทศทีชั่ดเจนโดยใช้สูตรดังน้ี 
 
 ดัชนีประสิทธิผล  =   คะแนนเฉล่ียทดสอบหลังเรียน  –  คะแนนเฉล่ียทดสอบก่อนเรียน 
                 (คะแนนเต็ม)  –  คะแนนเฉล่ียทดสอบก่อนเรียน 
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โดยทั่วไปการหาดรรชนีประสิทธิผลมักจะหาโดยใช้คะแนนของกลุ่ม  ซึ่งทําให้มสีูตรเปลี่ยนไป  ดังน้ี 
 
   E.I.  =  ผลรวมของคะแนนหลังเรียนของทุกคน  -  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน 
      (จํานวนนักเรียน  X  คะแนนเต็ม)  –  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของทุกคน   
 

 E.I.  =  
1

12

PTotal
PP



 

 
     เมื่อ   E.I.    แทน ดัชนีประสิทธิผล         
         P1    แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
   P2    แทน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 
   Total  แทน ผลคูณของคะแนนเต็มกับจํานวนนักเรียน 
 
  ดัชนีประสิทธิผล  สามารถนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินผลการใช้สื่อ  โดยเริ่มจาก 
การทดสอบก่อนเรียน  ซึ่งเป็นตัววัดว่าผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานอยู่ในระดับใด  รวมถึงการวัดด้านความเช่ือ  
เจตคติ  และความต้ังใจเรียนของผู้เรียน  นําคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาแปลงให้เป็นร้อยละ  หาคา่
คะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้  จากน้ันนําผู้เข้ารับการทดสอบ  เสร็จแล้วทําการทอสอบหลังเรียน  นําคะแนน
ที่ได้มาหาค่าประสิทธิผล  โดยนําคะแนนก่อนเรียนลบจากคะแนนหลังเรียนได้เท่าไร  นําไปหารด้วยค่า 
ที่ได้จาก  สําหรับการศึกษาค้นคว้าครั้งน้ีดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  ค่าที่แสดงความก้าวหน้าของ
นักเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง 
การบวก  ลบ  คูณและหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โดยการเปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึน้ 
จากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียนและคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้ 
จากการทดสอบก่อนเรียน 
 
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรยีนรู ้
 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 
      สาโรช  ไสยสมบัติ  (2534  :  42)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจเป็นปัจจัยสาํคัญประการหน่ึง
ที่ช่วยให้งานประสบความสําเร็จ  โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าเป็นงานท่ีเก่ียวกับการให้บริการดังน้ันผู้บริหาร
และผู้ปฏิบัติงานต้องดําเนินการให้บริการเกิดความพึงพอใจด้วย 
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      Applewhite  (ศุภศิริ  โสมาเกตุ.    2544  :  49  ;  อ้างอิงมาจาก  Applewhite.    
1965  :  6)  กล่าวคือ  ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตัวของบุคคลในการปฏิบัติงาน  ซึ่งมี
ความหมายกว้างรวมไปถึงความพึงใจสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้วยการมีความพึงพอใจสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพด้วย  การมคีวามสุขทีท่ํางานร่วมกับผู้คนอ่ืนที่เข้ากันได้มีทศันคติที่ดีต่องานด้วย 
  ประสาท  อิศรปรีดา  (2547  :  300)  ได้ใหค้วามของความพึงพอใจว่า  หมายถึงพลัง 
ที่เกิดจากพลังทางจิตใจซึ่งเป็นภาวะในที่กระตุ้น  พฤติกรรมเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์หรือเป้าหมาย 
ที่ต้องการ 
    กล่าวสรุปได้ว่า  ความพึงพอใจ  ความรู้สกึหรือความคิดเห็นที่ดีในลักษณะชอบหรือ 
พึงพอใจ  ของบุคคลตามสภาพการณ์ที่แวดล้อมและปฏิบัติ 

2. ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับความพึงพอใจ 
ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกับความพึงพอใจมีหลายทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับและมช่ืีอเสียง 

ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าจะนําเสนอทฤษฎีลําดับขั้นของความต้องการของมาสโลว์  (Maclow  Hiearchy  of  
Need) 
   Maslow  (ประสาท  อิศรปรดีา.    2547  :  310-312  ;  อ้างอิงจาก  Maslow.  
1970  :  45)  ได้เสนอทฤษฎีลําดับขั้นของความต้องการพ้ืนฐานไปสู่ระดับที่สูงขึ้น  ดังน้ี 

1. ความต้องการทางสรีระ  (Physiological  Need)  ได้แก่ความต้องการอาหาร   
นํ้า  อากาศ  การผักผ่อนหลับนอน  เพศ  การหลีกเลี่ยงความเจ็บปวด  เป็นต้น 

2. ความต้องการความม่ันคงปลอดภัย  (Safety  Needs)  ได้แก่ความต้องการ 
ความอบอุ่น  มั่นคง  ต้องการการคุ้มครองและหนีจากอันตราย  เป็นต้น 

3. ความต้องการความรักและการยอมรับว่าเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม  (Belongess  
and  Love  need)  ได้แก่  ความต้องการเพ่ือนหรือมิตร  ต้องการผู้ร่วมงาน  ต้องการคู่รักหรือ
ครอบครัว 

4. ความต้องการการยกย่องสรรเสริญ  (Esteem  Needs)  ได้แก่ความต้องการ 
ให้ผู้อ่ืนเคารพนับถือตน  ต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับว่าตนเองมีค่าหรือได้รับการยกย่อสรรเสริญ  ต้องการ
เช่ือมั่นในความสามารถขอตน  ผูท้ี่ล้มเหลวที่จะได้รับตอบสนองความต้องการน้ี  อาจทําให้เกิดรู้สึกว่า 
มีปมด้อย  หรอืขาดความรู้สึกว่ามีผู้คอยช่วยเหลือค้ําจุน 

5. ความต้องการรู้และเข้าใจ  (Need  to  Know  and  Understand)   
เป็นความต้องการที่จะสัมฤทธิผลทางปัญญา  (Intellectual  Achievement)  หมายถึง   
ความปรารถนาที่จะรู้  และขา้ใจสิ่งต่าง ๆ  ด้วยความสนใจอย่าแท้จริง  Maslow  มคีวามเห็นว่า   
ความต้องการข้ันน้ีเป็นต้นไปจะไม่เกิดขึ้นกับมนุษย์ 

6. ความต้องการด้านสุนทรียะ  (Aesthenic  Need)  ได้แก่ความต้องการ 
ความเป็นระเบียบ  (Order)  สัจธรรม  (Truth)  และความงาม 
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7. ความต้องการสร้างประจักษ์ตนและพัฒนาตามศักยภาพแห่งตน  
(Sef-Actualization  Needs)  เป็นความต้องการที่จะเข้าใจตนเองและรู้จักตนเองอย่างถ่องแท้  
ต้องการที่จะคิดหรือกระทําให้สอดคล้องกับสภาพที่แท้จริงของตนเองอย่างสร้างสรรค์  และต้องการ
พัฒนาสูงสุดตามศักยภาพของตน 
       Scott  (ประสาท  อิศรปรีดา.    2546  :  100  ;  อ้างอิงมาจาก  Scott.    1970  :  
124)  ได้เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการทํางานที่จะให้เกิดผลเชิงปฏิบัติ 
มีลักษณะดังน้ี 
          1.  งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว  งานน้ันจะมีความหมาย
สําหรบัผู้ทํา 
        2.  งานน้ันต้องมีการวางแผนและวัดความสําเร็จได้  โดยใช้ระบบการทํางานและ
การควบคุมที่มปีระสิทธิภาพ 
      3.  เพ่ือให้ได้ผลในการสร้างสิง่จูงใจภายในเป้าหมายของงาน  จะต้องมีลักษณะดังน้ี 
         3.1  คนทํางานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
         3.2  ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 
         3.3  งานน้ันสามารถทําให้สาํเร็จได้ 
            เมื่อนําแนวคิดน้ีมาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
นักเรียนมีส่วนในการเลือกเรยีนตามความสนใจ  และมีโอกาสร่วมกันต้ังจดุประสงค์หรือความมุ่งหมาย
ในการทํากิจกรรม  ได้เลือกวิธีแสวงหาความรู้ด้วยวิธีที่ผู้เรียนถนัดและสามารถค้นหาคําตอบได้ 
       Mcgreger  (ประสาท  อิศรปรีดา.    2546  :  108  ;  อ้างอิงมาจาก  Mcgreger.    
1960  :  33–58)  ได้ศึกษาธรรมชาติของมนุษย์และได้อธิบายลักษณะของมนุษย์ว่ามี  2  ประเภท  คือ 
        1.  คนประเภทเอ็กซ ์ (X)  มีลักษณะดังต่อไปน้ี 
         1.1  มีสัญญาณที่จะหลีกเลีย่งการทํางานทุกอย่างเท่าที่จะทําได้ 
           1.2  มีความรับผิดชอบน้อย 
           1.3  ชอบให้สั่งการ 
           1.4  ไม่มีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ในการปรบัปรุงองค์การ 
       1.5  มีความปรารถนาให้ตอบสนองความต้องการด้านร่างกาย  และ 
ความปลอดภัย 
        2.  คนประเภท  (Y)  มีลักษณะดังต่อไปน้ี 
           2.1  ชอบทํางาน  เห็นว่าการทํางานเป็นของสนุก  เหมือนการเล่นหรือ 
การพักผ่อน 
           2.2  มีความรับผิดชอบในการทํางาน 
           2.3  มีความทะเยอทะยานและกระตือรือร้น 
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           2.4  สั่งการตนเอง  และสามารถควบคุมตนเองได้ 
           2.5  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการปรับปรุงงานและองค์การพัฒนาวิธีทํางาน 
           2.6  ปรารถนาด้านเกียรติยศ  ช่ือเสียง  ความสมหวังในชีวิต 
     เผชิญ  กิจระการ  (2546  :  7)  ได้กล่าวถึงแนวคิดของแฮทฟิลด์และฮิวส์แมนที่ได้ทํา    
การพัฒนาแนวคิดของนักวิจัยต่าง ๆ  มาเป็นเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  พบว่า
องค์ประกอบที่ส่งผลกระทบต่อความพึงพอใจ  ซึ่งเป็นที่นิยมแพร่หลายในปัจจุบัน  ประกอบไปด้วย
องค์ประกอบ  5  ประการ  ดังน้ี 
      ตัวแปรที่  1  องค์ประกอบที่เก่ียวกับงานที่ทําในปัจจุบัน  แบ่งเป็น 
         1.  ความต่ืนเต้น/น่าเบ่ือ 
           2.  ความสนุกสนาน/ความไม่สนุกสนาน 
           3.  ความท้าทาย/ไม่ท้าทาย 
           4.  มีความพอใจ/ไม่พอใจ 
      ตัวแปรที่  2  องค์ประกอบทางด้านค่าจ้าง  ประกอบด้วย 
           1.  ถือว่าเป็นรางวัล/ไม่เป็นรางวัล 
           2.  มาก/น้อย 
           3.  ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 
         4.  เป็นทางบวก/เป็นทางลบ 
      ตัวแปรที่  3  องค์ประกอบทางด้านการเลื่อนตําแหน่ง 
         1.  ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 
         2.  เช่ือถือได้/เช่ือถือไม่ได้ 
         3.  เป็นเชิงบวก/เป็นเชิงลบ 
         4.  เป็นเหตุผล/ไม่เป็นเหตุผล 
      ตัวแปรที่  4  องค์ประกอบทางด้านผู้นิเทศ/บังคับบัญชา 
         1.  อยู่ใกล/้อยู่ไกล 
         2.  ยุติธรรมแบบจริงใจ/ยุติธรรมแบบไม่จรงิใจ 
         3.  เป็นมิตร/ค่อนข้างไม่เป็นมิตร 
         4.  เหมาะสมทางคุณสมบัติ/ไม่เหมาะสมทางคุณสมบัติ 
      ตัวแปรที่  5  องค์ประกอบทางด้านเพ่ือนร่วมงาน 
         1.  เป็นระเบียบเรียบร้อย/ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
         2.  จงรักภักดีต่อสถานที่ทํางาน/ไม่จงรักภักดีต่อสถานที่ทํางานและ 
เพ่ือนร่วมงาน 
         3.  สนุกสนานร่าเริง/ดูไม่มีชีวิตชีวา 
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         4.  ดูน่าสนใจเอาจริงเอาจัง/ดูน่าเบ่ือหน่าย 
       Herzberg  (ประสาท  อิศรปรีดา.    2546  :  118  ;  อ้างอิงมาจาก  Herzberg.  
1959  :  113–115)  ได้ทําการศึกษาค้นคว้าทฤษฎีเป็นมูลเหตุที่ทําให้เกิดความพึงพอใจ  เรียกว่า   
The  Motivation  Hygiene  Theory  ทฤษฎีน้ีได้กล่าวถึงปัจจัยที่ทําใหเ้กิดความพึงพอใจใน 
การทํางาน  2  ปัจจัย  คือ 
        1.  ปัจจัยกระตุ้น  (Motivation  Factors)  เป็นปัจจัยที่เก่ียวกับงานซึ่งมีผล
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการทํางาน  เช่น  ความสําเรจ็ของงาน  การได้รับการยอมรับนับถือลักษณะ
ของงาน  ความรับผิดชอบ  ความก้าวหน้าในตําแหน่งการงาน 
        2.  ปัจจัยค้ําจุน  (Hygiene  Factors)  เป็นปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมใน 
การทํางาน  และมีหน้าที่ให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน  เช่น  เงินเดือน  โอกาสท่ีจะก้าวหน้า
ในอนาคต  สถานะของอาชีพ  สภาพการทํางาน  เป็นต้น 
       สมยศ  นาวีการ  (2544  :  155)  ได้กล่าวถึงการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  
ความพึงพอใจเป็นสิ่งสําคัญทีจ่ะกระตุ้นให้ผูเ้รียนทํางานที่ได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุผล
ตามวัตถุประสงค์  ครูผู้สอนซึง่ในสภาพปัจจุบันเป็นเพียงผู้อํานวยความสะดวกหรือให้คําแนะนําปรึกษา
จึงต้องคํานึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู ้ การทําให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรยีนรู้  หรือ      
การปฏิบัติงานน้ัน  มีแนวคิดพ้ืนฐานที่ต่างกัน  2  ลักษณะ  คือ 
          1.  ความพึงพอใจนําไปสู่การปฏิบัติงาน  การตอบสนองความต้องการของ
ผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ  จะทําให้เกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานที่สูงกว่า 
ผู้ไม่ได้รับสนอง  ทัศนะตามแนวคิดดังภาพประกอบ  6 

 
  ผลตอบแทนที              ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติ       แรงจูงใจ        การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ 
 
 

ภาพประกอบ  6  แผนภูมิความพึงพอใจนําไปสู่การปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ 
     
     จากแนวคิดดังกล่าว  ครูผู้สอนที่ต้องการให้กิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง
บรรลุผลสําเร็จ  จึงต้องคํานึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์รวมทั้งสื่อ  อุปกรณ์การเรียนที่
เอ้ืออํานวยต่อการเรียนเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียนให้มแีรงจูงใจในการทํากิจกรรมจนบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
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          2.  ผลของการปฏิบัติงานนําไปสู่ความพึงพอใจ  ความสมัพันธ์ระหว่างความพึงพอใจ
และผลการปฏิบัติงานจะถูกเช่ือมโยงด้วยปัจจัยอ่ืน  ๆ  ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะนําไปสู่ผลตอบแทนที่
เหมาะสม  ซึ่งในท่ีสุดจะนําไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ  ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนอง
ในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน  ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทน
ภายใน  (Intrinsic  Rewards)  และผลตอบแทนภายนอก  (Extrinsic  Rewards)  โดยผ่านการรับรู้
เก่ียวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน  ซึง่เป็นตัวบ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับน่ัน
คือความความพึงพอใจในงานของผู้ปฏิบัติงานจะถูกกําหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนที่
เกิดขึ้นจริงและการรับรู้เรื่องเกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทนที่รบัรู้แล้วความพึงพอใจย่อมเกิดขึ้น 
       มาสโลว์  แสดงให้เห็นว่า  มนุษย์มีความต้องการตามลําดับขั้นตอนจากขั้นต้นไปสู่ขั้นที่
สูงขึ้นเรื่อย ๆ  ถ้าความต้องการข้ันต้นได้รับการตอบสนองก็จะทําให้เกิดความต้องการในขั้นต่อไป  และ
เป็นการส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจเพ่ิมมากขึ้นด้วย  ฉะน้ันในการจดกิจกรรมการเรยีนรู้ผู้สอนต้องมี 
ความเข้าใจในความต้องการของผู้เรียน  ซึง่จะทําให้สารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 
อย่างเหมาะสม  อันจะทําใหผู้้เรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพของแต่ละคน 
       จากแนวคิดพ้ืนฐานดังกล่าว  เมื่อนํามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ผลตอบแทนภายในเป็นผลด้านความรู้สึกต่อความสําเร็จที่เกิดขึ้นเมื่อสามารถเอาชนะความยุ่งยากต่าง ๆ  
และสามารถดําเนินงานภายใต้ความยุ่งยากทั้งหลายได้สําเร็จ  ทําให้เกิดความภาคภูมิใจ  ความมั่นใจ  
ตลอดจนได้รับการยกย่องจากบุคคลอ่ืน  สว่นผลตอบแทนภายนอก  เป็นรางวัลที่ผู้อ่ืนจัดหาให้มากกว่า
ที่ตนเองให้ตนเอง  เช่น  การได้รับคํายกย่องชมเชยจากครูผู้สอน  พ่อแมผู่้ปกครอง  หรือแม้แต่การได้
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับที่น่าพอใจ 

3. การเสริมสร้างความพึงพอใจ   
  3.1  การสร้างความพึงพอใจที่ดีต่อการเรียน 
   3.1.1  จัดสิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ที่ทาํให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจและความ
สนุกสนาน 
     3.1.2  ครูต้องเป็นแบบฉบับทีดี่ทั้งด้านความคิด  ความประพฤติและการมรีะเบียบวินัย
ด้านการเรียนรู้และสังคม 
    3.2  การเปลี่ยนแปลงความพึงพอใจที่ไม่ดีต่อการเรียน 
   3.2.1  ให้การแนะนํา  โดยช้ีแนะแนวทางปฏิบัติต่อการเรียนรู้ให้ถูกต้องและเหมาะสม  
ช้ีให้เห็นแนวโน้มที่จะตอบสนองในทางบวกต่อสิ่งที่ทําคุณประโยชน์แก่ตนเอง 
   3.2.2  พยายามให้การเสริมแรงที่ตรงกับความถนัดและความต้องการแก่เด็กแต่ละคน  
เพ่ือให้กําลังใจที่จะเรียนรู้มากกว่าการลงโทษ 
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   3.2.3  พยายามให้เด็กได้ลงมอืกระทําเองและมีส่วนร่วมรบัผิดชอบต่อส่วนน้ัน  เช่น  
การเสนอโครงการ  นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง  ทําให้นักเรียนเกิด 
ความภาคภูมิใจและในที่สุดนักเรียนก็จะเกิดความพึงพอใจที่ดีต่อการเรียนรู้วิชาน้ัน  ๆ   
   4.  องค์ประกอบที่ทําให้เกิดความพึงพอใจ 
     วัลยา  บุตรดี  (2531  :  12)  ได้กล่าวถึงสิ่งจูงใจที่ใช้เป็นเคร่ืองกระตุ้นเพ่ือให้บุคคล 
เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  ดังน้ี 

1. สิ่งจูงใจเป็นวัตถุ  (Material  Inducemaent)  สิ่งเหล่าน้ัน  ได้แก่  เงินทอง   
สิ่งของ  หรือสภาวะทางกายที่มีใหแ้ก่ผู้ปฏิบัติงาน  และสิง่จูงใจที่ไม่ใช่วัตถุ  (Personal  Non  –  
materal  Opportunities)  เกียรติภูมิ  การใช้สิทธิพิเศษมากกว่าคนอ่ืน 

2. สภาพทางทางกายที่พึงปรารถนา  (Desirbic  Physical  Condition)  หมายถึง   
การวัดสภาพแวดล้อมในการทํางาน  ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ทําให้เกิดความสุขในการทํางาน  เช่น  สิ่งอํานวย
ความสะดวกในสํานักงาน  ความพร้อมของเคร่ืองมือ 

3. ผลประโยชน์ทางอุดมคติ  (Ideal  Beufaclions)  หมายถงึ  การสนองความ 
ต้องการในด้านความภูมิใจทีไ่ด้แสดงฝีมี  การแสดงความภักดีต่อองค์กรของตน 

4. ความดึงดูดในทางสังคม  (Associational  Attractives)  หมายถึง  การมี 
ความสัมพันธ์ของบุคคลในหน่วยงานการอยู่ร่วมกัน  ความมั่นคงทางสังคม  จะเป็นหลักประกันใน 
การทํางาน 
   5.  การปรับทัศนคติและสภาพของงานให้เหมาะกับบุคคล  (Opportunity  of  Enlarged   
Partication)  คือ  เปิดโอกาสให้บุคลากรมสี่วนร่วมในการทํางาน  โดยเน้นถึงความสําคัญของเป้าหมาย
หรือวัตถุประสงค์ของงาน  อีเวนส์  ได้สร้างแบบในการทํางานที่เก่ียวข้องกับแรงจูงใจในการทํางาน  
เรียนกว่า  Path  Goal  Model  สรุปได้ดังน้ี   

1.   แรงจูงใจในการทํางานใด  ๆ  น้ันขึ้นอยู่กับความสําเร็จตามวัตถุประสงค์และแนวทาง 
ในการดําเนินงานซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้  จึงจะก่อให้เกอดแรงจูงใจในการทํางานมากข้ึน 

2. แม้ว่าจะมีแรงจูงใจในการทํางานแต่ถ้ามีตัวถ่วง  เช่น  ขาดความรู้ความสามารถใน 
การทํางาน  ขาดอิสรภาพก็จะทําให้กิจกรรมน้ันขาดตอน  หรือถ้าไม่มีตัวถ่วงแต่ไม่มีแรงจูงใจกิจกรรมน้ัน
ถึงสําเร็จแต่ก็อาจไม่ได้ผลดี  กิจกรรมทีม่ีประสิทธิภาพต้องเป็นกิจกรรมทีม่ีความสมํ่าเสมอ 

3. ความสําเร็จตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้น้ันจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะมีความสมํ่าเสมอใน 
การทํางาน  ประกอบกับแนวทางในการดําเนินงานตามวัตถุประสงค์  องค์ประกอบเหล่าน้ีถ้าขาดสิ่งใด
สิ่งหน่ึงไปความสําเร็จของงานก็จะลดน้อยลง 
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 6.  การวัดความพึงพอใจ 
    นักวิชาการหลายท่านได้อธิบายถึงการวัดความพึงพอใจไว้ดังต่อไปน้ี 
   โยธิน  ศันสนยุทธ  (เสาวนีย์  สุริยาประภา.    2547  :  22  ;  อ้างอิงมาจาก  โยธิน  
ศันสนยุทธ.    2530  :  66  –  71)  ได้กลา่วถึงเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจ  สรุปได้ว่าการจะค้นหาว่า
บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่  วิธีที่ง่ายที่สดุ  คือ  การถาม  ซึ่งการศึกษาในระยะหลัง ๆ  ที่ต้องมีผู้บอก
ข้อมลูจํานวนมาก ๆ  มักใช้แบบสอบถาม  ที่ใช้มาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ท  (Likert)  
ประกอบด้วยชุดของคําถาม  และมีตัวเลือก  5  ตัวสําหรับเลือกตอบ  คือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  
น้อย  น้อยที่สดุ  และคะแนนความพึงพอใจน้ันสามารถนํามาวิเคราะห์ได้ว่า  บุคคลมคีวามพึงพอใจ 
ด้านใดสูง  และด้านใดตํ่า  โดยใช้วิธีการทางสถิติ  ซึ่งหากต้องการทราบข้อมูลเก่ียวกับองค์กร   
ก็มีความจําเป็นที่จะต้องใช้แบบสอบถามท่ีมีข้อคําถามหลายๆ  ข้อ  เพ่ือที่จะได้ครอบคลุมลักษณะต่าง ๆ  
ของงานทุก ๆ  ด้านขององค์กร  และนอกจากการใช้แบบสอบถามแล้วอาจใช้วิธีเขียนตอบอย่างเสรีได้
เช่นกัน 
   ถวิล  ธาราโรจน์  (เสาวนีย์  สุริยาประภา.    2547  :  22  ;  อ้างอิงมาจาก  ถวิล  
ธาราโรจน์.    2536  :  77  –  86)  ได้อธิบาย  การวัดความพึงพอใจไว้ว่า  ในการวัดความรู้สึก  หรอื
การวัดทัศนคติน้ันจะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง  (Direction)  ซึง่มีอยู่  2  ทศิทาง  คือ  ทางบวก
และทางลบ  ทางบวก  หมายถึง  การประเมนิค่าความรู้สึกไปในทางที่ดี  ชอบ  หรือพอใจ  ส่วนทางลบ  
จะเป็นการประเมินค่าความรู้สึกไปในทางไม่ดี  ไม่ชอบ  หรือไม่พอใจ  และการวัดในลักษณะปริมาณ  
(Magnitude)  ซึ่งเป็นความเข้มข้น  ความรุนแรง  หรือระดับทัศนคติไปในทิศทางที่พึงประสงค์หรือไม่
พึงประสงค์น่ันเอง  ซึ่งวิธีการวัดน้ันมีอยู่หลายวิธี  เช่น  การสังเกต  การสัมภาษณ์  การใช้แบบสอบถาม  
ซึ่งมรีายละเอียด  ดังน้ี 
        1.  การสังเกต  เป็นวิธีการใช้ตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝ้ามอง  และจดบันทึก         
อย่างมีแบบแผน  วิธีน้ีเป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่  และยังเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน      
แต่ก็เหมาะสมกับการศึกษาเป็นรายกรณีเท่าน้ัน 
        2.  การสมัภาษณ์  เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุยกับบุคคล
น้ัน  ๆ  โดยมกีารเตรียมแผนงานล่วงหน้า  เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจรงิมากที่สุด 
      3.  การใช้แบบสอบถาม  (Questionnaire)  วิธีการน้ีจะเป็นการใช้แบบสอบถาม 
ที่มีข้ออธิบายไว้อย่างเรียบร้อย  เพ่ือให้ผู้ตอบทุกคนตอบมาเป็นแบบแผนเดียวกัน  มักใช้ในกรณ ี
ที่ต้องการข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจํานวนมาก  ๆ  วิธีน้ีเป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากที่สุดในการวัดทัศนคติ 
ของบุคคลที่มต่ีอสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหน่ึง  แล้วมีคําตอบทีแ่สดงถึงระดับความรู้สึก  5  คําตอบ  เช่น  
มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด 
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       ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (สําราญ  เน่ืองกัลยา.    2549  ;  อ้างอิงมาจาก  ปรียาพร  
วงศ์อนุตรโรจน์.    2539  :  141  –  142)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจของมนุษย์  เป็นความรู้สึกรวมของ
มนุษย์ตามทฤษฎีสององค์ประกอบของเฮอร์ซเบอร์ก  คือ  ความต้องการการได้รับการตอบสนอง
ทางด้านร่างกาย  และปรารถนาความสุขทางใจ  ทั้งสองอย่างน้ีถ้าได้รับการตอบสนองในขอบเขตที่
บุคคลต้องการก็จะทําให้ผู้ได้รับการตอบสนองเกิดความพึงพอใจ  ซึ่งความพึงพอใจของมนุษย์วัดได้   
2  ด้าน  คือ   
        1.  ความพึงพอใจโดยทั่วไป  เป็นการศึกษาถึงความรู้สึกชอบพอของบุคคล   
ที่มีบทบาทของงาน  เป็นการวัดโดยส่วนรวมถึงระดับที่บุคคลมีความพึงพอใจและมคีวามสุขกับงาน 
        2.  ความพึงพอใจงานเฉพาะด้าน  เป็นการศึกษาถึงความรู้สึกชอบและความพอใจ
ของบุคคลที่มต่ีองานเฉพาะด้าน  เช่น  รายได้  ความมั่นคง  มิตรสมัพันธ์  ผู้บังคับบัญชาและ
ความก้าวหน้า   
 สรุปได้ว่า  ความพึงพอใจหมายถึง  ความรู้สึกหรือความคิดเห็นที่ดีในลักษณะช่ืนชอบหรือ 
พึงพอใจของผู้เรียน  ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
เรื่องการบวก  ลบ  คณูและหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  วัดได้จากแบบวัดความพึงพอใจ  
มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ   
 
งานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 
 

1. งานวิจัยในประเทศ 
  เนาวรัตน์  ภูโสดา  (2550  :  107-109)  ได้วิจัยการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ที่เสริมสร้างความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และ 
ความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ความมุ่งหมายในการวิจัย   
1)  เพ่ือสร้างและหาประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ที่เสริมสร้าง
ต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  สําหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6   
2)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่  6  ที่เรียนโดยการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ก่อนเรียนและ 
หลังเรียน  3)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  หลังเรียน
กับเกณฑ์  4)  เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  
6  ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ก่อนเรียนกับหลังเรียน  
กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ในโรงเรียนนิคมสร้างตนเอง  1  (ทุ่งโพธ์ิทะเล)  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากําแพงเพชรเขต  1  ปีการศึกษา  2549  จํานวน  1  ห้องเรียน  21  คน  
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  1)  แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบ  4  
MAT  2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  ของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที่  6  3)  แบบวัดความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  
ผลการวิจัยพบว่า  1)  แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ที่เสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพ  
82.78/77.04  ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  75/75  2)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  มคีวามสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  สูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  3)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  มีความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลงัเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  สูงกว่าเกณฑ์  อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  4)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  มคีวามสนใจในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์  โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
  วราภรณ์  สุวรรณรังษี  (2550  :  85-91)  ได้วิจัยเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
ในการเรียนคณิตศาสตร์  เรือ่งการหาร  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4  ที่ได้รับการสอน 
โดยใช้รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้  4  MAT  กับการสอนตามคู่มือครู  ความมุ่งหมาย   
1)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการหาร   
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4  ที่สอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้  4  MAT   
กับที่สอนตามคู่มือครู  2)  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4  ที่สอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้  4  MAT   
กับที่สอนตามคู่มือครู  3)  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ในการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณติศาสตร์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4  ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน
ตามวัฏจักรการเรียนรู้  4  MAT  กับที่สอนตามคู่มือครู  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  
4  โรงเรียนอนุบาลลํานารายณ์  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาลพบุรีเขต  2  ที่กําลังเรียนอยู่ใน
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2550  ได้จากการสุ่มแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัย  1)  แผนการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยใช้รูปแบบการสอนตาม 
วัฏจักรการเรียนรู้  4  MAT  2)  แผนการจดัการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตามคู่มือครู   
3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการหาร  4)  แบบวัด 
เจตคติต่อการเรียนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4  ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้
ตามหลักการสร้างแบบวัดเจตคติของ  Liker  5)  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
ผลการวิจัยพบว่า  1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการหาร  ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาป่ีที่  4  ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้  4  MAT  
สูงกว่าการสอนตามคู่มือครู  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  2)  เจตคติต่อการเรียนรกลุ่มสาระ
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การเรียนรู้คณติศาสตร์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป่ีที่  4  ที่ได้รับการสอน  โดยใช้รูปแบบการสอน
ตามวัฏจักรการเรียนรู้  4  MAT  สูงกว่าการสอนตามคู่มือครู  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
3)  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  เรือ่งการหาร  ของนักเรียนช้ันประถม ศึกษาปี่ที่  4  ที่ได้รับ
การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้  4  MAT  สูงกว่าการสอนตามคู่มือครูอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
  ชญาภา  ประจักษ์  (2552  :  103-106)  ได้วิจยัการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ   
4  MAT  เรื่องวงกลม  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ความมุ่งหมายของ
การศึกษาค้นคว้า  1)  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่องรูปวงกลม  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณติศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  2)  เพ่ือศึกษา
ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่องรูปวงกลม  กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  3)  เพ่ือศึกษาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่องรูปวงกลม  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตสาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  
4)  เพ่ือศึกษาความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  4  MAT  เรื่องรูปวงกลม  กลุม่สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  5)  เพ่ือศกึษา
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ  4  MAT  เรื่องรูปวงกลม  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  กลุม่ตัวอย่างได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6/3  ภาคเรียนที่  2  ปี
การศึกษา  2551  โรงเรียนอนุบาลโคกใหมล่ะหานทราย  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย์เขต  3  
จํานวน  32  คน  จาก  1  ห้องเรียน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่องรูปวงกลม  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เรื่อง  รูปวงกลม  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  3)  แบบวัดความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์  4)  แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ผลการวิจัยพบว่า  1)  การจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ  4  MAT  เรื่องรูปวงกลม  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษา
ปีที่  6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ  82.60/76.77  เป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้  2)  ดัชนีประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่องรูปวงกลม  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถม 
ศึกษาปีที่  6  มีค่าเท่ากับ  0.5728  หรือคิดเป็นร้อยละ  57.28  3)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6   
ที่เรยีนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่องรูปวงกลม  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตสาสตร์  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์คิดเป็นร้อยละ  80.94  อยู่ในระดับดีมาก  
4)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT   
เรื่องรูปวงกลม  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  มีความคิดสร้างสรรค์ทาง
คณิตศาสตร์คดิเป็นร้อยละ  85.29  อยู่ในระดับดีมาก  5)  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  
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เรื่องรูปวงกลม  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  เมื่อนําไปใช้จัดกิจกรรมทํา
ให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินในการเรียนนักเรียนมีความสุข  ทําใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
และกิจกรรมทุกอย่างเป็นไปตามแผนที่วางไว้   
        นิคม  เดชครอบ  (2552  :  93-94)  ได้วิจยัผลการเรียนรูก้ลุ่มสาระคณติศาสตร์  เรื่องรูป
สี่เหลี่ยมช้ันประถมศึกษาปีที่  6  โดยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ  4  MAT  ความมุ่งหมายของ
การศึกษาค้นคว้า1)  เพ่ือพัฒนาแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  เรื่องรูปสี่เหลี่ยมทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  2)   
เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  เรื่องรูปสี่เหลี่ยม  3)  เพ่ือศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีน 
ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  
6  เรื่องรูปสี่เหลี่ยม  4)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ   
4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  เรื่องรูปสี่เหลี่ยม  กลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6/3  โรงเรียนชุมชนโนนหันวันครู  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ขอนแก่นเขต  5  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2551  จํานวน  33  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุม่  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณติศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  2)  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณติศาสตร์  เรื่องรูปสี่เหลี่ยม  3)  แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  เรื่องรูปสี่เหลี่ยม   
4)  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ผลการวิจยัพบว่า  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ  4  MAT  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  เรื่องรูปสี่เหลีย่มมีประสิทธิภาพเท่ากับ  77.36/76.77   
2)  ดัชนีประสทิธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  เรื่องรูปสี่เหลี่ยมมคี่าเท่ากับ  0.5198  3)  นักเรยีนที่เรียนด้วยแผนการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  เรื่อง 
รูปสี่เหลี่ยมมีคะแนนเฉล่ียความคิดสร้างสรรค์ร้อยละ  93.54  ของคะแนนเต็ม  4)  นักเรียนที่เรียนรู้
ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษา 
ปีที่  6  เรื่องรูปสี่เหลี่ยม  มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 
      สุณัฐวิทย์  สัตยะมุข  (2553  :  77-119)  ได้เปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
เรื่อง  เศษส่วน  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ระหว่างการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  รปูแบบซิปปากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  ความมุ่งหมายของการวิจัยคือ  
1)  พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาและการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ  4  
MAT  เรื่อง  เศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีประสทิธิภาพ  75/75  2)  หาดัชนีประสิทธิผลของ
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่อง
เศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  3)  เปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ความสามารถการให้
เหตุผลและความสารถการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ระหว่าง 
กลุ่มที่จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่องเศษส่วน   
ช้ันประถมศึกปีที่  5  กลุ่มตัวอย่างได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ห้อง  5/1  และห้อง  5/2  
โรงเรียนบ้านหนองเซียงซุย  อําเภอฝาง  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่นเขต  1  จํานวน   
2  ห้อง ๆ  ละ  22  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  1)  แผนการจดั
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบซิปปาและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  2)  แบบทดสอบวัด
ความสามารถการใช้เหตุผล  4)  แบบทดสอบวัดความสามารถการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์  
ผลการวิจัยปรากฏว่า  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วยรูปแบบซิปปาและการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่องเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีประสทิธิภาพเท่ากับ  81.24/80.76  
และ  78.58/75.30  ตามลําดับ  2)  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ 
ซิปปาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่องเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีค่าเท่ากับ  
0.7239  และ  0.6321  ตามลําดับ  3)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า  แต่มีความสามารถการใช้เหตุผลน้อยกว่า
กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  อย่ามีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียน 
ทั้งสองกลุ่มมีความสามารถการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร์หลังเรียนไม่แตกต่างกัน 
   2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  Hancock  (2001  :  3957-A)  ได้ศึกษาการประเมินผลงานของระบบการวางแผนการ
สอนแบบ  4  MAT  ที่มีต่อจํานวนคร้ังที่ครูคนหน่ึงซึ่งไม่มงีานในห้องเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  หรือ
มัธยมศึกษาปีที่  1  วิธีการศึกษา  ทําการสงัเกตครู  3  คนในช้ันเรียนเป็นเวลา  20  วัน  โดยผู้สังเกต 
ที่ได้รับการฝึกอบรมแล้วจํานวน  3  คน  เพ่ือให้ได้ข้อมลูที่อธิบายจํานวนคร้ังที่แท้จริงซึ่งครูแต่ละคน 
ไม่ได้ทํางานในช่วง  25  นาทน้ัีน  พฤติกรรมของครทูี่ไมไ่ด้ทาํงานได้ให้นิยามว่าเป็นการกํากับความต้ังใจ 
ของครูเสียใหมโ่ดยนักเรียนที่ถึงจุดมุ่งหมายเน้นของครูออกไปจากหัวข้อที่ครูสอนหรืออภิปรายอยู่ใน 
ปัจจุบัน  โปรแกรมที่กําลังทบทวนอยู่คือ  ระบบการวางแผนการสอนแบบ  4  MAT  ซึง่ออกแบบ 
โดย  McCarthy  (1980)  เพ่ือสะท้อนให้เห็นทฤษฎีมันสมองและงานวิจัยปัจจุบัน  สไตลก์ารเรียนรู้และ
ตัวช่วยเสริมด้านซ้ายและด้านขวาในระบบการวางแผนการสอนผลการปรทิัศน์วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องใน
ปัจจุบัน  พบว่า  การวิจัยสมองเรื่องนักเรียนเรียนรู้อย่างไร  การทํางานของซีกสมองและสไตล์การเรยีน
ที่ช่วยให้มีทัศนะเพ่ิมขึ้นเก่ียวกับผู้เรียนเรียนรู้จริง ๆ  อย่างไร  ความรับผดิชอบของครูและการไม่ทํางาน
ของนักเรียนพฤติกรรมการแตกแยกกันเหลา่น้ีเป็นด้านที่เป็นภาระใหญ่หลวงในการใหก้ารศึกษา
พฤติกรรมที่ครไูม่ทํางานผูกพันกับพฤติกรรมการไม่ทํางานของนักเรียน  ซึ่งกินเวลาและความต้ังใจของ
ครูในระหว่างสอนในช้ันการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการไม่ทํางานของนักเรียนซึ่งเป็นพฤติกรรมทีแ่ตกต่าง 
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กันน้ันถูกลดลงเมื่อนักเรียนอยู่ในบทเรียนซึง่ครูกําลังใช้ระบบการวางแผนการสอนแบบ  4  MAT   
มีข้อเสนอแนะสําหรับการใช้แผนการสอนทีจ่ัดเรียบเรียงเป็นโครงสร้างซึ่งมุ่งเน้นการอยู่กับงานของ
นักเรียนอันเป็นวิธีลดพฤติกรรมการไม่ทํางานของครูลงและมีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียน 
  Morley  (2001  :  3024-A)  ได้ศึกษา  ถึงผลกระทบของระบบการสอนแบบ 4  MAT  
ที่มีต่อ  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคอมพิวเตอร์ของนักเรียนโดยการศึกษาทางไกล  โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือ  ศึกษาว่า  นักเรียนนักศกึษาที่สมัครเรยีนทางคอมพิวเตอร์ที่  Trinity  และได้รับการสอนแบบ
การศึกษาทางไกล  โดยใช้การสอนแบบ  4  MAT  และผลจากการทดสอบการสอนโดยใช้รูปแบบ 
การสอน  4  MAT  สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้หลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลแบบด้ังเดิมของ  
Trinity  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ  แบบวัด  Learning  Type  Measure  ของ  McCarthy  
(1997)  และขอ้สอบการประเมินผลของ  Trinity  โดยใช้สถิติแบบ  พรรณนาวิเคราะห์ข้อมูล  และใช้  
ANCOVA  Chi-squre  และการทดสอบนักเรียน  เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล  ผลการวิจัยพบว่า  การศึกษา
ทางไกลโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ทําให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นกว่าการเรียนรู้ 
แบบอ่ืน ๆ 
  Delaney  (2003  :  357)  ได้ศึกษาปัญหา  เพ่ือให้ทราบความต้องการการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  สําหรับนักเรยีนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์  โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น  
เพ่ือให้ตรงกับความคาดหวังที่ต้ังไว้ในเป้าหมาย  2000  โดยได้ศึกษาวิธีการสอนแบบ  4  MAT  ซึ่งเป็น
วิธีที่เป็นไปได้เพ่ือให้บรรลุมาตรฐานวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  ห้องเรียนหลายห้อง 
ของครูผู้สอนวิทยาศาสตร์  ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นคนหน่ึง  ซึ่งมีนักเรียนเข้าร่วมการวิจัยจํานวน   
89  คน  วิธีการศึกษาทําการวัดและการเปรียบเทียบ  โดยวิธีการประเมิน  3  วิธี  เพ่ือกําหนดว่า
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และคะแนนเจตคติที่ได้รับการปรับปรุงแล้วน้ันส่งผลหรือไม่   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลไม่ได้ขอ้สรุปที่มีนัยสาํคัญ  ในผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหรือการปรับปรุงเจตคติ  
อย่างไรก็ตามการสังเกตของผู้วิจัยบ่งช้ีว่า  มปีระโยชน์ทางศักยภาพของวิธีการสอนแบบ  4  MAT   
ค่า  t  ที่คํานวณในวิธีการประเมินไม่เพียงพอกับความน่าจะเป็นของข้อคลาดเคลื่อนที่ปรากฏใน 
ข้อค้นพบที่  .05  ข้อจํากัดของการศึกษาทําให้ผลการศึกษาผิดเพ้ียนไปและทําใหค้วามเข้าใจจาก 
การสังเกตที่เป็นไปได้มีนํ้าหนักมากเกินไป 
      Isokorpi  (2004  :  11-C)  ได้ศึกษาเพ่ือที่จะพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมด้วยทักษะ
ทางด้านความฉลาดทางอารมณ์ของการทํางานแบบร่วมกันเป็นกลุ่ม  (TUTA)  ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่
ช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มร่วมกัน  แบ่งปันประสบการณ์ของชีวิตในการทํางานแก่กันและอารมณ์ 
ที่เก่ียวข้อง  กระบวนการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้ทีท่ํางานร่วมกันรู้สึกดีและพัฒนาความรู้สกึในการทํางานร่วมกัน
ของกลุ่มให้ดีขึน้ด้วย  กระบวนการเรียนรู้ไม่เพียงแต่พยายามพัฒนาทักษะทางสังคมและทักษะทางด้าน
ความฉลาดทางอารมณ์ของบุคคลเหล่าน้ัน  แต่ยังแดงให้เห็นว่ามีความสําคัญที่ทําให้เกิดทักษะใน 
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การทํางานเด่ียวและงานกลุ่ม  เป้าหมายสําคัญสําหรับการวิจัยครั้งน้ี  ได้แก่  ครูที่ทําการสอน  11  คน  
ในวิทยาลยัอาชีพครูรูปแบบ  TUTA  เป็นรปูแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์และการสะท้อนผลประโยชน์
ของกระบวนการกลุ่มและกระบวนการเรียนรู้  ผลจากการศึกษาครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนรู้
และการแก้ปัญหาการสอนของครูมีแรงกระตุ้นสูงและการอภิปรายถึงประสบการณ์ด้านอารมณ์ 
มีการเช่ือมโยงต่อกันกับงานที่ทํา  ครูได้  แสดงความคิดเห็นว่าการฝึกอบรมน้ันเป็นสิ่งสําคัญจําเป็น 
มีผลในทางบวกและท้าทายผลของการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ   
สรุปได้ว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  BBL  จะช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมองและเป็นการเรียนที่ส่งเสริมสมองทุกส่วนไป
พร้อม ๆ  กัน  เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้อย่างมีความสุข
ตามลักษณะการเรียนรู้แต่ละคน  เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  ส่งเสริมให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ตามที่ตนถนัด   
ซึ่งส่งผลผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ  และความสามารถของแต่ละบุคคล  ดังน้ันผู้วิจยั
จึงมีความสนใจในการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนความคงทนในการเรียนรู้  และ
ความฉลาดทางอารมณ์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1  เรื่องคํายาก  ระหว่างการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  4  MAT  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  BBL  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติ  ศักยภาพของสมอง  และความสามารถของผู้เรียนให้มีคุณภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐานของหลักสูตร  และเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาในระดับสูงขึ้นต่อไป 
  Jackson  (2004  :  3173-A)  ได้ศึกษาเพ่ือสอบสวนว่ามีความแตกต่างในผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน  เจตคติ  และความคงทนในช้ันเรียนของนักศึกษาวิชาจุลชีววิทยาที่ได้รับการสอนด้วย
รูปแบบสไตส์การเรียนรู้แบบ  4  MAT  และเพ่ือเปรียบเทียบกับนักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยวิธี
บรรยายและอภิปรายแบบด้ังเดิม  กลุม่ตัวอย่างเป็นห้องเรียนวิชาจุลชีววิทยาในวิทยาลยัในชุมชน   
2  ห้องเรียน  ที่ได้รับการสอนจากผู้สอนทีแ่ตกต่างกัน  2  คน  ซึ่งใช้เป็นกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุม  
ผลการศกึษาพบว่า  โดยภาพรวมแล้วกลุม่ทีส่อนด้วย  วิธีการสอนแบบ  4  MAT  แสดงให้เห็น 
การปรับปรุงมากกว่ากลุ่มที่สอนด้วยวิธีสอนแบบบรรยาย  และอภิปรายแบบด้ังเดิม  มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสําคัญในด้านผลสมัฤทธ์ิรวม  เจตคติ  และความคงทน  ซึ่งการเรียนแบบ  4  MAT  ไม่พบ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง  สไตส์การเรียนรู้ของนักศึกษากับวิธีสอนหรือระหว่างความชอบในซีกสมองกับ
วิธีการสอน  ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ  ในด้านกลุ่มชาติพันธ์ุในผลสมัฤทธ์ิตามความชอบใน
ซีกสมอง  ดังน้ันการศึกษาครัง้น้ีจึงทําให้หลกัฐานเชิงประจักษ์ที่ชอบวิธีการสอนแบบ  4  MAT  มากกว่า
วิธีการสอนแบบบรรยายและอภิปรายแบบด้ังเดิม  สําหรบัผลสัมฤทธ์ิและเจตคติ  และความคงทนใน
การเรียนวิชาจุลชีววิทยา 
      McCarthy  (2004  :  399-A)  ได้ศึกษารูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน  
กระบวนการวิเคราะห์และประเมินผลได้กระทําอย่างต่อเน่ือง  จากโรงเรียนจํานวน  16  โรง   
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ในประเทศสหรัฐอเมริกา  และแคนาดา  เน้นที่ส่วนแสดงความสําเร็จ  คือ  บุคลิกภาพ  ค่าเฉล่ีย  
เน้ือหา  และหลักสูตร  ความมีประโยชน์และการสร้างสรรค์  วิธีการฝึก  การประเมินผลสามารถ 
เปลี่ยนนักเรียนให้เป็นผู้ที่ยอมรับความสําคญัของการเป็นคนมีความรับผดิชอบ  ซึ่งเป็นการประเมิน
ตนเองที่มีความเป็นไปได้  ซึง่เป็นผลมาจากการใช้กระบวนการ  4  MAT  เป็นหลักการ 
  Isreb  และ  Nag  (2006  :  163-166)  ได้ศึกษาผลการจัดการสอนรูปแบบ  4  MAT  
ในวิชาวิศวกรรมเครื่องกลที่มหาวิทยาลัย  Monash  ประเทศออสเตรยี  ซึ่งเป็นวิชาที่ต้องการให้
นักเรียนมีทักษะการคิด  การฝึกปฏิบัติซึ่งเลือกใช้การสอนรูปแบบ  4  MAT  ผลการศึกษาพบว่า  
นักศึกษาทํางานได้เต็มศักยภาพตามลักษณะการเรียนรู้ของแต่ละคนโดยการใช้สมองทั้ง  8  ส่วน 
 การประมวลงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น  ผลการวิจัยสอดคล้องและสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
เป็นส่วนใหญ่จงึสรุปได้ว่า  การจัดกิจกรรมการสอนแบบ  4  MAT  เป็นวิธีการสอนที่คํานึงถึงรูปแบบ
การเรียนรู้ที่เป็นของตนเอง  ตลอดจนพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  โดยใช้เทคนิคการพัฒนา
สมองซีกซ้ายและซีกขวาให้ทาํงานร่วมกันอย่างสมดุล  โดยให้ผู้เรียนรู้จักตนเองและผู้อ่ืน  มีความคิดเห็น
ในเชิงเหตุผล  สร้างสรรค์  แก้ปัญหาได้ดี  มีการวางแผนในการทํางาน  และพัฒนาคุณภาพของงาน  
ด้วยเหตุผลน้ีผู้ศึกษาค้นคว้า  จึงมีจุดมุ่งหมายที่จะนําวิธีการจัดกิจกรรมการสอนแบบ  4  MAT  มาใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องการบวก  ลบ  คูณและหารเศษส่วน  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ในการศึกษาครั้งน้ี   
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนนิการศึกษาคน้คว้า 
 

           การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรือ่ง  การบวก   
ลบ  คณู  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ  4  MAT  ใน 
การดําเนินการศึกษาค้นคว้า  ได้กําหนดขั้นตอนในการดําเนินการศึกษาค้นคว้าตามลําดับ  ดังต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
3. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
4. แบบแผนทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
5. ขั้นตอนดําเนินการศึกษาค้นคว้า 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1. ประชากร   
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  กลุ่ม
เครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษานากลาง  2  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2  ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  
2554  นักเรียน  250  คน  จํานวน  9  โรง  จาก  12  ห้อง     

2. กลุ่มตัวอย่าง 
              กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียน
บ้านป่าแดงงาม  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2  ภาคเรียนที่  2  ปี
การศึกษา  2554  จํานวน  34  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  
ซึ่งทําการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษานากลาง  2   
เป็นหน่วยในการสุ่มจากนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  จํานวน  12  ห้อง  เน่ืองจากแต่ละโรงเรียนจัด
นักเรียนเข้าห้องแบบคละความสามารถ  จึงทําการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลากได้1ห้อง  ได้แก่  
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนป่าแดงงาม 
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เครื่องมือทีใ่ชใ้นการศึกษาคน้คว้า 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้ามี  3  ชนิด  ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์           
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  จํานวน  20  แผน  แผนละ  1  
ช่ัวโมง   
              2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และ
หารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข้อ       
              3.  แบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  
โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  
จํานวน  20  ข้อ   
 
การสรา้งและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้า 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้กําหนดขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา  ดังน้ี 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง    
การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  4  MAT  ตามแนวคิดของเบอร์นิส  แมคคาร์ธี  (ชวลิต  ชูกําแพง.    2551  :  114-118)   
มีกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  8  ขัน้ตอน  คือ  ขัน้ที่  1  ขั้นสร้างประสบการณ์  ขั้นที่  2   
ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์  ขั้นที่  3  ปรบัประสบการณ์  ขั้นที่  4  พัฒนาความคิดรวบยอด  ขั้นที่  5  
ทําตามความคิดที่กําหนดไว้  ขั้นที่  6  สร้างช้ินงานตามความถนัด/ความสนใจ  ขั้นที ่ 7  วิเคราะห์ผล
และประยุกต์ใช้  ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นกับผู้อ่ืน  และมีขั้นตอนการหาคุณภาพดังน้ี 
               1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุม่สาระ
การเรียนคณิตศาสตร์  ช่วงช้ันที่  2  (ช้ันประถมศึกษาปีที่  5)  เก่ียวกับวิสัยทัศน์  โครงสร้างเวลาเรียน  
สมรรถนะของผู้เรยีน  คณุลักษณะอันพึงประสงค์  มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้ช้ันปี  คุณภาพ
ผู้เรียน  คําอธิบายรายวิชา  โครงสร้างรายวิชา  เน้ือหาสาระการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  การบวก  ลบ  คณู
และหารเศษสว่น  การวัดผลและประเมินผล  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2553  :  165)   
               1.2  ศึกษารายละเอียดของเน้ือหาในการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
โดยผู้ศึกษาค้นคว้าได้เลือกเน้ือหาจากโครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  
2551  จากทั้งหมด  14  หน่วยการเรียนรู้  ดังน้ี 
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                   หน่วยที่  1  จาํนวนนับ 
                   หน่วยที่  2  การบวก  การลบ  การคูณ  การหารจํานวนนับ 
                   หน่วยที่  3  มมุ 
                   หน่วยที่  4  เสน้ขนาน 
                   หน่วยที่  5  สถิติและความน่าจะเป็นเบ้ืองต้น 
                   หน่วยที่  6  เศษส่วน 
                   หน่วยที่  7  การบวก  ลบ  คูณและหารเศษส่วน 
                   หน่วยที่  8  ทศนิยม 
                   หน่วยที่  9  การบวก  การลบ  การคูณทศนิยม 
                   หน่วยที่  10  บทประยุกต์ 
                   หน่วยที่  11  รูปสี่เหลี่ยม 
                   หน่วยที่  12  รูปสามเหลี่ยม 
                   หน่วยที่  13  รูปวงกลม 
        หน่วยที่  14  รูปเรขาคณิตสามมิติ  และปรมิาตรของสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
          ผู้ศึกษาค้นคว้าได้พิจารณาคัดเลือก  หน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  การบวก   
ลบ  คณู  และหารเศษส่วน  เป็นเน้ือหาในการทดลองซึ่งอยู่ในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554   
มาวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหา  ความคิดรวบยอด  จุดประสงค์การเรียนรู้   
   1.3  ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  ซึ่งมีองค์ประกอบ   
ดังรายละเอียดตามตาราง  2 
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ตาราง  2  ความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหา/สาระ  ความคิดรวบยอด  จุดประสงค์การเรียนรู้         
  ประจําหน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน 
 

เน้ือหา/สาระ ความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  การบวกและ
การลบเศษส่วน 

1.  การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัว
ส่วนเท่ากัน  ทําได้โดยการนําตวัเศษมา
บวก-ลบกัน  ตัวส่วนยังคงเดิม 
2.  การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัว
ส่วนไม่เท่ากัน  ใช้วิธกีารทําตัวส่วนอง
เศษส่วนนั้นใหเ้ท่ากันก่อน  แล้วจึงนําตวั
เศษบวก-ลบกัน 

1.  เมื่อกําหนดโจทย์การบวกเศษส่วนที่ตัว
ส่วนตัวหนึ่งเป็นพหูคูณของตัวส่วนอีกตวัหนึ่ง
ให้  สามารถหาคําตอบ  พร้อมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้และแสดง
วิธีทําได้  (ค  1.2.3  ) 
2.  เมื่อกําหนดโจทย์การลบเศษส่วนที่ตวั
ส่วนตัวหนึ่งเป็นพหูคูณของตัวส่วนอีกตวัหนึ่ง
ให้  สามารถหาคําตอบ  พร้อมตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้และแสดง
วิธีทําได้  (ค1.2.3) 

2.  การคูณ
เศษส่วน   

3.  การคูณเศษส่วนกับจํานวนนับให้
นําตัวเศษคูณกับจํานวนนับ  ตัวส่วนคง
เดิม 
4.  การคูณจํานวนนับกับเศษส่วนใช้วิธี
นําจํานวนนับคูณกับตัวเศษโดยตัวส่วน
คงเดิม 
5.  การคูณเศษส่วนกับเศษสว่น  ให้นํา
ตัวเศษคูณตัวเศษ  ตัวส่วนคณูตัวส่วน 

3.  เมื่อกําหนดโจทย์การคูณเศษส่วนให้  
สามารถหาคําตอบ  พร้อมตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้  และแสดงวิธี
ทาํได้  (ค  1.2.3) 

3.  การหาร
เศษส่วน 

6.  การหารจํานวนเต็มด้วยเศษส่วน  
ใช้วิธีการคูณจํานวนเต็มกับส่วนกลับ
ของเศษส่วนน้ัน 
7.  การหารเศษส่วนด้วยจํานวนเต็ม  
ใช้วิธีการคูณส่วนน้ันกับส่วนกลับของ
จํานวนเต็ม 
8.  การหารเศษส่วนด้วยเศษส่วน   
ใช้วิธีการคูณเศษส่วนจํานวนแรกกับ
ส่วนกลับของเศษส่วนจํานวนหลัง 

4.  เมื่อกําหนดโจทย์การหารเศษส่วนให้
สามารถหาคําตอบ  พร้อมทัง้ตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผลของ  คําตอบที่ได้และ
แสดงวิธีทําได้  (ค  1.2.3) 
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

เนื้อหา/สาระ ความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู ้
4.  การบวก  
ลบ  คณู  
เศษส่วนระคน 

9.  การหาคําตอบโจทย์การบวก  ลบ  
คูณ  เศษส่วนระคน  ใช้หลักเดียวกัน
กับการหาคําตอบโจทย์การบวก  ลบ  
คูณ  ระคน  คอื  หาคําตอบในวงเล็บ
ก่อน 

5.  เมื่อกําหนดโจทย์การบวก  ลบ  คูณ
เศษส่วนระคนให้  สามารถหาคําตอบพร้อม
ทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
คําตอบที่ได้  และแสดงวิธีทําได้  (ค  1.2.3) 

5.  โจทย์ปัญหา
การบวกและ
การลบเศษส่วน 

10.  การแก้โจทย์ปัญหาการบวกและ
การลบเศษส่วนสิ่งสําคัญอยู่ที่การ
วิเคราะห์โจทย์ว่าโจทย์กําหนดสิ่งใดให้  
โจทย์ให้หาสิ่งใด  และต้องหาคําตอบ
โดยวิธีใด   

6.  เมื่อกําหนดโจทย์ปัญหาการบวก
เศษส่วนที่ตัวสว่นตัวหน่ึงเป็นพหูคูณของตัว
ส่วนอีกตัวหน่ึงให้  สามารถวิเคราะห์โจทย์  
หาคําตอบ  และแสดงวิธีทํา  พร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ
ที่ได้  (ค  1.2.4) 
7.  เมื่อกําหนดโจทย์ปัญหาการลบเศษส่วน
อีกหน่ึงเป็นพหูคูณของอีกตัวหน่ึงให้  
สามารถวิเคราะห์โจทย์  หาคาํตอบและ
แสดงวิธีทํา  พร้อมทั้งตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้  (ค  1.2.4) 

6.  โจทย์ปัญหา
การคูณเศษส่วน 

11.  การแก้โจทย์ปัญหา  การคูณ
เศษส่วน  สิ่งสาํคัญอยู่ที่การวิเคราะห์
โจทย์ว่า  โจทย์กําหนดสิ่งใดให้  โจทย์
ให้หาสิ่งใดและต้องหาคําตอบโดยวิธีใด 

8.  เมื่อกําหนดโจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน
ให้  สามารถวิเคราะห์หาคําตอบ  และ
แสดงวิธีทําพร้อมทั้งตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้  (ค  1.2.4) 

7.  โจทย์ปัญหา
การหาร
เศษส่วน 

12.  การแก้โจทย์ปัญหาการหาร
เศษส่วน  สิ่งสาํคัญอยู่ที่การวิเคราะห์
โจทย์ว่า  โจทย์กําหนดสิ่งใดให้  โจทย์
ให้หาสิ่งใดและต้องหาคําตอบโดยวิธีใด 

9.  เมื่อกําหนดโจทย์ปัญหาการหาร
เศษส่วนให้  สามารถวิเคราะห์โจทย์   
หาคําตอบ  และแสดงวิธีทําพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ
ที่ได้  (ค  1.2.4) 
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

เนื้อหา/สาระ ความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู ้
8.  โจทย์ปัญหา
การบวกลบ  
และคูณ
เศษส่วนระคน 

13.  การแก้โจทย์ปัญหาการบวกลบ
และคูณเศษส่วน  สิ่งสําคญัอยู่ที่การ
วิเคราะห์โจทย์ว่า  โจทย์กําหนดสิ่งใด
ให้  โจทย์ให้หาสิ่งใด  และต้องการหา
คําตอบโดยวิธีใด 

10.  เมื่อกําหนดโจทย์ปัญหาการบวก  ลบ  
คูณเศษส่วนระคนให้  สามารถวิเคราะห์
โจทย์  หาคําตอบ  และแสดงวิธีทํา  พร้อม
ทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
คําตอบที่ได้  (ค  1.2.4) 

9.  แบบรูปของ
เศษส่วน 

14.  แบบรูปของเศษส่วนที่เพ่ิมขึ้นและ
ลดลงทีละเท่า  ๆ  กัน  เป็นการบอก
ความสัมพันธ์กัน 

11.  เมื่อกําหนดแบบรูปของจํานวนให้
สามารถบอกจํานวนต่อไปที่อยู่ในแบบรูปที่
กําหนดให้  และบอกความสัมพันธ์ได้ 

 
   1.4  ดําเนินการจัดทําแผนการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  จํานวน  20  แผน  ใช้เวลาทําการสอน  20  ช่ัวโมง   
โดยมีองค์ประกอบดังน้ี  เวลาเรียน  สาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้  การวัดละการประเมินผลการเรียนรู้  ดังรายระเอียดต่อไปนี้       
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  การบวกและการลบเศษส่วนที่ม ี
ตัวสว่นเท่ากัน 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง  การบวกและการลบเศษส่วนที่ม ี
ตัวส่วนไม่เท่ากัน 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง  การคูณเศษส่วนกับจํานวนนับ 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง  การคูณจํานวนนับกับเศษส่วน 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  5  เรื่อง  การคูณเศษส่วนกับเศษส่วน  (1) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  6  เรื่อง  การคูณเศษส่วนกับเศษส่วน  (2) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  การหารจํานวนเต็มด้วยเศษส่วน  (1) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  8  เรื่อง  การหารเศษสว่นด้วยเศษส่วน  (2) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  9  เรื่อง  การบวก  ลบ  และคูณเศษส่วนระคน  (1) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  10  เรือ่ง  การบวก  ลบ  และคูณเศษสว่นระคน  (2) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  11  เรื่อง  โจทย์ปัญหาการบวกและ 
การลบเศษส่วน  (1) 
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          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  12  เรื่อง  โจทย์ปัญหาการบวกและ 
การลบเศษส่วน  (2) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  13  เรื่อง  โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน  (1) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  14  เรื่อง  โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน  (2) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  15  เรื่อง  โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน  (1) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  16  เรื่อง  โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน  (2) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  17  เรื่อง  โจทย์ปัญหาการบวก  ลบและ 
คูณเศษส่วนระคน  (1) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  18  เรื่อง  โจทย์ปัญหาการบวก  ลบและ 
คูณเศษส่วนระคน  (2) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  19  เรื่อง  แบบรูปเศษสว่น  (1) 
          แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  20  เรื่อง  แบบรูปเศษสว่น  (2) 
         1.5  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  เพ่ือพิจารณาให้
คําแนะนําในสว่นที่บกพร่อง  ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  และสอดคล้องกับตัวช้ีวัด  และให้คําแนะนํา  
แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข 
         1.6  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ 
ที่ปรึกษา  เสนอผู้เช่ียวชาญ  จํานวน  3  ท่าน  ตรวจสอบความถูกต้องและประเมินความเหมาะสม
เก่ียวกับจุดประสงค์สาระสําคัญ  เน้ือหา  กิจกรรมการเรยีนรู้  สื่อ  การวัดผลประเมินผล  ด้วยแบบ
ประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)   
5  ระดับ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด  ผู้เช่ียวชาญประกอบด้วย 
          1.6.1  นายประสิทธิ  ประทมุวัน  ตําแหน่ง  คร ู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ   
(ค.บ.  คณิตศาสตร์)  โรงเรียนกุดแห่วิทยา  ตําบลกุดแห่  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2  ผู้เช่ียวชาญด้วนการสอนคณิตศาสตร์
ระดับประถมศึกษา 
          1.6.2  นายประยงค์  เลพล  ตําแหน่ง  ผู้อํานวยการโรงเรียน  วิทยฐานะชํานาญ
การพิเศษ  (กศ.ม.  หลักสูตรและการสอน)  โรงเรียนบ้านโนนสวาทหนองไพบูลย์  ตําบลอุทยัสวรรค์  
อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2  
ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการเขียนแผนการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
                1.6.3  นางสาวนวลพรรณ  วรรณสุธี  ตําแหน่ง  ผู้อํานวยการกลุ่มส่งเสริม
สถานศึกษาเอกชนสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2  อําเภอนากลาง  
จังหวัดหนองบัวลําภู  ผู้เช่ียวชาญด้านวัดผลและประเมินผล 
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     ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและพิจารณาโดยใช้แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  โดยกําหนดการให้ 
คะแนนตามเกณฑ์ของลิเคอร์ท  (Likert)  ซึง่มี  5  ระดับ  คือ   
      5    หมายถึง    เหมาะสมมากที่สุด 
        4    หมายถึง    เหมาะสมมาก 
        3    หมายถึง    เหมาะสมปานกลาง 
        2    หมายถึง    เหมาะสมน้อย 
        1    หมายถึง    เหมาะสมน้อยที่สุด 
       เกณฑ์การแปลผลใช้การหาคา่เฉล่ียของกลุม่  ดังน้ี  (บุญชม  ศรสีะอาด.     
2545  :  103) 
      4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
      3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
      2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
      1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
      1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
                       ตัวอย่างแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุม่สาระ 
การเรียนรู้คณติศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  สําหรบั
ผู้เช่ียวชาญ  มดัีงน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 

คําชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็นต่อข้อความในแต่ละรายการว่ามีความเหมาะสมเพียงใด 
             โดยใช้เครื่องหมาย  /  ลงช่องว่างที่ตรงกับความเห็นของท่าน  ซึ่งมี  5  ระดับ 
              ระดับ  5    หมายถึง    เหมาะสมมากที่สุด 
                 ระดับ  4    หมายถึง    เหมาะสมมาก 
                 ระดับ  3    หมายถึง    เหมาะสมปานกลาง 
                 ระดับ  2    หมายถึง    เหมาะสมน้อย 
                 ระดับ  1    หมายถึง    เหมาะสมน้อยที่สุด 
 

ตาราง  3  แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ระดับความเหมาะสม 
รายการประเมิน 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1. สาระสําคัญ  (แนวคิดสําคัญของการ
เรียนรู้) 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
ในหลักสูตร 
1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
1.3 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 

     

 
               1.7  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เช่ียวชาญประเมินแล้วมาหาคา่เฉล่ีย   
โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกต้ังแต่  3.51  ถึง  5.00  โดยค่าเฉล่ียจะแสดงถึงค่าความสัมพันธ์ที่เหมาะสม  
และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  ตรวจสอบความสมบูรณ์และ 
ความเหมาะสมอีกคร้ัง  ปรากฏว่า  แผนทั้งหมด  20  แผน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.34  อยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก  (ภาคผนวก  ข) 
               1.8  ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  
แล้วนําไปทดลองสอน  (Tryout)  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนกุดแห่วิทยา  อําเภอ 
นากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2  จํานวน  
35  คน  ซึ่งไมใ่ช่กลุ่มตัวอย่าง  เพ่ือหาคุณภาพ  ความเหมาะสมด้านเวลา  สื่อการเรียนรู้  และกิจกรรม
การเรียนรู้  แล้วนําข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข   
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             1.9  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไข  จัดพิมพ์เป็นฉบับจริง   
เพ่ือนําไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง  คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบ้านป่าแดงงาม  
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2 
  2.  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
   การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์             
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ  
ดังน้ี   

2.1   ศึกษาหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณติศาสตร์  (ช้ันประถมศึกษาปีที่  5)  ในด้านมาตรฐานการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
สาระการเรียนรู้  กระบวนการเรียนรู้  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  มาวิเคราะห์หา
ความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหา  สาระสําคัญและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ 

2.2   ศึกษาวิธีการสร้างข้อสอบจากหนังสือเทคนิคการสอนและรูปแบบการเขียน 
ข้อสอบแบบเลอืกตอบกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2553  :  155-190) 

2.3   วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหากับจุดประสงค์การเรียนรู้  จํานวนข้อสอบ 
ทั้งหมดและจํานวนข้อสอบที่ต้องการ  ดังรายละเอียด   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 

ตาราง  4  ความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหา/สาระ  จุดประสงค์การเรียนรู้  จํานวนข้อสอบทั้งหมดและ 
  จํานวนข้อสอบที่ต้องการ 
 

จํานวนข้อสอบ 
เน้ือหา/สาระ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ทั้งหมด ต้องการ 
1.เมื่อกําหนดโจทย์การบวกลบเศษส่วนที่มี
ตัวส่วนตัวหนึง่เป็นพหุคูณของตัวส่วนอีกตัว
หนึ่งให้  สามารถหาคําตอบ  พร้อมทัง้
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่
ได้และแสดงวิธีทําได ้

  1.  การบวกและการลบเศษส่วน 
-  ทบทวนการบวกลบด้วยเศษส่วนที่
เท่ากัน 

2.  เมื่อกําหนดโจทย์การลบเศษส่วนที่ตวั
ส่วนตัวหนึ่งเป็นพหูคูณของตัวส่วนอีกตวัหนึ่ง
ให้  สามารถหาคําตอบ  พร้อมตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้และแสดง
วิธีทําได ้

 
5 

 
3 

2.  การคูณเศษส่วน   
-การคูณเศษส่วนด้วยจํานวนนบั 
-เศษส่วนของจํานวนนับ 
-การคูณจํานวนนับด้วยเศษส่วน 
3.  การคูณเศษส่วน 
-เศษส่วนของเศษส่วน 
-การคูณเศษส่วนกับเศษส่วน 

3.เมื่อกําหนดโจทย์การคูณเศษส่วนให้  
สามารถหาคําตอบ  พร้อมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้  และ
แสดงวิธีทําได ้

5 3 

4.  การหารเศษส่วน 
-ส่วนกลับของเศษส่วน 
-การหารเศษส่วนด้วยจํานวนนบั 
-จํานวนนับหารด้วยเศษส่วน 
-เศษส่วนหารดว้ยเศษส่วน 

4.  เมื่อกําหนดโจทย์การหารเศษส่วนให้  
สามารถหาคําตอบพร้อมทั้งตระหนักถงึความ
สมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้  และแสดงวิธี
ทําได ้

5 3 

5.  การบวก  ลบ  และคูณเศษส่วน
ระคน 

5.  เมื่อกําหนดโจทย์การบวกลบ  คูณ
เศษส่วนให้  สามารถหาคําตอบพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
ที่ได ้

4 3 
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ตาราง  4  (ต่อ) 
 

จํานวนข้อสอบ 
เนื้อหา/สาระ จุดประสงค์การเรียนรู ้

ทั้งหมด ต้องการ 
6.  เม่ือกําหนดโจทย์ปัญหาการบวก
เศษส่วนที่ตัวส่วนตัวหน่ึงเป็นพหูคูณของ
ตัวส่วนอีกตัวหน่ึงให้สามารถวิเคราะห์
โจทย์  หาคําตอบและแสดงวิธีทําพร้อม
ทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
คําตอบที่ได้   

3 
 

 

2 
 
 

 

6.  โจทย์ปัญหาการบวกและการ
ลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเป็นพหูคูณ
ของกันและกัน 

7.  เม่ือกําหนดโจทย์ปัญหาการลบ
เศษส่วนที่ตัวส่วนตัวหน่ึงเป็นพหูคูณของ
ตัวส่วนอีกตัวหน่ึงให้  สามารถวิเคราะห์  
หาคําตอบและแสดงวิธีทําพร้อมทั้ง
ตระหนักความสมเหตุสมผลของการหา
คําตอบที่ได้ 

 
2 

 
1 

7.  โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน 
 
 

8.  เม่ือกําหนดโจทย์ปัญหาการคูณ
เศษส่วนให้  สามารถวิเคราะห์โจทย์  หา
คําตอบ  และแสดงวิธีทําพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
คําตอบที่ได้   

4 3 

8.  โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน 
 

9.  เม่ือกําหนดโจทย์ปัญหาการหาร
เศษส่วนให้  สามารถวิเคราะห์โจทย์  หา
คําตอบ  และแสดงวิธีทํา  พร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
คําตอบที่ได้ 

4 3 

9.  โจทย์ปัญหาการบวก  ลบ  คูณ
เศษส่วนระคน 

10.  เม่ือกําหนดโจทย์ปัญหาการบวก  
ลบ  คูณเศษส่วนระคนให้  สามารถ
วิเคราะห์โจทย์  หาคําตอบ  และแสดงวิธี
ทํา  พร้อมทั้งตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้ 

4 3 
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ตาราง  4  (ต่อ) 

 
    2.4  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ใหส้อดคล้องกับเน้ือหา/สาระและ
จุดประสงค์การเรียนรู้  เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  45  ข้อ  ต้องการใช้จริง  30  ขอ้  
ดังตาราง 
        2.5  นําแบบทดสอบที่สร้างเสร็จแล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือให้คําแนะนําแล้วนํามา
ปรับปรุงแก้ไข  จากน้ันนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปเสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิม  ตามข้อ  1.6  
พิจารณาว่า  วัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้และครอบคลุมเน้ือหาหรือไม่  โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  (IOC)  ต้ังแต่  0.67 - 1.00  ปรากฏว่า  จํานวน
ข้อสอบที่สร้างขึ้นมีค่า  IOC  เท่ากับ  1.00  จํานวน  39  ข้อ  เมื่อเทียบกับคุณภาพถือว่าใช้ได้   
     ตัวอย่างแบบประเมินความสอดคล้องของข้อสอบแต่ละขอ้กับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้สําหรับผู้เช่ียวชาญมีดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จํานวนข้อสอบ เนื้อหา/สาระ จุดประสงค์การเรียนรู ้
ทั้งหมด ต้องการ 

10.  แบบรูปของเศษส่วน 
-แบบรูปและความสัมพันธ์ 

11.  เมื่อกําหนดแบบรูปของจํานวนให้  
สามารถบอกจํานวนต่อไปน้ีที่อยู่ในรูปที่
กําหนดให้  และบอกความสัมพันธ์ได้ 

4 3 

รวม 45 30 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อต่อไปน้ี  ว่าวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้หรือไม่   
 แล้วเขียนผลการพิจารณาในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านโดย 
              ทําเคร่ืองหมาย / ในช่อง  +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบน้ันวัดได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
              ทําเคร่ืองหมาย / ในช่อง  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบน้ันวัดได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
              ทําเคร่ืองหมาย / ในช่อง  -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบน้ันวัดไม่ได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 
ตาราง  5  แบบประเมินความสอดคล้องของข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้สําหรับ 
  ผู้เช่ียวชาญ 

                     
    2.6  นําแบบทดสอบที่ผ่านผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้วมา
จัดพิมพ์  เพ่ือนําไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบ้านกุดแห่วิทยา  อําเภอ 
นากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2   
จํานวน  35  คน  ที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่างที่ผ่านการเรียนเรื่องน้ีมาแล้ว 
              2.7  นําคะแนนที่ได้จากการทดลองใช้มาวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนก  (B)   
โดยใช้วิธีของเบรนแนน  (Brennan)  (ชวลติ  ชูกําแพง.    2553  :  120)  แล้วคัดเลือกข้อสอบ 
ที่มีค่าอํานาจจําแนก  (B)  ต้ังแต่  0.20  ถึง  1.00  ไว้จํานวน  30  ข้อ  ได้ค่าอํานาจจําแนก 
แบบทดสอบอยู่ระหว่าง  0.25 - 0.88  จํานวน  30  ข้อ   
              2.8  นําแบบทดสอบทั้ง  30  ข้อมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
ทั้งฉบับ  โดยใช้สูตรของโลเวท  (Lovett)  (ชวลิต  ชูกําแพง.    2553  :  126)  ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  
0.84  (ภาคผนวก  ข) 

ผลการพิจารณา 
เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนร ู ข้อสอบ 

+1 0 -1 
1.  การบวกและการ
ลบเศษส่วน 
 

1.  การบวกและการ
ลบเศษส่วนที่มตัีวส่วน
เท่ากัน  ทําได้โดยการ
นําตัวเศษมาบวก-ลบ
กัน  ตัวส่วนยังคงเดิม 
2. 

1.  
7

4   +  
7

2   =   

 
คําตอบคือข้อใด 

ก.  
7

4       ข.  
7

5  

 

ค.
7

6         ง.  
7

7  
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            2.9  นําข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบค่าคุณภาพแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง   
เพ่ือนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT   
ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
    3.1  ศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจ 
          3.2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  
 โดยกําหนดการให้คะแนนตามเกณฑ์ของลิเคอร์ท  (Likert)  ซึ่งม ี 5  ระดับ  คือ 
                  5    หมายถึง    เหมาะสมมากที่สุด 
         4    หมายถึง    เหมาะสมมาก 
                3    หมายถึง    เหมาะสมปานกลาง 
                2    หมายถึง    เหมาะสมน้อย 
                1    หมายถึง    เหมาะสมน้อยที่สุด 
           เกณฑ์การแปลผลใช้การหาคา่เฉล่ียของกลุม่  ดังน้ี  (บุญชม  ศรสีะอาด.   
2545  :  103) 
     4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
     3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
     2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
     1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
     1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
 

ตาราง  6  จํานวนข้อคําถามของแบบวัดความพึงพอใจกับประเด็นที่จะวัด 
 

จํานวนข้อสอบ 
ประเด็น/ด้าน 

ทั้งหมด ต้องการ 
1.  เน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
2.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
3.  สื่อการเรียนการสอน 
4.  การวัดและประเมินผล 

6 
10 
5 
4 

5 
8 
4 
3 

รวม 25 20 
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  3.3  สร้างแบบวัดตามท่ีศึกษาค้นคว้า  จํานวน  25  ข้อ  ต้องการใช้จริง  20  ข้อ  และ 
นําเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องแต่ละข้อคําถาม 
                  ตัวอย่าง  แบบวัดความพึงพอใจเพ่ือสอบถามความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการจัด 
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณและ 
หารเศษส่วนช้ันประถมศึกษาปีที่  5   
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อให้ละเอียดและพิจารณาอย่างรอบคอบแล้วเลือกตอบ 
 ข้อที่ตรงกับความรู้สึกจริงๆ  ของนักเรียน  การตอบแบบวัดความพึงพอใจไม่มีคําตอบใด 
 ถูกหรือผิด  เพราะแต่ละคนมคีวามคิดเห็นต่างกัน  การเลือกตอบในแต่ละข้อจะไม่มีผลต่อ 
 คะแนนของนักเรียนแต่อย่างใด  วิธีตอบแบบวัดความพึงพอใจ  ให้นักเรียนอ่านข้อความ 
 แล้วพิจารณาว่ามีความรู้สึกตรงกับคําตอบใดให้ทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องว่าง 
 

ความพึงพอใจ  
รายการ 

 
มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย 
ที่สุด 

 
1.  เน้ือหาไม่ยากเกินไป 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
....... 

 
  3.4  แก้ไขข้อบกพร่องตามท่ีอาจารย์ที่ปรึกษาแนะนําแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 
เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับนิยามศัพท์เฉพาะโดยใช้สูตร  (IC)  
(สมบัติ  ท้ายเรือคํา.    2551  :  107)  ขอ้คําถามที่มีค่า  IC  ต้ังแต่  0.67  –  1.00  เป็นข้อคําถาม 
ที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่ใช้ได้  ผลปรากฏว่า  จํานวนข้อคําถามที่สร้างขึ้นมีค่า  IC  
เท่ากับ  1.00  จํานวน  21  ข้อ  เมื่อเทียบกับคุณภาพถือว่าใช้ได้   
  3.5  ผู้เช่ียวชาญประเมินแบบวัดพึงพอใจโดยใช้แบบประเมินที่ผู้ศึกษาคน้คว้าสร้างขึ้น   
โดยมีเกณฑ์ใหค้ะแนน  ดังน้ี 
           ให้คะแนน  +  1    เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามน้ันวัดตรงตามกิจกรรม 
           ให้คะแนน     0     เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคําถามน้ันวัดตรงตามกิจกรรม 
           ให้คะแนน    -1     เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามน้ันวัดไม่ตรงตามกิจกรรม 
            3.6  ปรับปรุงแก้ไขตามท่ีผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ  แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาอีกคร้ัง 
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            3.7  นําแบบวัดพึงพอใจไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนกุดแห่วิทยา  
อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต  2  
จํานวน  35  คน  ที่ไม่ใช่กลุม่ตัวอย่างที่ผ่านการเรียนเรื่องน้ีมาแล้ว 
  3.8  นําผลที่ได้มาหาค่าอํานาจจําแนกโดยวิธี  Item  Total  Correlation  ใช้สูตร 
สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน  เลือกข้อคําถามที่มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ไว้จํานวน  20  ข้อ 
  3.9  นําแบบวัดพึงพอใจที่มีค่าอํานาจตามเกณฑ์ไปหาความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสทิธ์ิ
แอลฟา  (Coefficient  Alpha)  ของครอนบาค  (Cronbach)  (ชวลิต  ชูกําแพง.    2553  :  128)  
ปรากฏว่า  มีค่าความเช่ือเท่ากับ  0.88  (ภาคผนวก  ข) 
              3.10  จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ   
4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน   
ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ฉบับสมบูรณ ์ เพ่ือนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป   
 
แบบแผนทีใ่ชใ้นการศึกษาคน้คว้า 
 
 ในการศึกษาคน้คว้าครั้งน้ี  เป็นการศึกษาค้นคว้ากลุ่มทดลองกลุ่มเดียว  (The  Single  
Group,  Pretest-Posttest  Design)  (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา.    2552  :  52)   
 
                      ผังการทดลอง  Ex              T1      X      T2   
                       
รูปแบบประกอบด้วยการทดลองเพียงกลุ่มเดียว  มีการวัดผลก่อนการทดลอง  (T1)  หลังจากได้รับ 
การจัดกระทําตามโปรแกรม  (X)  แล้วมีการวัดผลหลังการทดลอง  (T2)   
  
ขั้นตอนดําเนนิการศึกษาค้นคว้า 
 
 ในการศึกษาคน้คว้าครั้ง  ผู้ศกึษาค้นคว้าได้ทําการทดลอง  โดยมีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
  1.  ทดสอบก่อนเรียน  ผู้ศกึษาค้นคว้าได้ทําการทดสอบก่อนเรียน  (Pre-test)   
กับนักเรียนกลุม่ตัวอย่าง  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ 
และหารเศษสว่น  จํานวน  30  ข้อ  โดยใช้เวลา  1  ช่ัวโมง 
  2.  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คณูและหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น  
จํานวน  20  แผน  ใช้เวลาสอนแผนละ  1  ช่ัวโมง  รวมทัง้หมด  20  ช่ัวโมง  และมีการทดสอบย่อย
และประเมินกระบวนการกลุ่มในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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              3.  หลังสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว  ทําการทดสอบหลังเรียน  
(Post-test)  ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบกอ่นเรียนและ 
ทําการวัดความพึงพอใจด้วยแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ   
4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษ  ช้ันประถมศึกษา 
ปีที่  5 
  4.  นําคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และจากการวัด 
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติต่อไป 
 
การวิเคราะหข์้อมูล 
 
           ผู้ศึกษาค้นคว้าดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  ตามลําดับดังน้ี 
          1.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณติศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณและหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ตามเกณฑ์  
75/75  โดยใช้สูตรการหาค่า  E1/E2 

      2.  วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ   
4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน   
ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  โดยใช้สูตรการหาค่า  E.I. 
     3.  วิเคราะห์ค่าความพึงพอใจของผู้เรียนทีม่ีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  
โดยหาค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1.1  ตรวจสอบความเที่ยงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  
โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC  (Index  of  Item  Objective  Congruence)   
(สมบัติ  ท้ายเรือคํา.    2551  :  101)  โดยใช้สูตร  ดังน้ี 
 

IOC = n
R  
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     เมื่อ IOC  แทน    ดัชนีความสอดคล้อง  (Index  of  Item  Objective   
          Congruence) 

                     R   แทน    ผลรวมความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
                       n    แทน  จํานวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
 
  1.2  การหาค่าอํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์โดยวิธีของเบรนแนน  (Brennan)  โดยใช้สูตร  (ชวลิต  ชูกําแพง.     
2553  :  120) 
 

B  =  
2n

L
1n

U   

 
   เมื่อ   B  แทน    ค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบ 
                        U     แทน    จํานวนคนสอบผ่านเกณฑ์ทั้งฉบับทีต่อบถูกในข้อน้ัน 
                        L     แทน    จํานวนคนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ทั้งฉบับที่ตอบถูกในข้อน้ัน 
                       n1   แทน    จํานวนคนสอบผ่านเกณฑ์ 
                         n2     แทน    จํานวนคนไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
  1.3  หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยใช้วิธีของ  Lovett  ดังน้ี                  
(ชวลิต  ชูกําแพง.    2553  :  126) 
  

rcc    =  1  -  
    
 

2CiX1k

2
iXiXk

 

    
   เมื่อ   rcc แทน ค่าความเช่ือมั่น 

       k แทน จํานวนข้อสอบ 
            Xi แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
            C แทน คะแนนเกณฑ์ของแบบทดสอบ  (ใช้เกณฑ์ผ่านร้อยละ  50) 
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  1.4  การหาค่าความเที่ยงตรงของแบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  4  MAT  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุ่ม
พฤติกรรม  (IC)  จากสูตรดังน้ี  (สมบัติ  ท้ายเรือคํา.    2551  :  101) 
 

IC    =  
N

R  

 
   เมื่อ IC       แทน     ดัชนีความสอดคล้องระหว่างคําถามกับพฤติกรรมช้ีวัด 
                    R    แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
                           N        แทน   จํานวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
 
  1.5  การหาค่าอํานาจจําแนกของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ  4  MAT  โดยใช้สูตรสหสมัพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน  (rxy)  (Item  Total  
Correlation)  โดยใช้สูตร  ดังน้ี  (ชวลิต  ชูกําแพง.    2553  :  122) 
 

rxy  
  

    








   

 
2yy

2N2xx
2N

yXxyN  

 
     เมื่อ  rxy    แทน    ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สันโพรดักโมเมนต์ 
     N    แทน    จาํนวนคู่ของประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างตามลําดับ 
     X    แทน    คา่ของตัวแปรชุดที่  1  (คะแนนรายข้อของนักเรียนทุกคน) 
     Y    แทน    คา่ของตัวแปรชุดที่  2  (คะแนนรวมที่ไม่มีคะแนนในข้อน้ัน) 
 
  1.6  หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT   

โดยวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิ  แอลฟา  (α-  Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  โดยมีสตูร  
ดังน้ี  (ชวลิต  ชูกําแพง.    2553  :  128) 
 

α  =  
1n

n









 

2

2

1
t

i

S

S
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   เมื่อ α         แทน    ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
                2

iS   แทน    ผลรวมของความแปรปรวนรายข้อ 
       

2
tS        แทน    ผลรวมแปรปรวนรวม 

                   n        แทน    จํานวนข้อ 
 
 2.  สถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2.1  ร้อยละ  (Percentage)  โดยใช้สูตร  (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2552  :  126) 
 

p  =  
N
f   ×  100 

 
       เมื่อ p แทน ร้อยละ 
     f แทน ความถี่จํานวนสิ่งของที่ต้องการเปรียบเทียบ 
     N แทน จํานวนข้อมูลทัง้หมด 
 
  2.2  ค่าเฉล่ีย  (Mean)  โดยใช้สูตร  (ชวลิต  ชูกําแพง.    2553  :  130  ) 
 

X   =  n
fX  

 
   เมื่อ X       แทน ค่าเฉล่ีย 

              fX  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
             n     แทน จํานวนข้อมูลทัง้หมด 
 
  2.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยใช้สูตร  (ชวลิต  ชูกําแพง.  
2553  :  130) 
 

S.D.  =   
 1nn

2fx2fxn
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   เมื่อ S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
       F    แทน ความถี่ของข้อมูลแต่ละช้ัน 
       x  แทน คะแนนแต่ละตัว 
       n     แทน จํานวนคะแนนในกลุ่ม 
 
 3.  สูตรที่ใช้หาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้   
  3.1  วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามเกณฑ์  75/75  
โดยใช้สูตร  E1/E2  (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  
2552  :  113-114) 
    

E1      =      
A
N

X
        X  100 

 
               เมื่อ   E  1    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
                  ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมกลุ่มและ 
         แบบทดสอบทา้ยแผน   
         A    แทน   คะแนนเต็มของการประเมินพฤติกรรมและแบบทดสอบย่อย 
         ทุกชุดรวมกัน 
                     N  แทน   จํานวนผู้เรียน       

   

E2    =    
B
N

Y
  x  100 

 
        เมื่อ E  2    แทน    ประสทิธิภาพของผลลัพธ์ 
            Y    แทน    ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                B       แทน    คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                N   แทน    จํานวนผู้เรียน     
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  3.2  การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (E.I.)  
วิเคราะห์  โดยใช้สูตรดังน้ี  (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม.    2552  :  117) 
 
ดัชนีประสิทธิผล  =  คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน  –  คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
               ผลคูณของคะแนนเต็มกับจํานวนคน  –  คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

E.I.  =  
1

12

PTotal
PP



 

 
                  เมื่อ E.I.         แทน  ดัชนีประสิทธิผล                             
                      P1        แทน  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
          P2       แทน  ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 
              Total  แทน  ผลคณูของคะแนนเต็มกับจํานวนนักเรียน 
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บทที่  4  
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง 
การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลตามลําดับ  ดังน้ี  

  1.  สญัลักษณท์ี่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  2.  ลําดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

  
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้กําหนดความหมายของสญัลักษณใ์นการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังน้ี  

  N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง  
  X   แทน คะแนนเฉล่ีย  
  S.D.   แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  1

E    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT    
  2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT    
  E.I.     แทน ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  

     
ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  
 ในการวิเคราะห์ผลการศึกษาค้นคว้า  เร่ือง  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  
MATกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี  5  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับข้ันตอน  ดังน้ี  
  ตอนท่ี  1  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  
ตามเกณฑ์  75/75  
    ตอนท่ี  2  การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5      
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   ตอนท่ี  3  การวิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบ  คูณ  และ 
หารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5      
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   
  
 ตอนท่ี  1  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT   
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  
ตามเกณฑ์  75/75  
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ทําการวิเคราะห์ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ  และผลลัพธ์ของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบ  
คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมกลุม่  และคะแนน
ทดสอบย่อยท้ายแผน  ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ัง  20  แผน  แผนละ  1  ช่ัวโมง  
รวมท้ังคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  ซึ่งปรากฏผลดังตาราง  7  
  
ตาราง  7  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  ของแผนการจัด 
  กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง การบวก  ลบ   
  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5    
    

คะแนนระหว่างเรียน  รวมทั้ง 20 แผน  ทดสอบหลังเรยีน  
พฤติกรรมกลุม่  แบบทดสอบย่อยบบทดสอบย่อย  

  
คนที่  

(100)  (100)  
(2000))  (30)  

1  94 95 189 29  
2  95 96 191 29  
3  95 94 189 29  
4  93 91 184 28  
5  95 89 184 28  
6  97 96 193 28  
7  95 95 190 29  
8  96 96 192 28  
9  96 96 192 29  
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ตาราง  7  (ต่อ)  
  

คะแนนระหว่างเรียน  รวมทั้ง 20 แผน  ทดสอบหลังเรยีน  
พฤติกรรมกลุม่  แบบทดสอบย่อยบบทดสอบย่อย  

  
คนที่  

(100)  (100)  
(2000))  (30)  

10  95 97 192 28  
11  96 95 191 29  
12  95 92 187 29  
13  98 92 190 28  
14  98 94 192 28  
15  97 94 191 28  
16  93 97 190 28  
17  95 94 189 29  
18  95 93 188 29  
19  94 92 186 28  
20  97 95 192 28  
21  95 95 190 29  
22  95 94 189 28  
23  96 96 192 28  
24  97 94 191 29  
25  97 96 193 28  
26  97 95 192 29  
27  93 94 187 28  
28  93 97 190 28  
29  96 96 192 27  
30  94 94 188 28  
31  95 99 194 29  
32  96 94 190 28  
33  95 94 189 28  
34  96 94 190 28  
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ตาราง  7  (ต่อ) 
  

คะแนนระหว่างเรียน  รวมทั้ง 20 แผน  ทดสอบหลังเรยีน  

พฤติกรรมกลุม่  แบบทดสอบย่อยบบทดสอบย่อย  

  
คนที่  

(100)  (100)  
(2000))  (30)  

รวม  2768 2740 5508 823  
เฉลี่ย  83.88 83.03 166.91 24.9944  
SD  1.37 1.93 2.39 0.54  

ร้อยละ  81.4118 80.59 83.4545 80.6699  
ประสิทธิภาพ  E1/E2  =  83.45/80.6699  

 
 จากตาราง  7  พบว่านักเรียน  34  คน  ได้คะแนนเฉล่ียจากการสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม   
และการทดสอบย่อยท้ายแผน  ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เท่ากับ  166.91  
จากคะแนนเต็ม  200  คิดเป็นร้อยละ  83.45  และคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนหลังเรียน  เท่ากับ  24.94  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  80.69  แสดงว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
83.45/80.69  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด  
  
 ตอนท่ี  2  การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT      
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองการบวก  ลบ  คูณและหารเศษสว่น  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5    
  ผู้ศึกษาค้นคว้า  ได้นําคะแนนผลการทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน  ท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบ  คูณ  
และหารเศษสว่น  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  มาวิเคราะห์ได้ค่าดัชนีประสิทธิผล  ปรากฏผลดังตาราง  8  
  

ตาราง  8  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ  4  MAT 
    

ทดสอบหลังเรยีน  ทดสอบก่อนเรียน  N     คะแนนเต็ม  
   คะแนนท่ีได้      ร้อยละ      คะแนนท่ีได้      ร้อยละ  

E.I.  

   34  1020  882233      80.6699  465      45.59  0.6450  

 
 จากตาราง  8  พบว่า  มีค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT        
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองการบวก  ลบ  คูณและหารเศษสว่น  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5    
หลังจากทดสอบหลังเรียน  มีค่าเท่ากับ  0.6450  หรือคิดเป็นร้อยละ  64.50    
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 ตอนท่ี  3  การวิเคราะห์ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองการบวก  ลบ  คูณและหารเศษส่วน        
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5    
  
ตาราง  9  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  คณิตศาสตร์  เร่ือง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5    

  
ความพึงพอใจ      X      SD    ระดับความพึงพอใจ  

11..  เน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ท่ีเรียนไม่ยากเกินไป      3.655      0.5544  มาก  
22..  เน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ท่ีเรียนเป็นเร่ืองสําคัญและจําเป็น  

ต้องเรียน  
    3.76      0.655  มาก  

33..  เน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ท่ีเรียนสามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้  

    4.00      0.70  มาก  

4.  คณิตศาสตร์ฝึกให้ฉันเป็นคนท่ีรอบคอบ  มีเหตุ  มีผล      4.03      0.76  มาก  
5.  ฉันต้องการให้มีช่ัวโมงการเรียนคณิตศาสตร์ให้มาก ๆ      3.85      0.66  มาก  
6.  ฉันเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีความสุข      3.88      0.6699  มาก  
7.  ฉันชอบท่ีได้ทํากิจกรรมกับเพ่ือน      4.0099      0.71  มาก  
8.  ฉันและเพ่ือน ๆ  ยอมรับความสารถซึ่งกันและกัน      4.06      0.55  มาก  
9.  เพ่ือนในกลุ่มได้ช่วยเหลือกันทําให้เกิดความรักสามัคคี      3.94      0.74  มาก  
10.  ฉันชอบทํากิจกรรม/ใบงานที่ครูให้ทําทุกชุด      3.74      0.62  มาก  
11.  ฉันรู้สึกพอใจท่ีได้ทําแบบฝึกหัดร่วมกับเพ่ือน      3.97      0.76  มาก  
12.  ฉันได้ปฏิบัติด้วยตนเอง      4.06      0.76  มาก  
13.  ฉันได้ฝึกทักษะต่าง ๆ  จนมีความเข้าใจในเน้ือหาท่ีเรียน      3.8855      0.61  มาก  
14.  ฉันชอบสื่อท่ีใช้ในการเรียนรู้         3.50      0.62  มาก  
15.  สื่อท่ีใช้ในการเรียนรู้ทําให้ฉันเข้าใจมากย่ิงข้ึน       3.85      0.61  มาก  
16.  สื่อท่ีใช้ในการเรียนช่วยส่งเสริมการทํางานร่วมกัน       3.59      0.66  มาก  
17.  สื่อท่ีใช้เหมาะกับเน้ือหา        3.82      0.72  มาก  
18.  ฉันสนใจที่จะประเมินผลการเรียนรู้       4.15      0.61  มาก  
19.  เม่ือมีการทดสอบฉันพอใจในคะแนนท่ีฉันทําได้       4.03      0.67  มาก  
20.  ฉันมีความพอใจในการปรับปรุงผลงานในคร้ังต่อไป       3.7766      0.65  มาก  

โดยรวม      3.88      0.66  มาก  



92 

 จากตาราง  9  พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เร่ืองการบวก  ลบ  คูณและหารเศษสว่น  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อทุกข้อมีค่าเฉล่ียมาก  ข้อท่ีมีค่ามากท่ีสุด  คือข้อ  18  
ฉันสนใจที่จะประเมินผลการเรียนรู้  รองลงมาคือข้อ  7  ฉันชอบท่ีได้ทํากิจกรรมกับเพ่ือนและข้อ  12  
ฉันได้ปฏิบัติด้วยตนเอง    
  
  
  
 



93 

  

บทที่  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งน้ี  ผูศ้ึกษาค้นคว้าได้สรุปผลของการศึกษาค้นคว้าหลังจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

  1.  ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 

1. เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์         
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์  
75/75 

2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการ 
เรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณและหารเศษสว่น  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5   

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT       
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5   
 
สรุปผล 

 
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง 

การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีประสทิธิภาพเท่ากับ  83.45/80.69  
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  75/75  ที่กําหนดไว้                     
 2.  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีคา่เท่ากับ  
0.6450  คิดเป็นร้อยละ  64.50    
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 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระ    
การเรียนรู้คณติศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5   
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  อภิปรายผลได้ดังน้ี 

1. จากการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์      
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีประสิทธิภาพ  83.45/80.69  
หมายความว่า  นักเรียนทั้งหมดได้คะแนนเฉล่ียจากการสงัเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่มและจากการทํา
แบบทดสอบย่อยระหว่างการเรียน  จํานวน  10  ชุด  ร้อยละ  83.45  และค่าเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ  80.69  แสดงว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้ศึกษา
ค้นคว้าสร้างขึ้น  มีประสทิธ์ิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้  คือ  75/75     
   จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า  ที่เป็นเช่นน้ีเพราะ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ   
4  MAT  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีผ่่านขั้นตอนในการจัดทําอย่างมีระบบ  และวิธีการเขียน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม  โดยศึกษาหลักสูตร  คูม่ือครู  เน้ือหา  เทคนิควิธีการ 
จากเอกสารที่เก่ียวข้อง  เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  และได้ผ่าน 
การตรวจสอบประเมินความถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญ  ผ่านการทดลองปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ก่อน
นําไปทดลองสอนจรงิ  ประกอบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ  4  MAT  ที่คาํนึงถึง 
แบบการเรียนรูข้องผู้เรยีน  4  MAT  กับการพัฒนาสมองสองซีกซ้ายและขวาอย่างสมดุล  เน้นให้นักเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติจริง  ใช้สมองทั้งสองซีกอย่าสมดุล  ผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างความรู้หรือค้นพบความรู้ 
ด้วยตนเอง  ได้เรียนรู้ฝึกฝนทักษะกระบวนการกลุ่ม  กระบวนการทํางาน  กระบวนการแก้ปัญหา  
ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญาได้เรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ  จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  และสิ่งแวดล้อมรอบตัว  
Moris  และ  McCarth  (ดวงหทัย  แสงวิริยะ.    2550  :  19-22  ;  อ้างอิงมาจาก  Moris  and  
McCarth.    1990)  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  เนาวรัตน์  ภูโสดา  (2550  :  107-109)  ได้วิจยั
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ  4  MAT  ทีเ่สริมสร้างความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์  และความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  พบว่า  
แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ที่เสรมิสร้างความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์และความสนใจในการเรยีนคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพ  82.78/77.04  ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน  75/75  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  ชญาภา  ประจักษ์  (2552  :  103-106)  ได้วิจยั 
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่อง  วงกลม  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์   
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  พบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่องรูปวงกลม  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณติศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ  82.60/76.77  
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้ังไว้  และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  นิคม  เดชครอบ  (2552  :  93-94)   
ได้วิจัยผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรือ่ง  รูปสี่เหลี่ยม  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  
พบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  เรื่อง  รูปสี่เหลี่ยมมีประสิทธิภาพเท่ากับ  77.36/76.77   
  2.  ดัชนีประสทิธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีคา่เท่ากับ  
0.6450  หรือคิดเป็นร้อยละ  64.50  แสดงว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  ที่ผู้ศึกษา
ค้นคว้าพัฒนาขึ้น  สามารถทําให้ผลการเรียนของนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้น   
ทั้งน้ี  เน่ืองมากจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เป็นระบวนกรเรียนการสอนทีค่ํานึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องการเรียนรู้  โดยแบ่งเวลาให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนในแต่ละเร่ืองยึดหลักการจัดประสบการณ์ที่หลากหลายยึดหยุ่นและเช่ือมโยงกันอย่างต่อเน่ือง  
การเรียนผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ได้ปฏิบัติกิจกรรมที่ตนชอบ  และได้ปรับตัวเรียนรู้ในแบบการเรียนอ่ืน ๆ  
ด้วย  และมีประสบการณ์ที่ช่วยกระตุ้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา  เพ่ือให้สมองทั้งสองซีก
มีการพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ  ศักด์ิชัย  นิรัญทวี  (2542  :  13)  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ  สุณฐัวิทย์  สัตยะมุข  (2553  :  77-119)  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรยีนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ  4  MAT  เรื่องเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษา
ปีที่  5  มีค่าเทา่กับ  0.7239  และ  0.6321  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  ชญาภา  ประจักษ์  
(2552  :  103-106)  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่อง  รูปวงกลม  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  มีค่าเท่ากับ  0.5728  หรือคิดเป็นร้อยละ  
57.28  ว่านักเรียน  มคีวามก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ  68.64  สอดคลอ้งกับการศึกษาของ  นิคม  
เดชครอบ  (2552  :  93-94)  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  
MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  เรื่อง  รูปสี่เหลี่ยมมีคา่เท่ากับ  
0.5198  
   3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ที่ได้เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบแบบ   
4  MAT  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณและหารเศษส่วน  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  มีความพึงพอใจ
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  หมายความว่า  นักเรียนทั้งหมดมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คณูและหารเศษส่วน   
ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  คิดเป็นค่าเฉล่ียโดยรวม  3.88  และระดับคณุภาพอยู่ในระดับมาก   
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ทั้งน้ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก  การกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เป็นประสบการณ์โดยตรงกับ 
ตัวนักเรียน  นักเรียนได้ปฏิบัติผลงานตามความถนัดของตนเอง  พัฒนาการใช้สมองทั้งสองซีก  ซีกซ้าย
และซีกขวาอย่าสมดุล  มีการสร้างประสบการณ์ให้กับนักเรียนและสร้างองค์ความรู้ด้วยจากการเรียนรู้
จากประสบการณ์  มกีารแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ที่ได้กับเพ่ือน ๆ  เกิดความสนุกและมคีวามสุขกับ 
การเรียนที่ได้รับประสบการณ์ตรง  ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกส่วนตัวของบุคคลในการปฏิบัติงาน  
ส่งผลให้เรียนรูม้ีความพึงพอใจต่อการเรียนในระดับมาก  แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  4  MAT  เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  (ศุภศิริ  โสมาเกตุ.    
2544  :  49  ;  อ้างอิงมาจาก  Applewhite.    1965  :  6)  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  นิคม  
เดชครอบ  (2552  :  93-94)  พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ   
4  MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตสาสตร์  เรื่อง  รูปสี่เหลี่ยมช้ันประถมศึกษาปี  ที่  6  โดยรวม 
อยู่ในระดับดีมาก 
 จากการศึกษาคน้คว้าแสดงให้เห็นว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณติศาสตร์  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณและหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ส่งผลให้
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้  จึงเหมาะที่จะนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้กับนักเรียน
ต่อไป 
   
ข้อเสนอแนะ 

 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
  1.1  ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยรูปแบบ  4  MA  เป็นการจัดกิจกรรมที่มีขั้นตอน      
ทั้งหมด  8  ขั้น  ซึ่งไมส่ามารถจัดกิจกรรมได้ครบทุกขั้นตอนในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  1  
ช่ัวโมง  การจัดกิจกรรมต้องใช้เวลา  2  ช่ัวโมง  ดังน้ันในการจัดกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  
ครูต้องทบทวนขั้นตอนที่ได้จัดกิจกรรมไปแลว้จากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  1  จึงจะทําให้
นักเรียนฝึกทักษะจนครบทุกขั้นตอน   
  1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยรูปแบบ  4  MAT  ต้องตกลงกับนักเรียนเก่ียวกับ
เรื่องเวลาในการจัดกิจกรรมให้แน่นอน  เพ่ือให้ประสบความสําเร็จในการจัดกิจกรรม 
  13.  ครูควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย  เปิดโอกาสให้นักเรยีนได้เลือกวิธีการค้นคว้าหา
ความรู้ตามความสนใจ 
  1.4  ครูควรศึกษาและทําความเข้าใจเก่ียวกับความถนัดของนักเรียน  ถา้ไม่ศึกษาอาจทํา
ให้นักเรียนบางคนไม่ประสบความสําเร็จในการเรียน 
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  1.5  ครูควรดูแลเอาใจใส่ในเรื่องความรับผิดชอบของนักเรียน  ถ้านักเรยีนขาด 
ความรับผิดชอบจะไม่สามารถทําให้ประสบความสําเร็จในการเรียน 
  1.6  ครูควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เป็นกันเองกับนักเรียน  เพ่ือเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน 

 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไปต่อไป 
  2.1  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ  4  MAT  ควรพัฒนาและนําไปใช้ได้
กับวิชาอ่ืน  ๆ 

  2.2  ควรนําวิธีการศึกษาค้นคว้า  ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
ทุกระดับช้ัน 
  2.3  ควรมีการศึกษาปัจจัยที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมเรยีนรู้แบบ  4  MAT  เช่น  
ความคิดสร้างสรรค์  แรงจูงใจ  ฯลฯ 
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บรรณานุกรม 
 

กรมวิชาการ.    หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์ 
 ชุมนุมสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย,  2552. 
กระทรวงศึกษาธิการ.    แนวทางการจัดกิจกรรมทางการเรียนคณิตศาสตร์.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์ 
 คุรุสภาลาดพร้าว,  2545. 
กระทรวงศึกษาธิการ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.    คู่มือวัดผลประเมินผล 

 คณิตศาสตร์.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,  2546. 
กิตติคม  คาวีรตัน์.    “การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง  โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้        
 4  MAT,”  วารสารวิชาการ.    3  :  31-34  ;  ตุลาคม,  2543. 
คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    พ้ืนฐาน 
 การวิจัยการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที่  5.    กาฬสินธ์ุ  :  ประสานการพิมพ์,  2552. 
ชญาภา  ประจักษ์.    การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  เรื่อง  รูปวงกลม  กลุ่มสาระ 
 การเรียนรู้คณติศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6.    การศึกษาค้นคว้าอิสระ  กศ.ม.  :   
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2552. 
ชวลิต  ชูกําแพง.    การพัฒนาหลักสูตร.    มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551. 
             .    การวิจัยหลักสตูรและการสอน.    พิมพ์ครั้งที่  2.    กาฬสินธ์ุ  :  ประสานการพิมพ์,   
 2553. 
ตรูเนตร  อัชชสวัสด์ิ.    รายงานการวิจัยการศึกษาผลการสอนโดยใช้แผนการสอนแบบ  4  MAT  และ 
 การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมตามวิธีการสอนวิทยาศาสตร์  ทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 
 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี.    ปรญิญานิพนธ์  กศ.ม. 
 กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2542.  
เธียร  พานิช.    4  MAT  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของ 
 ผู้เรียน.    กรุงเทพฯ  :  มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ์,  2544. 
ถวิล  ธาราโรจน์.    การสร้างเครื่องมือทางจิตวิทยา.    กรงุเทพฯ  :  วัฒนาพานิช,  2536. 
นิคม  เดชครอบ.    ผลการเรยีนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง  รูปสี่เหลยีม  ช้ันประถมศึกษาปีที่  6   
 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ  4  MAT.    การศึกษาคน้คว้าอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :   

 มหาสารคาม,  2552. 
เนาวรัตน์  รูโสดา.    การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ที่เสริมสร้าง 

 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร์ของ 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6.    วิทยานพินธ์  ค.ม.  กําแพงเพชร  :  มหาวิทยาลัยราชภัฎ 
 กําแพงเพชร,  2550. 
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บุญชม  ศรีสะอาด.    การวิจัยเบ้ืองต้น.    พิมพ์ครั้งที ่ 7.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน์,  2545. 
              .    การวิจัยสําหรบัคร.ู    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2546. 
ประสาท  อิศรปรีดา.    จิตวิทยาการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  นําอักษร,  2546. 
             .    สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา.    มหาสารคาม  :  คลังนานาวิทยา,  2547. 
ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์.    จิตวิทยาการเรียนรู้กับการสอน.    กรุงเทพฯ  :  ศูนย์สื่อเริม,  2539. 
เผชิญ  กิจระการ.    “การวิเคราะห์ประสิทธิภาพสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  (E1/E2),”  การวัดผล  
 การศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    71  :  44-52  ;  กรกฎาคม,  2544. 

   .    ดัชนีประสิทธิผล.    พิมพ์ครั้งที่  3.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาเทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร  
 การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2546. 

พยงค์  จิระพงษ์.    การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบต่อสังคมของนักเรียน 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยชุดกิจกรรมการเรียนระบบ  4  MAT   
 กับกิจกรรมกลุม่สัมพันธ์.    ปริญญานิพนธ์  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2544. 
พัชราภรณ์  พิมละมาศ.    ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาตามแนวคิด   
 4  MAT  ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์  ของนักเรียน 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย.    วิทยานิพนธ์  คบ.ม.   
 กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2544. 
พิสมัย  ศรีอําไพ.    คณิตศาสตร์สําหรับครปูระถม.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน   
 คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม,  2533.   
ยุพิน  พิพิธกุล.    “จะสอนคณิตศาสตร์อย่างไร,”  การศึกษาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.   

 30(116)  :  3-6  ;  มกราคม-กุมภาพันธ์,  2545. 
โยธิน  ศันสนยุทธ์.    จิตวิทยา.    กรุงเทพฯ  :  ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ,  2530. 
รุจิร์  ภู้สาระ.    การเขียนแผนการเรียนรู.้    กรุงเทพฯ  :  บุ๊คพลอท,์  2545.  
วรสุดา  บุญยไวโรจน์.    “การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา”  ใน  เรื่องน่ารู ้
 สําหรับครูคณติศาสตร์.    หน้า  36-53.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2543. 
วราภรณ์  สุวรรณรังสี.    การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง  
 การหาร  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4  ที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 
 ตามวัฎจักรการเรียนรู้  4  MAT  กับการสอนตามคู่มือคร.ู    วิทยานิพนธ์  ค.ม.  ลพบุร ี
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี,  2550. 
วัลยา  บุตรดี.    การกระตุ้นเพ่ือให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน.    กรุงเทพฯ  :  ม.ป.พ.,  
 2531 
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วัฒนาพร  ระงับทุกข์.    แผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง.    พิมพ์ครั้งที่  2.    กรุงเทพฯ  :   
 แอล ท ีเพรส,  2542. 
วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์.    นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู.้    พิมพ์ครั้งที่  5.    กาฬสินธ์ุ  :  ประสานกาฬสินธ์ุ,   
 2553. 
ศักด์ิชัย  นิรัญทวี.    “การเรียนการสอนตามแนววัฏจักรการเรียนรู้  (4  MAT),”  วารสารวิชาการ.  
 2(12)  :  12-28  ;  2542. 
ศักด์ิชัย  นิรัญทวี  และไพเราะ  พุ่มมั่น.    วัฏจักรการเรียนรู้  (4  MAT).    พิมพ์ครั้งที่  3.    
 กรุงเทพฯ  :  เอส  อาร์  พริ้นต้ิง,  2543. 
สมนึก  ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที่  6.    กาฬสินธ์ุ  :  ประสานการพิมพ์,  2551.  
สมบัติ  ท้ายเรือคํา.    การวัดและการประเมินผลการศึกษา.    มหาสารคาม  :   ภาควิชาวิจัยและ 
 พัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัยสารคาม,  2549. 

   .    ระเบียบวิธีวิจัยสําหรับมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์.    มหาสารคาม  :   
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่องการบวก ลบ คณูและหารเศษส่วน        เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องการบวก ลบเศษสว่นที่มีตัวส่วนเท่ากัน      เวลา  1    ช่ัวโมง 
........................................................................................................................................................ 
 
ผังการวิเคราะห์สาระการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู ้
  มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ์ 

  ระหว่างการดําเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การดําเนินการในการแก้ปัญหา 
ตัวชี้วัด 

 มฐ. ค 1.2 ป.5/1  บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณระคนของเศษส่วน พร้อมทั้งตระหนักถึง 
    ความสมเหตุสมผลของคําตอบ 

 

การบวกและการลบเศษส่วนท่ีมีตัว

ส่วนเท่ากัน 

การบวกและการลบเศษส่วนท่ีมี

ตัวส่วนเท่ากัน 

นําเศษมาบวกหรือลบกัน ตัวสวนคงเดิม 
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มาตรฐานการเรียนรู ้
 มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสือ่สาร การสื่อ    
                       ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ       
                      ทางคณิตศาสตร์ และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ  และมีความคดิ    
                      ริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ตัวชี้วัด 
  มฐ. ค 6.1 ป.4-6/1,  ป.4-6/2,  ป.4-6/3,  ป.4-6/4,  ป.4-6/5 

 
สาระการเรียนรู้ 

 การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน  สามารถทาํได้โดยนําเศษมาบวกหรือลบกัน   
ตัวส่วนคงเดิมไม่ต้องบวกหรือลบกัน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. อธิบายเก่ียวกับการบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน (K) 
2. เมื่อกําหนดโจทย์การบวกและการลบเศษสว่นที่มีเท่ากันให้สามารถหาคาํตอบ  พร้อมทั้ง 

ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้และแสดงวิธีทําได้ (P) 
3. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน (A) 

 
สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
 1.  แตงโม  จํานวน  1  ผล 

2. แผนภูมิเพลง  การบวก  ลบเศษส่วน 
3. แผนภาพ  การบวก ลบเศษสว่นที่มีตัวส่วนเท่ากัน 
4. ใบความรู้เรื่อง การบวก ลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน 
5. แบบฝึกทักษะเร่ือง การบวก ลบเศษส่วนที่มตัีวส่วนเท่ากัน 
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ผังการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4 MAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมการเรียนรู้  
 ขั้นที่ 1 ขั้นสรา้งประสบการณ์ 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง  การบวก ลบเศษส่วน  ให้นักเรียนร้องตามครู 2 รอบ 
2. นักเรียนร้องเพลงตามคุณครูและร้องเอง 

 
 
 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 

1. ครูและนักเรียนร่วมกัน

ร้องเพลง การบวก ลบ

เศษส่วน 

2. นักเรียนร้องเพลงเอง 



9. นักเรียนนําเสนอผลงาน

ของตนท่ีแก้ไขความถูกต้องมา

ติดท่ีป้ายนิเทศ  

3.นักเรียนร่วมกันพิจารณา

เนื้อหาของเพลง 

8. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมานํา 

เสนอผลงานหน้าชั้นเรียนโดยเพ่ือนๆช่วยกัน

วิเคราะห์ตรวจคําตอบ 
การบวกและการ

ลบเศษส่วน 
4.สนทนาเกี่ยวกับแตงโมที่ครูผ่า 5.ทบทวน

โจทย์การบวกลบเศษส่วน 6. แสดงบทบาท 

               สมมุติ 

7. นําเสนอผลงานกับเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือ 

เลือกชิ้นงานนําเสนอหน้าชั้นเรียน 

6. นักเรียนสรุป

องค์ความรู้ 
ทบทวนบทเรียนในกิจกรรมท่ี 1 ทบทวนการ 

บวกลบเศษส่วนและ.ตอบคําถาม1.ศึกษาโจทย์ 

การบวกลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน 

2.หาคําตอบ3.ครูเสนอการบวกลบเศษส่วน   

4. แสดงบทบาทสมมุติ5.นักเรียนศึกษาใบ 

ความรู้และทําแบบฝึกหัด 

7. นักเรียนศึกษาใบความรู้ 

เร่ืองการบวกลบเศษส่วนท่ีมี

ตัวส่วนเท่ากัน 8.  

ทําแบบฝึกหัด1.1 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
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 ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ 
3. นักเรียนร่วมกันพิจารณาเน้ือเพลงที่ร่วมกันร้อง  และช่วยกันตอบคําถาม 

- เน้ือเพลงกล่าวถึงเรื่องอะไร  (การบวก ลบเศษส่วน) 
- เน้ือเพลงอธิบายวิธีการคิดหาคําตอบอย่างไร (การบวกและลบเศษส่วนทีม่ีตัวส่วน 

เท่ากัน  ทําได้โดยนําตัวเศษมาบวกหรือลบกันได้เลย  ตัวสว่นคงเดิม และการบวกลบเศษส่วนที่ตัวส่วน
ไม่เท่ากัน  ใช้วิธีการทําเศษส่วนน้ันให้มีตัวส่วนเทา่กันก่อนแล้วจึงนําตัวเศษมาบวกหรือลบกัน  ตัวส่วน
เปลี่ยนไปตามตัวพหูคูณ) 
 ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 

4. ครูผ่าแตงโมเป็น 4 ช้ิน ให้นักเรียนดูแตงโมท่ีเป็นเศษส่วนต่าง ๆ เช่น 
2

1 ,
4

2   สนทนา 

ซักถามนักเรียน  ให้นักเรียนนําช้ินแตงโมมาบวก/ประกบกัน  หรือนํามาลบ/หยิบออก  จะทําได้อย่างไร  
นักเรียนเสนอแนวคิด 

5. ครูทบทวนโจทย์เก่ียวกับการบวกและการลบเศษส่วนที่มีสว่นเท่ากัน เช่น 
  

7
1  +  7

3      = 

         
   นักเรียนตอบคาํถาม 

- ประโยคสัญลักษณ์น้ี  อ่านว่าอย่างไร (เศษสามส่วนเจ็ด บวกเศษหน่ึงส่วนเจ็ด  
เท่ากับเท่าไร) 

- เศษส่วนที่นํามาบวกกันมีตัวส่วนเท่ากันหรือไม่ (เท่ากัน) 
- นักเรียนจะมีกระบวนการคิดอย่างไร (ให้นักเรียนแต่ละคนเสนอวิธีคิดต่าง ๆ  

ตามความรู้เดิม  และนักเรียนที่ตอบถูกใหอ้อกมาแสดงวิธีทําบนกระดาน) 
 

 7
1  +  7

3      =                 

 
วิธีทํา    

    7
1  +  7

3      =     7
1  +  3      =    7

4  

        
  ตอบ  ๔  
                ๗ 
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 -  ส่วนการลบดําเนินการเช่นเดียวกัน  ครูต้ังคําถาม  นักเรียนเสนอแนวคิดนักเรียน 
ที่ตอบถูกออกมานําเสนอ 
 

   9
2 -  9

7    =           

 
วิธีทํา   

  
9

7  - 
9

2    =  
9

27         =  
9

5  

 
  ตอบ  ๕ 
                ๙ 
 

6. นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติเป็นครู  ยกตัวอย่างโจทย์การบวกและการลบเศษส่วนที่ม ี
ตัวส่วนเท่ากัน  ให้นักเรียนช่วยกันคิด  แสดงวิธีทําบนกระดาน  (การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วน
เท่ากัน ทําได้โยนําตัวเศษมาบวกหรือลบกันได้เลย  ตัวสว่นคงเดิม )  
ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด 

7. นักเรียนศึกษาใบความรู้  เรื่องการบวก  การลบเศษส่วนทีม่ีตัวส่วนเท่ากัน  
8. นักเรียนทําแบบฝึกหัดที่ 1.1 เรื่องการบวก ลบเศษส่วนที่มตัีวส่วนเท่ากัน 

(ทํากิจกรรม ขัน้ที่ 5-8  ในแผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ในช่ัวโมงต่อไป) 
 
การวัดและการประเมินผล 
 

- 
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เพลงการบวก ลบ เศษสว่น 

 
ทํานอง  เพลงปูไข่ไก่หลง 

ดู แว ดู แว............................................................................... 

จะบวก – ลบ เศษส่วน  ถ้าเศษส่วนมีส่วนเท่ากัน 

เศษบวก – ลบ  กันพลัน  แต่ส่วนนั้นคงไว้ดังเดิม 

ถ้ามีส่วนไม่เท่ากัน  จงอย่าพลันหาส่วนใหม่มาเสริม 

เศษบวก – ลบ  กันเหมือนเดิม  ส่วนท่ีมาเสริมเป็นส่วนท่ีต้องการ 

ดู แว ดู แว............................................................................... 

 

.................................................... 
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การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากันทําได้โดย  
 ตัวอย่าง 

6

3 +
6

2  = 

 

 วิธีทํา    
6

3 +
6

2  =   
6

23  

                               

                              =     
6

5  

 
                 ตอบ  ๕ 
                         ๖ 
 
         (ให้นําเศษมาบวกกับเศษเสมอ  ตัวส่วนคงเดิม) 
 

ตัวอย่าง 

8

6 - 
8

3  = 

           

 วิธีทํา    
8

6 - 
8

3   =  
8

36  

                  

                                 =   
8

3  

 
                  ตอบ  ๓ 
                         ๘ 
 

ใบความรู้ 
มาบวก ลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน 
 



113 

     (ให้นําเศษมาลบกับเศษเสมอ  ตัวส่วนคงเดิม) 
 
 
 
 
 
                 ให้นักเรียนหาผลบวกและผลลบของเศษส่วนต่อไปน้ีให้ถูกต้อง(ตอบเป็นเศษส่วนอย่างตํ่า) 
 

1.  
8

3   +   
8

4   =  ……………………………………… 

 

2. 
17

11   -  
17

2  =  ……………………………………… 

 

3. 
9

7   +  
9

1     = ……………………………………… 

 

4. 
15

13   -  
15

6    = ………………………………………. 

 

5. 
8

4   + 
8

1    = …………………………………………… 

 

6.  
19

12   -  
19

10   = …………………………………………… 

 

7. 
12

10   +  
12

1   = ……………………………………………. 

 

8. 
60

37  -  
60

11   =  …………………………………………. 

 

9. 
78

3   +  
78

13   =  ………………………………………….. 

 

แบบฝึกหัด 1.1 

เรื่อง  การบวก  และการลบเศษส่วนท่ีมีตัวส่วนเท่ากัน 

คําชี้แจง 



114 

10.  
5

3   -  
5

2   = ……………………………………………….. 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่องการบวก ลบ คณูและหารเศษส่วน       เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการบวก ลบเศษสว่นที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน    เวลา  1   ช่ัวโมง 
........................................................................................................................................................ 
 
ผังการวิเคราะห์สาระการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู ้
  มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธ์ 

      ระหว่างการดําเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การดําเนินการในการแก้ปัญหา 
ตัวชี้วัด 

การบวก ลบเศษส่วน ท่ีมีตัวส่วนไม่เท่ากัน 

การบวกและลบเศษสวนท่ีมี

ตัวสวนไมเทากัน 

ทําตัวสวนของเศษสวนทุกจํานวนเทากัน
กอนแลวจึงนํามาบวกลบกัน 
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มฐ. ค 1.2 ป.5/1  บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณระคนของเศษส่วน พร้อมทั้งตระหนักถึง 
  ความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
 

มาตรฐานการเรียนรู ้
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสือ่สาร การสื่อ    
                     ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ       
                     ทางคณิตศาสตร์ และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ  และมคีวามคิด    
                     ริเริ่มสร้างสรรค์ 
ตัวชี้วัด 
  มฐ. ค 6.1 ป.4-6/1,  ป.4-6/2,  ป.4-6/3,  ป.4-6/4,  ป.4-6/5 

 
สาระการเรียนรู้ 
 การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน  ใช้วิธีการทําตัวส่วนของเศษส่วน        
ทุกจํานวนให้เท่ากันก่อน  แล้วจึงนําเศษมาบวกหรือลบกัน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 1.  อธิบายเก่ียวกับการบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน (K) 

2. เมื่อกําหนดโจทย์การบวกและการลบเศษสว่นที่มีตัวหน่ึงเป็นพหุคูณของตัวส่วนอีกตัว 
หน่ึงให้สามารถหาคําตอบ พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้และแสดงวิธีทําได้ (P) 

3. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน (A) 
 
สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู ้
 1.  แผนภูมิเพลง  การบวก  ลบเศษส่วน 
 2.  แผนภาพ  การบวก ลบเศษส่วนที่มีตัวสว่นไม่เท่ากัน 
 3.  ใบความรู้เรื่อง  การบวก  ลบเศษส่วนไม่เท่ากัน 
 4.  แบบฝึกหัดที่ 1.2 
 5.  ใบงานที่ 1 
 6.  ป้ายนิเทศประจําช้ันเรียน 
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ผังการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4 MAT 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมการเรียนรู้  
  ทบทวนกิจกรรมในช่ัวโมงที่ผ่านมา โดย ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง  การบวก ลบ
เศษส่วน  ครูทบทวนโจทย์เก่ียวกับการบวกและการลบเศษส่วนที่มีส่วนเท่ากัน เช่น 

  

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 

1. ครูและนักเรียนร่วมกัน

ร้องเพลง การบวก ลบ

เศษส่วน 

2. นักเรียนร้องเพลงเอง 

การบวก ลบเศษส่วน 

9. นักเรียนนําเสนอผลงาน

ของตนท่ีแก้ไขความถูกต้องมา

ติดท่ีป้ายนิเทศ  

3.นักเรียนร่วมกันพิจารณา

เนื้อหาของเพลง 

8. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมานํา 

เสนอผลงานหน้าชั้นเรียนโดยเพ่ือนๆ 

ช่วยกันวิเคราะห์ตรวจคําตอบ การบวกและ

การลบเศษส่วน 

4.สนทนาเกี่ยวกับแตงโมที่ครูผ่า 5.ทบทวน

โจทย์การบวกลบเศษส่วน 6. แสดงบทบาท 

               สมมุติ 

7. นําเสนอผลงานกับเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือ 

เลือกชิ้นงานนําเสนอหน้าชั้นเรียน 

6. นักเรียนสรุป

องค์ความรู้ 
ทบทวนบทเรียนในกิจกรรมท่ี1 ทบทวน 

การบวกลบเศษส่วนและตอบคําถาม  

1.ศึกษาโจทย์การบวกลบเศษส่วนที่มีตัวส่วน 

ไม่เท่ากัน2.หาคําตอบ3.ครูเสนอการบวกลบ 

เศษส่วน4. แสดงบทบาทสมมุติ5.นักเรียน 

ศึกษาใบความรู้และทําแบบฝึกหัด 

7. นักเรียนศึกษาใบความรู้ 

เร่ืองการบวกลบเศษส่วนท่ีมี

ตัวส่วนเท่ากัน 8. ทํา

แบบฝึกหัด1.1 

แผนกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 
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8
21  +  

8
4      = 

 
นักเรียนช่วยกันหาคําตอบ 
 ขั้นที่ 5  ลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด 
       1. นักเรียนศึกษาโจทย์การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน เช่น 

- การบวกเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน  เช่น 
-  

5
2   +  10

2     =   

 
นักเรียนตอบคําถาม 

- ประโยคสัญลักษณ์น้ี  อ่านว่าอย่างไร (เศษสองส่วนห้า  บวกเศษสองส่วนสิบเท่ากับ 
เท่าไร) 

- เศษส่วนที่นํามาบวกกันมีตัวส่วนเท่ากันหรือไม่ (ไม่เท่ากัน) 

- ใช้แถบเศษส่วนแสดงความหมายของ 5
2  ได้อย่างไร (แบ่งแถบสี่เหลี่ยมผนืผา้ 

ออกเป็น 5 ส่วนเท่าๆ  กัน และระบายส ี2 ส่วน) 

-  นักเรียนจะระบายสีแสดง 10
2  ลงบนแถบเศษสว่นเดิมได้อย่างไร (ทําส่วนแบ่ง  

5 ส่วนให้เปน็ 10 ส่วน แล้วระบายส ี2 ส่วน) 

- ส่วนระบายสีเดิม 5
2  เมื่อทําตัวส่วนให้เป็น 10 แล้วจะได้เป็นเศษส่วนอะไร 








10
4  

-  ผลรวมของเศษส่วนทั้งสองเป็นเท่าไร 







10
6  

- ให้ผู้แทนนักเรยีน 1 คน เขียนภาพประกอบพร้อมกับแสดงขั้นตอนการหาคําตอบ  
ดังน้ี 
 

 

     5
2    =   2×5 

2×2     =    10
4  

 
 

 

 
5

2 +
10

2  = 
25

22


 + 

5

2  = 
10

4  + 
10

2  
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             =  
10

6  

     ตอบ    ๖ 
                               ๑๐ 
  2. นักเรียนศึกษาตัวอย่างการหาคําตอบการบวกเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากันโดยวิธีลัด 

เช่น 4
2  + 8

3 = 

  

   วิธีทํา   4
2  + 8

3  =   2×4 
2×2

 + 8
3    = 8

4  + 8
3     

             

          = 
8

34   

        

          =  8
7  

                           ตอบ     ๗ 
                                       ๘ 
 
  3. ครูนําเสนอการลบเศษส่วนไม่เท่ากัน  ทีตั่วส่วนหน่ึงเป็นพหูคูณของตัวส่วนอีกตัวหน่ึง 

                             
 
 

- ประโยคสัญลักษณ์น้ี  อ่านว่าอย่างไร (เศษห้าส่วนแปด  ลบเศษหน่ึงส่วนสี่) 
- เศษส่วนที่นํามาลบกันมีตัวส่วนเท่ากันหรือไม่ (ไม่เท่ากัน) 

- นักเรียนออกมาติดกระดาษสีลงบนแถบพลาสติกเพ่ือแสดงความหมายของ  8
5 

8

5  - 
4

1  

              

                                                 
8

5  

                                                        

                                                 
4

1  

 

8
5
  ‐  4

1
   =      
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นําแผ่นพลาสติกทั้งสองซ้อนกัน ดังน้ี 
 
 

-  จะได้ส่วนที่ระบายสีที่ไม่ซ้อนกันอยู่ 8
3 ซึ่งแสดงว่า  8

5 - 4
1   =  8

3 และแสดงวิธีทํา  

ดังน้ี 

  8
5 - 4

1    =  8
5 -  











 24
21  

 

        =  8
5  -  8

2    

 

    =  8
3 

 
     ตอบ  ๓ 
                             ๘ 

4. นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติเป็นครู  ยกตัวอย่างโจทย์การบวกและการลบเศษส่วน 
ที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน  ให้นักเรียนช่วยกันคิด  แสดงวิธีทําบนกระดาน  แลช่้วยกันสรุปเป็นองค์ความรู้ว่า  
การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน  ใช้วิธีการทําเศษส่วนเหล่าน้ันให้มีตัวส่วนเท่ากันก่อน
แล้วจึงนําตัวเศษมาบวกหรือลบกัน  ตัวส่วนเปลี่ยนไปตามตัวส่วนพหุคูณ 

5. นักเรยีนศึกษาใบความรู้  เรื่องการบวก ลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่เท่ากัน และ 
แบบฝึกหัด  ที ่1.2  ครคูอยช่วยเมื่อนักเรียนสงสัย 

 ขั้นที่ 6  สร้างช้ินงานตามความถนัด/ความสนใจ 
6. นักเรียนเขียนสรุปองค์ความรู้เก่ียวกับเน้ือหาที่เรียนตามความเข้าใจของตนเอง  และ 

ยกตัวอย่างโจทย์เก่ียวกับการบวกและการลบเศษส่วนที่มตัีวส่วนเท่ากัน และโจทย์การบวกและการลบ 
ที่มีตัวส่วนเป็นพหุคูณของตัวส่วนอีกตัวหน่ึงในใบงานที่ 1 

7. นําเสนอผลงานกับเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือเลือกช้ินงานนําเสนอหน้าช้ันเรียน  และตรวจสอบ 
ความถูกต้อง 

 ขั้นที่  7  วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช้ 
8. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนโดยเพ่ือน ๆ ในห้องร่วมกัน 

วิเคราะห์ตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไขผลงานของแต่ละคน 
 ขั้นที่  8  แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นกับผู้อ่ืน  

9. นักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองท่ีแก้ไขความถูกต้อง  มาจัดป้ายนิเทศหน้าช้ันเรียน 
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การวัดและการประเมินผล 
 

กิจกรรม/พฤติกรรม/ 
ผลงานท่ีต้องการประเมิน 

วิธีการ เครื่องมือ 

1. การแสดงความคิดเห็นการอภิปรายกลุ่ม การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันในกลุ่ม การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. แบบฝึกทักษะ การตรวจผลงาน แบบฝึก 1.1 1.2 
4.แผนผังมโนทัศน์ การตรวจผลงาน ใบงานในการเขียนแผนผังมโนทัศน์ 

 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 นักเรียนทําผลงาน/ผลงานผ่านเกณฑ์ได้ร้อยละ  75 
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 การบวกและการลบเศษส่วนที่ตัวส่วนไม่เท่ากัน  ทําได้โดยทําตัวส่วนของเศษส่วนทั้งสอง 
ให้มีค่าเท่ากัน  แล้วบวกหรือลบกันแบบเศษส่วนที่มีส่วนเท่ากัน  โดยใช้หลักการนําจํานวน ๆ หน่ึง 
มาคูณหรือหารทั้งตัวเศษและตัวส่วนซึ่งไม่ให้เศษส่วนน้ันมคี่าเปลี่ยนไป  เช่น   
                              

                                                 2

1 +
4

1  =  

 

      วิธีทํา         
2

1 +
4

1  =  










22

21 + 
4

1  

 

                                                            = 
4

2  + 
4

1       =  
4

3  

 
                                 ตอบ  ๓ 
                                                    ๔ 
 

                                        1 + 
2

1 =  

 

      วิธีทํา          1+ 
2

1  = 









21

21  + 
2

1  

  

                                                 =  
2

2  + 
2

1   =  
2

3  =  1
2

1  

 
                                  ตอบ    ๑ ๑ 

ใบความรู้ 
มาบวกลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่

เท่ากันกันเถอะ 

ตัวอย่างที่ 1 

ตัวอย่างที่ 2 
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                                                     ๒ 
 
 
 

8

7  -  
4

3   =  

   

                 วิธีทํา             
8

7   -  
4

3   =   
8

7  -  










24

23  

 

                                                    =  
8

7   -  
8

6   =  
8

67   =  
8

1    

 
                                   ตอบ  ๑ 
                                              ๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างที่ 3 
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                     นักเรียนแสดงวิธีหาคําตอบจากโจทย์ต่อไปน้ี (ตอบเป็นเศษส่วนอย่างตํ่า) 
     

1. 
6

2   +  
18

1   =   

 
วิธีทํา   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. 
8

5   -  
32

6   =   

 
วิธีทํา   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

แบบฝึกหัดท่ี  1.2 

คําช้ีแจง 

เรื่อง  การบวกและการลบเศษส่วนท่ีมีตัวส่วนไม่เท่ากัน 
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…………….....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

3. 
27

3   +  
9

5   =   

 
วิธีทํา  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. 
11

7   -  
44

11   =   

 
วิธีทํา  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. (
3

2  + 
18

2 )  +  
18

1   =   

 
วิธีทํา  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 

1. ให้นักเรียนทุกคนสรุปผลการเรียนรู้ เรื่องการบวก ลบเศษส่วน ในรูปแบบแผนผัง 
มโนมติ (Mind mapping) 

2. ร่วมกันคัดเลือกผลงานของเพ่ือน ออกมานําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
3. ร่วมกันพิจารณา ตรวจสอบ ปรับปรุงและแก้ไข จัดแสดงไว้ที่ป้ายนิเทศ 

หน้าช้ันเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
คําอธบิายแผนผังมโนทัศน ์
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 

ใบงานท่ี 1  เรื่องการบวก ลบเศษส่วน 
ฉันรู้อะไรบ้าง 

คําชี้แจง 
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ความรูส้ึกที่มีต่อการทําแผนผังมโนทัศน์
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 

แบบทดสอบยอ่ยชุดที่ 1 เรื่อง การบวก ลบเศษส่วน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

เรื่องการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนทําเคร่ืองหมาย X ทับอักษร ก ข ค หรือ ง ที่ถูกต้องที่สุดในกระดาษคําถามน้ี 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 
20

12  +
20

6

 
 =           คําตอบคือข้อใด              6.    

10

5   -  
5

1  =    คําตอบคือข้อใด 
 
ก. 

20

15  ข. 
20

16      ก.  
10

1   ข.  
10

2  
 

ค. 
20

17  ง. 
20

18      ค.  
10

3   ง.  
10

4  
 

2. 
25

23  - 
25

11  =     คําตอบคือข้อใด   7.   
9

7  +  
36

5  =          คําตอบคือข้อใด 
 
ก. 

25

12  ข.  
25

11      ก.  
12

9   ข.  
12

10  
 

ค.  
25

10

 
 ง.  

25

9      ค.  
12

11   ง.  
12

12  
 

3. 
9

6  = 
27

  ควรเติมตัวเลขใดลงใน   8.   
25

20  -  
5

3  =          คําตอบคือข้อใด 
 

ก.  12  ข.  18     ก.  
5

4   ข.   
5

3  
ค.  24  ง.  30   
       ค.  

5

2   ง.  
5

1    
    4.    

4
   = 

20

10  ควรเติมตัวเลขใดลงใน               
                                                                           9.  เศษส่วนใดมีค่ามากกว่า  

2

1  
ก. 2  ข. 4 
ค.  6  ง.  8     ก.  

4

2   ข.  
4

4  
 

5. 
2

1  +  
6

1  =          คําตอบคือข้อใด   ค.  
6

3   ง.  
8

4  
 
ก. 

6

2   ข.  
6

3     10.  เศษส่วนใดมีค่าน้อยกว่า 
4

3  
 

ค.  
6

4   ง.  
6

5      ก.  
8

7   ข.  
12

10  
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เฉลยแบบทดสอบย่อยชดุท่ี 1 เรื่องการบวก ลบเศษส่วน 
 

1. ง  2.  ก  3.  ข  4.  ก  5.   ค 
6.  ค  7.  ค  8.  ง  9.  ข  10. ง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
กลุ่มสาระคณติศาสตร์  เรื่องการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  2 

เรื่อง  ............................................................... 
ช่ือกลุ่ม  ...................................................................................................................... 
สมาชิกในกลุม่   
 1. ………………………………………..      2. …………………………………………. 
 3. ………………………………………..      4. …………………………………………. 
 
คําช้ีแจง  ใหผู้ป้ระเมินทําเคร่ืองหมาย  √    ในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของสมาชิกในกลุ่ม 

 
 

ลงช่ือ  ..............................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
ที่ รายการประเมิน 

2 1 0 

1 การวางแผนการทํางานเป็นระบบ 
 

  

2 เด็กเก่งอธิบายให้เพ่ือนฟัง 
 

  

3 เด็กอ่อนซักถามเพ่ือน 
 

  

4 สมาชิกร่วมมือกันทํางาน 
 

  

5 การทํางานเสร็จตามกําหนด 
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       (นางสุนทรี  จําปาแก้ว) 
 
 
 

แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
ประจําแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ 2   

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5       ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2554 
คําชี้แจง  ทําเคร่ืองหมาย / ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ได้ปฏิบัติ ตามรายการประเมินต่อไปน้ี 

 
กา

รว
าง
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นก

าร
ทํา

งา
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สม
าช
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วม

กัน
ทํา

งา
น 

สม
าช

ิกใ
นก

ลุ่ม
มีก

าร
อธ

ิบา
ยใ

ห้เ
พือ่

นไ
ด้เ

ข้า
ใจ

 

สม
าช

ิกท
ี่ไม่

เข
้าใ

จรู
จัก

ซัก
ถา

มเ
พือ่

นใ
นก

ลุ่ม
 

กา
รท

ําง
าน

เส
ร็จ

ตา
ม

เว
ลา

ที่ก
ําห

นด
 

 
รวม 

 
ระดับ

คุณภาพ 

 
 

เลข
ที ่

 
 

ชื่อ-สกุล 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 10  
1                   
2                   
3                   
4                   
5                   
6                   
7                   
8                   
9                   
10                   
11                   
12                   
13                   
14                   
15                   
16                   
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17                   
18                   
19                   
20                   

แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
ประจําแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ 2  เรื่องการบวก ลบเศษส่วน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5       ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2554 
คําชี้แจง  ทําเคร่ืองหมาย / ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ได้ปฏิบัติ ตามรายการประเมินต่อไปน้ี 
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คุณภาพ 

  2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 10  
21                   
22                   
23                   
24                   
25                   
26                   
27                   
28                   
29                   
30                   
31                   
32                   
33                   
34                   
35                   
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ลงช่ือ.....................................................ผู้ประเมิน 

                                                               (นางสุนทรี  จําปาแก้ว) 
 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนนการทํางานกลุ่ม  (10  คะแนน) 
 
1. การวางแผนการทํางานเป็นระบบ  (2  คะแนน) 
 2    คะแนน    หมายถึง มีการวางแผนในการปฏิบัติงาน มอบหมายหน้าที่อย่างเป็นระบบ 
         มีการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอน 
 1    คะแนน    หมายถึง มีการวางแผนในการปฏิบัติงาน มอบหมายงานอย่างเป็นขั้นตอน 
            0    คะแนน    หมายถึง  ไม่มีการวางแผน ไม่มอบหมายงานในการปฏิบัติงาน  
2. สมาชิกร่วมมือกันทํางาน   ( 2 คะแนน) 
 2    คะแนน    หมายถึง ขณะทํางานสมาชิกภายในกลุ่มสมาชิกให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
                                           ทุกอย่าง 
 1    คะแนน    หมายถึง  ขณะทํางานสมาชิกภายในกลุ่ม ใหค้วามร่วมมือบ้างเป็นบางคร้ัง 
 0    คะแนน    หมายถึง ขณะทํางานสมาชิกภายในกลุ่มไม่ให้ความร่วมมือ 
3. สมาชิกในกลุ่มมีการอธิบายให้เพ่ือนได้เข้าใจ  (2  คะแนน) 

  2    คะแนน    หมายถึง ขณะทํางานมีการอธิบายให้เพ่ือนฟังอย่างสม่ําเสมอ 
 1    คะแนน    หมายถึง  ขณะทํางานมีการอธิบายให้เพ่ือนฟังเป็นบางครั้ง 
 0    คะแนน    หมายถึง  ขณะทํางานไม่อธิบายให้เพ่ือนฟังเลย 
4. สมาชิกที่ไมเ่ข้าใจรู้จักซักถามเพ่ือนในกลุม่  (2  คะแนน) 
 2    คะแนน    หมายถึง ขณะทํางานมีการซักถามพูดคุยกันสม่ําเสมอ 
 1    คะแนน    หมายถึง  ขณะทํางานมีการซักถามพูดคุยกันบ้างบางครั้ง 
 0    คะแนน    หมายถึง ขณะทํางานไม่มีการซักถามพูดคุยกันเลย 
5.  การทํางานเสร็จตามกําหนด  (2  คะแนน) 
 2    คะแนน    หมายถึง ผลงานเสร็จเรยีบร้อยและส่งตรงเวลาที่กําหนด 
 1    คะแนน    หมายถึง  ผลงานเสร็จเรยีนร้อยแต่ส่งช้ากว่าเวลากําหนด 
 0    คะแนน    หมายถึง  ผลงานเสร็จเรยีบร้อยแต่ไม่สง่งาน 
 
สรุประดับคุณภาพ 

คะแนน   8 – 10 หมายถึง  ดีมาก 
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คะแนน   6 – 7  หมายถึง  ดี 
คะแนน   0 – 5  หมายถึง  ปรับปรุง 

 
 
 

แบบบันทึกคะแนนระหว่างเรียน 
ประจําแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่  2  เรื่องการบวก ลบเศษส่วน 

คําชี้แจง  ใหผู้ป้ระเมินกรอกผลการประเมนิลงในช่องรายการประเมินที่กําหนดให้ 
 

ผลการทดสอบ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
แบบประเมิน
พฤติกรรม 

(10) 

ทดสอบท้าย
บทเรียน 

(10) 

รวม 
(20) 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
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19     
20     
21     
22     

 
แบบบันทึกคะแนนระหว่างเรียน 

ประจําแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ 2  เรื่องการบวก ลบเศษส่วน 
คําชี้แจง  ใหผู้ป้ระเมินกรอกผลการประเมนิลงในช่องรายการประเมินที่กําหนดให้ 
 

ผลการทดสอบ 

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
แบบประเมิน
พฤติกรรม 

(10) 

ทดสอบท้าย
บทเรียน 

(10) 

รวม 
(20) 

23     
24     
25     
26     
27     
28     
29     
30     
31     
32     
33     
34     
35     

 
 
 

ลงช่ือ................................................................ผู้ประเมิน 
                                (นางสุนทรี  จําปาแก้ว) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ศาสตร์   เรื่อง การบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน                   

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านป่าแดงงาม  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  สํานกังานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต  2 
 
ชี้แจง    
 1.  แบบทดสอบชุดน้ีเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4   ตัวเลือก   จํานวน 30 ข้อ    
  ใช้เวลา   1 ช่ัวโมง 
 2.  เขียนช่ือ – สกุล  เลขท่ี   ของนักเรียนลงในส่วนบนของกระดาษคําตอบให้ชัดเจน 
 3.  เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดจาดตัวเลือก    ก.   ข.   ค.   ง.   เพียงคําตอบเดียว  

      โดยทําเครื่องหมายกากบาท X ลงใน        ของกระดาษคําตอบให้ตรงกับตัวเลือกที่ต้องการ 
  ตัวอย่าง   เมือ่ต้องการเลือกข้อ ค  ให้ทําดังน้ี 
  

    ข้อ      ก      ข       ค      ง 
    00         X  

 
            เมื่อต้องการเปลี่ยนคําตอบจากข้อ ค  เป็น   ก  ให้ทําดังน้ี 

 
    ข้อ      ก      ข       ค      ง 
    00      X        X  

 
 4.  ห้ามขีดเขียนข้อความหรือทําเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบชุดน้ี 
 5.  ถ้าพบข้อสอบที่ยากอย่าพ่ึงท้อใจ ให้ข้ามทําข้อต่อไปก่อน แล้วจึงย้อนกลับมาทําขอ้ที่ข้ามไป 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                                                    ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 
เรื่องการบวก ลบ คณูและหารเศษส่วน                    จํานวน 30   ข้อ      คะแนน  30  คะแนน  
                                                                                               เวลา    1  ชั่วโมง 

คําชี้แจง ให้นักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ()  ทับอักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง  ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. 
9

6 = 
27

  ควรเติมจํานวนใด ลงใน 

 ก. 12    ข. 18 
 ค.  24    ง.  30 
 

2. 
20

15  + 
10

5   =          คําตอบคือข้อใด 

 ก.  
4

5     ข.  
5

4  

 ค.  
20

20    ง.  
10

20  

 
3.  ข้อใดมีค่าน้อยที่สุด 

 ก.  
15

8  + 
15

4   ข.  
10

4  + 
10

2  

 ค.  
10

5  + 
10

9   ง.  
5

2  + 
5

4  

 

4. 
5

4  - 
10

3  =         คําตอบคือข้อใด  

 ก. 
2

1     ข. 
3

2  

 ค. 
4

3     ง. 
5

3   

 

5. 
25

24 -
5

2 =           คําตอบคือข้อใด 

 ก. 
25

15         ข. 
25

14  

 ค. 
5

15       ง.  
5

14  

 

6. 
6

3 -
2

1 กับ 
9

6 -
3

2  เหมือนกันในเรื่องใด 

 ก. ตังต้ังเท่ากัน 
 ข. ตัวต้ังเป็นเศษเกิน 
 ค. ตัวลบเป็นเศษเกิน 
 ง. ผลลัพธ์เท่ากัน 
 

7. 
5

6 x 15 =          คําตอบคือข้อใด 

 ก.  18       ข.  19 
 ค.  20            ง.  21 
 

8. 
9

4 x
8

6 =           คําตอบคือข้อใด 

 ก. 
2

1            ข. 
3

1  

 ค. 
3

2             ง.  
9

2  
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9. 
5

4 x
2

5  =           คําตอบคือข้อใด 

 ก.  5              ข.  4 
 ค.  3            ง.  2 
 

10.  2÷
5

2  =         คําตอบคือข้อใด 

     ก.  
5

2              ข. 
5

3  

     ค.  4               ง.  5 
 

11. 
6

2  ÷ 4 =          คําตอบคือข้อใด 

 ก.  
6

1             ข. 
6

4  

 ค.  
12

1          ง. 
12

2  

 

12.
6

1 ÷
24

5 =          คําตอบคือข้อใด 

     ก.  
5

4          ข. 
4

3  

     ค.  
3

2          ง.  
2

1  

 

13. 





 

2

1

8

2 -
8

2  =          คําตอบคือข้อใด 

 ก. 
2

1               ข. 
4

2  

 ค. 
6

3              ง. 
8

4  

 

14. 
4

3  x  





 

8

6
2  =         คําตอบคือข้อใด 

 ก.  
8

5          ข.  
6

5  

 ค.  
3

4            ง.  
4

3  

 

15. 3 x 





 

12

6

6

4 =         คําตอบคือข้อใด 

 ก.  
2

1           ข.  
3

2  

 ค.  
4

3            ง.  
6

5  

 
 
 
 
 

16. เชือกสีเขียวยาว 
25

18 เมตร เชือกสีขาวยาว 
 

5

3 เมตร นําเชือกมาต่อกันจะยาวกี่เมตร 

 ก. 1
25

8 เมตร    ข. 1
25

18 เมตร 

 ค. 2
25

8 เมตร    ง. 2
25

18 เมตร 

 

17. พ่อมีที่ดิน 
4

3 ไร่ ซื้อเพ่ิมอีก
4

1 ไร่ รวมพ่อมี

ที่ดินเท่าไร่ 

 ก. 
2

1 ไร่       ข. 1 ไร่ 

 ค. 
8

2 ไร่        ง. 2 ไร่ 

 

18. มีผ้ายาว 
 15

12

 
เมตร ตัดให้น้อง

3

2 เมตร  จะ

เหลือผ้ายาวก่ีเมตร 

 ก. 
5

3

  
เมตร     ข. 

10

5   เมตร 

 ค. 
12

10

  
เมตร    ง. 

15

2

  
เมตร 
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19. ในการห่อของขวัญ 1 หอ่ ต้องใช้ริบบ้ิน

       

5

4 เมตร ถ้าห่อของขวัญ  7ห่อ จะต้องใช้ริบบ้ิน

ยาวเท่าไร 

 ก. 5
5

3 เมตร    ข. 5
5

1 เมตร 

 ค. 1
5

3 เมตร   ง. 1
5

1 เมตร 
 

20. ช่ังข้าวสาร 30 ถุง หนักถุงละ
5

3 กิโลกรัม 

ข้าวสารมีนํ้าหนักทั้งหมดก่ีกิโลกรัม 
 ก. 15 กิโลกรัม   ข.16 กิโลกรัม 
 ค. 17 กิโลกรัม   ง.18 กิโลกรัม 
21. นุมีที่ดิน 8 แปลง แต่ละแปลงมีพ้ืนที่ 2 ไร่ 
นุมีที่ดินทั้งหมดก่ีไร่ เขียนเป็นประโยค
สัญลักษณ์ได้อย่างไร 

     ก. 8 +
4

2  =             ข. 8 x 
4

2  =   

     ค. 8 - 
4

2  =             ง. 8 ÷ 
4

2  = 

 

22. น้องปอมีเส้นลวด 4
2

1 เมตร ต้องการตัด

แบ่งเป็น 4 เส้น ยาว เท่า ๆ กัน จะตัดเส้นลวด
ได้เส้นละกี่เมตร 

     ก. 1
4

1 เมตร       ข. 1
6

1 เมตร 

     ค. 1
8

1 เมตร        ง. 
10

1 เมตร 

 
23. นํ้าปลาถึงหน่ึง  บรรจุนํ้าปลา 21 ถ้าบรรจุ

นํ้าปลาใส่ขวดขนาดเท่ากัน ซึ่งจุได้  
10

7   ลิตร 

จะต้องใช้ขวดเท่าใด  
     ก. 30  ขวด  ข.  20  ขวด 

     ค. 10  ขวด  ง.  3    ขวด
    

 
24. เชือกเส้นหน่ึงยาว 10 เมตร แบ่งเป็นเส้น 

เส้นละ 
4

1 เมตร จะได้เชือกทั้งหมดก่ีเส้น เขียน

เป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร 

ก. 10 - 
4

1 =  

ข. 10 + 
4

1 =  

ค. 10 x 
4

1 =  

ง. 10 ÷ 
4

1 = 

25. อรวีมีเงิน 50 บาท อรวรรณมี  เงินเป็น 
5

2

ของอรวี อิงอรมีเงินเป็น
2

1 ของอรวรรณ ทั้งสาม

คนมีเงินรวมกันเท่าไร 
     ก. 70 บาท       ข.  80 บาท 
     ค. 90 บาท       ง. 100 บาท 
 
26. นิชามีเงิน 600 บาท ซื้อกางเกง 1 ตัวราคา 

3

1ของเงินที่มีอยู่ แล้วซื้อเสื้อไป 
4

1 ของเงินที่

เหลือ   นิชาจะเหลือเงินก่ีบาท 
     ก.  300 บาท      ข.350 บาท 
     ค.  400 บาท      ง. 500 บาท 
 
27. อารยาขายมะพร้าว 30 ผล ราคาผลละ 

12
2

1 บาท นําเงินไปซื้อแตงโมได้ 8 ผล อยาก

ทราบว่าแตงโมราคาผลละเท่าไร จากโจทย์ข้อน้ี
เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร 

     ก. 30 ÷12
2

1 ÷8 =  
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     ข. 





 

2

1
230 ÷8 =  

     ค. 30 x 12
2

1 x 8 =  

     ง. 





 8

2

1
2 ÷30 = 

 
28. จํานวนใน       คือจํานวนใด 

2

1 ,
4

1 ,
8

1 ,
16

1 , 

     ก. 
20

1          ข.
24

1  

     ค. 
25

1          ง.
32

1  

29. จํานวนใน      คือจํานวนใด 

5

1 ,
10

2 ,       ,
20

4  

     ก. 
5

3            ข. 
10

3  

     ค. 
15

3           ง. 
20

3  

 

30. จํานวนใน      คือจํานวนใด 

11

6 ,
11

9 ,
11

7 ,
11

10 ,
11

8 , 

      ก. 
11

11           ข. 
11

5  

      ค. 
11

13           ง. 
11

12  
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 เรื่องการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ข 16 ก 
2 ก 17 ข 
3 ข 18 ง 
4 ก 19 ก 
5 ข 20 ง 
6 ง 21 ข 
7 ก 22 ค 
8 ข 23 ก 
9 ง 24 ง 
10 ง 25 ข 
11 ค 26 ก 
12 ก 27 ข 
13 ก 28 ง 
14 ง 29 ค 
15 ก 30 ก 
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ตาราง  10  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระ 
   การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรือ่งการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
 
คําชี้แจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อให้ละเอียดและพิจารณาอย่างรอบคอบแล้วเลือกตอบข้อที่ตรง
กับความรู้สึกจริงๆ ของนักเรียน การเลือกตอบในแต่ละข้อจะไม่มีผลต่อคะแนนของนักเรียนแต่อย่างใด วิธี
ตอบแบบวัดความพึงพอใจ ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วพิจารณาว่ามีความรู้สึกตรงกับคําตอบใดให้ทาํ
เครื่องหมาย  / ลงในช่องว่าง 
 

ความพึงพอใจ  
ประเด็น/ด้าน มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
1. ด้านเนื้อหา 
1.เน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ที่เรียนไม่ยากเกินไป………………………………………….. 
2. เน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ที่เรียนเป็นเรื่องสําคัญและจําเป็นต้องเรียน............ 
3. เน้ือหาสาระคณิตศาสตร์ที่เรียนสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้............. 
4. คณิตศาสตร์ฝึกให้ฉันเป็นคนมีความคิดรอบคอบ มีเหตุ มีผล......................... 
5. ฉันต้องการให้มีช่ัวโมงการเรียนคณิตศาสตร์ให้มาก ๆ.................................... 
2. กิจกรรมการเรียนรู ้
6. ฉันเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีความสุข.............................................................. 
7. ฉันชอบที่ได้ทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน............................................................. 
8. ฉันและเพ่ือน ๆ ยอมรับความสามารถซึง่กันและกัน...................................... 
9. เพ่ือนในกลุ่มได้ช่วยเหลือกันทําให้เกิดความรักความสามัคคี........................ 
10. ฉันชอบทํากิจกรรม/ใบงานที่ครูให้ทําทกุชุด.................................................. 

 
……
...... 
……
…... 
…… 

 
……
…... 
……
…... 
…… 

 
……
…... 
……
…... 
…… 

 
……
…… 
……
…… 
…… 

 
……
…... 
……
…... 
…… 

 
……
…… 
……
…… 
……

 
……
…... 
…...
...... 
…… 

 
……
…… 
……
…… 
…… 

 
……
…... 
……
…... 
…… 

 
……
…... 
……
…... 
……
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11. ฉันรู้สึกพอใจที่ได้ทําแบบฝึกหัดร่วมกับเพ่ือน................................................ 
12. ฉันได้ปฏิบัติด้วยตนเอง................................................................................. 
13. ฉันได้ฝึกทกัษะต่าง ๆ จนมีความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียน.............................. 
3. สื่อการเรียนการสอน 
14. ฉันชอบสื่อที่ใช้ในการเรียนรู้.......................................................................... 
15. สื่อที่ใช้ในการเรียนรู้ทําให้ฉันเข้าใจมากย่ิงขึ้น................................................ 
 
 

……
…… 
…… 

 
…… 
…… 

……
…… 
…… 

 
…… 
…… 

…… 
…… 
…… 

 
…… 
…… 

 
 

……
……
…… 

 
……
…… 

 
 

…... 
…… 
…… 

 
…… 
…… 

 
 

ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ความพึงพอใจ  
ประเด็น/ด้าน มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
4. การวัดและประเมินผล 
16. สื่อที่ใช้ในการเรียนช่วยส่งเสริมการทํางานร่วมกัน......................................... 
17. สื่อที่ใช้เหมาะกับเน้ือหา................................................................................ 
18. ฉันสนใจทีจ่ะประเมินผลการเรียนรู้........................................................... 
19. เมื่อมีการทดสอบฉันพอใจในคะแนนทีฉ่ันทําได้......................................... 
20. ฉันมีความพอใจในการท่ีจะปรับปรุงผลงานในคร้ังต่อไป................................ 

 

 
…… 
...... 
……
…... 
…… 

 
……
…... 
……
…... 
…… 
 

 
……
…... 
……
…... 
…… 

 
……
…... 
…...
...... 
…… 

 
……
…... 
……
…... 
…… 
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ภาคผนวก  ข 
คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
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ตาราง  11  ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   คณิตศาสตร ์ เรื่องการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
 

ค่าเฉลี่ยความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่

 
รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
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1. สาระการเรยีนรู ้
  1.1 สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 
  1.2 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ 
  1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
2. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
  2.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ 
  2.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้อย่างชัดเจน 
3. สาระการเรยีนรู ้
  3.1 มีความยากง่ายพอเหมาะ 
  3.2 น่าสนใจและมีประโยชน์ต่อผู้เรียน 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
   4.1 นักเรียนได้คิดแก้ปัญหาทั้งรายบุคคลและรายกลุม่ 
   4.2 นักเรียนได้เรียนเป็นกลุ่มและมีปฏิสมัพันธ์ที่ดี 
   4.3 นักเรียนได้วิเคราะห์สถานการณ์อย่างรอบคอบ 
   4.4 นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
   4.5 นักเรียนได้เช่ือมโยงนําความรู้ไปใช้กับสถานการณ์
อ่ืน 
5.สื่อการเรียนรู้ 
  5.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ 
  5.2 สื่อความหมายได้ชัดเจน 

 
4 

4.33 
4.33 

 
4 

4.66 
 

3.66 
4.66 

 
4.66 
4.66 

4 
4.66 

4 
 

4.33 
4 

 
4.33 
4.33 
4.33 

 
4 

4.33 
 

3.66 
3.66 

 
4.66 
4.33 
3.66 
4.33 
4.33 

 
 
4 

4.33 

 
4 
4 

4.66 
 
4 

4.66 
 

4.33 
4.33 

 
4.66 
4.66 
4. 

4.66 
4 
 
 

4.33 
4 

 
4 
4 
4 
 
4 
4 
 
4 

4.33 
 
5 

4.66 
4 

4.33 
4 
 
 
4 
4 

 
4.33 
4.33 
4.66 

 
4.33 
4.33 

 
4 

4.33 
 

4.66 
4.66 

4 
4.33 

4 
 
 
4 
4 

6. การวัดและการประเมินผล 
  6.1 สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  6.2 วัดได้คลอบคลุมสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย
กิจกรรมการเรยีนรู้และแบบทดสอบย่อยประจําแผน 

 
4 
 
4 

 
4 
 
4 

 
4 
 

4.33 

 
4.33 

 
4 

 
4 
 
4 

โดยรวม 4.25 4.14 4.29 4.17 4.25 

ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ค่าเฉลี่ยความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

 
รายการประเมิน 

6 7 8 9 10 
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1. สาระการเรยีนรู ้
  1.1 สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 
  1.2 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ 
  1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
2. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
  2.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ 
  2.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้อย่างชัดเจน 
3. สาระการเรยีนรู ้
  3.1 มีความยากง่ายพอเหมาะ 
  3.2 น่าสนใจและมีประโยชน์ต่อผู้เรียน 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
   4.1 นักเรียนได้คิดแก้ปัญหาทั้งรายบุคคลและราย
กลุ่ม 
   4.2 นักเรียนได้เรียนเป็นกลุ่มและมีปฏิสมัพันธ์ที่ดี 
   4.3 นักเรียนได้วิเคราะห์สถานการณ์อย่างรอบคอบ 
   4.4 นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
   4.5 นักเรียนได้เช่ือมโยงนําความรู้ไปใช้กับ
สถานการณ์อ่ืน 

 
4.33 

4 
4.66 

 
4 

4.33 
 

4.33 
4.33 

 
4.33 

 
4.33 

4 
4.66 

4 
 

 
4.66 
4.33 

4 
 

4.33 
4.33 

 
4 

4.66 
 
5 
 

4.66 
4 

4.33 
4.33 

 

 
4.66 
4.33 

4 
 

4.66 
4.33 

 
4.33 
4.66 

 
4.66 

 
4.66 

4 
4.33 

4 
 

 
4.66 
4.33 
4.33 

 
4.66 
4.66 

 
4.33 
5.00 

 
5 
 

4.66 
4 
4 
4 
 

 
4.66 
4.00 
4.00 

 
4.00 
4.33 

 
4.33 
4.66 

 
5 
 

4.66 
4 

4.33 
4 
 

5. สื่อการเรียนรู ้
  5.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ 
  5.2 สื่อความหมายได้ชัดเจน 
6. การวัดและการประเมินผล 
  6.1 สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  6.2 วัดได้คลอบคลุมสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย
กิจกรรมการเรยีนรู้และแบบทดสอบย่อยประจําแผน 

 
4.33 

4 
 
4 
4 

 
4 

4.33 
 
4 
4 

 
4 
4 
 
4 

4.33 

 
4.33 

4 
 

4.33 
4 

 
4.33 
4.33 

 
4.66 
4.66 

โดยรวม 4.23 4.31 4.31 4.40 4.38 

ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ค่าเฉลี่ยความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่

 
รายการประเมิน 

11 12 13 14 15 
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1. สาระการเรยีนรู ้
  1.1 สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 
  1.2 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ 
  1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
2. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
  2.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ 
  2.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้อย่างชัดเจน 
3. สาระการเรยีนรู ้
  3.1 มีความยากง่ายพอเหมาะ 
  3.2 น่าสนใจและมีประโยชน์ต่อผู้เรียน 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
   4.1 นักเรียนได้คิดแก้ปัญหาทั้งรายบุคคลและรายกลุม่ 
   4.2 นักเรียนได้เรียนเป็นกลุ่มและมีปฏิสมัพันธ์ที่ดี 
   4.3 นักเรียนได้วิเคราะห์สถานการณ์อย่างรอบคอบ 
   4.4 นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
   4.5 นักเรียนได้เช่ือมโยงนําความรู้ไปใช้กับสถานการณ์อ่ืน 
5. สื่อการเรียนรู ้
  5.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ 
  5.2 สื่อความหมายได้ชัดเจน 
6. การวัดและการประเมินผล 
  6.1 สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  6.2 วัดได้คลอบคลุมสาระการเรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้และแบบทดสอบย่อยประจําแผน 

 
4.33 

4 
4.66 

 
5 
4 
 
4 

4.33 
 

4.66 
4.33 

5 
4 
4 
 

4.66 
5 
 

4.33 
4.66 

 
4 

4.66 
5 
 

4.33 
4.33 

 
4 
4 
 
4 
5 
5 

4.33 
4.66 

 
4.66 

4 
 
5 

4.33 

 
5 

4.33 
5 
 
4 

4.66 
 
5 
4 
 

4.66 
4.33 
4.33 

4 
5 
 
4 

4.33 
 

4.66 
4.66 

 
4 

4.33 
5 
 
4 

4.33 
 

4.33 
4.66 

 
4 

4.66 
5 
4 
5 
 

4.66 
5 
 

4.33 
4.33 

 
4.33 

5 
4 
 
5 
4 
 

4.33 
4.66 

 
4 
4 
5 

4.66 
4 
 

4.66 
4 
 
4 

4.66 

โดยรวม 4.43 4.45 4.49 4.47 4.39 

 
 

ค่าเฉลี่ยความคดิเห็นของผู้เชีย่วชาญ
ที่มีต่อแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
รายการประเมิน 

16 17 18 19 20 

ค่าเฉลี่ย
รวม 

สรุปผลการ
ประเมิน 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 
 
 
ตาราง  12  ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
               จากผู้เช่ียวชาญ 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
  1.1 สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร 
  1.2 สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู ้
  1.3 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
2. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั 
  2.1 สอดคล้องกับสาระการเรยีนรู ้
  2.2 ระบุพฤตกิรรมที่ตอ้งการวัดได้อย่างชัดเจน 
3. สาระการเรียนรู้ 
  3.1 มีความยากง่ายพอเหมาะ 
  3.2 น่าสนใจและมีประโยชน์ต่อผู้เรียน 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.1 นักเรียนได้คิดแก้ปัญหาทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 
   4.2 นักเรียนได้เรียนเป็นกลุ่มและมีปฏิสัมพันธ์ที่ด ี
   4.3 นักเรียนได้วิเคราะห์สถานการณอ์ย่างรอบคอบ 
   4.4 นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กันและกัน 
   4.5 นักเรียนได้เชื่อมโยงนําความรู้ไปใช้กับสถานการณ์
อื่น 

 
4.33
4.00 
4.66 

 
5.00 
4.00 

 
4.00 
4.33 

 
4.66 
4.33 
5.00 
4.00 
4.00 

 
4.00
4.66 
5.00 

 
4.33 
4.33 

 
4.00 
4.00 

 
4.00 
5.00 
5.00 
4.33 
4.66 

 

 
5.00
4.33 
5.00 

 
4.00 
4.66 

 
5.00 
4.00 

 
4.66 
4.33 
4.33 
4.00 
5.00 

 

 
4.00
4.66 
5.00 

 
4.33 
4.33 

 
4.00 
4.00 

 
4.00 
5.00 
5.00 
4.33 
4.66 

 

 
4.33
4.00 
4.66 

 
5.00 
4.00 

 
4.00 
4.33 

 
4.66 
4.33 
5.00 
4.00 
4.00 

 

 
4.13 
4.29 
4.54 

 
4.34 
4.33 

 
4.23 
4.35 

 
4.54 
4.56 
4.41 
4.28 
4.28 

 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากที่สุด 

 
 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
 
เหมาะสมมากที่สุด 
 

เหมาะสมมากที่สุด 
 

เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

 
5. สื่อการเรียนรู ้
  5.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ 
  5.2 สื่อความหมายได้ชัดเจน 
6. การวัดและการประเมินผล 
  6.1 สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  6.2 วัดได้คลอบคลุมสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย
กิจกรรมการเรยีนรู้และแบบทดสอบย่อยประจําแผน 

 
4.66 
5.00 

 
4.33 
4.66 

 
4.66 
4.00 

 
5.00 
4.33 

 
4.00 
4.33 

 
4.66 
4.66 

 
4.66 
4.00 

 
5.00 
4.33 

 
4.66 
5.00 

 
4.33 
4.66 

 
4.34 
4.28 

 
4.34 
4.33 

 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมาก 

โดยรวม 4.43 4.45 4.49 4.45 4.43 4.34 เหมาะสมมาก 
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เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู ้
ข้อ
ที่ 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

 R
 

IOC แปล
ผล 

1. เมื่อกําหนดโจทย์การบวก
เศษส่วนที่ตัวสว่นตัวหน่ึงเป็น
พหุคูณของตัวส่วนอีกตัวหน่ึง
ให้  สามารถหาคําตอบ  
พร้อมทั้งตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้
และแสดงวิธีทําได้ 

1 
2 
3 
4 
5 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 

3 
3 
1 
3 
3 

1.00 
1.00 
.33 
1.00 
1.00 

ใช้ได้
ใช้ได้ 
ใช้

ไม่ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

1. การบวกและการลบ
เศษส่วน 
-ทบทวนการบวกลบ
ด้วยเศษส่วนที่เท่ากัน 

2. เมื่อกําหนดโจทย์การลบ
เศษส่วนที่ตัวสว่นตัวหน่ึงเป็น
พหุคูณของตัวส่วนอีกตัวหน่ึง
ให้ สามารถหาคําตอบ  พร้อม
ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้
และแสดงวิธีทําได้ 

6 
7 
8 
9 
10 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
1 
3 
3 
3 

1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้

ไม่ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

2.การคูณเศษส่วน  
-การคูณเศษสว่นด้วย
จํานวนนับ 
-เศษส่วนของจาํนวนนับ 
-การคูณจํานวนนับด้วย
เศษส่วน 
3. การคูณเศษส่วน 
-เศษส่วนของเศษส่วน 
-การคูณเศษสว่นกับ
เศษส่วน 

3. เมื่อกําหนดโจทย์การคูณ
เศษส่วนให้  สามารถหา
คําตอบ  พร้อมตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผลของ
คําตอบที่ได้  และแสดงวิธีทํา
ได้  
 

11 
12 
13 
14 
15 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 

3 
1 
3 
3 
3 

1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้

ไม่ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

         
 
ตาราง 12 (ต่อ) 
 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อที ่ คนที่ คนที่ คนที่  R IOC แปลผล 
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1 2 3  
4. การหารเศษส่วน 
-ส่วนกลับของ
เศษส่วน 
-การหารเศษสว่นด้วย
จํานวนนับ 
-จํานวนนับหารด้วย
เศษส่วน 
-เศษส่วนหารด้วย
เศษส่วน 

4. เมื่อกําหนดโจทย์การ
หารเศษส่วนให้  สามารถ
หาคําตอบพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของคําตอบที่
ได้  และแสดงวิธีทําได้ 

16 
17 
18 
19 
20 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ไม่ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

5. การบวก  ลบ  และ
คูณเศษส่วนระคน 

5. เมื่อกําหนดโจทย์การ
บวกลบ  คูณเศษส่วนให้ 
สามารถหาคําตอบพร้อม
ทั้งตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของคําตอบที่
ได้ 

21 
22 
23 
24 

+1 
+1 
0 
+1 

+1 
+1 
0 
+1 

+1 
+1 
0 
+1 

3 
3 
0 
+1 

1.00 
1.00 
0.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ไม่ได้ 
ใช้ได้ 

6. โจทย์ปัญหาการ
บวกและการลบ
เศษส่วนที่มีตัวส่วน
เป็นพหูคูณของกัน
และกัน 

6. เมื่อกําหนดโจทย์ปัญหา
การบวกเศษส่วนที่ตัว
ส่วนตัวหน่ึงเป็นพหุคูณ
ของตัวส่วนอีกตัวหน่ึงให้
สามารถวิเคราะห์โจทย์  
หาคําตอบ  และแสดงวิธี
ทําพร้อมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผลของ
คําตอบที่ได้  

25 
26 
27 
 

+1 
+1 
+1 
 
 

+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
 

3 
3 
3 
 

1.00 
1.00 
1.00 

 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

         
 
 
ตาราง  12 (ต่อ) 
 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อ คน คน คน  R  IOC แปลผล 
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ที่ ที่1 ที่2 ที่3 
 7. เมื่อกําหนดโจทย์ปัญหา

การลบเศษส่วนที่ตัวส่วนตัว
หน่ึงเป็นพหุคูณของตัวส่วน
อีกตัวหน่ึงให้ สามารถ
วิเคราะห์ หาคําตอบตัว
คูณร่วมน้อย 

28 
29 
 

+1 
+1 

+1 
+1 

+1 
+1 
 

3 
3 
 

1.00 
1.00 

 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
 
 

7. โจทย์ปัญหา
การคูณเศษส่วน 
 

8. เมื่อกําหนดโจทย์ปัญหา
การคูณเศษส่วนให้ สามารถ
วิเคราะห์โจทย์ หาคําตอบ  
และแสดงวิธีทําพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุ สม
ผลของคําตอบที่ได้ 

30 
31 
32 
33 

+1 
0 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

3 
1 
3 
3 

1.00 
0.33 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ไม่ได้
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

8. โจทย์ปัญหา
การหารเศษสว่น 

 

9. เมื่อกําหนดโจทย์ปัญหา
การหารเศษสว่นให้ 
สามารถวิเคราะห์โจทย์หา
คําตอบและแสดงวิธีทํา
พร้อมทั้งตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของคําตอบที่
ได้ 

34 
35 
36 
37 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้
ใช้ได้
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

9.โจทย์ปัญหา
การบวก ลบ คณู
เศษส่วนระคน 

10. เมื่อกําหนดโจทย์ปัญหา
การบวก ลบ คณูเศษส่วน
ระคนให้ สามารถวิเคราะห์
โจทย์ หาคําตอบ และแสดง
วิธีทํา พร้อมทั้งตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผลของ
คําตอบที่ได้ 

38 
39 
40 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้
ใช้ได้
ใช้ได้ 

         
ตาราง  12  (ต่อ) 
 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อ คน คน คน  R  IOC แปลผล 



152 

ที่ ที่1 ที่2 ที่3 
10. แบบรูปของ
เศษส่วน 
-แบบรูปและ
ความสัมพันธ์ 

11. เมื่อกําหนดแบบรูปของ
จํานวนให้ สามารถบอก
จํานวนต่อไปน้ีที่อยู่ในรูปที่
กําหนดให้  และบอก
ความสัมพันธ์ได้ 

41 
42 
43 
44 
45 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ใช้ได้
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  13  ค่าอํานาจจําแนก  (B) และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  (rcc) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง       
               การเรียน 

ข้อที่ ค่าอํานาจจําแนก(B) ค่าความยาก (P) ข้อที่ ค่าอํานาจจําแนก(B) ค่าความยาก (P) 
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ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ  (rcc)  เท่ากับ  0.84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 14  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IC) ข้อที่ใช้ได้ ของแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด  

 กิจกรรมการเรียนการรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ  
 คูณ และหารเศษส่วน  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5   
 

1 0.25 0.50 16 0.63 0.31 
2 0.63 0.44 17 0.50 0.63 
3 0.38 0.56 18 0.38 0.31 
4 0.63 0.31 19 0.63 0.44 
5 0.75 0.63 20 0.88 0.56 
6 0.50 0.50 21 0.75 0.50 
7 0.50 0.50 22 0.38 0.44 
8 0.25 0.50 23 0.38 0.31 
9 0.25 0.38 24 0.75 0.63 
10 0.63 0.44 25 0.38 0.44 
11 0.63 0.31 26 0.50 0.38 
12 0.50 0.75 27 0.63 0.44 
13 0.25 0.38 28 0.63 0.69 
14 0.38 0.56 29 0.75 0.38 
15 0.75 0.50 30 0.38 0.56 
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ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อที ่

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม IC สรุปผล 

1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
5 0 0 0 0 0 ใช้ไม่ได ้
6 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
8 0 0 0 0 0 ใช้ไม่ได ้
9 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
10 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
11 0 0 0 0 0 ใช้ไม่ได ้
12 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
13 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
14 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
16 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
17 0 0 0 0 0 ใช้ไม่ได ้
18 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
19 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
20 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
21 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
22 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
23 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้
24 0 0 0 0 0 ใช้ไม่ได ้
25 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

 
ตาราง  15  คา่อํานาจจําแนกรายข้อ  ( xyr )  ขอ้ที่ใช้ได้และคา่ความเช่ือมั่น ( )  ของแบบวัด 

               ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการรู้แบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
               คณิตศาสตร์ เรือ่งการบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน    ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5   
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ข้อที่ ค่าอํานาจจําแนก  ( xyr ) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

                       16 
17 
18 
19 
20 
 

0.45 
0.57 
0.66 
0.38 
0.42 
0.60 
0.68 
0.62 
0.46 
0.44 
0.37 
0.58 
0.39 
0.42 
0.53 
0.41 
0.44 
0.51 
0.53 
0.38 

 

 
ค่าความเช่ือมั่น  ( )  ของแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์  เท่ากับ  0.88 
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ภาคผนวก  ค 
การประเมินคะแนนจากการทดลองจริง 
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ตาราง  16  คะแนนการประเมินพฤติกรรมการเรียนและคะแนนทดสอบย่อยของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  เรื่องการบวก ลบ คูณและหาร    
               เศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   

แผนที ่ 2 แผนที ่ 4 แผนที ่6 แผนที ่ 8 แผนที ่ 10 
พฤติกรรม

กลุ่ม 
ทดสอบ
ย่อย 

รวม พฤติกรรม
กลุ่ม 

ทดสอบ
ย่อย 

รวม พฤติกรรม
กลุ่ม 

ทดสอบ
ย่อย 

รวม พฤติกรรม
กลุ่ม 

ทดสอบ
ย่อย 

รวม พฤติกรรม
กลุ่ม 

ทดสอบ
ย่อย 

รวม 
เลขที ่

10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 
1 9 9 18 9 10 19 9 9 18 10 9 19 10 9 19 
2 10 9 19 10 10 20 9 10 19 10 10 20 9 8 17 
3 10 9 19 10 10 20 9 10 19 10 10 20 9 8 17 
4 9 9 18 9 9 18 9 9 18 9 10 19 9 8 17 
5 10 8 18 9 9 18 9 9 18 9 9 18 10 8 18 
6 10 10 20 9 10 19 10 9 19 10 9 19 10 10 20 
7 9 9 18 9 9 18 10 10 20 10 9 19 10 10 20 
8 9 8 17 10 10 20 10 10 20 9 8 17 10 10 20 
9 9 9 18 10 9 19 9 10 19 10 9 19 10 10 20 
10 9 10 19 10 9 19 9 10 19 9 9 18 10 10 20 
11 10 9 19 9 9 18 9 10 19 9 8 17 10 10 20 
12 9 9 18 9 10 19 10 9 19 9 8 17 9 10 19 
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ตาราง 16 (ต่อ)   

แผนที ่ 2 แผนที ่ 4 แผนที ่ 6 แผนที ่ 8 แผนที ่ 10 
พฤติกรรม

กลุ่ม 
ทดสอบ
ย่อย 

รวม พฤติกรรม
กลุ่ม 

พฤติกรรม
กลุ่ม 

ทดสอบ
ย่อย 

รวม ทดสอบ
ย่อย 

รวม พฤติกรรม
กลุ่ม 

ทดสอบ
ย่อย 

รวม พฤติกรรม
กลุ่ม 

ทดสอบ
ย่อย 

รวม 
เลขที ่

10 10 20 10 10 10 20 10 20 10 10 20 10 10 20 
13 10 10 20 9 9 18 10 9 19 9 8 17 10 9 19 
14 10 10 20 9 10 19 10 10 20 10 8 18 10 8 18 
15 9 9 18 10 10 20 10 10 20 9 8 17 10 8 18 
16 9 10 19 9 9 18 9 10 19 9 9 18 9 10 19 
17 10 9 19 10 9 19 9 10 19 10 9 19 9 10 19 
18 10 8 18 10 10 20 9 9 18 10 9 19 9 10 19 
19 9 8 17 9 9 18 9 9 18 10 10 20 10 10 20 
20 10 9 19 9 10 19 10 10 20 10 9 19 10 10 20 
21 10 8 18 9 10 19 9 9 18 9 10 19 10 10 20 
22 9 9 18 9 10 19 9 9 18 10 10 20 10 8 18 
23 9 10 19 10 9 19 9 9 18 9 10 19 10 10 20 
24 9 9 18 10 10 20 10 10 20 9 10 19 10 8 18 
25 9 10 19 10 9 19 10 9 19 9 10 19 10 10 20 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

 
 

แผนที่  2 แผนที่  4 แผนที่  6 แผนที่  8 แผนที่  10 
พฤตกิร
รมกลุ่ม 

ทดสอบ
ย่อย 

รวม พฤตกิรร
มกลุ่ม 

พฤตกิรร
มกลุ่ม 

ทดสอบ
ย่อย 

รวม ทดสอ
บย่อย 

รวม พฤตกิรร
มกลุ่ม 

ทดสอบ
ย่อย 

รวม พฤตกิรรม
กลุ่ม 

ทดสอบ
ย่อย 

รวม 
เลขที ่

10 10 20 10 10 10 20 10 20 10 10 20 10 10 20 
26 8 9 17 10 10 20 10 10 20 9 10 19 10 8 18 
27 9 9 18 9 9 18 9 9 18 9 8 17 9 10 19 
28 9 9 18 9 10 19 9 10 19 9 10 19 9 10 19 
29 9 9 18 9 10 19 9 10 19 10 8 18 10 10 20 
30 9 9 18 9 9 18 9 9 18 10 10 20 9 8 17 
31 9 8 17 9 10 19 9 10 19 9 10 19 10 10 20 
32 9 9 18 10 9 19 9 10 19 10 8 18 9 10 19 
33 9 9 18 9 9 18 10 10 20 9 9 18 9 10 19 
34 9 9 18 10 9 19 10 9 19 9 9 18 10 10 20 
รวม 257 255 512 273 277 550 272 277 549 274 264 538 281 270 551 
เฉลี่ย 7.56 7.50 15.06 8.03 8.15 16.18 8.00 8.15 16.15 8.06 7.76 15.82 8.26 7.94 16.21 
SD 0.33 0.41 0.47 0.50 0.51 0.71 0.49 0.50 0.74 0.50 0.81 0.96 0.49 0.92 1.04 

ร้อยละ 75.6 75 75.29 80.29 81.47 80.88 80 81.47 80.74 80.59 77.65 79.12 82.65 79.41 81.03 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

แผนที่  12 แผนที่  14 แผนที่  16 แผนที่  18 แผนที่  20 รวมทัง้หมด 
พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ
ย่อย 

รวม พฤติ 
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤติ  
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม 
 

เลข
ที ่

10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 100 100 200 
1 9 9 18 9 10 19 10 10 20 10 10 20 9 10 19 94 95 189 
2 9 10 19 9 10 19 10 9 19 9 10 19 10 10 20 95 96 191 
3 9 9 18 9 9 18 10 10 20 9 9 18 10 10 20 95 94 189 
4 9 10 19 9 9 18 10 9 19 10 9 19 10 9 19 93 91 184 
5 9 9 18 9 9 18 10 9 19 10 10 20 10 9 19 95 89 184 
6 9 10 19 10 9 19 9 9 18 10 10 20 10 10 20 97 96 193 
7 9 10 19 9 9 18 10 9 19 10 10 20 9 10 19 95 95 190 
8 9 10 19 9 10 19 10 10 20 10 10 20 10 10 20 96 96 192 
9 9 9 18 10 10 20 9 10 19 10 10 20 10 10 20 96 96 192 
10 9 9 18 10 10 20 9 10 19 10 10 20 10 10 20 95 97 192 
11 10 9 19 9 10 19 10 10 20 10 10 20 10 10 20 96 95 191 
12 10 9 19 10 9 19 9 9 18 10 10 20 10 9 19 95 92 187 
13 10 10 20 10 9 19 10 9 19 10 10 20 10 9 19 98 92 190 
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ตาราง 16 (ต่อ)    
 

แผนที่  12 แผนที่  14 แผนที่  16 แผนที่  18 แผนที่  20 รวมทัง้หมด 
พฤติ 
กรรม
กลุ่ม 

ทด 
สอบ
ย่อย 

รวม พฤติ 
กรรม
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม 
เลขที ่

10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 100 100 200 
14 10 10 20 10 10 20 9 10 19 10 9 19 10 9 19 98 94 192 
15 10 10 20 9 10 19 10 10 20 10 9 19 10 10 20 97 94 191 
16 9 10 19 10 10 20 9 10 19 10 9 19 10 10 20 93 97 190 
17 9 9 18 9 9 18 10 10 20 9 9 18 10 10 20 95 94 189 
18 9 9 18 9 9 18 10 10 20 9 9 18 10 10 20 95 93 188 
19 9 9 18 9 9 18 10 9 19 10 9 19 9 10 19 94 92 186 
20 9 9 18 10 10 20 9 9 18 10 9 19 10 10 20 97 95 192 
21 9 9 18 9 10 19 10 10 20 10 9 19 10 10 20 95 95 190 
22 10 10 20 9 10 19 10 9 19 10 9 19 9 10 19 95 94 189 
23 10 10 20 10 10 20 9 9 18 10 9 19 10 10 20 96 96 192 
24 10 10 20 9 10 19 10 9 19 10 9 19 10 9 19 97 94 191 
25 10 10 20 10 10 20 9 9 18 10 10 20 10 9 19 97 96 193 
26 10 10 20 9 9 18 10 9 19 10 10 20 10 10 20 97 95 192 
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ตาราง 16 (ต่อ)   

 
 
 
 
 

แผนที่  12 แผนที่  14 แผนที่  16 แผนที่  18 แผนที่  20 รวมทัง้หมด 
พฤติ 
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤติ 
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ 
ย่อย 

รวม 
เลข
ที ่

10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 100 100 200 
27 9 10 19 10 9 19 9 9 18 10 10 20 10 10 20 93 94 187 
28 9 10 19 10 9 19 9 9 18 10 10 20 10 10 20 93 97 190 
29 9 10 19 10 9 19 9 10 19 10 10 20 10 10 20 96 96 192 
30 9 9 18 9 9 18 10 10 20 10 10 20 10 10 20 94 94 188 
31 9 9 18 9 10 19 10 10 20 10 10 20 10 10 20 95 99 194 
32 10 9 19 9 10 19 10 10 20 9 9 18 10 9 19 96 94 190 
33 10 9 19 9 10 19 10 10 20 10 9 19 10 9 19 95 94 189 
34 9 9 18 10 10 20 9 10 19 10 9 19 10 9 19 96 94 190 
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ตาราง 16 (ต่อ)   

 
 
 
 
 
 

แผนที่  12 แผนที่  14 แผนที่  16 แผนที่  18 แผนที่  20 รวมทัง้หมด 
พฤติ 
กรรม
กลุ่ม 

ทด 
สอบ
ย่อย 

รวม พฤติ 
กรรม
กลุ่ม 

ทด 
สอบ
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม
กลุ่ม 

ทดสอ
บย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม
กลุ่ม 

ทด 
สอบ
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม
กลุ่ม 

ทด 
สอบ
ย่อย 

รวม พฤต ิ
กรรม 
กลุ่ม 

ทด 
สอบ
ย่อย 

รวม 
 
 

เลขที ่

10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 100 100 200 
รวม 271 278 549 274 276 550 278 274 552 286 277 563 286 283 569 2768 2740 5508 
เฉลี่ย 7.97 8.18 16.15 8.06 8.12 16.18 8.18 8.06 16.24 8.41 8.15 16.56 8.41 8.32 16.74 83.88 83.03 166.91 
SD 0.49 0.51 0.78 0.50 0.50 0.72 0.49 0.51 0.74 0.36 0.51 0.70 0.33 0.46 0.50 1.37 1.93 2.39 

ร้อยละ 79.71 81.76 80.74 80.59 81.18 80.88 81.76 80.59 81.18 84.12 81.47 82.79 84.12 83.24 83.6765 81.4118 80.59 83.4545 

 

162 



164 

ตาราง  17  คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

คนที ่ คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลงัเรยีน 
1 10 29 
2 12 29 
3 8 29 
4 15 28 
5 16 28 
6 18 28 
7 9 29 
8 14 28 
9 12 29 
10 13 28 
11 16 29 
12 15 29 
13 16 28 
14 13 28 
15 15 28 
16 11 28 
17 13 29 
18 16 29 
19 12 28 
20 10 28 
21 16 29 
22 18 28 
23 15 28 
24 16 29 
25 12 28 
26 13 29 
27 12 28 
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ตาราง 17 (ต่อ)  
 

คนที ่ คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลงัเรยีน 
28 18 28 
29 17 27 
30 15 28 
31 10 29 
32 14 28 
33 12 28 
34 13 28 
รวม 465 796 

ร้อยละ 45.588 78.04 
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ภาคผนวก  ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ประวัติย่อของผู้ศึกษาค้นคว้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติย่อของผู้ศึกษาค้นคว้า 
 
ชื่อ   นางสุนทรี  จําปาแก้ว 
วันเกิด   วันที่  24  มีนาคม  พ.ศ.  2521 
สถานทีเ่กิด  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่  237  หมู่  6  ตําบลด่านช้าง  อําเภอนากลาง   

จังหวัดหนองบัวลําภู  39170 
ตําแหน่งหน้าที่การงาน ครู  อันดับ  คศ.  1 
สถานทีท่ํางานปัจจุบนั โรงเรียนบ้านป่าแดงงาม  ตําบลกุดแห่  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  
   39170 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.  2536 มัธยมศึกษาปีที่  3  โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา  อําเภอเมือง  
   จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ.  2539 มัธยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  อําเภอเมือง   
   จังหวัดอุดรธานี 
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