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 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้  ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์ในการให้ค าปรึกษาแนะน า 
ตลอดจนข้อเสนอแนะ  และการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ  ที่เป็นประโยชน์กับการศึกษาค้นคว้า  จาก   
อาจารย์ประภัสนันท์  เพ่งกิจ  อาจารย์ที่ปรึกษาผลงานการค้นคว้าอิสระ  อาจารย์ ดร.  อารยา  ปิยะกุล   
ประธานกรรมการสอบ  อาจารย์ ดร.  ธัชชัย  จิตรนันท์  กรรมการสอบ  ที่กรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า 
ตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง  จนท าให้การศึกษาค้นคว้าอิสระเล่มนี้สมบูรณ์  และส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี   
ผู้ศึกษาค้นคว้าขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้  ณ  โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณ  นางราตรี  ก่ าซ้อน  ครูช านาญการพิเศษ  สาขาการศึกษาปฐมวัย  ส านักงานเขต 
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  ที่คอยให้ค าแนะน าผู้ศึกษาค้นคว้าตลอดระยะเวลาที่ท าการศึกษา 
ค้นคว้า อีกทั้งให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ 
 ขอขอบคุณ  นางวนิสรา  ปุณริบูรณ์  ครูช านาญการพิเศษ  สาขาการศึกษาปฐมวัย   
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
ที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าอิสระ  ตลอดจนให้ค าแนะน าในการศึกษาค้นคว้าอิสระเป็นอย่างดี 
 ขอขอบคุณ  นางยุภาพร  ค าเดช  ครูช านาญการพิเศษ  สาขาการศึกษาปฐมวัย  ส านักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ 
 ขอขอบคุณ  นายสงวน  ค าผอง  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านท่าไร่ไทยเจริญ  และคณะครู   
ที่ให้ความอนุเคราะห์  ช่วยเหลือ  สนับสนุน  และอ านวยความสะดวกตลอดระยะเวลาที่ท าการเก็บ 
ข้อมูล  ขอขอบพระคุณ  นายโชคชัยพัฒน์  อุ่นเมือง  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านดงบัง  คณะครู  และ 
ขอขอบใจนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนท่าไร่ไทยเจริญ  โรงเรียนบ้านดงบัง  ที่ให้ความร่วมมือใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  ให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวก ตลอดระยะเวลาในการ 
ทดลองใช้เพ่ือการศึกษาค้นคว้าเป็นอย่างดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพ่อสง่า  และ  คุณแม่ราตรี  ก่ าซ้อน  ซึ่งคอยเป็นก าลังใจ  เป็นผู้ 
วางรากฐานในการศึกษาทุกสาขาวิชา  ท าให้ผู้ศึกษาค้นคว้าสามารถก้าวเดินมาสู่ความส าเร็จตามที่ 
มุ่งหวังคุณค่าและประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้   ขอมอบบูชาพระคุณพ่อ  คุณแม่  ผู้มีพระคุณ 
และมีผู้อุปการคุณทุกท่าน  ตลอดจนบูรพาจารย์ที่ได้ให้การศึกษาอบรบสั่งสอนให้มีสติปัญญาความรู้และ 
คุณธรรม  อันเป็นเครื่องชี้น าทางไปสู่ความส าเร็จในชีวิต 
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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรม 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนอนุบาลปีที่  2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
ภาคเรียนที่  2   ปีการศึกษา  2554  โรงเรียนบ้านท่าไร่ไทยเจริญ  อ่าเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ   
สังกัดส่านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  จ่านวน  17  คน  ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบ 
กลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  โดยท่าการทดลองเป็นเวลา  4  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  5  วัน   
วันละ  1  ครั้ง ครั้งละ  45  นาที  รวมทั้งสิ้น  20  ครั้ง  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า มี  2 ชนิด   
คือ  1) แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น  0.87  2)  แบบวัด 
พัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์  มีค่าอ่านาจจ่าแนกตั้งแต่  0.41 ถึง 0.82  สถิติที่ใช้ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการศึกษาค้นคว้า  พบว่า  การพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็น 
ฐานของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  มีการพัฒนาการด้านการคิดวิเคราะห์โดยรวมนักเรียนมีการคิด 
วิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐานคิดเป็นร้อยละ  88.09  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  
พบว่า  นักเรียนมีการพัฒนาการคิดวิเคราะห์  ด้านการเปรียบเทียบมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  93.38   
รองลงมา  คือ  ด้านการจ่าแนก  คิดเป็นร้อยละ  82.35  ด้านการจัดหมวดหมู่ คิดเป็นร้อยละ  89.71  
ด้านการเชื่อมโยงความสัมพันธ์  คิดเป็นร้อยละ  88.24  และ ด้านการจัดล่าดับขั้นตอน  คิดเป็นร้อยละ   
86.76  ตามล่าดับ 
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บทที่  1 
 

บทน ำ 
 
ภูมิหลัง 
 
 ช่วงระยะเวลาที่ส าคัญที่สุดส าหรับการเรียนรู้ของมนุษย์คือ  แรกเกิดถึง  7  ปี  หากมา 
ส่งเสริมหลังจากวัยนี้แล้วถือได้ว่าสายเสียแล้ว  เพราะการพัฒนาสมองของมนุษย์ในช่วงวัยนี้จะพัฒนาไป 
ถึง  80  %  ของผู้ใหญ่  ครูควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก  ให้เด็กเรียนรู้ผ่านการเล่น   
เรียนรู้อย่างมีความสุข  จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม  ดูแลด้านสุขนิสัยและโภชนาการเหมาะสม   
เด็กจึงจะพัฒนาศักยภาพสมองได้อย่างเต็มความสามารถ  การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยมีจุดเริ่มต้นที่ความ 
อยากรู้อยากเห็น  ความสนใจใคร่รู้เด็กแต่ละคนมีพ้ืนฐานความรู้แตกต่างกันขึ้นอยู่กับกระบวนการของ 
แต่ละคนที่ได้รับการพัฒนาและประเภทของความรู้ที่ได้รับมา  และการมีประสบการณ์กับวัตถุต่างๆ   
เช่น  เด็กเรียนรู้มโนทัศน์เก่ียวกับสิ่งของรูปทรงสี่เหลี่ยมมาจากการส ารวจวัตถุท่ีมีรูปทรงสี่เหลี่ยม   
เด็กพัฒนาความรู้ทางสังคมเมื่อเขาได้รับการจัดประสบการณ์การท างานเป็นกลุ่มการเรียนรู้ภาษาและ
การเป็นสมาชิกทางสังคมเป็นการถ่ายทอดจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่งซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ได้จากกิจกรรม 
การส ารวจทดลองกับวัสดุอุปกรณ์  การเรียนรู้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เรียนรู้ได้จากกิจกรรมการลงมือ 
กระท ากับวัตถุของจริง  เช่น  ชุดอุปกรณ์การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการเปรียบเทียบวัตถุท่ีสั้น 
ที่สุดและยาวที่สุด การหาความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุต่าง ๆ การนับจ านวนการเรียงล าดับ  และการ 
จ าแนกประเภท  เด็กเรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้อยากเห็น  ซ่ึง 
กระบวนการเรียนรู้ของเด็กเกี่ยวข้องกับการดูดซับประสบการณ์เข้ามาแล้วพยายามสร้างความเข้าใจด้วย 
ตนเอง และการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ  ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้แนะน าให้เด็กใช้ความคิดอย่างไตร่ตรอง 
และตรวจสอบความคิดของตนขณะก าลังท ากิจกรรม  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้แสวงหาความรู้ด้วย 
ตนเองจากวัตถุอุปกรณ์ที่หลากหลายเร้าใจ  ให้เด็กอยากรู้อยากเห็นและตัดสินใจลงมือกระท าการ 
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  ท าการทดลองเพ่ือทดสอบความคิดของตนจนได้ค าตอบ  สมองของเด็ก 
เรียนรู้มากกว่าสมองของผู้ใหญ่เป็นพันๆเท่า  เด็กเรียนรู้ทุกอย่างที่เข้ามาปะทะ  สิ่งที่เข้ามาปะทะล้วน 
เป็นข้อมูลเข้าไปกระตุ้นสมองเด็กท าให้เซลล์ต่างๆเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายเส้นใยสมองและจุดเชื่อมต่อ 
ต่างๆอย่างมากมายซึ่งจะท าให้เด็กเข้าใจและเรียนรู้สิ่งต่างๆ  ที่เกิดขึ้น  สมองจะท าหน้าที่นี้ไปจนถึงอายุ   
10  ปีจากนั้นสมองจะเริ่มขจัดข้อมูลที่ไม่ได้ใช้ในชีวิตประจ าวันทิ้งไปเพ่ือให้ส่วนที่เหลือท างานได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด  การคิดและการสอนคิดนับเป็นสิ่งส าคัญยิ่งส าหรับการจัดการศึกษา  ทั้งนี้ก็ 
เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการ  ทั้ง  4  ด้าน  คือ  ด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์-จิตใจ  ด้านสังคม  และด้าน 
สติปัญญา  (ฆนัท  ธาตุทอง.    2554  :  257)  การคิดเป็นการท างานอย่างต่อเนื่องกันตลอดเวลา   
ในสมองของคนเราการคิดจึงเป็นเรื่องที่มีผู้สนใจและศึกษาเรื่องของการคิดไว้มากมาย  โดยเฉพาะอย่าง 
ยิ่งในส่วนที่เกี่ยวกับแนวคิดในการพัฒนากระบวนการคิด  เช่น  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
แห่งชาติ  (2540  :  11-59)   ได้ศึกษาเรื่องทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิดค้นแบบการ 
เรียนรู้ด้านหลักทฤษฎีและแนวปฏิบัติในโครงการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน  (Project  for  the   
lmprovement  of  Teaching – Learning  Process)  อย่างกว้างขวาง 
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กระทรวงศึกษาธิการ.    (2549  :  36)  กล่าวว่าครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการคิด 
วิเคราะห์โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปราย  แสดงข้อคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ร่วมกันและสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา  รวมทั้งการใช้วิธีการสอนที่หลากหลายให้เหมาะสมกับวัยและ 
ระดับของนักเรียนเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการคิดและพัฒนาการคิดวิเคราะห์ในระดับที่สูงขึ้นกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจ  มีทักษะ 
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิต   
การอาชีพและเทคโนโลยี  มาใช้ประโยชน์ในการท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์  และแข่งขันใน 
สังคมไทยและสากล  เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพรักการท างาน  และมีเจตคติท่ีดีต่อการท างาน 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียง  และมีความสุข  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   
เป็นสาระเก่ียวกับกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ  การติดต่อสื่อสาร  การค้นหาข้อมูล  การใช้ข้อมูล 
และสารสนเทศ  การแก้ปัญหาหรือการสร้างงาน  คุณค่าและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสาร  นโยบายเกี่ยวกับการจัดการศึกษาและพัฒนาเด็กปฐมวัยได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องสมองกับศักยภาพในการเรียนรู้ของมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับระบบทางประสาทวิทยาและ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์ทางสมอง ด้านพัฒนาการเด็ก    อุดมลักษณ์  ลพิตร  และคณะ.    (2544   
:  25)  และถ้าไม่ได้รับการสนับสนุนให้ได้ใช้สมองเพื่อพัฒนาในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือและพรั่งพร้อมอย่าง 
เหมาะสม  โอกาสที่จะได้พัฒนาอย่างดีที่สุดจะมีน้อยลงหรือไม่กลับมาอีกการเรียนรู้ที่สอดคล้องวิถีการ 
เรียนรู้หรือการท างานของสมองทางธรรมชาติ  เช่น  ในเรื่องการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับวิธีการ 
ท างานของสมองแทนที่จะสอดคล้องกับอายุ  ชั้นเรียนหรือห้องเรียนเพียงอย่างเดียวเพราะเด็กอายุ   
8  ปีเท่ากัน  สมองอาจไม่เหมือนกันก็ได้  การตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาศักยภาพสมอง 
ในแต่ละช่วงวัยอย่างเหมาะสม  จึงน ากระบวนการจัดการและกระตุ้นการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้ 
ที่สอดคล้องกับสมองเด็กเพ่ือให้เด็กและเยาวชนมีระดับสติปัญญาและวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงขึ้น 
สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นพลังขับเคลื่อนประเทศชาติไปสู่โลกอนาคต 
ได้อย่างมีความสุขและมั่นคง 
 การที่เด็กปฐมวัยจะเกิดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสมองเพ่ือพัฒนาทั้งด้านร่างกาย  ด้าน 
อารมณ์-จิตใจ  ด้านสังคม  และด้านสติปัญญา  จะต้องจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เล่น  ได้สังเกต   
ได้ซักถาม  พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการแสดงออกทางความคิดด้วยการจัดกิจกรรม 
และการกระท าตามจินตนาการและความพอใจของเด็กปฐมวัยตามกิจกรรมที่ก าหนดให้และได้รับ 
ประสบการณ์ที่ซ้ าๆ  จะท าให้เครือข่ายเส้นใยประสาทและจุดเชื่อมต่ออยู่คงที่ ถ้าประสบการณ์และการ 
เรียนรู้ที่เด็กได้รับเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียวหรือไม้ได้รับเลยจะท าให้เครือข่ายเส้นใยประสาทและจุดเชื่อมต่อ 
สลายไป  สิ่งแวดล้อมหรือการเลี้ยงดูที่มีการสัมผัส  มีความผูกพันใกล้ชิด มีความรักความอบอุ่น   
จะส่งเสริมพัฒนาการทางสมองของเด็กและในทางตรงกันข้ามการเลี้ยงดูที่ท าให้เด็กเกิดความเครียด 
ความกังวลหรือถูกท าร้ายจะยับยั้งการเจริญเติบโตและพัฒนาการของสมองเด็ก  ดังนั้น  สิ่งแวดล้อม 
ต่างๆ  เหล่านี้เป็นปัจจัยที่มีต่อการเจริญเติบโตของสมองและการเรียนรู้มีความสามารถพิเศษหรือในทาง 
ตรงกันข้ามอาจท าลายสมองเด็ก  สิ่งแวดล้อมจะเป็นตัวกระตุ้นให้มีการสร้างเครือข่ายเส้นใยประสาท 
และจุดเชื่อมต่อมากมายและจะกระตุ้นให้สร้างไขมันล้อมรอบเส้นใยประสาท ซึ่งมีผลต่อความฉลาด   
ความคิดสร้างสรรค์  และความสามารถในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  การสร้างกระบวนการคิด   
จึงมีความส าคัญอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ดังจะเห็นได้จากนโยบายด้านการศึกษาของประเทศไทยปัจจุบัน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



3 
 

 

ซึ่งได้ประกาศใช้มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  เมื่อ  15  พ.ย.2548  โดยก าหนดตัวบ่งชี้มาตรฐาน 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ในมาตรฐานที่  4  (มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์   
มีวิจารณญาณ  มีความคิดสร้างสรรค์  คิดไตร่ตรอง  และมีวิสัยทัศน์)  ส านักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.    (2550  :  34-47)  ประกอบด้วย  1.  สามารถจ าแนกประเภทข้อมูล   
เปรียบเทียบ  และมีความคิดรวบยอด  2.  สามารถประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูล รู้จักพิจารณา   
ข้อดี-ข้อเสีย,  ความถูก-ผิด,  ระบุสาเหตุ-ผล,  ค้นหาค าตอบเลือกวิธี  และมีปฏิภาณในการแก้ปัญหา 
และตัดสินใจได้อย่างสันติ  และมีความถูกต้องเหมาะสม  3.  มีความคิดริเริ่ม  มีจินตนาการ  สามารถ 
คาดการณ์และก าหนดเป้าหมายได้  เด็กในชั้นอนุบาลมีความคิดวิเคราะห์ใช้เหตุผลของแต่ละวัยและแต่ 
ละบุคคลแตกต่างกัน  การให้การศึกษาและให้การส่งเสริมอย่างถูกวิธีเน้นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญ  เป็นการพัฒนาศักยภาพของสมองแต่ละวัยที่เหมาะสม  น าเอากระบวนการจัดกิจกรรมและ 
กระตุ้นการเรียนรู้ตามแนวทางการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสมองเด็ก  ใช้สื่อที่มีผลต่อการรับรู้ของสมองนั้น 
เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลอย่างแท้จริงต้องค านึงถึงปัจจัยหลายอย่างเช่น  การมีสวนร่วมของผู้รับ  การ 
น าเสนอสื่อของผู้ส่งมีการจัดบรรยากาศที่น่าสนใจ  ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้การเรียนรู้ของเด็กมี 
ประสิทธิผลมากหรือน้อย   
 โรงเรียนบ้านท่าไร่ไทยเจริญ  อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ 
การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  ซึ่งเป็นโรงเรียนเป้าหมายของการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  โรงเรียนดังกล่าว 
เป็นโรงเรียนขยายโอกาส  จัดการศึกษาในระดับชั้น  อนุบาล  1-2  ถึง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   
มีนักเรียนทั้งหมด  จ านวน  232  คน  ครูประจ าการ  จ านวน  12  คน  พนักงานราชการ  จ านวน   
4  คน  และนักการภารโรง  1  คน  สภาพพ้ืนที่ของโรงเรียนด้านหน้าติดถนนสาย  นครพนม–บึงกาฬ   
ส่วนด้านหลังประมาณ  500  เมตร  ติดแม่น้ าโขง  ประชากร  มีอาชีพท าสวนยางพารา  ท าไร่ข้าวโพด   
มันส าปะหลัง  ยาสูบ  ท านาปลูกข้าว  และการประมง  นักเรียนส่วนใหญ่จะขาดการเอาใจใส่จาก 
ผู้ปกครอง เพราะอาชีพการท าสวนยางพารา  ต้องนอนเฝ้าสวน  ลุกมากรีดน้ ายางในช่วงดึกประมาณ   
ตี  2  เพราะระยะเวลานี้น้ ายางจะออกมากกว่าตอนกลางวัน  ดั้งนั้นผู้ปกครองจ าเป็นต้องให้ลูกอยู่บ้าน 
กับ  ปู่ย่า  ตายาย  หรือพ่ี  ป้า  น้า  อา  ที่ไม่มีสวนยางและท าอาชีพอ่ืนในหมู่บ้าน 
 จากประสบการณ์การท างานและการศึกษาค้นคว้าของผู้ศึกษาค้นคว้า  ในโรงเรียนบ้านท่าไร่ 
ไทยเจริญ  เป็นเวลา  8 ปี  มีหน้าที่ดูแลเด็กและพัฒนาผู้เรียนในระดับชั้นอนุบาล  ท าให้ผู้ศึกษาค้นคว้า 
ทราบถึงสภาพปัญหา  ที่เกิดกับนักเรียนดังกล่าว  เกี่ยวกับพฤติกรรมการพัฒนาการด้านสติปัญญา   
ในเรื่องการคิดวิเคราะห์แสดงออก  ในระดับน้อย  อีกท้ังไม่กล้าแสดงออก  ไม่มีความกระตือรือร้นในการ 
ท างาน  โดยสังเกตจากการเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน  เช่น  กิจกรรมเสริมประสบการณ์  (กิจกรรม 
วงกลม)  เป็นต้น  ที่ผ่านมาหน่วยงานและทางโรงเรียนได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหา  โดยจัดให้ 
บุคลาการเข้ารับการอบรมสัมมนาในเรื่องการจัดการศึกษาเน้นสมองเป็นฐาน  (BBL  :  Brain–based   
Learning)  การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  (Brain-based  learning)  มีความส าคัญ 
เป็นอย่างมาก  Brain  Based  Learning  ค าค านี้เริ่มเป็นที่รู้จักในวงการการศึกษาไทยรวมไปถึงบรรดา   
พ่อแม่ ผู้ปกครอง  ที่สรรหาความแปลกใหม่ทางการศึกษา  ส าหรับลูก  แม้แต่กระทรวงศึกษาธิการเองก็ 
มีนโยบายให้มีการจัดการศึกษาในแนวทางนี้เป็นแนวทางหลักท่ีใช้ในโรงเรียน  คนเราจะเกิดมาฉลาด   
หลักแหลมหรือเป็นคนโง่ทึ่มนั้น  ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายๆ  อย่าง  แต่ปัจจัยที่ส าคัญที่สุดยังคงเป็น   
"สมอง"  เพราะสมองเป็นตัวที่จะรับรู้และ  สั่งการ  ท าให้เรามีความคิดและการกระท า  ถ้าปราศจาก 
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การสั่งการจากสมองแล้ว  เราคงจะท าอะไรไม่ได้เลย  การที่จะเลี้ยงลูก  ให้ฉลาดนั้น  จ าเป็นจะต้อง 
พัฒนาสมอง ของลูกไปให้ถูกทาง  สร้างเสริมความรู้ประสบการณ์  ให้เหมาะสมกับวัยเหมาะสมกับการ 
เจริญเติบโตของสมอง  จะเห็นได้ว่า  ศักยภาพของสมองมนุษย์มีอยู่มากมายมหาศาลและพลังของสมอง 
นั้นไม่มีขอบเขตจ ากัดหรือไม่มีที่สิ้นสุดนั้นเอง  ดังนั้น  การน าความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการท างาน 
ของสมองมาใช้ในการจัดการเรียนรู้จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียน   
รวมถึงเป็นการพัฒนาการจัดการศึกษาให้ดีขึ้นด้วย  การพัฒนานวัตกรรมทางการเรียนการสอนเพื่อ 
ตอบสนองการเรียนรู้ของ  ผู้เรียน  ทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ  คือ  แนวคิดในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ใช้ 
สมองเป็นฐาน  (Brain–Based  Learning  หรือ  BBL)  การเชื่อมโยง  การค้นพบทางด้านการเรียนรู้ 
ของสมองกับการจัดการเรียนรู้นี้เป็นฐานส าคัญที่จะท าให้เรานั้นสามารถก้าวไปบนเส้นทางของการ 
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ชัดเจนขึ้น มีหลักเกณฑ์และเหตุผล  การจัดการเรียนรู้สอนที่ 
สอดคล้องกับธรรมชาติของสมองจะท าให้ผู้เรียนมีพัฒนาการการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ   
จึงเป็นความจ าเป็นเร่งด่วนที่จะต้องพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ของสมองเด็ก  และเยาวชน   
ซึ่งเป็นบุคคลที่อยู่ในวัยเรียนรู้  ที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วกว่าในวัยอื่นๆ   
 ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงถือเอาแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาการ 
คิดวิเคราะห์  ของนักเรียนชั้นอนุบาลในการจ าแนกแยกแยะ  การเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู่  และ 
การเชื่อมโยงความสัมพันธ์  ซึ่งจะต้องเป็นค าถาม"ท าไม  เพราะอะไร  อย่างไร"  เด็กจะได้ค้นหาค าตอบ 
ที่เป็นจริงได้  โดยจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิธีการท างานของสมองทางธรรมชาติ   
ในแต่ละช่วงวัยอย่างเหมาะสม จะช่วยส่งเสริมกระบวนการจัดการและกระตุ้นการเรียนรู้ตามแนวทาง   
BBL  ได้  และยังช่วยสนับสนุนให้เด็ก  มีโอกาสได้รับการพัฒนาระดับสติปัญญา  และยังสามารถปรับตัว 
เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 
 เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียน 
อนุบาลปีที่  2  โรงเรียนบ้านท่าไร่ไทยเจริญ  อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ  สังกัดส านักงานเขต 
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ   
 
ควำมส ำคัญของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 
 ท าให้ทราบผลการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน สามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 
ของเด็กในการจ าแนกแยกแยะ  การเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู่  การจัดล าดับ  และการเชื่อมโยง 
ความสัมพันธ์สามารถน าผลการศึกษามาเป็นแนวทางให้ครู  ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กอนุบาลได้ 
 
ขอบเขตของกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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  1.1  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนเครือข่ายดงบัง-ท่าดอกค า   
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  จ านวน 
นักเรียน  175  คน  จ านวน  7  โรงเรียน 
  1.2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนบ้านท่าไร่ไทยเจริญ   
อ าเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  ภาคเรียนที่   
2  ปีการศึกษา  2554  จ านวน  17  คน  จ านวน  1  ห้องเรียน  ซึ่งได้มา  โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม   
(Cluster  Random  Sampling) 
 2.  ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ใช้เวลาด าเนินการ  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554   
เพ่ือพัฒนาการการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนอนุบาลปีที่  2   
ใช้แผนการจัดประสบการณ์ จ านวน  20  แผน  ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์   
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1.  การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้สมองเป็นฐาน หมายถึง แนวการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้บนความคิดพ้ืนฐาน  3  ด้าน   
คือ  ด้านอารมณ ์ ด้านการฝึกปฏิบัติจริง  และด้านความคิดสร้างสรรค์  เป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ 
ทุกขั้นตอน  การเรียนรู้ต้องใช้ทุกส่วนทั้งการคิด ความรู้สึกและการลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน  วิมลรัตน์   
สุนทรโรจน์  (2549)  น าเสนอไว้  ดังนี้ 
  1.1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  เป็นขั้นการเร้าความสนใจของนักเรียนให้อยากรู้และเกิด 
ความคุ้นเคย  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  (โดยใช้เพลง  ภาพ  การแสดงท่าทาง   
การวาดรูป  การเล่าเรื่อง  การใช้ค าถามฯลฯ) 
  1.2  ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้  เป็นการให้เด็กได้แสดงออกถึงความต้องการและ 
ความรู้สึกเก่ียวกับวิธีการเรียนที่ครูและนักเรียนตกลงร่วมกัน  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา 
สุนทรียภาพและลักษณะนิสัย  การฝึกฝน  กาย  วาจา  ใจ  สอนโดยใช้การแฝงสาระ  การพูดคุย   
ถามความเห็นไม่ใช่ให้เด็กจ าในสิ่งที่สั่ง ฟังในสิ่งที่พูด 
  1.3  ขั้นเสนอความรู้  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขโดยเรียนรู้จากง่ายไปหายากเป็น 
ขั้นสร้างประสบการณ์ให้กับนักเรียน 
  1.4  ขั้นฝึกทักษะ  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
กระบวนการคิด  เป็นการลดความเครียด  นักเรียนจะช่วยกันท ากิจกรรมกลุ่มและสร้างผลงานคิด 
วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูล  ท าให้เกิดความหลากหลายและมีทักษะทางสังคม 
  1.5  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดโดยนักเรียน 
น าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  มีการเคลื่อนไหวยืดเส้นยืดสาย  เป็นการฝึกการสังเกต  การฟัง   
การน าเสนอ  การออกเสียง  การตั้งค าถามและตอบค าถาม 
  1.6  ขั้นสรุปความรู้  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระยวนการคิดโดยใช้  Mind   
Mapping  วิธีนี้จะท าให้เกิดการสรุปรวบยอดและเข้าถึงความจ าได้ดีที่สุด  เป็นการฝึกการเชื่อมโยงทาง 
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ความคิด  การขีดเขียนและเรียบเรียงเป็นตัวหนังสือและใช้ทฤษฎีการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ   
และลักษณะนิสัยศิลปะ  ดนตรี  กีฬาโดยใช้ศิลปะเข้ามาตกแต่งช่วยท าให้เกิดการผ่อนคลายทางอารมณ์ 
ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
  1.7  ขั้นกิจกรรมเกม  (ทดสอบ)  เป็นขั้นวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง  เป็นขั้นที่ 
ประเมินนักเรียนว่าเกิดการเรียนรู้หรือไม่  โดยใช้การสอบเป็นเกมการแข่งขัน  เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกสนุก   
ไม่เครียด  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยสนับสนุนให้เด็กไม่กลัวการแข่งขันด้วยการทดสอบ 
รวมทั้งให้เด็กยอมรับผลการประเมินและวางแผนในการแก้ไขปรับปรุงด้วยตนเอง 
 2.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์  หมายถึง  กิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมให้เด็กเกิดความพร้อม 
ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ภาษา  คณิตศาสตร์  ความคิดรวบยอด  กระตุ้นให้เด็กสนใจ 
ต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว  ทั้งสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ  เทคโนโลย ี สังคมและวัฒนธรรม  เวลาที่ใช้   
45  นาที 
 3.  การพัฒนาการคิดวิเคราะห์  หมายถึง  การพัฒนาด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ของเด็ก   
โดยการฝึกให้นักเรียนสามารถจ าแนกแยกแยะ  การเปรียบเทียบ  การจัดหมวดหมู่ การจัดล าดับ   
และการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
 4.  การจ าแนกแยกแยะ  คือ  ความสามารถในการจ าแนกประเภทสิ่งของตามลักษณะต่าง   
เช่น ตามลักษณะความเหมือน  ความแตกต่าง  ตามรสชาติ 
 5.  การเปรียบเทียบ  คือ  การแยกสิ่งที่เหมือนกันหรือแตกต่างกัน  ระหว่างสิ่งของสองสิ่งหรือ 
มากกว่านั้น  เช่น  ยาวกว่า  สั้นกว่า  เตี้ยกว่า  สูงกว่า  ใหญ่กว่า  เบากว่า 
 6.  การจัดหมวดหมู่  คือ  ความสามารถในการแยกสิ่งของหรือรวมสิ่งของที่เหมือนกัน  ของที่ 
เป็นพวกเดียวกัน  ของที่ใช้ด้วยกันโดยพิจารณาจากรูปทรง  รูปร่าง  จากจ านวน  จากสี  จากขนาด   
จากการเรียกชื่อสิงของ  เช่น  รองเท้า  ถุงเท้าหรือหมวก 
 7.  การจัดล าดับ  คือ  การจัดล าดับสิ่งต่างๆ  ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  และการเรียงล าดับ 
เหตุการณ์ต่างๆ  เช่น  เหตุการณ์ส าคัญในชีวิตประจ าวัน 
 8.  การเชื่อมโยงความสัมพันธ์  คือ  การคิดในลักษณะของความสัมพันธ์ต่างๆ  หลากหลาย 
แบบที่สอดคล้องกัน  เช่น  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเลข  ความสัมพันธ์ในลักษณะสมดุลของรูปทรงเลขา 
คณิตและความเหมือนความต่าง 
 9.  แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย  คือ  แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญา 
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  เรื่องการจ าแนกแยกแยะ  การเปรียบเทียบ  การจัด 
หมวดหมู่  การจัดล าดับและการเชื่อมโยงความสัมพันธ์  แบบวัดมีลักษณะเป็นรูปภาพและสัญลักษณ์ 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการศึกษาเอกสารและงายวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ท าการศึกษาและสรุปรวบรวม 
จากคุณสมบัติและรายละเอียดต่างๆ  น ามาเสนอตามล าดับดังนี้ 
  1.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
  2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ 
  3.  การเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน  (BBL  :  Brain–Based  Learning) 
  4.  การส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก 
  5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   5.1  งานวิจัยในประเทศ 
   5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546 
 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ  3-5  ปี   เป็นการจัดการศึกษา  ในลักษณะ 
ของการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษา  เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม   
และสติปัญญา  ตามวัยและความสามารถของแต่ละบุคคล 
  1.  จุดหมาย 
   หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กอายุ  3–5  ปี  มุ่งให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย   
อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่าง 
บุคคล  จึงก าหนดจุดหมายซึ่งถือเป็นมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ดังนี้ 
    1.1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
    1.2  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง  ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ 
ประสานสัมพันธ์กัน 
    1.3  มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 
    1.4  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และมีจิตใจที่ดีงาม 
    1.5  ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหว  และรักการออก 
ก าลังกาย 
    1.6  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
    1.7  รักธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  และความเป็นไทย 
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    1.8.  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    1.9  ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
    1.10  มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 
    1.11  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
    1.12  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  และมีทักษะในการแสวงหาความรู้  
  2.  คุณลักษณะตามวัย 
   คุณลักษณะตามวัยเป็นความสามารถตามวัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเมื่อเด็ก 
มีอายุถึงวัยนั้นๆ  ผู้สอนจ าเป็นต้องท าความเข้าใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ  3–5  ปี  เพ่ือน าไป 
พิจารณาจัดประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  ขณะเดียวกันจะต้องสังเกตเด็กแต่ละ 
คนซึ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือน าข้อมูลไปช่วยในการพัฒนาเด็กให้เต็มตามความสามารถและ 
ศักยภาพ  พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงอายุอาจเร็วหรือช้ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้และการพัฒนาจะเป็นไป 
อย่างต่อเนื่อง  ถ้าสังเกตพบว่าเด็กไม่มีความก้าวหน้าอย่างชัดเจนต้องพาเด็กไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญหรือ 
แพทย์เพ่ือช่วยเหลือและแก้ไขได้ทันท่วงที  คุณลักษณะตามวัยที่ส าคัญของเด็กอายุ  3-5  ปี  มีดังนี ้
   2.1  เด็กอายุ  3  ปี 
    พัฒนาการด้านร่างกาย 
     1)  กระโดดขึ้นลงอยู่กับท่ีได้ 
     2)  รับลูกบอลด้วยมือและล าตัว 
     3)  เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้ 
     4)  เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
     5)  ใช้กรรไกรมือเดียวได้ 
    พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
     1)  แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 
     2)  ชอบที่จะท าให้ผู้ใหญ่พอใจและได้ค าชม 
     3)  กลัวการพลัดพรากจากผู้เลี้ยงดูใกล้ชิดน้อยลง 
     4)  พัฒนาการด้านสังคม  
     5)  รับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง 
     6)  ชอบเล่นแบบคู่ขนาน  (เล่นของเล่นชนิดเดียวกันแต่ต่างคนต่างเล่น) 
     7)  เล่นสมมติได้ 
     8)  รู้จักรอคอย 
    พัฒนาการด้านสติปัญญา 
    1)  ส ารวจสิ่งต่างๆ  ที่เหมือนกันและต่างกันได้ 
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     2)  บอกชื่อของตนเองได้ 
     3)  ขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา 
     4)  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องด้วยประโยคสั้นๆ  ได้ 
     5)  สนใจนิทานและเรื่องราวต่างๆ  
     6)  ร้องเพลง  ท่องค ากลอน  ค าคล้องจองง่ายๆ  และแสดงท่าทางเลียนแบบได้ 
     7)  รู้จักใช้ค าถาม/อะไรŽ 
     8)  สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอย่างง่ายๆ  
     9)  อยากรู้อยากเห็นทุกอย่างรอบตัว 
   2.2  เด็กอายุ  4  ปี 
    พัฒนาการด้านร่างกาย 
     1)  กระโดดขาเดียวอยู่กับท่ีได้ 
     2)  รับลูกบอลได้ด้วยมือทั้งสอง 
     3)  เดินขึ้น ลงบันไดสลับเท้าได้ 
     4)  เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้ 
     5)  ตัดกระดาษเปน็เส้นตรงได้ 
     6)  กระฉับกระเฉงไม่ชอบอยู่เฉย 
    พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
     1)  แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับบางสถานการณ์ 
     2)  เริ่มรู้จักชื่นชมความสามารถ  และผลงานของตนเองและผู้อื่น 
     3)  ชอบท้าทายผู้ใหญ่ 
     4)  ต้องการให้มีคนฟัง คนสนใจ 
    พัฒนาการด้านสังคม  
     1)  แต่งตัวได้ด้วยตนเอง  ไปห้องส้วมได้เอง 
     2)  เล่นร่วมกับคนอ่ืนได้  
     3)  รอคอยตามล าดับก่อน-หลัง 
     4)  แบ่งของให้คนอ่ืน 
     5)  เก็บของเล่นเข้าที่ได้ 
    พัฒนาการด้านสติปัญญา 
     1)  จ าแนกสิ่งต่างๆ  ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 4 ได้ 
     2)  บอกชื่อและนามสกุลของตนเองได้ 
     3)  พยายามแก้ปัญหาด้วยตนเองหลังจากได้รับค าชี้แนะ 
     4)  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 
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     5)  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
     6)  รู้จักใช้ค าถาม  ท าไม 
   2.3  เด็กอายุ  5  ปี 
    พัฒนาการด้านร่างกาย 
     1)  กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องได้ 
     2)  รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพ้ืนได้ด้วยมือทั้งสอง 
     3)  เดินขึ้น ลงบันไดสลับเท้าได้อย่างคล่องแคล่ว 
     4)  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้ 
     5)  ตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งท่ีก าหนด 
     6)  ใช้กล้ามเนื้อเล็กได้ดี  เช่น  ติดกระดุม  ผูกเชือกรองเท้า  ฯลฯ 
     7)  พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
     8)  แสดงอารมณ์ได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม 
     9)  ชื่นชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู้อ่ืน 
     10)  ยึดตนเองเป็นศูนย์กลางน้อยลง 
    พัฒนาการด้านสังคม  
     1)  ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง 
     2)  เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกับผู้อ่ืนได้  
     3)  พบผู้ใหญ่  รู้จักไหว้  ท าความเคารพ 
     4)  รู้จักขอบคุณ  เมื่อรับของจากผู้ใหญ่ 
     5)  รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 
     6)  พัฒนาการด้านสติปัญญา 
     7)  บอกความแตกต่างของกลิ่น  สี  เสียง  รส  รูปร่าง  จ าแนก  และ   
จัดหมวดหมู่สิ่งของได้ 
     8)  บอกชื่อ  นามสกุล  และอายุของตนเองได้ 
     9)  พยายามหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
     10)  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเป็นเรื่องราวได้ 
     11)  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง  โดยมีรายละเอียดเพิ่มขึ้นและ 
แปลกใหม่ 
     12)  รู้จักใช้ค าถาม  ท าไม  อย่างไรŽ 
     13)  เริ่มเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม 
     14)  นับปากเปล่าได้ถึง  20   
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  3.  ระยะเวลาเรียน 
   ใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก  1-3  ปีการศึกษาโดยประมาณ  ทั้งนี้ขึ้นอยู่ 
กับอายุของเด็กท่ีเริ่มเข้าสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  4.  สาระการเรียนรู้ 
   สาระการเรียนรู้ใช้เป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการ 
ทุกด้าน  ทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ซึ่งจ าเป็นต่อการพัฒนาเด็กให้เป็น 
มนุษย์ที่สมบูรณ์  ทั้งนี้สาระการเรียนรู้ประกอบด้วย  องค์ความรู้  ทักษะหรือกระบวนการ  และ 
คุณลักษณะหรือค่านิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  ความรู้ส าหรับเด็กอายุ  3-5 ปี  จะเป็นเรื่องราวที่ 
เกี่ยวข้องกับตัวเด็ก  บุคคลและสถานที่ที่แวดล้อมเด็ก  ธรรมชาติรอบตัว  และสิ่งต่างๆ  รอบตัวเด็กที่ 
เด็กมีโอกาสใกล้ชิด  หรือมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวันและเป็นสิ่งที่เด็กสนใจ  จะไม่เน้นเนื้อหา   
การท่องจ า ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับทักษะหรือกระบวนการจ าเป็นต้องบูรณาการทักษะที่ส าคัญและจ าเป็น 
ส าหรับเด็ก  เช่น  ทักษะการเคลื่อนไหว  ทักษะทางสังคม  ทักษะ  การคิด  ทักษะการใช้ภาษา   
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  เป็นต้น  ขณะเดียวกันควรปลูกฝังให้เด็กเกิดเจตคติที่ดี  มีค่านิยมท่ีพึง 
ประสงค ์ เช่น  ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน  รักการเรียนรู้  รักธรรมชาติ  สิ่งแวดลอ้ม  และมี 
คุณธรรม จริยธรรมที่เหมาะสมกับวัย  เป็นต้น 
 ผู้สอนหรือผู้จัดการศึกษา  อาจน าสาระการเรียนรู้มาจัดในลักษณะหน่วยการสอนแบบ 
บูรณาการหรือเลือกใช้วิธีการที่สอดคล้องกับปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย  สาระการเรียนรู้   
ก าหนดเป็น  2  ส่วน  ดังนี้ 
  ประสบการณ์ส าคัญ 
   ประสบการณ์ส าคัญเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาเด็กทางด้านร่างกาย   
อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และ สติปัญญาช่วยให้เด็กเกิดทักษะที่ส าคัญส าหรับการสร้างองค์ความรู้  โดยให้ 
เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ  สิ่งของบุคคลต่างๆ  ที่อยู่รอบตัว  รวมทั้งปลูกฝัง  คุณธรรม  จริยธรรมไป 
พร้อมกันด้วย  ประสบการณ์ส าคัญมีดังนี้ 
   1.  ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  ได้แก่ 
    1.1  การทรงตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อใหญ่ 
     1)  การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
     2)  การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
     3)  การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
    1.2  การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเล็ก 
     1)  การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 
     2)  การเขียนภาพและการเล่นกับสี 
     3)  การปั้นและประดิษฐ์สิ่งต่างๆด้วยดินเหนียว  ดินน้ ามัน  แท่งไม้   
เศษวัสดุ  ฯลฯ 
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     4)  การต่อของ  บรรจุ  เท  และแยกชิ้นส่วน 
    1.3  การรักษาสุขภาพ 
     1)  การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 
    1.4  การรักษาความปลอดภัย 
     1)  การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นในกิจวัตรประจ าวัน 
   2.  ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ  ได้แก่ 
    2.1  ดนตรี 
     1)  การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 
     2)  การเล่นเครื่องดนตรีง่ายๆ เช่น  เครื่องดนตรีประเภทเคาะ  ประเภทตี  ฯลฯ 
     3)  การร้องเพลง 
    2.2  สุนทรียภาพ 
     1)  การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
     2)  การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องตลก ข าขัน  และเรื่องราว/เหตุการณ์ 
ที่สนุกสนานต่างๆ 
    2.3   การเล่น 
     1)  การเล่นอิสระ 
     2)  การเล่นรายบุคคล  การเล่นเป็นกลุ่ม 
     3)  การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
    2.4  คุณธรรม จริยธรรม 
     1)  การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
   3.  ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  ได้แก่ 
    การเรียนรู้ทางสังคม 
     1)  การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของตนเอง 
     2)  การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
     3)  การวางแผน ตัดสินใจเลือก  และลงมือปฏิบัติ 
     4)  การมีโอกาสได้รับรู้ความรู้สึก  ความสนใจ  และความต้องการของตนเอง 
และผู้อ่ืน 
     5)  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 
     6)  การแก้ปัญหาในการเล่น 
     7)  การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยอยู่และความเป็นไทย 
   4.  ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา  ได้แก่ 
    4.1  การคิด 
     1)  การรู้จักสิ่งต่างๆ  ด้วยการมอง  ฟัง  สัมผัส  ชิมรส  และดมกลิ่น 
     2)  การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่างๆ  
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     3)  การเชื่อมโยงภาพ  ภาพถ่าย  และรูปแบบต่างๆ  กับสิ่งของหรือสถานที่จริง 
     4)  การรับรู้  และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ  วัสดุ  ของเล่น  และผลงาน 
     5)  การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ  วัสดุ  ต่างๆ 
    4.2   การใช้ภาษา 
     1)  การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูด 
     2)  การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง  หรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ตนเอง 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ 
 
 1.  ความส าคัญของการคิด 

  "การคิด"  มักเกิดข้ึนและเกี่ยวพันกับการด าเนินชีวิตของเราอยู่ตลอดเวลา  ซึ่งเราจ าต้องใช้   
"การคิด"  เพ่ือความมุ่งหมายอย่างต่างๆ  ทั้งแสวงหาค าตอบ  ตอบค าถาม  สนับสนุน  ยืนยันหรือแก้ไข 
ปัญหาที่ต้องเผชิญหรือเข้าไปเกี่ยวข้อง  อีกท้ัง  "การคิด"  ยังเป็นส่วนส าคัญท่ีมนุษย์มีความสามารถ 
สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ  เหนือกว่าสัตว์อ่ืน  (ไสว   ฝักขาว.    2545)  แต่มักถูกมองข้ามความส าคัญไปโดย 
ไม่ได้รับความใส่ใจ  ในความส าคัญดังกล่าวนี้มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงไว้ดังนี้ 
   Beyer  (สุวิทย์   มูลค า.    2549  :  13)  ได้กล่าวว่า  "การคิด"  คือ  การค้นหา 
ความหมาย  ผู้ที่คิดคือผู้ที่ก าลังค้นหาความหมายของอะไรบางอย่าง  นั้นคือก าลังใช้สติปัญญาของ 
ตนเอง  ท าความเข้าใจกับการน าความรู้ใหม่ที่ได้รับรวมเข้ากับความรู้ดั้งเดิมหรือประสบการณ์ที่มีอยู่   
เพ่ือหาค าตอบว่าคืออะไร หรือการเอาข้อมูลที่เพ่ิงรับเข้ามาใหม่  ไปรวมกับข้อมูลเก่าที่ร าลึกได้   
เพ่ือสร้างเป็นความคิดอ่านหรือข้อตัดสิน 
   Dewey  (1859-1952)  ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับความส าคัญของการคิดว่า  เป็นสิ่งที่มี 
คุณค่าเพราะการคิดช่วยให้คนได้มองเห็นภาพปัญหาต่างๆ  ในอนาคตซึ่งจะช่วยให้บุคคลได้คิดหา 
แนวทางในการหลีกเลี่ยงหรือป้องกันได้และการคิดช่วยขยายความหมายของสิ่งต่างๆ  ในโลกได้  และ 
ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการคิดคือ  คนจะมีการปฏิบัติหรือการกระท าตามท่ีเขาคิดถึงแม้ว่ามันจะถูก 
หรือผิดก็ตาม  เนื่องจากการคิดมีพลังอ านาจ  จึงต้องการการควบคุมโดยได้แนะน าวิธีการทาง 
วิทยาศาสตร์ในการช่วยรักษาความคิดให้เป็นไปอย่างถูกต้อง  โดยมีการควบคุมเงื่อนไขภายใต้การสังเกต   
และการสรุปความคิดตามสิ่งที่เกิดขึ้นและได้มีการทบทวนแนวคิด  โดยกล่าวว่า  สิ่งที่บุคคลรู้จะเป็นสิ่งที่ 
กระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดครั้งแรกแล้วจึงน าไปสู่การคิดในสิ่งอื่นๆ  ซึ่งก่อให้เกิดความสมบูรณ์ของ 
กระบวนการคิดนั้น 
 2.  ทฤษฎีพัฒนาการทางด้านความคิด หรือทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
  ในการพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมองเป็นเครื่องมือออกแบบ 
กระบวนการการเรียนรู้  (Brain-based  Learning)  ให้ความส าคัญว่าการที่สมองจะเจริญโตได้อย่าง 
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รวดเร็วและมีการรับรู้ได้มากนั้น  จะต้องมีสิ่งเร้าไปกระตุ้นสมองอยู่เสมอ  สมองจะยิ่งพัฒนามากข้ึน   
โดยเฉพาะในช่วง  6  ขวบแรก  เป็นช่วงโอกาสทองของการพัฒนาสมอง  เป็นช่วงที่สมองก าลัง 
เจริญเติบโตและต้องการเรียนรู้ในทุกเรื่อง  ถ้าเราเร่งสร้างความฉลาดในช่วงนี้สมองจะรับได้ทันทีและ   
เป็นพื้นฐานที่ฝังแน่นติดตัวต่อไปเมื่อโตขึ้นเป็น  ผู้ใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ทางภาษาเริ่มตั้งแต่ 
เด็กกอยู่ในครรภ์มารดา  หลังคลอดหากเด็กได้รับการกระตุ้นทางภาษาอย่างต่อเนื่องและถูกวิธี  เด็กจะ 
สามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีและเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ด้านอื่นอย่างมีประสิทธิภาพเช่นกัน 
  Piaget  (เยาวพา  เดชะคุปต์  และคณะ.    2551  :  11-12)  ได้ศึกษาพัฒนาการทาง 
สติปัญญาของแด็กเป็นขั้นๆ  ตามล าดับขั้นออกเป็น  4  ขั้น  ดังนี้ 
  1.  ระยะใช้ประสาทสัมผัส  (Sensory-motor  Stage)  เป็นระยะพัฒนาการของเด็ก 
ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ  2  ปี  ในวัยนี้เด็กจะเริ่มพัฒนาการรับรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ  เช่น  ตาหู   
มือ  และเท้า  ตลอดจนเริ่มมีการพัฒนาการใช้อวัยวะต่างๆ  ได้  เช่น  การฝึกหยิบจับสิ่งของต่างๆ 
ฝึกการได้ยินและการมอง  เด็กจะได้ส ารวจ 
  2.  ระยะควบคุมอวัยวะต่างๆ  (Preoperational  Stage)  เริ่มตั้งแต่อายุ  2  ปี   
จนถึง  7  ปีเด็กวัยนี้จะเริ่มพัฒนาอย่างเป็นระบบมากข้ึน มีการพัฒนาของสมองที่ใช้ควบคุมการพัฒนา 
ลักษณะของนิสัยและการท างานของอวัยวะต่างๆ  เช่น  นิสยัการขับถ่าย  นอกจากนี้ยังมีการฝึกใช้ 
อวัยวะต่างๆ  ให้ม ี ความสัมพันธ์กันภายใต้การควบคุมของสมอง  เช่น  การเล่นกีฬา 
  3.  ระยะการคิดอย่างเป็นรูปธรรม  (Concrete-operational  Stage)  เริ่มตั้งแต่ช่วงอายุ   
7-11  ปี  เด็กช่วงนี้จะมีการพัฒนาสมองมากข้ึน  สามารถเรียนรู้และจ าแนกสิ่งต่างๆ  ที่เป็นรูปธรรมได ้  
แต่จะยังไม่สามารถจินตนา 
  4.  ระยะการคิดอย่างเป็นนามธรรม  (Formal-Operation  Stage)  จะเป็นการพัฒนา 
ช่วงสุดท้ายของเด็กท่ีมีอายุอยู่ในช่วง  12-15  ปี  เด็กในช่วงนี้สามารถคิดอย่างเป็นเหตุผลและคิดในสิ่งที่ 
ซับซ้อนอย่างนามธรรมได้มากขึ้น  เมื่อเด็กพัฒนาได้อย่างเต็มที่แล้วจะสามารถคิดออย่างเป็นเหตุเป็นผล 
แก้ปัญหาได้อย่างดีจนพร้อมที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่มีวุฒิภาวะได้ 
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ตาราง  1  ทฤษฎีพหุปัญญาที่มีพ้ืนฐานจากการศึกษาสมอง 
 
ปัญญา ระบบประสาท ลักษณะพัฒนาการ 

ด้านภาษา ขมับด้านซ้ายและสมองส่วนหน้า 
(Left  temporal  and  frontal  
lobes) 

เกิดข้ึนตั้งแต่ปฐมวัยและอยู่ไปกระทั่ง
จนวัยชรา 
 

ด้านเหตุผล-คณิตศาสตร์ สมองส่วนหน้าซ้าย และส่วนขวา 
พารายทอล  (Left  frontal  and  
right  parietal  lobes) 

สูงสุดตอนวัยรุ่นและเริ่มเป็นผู้ใหญ่ 
เริ่มเสื่อมถอยตั้งแต่อายุ  40  ปี 
 

ด้านมิติสัมพันธ์ บริเวณส่วนหลังของสมองซีกขวา 
(posterior  regions  of  right   
hemisphere) 
 

ความคิดด้านเลขาคณิตจะเริ่มตั้งแต่ 
ปฐมวัยและคิดรูปแบบยูคลิค  
ประมาณ  9-10  ป ี แต่ความไวต่อ 
ศิลปะ จะมีตั้งแต่เด็กจนถึงวัยชรา 

ด้านดนตรี ดนตรี  ขมับด้านขวา  (Left  
temporal  lobes) 

เป็นปัญญาที่พัฒนาก่อนสุด  :   
อัจฉริยะด้านดนตรีจะผ่านช่วงระยะ 
วิกฤตหลายขั้น 

ด้านตน สมองส่วนหน้า  ส่วนพารายทอล 
ระบบลิมบิค  (frontal  lobes,   
Parietal  lobes,  Limbic   
system) 

ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อ่ืน 
พัฒนาระหว่าง  3  ปี  แรกของชีวิต 
ซึ่งเป็นระยะวิกฤตของพัฒนาการ 
 

ด้านมนุษยสัมพันธ์ สมองส่วนหน้า  ส่วนเทมโพรอล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมองซีกขวา 
ระบบลิมบิค  (frontal  lobes,   
Temporal  lobes  right   
hemisphere,  Limbic  system) 

ระยะ 3 ปีแรกของชีวิตเป็นระยะ
ส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์ของ 
ชีวิต 
 

 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  (2549  :  19)  ได้วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษา 
ปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ที่เน้นพัฒนาการเด็กตามวัย  ส่วนหลักการจัดการเรียนรู้ตามการท างาน 
ของสมองที่เน้นข้อความรู้ด้านการเจริญเติมโตและพัฒนาการสมอง  พบว่ามีความใกล้เคียงกันมากเพ่ือ 
เพ่ิมความเข้าใจและให้การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการเด็กครอบคลุ่มองค์ความรู้เรื่องสมอง  ดังนี้ 
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ตาราง  2  พัฒนาการด้านสติปัญญา  :  การคิด  (สอดคล้องกับหลักการ  BBL) 
 

องค์ความรู้ด้านสมอง Why สาระ/ประสบการณ์ What วิธีการจัดประสบการณ์ How 
1. สมองมีการพัฒนาทุกครั้ง

ที่เด็กใช้ส่วนหนึ่งหรือหลายส่วนของ
ประสาทสัมผัส  ไม่ว่าจะเป็นการมอง 
การชิมรส  การสัมผัส  การฟัง  และ
การดมกลิ่น 

2. การเชื่อมโยงของเชลล์
ประสาทในสมองจะเกิดขึ้นเมื่อเด็ก
ได้รับประสบการณ์ที่แตกต่างกัน
ออกไป  และจะมีการเชื่อมโยมากขึ้น  
เมื่อได้รับประสบการณ์ซ้ าแล้วซ้ าอีก 

3. สมองจดจ าและสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์
ต่างๆ จากประสาทสัมผัสและสร้าง
ความสัมพันธ์กับระบบภาษา 

4. สมองมีระยะเวลาในการ
พัฒนาการเรียนรู้บางอย่างจะเกิดได้
ง่ายที่สุดและอย่างเป็นธรรมชาติ
เฉาะในบางเวลาที่เรียกว่าโอกาสแห่ง
การเรียนรู้ ซึ่งการคิดจะเริ่มต้นในวัย
นี้และจะพัฒนาอย่างยิ่งในวัย 6-10 
ป ี

1. การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สิ่งต่างๆ  ด้วยการมอง     
ทั้งสัมผัส ชิมรส และดมกลิ่น 

2. การเลียนแบบการ
กระท าและเสียงต่างๆ  

3. จดักิจกรรมให้เด็ก
สามารถเชื่อมโยงภาพถ่ายและ
รูปแบบต่างๆ  กับสิ่งของหรือ
สถานที่จริง 

4. ส่งเสริมการรับรู้และ
การแสดงความรู้สึกผ่านสื่อวัสดุ
ขอเล่น และผลงาน 

5. จัดกิจกรรมส่งเสริมการ
แสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ 
วัสดุต่างๆ การสร้างความสัมพันธ์
ของวงจรชุดนี้กับการท างานของ
สมองหลายส่วนพร้อมกัน เช่น 
วงจรภาษาจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพความ  ความจ าเป็น 
สิ่งจ าเป็นในการก่อรูป  ความรู้  
ความเข้าใจเชิงนามธรรมขั้น
ต่อไป 

1. สังเกตการณ์เจริญเติบโต 
ของสัตว์และพืชเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรู้เกี่ยวกับรูปแบบขงสิ่งมีชีวิต
และความหลากหลาย  

2. ศึกษา  ส ารวจและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เรื่อง
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ  

3. จัดประสบการณ์ส่งเสริม
กระบวนการคิดโดยใช้ค าถามที่
เป็นองค์ประกอบส าคัญของการ
พัฒนาความคิดข้ันสูงได้แก่ 

1) ให้เวลากับเด็กในการ
คิดแสดงออกซ่ึงความคิดของตน 

2) ใช้ค าถามปลายเปิดที่
ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา  การ
เปรียบเทียบและทางเลือก 

3) กระตุ้นให้เด็กเป็นผู้
ตั้งค าถามด้วยตนเอง 

4) จัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมด้วยแสง  สี  ความ
สะอาด 

5) จัดประสบการณ์ให้
เด็กฟังดนตรีบรรเลงและการ
บริหารสมอง 

 
 3.  ความหมายการคิดวิเคราะห์ 
  บลูม  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2539  :  41-44  ;  อ้างอิงมาจาก   
Bloom.    1956)  ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ว่า  เป็นความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อย 
ของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ  ว่าประกอบด้วยอะไร  มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ   
อะไรเป็นผล  และท่ีเป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร 
  ฮานนาส์  และไมเคิลลิส  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2539  :  55-56  ;   
อ้างอิงมาจาก  Hannah  and  Miclaelis.    1977)  ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์  ไว้ว่าเป็น 
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ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยของสิ่งต่างๆ  เพ่ือดูแลความส าคัญความสัมพันธ์และหลักการของ 
ความเป็นไป 
  ดิวอ้ี  (ช านาญ  เอ่ียมส าอาง.    2539  :  51  ;  อ้างอิงมาจาก  Dewey.    1933  :  30)   
ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า  หมายถึง  การคิดอย่างใคร่ครวญไตร่ตรอง  โดยอธิบาย 
ขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดท่ีเริ่มต้นจากสถานการณ์ท่ีมีความยุ่งยากและสิ้นสุดลงด้วย 
สถานการณ์ที่มีความชัดเจน 
  กู๊ด  (วิลาวัลย ์ เจริญพงษ์.    2547  :  12  ;  อ้างอิงมาจาก  Good.    1973  :  680 )   
ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า  เป็นการคิดอย่างรอบคอบตามหลักของการประเมินและ 
มีหลักฐานอ้างอิง  เพ่ือหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 
และใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 
  สุวิทย์  มูลค า  (2547  :  9)  ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า เป็นความสามารถ 
ในการจ าแนก  แยกแยะองค์ประกอบต่างๆ  ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ  สิ่งของ  เรื่องราวหรือ 
เหตุการณ ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริง 
หรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์  (2547  :  24)  ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า   
หมายถึง  ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบต่างๆ  ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใด 
เรื่องหนึ่งและหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น  เพ่ือค้นหาสาเหตุที่แท้จริง 
ของสิ่งที่เกิดขึ้น  นอกจากนี้ยังเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของการคิดวิเคราะห์อีกหลายนัย  เช่น 
   1.  การคิดวิเคราะห์  หมายถึง  การคิดเพ่ือหาเหตุและผลของสิ่งที่ยังไม่ปรากฏกระจ่าง 
เป็นปัญหาและข้อที่น่าสงสัย  กระบวนการคิดวิเคราะห์ได้รวบรวมผสมผสานการคิดแบบต่างๆ  เอาไว้  
เช่น การคิดแบบตีความ  เป็นการคิดอย่างมีระบบระเบียบอย่างมีข้ันตอน ซึ่งจะช่วยให้การแสวงหา 
ข้อมูลประกอบการความและน ามาวิเคราะห์ต่อไป 
   2.  การคิดวิเคราะห์เปรียบเสมือนการเห็นผลลัพธ์ของบางสิ่งแล้วไม่ด่วนสรุปทันทีว่า   
เกิดจากสาเหตุใด  มีองค์ประกอบใด  มีความเป็นมาอย่างไร แต่พยายามหาข้อเท็จจริงที่ถูกต้องเสียก่อน 
ว่าผลลัพธ์ที่เราเห็นนั้นเกิดจากสาเหตุที่แท้จริงคืออะไร  โดยมาจากสมมติฐานที่ว่าทุกสิ่งทุกอย่างเกิด 
ขึ้นมานั้นย่อมมีที่มาที่ไป  ย่อมมีเหตุมีผลและมีองค์ประกอบย่อยๆ  ซ่อนอยู่ภายในซึ่งอาจจะสอดคล้อง   
หรือตรงกันข้ามกับสิ่งที่ปรากฏภายนอก  ดังนั้นการที่จะเข้าใจสภาพที่แท้จริงจึงจ าเป็นต้องมีการคิด 
วิเคราะห์เพื่อตอบค าถามว่า  สิ่งนี้เป็นอย่างไร  เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นก่อนที่จะสรุปความบางอย่าง 
ที่เก่ียวกับเรื่องนั้น 
   3.  การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การจ าแนกแยกแยะแจงองค์ประกอบต่าง ๆ  ของสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งและการมีความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพื่อค้นหา 
สาเหตุที่แท้จริงของสิ่งเหล่านั้นที่เกิดข้ึน 
   4.  การคิดวิเคราะห์  เป็นการคิดท่ีน าไปสู่การตัดสินใจ  การประเมินในเรื่องใดก็ตาม 
จ าเป็นต้องมีการคิดเชิงวิเคราะห์ การคิดเชิงวิเคราะห์จึงครอบคลุมแทบทุกเรื่องที่เข้ามาปะทะ 
ชีวิตประจ าวัน  โดยก่อนท าการตัดสินใจในเรื่องใดเราจ าเป็นต้องเข้าใจเรื่องนั้น ต้องรู้ที่มาที่ไปรู้ผลดี 
ผลเสียก่อนตัดสินใจ  รู้ข้อเท็จจริง  รู้ว่าถ้าปัจจุบันเป็นเช่นนี้แนวโน้มอนาคตจะเป็นอย่างไรรู้ว่าสิ่งที่เรา 
สร้างสรรค์ข้ึนมานั้นน ามาใช้กับโลกแห่งความเป็นจริงได้หรือไม่ สิ่งเหล่านี้ย่อมช่วยให้เราตัดสินใจได้ 
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ถูกต้องเหมาะสมขึ้น  การคิดวิเคราะห์ในแต่ละเรื่องจึงแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของเรื่องที่จะ 
วิเคราะห์  ล าดับขั้นการคิดวิเคราะห์จะแตกต่างกันในรายละเอียดแต่โดยหลักการแล้วมีสิ่งที่เหมือนกัน 
นั่นคือ  การจ าแนกแยกแยะข้อมูลนั้นออกเป็นส่วนๆ  และการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลให้กับสิ่งที่ 
เกิดข้ึน 
  ฆนัท   ธาตุทอง  (2554  :  40)  ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถ 
ในการจ าแนก  แยกแยะองค์ประกอบต่างๆ  ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งอาจจะเป็นสิ่งของ  เรื่องราวหรือ 
เหตุการณ์  และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น  เพ่ือค้นหาสภาพความเป็น 
จริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 
  จากความหมายการคิดวิเคราะห์ข้างต้นสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดที่ต้องการ 
จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบและจัดหมวดหมู่สิ่งของที่ต้องการค้นหาความจริงว่าเป็นสภาพเช่นไร 
 4.  ทักษะของการคิดวิเคราะห์ 
  สุวิทย์  มูลค า  (2547  :  14)  ได้เสนอทักษะย่อยของการคิดวิเคราะห์ไว้  ดังนี้ 
   4.1  การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงท าให้ง่ายแก่การท าความ 
เข้าใจ 
   4.2  การก าหนดมิติหรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์โดยอาศัยองค์ประกอบอย่างใดอย่างหนึ่ง 
หรือทั้งสองอย่างได้แก่  ความรู้หรือประสบการณ์เดิมและการค้นพบลักษณะหรือคุณสมบัติร่วมของกลุ่ม 
ข้อมูลบางกลุ่ม 
   4.3  การก าหนดหมวดหมู่ในมิติหรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์ 
   4.4  การแจกแจงข้อมูลที่มีอยู่ลงในแต่ละหมวดหมู่  โดยค านึงถึงความเป็นตัวอย่าง 
เหตุการณ์การเป็นสมาชิกหรือความสัมพันธ์เกี่ยวข้องโดยตรง 
   4.5  การน าข้อมูลที่แจกแจงเสร็จแล้วในแต่ละหมวดหมู่มาจัดล าดับ  หรือจัดระบบให้ 
ง่ายต่อการท าความเข้าใจ 
   4.6  การเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหรือแต่ละหมวดหมู่ในแง่ของความมาก–น้อย,   
ความสอดคล้อง–ความขัดแย้ง,  ผลทางบวก–ทางลบ,  ความเป็นเหตุ–เป็นผล  ล าดับความต่อเนื่อง 
 5.  ทฤษฎีแนวคิด 
  การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการที่ใช้ปัญญาหรือใช้ความคิดน าพฤติกรรมผู้ที่คิดวิเคราะห์ 
เป็นจึงสามารถใช้ปัญญาน าชีวิตได้ในทุกๆ  สถานการณ์  เป็นบุคคลที่ไม่โลภไม่เห็นแก่ตัว  ไม่ยึดเอา 
ตนเองเป็นศูนย์กลาง  มีเหตุผล  ไม่มีอคติมีความยุติธรรมและพร้อมที่จะสร้างสันติสุขในทุกโอกาส   
มีผู้ให้แนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ไว้ในลักษณะต่างๆ  ดังนี้ 
   เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์  (2547  :  24)  ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของการคิด 
วิเคราะห์ออกเป็น  4  ประการ  คือ 
    1.  ความสามารถในการตีความ เราไม่สามารถวิเคราะห์สิ่งต่างๆ  ได้หากไม่เริ่มต้น 
ด้วยการท าความเข้าใจข้อมูลปรากฏเริ่มแรกเราจึงต้องพิจารณาข้อมูลที่ได้รับว่าอะไรเป็นอะไรด้วย  การ 
ตีความ  (Interpretation)  หมายถึง  การพยายามท าความเข้าใจและให้เหตุผล 
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     1.1  การตีความจากความรู้  บุคคลที่มีความรู้ด้านจิตวิทยาย่อมเกิดความเข้าใจ 
ได้ว่าท าไมถึงมีการเกณฑ์ทหารบุคคลเพศชายที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น  ด้วยเหตุที่วัยรุ่นเป็นช่วงทีอ่ยู่ในระหว่าง 
การเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ในทุกๆ  ด้านทั้งด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์และสังคม  ดังนั้นจึงมี 
ความเหมาะสมในการอบรมและฝึกฝนให้ชายวัยรุ่นมีความรู้  วินัย  ความรักชาติ  และการปกป้องรัก 
ชาติบ้านเมืองยามมีข้าศึกมารุกรานก็จะได้ทุ่มเทก าลังรบได้โดยไม่ลังเลใจนั่นเอง 
     1.2  การตีความจากประสบการณ์ การตีความจากประสบการณ์เป็นการคิดโดย 
อาศัยการระลึกถึงเหตุการณ์ที่เป็นผลที่ได้รับจากการประสบพบเห็นด้วยตนเองโดยตรงถ้าเป็นผลดีจะ 
คงไว้แต่ถ้าเป็นผลเสียจะไม่คิดเช่นนั้นอีกต่อไป  เช่น  การยิ้มแย้มแจ่มใสแสดงถึงความมีอารมณ์ดี   
ดังนั้นถ้าจะเข้าพบหัวหน้างานในเรื่องที่เป็นปัญหาก็จะเข้าพบได้แต่ถ้าเขาแสดงถึงภาวะอารมณ์เสียก็จะ 
ไม่เข้าพบในเวลานั้น 
     1.3  การตีความจากค่านิยม  ค่านิยมเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคลใน 
ลักษณะที่เป็นความคิดว่าดีเหมาะสมและจะปฏิบัติตาม  เช่น  เด็กวัยรุ่นมักจะชอบแต่งกายตาม 
แบบอย่างกันใช้ภาษาแปลกๆ  ใหม่ๆ  และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามกระแสของวัฒนธรรมต่างชาติ 
    2.  ความรู้ความเข้าใจเรื่องที่จะวิเคราะห์  เราจะคิดวิเคราะห์ได้ดีนั้นจ าเป็นต้องมี 
ความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานในเรื่องนั้น  เพราะความรู้จะช่วยในการก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์แจก 
แจงและจ าแนกได้ว่าเรื่องนั้นเกี่ยวข้องกับอะไร  มีองค์ประกอบย่อยๆ  อะไรบ้าง  มีก่ีหมวดหมู่จัดล าดับ 
ความส าคัญอย่างไรและรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอะไร  การวิเคราะห์ของเราในเรื่องนั้นจะไม่ 
สมเหตุสมผลหากเราไม่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องนั้น  เราจ าเป็นต้องใช้ความรู้ที่เก่ียวข้องเข้ามาเป็น 
องค์ประกอบในการคิด  ถ้าเราขาดความรู้เราอาจไม่สามารถวิเคราะห์หาเหตุผลได้ว่าเหตุใดจึงเป็น 
เช่นนั้น  ตัวอย่างเช่น  มีค าถามว่าในขณะที่มีการชุมนุมประท้วงของประชาชนบางกลุ่มที่ท้อง 
สนามหลวง มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศหรือไม่ ถ้าเราไม่มีความรู้หรือมีข้อมูลและ 
ความสามารถในการวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์เพียงพอ เราไม่สามารถตอบได้ว่าเกิดอะไรขึ้น 
    3.  ความช่างสังเกตช่างสงสัยและช่างถาม นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมี 
องค์ประกอบทั้งสามนี้ร่วมด้วยคือ  ต้องเป็นคนที่ช่างสังเกตสามารถค้นพบความผิดปกติท่ามกลางสิ่งที่ดู 
อย่างผิวเผินแล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน  ต้องเป็นคนที่ช่างสงสัย  เมื่อเห็นความผิดปกติไม่ละเลยไปแต่ 
หยุดพิจารณา  ขบคิด  ไตร่ตรองและต้องเป็นคนช่างถาม  ชอบตั้งค าถามที่เก่ียวข้องกับการคิดเชิง 
วิเคราะห์  ส าหรับขอบเขตค าถามที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวิเคราะห์  จะยึดหลักการตั้งค าถามโดยใช้ 
หลัก  5  W  1  H  คือ  ใคร  (Who)  ท าอะไร  (What)  ที่ไหน  (Where)  เมื่อไร  (When)  ท าไม   
(Why)  และอย่างไร  (How)  ค าถามเหล่านี้อาจไม่จ าเป็นต้องใช้ทุกข้อเพราะการตั้งค าถามมีจุดมุ่งหมาย 
เพ่ือให้เกิดความชัดเจน  ครอบคลุมและตรงประเด็นที่เราต้องการสืบค้น 
    4.  ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมี 
ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  สามารถค้นหาค าตอบได้ว่า 
     4.1  อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งนี้ 
     4.2  เรื่องนั้นเชื่อมโยงกับเรื่องนี้ได้อย่างไร 
     4.3  เรื่องนี้มีใครเก่ียวข้องบ้าง เกี่ยวข้องกันอย่างไร 
     4.4  เมื่อเกิดเรื่องนี้จะส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง 
     4.5  สาเหตุที่ก่อให้เกิดเหตุการณ์นี้ 
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     4.6  องค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนี้ 
     4.7  วิธีการ  ขั้นตอนการท าให้เกิดสิ่งนี้ 
     4.8  สิ่งนี้ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
     4.9  แนวทางแก้ปัญหามีอะไรบ้าง 
     4.10 ถ้าท าเช่นนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 

นอกจากนี้อาจเป็นค าถามอ่ืนๆ  ที่มุ่งเพ่ือให้มีการออกแรงทางสมองให้ต้องขบคิดอย่างมีเหตุ   
มีผลเชื่อมโยงกับเรื่องที่เกิดข้ึน  ดังนั้นนักคิดเชิงวิเคราะห์จึงต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการใช้เหตุผล   
จ าแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งใดเป็นความจริง  สิ่งใดเป็นความเท็จ  สิ่งใดมีองค์ประกอบในรายละเอียด 
เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร  เป็นเหมือนคนที่ใส่แว่นเพื่อดูภาพยนตร์  3  มิติขณะที่คนทั่วไปไม่ได้ใส่แว่น 
จะดูไม่รู้เรื่องเพราะจะเห็นเพียง  2  มิต ิ ทีเ่ป็นภาพระนาบแต่เมื่อใส่แว่นแล้วเราจะเห็นภาพในแนวลึก   
มองเห็นความซับซ้อนที่อยู่ภายในรู้ว่าแต่ละสิ่งจัดเรียงล าดับกันอย่างไร  รู้เหตุผลที่อยู่เบื้องหลังการ 
กระท า  รู้อารมณ์ความรู้สึกที่ซ่อนอยู่เบื้องหลังสีหน้าและการแสดงออก 
   วนิช  สุธารัตน์  (2547  :  125)  ได้อธิบายถึงความสามารถในการให้เหตุผลอย่าง 
ถูกต้อง ประกอบด้วยรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
    1.  วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการให้เหตุผล 
    2.  ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงที่น ามาอ้าง 
    3.  ความถูกต้องของสิ่งที่อ้างอิง 
    4.  การสร้างความคิดหรือความคิดรวบยอด 
    5.  ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลกับสมมติฐาน 
    6.  การลงความเห็น 
    7.  การน าไปใช้ 
 จากแนวคิดข้างต้นสรุปได้ว่า  องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ประกอบไปด้วยความสามารถ 
ในการหาเหตุผลเพ่ือสร้างความคิดรวบยอดและเทคนิคการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ 
จนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
  6.  กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
   วนิช  สุธารัตน์  (2547  :  130–131)  ได้อธิบายถึงกระบวนการคิดวิเคราะห์ว่าเป็น 
การแสดงให้เห็นจุดเริ่มต้น  สิง่ที่สืบเนื่องหรือเชื่อมโยงสัมพันธ์กันในระบบการคิดและจุดสิ้นสุดของการ 
คิดวิเคราะห์มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบเรื่องความสามารถในการให้เหตุผลอย่างถูกต้องรวมทั้ง 
เทคนิคการตั้งค าถามจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องในทุกๆ  ขั้นตอน  ซึ่งจะแสดงรายละเอียดไปทีละข้ัน 
ดังต่อไปนี้ 
    ขั้นที่  1  ระบุหรือท าความเข้าใจกับประเด็นปัญหา ผู้ที่จะท าการคิดวิเคราะห์ 
จะต้องท าความเข้าใจปัญหาอย่างกระจ่างแจ้งด้วยการตั้งค าถามหลายๆ  ค าถาม  เพ่ือให้เข้าใจปัญหา 
ต่างๆ  ที่ก าลังเผชิญอยู่นั้นอย่างดีที่สุด ตัวอย่างค าถาม เช่นปัญหานี้เป็นปัญหาที่ส าคัญท่ีสุดของ 
บ้านเมืองใช่หรือไม่  (ความส าคัญ)  ยังมีปัญหาอ่ืนๆ  ที่ส าคัญไม่ยิ่งหย่อนกว่ากันอีกหรือไม่   
(ความส าคัญ)  ทราบได้อย่างไรว่าเรื่องนี้เป็นปัญหาที่ส าคัญที่สุด  (ความชัดเจน) 
    ขั้นที่  2  รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา  ในขั้นนี้ผู้ที่จะท าการคิดวิเคราะห์ 
จะต้องรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ  เช่น  จากการสังเกต  จากการอ่าน  จากข้อมูลการประชุมจาก 
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ข้อเขียน  บันทึกการประชุม  บทความ  จากการสัมภาษณ์  การวิจัยและอ่ืนๆ  การเก็บข้อมูลจาก 
หลายๆ  แหล่งและด้วยวิธีการหลายๆ  วิธีจะท าให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์  ชัดเจนและมีความเที่ยงตรง   
ค าถามที่จะต้องตั้งในตอนนี้  ได้แก่  เราจะหาข้อมูลให้ครบถ้วนโดยวิธีใดได้อีกบ้างและหาอย่างไร   
(ความเที่ยงตรง)  ข้อมูลนี้มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร  (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง)  จ าเป็นต้องหา 
ข้อมูลเพ่ิมเติมในเรื่องใดอีก  (ความกระซับพอดี) 
    ขั้นที่  3  พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล  หมายถึง  ผู้ที่คิดวิเคราะห์พิจารณา 
ความถูกต้องเที่ยงตรงของสิ่งที่น ามาอ้าง  รวมทั้งการประเมินความพอเพียงของข้อมูลที่จะน ามาใช้   
ค าถามที่ควรจะน ามาใช้ในตอนนี้  ได้แก่  ข้อมูลที่ได้มามีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงไร   
(ความเที่ยงตรง)  เราจะหาหลักฐานได้อย่างไรถ้าข้อมูลที่ได้มาเป็นเรื่องจริง  (ความเที่ยงตรง)  ยังมีเรื่อง 
อะไรอีกในส่วนนี้ที่ยังไม่รู้  (ความชัดเจน)  ยังมีข้อมูลอะไรในเรื่องนี้อีกท่ียังไม่น ามากล่าวถึง  (ความกว้าง 
ของการมอง) 
    ขั้นที ่ 4  การจัดข้อมูลเข้าเป็นระบบ เป็นขั้นที่ผู้คิดจะต้องสร้างความคิด  ความคิด 
รวบยอด  หรือสร้างหลักการขึ้นให้ได้ด้วยการเริ่มต้นจากระบุลักษณะของข้อมูล  แยกแยะข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น  จัดล าดับความส าคัญของข้อมูลพิจารณาขีดจ ากัดหรือขอบเขตของปัญหารวมทั้งข้อตกลง 
พ้ืนฐาน การสังเคราะห์ข้อมูลเข้าเป็นระบบและก าหนดข้อสันนิษฐานเบื้องต้นค าถามที่ควรน ามาใช้ 
ในตอนนี้ ได้แก่  ข้อมูลส่วนนี้เกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร  (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง)จ าเป็นต้องหาข้อมูล 
เพ่ิมเติมในเรื่องนี้อีกหรือไม่  จากใครที่ใด  (ความกว้างของการมอง)  อะไรบ้างที่ท าให้อย่างไรว่าการจัด 
ข้อมูลในเรื่องนี้เกิดความล าบาก  (ความลึก)  จะตรวจสอบได้อย่างไรว่าการจัดข้อมูลมีความถูกต้อง   
(ความเที่ยงตรง)  สามารถจัดข้อมูลโดยวิธีอ่ืนได้อีกหรือไม่  (ความกว้างของการมอง) 
    ขั้นที่  5  ตั้งสมมติฐาน  เป็นขั้นที่นักคิดวิเคราะห์จะต้องน าข้อมูลที่จัดระบบ 
ระเบียบแล้วมาตั้งเป็นสมมติฐานเพื่อก าหนดขอบเขตและการข้อสรุปของข้อค าถามหรือปัญหาที่ก าหนด 
ได้ซึ่งจะต้องมีความชัดเจนและมาจากข้อมูลที่ถูกต้องปราศจากอคติหรือความล าเอียงของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ค าถามที่ควรน ามาใช้ในตอนนี้  ได้แก่ถ้าสมมติฐานที่ตั้งขึ้นถูกต้อง  เราจะมีวิธีตรวจสอบได้อย่างไร   
(ความเที่ยงตรง)  สามารถท าให้กระชับกว่านี้ได้อีกหรือไม่  (ความกระชับ  ความพอดี)  รายละเอียดแต่ 
ละส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหาอย่างไร  (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง) 
    ขั้นที่  6  การสรุป  เป็นขั้นของการลงความเห็นหรือการเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่าง 
เหตุกับผลอย่างแท้จริง ซึ่งผู้คิดวิเคราะห์จะต้องพิจารณาเลือกวิธีการที่เหมาะสมตามสภาพของข้อมูลที่ 
ปรากฏ  โดยใช้เหตุผลทั้งทางตรรกศาสตร์  เหตุผลทางวิทยาศาสตร์และพิจารณาถึงความเป็นไปได้ตาม 
สภาพที่เป็นจริงประกอบกัน  ค าถามที่ควรน ามาถาม  ได้แก่  เราสามารถตรวจสอบได้หรือไม่   
ตรวจสอบอย่างไร  (ความเที่ยงตรง)  ผลที่เกิดขึ้นมันมีท่ีมาอย่างไร  (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง)  ข้อสรุปนี้ 
ท าให้เราเข้าใจอะไรได้บ้าง  (ความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง)สิ่งที่สรุปนั้นเป็นเหตุผลที่สมบูรณ์หรือไม่   
(หลักตรรกวิทยา) 
    ขั้นที ่ 7  การประเมินข้อสรุป  เป็นขั้นสุดท้ายของการวิเคราะห์  เป็นการประเมิน 
ความสมเหตุสมผลของการสรุปและพิจารณาผลสืบเนื่องที่จะเกิดขึ้นต่อไป  เช่น  การน าไปประยุกต์ใช้ใน 
สถานการณ์จริงหรือการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงๆ ค าถามที่ควรน ามาถาม  ได้แก ่ ส่วนไหนของข้อสรุปที่มี 
ความส าคัญที่สุด  (ความส าคัญ)  ยังมีข้อสรุปเรื่องใดที่ควรน ามากล่าวถึง  (ความกว้างของการมอง)   
ถ้าน าเรื่องนี้ไปปฏิบัติจะมีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง  (ความกว้างของการมอง)  อะไรจะท าให้ปัญหามีความ 
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ซับซ้อนยิ่งขึ้น  (ความรู้ลึก) 
   สุวิทย์  มูลค า  (2547  :  19)  ได้เสนอกระบวนการคิดวิเคราะห์ว่า ประกอบด้วย   
5  ขั้นตอน  ดังนี้ 
    ขั้นที่  1  ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดวัตถุสิ่งของเรื่องราวหรือ 
เหตุการณ์ต่างๆ  ขึ้นมา  เพ่ือเป็นต้นเรื่องที่จะใช้วิเคราะห์  เช่น  พืช  สัตว์  หิน  ดิน  รูปภาพบทความ   
เรื่องราวเหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าว ของจริงหรือสื่อเทคโนโลยีต่างๆ  เป็นต้น 
    ขั้นที ่ 2  ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ เป็นการก าหนดประเด็นข้อสงสัยจาก 
ปัญหาของสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  ซึ่งอาจจะก าหนดเป็นค าถามเป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ของการ 
วิเคราะห์เพื่อค้นหาความจริง สาเหตุหรือความส าคัญ  เช่น  ภาพนี้  บทความนี้ต้องการสื่อหรือบอก 
อะไรที่ส าคัญที่สุด 
    ขั้นที ่ 3  ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ เป็นการก าหนดส าหรับใช้แยก 
ส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดให้  เช่น  เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน   
หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึง 
กันหรือขัดแย้งกัน 
    ขั้นที่  4  พิจารณาแยกแยะ  เป็นการพินิจพิเคราะห์ท าการแยกแยะกระจายสิ่งที่ 
ก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อยๆ  โดยอาจใช้เทคนิคค าถาม  5  W  1  H  ประกอบด้วย  
     What  (อะไร) 
     Where  (ที่ไหน)  
     When  (เมื่อไร)  
     Why  (ท าไม)  
     Who  (ใคร)  
     และ  How  (อย่างไร) 
    ขั้นที่  5  สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพ่ือหาข้อสรุปเป็นค าตอบ 
หรือตอบปัญหาของสิ่งที่ก าหนดให้ 
  สรุปได้ว่า  กระบวนการคิดวิเคราะห์มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการแก้ปัญหาต่างๆ   
ของมนุษย์  การคิดวิเคราะห์จะช่วยให้มนุษย์มองเห็นปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา รู้จักปัญหาอย่าง 
แท้จริง  และสุดท้ายจะสามารถแก้ปัญหาทั้งหลายได้ 
  7.  ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 
   การคิดวิเคราะห์ตามแนวของบลูม  (ล้วน สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2539  :   
41-44  ;  อ้างอิงมาจาก  Bloom.    1956) เป็นลักษณะของการคิดวิเคราะห์ในรูปแบบความสามารถ 
ในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ  ว่าประกอบด้วยอะไรมี 
ความส าคัญอย่างไร  อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผลและที่เป็นเหตุอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร  การวิเคราะห์ 
แบ่งแยกประเด็น  ที่ส าคัญออกเป็น  3  ประการ  ดังนี้ 
    1.  วิเคราะห์ความส าคัญ  หมายถึง  การแยกแยะสิ่งที่ก าหนดมาให้ว่าอะไรส าคัญ
หรือจ าเป็นหรือมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุตัวไหนเป็นผล 
    2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์  หมายถึง  การค้นหาว่าความส าคัญย่อยๆ  ของ 
เรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นเกี่ยวพันกันอย่างไร  สอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร 
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    3.  วิเคราะห์หลักการ  หมายถึง  การค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุสิ่งของ 
เรื่องราวและการกระท าต่างๆ  ว่าสิ่งเหล่านั้นรวมกันจนด ารงสภาพเช่นนั้นอยู่ได้เนื่องจากอะไรโดยยึด 
อะไรเป็นหลัก มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยงยึดถือหลักการใด มีเทคนิคอย่างไรหรือยึดคติใด 
  8.  วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
   ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2539)  ได้เสนอแนวความคิดการวัด 
ความสามารถ  ในการคิดวิเคราะห์ว่า  คือการวัดความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ 
เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ  ว่าประกอบด้วยอะไรมีจุดมุ่งหมายหรือประสงค์สิ่งใด  นอกจากนั้นยังมี 
ส่วนย่อยๆ  ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวกันอย่างไรบ้างและเก่ียวกันโดยอาศัยหลักการใด  จะเห็นได้ 
ว่า  สมรรถภาพด้านวิเคราะห์จะเต็มไปด้วยการหาเหตุและผลมาเก่ียวข้องกันเสมอ  การวิเคราะห์จึงต้อง 
อาศัยพฤติกรรมด้านความจ า  ความเข้าใจและด้านการน าไปใช้มาประกอบการพิจารณาการวัด 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์จึงเป็นการวัดความสามารถ  ในการแยกแยะแจกแจงรายละเอียด   
เรื่องราวความคิด  การปฏิบัติออกเป็นส่วนย่อยๆ  โดยอาศัยหลักการหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ  แยกตาม 
ประเภทของเนื้อหาที่วัดออกเป็น  3  ประเภท  คือ 
    1.  การวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นการถามให้ค้นหาเหตุผลคุณลักษณะเด่นของ 
เรื่องราวในแง่มุมต่างๆ  ตามกฎเกณฑ์ท่ีก าหนดให้เป็นการวิเคราะห์ว่าสิ่งที่มีอยู่นั้นอะไรส าคัญหรือ 
จ าเป็นหรือมีบทบาทที่สุด  ตัวไหนเป็นผล  เหตุผลใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุด  ตัวอย่างค าถามเช่น   
ศีลห้าข้อส าคัญท่ีสุด  ค าตอบ  คือข้อ  5  หรือสิ่งใดส าคัญท่ีสุดที่ท าให้บ้านมีความม่ันคงไม่พังง่ายค าตอบ 
คือ  เสา  เป็นต้น 
    2.  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์  เป็นการหาความสัมพันธ์  หรือความเกี่ยวข้อง 
ส่วนย่อยในปรากฏการณ์หรือเนื้อหานั้น  เพ่ือน ามาอุปมาอุปไมยหรือค้นหาว่าแต่ละเหตุการณ์นั้นมี 
ความส าคัญอะไรที่ไปเกี่ยวกัน 
    3.  การวิเคราะห์หลักการ  เป็นความสามารถที่จะจับเค้าเงื่อนของเรื่องราวนั้นว่า   
ยึดหลักการใด  มีเทคนิคหรือยึดหลักปรัชญาใด  อาศัยหลักการใดสื่อสารสัมพันธ์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ   
ตัวอย่างค าถาม  เช่น  โคลง  ฉันท์  กาพย์  กลอน  มีหลักการใดที่ร่วมกัน  ค าตอบคือสัมผัสนอกจาก 
ข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า  การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นการศึกษาหาระดับความสามารถ 
ในการแยกแยะส่วนย่อยๆ  ของเหตุการณ์  เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ  ว่ามีจุดมุ่งหมายอะไร  แต่ละ 
เหตุการณ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร  โดยแบ่งออกตามประเภทเนื้อหาที่วัด  ได้แก่  การวัดวิเคราะห์ 
ความส าคัญ  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์และการวิเคราะห์หลักการ 
  9.  เทคนิคการคิดเชิงวิเคราะห์ 
   เทคนิคการคิดเชิงวิเคราะห์  เป็นเครื่องมือส าหรับช่วยเหลือผู้ก าลังคิด  ให้สามารถ 
จ าแนก, แยกแยะ, จัดหมวดหมู่,  องค์ประกอบที่เก่ียวพันในเนื้อหาของเรื่องที่ก าลังคิดอย่างเป็นระบบ   
สามารถท าให้ผู้คิดมองเห็นความสัมพันธ์ได้อย่างสอดคล้องและกระจ่างชัด  โดยไม่ท าให้เกิดความสับสน  
ซ่ึงง่ายตอ่การน าไปศึกษาหรือพยายามท าความเข้าใจ  ตลอดจนสามารถสืบค้นตรวจทานเนื้อหาอ่ืนๆ ที่ 
เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบเหล่านั้นได้อย่างต่อเนื่อง  โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้คิดสามารถน าไปตีความ  
หรือให้คุณค่าในเนื้อหาเหล่านั้นได้อย่างถูกต้อง  แม่นย า  ทั้งนี้  มีนักวิชาการหลายท่านที่กล่าวถึงเทคนิค 
การคิดเชิงวิเคราะห์ไว้  ดังนี้ 
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    ศ.ดร.เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์  ได้กล่าวโดยสรุปในการบรรยาย เรื่องการคิดเชิง 
วิเคราะห์  ให้แก่นักศึกษาหลักสูตรผู้บริหารระดับกลางของกระทรวงมหาดไทย  ไว้ตอนหนึ่งว่า  "การคิด 
เชิงวิเคราะห์  ช่วยให้เราเข้าใจหลักการวิเคราะห์และน าไปใช้วิเคราะห์ทุกๆ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต  
สามารถอ่านสิ่งต่างๆ  ที่เกิดข้ึนรอบตัวได้อย่างทะลุปรุโปร่งช่วยในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่าง 
ดี  และสามารถน าหลักแนวคิดวิธีการไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ อันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและองค์กร 
ต่อไปในอนาคต" 
    นอกจากนี้  ดร.ไสว  ฝักขาว  (2547)  ยังได้ให้ความหมายของ  "การคิดเชิง 
วิเคราะห์"  ไว้ว่า  "การคิดเชิงวิเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถในการจ าแนกแจกแจงองค์ประกอบ 
ต่างๆของสิ่งใดสิ่งหนึ่งและหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพ่ือค้นหาสาเหตุที่ 
แท้จริงของสิ่งที่เกิดข้ึน"  จากความหมายดังกล่าวจะเห็นว่าความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์นั้นมี 
ความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนเราอย่างมาก ในการที่บุคคลใดจะเป็นนักคิดเชิง 
วิเคราะห์ที่ดีหรือไม่นั้นมีองค์ประกอบที่ส าคัญ  4  ประการ  (ดร.ไสว  ฝักขาว,  2547)  คือ 
     1.  ความสามารถในการตีความ  ซึ่งหมายถึง  ความพยายามที่จะท าความเข้าใจ 
และให้เหตุผลแก่สิ่งที่เราต้องการจะวิเคราะห์เพื่อแปลความหมายสิ่งที่ไม่ปรากฏของสิ่งนั้น  ซ่ึงแต่ละคน 
อาจใช้เกณฑ์ต่างกัน  เช่น  จากความรู้เดิม  จากประสบการณ์ หรือจากข้อเขียนของคนอ่ืน 
     2.  ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ ผู้วิเคราะห์จะต้องมีความรู้ ความ 
เข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ดีพอเสียก่อนไม่เช่นนั้นจะกลายเป็นการใช้ความรู้สึกส่วนตน 
     3.  ความช่างสังเกต  ช่างสงสัยและช่างถาม  คุณสมบัติข้อนี้จะช่วยให้ผู้ 
วิเคราะห์ได้ข้อมูลมากเพียงพอก่อนที่จะวิเคราะห์ 
     4.  ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล โดยเริ่มจากการแจกแจง 
ข้อมูลเพ่ือให้เห็นภาพรวมเสียก่อนจากนั้นจึงคิดหาเหตุผลเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดข้ึนเพ่ือค้นหา  ความจริง 
นอกจากองค์ประกอบของการคิดเชิงวิเคราะห์ที่กล่าวมาแล้ว การเป็นนักคิดเชิงวิเคราะห์ที่ดียังต้องมี 
คุณสมบัติ  (ดร.ไสว  ฝักขาว,  2547)  ดังนี้ 
      4.1  เป็นผู้ที่รับข้อมูลแล้วไม่ด่วนสรุป  ผู้คิดจะต้องตีความข้อมูลที่ได้ให้ 
กระจ่างเสียก่อนโดยเริ่มจาก  การก าหนดนิยามของสิ่งที่จะคิดให้ตรงกัน  จากนั้นจึงตรวจสอบ 
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  โดยพจิารณาจาก  สิ่งที่สื่อความหมายสัมพันธ์กัน  สิ่งที่ละไว้  สิ่งที่ส่อนัย   
(Implication)  และความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  ในปัจจุบันคนในสังคมจ านวนไม่น้อยก าลังถูกหลอกให้ 
หลงเชื่อสิ่งที่ไม่มีเหตุผลโดยการอ้างเหตุผลที่ไม่ถูกต้องแต่ดูเหมือนถูกต้องซึ่งในทางปรัชญาเรียกว่า   
"การใช้เหตุผลวิบัติ"  (Fallacy) 
      4.2  เป็นผู้ไม่ด่วนแก้ปัญหาแต่มีการตรวจสอบให้แน่ชัดว่าปัญหาที่แท้จริง  
คือ  อะไรเสียก่อน  อาจใช้เทคนิค  Why-Why  Analysis  คือ  การถามว่าท าไมไปเรื่อยๆ  อย่างน้อย   
5  ค าถาม 
      4.3  เป็นนักตั้งค าถามเชิงวิเคราะห์ที่ดี ซึ่งอาจเป็นค าถามในลักษณะต่อไปนี้ 
       1)  ค าถามแบบ  "5Ws  1  H"  คือ  What  (มันคืออะไร)  Who   
(ใครเกี่ยวข้องบ้าง)  Where  (มันเกิดที่ไหน)  When  (มันเกิดเม่ือไร)  Why  (ท าไมจึงเกิดขึ้น   
และ  How  (มันเป็นอย่างไร) 
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       2)  ค าถามเชิงเงื่อนไข  (Conditions)  โดยถามในลักษณะ  
"ถ้า.......จะเกิด.........."  (If................Then............) 
       3) ค าถามเก่ียวกับจ านวน  (Number)  หรือ  ความถี่  (frequencies)   
เช่น  เหตุการณ์ในลักษณะนี้เกิดข้ึนกี่ครั้งแล้ว  หรือมีความถี่แค่ไหน 
       4)  ค าถามเก่ียวกับล าดับความส าคัญ  (Priority)  เช่น เราควรท าอะไร 
ก่อน-หลัง 
       5)  ค าถามเชิงเปรียบเทียบ  (Comparative)  เช่น  สุขภาพกับความสุข 
อะไรส าคัญกว่ากัน 
    ส าหรับเครื่องมือที่นักคิดเชิงวิเคราะห์นิยมใช้เพื่อช่วยในการคิด  (ดร.ไสว ฝักขาว,   
2547)  ได้แก่ 
     1.  แผนผังแบบ  Conceptual  Map  เช่น Concept  Map, Web  Diagram   
และ  Mind  Map 
     2.  แผนภูมิแบบก้างปลา  (Fishbone  Diagram)  ซึ่งนิยมใช้ในการวิเคราะห์ 
สาเหตุและผลกระทบ 
     3.  แผนภาพแสดงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  (Causal  relation)  ระหว่าง 
องค์ประกอบต่างๆ ซึ่งนิยมใช้ส าหรับการคิดเชิงระบบ (System Thinking) 
   9.1  การน าเทคนิคการคิดเชิงวิเคราะห์มาใช้ในชีวิต 
    การน าเทคนิคการคิดเชิงวิเคราะห์มาปรับใช้ในชีวิตของคนทั่วไป มักดูมองว่าเป็น 
เรื่องท่ีเข้าใจยาก, ไม่เก่ียวข้องหรือจ าเป็นแต่ประการใดในการด าเนินชีวิต แต่แท้จริงแล้วการคิดลักษณะ
นี้เกี่ยวข้องกับมนุษย์มากกว่าที่เราคาดคิด  โดยที่มนุษย์จะถูกบังคับให้คิดและน าการคิดเชิงวิเคราะห์มา 
ใช้อย่างเป็นธรรมชาติอยู่เสมอ  ซึ่งวิธีคิดท่ีเป็นอคติเหล่านี้จะเป็นการปิดกั้นการพัฒนาระบบการคิดเชิง 
วิเคราะห์ไปโดยปริยาย 
   9.2  สาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดการคิดเชิงวิเคราะห์   
    ตามท่ี  ศ.ดร.เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศ์ศักดิ์  (2549)  ได้กล่าวไว้ในการบรรยายเรื่อง   
"การคิดเชิงวิเคราะห์" สามารถสรุปได้ว่า  สาเหตุที่มนุษย์ต้องคิดเชิงวิเคราะห์ก็เพ่ือ 
    9.2.1  ช่วยเสริมสร้างความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินแนวคิดที่คิดขึ้นนั้น 
และความสามารถในการน ามาแก้ปัญหา  และการตัดสินใจ 
    9.2.2  ช่วยให้ค านึงถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุ่มตัวอย่าง  คือ  ช่วยใน 
การส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ด่วนสรุปตามอารมณ์ความรู้สึกหรืออคติ   
แต่สืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลที่เป็นจริง 
    9.2.3  ช่วยลดการอ้างประสบการณ์ส่วนตัวเป็นข้อสรุปทั่วไป  คือ  ช่วยในการไม่ 
ด่วนสรุปสิ่งใดอย่างง่ายๆ  แต่สื่อสารตามความเป็นจริง  ขณะเดียวกันจะช่วยให้ไม่หลงเชื่อข้ออ้างที่เกิด 
จากตัวอย่างเพียงตัวอย่างเดียว  แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัยเฉพาะในแต่ละกรณีได้ 
    9.2.4  ช่วยขุดค้นสาระของความประทับใจครั้งแรกคือ  ช่วยในการพิจารณา 
สาระส าคัญอ่ืนๆ  ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจในครั้งแรก  ท าให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุม 
อ่ืนๆ  ที่มีอยู่ 
    9.2.5  ช่วยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรู้เดิม  คือ  ช่วยในการประมาณ 
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การความน่าจะเป็นโดยสามารถใช้ข้อมูลพื้นฐานที่เรามี  วิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์   
ณ  เวลานั้น  อันจะช่วยเราคาดการณ์ความน่าจะเป็นได้สมเหตุสมผลมากกว่า 
    9.2.6  ช่วยวินิจฉัยข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ส่วนบุคคล  คือ  ช่วยในการหา 
เหตุผลที่สมเหตุสมผลให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง  ณ  เวลานั้น  โดยไม่พ่ึงพาอคติท่ีก่อตัวอยู่ในความทรงจ า   
ท าให้เราสามารถประเมินสิ่งต่างๆ  ได้อย่างสมจริงสมจัง 
    9.2.7  เป็นพื้นฐานการคิดในมิติอ่ืนๆ  คือ  ช่วยในการคิดเชิงวิเคราะห์เป็นหลัก 
ของการคิดในมิติอ่ืนๆ  เช่นการคิดเชิงวิพากษ์  การคิดเชิงสร้างสรรค์  การคิดเชิงกลยุทธ์  การคิดเชิง 
บูรณาการ  การคิดเชิงอนาคต  ฯลฯ  ซึ่งการคิดเชิงวิเคราะห์จะช่วยเสริมสร้างให้เกิดมุมมองเชิงลึกและ 
ครบถ้วนในเรื่องนั้นอันจะน า  ไปสู่การตัดสินใจและการแก้ปัญหาได้บรรลุวัตถุประสงค์ 
    9.2.8  ช่วยในการแก้ปัญหา  คือ  ช่วยในการคิดจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบ 
ต่างๆ และการท าความเข้าใจสิ่งที่เกิดข้ึนดังนั้นย่อมจะช่วยเราเมื่อพบปัญหาใดๆ  ให้สามารถวิเคราะห์ได้ 
ว่าปัญหานั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง  เพราะสาเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นอันจะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาได้ตรง 
กับประเด็นปัญหา 
    9.2.9  ช่วยในการประเมินและตัดสินใจ  คือ  การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยให้รู้ 
ข้อเท็จจริง  หรือเหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น  ช่วยให้เราเกิดความเข้าใจ และที่ส าคัญการวิเคราะห์ 
ช่วยให้เราได้ข้อมูลเป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ประโยชน์  ในการประเมินสถานการณ์และตัดสินใจ 
เรื่องต่างๆ  ได้แม่นย ากว่าการมีข้อเท็จที่ไม่ได้ผ่านการวิเคราะห์ 
    9.2.10  ช่วยให้ความคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผลคือ  ช่วยให้การคิดต่างๆ  อยู่บน 
ฐานของตรรกะและความน่าจะเป็นไปได้  อย่างมีเหตุมีผล  มีหลักเกณฑ์  ส่งผลให้เมื่อคิดจินตนาการ 
หรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ  จะได้รับการตรวจสอบว่าความคิดใหม่นั้นใช้ได้จริงหรือไม่ ถ้าจะท าให้ใช้ได้จริง 
ต้องเป็นเช่นไร  แล้วเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่จินตนาการขึ้นกับการน ามาใช้ในโลกแห่งความ 
เป็นจริง 
    9.2.11  ช่วยให้เข้าใจกระจ่าง  คือ  ช่วยให้เราประเมินและสรุปสิ่งต่างๆ  ไปตาม 
ข้อเท็จจริงที่ปรากฏ  ไม่ใช่สรุปตามอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจ  การแยกแยะสิ่ง 
ต่างๆ ที่คลุมเครืออยู่  ก็จะกระจ่างชัด  และเกิดความกระจ่างในความเข้าใจ 
   นอกจากนั้น  ยังกล่าวเสริมด้วยว่า  "ในความเป็นจริงสมองของคนเรามีศักยภาพด้าน 
การวิเคราะห์เป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว  เช่นเดียวกับศักยภาพด้านความคิดเชิงสร้างสรรค์โดยสมองในส่วนของ 
การวิเคราะห์จะเป็นส่วนเดียวกับสมองในส่วนของการใช้เหตุผล  ซึ่งเป็นการท างานของสมองซีกซ้าย   
เมื่อรับข้อมูลต่างๆ  เข้ามาทางประสาทสัมผัสสมองจะท าการตีความข้อมูลที่ได้รับโดยวิเคราะห์ 
เทียบเคียงกับข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องนั้นในความทรงจ า จากนั้นสมองจะท าการจ าแนกแยกแยะความเหมือน 
และความแตกต่างของข้อมูลที่ได้รับ พยายามเชื่อมโยงเหตุและผลของเรื่องราวที่เกิดข้ึนเพ่ือท าความ 
เข้าใจในสิ่งที่เกิดข้ึน"   
   ดังนั้น  การคิดเชิงวิเคราะห์  จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนสามารถท าได้  แต่ต้องอาศัยการ 
ฝึกฝนเป็นประจ า  โดยมุมมองด้านการพัฒนานักคิดเชิงวิเคราะห์นั้น  ศ.ดร.เกรียงศักดิ์  (2549)   
ได้เสนอไว้ว่า  "การจะพัฒนาได้นั้นควรพัฒนานิสัยการคิดในชีวิตประจ าวันให้เคยชินที่จะกระท าสิ่งต่างๆ   
ต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



27 
 

    1.  ช่างสังเกต ช่างสงสัย และใคร่คราญ 
    2.  ช่างซักไซ้ ช่างซักถาม ช่างแจกแจง 
    3.  ช่างสืบค้น ช่างสะสม ช่างเรียนรู้ 
    4.  ช่างคิด ช่างวิเคราะห์ ไม่อ้างว่าไม่มีเวลาคิด 
    5.  ช่างคิดให้รอบคอบ และคิดให้ทะลุปรุโปร่ง นั้นเอง 
   อย่างไรก็ตามในความส าคัญของการคิดท่ีกล่าวไปก่อนหน้านี้  ได้มุ่งไปที่การพัฒนาการ 
ด้านกระบวนคิดเชิงวิเคราะห์  ซึ่งสอดคล้องกับความพยายามในการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยใน 
ปัจจุบัน  ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กเยาวชนในวัยเรียนรู้ได้รับการพัฒนาอย่างมีรากฐานที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับการ 
เปลี่ยนแปลงทางสังคม  ซึ่งยากยิ่งท่ีจะรักษาไว้คุณค่าทางวัฒนธรรมของประเทศที่มีมาอย่างช้านาน   
เนื่องจาก  ประเทศไทย  ประกอบด้วยประชากรที่มีคุณลักษณะทางด้านชาติพันธุ์  เชื้อชาติ  ศาสนา   
ภาษา  ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน  ดังนั้นการส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยผ่าน 
กระบวนการจัดการศึกษาในประเทศ หรือในสังคมที่มีความหลากหลาย  จึงควรมีรูปแบบที่เหมาะสม 
สอดคล้องกับลักษณะของสังคมนั้นๆ  ด้วยเช่นกัน  กระบวนการสร้างองค์ความรู้  (The  Knowledge  
Construction  Process)  ให้เกิดความเข้าใจว่า  องค์ประกอบและความแตกต่างทางเชื้อชาติ   
ชาติพันธุ์  เพศ  ชนชั้นทางสังคมของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล  โดยเปลี่ยนจากการเรียนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน 
จดจ าเนื้อหาที่มีอยู่เดิม  เป็นการกระตุ้นส่งเสริมให้ใช้โอกาสได้ค้นคว้าจากการอ่าน  การฟัง  การร่วม 
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์  เปรียบเทียบ  จนเกิดความ 
เข้าอกเข้าใจในผู้คนที่มาจากวัฒนธรรมที่ต่างจากตน  และเข้าใจถึงทรรศนะการมองโลกของพวกเขา   
(บัญญัติ  ยงย่วน,  2551) 
  ปรียานุช  สถาวรมณ ี (2548)  ได้สนับสนุนแนวคิดของการน าการคิดเชิงวิเคราะห์ 
ไปใช้ให้สอดคล้องกับการพัฒนาการศึกษาในผลงานวิจัยของ  เรื่อง  "การพัฒนากิจกรรมในหลักสูตร 
เสริมเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน"  พอสรุปได้ว่า 
   การคิดเชิงวิเคราะห์เป็นรากฐานส าคัญของการเรียนรู้ บุคคลที่มีการคิดแบบ 
วิเคราะห์จะเหนือกว่าบุคคลที่มีการคิดแบบอ่ืน  ทั้งในด้านระดับการพัฒนาการและการใช้สติปัญญา   
ความคิดเชิงวิเคราะห์เป็นความคิดเชิงลึก  เป็นทักษะที่ส าคัญ และเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาได้   
เมื่อนักเรียนมีทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์  นักเรียนสามารถจ าแนกและจัดหมวดหมู่หรือประเภทสิ่งต่างๆ   
อย่างมีหลักเกณฑ์  สามารถตัดสินใจอย่างเหมาะสม  และใช้ความรู้ประยุกต์แก้ไขปัญหาในสถานการณ์ 
อ่ืน  ตลอดจนสามารถท านายผลที่ตามมาได้  การพัฒนากิจกรรมในหลักสูตรเสริมเพ่ือพัฒนาทักษะการ 
คิดเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนจึงเป็นยุทธศาสตร์ส าคัญยุทธศาสตร์หนึ่งของการบริหารจัดการศึกษาในการ 
ปฏิรูปการเรียนรู้เพราะการสอนในชั้นเรียนที่มุ่งเน้นสาระวิชาโดยละเลยการฝึกฝนทักษะการคิดเชิง 
วิเคราะห์ให้แก่  นักเรียนนั้น  เมื่อส าเร็จการศึกษานักเรียนจะขาด  ความสามารถในการน าความรู้ไม่ 
สามารถคิดวิเคราะห์และถ่ายทอดความรู้ออกมาได้ สอดคล้องกับส านักงานรับรองมาตรฐานและ 
ประเมินคุณภาพการศึกษา  (องค์กรมหาชน)  ที่เปิดเผยว่าผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของ 
นักเรียน-ครูผู้สอน-ผู้บริหาร  จาก  218 โรงเรียน  พบว่า  ไม่มีโรงเรียนไหนจัดการเรียนการสอนแบบ 
เน้นนักเรียนเป็นส าคัญได้ดี  โดยนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์   
มีวิจารณญาณ  มีความคิดสร้างสรรค์คิดไตร่ตรอง  และมีวิสัยทัศน์อยู่ในระดับ  พอใช้  67.00%  แต่มี 
โรงเรียน  9.60 %  ที่ต้องปรับปรุงโดยด่วน  สมศ.  เผยผลประเมินไม่มีโรงเรียนไหนจัดได้ดี  โดยเฉพาะ 
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อย่างยิ่งจากการสังเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพภายนอกของโรงเรียนประมาณ  13,000  โรงเรียน 
ทั่วประเทศ  พบว่า  นักเรียนมีทักษะการคิดอยู่ในระดับดี  เพียงประมาณ  12.90 %  ซึ่งสื่อถึงคุณภาพ 
ของนักเรียนไทยที่ยังคงอ่อนด้อยในด้านการคิดอยู่  ซึ่งตรงกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี  (สสวท.)  ที่พบว่า  เด็กไทยท าข้อสอบที่เป็นอัตนัยและข้อสอบที่เป็นการอธิบายความไม่ค่อย 
ได้ เพราะปัญหาการเรียนการสอนของไทยที่ส่วนใหญ่ยังเน้นการสอนเนื้อหาวิชาและการท่องจ ามากกว่า 
การพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์  เรียบเรียงและสื่อสารความคิด ที่พบว่านักเรียนไทยท า 
ข้อสอบที่ต้องใช้ความ สามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์  ยกเหตุผลประกอบ  หรือเขียนข้อความยาวๆ   
ไม่ได้  เพราะการเรียนการสอนยังอยู่ในกรอบของตารางสอนและห้องเรียน  ไม่เน้นกระบวนการให้ 
นักเรียนได้ฝึกคิด  ฝึกท า  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.    34-37  :  2545.) ส่งผลให้ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ไม่อยู่ในระดับที่น่าพอใจ 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เล็งเห็นความส าคัญการเรียนการสอนในเด็กเยาวชนในวัยเรียนรู้เพื่อพัฒนา 
กระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์  ทั้งนี้  โดยมุ่งหมายเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการพัฒนาหลักสูตร 
การศึกษาท่ีต้องการให้ คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  ตามท่ีบัญญัติไว้ใน  พ.ร.บ.  การศึกษาแห่งชาติ   
พ.ศ.  2542  และแก้ไขเพ่ิมเติม  พ.ศ.  2545 
 ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า  การคิดวิเคราะห์มีความส าคัญมากในการใช้ชีวิตประจ าวัน  เป็นความรู้ 
ความสามารถที่ฝึกฝนได้  เพราะเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการคิด  และน าไปสู่ความเป็นเหตุเป็นผล   
ความสนใจใคร่เรียนรู้  เพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง  อันเป็นเป้าหมายส าคัญของ 
การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป  ทั้งในปัจจุบัน  และอนาคต  ทั้งนี้การคิดเชิงวิเคราะห์จะสามารถ 
วางรากฐานของการคิดได้อย่างยั้งยืนโดยเฉพาะเด็ก  เยาวชน  ซึ่งเป็นก าลังของชาติในยุคใหม่ซึ่งจ าต้อง 
เผชิญกับความท้าทายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วรุนแรง  จนสามารถน าพาประเทศไทย 
เข้าสู่การเปลี่ยนแปลงในยุคใหม่ได้อย่างมั่นคง  รอดพ้นจากภัยคุกคาม   จากการตระหนักรู้  การใคร่ 
คราญ  อย่างมีวิจารณญาณ  รู้ว่าสิ่งใครเหมาะสมดีงามตามจารีตประเพณี ตลอดจนธ ารงไว้ซ่ึงอัตลักษณ์ 
ในความเป็นชาติไทยอยู่ได้สืบไป  
  10.  แนวทางการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 
   การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนนั้นต้องฝึกให้นักเรียนสามารถ 
จ าแนก แยกแยะ จัดกลุ่ม จัดหมวดหมู่ เชื่อมโยงความสัมพันธ์ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้  โดยขั้นตอนใน 
การพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์นั้นครูผู้สอนควรปฏิบัติดังนี้ 
    10.1  วิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือให้ทราบพ้ืนฐานการเรียนรู้ของ 
นกัเรียนว่าอยู่ในกลุ่มเก่ง ปานกลาง หรืออ่อน 
    10.2  ในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนควรใช้ค าถามที่หลากหลายโดยเน้น 
กระบวนการคิดวิเคราะห์  ซึ่งจะต้องเป็นค าถาม"ท าไม  เพราะอะไร  อย่างไร"  เป็นต้น 
    10.3  ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้  ศึกษาค้นคว้าเนื้อหาสาระ  ทฤษฎีบท  นิยาม 
ต่างๆ ด้วยตนเอง 
    10.4  เน้นการฝึกปฏิบัติจริงตามธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
    10.5  ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เช่น  ชุดการสอนบทเรียนส าเร็จรูป CAI ฯลฯ 
    10.6  ใช้แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สอดคล้องในแต่ละกลุ่มสาระการ 
เรียนรู้ 
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การเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน   (BBL : Brain–Based Learning) 
 
 1.  ความส าคัญของการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐา 
  ศรีกัญภัสสร์  รังสีบวรกุล  (2554  :  64)  ได้สรุปความส าคัญของ  BBL  ไว้ว่า  เป็นการ 
เรียนรู้สอดคล้องกับวิถีการเรียนรู้หรือการท างานของสมองทางธรรมชาติ  เช่น  ในเรื่องการจัด 
ประสบการณ์การเรียนรู้จะเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวิธีการท างานของสมอง   
แทนที่จะสอดคล้องกับอายุ  ชั้นเรียน  หรือห้องเรียนเพียงอย่างเดียว  เพราะเด็กอายุ  8  ปีเท่ากัน   
สมองอาจไม่เหมือนกันก็ได้  ดังนั้นการตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองในแต่ละ 
ช่วงวัยอย่างเหมาะสม  จะช่วยส่งเสริมกระบวนการจัดการและกระตุ้นการเรียนรู้ตามแนวทาง  BBL  ได้   
และยังสนับสนุนให้แด็กและเยาวชน   มีโอกาสได้รับการพัฒนาระดับสติปัญญาและวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
สูงขึ้น  และยังสามารปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย  ในปัจจุบันแนวโน้มของ 
กาศึกษาได้มีการน าองค์ความรู้กับการท างานของสมอง  จิตวิทยาการเรียนรู้เกี่ยวกับการท างานของ 
สมอง  จิตวิทยาการเรียนรู้  จิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของมนุษย์  และทฤษฏีการเรียนรู้ต่างๆ  มา 
ผนวกเข้าด้วยกัน  โดยจัดให้มีการออกแบบและจัดองค์ประกอบของการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับการ 
ท างานของสมอง การเรียนรู้ที่เต็มศักยภาพของเด็กจึงเกิดขึ้นได้  
  การประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับ  BBL 
   การจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายสามารถช่วยเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ได้ 
เป็นอย่างดี หากพบว่าวิธีการสอนใดไม่ค่อยได้ผล  ผู้สอนอาจเปลี่ยนใช้วีการอ่ืนๆ  ที่เหมาะสมมากกว่า 
เพ่ือให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ด้วยเหตุนี้การจัดการเรียนการสอนดังกล่าวควร 
ต้องค านึงถึงสิ่งต่างๆ  ได้แก่  1)  ภาวะทางอารมณ์  2)  การให้ความหมาย  3)  การจดจ่อ  และ   
4)  การจ าได้ 
 2.  ความหมายการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 
  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  (Brain–Based  Learning)  เป็นแนวความคิดของ 
นักประสาทวิทยาและนักการศึกษา  กลุ่มหนึ่ง  ที่สนใจการท างานของสมองมาประสานกับการจัด 
การศึกษา  โดยน าความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับสมองไปใช้เป็นเครื่องมือในการออกแบบการจัดการ 
เรียนรู้  เพ่ือพัฒนาศักยภาพสูงสุดใน  การเรียนรู้ของมนุษย์แต่ละช่วงวัย  สมองมนุษย์เป็นอวัยวะ 
ที่ส าคัญที่สุดที่มนุษย์ต้องใช้ในการเรียนรู้  ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิชาการต่างๆ  ได้ให้นิยาม   
หรือแนวทางที่แตกต่างกัน 
   เรเนต  นัมเมลา  เคน  และ  จอฟฟรี่  เคน  (Renate  Nummela  Caine  and   
Geoffrey  Caine)  ได้ให้ความหมาย  การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน  (Brain–Based Learning)   
เป็นการที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย  ทั้งท่ีเป็นจริงและวาดฝัน  และ  การหาวิธีการต่างๆ   
ในการรับประสบการณ์เข้ามา  ซึ่งหมายรวมถึงการสะท้อนความคิด  การคิดวิจารณญาณและการ 
แสดงออกในเชิงศิลปะ  ซึ่งเป็นการสรุปความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้  (เยาวพา  เดชะคุปต์.    2548  :   
36  ;  อ้างอิงมาจาก  Renate  Nummela  Caine  and  Geoffrey  Caine.    1990  :  66-70) 
   เคน  และเคน  (สมทรง  สวัสดี.    2549  :  42-44  ;  อ้างอิงมาจาก  Caine  and  
Caine.    2004)  ให้ความหมายไว้ว่า  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไม่ใช่ให้ใช้เพียงข้อเดียว  แต่ให้ 
เลือกใช้ข้อที่ท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้นมากท่ีสุดและการเรียนการสอนบรรลุผลสูงสุดเท่าใดก็ได้  เป็นการ 
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เพ่ิมทางเลือกให้ผู้สอนซึ่งหลักการส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมี  12  ประการ  ดังนี้ 
    1.  สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ แต่ละระบบมีหน้าที่ต่างกันและสมองเป็น 
ผู้ด าเนินการที่สามารถท าสิ่งต่างๆ  ได้หลายอย่างในเวลาเดียวกันโดยผสมผสานทั้งด้านความคิด 
ประสบการณ์และอารมณ์รวมถึงข้อมูลที่มีอยู่หลากหลายรูปแบบ  เช่น  สามารถชิมอาหารพร้อมกับได้ 
กลิ่นของอาหาร  การกระตุ้นสมองส่วนหนึ่งย่อมส่งผลกับส่วนอื่นๆ  ด้วยการเรียนรู้ทุกอย่างมี 
ความส าคัญดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพจะท าให้การเรียนรู้ที่หลากหลาย 
    2.  การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระศาสตร์ทั้งสุขภาพพลานามัยการพักผ่อน 
นอนหลับ  ภาวะโภชนาการ อารมณ์และความเหนื่อยล้า  ซ่ึงต่างสง่ผลกระทบต่อการจดจ าของสมอง 
ผู้สอนควรให้ความใส่ใจมิใช่สนใจเพียงเฉพาะความรู้สึกนึกคือหรือสติปัญญาด้านเดียว 
    3.  สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ต้องการเรียนรู้  การค้นหา 
ความหมายเป็นสิ่งที่มีมาตั้งแต่เกิด  สมองจ าเป็นต้องเก็บข้อมูลในส่วนที่เหมือนกันและค้นหาความหมาย 
เพ่ือตอบสนองกับสิ่งเร้าที่เพ่ิมขึ้นมา  การสอนที่มีประสิทธิภาพต้องยอมรับว่าการให้ความหมายเป็น 
เอกลักษณ์แต่ละบุคคลและความเข้าใจของนักเรียนอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์แต่ละคน 
    4.  สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน  (Pattern)  ในสิ่งที่เรียนรู้การ 
ค้นหาความหมาย  เกิดข้ึนจากการเรียนรู้แบบแผนขั้นตอนการจัดระบบข้อมูล  เช่น  2+2=4,   
5+5=10,  10+10=20  แสดงว่าทุกครั้งที่เราบวกผลของมันจะเพ่ิมข้ึนตามจ านวนเราสามารถเรียนรู้ 
แบบแผนของความรู้ได้  และตรงกันข้ามเราจะเรียนรู้ได้น้อยลงเมื่อเราไม่ได้เรียนแบบแผน  การสอนที่มี 
ประสิทธิภาพต้องเชื่อมโยงความคิดที่กระจัดกระจายและข้อมูลที่หลากหลายมาจัดเป็นความคิดรวบยอด 
ได้ 
    5.  อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมาก  อารมณ์เป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนรู้เราไม่ 
สามารถแยกอารมณ์ออกจากความรู้ความเข้าใจได้และอารมณ์เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ความคิด 
สร้างสรรค์ การเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากอารมณ์  ความรู้สึกและทัศนคติ 
    6.  กระบวนการทางสมองเกิดขึ้นทั้งในส่วนรวมและส่วนย่อยในเวลาเดียวกันหาก 
ส่วนรวมหรือส่วนย่อยถูกมองข้ามไปในส่วนใดส่วนหนึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ยาก 
    7.  สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  การสัมผัสจะต้องลงมือกระท า 
จึงเกิดการเรียนรู้หากได้รับประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมมากเท่าใดจะยิ่งเพ่ิมการเรียนรู้มากเท่านั้น  
การเรียนรู้จากการบอกเล่า  จากการฟังอย่างเดียวอาจท าให้มีปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยส่งผลให้ 
สมองเกิดการเรียนรู้น้อยลง 
    8.  สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้จากการ 
ได้รับประสบการณ์และสามารถจดจ าได้ไม่เพียงแต่ฟังจากคนอ่ืนบอกอย่างเดียว  นอกจากนี้ผู้เรียน 
ยังต้องการเวลาเพ่ือจะเรียนรู้ด้วย  รวมทั้งผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้ด้วยว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไรเท่า ๆ กับ 
จะเรียนรู้อะไร 
    9.  สมองใช้การจ าอย่างน้อย  2  ประเภทคือ  การจ าที่เกิดจากประสบการณ์ตรง 
และการท่องจ า  การจัดการเรียนการสอนที่เน้นหนักด้านการท่องจ าท าให้ผู้เรียนไม่เกิดการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ ที่ได้สัมผัสและเรียนรู้โดยตรง  ผู้เรียนจึงไม่สามารถให้รายละเอียดเพ่ิมเติมจากสิ่ง 
ที่ท่องจ ามาได้ 
    10.  สมองเข้าใจและจดจ าเมื่อสิ่งที่เกิดขึ้นได้รับการปลูกฝังอย่างเป็นธรรมชาติเกิด 
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การเรียนรู้จากประสบการณ์  การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพที่สุดเกิดจากประสบการณ์ 
    11.  สมองจะเรียนรู้มากขึ้นจากการท้าทายและการไม่ข่มขู่  บรรยากาศในชั้นเรียน 
จึงควรจะเป็นการท้าทายแต่ไม่ควรข่มขู่ผู้เรียน 
    12.  สมองแต่ละคนเป็นลักษณะเฉพาะตัว  ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้และวิธีการ 
เรียนรู้จึงเป็นเอกลักษณ์ส่วนบุคคล  ในการสอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ชอบบางคนชอบ 
เรียนเวลาครูพาไปดูของจริง  แต่บางคนชอบนั่งฟังชอบจดบันทึก  บางคนชอบให้เงียบๆ  แล้วจะเรียนได้ 
ดี  แต่บางคนชอบให้มีเสียงเพลงเบาๆ  เพราะสมองทุกคนต่างกัน  ทฤษฎีและหลักการที่น ามาใช้ในการ 
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 3.  ทฤษฎีที่น ามาใช้ในการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน สามารถน ามาใช้ในการพัฒนา 
เด็กปฐมวัยมีดังนี้ 
  3.1  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
   ทฤษฎีนี้ระบุถึงการเรียนรู้ของเด็กว่า (วิโรจน ์ ลักขณาอดิศร.    255  :  เว็บไซต์)   
เด็กต้องได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์ที่มีหัวใจ เด็กมีสิทธิ์ที่จะเป็นตัวของตัวเองไม่เหมือนใคร  การ 
เรียนรู้เน้นการสอนด้วยการตั้งค าถาม อธิบายด้วยค าถามเปิดโอกาสให้เด็กได้ลอง มุ่งให้เด็กสนุกเกิดแรง 
บันดาลใจในการเรียนรู้  ให้การสนับสนุนสร้างให้เด็กมีความภูมิใจที่ได้เรียนรู้ เกิดแรงบันดาลใจ  ส าหรับ 
ข้อบกพร่องต้องให้เด็กได้หาแนวทางในการแก้ไข  โดยให้การสนับสนุนเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกแนวทาง 
ในการเรียนรู้ของตนเอง  ตามความถนัด  และความสนใจ  ได้ลองในสิ่งที่คิด  การเรียนรู้ที่สนุกสนาน 
และเร้าใจเด็กๆ  จะเกิดความท้าทายที่จะเรียนรู้เอง  ท าให้สิ่งที่เรียนรู้เกี่ยวข้องในชีวิต  ประจ าวันหรือ 
สามารถเปรียบเทียบได้ในชีวิตประจ าวัน  เรียนรู้จากง่ายไปหายากมีล าดับ และเชื่อมโยงกันเสมอ  ได้แก่   
Learn  to  know,  Learn  to  why,  Learn  to  do  และ  Learn  to  be  วิธีการเรียนรู้ต้อง 
สนุกสนาน  ไม่น่าเบื่อ  เน้นให้เด็กๆ  ได้ใช้ความคิด  ทั้งคิดวิเคราะห์คิดสังเคราะห์  และใช้จินตนาการ   
และมีโอกาสในการแสดงความคิดนั้นๆ  การเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติการประเมินผลต้อง 
มุ่งประเมินผลในภาพรวม  และให้เด็กได้ประเมินผลตนเอง 
  3.2  ทฤษฎีพหุปัญญา  หรือทฤษฎี  Multiple  Intelligence 
   ทฤษฎีพหุปัญญาของ  ดร.โฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์  (Howard  Gardner)  (โกวิทย์  
ประวาลพฤกษ์.    2548  :  134-140)  ที่พูดถึงความสามารถหรือความฉลาดที่หลากหลาย  เชื่อว่า 
ความเก่งไม่ได้มีอยู่แบบเดียว  คนเราสามารถพัฒนาให้เก่งขึ้นมาได้ แล้วหาวิธีจัดการเรียนการสอนที่ 
หลากหลายในชั้นเรียนเพื่อเอื้อให้เด็กเกิดการเรียนรู้มากข้ึนและท่ัวถึงในทางการศึกษาไม่ได้มุ่งใช้ทฤษฎีนี้ 
เพ่ือชี้วัดความฉลาดหรือความเก่งของเด็กแต่น าไปพัฒนาศักยภาพในตัวเด็กให้พัฒนาเต็มที่ความสามารถ
ทางปัญญาของมนุษย์ตามทฤษฎีพหุปัญญา  (Multiple  Intelligences)  สามารถแบ่งออกเป็น   
8  ด้าน  ได้แก่ 
    1  ปัญญาด้านภาษา  (Linguistic  Intelligence) 
    2  ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์  (Logical–Mathematical  Intelligence) 
    3  ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์  (Visual–Spatial  Intelligence) 
    4  ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  (Bodily–Kinesthetic  Intelligence) 
    5  ปัญญาด้านดนตรี  (Musical  Intelligence) 
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    6  ปัญญาด้านมนุษย์สัมพันธ์  (Interpersonal  Intelligence) 
    7  ปัญญาด้านความเข้าใจตนเอง  (Intrapersonal  Intelligence) 
    8  ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา  (Naturalist  Intelligence 
  3.3  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
   วิโรจน ์ ลักขณาอดิศร  (2552  ข  :  เว็บไซต์)  ระบุถึงทฤษฎีนี้ซึ่งเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
ของเด็กว่าเป็นรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ เป็นการเรียนรู้เป็นกลุ่ม  กับเพ่ือน  และครอบครัวใช้ค าถาม 
เป็นสื่อให้คิด  เรียนรู้จากจ าลองสถานการณ์  (What  if)  เน้นเด็กท ากิจกรรม  และสร้างผลงานเปิด 
โอกาสให้เด็กใช้จินตนาการ  การเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  การใช้กิจกรรมกลุ่ม  เกม  การอภิปราย   
การสร้างสิ่งแวดล้อมเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยตนเองรวบรวมข้อมูลของเด็ก  และประสานงานกัน 
ระหว่างพ่อแม่  และครู  ในการประเมินผล สนับสนุนให้เด็กไม่กลัวการแข่งขันด้วยการประเมินบ่อยๆ   
การให้เด็กยอมรับ  ผลการประเมิน  วางแผนแก้ไข  ปรับปรุงดัวยตนเอง 
  3.4  ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตใจและอารมณ์ 
   Ausubel  (พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์.    2551  :  79)  อธิบายการโต้ตอบและการ 
แสดงออกทางอารมณ์  เป็น  4  ล าดับขั้น  คือ  ขั้นตีความหมาย  คือการรับรู้เหตุการณ์ว่า  ส่งผลต่อ 
ตนเองและผู้อื่นอย่างไร  ขั้นการเตรียมตอบสนองคือ  ร่างกายอยู่ในระยะการรับอารมณ์  และเตรียม 
ตอบสนอง  ขั้นตอบสนองภายในคือประสาทสัมผัสรับรู้อารมณ์ที่เกิดข้ึนพร้อมให้ร่างกายตอบสนอง   
ขั้นตอบสนองปฏิกิริยาภายนอกคือ  ร่างกายประมวลสภาพอารมณ์  และแสดงออกมาซึ่งได้จ าแนก 
ประเภทของอารมณ์ออก  2  ประเภท  คือ  อารมณ์ดีและอารมณ์ไม่ดี 
    1.  อารมณ์ดี  แบ่งเป็น  4  อารมณ์  คือ  รัก  ดีใจ  ขันหรือเบิกบาน  และสงสาร 
หรือเห็นใจอารมณ์ต่างๆ  จะพัฒนาขึ้นตามล าดับ  โดยเด็กจะพัฒนาอารมณ์รักตั้งแต่แรกเกิดจากการรัก 
ตัวเองออกมาสู่อารมณ์ดีใจ  และปรากฏชัดเจนเมื่ออายุ 2 ปี เด็กเริ่มเกิดอารมณ์ขันหรือเบิกบานเมื่อเด็ก 
อายุได้  4  เดือน  และอารมณ์เบิกบานนี้จะเกิดขึ้นในเด็กเล็กมากกว่าในเด็กโตส่วนอารมณ์สงสารเห็นใจ 
จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กอายุได้ 2 ปี หรือเริ่มมีความเข้าใจสถานการณ์หรือพฤติกรรมต่างๆ  ได้บ้าง 
    2.  อารมณ์ไม่ดี  แบ่งเป็น  5  อารมณ์  คือ  วิตกกังวล  กลัว  โกรธและก้าวร้าว 
อิจฉาและริษยาและอารมณ์ถูกทอดทิ้ง  อารมณ์วิตกกังวลพัฒนาจากความคับข้องใจในสิ่งแวดล้อมเป็น 
ผลจากความไม่มั่นใจในตนเอง  และจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในระยะต่างๆ  ของชีวิตอารมณ์ 
กลัวจะมีอารมณ์วิตกกังวลแฝงอยู่  อารมณ์โกรธและก้าวร้าวมักจะเกิดคู่กันมีในเด็กปฐมวัยมากกว่าเด็ก 
โต อารมณ์อิจฉาและริษยาพบมากในเด็กท่ีต้องมีการแข่งขันชิงดีชิงเด่น  ส่วนอารมณ์ถูกทอดท้ิง   
ถ้าเกิดขึ้นในเด็กปฐมวัยจะเกิดผลต่อชีวิตของเด็กก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ  ตามมา 
  3.5.  ทฤษฎีการสร้างความรู้  (Constructivism)  และการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม   
(Activity  Based  Learning  :  ABL) 
   แนวคิดแบบ  Constructivism  เป็นแนวคิดท่ีมุ่งเน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติจริง   
(Hands–On  Learning)  หรือมีบทบาทในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเอง เป็นการเรียนรู้เชิงรุก   
(Active)  ท าให้การเรียนรู้ไม่เป็นเพียงการฟังบรรยายในห้อง  ซึ่งเป็นการเรียนรู้เชิงรับ  (Passive)   
การจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนปัจจุบันมุ่งเน้นให้เด็กค้นคว้าท ารายงาน  น าเสนอผลงานค้นคว้า  และมี 
กิจกรรมให้เด็กได้ประดิษฐ์ หรือได้สร้างสรรค์ผลงาน  เช่น  ประดิษฐ์ของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์  เช่น   
หุ่นยนต์  และชิ้นงานอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น  การประดิษฐ์อุปกรณ์จากเศษวัสดุ การจัดการน าเสนอ 
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ผลงานของนักเรียน  ฯลฯ  ส าหรับแนวคิดแบบการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม  (Activity  Based  Learning   
:  ABL)  นั้น  เป็นแนวคิดท่ีมุ่งเน้นให้เด็กซึมซับความรู้  ความเข้าใจ  ผ่านการเล่มเกม  กิจกรรมกลุ่มซึ่ง 
เน้นการกระตุ้นให้เด็กได้เข้าใจ  ได้คิดเองในเนื้อหาสาระระหว่างท ากิจกรรม และเล่นเกม  เพ่ือให้เด็กๆ   
สามารถพัฒนาแนวคิดความรู้เฉพาะตนขึ้นมาเองโดยเฉพาะหากกิจกรรมที่จัดเป็นกิจกรรมกลุ่มจะ 
สามารถท าให้เด็กพัฒนาภาวะผู้น า  มนุษยสัมพันธ์  การท างานเป็นทีม ความสามารถในการเข้าสังคม 
ต่างๆ  ได้อีกด้วย  (ทิศนา  แขมณี.    2551  :  90-93) 
  สรุปได้ว่า  เด็กสามารถเรียนรู้ได้และมีพัฒนาการด้านต่างๆ  เป็นไปตามศักยภาพของ 
ตนเอง  สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนและช่วยเหลือผู้อื่นได้  รู้คุณค่าของตนเอง  มีความเชื่อมั่นในตนเอง   
และให้ความร่วมมือกับผู้อื่น  อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ถ้ามีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมดังนั้นผู้ศึกษา 
ค้นคว้าจึงน าแนวทฤษฎีทั้ง  5  ทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้นใช้ในการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก 
ปฐมวัยตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 4.  การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 
  การเรียนรู้ที่ถือสมองเป็นพ้ืนฐาน  (Brain-based  Learning)  เกี่ยวข้องกับเรื่องส าคัญ   
3  ประการ  คือ  1)  การท างานของสมอง  2.)  การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ 
พัฒนาการของเด็ก  3)  กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยเปิดกว้าง  ให้เด็กเรียนรู้ได้ทุกเรื่อง  เนื่องจาก 
สมองเรียนรู้ตลอดเวลา  ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ด้วยการปฏิบัติหรือลงมือกระท าด้วยตนเอง  ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
แบบร่วมมือและผู้เรียนได้เรียนรู้แบบบูรณาการ  การเรียนรู้ที่ถือสมองเป็นพ้ืนฐานส่งเสริมให้เด็กไทยได้ 
พัฒนาศักยภาพสมองของเขาอย่างเต็มความสามารถ  
   4.1 การท างานของสมอง 
    สมองเริ่มมีการพัฒนาตั้งแต่อยู่ในท้องแม่ เมื่อคลอดออกมาจะมีเซลล์สมองเกือบทั้ง 
หมดแล้วเมื่อเทียบกับผู้ใหญ่  สมองยังคงเติบโตไปได้อีกมากในช่วงแรกเกิดถึง  3  ปี  เด็กวัยนี้จะมีขนาด 
สมองประมาณ  80 %  ของผู้ใหญ่  หลังจากวัยนี้ไปแล้วจะไม่มีการเพ่ิมเซลล์สมองอีกแต่จะเป็นการ 
พัฒนาของโครงข่ายเส้นใยประสาท  ในวัย  10  ปีเป็นต้นไปสมองจะเริ่มเข้าสู่วัยถดถอยอย่างช้าๆ   
จะไม่มีการสร้างเซลล์สมองมาทดแทนใหม่อีก  ปฐมวัยจึงเป็นวัยที่มีความส าคัญยิ่งของมนุษย์ 
    สมองประกอบด้วย  เซลล์สมองจ านวนกว่า  1  แสนล้านเซลล์  ลักษณะของเซลล์ 
สมองแต่ละเซลล์จะมีส่วนที่ยื่นออกไปเป็นเส้นใยสมองแตกแขนงออกมามากมายเป็นพันๆ  เส้นใยและ 
เชื่อมโยงต่อกับเซลล์สมองอื่นๆ  เส้นใยสมองเหล่านี้เรียกว่า  แอกซอน  (Axon)  และเดนไดรท์   
(Dendrite)  จุดเชื่อมต่อระหว่างแอกซอนและเดนไดรท์  เรียกว่า  ซีนแนปส์  (Synapses)  เส้นใยสมอง 
แอกซอนท าหน้าที่ส่งสัญญาณกระแสประสาทไปยังเซลล์สมองที่อยู่ถัดไป  ซึ่งเซลล์สมองบางตัวอาจมี 
เส้นใยสมองแอกซอนสั้นเพ่ือติดต่อกับเซลล์สมองตัวถัดไปที่อยู่ชิดกัน  แต่บางตัวก็มีเส้นใยสมองแอกซอน 
ยาวเพ่ือเชื่อมต่อกับเซลล์สมองตัวถัดไปท่ีอยู่ห่างออกไป  ส่วนเส้นใยสมองเดนไดรท์เป็นเส้นใยสมองที่ยื่น 
ออกไป อีกทางหนึ่งท าหน้าที่รับสัญญาณกระแสประสาทจากเซลล์สมองข้างเคียงเป็นส่วนที่เชื่อมติดต่อ 
กับเซลล์สมองตัวอ่ืนๆ  เซลล์สมองและเส้นใยสมองเหล่านี้จะมีจุดเชื่อมต่อหรือซีนแนปส์   
(Synapses)  เชื่อมโยงติดต่อถึงกันเปรียบเสมือนกับการเชื่อมโยงติดต่อกันของสายโทรศัพท์ตามเมือง 
ต่างๆ  นั้นเอง 
    สมองของมนุษย์แบ่งได้เป็น  2 ส่วน  คือ  1)  สมองส่วนคิด  และ  2)  สมองส่วน
อยาก  (ศรีกัญภัสสร์  รังสีบวรกุล,  2554  :  45-49  อ้างอิงจาก  วาร์ด  และ  ดาร์เลย์,  2549  :  7) 
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     1.  สมองส่วนคิด ( Cerebral Cortex)  เป็นสมองส่วนที่ห่อหุ้มแกนกลางไว้ 
คล้ายกับเปลือกผลไม ้ สมองส่วนคิดมีหน้าที่  2  ประการ  คือ  ส่วนที่ท าหน้าที่เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม 
ภายนอกหรือปัญญาภายนอก  และส่วนที่ควบคุมสมองส่วนอยากหรือปัญญาภายใน  ในทางการศึกษา 
บทบาทของสมองทั้ง  2  ส่วน  จะค าว่า  “ความรู้”  ส าหรับปัญญาภายนอก  และ  “คุณธรรม”   
ส าหรับปัญญาภายใน อย่างที่กล่าวกันเสมอว่า  “การศึกษาสร้างความรู้คู่คุณธรรม”  ในขณะที่ทาง 
จิตวิทยาจะใช้ค าว่า  IQ  ในความหมายใกล้เคียงกับปัญญาภายนอหรือความรู้  และใช้ค าว่า  EQ   
ในความหมายใกล้เคียงกับปัญญาภายในหรือคุณธรรม 
      สมองส่วนคิด  (Cerebral Cortex)  มีความส าคัญยิ่งต่อความสามารถขั้นสูง 
ของมนุษย์ สมองส่วนคิดนี้มี  2  ซีก  คือ  สมองซึกซ้ายและสมองซีกขวา 
      สมองซีกซ้าย  ท างานเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเขข้าใจภาษาและการ 
พูด และควบคุมการท างานของร่างกายซีกขวา  สมองซีกนี้จะคิดตามล าดับคิดละเอียด  คิดวิเคราะห์  
จ าแนกเป็นส่วนๆ  เช่น  ท่องหนังสือเก่ง  ฟังหรือจดจ าค าบรรยายเก่ง 
      สมองซีกขวา  ท างานเกี่ยวกับความสามารถเชิงมิติสัมพันธ์  จินตนาการ   
ความสามารถทางดนตรี  การเข้าใจเสียงอ่ืนที่ไม่ใช่เสียงพูด  ควบคุมการท างานของร่างกายซีกซ้าย   
สมองซีกนี้จะมองสิ่งต่างอย่างสัมพันธ์กันเป็นภาพรวม  เช่น  คิดออกมาเป็นภาพ  หรือเป็นแผนภาพ   
เป็นต้น 
     สมองส่วนคิดแต่ละซีกมี  4  ส่วน  (Lobe)  ดังนี้ 
      1)  ส่วนหน้า  (Frontal Lobe)  คือ  เปลือกสมองที่อยู่ทางด้านหน้าของ 
ศีรษะ  ท าหน้าที่ในส่วนของการคิดวิเคราะห์  วางแผน  ตัดสินใจ  แก้ปัญหา  และส่งผ่านข้อมูลด้านการ 
เคลื่อนไหวของร่างกาย 
      2)  ส่วนกระหม่อมหรือส่วนบน  (Parietal  Lobe)  คือ  เปลือกสมองส่วนที่ 
อยู่ถัดจากส่วนหน้า  (Frontal  Lobe)  ไปทางด้านหลัง ท าหน้าที่เกี่ยวกับสัมผัสความรู้สึก  และการจัด 
ระเบียบและประมวลผลข้อมูลด้านทิศทางและมิติการท างานประสานกันของตากับมือ 
      3)  ส่วนข้าง  (Temporal  Lobe)  คือ  เปลือกสมองส่วนที่อยู่ถัดจากส่วน 
หน้าและส่วนกระหม่อมลงมาใกล้บริเวณขมับ  ท าหน้าที่เกี่ยวกับการได้ยินและความจ า 
      4)  ส่วนหลัง  (Occipital  Lobe)  คือ  เปลือกสมองที่อยู่ค่อนไปทาง 
ด้านหลังอยู่ที่ส่วนฐานของกะโหลกศีรษะหรือท้ายทอย  ท าหน้าที่เกี่ยวกับการมองเห็น  การรับรู้   
และการแปลความหมายสิ่งที่เห็น  เปลือกสมองแต่ละส่วนจะท างานประสานกันในการรับรู้  ประมวลผล   
และส่งผ่านข้อมูลไปยังสมองส่วนอื่น  ซึ่งท างานในอีกระบบหนึ่งไปพร้อมๆ  กัน  เช่น  สมองส่วนอยาก   
ก้านสมอง และสมองส่วนหลัง 
     2.  สมองส่วนอยาก  (Limbic  System)  เป็นส่วนของสมองที่อยู่ใต้สมองส่วน 
คิด  ท างานอย่างเป็นระบบ  มีความเก่ียวข้องกับเรื่องของอารมณ์  ความรู้สึก  ซึ่งเชื่อมโยงกับการรับรู้ 
การเรียนรู้ของสมองส่วนอื่นๆ  การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองจึงจ าเป็นต้อง 
ค านึงถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียนด้วย  สมองส่วนนี้ประกอบด้วยหลายส่วน  ส่วนที่มีความสัมพันธ์ 
กับการเรียนรู้ได้แก่  ฮิปโปแคมปัส  และอมิกดาลา 
      ฮิปโปแคมปัส  (Hippocampus)  มีหน้าที่เก่ียวข้องับการสร้างและสั่งสม 
ความจ าและเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่ซับซ้อน 
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      อมิกดาลา (Amygdale)  เป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองทางอารมณ์ 
ที่ซับซ้อน  เช่น  ความกลัว  ความก้าวร้าว  เป็นต้น 

 เมื่อสมองส่วนคิดแต่ละส่วนได้รับการกระตุ้นที่เหมาสมจากสิ่งเร้าที่ผ่านการออกแบบคัด 
สรรในช่วงเวลาที่เป็นโอกาสทองภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจึงเป็นการ 
เรียนรู้ทีสอดคล้องและเป็นไปตามศักยภาพของสมองอย่างแท้จริง 
 จากการท างานของเซลล์สมองในส่วนต่างๆ  ท าให้มนุษย์สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ  สามารถเก็บ 
เกี่ยวข้อมูลรอบตัวและสร้างความรู้ขึ้นมาได้นั้นคือ  เกิดการคิด  กระบวนการคิด  และความคิดข้ึนใน 
สมอง หลังเกิดความคิดก็มีการคิดค้นและมีผลผลิตเกิดข้ึน  ยิ่งถ้าเด็กมีการใช้สมองเพ่ือการเรียนรู้และ 
การคิดมากเท่าไร  ก็จะท าให้เซลล์สมองสร้างเครือข่ายเส้นใยสมองใหม่ๆ  แตกแขนงเชื่อมติดต่อกันมาก 
ยิ่งขึ้น  ท าให้สมองมีขนาดใหญ่ขึ้นโดยไปเพ่ิมขนาดของเซลล์สมองจ านวนเส้นใยสมองและจุดเชื่อมต่อ 
ระหว่างเซลล์สมอง  สมองของเด็กพัฒนาจากการท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็กพบว่า  ทักษะความ 
คล่องตัวของกล้ามเนื้อมัดเล็กจะพัฒนาภายในช่วงเวลา  10  ปีแรก  ดังนั้นถ้าหากเด็กได้ฝึกฝนการใช้มือ   
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของมือจะท าให้สมองสร้างเครือข่ายเส้นใยสมองและจุดเชื่อมต่อและสร้างไขมัน 
ล้อมรอบเส้นในสมอง  และเซลล์สมองที่ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็กได้มาก ท าให้
เกิดทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 สมองมีหลายส่วนท าหน้าที่แตกต่างกันแต่ท างานประสานกัน  เช่นสมองส่วนที่ท าหน้าที่ 
เกี่ยวกับความจ า  และรับรู้การเคลื่อนไหว  สี  รูปร่าง  เป็นต้น หลายส่วนท าหน้าที่ประสานกันเพ่ือรับรู้ 
เหตุการณ์หนึ่ง  เช่น  การมองเห็นลูกเทนนิสลอยเข้ามา  สมองส่วนที่รับรู้การเคลื่อนไหว  สี  และรูปร่าง  
สมองจะอยู่ในต าแหน่งแยกห่างจากกันในสมองแต่สมองท างานร่วมกันเพื่อให้เรามองเห็นภาพได้   
จากนั้น  สมองหลายส่วนท าหน้าที่ประสานเชื่อมโยงให้เราเรียนรู้และคิดว่าคืออะไร  เป็นอย่างไร  ท าไม 
ถึงเป็นเช่นนั้น  สมองสามารถเรียนรู้กับสถานการณ์หลายๆ  แบบพร้อมๆ  กันโดยการเชื่อมโยงเข้า 
ด้วยกัน  เช่น  สมองสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ทางประวัติศาสตร์และคณิตศาสตร์เชื่อมโยงกันได้   
การท าเช่นนี้ได้เป็นเพราะระบบการท างานของสมองที่ซับซ้อน มีหลายชั้นหลายระดับ  และท างาน 
เชื่อมโยงกันเนื่องจากมีเครือข่ายในสมองเชื่อมโยงเซลล์สมองถึงกันหมด  เครือข่ายเส้นใยสมองเหล่านี้ 
เมื่อถูกสร้างขึ้นแล้ว  ดูเหมือนว่าจะอยู่ไปอีกนานไม่มีสิ้นสุด ช่วยให้สมองสามารถรับรู้และเรียนรู้ได้ท้ังใน
ส่วนย่อยและส่วนรวม  สามารถคิดค้นหาความหมาย คิดหาค าตอบให้กับค าถามต่างๆ  ของการเรียนรู้ 
และพัฒนาความคิดใหม่ๆ  ออกมาได้อีกด้วย 
 นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า  ความเครียดขัดขวางการคิดและการเรียนรู้  เด็กท่ีเกิด 
ความเครียดจะมีประสบการณ์ท่ีไม่ดีเช่นเด็กที่ได้รับประสบการณ์ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจท าให้เกิดความ 
หวาดกลัว เครียด บรรยากาศการเรียนรู้ไม่มีความสุข  คับข้องใจ  ครูอารมณ์เสีย  ครูอารมณ์ไม่ 
สม่ าเสมอ  เดี๋ยวดี  เดี๋ยวร้าย  ครูดุ  ขณะที่เด็กเกิดความเครียด  สารเคมีทั้งร่างกายปล่อยออกมาจะไป 
เปลี่ยนแปลง  โครงสร้างของสมอง  ท าให้เกิดการสร้างฮอร์โมนที่เก่ียวกับความเครียด  เรียกว่า   
คอร์ติโซล (Cortisol)  จะท าลายสมองโดยเฉพาะสมองส่วนคอร์เท็กซ์หรือพ้ืนผิวสมองที่ท าหน้าที่ 
เกี่ยวกับความคิด  ความฉลาด  กับสมองส่วนฮิปโปแคมปัสหรือสมองส่วนที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับอารมณ์ 
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และความจ า ซึ่งความเครียดท าให้สมองส่วนนี้เล็กลง  เด็กที่ได้รับความเครียดอยู่ตลอดเวลา  หรือพบ 
ความเครียดที่ไม่สามารถจะคาดเดาได้  ส่งผลต่อการขาดความสามารถในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นเรื่องที่น่า 
เสียดาย  เพราะเด็กมีสมองพร้อมที่จะเรียนได้  แต่ถูกท าลายเพราะความเครียดท าให้ความสามารถใน 
การเรียนรู้ได้หายไปตลอดชีวิต 
   4.2  การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
    การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน  เพ่ือพัฒนาศักยภาพทางสมองจ าเป็นต้อง 
ค านึงถึงกระบวนการท างานของสมองและการท างานให้ประสานสัมพันธ์ของสมองซีกซ้ายและสมองซีก 
ขวา สมองซีกซ้ายควบคุมความมีเหตุผลเป็นการเรียนด้านภาษา  จ านวนตัวเลข  วิทยาศาสตร์   
ตรรกศาสตร์ การคิดวิเคราะห์  ในขณะที่สมองซีกขวาเป็นด้านศิลปะ  จินตนาการ  ดนตรี  ระยะ/มิติ   
หากครูสามารถจัดหลักสูตรการเรียนการสอนให้เด็กได้ใช้ความคิดโดยผสมผสานความสามารถของการ 
ใช้สมองทั้งสองซีกเข้าด้วยกันให้สมองทั้งสองซีกเสริมส่งซึ่งกันและกัน  ผู้เรียนจะสามารถสร้างผลงานได้ 
ดีเยี่ยม  เป็นผลงานมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และสามารถแสดงความมีเหตุผลผสมผสานในผลงานชิ้น 
เดียวกัน 
    หลักสูตรการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวัยควรค านึงถึงการเรียนรู้ในด้าน 
ต่างๆ  ดังนี้ 
     1.  การเคลื่อนไหวของร่างกาย  ฝึกการยืน  เดิน  วิ่ง  จับ  ขว้าง  กระโดด   
การเคลื่อนไหวไปในทิศทางต่างๆที่เราต้องการ หรือพวกนักกีฬาต่างๆ 
     2.  ภาษาและการสื่อสาร เป็นการใช้ภาษาสื่อสารโดยการปฏิบัติจริง   
จากการพูด  การฟัง  การอ่านและการเขียน  เช่น  ให้เด็กเล่าสิ่งที่เขาได้พบเห็น  ได้ลงมือกระท า   
ฟังเรื่องราวต่างๆ  ที่เด็กต้องการเล่าให้ฟังด้วยความตั้งใจ  เล่านิทานให้ลูกฟังทุกวัน  เล่าจบตั้งค าถาม 
หรือสนทนากับลูกเก่ียวกับเรื่องราวในนิทาน  อ่านค าจากป้ายประกาศต่างๆที่พบเห็น ให้เด็กได้วาดภาพ 
สิ่งที่เขาได้พบเห็นหรือเขียนค าต่างๆท่ีเขาได้พบเห็น  
     3.  การรู้จักการหาเหตุผล  ฝึกให้เด็กเป็นคนช่างสังเกต  การเปรียบเทียบ   
จ าแนกแยกแยะสิ่งต่างๆ  จัดหมวดหมู่สิ่งของที่มีอยู่ในชีวิตประจ าวัน  เรียนรู้ขนาด  ปริมาณ   
การเพ่ิมข้ึนลดลง  การใช้ตัวเลข 
     4.  มิติสัมพันธ์และจินตนาการจากการมองเห็น  ให้เด็กได้สัมผัสวัตถุต่างๆ 
ที่เป็นของจริง  เรียนรู้สิ่งต่างๆ  จากประสบการณ์ตรง  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง  ระยะ  ขนาด 
ต าแหน่ง  และการมองเห็น  สังเกตรายละเอียดของสิ่งต่างรอบตัว  เข้าใจสิ่งที่มองเห็นได้สัมผัส   
สามารถน าสิ่งที่เข้าใจออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  
     5.  ดนตรีและจังหวะ  ให้เด็กได้ฟังดนตรี  แยกแยะเสียงต่างๆ  ร้องเพลง   
เล่นเครื่องดนตรี ฝึกให้เด็กรู้จักจังหวะดนตรี  
     6.  การมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน  ฝึกให้เด็กอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในด้านการช่วยเหลือ   
เอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน  เข้าใจผู้อ่ืน  เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อ่ืน  ปฏิสัมพันธ์ในสังคมของมนุษย์ 
เป็นรากฐานส าคัญของการเรียนรู้และสติปัญญา  
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      7.  การรู้จักตนเอง  รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง  เข้าใจตนเอง  จะท า 
ให้ดูแลก ากับพฤติกรรมตนเองได้อย่างเหมาะสม  
      8.  การปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
 3.5  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านการเล่น  เรียนรู้อย่างมีความสุข  จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับ 
ระดับพัฒนาการ  ลักษณะกระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นแบบเปิดกว้าง  จัดให้มีประสบการณ์ที่ 
หลากหลายโดยให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสนใจหรือให้เด็กได้แสดงออกในแนวทางท่ีเขาสนใจ  เรียนรู้ 
แบบปฏิบัติจริงโดยการใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้อยากเห็น  ได้ทดลองสร้างสิ่ง 
ใหม่ๆ  เด็กเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน  เด็กได้การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกลุ่มเล็กๆ   
และเปน็รายบุคคล  การให้เด็กได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่นท าให้เด็กได้ตรวจสอบ 
ความคิดของตน  แต่เมื่อมีปัญหาเด็กต้องการค าแนะน าจากผู้ใหญ่  ควรให้เด็กได้เรียนรู้แบบบูรณาการ 
ซึ่งเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงเป็นตัวตั้ง  มีการเชื่อมโยงหลากหลายสาขาวิชา   
บทบาทของครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าเมื่อเด็กต้องการและให้การสนับสนุนอย่างเหมาะสม   
 3.6  การบริหารจัดการชั้นเรียนตามแนวคิด  BBL   
  การบริหารจัดการชั้นเรียนตามแนวคิด  BBL  (ศรีกัญภัสสร์  รังสีบวรกุล.    อ้างอิงจาก  
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,  ม.ป.ป  :   55-56  :  2554.) 
   3.6.1  ลักษณะของชั้นเรียนที่จัดตามแนวคิด  BBL  จะสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะที่
ส าคัญดังต่อไปนี้ 
    -  สร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตร 
    -  ลดความตึงเครียด 
    -  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนส ารวจและพัฒนาโครงการรู้จักความคิดของตนเอง 
    -  สร้างสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน  ส าหรับกิจกรรมที่แตกต่างกัน 
    -  สรุปย่อข้อมูลให้มีความกะทัดรัด 
    -  ยอมรับข้อความแตกต่างระหว่างบุคคล 
    -  สอนให้เชื่อมโยงกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมหรือกับประสบการณ์ 
ของชีวิตจริง 
    -  ส่งเสริมกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กใช้เสมอทั้งหมด 
    -  ส่งเสริมประสบการณ์ที่หลากหลาย 
    -  มอบหมายการท างานกลุ่มเพ่ือลดความเสี่ยง 
    -  ให้เวลาที่เด็กจะได้มีโอกาสคิดสร้างสรรค์และสะท้อนกลับ 
    -  ให้ได้เคลื่อนไหวเพ่ือท าให้นามธรรมกลายเป็นรูปธรรม 
    -  สร้างและแบ่งปันแบบแผนในการเรียนรู้ของตนเอง 
    -  ให้ผู้สะท้องกลับการเรียนรู้ของตนเอง 
    -  ใช้รู้แบบการท างาน  การสอน  และการเรียนรู้ที่หลาย 
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    -  มีกิจกรรที่ช่วยส่งเสริมความจ า 
    -  เพ่ิมความจ าโดยการใช้เสมอบ่อยๆ 
   3.6.2  ปัจจัยที่มีผลต่อเสมอสามารถแบ่งออกได้เป็น  2  กลุ่มดังนี้คือ    
    3.6.1  ปัจจัยที่เอ้ือต่อการท างานของสมอง  เป็นสิ่งที่ช่วยให้สมอง  เป็นสิ่งที่ช่วย 
ให้สมองเจริญเติมโตได้ดี  และเป็นสิ่งที่เป็นผลบวกหรือผลดี  ได้แก่ การท ากิจกรรมกลุ่มการมีปฏิสัมพันธ์ 
กับผู้อ่ืน  การท างานหรือเรียนในสิ่งที่ชอบ การได้เล่น  การได้ฟังนิทาน  การได้รับค าชมเชย  การมอง 
ภาพตนเองเชิงบวก  การคิดยืดหยุ่นการพ่ึงพาตนเอง การได้รับความอบอุ่นจากคนใกล้ชิด  การได้รู้ผ่าน 
ประสาทสัมผัส  การได้รับประทานอาหารดีและมีประโยชน์  เป็นต้น    
    3.6.2  ปัจจัยที่ท าลายสมอง  เป็นสิ่งที่เป็นผลกระทบหรือผลเสียต่อสมองซึ่งเกิดขึ้น 
ได้ทุกวัย  ได้แก่  ความเครียดที่เป็นเวลานานๆ  จากทุกสาเหตุ เช่น  ถูกบังคับให้เรียนหรือท าในสิ่งที่ 
ไม่ชอบ  ท างานหรือเรียนหนัก  การบ้านมาก  ไม่มีเวลาพักผ่อนหรือออกก าลังกาย  ถูกด่าทุกวัน  มอง 
ค่าตัวเองต่ า  วิตกกังวลหรือทุกข์ขนาน  กลัวหรือโกรธนานๆ  นอกจากนี้ภาวะที่สมองไม่ถูกใช้หรือถูก 
กระตุ้นก็ส่งผลเสียได้เช่นกัน  (กิตติศักดิ์  เกตุนุติ  และธนัตถ์  จันทวาท,  2549 ข  :  6-10  อ้างอิงจาก   
กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี,  ม.ป.ป  :  10) 
    ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (ม.ป.ป:  13) ได้เสนอเกี่ยวกับปัจจัยส าคัญท่ี 
มีผลโดยตรงต่อการพัฒนาสมอง ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสมองทางกายที่ท าให้เกิด 
การเรียนรู้ที่ดีและไม่ดี ปัจจัยดังกล่าว  ได้แก่ 
     1)  ปัจจัยที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี  ได้แก่  ยีนส์  อาหาร  ความรักความเอาใจ 
ใส่  การออกก าลังกาย  ดนตรีและศิลปะ  ความท้าทายและผลสะท้อนกลับ 
     2)  ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ไม่ดี  ได้แก่  การกระท าทางกายจากการถูก 
คุกคาม  การได้รับการปฏิบัติที่รุนแรง  สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย  ความผิดปกติของการเรียนรู้   
การฝึกวินัยที่ไม่เหมาะสมและการท าให้รู้สึกอับอาย 
  จะเห็นได้ว่า  ปัจจัยที่ผลต่อการเรียนรู้ของสมองเป็นประเด็นที่เกี่ยวโยงกับชนิดของ 
สารเคมีในสมองที่ได้น าเสนอไปแล้ว  และท่ีส าคัญคือ  การระมัดระวังและป้องกันไม่ให้ปัจจัยที่ส่งผล 
กระทบ หรือปัจจัยที่ท าลายสมองเกิดข้ึนในตัวผู้เรียน 
 
การส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก 
 
 1.  ให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ  ด้วยการลงมือกระท าโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง  5   
  ในการท ากิจกรรม  1  กิจกรรมพยายามให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสหลายอย่างร่วมกัน   
การเรียนจากการปฏิบัติจะท าให้เด็กเกิดความเข้าใจ 
   “ ฉันฟัง  ฉันลืม 
   ฉันเห็น  ฉันจ าได้ 
   ฉันได้ท า  ฉันเข้าใจ” 
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 2.  ให้เด็กได้พูดในสิ่งที่เขาคิด และได้ลงมือกระท า  ถ้าไม่ได้พูดสมองไม่พัฒนา  ต้องฝึกให้ใช้ 
สมองมากๆ  อย่างมีความสุข  ไม่ให้เครียด  
 3.  ผู้ใหญ่ต้องรับฟังในสิ่งที่เขาพูดด้วยความตั้งใจ  และพยายามเข้าใจเขา  
 4.  สารอาหารบ ารุงสมอง 
  อาหาร  5 หมู่มีส่วนบ ารุงสมองทั้งสิ้น  โดยเฉพาะทารกในครรภ์  อาหารจะเข้าไปช่วย 
สร้างเซลล์สมอง  เมื่อคลอดออกมาแม่ต้องรับประทานอาหารให้ครบทุกหมู่เช่นเดิม เมื่อลูกโตขึ้นปริมาณ 
ของน้ านมของแม่ไม่เพียงพอต่อความต้องการจึงต้องให้อาหารเสริม  ถ้าขาดสารอาหารเซลล์สมองจะ 
เติบโตช้าและมีจ านวนน้อยลง  เส้นใยประสาทมีการสร้างไม่ต่อเนื่อง 
   -  ตับและไข่  เด็กปฐมวัยต้องการธาตุเหล็กจากตับหรือไข่  ถ้าเด็กไม่กินตับหรือไข่   
และหรือกินในปริมาณท่ีไม่เพียงพอจะท าให้ความจ าและสมาธิด้อยลง 
   -  ปลา  สารจากเนื้อปลาและน้ ามันปลามีส่วยส าคัญต่อการพัฒนาความจ าและการ 
เรียนรู้เสริมสร้างการเจริญเติบโตของปลายประสาทที่เรียกว่า  เดนไดร์  ซึ่งท าหน้าที่เชื่อมโยงสัมพันธ์ 
เรื่องราวที่เรียนรู้จากเรื่องหนึ่งไปสู่อีกเรื่องหนึ่ง  อธิบายได้ว่าท าให้เด็กเข้าเรื่องที่เรียนรู้ได้ง่ายและเร็ว   
 ควรให้เด็กรับประทานเนื้อปลาทุกวันหรือ  2-3  ครั้งต่อสัปดาห์  โดยเฉพาะเนื้อปลาทะเลเช่น   
ปลาทู ปลากะพง และปลาตาเดียว เป็นต้น  
   -  ผักและผลไม้  ผักที่มีสีเขียว เหลืองหรือแดง อาหารเหล่านี้ให้วิตามินซี  เพ่ือน าไป 
สร้างเซลล์เยื่อบุต่างๆ  ทั่วทั้งร่างกายและวิตามินเอท าให้เซลล์ประสาทตาท างานได้เต็มที่  ซึ่งส่งผลทั้ง 
ทางตรงและทางอ้อมในการพัฒนาสมอง 
   -  วิตามินและเกลือแร่  ช่วยในการท างานของเชลล์ในการเปลี่ยนน้ าตาลกลูโคสให้เป็น 
พลังงาน ถ้าขาดจะท าให้เชลล์สมองมีการท างานลดลงและเชื่องช้าจะกระทบต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
   -  ปลา  ไก่  หมู  นมและอาหารทะเล  อาหารเหล่านี้มีแร่ธาตุต่างๆเช่น  เหล็ก   
ทองแดง  แมกนีเซี่ยม  สังกะสี  ฟอสฟอรัสและไอโอดีน  มีผลต่อการท างานของเซลล์สมอง 
   -  ผักตระกูลกะหล่ า(ท าให้สุก)  ข้าวสาลี  และน้ านมแม่  สามารถไปยับยั้งการเกิด 
อนุมูลอิสระที่อาจจะท าลายเซลล์สมองได้  
 การพัฒนาศักยภาพทางสมองของเด็ก  ขึ้นกับ  อาหาร  พันธุกรรม  สิ่งแวดล้อมต่างๆ  และ 
สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่ง  คือ  การมีโอกาสได้ใช้ความคิดอยู่เสมอ  ให้เด็กมีโอกาสคิดในหลากหลาย 
แบบเช่น  คิดแสวงหาความรู้  คิดริเริ่มสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์  คิดอย่างมีวิจารณญาณ  คิดกว้าง   
คิดไกล  คิดเชิงอนาคต  คิดนอกกรอบ  ผู้ปกครองหรือครูควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้ฝึกการคิดอย่าง 
เหมาะสมกับวัย  และมีความสุขในขณะที่ฝึก สมองจึงจะพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
  5.1  งานวิจัยในประเทศ 
  ประมูล  เสงี่ยมศักดิ์  (2551)  ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของเด็ก 
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาคือ  เด็กปฐมวัย 
อายุ  5-6 ปี  ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2551  โรงเรียน 
บ้านสายตรี  16  จังหวัดบุรีรัมย์จ านวน  13  คน  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ใน 
การศึกษา  คือ  คู่มือการจัดประสบการณ์แบบโครงการ  และแบบทดสอบทักษะการคิดวิเคราะห์  สถิติ 
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีผลการศึกษาพบว่า   
เด็กปฐมวัยทีไ่ด้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการมีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น  อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ  .01  
  พัชรินทร์  วาวงศ์มูล  (2553)  ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน   
เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  การจัดการศึกษาส าหรับเด็ก 
ปฐมวัยอายุ  3–5  ป ี เป็นสิ่งจ าเป็นมากและส าคัญอย่างยิ่งถือเป็นการศึกษาที่ให้แก่วัยเริ่มต้นของชีวิต 
มนุษย์  เพราะเด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการทุกด้านย่างรวดเร็วมาก  และเด็กจะเกิดการเรียนรู้มากกว่าวัย 
อ่ืนๆ  การเลือกประสบการณ์  เพ่ือจัดให้กับเด็กในวัยนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง  การให้เรียนรู้ประสบการณ์ที่ 
เหมาะสมและถูกต้องแก่เด็กวัยนี้จึงเท่ากับว่าได้สร้างพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น   
การศึกษาครั้งนี้  มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความพร้อมทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  ตาม 
แนวคิด การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผล 
ของแผนการจัดประสบการณ์ความพร้อมทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัย  ตามแนวคิด  การเรียนรู้ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน ที่มีต่อการเรียนด้วยแผนการจัดประสบการณ์ความพร้อมทางคณิตศาสตร์ส าหรับ 
เด็กปฐมวัย และเพ่ือศึกษาผลการใช้แผนการจัดประสบการณ์การพัฒนาความพร้อมทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับเด็กปฐมวัยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้  ในการศึกษาค้นคว้า   
ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2552  โรงเรียนหัวนาค า  กลุ่มเครือข่าย   
ถ้ าวัวแดงส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ  เขต  1  จ านวน  23  คน  จาก  1  ห้องเรียน  ซึ่งได้มา 
โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มี   
2  ชนิด  ได้แก ่ แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  การพัฒนาความพร้อมทางคณิตศาสตร์  ส าหรับ 
เด็กปฐมวัยตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  ประกอบด้วย  แผนการจัดประสบการณ์จ านวน   
10  แผนการจัดประสบการณ์  ท าการสอน  หน่วยการเรียนละ  40  นาที  แบบทดสอบวัดความพร้อม 
ทางคณิตศาสตร์  ชนิดเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  จ านวน  20  ข้อ  มีค่าความยากรายข้อ  ตั้งแต่  0.52   
ถึง  0.76  และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  ตั้งแต่  0.24 ถึง 0.60  ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เท่ากับ  0.91 
  เอรินทร์  แสวงสาย  (2554)  การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน   
นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อเด็กปฐมวัยเพราะเด็กวัยนี้อยู่ในระยะที่ก าลังเจริญเติบทั้งทางสติปัญญา  
อารมณ์-จิตใจ  สังคมและร่างกาย  โดยเฉพาะในช่วงก่อนวัยเรียน  หรือช่วงอายุ  4-6  ขวบแรก  เด็กมี 
จินตนาการและศักยภาพ  ทางความคิดสร้างสรรค์สูง  ถ้าหากเด็กวัยนี้ได้รับประสบการณ์ท่ีดี  และ 
กิจกรรมที่เหมาะสม  สอดคล้องกับวิธีการท างานของสมอง  เด็กจะมีพัฒนาการทางด้านความคิด  ซ่ึง 
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เป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพต่อไปในอนาคต  การวิจัยครั้งนี้  มีความมุ่งหมายเพ่ือ 
(1)  เปรียบเทียบพัฒนาการด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์-จิตใจ  ด้านสังคม  และด้านสติปัญญาของ 
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานก่อนและหลัง 
การทดลองและ  (2)  เปรียบเทียบพัฒนาการด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์-จิตใจ  ด้านสังคมและด้าน 
สติปัญญาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 
กับการจัดประสบการณ์ตามปกติ  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบสุ่ม  จากโรงเรียน 
ในกลุ่มเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษา  ทั้งหมด  7  โรงเรียนและท าการสุ่มมา  2  โรงเรียน  2   
ห้องเรียน  เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  จ านวน  27  คน  แยกเป็นกลุ่มทดลอง  จ านวน  13  คน   
กลุ่มควบคุม  จ านวน  14  คน  ผู้วิจัยได้ท าการประเมินนักเรียนโดยใช้แบบสังเกต  และเกมการศึกษา   
เพ่ือวัดความสามารถด้านสติปัญญาแล้วจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้กับกลุ่มทดลองและจัดกิจกรรม 
ตามกิจกรรมประจ าวันตามแบบปกติให้กับกลุ่มควบคุมเป็นเวลา  5  สัปดาห์  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ครั้งนี้ ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน  แบบสังเกต 
ความสามารถด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์-จิตใจด้านสังคมและแบบวัดความสามารถด้านสติปัญญา  สถิติ 
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบสมมุติฐานใช้  t-test  
(Dependent Samples)  และ t-test  (Independent  Samples) 
  เด็ดดวง  ด่านวันดี  (2551  :  95-62)  ได้วิจัยเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนที่สอดคล้องกับการท างานของสมองกับการจัดการเรียนรู้ตามปกติ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ  1)  เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังการจัด 
ประสบการณ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง  (BBL)  
และเด็กปฐมวัยที่ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ตามปกติ  2)  เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง  (BBL)  กับกลุ่ม 
ที่ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ตามปกติกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  เป็นเด็กปฐมวัยที่ก าลังเรียนใน 
ระดับชั้นอนุบาลปีที่  2  ภาคเรียนที่   2  ปีการศึกษา  2550  กลุ่มเครือข่ายการศึกษาหนองสูง  จ านวน   
36  คน  จาก  2  ห้องเรียน  ซึ่งแบ่งออกเป็น  2  กลุ่ม  กลุ่มละ  18  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ   
แบบประเมินพัฒนาการด้านร่างกายด้านอารมณ์–จิตใจ  ด้านสังคม  และด้านสติปัญญา  และ  แผนการ 
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองของเด็กปฐมวัย  เป็นวิจัยแบบทดลอง   
ผลการวิจัยพบว่าเด็กทั้งกลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยที่สอดคล้องกับการท างานของ 
สมอง  (BBL)  และกลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามปกติ สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และหลังจัดประสบการณ์เด็กปฐมวัยกลุ่มท่ีได้รับการจัด 
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองมีพัฒนาการสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัด 
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามปกติ  อย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สนัดดา  ด่านศิริวิโรจน์  (2546  :  77)  ได้ศึกษาผลของการสอนการวิพากษ์วรรณกรรม 
ส าหรับเด็ก  ที่มีต่อความสามารถในการคิดของเด็กวัยอนุบาล  3  ด้าน  ได้แก่  ด้านการจัดล าดับด้าน 
การขยายความและด้านการตีความ  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย  เป็นเด็กอนุบาล  2  อายุ  5-6  ปีของ 
โรงเรียนพญาไท  จ านวน  78  คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ใช้การสอนการวิพากษ์วรรณกรรมส าหรับเด็ก   
จ านวน  39  คน  และกลุ่มควบคุมท่ีใช้การจัดประสบการณ์แบบปกติ  ตามแนวการจัดประสบการณ์   
ของสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน  จ านวน  39  คน  ระยะเวลาที่ใช้ในการ 
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ด าเนินการทดลอง  10  สัปดาห์  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ  แบบวัดความสามารถในการคิดของเด็ก 
วัยอนุบาล ผลการวิจัยครั้งนี้มีดังนี้  (1)  หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดทั้ง  3   
ด้าน  ได้แก่  ด้านการจัดล าดับ  ด้านการขยายความ และด้านการตีความสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (2)  หลังการทดลองการสอนการวิพากษ์วรรณกรรมส าหรับเด็ก  กลุ่ม 
ทดลองมีความสามารถในการคิดท้ัง  3  ด้าน  ได้แก่  ด้านการจัดล าดับ  ด้านการขยายความและด้าน 
การตีความ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  รุจิรัตน์  บัวลา  (2546  :  121)  ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมครู  เรื่องการ 
ประยุกต์ใช้ผลงานวิจัยทางสมองในการตัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  พบว่าหลังการฝึกอบรม 
เรื่องการประยุกต์ใช้ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  ครูรับรู้ตนเอง 
เรื่องพัฒนาการและการท างานของสมองกับการเรียนรู้สูงก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ  .05 
 5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
  คาสโตร์  (Castro.    1999  :  4049-A)  ได้ศึกษาเรื่อง  จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ  :   
มุมมองแรกของ  success  for  life  งานวิจัยพื้นฐานทางสมองของโปรแกรมเด็กปฐมวัยโปรแกรมนี้ 
เป็นโปรแกรมท่ีใช้ผลงานวิจัยทางสมองมาเป็นพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมกับเด็กเล็กและได้รับการ 
พัฒนาขึ้นโดยนักประสาทวิทยา นักจิตวิทยาพัฒนาการ นักการศึกษาเด็ก นักการศึกษาดนตรีโภชนากร  
และได้ศึกษากับครู  เด็กวัยทารก  เด็กวัยเตาแตะ  และเด็กวัยอนุบาล  โดยให้การอบรมครูเป็นเวลา   
3  เดือน  เกี่ยวกับเรื่องหน้าที่พัฒนาการทางสมองที่มาจากผลงานวิจัยล่าสุดแลวิธีด าเนินการใน 
โปรแกรม  success  for  life  ผลการวิจัย  พบว่า  ครูมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้นเก่ียวกับ 
ผลการวิจัยพัฒนาการทางสมอง  การเรียนรู้  และการเจริญเติบโตของเด็กและครูสามารถน าไปเชื่อมโยง 
ระหว่างข้อค้นพบใหม่กับการประยุกต์ใช้ส าหรับกิจกรรมประจ าวันและการจัดโครงการ  ในชั้นเรียน   
เด็กมีพัฒนาการที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ  ทางด้านร่างกายการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  พัฒนาการด้าน 
สติปัญญา  การใช้ภาษาและการสื่อสาร 
  เพียร์ส  (Pierce.    2003  :  1967-A)  ได้ศึกษาประเด็นใหญ่ที่โต้คารมกันต่อไป  มีความ 
มุ่งหมายเพ่ือก าหนดขอบเขตที่การเขียนทุกวันในชั้นอนุบาลมีอิทธิพลต่อการพัฒนาการสะกดค าและการ 
เรียนอ่านที่ประดิษฐ์ขึ้นมา  ครูจ านวน  5  คน  ท าเป็นตัวอย่างการเขียนให้กับเด็กชั้นอนุบาลจ านวน   
78  คน  ที่เขียนทุกวันหรือเกือบทุกวันเป็นเวลา  20  สัปดาห์  เด็กกลุ่มทดลองมี  51  คนกลุ่มควบคุมมี  
27  คน  ซึ่งได้รับการทดสอบก่อนและหลังการทดลองโดยเมื่อจบชั้นอนุบาล  8  กลุ่มทดลองร้อยละ   
82.35%  อ่านหนังสือได้ในขณะที่กลุ่มควบคุมเพียง  48.15%  อ่านหนังสือได้การศึกษาครั้งนี้บ่งชี้ว่าตัว 
นักเรียนชั้นอนุบาลได้รับการส่งเสริมให้เขียนทุกวันและใช้การสะกดค าที่ประดิษฐ์ขึ้นจะมีความเป็นไปได้ 
มากขึ้นที่นักเรียนจะเข้าสู่การอ่านในชั้นประถมปีที่  1  ได้ 
  โฮก  (Hoge.    2003  :  3884-A)  ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการรวบรวมผลของการเรียนรู้   
ตามแนวสมองเป็นฐานและการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน  การเรียนรู้ตามแนวคิดพัฒนาการและการ 
เรียนรู้ของสมองนั้น  เป็นการเน้นให้มนุษย์เรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อมีแนวการสอนที่ท าให้สมองของนักเรียน 
ท างานได้ดี  อย่างไรก็ตามรูปแบบการสอนที่พบเสมอๆ  คือ  การจัดประสบการณ์ให้นักเรียนโดยการ 
เรียนรู้แบบท่องจ า  จึงท าวิจัยในชั้นเรียนที่น าแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองและ 
ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ครูอนุบาลได้ใช้ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ตาม 
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แนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองในการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนชั้นประถมต้นให้อ่านออก 
เขียนได้ ใช้วิธีการวิจัยในโรงเรยีนต าบลเล็กๆ  ด้วยรูปแบบการสอนแบบสืบสวนด้วยการออกแบบ 
เทคนิคการศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติของสัตว์และพืช  ปีการศึกษา  2544–กุมภาพันธ์  2545  ผลการวิจัย 
พบว่า  นักเรียนทุกคนสามารถอ่านออกเขียนได้  ท าให้เห็นความส าคัญของสมองที่พัฒนาตามธรรมชาติ 
ทางการเรียนรู้  เทคนิคการเรียนรู้โดยอาศัยแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองเป็นตัวช่วย 
ส่งเสริมและพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 
  เลวิน  (Levine.    2008  :  9-13)  ได้ศึกษาและวิจัยเรื่องสมองเป็นฐานว่า  ช่วยจ าแนก   
แยกแยะและปฏิบัติต่อนักเรียนที่เรียนช้า  นักเรียนที่ไร้ความสามารถ  เรียนต่ ากว่าเกณฑ์ปกติในระดับ 
เดียวกันได้ใช้เครื่องมือในการแก้ปัญหาการอ่าน  การเขียนตามวิธีใช้สมองเป็นฐานกับนักเรียนทั้งหมดใน 
ห้องการวิจัยและศึกษาเกี่ยวกับสมอง  จิตใจ  ได้เข้าใจการจัดการศึกษาที่ค านึงถึงความแตกต่างของ 
นักเรียน ย่อมใช้วิธีเรียนรู้ที่แตกต่างกัน  ซึ่งโรงเรียนไม่แน่ใจว่าท าได้ผล โรงเรียนไม่พึงพอใจเมื่อนักเรียน 
ไม่สามารถพัฒนาในด้านการอ่าน  การเขียน  วิชาคณิตศาสตร์ และวิชาเฉพาะการศึกษานี้ผู้วิจัยได้ 
อธิบายเครื่องมือที่ใช้ในการแก้ปัญหาการอ่าน  การเขียนต่ ากว่าเกณฑ์ปกติในระดับเดียวกันกับนักเรียน 
ทั้งหมดในห้อง  โดยอภิปรายว่าวิธีใช้สมองเป็นฐานช่วยแยกแยะนักเรียนที่มีความสามารถต่ ากว่าเกณฑ์ 
ปกติเหล่านี้ได ้ จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ  สามารถสรุปได้ 
ว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน  Brain  Based  Learning  หรือการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองกับนักเรียนในระดับชั้นต่างๆ  นั้นมีผลการวิจัยบ่งชี้ว่า   
การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองสามารถช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จใน 
การท ากิจกรรม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และมีพัฒนาการในหลายๆด้านสูงขึ้นเช่น  ด้านการคิด   
ด้านภาษา  และพัฒนาการ  4  ด้านในระดับปฐมวัย  ซึ่งได้แก ่ พัฒนาการด้านร่างกาย  พัฒนาการด้าน 
อารมณ์-จิตใจ  พัฒนาการด้านสังคม  และด้านสติปัญญาดังนั้นผู้ศึกษาค้นคว้าจึงสนใจ  การจัด 
ประสบการณ์แก่เด็กปฐมวัยซึ่งเป็นวัยที่มีความส าคัญ  สมองมีการพัฒนาและเจริญเติบโตสูงสุด  รวมทั้ง 
เป็นวัยส าคัญในการก่อสร้างบุคลิกภาพของบุคคลเพราะเด็กวัยนี้เป็นวัยที่มีความเหมาะสมที่สามารถ 
เรียนรู้และซึมซับสิ่งต่างๆ  อย่างรวดเร็วและน าไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นย่างดี  โดยเฉพาะ 
ความฉลาดทางอารมณ์เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับเด็ก  เพราะชีวิตของคนเราต้องมีการปฏิสัมพันธ์กับ 
บุคคลรอบข้างเกือบตลอดเวลา  ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงได้น าเอาการประยุกต์ใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน  Brain   
Based  Learning  มาใช้จัดประสบการณ์การเรียนรู้  เพ่ือการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์  (EQ)   
ของเด็กปฐมวัย  ซึ่งสอดคล้องพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ  และพัฒนาการทาง  ด้านสังคม  เป็นการ 
วางพ้ืนฐานการมีความฉลาดทางอารมณ์ให้เกิดกับผู้เรียนให้พัฒนาตั้งแต่วัยเด็ก  เพ่ือน าไปใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันและการที่เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์จะส่งผลเป็นให้เด็กสามารถประสบความส าเร็จใน 
การด าเนินชีวิตเมื่อเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตต่อไป 
  ฟอร์ทเนอร์  (Fortner.    2005  :  2882-A)  ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการตรวจแบบฝึกหัด 
ของครู  โดยอาศัยการเรียนรู้ตามธรรมชาติสมองในทฤษฎีพหุปัญญาโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการ 
ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างแบบฝึกและการสอนของครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนระดับกลาง  และ 
ผลการเรียนรู้ของนักเรียน  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด  6–8  โรงเรียนนอร์ฟอร์ดพับบลิก  มีวิธีการ 
คือ  กรอกแบบสอบถามข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาของประชากรและใช้แบบส ารวจผลการใช้แบบ 
ฝึกการสอนที่สร้างขึ้นโดยผู้วิจัยเพื่อวัดแบบฝึกของครูและวัดทักษะการสื่อสารของนักเรียนผลการวิจัย 
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พบว่า  การใช้ทฤษฎีพหุปัญญาในแบบฝึกของครูมีส่วนในการพัฒนานักเรียนจากการศึกษางานวิจัยที่ 
เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้ 
สมองเป็นฐาน  (Brain–Based  Learning)  จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ 
สมองและเป็นการเรียนที่ส่งเสริมสมองทุกส่วนไปพร้อมๆ  กันการเรียนรู้ตามแนวคิดพัฒนาการและการ 
เรียนรู้ของสมองนั้น  เป็นการเน้นให้มนุษย์เรียนรู้ได้ดีที่สุด  ช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์   
(Analytical  Thinking)  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ 
เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยบูรณาการประสบการณ์การเรียนรู้และบูรณาการรับรู้ของผู้เรียน  
ซึ่งการจัดกิจกรรมได้แบ่งช่วงเวลาให้ตอบสนองผู้เรียนทุกแบบ การเรียนไม่เน้นแบบใดแบบหนึ่งเพียง 
แบบเดียวซึ่งได้จัดให้อย่างเป็นระบบต่อเนื่องและสอดคล้องกับธรรมชาติของการเรียนรู้หมุนเวียนไป   
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในรูปแบบที่ตนเองชอบและถนัดและมีโอกาสได้เรียนรู้ สามารถปรับตัวกับแบบการ 
เรียนแบบอ่ืนๆ  รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นการพัฒนาทั้งสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาอย่าง 
สมดุลในแต่ละช่วงเวลาของกิจกรรมที่สนองแต่ละแบบการเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาตาม 
ศักยภาพของตนเองทั้งความคิดและการกระท าซึ่งช่วยเสริมความรับผิดชอบที่มีต่อตนเองและสังคมได้ 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ  สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมตามแนวคิด 
โดยใช้สมองเป็นฐาน  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็ก  โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย  ผ่าน 
ประสาทสัมผัสทั้ง  5  เพ่ือเชื่อมโยงการเรียนรู้  เป็นการกระตุ้นให้เด็กแสดงความสามารถออกมา   
ซึ่งเก่ียวข้องสัมพันธ์กันในหลายๆ  ฝ่าย  ได้แก่  โรงเรียน  บ้าน  ชุมชน  รวมถึงการให้ความรัก   
ความอบอุ่น  การเอาใจใส่ของผู้ปกครอง  การออกก าลังกาย  ภาวะโภชนาการ  และการจัด 
สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กให้เหมาะสมอย่างต่อเนื่อง 
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วิธีด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 
 การด าเนินการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ก าหนดด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
เป็นขั้นตอน  ดังนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  3.  การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนเครือข่ายดงบัง-ท่าดอกค า   
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554   
จ านวนนักเรียน  175  คน  จ านวน  7  โรงเรียน  
 2.  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรยีนบ้านท่าไร่ไทยเจริญ   
อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ   
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  จ านวน  17  คน  จ านวน  1  ห้องเรียน  ซึ่งได้มา  โดยวิธีการสุ่ม
แบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  มี  2  ชนิด  คือ 
  1.  แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  จ านวน  20  แผน   
แผนละ  45  นาที 
  2.  แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์  ได้แก่   
   2.1  การจ าแนกแยกแยะ   จ านวน  4  ข้อ 
   2.2  การเปรียบเทียบ    จ านวน  4  ข้อ 
   2.3  การจัดหมวดหมู่     จ านวน  4  ข้อ 
   2.4  การจัดล าดับ     จ านวน  4  ข้อ  
   2.5  การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ จ านวน  4   ข้อ   
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กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 
 

1.  การสร้างแผนการจัดประสบการณ์การพัฒนาการคิดวิเคราะห์  โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิด 
มองเป็นฐาน  ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  ในหน่วยการจัด 
ประสบการณ์เรียนรู้  เรื่อง  อวัยวะต่างๆในร่างกาย  ไข่  ผลไม้  และรู้จักสัตว์  เฉพาะกิจกรรมเสริม 
ประสบการณ์  และกิจกรรมเกมการศึกษา  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
  1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  ของกระทรวงศึกษาธิการและ 
คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  5)  
  1.2  ศึกษาทฤษฎี  หลักการและรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็น 
ฐานและเอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนส าหรับชั้นอนุบาล  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา 
แผนการจัดประสบการณ์ 
  1.3  คัดเลือกเนื้อหาเพ่ือจัดท าแผน  จ านวน  4  เรื่อง  ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหาสาระที่ 
ควรรู้โดยเลือกหน่วย  สิ่งต่างๆรอบตัว  มาจัดท าเป็นแผน 
  1.4  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยการเรียนรู้  กิจกรรม  และจุดประสงค์ 
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์  โดยใช้กิจกรรมสมองเป็นฐาน  จ านวน  20  แผน   
ดังตาราง  3 
 

ตาราง  3  การก าหนดเนื้อหากิจกรรมของแผนการจัดประสบการณ์  ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ สัปดำห์ ระยะเวลำ  วัน/เดือน/ปี 

 
อวัยวะต่างๆในร่างกาย 

 

1 30,31 ม.ค.-1,2,3 ก.พ. 2555 

 
ไข่ 
 

2 6 -10  ก.พ. 2555 

 
ผลไม้ 

 

3  
13 -17  ก.พ. 2555 

  
รู้จักสัตว์ 

 

4  
20 - 24  ก.พ. 2555 

 
  1.5  เขียนแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานชั้นอนุบาลปีที่  2 จ านวน   
20  แผน  โดยก าหนดเนื้อหา  สาระส าคัญ  จุดประสงค์  การเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการ 
เรียนการสอน  สื่อและแหล่งเรียนรู้  การวัดและการประเมินผล  ซึ่งแผนการจัดประสบการณ์ที่ผู้ศึกษา 
ค้นคว้าพัฒนาขึ้น  
  1.6  น าแผนการจัดประสบการณ์ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง  และเสนอแนะเพ่ือน าไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
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  1.7  น าแผนการจัดประสบการณ์ที่ได้รับการตรวจปรับปรุงเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ   
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องและครอบคลุมเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  การจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียน  การวัดผล  ประเมินผล  ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
   1.)  นางราตรี  ก่ าซ้อน  ครูช านาญการพิเศษ  สาขาการศึกษาปฐมวัย  ส านักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  เชี่ยวชาญการจัดการเรียนการสอน 
   2)  นางวนิสรา  ปุณริบูรณ์    ครูช านาญการพิเศษ  สาขาการศึกษาปฐมวัย   
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  เชี่ยวชาญการวัดและประเมินผล 
   3)  นางยุภาพร  ค าเดช  ครูช านาญการพิเศษ  สาขาการศึกษาปฐมวัย   
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  เชี่ยวชาญการจัดเก็บข้อมูล 
    ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและพิจารณาแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาการคิด 
วิเคราะห์  ในกิจกรรมเสริมประสบการณ ์ โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐานใช้แบบวัดพัฒนา 
การที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  5  ระดับ  ตามวิธี 
ของลิเคอร์ท  (Likert)  โดยใช้เกณฑ์การประเมิน  ความคิดเห็นของแผนการจัดประสบการณ์  ดังนี้ 
     ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมมากที่สุด 
     ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 
     ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง 
     ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อย 
     ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50  หมายถึง  มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อยที่สุด 
   น าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยคุณภาพของแผนการจัดการ 
เรียนรู้  โดยท าการประเมินทีละแผน  จนครบทุกแผน  ผลการวิเคราะห์พบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้มี 
คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  4.33 -  5.00 
  1.8  น าแผนการจัดประสบการณ์มาแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  แล้วน าไป 
ทดลองใช้  (Try  Out)  กับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนบ้านดงบัง  อ าเภอบึงโขงหลง   
จังหวัดบึงกาฬ  จ านวน  17  คน  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
  1.9  จัดพิมพ์แผนจัดการเรียนรู้ฉบับจริง  เพ่ือน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง   
ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนบ้านท่าไร่ไทยเจริญ  อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ   
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  จ านวน  17  คน 
 2.  สร้างแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์  โดยแบบวัดจะเป็นลักษณะ 
รูปภาพและสัญลักษณ์  จ านวน  4  ชุด  และเป็นสื่อท่ีเป็นของจริง  เช่น  ไม้ดอก  ไม้ประดับ  ผลไม้ 
ตามฤดูกาล  ไข่  กระดุมรูปทรงต่างๆ  ก้อนหินสีต่างๆ  บล็อกไม้รูปทรงต่างๆ  ผู้ศึกษาค้นคว้า 
ได้ด าเนินการดังนี้ 
  2.1  ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดพัฒนาการ 
ด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์  และจัดท าเกมการศึกษา 
  2.2  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช  2546  เพ่ือศึกษาพัฒนาการ 
ด้านสติปัญญาของเด็กแต่ละช่วงวัย 
  2.3  น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
ของนักเรียน  จ านวน  20  ข้อ ข้อละ  2   คะแนน  รวม  40  คะแนน  เป็นแบบมาตราประเมินค่า 
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ตัวเลข  (Numerical  Rating  Scales)  ซึ่งมี  3  ระดับคุณภาพ  คือ ระดับ  0,  1,  2  ตามเกณฑ์ 
การให้คะแนนของแต่ละตัวชี้วัด  ตามเกณฑ์การให้คะแนน 

  2.4  น าแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ 
ปรึกษาค้นคว้าอิสระเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมเสนอแนะและน าไปปรับปรุง  เรื่อง  ขนาดตัวเลขและ 
ตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่  และเปลี่ยนรูปภาพจากขาวด าเป็นสีสัน  สดใส 
  2.5  น าแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์  ไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม   
เพ่ือประเมินความสอดคล้อง  (IOC)  ระหว่างแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์และ 
เนื้อหาจุดประสงค์การเรียนรู้  ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้อง  โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน  ใช้สูตร   
IOC  ดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี.2551  :  82-117)   

   ให้คะแนน  +1  เมือ่แน่ใจว่าแบบวัดวัดตามจุดประสงค์ 
   ให้คะแนน   0  เมื่อไมแ่น่ใจว่าแบบวัดวัดตามจุดประสงค์ 
   ให้คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบวัดไม่วัดตามจุดประสงค์ 

   2.6  วิเคราะห์ข้อมูล  หาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับแบบวัด 
พัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์  โดยเลือกแบบวัดที่มีค่า  IOC  ตั่งแต่  0.50 – 1.0  เป็น 
แบบวัดที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้  ผลการวิเคราะห์ปรากฏว่า  แบบวัดเข้าเกณฑ์   
มีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.67 – 1.0 
  2.7  น าแบบวัดที่ผ่านการหาค่า  IOC  ไปทดลองใช้  (Try – out)  กับนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนบ้านดงบัง  อ าเภอบึงโขงหลง  จังหวัดบึงกาฬ  ส านักงานเขตพ้ืนที่ 
การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ  จ านวน  30  คน  
  2.8  น าผลที่ได้มาหาค่าอ านาจจ าแนก (B – Index) ของแบบวัดพัฒนาการด้าน 
สติปัญญาการคิดวิเคราะห์ จ านวน   20  ข้อ โดยวิเคราะห์แบบอิงเกณฑ์  (สมนึก  ภัททิยธนี.     
2552  :  90)  โดยมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20  ขึ้นไป  ผลปรากฏว่าได้แบบวัดที่เข้าเกณฑ์ 
ทั้งหมด  ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนก  ตั้งแต่  0.41 – 0.82  ที่ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือใช้เป็น 
แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์  กับกลุ่มตัวอย่าง 
  2.9  น าแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์  หาค่าความเชื่อมั่นของแบบ 
วัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)  โดยใช้สูตร 
สัมประสิทธิ์แอลฟา  ( สมนึก  ภัททิยธนี.    2551  :  82-117)  ผลปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อมั่น   
ทั้งฉบับเท่ากับ  0 .87 
  2.10  น าแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ ที่ผ่านการตรวจหาคุณภาพ
แล้วไปจัดพิมพ์เป็นฉบับจริงจ านวน  20  ข้อไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้จากการจัดกิจกรรมการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดโดย 
ใช้สมองเป็นฐานตามแผนการจัดประสบการณ์  ในแต่ละวันผู้ศึกษาค้นคว้าจะใช้กิจกรรม 
  กิจกรรมเสริมประสบการณ์  ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม  45  นาท ี
   เพ่ือให้เหมาะสมกับเนื้อหาสาระและสอดคล้องกับเวลาของกิจกรรมเสริม 
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ประสบการณ ์ ผู้ศึกษาค้นคว้าจัดเป็นกิจกรรมต่อเนื่องทุกวันที่ท าการศึกษาค้นคว้า  ส่วนกิจกรรม 
เคลื่อนไหว  กิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมเสรี  และกิจกรรมกลางแจ้ง  เป็นกิจกรรมตามปกติของ 
ครูผู้สอน  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
  1.  ทดสอบก่อนเรียน  (Pre-test)  กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบวัดพัฒนาการ 
ด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์  ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้น  โดยท าการทดสอบก่อนที่จะท าการ 
ทดลองสอน  แล้วท าการเก็บข้อมูลที่ได้จากการใช้แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์   
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  2.  ด าเนินการทดลองโดยสอนตามแผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐานที่ 
ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้น  ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
  3.  ทดสอบหลังเรียน  (Post-test)  โดยใช้แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิด 
วิเคราะห์ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-test)  มาทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างอีกครั้ง   
ตรวจให้คะแนน  น าข้อมูลไปวิเคราะห์การพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์การใช้กิจกรรม 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 
สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 1.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเท่ียงตรงของเนื้อหา   
(Content  Validity)  โดยค านวณจากสูตร  ดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2551  :  82-117) 
 

IOC = 
N

R  

 
   เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การ 
          เรียนรู้ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
     N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
     ∑   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 
 
  1.2   การหาค่าความยาก  (P)  ของแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์   
โดยใช้สูตร ดังนี้  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด  และคณะ   2552 : 91) 
 

P  =  
 

 
 

 
   เมื่อ P  แทน  ค่าความยากของข้อสอบ 
     R  แทน  จ านวนผู้ตอบถูกทั้งหมด 
     N  แทน  จ านวนคนทั้งหมด 
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  1.3  การหาค่าอ านาจจ าแนกของ  แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์   
โดยใช้สูตร  B  (Brennan  Index  หรือ  B-Index)  ดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2552  :  90) 
 

B  =  
  

  
 - 

 

  
 

 
   เมื่อ B   แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
     U   แทน จ านวนผู้สอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
      L   แทน จ านวนผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
     1N   แทน จ านวนผู้สอบผ่านเกณฑ์ 
     2N   จ านวนผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
  1.4   หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา ของ ครอนบาค 
(Cronbach.alpha Coefficint)  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2551  :  82-117) 
 

   = 
 

   
  [  

∑  
 

  
 ] 

 
   เมื่อ     แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
     N   แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบ 
     ∑  

  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 
     ∑  

  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
 2.  สถิติพ้ืนฐาน  (นุชวนา  เหลืองอังกูร  ;  และประวิต  เอราวรรณ์.    2553  :  29–51) 
  2.1  คะแนนเฉลี่ย  (Mean) 
 

   =  
∑ 

 
 

 
   เมื่อ     แทน  คะแนนเฉลี่ย 
     ∑    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N    แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
  2.2  ร้อยละ  (Percentage)  โดยใช้สูตร  ดังนี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  122) 
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P  =   
 

 
   X  1OO 

 
   เมื่อ P  แทน  ร้อยละ 
     f   แทน  ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
     N  แทน  ทั้งหมด 
 
  2.3  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  (Standard  deviation)  โดยค านวณจาก 
สูตร  ดังนี้  (นุชวนา  เหลืองอังกูร  และประวิต  เอราวรรณ์.    2553  :  29-51) 
 

S.D.  =    √
 ∑    ∑    

      
 

 
   เมื่อ .D.S   แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     N   แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
     ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     ∑ 

  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่อง  การพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็น 
ฐานของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนบ้านท่าไร่ไทยเจริญ  มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาพัฒนาการคิด 
วิเคราะห์ด้านสติปัญญาของเด็กระดับชั้นอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์  ของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนบ้านท่าไร่ไทยเจริญ  น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้าเป็นที่เข้าใจตรงกัน  ผู้ศึกษาค้นคว้าก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

      แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มทดลอง 

  X    แทน ค่าเฉลี่ย 
  .D.S   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

  ∑   แทน     คะแนนของแบบวัดรวมกัน 
      แทน     ค่าความเชื่อม่ัน 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เพ่ือศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน  ผลการวิเคราะห์เสนอตามตารางดังนี้ 
  1.  การศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตาราง  4 
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ตาราง  4  การคิดวิเคราะห์หาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
 

คนท่ี 

การจ าแนก
แยกแยะ 

 (8 คะแนน) 

การ
เปรียบเทยีบ 
(8 คะแนน) 

การจัด
หมวดหมู ่

(8 คะแนน) 

การจัดล าดับ
ขั้นตอน 

 (8 คะแนน) 

การเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์(8 

คะแนน) 

รวม 
(40) 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
1 6 8 6 8 5 7 4 8 6 8 27 39 
2 4 8 6 8 5 8 4 7 5 8 24 39 
3 5 7 5 8 4 7 4 8 5 8 23 38 
4 3 5 3 8 3 7 4 7 2 6 15 33 
5 4 7 5 8 5 8 4 8 4 7 22 38 
6 3 6 4 7 4 7 3 6 3 7 17 33 
7 2 6 3 7 2 6 4 7 2 6 13 27 
8 6 8 8 8 6 7 5 8 6 8                   31 32 
9 4 8 6 8 5 8 4 8 3 7 22 39 
10 7 8 5 8 6 7 6 8 6 8 30 29 
11 3 7 5 7 4 8 4 8 4 8 20 39 
12 4 7 5 8 5 8 5 8 6 8 25 39 
13 5 8 5 7 4 7 5 8 5 8 24 23 
14 2 6 3 8 4 8 3 8 3 6 15 38 
15 1 5 1 8 3 7 1 4 2 5 8 39 
16 1 4 1 5 2 6 2 5 3 7 9 38 
17 1 4 1 6 2 6 1 2 1 5 6 36 

 ∑  61 112 72 127 69 122 63 118 66 120 331 599 
  3.59 6.59 4.24 7.47 4.06 7.18 3.71 6.94 3.89 7.06 19.47 35.24 

ร้อยละ 44.85 82.35 52.94 93.38 50.73 89.71 46.32 86.76 48.52 88.24 48.68 88.09 
 
 จากตาราง  4   ปรากฏว่า  การพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็น 
ฐานของ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  มีโดยรวมมีการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ด้านสติปัญญาทั้ง  5  ด้าน 
คิดเป็นร้อยละ  88.09  อยู่ในเกณฑ์ดี  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  นักเรียนมีการพัฒนาการคิด 
วิเคราะห์  ด้านการเปรียบเทียบมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  93.38  รองลงมา  คือ  ด้านการจ าแนก   
คิดเป็นร้อยละ  82.35  ด้านการจัดหมวดหมู่  คิดเป็นร้อยละ  89.71  ด้านการเชื่อมโยงความสัมพันธ์   
คิดเป็นร้อยละ  88.24  และ   ด้านการจัดล าดับขั้นตอน คิดเป็นร้อยละ  86.76  ตามล าดับ 
  2.  ค่าเฉลี่ย  และร้อยละของคะแนนการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ด้านสติปัญญาของ 
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  ใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ผลการสรุปดังแสดงในตาราง  5   
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ตาราง  5  ค่าเฉลี่ย  และร้อยละของคะแนนการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ด้านสติปัญญาของนักเรียน 
  ชั้นอนุบาลปีที่  2  ใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

การคิดวิเคราะห์ 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนนจากการวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิด
วิเคราะห์ 

คะแนนเต็ม คะแนนรวมที่ได้ 
การจ าแนกแยกแยะ 17 136 112 
การเปรียบเทียบ 17 136 127 
การจัดหมวดหมู่ 17 136 122 
การจัดล าดับ 17 136 118 
การเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ 

17 136 120 

รวม 680 599 
 
คะแนนที่ได้ทั้งหมด  599 
ค่าเฉลี่ย  ( )   35.24 
ค่าความเชื่อมั่น  ( )  0.87 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( S.D)  24.56 
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย  88.09 

 
 ผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์การจัดกิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่  2  พบว่า  แผนการจัดประสบการณ์ที่  1-4  ด้านการจ าแนกแยกแยะ นักเรียนเกิดความ 
สนใจลงมือปฏิบัติ  และสังเกตการสาธิตของครู มีนักเรียนบางคนยังไม่เข้าใจเรื่องการจ าแนกแยกแยะ   
ครูแก้ไขโดยการสาธิตและให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติอีกครั้ง  ก่อนลงมือใช้แบบวัด 
  แผนการจัดประสบการณ์ที่  5-8  ด้านการเปรียบเทียบ  นักเรียนสนใจที่จะลงมือปฏิบัติ   
เนื่องจากสิ่งที่น ามาให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติและเกมที่น ามาให้นักเรียนเล่นนั้นเป็นสิ่งของที่นักเรียน 
คุ้นเคย  พบเห็นในชีวิตประจ าวัน  ท าให้เด็กเปรียบเทียบ  ขนาด  รูปทรง  ฯลฯ  ได้อย่างถูกต้อง 
  แผนการจัดประสบการณ์ที่  9–12  ด้านการจัดหมวดหมู่  นักเรียนสนุกสนานเวลาลงมือ 
ปฏิบัติเป็นตัวอย่างหน้าชั้นเรียนให้เพื่อนๆ  ดู  และจัดหมวดหมู่จ านวนเข้ากับตัวเลขได้ 
  แผนการจัดประสบการณ์ที่  13–16  ด้านการจัดล าดับ  นักเรียนเกิดความสนใจอยากรู้ 
สิ่งที่ครูน ามาสาธิตในการจัดล าดับ  และต้องการสัมผัสด้วยมือกับสิ่งๆ  ของเหล่านั้น  เมื่อครูสาธิต  เด็ก 
สนใจ  จึงท าให้เด็กมีความสามารถในการจัดล าดับได้ 
  แผนการจัดประสบการณ์ที่  17-20  ด้านการเชื่อมโยงความสัมพันธ์  เมื่อเด็กได้ลงมือ 
ปฏิบัติ  และเกิดการเรียนรู้ตั้งแต่  ด้านการจ าแนกแยกแยะ ด้านการเปรียบเทียบ  ด้านการจัดหมวดหมู่   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



55 
 

ด้านการจัดล าดับ  ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องความสัมพันธ์และสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
กับสิ่งของต่างๆ  ที่ครูน ามาสาธิตเป็นตัวอย่างได้ 
 จากผลการศึกษาพบว่า  การคิดวิเคราะห์ในแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กัน  เมื่อใช้กิจกรรมตาม 
แนวคิดสมองเป็นฐานในการจัดประสบการณ์  นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ด้านการ  เปรียบเทียบ 
ร้อยละ  98.38  ด้านการจัดหมวดหมู่ร้อยละ  89.71  ด้านการเชื่อมโยงความสัมพันธ์  ร้อยละ  88.24   
ด้านการจัดล าดับขั้นตอน  ร้อยละ  86.76  และ ด้านการจ าแนก  ร้อยละ 82.35  ซ่ึงมีการพัฒนาการ 
คิดวิเคราะห์ด้านสติปัญญาทั้ง  5  ด้านคิดเป็นร้อยละ  88.09 
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บทที่  5 
 

สรุปผล  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตาม 
แนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  เพื่อเป็นประโยชน์และแนวทางส าหรับครู   
ผู้ปกครอง  และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย  ในการพิจารณาเลือกกิจกรรมที่จะ 
ช่วยส่งเสริม  และพัฒนาการคิดวิเคราะห์ส าหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งล าดับขั้นตอนของ 
การศึกษาค้นคว้าและผลงานของการศึกษาค้นคว้า  โดยสรุปได้ดังนี้ 
  1.  ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
  2.  สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 เพ่ือศึกษาค้นคว้าการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 
 
สรุปผล 
 
 การพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นอนุบาล 
ปีที่  2  มีการพัฒนาการด้านการคิดวิเคราะห์โดยรวมนักเรียนมีการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตาม 
แนวคิดสมองเป็นฐานคิดเป็นร้อยละ  88.09  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  นักเรียนมีการ 
พัฒนาการคิดวิเคราะห์  ด้านการเปรียบเทียบมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ  93.38  รองลงมา  คือ  ด้าน 
การจ าแนก  คิดเป็นร้อยละ  82.35  ด้านการจัดหมวดหมู่  คิดเป็นร้อยละ  89.71  ด้านการเชื่อมโยง 
ความสัมพันธ์  คิดเป็นร้อยละ  88.24  และด้านการจัดล าดับขั้นตอน  คิดเป็นร้อยละ 86.76  ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาค้นคว้าการพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  อภิปรายผลได้ดังนี้ 
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 การพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ของนักเรียนชั้นอนุบาล 
ปีที่  2  พบว่า  นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น  โดยแบ่งการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ด้านสติปัญญา   
ด้านการจ าแนก  ร้อยละ 82.35  ด้านการเปรียบเทียบร้อยละ  89.38 ด้านการจัดหมวดหมู่ร้อยละ   
89.71  ด้านการจัดล าดับขั้นตอน  ร้อยละ  86.76  และด้านการเชื่อมโยงความสัมพันธ์  ร้อยละ  88.24   
และมีการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ด้านสติปัญญาทั้ง  5  ด้านคิดเป็นร้อยละ  88.09  เมื่อพิจารณาเป็น 
รายด้าน  พบว่า  นักเรียนมีการพัฒนาการคิดวิเคราะห์  ด้านการเปรียบเทียบมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ   
93.38  รองลงมา  คือ  ด้านการจ าแนก  คิดเป็นร้อยละ  82.35  ด้านการจัดหมวดหมู่  คิดเป็นร้อยละ   
89.71  ด้านการเชื่อมโยงความสัมพันธ์  คิดเป็นร้อยละ  88.24  และ  ด้านการจัดล าดับขั้นตอน   
คิดเป็นร้อยละ 86.76  ตามล าดับ  ซึ่งสอดคล้องกับประมูล  เสงี่ยมศักดิ์  (2551)  พบว่า  เด็กปฐมวัย 
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการมีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .01  และสอดคล้องกับพัชรินทร์  วาวงศ์มูล  (2553)  พบว่า  การจัดกิจกรรมตามแนวคิดโดย 
ใช้สมองเป็นฐาน  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  การจัดการ 
ศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ  3–5  ปี  เป็นสิ่งจ าเป็นมากและส าคัญอย่างยิ่งถือเป็นการศึกษาที่ให้แก่วัย 
เริ่มต้นของชีวิตมนุษย์  เพราะเด็กปฐมวัยจะมีพัฒนาการทุกด้านอย่างรวดเร็วมาก  และเด็กจะเกิดการ 
เรียนรู้มากกว่าวัยอื่นๆ  การเลือกประสบการณ์  เพ่ือจัดให้กับเด็กในวัยนี้จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง  การให้ 
เรียนรู้ประสบการณ์ที่เหมาะสมและถูกต้องแก่เด็กวัยนี้จึงเท่ากับว่าได้สร้างพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ 
ในระดับท่ีสูงขึ้น  และเอรินทร์  แสวงสาย  (2554)  ได้จัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน   
นับว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งต่อเด็กปฐมวัยเพราะเด็กวัยนี้อยู่ในระยะที่ก าลังเจริญเติบทั้งทางสติปัญญา   
อารมณ์-จิตใจ  สังคมและร่างกาย  โดยเฉพาะในช่วงก่อนวัยเรียน  หรือช่วงอายุ  4-6  ขวบแรก  เด็กมี 
จินตนาการและศักยภาพ  ทางความคิดสร้างสรรค์สูง  ถ้าหากเด็กวัยนี้ได้รับประสบการณ์ท่ีดี  และ 
กิจกรรมที่เหมาะสม  สอดคล้องกับวิธีการท างานของสมอง  เด็กจะมีพัฒนาการทางด้านความคิด   
ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพต่อไปในอนาคต  และสอดคล้องกับเด็ดดวง   
ด่านวันดี  (2551  :  95-62)  พบว่า  พัฒนาการของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์   
เด็กปฐมวัยกลุ่มท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองมีพัฒนาการ 
สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามปกติ  อย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
ข้อเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า  การพัฒนาการคิดวิเคราะห์โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานของ 
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  เมื่อน าไปใช้แล้วมีผลการคิดวิเคราะห์  เพ่ิมขึ้น  ดังนั้น  จึงสมควรที่จะ 
น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถการคิดวิเคราะห์ 
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  1.  ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรม เพ่ือฝึกทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ควรใช้สื่อที่เหมาะสมและ 
จัดสถานการณ์หลากหลาย  ไม่ยากหรือไม่ซับซ้อนเกินไป  มีความน่าสนใจอย่างต่อเนื่อง  เพ่ือให้ 
สอดคล้องกับความต้องการ  ความสามารถของผู้เรียนมากขึ้น  รวมทั้งการจัดเวลาให้เหมาะสมกับเนื้อหา 
และกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.  ควรสนับสนุนและเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนมีอิสระในการแสดงออกด้านการคิด   
ภายใต้การให้ค าแนะน าจากครูที่เหมาะสมอย่าง 
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ภาคผนวก  ก 
ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
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แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 
หน่วย  ผลไม้  ครั้งที่  1 

 
จุดประสงค์ 
 เด็กสามารถสังเกตการจ าแนกตามรสชาติ ได้ 
 เด็กสามารถกล้าแสดงออกได้ 
 
วิธีด าเนินการ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์  (เวลา  45  นาที) 
  1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
   -  ครูถือถุงกระดาษ ข้างในมีผลไม้ พร้อมกับร้องเพลง “ผลไม้”  และให้เด็กร้องตาม 
  2.  ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 
   -  ครูทายเด็กว่าอะไรอยู่ในตะกร้า เว้นวรรคให้เด็กๆ  ตอบ  ครูเฉลย  (คือผลไม้)  คร ู
ถามต่ออีกว่าแล้วเด็กๆอยากรู้ไหมว่า  ข้างในมีผลไม้อะไรบ้าง 
  4.  ขั้นเสนอความรู้ 
   -  ครูให้เด็กๆ  คล าผลไม้ที่อยู่ในถุงกระดาษ เลือกคล าทีละหนึ่งผล  
   -  เด็กๆ  ทายชื่อผลไม้จากการสัมผัสผิวของผลไม้ 
   -  แล้วหยิบจากถุงให้เพ่ือนดูว่าทายชื่อผลไม้ถูกต้องหรือไม่  
   -  ผลัดเปลี่ยนให้เด็กคนต่อไปได้เลือกคล าผลไม้คนละ  1  ผล 
  5.  ขั้นฝึกทักษะ 
   -  ให้เด็กสังเกตลักษณะของผลไม้ท่ีอยู่บนโต๊ะแล้วตอบค าถาม (ผลไม้ชนิดใดบ้าง) (มี
ลักษณะของเปลือกอย่างไร) (เงาะมีลักษณะเด่นอย่างไร) (เปลือกของกล้วยเมื่อจับคู่แล้วมีลักษณะเป็น
อย่างไร) ฯลฯ 
  6.  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
   -  ผ่าผลไม้แต่ละชนิดพอค าและให้เด็กหยิบผลไม้ทีละ 1 ชิ้น และชิมผลไม้แต่ละชนิด 
เช่น  มังคุด  แตงโม  เงาะ  ฯลฯ  แล้วถามว่าผลไม้แต่ละชนิดมีรสชาติอย่างไร 
  7.  ขั้นสรุปความรู้  
   -  เด็กและครูร่วมกันสรุปรสชาติของผลไม้แต่ละชนิด 
  8.   ขั้นกิจกรรมเกม  (ใช้แบบวัด) 
   -  ครูให้เด็กผลัดเปลี่ยนกันเล่นเกมจ าแนกตามรสชาติและเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
   -  ใช้แบบวัด 
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สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1.  เพลง “ผลไม้” 
 2.  ผลไม้ตามฤดูกาล เช่น ส้ม มังคุด แตงโม เงาะ  
 3.  เกมจ าแนกตามรสชาติ 
 4.  เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
 
บันทึกหลังการสอน 
 ผลการสอน  …………………………………………………………….……………………………..………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ปัญหา / อุปสรรค  ………………………………………………………………………….……………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข  ……………….…………………………….……..……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงชื่อ)                                                   ผู้สอน 
(นางสาวสุถาพร  ก่ าซ้อน) 

วันที่  ……..  เดือน ……………………. พ.ศ. …………. 
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ความเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงชื่อ)                                                   ผู้บริหาร 
(……………………………..…………………….) 

ต าแหน่ง ………………………………………….. 
วันที่  ……..  เดือน ……………………. พ.ศ. …………. 

 
การประเมิน 
 
ตาราง  6  สิ่งที่ต้องประเมินด้านการจ าแนกแยกแยะ 

 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 
ด้านสติปัญญา 

1.  สังเกต การจ าแนกรสชาติได้ 
 
ระดับ  2  :  จ าแนกรสชาติได้  4 รส 
ระดับ  1  :  จ าแนกรสชาติได้ 2-3 รส 
ระดับ  0  :  จ าแนกรสชาติได้ 1 รส หรือไม่ได้เลย 
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แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 
หน่วย  ผลไม้  ครั้งที่  2 

 
จุดประสงค์ 
 1.  เด็กสามารถสังเกตเปรียบเทียบปริมาณน้ ามาก-น้อยได้ 
 2.  เด็กสามารถวางตัวเลข  1-4  ตามปริมาณน้ ามาก – น้อย ได ้
 
วิธีด าเนินการ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์  (เวลา  45  นาที) 
  1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
   -  ถามปริศนาค าทาย  อะไรเอ่ย  ที่เก่ียวกับผลไม้ให้เด็กช่วยกันคิดหาค าตอบ ครูอาจ 
เฉลยค าตอบด้วยผลไม้จริง ผลไม้จ าลอง หรือรูปภาพ 
   -  “อะไรเอ่ย ผลกลมๆ ข้างนอกสีเขียว ผ่าข้างในสีแดง” 
   -  “อะไรเอ่ย ข้างนอกสีสวย มีขนยาว ขรุขระ ข้างในเนื้อขาวกินหวานชื่นใจ” ฯลฯ 
  2.  ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 
   -  น าผลไม้จริงตามปริศนาค าทาย ออกมาว่าง ให้เด็กสังเกตขนาดและสีของผลไม้แต่ละ 
   -  “มีเปลือกของผลไม้ใดบ้างที่มีสีแดง” 
   -  “มีน้ าผลไม้ใดบ้างที่มีสีส้ม” 
  3.  ขั้นเสนอความรู้ 
   -  ให้อาสาสมัคร  4  คน  ออกมาเทน้ าแดง ลงในแก้วเท่ากับเส้นขีดที่ข้างแก้ว  ทีละคน 
คนละใบ  จนครบ   
  4.  ขั้นฝึกทักษะ 
   -  ครูน าบัตรตัวเลข  1–4  ออกมา  พร้อมกับถามเด็กว่าแก้วใบไหนที่มีปริมาณน้ ามาก 
ที่สุดแล้ววางเลข  1  ข้างแก้วและท่ีเหลือคือแก้วใบใด  จนครบทุกตัวเลข 
  5.  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
   -  ครูให้เด็กแบ่งกลุ่มๆละ  4-5  คนเล่นเกมปริมาณน้ ามาก–น้อย 
  6.  ขั้นสรุปความรู้  
   -  ครูเฉลยและสรุป การเปรียบเทียบปริมาณน้ ามาก–น้อย 
  7.   ขั้นกิจกรรมเกม (ใช้แบบวัด) 
   -  ให้เด็กแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันเล่นเกมเปรียบเทียบขนาดผลไม้และเกมที่เคยเล่น
มาแล้ว  ครูใช้แบบวัด 
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สื่อ / แหลง่เรียนรู้ 
 1.  ผลไม้ตามฤดูกาล  คือ  แตงโม  ส้ม  มะละกอ  เงาะ ฯลฯ 
 2.  ปริศนาค าทาย 
 3.  ภาพตัวเลข  1-4  
 4.  เกมภาพเปรียบเทียบปริมาณน้ ามาก – น้อย 
 5.  เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
 
บันทึกหลังการสอน 
 ผลการสอน  …………………………………………………………….……………………………..………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ปัญหา / อุปสรรค  ………………………………………………………………………….……………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข  ……………….…………………………….……..……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงชื่อ)                                                   ผู้สอน 
(นางสาวสุถาพร  ก่ าซ้อน) 

วันที่  ……..  เดือน ……………………. พ.ศ. …………. 
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ความเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงชื่อ)                                                   ผู้บริหาร 
(……………………………..…………………….) 

ต าแหน่ง ………………………………………….. 
วันที่  ……..  เดือน ……………………. พ.ศ. …………. 

 
การประเมิน 

ตาราง    7   สิ่งที่ต้องประเมินด้านการเปรียบเทียบ 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 
ด้านสติปัญญา 

1.  สังเกต  การเปรียบเทียบปริมาณน้ าได้ 
 
ระดับ  2  :  เปรียบเทียบระดับน้ าได้  4  ลักษณะ 
ระดับ  1  :  เปรียบเทียบระดับน้ าได้  2-3  
ลักษณะระดับ  0  :  เปรียบเทียบระดับน้ าได้   
1  ลักษณะ  หรือไม่ได้เลย 
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แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 
หน่วย  ผลไม้  ครั้งที่  3 

 
จุดประสงค์ 
 1.  เด็กสามารถสังเกตการจัดหมวดหมู่ผลไม้กับเงาได้ 
 2.  เด็กสามารถมุ่งมั่นท างานให้ส าเร็จ 
 
วิธีด าเนินการ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์  (เวลา  45  นาที) 
  1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
   -  ครูและเด็กท่องค าคล้องจอง  “จ้ าจี้”  แล้วน าภาพเงาผลไม้ต่างๆ ออกมาให้เด็กทาย 
ว่าเป็นเงาของผลไม้ชนิดใดแล้วเฉลยด้วย  การน าภาพผลไม้ชนิดนั้นๆ  เช่น  ชมพู องุ่น ส้ม ฯลฯ 
  2.  ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 
   -  ให้นักเรียนสังเกตผลเงาผลไม้แต่ละชนิดว่ามีความแตกต่างจากภาพอ่ืนๆ  อย่างไรส้ม   
อย่างไร 
  3.  ขั้นเสนอความรู้ 
   -  ให้อาสาสมัครออกมาจับคู่ภาพผลไม้กับเงา  ในกระจาดเก็บภาพผลไม้กับเงา จ านวน  
1  คู่  เพ่ือนๆ  คอยสังเกตความถูกต้องและช่วยกันตอบว่าเพ่ือนท าถูกต้องหรือไม่  
  4.  ขั้นฝึกทักษะ 
   -  ให้เด็กแบ่งกลุ่มๆละ  4-5  คน  ให้เด็กผลัดเปลี่ยนกันเล่นเกมภาพผลไม้กับเงา   
ครบทุกกลุ่ม 
  5.   ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
   -  ให้แต่ละกลุ่มน าภาพผลไม้กับเงามาแสดงหน้าชั้น  2  คู ่
  6.  ขั้นสรุปความรู้  
   -  ครูและเด็กร่วมกันสนทนาภาพผลไม้กับเงาที่ถูกต้อง 
  7.  ขั้นกิจกรรมเกม  (ทดสอบ) 
   -  ให้เด็กเล่นเกมชุดใหม่และเกมที่เคยเล่นมาแล้ว ครูใช้แบบทดสอบ 
 
สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 
 1.  ภาพผลไม้กับเงา 
 2.  เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
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บันทึกหลังการสอน 
 ผลการสอน  …………………………………………………………….……………………………..………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ปัญหา / อุปสรรค  ………………………………………………………………………….……………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข  ……………….…………………………….……..……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงชื่อ)                                                   ผู้สอน 
(นางสาวสุถาพร  ก่ าซ้อน) 

วันที่  ……..  เดือน ……………………. พ.ศ. …………. 
 
 
ความเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงชื่อ)                                                   ผู้บริหาร 
(……………………………..…………………….) 

ต าแหน่ง ………………………………………….. 
วันที่  ……..  เดือน ……………………. พ.ศ. …………. 
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การประเมิน 
 
ตาราง  8  สิ่งที่ต้องประเมินด้านการจัดหมวดหมู่ 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 
ด้านสติปัญญา 

1.  สังเกตการจับคู่ผลไม้กับเงาได้ 
 
ระดับ  2  :  จับคู่ภาพผลไม้กับเงาได้  4  คู่ 
ระดับ  1  :  จับคู่ภาพผลไม้กับเงาได้  2-3  คู ่
ระดับ  0  :  จับคู่ภาพผลไม้กับเงาได้  1 คู่  

หรือไม่ได้เลย 
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แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 
หน่วย ผลไม้  ครั้งที่  4 

 
จุดประสงค์ 
 1.  เด็กสามารถสังเกตการเรียงล าดับขั้นตอนการท าน้ าผลไม้ได้ 
 2.  เด็กสามารถว่างตัวเลขและเรียงล าดับขั้นตอนการท าน้ าผลไม้ได้ 
 
วิธีด าเนินการ 
 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์  (เวลา  45  นาที) 
  2.  ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
   -  ให้เด็กร้องเพลง “ผลไม้”  พร้อมทั้งปรบมือให้จังหวะ 
  3.  ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 
   -  ครูสาธิตการท าน้ าผลไม้คั้น  ให้เด็กสังเกตขั้นตอนการท า  เริ่มจากอุปกรณ์ท่ีใช้   
การล้างผลไม้ให้สะอาดก่อนคั้น  วิธีคั้นน้ าผลไม้ 
  4.  ขั้นเสนอความรู้ 
   -  ครูแบ่งกลุ่มเด็กให้แต่ละกลุ่มทดลองท าน้ าผลไม้ค้ันตามข้ันตอนที่ครูสาธิต  แต่ละ 
กลุ่มอาจใช้ผลไม้ต่างชนิดกันเมื่อเสร็จช่วยกันท าความสะอาด แล้วชิมน้ าผลไม้ที่ตนท าเอง 
  5.  ขั้นฝึกทักษะ 
   -  แต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน  ตั้งชื่อน้ าผลไม้  ขั้นตอนการท า  ปัญหาที่พบขณะปฏิบัติ  
ลักษณะสีและรสชาติของน้ าผลไม้ 
  6.  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
   -  ครูน าภาพขั้นตอนการท าน้ าผลไม้  7  ภาพ  และ  ภาพตัวเลข  1-7  ออกมา   
ให้เด็กดูภาพ  และถามว่าภาพใดเป็นล าดับแรกและ  ล าดับต่อมา  พร้อมกับวางภาพตัวเลขตามล าดับ 
  7.  ขั้นสรุปความรู้  
   -  เด็กและครูช่วยกันสรุปโดยครูใช้ค าถามน า  เช่น  มีผลไม้ชนิดใดบ้างที่น ามาท าน้ า 
ผลไม้ค้ัน 
  8.  ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) 
   -  ครูแบ่งกลุ่มเด็ก  กลุ่มละ  4-5  คน  เล่นเกมล าดับขั้นตอนการท าน้ าผลไม้คั้นและ 
เกมที่เคยเล่นมาแล้ว  ครูใช้แบบทดสอบ 
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สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 1.  ตะกร้าและส้มเขียวหวาน 
 2.  แก้วน้ า-ช้อน, เกลือ, เขียง-มีด,  
 3.  เครื่องบีบผลไม้ 
 4.  เกมล าดับขั้นตอนการท าน้ าผลไม้ค้ัน 
 5.  เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
 
บันทึกหลังการสอน 
 ผลการสอน  …………………………………………………………….……………………………..………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ปัญหา / อุปสรรค  ………………………………………………………………………….……………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข  ……………….…………………………….……..……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงชื่อ)                                                   ผู้สอน 
(นางสาวสุถาพร  ก่ าซ้อน) 

วันที่  ……..  เดือน ……………………. พ.ศ. …………. 
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ความเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงชื่อ)                                                   ผู้บริหาร 
(……………………………..…………………….) 

ต าแหน่ง ………………………………………….. 
วันที่  ……..  เดือน ……………………. พ.ศ. …………. 

 
การประเมิน 

ตาราง  9  สิ่งที่ต้องประเมินด้านการจัดล าดับขั้นตอน 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 
ด้านสติปัญญา 

1.  บอกล าดับขั้นตอนการท าน้ าผลไม้ค้ัน 
 
 
 
 

 

 
ระดับ  2  :  บอกล าดับตามขั้นตอนการท าน้ า

ผลไม้ค้ันได้  5  ล าดับขึ้นไป 
ระดับ  1  :  บอกล าดับตามขั้นตอนการท าน้ า

ผลไม้ค้ันได้  2 – 4   ล าดับ 
ระดับ  0  :  บอกล าดับตามขั้นตอนการท าน้ า

ผลไม้ค้ันไม่ได้ หรือ 1 ล าดับ 
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แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 
หน่วย ผลไม้  ครั้งที่  5 

 
จุดประสงค์ 
 1.  เด็กสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่สัมพันธ์กันได้ 
 2.  เด็กสามารถน าภาพสิ่งที่มีความสัมพันธ์มาจัดเข้ากันได้ 
 
วิธีด าเนินการ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ  (เวลา  45  นาที) 
  1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
   -  ให้เด็กท่องค าคล้องจอง “กล้วยน้ าว้า” พร้อมทั้งปรบมือให้จังหวะ 
  2.  ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 
   -  ให้เด็กสังเกตผลไม้สดและผลไม้ท่ีผ่านการถนอมอาหารโดยการแปรรูปมาแล้ว  เช่น   
กล้วยตาก  พุทราเชื่อม  มะม่วงแช่อิ่ม  ฯลฯ  แล้วร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับผลไม้ที่ผ่านการถนอมอาหาร 
ดังกล่าว 
  3.  ขั้นเสนอความรู้ 
   -  ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่าจากประสบการณ์ของตนเอง ฝึกให้เด็กเรียกชื่อผลไม้ที่ 
ผ่านการแปรรูปแต่ละชนิดได้ถูกต้อง 
  4.  ขั้นฝึกทักษะ 
   -  ให้เด็กชิมผลไม้ต่างๆ ที่ผ่านการแปรรูปมาแล้ว พร้อมทั้งบอกว่าแปรรูปจากผลไม้ 
อะไร 
  5.  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
   -  ครูใช้ค าถาม  เช่น  ถ้าบ้านของเด็กๆ มีผลไม้เยอะๆ  รับประทานไม่หมด  จะท า 
อย่างไร  มีผลไม้ชนิดใดบ้าง  ที่นิยมน ามาตากแห้ง  กวน ดอง ฯลฯ 
  6.  ขั้นสรุปความรู้  
   -  ครูและเด็กร่วมกันสรุปเรื่องราวเกี่ยวกับการถนอมผลไม้โดยการแปรรูปผลไม้ 
  7.  ขั้นกิจกรรมเกม  (ทดสอบ) 
   -  ครูอธิบายการเล่นเกมหาสิ่งที่สัมพันธ์กันและเกมที่เคยเล่นมาแล้ว  ครูใช้ 
แบบทดสอบ 
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สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 1.  กล้วยน้ าว้า,  มะม่วง,  พุทรา 
 2.  กล้วยตาก 
 3.  พุทราเชื่อม 
 4.  มะม่วงแช่อิ่ม 
 5.  เกมหาสิ่งที่สัมพันธ์กัน 
 6.  เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
 
บันทึกหลังการสอน 
 ผลการสอน  …………………………………………………………….……………………………..………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ปัญหา / อุปสรรค  ………………………………………………………………………….……………….………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข  ……………….…………………………….……..……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงชื่อ)                                                   ผู้สอน 
(นางสาวสุถาพร  ก่ าซ้อน) 

วันที่  ……..  เดือน ……………………. พ.ศ. …………. 
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ความเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงชื่อ)                                                   ผู้บริหาร 
(……………………………..…………………….) 

ต าแหน่ง ………………………………………….. 
วันที่  ……..  เดือน ……………………. พ.ศ. …………. 

 
การประเมิน 

ตาราง  10  สิ่งที่ต้องประเมินด้านการจัดเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
 

ประเด็นการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 
ด้านสติปัญญา 

สังเกตการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
 
 
 
 

 
ระดับ  2  :  เชื่อมโยงความสัมพันธ์ได้  4  ลักษณะขึ้นไป 
ระดับ  1  :  เชื่อมโยงความสัมพันธ์ได้  2-3   ลักษณะ 
ระดับ  0  :  เชื่อมโยงความสัมพันธ์ไม่ได้ หรือ ได้   
                1  ลักษณะ 
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ภาคผนวก  ข 
คู่มือด าเนินการใช้แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

ตัวอย่างแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
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คู่มือด าเนินการใช้แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
 
ค าชี้แจง 
 1.  แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ใช้ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
 2.  แบบวัดนี้มีทั้งหมด  5  ชุด เป็นแบบวัดที่ใช้รูปภาพและสัญลักษณ์ 
 3.  การด าเนินการใช้แบบวัดหลังการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง  ผู้ทดสอบอธิบายวิธีการท าทีละ 
ข้อ  ให้นักเรียนเลือกตอบด้วยการกากบาท  ( x )  การโยงเส้นและเติมตัวเลขใน ช่อง    โดย 
เรียงล าดับจากชุดที่  1-5  ชุด  รวมระยะเวลาในการใช้แบบวัด  5  วัน/1  สัปดาห์  และน าแบบวัดมา 
ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ 
 
ค าแนะน าในการใช้แบบวัด 
 1.  ลักษณะทั่วไปของแบบวัดมีจ านวน  3  ชุด  ดังนี ้
  ชุดที่  1  การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ด้านการจ าแนกแยกแยะ จ านวน  4  ชุด 
  ชุดที่  2  การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ด้านการเปรียบเทียบ จ านวน  4  ชุด 
  ชุดที่  3  การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ด้านการจัดหมวดหมู่ จ านวน  4  ชุด 
  ชุดที่  4  การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ด้านการจัดล าดับขั้นตอน จ านวน  4  ชุด 
  ชุดที่  5  การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ด้านการเชื่อมโยงความสัมพันธ์  จ านวน  4  ชุด 
 2.  การตรวจให้คะแนน 
  2.1  ข้อที่กากบาท  หรือ โยงเส้นเกินค าสั่ง หรือเติมตัวเลขและตัวอักษรเกิน   
ให้  0  คะแนน 
  2.2  ระดับคะแนน 
   ระดับ   2   = 2  คะแนน 
   ระดับ   1  = 1  คะแนน 
   ระดับ   0  = 0  คะแนน 
  3.  การเตรียมก่อนการใช้แบบวัด 
   3.1  สถานที่ทดสอบควรเป็นห้องเรียนที่มีสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
   3.2  ผู้ด าเนินการวัดต้องศึกษาคู่มือด าเนินการใช้แบบวัดให้เข้าใจในกระบวนการ 
ทั้งหมด 
   3.3  เตรียมดินสอส าหรับนักเรียน เพื่อใช้ในการท าแบบวัด 
  4.  ข้อปฏิบัติในการท าแบบทดสอบ 
   4.1  ผู้ด าเนินการวัดควรอ่านค าสั่งให้ผู้ท าแบบทดสอบฟังช้าๆ และชัดเจนข้อละ 2 ครั้ง 
   4.2  เตือนให้ผู้ท าแบบวัดตั้งใจท าแบบวัดโดยไม่ลอกเพ่ือน 
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  5.  ขั้นตอนการสอบ 
   ในการทดสอบ  ให้ผู้ด าเนินการวัดปฏิบัติตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
   5.1  แจกแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์และดินสอด าให้ผู้ท าแบบ 
วัดเข้าแถวรับแบบวัด โดยเลือกต าแหน่งท าแบบวัดในบริเวณห้องห่างจากเพ่ือนคนอ่ืน 
   5.2  อธิบายค าสั่งของแบบวัดแต่ละข้อ  โดยสาธิตให้ผู้ท าแบบวัดดูว่าแบบวัดเป็นแบบ   
กากบาท  ( x )  หรือ  การโยงเส้น  หรือ  เติมตัวเลขลงในช่อง   
   5.3  ผู้ท าการวัดอ่านค าถามในแต่ละข้อให้ผู้ใช้แบบวัดฟังทีละข้อ  ข้อละ  2  ครั้ง 
   5.4  สังเกตว่าผู้ท าแบบวัด  ท าแบบวัดเสร็จครบทุกคน  แล้วจึงเริ่มอ่านข้อค าสั่งต่อไป 
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ตัวอย่างแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
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ชุดที่  1 
แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

ด้านการจ าแนกแยกแยะ 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

การสังเกต การจ าแนกตามลักษณะ 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียน ก,ข,ค,ง,จ ลงในช่อง         ตามลักษณะส่วนต่างๆ ของร่างกายให้ถูกต้อง 

 

 
 
 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น......... ....................... 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
การสังเกต การจ าแนกตามรสชาติอาหาร 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนกากบาท x ทับค าตอบที่ถูกต้อง 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

   

 
 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.. .............................. 

 

รสชาตหิวาน 

 

รสชาตเิปร้ียว 

 

 

รสชาตเิคม็ 

 

 

รสชาตเิผด็ 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
การสังเกต การจ าแนกความแตกต่าง 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนกากบาท ( X ) ทับสิ่งที่แตกต่างไปจากเพ่ือน 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

  

 

 
 
 

  

 
ชื่อ....................................................................................................... ............ชั้น................................ 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
การสังเกต การจ าแนกรูปทรงและจ านวน 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนโยงภาพตัวเลขจับคู่ให้ตรงกับจ านวนภาพที่มองเห็นเป็นรูปสี่เหลี่ยมทุกรูป 

 
 
 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น................................  
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ชุดที ่ 2 
แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

ด้านการเปรียบเทียบ 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
การสังเกต การเปรียบเทียบขนาดใหญ่ – เล็ก 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนเลข 1,2,3,4 ลงในช่อง         ตามขนาดใหญ่ – เล็ก 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

   
 

  

 
 

   
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

    
 

 

 
ชื่อ...................................................................................................................ชั้น................................  
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
การสังเกต การเปรียบเทียบปริมาณ มาก ไป น้อย 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนเลข 1,2,3 ลงในช่อง        ตามล าดับปริมาณมาก ไป น้อย 

 

 
 
 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.. .............................. 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

การสังเกต การเปรียบเทียบลักษณะรูปทรง 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกลักษณะของรูปทรงที่ก าหนดให้  และแยกว่า   

  ประกอบด้วยรูปทรงอะไรบ้าง โดยใช้กากบาททับ ( X ) 

                  วงกลม                         สี่เหลี่ยม                   สามเหลี่ยม 
 

 
 

..............................................................................................................................  

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.. .............................. 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
การสังเกต การเปรียบเทียบรายละเอียดภาพ 

ค าชี้แจง     ให้นักเรียนกากบาท ( X )  ทับภาพสัตว์ที่มีในภาพซ้อนกันอยู่ในแผ่นใหญ่  

 

 

 
ชื่อ............................................................. ......................................................ชั้น................................  
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ชุดที่  3 
แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

ด้านการจัดหมวดหมู่ 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

การสังเกต การจัดหมวดหมู่ตามต าแหน่ง 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนโยงเส้นอวัยวะไปยังต าแหน่งที่ถูกต้องบนใบหน้าและวาดภาพอวัยวะด้วย 

 
 

 
 
 
 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.. .............................. 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
การสังเกต การจัดหมวดหมู่ผลไม้กับเงา 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ผลไม้กับเงา 

  
 

  
 

  
 

  
ชื่อ.......................................................................................... .........................ชั้น................................ 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

การสังเกต การจัดหมวดหมู่ จ านวนกับตัวเลข  
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนโยงเส้นภาพจ านวน ไปยังตัวเลขที่ถูกต้อง 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  
 
 

ชื่อ............................................................................................ชั้น................................  

 
   9 
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  12 

 

  13 
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http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.sudhits.com/wp-content/uploads/2010/06/55365A1067836.jpg&imgrefurl=http://www.sudhits.com/tag/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&h=609&w=641&sz=7&tbnid=r_h-YAo2a8KxbM:&tbnh=90&tbnw=95&prev=/search?q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&docid=J3XioJJVdMMiQM&hl=th&sa=X&ei=DJ4bT7-WLM3hrAfa0dWSDQ&sqi=2&ved=0CDEQ9QEwAw&dur=401
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.sudhits.com/wp-content/uploads/2010/06/55365A1067836.jpg&imgrefurl=http://www.sudhits.com/tag/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&h=609&w=641&sz=7&tbnid=r_h-YAo2a8KxbM:&tbnh=90&tbnw=95&prev=/search?q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&docid=J3XioJJVdMMiQM&hl=th&sa=X&ei=DJ4bT7-WLM3hrAfa0dWSDQ&sqi=2&ved=0CDEQ9QEwAw&dur=401
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.sudhits.com/wp-content/uploads/2010/06/55365A1067836.jpg&imgrefurl=http://www.sudhits.com/tag/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&h=609&w=641&sz=7&tbnid=r_h-YAo2a8KxbM:&tbnh=90&tbnw=95&prev=/search?q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&docid=J3XioJJVdMMiQM&hl=th&sa=X&ei=DJ4bT7-WLM3hrAfa0dWSDQ&sqi=2&ved=0CDEQ9QEwAw&dur=401
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

การสังเกต การจัดหมวดหมู่ตามรูปทรง 
ค าชี้แจง    ให้นักเรียนโยงเส้นภาพสิ่งต่างๆไปยังรูปทรงให้เหมาะสมตามความถูกต้อง 

 

 

 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.. ............................. 
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ชุดที ่ 4 
แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

ด้านการจัดล าดับขั้นตอน 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
การสังเกตการล าดับขั้นตอนก่อน – หลัง 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนเลข 1,2,3,4 ลงในช่อง       ตามล าดับเหตุการณ์ ก่อน- หลัง 

 

 
 

ชื่อ........................................................ ...........................................................ชั้น................................  
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

การสังเกต การจัดล าดับขั้นตอน 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนล าดับขั้นตอนการท าน้ าผลไม้คั้นโดยให้เติมตัวเลข 1,2,3,4,5,6,และ 7 ลงใน           

ช่อง           ให้ถูกต้อง 

 

                       
 
 

                             
 
 

                                     
 

ชื่อ..................................................................................................... ..............ชั้น................................ 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

การสังเกตการจัดล าดับ 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนจัดล าดับวงจรการเจริญเติบโตของหนอนผีเสื้อ โดยเติมตัวเลข 1,2,3 ใน           

ช่อง         ให้ถูกต้องตามล าดับ 

 
 
 

                     
 
 
 

                     
 
 

 
ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.. .............................. 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

การสังเกต การจัดล าดับ 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนล าดับขั้นตอนการเจริญเติบโตของสัตว์ปีก โดยการเติมตัวเลข 1,2,3,4   ในช่อง          

ให้ถูกต้อง 

                                                             
                      

                              
 
 
 

                                             
 
 
 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.. .............................. 
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ชุดที่  2 
แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

ด้านการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



105 
 

 
แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

การสังเกต การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่อวัยวะกับการท างานตามหน้าที่ให้ถูกต้อง 

 

 
 
 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น................................  
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

การสังเกต การเชื่อมโยงสิ่งของที่สัมพันธ์ 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนกากบาท ( X ) สิ่งที่สัมพนัธ์กับสิ่งที่อยู่ในช่องแรเงา 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

  
 

 
 
 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.. .............................. 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
การสังเกต การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนโยงเส้นภาพสัตว์และท่ีอยู่อาศัยให้สัมพันธ์กัน 

 

 
 
 
 

ชื่อ............................................................................................................ .......ชั้น................................ 
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แบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
การสังเกต ภาพมิติสัมพันธ์ ตาราง  16  ช่อง 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนผสมความสัมพันธ์ของภาพรูปทรงตามแนวนอนและเครื่องหมายตามแนวตั้งลงใน 
   ช่องที่ว่าง 

 

 
 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น....................... ......... 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางผลการประเมินแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 

ตารางแสดงผลการประเมินแผนการจัดประสบการณ์การด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
ตารางแสดง  ค่าความยากง่าย (  P ) และค่าอ านาจจ าแนก ( B ) 
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ตารางแสดงผลการประเมินแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ 
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ตาราง  11  ผลการประเมินแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์ของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่าเฉลี่ย แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2  คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
3 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1. ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
7 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
15 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
16 0 +1 +1 1 0.67 ใช้ได้ 
17 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
18 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1.0 ใช้ได้ 

 

 การแปลผล ค่าดัชนี   IOC มีค่าตั้งแต่   0.5 ขึ้นไปใช้ได้ 
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ตาราง  12  ผลการประเมินแผนการจัดประสบการณ์การพัฒนาการด้านสติปัญญาการคิดวิเคราะห์   
    โดยใช้กิจกรรมตาม แนวคิดสมองเป็นฐานชั้นอนุบาลปีที่  2  ของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญคนที่  

X  

ผลการประเมิน 
1 2 3 

1.  สาระส าคัญ 
1.1 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.66 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

1.2 เหมาะสมกับการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 ประเมินผลได้ 
 
5 

 
5 

 
5 

 
5.0 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

2.2 เหมาะสมกับการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 
3. เนื้อหาสาระ 

3.1 มีความชัดเจน ไม่ซับซ้อน และ
น่าสนใจ 

4 5 5 4.66 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

3.2 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
5 5 5 5.0 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

3.3 เหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 
3.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

4 5 5 4.66 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

3.5 ภาพและสัญลักษณ์ที่ใช้เหมาะสมกับ 
วัยของนักเรียน 

5 5 4 4.66 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

4. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.66 

 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

4.2 เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ
นักเรียน 

5 5 5 5.0 
เหมาะสมมาก
ที่สุด 

4.3 เร้าความสนใจของนักเรียน 
5 5 4 4.66 

เหมาะสมมาก
ที่สุด 

4.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 
5 5 5 5.0 

เหมาะสมมาก
ที่สุด 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
X  

ผลการประเมิน 
1 2 3 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.66 

 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

5.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
5 5 5 5.0 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

5.3 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 
5.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

5 5 5 5.0 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

5.5 มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ใน
การเรียนรู้ 

5 5 5 5.0 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

5.6 เหมาะสมกับผู้เรียน 
5 5 5 5.0 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

5.7 เหมาะสมกับเวลา 
5 4 4 4.33 

เหมาะสม 
มาก 

6.การวัดผลและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 4 5 5 4.66 

 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

6.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4 5 5 4.66 

เหมาะสมมาก
ที่สุด 

6.3 สามารถวัดและประเมินผลสิ่งที่ระบุ
ไว้ได้ 

5 5 5 5.0 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

6.4 เครื่องมือที่ใช้เหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 

5 4 5 4.66 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.62 4.75 4.78 4.71 
เหมาะสม 
มากที่สุด 
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ตารางแสดง  ค่าความยากง่าย (  P )  และค่าอ านาจจ าแนก  ( B ) 
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ตาราง  13  ค่าความยากง่าย  (P)  ค่าอ านาจจ าแนก (B)  ของแบบวัดพัฒนาการด้านสติปัญญา 
    การคิดวิเคราะห์ 

 

ข้อ ค่า P 
0.20-0.80 

ค่า B 
0.20  ขึ้นไป 

1 0.26 0.52 
2 0.26 0.41 
3 0.50 0.64 
4 0.41 0.82 
5 0.44 0.76 
6 0.47 0.70 
7 0.32 0.52 
8 0.50 0.64 
9 0.44 0.64 
10 0.32 0.41 
11 0.35 0.70 
12 0.44 0.64 
13 0.47 0.70 
14 0.41 0.82 
15 0.44 0.64 
16 0.29 0.58 
17 0.35 0.58 
18 0.47 0.70 
19 0.47 0.70 
20 0.29 0.47 

 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ = 0.87 
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ภาคผนวก  ง 
ตัวอย่างภาพการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
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กระบวนการโดยท่ัวไปของการคิดวิเคราะห์ 

 
นักเรียนมีความสนใจเรียนรู้ในกิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
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ขั้นเสนอความรู้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
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ขั้นกิจกรรมเกม /ทดสอบ 
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ภาคผนวก  จ 
หนังสอืขอความอนุเคราะห์ 
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