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ประกาศคุณูปการ 
 
  การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงย่ิง
จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชวลิต ชูก าแพง ประธานกรรมการสอบ อาจารย์ธนดล ภูสีฤทธิ์ อาจารยท์ี่
ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ และอาจารย์ ดร.สุรเชต น้อยฤทธิ ์กรรมการสอบ ที่กรุณาให้ค าปรึกษา
แนะน า ตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่อง ผู้ศึกษาค้นคว้าขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณ คณาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม ทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอนใหค้วามรู ้ค าแนะน าและประสบการณ์อันมีค่าแก่ผู้ศึกษาค้นคว้า 
 ขอขอบพระคุณ คุณครูไพรรอด ศิริจันทร ์ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล 
คุณครธูนิษฐา ดวงตาผา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล คุณครูพูลสวัสดิ์ นาคเสน  
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญให้ค าปรึกษาแนะน าและตรวจสอบ
แก้ไขข้อบกพรอ่งเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ขอขอบคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนอุดรพิทยานุกูล คณะครูโรงเรียนอุดรพิทยากูล ทุกท่านและ
ขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล ทุกคนที่กรุณาให้ความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ขอขอบคุณ ญาติพี่น้องและเพื่อน ๆ ที่ให้การสนับสนุนช่วยเหลือและเปน็ก าลังใจส าคญัใน
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ 
 คุณค่าและประโยชน์จากการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี ้ผู้ศึกษาค้นคว้าขอมอบบูชาพระคุณ 
บิดา มารดา ญาติพีน่้องและบูรพาจารย์ที่ให้การอบรมสั่งสอน รวมทั้งผู้มพีระคุณทุกท่าน 
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บทคัดย่อ 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4MAT เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิด
ตามล าดับขั้นตอน รู้จักแก้ปญัหา รู้จักแสวงหาข้อมูล ท าให้ผู้เรียนได้สร้างประสบการณ์ที่มีความหมาย
เฉพาะตน วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์ที่น าไปสู่ความคิดรวบยอด ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 
สร้างผลงานการเรียนรู้ด้วยตนเอง วิเคราะห์ผลงานและน าไปใช้ให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันได้ 
การศึกษาครั้งนี้มีความมุ่งหมาย (1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้  
สุขศกึษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ที่มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  
(3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนนกัเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน (4) เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาคเรียนที ่2  
ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 20  
อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จ านวน 50 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า มี 3 ชนิด คือ (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 จ านวน 7 แผน (2) แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ขอ้ 
มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (B) ตั้งแต่ 0.28 ถึง 0.80 และค่าความเช่ือมั่น (rcc) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 (3) 
แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิใ์นการเรียนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ  
มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (rxy) ตั้งแต่ 1.79 ถึง 6.62 และค่าความเช่ือมั่น (α) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test 
(Dependent Samples) 
  ผลการศึกษาคน้คว้าปรากฏ ดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุ่น 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 มีประสิทธิภาพ 87.25 / 88.47 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการกิจกรรมเรียนรู้แบบ 4MAT เท่ากับ 0.72 
  3. นักเรียนทีเ่รียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด 
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 โดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุ่น 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น 
และนักเรียนมแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิใ์นระดับมากที่สุด สามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนให ้
บรรลุจุดมุ่งหมายได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



TITLE   The Development of 4MAT Learning Activity of Health and Physical 
   Education Department on Adolescents’ Development and Adaptation 
   Of Matthayomsuksa 2 Students 
AUTHER   Mrs.Tassanee Paladsrichuay 
ADVIS0R   Mr.Thanadol Phuseerit 
DEGREE    M.Ed.     MAJOR    Curriculum and Instruction 
UNIVERSITY  Mahasarakham University      DATE   2013 

 
ABSTRACT 

 
 Learning activity management using 4MAT learning activity allows students to 
use their thinking processes step by step for problem-solving and information 
searching. The 4MAT learning activity assists students to create meaningful experiences 
of their own, to carefully analyse them into concept, to learn by doing, to create 
learning tasks by themselves, and to analyse the tasks and use them in their daily life. 
The purposes of this independent study were to : (1) develop the 4MAT learning 
activity of Health and Physical Education Department on adolescents’ development 
and adaptation of Matthayomsuksa 2 students based on the efficiency 80/80 criteria  
(2) study the effectiveness index of the 4MAT learning activity (3) compare students’ 
scores before, during, and after learning through the 4MAT learning activity  
(4) study the achievement motivation of students after using the 4MAT learning activity. 
 The sample group of this independent study was 50 Matthayomsuksa 2 
students,2nd semester in the 2012 academic year, Udonpittayanukoon School, the 
Secondary Educational Office Service Area 20, Muang district, UdonThani province, and 
selected by using the cluster random sampling method. The independent study 
instruments were 3 kinds as follows: (1) 7 lesson plans using the 4MAT learning activity 
of Health and Physical Education Department on Adolescents’ Development and 
Adaptation of Matthayomsuksa 2 Students (2) 30 items of multiple choices of an 
achievement test which each item discrimination (B) was 1.79 – 0.80 and the reliability 
( rcc ) was 0.93 (3) An achievement motivation questionnaire comprises 20 items with 5 
scales, the discrimination (rxy) of each item was 1.79-6.62 and the reliability (α) was 
0.90 The statistics that used in data analysis were percentage, the average, the 
standard deviation, and the t-test (Dependent samples) 
 The results of this independent study were shown as follows: 
  1.The efficiency of lesson plans using the 4MAT learning activity on 
Adolescents’ Development and Adaptation of Matthayomsuksa 2 Students was 
87.25/88.47. 
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  2. The effectiveness index of lesson plans using the 4MAT learning activity 
was 0.72. 
  3. The students’ achievement after learning through the 4MAT learning 
activity was significantly higher than before learning through it at .05 level. 
  4. The students’ achievement motivation after using the 4MAT learning 
activity was at the highest level. 
  In conclusion, learning activity management using the 4MAT on adolescents’  
development and adaptation of Matthayomsuksa 2 students employs both efficiency. 
and effectiveness. The 4MAT learning activity affects students’ higher achievement. 
After using the 4MAT learning activity the achievement motivation of the students are 
at highest level. This teaching method can successfully be used in classroom activities. 
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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

ภูมหิลงั 
 

 วัยรุ่นเป็นช่วงเวลำหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส ำคัญของชีวิตมนุษย์ เพรำะเป็นวัยแห่งกำรเปลี่ยนแปลง 
อันเป็นผลเนื่องมำจำกกำรเจริญเตบิโตและพัฒนำกำรด้ำนต่ำง ๆ ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ ์ที่
เปลี่ยนแปลงง่ำย สับสน วิตกกังวล หงุดหงิด อ่อนไหว ไม่มั่นคง จนมีกำรเปรียบเทียบอำรมณ์ของวัยรุ่น
เหมือนพำยุบุแคม (Storm and Stress) มีลักษณะทำงสังคมคือชอบท ำตำมกลุ่มเพื่อน สนใจ เพศตรง
ข้ำม มีกำรแสดงออกในทำงแข็งกร้ำว มีควำมต้องกำรอิสระสูง และเพ้อฝันเกี่ยวกับอนำคต กำรท ำงำน
และอำชีพ ทำงสติปัญญำมีกำรพัฒนำทำงสมองเกือบเท่ำผู้ใหญ่เพียงแต่ขำดประสบกำรณ ์วัยรุ่น เป็นวัย
แห่งควำมเครียดและควำมรุนแรง ต้องเรียนรู้กำรปรับตัวเข้ำกับสังคมและต้องเผชิญกับ กำรตัดสินใจ
แก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ด้วยตนเองและพร้อมจะรับสิ่งใหม่ ๆ เข้ำมำในชีวิตอย่ำงง่ำยดำย ช่วงชีวิตวัยรุ่นจึง
เป็นช่วงของกำรลองผิดลองถูก และมีโอกำสตัดสินใจผิดพลำดได้ง่ำยหำกขำดกำร ชี้น ำในทำงที่ถูกที่ควร
หรือขำดหลักยึดเหนี่ยวทำงจิตใจที่มั่นคงเพยีงพอ ซึ่งสถำนกำรณ์โลกปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปตำมควำม
เจริญทุก ๆ ด้ำนท ำให้พ่อแมห่รือผู้ปกครองมีเวลำน้อยลงกับกำรดูแลเอำใจใส่ ให้ค ำปรึกษำแนะน ำแก่
บุตรหลำน ท ำให้วัยรุ่นเมื่อเกิดปัญหำไม่สำมำรถแก้ไขได้ด้วยตนเองในทำงที่ถูกต้องเหมำะสม ดังนั้น
วัยรุ่นจ ำเป็นต้องได้รับค ำชี้แนะแนวทำงกำรปฏิบัติตน ได้เรียนรู้ท ำควำมเข้ำใจต่อควำมต้องกำรของกำร
เปลี่ยนแปลงและกำรปฏิบัติตนให้อยู่ในสังคมได้พร้อมทั้งสำมำรถควบคุมอำรมณ์ทำงเพศได้อย่ำง
เหมำะสมจะช่วยให้สำมำรถตัดสินใจไปในทำงที่ถูกต้องและ มีทักษะในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงปลอดภัย
ด้วย (พรสุข หุ่นนิรันดร.์    2552  :  2-12) 
  จุดมุ่งหมำยและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ที่ก ำหนด จึงให้สถำนศึกษำและผู้เกี่ยวข้องมีแนวทำง
ปฏิบัติในกำรจัดหลักสูตรสถำนศึกษำ เป็นระดับช่วงชั้นตำมระดับพัฒนำกำรของผู้เรียน กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำเป็น 1 ใน 8 กลุ่มสำระที่เป็นพื้นฐำนส ำคัญที่ผู้เรียนทุกคนจ ำเป็นต้องเรียนรู้ 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนศึกษำเกี่ยวกับกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย ์ชีวิตและครอบครัว กำร
เคลื่อนไหวกำรออกก ำลังกำยและกำรเล่นเกม กีฬำไทยและสำกล กำรสร้ำงเสริมสุขภำพสมรรถภำพ 
กำรป้องกันโรค และควำมปลอดภัยในชีวิต ดังนั้นกำรพัฒนำผู้เรียน ให้มคีวำมรู ้ควำมเข้ำใจถึงกำร
เจริญเติบโตและพัฒนำกำรด้ำนต่ำง ๆ ของวัยรุ่นเพื่อให้สำมำรถปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้ง
ทำงร่ำงกำย ทำงเพศ จิตใจอำรมณ์ สังคมและสติปัญญำ มีเจตคติในเรื่องเพศทำงบวก รู้จักและเข้ำใจ
ตนเอง ภูมิใจและเห็นคุณค่ำของตนเอง ให้ควำมส ำคัญในเรื่องควำมเสมอภำคทำงเพศ กำรวำงตัวต่อ
เพื่อนต่ำงเพศ ตระหนักถึงปัญหำและผลกระทบของกำรมีเพศสัมพันธ์ใน วัยเรียนและกำรต้ังครรภ์โดยไม่
พึงประสงค์ โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ รวมทั้งมีทักษะชีวิตที่ด ีทักษะ กำรปฏิเสธ ทักษะกำรตัดสินใจ
กล้ำเผชิญกับปญัหำ รู้จักแกไ้ขปัญหำโดยใช้สติปัญญำ รู้จกัคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และคิดสร้ำงสรรค์ 
รู้จักแสวงหำควำมรู้และปรับตัวท่ำมกลำงกำรเปลี่ยนแปลงในโลกยุคโลกำภิวัฒน์ เพื่อให้ผู้เรียนมี
คุณลักษณะอนัพึงประสงคค์ือเป็นคนดี คนเก่งและสำมำรถอยูร่่วมกับผู้อื่น ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 
(หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน.    2551  :  183-191)  
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  สถำนกำรณ์กำรเปลี่ยนแปลงคนไทยได้รับกำรพัฒนำศักยภำพทุกช่วงวัย แต่ยังมีปัญหำด้ำน
สติปัญญำ คุณภำพกำรศึกษำและมีพฤติกรรมเสี่ยงทำงสุขภำพ โดยผลกำรพัฒนำตำมช่วงวัยพบว่ำ กลุ่ม
วัยเด็กมีระดับเชำว์ปัญญำค่ำเฉลี่ยลงลงจำก 91 เป็น 88 ขณะเดียวกันเด็กวัยเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำง กำร
เรียนต่ ำกว่ำร้อยละ 50 และมำตรฐำนของผู้เรียนในเรื่องกำรคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์ มีวิจำรณญำณและ
กำรคิดสร้ำงสรรค์ค่อนข้ำงต่ ำ นอกจำกนี้พฤติกรรมเสี่ยงทำงสุขภำพท ำให้เกิดปัญหำกำรต้ังครรภ์ ใน
วัยรุ่นเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งยุทธศำสตร์กำรพัฒนำคนสู่สังคมแห่งกำรเรยีนรู้ตลอดชีวิตอย่ำงยั่งยืนกำรจัดกำร 
ศึกษำจะต้องพัฒนำเด็กวัยเรียนให้มีควำมรูท้ำงวิชำกำร และสติปัญญำทำงอำรมณ์ที่เข้มแข็งสำมำรถ
ศึกษำหำควำมรู้และต่อยอดองค์ควำมรู้ได้ด้วยตนเอง มีกำรพัฒนำหลักสูตรและปรับกระบวนกำรเรียน
กำรสอนที่เอ้ือต่อกำรพัฒนำผู้เรียนอย่ำงรอบด้ำนเช่ือมโยงกับภูมิสังคม โดยบูรณำกำรกำรเรียนรู้ให้
หลำกหลำยทั้งด้ำนวิชำกำร ทักษะชีวิตและนันทนำกำรที่ครอบคลุมทั้งศิลปะ ดนตรี กีฬำ วัฒนธรรม 
ศำสนำ ประชำธิปไตย ควำมเป็นไทยและเรือ่งอำเซียนศึกษำ ให้ควำมส ำคัญกับกำรเรียนรู้ในห้องเรียน
และกำรเรียนรูน้อกห้องเรียนและสร้ำงนิสัยใฝ่รู้ มีทักษะในกำรคิดวิเครำะห์แก้ปัญหำเฉพำะหน้ำและ รับ
ฟังควำมเห็นของผู้อ่ืน รวมทัง้กำรต่อยอดสู่ควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรเสริมสร้ำงทักษะชีวิตและพฤติกรรม
สุขภำพที่ถูกต้องให้แก่เด็ก โดยเฉพำะกำรสร้ำงสัมพันธภำพที่ดีกับผู้อื่น สำมำรถจัดกำรกับอำรมณ์และ
ควบคุมได้อย่ำงเหมำะสม (แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ 11  :  41-48)  
  กำรจัดกำรศึกษำต้องยึดหลักว่ำผู้เรียนทุกคนมีควำมสำมำรถเรียนรู้ และพัฒนำตนเองได้และ
ยึดถือว่ำผู้เรียนส ำคัญทีสุ่ด ในกระบวนกำรจัดกำรศึกษำส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับกำรพัฒนำตำมธรรมชำติ
และเต็มศักยภำพ กำรจัดกำรศึกษำในระบบ กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำอัธยำศัยต้องเน้น
ควำมส ำคัญทั้งควำมรู ้คุณธรรม กระบวนกำรเรียนรู้และบรูณำกำรตำมควำมเหมำะสมของแต่ละระดับ
กำรศึกษำ ในกำรจัดกำรศึกษำสถำนศึกษำควรด ำเนินกำรจัดเนื้อหำ สำระ และกิจกรรมให้มีควำม
สอดคล้องกับควำมสนใจและควำมถนัดของผู้เรียน โดยค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล ฝึกทักษะ
กำรคิดวิเครำะห์ กำรจัดกำรเผชิญกับสถำนกำรณ์กำรประยุกต์ใช้ควำมรู้ในกำรแก้ไขปัญหำเรียนรู้จำก
ประสบกำรณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ท ำได ้คิดเป็น ท ำเป็น จัดกำรเรียนกำรสอนโดยผสมผสำนสำระควำมรู้ 
อย่ำงเหมำะสมปลูกฝังควำมรู้คู่คุณธรรม คำ่นิยมที่ดีงำมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ไว้ในทุกวิชำ 
ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสำมำรถจัดบรรยำกำศที่เอื้อต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนและอ ำนวย
ควำมสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดกำรเรียนรู้สำมำรถใช้กำรวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำรจัดกำร
เรียนรู ้ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอำจเรียนรู้ไปพร้อมกันจำกสื่อกำรเรียนกำรสอน และแหล่งวิทยำกำร
ประเภทต่ำง ๆ จัดกำรเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทกุเวลำและทุกสถำนที่มีกำรประสำนควำมร่วมมือระหว่ำงบิดำ 
มำรดำ ผู้ปกครองและบุคคลต่ำง ๆ ในชุมชนเพื่อร่วมกันพัฒนำผู้เรียนตำมศักยภำพให้สถำนศึกษำพัฒนำ
กระบวนกำรเรียนกำรสอนที่มปีระสิทธิภำพ รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้สอนสำมำรถวิจัยเพื่อพัฒนำกำรเรียนรู ้ที่
เหมำะสมกับผูเ้รียนในแต่ละระดับกำรศึกษำ (กระทรวงศึกษำธิกำร.    2542  :  3-5) 
  จำกผลสมัฤทธิท์ำงกำรเรียนรำยวิชำสุขศึกษำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนอุดรพิทยำนุกูล 
ของนักเรียนในปีที่ผ่ำนมำยังถือว่ำอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่ำพึงพอใจ เนื่องจำกผลคะแนนส่วนมำกอยู่ในระดับ
ปำนกลำง – ดี และจำกกำรประเมินโดยใช้แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนต้องกำรให้ครูจดั
กิจกรรมกำรเรยีนรู้ที่หลำกหลำย ตื่นเต้น สนุกสนำน ท้ำทำย (รำยงำนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำ  
สุขศึกษำ ชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนอุดรพิทยำนุกูล ประจ ำปีกำรศกึษำ 2554) ซึ่งสอดคล้องกับ  
รุ่ง แก้วแดง ได้กล่ำวว่ำสภำพกำรจัดกำรเรียนรู้ในอดีตถึงปัจจุบันพบว่ำ ผลสมัฤทธิ์ทำงกำรเรียนและ  
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กำรจัดกำรเรียนรูยั้งไม่ประสบผลส ำเร็จ เนื่องมำจำกโรงเรียนมีกำรสอนมำกกว่ำกำรเรียน ครูมีบทบำท
ในกำรท ำกิจกรรมมำกกว่ำผู้เรียน กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ไม่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง ละเลยกำร
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนำศักยภำพของตนเอง ครูให้ควำมสนใจและควำมส ำคัญแก่นักเรียนน้อย ผู้เรียน
แต่ละคนได้รับ กำรปฏิบัติอย่ำงเดียวกันโดยไม่ค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล กำรเรียนเป็นแบบ
แยกส่วนขำด กำรเช่ือมโยงควำมรู้เข้ำด้วยกันกำรเรียนรู้ถูกจ ำกัดอยู่แต่ในห้องเรียนเท่ำนั้นและกำรเรยีน
ไดส้ร้ำงควำมเครียดให้แก่นักเรียนท ำให้มีเจตคติที่ไม่ดีต่อกำรเรียนรู้ ขำดกำรใฝ่รู้ กำรแสวงหำควำมรู้
อย่ำงต่อเนื่องตลอดชีวิต ดังนั้น จึงควรมีกำรปฏิวัติกระบวนกำรเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตำม 
ควำมสนใจมำกขึ้น มีควำมสขุสนุกกับกำรเรียนรู้ที่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันได้  
(ทิศนำ แขมมณ.ี    2554  :  185  ;  อ้ำงอิงมำจำก รุ่ง แก้วแดง.    2540  :  90-117)  
  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นกำรเรียนซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง เพรำะมีกำร
จัดกิจกรรมให้เด็กมีควำมรับผิดชอบในกำรเรียนรู ้และกำรกระท ำของตนเองรู้จักค้นคว้ำหำควำมรู้ด้วย
ตนเอง รู้จักคิดไตร่ตรอง แลกเปลี่ยนควำมรู้ควำมคิดกับผู้อื่น ตัดสินใจเลือกกระท ำหรือไม่กระท ำใน
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงมีเหตุผล ตระหนักถึงผลกระท ำของตนที่อำจส่งผลต่อส่วนรวม ได้พัฒนำสมอง 
ให้สมดลุเป็นกำรพัฒนำทั้งด้ำนกระบวนกำรคิด ควำมรู ้ควำมจ ำและพัฒนำด้ำนคุณธรรม ควำมรู้สึก 
และจิตใจ ซึ่งเป็นกำรพัฒนำทั้งผลสัมฤทธิท์ำงกำรเรียน และส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดเจตคติหรือควำมเช่ือ
ในกำรจัดสภำพแวดล้อมโดยค ำนึงถึงควำมแตกต่ำงของผู้เรียนโดยสร้ำงแรงจูงใจ และเปิดโอกำสให้
เรียนรู้จำกกำรค้นพบด้วยตนเองตำมรูปแบบกำรเรียนรู้ของผู้เรียนให้มำกที่สุด เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนตำม
แนวคิดและน ำประโยชน์ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงสูงสุด (ดวงหทัย แสงวิริยะ.    2544  :  24) โดย
น ำกำรเรียนรู้ของมนุษย์มำจัดกิจกรรมที่หลำกหลำยเพ่ือให้สอดคล้องกับกำรท ำงำนของสมองซีกซ้ำยซีก
ขวำท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้สึกว่ำถูกท้ำทำยท ำให้ไม่คิดว่ำเป็นภำระที่น่ำเบื่อหน่ำยที่จะต้องเรียนแต่จะ
เรียนด้วยควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินต่อเนื่องเป็นเวลำนำน เนื่องจำกเป็นกระบวนกำรที่สอดคล้องกับ
กำรท ำงำนของสมอง เป็นกำรเรียนรู้โดยธรรมชำติส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนำควำมสำมำรถเต็มตำม
ศักยภำพของตนอย่ำงมีควำมสุข (เธียร พำนิช.    2544  :  21) ซึ่งลักษณะกำรเรียนรู้ของผู้เรียนตำม
รูปแบบ 4MAT ศักดิ์ชัย นิรญัทว ีและไพเรำะ พุ่มมั่น (2543  :  9–10) ไดอ้ธิบำยไว้ว่ำเป็นลักษณะกำร
เรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ ที่มีสไตล์กำรรับรู้และกระบวนกำรจัดกำรสิ่งที่ได้รู้แตกต่ำงกัน คือ ผู้เรียนแบบ
ที่ 1 เป็นรูปแบบกำรเรียนรู้แบบท ำไม (Why) ผู้เรียนที่อยู่ในรูปแบบนี ้เป็นผู้ที่มีควำมสนใจใน
ควำมหมำยส่วนตัวชอบคิดปัญหำตำ่ง ๆ ด้วยตนเอง ผู้เรียนแบบที ่2 เป็นรูปแบบกำรเรียนรู้แบบอะไร 
(What) ผู้เรียนที่อยู่ในรูปแบบกำรเรียนนี้ เป็นผู้ที่มีควำมสนใจในข้อเท็จจริงและท ำควำมเข้ำใจด้วย
ตนเอง ผู้เรียนแบบที ่3 เป็นรูปแบบกำรเรียนรู้อย่ำงไร (How) ซึ่งเป็นผูท้ี่มีควำมสนใจเบื้องต้นในกลวิธี
ต่ำง ๆ ที่สำมำรถ ลงมือและได้ช้ินงำน และผู้เรียนแบบที ่4 เป็นรูปแบบกำรเรียนรู้ แบบถ้ำ (If) ผู้เรียนที่
อยู่ในรูปแบบน้ีเป็นผู้ที่มีควำมสนใจเบื้องต้นในกำรค้นพบควำมรู้ด้วยตนเองยอมรับฟังควำมคิดเห็นหรือ
ค ำแนะน ำใหม ่ๆ แล้วน ำข้อมลู มำประมวลเป็นควำมรู้ใหมท่ี่สร้ำงสรรค์ขึน้ 
  จำกเหตุผลดังกล่ำวผู้ศึกษำคน้คว้ำจึงได้น ำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT มำใช้ในกำร
จัดกิจกรรมกำรเรียนรูก้ลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่องพัฒนำกำรและกำรปรับตัวของ
วัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนอุดรพิทยำนุกูล ซึ่งจะท ำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น มี
ควำมสุข สนุกสนำน ตื่นเต้น ท้ำทำยกับกิจกรรมกำรเรียนรูแ้ละท ำให้กำรเรียนรู้เป็นไปตำมจุดมุ่งหมำย
ของหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 2544  
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ควำมมุ่งหมำยของกำรศึกษำคน้คว้ำ 
 
  1. เพื่อพัฒนำกิจกรรมกำรเรยีนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศกึษำและพลศกึษำ 
เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2 ที่มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อศึกษำดัชนีประสิทธิผลของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 2 
 3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนที่เรียนด้วยกำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนรู้แบบ 4MAT 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 2 ระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพื่อศึกษำแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิข์องนักเรียนหลังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำ ปีที ่2  
 
ควำมส ำคญัของกำรศกึษำค้นคว้ำ 
 
 1. นักเรียนได้รับกำรพัฒนำกำรเรียนรูด้้วยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2 
 2. เป็นแนวทำงส ำหรับครูผู้สอน และผู้ที่สนใจน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ในวิชำอื่นให้มีประสิทธิภำพต่อไป 
 
สมมตฐิำนของกำรศึกษำคน้คว้ำ 
 
 นักเรียนทีเ่รียนด้วยรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 มีคะแนนกำร
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของกำรศกึษำคน้คว้ำ 
 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชำกร ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2 โรงเรียนอุดรพิทยำนุกูล อ ำเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธำนี ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษำ เขต 20 ที่ศึกษำอยู่ในภำคเรียนที ่2 ปีกำรศึกษำ 2555 
รวมนักเรียนทัง้หมด 300 คน จำก 6 ห้อง 
   1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2 โรงเรียนอุดรพิทยำนุกูล อ ำเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธำนี ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษำ เขต 20 ที่ศึกษำอยู่ในภำคเรียนที ่2 ปีกำรศึกษำ 2555 
จ ำนวน 1 ห้อง จ ำนวน 50 คน ซึ่งได้มำโดยกำรสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 
  2. เนื้อหำที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ ผู้ศึกษำคน้คว้ำได้ใช้เนื้อหำในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ
ขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 และหลักสูตรสถำนศึกษำ โรงเรียนอุดรพิทยำนุกูล กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
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สุขศึกษำและพลศึกษำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 สำระที ่1 เรื่อง กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของมนุษย์
และสำระที ่2 เรื่อง ชีวิตและครอบครัว  
  3. ระยะเวลำในกำรศึกษำค้นคว้ำ ใช้เวลำในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศกึษำ 2555 ตั้งแต่เดือน
ตุลำคม 2555 ถึงเดือนธันวำคม 2555 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
  1. กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรูแ้บบ 4MAT หมำยถึง กำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนรู้ที่ค ำนึงถึงกำร
เรียนของผู้เรียน 4 แบบ กับกำรพัฒนำสมองซีกซ้ำยและซีกขวำอย่ำงสมดุล ซึ่งม ี8 ขั้นตอน ดังนี้คือ 
   ขั้นที่ 1 สร้ำงคณุค่ำประสบกำรณ์ตรง หมำยถึงขั้นที่ให้ผู้เรียนไดเ้ชื่อมโยงประสบกำรณ ์
ด้วยตนเอง ท ำให้ผู้เรียนรูส้ึกว่ำสิ่งที่จะเรียนนั้นมีควำมหมำยให้ผู้เรียนได้สัมผัสเกิดควำมรู้สึกโดยครูใช้
วิธีกำรต้ังค ำถำมให้คิด  
   ขั้นที่ 2 วิเครำะห์ประสบกำรณ ์หมำยถึงขั้นที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจและอยำกรู้ วิเครำะห์ 
หำเหตุผลเกี่ยวกับประสบกำรณ์ที่ได้รับ ด้วยกำรอธิบำยให้เหตุผลตำมควำมคิดเห็นของผู้เรียนแต่ละคน 
โดยวิเครำะห์ต่อจำกขั้นที่ 1 ซึ่งผู้เรียนต้องหำเหตุผลเกี่ยวกับประสบกำรณ์ที่ได้รับในขั้นแรกโดยช่วยกัน
อภิปรำยและให้เหตุผลตำมควำมคิดเห็นของนักเรียนแต่ละคน  
   ขั้นที่ 3 ปรับมวลประสบกำรณ์เป็นควำมคิดรวบยอด หมำยถึงขั้นทีใ่ห้ผู้เรียนสำมำรถ
วิเครำะห์และไตร่ตรองควำมรู้ที่ได้จำกขั้นแรกเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ครูให้คน้คว้ำ เพื่อให้ผู้เรียนมีควำม
เข้ำใจมำกยิ่งขึ้นจนสำมำรถทีจ่ะเรียนรู้ขั้นต่อไปได ้โดยครูจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนไดเ้กิดควำมคิดรวบยอด 
เป็นของตนเอง 
   ขั้นที่ 4 พัฒนำควำมคิดด้วยข้อมูล หมำยถึงกำรให้ข้อมูลรำยละเอียดทฤษฎีหลักกำรให้
ลกึซึ้งยิ่งขึ้นเพื่อท ำให้ผู้เรียนสำมำรถเข้ำใจ จนสร้ำงควำมคิดรวบยอดจำกเรื่องที่เรียนได้ โดยกำรให้
นักเรียนศึกษำค้นคว้ำ ทดลอง ครูสำธิต หรือให้เรยีนรู้จำกวิทยำกรท้องถ่ิน  
   ขั้นที่ 5 ท ำตำมแนวคิดที่ก ำหนด หมำยถึงขั้นที่ให้ผูเ้รียนท ำใบงำนหรือแบบฝึกหัดเพื่อ
ตรวจสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจของผู้เรียนในเนื้อหำที่ศึกษำเรียนรู ้
   ขั้นที่ 6 สร้ำงช้ินงำนตำมควำมถนัด/ควำมสนใจ หมำยถึงขั้นทีก่ระตุ้นหรือส่งเสริมใหผู้้เรียน
เกิดควำมคิดรวบยอด ปรำกฏเป็นชิ้นงำน ผลงำนของผู้เรียนหรือแฟ้มผลงำน (Portfolio)  
   ขั้นที่ 7 วิเครำะห์และประยุกต์ใช ้หมำยถึงขัน้ที่ให้ผู้เรียนจะได้ชื่นชมกับผลงำนของตนเอง
หรือประยุกต์ควำมรู้ที่ได้ไปสู่กิจกรรมอื่น ๆ โดยครูให้ผู้เรียนน ำเสนอผลงำนของตนเองหน้ำช้ันเรียน 
เพื่อให้เพื่อนๆ ได้ช่ืนชมหรือแนะน ำ และปรบัปรุงผลงำนให้ดีที่สุด 
   ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนควำมรู้ควำมคิด หมำยถงึกำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้มโีอกำสแบ่งปัน
ควำมรู้และประสบกำรณ์ที่ได้รับจำกกำรค้นคว้ำ โดยกำรจัดแสดงนิทรรศกำร หรือจัดแสดงผลงำนผู้เรียน 
  2. ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้หมำยถึง คุณภำพของแผนกำรจัดกจิกรรม 
กำรเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ที่ท ำให้ผู้เรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น ตำมเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 80/80 
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  80 ตัวแรก หมำยถึง ประสิทธิภำพของกระบวนกำร ค ำนวณจำกร้อยละของคะแนน 
เฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จำกคะแนนใบงำน แบบประเมินพฤติกรรมและแบบทดสอบย่อย คิดเป็น
สัดส่วน 40  :  40  :  20 
   80 ตัวหลัง หมำยถึง ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ ค ำนวณจำกร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
ของนักเรียนทุกคนจำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนหลังเรียน 
  3. ดัชนีประสิทธิผลกำรเรียนรู้ หมำยถึง ค่ำของตัวเลขที่แสดงถึงควำมก้ำวหน้ำในกำรเรียนรู้
ของนักเรียนที่เรียนตำมแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของ
วัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โดยกำรเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้นจำกคะแนนกำรทดสอบก่อนเรียนกับ
คะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มหรอืคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบ
ก่อนเรียน 
  4. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมำยถึง ควำมสำมำรถของนักเรียนที่เกิดจำกกำรเรียนรูต้ำมแผน 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 
วัดได้โดยใชแ้บบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ำงกำรเรียนจ ำนวน 30 ข้อ 4 ตัวเลือก โดยผู้ศึกษำค้นคว้ำ สรำ้งขึน้ 
  5. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์หมำยถึง แรงขับที่ท ำให้บุคคลพยำยำมท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ส ำเร็จได้โดยมี
กำรวำงแผนระบบกำรท ำงำน มีควำมรับผิดชอบ อดทนตั้งใจ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคและสำมำรถพัฒนำ
ตนเองเพ่ือให้บรรลุผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ ซึ่งประเมินโดยใช้แบบสอบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
ที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำสร้ำงขึ้นจ ำนวน 20 ข้อ 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 
 
  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้ ได้จัดล าดับเนื้อหา ดังนี้ 
   1. สาระส าคัญของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
   2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT 
  3. แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
  4. การหาประสิทธิภาพ 
  5. ดัชนีประสิทธิผล 
  6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  7. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    8.1 งานวิจัยในประเทศ 
    8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
สาระส าคัญของหลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศึกษา 
 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ใหค้วามส าคญักบัสุขภาพ
หรือสุขภาวะ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพเพื่อจะได้มีความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคต ิคุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมรวมทั้งมีทกัษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็น
กิจนิสัย อันจะส่งผลใหส้ังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
  สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพการสร้าง
เสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืนโดยการเรียนรู้ 
สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาพฤตกิรรมด้านความรู ้เจตคติ คุณธรรม ค่านิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับ
สุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน พลศึกษา มุ่งเน้นใหผู้้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม สติปญัญา 
รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา (กระทรวงศกึษาธกิาร.    2551  :  146) 
  สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษาประกอบด้วย 5 สาระ ดังนี้ 
   1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ เรื่อง ธรรมชาติของการ
เจรญิเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์ปัจจยัที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพันธ์เชื่อมโยงในการ
ท างานของระบบต่างๆ ของร่างกายรวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือให้เจริญเติบโตและมีพัฒนาการที่สมวัย 
  2. ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู ้เรื่อง คุณค่าของตนเองและครอบครัว 
การปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณค์วามรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏบิัติทางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต 
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   3. การเคลื่อนไหวการออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล ผู้เรียนได้เรียนรู ้
เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ข้อตกลงในการ 
เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้ าใจนักกีฬา 
   4. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลัก
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและ
การป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
   5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง 
ต่าง ๆ ทั้งความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึง
แนวทาง ในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 คุณภาพของผู้เรียน 
   เป็นคุณภาพตามความคาดหวังของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานในการพัฒนาผู้เรียน 
ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามจุดหมายว่า เมื่อจบการศึกษาขัน้พื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษาแล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติและค่านิยมที่ดีในเรื่อง 
ธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว การออก 
ก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรค 
และความปลอดภัยในชีวิต มีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย เมื่อจบช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่3  
    1. เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยทีส่่งผลกระทบตอ่การเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการที่มีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ 
    2. เข้าใจ ยอมรับและสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จติใจอารมณ ์
ความรู้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น และตัดสินใจแก้ปญัหา
ชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม 
   3. เลือกกินอาหารที่เหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
   4. มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมที ่
มีต่อเจตคต ิค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม 
   5. ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและการเกิดโรค
อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรนุแรง รู้จักสร้างเสริมความปลอดภัยให้แก่ตนเองครอบครัว 
และชุมชน 
   6. เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน 
และปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอตามความถนัดและความสนใจ 
   7. แสดงความตระหนักในความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค 
การด ารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกก าลังกายและการเลน่กีฬากับการม ี
วิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
   8. ส านึกในคณุค่า ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 
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   9. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นให ้
ความร่วมมือในการแข่งขันกฬีาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ ด้วยความมุ่งมั่นและมีน้ าใจ
นักกีฬา จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความชื่นชม และสนุกสนาน 
 การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ส่งผลต่อ
การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนหลายประการ ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรียนรู้
ของตนเองอย่างต่อเนื่องและมีคุณธรรม สามารถค้นพบความรู้ใหม ่และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ 
ผู้สอนจะต้องพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ให้บูรณาการตลอดจน
สนับสนุนและส่งเสริมผู้เรียนได้เรียนอย่างมีความสุขโดยค านึงถึงหลักการดังต่อไปนี้ 
   1. เน้นกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน (Formative Evaluation) และเพื่อ 
การตัดสินผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมทั้งด้าน ความรู ้ทักษะ รวมทั้งคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์หรือตามปรัชญาของวิชา โดยให้ความส าคัญทั้งความรู ้คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู ้และการบูรณาการความรู้ตามความเหมาะสม 
   2. เน้นการน าผลการประเมนิมาใช้เป็นข้อมูล ในการวางแผนปรับปรุงการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของตนและปรับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อความส าเร็จตามจดุหมายของ
หลักสูตร 
   3. เน้นการประเมินด้วยวิธีการที่หลากหลาย สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่จัด 
ให้ผู้เรียนตามสภาพจริงหรือใกล้เคียงสถานการณ์ที่เป็นจรงิ (Authentic Learning and Assessment) 
สะท้อนความสามารถและการแสดงออกของผู้เรียน (Student Performance) อย่างชัดเจน 
   4. เน้นการบูรณาการ การประเมินผลควบคู่ไปกับการเรียนการสอนและกระบวนการ 
เรียนรู้ของผู้เรียน โดยประเมินจากคุณภาพของรายงานและกระบวนการท างานของผู้เรียน 
   5. เน้นการให้ผู้เรียนมีส่วนรว่มในการก าหนดเกณฑ์การประเมิน ส่งเสริมให้มกีาร 
ประเมินตนเอง ประเมินโดยเพ่ือน กลุ่มเพื่อน และประเมนิโดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องการประเมินผู้เรียนเป็น
การประเมินสัมฤทธิผลทางการเรียนของผู้เรียนในด้านต่างๆ ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการให้คะแนน (Grading) 
ต่อไป การประเมินผลผู้เรียนจะด าเนินไปตาม จุดมุ่งหมายที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านความรู้ 
เจตคติ ทักษะ สมรรถภาพทางกายและสังคมโดยใช้วิธีการ เช่นการใช้แบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
(Sports Skill Tests) การใช้แบบทดสอบทางเจตคติและความสนใจ (Attitude and Interest 
Inventories) การใช้แบบสอบถามต่างๆ และการส ารวจรายการหรือการเลือกตอบ (Checklist) เป็นต้น 
ผู้สอนต้องพิจารณาและเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสภาพความจริงและสถานการณ์ ประการส าคัญผู้สอน
ควรใช้การประเมินหลาย ๆ วิธีก่อนที่จะตัดสินใจ สรุปและตัดสินเป็นระดับผลการเรียนของผู้เรียน ทัง้นี้
เพื่อให้ได้ข้อมูลและตัดสินผลการเรียนของผู้เรียนให้ถูกตอ้งมากที่สุด 
  สรุปการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มุ่งเนน้ให้ผู้เรียนเกิดการ 
พัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ จนมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดีโดยมีทั้งความรู้
ความเข้าใจ ทกัษะหรือกระบวนการและคุณธรรมจริยธรรมค่านิยม ผลรวมสุดท้ายคือผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาที่เป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์  
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การจัดกจิกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT 
 
 1. ประวัติความเป็นมาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4MAT 
  ในปัจจุบัน แนวความคิดที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ได้กลายเป็นประเด็นหลักของการ
ปฏิรูปการเรียนการสอนของการศึกษาไทย ทั้งที่ความคิดเรื่องนี้ได้เข้ามาสู่ประเทศไทยไม่น้อยกว่า 4 
ทศวรรษที่ผ่านมา โดยเข้ามาพร้อม ๆ กับแนวความคิดเรื่องการศึกษาแผนใหม่หรือการศึกษาแบบ พพิัฒ
นาการนิยม (Progressivism) ที่ให้ความส าคัญแก่ผู้เรียนในการลงมือกระท าเพื่อการเรียนรู้ จนคุ้นเคย
กับความคิดเรื่องการเรียนด้วยการกระท า (Learning by doing) หรือความคิดเรื่องความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ตลอดจนการเรียนด้วยวิธีการแก้ปัญหาและอ่ืนๆ แนวการจัดกิจกรรมการเรียน รู้แบบ 
4MAT เป็นแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่มีหลักการความคิดเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกับแนวความคิดของ John 
Dewey และปรัชญากลุ่มก้าวหน้านิยมหรือพิพัฒนาการนิยมตามที่เรียกในบ้านเราจึงเป็นแนวคิดที่ให้
ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้แตกต่างกันและมุ่งใหผู้้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 
   ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มมั่น (2543  :  1) ได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT สรุปได้ว่า เบอร์นิก แมคคาร์ธี (Bernice Mc Carthy) ได้พัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้เป็นคนแรก และเป็นนักการศึกษาที่มีประสบการณ์ในการสอนนักเรียน 
นักศึกษาหลายระดับชั้น รวมทั้งยังเป็นนักแนะแนวและนักการฝึกหัดครูทีต่ระหนักถึงความแตกต่าง
หลากหลายของสไตล์การเรียนรู้ของผู้เรียน โดยในปี ค.ศ. 1979 แมคคาร์ธี ได้ท าการวิจัยเรื่องเกี่ยวกับ
สไตล์ การเรียนรู้และบทบาทของสมอง ซึ่งท าให้ได้มีโอกาสศึกษาข้อมูลแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดกับ
ผู้เชี่ยวชาญเรื่องการเรียนรู้อย่างหลากหลาย ท้ายสุดแนวความคิดที่มีอิทธพิลต่อแมคคาร์ธี อย่างมากคือ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวของ เดวิด คอล์บ (David Kolb) ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญจากมหาวิทยาลัย Case 
Western Research UIniversity ที่เสนอความคิดเรื่อง รูปแบบการเรียนรู้ไว้เมื่อปี ค.ศ. 1970 โดย
อธิบายว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ 2 มิติ คือการรับรู ้(Perception) และการจัดกระบวน การ
ข้อมูล ( Processing) โดยกระบวนการเรียนรู้เป็นผลมาจากวิธีการหรือช่องทางที่บุคคลรับรู้แล้วจัด
กระบวนการสิ่งที่ได้รับรู้นั้น วิธีการที่บุคคลรบัรู้มีสองประเภทคือ หนึ่ง ผ่านประสบการณ์รูปธรรมหรือ
ประสบการณ์ตรง (Concrete Experience) และสอง ผ่านความคิดรวบยอดหรือมโนมติที่เป็นรูปธรรม 
(Abstract Conceptualization)  
  เมื่อน าความคิดเรื่องสมองซีกซ้ายและขวามาผนวกกับรูปแบบการเรียนรู้ แมคคาร์ธี ได้
อธิบายลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบดังนี้ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน.์    2545  :  153-155) 
  การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 1 เกิดจากการรับรู้ประสบการณ์ และผ่านกระบวนการจัด
ข้อมูลด้วยการสังเกตอย่างไตร่ตรอง (Reflective Watching) สมองซีกขวาจะค้นหาความหมายด้วย
ตนเอง หรือท าความเข้าใจในแง่มุมของตนเอง (Personal Meaning) จากเรื่องที่ต้องการเรียนหรือเรื่อง
ที่เขาต้องการรับรู้และสมองซกีซ้ายจะสร้างความเข้าใจเรื่องนั้นด้วยการวิเคราะห์ในรายละเอียด ค าถาม
น าทางในเรื่องนี้คือ“ท าไม”(Why) ผู้เรียนจะต้องค้นหาค าตอบในแง่มุมของตนเอง โดยใช้ประสบการณ์ 
ที่พบโดยตรง ความเช่ือ ความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองในการวิเคราะห์ 
  การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 2 เกิดจากการรับรู้ความคิดรวบยอด (Concept) และผ่าน
กระบวนการของการเห็นหรือคิดวิเคราะห์ ค าถามน าทางคือ “อะไร” (What) สมองซกีขวาของเขาจะ
ท าหน้าที่ค้นหาประสบการณ์ใหม่ที่บูรณาการเข้ากับสิ่งที่ต้องการรู้ โดยมุ่งหาข้อมูลที่ถูกต้องน่าเชื่อถือ
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จากผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญ เพื่อช่วยในการสร้างความคิดรวบยอด หรือข้อสรุปที่เป็นหลักการหรือเป็นทฤษฎี
หรือที่เป็นความถูกต้องแน่นอน ความละเอียดถี่ถ้วนของความรู้และข้อมลูที่ได้รับการยืนยันแล้วจากผูรู้้ 
ผู้เชี่ยวชาญคือประเด็นที่ผู้เรียนแบบที่ 2 ให้ความส าคัญ 
  การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 3 เกิดจากการรับรู้โดย น าความคิดรวบยอดซึ่งเป็นนามธรรม
แล้วไปผ่านกระบวนการของการลงมือกระท า ค าถามน าทางของการเรียนรู้แบบนี้คือ “ท าอย่างไรจึงจะ
น าความคิดไปประยุกต์ใช้งานได”้ (How Does It Work) สมองซีกซ้ายจะค้นหาหนทางท างานที่เป็น
ลักษณะของคนอื่นๆ คิดดูว่าคนอื่นเขาจะท างานชิ้นน้ันอย่างไร ซึ่งอาจจะต้องศึกษารายละเอียด หรือ
ขั้นตอนการท างานตามแนวของผู้เรียน เพื่อพัฒนาให้เกิดเป็นแนวทางเฉพาะของตนเองต่อไป สมองซีก
ขวาจะพยายามค้นหาหนทางการประยุกต์เป็นแนวเฉพาะตน 
  การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 4 เกิดจากการรับรู้ด้วยการลงมือกระท าจนเป็นประสบการณ์
รูปธรรม ค าถามน าทางคือ “ถ้า” (If) สมองซีกซ้ายจะวิเคราะห์ถึงความส าคัญและเกี่ยวโยงกับ
สถานการณ์ในชีวิต สมองซีกขวาจะค้นหาแนวทางขยายผลการเรียนรู้ ผู้เรียนแบบที่ 4 นี้ ประสงค์ที่จะ
ค้นหาความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับ สรรพสิ่งและน าผลการเรยีนรู้มาสู่ชีวิตจริงเข้ากับสถานการณ์อ่ืน ๆ ของ
ตนเองและผู้อื่น ถึงแม้ว่าการท าอย่างนั้นจะมีความซับซ้อนเพียงใดก็ตาม 
 สรุปได้ว่าผู้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT คือ เบอร์นิก แมคคาร์ธี (Bernice 
McCarthy) ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1979 เป็นการพฒันาสมองทั้ง 2 ซีก ให้เกิดความสมดุลซึ่งได้ก าหนดลักษณะ
ของผู้เรียน 4 แบบ และค าถามน าทาง 4 ข้อ ประกอบด้วยท าไม อะไร ท าอย่างไร และถ้า 
 2. หลักการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT 
  Morris และ McCarthy (ดวงหทัย แสงวิริยะ.    2544  :  16  ;  อ้างอิงจาก Morris and 
McCarthy.    1990  :  1) ได้เสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตอบสนองการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 4 แบบ มีความสัมพันธ์กับการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา โดยมีหลักการดังนี้ 
   1. มนุษย์ได้รับประสบการณ์และความรู้ ด้วยวิธีการที่แตกต่างกันหลายวิธี และมี
กระบวนการการจัดการกับประสบการณ์และความรู้ทั้งหลายต่างกัน ตลอดจนสามารถผสมผสานเทคนิค
การรับรู้และปรับแต่งให้เกิดเป็นรูปแบบการเรียนรู้เฉพาะตนที่ไม่เหมือนใคร 
   2. รูปแบบการเรียนที่ส าคัญมีอยู่ 4 แบบ ซึ่งมีคุณค่าเท่าเทยีมกันและผู้เรยีนจะต้องมี
ความสุขและสะดวกสบายในวิธีการเรียนรู้ของตน 
   3. รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 4 แบบ ไดแ้ก ่
    3.1 ผู้เรียนแบบที่ 1 เป็นผู้มีความสนใจในความหมายส่วนตัว ครูจ าเป็นต้องสร้าง
ความรู้สึกที่มีเหตุผลและให้ผูเ้รียนคิดอย่างมีเหตุผล 
     3.2 ผู้เรียนแบบที่ 2 เป็นผู้มีความสนใจในข้อเท็จจริง และท าความเข้าใจด้วยตนเอง 
ครูต้องป้อนข้อมูลที่เป็นข้อเทจ็จริงที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจข้อเท็จจริงอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
     3.3 ผู้เรียนแบบที่ 3 เป็นผู้มีความสนใจเบือ้งต้นในวธิีการต่างๆ ที่ลงมือปฏิบัติและ
ได้ช้ินงาน ครูต้องชักชวนและให้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
     3.4 ผู้เรียนแบบที่ 4 เป็นผู้ที่มีความสนใจเบ้ืองต้นในการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
ครูต้องให้นักเรียนเรียนรู้และสอนกันเอง 
   4. ผู้เรียนทุกคนจ าเป็นต้องมีครูที่สอนด้วยวิธีการครบทั้ง 4 แบบ เพื่อที่เรยีนได้อย่าง
สะดวกสบายและประสบผลส าเร็จ ต่อจากนั้นสามารถพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรู้ในด้านอ่ืนๆต่อไป 
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   5. ระบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT จะด าเนินไปตามขั้นตอนทั้ง 4 
แบบ ผสมผสานกับลักษณะพิเศษซึ่งเน้นความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ตามธรรมชาติ 
   6. วิธีการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบนี ้จ าเป็นต้องสอนด้วยเทคนิคกระบวนการทางสมองซีกซ้าย
และซีกขวา ผู้เรียนที่มีความถนัดทางสมองซีกขวาจะเรียนรู้ได้เพียงครึ่งเวลาและปรับครึง่เวลาที่เหลือนั้น
ให้เหมาะสม ส่วนผู้เรียนที่มีความถนัดทางสมองซีกซ้าย จะเรียนรู้ได้เพียงครึ่งเวลาและเรียนรู้ดัดแปลง
ครึ่งเวลาที่เหลือนั้นให้เหมาะสมเช่นกัน 
   7. เป้าหมายหลักของการศึกษาคือ การพัฒนาและบูรณาการการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบให้
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน รวมทั้งการพัฒนาและบูรณาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้เป็นหนึ่งเดียวกัน 
   8. ผู้เรียนจะกลายเป็นผู้ยอมรับว่าตนมีความเข้มแข็งและสามารถน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการพัฒนาศักยภาพของตน 
   9. ถ้าเรามีความสนใจและมีความสุขกับสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู ่ก็จะเรียนรู้จากผู้อื่นได้
มากขึ้นเท่าน้ัน 
  เธียร พานิช (2544  :  32-33) ได้เสนอลักษณะส าคัญในการจัดกิจกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้สอดคลอ้งกับธรรมชาติการเรียนรู้ของมนุษย ์ดังนี ้
   1. ผู้เรียนแต่ละคนต้องผ่านการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ 
   2. ผู้เรียนแตล่ะคนมีความสามารถในการรบั ประมวล และน าข้อมูลไปใช้ด้วยวิธีที่
ต่างกัน ดังนั้นครูต้องรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
   3. ผู้เรียนทีถ่นดัในการใช้สมองซีกขวาจะเรียนสนุกในเวลาหนึ่งและต้องใช้ความ
พยายามในอีกเวลาหนึ่งท ากิจกรรมที่ตนเองไม่ค่อยถนัดเช่นเดียวกับผู้ที่ถนัดในการใชส้มองซีกซ้าย 
   4. ผู้มีความถนดัต่างกันได้ท างานร่วมกันแต่ละคนมีโอกาสได้แสดงออกถึงจุดแข็งของ
ตนเองเมื่อกิจกรรมเปลี่ยนไปตามจังหวะในการเรียนรู้และขณะเดียวกันก็จะได้พัฒนาจุดอ่อนของตนด้วย 
   5. 4MAT ง่ายต่อความเข้าใจเป็นวิธีที่ประสมประสานกับกลยุทธ์อย่างอ่ืนได้ดี
เช่นเดียวกับการเรียนดว้ยสหร่วมใจ (Cooperative Learning) และ Story Line 
   6. การเรียนรู้สามารถเวียนซ้ าได้อีกในหัวข้อเดียวกันประสบการณ์เดิมจะเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาต่อไปท าให้มีความลึกซึ้งในเรื่องนัน้มากขึ้น 
   7. กิจกรรมต่างๆ จะเป็นไปในรูปของการบูรณาการวิชาต่างๆ และทักษะหลายด้านเข้า
ด้วยกัน ซึ่งสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงในชีวิตประจ าวัน 
   8. เป็นแนวคิดอีกแนวคิดหนึ่งที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
   9. มีกิจกรรมหลากหลายเพ่ือตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล และให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสค้นพบความสามารถของตนเอง 
   10. บทบาทและหน้าที่ทั้งของครูและนักเรียนจะเปลี่ยนไปตามกิจกรรมในการเรียนรู้ 
ครูจะท าหน้าทีค่ล้ายกับพนักงานขาย เมื่อแนะน าหัวข้อใหม่ ครูต้องเข้าใจถึงความคิดรวบยอดของหัวข้อ
นั้น ท าให้เรื่องน่าสนใจชวนติดตาม หากมีการเริ่มต้นที่ดีแน่ใจได้ว่าบทเรียนนั้นจะประสบความส าเร็จ 
ในทางปฏิบัติส่วนนี้เป็นส่วนที่ท้าทายผู้สอนมากที่สุด จากนัน้เป็นส่วนของเนื้อหาครูเป็นผู้ให้ความรู ้เป็น
ผู้ประสานงานทางวิชาการ และนักเรียนจะทบทวนท าแบบฝึกหัดหรือใบงานโดยมีครูเป็นที่ปรึกษาคอย
ช่วยเหลือเมื่อจ าเป็น เป็นรายบุคคลในส่วนที่สาม และในขั้นสุดท้ายครูจะเปน็เพื่อนเรียนหรือกรรมการ
ช่วยกันหาแนวทางน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ หรือเป็นฐานประสบการณ์ส าหรับการเรียนรู้ต่อไป  
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  สรุปแล้วหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีย่ึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพ่ือตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ตามความถนัดและความสามารถของ
แต่ละคนโดยมเีป้าหมายหลักคือการพัฒนาและบูรณาการการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบให้เป็นอันหน่ึงอัน
เดียวกัน รวมทั้งการพัฒนาและบูรณาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้เป็นหนึ่งเดียวกัน 
 3. ฐานคติของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT 
  ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มมั่น (2543  :  6-8) กล่าวถึงการเรียนรู้แบบ 4MAT 
จะต้องมีลักษณะที่เคลื่อนไหวอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ตามการเรียนรู้ทีส่ามารถท าใหผู้้เรียนซึ่งมีลักษณะ
การเรียนรู้แตกต่างกัน ได้มีโอกาสได้เรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมีความสุข โดยมีความเช่ือ
พื้นฐาน ซึ่งเกี่ยวข้องกับความหลากหลายในการเรียนรู้อยู่หลายประการ เช่น  
   1. มนุษยท์ุกคนรับรู้ประสบการณ์และข้อมลูข่าวสารในช่องทางที่แตกต่างกัน 
   2. มนุษยท์ุกคนมีกระบวนการจัดการประสบการณ์และขอ้มูลข่าวสารในลักษณะที่
แตกต่างกัน 
   3. วิธีการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลมีคุณคา่เท่าเทียมกัน 
   4. ผู้เรียนแต่ละคนประสงค์ที่จะมีความสุขจากการเรียนรู้ด้วยรูปแบบหรือลักษณะการ
เรียนรู้ของตนเอง 
   5. ในขณะที่การเรียนรู้เคลื่อนไหวไปผู้เรียนทั้งหลายจะ “ฉายแวว” แตกตา่งกัน ดังน้ัน
เขาจึงมีโอกาสเรียนรู้จากเพ่ือนแต่ละคน  
  การเรียนการสอนที่มีฐานคิดจากความเชื่อพื้นฐานเช่นนี ้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้สอนและ
ผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษา ต้องเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหม่เพื่อท าในสิ่งต่อไปนี้  
   1. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรยีนรูท้ี่ช่วยให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสเท่ากันในการเรียนรู้ 
   2. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรยีนรู้ ให้มีลักษณะจูงใจเป็นงานเบื้องต้นของครู 
   3. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรยีนรูท้ี่สอนทักษะ ผนวกกับความคิดรวบยอดพร้อม ๆกับ
ให้เป็นประโยชน์โดยตรง 
   4. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรยีนรู้ ที่ท าให้ผู้เรียนมีความสุขกับการค้นพบตัวเอง 
   5. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรยีนรู้ที่ปลุกให้ผูเ้รียน ตื่นตาอยู่กับเทคนิคการสอนที่ใช้ทั้ง
สมองซีกขวาและซ้าย  
   6. สร้างสิ่งแวดล้อมแห่งการเรยีนรูท้ี่ไม่เพียงพอแต่ให้เกียรติผู้เรียน แต่ตอ้งชื่นชมความ
หลากหลายของผู้เรียนด้วย  
  สรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้
และพัฒนาศักยภาพของตนเอง ดังนั้น ครูผู้สอนต้องมีความเชื่อพื้นฐานที่ว่ามนุษย์ทุกคนมีโอกาสเท่ากัน
ที่จะเรียนรู้และสามารถรับรูข้้อมูล ความรู ้ประสบการณ์ในรูปแบบที่หลากหลาย ครูจึงต้องจัด
กระบวนการและกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนไดค้้นพบองค์ความรูด้้วย
ตนเอง  
 4. รูปแบบของผู้เรียน 4 แบบ 
  Morris และ McCarthy (ดวงหทัย แสงวิริยะ.    2544  :  17-19  ;  อ้างอิงมาจาก 
Morris and McCarthy.    1990  :  194-195) เสนอแนวคิดว่า ผู้เรียนมี 4 แบบ มีลักษณะดังนี ้ 
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   ผู้เรียนแบบที่ 1 ผู้เรียนมีการเรียนรู้โดยใช้การจินตนาการเป็นหลัก จะเรยีนได้ดีโดยการ
ฟัง จะรับข้อมูลแล้วสะท้อนความคิดเห็น โดยหาความหมายที่ชัดเจน แล้วบูรณาการประสบการณ์ให้เข้า
กับตนเองเพื่อน าข้อมูลไปใช้เป็นการส่วนตัวสามารถจัดการกับปัญหาด้วยตนเอง และระดมความคิด
ร่วมกับผู้อื่นได้ ครูสามารถพฒันาผู้เรียนแบบนี้ได้โดยค านึงถึงสิ่งต่อไปน้ี 
    1. อ านวยความสะดวกเพื่อให้เกิดความก้าวหน้าของผู้เรียนแต่ละคน 
    2. ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักตนเองมากขึ้น 
    3. หลักสูตรควรจะส่งเสริมความสามารถของแต่ละบุคคลอย่างแท้จริง 
    4. การได้ความรู้เป็นการยกระดับความเข้าใจของแต่ละบุคคล 
    5. ส่งเสริมความเป็นตัวตนที่แท้จริงของผู้เรียน 
    6. ชอบการอภิปราย งานกลุ่ม และข้อมูลยอ้นกลับที่เป็นจริงเกี่ยวกับความรู้สึก 
    7. สนใจคนที่ใช้ความพยายามในการร่วมมือกับผู้อื่น 
    8. ตระหนักถึงพลังทางสังคมที่มีต่อการพัฒนามนุษย ์
    9. พยายามเน้นจุดมุ่งหมายที่มีความหมายทีด่ ี
    10. โน้มน้าวเมือ่เกิดความกลัว ความกดดัน และบางเวลาเมื่อขาดความกล้าหาญ 
ค าถามที่ผู้เรียนแบบนี้ชอบใช้คือ “ท าไม” 
   ผู้เรียนแบบที่ 2 ผู้เรียนมีการเรียนรู้โดยการคิดวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียดเป็น 
หลักและแสวงหารายละเอียดและคิดเป็นขั้นตอน จะรับรู้ในลักษณะรูปธรรมและสะทอ้นความคิดเห็น
ออกมา เก่งในการเรียนแบบเดิม การตรวจสอบข้อเท็จจริงและน าข้อเท็จจริงต่างๆมาประกอบเป็นทฤษฎี 
จัดการกับปัญหาด้วยเหตุผล หลักเกณฑ ์และการด าเนินการเป็นขั้นตอน เพื่อน าไปสู่ข้อเท็จจริง ครู
สามารถพัฒนาผู้เรียนแบบนี้ได้โดยค านึงถึงสิ่งต่อไปน้ี 
   1. สนใจในการถ่ายทอดความรู้ 
   2. พยายามเป็นผู้รู้ที่มีความถูกต้องแม่นย าให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
   3. หลักสูตรจะส่งเสริมความเข้าใจที่มีความหมายและการน าเสนออย่างเป็นระบบ 
   4. มองความรูอ้ย่างเข้าใจลึกซึ้ง 
   5. ส่งเสริมผู้เรยีนที่มีความสามารถโดดเด่น 
   6. ชอบข้อเท็จจริงและรายละเอียด การคิดแบบเป็นระบบและตามขั้นตอน 
   7. เป็นครูแบบเดิมที่รักความรู้แม่นย า 
   8. เชื่อในการใช้อ านาจอย่างมีเหตุผล 
   9. มีแนวโน้มทีจ่ะไม่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ โดยมีอ านาจเหนือเจตคต ิ
ค าถามที่ผู้เรียนแบบนี้ชอบคือ “อะไร” 
  ผู้เรียนแบบที่ 3 ผู้เรียนมีการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสและสามัญส านึกชอบการลงมือ
ปฏิบัติจะรับรู้ข้อมูลที่เป็นนามธรรมและประมวลความรู้จากการทดลองกระท าจริง ชอบทดลองท าสิ่ง
ต่างๆ ต้องการรู้วิธีการท างานของสิ่งต่างๆ ชอบวางแผนและก าหนดเวลา จัดการกับปัญหาด้วยการลงมือ
ท า ครูสามารถพัฒนาผู้เรียนแบบนี้ได้โดยค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
   1. สนใจในผลผลิตและความสามารถ 
   2. พยายามใหท้ักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต 
   3. หลักสูตรควรปรับปรุงใหเ้หมาะสมกับความสามารถและประโยชนส์ูงสุด 
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   4. การส่งเสริมการประยุกต์ใช้การปฏิบัติ 
   5. ความรู้สามารถท าให้ผู้เรียนสามารถวางแผนการด ารงชีวิตได้ 
   6. ชอบวิธีการใช้ทักษะและกจิกรรมที่ลงมือปฏิบัติ 
   7. วิธีที่ดีควรสง่เสริมด้วยวิธีทางวิทยาศาสตร์ 
   8. ใช้การใหร้างวัลในการวัดผล 
   9. มีแนวโน้มทีจ่ะไม่ยืดหยุ่นและเชื่อมั่นในตนเอง 
   10. ขาดทักษะการท างานเป็นทีม 
ค าถามที่ผู้เรียนแบบนี้ชอบใช้คือ “จะท างานนี้อย่างไร” 
  ผู้เรียนแบบที่ 4 ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบพลวัตและการค้นพบด้วยตนเอง จะรับรู้ผ่านสิ่งที่
เป็นรูปธรรม เรียนด้วยการลองผิดลองถูก จะปรับตวัหรือเปลี่ยนแปลงได้ง่าย มีความคิดใหม่ๆ จัดการกับ
ปัญหาด้วยสัญชาตญาณ ครูสามารถพัฒนาผู้เรียนแบบนี้ได้โดยค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
   1. สนใจในการท างานให้ผู้เรียนค้นพบด้วยตนเอง 
   2. พยายามใหบุ้คคลแสดงวิสัยทัศน์ของเขา 
   3. เชื่อว่าหลักสูตรควรจะมุ่งไปตามความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 
   4. เข้าใจว่าความรู้จ าเป็นส าหรับการปรับปรุงสังคมที่ยิ่งใหญ ่
   5. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการทดลอง 
   6. ชอบวิธีการสอนที่หลากหลาย 
   7. เป็นผู้น าที่กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน 
   8. พยายามสรา้งสรรค์สิ่งใหม่เพ่ือกระตุ้นให้มีชีวิตชีวามากยิ่งขึ้น 
   9. พยายามสรา้งขอบเขตใหม่ๆ 
   10. มีแนวโน้มที่จะหุนหันพลนัแล่นและจัดการกับการเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสม 
ค าถามที่ผู้เรียนแบบนี้ชอบใช้คือ “ถ้า” 
  สรุป รูปแบบของผู้เรียน 4 แบบ ประกอบด้วยผู้เรียนแบบที่ 1 ผู้เรียนมีการเรียนรู้โดยใช้
จินตนาการเป็นหลัก ผู้เรียนแบบที่ 2 ผู้เรียนมีการเรียนรูโ้ดยการคิดวิเคราะห์และการเก็บรายละเอียด 
ผู้เรียนแบบที่ 3 ผู้เรียนมีการเรียนรูโ้ดยใช้ประสาทสัมผัสและสามัญส านึก และผู้เรียนแบบที่ 4 ผู้เรียนมี
การเรียนรู้โดยการค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 5. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 
  ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุ่มมั่น (2543  :  8-11) สรุปถึงขั้นตอนการเรียนรูแ้บบ 
4MAT ว่าการเรียนรู้แบบ 4MAT สร้างขึ้นโดยใช้วงกลมเป็นสัญลักษณ์แทนการเคลื่อนไหว ของกิจกรรม
การเรียนรู้ พื้นที่ของวงกลมถูกแบ่งออกโดยเส้นแห่งการเรียนรู้และเส้นแห่งกระบวนการจัดข้อมูลรับรู้
เป็น 4 ส่วน ดังปรากฏในแผนภูมิที่ 2 โดยให้แต่ละส่วนใชแ้ทนกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลักษณะ  
   ส่วนที่ 1 คือ บรูณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง ( Integrating 
Experience with the Self) ใช้ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรมคือ “ท าไม” (Why? )  
   ส่วนที่ 2 คือ สร้างความคิดรวบยอด (Concept Formulation) ค าถามทีเ่ป็นค าถาม
น า กิจกรรมประจ าส่วนนี้ คอื “อะไร” (What?)  
   ส่วนที ่3 คือ ปฎิบัติและเรยีนรู้ตามลักษณะเฉพาะตัว (Practice and Personalization) 
ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนนี้คือ“ท าอย่างไร”(How does it work?) 
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   ส่วนที่ 4 คือ บรูณาการการประยุกต์กับประสบการณ์ของตน ( Integrating 
Application and Experience) ค าถามที่เป็นค าถามน ากิจกรรมประจ าส่วนน้ี คือ “ถ้า” (If?)  
  เมื่อน าแนวความคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการใช้สมองซีกซ้ายและขวา 
มาเป็น หลักการประกอบ ท าให้การวางแผนกิจกรรมซอยย่อยออกเป็น 8 ขั้นตอน ซึ่งจะช่วยให้สามารถ
จัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลายและยืดหยุ่น ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกด้านของผู้เรียน ซึ่งมี
ลักษณะการเรยีนแตกต่างกันอย่างเต็มที่ (ศักดิ์ชัย นิรัญทว ีและไพเราะ พุ่มมั่น.    2543  :  16) 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 การแบ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 8 ส่วน  
 

  เมื่อน าแนวความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองการใช้สมองซีกซ้ายและขวามา
เป็นหลัก ท าให้การวางแผนกิจกรรมแบ่งออกเป็น 8 ขั้นตอนดังนี้ (เธียร พานิช.    2544  :  26-31)
   ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ตรงเป็นการพัฒนาสมองซีกขวา 
   ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
   ขั้นที่ 3 ปรับมวลประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดเป็นการพัฒนาสมองซีกขวา 
   ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
   ขั้นที่ 5 ท าตามแนวคิดที่ก าหนด เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
   ขั้นที่ 6 สร้างช้ินงานตามความถนัด/ความสนใจ เป็นการพฒันาสมองซีกขวา 
   ขั้นที่ 7 วิเคราะห์และประยุกต์ใช้ เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้าย 
   ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด เป็นการพัฒนาสมองซีกขวา 
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ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT 
 
  เมื่อน าแนวความคิดการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการใช้สมองซีกซ้ายและขวา 
มาเป็น หลักการประกอบ ท าให้การวางแผนกิจกรรมซอยย่อยออกเป็น 8 ขั้นตอน ซึ่งจะช่วยให้สามารถ
จัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลายและยืดหยุ่น ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกด้านของผู้เรียน ซึ่งมี
ลักษณะการเรยีนแตกต่างกันอย่างเต็มที่  
  ส่วนที่ 1 การบรูณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง  

 

         /        

                 

2
1

 
 

ภาพประกอบ 3 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่ง 
   ของตนเอง  
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   เป็นช่วงที่นักเรียนใช้ประสบการณ์อย่างเป็นรูปธรรมไปสู่การสังเกต/คิดวิเคราะห์อย่าง
ไตร่ตรอง 
     บทบาทคร ู เป็นผู้กระตุ้นสร้างแรงจูงใจ 
    วิธีการ   การใช้ค าถามสร้างความเร้าใจ การอภิปราย การให้นักเรียนท า
กิจกรรม การออกไปพบของจริง ในส่วนนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นสรา้งประสบการณ์ 

 

1

 
 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 1 ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์  
   (พัฒนาสมองซกีขวา) 

 
   เป็นขั้นที่ผู้เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าสิ่งที่จะเรียนนั้นมี
ความหมายโดยตรงกับตัวเขาเอง โดยการให้นักเรียนได้สัมผัสได้เกิดความรู้สึก ได้แก ่ได้ซักถามหรือ
ปฏิสัมพันธ์ กับสิ่งที่ก าลังจะเรียน ครูอาจใชก้ิจกรรมเกม การตั้งค าถามให้คิด หรือให้จินตนาการ เป็นขั้น
ที่เน้นการใช้สมองซีกขวา 
    ทักษะที่ส าคญั  ทักษะการสังเกต ทักษะการตั้งค าถาม ทักษะการสร้างมโนภาพ 
ตลอดจนทักษะในการร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ ์

 

2
 

 
ภาพประกอบ 5 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 
   (พัฒนาสมองซกีซ้าย) 
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   ขั้นนี้ยังอยู่ในสว่นที่ 1 คือ กระตุ้นให้เด็กสนใจและอยากรู้ แต่ในขั้นที ่2 นี้จะให้เด็ก
วิเคราะห์ต่อจากขั้นที่ 1 เป็นขัน้ที่เด็กต้องหาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้รับในขั้นแรกด้วยการ
วิเคราะห์เด็กจะช่วยกันอภิปรายและอธิบายให้เหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแต่ละคน  
    ทักษะที่ส าคญั  ทักษะในการวินิจฉัย วเิคราะห์ อภิปราย 
    ในขั้นนี้ ครูอาจใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ ประกอบเช่น การใช้เทคนิค
การเขียนผังความคิด (Mind mapping) และวิธีอื่นๆที่ช่วยให้ผู้เรียน เกิด ความรู้สึกนึกคดิเกี่ยวกับสิ่งที่
เขารู้ ขอเรียนเพิ่มเติมว่า ครูที่ทดลองน าวิธีการแบบผังความคิด ( Mind mapping) ไปใช้เป็นกิจกรรม
การสอนนักเรียน ต่างก็มีความสุขและสนุกมากที่ได้มีโอกาสคิดและครูกจ็ะพบว่าสิ่ง ที่นักเรียนระดม
ความคิดเป็นเรื่องดี และเด็กสามารถคิดได้เอง 
   ส่วนที่ 2 สร้างความคิดรวบยอด 

         /        

                     

3
4

 
 

ภาพประกอบ 6 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 2 สรา้งความคิดรวบยอด 
 

   เป็นการเรียนรู้ในขั้นตอนการเช่ือมโยงจากการเรียนรู้ข้อมูลอย่างไตร่ตรองมาสู่การสร้าง
ความคิดรวบยอด 
    บทบาทคร ู ผู้เตรียมข้อมูล ให้ข้อมูล สาธติ 
    วิธีการ   ให้นักเรียนค้นคว้า ครูให้ข้อมลู ฯลฯ 
  ขั้นที่ 3 ขั้นปรบัประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 

 

3

 
 
ภาพประกอบ 7 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ ์
   เป็นความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา) 
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   ขั้นนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห ์และไตร่ตรองความรู้ที่ได้จากขั้นแรกเชื่อมโยง
กับข้อมูลที่ครใูห้ค้นคว้า เพื่อให้นักเรียนมคีวามเข้าใจมากย่ิงข้ึนจนสามารถที่จะเรียนรู้ขัน้ต่อไปได้
กล่าวคือ เป็นขั้นที่ต้องจัดกิจกรรมให้เด็กท าแล้วสร้างความคิดรวบยอดเป็นของตนเองได้ เป็นขั้นที่เน้น
การใช้สมองซีกขวา 
   ทักษะที่ส าคญั ทักษะการสรา้งรูปแบบ การจัดระบบการวิเคราะห์ การจัดล าดับ
ความสัมพันธ์ การจัดประสบการณ์เปรียบเทียบ 
  ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล (หาความรู้เพิ่มเติม) 

 

4

 
 
ภาพประกอบ 8 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 2 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล 
   (พัฒนาสมองซกีซ้าย) 
  
   การสอนในขั้นนี้เป็นขั้นของการให้ข้อมูลรายละเอียดทฤษฎีหลักการให้ลกึซึ้งยิ่งขึ้น เพ่ือ
ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจจนสร้างความคิดรวบยอดเรื่องที่เรียนได ้เน้นการใช้สมองซีกซ้าย  
   ขั้นนี้ถึงแม้ว่าบทบาทของครู คือผู้สอน แต่ครูควรหลีกเลี่ยงการให้ข้อมูลความรู้ด้วยการ
บรรยาย ควรใช้วิธีอื่นแทน เช่น การให้นักเรียนค้นคว้า ทดลอง ครูสาธิต หรือให้เรียนรูจ้ากวิทยากร
ท้องถิ่น  
  ส่วนที่ 3 การปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะและการสร้างช้ินงาน 

 

5
6

           

                   
 

ภาพประกอบ 9 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 3 การปฏิบัติเพ่ือฝึกทักษะและการสร้างช้ินงาน 
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   กระบวนการที่เกิดขึ้นในขั้นนีเ้ป็นการเคลื่อนไหวจากขั้นสร้างความคิดรวบยอด มาสู่
การลงมือกระท า หรือลงมือทดลองตามความคิดของนักเรียนอย่างกระตือรือร้น 
   บทบาทครู  โค้ช ( Coach) หรือผู้ให้ค าแนะน า ผู้อ านวยการความสะดวก ผู้ให้ความ
ช่วยเหลืออยู่เบื้องหลัง 
   วิธีการ   ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
  ขั้นที่ 5 ท าตามแนวคิดที่ก าหนด 

 

5

 
 

ภาพประกอบ 10 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 3 ขัน้ที่ 5 ท าตามแนวคิดที่ก าหนด 
   (พัฒนาสมองซกีซ้าย) 
 
   ในขั้นนี้นักเรียนจะท าตามใบงานหรือคู่มือหรือแบบฝึกหัด หรือท าตามขั้นตอนที่ก าหนด
หรือสรุปไว้ในขั้นที่ 4 ก็ได้ เน้นการใช้สมองซีกซ้าย  
   ทักษะที่ส าคญั  ทักษะการถาม การส ารวจ การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ การทดลอง การ
ลองผิดลองถูก การท านาย การบันทึก  
  ขั้นที่ 6 สร้างช้ินงานตามความถนัด / ความสนใจ 

 

6

 
 
ภาพประกอบ 11 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 3 ขัน้ที่ 6 สร้างช้ินงานตามความถนัด  
   ความสนใจ (พฒันาสมองซีกขวา) 

 
   ในขั้นนี้เป็นขั้นของการบูรณาการและสร้างสรรค์อย่างแท้จริงเพราะเป็นขั้นที่นักเรียนมี
โอกาสแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขา้ใจเนื้อหาวิชา ความซาบซึ้ง และจินตนาการของตนเอง
ออกมาเป็นรูปธรรมในรูปแบบต่างๆ ตามที่ตนเองเลือก เช่น เป็นสิ่งประดิษฐ์ สมุดรวมภาพ ภาพวาด 
นิทาน บทกวี หรือบทละครหรือหนังสือ เป็นต้น ซึ่งเน้นการใช้สมองซีกขวา 
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   กิจกรรมในขั้นที่ 6 นี้ เป็นผลมาจากการลงมือปฏิบัติจากขั้นที่ 5 ซึ่งนักเรียนมีโอกาส
ท างาน เพื่อให้เกิดความเข้าใจจนสามารถพฒันาเป็นความคิดรวบยอดได้ ดังนั้นครูต้องตระหนักว่า
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในขั้นที่ 5 ต้องมีลักษณะที่กระตุ้นหรือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอด ไม่ใช่
เกิดความจ าได้แต่เพียงอย่างเดียว 
   และในส่วนน้ีคือ สิ่งที่สามารถปรากฏเป็นแฟ้มผลงานของนักเรียน ( Portfolio) ถ้าครู
วางแผน การท างานล่วงหน้าไว้อย่างดี เด็กสามารถสร้างผลงานได้โดยครูไม่ต้องคอยพะวงเรื่องการท า
แฟ้มผลงานของนักเรียน 
   ทักษะที่ส าคญั ทักษะการจัดระบบ จัดล าดับก่อนหลัง การแก้ปัญหา การลงมือ
ท างาน การสรุปจดบันทึก 
  ส่วนที่ 4 การบรูณาการประยุกต์ใช้กับประสบการณ์ของตน 

 

8
7

         

                
 

ภาพประกอบ 12 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 4 การบูรณาการประยุกต์ใช้กับ 
   ประสบการณ์ของตน 
 
   กระบวนการเรียนรู้ในส่วนที่ 4 เกิดจากกิจกรรมของการลงมือกระท าด้วยตนเองจน
ส าเร็จและไปสูก่ารรับรู้และมคีวามรู้สึกที่ดี เป็นประโยชน์ต่อตนเองต่อไป 
   บทบาทครู  เป็นผู้ประเมิน/ ผู้ซ่อมเสริม รวมทั้งผู้เรียนรู้รว่มกัน 
   วิธีการ   การค้นหาตัวเอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแนะน าผู้อื่น
  ขั้นที่ 7 วิเคราะห์ผลและประยุกต์ใช ้

 

7
 

 
ภาพประกอบ 13 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 4 ขัน้ที่ 7 วิเคราะห์ผลและ ประยุกต์ใช ้ 
    รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 4 ขั้นที ่7 วิเคราะห์ผลและ ประยุกต์ใช้ 
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   ในขั้นนี้ เป็นขัน้ที่นักเรียนได้ชื่นชมกับผลงานของตนเองหรือนักเรียนสามารถประยุกต์
ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปสู่กิจกรรมอื่นๆหรือนักเรียนน าผลงานของตนเองเสนอในกลุ่มย่อยๆ ให้
เพื่อนๆ ติชม เป็นขั้นที่ เน้นการใช้สมองซีกซ้าย 
  ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดกับผู้อื่น 

 

8

 
 

ภาพประกอบ 14 รูปแบบแผนการสอน 4MAT ส่วนที่ 4 ขัน้ที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดกับผู้อื่น  
    (พัฒนาสมองซีกขวา) 

 
   ในขั้นสุดท้ายนี ้เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้มีโอกาสแบ่งปันความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการค้นคว้า หรือการลงมือกระท ากับคนอื่นๆ ในรูปแบบต่างๆตลอดจนจะช่วย
ให้นักเรียนมองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งที่ได้เรียนรู้กับเรื่องอื่นๆ ที่อาจพบในสถานการณใ์หม่ ไดแ้ก่ การ
จัดแสดงนิทรรศการหน้าช้ัน จัดแสดงผลงานในวันส าคัญของโรงเรียน เช่น วันพบผู้ปกครอง วันวิชาการ  
ของโรงเรียน เป็นต้น เป็นขั้นที่เน้นการใช้สมองซีกขวา 
   ทักษะที่ส าคญั  การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และแลกเปลี่ยนความคิดความรู้
ซึ่งกันและกัน การมองอนาคต ตลอดจนการช่ืนชมตนเอง ฯลฯ 
 สรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT มี 8 ขั้น คือขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์
ตรง ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ประสบการณ์ ขั้นที ่3 ปรับมวลประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นที่ 4 พัฒนา
ความคิดด้วยข้อมูล ขั้นที่ 5 ท าตามแนวคิดที่ก าหนด ขั้นที่ 6 สร้างช้ินงานตามความถนัด/ความสนใจ ขัน้
ที่ 7 วิเคราะห์และประยุกต์ใช้ และขั้นที ่8 แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด  
 
แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 
 
 การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรอืแผนการสอน เป็นภารกิจส าคัญของครูผูส้อน 
ท าให้ผู้สอนทราบล่วงหน้าว่าจะสอนอะไร เพื่อจุดประสงค์ใด สอนอย่างไรใช้สื่ออะไร และวัดผล
ประเมินผลโดยวิธีใด เป็นการเตรียมตัวไว้พร้อมก่อนสอน ท าให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการสอนได้
ครอบคลุมเนื้อหา และสอนอย่างมีประสิทธิภาพ และมีเป้าหมาย ดังนั้น ครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้อง 
มีความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ ลักษณะ ขัน้ตอนการจัดท า และหลักการวางแผน 
การสอน ตลอดจนลักษณะของแผนการสอนที่ดี เพื่อส่งผลในการเรียนการสอนด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายที่
ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ (วิมลรัตน ์สุนทรโรจน.์    2550  :  24) 
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  1. ความหมายของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   ธวัช วันชูชาติ (2542  :  193) ได้ให้ความหมายว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
หมายถึง การก าหนดรายละเอียดของการสอนไว้ส าหรับสอนในแต่ละช่ัวโมง แต่ละคาบเวลาโดยพัฒนา
มาจากคู่มือ หรือแนวการสอนของกรมวิชาการ ในแผนการสอนจะแสดงสาระส าคัญจุดประสงค ์เนื้อหา 
กิจกรรม การเรียนการสอน สื่อการเรียน ตลอดจนการวัดผล และประเมนิผลไว้อย่างชัดเจน 

    วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542  :  1) ได้ให้ความหมายว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใด
รายวิชาหนึ่งเป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบ และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู ้และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

    ส าล ีรักสุทธ ี(2544  :  78) ได้ให้ความหมายของ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือ
แผนการสอนวา่ คือ การน ารายวิชาหรือ กลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้าง
เป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่ออุปกรณ์การสอน และการวัดผลประเมินผล เพื่อใช้
สอนในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร สภาพของผู้เรียนความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุ
อุปกรณ์และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น 

    ณัฐวุฒ ิกิจรุ่งเรือง และคณะ (2545  :  53) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ (Lesson Plan) หมายถึง การเตรียมการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและเป็น
ลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่งให้
บรรลุผลตามจดุมุ่งหมายที่หลักสูตรก าหนด แผนการจัดการเรียนรู้ม ี2 ระดับ ได้แก ่ระดับหน่วยการ
เรียน (Unit Pian) และระดับบทเรียน (Lesson Plan) 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับความหมายของแผนการเรียนรู้ สรุปได้ว่าแผนการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู ้หมายถึงแผนการหรือโครงการที่ครูวางไว้ล่วงหน้าส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน โดยน าเนื้อหาสาระที่จะต้องสอนมาสร้างเป็น แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายคาบ
หรือรายช่ัวโมง มีส่วนส าคญัประกอบด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้
กระบวนการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
  2. ความส าคัญของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

    ธวัช วันชูชาต ิ(2542  :  193) ได้ให้ความส าคญัของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี ้
    1. ช่วยให้ครูมีความเข้าใจในจุดมุ่งหมายของบทเรียนที่จะน ามาสอน และช่วยให้
การเรียนการสอนเป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร 
    2. ช่วยให้ครูได้มีโอกาสปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ในการสอนของตนเองให้ดีขึ้น
เพราะมีแผนการสอนเป็นต้นแบบ ส าหรับการปรับปรุงแก้ไขอยู่แล้ว ครูจะปรับเปลี่ยนรูปแบบของ
กิจกรรม หรือสื่อการเรียนการสอนได้อย่างรวดเร็วขึ้นกว่าการที่ไม่มีแผนการสอนไว้ ตรวจสอบ 
    3. ช่วยให้ครูมีความมั่นใจในการสอน สอนได้ทันเวลา และครูอ่ืนก็สามารถสอนแทน
ได้เมื่อถึงคราวจ าเป็น 

    4. นักเรียนจะเรียนรูไ้ด้อย่างรวดเร็ว และเป็นตามล าดับขั้นตอน 
    5. นักเรียนจะเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน และมีความศรัทธาในตัวคร ู

   วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542  :  2) ได้สรุปถงึความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้หรือแผนการสอนไว้ ดังนี ้
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    1. ก่อให้เกิดการวางแผน และการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิควิธีการ
สอนการเรียนรู ้สื่อเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมด้านต่าง ๆ 

    2. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอน
การเลือกใช้ การวัดและการประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

    3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับตัวครูผู้สอน และครูผู้สอนแทนน าไปใช้ปฏิบัติการสอน 
    4. เป็นหลักฐานการแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน และการวัด และประเมินผล

ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
    5. เป็นหลักฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผู้สอน ซึ่งสามารถน าไปเสนอเป็น

ผลงานทางวิชาการ 
   ณัฐวุฒ ิกิจรุ่งเรือง และคณะ (2545  :  54) ได้สรุปความส าคัญของการท าแผนการจัด

กิจกรรมเรียนรู ้ดังนี ้
    1. เพื่อให้เห็นความต่อเนื่องของการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
    2. เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความ

ต้องการของผู้เรียน 
    3. เพื่อใหส้ามารถเตรยีมวสัด ุอุปกรณ ์และแหล่งการเรียนรูใ้ห้พร้อมก่อนท าการสอน 
    4. เพื่อให้ผู้สอนมีความมั่นใจ และเชื่อมั่นในการจัดการเรียนรู ้

    5. เพื่อให้เกิดการปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้จากข้อจ ากัดที่พบ 
    6. เพื่อให้ผู้อื่นสอนแทนได้ในกรณีที่มีเหตุจ าเป็น 
     7. เพื่อให้เป็นหลักฐานส าหรับการพิจารณาผลงานและหาคณุภาพการปฏบิัติการสอน 
     8. เพื่อเป็นเครื่องบ่งช้ีความเป็นวิชาชีพของครูผู้สอน (แผนการจัดการเรียนรู้ 

เป็นลักษณะเฉพาะของวิชาชีพครู) 
   สรุปแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้ เพราะช่วยให้ครู

สามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนได้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของผู้เรียน และเป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาการเรียนการสอนที่มีประสิทธภิาพส่งผลส าเร็จต่อการจัดการเรียนรู้ 
  3. องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
   ธวัช วันชูชาติ (2542  :  195) สรุปถึงส่วนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ไว้ว่า แผนการสอนโดยทั่วไปจะประกอบด้วยส่วนส าคัญ 7 ส่วน คือ 
    1. สาระส าคัญ 
    2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    3. เนื้อหา 
    4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
    5. สื่อการเรียนการสอน 
    6. การวัดผลประเมินผล 
    7. กิจกรรมเสนอแนะ 

   ณัฐวุฒ ิกิจรุ่งเรือง และคณะ (2545  :  54) สรุปถึงองค์ประกอบของแผนการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู ้ดังนี้ 
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    1. หัวเรื่อง (Heading) 
    2. สาระส าคัญ (Concept) 
    3. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) 
    4. เนื้อหาสาระ (Content) 
    5. กิจกรรมการเรียนรู ้(Activities) 
    6. สื่อการเรียนรู้ (Material & Media) 
    7. การวัดผล และประเมินผลการเรียนรู ้(Assessment) 

   ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2545  :  21) ได้ก าหนด
องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ไว้ดังนี้ 
    1. สาระส าคัญ 
    2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    3. สาระการเรียนรู้ 
    4. กิจกรรมการเรียนรู ้
    5. สื่อ/แหล่งเรยีนรู้ 
    6. การวัดและประเมินผล 
    7. บันทึกผลหลังสอน 
   รายละเอียดการเขียนในแต่ละองค์ประกอบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ม ีดังนี้ 
    1. สาระส าคัญ หมายถึง ความที่เป็นแก่นของเน้ือหาสาระ หลักการ ข้อเท็จจริงและ
แนวคิดต่าง ๆ ของเนื้อหาสาระในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้น ต้องเขียนให้กระชับอาจเป็นความ
เรียงหรือแยกเป็นข้อ ๆ ก็ได้วิธีเขียนต้องเริ่มด้วยส่วนที่จ าเป็น และส าคัญที่สุดของเนื้อหาก่อนแล้วจึง
ตามด้วยรายละเอียดทีส่ าคัญของเรื่อง 

    2. จุดประสงค์การเรียนรู้ หมายถึง พฤติกรรมที่คาดหวังของผู้เรียนหลังการสอน
อาจเขียนแยกจุดประสงค์ปลายทางและจุดประสงค์น าทางก็ได้ 

    3. สาระการเรียนรู้ เป็นส่วนที่ให้รายละเอียดที่เช่ือมโยงสาระส าคัญและสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู ้

    4. กิจกรรมการเรียนรู ้เป็นกิจกรรมหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้สอนจัดให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว ้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้นอกจากจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
แล้วยังต้องค านึงถึงวิธีจัดการเรียนรู้ตามธรรมชาติของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น ๆ รวมทั้งทักษะ 
กระบวนการและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้วย 

    5. สื่อ/แหล่งเรยีนรู้ หมายถึง วัสด ุอุปกรณ ์วิธีการ และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่ผู้สอน
น ามาเป็นเครื่องมือช่วยให้ความรู้แก่นักเรียน 

    6. การวัดและการประเมินผล เป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การ
เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การประเมิน ใช้วิธีการเครื่องมือ และเกณฑ์ที่
หลากหลาย ครบคลุมด้านความรู ้ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะที่พึงประสงค ์ทั้งนี ้ให้วัดตรงตาม
สภาพจริงที่เกิดขึ้นด้วยความเที่ยงตรง น่าเชื่อถือ และตรวจสอบได ้

    7. การบันทึกผลหลังสอน เป็นการบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ควรบันทึกในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
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     7.1 ปัญหา เขียนปัญหาที่เกดิขึ้นระหว่างการเรียนการสอน 
     7.2 วิธีการแก้ปัญหา เสนอแนะ หรือหาวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 
     7.3 ข้อเสนอแนะ เป็นกจิกรรมที่ไม่สามารถปฏิบัติได้ในเวลาปกติ เช่น 
แบบฝึกหัดเพ่ิมเติมหรืองานที่มอบหมายเพิ่มเติมอาจเป็นงานเกี่ยวกับงานกลุ่ม โดยเน้นทักษะที่มีความ
เกี่ยวพันกับทักษะที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในชั้นเรียนจะช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนได้อย่างต่อเนื่อง 
    กล่าวโดยสรุป รูปแบบและองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ มีรูปแบบการ
เขียนหลายรูปแบบ ครูผู้สอนสามารถเลือกใช้ได้ตามความถนัดความพอใจ โดยทั่วไปแล้วแผนการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้
กิจกรรมการเรยีนรู ้สื่อ/แหล่งเรียนรู ้และการวัด และประเมินผล 
 
การหาประสทิธิภาพ 
 
  สื่อหรือเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ได้รับการผลิตขึ้นมา ต้องมีการทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพ
ของสื่อหรือเทคโนโลยีทางการศึกษานั้น ก่อนน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอน ถ้าหากใช้สื่อการสอน 
ใด ๆ ที่ไม่ผ่านการทดสอบหาประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งหมายถึงคณุภาพของสื่อ หรือเทคโนโลยี
ทางการศึกษาที่ยืนยันได้ในเชิงปริมาณหรือตัวเลขแล้ว อาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงอันเกิดแก่ผู้เรียนด้าน
คุณธรรมและจริยธรรมที่ไม่พงึประสงค์ของสังคม ในการผลิตระบบการด าเนินงานทุกประเภทจ าต้องมี
การตรวจสอบระบบ เพื่อเป็นการประกันว่ามีประสิทธิภาพจริงตามที่มุ่งหวัง การทดสอบประสิทธิภาพ
ของแผนการจดัการเรียนรูจ้ึงมีความจ าเป็นด้วยเหตุผลหลายประการ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    
2537  :  494) 
 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพหมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อ อุปกรณ์ที่จะช่วยให้ผู้เรยีนเกิด
การเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้ผลิตพึงพอใจว่า มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้วและคุ้มค่าทีจ่ะน าไปสอนกับ
ผู้เรียน การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤตกิรรมผู้เรียน 2 ประเภท ดังนี้ 
  1. ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior) คือประเมินผลต่อเนื่องซึ่ง
ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยหลายพฤติกรรม เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ของผู้เรียนที่สังเกต
จากการประกอบกิจกรรมกลุม่หรือแต่ละคนได้แก ่งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ผู้สอนก าหนดไว้ 
  2. ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (Transition Behavior) คือการประเมินผลลัพธ ์
(Products) ของผู้เรียนโดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่ 
 ประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้ะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียน
จะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่น่าพึงพอใจ โดยก าหนดให้เปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนทั้งหมด คือ 
E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์จากเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เช่น 80/80 
หมายความว่า เมื่อเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แล้วผู้เรียนจะสามารถท าแบบฝึกหัดหรืองานได้ผล
เฉลี่ย 80% และท าการทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉลี่ย 80% ทั้งนี ้ผู้สอนพิจารณาตามความเหมาะสม โดย
ปกตเินื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้ง 80/80 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจต
ศึกษาอาจตั้งต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 แต่อย่างไรก็ตามไม่ควรต้ังเกณฑ์ไว้ต่ าหรือสูงกว่าน้ี 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    2537  :  494-496) 
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 เผชิญ กิจระการ (2544  :  46-51) ได้ศึกษาไว้ว่าการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการ
สอนใด ๆ มีกระบวนการที่ส าคัญอยู ่2 ขั้นตอน ได้แก่ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหา
ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) และขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหา
ประสิทธิภาพเชิงประจักษ ์(Empirical Approach) ทั้งสองวิธีนี้ต้องท าควบคู่กันไป จึงจะมั่นใจได้ว่าสื่อ
หรือเทคโนโลยกีารเรียนการสอนที่ผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพจะเป็นที่ยอมรับได้ดังรายละเอียด
ดังนี้ 
  1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการนี้เป็นการหา 
ประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของสื่อการเรียนการสอนโดยอาศัย
ผู้เชี่ยวชาญ (Panel of Experts) เป็นผู้พิจารณาติดสินคุณค่า ซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการน าไปใช้ (Use Ability) ผลจากการ
ประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนน ามาหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร ดังนี้ 

 

N

1-2N
      CVR e  

 
   เมื่อ  CVR แทน ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach ) 
       eN  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับ (Number of Panelists Who Had  
         Agreement) 

      N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด (Total Number of panelists) 
 

   ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างขึ้นในลักษณะของ 
แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) นิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ น า
ค่าเฉลี่ยใช้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร ส าหรับค่าเฉลี่ยผู้เช่ียวชาญที่
ยอมรับจะต้องอยู่ในระดับมากขึ้น ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ถึง 5.00 ค่าที่ค านวณได้ต้องสูงกว่าที่ปรากฏใน
ตารางตามจ านวนของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับว่าสื่อมีประสิทธิภาพ ถ้าได้ค่าไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดจะต้อง
ปรับปรุงแก้ไขสื่อ และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม ่
  2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ ์(Empirical Approach) วิธีการนี้จะน าสื่อไป 
ทดลองใช้กับกลุ่มผู้เรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ (CAI) 
บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการสอน แบบฝึกทกัษะ เป็นต้น ส่วนมากใช้วิธีการหาประสิทธิภาพ
ด้วยวิธีนี้ ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพจิารณาจากเปอร์เซ็นต์การท าแบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียน 
หรือแบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัวเช่น E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 90/90 เป็นต้น 
   2.1 เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนทั้งหมด 
ท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือ เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ
ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทัง้หมดท่ีท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 80 
   2.2 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียน 
ร้อยละ 80 ท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 หลัง (E2) คือ นักเรียน 
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ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 เช่นมีนักเรียน 40 คน ร้อยละ 80  
ของนักเรียนทั้งหมด คือ 32 คน แต่ละคนได้คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนถึง ร้อยละ 80 (E1) ส่วน 
80 ตัวหลัง (E2) คือ ผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด (40 คน) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 
   2.3 เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียน 
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) 
คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนท าเพิ่มขึ้นจากแบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยเทียบกับ
คะแนนที่ท าไดก้่อนการเรียน (Pre-test) 
   2.4 เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทัง้หมด  
ท าแบบทดสอบหลังเรียน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง นักเรียน
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถกูมีจ านวนร้อยละ 80 (ถ้านักเรียนท าข้อสอบข้อใดถูกมี
จ านวนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงว่าสื่อไม่มีประสิทธิภาพ)  
  การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้า ใช้เกณฑ์จาก ความหมายที ่1 ในการหา 
ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้คือ 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนทั้งหมดท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบ
ย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือ เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ
นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 โดยใช้สูตรดังนี ้
 

E1 = 100



A

N

X

 

  
    E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    X   แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
    N     แทน จ านวนผู้เรียน 

 A     แทน คะแนนเต็มของทั้งหมด 
 

E2 = 100



B

N

Y

 

    
    E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์
     Y   แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     N   แทน จ านวนผู้เรียน 
    B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
  ประสิทธิภาพของสื่อและเทคโนโลยีการเรียนการสอน จะมาจากผลลัพธ์ของการค านวณ 
E1 และ E2 เป็นตัวเลข ตัวแรก และตัวหลังตามล าดับ ถ้าตัวเลขใกล ้100 มากเท่าไรย่ิงถือว่ามี
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ประสิทธิภาพมากขึ้น เป็นเกณฑ์ที่ใช้พิจารณาการรับรองประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนส่วน
แนวคิดในการหาประสิทธิภาพที่ควรค านึง มีดังน้ี 
   1. สื่อการเรียนการสอนที่สรา้งขึ้นต้องมีการก าหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อ  
การเรียนการสอนอย่างชัดเจน และสามารถวัดได้ 
   2. เนื้อหาของบทเรียนที่สร้างขึ้นต้องผ่านกระบวนการวิเคราะห์เนื้อหาตาม 
จุดประสงค์ การเรียนรู ้การสอน 
   3. แบบฝึกหัดและแบบทดสอบต้องมีการประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหาตาม 
วัตถุประสงค์ของการสอนที่ได้วิเคราะห์ไว้ ส่วนความยากง่าย และอ านาจจ าแนกแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบควรมีการวิเคราะห์ เพื่อน าไปใช้ก าหนดค่าน้ าหนักของคะแนนในแต่ละข้อค าถาม 
   4. จ านวนแบบฝึกหัดต้องสอดคล้องกับจ านวนของวัตถุประสงค์และต้องมีแบบฝึกหัด  
และข้อค าถามในแบบทดสอบครอบคลุมทกุจุดประสงค์ของการสอน  
  กล่าวโดยสรุปว่า เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเป็น
ตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 80/80 85/85 และ 90/90 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาที่น ามา
สร้างสื่อนั้น ถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากอาจต้ังไว้ 80/80 หรอื 85/85 ส าหรับวิชาที่มีเนื้อหาง่ายก็อาจตั้ง
เกณฑ์ไว้ 90/90 เป็นต้น นอกจากนี้ยังตั้งเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคลื่อนไว้เท่ากับร้อยละ 2.5 นั้นคือถา้
ตั้งเกณฑ์ไว้ 90/90 เมื่อค านวณแล้ว ค่าที่ถือว่าใช้ได้ คือ 87.5/87.5 หรือ 92.5/92.5 เป็นต้น 
 
ดัชนีประสิทธิผล 
 
 เผชิญ กิจระการ (2546 ก  :  3-6) ได้กล่าวว่า ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) เป็น
การ ประเมินความแตกต่างของค่าคะแนน 2 ลักษณะ คือ ความแตกต่างของคะแนนการท าแบบฝึกหดั
และคะแนนทดสอบหลังเรียน หรือเป็นการทดสอบความแตกต่างเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในทางปฏิบัติส่วนมากจะเน้นที่ผลของความแตกต่างที่แท้จริง
มากกว่าผลของความแตกต่างทางสถิติแต่ในบางครั้งบางกรณีเปรียบเทียบเพียง 2 ลักษณะก็อาจจะยังไม่
เป็นการเพียงพอ เช่น ในกรณีของการทดลองใช้สื่อในการเรียน รูปแบบการจัดการเรียนรู้ครั้งหนึ่ง
ปรากฏว่า กลุ่มที ่1 การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนน 18% การทดลองหลังเรียนได้คะแนน 67% และ
กลุ่มที ่2 การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนน 27% การทดลองหลังเรียนได้คะแนน 74% ซึ่งเมื่อน าผลมา
วิเคราะห์ทางสถิติปรากฏว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติทั้ง 2 กลุ่ม แต่เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนระหว่างกลุ่มทั้งสองปรากฏว่าไม่มีความ
แตกต่างกัน ซึ่งไม่สามารถระบุได้ว่าเกิดขึ้นเพราะตัวแปรทดลอง (Treatment) นั้นหรอืไม่เนื่องจากการ
ทดสอบทั้งสองกรณีนั้นมีคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) แตกต่างกันซึ่งจะส่งผลถึงคะแนน
การทดสอบหลังเรียนที่จะเพิ่มได้สูงสุดของแต่ละกรณ ี
 Hobland (เผชิญ กิจระการ.    2546 ก  :  3  ;  อ้างอิงมาจาก Hobland.    n.d.)  
การค านวณพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลจะมคี่าอยู่ระหว่าง –1.00 ถึง 1.00 หากค่าทดสอบก่อนเรียนเป็น 
0 และการทดสอบหลังเรียนปรากฏว่านักเรียนไม่มีการเปลี่ยนแปลงคือได้คะแนน 0 เทา่เดิมและในทาง
ตรงกันข้ามถ้าคะแนนทดสอบก่อนเรียนน้อยกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนค่าที่ได้ออกมามีค่าเป็นลบ 
เช่น P1 = 73% P2 = 45% E.I. = -0.38 The Pre – Test< Post – Test Control Group Design 
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เป็นรูปแบบการวิจัยที่มีกลุ่มควบคุมมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน รูปแบบที่ใช้ในการทดสอบ 1 
กลุ่มเพื่ออธิบายหลักการเบื้องต้นของดัชนีประสิทธิภาพ รูปแบบนี้ไม่สามารถควบคุมองค์ประกอบต่าง ๆ 
ที่มีผลกระทบ ต่อความเที่ยงตรงภายในของการวิจัย (Interval Validity) ดังนั้น จึงมีการเพิ่มกลุ่ม
ควบคุมและคดัเลือกบุคคลเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวิธีสุ่ม  
 
ดัชนีประสิทธิผล = 

  
 ข้อสังเกตบางประการเกี่ยวกับ E.I. ดังต่อไปนี้ 
  1. E.I เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนค่าต่ าสุดไม่สามารถ
ก าหนดได้เพราะเป็นค่าต่ ากว่า-1.00 ก็ได ้และถ้าค่าเป็นลบแสดงว่า คะแนนผลสอบก่อนเรียนมากว่า
หลังเรียน ซึ่งมีความหมายว่า ระบบการเรียนการสอนหรือสื่อที่ใช้ไม่มีคุณภาพ 
  2. ถ้าผลสอบกอ่นเรียนของนักเรียนทุกคนได้คะแนนรวมเท่าไรก็ได้ (ยกเว้นได้คะแนนเต็ม
ทุกคน) แต่ผลสอบหลังเรียนของนักเรียนทุกคนถูกหมดทกุข้อ (คะแนนเต็มทุกคน) ค่า E.I. จะเป็น 1.00 
 สรุปได้ว่า ดัชนีประสิทธิผลคือค่าที่แสดงความก้าวหน้า ในการเรียนของนักเรียนหลังจากได้
เรียน โดยการค านวณจากผลต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเมื่อเทียบกับผลต่างของ
คะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนเต็ม  
 
ผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  อารมณ ์เพชรชื่น (2527  :  46-47) ได้ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  
ผลที่เกิดจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่โรงเรียนที่บ้านและสิ่งแวดล้อม
อื่น ๆ แต่คนสว่นมากเข้าใจว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเกิดจากการเรียนการสอนภายในโรงเรียน และ
มองในแง่ความรู้ความสามารถทางสมองเท่านั้น ความจริงแล้วความรู้สึก ค่านิยม และจริยธรรมต่าง ๆ ก็
เป็นผลจากการฝึกสอน ซึ่งนับเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย 

  พวงรัตน์ ทวีรตัน ์(2530  :  29-32) ได้ให้ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ว่า 
หมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือ 
มวลประสบการณ์ที่บุคคลไดร้ับ ท าให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ ของสมรรถภาพทาง
สมอง หลังจากเรียนรู้เรื่องนั้น ๆ แล้วผู้เรียนมีความสามารถในวิชาที่เรียนมากน้อยเพียงใดมีพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตามความมุ่งหมายของหลักสูตรในวิชานั้น ๆ เพียงใด  
  สรุปว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงผลของความรู้ ความสามารถและทักษะที่นักเรยีน
ได้จากการเรียนการสอนทั้งที่โรงเรียน ที่บ้าน และแหล่งอ่ืน ๆ สามารถวดัได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  พวงรัตน์ ทวีรตัน ์(2530  :  29-32) ได้แบ่งประเภทของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเป็น 2 ประเภทคือ 
 

คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน - คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
ผลคูณของคะแนนเต็มกับจ านวนคน - คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



32 

   1. การวัดด้านการปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติ 
โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เป็นผลงานปรากฏออกมา ให้ท าการสังเกตและวัดได้ เช่น วิชา
ศิลปศึกษา พลศึกษา งานช่าง การวัดแบบนี้จึงต้องวัด โดยใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ (Performance Test) 
ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติ (Procedure) และผลงานที่ปฏิบัติ 
   2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 
รวมถึงพฤติกรรม ความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการสอบวัดได้ 
2 ลักษณะ คือ 
    2.1 การสอบปากเปล่า การสอบแบบนี้มักกระท าเป็นรายบุคคลซึ่งเป็นการสอบที่
ต้องการการดูผลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ ซึ่งต้องการดูการใช้ถ้อยค า
ในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็น 
    2.2 การสอบแบบให้เขียนความ เป็นการสอบวัดที่ให้ผู้สอบเขียนเป็นตัวหนังสือตอบ 
ซึ่งมีการตอบอยู ่2 รูปแบบ คือ 
     2.2.1 แบบไมจ่ ากัดค าตอบ ได้แก ่การสอบวัดที่ใช้ข้อสอบแบบอัตนัยหรือ 
ความเรียง 
     2.2.2 แบบจ ากัดค าตอบ เป็นการสอบที่ก าหนดขอบเขตของค าถามที่จะให้ตอบ
หรือก าหนดค าตอบออกมาให้เลือก ซึ่งมีรูปแบบของค าถามค าตอบ 4 รูปแบบ คือแบบเลอืกทางใดทาง
หน่ึง แบบจับคู ่แบบเติมค า และแบบเลือกตอบ 
  บุญชม ศรสีะอาด (2545  :  53) แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็น 2 ประเภท  
   1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที ่
สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัด หรือคะแนนเกณฑ ์ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมี
ความรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้ 
   2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึงแบบทดสอบที่มุ่งสร้าง  
เพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบ 
ตามความเก่งอ่อนได้ดีเป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้การรายงานผล การสอบ
อาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพ ความสามารถของ
บุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
  สมนึก ภัททิยธนี (2549  :  73-81) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนออกเป็น 2 ประเภทคือ 
   1. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถงึ แบบทดสอบที่มุ่งวัดผล 
สัมฤทธิ์เช่นเด่ียวกันกับแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น แต่มีจดุมุ่งหมาย เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ ของ
นักเรียนทีต่่างกลุ่มกัน เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรียนแห่งหน่ึงกับนักเรียนกลุ่มอืน่ ๆ 
ทั่วประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ) หรือกับนักเรียนกลุ่มอื่น ๆ ทั่วจังหวัด (แบบทดสอบ
มาตรฐานระดับจังหวัด) เป็นต้น 
   2. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น (Teacher Made Test) หมายถึงแบบทดสอบที่มุ่ง 
วัดผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอนจะไม่น าไปใช้กับนักเรียนกลุม่อื่น เป็นแบบทดสอบที่ใช้กนั
ทั่ว ๆ ไปในโรงเรียนซึ่งได้แก่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



33 

    2.1 ข้อสอบแบบความเรียง หรืออัตนัย (Subjective or Essay) เป็นข้อสอบทีม่ ี
เฉพาะค าถามแล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
    2.2 ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 
ตัวเลือก 2 ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความสามารถตรงกันข้าม เช่น ถูก–ผิด 
ใช่–ไม่ใช ่จริง–ไม่จริง เหมือนกัน–ต่างกัน เป็นต้น 
    2.3 ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค  
หรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมค า หรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น 
เพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
    2.4 แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ข้อสอบแบบน้ีคล้ายกับ 
ข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์แล้ว 
ให้ผู้ตอบเขียนตอบ ค าตอบที่ต้องการจะสั้น และกะทัดรัดได้ใจความสมบรูณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยาย 
แบบข้อสอบความเรียงหรืออัตนัย 
    2.5 ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค า 
หรือข้อความแยกออกเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับ 
ค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพนัธ์กันอย่างใดอยา่งหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบ
ก าหนดไว้ 
    2.6 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไปค าถามแบบ 
เลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตัวเลือก (Choice) 
ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูก และตัวเลือกที่เป็นตวัลวง ปกติจะมีค าถาม 
ที่ก าหนดให้นกัเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเดียวจากตัวลวงอื่น ๆ และ 
ค าถามแบบเลือกตอบที่ดี นิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด 
แต่ความจริงมีน้ าหนักความถูกมากน้อยต่างกัน 
  สมนึก ภัททิยธน ี(2549  :  82-97) ได้สรุปถึงหลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว้ ดังนี้ 
   1. เขียนตอนน าให้เป็นประโยคที่สมบูรณ ์แล้วใส่เครื่องหมายปรัศนีไม่ควรสร้าง 
ตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ เกิดปัญหาสองแง่หรือข้อความไม่ต่อกัน 
หรือเกิดความสับสนในการคดิหาค าตอบ 
   2. เน้นเรื่องจะถามให้ชัดเจน และตรงจุดไม่คลุมเครือ เพื่อว่าผู้อ่านจะไม่เข้าใจ 
ไขว้เขว สามารถมุ่งความคิดในค าตอบไปถูกทิศทาง 
   3. อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไม่เกี่ยวข้องหรือไม่ได้ใช้เป็น 
เงื่อนไขในการคิดก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถาม จะช่วยให้ค าถามรัดกุม ชัดเจนขึ้น 
   4. ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด หรอืถามในสิ่งที่ดงีามมีประโยชน์ค าถาม 
แบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองหลาย ๆ ด้าน ไม่ใช่ถามเฉพาะความจ า หรือความจริง 
ตามต ารา แต่ต้องถามให้คิดหรือน าความรู้ที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์ใหม ่
   5. หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ก็ควรขีดเส้นใต้ค าปฏิเสธแต่ค าปฏิเสธ 
ซ้อนไม่ควรใชอ้ย่างยิ่ง เพราะปกติผู้เรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของค าถามและตอบค าถาม ที่
ถามกลับหรือปฏิเสธซ้อนผิดมากกว่าถูก 
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   6. เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะใด  
ลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสร้างสอดคล้องเป็นท านอง 
   7. ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่าง ๆ ได้แก ่ค าตอบที่เป็นตัวเลข นิยมเรียง 
จากน้อยไปหามาก เพื่อช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวกไม่หลง  
   8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม ตัวเลือกปลายปิด ได้แก ่
ตัวเลือกสุดท้ายใช้ค าว่า ไม่มีค าตอบถูก ที่กล่าวมาผิดหมด ผิดหมดทุกข้อ หรือสรุปแน่นอนไม่ได้ 
   9. ข้อเดียวต้องมีค าตอบเดียว แต่บางครั้งผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงว่าจะมีปัญหา 
หรืออาจจะเกิดจากการแต่งตั้งตัวลวงไม่รัดกุม จึงมองตัวลวงเหล่านั้นได้อีกแง่หนึ่ง ท าให้เกิดปัญหา 
สองแง่สองมุมได้ 
   10. เขียนทั้งตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือ จะก าหนดตัวถูกหรือ 
ผิดเพราะสอดคล้องกับความเช่ือของสังคม หรือกับค าพังเพยทั่ว ๆ ไปไม่ได้ ทั้งนีเ้นื่องจาก 
การเรียนการสอนมุ่งให้ผู้เรียนทราบความจริง ตามหลักวิชาเป็นส าคัญจะน าความเช่ือ โชคลาง หรือ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้ 
   11. เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดกัน พยายามอย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งเป็นส่วน 
หนึ่งหรือเป็นส่วนประกอบของตัวเลือกอื่น ต้องให้แต่ละตัวเป็นอิสระจากกันอย่างแท้จริง 
   12. ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้ ถ้าเขียนตัวเลือกมาก ๆ ตัวที่ 
นิยมใช้หากเป็นข้อสอบระดับประถมศึกษาปีที่ 1-2 ควรใช ้3 ตัวเลือกระดับประถมศึกษาปีที่ 3-6 
ควรใช ้4 ตัวเลือก และตั้งแตม่ัธยมศึกษาขึน้ไป ควรใช ้5 ตัวเลือก 
   13. อย่าแนะน าค าตอบ ซึ่งการแนะน าค าตอบมีหลายกรณ ีดังนี้ 
    13.1 ค าถามข้อหลัง ๆ แนะค าตอบข้อแรก ๆ 
    13.2 ถามเรื่องที่ผู้เรียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะค าถามประเภทค าพังเพย  
สุภาษิต คติพจน์ หรือค าเตือนใจ 
    13.3 ใช้ข้อความของค าถามถูกซ้ ากับค าถาม หรือเกี่ยวข้องกันอย่างเห็นได้ชัด 
 เพราะนักเรียนที่ไม่มีความรูก้็อาจจะเดาได้ถูก 
    13.4 ข้อความของตัวถูกบางส่วนเป็นส่วนหน่ึงของทุกตัวเลือก 
    13.5 เขียนตัวถูก หรือตัวลวงถูก หรือผิดเด่นชัดเกินไป 
    13.6 ค าตอบไม่กระจาย 
   จากหลักการในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ ครู
ผู้สร้างข้อสอบจ าเป็นต้องยึดหลักเกณฑ์ทั้ง 13 ข้อ เพื่อให้ได้ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มีคุณภาพและต้อง
ค านงึถึงลักษณะของข้อสอบที่ดไีด้แก่ ความเที่ยงตรง ความเช่ือมั่นความเป็นปรนัย อ านาจจ าแนกและ
ความยาก 
  สรุปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือแบบทดสอบอิง
เกณฑ์ คือแบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ 
ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมีความรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ และแบบทดสอบอิงกลุ่ม คือ
แบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถของแต่ละบุคคลเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ ที่ใช้เป็นกลุ่ม
เปรียบเทียบ 
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แรงจูงใจใฝส่มัฤทธิ์ 
 
 1. ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
  McClelland (ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน.์    2546  :  233  ;  อ้างอิงมาจาก McClelland.    
1961) ได้ให้นิยามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไว้ว่า เป็นความปรารถนาที่จะท าสิง่หนึ่งสิ่งใดให้ส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยด ีแข่งขันกันด้วยมาตรฐานอันดีเย่ียมหรือท าให้ดีกว่าบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องพยายามเอาชนะอุปสรรค
ต่าง ๆ มีความสบายใจเมื่อประสบผลส าเรจ็ และมีความวิตกกังวลเมื่อประสบความล้มเหลว 
  สุรางค ์โค้วตระกูล (2544  :  172) ได้ใหค้วามหมายของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ เป็นแรงขับให้
บุคคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรมที่จะประสบสัมฤทธิผลตามมาตรฐานความเป็นเลิศที่ตนต้ังไว้ 
บุคคลที่มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์จะไม่ท างานเพราะหวังรางวัล แต่ท าเพ่ือประสบความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 
  พรรณ ีชูทัย (2545  :  292) ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไว้ว่าแรงจูงใจ
หมายถึงความต้องการที่จะท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จลุล่วง บางคนมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์สูง บางคนมีแรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธิ์ต่ า ความแตกต่างของบุคคลทั้งสองพวกนี้ดูได้จากการท างาน 
  ประสาท อิศรปรีดา (2547  :  334) ไดใ้ห้ความหมายของแรงจูงใจไว้ว่าแรงจูงใจหมายถึง 
พลังทางจิตซึ่งเป็นภาวะภายในที่กระตุ้น ก าหนดทิศทางและคงสภาพพฤติกรรมเพื่อใหบ้รรลุ
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย แรงจูงใจที่ปรากฏมักเป็นผลรวมระหว่างคุณลักษณะ (Traits) และภาวะ
เหตุการณ์แวดล้อม (States) โดยทั่วไปแรงจูงใจของผู้เรียนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือแรงจูงใจ
ภายนอกและแรงจูงใจภายใน 
 กล่าวโดยสรุป แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์หมายถึงแรงขับที่ท าให้บคุคลพยายามท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้
ส าเร็จได้โดยมีการวางแผนระบบการท างาน มีความรับผิดชอบ อดทนตั้งใจ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคและ
สามารถพัฒนาตนเอง เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 2. ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ 
   McClelland (สุรางค ์โค้วตระกูล.    2544  :  174 ; อ้างอิงมาจาก McClelland.    
1961) ไดส้รุปลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์สูง จะมีคุณลักษณะต่อไปนี้ 
   1. เป็นผู้มีความรับผิดชอบพฤติกรรมของตนและตั้งมาตรฐานความเป็นเลิศในการท างาน 
   2. เป็นผู้ที่ตั้งวัตถุประสงค์ที่จะมีโอกาสจะท าได้ส าเร็จ 50-50 หรือเป็นผู้ที่มีความเสี่ยง
ปานกลาง 
   3. พยายามที่จะท างานอย่างไม่ท้อถอยจนถึงจุดหมายปลายทาง 
   4. เป็นบุคคลที่มีความสามารถในการวางแผนระยะยาว 
   5. ต้องการข้อมูลย้อนกลับของผลงานที่ท า 
   6. เมื่อประสบความส าเรจ็มักจะอ้างสาเหตุภายใน เชน่ความสามารถและความพยายาม 
  พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา (2542 :140-141) ได้สรุปลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์สูงดงันี ้
   1. เป็นผู้มีความบากบั่น พยายาม อดทน เพื่อจะท างานให้บรรลุเป้าหมาย 
   2. ต้องการท างานให้ดีที่สุด โดยเน้นถึงมาตรฐานที่ดีเลิศถึงความส าเร็จ 
   3. ชอบความท้าทายของงาน โดยมุ่งท างานที่ส าคัญให้ประสบความส าเร็จ 
   4. ชอบแสดงออกถึงความรับผิดชอบเกี่ยวกับงาน 
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   5. ชอบแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค ์
   6. ท างานอย่างมหีลักเกณฑ์ เป็นขั้นตอนและมีการวางแผน 
   7. ชอบยกเหตุผลมาประกอบการพูดอยู่เสมอ 
   8. อยากท าใหผู้้อื่นยกย่องว่าท างานเก่ง 
  พรรณ ีชูทัย (2545  :  292) ไดส้รุปลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ดังนี้ 
   1. เป็นผู้ทีม่ีความมานะบากบ่ัน พยายามที่จะเอาชนะความล้มเหลวต่าง ๆ พยายาม 
ที่จะไปให้ถึงจดุหมายปลายทาง 
   2. เป็นผู้ท างานตามแผน 
   3. เป็นผู้ตั้งระดับความคาดหวังไว้สูง 
  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2546  :  233-234) ไดส้รุปลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
สูงจะมีคุณลักษณะต่อไปนี้คือ 
   1. มีความกล้า กล้าคิด กล้าท า กล้าตัดสินใจ กล้าเผชิญกับความส าเร็จหรือความล้มเหลว 
   2. มีความมุ่งมัน่พยายาม ชอบท างานที่ท้าทายความคิดและความสามารถ 
   3. มีความเช่ือมั่นในตนเอง มคีวามรับผิดชอบต่อตนเอง รู้หน้าที่และภารกิจของตนเอง 
   4. มีความรอบรู้ในการตัดสินใจ และติดตามผลการตัดสินใจของตนเอง 
   5. มีความสามารถในการคาดการณ์ล่วงหน้าได้แม่นย า 
   6. มีความสามารถที่จะเลือกท างานที่จะประสบความส าเร็จได้มากและด้วย
ความสามารถที่มีอยู ่
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผู้ที่มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์สูงจะมีลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
   1. เป็นผู้มีความสามารถในการวางแผนระยะยาวและจัดระบบการท างานที่ดี 
   2. เป็นผู้ทีม่ีความรับผิดชอบสูง อดทนและตั้งใจท างานจนกว่างานจะส าเร็จ 
   3. เป็นผู้ทีพ่ัฒนาความรู้ความสามารถของตนเองเสมอ 
 3. การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
  อเนกกุล กรีแสง (2521  :  125-128) ได้เสนอแนะการสร้างแรงจูงใจที่ใช้ในการเรียน 
การสอนไว้ดังนี ้
   1. มีการทดสอบบ่อยครั้ง 
   2. ให้ค าชมเชยหรือค าแนะน าเพ่ือปรับปรุง 
   3. ส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
   4. ใช้วิธีการที่แปลกและใหมเ่พื่อเร้าใจเด็ก 
   5. ให้รางวัลล่วงหน้าเพื่อยั่วยุให้พยายามมากขึ้น 
   6. ใช้ตัวอย่างจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยเป็นอย่างดี 
   7. เชื่อมโยงบทเรียนใหม่กับสิ่งที่คุ้นเคยเป็นอย่างดี 
   8. ใช้เกมและการเล่นละครเข้าช่วยในการสอน 
   9. ลดสถานการณ์ที่ท าให้นักเรียนไม่พอใจ 
  วารินทร ์สายโอบเอื้อและสุณีย์ ธีรดากร (2522  :  68-70) ได้สรุปวิธีสร้างแรงจูงใจไว้หลาย
วิธีคือ 
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   1. การเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ อาจท าได้โดย 
    1.1 เร้าให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น 
    1.2 ให้หลักความกังวลในระดับที่พอเหมาะ ท าให้เกิดการเสาะแสวงหาความรู้ 
   2. การแข่งขันและร่วมมือ 
   3. การชมเชยและต าหนิ  
   4. การให้นักเรยีนรู้ความก้าวหน้าของตนเอง 
   5. การต้ังระดับความมุ่งหวังให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริง 
   6. การให้รางวัลและการลงโทษ 
  สุรางค ์โค้วตระกูล (2544  :  177) สรุปถึงหลักที่ใชใ้นการอบรมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน
โรงเรียนมีดังต่อไปนี ้
   1. สอนให้นักเรยีนศึกษาหรือพิจารณาตนเองวา่มีจุดเด่นหรือความสามารถพิเศษอะไรบ้าง 
   2. ตั้งวัตถุประสงค์ในการท างาน โดยค านึงถึงความสามารถของตน 
   3. รู้จักการใชค้วามเสี่ยงในความส าเร็จปานกลาง คือไม่สูงเกินไปและต่ าเกินไปหรือไม่
ง่ายไม่ยากเกินไป 
   4. รู้จักวางแผนที่จะท าให้ประสบความส าเร็จ 
   5. รู้จักประเมนิผลงานที่ท าและใช้ข้อมูลผลย้อนกลับเพื่อปรับปรุงงานให้ดีการวัด
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า การสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีดังต่อไปนี้ 
   1. การกระตุ้นและการให้ก าลังใจ 
   2. การแนะน าและการส่งเสรมิการเรียนรู้ 
   3. การประเมนิและให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อปรับปรุง 
 4. การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
  McClelland (สุดฤทัย ศรีปรชีา.    2550  :  145  ;  อ้างอิงมาจาก McClelland.    
1961) ได้ใช้วิธีที่เรียกว่าเทคนิคการฉายภาพ (Projective Technique) จากแบบทดสอบ TAT 
(Thematic Apperception Test) ซึ่งเมอเรย ์เป็นผู้สร้างขึ้นวิธีวัดแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์โดยวิธีนี้คือ ใช้
ภาพที่มีความหมายคลุมเครือแต่ มีความสมัพันธ์กับสิ่งที่ต้องการศึกษาเป็นสิ่งเร้า ให้บุคคลเกิดการ
ตอบสนองแล้วน าสิ่งที่บุคคลตอบสนองไปวิเคราะห์ตามหลักเกณฑ์ที่แมคเคลแลนด ์ได้ก าหนดไว้ 
  Anderson (สุดฤทัย ศรีปรีชา.    2550  :  15  ;  อ้างอิงมาจาก Anderson.    1941  :  
41-42) ได้เสนอวิธี วัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไว้ดังนี้ 
   1. การสังเกต เป็นวิธีวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิท์างตรง ก่อนการสังเกตพฤติกรรมใด 
จะต้องแน่ใจถึงการก าหนดนิยามพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับคณุลักษณะที่จะวัดไว้อย่างชัดเจนล่วงหน้า การ
สังเกตที่ดีจ าเป็นต้องสังเกตในหลายสถานการณ์ และสังเกตต่อเนื่องในช่วงระยะเวลาที่นานพอ 
   2. การให้บุคคลรายงานตนเอง เป็นการวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางอ้อม โดยทั่วไป 
แล้วแบบวัดชนิดให้รายงานด้วยตนเองมักประกอบด้วยข้อค าถาม หรือค าคุณศัพท์ ก าหนดให้บุคคล
แสดงความรู้สึกต่อข้อค าถามนั้นว่าเห็นด้วยหรือไม่ หรือให้ตอบค าถามเพื่อค้นหาอารมณ์ความรู้สึกให้
เลือกค าคุณศพัท์เพื่ออธิบายแนวคิดที่ก าหนดให้ 
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  จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวัดแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ที่เป็นแบบวัดแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท โดยแยกเป็นตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ ไดแ้ก่ แรงจูงใจ ใฝ่
สัมฤทธิ์ด้านความกระตือรือร้นทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองทางการ
เรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า 
 
งานวิจัยที่เกีย่วขอ้ง 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ธัญมา หลายพฒัน์ (2550  :  35 - 56) ได้วิจัยวิธีการสอนแบบ 4MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษาของนักเรยีนระดับชั้นประถมศกึษาปีที ่5 โดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนที่ได้รับวิธีการสอนแบบ 4MAT กับนักเรียนที่ได้รับ
วิธีการสอนแบบปกต ิกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนพญาไทย สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 1 จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย แล้วจัดเป็น  
2 กลุ่ม โดยวิธีการสุ่มอีกครั้ง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษา จ านวน 20 ข้อ 
และแผนการสอนเรื่องเพศศึกษา จ านวน 7 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ผลการวิจยั 
พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามวิธีการสอนแบบ 4MAT มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
เพศศึกษา สูงกว่าการสอนปกต ิอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.5 
  จรินทร์ สีบุดดี (2551  :  77–80) ได้ศึกษาการพัฒนาการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80 และเพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT และเพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนบ้านซ้งวิทยาคม จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 
20 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบสุ่มกลุม่ (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
ค้นคว้าครั้งนี้ม ี3 ชนิด คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต 
จ านวน 11 แผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT  
เป็นแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า Rating Scale จ านวน 20 ข้อ ผลการศึกษาพบว่า แผนการจัด 
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 84.47/83.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7474 และนักเรียน 
มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  ชวนพิศ จิตธรรมา (2551  :  119-122) ได้วิจัยเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูด้้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT และรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน สามารถช่วยให้การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้มปีระสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น โดยการการวิจัยครั้งนี้มีความ 
มุ่งหมายเพื่อพัฒนาแผนการจดัการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT และรูปแบบการจัดการ
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เรียนรู้แบบโครงงานที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ
เรียนรู้เรื่อง ชีวิตและครอบครวั โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT และรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานที่พัฒนาขึ้น และเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะห ์
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT และรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก ่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนห้วยเกิ้งพิทยาคาร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 2 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 2 
ห้องเรียน จ านวน 70 คน ห้องเรียนละ 35 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยก าหนดให้เป็นกลุ่มทดลองทั้ง 2 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยม ี4 ชนิด คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้อย่างละ 8 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ จ านวน 20 ข้อ และแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จ านวน 20 ข้อ 
ผลการวิจัยปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบโครงงาน เรื่อง ชีวิตและครอบครัว 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.05/80.57
และ 82.48/80.85 ตามล าดับ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6887 และ 0.6498 ตามล าดับ นักเรียน ที่
เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT และรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน มี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ไม่แตกต่างกัน  
  เพ็ญศรี พิลาสนัต ์(2551  :  107-110) ได้วิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษา ปีที่ 5 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้วิธีปกติโดยการการวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน และเพ่ือศึกษา
ความคงทนในการเรียนรู้ กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก ่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านกุดนาแก้ว และโรงเรียนบ้านภูทอง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศรสีะเกษ เขต 4 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) แบง่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ
แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน 2 วิธี ชนิดละ 20 แผน ใช้เวลา 35 ชั่วโมง แบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ทางการเรียนชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ ผลการศึกษาพบว่า ค่าดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยวธิีปกต ิมีค่าเท่ากบั 0.6374 และ 0.5450 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.99/79.76 และ 80.90/74.66 ตามล าดับ นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (PBL) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกต ิ 
  ดอกอ้อ ไชยเชษฐ์ (2552  :  95-96) ได้ศึกษาวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 เรื่องความปลอดภัยในชีวิตจากสารเสพติด โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
4MAT โดยมีความมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง ความปลอดภัย
ในชีวิตจากสารเสพติด ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ที่มีประสิทธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และเพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อ 
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ความปลอดภัยในชีวิตจากสารเสพติด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ภาคเรียนที ่2  
ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนบ้านหนองสะไนราษฎร์รังสฤษณ์ จังหวัดสกลนคร จ านวน 15 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ม ี2 ชนิด คือ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตจากสารเสพติด จ านวน 7 แผน 
รวม 16 ชั่วโมง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 40 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง ความปลอดภัยใน
ชีวิตจากสารเสพติด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์91.52/91.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์
80/80 ที่ก าหนดไว้ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.801 และนักเรียนมเีจตคติต่อความปลอดภัยในชีวิต
จากสารเสพติด โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  นารีลักษณ ์ศรชีัย (2552  :  64-66) ไดศ้ึกษาวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง โรคที่เป็นปัญหาในชุมชน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  
มีความ มุ่งหมาย เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง โรคที่เป็นปัญหาในชุมชน  
ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และเพื่อศึกษาความสามารถในการเรียนรู้ 
เรื่อง โรคที่เป็นปัญหาในชุมชนของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่3 ภาคเรียนที ่
2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนบ้านโคกสะอาดใหม่สามัคค ีจังหวัดยโสธร จ านวน 8 คน ซึ่งได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งน้ีมี 2 ชนิด คือ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง โรคที่เป็นปัญหาในชุมชน จ านวน 12 แผน รวม 12 
ชั่วโมง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน  
30 ข้อ ผลวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง โรคที่เป็นปัญหาในชุมชน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.90/89.58 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว ้ 
มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5333 และนักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  ศิริอร ทองอ้ม (2553  :  87– 88) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูร้ายวิชาสุขศึกษา 
เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ่น ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบ 4MAT มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษา เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบ 4MAT ที่มีประ
สิทธิ ภาพตามเกณฑ ์80/80 ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง 
เพศศึกษาในวัยรุ่นชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 โดยใช้แบบ 4MAT เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนรายวิชาสุขศึกษา เรื่อง เพศศึกษาในวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบ 4MAT 
และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้รายวิชาสุขศึกษา เรื่องเพศศึกษา
ในวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 โดยใช้แบบ 4MAT กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/4 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถม 
ศึกษาอุบลราชธานีเขต 1 จ านวนนักเรียน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้ามี 3 ชนิด ได้แก ่แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษา 
เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ่น ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบ 4MAT จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม
เวลา 12 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ และ
แบบทดสอบวัดความพึงพอใจเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ
ว่าแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษา เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 โดยใช้แบบ
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4MAT ที่มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.57/85.08 ดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.7551 นักเรียนมีผลการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการ
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT โดยรวมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  James (2003  :  1607–A) ได้ศึกษาเพื่อก าหนดประสิทธิภาพของการสอนวิชาครูที่อาศัย
แนวทางเปรียบเทียบเป็นฐานในการมีอิทธพิลต่อการปฏิบัติการสอนของครูประถมศึกษาก่อนประจ าการ 
ความมุ่งหมาย เพื่อให้ทราบอิทธิพลของการสอนที่อาศัยแนวเปรียบเทียบเป็นฐานที่มีต่อการปฏิบัติการ
สอนของครูใหม ่วิธีการศึกษาใช้การออกแบบกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบทั้งสองกลุ่มนี้ได้จากส่วน
ที่สมบูรณ์ของรายวิชาหนึ่งในมหาวิทยาลัย เรื่องวิธีการสอน ซึ่งน าทางให้มีการเกิดแนวเปรียบเทียบเพื่อ
ช่วยในระยะการอธิบายบทเรียนวัฎจักการเรียนรู้แบบ 4MAT กระบวนการท าให้เกิดและการประเมิน
แนวเทียบเพื่อใช้ในการสอน เป็นเครื่องมือในการมุ่งเน้นความพยายามท าการวางแผนบทเรียนของครู
ก่อนประจ าการในลักษณะเชิงวิพากษ์วิจารณ์ในแนวความคิด ผลการศึกษาครั้งน้ีบ่งช้ีได้ว่า การสอนด้วย
วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT นั้นสามารถมีอิทธิพลทางบวกต่อความสามารถในการให้
เหตุผลทางวิชาครูประถมศึกษาก่อนประจ าการบางคนได้ และท าให้เกิดความเข้าใจในเทคนิคต่าง ๆ ที่
สามารถน าไปใช้แนะน าให้รู้จักวิชาครูที่อาศัยเปรียบเทียบเป็นฐานแก ่ครูประถมศึกษากอ่นประจ าการได้ 
  Delaney (2003  :  357-MAI) ได้ศึกษาปญัหาเพื่อให้ทราบความต้องการการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลส าหรับนักเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือให้ตรง
กับความคาดหวังที่ตั้งไว้ในเป้าหมาย 2000 โดยได้ศึกษาวิธีการสอนแบบ 4MAT ซึ่งเป็นวิธีที่เป็นไปได้
เพื่อให้บรรลุมาตรฐานวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ห้องเรียนหลายห้องของครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นคนหนึ่ง ซึ่งมีนักเรียนเข้าร่วมการวิจัยจ านวน 89 คน วิธีการศึกษา
ท าการวัดและการเปรียบเทียบโดยวิธีการประเมิน 3 วิธี เพื่อก าหนดว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และคะแนนเจตคติที่ได้รับการปรับปรุงแล้วนั้นส่งผลหรือไม่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลไม่ได้ข้อสรุปที่มี
นัยส าคัญในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือการปรับปรุงเจตคติ อย่างไรก็ตามการสังเกตของผู้วิจัยบ่งชี้ว่ามี
ประโยชน์ทางศักยภาพของวิธีการสอนแบบ 4MAT ค่า t ที่ค านวณในวิธีการประเมินไม่เพียงพอกับความ
น่าจะเป็นของข้อคลาดเคลื่อนที่ปรากฏในขอ้ค้นพบที่ .05 ข้อจ ากัดของการศึกษาท าใหผ้ลการศึกษา
ผิดเพี้ยนไปและท าให้ความเขา้ใจจาการสังเกตที่เป็นไปได้มีน้ าหนักมากเกินไป  
  Jackson (2004  :  3173–A) ได้ศึกษาเพื่อสอบสวนว่า มีความแตกต่างในผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน เจตคติและความคงทนในช้ันเรียนของนักเรียนวิชาจุลชีววิทยาที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบ
สไตล์การเรียนรู้แบบ 4MAT และเพื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยวิธีบรรยาย/อภิปราย
แบบดัง้เดิม กลุ่มตัวอย่างเป็นห้องเรียนวิชาจุลวิทยาในวิทยาลัยชุมชน 2 ห้องเรียน (52 คน) ที่ได้รับการ
สอนจากผู้สอนแตกต่างกัน 2 คน ซึ่งใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แผนการจดัการเรียนรู้เครื่องมือ วัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน 
วัดสไตล์การเรียนรู้ของนักศึกษาและความชอบในซีกสมอง ด้วยแบบวัดประเภทการเรียนรู้และตัวบ่งชี้
แบบของซีกสมองของ แมคคาร์ธีตามล าดับ ผลการศึกษาปรากฏว่า โดยภาพรวมแล้วกลุ่มที่สอนด้วย
วิธีการแบบ 4MAT แสดงให้เห็นการปรับปรุงมากกว่ากลุ่มที่สอนด้วยวิธีการสอนแบบบรรยาย/อภิปราย 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในด้านผลสัมฤทธิ์รวม เจตคติและความคงทน ซึ่งกลุ่ม 4MAT ไม่พบ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสไตล์การเรียนรู้ของนักศึกษากับวิธีการสอน หรือระหว่างความชอบในซีกสมองกับ
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วิธีการสอนไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในด้านเพศ ผลสัมฤทธิ ์เจตคติ หรือความคงทน ไมม่ี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
  Lee (2004  :  25) ได้ศึกษาระบบ 4MAT ว่าเป็นหลักสูตรการสอน 8 ขั้นตอน หมุนเวียน
ตามสไตล์การเรียนของ David Kolb จึงได้มีการวิจัยจากสาขาต่าง ๆ เช่นการศึกษาประสาทวิทยาและ
การจัดการ ซึ่งรูปแบบของระบบนี้ถูกออกแบบโดย Carl Jean Piaget และ Norman Nettleton 
ระบบนี้อาศัยหลักสูตร 2 หลักสูตรใหญ่ ได้แก ่สไตล์การเรียนของผู้เรียนและการชอบด้านใดด้านหนึ่ง 
(Might –Left – Mode) ออกแบบการใช้หลักสูตรที่ซับซอ้นในระบบโครงสร้างเพื่อให้สามารถปรับปรุง
การเรียนการสอน ผลการศึกษาพบว่ากิจกรรมและสภาพแวดล้อมของหลักสูตรเข้ากันได้กับสไตล์การ
เรียนของนักเรียน ซึ่งน าไปสูผ่ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึน้ 
 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ พบว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียน รู้แบบ 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น และมีแรงจงูใจใฝส่ัมฤทธิ์ทางการเรียนแสดงให้
เห็นถึงความเป็นไปได้ที่จะพัฒนาสติปัญญาของนักเรียนในด้านการเรียนรู้ที่เป็นตัวของตัวเอง เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญและพัฒนาการท างานของสมองทั้งซีกซ้ายและซกีขวาของผู้เรียนอย่างสมดุล ส่งเสริมให้ผู้เรยีน
ได้เรียนรู้ตามความถนัด ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเป็นการ
สอนให้นักเรียนรู้จักสังเกต เปรียบเทียบแยกแยะลักษณะของปัญหา ด้วยเหตุน้ีผู้ศึกษาค้นคว้าจึงมีความ
สนใจน าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู ้
สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในการศึกษา
ค้นคว้าครั้งนี ้
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บทที ่3 
 

วิธีด ำเนนิกำรศกึษำค้นควำ้ 
 
  ในกำรศึกษำคน้คว้ำครั้งนี ้ผู้ศึกษำค้นคว้ำไดก้ ำหนดขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรตำมล ำดับ ดังนี ้
  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
   3. กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
   4. แบบแผนที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
   5. ขั้นตอนด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ 
   6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   7. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุม่ตัวอย่ำง 
 
  1. ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำครั้งน้ี ได้แกนั่กเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียน 
อุดรพิทยำนุกูล อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษำ เขต 20 ที่ศึกษำอยู่ในภำค
เรียนที ่2 ปีกำรศึกษำ 2555 รวมนักเรียนทัง้หมด 300 คน จำก 6 ห้อง  
 2. กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี ้ได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียน 
อุดรพิทยำนกูุล อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษำ เขต 20 ซึ่งก ำลังศึกษำอยู่
ในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2555 จ ำนวน 50 คน จำก 1 ห้อง ซึ่งได้มำโดยกำรสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling)  
 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำรศึกษำคน้คว้ำ 
 
  เครื่องมือที่ใช้ในกำรศกึษำค้นคว้ำมี 3 ชนิด ดังนี้ คือ 
   1. แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2 จ ำนวน 7 แผน 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  
เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2 แบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ ำนวน 30 ขอ้ 
  3. แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หลังจำกกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมธัยมศึกษำปีที ่2 มี
ลักษณะเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ตำมวิธีของลิเคิร์ท (Likert) แบ่งระดับเป็น  
5 ระดับ คือ มำกที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย น้อยที่สุด จ ำนวน 1 ชุด ประกอบด้วยข้อค ำถำม 20 ข้อ 
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กำรสรำ้งและหำคุณภำพเครือ่งมือทีใ่ชใ้นกำรศกึษำคน้คว้ำ 
 
  ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ก ำหนดขั้นตอน ในกำรด ำเนินกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำตำม
ขั้นตอน ดังนี ้
  1. กำรสร้ำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ 
และพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2 ดังนี ้
   1.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
    1.2 ศึกษำวิธีกำร หลักกำร ทฤษฎีและเทคนคิกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้
แบบ 4 MAT จำกเอกสำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอนแบบ 4 MAT (วิมลรัตน ์สุนทรโรจน์.    2544  :  
173-183) และจำกหนังสือศำสตร์กำรสอน (ทิศนำ แขมมณ.ี    2554  :  280-282) 
   1.3 ศึกษำมำตรฐำน / ตัวชี้วัด จุดประสงค์กำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ 
และพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2 ซึ่งผู้ศึกษำค้นคว้ำแบ่ง
เนื้อหำออกเป็น 7 แผน ใช้เวลำ 14 ชั่วโมง ดังตำรำง 1 
 
ตำรำง 1 ก ำหนดตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง จดุประสงค์กำรเรียนรู้ และเวลำเรียน  
 เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
 
หน่วย 

ที่ 
เนื้อหำย่อย ควำมคิดรวบยอด จุดประสงค ์

กำรเรียนรู ้
จ ำนวน 
ชั่วโมง 

1 1. พัฒนำกำรทำง 
ด้ำนร่ำงกำย จิตใจ
อำรมณ ์สังคมและ
สติปัญญำของวัยรุ่น 

วัยรุ่นเป็นวัยทีม่ีกำรเปลี่ยน แปลง
อย่ำงมำกทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ 
อำรมณ์ สังคมและสติปญัญำ โดย
ร่ำงกำยจะมีกำรพัฒนำอย่ำงรวดเร็ว
ในขณะที่อำรมณ์รุนแรงและ
เปลี่ยนแปลงง่ำยส่วนทำงด้ำนสังคมจะ
ให้ควำมส ำคญักับเพื่อนเป็นอย่ำงมำก 
ในขณะที่สติปญัญำไดพ้ัฒนำไปอย่ำง
ต่อเนื่องจำกประสบกำรณก์ำรเรียนรู ้

1. อธิบำยถึงกำร
เปลี่ยน แปลงและ
พัฒนำกำรทำง ด้ำน
ร่ำงกำย จิตใจ
อำรมณ ์สังคม และ
สติปัญญำของวัยรุ่น 

2 

2 1. กำรปรับตัวและ
วิธีปฏิบัติตนที่
เหมำะสมกับพฒันำ 
กำรด้ำนร่ำงกำย 
จิตใจอำรมณ ์สังคม
และสติปญัญำของ
ของวัยรุ่น 

ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อที่
ส ำคญัในชีวิต กำรเรยีนรูใ้ห้เขำ้ใจ
ยอมรับและปรบัตัวต่อกำร
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อย่ำง
เหมำะสมจะท ำให้วัยรุ่น สำมำรถ
ด ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมี
ควำมสุข 

1. บอกวิธีปฏิบัติตนที่
เหมำะสมกับกำร
เปลี่ยน แปลงและ
พัฒนำกำรทำง ด้ำน
ร่ำงกำย จิตใจ 
อำรมณ ์สังคมและ
สติปัญญำของวัยรุ่น 

2 
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ตำรำง 1 (ต่อ) 
 
หน่วยที ่ เนื้อหำย่อย ควำมคิดรวบยอด จุดประสงค์ 

กำรเรียนรู ้
จ ำนวน 
ชั่วโมง 

3 1. ปัจจัยภำยในที่
มีผลต่อ
พัฒนำกำรของ
วัยรุน่ 
2. ปัจจัยภำยนอก 
ที่มีผลต่อพัฒนำ 
กำรของวัยรุ่น 

กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำร
ของวัยรุ่นแต่ละคนย่อมแตกต่ำง
กัน เนื่องมำจำกสำเหตุหลำย
ประกำร ที่ส ำคัญคือพันธุกรรม
ซึ่งเป็นปัจจัยภำยในที่มีควำม 
ส ำคัญต่อลักษณะทำงกำย 
สิ่งแวดล้อมและกำรอบรม เลีย้ง
ดูอันเป็นปัจจัยภำยนอก ที่มี
อิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโต 

1. ระบุปัจจัยภำยในที่มีผล
ต่อกำรเจริญเติบโตและ
พัฒนำกำรของวัยรุ่น 
2. ระบุปัจจัยภำยนอกที่มี
ผลต่อกำรเจริญเติบโตและ
พัฒนำกำรของวัยรุ่น 

2 

4 1. เจตคติในเรื่อง
เพศของวัยรุ่น 
2. ทักษะชีวิต 
 

พฤติกรรมทำงเพศเป็นผลมำ
จำกปัจจัยหลำยอย่ำงที่เกี่ยวกับ
ตัวบุคคล กำรมีเจตคติในเรื่อง
เพศทำงบวกจะส่งผลดีต่อกำร
ด ำเนินชีวิต ซึ่งในปัจจุบันมี
ปัญหำต่ำง ๆ มำกมำยบุคคล
จ ำเป็นต้องมคีวำมสำมำรถรอบ
ด้ำนเพื่อให้สำมำรถปรับตัวและ
ป้องกันปัญหำที่อำจเกิดขึ้น
ควำมสำมำรถชนิดหนึ่งที่ทุกคน
ควรมีก็คือทักษะชีวิต 

1. วิเครำะห์ปัจจัยที่มีผล
ต่อเจตคติในเรื่องเพศของ
วัยรุ่น 
2. ควำมหมำยและ
องค์ประกอบของทักษะ
ชีวิต 

2 

5 1. สำเหตแุละ
ผลกระทบที่เกดิ
จำกกำรมีเพศ 
สัมพันธใ์นวัยเรยีน 
2. ปัญหำและ 
ผลกระทบจำกกำร
ตั้งครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค ์

ปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียนได้ส่งผลกระทบทั้งต่อ
วัยรุ่น ครอบครัว และสังคม 
ก่อให้เกิดปัญหำ มำกมำย 
ดังนั้น วัยรุ่นควรเรียนรู้ถึง
แนวทำงหลีกเลี่ยงเพ่ือป้องกัน
ตนเองจำกสถำนกำรณ์เสี่ยงต่อ
กำรมีเพศสัมพนัธ์และน ำไป
ปฏิบัติได้อย่ำงเหมำะสม 

1. วิเครำะห์ปัญหำและ
ผลกระทบที่เกดิจำกกำรมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
2. เข้ำใจถึงปัญหำและ
ผลกระทบจำกกำร
ตัง้ครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

2 
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ตำรำง 1 (ต่อ) 
 
หน่วยที ่ เนื้อหำย่อย ควำมคิดรวบยอด จุดประสงค์ 

กำรเรียนรู้ 
จ ำนวน 
ชั่วโมง 

6 โรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ 
- โรคเอดส์ 
- โรคหนองใน 
ซิฟิลิส ฝีมะม่วง 

โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธซ์ึ่ง
ยังคงเป็นปัญหำอยู่ในปัจจุบัน 
โดยเฉพำะโรคเอดส์ ซึ่งยังไม่มี
วิธีรักษำให้หำยขำดไดอ้ย่ำงไร 
ก็ตำม โรคติดต่อทำงเพศ 
สัมพันธ ์สำมำรถป้องกันได้ 
หำกมีควำมรู้ควำมเข้ำใจและ
น ำไปปฏิบัติ 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
สำเหตุและกำรติดต่อ ของ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ ์
2. อธิบำยวิธีป้องกันตนเอง
หลีกเลี่ยงจำกโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 
 

2 

7 1. ควำมส ำคัญ
ของควำมเสมอ
ภำคทำงเพศ 
2. กำรวำงตัวให้
เหมำะสมกับเพศ
และกำรวำงตัวต่อ
เพศตรงข้ำม 
 

ควำมเสมอภำคทำงเพศเป็น
กำรแสดงออกถึงสิทธิเสรีภำพ
ของเพศชำยและหญิงได้อย่ำง
เท่ำเทียมกันภำยใต้กรอบที่
เหมำะสมกับสงัคมวัฒนธรรม 
ประเพณีที่ดีงำมของไทยทุก
คนควรให้ควำมส ำคัญเพรำะ 
จะท ำให้เกิดควำมเท่ำเทียมกัน
ช่วยลดปัญหำกำรกดช่ีข่มเหง 
ปัญหำควำมรุนแรงและปัญหำ
อื่น ๆ ให้น้อยลง 

1. อธิบำยควำมส ำคัญของ
ควำมเสมอภำคทำงเพศ  
2. กำรวำงตัวต่อเพศตรง
ข้ำม 
 

2 

รวม 14 
 
   1.4 เขียนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำ 
และพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2 จ ำนวน 7 แผน ใช้เวลำ 
14 ชั่วโมง ซึ่งแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แต่ละแผนประกอบด้วย 
    1.4.1 หัวช่ือเรื่อง 

 1.4.2 สำระส ำคัญ 
 1.4.3 จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 1.4.4 สำระกำรเรียนรู้ (เนื้อหำ) 
 1.4.5 กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT มีกิจกรรม 8 ขั้นตอน ดังนี ้
  1.4.5.1 สร้ำงประสบกำรณ ์
  1.4.5.2 วิเครำะห์ประสบกำรณ์ 
  1.4.5.3 บูรณำกำรกำรสังเกตไปสู่ควำมคิดรวบยอด 
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  1.4.5.4 พัฒนำควำมคิดรวบยอด 
  1.4.5.5 ปฎิบัติตำมควำมคิดรวบยอด 
  1.4.5.6 ปรับแต่งเปน็แนวควำมคิดของตนเอง 
  1.4.5.7 วิเครำะห์เพ่ือน ำไปประยุกต์ใช ้
  1.4.5.8 แลกเปลี่ยนควำมรู้ของตนเองกับผู้อื่น 

     1.4.6 สื่อกำรเรียนรู้ 
    1.4.7 กำรวัดและประเมินผล 
   1.5 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้เสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำกำรศึกษำค้นคว้ำ 
อิสระ ตรวจสอบควำมถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือแก้ไข ปรับปรุง 
   1.6 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไข ตำมข้อเสนอแนะของอำจำรย์ 
ที่ปรึกษำเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญ 3 ท่ำน เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องและประเมินควำมเหมำะสมเกี่ยวกับ
จุดประสงค์ สำระส ำคัญ เนื้อหำ กิจกรรมกำรเรียนรู ้สื่อกำรเรียนรู้ และกำรวัดผลประเมินผลด้วยแบบ
ประเมินแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) 5 ระดับคือ 
มำกที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย น้อยที่สุด แล้วน ำไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องก่อนน ำไปใช้ โดยมี
ผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน ประกอบด้วย 
    1.6.1 คุณครูไพรรอด ศิรจิันทร์ ต ำแหน่งครู วิทยฐำนะครูช ำนำญกำรพิเศษ  
(กศ.ม. กำรวัดผลกำรศึกษำ) ครูโรงเรียนอุดรพิทยำนุกูล อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี ผู้เชี่ยวชำญด้ำน
กำรวัดและประเมินผลกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ 
    1.6.2 คุณครธูนิษฐำ ดวงตำผำ ต ำแหน่งครู วิทยฐำนะครูช ำนำญกำรพิเศษ  
(กศ.ม.หลักสูตรและกำรสอน) ครูโรงเรียนอุดรพิทยำนุกูล อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี ผู้เชี่ยวชำญด้ำน
หลักสูตรและกำรเขียนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
    1.6.3 คุณครูพลูสวัสดิ์ นำคเสน ต ำแหน่งครู วิทยฐำนะครูช ำนำญกำรพิเศษ  
(กศ.ม.กำรบรหิำรกำรศึกษำ) ครูโรงเรียนอุดรพิทยำนุกูล อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี ผู้เชี่ยวชำญด้ำน 
เนื้อหำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
   1.7 น ำผลกำรประเมินแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ผู้เช่ียวชำญประเมินแต่ละ 
แผนมำหำค่ำเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ในกำรคัดเลือก ตั้งแต่ 3.51 – 5.00 ถือว่ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ใช้ได้  
ซึ่งผลกำรประเมินของผู้เช่ียวชำญทั้ง 3 ท่ำนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 4.98 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.02 
ซึ่งอยู่ในระดับเหมำะสมมำกที่สุด 
   1.8 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไข ตำมค ำแนะน ำของอำจำรย์ที่ปรึกษำ 
และผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 7 แผน ไปทดลองสอนเพื่อหำประสิทธิภำพ โดยด ำเนินกำรทดลองกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2/6 ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน เพื่อดูควำมเหมำะสมของกำรจัดกำรเรียนรู้
กับระยะเวลำ สื่อกำรเรียนกำรสอนและปริมำณเนื้อหำสำระกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
   1.9 น ำแผนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู ้ที่ผ่ำนกำรทดลองหำประสิทธิภำพแล้ว  
มำตรวจสอบควำมถูกต้องทำงวิชำกำรและตรวจพิสูจน์อักษรอีกครั้งหนึ่งแล้วปรับปรุงให้สมบูรณ ์
ก่อนน ำไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป 
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  2. กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและ 
พลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือก 
ตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 1 ฉบับ ซึ่งมีวิธีกำรด ำเนินกำรสร้ำง ดังนี้ 
   2.1 ศึกษำวิธีสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน และกำรวิเครำะห์ข้อสอบ 
จำกหนังสือพื้นฐำนกำรวิจัยกำรศึกษำ (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  103-105) และศึกษำทฤษฎีและ
วิธีกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนแบบอิงเกณฑ์ เพื่อเป็นแนวทำงในกำรสร้ำง
แบบทดสอบ 
   2.2 ศึกษำหลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
สุขศึกษำและพลศึกษำ เนื้อหำวิชำสุขศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 2 น ำมำสรำ้งแบบทดสอบเพื่อใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งน้ี  
   2.3 วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเนื้อหำ จุดประสงค์ เพื่อเป็นแนวทำงในกำรสร้ำง 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนให้มคีวำมเที่ยงตรงในเชิงเนื้อหำและจุดประสงค์กำรเรียนรู ้
   2.4 ก ำหนดเนื้อหำ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ โดยสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทำงกำรเรียน เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ ำนวน 45 ข้อ ซึ่งต้องกำรใช้จริงจ ำนวน 30 ข้อ รำยละเอียดดังตำรำงที่ 2 
 
ตำรำง 2 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเน้ือหำ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ จ ำนวนข้อสอบที่ออกและจ ำนวนข้อสอบ  
 ที่ต้องกำร เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
 

 
เนื้อหำ 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู ้

จ ำนวน
ข้อสอบที่

ออกทั้งหมด 

จ ำนวน
ข้อสอบที่

ต้องกำรจริง 
พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย 
จิตใจ อำรมณ ์สังคม และ
สติปัญญำในวยัรุ่น 

1. อธิบำยถึงกำรเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ
อำรมณ ์สังคม และสติปญัญำของวัยรุ่น 

6 
 

 

4 
 

 
กำรปรับตัวต่อกำรเปลี่ยน 
แปลงพัฒนำกำรทำงด้ำน
ร่ำงกำย จิตใจอำรมณ์ สังคม 
และสติปัญญำในวัยรุน่ 

1. บอกวิธีปฏิบัติตนที่เหมำะสมกับกำร
เปลี่ยนแปลงและพัฒนำกำรทำงด้ำน
ร่ำงกำย จิตใจอำรมณ ์สังคม และ
สติปัญญำของวัยรุ่น 

6 4 

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อกำร
เจริญเติบโตและพัฒนำกำร 
ได้แก่พันธุกรรม สิ่งแวดล้อม 
และกำรอบรมเลี้ยงดู 

1. ระบุปัจจัยภำยในที่มีผลกระทบต่อ
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรวัยรุ่น 
2. ระบุปัจจัยภำยนอกที่มีผลกระทบต่อ
กำรเจริญเติบโต และพัฒนำกำรวัยรุ่น 

3 
 
 
3 

2 
 
 
2 
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ตำรำง 2 (ต่อ) 
 

 
เนื้อหำ 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู ้

จ ำนวน
ข้อสอบที่

ออกทั้งหมด 

จ ำนวน
ข้อสอบที่

ต้องกำรจริง 
ปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศและทักษะชวีิต 

1. วิเครำะห์ปัจจัยที่มีผลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศของวัยรุ่น 
2. อธิบำยควำมหมำยและองค์ประกอบ
ของทักษะชีวิต 

3 
 
3 

2 
 
2 

ปัญหำและผลกระทบที่เกิด
จำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 
 

1. วิเครำะห์ปัญหำและผลกระทบที่เกิด
จำกกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
2. ปัญหำและผลกระทบจำกกำร
ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

3 
 

3 

2 
 
2 

โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
โรคเอดส์ 
 

1. อธิบำยวิธีป้องกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงจำกโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
และโรคเอดส ์

8 5 

ควำมส ำคัญของควำมเสมอ
ภำคทำงเพศและกำรวำงตัว
ต่อเพศตรงข้ำม 

1. อธิบำยควำมส ำคัญของควำมเสมอ
ภำคทำงเพศ  
2. อธิบำยถึงกำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม 

4 
 
3 

3 
 
2 

รวม 45 30 
 
   2.5 น ำแบบทดสอบที่สร้ำงขึ้นเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ เพื่อขอค ำแนะน ำและ 
ตรวจสอบข้อบกพรองทั้งด้ำนเนื้อหำและจุดประสงค์กำรเรียนรู้แล้วน ำไปปรับปรุงแก้ไข 
   2.6 น ำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชำญ 3 ท่ำน เพื่อพิจำรณำ 
ควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ เพื่อประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำม
กับจุดประสงค์กำรเรียนรู ้ด้วยค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ตำมเกณฑท์ี่ก ำหนดคือ มำกกว่ำหรือ
เท่ำกับ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ำใช้ได ้โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี ้
    ให้คะแนน 1 ขอ้ค ำถำมนั้นสำมำรถวัดได้ตรงกับจุดประสงค์กำรเรียนรู ้

 ให้คะแนน 0 ไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นสำมำรถวัดได้ตรงจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 ให้คะแนน -1 ข้อค ำถำมนั้นสำมำรถวัดได้ไม่ตรงกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

   2.7 น ำผลกำรประเมินโดยใช้แบบประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมของ 
แบบทดสอบกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้โดยใช้สูตร IOC (Index of Item Objective Congruence) 
(สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  104) ของผู้เช่ียวชำญมำวิเครำะห์ควำมสอดคล้อง ซึ่งผลกำรประเมิน
ควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมของแบบทดสอบและผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง ของผู้เช่ียวชำญทั้ง3 
ท่ำน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 0.66 – 1.00 หมำยควำมว่ำ ข้อค ำถำมของแบบทดสอบมีควำมสอดคล้องกับ 
ผลกำรเรียนรูท้ี่คำดหวังแล้วจัดพิมพ์แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



50 

   2.8 น ำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้วไปทดลอง (Try-out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม 
ตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน แล้วน ำผลกำรทดลองมำตรวจให้คะแนนเพื่อน ำไปวิเครำะห์คุณภำพเครื่องมือ  
โดยน ำคะแนนที่ได้มำวิเครำะห์แบบทดสอบแต่ละข้อโดยใช้วิธีวิเครำะห์ข้อสอบอิงเกณฑ์เป็นกำรหำค่ำ 
อ ำนำจจ ำแนกโดยใช้ดัชนี B-Index (ชวลิต ชูก ำแพง.    2553  :  54) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำอ ำนำจ
จ ำแนกตัง้แต ่0.20 – 1.00 จ ำนวน 30 ข้อ ผลกำรวิเครำะห์แบบทดสอบมีค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ 
ตั้งแต ่0.28 ถึง 0.80 
   2.9 น ำแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้ทั้ง 30 ข้อ มำวิเครำะห์ค่ำควำมเช่ือมั่นทั้งฉบับของ 
แบบทดสอบ โดยใช้วิธีของ Lovett (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  97) พบว่ำแบบทดสอบมีค่ำควำม
เชื่อมั่นทั้งฉบับ (rcc) เท่ำกับ 0.93 
   2.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ ์เพื่อน ำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป 
  3. แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนหลังจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
แบบ 4MAT กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้น
มัธยมศึกษำปีที ่2 ดังนี้ 
   3.1 ศึกษำเอกสำรเกี่ยวกับกำรสร้ำงแบบสอบถำมจำกหนังสือกำรประเมินกำรเรียนรู ้
(ชวลิต ชูก ำแพง.    2553  :  106-127) 
   3.2 สร้ำงแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนหลังจำกกำรจัดกิจกรรม 
กำรเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัว 
ของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2 มีลักษณะเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ตำมวิธีของ
ลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งม ี5 ระดับ คือ มำกทีสุ่ด มำก ปำนกลำง น้อย น้อยที่สุด จ ำนวน 30 ข้อ  
(บุญชม ศรีสะอำด.    2545  :  103) 
    กำรแปลผลคะแนน 
     คะแนน    ควำมหมำย 
     4.51-5.00   มำกที่สุด 
     3.51-4.50  มำก 
     2.51-3.50   ปำนกลำง 
     1.51-2.50  น้อย 
     1.00-1.50   น้อยที่สุด 
   3.3 น ำแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่สร้ำงขึน้เสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำเพื่อพิจำรณำ 
ควำมเหมำะสมของข้อค ำถำม ตรวจสอบควำมถูกต้อง ซึ่งอำจำรย์ที่ปรึกษำได้ให้ค ำแนะน ำ และผ่ำน
ควำมเห็นชอบของอำจำรย์ที่ปรึกษำแล้ว 
   3.4 น ำแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่สร้ำงขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชำญชุดเดิม ทั้ง 3 คน 
วิเครำะห์หำค่ำดชันีควำมสอดคล้อง (IC) ของควำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญต่อแบบวัดแรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิ์ 
เพื่อพิจำรณำควำมเหมำะสมของข้อค ำถำม ภำษำที่ใช้มีข้อควำมที่รัดกุม ชัดเจน เข้ำใจง่ำย 
และปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำขอผู้เชี่ยวชำญให้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
   3.5 น ำแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง (Try-out) 
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2/6 ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 30 คน 
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   3.6 น ำแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มำตรวจให้คะแนนและหำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ
(Item-total Correlation) โดยใช้สูตรสหสัมพันธ์อย่ำงง่ำยของเพียรส์ัน (ชวลิต ชูก ำแพง.    2553  :  
101-102) ได้ค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อตั้งแต่ 0.31 ถึง 0.63 จ ำนวน 20 ข้อ  
   3.7 น ำแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มำหำค่ำควำมเช่ือมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ 
แอลฟ่ำ (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (ชวลิต ชูก ำแพง.    2553  :  128) เพื่อคัดเลือกจ ำนวน 
ที่ต้องกำรจ ำนวน 20 ข้อ ได้ค่ำควำมเช่ือมั่นเท่ำกับ 0.90 
   3.8 จัดพิมพ์แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทำงกำรเป็นฉบับสมบูรณ ์จ ำนวน 20 ข้อ 
น ำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง 
 
แบบแผนทีใ่ชใ้นกำรศึกษำคน้คว้ำ 
 
 กำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้ ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล พัฒนำแผนกำรจัด
กิจกรรมกำรเรยีนรู้ โดยด ำเนินกำรในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2555 ใช้เวลำในกำรสอนจ ำนวน 14 
ชั่วโมง โดยไม่รวมเวลำในกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน ซึ่งได้ด ำเนินกำรตำมแบบแผนกำรทดลอง
แบบ One Group Pre-test Post-test Design (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  52) ดังตำรำง 
 
ตำรำง 3 แบบแผนกำรทดลอง One Group Pre-test Post-test Design 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
ทดลอง 

1T  X 
2T  

1T  หมำยถึง กำรวัดผลก่อนกำรทดลอง 

2T  หมำยถึง กำรวัดผลหลังกำรทดลอง 
X   หมำยถึง กำรจัดกระท ำตำมกำรทดลอง  
 
ขัน้ตอนด ำเนินกำรศกึษำค้นคว้ำ 
 
  ในกำรศกึษำคน้คว้ำครั้งนี ้ผู้ศกึษำคน้คว้ำไดท้ ำกำรทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที ่2/8 
จ ำนวน 50 คน โรงเรียนอุดรพิทยำนุกูล ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2555 โดยด ำเนินกำรตำมขั้นตอน 
ดังนี้ 
  1. ท ำกำรทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 2  
  2. เมื่อเริ่มต้นด ำเนินกำรทดลอง ชี้แจงให้นกัเรียนทรำบถึงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
แบบ 4MAT 
  3. ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรูต้ำมขั้นตอนของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้
แบบ 4MAT 
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  4. หลังจัดกิจกรรมกำรเรียนรูค้รบทุกแผนจึงท ำกำรทดสอบหลังเรียน (Post-test)  
โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนฉบับเดียวกันที่ทดสอบก่อนเรียน และแบบวัดแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
   5. เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน ำไปวิเครำะห์โดยวิธีกำรทำงสถิต ิ
 
กำรวิเครำะห์ข้อมลู 
 
 ผู้ศึกษำค้นคว้ำจะน ำผลกำรทดลองไปวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   1. วิเครำะห์หำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนรู้แบบ 4MAT 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 2 ใช้เกณฑ์ประสิทธิภำพ (E1/E2) เกณฑ ์80/80 โดยใช้ค่ำเฉลี่ย ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  
   2. วิเครำะห์หำค่ำดัชนีประสิทธิผลของแผนกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบ 4MAT 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 2 โดยใช้สตูรค ำนวณหำค่ำ E.I  
   3. กำรเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนรู้
ด้วยแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้สุขศกึษำและพลศกึษำ เรื่อง 
พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 โดยใช้สูตร t-test (Dependent Sample)  
   4. วิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
แบบ 4MAT กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้น
มัธยมศึกษำปีที ่2 โดยใช้ค่ำเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation)  
 
สถติิที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมลู 
 
 1. สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 
  1.1 กำรหำค่ำควำมเที่ยงตรง (Validity) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
แบบอิงเกณฑโ์ดยใช้สูตรดัชนีค่ำควำมสอดคล้อง IOC (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  104)  
 

 
N

R
     IOC


  

  
   เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค ์
      R  แทน ผลรวมคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 
      N  แทน จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญที่ประเมิน 
 
  1.2 ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและแบบทดสอบ
ย่อย โดยใช้ดัชนี B-Index (ชวลิต ชูก ำแพง.    2551  :  54)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



53 

21 N

L

N

U
     B   

 
   เมื่อ  B   แทน  ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของข้อสอบ 
     U   แทน  จ ำนวนคนสอบผ่ำนเกณฑ์ทีต่อบถูกต้องในข้อนั้น 
     L  แทน จ ำนวนคนสอบไม่ผ่ำนเกณฑท์ี่ตอบถูกต้องในข้อนั้น 
      N1  แทน  จ ำนวนคนผ่ำนเกณฑ ์
      N 2  แทน  จ ำนวนคนไม่ผ่ำนเกณฑ ์

 
  1.3 ค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนตำมวิธีของ 
Lovett (ชวลิต ชูก ำแพง.    2553  :  126) ดังนี้ 
 

   
 

1-k

XXk
 - 1     r

2

2

ii

cc








CX i

 

 
   เมื่อ    rcc   แทน  ค่ำควำมเชื่อมั่น 
     k  แทน  จ ำนวนข้อ 
       x i  แทน  คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
     C  แทน  คะแนนเกณฑ ์
 
  1.4 ค่ำควำมตรง (Validity) ของแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิท์ำงกำรเรียนโดย 
ใช้ดัชนีควำมสอดคล้อง IC จำกสูตร (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  110)  
 

 
N

R
     IC


  

 
   เมื่อ IC   แทน ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับลกัษณะ 

      พฤติกรรมที่ตอ้งกำรวัด 
     R  แทน  ผลรวมคะแนนคำมคิดเห็นของผู้เช่ียวชำญทั้งหมด 
     N  แทน  จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 
 
  1.5 ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ โดยวิธี Item total Correlation ใช้
สูตรสหสัมพันธ์อย่ำงง่ำยของ เพียร์สัน ดังนี้ (ชวลิต ชูก ำแพง.    2553  :  122)  
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]Y)(-Y][NX)(-X[N

YX-XYN
     r

2222xy



  

   
   เมื่อ   rxy  แทน  ค่ำสัมประสิทธิส์หสัมพันธเ์พียร์สันโพรดักโมเมนต์ 
     N  แทน  จ ำนวนคู่ของประชำกรหรือกลุ่มตัวอย่ำงตำมล ำดับ 
     X  แทน  ค่ำของตัวแปรชุดที่ 1 (คะแนนรำยข้อของนักเรียนทุกคน) 
     Y  แทน  ค่ำของตัวแปรชุดที่ 2 (คะแนนรวมที่ไม่มีคะแนนในข้อนั้น) 
 
  1.6 ค่ำควำมเชื่อมั่นแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิท์ำงกำรเรียน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟำ 
(Alpha Coefficient) ของครอนบำค (ชวลิต ชูก ำแพง.    2553  :  128)  
 


















s

s
2

t

2

i -1 
1-n

n
       

 
   เมื่อ 

2S  แทน  ผลรวมของควำมแปรปรวนรำยข้อ 
     S i

2   แทน  ควำมแปรปรวนรวม 
      n   แทน  จ ำนวนข้อ 
 
  2. สถิติพื้นฐำนในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก ่
  2.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  125) ดังนี ้
 

100
N
f

P   

 
   เมื่อ p   แทน ร้อยละ 
     f  แทน ควำมถี่หรือจ ำนวนข้อมูลคุณลักษณะที่สนใจศึกษำ 
     N   แทน จ ำนวนข้อมูลทั้งหมด 
 
  2.2 ค่ำเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (สมนึก ภัททิยธน.ี    2553  :  125) ดังนี ้

 

N
XX   

 
   เมื่อ X   แทน ค่ำเฉลี่ย 
     X   แทน ข้อมูลแต่ละตัวในชุดข้อมูล 
     N   แทน จ ำนวนข้อมูลทั้งหมด 
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  2.3 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (สมนึก ภัททิยธนี.    
2553  :  127) 
 

1)-N(N
)X(XN

     S.D.
22

 
   

 
   เมื่อ  S.D  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
     X  แทน ข้อมูลแต่ละตัว 
     2X  แทน ข้อมูลแต่ละตัวยกก ำลังสอง 
     N  แทน จ ำนวนข้อมูลทั้งหมด 
 
  3. กำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพของเครื่องมือ  
  3.1 สูตรกำรหำประสิทธิภำพของแผนจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ E1 และ E2 โดยใช้สูตร (ชวลิต 
ชูก ำแพง.    2553  :  132)  
 

E1 = 100



A

N

X

 

 
    E1   แทน ประสิทธิภำพของกระบวนกำร 
    X   แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
    N     แทน จ ำนวนผู้เรียน 
      A     แทน คะแนนเต็มของทั้งหมด 
 

E2 = 100



B

N

Y

 

     
    E2   แทน ประสิทธิภำพของผลลัพธ ์
     Y   แทน ผลรวมของคะแนนจำกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
    N    แทน จ ำนวนผู้เรียน 
    B    แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 

 
  3.2 กำรหำค่ำดัชนปีระสิทธิผลของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้(ชวลิต ชูก ำแพง.   
2553  :  133)  
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ดัชนีประสิทธิผล = 
 
 
 4. สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
  กำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ในแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนรู้แบบ4MAT เรื่อง พัฒนำกำรและกำรปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 2 โดยใช้ t-test Dependent Samples ค ำนวณจำกสูตร (ชวลิต ชูก ำแพง.    2553  :  135)  
 

t  =  

)(

)(

1n

DDn

D

22



 
  

 
   เมื่อ t  แทน ค่ำสถิติที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่ำวิกฤตเพื่อทรำบ ควำมมีนัยส ำคัญ  
     D แทน ผลต่ำงของคะแนนแต่ละคน 
     n แทน จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 

คะแนนรวมจำกแบบทดสอบหลังเรียน - คะแนนรวมจำกแบบทดสอบก่อนเรียน 
ผลคูณของคะแนนเต็มกับจ ำนวนคน - คะแนนรวมจำกแบบทดสอบก่อนเรียน 
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บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สญัลกัษณท์ีใ่ชใ้นการเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 
  เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายข้อมูล ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ก าหนด
ความหมายของสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 
  N   แทน  จ านวนประชากร 
  X   แทน  คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
  S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  E.I.  แทน  ดัชนีประสิทธิผล 
  t   แทน  สถิติทดสอบทีไ่ด้ใช้ในการพิจารณาความมีนัยส าคัญทางสถิติ 
  df   แทน  ชั้นของความอิสระ (Degrees of freedom) 
 
ล าดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุ่น ชั้น
มัธยมศึกษา ปทีี่ 2 
  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของ
วัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 
  ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์คะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของ
วัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้หาผลจากการวิเคราะห์โดยน าคะแนนของนักเรียนที่ได้จากแบบทดสอบ
ย่อย ใบงาน แบบสังเกตพฤติกรรม มาวิเคราะห์หาค่า 80 ตัวแรก และน าคะแนนของนักเรียนที่ได้จาก
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์หาค่า 80 ตัวหลัง ปรากฏผล  
ดังตาราง 4 ดังนี้ 
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59 
ตาราง 4 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละของคะแนนปฏิบัติกิจกรรม ผลงาน การทดสอบย่อย คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
  
 
 เลขที ่
 
  
  
  คะแนน  

แผนการเรียนรู้ที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 2 แผนการเรียนรู้ที่ 3 แผนการเรียนรู้ที่ 4 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 
1 16 18 8 42 16 19 9 44 18 18 8 44 18 19 9 46 
2 16 19 9 44 20 16 8 44 16 18 8 42 20 16 8 44 
3 18 18 8 44 16 18 8 42 16 17 7 40 18 18 8 44 
4 16 20 10 46 18 19 9 46 16 18 8 42 16 19 9 44 
5 16 19 9 44 20 18 10 48 16 18 9 44 18 16 8 42 
6 16 19 9 44 18 18 8 44 18 18 8 44 16 18 8 42 
7 16 19 9 44 16 17 7 40 14 18 8 40 18 18 8 44 
8 18 18 8 44 18 18 8 44 18 18 8 44 18 18 8 44 
9 20 18 8 46 16 20 10 46 18 19 9 46 16 19 9 44 
10 18 18 8 44 16 19 9 44 14 17 9 40 16 19 9 44 
11 16 19 9 44 16 19 9 44 16 18 8 42 16 17 7 40 
12 20 16 8 44 16 19 9 44 16 18 8 42 16 19 9 44 
13 16 18 8 42 18 18 8 44 16 18 8 42 18 18 8 44 
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60 
ตาราง 4 (ต่อ) 
 
 
 เลขที ่
 
  
  
  คะแนน  

แผนการเรียนรู้ที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 2 แผนการเรียนรู้ที่ 3 แผนการเรียนรู้ที่ 4 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 
14 18 19 9 46 20 16 8 44 18 18 8 44 16 19 9 44 
15 20 20 10 50 18 19 9 46 16 20 10 46 18 16 8 42 
16 18 18 8 44 20 18 10 48 18 18 8 44 16 19 9 44 
17 16 17 7 40 18 18 8 44 16 17 7 40 20 18 8 46 
18 16 19 9 44 18 18 8 44 16 19 9 44 18 19 9 46 
19 20 18 8 46 16 20 10 46 14 18 8 40 16 19 9 44 
20 16 18 8 42 18 19 9 46 18 18 8 44 16 18 8 42 
21 18 19 9 46 18 18 8 44 16 19 9 44 16 18 8 42 
22 20 20 10 50 16 20 10 46 20 18 8 46 18 19 9 46 
23 18 18 8 44 18 18 8 44 16 18 8 42 16 18 8 42 
24 16 17 7 40 20 19 9 48 18 19 9 46 16 18 8 42 
25 18 19 9 46 18 18 8 44 16 18 10 44 16 19 9 44 
26 20 20 10 50 16 19 9 44 18 18 8 44 16 18 8 42 
27 18 18 8 44 20 16 8 44 16 17 7 40 18 18 8 44 
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61 
ตาราง 4 (ต่อ) 
 
 
 เลขที ่
 
  
  
  คะแนน  

แผนการเรียนรู้ที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 2 แผนการเรียนรู้ที่ 3 แผนการเรียนรู้ที่ 4 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 
28 16 17 7 40 16 18 8 42 16 19 9 44 16 18 8 42 
29 16 18 8 42 18 19 9 46 16 19 9 44 18 19 9 46 
30 16 19 9 44 20 20 10 50 18 16 8 42 18 19 9 46 
31 18 18 8 44 18 18 8 44 16 18 8 42 16 17 7 40 
32 18 20 10 48 18 17 7 42 18 17 7 42 18 18 8 44 
33 18 19 9 46 18 19 9 46 18 16 8 42 20 18 8 46 
34 16 19 9 44 20 20 10 50 18 18 8 44 18 19 9 46 
35 18 19 9 46 18 18 8 44 16 17 7 40 16 18 8 42 
36 18 18 8 44 20 19 9 48 20 18 8 46 18 18 8 44 
37 16 20 10 46 18 19 9 46 18 18 8 44 16 19 9 44 
38 16 19 9 44 20 16 8 44 16 19 9 44 16 18 8 42 
39 16 20 10 46 16 18 8 42 16 19 9 44 16 18 8 42 
40 18 18 8 44 18 19 9 46 18 18 8 44 16 19 9 44 
41 16 20 10 46 20 18 10 48 16 19 9 44 18 18 8 44 

61 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



62 
ตาราง 4 (ต่อ) 
 
 
 เลขที ่
 
  
  
  คะแนน  

แผนการเรียนรู้ที่ 1 แผนการเรียนรู้ที่ 2 แผนการเรียนรู้ที่ 3 แผนการเรียนรู้ที่ 4 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 
42 18 19 9 46 18 18 8 44 18 18 8 44 16 18 8 42 
43 16 19 9 44 16 17 7 40 18 16 8 42 16 19 9 44 
44 16 19 9 44 16 20 10 46 14 16 8 38 16 19 9 44 
45 18 18 8 44 16 19 9 44 16 19 9 44 16 19 9 44 
46 20 16 8 44 18 19 9 46 20 18 8 46 18 18 8 44 
47 18 18 8 44 16 19 9 44 16 18 8 42 16 17 7 40 
48 16 20 10 46 18 18 8 44 18 19 9 46 18 16 8 42 
49 16 19 9 44 20 18 8 46 18 18 10 46 16 19 9 44 
50 20 20 10 50 18 16 8 42 18 18 8 44 20 16 8 44 
รวม    2234    2240    2158    2176 

X     44.68    44.80    43.16    43.52 
S.D.    2.27    2.14    1.98    1.59 

ร้อยละ    89.36    89.6    86.32    87.04 
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63 
ตาราง 4 (ต่อ) 
 
 
เลขที ่
 
 
  
 คะแนน 

แผนการเรียนรู้ที่ 5 แผนการเรียนรู้ที่ 6 แผนการเรียนรู้ที่ 7  
รวม 

คะแนน 
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลังเรียน 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 350 30 30 
1 16 20 10 46 18 18 8 44 16 18 8 42 308 15 26 
2 16 19 9 44 16 18 8 42 16 16 8 40 300 17 25 
3 20 16 8 44 16 19 9 44 16 18 8 42 300 19 24 
4 16 19 9 44 16 18 8 42 18 17 7 42 306 16 23 
5 18 19 9 46 16 19 9 44 16 15 7 38 306 22 29 
6 20 18 10 48 18 18 8 44 18 18 8 44 310 13 25 
7 18 18 8 44 20 15 7 42 16 17 7 40 294 19 27 
8 18 18 8 44 18 18 8 44 18 19 9 46 310 14 25 
9 16 20 10 46 16 18 8 42 16 16 8 40 310 18 28 
10 16 19 9 44 16 17 7 40 18 18 8 44 300 21 30 
11 16 19 9 44 16 17 7 40 16 17 7 40 294 15 26 
12 16 19 9 44 16 19 9 44 20 16 8 44 306 18 29 
13 18 18 8 44 18 18 8 44 16 18 8 42 302 20 27 
14 20 16 8 44 20 16 8 44 18 19 9 46 312 16 26 
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64 
ตาราง 4 (ต่อ) 
 
 
เลขที ่
 
 
  
 คะแนน 

แผนการเรียนรู้ที่ 5 แผนการเรียนรู้ที่ 6 แผนการเรียนรู้ที่ 7  
รวม 

คะแนน 
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลังเรียน 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 350 30 30 
15 18 16 8 42 18 16 8 42 18 15 7 40 308 19 28 
16 16 19 9 44 16 19 9 44 16 18 8 42 310 18 28 
17 20 16 8 44 20 16 8 44 18 17 7 42 300 16 25 
18 18 18 8 44 18 18 8 44 18 18 8 44 310 15 27 
19 16 20 10 46 16 17 9 42 16 17 7 40 304 15 26 
20 16 19 9 44 18 18 8 44 16 17 7 40 302 18 24 
21 16 19 9 44 20 16 8 44 16 17 7 40 304 17 27 
22 16 19 9 44 16 18 8 42 16 19 9 44 318 18 28 
23 18 18 8 44 18 17 7 42 18 18 8 44 302 16 29 
24 20 16 8 44 16 16 8 40 18 16 8 42 302 19 28 
25 18 16 8 42 18 18 8 44 18 15 7 40 312 17 26 
26 16 19 9 44 16 19 9 44 16 19 9 44 304 16 23 
27 20 16 8 44 18 18 8 44 20 16 8 44 304 20 28 
28 18 19 9 46 16 17 7 40 18 16 8 42 296 18 25 
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65 
ตาราง 4 (ต่อ) 
 
 
เลขที ่
 
 
  
 คะแนน 

แผนการเรียนรู้ที่ 5 แผนการเรียนรู้ที่ 6 แผนการเรียนรู้ที่ 7  
รวม 

คะแนน 
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
หลังเรียน 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 350 30 30 
29 20 18 10 48 16 19 9 44 16 19 9 44 314 15 30 
30 18 18 8 44 16 19 9 44 16 16 8 40 310 19 26 
31 16 17 7 40 16 17 7 40 16 17 7 40 290 16 27 
32 18 19 9 46 18 18 8 44 18 19 9 46 312 18 25 
33 20 18 10 48 16 16 8 40 20 16 8 44 312 21 23 
34 18 19 9 46 18 16 8 42 18 18 8 44 318 19 29 
35 20 18 10 48 16 19 9 44 16 17 7 40 304 14 26 
36 18 18 8 44 18 16 8 42 18 16 8 42 310 15 24 
37 18 18 8 44 16 18 8 42 16 19 9 44 310 18 28 
38 20 16 8 44 20 16 8 44 16 16 8 40 302 15 27 
39 16 18 8 42 16 18 8 42 16 18 8 42 300 19 29 
40 16 19 9 44 18 19 9 46 18 17 7 42 310 17 26 
41 20 16 8 44 16 15 7 38 16 15 7 38 302 16 28 
42 16 18 8 42 18 18 8 44 18 18 8 44 306 17 27 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 
 
เลขที ่
 
 
 
 คะแนน 

แผนการเรียนรู้ที่ 5 แผนการเรียนรู้ที่ 6 แผนการเรียนรู้ที่ 7  
 

รวม 
คะแนน 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

ใบ
งา

น 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ทด
สอ

บย
่อย

 

รว
ม 

 
คะแนน 

ก่อนเรียน 

 
คะแนน 

หลังเรียน 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 350 30 30 
43 18 19 9 46 16 19 9 44 16 17 7 40 300 18 28 
44 20 18 10 48 16 18 8 42 18 18 8 44 306 22 25 
45 18 18 8 44 18 19 9 46 16 16 8 40 306 20 28 
46 16 17 7 40 16 16 7 38 16 17 7 40 298 18 26 
47 18 18 8 44 18 18 8 44 18 18 8 44 302 15 27 
48 18 18 8 44 16 17 7 40 18 16 8 42 304 16 25 
49 20 16 8 44 18 18 8 44 16 18 8 42 310 19 26 
50 16 18 8 42 18 18 8 44 18 18 8 44 310 17 25 
รวม    2218    2138    2104 15268 869 1327 
X      44.36    42.76    42.08 305.36 17.38 26.54 

S.D.    1.79    1.84    2.06 1.95 2.10 1.79 
ร้อยละ    88.72    85.52    84.16 87.25 57.93 88.47 

E1 / E2 = 87.25 / 88.47 EI = 0.72 
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   จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 305.36 จากคะแนนเต็ม 350 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.95  
คิดเป็นร้อยละ 87.25 นั่นคือ E1 เท่ากับ 87.25 คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน 17.38  
จากคะแนนเต็ม 30 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.10 คิดเป็นร้อยละ 57.93 และคะแนนจากการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 26.54 จากคะแนนเต็ม 30 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.79  
คิดเป็นร้อยละ 88.47 นั่นคือ E2 เท่ากับ 88.47 แสดงให้เห็นว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ E1/E2 เท่ากับ 87.25/88.47 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว ้
  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  
ผู้ศึกษาค้นคว้าอิสระได้ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สร้างขึน้ท าการทดสอบก่อนเรียน  
ท าการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้ละท าการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับการทดสอบ
ก่อนเรียนน ามาตรวจให้คะแนนและน ามาหาค่าดัชนีประสิทธิผลดังตาราง 5 ดังนี ้ 

 
ตาราง 5 การวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผล ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT  
 
คะแนนทดสอบ N คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ค่าดัชนีประสิทธิผล 

ก่อนเรียน 50 30 17.38  
0.72 หลังเรียน 50 30 26.54 

  
   จากตาราง 5 พบว่าค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่า
เท่ากับ 0.72 แสดงว่านักเรียนที่เรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าอิสระ
พัฒนาขึ้น ท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 72 
  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4MAT ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนและก่อนเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
 

กลุ่มตัวอย่าง N X  S.D. t p 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT 50 9.18 2.43 26.71  .00 
* มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
  
   จากตาราง 6 พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
  ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์คะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4MAT ได้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับคะแนนปรากฏผลดังตาราง 7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



68 

ตาราง 7 การวิเคราะห์คะแนนแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 แบบ 4MAT  

 
รายการ X  S.D. ระดับคะแนน 

1. ข้าพเจ้าชอบการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากห้องสมุดและแหล่ง
เรียนรู้อื่น 

4.74 
 

0.44 
 

มากที่สุด 

2. เมื่อมีข้อสงสัยในบทเรียน ข้าพเจ้าจะต้องรีบ ท าความเขา้ใจ 4.14 0.71 มาก 
3. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนที่จะเรียนในห้องเรียน 4.68 0.47 มากที่สุด 
4. ในการท างานหรือท าการบ้าน ข้าพเจ้ามักจะ ท าให้เสรจ็ทุก
ครั้งอย่างมีคุณภาพ 

4.44 0.52 
 

มาก 

5. เมื่อมีการสอบแต่ละครั้งจะตั้งใจสอบเต็มที่เพือ่ให้ได้คะแนนสูง 4.04 0.78 มาก 
6. ข้าพเจ้าไม่มีความพยายามที่จะท างานให้ส าเร็จ 4.62 0.53 มากที่สุด 
7. ในการท างานกลุ่ม ข้าพเจ้ามีส่วนร่วมในงานกลุ่มอย่างเต็มที่ 4.52 0.50 มากที่สุด 
8. ข้าพเจ้ามุ่งมั่นที่จะปรับปรุงตนเองให้เรียนดีขึ้นเรื่อย ๆ 4.86 0.40 มากทีสุ่ด 
9. แม้การท างานจะมีอุปสรรคต่าง ๆ ข้าพเจ้าก็ไม่ย่อท้อ เพราะ
ต้องการท างานให้ผลงานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

4.6 0.57 มากที่สุด 

10. ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบสูง 4.82 0.38 มากที่สุด 
11. ก่อนที่ข้าพเจ้าจะส่งงาน ต้องมีการทบทวนอย่างรอบคอบ 4.56 0.57 มากทีสุ่ด 
12. ข้าพเจ้าสามารถส่งการบ้านให้ทันภายในเวลาที่ก าหนด 4.74 0.48 มากที่สุด 
13. ข้าพเจ้ากระท าสิ่งต่าง ๆ อย่างมีเป้าหมาย 4.02 0.76 มาก 
14. ข้าพเจ้าไม่มีการวางแผนที่จะท าอะไรในระยะยาว 4.66 0.47 มากที่สุด 
15. ข้าพเจ้าอ่านหนังสือสุขศึกษาและพลศึกษาไว้ล่วงหน้าเสมอ 4.68 0.51 มากที่สุด 
16. ความส าเร็จทางการเรียนเป็นตัวก าหนดอนาคตของข้าพเจ้า 4.78 0.41 มากที่สุด 
17. ข้าพเจ้าเช่ือมั่นว่าสามารถแก้ปัญหาไดด้้วยตนเอง 4.56 0.5 มากที่สุด 
18. ข้าพเจ้าไม่ชอบท างานที่แปลกใหม่ท้าทายความสามารถ 4.08 0.82 มาก 
19. ข้าพเจ้ามีความมานะพรากเพียร ต่อสิ่งที่ท้าทาย
ความสามารถของตนเอง 

4.06 0.76 มาก 

20. เมื่อท าตามสิ่งที่วางแผนไว้ ข้าพเจ้ามักจะประสบผลส าเร็จ
ตามต้องการ 

4.7 0.46 มากที่สุด 

โดยรวม 4.52 0.55 มากที่สุด 
  

   จากตาราง 7 พบว่านักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุ่น  
ชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่2 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับคือ อันดับ 1  
ข้อ 8 ข้าพเจ้ามุ่งมั่นที่จะปรบัปรุงตนเองให้เรียนดีขึ้นเรื่อย ๆ อันดับ 2 ข้อ 10 ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่มีความ
รับผิดชอบสูง อันดับ 3 ข้อ 16 ความส าเร็จทางการเรียนเป็นตัวก าหนดอนาคตของข้าพเจ้า 
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สรปุผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นการศึกษาค้นคว้าผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ซึ่งมีขั้นตอนในการด าเนินการศึกษาคน้คว้า ดังนี้ 
   1. ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาคน้คว้า 
 
  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 

 
สรปุผล 
 
  การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ สรุปผลได้ดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 ที่มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.25/88.47 
  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 มีค่า
เท่ากับ0.72  
  3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุ่น ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนน
ผลสมัฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  4. นักเรียนที่เรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
 
อภปิรายผล 
 
 การศึกษาค้นคว้าโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุ่น ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 พบประเด็น ที่
ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.25/88.47
หมายถึง นักเรยีนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบย่อย ใบงาน แบบสังเกตพฤติกรรม ระหว่าง
เรียนในแต่ละแผนทั้ง 7 แผน คิดเป็นร้อยละ 87.25 และได้คะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 88.47 แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT ที่ผู้ศึกษา
ค้นคว้าได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว ้ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก 1) ก่อน
ด าเนินการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาวิธีการสร้างจากเอกสาร ต ารา 
งานวิจัยต่าง ๆ 2) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็น
ระบบ มีการวิเคราะห์หลักสูตร ยึดมาตรฐานการเรียนรู้ทั้งมาตรฐานช่วงชั้น รายวิชา สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน จัดสื่อการเรียนรู้และวัดและประเมินผลตาม
หลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นได้ผ่านกระบวนการ
กลั่นกรอง การตรวจสอบแก้ไขตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการควบคุมการศึกษาคน้คว้าอิสระ 
ตลอดจนการประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของคณะผู้เช่ียวชาญ 3) แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ยังได้ผ่านกระบวนการทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ที่จะน าไปทดลองจริงกับกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งนี้เพื่อให้ทราบปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการทดลอง และเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไข
พัฒนาข้อบกพร่องต่าง ๆ ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยได้น าผลการทดลองไปปรับปรุงก่อน
ทดลองสอนจริงเพื่อให้เกิดความสมบูรณ ์เหมาะสมและมคีณุภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคลอ้งกับ  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537  :  494) สรุปถึงสือ่หรือเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ได้รับการผลิต
ขึ้นมาต้องมีการทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพของสื่อหรือเทคโนโลยีทางการศึกษาน้ัน ก่อนน าไปใช้
ประกอบการเรียนการสอนถา้หากใช้สื่อการสอนใด ๆ ที่ไม่ผ่านการทดสอบหาประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ซึ่งหมายถงึคุณภาพของสื่อ หรือเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ยืนยันได้ในเชิงปริมาณหรือ
ตัวเลขแล้ว อาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงอันเกิดแก่ผู้เรียนด้านคุณธรรม และจริยธรรมที่ไม่พึงประสงค์ของ
สังคม ในการผลิตระบบการด าเนินงานทุกประเภทจ าต้องมีการตรวจสอบระบบ เพื่อเป็นการประกันว่ามี
ประสิทธภิาพจริงตามที่มุ่งหวัง การทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จึงมีความจ าเป็นด้วย
เหตุผลหลายประการ สอดคล้องกับงานศึกษาค้นคว้าของจรินทร์ สีบุดดี (2551  :  77–80) ได้ศึกษาการ
พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 เรื่อง ความปลอดภัย 
ในชีวิต ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.47/83.50 และ
การศึกษาค้นคว้าของดอกอ้อ ไชยเชษฐ์ (2552  :  95-96) ไดศ้ึกษาค้นคว้าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตจากสารเสพติด โดยใช้กิจกรรมการ
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เรียนรู้แบบ 4MAT ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง ความ
ปลอดภัยในชีวิตจากสารเสพติด ชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์91.52/91.83 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว ้
  2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง พัฒนาการและการปรบัตัวของวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 มีค่า
เท่ากับ 0.7258 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 72.58 แสดงว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแ้บบ 4MAT สามารถพัฒนาพฤตกิรรมการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ  
ฮอฟแลนด์ กล่าวว่าความสัมพันธ์ของการทดลองจะสามารถกระท าได้อย่างถูกต้องแน่นอน จะต้อง
ค านึงถึงความแตกต่างของคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนที่สามารถท าได้สูงสุด 
ดัชนีประสิทธิผลจะเป็นตัวชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ เนื่องมาจากรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการจัดการสอนที่ค านึงถึงการท างานของระบบสมองเป็นวิธีที่ด าเนินไปตาม
ธรรมชาติโดยที่ครูสามารถท าให้เกิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ที่สนุกสนานเต็มตามศักยภาพของผู้เรียน 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนและเกิดการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องครูจ าเป็นต้องใช้วิธีการสอนที่
เหมาะสมทั้ง 4 แบบ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานตามรูปแบบการเรียนรู้ที่ตนถนัด ท าให้นักเรียน
ได้มีโอกาสพัฒนาความสามารถด้านอื่นที่ตนไม่ถนัดด้วยวิธีการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งยังมีโอกาสที่
จะได้แสดงความสามารถอย่างน้อยร้อยละ 25 ของเวลาที่ท้าทายพวกเขาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4MAT ครูต้องเข้าใจการท างานและความถนัดของสมองส่วนบนที่แบ่งเป็นซีกซ้ายกับซีกขวาของ
มนุษย์ กล่าวคอืสมองซีกซ้ายจะถนัดในเรื่องรายละเอียด ภาษา ความจ า การจัดล าดับ วิเคราะห ์และ
เหตุผล ส่วนสมองซีกขวาถนัดในเรื่องการมองภาพรวม จินตนาการ อารมณ์ความรู้สึกการเคลื่อนไหว มิติ
สัมพันธ ์ศิลปะและสุนทรียภาพ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องด าเนินสลับกันไป เพื่อให้
สมองทั้งสองซีกได้ท างานอย่างสมดุล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เธียร พานิช (2544  :  21 ) กล่าวว่า
การท างานของสมองทั้ง 2 ซีก ท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกว่าถูกท้าทายไม่น่าเบื่อและเรียนด้วยความ
สนุกสนานเป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติ ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของ
ตน รวมถึงแนวคิดของศักดิ์ชัย นิรัญทว ีและไพเราะ พุ่มมั่น (2543  :  9–10) สรุปถึงลักษณะการเรียนรู้
ของผู้เรียน 4 แบบ ที่มีสไตล์การรับรู้และกระบวนการจัดการสิ่งที่ได้รู้แตกต่างกันได้มีโอกาสเรียนรู้และ
พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างมีความสุขและแนวคิดของดวงหทัย แสงวิริยะ (2544  :  24) การจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT เป็นการเรียนซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการพัฒนาทั้งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติ หรือความเชื่อในการจัดสภาพแวดล้อมโดยค านึงถึงความ
แตกต่างของผู้เรียนโดยสร้างแรงจูงใจและเปดิโอกาสให้เรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเองตามรูปแบบการ
เรียนรู้ของผู้เรียนให้มากทีสุ่ด ซึ่งสอดคล้องการศึกษาค้นคว้าของจรินทร์ สีบุดดี (2551  :  77–80)  
ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง  
ความปลอดภัยในชีวิต ไดค้่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7474 และการศึกษาค้นคว้าของศิริอร ทองอ้ม 
(2553  :  87– 88) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูร้ายวิชาสุขศึกษา เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ่น ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4 โดยใช้แบบ 4MAT ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.7551  
  3. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแ้บบ 4MAT เรื่อง พัฒนาการและการปรับตัวของวัยรุ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 
4MAT เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธัญมา หลายพัฒน ์(2550  :  35 - 56) ได้วิจัยเปรียบเทียบวิธีการ
สอนแบบ 4MAT และวิธีการสอนแบบปกติ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เพศศึกษา ของนักเรียน
ระดับ ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามวิธีการสอนแบบ 
4MAT มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.5 และ
การศึกษาค้นคว้าของนารีลักษณ์ ศรีชัย (2552  :  64-66) ได้ศึกษาค้นคว้าผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง โรคที่เป็นปัญหาในชุมชน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
4MAT ซึ่งนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมขึน้อย่างมนัียส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และการศกึษา
ค้นคว้าของศิริอร ทองอ้ม (2553  :  87– 88) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วชิาสุขศึกษา เรื่อง 
เพศศึกษาในวัยรุ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แบบ 4MAT ซึ่งนักเรียนมคีะแนนหลังเรยีนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 รวมถึงงานวิจัยของลี (Lee.    2004  :  25) ได้ศึกษาระบบ 
4MAT ว่าเป็นหลักสูตรการสอน 8 ขั้นตอน หมุนเวียนตามสไตล์การเรียนของ David Kolb จึงได้มีการ
วิจัยจากสาขาต่าง ๆ เช่นการศึกษาประสาทวิทยาและการจัดการ ซึ่งรูปแบบของระบบนี้ถูกออกแบบ
โดย Carl Jean Piaget และ Norman Nettleton ระบบนีอ้าศัยหลักสตูร 2 หลักสูตรใหญ ่ได้แก่ สไตล์
การเรียนของผู้เรียนและการชอบด้านใดด้านหนึ่ง (Might –Left – Mode) ออกแบบการใช้หลักสูตรที่
ซับซ้อนในระบบโครงสร้างเพื่อให้สามารถปรับปรุงการเรียนการสอน ผลการศึกษาพบว่ากิจกรรมและ
สภาพแวดล้อม ของหลักสูตรเข้ากันได้กับสไตล์การเรียนของนักเรียน ซึ่งน าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่สูงขึ้น 
  4. นักเรียนทีเ่รียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT เรื่อง พัฒนาการและการ
ปรับตัวของวัยรุ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมี
แรงจูงใจ ใฝ่สมัฤทธิ์อยู่ในระดับมากที่สุด (x = 4.52) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชวนพิศ จิตธรรมมา  
(2551  :  119-122) ได้วิจัยเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 
4MAT และรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน เรื่อง ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู ้
สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในระดับมาก (x = 3.63)  
 จากผลการศึกษาที่กล่าวมา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่อง พัฒนาการและการ 
ปรับตัวของวัยรุ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท าให้ผู้เรียนมีผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนได้เรียนเนื้อหาตามบทเรียนแล้วได้รับการกระตุ้นให้เกิด
ความรู ้กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมและสอดคล้องกับความถนัดของผู้เรียนแต่ละคน ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้น และมีความสขุในกิจกรรมที่ตนถนัดรู้สึกท้าทายในกิจกรรมที่ตนไม่ถนัด ซึ่งกิจกรรมการ
เรียนรู้มีการแบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 6-7 คน การจัดกลุ่มนักเรียนจะแบ่งตามคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยแต่ละกลุ่มจะมีทั้งเกง่ ปานกลางและอ่อนคละกัน ผู้เรียนมีส่วนรว่มในการท ากจิกรรม จึงท าให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในระดับมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ในชั่วโมงแรก ๆ นักเรียนยังไม่เขา้ใจเก่ียวกับ
การปฏิบัติกิจกรรม ดังนั้นครูผู้สอนควรเริ่มต้นจากการช้ีแจง วัตถุประสงค ์วิธีการด าเนินการ การปฏิบัติ
ตนการช่วยเหลือซึ่งกันและกนั ตลอดจนเกณฑ์การให้คะแนนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มย่อยให้นักเรยีน
เข้าใจก่อนด าเนินกิจกรรม การท ากิจกรรมกลุ่มนักเรียนเก่งมักจะไม่ค่อยให้ค าปรึกษาเพื่อนและไม่ค่อย
รับฟังความคิดเห็นของคนอื่น ดังนัน้ ครูผู้สอนควรคอยกระตุ้นให้นักเรียนช่วยเหลือและปรึกษาหารือ
และร่วมกันขจดัข้อขัดแย้งในระหว่างการท ากิจกรรมร่วมกนั 
   1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ให้มีประสิทธิภาพครูผู้สอนควรยืดหยุ่นเวลา ที่
ใช้ในการด าเนินกิจกรรมให้มคีวามเหมาะสมซึ่งต้องใช้เวลามากพอสมควรไม่ต่ ากว่า 2 ชั่วโมง และไม่ควร
จะต่อเนื่องกันเนื่องจากช้ินงาน/ภาระงาน ต้องใช้เวลาในการสร้างสรรค์ เพื่อน าเสนอและอภิปราย
ร่วมกันในชั่วโมงถัดไป   
  1.3 ควรมีการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ไปใช้ในการท าวิจัยในชั้นเรียน แต่
ละเรื่อง หรือจัดท าการวิจัยปฏิบัตกิาร (Action Research) เพื่อจะให้ทราบข้อบกพร่องอย่างชัดเจน
ยิ่งขึ้นรวมทั้งด าเนินการแก้ไขปัญหาและอุปสรรคได ้ซึ่งเป็นพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรท าการศึกษาการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา กับนักเรียนชั้นอ่ืน ๆ หรือ
ปรับเปลี่ยนประยุกต์ใช้กับกลุ่มสาระอื่น ๆ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์เป็นต้น 
  2.2 ควรท าการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ที่ส่งผลตัวแปรอื่น ๆ เช่น 
ความคงทนในการเรียนรู้ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ และสมรรถนะ 5 ข้อ เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่2 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ที่ 1 
 
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา            ชั้นมธัยมศกึษาปทีี่ 2 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่อง พัฒนาการของวัยรุน่            จ านวน 2 ชั่วโมง 
 
มาตรฐาน/ ตัวชี้วัด พ 1.1 ม 2/2 อธิบายการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 
 
ความคิดรวบยอด 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
โดยร่างกายจะมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ในขณะที่อารมณร์ุนแรงและเปลี่ยนแปลงง่าย ส่วนด้านสังคม 
จะให้ความส าคัญกับเพื่อนอย่างมาก ในขณะที่สติปัญญาพัฒนาไปอย่างต่อเน่ืองจากประสบการณ์การ
เรียนรู้  
 
สาระการเรียนรู้ 
 1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคมและสติปัญญาของวัยรุ่น 
 
จุดประสงคก์ารเรยีนรู้ 
 1. อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาของวัยรุ่น 
 
ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT  
 ชั่วโมงที่ 1 
  ขัน้ที ่1 สรา้งคณุค่าและประสบการณ์  
   1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่มีอิทธิพลกับนักเรียน ได้แก่ เรื่อง
แฟชั่นการแต่งกายของวัยรุ่น หรือการใช้โทรศัพท์มือถือ  
   3. ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนเคยมีความรูส้ึกว่าตัวเองมีความสนใจในเรือ่งต่าง ๆ 
เปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ เช่น นักเรียนหญิงที่เคยสนใจอ่านหนังสือการ์ตูนเปลี่ยนมาสนใจอ่านนิตยสาร
แฟชั่นหรือแต่งกายเลียนแบบแฟช่ันที่ตนเองชื่นชอบ หรือประทับใจ เป็นต้น 
  ขัน้ที ่2 วิเคราะหป์ระสบการณ์  
   4. ครูตั้งค าถามให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ “อารมณ์ของวัยรุ่นเปรียบเหมือนพายุบุ
แคม” ท าไมนักวิชาการจึงเปรียบเทียบอารมณ์ของวัยรุ่นเช่นนั้น 
   5. ให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวัยของนักเรียน โดยครู
คอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม 
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  ขัน้ที ่3 ปรับประสบการณค์วามคดิรวบยอด  
   6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
จิตใจอารมณ์ สังคม และสตปิัญญาของวัยรุ่น 
  ขัน้ที ่4 พัฒนาความคิดรวบยอด  
   7. ศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาของวัยรุ่น  
  ขัน้ที ่5 ลงมือปฏบิัตจิากกรอบความคิดทีก่ าหนด  
   8. นักเรียนท าใบงานท่ี 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ สังคมและสติปัญญาของวัยรุ่น และให้นักเรียนเขยีนค าขวัญในหวัข้อ “วัยรุ่น” ส่งครูในชั่วโมง
ต่อไป 
 ชั่วโมงที่ 2 
  ขัน้ที ่6 สรา้งชิ้นงานเพื่อสะท้อนความเป็นตวัเอง  
   9. แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น 8 กลุ่ม ๆ ละ 6-7 คน คละเพศและความสามารถ ให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและพฒันาการทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม
และสติปัญญาของวัยรุน่  
  ขัน้ที ่7 วิเคราะหค์ณุคา่และประยกุต์ใช้ 
   10. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอผลงานกลุ่มหน้าช้ันเรียน โดยเปิดโอกาสให้
เพื่อนซักถามเพื่อปรับปรุง 
  ขัน้ที ่8 แลกเปลีย่นประสบการณ์การเรยีนรู้ 
   11. น าผลงานทั้งหมดที่ปรับปรุงแล้วมาจัดแสดงร่วมกัน ซึ่งประกอบด้วยแผนผัง
ความคิดเรื่อง การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญาของวัยรุ่น
และค าขวัญ ในหัวข้อ “วัยรุ่น” โดยน าผลงานมาจัดนิทรรศการในห้องเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับผู้อื่น 
   12. เก็บผลงานทั้งหมดรวบรวมส่งครูเพื่อคัดเลือกน าไปจัดนิทรรศการวันวิชาการของ
โรงเรียน 
   13. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง พัฒนาการของวัยรุ่น 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 1.วิธีวัด 
  1.1 ตรวจใบงานที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจอารมณ ์
สังคม และสตปิัญญาของวัยรุ่น 
  1.2 สังเกตพฤติกรรมเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม (Rubrics) 
  1.3 ทดสอบหลังเรียน เรื่อง พัฒนาการของวัยรุ่น 
 2. เครือ่งมอืวดั 
  2.1 ใบงานที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและพฒันาการทางร่างกาย จิตใจอารมณ ์สังคม 
และสติปัญญาของวัยรุ่น 
  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม (Rubrics) 
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  2.3 แบบประเมินการน าเสนอผลงาน (Rubrics) 
  2.4 แบบบันทกึผลการตรวจงาน (Rubrics) 
  2.5 แบบทดสอบหลังเรียนที่ 1 เรื่อง พัฒนาการของวัยรุ่น (10 ข้อ) 
 3. เกณฑก์ารประเมนิผล 
  3.1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจอารมณ ์สังคมและ 
สติปัญญาของวัยรุ่น 
   ได ้ 8-10  คะแนน   อยู่ในระดับด ี
   ได ้  5-7  คะแนน   อยู่ในระดับปานกลาง 
   ได ้  0-4  คะแนน   อยู่ในควรปรับปรุง 
 
สือ่/แหลง่การเรยีนรู้ 
 1. สื่อการเรียนรู้ 
  1.1 ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย จติใจอารมณ ์
สังคมและสติปัญญาของวัยรุ่น 
  1.2 ใบงานที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและพฒันาการทางร่างกาย จิตใจอารมณ ์สังคม 
และสติปัญญาของวัยรุ่น 
 2. แหล่งการเรียนรู ้
  2.1 ห้องสมุด 
  2.2 แหล่งข้อมลูสารสนเทศ  
   http://www.psyclin.co.th/new_page_56.htm 
   http://www.thaihealth.or.th/node/5756 
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บันทกึผลหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด พ 1.1 (ม.1/1, ม.1/2) 
   1.1 ด้านความรู้ ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในพัฒนาการของวัยรุ่นทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจอารมณ์ สังคม และสตปิัญญา  
   1.2 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ผู้เรียนมีความสามารถในการสื่อสาร และการคิด
วิเคราะห์  
   1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผู้เรียนมีความมุง่มั่นในการท างาน และมีวินัย ใฝ่
เรียนรู้  
 ปัญหา / อุปสรรค 
  1. นักเรียนมีจ านวนมาก ท าให้การดูแลค่อนข้างยากและเสียเวลาในการแบ่งกลุ่ม  
  2. นักเรียนบางส่วนยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมและการท าแผนผังความคิด  
ท าให้นักเรียนท างานได้ช้าและเสร็จไม่ทันเวลา 
 แนวทางแก้ไข / ข้อเสนอแนะ 
  1. ควรลดจ านวนนักเรียนลง ซึ่งจะท าให้ครผูู้สอนดูแลได้อย่างทั่วถึงมากขึ้น 
  2. ครูผู้สอนควรชี้แจงวัตถุประสงค์ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนเกณฑ์การให้
คะแนนเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มย่อย ควรกระตุ้นให้นักเรียนช่วยเหลือและปรึกษาหารือและร่วมกัน 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้สอน 
   (นางทัศนีย์ ปลัดศรีช่วย) 
       ต าแหน่งครู  

 
 
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
ข้อเสนอแนะ
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
 

         ลงชื่อ .................................................. 
           (นายสุรเดช บ่อค าเกิด) 
     ต าแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล 
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ใบความรูท้ี่ 1 
เรือ่ง การเปลีย่นแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจอารมณ ์สงัคมและสติปัญญาของวัยรุ่น 

 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคมและพัฒนาการทาง
เพศชีวิตของวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่ต้องท าความ
เข้าใจ เพราะมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางเพศ เด็กผู้ชายเด็กผู้หญิงเมื่อครั้งยังเป็นเด็กตัวเล็กๆ จะมี
ความเป็นเพื่อน สามารถเล่นคลุกคลีกันได้อย่างสนุกสนาน โดยไม่ค านึงความแตกต่างระหว่างเพศแต่เมื่อ
เด็กเหล่านี้เจริญเติบโตเข้าสู่ความเป็นวัยรุ่น คือในเด็กผูห้ญิงที่มีอายุระหว่าง 11-13 ปี เด็กผู้ชายอายุ
ระหว่าง 13-15 ปี จะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น พร้อมทั้งเริ่มมีความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม 
โดยมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาการทางเพศดังนี้ 

1. การเปลีย่นแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย 
 1.1 ผู้ชาย เมื่ออายุระหว่าง 12-15 ปี อัณฑะจะผลิตฮอร์โมนเพศชายเพื่อไปกระตุ้นให้ร่างกาย

มีการเปลี่ยนแปลงอวัยวะต่าง ๆ ดังนี้ 
1.1.1 ร่างกายมีความเป็นชาย อกผาย ไหล่ผึ่ง สะโพกตอบ กล้ามเนื้อเป็นมัดหน้าอก 

นูนขึ้น มีขนขึ้นตามร่างกาย เสียงเปลี่ยน มีสิวขึ้น 
1.1.2 ระบบอวัยวะสบืพันธ์ุ (ต่อมลูกหมาก องคชาติ อัณฑะ) เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 
1.1.3 มีน้ าอสจุิ สามารถสืบพันธ์ุได้ 
1.1.4 มีการฝนัเปียก เป็นเรื่องธรรมชาติของร่างกายที่ต้องการผ่อนคลายความเครียด 

จากความรู้สึกมีความต้องการทางเพศของวัยรุ่น 
 1.2 ผู้หญิง จะมีพัฒนาการทางเพศและเจริญเตบิโต เป็นสาวเร็วกว่าเด็กชาย ดังนั้นผู้หญิงเมื่อ

อายุระหว่าง 11-12 ปี รังไข่จะผลิตฮอร์โมนเพศเมื่อไปกระตุ้นให้ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงอวัยวะต่าง ๆ 
ดังนี้ 

1.2.1 มีรูปร่างทรวดทรงเป็นผู้หญิงสามารถมากขึ้น เอวเริ่มคอด สะโพกผายออก 
หน้าอกขยายใหญ่ขึ้น ใบหน้าอิ่ม ผิวเปล่งปลั่งมีน้ ามีนวล เริ่มมีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศและใต้รักแร ้

1.2.2 ระบบอวัยวะสืบพันธุ์ (ช่องคลอด ปากมดลูกเยื่อบุโพรงมดลูก ท่อน าไข่รังไข ่ไข่) 
และอวัยวะสืบพันธุ์ (แคม คลิตอริส ท่อปัสสาวะ) เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 

1.2.3 มีประจ าเดือน (ระด)ู สามารถตั้งท้องและมีลูกได ้
2. การเปลีย่นแปลงและพัฒนาการทางจติใจอารมณ์ 
 2.1 ผู้ชาย มีพลังมาก จึงมีการแสดงออกเมื่อมีความไม่พอใจ มีอารมณ์รนุแรง แปรปรวน ไม่

มั่นคงจึงเปรียบเทียบวัยรุ่นเปรียบเสมือน “วัยพายุบุแคม”โกรธหรือผิดหวังโดยใช้ก าลังกายตอบสนองต่อ
อารมณ์ที่เกิดขึ้น หรือภาวะสภาพจิตใจที่ผิดหวังอย่างแรง การแสดงออกที่เห็นเป็นส่วนมาก วัยรุ่นชอบ
ใช้ก าลังตัดสินปัญหาต่างๆ และมีลักษณะทัว่ไปอีกหลายประการ ดังนี ้

2.1.1 ชอบท าอะไรเพราะอยากจะท าและเป็นการตัดสินใจที่จะท าหรือไม่ท าด้วยตนเอง 
2.1.2 แสวงหาความเป็นอิสระทางด้านความคิด ไม่ต้องการให้ใครมาครอบง าทาง 

ความคิด โดยบอกให้ท าโน่นท านี่หรือไม่ควรท าอย่างนั้นอย่างนี้ 
2.1.3 มีอารมณ์อ่อนไหว เพ้อฝันและจินตนาการ 

 2.2 ผู้หญิง 
2.2.1 สนใจตัวเองมากขึ้น รักสวยรักงามและสนใจการแตง่ตัวสวยงาม 
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2.2.2 สนใจเพศตรงข้าม 
2.2.3 มีอารมณ์หวั่นไหวง่าย มีจิตใจไม่มั่นคง บางครั้งอยู่ในภาวะสับสน 
2.2.4 ต้องการเวลาที่จะสามารถเป็นตัวของตัวเองได้บ้าง มีความอิสระทางจิตใจไม่ 

ชอบถูกบังคับ 
1.2.5 ต้องการหลีกหนีกฎเกณฑ์และข้อบังคับรวมทั้งการควบคุมอย่างเข้มงวดจาก 

ครอบครัว โรงเรียนและสังคม 
 

 

 
 

3. การเปลีย่นแปลงและพัฒนาการทางสงัคม 
 3.1 ผู้ชาย 

3.1.1 มีความสนใจให้ความสนิทสนมกับกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกันมาก ใกล้ชิดมาก 
บางครั้งจะพบเห็นกลุ่มเพื่อนชาย ประมาณ 10-15 คน เกาะกลุ่มอยู่ด้วยกัน ไปไหนด้วยกันมีกิจกรรม
ต่าง ๆ ร่วมกัน เช่น ดูหนัง เลน่เกม รับประทานอาหาร 

3.1.2 มีความรกัเพื่อนมาก เอาใจใสส่นใจเพือ่นมากที่สุด 
 3.2 ผู้หญิง 

3.2.1 พยายามแยกตัวออกจากครอบครัว ไม่ชอบไปไหนด้วยกันกับพ่อแม่แต่จะเริ่ม 
แยกตัวออกห่างและไปกับเพ่ือนแทน 

3.2.2 คบเพื่อนโดยมีสังคมเพื่อนกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกันและเพ่ือนต่างเพศ 
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4. พัฒนาการทางสติปัญญา 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความคิดเป็นนามธรรมมากขึ้น รู้จักสังเกต และปรับปรุงข้อบกพร่องของ
ตนเอง ต้องการท าอะไรด้วยตนเองเพ่ือหาประสบการณ์ สนใจเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ กล้าที่จะลองถูกลอง
ผิด จึงท าให้ มีการพัฒนาทางด้านสติปัญญามากขึ้น เพราะเด็กได้ลงมือท าเอง ได้พบกับปัญหาและ
วิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเองและถ้าท าได้ส าเร็จจะรู้สึกภาคภูมิใจ วัยนี้เด็กจะมีเหตุผลมากขึ้น สามารถ
แสดงความคิดเห็นหรือแสดงความรู้สึกของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจ รู้จักสังเกตความคิด และความรู้สึกของ
ผู้อื่นที่มีต่อตนเอง 
 วัยรุ่นเป็นช่วงที่ก าลังสิ้นสุดความเป็นเด็กและก าลังก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ ่มีการเปลี่ยนแปลง 
ทางร่างกายอย่างรวดเร็ว และมีผลต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจตามไปด้วย ข้อสังเกตส าหรับวัยนี้ คือ 
ชอบออกก าลังกาย กินเก่ง นอนเก่ง มีอารมณ์รุนแรง ใจเร็วด่วนได้ การตัดสินใจไม่รอบคอบ มีความคดิ
สร้างสรรค์ชอบทดลอง เริ่มสนใจเรื่องเพศและปรารถนาที่จะมีเพื่อนต่างเพศ สิ่งส าคัญอกีอย่างหนึ่งของ
วัยนี้คือ ความต้องการที่จะได้รับอิสระ ต้องการแสวงหาความจริงของโลก ความต้องการเหล่านี้ผลกัดัน
ให้เด็กดิ้นรนด้วยการอยู่ด้วยล าแข้งของตนเองมากขึ้นทุกวัน พ่อแม่จึงต้องรู้จักผ่อนปรนปล่อยให้ลูกเปน็
ตัวของตัวเองบ้าง ในเวลาอันสมควรก็ควรช่วยส่งเสริมให้วยัรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีปรับตัวให้เข้ากับ
บุคคลและสถานการณ์ต่างๆ ได้ไม่เป็นที่รังเกียจของสังคม วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเกเร มักเกิดจากการขาด
ประสบการณ์ที่สมดุลบางอย่างดังที่ได้กล่าวมา ถ้าพ่อแม่หรือผู้เกี่ยวข้องช่วยประคับประคองและดูแล
อย่างใกล้ชิด ก็จะช่วยคลี่คลายพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้ผ่านพ้นไปด้วยดี 

ลกัษณะทีส่ าคัญของวัยรุน่ 
 1. เป็นวัยแห่งหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต จะมีผลต่อบุคคลในช่วงวัยอื่น ๆ ด้วย ทั้งทางด้านการ
เรียนการท างาน เจตคติที่มีตอ่สิ่งต่าง ๆ ในสังคม 
 2. เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง ทั้งทางพฤติกรรมและเจตคต ิโดยจะมีการเปลี่ยนแปลงควบคู่ 
ไปกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เช่น ความถนัด ความสนใจ 
 3. เป็นวัยแห่งปัญหา ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ท าให้เกิดความหงุดหงิด วิตก
กังวลอารมณ์เสียง่าย ไม่อยากพูดจากับใคร เป็นปัญหาทางอารมณ ์
 4. เป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้ความเป็นตัวของตัวเอง จะแสดงให้เห็นว่า เขาต้องการการยอมรับ
จากกลุ่ม พยายามหาเอกลักษณ์ของตนเองจากการแต่งกาย การใช้ค าพูดที่เข้าใจกันเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น 
 5. เป็นวัยแห่งจินตนาการ ชอบสร้างฝันจินตนาการของตนเองเป็นสิ่งต่าง ๆ หรือบุคคลต่าง ๆ 
ที่ตนเองชอบ มีความสามารถในการเขียนเพลง บทกลอน ชอบแต่งตัวตามแบบบุคคลในสังคมที่ตน 
ชื่นชอบและต้องการเลียนแบบ 

ธรรมชาติของวัยรุน่ 
 1. เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกลักษณะ ต้องการมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น 
เพื่อให้ผู้ใหญ่ยอมรับว่าตนไม่ใช่เด็กอีกต่อไป 
 2. เป็นวัยที่ต้องการอิสรภาพมาก ไม่ชอบให้ครอบครัวมายุ่งเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัว อิสรภาพที่
ต้องการเช่น การแต่งกาย การคบเพื่อน การเที่ยวเตร ่
 3. เป็นวัยที่ต้องการเพ่ือนมาก ชอบอยู่กับเพื่อนมากกว่าอยู่บ้าน เชื่อเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ชอบ
เลียนแบบซึ่งกนัและกันไม่ว่าการแต่งกาย การพูดจา การแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เพื่อนยอมรับ 
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 4. เป็นวัยที่รักความยุติธรรมอย่างรุนแรง ถ้าเห็นคนที่ไม่ได้รับความเป็นธรรมจะทนไมไ่ด ้และ
มีปฏิกิริยาเข้าช่วยเหลือทันที 
 5. เป็นวัยที่เริ่มให้ความสนใจในเพศตรงข้าม มีพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจในเพศตรงข้าม 
เช่นการแต่งกายให้สะดุดตา การเขียนจดหมาย การพูดคุยโทรศัพท ์ถ้าเด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมที่สนใจเพศ
เดียวกันถือว่าเป็นสิ่งผิดปกติ 

6. เป็นวัยที่ต้องการให้ผู้ใหญย่อมรับ เลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ ่ชายเริ่มหัดสูบบุหรี ่ดื่ม
เหล้า หญิงเริ่มใช้เครื่องส าอางแต่งกายแบบผู้ใหญ่ 

7. เป็นวัยที่ต้องการค้นพบความสนใจ และความถนัดของตนเองอยา่งแท้จริง สามารถใช้
ความคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองเช่น การตัดสินใจในการเรียนต่อที่ตนเองถนัด 

8. เด็กวัยรุ่นไม่ชอบให้ผู้ใหญ่ปฏิบัติต่อเขาอย่างเด็ก ต้องการให้ผู้ใหญ่รับฟังความคิดเห็นของเขา
ด้วย 

9. เด็กวัยรุ่นไม่ต้องการเปิดเผยเรื่องราวของตนเองให้ พ่อแม่รู้ทั้งหมด ต้องการเก็บบางสิ่งเป็น
ความลับ ไม่ชอบให้ใครมายุ่งเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัว 

10. เด็กวัยรุ่นไม่ชอบให้พ่อแม่ทะเลาะกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสืบเนื่องมาจากตัวเด็กจะเกิดความ
ไม่สบายใจ และหนีออกจากบ้านเพื่อหาความสุข และระบายอารมณ์ที่อื่น 

11. เด็กวัยรุ่นไม่ชอบให้ผู้ใหญ่เปรียบเทียบตนกับคนอ่ืน ท าให้เกิดการต่อต้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
การเรียน ความประพฤติหรือรูปร่างหน้าตา 

12. ชอบแสดงออก ชอบท าตัวเด่น หรืออยากเด่นอยากดัง 
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ใบงานที ่1  
เรือ่ง การเปลีย่นแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจอารมณ์ สงัคมและสติปัญญาของวัยรุ่น 

 
ค าชีแ้จง ให้นักเรียนศึกษาการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจอารมณ ์สังคมและ
สติปัญญาของวัยรุ่นจากใบความรู้และสรุปในรูปแบบแผนผังความคิด พร้อมระบายสีตกแต่งให้สวยงาม 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านสติปัญญา 

ด้านสังคม 

ด้านจิตใจอารมณ ์

ด้านร่างกาย 

พัฒนาการ 
ของวยัรุ่น 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการปฏบิัติงานกลุม่ 
 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่2 /........... กลุม่ที่..........  
หน่วยการเรยีนรู้ที่.......... เรือ่ง.........................................  

 
  
  
 
 
 
เลขที ่

 
         รายการพฤติกรรม 
  
 
 
 ชื่อ - สกุล คว

าม
ตั้ง

ใจ
 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

คว
าม

ร่ว
มม

ือ 

กา
รแ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

 

คุณ
ภา

พผ
ลง

าน
 

รว
มค

ะแ
นน

 

 
 
 
 
  
 หมายเหตุ 

(4) (4) (4) (4) (4) (20) 
         
         
         
         
         
         
         

 
 

ลงชื่อ……………….……………..ผู้ประเมิน 
(…………….......................…………....…..) 

 
เกณฑ์การให้คะแนน  
  4 หมายถึงระดับดีมาก 
  3 หมายถึงระดับดี 
  2 หมายถึงระดับปานกลาง 
  1 หมายถึงระดับปรับปรุง 
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รายละเอยีดเกณฑ์การใหค้ะแนนแบบสังเกตพฤตกิรรมการปฏบิัติงานกลุม่ (Rubrics) 
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชั้นมธัยมศกึษาปทีี่ 2 

 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

4 3 2 1 
ความตั้งใจ 1. มีความสนใจ 

2. มีความมุ่งมั่น 
3. มีความ
กระตือรือร้น 

บกพร่องข้อใด ข้อ
หนึ่งในจ านวน 3 
ข้อ 
 

บกพร่อง 2 ข้อ ใน
จ านวน 3 ข้อ 
 

บกพร่องทั้ง 3 ข้อ  
 

ความรับผดิชอบ 1. มีความพยายาม 
2. มีความละเอียด
รอบครอบ 
3. มีความเอาใจใส ่

บกพร่องข้อใด ข้อ
หนึ่งในจ านวน 3 
ข้อ 
 

บกพร่อง 2 ข้อ ใน
จ านวน 3 ข้อ 
 

บกพร่องทั้ง 3 ข้อ  
 

ความร่วมมอื สมาชิกทุกคนให้
ความร่วมมือ 
ในการท างานตาม
แผนงานและ
ขั้นตอนที่วางไว้ 

สมาชิกส่วนมาก
ให้ความร่วมมอืใน
การท างานแต่
สมาชิก 1 คน
ไม่ให้ความร่วมมือ 

สมาชิกให้ความ
ร่วมมือในการ
ท างาน แต่สมาชิก 
2 คนไม่ให้ความ
ร่วมมือ 

สมาชิกในกลุม่
มากกว่า 3 คน 
ขึ้นไปไม่ได้ให้
ความร่วมมือใน
การท างาน 

การแสดงความ
คิดเห็น 

สมาชิกทุกคน กล้า
แสดงความ 
คิดเห็นและ
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นกับผู้อื่น
อย่างดี 

สมาชิกส่วนมาก
ยอมรับฟังความ 
คิดเห็นของผู้อื่น 
แต่สมาชิก 1 คน
ไม่ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

สมาชิกยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่นแต่สมาชิก 2 
คนไม่ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

สมาชิกในกลุม่
มากกว่า 3 คน 
ขึ้นไปไม่ยอมรับ
ฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 
 

คณุภาพผลงาน 
 
 
 

1. มีความถูกต้อง 
ครบถ้วน 
2. มีระเบียบและ
สวยงาม 
3. แปลกใหมแ่ละ
สร้างสรรค ์
4. งานเสร็จตาม
เวลาที่ก าหนด 

บกพร่องข้อใด ข้อ
หนึ่งในจ านวน 4 
ข้อ 
 

บกพร่อง 2 ข้อ ใน
จ านวน 4 ข้อ 
 

บกพร่อง 3 ข้อ ใน
จ านวน 4 ข้อ 
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แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน 
 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่2 /........... กลุม่ที่..........  
หน่วยการเรยีนรู้ที่.......... เรือ่ง.........................................  

 
  
  
 
 
เลขที ่

 
  
 
 

ชื่อ - สกุล 
 เน
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าส
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รว
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ะแ
นน

 

 
 
 
 
  
 หมายเหตุ 

(4) (4) (4) (4) (4) (20) 
         
         
         
         
         
         
         

 
 
ลงชื่อ……………….……………..ผู้ประเมิน 
(…………….......................…………....…..) 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  
  4 หมายถึงระดับดีมาก 
  3 หมายถึงระดับดี 
  2 หมายถึงระดับปานกลาง 
  1 หมายถึงระดับปรับปรุง 
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รายละเอยีดเกณฑ์การใหค้ะแนนแบบประเมนิการน าเสนอผลงาน (Rubrics) 
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชั้นมธัยมศกึษาปทีี่ 2 

 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

4 3 2 1 
เนือ้หาสาระ เนื้อหาถูกต้อง

ครบถ้วน 
เนื้อหาถูกต้อง  
แต่ขาดประเด็น
ย่อยบางประการ 

เนื้อหาถูกต้อง 
แต่ขาดประเด็น 
ที่ค่อนข้างส าคัญ 

เนื้อหาส่วนใหญ ่
ไม่ถูกต้อง 

การน าเสนอ 
 

น าเสนอถูกต้อง
ครบถ้วน เน้น
ประเด็นส าคัญ 

น าเสนอถูกต้อง
ครบถ้วน ไม่เสนอ
ประเด็นให้ชัดเจน 

น าเสนอไม่ค่อย
ถูกต้อง ไม่มี
ประเด็นชัดเจน 

น าเสนอผิดพลาด
มาก 

บุคลิกภาพ 
 

มีความมั่นใจใน
การน าเสนอ  
กล้าแสดงออก 
พูดได้ชัดเจน 

มคีวามมั่นใจใน
การน าเสนอ 
กล้าแสดงออก 
แต่พูดไม่ชัดเจน 

มีความมั่นใจใน
การน าเสนอน้อย 
ไม่ค่อยกล้าพูด
กล้าแสดงออก 

ขาดความมั่นใจใน
น าเสนอไม่กล้าพูด
กล้าแสดงออก 

การแกป้ัญหา
เฉพาะหน้า 
 

แก้ปัญหาได้ดีและ
สามารถตอบ
ปัญหาตรง
ประเด็น 

แก้ปัญหาได้ดีและ
ตอบปัญหาไม่ค่อย
ตรงประเด็น 

แก้ปัญหาได้ใน
บางส่วนและตอบ
ปัญหาไม่ค่อยตรง
ประเด็น 

แก้ปัญหาได้นอ้ย
มากและตอบ
ปัญหาได้ไม่ตรง
ประเด็น 

การตรงตอ่เวลา 
 

น าเสนอราบรื่นมี
การท างานเป็นทีม 
การน าเสนอ
เหมาะสมกับเวลา 

น าเสนอราบรื่น
การท างานเป็นทีม
ไม่ค่อยสอดคลอ้ง
กัน การน าเสนอ
เหมาะสมกับเวลา 

การน าเสนอเสร็จ
ทันเวลาแต่
ขั้นตอนในการ
น าเสนอไม่เป็น
ระบบ 

การน าเสนอไม่
ทันเวลาขั้นตอน 
ในการน าเสนอ ไม่
เป็นระบบ 
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แบบบันทึกผลงานนกัเรียนรายบคุคล 
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่2 /...........  

หน่วยการเรยีนรู้ที่.......... เรือ่ง.........................................  
 
  
  
 
 
เลขที ่

 
  
 
 

ชื่อ - สกุล 
 ค

วา
มถ

ูกต้
อง

ขอ
งเน

ื้อห
า 

คว
าม

สะ
อา

ดข
อง

ผล
งา

น 

คว
าม

เรีย
บร

้อย
 

คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
 ์

คว
าม

ปร
ะณ

ีตข
อง

ผล
งา

น 

รว
มค

ะแ
นน

 

 
 
 
 
  
 หมายเหตุ 

(4) (4) (4) (4) (4) (20) 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
 
ลงชื่อ……………….……………..ผู้ประเมิน 
(…………….......................…………....…..) 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  
  4 หมายถึงระดับดีมาก 
  3 หมายถึงระดับดี 
  2 หมายถึงระดับปานกลาง 
  1 หมายถึงระดับปรับปรุง 
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รายละเอยีดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมนิผลงานนกัเรียนรายบุคคล (Rubrics) 
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชั้นมธัยมศกึษาปทีี่ 2 

 
ประเด็นการ

ประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

4 3 2 1 
ความถูกต้อง
ครบถ้วนของ
เนื้อหา 

ผลงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน ดี
มาก 

ผลงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วนดี 

ผลงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
ปานกลาง 

ผลงานมีความ
ถูกต้องครบถ้วน 
น้อยมาก / ไมม่ี 

ความสะอาดของ
ผลงาน 
 

ผลงานมีความ
สะอาดดีมาก 

ผลงานมีความ
สะอาดดี 

ผลงานมีความ
สะอาดปานกลาง 

ผลงานต้อง
ปรับปรุงเรื่อง
ความสะอาด 

ความเรียบร้อย
ของผลงาน 
 

ผลงานมีความ
เรียบร้อยดีมาก 

ผลงานมีความ
เรียบร้อยด ี

ผลงานมีความ
เรียบร้อย 
ปานกลาง 

ผลงานต้อง
ปรับปรุงเรื่อง
ความเรียบร้อย 

ความคิด
สร้างสรรค ์
 

ผลงานมีความคิด
สร้างสรรค์ดีมาก 

ผลงานมีความคิด
สร้างสรรค์ด ี

ผลงานมีความคิด
สร้างสรรค ์
ปานกลาง 

ผลงานมีความคิด
สร้างสรรค์น้อย
มาก / ไมม่ ี

ความประณีตของ
ผลงาน 
 

ผลงานมีความ
ละเอียดประณีต ดี
มาก 

ผลงานมีความ
ละเอียดประณีตดี 
 

ผลงานมีความ
ละเอียดประณีต 
ปานกลาง 

ผลงานไม่มีความ
ละเอียดประณีต  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



96 

แบบทดสอบหลังเรียน หนว่ยการเรียนรูท้ี ่1 
เรือ่ง พฒันาการของวัยรุน่ 

 
ค าชีแ้จง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
 
1. โดยทั่วไปพัฒนาการของวัยรุ่นชายและหญิงเป็น
อย่างไร 
ก. วัยรุ่นชายมีพัฒนาการเท่ากับวัยรุ่นหญิง 
ข. วัยรุ่นชายมีพัฒนาการช้ากว่าวัยรุ่นหญิง 1-2 ปี 
ค. วัยรุ่นชายมีพัฒนาการเร็วกว่าวัยรุ่นหญิง 1-2ปี 
ง. สรุปไม่ได้พัฒนาการขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง 
2. การเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุ่นหญิงข้อใด
เด่นชัดที่สุด 
ก. มีสิว 
ข. มีขนรักแร ้
ค. มีประจ าเดือน 
ง. ส่วนสูงเพ่ิมขึ้น 
3. วัยรุ่นชายมีอัตราการเจริญเติบโตของร่างกายใน
ส่วนใดมากที่สดุ 
ก. ไหล ่     
ข. หน้าอก       
ค. สะโพก     
ง. ต้นขา       
4. ข้อใดเป็นการเปรียบเทียบลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ์วัยรุ่นได้เหมาะสมที่สุด 
ก. วัย 18 ฝน 18 หนาว   
ข. วัยหัวหกก้นขวิด         
ค. วัยพายุบุแคม 
ง. วัยระเริง  
5. ข้อใดไม่จัดอยู่ในพัฒนาการด้านจิตใจและ
อารมณ์ของวัยรุ่น 
ก. สนใจเพศตรงข้าม 
ข. มีความคิดทีม่ีเหตุผล 
ค. ต้องการเป็นตัวของตัวเอง 
ง. ต้องการการยอมรับจากกลุม่เพื่อน 
 

6. การที่วัยรุ่นมีความสนใจเพศตรงข้ามจัดเป็นการ
พัฒนาการทางด้านใด 
ก. ด้านร่างกาย    
ข. ด้านจิตใจ อารมณ ์     
ค. ด้านสติปัญญา  
ง. ด้านสังคม 
7. ความอยากรู้อยากลองข้อใดที่วัยรุ่นไม่ควรท า 
ก. ลองเสพยาเสพติด 
ข. ลองไปท างานหลังเลิกเรียน 
ค. ลองขับขีร่ถจักรยานยนต ์
ง. ลองไปเล่นเกมกับเพ่ือน    
8. ข้อใดไมใ่ช่ลกัษณะที่ส าคญัของวัยรุ่น 
ก. เป็นวัยแห่งปัญหา 
ข. เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง 
ค. เป็นวัยแห่งจินตนาการและสร้างสรรค ์
ง. เป็นวัยแห่งการมีเหตุผล 
9. ข้อใดคือพัฒนาการทางด้านสังคมของวัยรุ่น 
ก. มีความรักเพื่อนมาก เอาใจใส่และสนใจเพื่อน 
ข. มีอารมณ์ออ่นไหว เพ้อฝันและจินตนาการ 
ค. แสวงหาความเป็นอิสระทางด้านความคิด 
ง. มีความคิดเป็นนามธรรมมากขึ้น 
10. การเรียนหนังสือเป็นการช่วยให้วัยรุ่นมี
พัฒนาการทางสติปัญญาหรือไม่เพราะเหตุใด 
ก. เป็น เพราะได้เรียนสูงขึ้นทุกป ี
ข. เป็น เพราะผู้เรียนได้ฝึกสมองของตนอยู่เสมอ 
ค. ไม่เป็น เพราะมนุษย์มีการพัฒนาทางสติปัญญา 
 อยู่แล้วตามธรรมชาต ิ
ง. ไม่เป็น เพราะการเรียนเป็นการด าเนินการไป 
 ตามวิถีชีวิตของมนุษย์เพื่ออนาคต 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรยีนรู้ที ่1 
เรือ่ง พฒันาการของวัยรุน่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
1. ข 
2. ค 
3. ก 
4. ค 
5. ข 
6. ง 
7. ก 
8. ง 
9. ก 
10. ข 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน แบบวัดแรงจูงใจใฝส่มัฤทธิ์และ 
ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของผูเ้ชีย่วชาญในการตรวจวัดระดับคณุภาพ 

เครือ่งมอืกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศึกษา  
ชั้นมธัยมศกึษาปทีี่ 2 
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แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน  
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชั้นมธัยมศกึษาปทีี่ 2 โรงเรียนอุดรพทิยานุกูล 

 
ค าชีแ้จง  

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจ านวน 30 ข้อ ใช้เวลาในการท า 20 นาท ี
2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก และค าตอบแต่ละข้อมีค าตอบถูก 

ที่สุดเพียงค าตอบเดียว ถ้าตอบเกินหน่ึงค าตอบหรือไม่ตอบ ถือว่าไม่ได้คะแนนในข้อน้ัน 
3. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท ลงในช่องสี่เหลี่ยมที่ตรงกับข้อที่เลือกในกระดาษค าตอบ  
 

1. เพศหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นโดยเฉลี่ยเร็วกว่าเพศชาย
อย่างไร 
ก. เร็วกว่า 1 ปี  
ข. เร็วกว่า 2 ปี 
ค. เร็วกว่า 3 ปี 
ง. เร็วกว่า 4 ปี 
2. พัฒนาการทางเพศข้อใดที่เพศชายและเพศหญิง
เหมือนกัน 
ก. ไหล่ขยายกว้าง  
ข. มีกลิ่นตัวแรง 
ค. มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ 
ง. เสียงเริ่มแตกและน้ าเสียงห้าว 
3. ข้อใดมิใช่ลกัษณะของวัยรุ่น 
ก. อารมณ์ร้อน    
ข. ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง  
ค. เชื่อฟังพ่อแม่มาก   
ง. เชื่อฟังเพื่อนฝูงมาก  
4. พัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่นมีลักษณะอย่างไร 
ก. ชอบปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นหมู่คณะ  
ข. ชอบอยู่รวมกันกับเพ่ือนเพศเดียวกัน 
ค. ขี้อาย ชอบเก็บตัวอยู่คนเดียว  
ง. ชอบเข้าสังคมกับคนทุกวัย 
5. เมื่อเกิดความต้องการทางเพศจะมีวิธีการปฏิบัติ
อย่างไร 
ก. ปรึกษาเพื่อน  
ข. เบี่ยงเบนความสนใจไปท ากิจกรรมสร้างสรรค ์
ค. ทรมานร่างกายให้เจ็บปวด  
ง. ปรึกษาผู้ใหญ ่

6. เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย
และจิตใจท าให้รู้สึกไม่สบายใจ เราควรปฏิบัติตน
อย่างไร 
ก. ปรึกษาเพื่อนสนิท 
ข. นอนเก็บตัวอยู่ในบ้าน 
ค. ปรึกษาผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได ้
ง. ชวนเพื่อนไปเที่ยวสถานบันเทิง 
7. การเรียนรู้เรื่องพัฒนาการและการปรับตัวของ
วัยรุ่นมีประโยชน์อย่างไร 
ก. เข้าใจการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่เกิด 
 ขึ้นกับตนเอง 
ข. รู้จักวิธีการป้องกันปัญหาพฤติกรรมทางเพศ  
 ที่ไม่เหมาะสม 
ค. รู้จักแนวทางที่จะช่วยให้ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม 
 ได้อย่างเป็นปกติสุข 
ง. ถูกทุกข้อ 
8. ข้อใดจัดเป็นปัจจัยภายในที่มีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
ก. พันธุกรรมและการเลี้ยงดู  
ข. พันธุกรรมและภาวะทางด้านลักษณะนิสยั 
ค. พันธุกรรมและระบบท างานของต่อมไร้ท่อ  
ง. ระบบการท างานของต่อไร้ท่อและการเลีย้งดู 
9. การที่เด็กมลีักษณะใบหนา้คล้ายกับพ่อแม่
จัดเป็นปัจจัยประเภทใด  
ก. ปัจจัยภายนอก   
ข. ปัจจัยภายใน  
ค. ฮอร์โมน    
ง. สิ่งแวดล้อม 
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10. ถ้านักเรียนเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคมกับพัฒนาการทางเพศ
เป็นอย่างดีแล้ว จะมีผลดีอยา่งไร 
ก. รู้จักเลือกคบเพ่ือน 
ข. ไม่สงสัยในการเปลี่ยนแปลงของตน 
ค. แยกตัวออกจากครอบครัวมีความเป็นผู้ใหญ ่
 มากขึ้น 
ง. มีความคิดที่เป็นตัวของตัวเอง ผู้ใหญ่อาจมอง 
 ว่าเป็นคนก้าวร้าว 
11. ฮอร์โมนที่ผลิตออกมาจากต่อมไร้ท่อมีหน้าที่
ส าคัญอย่างไร 
ก. ช่วยให้ส่วนสูงและน้ าหนักเป็นไปตามเกณฑ์  
ข. ช่วยให้วัยรุ่นมีพัฒนาการทางเพศเป็นไป 
 ตามปกต ิ
ค. ช่วยในการพัฒนาร่างกายของเด็กวัยรุ่นให ้
 เป็นไปตามวัย 
ง. ช่วยในการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ ์
 สังคม และสิ่งแวดล้อม 
12. วัยรุ่นที่ถูกเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะมี
ลักษณะอย่างไร 
ก. รักอิสระเสรชีอบเพ้อฝัน  
ข. มีเหตุผลเชือ่มั่นในตนเอง 
ค. กล้าแสดงออกชอบท าตัวโดดเด่น  
ง. เคร่งครัดในระเบียบวินัยอยู่ในกรอบ 
13. ข้อใดไม่ใชเ่จตคติทางเพศของสังคมไทย 
ก. หญิงไทยควรแสดงออกเรื่องเพศอย่างเปิดเผย 
ข. ชายหญิงควรแต่งงานกันอย่างถูกต้องตาม 
 ประเพณีก่อนอยู่กินฉันท์สามีภรรยา 
ค. ชายหญิงต้องรักนวลสงวนตัว 
ง. สุภาพบุรุษต้องให้เกียรติสุภาพสตร ี
14. วัยรุ่นควรมีทัศนคติต่อครอบครัวอย่างไร 
ก. ดิน อยากให้พ่อแม่มีฐานะร่ ารวย 
ข. น้ า อิจฉาเพ่ือที่มีครอบครัวอบอุ่น 
ค. ลม ไม่ชอบพฤติกรรมของพ่อที่ชอบเมาสุรา 
ง. ไฟ ยอมรับว่าครอบครัวยากจนจึงช่วยพ่อแม ่
 ท างานและหารายได้พิเศษช่วยครอบครัว 

15. ความหมายของปัญหาจากพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไม่เหมาะสมคือข้อใด 
ก. การมีเพศสมัพันธ์ก่อนแต่งงาน 
ข. ความสัมพนัธ์ทางเพศที่ฝ่ายชายไม่ยินยอม 
ค. ความสัมพนัธ์ทางเพศที่ฝ่ายหญิงไม่ยินยอม 
ง. ความสัมพันธ์ระหว่างเพศที่ไม่เหมาะสมจน 
 ก่อให้เกิดปัญหาต่อการด าเนินชีวิต 
16. ปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมข้อใด 
ส่งผลกระทบตอ่วัยรุ่นมากที่สดุในปัจจุบัน 
ก. การติดเช้ือเอดส์ 
ข. การเกิดปัญหาของอารมณ์แปรปรวน 
ค. การเกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ง. การเกิดปัญหาผู้เรียนออกจากระบบการศึกษา 
17. ข้อใดเป็นการหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดอารมณ์ 
ทางเพศ 
ก. มุ่งสนใจต่อการเรียน 
ข. ไม่คบกับเพ่ือนต่างเพศ 
ค. ศึกษาหลักศีลธรรมมากขึน้ 
ง. ไม่อยู่ตามล าพังกับเพ่ือนต่างเพศ 
18. การกระท าข้อใดสามารถป้องกันตนเองจาก 
การล่วงละเมิดทางเพศได้มากที่สุด 
ก. เอ แต่งกายเรียบร้อยมิดชิด 
ข. บี ไม่เดินในที่เปลี่ยวตามล าพัง 
ค. ซี ไปเที่ยวกบัเพ่ือนเป็นกลุ่ม 
ง. ดี ไม่พูดคุยกับคนแปลกหน้า 
19. เหตุใดการออกก าลังกายและเล่นกีฬาจงึมี
ส่วนส าคัญในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่นได้ 
ก. เพราะจะช่วยให้อยู่ในสถานการณ์ที่มีผู้คน  
 คอยจับตามอง 
ข. เพราะจะช่วยให้เกิดการเบ่ียงเบนอารมณ์ทาง 
 เพศของวัยรุ่น 
ค. เพราะจะช่วยให้ร่างกายเกิดการระบาย 
 อารมณ์ทางเพศโดยอัตโนมัติ 
ง. เพราะจะช่วยให้ฮอร์โมนเพศถูกขับออกมา 
 กระตุ้นอารมณ์เพศให้น้อยลง 
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20. เหตุใดวัยรุ่นจึงควรศึกษาทักษะการตัดสินใจ
เพื่อป้องกันปัญหาจากพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสม 
ก. เพราะเป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค ์  
ข. เพราะเป็นการช่วยให้วัยรุ่นมีความมั่นใจใน 
การคบเพศตรงข้ามมากขึ้น 
ค. เพราะเป็นการช่วยให้รู้จักวิธีการป้องกันและ
แก้ไขสถานการณ์เมื่อเผชิญกบัภัยทางเพศ  
ง. การปิดกั้นการต่อรอง 
21. ข้อใดไม่จดัเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ก. โรคซาร์ส 
ข. โรคซิฟิลิส 
ค. โรคหนองใน 
ง. โรคเอดส์ 
22. ผู้ป่วยโรคหนองใน จะมีอาการอย่างไร 
ก. ปัสสาวะขัด 
ข. อัณฑะบวนหรือมีการอักเสบ 
ค. มีหนองสีเหลืองไหลออกจากอวัยวะเพศ 
ง. ถูกทุกข้อ 
23. ผู้ป่วยโรคเอดส์ ที่มีอาการไข้ท้องเสีย ต่อมน้ า 
เหลืองโต มีเชื้อราในปาก น้ าหนักลดและมตีุ่มคัน
บริเวณผิวหนังเป็นอาการของโรคเอดส์ระยะใด 
ก. ระยะเริ่มปรากฏอาการ 
ข. ระยะแอบแฝง 
ค. ระยะเต็มขั้น 
ง. ระยะสุดท้าย 
24. การเจาะลิ้น เจาะคิ้ว สักตัวที่วยัรุ่นบางคน
นิยมจะท าให้ตดิโรคเอดส์ได้หรือไม่เพราะเหตุใด 
ก. ได้ เพราะเข็มไม่สะอาด 
ข. ได้ เพราะเช้ือเอดส์อาจติดมากับเข็มที่เจาะ 
ค. ไม่ได้ เพราะโรคเอดส์ส่วนใหญ่เกิดจากการมี 
 เพศสัมพันธ์กบัผู้ป่วย 
ง. ไม่ได้ เพราะการเจาะน้ันผู้เจาะต้องมีกรรมวิธ ี
 ที่ท าให้ปลอดภัย 

25. โรคซิฟิลิส (Syphilis) ท าให้เกิดโรคแก่ระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกายหลายระบบยกเว้นระบบใด 
ก. ซิฟิลิสระบบหัวใจ 
ข. ซิฟิลิสระบบหลอดเลือด 
ค. ซิฟิลิสระบบกล้ามเนื้อ 
ง. ซิฟิลิสระบบประสาท 
26. ความเสมอภาคทางเพศเป็นเรื่องของความเท่า
เทียมกันของเพศหญิงกับเพศชายในเรื่องใด 
ก. ทางสังคม 
ข. ทางกฎหมาย 
ค. ทางเศรษฐกิจ 
ง. ทางสังคมและกฎหมาย 
27. ความเสมอภาคทางเพศจะต้องก ากับด้วยสิ่งใด 
ก. กฎหมายทางเพศ 
ข. การวางตัวอย่างเหมาะสมของแต่ละเพศ 
ค. การยอมรับในความสามารถของแต่ละเพศ 
ง. บทบาททางเพศกับการพัฒนาการทางสังคม 
28. ข้อใดเป็นการวางตัวต่อเพศตรงข้ามที่ถูกต้อง 
ก. ให้เกียรติซึ่งกันและกันมากที่สุด 
ข. ควรเล่าเรื่องส่วนตัวให้คู่สนทนาฟังมากที่สุด 
ค. นัดเพ่ือนเที่ยวเตร่เพ่ือเป็นการระบายอารมณ์ 
ง. ขณะสนทนาต้องสนใจเรื่องราวจากคู่สนทนา 
29. ข้อใดเป็นการวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะ
เพื่อนต่างเพศที่ไม่เหมาะสม 
ก. ดูภาพยนตร์ด้วยกัน  
ข. โอบไหล่ต่อหน้าเพื่อนๆ 
ค. ไปเที่ยวค้างคืนกันตามล าพัง 
ง. โทรศัพท์คุยกันบ่อยครั้งละนาน ๆ 
30. นักเรียนควรใช้หลักข้อใด ในการคบเพ่ือน 
ต่างเพศ 
ก. ปฏิบัติตามความรู้สึกที่มีอยู่ 
ข. ต้องขออนุญาตจากพ่อแม่ก่อน 
ค. ไม่จ าเป็นไมค่วรคบเพ่ือนต่างเพศ 
ง. การคบเพื่อนต่างเพศต้องอยู่ในขอบเขต 
 ประเพณีอันดีงามของไทย 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน  

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชั้นมธัยมศกึษาปทีี่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
1.  ข   16.   ค 
2.  ค   17.   ง 
3.  ค   18.   ข   
4.  ก   19.   ง 
5.  ข   20.   ก 
6.  ค   21.   ก 
7.  ง   22.   ง 
8.  ก   23.   ก 
9.  ค   24.   ข 
10.  ข   25.   ค 
11.  ค   26.   ง 
12.  ข   27.   ข 
13.  ก   28.   ก 
14.  ง   29.   ค 
15.  ง   30.   ง 
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แบบวัดแรงจูงใจใฝส่มัฤทธิข์องนักเรียนหลงัจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT 
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชั้นมธัยมศกึษาปทีี่ 2 

 
ค าชีแ้จง ขอใหน้ักเรียนพิจารณาข้อความรายการในตารางแล้วเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับพฤติกรรมของนักเรียนให้มากที่สุด  

 
 

รายการ 
ระดบัพฤตกิรรม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ทีสุ่ด 

1. ข้าพเจ้าชอบการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากห้องสมุดและ 
แหล่งเรียนรู้อื่น 

     

2. เมื่อมีข้อสงสัยในบทเรียน ข้าพเจ้าจะต้องรีบท าความเข้าใจ      
3. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนที่จะเรียนในห้องเรียน      
4. ในการท างานหรือท าการบ้าน ข้าพเจ้ามกัจะท าให้เสร็จทกุ
ครั้งอย่างมีคุณภาพ 

     

5. เมื่อมีการสอบแต่ละครั้งจะตัง้ใจสอบเต็มที่ เพื่อให้ได้ 
คะแนนสูง 

     

6. ข้าพเจ้าไม่มีความพยายามที่จะท างานให้ส าเร็จ      
7. ในการท างานกลุ่ม ข้าพเจ้ามีส่วนร่วมในงานกลุ่มอย่างเต็มที่      
8. ข้าพเจ้ามุง่มั่นที่จะปรับปรุงตนเองให้เรียนดีขึ้นเรือ่ย ๆ      
9. แม้การท างานจะมีอุปสรรคต่าง ๆ ข้าพเจ้าก็ไม่ย่อท้อ  
เพราะต้องการท างานให้ผลงานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

     

10. ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบสูง      
11. ก่อนที่ข้าพเจ้าจะส่งงาน ต้องมีการทบทวนอย่างรอบคอบ      
12. ข้าพเจ้าสามารถส่งการบ้านให้ทันภายในเวลาที่ก าหนด      
13. ข้าพเจ้ากระท าสิ่งต่าง ๆ อย่างมีเป้าหมาย      
14. ข้าพเจ้าไม่มีการวางแผนทีจ่ะท าอะไรในระยะยาว      
15. ข้าพเจ้าอ่านหนังสือสุขศึกษาและพลศึกษาไว้ล่วงหน้าเสมอ      
16. ความส าเร็จทางการเรียนเป็นตัวก าหนดอนาคตข้าพเจ้า      
17. ข้าพเจ้าเชื่อมั่นว่าสามารถแก้ปัญหาได้ดว้ยตนเอง      
18. ข้าพเจ้าไม่ชอบท างานที่แปลกใหมท่้าทายความสามารถ      
19. ข้าพเจ้ามีความมานะพรากเพียร ต่อสิ่งที่ทา้ทาย
ความสามารถของตนเอง 

     

20. เมื่อท าตามสิ่งที่วางแผนไว้ ข้าพเจ้ามักจะประสบผลส าเร็จ
ตามต้องการ 
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ตาราง 8 ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ที่มีต่อแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4MAT  
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 ข้อ  
 

 
ข้อความ 

ความคิดเห็นของ
ผูเ้ชีย่วชาญ 

X  S.D. ระดับ
ความ
คิดเห็น 1 2 3 

1. สาระส าคัญ       
 1.1 เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ในหลักสูตร 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 1.2 เหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 1.3 เหมะสมกับวัยของผู้เรียน 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้       
 2.1 เหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 2.2 ครอบคลุมสาระการเรียนรู ้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 2.3 ระบุพฤติกรรมการวัดประเมินผลชัดเจน 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
3. สาระการเรียนรู ้       
 3.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่ายและน่าสนใจ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 3.2 เหมาะสมกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 0  
 3.3 เหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 3.4 ก าหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้       
 4.1 กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดับ
ขั้นตอน 

5 5 5 5 0 มากที่สุด 

 4.2 เหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงค์ การเรียนรู ้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 4.3 เหมาะสมกับเวลาที่สอน 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 4.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
5. สื่อการเรียนการสอน       
 5.1 รูปแบบน่าสนใจสอดคลอ้งกับเนื้อหา 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 5.2 เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 5.3 เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 5.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
6. การวัดผลประเมินผล       
 6.1 เหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 4 4.66 0.47 มากที่สุด 
 6.2 เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 6.3 วัดได้ครอบคลุมสาระการเรียนรู ้ 5 5 5 5 0 มากที่สุด 
 6.4 ใช้เครื่องมือวัดได้อย่างเหมาะสม 5 5 5 5 0 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 110 110 109 4.98 0.02 มากที่สุด 
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การแปลผลคะแนน 
คะแนน    ความหมาย 
4.51-5.00   ระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากที่สุด 
3.51-4.50  ระดับความคิดเห็นเหมาะสมมาก 
2.51-3.50   ระดับความคิดเห็นเหมาะสมปานกลาง 
1.51-2.50  ระดับความคิดเห็นเหมาะสมน้อย 
1.00-1.50   ระดับความคิดเห็นเหมาะสมน้อยที่สุด 
 

ตาราง 9 ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและ
 พลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 45 ข้อ จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 คน 
 

ข้อสอบ 
ข้อที ่

คะแนนความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ  
รวม 

 
ค่าเฉลีย่ 

 

สรปุผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
2 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
3 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
4 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
5 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
6 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
7 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
8 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
9 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
10 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
11 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
12 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
14 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
15 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
16 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
17 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
18 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
19 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
20 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
21 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
22 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ข้อสอบ 
ข้อที ่

คะแนนความคดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ  
รวม 

 
ค่าเฉลีย่ 

 
สรปุผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

23 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
24 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
25 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
26 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
27 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
28 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
29 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
30 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
31 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
32 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
33 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
34 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
35 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
36 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
37 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
38 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
39 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
40 1 1 0 2 0.66 ใช้ได ้
41 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
42 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
43 1 1 1 3 1 ใชไ้ด ้
44 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
45 1 1 1 3 1 ใช้ได ้
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ตาราง 10 ความสอดคล้องระหว่างของความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ 
 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 ข้อ จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน 

 
ขอ้สอบ 
ขอ้ที ่

คะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ  
รวม 

 
ค่าเฉลี่ย 

 

ระดับคณุภาพ คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 5 5 5 15 5 ดีมาก 
2 5 5 5 15 5 ดีมาก 
3 5 4 5 14 4.66 ดีมาก 
4 5 5 5 15 5 ดีมาก 
5 5 5 5 15 5 ดีมาก 
6 5 5 5 15 5 ดีมาก 
7 5 5 5 15 5 ดีมาก 
8 5 5 5 15 5 ดีมาก 
9 5 5 5 15 5 ดีมาก 
10 5 5 5 15 5 ดีมาก 
11 5 5 5 15 5 ดีมาก 
12 5 5 5 15 5 ดีมาก 
13 5 5 5 15 5 ดีมาก 
14 5 5 5 15 5 ดีมาก 
15 5 5 5 15 5 ดีมาก 
16 5 5 5 15 5 ดีมาก 
17 5 5 5 15 5 ดีมาก 
18 5 5 5 15 5 ดีมาก 
19 5 5 4 14 4.66 ดีมาก 
20 5 5 5 15 5 ดีมาก 
21 5 5 5 15 5 ดีมาก 
22 5 5 5 15 5 ดีมาก 
23 5 5 5 15 5 ดีมาก 
24 5 5 5 15 5 ดีมาก 
25 5 5 5 15 5 ดีมาก 
26 5 5 5 15 5 ดีมาก 
27 5 5 5 15 5 ดีมาก 
28 5 5 5 15 5 ดีมาก 
29 5 5 5 15 5 ดีมาก 
30 5 5 5 15 5 ดีมาก 

โดยภาพรวม 4.98 ดีมาก 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเชื่อมัน่ทั้งฉบับของแบบทดสอบ 

วัดผลสมัฤทธิแ์ละแบบวัดแรงจูงใจใฝส่มัฤทธิข์องนักเรียนหลังจาก 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT กลุม่สาระการเรียนรู้ 

สขุศกึษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียน  
 

ข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนก (B) คุณภาพ 
1 .65 ดี 
2 .65 ดี 
3 .30 ใช้ได ้
4 .28 ใช้ได ้
5 .77 ดีมาก 
6 .43 ดี 
7 .64 ดี 
8 .78 ดีมาก 
9 .50 ดี 
10 .52 ดี 
11 .69 ดี 
12 .52 ดี 
13 .64 ดี 
14 .64 ดี 
15 .64 ดี 
16 .50 ดี 
17 .75 ดีมาก 
18 .65 ดี 
19 .78 ดีมาก 
20 .33 ใช้ได ้
21 .64 ดี 
22 .64 ดี 
23 .50 ดี 
24 .50 ดี 
25 .69 ดี 
26 .73 ดีมาก 
27 .80 ดีมาก 
28 .76 ดีมาก 
29 .77 ดีมาก 
30 .73 ดีมาก 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ .93 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเชื่อมั่น ของแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
 ด้วยหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
 พลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 

ข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนก (B) คุณภาพ 
1 4.30 ใช้ได ้
2 3.62 ใช้ได ้
3 2.42 ใช้ได ้
4 2.00 ใช้ได ้
5 4.54 ใช้ได ้
6 3.21 ใช้ได ้
7 2.75 ใช้ได ้
8 1.79 ใช้ได ้
9 3.62 ใช้ได ้
10 3.56 ใช้ได ้
11 4.59 ใช้ได ้
12 4.13 ใช้ได ้
13 4.62 ใช้ได ้
14 3.27 ใช้ได ้
15 4.62 ใช้ได ้
16 3.27  ใช้ได ้
17 2.89 ใช้ได ้
18 2.50 ใช้ได ้
19 1.84 ใช้ได ้
20 3.27 ใช้ได ้

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .90  
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความอนเุคราะห์ 
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ประวัตยิ่อของผูศ้กึษาค้นควา้ 
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