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ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้สําเร็จลงได้ด้วยด ีด้วยความกรุณาและช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่ง
จาก อาจารย์ภัสราวรรณ ธนัตทัพพ์มงคล อาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.นิราศ จันทรจิตร  ประธานกรรมการสอบ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัฒนานุสรณ์ สถาพรวงศ์  
กรรมการสอบ ท่ีได้กรุณาให้คําแนะนําเสนอแนะ และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเอาใจใส่
ตลอดมา ตั้งแต่ต้นจนสําเร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณไว้เป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัย
มหาสารคามทุกท่าน ท่ีได้กรุณาอบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทวิชาในการศึกษา และให้คําแนะนําใน
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณ อาจารยร์ุ่งนภา แสนอํานวยผล อาจารย์จิณห์นิภา ชูใจ อาจารย์พจน ี นันท
ศักดิ์ศิริ อาจารย์พรรณิภา ชั่งทอง และอาจารย์มาล ีพวนก่ิง  ท่ีกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
ในการศึกษาค้นคว้า 

 ขอขอบพระคุณ ภราดาวีรยุทธ บุญพราหมณ์ ผู้อํานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา 
คณะครูและนักเรียน ตลอดจนผู้ไม่ได้เอ่ยนามในท่ีนี ้ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
สนับสนุนให้กําลังใจในการทําการศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี ้ขอขอบคุณ เพ่ือนนิสิตปริญญาโทสาขาวิชา
หลักสูตรและการสอน รุ่น 13 นครราชสีมาทุกท่านท่ีให้คําแนะนําช่วยเหลือและเป็นกําลังใจโดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง คุณแม่ ญาติ พ่ีน้อง เพ่ือนและผู้ใกล้ชิดทุกคน ท่ีคอยให้ความช่วยเหลือ และเป็นกําลังใจให้
การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้สําเร็จลุล่วงได้ด้วยด ี
 คุณค่าหรือประโยชน์ของการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดาท่ีได้
จากโลกนี้ไปแล้ว ตลอดจนเป็นกตัญญูกตเวทิตา มารดา บูรพาจารย ์และผู้มีพระคุณทุกท่าน 
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บทคัดย่อ 
 
 กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  4MAT  เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
สําคัญโดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน  เน้นการพัฒนาสมองซีดซ้ายและซีกขวา  
เป็นกระบวนการเรียนจากการใช้ความรู้สึกรับรู้ประสบการณ์เก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนและมีจินตนาการ
เก่ียวกับสิ่งท่ีเรียน  โดยเริ่มเรียนรู้จากการใช้สมองซีกขวาต่อด้วยสมองซีกซ้ายสลับกันเป็นวงกลม  และ
ในขณะเรียนรู้ผู้เรียนจะผ่านกระบวนการแสวงหาความรู้  ทักษะ  ความคิดและการลงมือปฏิบัติแสวงหา
คําตอบและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ (1) พัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  (2)  หาดัชนีประสิทธิผล
ของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้รูปแบบ 4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี และ (3)  ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 4MAT เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2/4  ภาคเรียนท่ี  2  ปี
การศึกษา 2554  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา  จํานวน  30  คน  ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster Random Sampling)  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ได้แก่  (1) แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้รูปแบบ 4  MAT  เรื่องการปฏิบัติตนดี  จํานวน  6  แผน  ทําการสอนแผนละ  2  ชั่วโมง   
(2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  จํานวน  20 ข้อ  
มีค่าอํานาจจําแนก  (B)  ตั้งแต่  0.29 - 0.86  และค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ  (rcc)  เท่ากับ  0.84     
และ  (3)  แบบวัดความพึงพอใจในการเรียน  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  อันดับ  จํานวน  15  ข้อ  
มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อ  (rxy)  ตั้งแต่  0.35 – 0.69  ค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ  (α )  เท่ากับ  0.87  
สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ  ดังนี ้

  1.  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ   4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี    
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ  82.46/80.83  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 



  2.  ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT   
เรื่อง การปฏิบัติตนดี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  เท่ากับ  0.5741  แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าใน 
การเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ  57.41   

  3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนโดยการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เรื่อง การปฏิบัติตนดี  โดยรวมมีค่าเท่ากับ  4.54  
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 โดยสรุป  การพัฒนาจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล  ทําให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ครูผู้สอนสามารถนําการพัฒนาจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาข้ึนไปใช้ในกิจกรรมการเรยีนรู้เพ่ือช่วยพัฒนาผู้เรียนให้คิดเป็น  
ทําเป็น แก้ปัญหาเป็นระบบ  ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
ภูมิหลัง 
 
  การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคม  ศาสนาและวัฒนธรรมต้องเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ
ของผู้เรียนโดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง พัฒนา และขยายความคิดของตนเอง
จากความรู้ท่ีได้เรียน  ผู้เรียนต้องได้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรมเป็น
สาระการเรียนรู้ท่ีประกอบมาจากหลายแขนงวิชา  มีลักษณะเป็นสหวิทยาการโดยนําเอาวิทยาการจาก
แขนงวิชาต่าง ๆ  ในสาขาสังคมศาสตร์มาหลอมรวมเข้าด้วยกัน  ได้แก่  ภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์  จริยธรรม  ประชากรศึกษา รัฐศาสตร ์ สงัคมวิทยา ปรัชญา  และศาสนา  ดังนั้น
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม  สาระท่ี  1 ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  มาตรฐาน  ส.1.2  เข้าใจ  ตระหนักและ
ปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี  และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ศึกษาข้อมูล
ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับประวัติและพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาประจําชาติและเอกลักษณ์ของ
ชาติไทย  พุทธประวัติของพระพุทธเจ้า ศาสนาท่ีตนครอบครัวและท้องถ่ินนับถือ  หลักธรรมพ้ืนฐาน
ความสามัคคี  รวมท้ังความเมตตากรุณา  เพ่ือความสันติในคุณธรรมของคณะเซนต์คาเบรียล  ความมี
ระเบียบวินัย  ความเป็นผู้มีวัฒนธรรม  การปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณี ใฝ่รู ้ ประหยัด 
อดทน  การฝึกปฏิบัติ  สมาธิ  สวดภาวนา  การปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของชาวพุทธ การทํากิจกรรม
ตามศาสนพิธีและวันสําคัญ  ท่ีปรากฏในชีวิตประจําวัน  เพ่ือให้มีความรู้เรื่องพระพุทธศาสนาท่ีตนนับถือ
และศาสนาอ่ืน ๆ 
 การจัดการเรียนรู้เก่ียวกับเรื่องการปฏิบัติตนด ี เป็นส่วนหนึ่งของมาตรฐานการเรียนรู้  ท่ีเป็น
จุดเริ่มต้นสําคัญในการพัฒนาเจตคติ  อันจะนําไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมก่อให้เกิดคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ของผู้เรียน  มีเป้าหมายการเรียนรู้เพ่ือศึกษาข้อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
การปฏิบัติตนตามข้อตกลงกติกา  กฎระเบียบของสังคม  โครงสร้างการบริหารตามกระบวนการ
ประชาธิปไตยในระดับท้องถ่ิน  สัญลักษณ์  เอกลักษณ์  ประเพณีวัฒนธรรมเอกลักษณ์ของชาติ 
การเมือง  การปกครอง  บทบาทหน้าท่ีของตนในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข  ซึ่งได้กําหนดการ
ให้การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญของบุคคลและสังคม  โดยการถ่ายทอดความรู้  
การฝึกอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  การสร้างสรรค์ความก้าวหน้าทางวิชาการ  การสร้างองค์
ความรู้  อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมแห่งการเรียนรู้  ความคิดความสามารถ  คุณธรรม
กระบวนการเรียนรู้และความรับผิดชอบต่อสังคม  ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา  
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ในโรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา  ยังไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร  จากผลการประเมินการใช้
หลักสูตรและจากรายงานข้อมูลด้านคุณภาพการศึกษา  ปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ยังไม่อยู่ในระดับท่ีพึงประสงค์  และผลการทดสอบระดับชาต ิ (O-NET)  ของ
โรงเรียนยังมีคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงระดับท่ีต้องการคือร้อยละ  75  (โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา.    
2553  :  6)  
 ผู้ศึกษาค้นคว้า  ได้ศึกษาแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ  และเห็น
ว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  4MAT  เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ
ของผู้เรียน เหมาะท่ีจะนําไปใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการคิด  การปฏิบัติจริงใน
สถานการณ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องเนื่องจากเป้าหมายการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ต้องการให้นักเรียนเห็นคุณค่าและมีเมตตา มีสติท่ีเป็น
พ้ืนฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนาและพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด  
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาท่ีตนนับถือได้ถูกต้อง  สามารถปฏิบัติตนในศาสนพิธี และ
วันสําคัญทางศาสนาตามท่ีกําหนด โดยเฉพาะด้านการเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์กับผู้เรียนอย่างรอบดา้น ประกอบกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  หรือแบบ   
4  MAT  เป็นรูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีคํานึงถึงความสามารถและความแตกต่างของผู้เรียน
แต่ละคน โดยมีพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความชอบและวิธีการท่ีตน
ถนัด  รวมท้ังเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีมีความหลากหลาย เหมาะสมกับวิธีการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ี
แตกต่างกัน  (สุวิทย์ มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา.    2545  :  154)  โดยนําแบบการเรียนรู้ของมนุษย์มา
ใช้ออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย  ให้สอดคล้องกับการทํางานของสมองซีกซ้ายซีกขวาทําให้ผู้เรียนมี
ความรู้สึกว่าถูกท้าทายทําให้ไม่คิดว่าเป็นภาระท่ีน่าเบื่อหน่ายท่ีจะต้องเรียนแต่จะเรียนด้วยความ
สนุกสนานเพลิดเพลินต่อเนื่องเป็นเวลานาน  เนื่องจากเป็นกระบวนการท่ีสอดคล้องกับการทํางานของ
สมอง  เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนอย่าง
มีความสุข  (เธียร  พานิช.    2544  :  21)  ซึ่งมีงานวิจัยสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้  (4MAT) แล้วทําให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเพ่ิม
สูงข้ึน เช่น  อุทัยรัตน์  อนุสุเรนทร์  (2549  :  6)  ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้หน่วยบูรณาการแบบ 
สหวิทยาการโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ  4MAT  สําหรับชว่งชั้นท่ี  2  และพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ  79.35  ของคะแนนเต็ม  จํานวนร้อยละ  85.71 ของนักเรียน
ท้ังหมด  และเรืองยศ  เยี่ยมยอด  (2551  :  5)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบ  4MAT  พบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  70  และจํานวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์เป้าหมายร้อยละ  70.37 ของจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด  รวมท้ัง  มุดา  สุกรินทร์  (2551  :  6)  ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่าน การคิด  และ 
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การเขียนท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ  4MAT  ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  4 พบว่า  นักเรียนสามารถอ่านจับใจความสําคัญและสรุปข้อคิดของเรื่องท่ีอ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้   
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้ศึกษาค้นคว้า เห็นว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4MAT  เป็น
กิจกรรมท่ีสามารถตอบสนองต่อความแตกต่างของผู้เรียน  และพัฒนาทักษะกระบวนการคิดใน 
การวิเคราะห์ปัญหา  และแก้ปัญหาด้วยหลักการและเหตุผล  อีกท้ังยังเป็นรูปแบบกิจกรรมการเรียนท่ี
เหมาะกับความแตกต่างของแต่ละบุคคลในการฝึกปฏิบัติและการเข้าร่วมกิจกรรม  ผู้ศึกษาค้นคว้าใน
ฐานะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 จึงได้นํา
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  4MAT  มาปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ประกอบการศึกษา
ค้นคว้า  เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในส่วนท่ีเก่ียวข้องให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษา 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
80/80 
 2.  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติ
ตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้รูปแบบ  4MAT เรื่อง  การปฏิบัติตนดี   
 
ความสําคัญของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.   ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  ท่ีมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับพัฒนาการ 
ความสนใจ  ความต้องการ  และความสามารถของผู้เรียน  ในอันท่ีจะส่งผลต่อคุณภาพการเรียนยิ่งข้ึน 
 2.  เป็นข้อสนเทศและแนวทางสําหรับครูและผู้เก่ียวข้องนําไปใช้ประกอบการค้นคว้าวิจัยด้าน
การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ในบริบทและสถานการณ์
ตา่ง ๆ  ให้ประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนในโอกาสต่อไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
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      1.1  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 
2554  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา  อําเภอเมืองนครราชสีมา  สังกัดคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน  จํานวน  4  ห้อง  จํานวนนักเรียน  165   คน  
  1.2  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2/4  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 
2554  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา  จํานวน  30  คน  ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster 
Random Sampling)  
 2.  ระยะเวลาในการทดลอง  ได้แก่  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2554  ระหว่างวันท่ี  25 
ตุลาคม –  2  ธันวาคม  พ.ศ.  2554  รวมเวลา  12  ชั่วโมง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  หมายถึง  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนท่ี
คํานึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน  โดยมีพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้  กิจกรรม
การเรียนจึงมีความหลากหลาย  เพ่ือให้เหมาะกับแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยนําเอารูปแบบการ
เรียนรู ้ (Learning styles)  ของผู้เรียนและเทคนิคพัฒนาสมองซีกซ้าย – ขวา  ท่ีพัฒนาโดยแมคคาที 
(McCarthy)  มาจัดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้  4  ส่วน  8  ข้ันตอน  ดังนี้  
  1.1  ส่วนท่ี  1  การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง  ประกอบด้วย 
   ข้ันท่ี  1  การสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งท่ีเรียน  หมายถึง กิจกรรมการ
กระตุ้น ความสนใจของผู้เรียน การระดมสมองเพ่ือให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจในบริบท กิจกรรม
และประสบการณ์ท่ีผู้เรียนเก่ียวข้อง 
   ข้ันท่ี  2  การวิเคราะห์ประสบการณ์  หมายถึง  กิจกรรมการระดมความคิดของผู้เรียน
ในการวิเคราะห์เชื่อมโยง และสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับจากข้ันแรกเพ่ือนํามาใช้ประกอบ การสร้างแผนผัง
มโนมต ิ
  1.2  ส่วนท่ี  2  การสร้างความคิดรวบยอด ประกอบด้วย 
   ข้ันท่ี  3  การปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด  หมายถึง  กิจกรรมการ
อภิปรายขอบข่ายเนื้อหา บริบทของบทเรียน เพ่ือจัดระบบโครงสร้างเนื้อหาเป็นความรู้ท่ีถูกต้องเชื่อถือ
ได้ 
   ข้ันท่ี  4  การพัฒนาความคิดรวบยอด หมายถึง  กิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียนได้ศึกษาและ
สํารวจ  ค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับเนื้อหาในบทเรียนเพ่ิมเติมตามความสนใจ  เพ่ือขยายหรือเชื่อมต่อไป
ยังความรู้ใหม่ 
  1.3  ส่วนท่ี  3  การปฏิบัติและเรียนรู้ตามลักษณะเฉพาะตัว  ประกอบด้วย 
        ข้ันท่ี  5  การลงมือปฏิบัติตามกรอบความคิดท่ีกําหนด  หมายถึง  กิจกรรมการจัดกลุ่ม 
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ผู้เรียนให้ผู้เรียนนําความคิดรวบยอดและความรู้ใหม่ไปใช้ฝึกปฏิบัติในสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องตามความ
สนใจแล้วสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 
   ข้ันท่ี  6  การสร้างชิ้นงานเพ่ือสะท้อนความเป็นตัวเอง  หมายถึง  การนําเสนอผลงาน
ของนักเรียนและกลุ่ม รวมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับชิ้นงานในรูปแบบต่าง ๆ  
  1.4  ส่วนท่ี  4  การบูรณาการประสบการณ์และประยุกต์ใช ้ ประกอบด้วย 
   ข้ันท่ี  7  การวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช ้ หมายถึง  กิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียนนํา
ความรู้และผลงานของตนท่ีน่าสนใจมาเสนอในกลุ่ม  เพ่ืออธิบายข้ันตอนการทํางาน  พร้อมท้ังปัญหา/
วิธีการแก้ไข  และออกแบบการนําไปใช้ให้มีประสิทธิภาพ 
   ข้ันท่ี  8  การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อ่ืน หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียน
ได้แสดงผลงานร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้อ่ืนเพ่ือสรุป ประเมินผลการปฏิบัติให้เกิดหลักการ
ความรู้ท่ีลุ่มลึก 
 2.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ หมายถึง  การออกแบบกิจกรรมการเรียนท่ีผู้ศึกษา
ค้นคว้าพัฒนาข้ึน  สําหรับใช้จดักิจกรรมการเรียนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ตามรูปแบบ  
4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  โดยนําเสนอรายละเอียดท่ี
ประกอบด้วย  สาระสําคัญ  ตัวชี้วัด  เนื้อหา  กิจกรรม  สื่อและการวัดประเมินผล 
 3.  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกชอบ พอใจ ความสนใจ  ความรู้สึกชื่นชม  ยอมรับ
และต้องการรว่มกิจกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ตามรูปแบบ  4MAT กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  และเป็นปัจจัยจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี ช่วย
เพ่ิมพูนคุณภาพด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยวัดจากแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนท่ีผูศึ้กษา
ค้นคว้าจัดทําข้ึนใช้ 
 4.  ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  หมายถึง  คุณภาพด้านกระบวนการและผลลัพธ์ของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  โดยพิจารณาจากผลการเรียนระหว่างเรียน  และ 
ผลการเรียนหลังเรียนตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ  80/80  ดังนี้ 
  เกณฑ์  80  ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีได้จากการประเมิน 
พฤติกรรมการเรียน  และการทดสอบย่อยท้ายแผนในแต่ละแผน  มีค่าตั้งแต่ร้อยละ  80  ข้ึนไป 
  เกณฑ์  80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนทุกคน  มีค่าตั้งแต่ร้อยละ 80   
 5.  ดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  หมายถึง  ตัวเลขท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียนท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  ท่ีวิเคราะห์จากสัดส่วนของความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบหลังเรียนกับคะแนน 
ก่อนเรียน  เม่ือเทียบกับคะแนนความแตกต่างระหว่างคะแนนเต็มกับคะแนนก่อนเรียน  
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  
 การศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  
เรื่อง  การปฏิบัติตนดี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  ตามลําดับต่อไปนี้ 

1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
     2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบ  4MAT 
  3.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
  4.  ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5.  ความพึงพอใจในการเรียนรู้   
  6.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
       6.1  งานวิจัยในประเทศ     
       6.2  งานวิจัยต่างประเทศ   
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
      1.  ความสําคัญ  ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะ   
  เนื่องจากผลของความเจริญทางวิทยาการ  และเทคโนโลยีของโลกปัจจุบัน  ทําให้
ประชากรในส่วนต่าง ๆ  ของโลก  มีการเลื่อนไหลหล่อหลอมรวมเป็นสังคมเดียวกัน  การท่ีสังคมโลกจะ
ดํารงอยู่ได้อย่างสันติสุข ประชากรจะต้องเป็นพลเมืองดีท้ังในระดับโลกและระดับประเทศ  ย่อมลงมาถึง
สังคมเล็กท่ีสุด  สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มีความสําคัญในด้านพัฒนาคุณลักษณะต่าง ๆ ของ
ผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดี  มีเหตุผลด้วยกุศลจิต  คิดสร้างสรรค์ม่ันในคุณธรรม  นําความรู้เพ่ือการ
ดํารงชีวิตท่ีมีความสุข  โดยใช้เทคนิค  วิทยาการจากวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี  สังคมศาสตร ์ และมนุษย์
ศาสตร์  มาปรับใช้ในการดํารงชีวิตให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  และทางสังคมได้อย่างมีความสุข
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม  
ท่ีมีความเชื่อมสัมพันธ์กัน  และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย  เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับ
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บริบทสภาพแวดล้อม  เป็นพลเมืองดี  มีความรับผิดชอบ  มีความรู้ ทักษะ  คุณธรรม  ค่านิยมท่ี
เหมาะสม  โดยได้กําหนดสาระไว้  ดังนี้ 
   1.  ศาสนา  ศีลธรรมและจริยธรรม  แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา  ศีลธรรม  
จริยธรรม  หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ  การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติใน
การพัฒนาตนเอง  และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทําความดี  มีค่านิยมท่ีดีงาม  พัฒนา
ตนเองอยู่เสมอ  รวมท้ังบําเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
   2.  หน้าท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิต  ระบบการเมืองการปกครองใน
สังคมปัจจุบัน  การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและ
ความสําคัญ  การเป็นพลเมืองด ี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม  ค่านิยม  ความเชื่อ  
ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  สิทธ ิ หน้าท่ี  เสรีภาพการ
ดําเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
   3.  เศรษฐศาสตร ์ การผลิต  การแจกจ่าย  และการบริโภคสินค้าและบริการ การ
บริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัดอย่างมีประสิทธิภาพ  การดํารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  และการ
นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
   4.  ประวัติศาสตร ์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์  วธิีการทางประวัติศาสตร์  
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน  ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ  
ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณ์สําคัญในอดีต  บุคคลสําคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆในอดีต  
ความเป็นมาของชาติไทย  วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย  แหล่งอารยธรรมท่ีสําคัญของโลก 
   5.  ภูมิศาสตร ์ ลักษณะของโลกทางกายภาพ  ลักษณะทางกายภาพ  แหล่งทรัพยากร  
และภูมิอากาศของประเทศไทย  และภมิูภาคต่างๆ  ของโลก  การใช้แผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์  
ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่างๆ  ในระบบธรรมชาติ  ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาต ิ และสิ่งท่ีมนุษย์สร้างข้ึน  การนําเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 
 2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้
  สาระท่ี  1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
   มาตรฐาน  ส  1.1  รู ้ และเข้าใจประวัติ  ความสําคัญ  ศาสดา  หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน  มีศรัทธาท่ีถูกต้อง  ยึดม่ัน  และปฏิบัติตาม
หลักธรรม   เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
   มาตรฐาน  ส  1.2  เข้าใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี  และธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 
  สาระท่ี  2  หน้าท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม 
   มาตรฐาน  ส  2.1  เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี  
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มีค่านิยมท่ีดีงาม  และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ดํารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย  และ
สังคมโลกอย่างสันติสุข 
   มาตรฐาน  ส  2.2  เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน   
ยึดม่ัน  ศรัทธา  และธํารงรักษาไว้ซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 
  สาระท่ี  3  เศรษฐศาสตร์ 
   มาตรฐาน  ส  3.1  เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภคการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จํากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า  รวมท้ังเข้าใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
   มาตรฐาน  ส.  3.2  เข้าใจระบบ  และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจ  และความจําเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
  สาระท่ี  4  ประวัติศาสตร์ 
   มาตรฐาน  ส  4.1  เข้าใจความหมาย  ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์  สามารถใช้วิธกีารทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ  อย่างเป็นระบบ 
   มาตรฐาน  ส  4.2  เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้าน
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง  ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถ
วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
   มาตรฐาน  ส  4.3  เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาไทย   
มีความรัก  ความภูมิใจและธํารงความเป็นไทย 
  สาระท่ี  5  ภูมิศาสตร์ 
   มาตรฐาน  ส  5.1  เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ์ของสรรพ
สิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา
วิเคราะห์  สรุป  และใช้ข้อมูลสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 
   มาตรฐาน  ส  5.2  เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม  มีจิตสํานึก  และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม  เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 
  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนทุกคนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาต้องเรียนตลอด   12  ปี  ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา   จึงมีลักษณะ
เป็นสหวิทยาการโดยนําวิทยาการจากแขนงวิชาต่าง ๆ  ในสาขาสังคมศาสตร์มาหลอมรวมเข้าด้วยกัน  
ได้แก่  ภูมิศาสตร์ประวัติศาสตร์  เศรษฐศาสตร์  นิติศาสตร์  จริยธรรม  ประชากรศึกษา  สิ่งแวดล้อม 
รัฐศาสตร ์ สังคมวิทยา  ปรัชญาและศาสนา  สาระการเรียนรู้นี้จึงเป็นกลุ่มสาระท่ีออกแบบมาเพ่ือ
ส่งเสริมศักยภาพการเป็นพลเมืองดีให้แก่ผู้เรียน  โดยมีเป้าหมายของการพัฒนาความเป็นพลเมืองดี   
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มีการปรับตนเองกับบริบท  สภาพแวดล้อม  ทําให้เป็นพลเมืองท่ีรับผิดชอบ  มีความสามารถทางสังคม   
มีความรู้  ทักษะ  คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม  โดยให้ผู้เรียนเกิดความเจริญงอกงามท้ังในด้าน
ความรู้  ด้านทักษะกระบวนการ  ด้านเจตคติและค่านิยมดังนี ้
  1.  ด้านความรู ้  
             ให้ความรู้แก่ผู้เรียนในเนื้อหาสาระ  ความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญ ๆ ใน
สาขาวิชาต่าง ๆ  ทางสังคมศาสตร ์ ได้แก่  ภูมิศาสตร์  ประวัติศาสตร์  รัฐศาสตร์  จริยธรรม  สังคม
วิทยา  เศรษฐศาสตร์  กฎหมาย  ประชากรศึกษา  และสิง่แวดล้อมศึกษาตามขอบเขตท่ีกําหนดไว้ในแต่
ระดับชั้นในลักษณะบูรณาการ 
  2.  ด้านทักษะกระบวนการ 
   ผู้เรียนควรจะได้พัฒนากระบวนการต่าง ๆ  จนเกิดทักษะและกระบวนการต่าง ๆ  เช่น  
ทักษะทางวิชาการ  ทักษะทางวิชาการ  ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด  
ทักษะการแก้ปัญหา  ทักษะการเรยีนรู้  สืบค้นทักษะกระบวนการกลุ่ม  เป็นต้น 
  3.  ด้านเจตคติและค่านิยม 
   กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จะช่วยพัฒนาเจตคติและค่านิยม
เก่ียวกับประชาธิปไตยและความเป็นมนุษย์  เช่น  รู้จักตนเอง  พ่ึงตนเอง  ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย  มีความ
กตัญญู  รักเกียรติภูมิแห่งตน  มีนิสัยในการเป็นผู้ผลิตท่ีดี  มีความพอดีในการบริโภคเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมีความผูกพันกับกลุ่ม  รักท้องถ่ิน  รักประเทศชาติ  เห็นคุณค่าของการอนุรักษ์และพัฒนา
ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา  การปกครองของศาสนา  และการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 3.  วิสัยทัศน์  
   กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เป็นศาสตร์บูรณาการท่ีมุ่งให้เยาวชนเป็นผู้
มีการศึกษา พร้อมท่ีจะเป็นผู้นํา  เป็นผู้มีส่วนร่วม  และเป็นพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ 
      1)  นําความรู้จากอดีตมาสร้างความเข้าใจในมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศ  เพ่ือ
การตดสินใจเป็นพลเมืองดี 
      2)  นําความรู้เก่ียวกับโลกของเรามาสร้างความเข้าใจในกระบวนการก่อเกิด 
สภาพแวดล้อมของมนุษย์เพ่ือการตัดสินใจในการดํารงชีวิตในสังคม 
      3)  นําความรู้เรื่องการเมืองการปกครองมาตัดสนิใจเก่ียวกับการปกครองชุมชน  
ท้องถ่ินและประเทศชาติของตน 
    4)  นําความรู้เรื่องการผลิต การแจกจ่าย  และการบริโภคสินค้าและบริการ   
มาตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จํากัดเพ่ือการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ  และการอยู่ในสังคม 
    5)  นําความรู้เก่ียวกับคุณค่าของจริยธรรม  ศาสนา มาตัดสินใจในการประพฤติและ
ปฏิบัติตนและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
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      6)  นําวิธีการทางสังคมศาสตร์มาค้นหาคําตอบเก่ียวกับประเด็นปัญหาในสังคมและกําหนด
แนวทางประพฤติปฏิบัติท่ีสร้างสรรค์ต่อส่วนรวม 
  เยาวชนจําเป็นต้องศึกษาสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือให้เข้าใจ
สังคมโลกท่ีซับซ้อน  สามารถปกครองดูแลตนเอง  รับผิดชอบ  เอาใจใส่ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมของ
โลกได้ 
 4.  คุณภาพผู้เรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานได้กําหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนา และวัฒนธรรม  เป็นกลุ่มสาระพ้ืนฐานท่ีผู้เรียนต้องเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี  6  ประกอบด้วยศาสตร์สาขาวิชาต่าง ๆ  หลายแขนงมีลักษณะเป็นพหุวิทยาการ 
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้  มีทักษะกระบวนการ มีคุณธรรม จริยธรรม  ค่านิยมท่ีพึงประสงค์  รวมท้ังได้
แสดงบทบาทความรบัผิดชอบท้ังต่อตนเอง  ต่อผู้อ่ืน  และต่อสภาพแวดล้อม 
   จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
    1.   ได้เรียนรู้เรื่องเก่ียวกับตนเองและผู้ท่ีอยู่รอบข้าง   ตลอดจนสภาพแวดล้อมใน
ท้องถ่ิน  ท่ีอยู่อาศัย และเชื่องโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 
    2.  ผู้เรียนได้รับการพัฒนาให้มีทักษะกระบวนการ  และมีข้อมูลท่ีจําเป็นต่อการ
พัฒนาให้มีคุณธรรม  จริยธรรม  ประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ  มีความเป็น
พลเมืองดี  มีความรับผิดชอบ  การอยู่ร่วมกันและการทํางานกับผู้อ่ืน  มีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ห้องเรียน  และได้ฝึกการตัดสินใจ 
    3.  ได้ศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  และชุมชนในลักษณะ
การบูรณาการ  ผู้เรียนได้เข้าใจแนวคิดเก่ียวกับปัจจุบันและอดีต   มีความรู้พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจได้
ข้อคิดเก่ียวกับรายรับ-รายจ่ายของครอบครัว  เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค  รูจ้ักการออมข้ันตน้และ
วิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 
    4.  ได้รับการพัฒนาแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม หน้าท่ี
พลเมือง  เศรษฐศาสตร์  ประวัติศาสตร์  และภูมิปัญญา  เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการทําความเข้าใจในข้ันท่ี
สูงต่อไป 
   จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
    1.  ได้เรียนรู้เรือ่งของจังหวัด  ภาค  และประทศของตนเอง  ท้ังเชิงประวัติศาสตร์  
ลักษณะทางกายภาพ  สังคม  ประเพณี  และวัฒนธรรม  รวมท้ังการเมืองการปกครอง  สภาพเศรษฐกิจ
โดยเน้นความเป็นประเทศไทย 
    2.  ได้รับการพัฒนาความรู้และความเข้าใจ  ในเรื่องศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม  
ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ รวมท้ังมีส่วนร่วมศาสนพิธี  และพิธีกรรมทางศาสนา
มากยิ่งข้ึน  
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    3.  ได้ศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิหน้าท่ีในฐานะพลเมืองดี
ของท้องถ่ิน  จังหวัด  ภาค  และประเทศ  รวมท้ังมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี  
วัฒนธรรมท้องถ่ินตนเองมากข้ึน 
    4.  ได้ศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่างๆ  ของประเทศไทยกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน  ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์  เก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม  
หน้าท่ีพลเมือง  เศรษฐศาสตร์  ประวัติศาสตร์  และภูมิศาสตร์เพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การทําความ
เข้าใจ  ในภูมิภาคซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเก่ียวกับศาสนา  คุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยมความ
เชื่อ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี วัฒนธรรม  การดําเนินชีวิต  การจัดระเบียบทางสังคม  และการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบัน 
   จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  
    1.  ได้เรียนรู้และศึกษาเก่ียวกับความเป็นไปของโลก  โดยการศึกษาประเทศไทย
เปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคต่างๆ  ในโลก  เพ่ือพัฒนาแนวคิด  เรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
    2.  ได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีทักษะท่ีจําเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ได้รับการพัฒนาแนวคิด  และขยายประสบการณ์  เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกับประเทศใน
ภูมิภาคต่าง ๆ  ในโลก  ได้แก่  เอเชีย  โอเชียเนีย  แอฟริกา  ยุโรป อเมริกาเหนือ  อเมริกาใต้  ในด้าน
ศาสนา  คุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  การเมืองการ
ปกครอง  ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์  และสังคมศาสตร ์
    3.  ได้รับการพัฒนาแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต  สามารถนํามาใช้
เป็นประโยชน์ในการดําเนินชีวิตและวางแผนการดําเนินงานได้อย่างเหมาะสม 
   จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  6  
    1.  ได้เรียนรู้และศึกษาความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
    2.  ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนาตนเองเป็นพลเมืองท่ีดี   
มีคุณธรรม  จริยธรรม  ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ  รวมท้ังมีค่านิยมอันพึงประสงค์  
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  รวมท้ังมีศักยภาพเพ่ือการศึกษาต่อในชั้นสูง
ตามความประสงค์ได้ 
    3.  ได้เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย  ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของ
ชาติไทย  ยึดม่ันในวิถีชีวิต  และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    4.  ได้รับการส่งเสริมให้มีนิสัยท่ีดีในการบริโภค  เลือกและตัดสินใจบริโภคได้อย่าง
เหมาะสม  มีจิตสํานึก  และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์  ประเพณีวัฒนธรรมไทย  และสิ่งแวดล้อม  มีความ
รักท้องถ่ินและประเทศชาต ิ มุ่งทําประโยชน์  และสร้างสิ่งท่ีดีงามให้กับสังคม 
    5.  เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง  
ชี้นําตนเองได้และสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆในสังคมได้ตลอดชีวิต 
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  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
   1.  ได้เรียนรู้เรื่องของจังหวัด  ภาคของตนเอง  และประเทศไทย  ท้ังเชิงประวัติศาสตร์  
ลักษณะทางกายภาพ   
   2.  สังคม  ประเพณี  และวัฒนธรรม  รวมท้ังการเมืองการปกครอง  และสภาพ
เศรษฐกิจโดยเน้นความเป็นประเทศไทย 
   3.  ได้รับการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่อง  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  ปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ  รวมท้ังมีส่วนร่วมศาสนพิธีและพิธีกรรมทางศาสนามาก
ยิ่งข้ึน   
   4.  ได้ศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ  บทบาท  สิทธิหน้าท่ีในฐานะพลเมืองของ
ท้องถ่ิน จังหวัด ภาค  และประเทศ  รวมท้ังมีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรมของท้องถ่ินตนเองมากข้ึน 
   5.  ได้ศึกษา เปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัด  และภาคต่าง ๆ  ของประเทศไทยกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน 
   6.  ได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์เก่ียวกับศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม  
หน้าท่ีพลเมือง  เศรษฐศาสตร์  ประวัติศาสตร์  และภูมิศาสตร ์ เพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การทําความ
เข้าใจในภูมิภาคซีกโลกตะวันออกและตะวันตก  เก่ียวกับศาสนา  คุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  ความ
เชื่อ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต  การจัดระเบียบทางสังคม  และการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสู่ปัจจุบัน   
 5.  แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรมมีแนวทางการจัดการเรียนรู้ให้มีคุณภาพในทุกสาระและทุกช่วงชั้น ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้ของตนเอง  พัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรู้ท่ีได้เรียน  หลักการจัดการ
เรียนการสอนท่ีมีความหมาย  เน้นแนวคิดท่ีสําคัญเพ่ือให้ผู้เรียนนําไปใช้ท้ังในอดีต  ปัจจุบันและอนาคต  
บูรณาการความรู้  ทักษะ  ค่านิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  ด้วยการใช้สื่อและเทคโนโลยีท่ีสัมพันธ์กับ
สาระการเรียนรู้  เน้นการพัฒนาค่านิยม  คุณธรรม  จริยธรรม  ปทัสถานในสังคม  เพ่ือนําไปใช้ในชีวิต
จริงท่ีช่วยให้ผู้เรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ตัดสินใจแก้ปัญหา  ยอมรับความแตกต่าง  และรับผิดชอบ
ต่อสังคม  ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีท้าทายให้ผู้เรียนได้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้  ท้ังในส่วนตนและ
การเป็นสมาชิกกลุ่ม  ผู้เรียนใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ใส่ใจและเคารพในความคิดของผู้เรียน  
จัดการเรียนการสอนท่ีเน้นปฏิบัติ  ผู้เรียนสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง  หน่วยการเรียนรู้เรื่อง  
การปฏิบัติตนดี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2    
  การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี 
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   บุคคลจะเป็นพลเมืองดีของสังคมนั้น ต้องตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ี  ท่ีจะต้องปฏิบัติ  
และมุ่งม่ันเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย  ด้วยความรับผิดชอบอย่างเต็มท่ี สอดคล้องกับหลักธรรม  วัฒนธรรม
ประเพณี  และรัฐธรรมนูญท่ีกําหนดไว้  รวมท้ังบทบาททางสังคมท่ีตนดํารงอยู่  เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด  และได้ประสิทธิผลท้ังในส่วนตนและสงัคม  เม่ือสามารถปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ย่อม
เกิดความภาคภูมิใจและเกิดผลดีท้ังต่อตนเองและสังคม  ด้วยการเป็นพลเมืองดีท่ีเคารพกฎหมาย  
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน  มีความกระตือรือร้นท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชนและ
สังคมมีคุณธรรมและจริยธรรมเป็นหลักในการดําเนินชีวิตอย่างผาสุก 
  การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
        การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  หมายถึง  การปฏบิัติตนเป็นคนดี
โดยยึดหลักประชาธิปไตยในการดําเนินชีวิต  เช่น  การร่วมกันทําประโยชน์เพ่ือความผาสุกแก่ส่วนรวม  
เคารพซึ่งกันและกัน ช่วยกันทํางานและช่วยกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เป็นต้น   
  คุณสมบัติเฉพาะของพลเมืองดีมีดังนี้  
   1.  คุณสมบัติพ้ืนฐาน  คือ  คุณสมบัติท่ัวไปของการเป็นพลเมืองด ี เช่น  ขยัน  ซื่อสัตย์  
ประหยัด  รับผิดชอบ  มีเหตุผล  โอบอ้อมอารี  มีเมตตา  อดทน  เหน็ประโยชน์ส่วนรวมเป็นสําคัญ  
   2.  คุณสมบัติเฉพาะ  คือ  คุณสมบัติเฉพาะอย่างท่ีสังคมต้องการให้บุคคล 
พึงปฏิบัติ  ต้องการบุคคลท่ีมีคุณธรรมนาความรู้ ให้สอดคล้องกับหน้าท่ีท่ีตนเองรับผิดชอบ เช่น  
คุณสมบัติเฉพาะของนักเรียน  คือ  ขยัน  คุณสมบัติของพระสงฆ์  คือ  การอบรมสั่งสอนประชาชนให้
ประพฤติปฏิบัติในศีลธรรม  คุณสมบัติของครู  คือ การอบรมสั่งสอนนักเรียนให้มีความรู้  คุณสมบัติของ
เกษตรกรคือ การพัฒนาผลผลิตของตนเองให้มีคุณภาพ  
  การเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  ประกอบด้วยคุณธรรม  3  ประการ คือ 
       1.  คารวธรรม 
         คารวธรรม  หมายถึง  การมีความเคารพซึ่งกันและกัน การประพฤติตนเป็นผู้มี
คารวธรรมควรปฎิบัติตามแนวทาง  ดังนี ้
          1.1  เคารพบุคคลท่ีเก่ียวข้อง  โดยเฉพาะบิดามารดาซึ่งเป็นผู้ให้กําเนิด เคารพ
ญาติผู้ใหญ่  เช่น  ปู่  ย่า  ตา  ยาย  และผู้สูงอายุ  เคารพครูอาจารย์  และเพ่ือน ๆ โดยแสดงความ
เคารพและกล่าวคําทักทายด้วยคําสุภาพ 
          1.2  เคารพกฎระเบียบทางสังคม  เช่น  ยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี
งามของสังคม  ปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศ 
          1.3  เคารพสิทธิของผู้อ่ืน  เช่น  ไม่ทําร้ายผู้อ่ืนโดยเจตนา  ไม่เอาทรัพย์ของผู้อ่ืน
มาเป็นของตนโดยไม่ได้รับอนุญาต ไม่ทําให้ผู้อ่ืนเสื่อมเสียชื่อเสียง  เป็นต้น 
          1.4  เคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน  เช่น  ควรฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยความ
ตั้งใจและไตร่ตรองก่อนตัดสินใจวา่จะเชื่อหรือไม่เชื่อ  และไม่ควรยึดถือความคิดเห็นของตนว่าถูกเสมอ
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ไป 
          1.5  เคารพและเทิดทูนสถาบันชาต ิ ศาสนา  และพระมหากษัตริย์ ซึ่งถือเป็น
สถาบันท่ีสําคัญสูงสุดของประเทศ 
   2.  สามัคคีธรรม 
         สามัคคีธรรม  หมายถึง  การร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
ต่อกัน  เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม   การประพฤติตนเป็นผู้มีสามัคคีธรรม  ปฏิบัติไดด้ังนี ้
          2.1  ร่วมกันคิด  ช่วยกันวางแผน  และร่วมกันทํางานด้วยความเต็มใจ 
          2.2  ร่วมกันรับผิดชอบ  ทํางานท่ีได้รับมอบหมายให้สําเร็จ 
          2.3  ร่วมกันติดตาม  ประเมินผลการดําเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
          2.4  ร่วมกันปรับปรุง  มีการแก้ไข พัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ 
          2.5  ร่วมกันทํางาน โดยคํานึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก 
        3.  ปัญญาธรรม  
         ปัญญาธรรม  หมายถึง  การใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต  การประพฤติตนเป็นผู้
มีปัญญาธรรม  ปฏิบัติไดด้ังนี้ 
          3.1  มีความคิดกว้างไกล  โดยรับฟังข่าวสารและความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
          3.2  ใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ไม่นําอารมณ์หรือความรู้สึกส่วนตัวมา
ใช้ตัดสินปัญหา 
          3.3  แสดงความคิดเห็น  โดยปราศจากอคติ 
          3.4  รู้จักการคิด  มีการวิเคราะห์  วิพากษ์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผล 
          3.5  รู้จักโต้แย้งด้วยเหตุผล  ถ้ามีการโต้แย้งในหมู่คณะให้ใช้เหตุผล และ
สติปัญญาเพ่ือให้อีกฝ่ายหนึ่งยอมรับฟัง  ไม่ใช้อารมณ์มาเป็นตัวตัดสินปัญหา 
  การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามหลักธรรม 
         การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามหลักธรรม  เป็นหน้าท่ีของพลเมืองดีพึงปฏิบัติ  ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้  
         จริยธรรม  คุณธรรม  ศีลธรรม 
          จริยธรรม  คุณธรรม  ศีลธรรม  เป็นคําท่ีมักใช้ปะปนกัน  หากจะพิจารณา
ความหมายของคําศัพท์ท่ีนํามาประกอบกันเป็นคําเหล่านี ้ พอจะแยกได้  ดังนี ้
                  จริย  หมายถึง  กริยาท่ีควรประพฤติ 
                  คุณ  หมายถึง  ดี  มีประโยชน ์ 
                  ศีล  หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติดีตามปกติวิสัย 
    1.  ความสําคัญของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดขีอง
สังคมมีความสําคัญต่อประเทศ  เช่น  ทําให้สังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปได้อย่างม่ันคง  ทําให้
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สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย  ทําให้เกิดความรักแบะความสามัคคีในหมู่คณะ  และสมาชิกใน
สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีนั้นเป็นหน้าท่ีของสมาชิกทุกคนในสังคม  
ไม่ว่าจะอยู่ในสังคมขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ 
     2.  แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวโรงเรียนและชุมชน
แนวทางการพัฒนาตนเองเพ่ือเป็นสมาขิกท่ีดีมีแนวทางปฏิบัต ิ ได้แก่  การเป็นสมาชิกท่ีดีขอบครอบครัว  
การเป็นสมาชิกท่ีดีของโรงเรียน  และการเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน  เม่ือทุกคนในสังคมไม่ว่าผู้ใหญ่หรือ
เด็กพัฒนาตนเองให้เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว โรงเรียน  และชุมชน  ได้จะประสบความสําเร็จ  
    3.  คุณธรรมของการเป็นพลเมืองดี  ได้แก่  การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การมี
ระเบียบวินัยและรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  การรับฟังความคิดเห็นของกันและกันและเคารพในมติเสียง
ส่วนมาก  ความซื่อสัตย์สุจริต  ความสามัคคี ความละอายและเกรงกลัวในการทําชั่ว  ความกล้าหาญ
และเชื่อม่ันในตนเอง  การส่งเสริมให้คนดีปกครองบ้านเมืองและควบคุมคนไม่ดีไม่ให้มีอํานาจ  
  ประวัติความเป็นมาของการเรียนการสอนแบบ  4 MAT System 
   เบอร์นิส  แมคคาร์ธ ี (Bernice McCarthy)  ผู้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้
เป็นคนแรก  เป็นนักการศึกษาชาวอเมริกันท่ีมีประสบการณ์ในการสอนหลายระดับชั้นเรียนมาเป็น
เวลานาน  รวมท้ังการเป็นท่ีปรึกษาให้คําแนะนําเด็กท้ังหลาย  ทําให้เธอเกิดความเข้าใจและม่ันใจว่าเด็ก
แต่ละคนมีความแตกต่างกันท้ังทางด้านสติปัญญา  การรับรู ้  และการเรียนรู้อย่างสิ้นเชิง  จึงเป็น
แรงผลักดันให้เกิดงานวิจัยของเธอข้ึนมาในปี ค.ศ. 1979  แมคคาร์ธี  ได้รับทุนสนับสนุนงานวิจัยชิ้นใหญ่
จากบริษัท  แมคโดนัลด์  ทําวิจัยเก่ียวกับองค์ประกอบทางสมองและสไตล์การเรียนรู้ของเด็ก  นั่นคือ
จุดเริ่มต้นในการพัฒนาแนวคิดท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลให้ชัดเจนและเป็นภาคปฏิบัติ
มากข้ึน  แมคคาร์ธี ได้กลั่นกรองรูปแบบการศึกษาเก่ียวกับสไตล์การเรียนรู้หลายรูปแบบ ในท่ีสุดก็ได้ดึง
เอารูปแบบการเรียนรู้ของ  เดวิด  คอล์บ  (David Kolb)  ปราชญ์ทางการศึกษาชาวอเมริกัน  มาเป็น
แนวความคิดในเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรู้  ท่ีคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสําคัญตาม
ทฤษฎีของคอล์บ  (1976)  นั้น  จากการศึกษาพบว่ามี  2  มิต ิท่ีมีความสําคัญกับการเรียนรู้คือ  การ
รับรู้และกระบวนการ  กล่าววา่การเรียนเกิดจากการท่ีคนท้ังหลายรับรู้แล้ว  นําเข้าไปจัดกระบวนการใน
สิ่งท่ีตนรับรู้มาอย่างไร  ถ้าจะลองนึกถึงตัวอย่างคนท่ีมีความแตกต่างกันมากๆ  ก็ได้แก่คนท่ีรับรู้ผ่าน
รูปธรรม  แต่คนอีกประเภทหนึ่งรับรู้ผ่านนามธรรม  คนสองกลุ่มนี้สร้างความคิดแตกต่างกันในเรื่อง
เดียวกัน 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบ  4MAT 
 

1.  แนวความคิดของ  คอล์บ 
  คอล์บ  พิจารณาดูว่าคนบางคนมีกระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง (Active 
Experimentation)  ขณะท่ีบางคนอาจถนัดเรียนรู้โดยการสังเกตจากแหล่งต่างๆ แล้วสะท้อนกลับเป็น
การเรียนรู ้ (Reflective Observation)  ซึ่งคนท้ังสองประเภทดังกล่าว เป็นผู้ท่ีมีลักษณะการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนเอ้ืออํานวยแก่ผู้เรียนประเภทใดประเภทหนึ่ง
มากจนเกินไป  จะทําให้ผู้เรียนอีกแบบหนึ่งขาดโอกาสท่ีจะพัฒนาความสามารถได้อย่างเต็มศักยภาพ 
   ผู้เรียนแบบท่ี  1  (Active Experimentation)  จะเรียนรู้ได้ดีและเข้าใจได้อย่างแจ่ม
แจ้ง  ก็ต่อเม่ือเขาได้ลงมือกระทํา  มือไม้แขนขาได้สัมผัสและเรียนรู้ควบคู่ไปกับสมองท้ังสองด้านสั่งการ
เรียกว่าเป็นการเรียนรู้ท้ังเนื้อท้ังตัวท่ีต้องผ่านประสาทสัมผัสอ่ืนๆประกอบกัน 
   ผู้เรียนแบบท่ี  2  (Reflective Observation)  จะเรียนรู้โดยการผ่านจิตสํานึกจากการ
เฝ้ามองแล้วค่อยๆ  ตอบสนอง 
   ผู้เรียนแบบท่ี  3  (Abstract Conceptualization)  จะเรียนรู้โดยใช้สัญญาณหยั่งรู้
มองเห็นสิ่งต่างๆเป็นรูปธรรมแล้ววิเคราะห ์ สังเคราะห์จากการรับรู้ท่ีได้มาเป็นองค์ความรู ้
   ผู้เรียนแบบท่ี  4  (Concrete Experience)  จะเรียนรู้ได้ดีต่อเม่ือผ่านการวิเคราะห์  
การประเมินสิ่งต่างๆ  โดยการเอาตัวเองเข้าไปพิสูจน์หรือโดยการใช้หลักเกณฑ์แห่งเหตุผลท้ัง  4  กลุ่ม  
ต่างมีจุดดีจุดเด่นคนละแบบ ซึ่งเป็นโครงสร้างทางกลไกทางการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีอยู่จริงในทุก
โรงเรียนท่ัวโลก  ดังนั้นหน้าท่ีของผู้เป็นครูย่อมต้องพยายามหาหนทางท่ีจะทําให้เกิดสภาวะสมดุล
ทางการเรียนรู้ให้ได้สภาวะสมดุล การสรรค์สร้างโอกาสให้ผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกันท้ังโครงสร้างทาง
สติปญัญากลไกทางการเรียนรู้หรือการทํางานของสมองแตกต่างกันให้มีโอกาสแสดงออกซึ่ง
ความสามารถของตนออกมา พร้อมท้ังรู้จักและสามารถนําวิธีการของเพ่ือนคนอ่ืนมาปรับปรุงลักษณะ
การเรียนรู้ของตน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนให้ดีข้ึน  ดังนั้นในป ี ค.ศ.  1980  แมคคาร์ธี  จึงได้
นําแนวคิดดังกล่าวของคอล์บ  มาประยุกต์และพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบใหม่ท่ี
ตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน  4  แบบ  (4 Types of students)  ท่ีเรียกว่า  4 MAT* หรือ  การจัด
กิจกรรมการเรียนให้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับระบบการทํางานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา  
(แนวคิดของคลอ์บนี้  ได้รากฐานทฤษฎีมาจาก  จอห์น  ดิวอ้ี  เคิร์ท เลวิน และ  ฌอง  ปิอาเช่ต์)  
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ภาพประกอบ  1  การเรียนรู้ของ  David Kolb 
 

 
ภาพประกอบ  2  วัฏจักรของการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT 
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ภาพประกอบ  3  รูปแบบการเรียนการสอนแบบ  4MAT  System 
 

  โดยแบ่งเป็น  8  ส่วน  ตามบทบาทของสมองสองซีก 
  แมคคาร์ธ ี ได้ขยายแนวคิดของคอล์บออกไปให้กว้างข้ึน  โดยเสนอว่าผู้เรียนมีอยู่ 4 แบบ
หลักๆ  ดังนี ้
   ผู้เรียนแบบท่ี  1  (Type One Learner)  ผู้เรียนถนัดการใช้จินตนาการ (Imaginative  
Learners)  ผู้เรียนจะรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสและความรู้สึก  และสามารถประมวลกระบวนการเรียนรู้
ได้ดียิ่งในภาวะท่ีตนเองได้มีโอกาสเฝ้ามอง หรือการได้รับการสะท้อนกลับทางความคิดจากท่ีต่างๆ  
สมองซีกขวาของพวกนี้ทําหน้าท่ีเสาะหาความหมายของสิ่งต่างๆ  จากประสบการณ์ สมองซีกซ้ายขุดค้น
เหตุผลและความเข้าใจจากการวิเคราะห์ เป็นพวกท่ีชอบถามเหตุผล คําถามท่ีคิดจะพูดข้ึนมาเสมอๆ  คือ 
“ทําไม” “ทําไม” หรือ Why?  ผู้เรียนท่ีอยู่ในรูปแบบนี้ต้องเข้าใจก่อนว่าทําไมพวกเขาต้องเรียนสิ่ง
เหล่านี ้ แล้วจะเก่ียวข้องกับตัวเขาหรือสิ่งท่ีเขาสนใจอย่างไร  โดยเฉพาะเรื่องค่านิยม  ความเชื่อ  
ความคิด คตนิิยม  ความรู้สึก  ชอบขบคิดปัญหาต่างๆ  ค้นหาเหตุผล  และสร้างความหมายเฉพาะของ
ตนเอง  ผู้เรียนเช่นนี้จะต้องหาเหตุผลท่ีจะต้องเรียนรู้ก่อนสิ่งอ่ืนๆ  จะเรียนรู้ได้ดีหากมีการถกเถียง  
อภิปราย โต้วาที  กิจกรรมกลุ่ม  การใช้การเรียนแบบสหร่วมใจ  ครูต้องให้เหตุผลก่อนเรยีนหรือระหว่าง
การเรียน 
   ผู้เรียนแบบท่ี  2  (Type Two Learner)  ผู้เรียนถนัดการวิเคราะห์ (Analytic 
Learners)  จะรับรู้ในลักษณะรูปธรรมและนําสิ่งท่ีรับรู้มาประมวลกลไกหรือกระบวนการเรียนรู้ใน
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ลักษณะของการมองสังเกตสมองซีกขวาเสาะหาประสบการณ์ท่ีจะสามารถผสมผสานการเรยีนรู้ใหม่ๆ  
และต้องการความแจ่มกระจ่างในเรื่องคําตอบขององค์ความรู้ท่ีได้มา  ในขณะนี้สมองซีกซ้ายมุ่งวิเคราะห์
จากความความรู้ใหม่เป็นพวกท่ีชอบถามว่าข้อเท็จจริง  คําถามท่ีสําคัญท่ีสุดของเด็กกลุ่มนี้  คือ  “อะไร”  
หรือ  What?  ผู้เรียนแบบนี้ชอบการเรียนรู้แบบดั้งเดมิ  ต้องการศึกษาหาความรู้  ความจริง  ต้องการ
ข้อมูลท่ีเหมาะสม ถูกต้อง  แม่นยําโดยอาศัยข้อเท็จจริง  ข้อมูล  ข่าวสาร  มีความสามารถสูงในการนํา
ความรู้ไปพัฒนาเป็นความคิดรวบยอด  (Concept)  ทฤษฎีหรือจัดระบบหมวดหมู่ของความคิดได้อย่าง
ด ี เด็กกลุ่มนี้เรียนรู้โดยมุ่งเน้นรายละเอียดข้อเท็จจริงความถูกต้องแม่นยํา  จะยอมรับนับถือเฉพาะ
ผู้เชี่ยวชาญ  ผู้รูจ้ริง  หรือผู้มีอํานาจสั่งการเท่านั้น  เด็กกลุ่มนี้จะเรียนอะไรต่อเม่ือรู้ว่าจะต้องเรียนอะไร  
และอะไรท่ีเรียนได้  สามารถเรียนได้ดีจากรูปธรรมไปสู่ความคิดเชิงนามธรรม  การจัดการเรียนการสอน
ให้เด็กกลุ่มนี้จึงควรใช้วิธีบรรยายและการทดลอง  การวิจัย  การทํารายงาน  การวิเคราะห์ข้อมูล  
   ผู้เรียนแบบท่ี  3  (Type Three Learner)  ผู้เรียนถนัดใช้สามัญสํานึก 
(Commonsense  Learners)  รับรู้โดยผ่านจากกระบวนความคิดและสิ่งท่ีเป็นนามธรรม แต่การ
ประมวลความรู้นั้น  ผู้เรียนประเภทนี้จะต้องการการทดลอง  หรือกระทําจริง  สมองซีกขวามองหากล
ยุทธ์ในการปรับเปลี่ยนรูปแบบขององค์ความรู้ไปสู้การนําไปใช ้ในขณะท่ีสมองซีกซ้าย  มองหาสิ่งท่ีจะ
เป็นข้อมูลเพ่ิมเติมคําถามยอดนิยมของกลุ่มนี้  คือ  “อย่างไร” หรือ How?  ผู้เรียนแบบนี้สนใจ
กระบวนการปฏิบัติจริงและทดสอบทฤษฎีโดยการแก้ปัญหาต่างๆ  ด้วยการวางแผนจากข้อมูล  ข่าวสาร  
ความรู้ท่ีเป็นนามธรรมมาสร้างเป็นรูปธรรมเพ่ือประโยชน์ในชีวิตประจําวัน  “ใคร  เขาทําอะไรไว้บ้าง
แล้วหนอ”  เด็กกลุ่มนี้ต้องการท่ีจะทดลองทําบางสิ่งบางอย่าง  และต้องการท่ีจะฝกึปฏิบัติและต้องการ
เป็นผู้ปฏิบัต ิ (ถ้าครูยืนบรรยายละก็  เด็กพวกนี้จะหลับเป็นพวกแรก)  พวกเขาใฝ่หาท่ีจะทํา  สิ่งท่ี
มองเห็นแล้วว่าเป็นประโยชน์และตรวจสอบว่าข้อมูลท่ีได้มานั้นสามารถใช้ได้ในโลกแห่งความจริงหรือไม่ 
พวกเขาสนใจท่ีจะนําความรู้มาสู่การปฏิบัติจริงและอยากรู้ว่าถ้าจะทําสิ่งนั้น สิ่งท่ีทําได้ ทําได้อย่างไร  
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีดีท่ีสุด  คือ  การทดลองให้ปฏิบัติจริง ลองทําจริง 
   ผู้เรียนแบบท่ี  4  (Type Four Learner)  ผู้เรียนท่ีสนใจค้นพบความรู้ด้วยตนเอง  
(Dynamic  Learners)  ผู้เรียนจะรับรู้ผ่านสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมและผ่านการกระทํา สมองซีกขวาทํางานใน
การถักทอความคิดให้ขยายกว้างขวางยิ่งข้ึน ในขณะท่ีสมองซีกซ้ายเสาะหาการวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนและโดดเด่นข้ึน เป็นพวกท่ีชอบตั้งเงื่อนไข  คําถามท่ีผุดข้ึนในหัวใจของเด็กกลุ่มนี้
บ่อยๆ  คือ  “ถ้าอย่างนั้น” “ถ้าอย่างนี้”  “ถ้า……” หรือ IF ? ผู้เรียนแบบนี้ชอบเรียนรู้โดยการได้สัมผัส
กับของจริง ลงมือทําในสิ่งท่ีตนเองสนใจ  และค้นพบความรู้ด้วยตัวเอง  ชอบรับฟังความคิดเห็นหรือ
คําแนะนํา แล้วนําข้อมูลเหล่านั้นมาประมวลเป็นความรู้ใหม่  เด็กกลุ่มนี้มีความสามารถท่ีจะมองเห็น
โครงสร้างของความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ  แล้วกลั่นกรองออกมาเป็นรูปแบบของความคิดท่ีแปลกใหม่
เพ่ือตนเองหรือผู้อ่ืน  เด็กกลุ่มนี้จะมองเห็นอะไรท่ีซับซ้อนและลึกซึ้ง  มีความซับซ้อน จะเรียนได้ดีท่ีสุด
โดยใช้วิธีการสอนแบบค้นพบด้วยตนเอง  (Self Discovery Method)  ผู้คิดทฤษฎีนีเ้ชื่อว่า เรา
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จําเป็นต้องสอนเด็กโดยใช้วิธีการสอนท้ังหมดท่ีกล่าวมาแล้ว  4  อย่างเท่าๆ  กัน  เพราะทักษะทาง
ธรรมชาติของผู้เรียนท้ัง  4  อย่างเป็นสิ่งท่ีเราต้องการ ในชั้นเรียนหนึ่งๆ  นั้น  มักจะมีผู้ถนัดการเรียนรู้
ท้ัง  4  แบบ  อยู่รวมกัน  ดังนั้นครูจําเป็นต้องใชว้ิธีการสอนท่ีเหมาะสมท้ัง  4  แบบ  อย่างเสมอภาคกัน  
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานตามรูปแบบการเรียนรู้ท่ีตนถนัด  จากการหมุนเวียนรูปแบบการสอน
ท้ัง  4  อย่างนี้  ทําให้นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความสามารถด้านอ่ืนท่ีตนไม่ถนัดด้วยวิธีการเรียนรู้ใน
รูปแบบต่างๆ  ท้ังยังมีโอกาสท่ีจะได้แสดงความสามารถอย่างน้อย  ร้อยละ  25  ของเวลาท่ีท้าทายพวก
เขา  ส่วนเวลาท่ีเหลืออาจไม่เป็นท่ีต้องใจเท่าไรในการจัดแผนการสอนแบบ  4 MAT นั้น  ครูต้องเข้าใจ
การทํางานและความถนัดของสมองส่วนบนท่ีแบ่งเป็นซีกซ้ายกับซีกขวา กล่าวคือ  สมองซีกซ้ายจะถนัด
ในเรื่องรายละเอียดภาษาความจํา  การจัดลําดับ  วิเคราะห ์และเหตุผล  ส่วนสมองซีกขวาถนัดในการ
มองภาพรวมจินตนาการ อารมณ์ความรู้สึก การเคลื่อนไหว  มิติสัมพันธ ์ ศิลปะ  และสุนทรียภาพ  โดน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องดําเนินสลับกันไปเพ่ือให้สมองท้ังสองซีกได้ทํางานอยา่งสมดุล 

2.  ลําดับข้ันของการสอน 
  เราเริ่มท่ีส่วนบนสุดของวงจรโดยเริ่มจากประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม  (Concrete 
Experience)  และหมุนตามเข็มนาฬิกาไปรอบๆ  ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมเป็นจุดเริ่มต้นเนื่องจาก
ความสามารถทางสอน  ควรเริ่มจากประสบการณ์ของนักเรียนแล้วครูก็พัฒนาทักษะพ้ืนฐานของ
นักเรียนให้เป็นรูปแบบของพัฒนาความคดรวบยอดแบบนามธรรม  นักเรียนจะต้องถูกถามว่า  อะไรท่ี
พวกเขาต้องเรียน  ต้องรู้จัก  และจัดกระบวนการท่ีใหม่กว่า  เข้มข้นกว่าและปฏิบัติได้อย่างก้าวหน้าตาม
ธรรมชาต ิ เด็กได้ใช้สามัญสํานึกและความรู้สึก  เด็กได้ประสบการณ์และได้เฝ้ามองจ้องดู  แล้ว
ตอบสนองกลับ จากนั้นเด็กก็นําไปพัฒนาความคิดพัฒนาทฤษฎ ี นํามาเป็นความคิดรวบยอดและทดลอง
ทฤษฎีของเขา  และเขาก็จะได้รับประสบการณ์  ท้ายสุดเราได้นําเอาสิ่งท่ีเราได้เรียนรู้ไปใช้ประยุกต์กับ
ประสบการณ์ท่ีคล้ายคลึงกันทําให้เราฉลาดข้ึนโดยการใช้ประสบการณ์เก่าประยุกต์ประสบการณ์ใหม่ 
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ภาพประกอบ  4  8  ข้ันตอนของวัฏจักรการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT 
 

การจัดกิจกรรมการสอน 
   แมคคาร์ธ ี เสนอแนวทางการพัฒนาวงจรการสอนให้เอ้ือต่อผู้เรียนท้ัง  4  แบบ โดย
กําหนดวิธีการใช้เทคนิคพัฒนาสมองซีกซ้ายซีกขวา  กล่าวคือ  กิจกรรมการเรียนรู้จะหมุนวนตามเข็ม
นาฬิกาไปจนครบท้ัง  4  ช่วง  4  แบบ  (Why - What - How - If)  แต่ละช่วงจะแบ่งเป็น  2  ข้ัน  โดย
จะเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้ใช้สมอง  ท้ังซีกซ้ายและขวาสลับกันไป  ดังนั้นข้ันตอนการเรียนรู้จะมี
ท้ังสิ้น  8  ข้ันตอนดังนี้ 
   ชว่งท่ี  1  แบบ  Why? / สร้างประสบการณ์เฉพาะของผู้เรียน 
    ข้ันท่ี  1  (กระตุ้นสมองซีกขวา)  สร้างประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรมแก่ผู้เรียน  
การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  โดยครูสร้างประสบการณ์จําลอง ให้เชื่อมโยง
กับความรู้และประสบการณ์เก่าของผู้เรียน  เพ่ือให้ผู้เรียนสร้างเป็นความเหมายเฉพาะของตนเอง 
    ข้ันท่ี  2  (กระตุ้นสมองซีกซ้าย)  วิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์  
การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกซ้าย  โดยครูให้นักเรียนคิดไตร่ตรอง วิเคราะห์
ประสบการณ์จําลองจากกิจกรรมข้ันท่ี  1  ในช่วงท่ี  1  นี้ครูต้องสร้างบรรยากาศให้นักเรียนเกิดความ 
ใฝ่รู ้ และกระตือรือร้นในการหาประสบการณ์ใหม่อย่างมีเหตุผล  และแสวงหาความหมายด้วยตนเอง  
ฉะนั้นครูต้องใช้ความพยายามสรรหากิจกรรมเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ดังกล่าว 
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   ช่วงท่ี  2  แบบ What? / พัฒนาความคิดรวบยอดของผู้เรียน 
    ข้ันท่ี  3  (กระตุ้นสมองซีกขวา)  สะท้อนประสบการณ์เป็นแนวคิด  
การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  โดยครูกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รวบรวม
ประสบการณ์และความรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจพ้ืนฐานของแนวคิด  หรือความคิดรวบยอดอย่างชัดเจน
แจม่แจ้ง  เช่น  การสอนให้ผู้เรียนเข้าใจลึกซึ้งถึงแนวคิดของการใช้อักษรตัวใหญ่ในภาษาอังกฤษ  ครู
ต้องหาวิธีอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างแจ้งชัด  ว่าอักษรตัวใหญ่ท่ีใช้นําหน้าคํานามในภาษาอังกฤษ เพ่ือ
เน้นถึงความสําคัญของคํานั้นๆ  อาจยกตัวอย่าง  เช่น  ชื่อคนชื่อเมือง  หรอืชื่อประเทศ  เป็นต้น 
    ข้ันท่ี  4  (กระตุ้นสมองซีกซ้าย)  พัฒนาทฤษฎีและแนวคิด การเรียนรู้เกิดจากการ
จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกซ้าย  ครูให้นักเรียนวิเคราะห์และไตร่ตรองแนวคิดท่ีได้จากข้ันท่ี  3  และ
ถ่ายทอดเนื้อหาข้อมูลท่ีเก่ียวเนื่องกับแนวคิดท่ีได้  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแนวคิดนั้นๆ  ต่อไป  
พยายามสร้างกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเก็บรวบรวมข้อมูล และการศึกษาค้นคว้าหา
ความรู้เพ่ิมเติมในช่วงท่ี  2 ครูต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้คิด  เพ่ือให้ผู้เรียนท่ีชอบการเรียนรู้โดยการลง
มือปฏิบัติจริง สามารถปรับประสบการณ์และความรู้ สร้างเป็นความคิดรวบยอดในเชิงนามธรรม โดยฝึก
ให้ผู้เรียนคิดพิจารณาไตร่ตรองความรู้ท่ีเก่ียวข้อง ในช่วงนี้เป็นการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ความรู้โดยการ
คิดและฝึกทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ 
   ช่วงท่ี  3  แบบ How? /การปฏิบัติและการพัฒนาแนวคิดออกมาเป็นการกระทํา 
    ข้ันท่ี  5  (กระตุ้นสมองซีกซ้าย)  ดําเนินตามแนวคิด  และลงมือปฏิบัติหรือทดลอง  
การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาสมองซีกซ้าย  เช่นเดียวกับข้ันท่ี  4 นักเรียนเรียนรู้จากการใช้
สามัญสํานึก  ซึ่งได้จากแนวคิดพ้ืนฐาน  จากนั้นนํามาสร้างเปน็ประสบการณ์ตรง  เช่น  การทดลองใน
ห้องปฏิบัติการ  หรือการทําแบบฝึกหัดเพ่ือส่งเสริมความรู้  และได้ฝึกทักษะท่ีเรียนรู้มาในช่วงท่ี  2 
    ข้ันท่ี  6 (กระตุ้นสมองซีกขวา)  ต่อเติมเสริมแต่ง และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
การเรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  นักเรียนเรียนรู้ด้วยวิธีการลงมือปฏิบัติ  
แก้ปัญหา  ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลเพ่ือนํามาใช้ในการศึกษาค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง  ในช่วงท่ี  3  ครู
มีบทบาทเป็นผู้แนะนํา และอํานวยความสะดวก  เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์  
นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู ้
   ช่วงท่ี  4  แบบ If?  เชื่อมโยงการเรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดเป็น
ความรู้ท่ีลุ่มลึก 
    ข้ันท่ี  7  (กระตุ้นสมองซีกซ้าย)  วิเคราะห์แนวทางท่ีจะนําความรู้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน ์ และเป็นแนวทางสําหรับการเรียนรู้เพ่ิมเติมต่อไป  การเรียนรู้เกิดจากการจัด กิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาสมองซีกซ้ายนักเรียนนําสิ่งท่ีเรียนรู้มาแล้วมาประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์ โดยนักเรียนเป็นผู้
วิเคราะห์และเลือกทํากิจกรรมอย่างหลากหลาย 
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    ข้ันท่ี  8  (กระตุ้นสมองซีกขวา)  ลงมือปฏิบัติ  และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
เรียนรู้เกิดจากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  นักเรียนคิดค้นความรู้ด้วยตนเองอย่าง
สลับซับซ้อนมากข้ึน  เพ่ือให้เกิดเป็นความคิดท่ีสร้างสรรค์  จากนั้นนํามาเสนอแลกเปลี่ยนความรู้ซ่ึงกัน
และกันในช่วงท่ี  4  ครูมีบทบาทเป็นผู้ประเมินผลงานของนักเรียน  และการกระตุ้นให้นักเรียนคิด
สร้างสรรค์ผลงานใหม่ๆ  หลายคนอาจยังมองไม่เห็นภาพลําดับข้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบ  4MAT  เพ่ือความเป็นรูปธรรมชัดเจน  ต่อไปจะยกตัวอย่างการจัดกิจกรรมการสอนในแบบ
ดังกล่าวท่ีกระทําจริงในโรงเรียน เพ่ือให้มองเห็นภาพการจัดกิจกรรมเด่นชัดยิ่งข้ึน 

3.  ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  4MAT 
  โรงเรียนในประเทศไทยหลายแห่งได้นําระบบการสอนแบบ  4MAT  ไปทดลองใช ้ เช่น  
โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครบางแห่ง  ซึ่งได้รับความร่วมมือจากคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  นําไปทดลองใช้ในบางห้องเรียน สําหรับโรงเรียนท่ีนําระบบ  4MAT  มา
ใช้ก่อนผู้อ่ืน  และยังคงมีกิจกรรมการสอนแบบนี้อย่างต่อเนื่อง  คือ  โรงเรียนสมถวิล  ซึ่งเป็นโรงเรียน
เอกชนท่ีสอนตั้งแต่ระดับอนุบาลปีท่ี  1 ถึงประถมศึกษาปีท่ี  6  ตั้งอยู่ในอําเภอหัวหิน  จังหวดั
ประจวบคีรีขันธ์  โรงเรียนสมถวิลได้นําการสอนรูปแบบดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในวิชาต่างๆ  ในหลายชั้น
เรียนมาเกือบ  3  ป ี แล้วขอยกตัวอย่างแผนการสอนแบบ  4MAT  ของโรงเรียนสมถวิล  ซึ่งนําไปใช้ใน
การเรียน เรื่องกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติ  (Natural Selection)  ในวิชาวิทยาศาสตร ์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  โดยใช้เวลา  4  คาบเรียน  หรือ  ราว  2  สัปดาห ์
  กิจกรรมการสอนเริ่มด้วย 
   ข้ันท่ี  1  (ช่วงท่ี 1 Why / กระตุ้นสมองซีกขวา) การสร้างประสบการณ์มีจุดประสงค์
เพ่ือสร้างประสบการณ์ตรง ให้นักเรียนเข้าใจโดยสัญชาตญิาณเก่ียวกับลักษณะของ  “แหล่งซ่อนตัวท่ีดี” 
ผ่านกิจกรรมการละเล่น  คือ “ซ่อนหา”  โดยจะประเมินผลกิจกรรมจากการมีส่วนร่วมและความ
สนุกสนานในการทํากิจกรรมของนักเรียน 
   ข้ันท่ี  2  (ช่วงท่ี 1 Why / กระตุ้นสมองซีกซ้าย)  การวิเคราะห์จากประสบการณ์   
มีจุดประสงค์ให้นกัเรียนวิเคราะห์เกม  “ซ่อนหา”  โดยครกูระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์หา
องค์ประกอบของสถานท่ีซ่อนตัวท่ีดีมีกิจกรรมแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย แล้วให้ตอบคําถาม  ดังนี ้
    1.  นักเรียนท่ีถูกหาพบเป็นคนสุดท้ายทําอย่างไรจึงซ่อนตัวได้นานกว่าคนอ่ืน 
    2.  แหล่งซ่อนตวัท่ีดีนั้นมีลักษณะเช่นไร 
    3.  แหล่งซ่อนตัวท่ีดีมีลักษณะเฉพาะท่ีคล้ายกันอย่างไรบ้าง  และ 
    4.  ลักษณะสําคัญดังกล่าว มีความสําคัญต่อการดํารงอยู่ของสัตว์ชนิดต่างๆ  
อย่างไร 
   ข้ันท่ี  3  (ช่วงท่ี 2 What / กระตุ้นสมองซีกขวา)  การสะท้อนประสบการณ์ออกเป็น
แนวคิด  มีจุดประสงค์ให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยง  ว่าประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากการเล่นซ่อนหา  
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อาจคล้ายกันกับสัญชาติญาณการซ่อนตัวของสัตว์ชนิดอ่ืนๆ  โดยครูจัดกิจกรรมแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  
แต่ละกลุ่มใช้ความรู้ท่ีได้มาเก่ียวกับแหล่งซ่อนตัวท่ีดี  เพ่ือหาตําแหน่งท่ีนา่จะเป็นท่ีซ่อนของสัตว์ชนิดท่ี
ครูได้กําหนดให้มา  อาจเป็นแมลงตัวจิ๋ว  กระรอก กระต่าย  หรือสัตว์ท่ีขนาดใหญ่ข้ึน  นักเรียนแต่ละคน
วาดภาพบรรยายลักษณะ  แหล่งซ่อนตัวท่ีพวกเขาพบ  และคิดว่าเป็นแหล่งท่ีซ่อนตัวท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุด  
จากนั้นแลกเปลี่ยนภาพร่างกันด ู และอธบิายเหตุผลท่ีเลือกแหล่งท่ีซ่อนนั้นๆ  สิ่งท่ีนักเรียนได้รับจาก
กิจกรรมนี้ คือ ความเข้าใจในแนวคิดเรื่องการปรับตัว  (เรียนรู้ว่าสัตว ์ จะปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด   
โดยการเลือกสถานท่ีอาศัยท่ีปลอดภัยจากศัตรู) 
   ข้ันท่ี  4  (ช่วงท่ี 2 What / กระตุ้นสมองซีกซ้าย)  การพัฒนาทฤษฎีและแนวคิด   
มีจุดประสงค์ให้นักเรียนเข้าใจว่าท่ีซ่อนตัวของสัตว์ส่งผลต่อกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติอย่างไร  
โดยครูจะบรรยายเพ่ิมเติมในเรื่องแหล่งท่ีซ่อนตามธรรมชาติของสัตว์ และเรื่องกระบวนการคัดเลือกโดย
ธรรมชาต ิ จัดเตรียมหาหนังสือ  บทความ  รูปภาพ ฯลฯ ท่ีเก่ียวข้อง  สอนแนวคิดต่างๆ  และคําศัพท์
เฉพาะทางวิชาการ  รวมท้ังให้นักเรียนค้นหาความรู้จากแหล่งอ่ืนๆ  เพ่ือทบทวนแนวคิดเรื่อง  การ
ปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดของสัตว ์ และพิจารณาว่าแนวคิดดังกล่าวเก่ียวเนื่องกับกระบวนการคัดเลือก
โดยธรรมชาติอย่างไร 
   ข้ันท่ี  5  (ช่วงท่ี 3 How / กระตุ้นสมองซีกซ้าย)  ดําเนินการปฏิบัติตามแนวคิด   
มีจุดประสงค์เพ่ือให้แนวทางเชิงปฏิบัต ิ และแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติแก่
นักเรียน มีกิจกรรมตอบคําถามจากแบบฝึกหัดเพ่ือทบทวนแนวคิดและความรู้ท่ีได้  และให้นักเรียนมอง
หาท่ีซ่อนของสัตว์ท่ีบ้านหรือบริเวณละแวกบ้านตน  เขียนรายงานสิ่งท่ีพบเจอ  เขียนภาพเก่ียวกับการ
ค้นพบนํามาเล่าสู่กันฟัง 
   ข้ันท่ี  6  (ช่วงท่ี 3 How / กระตุ้มสมองซีกขวา) การต่อเติมเสริมแต่งสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง  มีจุดประสงค์ให้นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์  ประยุกต์ใช้สิ่งท่ีได้เรียนรู้มา โดยมีกิจกรรม
งานกลุ่ม  นักเรียนสร้างสัตว์ในจินตนาการท่ีสามารถซ่อนตัวในชั้นเรียนได้อย่างแนบเนียน  นักเรียนวาด
ภาพเท่าขนาดของจริง 
   ข้ันท่ี  7  (ช่วงท่ี 4 If / กระตุ้นสมองซีกซ้าย)  การวิเคราะห์แนวทางท่ีจะนําไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์และเป็นแนวทางสําหรับการเรียนรู้เพ่ิมเติมต่อไป  มีจุดประสงค์ให้นักเรียนต่อเติมโครงงาน
สัตว์ในจินตนาการของตนเอง และใช้ความรู้ท่ีได้เรียนมาเก่ียวกับกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาต ิโดย
จัดกิจกรรมให้นักเรียนเขียนบรรยายภาพลักษณะสําคัญๆ ของสัตว์ในจินตนาการ เช่น ขนาด รูปร่าง ส ี
ลกัษณะพิเศษอ่ืนๆเปิดโอกาสให้เพ่ือนต่างกลุ่ม วิจารณ์ว่าสัตว์ท่ีสร้างข้ึนมา จะซ่อนตัวในห้องเรียนได้ดี
เพียงใด และทําไม 
   ข้ันท่ี  8  (ช่วงท่ี 4 If / กระตุ้นสมองซีกขวา)  การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และ
ประเมินสิ่งท่ีได้เรียนรู้มา  มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินและทดสอบสิง่ท่ีเรียนไปแล้ว  มีกิจกรรมให้นักเรียน
สร้างสัตว์จําลองจากกระดาษ ลองนําไปซ่อนภายในห้องเรียน  และให้เพ่ือนคนอ่ืนๆ  ช่วยกันค้นหา  
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ร่วมกันอภิปรายความยากง่ายในการหาสัตว์จําลองแต่ละแบบ  ลองดัดแปลงแก้ไขและทําการซ่อนใหม่ 
อาจชักชวนผู้เรียนจากห้องอ่ืนๆ  ให้มาลองร่วมกิจกรรมการค้นหาบทบาทของครูย่อมเปลี่ยนไปทุกครั้งท่ี
เปลี่ยนวิธีสอนตามวงจร  ในเสี้ยวแรกครูจะสร้างสรรค์ประสบการณ์แล้ว  นําไปสู่การอภิปรายปัญหาของ
ประสบการณ์นั้นๆ  ในเสี้ยวท่ีสอง  ครูแสดงตัวเป็นผู้ป้อนข้อมูล  เสี้ยวท่ีสาม  ครูเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้
ชี้แนะ  ช่วยเด็กฝึกฝนในส่วนท่ีจําเป็นต้องเรียน  ในเสี้ยวท่ีสุดท้ายครูจะเป็นผู้ประเมินผลรวมท้ังเป็นผู้
ซ่อมเสริม  และเป็นแหล่งข้อมูลให้เด็กได้ค้นพบตนเองและการเรียนของเขาเองการจัดการสอนให้
สอดคล้องและคํานึงถึงการทํางานของระบบสมอง  เป็นวิธีท่ีดําเนินตามธรรมชาติ  โดยท่ีครูไม่เป็นต้องมี
ความชํานาญพิเศษแต่อย่างใด  แต่สามารถทําให้เกิดบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ท่ีสนุกสนานเต็มตาม
ศักยภาพของผู้เรียน  ส่งผลให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน  และเกิดการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องไม่รู้
จบการเรียนการสอนเริ่มต้นเม่ือคุณผู้เป็นครูสามารถเรียนรู้จากผู้เรียนไดจ้ากการท่ีเราสมมุติเอาตัวเองไป
เรียนรู้อย่างเด็ก เพ่ือท่ีจะทําความเข้าใจว่าพวกเขา เรียนหรือเข้าใจอะไร  และวิธีใดท่ีเขาเข้าใจมันได้ 
   หมายเหตุ  :  บทบาทของสมองส่วนบน  ซีกซ้าย  และซีกขวา 
    สมองซีกซ้าย  จะมีบทบาทหน้าท่ีเก่ียวกับสติปัญญาแบบเหตุผล  เก่ียวกับตัวเลข  
เป็นการคิดแบบนามธรรม  การคิดเป็นเส้นตรง  การวิเคราะห์  ไม่เก่ียวกับจินตนาการ  คิดแบบต่อเนื่อง
ตามลําดับ  เป็นเรื่องของวัตถุวิสัย และเก่ียวข้องกับคําพูด 
    สมองซีกขวา  จะมีบทบาทหน้าท่ี  เก่ียวกับสหัชญาน  (ไม่เก่ียวกับเหตุผล) การ
อุปมาอุปมัย  การคิดแบบรูปธรรม  การคิดอิสระไม่เป็นเส้นตรง  การมองเห็นภาพองค์รวมท้ังหมด  การ
สังเคราะห์  การใช้จินตนาการ  การคิดไม่เป็นไปตามลําดับ มีความหลากหลายเชื่อมต่อหลายมุม  การ
ใช้อัตวิสัย  และไม่ยึดถือเก่ียวกับคําพูด  เห็นเป็นภาพแม้ว่าจากการจําแนกจะเห็นว่า  สมองส่วนบนซีก
ซ้ายและขวาจะมีลักษณะท่ีตรงข้ามกัน แต่ความจริงแล้วมันเสริมกัน  เพ่ือให้ความคิดของเราสมบูรณ์
มากข้ึน  แทนท่ีจะใช้ความคิดหนักไปทางด้านใดด้านหนึ่งแต่เพียงอย่างเดียว  ดังนั้น  การคิดด้วยสมอง
ซีกขวา  จึงเป็นการคิดในแบบท่ีมาเสริมหรือช่วยให้เราคิดได้มากข้ึน 

4.  คุณภาพการเรียนการสอนแบบ  4MAT  
   ผู้เรียนท่ีได้รับการพัฒนาท้ังสมองซีกซ้ายและซีกขวา  จะมีบริบทของการการจัดการเรียนรู้  
ดังนี ้
   1.  ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกันทุกคน 
   2.  ครูจะตระหนักถึงภาระหน้าท่ีในการกระตุ้น  ยั่วยุ  และสร้างแรงจูงใจให้กับ
นักเรียน  ซึ่งถือวา่เป็นสิ่งสําคัญยิ่งในการจัดการเรียนการสอน 
   3.  ครูจะคํานึงถึงการฝึกฝนทักษะการคิดให้กับนักเรียน  และเห็นผลจากการฝึกการคิด
ได้อย่างทันทีทันใด 
   4.  เป็นการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงและยกย่องความแตกต่างท่ีหลากหลายของผู้เรียน 
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   5.  นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้หลากหลายรูปแบบ  หลายวิธแีละจากข้อมูลท่ีแตกต่าง
และหลากหลายไม่เฉพาะแต่จากครูเท่านั้น 
   6.  ครูสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนรักการคิดค้น  สร้างสรรค์และค้นพบองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง 
 สรุป   การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ  4MAT  เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ
ไดอ้ย่างแท้จริง  เนื่องจากคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ตลอดจนใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ี
เน้นการพัฒนาสมองท้ังสองซีก  ซึ่งนอกจากจะทําให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้อย่างสมบูรณ์แบบทุกด้าน
แล้ว  ยังช่วยให้ผู้เรียนได้สามารถบรรลุถึงความสําเร็จในการเรียนรู้ตามวิธีท่ีตนเองมีความถนัด  ซึ่งถ้า
หากครูสามารถนําไปใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  ก็จะสามารถพัฒนานักเรียนให้
เป็นคน  เก่ง  ดี  และมีความสุข  เต็มศักยภาพของแต่ละคนได้อย่างแท้จริง 
 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  
 
  ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2540  :  187)  ให้ความหมายของแผนการสอนว่า  การกําหนดข้ันตอน
การสอนท่ีมุ่งหวังท่ีจะให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหา  และประสบการณ์ในหน่วยงานใด ๆ  
ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว ้
 สําล ี รักสุทธิ  (2543  : 78)  กล่าวว่า  แผนการเรียนรู้  คือ  การนํารายวิชาหรือกลุ่ม
ประสบการณ์ท่ีจะต้องทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
การใช้สื่ออุปกรณ์การสอน  และการวัดประเมินผลเพ่ือใช้สอนในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ  ให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  สภาพของผู้เรียน  ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุ
อุปกรณ์และตรงกับชีวิตจรงิในท้องถ่ิน  แผนการสอนท่ีต้องทําตามยุคปฏิรูปนี้คือแผนการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ  โดยยึดเด็กเป็นสําคัญไม่ว่าท่านจะสอนวิชาใด  ทําแผนการเรียนรู้วิชาใด  ท่านจะต้องศึกษา
หลักสูตร  วิเคราะห์หลักสูตรว่าหลักสูตรนั้น ๆ  มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับวิชาใดบ้าง  แล้วจึงนํามา
เขียนเป็นแผนการเรียนรู้แบบบูรณาการวิชา  แผนการเรียนรู้ของท่านจึงจะถือว่าเป็นแผนการเรียนรู้ท่ี
พัฒนาแล้ว  ทันสมัยแล้ว  เหมาะสมกับยุคปฏิรูปแล้วและสามารถนําไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 1.  ความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
      ทิศนา   แขมมณี  (2545  :  147)  กล่าวไว้ว่า  แผนการสอนเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญและ 
จําเป็นอย่างยิ่งในการนําหลักสูตรไปปรับใช้ระดับชั้นเรียน และแผนการสอนเป็นสิ่งท่ีช่วยให้ครูได้ 
วางแผนหรือเตรียมการสอนไว้ล่วงหน้า  อันจะส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ผลอย่างมี 
ประสิทธิภาพ 
                ทองพูน  บุญอ่ึง  (2535  :  4)  ได้ให้ความหมายของแผนการสอนว่า  แผนการสอน  
หมายถึง  แนวทางท่ีครูผู้สอนเตรียมการไว้ล่วงหน้าว่าจะดําเนินการสอนอย่างไรในการสอน โดยรวบรวม 
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รายละเอียดเก่ียวกับการเรียนการสอนนั้น  แล้วนํามาจัดเป็นระบบตามข้ันตอน  และลําดับท่ีเกิดข้ึนจริง 
เพ่ือให้การสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
                 ชัยยงค์  พรหมวงศ์  และคณะ  (2534  :  227)  ได้ให้ความหมายแผนการสอนว่า  
เป็นการกําหนดข้ันตอนการสอนท่ีครูมุ่งหวังจะให้ผู้เรียน  ได้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาและ 
ประสบการณ์หน่วยใดหน่วยหนึง่ตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว ้
            สรุปได้ว่า  แผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นการเตรียมการสอนท่ีมี 
รายละเอียดชัดเจน โดยกําหนดรูปแบบของบทเรียนแต่ละเรื่อง  ซึ่งจะเป็นแนวทางการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แก่นักเรียนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย  ความคิดรวบยอด  เนื้อหาสาระ  และการวัดผล 
ประเมินผลตามท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตร 
 2.  ส่วนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  กรมวิชาการ  (2546  :  25 - 27)  กล่าวถึงส่วนประกอบท่ีสําคัญของแผนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ดังนี ้
    1.  สาระ  หมายถึง  สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  4  สาระ ได้แก่ 
สาระด้านการสื่อสาร  ภาษาและวัฒนธรรม  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน   
ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนโลก 
    2.  มาตรฐานการเรียนรู้  หมายถึง  ข้อกําหนด  สิ่งท่ีคาดหวังว่านักเรียนต้องรู้และ 
สามารถทําได้  มีองค์ประกอบ  3  ส่วน  คือ  ความรู้ ทักษะ / กระบวนการและคุณธรรม  จริยธรรม   
ค่านิยม  มาตรฐานการเรียนรู้เป็นข้อกําหนดเก่ียวกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของผู้เรียน  อันจะนําไปสู่ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1   
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้แบ่งเป็น   
8  มาตรฐานการเรียนรู้ 
   3.  ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีคาดหวังว่านักเรียนจะได้ปฏิบัติได้ 
ตามหัวเรื่องเม่ือจบแผนการจัดการเรียนรู้  ซึ่งจะสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
   4.  สาระสําคัญ  หมายถึง  กรอบเนื้อหา  (Framework)  หรือขอบข่ายองค์ความรู้    
(Content  Area)  ท่ีจัดเป็นหมวดหมู่ของเนื้อหาเฉพาะอย่างเป็นระบบ  มีความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
   5.  จุดประสงค์การเรยีนรู้  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีคาดหวังว่านักเรียนจะปฏิบัติได้โดย 
อาศัยเนื้อหาและรายละเอียด  ในสาระการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้นั้น 
   6.  สาระการเรียนรู้  หมายถึง  เนื้อหาทางภาษา  รายละเอียดท่ีวิเคราะห์จากมวล
เนื้อหาท่ีจะนํามาสอน  ได้แก่  Text  (เนื้อหา)  Vocabulary  (คําศัพท์)  Pronunciation (การออก
เสียง)  Function  Grammar  (หลักเกณฑ์ทางภาษา)  และ  Culture (วัฒนธรรม)  เป็นต้น 
   7.  กิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบการสอนทักษะการอ่าน  ผู้สอนอาจจัดไว้  3  ข้ัน  
ดังนี ้
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    7.1  กิจกรรมก่อนการอ่าน  (Pre – Reading  Activities)  เป็นการสร้างความ
สนใจให้แก่ผู้เรียนเก่ียวกับเรื่องท่ีจะอ่าน  ผู้สอนอาจจัดกิจกรรมก่อนการอ่านเพ่ือเป็นการเตรียมตัวผู้อ่าน
โดยการตั้งคําถามจากหัวเรื่อง  ชื่อเรื่อง  รูปภาพประกอบเรื่องหรือประโยคท่ีหนึ่งและสองของบทอ่าน
แล้วให้ผู้เรียนคาดเดา  (Predict)  เหตุการณ์  ตัวละคร  ซึ่งอาจจะเกิดข้ึนในบทอ่าน  หรือผู้สอนอาจ
สอนคําศัพท์ซ่ึงผู้สอนคิดว่ายากสําหรับผู้เรียนและผู้เรียนท่ีไม่สามารถเดาความหมายได้จากเนื้อความ
ข้างเคียง  หรือถามคําถามเก่ียวกับประสบการณ์ของผู้เรียนท่ีเก่ียวข้องกับเรื่องท่ีจะอ่าน หรือให้ผู้เรียน
ลองตั้งคําถามโดยพิจารณาจากรูป  หัวเรื่อง  และประโยคแรกของบทอ่าน  เป็นต้น  นอกจากนี้ก่อน
อ่านบทอ่าน  ผู้สอนกําหนดวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนทราบโดยชัดเจนว่าบทอ่านนี้ทําไม  และอ่านแล้ว
จะต้องทํากิจกรรมอะไร 
    7.2  กิจกรรมระหว่างอ่าน  (While  - Reading  Activities)  เป็นกิจกรรมท่ีผู้สอน
นํามาใช้ฝึกทักษะในขณะท่ีอ่านเนื้อเรื่อง  ช่วยฝึกทักษะการอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจดียิ่งข้ึน  ขณะท่ี
ผู้เรียนกําลังอ่านบทอ่านนั้น  ผู้สอนควรคํานึงเสมอว่า  ผู้เรียนจะผ่านกระบวนการอ่านท่ีหลากหลาย  
ผู้เรียนอ่านแล้วจะต้องคํานึงถึงวัตถุประสงค์ในการอ่านอยู่เสมอ  เพ่ืออ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย  ขณะอ่าน
ผู้เรียนต้องติดตาม  และตีความหมายของคําและเนื้อหาท่ีอ่าน  และประเมินเนื้อหาท่ีอ่านกับสิ่งท่ีได้เดา
หรือคาดหมายไว้  ซึ่งอาจจะตรงกันหรือต่างกันก็ได้  ผู้เรียนอาจจะอ่านแล้วอ่านอีกเพ่ือทําความเข้าใจ
ความสําคัญและประมวลความหมายหรือสรุปจากสิ่งท่ีอ่าน  เป็นต้น  เหล่านี้ล้วนเป็นกระบวนการอ่านท่ี
เป็นประโยชน์ต่อการฝึกอ่านท้ังสิ้น  ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรกระตุ้นและแนะนําให้ผู้เรียนให้คํานึงถึง
ข้ันตอนเหล่านี้ในการอ่าน  หรือจัดให้เป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของการอ่านโดยพิจารณาตามความ
เหมาะสมของลักษณะของบทอ่านแต่ละบท 
    7.3  กิจกรรมหลังการอ่าน  (Post – Reading  Activities)  เป็นกิจกรรมเพ่ือให้
ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น  หรือแสดงความสามารถเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่าน  ประเมินผลความเข้าใจเรื่องจาก
การอ่านของผู้เรียนผู้สอนควรจะแจ้งให้ผู้เรียนทราบชัดเจนถึงกิจกรรม  ของบทอ่านท่ีมอบหมายให้ทําว่า  
ผู้เรียนต้องทําอะไรหลังการอ่าน  ท้ังนี้อาจกําหนดให้หลากหลายเช่น  อ่านแล้วเลือกข้อความท่ีตรงกับ
ข้อความในบทอ่าน  อ่านแล้ววาดรูป  วาดแผนท่ี  หรือกรอกข้อความเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่าน  หรือขีดเส้นใต้
คําท่ีสัมพันธ์กัน  เขียนคํา  เขียนข้อความ  ประโยค  เขียนบทสรุป  ตั้งชื่อเรื่อง  ตอบคําถามเก่ียวกับเนื้อ
เรื่อง  แต่งเรื่องย่อ  วิจารณ์เรื่องท่ีอ่านตัวละคร  หรือเขียนว่าชอบหรือไม่  เพราะอะไร  หรือสรุปเรื่อง
นั้น  ๆ  เป็นต้น 
   8.  สื่อการเรียนหรือแหล่งการเรียนรู้  ผู้สอนควรใช้สื่อการเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้ท่ี
น่าสนใจ  หลากหลาย  ทันสมัย  และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา  และระดับของ
ผู้เรียน 
   9.  การวัดผลและประเมินผล  ประกอบด้วย 1)  วิธีการวัดผลและประเมินผล   
2)  เครื่องมือวัดผลและประเมินผล  3)  เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 
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   10.  กิจกรรมเสนอแนะ  (ถ้ามี)   
 3.  การเตรียมการก่อนจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
  ผู้สอนทุกคนควรได้มีการเตรียมการให้พร้อมก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ดังนี้ 
    3.1  ศึกษาหลักสูตร 
    3.2  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู ้
    3.3  ศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542 
    3.4  ศึกษาระบบและมาตรฐานการประกันคุณภาพการศึกษา 
    3.5  ศึกษาทฤษฏีการเรียนรู ้
    3.6  ศึกษาเนื้อหาความรู้ 
    3.7  ศึกษาสภาพของผู้เรียน 
    3.8  ศึกษาสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออํานวยต่อการเรียนรู้ 
    3.9  ศึกษาสื่อการเรียนการสอน 
    3.10  ศึกษาวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
   สรปุแล้วในการจัดกิจกรรมการเรียนรูข้องครูผู้สอนแต่ละครั้ง  ควรดําเนินการตามข้ันตอน 
โดยเริ่มจากการทดสอบก่อนเรียน  ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน  ข้ันดําเนินกิจกรรมการสอน  ข้ันสรุปบทเรียน  
และการประเมินผลการเรียน  จะทําให้ครูมีความม่ันใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพอย่างยิ่ง 
 3.  หัวข้อสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.1  สาระสําคัญ  (Concept)  เป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ี
ต้องการให้เกิดกับนักเรียนตามแผนการสอนนี้ 
  3.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  เป็นการกําหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังท่ีต้องการ
ให้เกิดกับผู้เรียนเม่ือเรียนตามแผนการเรียนรู้นี้แล้ว 
   3.3  จุดประสงค์การเรียนรู ้ (Learning  Objective)  เป็นการกําหนดจุดประสงค์ท่ี 
ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนเม่ือเรียนตามแผนการเรียนรู้นี้แล้ว 
  3.4  กิจกรรมการเรียนการสอน  (Instructional  Activities)  เป็นการเสนอข้ันตอนหรือ 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ซึ่งจะนําไปสู่จุดประสงค์ท่ีกําหนดไว ้
   3.5  เนื้อหา  (Content)  เป็นเนื้อหาท่ีจัดกิจกรรมและต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้
   3.6  สื่อและอุปกรณ์   (Instructional  Media)  เป็นสื่อและวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว้ในแผนการสอน 
   3.7  การวัดและประเมินผล  (Measurementanal  Evaluation)  เป็นการกําหนด 
ข้ันตอนหรือวิธีการวัดผลประเมินผลว่านักเรียนบรรลุจุดประสงค์ตามกําหนดในกิจกรรมการเรียน 
การสอน  แยกประเมินผลเป็นประเมินผลก่อนเรียน  ขณะสอน  และการประเมินผลหลังสอน 
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   3.8  แหล่งการเรียนรู้เพ่ิมเติม  หมายถึง  แหล่งค้นคว้าหรือสถานประกอบการท่ีนักเรียน 
สามารถจะศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมได้ 
  3.9  กิจกรรมเสนอแนะ  เป็นกิจกรรมการบันทึกการสอนก่อนนําไปใช ้
  3.10  บันทึกการสอน  เป็นการบันทึกของผู้สอน  บันทึกหลังจากนําแผนการสอน   
การใช้สื่อและการประเมินผลไปใช้แล้ว  เพ่ือนําไปปรับปรุงและใช้สอนในคราวต่อไป  ประกอบด้วย  3  
หัวข้อ  คือ   
   3.10.1  ผลการเรียน  เป็นการบันทึกผลการเรียนและด้านคุณภาพและปริมาณท้ัง  3 
ด้าน  คือ  ด้านพุทธพิสัย  ด้านทักษะพิสัย  ด้านจิตพิสัย ซึ่งได้กําหนดในข้ันกิจกรรมการเรียน  และ
ประเมินผล 
   3.10.2  ปัญหาและอุปสรรค  เป็นการบันทึกปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในขณะสอน ก่อน
สอนและหลังทําการสอน 
  3.11  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข  เป็นการบันทึกข้อเสนอแนะและเพ่ือแก้ไขปรับปรุง 
การเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์ของบทเรียนท่ีหลักสูตรกําหนด 
 
ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 
 1.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  การนําผลการสอนไป
ทดลองใช้ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว้  แล้วนําผลท่ีได้มาปรับปรุงเพ่ือนําไปใช้สอนจริง  ให้ได้ประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2547  :  94 - 98)  ได้ให้ความหมายของ
เกณฑ์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้  ดังนี ้
  เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ หมายถึง  ระดับ
ประสิทธิภาพของแผนการสอนท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  เป็นระดับท่ีผู้จัดทําแผนการสอนจะพึง
พอใจว่าหากแผนการสอนมีประสิทธิภาพระดับนั้นแล้ว  แผนการสอนนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะนําไปสอนกับ
นักเรียนให้เกิดสัมฤทธิ์สูงสุด  เกณฑ์การหาประสิทธิภาพกําหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอนคาดเดาว่าผู้เรียนจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนท้ังหมดต่อร้อยละของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนท้ังหมด  นั่นคือ  
E1/E2  คือ  ประสิทธภิาพของกระบวนการ /ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์
  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  คือ  การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง  (Transitional  
Behavior)  ของผู้เรียน  ได้แก่  การประกอบกิจกรรมกลุ่ม  งานท่ีมอบหมาย  และกิจกรรมอ่ืน ๆ  
ท่ีผู้สอนกําหนดไว ้
  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  คือ  การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดท้าย  (Terminal  
Behavior)  โดยพิจารณาจาก  การทดสอบหลังเรียน  และการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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   ตัวอย่าง  80/80  หมายความว่า  เม่ือเรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว  ผู้เรียนจะ
สามารถทําแบบฝึกหัด  กิจกรรม  หรืองาน  ได้ผลเฉลีย่ร้อยละ  80  และข้อสอบปลายภาคเรียนหรือ
สอบไล่  ได้ผลเฉลี่ยร้อยละ  80  การท่ีกําหนดเกณฑ์  E1/E2  ให้มีค่าเท่าใดนั้น  ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณา
ตามความเหมาะสม  โดยปกติเนื้อหาท่ีเป็นความรู้ความจํา  มักจะตั้งไว้  80/80  หรือ 90/90   
ส่วนเนื้อหาท่ีเป็นทักษะหรือเจตคต ิ อาจตั้งไว้ให้ต่ํากว่านี้  เช่น  75/75  เป็นต้น 

   การหาประสิทธิภาพของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้  เป็นกระบวนการ
ตรวจสอบและพิจารณาคุณค่าของแผนการสอนหรือแผนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีระบบก่อนนําไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่าสื่อนั้นมีคุณภาพ  มีจุดเด่น  จุดด้อยอย่างไร  ช่วยให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของการสอนมากน้อยเพียงใด  เพ่ือจะได้นําข้อมูลมาปรับปรุงและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  คุณภาพด้าน
กระบวนการและผลลัพธ์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดรูปแบบ 4MAT ตามเกณฑ์ 
80/80  โดยมีความหมาย  ดังนี ้
   80  ตัวแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดท่ีได้จากการ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนระหว่างเรียน  การปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน  และการทดสอบย่อยท้าย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผน  โดยกําหนดสัดส่วนเป็น  30  :  30  :  40  มีค่าตั้งแต่ 
ร้อยละ  80  ข้ึนไป 

   80  ตัวหลัง  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดท่ีได้จากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
หลังเรียน  ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT  มีค่าตั้งแต่ร้อยละ  80  ข้ึนไป 
 2.  การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  การหาค่าดัชนีประสิทธิผล  เป็นการหาค่าอัตราส่วนของความก้าวหน้าในการเรียนของ
ผู้เรียน  โดยการเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนจากการ
ทดสอบหลังเรียน  โดยท่ัวไปค่าดัชนีประสิทธิผลจะต้องมีค่า  .05  ข้ึนไป 
  ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือประเมินผลสื่อการสอนท่ีผลิตข้ึน   
โดย  Hovland  (เผชิญ  กิจระการ.    2544   :  2  ;  อ้างอิงมาจาก  Hovland.    1994  :  
unpaged)  ได้เสนอดัชนีประสิทธิผล  ซึ่งคํานวณได้จากการหาค่าความแตกต่างของการทดสอบก่อน
การทดลองและการทดสอบหลังการทดลองด้วยคะแนนสูงสุด  ท่ีสามารถทําเพ่ิมข้ึนได้  เสนอค่า
ความสัมพันธ์ของการทดลองจะสามาถกระทําได้อย่างถูกต้องและแน่นอน  จะต้องคํานึงถึงความ
แตกต่างของคะแนนพ้ืนฐาน  (คะแนนก่อนเรียน)  และคะแนนท่ีสามารถกระทําได้สูงสุด  ดัชนี
ประสิทธิผลจะเป็นตัวชี้ถึงขอบเขต  และประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ  ค่าดัชนีประสิทธิภาพจะมีค่าอยู่
ระหว่าง  - 1.00  ถึง  1.00  ในสภาพของการเรียน  เพ่ือรอบรู้  ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะต้องเรียนให้ถึง
เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ซึ่งในกรณีค่าดัชนีประสิทธิผลอาจจะมีค่าได้ถึง  1.00 
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  ดังนั้นค่าดัชนีประสิทธิผล  ก็คือการหาค่าอัตราส่วนท่ีได้จากความก้าวหน้าของผู้เรียนโดย
เทียบจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  เพ่ือเป็นการประเมินสื่อการสอนท่ีสร้างข้ึน  ดัชนี
ประสิทธิผลจะมีค่าอยู่ระหว่าง  - 1.00  ถึง  1.00   
  สรุปได้ว่า  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  ค่าท่ีแสดง
ความก้าวหน้าในการเรียนของนักเรียน   โดยคํานวณจากการเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดรูปแบบ  4MAT  ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  2   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เพ่ือสรุปประเด็นความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 
โดยนําคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  มาเปรียบเทียบกับ
ความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนเต็มของการทดสอบ  
 
ความพึงพอใจในการเรียน 
 
 1.  ความหมายของความพึงพอใจ 
  กู๊ด  (Good.    1973  :  161) ได้ให้ความหมายว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาพ 
หรือระดับความพึงพอใจท่ีเป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีต่องาน 
  ถนอมทรัพย์  มะลิซ้อน  (2540  :  38) ความพึงพอใจ  คือ  ความรู้สึกนึกคิดหรือทัศนคติ
ของผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนท่ีมีต่องานและปัจจัยหรือองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกับงานนั้น  ๆ  จนสามารถ
ตอบสนองความต้องการข้ันพ้ืนฐานท้ังด้านร่างกายและจิตใจตลอดจนสามารถลดความเครียดของ
ผู้ปฏิบัติงานให้ต่ําลงได้ 
              ศุภศิริ  โสมาเกตุ  (2544  :  49)  กล่าวว่าความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิด หรือ
เจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการทํางานหรือการปฏิบัติงานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก  ดังนั้นความพึง
พอใจในการเรียนรู้จึงหมายถึง  ความรู้พอใจ  ชอบใจ  ในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียน 
การสอน และต้องการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ  จนบรรลุผลสําเร็จ 
         ดําริ  มุศรีพันธ์  (2544  :  39)  ได้ให้ความหมายว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาพของ
สภาวะจิตใจท่ีปราศจากความเครียด  ท้ังนี้เพราะธรรมชาติของมนุษย์นั้นมีความต้องการ   
ถ้าความต้องการนั้นได้รับการตอบสนองท้ังหมดหรือบางส่วนความเครียดจะลดลง  ความพึงพอใจจะ
เกิดข้ึน และในทางกลับกัน  ถ้าความต้องการนั้นไม่ได้รับการตอบสนอง  ความเครียดความไม่พึงพอใจ
จะเกิดข้ึน 
    จากความหมายของความพึงพอใจข้างต้น  ผู้ศึกษาค้นคว้าสรุปได้ว่า  ความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้  หมายถึง  ความรูส้ึกพอใจหรือทัศนคติของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้  สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขและประสบความสําเร็จ 
 2.  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
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   ทฤษฎีและแรงจูงใจท่ีทําให้เกิดความพึงพอใจในการทํางานของ  Herzberg   
ได้ทําการศึกษาค้นคว้าทฤษฎีท่ีเปน็มูลเหตุท่ีทําให้เกิดความพึงพอใจในการทํางาน  2  ปัจจัย  คือ 
(ประสาท  อิศรปรีดา.    2547  :  11)     
   2.1  ปัจจัยกระตุ้น  (Motivation  Factors)  เป็นปัจจัยท่ีเก่ียวกับการงาน  ซึ่งมีผล
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการทํางาน  เช่น  ความสําเร็จของงาน  การได้รับการยอมรบันับถือ  ลักษณะ
ของงานความรับผิดชอบ  ความก้างหน้าในตําแหน่งการงาน 
   2.2  ปัจจัยคํ้าจุน  (Hygiene  Factors)  เป็นปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมในการ
ทํางานและมีหน้าท่ีให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน  เช่น  เงินเดือน  โอกาสท่ีจะก้าวหน้าใน
อนาคตสถานะของอาชีพ  สภาพการทํางาน  เป็นต้น 
  มาสโลว์  (Maslow.    1970  :  69 – 80)  ได้เสนอทฤษฎีลําดับข้ันของความต้องการ 
(Hierarchy  of  Needs)  โดยตั้งสมมุติฐานไว้ว่า  “มนุษย์เรามีความต้องการอยู่เสมอไม่มีท่ีสิ้นสุด  เม่ือ
ความต้องการได้รับการตอบสนองหรือพึงพอใจอย่างหนึ่งอย่างใดแล้ว  ความต้องการสิ่ง 
อ่ืน  ๆ ก็จะตามมาอีก  ความต้องการของคนเราอาจจะเกิดข้ึนซ้ําซ้อนกัน  ความต้องการอย่างยังไม่หมด   
ความต้องการอีกอย่างหนึ่งอาจเกิดข้ึนได้”  ความต้องการของมนุษย์มีลําดับข้ันดังนี้ 
   1.  ความต้องการทางด้านร่างกาย  (Physiological  Needs)  เปน็ความต้องการ 
ข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์  เน้นสิ่งจําเป็นในการดํารงชีวิต  ได้แก่  อาหาร  ท่ีอยู่อาศัย   เครื่องนุ่งห่ม  ยา
รักษาโรคความต้องการพักผ่อน  ความต้องการทางเพศ 
   2.  ความต้องการความปลอดภัย  (Safety  Needs)  ความม่ันคงในชีวิตท้ังท่ีเป็นอยู่ใน
ปัจจุบันและอนาคต  ความเจริญก้าวหน้า  อบอุ่นใจ 
   3.  ความต้องการทางสังคม  (Social  Needs)  เป็นสิ่งจูงใจท่ีสําคัญต่อการเกิด
พฤติกรรมต้องการให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก  ต้องการความเป็นมิตร  ความรักจาก 
เพ่ือนร่วมงาน 
   4.  ความต้องการมีฐานะ  (Esteem  Needs)  มีความอยากเด่นในสังคมมีชื่อเสียง
อยากให้บุคคลยกย่อง  อยากมีอิสรภาพ 
   5.  ความต้องการความสําเร็จในชีวิต  (Self-Actualization  Needs)   
เป็นความต้องการในระดับสูง  อยากให้ตนเองประสบความสําเร็จทุกอย่างในชีวิต  ซึ่งเป็นไปได้ยาก 
  จากแนวความคิดดังกล่าว  ครูผู้สอนท่ีต้องการให้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน 
เป็นศูนย์กลางบรรลุผลสําเร็จ  จึงต้องคํานึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์รวมท้ังสื่อ  อุปกรณ์ 
การเรียนการสอนท่ีเอ้ืออํานวยต่อการเรียน  เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียน  ให้มีแรงจูงใจใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายใน  เป็นผลด้านความรู้สึกของ
ผู้เรียนท่ีเกิดแก่ตัวผู้เรียนเอง   เช่น  ความรู้สึกต่อความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนเม่ือสามารถเอาชนะความยุ่งยาก
ต่าง  ๆ  และสามารถดําเนินงานภายใต้ความยุ่งยากท้ังหลายได้สําเร็จ  ทําให้เกิดความภาคภูมิใจ   
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ความม่ันใจ  ตลอดจนได้รบัการยกย่องจากบุคคลอ่ืน  ส่วนผลตอบแทนภายนอกเป็นรางวัลท่ีผู้อ่ืนจัดหา
ให้มากกว่าท่ีตนเองให้ตนเอง  เช่น  การได้รับการยกย่องชมเชยจากครูผู้สอน  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  หรือ
แม้แต่การได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับท่ีน่าพอใจ 
  สรุปได้ว่า  ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์กันในทางบวก  
ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับว่ากิจกรรมท่ีผู้เรียนได้ปฏิบัตินั้น  ทําให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ  ซึ่งเป็นส่วนสําคัญท่ีจะทําให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใด นั้นคือสิ่งท่ี
ครูผู้สอนจะคํานึงถึงองค์ประกอบต่างๆ  ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
  1.  งานวิจัยในประเทศ 
  สุริยาภรณ์  ชัฏพลชัย  (2547  :  94-98)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรม
ตามวัฏจักรการเรียนรู้  (4  MAT)  กับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ  ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เจตคติและความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  ผลการวิจัยพบว่า  
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้  (4  MAT)  
กับนักเรียนท่ีใช้การเรียนการสอนตามปกติแตกตา่งกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
โดยท่ีกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
  กฤษณา  นันท์ดี  (2548  :  106- 109)  ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  (4MAT)  เรื่อง  การบวกลบระคน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  ผลการวิจัยพบว่า  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้  (4  MAT)  เรื่อง  การบวกลบระคน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เท่ากับ  0.898  
แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน  คิดเป็นร้อยละ  89.80 และมีความพึงพอใจในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.68 
   รินดา  ปะนะสุนา  (2548  :  146-147)  ได้ศึกษาผลการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการ
เรียนรู้  (4MAT)  กับวิธีสอนตามรูปแบบของ  สสวท.  ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และ 
ความคงทนในการเรียนของ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนท่ีเรียนโดยรูปแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนตามแบบของ  สสวท. 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  
  สุทธิดา  สุภาชัยวัฒน ์ (2548  :  บทคัดย่อ)  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ โดยใช้แหล่ง
ความรู้ในชุมชน  กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  หน่วยการเรียนรู้  พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โดยมีกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนขอนแก่นวิเทศศึกษา  จํานวน  20  คน  พบว่า  กิจกรรมการจัดการ
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เรียนรู้โดยใช้แหล่งความรู้ในชุมชนช่วยให้นักเรียนจํานวนร้อยละ  70  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สูงกว่า
ร้อยละ  70  
      เพ่ิมสุข  จันทร์ขอนแก่น  (2548  :  86-87)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนววัฏจักรการเรยีนรู้  4MAT  ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  พบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนและเจตคติต่อ
วิชาภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนท่ีใช้การเรียนรู้ตามคู่มือครูอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
     สุชีรา  สาฆ้อง  (2549  :  บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาผลการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ โดย
ใช้วัฏจักรการเรียนรู้  4MAT  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โดยมีกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2549  โรงเรียนบ้านเสมา  สังกัดสํานักงานเขต
การศึกษานครราชสีมา  เขต  6  จํานวน  22  คน  พบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ
คณิตศาสตร ์ (เพ่ิมเติม)  เรื่อง  สมบัติของเลขยกกําลัง   เฉลี่ยร้อยละ  70.76  ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย
ผลสัมฤทธิ์ท่ีโรงเรียนกําหนด  คือ  ร้อยละ  70  และจํานวนท่ีผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ร้อยละ  70  
มีจํานวน  16  คน  จากนักเรียนท้ังหมด  22  คน  คิดเป็นร้อยละ  72.73  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียน
กําหนด 
     พิศมล  วิจิตรสุข  (2551  :  89)  ได้ศึกษาผลของการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4MAT เรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงตัว  ร  ล  คําควบกล้ํา 
ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้และทักษะก่อนและหลังเรียน  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05  โดยผลสัมฤทธิ์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดการอ่านเท่ากับ  90.82/93.24  และ
นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.88  อยู่ในระดับมาก 
  จรัสศรี  ทองมี  (2552  :  92)  ไดศึ้กษาผลของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( 
4MAT)  เรื่อง  สมการเชิงตัวแปรเดียว  มีประสิทธภิาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  82.67/78.17  ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีกําหนดดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  มีค่าเท่ากับ .6202 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย 
การจัดกิจกรรมเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
  นิ่มน้อย  แพงปัสสา  (2553  :  151 – 152)  ได้ศึกษาผลของการใช้แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้  4MAT  และการประยุกต์ใช้พหุปัญญา  เรื่อง  การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธ์และ 
ตัวตั้งไม่เกิน  100  ประสิทธิภาพเท่ากับ  77.37/77.25  และ  79.50/77.75  และมีความพึงพอใจ 
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและมีความพึงพอใจรายข้ออยู่ในระดับปานกลางถึงระดับมาก 
     ดอกอ้อ  ไชยเชษฐ์   (2553  :  95-96)  ได้ศึกษาผลของการใช้แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  4MAT  เรื่อง  ความปลอดภัยในชีวิตจากสารเสพติด  พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ 
91.52/91.83  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.801  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาสุขศึกษาสูงข้ึน 
  อนัญญา  ศิริกุล  (2553  :  97)  ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4MAT  เรื่อง  คํายาก  
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มีประสิทธิภาพ  สูงเท่ากับ  82.02/89.01  ดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ  0.8038  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ  .05  มีค่าความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยรวม
และเป็นรายด้าน  4  ด้านอยู่ในระดับมาก  
 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  โบเวอร ์ (Bower.    1987  :  abstract)  ได้ศึกษาผลการใช้ระบบ  4MAT  ท่ีมีต่อการวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์   โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น  ป.6  
ท่ีเรียนเก่ง  จํานวน  54  คน  จาก  3  โรงเรียน  แล้วสุ่มแบ่งออกเป็น  2  กลุ่ม  กลุ่มทดลองเรียน 
ระบบ  4MAT  อีกกลุ่มเป็นกลุ่มควบคุมจากตํารา  และใช้กิจกรรมท่ีเน้นสมองซีกซ้ายเท่านั้น  ท้ังสอง
กลุ่มเรียนหน่วยการเรียนกลศาสตร์ของนิวตัน  ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร์โดยรวมและคะแนนการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์มากกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม 
แต่นักเรียนท้ังสองกลุ่มมีความรู้เฉพาะไม่แตกต่างกัน 
  แม็คคาร์ธี  (McCarthy.    1990  :  31-37)  ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิธีสอนแบบ  4 
MAT  เป็นวัฏจักรการเรียนท่ีประกอบด้วย  8  ข้ันตอน  ท่ีใช้ประโยชน์จากรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน
แต่ละคนและความชอบในการใช้ความคิด  รูปแบบการเรียนรู้แบบนี้มี  4  แนวคิด  หลักของการเรียนรู้
ได้แก่   (1)  จินตนาการ  (2)  วิเคราะห ์ (3)  สามัญสํานึก  (4)  การพลวัตร  เนื่องจากในแต่ละรูปแบบ
ของการเรียนรูมี้คนท่ีใช้สมองซีกขวา  ซีกซ้ายและท้ังสองซีก  ระบบ  4MAT  ใช้เทคนิคต่าง ๆ สําหรับ
แต่ละรูปแบบการใช้ซีกสมอง  ระบบ  4MAT  เป็นวงกลมท่ีมี  4  เสี้ยว  ซึ่งประกอบเป็นวัฏจักรการ
เรียนรู้  8  ข้ันตอน  มีการเสนอแนะว่าควรใช้วัฏจักรนี้ในเขตการศึกษาต่าง ๆ  ในขณะนี้อย่างน้อยเป็น
เวลา  2  ปี  เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อท้ังนักเรียนและครู  กําลังมีการประเมินเขตการศึกษา  16  แห่ง 
ในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดาท่ีใช้ระบบ  4MAT  ในเสี้ยววงกลมท่ีต่อเนื่องกัน  การเน้นแต่ละ
เสี้ยวของวงกลมท่ีต่อเนื่องกัน  ข้ึนอยู่กับความหมายส่วนบุคคล  เนื้อหาและหลักสูตร  ความเป็น
ประโยชน์และความคิดสร้างสรรค์  เม่ือมีการปฏิบัติตามข้ันตอนของวัฏจักร  ครูจะตรวจสอบว่าตนเอง
ชอบรูปแบบการเรียนรู้ใด  และในการตรวจสอบดังกล่าว  ครูจะได้รับรู้รูปแบบการเรียนรู้และความ
ต้องการของนักเรียนได้เร็วข้ึน  ในรูปแบบท่ีเป็นเสี้ยววงกลม สําหรับในปีท่ี  2  ของการใช้  4MAT  
การประเมินเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากผู้เรียนได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบในการประเมินตนเองมากข้ึน 
เป็นไปได้ท่ีจะใช้กระบวนการ  4MAT  ให้เป็นระบบ  โดยให้ครูใหญ่  ครู  และนักเรียนมีบทบาทใน 
แต่ละเสี้ยววงกลม 
  แมกคาธี  (McCarthy.    1997  :  46 – 51)  ได้ศึกษาระบบ  4MAT  ให้ความสําคัญกับ
ความรู้ความสามารถท่ีแตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคนภายในห้องเรียน   และในขณะเดียวกันยังช่วย
นักเรียนทุกคน  พัฒนาตนเองจากการเรียนรู้แบบ  4MAT  โดยผู้เรียนปฏิบัติตามวัฏจักรจากความรู้
ความสามารถของตนเองจากความรูส้ึกไปสู่การสะท้อนผล  การคิด  และในท้ายท่ีสุดเป็นการแสดงออก
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หรือการปฏิบัติ  ครูไม่มีการแบ่งนักเรียนออกตามรูปแบบการเรียนรู้  แต่ครูต้องช่วยนักเรียนให้มีความ
สมดุลและเป็นองค์รวม 
      แคบแลน  (Kaplan.    1988  :  83-92)  ได้ศึกษาผลของการสอนแบบ  4MAT  
ท่ีมีต่อการทอดรูปแบบของหลักสูตร   โดยศึกษาเจตคติของครู  ความเข้าใจของครูและนักเรียนและ
ประสิทธิภาพของระบบการสอนแบบ  4MAT  ด้วยบทเรียนท้ังหมด  14  บท  ท่ีพัฒนาข้ึน  และ  6  
บท  ในการศึกษาครั้งนีผ้ลการตอบแบบสอบถามของครูและนักเรียน  การสัมภาษณ์ครู  จํานวน  31 
คน  และนกัเรียน  572  คน  ผลการวิจัยพบว่า  ระบบการสอนแบบ  4MAT  ได้รับการยอมรับอย่างดี
จากครูและนักเรียนท่ัวไป 
  เอพเพล  (Appell.    1992  :  3851-A)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์และเจตคติของนักเรียนท่ี
เรียนวิชาดนตรี  ด้วยรูปแบบ  4MAT  กับเด็กเกรด  5  ท่ีอยู่ในโรงเรียนชนบทในเมืองพอร์ทแลนด์  
รัฐโอเรกอน  โดยศึกษาครูจํานวน  8  คน  สุ่มว่าจะได้สอนแบบ  4MAT  หรือสอนโดยยึดแบบเรียน  
ครู  4  คน  และนักเรียน  87  คน  ในกลุ่มควบคุมท่ียึดแบบเรียนและอีกกลุ่มเป็นกลุ่มทดลองมีครู   
4  คน  และนักเรียนจํานวน  67  คน  ใช้วิธีสอนแบบ  4MAT  ซึ่งเปน็บทเรียนท่ียึดตามแนวของเบอร์
นิส  แมคคาร์ธี  (Bernice  Mccarthy)  ซึ่งมีข้ันตอนการสอน  8  ข้ัน  สําหรับนักเรียนเกรด  5  
บทเรียนท้ัง  8 บท  ได้นํามาสอนอย่างต่อเนื่องกัน  มีการวัดเจตคติใช้เครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน  
สมมติฐานเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ในการศึกษาใช้  2  กลุ่มคือ  ก่อนทดลองและหลังเรียนทดลอง  ผลของ
การสํารวจเจตคติท้ังก่อนทดลองและหลังการทดลองนํามาวิเคราะห์โดยใช้  t-test  พบว่ามีนัยสําคัญท่ี
ระดับ  .05  ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบทางเดียว   แสดงว่า  ผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
แตกต่างกัน  ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า  ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบ  4MAT  
สูงกว่าผูเ้รียนท่ีเรียนโดยยึดแบบเรียน  แต่เจตคติของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากการศึกษางานวิจัยท้ังในและต่างประเทศ  ดังกล่าวข้างต้น  พบว่าการสอนโดยใช้
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 4MAT  ช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าปกติ  การจัดการเรียน
การสอนแบบ  4MAT  เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญได้อย่างแท้จริง  เนื่องจากคํานึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ตลอดจนใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการพัฒนาสมองท้ังสองซีก  
ซึง่นอกจากจะทําให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้อย่างสมบูรณ์แบบทุกด้านแล้ว  ยังช่วยให้ผู้เรียนได้สามารถ
บรรลุถึงความสําเร็จในการเรียนรู้ตามวิธีท่ีตนเองมีความถนัด  สามารถพัฒนานักเรียนให้เป็นคนเก่ง   
ดี  เต็มศักยภาพของแต่ละคนได้แท้จริง  ดังนั้นศึกษาค้นคว้าจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  4MAT 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาค้นคว้า 
 
 การศึกษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  4MAT  
เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้กําหนดข้ันตอนในการดําเนินการ
ศึกษาค้นคว้าไว้ตามลําดับต่อไปนี ้
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  3.  การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4.  ข้ันตอนดําเนินการศึกษาค้นคว้า 
  5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2/4  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2554 
ของแผน  English Program  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา  อําเภอเมืองนครราชสีมา  สังกัด
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  จํานวน  4  ห้องเรียน  จํานวนนักเรียน  165  คน  
 2.  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2/4  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 
2554  จํานวน  1  ห้องเรียน  นักเรียน  30  คน  ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random  
Sampling) 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้มี  3  ชนิด  ประกอบด้วย 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูร้ปูแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  จํานวน  6  แผนๆ ละ  2  ชั่วโมง 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้
สงัคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  เป็นแบบอิงเกณฑ์ชนิดเลือกตอบ  3 
ตัวเลือก  จํานวน  10  ข้อ 
  3.  แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  
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ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT 
 
การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้ากําหนดข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
  1.  การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  จํานวน  6  แผน ๆ  
ละ 2 ชั่วโมง  ดําเนินการสร้างตามข้ันตอน  ดังนี้ 
   1.1  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาจากคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  คําอธิบาย
รายวิชา  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือแนวการสอน  แบบเรียนและเอกสารประกอบการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  สาระท่ี  1 ศาสนา 
ศีลธรรม  และจริยธรรม  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  เพ่ือนํามาสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  
4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
   1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบ  4MAT  เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบการจัดจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ  4MAT  
   1.3  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี 
จํานวน  6  แผน  เป็นกิจกรรมการเรยีนรู้ท่ีคํานึงถึงการเรียนรู้ของผู้เรียน  4  แบบ  ซึ่งผู้ศึกษาค้นคว้า
เขียนข้ึนตามลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ  4MAT  ตามแนวคิดของ  เบอร์นิส   
แมคคาร์ธี (Bernice McCarthy)  โดยแบ่งวงล้อกระบวนการเรียนรู้ออกเป็น  8  ข้ันตอน  
   1.4  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสนอผู้เชี่ยวชาญจํานวน  3  ท่าน  เพ่ือประเมิน
คุณภาพและความเหมาะสมของแผนในด้านเนื้อหา  ความถูกต้องของสาระ  จุดประสงค์การเรียนรู้   
สื่อการเรียน  การวัดประเมินผล  เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจํานวน  3  ท่าน  ประกอบด้วย 
         1.4.1 นางพจนี  นันทศักดิ์ศิริ   วุฒิ  กศ.ม.  ตําแหน่งครูชํานาญการ  โรงเรียนวัด
สระแก้ว อําเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
         1.4.2  นางสาวมาลี  พวนก่ิง  วุฒิ  กศ.ม.  ตําแหน่งคร ู โรงเรียนอัสสัมชัญ
นครราชสีมา  อําเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
         1.4.3  นางสาวพรรณิพา  ชั่งทอง  วุฒ ิ กศ.ม.  ตําแหน่งคร ู โรงเรียนอัสสัมชัญ
นครราชสีมา  อําเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
   1.5  นําคะแนนผลประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้ว 
มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์  โดยใช้เกณฑ์  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.   2545  :  
100)   
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              คะแนนเฉลี่ย  แปลความหมาย 
            4.51 - 5.00         มีคุณภาพและเหมาะสมมากท่ีสุด 
            3.51 - 4.50  มีคุณภาพและเหมาะสมมาก 
            2.51 - 3.50  มีคุณภาพและ เหมาะสมปานกลาง 
            1.51 - 2.50  มีคุณภาพและเหมาะสมน้อย 
             1.00 -1 .50  มีคุณภาพและ เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
 
   โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพและความเหมาะสม  สามารถนําไปใช้ใน 
การจัดการเรียนรู้ได้จะต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.51 ข้ึนไป  ภายหลังการวิเคราะห์ผลการประเมินแผน 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยผลการประเมินรายแผนตั้งแต่  4.33-4.52  แสดงว่าแผนมีคุณภาพและเหมาะสมมากถึง
มากท่ีสุด 
   1.6  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา              
ปีท่ี  2/3  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จํานวน  43  คน  โดยใช้แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาท่ีใช้
ในการจัดกิจกรรม  สื่อการเรียนการสอน  ความยากง่าย  ความเป็นไปได้ในการนําไปปฏิบัติ  และความ
ต่อเนื่องของกิจกรรมการเรียนรู้  ผลการทดลองใช้พบว่านักเรียนไม่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้เสร็จตาม
เวลาท่ีกําหนด  จึงได้แก้ไขกิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมกับเวลา  และปรับการใช้ภาษาให้มีความ
ชัดเจนเข้าใจง่าย  รวมท้ังระบุพฤติกรรมท่ีต้องการวัดให้ครอบคลุมชัดเจนยิ่งข้ึน  และนํามาจัดพิมพ์เพ่ือ
นําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป 
 2.  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูรู้ปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์  ชนิดเลือกตอบแบบ  3  ตัวเลือก  จํานวน  20  ข้อ  ดําเนินการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตามข้ันตอนดังนี้  
  2.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตรคู่มือการวัดและประเมินผลตามกรอบสาระ  โครงสร้าง
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอัสสัมชญันครราชสีมา  ดําเนินการสร้างตามข้ันตอนดังนี้ 
  2.2  ศึกษาทฤษฎี  และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนังสือ 
การวัดผลการศึกษาของ  สมนึก  ภัททิยธน ี (2546  :  73 - 128)  หนังสือการศึกษาค้นคว้าเบื้องต้น
ของ  บุญชม  ศรีสะอาด  (2545  :  53 - 93)  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน 
     2.3  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
ระหว่างสาระการเรียนรู ้ มาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้  แล้วจัดทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  การปฏิบัติดี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  เป็นแบบ
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เลือกตอบชนิด  3  ตัวเลือก  จํานวน  25  ข้อ  ต้องการใช้จริง  20  ข้อกําหนดและวิเคราะห์จุดประสงค์
เนื้อหาให้ครอบคลุม 
  2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา  
เพ่ือพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา  ความเหมาะสมของภาษา  และให้ข้อแนะนําในส่วนท่ียังบกพร่อง 
โดยผู้ศึกษาค้นคว้าได้ปรับปรุงเก่ียวกับข้อคําถาม  คําตอบ  การใช้ภาษา  ลักษณะข้อสอบควรให้
นักเรียนได้วิเคราะห์ด้วย  แล้วนําข้อบกพร่องดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไข 
  2.5  นําแบบทดสอบวัดผลผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  ท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึนเสนอ 
ผู้เชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ท่าน  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  การใช้ภาษา  ข้อคําถาม  คําตอบ ตัวเลือก 
และให้ประเมินความเท่ียงตรง  (IOC)  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย  
   2.5.1  นางพจนี  นันทศักดิ์ศิริ  วุฒิ กศ.ม.  ตําแหน่งครูชํานาญการ  โรงเรียนวัด
สระแก้ว  อําเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
        2.5.2  นางสาวมาลี  พวนก่ิง  วุฒิ  กศ.ม.  ตําแหน่งคร ู โรงเรียนอัสสัมชัญ
นครราชสีมา  อําเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญดา้นหลักสูตรและการสอน 
      2.5.3  นางสาวรุ่งนภา  แสนอํานวยผล  ตําแหน่งศึกษานิเทศก์  สพป. ขอนแก่น   
เขต 3  ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลประเมินผล  
   ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  พบว่า
ข้อสอบท้ัง  25  ข้อ  มีค่า IOC  ตั้งแต่  0.67-1.00  พร้อมท้ังได้ปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติมในประเด็นเนื้อหา 
ตัวเลือกบางข้อ  และการตั้งคําถามให้ชัดเจนยิ่งข้ึน 
  2.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว  ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2/3  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา  
จํานวน  43  คน 
  2.7  นําคะแนนผลการทดลองใช้มาวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนก  (B)  เป็นรายข้อของ 
ข้อสอบโดยใช้วิธีของ เบรนแนน  (Brennan)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  84 - 90)  โดยเลือก
ข้อสอบท่ีมีค่าอํานาจจําแนกผ่านเกณฑ์ไว้ใช้  จํานวน  20  ข้อ  พบว่าข้อสอบท่ีคัดเลือกไว้ใช้มีค่าอํานาจ
จําแนก  (B) ตั้งแต่  0.29 – 0.86 จากนั้นนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผ่านเกณฑ์  
มาวิเคราะห์หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยใช้สูตรของโลเวท  (Lovett)   
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  96)  พบว่ามีค่าความเชื่อม่ัน  (rcc)  ท้ังฉบับเท่ากับ  0.84 
  2.8  จัดพิมพ์แบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว  และนําแบบทดสอบไปใช ้
ทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.  การสร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ
4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
ซึ่งผู้ศึกษาค้นคว้าดําเนินการสร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตามข้ันตอน  ดังนี ้
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   3.1  ศึกษาเนื้อหา  แนวคิด  ทฤษฎี  และข้ันตอนในการสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  63) 
  3.2  สร้างแบบวดัความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมรูปแบบ  4MAT   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  3  ระดับ  โดยกําหนด
น้ําหนัก และเลือกใช้ข้อความแสดงความรู้สึก จํานวน  20  ข้อ  เพ่ือคัดเลือกไว้ใช้จริงจํานวน  15  ข้อ 
โดยกําหนดเกณฑ์การให้ความหมายของคะแนน  ดังนี ้
   5  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
   3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
   2  หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
   1  หมายถึง  พึงพอใจน้อยท่ีสุด 
     3.3  นําแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน  เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา  เพ่ือพิจารณา 
ให้ข้อเสนอแนะด้านข้อคําถามและการใช้ภาษา  แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
  3.4  นําเสนอแบบวัดความพึงพอใจท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึน  เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  
จํานวน  3  ท่าน   พิจารณาประเมินความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม 
กับตัวชี้วัดพฤติกรรมด้านความพึงพอใจในการเรียน  รวมท้ังความถูกต้องเหมาะสมของข้อคําถามใน 
แบบวัด  และคัดเลือกข้อคําถามท่ีมีค่าความสอดคล้องตั้งแต่  0.67  ข้ึนไป  เป็นข้อท่ีสามารถนําไปใช้ได้ 
ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญพบว่า  แบบวัดความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนมีความสอดคล้องตั้งแต่  0.67 -  
1.00  ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญ  ประกอบด้วย 
   3.4.1  นางพจนี  นันทศักดิ์ศิริ  วุฒิ กศ.ม.  ตําแหน่งครูชํานาญการ  โรงเรียนวัด
สระแก้ว  อําเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
   3.4.2  นางสาวรุ่งนภา แสนอํานวยผล  ตําแหน่ง  ศึกษานิเทศก์  สพป. ขอนแก่น  เขต 
3  ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลประเมินผล 
   3.4.3 นางจิณห์นิภา  ชูใจ  วฒุิ ศศ.ม.  ตําแหน่งคร ู แนะแนวโรงเรียนอัสสัมชัญ
นครราชสีมา  อําเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
  3.5  นําแบบวัดความพึงพอใจไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2/3  โรงเรียน 
อัสสัมชัญนครราชสีมา  ท่ีเป็นกลุ่มทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  จํานวน  
43  คน  แล้วนําผลท่ีได้มาวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจโดย ดังนี้ 
   3.5.1  หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ 
กับคะแนนรวมทุกข้อ  (Item – Total  Correlation)  แล้วพิจารณาข้อท่ีเข้าเกณฑ์ท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .05  (df = 41,  rxy = .264)  พบว่าข้อคําถามมีค่าอํานาจจําแนกผ่านเกณฑ์ทุกข้อ  
จึงคัดเลือกไว้ใช้จํานวน  15  ข้อ  มีค่าอํานาจจําแนก  (rxy)  ตั้งแต่  0.35-0.69 
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   3.5.2  หาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดท้ังฉบับ โดยนําแบบวัดท่ีคัดเลือกไว้   15  ข้อ  
มาวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ัน  (α )  ท้ังฉบบั  โดยใช้วิธีของคอนบราค  (Cronbach)  พบว่ามีค่าความ
เชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ  0.87 
  3.6  จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์  เพ่ือนําไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
   
ข้ันตอนดําเนินการศึกษาค้นคว้า  
 
 การดําเนินการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ได้ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนท่ีออกแบบไว ้
ในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2554  ตั้งแต่ช่วงเดือนตุลาคม  2554  ถึงธันวาคม  2554  ใช้เวลาใน
การศึกษาทดลอง จํานวน  12  ชั่วโมง   โดยมีวธิีการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  ดังต่อไปนี้   
  1.  ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน  20  ข้อ   
เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  จํานวน  30  คน 
  2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT
เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  
โดยจัดเก็บข้อมูลผลการเรียนระหว่างเรียน  เพ่ือนําไปวิเคราะห์หาประสิทธิภาพกระบวนการของแผน
ด้วย 
  3.  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  และให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัด 
ความพึงพอใจในการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี   
  4.  เม่ือสิ้นสุดการทดลองแล้ว  นําข้อมูลท่ีได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ไปวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือสรุปผลการทดลองตามความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้าต่อไป  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1.  หาค่าสถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ท่ีได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT 
เรื่อง  การปฏิบัติตนดี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ตามเกณฑ์  80/80  โดยคํานวณจากสูตรการหา  E1/E2  
  3.  วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT 
เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  โดยคํานวณจากสูตร  E.I. 
    4.  วิเคราะห์หาระดับความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  
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4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใช้เกณฑ์การให้ระดับ 
ความพึงพอใจในการเรียนรู ้ ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  96) 
   มีความพึงพอใจมากท่ีสุด   มีคะแนนอยู่ระหว่าง  4.51 - 5.00 
   มีความพึงพอใจมาก       มีคะแนนอยู่ระหว่าง  3.51 - 4.50 
   มีความพึงพอใจปานกลาง  มีคะแนนอยู่ระหว่าง  2.51 - 3.50 
   มีความพึงพอใจน้อย       มีคะแนนอยู่ระหว่าง  1.51 - 2.50 
   มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด   มีคะแนนอยู่ระหว่าง  1.00 - 1.50 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ  
  1.1  หาค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใช้สูตรดัชนี 
ความสอดคล้อง IOC จากสูตร ดังนี้ 
 

สูตร    IOC    =   
N

R∑
 

 
    เม่ือ    IOC   แทน   ดัชนีสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาหรือ 
           ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

       ∑R  แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้มีประสบการณ์ท้ังหมด 
       N    แทน   จํานวนผู้มีประสบการณ์ 
 
  1.2  หาค่าอํานาจจําแนก  โดยวิธีของ  Brennan  คํานวณจากสูตร ดังนี้ (สมนึก  ภัททิยธน.ี  
   2546  :  216) 

สูตร    B     =     
21 n

L

n

U
−  

 
    เม่ือ    B   แทน   ค่าอํานาจจําแนก 

       U    แทน   จํานวนผู้สอบผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
        L    แทน   จํานวนผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
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       1n    แทน   จํานนผู้สอบผ่านเกณฑ์ 

       2n    แทน   จํานวนผู้สอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
  1.3   หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังฉบับโดยใช้วิธี 
Lovett  คํานวณจากสูตร ดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธน.ี    2546  :  230) 
 

    สูตร  ccr         =     
( ) ( )∑ −−

∑ ∑−
−

2
1

2
11

cx1k

xkxk
1              

 

    เม่ือ    ccr   แทน   ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  
       k    แทน   จํานวนข้อสอบ 

       1x    แทน   คะแนนของแต่ละคน 
       c    แทน   คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
  1.4  การหาค่าอํานาจจําแนกของแบบวัดความพึงพอใจ  โดยการหาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์อย่างง่าย  (rxy)  ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม  ดังนี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด.    
2545  :  110-111)    
 

xyr    =   
∑ ∑ ∑ ∑−−

∑ ∑ ∑−

]Y)(Y][NX)(X[N

Y)X)((XYN
2222
 

 
   เม่ือ     rxy    แทน   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X และ Y 

                 ∑X    แทน   ผลรวมของค่าตัวแปร   X 

        ∑Y  แทน   ผลรวมของค่าตัวแปร  Y               

                         ∑XY    แทน   ผลรวมของค่าตัวแปร  X และ Y               

                  ∑ 2
X     แทน   ผลรวมของกําลังสองของค่าตัวแปร   X 

                          ∑
2
Y   แทน   ผลรวมของกําลังสองของค่าตัวแปร   Y 

                          N         แทน   จํานวนคู่ของค่าตัวแปรหรือจํานวนสมาชิกในกลุ่ม         
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  1.5  การหาค่าความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบวัดความพึงพอใจ  โดยหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)  ใช้สูตร ดังนี้  (บุญชม  
ศรีสะอาด.  
 2545  :  96)    
 
 
 
      
     เม่ือ   α         แทน   ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
                                     k           แทน   จํานวนข้อของเครื่องมือวัด 

                                     ∑
2

iS   แทน   ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

                                     
2

tS          แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
  
 2.  สถิติพ้ืนฐาน 
              2.1  ร้อยละ  (Percentage)  ใช้สูตรดังนี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  : 104)    
 
                                             P    =      
 
   เม่ือ     P  แทน ร้อยละ 
                          f  แทน   ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
                                 N  แทน   ความถ่ีท้ังหมด 
 
  2.2  ค่าเฉลี่ย  (Mean)  คํานวณจากสูตรดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธน.ี    2546  : 237)    
 

Χ  = 
 

   เม่ือ     Χ     แทน   ค่ากลางเลขคณิตหรือค่าเฉลี่ย 
     ∑ X    แทน   ผลรวมท้ังหมดของคะแนน 
             N        แทน    จํานวนคนท้ังหมด 
   











 ∑−
−

=α
t

2

i

S

S
1

1k

k

100
N

f
×

N

X∑
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  2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  ใช้สูตรดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธน.ี    
2546  : 250)   
 
                                          S.D. =    
 
    
   เม่ือ     S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      X      แทน   คะแนนแต่ละตัว 
      N      แทน   จํานวนคะแนนในกลุ่ม 

     ∑       แทน   ผลรวม 
 
  3.  การหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.1  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามเกณฑ์  E1/ E2    
ใช้สูตรดังนี้  (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  46-51)   
 

                                                    E1     =             ×   100 
 
   เม่ือ      E1    แทน ประสิทธภิาพของกระบวนการ 
                           ∑X    แทน   คะแนนการประเมินพฤติกรรมการเรียน  และการทดสอบย่อย 
         ทุกแผนรวมกัน 
                            A     แทน คะแนนเต็มของการประเมินพฤติกรรมการเรียน   
         และการทดสอบย่อยทุกแผนรวมกัน 
     N     แทน จํานวนนักเรียนท่ีเรียน 
 
           

                                                   E2     =            ×  100 
 
   เม่ือ       E2      แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์                                              

                     Y∑  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
        B        แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
           N        แทน จํานวนนักเรียนท่ีเรียน 

( )
)1N(N

2X
2
XN

−
∑ ∑−

B
N

Y∑

A
N

X∑
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  3.2  การหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  คํานวณจากสูตร  
ดังนี ้ (เผชิญ  กิจระการ  และสมนึก  ภัททิยธน.ี    2545  :  31-35) 
 
ดัชนีประสิทธิผล  =            ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(คะแนนเต็มของแบบทดสอบ × จํานวนนักเรียน) – ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 



 
 

บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  
 เพ่ือให้การสื่อความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลถูกต้อง  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้
กําหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าดังนี้ 
  X   แทน ค่าเฉลี่ย 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  N  แทน จํานวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  E1  แทน ประสิทธิภาพกระบวนการของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
      รูปแบบ  4MAT  
  E2  แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT 
  E.I.     แทน ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT 
 
ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้  แบ่งออกเป็น  3  ตอน  ดังนี้ 
  ตอนท่ี  1  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  
4MAT  เรื่อง การปฏิบัติตนดี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษา 
ปท่ีี  2 ตามเกณฑ์  80/80 
  ตอนท่ี  2  การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ 
4MAT  เรื่อง การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  2 
  ตอนท่ี  3  การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีมีต่อการ
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT เรื่อง การปฏิบัติตนดี   
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  
4MAT  เรื่อง การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี  2   
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้วิเคราะห์ประสิทธิภาพกระบวนการของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  จากคะแนนการทดสอบย่อยท้ายแผน  10  คะแนน  คะแนน
ประเมินพฤติกรรมการเรียน  20  คะแนน  รวมคะแนนแต่ละแผนเท่ากับ  30  คะแนน  และคะแนน
ทดสอบหลังเรียนครบทุกแผน  20  คะแนน  ผลปรากฏดังตาราง  1 
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ตาราง  1  คะแนนสอบเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละด้านความรู้จากการทําแบบทดสอบย่อย  การสังเกตพฤติกรรม  และการทดสอบก่อน – หลังเรียน 

  ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  2   ที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT   เรื่อง  การปฏิบัติตนด ี  
(A  คือ  การทดสอบย่อยท้ายแผน,  B  คือ  คะแนนจากการประเมินพฤติกรรมการเรียน) 

 

คนที่ แผนที่  1 
 

แผนที่  2 
 

แผนที่  3 
 

แผนที่  4 
 

แผนที่  5 
 

แผนที่  6 
 รวม

คะแนน 
180 

คะแนนทดสอบ 

A B รวม A B รวม A B รวม A B รวม A B รวม A B รวม ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30 20 20 
1 7 15 22 6 16 22 7 16 23 7 16 23 7 15 22 7 16 23 135 9 16 
2 8 16 24 7 16 23 7 16 23 8 16 24 7 17 24 8 17 25 143 10 15 
3 8 17 25 8 17 25 8 17 25 7 17 24 8 18 26 8 17 25 150 10 16 
4 8 16 24 7 16 23 7 17 24 7 16 23 8 17 25 7 17 24 143 10 15 
5 8 17 25 7 16 23 7 17 24 8 17 25 7 17 24 7 17 24 145 10 16 
6 9 19 28 8 18 26 8 18 26 8 19 27 9 18 27 9 19 28 162 11 16 
7 9 19 28 8 19 27 8 18 26 9 19 28 9 18 27 9 19 28 164 12 17 
8 8 18 26 7 18 25 7 18 25 8 19 27 7 18 25 8 18 26 154 12 16 
9 9 19 28 8 18 26 8 19 27 8 18 26 9 18 27 9 19 28 162 11 17 
10 7 16 23 6 15 21 7 16 23 6 16 22 7 17 24 7 16 23 136 10 15 
11 8 17 25 7 17 24 7 16 23 8 17 25 8 17 25 7 17 24 146 10 16 
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คนที่ แผนที่  1 
 

แผนที่  2 
 

แผนที่  3 
 

แผนที่  4 
 

แผนที่  5 
 

แผนที่  6 
 รวม

คะแนน 
180 

คะแนนทดสอบ 

A B รวม A B รวม A B รวม A B รวม A B รวม A B รวม ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30 20 20 
12 7 16 23 6 15 21 7 16 23 6 16 22 6 16 22 7 16 23 134 9 17 
13 8 17 25 7 16 23 7 17 24 7 16 23 8 16 24 7 17 24 143 10 15 
14 8 17 25 8 16 24 7 17 24 7 17 24 7 17 24 7 17 24 145 9 16 
15 8 16 24 7 16 23 7 17 24 7 16 23 6 17 23 7 17 24 141 11 16 
16 8 17 25 8 18 26 8 17 25 8 17 25 8 17 25 8 18 26 152 11 16 
17 7 17 24 7 16 23 7 17 24 7 17 24 7 17 24 7 17 24 143 11 17 
18 8 18 26 8 17 25 7 18 25 8 17 25 8 18 26 7 18 25 152 11 16 
19 8 17 25 8 17 25 7 17 24 7 18 25 8 17 25 8 17 25 149 12 17 
20 7 17 24 7 16 23 8 17 25 7 16 23 7 16 23 7 16 23 141 12 16 
21 8 17 25 7 17 24 7 16 23 7 17 24 7 17 24 7 17 24 144 12 17 
22 7 16 23 6 16 22 7 16 23 6 17 23 7 16 23 7 16 23 137 12 16 
23 9 19 28 9 20 29 10 20 30 10 19 29 9 20 29 10 20 30 175 13 18 
24 7 17 24 7 17 24 7 17 24 8 18 26 7 18 25 7 17 24 147 12 17 
25 8 17 25 8 18 26 9 17 26 8 17 25 9 18 27 8 18 26 155 13 18 

                      

 

ตาราง 1 (ต่อ) 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

คนที่ แผนที่  1 
 

แผนที่  2 
 

แผนที่  3 
 

แผนที่  4 
 

แผนที่  5 
 

แผนที่  6 
 รวม

คะแนน 
180 

คะแนนทดสอบ 

A B รวม A B รวม A B รวม A B รวม A B รวม A B รวม ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30 20 20 
26 8 17 25 8 17 25 8 18 26 7 17 24 8 17 25 8 18 26 151 12 17 
27 9 18 27 9 19 28 10 19 29 10 19 29 9 20 29 9 20 29 171 13 16 
28 8 17 25 6 16 24 7 16 23 8 17 25 8 17 25 7 16 23 145 12 15 
29 7 16 23 7 16 23 8 17 25 7 17 24 7 16 23 7 16 23 141 10 15 
30 7 17 24 7 17 24 7 18 25 8 18 26 7 17 24 7 17 24 147 10 15 
รวม 236 512 748 219 506 727 226 515 741 227 516 743 229 517 746 228 520 748 4,453 330 485 

เฉลี่ย 7.8
7 

17
.07

 

24
.93

 

7.3
0 

16
.87

 

24
.23

 

7.5
3 

17
.17

 

24
.70

 

7.5
7 

17
.20

 

24
.77

 

7.6
3 

17
.23

 

24
.87

 

7.6
0 

17
.33

 

24
.93

 

14
8.4

3 

11
.00

 

16
.17

 

S.D. 0.68 1.01 1.60 0.84 1.20 1.89 0.86 1.02 1.73 0.97 1.03 1.85 0.89 1.07 1.78 0.86 1.15 1.95 10.10 1.20 0.87 

ร้อยละ 

78
.67

 

85
.33

 

83
.11

 

73
.00

 

84
.33

 

80
.78

 

75
.33

 

85
.83

 

82
.33

 

75
.67

 

86
.00

 

82
.56

 

76
.33

 

86
.17

 

82
.89

 

76
.00

 

86
.67

 

83
.11

 

82
.46

 

55
.00

 

80
.83
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 จากตาราง  1  พบว่านักเรียนไดค้ะแนนระหว่างเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  

4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนด ี ท้ัง  6 แผน  มีคะแนนค่าเฉลี่ย  148.43  จากคะแนนเต็ม 180  คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 82.46  และนักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ย  16.17  จากคะแนนเต็ม  20  

คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  80.83  นั่นคือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT  มีประสิทธิภาพ 

เท่ากับ  82.46/80.83  ดังตาราง  2 

 
ตาราง  2  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนด ี

 

รายการ คะแนนเต็ม 
X  S.D. ร้อยละ 

คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบย่อยท้ายแผน 
และการประเมินพฤติกรรมการเรียน 

 
180 
 

 
148.43 

 

 
10.10 

 

 
82.46 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 20 16.17 0.87 80.83 

 
 จากตาราง  2  พบว่า  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  มีค่า

เท่ากับ  82.46/80.83   

 ตอนท่ี  2  ผลการวเิคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT 

เรื่อง  การปฏิบัติตนดี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2   
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 ผู้ศึกษาค้นคว้าไดว้ิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ 4MAT  

เรื่อง  การปฏิบัติตนด ี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 จากคะแนนทดสอบนักเรียนก่อนเรียนและ 

หลังเรียน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกัน  จากสูตรการคํานวณดัชนี

ประสิทธิผลของแผน ปรากฏผลดังตาราง  3  

 

ตาราง  3  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูรู้ปแบบ  4MAT เรื่อง  การปฏิบัติตนด ี 
  

N คะแนนเต็ม ทดสอบหลังเรียน ทดสอบก่อนเรียน E.I. 
คะแนนท่ีได้ ร้อยละ คะแนนท่ีได้ ร้อยละ 

30 600 330 55.00 485 80.83 0.5741 

 
จากตาราง  3  พบว่า  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT เรือ่ง  

การปฏิบัติตนดี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีค่าเท่ากับ  0.5741  แสดงว่า  นักเรียนมีความก้าวหน้า

ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ  57.41   

 ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียน

การสอนโดยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนด ี กลุ่มสาระ         

การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   

  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อ           

การเรียนการสอนโดยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4MAT  เรือ่ง  การปฏิบัติตนด ี        

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ปรากฏผลดงัตาราง  4 
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ตาราง  4  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีมีต่อการเรียนการสอน 
  โดยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ  4  MAT  เรือ่ง การปฏิบัติตนดี      
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   
 

รายการประเมิน 
X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. นักเรียนรู้สึกพอใจท่ีไดร้่วมกิจกรรมแบบเป็นกลุ่ม 4.64 0.59 มากท่ีสุด 
2. นักเรียนพอใจท่ีได้เรียนในเนื้อเรื่องท่ีสําคัญและมี 
ประโยชนต์่อผู้เรียน 

4.42 0.67 มาก 

3. นักเรียนพอใจท่ีได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 4.40 0.66 มาก 
4. นักเรียนพอใจท่ีได้ทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม 4.56 0.57 มากท่ีสุด 
5. นักเรียนพอใจท่ีได้ใช้ความคิดของตนเองในการเรียน 4.50 0.61 มากท่ีสุด 
6. นักเรียนพอใจท่ีไดแ้ลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน 4.52 0.57 มากท่ีสุด 
7. นักเรียนพอใจในกิจกรรมท่ีหลากหลายน่าสนใจ 4.56 0.54 มากท่ีสุด 
8. นักเรียนพอใจท่ีได้ใชค้วามสามารถในการสร้างชิ้นงาน
ร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม 

4.60 0.57 มากท่ีสุด 

9. นักเรียนพอใจท่ีครูไดก้ระตุ้นความคิดและจัดให้
นักเรียนไดแ้สดงออก 

4.58 0.57 มากท่ีสุด 

10. นักเรียนพอใจท่ีมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน 4.56 0.57 มากท่ีสุด 
11. นักเรียนพอใจท่ีไดมี้โอกาสนําเสนอผลงานของตน 4.39 0.78 มาก 
12. นักเรียนพอใจท่ีได้พูดแสดงความคิดเห็นขณะท่ีเรียน
ร่วมกับเพ่ือนในชั้น 

4.56 0.61 มากท่ีสุด 

13. นักเรียนพอใจท่ีครูให้คําแนะนําและอธิบายความรู้
เพ่ิมเติม เม่ือตนไม่เข้าใจในเนื้อเรื่องนั้น ๆ  

4.46 0.70 มาก 

14. นักเรียนพอใจท่ีมีส่วนร่วมในการแก้ไขและปรับปรุง
ผลงานของตนเองและเพ่ือนในกลุ่ม 

4.52 0.57 มากท่ีสุด 

15. นักเรียนพอใจท่ีจะได้นําความรูไ้ปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจําวันของตนได้ 

4.58 0.60 มากท่ีสุด 

โดยรวม 4.52 0.61 มากท่ีสุด 

  
 จากตาราง  4  พบว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  มีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูรู้ปแบบ    4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา
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และวัฒนธรรม  โดยรวมมีค่าเฉลี่ย  เท่ากับ  4.52  ซึ่งอยู่ในระดับมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่ามีระดับความพึงพอใจตั้งแต่  4.39 – 4.64  หรือมีความพึงพอใจรายข้ออยู่ในระดับมาก  
ถึงมากท่ีสุด          
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บทท่ี  5 

 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  เป็นการศึกษาเพ่ือการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ    
4  MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนด ี กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ซึ่งมีข้ันตอนสรปุผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

 

 1.  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
80/80 
 2.  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติ
ตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT 
เรื่อง  การปฏิบัติตนดี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
 

สรุปผล 

 

 จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ   4MAT   
เรื่อง การปฏิบัติตนดี  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2    
ปรากฏผลดังนี ้

  1.  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ   4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนดี    
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ  82.46/80.83  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

  2.  ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT   
เรื่อง การปฏิบัติตนดี  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  เท่ากับ  0.5741  แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าใน 
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การเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ  57.41   
  3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนโดยการ

พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เรื่อง การปฏิบัติตนดี  โดยรวมมีค่าเท่ากับ  4.54  
อยู่ในระดับมากท่ีสดุ 
 
อภิปรายผล 

 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่องการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ   4MAT  เรื่อง การปฏิบัติ
ตนด ี กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  สามารถ
อภิปรายผลได ้ดังนี้ 
  1.  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนด ี   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  มีประสิทธิภาพเท่ากับ   
82.46/80.83  หมายความว่า  นักเรียนท้ังหมดได้คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงาน  
และจากแบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ัง  6  แผน  คิดเป็นร้อยละ  82.46  และ
คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ  84.67  
แสดงว่าการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เรื่อง  การปฏิบัติตนด ี กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ซึ่งผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  ท่ีตั้งไว ้ และเป็นไปตามความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า    
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของของ  พิศมล  วิจิตรสุข (2551 :  89)  ท่ีพบว่า  ประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4MAT  เรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
ออกเสียงตัว  ร  ล  คําควบกล้ํา  มีค่าเท่ากับ  90.82/93.24  สอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ  
ดอกอ้อ  ไชยเชษฐ ์ (2553  :  95-96)  ท่ีพบว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4MAT  
เรื่อง  ความปลอดภัยในชีวิตจากสารเสพติด พบว่ามีประสิทธิภาพเท่ากับ  91.52/91.83  ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผู้ศึกษาค้นคว้าได้สร้าง  และพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  
4MAT  โดยผ่านกระบวนการข้ันตอนการสร้างอย่างมีระบบ  การตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษา  และได้ผ่านการประเมินตรวจสอบคุณภาพจาก  ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมี
คุณภาพเหมาะสมท่ีจะนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ได้ผ่านการทดลองใช้กับนักเรียนเพ่ือหาความ
เหมาะสมของเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม  สื่อการเรียนรู ้ และเนื้อหา  โดยผู้ศึกษาได้แก้ไขปรับปรุงและ
นํามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งนักเรียนได้ทํากิจกรรมตามใบงาน  แบบทดสอบย่อย  แบบประเมิน
พฤติกรรม  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ตลอดจนวิธีการนําเสนอผลงานท่ีถูกต้อง  
เนื่องจากนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT   
ซึ่งเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  เป็นการพัฒนาสมองซีกซ้ายหรือ 
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ซีกขวามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เริ่มกระบวนการเรียนโดยการให้ผู้เรียนบูรณาการ
ประสบการณ์เดิมหรือปฏิสัมพันธ์กับสิ่งท่ีเรียนเพ่ือให้รู้คุณค่าของสิ่งท่ีเรียน  การสร้างความคิดรวบยอด  
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างอิสระเต็มตามศักยภาพ  แลกเปลี่ยนความรู้ท่ีได้รับกับผู้อ่ืนเพ่ือขยาย
กรอบความคิดของผู้เรียน  ซึ่งกระบวนการเรียนท่ีกล่าวมานี้ได้มีการปฏิบัติกิจกรรมท่ีพัฒนาสมองซีกซ้าย
และซีกขวาอย่างสมดุล  อันเกิดจากการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ   
  2.  ดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT   
เรื่อง การปฏิบัติตนด ี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  เท่ากับ  0.5741  แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าใน 
การเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ  57.41  สอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ  กฤษณา  นันท์ด ี 
(2548  :  106- 109)  ท่ีพบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ (4MAT)   
เรื่อง  การบวกลบระคน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  มีค่าดัชนี
ประสิทธิผล เท่ากับ  0.898  แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน  คิดเป็นร้อยละ  89.80  
สอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ  จรัสศร ี ทองมี  (2552  :  92)  ท่ีพบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของ
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ (4MAT)  เรื่อง  สมการเชิงตัวแปรเดียว  มีค่าเท่ากับ  0.6202  
สอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ  อนัญญา  ศิริกุล  (2553  :  97)  ท่ีพบว่า  การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ 4MAT  เรื่อง  คํายาก  มีดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ  0.8038  และสอดคล้องกับผลการศึกษา
ค้นคว้าของ  ดอกอ้อ  ไชยเชษฐ ์  (2553  :  95-96)  ท่ีพบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4MAT  
เรื่อง  ความปลอดภัยในชีวิตจากสารเสพติด  มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.801  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีคํานึงถึงหลักการของแบบ
การเรียนรู ้ (Learning  Style)  ของผู้เรียนท่ีแตกต่างกันและเป็นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา
อย่างสมดุล  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามแบบการเรียนรู้ท่ีตนเองถนัด  จึงทําให้กระบวนการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  และเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีลําดับ
ข้ันตอนต่อเนื่องชัดเจนและเป็นระบบ โดยเริ่มจากผู้เรียนบูรณาการประสบการณ์เดิมสร้างความคิด 
รวบยอด  ลงมือปฏิบัติตามความคิดรวบยอดและแลกเปลีย่นองค์ความรู้ท่ีได้กับเพ่ือน  การจัดการเรียนรู้
ดังกล่าวจึงเป็นวัฏจักรการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามลําดับต่อเนื่อง และส่งผลให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนท่ีได้รับประสบการณ์ตรง  และรู้สึกชื่นชมในความสําเร็จของตน  (เธียร  พานิช.    2544  :  32-
33  ;  และกิตติคม  คาวีรัตน.์    2543  :  34)  
  3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนโดยการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  เรื่อง การปฏิบัติตนด ี โดยรวมมีค่าเท่ากับ  4.54  
อยู่ในระดับมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อ  13  มีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด  4.82  คือ  นักเรียน
พอใจท่ีได้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของกลุ่ม  มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด  สอดคล้องกับ
การศึกษาค้นคว้าของ  กฤษณา  นันท์ด ี (2548  :  106- 109)  ท่ีพบว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  
1  มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ (4  MAT)  เรื่อง  การบวกลบ
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ระคน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ อยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  2.68  สอดคล้องกับผล
การศึกษาค้นคว้าของ  จรัสศร ี ทองมี  (2552  :  92)  ท่ีพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย 
การจัดกิจกรรมเรียนรู ้ (4MAT)  เรื่อง  สมการเชิงตัวแปรเดียว  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  นิ่มน้อย  แพงปัสสา  (2553  :  151 – 152)  ท่ีพบว่า  นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 4MAT  เรื่อง  การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธ์และ 
ตัวตั้งไม่เกิน  100  โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางและมีความพึงพอใจรายข้ออยู่ในระดับปานกลางถึง
ระดับมาก  ท้ังนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบการจัดกิจกรรการเรียนรู้แบบ  4MAT  เป็นรูปแบบท่ีสอดคล้อง
กับธรรมชาติของผู้เรียน   ครูเป็นผู้สร้างบรรยากาศ แห่งการเรียนรู ้ ทําให้ผู้เรียนมีความสุขกับการ
ค้นพบตัวเองทําให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนอย่างมีความสุขตามความพึงพอใจและตามศักยภาพของตนเอง   
 จากการศึกษาค้นคว้าท่ีกล่าวมา  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  
เรื่อง  การปฏิบัติตนด ี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ทําให้นักเรียนมีผลการเรียนสูงข้ึน  ท้ังนี้เนื่องมาจากท่ี
ผู้เรียนได้เรียนเนื้อหาตามบทเรียนแล้ว  ได้รับการกระตุ้น  จุดประกายให้เกิดการเรียนรู้และกิจกรรม 
การเรียนรู้ยังเหมาะสมสอดคล้องกับความถนัดของผู้เรียน  ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น  มีความสุขใน
กิจกรรมท่ีตนถนัด  และรู้สึกท้าทายในกิจกรรมท่ีตนเองไม่ถนัด  ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรู้มีการเน้น
กระบวนการกลุ่ม  เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติจริงมากท่ีสุด  จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ   
จึงส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด     
 
ข้อเสนอแนะ 

 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
  1.1  ผลจกการศึกษาค้นคว้าพบว่า  ผลการเรียนรู้เรื่องการปฏิบัติตนด ีชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 2  โดยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์  
80/80 ท่ีตั้งไว ้ และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.5741  ดังนั้นครูผู้สอนท่ีรับผิดชอบการจัดการเรยีน
การสอนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม   เรื่องการปฏิบัติตนด ี สามารถนําไปใช้สอน
ได้ 
  1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  นั้นนักเรียนต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
ครูควรหาแหล่งเรียนรู้ท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกับผู้เรียน  และการจัดกลุ่มควรแบ่งตามผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยให้นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงอยู่กับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
เพ่ือให้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
      1.3 ครูผู้สอนควรวางแผนกิจกรรมให้หลากหลาย  โดยเริ่มต้นจากง่ายไปยาก  เพ่ือเป็น
การฝึกทักษะในการคิดวิเคราะห์ให้กับผู้เรียนได้เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ให้เหมาะสม
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และท้าทายความสามารถและสติปัญญา  ตามวัยของผู้เรียนเพ่ือจะทําให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบ   4MAT  เป็นไปอย่างสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  2.1  ควรได้ทําการศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 
4MAT  ในเนื้อหาสาระและระดับชั้นอ่ืน ๆ  
  2.2 ควรได้มีการนําแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  ไปทดลองใช้เพ่ือศึกษา
ความก้าวหน้าและเจตคติทางการเรียนรู้ของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้และระดับชั้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
  2.3 ควรได้มีการศึกษาความคงทนในการเรียนรู ้ ระหว่างวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบ  4MAT  กับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ 
  2.4  กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  4MAT  มีส่วนกระตุ้นให้นักเรียนสามารถสร้างความคิด
รวบยอดจากสิ่งท่ีพบเห็นและเชื่อมโยงความรูเ้ดิมท่ีมี  ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัต ิ นําไปสู่โครงสร้าง
ใหม่ทางปัญญาด้วยตนเอง  ส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน  ดังนั้น  
จึงควรสนับสนุนส่งเสริมให้นํารูปแบบไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับชั้นอ่ืนๆ  หรือใน
เนื้อหาสาระอ่ืนๆ  ต่อไป
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      อําเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  30000 
ตําแหน่งหน้าท่ีการงาน  ครูผู้สอน 
สถานท่ีทํางานปัจจุบัน  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา  ตําบลในเมือง  อําเภอเมืองนครราชสีมา 
      จังหวัดนครราชสีมา  30000 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.  2525  ประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนเมืองนครราชสีมา  อําเภอเมือง    
                                 จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ.  2528  มัธยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์  อําเภอเมือง    
                                จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ.  2532  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครราชสีมา  อําเภอเมือง    
                                จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ.  2534  ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครราชสีมา   
      อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ.  2536  ปริญญาครศุาสตรบ์ัณฑิต  (ค.บ.)  สาขาคหกรรมศาสตร ์  
      วิทยาลัยครูนครราชสีมา    
 พ.ศ.  2555  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.)  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน      
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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