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ประกาศคุณูปการ 

 

 การศึกษาคนควาอิสระฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยความกรุณาและความชวยเหลอือยางดีย่ิงจาก  

อาจารยจรรยา  ศรีพันธะบุตร  อาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  อาจารย  ดร.สมทรง  สิทธิ  

ประธานกรรมการสอบ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.อรนุช  ศรีสะอาด  กรรมการสอบ  ที่ไดกรุณา 

ใหคําปรึกษา  ชวยเหลอื  แนะนํา  ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ  ผูศึกษาคนควาขอกราบ

ขอบพระคุณ  เปนอยางสงู 

 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคามทุกทานที่ไดอบรมสัง่สอนประสทิธ์ิประสาทวิชาความรูและประสบการณ 

อันมีคาอยางย่ิงแกผูศึกษาคนควา 

 ขอขอบคุณอาจารยสลกัจิต  สุขชวย  ตําแหนงครูชํานาญการพิเศษ  วิทยาลัยเทคนิค

หนองคายอําเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย  อาจารยเอกพล  อาจนนทลา  ตําแหนงครูชํานาญการพิเศษ

โรงเรียนบานหนองแวงตําบลกุดดู  อําเภอโนนสงั  จังหวัดหนองบัวลําภู  อาจารยสุพฒัตา  ภูสอดสี  

ตําแหนงครูชํานาญการ  โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห  อําเภอบานผือ  จังหวัดอุดรธานี   

ที่ไดกรุณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาอิสระอยางดีย่ิง 

 ขอขอบคุณประธานศูนยเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษา  เมือง  2  (นามะเฟอง)  

ผูอํานวยการรังสรรค  คําชาย  คณะคร ู และขอบใจนักเรียนโรงเรียนบานนามะเฟอง  ตําบลนามะเฟอง  

อําเภอเมืองหนองบัวลําภู  จงัหวัดหนองบัวลาํภู  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลาํภู  

เขต  1  ที่ไดใหความอนุเคราะหเกบ็รวบรวมขอมลูเพือ่การศึกษาคนควาอิสระในครั้งน้ี 

 ขอขอบพระคุณกําลังใจที่ไดรบัจาก  คุณพอขาน  สันที  คุณแมบังอร  สันที  และครอบครัว  

ตลอดจนญาติพี่นองทุกคนใหความรกั  ความหวงใย  ทําใหผูศึกษาคนควาเกิดความมุงมั่น  อดทน   

เพียรพยายาม  ใหการศึกษาคนควาสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 คุณคา  และประโยชนจากการศึกษาคนควาอิสระครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควาขอมอบเปนเครื่อง

บูชาพระคุณบิดามารดา  ผูมีพระคุณทุกทาน  ตลอดจนบรูพาจารยที่ไดอบรมสัง่สอนใหผูศึกษาคนควา

สําเร็จการศึกษา  และมอบเปนวิทยาทานเพือ่พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตอไป 

 

              อภัณตร ี อินทวงค 
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ชื่อเรื่อง    การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรือ่ง อาหารและสารอาหาร  

    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ผูศึกษาคนควา  นางอภัณตร ีอินทวงค 

อาจารยท่ีปรึกษา อาจารยจรรยา ศรีพันธะบุตร 

ปริญญา    กศ.ม.      สาขาวิชา    หลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลยั    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม       ปท่ีพิมพ    2556 

 

บทคัดยอ 

 

 กระบวนการเรียนรูแบบทดลอง เปนกระบวนการฝกฝนใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองใชการ

คิดวิเคราะห แสวงหาคําตอบ สรุปองคความรูและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน 

ผูศึกษาคนควาจึงไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เรื่องอาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยมีความมุงหมาย 1) เพื่อพฒันาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู เรือ่ง อาหาร และสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบทดลองวิทยาศาสตรทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผน 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู แบบทดลองวิทยาศาสตร เรือ่ง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และ 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

และการคิดวิเคราะหของนักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองเรื่อง อาหารและ

สารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งน้ี 

ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555  โรงเรียนบานนามะเฟอง 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน  

25 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

คนควา มี 3 ชนิด ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร เรือ่ง อาหารและสารอาหาร 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 8 แผน เวลาในการจัดกิจกรรม 16 ช่ัวโมง แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 แบบปรนัยเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.30 – 0.76 คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากบั 0.92 

แบบวัดการคิดวิเคราะห แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จาํนวน 20 ขอคาความยากงาย (p) ต้ังแต 
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0.44 – 0.64 คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.32 – 0.81 คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากบั 0.76 สถิติที่ใช ไดแก 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานโดยใชสหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearson’s Product Moment Correlation)  

 ผลการศึกษาคนควาปรากฏดังน้ี     

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพเทากับ78.11 /76.93 ซึ่งเปนไปตาม

เกณฑที่กําหนด 

  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหารและ

สารอาหารกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเทากับ0.6112 คิดเปน 

รอยละ61.12  

  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการ

เรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

กับการคิดวิเคราะหสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  

 จากผลการศึกษาสรุปวานักเรียนทีเ่รียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองมีการคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ดังน้ันจึงควรนําวิธีการสอนดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบโครงงานไปใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนตอไป 
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงในสงัคมโลกปจจบุันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรชวยให

มนุษยไดพัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะสําคัญ 
ในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูล 
ที่หลากหลาย และมปีระจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปน

สังคมแหงการเรียนรู ดังน้ันทุกคนจงึจําเปนตองไดรับการพฒันาใหรูวิทยาศาสตร เพือ่ทีจ่ะมีความรู 
ความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล

สรางสรรคและมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  1) การพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูยุค

ศตวรรษที่ 21 โดยมุงสงเสริมผูเรียนมีคุณธรรมรักความเปนไทยใหมีทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรค  
มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับผูอื่น และสามารถอยูรวมกบัผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสนัติ

(กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  16) ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนด

แนวทางในการจัดการศึกษามาตรา 22 ไววาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรูและพฒันาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญทีสุ่ดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม 
ใหผูเรียนพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพและมาตรา 24 กําหนดไววาการจัดกระบวนการเรียนรู

ตองจัดใหเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกบัความสนใจ ความถนัดและความแตกตางของผูเรียน

ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และประยุกตใชเพื่อปองกันและแกปญหา 
ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง มกีารปฏิบัติจริงคิดเปนทําเปนรักการอานและเกิดการใฝรู 
อยางตอเน่ือง (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2553  :  2-3)  

 จากความสําคัญที่กลาวมาขางตน จะเห็นวากลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร มุงหวังให

ผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร ที่เนนการสบืเสาะหาความรูและการแกปญหาที่หลากหลาย มีทกัษะสําคัญ

ในการคนควาและสรางองคความรู ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทกุข้ันตอน มีการทํากิจกรรม 
ดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลายเหมาะสมกับระดับช้ัน (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  1) 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรทีผ่านมาน้ัน จากผลการประเมินการใชหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 พบวา ครูสวนใหญยังคงจัดการเรียนการสอนเนนครเูปน

ศูนยกลาง พฤติกรรมการสอน เทคนิคการสอนของครสูวนมากสอนโดยการบรรยาย วิธีการเรียน 
ยังมุงเนนการถายทอดเน้ือหาวิชาการมากกวาการเรียนรูจากสภาพจริง และไมเปนกระบวนการ 
ใหผูเรียนพฒันาการในดานการคิดและการแสวงหาความรูดวยตนเอง การวัดและประเมินผลไมสะทอน 
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มาตรฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  1) นอกจากน้ันครูผูสอนยังขาดเทคนิคการสอนที่

เหมาะสม ทําใหผูเรียนมีผลการประเมินคุณภาพไมไดมาตรฐาน ไมสามารถนําความรูที่ตนไดเรียนไปใช 

และไมสามารถบรูณาการความรูตางๆ เพื่อนําไปใชกับชีวิตจริงได ผูศึกษาคนควาในฐานะครูผูสอน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ประสบปญหาจากการจัดการเรียนการสอน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตํ่ากวาเปาหมาย 

 จากขอมลูรายงานผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจากขอมลู

วิชาการโรงเรียนบานนามะเฟองพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2554 ได รอยละ 65.34 ซึ่งตํ่ากวาเกณฑทีโ่รงเรียนกําหนดไว 

คือ รอยละ 70 และผลการประเมินการอาน ทักษะการคิด และการเขียนของนักเรียนปการศึกษา 2554 

คิดเปนรอยละ 43.00 ซึ่งตํ่ากวาเกณฑที่กําหนดไว คือรอยละ 60 ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนขาดทักษะ 

การคิด ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การแกปญหา การสรางความรูใหม และคุณลักษณะ 

การใฝรูใฝเรียนซึ่งยังอยูในเกณฑพอใช (โรงเรียนบานนามะเฟอง.    2554  :  5)  

 กิจกรรมการเรียนการสอนทีจ่ะทําใหผูเรียนเกิดทักษะ และสรางองคความรูดวยตนเองไดมี

หลายรูปแบบ การสอนโดยวิธีทดลอง ทําใหนักเรียนไดนําทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใช 

ในการทดลองดวยตนเอง โดยจะตองมีการวางแผนการทดลอง เตรียมอุปกรณ ดําเนินการทดลอง สงัเกต 

ผลการทดลอง บันทึกการทดลอง วิเคราะหและสรุปผลการทดลองดวยตนเอง การสอนโดยวิธีทดลอง 

จึงเปนการจัดประสบการณใหแกนักเรียนอยางหน่ึง โดยประสบการณที่นักเรียนจะไดรบั คือ การทํางาน

เปนข้ันตอนของกระบวนการทางวิทยาศาสตร สามารถออกแบบการทดลอง ดําเนินการทดลอง และ

ประเมินผลการทดลองของตนเองได ทั้งยังสามารถชวยพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะหใหกบัผูเรียนได

เปนอยางดี เพราะการเรียนโดยวิธีการทดลองจะไดขอมูลทีบ่ันทึกขณะทําการทดลอง แลวนําขอมลู 

ที่ไดมาประมวลผลและวิเคราะหเพื่อสรปุผลการทดลอง 

 วิธีการหน่ึงทีจ่ะชวยใหการจัดกจิกรรมการเรียนรูสาระวิทยาศาสตรประสบความสําเรจ็ ก็คือ 

การที่ใหนักเรียนปฏิบัติจรงิเรียนรูหาสาเหตุ และเหตุผล โดยการทําการทดลองดวยตนเอง การสอน 

โดยการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรหรือการทดลอง เปนการสอนอีกวิธีหน่ึงทีส่ามารถทําใหผูเรียนเกิด

ความเขาใจในเน้ือหาที่ตนเองไดศึกษามาอยางถองแทโดยมคีวามรู (Knowledge) ที่ถูกตองวาเปนการ

ใหความจรงิเฉพาะอยางใหรูถึงการทดลองทําไดหลายแบบ ผูสอนอาจใหผูเรียนลงมอืทดลองตามข้ันตอน

ที่ไดกําหนดไวทั้งหมด โดยครูทําหนาที่สงัเกต และใหคําแนะนําหรือขอมูลปอนกลับแกผูเรียน หรือผูสอน

อาจลงมือทําการทดลอง ใหผูเรียนสังเกตแลวทําการทดลองตามไปทีละข้ัน 

 จากแนวคิดและเหตุผลดังกลาว ผูศึกษาคนควาจึงมีความคิดวาเมื่อนําการทดลองทาง

วิทยาศาสตรมาประยุกตใชในการเรียนการสอน ที่มกีระบวนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการทดลอง 

ตามข้ันตอนการเรียนการสอนมาใชในการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรือ่ง อาหาร 

และสารอาหาร เพื่อทําใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห 
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สูงข้ึน และเปนแนวทางในการพฒันากระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสทิธิภาพมากข้ึน 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร ทีม่ปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธ์ิและการคิดวิเคราะหของนักเรียนทีเ่รียน 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองเรือ่ง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

 

 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหมีความสัมพันธกันในทางบวก 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 

 1. ไดแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห และพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตร โดยใชวิธีการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรเพื่อทีจ่ะดําเนินการ

จัดการศึกษาใหบรรลุเปาหมายของหลักสูตร 

 2. ไดแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตร  

แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรือ่งอาหารและสารอาหาร 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 

 3. ผลของการศึกษาครัง้น้ีจะเปนแนวทางสําหรบัครู และผูเกี่ยวของกับการศึกษาทีจ่ะ 

นําเอาความรูจากการศึกษาไปประยุกต และปรบัใชในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชา 

วิทยาศาสตร ใหสอดคลองกับสภาพความตองการ วุฒิภาวะของนักเรียน เพื่อใหนักเรียน 

เกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 

 1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555โรงเรียน

ในศูนยเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษา เมือง 2 (นามะเฟอง) สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน 6 โรงเรียน โรงเรยีนละ 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 81 คน  

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที2่ ปการศึกษา 2555   

โรงเรียนบานนามะเฟอง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต 1 จํานวน 25 คน 

ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

 3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา ต้ังแตเดือนสิงหาคม 2555 ถึง เดือนมีนาคม 2556 

 4. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ีไดแก 

  4.1 การจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

  4.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหภ  

 5. เน้ือหาสาระ ไดแก เรื่อง อาหารและสารอาหาร สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 แบงเน้ือหาออกเปนหนวยยอยๆ ดังน้ี  

   5.1 อาหารและสารอาหาร   จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.2 สารอาหารใหพลังงาน   จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.3 การทดสอบคารโบไฮเดรต  จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.4 การทดสอบไขมันในอาหาร จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.5 สารอาหารที่ไมใหพลงังาน  จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.6 นํ้า        จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.7 อาหารในแตละวัย    จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.8 สารเจือปนในอาหาร    จํานวน 2 ช่ัวโมง 

 455i 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 1. การเรียนรูหมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีผู่เรียนไดรบัจาก

ประสบการณ 

 2. การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลอง หมายถึง กระบวนการทีผู่สอนใชในการชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนเปนผูกําหนดปญหาและสมมติฐาน 

ในการทดลองและลงมือทดลองปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดโดยใชวัสดุอุปกรณทีจ่ําเปน เกบ็รวบรวม

ขอมูล วิเคราะหขอมลู สรปุอภิปรายผลการทดลอง และสรปุการเรียนรูที่ไดรบัจากการทดลอง  

โดยข้ันตอนการทดลองมีดังน้ี  
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  2.1 กําหนดปญหา คือ สิ่งทีเ่ราตองการหาคําตอบเพราะความรูทางวิทยาศาสตรเปนผล 

มาจากความยากรูยากเห็นของคนเราน้ันเอง 

  2.2 ต้ังสมมติฐาน คือ การต้ังคําตอบกอนการทดลองซึ่งการต้ังสมมติฐานน้ันไดมาจาก

ความรูหรอืประสบการณเดิมทีม่ีอยู สมมติฐานที่ต้ังข้ึนอาจเปนไปไดหรอืเปนไปไมไดก็ได 

  2.3 ทดลองและบันทึกผล คือ เปนการกระทําที่ไดวางแผนการไวเพื่อใหไดขอมลูมาเพื่อ

พิสูจนสมมติฐานที่ต้ังไวพรอมทัง้เขียนในรปูของการอธิบายการวาดรูปการบันทึกขอมลูในตาราง 

  2.4 ข้ันรวบรวมขอมลู คือ การรวบรวมขอมลูที่ไดจากการสังเกตเพือ่นํามาประมวลผล 

  2.5 ข้ันวิเคราะหผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง คือ การนําขอมลูที่ไดมาแปลผล 

เพื่อสรุปวาขอมลูที่ไดเปนตามสมมติฐานที่ต้ังไวหรือไม 

 3. ประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหมายถึงคุณภาพดานกระบวนการ 

และผลลพัธของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรเรื่องอาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปที ่4 ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ 75/75 ซึ่งมีความหมายดังตอไปน้ี 

  75 ตัวแรกหมายถึงประสทิธิภาพของกระบวนการ คํานวณจากรอยละของ 

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมการทํางานการประเมินผลงานและ 

การทําแบบทดสอบยอย ในสัดสวน 30 : 40 : 30 หลงัจากเรียนจบแตละแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู

ซึ่งมีคาเฉลี่ยต้ังแตรอยละ 75 ข้ึนไป 

  75 ตัวหลังหมายถึงประสิทธิภาพของผลลัพธคํานวณจากรอยละของคะแนนเฉลี่ย 

ของนักเรียนทุกคนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนซึ่งมีคาเฉลี่ยต้ังแต

รอยละ 75 ข้ึนไป 

 4. ดัชนีประสิทธิผล(The Effectiveness Index : E.I.) หมายถึง คาที่แสดงความกาวหนา 

ของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะห เรื่อง 

อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4โดยเปรียบเทียบจาก

ผลตางของผลรวมคะแนนทดสอบทางการเรียนหลังเรียนและกอนเรียน กับผลตางระหวางคะแนนเต็ม

คูณกับจํานวนนักเรียนและคะแนนรวมการทดสอบทางการเรียนกอนเรียน 

 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงคะแนนความรูความเขาใจและความสามารถของ 

นักเรียนที่บรรลุตามจุดประสงคการเรยีนรูในบทเรียนซึง่วัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง อาหารและสารอาหารช้ันประถมศึกษาปที ่4 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

เปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

 6. การคิดวิเคราะห (Analytical Thinking) หมายถึงความสามารถและทักษะทีสู่งกวา 

ความเขาใจและการนําไปใช โดยมีลักษณะเปนการจําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

ออกเปนสวนๆ เพื่อคนหาวามีองคประกอบยอยๆ อะไรบางทํามาจากอะไรประกอบข้ึนมาได 

อยางไร และมีความเช่ือมโยงสัมพันธกันอยางไร รวมทั้งการสืบคนความสมัพันธของสวนตางๆ 
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วาสามารถเขากันไดหรือไม อันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางแทจริง การวิเคราะห 

แบงเปน 3 ลักษณะคือ 

  6.1 การวิเคราะหความสําคัญ (Analysis of Elements) เปนความสามารถในการคนหา

จุดสําคัญหรอืหัวใจของเรื่องคนหาสาเหตุผลลัพธและจุดมุงหมายสําคัญของเรือ่งตางๆ 

  6.2 วิเคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relationship) เปนความสามารถ 

ในการคนหาความเกี่ยวของสัมพันธกันและการพาดพงิกันระหวางองคประกอบตางๆ วามีความ 

เกี่ยวพันกันในลกัษณะใดคลอยตามกันหรอืขัดแยงกันเกี่ยวของกันหรือไมเกี่ยวของกัน 

  6.3 วิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational Principles) เปนความสามารถ 

ในการคนหาวาการที่โครงสรางและระบบของวัตถุสิ่งของ เรือ่งราวและการกระทําตางๆ ทีร่วมกันอยู 
ในสภาพเชนน้ันได เพราะยึดหลักการหรือแกนอะไรเปนสําคัญ 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและ

ตางประเทศซึ่งนําเสนอแนวทางในการศึกษาตามลําดับ ดังน้ี 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2551 

  2. หลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 

  3. การจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

  4. แผนการจัดการเรียนรู 

  5. ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

  6. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู 

  7. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  8. การคิดวิเคราะห 

  9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   9.1 งานวิจัยในประเทศ 

   9.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 4-23) ไดกําหนดวิสัยทัศนหลกัการ จุดหมายสมรรถนะสําคัญ

ของผูเรียน คุณลักษณะอันพงึประสงค มาตรฐานการเรียนรู และโครงสรางเวลาเรียนไว ดังน้ี 

 1. วิสัยทัศน 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพฒันาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติ 
ใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย 

และเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ 

มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติทีจ่ําเปนตอการศึกษา ตอการประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิตโดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ บนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรู และพฒันาตนเอง

ไดเต็มตามศักยภาพ 

  2. หลักการ 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมีหลักการทีส่ําคัญดังน้ี 

    2.1 เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมคีวามรู ทักษะเจตคติและคุณธรรม 

บนพื้นฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 
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    2.2 เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสไดรบัการศึกษา

อยางเสมอภาคและมีคุณภาพ 

    2.3 เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจ ใหสงัคมมีสวนรวม 
ในการจัดการศึกษา ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

    2.4 เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทัง้ดานสาระการเรียนรูเวลาและ

การจัดการเรียนรู 

    2.5 เปนหลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

    2.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรบัการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย

ครอบคลมุทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 

  3. จุดหมาย 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพฒันาผูเรียนใหเปนคนดีมีปญญา 
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จงึกําหนดเปนจุดหมาย เพือ่ใหเกิดกบัผูเรียน 
เมือ่จบการศึกษาข้ันพื้นฐานดังน้ี 

    3.1 มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเองมีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาทีต่นนับถือยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง 

    3.2 มีความรูอันเปนสากล และมีความสามารถในการสือ่สาร การคิดการแกปญหา

การใชเทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิต 

    3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มสีุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 

    3.4 มีความรักชาติมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

    3.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรม และภูมปิญญาไทย การอนุรกัษและพฒันา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชน และสรางสิ่งทีดี่งามในสังคม และอยูรวมกันในสงัคมอยางมี

ความสุข 

  4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพฒันาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน 

การเรียนรู ซึง่การพัฒนาผูเรียนใหบรรลมุาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดน้ัน จะชวยใหผูเรียนเกิด 

สมรรถนะสําคัญ 5 ประการดังน้ี 

    4.1 ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรบัและสงสาร 
มีวัฒนธรรมในการใชภาษา ถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง 
เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพฒันาตนเองและสังคม 
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รวมทั้งการเจรจาตอรอง เพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรบัหรือไมรบัขอมลูขาวสาร

ดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพ โดยคํานึงถึง

ผลกระทบทีม่ีตอตนเองและสงัคม 

    4.2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะหการคิดสงัเคราะห

การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบเพื่อนําไปสูการสราง 
องคความรู หรอืสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสงัคมไดอยางเหมาะสม 

    4.3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอปุสรรค

ตางๆ ที่เผชิญไดถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมลูสารสนเทศเขาใจ

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรูประยุกตความรูมาใช 
ในการปองกัน และแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มปีระสทิธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบทีเ่กิดข้ึนตอ

ตนเองสังคมและสิง่แวดลอม 

    4.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการใชกระบวนการ

ตางๆ ไปใช ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเน่ือง การทํางานและ

การอยูรวมกันในสงัคม ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ 
ความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรบัตัวใหทันกบัการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม

และการรูจกัหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงค ทีส่งผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

    4.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเปนความสามารถในการเลือกและ 
ใชเทคโนโลยีดานตางๆ และมทีักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม 
ในดานการเรียนรูการสือ่สาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 

  5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุงพฒันาผูเรยีน ใหมคุีณลักษณะอันพงึประสงค

เพื่อใหสามารถอยูรวมกบัผูอื่นในสงัคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลกดังน้ี 

    5.1 รักชาติศาสนกษัตริย 

    5.2 ซื่อสัตยสจุริต 

    5.3 มีวินัย 

    5.4 ใฝเรียนรู 

    5.5 อยูอยางพอเพียง 

    5.6 มุงมั่นในการทํางาน 

    5.7 รักความเปนไทย 

    5.8 มีจิตสาธารณะ 

  6. มาตรฐานการเรียนรู 

   การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ 

พหุปญญาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรูดังน้ี 
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    6.1 ภาษาไทย 

    6.2 คณิตศาสตร 

    6.3 วิทยาศาสตร 

    6.4 สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

    6.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 

    6.6 ศิลปะ 

    6.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

    6.8 ภาษาตางประเทศ 

   ในแตละกลุมสาระการเรียนรู ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญ 
ของการพฒันาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิง่ทีผู่เรียนพึงรู ปฏิบัติไดมีคุณธรรมจริยธรรม

และคานิยมที่พงึประสงค เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากน้ันมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไก

สําคัญในการขับเคลื่อน พัฒนาการศึกษาทั้งระบบเพราะมาตรฐานการเรียนรู จะสะทอนใหทราบวา

ตองการอะไรจะสอนอยางไรและประเมินอยางไร รวมทัง้เปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกัน

คุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายใน และการประเมินคุณภาพภายนอกซึง่รวมถึง

การทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกัน

คุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญ ที่ชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ

ตามที่มาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

  7. ตัวช้ีวัด 

   ตัวช้ีวัดระบุสิ่งทีผู่เรียนพงึรูและปฏิบัติได รวมทั้งคุณลักษณะของผูเรียนในแตละ

ระดับช้ันซึง่สะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรปูธรรมนําไปใช 
ในการกําหนดเน้ือหาจัดทําหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอนและเปนเกณฑสําคัญสําหรบัการวัด

ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 

    7.1 ตัวช้ีวัดช้ันปเปนเปาหมายในการพฒันาผูเรียนแตละช้ันป ในระดับการศึกษา

ภาคบังคับ (ประถมศึกษาปที ่1 - มัธยมศึกษาปที ่3) 

    7.2 ตัวช้ีวัดชวงช้ันเปนเปาหมายในการพฒันาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย (มัธยมศึกษาปที ่4 - 6) 

  8. สาระการเรียนรู 

   8.1 สาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรูทักษะหรือกระบวนการเรียนรู 

และคุณลักษณะอันพงึประสงค ซึ่งกําหนดใหผูเรียนทกุคนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน จําเปนตอง 

เรียนรูโดยแบงเปน 8 กลุมสาระการเรียนรูดังน้ี 

    8.1.1 ภาษาไทย :ความรูทักษะและวัฒนธรรมการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร 

ความช่ืนชม การเห็นคุณคาภูมิปญญาไทย และภูมิใจในภาษาประจําชาติ 
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    8.1.2 คณิตศาสตร :การนําความรูทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรไปใช 

ในการแกปญหาการดําเนินชีวิต และศึกษาตอการมีเหตุมผีลมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร พัฒนา 

การคิดอยางเปนระบบและสรางสรรค 

    8.1.3 วิทยาศาสตร :การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช 
ในการศึกษาคนควาหาความรู และแกปญหาอยางเปนระบบ การคิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห 

คิดสรางสรรค และจิตวิทยาศาสตร 

    8.1.4 สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม :การอยูรวมกันในสงัคมไทยและสังคม 

โลกอยางสันติสุข การเปนพลเมอืงดีศรทัธาในหลกัธรรมของศาสนา การเห็นคุณคาของทรัพยากร 

และสิง่แวดลอมความรักชาติและภูมิใจในความเปนไทย 

    8.1.5 สุขศึกษาและพลศึกษา :ความรูทักษะและเจตคติในการสรางเสริม 

สุขภาพพลานามัยของตนเองและผูอื่น การปองกันและปฏิบติัตอสิ่งตางๆ ที่มผีลตอสุขภาพ 
อยางถูกวิธี และทักษะในการดําเนินชีวิต 

    8.1.6 ศิลปะ :ความรูและทักษะในการคิดริเริ่มจินตนาการสรางสรรคงาน 

ศิลปะสุนทรียภาพและการเห็นคุณคาทางศิลปะ 

    8.1.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี :ความรูทักษะและเจตคติในการทํางาน 

การจัดการการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการใชเทคโนโลยี 

    8.1.8 ภาษาตางประเทศ :ความรูทักษะเจตคติและวัฒนธรรมการใช 

ภาษาตางประเทศในการสื่อสารการแสวงหาความรูและการประกอบอาชีพ 

   8.2 ระดับการศึกษา  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จัดระดับการศึกษา 
เปน 3 ระดับดังน้ี 

    8.2.1 ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปที ่1-6) การศึกษาระดับน้ี 
เปนชวงแรกของการศึกษาภาคบังคับ มุงเนนทักษะพื้นฐานดานการอาน การเขียนการคิดคํานวณ 

ทักษะการคิดพื้นฐาน การติดตอสือ่สาร กระบวนการเรียนรูทางสงัคมและพื้นฐานความเปนมนุษย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางสมบรูณ และสมดุลทั้งในดานรางกายสติปญญาอารมณสังคม 

และวัฒนธรรมโดยเนนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

    8.2.2 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1-3) เปนชวงสุดทาย 

ของการศึกษาภาคบังคับ มุงเนนใหผูเรียนไดสํารวจความถนัด และความสนใจของตนเองสงเสริม 

การพัฒนาบุคลกิภาพสวนตนมีทกัษะในการคิดวิจารณญาณ คิดสรางสรรคและคิดแกปญหามีทักษะ 

ในการดําเนินชีวิต มีทักษะการใชเทคโนโลยีเพือ่เปนเครือ่งมอืในการเรียนรู มีความรับผิดชอบตอสังคม 

มีความสมดุลทั้งดานความรูความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชเปน

พื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาตอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

12 

    8.2.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4-6) การศึกษาระดับน้ี 
เนนการเพิ่มพูนความรูและทักษะเฉพาะดาน สนองตอบความสามารถความถนัดและความสนใจของ

ผูเรียนแตละคน ทัง้ดานวิชาการและวิชาชีพ มีทกัษะในการใชวิทยาการและเทคโนโลยี ทกัษะกระบวนการคิด

ข้ันสูง สามารถนําความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการศึกษาตอ และการประกอบอาชีพ มุงพฒันา

ตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเปนผูนําและผูใหบริการชุมชนในดานตางๆ 

   8.3 การจัดเวลาเรียน  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานไดกําหนดกรอบ

โครงสรางเวลาเรียนข้ันตํ่า สําหรบักลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม และกจิกรรมพัฒนาผูเรียนซึง่สถานศึกษา

สามารถเพิ่มเติมไดตามความพรอม และจุดเนนโดยสามารถปรับใหเหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษา

และสภาพของผูเรียนดังน้ี 

    8.3.1 ระดับช้ันประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปที ่1-6) ใหจัดเวลาเรียน 
เปนรายปโดยมเีวลาเรียนวันละไมเกิน 5 ช่ัวโมง 

    8.3.2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1-3) ใหจัดเวลาเรียน 

เปนรายภาค มีเวลาเรียนวันละไมเกิน 6 ช่ัวโมง คิดนํ้าหนักของรายวิชาที่เรียนเปนหนวยกิต ใชเกณฑ 

40 ช่ัวโมงตอภาคเรียน มีคานํ้าหนักวิชาเทากับ 1 หนวยกิต (นก.) 

    8.3.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4-6) ใหจัดเวลาเรียน 

เปนรายภาค มีเวลาเรียนวันละไมนอยกวา 6 ช่ัวโมง คิดนํ้าหนักของรายวิชาที่เรียนเปนหนวยกิต 

ใชเกณฑ 40 ช่ัวโมงตอภาคเรียนมีคานํ้าหนักวิชาเทากบั 1 หนวยกิต (นก.) 

  9. การจัดการเรียนรู 

   การจัดการเรียนรู เปนกระบวนการสําคัญในการนําหลกัสูตรสูการปฏิบัติ หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนหลักสูตรทีม่ีมาตรฐานการเรียนรู สมรรถนะสําคัญและคุณลกัษณะ

อันพึงประสงคของผูเรียน เปนเปาหมายสําหรับพฒันาเด็ก และเยาวชนในการพฒันาผูเรียนใหมี

คุณสมบัติตามเปาหมาย หลักสูตรผูสอนพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู จัดการเรียนรูโดยชวยให

ผูเรียนเรียนรูผานสาระทีก่ําหนดไวในหลกัสูตร 8 กลุมสาระการเรียนรู รวมทั้งปลกูฝงเสริมสราง

คุณลักษณะอันพึงประสงค พัฒนาทักษะตาง ๆ อันเปนสมรรถนะสําคัญใหผูเรียนบรรลตุามเปาหมาย 

    9.1 หลักการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐาน 
การเรียนรูสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคตามที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยยึดหลกัวาผูเรียนมีความสําคัญทีส่ดุ เช่ือวาทุกคนมีความสามารถเรยีนรู 
และพัฒนาตนเองได ยึดประโยชนทีเ่กิดกับผูเรียน กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียน

สามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพฒันาการ

ทางสมองเนนใหความสําคัญทั้งความรูและคุณธรรม 
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    9.2 กระบวนการเรียนรู การจดัการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสาํคัญ ผูเรียนจะตอง

อาศัยกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย เปนเครื่องมอืทีจ่ะนําพาตนเองไปสูเปาหมายของหลักสูตร

กระบวนการเรียนรูที่จําเปนสําหรับผูเรียน อาทิกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ กระบวนการ 

สรางความรู กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ และแกปญหา

กระบวนการเรียนรูจากประสบการณจรงิ กระบวนการปฏิบติัลงมือทําจริงกระบวนการจัดการ

กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู การเรียนรูของตนเอง กระบวนการพฒันาลักษณะนิสัย

กระบวนการเหลาน้ีเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูทีผู่เรียนควรไดรับการฝกฝนพฒันา เพราะจะ

สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีบรรลเุปาหมายของหลักสูตร ดังน้ันผูสอนจงึจําเปนตองศึกษา 
ทําความเขาใจในกระบวนการเรียนรูตางๆ เพื่อใหสามารถเลอืกใชในการจัดกระบวนการเรียนรูได 
อยางมีประสิทธิภาพ 

    9.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู ผูสอนตองศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาใหเขาใจ

ถึงมาตรฐานการเรียนรูตัวช้ีวัด สมรรถนะสําคัญของผูเรียนคุณลักษณะอันพึงประสงค และสาระ 
การเรียนรูที่เหมาะสมกบัผูเรียน แลวจึงพจิารณาออกแบบการจัดการเรียนรูโดยเลอืกใชวิธีสอนและ

เทคนิคการสอนสื่อ/แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลเพือ่ใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและ

บรรลุตามเปาหมายทีก่ําหนด 

    9.4 บทบาทของผูสอนและผูเรียน การจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนมีคุณภาพ 
ตามเปาหมายของหลกัสูตร ทั้งผูสอนและผูเรียนควรมบีทบาทดังน้ี 

     9.4.1 บทบาทของผูสอน 

      1) ศึกษาวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล แลวนําขอมูลมาใชในการวางแผน 

การจัดการเรียนรูที่ทาทายความสามารถของผูเรียน 

      2) กําหนดเปาหมายที่ตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ดานความรูและทักษะ

กระบวนการทีเ่ปนความคิดรวบยอดหลักการ และความสมัพันธรวมทั้งคุณลกัษณะอันพึงประสงค 

      3) ออกแบบการเรียนรูและจัดการเรียนรูที่ตอบสนองความแตกตางระหวาง

บุคคล และพฒันาการทางสมองเพือ่นําผูเรียนไปสูเปาหมาย 

      4) จัดบรรยากาศทีเ่อื้อตอการเรียนรู และดูแลชวยเหลือผูเรยีนใหเกิดการ

เรียนรู 

      5) จัดเตรียมและเลอืกใชสื่อใหเหมาะสมกบักจิกรรม นําภูมปิญญาทองถ่ิน

เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 

      6) ประเมินความกาวหนาของผูเรียนดวยวิธีการทีห่ลากหลาย เหมาะสม 

กับธรรมชาติของวิชาและระดับพฒันาการของผูเรียน 

      7) วิเคราะหผลการประเมินมาใชในการซอมเสริม และพัฒนาผูเรียน รวมทั้ง

ปรับปรงุการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
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     9.4.2 บทบาทของผูเรียน 

      1) กําหนดเปาหมายวางแผนและรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 

      2) เสาะแสวงหาความรู เขาถึงแหลงการเรียนรูวิเคราะหสังเคราะห 

ขอความรู ต้ังคําถามคิดหาคําตอบ หรือหาแนวทางแกปญหาดวยวิธีการตางๆ 

      3) ลงมือปฏิบัติจริง สรปุสิง่ที่ไดเรียนรูดวยตนเอง และนําความรูไป

ประยุกตใชในสถานการณตางๆ 

      4) มีปฏิสัมพันธทํางานทํากจิกรรมรวมกบักลุมและคร ู

      5) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรูของตนเองอยางตอเน่ือง 

 

หลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 

  

 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนวิทยาศาสตร จะกลาวถึงความสาํคัญของวิทยาศาสตร 

คุณภาพผูเรียน สาระและมาตรฐานการเรียนรู ซึ่งมรีายละเอยีดดังน้ี (กรมวิชาการ.    2551) 

  1. ความสําคัญของวิทยาศาสตร 

   วิทยาศาสตรมบีทบาทสําคัญย่ิงในโลกปจจบุันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร 

เกี่ยวของกบัทุกคนทัง้ในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ 

เครื่องใชและผลผลิตตางๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิต และการทํางานเหลาน้ี 

ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรค และศาสตรอื่นๆ วิทยาศาสตร 

ชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ 

มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถ 

ตัดสินใจโดยใชขอมลูที่หลากหลาย และมีประจักษพยานที่ตรวจสอบไดวิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม 

ของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge-based Society) ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตอง

ไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย

สรางสรรคข้ึนสามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผลสรางสรรคและมีคุณธรรม 

  2. สาระสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร ที่เนน 

การเช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ มีทกัษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรูโดยใช 

กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู และแกปญหาที่หลากหลายใหผูเรียนมสีวนรวมในการเรียนรู 

ทุกข้ันตอนมีการทํากจิกรรม ดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน 

โดยใชกําหนดสาระสําคัญไวดังน้ี 

    2.1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สิ่งมีชีวิตหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 

โครงสรางและหนาที่ของระบบตางๆ ของสิง่มีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิตความหลากหลาย 
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ทางชีวภาพการถายทอดพันธุกรรม การทํางานของระบบตางๆ ของสิง่มีชีวิตวิวัฒนาการและ 

ความหลากหลายของสิง่มีชีวิตและเทคโนโลยีชีวภาพ 

    2.2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิง่มีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวาง 

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ความสัมพันธของสิง่มีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศความสําคัญของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ินประเทศและโลก 

ปจจัยที่มผีลตอการอยูรอดของสิง่มีชีวิตในสภาพแวดลอมตางๆ 

    2.3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสารแรงยึดเหน่ียวระหวาง 

อนุภาคการเปลี่ยนสถานะการเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสารสมการเคมีและ 

การแยกสาร 

    2.4 แรงและการเคลื่อนที่ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง 

แรงนิวเคลียร การออกแรงกระทําตอวัตถุการเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทานโมเมนตการเคลือ่นที ่

แบบตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

    2.5 พลังงานพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงานสมบัติและ 

ปรากฏการณของแสงเสียงและวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟากัมมันตภาพรงัสีและปฏิกิริยา 

นิวเคลียรปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน การอนุรักษพลังงานผลของการใชพลังงานตอชีวิต 

และสิง่แวดลอม 

    2.6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลก 

ทรัพยากรทางธรณีสมบัติทางกายภาพของดินนํ้าอากาศสมบัติของผิวโลกและบรรยากาศ 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงเปลอืกโลก ปรากฏการณทางธรณีปจจัยที่มผีลตอการเปลี่ยนแปลง 

ของบรรยากาศ 

    2.7 ดาราศาสตรและอวกาศวิวัฒนาการของระบบสุริยะกาแล็กซีเ่อกภพ 

ปฏิสัมพันธและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตยดวงจันทรและโลก 

ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

    2.8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

การสบืเสาะหาความรูการแกปญหาและจิตวิทยาศาสตร 

   3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

   สาระการเรียนรูที่กําหนดไวน้ี เปนสาระหลักของวิทยาศาสตรพื้นฐานที่นักเรียน 

ทุกคนตองเรียนประกอบดวย สวนที่เปนดานความรูเน้ือหาแนวความคิดหลักวิทยาศาสตร 

และกระบวนการสาระทีเ่ปนองคความรูของกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

8 สาระยอยดังน้ี 
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    สาระที ่1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

     มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง

และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสมัพันธกัน มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูสื่อสาร 
สิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 

     มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอด 

ลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิง่มีชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพ 
ที่มีผลกระทบตอมนุษยและสิง่แวดลอม มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสือ่สาร 

สิ่งทีเ่รียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

    สาระที ่2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

     มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิง่แวดลอมในทองถ่ินความสมัพันธระหวาง 

สิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิตความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตตางๆในระบบนิเวศมีกระบวนการสบืเสาะ 
หาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิง่ที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

     มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติการใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน ประเทศและโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางย่ังยืน 

   สาระที ่3 สารและสมบัติของสาร 

    มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสารความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร 

กับโครงสรางและแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร 

สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

    มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร 

การเกิดสารละลายการเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร 

สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่4 แรงและการเคลื่อนที ่

    มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟาแรงโนมถวงและ 

แรงนิวเคลียร มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

อยางถูกตองและมีคุณธรรม 

    มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจทักษะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตรสือ่สารสิง่ที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่5 พลังงาน 

    มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสมัพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต 

การเปลี่ยนรูปพลงังานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ 

สิ่งแวดลอม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งทีเ่รยีนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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   สาระที ่6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลอืกโลก 

    มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ ทีเ่กิดข้ึนบนผิวโลกและภายใน 

โลกความสมัพันธของกระบวนการตางๆ ที่มผีลตอการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศภูมิประเทศและ 

สัณฐานของโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและ 

นําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่7 ดาราศาสตรและอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสรุิยะและกาแลกซ ีปฏิสัมพันธ 

ภายในระบบสุริยะและผลตอสิง่มีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

    มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ

อวกาศและทรพัยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสือ่สารสิ่งทีเ่รียนรู และนําความรูไปใชประโยชน

อยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิง่แวดลอม 

   สาระที ่8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

    มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ 
สืบเสาะหาความรู การแกปญหารูวาปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญ มีรปูแบบที่แนนอน

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวา

วิทยาศาสตรเทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสมัพันธกัน 

  ผูศึกษาคนควาเลือกสาระที ่1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตเน้ือหาที่ใชในการวิจัย 

ครั้งน้ีคือหนวยการเรียนรูที ่3 อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 4. มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน และผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป (ชวงช้ันที่ 2 ช้ันประถม 

ศึกษาปที่ 4-6) ดังตัวอยาง 

 

  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่ 2 และผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 

 

มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันป. 4 - 6 ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปป. 4 - 6 

2. สํารวจตรวจสอบสืบคนขอมูล  อภิปรายและ 

อธิบายการทํางานทีส่ัมพันธกันของอวัยวะตาง ๆ 

ของสัตว ปจจัยบางประการที่จําเปนตอการ

เจริญเติบโต วัฎจักรชีวิต การสบืพันธุ  พฤติกรรม

ของสัตวและการนําความรูไปใช 

 

8. สํารวจชนิดของสัตวในทองถ่ิน และอธิบาย 

การเปลี่ยนแปลงรปูราง ในขณะเจรญิเติบโต 

(ว1.1 - 1)  

9. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักรชีวิตของสัตว 

ที่เลอืกศึกษาตามความสนใจ(ว.1.1 - 2)  

เสนอแนะแนวทางอนุรกัษสัตวในทองถ่ิน 

(ว.1.1-2)  

10. เสนอแนะแนวทางอนุรักษสัตวในทองถ่ิน 

(ว.1.1-2) 
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 5. คําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน120 ช่ัวโมงศึกษาวิเคราะห 

ระบบสรุิยะ สวนประกอบของระบบสุริยะ พลังงานแสง การเคลื่อนที่ของแสงจากแหลงกําเนิดและ 
เมื่อกระทบตัวกลางตางกัน การเปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลงังานไฟฟาการกระจายของแสงขาวและ 
การเกดิรุง  หินและการเปลีย่นแปลง หินในทองถ่ินของเรา กระบวนการเปลี่ยนแปลงของหนิ  การเกิดดิน

และสมบัติ ของดินในทองถ่ิน  การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต หนาที่ และสวนประกอบของราก ลําตน  ใบ 

ดอก ปจจัยบางประการที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชการสงัเคราะหดวยแสง การตอบสนองตอ 

สภาพแวดลอมของพืช พืช– สัตว ในทองถ่ิน  การเจรญิเติบโตและวัฏจักรชีวิตของพืช– สัตว อาหารและ

สารอาหาร สารอาหารและพลังงานที่รางกายตองการการจดัอาหารใหไดสัดสวนและวัตถุเจือปนใน

อาหารโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรการสบืเสาะหาความรู  การสํารวจตรวจสอบ การสบืคนขอมลู 

และการอภิปรายเพื่อใหเกิดความรูความคิดความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถ 
ในการตัดสินใจนําความรู ไปใชในชีวิตประจําวัน  มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรม และคานิยมที่ 

เหมาะสม 

  ขอบขายเน้ือหา สาระการเรียนรู เรื่อง อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

ซึ่งประกอบไปดวย 

   1. สารอาหารและคุณคาของสารอาหาร 

   2. อาหารและพลงังานทีร่างกายตองการ 

   3. อาหารที่ เหมาะสมกบัเพศและวัยตาง ๆ 

   4. สารเจือปนในอาหาร 

   6. คุณภาพผูเรียน 

  การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรบัหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงหวังใหผูเรียน 

ไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสู การสรางองคความรู  โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 

ทุกข้ันตอนผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลากหลายทัง้เปนกลุมและเปนรายบุคคล โดยอาศัยแหลงเรียนรู 

ที่เปนสากลและทองถ่ินโดยผูสอนมบีทบาทในการวางแผนการเรียนรูกระตุน แนะนํา ชวยเหลือ 

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพื่อใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลผุลตามเปาหมายและวิสัยทัศนที่กลาวไว 

จึงไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ช้ันป และแตละชวงช้ัน 

ไวดังน้ี (กรมวิชาการ.    2546  :  5 - 7)  

  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ช้ันป 

   1. เขาใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 

และความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

   2. เขาใจสมบัติของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร แรงและการเคลือ่นที่  พลังงาน 

   3. เขาใจโครงสรางและสวนประกอบของโลก ความสําคัญของทรพัยากรธรรมชาติ 

ดาราศาสตร และอวกาศ 
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   4. ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหาในการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ดวยการลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาคนควา สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลายและจากเครือขาย 
อินเทอรเน็ต และสื่อสารความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอื่นรับรู 

   5. เช่ือมโยงความรู ความคิดกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรนําไปใชในการดํารงชีวิต 

และศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานวิทยาศาสตร หรือสรางช้ินงาน 

   6. มีเจตคติทางวิทยาศาสตร หรือจิตวิทยาศาสตรดังน้ี 

    6.1 ความสนใจใฝรู 

    6.2 ความมุงมั่น  อดทน รอบคอบ 

    6.3 ความซื่อสัตย ประหยัด 

    6.4 การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

    6.5 การมีเหตุผล 

    6.6 การทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางสรางสรรค 

   7.มีเจตคติ คุณธรรม คํานิยมที่ดีตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสิง่แวดลอม 

    7.1 มีความพอใจ ความซาบซึ้ง มีความสุขในการสืบเสาะหาความรู และรักที่  

จะเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวิต 

    7.2 ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใช 
ในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 

    7.3 ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตและ 

สิ่งแวดลอม 

    7.4 แสดงความช่ืนชมยกยองและเคารพในสิทธิของผลงานทีผู่อื่นและตนเอง 

คิดคนข้ึน 

    7.5 แสดงความซาบซึง้ในความงามและตระหนักถึงความสําคัญของทรพัยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเขารวมกิจกรรมที่ เกี่ยวกับการอนุรักษพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและในทองถ่ิน 

    7.6 ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรู และ 

การทํางานตางๆ  

  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเมื่อจบชวงช้ันที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6)  

ผูเรียนที่ เรียนจบชวงช้ันที่ 2 ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการ และจิตวิทยาศาสตร ดังน้ี 

   1. เขาใจโครงสรางและการทํางานของระบบตางๆ ของสิง่มชีีวิต และความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตทีห่ลากหลายในสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน 

   2. เขาใจสมบัติของวัสดุ สถานะของสาร การแยกสาร การทําใหสารเกิดการเปลีย่นแปลง 
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   3. เขาใจผลที่ เกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุความดัน หลักเบือ้งตนของ 

แรงลอยตัว สมบัติ และปรากฏการณเบื้องตนของแสง เสียงและวงจรไฟฟา 

   4. เขาใจลักษณะองคประกอบ สมบัติ ของผิวโลกและบรรยากาศ ความสัมพันธุ 

ของดวงอาทิตย โลก และดวงจันทร ที่มีผลตอการเกิดปรากฏการณธรรมชาติ 

   5. ต้ังคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่ จะเรียนรู  คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผน 

และสํารวจตรวจสอบโดยใชเครื่องมอื อุปกรณวิเคราะหขอมูล  และสื่อสารความรู จากผลกาสํารวจ 

ตรวจสอบ 

   6. ใชความรู และกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต และการศึกษา 

หาความรู เพิ่มเติม ทําโครงงานหรอืช้ินงานตามที่กําหนดใหหรือตามความสนใจ 

   7. แสดงถึงความสนใจมุงมั่น รับผิดชอบรอบคอบและซื่อสัตยในการสบืเสาะหาความรู 

   8. ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แสดงความช่ืนชมยกยอง

และเคารพสทิธิในผลงานของผูคิดคน 

   9. แสดงถึงความซาบซึ้ง หวงใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชการดูแลรักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา 

   10. ทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรบั 

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

  ปจจัยความสําเร็จในการจัดการเรียนรู 

   1. ผูบรหิาร เปนผูที่มีความสําคัญทีสุ่ดในการสนับสนุนใหการจัดกจิกรรมการเรียน 

การจัดการเรียนรูแบบทดลองการสอนบรรลุเปาหมาย ผูบรหิารตองมีความรู ความเขาใจในปรัชญา 

กระบวนการเรียนรู  และธรรมชาติของการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อจะไดสนับสนุน 

    1.1 งบประมาณในการจัดซื้อสื่อตาง ๆ 

    1.2 อํานวยความสะดวกในการจัดกจิกรรมที่ตองใชแหลงเรยีนรูในทองถ่ินภายนอก

โรงเรียน 

    1.3 ชวยเสนอแนะแหลงวิทยาการและแหลงเรียนรู 

    1.4 นิเทศ ติดตามผลการจัดการเรียนรูอยางสมาเสมอ 

    1.5 ใหกําลังใจทั้งครูและนักเรียน 

   2. ครูผูสอนเปนผูที่มีความสําคัญในการทีจ่ะแปลมาตรฐานการเรียนรู และสาระ 

การเรียนรูที่เปนตัวหนังสือใหเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ เหมาะสม นาสนใจ และมกีระบวนการเรียนรู 

หลากหลายวิธี อยางอิสระ ครผููสอนจําเปนตอง 

    2.1 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเปาหมายของการเรียนการสอนวิชา 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

    2.2 มีความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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    2.3 มีความรู ความเขาใจในเน้ือหาสาระวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางดี 

รวมถึง รูวิธีการเรียนรู มีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู และแกปญหา 

    2.4 มีความเขาใจเกี่ยวกับนักเรยีนพรอมทีจ่ะเรียนรูเรื่องราวใหมๆ พรอม ๆ 

กับนักเรียน 

    2.5 เปนผูที่มีความสนใจใฝหาความรูอยางสมาเสมอและตอเน่ืองเพื่อนํามาปรับปรงุ

พัฒนาตนเอง 

    2.6 มีความสามารถในการออกแบบกจิกรรมการเรียนรู หลากหลายรูปแบบมีการใช

สื่อการเรียนการสอนหลากหลายและสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศได 

    2.7 มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมในอาชีพครูในฐานะครวิูชาชีพ 

    2.8 มีมนุษยสัมพันธที่ดีทั้งกบัเพื่อนครูในโรงเรียนและชุมชน เพื่อจะหาความ 

รวมมือ ในการจัดการเรียนการสอน 

   3. ผูเรียนเปนอีกองคประกอบหน่ึงที่มี ความสําคัญตอการเรยีนการสอน ผูเรียน 
แตละคน มีความแตกตางกันทังบุคลกิภาพ สติปญญา ความถนัด  ความสนใจ และความสมบรูณ 

ของรางกาย  ผูเรียนควรมีโอกาสรวมคิดรวมวางแผนในการจัดการเรียนการสอนและมีโอกาสเลือก 

วิธีเรียน ไดอยางหลากหลายตามความเหมาะสมภายใตการแนะนําของครูผูสอน 

   4. สภาพแวดลอมและบรรยากาศการเรียนการสอน ครผููสอนตองมีวิธีการทีจ่ะ 

จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ เอือ้อํานวยตอการพฒันาทางวิชาการ เชน จัดหองชวนคิด 

หองกิจกรรมวิทยาศาสตร จัดระบบนิเวศจําลอง จัดบริเวณโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู ทางชีววิทยา 

ธรณีวิทยา ฯลฯ มีการดัดแปลงหองเรียนใหนักเรียนทํากจิกรรมการเรียนรูที่ สามารถมปีฏิสัมพันธกัน 
ไดดี และจัดกิจกรรมที่ เอือ้ใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการเรียนการสอนดวย 

(กรมวิชาการ.    2545  :  156 - 157)  

  พระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุวาการจัดการศึกษา 
ตองยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ

ที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ

ในมาตรา 23 (2) เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยใหความสําคัญของการ 
บูรณาการความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา โดยเฉพาะ 
ความรู และทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรู ความเขาใจ และประสบการณเรื่อง

การจัดการ การบํารงุรักษา และการใชประโยชน จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุล

ย่ังยืนในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรูมาตรา24 ไดระบุใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ

ดําเนินการ ดังน้ี 

   1. จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกบัความสนใจและความถนัดของผูเรียน

โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
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   2. ฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต

ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 

   3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรู จากประสบการณจรงิ ฝกการปฏิบัติใหทําได  
คิดเปนทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 

   4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน 

รวมทั้งปลกูฝงคุณธรรม คานิยมที่ดี งามและคุณลกัษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

   5. สงเสรมิสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและ

อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ทั้งน้ี  ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรู ไปพรอมกัน 

จากสือ่การเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 

   6. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกบับิดา 

มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

  การจัดการเรียนรู ตามแนวดังกลาวจําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอน 
ทั้งครูและนักเรียนกลาวคือลดบทบาทของครผููสอนจากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการ 
วางแผนกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูกิจกรรมตางๆ จะตองเนนที่ บทบาทของนักเรียนต้ังแตเริม่ 

คือ รวมวางแผนการเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนน้ันเนนการพัฒนา

กระบวนการคิดวางแผนลงมอืปฏิบัติ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลดวยวิธีตางๆ จากแหลงเรียนรู 

หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะหขอมูล  การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน การสราง

คําอธิบายเกี่ยวกับขอมูลทีส่บืคืนได เพื่อนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ ในที่สุดสราง 
องคความรู ทั้งน้ีกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวตองพัฒนานักเรยีนใหเจริญ พฒันาทั้งรางกาย อารมณสังคม 

และสติปญญา 

  การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เนนกระบวนการที่นักเรียน 
เปนผูคิด ลงมือปฏิบัติ  ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกิจกรรมหลากหลาย ทัง้การทํากิจกรรมภาคสนาม 

การสงัเกต การสํารวจตรวจสอบ  การทดลองในหองปฏิบัติการ การสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูล 

ปฐมภูมิ  และทุติยภูมิ  การทําโครงสรางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การศึกษาจากแหลงเรียนรู  
ในทองถ่ิน  โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณเดิม  สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมตางกันที่นักเรียน 
ไดรับการเรียนรู มาแลวกอนเขาสูหองเรียน การเรียนรู ของนักเรียนจะเกิดข้ึนระหวางที่นักเรียน 
มีสวนรวมโดยตรงในการทํากจิกรรมการเรียนรู เหลาน้ันจึงจะมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู 

มีความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ไดพัฒนากระบวนการคิดช้ันสูงและ

คาดหวังวากระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหนักเรียนไดรับการพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร 

มีคุณธรรม จริยธรรม ในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรคมีเจตคติและคานิยม 

ที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทัง้สามารถสือ่สารและทํางานรวมกับผูอื่นได 
อยางมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ.    2545  :  142 - 143)  
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  เจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตรที่คาดหวังวาจะไดรับการพัฒนาข้ึนใน 

ตัวนักเรียนโดยผานกระบวนการเรียนรูตางๆ มีดังน้ี 

   1. ความสนใจใฝรู 

   2. ความซื่อสัตย 

   3. ความอดทน มุงมั่น 

   4. ความคิดริเริ่มสรางสรรค 

   5. มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ 

   6. ยอมรับเมื่อมีประจกัษพยานหรือเหตุผลทีเ่พียงพอ 

  

การจัดการเรยีนรูแบบทดลอง 

 

 1. ความหมายการจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

  ประหยัด จันทรชมภู (2518  :  30) ไดกลาวถึง การสอนดวยการปฏิบัติการทดลอง 

(Experimentations) เปนวิธีสอนที่ครจูัดใหนักเรียนไดมาทดลองดวยตนเองในหองปฏิบัติการ หรือ 
ในช้ันเรียน อาจจัดเปนรายบุคคลหรือหมูก็ไดตามความเหมาะสมของช้ัน วัยหรือจํานวนอปุกรณที่มีอยู 

การสอนโดยปฏิบัติการทดลองเปนสิ่งจําเปนมากสําหรบัวิชาวิทยาศาสตร เพราะสิง่ใดที่เด็กไดทําดวยมือ

เด็กเองจะติดตรึงไวไดนาน 

  ละออ การุณยะวนิช (2520  :  35) ไดกลาวถึง วิธีสอนแบบทดลอง (The Laboratory 

Method) หมายถึง วิธีสอนใหเกิดประสบการณใหมๆ และขอเทจ็จริงจากการสอบสวนและทดลอง  

โดยเน้ือแทแลวก็คือการขยายและหารายละเอียดของวิธีทดลองน่ันเอง ซึง่ครเูทาน้ันที่ดําเนินการทดลอง

ในขณะที่นักเรียนเปนผูเฝาดู วิธีทดลองน้ีอาจเรียกวา วิธีคนควา (Research Method) ก็ได 

  กิ่งฟา สินธุวงษ (2521  :  92) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววา การ

ปฏิบัติการทดลองเปนสิง่สําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจและไดฝกทักษะกระบวนการอันเปนหัวใจของ

วิทยาสาสตร นักเรียนไดมโีอกาสฝกปฏิบัติงานรวมกันในขณะที่ทําการทดลอง มีโอกาสที่จะไดสัมผัสและ

รูจักใชอปุกรณวิทยาศาสตรเพื่อพฒันาใหรูจักรับผิดชอบรวมกัน และมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 

  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร 

ทบวงมหาวิทยาลัย (2524  :  6) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววา การเรียน 
การสอนวิทยาสาสตร การทดลองเปนกจิกรรมสําคัญจะขาดเสียมิได และถานักเรียนไดลงมอืทําการ

ทดลองดวยตนเองจะเปนการเรียนรูดวยประสบการณตรง ถือวาเปนการเรียนรูที่ดีที่สุด 

  ยุพา ตันติเจรญิ (2529  :  34) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววา 
การปฏิบัติการวิทยาศาสตรจะใหประสบการณตรงตอผูเรียน และชวยเสรมิสรางใหเกิดทกัษะภาคปฏิบัติ

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งจะนําไปสูการเรยีนรูดวยตนเอง 
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  เริ่มพงษ ทวระ (2530  :  46) ไดกลาวถึงวิธีสอนแบบปฏิบัติการทดลอง  (The 

Laboratory Method) หมายถึง การที่นักเรียนลงมือกระทาํหรือทดลองเรื่องราวเหลาน้ันดวยตนเอง 

สวนมากจะเปนการแบงกลุมการทํางาน วิชาวิทยาสาสตรสามารถเห็นไดโดยวิธีน้ีมาก ถาโรงเรียน 

มีหองปฏิบัติการทดลองและมีอปุกรณเพียงพอ 

  Statford และคณะ (สุวัฒภ  นิยมคา.    2531  :  246  ;  อางอิงมาจาก  Statford and 

others.    1970) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววา การทดลองเปนการสราง

เหตุการณหรือสถานการณจําลองข้ึนอยางหน่ึง เพื่อจะไดสงัเกตผลที่เกิดข้ึนภายใตการควบคุมเงือ่นไข

ตางๆ ไวแลว และเพื่อวาจะไดทดสอบซ้ําอีก นักวิทยาศาสตรทําการทดลองเพื่อจะสํารวจหรือเพื่อดูวา 
จะมีอะไรเกิดข้ึนบางภายใตสถานการณอยางน้ี หรือทําการทดลองเพื่อจะทดสอบสมมติฐาน รปูแบบ

หรือโมเดลที่คิดไว การทดลองจะทําใหเราไดขอมูลและขอมลูน้ี คือ จุดประสงคของการทดลอง 

  กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึง วิธีสอนวิทยาศาสตร ที่นําไปสูการ

จัดการเรียนรูสาระการเรียนรูของครูยุคใหม ตอไปน้ี 

  การจัดการเรียนรูแบบทดลอง (Experiment) ความหมาย กระบวนการทีผู่สอนใช 

ในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนเปนผูกําหนดปญหาและ

สมมติฐานในการทดลองและลงมอืทดลองปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดโดยใชวัสดุอปุกรณที่จําเปน  

เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหของมลู สรปุอภิปรายผลการทดลอง และสรุปการเรียนรูที่ไดรับจากการ

ทดลอง 

  จากขอมลูดังกลาวขางตน การจัดการเรียนรูแบบทดลองเปนกระบวนการทีผู่สอนใชในการ

ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคทีก่ําหนด โดยการใหผูเรียนเปนผูกําหนดปญหาและ

สมมติฐานในการทดลองและลงมอืทดลองปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดโดยใชวัสดุอปุกรณที่จําเปน  

เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล สรุปอภิปรายผลการทดลอง และสรุปการเรียนรูที่ไดจากการทดลอง 

 2. จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

  ประหยัด จันทรชมภู (2518  :  30) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู 
แบบทดลองดังน้ี 

   1. เพื่อยืนยันบางสิ่งบางอยางที่กลาว หรือบรรยายไวในแบบเรียน 

   2. ทําใหเขาใจทฤษฏีทางวิทยาศาสตรดีย่ิงข้ึน 

   3. เราใหเกิดความอยากรูอยากเห็น  และตองการทํางานตางๆ เพื่อใหไดเห็นสิ่งน้ันๆ 

   4. หัดใหคุนเคยกับการทํางานรวมกับผูอื่นตามแบบแผนวิทยาศาสตร 

   5. หักใหรูจัก และใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตรงายๆ เชนแวนขยายมีดผาตัดแมเหลก็ 

   6. หัดใหนักเรียนทําไดจริง เปนการฝกใหเกิดความสามารถในการประดิษฐคิดคน 

ในการสอนวิธีน้ี ครูควรยึดหลักดังตอไปน้ี 
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    6.1 การทดลองทีจ่ะใหเด็กทําควรเปนการทดลองที่งายๆ เหมาะสมกับวัย  

ความสามารถและเครือ่งมอืที่ใชชนิดที่หางาย ราคาถูก 

    6.2 แนะนํา หรือเขียนคําแนะนําเกี่ยวกบัการทดลองอยางแจมแจงบนกระดานดํา 

เชน เครื่องใช วิธีทดลอง บันทึกการทดลองฯ 

    6.3 เตรียมเครื่องมือเครื่องใชในการทดลองใหพรอม ควรใหเด็กมีสวนรวมในการ

ตระเตรียมเครื่องมือดวย 

    6.4 ครูควรรวมกับเด็ก หาจุดมุงหมายในการทดลองแตละครั้งเพือ่ชวยใหเด็กทราบ

วาเราจะทดลองเรื่องน้ันๆ เพื่ออะไร 

    6.5 ในการดําเนินการทดลองควรระมัดระวังอยางมาก อยาลืมวาครูตองเตรียม

ทดลองลวงหนากอนทีจ่ะทดลองรวมกับนัดเรียน ขณะทดลองกับนักเรียนควรเปดโอกาสใหเด็ก

ดําเนินการทดลองดวยตนเองมากทีสุ่ดโดยครเูปนผูแนะนําขอผิดพลาดบางประการให หากทําการ

ทดลองรายบุคคลไมได แบงกลุมทดลอง กลุมละไมเกิน ๕ คน ในกรณีไมมีหองปฏิบัติการใหใชหองเรียน

เปนหองทดลอง โดยดัดแปลงเปนหองปฏิบัติการ ดวยการหนัโตะมารวมกันกลุมละ ๔-๕ ตัว เมื่อเสรจ็

กิจกรรม กจ็ัดโตะเขาสูแบบเดิม 

    6.6 ควรใหเด็กบันทกึผลการทดลอง  หากเปนเด็กเล็กๆ ก็ควรเปนขอความงายๆ

สั้นๆวาในขณะสังเกตมอีะไรเกิดข้ึน  ในแตละระยะ 

    6.7 สรุปผล และ วัดผลการทดลอง 

    6.8 อภิปรายถึงเรื่องการทดลอง  หลังการทดลองเสรจ็สิ้นลงแลว เพื่อใหเกิดความ

เขาใจดีย่ิงข้ึนวา 

     6.8.1 ทดลองเพื่ออะไร 

     6.8.2 มีอะไรเกิดข้ึนในขณะทําการทดลอง 

     6.8.3 ผลทีเ่กิดข้ึนเปนเชนไร 

  แบบของการทดลองครูอาจดําเนินการแบบของทดลองใหเด็กบันทึกไดในตอไปน้ี 

   1. การทดลองที่....................... 

   2. เรื่องที่นํามาทดลอง............................... 

   3. ความมุงหมายของการทดลอง............................... 

   4. วัสดุอุปกรณที่ใช.................................... 

   5. วิธีทํา หรือ วิธีทดลอง................................... 

   6. ขอเสนอแนะในการทําการทดลอง................................... 

   7. ผลของการทดลอง........................................... 

   8. บันทึกสั้นๆ เปนการสรปุผล อาจมีภาพประกอบดวยเพื่อใหเกิดความเขาใจ 
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  ละออ การุณยะวนิช (2520  :  35) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู 

แบบทดลองดังน้ี 

   1. ความรูอันไดจากการเฝาสงัเกต (Observation) 

   2. การทดลองหาทางแกไขปญหาโดยอาศัยการใชความคิดที่มีจุดหมาย (Reflective 

Thinking) 

   3. การเขาถึงโดยการปฏิบัติ 

  John Walton (1980  :  189) ไดแสดงวัตถุประสงคของวิธีการทดลองวา  

   1. เพื่อใหไดซึ่งประสบการณใหมๆ ในหองทดลองอันจะเปนการเพิม่พูนความสนใจของ

นักเรียน 

   2. เพื่อจัดใหนักเรียนเขารวมในการคนควาใหมๆ 

   3. เพื่อพัฒนาทักษะอันเกี่ยวกับการใชเครือ่งมือและอปุกรณหองทดลอง 

  เริ่มพงษ ทวระ (2530  :  46) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของวิธีการจัดการเรียนรูแบบทดลอง

ดังน้ี 

   1. นักเรียนเกิดความเขาใจจริงๆ แลวกล็งมือปฏิบัติการ 

   2. นักเรียนเกิดทักษะในการทํางานหมูกับเพื่อนๆ สงเสริมกระบวนการหมูพวกเพราะ

จะมผีูทําหนาที่ตางๆ กัน 

   3. ทําใหนักเรียนสนใจบทเรียนเกิดความสนุกสนานไมเบือ่หนาย 

  กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของวิธีการจัดการเรียนรู

แบบทดลอง เปนวิธีการทีมุ่งชวยใหผูเรียนรายบุคคลหรือกลุมเกิดการเรียนรูโดยการเห็นผลประจักษชัด

จากการคิดและการกระทําของตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูน้ันตรงกบัความจรงิมีความหมายสําหรบั

ผูเรียนและจําไดนาน 

   องคประกอบของวิธีการจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

    1. มีปญหาและสมมติฐานในการทดลอง 

    2. มีวัสดุอุปกรณสําหรบัการทดลอง 

    3. มีการทดลอง 

    4. มีผลการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดข้ึนจากการทดลอง 

  จากขอมลูดังกลาวขางตนจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูแบบทดลอง สรปุไดวา  

การจดัการเรียนรูแบบทดลอง เปนวิธีการสอนวิธีหน่ึงที่มจีุดมุงหมายในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตรและฝกการคิดวิเคราะห ใหนักเรียนศึกษาคนควาคนพบการเรียนรูดวยตนเอง ดังน้ัน  

การจัดการเรียนแบบทดลอง สามารถชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสทิธิภาพ 
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 3. ข้ันตอนสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

  อาภรณ  ใจเที่ยง (2540  :  311)ไดกลาวถึงข้ันตอนสําคัญของการจัดการเรียนรู 
แบบทดลองไวดังน้ีข้ันตอนการสอนโดยการทดลอง  มี  5  ข้ันตอน  ดังน้ี 

   1. ข้ันเตรียมการทดลอง 

    1.1  กําหนดจุดประสงค  ผูสอนตองศึกษาหลกัสูตร  คูมือครู  หรือแผนการสอน

แลวต้ังจุดประสงคการสอนใหชัดเจนวาตองการใหผูเรยีนเกดิพฤติกรรมแตละดานอยางไรบางจากการ

เรียนดวยการลงมือทดลองปฏิบัติ 

    1.2 วางแผนการทดลอง  เปนข้ันที่ผูสอนตองลําดับข้ันตอนการสอนและเตรียม

กําหนดกิจกรรมไวลวงหนา วาจะนําเขาสูบทเรียนอยางไร ใหผูเรียนไดทดลองตามลําดับข้ันอยางไรบาง 

สรปุผลการทดลอง และเสนอผลตอนใด อยางไร หรือโดยวิธีใด เปนตน 

    1.3 จัดเตรียมวัสดุและเครื่องมือ ตลอดจนแบบบันทึกผลการทดลองและแบบ

ประเมินผลผูสอนตองเตรียมไวใหพรอม ใหมีจํานวนมากพอเพียงกับจํานวนนักเรียน และอยูในสภาพ 

ที่ใชการได 

    1.4 ตรวจสอบความถูกตองและประสทิธิภาพของเครือ่งมอื วัสดุที่ใชผูสอนควรได

ทดลองใชเครื่องมือกอนสอน เพื่อใหเห็นปญหาที่อาจจะเกิดข้ึนลวงหนา และเพื่อเปนประโยชนในการ

แนะนํา ตักเตือนผูเรียนในขณะทดลอง 

    1.5 เตรียมแบงกลุมผูเรียน ผูสอนตองกําหนดกลุมผูเรียนใหเหมาะสมไมควรเปน

กลุมใหญมาก  เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดเรียนรูวิธีทดลองอยางทั่วถึง การแบงกลุมผูเรียนตองสอดคลองกับ

จํานวนวัสดุ เครื่องมือ อุปกรณทีม่ีอยู 

   2.ข้ันทดลอง 

    2.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน  เปนข้ันเราความสนใจ  ผูสอนควรไดแจงจุดประสงคการ

ทดลอง ข้ันตอน วิธีการทดลอง  แนะนําการใชเครื่องมอื วัสดุอุปกรณใหผูเรียนไดทราบบทบาทของ

ตน  และใหศึกษาคูมือปฏิบัติการกอนการลงมือทดลอง 

    2.2  ข้ันทดลอง ผูเรียนเปนผูดําเนินการทดลอง โดยมีผูสอนคอยดูแล  แนะนํา  

ชวยเหลือ ถาเปนการทดลองที่อาจกอใหเกิดอันตรายได ผูสอนตองควบคุมดูแลอยางใกลชิด 

   3. ข้ันเสนอผลการทดลอง 

    ผูเรียนนําเสนอผลการทดลองและรายละเอียดประกอบ  เชน  โครงการทดลอง  

การเตรียมการ  วิธีการทดลอง  และผลที่ไดจากการทดลอง 

   4. ข้ันอภิปรายสรปุผล 

    ในข้ันน้ีผูเรียนจะแลกเปลี่ยนประสบการณที่ตนไดรับ เชน บางกลุมอาจไดผลการ

ทดลองที่คลาดเคลื่อนกจ็ะไดชวยกันวิเคราะหหาสาเหตุผิด พลาดที่ข้ันตอนใด  และมีแนวทางในการ
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แกปญหาอยางไร  ในข้ันน้ีผูสอนจะมีบทบาทในการใหความคิดเห็นเพิม่เติม  ยํ้าประเด็นสําคัญ  และ

สรปุหลักการ  ความคิดรวบยอดที่ไดจากการทดลอง 

   5. ข้ันประเมินผล 

    เมื่อการอภิปรายสรุปผลเสรจ็สิ้นลง  ผูสอนควรไดประเมินผลผูเรียนในดานตาง ๆ 

และแจงใหผูเรียนทราบผูเรียนทราบเพือ่การปรบัปรุงแกไขในการทดลองที่จะมีข้ึนในครั้งตอไป  เชน  

ประเมินดานการใชเครื่องมือ  ดานความละเอียดรอบคอบในการทดลอง  ดานการจดบันทกึผลการ

ทดลอง  ดานการรายงานผล  ดานการใหความรวมมือกับกลุม  เปนตน 

     กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึงข้ันตอนสาํคัญของการจัดการ

เรียนรูแบบทดลองไวดังน้ี 

1. ผูสอน/ผูเรียนกําหนดปญหาและสมมติฐานในการทดลอง 

      2. ผูสอนใหความรูทีจ่ําเปนตอการทดลองใหข้ันตอนและรายละเอียดในการ

ทดลองแกผูเรียน โดยวิธีการตางๆ ตามความเหมาะสม 

      3. ผูเรียนลงมือทดลองโดยใชวัสดุอุปกรณที่จําเปนตามข้ันตอนที่กําหนดและ

บันทึกขอมลูการทดลอง 

      4. ผูเรียนวิเคราะหและสรปุผลการทดลอง 

      5. ผูสอนและผูเรียนอภิปรายผลการทดลองและสรปุการเรียนรู 

   จากข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบทดลอง ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาสาสตร

และการคิดวิเคราะห สรปุเปนแผนภาพ ดังน้ี 
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  กําหนดปญหาและ 

  สมมติฐานในการทดลอง 

 

ใหความรูทีจ่ําเปนตอการทดลอง  ใหข้ันตอนและรายละเอียด 

         ในการทดลองโดยวิธีการตางๆ 

         ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

  ลงมอืทดลองโดยใชวัสดุอปุกรณ 

  ตามข้ันตอนที่กําหนดและบันทึก 

  ขอมูลการทดลอง 

 

   

 

  วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 

 

 

 

  อภิปรายผลการทดลอง 

  และสรุปผลการเรียนรู 

 
  
ภาพประกอบ 1 แผนภูมิข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   วิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะห 
 
 จากภาพประกอบ 1 แสดงใหเห็นวา จะพฒันาการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดในข้ันตอน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลอง จากข้ันตอนในการปฏิบัติการทดลองในการทํางานกลุมจะพัฒนา 
การคิดวิเคราะหของนักเรียนเปนรายบุคคล และเปนรายกลุม ในการปฏิบัติกจิกรรมทําการทดลอง 
ในกลุม ครผููสอนตองคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในข้ันตอนตางๆ ซึ่งจะเปนการเสนอแนะแนวทาง 
ในการปรับปรงุการทํางานของนักเรียนในครั้งตอไป 

ฝกการคิดวิเคราะห 

- การวิเคราะห 

ความสําคัญ 

- การวิเคราะห 

ความสัมพันธ 

- การวิเคราะห 

หลักการ 
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 4. เทคนิคในการจัดการเรียนรูแบบทดลองใหมีประสทิธิภาพ 

  กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึงเทคนิคในการจัดการเรียนรูแบบทดลอง

ใหมีประสิทธิภาพไวดังน้ี 

   1. การเตรียมการ 

    ผูสอนจะตองกําหนดจดุมุงหมาย กําหนดตัวปญหาทีจ่ะใชในการทดลองและ 

กระบวนการหรือข้ันตอนในการดําเนินการทดลองใหชัดเจน รวมทั้งจัดเรียมวัสดุอปุกรณที่จะใชในการ

ทดลองใหพรอม และลองซอมทําการทดลองดวยตนเอง เพือ่จะไดเรียนรูประเด็นปญหา ขอขัดของหรือ

อุปสรรคตางๆ ซึ่งอาจนํามาใชในการปรบัตอนการดําเนินการและรายละเอียดตางๆ ใหรัดกุมข้ึนผูสอน

อาจจําเปนตองทําเอกสารคูมือการทดลองใหผูเรียน และควรทําประเด็นคําถามที่จะใหผูเรียนหาคําตอบ

หรือแนวทางที่จะใหผูเรียนสงัเกตผลการทดลอง นอกจากน้ันในบางกรณีที่การทดลองตองอาศัยพื้นฐาน

ความจําเปน ซึง่หากผูเรียนขาดความรูดังกลาว จะไมสามารถทําการทดลองได จงึควรมีการตรวจสอบ

ความรูผูเรียนกอนใหทําการทดลองโดยผูสอนจะตองจัดเตรยีมแบบทดสอบไวดวย สําหรับการทดลอง 

ที่มีอันตราย เชน การทดลองทางเคมี ผูสอนจะตองตรวจสอบความปลอดภัยรวมทั้งเตรียมการ 

ทั้งทางดานปองกันและแกไขปญหาที่อาจจะเกิดข้ึนดวย 

   2. การนําเสนอเรื่อง/ตัวปญหาที่จะใชในการทดลอง 

    ผูสอนอาจเปนผูนําเสนอปญหาที่จะใชในการทดแตถาผูเรียนมีความรูสกึวาปญหา

มาจากผูเรียนเองไดก็จะย่ิงดี จะทําใหการเรียนรูหรือการทดลองน้ันมีความหมายสําหรับผูเรียนมากข้ึน 

   3. การใหความรู/ข้ันตอน/รายละเอียดในการทดลอง 

    ผูสอนอาจเปนผูกําหนดข้ันตอนและรายละเอียดในการทดลองเองหรืออาจให

ผูเรียนรวมกันวางแผนและกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการทดลองก็ได แลวแตความเหมาะสมกบัสาระ 

แตการใหผูเรียนรวมกันดําเนินการน้ัน จะชวยใหผูเรียนพฒันาทักษะตางๆ ไดเพิม่ข้ึนอีก และผูเรียนจะ

กระตือรือรนมากข้ึน เพราะเปนผูคิดเองอยางไรก็ตามครูจําเปนตองคอยดูแลใหคําปรึกษาและ 

ความชวยเหลืออยางใกลชิด 

   4. การทดลอง 

    การทดลองทําไดหลายแบบ ผูสอนอาจใหผูเรียนลงมือทดลองตามข้ันตอนที่ได

กําหนดไวทั้งหมด โดยครูทําหนาที่สงัเกตและใหคําแนะนําหรือใหขอมลูปอนกลับแกผูเรียน หรือผูสอน

อาจลงมือทําการทดลองเอง ใหผูเรียนสังเกตแลวทําการทดลองตามไปทลีะข้ัน หรือผูสอนอาจลงมือทํา

การทดลองใหผูเรียนดูจนจบกระบวนการ แลวใหผูเรียนไปทาํการทดลองดวยตนเอง ผูสอนจะใชเทคนิค

ใดน้ันข้ึนอยูกับความเหมาะสมกบัลักษณะของการทดลองครั้งน้ัน ผูเรียนจะเรียนดวยวิธีน้ีไดดีหากมี

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทีจ่ําเปน ผูสอนจงึควรฝกฝนทักษะดังกลาวใหผูเรียน กอนผูเรียน 

ทําการทดลองหรือไมกฝ็กไปพรอมๆ กัน 
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   5. การรวบรวมขอมลู 

    ผูสอนควรใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกตการณทดลอง บันทึกขอมลู 

การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ รวมทั้งใหการเอาใจใสในกระบวนการทดลอง  

และกระบวนการทํางานรวมกันของผูเรียนดวย 

   6. การวิเคราะหสรุปผลการทดลองและสรปุการเรียนรู 

    ผูสอนควรใหคําแนะนําแกผูเรียนเกี่ยวกบัวิธีการวิเคราะหขอมูลและการสรุปผล 

ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ซึ่งสามรถนําไปใชประโยชนในเรื่องอื่นๆ ไดอีกมาก นอกจากน้ัน ผูสอนควรใหผูเรียนมกีารวิเคราะห

อภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการในการแสวงหาความรูกระบวนการทํางาน และกระบวนการอื่นๆ และ 

สรปุการเรียนรูรวมกันดวย 

  จากขอมลูดังกลาวขางตนเทคนิคในการจัดการเรียนรูแบบทดลอง สรุปไดวาเทคนิคในการ

จัดการเรียนรูแบบทดลอง ตองมีพื้นฐานกระบวนการจัดการเรียนรูเปนข้ันตอนโดยเริ่มจากการสังเกต

แลวคิดต้ังปญหา หัวเรือ่งรวบรวมขอมูล คิดคนหาเทคนิควิธีการคนพบหรอืพิสจูนปญหาแกปญหา 

อยางเปนข้ันตอนแลวมาวิเคราะหขอมลูและสรุปผล  

 5. ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยใชการทดลอง 

  กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยใชการ

ทดลองไวดังน้ี 

   ขอดี 

    1. เปนวิธีสอนทีผู่เรียนไดรับประสบการณตรง ไดผานกระบวนการตางๆ ไดพิสจูน

ทดสอบ และเห็นผลประจักษดวยตนเองจึงเกิดการเรียนรูดวยดี มีความเขาใจและจะจดจําการเรียนรู

รวมกันดวย 

    2. เปนวิธีสอนทีผู่เรียนมีโอกาสไดเรียนรูและพฒันาทักษะกระบวนการตางๆ  

จํานวนมาก เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร ทักษะกระบวนการแสวงหาความรู  

ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห และทักษะกระบวนการกลุม รวมทั้งพฒันาลักษณะนิสัยใฝรู 

    3. เปนวิธีสอนทีผู่เรียนมสีวนรวมในกจิกรรมมาก จะทําใหเกดิความกระตือรอืรน 

ในการเรียนรู 

   ขอจํากัด 

    1. เปนวิธีสอนที่มีคาใชจายสูง เน่ืองจากจําเปนตองมีอปุกรณ เครื่องมือ วัสดุ 

สําหรับผูเรียนจํานวนมาก หรือในกรณีทีตองออกไปเกบ็ขอมลูนอกสถานที่ ก็ตองมีคาใชจายคาพาหนะ 

ที่พักและวัสดุตางๆ ดวย 

    2. เปนวิธีการที่ใชเวลามากเน่ืองจากการดําเนินการแตละข้ันตอนตองใชเวลามาก 
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    3. เปนวิธีสอนทีผู่สอนตองมีความรู ความเขาใจ และมทีักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร จึงสามารถสอนและฝกฝนใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูไดดี 

 จากขอมลูดังกลาวขางตนขอดีและขอจํากัดในการจัดการเรยีนรูแบบทดลอง สรุปไดวาขอดี

เปนวิธีสอนทีผู่เรียนไดรบัประสบการณตรง ไดผานกระบวนการตางๆ ไดพสิูจนทดสอบ และเห็นผล

ประจักษดวยตนเองจึงเกิดการเรียนรูดวยดีมีความเขาใจและจะจดจําการเรียนรูรวมกันดวยขอจํากัด 

เปนวิธีสอนทีม่ีคาใชจายสงู เน่ืองจากจําเปนตองมีอปุกรณ เครื่องมือ วัสดุ สําหรับผูเรียนจํานวนมาก 

หรือในกรณีทีตองออกไปเกบ็ขอมลูนอกสถานที่ ก็ตองมีคาใชจายคาพาหนะที่พกัและวัสดุตางๆ รวมทั้ง

ครูผูสอนตองมีความชํานาญในกระบวนการและทักษะการทดลอง 

 

แผนการจัดการเรียนรู 

  

 1.  ความหมายของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูไวดังน้ี 

   บุญชม ศรีสะอาด (2541  :  43) ไดกลาวถึงการวางแผนและเตรียมการสอนวา เปน

การกําหนดไวลวงหนา จะสอนใครในเน้ือหาใด สอนเมือ่ใด สอนอยางไร และเพื่อใหเกิดอะไรซึ่งเมื่อถึง

เวลาดังกลาวจะดําเนินการสอนตามที่วางแผนและเตรียมการสอนลวงหนาอยางละเอียดรอบคอบ

เหมาะสมเพื่อใหสามารถดําเนินการตามที่ไดกําหนด 

  วัฒนาพร ระงับทกุข (2543  :  1) แผนการจัดการเรียนรูหมายถึงการวางแผนการสอน

วิชาใดวิชาหน่ึงที่จัดทําไวเปนลายลักษณอักษร เปนการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลอง

กับจุดประสงควิชา เน้ือหาสาระ การใชสื่อ และการวัดผลประเมินผลเพื่อใหการสอนเปนไปอยาง 

มีประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุงหมายของหลกัสูตร 

  สําลี รกัสุทธิ (2544  :  78) ใหความหมายของแผนการเรียนรูหมายถึงการนํารายวิชา

หรือกลุมประสบการณที่จะทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสราง เปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน การใชสื่ออปุกรณการสอน การวัดผลประเมินผลเพื่อใชสอนในชวงเวลาหน่ึงๆ โดยกําหนด

เน้ือหาสาระและจุดประสงคการเรียนรูยอยๆ ใหสอดคลองกบัวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายของหลักสูตร

สภาพของผูเรียน ความพรอมของโรงเรียนในดานวัสดุอุปกรณและตรงกับชีวิตจรงิในทองถ่ิน 

   ชัยฤทธ์ิ ศิลาเดช (2545  :  97) ใหความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวา

เปนการนําแนวทางตางๆ ทีอ่ยูในโครงการสอนมาวางแผนโดยละเอียดใหชัดเจน สามารถนําไปปฏิบัติไดจรงิ 

  นิคม ชมพูหลง (2545  :  180) ไดใหความหมายของแผนการสอนไววาหมายถึง

แผนการหรอืโครงการที่จัดทําเปนลายลกัษณอักษร เพือ่ใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง

เปนการเตรียมการสอนอยางมรีะบบ และเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

ไปสูจุดประสงคการเรียนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตร 
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   สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546  :  76) ไดใหความหมาย 

ของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูวา คือการเตรียมการวางแผนจัดกจิกรรมการเรียนรูอยางเปนระบบ 

โดยนําสาระและมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปหรอืรายภาคเรียนมาสรางหนวย 

การเรียนรูคําอธิบายรายวิชาและกระบวนการเรียนรู โดยเขียนเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ใหเปนไปตามศักยภาพของผูเรียน 

  วิมลรัตน สุนทรโรจน (2550  :  24) กลาววาแผนการจัดการเรียนรูหรือแผนการสอน 

เปนภารกจิของครูผูสอนทีท่ําใหครผููสอนทราบลวงหนาวาจะสอนอะไรเพือ่จุดประสงคใด 

สอนอยางไร ใชสื่ออะไรและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใดเปนการเตรียมตัวไวพรอมกอนสอนทําให 

ผูสอนเกิดความมั่นใจในการสอนสอนไดครอบคลุมเน้ือหาและสอนอยางมีแนวทางและมเีปาหมาย 

 จากการศึกษาความหมายของแผนการจัดการเรียนรู สรปุไดวาแผนการจัดการเรียนรู

หมายถึงแผนการสอนที่ไดวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนไวลวงหนาเปนลายลักษณอกัษร 

เพื่อปฏิบัติการสอนในวิชาหน่ึงเปนการเตรียมการสอนอยางเปนระบบ โดยกําหนดสาระสําคัญ

จุดประสงคเน้ือหาสาระกจิกรรมการเรียนการสอนรวมทั้งการใชสื่อและการวัดผลประเมินผลแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเปนเครื่องมอืที่ชวยใหครูพฒันาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดมุงหมายการเรียนรู

และจุดมุงหมายของหลกัสูตรอยางมีประสทิธิภาพ 

 2.  ความสําคัญของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

  แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูเปรียบไดกบัพมิพเขียวของวิศวกรหรอืสถาปนิกที่ใช 

เปนหลักในการควบคุมงานกอสราง วิศวกรหรือสถาปนิกจะขาดพิมพเขียวไมไดฉันใดผูเปนครูก็ขาด 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูไมไดฉันน้ัน ย่ิงผูสอนไดทําแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 

ก็ย่ิงใหประโยชนแกตนเองมากเพียงน้ัน 

  แผนการจัดการเรียนรูทําใหเกิดการวางแผน วิธีสอน วิธีเรียน  ที่มีความหมายย่ิงข้ึน 

เพราะเปนการผสมผสานเน้ือหาสาระและจุดประสงคการเรยีนรูจากหลกัสูตรผสมจิตวิทยา 

การศึกษานวัตกรรม การวัดและการประเมินผล ซึง่มผีูกลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการ 

เรียนรูไวหลายทานดังน้ี 

  อาภรณ ใจเที่ยง (2542  :  311) ไดใหความสําคัญของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

สรปุไดดังน้ี 

   1.  ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มีความหมายย่ิงข้ึนเพราะเปนการจัดทํา

อยางมีหลักการที่ถูกตอง 

   2.  ชวยใหครูมีสือ่การสอนทีท่ําดวยตนเองทําใหเกิดความสะดวกในการจัดการเรียน

การสอนทําใหสอนครบถวนตรงตามหลักสูตรและสอนไดทันเวลา 

   3.  เปนผลของวิชาการทีส่ามารถเผยแพรเปนตัวอยางได 

   4.  ชวยใหความสะดวกแกครผููสอนแทนในกรณีทีผู่สอนไมสามารถเขาสอนได 
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  วัฒนาพร ระงับทกุข (2542  :  2) ใหความสําคัญของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูไว

ดังน้ี 

   1.  กอใหเกิดการวางแผนและเตรียมการลวงหนาเปนการนําเทคนิควิธีสอน   

สื่อเทคโนโลยีและจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

ดานตางๆ 

  2.  สงเสริมใหครผููสอนคนควาหาความรูเกี่ยวกบัหลกัสูตรเทคนิคการเรียนการสอน 

การเลือกใชสือ่การวัดผลและประเมินผลตลอดจนประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของ 

  3.  เปนคูมอืการสอนสําหรับตัวครผููสอนและครูทีส่อนแทนนําไปใชปฏิบัติการสอน

อยางมั่นใจ 

  4.  เปนหลกัฐานแสดงขอมูลดานการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล 

ที่จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนตอไป 

  5.  เปนหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูสอนซึ่งสามารถนําไปเสนอเปนผลงาน

ทางวิชาการได 

  สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544  :  3-4) ไดใหเหตุผลและความสําคัญในการจัดทําแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตอครูผูสอนดังน้ี 

  1. ครูมีโอกาสศึกษาหลักสูตรแนวการสอนการวัดผลประเมนิผลรวมทัง้เอกสารอื่น ๆ  

ไดอยางละเอียดทุกแงทุกมมุ 

  2. ครูสามารถเตรียมกระบวนการเรียนการสอนไดสอดคลองกับสภาพความเปนจริงได

มากกวาเชนปจจัยเครื่องอํานวยความสะดวกของโรงเรียน 

   3. แผนการจัดการเรียนรูของครจูะเปนคูมอืของตนเองทีม่ีคุณภาพสอดคลองกับผูเรียน

ระยะเวลาจํานวนช่ัวโมงที่ใชจริงในแตละภาคเรียนสามารถสอนไดครบถวนทันเวลา 

  4. ครูผูสอนสามารถใชขอมูลที่ถูกตองเที่ยงตรงแกหนวยงานที่เกี่ยวของกบัการกําหนด

หลักสูตรเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

  จากการศึกษาความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูสรปุไดวาแผนการจัดการเรียนรู 

มีความสําคัญตอครผููสอน  เพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุงหมายของหลกัสูตร  

การวางแผนการจัดการเรียนรูของครูเปนหัวใจของการนําผูเรียนไปสูจุดหมายปลายทางที่กําหนดวา

จะตองเลอืกใชกิจกรรมกระบวนการเรียนการสอนลักษณะใดจึงจะสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ตามวัตถุประสงคของหลักสูตรและเปนหลกัฐานในการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

เพื่อพฒันาความสามารถของนักเรียนตามศักยภาพของแตละบุคคลอยางเหมาะสม 

 3.  องคประกอบของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

 ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง และคณะ (2545  :  54) กลาวถึงองคประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรูดังน้ี 
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   1. หัวเรื่อง 

   2. สาระสําคัญ 

   3. จุดประสงคการเรียนรู 

   4. เน้ือหาสาระ 

   5. กิจกรรมการเรียนรู 

   6. สื่อการเรียนรู 

   7. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

  ดังน้ันในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงตองเขียนใหครบทุกหัวขอดังกลาว 

 4.  รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  รูปแบบของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูไมมรีูปแบบตายตัวข้ึนอยูกับหนวยงานหรือ

สถานศึกษาแตละแหงจะกําหนดอยางไรก็ตามองคประกอบของแผนโดยทั่วไปจะมสีวนประกอบ

คลายคลึงกันพอสรุปไดดังน้ี 

   1.  แบบเรียงหัวขอรปูแบบน้ีจะเขียนเรียงลําดับกอนหลังโดยไมตองตีตาราง 

ใหความสะดวกในการเขียน  แตยากตอการดูใหสัมพันธกันในแตละหัวขอ  ดังตัวอยางตอไปน้ี  

(วิมลรัตน สุนทรโรจน.    2551  :  282) 

 

ตัวอยางรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบเรียงหัวขอ 

แผนการเรียนรูหนวยที.่........................................................................... 

หนวยยอยที.่........................................................................ช้ัน........................ 

เรื่อง....................................................................................เวลาเรียน.............................ช่ัวโมง 

 

 

 

1. สาระสําคัญ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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3. สาระการเรียนรู 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. สื่อการเรียนการสอน 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

5. กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

ข้ันเสนอความรูใหม (สอน) 

ข้ันฝกทักษะ (นักเรียนฝกปฏิบัติการศึกษาคนควาเปนกลุม) 

ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู (นักเรียนเสนอผลงาน) 

ข้ันสรุปความรู 

6. การวัดและประเมินผล 

....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

7. กิจกรรมเสนอแนะเพิม่เติมหลงัสอน 

....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

   2. แบบกึ่งตารางรปูแบบน้ีจะเขียนเปนชองๆ ตามหัวขอที่กําหนดแมวาตองใชเวลา 

ในการตีตารางแตกส็ะดวกตอการอาน ทําใหเห็นความสัมพนัธของแตละหัวขออยางชัดเจน ดังตัวอยาง 

(วิมลรัตน สุนทรโรจน.    2551  :  285) 

 

ตัวอยางรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบกึ่งตาราง 

 

แผนการจัดการเรียนรู.....................................................ช้ัน................................ 

หนวยที.่.....................เรื่อง.......................................เวลา................ช่ัวโมงวันที่................. 

สาระสําคัญ............................................................................................................................................. 

จุดประสงคการเรียนรู 1. ..................................................................................................... 

      2  .................................................................................................... 
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จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระการ 

เรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู สื่อการ 

เรียนรู 

การวัดและ 

ประเมินผล 

หมาย 

เหตุ 

  1. ข้ันนํา.................................... 

.................................................... 

2. ข้ันสอน................................. 

.................................................... 

3. ข้ันสรุป.................................. 

.................................................... 

4. ข้ันวัดผล............................... 

.................................................... 

   

 

   3. แบบตารางรูปแบบน้ีจะเขียนเปนชองๆ คลายแบบกึ่งตารางโดยนําหัวขอสาระสําคัญ

มาไวในตารางดวย (อาภรณ ใจเที่ยง.    2540  :  221-223) 

 

ตัวอยางรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง 

 

แผนการจัดการเรียนรูที.่.........................เวลา...........................ช่ัวโมง 

จุดประสงค เน้ือเรื่อง กิจกรรม สื่อ/แหลง 

เรียนรู 

กระบวนการ การวัด 

ประเมินผล 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ............................................ผูสอน 

(...........................................) 
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  จากการศึกษาเอกสารขางตนผูศึกษาคนควาไดสรุปวา องคประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรูที่ครจูัดทําจะมีองคประกอบดังน้ี 

  1. สาระสําคัญ (Important) 

  2. จุดประสงคการเรียนรู (Objective) 

  3. เน้ือหา (Content) 

  4. กิจกรรมการเรียนการสอน (Activity) 

  5. สื่ออุปกรณ เปนสื่อและวัสดุอปุกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่กําหนดในแผนการสอน 

  6. การวัดและประเมินผล (Assessment) 

  7. กิจกรรมเสนอแนะ 

  8. ขอเสนอแนะของผูบังคับบัญชา 

  9. บันทึกผลการสอน เปนการบันทึกของผูสอนบันทึกหลังการนําแผนการสอนไปใช

สอนแลว เพื่อนําไปปรับปรุงและใชสอนในคราวตอไปประกอบดวย 3 หัวขอคือ 

   9.1 ผลการเรียนทั้ง 4 ดานคือดานพุทธิพิสัยดานทกัษะพิสัยดานจิตพิสัย และ

กระบวนการ 

   9.2 ปญหาและอุปสรรคในการบันทึกปญหา 

   9.3 ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขเปนการบันทกึขอเสนอแนะเพื่อแกไขปรับปรุง 

การเรียนการสอน 

 5.  หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

  การเขียนแผนการจัดการเรียนรูหรือแผนการสอน เปนงานสําคัญอยางย่ิงของครู 

เพราะเปนการเตรียมการสอนที่สมบูรณ ซึ่งจะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดหมายของ 

หลักสูตรอยางแทจริงในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ผูสอนตองศึกษาเอกสารหลักสูตร 

เปนเบื้องตนกอนที่จะลงมือเขียนโดยมีลําดับข้ันตอนดังน้ี (วิมลรัตน สุนทรโรจน.    2551  :  288) 

   5.1 ศึกษาและวิเคราะหสาระการเรียนรูที่จะสอน 

   5.1.1 จุดประสงคประจําวิชา 

   5.1.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

   5.1.3 คําอธิบายรายวิชา 

   5.1.4 โครงสรางของหลักสูตรสถานศึกษา 

   5.1.5 การวิเคราะหหนวยการเรียนรู 

   5.1.6 แผนการจัดการเรียนรู 

   5.2 ศึกษาแนวการสอนของกรมวิชาการเพื่อศึกษารายละเอยีดสาระการเรียนรู 

กับผลการเรียนรูที่คาดหวังในแตละชวงช้ันและระดับช้ันวามีความสัมพันธกันหรือไมเพื่อเพิ่มเติมอีกให 
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สมบรูณ วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรู 

หรือไมถาไมสอดคลองควรปรับและนํามาเขียนในแผนการจดัการเรียนรูใหชัดเจนตอไป นํากิจกรรม 

ในแนวการสอนมาพจิารณาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ในการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรูตอไป 

   5.3 ข้ันเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

   ข้ันเขียนแผนการจัดการเรียนรู เปนข้ันที่สําคัญซึ่งผูเขียนตองวางแผนอยางรอบคอบ

โดยกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม กําหนดเน้ือหาใหเหมาะสมกบัเวลา กําหนดกจิกรรมการเรียน 

การสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริงกําหนดสื่อการสอนและการวัดผลที่สอดคลองกับจุดประสงค

การสอนอยางไรก็ตามควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหสอดคลองกบัจุดเนนของหลักสูตรกลาวคือ

ควรไดจัดการเรียนการสอนอยางเปนกระบวนการ และใชกระบวนการตางๆ เชนกระบวนการกลุม

กระบวนการแกปญหากระบวนการ 9 ประการ เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการสามารถนําไปใช 

ในชีวิตประจําวันได 

   5.4 หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

   หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรูควรมีสวนสําคัญดังน้ี 

    5.4.1 สวนหัวเรื่องเปนสวนแรกของแผนการจัดการเรียนรู เปนสวนทีบ่อก

รายละเอียดเบื้องตนของแผนการจัดการเรียนรูมีแนวการเขียนดังน้ี 

     1) ลําดับที่ของแผนการจัดการเรียนรู 

     2) ระบุกลุมสาระการเรียนรู 

     3) ระบุช้ันที่สอน 

     4) ระบุหัวขอเรื่อง 

     5) ระบุเวลาที่ใชจัดการเรียนรู 

     6) ระบุวันที่เดือนปและชวงเวลาในการจัดการเรียนรู 

    5.4.2 สาระสําคัญ คือ ขอความที่เขียนเพื่อระบุใหเห็นแกนหรือเห็นขอสรุปที่

ตองการใหเกิดข้ึนกบัผูเรียน หลงัจากเรียนรูเรื่องใดเรือ่งหน่ึง ทั้งดานเน้ือหาความรูดานทักษะหรือ 

ดานเจตคติซึ่งข้ึนอยูกับลักษณะความเหมาะสมของเรือ่งที่นําเสนอ 

    5.4.3 จุดประสงคการเรียนรู คือ ขอความระบุคุณลักษณะดานเน้ือหาความรู   

ดานทักษะหรือดานเจตคติ ที่ตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียนหลงัจากที่ไดเรียนรูเรื่องใดเรื่องหน่ึง การเขียน

จุดประสงคในแผนการจัดการเรียนรู มีวิธีการเขียนหลายลกัษณะ แตโดยทั่วไปนิยมเขียนในลักษณะของ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม   

      จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) คือจุดประสงคทีบ่งช้ีถึง

พฤติกรรมทีผู่เรียนสามารถแสดงออกหลงัจากที่ไดเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ครูกําหนดไว  

พฤติกรรมดังกลาวตองเปนพฤติกรรมทีส่ังเกตไดอยางชัดเจน จุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่สมบรูณควรจะ
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ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวนไดแกสถานการณหรือเงื่อนไขที่ครูต้ังข้ึน (Condition) พฤติกรรมของ

ผูเรียนที่คาดหวังใหแสดงออก (Terminal Behavior) และเกณฑบงช้ีความสามารถของนักเรยีน 

ที่จะแสดงพฤติกรรม (Criteria) 

    5.4.4 สาระการเรียนรู เปนองคประกอบที่ทําใหผูสอนเห็นภาพของสิง่ที่จะตอง

สอนโดยรวม อาจประกอบดวยทฤษฎีหลกัการ วิธีการข้ันตอนหรือแนวปฏิบัติการระบสุาระการเรียนรู 

ในแผนการจัดการเรียนรูมีแนวการเขียนดังน้ี 

     1) เขียนใหสอดคลองกับสาระสําคัญและจุดประสงค 

     2) กําหนดเน้ือหาของการจัดการเรียนรูแตละครั้งใหเหมาะสมกับระยะเวลา

วัยและความสามารถของผูเรียน 

     3) เขียนเน้ือหาแบบยอ โดยสรปุเปนหัวขอหรือประเด็น หากมีเน้ือหามากให

ทําเปนใบความรูระบุไวในภาคผนวกทายแผนการจัดการเรียนรู 

     4) เขียนเน้ือหาที่จะใหผูเรียนเรียนรูไวตามลําดับ หากแบงเปนหัวขอยอยได

ควรแบงเพือ่ความชัดเจน 

    5.4.5 กิจกรรมการเรียนรู คือ สภาพการณที่ครูออกแบบเพือ่นําเสนอเน้ือหา  

วิธีการหรือการปฏิบัติใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมีแนวการเขียนดังน้ี 

     1) เขียนใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และเน้ือหาวิธีการหรอื 

การปฏิบัติ 

     2) เขียนเปนขอตามลําดับข้ันตอนของการจัดการเรียนรู หรอืเขียนโดย

แบงเปนข้ันไดแกข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันดําเนินการสอน และข้ันสรปุบทเรียนโดยเขียนเปนขอเรียง

ตามลําดับข้ันตอนของการจัดการเรียนรูในแตละข้ันหากข้ันใดมีกิจกรรมเดียวไมตองใสเลขลําดับหัวขอ 

     3) เขียนโดยระบุใหรูวากจิกรรมการเรียนรูแตละข้ันใครเปนผูมีบทบาท  

ผูเรียนผูสอนหรือทั้งผูสอนและผูเรียนรวมกันกระทําเปนตนไมควรระบุรายละเอียดของคําพูดทัง้คําพูด

ของผูสอนและผูเรียน 

    5.4.6 สื่อการเรียนการสอนคือสิง่ทีเ่ปนตัวกลางที่ชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูได

อยางมีประสิทธิภาพมีแนวการเขียนดังน้ี 

     1) ระบุสื่อใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 

     2) ระบุเฉพาะสื่อที่ใชจริงในการจัดการเรียนรู 

     3) ระบุชนิดและรายละเอียดของสื่อการเรียนรูเชนภาพยุงลายแผนภูมิ   

เพลงคุณธรรมสี่ประการ แถบบันทึกภาพและเสียงเรื่องชีวิตในบานเปนตน 

     4) กรณีที่เปนสือ่ที่ใชเพื่อทํากิจกรรมเปนรายกลุมหรือรายบคุคลใหระบุ

จํานวนช้ินตอกลุมหรือตอรายบุคคล 
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     5) ไมควรระบุสิ่งที่มีอยูแลวอยางถาวรในหองเรียนวาเปนสื่อการเรียนรู  เชน

กระดานดําชอลกดินสอ ปากกาเปนตน 

    5.4.7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู เปนการกระทําเพือ่ตรวจสอบวาผูเรียน

เกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม การวัดเปนการรวบรวมขอมลูโดยใชขอมลูและวิธีการ

ตางๆ เชนการสังเกตการสมัภาษณการสอบถามการตรวจผลงานและการทดสอบ  เปนตน   

    สวนการประเมินผล เปนการกําหนดคาหรือตัดสินสิง่ที่วัดเชน ผานไมผานดี  

ปานกลาง ออนหรือกําหนดคาเปนระดับ  4  3  2 1  0  เปนตนมีแนวในการวัดดังตอไปน้ี 

    1) ระบุวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูใหสอดคลองกบัจุดประสงค 

    2) ระบุวิธีการวัดและการประเมินผลการเรียนรูวาจะใชวิธีการใดบาง 

    3) ระบุเน้ือหาที่ตองการวัดและประเมินผล 

   5.5 ขอควรคํานึงในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู (วิมลรัตน สุนทรโรจน.    2551  : 

289-300) การเขียนแผนการจัดการเรียนรูควรคํานึงถึงขอตอไปน้ี 

   5.5.1 เขียนใหชัดเจนในทุกขอเพื่อใหความกระจางแกผูอานมีรายละเอียด

พอสมควรไมยนยอและไมละเอียดมากเกินไป 

   5.5.2 ใชภาษาเขียนที่สื่อความหมายไดเขาใจตรงกันเปนประโยคที่ไดใจความไมใช

ความคางไมยืดยาวเย่ินเยอและไมเปนภาษาพูด 

   5.5.3 เขียนทุกหัวขอหรือทกุชองใหสอดคลองกันเชน 

    1) สาระสําคัญจะตองสอดคลองกบัเน้ือหา 

    2) จุดประสงคจะตองสอดคลองกับเน้ือหากิจกรรมและการวัดผล 

    3) สื่อการเรียนจะตองสอดคลองกับกจิกรรมและการวัดผล 

   5.5.4 เขียนใหเปนลําดับข้ันตอนการสอนกอน-หลังในทุกหัวขอ 

   5.5.5 เขียนทุกหัวขอใหถูกตอง เชน จุดประสงคตองเขียนใหเปนจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

   5.5.6 จัดเน้ือหากิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนดไว 

   5.5.7 คิดจัดกิจกรรมใหนาสนใจอยูเสมอไมควรใชวิธีเดียวกันทุกครั้งที่สอน 

   5.5.8 เขียนใหเปนระเบียบงายแกการอานและสะอาดชวนอาน 

   5.5.9 เขียนในสิ่งทีส่ามารถปฏิบัติไดจริงและสอนตามที่ไดวางแผนไว 

   5.6 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูที่ดี   

    แผนการจัดการเรียนรูที่ดี จะตองชวยใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จไดดี  

ดังน้ันผูสอนจงึควรทราบถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูที่ดีซึง่มีดังน้ี  (วิมลรัตน สุนทรโรจน. 

2551  :  301) 
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    1. สอดคลองกับหลกัสูตรและแนวการสอนของกรมวิชาการ

กระทรวงศึกษาธิการ 

    2. นําไปใชไดจริงและมีประสทิธิภาพ 

    3. เขียนถูกตองตามหลักวิชาเหมาะสมกบัผูเรียนและเวลาทีก่ําหนด 

    4. มีความกระจางชัดเจนทําใหผูอานเขาใจงายและเขาใจไดตรงกัน 

    5. มีรายละเอียดมากพอทีท่ําใหผูอานสามารถนําไปใชสอนได 

    นอกจากน้ีวัลลภ กันทรัพย (วิมลรัตน สุนทรโรจน.    2551  : 301-302  ;  

อางอิงมาจาก  วัลลภ  กันทรัพย.    2534  :  44-45) ไดเสนอแนะวาแผนการจัดการเรียนรูที่ดี 

ควรมีกิจกรรมการเรียนรูทีม่ีลกัษณะ 3 ประการดังตอไปน้ี 

    1. เปนแผนการจัดการเรียนรูที่มกีิจกรรมทีผู่เรียนเปนผูไดลงมือปฏิบัติ 

ใหมากทีสุ่ดโดยครเูปนเพียงผูคอยช้ีนําสงเสรมิหรือกระตุนใหกิจกรรมทีผู่เรียนดําเนินการเปนไปตาม

ความมุงหมาย 

    2. เปนแผนการจัดการเรียนรู ที่เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบ 

หรือทําสําเรจ็ดวยตนเอง โดยครพูยายามลดบทบาทจากผูบอกคําตอบมาเปนผูคอยกระตุนดวยคําถาม

หรือปญหาใหผูเรียนคิดแกหรือหาแนวทางไปสูความสําเร็จในการทํากจิกรรมเอง 

    3. เปนแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ ใชวัสดุอุปกรณที่สามารถ

จัดหาไดในทองถ่ินหลกีเลี่ยงการใชวัสดุอุปกรณสําเรจ็รูปราคาสูง 

   จากการศึกษาเอกสารขางตน ผูศึกษาคนควาสรุปไดวา หลกัการเขียนแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ตองเขียนใหถูกตอง ชัดเจนครอบคลุมทั้งมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู

กิจกรรมการเรียนรูสือ่การเรียนรู/แหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผล   

 กลาวโดยสรุปแผนการจัดการเรียนรูที่ดี เปนแผนการจัดการเรียนรูที่ใหแนวทางการสอน 

แกผูสอนอยางชัดเจนทั้งดานจุดประสงคการสอน เน้ือหาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน การใชสือ่

การสอนและการวัดผลประเมินผล โดยเฉพาะแนวทางการจดักิจกรรมควรเปนกิจกรรมทีเ่นนใหผูเรียน 

ไดปฏิบัติ ไดคิด ไดทํา ไดแกปญหาและไดเกิดทักษะกระบวนการสามารถนําไปใชในชีวิตได 

 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

 

 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู หมายถึง การนําแผนการจัดกจิกรรม

การเรียนรูไปทดลองใช คือ นําไปทดลองใชตามข้ันตอนทีก่ําหนดไว แลวนําผลมาปรบัปรุงแกไขและ

นําไปทดลองสอนจริงเพื่อใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537  :  494-498) ไดใหความหมายของเกณฑ

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูไวคือ 
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   เกณฑการหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดกจิกรรม 

การเรียนรูทีจ่ะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนระดับ ที่ผูจัดทําแผนการจัดการเรียนรูจะพงึพอใจ 

หากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสทิธิภาพถึงระดับน้ันแลว 

   เกณฑการหาประสิทธิภาพกําหนดเปนเกณฑทีผู่สอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซน็ตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทัง้หมดน้ัน 

คือ  E 1/E 2 คือประสทิธิภาพของกระบวนการ/ประสทิธิภาพของผลลัพธ  

    ตัวอยาง  80 / 80  หมายความวาเมื่อเรียนแผนการจัดการเรียนรูแลวผูเรียน 

จะสามารถทําแบบฝกหัดหรอืงานไดผลเฉลี่ยรอยละ  80  และทําการทดสอบหลังเรียนไดผลเฉลี่ย 

รอยละ  80 

    การทีจ่ะกําหนด  E 1/E 2 ใหมีคาเทาใดน้ันผูสอนเปนผูพจิารณาตามความเขาใจ  

โดยปกติเน้ือหาทีเ่ปนความรูความจํามักจะต้ังไว  80/80  หรือ  90/90  หรือเน้ือหาทีเ่ปนทักษะต้ังไว 

ตํ่ากวาน้ีเชน  75/75  เปนตนอยางไรก็ตามไมควรต้ังเกณฑไวตํ่าเพราะต้ังเกณฑไวเทาใดมกัจะไดผลเทาน้ัน 

  บุญชม ศรีสะอาด (2546  :  153-156)  ไดกลาวถึงการพัฒนาสื่อการสอนหรอืวิธีสอนหรือ 

นวัตกรรม จําเปนอยางย่ิงที่จะตองทําการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของสิ่งพัฒนาเพื่อจะมั่นใจ 

ในการนําไปใชตอไป การหาประสิทธิภาพนิยมใชเกณฑ  80/80  ซึ่งมีวิธีการ  2  แนวทางดังน้ี 

   แนวทางที่  1  พิจารณาจํานวนผูเรียน (รอยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดับสูง  

(รอยละ 80)  ในกรณีน้ีเปนนวัตกรรมสั้นๆใชเวลานอยเน้ือหาที่สอนมีเรื่องเดียวเชน การสอน 1 บท   

ใชเวลา 1 ช่ัวโมง เปนตนเกณฑ 80/80 หมายถึงมีคะแนนไมตํ่ากวา 80% ของผูเรียน  ที่ทําไดไมตํ่ากวา 

80% ของคะแนนเต็ม 

   แนวทางที่  2  พิจารณาจากผลระหวางดําเนินการและเมื่อสิ้นสุดดําเนินการโดยเฉลี่ย

อยูในระดับสูง (เชนรอยละ 80%) ในกรณีน้ีใชการสอนหลายครั้งมีเน้ือหาสาระมากเชนสอน 3 บท 

ข้ึนไปมีการวัดผลระหวางเรียน (Formative) หลายครั้งเกณฑ 80/80 มีความหมายดังน้ี 

    80  ตัวแรกเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E 1 ) 

    80  ตัวหลังเปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม   (E 2 ) 

     ประสิทธิภาพจึงเปนรอยละของคาเฉลี่ยเมื่อเทียบกับคะแนนเต็มซึ่งตองมีคาสูง

จึงจะช้ีถึงประสิทธิภาพไดกรณีน้ีใชรอยละ  80 

      80  ตัวแรก ซึ่งเปนประสิทธิภาพของกระบวนการเกิดจากการนําคะแนนที่

สอนไดระหวางดําเนินการ  (น่ันคือระหวางเรียนหรือระหวางการทดลอง)  มาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบเปน 

รอยละซึ่งตองไดไมตํ่ากวารอยละ 80 

      80  ตัวหลังซึ่งเปนประสิทธิภาพของผลโดยรวมเกิดจากการนําคะแนนจาก

การวัดโดยรวมเมื่อสิ้นสุดการสอนหรือสิ้นสุดการทดลองมาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบเปนรอยละซึ่งตองได 

ไมตํ่ากวารอยละ 80 
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  ชวลิต  ชูกําแพง (2552  :  113-119) ไดใหความเห็นวาการวิจัยบางครัง้นักวิจัยจะใช

เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการศึกษาเปนเครื่องมือในการทําวิจัยดวยเชนแผนการจัดกจิกรรม 

การเรียนรูชุดสื่อผสมเปนตน ดังน้ันตองหาคุณภาพของสื่อดังกลาวดวยซึ่งมีข้ันตอนคลายกบัการหา

คุณภาพของแบบทดสอบหรือเครือ่งมือชนิดอื่นๆคือ วิเคราะหคําอภิปรายรายวิชา กําหนดเน้ือหาสาระ

เปนรายบทแลววิเคราะหเน้ือหาสาระเปนรายบทในรูปของตารางความสมัพันธระหวางช่ือ เรื่องยอย 

ความคิดรวบยอด และจุดประสงคเรียนรู 

  จากการศึกษาเอกสารขางตนผูศึกษาคนควา สรุปไดวาประสทิธิภาพของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูหมายถึง คุณภาพดานกระบวนการและผลลัพธตามเกณฑทีเ่กิดจากการจัดกจิกรรม

การเรียนรู 

  สวนการหาประสทิธิภาพของสื่อ (E 1/ E 2 )  เปนข้ันตอนทําการทดลองจริงกบั 

กลุมตัวอยางที่กําหนดไวแลว (อันที่จริงควรหาประสทิธิภาพของสื่อ (E 1/ E 2 ) ในข้ันตอนการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือที่ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางดวย) สรปุไดดังน้ี 

   1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E 1 ) 

    เปนคาที่บงบอกวาแผนการจัดการเรียนรูน้ันสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู

อยางตอเน่ืองหรือไม ภายใตสถานการณและกจิกรรมที่กําหนดให โดยมีการเก็บขอมูลของผลการเรียนรู

ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงพฒันาการและความงอกงามของผูเรียนได โดยทั่วไปมักจะคํานวณจาก

คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอยหรอืคะแนนจากพฤติกรรมการเรียนหรอืคะแนนจากกิจกรรม

การเขากลุมเปนตน (ไมใชคะแนนการทําแบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะ) ในระหวางทีผู่เรียนกําลังเรียน

ตามแผนการจัดการเรียนรู 

   2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E 2 ) 

    เปนคาที่บงบอกวาแผนการจัดการเรียนรู สามารถสงผลใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิ

ผลไดหรือไม บรรลุวัตถุประสงคหรือเปนไปตามที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูมากนอยเพียงใด 

ซึ่งคํานวณจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน)  

ของผูเรียนทุกคน 

 

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู 

 

 ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความกาวหนาในการเรียนของผูเรียน 

โดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบกอนเรียนกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 

หลงัเรียน และคะแนนเต็มที่สงูสุดกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน เมื่อมีการประเมินสื่อ 

การสอนทีผ่ลิตข้ึนจะดูประสทิธิผลทางการสอน และการประเมินผลสื่อการสอนน้ันตามปกติการประเมิน

ความแตกตางของคาคะแนนใน 2 ลักษณะ คือ ความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนน
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ทดสอบหลังเรียน หรือเปนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

Good, Fletcher และ Schneider (สังคม ภูมิพันธ.    ม.ป.ป.  :  84  ;  อางอิงมาจาก  Good, 

Fletcher and Schneider.    1980  :  30-34) ไดกําหนดสูตรในการหาคาดัชนีประสทิธิผลไว ดังน้ี 
 

 

 E.I.    = 

        
 

 ดัชนีประสทิธิผลสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อประเมินผลสื่อ โดยเริ่มจากการทดสอบ 

กอนเรียนซึ่งเปนตัววัดวา ผูเรียนมีความรูพื้นฐานอยูในระดับใด รวมถึงการวัดทางดานความเช่ือเจตคติ

และความต้ังใจของผูเรียน นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาแปลงใหเปนรอยละ หาคาคะแนนสูงทีสุ่ด 

เปนไปได จากน้ันนํานักเรียนเขารับการทดลองเสรจ็แลว การทดสอบกลับเรียนนําคะแนนที่ ไดมาหา 

คาดัชนีประสทิธิผล โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบคะแนนหลังเรียนไดเทาไรนําไปหารดวยคาที่ไดจาก 

คาทดสอบกอนเรียนสูงสุดทีผู่เรยีนสามารถทําไดลบดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนโดยทําใหอยูในรูปรอยละ

  จํานวนเศษของ E.I. จะเปนเศษที่ได จากการวัดระหวางการทดสอบกอนเรียน (p1) และ

การทดสอบหลงัเรียน (p2) ซึ่งคะแนนทั้ง 2 ชนิด (ประเภท) น้ี จะแสดงถึงคารอยละของคะแนนรวม

สูงสุดที่ทําได (100%) ตัวหารของดัชนีคือ  ความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน (p1) และ

คะแนนรวมสูงสุดที่นักเรียนทั้งหมดสามารถทําได 

  ดัชนีประสทิธิผลสามารถนํามาประยุกต ใชเพื่อประเมินผลสือ่  โดยเริ่มจากทดสอบ 

กอนเรียนซึ่งเปนตัววัดวาผูเรียนมีความรูพื้นฐานอยู ในระดับใด รวมถึงการวัดทางดานเจตคติ  และ 

ความต้ังใจของผูเรียน คะแนนที่ ได จากการทดสอบมาแปลงใหเปนรอยละและหาคะแนนสูงสุดทีเ่ปนไปได

นํานักเรียนเขารับการทดลอง เสร็จแลวทําการทดสอบหลงัเรียนแลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนี

ประสิทธิผล โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลงัเรียนไดคะแนนเทาใดมาหารดวยคาที่ 

ไดจากการทดสอบกอนเรียนสูงสุดทีผู่เรียนสามารถทําไดลบดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนโดยทําใหอยู

ในรูปรอยละคาดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูระหวาง-1.00 ถึง1.00 หากคาทดสอบกอนเรียนเปน0 และ 

การทดสอบหลงัเรียนปรากฏวานักเรียนไมมีคาเปลี่ยนแปลงคือ ไดคะแนน0 เทาเดิม  แตถาคะแนน

ทดสอบกอนเรียนเทากับ 0 และคะแนนทดสอบหลังเรียนนักเรียนทําไดสูงสุด  คือ เต็ม100 คา E.I.  

จะมีคา = 1.00 และในทางตรงกันขาม ถาคะแนนทดสอบหลังเรียนนอยกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน  

คาที่ไดออกมาจะมีคาเปนลบ เชน p1 = 73% p2 = 45% คา E.I. = -0.38 สภาพของการเรียนเพื่อรอบร ู

ซึ่งนักเรียนแตละคนจะตองเรียนใหถึงเกณฑที่กําหนดไว ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาดัดแปลงเพือ่ 

อางอิงคาของเกณฑสูงสุดที่ สามารถเปนไปได ซึ่งในกรณีน้ีคาดรรชนีประสทิธิผล อาจมีคาถึง1.00  

คาดัชนีประสิ ทธิผล สามารถใชไดกับขอมูลมาตราสวนดวยเชนกัน ตัวอยางเชนการประเมินระหวาง 

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน  –  ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน   
(จํานวนนักเรียน  x  คะแนนเต็ม)  –  ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
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ทดลองใชสื่อ2 ชนิด  ผลการประเมินกอนใชคือ 2.99 และการประเมินหลังใชคือ3.51 โดยใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 88 คนในกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 การประเมินกอนการใชสื่อ คือ1.64 การประเมิน

หลงัการใชสื่อคือ 2.21 ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ข้ึนไป ความแตกตางของ 

คาคะแนนระหวางการประเมินกอนการใชสื่อ (การทดสอบกอนเรียน) และการประเมินหลังการใชสื่อ

(คะแนนทดสอบหลังเรียน) คือ 0.52 สําหรับกลุมทดลองที่ 1 และ0.57 สําหรบักลุมทดลองที่ 2 ซึ่งจะ

เห็นวาความแตกตางของคะแนนระหวาง 2 กลุม มีเพียงเล็กนอย การเปรียบเทียบผลการทดสอบ 

กอนเรียนและหลงัเรียน สามารถใช E.I. ในการคํานวณไดโดยในตอนแรกจะเปลี่ยนแปลงเปนคารอยละ

และคาของคะแนนทีเ่ปนไปไดทั้งหมด 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 1.  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

  มีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา “ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน”  ไวดังตอไปน้ี 

   กรมวิชาการ (2525  :  4) ไดใหความหมายของสัมฤทธ์ิภาพทางวิทยาการ  

(Academic Achievement)  มีความหมายเปน 2 นัยคือ 

    1.  ความรูซึ่งไดรับหรือทักษะทีเ่จริญข้ึนโดยการเรียนวิชาตางๆ ในโรงเรียน

ตามปกติพจิารณาความรูไดจากคะแนนผลสอบหรือจากคะแนนผลงานที่ครูใหทําหรือจากทัง้ 2 อยาง 

    2.  ผลหรือผลงาน  ซึ่งนักเรียนไดจากวิชาสามญัเชนวิชาอาน วิชาคณิตศาสตร   

วิชาประวัติศาสตรซึง่ตรงขามกับทักษะที่ไดจากวิชาการฝมือ และวิชาพลศึกษา 

   Good และคณะ (ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ.    2541  :  77  ;  อางอิงมาจาก Good 

and others.    1973  :  7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) ไววาหมายถึง

ความสําเรจ็ (Accomplishment)  ความคลองแคลวความชํานาญในการใชทักษะ หรือการประยุกตใช

ความรูตางๆสวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง ความรูหรอืทักษะ 

อันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตางๆที่ไดเรียนมาแลว  ซึ่งไดจากผลการทดสอบของครูผูสอนหรือ

ผูรบัผิดชอบในการสอนหรือทั้งสองอยางรวมกัน 

   พวงรัตน ทวีรัตน (2529  :  29) ใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

คุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือ 

มวลประสบการณทั้งปวงทีบุ่คคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในดานตางๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบไดจากการวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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   กมล สุดประเสร็ฐ (2533  :  225) ไดกลาวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา คือ การวัดผล

การเรียนที่นักเรียน ไดเรียนผานมาแลววามีความรอบรู เจตคติ ตลอดจนปฏิบัติไดมากนอยเพียงใด หรือ

เรียนมาแลวผลการเรียนยังเหลอือยูเทาใด 

   อภิญญา เจมิประไพ (2538  :  21) อธิบายวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง

ความสามารถแสดงออกซึ่งความสําเร็จของบุคคลในการเขาถึงความรูใดๆซึง่สามารถวัดดวยแบบทดสอบ

วัดผลสมัฤทธ์ิทั่วไป 

   ศศิธร ศรีวิเชียร (2539  :  31) กลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหมายถึงความรู

ความสามารถหรือความสําเรจ็ของบุคคลอนัเปนผลที่เกิดจากการเรียนการสอน  ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งสามารถวัดได 

  สรปุไดวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความรูความสําเรจ็ในการเรียนรูทักษะและ 

สมรรถภาพดานตางๆของสมอง เปนความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งวัดไดดวยแบบทดสอบ 

วัดผลสมัฤทธ์ิ 

 2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

  องคประกอบที่มีอทิธิพลตอผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไดมีนักวิจัยทางการศึกษา 

ไดกลาวถึงองคประกอบทีม่ีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาไว ดังน้ี 

   Prescott (1961  :  27) กลาวถึงองคประกอบที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของผูเรียนในและนอกหองเรียนประกอบดวยลักษณะตอไปน้ี 

   1. องคประกอบทางรางกายไดแกอัตราการเจริญเติบโตความบกพรองทางรางกาย 

   2. องคประกอบทางความรัก ความสมัพันธของบิดามารดากบัลูก  และ

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 

   3. องคประกอบทางวัฒนธรรมและสังคมไดแกความเปนอยูของครอบครัว  

สภาพแวดลอมทางบาน 

   4. องคประกอบทางความสมัพันธในเพื่อนวัยเดียวกันไดแกความสัมพันธในเพือ่นวัย

เดียวกันทั้งโรงเรียนและทีบ่าน 

   5. องคประกอบทางพฒันาตนไดแกสติปญญา ความสนใจ เจตคติที่มีตอการเรียน 

   6. องคประกอบทางการปรับตัวไดแกการแสดงออกทางอารมณ 

  วิมล สิ่มเศรษโฐ (ปริยทพิย บุญคง.    2546  :  8  ;  อางองิมาจาก  วิมล สิ่มเศรษโฐ. 

2527  :  33) ไดกลาวถึงตัวแปรที่มอีิทธิพลที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในโรงเรียนน้ันประกอบดวย 

  1. พฤติกรรมดานความรูความคิด หมายถึงความสามารถทั้งหลายของผูเรียน   

ซึ่งประกอบดวยความถนัดและความรูเดิมของผูเรียน 
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  2. คุณลักษณะทางจิตวิทยาหมายถึงสภาพการณหรือแรงจูงใจที่ทําใหเกิดการเรียนรู

ใหมไดแกความสนใจเจตคติทีม่ีตอเน้ือหาวิชาเรียน โรงเรียนและระบบการเรียน ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ตนเองลักษณะบุคลิกภาพ 

  3. คุณภาพการสอนไดแกการไดรบัคําแนะนํา การมสีวนรวมในการเรียน การสอน 

การเสรมิแรงจากครูการแกไขขอผิดพลาด และรูวาตนเองกระทําไดถูกตองหรือไม 

  ปณตพร โจทยกิ่ง (ปริยทิพย บุญคง.    2546  :  8  ;  อางอิงมาจาก  ปณตพร โจทยกิ่ง. 

2530  :  34  :  35) ไดกลาวถึงองคประกอบทีม่ีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในโรงเรียนน้ัน

ประกอบดวย 

  1.  คุณลักษณะของผูเรียนไดแกความพรอมทางสมอง ความพรอมทางสติปญญา 

ความพรอมทางดานรางกาย  และความสามารถทางดานทกัษะของรางกายคุณลักษณะทางจิตใจ 

ซึ่งไดแกความสนใจ แรงจงูใจ เจตคติและคานิยม สุขภาพ ความเขาใจเกี่ยวกบัตนเอง ความเขาใจ 

ในสถานการณอายุเพศ 

  2.  ลักษณะของผูสอนไดแกสติปญญา ความรูในวิชาที่สอน พัฒนาความรูทกัษะ 

รางกายคุณลกัษณะทางจิตใจสุขภาพ ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองความเขาใจในสถานการณ อายุเพศ 

  3.  พฤติกรรมระหวางผูเรียนกบัผูสอน ไดแก ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนจะตองมี

พฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบตอกัน เขาอกเขาใจมีความเขาอกเขาใจตอกัน 

  4.  คุณลักษณะของกลุมผูเรียน ไดแก โครงสรางของกลุม ตลอดจนความสัมพันธ 

ของกลุมเจตคติ ความสามัคคี และภาวะผูนํา และผูตามที่ดีของกลุม 

  5.  คุณลักษณะพฤติกรรมเฉพาะตัว ไดแก การตอบสนองตอการเรียน มีเครื่องมือและ

อุปกรณพรอมในการเรียน ความสนใจตอการเรียน 

  6.  แรงผลกัดันภายนอก ไดแก บาน มีความสัมพันธระหวางคนในบานดี สิ่งแวดลอมดี 

มีวัฒนธรรมและคุณธรรมพื้นฐานดี เชนความขยันหมั่นเพียรความประพฤติดี 

  ปริยทพิย บุญคง (2546  :  10) ไดกลาวถึงองคประกอบทีม่อีิทธิพลทีม่ีตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไวดังน้ี 

  1. ดานคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียน ตัวแปรดานน้ีประกอบดวย  ขนาดของ

โรงเรียน อัตราสวนนักเรียนตอครู อัตราสวนนักเรยีนตอหองเรียน ซึ่งตัวแปรเหลาน้ีมีความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  2. ดานคุณลักษณะของคร ูตัวแปรทางดานคุณลกัษณะของครูประกอบดวย  

ประสบการณอายุ วุฒิภาวะของครูการฝกอบรมครู วันลาของครู จํานวนคาบทีส่อนในหน่ึงสปัดาห  

ความเอาใจใสในหนาที่ ทัศนคติเกีย่วกบันักเรียน ซึ่งตัวแปรเหลาน้ีมีความสัมพันธกบัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 
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  3.  คุณลักษณะของนักเรียน ประกอบดวยตัวแปรทีเ่กี่ยวกบัตัวนักเรียน เชน อายุ   

เพศสติปญญาการเรียนพเิศษการไดรบัความชวยเหลอืเกี่ยวกับการเรียน  สมาชิกในครอบครัว  

การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของผูปกครอง ความพรอมในเรื่องอุปกรณการเรียน ระยะทางไปเรียน

การมีอาหารกลางวันรับประทาน ความเอาใจใสตอการเรียน ทัศนคติตอการสอนฐานะทางครอบครัว

การขาดเรียน การเขารวมกิจกรรมทีท่างโรงเรียนจัดข้ึน ซึ่งตัวแปรเหลาน้ีมีความสัมพันธกบัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

  4.  ดานภูมิหลงัทางเศรษฐกจิ สงัคมสิง่แวดลอมของนักเรียน การศึกษาเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางสภาพเศรษฐกจิสงัคมกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สวนใหญเปนการศึกษา 

ในตางประเทศซึง่ประกอบดวยตัวแปร เชน ครอบครัว ภาษาที่ใชพูดในถ่ินฐาน  ที่ต้ังของบาน 

  จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวสรุปไดวาองคประกอบที่มอีิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

การสอนสามารถแบงได  3  กลุม  คือองคประกอบดานตัวผูเรียนและสิง่แวดลอมที่เกี่ยวของกับผูเรียน

องคประกอบดานคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและองคประกอบดานการบริหาร 

 3. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  การวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เปนการวัดดูวานักเรียนมีพฤติกรรมตาง ๆ ตามที่กําหนดไว 

ในจุดมุงหมายของการเรียนการสอน มากนอยเพียงใด เปนการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในดาน 

ตางๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งเปนผลจากการไดรับการฝกฝนอบรมในชวงที่ผานมา 

   วาร ี วองพินัยรัตน (2530  :  1) และ ไพศาล หวังพานิช (2526  :  89) ไดกลาวถึง

การวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวัดได 2 แบบตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอนคือ 

    1. การวัดดานปฏิบัติการเปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ

ทักษะของผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรปูของการกระทําจรงิ  ใหออกมา

เปนผลงานเชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบน้ีจงึตองใช “ขอสอบภาคปฏิบัติ” 

(Performance Test) 

   2 การวัดดานเน้ือหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกบัเน้ือหาวิชา อันเปน

ประสบการณเรียนรูของผูเรียนรวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดยใช 

“ขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ” (Achievement Test) 

  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร มีความสําคัญอยางย่ิงในการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรเปนการวัดการเรียนการสอนวา ผูเรียนไดรับความรูในเน้ือหาของรายวิชามากนอย 

เพียงใด เปนหลักฐานวาการเรียนการสอนน้ันบรรลุถึงจุดหมายที่วางไวหรือไม เพือ่นําไปปรับปรงุแกไข

และคนควาอันจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรตอไป 

 4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ศิริชัย กาญจนวส ี(2544  :  64) กลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

หมายถึงเครื่องมืออยางหน่ึงออกแบบไวสําหรับวัดความรูหรอืทักษะทีเ่กิดข้ึนกับผูเรียนในชวงเวลาหน่ึง 
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  บุญชม ศรีสะอาด (2546  :  122) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเปนแบบทดสอบที่

ใชวัดผลการเรียนรูในเน้ือหาและจดุประสงคในรายวิชาตางๆที่เรียนในโรงเรียนและสถาบันทางการศึกษา

ตางๆ เปนเครื่องมือหลกัของการวัดผล 

  สมนึก ภัทธิยทนี (2546  :  73-97) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หมายถึงแบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ  ที่นักเรียนไดรบัการเรียนรูผานมาแลว 

   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัด

ปริมาณความรูความสามารถ ทักษะเกี่ยวกบัดานวิชาการ ทีนั่กเรียนไดเรียนรูมาในอดีตวาไดรับรูไวมาก

เพียงใด แบบทดสอบน้ีแบงออกเปนสองชนิดคือ (สมนึกภิททิยธนี.    2546  :  73) 

   1. แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง (Teacher Made Test) เปนแบบทดสอบ 

ที่สรางข้ึนเฉพาะครั้งเพื่อใชทดสอบผลสัมฤทธ์ิและความสามารถทางวิชาการของนักเรียนมีใชกันทั่วไป 

ในโรงเรียน แบบทดสอบประเภทน้ีสอบเสร็จกท็ิ้งจะสอบใหมก็สรางข้ึนมาใหม หรือนําของเกา 

มาเปลี่ยนแปลงปรบัปรุง โดยไมมีวิธีการอะไรเปนหลัก ไมมกีารวิเคราะหวาขอสอบดีแลวประการใด 

   2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนดวย 

กระบวนการหรือวิธีการซับซอนมากกวาแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง เมื่อสรางเสร็จก็มีการนําไป 

ทดลองสอบแลวนําผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติหลายครั้ง เพื่อปรับปรุงใหมีคุณภาพดี มีความ 

เปนมาตรฐาน 

   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบงออกตามลักษณะการตอบ ไดเปน  

2 ประเภทใหญๆ คือ (สมนึก ภิททิยธนี.    2546  :  67) 

   1.  แบบอัตนัย (Subjective Test หรือ Essay Test) หมายถึงแบบทดสอบที่มี

เฉพาะคําถาม นักเรียนตองคิดหาคําตอบเอง โดยการเขียนอยางเสร ีลักษณะของคําตอบจะไมคงที่

แนนอน ไดแก แบบทดสอบอัตนัยหรือความเรียงแบบตอบสัน้ ๆ และแบบเติมคํา 

   2.  แบบปรนัย (Objective Test) หมายถึงแบบทดสอบที่มทีั้งคําถามและคําตอบ 

ที่คงที่แนนอน นักเรียนเลือกหาคําตอบที่คิดวาถูก โดยการทาํเครื่องหมายอยางใดอยางหน่ึงตามที่

ขอสอบกําหนดไว ไดแกแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choices) แบบถูกผิด (True-Flase) 

แบบเติมคํา (Completion) หรือตอบสั้นๆ (Short Answer)  แบบจับคู (Matching)  และ 

แบบจัดลําดับ (Rearrangement) 

   แบบทดสอบทั้งสองลักษณะดังกลาว ตางก็มีขอดอยแตกตางกันและไมมกีฎตายตัววา   

ครูตองใชประเภทใดแตควรคํานึงถึงจุดประสงคและสถานการณของการใช ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใช 

แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

 5.  กรอบแนวคิดในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  บุญชม ศรีสะอาด (2546  :  122-123)  กลาววาในการสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนเพื่อนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลน้ันนิยมสรางโดยยึดตามการจําแนกจุดประสงคทางการ
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ศึกษาดานพุทธิพิสัยของบลมู (Benjamin S. Bloom) และคณะ  ที่จําแนกจุดประสงคทางการศึกษา

ดานพุทธิพิสัย ออกเปน 6 ประเภท ไดแก ความรู (Knowledge)  ความเขาใจ (Comprehension)  

การนําไปใช (Application) การวิเคราะห (Analysis) การสงัเคราะห (Synthesis) และการประเมินคา 

(Evaluation) การสรางขอสอบถาวัดตาม 6 ประเภทเหลาน้ีก็จะมีความครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ 

กรอบแนวคิดทีใ่ชกันมากเชนกัน ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ คือ วัดตามจุดประสงค 

การเรียนรูที่กําหนดไวซึง่จะกําหนดในรปูจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) ลักษณะน้ี

เปนการวัดผลแบบอิงเกณฑ (Criterion Referenced  Measurement ตัวยอ CRM) 

  Bloom (1976  :  6-8) ไดกําหนดพฤติกรรมที่ตองประเมินในวิชาวิทยาศาสตร 

5  พฤติกรรมดังน้ี 

   1.  ความรูความเขาใจ (Knowledge and Comprehension) 

   2.  กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Process of Scientific Inquiry) 

   3.  การนําความรูและวิธีการทาวิทยาศาสตรไปใช (Application of Scientific  

Konwledge and Methods) 

   4.  เจตคติและความสนใจ (Attitude and Interests) 

   5.  ทักษะปฏิบัติการ (Manual Skill) 

  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสรปุไดวา ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  ความสามารถของนักเรียนที่เกิดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางข้ึน

จากการวิเคราะหหลักสูตร ซึง่แสดงออกมา 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพสิัย และดานทกัษะ

พิสัย ซึ่งการวัดดานพุทธิพิสัยตามหลักของคลอฟเฟอรวัดไดจากพฤติกรรมดานความรูความเขาใจ 

 

การคิดวิเคราะห 

 

 Bloom (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.    2539  :  149 -154  :  อางอิงมาจาก 

Bloom.    1956) กลาววาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนการวัดความสามารถในการ

แยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณเรื่องราวหรือเน้ือหาตาง ๆ วาประกอบดวยอะไรมจีุดมุงหมายหรือ

จุดประสงคสิง่ใดนอกจากน้ันยังมสีวนยอย ๆ ที่สําคัญน้ันแตละเหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไรบางและ

เกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใดจะเห็นวาสมรรถภาพดานการวิเคราะหจะเต็มไปดวยการหาเหตุและผล 
มาเกี่ยวของกันเสมอ การวิเคราะหจึงตองอาศัยพฤติกรรมดานความจําความเขาใจและดานการนําไปใช

มาประกอบการพจิารณา การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหแบงแยกยอยออกเปน 3 ประเภทคือ 

  1. การวิเคราะหความสําคัญ (Analysis of Elements) เปนการวิเคราะหวาสิง่ที่อยู 

น้ันอะไรสําคัญหรือจําเปน หรือมบีทบาททีสุ่ด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล เหตุผลใดถูกตองและ

เหมาะสมที่สุด ตัวอยางคําถาม เชน สิ่งใดที่ขาดเสียมิได สอนแบบใดเด็กจึงอยากเรียนมากกวา 

วิธีสอนอื่นๆ ที่มีอยู 
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  2. วิเคราะหความสมัพันธ (Analysis of Relationships) เปนความสามารถ 

ในการคนหาวาความสําคัญยอยๆ ของเรื่องราวหรอืเหตุการณน้ันตางติดตอเกี่ยวกันกันอยางไร 

สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร การวิเคราะหความสัมพันธอาจจะถามความสัมพันธของเน้ือเรื่อง 

กับเหตุเน้ือเรือ่งกบัผลเหตุกบัผล ตัวอยางคําถามเชนเพราะเหตุใดรุงจึงโคงตามแนวโคงของโลก 

เหตุใดคนตกใจมากจงึเปนลม 

  3. วิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational Principles) เปนความสามารถ 

ที่จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวน้ันวายึดหลกัการใด มีเทคนิคการเขียนอยางไรจงึชวนใหคนอานมีมโนภาพ

หรือยึดหลกัปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเปนการสื่อสารสมัพนัธ เพื่อใหเกิดความเขาใจคําถามวิเคราะห

หลักการมกัจะมีคําลงทายวา ... ยึดหลักการใด ... มีหลักการใดอยูเสมอตัวอยางคําถามประเภทวิเคราะห

หลักการเชนรถยนตว่ิงไดโดยอาศัยหลักการใด 

 สมนึก ภัททิยธนี (2546  :  144-147) กลาววาการวัดการวิเคราะหเปนการใชวิจารณญาณ

เพื่อไตรตรองการแยกแยะ พิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งตางๆ หรอืเรื่องตางๆ วามีช้ินสวนสําคัญที่สุด

ของช้ินสวนใดสัมพันธกันมากทีสุ่ด และช้ินสวนเหลาน้ันอยูรวมกันไดหรือทํางานไดเพราะอาศัยหลักการ

ใดซึ่งแบงออกเปน 3 ดานคือ 

  1. การวิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การพจิารณาหรือจําแนกวาช้ินใดสวนใด 

เรื่องใดเหตุการณใด ตอนใดสําคัญทีสุ่ด หรือหาจุดเดนจุดประสงคสําคัญสิง่ทีซ่อนเรน 

  2. การวิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความเกี่ยวของระหวางคุณลักษณะ

สําคัญของเรื่องราวหรือสิ่งตางๆ วาสองช้ินสวนใดสัมพันธกันรวมถึงขอสอบอปุมาอปุมัย 

  3. การวิเคราะหหลักการ หมายถึง การใหพจิารณาดูช้ินสวนหรือสวนปลกียอย 

ตางๆ วาทํางานหรือเกาะยึดกันได หรือคงสภาพเชนน้ันไดเพราะใชหลักการใดเปนแกนกลาง จึงถาม 

โครงสรางหรือหลักหรือวิธีการที่ยึดถือ 

 จากการศึกษาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห สรุปไดวาการคิดวิเคราะห (Analytical 

Thinking) หมายถึงความสามารถและทักษะทีส่งูกวาความเขาใจ และการนําไปใชโดยมลีักษณะเปนการ

จําแนกแยกแยะองคประกอบของสิง่ใดสิง่หน่ึงออกเปนสวนๆ เพื่อคนหาวามีองคประกอบยอยๆ 

อะไรบางทํามาจากอะไรประกอบข้ึนมาไดอยางไร และมีความเช่ือมโยงสมัพันธกันอยางไรรวมทัง้ 

การสบืคนความสัมพันธของสวนตางๆ วาสามารถเขากันไดหรือไมอันจะชวยใหเกิดความเขาใจ 
ตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางแทจริงการวิเคราะหแบงเปน 3 ลักษณะคือ 

  1. การวิเคราะหความสําคัญ (Analysis of Elements) เปนความสามารถในการคนหา

จุดสําคัญหรอืหัวใจของเรื่องคนหา สาเหตุผลลพัธและจุดมุงหมายสําคัญของเรือ่งตางๆ 

  2. วิเคราะหความสมัพันธ (Analysis of Relationship) เปนความสามารถ 
ในการคนหาความเกี่ยวของสัมพันธกัน และการพาดพิงกันระหวางองคประกอบตางๆ วา 
มีความเกี่ยวพันกันในลกัษณะใด คลอยตามกันหรือขัดแยงกนัเกี่ยวของกันหรือไมเกี่ยวของกัน 
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  3. วิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational Principles) เปนความสามารถ 

ในการคนหาวาการที่โครงสรางและระบบของวัตถุสิ่งของเรือ่งราวและการกระทําตางๆ ทีร่วมกันอยูใน

สภาพเชนน้ันไดเพราะยึดหลักการหรือแกนอะไรเปนสําคัญ 

 การประเมินผลการคิดวิเคราะห 

  การประเมินผลความกาวหนาในการคิดวิเคราะห ควรใชวิธีการประเมินผลทีห่ลากหลาย

เน่ืองจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน ดังน้ันการประเมินผลผูเรียนในการคิดวิเคราะหจงึควรใช

วิธีการตอไปน้ี 

   1. การอภิปรายการประเมินผลการคิดวิเคราะหโดยใชการอภิปรายเปนการพัฒนา

ความรูความเขาใจ หรอืการตัดสินเกี่ยวกับเรื่องที่อภิปราย รวมทั้งยังเปนการแสดงความคิดเห็นและ

มุมมองที่หลากหลาย เพื่อพจิารณาและตรวจสอบความคิดเห็นที่เสนอจนกระทั่งไดขอสรปุ ทั้งน้ีครูควร

กําหนดประเด็นการอภิปราย เพื่อใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็และหาขอสรปุในประเด็นน้ันๆ 

   2. การเขียนการประเมินผลการคิดวิเคราะหโดยใชการเขียน เปนการเขียนอธิบาย 

ขยายความใหกระจาง มีลําดับการเขียนความสัมพันธและความสอดคลองของสิ่งทีเ่ขียนซึง่ผูสอน 

สามารถประเมินไดวาผูเรียนไดนําหลักการหรือทฤษฎีไปประยุกตใชไดเหมาะสมหรือไม และยังสามารถ

ประเมินผูเรียนคิดเห็นตอสิง่น้ันๆอยางไร 

   3. การสอบการประเมินผลการคิดวิเคราะห โดยใชการสอบสามารถทําไดหลายวิธีเชน

การเขียนเรียงความอธิบายเหตุผลของเรื่องที่ทําภายใน 1 นาทีการพูดแสดงความคิดเห็นการสอบโดยใช

แบบทดสอบแบบเลือกตอบเปนตน 

   4. การมอบหมายงานใหทําการประเมินผลการคิดวิเคราะหโดยใชการมอบหมาย 

งานใหผูเรียนทําเชนการออกแบบการทดลองการแกปญหาที่ซับซอนการออกแบบสิ่งของที่จําเพาะกบั

วัตถุประสงคที่ต้ังไวเปนตน 

 ตัวบงช้ีในการพฒันาการคิดวิเคราะห 

  1. ผูเรียนมีความพยายามในการรวบรวมขอมลูและทบทวนคําตอบของปญหา 

  2. ผูเรียนรับฟงความคิดเห็นมีความสามารถในการจับใจความและเขาใจของผูอื่น 

  3. ผูเรียนมีความสามารถในการต้ังคําถามที่คอนขางจําเพาะและลกึซึ้ง 

  4. ผูเรียนมีความสามารถในการพูดหรอืเขียนไดตรงประเด็นประโยคมีความสมบูรณมี

ความหมายชัดเจนรวมทั้งสามารถสื่อสารใหผูอื่นเขาใจถึงความคิด 

  5. ผูเรียนมีความสามารถในการนําความรูหรอืขอเสนอแนะไปประยุกตใช 

 ประโยชนของการคิดวิเคราะห 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545  :  161) สรุปประโยชนของการคิด 

ไดดังน้ี 

   1. สามารถปฏิบัติงานอยางมีหลักการและเหตุผลและไดงานที่มีประสทิธิภาพ 
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   2. สามารถประเมินงานโดยใชกฎเกณฑอยางสมเหตุสมผล 

   3. สามารถประเมินตนเองอยางมีเหตุผลและมีความสามารถในการตัดสินใจได 

อยางดีอีกดวย 

   4. ชวยสามารถแกปญหาอยางมีเหตุผล 

   5. ชวยใหสามารถกําหนดเปาหมายรวบรวมขอมูลที่ชัดเจนคนหาความรูทฤษฎี 

หลักการต้ังขอสันนิษฐานตีความหมายตลอดจนการหาขอสรปุไดดี 

   6. ชวยใหผูคิดมีความสามารถในการใชภาษาไดอยางถูกตองจนถึงข้ันมีความสามารถ

เปนนายของภาษาได 

   7. ชวยใหคิดไดอยางชัดเจนคิดไดอยางถูกตองคิดอยางกวางคิดอยางลึกและคิด 

อยางสมเหตุสมผล 

   8. ชวยใหเกิดปญญามีความรับผิดชอบมีระเบียบวินัยมีความเมตตาและมีบุคลิกภาพ 
ในการสรางประโยชนตอสังคม 

   9. ชวยใหพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเน่ืองในสถานการณ 

ที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงสูยุคสารสนเทศและเทคโนโลยี 

  สุวิทย มูลคํา (2547  :  39) ไดอธิบายถึงประโยชนของการคิดวิเคราะหดังน้ี 

   1. ชวยใหเรารูขอเท็จจรงิ รูเหตุผลเบื้องหลังของสิง่ที่เกิดข้ึน เขาใจความเปนมา 

เปนไปของเหตุการณตางๆ รูวาเรื่องน้ันมอีงคประกอบอะไรบาง ทําใหเราไดขอเท็จจรงิที่เปนฐานความรู

ในการนําไปใชในการตัดสินใจแกปญหาการประเมินและการตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตอง 

   2. ชวยใหเราสํารวจความสมเหตุสมผลของขอมลูทีป่รากฏ และไมดวนสรุปตามอารมณ

ความรูสึกหรืออคติ แตสืบคนตามหลักเหตุผลและขอมลูทีเ่ปนจริง 

   3. ชวยใหเราไมดวนสรปุสิง่ใดงายๆ แตสื่อสารตามความเปนจริง ขณะเดียวกันจะ 

ชวยใหเราไมหลงเช่ือขออางที่เกิดจากตัวอยางเพียงอยางเดียว แตพิจารณาเหตุผลและปจจัยเฉพาะ 

ในแตละกรณีได 

   4. ชวยในการพิจารณาสาระสําคัญอื่นๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจ 

ในครั้งแรกทําใหมองอยางครบถวนในแงมมุอื่นๆ ที่มอียู 

   5. ชวยพฒันาความเปนคนชางสังเกตการณหาความแตกตางของสิง่ทีป่รากฏ พิจารณา 

ตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดข้ึน กอนที่จะตัดสินสรปุสิ่งใดลงไป 

   6. ชวยใหเราหาเหตุผลทีส่มเหตุสมผลใหกบัสิง่ที่เกิดข้ึนจรงิ ณ เวลาน้ันโดยไมพึ่งพงิ

อคติที่กอตัวอยูในความทรงจํา ทําใหเราสามารถประเมินสิ่งตางๆ ไดอยางสมจริงสมจงั 

   7. ชวยประเมินความนาจะเปน โดยสามารถใชขอมูลพื้นฐานที่เรามีวิเคราะหรวมกัน 

กับปจจัยอืน่ๆ ของสถานการณ ณ เวลาน้ันอันจะชวยเราคาดการณความนาจะเปนไดเหตุสมผลมากกวา

จะเห็นไดวาการคิดวิเคราะหมีประโยชนตอบุคคลอยางหาคามิไดต้ังแตชวยใหบุคคลมีหลักการมเีหตุผล
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ทํางานทุกอยางดวยการมเีปาหมาย มีความคิดทุกข้ันตอนทีชั่ดเจนเกิดปญญาสรางเสริมและพัฒนา

ความสามารถทางภาษา และเพิ่มพูนศักยภาพการเรียนรูของบุคคลใหกาวหนาย่ิงข้ึนและสามารถ

ตัดสินใจไดอยางเหมาะสมถูกตองทําใหเกิดความสําเร็จในการทํางานเปนอยางดี 

  โดยสรปุ ความสําคัญของการคิดวิเคราะห คือ การคิดวิเคราะหเปนเครื่องมอืในการ

ตัดสินใจ ดังน้ัน หากการคิดไมไดรับการพฒันาหรือคิดไมถูกทาง คิดไมเปน จะนํามาสูการตัดสินใจที่

ผิดพลาดเพื่อใหบุคคลในสังคมสามารถอยูดวยกันไดดวยความสงบสุข ตองพัฒนาใหเยาวชนของชาติ 
ไดรูจักการคิดไกล คิดถูก คิดเปน เด็กจะไดประสบผลสําเร็จสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางย่ังยืน 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1. งานวิจัยในประเทศ 

  นิภารัตน เพ็งอารีย (2550  :  89-97) ไดศึกษาการสรางเครือ่งมือวัดภาคปฏิบัติการ

ทดลอง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ โดยมีความมุงหมายเพื่อสรางเครือ่งมอื

วัดภาคปฏิบัติในกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่6 ตามหลกัสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย

เครื่องมือ2 ชนิด คือ แบบสังเกตภาคปฏิบัติ จํานวน 4 ฉบับ และแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจํานวน 4 ฉบบั กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษารอยเอ็ด เขต 3 ซึ่งไดมาโดย

การสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi – Stage Random Sampling) จํานวน 221 คน  สถิติที่ใชในการ 
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาอํานาจจําแนก คาความเช่ือมั่น และ 
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดผลการศึกษา พบวา 1) แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติการทดลอง 

จํานวน 4 ฉบับ อาํนาจจําแนกรายขอ แบบสงัเกตภาคปฏิบัติ มีคาต้ังแต 0.500 ถึง 0.675 คาความเช่ือมัน่

ของแบบสังเกตภาคปฏิบัติ มีคาต้ังแต 0.725 ถึง 0.835 ความเช่ือมั่นของผูสังเกต 2 คน มีคาต้ังแต 

0.796 ถึง 0.947 และ คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดมี คาต้ังแต 0.635 ถึง 0.800  

2) แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 4 ฉบับ ฉบับละ 10 ขอ 

คะแนนเต็มฉบับละ 10 คะแนน  ซึ่งเปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก คาเฉลี่ยมีคาเทากับ 21.42  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 6.92 คาอํานาจจําแนกรายขอมีคาต้ังแต 0.22 ถึง 0.76  
คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจวิทยาศาสตร มีคาเทากับ 0.82 และคาความ 
คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดมีคาเทากับ 2.93 โดยสรปุเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติการทดลองกลุมสาระ

วิทยาศาสตรที่ผานการทดลองใชมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานสามารถนําไปใชวัดภาคปฏิบัติการ

ทดลองในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ได 
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  อรัญญา คํายนต (2551  :  51-52) ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบทดลองที่มีตอทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลงัเรียน 2) ศึกษาอัตราพัฒนาการดานทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 3) ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมในกลุมของนักเรียน กลุมตัวอยางที่ใช 
ในการศึกษานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเซนโยเซฟ บางนา จํานวน 24 คน ไดมาจากการสุม

หองเรียนมา 1 หอง โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบศึกษากลุมเดียววัดกอนและหลังการทดลอง เครื่องมือ 
ที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีทดลอง แบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

และแบบสงัเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู คือ คารอยละ คาเฉลี่ย  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา 1) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยวิธีการทดลองหลงัเรียนสงูกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญ.05 2) นักเรียนที่เรียนรูโดยวิธีการทดลองมอีัตราการพัฒนาการดานทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 0.70 ตอครั้ง 3) นักเรียนมพีฤติกรรมการปฏิบัติกจิกรรมกลุมในระดับดีมาก 

  กริ่งแกว นวลศรี (2551  :  29) ไดศึกษาการสงเสริมทักษะการทดลองและเจตคติตอ

วิทยาศาสตรดวยกิจกรรมการทดลองในชุมนุมวิทยาศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัด

กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรที่มีตอทักษะการทดลองและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ซึ่งเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนบานผึง้วิทยาคม ที่เลือกชุมนุมวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 

2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 25 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดแก ชุดการทดลองทางวิทยาศาสตร

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนและหลงั แบบสอบถามความคิดเห็นสําหรบัผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรม

การสอนชุมนุมวิทยาศาสตร แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรและแบบประเมินทักษะการทดลองหลังจาก

จัดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร 15 สัปดาห สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง ผลการศึกษาพบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 

เรื่อง อุปกรณวิทยาศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05

โดยมีคาเฉลี่ยของความกาวหนาคิดเปนรอยละ 36.20 พบวานักเรียนมีทักษะการทดลองในระดับดีและ

นักเรียนมีความเห็นวานักเรียนไดรับความรูจากการเขารวมกิจกรรมและคิดวาวิทยาสาสตรมีความ

เกี่ยวของกบัชีวิตประจําวันมากทีสุ่ด สวนเจตคติตอวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนทีม่ีเจตคติตอ

วิทยาศาสตรในทางบวกมจีํานวนมากข้ึน 

  ทิพรัตน ตะเภาพงษ (2552  :  77-79) ไดศึกษาการพัฒนารปูแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติในการทดลองทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยมี

จุดมุงหมาย เพือ่พัฒนารูปแบบการเรียนรู เพื่อพฒันาทักษะการทดลองทางวิทยาศาสตรใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550 

จํานวน 18 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ชุดการเรียนการสอนจํานวน 4 ชุด และแบบวัดผลการ

เรียนรูดานทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตรระหวางเรียนและหลังเรียน ผลการศึกษาพบวา ไดรูปแบบ 
การเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะปฏิบัติในการทดลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
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ซึ่งประกอบดวย ชุดการสอน จํานวน 4 ชุด คือ สมบัติบางประการของสาร การแยกสาร การเปลี่ยนแปลง

ของสาร มวล นํ้าหนักและความหนาแนนของวัตถุ ซึ่งในแตละชุดการสอนจะมีกจิกรรมศูนยการเรียน  

3 ศูนย และศูนยสํารอง 1 ศูนย และผลการประเมินประสิทธิภาพ พบวา รูปแบบการเรียนรูเพื่อพฒันา

ทักษะปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคาประสิทธิภาพ 

81.85/86.98 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 

  สําเนียง จุลเสริม (2552  :  115-124) ไดศึกษาการใชการทดลองแบบอนุกรมเวลา 
เพื่อศึกษาผลของการใชเทคนิคการแขงขันระหวางกลุม ดวยเกมในการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตรและทักทกัษะทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและทกัษะทางสงัคมของนักเรียนที่เรียนดวยเทคนิค

การแขงขันระหวางกลุมดวยเกมกบันักเรียนดวยการเรียนแบบปกติ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการของ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตรและทกัษะทางสงัคม กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

เครื่องมือที่ใช คือ แผนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม เครือ่งมอืในการ

รวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรมีทัง้หมด 5 ฉบับ ซึ่งมลีักษณะเปน

คูขนานกันมีคาความเที่ยงและแบบวัดทกัษะทางสังคม มทีั้งหมด 5 ฉบับ วิเคราะหขอมูลดวยการ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated Measure ANOVA) และใชสถิติทดสอบที่ชนิด 
กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน ผลการศึกษาพบวา 1)นักเรียนกลุมทดลองทีเ่รียนดวยเทคนิคการแขงขัน

ระหวางกลุมดวยเกมมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร และทักษะทางสังคมสูงกวากลุมควบคุม 
ที่เรียนดวยแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 2) นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยเทคนิค 
การแขงขันระหวางกลุมดวยเกม มีพฒันาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและพฒันาการ 
ทางสงัคมสงูกวากลุมควบคุมทีเ่รียนดวยแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 โดยนักเรียน 
กลุมทดลองมีพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเพิม่ข้ึน 46.389 ในขณะที่นักเรียน 
กลุมควบคุมมีพัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเพิม่ข้ึน 28.229 และนักเรียนกลุมทดลอง 
มีพัฒนาการทักษะทางสังคมเพิ่มข้ึน 21.992 นักเรียนกลุมควบคุมมีพัฒนาการทกัษะทางสังคมลดลง 

3.841 

  ปราโมทย สุขสมโสด (2552  :  111-117) ไดศึกษาการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง พลังงานแสงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะการแสดงการทดลอง

วิทยาศาสตรแสนสนุก (Science Show) และการจัดกจิกรรมการเรียนรู ตามคูมือครูมี โดยมีจุดมุงหมาย

1) เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก (Science Show) ที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการ ทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค 
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ทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการเรียนรูวิ ชาวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียน ทั้งกลุม 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก  และการจัดการ

เรียนรูดวยกิจกรรมตามคูมือครู และ 3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตร และเจตคติตอการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร หลงัเรียน ระหวางนักเรียนกลุมทีเ่รียนดวย 
ชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุกกบักลุมที่เรียนดวยกิจกรรมตามคูมือคร ู

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 

โรงเรียนบานหนองนาคํา สํานักงานเขตพื้นที่ การศึกษาขอนแกน เขต 5 จํานวน 50 คน จาก 2 หอง

เรียน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

ประกอบดวย1) แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก  

จํานวน 16 แผน และแผนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมตามคูมือครู จํานวน 16 แผน 2) ชุดฝกทักษะ 

การแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก (Science Show) จํานวน 16 ชุดฝก 3) แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงานแสง จํานวน1 ฉบับ 4) แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน จํานวน1 ฉบับ 5) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห จํานวน1 6) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร จํานวน1 7) แบบวัด 

เจตคติตอการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร จํานวน1 ฉบับ สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแกรอยละ  

คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ F - test (One - way MANOVA) ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี 

1) ชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก (Science Show) เรื่องพลงังานแสง  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่พัฒนาข้ึน มีประสทิธิภาพ 80.13 / 81.90 2) นักเรียนที่ เรียนดวยชุดฝกทักษะ

การแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก และนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมตามคูมือครู มีผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียน 

เพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 3) นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดฝกทักษะการแสดง

การทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก มทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน และความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห มากกวานักเรียนทีเ่รียนรูดวยกิจกรรมตามคูมือครู (p < .002) แตนักเรียนทัง้ 2 กลุม 
มีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ไมแตกตางกัน 

2. งานวิจัยตางประเทศ 

  Dawson (2000  :  2433-A) ไดทําการศึกษาโดยออกแบบเพื่อทดสอบสมมุติฐานที่วา 

มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญระหวางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกบัความเขาใจ 

ที่ถูกตองในการสงัเคราะหแสงและสมมุติฐานที่วานักเรียนไดรับการสอนที่ชัดเจนในทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรแลวใชทักษะเหลาน้ีในแบบฝกหัดในหองปฏิบัติการทดลอง ซึง่ออกแบบเพื่อสงเสริม 
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การเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดน้ันจะมีแนวคิดที่ผิดนอยกวานักเรียนที่ไมไดรับคําสอนที่ชัดเจน วิธีการ 

ศึกษาใชแบบทดสอบกอนการทดลองวัดความเขาใจการสังเคราะหแสงและทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรกับนักเรียนที่เรียนวิชาชีววิทยาเบื้องตนจํานวน 211 คน และนักเรียนวิชาเอกชีววิทยา

ช้ันสูง จํานวน 58 คน โดยใชรูปแบบแฟกตอเรียล 2x2 เพื่อกําหนดผลการทดลองแผนกการทดลอง 

ในหองปฏิบัติการทดลอง 1 ใน 4 แบบ นักเรียนไดรับการสอนที่ชัดเจนในทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรหรือในหองปฏิบัติการทดลองที่เลือกและใหปฏิบัติตามการทดลองในหองปฏิบัติการ

แบบสบืเสาะนําทางซึง่เปนดานเปาหมายของการมีแนวคิดผิดหรือใหทําแบบฝกหัดในหองปฏิบัติการ

ทดลองที่ไมเกี่ยวของกับดานแนวคิดผิดหลงัจากการทดลองแลวใชแบบทดสอบหลงัการทดลอง  

ผลการศึกษาพบวา มสีหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญระหวางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

กับความเขาใจการสงัเคราะหแสง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสงัเคราะหแสงแสดงวา 

มีสหสัมพันธมากทีสุ่ด สวนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของพยากรณมสีหสัมพันธนอยที่สุด 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธถึงแมจะมีนัยสําคัญ แตก็อธิบายไดเพยีงประมาณ 11 % ของคาความแปรปรวน

เทาน้ัน การที่ไมพบวา มีผลอยางมีนัยสําคัญตอความเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับการสังเคราะหแสงเปนเพราะ 

การสอนที่ชัดเจนในทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรหรือเปนเพราะการปฏิบัติในหองปฏิบัติการทดลอง 

ที่อาศัยสืบเสาะเปนฐาน ซึ่งออกแบบเพื่อช้ีใหเห็นแนวคิดผิดเหลาน้ีก็ได ไมพบผลของปฏิสมัพันธระหวาง

การทดลองทั้ง 2 น้ียกเวนในกรณีของนักเรียนที่มทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงมากอน 

การทดลองและนักเรียนที่มีความเขาใจการสังเคราะหแสงตํ่าเทาน้ัน ซึ่ง 2 กลุมน้ีการปฏิบัติการ 

ในหองทดลองแบบสืบเสาะมผีลกระทบทีส่ําคัญ 

  Hapgood (2003  :  1979-A) ไดศึกษาวิธีการสอนวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู

เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ในแนวราบ วาผลของการสอนแบบสืบเสาะมีผลตอการทําคะแนนทดสอบ 

กอนเรียนและหลงัเรียนแตกตางกันหรอืไม ซึ่งทดลองใชกับกลุมนักเรยีนเกรด 2 เปนกลุมตัวอยาง 

จํานวน 21 คน และใชเวลาทําการศึกษา 10 วัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทําคะแนนทดสอบหลัง

เรียนไดมากกวากอนเรียนซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

  Ilknur และ Gurdal (2010  :  2962-2967) ไดศึกษา เทคนิคการทดสอบแบบใหมทีช่วยให

การอยากรูอยากเห็นในตัวนักเรียน มีการเรียนรูทีม่ีความหมาย มีหลักเกณฑในการตรวจสอบความจริง

และสามารถทําไดในระยะเวลาสั้น เทคนิคใหมที่เสนอในการทดลองคือ Aim-gapped เปนเทคนิคที่ถูก

สรางข้ึนบนความคิดที่ไดมาจาก Information-gap Theory (Lowenstein.    1994  ;  cited Dijk and 

Zeelenberg.    2007) การทดลอง Aim-gapped ทดลองดูผลสมัฤทธ์ิของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 7  

โดยเปนการทดสอบเรือ่งแสง สรุปผลการวิจัยไดวา การเรียนการสอนกับเทคนิคทางเลอืก Aim-gapped 

พบวา เทคนิคทางเลือกมีผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในเชิงบวก 

  Evi และ Osman (2010  :  1717-1721)  ไดศึกษา ประสทิธิภาพของการสอนตามบรบิทรงักา 

และการเรียนรูเกี่ยวกับทกัษะแกปญหาและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียน ไดมีการเรียน 
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ตามรูปแบบบรบิทรงักา โดยรปูแบบน้ีมีการประยุกตใชและไดพัฒนาข้ึน เรียกวา RANGKA ซึ่งมาจาก 

Rumuskan (สรุป) Amati (สังเกต) Nyatakan (บรรยาย) Gabungkan (รวบรวม) Komunikasi 

(สื่อสาร) และ Amalkan (นําไปใช) กลุมตัวอยางในการศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียน

รัฐบาล 3 โรงเรียนใน Pekanbaru Riau Indonesia จํานวน 215 คน ซึ่งไดแบงกลุมนักเรียน 

ตามความสามารถ ไดแก เกง ปานกลาง ออน ในการศึกษามีการรวบรวมขอมลูการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

โดยคาเฉลี่ย และสถิติที่ใชสิเคราะหขอมูล ไดแก t-tests, ANOVA, MANOVA ผลการศึกษาพบวา 

ความสามารถของนักเรียนในแตละกลุมมีผลตอทกัษะในการแกปญหาตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อยางไรก็ตามทักษะทางวิทยาสาสตรไมไดมผีลตอความสามารถทางวิทยาศาสตรของนักเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ และขอคนพบน้ีมีหลักฐานที่มปีระโยชนตอการนําไปประยุกตใชในการเรียนการสอน

ชีววิทยา 

  Kamisah และคณะ (2011  :  1650-1655) ไดศึกษา การสาํรวจที่ไดดําเนินการเพือ่

ตรวจสอบการรบัรูของนักเรียนเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรกายภาพและ

ศาสตรทางสงัคมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาใน Selangor ที่มีความแตกตางดานสถานที่ต้ังและ

เน้ือหาวิชา การรบัรูของนักเรียนทีเ่รียนเกี่ยวกบัสิง่แวดลอมบนหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรไดมีการวัด

แลวโดยไดรายการสิ่งแวดลอมในหองทดลองวิทยาศาสตร (SLEI) และลักษณะความเหมาะสม 

ทางกายภาพ ไดวัดแลวโดยใชรายการสิง่แวดลอมในหองทดลองวิทยาศาสตรกายภาพ (PSLEI)  

การวิเคราะหผลการวิจัยน้ีใช SLEI เปนเครือ่งวัดในการทดลอง พบวานักเรียนทัง้หมดมีทัศนคติเชิงบวก 

มีขอยกเวนในระดับปลายเปดในแงของลักษณะทางกายภาพ ที่ประเมินโดยการลงพื้นที่ของนักเรียน

พบวามีความเหมาะสมในระดับสงู ในขณะที่สวนประกอบและอุปกรณ เทคโนโลยี คุณภาพอากาศ 

และลกัษณะความปลอดภัย ถูกจัดใหอยูในระดับกลาง และพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 

ในมุมมองเกี่ยวกบัความเหมาะสมของสภาพแวดลอมทางกายภาพและสภาพแวดลอมทางสังคมที่ข้ึนอยู

กับสถานที่ต้ังแตมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในสภาพแวดลอมทางกายภาพและสภาพแวดลอม 

ทางสงัคมที่ข้ึนอยูกบัเน้ือวิชาเรียนของนักเรียน 

 จากการศึกษางานวิจัยทัง้ภายในประเทศและตางประเทศพบวาการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนของครจูะเนนที่การปฏิบัติกจิกรรมการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง

วิทยาศาสตรการสอนโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 
ดวยตนเองและใหผูเรียนไดลงมอืในการปฏิบัติกจิกรรมดวยตนเองทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ 

ในบทเรียนอยางแทจริงโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร การจดัการเรียนรูแบบทดลองซึ่งวิธีการสอน 
มีความสัมพันธในทางบวกกบัตัวแปรตางๆไมวาจะเปนผลสมัฤทธ์ิในวิชาวิทยาศาสตรความสามารถ 
ในการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรคิดวิเคราะหและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรรวมทัง้ 
ยังพบวาในการจัดกจิกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรน้ันครูควรใหผูเรียนไดรบัประสบการณตรงทาง

วิทยาศาสตรทําใหมีการพัฒนาการดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนหาคําตอบและ 
สืบคนหาขอมูลดวยเหตุผลทีสู่งข้ึนผูเรียนสามารถสรางองคความรูและประสบการณใหมทีจ่ะนําไปใช 
ในชีวิตจริงไดเพื่อใหผูเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหทีสู่งข้ึน 
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บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูศึกษาคนควาดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาคนควา 

  3. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  4. ข้ันตอนดําเนินการศึกษาคนควา 

  5.การวิเคราะหขอมลู 

  6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียน

ในศูนยเครอืขายพฒันาคุณภาพการศึกษา เมือง 2 (นามะเฟอง) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

หนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน 6 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 81 คน โรงเรียนละ 1 หองเรียน ที่มผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ไมแตกตางกันโดยทําการวิเคราะห

เปรียบเทียบคาเฉลีย่ และความแปรปรวนของคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โดยใช One-way ANOVA ทดสอบคาเฉลี่ยและความแปรปรวน 

แลวสุมกลุมที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไมแตกตางกันมาเปนกลุมตัวอยาง ดังตาราง 1 

และ 2 

 

ตาราง 1 คาสถิติพื้นฐานผลการเรียนของนักเรียนทัง้ 6 โรงเรียน 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โรงเรียน จํานวนนักเรียน 

 S.D. 

โรงเรียนบานนามะเฟอง 25 2.08 0.81 

โรงเรียนบานทรายงาม 15 1.83 0.72 

โรงเรียนบานนามอาง 9 1.89 0.78 

โรงเรียนบานหนองศาลาโนนสวาง 12 1.92 0.73 

โรงเรียนบานโนนสมบรูณ 6 1.92 0.97 

โรงเรียนบานกุดเตา 14 1.93 0.81 
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 จากตาราง 1 พบวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย ( ) สูงสุด คือ โรงเรียนบานนามะเฟอง  

ซึ่งมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.08 (S.D. = 0.81) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย ( ) ตํ่าสุด

คือ โรงเรียนบานทรายงาม ซึ่งมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉลีย่เทากับ 1.83 (S.D. = 0.72) จึงทําการ

ทดสอบความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 ความแปรปรวนของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 6 โรงเรียน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวางกลุม 0.673 5 0.134 

ภายในกลุม 43.13 75 0.575 

รวมทั้งหมด 43.80 80  

 

3.50 

 

0.23 

 

 จากตาราง 2 พบวา คาความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ทั้ง 6 โรงเรียน ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ความรูในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง 6 โรงเรียน  

ไมแตกตางกัน 

 

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555   

โรงเรียนบานนามะเฟอง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน  

1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 25 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึนม ี3 ชนิด คือ                                                                       

   1. แผนการจัดการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร สาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 8 แผน เวลาในการจัดกจิกรรม 16 ช่ัวโมง ไดแก 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง  อาหารและสารอาหาร จํานวน  2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง  สารอาหารใหพลังงาน จํานวน  2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง  การทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรต จํานวน  

2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง  การทดสอบไขมันในอาหาร  จํานวน 2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง  สารอาหารที่ไมใหพลงังาน  จํานวน 2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรื่อง  นํ้า      จํานวน 2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง  อาหารในแตละวัย  จํานวน 2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เรื่อง  สารเจอืปนในอาหาร  จํานวน 2 ช่ัวโมง 
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   2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรือ่ง อาหารและสารอาหาร  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

   3. แบบทดสอบการคิดวิเคราะห แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 

 

การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

 ผูศึกษาคนควาดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ตามลําดับดังตอไปน้ี 

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 4 จํานวน 8 แผน ไดดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังน้ี 

   1.1 ศึกษาและวิเคราะหหลกัสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551) เพื่อจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

   1.2 ศึกษาเน้ือหา สาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัด จากหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานนามะเฟอง อําเภอเมือง จังหวัด

หนองบัวลําภู เพื่อเลือกเน้ือหาทีจ่ะทําการทดลอง คือ เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

   1.3 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิดเทคนิควิธีการ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของในการจัด 

การเรียนการสอนแบบทดลองวิทยาศาสตร 

   1.4 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหา สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

จุดประสงคการเรียนรู เรือ่ง อาหารและสารอาหาร เพื่อไปกาํหนดรายละเอียดในการสรางแผน 

การจัดการเรียนรู ดังตาราง 3 
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ตาราง  3  วิเคราะหความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรูตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู และเวลา  

  การจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

1 

อาหาร

และ

สารอาหาร                                       

1. อาหาร (Food) หมายถึง ส่ิงที่

รับประทานเขาไปแลวไมเปนพิษตอ

รางกาย แตกอใหเกิดประโยชนแกรางกาย

ดานตางๆ เชน เสริมสรางความเจริญ 

เติบโตซอมแซมสวนที่สึกหรอ ใหพลังงาน

และความอบอุน นอกจากน้ียังทําใหอวัยวะ

ตางๆ ทํางานไดเปนปกติอาหารแบง

ออกเปน 5 หมู ไดแก โปรตีน 

คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน เกลือแร 

2. สารอาหาร (Nutrient) คือ สารเคมี 

ที่ประกอบอยูในอาหารที่เรากิน ไดแก 

คารโบไฮเดรตไขมัน โปรตีน แรธาตุ 

วิตามินและนํ้า 

สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอการ

เจริญเติบโตของ

มนุษย 

 

1. มีความรูความเขาใจ

ความหมาย คุณคาและ

ประโยชนของอาหารและ

สารอาหาร ตอการ

เจริญเติบโตของมนุษย   

2. สามารถนําความรูไปใชใน

การสืบเสาะหาความรูในการ

ทําโครงงานวิทยาศาสตรได 

3. อธิบายความหมายของ

อาหารและสารอาหารได

ถูกตอง 

4. อธิบายประโยชนของ

อาหารและสารอาหารตอ

รางกายไดถูกตอง 

2 

 3. ประเภทของสารอาหาร ไดแก 

3.1 สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก

คารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน 

3.2 สารอาหารที่ไมใหพลังงาน ไดแก 

วิตามิน แรธาตุ และนํ้า 

 5. จําแนกอาหารและ

สารอาหารที่ใหพลังงานและ

ไมใหพลังงานไดถูกตอง 

6. ระบุประเด็นปญหา ตั้ง

สมมุตฐิาน บอกจุดประสงค 

และขั้นตอนการแสวงหา

ความรูในการทําการทดลอง

วิทยาศาสตรได 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

2. 

สารให

พลังงาน 

สารอาหารใหพลังงาน คือ 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ชวย

เสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโต ให

ความอบอุน ชวยซอมแซมสวนที่สึก

หรอของรางกาย อาหารแตละชนิด

จะใหพลังงานแตกตางกัน 

สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอ

การเจริญเติบโตของ

มนุษย 

 

1. มีความรูและเขาใจ

ประโยชนและโทษ ของ

สารอาหารที่ใหพลังงานตอ

การเจริญเติบโตของมนุษย  

2. สามารถนําความรูไปใชใน

การเลือกรับประทานอาหาร  

และการสืบเสาะหาความรูใน

การทําการทดลอง

วิทยาศาสตรได 

3. บอกประโยชนและโทษ

ของสารอาหารไดถูกตอง 

4. จัดรายการอาหารที่ให

พลังงานแกรางกายไดถูกตอง 

5. ระบุสวนประกอบของ

อาหาร 

2 

3 

การ

ทดสอบ

สารอาหาร

คารโบไฮเ

ดรต 

คารโบไฮเดรต เปนสารอาหารที่ให

พลังงาน พบมากในอาหารจําพวก

แปงและ  นํ้าตาล 

 

สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอ

การเจริญเติบโตของ

มนุษย 

 

1. อธิบายเรื่องอาหารที่มีแปง

และนํ้าตาลแตละประเภทได

ถูกตอง 

2. จําแนกอาหารที่มีแปงและ

นํ้าตาลเปนสวนประกอบได

ถูกตอง 

3. สามารถทดสอบหาแปง

และนํ้าตาลในอาหารได

ถูกตอง 

4. นักเรียนระบุประเด็น

ปญหา ตั้งสมมุติฐาน บอก

จุดประสงค และขั้นตอนการ

แสวงหาความรูในการทดลอง

ไดถูกตอง 

2 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

4 

การทดสอบ

ไขมันใน

อาหาร 

การทดสอบไขมันในอาหาร 

 

  สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอการ

เจริญเติบโตของ

มนุษย 

1. สามารถนําความรูไปใชใน

การเลือกรับประทานอาหาร

ในแตละม้ือไดถูกตอง   

2. นําความรูไปใชในการสืบ

เสาะหาความรูในการทดลอง

วิทยาศาสตรได  

3. สามารถอธิบายเรื่อง

อาหารที่มีไขมันแตละ

ประเภทไดถูกตอง 

4. จําแนกอาหารที่ไขมันเปน

สวนประกอบไดถูกตอง 

5. สามารถทดสอบอาหารที่มี

ไขมันไดถูกตอง 

2 

5 

สารอาหาร 

ที่ไมให

พลังงาน 

 สารอาหารที่ไมใหพลังงาน 

ไดแก วิตามิน เกลือแร และนํ้า

วิตามินแบงออกเปน 2 ชนิด 

คือวิตามินที่ละลายในไขมัน

และวิตามินที่ละลายในนํ้า 

สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอการ

เจริญเติบโตของ

มนุษย 

 

1. บอกชื่อวิตามินและเกลือ

แรที่จําเปนตอรางกายได

ถูกตอง 

2. จําแนกวิตามินและเกลือ

แรแตละชนิดไดถูกตอง 

3. อธิบายประโยชนและโทษ

ของวิตามินและเกลือแรได

ถูกตอง 

4. สามารถนําความรูไปใชใน

การเลือกรับประทานอาหาร

ในแตละม้ือไดถูกตอง   

5. นําความรูไปใชในการสืบ

เสาะหาความรูในการทดลอง

วิทยาศาสตรได 

2 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

   6. นักเรียนระบุประเด็นปญหา ตั้ง

สมมุติฐาน บอกจุดประสงค และ

ขั้นตอนการแสวงหาความรูในการ

ทดลองวิทยาศาสตรได 

 

6  น้ํา ความสําคัญของนํ้าความตองการ

นํ้าของรางกาย ประโยชนของนํ้า

ผลการขาดนํ้า 

1.สํารวจประเภท

ของอาหารสืบคน

ขอมูลและอธิบาย

ประโยชนของ

สารอาหารตอการ

เจริญเติบโตของ

มนุษย 

2. สืบคนขอมูลและ

อธิบายประโยชน

ของสารอาหาร (นํ้า)

ตอการเจริญเติบโต

ของมนุษยได 

1. อธิบายความสําคัญของนํ้าตอ

รางกายไดถูกตอง 

2. อธิบายประโยชนและโทษของ

นํ้าตอรางกายไดถูกตอง 

3. สามารถนําความรูไปใชในการ

ปฏิบัติตนในการดื่มนํ้าในแตละม้ือ

ไดถูกตอง  

4. นําความรูไปใชในการสืบ

เสาะหาความรูในการทดลอง

วิทยาศาสตรได 

5. นักเรียนระบุประเด็นปญหา ตั้ง

สมมุติฐาน บอกจุดประสงค และ

ขั้นตอนการแสวงหาความรูในการ

ทดลองวิทยาศาสตรได 

2 

7 

อาหาร

ในแตละ

วัย 

- อาหารที่เหมาะสมกับวัยกอน

เรียน 

- อาหารที่เหมาะสมกับวัยเรียน 

- อาหารที่เหมาะสมกับวัยหนุมสาว 

- อาหารที่เหมาะสมกับวัยผูใหญ 

 

1.สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอการ 

เจริญเติบโตของ

มนุษย 

1. อธิบายถึงอาหารที่เหมาะสมกับ

คนแตละวัยไดถูกตอง 

2. คํานวณปริมาณพลังงานที่

รางกายตองการจากสารอาหารใน 

1 วันได 

 

2 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

  2. เสนอแนะรายการ

อาหารที่มีสารอาหา

ครบถวนเหมาะสมกับ

เพศ วัยของตนเอง  

3. สามารถเลือกรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน 

เหมาะสมกับเพศและวัยของ

ตนเองไดถูกตอง  

4.สามารถนําความรูไปใชใน

การสืบเสาะหาความรูในการ

ทดลองวิทยาศาสตรได 

5. นักเรียนระบุประเด็น

ปญหา ตั้งสมมุติฐาน บอก

จุดประสงค และขั้นตอนการ

แสวงหาความรูในการทดลอง

วิทยาศาสตรได 

2 

8 

สารเจือปน

ในอาหาร 

- สารเจือปนในอาหาร คือ สารที่

ผสมอยูในอาหารไดจากการเติมลง

ไปขณะปรุงอาหารและไดจาก

ธรรมชาติสารเจือปนที่ไดจากการ

เติมลงในขณะปรุงอาหารหรือ

เรียกวา สารปรุงแตงอาหาร ทําให

มีสี กล่ิน รส ชวนรับประทาน 

- สี ใชปรุงแตงอาหารไดจาก

ธรรมชาติ เชน สีจากใบเตย 

กะลามะพราวเผา เปนตน ซ่ึงสี

เหลาน้ีไมเปนอันตราย แตถาเปนสี

สังเคราะหอาจจะมีอันตรายเพราะ

บางชนิด 

อาจมีสารตะก่ัวผสมอยู 

 

สํารวจและสืบคน

ขอมูลอธิบายเก่ียวกับ

ผลของการใชสารเจือ

ปนในอาหาร 

1.อธิบายประโยชนและโทษ

ของสารเจือปนในอาหาร แต

ละชนิดได 

2.ระบุชนิดสารเจือปนใน

อาหารชนิดตางๆ ได 

3.ศึกษาเรื่องสารเจือปนใน

อาหารจากแหลงการเรียนรู

ตางๆได 

4. สามารถเลือกรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน ไมมี

สารเจือปนในอาหารได

ถูกตอง 

 

 

 

 

     

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 69 

ตาราง 3 (ตอ) 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

 - กล่ิน ไดจากการสกัดนํ้ามัน

หอมระเหยจากพืชและสัตว 

เชน กล่ินใบเตย กล่ินแมงดา 

กล่ินมะลิ กล่ินกุหลาบกล่ินสม 

เปนตน 

- รส เปนสารที่ชวยลดกล่ินอัน

ไมพึงประสงคออกจากอาหาร 

เชน ผงชูรส แตควร       

รับประทานในปริมาณที่

พอเหมาะ 

 5. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูใน

การทดลองวิทยาศาสตรได 

6. นักเรียนระบุประเด็นปญหา ตั้งสมมุติฐาน 

บอกจุดประสงค และขั้นตอนการแสวงหา

ความรูในการทดลองวิทยาศาสตรได 

 

รวม 16 

 

   1.5 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง ซึ่งผูศึกษาคนควาไดแบงออกเปน

จํานวน 8 แผน ใชเวลาแผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเปนเวลา 16 ช่ัวโมง แตละแผนมีรายละเอียดดังน้ี 

สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กจิกรรมการเรียนการสอน สื่ออปุกรณ การวัดและ

ประเมินผล กจิกรรมเสนอแนะ ขอเสนอแนะของผูบงัคับบญัชา บันทึกผลการสอน ใบความรู ใบทดลอง 

ใบงานเพือ่พัฒนาทักษะการคิด แบบตรวจใบงาน  

   1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลอง ที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษารายงาน

การคนควาอิสระ เพื่อตรวจสอบพจิารณาความถูกตองความเหมาะสมของรปูแบบการเขียนแผน 

ความสัมพันธระหวาง สาระ มาตรฐาน  แนวความคิดหลัก จุดประสงคการเรียนรู คุณธรรม จริยธรรม

และคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค  สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อ/นวัตกรรมและ 

แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล 

   1.7 ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระซึ่งไดแกไข

ในดานความสอดคลองของเน้ือหากบัจุดประสงคการเรียนรู และภาษาที่ใชในการสื่อความหมายใหมี

ความเหมาะสมกบัความสามารถของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

   1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลองเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน 

ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา หลักสูตรและการสอน และวัดผลประเมินผล เพื่อตรวจสอบ 

ความถูกตองของรปูแบบการเขียนแผน ความสัมพันธ ระหวาง สาระ มาตรฐาน  แนวความคิดหลัก   

จุดประสงคการเรียนรู คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค  สาระการเรียนรู กระบวนการ
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จัดการเรียนรู สื่อ/นวัตกรรมและแหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลเพื่อพจิารณาความถูกตองความ

เหมาะสมของเน้ือหา โดยการประเมินดวยแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูซึ่งเปนแบบประเมิน 

การประมาณคา 5 ระดับดังน้ี     

    เกณฑในการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู  

(บุญชม ศรสีะอาด.    2535)  

     คะแนนเฉลี่ย    ความหมาย 

     4.51 - 5.00    เหมาะสมมากทีสุ่ด 

     3.51 - 4.50    เหมาะสมมาก 

     2.51 - 3.50    เหมาะสมปานกลาง 

     1.51 - 2.50    เหมาะสมนอย 

     1.00 - 1.50    เหมาะสมนอยทีสุ่ด 

     ซึ่งรายละเอียดในรายการประเมินทุกรายการที่มีคะแนนต้ังแต 3.51 ถึง 5.00 

ถือวามีความเหมาะสมและใชไดผูเช่ียวชาญประกอบดวย 

    1.8.1 นางสลักจิต  สุขชวย ตําแหนงครูชํานาญการพเิศษ วิทยาลัยเทคนิค

หนองคาย อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย วุฒิการศึกษา กศ.ม. สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน

ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาและการคิด 

    1.8.2  นายเอกพลอาจนนทลา ตําแหนงครูชํานาญการพเิศษ โรงเรียน 
บานหนองแวง ตําบลกุดดู อําเภอโนนสงั จังหวัดหนองบัวลําภู วุฒิการศึกษา กศ.ม. สาขาวิชาหลักสูตร

และการสอน ผูเช่ียวชาญดานหลกัสูตรและการสอน 

    1.8.3 นางสุพัฒตา ภูสอดสี ตําแหนงครูชํานาญการ โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชา

นุเคราะห อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี วุฒิการศึกษา กศ.ม. สาขาการวัดและประเมินผล ผูเช่ียวชาญ

ดานการวัดและประเมินผล 

   1.9 นําแบบประเมินแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูทีผู่เช่ียวชาญประเมินหาคาเฉลี่ย 

ไดคาเฉลี่ยต้ังแต 4.12 –4.36 หมายถึงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง มีความเหมาะสมมาก 

(ตาราง 12 ภาคผนวก ง หนา 141) 

   1.10 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเช่ียวชาญตรวจสอบปรบัปรุงแกไขเพื่อขอความ

เหน็ชอบในการทดลองใชตอไปแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนบานกุดเตา 

จํานวน 1 หองเรียน เพื่อหาความเหมาะสมของแผนการเรียนรู ปรากฏวากระบวนการเรียนรู 

ยังไมสอดคลองกับสาระการเรียนรู จึงปรบัปรุงแกไขตามขอบกพรองทีพ่บ  

   1.11 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับโดยการปรับเน้ือหาและกจิกรรม 

ใหมีความสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู 
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   1.12 จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณ เพือ่นําไปทดลองใชกบักลุมตัวอยาง

ตอไป 

  2. การสรางและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร เรือ่ง อาหารและสารอาหาร  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เปนแบบอิงเกณฑ ชนิดเลอืกตอบ  

4 ตัวเลือก มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี   

   2.1 ศึกษาหลักสูตรคูมือครูแบบเรียนขอบขายเน้ือหาและตัวช้ีวัดกลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่องอาหารและสารอาหารช้ันประถมศึกษาปที ่4 

   2.2 ศึกษาวิธีการสรางขอสอบแบบเลือกตอบจากหนังสอืเทคนิคการสอน 

รูปแบบการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบจากเอกสารการวัดผลการศึกษาของสมนึก ภัททิยธนี 

(2546  :  82 - 97) 

   2.3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหา/สาระความคิดรวบยอดและตัวช้ีวัด 

สรางเปนตารางวิเคราะหความสัมพันธเน้ือหาตัวช้ีวัดและจํานวนขอสอบที่ตองการวัดดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 เน้ือหา/สาระความคิดรวบยอดตัวช้ีวัดและจํานวนแบบทดสอบที่ตองการวัดจํานวน 
 แบบทดสอบที่ออกและแบบทดสอบที่ตองการจรงิของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนรู 

 

 
 
 

จํานวนขอสอบ เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู 

ทั้งหมด ตองการ 

5 4 1 

อาหารและ

สารอาหาร 

1. มีความรูความเขาใจความหมาย คุณคาและประโยชนของ

อาหารและสารอาหาร ตอการเจรญิเติบโตของมนุษย   

2. สามารถนําความรูไปใชในการสบืเสาะหาความรูในการทํา

โครงงานวิทยาศาสตรได 

3. อธิบายความหมายของอาหารและสารอาหารไดถูกตอง 

4. อธิบายประโยชนของอาหารและสารอาหารตอรางกายได

ถูกตอง 

5. จําแนกอาหารและสารอาหารที่ใหพลังงานและไมใหพลังงานได

ถูกตอง 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

 
 
 
 
 
 

จํานวนขอสอบ แผนที ่ จุดประสงคการเรียนรู 

ทั้งหมด ตองการ 

2 

สารอาหาร

ที่ให

พลังงาน 

1. มีความรูและเขาใจประโยชนและโทษ ของสารอาหารที่ให

พลังงานตอการเจริญเติบโตของมนุษย  

2. สามารถนําความรูไปใชในการเลือกรับประทานอาหาร  และ

การสบืเสาะหาความรูในการทําโครงงานวิทยาศาสตรได 

3. บอกประโยชนและโทษของสารอาหารไดถูกตอง 

4. จัดรายการอาหารที่ใหพลังงานแกรางกายไดถูกตอง 

5. ระบุสวนประกอบของอาหาร และคาพลังงานในอาหารบางชนิด

ได 

6. บอกสารอาหารที่พบในอาหารแตละชนิดไดถูกตอง 

7. ระบุชนิดของอาหารที่ใหพลังงานสูงสุดและตํ่าสุดไดถูกตอง 

8. ระบุประเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค และข้ันตอน

การแสวงหาความรูในการทดลอง 

5 4 

3 

การ

ทดสอบ

แปงและ

นํ้าตาล 

1. สามารถนําความรูไปใชในการเลือกรับประทานอาหารในแตละ

มื้อไดถูกตอง   

2. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูในการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได 

3. อธิบายเรื่องอาหารที่มีแปงและนํ้าตาลแตละประเภทไดถูกตอง 

4. จําแนกอาหารที่มีแปงและนํ้าตาลเปนสวนประกอบไดถูกตอง 

5. สามารถทดสอบหาแปงและนํ้าตาลในอาหารไดถูกตอง 

6. นักเรียนระบปุระเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค 

และข้ันตอนการแสวงหาความรูในการทดลอง 

5 4 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 73 

ตาราง 4 (ตอ) 

 
จํานวนขอสอบ แผนที ่ จุดประสงคการเรียนรู 

ทั้งหมด ตองการ 

4 

การ

ทดสอบ

ไขมันใน

อาหาร 

1. สามารถนําความรูไปใชในการเลือกรับประทานอาหารในแตละมื้อ

ไดถูกตอง   

2. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูในการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได 

3. สามารถอธิบายเรื่องอาหารทีม่ีไขมันแตละประเภทไดถูกตอง 

4. จําแนกอาหารที่ไขมันเปนสวนประกอบไดถูกตอง 

5. สามารถทดสอบอาหารที่มีไขมันไดถูกตอง 

6. นําความรูเรื่องการทดสอบไขมันไปใชในกระบวนการแสวงหา

ความรูในการทดลอง 

5 4 

5 

สารอาหาร

ที่ไมให

พลังงาน 

1. สามารถนําความรูไปใชในการเลือกรับประทานอาหารในแตละมื้อ

ไดถูกตอง   

2. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูในการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได 

3. บอกช่ือวิตามินและเกลอืแรทีจ่ําเปนตอรางกายไดถูกตอง 

4. จําแนกวิตามินและเกลือแรแตละชนิดไดถูกตอง 

5. อธิบายประโยชนและโทษของวิตามินและเกลอืแรไดถูกตอง 

6. นักเรียนระบปุระเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค และ

ข้ันตอนการแสวงหาความรูในการทดลอง 

5 4 

 

6 

นํ้า 

1. สามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติตนในการด่ืมนํ้าในแตละมื้อ

ไดถูกตอง  

2. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูในการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได 

3. อธิบายความสําคัญของนํ้าตอรางกายไดถูกตอง 

4. อธิบายประโยชนและโทษของนํ้าตอรางกายไดถูกตอง 

5. นักเรียนระบปุระเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค และ

ข้ันตอนการแสวงหาความรูในการทดลอง 

6 5 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

 

   2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เปนชนิดแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ตองการใชจริง 30 ขอ 

ใหสอดคลองครอบคลุม 

   2.5 นําแบบทดสอบทีส่รางเสรจ็เรียบรอยแลว เสนออาจารยที่ปรกึษาการคนควาอิสระ

เพื่อตรวจสอบ จุดประสงคการเรียนรู ขอคําถาม เน้ือหา และภาษาที่ใช 

   2.6 ปรับปรุงความสอดคลองของเน้ือหา จุดประสงคตามลําดับความยากงายของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามขอเสนอแนะอาจารยทีป่รกึษาการคนควาอิสระ 

   2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเสนอผูเช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อประเมินคา

ความสอดคลองระหวางขอสอบกบัเน้ือหาและจุดประสงค โดยใชสูตรดัชนีคาความสอดคลอง IOC 

จํานวนขอสอบ แผนที ่ จุดประสงคการเรียนรู 

ทั้งหมด ตองการ 

7 

อาหารใน

แตละวัย 

1. สามารถเลือกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน เหมาะสมกับเพศ

และวัยของตนเองไดถูกตอง 

2. สามารถนําความรูไปใชในการสบืเสาะหาความรูในการทํา

โครงงานวิทยาศาสตรได 

3. อธิบายถึงอาหารทีเ่หมาะสมกับคนแตละวัยไดถูกตอง 

4. คํานวณปริมาณพลังงานที่รางกายตองการจากสารอาหารใน 1 วัน

ได 

6 5 

8 

สารเจือ

ปนใน

อาหาร 

1. สามารถเลือกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน ไมมีสารเจอืปนใน

อาหารไดถูกตอง  

2. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูในการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได 

3.ศึกษาเรื่องสารเจือปนในอาหารจากแหลงการเรียนรูตางๆได 

4.ระบุชนิดสารเจือปนในอาหารชนิดตางๆ ได 

5.อธิบายประโยชนและโทษของสารเจือปนในอาหาร แตละชนิด 

6. นักเรียนระบปุระเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค และ

ข้ันตอนการแสวงหาความรูในการทดลอง 

6 5 

 รวม 40 30 
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(สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  104) เลือกขอสอบที่มีคาความสอดคลอง ต้ังแต .50 ถึง 1.00 ซึ่งเปน

เกณฑที่ต้ังไว แสดงวาขอสอบทุกขอมีความสอดคลองระหวางเน้ือหากับจดุประสงคการเรียน 

สามารถนําไปใชในการศึกษาไดจากการประเมินของผูเช่ียวชาญผลปรากฏวาไดคาเฉลี่ยทุกขอ ซึ่งคา 

IOC เทากับ 1.00 แสดงวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบับมีคาความเที่ยงตรง (ตาราง 

13 ภาคผนวก ง หนา 142-143) 

   2.8 นําแบบทดสอบทีป่รบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลวนําเสนอตอ

อาจารยทีป่รึกษาการศึกษาคนควาอิสระเพื่อตรวจสอบอีกครั้ง 

   2.9 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เรื่อง อาหารและ

สารอาหาร ไปทดสอบกับนักเรียน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบาน

กุดเตา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน 15 คน ทดลองใช

แผนการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหขอมูล 

เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

   2.10 นํากระดาษคําตอบที่ไดมาตรวจใหคะแนนขอละ 1 คะแนน สําหรบัคําตอบที่ถูก

และให 0 สําหรับคําตอบทีผ่ิด นํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจาํแนก (B) เปนรายขอ โดยใชวิธีของ  

เบรนเนน (Brennan) แลวคัดเลอืกขอสอบทีม่ีคาอํานาจจําแนกต้ังแต .20 ถึง 1.00 ไวจํานวน 30 ขอ 

เปนขอสอบที่ใชได (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  90) ผลปรากฏวาขอสอบมีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต 

0.30- 0.76 (ตาราง 15 ภาคผนวก จ หนา 145) 

   2.11 นําแบบทดสอบจํานวน 30 ขอมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

ทั้งฉบบัโดยวิธีของโลเวท (Lovett) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  97) ซึ่งมีคาเทากับ 0.92 (ตาราง 15 

ภาคผนวก จ หนา 145) 

   2.12 นําแบบทดสอบมาจัดพิมพ เพื่อใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร  เปนฉบบัทีส่มบูรณ เพือ่นําไปเก็บขอมลูกลุมตัวอยาง

ตอไป 

  3. การสรางและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห จากการสราง

สถานการณกระตุนการคิดวิเคราะหโดยยึดเรื่องราวที่เกิดจากพฤติกรรมที่แสดงถึงการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนไดเปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนจํานวน 20 ขอเปนแบบทดสอบแบบปรนัย4 ตัวเลือกโดยมีข้ันตอน

ในการสราง ดังน้ี  

   3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของเชนการวัดผลการศึกษาของสมนึก ภัททิยธนี (2546  :  74-231) และศึกษาทฤษฏีการคิด

วิเคราะห 

   3.2 ศึกษาความสามารถของการคิดวิเคราะหตามหลักการของบลูมซึง่เปน

ความสามารถและทักษะที่สงูกวาความเขาใจและการนําไปใชโดยมีลักษณะเปนการจําแนกแยกแยะ
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องคประกอบของสิ่งใดสิง่หน่ึงออกเปนสวนๆ เพือ่คนหาวามอีงคประกอบยอยๆอะไรบาง ทํามาจากอะไร

ประกอบข้ึนมาไดอยางไรและมีความเช่ือมโยงสมัพันธกันอยางไร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 

2539  :  149 -154  :  อางอิงมาจาก  Bloom.    1956) แบงเปน 3 ลักษณะคือ 

    3.2.1 การวิเคราะหความสําคัญ (Analysis of Elements) เปนความสามารถ 

ในการคนหาจุดสําคัญหรือหัวใจของเรือ่งคนหาสาเหตุผลลัพธและจุดมุงหมายสําคัญของเรื่องตางๆ

    3.2.2 วิเคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relationship) เปนความสามารถ 

ในการคนหาความเกี่ยวของสมัพันธกันและการพาดพงิกันระหวางองคประกอบตางๆ วามีความเกี่ยวพัน

กันในลักษณะใดคลอยตามกันหรือขัดแยงกันเกี่ยวของกันหรอืไมเกี่ยวของกัน 

    3.2.3 วิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational Principles) 

เปนความสามารถในการคนหาวา การที่โครงสรางและระบบของวัตถุสิ่งของเรื่องราวและ การกระทํา

ตางๆ ที่รวมกันอยูในสภาพเชนน้ันไดเพราะยึดหลักการหรอืแกนอะไรเปนสําคัญ 

   3.3 ศึกษาวิธีเขียนขอสอบชนิดเลือกตอบจากเอกสารการวัดผลการศึกษาของสมนึก 

ภัททิยธนี (2537  :  82 - 97) แลวมาสงัเคราะหแบบทดสอบใหเหมาะสมกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

   3.4 สรางแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหใหครอบคลมุกบัเหตุการณหรือสถานการณ 

ที่กระตุนใหนักเรียนไดแสดงพฤติกรรมการคิดวิเคราะห ไดลกัษณะแบบทดสอบเปนปรนัย 4 ตัวเลือก

จํานวน 30 ขอโดยนํามาใชจริง 20 ขอ ใหครอบคลุมเน้ือหาดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 วิเคราะหความสมัพันธระหวางการคิดวิเคราะหกับตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรมและจํานวนขอทดสอบ 

 

จํานวนขอสอบ ลักษณะองคประกอบ 

การคิดวิเคราะห 

การคิดวิเคราะห 

ทั้งหมด ตองการ 

1. การวิเคราะหความสําคัญ 

(Analysis of Elements) 

- นักเรียนสามารถเติมขอความหรือระบุขอมลูที่

ไดรบัจากสถานการณที่กําหนดใหไดใจความที่

สมบรูณ 

21 11 

2. วิเคราะหความสมัพันธ 

(Analysis of Relationship) 

- นักเรียนสามารถบอกหรืออธิบาย 

ขอความเน้ือหาทีม่ีสวนเกี่ยวของกับขอมูลได 

5 5 

3. วิเคราะหหลักการ 

(Analysis of 

Organizational 

Principles) 

- นักเรียนสามารถบอกหรืออธิบายขอความ

เน้ือหาทีเ่ปนรูปธรรมหรือนามธรรมการกระทํา

ที่เปนเหตุเปนผลกับเน้ือเรื่องไดและพจิารณาวา

เปนจริงหรือไมจริงได 

4 4 

รวม 30 20 
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   3.5 นําแบบวัดการคิดวิเคราะหทีส่รางข้ึน เสนออาจารยที่ปรึกษาการคนควาอิสระ 
เพื่อพจิารณาตรวจสอบขอบกพรองในเรื่องของการปรับขอคําถาม ใหมีลักษณะการคิดวิเคราะหและ

ความเช่ือมโยงระหวางขอคําถามกบัตัวเลือก แลวนําเสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ชุดเดิมเพือ่ตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบแตละขอ 

   3.6 ผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัพฤติกรรมช้ีวัดดานการ

คิดวิเคราะหคัดเลือกขอสอบที่มีคา IC ซึ่งมเีกณฑการประเมนิดังน้ี (สมบัติ ทายเรือคํา.    2551  :  107) 

    +1 เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดตรงตามพฤติกรรมช้ีวัดดานการคิดวิเคราะห 

    0 เมื่อไมแนใจวาขอสอบน้ันวัดตรงตามพฤติกรรมช้ีวัดดานการคิดวิเคราะห 

    -1 เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดไมตรงตามพฤติกรรมช้ีวัดดานการคิดวิเคราะห 

   3.7 คัดเลือกขอสอบทีม่ีดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมช้ีวัดดาน 

การคิดวิเคราะหหรือคา IC ต้ังแต .50 ถึง 1.00 แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปที ่4 โรงเรียนบานกุดเตาศูนยเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษา เมือง 2 (นามะเฟอง) อําเภอเมือง 

จังหวัดหนองบัวลําภู ปการศึกษา 2555 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 1 หองเรียน และนําคะแนนจาก 

ผลการทดลองใชมาวิเคราะหหาคาความยาก (p) หาคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอแลวคัดเลือกขอทีม่ี

ความยากต้ังแต .20 - .80 และมีคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต .20 – 1.00 ไวใช (สมนึก ภัททิยธนี.     

2553  :  104) ผลปรากฏวา ไดขอสอบเขาเกณฑ จํานวน 20 ขอ และคัดเลือกขอสอบไวซึง่มีคาอํานาจ

จําแนก ต้ังแต 0.32 - 0.81(ตาราง 16 ภาคผนวก จ หนา 146) 

   3.8 นําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหที่คัดเลือกจํานวน 20 ขอมาวิเคราะหหาคา

ความเช่ือมั่นทั้งฉบับโดยวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder – Richardson Method) ใชสูตร KR – 20 

(สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  93) ซึ่งมีคาเทากบั 0.76 (ตาราง 16 ภาคผนวก จ หนา 147) 

   3.9 จัดพิมพแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห เปนฉบบัทีส่มบูรณ เพื่อนําไปเกบ็ขอมลู

กลุมตัวอยางตอไป    

 

ขั้นตอนดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการศึกษาและเกบ็รวบรวมขอมลู ดังน้ี 

  1. ทําการทดสอบกอนการสอนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร เรือ่ง อาหารและสารอาหาร จํานวน 30 ขอ เวลา 1 ช่ัวโมง และแบบทดสอบวัด 

การคิดวิเคราะห จํานวน 20 ขอ เวลา 1 ช่ัวโมง แลวเก็บรวบรวมผลเพื่อนําไปวิเคราะหตอไป    

  2. ผูศึกษาคนควาดําเนินการสอนนักเรียนดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรูทัง้          

8 แผนโดยใชเวลาทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมง     
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  3. เมื่อดําเนินการสอนเสรจ็แลว ผูศึกษาคนควาทําการทดสอบนักเรียนหลงัการสอน 

อีกครั้งโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดการคิดวิเคราะหชุดเดิม แลวเกบ็

รวบรวมผลเพื่อทําการวิเคราะหตอไป  

 

ตาราง 6 กําหนดการของการดําเนินการสอน 

 

ครั้งที ่ การจัดกจิกรรม เวลา 

1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน 1 ช่ัวโมง 

2. ทดสอบวัดการคิดวิเคราะหกอนเรียน 1 ช่ัวโมง 

3. แผนการจัดการเรียนรูที ่1 เรือ่ง อาหารและสารอาหาร 2 ช่ัวโมง 

4. แผนการจัดการเรียนรูที ่2 เรือ่ง สารอาหารใหพลังงาน  2 ช่ัวโมง 

5. แผนการจัดการเรียนรูที ่3 เรือ่ง การทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรต 2 ช่ัวโมง 

6. แผนการจัดการเรียนรูที ่4 เรือ่ง การทดสอบไขมันในอาหาร 2 ช่ัวโมง 

7. แผนการจัดการเรียนรูที ่5 เรือ่ง สารอาหารที่ไมใหพลงังาน 2 ช่ัวโมง 

8. แผนการจัดการเรียนรูที ่6 เรือ่ง นํ้า 2 ช่ัวโมง 

9. แผนการจัดการเรียนรูที ่7 เรือ่ง อาหารในแตละวัย 2 ช่ัวโมง 

10. แผนการจัดการเรียนรูที ่8 เรื่อง สารเจือปนในอาหาร   2 ช่ัวโมง 

11. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 1 ช่ัวโมง 

12. ทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณหลงัเรียน 1 ช่ัวโมง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมลูมลีําดับข้ันตอน ดังน้ี                                                                

  1. วิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรือ่ง อาหาร

และสารอาหาร  

  2. วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรือ่ง 

อาหารและสารอาหาร โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  3. วิเคราะหหาคาความสมัพันธหรือสหสัมพันธระหวางผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด

วิเคราะห โดยใชสหสมัพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product - moment Correlation) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 79 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  1.1 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

   1.1.1 คาความเที่ยงตรง (Validity) โดยใชสูตรดัชนีคาความสอดคลอง IOC 

(สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  104) 

     

       
N

R     IOC     

 

   เมื่อ    IOC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกบัเน้ือหาหรือ  

         ระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

      R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

     N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

 

   1.1.2 คาอํานาจจําแนก (Discrimination “B”) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  90)  

มีสูตรดังน้ี 

 

      
21 N
L

N
UB   

 

     เมื่อ  B  แทน   คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

        N1  แทน จํานวนคนรอบรู (หรือสอบผานเกณฑ) 

        N2  แทน จํานวนคนไมรอบรู (หรือสอบไมผานเกณฑ) 

        U  แทน จํานวนคนรอบรู (หรือสอบผานเกณฑ) ตอบถูก

        L  แทน จํานวนคนไมรอบรู (หรือสอบไมผานเกณฑ) ตอบถูก 
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   1.1.3 คาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ทั้งฉบบัโดยวิธีของ Lovett ดังน้ี (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  97)  

 

     
   
 




 2

2

cc 1

k
-1     r

CXk
XX

i

ii  

 

  เมื่อ  rcc  แทน คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ 

     k  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบทัง้ฉบับ 

     X1     แทน คะแนนสอบของนักเรียนแตละคน 

     C    แทน คะแนนจุดตัด 

 

  1.2 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 

   1.2.1 คาความเที่ยงตรง (Validity) โดยใชสูตรดัชนีคาความสอดคลอง IC 

(สมบัติ ทายเรือคํา.    2551  :  107)  

      

         
N

R
     IC     

 

เมื่อ    IC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับพฤติกรรมช้ีวัดการ

        คิดวิเคราะห 

       R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

      N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

 

   1.2.2 วิเคราะหความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบเปนรายขอ 

โดยใชสูตรดังน้ี (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  86) 

 

           

 

 

  เมื่อ P  แทน  คาความยากของขอสอบ 

    r  แทน  คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงตอบถูก 

    L  แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าตอบถูก 

    N  แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสงูหรือกลุม 

P = r = ,  
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   1.2.3 หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหทั้งฉบับ โดยวิธีของ 
คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder – Richardson Method) ใชสูตร KR – 20 ดังน้ี (สมนึก ภัททิยธนี. 

2553  :  93) 

 

        =  

 

  เมื่อ rtt  แทนความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

 n  แทนจํานวนขอสอบ 

 p  แทนสัดสวนของผูตอบถูกในขอหน่ึงๆ 

 q   แทนสัดสวนของผูตอบผิดในขอหน่ึงๆ 

    S2   แทนความแปรปรวนของคะแนน 

  

 2. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมลู ไดแก 

  2.1 รอยละ (Percentage) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  24)  สูตรดังน้ี 

 

     
100

N
fP   

 

  เมื่อ p  แทน รอยละ 

    f แทน ความถ่ีหรือจํานวนขอมลูที่ตองการหารอยละ 

    N  แทน จํานวนความถ่ีทั้งหมด 

 

  2.2 คาเฉลี่ย (Mean) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  39) สตูรดังน้ี 

 

    N
XX   

   

  เมื่อ X   แทน คาเฉลี่ย 

     X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

    N แทน จํานวนสมาชิกทัง้หมด 
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  2.3 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร  

(สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  46)  

 

1)-N(N
)X(XN

     S
22  

   

 

    เมื่อ  S    แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    X    แทน   คาคะแนนของนักเรียนแตละคน 

    N    แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 

 3. ประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง 

  3.1 ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  113) 

 

       E1 = A
N

X
 x100 

 

 เมื่อ  E1   แทน สื่อประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    X  แทน  ผลรวมของคะแนนทุกสวน 

    N   แทน  จํานวนนักเรียนทัง้หมด 

    A      แทน  คะแนนเต็มของทั้งหมด 

  

  3.2 ประสทิธิภาพของผลลพัธ (E2) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  114) 

 

       E2 = B
N
Y

x100 

 

  เมื่อ  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

     Y  แทน  ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน 

     N   แทน  จํานวนนักเรียน 

     B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
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 4. การวิเคราะหหาดัชนีประสทิธิผลของแผนการจดักจิกรรมการเรียนรูแบบทดลอง 

 

 คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลงัเรียน  –  คะแนนรวมจากทดสอบกอนเรียน 

ผลคูณของคะแนนเต็มกับจํานวนคน  –  คะแนนรวมจากแบบทดสอบกอนเรียน 

 
 สถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน 

  คํานวณหาคาความสัมพันธหรือสหสัมพันธ โดยใชสหสมัพันธของเพียรสัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation) โดยใชสูตรดังน้ี (บญุชม ศรีสะอาด.    2553  :  136) 

 

  
     2222

xy
nn

n
r

 





  

 

 เมื่อ rxy  แทน สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธระหวางตัวแปร X และ Y 

   X  แทน  คะแนนของตัวแปร X 

   Y  แทน  คะแนนของตัวแปร Y 

   n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

 

 

 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I) = 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูลผูศึกษาคนควาเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

  1. สัญลกัษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  2. ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมาย ผูศึกษาคนควาไดกําหนดสัญลักษณ 

ในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  

  N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

    แทน คาคะแนนเฉลี่ย 

  S.D.  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  E.I.  แทน คาดัชนีประสิทธิผล 

  E1  แทน คาประสทิธิภาพของกระบวนการ 

  E2  แทน คาประสทิธิภาพของผลลพัธ 

  r  แทน คาความสัมพันธระหวางตัวแปร 

 

ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังตอไปน้ี 

  ตอนที่ 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลอง เรือ่ง 

อาหารและสารอาหาร ที่มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ75/75  

  ตอนที่ 2 วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรยีนรูแบบทดลอง เรือ่ง 

อาหารและสารอาหาร   

  ตอนที่ 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางผลสมัฤทธ์ิและการคิดวิเคราะหของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรื่อง อาหาร 

และสารอาหาร 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนที่ 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลอง เรือ่ง 

อาหารและสารอาหาร ที่มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ 75/75 ปรากฏผลดังตาราง 7 และตาราง 8 
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ตาราง 7  รอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตรวจผลงาน การประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน และผลทดสอบทายแผนการจัดการเรียนรู 

 แบบทดลองเรือ่ง อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม 

แผนที่1 

(80) 

แผนที่2 

(70) 

แผนที่3 

(70) 

แผนที่4 

(80) 

แผนที่5 

(70) 

แผนที่6 

(70) 

แผนที่7 

(70) 

แผนที่8 

(80) 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

รวม 

 

 

 

คนที่ 

 

30 40 10 30 40 30 40 30 40 10 30 40 30 40 30 40 30 40 10 30 % 40% 30% 100% 

 

 

คะแนน 

หลังเรียน 

(30) 

1 26 30 8 26 32 26 38 27 29 8 20 30 30 37 30 34 30 32 8 26.88 32.75 24 83.63 28 

2 28 39 9 30 40 28 40 28 28 8 28 40 30 40 30 40 30 34 9 29 37.63 26 92.63 21 

3 25 31 8 18 30 20 21 20 17 4 28 40 30 40 20 21 30 36 10 23.88 29.5 22 75.38 28 

4 28 38 7 25 33 20 21 20 19 5 28 39 30 37 20 18 29 32 6 25 29.63 18 72.63 19 

5 26 32 6 20 31 25 35 23 26 5 25 39 30 37 19 19 30 33 7 24.75 31.5 18 74.25 28 

6 26 33 5 18 33 24 30 26 22 6 20 30 30 37 22 16 29 34 7 24.38 29.38 18 71.75 27 

7 28 37 8 26 32 28 36 27 26 7 30 40 27 40 21 17 28 34 5 26.88 32.75 20 79.63 18 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม 

แผนที่1 
(80) 

แผนที่2 
(70) 

แผนที่3 
(70) 

แผนที่4 
(80) 

แผนที่5 
(70) 

แผนที่6 
(70) 

แผนที่7 
(70) 

แผนที่8 
(80) 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

รวม 

 
 
 

คนที่ 
 

30 40 10 30 40 30 40 30 40 10 30 40 30 40 30 40 30 40 10 30 % 40% 30% 100% 

 
 
 

คะแนน 
หลังเรียน 

(30) 

8 
28 38 7 24 34 20 31 20 15 6 25 39 28 39 19 20 29 32 6 24.13 31 19 74.13 20 

9 
26 38 9 25 33 25 35 21 26 7 30 40 29 38 18 20 30 30 7 25.5 32.5 23 81.00 25 

10 
25 38 7 26 38 30 40 29 27 8 20 30 25 39 30 34 25 27 5 26.25 34.13 20 80.38 21 

11 
28 38 7 28 39 28 36 28 27 9 30 37 29 38 32 32 28 32 7 28.88 34.88 23 86.75 25 

12 
26 32 6 26 38 25 32 22 25 7 30 40 30 40 24 17 30 38 8 26.63 32.75 21 80.38 24 

13 
20 30 6 24 34 24 33 27 30 7 26 31 28 37 28 29 27 24 6 25.5 31 19 75.50 22 

14 
28 38 7 25 33 22 32 20 23 5 28 39 28 29 18 20 26 34 7 24.38 31 19 74.38 17 

15 
25 33 6 26 38 25 32 18 33 6 30 40 30 40 20 21 28 39 9 25.25 34.5 21 80.75 

24 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม 

แผนที่1 

(80) 

แผนที่2 

(70) 

แผนที่3 

(70) 

แผนที่4 

(80) 

แผนที่5 

(70) 

แผนที่6 

(70) 

แผนที่7 

(70) 

แผนที่8 

(80) 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

รวม 

 

 

 

คนที่ 

 

30 40 10 30 40 30 40 30 40 10 30 40 30 40 30 40 30 40 10 30 % 40% 30% 100% 

 

 

คะแนน 

หลังเรียน 

(30) 

16 27 32 8 30 38 30 40 28 34 8 30 40 27 40 30 39 27 33 7 28.63 37 23 88.63 23 

17 26 38 9 26 32 27 30 22 31 7 30 38 28 39 20 18 29 32 6 26 32.25 22 80.25 27 

18 25 32 7 26 38 26 31 25 31 8 28 37 30 38 30 34 30 38 8 27.5 34.88 23 85.38 26 

19 20 35 5 24 30 20 28 24 27 6 24 27 20 28 25 26 26 17 5 22.88 27.25 16 66.13 21 

20 25 33 6 20 31 22 32 20 26 5 26 34 27 40 20 18 28 34 8 23.5 31 19 73.50 23 

21 20 34 6 24 34 22 26 20 23 5 22 26 20 31 26 25 26 26 5 22.5 28.13 16 66.63 19 

22 26 30 8 20 31 20 21 18 21 5 25 32 27 40 19 19 28 35 7 22.88 28.63 20 71.50 21 

23 20 30 7 24 34 28 36 25 32 7 26 38 30 40 30 38 30 35 7 26.63 35.38 21 83.00 23 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม 

แผนท่ี1 

(80) 

แผนท่ี2 

(70) 

แผนท่ี3 

(70) 

แผนท่ี4 

(80) 

แผนท่ี5 

(70) 

แผนท่ี6 

(70) 

แผนท่ี7 

(70) 

แผนท่ี8 

(80) 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

รวม 

 

 

 

คน 

ท่ี 

 

30 40 10 30 40 30 40 30 40 10 30 40 30 40 30 40 30 40 10 30 % 40% 30% 100% 

 

คะแนน

สอบ 

หลังเรียน 

(30) 

24 
25 33 6 25 39 22 26 20 25 6 28 39 30 40 20 21 29 38 9 24.88 32.63 21 78.50 20 

25 
28 36 9 24 34 20 34 18 25 5 26 38 27 40 18 20 27 34 6 23.5 32.63 20 76.13 27 

รวม 
635 858 177 610 859 607 796 576 648 160 663 903 700 944 589 616 709 813 175 636.13 804.63 512.00 1952.75 577 

 25.4 34.32 7.08 24.4 34.36 24.28 31.84 23.04 25.92 6.4 26.52 36.12 28.00 37.76 23.56 24.64 28.36 32.52 7 25.45 32.19 20.48 78.11 23.08 

S.D. 
2.66 3.17 1.22 3.14 3.15 3.34 5.62 3.66 4.76 1.32 3.29 4.59 2.80 3.42 4.95 7.83 1.55 4.85 1.38 1.87 2.66 2.43 6.49 3.35 

% 
84.67 85.8 70.8 81.33 85.9 80.93 79.6 76.80 64.8 64 88.40 90.3 93.33 94.4 78.53 61.6 94.53 81.3 70.00 84.82 80.46 68.27 78.11 76.93 

 

 

 

 
89 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 

 
 

90 

 จากตาราง 7 พบวา คะแนนพฤติกรรมมีคาเฉลี่ยเทากบั 25.45 คะแนนผลงานมีคาเฉลี่ย

เทากับ 32.19 คะแนนสอบยอยมีคาเฉลี่ยเทากบั 20.48 และคะแนนสอบหลังเรยีนมีคาเฉลี่ยเทากบั 23.08 

 

ตาราง 8 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม  S.D. รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 100 78.11 6.49 78.11 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2 ) 30 23.08 3.35 76.93 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู (E1 / E2) เทากับ 78.11 /76.93 

 

 จากตาราง 8 พบวา ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหารและ

สารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 78.11/76.93 

 

 ตอนที่ 2 วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรยีนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหาร

และสารอาหาร ปรากฏผลดังตาราง 9 

 

ตาราง 9 คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

คะแนน นักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนรวม  S.D. E.I. 

ทดสอบกอนเรียน 25 30 305 12.20 3.11 

ทดสอบหลังเรียน 25 30 577 23.08 3.35 

0.6112 

 

 จากตาราง 9 พบวา คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง 

อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเทากับ 0.6112 

คิดเปนรอยละ 61.12 

 

 ตอนที่ 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางผลสมัฤทธ์ิและการคิดวิเคราะหของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร 
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ตาราง 10 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนคิดวิเคราะหกอนเรียนหลังเรียนของนักเรียน 

      ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนคิดวิเคราะห เลขที่ 

หลังเรียน หลังเรียน 

1 28 20 

2 21 19 

3 28 19 

4 19 13 

5 28 20 

6 27 18 

7 18 16 

8 20 15 

9 25 18 

10 21 19 

11 25 19 

12 24 12 

13 22 18 

14 17 15 

15 24 20 

16 23 18 

17 27 21 

18 26 24 

19 21 19 

20 23 22 

21 19 16 

22 21 15 

23 23 25 

24 20 17 

25 27 21 

รวม 577 459 

 

 จากตาราง 10 พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนคิดวิเคราะหของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาช้ันปที่ 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร 

มีความสัมพันธกันในทางบวก 
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ตาราง 11 วิเคราะหความสมัพันธระหวางผลสัมฤทธ์ิและการคิดวิเคราะหของนักเรียน 

  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

ตัวแปร N df rxy p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

25 24 

คิดวิเคราะห 

 

25 24 

 

0.531** 

 

0.006 

 

**มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

 

 จากตาราง 11 พบวา การคิดวิเคราะหกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธกัน 

ในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
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บทท่ี 5 

 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาคนควา การพัฒนาการจัดกจิกรรมการการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรือ่งอาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที4่ สามารถสรปุผลการศึกษาคนควา   

ดังตอไปน้ี 

  1.  ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

  2.  สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

  3.  สรุปผล 

  4.  อภิปรายผล 

  5.  ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู  เรื่อง  อาหารและสารอาหาร  ช้ันประถมศึกษา

ปที่  4  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธ์ิและการคิดวิเคราะหของนักเรียนทีเ่รียนโดยการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

 

 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหมีความสัมพันธกันในทางบวก 
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สรุปผล 

 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 76.38 /76.93 ซึ่งเปนไปตาม

เกณฑ 75/75 

 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรื่อง อาหารและ

สารอาหารกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเทากับ 0.6112  

คิดเปนรอยละ 61.12 

 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการ

เรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

และการคิดวิเคราะหสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  

 

อภิปรายผล 

 

 จากผลการศึกษาคนควา การพัฒนาการจัดกจิกรรมการการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที ่4 สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลอง เรื่องอาหารและสารอาหาร  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 78.11 /76.93 หมายความวา นักเรียนไดคะแนน 

ในการทํากจิกรรมระหวางเรียน เชน จากการตรวจผลงาน สงัเกตพฤติกรรมการทํางานระหวางเรียน 

การประเมินผลงาน และทดสอบยอย คิดเปนรอยละ 78.11 และไดคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทกุคน 

จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเปนรอยละ 76.93 แสดงวา แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  มีประสทิธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ต้ังไว ทั้งน้ีเน่ืองจาก แผนการจัดกจิกรรม

การเรียนรู และสื่อประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู ไดพัฒนาข้ึนตามข้ันตอนอยางเปนระบบเริ่มต้ังแต

การศึกษาเอกสารหลักฐาน คูมือครู เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการใชหลักสูตรการวิเคราะหเน้ือหา เทคนิควิธี 

การสรางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่ดี เทคนิคการจัดกจิกรรมที่หลากหลาย ตลอดจนการวัดและ

ประเมินผลอยางละเอียด นอกจากน้ียังไดผานการตรวจแกไขขอบกพรองจากคณะกรรมการควบคุม

การศึกษาคนควาอิสระและผูเช่ียวชาญแลวจึงไดนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหา

ความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน แลวนําไปปรับปรงุแกไขจนไดแผนและ

สื่อประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง นอกจากน้ีผูศึกษา 

คนควาไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลองใหมีความเหมาะสมกบับริบทของทองถ่ินและ

สถานศึกษา ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางข้ึนจนครบทุกแผน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 95 

การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองเปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนไดกําหนด

ประเด็นปญหาข้ึนตามความสนใจเพือ่คนหาคําตอบดวยตัวเอง รูจักคิดวางแผน และลงมอืปฏิบัติ  

ตามแผนที่วางไว นักเรียนมีความสนุกสนาน สนใจที่จะเรียนรู และรวมกันปฏิบัติงานอยางมีความสุข  

โดยเนนการทํางานเปนกลุม ไดปฏิบัติแลกเปลี่ยนเรียนรูยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น เรียนรูจากสื่อที่

หลากหลายตามสภาพจรงิ กลาวไดวาเปนการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญสามารถนํา

ความรูที่เรียนรู ในเรื่องที่เรียนไปประยุกตใชกับเหตุการณในชีวิตจริง ซึ่งสอดคลองกบัหลักการและ

แนวคิดที่อาภรณ ใจเที่ยง (2540  :  203) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูที่ดีเปนแผนการจัดการเรียนรู

ที่มีกิจกรรมที่ใหผูเรียนเปนผูลงมอืปฏิบัติมากทีสุ่ดโดยครเูปนเพียงคนช้ีนําสงเสริมหรือกระตุนใหกิจกรรม

ดําเนินไปตามจุดมุงหมาย  เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบหรอืทําสําเรจ็ดวยตนเองเปนแผน

การจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ ใชวัสดุอุปกรณที่สามารถจัดหาไดในทองถ่ิน สอดคลองกบั

หลักการและแนวคิดที ่Stattford และคณะ (สุวัฒภ นิยมคา.    2531  :  246  ;  อางอิงมาจาก  

Stattford and others.    1990) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววา การทดลอง

เปนการสรางเหตุการณหรือสถานการณจําลองข้ึนอยางหน่ึง เพื่อจะไดสังเกตผลทีเ่กิดข้ึนภายใตการ

ควบคุมเงื่อนไขตางๆ ไวแลว และเพื่อวาจะไดทดสอบซ้ําอีก นักวิทยาศาสตรทําการทดลองเพื่อจะสํารวจ

หรือเพื่อดูวาจะมีอะไรเกิดข้ึนบางภายใตสถานการณอยางน้ี หรือทําการทดลองเพือ่จะทดสอบสมมติฐาน 

รูปแบบหรือโมเดลที่คิดไว การทดลองจะทําใหเราไดขอมลูและขอมลูน้ี คือ จุดประสงคของการทดลอง

สอดคลองกบัหลักการและแนวคิดที่ กิ่งฟา สินธุวงษ (2521  :  92) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการ

ปฏิบัติการทดลองไววา การปฏิบัติการทดลองเปนสิง่สําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจและไดฝกทกัษะ

กระบวนการอันเปนหัวใจของวิทยาศาสตร นักเรียนไดมีโอกาสฝกปฏิบัติงานรวมกันในขณะทีท่ําการ

ทดลอง มโีอกาสทีจ่ะไดสัมผสัและรูจกัใชอุปกรณวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาใหรูจักรบัผิดชอบรวมกัน และ 

มีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรสอดคลองกบัหลักการและแนวคิดที่ ยุพา ตันติเจริญ (2529  :  34)  

ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววาการปฎิบัติการวิทยาศาสตรจะใหประสบการณ

ตรงตอผูเรียน และชวยเสริมสรางใหเกิดทักษะภาคปฏิบัติและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งจะ

นําไปสูการเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองกบัหลักการและแนวคิดที่ประหยัด จันทรชมภู (2518  :  30)  

ไดกลาวถึง การสอนดวยการปฏิบัติการทดลอง (Experimentations) เปนวิธีสอนที่ครจูัดใหนักเรียน

ไดมาทดลองดวยตนเองในหองปฏิบัติการ หรือในช้ันเรียน อาจจัดเปนรายบุคคลหรือหมูก็ไดตามความ

เหมาะสมของช้ัน วัยหรือจํานวนอุปกรณที่มีอยู การสอนโดยปฏิบัติการทดลองเปนสิง่จําเปนมากสําหรบั

วิชาวิทยาศาสตร เพราะสิ่งใดทีเ่ด็กไดทําดวยมือเด็กเองจะติดตรึงไวไดนานสอดคลองกับผลการศึกษา

ของ ทิพรัตน ตะเภาพงษ (2552  :  77-79) พบวา รูปแบบการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะปฏิบัติการ

ทดลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคาประสิทธิภาพ 81.85/86.98 ซึ่งเปนไป

ตามเกณฑ 80/80 
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  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหารและ

สารอาหารกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเทากับ 0.6112 แสดงวา 

นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 61.12 ทั้งน้ี เน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลอง 

นักเรียนไดคิดและเลอืกหัวขอเรื่องหรือปญหาที่ตองการศึกษา ไดวางแผนในการทดลอง ไดลง 

มือทดลอง เขียนรายงานการทดลอง และแสดงผลงาน ชวยใหผูเรียนเรียนรู จากประสบการณตรง 

ในกระบวนการแสวงหาความรูที่หลากหลาย นักเรียนมีความสนุกสนานสนใจทีจ่ะเรียนรูและรวมกัน

ปฏิบัติงานอยางมีความสุข โดยเนนการทํางานเปนกลุมไดปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรูทําใหผูเรียน 

เกิดความรู และเขาใจในเน้ือหาทีเ่รียน ซึง่สอดคลองกับผลการศึกษาของอรญัญา คํายนต (2551  :   

51-52) พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยวิธีการทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ .05 2) นักเรียนที่เรียนรูโดยวิธีการทดลอง 

มีอัตราการพัฒนาการดานทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 0.70 ตอครั้ง 3) นักเรียน 

มีพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุมในระดับดีมากสอดคลองกับผลการศึกษาของทิพรัตน ตะเภาพงษ 

(2552  :  77-79) พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะปฏิบัติการ

ทดลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคาประสิทธิภาพ 81.85/86.98 ซึ่งเปนไป

ตามเกณฑ 80/80 สอดคลองกับผลการศึกษาของปราโมทย สุขสมโสด (2552  :  111-117) พบวา  

ชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก (Science Show) เรือ่งพลังงานแสง ช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่พัฒนาข้ึน  มีประสทิธิภาพ 80.13 / 81.90 นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดฝกทักษะ 

การแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก และนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมตามคูมือครู มีผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียน

เพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 นักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการแสดง

การทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุกมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน และความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห มากกวานักเรียนทีเ่รียนรูดวยกิจกรรมตามคูมือครู (p < .002) แตนักเรียนทัง้ 2 กลุม 

มีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ไมแตกตางกัน 

  3. จากการศึกษาความสมัพันธระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองเรือ่ง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4โดยการใชการวิเคราะหสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation)  พบวานักเรียนทีเ่รียนรูโดยการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลอง 

มีการคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงูข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซึ่งเปนไป

ตามสมมุติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการจัดกจิกรรมแบบทดลองเปนการจัดการเรียนการสอน 

แบบบรูณาการทั้งเน้ือหาวิชา หลกัสูตรและกระบวนการสอนเขาดวยกัน เพื่อใหสอดคลองกบัวิถี 
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ชีวิตประจําวันที่ตองใชกระบวนการคิดและทักษะตางๆ ที่มจีุดประสงค เพื่อฝกใหนักเรียนคิดหาคําตอบ

ไดหลากหลาย โดยนักเรียนแตละกลุมรวมมือกันคิดคนหาคําตอบจากการสังเกต การสืบคน การทดลอง 

และเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกดาน โดยเฉพาะดานสติปญญา ทกัษะกระบวนการ 

ทัศนคติจากกิจกรรมหลากหลายรปูแบบ โดยใชความคิดของตนเอง และกระบวนการกลุมมาตัดสิน

แกปญหา ในกระบวนการดังกลาวน้ี ยังเปนการพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนดวย คือไดฝก

ความสามารถทางสมองที่คิดไดหลายแงหลายมุม และสามารถคิดไดแปลกใหมแตกตางจากความคิดเดิม 

รวมทั้งความสามารถในการคิดแกปญหา การคนพบหรือสิ่งประดิษฐตางๆ ไดสําเร็จ จงึสงผลใหนักเรียน

ที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมแบบทดลองมีคะแนน การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน

สอดคลองกบัหลักการและแนวคิดที่กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึง วิธีสอน

วิทยาศาสตร ที่นําไปสูการจัดการเรียนรูสาระการเรียนรูของครูยุคใหม เปนวิธีสอนทีผู่เรียนมีโอกาสได

เรียนรูและพฒันาทกัษะกระบวนการตางๆ จํานวนมาก เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร ทกัษะ

กระบวนการแสวงหาความรู ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห และทักษะกระบวนการกลุม รวมทั้งพัฒนา

ลักษณะนิสัยใฝรูสอดคลองกบัผลการศึกษาของอรัญญา คํายนต (2551  :  51-52) พบวาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนจากการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยวิธีการทดลอง 

หลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ .05 นักเรียนทีเ่รยีนรูโดยวิธีการทดลองมีอัตราการพฒันาการ

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 0.70 ตอครั้ง นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุมในระดับดีมาก สอดคลองกับผลการศึกษาของปราโมทย สุขสมโสด (2552  :  111-117)

พบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก  และนักเรียนที่

เรียนดวยกิจกรรมตามคูมือครู มผีลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยา

ศาสตรข้ันพื้นฐานความสามารถในการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและเจตคติ  

ตอการเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01นักเรียน

ที่เรียนดวยชุดฝกทกัษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุกมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ข้ันพื้นฐาน และความสามารถในการคิดวิเคราะห มากกวานักเรียนที่เรียนรูดวยกิจกรรมตามคูมือครู  

(p < .002) แตนักเรียนทั้ง 2 กลุมมีผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และ

เจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรไมแตกตางกันสอดคลองกบัผลการศึกษาของ IlknurGuven (2010  : 

2962-2967) ไดศึกษา เทคนิคการทดสอบแบบใหมที่ชวยใหการอยากรูอยากเห็นในตัวนักเรียน มีการ

เรียนรูที่มีความหมาย มีหลักเกณฑในการตรวจสอบความจรงิและสามารถทําไดในระยะเวลาสั้น เทคนิค

ใหมทีเ่สนอในการทดลองคือ Aim-gapped เปนเทคนิคที่ถูกสรางข้ึนบนความคิดที่ไดมาจาก 

Information-gap Theory (Lowenstein.    1994  ;  cited  Dijk  &  Zeelenberg.    2007)  

การทดลอง Aim-gapped ทดลองดูผลสมัฤทธ์ิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 7 โดยเปนการทดสอบ

เรื่องแสง สรปุผลการวิจัยไดวา การเรียนการสอนกบัเทคนิคทางเลือก Aim-gapped พบวา เทคนิค

ทางเลือกมีผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในเชิงบวก 
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 จากผลการศึกษาสรุปวานักเรียนทีเ่รียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองมีการคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ดังน้ันจึงควรนําวิธีการสอนดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบทดลองไปใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพือ่พัฒนาศักยภาพนักเรียนตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 

 จากผลการศึกษาคนควาดังกลาวขางตนมีขอเสนอแนะดังน้ี 

  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

   จากการศึกษาพบวาการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร ทีม่ผีลตอ

ทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ทําใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะหสงูข้ึน เพื่อใหการนําการจัดกจิกรรมดังกลาวไปใช

อยางมีประสิทธิผล  ผูศึกษาขอเสนอแนะดังน้ี  

    1.1 การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร ควรมีการติดตาม ดูแล

นักเรียนอยางใกลชิด และชวยช้ีแนะในสวนที่นักเรียนมีปญหา การใหคําปรึกษาขณะที่นักเรียน 

ทําการทดลองช้ีแนะแนวทางในการแสวงหาความรูของนักเรยีนอยางใกลชิด  

    1.2 การสอนใหนักเรียนทําการทดลอง เนนนักเรียนเปนสําคัญนักเรียนไดคิดเอง 

ทําเอง  ลงมือปฏิบัติจริง ครเูปนทีป่รกึษา ครูตองมีความรับผิดชอบติดตามการทดลองของนักเรียน 

อยางใกลชิด เด็กวัยประถมศึกษายังขาดความรอบคอบ ระมดัระวัง อาจเกิดอุบัติเหตุได จึงตองคํานึงถึง

ความปลอดภัยเปนพิเศษ 

    1.3 ครูตองมีการวางแผนลวงหนาในการสอนใหนักเรียนทําการทดลอง ถาไมมีการ

วางแผนการสอนลวงหนาจะทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนไมราบรื่น ไมเปนไปตามที่ตองการ เกิดการ

หยุดชะงัก และนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย   

  2. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 

   2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรไปใชรวมกับ 

ตัวแปรอื่นๆ เชน การพฒันาความคิดสรางสรรค การพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณ 

   2.2 ควรมีการศึกษาการนําเทคนิคการสอนแบบอื่นๆ รวมผสมผสานกบัการจัดกจิกรรม 

การเรียนการสอนแบบทดลองวิทยาศาสตร เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติใหสูงข้ึน 

   2.3 ควรนําแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองไปใชในระดับช้ันอื่นๆ 
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บรรณานุกรม 

 

กรมวิชาการ.    การปฏิรปูการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนสําคัญที่สดุ : แนวทางปฏิบัติ.    กรุงเทพฯ  :   

 องคการรับสงสินคาและพสัดุภัณฑ,  2544. 

กระทรวงศึกษาธิการ.    ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551.    กรุงเทพฯ  :  

 กระทรวงศึกษาธิการ,  2551  ก. 

––––––––.    แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิด ตามหลักสูตรแกนกลาง 

 การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.    กรุงเทพฯ  :  ชุมชนสหกรณการเกษตร 

 แหงประเทศไทย,  2551  ข. 

––––––––.    สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร. 

 กรุงเทพฯ  :  ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2551  ค. 

––––––––.    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551.    กรุงเทพฯ  : 

 องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ,  2551  ง. 

กริ่งแกว  นวลศร.ี    การสงเสริมทักษะการทดลองและเจตคติตอวิทยาศาสตรดวยกิจกรรมการทดลอง 

 ในชุมนุมวิทยาศาสตร.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  อุบลราชธานี  :  มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี, 

 2551. 

กิ่งฟา  สินธุวงษ.    จิตวิทยาการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเอกสารการสอนชุดวิชาการสอน 

 วิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    กรุงเทพฯ  :  ยูไนเต็ดโปรดักช่ัน,  2521. 

กุณทรี  เพ็ชรทวีพรเดช  และคณะ.   สุดยอดวิธีสอนวิทยาศาสตร.    กรุงเทพฯ  :   

 อักษรเจรญิทัศน,  2550. 

คณาจารยภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.     

 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา.    พิมพครั้งที่  6.    มหาสารคาม  :  ประสานการพิมพ,  2553. 

ชวลิต  ชูกําแพง.    การวิจัยหลักสูตรและการสอน.    มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  

 2553. 

ชัยฤทธ์ิ  ศิลาเดช.    คูมือการเขียนแผนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญระดับประถมศึกษา.     

 กรุงเทพฯ  :  แม็ค,  2545. 

ณัฐวุฒิ  กิจรุงเรือง  และคณะ.    การเขียนแผนจัดการเรียนรูของครมูืออาชีพ.    กรุงเทพฯ  :   

 สถาพรบุคส,  2545. 
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ทิพรัตน  ตะเภาพงศ.    การพัฒนารปูแบบการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะการปฏิบัติในการทดลอง 

 ทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  ชลบุรี  :  

 มหาวิทยาลัยบูรพา,  2552. 

ทิศนา  แขมมณี.    “การพฒันากระบวนการคิดแนวทางทีห่ลากหลายสาํหรบัคร,ู”   

 วารสารราชบณัฑติยสถาน.    28(1)  :  38-54  ;  มกราคม-มีนาคม,  2546. 

––––––––.    รูปแบบการเรียนการสอนทางเลือกที่หลากหลาย.    กรุงเทพฯ  :   สํานักพิมพ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2544. 

––––––––.    วิทยาการดานการคิด.    กรุงเทพฯ  :  พัฒนาคุณภาพวิชาการ,  2543. 

––––––––.    ศาสตรการสอน : องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูทีม่ีประสทิธิภาพ. 

 พิมพครั้งที ่ 4.    กรุงเทพฯ  :  ดานสุทธาการพิมพ,  2548. 
––––––––.    ศาสตรการสอน : องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูทีม่ีประสทิธิภาพ. 

 พิมพครั้งที ่ 12.    กรงุเทพฯ  :  ดานสุทธาการพิมพ,  2553. 
ธีระชัย  ปูรณโชติ.    การเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ : แนวคิดวิธีและเทคนิคการสอน.

 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2543. 

ธูปทอง  กวางสวาสด์ิ.    การสอนทักษะการคิด.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

 คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 

นิภารัตน  เพ็งอารีย.    การสรางเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติการทดลอง กลุมสาระการเรียนรุวิทยาศาสตร  

 ช้ันประถมศึกษาปที่ 6.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย 

 มหาสารคาม,  2550. 

บุญชม  ศรีสะอาด.    การพัฒนาการสอน.    กรุงเทพฯ  :  ชมรมเด็ก,  2541. 

––––––––.    การวิจัยเบื้องตน.    พิมพครั้งที ่ 7.    กรงุเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2545. 

––––––––.    การวิจัยสําหรบัคร.ู    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2546. 

เบญจมาศ  อยูแกว.    การสอนแบบบูรณาการ.    พิมพครั้งที่  3.    กรุงเทพฯ  :  ศูนยพัฒนาการ 

 เรียนรู,  2548. 

ประวิทย  เอราวรรณ.    วิธีการทางสถิติสําหรบัการวิจัย.    พิมพครั้งที่  5.    กาฬสินธุ  :   

 ประสานการพิมพ,  2553. 

ประสาท  เนืองเฉลมิ.    หลักสูตรการศึกษา.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

 คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 

ประหยัด  จันทรชมภู  และคณะ.    วิธีสอนวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษา.    กรุงเทพฯ  :   

 หนวยศึกษานิเทศก  กรมการฝกหัดคร,ู  2518. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

102 

เผชิญ  กิจระการ.    “การวิเคราะหประสทิธิภาพสื่อและเทคโนโลยีเพือ่การศึกษา (E1/E2),” 

 การวัดผลการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    7  :  48-51  ;  กรกฎาคม,  2544. 

ไพศาล  หวังพานิช.    การวัดผลการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2526. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    เอกสารการสอนความหมายของประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู. 

 นนทบุร ี :  ฝายการพมิพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2537. 

ยุพา  ตันติเจริญ.    “คําแถลง”  เทคนิคบางประการในการปฏิบัติการเคมีระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย.

 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพคุรสุภา,  2529. 

โรงเรียนบานนามะเฟอง.    รายงานคุณภาพการศึกษา (การประเมินตนเอง) ปการศึกษา 2554. 

 หนองบัวลําภู  :  ฝายวิชาการ โรงเรียนบานนามะเฟอง,  2554. 

เริ่มพงษ  ทวระ.    วิธีสอนวิทยาศาสตรในช้ันประถมศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ศูนยการศึกษาสําหรบัคร ู

 ทางวิทยุไปรษณีย  กองสงเสริมวิทยฐานะครู  กรมการฝกหดัคร,ู  2530. 

ลออ  การุณยะวนิช  และคณะ.    วิธีสอนทั่วไป.    กรุงเทพฯ  :  รุงเรืองธรรม,  2520. 

วัฒนาพร  ระงบัทุกข.    แผนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลาง.    กรุงเทพฯ  :  แอล. ทีเพรส,  2543. 

วัลลภ  กันทรัพย.    แนวคิดในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2543. 

วิมลศรี  สุวรรณรัตน  และมาฆะ  ทิพยคีร.ี    แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.    กรุงเทพฯ  : 

 แอล.  ที.  เพรส,  2544. 

วิมลรัตน  สุนทรโรจน.    นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2553. 

––––––––.    นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู.    พิมพครั้งที่  5.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2550. 

––––––––.    นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

 คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551. 

วิโรจน  ศรีโสดา.    จากหลักสูตร  ...  สูแนวปฏิบัติการประเมินคุณภาพภายนอกตามมาตรฐาน 
 การศึกษา แหงชาติเลม 5: มาตรฐานที่ 18 สถานศึกษามีการจัดกจิกรรมและการเรียน 
 การสอนโดยเนน ผูเรียนเปนสําคัญ รปูแบบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 อยางหลากหลาย.    กรุงเทพฯ  :  ธรรมสาร,  2544. 

วารี  วองพินัยรัตน.    การสรางขอสอบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ.    กรุงเทพฯ  :  ภาควิชาทดสอบและ 

 วิจัยการศึกษา  คณะครุศาสตรวิทยาลัยครูสวนสุนันทา  สหวิทยาลัยรัตนโกสินทร,  2530. 

ศิริชัย  กาญจนวล.ี    ทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิม.    พิมพครั้งที่  4.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ 

 มหาวิทยาลัย,  2544. 

ศศิธร  ศรีวิเซียร.    ปจจัยบางประการที่สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียน 

ในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา 

จังหวัดเพชรบรูณ.    ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  พิษณุโลก  :  มหาวิทยาลัยนเรศวร,  2539. 
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สถาบันการทดสอบแหงชาติ.    รายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET)   

 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ปการศึกษา  2554.    กรุงเทพฯ  :  สถาบันการทดสอบแหงชาติ,  

 2554. 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.    การจัดสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร 

 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน.    กรุงเทพฯ  :  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร 

 และเทคโนโลยี,  2546. 

สมนึก  ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    พิมพครั้งที ่ 4.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2546. 

––––––––.    การวัดผลการศึกษา.    พิมพครั้งที่  7.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2551. 

––––––––.    พื้นฐานการวิจัยการศึกษา.    พิมพครั้งที่  6.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2553. 

สมบัติ  ทายเรือคํา.    ระเบียบวิธีวิจัยสําหรับมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร.    พิมพครั้งที่  2. 

 กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2551. 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.    แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยโครงงาน. 

เอกสารลําดับที่  48/2542.    กรงุเทพฯ  :  หนวยศึกษานิเทศก  สํานักนิเทศและพัฒนา

มาตรฐานการศึกษา,  2542. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.    รวมคิดรวมเขียนปฏิรูปการเรียน  ผูเรียนสําคัญที่สุด. 

 กรุงเทพฯ  :  พริกหวานกราฟฟค,  2545. 

สํานักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา  (องคกรมหาชน).    รายงานการประเมิน 

คุณภาพภายนอกของสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  โรงเรียนคายบกหวานวิทยา. 

กรุงเทพฯ  :  สํานักงานรบัรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา,  2553. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ.    หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

 ข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2551.    กรุงเทพฯ  :  องคการรบัสงสินคาและพสัดุภัณฑ,  2551. 

สําเนียง  จลุเสรมิ.    การใชการทดลองแบบอนุกรมเวลาเพือ่ศึกษาผลการใชเทคนิคการแขงขันระหวาง

 กลุมดวยเกมในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและทกัษะทางสังคม ของ

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย,  2552. 
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ภาคผนวก ก 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  

อาหารและสารอาหาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยการเรียนรูท่ี  1   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต         

เรื่อง  การทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรต        เวลา  2  ชั่วโมง 

 

  

 สาระท่ี 1 :  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1  :  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง 

และหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกนั  มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู  สื่อสาร

สิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิง่มีชีวิต 

 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

   มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสบืเสาะหา

ความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติทีเ่กิดข้ึนสวนใหญมรีูปแบบที่แนนอนสามารถ

อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครือ่งมอืที่มีอยูในชวงเวลาน้ัน ๆเขาใจวาวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี สังคม และสิง่แวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกนั 

ตัวช้ีวัด  

   ว 8.1 ป. 1/1 ต้ังคําถามเกี่ยวกบัประเด็นหรอืเรื่องหรอืสถานการณ ที่จะศึกษาตามที่

กําหนดใหหรือตามความสนใจ 

   ว 8.1 ป. 1/2 วางแผนการสงัเกต เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคนควา และ

คาดการณสิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 

   ว 8.1 ป. 1/3 เลือกที่ถูกตองเหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบ 

    ว 8.1 ป. 1/4 บันทกึขอมูลในเชิงปริมาณ นําเสนอผล สรุปผล 

    ว 8.1 ป. 1/5 สรางคําถามใหมเพื่อการสํารวจ ตรวจสอบตอไป 

    ว 8.1 ป. 1/6 แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู 

    ว 8.1 ป. 1/7 บันทกึและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางตรงไปตรงมา 

    ว 8.1 ป. 1/8นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจา หรือเขียนอธิบาย

กระบวนการและผลงานใหผูอื่นเขาใจ 
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 คารโบไฮเดรต  เปนสารอาหารที่ใหพลังงาน พบมากในอาหารจําพวกแปงและนํ้าตาล การ

ทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรตโดยใชสารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสี

นํ้าตาลเปนสีมวงแกมนํ้าเงิน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1.  อธิบายเรื่องอาหารที่มีแปงและนํ้าตาลแตละประเภทไดถูกตอง 

 2.  จําแนกอาหารทีม่ีแปงและนํ้าตาลเปนสวนประกอบไดถูกตอง 

 3.  สามารถทดสอบหาแปงและนํ้าตาลในอาหารไดถูกตอง 

 4.  นักเรียนระบุประเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค และข้ันตอนการแสวงหา

ความรูในการทดลองไดถูกตองทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรตได 

 

สาระการเรยีนรู 

 ความรู 

 สารอาหารประเภท คารโบไฮเดรต 

 ทักษะ กระบวนการ 

1. กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
2. กระบวนการกลุม 

3. กระบวนการคิดวิเคราะห 

4. กระบวนการสืบเสาะหาความรู 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีเหตุผล 

2. ยอมรบัผลงานผูอื่น 

3. ใฝรูใฝเรียน 

4. มีความสามัคคี 

5. มีความซื่อสัตย 

 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู 

 

 ขั้นท่ี 1 กําหนดปญหา 

  1. นักเรียนรองเพลง  "อาหารหลกั  5  หมูของไทย" อีกครั้ง เพื่อสรางความสนุกและ

ตระหนักถึงคุณคาของอาหารหลัก  5  หมู 

  2. นักเรียนเลนเกม "ขาว  แปง นํ้าตาล เผือก  มัน” 

สาระสําคัญ 
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  3. นักเรียนแบงกลุม อภิปรายเรือ่ง "อาหารประเภทคารโบไฮเดรต มีอะไรบาง" 

โดยแบงนักเรียนเปน  4  กลุม จากการเลนเกม  แตละกลุมจะไดเน้ือหาตามทีเ่ลนเกม คือ 

   กลุมที่  1  ขาว 

   กลุมที่  2  แปง 

   กลุมที่  3  นํ้าตาล 

   กลุมที่  4  เผือก  มัน 

  4. นักเรียนชวยกันสรุปอาหารในแตละกลุมวามสีวนประกอบของสารอาหารประเภทใด  

( สารอาหารคารโบไฮเดรต ) 

 ขั้นท่ี 2  ต้ังสมมติฐาน 

  1. นักเรียนชวยกันต้ังสมมติฐานการทดลอง ( การคาดคะเนคําตอบลวงหนา ) อาจสรุปได

ดังน้ี  อาหารที่มสีวนประกอบของคารโบไฮเดรตเมื่อนําสารละลายไอโอดีนมาทดสอบจะทําใหอาหาร

เปลี่ยนสเีปนสีมวงแกมนํ้าเงิน 

 

 ขั้นท่ี 3 ทดลองและบันทึกผล 

  1. นักเรียนทําการทดลอง ตรวจสอบแปงในอาหาร โดยมรวิธีการทดลอง ดังน้ี 

   1.1 นําอาหารมาใสจานหลุม 

   1.2 หยดสารละลายไอโอดีนลงในจานหลมุ 

   1.3 สังเกตการเปลี่ยนแปลง บันทกึผล 

  2. บันทึกผลลงในใบบันทึกกิจกรรม ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน 

 

 ขั้นท่ี 4 รวบรวมขอมูล 

  1.  นักเรียนสงตัวแทนนําเสนอผลการทดสอบแปงและนํ้าตาลหนาช้ันเรียน 

  2.  นักเรียนรวมกันสรุปผลการทดลองการทดสอบแปงและนํ้าตาล  ครูสรุปผลการทดลอง

และอธิบายการทดสอบแปงและนํ้าตาลในอาหารเพิ่มเติม   

  3.  นักเรียนรวมอภิปรายกับครู  เพื่อสามารถนําความรูไปเลือกรับประทานอาหารในแตละ

มื้อไดถูกตองและใหทําใบกิจกรรมที่ 2  

  4. นักเรียนศึกษาเน้ือหาในหนังสอืแบบเรียน เรื่องอาหารกบัสารอาหาร  

( หนา 65 – 66 ) ศึกษาใบความรู แผนพับและหนังสือในหองสมุด 

  5.  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนความรู  โดยครูใชคําถามนํากระตุนใหนักเรียนคิดนํา

ความรูที่ไดจากการเรียนเรื่อง  การทดสอบแปงและนํ้าตาลไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

   5.1จากเรื่องการทดสอบแปงและนํ้าตาล  นักเรียนอยากรูเรือ่งอะไรเพิ่มเติมบาง ( การ

ทดสอบไขมัน ) 
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   5.2  อาหารที่นักเรียนรบัประทานในทองถ่ินของนักเรียนมีอาหารอะไรบางที่ที่มีแปง

และนํ้าตาล( ขนม ขาว เผือก มันสําปะหลัง ) 

   5.3  อาหารที่นักเรียนรบัประทานแตละชนิด  มีปรมิาณแปงและนํ้าตาลแตกตางกัน

หรือไมอยางไร ( แตกตางกัน ขึ้นอยูกับประเภทของอาหารแตละชนิด ) 

 

 ขั้นท่ี 5 วิเคราะหผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง 

  1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป และตอบคําถาม ดังน้ี 

   จากการทดลองอาหารใดบางมีแปงเปนองคประกอบ ( แปงขาวเหนียว ขาวเหนียว 

เผือก ) 

   ถาตองการตรวจสอบวามสีารอาหารประเภทไขมัน จะทําอยางไร( นํามาถูกับกระดาษ 

ดูการเปลี่ยนแปลงของกระดาษ)  

  2. นักเรียนนํารปูภาพอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  ที่นักเรยีนรูจัก เชน ขาว  

แปง เผอืก  มัน นํามาจัดปายนิเทศหนาช้ันเรียน พรอมทัง้เขียนคําศัพทประกอบดวย 

  3. นักเรียนฝกแตงบทรอยกรองหรือคําคลองจองสั้น ๆ เพื่อบอกใหคนรูและ 

เห็นคุณคาของขาว โดยวาดภาพประกอบ สงครูตรวจในช่ัวโมงตอไป 

  4. ใหนักเรียนจับคูสรปุและถามตอบกันเอง ครูคอยถามนําและครสูุมแตละคูนําเสนอ

คําตอบเพื่อเปนการประเมินไปในตัว 

  5. ใหนักเรียนบันทึกรายการอาหารทีร่ับประทานใน 1 วัน ในแบบบันทึกกจิกรรมเปน

การบาน 

 

สื่อ / วัสดุอุปกรณ  

  1. เพลงอาหารหลัก 5 หมูของคนไทย   

  2. เกม  ขาว  แปง  เผือก  มัน 

  2. ใบกิจกรรม เรื่องการทดสอบแปงและนํ้าตาล  จํานวน  1  ชุด 

  3. ใบความรู เรื่องการทดสอบแปงและนํ้าตาลจํานวน  1  ชุด 

  

แหลงการเรียนรู 

1. หนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร 

2. หองสมุด 

3. แบบบันทึกกจิกรรม 

4. แผนพับ 

5. ภาพอาหารหลัก  5  หมู 

6. บัตรภาพอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

7. เกม 
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การวัดผลประเมินผล 

 วิธีการวัดและประเมินผล 

  1. สังเกตพฤติกรรมการทํางาน 

  2. ตรวจผลงาน 

 เครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผล 

  1. แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน 

  2. แบบประเมินผลงาน 

   เกณฑการประเมิน 

   ผานเกณฑการประเมินรอยละ  75 

 

ความเห็นของผูบริหารโรงเรียน 

 ...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

                ลงช่ือ.................................................... 

                       ( นายรังสรรค   คําชาย ) 

                 ผูอํานวยการโรงเรียนบานนามะเฟอง 

 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ...................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ผลการประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน 

 ...................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ปญหาและอปุสรรคระหวางการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

 ...................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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4. การปรับปรงุและพัฒนา 

 ...................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

                ลงช่ือ..................................................... 

                       ( นางอภัณตรี   อินทวงค ) 

                   ครู คศ 1 โรงเรียนบานนามะเฟอง 
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แบบบันทึกกจิกรรมการทดลอง 

กิจกรรม  เรื่อง  .......................................................  วันที่........../............/............ 

ช่ือกลุม........................................................... 

 สมาชิก  1................................2..............................3................................4.............................. 

จุดประสงคการทดลอง 

 1.  อธิบายเรื่องอาหารที่มีแปงและนํ้าตาลแตละประเภทไดถูกตอง 

 2.  จําแนกอาหารทีม่ีแปงและนํ้าตาลเปนสวนประกอบไดถูกตอง 

 3.  สามารถทดสอบหาแปงและนํ้าตาลในอาหารไดถูกตอง 

 4.  นักเรียนระบุประเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจดุประสงค และข้ันตอนการแสวงหา

ความรูในการทดลองไดถูกตองทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรตได 

สมมติฐาน  (การคาดคะเนคําตอบลวงหนา)                           

การทดลอง 

ตัวแปรตน  ไดแก (สิ่งที่เปนปญหา,สาเหตุ)                                 

ตัวแปรตาม  ไดแก (ผลที่ไดจากการทดลอง)                            

ตัวแปรควบคุม ไดแก   (สิ่งที่ตองควบคุมใหเหมือนกัน)         

อุปกรณ 

                                                             

                                                            

วิธีการทดลอง 

                                                             

                                                           

ตารางบันทึกผล 

ผลการเปลีย่นแปลง สารที่ใชทดสอบ 

สารอาหารกอนหยดสารละลายไอโอดีน สารอาหารหลงัหยดสารละลาย

ไอโอดีน 

ขาวเหนียว   

นํ้าตาล   

แปงมัน   

เผือก   

ขนมปง   

สรปุผลการทดลอง 
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ใบบันทึกกิจกรรม 

สํารวจอาหารท่ีกินใน 1 วันและขีด  ลงในชองสารอาหาร 

ประเภทสารอาหาร รายการอาหาร 

โป
รตี

น 

คา
รโ

บไ
ฮเ

ดร
ต 

ไข
มัน

 

เก
ลือ

แร
 

วิต
าม

ิน 

นํ้า (แกว) 

อาหารเชา 

1. ขาวตมไก 

2. ........................... 

3. ........................... 

4. ........................... 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

อาหารกลางวัน 

1. กวยเต๋ียวลูกช้ินเน้ือ 

2. ........................... 

3. ........................... 

4. ........................... 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

อาหารเย็น 

1. ขาวเปลากบัแกง

เขียวหวานไก 

2. ....................... 

3. ....................... 

4. ....................... 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

อาหารมือ้อื่น ๆ  หรืออาหาร

วาง 

1. ขนมปง 

2. ......................... 

3. .......................... 

4. ....................... 

 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 
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แนวคําตอบใบบันทึกกิจกรรม แผนท่ี 2 

สํารวจอาหารท่ีกินใน 1 วันและขีด  ลงในชองสารอาหาร 

ประเภทสารอาหาร รายการอาหาร 

โป
รตี

น 

คา
รโ

บไ
ฮเ

ดร
ต 

ไข
มัน

 

เก
ลือ

แร
 

วิต
าม

ิน 

นํ้า (แกว) 

อาหารเชา 

1. ขาวตมไก 

2. ........................... 

3. ........................... 

4. ........................... 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 

อาหารกลางวัน 

1. กวยเต๋ียวลูกช้ินเน้ือ 

2. ........................... 

3. ........................... 

4. ........................... 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 

อาหารเย็น 

1. ขาวเปลากบัแกง

เขียวหวานไก 

2. ....................... 

3. ....................... 

4. ....................... 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 

อาหารมือ้อื่น ๆ  หรืออาหาร

วาง 

1. ขนมปง 

2. ......................... 

3. .......................... 

4. ....................... 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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วิธีเลน 

 

1. ใหนักเรียนทุกคน นับ 1- 4  ใครนับ 1 เปนขาว นับ 2 เปน แปง นับ  3  

เปน นํ้าตาล นับ 4 เปนเผือกและมัน ตามลําดับ ( อาจใหมปีายหอยคอแสดงหมายเลข ) 

2. ใหนักเรียนจําไววาตนเองนับเลขอะไร ครบูอกช่ืออาหาร เชน ขาว ใหคน 

ที่เปนขาวยืนข้ึน ครูบอกช่ืออาหาร แปง นํ้าตาล ใหคนที่เปนช่ืออาหาร ดังกลาว ยืนข้ึน ทําอยางน้ีไป

เรื่อย ๆ ประมาณ 5 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกม 
ขาว  แปง  เผือก  มัน 
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 สารอาหาร  ประเภทแปง  และนํ้าตาล  ไดแก  ขาว  แปง  นํ้าตาล  เผือก  มัน  อาหารในหมู

น้ีสวนใหญใหสารอาหารประเภท  คารโบไฮเดรต  ซึ่งมีมากในขาวทุกชนิดขาวโพด  เผือก  มันเทศ  มัน

สําปะหลงั  และยังมีในนํ้าตาลตาง ๆ เชน  นํ้าตาลทราย  นํ้าออย  และนํ้ามะพราว  เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สาร อาหาร  คารโบไฮเดรต  ชวยใหพลังงาน  และความอบอุนแกรางกายทําใหเราสามารถ

เคลื่อนไหวทํางานไดอยางปกติ  ความตองการของรางกายในอาหารประเภทน้ีข้ึนอยูกบักิจกรรมของแต

ละบุคคล เชน ถาทํางานมาก รางกายก็ตองการอาหารประเภทน้ีมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ใบความรู 

เร่ืองสารอาหารคารโบไฮเดรต 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน 

 

กิจกรรม  เรื่อง  .......................................................  วันที่........../............/............ 

ช่ือกลุม........................................................... 

 สมาชิก 1....................................... 2............................................ 

    3....................................... 4............................................ 

    5........................................ 6............................................. 

 

คําชี้แจง  ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย    ลงในชองระดับคุณภาพ  รายการละ 1 ระดับ 

ระดับคุณภาพ 
ที่ พฤติกรรมการทํางาน 

1 2 3 4 5 
หมายเหตุ 

1 รวมกันวางแผน และแบงหนาที่การทํางานกับ

เพื่อนในกลุม 

     

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ พรอมกอนการปฏิบัติงาน      

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง ตามข้ันตอนและ

วิธีการที่ไดตกลงกัน 

     

4 รวมแสดงความคิดเห็นทีเ่ปนประโยชน      

5 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

6 เก็บลางวัสดุ/อุปกรณสะอาด  เปนระเบียบหลัง

การปฏิบัติงานเสรจ็ทันเวลา  และมีคุณภาพ 

     

รวมคะแนน      

 

 

      ลงช่ือ...........................................ผูประเมิน 

       (...........................................) 

         

รายละเอียดเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการทํางาน 

ระดับการใหคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

1 ผูเรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเลย 

2 ผูเรียนแสดงพฤติกรรมน้ันนอยครัง้ 

3 ผูเรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเปนครัง้คราว 

4 ผูเรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบอยครัง้ 

5 ผูเรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอยางสม่ําเสมอ 
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แบบประเมินผลงาน 

 

 

ระดับคุณภาพ 

 

 

รายการประเมิน 

1 2 3 4 

 

หมายเหตุ 

1.  การกําหนดปญหา  และการต้ังสมมุติฐาน     

2.  ขอมูลหรอืขอเทจ็จริงประกอบการทําโครงงาน     

3.  การออกแบบการทดลอง     

4.  อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการทดลอง     

5.  การดําเนินการทดลอง     

6.  การบันทึกผลขอมูล     

7.  การจัดกระทําขอมลู     

8.  การแปลความหมายขอมูลและสรปุผล     

9. การเขียนรายงานและการแสดงผลงาน     

10. การคิดวิเคราะห     

รวม     

 

 

 

               ลงช่ือ...........................................ผูประเมิน 

                (...........................................) 
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เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลผลงาน 

เกณฑการใหคะแนน รายการประเมิน 

1 2 3 4 

1.  การกําหนด

ปญหาและการต้ัง

สมมุติฐาน 

 

สมมุติฐานไม

สอดคลองกบั

ปญหา 

สมมุติฐาน

สอดคลองกบั

ปญหา  แตไม

แสดง

ความสัมพันธ

ระหวางเหตุและ

ผล 

 

สมมุติฐาน

สอดคลองกบั

ปญหา  และแสดง

ความสัมพันธ

ระหวางเหตุและ

ผลแตยังไมชัดเจน 

สมมุติฐาน

สอดคลองกบั

ปญหา  และแสดง

ความสัมพันธ

ระหวางเหตุและ

ผลอยางชัดเจน 

2.  ขอมูลหรอื

ขอเท็จจรงิ

ประกอบการ

ทดลอง 

 

มีการศึกษาหา

ขอมูลหรือ

ขอเท็จจรงิที่ไม

เกี่ยวของกบั

ปญหา 

มีการศึกษาคนหา

ขอมูลหรือ

ขอเท็จจรงิที่

เกี่ยวของกบั

ปญหาเพียง

บางสวน 

มีการศึกษา

คนควาหาขอมูล

หรือขอเทจ็จริงที่

เกี่ยวของกบั

ปญหาแตยังไม

ครอบคลมุ 

มีการศึกษา

คนควาหาขอมูล

หรือขอเทจ็จริงที่

เกี่ยวของกบั

ปญหาอยาง

ชัดเจนและ

ครอบคลมุ 

3.  การออกแบบ

การทดลอง 

 

สอดคลองกบั

สมมุติฐานแตไมมี

การควบคุมตัว

แปร 

สอดคลองกบั

สมมุติฐานและ

ควบคุมตัวแปร

บางสวน 

สอดคลองกบั

สมมุติฐานและ

ควบคุมตัวแปรได

ครบสมบรูณ 

สอดคลองกบั

สมมุติฐานและ

ควบคุมตัวแปร

ถูกตองสมบรูณ  

และมีแนวทางการ

เก็บ 

4.  อุปกรณและ

เครื่องมือที่ใชใน

การทดลอง 

 

เลือกใชอุปกรณ

ไมเหมาะสม 

เลือกใชอุปกรณได

ถูกตองบางสวน 

เลือกใชอุปกรณได

ถูกตองเปนสวน

ใหญ 

เลือกใชอุปกรณได

ถูกตองและ

เหมาะสม 

5.  การดําเนินการ

ทดลอง 

 

ดําเนินการทดลอง

ไมเหมาะสม 

ดําเนินการทดลอง

ไดถูกตองเปน

บางสวน 

ดําเนินการทดลอง

ไดถูกตองเปนสวน

ใหญ 

ดําเนินการทดลอง

ไดถูกตองครบ

สมบรูณ 
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เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลผลงาน 

 

เกณฑการใหคะแนน รายการประเมิน 

1 2 3 4 

6.  การบันทึก

ขอมูล 

 

บันทึกขอมลู

บางสวนไมตรง

จุดประสงคที่

ตองการศึกษา 

บันทึกขอมลูตรง

จุดประสงคที่

ตองการศึกษา 

บันทึกขอมลูตรง

จุดประสงคที่

ตองการศึกษาและ

ถูกตอง 

บันทึกขอมลูตรง

จุดประสงคที่

ตองการศึกษา

ถูกตองและครบ

สมบรูณ 

7.  การจัดกระทํา

ขอมูล 

 

มีการจัดกระทํา

ขอมูลที่ไมถูกตอง

เปนสวนมาก 

มีการจัดกระทํา

ขอมูลถูกตอง  แต

ยังไมชัดเจน

เพียงพอ 

มีการจัดกระทํา

ขอมูลถูกตอง  แต

ยังไมชัดเจน

เพียงพอ 

มีการจัดกระทํา

ขอมูลถูกตอง

ชัดเจน  ละเอียด  

และครบสมบูรณ 

8.  การแปล

ความหมายขอมลู

และการสรุปผล

ของขอมูล 

แปลความหมาย

ไมถูกตองบางสวน  

และไมสรุปผล 

แปลความมาย

เปนถูกตองเปน

สวนใหญ  แต

สรปุผลไม

สอดคลองกบั

ขอมูล 

แปลความหมาย

ถูกตองแตสรุปผล

ไมสอดคลองกบั

ขอมูลบางสวน 

แปลความหมาย

ถูกตองและการ

สรปุผลสอดคลอง

กับขอมลู 

9.  การเขียน

รายงานและการ

นําเสนอผลงาน 

 

มีการนําเสนอไม

ชัดเจน  ไมเปน

ข้ันตอน   

มีการนําเสนอ

บางสวนเปน

ข้ันตอนแตยังไม

ชัดเจน 

มีการนําเสนอเปน

ข้ันตอนแตยังไม

ชัดเจน 

มีการนําเสนอเปน

ข้ันตอนสมบรูณ

และชัดเจน 

10. การคิด

วิเคราะห   

 

วิเคราะห

สารอาหารที่

รับประทานในแต

ละวันได 1 

ประเภท 

วิเคราะห

สารอาหารที่

รับประทานในแต

ละวันได 2 

ประเภท 

วิเคราะห

สารอาหารที่

รับประทานในแต

ละวันได 3 

ประเภท 

วิเคราะห

สารอาหารที่

รับประทานในแต

ละวันไดถูกตอง

ทุกประเภท 
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  

อาหารและสารอาหาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง  อาหารและสารอาหาร 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 

 1. “อาหาร”คืออะไร 
  ก. สิ่งทีก่ินแลวอรอย       ข. สิ่งทีก่ินแลวเปนประโยชนตอรางกาย 
  ค. สิ่งทีก่ินแลวอวน สมบูรณ     ง. สิ่งทีก่ินแลวมีกําลัง  
 2.  อาหารที่ใหคุณคาทางอาหารเหมอืนกันคือขอใด 
  ก. ไข - ผัก                      ข. เผือก - ถ่ัว 
  ค. เน้ือ - ผลไม         ง. ขาว - มันเทศ 
 3. อาหารที่ควรเลือกรับประทานคือขอใด 
  ก.  อาหารราคาแพง        ข.  อาหารทีม่ีสสีันสวยงาม 
  ค.  อาหารทีม่ีคนนิยมรับประทานมากๆ   ง.  อาหารทีม่ีคุณคาทางอาหาร 
 4.  ผลไมที่ใหคุณคาทางอาหารมากทีสุ่ดคือขอใด 
  ก.  ผลไมกวน                   ข. ผลไมดอง  
  ค.   ผลไมสด                          ง.  ผลไมเช่ือม 

 5.   ถานักเรียนทอง ผูกควรเลือกรับประทานอาหารในขอใด    

  ก.  ขาวไขเจียวหมูสบั         ข.  ขาวเหนียวไกยาง  

  ค.  กวยเต๋ียวหมสูับ             ง.  ขาวสวย  ผัดผักบุง  ผลไม 

 6. การรบัประทานอาหารที่ทําใหนักเรียนมีโอกาสเปนโรคอวนได คือขอใด    

  ก.  ขาว หมูชุบแปงทอด นํ้าอัดลม       ข.  ขาวเหนียว สมตํา นํ้า     

  ค.  กวยเต๋ียวลูกช้ินปลา นํ้าผลไมปน      ง.  ขนมปง ผลไม นํ้า      

  7. ในการเลือกซื้อนํ้าปลาควรพิจารณาสิง่ใด 

  ก. ราคา           ข. ความใส 

  ค. ความเค็ม          ง. เครื่องหมายรับรองคุณภาพ 

 8. อันตรายของผงชูรสที่แบงขายคือขอใด 
  ก. อาจเปนผงชูรสปลอม      ข. ใหคุณคาอาหารตํ่ามาก 
  ค. อาจโดนขอหาซื้อของโจร     ง. ทําใหโรงงานผลิตขาดทุน 
 9. ผลิตภัณฑทีม่ีความจําเปนนอยทีสุ่ดในการปรงุอาหาร  คือผลิตภัณฑใด 
  ก. เตาเจี้ยว          ข. นํ้าตาล 
  ค. นํ้าปลา          ง. ผงชูรส 
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 10. หลักที่สําคัญที่สุดในการเลือกซื้ออาหาร คืออะไร 
  ก. ไดคุณคาอาหารมาก        ข. อาหารน้ันตองสดใหม 
  ค. สามารถเก็บไวไดนาน       ง. ราคาถูกและไดปริมาณมาก 
 11.. กรรมกรที่ทํางานหนักควรรับประทานอาหารประเภทใด 
  ก. ขาว เผือกมัน          ข. เตาหู ออย 
  ค. ถ่ัวงอก นม           ง. มะละกอ สม 
 12.. อาหารทีจ่ะชวยบํารุงสายตาไดดีคือขอใด 
  ก. สม - สับปะรด         ข. ผักบุง - ฟกทอง 
  ค. เน้ือหมู - เน้ือไก         ง. ขนมหวานทุกชนิด 
 13.. ผักที่ควรรับประทานควรมลีักษณะอยางไร 

  ก. ผักทีม่ีสีใบสด          ข. ผักทีเ่ก็บจากสวนใหมๆ  

  ค. ผักทีร่าคาแพง         ง. ผักพื้นบานที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ 

 14.. บุคคลทีร่ับประทานอาหารไดสารอาหารหลายหมูที่สุด คือบคุคลใด 

  ก. แดงรับประทานกวยเต๋ียว      ข. ดํารับประทานไกยาง 

  ค.   ดีรับประทานหมูทอด       ง.  ขาวรับประทานสมตํา 

 15.  อาหารที่ใหสารอาหารชนิดเดียวกันกับ  เน้ือ  นม  ไขคือขอใด 

  ก.  ขาวเหนียว          ข.  ถ่ัวชนิดตางๆ 

  ค.  เผือก            ง.  ผักบุง 

 16.  สารอาหารที่บํารุงกระดูกและฟนคือสารอาหารใด 

  ก.  แคลเซียม           ข.  ฟอสฟอรสั 

  ค.  เหล็ก            ง.  ไอโอดีน 

 17.  บุคคลที่เปนโรคตาฟาง  ควรรับประทานอาหารชนิดใด 

  ก.  สม             ข.  ขาวเหนียว 

  ค.  ผักบุง            ง.  เผือก 

 18.  วิตามินที่ละลายในนํ้าคือวิตามินอะไร 

  ก.  วิตามินเอ           ข.  วิตามินอี 

  ค.  วิตามินบ ี          ง.  วิตามินดี 

 19.  ประโยชนของนํ้าคือขอใด 

  ก.  ควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหเปนปกติ   ข.เปนสวนประกอบที่สําคัญของเน้ือเย่ือ

  ค.  ชวยละลายสารอาหารตางๆ     ง.  ถูกทุกขอ 
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 20. แดงควรปฏิบัติตนอยางไรเพื่อเปนประโยชนตอสุขภาพ 

  ก.  รับประทานอาหารที่ตนเองชอบ 

  ข.  รับประทานอาหารทีม่ีรสชาติอรอย 

  ค.  รับประทานอาหารทีม่ีสารอาหารครบทุกหมู 

  ง.  รับประทานอาหารที่ปรุงเอง 

 21.  สียอมผาทีม่ีผูประกอบการบางรายนิยมใสในอาหารแทนสีผสมอาหาร  มักมสีวนผสม   

อาหารของสารใด 

  ก.  ปรอท            ข.  แคดเมียม 

  ค.  สีผสมอาหาร          ง.  ดินปะสิว 

 22.  อาหารที่จัดอยูในอาหารประเภทโปรตีนคือขอใด 

  ก.  เนย  กะทิ          ข.  กวยเต๋ียว  ขนมจีน 

  ค.  ธัญพืช   ขนมปงสด        ง.  เน้ือสัตว  นมสด 

 23.  การรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการคือขอใด 

  ก.  ขาวผัดรวมมิตร         ข.  สมตํา 

  ค.  ขาวขาหม ู          ง.  ขนมปง 

 24.  การหุงขาวแบบเช็ดนํ้า  อาจทําใหขาดสารอาหารใด 

  ก.  วิตามินเอ           ข.  วิตามิน บี1 

  ค.  วิตามิน บ2ี          ง.  วิตามินอี   

 25.  ผลไมที่มีวิตามินซมีากทีสุ่ดคือขอใด 

  ก.  สม             ข.  ฝรั่ง 

  ค.  กระเจี๊ยบ           ง.  มะนาว 

 26.  บุคคลที่เปนโรคคอฟอก  สาเหตุมาจากขาดเกลือแรชนิดใด 

  ก.  แมกนีเซียม          ข.  โซเดียม 

  ค.  ไอโอดีน           ง.  เหลก็ 

 27.  ถาดําใสผักชีลงในนํ้าสมสายชู  แลวพบวาใบผกัชีเหี่ยวยุย  แสดงวาอยางไร 

  ก.  สามารถรบัประทานไดอยางปลอดภัย   ข.  ไมควรใชนํ้าสมสายชูชนิดน้ี 

  ค.  ไมมีองคประกอบของกรดกํามะถัน   ง.  ขอ  ก  และขอ  ค  ถูกตอง 

 28.  ถาดําตองการสีเขียวจากธรรมชาติ  ควรใชจากแหลงใด 

  ก.  ดอกอัญชัน          ข.  ดอกกระเจี๊ยบ 

  ค.  ใบเตย            ง.  ขมิ้น 
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 29.  นํ้าสมสายชู  มีช่ือทางวิทยาศาสตรวาอยางไร 

  ก.  กรดนํ้าสม     ข.  กรดกํามะถัน 

  ค.  กรดเกลอื      ง.  กรดคารบอริก 

 30. ขอใดไมมีสารอาหารประเภทโปรตีน 

  ก.  ถ่ัวเขียว      ข.  ไข 

  ค.  นม       ง.  แตงโม 
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ภาคผนวก ค 

แบบวัดการคิดวิเคราะห ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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แบบวัดการคิดวิเคราะห 

 

คําชี้แจง 

1.  แบบวัดการคิดวิเคราะหมีทั้งหมด   30  ขอ   

2.  แบบทดสอบเปนชนิด  4  ตัวเลือก  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  (x)  ทับอักษร  ก   ข  ค  

หรือ  ง  หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  ลงในกระดาษคําตอบ 

 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่  1  -  4 

 

 

 

 

 

1.  จากขอมลูดังกลาว นิดหนอยตองศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับอะไรบาง (การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  ชนิดตนไม   การปลูกตนไม 

 ข.  การดูแลรักษาตนไม  การใสปุย 

 ค.  ไมดอกไมประดับชนิดของใบพืช 

 ง.  การสกัดสารคลอโรฟลล ชนิดของใบพืช 

 

2.  จากขอมูลขางตน  ใบไมสีตางกันผลการทดลองคาดวาคําตอบนาจะเปนตามขอใด (การวิเคราะห

หลักการ) 

 ก.  ใบไมสีตางกันจะมปีรมิาณคลอโรฟลลแตกตางกัน 

 ข.  ใบไมสีตางกันจะมีปริมาณคลอโรฟลลไมแตกตางกัน 

 ค.  ใบไมสีตางกันจะมีปริมาณคลอโรฟลลเทากัน 

 ง.   ใบไมที่ไมใชสีเขียวจะไมมีคลอโรฟลล 

 

3.  นักเรียนคิดวาจะใหคําจํากัดความของคําวา  ครอโรฟลลคืออะไร  (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  สารสเีขียวที่พบในใบพืชสีเขียว 

 ข.  สารสีเขียวที่พบในใบพืชที่ไมใชสีเขียว 

 ค.  สารสีเขียว 

 ง.  สารสทีี่พบในพืชทุกชนิด 

 

 นิดหนอยเดินสํารวจตนไมบรเิวณสวนหยอมหนาโรงเรียน  นิดหนอยสํารวจพบ  ตนไทรทอง   

ตนเทียนทอง  ตนกาบหอย  ตอนชบา  ตนกุหลาบ  ตนกลวยไม  นิดหนอยเกิดความสงสัยวา 

สีของใบไมตางชนิดกัน  จะมีปริมาณคลอโรฟลลแตกตางกันหรือไม 
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4.  ตนไมดังกลาวสามารถแบงออกไดกี่จําพวก(วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  1   ประเภท  คือ  ไมประดับ 

 ข.  2   ประเภท  คือ  ไมดอก  ไมประดับ 

 ค.  3   ประเภท คือ ไมดอก ไมประดับ ไมยืนตน 

 ง.  4   ประเภท  คือ   ไมดอก  ไมประดับ  พืชยืนตน  พืชลมลุก 

 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่  5-8 

 

 

 

 

 

 

 

5.  จากบทความขางตน  ถานักเรียนตองการทําการทดลอง  นักเรียนตองศึกษาขอมูลเกี่ยวกับอะไรบาง

(วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  การทํากระเบื้องจากผักตบชวา 

 ข.  การทํากระเบื้อง  พลาสติก   

 ค.  พลาสติก  โฟมผกัตบชวา  และการทํากระเบื้อง 

 ง.  พลาสติก  โฟม   ผักตบชวา 

 

6.  บทความขางตนกลาวถึงพลาสติก  โฟม  และผักตบชวา  ในขอใด (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  ผลดีของกระเบื้องที่ทําจากพลาสติก  โฟม  และผักตบชวา 

 ข.  ผลดี  ผลเสีย   ของพลาสติก  โฟม  และผักตบชวา 

 ค.  ผลเสียของกระเบื้องที่ทําจากพลาสติก  โฟม  และผักตบชวา 

 ง.  ผลเสียของพลาสติก  โฟม  และผักตบชวา    

 

7.  ใจความสําคัญของขอความคือเรือ่งใด(การวิเคราะหความสัมพันธ) 

 ก.  การผลิตกระเบื้องลดอุณหภูมิใหกับอาคารเรือน 

 ข.  การลดมลภาวะสิ่งแวดลอม 

 ค.  คุณคาจากของเหลอืใช 

 ง.  การใชประโยชนจากขยะ 

 พลาสติกและโฟม  เปนผลิตภัณฑที่ยอยสลายยาก  และกอใหเกิดปญหาตอสิง่แวดลอม  สวน

ผักตบชวาเปนวัชพืชที่ขยายพันธุไดรวดเร็ว  และทําใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมไดเชนกัน  การนํา

พลาสติก  โฟม  และผักตบชวามาเพิ่มคุณภาพใหกระเบื้องมคีวามทนทาน  แข็งแรง  และลดอุณหภูมิ

ใหกับอาคารเรือน  จะชวยใหประหยัด  ลดปญหาเศรษฐกจิ  รวมทั้งชวยแกปญหาสิง่แวดลอมดวย 
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8.  จากบทความขางตนการนําพลาสติก  โฟม  และผกัตบชวา  มาทํากระเบือ้งมผีลตอสิง่แวดลอม  คือ

ขอใด(การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  ชวยลดมลภาวะ 

 ข.  ชวยประหยัด 

 ค.  ชวยกําจัดขยะ 

 ง.  ชวยใหขยะลดลง 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่ 9-13 

 

 

 

 

 

 

 

9.  จากขอมลูขางตนสามารถสรปุผลไดตามขอใด  (การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  ชาวบานทุกครัวเรือนใชสารเจือปนในอาหาร 

 ข.  ชาวบานสวนมากใชสารแตงกลิ่นอาหาร 

 ค.  ชาวบานใชสารแตงสอีาหารทุกครัวเรือน 

 ง.  ชาวบานใชสารแตงรสอาหารในปริมาณมาก 

 

10.  จากขอมูลดังกลาว  การใชสารเจือปนในการประกอบอาหารของชาวบานใชสารเจือปนชนิดใดมาก

ที่สุด (การวิเคราะหความสัมพันธ) 

 ก.  สารแตงรส 

 ข.  สารแตงกลิ่น 

 ค. สารแตงส ี

 ง.  สารแตงรสและสารแตงส ี

11.  จากขอมูลดังกลาว  ถาชาวบานไดมีความรูเรื่องโทษของสารเจอืปนในอาหารมากข้ึน  คาดวาใน

อนาคตชาวบานจะใชสารเจือปนอยางไร(การวิเคราะหหลักการ) 

 ก.  ใชสารแตงรสนอยลง 

 ข.  ใชสารแตงกลิ่นนอยลง 

 ค.  ใชสารแตงสีนอยลง 

 ง.  ใชสารเจอืปนในอาหารนอยลงทุกอยาง 

 ในการสํารวจการใชสารเจือปนในอาหารของหมูบานแหงหน่ึง  ซึ่งมีจํานวนครัวเรือนทัง้สิ้น  229  

ครัวเรือน  พบวาชาวบานใชสารเจือปนในการประกอบอาหารดังน้ี 

 สารแตงรสอาหาร   229  ครัวเรือน 

 สารแตงสีอาหาร  12 ครัวเรือน 

 สารแตงกลิ่นอาหาร 26  ครัวเรือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

131 

12. จากบทความดังกลาว สารเจือปนในอาหาร หมายถึงขอใด (การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  สารทีป่รงุอาหารใหอรอย 

 ข.  สารที่ปรุงอาหารใหมสีีสันนารับประทาน 

 ค.  สารที่ปรุงอาหารใหมีกลิ่นหอมนารบัประทาน 

 ง.  สารทีผ่สมลงในอาหารแลวทําใหอาหารมรีสชาติ  สีสัน  กลิ่น  นารับประทาน 

 

13.  ถาแดงใชนํ้าปลาปรุงอาหารแสดงวาแดงใชสารเจอืปนในอาหารประเภทใด (การวิเคราะห

ความสําคัญ) 

 ก.  สารแตงรสชาติ 

 ข.  สารแตงส ี

 ค.  สารแตงกลิ่น 

 ง.  สารแตงกลิ่นและสารแตงรสชาติ  

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่  14-16 

 

 

 

 

 

 

 

14.  ใจความสําคัญของขอความคือเรื่องใด (การวิเคราะหความสัมพันธ) 

 ก.  ผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม 

 ข.  ความไมรับผิดชอบของโรงงานอุตสาหกรรม 

 ค.  มลภาวะสิ่งแวดลอม 

 ง.  อันตรายจากสารปรอท 

 

15.  จากขอความดังกลาวคําตอบที่อาจเปนไปไดที่เปนสาเหตุของอาการปวย คือขอใด (การวิเคราะห

หลักการ) 

 ก.  การใชนํ้าในการอุปโภคบริโภค 

 ข.  การไดรับสารปรอทสะสมในรางกายมากเกินไป 

 ค.  การบริโภคปลาทะเลบรเิวณน้ัน 

 ง.  การบริโภคปลาที่มสีารปรอท 

 “ บริเวณอาวทางตอนใตของประเทศหน่ึง   ชาวบานที่อาศัยอยูบรเิวณน้ันซึ่งประกอบอาชีพ

ประมง  ปวยดวยอาการที่คลายกันคือ  บวมตามมือ  ใบหนา  ชา  อัมพาต  และความจําเสื่อม  เมือ่นํา

ปลาในอาวมาตรวจสอบพบวามีสารประกอบของปรอทสะสมอยูมาก  รอบๆอาวมีโรงงานอุตสาหกรรม

ผลิตพลาสติกพีวีซีต้ังอยู ”  
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16.  ถานักเรียนตองการทราบวาผูปวยมอีาการดังกลาวเกิดจากสาเหตุใด นักเรียนตองศึกษาขอมูล ตาม

ขอใด (การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  คุณภาพของนํ้า อาการเจ็บปวย 

 ข.  คุณภาพของนํ้า อาหาร  อาการปวย 

 ค.  การดํารงชีวิต  คุณภาพของนํ้า  อาการเจบ็ปวย  

 ง.  อาการทีเ่กิดจากการไดรบัสารปรอท  

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่  17-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.  นักทองเที่ยวไปเยือนเขาพระวิหารมากทีสุ่ดในเดือนใด(การวิเคราะหความสมัพันธ) 

 ก.  มกราคม 

 ข.  กุมภาพันธ 

 ค.  มีนาคม 

 ง.  มกราคม 

 

18.  จากขาวขอมูลนักทองเที่ยวที่ไปเยือนปราสาทพระวิหารกลาวถึงขอมูลเรื่องใด(การวิเคราะห

ความสัมพันธ) 

 ก.  สถิติการเขาชม  เหตุการณประทวง 

 ข.  สถิติการเขาชม  การปดเขาพระวิหาร 

 ค.  สถิติการเขาชม  อัตราคาธรรมเนียมเขาชมเหตุการณประทวง 

 ง.  สถิติการเขาชม  อัตราคาธรรมเนียมเขาชม  สาเหตุการปดเขาพระวิหาร 

ขอมูลนักทองเท่ียวท่ีไปเยือนปราสาทพระวิหาร 

 สวนศึกษาและวิจัยอทุยานแหงชาติ  กรมอทุยานแหงชาติสตัวปาและพรรณพืช  ไดศึกษาสถิติ

นักทองเที่ยวที่ไปเยือนอุทยานแหงชาติเขาพระวิหาร  ต้ังแตตนป  2551  แบงออกเปน  เดือนมกราคมมี

จํานวน  2,010   คน  เดือนกุมภาพันธ  929  คน  เดือนมีนาคม  599  คน  เดือน  เมษายน  353  คน  

เดือนพฤษภาคม  264  คน  รวมทั้งสิ้น  6,016  คน  ไมนับรวมเดือนมิถุนายน  เน่ืองจากมีเหตุการณประทวง

จนฝายกมัพูชาตองปดประตูทางข้ึนปราสาทพระวิหาร  เพราะกลัวเหตุรุนแรง  ทําใหไทย – กัมพูชา ไม

สามารถเก็บคาธรรมเนียมจากนักทองเที่ยวได    

 การเกบ็คาธรรมเนียมเขาชมทัง้  2  ดาน  ไดแก  1.  ดานเขาพระวิหาร(ฝายไทย)  คนไทย  20  

บาท  ชาวตางชาติ  200  บาท  และ  2.  ดานเขาพระวิหาร  (ฝายกัมพูชา)  ชาวไทยผูใหญ  50  บาท  ชาว

ตางประเทศผูใหญ  200  บาท  ซึ่งต้ังแตตนป  2551  ถึงปจจบุันเกบ็คาธรรมเนียมไดไมตํ่ากวา  2-3  แสน

บาท  ไมนับรวมรายไดจากการของของที่ระลึกหรือสินคาพืน้บาน  
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19.  ถาเขาพระวิหารเปดใหบริการนักทองเที่ยวเขาชม คาดวาคําตอบที่อาจเปนไปไดตอจํานวน

นักทองเที่ยวคือขอใด(การวิเคราะหหลักการ) 

 ก.  นักทองเที่ยวเพิ่มข้ึน 

 ข.  นักทองเที่ยวลดลง 

 ค.  จํานวนนักทองเที่ยวเทาเดิม 

 ง.  ไมมีนักทองเที่ยวเขาชม 

 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่  20 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.  ใจความสําคัญของขอความ คือขอใด  (การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  ผื่นผาออม 

 ข.  สาเหตุของการเกิดผื่นผาออม 

 ค.  การดูแลและปองกันผื่นผาออม 

 ง.  ปญหาที่ทําใหเกิดผื่นผาออม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผ่ืนผาออม 

 ผื่นผาออมเปนปญหาที่พบบอยในเด็กวัยทารกและเด็กเล็ก  เกิดจากการอบัช้ืนและการ

หมักหมมของปสสาวะ  และอจุจาระเปนเวลานาน  ลักษณะผิวหนังจะเปนผื่นแดงบริเวณขาหนีบ 

ทั้ง  2  ขาง  นอกจากน้ันอาจพบผื่นที่บริเวณอวัยวะเพศและกน  การดูแลปองกันควรเปลี่ยนผาออมทกุ

ครั้งทีเ่ด็กปสสาวะหรอือุจจาระ  และลางดวยนํ้าทีส่ะอาดซับใหแหง  ในรายทีผ่ื่นผาออมเปนนานกวา  18  

ช่ัวโมง  อาจมีอาการติดเช้ือรารวมดวย  ไมควรซื้อยาทาเอง  ควรพบแพทยเพือ่ใหการรกัษาที่ถูกตอง   
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ภาคผนวก ง 

คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา แบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

ตอแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ตอแผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เรื่อง อาหารและสารอาหาร  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  สําหรับผูเช่ียวชาญ 

แผนการจัดการเรียนรูที.่.............เรื่อง................................................................................................ 

คําช้ีแจง 

 โปรดกาเครื่องหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกบัความคิดเห็นของทาน ซึ่งมี 5 ระดับ คือ  

  เกณฑการประเมิน 

   5 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 

   4 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมาก 

   3 คะแนน หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

   2 คะแนน หมายถึง เหมาะสมนอย 

   1 คะแนน หมายถึง เหมาะสมนอยที่สุด 

ระดับความคิดเห็น รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. สาระสําคัญ 

1.1 มีความชัดเจนและครอบคลุมเน้ือหา 

1.2 สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับกจิกรรม 

2.2  สอดคลองกบัเน้ือหา 

2.3  สอดคลองกบัสื่อการเรียนรู 

2.4  วัดผลประเมินผลไดครอบคลมุเน้ือหา 

3. เน้ือหา 

3.1  มีความชัดเจนนาสนใจ 

3.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 

3.3  เน้ือหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 

3.4  สอดแทรกคุณธรรมเหมาะสมกบัเน้ือหา 

4. กิจกรรมการเรียนรู 

4.1  สอดคลองกบัเน้ือหาและจุดประสงค 

 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

 

………… 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

 

……….. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

 

……….. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

 

………… 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 
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4.2  เหมาะสมกับเวลาทีจ่ัดกจิกรรม …………. …………. …………. …………. …………. 

ระดับความคิดเห็น รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

4.3  เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

    4.4 เราความสนใจของนักเรียน 

4.5 นักเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติกจิกรรม 

4.6 สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม 

5. สื่อและแหลงเรียนรู 

5.1 เราความสนใจของนักเรียน 

5.2 เหมาะสมกบัเน้ือหาและกิจกรรม 

5.3 นักเรียนมสีวนรวมในการใชสื่อ 

5.4 ชวยประหยัดเวลาและการจัดกจิกรรม 

6. วัดผลและประเมินผล 

6.1 เหมาะสมสอดคลองกับเน้ือหา 

6.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

6.3 เหมาะสมสอดคลองกับกิจกรรม 

6.4 เครื่องมอืที่ใชเหมาะสมกบัวัยและความ

ตองการของนักเรียน 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

............. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

............. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

............. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

............. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

............. 

รวม      

เฉลี่ย      

 

ขอเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

       ลงช่ือ....................................................ผูประเมิน 

             (...................................................) 
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ตาราง 12 ผลการประเมินแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน เรือ่งอาหารและสารอาหาร 

  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยผูเช่ียวชาญ 

 

คะแนนความคิดเห็นผูเช่ียวชาญคนที ่ ความเหมาะสม  แผนที ่

 1 2 3 รวม คาเฉลี่ย ของแผน  

1 4.16 4.24 4 12.4 4.13 เหมาะสมมาก  

2 4.16 4.12 4 12.28 4.09 เหมาะสมมาก  

3 4.2 4.24 4.16 12.6 4.2 เหมาะสมมาก  

4 4.36 4.24 4.32 12.92 4.31  เหมาะสมมาก  

5 4.12 4.16 4.28 12.56 4.19 เหมาะสมมาก  

6 4.24 4.32 4.4 12.96 4.32 เหมาะสมมาก  

7 4.16 4.24 4.32 12.72 4.24 เหมาะสมมาก  

8 4.12 4.16 4.28 12.56 4.19 เหมาะสมมาก  

รวม 33.52 33.72 33.76 101 33.66   

 4.19 4.22 4.22 12.625 4.21   

S.D. 0.08 0.06 0.15 0.29 0.09   

 

คาเฉลี่ยรวมเทากบั 4.21 
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ภาคผนวก จ 

ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (B) คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

และคาความเชื่อมั่น (rcc) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 
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ตาราง 13 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเช่ียวชาญประเมินแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

ขอ 

1 2 3 

 

∑R 

 

IOC 

1 +1 +1 +1 +3 1 

2 +1 +1 +1 +3 1 

3 +1 +1 +1 +3 1 

4 +1 +1 +1 +3 1 

5 +1 +1 +1 +3 1 

6 +1 +1 +1 +3 1 

7 +1 +1 +1 +3 1 

8 +1 +1 +1 +3 1 

9 +1 +1 +1 +3 1 

10 +1 +1 +1 +3 1 

11 +1 +1 +1 +3 1 

12 +1 +1 +1 +3 1 

13 +1 +1 +1 +3 1 

14 +1 +1 +1 +3 1 

15 +1 +1 +1 +3 1 

16 +1 +1 +1 +3 1 

17 +1 +1 +1 +3 1 

18 +1 +1 +1 +3 1 

19 +1 +1 +1 +3 1 

20 +1 +1 +1 +3 1 

21 +1 +1 +1 +3 1 

22 +1 +1 +1 +3 1 

23 +1 +1 +1 +3 1 
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ตาราง 13 (ตอ)  

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

ขอคําถาม 

1 2 3 

 

∑R 

 

IOC 

24 +1 +1 +1 +3 1 

25 +1 +1 +1 +3 1 

26 +1 +1 +1 +3 1 

27 +1 +1 +1 +3 1 

28 +1 +1 +1 +3 1 

29 +1 +1 +1 +3 1 

30 +1 +1 +1 +3 1 

 

ตาราง 14 คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของผูเช่ียวชาญประเมินแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

ขอ 1 2 3 

 

∑R 

 

IC 

1 +1 +1 +1 +3 1 

2 +1 +1 +1 +3 1 

3 +1 +1 +1 +3 1 

4 +1 +1 +1 +3 1 

5 +1 +1 +1 +3 1 

6 +1 +1 +1 +3 1 

7 +1 +1 +1 +3 1 

8 +1 +1 +1 +3 1 

9 +1 +1 +1 +3 1 

10 +1 +1 +1 +3 1 

11 +1 +1 +1 +3 1 
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ตาราง 14 (ตอ) 

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

ขอ 1 2 3 

 

∑R 

 

IC 

12 +1 +1 +1 +3 1 

13 +1 +1 +1 +3 1 

14 +1 +1 +1 +3 1 

15 +1 +1 +1 +3 1 

16 +1 +1 +1 +3 1 

17 +1 +1 +1 +3 1 

18 +1 +1 +1 +3 1 

19 +1 +1 +1 +3 1 

20 +1 +1 +1 +3 1 

 

ตาราง 15 คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (B) และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

  วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ขอ p B หมายเหตุ ขอ p B หมายเหตุ 

1 0.59 0.53 ใชได 16 0.60 0.72 ใชได 

2 0.65 0.76 ใชได 17 0.62 0.57 ใชได 

3 0.67 0.39 ใชได 18 0.63 0.58 ใชได 

4 0.66 0.45 ใชได 19 0.68 0.51 ใชได 

5 0.63 0.51 ใชได 20 0.66 0.52 ใชได 

6 0.65 0.66 ใชได 21 0.59 0.32 ใชได 

7 0.65 0.59 ใชได 22 0.60 0.48 ใชได 

8 0.51 0.49 ใชได 23 0.60 0.74 ใชได 

9 0.63 0.52 ใชได 24 0.50 0.66 ใชได 

10 0.59 0.60 ใชได 25 0.54 0.72 ใชได 

11 0.55 0.66 ใชได 26 0.62 0.58 ใชได 

12 0.59 0.49 ใชได 27 0.64 0.45 ใชได 

13 0.60 0.54 ใชได 28 0.68 0.51 ใชได 

14 0.75 0.58 ใชได 29 0.57 0.35 ใชได 

15 0.79 0.41 ใชได 30 0.71 0.30 ใชได 

คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบั  0.92 
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ตาราง 16 คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมั่นของแบบคิดวิเคราะห 

 

ขอ p r หมายเหตุ 

1 0.60 0.55 ใชได 

2 0.58 0.65 ใชได 

3 0.44 0.44 ใชได 

4 0.50 0.57 ใชได 

5 0.52 0.63 ใชได 

6 0.56 0.59 ใชได 

7 0.62 0.42 ใชได 

8 0.60 0.65 ใชได 

9 0.46 0.44 ใชได 

10 0.44 0.46 ใชได 

11 0.52 0.53 ใชได 

12 0.48 0.71 ใชได 

13 0.46 0.50 ใชได 

14 0.64 0.37 ใชได 

15 0.58 0.75 ใชได 

16 0.46 0.68 ใชได 

17 0.44 0.71 ใชได 

18 0.56 0.32 ใชได 

19 0.50 0.81 ใชได 

20 0.62 0.45 ใชได 

 คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบั 0.76 
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ภาคผนวก ฉ 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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