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ประกาศคุณูปการ 

 

 การศึกษาคนควาอิสระฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยความกรุณาและความชวยเหลอือยางดีย่ิงจาก  

อาจารยจรรยา  ศรีพันธะบุตร  อาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  อาจารย  ดร.สมทรง  สิทธิ  

ประธานกรรมการสอบ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.อรนุช  ศรีสะอาด  กรรมการสอบ  ที่ไดกรุณา 

ใหคําปรึกษา  ชวยเหลอื  แนะนํา  ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ  ผูศึกษาคนควาขอกราบ

ขอบพระคุณ  เปนอยางสงู 

 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยมหาสารคามทุกทานที่ไดอบรมสัง่สอนประสทิธ์ิประสาทวิชาความรูและประสบการณ 

อันมีคาอยางย่ิงแกผูศึกษาคนควา 

 ขอขอบคุณอาจารยสลกัจิต  สุขชวย  ตําแหนงครูชํานาญการพิเศษ  วิทยาลัยเทคนิค

หนองคายอําเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย  อาจารยเอกพล  อาจนนทลา  ตําแหนงครูชํานาญการพิเศษ

โรงเรียนบานหนองแวงตําบลกุดดู  อําเภอโนนสงั  จังหวัดหนองบัวลําภู  อาจารยสุพฒัตา  ภูสอดสี  

ตําแหนงครูชํานาญการ  โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชานุเคราะห  อําเภอบานผือ  จังหวัดอุดรธานี   

ที่ไดกรุณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาอิสระอยางดีย่ิง 

 ขอขอบคุณประธานศูนยเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษา  เมือง  2  (นามะเฟอง)  

ผูอํานวยการรังสรรค  คําชาย  คณะคร ู และขอบใจนักเรียนโรงเรียนบานนามะเฟอง  ตําบลนามะเฟอง  

อําเภอเมืองหนองบัวลําภู  จงัหวัดหนองบัวลาํภู  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลาํภู  

เขต  1  ที่ไดใหความอนุเคราะหเกบ็รวบรวมขอมลูเพือ่การศึกษาคนควาอิสระในครั้งน้ี 

 ขอขอบพระคุณกําลังใจที่ไดรบัจาก  คุณพอขาน  สันที  คุณแมบังอร  สันที  และครอบครัว  

ตลอดจนญาติพี่นองทุกคนใหความรกั  ความหวงใย  ทําใหผูศึกษาคนควาเกิดความมุงมั่น  อดทน   

เพียรพยายาม  ใหการศึกษาคนควาสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 คุณคา  และประโยชนจากการศึกษาคนควาอิสระครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควาขอมอบเปนเครื่อง

บูชาพระคุณบิดามารดา  ผูมีพระคุณทุกทาน  ตลอดจนบรูพาจารยที่ไดอบรมสัง่สอนใหผูศึกษาคนควา

สําเร็จการศึกษา  และมอบเปนวิทยาทานเพือ่พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตอไป 

 

              อภัณตร ี อินทวงค 
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ชื่อเรื่อง    การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรือ่ง อาหารและสารอาหาร  

    กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ผูศึกษาคนควา  นางอภัณตร ีอินทวงค 

อาจารยท่ีปรึกษา อาจารยจรรยา ศรีพันธะบุตร 

ปริญญา    กศ.ม.      สาขาวิชา    หลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลยั    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม       ปท่ีพิมพ    2556 

 

บทคัดยอ 

 

 กระบวนการเรียนรูแบบทดลอง เปนกระบวนการฝกฝนใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองใชการ

คิดวิเคราะห แสวงหาคําตอบ สรุปองคความรูและนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน 

ผูศึกษาคนควาจึงไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

เรื่องอาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยมีความมุงหมาย 1) เพื่อพฒันาแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู เรือ่ง อาหาร และสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบทดลองวิทยาศาสตรทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผน 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู แบบทดลองวิทยาศาสตร เรือ่ง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และ 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

และการคิดวิเคราะหของนักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองเรื่อง อาหารและ

สารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งน้ี 

ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555  โรงเรียนบานนามะเฟอง 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน  

25 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

คนควา มี 3 ชนิด ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร เรือ่ง อาหารและสารอาหาร 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 8 แผน เวลาในการจัดกิจกรรม 16 ช่ัวโมง แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 แบบปรนัยเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.30 – 0.76 คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากบั 0.92 

แบบวัดการคิดวิเคราะห แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จาํนวน 20 ขอคาความยากงาย (p) ต้ังแต 
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0.44 – 0.64 คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.32 – 0.81 คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากบั 0.76 สถิติที่ใช ไดแก 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานโดยใชสหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearson’s Product Moment Correlation)  

 ผลการศึกษาคนควาปรากฏดังน้ี     

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพเทากับ78.11 /76.93 ซึ่งเปนไปตาม

เกณฑที่กําหนด 

  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหารและ

สารอาหารกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเทากับ0.6112 คิดเปน 

รอยละ61.12  

  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการ

เรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

กับการคิดวิเคราะหสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  

 จากผลการศึกษาสรุปวานักเรียนทีเ่รียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองมีการคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ดังน้ันจึงควรนําวิธีการสอนดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบโครงงานไปใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนตอไป 
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงในสงัคมโลกปจจบุันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรชวยให

มนุษยไดพัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะสําคัญ 
ในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูล 
ที่หลากหลาย และมปีระจักษพยานที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปน

สังคมแหงการเรียนรู ดังน้ันทุกคนจงึจําเปนตองไดรับการพฒันาใหรูวิทยาศาสตร เพือ่ทีจ่ะมีความรู 
ความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล

สรางสรรคและมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  1) การพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูยุค

ศตวรรษที่ 21 โดยมุงสงเสริมผูเรียนมีคุณธรรมรักความเปนไทยใหมีทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรค  
มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับผูอื่น และสามารถอยูรวมกบัผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสนัติ

(กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  16) ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนด

แนวทางในการจัดการศึกษามาตรา 22 ไววาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรูและพฒันาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญทีสุ่ดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม 
ใหผูเรียนพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพและมาตรา 24 กําหนดไววาการจัดกระบวนการเรียนรู

ตองจัดใหเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกบัความสนใจ ความถนัดและความแตกตางของผูเรียน

ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และประยุกตใชเพื่อปองกันและแกปญหา 
ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง มกีารปฏิบัติจริงคิดเปนทําเปนรักการอานและเกิดการใฝรู 
อยางตอเน่ือง (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2553  :  2-3)  

 จากความสําคัญที่กลาวมาขางตน จะเห็นวากลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร มุงหวังให

ผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร ที่เนนการสบืเสาะหาความรูและการแกปญหาที่หลากหลาย มีทกัษะสําคัญ

ในการคนควาและสรางองคความรู ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทกุข้ันตอน มีการทํากิจกรรม 
ดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลายเหมาะสมกับระดับช้ัน (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  1) 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรทีผ่านมาน้ัน จากผลการประเมินการใชหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 พบวา ครูสวนใหญยังคงจัดการเรียนการสอนเนนครเูปน

ศูนยกลาง พฤติกรรมการสอน เทคนิคการสอนของครสูวนมากสอนโดยการบรรยาย วิธีการเรียน 
ยังมุงเนนการถายทอดเน้ือหาวิชาการมากกวาการเรียนรูจากสภาพจริง และไมเปนกระบวนการ 
ใหผูเรียนพฒันาการในดานการคิดและการแสวงหาความรูดวยตนเอง การวัดและประเมินผลไมสะทอน 
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มาตรฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  1) นอกจากน้ันครูผูสอนยังขาดเทคนิคการสอนที่

เหมาะสม ทําใหผูเรียนมีผลการประเมินคุณภาพไมไดมาตรฐาน ไมสามารถนําความรูที่ตนไดเรียนไปใช 

และไมสามารถบรูณาการความรูตางๆ เพื่อนําไปใชกับชีวิตจริงได ผูศึกษาคนควาในฐานะครูผูสอน 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ประสบปญหาจากการจัดการเรียนการสอน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตํ่ากวาเปาหมาย 

 จากขอมลูรายงานผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจากขอมลู

วิชาการโรงเรียนบานนามะเฟองพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2554 ได รอยละ 65.34 ซึ่งตํ่ากวาเกณฑทีโ่รงเรียนกําหนดไว 

คือ รอยละ 70 และผลการประเมินการอาน ทักษะการคิด และการเขียนของนักเรียนปการศึกษา 2554 

คิดเปนรอยละ 43.00 ซึ่งตํ่ากวาเกณฑที่กําหนดไว คือรอยละ 60 ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนขาดทักษะ 

การคิด ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การแกปญหา การสรางความรูใหม และคุณลักษณะ 

การใฝรูใฝเรียนซึ่งยังอยูในเกณฑพอใช (โรงเรียนบานนามะเฟอง.    2554  :  5)  

 กิจกรรมการเรียนการสอนทีจ่ะทําใหผูเรียนเกิดทักษะ และสรางองคความรูดวยตนเองไดมี

หลายรูปแบบ การสอนโดยวิธีทดลอง ทําใหนักเรียนไดนําทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใช 

ในการทดลองดวยตนเอง โดยจะตองมีการวางแผนการทดลอง เตรียมอุปกรณ ดําเนินการทดลอง สงัเกต 

ผลการทดลอง บันทึกการทดลอง วิเคราะหและสรุปผลการทดลองดวยตนเอง การสอนโดยวิธีทดลอง 

จึงเปนการจัดประสบการณใหแกนักเรียนอยางหน่ึง โดยประสบการณที่นักเรียนจะไดรบั คือ การทํางาน

เปนข้ันตอนของกระบวนการทางวิทยาศาสตร สามารถออกแบบการทดลอง ดําเนินการทดลอง และ

ประเมินผลการทดลองของตนเองได ทั้งยังสามารถชวยพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะหใหกบัผูเรียนได

เปนอยางดี เพราะการเรียนโดยวิธีการทดลองจะไดขอมูลทีบ่ันทึกขณะทําการทดลอง แลวนําขอมลู 

ที่ไดมาประมวลผลและวิเคราะหเพื่อสรปุผลการทดลอง 

 วิธีการหน่ึงทีจ่ะชวยใหการจัดกจิกรรมการเรียนรูสาระวิทยาศาสตรประสบความสําเรจ็ ก็คือ 

การที่ใหนักเรียนปฏิบัติจรงิเรียนรูหาสาเหตุ และเหตุผล โดยการทําการทดลองดวยตนเอง การสอน 

โดยการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรหรือการทดลอง เปนการสอนอีกวิธีหน่ึงทีส่ามารถทําใหผูเรียนเกิด

ความเขาใจในเน้ือหาที่ตนเองไดศึกษามาอยางถองแทโดยมคีวามรู (Knowledge) ที่ถูกตองวาเปนการ

ใหความจรงิเฉพาะอยางใหรูถึงการทดลองทําไดหลายแบบ ผูสอนอาจใหผูเรียนลงมอืทดลองตามข้ันตอน

ที่ไดกําหนดไวทั้งหมด โดยครูทําหนาที่สงัเกต และใหคําแนะนําหรือขอมูลปอนกลับแกผูเรียน หรือผูสอน

อาจลงมือทําการทดลอง ใหผูเรียนสังเกตแลวทําการทดลองตามไปทีละข้ัน 

 จากแนวคิดและเหตุผลดังกลาว ผูศึกษาคนควาจึงมีความคิดวาเมื่อนําการทดลองทาง

วิทยาศาสตรมาประยุกตใชในการเรียนการสอน ที่มกีระบวนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการทดลอง 

ตามข้ันตอนการเรียนการสอนมาใชในการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรือ่ง อาหาร 

และสารอาหาร เพื่อทําใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห 
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สูงข้ึน และเปนแนวทางในการพฒันากระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสทิธิภาพมากข้ึน 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร ทีม่ปีระสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธ์ิและการคิดวิเคราะหของนักเรียนทีเ่รียน 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองเรือ่ง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

 

 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหมีความสัมพันธกันในทางบวก 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 

 1. ไดแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห และพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตร โดยใชวิธีการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรเพื่อทีจ่ะดําเนินการ

จัดการศึกษาใหบรรลุเปาหมายของหลักสูตร 

 2. ไดแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตร  

แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรือ่งอาหารและสารอาหาร 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 

 3. ผลของการศึกษาครัง้น้ีจะเปนแนวทางสําหรบัครู และผูเกี่ยวของกับการศึกษาทีจ่ะ 

นําเอาความรูจากการศึกษาไปประยุกต และปรบัใชในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชา 

วิทยาศาสตร ใหสอดคลองกับสภาพความตองการ วุฒิภาวะของนักเรียน เพื่อใหนักเรียน 

เกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 

 1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555โรงเรียน

ในศูนยเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษา เมือง 2 (นามะเฟอง) สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน 6 โรงเรียน โรงเรยีนละ 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 81 คน  

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที2่ ปการศึกษา 2555   

โรงเรียนบานนามะเฟอง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภูเขต 1 จํานวน 25 คน 

ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

 3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา ต้ังแตเดือนสิงหาคม 2555 ถึง เดือนมีนาคม 2556 

 4. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ีไดแก 

  4.1 การจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

  4.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหภ  

 5. เน้ือหาสาระ ไดแก เรื่อง อาหารและสารอาหาร สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 แบงเน้ือหาออกเปนหนวยยอยๆ ดังน้ี  

   5.1 อาหารและสารอาหาร   จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.2 สารอาหารใหพลังงาน   จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.3 การทดสอบคารโบไฮเดรต  จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.4 การทดสอบไขมันในอาหาร จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.5 สารอาหารที่ไมใหพลงังาน  จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.6 นํ้า        จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.7 อาหารในแตละวัย    จํานวน 2 ช่ัวโมง 

  5.8 สารเจือปนในอาหาร    จํานวน 2 ช่ัวโมง 

 455i 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 1. การเรียนรูหมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีผู่เรียนไดรบัจาก

ประสบการณ 

 2. การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลอง หมายถึง กระบวนการทีผู่สอนใชในการชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนเปนผูกําหนดปญหาและสมมติฐาน 

ในการทดลองและลงมือทดลองปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดโดยใชวัสดุอุปกรณทีจ่ําเปน เกบ็รวบรวม

ขอมูล วิเคราะหขอมลู สรปุอภิปรายผลการทดลอง และสรปุการเรียนรูที่ไดรบัจากการทดลอง  

โดยข้ันตอนการทดลองมีดังน้ี  
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  2.1 กําหนดปญหา คือ สิ่งทีเ่ราตองการหาคําตอบเพราะความรูทางวิทยาศาสตรเปนผล 

มาจากความยากรูยากเห็นของคนเราน้ันเอง 

  2.2 ต้ังสมมติฐาน คือ การต้ังคําตอบกอนการทดลองซึ่งการต้ังสมมติฐานน้ันไดมาจาก

ความรูหรอืประสบการณเดิมทีม่ีอยู สมมติฐานที่ต้ังข้ึนอาจเปนไปไดหรอืเปนไปไมไดก็ได 

  2.3 ทดลองและบันทึกผล คือ เปนการกระทําที่ไดวางแผนการไวเพื่อใหไดขอมลูมาเพื่อ

พิสูจนสมมติฐานที่ต้ังไวพรอมทัง้เขียนในรปูของการอธิบายการวาดรูปการบันทึกขอมลูในตาราง 

  2.4 ข้ันรวบรวมขอมลู คือ การรวบรวมขอมลูที่ไดจากการสังเกตเพือ่นํามาประมวลผล 

  2.5 ข้ันวิเคราะหผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง คือ การนําขอมลูที่ไดมาแปลผล 

เพื่อสรุปวาขอมลูที่ไดเปนตามสมมติฐานที่ต้ังไวหรือไม 

 3. ประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหมายถึงคุณภาพดานกระบวนการ 

และผลลพัธของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรเรื่องอาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศึกษาปที ่4 ที่มีประสทิธิภาพตามเกณฑ 75/75 ซึ่งมีความหมายดังตอไปน้ี 

  75 ตัวแรกหมายถึงประสทิธิภาพของกระบวนการ คํานวณจากรอยละของ 

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมการทํางานการประเมินผลงานและ 

การทําแบบทดสอบยอย ในสัดสวน 30 : 40 : 30 หลงัจากเรียนจบแตละแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู

ซึ่งมีคาเฉลี่ยต้ังแตรอยละ 75 ข้ึนไป 

  75 ตัวหลังหมายถึงประสิทธิภาพของผลลัพธคํานวณจากรอยละของคะแนนเฉลี่ย 

ของนักเรียนทุกคนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนซึ่งมีคาเฉลี่ยต้ังแต

รอยละ 75 ข้ึนไป 

 4. ดัชนีประสิทธิผล(The Effectiveness Index : E.I.) หมายถึง คาที่แสดงความกาวหนา 

ของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะห เรื่อง 

อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4โดยเปรียบเทียบจาก

ผลตางของผลรวมคะแนนทดสอบทางการเรียนหลังเรียนและกอนเรียน กับผลตางระหวางคะแนนเต็ม

คูณกับจํานวนนักเรียนและคะแนนรวมการทดสอบทางการเรียนกอนเรียน 

 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงคะแนนความรูความเขาใจและความสามารถของ 

นักเรียนที่บรรลุตามจุดประสงคการเรยีนรูในบทเรียนซึง่วัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง อาหารและสารอาหารช้ันประถมศึกษาปที ่4 ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

เปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

 6. การคิดวิเคราะห (Analytical Thinking) หมายถึงความสามารถและทักษะทีสู่งกวา 

ความเขาใจและการนําไปใช โดยมีลักษณะเปนการจําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

ออกเปนสวนๆ เพื่อคนหาวามีองคประกอบยอยๆ อะไรบางทํามาจากอะไรประกอบข้ึนมาได 

อยางไร และมีความเช่ือมโยงสัมพันธกันอยางไร รวมทั้งการสืบคนความสมัพันธของสวนตางๆ 
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วาสามารถเขากันไดหรือไม อันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางแทจริง การวิเคราะห 

แบงเปน 3 ลักษณะคือ 

  6.1 การวิเคราะหความสําคัญ (Analysis of Elements) เปนความสามารถในการคนหา

จุดสําคัญหรอืหัวใจของเรื่องคนหาสาเหตุผลลัพธและจุดมุงหมายสําคัญของเรือ่งตางๆ 

  6.2 วิเคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relationship) เปนความสามารถ 

ในการคนหาความเกี่ยวของสัมพันธกันและการพาดพงิกันระหวางองคประกอบตางๆ วามีความ 

เกี่ยวพันกันในลกัษณะใดคลอยตามกันหรอืขัดแยงกันเกี่ยวของกันหรือไมเกี่ยวของกัน 

  6.3 วิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational Principles) เปนความสามารถ 

ในการคนหาวาการที่โครงสรางและระบบของวัตถุสิ่งของ เรือ่งราวและการกระทําตางๆ ทีร่วมกันอยู 
ในสภาพเชนน้ันได เพราะยึดหลักการหรือแกนอะไรเปนสําคัญ 
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บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและ

ตางประเทศซึ่งนําเสนอแนวทางในการศึกษาตามลําดับ ดังน้ี 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2551 

  2. หลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 

  3. การจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

  4. แผนการจัดการเรียนรู 

  5. ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

  6. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู 

  7. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  8. การคิดวิเคราะห 

  9. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   9.1 งานวิจัยในประเทศ 

   9.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 4-23) ไดกําหนดวิสัยทัศนหลกัการ จุดหมายสมรรถนะสําคัญ

ของผูเรียน คุณลักษณะอันพงึประสงค มาตรฐานการเรียนรู และโครงสรางเวลาเรียนไว ดังน้ี 

 1. วิสัยทัศน 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพฒันาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติ 
ใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย 

และเปนพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ 

มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติทีจ่ําเปนตอการศึกษา ตอการประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิตโดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ บนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรู และพฒันาตนเอง

ไดเต็มตามศักยภาพ 

  2. หลักการ 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมีหลักการทีส่ําคัญดังน้ี 

    2.1 เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมคีวามรู ทักษะเจตคติและคุณธรรม 

บนพื้นฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 
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    2.2 เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสไดรบัการศึกษา

อยางเสมอภาคและมีคุณภาพ 

    2.3 เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจ ใหสงัคมมีสวนรวม 
ในการจัดการศึกษา ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

    2.4 เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทัง้ดานสาระการเรียนรูเวลาและ

การจัดการเรียนรู 

    2.5 เปนหลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

    2.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรบัการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย

ครอบคลมุทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 

  3. จุดหมาย 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพฒันาผูเรียนใหเปนคนดีมีปญญา 
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จงึกําหนดเปนจุดหมาย เพือ่ใหเกิดกบัผูเรียน 
เมือ่จบการศึกษาข้ันพื้นฐานดังน้ี 

    3.1 มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเองมีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาทีต่นนับถือยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง 

    3.2 มีความรูอันเปนสากล และมีความสามารถในการสือ่สาร การคิดการแกปญหา

การใชเทคโนโลยีและมีทกัษะชีวิต 

    3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มสีุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 

    3.4 มีความรักชาติมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

    3.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรม และภูมปิญญาไทย การอนุรกัษและพฒันา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชน และสรางสิ่งทีดี่งามในสังคม และอยูรวมกันในสงัคมอยางมี

ความสุข 

  4. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพฒันาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน 

การเรียนรู ซึง่การพัฒนาผูเรียนใหบรรลมุาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดน้ัน จะชวยใหผูเรียนเกิด 

สมรรถนะสําคัญ 5 ประการดังน้ี 

    4.1 ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรบัและสงสาร 
มีวัฒนธรรมในการใชภาษา ถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง 
เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพฒันาตนเองและสังคม 
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รวมทั้งการเจรจาตอรอง เพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรบัหรือไมรบัขอมลูขาวสาร

ดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพ โดยคํานึงถึง

ผลกระทบทีม่ีตอตนเองและสงัคม 

    4.2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะหการคิดสงัเคราะห

การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบเพื่อนําไปสูการสราง 
องคความรู หรอืสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสงัคมไดอยางเหมาะสม 

    4.3 ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอปุสรรค

ตางๆ ที่เผชิญไดถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมลูสารสนเทศเขาใจ

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรูประยุกตความรูมาใช 
ในการปองกัน และแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มปีระสทิธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบทีเ่กิดข้ึนตอ

ตนเองสังคมและสิง่แวดลอม 

    4.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการใชกระบวนการ

ตางๆ ไปใช ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเน่ือง การทํางานและ

การอยูรวมกันในสงัคม ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ 
ความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรบัตัวใหทันกบัการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม

และการรูจกัหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงค ทีส่งผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

    4.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเปนความสามารถในการเลือกและ 
ใชเทคโนโลยีดานตางๆ และมทีักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม 
ในดานการเรียนรูการสือ่สาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 

  5. คุณลักษณะอันพึงประสงค 

   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุงพฒันาผูเรยีน ใหมคุีณลักษณะอันพงึประสงค

เพื่อใหสามารถอยูรวมกบัผูอื่นในสงัคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลกดังน้ี 

    5.1 รักชาติศาสนกษัตริย 

    5.2 ซื่อสัตยสจุริต 

    5.3 มีวินัย 

    5.4 ใฝเรียนรู 

    5.5 อยูอยางพอเพียง 

    5.6 มุงมั่นในการทํางาน 

    5.7 รักความเปนไทย 

    5.8 มีจิตสาธารณะ 

  6. มาตรฐานการเรียนรู 

   การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ 

พหุปญญาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรูดังน้ี 
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    6.1 ภาษาไทย 

    6.2 คณิตศาสตร 

    6.3 วิทยาศาสตร 

    6.4 สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

    6.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 

    6.6 ศิลปะ 

    6.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

    6.8 ภาษาตางประเทศ 

   ในแตละกลุมสาระการเรียนรู ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญ 
ของการพฒันาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิง่ทีผู่เรียนพึงรู ปฏิบัติไดมีคุณธรรมจริยธรรม

และคานิยมที่พงึประสงค เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากน้ันมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไก

สําคัญในการขับเคลื่อน พัฒนาการศึกษาทั้งระบบเพราะมาตรฐานการเรียนรู จะสะทอนใหทราบวา

ตองการอะไรจะสอนอยางไรและประเมินอยางไร รวมทัง้เปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกัน

คุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายใน และการประเมินคุณภาพภายนอกซึง่รวมถึง

การทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกัน

คุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญ ที่ชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ

ตามที่มาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

  7. ตัวช้ีวัด 

   ตัวช้ีวัดระบุสิ่งทีผู่เรียนพงึรูและปฏิบัติได รวมทั้งคุณลักษณะของผูเรียนในแตละ

ระดับช้ันซึง่สะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรปูธรรมนําไปใช 
ในการกําหนดเน้ือหาจัดทําหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอนและเปนเกณฑสําคัญสําหรบัการวัด

ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 

    7.1 ตัวช้ีวัดช้ันปเปนเปาหมายในการพฒันาผูเรียนแตละช้ันป ในระดับการศึกษา

ภาคบังคับ (ประถมศึกษาปที ่1 - มัธยมศึกษาปที ่3) 

    7.2 ตัวช้ีวัดชวงช้ันเปนเปาหมายในการพฒันาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย (มัธยมศึกษาปที ่4 - 6) 

  8. สาระการเรียนรู 

   8.1 สาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรูทักษะหรือกระบวนการเรียนรู 

และคุณลักษณะอันพงึประสงค ซึ่งกําหนดใหผูเรียนทกุคนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน จําเปนตอง 

เรียนรูโดยแบงเปน 8 กลุมสาระการเรียนรูดังน้ี 

    8.1.1 ภาษาไทย :ความรูทักษะและวัฒนธรรมการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร 

ความช่ืนชม การเห็นคุณคาภูมิปญญาไทย และภูมิใจในภาษาประจําชาติ 
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    8.1.2 คณิตศาสตร :การนําความรูทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรไปใช 

ในการแกปญหาการดําเนินชีวิต และศึกษาตอการมีเหตุมผีลมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร พัฒนา 

การคิดอยางเปนระบบและสรางสรรค 

    8.1.3 วิทยาศาสตร :การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช 
ในการศึกษาคนควาหาความรู และแกปญหาอยางเปนระบบ การคิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะห 

คิดสรางสรรค และจิตวิทยาศาสตร 

    8.1.4 สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม :การอยูรวมกันในสงัคมไทยและสังคม 

โลกอยางสันติสุข การเปนพลเมอืงดีศรทัธาในหลกัธรรมของศาสนา การเห็นคุณคาของทรัพยากร 

และสิง่แวดลอมความรักชาติและภูมิใจในความเปนไทย 

    8.1.5 สุขศึกษาและพลศึกษา :ความรูทักษะและเจตคติในการสรางเสริม 

สุขภาพพลานามัยของตนเองและผูอื่น การปองกันและปฏิบติัตอสิ่งตางๆ ที่มผีลตอสุขภาพ 
อยางถูกวิธี และทักษะในการดําเนินชีวิต 

    8.1.6 ศิลปะ :ความรูและทักษะในการคิดริเริ่มจินตนาการสรางสรรคงาน 

ศิลปะสุนทรียภาพและการเห็นคุณคาทางศิลปะ 

    8.1.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี :ความรูทักษะและเจตคติในการทํางาน 

การจัดการการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ และการใชเทคโนโลยี 

    8.1.8 ภาษาตางประเทศ :ความรูทักษะเจตคติและวัฒนธรรมการใช 

ภาษาตางประเทศในการสื่อสารการแสวงหาความรูและการประกอบอาชีพ 

   8.2 ระดับการศึกษา  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จัดระดับการศึกษา 
เปน 3 ระดับดังน้ี 

    8.2.1 ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปที ่1-6) การศึกษาระดับน้ี 
เปนชวงแรกของการศึกษาภาคบังคับ มุงเนนทักษะพื้นฐานดานการอาน การเขียนการคิดคํานวณ 

ทักษะการคิดพื้นฐาน การติดตอสือ่สาร กระบวนการเรียนรูทางสงัคมและพื้นฐานความเปนมนุษย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางสมบรูณ และสมดุลทั้งในดานรางกายสติปญญาอารมณสังคม 

และวัฒนธรรมโดยเนนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

    8.2.2 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1-3) เปนชวงสุดทาย 

ของการศึกษาภาคบังคับ มุงเนนใหผูเรียนไดสํารวจความถนัด และความสนใจของตนเองสงเสริม 

การพัฒนาบุคลกิภาพสวนตนมีทกัษะในการคิดวิจารณญาณ คิดสรางสรรคและคิดแกปญหามีทักษะ 

ในการดําเนินชีวิต มีทักษะการใชเทคโนโลยีเพือ่เปนเครือ่งมอืในการเรียนรู มีความรับผิดชอบตอสังคม 

มีความสมดุลทั้งดานความรูความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชเปน

พื้นฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาตอ 
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    8.2.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4-6) การศึกษาระดับน้ี 
เนนการเพิ่มพูนความรูและทักษะเฉพาะดาน สนองตอบความสามารถความถนัดและความสนใจของ

ผูเรียนแตละคน ทัง้ดานวิชาการและวิชาชีพ มีทกัษะในการใชวิทยาการและเทคโนโลยี ทกัษะกระบวนการคิด

ข้ันสูง สามารถนําความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการศึกษาตอ และการประกอบอาชีพ มุงพฒันา

ตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเปนผูนําและผูใหบริการชุมชนในดานตางๆ 

   8.3 การจัดเวลาเรียน  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานไดกําหนดกรอบ

โครงสรางเวลาเรียนข้ันตํ่า สําหรบักลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม และกจิกรรมพัฒนาผูเรียนซึง่สถานศึกษา

สามารถเพิ่มเติมไดตามความพรอม และจุดเนนโดยสามารถปรับใหเหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษา

และสภาพของผูเรียนดังน้ี 

    8.3.1 ระดับช้ันประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปที ่1-6) ใหจัดเวลาเรียน 
เปนรายปโดยมเีวลาเรียนวันละไมเกิน 5 ช่ัวโมง 

    8.3.2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1-3) ใหจัดเวลาเรียน 

เปนรายภาค มีเวลาเรียนวันละไมเกิน 6 ช่ัวโมง คิดนํ้าหนักของรายวิชาที่เรียนเปนหนวยกิต ใชเกณฑ 

40 ช่ัวโมงตอภาคเรียน มีคานํ้าหนักวิชาเทากับ 1 หนวยกิต (นก.) 

    8.3.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4-6) ใหจัดเวลาเรียน 

เปนรายภาค มีเวลาเรียนวันละไมนอยกวา 6 ช่ัวโมง คิดนํ้าหนักของรายวิชาที่เรียนเปนหนวยกิต 

ใชเกณฑ 40 ช่ัวโมงตอภาคเรียนมีคานํ้าหนักวิชาเทากบั 1 หนวยกิต (นก.) 

  9. การจัดการเรียนรู 

   การจัดการเรียนรู เปนกระบวนการสําคัญในการนําหลกัสูตรสูการปฏิบัติ หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนหลักสูตรทีม่ีมาตรฐานการเรียนรู สมรรถนะสําคัญและคุณลกัษณะ

อันพึงประสงคของผูเรียน เปนเปาหมายสําหรับพฒันาเด็ก และเยาวชนในการพฒันาผูเรียนใหมี

คุณสมบัติตามเปาหมาย หลักสูตรผูสอนพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู จัดการเรียนรูโดยชวยให

ผูเรียนเรียนรูผานสาระทีก่ําหนดไวในหลกัสูตร 8 กลุมสาระการเรียนรู รวมทั้งปลกูฝงเสริมสราง

คุณลักษณะอันพึงประสงค พัฒนาทักษะตาง ๆ อันเปนสมรรถนะสําคัญใหผูเรียนบรรลตุามเปาหมาย 

    9.1 หลักการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐาน 
การเรียนรูสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงคตามที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยยึดหลกัวาผูเรียนมีความสําคัญทีส่ดุ เช่ือวาทุกคนมีความสามารถเรยีนรู 
และพัฒนาตนเองได ยึดประโยชนทีเ่กิดกับผูเรียน กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียน

สามารถพฒันาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพฒันาการ

ทางสมองเนนใหความสําคัญทั้งความรูและคุณธรรม 
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    9.2 กระบวนการเรียนรู การจดัการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสาํคัญ ผูเรียนจะตอง

อาศัยกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย เปนเครื่องมอืทีจ่ะนําพาตนเองไปสูเปาหมายของหลักสูตร

กระบวนการเรียนรูที่จําเปนสําหรับผูเรียน อาทิกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ กระบวนการ 

สรางความรู กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ และแกปญหา

กระบวนการเรียนรูจากประสบการณจรงิ กระบวนการปฏิบติัลงมือทําจริงกระบวนการจัดการ

กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรู การเรียนรูของตนเอง กระบวนการพฒันาลักษณะนิสัย

กระบวนการเหลาน้ีเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูทีผู่เรียนควรไดรับการฝกฝนพฒันา เพราะจะ

สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีบรรลเุปาหมายของหลักสูตร ดังน้ันผูสอนจงึจําเปนตองศึกษา 
ทําความเขาใจในกระบวนการเรียนรูตางๆ เพื่อใหสามารถเลอืกใชในการจัดกระบวนการเรียนรูได 
อยางมีประสิทธิภาพ 

    9.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู ผูสอนตองศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาใหเขาใจ

ถึงมาตรฐานการเรียนรูตัวช้ีวัด สมรรถนะสําคัญของผูเรียนคุณลักษณะอันพึงประสงค และสาระ 
การเรียนรูที่เหมาะสมกบัผูเรียน แลวจึงพจิารณาออกแบบการจัดการเรียนรูโดยเลอืกใชวิธีสอนและ

เทคนิคการสอนสื่อ/แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลเพือ่ใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพและ

บรรลุตามเปาหมายทีก่ําหนด 

    9.4 บทบาทของผูสอนและผูเรียน การจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนมีคุณภาพ 
ตามเปาหมายของหลกัสูตร ทั้งผูสอนและผูเรียนควรมบีทบาทดังน้ี 

     9.4.1 บทบาทของผูสอน 

      1) ศึกษาวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคล แลวนําขอมูลมาใชในการวางแผน 

การจัดการเรียนรูที่ทาทายความสามารถของผูเรียน 

      2) กําหนดเปาหมายที่ตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ดานความรูและทักษะ

กระบวนการทีเ่ปนความคิดรวบยอดหลักการ และความสมัพันธรวมทั้งคุณลกัษณะอันพึงประสงค 

      3) ออกแบบการเรียนรูและจัดการเรียนรูที่ตอบสนองความแตกตางระหวาง

บุคคล และพฒันาการทางสมองเพือ่นําผูเรียนไปสูเปาหมาย 

      4) จัดบรรยากาศทีเ่อื้อตอการเรียนรู และดูแลชวยเหลือผูเรยีนใหเกิดการ

เรียนรู 

      5) จัดเตรียมและเลอืกใชสื่อใหเหมาะสมกบักจิกรรม นําภูมปิญญาทองถ่ิน

เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 

      6) ประเมินความกาวหนาของผูเรียนดวยวิธีการทีห่ลากหลาย เหมาะสม 

กับธรรมชาติของวิชาและระดับพฒันาการของผูเรียน 

      7) วิเคราะหผลการประเมินมาใชในการซอมเสริม และพัฒนาผูเรียน รวมทั้ง

ปรับปรงุการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
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     9.4.2 บทบาทของผูเรียน 

      1) กําหนดเปาหมายวางแผนและรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 

      2) เสาะแสวงหาความรู เขาถึงแหลงการเรียนรูวิเคราะหสังเคราะห 

ขอความรู ต้ังคําถามคิดหาคําตอบ หรือหาแนวทางแกปญหาดวยวิธีการตางๆ 

      3) ลงมือปฏิบัติจริง สรปุสิง่ที่ไดเรียนรูดวยตนเอง และนําความรูไป

ประยุกตใชในสถานการณตางๆ 

      4) มีปฏิสัมพันธทํางานทํากจิกรรมรวมกบักลุมและคร ู

      5) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรูของตนเองอยางตอเน่ือง 

 

หลักสูตรกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร 

  

 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนวิทยาศาสตร จะกลาวถึงความสาํคัญของวิทยาศาสตร 

คุณภาพผูเรียน สาระและมาตรฐานการเรียนรู ซึ่งมรีายละเอยีดดังน้ี (กรมวิชาการ.    2551) 

  1. ความสําคัญของวิทยาศาสตร 

   วิทยาศาสตรมบีทบาทสําคัญย่ิงในโลกปจจบุันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร 

เกี่ยวของกบัทุกคนทัง้ในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ 

เครื่องใชและผลผลิตตางๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิต และการทํางานเหลาน้ี 

ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรค และศาสตรอื่นๆ วิทยาศาสตร 

ชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ 

มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถ 

ตัดสินใจโดยใชขอมลูที่หลากหลาย และมีประจักษพยานที่ตรวจสอบไดวิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม 

ของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge-based Society) ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตอง

ไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย

สรางสรรคข้ึนสามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผลสรางสรรคและมีคุณธรรม 

  2. สาระสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร ที่เนน 

การเช่ือมโยงความรูกับกระบวนการ มีทกัษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรูโดยใช 

กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู และแกปญหาที่หลากหลายใหผูเรียนมสีวนรวมในการเรียนรู 

ทุกข้ันตอนมีการทํากจิกรรม ดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ัน 

โดยใชกําหนดสาระสําคัญไวดังน้ี 

    2.1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สิ่งมีชีวิตหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 

โครงสรางและหนาที่ของระบบตางๆ ของสิง่มีชีวิต และกระบวนการดํารงชีวิตความหลากหลาย 
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ทางชีวภาพการถายทอดพันธุกรรม การทํางานของระบบตางๆ ของสิง่มีชีวิตวิวัฒนาการและ 

ความหลากหลายของสิง่มีชีวิตและเทคโนโลยีชีวภาพ 

    2.2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม สิง่มีชีวิตที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธระหวาง 

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ความสัมพันธของสิง่มีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศความสําคัญของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ินประเทศและโลก 

ปจจัยที่มผีลตอการอยูรอดของสิง่มีชีวิตในสภาพแวดลอมตางๆ 

    2.3 สารและสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสารแรงยึดเหน่ียวระหวาง 

อนุภาคการเปลี่ยนสถานะการเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสารสมการเคมีและ 

การแยกสาร 

    2.4 แรงและการเคลื่อนที่ธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง 

แรงนิวเคลียร การออกแรงกระทําตอวัตถุการเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทานโมเมนตการเคลือ่นที ่

แบบตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

    2.5 พลังงานพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงานสมบัติและ 

ปรากฏการณของแสงเสียงและวงจรไฟฟา คลื่นแมเหล็กไฟฟากัมมันตภาพรงัสีและปฏิกิริยา 

นิวเคลียรปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน การอนุรักษพลังงานผลของการใชพลังงานตอชีวิต 

และสิง่แวดลอม 

    2.6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสรางและองคประกอบของโลก 

ทรัพยากรทางธรณีสมบัติทางกายภาพของดินนํ้าอากาศสมบัติของผิวโลกและบรรยากาศ 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงเปลอืกโลก ปรากฏการณทางธรณีปจจัยที่มผีลตอการเปลี่ยนแปลง 

ของบรรยากาศ 

    2.7 ดาราศาสตรและอวกาศวิวัฒนาการของระบบสุริยะกาแล็กซีเ่อกภพ 

ปฏิสัมพันธและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ความสัมพันธของดวงอาทิตยดวงจันทรและโลก 

ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

    2.8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

การสบืเสาะหาความรูการแกปญหาและจิตวิทยาศาสตร 

   3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

   สาระการเรียนรูที่กําหนดไวน้ี เปนสาระหลักของวิทยาศาสตรพื้นฐานที่นักเรียน 

ทุกคนตองเรียนประกอบดวย สวนที่เปนดานความรูเน้ือหาแนวความคิดหลักวิทยาศาสตร 

และกระบวนการสาระทีเ่ปนองคความรูของกลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

8 สาระยอยดังน้ี 
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    สาระที ่1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

     มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง

และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสมัพันธกัน มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูสื่อสาร 
สิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 

     มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอด 

ลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิง่มีชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพ 
ที่มีผลกระทบตอมนุษยและสิง่แวดลอม มกีระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสือ่สาร 

สิ่งทีเ่รียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

    สาระที ่2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

     มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิง่แวดลอมในทองถ่ินความสมัพันธระหวาง 

สิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิตความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตตางๆในระบบนิเวศมีกระบวนการสบืเสาะ 
หาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิง่ที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

     มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติการใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน ประเทศและโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางย่ังยืน 

   สาระที ่3 สารและสมบัติของสาร 

    มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสารความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร 

กับโครงสรางและแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร 

สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

    มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร 

การเกิดสารละลายการเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร 

สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่4 แรงและการเคลื่อนที ่

    มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟาแรงโนมถวงและ 

แรงนิวเคลียร มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

อยางถูกตองและมีคุณธรรม 

    มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจทักษะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ 

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตรสือ่สารสิง่ที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่5 พลังงาน 

    มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสมัพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต 

การเปลี่ยนรูปพลงังานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ 

สิ่งแวดลอม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งทีเ่รยีนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

17 

   สาระที ่6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลอืกโลก 

    มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ ทีเ่กิดข้ึนบนผิวโลกและภายใน 

โลกความสมัพันธของกระบวนการตางๆ ที่มผีลตอการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศภูมิประเทศและ 

สัณฐานของโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและ 

นําความรูไปใชประโยชน 

   สาระที ่7 ดาราศาสตรและอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสรุิยะและกาแลกซ ีปฏิสัมพันธ 

ภายในระบบสุริยะและผลตอสิง่มีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

สื่อสารสิง่ทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

    มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ

อวกาศและทรพัยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสือ่สารสิ่งทีเ่รียนรู และนําความรูไปใชประโยชน

อยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิง่แวดลอม 

   สาระที ่8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

    มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ 
สืบเสาะหาความรู การแกปญหารูวาปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญ มีรปูแบบที่แนนอน

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวา

วิทยาศาสตรเทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสมัพันธกัน 

  ผูศึกษาคนควาเลือกสาระที ่1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตเน้ือหาที่ใชในการวิจัย 

ครั้งน้ีคือหนวยการเรียนรูที ่3 อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 4. มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน และผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป (ชวงช้ันที่ 2 ช้ันประถม 

ศึกษาปที่ 4-6) ดังตัวอยาง 

 

  มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่ 2 และผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 

 

มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันป. 4 - 6 ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปป. 4 - 6 

2. สํารวจตรวจสอบสืบคนขอมูล  อภิปรายและ 

อธิบายการทํางานทีส่ัมพันธกันของอวัยวะตาง ๆ 

ของสัตว ปจจัยบางประการที่จําเปนตอการ

เจริญเติบโต วัฎจักรชีวิต การสบืพันธุ  พฤติกรรม

ของสัตวและการนําความรูไปใช 

 

8. สํารวจชนิดของสัตวในทองถ่ิน และอธิบาย 

การเปลี่ยนแปลงรปูราง ในขณะเจรญิเติบโต 

(ว1.1 - 1)  

9. เขียนแผนภาพแสดงวัฎจักรชีวิตของสัตว 

ที่เลอืกศึกษาตามความสนใจ(ว.1.1 - 2)  

เสนอแนะแนวทางอนุรกัษสัตวในทองถ่ิน 

(ว.1.1-2)  

10. เสนอแนะแนวทางอนุรักษสัตวในทองถ่ิน 

(ว.1.1-2) 
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 5. คําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน120 ช่ัวโมงศึกษาวิเคราะห 

ระบบสรุิยะ สวนประกอบของระบบสุริยะ พลังงานแสง การเคลื่อนที่ของแสงจากแหลงกําเนิดและ 
เมื่อกระทบตัวกลางตางกัน การเปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลงังานไฟฟาการกระจายของแสงขาวและ 
การเกดิรุง  หินและการเปลีย่นแปลง หินในทองถ่ินของเรา กระบวนการเปลี่ยนแปลงของหนิ  การเกิดดิน

และสมบัติ ของดินในทองถ่ิน  การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต หนาที่ และสวนประกอบของราก ลําตน  ใบ 

ดอก ปจจัยบางประการที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชการสงัเคราะหดวยแสง การตอบสนองตอ 

สภาพแวดลอมของพืช พืช– สัตว ในทองถ่ิน  การเจรญิเติบโตและวัฏจักรชีวิตของพืช– สัตว อาหารและ

สารอาหาร สารอาหารและพลังงานที่รางกายตองการการจดัอาหารใหไดสัดสวนและวัตถุเจือปนใน

อาหารโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรการสบืเสาะหาความรู  การสํารวจตรวจสอบ การสบืคนขอมลู 

และการอภิปรายเพื่อใหเกิดความรูความคิดความเขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู มีความสามารถ 
ในการตัดสินใจนําความรู ไปใชในชีวิตประจําวัน  มีจิตวิทยาศาสตร จริยธรรม คุณธรรม และคานิยมที่ 

เหมาะสม 

  ขอบขายเน้ือหา สาระการเรียนรู เรื่อง อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

ซึ่งประกอบไปดวย 

   1. สารอาหารและคุณคาของสารอาหาร 

   2. อาหารและพลงังานทีร่างกายตองการ 

   3. อาหารที่ เหมาะสมกบัเพศและวัยตาง ๆ 

   4. สารเจือปนในอาหาร 

   6. คุณภาพผูเรียน 

  การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรบัหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงหวังใหผูเรียน 

ไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสู การสรางองคความรู  โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 

ทุกข้ันตอนผูเรียนจะไดทํากิจกรรมหลากหลายทัง้เปนกลุมและเปนรายบุคคล โดยอาศัยแหลงเรียนรู 

ที่เปนสากลและทองถ่ินโดยผูสอนมบีทบาทในการวางแผนการเรียนรูกระตุน แนะนํา ชวยเหลือ 

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพื่อใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลผุลตามเปาหมายและวิสัยทัศนที่กลาวไว 

จึงไดกําหนดคุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ช้ันป และแตละชวงช้ัน 

ไวดังน้ี (กรมวิชาการ.    2546  :  5 - 7)  

  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ช้ันป 

   1. เขาใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ 

และความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

   2. เขาใจสมบัติของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร แรงและการเคลือ่นที่  พลังงาน 

   3. เขาใจโครงสรางและสวนประกอบของโลก ความสําคัญของทรพัยากรธรรมชาติ 

ดาราศาสตร และอวกาศ 
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   4. ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหาในการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ดวยการลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาคนควา สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลายและจากเครือขาย 
อินเทอรเน็ต และสื่อสารความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอื่นรับรู 

   5. เช่ือมโยงความรู ความคิดกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรนําไปใชในการดํารงชีวิต 

และศึกษาหาความรูเพิ่มเติม ทําโครงงานวิทยาศาสตร หรือสรางช้ินงาน 

   6. มีเจตคติทางวิทยาศาสตร หรือจิตวิทยาศาสตรดังน้ี 

    6.1 ความสนใจใฝรู 

    6.2 ความมุงมั่น  อดทน รอบคอบ 

    6.3 ความซื่อสัตย ประหยัด 

    6.4 การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

    6.5 การมีเหตุผล 

    6.6 การทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางสรางสรรค 

   7.มีเจตคติ คุณธรรม คํานิยมที่ดีตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสิง่แวดลอม 

    7.1 มีความพอใจ ความซาบซึ้ง มีความสุขในการสืบเสาะหาความรู และรักที่  

จะเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวิต 

    7.2 ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ใช 
ในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 

    7.3 ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตและ 

สิ่งแวดลอม 

    7.4 แสดงความช่ืนชมยกยองและเคารพในสิทธิของผลงานทีผู่อื่นและตนเอง 

คิดคนข้ึน 

    7.5 แสดงความซาบซึง้ในความงามและตระหนักถึงความสําคัญของทรพัยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเขารวมกิจกรรมที่ เกี่ยวกับการอนุรักษพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนและในทองถ่ิน 

    7.6 ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรู และ 

การทํางานตางๆ  

  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเมื่อจบชวงช้ันที่ 2 (ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6)  

ผูเรียนที่ เรียนจบชวงช้ันที่ 2 ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการ และจิตวิทยาศาสตร ดังน้ี 

   1. เขาใจโครงสรางและการทํางานของระบบตางๆ ของสิง่มชีีวิต และความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตทีห่ลากหลายในสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน 

   2. เขาใจสมบัติของวัสดุ สถานะของสาร การแยกสาร การทําใหสารเกิดการเปลีย่นแปลง 
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   3. เขาใจผลที่ เกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุความดัน หลักเบือ้งตนของ 

แรงลอยตัว สมบัติ และปรากฏการณเบื้องตนของแสง เสียงและวงจรไฟฟา 

   4. เขาใจลักษณะองคประกอบ สมบัติ ของผิวโลกและบรรยากาศ ความสัมพันธุ 

ของดวงอาทิตย โลก และดวงจันทร ที่มีผลตอการเกิดปรากฏการณธรรมชาติ 

   5. ต้ังคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่ จะเรียนรู  คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผน 

และสํารวจตรวจสอบโดยใชเครื่องมอื อุปกรณวิเคราะหขอมูล  และสื่อสารความรู จากผลกาสํารวจ 

ตรวจสอบ 

   6. ใชความรู และกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต และการศึกษา 

หาความรู เพิ่มเติม ทําโครงงานหรอืช้ินงานตามที่กําหนดใหหรือตามความสนใจ 

   7. แสดงถึงความสนใจมุงมั่น รับผิดชอบรอบคอบและซื่อสัตยในการสบืเสาะหาความรู 

   8. ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แสดงความช่ืนชมยกยอง

และเคารพสทิธิในผลงานของผูคิดคน 

   9. แสดงถึงความซาบซึ้ง หวงใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชการดูแลรักษา 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา 

   10. ทํางานรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรบั 

ฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

  ปจจัยความสําเร็จในการจัดการเรียนรู 

   1. ผูบรหิาร เปนผูที่มีความสําคัญทีสุ่ดในการสนับสนุนใหการจัดกจิกรรมการเรียน 

การจัดการเรียนรูแบบทดลองการสอนบรรลุเปาหมาย ผูบรหิารตองมีความรู ความเขาใจในปรัชญา 

กระบวนการเรียนรู  และธรรมชาติของการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อจะไดสนับสนุน 

    1.1 งบประมาณในการจัดซื้อสื่อตาง ๆ 

    1.2 อํานวยความสะดวกในการจัดกจิกรรมที่ตองใชแหลงเรยีนรูในทองถ่ินภายนอก

โรงเรียน 

    1.3 ชวยเสนอแนะแหลงวิทยาการและแหลงเรียนรู 

    1.4 นิเทศ ติดตามผลการจัดการเรียนรูอยางสมาเสมอ 

    1.5 ใหกําลังใจทั้งครูและนักเรียน 

   2. ครูผูสอนเปนผูที่มีความสําคัญในการทีจ่ะแปลมาตรฐานการเรียนรู และสาระ 

การเรียนรูที่เปนตัวหนังสือใหเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ เหมาะสม นาสนใจ และมกีระบวนการเรียนรู 

หลากหลายวิธี อยางอิสระ ครผููสอนจําเปนตอง 

    2.1 มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเปาหมายของการเรียนการสอนวิชา 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

    2.2 มีความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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    2.3 มีความรู ความเขาใจในเน้ือหาสาระวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางดี 

รวมถึง รูวิธีการเรียนรู มีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู และแกปญหา 

    2.4 มีความเขาใจเกี่ยวกับนักเรยีนพรอมทีจ่ะเรียนรูเรื่องราวใหมๆ พรอม ๆ 

กับนักเรียน 

    2.5 เปนผูที่มีความสนใจใฝหาความรูอยางสมาเสมอและตอเน่ืองเพื่อนํามาปรับปรงุ

พัฒนาตนเอง 

    2.6 มีความสามารถในการออกแบบกจิกรรมการเรียนรู หลากหลายรูปแบบมีการใช

สื่อการเรียนการสอนหลากหลายและสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศได 

    2.7 มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมในอาชีพครูในฐานะครวิูชาชีพ 

    2.8 มีมนุษยสัมพันธที่ดีทั้งกบัเพื่อนครูในโรงเรียนและชุมชน เพื่อจะหาความ 

รวมมือ ในการจัดการเรียนการสอน 

   3. ผูเรียนเปนอีกองคประกอบหน่ึงที่มี ความสําคัญตอการเรยีนการสอน ผูเรียน 
แตละคน มีความแตกตางกันทังบุคลกิภาพ สติปญญา ความถนัด  ความสนใจ และความสมบรูณ 

ของรางกาย  ผูเรียนควรมีโอกาสรวมคิดรวมวางแผนในการจัดการเรียนการสอนและมีโอกาสเลือก 

วิธีเรียน ไดอยางหลากหลายตามความเหมาะสมภายใตการแนะนําของครูผูสอน 

   4. สภาพแวดลอมและบรรยากาศการเรียนการสอน ครผููสอนตองมีวิธีการทีจ่ะ 

จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ เอือ้อํานวยตอการพฒันาทางวิชาการ เชน จัดหองชวนคิด 

หองกิจกรรมวิทยาศาสตร จัดระบบนิเวศจําลอง จัดบริเวณโรงเรียนเปนแหลงเรียนรู ทางชีววิทยา 

ธรณีวิทยา ฯลฯ มีการดัดแปลงหองเรียนใหนักเรียนทํากจิกรรมการเรียนรูที่ สามารถมปีฏิสัมพันธกัน 
ไดดี และจัดกิจกรรมที่ เอือ้ใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการเรียนการสอนดวย 

(กรมวิชาการ.    2545  :  156 - 157)  

  พระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุวาการจัดการศึกษา 
ตองยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญ

ที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ

ในมาตรา 23 (2) เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยใหความสําคัญของการ 
บูรณาการความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษา โดยเฉพาะ 
ความรู และทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรู ความเขาใจ และประสบการณเรื่อง

การจัดการ การบํารงุรักษา และการใชประโยชน จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุล

ย่ังยืนในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรูมาตรา24 ไดระบุใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ

ดําเนินการ ดังน้ี 

   1. จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกบัความสนใจและความถนัดของผูเรียน

โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
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   2. ฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต

ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 

   3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรู จากประสบการณจรงิ ฝกการปฏิบัติใหทําได  
คิดเปนทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 

   4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน 

รวมทั้งปลกูฝงคุณธรรม คานิยมที่ดี งามและคุณลกัษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 

   5. สงเสรมิสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและ

อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ทั้งน้ี  ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรู ไปพรอมกัน 

จากสือ่การเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 

   6. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกบับิดา 

มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

  การจัดการเรียนรู ตามแนวดังกลาวจําเปนตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนการสอน 
ทั้งครูและนักเรียนกลาวคือลดบทบาทของครผููสอนจากการเปนผูบอกเลา บรรยาย สาธิต เปนการ 
วางแผนกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูกิจกรรมตางๆ จะตองเนนที่ บทบาทของนักเรียนต้ังแตเริม่ 

คือ รวมวางแผนการเรียน การวัดผล ประเมินผล และตองคํานึงวากิจกรรมการเรียนน้ันเนนการพัฒนา

กระบวนการคิดวางแผนลงมอืปฏิบัติ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลดวยวิธีตางๆ จากแหลงเรียนรู 

หลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะหขอมูล  การแกปญหา การมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน การสราง

คําอธิบายเกี่ยวกับขอมูลทีส่บืคืนได เพื่อนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ ในที่สุดสราง 
องคความรู ทั้งน้ีกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวตองพัฒนานักเรยีนใหเจริญ พฒันาทั้งรางกาย อารมณสังคม 

และสติปญญา 

  การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เนนกระบวนการที่นักเรียน 
เปนผูคิด ลงมือปฏิบัติ  ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกิจกรรมหลากหลาย ทัง้การทํากิจกรรมภาคสนาม 

การสงัเกต การสํารวจตรวจสอบ  การทดลองในหองปฏิบัติการ การสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูล 

ปฐมภูมิ  และทุติยภูมิ  การทําโครงสรางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การศึกษาจากแหลงเรียนรู  
ในทองถ่ิน  โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณเดิม  สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมตางกันที่นักเรียน 
ไดรับการเรียนรู มาแลวกอนเขาสูหองเรียน การเรียนรู ของนักเรียนจะเกิดข้ึนระหวางที่นักเรียน 
มีสวนรวมโดยตรงในการทํากจิกรรมการเรียนรู เหลาน้ันจึงจะมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู 

มีความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ไดพัฒนากระบวนการคิดช้ันสูงและ

คาดหวังวากระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหนักเรียนไดรับการพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร 

มีคุณธรรม จริยธรรม ในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรคมีเจตคติและคานิยม 

ที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทัง้สามารถสือ่สารและทํางานรวมกับผูอื่นได 
อยางมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ.    2545  :  142 - 143)  
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  เจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตรที่คาดหวังวาจะไดรับการพัฒนาข้ึนใน 

ตัวนักเรียนโดยผานกระบวนการเรียนรูตางๆ มีดังน้ี 

   1. ความสนใจใฝรู 

   2. ความซื่อสัตย 

   3. ความอดทน มุงมั่น 

   4. ความคิดริเริ่มสรางสรรค 

   5. มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ 

   6. ยอมรับเมื่อมีประจกัษพยานหรือเหตุผลทีเ่พียงพอ 

  

การจัดการเรยีนรูแบบทดลอง 

 

 1. ความหมายการจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

  ประหยัด จันทรชมภู (2518  :  30) ไดกลาวถึง การสอนดวยการปฏิบัติการทดลอง 

(Experimentations) เปนวิธีสอนที่ครจูัดใหนักเรียนไดมาทดลองดวยตนเองในหองปฏิบัติการ หรือ 
ในช้ันเรียน อาจจัดเปนรายบุคคลหรือหมูก็ไดตามความเหมาะสมของช้ัน วัยหรือจํานวนอปุกรณที่มีอยู 

การสอนโดยปฏิบัติการทดลองเปนสิ่งจําเปนมากสําหรบัวิชาวิทยาศาสตร เพราะสิง่ใดที่เด็กไดทําดวยมือ

เด็กเองจะติดตรึงไวไดนาน 

  ละออ การุณยะวนิช (2520  :  35) ไดกลาวถึง วิธีสอนแบบทดลอง (The Laboratory 

Method) หมายถึง วิธีสอนใหเกิดประสบการณใหมๆ และขอเทจ็จริงจากการสอบสวนและทดลอง  

โดยเน้ือแทแลวก็คือการขยายและหารายละเอียดของวิธีทดลองน่ันเอง ซึง่ครเูทาน้ันที่ดําเนินการทดลอง

ในขณะที่นักเรียนเปนผูเฝาดู วิธีทดลองน้ีอาจเรียกวา วิธีคนควา (Research Method) ก็ได 

  กิ่งฟา สินธุวงษ (2521  :  92) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววา การ

ปฏิบัติการทดลองเปนสิง่สําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจและไดฝกทักษะกระบวนการอันเปนหัวใจของ

วิทยาสาสตร นักเรียนไดมโีอกาสฝกปฏิบัติงานรวมกันในขณะที่ทําการทดลอง มีโอกาสที่จะไดสัมผัสและ

รูจักใชอปุกรณวิทยาศาสตรเพื่อพฒันาใหรูจักรับผิดชอบรวมกัน และมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตร 

  คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร 

ทบวงมหาวิทยาลัย (2524  :  6) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววา การเรียน 
การสอนวิทยาสาสตร การทดลองเปนกจิกรรมสําคัญจะขาดเสียมิได และถานักเรียนไดลงมอืทําการ

ทดลองดวยตนเองจะเปนการเรียนรูดวยประสบการณตรง ถือวาเปนการเรียนรูที่ดีที่สุด 

  ยุพา ตันติเจรญิ (2529  :  34) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววา 
การปฏิบัติการวิทยาศาสตรจะใหประสบการณตรงตอผูเรียน และชวยเสรมิสรางใหเกิดทกัษะภาคปฏิบัติ

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งจะนําไปสูการเรยีนรูดวยตนเอง 
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  เริ่มพงษ ทวระ (2530  :  46) ไดกลาวถึงวิธีสอนแบบปฏิบัติการทดลอง  (The 

Laboratory Method) หมายถึง การที่นักเรียนลงมือกระทาํหรือทดลองเรื่องราวเหลาน้ันดวยตนเอง 

สวนมากจะเปนการแบงกลุมการทํางาน วิชาวิทยาสาสตรสามารถเห็นไดโดยวิธีน้ีมาก ถาโรงเรียน 

มีหองปฏิบัติการทดลองและมีอปุกรณเพียงพอ 

  Statford และคณะ (สุวัฒภ  นิยมคา.    2531  :  246  ;  อางอิงมาจาก  Statford and 

others.    1970) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววา การทดลองเปนการสราง

เหตุการณหรือสถานการณจําลองข้ึนอยางหน่ึง เพื่อจะไดสงัเกตผลที่เกิดข้ึนภายใตการควบคุมเงือ่นไข

ตางๆ ไวแลว และเพื่อวาจะไดทดสอบซ้ําอีก นักวิทยาศาสตรทําการทดลองเพื่อจะสํารวจหรือเพื่อดูวา 
จะมีอะไรเกิดข้ึนบางภายใตสถานการณอยางน้ี หรือทําการทดลองเพื่อจะทดสอบสมมติฐาน รปูแบบ

หรือโมเดลที่คิดไว การทดลองจะทําใหเราไดขอมูลและขอมลูน้ี คือ จุดประสงคของการทดลอง 

  กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึง วิธีสอนวิทยาศาสตร ที่นําไปสูการ

จัดการเรียนรูสาระการเรียนรูของครูยุคใหม ตอไปน้ี 

  การจัดการเรียนรูแบบทดลอง (Experiment) ความหมาย กระบวนการทีผู่สอนใช 

ในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการใหผูเรียนเปนผูกําหนดปญหาและ

สมมติฐานในการทดลองและลงมอืทดลองปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดโดยใชวัสดุอปุกรณที่จําเปน  

เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหของมลู สรปุอภิปรายผลการทดลอง และสรุปการเรียนรูที่ไดรับจากการ

ทดลอง 

  จากขอมลูดังกลาวขางตน การจัดการเรียนรูแบบทดลองเปนกระบวนการทีผู่สอนใชในการ

ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคทีก่ําหนด โดยการใหผูเรียนเปนผูกําหนดปญหาและ

สมมติฐานในการทดลองและลงมอืทดลองปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดโดยใชวัสดุอปุกรณที่จําเปน  

เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล สรุปอภิปรายผลการทดลอง และสรุปการเรียนรูที่ไดจากการทดลอง 

 2. จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

  ประหยัด จันทรชมภู (2518  :  30) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู 
แบบทดลองดังน้ี 

   1. เพื่อยืนยันบางสิ่งบางอยางที่กลาว หรือบรรยายไวในแบบเรียน 

   2. ทําใหเขาใจทฤษฏีทางวิทยาศาสตรดีย่ิงข้ึน 

   3. เราใหเกิดความอยากรูอยากเห็น  และตองการทํางานตางๆ เพื่อใหไดเห็นสิ่งน้ันๆ 

   4. หัดใหคุนเคยกับการทํางานรวมกับผูอื่นตามแบบแผนวิทยาศาสตร 

   5. หักใหรูจัก และใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตรงายๆ เชนแวนขยายมีดผาตัดแมเหลก็ 

   6. หัดใหนักเรียนทําไดจริง เปนการฝกใหเกิดความสามารถในการประดิษฐคิดคน 

ในการสอนวิธีน้ี ครูควรยึดหลักดังตอไปน้ี 
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    6.1 การทดลองทีจ่ะใหเด็กทําควรเปนการทดลองที่งายๆ เหมาะสมกับวัย  

ความสามารถและเครือ่งมอืที่ใชชนิดที่หางาย ราคาถูก 

    6.2 แนะนํา หรือเขียนคําแนะนําเกี่ยวกบัการทดลองอยางแจมแจงบนกระดานดํา 

เชน เครื่องใช วิธีทดลอง บันทึกการทดลองฯ 

    6.3 เตรียมเครื่องมือเครื่องใชในการทดลองใหพรอม ควรใหเด็กมีสวนรวมในการ

ตระเตรียมเครื่องมือดวย 

    6.4 ครูควรรวมกับเด็ก หาจุดมุงหมายในการทดลองแตละครั้งเพือ่ชวยใหเด็กทราบ

วาเราจะทดลองเรื่องน้ันๆ เพื่ออะไร 

    6.5 ในการดําเนินการทดลองควรระมัดระวังอยางมาก อยาลืมวาครูตองเตรียม

ทดลองลวงหนากอนทีจ่ะทดลองรวมกับนัดเรียน ขณะทดลองกับนักเรียนควรเปดโอกาสใหเด็ก

ดําเนินการทดลองดวยตนเองมากทีสุ่ดโดยครเูปนผูแนะนําขอผิดพลาดบางประการให หากทําการ

ทดลองรายบุคคลไมได แบงกลุมทดลอง กลุมละไมเกิน ๕ คน ในกรณีไมมีหองปฏิบัติการใหใชหองเรียน

เปนหองทดลอง โดยดัดแปลงเปนหองปฏิบัติการ ดวยการหนัโตะมารวมกันกลุมละ ๔-๕ ตัว เมื่อเสรจ็

กิจกรรม กจ็ัดโตะเขาสูแบบเดิม 

    6.6 ควรใหเด็กบันทกึผลการทดลอง  หากเปนเด็กเล็กๆ ก็ควรเปนขอความงายๆ

สั้นๆวาในขณะสังเกตมอีะไรเกิดข้ึน  ในแตละระยะ 

    6.7 สรุปผล และ วัดผลการทดลอง 

    6.8 อภิปรายถึงเรื่องการทดลอง  หลังการทดลองเสรจ็สิ้นลงแลว เพื่อใหเกิดความ

เขาใจดีย่ิงข้ึนวา 

     6.8.1 ทดลองเพื่ออะไร 

     6.8.2 มีอะไรเกิดข้ึนในขณะทําการทดลอง 

     6.8.3 ผลทีเ่กิดข้ึนเปนเชนไร 

  แบบของการทดลองครูอาจดําเนินการแบบของทดลองใหเด็กบันทึกไดในตอไปน้ี 

   1. การทดลองที่....................... 

   2. เรื่องที่นํามาทดลอง............................... 

   3. ความมุงหมายของการทดลอง............................... 

   4. วัสดุอุปกรณที่ใช.................................... 

   5. วิธีทํา หรือ วิธีทดลอง................................... 

   6. ขอเสนอแนะในการทําการทดลอง................................... 

   7. ผลของการทดลอง........................................... 

   8. บันทึกสั้นๆ เปนการสรปุผล อาจมีภาพประกอบดวยเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

26 

  ละออ การุณยะวนิช (2520  :  35) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู 

แบบทดลองดังน้ี 

   1. ความรูอันไดจากการเฝาสงัเกต (Observation) 

   2. การทดลองหาทางแกไขปญหาโดยอาศัยการใชความคิดที่มีจุดหมาย (Reflective 

Thinking) 

   3. การเขาถึงโดยการปฏิบัติ 

  John Walton (1980  :  189) ไดแสดงวัตถุประสงคของวิธีการทดลองวา  

   1. เพื่อใหไดซึ่งประสบการณใหมๆ ในหองทดลองอันจะเปนการเพิม่พูนความสนใจของ

นักเรียน 

   2. เพื่อจัดใหนักเรียนเขารวมในการคนควาใหมๆ 

   3. เพื่อพัฒนาทักษะอันเกี่ยวกับการใชเครือ่งมือและอปุกรณหองทดลอง 

  เริ่มพงษ ทวระ (2530  :  46) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของวิธีการจัดการเรียนรูแบบทดลอง

ดังน้ี 

   1. นักเรียนเกิดความเขาใจจริงๆ แลวกล็งมือปฏิบัติการ 

   2. นักเรียนเกิดทักษะในการทํางานหมูกับเพื่อนๆ สงเสริมกระบวนการหมูพวกเพราะ

จะมผีูทําหนาที่ตางๆ กัน 

   3. ทําใหนักเรียนสนใจบทเรียนเกิดความสนุกสนานไมเบือ่หนาย 

  กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายของวิธีการจัดการเรียนรู

แบบทดลอง เปนวิธีการทีมุ่งชวยใหผูเรียนรายบุคคลหรือกลุมเกิดการเรียนรูโดยการเห็นผลประจักษชัด

จากการคิดและการกระทําของตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูน้ันตรงกบัความจรงิมีความหมายสําหรบั

ผูเรียนและจําไดนาน 

   องคประกอบของวิธีการจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

    1. มีปญหาและสมมติฐานในการทดลอง 

    2. มีวัสดุอุปกรณสําหรบัการทดลอง 

    3. มีการทดลอง 

    4. มีผลการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดข้ึนจากการทดลอง 

  จากขอมลูดังกลาวขางตนจุดมุงหมายในการจัดการเรียนรูแบบทดลอง สรปุไดวา  

การจดัการเรียนรูแบบทดลอง เปนวิธีการสอนวิธีหน่ึงที่มจีุดมุงหมายในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตรและฝกการคิดวิเคราะห ใหนักเรียนศึกษาคนควาคนพบการเรียนรูดวยตนเอง ดังน้ัน  

การจัดการเรียนแบบทดลอง สามารถชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสทิธิภาพ 
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 3. ข้ันตอนสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

  อาภรณ  ใจเที่ยง (2540  :  311)ไดกลาวถึงข้ันตอนสําคัญของการจัดการเรียนรู 
แบบทดลองไวดังน้ีข้ันตอนการสอนโดยการทดลอง  มี  5  ข้ันตอน  ดังน้ี 

   1. ข้ันเตรียมการทดลอง 

    1.1  กําหนดจุดประสงค  ผูสอนตองศึกษาหลกัสูตร  คูมือครู  หรือแผนการสอน

แลวต้ังจุดประสงคการสอนใหชัดเจนวาตองการใหผูเรยีนเกดิพฤติกรรมแตละดานอยางไรบางจากการ

เรียนดวยการลงมือทดลองปฏิบัติ 

    1.2 วางแผนการทดลอง  เปนข้ันที่ผูสอนตองลําดับข้ันตอนการสอนและเตรียม

กําหนดกิจกรรมไวลวงหนา วาจะนําเขาสูบทเรียนอยางไร ใหผูเรียนไดทดลองตามลําดับข้ันอยางไรบาง 

สรปุผลการทดลอง และเสนอผลตอนใด อยางไร หรือโดยวิธีใด เปนตน 

    1.3 จัดเตรียมวัสดุและเครื่องมือ ตลอดจนแบบบันทึกผลการทดลองและแบบ

ประเมินผลผูสอนตองเตรียมไวใหพรอม ใหมีจํานวนมากพอเพียงกับจํานวนนักเรียน และอยูในสภาพ 

ที่ใชการได 

    1.4 ตรวจสอบความถูกตองและประสทิธิภาพของเครือ่งมอื วัสดุที่ใชผูสอนควรได

ทดลองใชเครื่องมือกอนสอน เพื่อใหเห็นปญหาที่อาจจะเกิดข้ึนลวงหนา และเพื่อเปนประโยชนในการ

แนะนํา ตักเตือนผูเรียนในขณะทดลอง 

    1.5 เตรียมแบงกลุมผูเรียน ผูสอนตองกําหนดกลุมผูเรียนใหเหมาะสมไมควรเปน

กลุมใหญมาก  เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดเรียนรูวิธีทดลองอยางทั่วถึง การแบงกลุมผูเรียนตองสอดคลองกับ

จํานวนวัสดุ เครื่องมือ อุปกรณทีม่ีอยู 

   2.ข้ันทดลอง 

    2.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน  เปนข้ันเราความสนใจ  ผูสอนควรไดแจงจุดประสงคการ

ทดลอง ข้ันตอน วิธีการทดลอง  แนะนําการใชเครื่องมอื วัสดุอุปกรณใหผูเรียนไดทราบบทบาทของ

ตน  และใหศึกษาคูมือปฏิบัติการกอนการลงมือทดลอง 

    2.2  ข้ันทดลอง ผูเรียนเปนผูดําเนินการทดลอง โดยมีผูสอนคอยดูแล  แนะนํา  

ชวยเหลือ ถาเปนการทดลองที่อาจกอใหเกิดอันตรายได ผูสอนตองควบคุมดูแลอยางใกลชิด 

   3. ข้ันเสนอผลการทดลอง 

    ผูเรียนนําเสนอผลการทดลองและรายละเอียดประกอบ  เชน  โครงการทดลอง  

การเตรียมการ  วิธีการทดลอง  และผลที่ไดจากการทดลอง 

   4. ข้ันอภิปรายสรปุผล 

    ในข้ันน้ีผูเรียนจะแลกเปลี่ยนประสบการณที่ตนไดรับ เชน บางกลุมอาจไดผลการ

ทดลองที่คลาดเคลื่อนกจ็ะไดชวยกันวิเคราะหหาสาเหตุผิด พลาดที่ข้ันตอนใด  และมีแนวทางในการ
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แกปญหาอยางไร  ในข้ันน้ีผูสอนจะมีบทบาทในการใหความคิดเห็นเพิม่เติม  ยํ้าประเด็นสําคัญ  และ

สรปุหลักการ  ความคิดรวบยอดที่ไดจากการทดลอง 

   5. ข้ันประเมินผล 

    เมื่อการอภิปรายสรุปผลเสรจ็สิ้นลง  ผูสอนควรไดประเมินผลผูเรียนในดานตาง ๆ 

และแจงใหผูเรียนทราบผูเรียนทราบเพือ่การปรบัปรุงแกไขในการทดลองที่จะมีข้ึนในครั้งตอไป  เชน  

ประเมินดานการใชเครื่องมือ  ดานความละเอียดรอบคอบในการทดลอง  ดานการจดบันทกึผลการ

ทดลอง  ดานการรายงานผล  ดานการใหความรวมมือกับกลุม  เปนตน 

     กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึงข้ันตอนสาํคัญของการจัดการ

เรียนรูแบบทดลองไวดังน้ี 

1. ผูสอน/ผูเรียนกําหนดปญหาและสมมติฐานในการทดลอง 

      2. ผูสอนใหความรูทีจ่ําเปนตอการทดลองใหข้ันตอนและรายละเอียดในการ

ทดลองแกผูเรียน โดยวิธีการตางๆ ตามความเหมาะสม 

      3. ผูเรียนลงมือทดลองโดยใชวัสดุอุปกรณที่จําเปนตามข้ันตอนที่กําหนดและ

บันทึกขอมลูการทดลอง 

      4. ผูเรียนวิเคราะหและสรปุผลการทดลอง 

      5. ผูสอนและผูเรียนอภิปรายผลการทดลองและสรปุการเรียนรู 

   จากข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบทดลอง ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาสาสตร

และการคิดวิเคราะห สรปุเปนแผนภาพ ดังน้ี 
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  กําหนดปญหาและ 

  สมมติฐานในการทดลอง 

 

ใหความรูทีจ่ําเปนตอการทดลอง  ใหข้ันตอนและรายละเอียด 

         ในการทดลองโดยวิธีการตางๆ 

         ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

  ลงมอืทดลองโดยใชวัสดุอปุกรณ 

  ตามข้ันตอนที่กําหนดและบันทึก 

  ขอมูลการทดลอง 

 

   

 

  วิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 

 

 

 

  อภิปรายผลการทดลอง 

  และสรุปผลการเรียนรู 

 
  
ภาพประกอบ 1 แผนภูมิข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   วิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะห 
 
 จากภาพประกอบ 1 แสดงใหเห็นวา จะพฒันาการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดในข้ันตอน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลอง จากข้ันตอนในการปฏิบัติการทดลองในการทํางานกลุมจะพัฒนา 
การคิดวิเคราะหของนักเรียนเปนรายบุคคล และเปนรายกลุม ในการปฏิบัติกจิกรรมทําการทดลอง 
ในกลุม ครผููสอนตองคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในข้ันตอนตางๆ ซึ่งจะเปนการเสนอแนะแนวทาง 
ในการปรับปรงุการทํางานของนักเรียนในครั้งตอไป 

ฝกการคิดวิเคราะห 

- การวิเคราะห 

ความสําคัญ 

- การวิเคราะห 

ความสัมพันธ 

- การวิเคราะห 

หลักการ 
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 4. เทคนิคในการจัดการเรียนรูแบบทดลองใหมีประสทิธิภาพ 

  กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึงเทคนิคในการจัดการเรียนรูแบบทดลอง

ใหมีประสิทธิภาพไวดังน้ี 

   1. การเตรียมการ 

    ผูสอนจะตองกําหนดจดุมุงหมาย กําหนดตัวปญหาทีจ่ะใชในการทดลองและ 

กระบวนการหรือข้ันตอนในการดําเนินการทดลองใหชัดเจน รวมทั้งจัดเรียมวัสดุอปุกรณที่จะใชในการ

ทดลองใหพรอม และลองซอมทําการทดลองดวยตนเอง เพือ่จะไดเรียนรูประเด็นปญหา ขอขัดของหรือ

อุปสรรคตางๆ ซึ่งอาจนํามาใชในการปรบัตอนการดําเนินการและรายละเอียดตางๆ ใหรัดกุมข้ึนผูสอน

อาจจําเปนตองทําเอกสารคูมือการทดลองใหผูเรียน และควรทําประเด็นคําถามที่จะใหผูเรียนหาคําตอบ

หรือแนวทางที่จะใหผูเรียนสงัเกตผลการทดลอง นอกจากน้ันในบางกรณีที่การทดลองตองอาศัยพื้นฐาน

ความจําเปน ซึง่หากผูเรียนขาดความรูดังกลาว จะไมสามารถทําการทดลองได จงึควรมีการตรวจสอบ

ความรูผูเรียนกอนใหทําการทดลองโดยผูสอนจะตองจัดเตรยีมแบบทดสอบไวดวย สําหรับการทดลอง 

ที่มีอันตราย เชน การทดลองทางเคมี ผูสอนจะตองตรวจสอบความปลอดภัยรวมทั้งเตรียมการ 

ทั้งทางดานปองกันและแกไขปญหาที่อาจจะเกิดข้ึนดวย 

   2. การนําเสนอเรื่อง/ตัวปญหาที่จะใชในการทดลอง 

    ผูสอนอาจเปนผูนําเสนอปญหาที่จะใชในการทดแตถาผูเรียนมีความรูสกึวาปญหา

มาจากผูเรียนเองไดก็จะย่ิงดี จะทําใหการเรียนรูหรือการทดลองน้ันมีความหมายสําหรับผูเรียนมากข้ึน 

   3. การใหความรู/ข้ันตอน/รายละเอียดในการทดลอง 

    ผูสอนอาจเปนผูกําหนดข้ันตอนและรายละเอียดในการทดลองเองหรืออาจให

ผูเรียนรวมกันวางแผนและกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการทดลองก็ได แลวแตความเหมาะสมกบัสาระ 

แตการใหผูเรียนรวมกันดําเนินการน้ัน จะชวยใหผูเรียนพฒันาทักษะตางๆ ไดเพิม่ข้ึนอีก และผูเรียนจะ

กระตือรือรนมากข้ึน เพราะเปนผูคิดเองอยางไรก็ตามครูจําเปนตองคอยดูแลใหคําปรึกษาและ 

ความชวยเหลืออยางใกลชิด 

   4. การทดลอง 

    การทดลองทําไดหลายแบบ ผูสอนอาจใหผูเรียนลงมือทดลองตามข้ันตอนที่ได

กําหนดไวทั้งหมด โดยครูทําหนาที่สงัเกตและใหคําแนะนําหรือใหขอมลูปอนกลับแกผูเรียน หรือผูสอน

อาจลงมือทําการทดลองเอง ใหผูเรียนสังเกตแลวทําการทดลองตามไปทลีะข้ัน หรือผูสอนอาจลงมือทํา

การทดลองใหผูเรียนดูจนจบกระบวนการ แลวใหผูเรียนไปทาํการทดลองดวยตนเอง ผูสอนจะใชเทคนิค

ใดน้ันข้ึนอยูกับความเหมาะสมกบัลักษณะของการทดลองครั้งน้ัน ผูเรียนจะเรียนดวยวิธีน้ีไดดีหากมี

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทีจ่ําเปน ผูสอนจงึควรฝกฝนทักษะดังกลาวใหผูเรียน กอนผูเรียน 

ทําการทดลองหรือไมกฝ็กไปพรอมๆ กัน 
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   5. การรวบรวมขอมลู 

    ผูสอนควรใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกตการณทดลอง บันทึกขอมลู 

การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ รวมทั้งใหการเอาใจใสในกระบวนการทดลอง  

และกระบวนการทํางานรวมกันของผูเรียนดวย 

   6. การวิเคราะหสรุปผลการทดลองและสรปุการเรียนรู 

    ผูสอนควรใหคําแนะนําแกผูเรียนเกี่ยวกบัวิธีการวิเคราะหขอมูลและการสรุปผล 

ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ซึ่งสามรถนําไปใชประโยชนในเรื่องอื่นๆ ไดอีกมาก นอกจากน้ัน ผูสอนควรใหผูเรียนมกีารวิเคราะห

อภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการในการแสวงหาความรูกระบวนการทํางาน และกระบวนการอื่นๆ และ 

สรปุการเรียนรูรวมกันดวย 

  จากขอมลูดังกลาวขางตนเทคนิคในการจัดการเรียนรูแบบทดลอง สรุปไดวาเทคนิคในการ

จัดการเรียนรูแบบทดลอง ตองมีพื้นฐานกระบวนการจัดการเรียนรูเปนข้ันตอนโดยเริ่มจากการสังเกต

แลวคิดต้ังปญหา หัวเรือ่งรวบรวมขอมูล คิดคนหาเทคนิควิธีการคนพบหรอืพิสจูนปญหาแกปญหา 

อยางเปนข้ันตอนแลวมาวิเคราะหขอมลูและสรุปผล  

 5. ขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยใชการทดลอง 

  กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยใชการ

ทดลองไวดังน้ี 

   ขอดี 

    1. เปนวิธีสอนทีผู่เรียนไดรับประสบการณตรง ไดผานกระบวนการตางๆ ไดพิสจูน

ทดสอบ และเห็นผลประจักษดวยตนเองจึงเกิดการเรียนรูดวยดี มีความเขาใจและจะจดจําการเรียนรู

รวมกันดวย 

    2. เปนวิธีสอนทีผู่เรียนมีโอกาสไดเรียนรูและพฒันาทักษะกระบวนการตางๆ  

จํานวนมาก เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร ทักษะกระบวนการแสวงหาความรู  

ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห และทักษะกระบวนการกลุม รวมทั้งพฒันาลักษณะนิสัยใฝรู 

    3. เปนวิธีสอนทีผู่เรียนมสีวนรวมในกจิกรรมมาก จะทําใหเกดิความกระตือรอืรน 

ในการเรียนรู 

   ขอจํากัด 

    1. เปนวิธีสอนที่มีคาใชจายสูง เน่ืองจากจําเปนตองมีอปุกรณ เครื่องมือ วัสดุ 

สําหรับผูเรียนจํานวนมาก หรือในกรณีทีตองออกไปเกบ็ขอมลูนอกสถานที่ ก็ตองมีคาใชจายคาพาหนะ 

ที่พักและวัสดุตางๆ ดวย 

    2. เปนวิธีการที่ใชเวลามากเน่ืองจากการดําเนินการแตละข้ันตอนตองใชเวลามาก 
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    3. เปนวิธีสอนทีผู่สอนตองมีความรู ความเขาใจ และมทีักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร จึงสามารถสอนและฝกฝนใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูไดดี 

 จากขอมลูดังกลาวขางตนขอดีและขอจํากัดในการจัดการเรยีนรูแบบทดลอง สรุปไดวาขอดี

เปนวิธีสอนทีผู่เรียนไดรบัประสบการณตรง ไดผานกระบวนการตางๆ ไดพสิูจนทดสอบ และเห็นผล

ประจักษดวยตนเองจึงเกิดการเรียนรูดวยดีมีความเขาใจและจะจดจําการเรียนรูรวมกันดวยขอจํากัด 

เปนวิธีสอนทีม่ีคาใชจายสงู เน่ืองจากจําเปนตองมีอปุกรณ เครื่องมือ วัสดุ สําหรับผูเรียนจํานวนมาก 

หรือในกรณีทีตองออกไปเกบ็ขอมลูนอกสถานที่ ก็ตองมีคาใชจายคาพาหนะที่พกัและวัสดุตางๆ รวมทั้ง

ครูผูสอนตองมีความชํานาญในกระบวนการและทักษะการทดลอง 

 

แผนการจัดการเรียนรู 

  

 1.  ความหมายของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูไวดังน้ี 

   บุญชม ศรีสะอาด (2541  :  43) ไดกลาวถึงการวางแผนและเตรียมการสอนวา เปน

การกําหนดไวลวงหนา จะสอนใครในเน้ือหาใด สอนเมือ่ใด สอนอยางไร และเพื่อใหเกิดอะไรซึ่งเมื่อถึง

เวลาดังกลาวจะดําเนินการสอนตามที่วางแผนและเตรียมการสอนลวงหนาอยางละเอียดรอบคอบ

เหมาะสมเพื่อใหสามารถดําเนินการตามที่ไดกําหนด 

  วัฒนาพร ระงับทกุข (2543  :  1) แผนการจัดการเรียนรูหมายถึงการวางแผนการสอน

วิชาใดวิชาหน่ึงที่จัดทําไวเปนลายลักษณอักษร เปนการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลอง

กับจุดประสงควิชา เน้ือหาสาระ การใชสื่อ และการวัดผลประเมินผลเพื่อใหการสอนเปนไปอยาง 

มีประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุงหมายของหลกัสูตร 

  สําลี รกัสุทธิ (2544  :  78) ใหความหมายของแผนการเรียนรูหมายถึงการนํารายวิชา

หรือกลุมประสบการณที่จะทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสราง เปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน การใชสื่ออปุกรณการสอน การวัดผลประเมินผลเพื่อใชสอนในชวงเวลาหน่ึงๆ โดยกําหนด

เน้ือหาสาระและจุดประสงคการเรียนรูยอยๆ ใหสอดคลองกบัวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายของหลักสูตร

สภาพของผูเรียน ความพรอมของโรงเรียนในดานวัสดุอุปกรณและตรงกับชีวิตจรงิในทองถ่ิน 

   ชัยฤทธ์ิ ศิลาเดช (2545  :  97) ใหความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวา

เปนการนําแนวทางตางๆ ทีอ่ยูในโครงการสอนมาวางแผนโดยละเอียดใหชัดเจน สามารถนําไปปฏิบัติไดจรงิ 

  นิคม ชมพูหลง (2545  :  180) ไดใหความหมายของแผนการสอนไววาหมายถึง

แผนการหรอืโครงการที่จัดทําเปนลายลกัษณอักษร เพือ่ใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง

เปนการเตรียมการสอนอยางมรีะบบ และเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

ไปสูจุดประสงคการเรียนรูและจุดมุงหมายของหลักสูตร 
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   สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546  :  76) ไดใหความหมาย 

ของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูวา คือการเตรียมการวางแผนจัดกจิกรรมการเรียนรูอยางเปนระบบ 

โดยนําสาระและมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายปหรอืรายภาคเรียนมาสรางหนวย 

การเรียนรูคําอธิบายรายวิชาและกระบวนการเรียนรู โดยเขียนเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ใหเปนไปตามศักยภาพของผูเรียน 

  วิมลรัตน สุนทรโรจน (2550  :  24) กลาววาแผนการจัดการเรียนรูหรือแผนการสอน 

เปนภารกจิของครูผูสอนทีท่ําใหครผููสอนทราบลวงหนาวาจะสอนอะไรเพือ่จุดประสงคใด 

สอนอยางไร ใชสื่ออะไรและวัดผลประเมินผลโดยวิธีใดเปนการเตรียมตัวไวพรอมกอนสอนทําให 

ผูสอนเกิดความมั่นใจในการสอนสอนไดครอบคลุมเน้ือหาและสอนอยางมีแนวทางและมเีปาหมาย 

 จากการศึกษาความหมายของแผนการจัดการเรียนรู สรปุไดวาแผนการจัดการเรียนรู

หมายถึงแผนการสอนที่ไดวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนไวลวงหนาเปนลายลักษณอกัษร 

เพื่อปฏิบัติการสอนในวิชาหน่ึงเปนการเตรียมการสอนอยางเปนระบบ โดยกําหนดสาระสําคัญ

จุดประสงคเน้ือหาสาระกจิกรรมการเรียนการสอนรวมทั้งการใชสื่อและการวัดผลประเมินผลแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูเปนเครื่องมอืที่ชวยใหครูพฒันาการจัดการเรียนการสอนไปสูจุดมุงหมายการเรียนรู

และจุดมุงหมายของหลกัสูตรอยางมีประสทิธิภาพ 

 2.  ความสําคัญของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

  แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูเปรียบไดกบัพมิพเขียวของวิศวกรหรอืสถาปนิกที่ใช 

เปนหลักในการควบคุมงานกอสราง วิศวกรหรือสถาปนิกจะขาดพิมพเขียวไมไดฉันใดผูเปนครูก็ขาด 

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูไมไดฉันน้ัน ย่ิงผูสอนไดทําแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 

ก็ย่ิงใหประโยชนแกตนเองมากเพียงน้ัน 

  แผนการจัดการเรียนรูทําใหเกิดการวางแผน วิธีสอน วิธีเรียน  ที่มีความหมายย่ิงข้ึน 

เพราะเปนการผสมผสานเน้ือหาสาระและจุดประสงคการเรยีนรูจากหลกัสูตรผสมจิตวิทยา 

การศึกษานวัตกรรม การวัดและการประเมินผล ซึง่มผีูกลาวถึงความสําคัญของแผนการจัดการ 

เรียนรูไวหลายทานดังน้ี 

  อาภรณ ใจเที่ยง (2542  :  311) ไดใหความสําคัญของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

สรปุไดดังน้ี 

   1.  ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มีความหมายย่ิงข้ึนเพราะเปนการจัดทํา

อยางมีหลักการที่ถูกตอง 

   2.  ชวยใหครูมีสือ่การสอนทีท่ําดวยตนเองทําใหเกิดความสะดวกในการจัดการเรียน

การสอนทําใหสอนครบถวนตรงตามหลักสูตรและสอนไดทันเวลา 

   3.  เปนผลของวิชาการทีส่ามารถเผยแพรเปนตัวอยางได 

   4.  ชวยใหความสะดวกแกครผููสอนแทนในกรณีทีผู่สอนไมสามารถเขาสอนได 
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  วัฒนาพร ระงับทกุข (2542  :  2) ใหความสําคัญของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูไว

ดังน้ี 

   1.  กอใหเกิดการวางแผนและเตรียมการลวงหนาเปนการนําเทคนิควิธีสอน   

สื่อเทคโนโลยีและจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

ดานตางๆ 

  2.  สงเสริมใหครผููสอนคนควาหาความรูเกี่ยวกบัหลกัสูตรเทคนิคการเรียนการสอน 

การเลือกใชสือ่การวัดผลและประเมินผลตลอดจนประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของ 

  3.  เปนคูมอืการสอนสําหรับตัวครผููสอนและครูทีส่อนแทนนําไปใชปฏิบัติการสอน

อยางมั่นใจ 

  4.  เปนหลกัฐานแสดงขอมูลดานการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล 

ที่จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนตอไป 

  5.  เปนหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูสอนซึ่งสามารถนําไปเสนอเปนผลงาน

ทางวิชาการได 

  สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544  :  3-4) ไดใหเหตุผลและความสําคัญในการจัดทําแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตอครูผูสอนดังน้ี 

  1. ครูมีโอกาสศึกษาหลักสูตรแนวการสอนการวัดผลประเมนิผลรวมทัง้เอกสารอื่น ๆ  

ไดอยางละเอียดทุกแงทุกมมุ 

  2. ครูสามารถเตรียมกระบวนการเรียนการสอนไดสอดคลองกับสภาพความเปนจริงได

มากกวาเชนปจจัยเครื่องอํานวยความสะดวกของโรงเรียน 

   3. แผนการจัดการเรียนรูของครจูะเปนคูมอืของตนเองทีม่ีคุณภาพสอดคลองกับผูเรียน

ระยะเวลาจํานวนช่ัวโมงที่ใชจริงในแตละภาคเรียนสามารถสอนไดครบถวนทันเวลา 

  4. ครูผูสอนสามารถใชขอมูลที่ถูกตองเที่ยงตรงแกหนวยงานที่เกี่ยวของกบัการกําหนด

หลักสูตรเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

  จากการศึกษาความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูสรปุไดวาแผนการจัดการเรียนรู 

มีความสําคัญตอครผููสอน  เพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุงหมายของหลกัสูตร  

การวางแผนการจัดการเรียนรูของครูเปนหัวใจของการนําผูเรียนไปสูจุดหมายปลายทางที่กําหนดวา

จะตองเลอืกใชกิจกรรมกระบวนการเรียนการสอนลักษณะใดจึงจะสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ตามวัตถุประสงคของหลักสูตรและเปนหลกัฐานในการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

เพื่อพฒันาความสามารถของนักเรียนตามศักยภาพของแตละบุคคลอยางเหมาะสม 

 3.  องคประกอบของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

 ณัฐวุฒิ กิจรุงเรือง และคณะ (2545  :  54) กลาวถึงองคประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรูดังน้ี 
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   1. หัวเรื่อง 

   2. สาระสําคัญ 

   3. จุดประสงคการเรียนรู 

   4. เน้ือหาสาระ 

   5. กิจกรรมการเรียนรู 

   6. สื่อการเรียนรู 

   7. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู 

  ดังน้ันในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงตองเขียนใหครบทุกหัวขอดังกลาว 

 4.  รูปแบบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  รูปแบบของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูไมมรีูปแบบตายตัวข้ึนอยูกับหนวยงานหรือ

สถานศึกษาแตละแหงจะกําหนดอยางไรก็ตามองคประกอบของแผนโดยทั่วไปจะมสีวนประกอบ

คลายคลึงกันพอสรุปไดดังน้ี 

   1.  แบบเรียงหัวขอรปูแบบน้ีจะเขียนเรียงลําดับกอนหลังโดยไมตองตีตาราง 

ใหความสะดวกในการเขียน  แตยากตอการดูใหสัมพันธกันในแตละหัวขอ  ดังตัวอยางตอไปน้ี  

(วิมลรัตน สุนทรโรจน.    2551  :  282) 

 

ตัวอยางรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบเรียงหัวขอ 

แผนการเรียนรูหนวยที.่........................................................................... 

หนวยยอยที.่........................................................................ช้ัน........................ 

เรื่อง....................................................................................เวลาเรียน.............................ช่ัวโมง 

 

 

 

1. สาระสําคัญ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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3. สาระการเรียนรู 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. สื่อการเรียนการสอน 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

5. กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

ข้ันเสนอความรูใหม (สอน) 

ข้ันฝกทักษะ (นักเรียนฝกปฏิบัติการศึกษาคนควาเปนกลุม) 

ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรู (นักเรียนเสนอผลงาน) 

ข้ันสรุปความรู 

6. การวัดและประเมินผล 

....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

7. กิจกรรมเสนอแนะเพิม่เติมหลงัสอน 

....................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................. 

 

   2. แบบกึ่งตารางรปูแบบน้ีจะเขียนเปนชองๆ ตามหัวขอที่กําหนดแมวาตองใชเวลา 

ในการตีตารางแตกส็ะดวกตอการอาน ทําใหเห็นความสัมพนัธของแตละหัวขออยางชัดเจน ดังตัวอยาง 

(วิมลรัตน สุนทรโรจน.    2551  :  285) 

 

ตัวอยางรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบกึ่งตาราง 

 

แผนการจัดการเรียนรู.....................................................ช้ัน................................ 

หนวยที.่.....................เรื่อง.......................................เวลา................ช่ัวโมงวันที่................. 

สาระสําคัญ............................................................................................................................................. 

จุดประสงคการเรียนรู 1. ..................................................................................................... 

      2  .................................................................................................... 
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จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระการ 

เรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู สื่อการ 

เรียนรู 

การวัดและ 

ประเมินผล 

หมาย 

เหตุ 

  1. ข้ันนํา.................................... 

.................................................... 

2. ข้ันสอน................................. 

.................................................... 

3. ข้ันสรุป.................................. 

.................................................... 

4. ข้ันวัดผล............................... 

.................................................... 

   

 

   3. แบบตารางรูปแบบน้ีจะเขียนเปนชองๆ คลายแบบกึ่งตารางโดยนําหัวขอสาระสําคัญ

มาไวในตารางดวย (อาภรณ ใจเที่ยง.    2540  :  221-223) 

 

ตัวอยางรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง 

 

แผนการจัดการเรียนรูที.่.........................เวลา...........................ช่ัวโมง 

จุดประสงค เน้ือเรื่อง กิจกรรม สื่อ/แหลง 

เรียนรู 

กระบวนการ การวัด 

ประเมินผล 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ............................................ผูสอน 

(...........................................) 
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  จากการศึกษาเอกสารขางตนผูศึกษาคนควาไดสรุปวา องคประกอบของแผนการจัดการ

เรียนรูที่ครจูัดทําจะมีองคประกอบดังน้ี 

  1. สาระสําคัญ (Important) 

  2. จุดประสงคการเรียนรู (Objective) 

  3. เน้ือหา (Content) 

  4. กิจกรรมการเรียนการสอน (Activity) 

  5. สื่ออุปกรณ เปนสื่อและวัสดุอปุกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่กําหนดในแผนการสอน 

  6. การวัดและประเมินผล (Assessment) 

  7. กิจกรรมเสนอแนะ 

  8. ขอเสนอแนะของผูบังคับบัญชา 

  9. บันทึกผลการสอน เปนการบันทึกของผูสอนบันทึกหลังการนําแผนการสอนไปใช

สอนแลว เพื่อนําไปปรับปรุงและใชสอนในคราวตอไปประกอบดวย 3 หัวขอคือ 

   9.1 ผลการเรียนทั้ง 4 ดานคือดานพุทธิพิสัยดานทกัษะพิสัยดานจิตพิสัย และ

กระบวนการ 

   9.2 ปญหาและอุปสรรคในการบันทึกปญหา 

   9.3 ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขเปนการบันทกึขอเสนอแนะเพื่อแกไขปรับปรุง 

การเรียนการสอน 

 5.  หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

  การเขียนแผนการจัดการเรียนรูหรือแผนการสอน เปนงานสําคัญอยางย่ิงของครู 

เพราะเปนการเตรียมการสอนที่สมบูรณ ซึ่งจะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดหมายของ 

หลักสูตรอยางแทจริงในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ผูสอนตองศึกษาเอกสารหลักสูตร 

เปนเบื้องตนกอนที่จะลงมือเขียนโดยมีลําดับข้ันตอนดังน้ี (วิมลรัตน สุนทรโรจน.    2551  :  288) 

   5.1 ศึกษาและวิเคราะหสาระการเรียนรูที่จะสอน 

   5.1.1 จุดประสงคประจําวิชา 

   5.1.2 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

   5.1.3 คําอธิบายรายวิชา 

   5.1.4 โครงสรางของหลักสูตรสถานศึกษา 

   5.1.5 การวิเคราะหหนวยการเรียนรู 

   5.1.6 แผนการจัดการเรียนรู 

   5.2 ศึกษาแนวการสอนของกรมวิชาการเพื่อศึกษารายละเอยีดสาระการเรียนรู 

กับผลการเรียนรูที่คาดหวังในแตละชวงช้ันและระดับช้ันวามีความสัมพันธกันหรือไมเพื่อเพิ่มเติมอีกให 
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สมบรูณ วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรู 

หรือไมถาไมสอดคลองควรปรับและนํามาเขียนในแผนการจดัการเรียนรูใหชัดเจนตอไป นํากิจกรรม 

ในแนวการสอนมาพจิารณาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ในการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรูตอไป 

   5.3 ข้ันเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

   ข้ันเขียนแผนการจัดการเรียนรู เปนข้ันที่สําคัญซึ่งผูเขียนตองวางแผนอยางรอบคอบ

โดยกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม กําหนดเน้ือหาใหเหมาะสมกบัเวลา กําหนดกจิกรรมการเรียน 

การสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริงกําหนดสื่อการสอนและการวัดผลที่สอดคลองกับจุดประสงค

การสอนอยางไรก็ตามควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหสอดคลองกบัจุดเนนของหลักสูตรกลาวคือ

ควรไดจัดการเรียนการสอนอยางเปนกระบวนการ และใชกระบวนการตางๆ เชนกระบวนการกลุม

กระบวนการแกปญหากระบวนการ 9 ประการ เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการสามารถนําไปใช 

ในชีวิตประจําวันได 

   5.4 หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 

   หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรูควรมีสวนสําคัญดังน้ี 

    5.4.1 สวนหัวเรื่องเปนสวนแรกของแผนการจัดการเรียนรู เปนสวนทีบ่อก

รายละเอียดเบื้องตนของแผนการจัดการเรียนรูมีแนวการเขียนดังน้ี 

     1) ลําดับที่ของแผนการจัดการเรียนรู 

     2) ระบุกลุมสาระการเรียนรู 

     3) ระบุช้ันที่สอน 

     4) ระบุหัวขอเรื่อง 

     5) ระบุเวลาที่ใชจัดการเรียนรู 

     6) ระบุวันที่เดือนปและชวงเวลาในการจัดการเรียนรู 

    5.4.2 สาระสําคัญ คือ ขอความที่เขียนเพื่อระบุใหเห็นแกนหรือเห็นขอสรุปที่

ตองการใหเกิดข้ึนกบัผูเรียน หลงัจากเรียนรูเรื่องใดเรือ่งหน่ึง ทั้งดานเน้ือหาความรูดานทักษะหรือ 

ดานเจตคติซึ่งข้ึนอยูกับลักษณะความเหมาะสมของเรือ่งที่นําเสนอ 

    5.4.3 จุดประสงคการเรียนรู คือ ขอความระบุคุณลักษณะดานเน้ือหาความรู   

ดานทักษะหรือดานเจตคติ ที่ตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียนหลงัจากที่ไดเรียนรูเรื่องใดเรื่องหน่ึง การเขียน

จุดประสงคในแผนการจัดการเรียนรู มีวิธีการเขียนหลายลกัษณะ แตโดยทั่วไปนิยมเขียนในลักษณะของ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม   

      จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) คือจุดประสงคทีบ่งช้ีถึง

พฤติกรรมทีผู่เรียนสามารถแสดงออกหลงัจากที่ไดเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่ครูกําหนดไว  

พฤติกรรมดังกลาวตองเปนพฤติกรรมทีส่ังเกตไดอยางชัดเจน จุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่สมบรูณควรจะ
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ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวนไดแกสถานการณหรือเงื่อนไขที่ครูต้ังข้ึน (Condition) พฤติกรรมของ

ผูเรียนที่คาดหวังใหแสดงออก (Terminal Behavior) และเกณฑบงช้ีความสามารถของนักเรยีน 

ที่จะแสดงพฤติกรรม (Criteria) 

    5.4.4 สาระการเรียนรู เปนองคประกอบที่ทําใหผูสอนเห็นภาพของสิง่ที่จะตอง

สอนโดยรวม อาจประกอบดวยทฤษฎีหลกัการ วิธีการข้ันตอนหรือแนวปฏิบัติการระบสุาระการเรียนรู 

ในแผนการจัดการเรียนรูมีแนวการเขียนดังน้ี 

     1) เขียนใหสอดคลองกับสาระสําคัญและจุดประสงค 

     2) กําหนดเน้ือหาของการจัดการเรียนรูแตละครั้งใหเหมาะสมกับระยะเวลา

วัยและความสามารถของผูเรียน 

     3) เขียนเน้ือหาแบบยอ โดยสรปุเปนหัวขอหรือประเด็น หากมีเน้ือหามากให

ทําเปนใบความรูระบุไวในภาคผนวกทายแผนการจัดการเรียนรู 

     4) เขียนเน้ือหาที่จะใหผูเรียนเรียนรูไวตามลําดับ หากแบงเปนหัวขอยอยได

ควรแบงเพือ่ความชัดเจน 

    5.4.5 กิจกรรมการเรียนรู คือ สภาพการณที่ครูออกแบบเพือ่นําเสนอเน้ือหา  

วิธีการหรือการปฏิบัติใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมีแนวการเขียนดังน้ี 

     1) เขียนใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และเน้ือหาวิธีการหรอื 

การปฏิบัติ 

     2) เขียนเปนขอตามลําดับข้ันตอนของการจัดการเรียนรู หรอืเขียนโดย

แบงเปนข้ันไดแกข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันดําเนินการสอน และข้ันสรปุบทเรียนโดยเขียนเปนขอเรียง

ตามลําดับข้ันตอนของการจัดการเรียนรูในแตละข้ันหากข้ันใดมีกิจกรรมเดียวไมตองใสเลขลําดับหัวขอ 

     3) เขียนโดยระบุใหรูวากจิกรรมการเรียนรูแตละข้ันใครเปนผูมีบทบาท  

ผูเรียนผูสอนหรือทั้งผูสอนและผูเรียนรวมกันกระทําเปนตนไมควรระบุรายละเอียดของคําพูดทัง้คําพูด

ของผูสอนและผูเรียน 

    5.4.6 สื่อการเรียนการสอนคือสิง่ทีเ่ปนตัวกลางที่ชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูได

อยางมีประสิทธิภาพมีแนวการเขียนดังน้ี 

     1) ระบุสื่อใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 

     2) ระบุเฉพาะสื่อที่ใชจริงในการจัดการเรียนรู 

     3) ระบุชนิดและรายละเอียดของสื่อการเรียนรูเชนภาพยุงลายแผนภูมิ   

เพลงคุณธรรมสี่ประการ แถบบันทึกภาพและเสียงเรื่องชีวิตในบานเปนตน 

     4) กรณีที่เปนสือ่ที่ใชเพื่อทํากิจกรรมเปนรายกลุมหรือรายบคุคลใหระบุ

จํานวนช้ินตอกลุมหรือตอรายบุคคล 
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     5) ไมควรระบุสิ่งที่มีอยูแลวอยางถาวรในหองเรียนวาเปนสื่อการเรียนรู  เชน

กระดานดําชอลกดินสอ ปากกาเปนตน 

    5.4.7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู เปนการกระทําเพือ่ตรวจสอบวาผูเรียน

เกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม การวัดเปนการรวบรวมขอมลูโดยใชขอมลูและวิธีการ

ตางๆ เชนการสังเกตการสมัภาษณการสอบถามการตรวจผลงานและการทดสอบ  เปนตน   

    สวนการประเมินผล เปนการกําหนดคาหรือตัดสินสิง่ที่วัดเชน ผานไมผานดี  

ปานกลาง ออนหรือกําหนดคาเปนระดับ  4  3  2 1  0  เปนตนมีแนวในการวัดดังตอไปน้ี 

    1) ระบุวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูใหสอดคลองกบัจุดประสงค 

    2) ระบุวิธีการวัดและการประเมินผลการเรียนรูวาจะใชวิธีการใดบาง 

    3) ระบุเน้ือหาที่ตองการวัดและประเมินผล 

   5.5 ขอควรคํานึงในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู (วิมลรัตน สุนทรโรจน.    2551  : 

289-300) การเขียนแผนการจัดการเรียนรูควรคํานึงถึงขอตอไปน้ี 

   5.5.1 เขียนใหชัดเจนในทุกขอเพื่อใหความกระจางแกผูอานมีรายละเอียด

พอสมควรไมยนยอและไมละเอียดมากเกินไป 

   5.5.2 ใชภาษาเขียนที่สื่อความหมายไดเขาใจตรงกันเปนประโยคที่ไดใจความไมใช

ความคางไมยืดยาวเย่ินเยอและไมเปนภาษาพูด 

   5.5.3 เขียนทุกหัวขอหรือทกุชองใหสอดคลองกันเชน 

    1) สาระสําคัญจะตองสอดคลองกบัเน้ือหา 

    2) จุดประสงคจะตองสอดคลองกับเน้ือหากิจกรรมและการวัดผล 

    3) สื่อการเรียนจะตองสอดคลองกับกจิกรรมและการวัดผล 

   5.5.4 เขียนใหเปนลําดับข้ันตอนการสอนกอน-หลังในทุกหัวขอ 

   5.5.5 เขียนทุกหัวขอใหถูกตอง เชน จุดประสงคตองเขียนใหเปนจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

   5.5.6 จัดเน้ือหากิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนดไว 

   5.5.7 คิดจัดกิจกรรมใหนาสนใจอยูเสมอไมควรใชวิธีเดียวกันทุกครั้งที่สอน 

   5.5.8 เขียนใหเปนระเบียบงายแกการอานและสะอาดชวนอาน 

   5.5.9 เขียนในสิ่งทีส่ามารถปฏิบัติไดจริงและสอนตามที่ไดวางแผนไว 

   5.6 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูที่ดี   

    แผนการจัดการเรียนรูที่ดี จะตองชวยใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จไดดี  

ดังน้ันผูสอนจงึควรทราบถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรูที่ดีซึง่มีดังน้ี  (วิมลรัตน สุนทรโรจน. 

2551  :  301) 
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    1. สอดคลองกับหลกัสูตรและแนวการสอนของกรมวิชาการ

กระทรวงศึกษาธิการ 

    2. นําไปใชไดจริงและมีประสทิธิภาพ 

    3. เขียนถูกตองตามหลักวิชาเหมาะสมกบัผูเรียนและเวลาทีก่ําหนด 

    4. มีความกระจางชัดเจนทําใหผูอานเขาใจงายและเขาใจไดตรงกัน 

    5. มีรายละเอียดมากพอทีท่ําใหผูอานสามารถนําไปใชสอนได 

    นอกจากน้ีวัลลภ กันทรัพย (วิมลรัตน สุนทรโรจน.    2551  : 301-302  ;  

อางอิงมาจาก  วัลลภ  กันทรัพย.    2534  :  44-45) ไดเสนอแนะวาแผนการจัดการเรียนรูที่ดี 

ควรมีกิจกรรมการเรียนรูทีม่ีลกัษณะ 3 ประการดังตอไปน้ี 

    1. เปนแผนการจัดการเรียนรูที่มกีิจกรรมทีผู่เรียนเปนผูไดลงมือปฏิบัติ 

ใหมากทีสุ่ดโดยครเูปนเพียงผูคอยช้ีนําสงเสรมิหรือกระตุนใหกิจกรรมทีผู่เรียนดําเนินการเปนไปตาม

ความมุงหมาย 

    2. เปนแผนการจัดการเรียนรู ที่เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบ 

หรือทําสําเรจ็ดวยตนเอง โดยครพูยายามลดบทบาทจากผูบอกคําตอบมาเปนผูคอยกระตุนดวยคําถาม

หรือปญหาใหผูเรียนคิดแกหรือหาแนวทางไปสูความสําเร็จในการทํากจิกรรมเอง 

    3. เปนแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ ใชวัสดุอุปกรณที่สามารถ

จัดหาไดในทองถ่ินหลกีเลี่ยงการใชวัสดุอุปกรณสําเรจ็รูปราคาสูง 

   จากการศึกษาเอกสารขางตน ผูศึกษาคนควาสรุปไดวา หลกัการเขียนแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ตองเขียนใหถูกตอง ชัดเจนครอบคลุมทั้งมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู

กิจกรรมการเรียนรูสือ่การเรียนรู/แหลงเรียนรู และการวัดและประเมินผล   

 กลาวโดยสรุปแผนการจัดการเรียนรูที่ดี เปนแผนการจัดการเรียนรูที่ใหแนวทางการสอน 

แกผูสอนอยางชัดเจนทั้งดานจุดประสงคการสอน เน้ือหาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน การใชสือ่

การสอนและการวัดผลประเมินผล โดยเฉพาะแนวทางการจดักิจกรรมควรเปนกิจกรรมทีเ่นนใหผูเรียน 

ไดปฏิบัติ ไดคิด ไดทํา ไดแกปญหาและไดเกิดทักษะกระบวนการสามารถนําไปใชในชีวิตได 

 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

 

 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู หมายถึง การนําแผนการจัดกจิกรรม

การเรียนรูไปทดลองใช คือ นําไปทดลองใชตามข้ันตอนทีก่ําหนดไว แลวนําผลมาปรบัปรุงแกไขและ

นําไปทดลองสอนจริงเพื่อใหไดประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537  :  494-498) ไดใหความหมายของเกณฑ

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูไวคือ 
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   เกณฑการหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดกจิกรรม 

การเรียนรูทีจ่ะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนระดับ ที่ผูจัดทําแผนการจัดการเรียนรูจะพงึพอใจ 

หากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสทิธิภาพถึงระดับน้ันแลว 

   เกณฑการหาประสิทธิภาพกําหนดเปนเกณฑทีผู่สอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซน็ตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทัง้หมดน้ัน 

คือ  E 1/E 2 คือประสทิธิภาพของกระบวนการ/ประสทิธิภาพของผลลัพธ  

    ตัวอยาง  80 / 80  หมายความวาเมื่อเรียนแผนการจัดการเรียนรูแลวผูเรียน 

จะสามารถทําแบบฝกหัดหรอืงานไดผลเฉลี่ยรอยละ  80  และทําการทดสอบหลังเรียนไดผลเฉลี่ย 

รอยละ  80 

    การทีจ่ะกําหนด  E 1/E 2 ใหมีคาเทาใดน้ันผูสอนเปนผูพจิารณาตามความเขาใจ  

โดยปกติเน้ือหาทีเ่ปนความรูความจํามักจะต้ังไว  80/80  หรือ  90/90  หรือเน้ือหาทีเ่ปนทักษะต้ังไว 

ตํ่ากวาน้ีเชน  75/75  เปนตนอยางไรก็ตามไมควรต้ังเกณฑไวตํ่าเพราะต้ังเกณฑไวเทาใดมกัจะไดผลเทาน้ัน 

  บุญชม ศรีสะอาด (2546  :  153-156)  ไดกลาวถึงการพัฒนาสื่อการสอนหรอืวิธีสอนหรือ 

นวัตกรรม จําเปนอยางย่ิงที่จะตองทําการทดลองใชและหาประสิทธิภาพของสิ่งพัฒนาเพื่อจะมั่นใจ 

ในการนําไปใชตอไป การหาประสิทธิภาพนิยมใชเกณฑ  80/80  ซึ่งมีวิธีการ  2  แนวทางดังน้ี 

   แนวทางที่  1  พิจารณาจํานวนผูเรียน (รอยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดับสูง  

(รอยละ 80)  ในกรณีน้ีเปนนวัตกรรมสั้นๆใชเวลานอยเน้ือหาที่สอนมีเรื่องเดียวเชน การสอน 1 บท   

ใชเวลา 1 ช่ัวโมง เปนตนเกณฑ 80/80 หมายถึงมีคะแนนไมตํ่ากวา 80% ของผูเรียน  ที่ทําไดไมตํ่ากวา 

80% ของคะแนนเต็ม 

   แนวทางที่  2  พิจารณาจากผลระหวางดําเนินการและเมื่อสิ้นสุดดําเนินการโดยเฉลี่ย

อยูในระดับสูง (เชนรอยละ 80%) ในกรณีน้ีใชการสอนหลายครั้งมีเน้ือหาสาระมากเชนสอน 3 บท 

ข้ึนไปมีการวัดผลระหวางเรียน (Formative) หลายครั้งเกณฑ 80/80 มีความหมายดังน้ี 

    80  ตัวแรกเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E 1 ) 

    80  ตัวหลังเปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม   (E 2 ) 

     ประสิทธิภาพจึงเปนรอยละของคาเฉลี่ยเมื่อเทียบกับคะแนนเต็มซึ่งตองมีคาสูง

จึงจะช้ีถึงประสิทธิภาพไดกรณีน้ีใชรอยละ  80 

      80  ตัวแรก ซึ่งเปนประสิทธิภาพของกระบวนการเกิดจากการนําคะแนนที่

สอนไดระหวางดําเนินการ  (น่ันคือระหวางเรียนหรือระหวางการทดลอง)  มาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบเปน 

รอยละซึ่งตองไดไมตํ่ากวารอยละ 80 

      80  ตัวหลังซึ่งเปนประสิทธิภาพของผลโดยรวมเกิดจากการนําคะแนนจาก

การวัดโดยรวมเมื่อสิ้นสุดการสอนหรือสิ้นสุดการทดลองมาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบเปนรอยละซึ่งตองได 

ไมตํ่ากวารอยละ 80 
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  ชวลิต  ชูกําแพง (2552  :  113-119) ไดใหความเห็นวาการวิจัยบางครัง้นักวิจัยจะใช

เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการศึกษาเปนเครื่องมือในการทําวิจัยดวยเชนแผนการจัดกจิกรรม 

การเรียนรูชุดสื่อผสมเปนตน ดังน้ันตองหาคุณภาพของสื่อดังกลาวดวยซึ่งมีข้ันตอนคลายกบัการหา

คุณภาพของแบบทดสอบหรือเครือ่งมือชนิดอื่นๆคือ วิเคราะหคําอภิปรายรายวิชา กําหนดเน้ือหาสาระ

เปนรายบทแลววิเคราะหเน้ือหาสาระเปนรายบทในรูปของตารางความสมัพันธระหวางช่ือ เรื่องยอย 

ความคิดรวบยอด และจุดประสงคเรียนรู 

  จากการศึกษาเอกสารขางตนผูศึกษาคนควา สรุปไดวาประสทิธิภาพของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูหมายถึง คุณภาพดานกระบวนการและผลลัพธตามเกณฑทีเ่กิดจากการจัดกจิกรรม

การเรียนรู 

  สวนการหาประสทิธิภาพของสื่อ (E 1/ E 2 )  เปนข้ันตอนทําการทดลองจริงกบั 

กลุมตัวอยางที่กําหนดไวแลว (อันที่จริงควรหาประสทิธิภาพของสื่อ (E 1/ E 2 ) ในข้ันตอนการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือที่ใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางดวย) สรปุไดดังน้ี 

   1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E 1 ) 

    เปนคาที่บงบอกวาแผนการจัดการเรียนรูน้ันสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู

อยางตอเน่ืองหรือไม ภายใตสถานการณและกจิกรรมที่กําหนดให โดยมีการเก็บขอมูลของผลการเรียนรู

ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงพฒันาการและความงอกงามของผูเรียนได โดยทั่วไปมักจะคํานวณจาก

คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอยหรอืคะแนนจากพฤติกรรมการเรียนหรอืคะแนนจากกิจกรรม

การเขากลุมเปนตน (ไมใชคะแนนการทําแบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะ) ในระหวางทีผู่เรียนกําลังเรียน

ตามแผนการจัดการเรียนรู 

   2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E 2 ) 

    เปนคาที่บงบอกวาแผนการจัดการเรียนรู สามารถสงผลใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิ

ผลไดหรือไม บรรลุวัตถุประสงคหรือเปนไปตามที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูมากนอยเพียงใด 

ซึ่งคํานวณจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน)  

ของผูเรียนทุกคน 

 

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู 

 

 ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความกาวหนาในการเรียนของผูเรียน 

โดยเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบกอนเรียนกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 

หลงัเรียน และคะแนนเต็มที่สงูสุดกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน เมื่อมีการประเมินสื่อ 

การสอนทีผ่ลิตข้ึนจะดูประสทิธิผลทางการสอน และการประเมินผลสื่อการสอนน้ันตามปกติการประเมิน

ความแตกตางของคาคะแนนใน 2 ลักษณะ คือ ความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนน
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ทดสอบหลังเรียน หรือเปนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

Good, Fletcher และ Schneider (สังคม ภูมิพันธ.    ม.ป.ป.  :  84  ;  อางอิงมาจาก  Good, 

Fletcher and Schneider.    1980  :  30-34) ไดกําหนดสูตรในการหาคาดัชนีประสทิธิผลไว ดังน้ี 
 

 

 E.I.    = 

        
 

 ดัชนีประสทิธิผลสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อประเมินผลสื่อ โดยเริ่มจากการทดสอบ 

กอนเรียนซึ่งเปนตัววัดวา ผูเรียนมีความรูพื้นฐานอยูในระดับใด รวมถึงการวัดทางดานความเช่ือเจตคติ

และความต้ังใจของผูเรียน นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาแปลงใหเปนรอยละ หาคาคะแนนสูงทีสุ่ด 

เปนไปได จากน้ันนํานักเรียนเขารับการทดลองเสรจ็แลว การทดสอบกลับเรียนนําคะแนนที่ ไดมาหา 

คาดัชนีประสทิธิผล โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบคะแนนหลังเรียนไดเทาไรนําไปหารดวยคาที่ไดจาก 

คาทดสอบกอนเรียนสูงสุดทีผู่เรยีนสามารถทําไดลบดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนโดยทําใหอยูในรูปรอยละ

  จํานวนเศษของ E.I. จะเปนเศษที่ได จากการวัดระหวางการทดสอบกอนเรียน (p1) และ

การทดสอบหลงัเรียน (p2) ซึ่งคะแนนทั้ง 2 ชนิด (ประเภท) น้ี จะแสดงถึงคารอยละของคะแนนรวม

สูงสุดที่ทําได (100%) ตัวหารของดัชนีคือ  ความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน (p1) และ

คะแนนรวมสูงสุดที่นักเรียนทั้งหมดสามารถทําได 

  ดัชนีประสทิธิผลสามารถนํามาประยุกต ใชเพื่อประเมินผลสือ่  โดยเริ่มจากทดสอบ 

กอนเรียนซึ่งเปนตัววัดวาผูเรียนมีความรูพื้นฐานอยู ในระดับใด รวมถึงการวัดทางดานเจตคติ  และ 

ความต้ังใจของผูเรียน คะแนนที่ ได จากการทดสอบมาแปลงใหเปนรอยละและหาคะแนนสูงสุดทีเ่ปนไปได

นํานักเรียนเขารับการทดลอง เสร็จแลวทําการทดสอบหลงัเรียนแลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนี

ประสิทธิผล โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลงัเรียนไดคะแนนเทาใดมาหารดวยคาที่ 

ไดจากการทดสอบกอนเรียนสูงสุดทีผู่เรียนสามารถทําไดลบดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนโดยทําใหอยู

ในรูปรอยละคาดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูระหวาง-1.00 ถึง1.00 หากคาทดสอบกอนเรียนเปน0 และ 

การทดสอบหลงัเรียนปรากฏวานักเรียนไมมีคาเปลี่ยนแปลงคือ ไดคะแนน0 เทาเดิม  แตถาคะแนน

ทดสอบกอนเรียนเทากับ 0 และคะแนนทดสอบหลังเรียนนักเรียนทําไดสูงสุด  คือ เต็ม100 คา E.I.  

จะมีคา = 1.00 และในทางตรงกันขาม ถาคะแนนทดสอบหลังเรียนนอยกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน  

คาที่ไดออกมาจะมีคาเปนลบ เชน p1 = 73% p2 = 45% คา E.I. = -0.38 สภาพของการเรียนเพื่อรอบร ู

ซึ่งนักเรียนแตละคนจะตองเรียนใหถึงเกณฑที่กําหนดไว ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาดัดแปลงเพือ่ 

อางอิงคาของเกณฑสูงสุดที่ สามารถเปนไปได ซึ่งในกรณีน้ีคาดรรชนีประสทิธิผล อาจมีคาถึง1.00  

คาดัชนีประสิ ทธิผล สามารถใชไดกับขอมูลมาตราสวนดวยเชนกัน ตัวอยางเชนการประเมินระหวาง 

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน  –  ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน   
(จํานวนนักเรียน  x  คะแนนเต็ม)  –  ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

46 

ทดลองใชสื่อ2 ชนิด  ผลการประเมินกอนใชคือ 2.99 และการประเมินหลังใชคือ3.51 โดยใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 88 คนในกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 การประเมินกอนการใชสื่อ คือ1.64 การประเมิน

หลงัการใชสื่อคือ 2.21 ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ข้ึนไป ความแตกตางของ 

คาคะแนนระหวางการประเมินกอนการใชสื่อ (การทดสอบกอนเรียน) และการประเมินหลังการใชสื่อ

(คะแนนทดสอบหลังเรียน) คือ 0.52 สําหรับกลุมทดลองที่ 1 และ0.57 สําหรบักลุมทดลองที่ 2 ซึ่งจะ

เห็นวาความแตกตางของคะแนนระหวาง 2 กลุม มีเพียงเล็กนอย การเปรียบเทียบผลการทดสอบ 

กอนเรียนและหลงัเรียน สามารถใช E.I. ในการคํานวณไดโดยในตอนแรกจะเปลี่ยนแปลงเปนคารอยละ

และคาของคะแนนทีเ่ปนไปไดทั้งหมด 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 1.  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

  มีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา “ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน”  ไวดังตอไปน้ี 

   กรมวิชาการ (2525  :  4) ไดใหความหมายของสัมฤทธ์ิภาพทางวิทยาการ  

(Academic Achievement)  มีความหมายเปน 2 นัยคือ 

    1.  ความรูซึ่งไดรับหรือทักษะทีเ่จริญข้ึนโดยการเรียนวิชาตางๆ ในโรงเรียน

ตามปกติพจิารณาความรูไดจากคะแนนผลสอบหรือจากคะแนนผลงานที่ครูใหทําหรือจากทัง้ 2 อยาง 

    2.  ผลหรือผลงาน  ซึ่งนักเรียนไดจากวิชาสามญัเชนวิชาอาน วิชาคณิตศาสตร   

วิชาประวัติศาสตรซึง่ตรงขามกับทักษะที่ไดจากวิชาการฝมือ และวิชาพลศึกษา 

   Good และคณะ (ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ.    2541  :  77  ;  อางอิงมาจาก Good 

and others.    1973  :  7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) ไววาหมายถึง

ความสําเรจ็ (Accomplishment)  ความคลองแคลวความชํานาญในการใชทักษะ หรือการประยุกตใช

ความรูตางๆสวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง ความรูหรอืทักษะ 

อันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตางๆที่ไดเรียนมาแลว  ซึ่งไดจากผลการทดสอบของครูผูสอนหรือ

ผูรบัผิดชอบในการสอนหรือทั้งสองอยางรวมกัน 

   พวงรัตน ทวีรัตน (2529  :  29) ใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

คุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือ 

มวลประสบการณทั้งปวงทีบุ่คคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในดานตางๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบไดจากการวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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   กมล สุดประเสร็ฐ (2533  :  225) ไดกลาวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา คือ การวัดผล

การเรียนที่นักเรียน ไดเรียนผานมาแลววามีความรอบรู เจตคติ ตลอดจนปฏิบัติไดมากนอยเพียงใด หรือ

เรียนมาแลวผลการเรียนยังเหลอือยูเทาใด 

   อภิญญา เจมิประไพ (2538  :  21) อธิบายวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง

ความสามารถแสดงออกซึ่งความสําเร็จของบุคคลในการเขาถึงความรูใดๆซึง่สามารถวัดดวยแบบทดสอบ

วัดผลสมัฤทธ์ิทั่วไป 

   ศศิธร ศรีวิเชียร (2539  :  31) กลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหมายถึงความรู

ความสามารถหรือความสําเรจ็ของบุคคลอนัเปนผลที่เกิดจากการเรียนการสอน  ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งสามารถวัดได 

  สรปุไดวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความรูความสําเรจ็ในการเรียนรูทักษะและ 

สมรรถภาพดานตางๆของสมอง เปนความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งวัดไดดวยแบบทดสอบ 

วัดผลสมัฤทธ์ิ 

 2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

  องคประกอบที่มีอทิธิพลตอผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ไดมีนักวิจัยทางการศึกษา 

ไดกลาวถึงองคประกอบทีม่ีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาไว ดังน้ี 

   Prescott (1961  :  27) กลาวถึงองคประกอบที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของผูเรียนในและนอกหองเรียนประกอบดวยลักษณะตอไปน้ี 

   1. องคประกอบทางรางกายไดแกอัตราการเจริญเติบโตความบกพรองทางรางกาย 

   2. องคประกอบทางความรัก ความสมัพันธของบิดามารดากบัลูก  และ

ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 

   3. องคประกอบทางวัฒนธรรมและสังคมไดแกความเปนอยูของครอบครัว  

สภาพแวดลอมทางบาน 

   4. องคประกอบทางความสมัพันธในเพื่อนวัยเดียวกันไดแกความสัมพันธในเพือ่นวัย

เดียวกันทั้งโรงเรียนและทีบ่าน 

   5. องคประกอบทางพฒันาตนไดแกสติปญญา ความสนใจ เจตคติที่มีตอการเรียน 

   6. องคประกอบทางการปรับตัวไดแกการแสดงออกทางอารมณ 

  วิมล สิ่มเศรษโฐ (ปริยทพิย บุญคง.    2546  :  8  ;  อางองิมาจาก  วิมล สิ่มเศรษโฐ. 

2527  :  33) ไดกลาวถึงตัวแปรที่มอีิทธิพลที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในโรงเรียนน้ันประกอบดวย 

  1. พฤติกรรมดานความรูความคิด หมายถึงความสามารถทั้งหลายของผูเรียน   

ซึ่งประกอบดวยความถนัดและความรูเดิมของผูเรียน 
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  2. คุณลักษณะทางจิตวิทยาหมายถึงสภาพการณหรือแรงจูงใจที่ทําใหเกิดการเรียนรู

ใหมไดแกความสนใจเจตคติทีม่ีตอเน้ือหาวิชาเรียน โรงเรียนและระบบการเรียน ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ตนเองลักษณะบุคลิกภาพ 

  3. คุณภาพการสอนไดแกการไดรบัคําแนะนํา การมสีวนรวมในการเรียน การสอน 

การเสรมิแรงจากครูการแกไขขอผิดพลาด และรูวาตนเองกระทําไดถูกตองหรือไม 

  ปณตพร โจทยกิ่ง (ปริยทิพย บุญคง.    2546  :  8  ;  อางอิงมาจาก  ปณตพร โจทยกิ่ง. 

2530  :  34  :  35) ไดกลาวถึงองคประกอบทีม่ีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในโรงเรียนน้ัน

ประกอบดวย 

  1.  คุณลักษณะของผูเรียนไดแกความพรอมทางสมอง ความพรอมทางสติปญญา 

ความพรอมทางดานรางกาย  และความสามารถทางดานทกัษะของรางกายคุณลักษณะทางจิตใจ 

ซึ่งไดแกความสนใจ แรงจงูใจ เจตคติและคานิยม สุขภาพ ความเขาใจเกี่ยวกบัตนเอง ความเขาใจ 

ในสถานการณอายุเพศ 

  2.  ลักษณะของผูสอนไดแกสติปญญา ความรูในวิชาที่สอน พัฒนาความรูทกัษะ 

รางกายคุณลกัษณะทางจิตใจสุขภาพ ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองความเขาใจในสถานการณ อายุเพศ 

  3.  พฤติกรรมระหวางผูเรียนกบัผูสอน ไดแก ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนจะตองมี

พฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบตอกัน เขาอกเขาใจมีความเขาอกเขาใจตอกัน 

  4.  คุณลักษณะของกลุมผูเรียน ไดแก โครงสรางของกลุม ตลอดจนความสัมพันธ 

ของกลุมเจตคติ ความสามัคคี และภาวะผูนํา และผูตามที่ดีของกลุม 

  5.  คุณลักษณะพฤติกรรมเฉพาะตัว ไดแก การตอบสนองตอการเรียน มีเครื่องมือและ

อุปกรณพรอมในการเรียน ความสนใจตอการเรียน 

  6.  แรงผลกัดันภายนอก ไดแก บาน มีความสัมพันธระหวางคนในบานดี สิ่งแวดลอมดี 

มีวัฒนธรรมและคุณธรรมพื้นฐานดี เชนความขยันหมั่นเพียรความประพฤติดี 

  ปริยทพิย บุญคง (2546  :  10) ไดกลาวถึงองคประกอบทีม่อีิทธิพลทีม่ีตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไวดังน้ี 

  1. ดานคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียน ตัวแปรดานน้ีประกอบดวย  ขนาดของ

โรงเรียน อัตราสวนนักเรียนตอครู อัตราสวนนักเรยีนตอหองเรียน ซึ่งตัวแปรเหลาน้ีมีความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  2. ดานคุณลักษณะของคร ูตัวแปรทางดานคุณลกัษณะของครูประกอบดวย  

ประสบการณอายุ วุฒิภาวะของครูการฝกอบรมครู วันลาของครู จํานวนคาบทีส่อนในหน่ึงสปัดาห  

ความเอาใจใสในหนาที่ ทัศนคติเกีย่วกบันักเรียน ซึ่งตัวแปรเหลาน้ีมีความสัมพันธกบัผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 
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  3.  คุณลักษณะของนักเรียน ประกอบดวยตัวแปรทีเ่กี่ยวกบัตัวนักเรียน เชน อายุ   

เพศสติปญญาการเรียนพเิศษการไดรบัความชวยเหลอืเกี่ยวกับการเรียน  สมาชิกในครอบครัว  

การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของผูปกครอง ความพรอมในเรื่องอุปกรณการเรียน ระยะทางไปเรียน

การมีอาหารกลางวันรับประทาน ความเอาใจใสตอการเรียน ทัศนคติตอการสอนฐานะทางครอบครัว

การขาดเรียน การเขารวมกิจกรรมทีท่างโรงเรียนจัดข้ึน ซึ่งตัวแปรเหลาน้ีมีความสัมพันธกบัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

  4.  ดานภูมิหลงัทางเศรษฐกจิ สงัคมสิง่แวดลอมของนักเรียน การศึกษาเกี่ยวกับ

ความสัมพันธระหวางสภาพเศรษฐกจิสงัคมกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สวนใหญเปนการศึกษา 

ในตางประเทศซึง่ประกอบดวยตัวแปร เชน ครอบครัว ภาษาที่ใชพูดในถ่ินฐาน  ที่ต้ังของบาน 

  จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวสรุปไดวาองคประกอบที่มอีิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

การสอนสามารถแบงได  3  กลุม  คือองคประกอบดานตัวผูเรียนและสิง่แวดลอมที่เกี่ยวของกับผูเรียน

องคประกอบดานคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและองคประกอบดานการบริหาร 

 3. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  การวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เปนการวัดดูวานักเรียนมีพฤติกรรมตาง ๆ ตามที่กําหนดไว 

ในจุดมุงหมายของการเรียนการสอน มากนอยเพียงใด เปนการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในดาน 

ตางๆ ของสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งเปนผลจากการไดรับการฝกฝนอบรมในชวงที่ผานมา 

   วาร ี วองพินัยรัตน (2530  :  1) และ ไพศาล หวังพานิช (2526  :  89) ไดกลาวถึง

การวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวัดได 2 แบบตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอนคือ 

    1. การวัดดานปฏิบัติการเปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ

ทักษะของผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรปูของการกระทําจรงิ  ใหออกมา

เปนผลงานเชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบน้ีจงึตองใช “ขอสอบภาคปฏิบัติ” 

(Performance Test) 

   2 การวัดดานเน้ือหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกบัเน้ือหาวิชา อันเปน

ประสบการณเรียนรูของผูเรียนรวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดยใช 

“ขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ” (Achievement Test) 

  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร มีความสําคัญอยางย่ิงในการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรเปนการวัดการเรียนการสอนวา ผูเรียนไดรับความรูในเน้ือหาของรายวิชามากนอย 

เพียงใด เปนหลักฐานวาการเรียนการสอนน้ันบรรลุถึงจุดหมายที่วางไวหรือไม เพือ่นําไปปรับปรงุแกไข

และคนควาอันจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรตอไป 

 4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ศิริชัย กาญจนวส ี(2544  :  64) กลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

หมายถึงเครื่องมืออยางหน่ึงออกแบบไวสําหรับวัดความรูหรอืทักษะทีเ่กิดข้ึนกับผูเรียนในชวงเวลาหน่ึง 
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  บุญชม ศรีสะอาด (2546  :  122) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเปนแบบทดสอบที่

ใชวัดผลการเรียนรูในเน้ือหาและจดุประสงคในรายวิชาตางๆที่เรียนในโรงเรียนและสถาบันทางการศึกษา

ตางๆ เปนเครื่องมือหลกัของการวัดผล 

  สมนึก ภัทธิยทนี (2546  :  73-97) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หมายถึงแบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ  ที่นักเรียนไดรบัการเรียนรูผานมาแลว 

   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใชวัด

ปริมาณความรูความสามารถ ทักษะเกี่ยวกบัดานวิชาการ ทีนั่กเรียนไดเรียนรูมาในอดีตวาไดรับรูไวมาก

เพียงใด แบบทดสอบน้ีแบงออกเปนสองชนิดคือ (สมนึกภิททิยธนี.    2546  :  73) 

   1. แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง (Teacher Made Test) เปนแบบทดสอบ 

ที่สรางข้ึนเฉพาะครั้งเพื่อใชทดสอบผลสัมฤทธ์ิและความสามารถทางวิชาการของนักเรียนมีใชกันทั่วไป 

ในโรงเรียน แบบทดสอบประเภทน้ีสอบเสร็จกท็ิ้งจะสอบใหมก็สรางข้ึนมาใหม หรือนําของเกา 

มาเปลี่ยนแปลงปรบัปรุง โดยไมมีวิธีการอะไรเปนหลัก ไมมกีารวิเคราะหวาขอสอบดีแลวประการใด 

   2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนดวย 

กระบวนการหรือวิธีการซับซอนมากกวาแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง เมื่อสรางเสร็จก็มีการนําไป 

ทดลองสอบแลวนําผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติหลายครั้ง เพื่อปรับปรุงใหมีคุณภาพดี มีความ 

เปนมาตรฐาน 

   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบงออกตามลักษณะการตอบ ไดเปน  

2 ประเภทใหญๆ คือ (สมนึก ภิททิยธนี.    2546  :  67) 

   1.  แบบอัตนัย (Subjective Test หรือ Essay Test) หมายถึงแบบทดสอบที่มี

เฉพาะคําถาม นักเรียนตองคิดหาคําตอบเอง โดยการเขียนอยางเสร ีลักษณะของคําตอบจะไมคงที่

แนนอน ไดแก แบบทดสอบอัตนัยหรือความเรียงแบบตอบสัน้ ๆ และแบบเติมคํา 

   2.  แบบปรนัย (Objective Test) หมายถึงแบบทดสอบที่มทีั้งคําถามและคําตอบ 

ที่คงที่แนนอน นักเรียนเลือกหาคําตอบที่คิดวาถูก โดยการทาํเครื่องหมายอยางใดอยางหน่ึงตามที่

ขอสอบกําหนดไว ไดแกแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choices) แบบถูกผิด (True-Flase) 

แบบเติมคํา (Completion) หรือตอบสั้นๆ (Short Answer)  แบบจับคู (Matching)  และ 

แบบจัดลําดับ (Rearrangement) 

   แบบทดสอบทั้งสองลักษณะดังกลาว ตางก็มีขอดอยแตกตางกันและไมมกีฎตายตัววา   

ครูตองใชประเภทใดแตควรคํานึงถึงจุดประสงคและสถานการณของการใช ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยใช 

แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

 5.  กรอบแนวคิดในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  บุญชม ศรีสะอาด (2546  :  122-123)  กลาววาในการสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนเพื่อนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลน้ันนิยมสรางโดยยึดตามการจําแนกจุดประสงคทางการ
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ศึกษาดานพุทธิพิสัยของบลมู (Benjamin S. Bloom) และคณะ  ที่จําแนกจุดประสงคทางการศึกษา

ดานพุทธิพิสัย ออกเปน 6 ประเภท ไดแก ความรู (Knowledge)  ความเขาใจ (Comprehension)  

การนําไปใช (Application) การวิเคราะห (Analysis) การสงัเคราะห (Synthesis) และการประเมินคา 

(Evaluation) การสรางขอสอบถาวัดตาม 6 ประเภทเหลาน้ีก็จะมีความครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ 

กรอบแนวคิดทีใ่ชกันมากเชนกัน ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ คือ วัดตามจุดประสงค 

การเรียนรูที่กําหนดไวซึง่จะกําหนดในรปูจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) ลักษณะน้ี

เปนการวัดผลแบบอิงเกณฑ (Criterion Referenced  Measurement ตัวยอ CRM) 

  Bloom (1976  :  6-8) ไดกําหนดพฤติกรรมที่ตองประเมินในวิชาวิทยาศาสตร 

5  พฤติกรรมดังน้ี 

   1.  ความรูความเขาใจ (Knowledge and Comprehension) 

   2.  กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Process of Scientific Inquiry) 

   3.  การนําความรูและวิธีการทาวิทยาศาสตรไปใช (Application of Scientific  

Konwledge and Methods) 

   4.  เจตคติและความสนใจ (Attitude and Interests) 

   5.  ทักษะปฏิบัติการ (Manual Skill) 

  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสรปุไดวา ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  ความสามารถของนักเรียนที่เกิดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบทีผู่วิจัยสรางข้ึน

จากการวิเคราะหหลักสูตร ซึง่แสดงออกมา 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพสิัย และดานทกัษะ

พิสัย ซึ่งการวัดดานพุทธิพิสัยตามหลักของคลอฟเฟอรวัดไดจากพฤติกรรมดานความรูความเขาใจ 

 

การคิดวิเคราะห 

 

 Bloom (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.    2539  :  149 -154  :  อางอิงมาจาก 

Bloom.    1956) กลาววาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนการวัดความสามารถในการ

แยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณเรื่องราวหรือเน้ือหาตาง ๆ วาประกอบดวยอะไรมจีุดมุงหมายหรือ

จุดประสงคสิง่ใดนอกจากน้ันยังมสีวนยอย ๆ ที่สําคัญน้ันแตละเหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไรบางและ

เกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใดจะเห็นวาสมรรถภาพดานการวิเคราะหจะเต็มไปดวยการหาเหตุและผล 
มาเกี่ยวของกันเสมอ การวิเคราะหจึงตองอาศัยพฤติกรรมดานความจําความเขาใจและดานการนําไปใช

มาประกอบการพจิารณา การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหแบงแยกยอยออกเปน 3 ประเภทคือ 

  1. การวิเคราะหความสําคัญ (Analysis of Elements) เปนการวิเคราะหวาสิง่ที่อยู 

น้ันอะไรสําคัญหรือจําเปน หรือมบีทบาททีสุ่ด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล เหตุผลใดถูกตองและ

เหมาะสมที่สุด ตัวอยางคําถาม เชน สิ่งใดที่ขาดเสียมิได สอนแบบใดเด็กจึงอยากเรียนมากกวา 

วิธีสอนอื่นๆ ที่มีอยู 
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  2. วิเคราะหความสมัพันธ (Analysis of Relationships) เปนความสามารถ 

ในการคนหาวาความสําคัญยอยๆ ของเรื่องราวหรอืเหตุการณน้ันตางติดตอเกี่ยวกันกันอยางไร 

สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร การวิเคราะหความสัมพันธอาจจะถามความสัมพันธของเน้ือเรื่อง 

กับเหตุเน้ือเรือ่งกบัผลเหตุกบัผล ตัวอยางคําถามเชนเพราะเหตุใดรุงจึงโคงตามแนวโคงของโลก 

เหตุใดคนตกใจมากจงึเปนลม 

  3. วิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational Principles) เปนความสามารถ 

ที่จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวน้ันวายึดหลกัการใด มีเทคนิคการเขียนอยางไรจงึชวนใหคนอานมีมโนภาพ

หรือยึดหลกัปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเปนการสื่อสารสมัพนัธ เพื่อใหเกิดความเขาใจคําถามวิเคราะห

หลักการมกัจะมีคําลงทายวา ... ยึดหลักการใด ... มีหลักการใดอยูเสมอตัวอยางคําถามประเภทวิเคราะห

หลักการเชนรถยนตว่ิงไดโดยอาศัยหลักการใด 

 สมนึก ภัททิยธนี (2546  :  144-147) กลาววาการวัดการวิเคราะหเปนการใชวิจารณญาณ

เพื่อไตรตรองการแยกแยะ พิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งตางๆ หรอืเรื่องตางๆ วามีช้ินสวนสําคัญที่สุด

ของช้ินสวนใดสัมพันธกันมากทีสุ่ด และช้ินสวนเหลาน้ันอยูรวมกันไดหรือทํางานไดเพราะอาศัยหลักการ

ใดซึ่งแบงออกเปน 3 ดานคือ 

  1. การวิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การพจิารณาหรือจําแนกวาช้ินใดสวนใด 

เรื่องใดเหตุการณใด ตอนใดสําคัญทีสุ่ด หรือหาจุดเดนจุดประสงคสําคัญสิง่ทีซ่อนเรน 

  2. การวิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความเกี่ยวของระหวางคุณลักษณะ

สําคัญของเรื่องราวหรือสิ่งตางๆ วาสองช้ินสวนใดสัมพันธกันรวมถึงขอสอบอปุมาอปุมัย 

  3. การวิเคราะหหลักการ หมายถึง การใหพจิารณาดูช้ินสวนหรือสวนปลกียอย 

ตางๆ วาทํางานหรือเกาะยึดกันได หรือคงสภาพเชนน้ันไดเพราะใชหลักการใดเปนแกนกลาง จึงถาม 

โครงสรางหรือหลักหรือวิธีการที่ยึดถือ 

 จากการศึกษาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห สรุปไดวาการคิดวิเคราะห (Analytical 

Thinking) หมายถึงความสามารถและทักษะทีส่งูกวาความเขาใจ และการนําไปใชโดยมลีักษณะเปนการ

จําแนกแยกแยะองคประกอบของสิง่ใดสิง่หน่ึงออกเปนสวนๆ เพื่อคนหาวามีองคประกอบยอยๆ 

อะไรบางทํามาจากอะไรประกอบข้ึนมาไดอยางไร และมีความเช่ือมโยงสมัพันธกันอยางไรรวมทัง้ 

การสบืคนความสัมพันธของสวนตางๆ วาสามารถเขากันไดหรือไมอันจะชวยใหเกิดความเขาใจ 
ตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดอยางแทจริงการวิเคราะหแบงเปน 3 ลักษณะคือ 

  1. การวิเคราะหความสําคัญ (Analysis of Elements) เปนความสามารถในการคนหา

จุดสําคัญหรอืหัวใจของเรื่องคนหา สาเหตุผลลพัธและจุดมุงหมายสําคัญของเรือ่งตางๆ 

  2. วิเคราะหความสมัพันธ (Analysis of Relationship) เปนความสามารถ 
ในการคนหาความเกี่ยวของสัมพันธกัน และการพาดพิงกันระหวางองคประกอบตางๆ วา 
มีความเกี่ยวพันกันในลกัษณะใด คลอยตามกันหรือขัดแยงกนัเกี่ยวของกันหรือไมเกี่ยวของกัน 
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  3. วิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational Principles) เปนความสามารถ 

ในการคนหาวาการที่โครงสรางและระบบของวัตถุสิ่งของเรือ่งราวและการกระทําตางๆ ทีร่วมกันอยูใน

สภาพเชนน้ันไดเพราะยึดหลักการหรือแกนอะไรเปนสําคัญ 

 การประเมินผลการคิดวิเคราะห 

  การประเมินผลความกาวหนาในการคิดวิเคราะห ควรใชวิธีการประเมินผลทีห่ลากหลาย

เน่ืองจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน ดังน้ันการประเมินผลผูเรียนในการคิดวิเคราะหจงึควรใช

วิธีการตอไปน้ี 

   1. การอภิปรายการประเมินผลการคิดวิเคราะหโดยใชการอภิปรายเปนการพัฒนา

ความรูความเขาใจ หรอืการตัดสินเกี่ยวกับเรื่องที่อภิปราย รวมทั้งยังเปนการแสดงความคิดเห็นและ

มุมมองที่หลากหลาย เพื่อพจิารณาและตรวจสอบความคิดเห็นที่เสนอจนกระทั่งไดขอสรปุ ทั้งน้ีครูควร

กําหนดประเด็นการอภิปราย เพื่อใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็และหาขอสรปุในประเด็นน้ันๆ 

   2. การเขียนการประเมินผลการคิดวิเคราะหโดยใชการเขียน เปนการเขียนอธิบาย 

ขยายความใหกระจาง มีลําดับการเขียนความสัมพันธและความสอดคลองของสิ่งทีเ่ขียนซึง่ผูสอน 

สามารถประเมินไดวาผูเรียนไดนําหลักการหรือทฤษฎีไปประยุกตใชไดเหมาะสมหรือไม และยังสามารถ

ประเมินผูเรียนคิดเห็นตอสิง่น้ันๆอยางไร 

   3. การสอบการประเมินผลการคิดวิเคราะห โดยใชการสอบสามารถทําไดหลายวิธีเชน

การเขียนเรียงความอธิบายเหตุผลของเรื่องที่ทําภายใน 1 นาทีการพูดแสดงความคิดเห็นการสอบโดยใช

แบบทดสอบแบบเลือกตอบเปนตน 

   4. การมอบหมายงานใหทําการประเมินผลการคิดวิเคราะหโดยใชการมอบหมาย 

งานใหผูเรียนทําเชนการออกแบบการทดลองการแกปญหาที่ซับซอนการออกแบบสิ่งของที่จําเพาะกบั

วัตถุประสงคที่ต้ังไวเปนตน 

 ตัวบงช้ีในการพฒันาการคิดวิเคราะห 

  1. ผูเรียนมีความพยายามในการรวบรวมขอมลูและทบทวนคําตอบของปญหา 

  2. ผูเรียนรับฟงความคิดเห็นมีความสามารถในการจับใจความและเขาใจของผูอื่น 

  3. ผูเรียนมีความสามารถในการต้ังคําถามที่คอนขางจําเพาะและลกึซึ้ง 

  4. ผูเรียนมีความสามารถในการพูดหรอืเขียนไดตรงประเด็นประโยคมีความสมบูรณมี

ความหมายชัดเจนรวมทั้งสามารถสื่อสารใหผูอื่นเขาใจถึงความคิด 

  5. ผูเรียนมีความสามารถในการนําความรูหรอืขอเสนอแนะไปประยุกตใช 

 ประโยชนของการคิดวิเคราะห 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545  :  161) สรุปประโยชนของการคิด 

ไดดังน้ี 

   1. สามารถปฏิบัติงานอยางมีหลักการและเหตุผลและไดงานที่มีประสทิธิภาพ 
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   2. สามารถประเมินงานโดยใชกฎเกณฑอยางสมเหตุสมผล 

   3. สามารถประเมินตนเองอยางมีเหตุผลและมีความสามารถในการตัดสินใจได 

อยางดีอีกดวย 

   4. ชวยสามารถแกปญหาอยางมีเหตุผล 

   5. ชวยใหสามารถกําหนดเปาหมายรวบรวมขอมูลที่ชัดเจนคนหาความรูทฤษฎี 

หลักการต้ังขอสันนิษฐานตีความหมายตลอดจนการหาขอสรปุไดดี 

   6. ชวยใหผูคิดมีความสามารถในการใชภาษาไดอยางถูกตองจนถึงข้ันมีความสามารถ

เปนนายของภาษาได 

   7. ชวยใหคิดไดอยางชัดเจนคิดไดอยางถูกตองคิดอยางกวางคิดอยางลึกและคิด 

อยางสมเหตุสมผล 

   8. ชวยใหเกิดปญญามีความรับผิดชอบมีระเบียบวินัยมีความเมตตาและมีบุคลิกภาพ 
ในการสรางประโยชนตอสังคม 

   9. ชวยใหพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเน่ืองในสถานการณ 

ที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงสูยุคสารสนเทศและเทคโนโลยี 

  สุวิทย มูลคํา (2547  :  39) ไดอธิบายถึงประโยชนของการคิดวิเคราะหดังน้ี 

   1. ชวยใหเรารูขอเท็จจรงิ รูเหตุผลเบื้องหลังของสิง่ที่เกิดข้ึน เขาใจความเปนมา 

เปนไปของเหตุการณตางๆ รูวาเรื่องน้ันมอีงคประกอบอะไรบาง ทําใหเราไดขอเท็จจรงิที่เปนฐานความรู

ในการนําไปใชในการตัดสินใจแกปญหาการประเมินและการตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตอง 

   2. ชวยใหเราสํารวจความสมเหตุสมผลของขอมลูทีป่รากฏ และไมดวนสรุปตามอารมณ

ความรูสึกหรืออคติ แตสืบคนตามหลักเหตุผลและขอมลูทีเ่ปนจริง 

   3. ชวยใหเราไมดวนสรปุสิง่ใดงายๆ แตสื่อสารตามความเปนจริง ขณะเดียวกันจะ 

ชวยใหเราไมหลงเช่ือขออางที่เกิดจากตัวอยางเพียงอยางเดียว แตพิจารณาเหตุผลและปจจัยเฉพาะ 

ในแตละกรณีได 

   4. ชวยในการพิจารณาสาระสําคัญอื่นๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจ 

ในครั้งแรกทําใหมองอยางครบถวนในแงมมุอื่นๆ ที่มอียู 

   5. ชวยพฒันาความเปนคนชางสังเกตการณหาความแตกตางของสิง่ทีป่รากฏ พิจารณา 

ตามความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดข้ึน กอนที่จะตัดสินสรปุสิ่งใดลงไป 

   6. ชวยใหเราหาเหตุผลทีส่มเหตุสมผลใหกบัสิง่ที่เกิดข้ึนจรงิ ณ เวลาน้ันโดยไมพึ่งพงิ

อคติที่กอตัวอยูในความทรงจํา ทําใหเราสามารถประเมินสิ่งตางๆ ไดอยางสมจริงสมจงั 

   7. ชวยประเมินความนาจะเปน โดยสามารถใชขอมูลพื้นฐานที่เรามีวิเคราะหรวมกัน 

กับปจจัยอืน่ๆ ของสถานการณ ณ เวลาน้ันอันจะชวยเราคาดการณความนาจะเปนไดเหตุสมผลมากกวา

จะเห็นไดวาการคิดวิเคราะหมีประโยชนตอบุคคลอยางหาคามิไดต้ังแตชวยใหบุคคลมีหลักการมเีหตุผล
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ทํางานทุกอยางดวยการมเีปาหมาย มีความคิดทุกข้ันตอนทีชั่ดเจนเกิดปญญาสรางเสริมและพัฒนา

ความสามารถทางภาษา และเพิ่มพูนศักยภาพการเรียนรูของบุคคลใหกาวหนาย่ิงข้ึนและสามารถ

ตัดสินใจไดอยางเหมาะสมถูกตองทําใหเกิดความสําเร็จในการทํางานเปนอยางดี 

  โดยสรปุ ความสําคัญของการคิดวิเคราะห คือ การคิดวิเคราะหเปนเครื่องมอืในการ

ตัดสินใจ ดังน้ัน หากการคิดไมไดรับการพฒันาหรือคิดไมถูกทาง คิดไมเปน จะนํามาสูการตัดสินใจที่

ผิดพลาดเพื่อใหบุคคลในสังคมสามารถอยูดวยกันไดดวยความสงบสุข ตองพัฒนาใหเยาวชนของชาติ 
ไดรูจักการคิดไกล คิดถูก คิดเปน เด็กจะไดประสบผลสําเร็จสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางย่ังยืน 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1. งานวิจัยในประเทศ 

  นิภารัตน เพ็งอารีย (2550  :  89-97) ไดศึกษาการสรางเครือ่งมือวัดภาคปฏิบัติการ

ทดลอง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ โดยมีความมุงหมายเพื่อสรางเครือ่งมอื

วัดภาคปฏิบัติในกิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่6 ตามหลกัสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย

เครื่องมือ2 ชนิด คือ แบบสังเกตภาคปฏิบัติ จํานวน 4 ฉบับ และแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจํานวน 4 ฉบบั กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษารอยเอ็ด เขต 3 ซึ่งไดมาโดย

การสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi – Stage Random Sampling) จํานวน 221 คน  สถิติที่ใชในการ 
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาอํานาจจําแนก คาความเช่ือมั่น และ 
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดผลการศึกษา พบวา 1) แบบสังเกตวัดภาคปฏิบัติการทดลอง 

จํานวน 4 ฉบับ อาํนาจจําแนกรายขอ แบบสงัเกตภาคปฏิบัติ มีคาต้ังแต 0.500 ถึง 0.675 คาความเช่ือมัน่

ของแบบสังเกตภาคปฏิบัติ มีคาต้ังแต 0.725 ถึง 0.835 ความเช่ือมั่นของผูสังเกต 2 คน มีคาต้ังแต 

0.796 ถึง 0.947 และ คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดมี คาต้ังแต 0.635 ถึง 0.800  

2) แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 4 ฉบับ ฉบับละ 10 ขอ 

คะแนนเต็มฉบับละ 10 คะแนน  ซึ่งเปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก คาเฉลี่ยมีคาเทากับ 21.42  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 6.92 คาอํานาจจําแนกรายขอมีคาต้ังแต 0.22 ถึง 0.76  
คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจวิทยาศาสตร มีคาเทากับ 0.82 และคาความ 
คลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดมีคาเทากับ 2.93 โดยสรปุเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติการทดลองกลุมสาระ

วิทยาศาสตรที่ผานการทดลองใชมีคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานสามารถนําไปใชวัดภาคปฏิบัติการ

ทดลองในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ได 
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  อรัญญา คํายนต (2551  :  51-52) ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบทดลองที่มีตอทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนกับหลงัเรียน 2) ศึกษาอัตราพัฒนาการดานทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 3) ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมในกลุมของนักเรียน กลุมตัวอยางที่ใช 
ในการศึกษานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเซนโยเซฟ บางนา จํานวน 24 คน ไดมาจากการสุม

หองเรียนมา 1 หอง โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบศึกษากลุมเดียววัดกอนและหลังการทดลอง เครื่องมือ 
ที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีทดลอง แบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

และแบบสงัเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู คือ คารอยละ คาเฉลี่ย  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา 1) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยวิธีการทดลองหลงัเรียนสงูกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญ.05 2) นักเรียนที่เรียนรูโดยวิธีการทดลองมอีัตราการพัฒนาการดานทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 0.70 ตอครั้ง 3) นักเรียนมพีฤติกรรมการปฏิบัติกจิกรรมกลุมในระดับดีมาก 

  กริ่งแกว นวลศรี (2551  :  29) ไดศึกษาการสงเสริมทักษะการทดลองและเจตคติตอ

วิทยาศาสตรดวยกิจกรรมการทดลองในชุมนุมวิทยาศาสตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัด

กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรที่มีตอทักษะการทดลองและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ซึ่งเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนบานผึง้วิทยาคม ที่เลือกชุมนุมวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 

2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 25 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดแก ชุดการทดลองทางวิทยาศาสตร

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอนและหลงั แบบสอบถามความคิดเห็นสําหรบัผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรม

การสอนชุมนุมวิทยาศาสตร แบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตรและแบบประเมินทักษะการทดลองหลังจาก

จัดกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร 15 สัปดาห สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง ผลการศึกษาพบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 

เรื่อง อุปกรณวิทยาศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05

โดยมีคาเฉลี่ยของความกาวหนาคิดเปนรอยละ 36.20 พบวานักเรียนมีทักษะการทดลองในระดับดีและ

นักเรียนมีความเห็นวานักเรียนไดรับความรูจากการเขารวมกิจกรรมและคิดวาวิทยาสาสตรมีความ

เกี่ยวของกบัชีวิตประจําวันมากทีสุ่ด สวนเจตคติตอวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนทีม่ีเจตคติตอ

วิทยาศาสตรในทางบวกมจีํานวนมากข้ึน 

  ทิพรัตน ตะเภาพงษ (2552  :  77-79) ไดศึกษาการพัฒนารปูแบบการเรียนรูเพื่อพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติในการทดลองทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยมี

จุดมุงหมาย เพือ่พัฒนารูปแบบการเรียนรู เพื่อพฒันาทักษะการทดลองทางวิทยาศาสตรใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2550 

จํานวน 18 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ชุดการเรียนการสอนจํานวน 4 ชุด และแบบวัดผลการ

เรียนรูดานทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตรระหวางเรียนและหลังเรียน ผลการศึกษาพบวา ไดรูปแบบ 
การเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะปฏิบัติในการทดลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  
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ซึ่งประกอบดวย ชุดการสอน จํานวน 4 ชุด คือ สมบัติบางประการของสาร การแยกสาร การเปลี่ยนแปลง

ของสาร มวล นํ้าหนักและความหนาแนนของวัตถุ ซึ่งในแตละชุดการสอนจะมีกจิกรรมศูนยการเรียน  

3 ศูนย และศูนยสํารอง 1 ศูนย และผลการประเมินประสิทธิภาพ พบวา รูปแบบการเรียนรูเพื่อพฒันา

ทักษะปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคาประสิทธิภาพ 

81.85/86.98 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 

  สําเนียง จุลเสริม (2552  :  115-124) ไดศึกษาการใชการทดลองแบบอนุกรมเวลา 
เพื่อศึกษาผลของการใชเทคนิคการแขงขันระหวางกลุม ดวยเกมในการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตรและทักทกัษะทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและทกัษะทางสงัคมของนักเรียนที่เรียนดวยเทคนิค

การแขงขันระหวางกลุมดวยเกมกบันักเรียนดวยการเรียนแบบปกติ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการของ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตรและทกัษะทางสงัคม กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

เครื่องมือที่ใช คือ แผนการจัดการเรียนรูดวยเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม เครือ่งมอืในการ

รวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรมีทัง้หมด 5 ฉบับ ซึ่งมลีักษณะเปน

คูขนานกันมีคาความเที่ยงและแบบวัดทกัษะทางสังคม มทีั้งหมด 5 ฉบับ วิเคราะหขอมูลดวยการ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated Measure ANOVA) และใชสถิติทดสอบที่ชนิด 
กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน ผลการศึกษาพบวา 1)นักเรียนกลุมทดลองทีเ่รียนดวยเทคนิคการแขงขัน

ระหวางกลุมดวยเกมมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร และทักษะทางสังคมสูงกวากลุมควบคุม 
ที่เรียนดวยแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 2) นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยเทคนิค 
การแขงขันระหวางกลุมดวยเกม มีพฒันาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและพฒันาการ 
ทางสงัคมสงูกวากลุมควบคุมทีเ่รียนดวยแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 โดยนักเรียน 
กลุมทดลองมีพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเพิม่ข้ึน 46.389 ในขณะที่นักเรียน 
กลุมควบคุมมีพัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเพิม่ข้ึน 28.229 และนักเรียนกลุมทดลอง 
มีพัฒนาการทักษะทางสังคมเพิ่มข้ึน 21.992 นักเรียนกลุมควบคุมมีพัฒนาการทกัษะทางสังคมลดลง 

3.841 

  ปราโมทย สุขสมโสด (2552  :  111-117) ไดศึกษาการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง พลังงานแสงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูดวยชุดฝกทักษะการแสดงการทดลอง

วิทยาศาสตรแสนสนุก (Science Show) และการจัดกจิกรรมการเรียนรู ตามคูมือครูมี โดยมีจุดมุงหมาย

1) เพื่อพัฒนาชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก (Science Show) ที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการ ทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค 
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ทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการเรียนรูวิ ชาวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียน ทั้งกลุม 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก  และการจัดการ

เรียนรูดวยกิจกรรมตามคูมือครู และ 3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตร และเจตคติตอการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร หลงัเรียน ระหวางนักเรียนกลุมทีเ่รียนดวย 
ชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุกกบักลุมที่เรียนดวยกิจกรรมตามคูมือคร ู

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 

โรงเรียนบานหนองนาคํา สํานักงานเขตพื้นที่ การศึกษาขอนแกน เขต 5 จํานวน 50 คน จาก 2 หอง

เรียน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

ประกอบดวย1) แผนการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก  

จํานวน 16 แผน และแผนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมตามคูมือครู จํานวน 16 แผน 2) ชุดฝกทักษะ 

การแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก (Science Show) จํานวน 16 ชุดฝก 3) แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง พลังงานแสง จํานวน1 ฉบับ 4) แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน จํานวน1 ฉบับ 5) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห จํานวน1 6) แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร จํานวน1 7) แบบวัด 

เจตคติตอการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร จํานวน1 ฉบับ สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแกรอยละ  

คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ F - test (One - way MANOVA) ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี 

1) ชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก (Science Show) เรื่องพลงังานแสง  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่พัฒนาข้ึน มีประสทิธิภาพ 80.13 / 81.90 2) นักเรียนที่ เรียนดวยชุดฝกทักษะ

การแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก และนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมตามคูมือครู มีผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียน 

เพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 3) นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดฝกทักษะการแสดง

การทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก มทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน และความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห มากกวานักเรียนทีเ่รียนรูดวยกิจกรรมตามคูมือครู (p < .002) แตนักเรียนทัง้ 2 กลุม 
มีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ไมแตกตางกัน 

2. งานวิจัยตางประเทศ 

  Dawson (2000  :  2433-A) ไดทําการศึกษาโดยออกแบบเพื่อทดสอบสมมุติฐานที่วา 

มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญระหวางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกบัความเขาใจ 

ที่ถูกตองในการสงัเคราะหแสงและสมมุติฐานที่วานักเรียนไดรับการสอนที่ชัดเจนในทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรแลวใชทักษะเหลาน้ีในแบบฝกหัดในหองปฏิบัติการทดลอง ซึง่ออกแบบเพื่อสงเสริม 
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การเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดน้ันจะมีแนวคิดที่ผิดนอยกวานักเรียนที่ไมไดรับคําสอนที่ชัดเจน วิธีการ 

ศึกษาใชแบบทดสอบกอนการทดลองวัดความเขาใจการสังเคราะหแสงและทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรกับนักเรียนที่เรียนวิชาชีววิทยาเบื้องตนจํานวน 211 คน และนักเรียนวิชาเอกชีววิทยา

ช้ันสูง จํานวน 58 คน โดยใชรูปแบบแฟกตอเรียล 2x2 เพื่อกําหนดผลการทดลองแผนกการทดลอง 

ในหองปฏิบัติการทดลอง 1 ใน 4 แบบ นักเรียนไดรับการสอนที่ชัดเจนในทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรหรือในหองปฏิบัติการทดลองที่เลือกและใหปฏิบัติตามการทดลองในหองปฏิบัติการ

แบบสบืเสาะนําทางซึง่เปนดานเปาหมายของการมีแนวคิดผิดหรือใหทําแบบฝกหัดในหองปฏิบัติการ

ทดลองที่ไมเกี่ยวของกับดานแนวคิดผิดหลงัจากการทดลองแลวใชแบบทดสอบหลงัการทดลอง  

ผลการศึกษาพบวา มสีหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญระหวางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

กับความเขาใจการสงัเคราะหแสง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสงัเคราะหแสงแสดงวา 

มีสหสัมพันธมากทีสุ่ด สวนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของพยากรณมสีหสัมพันธนอยที่สุด 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธถึงแมจะมีนัยสําคัญ แตก็อธิบายไดเพยีงประมาณ 11 % ของคาความแปรปรวน

เทาน้ัน การที่ไมพบวา มีผลอยางมีนัยสําคัญตอความเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับการสังเคราะหแสงเปนเพราะ 

การสอนที่ชัดเจนในทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรหรือเปนเพราะการปฏิบัติในหองปฏิบัติการทดลอง 

ที่อาศัยสืบเสาะเปนฐาน ซึ่งออกแบบเพื่อช้ีใหเห็นแนวคิดผิดเหลาน้ีก็ได ไมพบผลของปฏิสมัพันธระหวาง

การทดลองทั้ง 2 น้ียกเวนในกรณีของนักเรียนที่มทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงมากอน 

การทดลองและนักเรียนที่มีความเขาใจการสังเคราะหแสงตํ่าเทาน้ัน ซึ่ง 2 กลุมน้ีการปฏิบัติการ 

ในหองทดลองแบบสืบเสาะมผีลกระทบทีส่ําคัญ 

  Hapgood (2003  :  1979-A) ไดศึกษาวิธีการสอนวิทยาศาสตรแบบสบืเสาะหาความรู

เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ในแนวราบ วาผลของการสอนแบบสืบเสาะมีผลตอการทําคะแนนทดสอบ 

กอนเรียนและหลงัเรียนแตกตางกันหรอืไม ซึ่งทดลองใชกับกลุมนักเรยีนเกรด 2 เปนกลุมตัวอยาง 

จํานวน 21 คน และใชเวลาทําการศึกษา 10 วัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทําคะแนนทดสอบหลัง

เรียนไดมากกวากอนเรียนซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

  Ilknur และ Gurdal (2010  :  2962-2967) ไดศึกษา เทคนิคการทดสอบแบบใหมทีช่วยให

การอยากรูอยากเห็นในตัวนักเรียน มีการเรียนรูทีม่ีความหมาย มีหลักเกณฑในการตรวจสอบความจริง

และสามารถทําไดในระยะเวลาสั้น เทคนิคใหมที่เสนอในการทดลองคือ Aim-gapped เปนเทคนิคที่ถูก

สรางข้ึนบนความคิดที่ไดมาจาก Information-gap Theory (Lowenstein.    1994  ;  cited Dijk and 

Zeelenberg.    2007) การทดลอง Aim-gapped ทดลองดูผลสมัฤทธ์ิของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 7  

โดยเปนการทดสอบเรือ่งแสง สรุปผลการวิจัยไดวา การเรียนการสอนกับเทคนิคทางเลอืก Aim-gapped 

พบวา เทคนิคทางเลือกมีผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในเชิงบวก 

  Evi และ Osman (2010  :  1717-1721)  ไดศึกษา ประสทิธิภาพของการสอนตามบรบิทรงักา 

และการเรียนรูเกี่ยวกับทกัษะแกปญหาและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียน ไดมีการเรียน 
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ตามรูปแบบบรบิทรงักา โดยรปูแบบน้ีมีการประยุกตใชและไดพัฒนาข้ึน เรียกวา RANGKA ซึ่งมาจาก 

Rumuskan (สรุป) Amati (สังเกต) Nyatakan (บรรยาย) Gabungkan (รวบรวม) Komunikasi 

(สื่อสาร) และ Amalkan (นําไปใช) กลุมตัวอยางในการศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียน

รัฐบาล 3 โรงเรียนใน Pekanbaru Riau Indonesia จํานวน 215 คน ซึ่งไดแบงกลุมนักเรียน 

ตามความสามารถ ไดแก เกง ปานกลาง ออน ในการศึกษามีการรวบรวมขอมลูการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

โดยคาเฉลี่ย และสถิติที่ใชสิเคราะหขอมูล ไดแก t-tests, ANOVA, MANOVA ผลการศึกษาพบวา 

ความสามารถของนักเรียนในแตละกลุมมีผลตอทกัษะในการแกปญหาตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อยางไรก็ตามทักษะทางวิทยาสาสตรไมไดมผีลตอความสามารถทางวิทยาศาสตรของนักเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ และขอคนพบน้ีมีหลักฐานที่มปีระโยชนตอการนําไปประยุกตใชในการเรียนการสอน

ชีววิทยา 

  Kamisah และคณะ (2011  :  1650-1655) ไดศึกษา การสาํรวจที่ไดดําเนินการเพือ่

ตรวจสอบการรบัรูของนักเรียนเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรกายภาพและ

ศาสตรทางสงัคมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาใน Selangor ที่มีความแตกตางดานสถานที่ต้ังและ

เน้ือหาวิชา การรบัรูของนักเรียนทีเ่รียนเกี่ยวกบัสิง่แวดลอมบนหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรไดมีการวัด

แลวโดยไดรายการสิ่งแวดลอมในหองทดลองวิทยาศาสตร (SLEI) และลักษณะความเหมาะสม 

ทางกายภาพ ไดวัดแลวโดยใชรายการสิง่แวดลอมในหองทดลองวิทยาศาสตรกายภาพ (PSLEI)  

การวิเคราะหผลการวิจัยน้ีใช SLEI เปนเครือ่งวัดในการทดลอง พบวานักเรียนทัง้หมดมีทัศนคติเชิงบวก 

มีขอยกเวนในระดับปลายเปดในแงของลักษณะทางกายภาพ ที่ประเมินโดยการลงพื้นที่ของนักเรียน

พบวามีความเหมาะสมในระดับสงู ในขณะที่สวนประกอบและอุปกรณ เทคโนโลยี คุณภาพอากาศ 

และลกัษณะความปลอดภัย ถูกจัดใหอยูในระดับกลาง และพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 

ในมุมมองเกี่ยวกบัความเหมาะสมของสภาพแวดลอมทางกายภาพและสภาพแวดลอมทางสังคมที่ข้ึนอยู

กับสถานที่ต้ังแตมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในสภาพแวดลอมทางกายภาพและสภาพแวดลอม 

ทางสงัคมที่ข้ึนอยูกบัเน้ือวิชาเรียนของนักเรียน 

 จากการศึกษางานวิจัยทัง้ภายในประเทศและตางประเทศพบวาการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนของครจูะเนนที่การปฏิบัติกจิกรรมการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง

วิทยาศาสตรการสอนโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรการสอนแบบสบืเสาะหาความรู 
ดวยตนเองและใหผูเรียนไดลงมอืในการปฏิบัติกจิกรรมดวยตนเองทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ 

ในบทเรียนอยางแทจริงโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร การจดัการเรียนรูแบบทดลองซึ่งวิธีการสอน 
มีความสัมพันธในทางบวกกบัตัวแปรตางๆไมวาจะเปนผลสมัฤทธ์ิในวิชาวิทยาศาสตรความสามารถ 
ในการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรคิดวิเคราะหและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรรวมทัง้ 
ยังพบวาในการจัดกจิกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรน้ันครูควรใหผูเรียนไดรบัประสบการณตรงทาง

วิทยาศาสตรทําใหมีการพัฒนาการดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนหาคําตอบและ 
สืบคนหาขอมูลดวยเหตุผลทีสู่งข้ึนผูเรียนสามารถสรางองคความรูและประสบการณใหมทีจ่ะนําไปใช 
ในชีวิตจริงไดเพื่อใหผูเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหทีสู่งข้ึน 
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บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูศึกษาคนควาดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาคนควา 

  3. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  4. ข้ันตอนดําเนินการศึกษาคนควา 

  5.การวิเคราะหขอมลู 

  6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1. ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียน

ในศูนยเครอืขายพฒันาคุณภาพการศึกษา เมือง 2 (นามะเฟอง) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

หนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน 6 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 81 คน โรงเรียนละ 1 หองเรียน ที่มผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 ไมแตกตางกันโดยทําการวิเคราะห

เปรียบเทียบคาเฉลีย่ และความแปรปรวนของคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 โดยใช One-way ANOVA ทดสอบคาเฉลี่ยและความแปรปรวน 

แลวสุมกลุมที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไมแตกตางกันมาเปนกลุมตัวอยาง ดังตาราง 1 

และ 2 

 

ตาราง 1 คาสถิติพื้นฐานผลการเรียนของนักเรียนทัง้ 6 โรงเรียน 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โรงเรียน จํานวนนักเรียน 

 S.D. 

โรงเรียนบานนามะเฟอง 25 2.08 0.81 

โรงเรียนบานทรายงาม 15 1.83 0.72 

โรงเรียนบานนามอาง 9 1.89 0.78 

โรงเรียนบานหนองศาลาโนนสวาง 12 1.92 0.73 

โรงเรียนบานโนนสมบรูณ 6 1.92 0.97 

โรงเรียนบานกุดเตา 14 1.93 0.81 
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 จากตาราง 1 พบวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย ( ) สูงสุด คือ โรงเรียนบานนามะเฟอง  

ซึ่งมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยเทากับ 2.08 (S.D. = 0.81) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย ( ) ตํ่าสุด

คือ โรงเรียนบานทรายงาม ซึ่งมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉลีย่เทากับ 1.83 (S.D. = 0.72) จึงทําการ

ทดสอบความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 ความแปรปรวนของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 6 โรงเรียน 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหวางกลุม 0.673 5 0.134 

ภายในกลุม 43.13 75 0.575 

รวมทั้งหมด 43.80 80  

 

3.50 

 

0.23 

 

 จากตาราง 2 พบวา คาความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ทั้ง 6 โรงเรียน ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ความรูในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้ง 6 โรงเรียน  

ไมแตกตางกัน 

 

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555   

โรงเรียนบานนามะเฟอง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน  

1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 25 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึนม ี3 ชนิด คือ                                                                       

   1. แผนการจัดการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร สาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 8 แผน เวลาในการจัดกจิกรรม 16 ช่ัวโมง ไดแก 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง  อาหารและสารอาหาร จํานวน  2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง  สารอาหารใหพลังงาน จํานวน  2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง  การทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรต จํานวน  

2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง  การทดสอบไขมันในอาหาร  จํานวน 2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง  สารอาหารที่ไมใหพลงังาน  จํานวน 2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรื่อง  นํ้า      จํานวน 2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง  อาหารในแตละวัย  จํานวน 2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เรื่อง  สารเจอืปนในอาหาร  จํานวน 2 ช่ัวโมง 
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   2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรือ่ง อาหารและสารอาหาร  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

   3. แบบทดสอบการคิดวิเคราะห แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 

 

การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

 ผูศึกษาคนควาดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ ตามลําดับดังตอไปน้ี 

  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 4 จํานวน 8 แผน ไดดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังน้ี 

   1.1 ศึกษาและวิเคราะหหลกัสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551) เพื่อจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

   1.2 ศึกษาเน้ือหา สาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัด จากหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานนามะเฟอง อําเภอเมือง จังหวัด

หนองบัวลําภู เพื่อเลือกเน้ือหาทีจ่ะทําการทดลอง คือ เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

   1.3 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิดเทคนิควิธีการ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของในการจัด 

การเรียนการสอนแบบทดลองวิทยาศาสตร 

   1.4 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหา สาระการเรียนรู มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

จุดประสงคการเรียนรู เรือ่ง อาหารและสารอาหาร เพื่อไปกาํหนดรายละเอียดในการสรางแผน 

การจัดการเรียนรู ดังตาราง 3 
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ตาราง  3  วิเคราะหความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรูตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู และเวลา  

  การจัดการเรียนรูแบบทดลอง 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

1 

อาหาร

และ

สารอาหาร                                       

1. อาหาร (Food) หมายถึง ส่ิงที่

รับประทานเขาไปแลวไมเปนพิษตอ

รางกาย แตกอใหเกิดประโยชนแกรางกาย

ดานตางๆ เชน เสริมสรางความเจริญ 

เติบโตซอมแซมสวนที่สึกหรอ ใหพลังงาน

และความอบอุน นอกจากน้ียังทําใหอวัยวะ

ตางๆ ทํางานไดเปนปกติอาหารแบง

ออกเปน 5 หมู ไดแก โปรตีน 

คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน เกลือแร 

2. สารอาหาร (Nutrient) คือ สารเคมี 

ที่ประกอบอยูในอาหารที่เรากิน ไดแก 

คารโบไฮเดรตไขมัน โปรตีน แรธาตุ 

วิตามินและนํ้า 

สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอการ

เจริญเติบโตของ

มนุษย 

 

1. มีความรูความเขาใจ

ความหมาย คุณคาและ

ประโยชนของอาหารและ

สารอาหาร ตอการ

เจริญเติบโตของมนุษย   

2. สามารถนําความรูไปใชใน

การสืบเสาะหาความรูในการ

ทําโครงงานวิทยาศาสตรได 

3. อธิบายความหมายของ

อาหารและสารอาหารได

ถูกตอง 

4. อธิบายประโยชนของ

อาหารและสารอาหารตอ

รางกายไดถูกตอง 

2 

 3. ประเภทของสารอาหาร ไดแก 

3.1 สารอาหารที่ใหพลังงาน ไดแก

คารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน 

3.2 สารอาหารที่ไมใหพลังงาน ไดแก 

วิตามิน แรธาตุ และนํ้า 

 5. จําแนกอาหารและ

สารอาหารที่ใหพลังงานและ

ไมใหพลังงานไดถูกตอง 

6. ระบุประเด็นปญหา ตั้ง

สมมุตฐิาน บอกจุดประสงค 

และขั้นตอนการแสวงหา

ความรูในการทําการทดลอง

วิทยาศาสตรได 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

2. 

สารให

พลังงาน 

สารอาหารใหพลังงาน คือ 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ชวย

เสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโต ให

ความอบอุน ชวยซอมแซมสวนที่สึก

หรอของรางกาย อาหารแตละชนิด

จะใหพลังงานแตกตางกัน 

สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอ

การเจริญเติบโตของ

มนุษย 

 

1. มีความรูและเขาใจ

ประโยชนและโทษ ของ

สารอาหารที่ใหพลังงานตอ

การเจริญเติบโตของมนุษย  

2. สามารถนําความรูไปใชใน

การเลือกรับประทานอาหาร  

และการสืบเสาะหาความรูใน

การทําการทดลอง

วิทยาศาสตรได 

3. บอกประโยชนและโทษ

ของสารอาหารไดถูกตอง 

4. จัดรายการอาหารที่ให

พลังงานแกรางกายไดถูกตอง 

5. ระบุสวนประกอบของ

อาหาร 

2 

3 

การ

ทดสอบ

สารอาหาร

คารโบไฮเ

ดรต 

คารโบไฮเดรต เปนสารอาหารที่ให

พลังงาน พบมากในอาหารจําพวก

แปงและ  นํ้าตาล 

 

สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอ

การเจริญเติบโตของ

มนุษย 

 

1. อธิบายเรื่องอาหารที่มีแปง

และนํ้าตาลแตละประเภทได

ถูกตอง 

2. จําแนกอาหารที่มีแปงและ

นํ้าตาลเปนสวนประกอบได

ถูกตอง 

3. สามารถทดสอบหาแปง

และนํ้าตาลในอาหารได

ถูกตอง 

4. นักเรียนระบุประเด็น

ปญหา ตั้งสมมุติฐาน บอก

จุดประสงค และขั้นตอนการ

แสวงหาความรูในการทดลอง

ไดถูกตอง 

2 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

4 

การทดสอบ

ไขมันใน

อาหาร 

การทดสอบไขมันในอาหาร 

 

  สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอการ

เจริญเติบโตของ

มนุษย 

1. สามารถนําความรูไปใชใน

การเลือกรับประทานอาหาร

ในแตละม้ือไดถูกตอง   

2. นําความรูไปใชในการสืบ

เสาะหาความรูในการทดลอง

วิทยาศาสตรได  

3. สามารถอธิบายเรื่อง

อาหารที่มีไขมันแตละ

ประเภทไดถูกตอง 

4. จําแนกอาหารที่ไขมันเปน

สวนประกอบไดถูกตอง 

5. สามารถทดสอบอาหารที่มี

ไขมันไดถูกตอง 

2 

5 

สารอาหาร 

ที่ไมให

พลังงาน 

 สารอาหารที่ไมใหพลังงาน 

ไดแก วิตามิน เกลือแร และนํ้า

วิตามินแบงออกเปน 2 ชนิด 

คือวิตามินที่ละลายในไขมัน

และวิตามินที่ละลายในนํ้า 

สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอการ

เจริญเติบโตของ

มนุษย 

 

1. บอกชื่อวิตามินและเกลือ

แรที่จําเปนตอรางกายได

ถูกตอง 

2. จําแนกวิตามินและเกลือ

แรแตละชนิดไดถูกตอง 

3. อธิบายประโยชนและโทษ

ของวิตามินและเกลือแรได

ถูกตอง 

4. สามารถนําความรูไปใชใน

การเลือกรับประทานอาหาร

ในแตละม้ือไดถูกตอง   

5. นําความรูไปใชในการสืบ

เสาะหาความรูในการทดลอง

วิทยาศาสตรได 

2 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

   6. นักเรียนระบุประเด็นปญหา ตั้ง

สมมุติฐาน บอกจุดประสงค และ

ขั้นตอนการแสวงหาความรูในการ

ทดลองวิทยาศาสตรได 

 

6  น้ํา ความสําคัญของนํ้าความตองการ

นํ้าของรางกาย ประโยชนของนํ้า

ผลการขาดนํ้า 

1.สํารวจประเภท

ของอาหารสืบคน

ขอมูลและอธิบาย

ประโยชนของ

สารอาหารตอการ

เจริญเติบโตของ

มนุษย 

2. สืบคนขอมูลและ

อธิบายประโยชน

ของสารอาหาร (นํ้า)

ตอการเจริญเติบโต

ของมนุษยได 

1. อธิบายความสําคัญของนํ้าตอ

รางกายไดถูกตอง 

2. อธิบายประโยชนและโทษของ

นํ้าตอรางกายไดถูกตอง 

3. สามารถนําความรูไปใชในการ

ปฏิบัติตนในการดื่มนํ้าในแตละม้ือ

ไดถูกตอง  

4. นําความรูไปใชในการสืบ

เสาะหาความรูในการทดลอง

วิทยาศาสตรได 

5. นักเรียนระบุประเด็นปญหา ตั้ง

สมมุติฐาน บอกจุดประสงค และ

ขั้นตอนการแสวงหาความรูในการ

ทดลองวิทยาศาสตรได 

2 

7 

อาหาร

ในแตละ

วัย 

- อาหารที่เหมาะสมกับวัยกอน

เรียน 

- อาหารที่เหมาะสมกับวัยเรียน 

- อาหารที่เหมาะสมกับวัยหนุมสาว 

- อาหารที่เหมาะสมกับวัยผูใหญ 

 

1.สํารวจประเภทของ

อาหาร สืบคนขอมูล 

และอธิบายประโยชน

ของสารอาหารตอการ 

เจริญเติบโตของ

มนุษย 

1. อธิบายถึงอาหารที่เหมาะสมกับ

คนแตละวัยไดถูกตอง 

2. คํานวณปริมาณพลังงานที่

รางกายตองการจากสารอาหารใน 

1 วันได 

 

2 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

  2. เสนอแนะรายการ

อาหารที่มีสารอาหา

ครบถวนเหมาะสมกับ

เพศ วัยของตนเอง  

3. สามารถเลือกรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน 

เหมาะสมกับเพศและวัยของ

ตนเองไดถูกตอง  

4.สามารถนําความรูไปใชใน

การสืบเสาะหาความรูในการ

ทดลองวิทยาศาสตรได 

5. นักเรียนระบุประเด็น

ปญหา ตั้งสมมุติฐาน บอก

จุดประสงค และขั้นตอนการ

แสวงหาความรูในการทดลอง

วิทยาศาสตรได 

2 

8 

สารเจือปน

ในอาหาร 

- สารเจือปนในอาหาร คือ สารที่

ผสมอยูในอาหารไดจากการเติมลง

ไปขณะปรุงอาหารและไดจาก

ธรรมชาติสารเจือปนที่ไดจากการ

เติมลงในขณะปรุงอาหารหรือ

เรียกวา สารปรุงแตงอาหาร ทําให

มีสี กล่ิน รส ชวนรับประทาน 

- สี ใชปรุงแตงอาหารไดจาก

ธรรมชาติ เชน สีจากใบเตย 

กะลามะพราวเผา เปนตน ซ่ึงสี

เหลาน้ีไมเปนอันตราย แตถาเปนสี

สังเคราะหอาจจะมีอันตรายเพราะ

บางชนิด 

อาจมีสารตะก่ัวผสมอยู 

 

สํารวจและสืบคน

ขอมูลอธิบายเก่ียวกับ

ผลของการใชสารเจือ

ปนในอาหาร 

1.อธิบายประโยชนและโทษ

ของสารเจือปนในอาหาร แต

ละชนิดได 

2.ระบุชนิดสารเจือปนใน

อาหารชนิดตางๆ ได 

3.ศึกษาเรื่องสารเจือปนใน

อาหารจากแหลงการเรียนรู

ตางๆได 

4. สามารถเลือกรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน ไมมี

สารเจือปนในอาหารได

ถูกตอง 
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ตาราง 3 (ตอ) 

 

ชื่อเรื่อง สาระสําคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู เวลา/

ชั่วโมง 

 - กล่ิน ไดจากการสกัดนํ้ามัน

หอมระเหยจากพืชและสัตว 

เชน กล่ินใบเตย กล่ินแมงดา 

กล่ินมะลิ กล่ินกุหลาบกล่ินสม 

เปนตน 

- รส เปนสารที่ชวยลดกล่ินอัน

ไมพึงประสงคออกจากอาหาร 

เชน ผงชูรส แตควร       

รับประทานในปริมาณที่

พอเหมาะ 

 5. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูใน

การทดลองวิทยาศาสตรได 

6. นักเรียนระบุประเด็นปญหา ตั้งสมมุติฐาน 

บอกจุดประสงค และขั้นตอนการแสวงหา

ความรูในการทดลองวิทยาศาสตรได 

 

รวม 16 

 

   1.5 เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง ซึ่งผูศึกษาคนควาไดแบงออกเปน

จํานวน 8 แผน ใชเวลาแผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเปนเวลา 16 ช่ัวโมง แตละแผนมีรายละเอียดดังน้ี 

สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา กจิกรรมการเรียนการสอน สื่ออปุกรณ การวัดและ

ประเมินผล กจิกรรมเสนอแนะ ขอเสนอแนะของผูบงัคับบญัชา บันทึกผลการสอน ใบความรู ใบทดลอง 

ใบงานเพือ่พัฒนาทักษะการคิด แบบตรวจใบงาน  

   1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลอง ที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษารายงาน

การคนควาอิสระ เพื่อตรวจสอบพจิารณาความถูกตองความเหมาะสมของรปูแบบการเขียนแผน 

ความสัมพันธระหวาง สาระ มาตรฐาน  แนวความคิดหลัก จุดประสงคการเรียนรู คุณธรรม จริยธรรม

และคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค  สาระการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู สื่อ/นวัตกรรมและ 

แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล 

   1.7 ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระซึ่งไดแกไข

ในดานความสอดคลองของเน้ือหากบัจุดประสงคการเรียนรู และภาษาที่ใชในการสื่อความหมายใหมี

ความเหมาะสมกบัความสามารถของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

   1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลองเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน 

ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา หลักสูตรและการสอน และวัดผลประเมินผล เพื่อตรวจสอบ 

ความถูกตองของรปูแบบการเขียนแผน ความสัมพันธ ระหวาง สาระ มาตรฐาน  แนวความคิดหลัก   

จุดประสงคการเรียนรู คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค  สาระการเรียนรู กระบวนการ
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จัดการเรียนรู สื่อ/นวัตกรรมและแหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลเพื่อพจิารณาความถูกตองความ

เหมาะสมของเน้ือหา โดยการประเมินดวยแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูซึ่งเปนแบบประเมิน 

การประมาณคา 5 ระดับดังน้ี     

    เกณฑในการพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู  

(บุญชม ศรสีะอาด.    2535)  

     คะแนนเฉลี่ย    ความหมาย 

     4.51 - 5.00    เหมาะสมมากทีสุ่ด 

     3.51 - 4.50    เหมาะสมมาก 

     2.51 - 3.50    เหมาะสมปานกลาง 

     1.51 - 2.50    เหมาะสมนอย 

     1.00 - 1.50    เหมาะสมนอยทีสุ่ด 

     ซึ่งรายละเอียดในรายการประเมินทุกรายการที่มีคะแนนต้ังแต 3.51 ถึง 5.00 

ถือวามีความเหมาะสมและใชไดผูเช่ียวชาญประกอบดวย 

    1.8.1 นางสลักจิต  สุขชวย ตําแหนงครูชํานาญการพเิศษ วิทยาลัยเทคนิค

หนองคาย อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย วุฒิการศึกษา กศ.ม. สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน

ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาและการคิด 

    1.8.2  นายเอกพลอาจนนทลา ตําแหนงครูชํานาญการพเิศษ โรงเรียน 
บานหนองแวง ตําบลกุดดู อําเภอโนนสงั จังหวัดหนองบัวลําภู วุฒิการศึกษา กศ.ม. สาขาวิชาหลักสูตร

และการสอน ผูเช่ียวชาญดานหลกัสูตรและการสอน 

    1.8.3 นางสุพัฒตา ภูสอดสี ตําแหนงครูชํานาญการ โรงเรียนหนองหัวคูปวงประชา

นุเคราะห อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี วุฒิการศึกษา กศ.ม. สาขาการวัดและประเมินผล ผูเช่ียวชาญ

ดานการวัดและประเมินผล 

   1.9 นําแบบประเมินแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูทีผู่เช่ียวชาญประเมินหาคาเฉลี่ย 

ไดคาเฉลี่ยต้ังแต 4.12 –4.36 หมายถึงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง มีความเหมาะสมมาก 

(ตาราง 12 ภาคผนวก ง หนา 141) 

   1.10 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเช่ียวชาญตรวจสอบปรบัปรุงแกไขเพื่อขอความ

เหน็ชอบในการทดลองใชตอไปแลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนบานกุดเตา 

จํานวน 1 หองเรียน เพื่อหาความเหมาะสมของแผนการเรียนรู ปรากฏวากระบวนการเรียนรู 

ยังไมสอดคลองกับสาระการเรียนรู จึงปรบัปรุงแกไขตามขอบกพรองทีพ่บ  

   1.11 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับโดยการปรับเน้ือหาและกจิกรรม 

ใหมีความสอดคลองกับกระบวนการเรียนรู 
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   1.12 จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณ เพือ่นําไปทดลองใชกบักลุมตัวอยาง

ตอไป 

  2. การสรางและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร เรือ่ง อาหารและสารอาหาร  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เปนแบบอิงเกณฑ ชนิดเลอืกตอบ  

4 ตัวเลือก มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี   

   2.1 ศึกษาหลักสูตรคูมือครูแบบเรียนขอบขายเน้ือหาและตัวช้ีวัดกลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตรเรื่องอาหารและสารอาหารช้ันประถมศึกษาปที ่4 

   2.2 ศึกษาวิธีการสรางขอสอบแบบเลือกตอบจากหนังสอืเทคนิคการสอน 

รูปแบบการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบจากเอกสารการวัดผลการศึกษาของสมนึก ภัททิยธนี 

(2546  :  82 - 97) 

   2.3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหา/สาระความคิดรวบยอดและตัวช้ีวัด 

สรางเปนตารางวิเคราะหความสัมพันธเน้ือหาตัวช้ีวัดและจํานวนขอสอบที่ตองการวัดดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 เน้ือหา/สาระความคิดรวบยอดตัวช้ีวัดและจํานวนแบบทดสอบที่ตองการวัดจํานวน 
 แบบทดสอบที่ออกและแบบทดสอบที่ตองการจรงิของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
 ทางการเรียนรู 

 

 
 
 

จํานวนขอสอบ เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู 

ทั้งหมด ตองการ 

5 4 1 

อาหารและ

สารอาหาร 

1. มีความรูความเขาใจความหมาย คุณคาและประโยชนของ

อาหารและสารอาหาร ตอการเจรญิเติบโตของมนุษย   

2. สามารถนําความรูไปใชในการสบืเสาะหาความรูในการทํา

โครงงานวิทยาศาสตรได 

3. อธิบายความหมายของอาหารและสารอาหารไดถูกตอง 

4. อธิบายประโยชนของอาหารและสารอาหารตอรางกายได

ถูกตอง 

5. จําแนกอาหารและสารอาหารที่ใหพลังงานและไมใหพลังงานได

ถูกตอง 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

 
 
 
 
 
 

จํานวนขอสอบ แผนที ่ จุดประสงคการเรียนรู 

ทั้งหมด ตองการ 

2 

สารอาหาร

ที่ให

พลังงาน 

1. มีความรูและเขาใจประโยชนและโทษ ของสารอาหารที่ให

พลังงานตอการเจริญเติบโตของมนุษย  

2. สามารถนําความรูไปใชในการเลือกรับประทานอาหาร  และ

การสบืเสาะหาความรูในการทําโครงงานวิทยาศาสตรได 

3. บอกประโยชนและโทษของสารอาหารไดถูกตอง 

4. จัดรายการอาหารที่ใหพลังงานแกรางกายไดถูกตอง 

5. ระบุสวนประกอบของอาหาร และคาพลังงานในอาหารบางชนิด

ได 

6. บอกสารอาหารที่พบในอาหารแตละชนิดไดถูกตอง 

7. ระบุชนิดของอาหารที่ใหพลังงานสูงสุดและตํ่าสุดไดถูกตอง 

8. ระบุประเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค และข้ันตอน

การแสวงหาความรูในการทดลอง 

5 4 

3 

การ

ทดสอบ

แปงและ

นํ้าตาล 

1. สามารถนําความรูไปใชในการเลือกรับประทานอาหารในแตละ

มื้อไดถูกตอง   

2. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูในการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได 

3. อธิบายเรื่องอาหารที่มีแปงและนํ้าตาลแตละประเภทไดถูกตอง 

4. จําแนกอาหารที่มีแปงและนํ้าตาลเปนสวนประกอบไดถูกตอง 

5. สามารถทดสอบหาแปงและนํ้าตาลในอาหารไดถูกตอง 

6. นักเรียนระบปุระเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค 

และข้ันตอนการแสวงหาความรูในการทดลอง 

5 4 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 
จํานวนขอสอบ แผนที ่ จุดประสงคการเรียนรู 

ทั้งหมด ตองการ 

4 

การ

ทดสอบ

ไขมันใน

อาหาร 

1. สามารถนําความรูไปใชในการเลือกรับประทานอาหารในแตละมื้อ

ไดถูกตอง   

2. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูในการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได 

3. สามารถอธิบายเรื่องอาหารทีม่ีไขมันแตละประเภทไดถูกตอง 

4. จําแนกอาหารที่ไขมันเปนสวนประกอบไดถูกตอง 

5. สามารถทดสอบอาหารที่มีไขมันไดถูกตอง 

6. นําความรูเรื่องการทดสอบไขมันไปใชในกระบวนการแสวงหา

ความรูในการทดลอง 

5 4 

5 

สารอาหาร

ที่ไมให

พลังงาน 

1. สามารถนําความรูไปใชในการเลือกรับประทานอาหารในแตละมื้อ

ไดถูกตอง   

2. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูในการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได 

3. บอกช่ือวิตามินและเกลอืแรทีจ่ําเปนตอรางกายไดถูกตอง 

4. จําแนกวิตามินและเกลือแรแตละชนิดไดถูกตอง 

5. อธิบายประโยชนและโทษของวิตามินและเกลอืแรไดถูกตอง 

6. นักเรียนระบปุระเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค และ

ข้ันตอนการแสวงหาความรูในการทดลอง 

5 4 

 

6 

นํ้า 

1. สามารถนําความรูไปใชในการปฏิบัติตนในการด่ืมนํ้าในแตละมื้อ

ไดถูกตอง  

2. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูในการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได 

3. อธิบายความสําคัญของนํ้าตอรางกายไดถูกตอง 

4. อธิบายประโยชนและโทษของนํ้าตอรางกายไดถูกตอง 

5. นักเรียนระบปุระเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค และ

ข้ันตอนการแสวงหาความรูในการทดลอง 

6 5 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

 

   2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง อาหารและสารอาหาร  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 เปนชนิดแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ตองการใชจริง 30 ขอ 

ใหสอดคลองครอบคลุม 

   2.5 นําแบบทดสอบทีส่รางเสรจ็เรียบรอยแลว เสนออาจารยที่ปรกึษาการคนควาอิสระ

เพื่อตรวจสอบ จุดประสงคการเรียนรู ขอคําถาม เน้ือหา และภาษาที่ใช 

   2.6 ปรับปรุงความสอดคลองของเน้ือหา จุดประสงคตามลําดับความยากงายของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามขอเสนอแนะอาจารยทีป่รกึษาการคนควาอิสระ 

   2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเสนอผูเช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อประเมินคา

ความสอดคลองระหวางขอสอบกบัเน้ือหาและจุดประสงค โดยใชสูตรดัชนีคาความสอดคลอง IOC 

จํานวนขอสอบ แผนที ่ จุดประสงคการเรียนรู 

ทั้งหมด ตองการ 

7 

อาหารใน

แตละวัย 

1. สามารถเลือกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน เหมาะสมกับเพศ

และวัยของตนเองไดถูกตอง 

2. สามารถนําความรูไปใชในการสบืเสาะหาความรูในการทํา

โครงงานวิทยาศาสตรได 

3. อธิบายถึงอาหารทีเ่หมาะสมกับคนแตละวัยไดถูกตอง 

4. คํานวณปริมาณพลังงานที่รางกายตองการจากสารอาหารใน 1 วัน

ได 

6 5 

8 

สารเจือ

ปนใน

อาหาร 

1. สามารถเลือกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน ไมมีสารเจอืปนใน

อาหารไดถูกตอง  

2. นําความรูไปใชในการสืบเสาะหาความรูในการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรได 

3.ศึกษาเรื่องสารเจือปนในอาหารจากแหลงการเรียนรูตางๆได 

4.ระบุชนิดสารเจือปนในอาหารชนิดตางๆ ได 

5.อธิบายประโยชนและโทษของสารเจือปนในอาหาร แตละชนิด 

6. นักเรียนระบปุระเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค และ

ข้ันตอนการแสวงหาความรูในการทดลอง 

6 5 
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(สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  104) เลือกขอสอบที่มีคาความสอดคลอง ต้ังแต .50 ถึง 1.00 ซึ่งเปน

เกณฑที่ต้ังไว แสดงวาขอสอบทุกขอมีความสอดคลองระหวางเน้ือหากับจดุประสงคการเรียน 

สามารถนําไปใชในการศึกษาไดจากการประเมินของผูเช่ียวชาญผลปรากฏวาไดคาเฉลี่ยทุกขอ ซึ่งคา 

IOC เทากับ 1.00 แสดงวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งฉบับมีคาความเที่ยงตรง (ตาราง 

13 ภาคผนวก ง หนา 142-143) 

   2.8 นําแบบทดสอบทีป่รบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลวนําเสนอตอ

อาจารยทีป่รึกษาการศึกษาคนควาอิสระเพื่อตรวจสอบอีกครั้ง 

   2.9 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  เรื่อง อาหารและ

สารอาหาร ไปทดสอบกับนักเรียน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบาน

กุดเตา สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 จํานวน 15 คน ทดลองใช

แผนการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหขอมูล 

เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

   2.10 นํากระดาษคําตอบที่ไดมาตรวจใหคะแนนขอละ 1 คะแนน สําหรบัคําตอบที่ถูก

และให 0 สําหรับคําตอบทีผ่ิด นํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจาํแนก (B) เปนรายขอ โดยใชวิธีของ  

เบรนเนน (Brennan) แลวคัดเลอืกขอสอบทีม่ีคาอํานาจจําแนกต้ังแต .20 ถึง 1.00 ไวจํานวน 30 ขอ 

เปนขอสอบที่ใชได (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  90) ผลปรากฏวาขอสอบมีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต 

0.30- 0.76 (ตาราง 15 ภาคผนวก จ หนา 145) 

   2.11 นําแบบทดสอบจํานวน 30 ขอมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

ทั้งฉบบัโดยวิธีของโลเวท (Lovett) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  97) ซึ่งมีคาเทากับ 0.92 (ตาราง 15 

ภาคผนวก จ หนา 145) 

   2.12 นําแบบทดสอบมาจัดพิมพ เพื่อใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร  เปนฉบบัทีส่มบูรณ เพือ่นําไปเก็บขอมลูกลุมตัวอยาง

ตอไป 

  3. การสรางและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห จากการสราง

สถานการณกระตุนการคิดวิเคราะหโดยยึดเรื่องราวที่เกิดจากพฤติกรรมที่แสดงถึงการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนไดเปนแบบทดสอบที่สรางข้ึนจํานวน 20 ขอเปนแบบทดสอบแบบปรนัย4 ตัวเลือกโดยมีข้ันตอน

ในการสราง ดังน้ี  

   3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของเชนการวัดผลการศึกษาของสมนึก ภัททิยธนี (2546  :  74-231) และศึกษาทฤษฏีการคิด

วิเคราะห 

   3.2 ศึกษาความสามารถของการคิดวิเคราะหตามหลักการของบลูมซึง่เปน

ความสามารถและทักษะที่สงูกวาความเขาใจและการนําไปใชโดยมีลักษณะเปนการจําแนกแยกแยะ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 76 

องคประกอบของสิ่งใดสิง่หน่ึงออกเปนสวนๆ เพือ่คนหาวามอีงคประกอบยอยๆอะไรบาง ทํามาจากอะไร

ประกอบข้ึนมาไดอยางไรและมีความเช่ือมโยงสมัพันธกันอยางไร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 

2539  :  149 -154  :  อางอิงมาจาก  Bloom.    1956) แบงเปน 3 ลักษณะคือ 

    3.2.1 การวิเคราะหความสําคัญ (Analysis of Elements) เปนความสามารถ 

ในการคนหาจุดสําคัญหรือหัวใจของเรือ่งคนหาสาเหตุผลลัพธและจุดมุงหมายสําคัญของเรื่องตางๆ

    3.2.2 วิเคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relationship) เปนความสามารถ 

ในการคนหาความเกี่ยวของสมัพันธกันและการพาดพงิกันระหวางองคประกอบตางๆ วามีความเกี่ยวพัน

กันในลักษณะใดคลอยตามกันหรือขัดแยงกันเกี่ยวของกันหรอืไมเกี่ยวของกัน 

    3.2.3 วิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational Principles) 

เปนความสามารถในการคนหาวา การที่โครงสรางและระบบของวัตถุสิ่งของเรื่องราวและ การกระทํา

ตางๆ ที่รวมกันอยูในสภาพเชนน้ันไดเพราะยึดหลักการหรอืแกนอะไรเปนสําคัญ 

   3.3 ศึกษาวิธีเขียนขอสอบชนิดเลือกตอบจากเอกสารการวัดผลการศึกษาของสมนึก 

ภัททิยธนี (2537  :  82 - 97) แลวมาสงัเคราะหแบบทดสอบใหเหมาะสมกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

   3.4 สรางแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหใหครอบคลมุกบัเหตุการณหรือสถานการณ 

ที่กระตุนใหนักเรียนไดแสดงพฤติกรรมการคิดวิเคราะห ไดลกัษณะแบบทดสอบเปนปรนัย 4 ตัวเลือก

จํานวน 30 ขอโดยนํามาใชจริง 20 ขอ ใหครอบคลุมเน้ือหาดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 วิเคราะหความสมัพันธระหวางการคิดวิเคราะหกับตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรมและจํานวนขอทดสอบ 

 

จํานวนขอสอบ ลักษณะองคประกอบ 

การคิดวิเคราะห 

การคิดวิเคราะห 

ทั้งหมด ตองการ 

1. การวิเคราะหความสําคัญ 

(Analysis of Elements) 

- นักเรียนสามารถเติมขอความหรือระบุขอมลูที่

ไดรบัจากสถานการณที่กําหนดใหไดใจความที่

สมบรูณ 

21 11 

2. วิเคราะหความสมัพันธ 

(Analysis of Relationship) 

- นักเรียนสามารถบอกหรืออธิบาย 

ขอความเน้ือหาทีม่ีสวนเกี่ยวของกับขอมูลได 

5 5 

3. วิเคราะหหลักการ 

(Analysis of 

Organizational 

Principles) 

- นักเรียนสามารถบอกหรืออธิบายขอความ

เน้ือหาทีเ่ปนรูปธรรมหรือนามธรรมการกระทํา

ที่เปนเหตุเปนผลกับเน้ือเรื่องไดและพจิารณาวา

เปนจริงหรือไมจริงได 

4 4 

รวม 30 20 
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   3.5 นําแบบวัดการคิดวิเคราะหทีส่รางข้ึน เสนออาจารยที่ปรึกษาการคนควาอิสระ 
เพื่อพจิารณาตรวจสอบขอบกพรองในเรื่องของการปรับขอคําถาม ใหมีลักษณะการคิดวิเคราะหและ

ความเช่ือมโยงระหวางขอคําถามกบัตัวเลือก แลวนําเสนอผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ชุดเดิมเพือ่ตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบแตละขอ 

   3.6 ผูเช่ียวชาญประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัพฤติกรรมช้ีวัดดานการ

คิดวิเคราะหคัดเลือกขอสอบที่มีคา IC ซึ่งมเีกณฑการประเมนิดังน้ี (สมบัติ ทายเรือคํา.    2551  :  107) 

    +1 เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดตรงตามพฤติกรรมช้ีวัดดานการคิดวิเคราะห 

    0 เมื่อไมแนใจวาขอสอบน้ันวัดตรงตามพฤติกรรมช้ีวัดดานการคิดวิเคราะห 

    -1 เมื่อแนใจวาขอสอบน้ันวัดไมตรงตามพฤติกรรมช้ีวัดดานการคิดวิเคราะห 

   3.7 คัดเลือกขอสอบทีม่ีดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมช้ีวัดดาน 

การคิดวิเคราะหหรือคา IC ต้ังแต .50 ถึง 1.00 แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปที ่4 โรงเรียนบานกุดเตาศูนยเครือขายพัฒนาคุณภาพการศึกษา เมือง 2 (นามะเฟอง) อําเภอเมือง 

จังหวัดหนองบัวลําภู ปการศึกษา 2555 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 1 หองเรียน และนําคะแนนจาก 

ผลการทดลองใชมาวิเคราะหหาคาความยาก (p) หาคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอแลวคัดเลือกขอทีม่ี

ความยากต้ังแต .20 - .80 และมีคาอํานาจจําแนก (r) ต้ังแต .20 – 1.00 ไวใช (สมนึก ภัททิยธนี.     

2553  :  104) ผลปรากฏวา ไดขอสอบเขาเกณฑ จํานวน 20 ขอ และคัดเลือกขอสอบไวซึง่มีคาอํานาจ

จําแนก ต้ังแต 0.32 - 0.81(ตาราง 16 ภาคผนวก จ หนา 146) 

   3.8 นําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหที่คัดเลือกจํานวน 20 ขอมาวิเคราะหหาคา

ความเช่ือมั่นทั้งฉบับโดยวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder – Richardson Method) ใชสูตร KR – 20 

(สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  93) ซึ่งมีคาเทากบั 0.76 (ตาราง 16 ภาคผนวก จ หนา 147) 

   3.9 จัดพิมพแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห เปนฉบบัทีส่มบูรณ เพื่อนําไปเกบ็ขอมลู

กลุมตัวอยางตอไป    

 

ขั้นตอนดําเนินการศึกษาคนควา 

 

 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการศึกษาและเกบ็รวบรวมขอมลู ดังน้ี 

  1. ทําการทดสอบกอนการสอนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร เรือ่ง อาหารและสารอาหาร จํานวน 30 ขอ เวลา 1 ช่ัวโมง และแบบทดสอบวัด 

การคิดวิเคราะห จํานวน 20 ขอ เวลา 1 ช่ัวโมง แลวเก็บรวบรวมผลเพื่อนําไปวิเคราะหตอไป    

  2. ผูศึกษาคนควาดําเนินการสอนนักเรียนดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรูทัง้          

8 แผนโดยใชเวลาทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมง     
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  3. เมื่อดําเนินการสอนเสรจ็แลว ผูศึกษาคนควาทําการทดสอบนักเรียนหลงัการสอน 

อีกครั้งโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดการคิดวิเคราะหชุดเดิม แลวเกบ็

รวบรวมผลเพื่อทําการวิเคราะหตอไป  

 

ตาราง 6 กําหนดการของการดําเนินการสอน 

 

ครั้งที ่ การจัดกจิกรรม เวลา 

1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน 1 ช่ัวโมง 

2. ทดสอบวัดการคิดวิเคราะหกอนเรียน 1 ช่ัวโมง 

3. แผนการจัดการเรียนรูที ่1 เรือ่ง อาหารและสารอาหาร 2 ช่ัวโมง 

4. แผนการจัดการเรียนรูที ่2 เรือ่ง สารอาหารใหพลังงาน  2 ช่ัวโมง 

5. แผนการจัดการเรียนรูที ่3 เรือ่ง การทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรต 2 ช่ัวโมง 

6. แผนการจัดการเรียนรูที ่4 เรือ่ง การทดสอบไขมันในอาหาร 2 ช่ัวโมง 

7. แผนการจัดการเรียนรูที ่5 เรือ่ง สารอาหารที่ไมใหพลงังาน 2 ช่ัวโมง 

8. แผนการจัดการเรียนรูที ่6 เรือ่ง นํ้า 2 ช่ัวโมง 

9. แผนการจัดการเรียนรูที ่7 เรือ่ง อาหารในแตละวัย 2 ช่ัวโมง 

10. แผนการจัดการเรียนรูที ่8 เรื่อง สารเจือปนในอาหาร   2 ช่ัวโมง 

11. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 1 ช่ัวโมง 

12. ทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณหลงัเรียน 1 ช่ัวโมง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมลูมลีําดับข้ันตอน ดังน้ี                                                                

  1. วิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรือ่ง อาหาร

และสารอาหาร  

  2. วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรือ่ง 

อาหารและสารอาหาร โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  3. วิเคราะหหาคาความสมัพันธหรือสหสัมพันธระหวางผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด

วิเคราะห โดยใชสหสมัพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product - moment Correlation) 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  1.1 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

   1.1.1 คาความเที่ยงตรง (Validity) โดยใชสูตรดัชนีคาความสอดคลอง IOC 

(สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  104) 

     

       
N

R     IOC     

 

   เมื่อ    IOC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกบัเน้ือหาหรือ  

         ระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

      R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

     N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

 

   1.1.2 คาอํานาจจําแนก (Discrimination “B”) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  90)  

มีสูตรดังน้ี 

 

      
21 N
L

N
UB   

 

     เมื่อ  B  แทน   คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

        N1  แทน จํานวนคนรอบรู (หรือสอบผานเกณฑ) 

        N2  แทน จํานวนคนไมรอบรู (หรือสอบไมผานเกณฑ) 

        U  แทน จํานวนคนรอบรู (หรือสอบผานเกณฑ) ตอบถูก

        L  แทน จํานวนคนไมรอบรู (หรือสอบไมผานเกณฑ) ตอบถูก 
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   1.1.3 คาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ทั้งฉบบัโดยวิธีของ Lovett ดังน้ี (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  97)  

 

     
   
 




 2

2

cc 1

k
-1     r

CXk
XX

i

ii  

 

  เมื่อ  rcc  แทน คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ 

     k  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบทัง้ฉบับ 

     X1     แทน คะแนนสอบของนักเรียนแตละคน 

     C    แทน คะแนนจุดตัด 

 

  1.2 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 

   1.2.1 คาความเที่ยงตรง (Validity) โดยใชสูตรดัชนีคาความสอดคลอง IC 

(สมบัติ ทายเรือคํา.    2551  :  107)  

      

         
N

R
     IC     

 

เมื่อ    IC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับพฤติกรรมช้ีวัดการ

        คิดวิเคราะห 

       R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

      N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

 

   1.2.2 วิเคราะหความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบเปนรายขอ 

โดยใชสูตรดังน้ี (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  86) 

 

           

 

 

  เมื่อ P  แทน  คาความยากของขอสอบ 

    r  แทน  คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 

    H  แทน  จํานวนคนในกลุมสูงตอบถูก 

    L  แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่าตอบถูก 

    N  แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสงูหรือกลุม 

P = r = ,  
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   1.2.3 หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหทั้งฉบับ โดยวิธีของ 
คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder – Richardson Method) ใชสูตร KR – 20 ดังน้ี (สมนึก ภัททิยธนี. 

2553  :  93) 

 

        =  

 

  เมื่อ rtt  แทนความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

 n  แทนจํานวนขอสอบ 

 p  แทนสัดสวนของผูตอบถูกในขอหน่ึงๆ 

 q   แทนสัดสวนของผูตอบผิดในขอหน่ึงๆ 

    S2   แทนความแปรปรวนของคะแนน 

  

 2. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมลู ไดแก 

  2.1 รอยละ (Percentage) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  24)  สูตรดังน้ี 

 

     
100

N
fP   

 

  เมื่อ p  แทน รอยละ 

    f แทน ความถ่ีหรือจํานวนขอมลูที่ตองการหารอยละ 

    N  แทน จํานวนความถ่ีทั้งหมด 

 

  2.2 คาเฉลี่ย (Mean) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  39) สตูรดังน้ี 

 

    N
XX   

   

  เมื่อ X   แทน คาเฉลี่ย 

     X  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

    N แทน จํานวนสมาชิกทัง้หมด 
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  2.3 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร  

(สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  46)  

 

1)-N(N
)X(XN

     S
22  

   

 

    เมื่อ  S    แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    X    แทน   คาคะแนนของนักเรียนแตละคน 

    N    แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 

 3. ประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง 

  3.1 ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  113) 

 

       E1 = A
N

X
 x100 

 

 เมื่อ  E1   แทน สื่อประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    X  แทน  ผลรวมของคะแนนทุกสวน 

    N   แทน  จํานวนนักเรียนทัง้หมด 

    A      แทน  คะแนนเต็มของทั้งหมด 

  

  3.2 ประสทิธิภาพของผลลพัธ (E2) (สมนึก ภัททิยธนี.    2553  :  114) 

 

       E2 = B
N
Y

x100 

 

  เมื่อ  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

     Y  แทน  ผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน 

     N   แทน  จํานวนนักเรียน 

     B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
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 4. การวิเคราะหหาดัชนีประสทิธิผลของแผนการจดักจิกรรมการเรียนรูแบบทดลอง 

 

 คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลงัเรียน  –  คะแนนรวมจากทดสอบกอนเรียน 

ผลคูณของคะแนนเต็มกับจํานวนคน  –  คะแนนรวมจากแบบทดสอบกอนเรียน 

 
 สถิติที่ใชทดสอบสมมุติฐาน 

  คํานวณหาคาความสัมพันธหรือสหสัมพันธ โดยใชสหสมัพันธของเพียรสัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation) โดยใชสูตรดังน้ี (บญุชม ศรีสะอาด.    2553  :  136) 

 

  
     2222

xy
nn

n
r

 





  

 

 เมื่อ rxy  แทน สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธระหวางตัวแปร X และ Y 

   X  แทน  คะแนนของตัวแปร X 

   Y  แทน  คะแนนของตัวแปร Y 

   n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

 

 

 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I) = 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูลผูศึกษาคนควาเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 

  1. สัญลกัษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  2. ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  3. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมาย ผูศึกษาคนควาไดกําหนดสัญลักษณ 

ในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  

  N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

    แทน คาคะแนนเฉลี่ย 

  S.D.  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  E.I.  แทน คาดัชนีประสิทธิผล 

  E1  แทน คาประสทิธิภาพของกระบวนการ 

  E2  แทน คาประสทิธิภาพของผลลพัธ 

  r  แทน คาความสัมพันธระหวางตัวแปร 

 

ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูล ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังตอไปน้ี 

  ตอนที่ 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลอง เรือ่ง 

อาหารและสารอาหาร ที่มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ75/75  

  ตอนที่ 2 วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรยีนรูแบบทดลอง เรือ่ง 

อาหารและสารอาหาร   

  ตอนที่ 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางผลสมัฤทธ์ิและการคิดวิเคราะหของนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรื่อง อาหาร 

และสารอาหาร 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนที่ 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลอง เรือ่ง 

อาหารและสารอาหาร ที่มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ 75/75 ปรากฏผลดังตาราง 7 และตาราง 8 
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ตาราง 7  รอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตรวจผลงาน การประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน และผลทดสอบทายแผนการจัดการเรียนรู 

 แบบทดลองเรือ่ง อาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม 

แผนที่1 

(80) 

แผนที่2 

(70) 

แผนที่3 

(70) 

แผนที่4 

(80) 

แผนที่5 

(70) 

แผนที่6 

(70) 

แผนที่7 

(70) 

แผนที่8 

(80) 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

รวม 

 

 

 

คนที่ 

 

30 40 10 30 40 30 40 30 40 10 30 40 30 40 30 40 30 40 10 30 % 40% 30% 100% 

 

 

คะแนน 

หลังเรียน 

(30) 

1 26 30 8 26 32 26 38 27 29 8 20 30 30 37 30 34 30 32 8 26.88 32.75 24 83.63 28 

2 28 39 9 30 40 28 40 28 28 8 28 40 30 40 30 40 30 34 9 29 37.63 26 92.63 21 

3 25 31 8 18 30 20 21 20 17 4 28 40 30 40 20 21 30 36 10 23.88 29.5 22 75.38 28 

4 28 38 7 25 33 20 21 20 19 5 28 39 30 37 20 18 29 32 6 25 29.63 18 72.63 19 

5 26 32 6 20 31 25 35 23 26 5 25 39 30 37 19 19 30 33 7 24.75 31.5 18 74.25 28 

6 26 33 5 18 33 24 30 26 22 6 20 30 30 37 22 16 29 34 7 24.38 29.38 18 71.75 27 

7 28 37 8 26 32 28 36 27 26 7 30 40 27 40 21 17 28 34 5 26.88 32.75 20 79.63 18 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม 

แผนที่1 
(80) 

แผนที่2 
(70) 

แผนที่3 
(70) 

แผนที่4 
(80) 

แผนที่5 
(70) 

แผนที่6 
(70) 

แผนที่7 
(70) 

แผนที่8 
(80) 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

รวม 

 
 
 

คนที่ 
 

30 40 10 30 40 30 40 30 40 10 30 40 30 40 30 40 30 40 10 30 % 40% 30% 100% 

 
 
 

คะแนน 
หลังเรียน 

(30) 

8 
28 38 7 24 34 20 31 20 15 6 25 39 28 39 19 20 29 32 6 24.13 31 19 74.13 20 

9 
26 38 9 25 33 25 35 21 26 7 30 40 29 38 18 20 30 30 7 25.5 32.5 23 81.00 25 

10 
25 38 7 26 38 30 40 29 27 8 20 30 25 39 30 34 25 27 5 26.25 34.13 20 80.38 21 

11 
28 38 7 28 39 28 36 28 27 9 30 37 29 38 32 32 28 32 7 28.88 34.88 23 86.75 25 

12 
26 32 6 26 38 25 32 22 25 7 30 40 30 40 24 17 30 38 8 26.63 32.75 21 80.38 24 

13 
20 30 6 24 34 24 33 27 30 7 26 31 28 37 28 29 27 24 6 25.5 31 19 75.50 22 

14 
28 38 7 25 33 22 32 20 23 5 28 39 28 29 18 20 26 34 7 24.38 31 19 74.38 17 

15 
25 33 6 26 38 25 32 18 33 6 30 40 30 40 20 21 28 39 9 25.25 34.5 21 80.75 

24 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม 

แผนที่1 

(80) 

แผนที่2 

(70) 

แผนที่3 

(70) 

แผนที่4 

(80) 

แผนที่5 

(70) 

แผนที่6 

(70) 

แผนที่7 

(70) 

แผนที่8 

(80) 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

รวม 

 

 

 

คนที่ 

 

30 40 10 30 40 30 40 30 40 10 30 40 30 40 30 40 30 40 10 30 % 40% 30% 100% 

 

 

คะแนน 

หลังเรียน 

(30) 

16 27 32 8 30 38 30 40 28 34 8 30 40 27 40 30 39 27 33 7 28.63 37 23 88.63 23 

17 26 38 9 26 32 27 30 22 31 7 30 38 28 39 20 18 29 32 6 26 32.25 22 80.25 27 

18 25 32 7 26 38 26 31 25 31 8 28 37 30 38 30 34 30 38 8 27.5 34.88 23 85.38 26 

19 20 35 5 24 30 20 28 24 27 6 24 27 20 28 25 26 26 17 5 22.88 27.25 16 66.13 21 

20 25 33 6 20 31 22 32 20 26 5 26 34 27 40 20 18 28 34 8 23.5 31 19 73.50 23 

21 20 34 6 24 34 22 26 20 23 5 22 26 20 31 26 25 26 26 5 22.5 28.13 16 66.63 19 

22 26 30 8 20 31 20 21 18 21 5 25 32 27 40 19 19 28 35 7 22.88 28.63 20 71.50 21 

23 20 30 7 24 34 28 36 25 32 7 26 38 30 40 30 38 30 35 7 26.63 35.38 21 83.00 23 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม 

แผนท่ี1 

(80) 

แผนท่ี2 

(70) 

แผนท่ี3 

(70) 

แผนท่ี4 

(80) 

แผนท่ี5 

(70) 

แผนท่ี6 

(70) 

แผนท่ี7 

(70) 

แผนท่ี8 

(80) 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

พฤ
ติก

รร
ม 

ผล
งา

น 

สอ
บย

อย
 

รวม 

 

 

 

คน 

ท่ี 

 

30 40 10 30 40 30 40 30 40 10 30 40 30 40 30 40 30 40 10 30 % 40% 30% 100% 

 

คะแนน

สอบ 

หลังเรียน 

(30) 

24 
25 33 6 25 39 22 26 20 25 6 28 39 30 40 20 21 29 38 9 24.88 32.63 21 78.50 20 

25 
28 36 9 24 34 20 34 18 25 5 26 38 27 40 18 20 27 34 6 23.5 32.63 20 76.13 27 

รวม 
635 858 177 610 859 607 796 576 648 160 663 903 700 944 589 616 709 813 175 636.13 804.63 512.00 1952.75 577 

 25.4 34.32 7.08 24.4 34.36 24.28 31.84 23.04 25.92 6.4 26.52 36.12 28.00 37.76 23.56 24.64 28.36 32.52 7 25.45 32.19 20.48 78.11 23.08 

S.D. 
2.66 3.17 1.22 3.14 3.15 3.34 5.62 3.66 4.76 1.32 3.29 4.59 2.80 3.42 4.95 7.83 1.55 4.85 1.38 1.87 2.66 2.43 6.49 3.35 

% 
84.67 85.8 70.8 81.33 85.9 80.93 79.6 76.80 64.8 64 88.40 90.3 93.33 94.4 78.53 61.6 94.53 81.3 70.00 84.82 80.46 68.27 78.11 76.93 
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 จากตาราง 7 พบวา คะแนนพฤติกรรมมีคาเฉลี่ยเทากบั 25.45 คะแนนผลงานมีคาเฉลี่ย

เทากับ 32.19 คะแนนสอบยอยมีคาเฉลี่ยเทากบั 20.48 และคะแนนสอบหลังเรยีนมีคาเฉลี่ยเทากบั 23.08 

 

ตาราง 8 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม  S.D. รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 100 78.11 6.49 78.11 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2 ) 30 23.08 3.35 76.93 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู (E1 / E2) เทากับ 78.11 /76.93 

 

 จากตาราง 8 พบวา ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหารและ

สารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 78.11/76.93 

 

 ตอนที่ 2 วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรยีนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหาร

และสารอาหาร ปรากฏผลดังตาราง 9 

 

ตาราง 9 คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

     กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

คะแนน นักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนรวม  S.D. E.I. 

ทดสอบกอนเรียน 25 30 305 12.20 3.11 

ทดสอบหลังเรียน 25 30 577 23.08 3.35 

0.6112 

 

 จากตาราง 9 พบวา คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง 

อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเทากับ 0.6112 

คิดเปนรอยละ 61.12 

 

 ตอนที่ 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางผลสมัฤทธ์ิและการคิดวิเคราะหของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร 
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ตาราง 10 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนคิดวิเคราะหกอนเรียนหลังเรียนของนักเรียน 

      ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนคิดวิเคราะห เลขที่ 

หลังเรียน หลังเรียน 

1 28 20 

2 21 19 

3 28 19 

4 19 13 

5 28 20 

6 27 18 

7 18 16 

8 20 15 

9 25 18 

10 21 19 

11 25 19 

12 24 12 

13 22 18 

14 17 15 

15 24 20 

16 23 18 

17 27 21 

18 26 24 

19 21 19 

20 23 22 

21 19 16 

22 21 15 

23 23 25 

24 20 17 

25 27 21 

รวม 577 459 

 

 จากตาราง 10 พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนคิดวิเคราะหของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาช้ันปที่ 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร 

มีความสัมพันธกันในทางบวก 
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ตาราง 11 วิเคราะหความสมัพันธระหวางผลสัมฤทธ์ิและการคิดวิเคราะหของนักเรียน 

  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

ตัวแปร N df rxy p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

25 24 

คิดวิเคราะห 

 

25 24 

 

0.531** 

 

0.006 

 

**มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

 

 จากตาราง 11 พบวา การคิดวิเคราะหกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธกัน 

ในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
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บทท่ี 5 

 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาคนควา การพัฒนาการจัดกจิกรรมการการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรือ่งอาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที4่ สามารถสรปุผลการศึกษาคนควา   

ดังตอไปน้ี 

  1.  ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

  2.  สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

  3.  สรุปผล 

  4.  อภิปรายผล 

  5.  ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 

 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู  เรื่อง  อาหารและสารอาหาร  ช้ันประถมศึกษา

ปที่  4  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ 75/75 

 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธ์ิและการคิดวิเคราะหของนักเรียนทีเ่รียนโดยการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองเรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

 

 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรและการคิดวิเคราะหมีความสัมพันธกันในทางบวก 
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สรุปผล 

 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 76.38 /76.93 ซึ่งเปนไปตาม

เกณฑ 75/75 

 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรื่อง อาหารและ

สารอาหารกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเทากับ 0.6112  

คิดเปนรอยละ 61.12 

 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการ

เรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

และการคิดวิเคราะหสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  

 

อภิปรายผล 

 

 จากผลการศึกษาคนควา การพัฒนาการจัดกจิกรรมการการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหาร ช้ันประถมศึกษาปที ่4 สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลอง เรื่องอาหารและสารอาหาร  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 78.11 /76.93 หมายความวา นักเรียนไดคะแนน 

ในการทํากจิกรรมระหวางเรียน เชน จากการตรวจผลงาน สงัเกตพฤติกรรมการทํางานระหวางเรียน 

การประเมินผลงาน และทดสอบยอย คิดเปนรอยละ 78.11 และไดคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทกุคน 

จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน คิดเปนรอยละ 76.93 แสดงวา แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง เรื่อง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  มีประสทิธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ต้ังไว ทั้งน้ีเน่ืองจาก แผนการจัดกจิกรรม

การเรียนรู และสื่อประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู ไดพัฒนาข้ึนตามข้ันตอนอยางเปนระบบเริ่มต้ังแต

การศึกษาเอกสารหลักฐาน คูมือครู เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการใชหลักสูตรการวิเคราะหเน้ือหา เทคนิควิธี 

การสรางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่ดี เทคนิคการจัดกจิกรรมที่หลากหลาย ตลอดจนการวัดและ

ประเมินผลอยางละเอียด นอกจากน้ียังไดผานการตรวจแกไขขอบกพรองจากคณะกรรมการควบคุม

การศึกษาคนควาอิสระและผูเช่ียวชาญแลวจึงไดนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหา

ความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนการสอน แลวนําไปปรับปรงุแกไขจนไดแผนและ

สื่อประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม กอนนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง นอกจากน้ีผูศึกษา 

คนควาไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลองใหมีความเหมาะสมกบับริบทของทองถ่ินและ

สถานศึกษา ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางข้ึนจนครบทุกแผน  
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การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองเปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนไดกําหนด

ประเด็นปญหาข้ึนตามความสนใจเพือ่คนหาคําตอบดวยตัวเอง รูจักคิดวางแผน และลงมอืปฏิบัติ  

ตามแผนที่วางไว นักเรียนมีความสนุกสนาน สนใจที่จะเรียนรู และรวมกันปฏิบัติงานอยางมีความสุข  

โดยเนนการทํางานเปนกลุม ไดปฏิบัติแลกเปลี่ยนเรียนรูยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น เรียนรูจากสื่อที่

หลากหลายตามสภาพจรงิ กลาวไดวาเปนการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญสามารถนํา

ความรูที่เรียนรู ในเรื่องที่เรียนไปประยุกตใชกับเหตุการณในชีวิตจริง ซึ่งสอดคลองกบัหลักการและ

แนวคิดที่อาภรณ ใจเที่ยง (2540  :  203) กลาววา แผนการจัดการเรียนรูที่ดีเปนแผนการจัดการเรียนรู

ที่มีกิจกรรมที่ใหผูเรียนเปนผูลงมอืปฏิบัติมากทีสุ่ดโดยครเูปนเพียงคนช้ีนําสงเสริมหรือกระตุนใหกิจกรรม

ดําเนินไปตามจุดมุงหมาย  เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบหรอืทําสําเรจ็ดวยตนเองเปนแผน

การจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ ใชวัสดุอุปกรณที่สามารถจัดหาไดในทองถ่ิน สอดคลองกบั

หลักการและแนวคิดที ่Stattford และคณะ (สุวัฒภ นิยมคา.    2531  :  246  ;  อางอิงมาจาก  

Stattford and others.    1990) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววา การทดลอง

เปนการสรางเหตุการณหรือสถานการณจําลองข้ึนอยางหน่ึง เพื่อจะไดสังเกตผลทีเ่กิดข้ึนภายใตการ

ควบคุมเงื่อนไขตางๆ ไวแลว และเพื่อวาจะไดทดสอบซ้ําอีก นักวิทยาศาสตรทําการทดลองเพื่อจะสํารวจ

หรือเพื่อดูวาจะมีอะไรเกิดข้ึนบางภายใตสถานการณอยางน้ี หรือทําการทดลองเพือ่จะทดสอบสมมติฐาน 

รูปแบบหรือโมเดลที่คิดไว การทดลองจะทําใหเราไดขอมลูและขอมลูน้ี คือ จุดประสงคของการทดลอง

สอดคลองกบัหลักการและแนวคิดที่ กิ่งฟา สินธุวงษ (2521  :  92) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการ

ปฏิบัติการทดลองไววา การปฏิบัติการทดลองเปนสิง่สําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจและไดฝกทกัษะ

กระบวนการอันเปนหัวใจของวิทยาศาสตร นักเรียนไดมีโอกาสฝกปฏิบัติงานรวมกันในขณะทีท่ําการ

ทดลอง มโีอกาสทีจ่ะไดสัมผสัและรูจกัใชอุปกรณวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาใหรูจักรบัผิดชอบรวมกัน และ 

มีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรสอดคลองกบัหลักการและแนวคิดที่ ยุพา ตันติเจริญ (2529  :  34)  

ไดกลาวถึง ความสําคัญของการปฏิบัติการทดลองไววาการปฎิบัติการวิทยาศาสตรจะใหประสบการณ

ตรงตอผูเรียน และชวยเสริมสรางใหเกิดทักษะภาคปฏิบัติและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งจะ

นําไปสูการเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองกบัหลักการและแนวคิดที่ประหยัด จันทรชมภู (2518  :  30)  

ไดกลาวถึง การสอนดวยการปฏิบัติการทดลอง (Experimentations) เปนวิธีสอนที่ครจูัดใหนักเรียน

ไดมาทดลองดวยตนเองในหองปฏิบัติการ หรือในช้ันเรียน อาจจัดเปนรายบุคคลหรือหมูก็ไดตามความ

เหมาะสมของช้ัน วัยหรือจํานวนอุปกรณที่มีอยู การสอนโดยปฏิบัติการทดลองเปนสิง่จําเปนมากสําหรบั

วิชาวิทยาศาสตร เพราะสิ่งใดทีเ่ด็กไดทําดวยมือเด็กเองจะติดตรึงไวไดนานสอดคลองกับผลการศึกษา

ของ ทิพรัตน ตะเภาพงษ (2552  :  77-79) พบวา รูปแบบการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะปฏิบัติการ

ทดลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคาประสิทธิภาพ 81.85/86.98 ซึ่งเปนไป

ตามเกณฑ 80/80 
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  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลอง เรื่อง อาหารและ

สารอาหารกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคาเทากับ 0.6112 แสดงวา 

นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 61.12 ทั้งน้ี เน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู แบบทดลอง 

นักเรียนไดคิดและเลอืกหัวขอเรื่องหรือปญหาที่ตองการศึกษา ไดวางแผนในการทดลอง ไดลง 

มือทดลอง เขียนรายงานการทดลอง และแสดงผลงาน ชวยใหผูเรียนเรียนรู จากประสบการณตรง 

ในกระบวนการแสวงหาความรูที่หลากหลาย นักเรียนมีความสนุกสนานสนใจทีจ่ะเรียนรูและรวมกัน

ปฏิบัติงานอยางมีความสุข โดยเนนการทํางานเปนกลุมไดปฏิบัติ แลกเปลี่ยนเรียนรูทําใหผูเรียน 

เกิดความรู และเขาใจในเน้ือหาทีเ่รียน ซึง่สอดคลองกับผลการศึกษาของอรญัญา คํายนต (2551  :   

51-52) พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยวิธีการทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ .05 2) นักเรียนที่เรียนรูโดยวิธีการทดลอง 

มีอัตราการพัฒนาการดานทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 0.70 ตอครั้ง 3) นักเรียน 

มีพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุมในระดับดีมากสอดคลองกับผลการศึกษาของทิพรัตน ตะเภาพงษ 

(2552  :  77-79) พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะปฏิบัติการ

ทดลองทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคาประสิทธิภาพ 81.85/86.98 ซึ่งเปนไป

ตามเกณฑ 80/80 สอดคลองกับผลการศึกษาของปราโมทย สุขสมโสด (2552  :  111-117) พบวา  

ชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก (Science Show) เรือ่งพลังงานแสง ช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่พัฒนาข้ึน  มีประสทิธิภาพ 80.13 / 81.90 นักเรียนทีเ่รียนดวยชุดฝกทักษะ 

การแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก และนักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมตามคูมือครู มีผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียน

เพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 นักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการแสดง

การทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุกมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน และความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห มากกวานักเรียนทีเ่รียนรูดวยกิจกรรมตามคูมือครู (p < .002) แตนักเรียนทัง้ 2 กลุม 

มีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ไมแตกตางกัน 

  3. จากการศึกษาความสมัพันธระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและการคิดวิเคราะหของ

นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองเรือ่ง อาหารและสารอาหาร กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4โดยการใชการวิเคราะหสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation)  พบวานักเรียนทีเ่รียนรูโดยการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลอง 

มีการคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงูข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซึ่งเปนไป

ตามสมมุติฐานที่ต้ังไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการจัดกจิกรรมแบบทดลองเปนการจัดการเรียนการสอน 

แบบบรูณาการทั้งเน้ือหาวิชา หลกัสูตรและกระบวนการสอนเขาดวยกัน เพื่อใหสอดคลองกบัวิถี 
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ชีวิตประจําวันที่ตองใชกระบวนการคิดและทักษะตางๆ ที่มจีุดประสงค เพื่อฝกใหนักเรียนคิดหาคําตอบ

ไดหลากหลาย โดยนักเรียนแตละกลุมรวมมือกันคิดคนหาคําตอบจากการสังเกต การสืบคน การทดลอง 

และเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกดาน โดยเฉพาะดานสติปญญา ทกัษะกระบวนการ 

ทัศนคติจากกิจกรรมหลากหลายรปูแบบ โดยใชความคิดของตนเอง และกระบวนการกลุมมาตัดสิน

แกปญหา ในกระบวนการดังกลาวน้ี ยังเปนการพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนดวย คือไดฝก

ความสามารถทางสมองที่คิดไดหลายแงหลายมุม และสามารถคิดไดแปลกใหมแตกตางจากความคิดเดิม 

รวมทั้งความสามารถในการคิดแกปญหา การคนพบหรือสิ่งประดิษฐตางๆ ไดสําเร็จ จงึสงผลใหนักเรียน

ที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมแบบทดลองมีคะแนน การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน

สอดคลองกบัหลักการและแนวคิดที่กุนฑรี เพ็ชรทวีพรเดช (2550  :  127) ไดกลาวถึง วิธีสอน

วิทยาศาสตร ที่นําไปสูการจัดการเรียนรูสาระการเรียนรูของครูยุคใหม เปนวิธีสอนทีผู่เรียนมีโอกาสได

เรียนรูและพฒันาทกัษะกระบวนการตางๆ จํานวนมาก เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร ทกัษะ

กระบวนการแสวงหาความรู ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห และทักษะกระบวนการกลุม รวมทั้งพัฒนา

ลักษณะนิสัยใฝรูสอดคลองกบัผลการศึกษาของอรัญญา คํายนต (2551  :  51-52) พบวาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนจากการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยวิธีการทดลอง 

หลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ .05 นักเรียนทีเ่รยีนรูโดยวิธีการทดลองมีอัตราการพฒันาการ

ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 0.70 ตอครั้ง นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุมในระดับดีมาก สอดคลองกับผลการศึกษาของปราโมทย สุขสมโสด (2552  :  111-117)

พบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุก  และนักเรียนที่

เรียนดวยกิจกรรมตามคูมือครู มผีลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยา

ศาสตรข้ันพื้นฐานความสามารถในการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรและเจตคติ  

ตอการเรียนรูวิทยาศาสตร หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01นักเรียน

ที่เรียนดวยชุดฝกทกัษะการแสดงการทดลองวิทยาศาสตรแสนสนุกมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ข้ันพื้นฐาน และความสามารถในการคิดวิเคราะห มากกวานักเรียนที่เรียนรูดวยกิจกรรมตามคูมือครู  

(p < .002) แตนักเรียนทั้ง 2 กลุมมีผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรียนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และ

เจตคติตอการเรียนรูวิทยาศาสตรไมแตกตางกันสอดคลองกบัผลการศึกษาของ IlknurGuven (2010  : 

2962-2967) ไดศึกษา เทคนิคการทดสอบแบบใหมที่ชวยใหการอยากรูอยากเห็นในตัวนักเรียน มีการ

เรียนรูที่มีความหมาย มีหลักเกณฑในการตรวจสอบความจรงิและสามารถทําไดในระยะเวลาสั้น เทคนิค

ใหมทีเ่สนอในการทดลองคือ Aim-gapped เปนเทคนิคที่ถูกสรางข้ึนบนความคิดที่ไดมาจาก 

Information-gap Theory (Lowenstein.    1994  ;  cited  Dijk  &  Zeelenberg.    2007)  

การทดลอง Aim-gapped ทดลองดูผลสมัฤทธ์ิของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 7 โดยเปนการทดสอบ

เรื่องแสง สรปุผลการวิจัยไดวา การเรียนการสอนกบัเทคนิคทางเลือก Aim-gapped พบวา เทคนิค

ทางเลือกมีผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในเชิงบวก 
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 จากผลการศึกษาสรุปวานักเรียนทีเ่รียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองมีการคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ดังน้ันจึงควรนําวิธีการสอนดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรู

แบบทดลองไปใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพือ่พัฒนาศักยภาพนักเรียนตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 

 จากผลการศึกษาคนควาดังกลาวขางตนมีขอเสนอแนะดังน้ี 

  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

   จากการศึกษาพบวาการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร ทีม่ผีลตอ

ทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ทําใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะหสงูข้ึน เพื่อใหการนําการจัดกจิกรรมดังกลาวไปใช

อยางมีประสิทธิผล  ผูศึกษาขอเสนอแนะดังน้ี  

    1.1 การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตร ควรมีการติดตาม ดูแล

นักเรียนอยางใกลชิด และชวยช้ีแนะในสวนที่นักเรียนมีปญหา การใหคําปรึกษาขณะที่นักเรียน 

ทําการทดลองช้ีแนะแนวทางในการแสวงหาความรูของนักเรยีนอยางใกลชิด  

    1.2 การสอนใหนักเรียนทําการทดลอง เนนนักเรียนเปนสําคัญนักเรียนไดคิดเอง 

ทําเอง  ลงมือปฏิบัติจริง ครเูปนทีป่รกึษา ครูตองมีความรับผิดชอบติดตามการทดลองของนักเรียน 

อยางใกลชิด เด็กวัยประถมศึกษายังขาดความรอบคอบ ระมดัระวัง อาจเกิดอุบัติเหตุได จึงตองคํานึงถึง

ความปลอดภัยเปนพิเศษ 

    1.3 ครูตองมีการวางแผนลวงหนาในการสอนใหนักเรียนทําการทดลอง ถาไมมีการ

วางแผนการสอนลวงหนาจะทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนไมราบรื่น ไมเปนไปตามที่ตองการ เกิดการ

หยุดชะงัก และนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย   

  2. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 

   2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลองวิทยาศาสตรไปใชรวมกับ 

ตัวแปรอื่นๆ เชน การพฒันาความคิดสรางสรรค การพัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณ 

   2.2 ควรมีการศึกษาการนําเทคนิคการสอนแบบอื่นๆ รวมผสมผสานกบัการจัดกจิกรรม 

การเรียนการสอนแบบทดลองวิทยาศาสตร เพื่อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติใหสูงข้ึน 

   2.3 ควรนําแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบทดลองไปใชในระดับช้ันอื่นๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

100 

บรรณานุกรม 

 

กรมวิชาการ.    การปฏิรปูการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนสําคัญที่สดุ : แนวทางปฏิบัติ.    กรุงเทพฯ  :   

 องคการรับสงสินคาและพสัดุภัณฑ,  2544. 

กระทรวงศึกษาธิการ.    ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551.    กรุงเทพฯ  :  

 กระทรวงศึกษาธิการ,  2551  ก. 

––––––––.    แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิด ตามหลักสูตรแกนกลาง 

 การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.    กรุงเทพฯ  :  ชุมชนสหกรณการเกษตร 

 แหงประเทศไทย,  2551  ข. 

––––––––.    สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร. 

 กรุงเทพฯ  :  ชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2551  ค. 

––––––––.    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551.    กรุงเทพฯ  : 

 องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ,  2551  ง. 

กริ่งแกว  นวลศร.ี    การสงเสริมทักษะการทดลองและเจตคติตอวิทยาศาสตรดวยกิจกรรมการทดลอง 

 ในชุมนุมวิทยาศาสตร.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  อุบลราชธานี  :  มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี, 

 2551. 

กิ่งฟา  สินธุวงษ.    จิตวิทยาการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเอกสารการสอนชุดวิชาการสอน 

 วิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    กรุงเทพฯ  :  ยูไนเต็ดโปรดักช่ัน,  2521. 

กุณทรี  เพ็ชรทวีพรเดช  และคณะ.   สุดยอดวิธีสอนวิทยาศาสตร.    กรุงเทพฯ  :   

 อักษรเจรญิทัศน,  2550. 

คณาจารยภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.     

 พื้นฐานการวิจัยการศึกษา.    พิมพครั้งที่  6.    มหาสารคาม  :  ประสานการพิมพ,  2553. 

ชวลิต  ชูกําแพง.    การวิจัยหลักสูตรและการสอน.    มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  

 2553. 

ชัยฤทธ์ิ  ศิลาเดช.    คูมือการเขียนแผนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญระดับประถมศึกษา.     

 กรุงเทพฯ  :  แม็ค,  2545. 

ณัฐวุฒิ  กิจรุงเรือง  และคณะ.    การเขียนแผนจัดการเรียนรูของครมูืออาชีพ.    กรุงเทพฯ  :   

 สถาพรบุคส,  2545. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

101 

ทิพรัตน  ตะเภาพงศ.    การพัฒนารปูแบบการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะการปฏิบัติในการทดลอง 

 ทางวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  ชลบุรี  :  

 มหาวิทยาลัยบูรพา,  2552. 

ทิศนา  แขมมณี.    “การพฒันากระบวนการคิดแนวทางทีห่ลากหลายสาํหรบัคร,ู”   

 วารสารราชบณัฑติยสถาน.    28(1)  :  38-54  ;  มกราคม-มีนาคม,  2546. 

––––––––.    รูปแบบการเรียนการสอนทางเลือกที่หลากหลาย.    กรุงเทพฯ  :   สํานักพิมพ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2544. 

––––––––.    วิทยาการดานการคิด.    กรุงเทพฯ  :  พัฒนาคุณภาพวิชาการ,  2543. 

––––––––.    ศาสตรการสอน : องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูทีม่ีประสทิธิภาพ. 

 พิมพครั้งที ่ 4.    กรุงเทพฯ  :  ดานสุทธาการพิมพ,  2548. 
––––––––.    ศาสตรการสอน : องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูทีม่ีประสทิธิภาพ. 

 พิมพครั้งที ่ 12.    กรงุเทพฯ  :  ดานสุทธาการพิมพ,  2553. 
ธีระชัย  ปูรณโชติ.    การเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ : แนวคิดวิธีและเทคนิคการสอน.

 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2543. 

ธูปทอง  กวางสวาสด์ิ.    การสอนทักษะการคิด.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

 คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 

นิภารัตน  เพ็งอารีย.    การสรางเครื่องมือวัดภาคปฏิบัติการทดลอง กลุมสาระการเรียนรุวิทยาศาสตร  

 ช้ันประถมศึกษาปที่ 6.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย 

 มหาสารคาม,  2550. 

บุญชม  ศรีสะอาด.    การพัฒนาการสอน.    กรุงเทพฯ  :  ชมรมเด็ก,  2541. 

––––––––.    การวิจัยเบื้องตน.    พิมพครั้งที ่ 7.    กรงุเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2545. 

––––––––.    การวิจัยสําหรบัคร.ู    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2546. 

เบญจมาศ  อยูแกว.    การสอนแบบบูรณาการ.    พิมพครั้งที่  3.    กรุงเทพฯ  :  ศูนยพัฒนาการ 

 เรียนรู,  2548. 

ประวิทย  เอราวรรณ.    วิธีการทางสถิติสําหรบัการวิจัย.    พิมพครั้งที่  5.    กาฬสินธุ  :   

 ประสานการพิมพ,  2553. 

ประสาท  เนืองเฉลมิ.    หลักสูตรการศึกษา.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

 คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 

ประหยัด  จันทรชมภู  และคณะ.    วิธีสอนวิทยาศาสตรช้ันประถมศึกษา.    กรุงเทพฯ  :   

 หนวยศึกษานิเทศก  กรมการฝกหัดคร,ู  2518. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

102 

เผชิญ  กิจระการ.    “การวิเคราะหประสทิธิภาพสื่อและเทคโนโลยีเพือ่การศึกษา (E1/E2),” 

 การวัดผลการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    7  :  48-51  ;  กรกฎาคม,  2544. 

ไพศาล  หวังพานิช.    การวัดผลการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2526. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.    เอกสารการสอนความหมายของประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู. 

 นนทบุร ี :  ฝายการพมิพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2537. 

ยุพา  ตันติเจริญ.    “คําแถลง”  เทคนิคบางประการในการปฏิบัติการเคมีระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย.

 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพคุรสุภา,  2529. 

โรงเรียนบานนามะเฟอง.    รายงานคุณภาพการศึกษา (การประเมินตนเอง) ปการศึกษา 2554. 

 หนองบัวลําภู  :  ฝายวิชาการ โรงเรียนบานนามะเฟอง,  2554. 

เริ่มพงษ  ทวระ.    วิธีสอนวิทยาศาสตรในช้ันประถมศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ศูนยการศึกษาสําหรบัคร ู

 ทางวิทยุไปรษณีย  กองสงเสริมวิทยฐานะครู  กรมการฝกหดัคร,ู  2530. 

ลออ  การุณยะวนิช  และคณะ.    วิธีสอนทั่วไป.    กรุงเทพฯ  :  รุงเรืองธรรม,  2520. 

วัฒนาพร  ระงบัทุกข.    แผนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลาง.    กรุงเทพฯ  :  แอล. ทีเพรส,  2543. 

วัลลภ  กันทรัพย.    แนวคิดในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2543. 

วิมลศรี  สุวรรณรัตน  และมาฆะ  ทิพยคีร.ี    แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.    กรุงเทพฯ  : 

 แอล.  ที.  เพรส,  2544. 

วิมลรัตน  สุนทรโรจน.    นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2553. 

––––––––.    นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู.    พิมพครั้งที่  5.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2550. 

––––––––.    นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

 คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551. 
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 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ปการศึกษา  2554.    กรุงเทพฯ  :  สถาบันการทดสอบแหงชาติ,  

 2554. 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.    การจัดสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร 

 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน.    กรุงเทพฯ  :  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร 
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สมนึก  ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    พิมพครั้งที ่ 4.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2546. 

––––––––.    การวัดผลการศึกษา.    พิมพครั้งที่  7.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2551. 

––––––––.    พื้นฐานการวิจัยการศึกษา.    พิมพครั้งที่  6.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2553. 

สมบัติ  ทายเรือคํา.    ระเบียบวิธีวิจัยสําหรับมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร.    พิมพครั้งที่  2. 

 กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2551. 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.    แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยโครงงาน. 

เอกสารลําดับที่  48/2542.    กรงุเทพฯ  :  หนวยศึกษานิเทศก  สํานักนิเทศและพัฒนา

มาตรฐานการศึกษา,  2542. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.    รวมคิดรวมเขียนปฏิรูปการเรียน  ผูเรียนสําคัญที่สุด. 

 กรุงเทพฯ  :  พริกหวานกราฟฟค,  2545. 

สํานักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา  (องคกรมหาชน).    รายงานการประเมิน 

คุณภาพภายนอกของสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  โรงเรียนคายบกหวานวิทยา. 

กรุงเทพฯ  :  สํานักงานรบัรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา,  2553. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ.    หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

 ข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2551.    กรุงเทพฯ  :  องคการรบัสงสินคาและพสัดุภัณฑ,  2551. 

สําเนียง  จลุเสรมิ.    การใชการทดลองแบบอนุกรมเวลาเพือ่ศึกษาผลการใชเทคนิคการแขงขันระหวาง

 กลุมดวยเกมในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและทกัษะทางสังคม ของ

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย,  2552. 

สําลี  รักสุทธ์ิ.    วิธีการจัดการเรียนการสอนการเขียนแผนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ.    กรุงเทพฯ  :  

 พัฒนาศึกษา,  2544. 
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 ดวยโครงงาน.    กรุงเทพฯ  :  วัฒนาพานิช,  2542. 

สุนันทา  สุนทรประเสรฐิ.    การสรางแบบฝก.    ชัยนาท  :  ชมรมพัฒนาความรูดานระเบียบกฎหมาย,  
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ภาคผนวก ก 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  

อาหารและสารอาหาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยการเรียนรูท่ี  1   สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต         

เรื่อง  การทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรต        เวลา  2  ชั่วโมง 

 

  

 สาระท่ี 1 :  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1  :  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิง่มีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง 

และหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกนั  มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู  สื่อสาร

สิ่งทีเ่รียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิง่มีชีวิต 

 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

   มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสบืเสาะหา

ความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติทีเ่กิดข้ึนสวนใหญมรีูปแบบที่แนนอนสามารถ

อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครือ่งมอืที่มีอยูในชวงเวลาน้ัน ๆเขาใจวาวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี สังคม และสิง่แวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกนั 

ตัวช้ีวัด  

   ว 8.1 ป. 1/1 ต้ังคําถามเกี่ยวกบัประเด็นหรอืเรื่องหรอืสถานการณ ที่จะศึกษาตามที่

กําหนดใหหรือตามความสนใจ 

   ว 8.1 ป. 1/2 วางแผนการสงัเกต เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคนควา และ

คาดการณสิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 

   ว 8.1 ป. 1/3 เลือกที่ถูกตองเหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบ 

    ว 8.1 ป. 1/4 บันทกึขอมูลในเชิงปริมาณ นําเสนอผล สรุปผล 

    ว 8.1 ป. 1/5 สรางคําถามใหมเพื่อการสํารวจ ตรวจสอบตอไป 

    ว 8.1 ป. 1/6 แสดงความคิดเห็นและสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู 

    ว 8.1 ป. 1/7 บันทกึและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางตรงไปตรงมา 

    ว 8.1 ป. 1/8นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจา หรือเขียนอธิบาย

กระบวนการและผลงานใหผูอื่นเขาใจ 
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 คารโบไฮเดรต  เปนสารอาหารที่ใหพลังงาน พบมากในอาหารจําพวกแปงและนํ้าตาล การ

ทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรตโดยใชสารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสี

นํ้าตาลเปนสีมวงแกมนํ้าเงิน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1.  อธิบายเรื่องอาหารที่มีแปงและนํ้าตาลแตละประเภทไดถูกตอง 

 2.  จําแนกอาหารทีม่ีแปงและนํ้าตาลเปนสวนประกอบไดถูกตอง 

 3.  สามารถทดสอบหาแปงและนํ้าตาลในอาหารไดถูกตอง 

 4.  นักเรียนระบุประเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจุดประสงค และข้ันตอนการแสวงหา

ความรูในการทดลองไดถูกตองทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรตได 

 

สาระการเรยีนรู 

 ความรู 

 สารอาหารประเภท คารโบไฮเดรต 

 ทักษะ กระบวนการ 

1. กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
2. กระบวนการกลุม 

3. กระบวนการคิดวิเคราะห 

4. กระบวนการสืบเสาะหาความรู 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีเหตุผล 

2. ยอมรบัผลงานผูอื่น 

3. ใฝรูใฝเรียน 

4. มีความสามัคคี 

5. มีความซื่อสัตย 

 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู 

 

 ขั้นท่ี 1 กําหนดปญหา 

  1. นักเรียนรองเพลง  "อาหารหลกั  5  หมูของไทย" อีกครั้ง เพื่อสรางความสนุกและ

ตระหนักถึงคุณคาของอาหารหลัก  5  หมู 

  2. นักเรียนเลนเกม "ขาว  แปง นํ้าตาล เผือก  มัน” 

สาระสําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

109 

  3. นักเรียนแบงกลุม อภิปรายเรือ่ง "อาหารประเภทคารโบไฮเดรต มีอะไรบาง" 

โดยแบงนักเรียนเปน  4  กลุม จากการเลนเกม  แตละกลุมจะไดเน้ือหาตามทีเ่ลนเกม คือ 

   กลุมที่  1  ขาว 

   กลุมที่  2  แปง 

   กลุมที่  3  นํ้าตาล 

   กลุมที่  4  เผือก  มัน 

  4. นักเรียนชวยกันสรุปอาหารในแตละกลุมวามสีวนประกอบของสารอาหารประเภทใด  

( สารอาหารคารโบไฮเดรต ) 

 ขั้นท่ี 2  ต้ังสมมติฐาน 

  1. นักเรียนชวยกันต้ังสมมติฐานการทดลอง ( การคาดคะเนคําตอบลวงหนา ) อาจสรุปได

ดังน้ี  อาหารที่มสีวนประกอบของคารโบไฮเดรตเมื่อนําสารละลายไอโอดีนมาทดสอบจะทําใหอาหาร

เปลี่ยนสเีปนสีมวงแกมนํ้าเงิน 

 

 ขั้นท่ี 3 ทดลองและบันทึกผล 

  1. นักเรียนทําการทดลอง ตรวจสอบแปงในอาหาร โดยมรวิธีการทดลอง ดังน้ี 

   1.1 นําอาหารมาใสจานหลุม 

   1.2 หยดสารละลายไอโอดีนลงในจานหลมุ 

   1.3 สังเกตการเปลี่ยนแปลง บันทกึผล 

  2. บันทึกผลลงในใบบันทึกกิจกรรม ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน 

 

 ขั้นท่ี 4 รวบรวมขอมูล 

  1.  นักเรียนสงตัวแทนนําเสนอผลการทดสอบแปงและนํ้าตาลหนาช้ันเรียน 

  2.  นักเรียนรวมกันสรุปผลการทดลองการทดสอบแปงและนํ้าตาล  ครูสรุปผลการทดลอง

และอธิบายการทดสอบแปงและนํ้าตาลในอาหารเพิ่มเติม   

  3.  นักเรียนรวมอภิปรายกับครู  เพื่อสามารถนําความรูไปเลือกรับประทานอาหารในแตละ

มื้อไดถูกตองและใหทําใบกิจกรรมที่ 2  

  4. นักเรียนศึกษาเน้ือหาในหนังสอืแบบเรียน เรื่องอาหารกบัสารอาหาร  

( หนา 65 – 66 ) ศึกษาใบความรู แผนพับและหนังสือในหองสมุด 

  5.  ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนความรู  โดยครูใชคําถามนํากระตุนใหนักเรียนคิดนํา

ความรูที่ไดจากการเรียนเรื่อง  การทดสอบแปงและนํ้าตาลไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

   5.1จากเรื่องการทดสอบแปงและนํ้าตาล  นักเรียนอยากรูเรือ่งอะไรเพิ่มเติมบาง ( การ

ทดสอบไขมัน ) 
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   5.2  อาหารที่นักเรียนรบัประทานในทองถ่ินของนักเรียนมีอาหารอะไรบางที่ที่มีแปง

และนํ้าตาล( ขนม ขาว เผือก มันสําปะหลัง ) 

   5.3  อาหารที่นักเรียนรบัประทานแตละชนิด  มีปรมิาณแปงและนํ้าตาลแตกตางกัน

หรือไมอยางไร ( แตกตางกัน ขึ้นอยูกับประเภทของอาหารแตละชนิด ) 

 

 ขั้นท่ี 5 วิเคราะหผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง 

  1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุป และตอบคําถาม ดังน้ี 

   จากการทดลองอาหารใดบางมีแปงเปนองคประกอบ ( แปงขาวเหนียว ขาวเหนียว 

เผือก ) 

   ถาตองการตรวจสอบวามสีารอาหารประเภทไขมัน จะทําอยางไร( นํามาถูกับกระดาษ 

ดูการเปลี่ยนแปลงของกระดาษ)  

  2. นักเรียนนํารปูภาพอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  ที่นักเรยีนรูจัก เชน ขาว  

แปง เผอืก  มัน นํามาจัดปายนิเทศหนาช้ันเรียน พรอมทัง้เขียนคําศัพทประกอบดวย 

  3. นักเรียนฝกแตงบทรอยกรองหรือคําคลองจองสั้น ๆ เพื่อบอกใหคนรูและ 

เห็นคุณคาของขาว โดยวาดภาพประกอบ สงครูตรวจในช่ัวโมงตอไป 

  4. ใหนักเรียนจับคูสรปุและถามตอบกันเอง ครูคอยถามนําและครสูุมแตละคูนําเสนอ

คําตอบเพื่อเปนการประเมินไปในตัว 

  5. ใหนักเรียนบันทึกรายการอาหารทีร่ับประทานใน 1 วัน ในแบบบันทึกกจิกรรมเปน

การบาน 

 

สื่อ / วัสดุอุปกรณ  

  1. เพลงอาหารหลัก 5 หมูของคนไทย   

  2. เกม  ขาว  แปง  เผือก  มัน 

  2. ใบกิจกรรม เรื่องการทดสอบแปงและนํ้าตาล  จํานวน  1  ชุด 

  3. ใบความรู เรื่องการทดสอบแปงและนํ้าตาลจํานวน  1  ชุด 

  

แหลงการเรียนรู 

1. หนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร 

2. หองสมุด 

3. แบบบันทึกกจิกรรม 

4. แผนพับ 

5. ภาพอาหารหลัก  5  หมู 

6. บัตรภาพอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 

7. เกม 
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การวัดผลประเมินผล 

 วิธีการวัดและประเมินผล 

  1. สังเกตพฤติกรรมการทํางาน 

  2. ตรวจผลงาน 

 เครื่องมือที่ใชในการวัดและประเมินผล 

  1. แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน 

  2. แบบประเมินผลงาน 

   เกณฑการประเมิน 

   ผานเกณฑการประเมินรอยละ  75 

 

ความเห็นของผูบริหารโรงเรียน 

 ...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

                ลงช่ือ.................................................... 

                       ( นายรังสรรค   คําชาย ) 

                 ผูอํานวยการโรงเรียนบานนามะเฟอง 

 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ...................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. ผลการประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน 

 ...................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. ปญหาและอปุสรรคระหวางการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

 ...................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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4. การปรับปรงุและพัฒนา 

 ...................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

                ลงช่ือ..................................................... 

                       ( นางอภัณตรี   อินทวงค ) 

                   ครู คศ 1 โรงเรียนบานนามะเฟอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 
 



 
 

113 

แบบบันทึกกจิกรรมการทดลอง 

กิจกรรม  เรื่อง  .......................................................  วันที่........../............/............ 

ช่ือกลุม........................................................... 

 สมาชิก  1................................2..............................3................................4.............................. 

จุดประสงคการทดลอง 

 1.  อธิบายเรื่องอาหารที่มีแปงและนํ้าตาลแตละประเภทไดถูกตอง 

 2.  จําแนกอาหารทีม่ีแปงและนํ้าตาลเปนสวนประกอบไดถูกตอง 

 3.  สามารถทดสอบหาแปงและนํ้าตาลในอาหารไดถูกตอง 

 4.  นักเรียนระบุประเด็นปญหา ต้ังสมมุติฐาน บอกจดุประสงค และข้ันตอนการแสวงหา

ความรูในการทดลองไดถูกตองทดสอบสารอาหารคารโบไฮเดรตได 

สมมติฐาน  (การคาดคะเนคําตอบลวงหนา)                           

การทดลอง 

ตัวแปรตน  ไดแก (สิ่งที่เปนปญหา,สาเหตุ)                                 

ตัวแปรตาม  ไดแก (ผลที่ไดจากการทดลอง)                            

ตัวแปรควบคุม ไดแก   (สิ่งที่ตองควบคุมใหเหมือนกัน)         

อุปกรณ 

                                                             

                                                            

วิธีการทดลอง 

                                                             

                                                           

ตารางบันทึกผล 

ผลการเปลีย่นแปลง สารที่ใชทดสอบ 

สารอาหารกอนหยดสารละลายไอโอดีน สารอาหารหลงัหยดสารละลาย

ไอโอดีน 

ขาวเหนียว   

นํ้าตาล   

แปงมัน   

เผือก   

ขนมปง   

สรปุผลการทดลอง 
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ใบบันทึกกิจกรรม 

สํารวจอาหารท่ีกินใน 1 วันและขีด  ลงในชองสารอาหาร 

ประเภทสารอาหาร รายการอาหาร 

โป
รตี

น 

คา
รโ

บไ
ฮเ

ดร
ต 

ไข
มัน

 

เก
ลือ

แร
 

วิต
าม

ิน 

นํ้า (แกว) 

อาหารเชา 

1. ขาวตมไก 

2. ........................... 

3. ........................... 

4. ........................... 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

อาหารกลางวัน 

1. กวยเต๋ียวลูกช้ินเน้ือ 

2. ........................... 

3. ........................... 

4. ........................... 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

อาหารเย็น 

1. ขาวเปลากบัแกง

เขียวหวานไก 

2. ....................... 

3. ....................... 

4. ....................... 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

อาหารมือ้อื่น ๆ  หรืออาหาร

วาง 

1. ขนมปง 

2. ......................... 

3. .......................... 

4. ....................... 

 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 

 

 

……. 

…… 

……. 

…….. 
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แนวคําตอบใบบันทึกกิจกรรม แผนท่ี 2 

สํารวจอาหารท่ีกินใน 1 วันและขีด  ลงในชองสารอาหาร 

ประเภทสารอาหาร รายการอาหาร 

โป
รตี

น 

คา
รโ

บไ
ฮเ

ดร
ต 

ไข
มัน

 

เก
ลือ

แร
 

วิต
าม

ิน 

นํ้า (แกว) 

อาหารเชา 

1. ขาวตมไก 

2. ........................... 

3. ........................... 

4. ........................... 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 

อาหารกลางวัน 

1. กวยเต๋ียวลูกช้ินเน้ือ 

2. ........................... 

3. ........................... 

4. ........................... 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 

อาหารเย็น 

1. ขาวเปลากบัแกง

เขียวหวานไก 

2. ....................... 

3. ....................... 

4. ....................... 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 

อาหารมือ้อื่น ๆ  หรืออาหาร

วาง 

1. ขนมปง 

2. ......................... 

3. .......................... 

4. ....................... 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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วิธีเลน 

 

1. ใหนักเรียนทุกคน นับ 1- 4  ใครนับ 1 เปนขาว นับ 2 เปน แปง นับ  3  

เปน นํ้าตาล นับ 4 เปนเผือกและมัน ตามลําดับ ( อาจใหมปีายหอยคอแสดงหมายเลข ) 

2. ใหนักเรียนจําไววาตนเองนับเลขอะไร ครบูอกช่ืออาหาร เชน ขาว ใหคน 

ที่เปนขาวยืนข้ึน ครูบอกช่ืออาหาร แปง นํ้าตาล ใหคนที่เปนช่ืออาหาร ดังกลาว ยืนข้ึน ทําอยางน้ีไป

เรื่อย ๆ ประมาณ 5 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกม 
ขาว  แปง  เผือก  มัน 
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 สารอาหาร  ประเภทแปง  และนํ้าตาล  ไดแก  ขาว  แปง  นํ้าตาล  เผือก  มัน  อาหารในหมู

น้ีสวนใหญใหสารอาหารประเภท  คารโบไฮเดรต  ซึ่งมีมากในขาวทุกชนิดขาวโพด  เผือก  มันเทศ  มัน

สําปะหลงั  และยังมีในนํ้าตาลตาง ๆ เชน  นํ้าตาลทราย  นํ้าออย  และนํ้ามะพราว  เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สาร อาหาร  คารโบไฮเดรต  ชวยใหพลังงาน  และความอบอุนแกรางกายทําใหเราสามารถ

เคลื่อนไหวทํางานไดอยางปกติ  ความตองการของรางกายในอาหารประเภทน้ีข้ึนอยูกบักิจกรรมของแต

ละบุคคล เชน ถาทํางานมาก รางกายก็ตองการอาหารประเภทน้ีมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ใบความรู 

เร่ืองสารอาหารคารโบไฮเดรต 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน 

 

กิจกรรม  เรื่อง  .......................................................  วันที่........../............/............ 

ช่ือกลุม........................................................... 

 สมาชิก 1....................................... 2............................................ 

    3....................................... 4............................................ 

    5........................................ 6............................................. 

 

คําชี้แจง  ใหผูประเมินเขียนเครื่องหมาย    ลงในชองระดับคุณภาพ  รายการละ 1 ระดับ 

ระดับคุณภาพ 
ที่ พฤติกรรมการทํางาน 

1 2 3 4 5 
หมายเหตุ 

1 รวมกันวางแผน และแบงหนาที่การทํางานกับ

เพื่อนในกลุม 

     

2 จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ พรอมกอนการปฏิบัติงาน      

3 ปฏิบัติงานหรือทําการทดลอง ตามข้ันตอนและ

วิธีการที่ไดตกลงกัน 

     

4 รวมแสดงความคิดเห็นทีเ่ปนประโยชน      

5 นําเสนอผลงานไดชัดเจนและเขาใจงาย      

6 เก็บลางวัสดุ/อุปกรณสะอาด  เปนระเบียบหลัง

การปฏิบัติงานเสรจ็ทันเวลา  และมีคุณภาพ 

     

รวมคะแนน      

 

 

      ลงช่ือ...........................................ผูประเมิน 

       (...........................................) 

         

รายละเอียดเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการทํางาน 

ระดับการใหคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

1 ผูเรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเลย 

2 ผูเรียนแสดงพฤติกรรมน้ันนอยครัง้ 

3 ผูเรียนแสดงพฤติกรรมน้ันเปนครัง้คราว 

4 ผูเรียนแสดงพฤติกรรมน้ันบอยครัง้ 

5 ผูเรียนแสดงพฤติกรรมน้ันอยางสม่ําเสมอ 
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แบบประเมินผลงาน 

 

 

ระดับคุณภาพ 

 

 

รายการประเมิน 

1 2 3 4 

 

หมายเหตุ 

1.  การกําหนดปญหา  และการต้ังสมมุติฐาน     

2.  ขอมูลหรอืขอเทจ็จริงประกอบการทําโครงงาน     

3.  การออกแบบการทดลอง     

4.  อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการทดลอง     

5.  การดําเนินการทดลอง     

6.  การบันทึกผลขอมูล     

7.  การจัดกระทําขอมลู     

8.  การแปลความหมายขอมูลและสรปุผล     

9. การเขียนรายงานและการแสดงผลงาน     

10. การคิดวิเคราะห     

รวม     

 

 

 

               ลงช่ือ...........................................ผูประเมิน 

                (...........................................) 
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เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลผลงาน 

เกณฑการใหคะแนน รายการประเมิน 

1 2 3 4 

1.  การกําหนด

ปญหาและการต้ัง

สมมุติฐาน 

 

สมมุติฐานไม

สอดคลองกบั

ปญหา 

สมมุติฐาน

สอดคลองกบั

ปญหา  แตไม

แสดง

ความสัมพันธ

ระหวางเหตุและ

ผล 

 

สมมุติฐาน

สอดคลองกบั

ปญหา  และแสดง

ความสัมพันธ

ระหวางเหตุและ

ผลแตยังไมชัดเจน 

สมมุติฐาน

สอดคลองกบั

ปญหา  และแสดง

ความสัมพันธ

ระหวางเหตุและ

ผลอยางชัดเจน 

2.  ขอมูลหรอื

ขอเท็จจรงิ

ประกอบการ

ทดลอง 

 

มีการศึกษาหา

ขอมูลหรือ

ขอเท็จจรงิที่ไม

เกี่ยวของกบั

ปญหา 

มีการศึกษาคนหา

ขอมูลหรือ

ขอเท็จจรงิที่

เกี่ยวของกบั

ปญหาเพียง

บางสวน 

มีการศึกษา

คนควาหาขอมูล

หรือขอเทจ็จริงที่

เกี่ยวของกบั

ปญหาแตยังไม

ครอบคลมุ 

มีการศึกษา

คนควาหาขอมูล

หรือขอเทจ็จริงที่

เกี่ยวของกบั

ปญหาอยาง

ชัดเจนและ

ครอบคลมุ 

3.  การออกแบบ

การทดลอง 

 

สอดคลองกบั

สมมุติฐานแตไมมี

การควบคุมตัว

แปร 

สอดคลองกบั

สมมุติฐานและ

ควบคุมตัวแปร

บางสวน 

สอดคลองกบั

สมมุติฐานและ

ควบคุมตัวแปรได

ครบสมบรูณ 

สอดคลองกบั

สมมุติฐานและ

ควบคุมตัวแปร

ถูกตองสมบรูณ  

และมีแนวทางการ

เก็บ 

4.  อุปกรณและ

เครื่องมือที่ใชใน

การทดลอง 

 

เลือกใชอุปกรณ

ไมเหมาะสม 

เลือกใชอุปกรณได

ถูกตองบางสวน 

เลือกใชอุปกรณได

ถูกตองเปนสวน

ใหญ 

เลือกใชอุปกรณได

ถูกตองและ

เหมาะสม 

5.  การดําเนินการ

ทดลอง 

 

ดําเนินการทดลอง

ไมเหมาะสม 

ดําเนินการทดลอง

ไดถูกตองเปน

บางสวน 

ดําเนินการทดลอง

ไดถูกตองเปนสวน

ใหญ 

ดําเนินการทดลอง

ไดถูกตองครบ

สมบรูณ 
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เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินผลผลงาน 

 

เกณฑการใหคะแนน รายการประเมิน 

1 2 3 4 

6.  การบันทึก

ขอมูล 

 

บันทึกขอมลู

บางสวนไมตรง

จุดประสงคที่

ตองการศึกษา 

บันทึกขอมลูตรง

จุดประสงคที่

ตองการศึกษา 

บันทึกขอมลูตรง

จุดประสงคที่

ตองการศึกษาและ

ถูกตอง 

บันทึกขอมลูตรง

จุดประสงคที่

ตองการศึกษา

ถูกตองและครบ

สมบรูณ 

7.  การจัดกระทํา

ขอมูล 

 

มีการจัดกระทํา

ขอมูลที่ไมถูกตอง

เปนสวนมาก 

มีการจัดกระทํา

ขอมูลถูกตอง  แต

ยังไมชัดเจน

เพียงพอ 

มีการจัดกระทํา

ขอมูลถูกตอง  แต

ยังไมชัดเจน

เพียงพอ 

มีการจัดกระทํา

ขอมูลถูกตอง

ชัดเจน  ละเอียด  

และครบสมบูรณ 

8.  การแปล

ความหมายขอมลู

และการสรุปผล

ของขอมูล 

แปลความหมาย

ไมถูกตองบางสวน  

และไมสรุปผล 

แปลความมาย

เปนถูกตองเปน

สวนใหญ  แต

สรปุผลไม

สอดคลองกบั

ขอมูล 

แปลความหมาย

ถูกตองแตสรุปผล

ไมสอดคลองกบั

ขอมูลบางสวน 

แปลความหมาย

ถูกตองและการ

สรปุผลสอดคลอง

กับขอมลู 

9.  การเขียน

รายงานและการ

นําเสนอผลงาน 

 

มีการนําเสนอไม

ชัดเจน  ไมเปน

ข้ันตอน   

มีการนําเสนอ

บางสวนเปน

ข้ันตอนแตยังไม

ชัดเจน 

มีการนําเสนอเปน

ข้ันตอนแตยังไม

ชัดเจน 

มีการนําเสนอเปน

ข้ันตอนสมบรูณ

และชัดเจน 

10. การคิด

วิเคราะห   

 

วิเคราะห

สารอาหารที่

รับประทานในแต

ละวันได 1 

ประเภท 

วิเคราะห

สารอาหารที่

รับประทานในแต

ละวันได 2 

ประเภท 

วิเคราะห

สารอาหารที่

รับประทานในแต

ละวันได 3 

ประเภท 

วิเคราะห

สารอาหารที่

รับประทานในแต

ละวันไดถูกตอง

ทุกประเภท 
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง  

อาหารและสารอาหาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  เรื่อง  อาหารและสารอาหาร 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 

 1. “อาหาร”คืออะไร 
  ก. สิ่งทีก่ินแลวอรอย       ข. สิ่งทีก่ินแลวเปนประโยชนตอรางกาย 
  ค. สิ่งทีก่ินแลวอวน สมบูรณ     ง. สิ่งทีก่ินแลวมีกําลัง  
 2.  อาหารที่ใหคุณคาทางอาหารเหมอืนกันคือขอใด 
  ก. ไข - ผัก                      ข. เผือก - ถ่ัว 
  ค. เน้ือ - ผลไม         ง. ขาว - มันเทศ 
 3. อาหารที่ควรเลือกรับประทานคือขอใด 
  ก.  อาหารราคาแพง        ข.  อาหารทีม่ีสสีันสวยงาม 
  ค.  อาหารทีม่ีคนนิยมรับประทานมากๆ   ง.  อาหารทีม่ีคุณคาทางอาหาร 
 4.  ผลไมที่ใหคุณคาทางอาหารมากทีสุ่ดคือขอใด 
  ก.  ผลไมกวน                   ข. ผลไมดอง  
  ค.   ผลไมสด                          ง.  ผลไมเช่ือม 

 5.   ถานักเรียนทอง ผูกควรเลือกรับประทานอาหารในขอใด    

  ก.  ขาวไขเจียวหมูสบั         ข.  ขาวเหนียวไกยาง  

  ค.  กวยเต๋ียวหมสูับ             ง.  ขาวสวย  ผัดผักบุง  ผลไม 

 6. การรบัประทานอาหารที่ทําใหนักเรียนมีโอกาสเปนโรคอวนได คือขอใด    

  ก.  ขาว หมูชุบแปงทอด นํ้าอัดลม       ข.  ขาวเหนียว สมตํา นํ้า     

  ค.  กวยเต๋ียวลูกช้ินปลา นํ้าผลไมปน      ง.  ขนมปง ผลไม นํ้า      

  7. ในการเลือกซื้อนํ้าปลาควรพิจารณาสิง่ใด 

  ก. ราคา           ข. ความใส 

  ค. ความเค็ม          ง. เครื่องหมายรับรองคุณภาพ 

 8. อันตรายของผงชูรสที่แบงขายคือขอใด 
  ก. อาจเปนผงชูรสปลอม      ข. ใหคุณคาอาหารตํ่ามาก 
  ค. อาจโดนขอหาซื้อของโจร     ง. ทําใหโรงงานผลิตขาดทุน 
 9. ผลิตภัณฑทีม่ีความจําเปนนอยทีสุ่ดในการปรงุอาหาร  คือผลิตภัณฑใด 
  ก. เตาเจี้ยว          ข. นํ้าตาล 
  ค. นํ้าปลา          ง. ผงชูรส 
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 10. หลักที่สําคัญที่สุดในการเลือกซื้ออาหาร คืออะไร 
  ก. ไดคุณคาอาหารมาก        ข. อาหารน้ันตองสดใหม 
  ค. สามารถเก็บไวไดนาน       ง. ราคาถูกและไดปริมาณมาก 
 11.. กรรมกรที่ทํางานหนักควรรับประทานอาหารประเภทใด 
  ก. ขาว เผือกมัน          ข. เตาหู ออย 
  ค. ถ่ัวงอก นม           ง. มะละกอ สม 
 12.. อาหารทีจ่ะชวยบํารุงสายตาไดดีคือขอใด 
  ก. สม - สับปะรด         ข. ผักบุง - ฟกทอง 
  ค. เน้ือหมู - เน้ือไก         ง. ขนมหวานทุกชนิด 
 13.. ผักที่ควรรับประทานควรมลีักษณะอยางไร 

  ก. ผักทีม่ีสีใบสด          ข. ผักทีเ่ก็บจากสวนใหมๆ  

  ค. ผักทีร่าคาแพง         ง. ผักพื้นบานที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ 

 14.. บุคคลทีร่ับประทานอาหารไดสารอาหารหลายหมูที่สุด คือบคุคลใด 

  ก. แดงรับประทานกวยเต๋ียว      ข. ดํารับประทานไกยาง 

  ค.   ดีรับประทานหมูทอด       ง.  ขาวรับประทานสมตํา 

 15.  อาหารที่ใหสารอาหารชนิดเดียวกันกับ  เน้ือ  นม  ไขคือขอใด 

  ก.  ขาวเหนียว          ข.  ถ่ัวชนิดตางๆ 

  ค.  เผือก            ง.  ผักบุง 

 16.  สารอาหารที่บํารุงกระดูกและฟนคือสารอาหารใด 

  ก.  แคลเซียม           ข.  ฟอสฟอรสั 

  ค.  เหล็ก            ง.  ไอโอดีน 

 17.  บุคคลที่เปนโรคตาฟาง  ควรรับประทานอาหารชนิดใด 

  ก.  สม             ข.  ขาวเหนียว 

  ค.  ผักบุง            ง.  เผือก 

 18.  วิตามินที่ละลายในนํ้าคือวิตามินอะไร 

  ก.  วิตามินเอ           ข.  วิตามินอี 

  ค.  วิตามินบ ี          ง.  วิตามินดี 

 19.  ประโยชนของนํ้าคือขอใด 

  ก.  ควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหเปนปกติ   ข.เปนสวนประกอบที่สําคัญของเน้ือเย่ือ

  ค.  ชวยละลายสารอาหารตางๆ     ง.  ถูกทุกขอ 
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 20. แดงควรปฏิบัติตนอยางไรเพื่อเปนประโยชนตอสุขภาพ 

  ก.  รับประทานอาหารที่ตนเองชอบ 

  ข.  รับประทานอาหารทีม่ีรสชาติอรอย 

  ค.  รับประทานอาหารทีม่ีสารอาหารครบทุกหมู 

  ง.  รับประทานอาหารที่ปรุงเอง 

 21.  สียอมผาทีม่ีผูประกอบการบางรายนิยมใสในอาหารแทนสีผสมอาหาร  มักมสีวนผสม   

อาหารของสารใด 

  ก.  ปรอท            ข.  แคดเมียม 

  ค.  สีผสมอาหาร          ง.  ดินปะสิว 

 22.  อาหารที่จัดอยูในอาหารประเภทโปรตีนคือขอใด 

  ก.  เนย  กะทิ          ข.  กวยเต๋ียว  ขนมจีน 

  ค.  ธัญพืช   ขนมปงสด        ง.  เน้ือสัตว  นมสด 

 23.  การรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการคือขอใด 

  ก.  ขาวผัดรวมมิตร         ข.  สมตํา 

  ค.  ขาวขาหม ู          ง.  ขนมปง 

 24.  การหุงขาวแบบเช็ดนํ้า  อาจทําใหขาดสารอาหารใด 

  ก.  วิตามินเอ           ข.  วิตามิน บี1 

  ค.  วิตามิน บ2ี          ง.  วิตามินอี   

 25.  ผลไมที่มีวิตามินซมีากทีสุ่ดคือขอใด 

  ก.  สม             ข.  ฝรั่ง 

  ค.  กระเจี๊ยบ           ง.  มะนาว 

 26.  บุคคลที่เปนโรคคอฟอก  สาเหตุมาจากขาดเกลือแรชนิดใด 

  ก.  แมกนีเซียม          ข.  โซเดียม 

  ค.  ไอโอดีน           ง.  เหลก็ 

 27.  ถาดําใสผักชีลงในนํ้าสมสายชู  แลวพบวาใบผกัชีเหี่ยวยุย  แสดงวาอยางไร 

  ก.  สามารถรบัประทานไดอยางปลอดภัย   ข.  ไมควรใชนํ้าสมสายชูชนิดน้ี 

  ค.  ไมมีองคประกอบของกรดกํามะถัน   ง.  ขอ  ก  และขอ  ค  ถูกตอง 

 28.  ถาดําตองการสีเขียวจากธรรมชาติ  ควรใชจากแหลงใด 

  ก.  ดอกอัญชัน          ข.  ดอกกระเจี๊ยบ 

  ค.  ใบเตย            ง.  ขมิ้น 
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 29.  นํ้าสมสายชู  มีช่ือทางวิทยาศาสตรวาอยางไร 

  ก.  กรดนํ้าสม     ข.  กรดกํามะถัน 

  ค.  กรดเกลอื      ง.  กรดคารบอริก 

 30. ขอใดไมมีสารอาหารประเภทโปรตีน 

  ก.  ถ่ัวเขียว      ข.  ไข 

  ค.  นม       ง.  แตงโม 
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ภาคผนวก ค 

แบบวัดการคิดวิเคราะห ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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แบบวัดการคิดวิเคราะห 

 

คําชี้แจง 

1.  แบบวัดการคิดวิเคราะหมีทั้งหมด   30  ขอ   

2.  แบบทดสอบเปนชนิด  4  ตัวเลือก  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  (x)  ทับอักษร  ก   ข  ค  

หรือ  ง  หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  ลงในกระดาษคําตอบ 

 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่  1  -  4 

 

 

 

 

 

1.  จากขอมลูดังกลาว นิดหนอยตองศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับอะไรบาง (การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  ชนิดตนไม   การปลูกตนไม 

 ข.  การดูแลรักษาตนไม  การใสปุย 

 ค.  ไมดอกไมประดับชนิดของใบพืช 

 ง.  การสกัดสารคลอโรฟลล ชนิดของใบพืช 

 

2.  จากขอมูลขางตน  ใบไมสีตางกันผลการทดลองคาดวาคําตอบนาจะเปนตามขอใด (การวิเคราะห

หลักการ) 

 ก.  ใบไมสีตางกันจะมปีรมิาณคลอโรฟลลแตกตางกัน 

 ข.  ใบไมสีตางกันจะมีปริมาณคลอโรฟลลไมแตกตางกัน 

 ค.  ใบไมสีตางกันจะมีปริมาณคลอโรฟลลเทากัน 

 ง.   ใบไมที่ไมใชสีเขียวจะไมมีคลอโรฟลล 

 

3.  นักเรียนคิดวาจะใหคําจํากัดความของคําวา  ครอโรฟลลคืออะไร  (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  สารสเีขียวที่พบในใบพืชสีเขียว 

 ข.  สารสีเขียวที่พบในใบพืชที่ไมใชสีเขียว 

 ค.  สารสีเขียว 

 ง.  สารสทีี่พบในพืชทุกชนิด 

 

 นิดหนอยเดินสํารวจตนไมบรเิวณสวนหยอมหนาโรงเรียน  นิดหนอยสํารวจพบ  ตนไทรทอง   

ตนเทียนทอง  ตนกาบหอย  ตอนชบา  ตนกุหลาบ  ตนกลวยไม  นิดหนอยเกิดความสงสัยวา 

สีของใบไมตางชนิดกัน  จะมีปริมาณคลอโรฟลลแตกตางกันหรือไม 
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4.  ตนไมดังกลาวสามารถแบงออกไดกี่จําพวก(วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  1   ประเภท  คือ  ไมประดับ 

 ข.  2   ประเภท  คือ  ไมดอก  ไมประดับ 

 ค.  3   ประเภท คือ ไมดอก ไมประดับ ไมยืนตน 

 ง.  4   ประเภท  คือ   ไมดอก  ไมประดับ  พืชยืนตน  พืชลมลุก 

 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่  5-8 

 

 

 

 

 

 

 

5.  จากบทความขางตน  ถานักเรียนตองการทําการทดลอง  นักเรียนตองศึกษาขอมูลเกี่ยวกับอะไรบาง

(วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  การทํากระเบื้องจากผักตบชวา 

 ข.  การทํากระเบื้อง  พลาสติก   

 ค.  พลาสติก  โฟมผกัตบชวา  และการทํากระเบื้อง 

 ง.  พลาสติก  โฟม   ผักตบชวา 

 

6.  บทความขางตนกลาวถึงพลาสติก  โฟม  และผักตบชวา  ในขอใด (วิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  ผลดีของกระเบื้องที่ทําจากพลาสติก  โฟม  และผักตบชวา 

 ข.  ผลดี  ผลเสีย   ของพลาสติก  โฟม  และผักตบชวา 

 ค.  ผลเสียของกระเบื้องที่ทําจากพลาสติก  โฟม  และผักตบชวา 

 ง.  ผลเสียของพลาสติก  โฟม  และผักตบชวา    

 

7.  ใจความสําคัญของขอความคือเรือ่งใด(การวิเคราะหความสัมพันธ) 

 ก.  การผลิตกระเบื้องลดอุณหภูมิใหกับอาคารเรือน 

 ข.  การลดมลภาวะสิ่งแวดลอม 

 ค.  คุณคาจากของเหลอืใช 

 ง.  การใชประโยชนจากขยะ 

 พลาสติกและโฟม  เปนผลิตภัณฑที่ยอยสลายยาก  และกอใหเกิดปญหาตอสิง่แวดลอม  สวน

ผักตบชวาเปนวัชพืชที่ขยายพันธุไดรวดเร็ว  และทําใหเกิดปญหาตอสิ่งแวดลอมไดเชนกัน  การนํา

พลาสติก  โฟม  และผักตบชวามาเพิ่มคุณภาพใหกระเบื้องมคีวามทนทาน  แข็งแรง  และลดอุณหภูมิ

ใหกับอาคารเรือน  จะชวยใหประหยัด  ลดปญหาเศรษฐกจิ  รวมทั้งชวยแกปญหาสิง่แวดลอมดวย 
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8.  จากบทความขางตนการนําพลาสติก  โฟม  และผกัตบชวา  มาทํากระเบือ้งมผีลตอสิง่แวดลอม  คือ

ขอใด(การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  ชวยลดมลภาวะ 

 ข.  ชวยประหยัด 

 ค.  ชวยกําจัดขยะ 

 ง.  ชวยใหขยะลดลง 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่ 9-13 

 

 

 

 

 

 

 

9.  จากขอมลูขางตนสามารถสรปุผลไดตามขอใด  (การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  ชาวบานทุกครัวเรือนใชสารเจือปนในอาหาร 

 ข.  ชาวบานสวนมากใชสารแตงกลิ่นอาหาร 

 ค.  ชาวบานใชสารแตงสอีาหารทุกครัวเรือน 

 ง.  ชาวบานใชสารแตงรสอาหารในปริมาณมาก 

 

10.  จากขอมูลดังกลาว  การใชสารเจือปนในการประกอบอาหารของชาวบานใชสารเจือปนชนิดใดมาก

ที่สุด (การวิเคราะหความสัมพันธ) 

 ก.  สารแตงรส 

 ข.  สารแตงกลิ่น 

 ค. สารแตงส ี

 ง.  สารแตงรสและสารแตงส ี

11.  จากขอมูลดังกลาว  ถาชาวบานไดมีความรูเรื่องโทษของสารเจอืปนในอาหารมากข้ึน  คาดวาใน

อนาคตชาวบานจะใชสารเจือปนอยางไร(การวิเคราะหหลักการ) 

 ก.  ใชสารแตงรสนอยลง 

 ข.  ใชสารแตงกลิ่นนอยลง 

 ค.  ใชสารแตงสีนอยลง 

 ง.  ใชสารเจอืปนในอาหารนอยลงทุกอยาง 

 ในการสํารวจการใชสารเจือปนในอาหารของหมูบานแหงหน่ึง  ซึ่งมีจํานวนครัวเรือนทัง้สิ้น  229  

ครัวเรือน  พบวาชาวบานใชสารเจือปนในการประกอบอาหารดังน้ี 

 สารแตงรสอาหาร   229  ครัวเรือน 

 สารแตงสีอาหาร  12 ครัวเรือน 

 สารแตงกลิ่นอาหาร 26  ครัวเรือน 
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12. จากบทความดังกลาว สารเจือปนในอาหาร หมายถึงขอใด (การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  สารทีป่รงุอาหารใหอรอย 

 ข.  สารที่ปรุงอาหารใหมสีีสันนารับประทาน 

 ค.  สารที่ปรุงอาหารใหมีกลิ่นหอมนารบัประทาน 

 ง.  สารทีผ่สมลงในอาหารแลวทําใหอาหารมรีสชาติ  สีสัน  กลิ่น  นารับประทาน 

 

13.  ถาแดงใชนํ้าปลาปรุงอาหารแสดงวาแดงใชสารเจอืปนในอาหารประเภทใด (การวิเคราะห

ความสําคัญ) 

 ก.  สารแตงรสชาติ 

 ข.  สารแตงส ี

 ค.  สารแตงกลิ่น 

 ง.  สารแตงกลิ่นและสารแตงรสชาติ  

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่  14-16 

 

 

 

 

 

 

 

14.  ใจความสําคัญของขอความคือเรื่องใด (การวิเคราะหความสัมพันธ) 

 ก.  ผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม 

 ข.  ความไมรับผิดชอบของโรงงานอุตสาหกรรม 

 ค.  มลภาวะสิ่งแวดลอม 

 ง.  อันตรายจากสารปรอท 

 

15.  จากขอความดังกลาวคําตอบที่อาจเปนไปไดที่เปนสาเหตุของอาการปวย คือขอใด (การวิเคราะห

หลักการ) 

 ก.  การใชนํ้าในการอุปโภคบริโภค 

 ข.  การไดรับสารปรอทสะสมในรางกายมากเกินไป 

 ค.  การบริโภคปลาทะเลบรเิวณน้ัน 

 ง.  การบริโภคปลาที่มสีารปรอท 

 “ บริเวณอาวทางตอนใตของประเทศหน่ึง   ชาวบานที่อาศัยอยูบรเิวณน้ันซึ่งประกอบอาชีพ

ประมง  ปวยดวยอาการที่คลายกันคือ  บวมตามมือ  ใบหนา  ชา  อัมพาต  และความจําเสื่อม  เมือ่นํา

ปลาในอาวมาตรวจสอบพบวามีสารประกอบของปรอทสะสมอยูมาก  รอบๆอาวมีโรงงานอุตสาหกรรม

ผลิตพลาสติกพีวีซีต้ังอยู ”  
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16.  ถานักเรียนตองการทราบวาผูปวยมอีาการดังกลาวเกิดจากสาเหตุใด นักเรียนตองศึกษาขอมูล ตาม

ขอใด (การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  คุณภาพของนํ้า อาการเจ็บปวย 

 ข.  คุณภาพของนํ้า อาหาร  อาการปวย 

 ค.  การดํารงชีวิต  คุณภาพของนํ้า  อาการเจบ็ปวย  

 ง.  อาการทีเ่กิดจากการไดรบัสารปรอท  

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่  17-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.  นักทองเที่ยวไปเยือนเขาพระวิหารมากทีสุ่ดในเดือนใด(การวิเคราะหความสมัพันธ) 

 ก.  มกราคม 

 ข.  กุมภาพันธ 

 ค.  มีนาคม 

 ง.  มกราคม 

 

18.  จากขาวขอมูลนักทองเที่ยวที่ไปเยือนปราสาทพระวิหารกลาวถึงขอมูลเรื่องใด(การวิเคราะห

ความสัมพันธ) 

 ก.  สถิติการเขาชม  เหตุการณประทวง 

 ข.  สถิติการเขาชม  การปดเขาพระวิหาร 

 ค.  สถิติการเขาชม  อัตราคาธรรมเนียมเขาชมเหตุการณประทวง 

 ง.  สถิติการเขาชม  อัตราคาธรรมเนียมเขาชม  สาเหตุการปดเขาพระวิหาร 

ขอมูลนักทองเท่ียวท่ีไปเยือนปราสาทพระวิหาร 

 สวนศึกษาและวิจัยอทุยานแหงชาติ  กรมอทุยานแหงชาติสตัวปาและพรรณพืช  ไดศึกษาสถิติ

นักทองเที่ยวที่ไปเยือนอุทยานแหงชาติเขาพระวิหาร  ต้ังแตตนป  2551  แบงออกเปน  เดือนมกราคมมี

จํานวน  2,010   คน  เดือนกุมภาพันธ  929  คน  เดือนมีนาคม  599  คน  เดือน  เมษายน  353  คน  

เดือนพฤษภาคม  264  คน  รวมทั้งสิ้น  6,016  คน  ไมนับรวมเดือนมิถุนายน  เน่ืองจากมีเหตุการณประทวง

จนฝายกมัพูชาตองปดประตูทางข้ึนปราสาทพระวิหาร  เพราะกลัวเหตุรุนแรง  ทําใหไทย – กัมพูชา ไม

สามารถเก็บคาธรรมเนียมจากนักทองเที่ยวได    

 การเกบ็คาธรรมเนียมเขาชมทัง้  2  ดาน  ไดแก  1.  ดานเขาพระวิหาร(ฝายไทย)  คนไทย  20  

บาท  ชาวตางชาติ  200  บาท  และ  2.  ดานเขาพระวิหาร  (ฝายกัมพูชา)  ชาวไทยผูใหญ  50  บาท  ชาว

ตางประเทศผูใหญ  200  บาท  ซึ่งต้ังแตตนป  2551  ถึงปจจบุันเกบ็คาธรรมเนียมไดไมตํ่ากวา  2-3  แสน

บาท  ไมนับรวมรายไดจากการของของที่ระลึกหรือสินคาพืน้บาน  
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19.  ถาเขาพระวิหารเปดใหบริการนักทองเที่ยวเขาชม คาดวาคําตอบที่อาจเปนไปไดตอจํานวน

นักทองเที่ยวคือขอใด(การวิเคราะหหลักการ) 

 ก.  นักทองเที่ยวเพิ่มข้ึน 

 ข.  นักทองเที่ยวลดลง 

 ค.  จํานวนนักทองเที่ยวเทาเดิม 

 ง.  ไมมีนักทองเที่ยวเขาชม 

 

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอที่  20 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.  ใจความสําคัญของขอความ คือขอใด  (การวิเคราะหความสําคัญ) 

 ก.  ผื่นผาออม 

 ข.  สาเหตุของการเกิดผื่นผาออม 

 ค.  การดูแลและปองกันผื่นผาออม 

 ง.  ปญหาที่ทําใหเกิดผื่นผาออม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผ่ืนผาออม 

 ผื่นผาออมเปนปญหาที่พบบอยในเด็กวัยทารกและเด็กเล็ก  เกิดจากการอบัช้ืนและการ

หมักหมมของปสสาวะ  และอจุจาระเปนเวลานาน  ลักษณะผิวหนังจะเปนผื่นแดงบริเวณขาหนีบ 

ทั้ง  2  ขาง  นอกจากน้ันอาจพบผื่นที่บริเวณอวัยวะเพศและกน  การดูแลปองกันควรเปลี่ยนผาออมทกุ

ครั้งทีเ่ด็กปสสาวะหรอือุจจาระ  และลางดวยนํ้าทีส่ะอาดซับใหแหง  ในรายทีผ่ื่นผาออมเปนนานกวา  18  

ช่ัวโมง  อาจมีอาการติดเช้ือรารวมดวย  ไมควรซื้อยาทาเอง  ควรพบแพทยเพือ่ใหการรกัษาที่ถูกตอง   
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ภาคผนวก ง 

คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา แบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

ตอแผนการจัดการเรียนรูแบบทดลอง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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แบบประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ตอแผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน เรื่อง อาหารและสารอาหาร  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  สําหรับผูเช่ียวชาญ 

แผนการจัดการเรียนรูที.่.............เรื่อง................................................................................................ 

คําช้ีแจง 

 โปรดกาเครื่องหมาย √ ลงในชองวางที่ตรงกบัความคิดเห็นของทาน ซึ่งมี 5 ระดับ คือ  

  เกณฑการประเมิน 

   5 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมากทีสุ่ด 

   4 คะแนน หมายถึง เหมาะสมมาก 

   3 คะแนน หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

   2 คะแนน หมายถึง เหมาะสมนอย 

   1 คะแนน หมายถึง เหมาะสมนอยที่สุด 

ระดับความคิดเห็น รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

1. สาระสําคัญ 

1.1 มีความชัดเจนและครอบคลุมเน้ือหา 

1.2 สอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 สอดคลองกับกจิกรรม 

2.2  สอดคลองกบัเน้ือหา 

2.3  สอดคลองกบัสื่อการเรียนรู 

2.4  วัดผลประเมินผลไดครอบคลมุเน้ือหา 

3. เน้ือหา 

3.1  มีความชัดเจนนาสนใจ 

3.2  สอดคลองกบัจุดประสงค 

3.3  เน้ือหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 

3.4  สอดแทรกคุณธรรมเหมาะสมกบัเน้ือหา 

4. กิจกรรมการเรียนรู 

4.1  สอดคลองกบัเน้ือหาและจุดประสงค 

 

…………. 

…………. 

 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 
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…………. 
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…………. 
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4.2  เหมาะสมกับเวลาทีจ่ัดกจิกรรม …………. …………. …………. …………. …………. 

ระดับความคิดเห็น รายการ 

มาก

ที่สุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

4.3  เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

    4.4 เราความสนใจของนักเรียน 

4.5 นักเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติกจิกรรม 

4.6 สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม 

5. สื่อและแหลงเรียนรู 

5.1 เราความสนใจของนักเรียน 

5.2 เหมาะสมกบัเน้ือหาและกิจกรรม 

5.3 นักเรียนมสีวนรวมในการใชสื่อ 

5.4 ชวยประหยัดเวลาและการจัดกจิกรรม 

6. วัดผลและประเมินผล 

6.1 เหมาะสมสอดคลองกับเน้ือหา 

6.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

6.3 เหมาะสมสอดคลองกับกิจกรรม 

6.4 เครื่องมอืที่ใชเหมาะสมกบัวัยและความ

ตองการของนักเรียน 

…………. 

…………. 

…………. 

 

…………. 
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…………. 
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…………. 
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…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

…………. 

............. 

รวม      

เฉลี่ย      

 

ขอเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................
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       ลงช่ือ....................................................ผูประเมิน 

             (...................................................) 
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ตาราง 12 ผลการประเมินแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบโครงงาน เรือ่งอาหารและสารอาหาร 

  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยผูเช่ียวชาญ 

 

คะแนนความคิดเห็นผูเช่ียวชาญคนที ่ ความเหมาะสม  แผนที ่

 1 2 3 รวม คาเฉลี่ย ของแผน  

1 4.16 4.24 4 12.4 4.13 เหมาะสมมาก  

2 4.16 4.12 4 12.28 4.09 เหมาะสมมาก  

3 4.2 4.24 4.16 12.6 4.2 เหมาะสมมาก  

4 4.36 4.24 4.32 12.92 4.31  เหมาะสมมาก  

5 4.12 4.16 4.28 12.56 4.19 เหมาะสมมาก  

6 4.24 4.32 4.4 12.96 4.32 เหมาะสมมาก  

7 4.16 4.24 4.32 12.72 4.24 เหมาะสมมาก  

8 4.12 4.16 4.28 12.56 4.19 เหมาะสมมาก  

รวม 33.52 33.72 33.76 101 33.66   

 4.19 4.22 4.22 12.625 4.21   

S.D. 0.08 0.06 0.15 0.29 0.09   

 

คาเฉลี่ยรวมเทากบั 4.21 
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ภาคผนวก จ 

ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (B) คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

และคาความเชื่อมั่น (rcc) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 
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ตาราง 13 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเช่ียวชาญประเมินแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

ขอ 

1 2 3 

 

∑R 

 

IOC 

1 +1 +1 +1 +3 1 

2 +1 +1 +1 +3 1 

3 +1 +1 +1 +3 1 

4 +1 +1 +1 +3 1 

5 +1 +1 +1 +3 1 

6 +1 +1 +1 +3 1 

7 +1 +1 +1 +3 1 

8 +1 +1 +1 +3 1 

9 +1 +1 +1 +3 1 

10 +1 +1 +1 +3 1 

11 +1 +1 +1 +3 1 

12 +1 +1 +1 +3 1 

13 +1 +1 +1 +3 1 

14 +1 +1 +1 +3 1 

15 +1 +1 +1 +3 1 

16 +1 +1 +1 +3 1 

17 +1 +1 +1 +3 1 

18 +1 +1 +1 +3 1 

19 +1 +1 +1 +3 1 

20 +1 +1 +1 +3 1 

21 +1 +1 +1 +3 1 

22 +1 +1 +1 +3 1 

23 +1 +1 +1 +3 1 
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ตาราง 13 (ตอ)  

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

ขอคําถาม 

1 2 3 

 

∑R 

 

IOC 

24 +1 +1 +1 +3 1 

25 +1 +1 +1 +3 1 

26 +1 +1 +1 +3 1 

27 +1 +1 +1 +3 1 

28 +1 +1 +1 +3 1 

29 +1 +1 +1 +3 1 

30 +1 +1 +1 +3 1 

 

ตาราง 14 คาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของผูเช่ียวชาญประเมินแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

ขอ 1 2 3 

 

∑R 

 

IC 

1 +1 +1 +1 +3 1 

2 +1 +1 +1 +3 1 

3 +1 +1 +1 +3 1 

4 +1 +1 +1 +3 1 

5 +1 +1 +1 +3 1 

6 +1 +1 +1 +3 1 

7 +1 +1 +1 +3 1 

8 +1 +1 +1 +3 1 

9 +1 +1 +1 +3 1 

10 +1 +1 +1 +3 1 

11 +1 +1 +1 +3 1 
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ตาราง 14 (ตอ) 

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

ขอ 1 2 3 

 

∑R 

 

IC 

12 +1 +1 +1 +3 1 

13 +1 +1 +1 +3 1 

14 +1 +1 +1 +3 1 

15 +1 +1 +1 +3 1 

16 +1 +1 +1 +3 1 

17 +1 +1 +1 +3 1 

18 +1 +1 +1 +3 1 

19 +1 +1 +1 +3 1 

20 +1 +1 +1 +3 1 

 

ตาราง 15 คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (B) และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

  วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ขอ p B หมายเหตุ ขอ p B หมายเหตุ 

1 0.59 0.53 ใชได 16 0.60 0.72 ใชได 

2 0.65 0.76 ใชได 17 0.62 0.57 ใชได 

3 0.67 0.39 ใชได 18 0.63 0.58 ใชได 

4 0.66 0.45 ใชได 19 0.68 0.51 ใชได 

5 0.63 0.51 ใชได 20 0.66 0.52 ใชได 

6 0.65 0.66 ใชได 21 0.59 0.32 ใชได 

7 0.65 0.59 ใชได 22 0.60 0.48 ใชได 

8 0.51 0.49 ใชได 23 0.60 0.74 ใชได 

9 0.63 0.52 ใชได 24 0.50 0.66 ใชได 

10 0.59 0.60 ใชได 25 0.54 0.72 ใชได 

11 0.55 0.66 ใชได 26 0.62 0.58 ใชได 

12 0.59 0.49 ใชได 27 0.64 0.45 ใชได 

13 0.60 0.54 ใชได 28 0.68 0.51 ใชได 

14 0.75 0.58 ใชได 29 0.57 0.35 ใชได 

15 0.79 0.41 ใชได 30 0.71 0.30 ใชได 

คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบั  0.92 
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ตาราง 16 คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมั่นของแบบคิดวิเคราะห 

 

ขอ p r หมายเหตุ 

1 0.60 0.55 ใชได 

2 0.58 0.65 ใชได 

3 0.44 0.44 ใชได 

4 0.50 0.57 ใชได 

5 0.52 0.63 ใชได 

6 0.56 0.59 ใชได 

7 0.62 0.42 ใชได 

8 0.60 0.65 ใชได 

9 0.46 0.44 ใชได 

10 0.44 0.46 ใชได 

11 0.52 0.53 ใชได 

12 0.48 0.71 ใชได 

13 0.46 0.50 ใชได 

14 0.64 0.37 ใชได 

15 0.58 0.75 ใชได 

16 0.46 0.68 ใชได 

17 0.44 0.71 ใชได 

18 0.56 0.32 ใชได 

19 0.50 0.81 ใชได 

20 0.62 0.45 ใชได 

 คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบั 0.76 
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ภาคผนวก ฉ 

หนังสือขอความอนุเคราะห 
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