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กติตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะเป็นอย่างดียิ่ง 
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ทางการท าวิทยานิพนธ์ อาจารย์ ดร.พลกฤษณ์ จิตร์โต ประธานกรรมการสอบ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สมพงษ์ ธงไชย ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ท่านได้ให้ความรู้ ค าแนะน า เสนอข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ และ
ตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน ขอขอบพระคุณเปน็อย่างสูงยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.ฉัตรชัย เที่ยงกมล อาจารย์ ดร.กรรณิการ์ วัฒนสโรช อาจารย์ 
ดร.อมร มะลาศรี อาจารย์ ดร.รังสิมา หอมเศรษฐี และอาจารย์ ดร.พระสุรพงษ์ ปภสฺสโร (สุขวัฒน์) ที่ได้
ให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญในพิจารณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และให้ค าปรึกษาต่างๆในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  
 ขอขอบคุณ นายกองค์การบริหารส่วนต าบลเหนือเมืองที่เอ้ือเฟ้ือสถานที่ในการจัดอบรมพร้อม
จัดเจ้าหน้าที่อ านวยความสะดวก ผู้น าชุมชน อสม. ต าบลเหนือเมืองทุกหมู่บ้าน ที่ให้ความรู้ ค าแนะน า 
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เมืองที่ต่อสู้เพ่ือให้ปัญหาฝุ่นละอองในชุมชนลดลง ครอบครัวที่ได้ให้โอกาสและก าลังใจทุก ๆ ด้าน 
จนกระทั่งประสบผลส าเร็จในการศึกษาครั้งนี้  ซึ่งผู้วิจัยจะน า ไปพัฒนาการท างานให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือ
ประโยชน์ของตนเอง ชุมชนและประเทศชาติต่อไป 
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บทคดัยอ่ 
 
 ฝุ่นละออง เป็นมลพิษทางอากาศที่ก่อให้เกิดผลกระทบทางสุขภาพ กายภาพและความขัดแย้ง
ของคนในชุมชน ความรุนแรงตามระยะเวลาที่สัมผัสกับฝุ่นละออง การพัฒนาศักยภาพ อสม.ให้เป็น อสม. 
ต้นแบบ จนสามารถป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองได้ดีนั้น ต้องมีการเพ่ิมพูนความรู้ ปรับเจตคติ 
และปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง ตลอดจนการมีจิตสาธารณะ สามารถด าเนินการด้วยการประชุมเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเพ่ือให้สามารถถ่ายทอดความรู้ทางสิ่งแวดล้อมปรับเจตคติ เพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรม
ของประชาชนให้สามารถปฏิบัติตนเองบนพ้ืนฐานของการมีจิตส านึกสาธารณะ การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความรู้เรื่องฝุ่นละออง เจตคติทางสิ่งแวดล้อม ด้านกฎหมาย จิตสาธารณะทาง
สิ่งแวดล้อมและการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง การวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง
ที่ใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก Participatory-Influence-Appreciation-
Control (PAIC) ที่บูรณาการด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพการอภิปรายกลุ่มย่อย การประเมิน 3 ด้าน เพ่ือ
ประเมินการมีส่วนร่วมและการประเมิน 4 ด้าน เพ่ือประเมินการแสดงบทบาทสมมุติการเป็นวิทยากร 
เครื่องมือคือแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสมัครสาธารณสุข (อสม.) จ านวน 50 คนถูกคัดเลือกด้วย
การเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที่ก าหนด การวิเคราะห์สถิติใช้ Paired t-test และ One-way 
ANOVA 
 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของความรู้เรื่องฝุ่นละออง เจตคติทางสิ่งแวดล้อม ด้านกฎหมาย 
จิตสาธารณะทางสิ่งแวดล้อมและการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองของ อสม. 
    การประชุม คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการประชุม ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 
0.01, 0.01, 0.01, และ 0.01 ระหว่างการประชุมมีการประเมิน 3 ด้าน เพ่ือใช้ประเมินการมีส่วนร่วม
ของผู้รับการฝึกอบรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยการประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือนและการประเมิน
โดยผู้อ านวยความสะดวก ในสถานการณ์อดีต และอนาคต แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 และ 0.05 แต่ในสถานการณ์ปัจจุบัน พบว่า คะแนนเฉลี่ย แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 นอกจากนี้การประเมินคุณลักษณะการเป็นวิทยากรด้วยการประเมิน 4 ด้าน พบว่า คะแนน
เฉลี่ย การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือนวิทยากร ผู้ฟังในกลุ่มของวิทยากร และการประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญ แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ข้อเสนอจากการวิจัยครั้งนี้ท าให้อสม.มีความรู้เกี่ยวกับฝุ่นละออง กฎหมายสิ่งแวดล้อม และ
การปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองอย่างเป็นรูปธรรม รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และจิตสาธารณะที่จะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมี
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ส่วนร่วมแบบพาอิก โดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาสามารถท าให้อสม.ที่เข้ารับการอบรมเป็น
วิทยากร และผู้อ านวยความสะดวกที่สามารถน าเอาองค์ความรู้จากการฝึกอบรมไปถ่ายทอดผู้อ่ืนใน
ชุมชนให้สามารถปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองอย่างยั่งยืน 

 
ค าส าคัญ: การป้องกันตนเอง /ผลกระทบฝุ่นละออง / อสม. / ต าบลเหนือเมือง อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด 
   จังหวัดร้อยเอ็ด  
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ABSTRACT 
 
 Particulate matter or dust is air pollution that causes harmful effect to human 
health and it is also an origin conflict of interest in community. The vigorous impact 
goes along with time contact with particulates. Competency developments for village 
health volunteer to be a prototype for self practice to prevent from particulates 
impact can be implemented through Participatory-Influence-Appreciation-Control 
(PAIC). In order to transfer this knowledge to the others, it needs to increase 
environmental knowledge, adjust attitude to change people behavior to practice 
themselves properly based on public consciousness. The research objective was to 
compare knowledge on dust impact, environmental attitude, environmental law, 
public consciousness of environmental conservation and self practice to prevent from 
dust impact between before and after implementation with PAIC.  
 Research design was quasi-experimental research through PAIC with integration 
of qualitative research of Focus Group Discussion (FGD) in the process implementation. 
The Three Dimensional Evaluation (TDE) was employed for participation evaluation of 
sample group and Four Dimensional Evaluation (FDE) was used for trainer role play 
evaluation. The questionnaire was used as instrument for data collection. The sample 
group of 50 village health volunteers, were sampling with Purposive Sampling 
technique. Paired t-test and One Way ANOVA were used for data analysis. 
 The results illustrated that the posttest mean scores of knowledge on dust 
impact, environmental attitude, environmental law, public consciousness of 
environmental conservation and self practice to prevent from dust impact were higher 
than pretest mean score with statistically significant (p< 0.01, p< 0.01, p< 0.01, p< 0.01 
and p< 0.01). During training process, the TDE was used for participation evaluation of 
50 participants in small focus group discussion and it composed Self-evaluation, Friend-
evaluation, and Facilitator-evaluation. The results in past and future situations showed 
that there were differences of mean scores about participation among TDE with 
statistical significance (p<0.01, and p<0.05) but in present situation showed that there 
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were no differences of mean scores about participation among TDE with statistical 
significance (p >0.05). Moreover, FDE were used for trainer role play that composed of 
Trainer-self evaluation, Trainer-friend evaluation, Audience evaluation, and Expert 
trainer evaluation by using One-way ANOVA to investigate the mean scores difference 
of four groups. The results showed that there were no differences of mean scores 
about trainer role play among FDEs with statistical significance (p>0.05). 
 Recommendations, this study is able to make village health volunteers gain 
more knowledge of particulates, environmental law, and self practice to prevent from 
dust impact subjectively. Moreover, they change their perception to environmental 
attitude and increase their public consciousness of environmental conservation after 
training with PAIC process with integration of environmental education including making 
them to be trainers and facilitators to transfer this body of knowledge to others in 
community to be able to practice for self practice to prevent from dust impact 
sustainably. 
 
Keywords : Self-Health Prevention / Dust Impact / Village Health Volunteer /  
  In Neua Muang Sub-District / Muang Roi-et District / Roi-Et Province 
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บทที ่1 
 

บทน ำ 
 
1.1 ภมูหิลงั 
 
 ในปัจจุบัน ปัญหำมลพิษทำงอำกำศของประเทศไทย จัดเป็นปัญหำสิ่งแวดล้อมที่ส ำคัญทวี
ควำมรุนแรงขึ้นทุกขณะซึ่งสำเหตุของส่วนใหญ่มำจำก 2 แหล่งใหญ่คือยำนพำหนะและภำคอุตสำหกรรม 
สำเหตุจำกยำนพำหนะมักเกิดในแหล่งที่มีกำรจรำจรหนำแน่นเช่นเมืองใหญ่ ๆ ส่วนสำเหตุที่เกิดจำก
อุตสำหกรรมนั้นก่อให้เกิดมลพิษทำงอำกำศในบริเวณชุมชนที่ใกล้เคียงโดยรอบซึ่งมวลสำรที่ก่อให้เกิด
มลพิษทำงอำกำศที่ส ำคัญ คือ ฝุ่นละออง (Particulate Matter) ซึ่งเป็นปัญหำมลพิษทำงอำกำศที่พบได้
ทั่วไปในประเทศไทยแหล่งก ำเนิดฝุ่นละอองส่วนใหญ่มำจำกกิจกรรมที่มนุษย์สร้ำงขึ้น เช่นกำรก่อสร้ำง 
กำรเคลื่อนที่ของยำนพำหนะกำรสันดำปของเครื่องยนต์กระบวนเผำไหม้ขยะ กระบวนกำรเผำไหม้ใน
โรงงำนอุตสำหกรรมและจำกกำรศึกษำข้อมูลทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกำรแพร่กระจำยของฝุ่นละอองใน
บรรยำกำศและผลกระทบที่แหล่งรองรับจะได้รับ พบว่ำปัจจัยที่มีผลต่อควำมรุนแรงที่เกิดขึ้นกับผู้ได้รับ
ฝุ่นละอองจะขึ้นอยู่กับขนำดและองค์ประกอบของฝุ่นละออง ปริมำณ ระยะเวลำสัมผัส และสภำพ
ร่ำงกำยของผู้ที่ได้รับฝุ่นละออง (นพภำพร พำนิช และคณะ, 2550)  
 ฝุ่นละอองที่เป็นปัญหำต่อสุขภำพร่ำงกำยมนุษย์ คือฝุ่นละอองหยำบ(ฝุ่นละอองที่มีขนำดไม่
เกิน 10 ไมครอน : PM10) และฝุ่นละอองละเอียด (ฝุ่นละอองที่มีขนำดไม่เกิน 2.5 ไมครอน : PM2.5)  
ซึ่งมีขนำดเล็กสำมำรถผ่ำนระบบป้องกันของร่ำงกำยเข้ำไปก่อควำมระคำยเคืองแก่อวัยวะภำยในร่ำงกำย 
เช่นผิวหนัง ดวงตำ ระบบทำงเดินหำยใจโดยเฉพำะปอด สอดคล้องกับงำนวิจัยที่ผ่ำนมำ พบว่ำฝุ่น
ละอองที่มีขนำดเล็กว่ำ 5 ไมครอน สำมำรถเข้ำเกำะติดอยู่ตรงทำงเดินหำยใจส่วนล่ำงและสำมำรถเข้ำไป
ถึงปอดท ำให้สุขภำพปอดเสื่อมและมีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค โรคหอบหืด (Asthma) โรคเกี่ยวกับหัวใจ
และปอด โดยเฉพำะในผู้สูงอำยุ ที่ป่วยด้วยโรคหัวใจ และหอบหืด นอกจำกนี้ยังพบว่ำเด็กจะมีอัตรำเสี่ยง
สูงกว่ำคนปกติ (สัญญำ กีรติวำสี, 2543 ; กรมควบคุมมลพิษ, 2555)  
 จำกข้อมูลทำงระบำดวิทยำของควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรตำยและฝุ่นละอองในบรรยำกำศ 
ของกรุงเทพมหำนคร ระหว่ำงปี 2535 -2539 พบว่ำฝุ่นละอองขนำดเล็ก 10 ไมครอน ในบรรยำกำศ
และอัตรำกำรตำยของประชำกรในกรุงเทพมหำนครมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  
โดยปริมำณฝุ่นละอองขนำดเล็ก 10 ไมครอน ระดับ 10 ไมโครกรัมต่อลูกบำศก์เมตรที่เพ่ิมขึ้นจะมีส่วน
สัมพันธ์กับกำรตำยตำมธรรมชำติ (Natural mortality) ร้อยละ1-2 กำรตำยจำกปัญหำโรคระบบ
ทำงเดินหำยใจร้อยละ 3–6 และกำรตำยจำกปัญหำระบบหัวใจและกำรสูบฉีดโลหิตร้อยละ 1-2  
(นเรศ เชื้อสุวรรณและคณะ, 2552)  
 ต ำบลเหนือเมือง อ ำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ดเป็นพ้ืนที่กึ่งเมือง กึ่งชนบท มีอำณำเขต
ติดกับเทศบำลเมืองร้อยเอ็ด และมีแหล่งก่อให้เกิดมลพิษ เช่น ที่ทิ้งขยะของเทศบำลเมืองร้อยเอ็ด ตลำด
ค้ำส่งผัก-ผลไม้สดขนำดใหญ่ ห้ำงสรรพสินค้ำขนำดใหญ่ โรงงำนอุตสำหกรรม ขนำดใหญ่ คือ โรงสีข้ำว
ขนำดใหญ่ จ ำนวน 1 โรง โรงไฟฟ้ำพลังงำนชีวมวล จ ำนวน 3 โรง ก ำลังกำรผลิตรวม 24.5 เมกกะวัตต์ 
ซึ่งโรงงำนอุตสำหกรรมเหล่ำนี้สร้ำงมลพิษทำงสิ่งแวดล้อมและผลกระทบในชุมชน โดยเฉพำะปัญหำ 
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ฝุ่นละออง ซึ่งสำมำรถเกิดขึ้นได้ทุกกิจกรรมจำกโรงไฟฟ้ำชีวมวล ตั้งแต่กำรเก็บขนกำรล ำเลียงวัตถุดิบ 
ตลอดจนกระบวนกำรผลิตแกลบที่เกิดจำกโรงงำนไฟฟ้ำชีวมวล โรงสีข้ำวและกระบวนกำรขนส่ง จะ
ปนเปื้อนในแหล่งน้ ำบริโภค กำรท ำให้บ้ำนเรือนสกปรก บดบังทัศนะวิสัย พืชผลทำงกำรเกษตรเสียหำย 
ก่อควำมเดือดร้อนร ำคำญต่อประชำชนทั้งในด้ำนกำรเจ็บป่วยด้วยโรคระบบทำงเดินหำยใจ โรคผิวหนัง 
และเกิดควำมขัดแย้งในชุมชน (มูลนิธินโยบำยสุขภำวะ, 2554) ตลำดค้ำส่งผักผลไม้และห้ำงสรรพสินค้ำ
ขนำดใหญ่ ท ำให้กำรให้กำรจรำจรหนำแน่น เกิดฝุ่นละอองจ ำนวนมำก 
 จำกข้อมูลสุขภำพ เกี่ยวกับโรคที่มีสำเหตุมำจำกฝุ่นละออง ระหว่ำงปี 2553-2555 เช่น  
โรคระบบทำงเดินหำยใจ ผื่นลมพิษ และผิวหนังจำกอำกำรแพ้ฝุ่นละออง จำกจ ำนวนครั้งที่มีผู้มำรับ
บริกำรที่ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนหนองนำสร้ำงสูงขึ้น โดยพบว่ำโรคผิวหนังจำกภูมิแพ้ 
(Allergic contact dermatitis) ระหว่ำงปี พ.ศ. 2553 -2555 มำรับบริกำร 233, 245, และ 479 ครั้ง 
ตำมล ำดับด้วยอำกำรผื่นลมพิษ (Urticaria) ระหว่ำงปี พ.ศ. 2553 -2555 มำรับบริกำร 135, 455, และ 
355 ครั้งตำมล ำดับ ด้วยโรคติดเชื้อระบบทำงเดินหำยใจ (Acute upper respiratory infection of 
multiple unspecified site) ระหว่ำงปี พ.ศ. 2553 -2555 มำรับบริกำรทั้งสิ้น 606, 813, และ 1,177 
ครั้งตำมล ำดับ และในระหว่ำงปี พ.ศ. 2554 – 2555 มีผู้มำรับบริกำรรำยใหม่ ที่มำด้วยอำกำรเยื่อบุตำ
อักเสบเฉียบพลัน มำรับบริกำรทั้งสิ้น 349, และ 589 ครั้งตำมล ำดับ (โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล
บ้ำนหนองนำสร้ำง, 2555) และกำรรำยงำนกำรตรวจวัดวิเครำะห์ของกรมโรงงำนอุตสำหกรรม โดย
ส ำนักงำนอุสำหกรรมจังหวัดร้อยเอ็ด วัดปริมำณฝุ่นละออง (มิลลิกรัมต่อลูกบำศก์เมตร) ด้วยวิธีวิเครำะห์
ทดสอบ (Iso-kinetic sampling and Gravimetric Method) ระหว่ำงวันที่ 29 พ.ย. – 2 ธ.ค. 2554 
ณ บ้ำนหนองนำสร้ำง หมู่ที่ 10 ต ำบลเหนือเมือง ได้ค่ำ 535 (ค่ำมำตรฐำน 320) กำรวัดฝุ่นละออง
ทั้งหมดในบรรยำกำศ (มิลลิกรัมต่อลูกบำศก์เมตร) โดยวิธีวิเครำะห์ทดสอบ High Volume Method 
ระหว่ำงวันที่ 29 พ.ย. – 2 ธ.ค. 2554 ณ บ้ำนหนองม่วง หมู่ที่ 12 ต ำบลเหนือเมือง ได้ค่ำ 0.65  
(ค่ำมำตรฐำน.0.33) (ศูนย์วิจัยและพัฒนำสิ่งแวดล้อมโรงงำนภำคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2554) 
 แนวทำงกำรแก้ปัญหำฝุ่นละอองในชุมชนโดยใช้กระบวนกำรสิ่งแวดล้อมศึกษำเป็น
กระบวนกำรทำงกำรศึกษำท่ีจะพัฒนำอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.)ให้เกิดควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับปัญหำฝุ่นละออง ให้มีควำมตระหนักต่อปัญหำสิ่งแวดล้อม และส ำนึกในคุณค่ำของ
ทรัพยำกรธรรมชำติมุ่งพัฒนำศักยภำพของ อสม.ให้มีควำมช ำนำญเกี่ยวกับกำรแก้ไขปัญหำพร้อมที่จะปฏิบัติ
ในกำรป้องกันปัญหำจำกฝุ่นละอองด้วยตนเอง และเป็นตัวอย่ำงที่ดี รวมทั้งมีส่วนร่วมในกำรแก้ไขปัญหำ
และสำมำรถด ำรงชีวิตอยู่อย่ำงประสำนสอดคล้องกับธรรมชำติและฝุ่นละอองได้ (ภำสินี เปี่ยมพงศ์สำน, 
2548) โดยมุ่งเป้ำหมำยหลัก 6 ประกำร คือ สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ เจตคติ ควำมตระหนัก ทักษะ กำร
มีส่วนร่วมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและปัญหำสิ่งแวดล้อม (วินัย วีระวัฒนำนนท์, 2546 ; พินิจ กลิ่นเทศ, 
2550 ; ศิริพรรณ ยะป๊อก, 2551 ; อดิศักดิ์ สิงสีโว, 2554) ซึ่งจะท ำให้ อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำ
หมู่บ้ำน (อสม.) เกิดควำมรู้ เรื่องฝุ่นละออง สำเหตุของปัญหำ ผลกระทบที่ เกิดขึ้นทั้งด้ำนคุณภำพทำง
สิ่งแวดล้อมและสุขภำพของคนในชุมชน แนวทำงแก้ไข และทักษะในกำรปฏิบัติในกำรป้องกันตนเองจำก
ฝุ่นละอองตลอดจนรับผิดชอบอย่ำงมีจิตสำธำรณะที่สำมำรถน ำไปถ่ำยทอดให้กับประชำชนในชุมชนและ
ประชำชนทั่วไปได้เพ่ือให้สำมำรถมีสุขภำพกำย สุขภำพจิตที่ดี (นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554จ) 
โดยสำมำรถลดปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดจำกฝุ่นละออง 
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 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่ศึกษำปัญหำและแนวทำงกำรแก้ไขฝุ่นละอองในชุมชนโดยใช้
หลักกำรสิ่งแวดล้อมศึกษำมำบูรณำกำรในกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรอย่ำงมีส่วนร่วมแบบพำอิก 
(Participatory, Appreciation, Influence, Control : PAIC) ที่เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) ที่บูรณำกำรด้วยกำรวิจัยเชิงคุณภำพกำรอภิปรำยกลุ่มย่อย (Focus Group 
Discussion) โดยผ่ำนกำรระดมสมอง (Brain Storming) (นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554ก) ของ
ผู้เข้ำร่วมประชุม ที่เป็นอำสำสมัครสำธำรณสุข (อสม.) ต ำบลเหนือเมืองซึ่งมีที่อยู่อำศัยอยู่กับฝุ่นละออง
โดยตลอด ด้วยกระบวนกำรมีส่วนร่วม อสม. โดยจะน ำผลกำรวิจัยที่ได้เป็นแนวทำงในป้องกันตนเอง 
และแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำที่เกิดจำกฝุ่นละอองในชุมชนร่วมกับชำวบ้ำนในชุมชนได้ต่อไป 
 
1.2 ควำมมุง่หมำยของกำรวจิยั 
 
 กำรวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมำยที่ส ำคัญ  
  1.2.1 เพ่ือศึกษำเปรียบเทียบควำมรู้เรื่องฝุ่นละออง เจตคติทำงสิ่งแวดล้อม ด้ำนกฎหมำย
สิ่งแวดล้อม จิตสำธำรณะทำงสิ่งแวดล้อมและกำรปฏิบัติในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละออง 
  1.2.2 เพ่ือพัฒนำ อสม.ให้เป็น อสม.ต้นแบบ ในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่น
ละอองในชุมชนโดยกระบวนกำรพำอิก 
 
1.3 สมมตฐิำนของกำรวจิยั 
 
 1.3.1 อสม.ที่เข้ำรับกำรอบรมมีคะแนนเฉลี่ยหลังกำรอบรมในเรื่องควำมรู้เรื่องฝุ่นละออง  
เจตคติทำงสิ่งแวดล้อม ด้ำนกฎหมำยสิ่งแวดล้อม จิตสำธำรณะทำงสิ่งแวดล้อมและกำรปฏิบัติในกำร
ป้องกันตนเองสูงกว่ำก่อนอบรม 

1.3.2 ได้ อสม.ต้นแบบในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชนโดยกระบวนกำรพำอิก 
 
1.4 ขอบเขตของกำรวจิยั 
 
 1.4.1 ประชำกร 
  1.4.1.1 ประชำกรที่จะศึกษำ ได้แก่ อสม. ต ำบลเหนือเมือง จ ำนวน 214 คน 
  1.4.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ อสม. ต ำบลเหนือเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด จ ำนวน 
50 คน โดยวิธีกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive Sampling)  
 1.4.2 ตัวแปรที่ศึกษำ 
  1.4.2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรอย่ำงมีส่วนร่วมแบบพำอิก 
  1.4.2.2 ตัวแปรตำม ได้แก่ ควำมรู้ เจตคติ จิตสำธำรณะและกำรปฏิบัติตน ในกำรป้องกัน
ตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน  
 1.4.3 พ้ืนที่ศึกษำ 
  ต ำบลเหนือเมือง อ ำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 
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 1.4.4 ระยะเวลำในกำรรวบรวมข้อมูล  
  ธันวำคม 2555 – มีนำคม 2556 
 
1.5 กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
 
 กำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้เพ่ือพัฒนำ อสม.ให้เป็นบุคคลต้นแบบมีคุณสมบัติเป็นวิทยำกร ในกำร
ป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละออง โดยสอดแทรกเนื้อหำสำระสิ่งแวดล้อมศึกษำ ควำมรู้เกี่ยวกับฝุ่น
ละออง ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน เจตคติที่ดีต่อกำรป้องกัน
ตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน กำรมีจิตสำธำรณะในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่น
ละอองในชุมชน กำรปฏิบัติที่ถูกต้องในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน และกำรเป็น
วิทยำกรในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
      กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรอย่ำงมีส่วนร่วมพำอิก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพประกอบ 1.1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
1.6 ควำมส ำคัญของกำรวจิยั 
 
 กำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชนมีควำมส ำคัญของกำรวิจัย ดังต่อไปนี้ 
  1.6.1 ส่งเสริม ให้ อสม. มีควำมรู้ เจตคติที่ดี มีจิตสำธำรณะ และปฏิบัติในกำรป้องกัน
ตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน 
  1.6.2 ส่งเสริมพฤติกรรมกำรปฏิบัติในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน 
ของอสม.ให้เป็นบุคคลต้นแบบ สำมำรถน ำองค์ควำมรู้ไปถ่ำยทอดให้คนในชุมชนได้ 
  1.6.3 ส่งเสริม ให้ เกิดกำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองใน
ชุมชน ของคนในชุมชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น ผู้ประกอบกำร องค์กรภำครัฐ ภำคเอกชน 

- ควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องฝุ่นละออง 
- เจตคติที่ดีต่อกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบของฝุ่นละออง 
- ควำมรู้เกี่ยวกับกฎหมำยสิ่งแวดล้อม 
- กำรมีจิตสำธำรณะต่อสิ่งแวดล้อม  
- กำรปฏิบัติที่ถูกต้องในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละออง 

ก่อนกำรอบรม หลังกำรอบรม 

- คู่มือกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละออง 
- แบบสอบถำม 
- แบบประเมิน 
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  1.6.4 น ำข้อค้นพบจำกกำรวิจัยนี้ไปเป็นแนวทำงในกำรป้องกันปัญหำผลกระทบจำกฝุ่น
ละอองในชุมชน กับประชำชนที่ได้รับผลกระทบในที่อ่ืน ๆ ที่ประสบปัญหำฝุ่นละอองเช่นเดียวกัน 
 
1.7 นยิำมศัพทเ์ฉพำะ 
 
 1.7.1 กระบวนกำรสิ่งแวดล้อมศึกษำ หมำยถึง กระบวนกำรศึกษำ กำรเรียนรู้อบรมถ่ำยทอด
ประเด็นในกำรป้องกันตนเองจำกฝุ่นละอองในชุมชนของ อสม.ต ำบลเหนือเมืองเพ่ือให้เกิดควำมรู้  
เจตคติ จิตสำธำรณะและกำรปฏิบัติในกำรป้องกันตนเองจำกฝุ่นละอองได้ถูกต้อง 
 1.7.2 ฝุ่นละออง หมำยถึง ฝุ่นละอองที่เกิดจำกกระบวนกำรผลิตไฟฟ้ำพลังงำนชีวมวล เช่น 
ฝุ่นละอองแกลบจำกโรงงำน คือ ขี้เถ้ำแกลบหนักหรือแกลบด ำ และขี้เถ้ำแกลบเบำ ฝุ่นละอองจำกกำร
ขนส่ง ฝุ่นละอองเกิดจำกกระบวนกำรของโรงสีข้ำวเป็นฝุ่นละอองสีขำว ฝุ่นละอองจำกกระบวนกำรกำร
ขนส่ง และฝุ่นละอองจำกกำรจรำจร 
 1.7.3 กำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละออง หมำยถึงพฤติกรรมหรือกำรแสดงออกใน
กำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันปัญหำจำกฝุ่นละอองของ อสม.ต ำบลเหนือเมือง กำรกระท ำหรือไม่กระท ำ
บำงสิ่งบำงอย่ำงของตนเองเพ่ือป้องกันไม่ให้ตนเอง และคนอ่ืน ๆ ได้รับผลกระทบจำกฝุ่นละออง  
ในด้ำนสุขภำพ กำยภำพ และสังคมรวมทั้งกำรให้กำรศึกษำ ข่ำวสำร ควำมรู้ ตลอดจนกำรป้องกันตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน ให้พ้นภัยจำกฝุ่นละอองด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ 
 1.7.4 อสม. หมำยถึง อสม.ต ำบลเหนือเมือง จ ำนวน 8 หมู่บ้ำน ที่ได้รับกำรอบรมตำม
หลักสูตรของกระทรวงสำธำรณสุขเป็นผู้น ำด้ำนสุขภำพ ที่มีควำมยินดีเสียสละเวลำของตนเองมำบริกำร
เพ่ือนบ้ำนด้วยควำมสมัครใจทั้งในด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ กำรป้องกันโรค และกำรรักษำพยำบำลอย่ำง
ง่ำย ๆ เบื้องต้น โดยมีส่วนร่วมในกำรดูแลสุขภำพอนำมัยของตนเอง ครอบครัวและเพ่ือนบ้ำน  
และให้เป็นตัวแทนผู้ดูแลสุขภำพครอบครัว 8–10 หลังคำเรือน  
 1.7.5 อสม.ต้นแบบ หมำยถึง อสม.ต ำบลเหนือเมือง จ ำนวน 8 หมู่บ้ำน ที่ผ่ำนกระบวนกำร
ประชุมเชิงปฏิบัติกำรอย่ำงมีส่วนร่วมพำอิกบูรณำกำรเข้ำกับสิ่งแวดล้อมศึกษำ มีจิตสำธำรณะถ่ำยทอด
ควำมรู้กำรปฏิบัติในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองสู่ประชำชนในชุมชน 
 1.7.6 กำรเป็นวิทยำกร หมำยถึง กำรที่ อสม.ต ำบลเหนือเมือง กลุ่มตัวอย่ำงมีจิตสำธำรณะและ
สำมำรถน ำเอำควำมรู้ที่ได้จำกกำรประชุม ไปผลิตสื่อ น ำสื่อและองค์ควำมรู้ ไปถ่ำยทอดให้แก่คนในชุมชนได้ 
 1.7.7 ควำมรู้เกี่ยวกับฝุ่นละออง หมำยถึง ควำมรู้ควำมเข้ำใจที่ อสม.ต ำบลเหนือเมือง รู้จักกำร
ป้องกันตนเองจำกฝุ่นละอองในชุมชน สำมำรถอธิบำยถึงอันตรำยที่มีผลกระทบทั้งกำยภำพและสุขภำพ 
 1.7.8 เจตคติต่อกำรป้องกันตนเองจำกฝุ่นละออง หมำยถึง อสม.ต ำบลเหนือเมืองมีเจตคติที่ดี
ต่อกำรป้องกันตนเองจำกฝุ่นละอองในชุมชน 
 1.7.9 กำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันปัญหำจำกฝุ่นละออง หมำยถึง พฤติกรรมหรือกำร
แสดงออกในกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันปัญหำจำกฝุ่นละอองของ อสม.ต ำบลเหนือเมือง 
 1.7.10 กำรมีจิตสำธำรณะ หมำยถึง กำรที่ อสม.ต ำบลเหนือเมือง กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมยินดี 
ที่จะแนะน ำคนอ่ืนอย่ำงจริงใจในกำรแนะน ำกำรปฏิบัติในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองใน
ชุมชน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
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บทที ่2 
 

ปริทศัน์เอกสารข้อมลู  
 
 การวิจัยเรื่อง การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองของ อสม. ต าบลเหนือเมือง  
อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ดผู้วิจัยได้น าแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่มีผู้ศึกษาและ
ด าเนินการวิจัยไว้ เพ่ือใช้เป็นกรอบความคิดและแนวทางการวิจัย โดยเสนอสาระส าคัญในหัวข้อพร้อม
กับงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่อไปนี้ 
 
2.1 ข้อมลูพืน้ฐานต าบลเหนือเมอืง 
 
 

    
 

ภาพประกอบ 2.1 แผนที่ต าบลเหนือเมือง 
 
 ต าบลเหนือเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ประกอบด้วย บ้านหนองเรือ บ้านหนองนา
สร้าง บ้านหนองตากล้า บ้านหนองม่วง บ้านหนองบัวทอง บ้านโนนงาม บ้านโนนเมืองและบ้านไทยอุดม 
มีหลังคาเรือน จ านวน 3,185 หลังคาเรือน จ านวนประชากร 10,889 คน ชาย 5,530 คน หญิง 5,359 
คน ลักษณะพ้ืนที่เป็นเขตพ้ืนที่กึ่งเมือง มีพ้ืนที่ติดกับเขตเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดและเขตค่ายทหารจังหวัด
ทหารบกร้อยเอ็ด ประชากรหนาแน่น มีแหล่งอบายมุข เช่น ร้านค้า คาราโอเกะ ผับ บาร์ โรงงานขนาด
ใหญ่ท าให้เป็นแหล่งเสื่อมโทรมทางสังคมมีแรงงานต่างถิ่นและต่างด้าวอพยพมาประกอบอาชีพจ านวน
มาก มีส่วนที่เป็นปัญหาท าให้เกิดมลพิษในชุมชน เช่น สถานที่ทิ้งขยะของเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ซึ่งรับทิ้ง
ขยะ จากเทศบาลเมืองร้อยเอ็ดและอีก 4 องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตจังหวัดร้อยเอ็ด มีโรงสีข้าว
ขนาดใหญ่ โรงไฟฟ้าพลังงานชีวมวล 3 โรง อยู่บริเวณเดียวกัน ก าลังการผลิตรวม 24.5 เมกกะวัตต์
ห้างสรรพสินค้าบิ๊กซี ตั้งอยู่พ้ืนที่ บ้านหนองนาสร้าง หมู่ที่ 10 มีตลาดค้าส่งผักผลไม้ขนาดใหญ่ ตั้งอยู่
บ้านหนองตากล้า หมู่ที่ 11 เป็นแหล่งท าให้เกิดขยะ และกระบวนการขนส่งท าให้เกิดฝุ่นละออง  

 

แผนทีต่ าบลเหนอืเมอืง 
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 ที่ทิ้งขยะเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด       ตลาดค้าส่ง ผักผลไม้สด 

  
 โรงไฟฟ้าพลังงานชีวมวล        ห้างสรรพสินค้าบิ๊กชี 
 

ภาพประกอบ 2.2 แสดงแหล่งมลพิษต าบลเหนือเมือง 
 
 ประชาชนในต าบลเหนือเมืองได้รับผลกระทบทางสุขภาพ ท าให้ประชาชนเจ็บด้วยโรคที่มี
สาเหตุมาจากฝุ่นละอองในชุมชน ดังปรากฏใน ตาราง 2.1 

 
ตาราง 2.1 แสดงสถิติจ านวนครั้งที่ผู้ป่วยมารับรักษาโรคที่เกิดจากฝุ่นละอองในชุมชน 
 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองนาสร้าง ปี 2553 – 2555 
 

ชื่อโรค/อาการของโรค  พ.ศ.2553  พ.ศ.2554  พ.ศ.2555 
จ านวนครั้ง
ที่มารักษา 

จ านวนครั้ง
ที่มารักษา 

จ านวนครั้ง
ที่มารักษา 

โรคผิวหนังจากภูมิแพ้ (Allergic contact dermatitis) 233 245 479 
อาการผื่น ลมพิษ (Urticaria) 135 455 355 
โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ (Acute upper 
respiratory infection 0f multiple unspecified site) 

606 813 1,177 

เยื่อบุตาอักเสบเฉียบพลัน - 349 589 
ที่มา : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองนาสร้าง จังหวัดร้อยเอ็ด, 2555 
 
 ค่าการวัดปริมาณฝุ่นละอองของสารเจือปนในอากาศท่ีวัดจากการระบายออกจากโรงไฟฟ้า 
ชีวมวลเกินมาตรฐาน คือ วัดได้ 535 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่งมีค่ามาตรฐาน 320 มิลลิกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร (กรมควบคุมมลพิษ, 2555) และการวัดฝุ่นละอองในชุมชน วัดได้ 0.65 มิลลิกรัมต่อ
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ลูกบาศก์เมตร ซึ่งมีค่ามาตรฐาน 0.33 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (ศูนย์วิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อม
โรงงาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดขอนแก่น, 2555) มีการชุมนุมเดินขบวนของประชาชน
เกี่ยวกับแก้ไขปัญหาฝุ่นละอองในชุมชน และมีสถิติการร้องเรียน ปัญหาฝุ่นละอองและแกลบด า ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2552 – 2555 จ านวน 27 ครั้ง (ส านักงานอุตสาหกรรม จังหวัดร้อยเอ็ด, 2555) 
 
2.2 ฝุน่ละออง  
 
 ฝุ่นละอองในบรรยากาศ เป็นอนุภาคที่มีทั้งเป็นของแข็งและของเหลว ซึ่งแพร่กระจายใน
อากาศ โดยทั่วไปมีขนาดแตกต่างกันตั้งแต่ 0.0002 ไมครอน (ขนาดใกล้เคียงกับโมเลกุลของสสาร) 
จนถึงขนาดใหญ่กว่า 500 ไมครอน (กรมควบคุมมลพิษ, 2555) ฝุ่นละอองขนาดใหญ่ สามารถแขวนลอย
อยู่ในบรรยากาศ 2-3 นาที จะตกลงสู่พ้ืนด้วยแรงดึงดูดของโลก และแรงลม ฝุ่นละอองที่แขวนลอยอยู่ใน
อากาศได้นานมักเป็นฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) เนื่องจากมีความเร็วในการตกลงสู่พ้ืน
ต่ า หากมีแรงกระท าจากภายนอก เข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น การไหลเวียนของอากาศ และกระแสลม เป็นต้น 
จะท าให้แขวนลอยอยู่ในอากาศได้นานส าหรับสถานการณ์ด้านฝุ่นละอองในประเทศไทยปัจจุบันพบว่า
ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) ยังเป็นปัญหาส าคัญส าหรับชุมชนขนาดใหญ่ และพ้ืนที่
พัฒนาต่างๆ ในประเทศ สาเหตุหลักเกิดจากการจราจร อุตสาหกรรม กิจกรรมการก่อสร้าง และการเผา
ในที่โล่ง ได้มีผู้ที่ให้ความหมายของฝุ่นละออง ดังเช่น ฝุ่นละออง หมายถึง สารที่มีความหลากหลายทาง
กายภาพ และองค์ประกอบอาจมีสภาพเป็นของแข็งหรือของเหลวก็ได้ ซึ่งบางชนิดมีขนาดใหญ่สามารถ 
มองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและบางชนิดมีขนาดเล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า (สุธีลา ตุลยะ
เสถียร, 2544) ฝุ่นละออง หมายถึง มลสารที่อยู่ในสภาพของแข็ง หรือของเหลว ที่อุณหภูมิและความดัน
ปกติ ซึ่งมีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) และมีขนาดใหญ่กว่า 10 ไมครอนแต่ไม่เกิน 100 ไมครอน
หรือฝุ่นละอองรวม (TSP) (โยธิน สุริยพงศ,์ 2542)  
 โดยสรุปความหมายของฝุ่นละอองก็คืออนุภาคของเหลวหรือของแข็งที่แขวนลอยอยู่ใน
บรรยากาศ โดยทั่วไปมีขนาดตั้งแต่ 100 ไมครอนลงมา กระทั่งจนไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าได้ 
โดยฝุ่นละอองสามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของคน สัตว์ พืช เกิดความเสียหายต่อ
สิ่งก่อสร้าง รวมไปถึงบดบังทัศนะวิสัยท าให้เป็นอุปสรรคต่อการคมนาคมขนส่ง และน ามาซึ่งความ
ขัดแย้งในชุมชนอีกด้วย 
 2.2.1 แหล่งที่มาที่ส าคัญของฝุ่นละออง (สุธีลา ตุลยะเสถียร, 2544) 
  แหล่งที่มาของฝุ่นละอองในบรรยากาศ โดยทั่วไปจะแบ่งที่มาออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 
ดังนี้  
   1) ฝุ่นละอองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ (Natural Particle) ได้แก่ ดิน ทราย หิน ละออง
ไอน้ า เขม่าควันจากไฟป่าและฝุ่นเกลือจากทะเล เป็นต้น 
   2) ฝุ่นละอองที่เกิดจากกิจกรรมที่มนุษย์สร้างขึ้น (Man-made Particle)  
    ฝุ่นจากการคมนาคมขนส่งและการจราจร เช่น ฝุ่นดินทรายที่เกิดจากการฟุ้ ง
กระจายอยู่ในถนน ขณะที่รถยนต์วิ่งผ่าน ฝุ่นดินทรายที่หล่นจากการบรรทุกขนส่ง การกองวัสดุสิ่งของ
บนทางเท้า หรือบนเส้นทางจราจร 
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    ฝุ่นจากการก่อสร้าง เช่น ฝุ่นจากการสร้างถนน/อาคาร การปรับปรุงผิวถนน การรื้อ
ถอนอาคารหรือสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ การก่อสร้างเพ่ือติดตั้งหรือปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค 
    ฝุ่นจากการประกอบการอุตสาหกรรม เช่น โรงไฟฟ้าชีวมวล โรงสีข้าว การท า
ปูนซีเมนต์ โรงงานประกอบกิจการเกี่ยวกับหิน กรวด ทราย หรือดิน ส าหรับใช้ในการก่อสร้างอย่างใด
อย่างหนึ่ง หรือย่อยหิน การร่อน หรือการคัดกรวดหรือทราย 
    ฝุ่นจากการประกอบกิจการอ่ืน ๆ เช่น การท าความสะอาด การท าอาหาร การทาสี 
เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่ฝุ่นละอองที่เกิดในต าบลเหนือเมือง เป็นฝีมือของมนุษย์สร้างขึ้น จากโรงงาน
อุตสาหกรรม เช่น โรงไฟฟ้าชีวมวล โรงสีข้าว การจราจร จึงท าให้ฝุ่นละอองมีผลกระทบอย่างรุนแรงใน
ชุมชน ต าบลเหนือเมือง 
 2.2.2 ผลกระทบของฝุ่นละออง (สุธีลา ตุลยะเสถียร, 2544) 
  จากการศึกษาของผู้รู้เรื่องผลกระทบจากฝุ่นละออง ซึ่งชุมชนในต าบลเหนือเมืองก็ได้รับ
ผลกระทบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้เช่นกัน 
    2.2.2.1 ฝุ่นละอองส่งผลกระทบต่อสภาพบรรยากาศทั่วไป ฝุ่นละอองจะลด
ความสามารถในการมองเห็น เนื่องจากฝุ่นละอองในบรรยากาศทั้งที่เป็นของแข็งและของเหลวสามารถ
ดูดซับและหักเหแสงได้ ท าให้ทัศนวิสัยในการมองเห็นเสื่อมลง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับขนาดความหนาแน่นและ
องค์ประกอบทางเคมีของฝุ่นละอองนั้น มีผู้ศึกษาเกี่ยวข้องกับผลกระทบฝุ่นละออง เช่นงานวิจัยของ 
สัญญา กีรติวาสี (2543) ได้ศึกษาสภาวะฝุ่นละอองจากสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น ผลการศึกษาปริมาณฝุ่นละอองจากสิ่งแวดล้อมในของทุกโรงเรียนพบว่าปริมาณฝุ่นละอองรวม
มีค่าในช่วง 94.01-326.96 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร โดยตรวจพบค่าเฉลี่ยสูงสุด ที่โรงเรียนอนุบาล
ขอนแก่นซึ่งมีค่าเท่ากับ 248.07-50.65 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ส าหรับค่าเฉลี่ยต่ าสุดที่ตรวจพบที่
โรงเรียนเทศบาลวัดกลางมีค่าเท่ากับ 138.15-36.46 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่งเป็นโรงเรียนเดียวที่
มีปริมาณฝุ่นละอองรวมมีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าค่ามาตรฐานที่องค์การอนามัยโลกก าหนดไว้ที่ 150 ไมโครกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร ส่วนโรงเรียนอีก 3 แห่งมีปริมาณฝุ่นรวมค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง เกินค่ามาตรฐานทั้งหมด
ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก 10 ไมครอน ค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมงว่า มีค่าอยู่ที่ช่วง 74.90-253.56 
ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร โดยตรวจพบค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ โรงเรียนอนุบาลขอนแก่นซึ่งมีค่าเท่ากับ 
182.75-30.66 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร เมื่อน าค่าเฉลี่ยประมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 
ไมครอน ของทุกโรงเรียนมาเทียบกับมาตรฐานซึ่งองค์การอนามัยโลกก าหนดไว้ที่ 70 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร พบว่า ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก 10 ไมครอน ค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง จากสิ่งแวดล้อมของ
โรงเรียนมีปริมาณอยู่ที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมจ าเป็นอย่างยิ่งที่หน่วยงานที่มีส่วน
รับผิดชอบต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมจะต้องเร่งหามาตรการเพ่ือลดความรุนแรงของปัญหา รวมทั้งแก้ปัญหา
ให้ปริมาณฝุ่นละอองลดลงอยู่ในระดับที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ งานวิจัยของศูนย์อนามัยสิ่งแวดล้อม
เขต 2 สระบุรี (2544) ได้ท าการตรวจวัดฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมโครเมตร ในส่วนภูมิภาค พบว่า 
จังหวัดสระบุรีเป็นจังหวัดที่มีปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมโครเมตร สูงที่สุด โดยเฉพาะต าบล
หน้าพระลาน อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ พบว่ามีปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมโครเมตร เฉลี่ย 24 
ชั่วโมง ระหว่างปี พ.ศ. 2536-2543 มีค่าอยู่ในช่วง 36-2,481 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ในจ านวนนี้มี
ค่าเกินมาตรฐาน คุณภาพอากาศในบรรยากาศทั่วไปถึงร้อยละ 82 ตามประกาศของคณะกรรมการ
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2538 ที่ก าหนดไว้ไม่เกิน 120 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
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เนื่องจากพ้ืนที่ดังกล่าวเป็นพ้ืนที่อุตสาหกรรมเหมืองหิน และโม่ บดหรือย่อยหิน ตั้งอยู่โดยรอบเป็นเหตุ
ให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมโครเมตรขึ้น ซึ่งประมาณการว่า
ประชากรราว 41,766 คนในต าบลหน้าพระลาน และต าบลข้างเคียงได้รับผลกระทบจากปัญหา
สิ่งแวดล้อมดังกล่าวโดยร้อยละ 20 ของประชากรเป็นเด็กซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการป่วย และ
เสียชีวิตจากโรคระบบทางเดินหายใจสูงสุด กรมควบคุมมลพิษ (2555) รายงานสถานการณ์ จากผลการ
ตรวจวัดคุณภาพอากาศในพ้ืนที่ภาคเหนือในวันที่ 30 มีนาคม 2555 พบปริมาณฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน
10ไมครอน (PM10) เฉลี่ย 24 ชั่วโมงมีค่าระหว่าง 79.7 – 261.0 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตรคุณภาพ
อากาศโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางถึงมีผลกระทบต่อสุขภาพปริมาณฝุ่นละอองเพ่ิมขึ้นจากวันก่อนหน้า
โดยพบค่าสูงสุดที่สถานีส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอ าเภอเมืองจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
261.0 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
   2.2.2.2 ฝุ่นละอองส่งผลกระทบต่อพืช ฝุ่นละอองจะจับบนใบพืช ท าให้ก๊าซเข้าสู่ใบได้
น้อยลง จนในที่สุดใบพืชเป็นสีเหลืองและเฉา นอกจากนั้นยังพบว่าถ้ามีฝุ่นละอองลอยไปตกที่เกสรของ
ข้าวหรือมะม่วง จะท าให้การผสมเกสรของพืชเป็นไปได้ยาก ท าให้การผลิตลดลง (มูลนิธินโยบายสุข
ภาวะ, 2554) 
   2.2.2.3 ฝุ่นละอองส่งผลกระทบต่อวัตถุและสิ่งก่อสร้าง ฝุ่นละอองในบรรยากาศ 
สามารถท าอันตรายต่อวัตถุและสิ่งก่อสร้างได้ เช่น การสึกกร่อนของโลหะ การท าลายผิวหน้าและ
สิ่งก่อสร้าง การเสื่อมคุณภาพของผลงานทางศิลปะ ความสกปรกของวัตถุ เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สยามฮะฮวด (2544) ศึกษาปริมาณฝุ่นละอองภายในอาคาร จากกระบวนการผลิตแป้งมัน
ส าปะหลัง และประเมินสภาวะสุขภาพอนามัยเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ รวมถึงการศึกษาข้อมูล
ความรู้ ความคิดเห็นและการปฏิบัติตนต่อสภาวะฝุ่นละอองของคนงานโดยท าการศึกษาในโรงงานผลิต
แป้งมันส าปะหลัง ผลการศึกษาพบว่าปริมาณฝุ่นละอองรวม ค่าเฉลี่ย 8 ชั่วโมง ค่าสูงสุดตรวจพบที่ห้อง
แป้ง มีค่าเฉลี่ย 69.57 มก/ลบ.ม สูงกว่ามาตรฐานก าหนด ส่วนปริมาณฝุ่นที่สามารถเข้าถึงถุงลมปอดได้ 
มีค่าเฉลี่ย 2.25 มก./ลบ.ม. ซึ่งไม่เกินค่ามาตรฐาน สภาวะสุขภาพอนามัยเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
พบว่า ร้อยละ 86.1 มีอาการระบบทางเดินหายใจผิดปกติจากการสัมผัสฝุ่นละออง เมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของสมรรถภาพการท างานของปอดกับการสัมผัสฝุ่นตามแผนกท่ีคนงานปฏิบัติ พบว่า  
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 
   2.2.2.4 ฝุ่นละอองส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ ฝุ่นละอองที่มีขนาดใหญ่
ก่อให้ เกิดปัญหามลพิษ หรือเหตุเดือดร้อนร าคาญ ส่วนฝุ่นละอองที่สามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ
ของมนุษย์ได้ มีขนาดตั้งแต่ 10 ไมครอนลงมา ฝุ่นละอองขนาดเล็กเหล่านี้เมื่อสู่ระบบทางเดินหายใจจะ
เกาะตัวหรือตกตัวได้ในส่วนต่าง ๆ ของระบบทางเดินหายใจ ก่อให้เกิดการระคายเคือง และท าลาย
เนื้อเยื่อของอวัยวะต่าง ๆ เช่น เนื้อเยื่อปอด ซึ่งหากได้รับในปริมาณที่มากหรือในช่วงเวลานาน จะ
สามารถสะสมในเนื้อเยื่อปอด เกิดเป็นพังผืดหรือแผลขึ้นได้ และท าให้การท างานของปอดเสื่อมคุณภาพ 
ท าให้หลอดลมอักเสบ เกิดหอบหืด ถุงลมโป่งพอง และโอกาสเกิดโรคระบบทางเดินหายใจเนื่องจากการ
ติดเชื้อเพ่ิมขึ้นได้ สอดคล้องกับงานวิจัย พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช (2547) ปริมาณอนุภาคฝุ่นละอองที่
สูงขึ้นจะท าให้ผู้ป่วยหอบหืด ตลอดจนผู้ป่วยโรคหัวใจก าเริบรุนแรงขึ้นและอาจส่งผลให้อากาศรุนแรง
จนถึงขึ้นเสียชีวิต อนุภาคฝุ่นละอองไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) ที่สูงขึ้นทุก 30 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์
เมตร ท าให้อัตราการตายและป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจเพ่ิมขึ้น 7-20% และ 5.5% ท าให้อัตรา
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การตายและป่วยด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือดเพ่ิมขึ้น 2.5% และ 5.3% อีกทั้ง ท าให้ผู้สูงอายุป่วยด้วย
โรคระบบทางเดินหายใจและโรคหัวใจ และหลอดเลือดเพ่ิมขึ้น 17.6% และ 7.6% ท าให้สมรรถภาพ
ปอดในเด็กนักเรียนลดลง งานวิจัยของ สิทธิชัย มุ่งดีและคณะ (2546) ความชุกของอาการระบบหายใจ 
และสมรรถภาพปอดของนักเรียนในพ้ืนที่ที่มีอุตสาหกรรมเหมืองหิน และโม่ บด หรือย่อยหิน จังหวัด
สระบุรี การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราชุกของอาการทางระบบหายใจ และสมรรถภาพปอด
ของนักเรียน ในพ้ืนที่ที่มีอุตสาหกรรมเหมืองหินและโม่ บดหรือย่อยหิน คือโรงเรียนหน้าพระลาน อ าเภอ
เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี เป็นพ้ืนที่ศึกษาและพ้ืนที่ที่ไม่มีอุตสาหกรรมเหมืองหินและโม่ บด หรือ
ย่อยหิน คือโรงเรียนบ้านโคกตูม อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี เป็นพ้ืนที่เปรียบเทียบด้วยวิธีการศึกษาแบบ
ตัดขวางในกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-6 ของโรงเรียนหน้าพระลาน และโรงเรียน
บ้านโคกตูม จ านวน 371 คน และ 319 คนตามล าดับ ข้อมูลด้านสุขภาพพบว่านักเรียนโรงเรียนหน้า
พระลาน มีความชุกของอาการทางระบบหายใจสูงกว่านักเรียนบ้านโคกตูมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทุก
กลุ่มอาการและข้อมูลสมรรถภาพปอด พบว่านักเรียนโรงเรียนหน้าพระลานมีค่าสมรรถภาพปอดไม่เกิน
โรงเรียนบ้านโคกตูมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อค่าสมรรถภาพปอดของนักเรียนในพ้ืนที่
ที่มีและไม่มีอุตสาหกรรมเหมืองหินและโม่บดหรือย่อยหิน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือเพศ อายุ 
น้ าหนัก ส่วนสูง และระยะห่างของที่อยู่อาศัยจากเหมืองหิน หรือโรงโม่หิน และงานวิจัยของวนิดา ทรัพย์สุข
และคณะ (2548) ผลกระทบต่อสุขภาพของฝุ่นขนาดเล็กและก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ในเขต
กรุงเทพมหานคร และจังหวัดนครราชสีมา ศึกษาผลกระทบของฝุ่นละอองขนาดเล็กและก๊าซไนโตรเจน
ไดออกไซด์ที่มีต่อสุขภาพแม่บ้านและเด็กในกรุงเทพมหานครและอ าเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
พบว่าปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM10 ภายในที่พักอาศัยอ าเภอพิมาย (85.4+17.1 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร) มีค่าสูงกว่าในกรุงเทพมหานคร (77.9+29.7 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) ส่วนปริมาณ
ฝุ่น PM10ภายนอกอาคารในบริเวณเขตเมืองมีค่าใกล้เคียงกันทั้งสองจังหวัด กรุงเทพมหานคร 
89.2+32.5 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และ อ าเภอ พิมาย 82.1+23.8 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
(ค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศ 120 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร) ค่าเฉลี่ย PM2.5 ปริมาณฝุ่น ในเขต
เมืองกรุงเทพ มีค่าสูงกว่าที่อ าเภอพิมาย และปริมาณ NO2 ในเขตเมืองกรุงเทพมหานคร ก็มีค่าสูงที่สุด 
ภายในที่พักอาศัยมีค่าเฉลี่ย 80.9+38.1 พีพีบี ภายนอกที่พักอาศัยมีค่าเฉลี่ย 98.8+45.0 พีพีบี (ค่า
มาตรฐานคุณภาพอากาศ 170 พีพีบี) ส่วนผลการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากแบบสอบถามพบว่า 
อาการของโรคทางเดินหายใจ ตัวอย่างจากกลุ่มในเขตชานเมืองกรุงเทพฯพบอาการของโรคน้อยกว่าใน
กลุ่มจากเขตเมือง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของโครี (Corey, 1982) ศึกษาความสัมพันธ์ของ
สมรรถภาพปอดที่เปลี่ยนแปลงระหว่างปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละอองที่สัมผัส และระดับที่มี
ผลกระทบต่อคนงานที่ท างานในโกดังเก็บและขนส่งเมล็ดพืช โดยหาความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลง
สมรรถภาพปอด พบว่ามีความผิดปกติของปอดแบบอุดกั้น จากข้อมูลที่ใช้ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
ปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละอองที่สัมผัสและระดับที่มีผลกระทบต่อคนงานในโกดังขนส่ง และเก็บ
เมล็ดพืช ซึ่งจะได้ Baseline ของสมรรถภาพปอดและผลของการวัดสมรรถภาพปอดที่เปลี่ยนแปลง
ภายในวันนั้น โดย Baseline นี้ได้จากคนงานที่ไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันฝุ่น ซึ่งจะแปรผกผันกับค่าเฉลี่ย
การสัมผัสฝุ่นที่สามารถเข้าสู่ทางเดินหายใจได้จะไม่มีผลกระทบต่อ Baseline หรือกับการเปลี่ยนแปลง
ของสมรรถภาพปอดในวันนั้น การเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพปอดแบบเฉียบพลันนี้ ไม่ได้รับอิทธิพลจาก
ช่วงอายุ ช่วงระยะเวลาการท างาน ระยะเวลาการสูบบุหรี่ และงานวิจัยของ (Fonn et al., 1993) 
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ศึกษาสภาวะแวดล้อมและสุขภาพของระบบทางเดินหายใจใน คนงานบดเมล็ดพืช เมืองโจฮันเนสเบอก 
ประเทศแอฟริกาใต้ โดยท าการส ารวจสุขภาพระบบทางเดินหายใจ คนงานผลิตเมล็ดพืช และมีตัวบ่งชี้
คือ การวัดเชิงปริมาณของฝุ่นที่อยู่ในอากาศ เชื้อรา เชื้อแบคทีเรียที่อาศัยอยู่ในฝุ่นอาการของระบบ
ทางเดินหายใจ แปรตาม ระดับปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นในการสัมผัส แบ่งเป็น 3 ระดับเทียบกับ
สมรรถภาพปอดที่เปลี่ยนแปลง คนงานที่สัมผัสฝุ่นในระดับความเข้มข้นที่ต่างกันอาจจะไม่พบการ
เปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพปอดหรือในวันหยุดสมรรถภาพปอดลดลงมากกว่า ในขณะที่คนงานที่สัมผัส
ฝุ่นในระดับความเข้มข้นต่ า จะแสดงให้เห็นว่าปอดสามารถปรับสภาพการท างานได้มากกว่าในวันหยุด
งาน ฝุ่นรวม (Total Dust) และจุลชีพ เชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย พบว่ามีความเกี่ยวข้องกันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสมรรถภาพปอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวันหยุดงาน  
   2.2.2.5 ฝุ่นละอองส่งผลกระทบต่อความขัดแย้งในชุมชน มีการร้องเรียน และ
เดินขบวนต่อสู้กับแหล่งที่ท าให้เกิดฝุ่นละอองในชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรฉัตร  จันทรัตน์ 
(2549) ได้ศึกษาสิทธิการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการพิจารณาโครงการของรัฐ : ศึกษากรณี
โครงการที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมพบว่าจากปัญหาการชุมนุมคัดค้านโครงการที่มีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมของประชาชนที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องหลายโครงการและน ามาซึ่งความขัดแย้งระหว่าง
ประชาชนและเจ้าหน้าที่ของรัฐ ท าให้เกิดข้อพิจารณาถึงปัญหาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
พิจารณาในการพิจารณาอนุญาตให้ด าเนินโครงการต่าง ๆ ของรัฐ เมื่อพิจารณาโครงสร้างทางกฎหมาย
ในปัจจุบัน พบว่ากลไกในกระบวนการพิจารณาอนุญาตอันประกอบด้วยการวิเคราะห์และประเมินผล
กระทบสิ่งแวดล้อมตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 และ
การรับฟังความคิดเห็นของประชาชนตามระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการรับฟังความคิดเห็นของ
ประชาชน พ.ศ. 2548 ยังไม่เอ้ือต่อการให้ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วมได้อย่างแท้จริง และเป็นส่วนหนึ่ง
ของประเด็นปัญหาความขัดแย้งจึงศึกษาถึงสิทธิการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมที่
ก าหนดไว้ในกติกาสูงสุดของประเทศได้พบว่า รัฐธรรมนูญได้รับรองสิทธิของประชาชนไว้หลายประการ 
กล่าวเฉพาะเรื่องโครงการที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้ให้สิทธิประชาชนในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่อยู่
ในความครอบครองของราชการ สิทธิได้รับข้อมูลและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการหรือกิจกรรมที่
อาจมีผลกระทบต่อตนเอง และสิทธิการมีส่วนร่วมในการบวนการพิจารณาของเจ้าหน้าที่ของรัฐในการ
ปฏิบัติราชการทางปกครองที่มีผลกระทบต่อสิทธิเสรีภาพของตน อย่างไรก็ตามในการใช้สิทธิของ
ประชาชนต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่มีกฎหมายรองรับ ซึ่งเมื่อพิจารณารายละเอียดของ
บทบัญญัติตามกฎหมายที่บังคับอยู่ในปัจจุบันพบว่า ยังไม่สอดคล้องกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญและ
เป็นข้อจ ากัดในการเข้าถึงสิทธิในกระบวนการพิจารณาโครงการของประชาชน 
 สรุปได้ว่า ฝุ่นละอองมีผลกระทบต่อทั้งด้านกายภาพและสุขภาพของประชาชนในชุมชน
รวมถึงความขัดแย้งในชุมชนด้วย ทั้งฝุ่นละอองรวม (TSP) และฝุ่นละอองขนาดเล็ก ผู้วิจัยเห็นว่าชุมชน
พ้ืนที่ปฏิบัติงานมีปัญหาของฝุ่นละอองที่ส่วนใหญ่เกิดจากโรงไฟฟ้าพลังชีวมวล และโรงสีข้าวขนาดใหญ่ 
ที่ตั้งอยู่ในชุมชน อสม.ซึ่งเป็นเครือข่ายสุขภาพควรมีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการป้องกันปัญหา
ฝุ่นละอองด้วยตัวเองก่อนที่จะถ่ายทอดให้ประชาชน 
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2.3 การปอ้งกนัตนเองจากผลกระทบฝุน่ละออง 
 
 การป้องกัน (Prevention) หมายถึงการกั้นไว้เพ่ือต้านทานหรือคุ้มครอง (สอ เสถบุตร, 2555)  
  การป้องกันตนเอง หมายถึงการเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ที่เป็นภัยต่อตัวเอง เช่นก าลังโดน
ท าร้ายด้วยการ ทุบตี และอาวุธต่าง ๆ ก็ต้องหาวิธีป้องกันเพ่ือความอยู่รอดปลอดภัย (วิกิพิเดีย, 2555) 
สอดคล้องกับการป้องกันโรคด้วยตนเองหมายถึงการกระท าหรือไม่กระท าบางสิ่งบางอย่างของตนเอง
เพ่ือป้องกันไม่ให้ตนเองและคนอ่ืน ๆ เกิดเจ็บป่วยหรือการเกิดโรคขึ้นรวมทั้งการป้องกันการระบาดของ
โรคที่อาจเกิดขึ้นในชุมชนด้วยสิ่งที่ส าคัญที่สุดในประเด็นนี้คือการเสริมสร้างสุขภาพเพ่ือการป้องกันโรค
(กรมอนามัย, 2556) 
  การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง หมายถึงพฤติกรรมหรือการแสดงออกในการ
ปฏิบัติตนในการป้องกันปัญหาจากฝุ่นละออง ของ อสม.ต าบลเหนือเมือง การกระท าหรือไม่กระท าบาง
สิ่งบางอย่างของตนเองเพ่ือป้องกันไม่ให้ตนเองและคนอ่ืน ๆ ได้รับผลกระทบจากฝุ่นละออง ในด้าน
สุขภาพ กายภาพและสังคมรวมทั้งการให้การศึกษา ข่าวสาร ความรู้ ตลอดจนการป้องกันตนเอง 
ครอบครัว และชุมชน ให้พ้นภัยจากฝุ่นละอองด้วยวิธีการต่าง ๆ 
 สรุป การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองของ อสม.ต าบลเหนือเมือง หมายถึง
พฤติกรรมหรือการแสดงออกในการปฏิบัติตนในการป้องกันปัญหาจากฝุ่นละอองเป็นการที่ปฏิบัติด้วย
วิธีการต่าง ๆ เพื่อไม่ให้ ตนเอง ครอบครัวและชุมชนได้รับผลกระทบจากฝุ่นละออง ในด้านสุขภาพ เช่น 
การไม่เจ็บป่วยด้วยโรคที่เกิดจากฝุ่นละออง ทางกายภาพ เช่น ไม่ปนเปื้อนในน้ า อาหาร ไม่ท าให้พืชผล
ทางการเกษตรเสียหาย ด้านสังคม เช่น ไม่มีปัญหาความขัดแย้งในชุมชน รวมทั้ง อสม.จะต้องให้ข่าวสาร 
ความรู้เรื่องผลกระทบจากฝุ่นละออง ปฏิบัติตนเองเป็นต้นแบบ มีจิตสาธารณะที่จะถ่ายทอดความรู้แก่
คนชุมชน ให้สามารถปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง เกิดการมีส่วนร่วมและอยู่
กับฝุ่นละอองได้อย่างสอดคล้องสมดุล ชุมชนในต าบลเหนือเมืองซึ่งได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจาก
ปัญหาฝุ่นละออง เพื่อให้ปลอดภัยทั้งทางกายภาพและสุขภาพ ควรมีแนวทางการป้องกัน ดังต่อไปนี้ 
  2.3.1การป้องกันฝุ่นละออง ปฏิบัติได้ดังนี้ 
   1) ใส่หน้ากากอนามัย เพื่อช่วยลดการหายใจเอาฝุ่นควันพิษเข้าไป ถ้าระดับฝุ่นละอองมี
มาก ให้ใช้ผ้าชุบน้ าหมาด ๆ ปิดปาก ปิดจมูก 
   2) งดออกก าลังกายในที่โล่ง เพื่อป้องกันไม่ให้สูดเอาฝุ่นละอองเข้าร่างกาย  
   3) ทุกครัวเรือนควรงดเผาขยะ เพ่ือลดจ านวนฝุ่นละออง ฝุ่นควันที่จะเพ่ิมขึ้นในละแวกบ้าน 
   4) ถ้าขี่รถจักรยานยนต์ต้องใส่แว่นหรือหมวกกันน็อก และใช้ผ้าปิดจมูก เพ่ือป้องกัน
อาการแสบตาและการหายใจเอาฝุ่นละอองเข้าไปในร่างกาย 
   5) ควรเปิดพัดลมเพ่ือช่วยให้อากาศไหลเวียนออกไปข้างนอก หรือน าผ้าม่านชุบน้ าบิด
ให้หมาด ๆ ก่อน แขวนไว้ที่หน้าต่าง 
   6) ลดการกวาดบ้านลง เพื่อลดการกระจายฝุ่นละอองภายในบ้าน แต่เปลี่ยนมาใช้การถู
พ้ืนให้บ่อยขึ้นแทน 
   7) ถ้ามีอาการแสบตา เคืองตา แนะน าให้ใช้น้ าตาเทียม หรือยาหยอดตา 
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   8) ส าหรับ ผู้ที่มีโรคประจ าตัวเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือด โรคความดัน  
โรคระบบทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ้ โรคหอบหืด ควรเตรียมยาประจ าตัวให้พร้อม และพกติดตัว  
เพ่ือป้องกันและใช้รักษาเมื่ออาการก าเริบ (โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต, 2555)  
   9) หากมีอาการผิดปกติ เช่น หายใจล าบาก แน่นหน้าอก ควรรีบพบแพทย์ที่โรงพยาบาล
หรือสถานบริการสาธารณสุขใกล้บ้าน 
   10) ปลูกต้นไม้บริเวณรอบบ้านให้มาก ๆ ทั้งต้นไม้ใหญ่และไม้เลื้อย การปลูกไม้เลื้อยไว้
ข้างหน้าต่างจะช่วยป้องกันฝุ่นละอองได้ดี ยิ่งติดตั้งสปริงเกลอร์น้ าแบบละอองฝอยด้วย จะช่วยดักจับฝุ่น
ให้เกาะรวมกันเป็นก้อนแล้วตกลงข้างล่าง หากอยู่คอนโดก็สามารถปลูกไม้เลื้อยแขวนห้อยตามแนวดิ่งได้ 
การปลูกต้นไม้ นอกจากช่วยลดฝุ่นควันแล้ว ยังช่วยฟอกอากาศและให้อากาศบริสุทธิ์แก่เราไปในตัว 
  2.3.2 แนวทางในการลดปัญหาจากฝุ่นละออง (กรมควบคุมมลพิษ, 2556)  
   1) การควบคุมที่แหล่งก าเนิด เช่น การติดตั้งระบบก าจัดฝุ่นละอองในโรงงานอุตสาหกรรม 
   2) ปรับปรุงคุณภาพของน้ ามันเชื้อเพลิง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง
ในยานพาหนะและโรงงานอุตสาหกรรม 
   3) ป้องกันการฟุ้งกระจายของฝุ่นละอองจากรถบรรทุกหิน ดิน ทราย วัสดุก่อสร้าง 
ด้วยการคลุมผ้าใบให้มิดชิด 
   4) การก่อสร้างอาคารต้องป้องกันไม่ให้ฝุ่นปลิวออกมาจากตัวอาคารโดยใช้ผ้าใบคลุม 
และล้างท าความสะอาดล้อรถท่ีวิ่งเข้าออกบริเวณก่อสร้างทุกครั้ง 
   5) ปรับปรุงมาตรฐาน กฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น คุณภาพอากาศในบรรยากาศมลพิษที่
ปล่อยออกมาจากโรงงานอุตสาหกรรม ไอเสียที่ปล่อยออกจากยานพาหนะ เข้มงวด กวดขันยานพาหนะ
ที่ปล่อยมลพิษเกินมาตรฐาน 
  2.3.3 ร่วมมือกันลดฝุ่นละออง  
   1) ช่วยกันปลูกต้นไม้ และบ ารุงรักษาต้นไม้ เพื่อเพ่ิมอากาศบริสุทธิ์ 
   2) ช่วยกันเก็บกวาดรักษาหน้าบ้านให้สะอาด ปราศจากฝุ่น และไม่กวาดฝุ่นลงบนถนน  
   3) หลีกเลี่ยงการเข้าไปอยู่ในที่ที่มีการจราจรหนาแน่น เป็นเวลานาน ๆ 
   4) คนงานอุตสาหกรรม ที่ท างานในโรงงานที่มีฝุ่นละอองมาก ควรใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ระบบหายใจที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม  
   5) ผู้ขับขี่รถควรเคารพกฏจราจร และขับรถด้วยความนุ่มนวล 
  2.3.4 การใช้หน้ากากอนามัย 
   การใส่หน้ากากอนามัย อย่างถูกวิธี (กระทรวงสาธารณสุข, 2555)  
    1) ล้างมือให้สะอาดก่อนการสวมใส่ 
    2) เมื่อท าการสวมใส่ควรหลีกเลี่ยงให้มือไปสัมผัสกับเนื้อผ้าบริเวณด้านในที่แนบกับ
จมูกและปาก เพราะในมืออาจมีเชื้อโรคท าให้เข้าสู่ร่างกายได้   
    3) ควรใส่ให้ผ้าปิดตั้งแต่จมูกจนถึงคาง เพ่ือป้องกันเชื้อร้ายที่แฝงตัวมากับอากาศ
เข้าสู่ร่างกาย 
    4) การใส่หน้ากากอนามัยโดยดึงสายรัดให้แน่นมากที่สุด ไม่ใช่เรื่องดี เพราะจะท า
ให้หายใจไม่สะดวก ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว ผู้ใส่ควรดัดเหล็กที่เป็นโครงให้เข้ากับดั้งจมูกให้แนบสนิท 
เนื่องจากเป็นจุดเสี่ยงที่เชื้อโรคจะเข้าสู่จมูกได้ง่าย 
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    5) เมื่อใส่หน้ากากอนามัยแล้วไม่ควรล้วงหรือเกาบริเวณที่ผ้าปิดอยู่ เพราะจะท าให้
เชื้อโรคที่ติดมากับมือเข้าไปภายใต้หน้ากากอนามัยได้  
    6) เปลี่ยนหน้ากากทุก 4 ชั่วโมง เพ่ือให้การกรองดีขึ้นและป้องกันเชื้อฝีหนองสะสม 
   เคล็ดลับการดูหน้ากากที่ได้มาตรฐาน 
    ชนิดที่ 1 หน้ากากอนามัยที่ได้มาตรฐานว่า ชนิดผ้า ต้องท าจากผ้าฝ้าย ผ้ายืดหรือ
ผ้าสาคูเนื้อแน่นอย่างน้อยต้องเย็บ 2 ชั้น หน้ากากชนิดนี้สามารถกรองเชื้อโรคและฝุ่นละอองได้ดี  
    ชนิดที่ 2 จะถูกบรรจุให้เป็นเครื่องมือแพทย์ มีลักษณะเป็นเยื่อกระดาษบาง ๆ สาม
ชั้นในชั้นแรกจะมีสีสันต่าง ๆ เช่น สีเหลือง สีฟ้า ส่วนช่วงกลางกระดาษจะเป็นเยื่อคล้ายกระดาษทิชชู 
ส่วนชั้นสุดท้ายจะมีลักษณะคล้ายชั้นแรกแต่ไม่มีสีสัน จะต้องหนาสามชั้นจึงถือว่ามีมาตรฐาน 
  2.3.5 ปลูกต้นไม้ป้องกันฝุ่นละออง 
   ต้นไม้ดูดซับสารมลพษิและลดฝุ่นละอองมีลักษณะดังนี้ (พรชัย ปรีชาปัญญา, 2556) 
    1) มีใบขนาดเล็กเพ่ือให้มีพ้ืนที่ใบมากท าให้สามารถกักเก็บฝุ่นละอองได้มากกว่าใบ
ขนาดใหญ ่
    2) มีทรงพุ่มหนาแน่น ท าให้มวลของอากาศในทรงพุ่มและพ้ืนที่โดยรอบเคลื่อนไหว
ได้ยาก หรือไม่เคลื่อนไหวเลย ท าให้ฝุ่นที่อยู่ในมวลอากาศไม่สามารถฟุ้งกระจายได้ 
    3) มีการผลัดใบสม่ าเสมอเพ่ือให้มีพ้ืนที่ส าหรับรองรับฝุ่นละอองได้ 
    4) มีใบเป็นมันท าให้สามารถกักเก็บอนุภาคของฝุ่นได้มาก 
   พรรณไม้ที่มีคุณสมบัติในการดูดซับฝุ่นละอองและสารมลพิษทางอากาศอ่ืนได้ดี มีดังนี้ 
    1) ไมย้ืนต้นที่ช่วยในการป้องกันฝุ่นละอองได้แก่ กระถิน มะขาม บุนนาค ขนุน ชาสีทอง 
มะม่วง มะกอกน้ าและชามังกร เป็นต้นและชนิดที่มีคุณสมบัติในการดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ได้แก่  
ราชพกฤษ ์ชงโค มะเกลือ เสม็ดแดง ข่อย หูกวาง ขนุน เสลา แคฝรั่ง มะเดื่อ ฝรั่ง และพญาสัตบรรณ  
เป็นต้น 
    2) ไม้ประดับที่สามารถดูดสารมลพิษทางอากาศได้ดี ได้แก่ หมากเหลือง จั๋ง พลูด่าง 
ไทรใบเล็ก ปาล์มไผ่หนวดปลาหมึก เศรษฐีเรือนใน และวาสนาอธิฐาน เป็นต้น 
   การปลูกไม้พุ่มกรองฝุ่นไม่ให้เข้าบ้าน ควรปลูกไม้พุ่มที่มีขนาดสูงพอประมาณมีส่วน
ส าคัญในการช่วยกรองฝุ่นละอองที่กระจายเข้ามาจากภายนอกได้ดี ควรเลือกเป็นไม้พุ่มประเภทที่มีใบ
เยอะ ๆ เช่น 
    1) ไม้พุ่มสามารถใช้ท ารั้วบ้านได้ด้วย เช่น ต้นเล็บครุฑ ต้นเทียนทอง ต้นดอกเข็ม 
ต้นผักเป็ดแดง หรือเป็นพรรณไม้ตระกูลโกศลต่าง ๆ ก็ได้ เพียงแต่ปลูกให้ชิด ๆ กันและหมั่นดูแลรักษา 
เอาใจใส่ให้สม่ าเสมอ 
    2) ไม้พุ่มขนาดใหญ่ที่มีสีสันช่วยกรองฝุ่นอีกทั้งยังสามารถให้ร่มเงาได้ด้วย เช่น  
ต้นร าเพย ต้นโยทะกา ต้นยี่โถ ต้นยี่เข่ง หรือต้นคอร์เดีย 
   นอกจากนี้ ต้นไม้ช่วยดูดสารพิษได้ดี โดยเฉพาะจ าพวกที่อยู่ในตระกูลไม้ประดับ  
เป็นพืชที่มีการปรับตัวและเติบโตได้ดีในที่ที่มีแสงน้อย และสามารถดูดสารพิษด้วยกรรมวิธีการคายน้ า 
โดยจะท าการดูดก๊าซพิษที่อยู่รอบๆ ลงสู่ดินและจุลินทรีย์ที่อยู่รอบ ๆ รากจะเป็นตัวเปลี่ยนให้สารพิษ
เหล่านั้นกลายไปเป็นอาหารของพืช และต้นไม้ที่สามารถดูดสารพิษได้ดี 5 อันดับ ตามล าดับ ดังนี้  
1) หมากเหลือง 2) วาสนาราชินี 3) สาวน้อยปะแป้ง 4) กวักมรกต และ 5) ลิ้นมังกร 
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   ฝุ่นละอองในต าบลเหนือเมืองส่วนใหญ่เกิดจากกระบวนการผลิตของโรงไฟฟ้าชีวมวลมี
ลักษณะเป็นขี้เถ้าแกลบหนักหรือแกลบด าและขี้เถ้าแกลบเบา ฝุ่นละอองจากการขนส่งวัสดุชีวมวล ฝุ่น
ละอองเกิดจากกระบวนการผลิตของโรงสีข้าวฝุ่นละอองจากกระบวนการขนส่งข้าว และ ฝุ่นละอองจาก
การจราจร ดังนั้น การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองของ อสม.ต าบลเหนือเมือง จะได้ผลดีต้อง
ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนคือ ผู้ประกอบการโรงงานอุตสาหกรรม ตลาดค้าส่งผักผลไม้  
ห้างสรรพสินค้า ตลอดจนผู้ขับขี่ยานพาหนะ ต้องลดกิจกรรมที่ท าให้เกิดฝุ่นละออง ภาครัฐต้องบังคับใช้
กฎหมายอย่างจริงจัง ประชาชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมโดยเริ่มปฏิบัติที่ตนเองก่อน แล้วขยายสู่ครอบครัว
และชุมชนและ อสม.ต้องศึกษา หาความรู้เกี่ยวกับการป้องกันฝุ่นละออง ประสานกับหน่วยงานต่าง ๆ 
เช่น อบต.เหนือเมือง โรงเรียน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ชมรมรักสุขภาพ รักษ์สิ่งแวดล้อม
ชมรมเฝ้าระวังผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม สื่อสารมวลชน เชิญชวนให้มาร่วมจัดท าโครงการต่าง ๆ ที่ลด
ฝุ่นละออง เช่นการปลูกต้นไม้ การให้ความรู้การใส่หน้ากากอนามัย การตรวจสุขภาพคนในชุมชน การให้
ความรู้เรื่องฝุ่นละอองทางหอกระจายข่าว เป็นต้น การสร้างแรงบันดาลใจมีจิตสาธารณะเป็นวิทยากรสร้าง
เครือข่าย เป็นบุคคลต้นแบบท างานร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่น
ละออง จะได้ผลดีอย่างแน่นอน และ อสม.สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลต้นแบบได้ในที่สุด 
 
2.4 แนวคิดเกี่ยวกบั อสม. 
 
 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เป็นรูปแบบหนึ่งของการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน โดยผ่านกระบวนการอบรมให้ความรู้จากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขและการปฏิบัติงานด้วยความเสียสละต่อประชาชนในหมู่บ้าน กระทรวงสาธารณสุข ด าเนินงาน
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2520 เป็นต้นมา ปัจจุบันมี อสม. 1 ล้าน 1 แสนคน เน้นการส่งเสริมให้ประชาชนรู้จัก
แก้ปัญหาสาธารณสุขของชุมชนเอง รับผิดชอบประชากรประมาณ 8 – 15 หลังคาเรือน 
 ปัจจุบันได้มีระเบียบใช้ส าหรับ อสม.คือ ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยอาสาสมัคร 
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน พ.ศ. 2554 (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2554) และให้ความหมายว่าเป็น
บุคคลที่ได้รับการคัดเลือกจากหมู่บ้านหรือชุมชนและผ่านการฝึกอบรมตามหลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐาน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ตามที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศก าหนดอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านใช้ชื่อย่อว่า “อสม.” มีชื่อเรียกภาษาอังกฤษว่า Village Health Volunteer 
และใช้ชื่อย่อภาษาอังกฤษว่า “VHV” อสม.มีคุณสมบัติ ดังนี้ 1) อายุไม่ต่ ากว่าสิบแปดปีบริบูรณ์ 2) มีชื่อ
ในทะเบียนบ้านและอาศัยอยู่ เป็นการประจ าในหมู่บ้านหรือชุมชนที่ประสงค์จะเป็นอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านไม่น้อยกว่าหกเดือน 3) มีความรู้สามารถอ่านออกเขียนได้ และ 4) สมัครใจ
และเสียสละเพ่ือช่วยเหลือการด าเนินงานสาธารณสุขเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ครอบครัว และชุมชน 
 2.4.1 บทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของ อสม.ประกอบด้วย 
  2.4.1.1 แจ้งข่าวร้าย คือการกระจายข่าวให้ประชาชนในละแวกบ้านที่ตนรับผิดชอบและ
ชุมชนทราบเกี่ยวกับ การเกิดโรคระบาด ปัญหาฝุ่นละออง ปัญหาสุขภาพหรือปัญหาสังคมอ่ืน ๆ แล้ว
ร่วมมือกับชุมชนหาแนวทางแก้ปัญหาและรายงานเครือข่าย เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ
องค์การบริหารส่วนต าบล ให้ทราบ 
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  4.1.1.2 กระจายข่าวดี เช่น การได้รับงบประมาณจาก กองทุนหลักประกันสุขภาพ ในการ
แก้ปัญหาสุขภาพ ฝุ่นละอองของโรงไฟฟ้าชีวมวลต าบลเหนือเมืองได้รับการแก้ไขปัญหา การได้รับ
ประกาศเกียรติคุณเป็น อสม.ดีเด่น 
  4.1.1.3 ชี้บริการ คือการ แนะน าและนัดหมาย เช่นแนะน านัดหมาย ให้ผู้สูงอายุมารับตรวจ
สุขภาพ การฉีดวัคซีนส าหรับเด็ก 0 – 1 ปี การตรวจครรภ์ การส ารวจสภาวะสุขภาพของประชาชน การ
ตรวจมะเร็งเต้านม การบริการทันตกรรม และบริการสุขภาพอ่ืน ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
และหน่วยงานสาธารณสุขอ่ืน ๆ 
  4.1.1.4 ประสานงานสาธารณสุข อสม.เป็นเครือข่าย ของกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งหน่วย
ประสานคือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล มีการประสานงานกันตลอดเช่น การแจ้งเรื่องโรคระบาด 
การเข้าอบรมให้ความรู้ การร่วมกิจกรรมวัน อสม.แห่งชาติ วันที่ 20 มีนาคม ของทุกปี เป็นต้น 
  4.1.1.5 บ าบัดทุกข์ประชาชน อสม.เป็นเครือข่ายบุคลากรสาธารณสุข ที่อยู่ใกล้ชิดกับ
ประชาชนที่สุด ประชาชนที่มีสภาวะเสี่ยงต่อสุขภาพ จะได้รับการ ดูแล เยียวยา จาก อสม.เช่น การเจาะ
เลือด เพื่อหาน้ าตาล ผู้เสี่ยงต่อโรคเบาหวาน การวัดความดันโลหิต การเยี่ยมหลังคลอด การเยี่ยมผู้พิการ 
การเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวช ให้ได้มาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข และการร่วมมือกับชุมชนในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมชุมชนให้ดี โดยเฉพาะปัญหาฝุ่นละอองในต าบลเหนือเมือง 
  4.1.1.6 ท าตนเป็นตัวอย่างที่ดี การเป็น อสม.สิ่งแรก คือการอาสา สมัครใจพร้อมเสียสละ
ให้กับชุมชน การท าตนเป็นตัวอย่างที่ดี ของ อสม. จนเป็นบุคคลต้นแบบได้นั้น เนื่องจาก อสม.เป็น
บุคคลที่เสียสละและพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ ศึกษาหาความรู้ มีจิตสาธารณะ ได้มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับการเป็น 
อสม.ต้นแบบหรือบุคคลต้นแบบ เช่น พระเทพโสภณ (ประยูรธมมจิตโต)อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย (2555) ได้สรุปความส าคัญของค าว่า “ต้นแบบ” ว่ามี 2 นัย 
   นัยแรก คือ ต้นแบบในฐานะเป็นแม่แบบเพ่ือให้ผู้ดูแบบได้เอาอย่าง ศึกษาตามพฤติกรรม
ต้นแบบ แล้วท าตามแบบ เลียนแบบต่อมาก็อาจประยุกต์แบบ นัยที่สอง คือต้นแบบในฐานะเป็นแรง
บันดาลใจเป็นต้นแบบแห่งการเรียนรู้ ซึ่งมีลักษณะส าคัญ 3 ประการ คือ 1) ต้นแบบสอนให้รู้ 2) ต้นแบบท า
ให้ดู และ 3) ต้นแบบอยู่ให้เห็น  
   อสม.ต้นแบบ ที่จะสร้างคนให้ปฏิบัติตามนั้น ต้องสร้างเครื่องมือด้วย 2 ปัจจัยหลัก คือ
ศรัทธาและปัญญาคือต้องมีศรัทธาในงานและสร้างศรัทธาในประชาชนในชุมชนด้วยและปัญญานั้น
บุคคลต้นแบบต้องลับสมองให้คมเสมอด้วยการพยายามเรียนรู้และติดตามให้ตัวเองทันสมัยและก้าวหน้า
อยู่เสมอตลอดจนรู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันสิ่งดี ๆ ให้กับคนในชุมชนเพราะถ้าบุคคลต้นแบบได้ประพฤติปฏิบัติ
เช่นนี้แล้วก็ย่อมจะเป็น อสม.ที่ถ่ายทอดความรู้เป็น เห็นผล คนยกย่องได้ดี จะเห็นได้ว่าจ าเป็นอย่างยิ่งที่
การศึกษาด้านสุขภาพจะต้องมีแบบอย่างที่ดีดังค ากล่าวที่ว่าตัวอย่างที่ดีมีค่ามากกว่าค าสอนการมี อสม .
ต้นแบบที่ดีย่อมส่งผลให้ผู้เรียน(ประชาชนในชุมชน)เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยมีบุคคลเป็น
แบบอย่างที่ด ี
   นอกจากนี้ อสม. ต้นแบบสามารถเป็น วิทยากรได้ดีด้วย เพราะ อสม.ได้รับการฝึกฝน
วิชาความรู้ วิธีปฏิบัติ ประสานงานกับเครือข่ายอย่างโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อย่างต่อเนื่อง
และมีผู้ให้ความหมายและศึกษาเก่ียวกับการเป็นวิทยากรที่ดีไว้ดังนี้ 
    วิทยากร (Resource Person) สโรช พชรกูล (2556) คือ ผู้ที่ท าหน้าที่เป็นตัวการ
ส าคัญ ที่จะท าให้ผู้เข้ารับการอบรม เกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดทักษะ เกิดทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับเรื่องที่
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อบรม จนกระทั่งผู้เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้และสามารถจุดประกายความคิด เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ หรือพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ของเรื่องหรือวิชานั้นๆ พิจารณาให้ดีแล้วจะเห็นได้ว่า
วิทยากรควรมีบทบาทที่ส าคัญดังต่อไปนี้ 1) เป็นผู้บรรยาย ผู้ท าให้เกิดการเรียนรู้  (Lecturer or 
Instructor) 2) เป็นผู้สอน ผู้ฝึกอบรม (Teacher or Trainer) และ 3) เป็นพี่เลี้ยง (Mentor) 
     วิทยากรที่ดีต้องมีคุณลักษณะ ดังนี้ (วัดตะโคง, 2556) 
      1) มีความมั่นใจในตนเอง เตรียมพร้อม ซ้อมดี มีสื่อและวิธีการ ที่เหมาะสม 
2) เป็นคนช่างสังเกต คอยสังเกตพฤติกรรมทางกาย วาจา ตลอดจนกระบวนการกลุ่มของผู้เข้ารับการ
อบรม 3) มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 4) แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 5) มีการวางแผนที่ดี ทั้งเนื้อหาและ
ล าดับขั้นตอนการน าเสนอรวมทั้งสื่อและเครื่องมือการสื่อสาร 6) มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและประสานงาน
เก่ง 7) มีความเป็นกัลยาณมิตร ยิ้มแย้มแจ่มใส เป็นกันเอง คอยช่วยเหลือด้วยน้ าใจ มีความเมตตา 
ยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลและมีความเห็นใจของผู้เข้ารับการอบรม 8) เป็นนักประชาธิปไตย 
มีความยืดหยุ่น รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่สรุปตัดบทง่าย ๆ เมื่อมีผู้เสนอความคิดเห็นที่แตกต่าง
ออกไป 9) มีความ จริงใจในการถ่ายทอดความรู้ และ 10) ปฏิบัติตนต่อผู้เข้ารับการอบรมอย่างเสมอ
ภาค ทัดเทียม วางตนเหมาะสมกับทุกคน 
 2.4.2 คุณสมบัติของวิทยากรที่ดีและมีประสิทธิภาพ ควรประกอบด้วย ดังนี้  
  ต้องเป็นบุคคลที่รู้จริง เช่น 1) ต้องเป็นคนรอบรู้ ศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ 2) ต้องรู้
รายละเอียดในเรื่องนั้นอย่างเพียงพอ 3) ต้องเข้าใจเหตุผลของรายละเอียดนั้น 4) ต้องรู้สมมุติฐานหรือ
ความเป็นมาของสิ่งนั้น และ 5) ต้องสามารถประยุกต์สิ่งนั้นให้เห็นเป็นจริงได้ 
  ต้องถ่ายทอดเป็น เช่น 1) มีเทคนิคต่าง ๆ เช่น การบรรยาย การน าอภิปราย การสัมมนา 
กรณีศึกษา การจัดกิจกรรม ฯลฯ เพ่ือท าให้เกิดความรู้ เข้าใจง่าย ได้สาระ 2) พูดเป็น คือ พูดแล้วท าให้
ผู้ฟังเข้าใจตามที่พูดได้อย่างรวดเร็ว สามารถพูดเรื่องยาก ซับซ้อนให้เข้าใจง่าย  3) ฟังเป็น คือ ตั้งใจฟัง 
ฟังให้ตลอด ขณะที่ฟังต้องควบคุมอารมณ์ ขณะที่ฟังอย่าคิดค าตอบทันที และจงฟังเอาความหมาย
มากกว่าถ้อยค า 4) น าเสนอเป็นประเด็นและสรุปประเด็นให้ชัดเจน 5) มีอารมณ์ขัน สร้างบรรยากาศใน
การอบรมได้อย่างเหมาะสม 6) มีประสิทธิภาพในการอบรม สามารถเชื่อมโยงทฤษฎีเข้ากับการปฏิบัติได้
ดี มองเห็นเป็นรูปธรรม และ 7) ใช้ภาษาพูดได้ดี ใช้ภาษาง่าย ๆ รู้จักเลือกภาษาให้ตรงกับเนื้อหาและ
ตรงกับความต้องการและพ้ืนฐานความรู้ของผู้ฟัง 
  ต้องมีหลักจิตวิทยาในการสอนผู้ใหญ่ (เธียรศรี วิวิธศิริ, 2527) เช่น 1) มีความสนใจในการ
รับฟังจะเกิดข้ึนจากการรับรู้ถึงเรื่องที่วิทยากรจะพูดหรือบรรยาย 2) มุ่งประโยชน์ในการรับฟังเป็นส าคัญ 
3) จะตั้งใจและเรียนรู้ได้ดี ถ้าวิทยากรแยกเรื่องที่สอนออกเป็นประเด็น 4) จะเรียนรู้ได้ดีถ้าได้ฝึกปฏิบัติ
ไปด้วยพร้อม ๆ กับการรับฟัง 5) จะเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ถ้าฝึกแล้วได้ทราบผลของการปฏิบัติอย่างรวดเร็ว 
6) จะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีการฝึกหัดอยู่เสมอ และ 7) จะเรียนรู้ได้ดีเมื่อเปิดโอกาสให้ใช้เวลาในการท าความ
เข้าใจอย่างเร่งรัด เพราะแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้ต่างกัน 
  ต้องมี มีจรรยาบรรณของวิทยากร เช่น 1) เมื่อจะสอนต้องมั่นใจว่ามีความรู้จริงในเรื่องที่
จะสอน 2) ต้องมุ่งประโยชน์ของผู้ฟังเป็นที่ตั้ง 3) ไม่ควรฉกฉวยโอกาสในการเป็นวิทยากรเพ่ือแสวงหา
ผลประโยชน์ส่วนตัว และ 4) ความประพฤติและการปฏิบัติตนของวิทยากรควรสอดคล้องกับเรื่องท่ีสอน 
 อสม.ต าบลเหนือเมือง จ านวน 214 คน (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองนาสร้าง, 
2555) สามารถเป็นวิทยากรได้ทุกคน เนื่องจากได้ฝึกฝนความรู้ การน าเสนอ การปฏิบัติในเวทีการ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



19 

ประชุม อสม.สัญจรทุกเดือน และเวทีประชาคมอ่ืน ๆ ในหมู่บ้านอย่างสม่ าเสมอ และการจะเป็น อสม.
ต้นแบบและการเป็นวิทยากร จะให้ดีนั้นต้องผ่านกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพา
อิกบูรณาการเข้ากับสิ่งแวดล้อมศึกษา และต้องมีความรู้ ความเข้าใจในสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วย 
 
2.5 แนวคิดเกี่ยวกบัสิง่แวดลอ้มศกึษา 
 
 2.5.1 สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education) 
  มีผู้ให้ค าจ ากัดความของค าว่าสิ่งแวดล้อมศึกษาอยู่หลายความหมายด้วยกัน ซึ่งคล้ายคลึง
กันบ้างต่างกันบ้าง ดังเช่น 
   Labinowich (1971) อาจารย์จากวิทยาลัยซานเฟอร์นันโด (San Fernando Valle ให้
ความหมายว่า “สิ่งแวดล้อมศึกษาอาจหมายถึงการชี้แนะแก่ประชาชนให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่
โดยรอบและปัญหาของสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบมาสู่ประชาชน เพ่ือให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม” Bowman (1974) อาจารย์สิ่งแวดล้อมศึกษาจากมหาวิทยาลัยมิซิแกน (University of 
Michigan) ให้ความหมายว่า “การจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาสาธารณชนให้ได้รับความรู้
ในเรื่องสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคม ซึ่งอยู่โดยรอบตัวมนุษย์ เพ่ือให้เกิดความตระหนักถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นและรู้จักการจัดการปัญหาเหล่านั้น” Lucko (1982) ผู้เชี่ยวชาญสิ่งแวดล้อมศึกษาชาว
อเมริกันและคณะให้ค าจ ากัดความ “สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นกระบวนการพัฒนาประชากรในเรื่อง 1) ความรู้
เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมและวัฒนธรรม 2) ความตระหนักถึงปัญหา
เพ่ือแสวงแนวทางแก้ปัญหา และ 3) เพ่ือจูงใจให้มีการสร้างพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมอันจะ
ท าให้ชีวิตมีคุณภาพที่ดี และภาสินี เปี่ยมพงศ์สานต์ (2548) ให้ความหมายว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา คือ
กระบวนการทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาประชากรมนุษย์ให้เข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้อม และส านึกในคุณค่า
ของธรรมชาติ มุ่งพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให้พร้อมที่จะมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและสามารถมี
ชีวิตอยู่อย่างประสานสอดคล้องกับธรรมชาติ โดยมีความรู้ความคิดเกี่ยวกับโลกรอบตัวเรา และในการ
เรียนการสอนนั้นผู้สอนควรพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมเสียก่อน ทัศนคติที่ดีจะน าไปสู่
ค่านิยมท่ีดี และพฤติกรรมที่เหมาะสมในเรื่องสิ่งแวดล้อมต่อไป นอกจากนี้ยังมี เกษม จันทร์แก้ว (2525) 
เต็มดวง รัตนทัศนีย์ (2532) ลัดดาวัลย์ กัณหสุวรรณ (2534) และวลัย พาณิช (2534) ได้ให้ความหมาย
สิ่งแวดล้อมศึกษาไว้เช่นกัน 
  จากการให้ความหมายของนักวิชาการสิ่งแวดล้อมข้างต้น สรุปได้ว่า สิ่งแวดล้ อมหมายถึง
กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมให้คนเกิดความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เจตคติและ
ค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม ทักษะในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และการประเมินผลการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เกิด
คุณภาพสิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต 
  สิ่งแวดล้อมศึกษาโลกเป็นที่รู้จักในนามของปฎิญญาสากลเบลเกรด (Belgrade Charter 
Unesco-Unep, 1976) ได้วางกรอบแนวปฏิบัติสิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับประชาชนทุกวัยและทุกระบบ
การศึกษา เป้าหมายสิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Education Goal) เพ่ือพัฒนาให้ประชากร
ของโลกตระหนักและใส่ใจกับสิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เก่ียวเนื่องกันและมีความรู้ ทักษะ เจตคติ ความใส่
ใจและรับผิดชอบที่จะปฏิบัติการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยมีจุดมุ่งหมาย คือความตระหนัก ความรู้  
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เจตคติ ทักษะ ความสามารถในการประเมินและการมีส่วนร่วม โดยมีหลักการเป็นการศึกษาแบบองค์
รวมของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นสหวิทยาการ 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในบทเรียนที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในระดับโลกเชื่อมโยงกับระดับภูมิภาค โดยค านึงถึง
สถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต ควรมีการตรวจสอบการพัฒนาและความเจริญงอกงามบนพ้ืนฐานทาง
สิ่งแวดล้อม ควรส่งเสริมคุณค่าและความจ าเป็นของการเกิดความร่วมมือของทุกระดับน าไปสู่การพัฒนา
เศรษฐกิจแนวใหม่ และการพัฒนาจริยธรรม ของสังคมโลก  
  การประชุมสิ่งแวดล้อมศึกษาที่เมืองทบิลิซี (Tbilisi) ปี พ.ศ. 2520 ได้ตอกย้ าหลักการที่
ประกาศไว้ที่ สต๊อกโฮมและเบลเกรด โดยเน้นไปที่ บุคคลได้รับความรู้ ค่านิยม เจตคติ มีความผูกพัน
และทักษะในการป้องกันและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างสรรค์วิถีชีวิตเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมขึ้นใหม่ โดย
มีจุดมุ่งหมาย ให้บุคคลเกิด  
   1. ความตระหนัก (Awareness) จะช่วยปัจเจกบุคคล และกลุ่มสังคมให้มีความ
ตระหนัก และมีความไวต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งผลกระทบสิ่งแวดล้อม ให้มี
ความรู้สึกรัก หวงแหน มีจิตส านึก และเห็นถึงคุณค่าความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   2. ความรู้ (Knowledge) จะช่วยปัจเจกบุคคล และกลุ่มสังคมให้มีความเข้าใจพ้ืนฐาน
ต่อสิ่งแวดล้อมโดยรวมและปัญหาที่เกี่ยวข้อง และให้มนุษย์มีความรับผิดชอบด้วยความใส่ใจและต้อง
แสดงบทบาทในความรับผิดชอบดังกล่าว  
   3. เจตคติ (Attitude) จะช่วยปัจเจกบุคคล และกลุ่มสังคมให้มีค่านิยมทางสังคม 
ความรู้สึกห่วงใยอย่างจริงจังต่อสิ่งแวดล้อม และมีการจูงใจให้มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการที่
จะต้องปกป้องและปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
   4. ทักษะ (Skills) จะช่วยปัจเจกบุคคล และกลุ่มสังคมให้มีทักษะส าหรับแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม  
   5. ความสามารถในการประเมิน (Evaluation Ability) จะช่วยปัจเจกบุคคล และกลุ่ม
สังคมให้สามารถประเมินมาตรการทางสิ่งแวดล้อมโครงการการศึกษาในรูปแบบของปัจจัยทางนิเวศ 
(Ecological Factor) การเมือง (Political Factor) เศรษฐกิจ (Economic Factor) สังคม (Social 
Factor) สุนทรียภาพ (Esthetic Factor) และการศึกษา (Education Factor)  
   6. การมีส่วนร่วม (Participation) จะช่วยปัจเจกบุคคล และกลุ่มสังคมพัฒนาจิตส านึก
ของความรับผิดชอบอย่างเร่งด่วนด้วยการค านึงถึงจะช่วยปัจเจกบุคคล และกลุ่มสังคมด้วยการ
ปฏิบัติการที่เหมาะสมเพ่ือจะช่วยปัจเจกบุคคล และกลุ่มสังคมดังกล่าว การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน
จะต้องเริ่มจากการพัฒนาบุคคลให้รู้จักการดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจ ของตนเองก่อน แล้วน าไปสู่
ครอบครัว ชุมชนและสังคมโลกต่อไป 
  การพัฒนาสิ่งแวดล้อมศึกษาในประเทศไทยได้มีการพัฒนาตั้งแต่ พ.ศ. 2521 มีการบรรจุ
หลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน ทั้งของกระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง พ.ศ. 2532 รัฐบาลไทยได้รับการสนับสนุนจากสหรัฐอเมริกาในกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม เช่น โครงการ Management and Administration of Natural Resource and 
Environment for Sustainable Development (MANRES) ส่วนหนึ่งของโครงการนี้ได้สนับสนุนให้มี
การจัดการศึกษาเพ่ือสร้างความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยให้ความช่วยเหลือกับกระทรวง 
ศึกษาธิการท าให้เกิดกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบอย่างต่อเนื่อง
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จนถึงปัจจุบัน พ.ศ. 2533 ได้มีการปรับปรุงหลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษาทั่วไปในระดับ ประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ไม่สามารถบรรลุถึงวัตถุประสงค์ในการปรับเปลี่ยน พฤติกรรม
ของประชาชนให้มีความตระหนักและอุทิศตนในการร่วมมือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างเพียงพอได้และใน
ปัจจุบันมีหลักสูตรการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย เช่น คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นกระบวนการที่
เหมาะสม เพราะสามารถน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลสู่การปฏิบัติได้โดย น าความรู้เรื่อง
การปฏิบัติตนในการป้องกันปัญหาฝุ่นละอองในชุมชน ถ่ายทอดสู่กลุ่ม อสม. ซึ่งเป็นเครือข่ายที่ใกล้ชิด
กับประชาชน และ อสม.สามารถไปถ่ายทอดต่อไปให้ประชาชนในละแวกบ้านที่รับผิดชอบได้  พร้อม
บูรณาการในการพัฒนาคน พัฒนาสังคม และพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือปกป้องสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมศึกษา
จึงเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  อสม.จะพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมได้ดีนั้น ต้องฝึกฝน อบรมเพ่ือให้เกิดความรู้ 
เจตคติที่ดี การมีจิตสาธารณะและการปฏิบัติ ที่ถูกต้องในการป้องกันปัญหาฝุ่นละอองในชุมชนด้วย
ตนเองแล้วไปถ่ายทอดสู่ชุมชน เพ่ือให้คนรู้จักคิด รู้จักชีวิต เข้าใจสังคม สิ่งแวดล้อมของตน และการ
สร้างความรู้ในด้านต่าง ๆ 
 
2.6 แนวคิดเกี่ยวกบัความรู้ 
 
 ความรู้ (Knowledge) มีผู้ที่ให้ความหมายไว้หลายท่าน เช่น (Good, 1973) ให้ความหมายว่า 
ความรู้เป็นข้อเท็จจริงกฎเกณฑ์ และรายละเอียดต่างๆ ที่มนุษย์ได้รับและเก็บรวบรวมสะสมไว้ สุดา เฮนรี่ 
และคณะ (2539) ให้ความหมายว่าความรู้คือความสามารถที่จะจ า (Memorization) และระลึกได้ 
(Recall) ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ให้ความหมายว่าความรู้เป็นพฤติกรรมขั้นต้นซึ่งผู้เรียนเพียงแต่จ า
ได้อาจจะโดยการนึกได้หรือโดยการมองเห็นได้ยิน เช่น ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความ ความหมาย 
ข้อเท็จจริงทฤษฎีโครงสร้างวิธีแก้ปัญหา กฎต่างๆ เหล่านี้ เป็นต้น บลูม (Bloom, 1964) กล่าวไว้ว่า การ
ประเมินความรู้ คือการประเมินการเปลี่ยนแปลงจากความรู้เดิมจากเนื้อหาที่เรียนรู้ และทักษะการใช้
เนื้อหานั้น ซึ่งสอดคล้องกับ ชวาล แพรัตนกุล (2531) กล่าวว่า ความรู้เป็นความสามารถในการใช้
ข้อเท็จจริง (Facts) หรือเนื้อหาความคิด (Ideas) ความหยั่งรู้หยั่งเห็น (Insights) หรือความสามารถ
เชื่อมโยงความคิดเข้ากับเหตุการณ์ และการประเมินด้านความรู้ หมายถึง การประเมินการเปลี่ยนแปลง
จากความรู้เดิมใน 2 แนวด้วยกัน คือเนื้อหาที่เรียนและทักษะในการใช้ เนื้อหาความรู้ซึ่งพอจะแบ่งระดับ
ของความรู้ได้ 6 ระดับคือ 
  2.6.1 ระดับที่ระลึกได้ (Recall) คือการเรียนรู้ในลักษณะที่จ าเรื่องเฉพาะ หรือวิธีปฏิบัติ
กระบวนการและแบบแผนนั้น ๆ ได้ 
  2.6.2 ระดับที่รวบรวมสาระส าคัญได้ (Comprehension) คือการที่บุคคลสามารถที่จะ
เขียนข้อความที่จ าได้เหล่านั้นได้ด้วยถ้อยค าของตนเองสามารถแสดงให้เห็นได้ด้วยภาพให้ความหมาย
ตีความ และเปรียบเทียบความคิดอ่ืนๆ หรือคาดคะเนผลที่จะเกิดขึ้นต่อไปได้ 
  2.6.3 ระดับการน าไปใช้ (Application) คือ การที่บุคคลสามารถน าข้อเท็จจริง ตลอดจน
ความคิดท่ีเป็นนามธรรมไปปฏิบัติได้จริงอย่างเป็นรูปธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



22 

  2.6.4 ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) คือ ระดับที่สามารถน าความคิดมาแตกแยกเป็นส่วน
เป็นประเภทหรือน าข้อมูลต่าง ๆ มาประกอบกันเพ่ือการปฏิบัติของตัวเอง 
  2.6.5 ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) คือการน าข้อมูลและแนวคิดมาประกอบกัน แล้ว
น าไปสู่สิ่งสร้างสรรค์ (Creation) สิ่งใหม่ต่างจากเดิม 
  2.6.6 ระดับของการประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับ
ความคิด ค่านิยม ผลงาน ค าตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่าง โดยมีการก าหนด
เกณฑ์ (criteria) เป็นฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดได้ว่าเป็นขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธิ
ลักษณะ (characteristics of cognitive domain) ที่ต้องใช้ความรู้ความเข้าใจ การน าไปปรับใช้ การ
วิเคราะห์และการสังเคราะห์เข้ามาพิจารณาประกอบกันเพ่ือท าการประเมินผลสิ่งหนึ่งสิ่งใด ความหมาย
ของความรู้ดังมีท่านผู้รู้กล่าวข้างต้นอาจสรุปได้ว่าความรู้คือข้อเท็จจริงต่างๆ ที่มนุษย์ได้รับจาก
ประสบการณ์การค้นคว้าศึกษา สังเกตมีการสะสมไว้สามารถจ าได้โดยอาศัยความสามารถและทักษะทาง
สติปัญญา รวมทั้งความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้าง ผลิต ความคิด ความเชื่อ ความจริง ความหมาย โดยใช้ 
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ตรรกะ แสดงผ่านภาษา เครื่องหมาย และสื่อต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์เป็นไปตามผู้สร้าง ผู้ผลิตจะให้ความหมาย มีนักวิชาการได้ท าการวิจัย เพ่ือศึกษาความรู้ 
เช่น งานวิจัยของ รุ่งรัตน์ พนมหอม (2555) ศึกษาความรู้ การปฏิบัติและความพึงพอใจการใช้ลูก
ประคบสมุนไพรด้วยกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการของอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลสีแก้ว อ าเภอ
เมือง จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลสีแก้ว อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 
ร้อยเอ็ด มีความรู้เรื่องลูกประคบสมุนไพร ทั้งด้านสรรพคุณสมุนไพรและลูกประคบสมุนไพรและ ด้าน
การบ าบัดอาการเจ็บป่วยหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
งานวิจัยของ กรรณิการ์ วัฒนสโรช (2554) ศึกษาการพัฒนาหอพักสีเขียวโดยการบูรณาการหลักการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาและมาตรฐานการจัดการทางสิ่งแวดล้อม ISO 14001 ในนิสิตที่พักในหอพักของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก พบว่า คะแนน
เฉลี่ย ผลสัมฤทธิ์ของความรู้ความเข้าใจการจัดการหอพักสีเขียว หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้า
ประชุมแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 งานวิจัย เชิดพงษ์ มงคลสินธุ์ และคณะ (Mongkonsin  
et al., 2013a) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติที่เกิดจากภัยน้ าท่วมในชาวบ้านในอ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่าหลังการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (PAIC) พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน 
การจัดการขยะ การอนุรักษ์ต้นไม้สูงกว่าก่อนการประชุม ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ระดับ 
0.01 งานวิจัยของเฉลิมศักดิ์ อุดรบูรณ์ และคณะ (Udonboon et al., 2012a) ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการอนุรักษ์น้ าโดยบูรณาการหลักการทางสิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์ สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 จังหวัดกาฬสินธุ์ ปีการศึกษา 2555 หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วม (PAIC) พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์แม่น้ าสูงกว่าก่อนการประชุม ซึ่ง
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 รวมทั้งงานวิจัยของ เด่นพงษ์ เจริญศิลป์ (2554) ศึกษา
การพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือลดภาวะโลกร้อน ในนิสิตชั้นปีที่ 1 สาขา
สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้
ความเข้าใจ หลังการประชุมสูงกว่าก่อนการประชุม ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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 ดังนั้นหาก อสม.มีความรู้ ในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองแล้วสามารถปรับใช้ได้
ในชีวิตประจ าวันแล้ว เชื่อว่า อสม.ต้องเกิด เจตคติที่ดี อย่างแน่นอน 
 
2.7 แนวคิดเกี่ยวกบัเจตคติ  
 
 เจตคติ (Attitude) ตามพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2539 ได้ให้ความหมายของเจตคติ
ว่า หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งออกมาในเชิงบวก (Positive Attitude) ทางบวก และ
เชิงลบ (Negative Attitude) ซึ่งตรงกับ ภาษาอังกฤษว่า “Attitude” (ด ารงศักดิ์ ชัยสนิทและคณะ, 2543) 
ซึ่งเป็นความรู้สึกและการประพฤติในแนวทางใดบางอย่างอยู่เสมอ ๆ เจตคติไม่ค่อยจะมีการเปลี่ยนแปลง
ถ้าหากว่าไม่มีแรงผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและเจตคติของบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมีทั้งความรู้สึก
และความเชื่อถ้าหากว่าคน ๆ หนึ่งมีเจตคติที่ไม่ดีแล้วย่อมจะแสดงให้เห็นเป็นนัยว่าเขาจะมีความรู้สึก
และความเชื่อในทางลบ (ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2544 ; สมยศ นาวีการ, 2521) 
 ความหมายตามผู้รู้ที่กล่าวข้างต้นพอสรุปได้ดังนี้ เจตคติคือ ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ 
หลังจากที่บุคคลได้รับประสบการณ์ในสิ่งนั้น ความรู้สึกนี้แบ่งเป็นความรู้สึกทางบวก ความรู้สึกที่เป็น
กลาง และบุคคลแสดงความรู้สึกทางด้านพฤติกรรม ได้ดังนี้ คือ พฤติกรรมภายนอก เป็นพฤติกรรมที่
สังเกตได้และพฤติกรรมภายในเป็นพฤติกรรมที่สังเกตไม่ได้ ชอบหรือไม่ชอบก็ไม่แสดงออก ศุภร เสรีรัตน์ 
(2544) กล่าวไว้ว่า เจตคติคือ ความเชื่อ (Beliefs) ความโอนเอียงท าให้ต้องยอมรับ เพราะเป็นข้อเท็จจริง 
ความคิดเห็น (Opinions) คือความโน้มเอียงที่ไม่ได้อยู่บนพื้นฐานของความแน่นอน ความรู้สึก (Feelings) 
คือ ความโน้มเอียงซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากอารมณ์โดยธรรมชาติความโอนเอียง (Inclination) คือ รูปแบบ
บางส่วนของเจตคติ เมื่อผู้บริโภคที่อยู่ในภาวะตัดสินใจไม่ได้และความมีอคติ (BIAS) คือ ความเชื่อทางจิตใจ
ที่ท าให้เกิดอคติหรือความเสียหายในทางตรงข้ามกับข้อเท็จจริงที่มีอยู่ 
 จากท่านผู้รู้ได้กล่าวข้างต้น เจตคติ มีความหมายตรงกับ ความรู้สึก ความคิดที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งที่เกิดจากประสบการณ์และพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นไปในทางเดียวกับความรู้สึกท่ีมีอยู่นั้นความ
พร้อมที่จะปฏิบัติ (Readiness to Act) ถ้าเรามีท่าทีความรู้สึกหรือเจตคติในเชิงบวกเราย่อมปฏิบัติออกมา
ในทางบวก แต่ถ้าเรามีท่าทีความรู้สึกหรือเจตคติในเชิงลบเราก็ปฏิบัติออกมาในทางลบ (Act Negatively)  
 กล่าวสรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึงความรู้สึกหรือพฤติกรรมที่แสดงต่อ การป้องกันตนเองจากฝุ่น
ละอองในชุมชน ซึ่งพิจารณาได้ดังนี้ ความรู้สึกต่อการป้องกันตนเองจากฝุ่นละออง พฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนในการป้องกันปัญหาฝุ่นละอองและการถ่ายทอดความรู้การปฏิบัติตนในการป้องกันปัญหาฝุ่นละออง 
และมีนักวิชาการได้ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติ (Attitude) เช่น การศึกษาของกัญญา กุนทีกาญจน์และร าพึง 
เวชยันต์วุฒิ (2533) กล่าวว่าเจตคติคือความคิดเห็นซึ่งถูกกระตุ้นด้วยอารมณ์ (Emotion) ซึ่งท าให้บุคคล
พร้อมที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง องค์ประกอบของเจตคติมี 3 องค์ประกอบคือ ด้านพุทธิปัญญาหรือความรู้ 
(Cognition) ด้านความรู้สึก (Affection) และด้านการปฏิบัติ (Psychomotor) เจตคติจะมีบทบาทช่วย
ให้เรามีการปรับปรุงตัวเอง ป้องกันตัวเอง (Defend Egos) ให้สามารถแสดงออกถึงค่านิยมต่าง ๆ และ
ช่วยให้บุคคลเข้าใจโลกที่รอบตัวเรา ประสบการณ์เดิมของบุคคลช่วยในการเกิดเจตคติและเป็น
ตัวก าหนดเจตคติ ท าให้เกิดการปฏิบัติ และเป็นสาเหตุอย่างหนึ่งที่ก่อให้เกิดหรือเป็นที่มาของการปฏิบัติ
เช่นเดียวกัน การปฏิบัติของบุคคลจะท าให้เจตคติเปลี่ยนแปลง หรือมีเจตคติขึ้นใหม่ได้ การปฏิบัติของ
บุคคลนั้นไม่ได้มีสาเหตุมาจากเจตคติอย่างเดียว แต่เป็นผลที่เกิดจากการครองชีวิต (Norms) นิสัย 
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(Habits) หรือสิ่งที่คาดหวังจากผลของการกระท าต่าง ๆ ด้วย ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกับการศึกษา
ของ พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540) กล่าวว่าเจตคติเป็นความรู้ของบุคคลต่าง ๆ อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการ
เรียนรู้ ประสบการณ์และเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งต่างๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 
ซึ่งอาจเป็นไปในทางสนับสนุนหรือต่อต้านได้ เจตคติประกอบไปด้วยคุณลักษณะที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้  
1) เจตคติเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของบุคคล 2) เจตคติเกิดจากความรู้สึกที่สะสมไว้นาน  
3) เจตคติเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคล 4) เจตคติสามารถถ่ายทอดไปสู่บุคคลอ่ืน ๆ ได้ โดยการ
ติดต่อสื่อสาร และ 5) เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีการรับข้อมูลหรือมีสถานการณ์ที่เหมาะสม 
ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติเข้ามาเกี่ยวข้องให้บุคคลเกิดความโน้มเอียงต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่ง
ปัจจัยที่มีอิทธิพลส าคัญอย่างยิ่งต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติได้แก่  1) การจูงใจหรือสิ่งจูงใจ เป็นความ
ปรารถนาที่ส่งเสริมให้บุบคลท างานจนบรรลุถึงความส าเร็จ 2) ความต้องการหรือความคาดหวัง ซึ่งเป็น
สภาวะที่เกิดจากความสมดุลท าให้เกิดแรงขับ เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมไปสู่เป้าหมาย 3) ความขัดแย้ง เป็น
สภาวะที่เกิดจากความต้องการที่ไม่สามารถไปถึงเป้าหมายได้ เนื่องจากมีอุปสรรคบางประการมาขวาง
กั้นไว้ ท าให้เกิดความเครียดและความคับข้องใจ และ 4) การสื่อสาร เป็นขบวนการส าคัญทางสังคม 
เพราะมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับการเรียนรู้ โดยการสื่อสาร จะใช้สัญลักษณ์ที่เป็นภาษาพูด ภาษา
เขียนและภาษาท่าทาง ซึ่งในกระบวนการสื่อสารจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ เช่น 
แหล่งข่าวสาร ข่าวสาร ช่องทางของการสื่อสารและผู้รับสาร งานวิจัยที่เพ่ือพัฒนาเจตคติของประชาชน 
หลายงานวิจัย ดังนี้ งานวิจัยของพระสุรพงษ์ ปภสฺสโร (สุขวัฒน์) (2554) ศึกษาการพัฒนายุวพุทธ
สิ่งแวดล้อมศึกษา ผ่านการศึกษาอบรมเรื่องการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม บนพ้ืนฐาน
หลักการเศรษฐกิจพอเพียงเชิงพุทธอย่างยั่งยืน ในเป็นนักเรียนประถมปลาย โรงเรียนบ้านดอนหมี ต าบล
เวียงสะอาด อ าเภอพยัตฆภูมิสัย จังหวัดมหาสารคามโดยใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิก พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการประชุม ความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและการมีส่วนร่วมในการ
ปรับปรุงบ ารุงดิน สูงกว่าก่อนเข้าประชุม ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 รวมทั้งในงานวิจัยกนก
พร งามแสง และคณะ (Ngarmsang et al., 2012b) ศึกษาการพัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับ
นักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ ในนักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2555 หลังการประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก พบว่า ค่าเฉลี่ยความรู้ เจตคติ ความตระหนัก จิตสาธารณะ ความ
รับผิดชอบ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนประชุมซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ส่วนงานวิจัย ชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2556) ศึกษาการพัฒนาต้นแบบเครือข่ายสิ่งแวดล้อม
ในชุมชนโดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาและหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชาวชุมชนจากหมู่บ้าน
ต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง หลังการประชุมปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก พบว่า คะแนนเฉลี่ย
การเรียนรู้ในเรื่องเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมสูงกว่า
ก่อนการประชุมปฏิบัติการมีส่วนร่วมแบบพาอิก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 เมื่อ อสม.มีความรู้ มีเจตคติที่ดีต่อการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชนและ
ดูแลสุขภาพตนเองแล้วย่อมท าให้เกิดแรงบันดาลใจที่จะช่วยเหลือประชาชนในชุมชนของตนเอง อสม.
เป็นอาสาสมัครที่เสียสละเป็นทุนอยู่แล้วสามารถที่จะน าไปสู่การมีจิตสาธารณะได้อย่างดี 
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2.8 แนวคิดเกี่ยวกบัจิตสาธารณะ 
 
 จิตสาธารณะ (Public Mind) หรือ จิตส านึกสาธารณะ (Public Consciousness) ได้มี
นักวิชาการให้ความหมายของจิตสาธารณะไวหลากหลาย ดังนี้ พรศักดิ์  ผ่องแผ้ว (2541) ใช้ค าว่า 
“จิตส านึก” จิตส านึก (Consciousness) เป็นสภาวะจิตใจที่เกี่ยวกับความรู้สึก ความคิด ความปรารถนา
ต่าง ๆ สภาวะจิตใจดังกล่าวเกิดการรับรู้ ซึ่งมีความหมายเหมือนกับการรู้ตัว (Awareness) อันเป็นผล
จากการประเมินค่า การเห็นความส าคัญซึ่งเป็นสิ่งที่ได้มาจากทัศนคติ (Attitude) ความเชื่อ (Beliefs) 
ค่านิยม (Values) ความเห็น (Opinion) ความสนใจ (Interests) ของบุคคล ค าว่า “จิตส านึก” มี
ความหมายใกล้เคียงที่สุดกับค าว่า “ความเชื่อ (Beliefs)” ซ่ึงเป็นสิ่งที่เกิดจากการรวบรวมและสัมพันธ์
กันของประสบการณ์ของคนท าหน้าที่ประเมินคา่ของจิตใจว่าสิ่งใดเป็นสิ่งส าคัญ หากปราศจากความเชื่อ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่คนมีอยู่นั้นก็จะอยู่เพียงในความทรงจ าไม่มีส่วนใดมีความส าคัญเด่นชัดขึ้นมา แต่
หากว่าประเมินค่าแล้วตระหนักถึงความส าคัญที่มีต่อสิ่งนั้นแสดงว่า จิตส านึกถึงสิ่งนั้นๆ ของบุคคลได้
เกิดขึ้นแล้ว จิตส านึกของบุคคล เป็นสภาวะที่จิตใจก่อนการแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางกายภาพของ
บุคคล การมีจิตส านึกที่ดีต่อสิ่งหนึ่งไม่ท าให้คนต้องแสดงออกตามจิตส านึกเสมอไป พฤติกรรมแสดงออกใด ๆ 
ของมนุษย์นั้นเป็นผลมาจาก 1) ทัศนคติ 2) บรรทัดฐานของสังคม 3) นิสัย และ 4) ผลที่คาดว่าจะได้รับ
หลังจากการท าพฤติกรรมนั้นๆแล้ว (นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2552ก; นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 
2552ข; นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2552ค; นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554จ) ให้ความหมายไว้ว่า 
“การมีจิตสาธารณะ (Public Consciousness)” หรือ “การมีจิตอาสา (Public Mind)” ซึ่งหากจะ
อธิบายความหมายตามค าก็อาจหมายถึง การที่มีจิตใจอาสาจะกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพ่ือสาธารณะ หรือ
ส่วนรวมต้องเป็นการกระท าที่ต้องการให้เกิดประโยชน์แก่สังคมโดยรวมเป็นประการส าคัญ ไม่ใช่กระท า
เพ่ือประโยชน์แห่งตน หรือครอบครัว หรือญาติพ่ีน้อง หรือพวกพ้องของตน ชาย โพธิสิตาและคณะ 
(2540) กนิษฐา นิทัศน์พัฒนา และคณะ (2541) ยุทธนา วรุณปิติกุล (2542) เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 
(2543) และ วิรัตน์ ค าศรีจันทร์ (2544) ให้ความหมายพอสรุปได้ว่า จิตสาธารณะหมายถึง จิตส านึกเพ่ือ
ส่วนรวมมีความรู้สึกเป็นเจ้าของสิ่งที่เป็นสาธารณะที่มิได้เป็นของผู้หนึ่งผู้ใดทุกคนมีสิทธิและหน้าที่ในการ
บ ารุงรักษาร่วมกันรวมถึงการมีคุณธรรมจริยธรรม มีความรัก ความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนและการกระท าที่
ไม่เสื่อมเสียหรือเป็นปัญหาต่อสังคมประเทศชาติตลอดจนการท าประโยชน์เพ่ือสังคมลดความขัดแย้ง
และการให้ขวัญและก าลังใจต่อกันเพ่ือให้สังคมเป็นสุข 
 2.8.1 ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะ  
  ประเทศไทยปัจจุบัน การขาดจิตสาธารณะของคนในชาติก าลังทวีความรุนแรงขึ้นไพบูลย์  
วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543) ได้ศึกษาการขาดจิตส านึกสาธารณะเกิดผลกระทบต่อบุคคลท า
ให้เกิดปัญหาคือ 1) สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง 2) สร้างความเดือดร้อนให้กับคนอ่ืนและ
ผลกระทบระดับครอบครัว ท าให้เกิดปัญหา 2 ประการ คือ 1) ความสามัคคีในครอบครัวลดน้อยลง และ
2) การแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว ในส่วนระดับองค์กร ท าให้เกิดปัญหา 4 ประการ คือ  
1) การแบ่งพรรค แบ่งพวกภายในองค์กร 2) ความเห็นแก่ตัว แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น 3) การเบียดเบียน
สมบัติขององค์กรเป็นสมบัติส่วนตน และ 4) องค์กรไม่ก้าวหน้า ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง 
  จิตสาธารณะเป็นความรู้สึกนึกคิดความรับผิดชอบต่อสาธารณะ มีจิตส านึกว่าถ้าท าสิ่งใด
แล้วเกิดความเสียหายแก่ส่วนรวมไม่ควรท าเนื่องจากปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเห็นได้ชัดเจนว่าเกิดจากการ
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ขาดจิตส านึกต่อส่วนรวมของคนในสังคมเป็นส าคัญ เช่น ปัญหามลภาวะเป็นพิษในเขตต าบลเหนือเมือง 
การปล่อยฝุ่นละอองจากโรงไฟฟ้าชีวมวล การทิ้งขยะของตลาดค้าส่ง ผัก-ผลไม้ สัตว์น้ าล าคลองตาย
เนื่องจากสารพิษปัญหาอุบัติภัยและวินาศภัย ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ถูกท าลาย ปัญหาการเอารัดเอา
เปรียบในสังคม เป็นต้น คนไทยยังขาดความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม ดังนั้นการสร้างนิสัยที่ดีควรเริ่มจาก
ตนเองก่อนแล้วขยายผลสู่ครอบครัวและชุมชน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ทั้งผู้ประกอบการ ภาครัฐ ภาคเอกชน 
และประชาชนควรมีจิตสาธารณะในการถ่ายทอดความรู้ สิ่งดี ๆ ให้แก่ อสม.และเยาวชนจะได้ตระหนัก
และเห็นความส าคัญ เพ่ือให้เกิดความสงบสุขในสังคม 
 2.8.2 แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ (ประเสริฐ ศรีแสนปาง, 2556) 
  การสร้างจิตสาธารณะ เป็นความรับผิดชอบในตนเอง ฉะนั้นค าว่า  "ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน" 
จึงมีความส าคัญส่วนหนึ่งในการสร้างจิตสาธารณะ แนวทางท่ีส าคัญในการสร้างจิตสาธารณะยัง มีดังนี้ 
   2.8.1 สร้างวินัยในตนเองตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในระบบประชาธิปไตย รู้ถึง
ขอบเขตของสิทธิเสรีภาพหน้าที่ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
   2.8.2 ให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อมตระหนักเสมอว่าตนเองคือส่วนหนึ่งของสังคมต้อง
มีความรับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดล้อมซ่ึงเป็นเรื่องของส่วนรวม ทั้งต่อประเทศชาติ และโลก 
   2.8.3 ตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคมให้ถือว่าเป็นปัญหาของ
ตนเองเช่นกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ต้องช่วยกันแก้ไข เช่นช่วยกันด าเนินการให้โรงไฟฟ้าชีวมวลสร้างโกดัง
เก็บแกลบด าไม่ให้ปลิวเข้าชุมชน 
   2.8.4 ยึดหลักธรรมในการด าเนินชีวิตเพราะหลักธรรมหรือค าสั่งสอนในทุกศาสนาที่นับ
ถือ สอนให้คนท าความดีท้ังสิ้นถ้าปฏิบัติได้จะท าให้ตนเองมีความสุขนอกจากนี้ยังก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมด้วยท าให้เราสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  เครือข่ายพระเก้ียวน้อย (2556) กล่าวถึงบุคคลที่มีจิตสาธารณะ ดังนี้ 
   1. คิดในทางบวก (Positive Thinking) คือคิดในทางที่ดีต่อคนอ่ืน คนที่คิดบวกมี
โอกาสประสบความส าเร็จมากกว่าคนคิดลบ 
   2. มีส่วนร่วม (Participation) คือการมีส่วนร่วมในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน รู้สึกเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม 
   3. ท าตัวเป็นประโยชน์ (Useful) คือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนต่อสาธารณะต่อสังคม 
   4. ไม่เห็นแก่ตัว (Unselfish) คือการฝึกเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน แบ่งปันทรัพยากร
ให้กันการฝึกที่จะให้ทานประกอบด้วย วัตถุทานและธรรมทาน ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน ไม่คอรัปชั่น 
เคารพสิทธิเสรีภาพผู้อื่น 
   5. มีความเข้าใจ (Understand) คือเข้าใจผู้อ่ืน (Empathy) ไม่ทับถม ซ้ าเติม ผู้อื่น 
   6. มีใจกว้าง (Broad Mind) คือรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นแสวงหาความรู้ใหม่อยู่เสมอ 
   7. มีความรัก (Love) คือมีความรักมนุษยชาติตามหลักพรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา  
มุทิต และอุเบกขา) มีสังคหวัตถุ 4 (ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา) 
   8. ตามสมัย (In Trend) คือเข้าใจและไม่ตามกระแสโดยปราศจากเหตุผลช่วยเตือนสติ
ให้กับสังคม 
   9. มีการสื่อสารที่ดี (Communication) คือมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน สามารถท างาน
กับผู้อ่ืนได้ทุกสถานการณ์ 
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   มีผู้ศึกษาเกี่ยวกับจิตสาธารณะ เช่น พรพรหม พรรคพวก (2550) ได้ศึกษาปัจจัยบาง
ประการที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรปัจจัยทั้งห้าตัวคือการรับรู้ความสามารถของตน การคล้อย
ตามผู้อื่นสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน และการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยกับจิตสาธารณะโดยรวม มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
และค่าน้ าหนักความส าคัญของตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อจิตสาธารณะรายด้านทั้งสามด้านมากที่สุดคือการ
รับรู้ความสามารถของตน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.441, 0.483 และ 0.604 ตามล าดับโดยส่งผลทางบวกอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครูส่งผลทางบวกต่อจิตสาธารณะ
ด้านการหลีกเลี่ยงการใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และส่งผลทางบวกต่อด้านการถือเป็น
หน้าที่และด้านการเคารพสิทธิการใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าน้ าหนักความส าคัญ
เท่ากับ 0.152, 0.113 และ 0.102 ตามล าดับ และในด้านการเคารพสิทธิการใช้ยังพบว่า การคล้อยตาม
ผู้อ่ืนส่งผลทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าน้ าหนักความส าคัญเท่ากับ 0.104 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สืบศักดิ์ สังสรรค์อนันต์ (2556) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
สิ่งแวดล้อมศึกษาของแหล่งท่องเที่ยวภูฝอยลมในผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการของแหล่งท่องเที่ยวภู
ฝอยลมพบว่า หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) คะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับการการท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ การท่องเที่ยวเชิง
สิ่งแวดล้อมศึกษา และผลสัมฤทธิ์การอบรมเพ่ิมขึ้นจากก่อนการประชุม ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับ กนกพร งามแสง (2556) ศึกษาการพัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อมศึกษา
ส าหรับนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ ในนักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 20 จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2555 หลังการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก พบว่า ค่าเฉลี่ยความรู้ เจตคติ ความตระหนัก จิต
สาธารณะ ความรับผิดชอบ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สูงกว่าก่อนประชุมซึ่งแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของงานวิจัยของเด่นพงษ์ เจริญศิลป์ 
(2554) ศึกษาการพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือลดภาวะโลกร้อนส าหรับนิสิตคณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
   การพัฒนาการมีจิตสาธารณะของ อสม. หากจะน าแนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษา มาเป็น
เครื่องมือ ซึ่งนงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2554จ) กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษาเป็นการให้การศึกษาแก่
ปวงชน ทุก เพศ ทุกวั ย  และทุกรูปแบบของการศึกษาโดยมีองค์ความรู้ อันประกอบด้ วย
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมทั้งกายภาพ ชีวภาพ สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
การเมือง ศาสนา ความเชื่อ และค่านิยมท่ีเป็นความ สัมพันธ์กันระหว่างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ชีวภาพ 
สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น กระบวนการเรียนรู้กิจกรรม และการฝึกอบรมบุคลากรทางด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพ่ือ
เป้าหมายพัฒนาคนให้มีบทบาทในการป้องกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์ด้วย การมีความรู้ ความเข้าใจ ความ
ตระหนัก การมีเจตคติที่ถูกต้อง มีค่านิยม ความเชื่อ โดยน ามาปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันของทุก ๆ คน
ในโลกจึงจะสามารถบรรลุ การพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 
   ดังนั้น สรุปได้ว่า จิตสาธารณะ เป็นการตระหนักรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน เป็น
จิตส านึกของบุคคลที่มีต่อสาธารณสมบัติ ในด้านการใช้ การรับผิดชอบ การหลีกเลี่ยงที่จะท าให้เกิด
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ความเสียหาย และการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลสาธารณสมบัติในวิสัยที่ท าได้รวมทั้งการ
เคารพสิทธิของผู้อื่นในการใช้ ต้องไม่ยึดสาธารณสมบัตินั้นไว้เป็นของส่วนตัว และไม่ปิดกั้นโอกาสการใช้
ประโยชน์ของผู้อื่นด้วย การมีจิตส านึกสาธารณะที่จะแก้ปัญหาผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชนนั้นเป็นสิ่งดี 
แต่ต้องอาศัยความร่วมมือของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่ได้รับผลกระทบโดยยึดมั่นในระบบคุณธรรม เช่น
ผู้ประกอบการต้องป้องกันฝุ่นจากโรงงานให้ดี ภาครัฐ เช่น ผู้ว่าราชการจังหวัด อุตสาหกรรม ธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม องค์กรบริหารส่วนท้องถิ่น ต้องบังคับใช้กฎหมายอย่างตรงไปตรงมา ภาคประชาชน 
เช่น อาสาสมัครสาธารณสุข ผู้น าหมู่บ้าน กลุ่มแม่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้านรวมถึงประชาชนทั่วไป สามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองให้สามารถอยู่กับฝุ่นละอองอย่างสมดุลและมีความสุขซึ่งถ้า
หากทุกคนในสังคมมีจิตสาธารณะ สังคมก็จะสงบสุข การมีจิตสาธารณะในการป้องกันตนเองจาก
ผลกระทบฝุ่นละอองก็เช่นกัน จะช่วยให้ลดปัญหาฝุ่นละอองในชุมชนได้ การมีจิตสาธารณะ จะท าให้  
อสม.ปฏิบัติในการถ่ายทอดความรู้ ท าตนเป็นตัวอย่างที่ดี เป็นต้นแบบของชุมชน ได้อย่างจริงใจ 

 
2.9 แนวคิดเกี่ยวกบัการปฏบิตัิ 
 
 การปฏิบัติ (Practice) มีผู้ให้ ความหมาย ของการปฏิบัติไว้ต่าง ๆ ดังนี้ 
  พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) ให้ความหมาย 
ว่า “การ” เป็นค านาม หมายถึง สิ่งหรือเรื่องที่ท ามักใช้กับค าว่างาน เช่น การงาน เป็นการเป็นงาน ถ้า
อยู่หน้าค านาม หมายความว่า เรื่องธุระหน้าที่ เช่นการบ้าน การเมือง ถ้าอยู่หน้ากิริยา ท ากิริยาให้เป็น
นาม เช่น การกิน การเดิน การนอน “ปฏิบัติ” เป็นค ากิริยา หมายถึงด าเนินไปตามระเบียบแบบแผน 
เช่นปฏิบัติราชการ การกระท าเพ่ือให้เกิดความช านาญ การท าตามเช่น ปฏิบัติตามสัญญาประพฤติ 
ปฏิบัติต่อกัน เป็นต้น ซึ่งนักวิชาการได้ให้ความเห็นด้านพฤติกรรมการปฏิบัติไว้ดังนี้ 
   ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) และประสาท อิสรปรีดา (2520) ได้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึงกิริยาอาการ การกระท าหรือกิจกรรมทุกชนิดของมนุษย์หรือสัตว์ ซึ่ง
กิจกรรมหรือการกระท านั้นอาจเป็นการกระท าที่เฉพาะเจาะจงหรือไม่ก็ได้ หรืออาจเป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกมาให้ปรากฏเห็นได้หรืออากัปกริยาภายใน ซึ่งผู้อ่ืนไม่สามารถเห็นได้นอกจากนี้ ปริญ ลักษิตา
นนท์ (2544) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึงกิจกรรมหรืออาการกระท าต่าง ๆ 
ของสิ่งมีชีวิตที่สังเกตได้ เช่น การเดิน การพูด การหัวเราะ การรับประทาน การสัมผัส เป็นต้น เรียกว่า
พฤติกรรมภายนอก หรือเป็นชีวิตซึ่งมนุษย์อ่ืนสามารถกระท าที่บุคคลอ่ืนมองไม่เห็นด้วยตา เช่น การคิด 
การฝัน เป็นต้น ต้องสังเกตโดยใช้เครื่องมืออ่ืน ๆ เข้าช่วย เช่น การใช้เครื่องมือจับเท็จ การใช้เครื่องมือ
วัดการหายใจเข้าออก เป็นต้น พฤติกรรมประเภทนี้เรียกว่า พฤติกรรมภายใน สิทธิโชค วรานุสันติกูล 
(2547) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า หมายถึง การกระท าของอินทรีย์ หรือสิ่งมีชีวิต การกระท า
ที่ว่านี้รวมทั้งการกระท าที่เกิดขึ้นทั้งที่ผู้กระท ารู้สึกตัวและไม่รู้สึกตัวในขณะกระท า และยังหมายรวมทั้ง
การกระท าที่สามารถสังเกตได้หรือสังเกตไม่ได้ก็ตามโดยมากนักจิตวิทยาจะแบ่งพฤติกรรมออกเป็น  
2 ประเภทคือ 
    1. พฤติกรรมภายนอก หมายถึง การกระท าที่ผู้อ่ืนสามารถสังเกตได้โดยตรง เช่น 
ร้องไห้ ยิ้ม วิ่ง พูด เป็นต้น การกระท าอย่างนี้ไม่ว่าใครก็ย่อมเห็นได้ สังเกตได้ เมื่อใช้ค าว่าสังเกตได้ 
หมายความว่าอาจจะด้วยการฟัง การสัมผัส การสูดดมก็ได้ 
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    2. พฤติกรรมภายใน หมายถึง การกระท าที่ผู้อ่ืนสังเกตไม่ได้โดยตรง เช่น หิว เพลีย 
เสียใจ ฯลฯ ส่วนมากเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับกระบวนการท างานภายในสมอง ถ้าต้องการจะสังเกต
พฤติกรรมภายในต้องอาศัยการกระตุ้นหรือจัดสิ่งแวดล้อมให้เจ้าของพฤติกรรมแสดงออกมาเป็น
พฤติกรรมภายนอก เช่น ถามหรืออาศัยแบบทดสอบล้วงออกมา เพ่ือว่าผู้สังเกตจะได้ใช้เป็นข้อมูลในการ
คาดเดาถึงพฤติกรรมภายในได้ 
  นอกจากนี้ การปฏิบัติ อาจจะ หมายถึง การกระท าของมนุษย์ที่คนอ่ืนสังเกตได้เป็นผลมา
จากเจตคต ิบรรทัดฐานของสังคม นิสัยและผลที่คาดว่าจะได้รับหลังจากท าพฤติกรรมนั้น ๆ แล้วการวัด
การปฏิบัติต้องอาศัยการสังเกตอย่างดี ทั้งการสังเกตวิธีด าเนินงานและสังเกตผลงานที่ออกมาจึงต้องใช้
เครื่องมือประกอบการสังเกต เพ่ือให้มีหลักเกณฑ์ และเชื่อถือได้ เครื่องมือที่นิยม จากความหมายค าว่า 
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติจะเห็นว่ามีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดเจน แต่ถ้าพิจารณาอย่าง
ลึกซึง้แล้ว ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างต่อเนื่อง เราสามารถอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติได้ ซึ่งมีความสัมพันธ์กันใน 4 รูปแบบ Schwart, 
(1974) คือ 1) เจตคติเป็นตัวกลางที่ท าให้เกิดความรู้และการปฏิบัติ ดังนั้น ความรู้และเจตคติจึงมีผลต่อ
การปฏิบัติ 2) ความรู้ และเจตคติมีความสัมพันธ์ และท าให้เกิดการปฏิบัติตามมา 3) ความรู้ และเจตคติ 
ต่างท าให้เกิดการปฏิบัติได้โดยที่ความรู้และเจตคติไม่จ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์กัน  และ 4) ความรู้มีผล
ต่อการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางอ้อมส าหรับทางอ้อมนั้นมีเจตคติเป็นตัวกลางท าให้เกิดการปฏิบัติ
ตามมา มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น งานวิจัยของ ดวงสมร กองกูล (2556) ศึกษาการพัฒนานักเรียนแกน
น าสิ่งแวดล้อมศึกษาและเครือข่ายเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ในนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การมัธยมศึกษา 20 จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2555 หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วน
ร่วมแบบพาอิก (PAIC) ทั้ง 3 รอบ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 40 คน 45 คน และ45 คน ตามล าดับ พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านคุณลักษณะวิทยากร สิ่งแวดล้อมศึกษา การจัดการสิ่งแวดล้อม แรงบันดาลใจ 
และการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สูงกว่าก่อนประชุม ซึ่งแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 งานวิจัยขวัญสุมาณา พิณราช (2555) ศึกษาการพัฒนาต้นแบบชุมชน
เข้มแข็งโดยบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาและการดูแลสุขภาพตนเอง ในผู้น าชุมชนอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุพรรณบุรี หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) พบว่า ค่าเฉลี่ยของ
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง ความตระหนักการดูแลสุขภาพตนเอง คุณลักษณะอาสาสมัคร
การดูแลสุขภาพตนเอง พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชุมชนสูงกว่าก่อน
อบรมแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนูย์
สิญจน์ สุขเสริม (2555) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของแหล่ง
ท่องเที่ยวประเภทวนอุทยานสวนหิน ผางาม จังหวัดเลย และยังมีงานวิจัยจากต่างประเทศ เช่นงานวิจัย
ของมูห์เลนแคมพ์และเซลส (Muhlenkamp and Sayles, 1991) ได้ศึกษาเรื่อง Self-Esteem Social 
Support and Positive Health Practice เป็นการศึกษาเพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรง
สนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัติสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่อยู่อาศัยในชุมชน อายุ 55 ปีขึ้นไปจ านวน 
98 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม เพ่ือหาตัวแปรที่ส่งผลต่อการดูแลตนเองในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพ ทั้งทางตรงและทางอ้อม พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพได้ร้อยละ 78 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ  
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  กล่าวโดยสรุป การปฏิบัติ หมายถึง การกระท าของมนุษย์ที่คนอ่ืนสังเกตเห็นได้ เป็นผลมา
จากเจตคติ บรรทัดฐานของสังคม นิสัยและผลที่คาดว่าจะได้รับหลังจากท าพฤติกรรมแล้วนั้นการวัดต้อง
อาศัยการสังเกตอย่างดี ทั้งการสังเกตวิธีด าเนินงานและสังเกตผลงานที่ออกมา ดังนั้น จึงต้องใช้เครื่องมือ
ประกอบการสังเกต เพ่ือให้มีหลักเกณฑ์และเชื่อถือได้ เครื่องมือที่นิยม ประกอบการสังเกตได้แก่ แบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) และแบบประเมินค่า (Rating Scale) แบบตรวจสอบรายการจะเป็น
มาตรฐานในการบันทึกข้อมูลที่สังเกตได้อย่างหนึ่ง ส่วนแบบประเมิน เป็นเกณฑ์ตัดสินคุณภาพของการ
ปฏิบัติหรือผลงานนั้น 
  ดังนั้น งานวิจัยนี้ ได้สรุปว่าความหมายของพฤติกรรม หมายถึง การปฏิบัติตนในการ
ป้องกันฝุ่นละอองในชุมชน และสิ่งที่ อสม.ได้ปฏิบัติจนเกิดความช านาญแล้วท าให้ อสม.มีความรู้สึก
รับผิดชอบในบทบาทของตนเอง ฝึกฝนจนเป็นบุคคลต้นแบบและไปถ่ายทอดการป้องกันตนเองจาก
ผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน อย่างมีจิตสาธารณะ 
 
2.10 การประชมุเชงิปฏบิตัิการอยา่งมสีว่นรว่มแบบพาอกิ  

 
 การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) เป็นเทคนิคการประชุมอย่างมีส่วน
ร่วม ด้วยการมีพ้ืนฐานแนวคิดของการมีส่วนร่วมของผู้เข้าประชุมทุกคนตลอดกระบวนประชุมในการ
วางแผนบริหารจัดการ การเตรียมการ การด าเนินการประชุม และการท ากิจกรรมตามโครงการที่พัฒนา
ในการประชุมด้วยการ น าการวิเคราะห์สวอต (SWOT Analysis) และการบริหารจัดการโดยการ
เชื่อมโยงอย่างเป็นเครือข่าย (Multi-level Management Linkage -MML) รวมทั้งการมีส่วนร่วมใน
การประเมินของสมาชิกที่เข้าร่วมประชุมด้วย ทุกขั้นตอนของการประชุม ให้สมาชิกทุกคนประเมิน
ตนเอง (Self-Evaluation) เพ่ือนทั้งกลุ่มประเมิน (Friend or Group-Evaluation) และประเมินโดยผู้
อ านวยสะดวก (Facilitator-Evaluation) ซึ่งเรียกว่า เทคนิคการประเมินสามมิติ (Three Dimensional 
Evaluation) และนอกจากนี้มีการให้ผู้ ฟังกลุ่มใหญ่ทั้งกลุ่มประเมินการเป็นวิทยากรของสมาชิก 
(Audience-Evaluation) เข้ามาเพ่ิมซึ่งจะเรียกว่าการประเมินสี่มิติ หรือการประเมินรอบด้าน (Four or 
Round Dimensional Evaluation) นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2554ก) ได้ให้ความหมาย ของการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ประกอบด้วย การมีส่วนร่วม (P : Participation) การมีส่วนร่วม
ของสมาชิกทุกคนที่เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการในทุก ๆ ขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นการรับความเห็นของสมาชิก
อ่ืน ๆ ในกลุ่มด้วยความ ชื่นชม และประทับใจ (A : Appreciation) ในการแสดงความคิดเห็นในขั้นแรก
นี้ และการที่สมาชิกปฏิบัติตนมีส่วนร่วมในขั้นที่สองที่เรียกว่า รวมพลังสร้างสรรค์ (I : Influence) ด้วย
การใช้ประสบการณ์ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของแต่ละคนที่มีอยู่ มาช่วยกันก าหนดวิธีการส าคัญ
ของยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ สมาชิกจะเลือกว่าตนเองสามารถรับผิดชอบในเรื่องใดด้วยความสมัครใจ ท า
ให้เกิดพันธสัญญา (Commitment) แก่ตนเองเพ่ือควบคุมตนเอง (C : Control) ให้ปฏิบัติตามแผนและ
กลยุทธ์ที่วางไว้จนบรรลุตามเป้าหมายร่วมของกลุ่ม ซึ่งเป็นการประยุกต์ ใช้แนวคิดและหลักการของการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการเอไอซี ด้วยการเน้นที่มีการมีส่วนร่วมตลอดกระบวนการในการประชุมแต่ละรอบ
แต่สิ่งที่เพ่ิมเติมคือการที่ต้องมีการน าวิเคราะห์สวอต (SWOT Analysis) มาบูรณาการตลอดกระบวน 
การประชุม และอีกทั้งต้องการบริหารจัดการโดยการเชื่อมโยงอย่างเป็นเครือข่าย (Multi-level 
Management Linkage-MML) โดยสมาชิกที่เข้าร่วมประชุมในการประชุมรอบต่อไปอย่างน้อยสามรอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



31 

จากนั้นจึงมีการประชุมใหญ่เพ่ือจัดตั้งคณะกรรมการเครือข่ายหลังการประชุมรอบที่สาม นอกจากนี้ยัง
ต้องน าการประเมินสามมิติ การประเมินสี่มิติ และการประเมินเชิงบูรณาการแบบองค์รวม (Holistically 
Integrative Evaluation) ที่เป็นการประเมินอย่างเป็นระบบตลอดทั้งกระบวนที่เรียกว่าการประเมิน
แบบองค์รวมทั้งระบบหรือปามมี่ใช้ตลอดกระบวนการวิจัย นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2554ก) 

 
2.11 ขั้นตอนการด าเนนิการ การประชมุเชิงปฏบิตัิการอยา่งมสีว่นรว่ม  
 
 การมีส่วนร่วมของสมาชิก (Participation) คือ การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 
(Process of PAIC) นั้นต้องมีตลอดทั้งกระบวนการตั้งแต่ขั้น (Appreciation –A) ในการแสดงความ
คิดเห็นในระหว่างการประชุมกลุ่มในขั้นนี้เพ่ือแสดงการยอมรับและชื่นชม (Appreciate) ในความ
คิดเห็นความรู้สึกของเพ่ือนสมาชิกในกลุ่มที่มีความรู้ ความเข้าใจ และมีประสบการณ์ที่แตกต่างกัน
รวมทั้งมีพ้ืนฐานที่หลากหลายและลักษณะที่แตกต่างกันของเพ่ือนสมาชิกแต่ละคน ดังนั้นจึงต้องไม่แสดง
ความรู้สึกต่อต้านหรือวิจารณ์เชิงลบ อีกทั้งเปิดโอกาสให้ทุกคนในกลุ่มมีโอกาสให้ข้อมูล ข้อเท็จจริง
เหตุผล และความรู้สึก มีการยอมรับซึ่งกันและกัน มีความรู้สึกที่ดีมีเมตตาต่อกันที่สามารถก่อให้เกิดพลัง
ร่วมที่จะระดมสมองในการแก้ปัญหา และร่วมกันก าหนดนโยบาย กลยุทธ์ และยุทธศาสตร์ เพ่ือสร้าง
แผนในการที่น าไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมด้วยการที่สมาชิกจะเลือกว่าตนเองสามารถรับผิดชอบในเรื่อง
ใดด้วยความสมัครใจ ท าให้เกิดพันธสัญญา ข้อผูกพัน (Commitment) แก่ตนเองเพ่ือควบคุมตนเอง
(Control) ให้ปฏิบัติตามแผนปฏิบัติและกลยุทธ์ที่วางไว้จนบรรลุตามเป้าหมายร่วมของกลุ่ม กลุ่ม
สามารถน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างยั่งยืนระดับหนึ่ง 
 ในระหว่างกระบวนการประชุมสมาชิกทุกคนต้องท าการประเมินสามมิติและมีการประเมินสี่
มิติ หรือการประเมินรอบด้าน โดยมีการประเมินตนเอง (Self-Evaluation) สมาชิกร่วมกันประเมิน 
(Group-Evaluation) ผู้อ านวยความสะดวกกลุ่ม หรือ ผู้ประสานกลุ่ม หรือ วิทยากรกลุ่ม (Facilitator 
or Moderator or Trainer-Evaluation) ประเมิน ซึ่งเป็นการประเมินสามด้าน (Three Dimensional 
Evaluation) หรืออาจต้องมีส่วนร่วมในการประเมินสี่ด้านหรือการประเมินรอบด้าน (Four 
Dimensional; Evaluation or Round Dimensional Evaluation) ซึ่งเป็นการประเมินคุณลักษณะ
การเป็นวิทยากร นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2554ก) 
 
2.12 การบรูณาการวเิคราะหส์วอต (SWOT Analysis)  
 
 การน าการวิเคราะห์สวอตมาบูรณาการใช้ในการประชุมเชิงปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก 
เนื่องมาจากการวิเคราะห์สวอตมีการพิจารณาอย่างรอบคอบทั้งในสถานการณ์ภายใน (จุดแข็งและ
จุดอ่อน) ขององค์กรหรือชุมชน และสภาพแวดล้อมภายนอก (โอกาสและภัยคุกคาม) ขององค์กร หรือ
ชุมชนในเหตุการณ์อดีตที่ผ่านมาสถานการณ์ปัจจุบันและอนาคตที่พึงปรารถนาของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุก
ภาคส่วนในองค์กรหรือชุมชน นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2554ก) กล่าวว่า การวิเคราะห์สวอตเป็น
เครื่องมือส าหรับการตรวจสอบสถานภาพองค์กรในด้านการบริหารจัดการองค์กรภายในขององค์กรว่ามี
จุดแข็ง (Strengths) และจุดอ่อน (Weaknesses) เป็นอย่างไร และมีการตรวจสอบสภาพแวดล้อม
ภายนอกองค์กรว่ามีผลกระทบในทางที่เป็นโอกาส (Opportunities) หรือเป็นปัญหาหรือภัยคุกคาม 
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(Threats) องค์กรหรือไม่อย่างไร ดังนั้นการวิเคราะห์สวอตจึงเป็นขั้นแรกของการวางแนวทางกลยุทธ์
และวางแผนปฏิบัติการที่ได้น าลักษณะภายในองค์กร และสภาพแวดล้อมภายนอกองค์กรมาวิเคราะห์ใน
การพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาที่องค์กรเผชิญอยู่โดยทั่วไปการวิเคราะห์สวอตจะใช้ช่วยนักการตลาดในการ
วิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่คาดว่าจะเกิดขึ้นหรือก าลังเกิดขึ้นอยู่ การวิเคราะห์สวอตจึงหมายถึงวิเคราะห์
จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) โอกาส (Opportunities) และ ภัยคุกคาม (Threats) จุด
แข็งและจุดอ่อนเป็นปัจจัยภายใน ส่วนโอกาสและภัยคุกคามเป็นปัจจัยภายนอก ได้มีนักวิชาการหลาย
ท่านที่ได้น าเทคนิคการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมไปบูรณาการกับหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา
และท าให้การทดลองเกิดประสิทธิผล เช่น งานวิจัยของพระสุรพงษ์  ปภสฺสโร(สุขวัฒน์) (2554) ศึกษา
การพัฒนายุวพุทธสิ่งแวดล้อมศึกษา ผ่านการศึกษาอบรมเรื่องการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม บนพ้ืนฐานหลักการเศรษฐกิจพอเพียง เชิงพุทธอย่างยั่งยืน ในการปรับปรุงบ ารุงดินขอ ง
นักเรียนประถมปลาย โรงเรียนบ้านดอนหมี ต าบลเวียงสะอาด อ าเภอพยัตฆภูมิสัย จังหวัดมหาสารคาม 
งานวิจัยของกรรณิการ์ วัฒนสโรช (2554) ศึกษาการพัฒนาหอพักสีเขียวโดยการบูรณาการหลักการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาและมาตรฐานการจัดการทางสิ่งแวดล้อม ISO 14001 ในนิสิตที่พักในหอพักของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม งานวิจัยของเด่นพงษ์  เจริญศิลป์ (2554) ศึกษาการพัฒนาเครือข่าย
อาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือลดภาวะโลกร้อน ส าหรับนิสิตคณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา งานวิจัยของวงศ์ชนก จ าเริญสาร (2554) ศึกษารูปแบบความสัมพันธ์เชิง
โครงสร้างของปัจจัยด้านจิตวิทยาและสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือลดภาวะโลกร้อนในระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม งานวิจัยของกรภัทร อาจวานิชชากุล (2556) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
สิ่งแวดล้อมศึกษาของชุมชนเพ่ือการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก ในประชาชนที่อาศัยอยู่ในอ าเภอ 
ศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย งานวิจัยของกนกพร งามแสง (2556) ศึกษาการพัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อม
ศึกษาส าหรับนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ ในนักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 จังหวัดอุดรธานี งานวิจัยของเชิดพงษ์ 
มงคลสินธุ์ (2555) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติที่เกิดจากภัยน้ าท่วม ในชาวบ้านในอ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม งานวิจัยของชุลี
วรรณ ปราณีธรรม (2556) ศึกษาการพัฒนาต้นแบบเครือข่ายสิ่งแวดล้อมในชุมชนโดยบูรณาการ
หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาและหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในชาวชุมชนจากหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง งานวิจัยของเฉลิมศักดิ์ อุดรบูรณ์ (2556) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการอนุรักษ์น้ าโดยบูรณาการ
หลักการทางสิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 จังหวัด
กาฬสินธุ์ งานวิจัยของดวงสมร กองกูล (2556) ศึกษาการพัฒนานักเรียนแกนน าสิ่งแวดล้อมศึกษาและ
เครือข่ายเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนในนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา 20 จังหวัด
อุดรธานี งานวิจัยของธนูย์สิญจน์ สุขเสริม (2555) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืนของแหล่งท่องเที่ยวประเภทวนอุทยานสวนหินผางาม จังหวัดเลย งานวิจัยของสืบศักดิ์ สังสรรค์อนันต์ 
(2556) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อมศึกษาของแหล่งท่องเที่ยวภูฝอยลม ในผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการของแหล่งท่องเที่ยวภูฝอยลมและงานวิจัยของขวัญสุมาณา  พิณราช และ
คณะ Phinnarach et al., 2012b) ศึกษาการพัฒนาต้นแบบชุมชนเข้มแข็งโดยบูรณาการหลักการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาและการดูแลสุขภาพตนเอง ในผู้น าชุมชนอ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษา
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ครั้งนี้ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2554ก) และงานวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมล
และคณะจ านวนหลายเรื่องต่างพบว่าการประชุมเชิงปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเป็นวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพที่สามารถพัฒนาผู้เข้ารับการประชุมให้เป็นวิทยากร และผู้อ านวยความสะดวกที่สามารถ
เป็นคณะกรรมการในการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) เพ่ือสร้างเป็น
เครือข่าย ดังงานวิจัยของนงนภัส เที่ยงกมล (2547) และดวงสมร กองกูลและคณะ (Goongool, et al., 
2012a) จึงท าให้ผู้วิจัยเห็นความส าคัญในหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาและเทคนิคการประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกว่าสามารถส่งผลให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ เจตคติ การมีจิ
สาธารณะรวมถึงการปฏิบัติ จึงน ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือที่จะศึกษาและเปรียบเทียบ ความรู้ เจตคติ 
การมีจิตสาธารณะและการปฏิบัติ ในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองของ อสม . พัฒนาให้
เป็น อสม.ต้นแบบสิ่งแวดล้อมศึกษา และการมีจิตสาธารณะใน อสม.ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศได้กล่าวถึงพิษภัยที่
เกิดจากฝุ่นละออง และรูปแบบการให้ความรู้ การฝึกอบรม การสร้างบุคคลต้นแบบ การใช้กระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาบูรณาการกับการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิกจะสามารถท าให้ อสม.มี
ความรับผิดชอบท างานร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนทั้งผู้ประกอบการ ภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ประชาชนในชุมชน สามารถสร้างแรงบันดาลใจการมีจิตสาธารณะเป็นวิทยากรสร้างเครือข่าย การป้องกัน
ตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองและสิ่งแวดล้อมศึกษาที่มีคุณลักษณะพึงประสงค์เป็น อสม.ที่มีจิตสาธารณะ
ต่อครอบครัว ชุมชนและสังคมเป็นบุคคลต้นแบบในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองและสามารถ
ถ่ายทอดให้ประชาชนในชุมชนและบุคคลกลุ่มอ่ืน ๆ อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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บทที ่3 
 

วธิดี ำเนินกำรวจิยั 
 
 กำรวิจัยเรื่องกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละออง ของ อสม. ต ำบลเหนือเมือง อ ำเภอ
เมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นกำรวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยมี
วิธีกำรกำรด ำเนินกำรวิจัย และเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิจัยดังนี้ 
  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  3. กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
  4. วิธีกำรด ำเนินวิจัย 
  5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6. กำรจัดกระท ำข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล 
  7. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
3.1 ประชำกรและกลุม่ตวัอยำ่ง 
 
 3.1.1 ประชำกร  
  ประชำกร (Population) ของกำรวิจัย คือ อสม.ต ำบลเหนือเมือง อ ำเภอเมืองร้อยเอ็ด 
จังหวัดร้อยเอ็ด จ ำนวน 8 หมู่บ้ำน มีทั้งหมด จ ำนวน 214 คน  
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง  
  กลุ่มตัวอย่ำง (Sample Group) ของกำรวิจัย ได้จำกกำรก ำหนดเกณฑ์กำรคัดเลือก) 
(Thiengkamol, 2004) โดยคัดเลือกจำก อสม.ต ำบลเหนือเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด จ ำนวน 
50 คน เป็นกำรเลือกแบบเฉพำะเจำะจง (Purposive Sampling) ดังนี้ 
   3.1.2.1 ยินดีให้ควำมร่วมมือตลอดกระบวนกำรอบรม (Cooperation) 
   3.1.2.2 มีเวลำร่วมกิจกรรม (Time Available) 
   3.1.2.3 ยินดีอุทิศตนเข้ำร่วมกิจกรรม (Devotion) 
   3.1.2.4 ยินดีมีส่วนร่วมตลอดกำรประชุม (Participation)  
   3.1.2.5 ยินดีแบ่งปันควำมรู้หลังจำกเสร็จสิ้นกำรเข้ำร่วมประชุมพำอิก 
 
3.2 เครื่องมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
 
 3.2.1 คูม่ือกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละออง 
 3.2.2 แบบสอบถำม 
 3.2.3 แบบประเมิน 
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3.3 กำรสร้ำงเครื่องมือและหำคณุภำพเครื่องมอื 
 
 3.3.1 คู่มือกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรอย่ำงมีส่วนร่วมพำอิก (นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554ก) 
 3.3.2 แบบสอบถำมข้อมูลด้ำนคุณลักษณะทำงประชำกร สิ่งแวดล้อมศึกษำ กำรมีจิตสำธำรณะ
ต่อสิ่งแวดล้อม กำรปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ควำมรู้เกี่ยวกับฝุ่นละออง โดยหำควำมสอดคล้องของเนื้อหำด้วย
ค่ำควำมสอดคล้อง (Index of Objective Congruence: IOC) โดยผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 5 ท่ำน ซึ่ง
ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชำญ ด้ำนสิ่งแวดล้อมศึกษำ ด้ำนสุขภำพ ด้ำนเครื่องมือวิจัย ด้ำนจิตวิทยำ และด้ำน
สิทธิชุมชน ด้ำนละ 1 ท่ำน โดยเลือกข้อค ำถำมที่มีค่ำ IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปใช้เป็นแบบสอบถำม (Rovinelli 
and Hambleton, 1977) แล้วจึงน ำไปทดลองใช้ (Try out) โดยใช้แบบสอบถำมกับ อสม.ต ำบลหนองแวง 
อ ำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด จ ำนวน 50 คน เพ่ือหำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบสอบถำมรำยข้อและทั้ง
ฉบับโดยใช้วิธีหำควำมเชื่อมั่นด้วยวิธีหำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach alpha coefficient) 
(Cronbac, 1951) 
 3.3.3 แบบสอบถำมควำมรู้ เนื้อหำเกี่ยวกับ สิ่งแวดล้อมศึกษำ กำรมีจิตสำธำรณะต่อสิ่งแวดล้อม 
ด้ำนกฎหมำยสิ่งแวดล้อม กำรปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ควำมรู้เกี่ยวกับฝุ่นละออง กำรป้องกันตนเองจำก
ผลกระทบฝุ่นละออง 
 3.3.4 แบบประเมิน 3 ด้ำน และ 4 ด้ำน 
 3.3.5 แบบประเมินวิทยำกร 
 
3.4 กำรด ำเนนิกำรวจิยั 
 
 3.4.1 จัดกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำรอย่ำงมีส่วนร่วมแบบพำอิก (PAIC) ที่ใช้กำรอภิปรำยกลุ่ม
ย่อย (Focus Group Discussion) มำประยุกต์ใช้ในกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรอย่ำงมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนำ 
อสม.ให้เป็นบุคคลต้นแบบมีคุณสมบัติเป็นวิทยำกรในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละออง  
โดยสอดแทรกเนื้อหำสำระ  
  3.4.1.1 สิ่งแวดล้อมศึกษำ  
  3.4.1.2 ควำมรู้ เกี่ยวกับ ฝุ่นละออง 
  3.4.1.3 ควำมรู้ เกี่ยวกับ กำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน 
  3.4.1.4 ควำมรู้เกี่ยวกับกฎหมำยสิ่งแวดล้อม 
  3.4.1.5 เจตคติที่ดีต่อกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน 
  3.4.1.6 กำรมีจิตสำธำรณะในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน 
  3.4.1.7 กำรปฏิบัติที่ถูกต้องในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน 
  3.4.1.8 กำรเป็นวิทยำกรในกำรป้องกันตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน 
   ผนวกกับกระบวนกำรฝึกอบรม Training of Trainer (TOT) เพ่ือให้มีคุณสมบัติสำมำรถ
เป็นวิทยำกร (Trainer)  
 3.4.2 ท ำกำรประเมินแบบ 3 ด้ำน และ 4 ด้ำนหลังกำรฝึกอบรม 
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3.5 กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยอบรมผู้ช่วยวิจัยช่วยเก็บข้อมูล ด้วยกำรใช้แบบสอบถำมเป็นเครื่องมือใน
กำรรวบรวมข้อมูล 
 
3.6 กำรจัดกระท ำกบัข้อมลูและวเิครำะห์ข้อมลู  
 
 โดยกำรป้อนข้อมูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ทำงสังคมศำสตร์ 
 
3.7 สถติิทีใ่ชใ้นกำรวเิครำะหข์้อมลู  
 
 3.7.1 สถิติพ้ืนฐำน ได้แก่ 
  3.7.1.1 ร้อยละ (Percentage)  
  3.7.1.2 ค่ำเฉลี่ย (Mean)  
  3.7.1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation)  
 3.7.2 สถิติในกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 
  3.7.2.1 หำค่ำควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำของแบบทดสอบควำมรู้ โดยหำควำมสอดคล้อง
ระหว่ำงแบบทดสอบกับเนื้อหำในกำรฝึกอบรม โดยใช้สูตร IOC (Index of Objective Congruence) 
(Rovinelli and Hambleton, 1977) 
 

 
 
    เมื่อ IOC = ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์  
      R = ผลรวมคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 
      N  = จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 
 
  3.7.2.2 กำรทดสอบเพ่ือหำควำมเชื่อมั่น (Reliability) โดยน ำแบบสอบถำมเรื่องกำรป้องกัน
ตนเองจำกผลกระทบฝุ่นละออง ของ อสม. ต ำบลเหนือเมือง อ ำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งไม่ใช่
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ ำนวน 50 รำย น ำเอำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์หำควำมเชื่อมั่น โดยวิธีกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์
แอลฟ่ำ ของครอนบำค (Cronbach, 1951) ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 0.850 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ 
 3.7.3 สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
  3.7.3.1 ทดสอบควำมมีนัยส ำคัญของค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยใช้ t – test  
  3.7.3.2 กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนแบบทำงเดียว One - Way – ANOVA 

IOC     =    R 
    N 
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บทที ่4 
 

ผลการวจิยั 
 

 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ที่เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (Participation-
Appreciation-Influence-Control : PAIC) โดยบูรณาการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 
การอภิปรายกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) มาใช้ในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิก นอกจากนี้ระหว่างอบรมมีการประเมินการมีส่วนร่วมของผู้เข้ารับการอบรมโดยใช้การ
ประเมินการมีส่วนร่วม 3 ด้าน ประกอบด้วย การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือนและการประเมิน
โดยผู้อ านวยความสะดวกและการประเมินบทบาทสมมุติการเป็นวิทยากร ด้วยแบบประเมิน 4 ด้าน 
ประกอบด้วย วิทยากรประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือนวิทยากร การประเมินโดยผู้ฟังและการ
ประเมินโดยวิทยากรเชี่ยวชาญ ในระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก  

                                                                               
ก ร                                                                        

  1.                                           
  2.                         และพฤติกรรม           การอบรม 
  3.                 การ                                     ในการอบรม 
  4. ผลการเปรียบเทียบการประเมินวิทยากร 4 ด้าน เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการอบรม 

 
4.1                                           

 
ตาราง 4.1                                           
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับที ่
1. ชาย 5 10.00 2 
2. หญิง 45 90.00 1 
รวม 50 100.00 - 

อายุระหว่าง 20 – 63 ปี ค่าเฉลี่ยอายุ = 48.02 ป ี
ระดบัการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับที ่

1. ประถมศึกษา 28 56.00 1 
2. มัธยมต้น 9 28.00 2 
3. มัธยมปลาย/ปวช. 12 24.00 3 
4. อนุปริญญา/ปวส. - - - 
5. ปริญญาตรี 1 2.00 4 
6. สูงกว่าปริญญาตรี - - - 

รวม 50 100.00 - 
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ตาราง 4.1 (ต่อ) 
 

ระดบัการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับที ่
อาชพี จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับที ่

1. เกษตรกรรรม 14 28.00 1 
2. ค้าขาย/ธุรกิจ 14 28.00 1 
3. ลูกจ้าง 9 18.00 3 
4. รับจ้างทั่วไป 11 22.00 2 
5. รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ - - - 
6. ไม่ระบุ 2 4.00 4 

รวม 50 100.00 - 
รายไดต้อ่เดอืน ระหวา่ง 2,000 – 30,000 บาท ค่าเฉลี่ยรายได้ = 6,310 บาท 
ระยะหา่งระหวา่งทีอ่ยูอ่าศยักบัแหลง่ปญัหาสิง่แวดลอ้ม ระยะทางระหว่าง 500 เมตร ถึง 5 กิโลเมตร 
ระยะเวลาทีอ่าศยัอยูพ่ืน้ที่ ระหว่าง 8 – 63 ปี ค่าเฉลี่ยระยะเวลาที่อาศัย= 41.49 ปี 
 
 จากตาราง 4.1 พบว่า อสม.ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 90.00) ระดับ
การศึกษาส่วนใหญ่เป็นระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 56.00) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรและ
ค้าขาย (ร้อยละ 28.00) รายได้ต่อเดือนสูงสุด 30,000 บาท รายได้ต่อเดือนต่ าสุด 2,000 บาท ส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ใกล้แหล่งปัญหาสิ่งแวดล้อมระหว่าง 500 เมตร ถึง 5 กิโลเมตร และระยะเวลาที่อาศัยอยู่
ระหว่าง 8 – 63 ปี นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุระหว่าง 20 – 63 ปี 
 
4.                          และพฤตกิรรม           การอบรม 
 
ตาราง 4.2                      เรื่องฝุ่นละออง เจตคติทางสิ่งแวดล้อม ความรู้ด้านกฎหมาย  
 จิตสาธารณะทางสิ่งแวดล้อมและการปฏิบัติตนในการป้องกันจากผลกระทบฝุ่นละออง 
 ระหว่าง      ะ    การอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก 
 

ผลการอบรม 
หลังอบรม ก่อนอบรม 

t p 
 S.D.  S.D. 

ความรู้เรื่องฝุ่นละออง 14.94 0.24 12.58 1.29 12.632 0.00** 
เจตคติต่อสิ่งแวดล้อม 42.48 1.79 37.86 3.99 8.147 0.00** 
ความรู้ด้านกฎหมายสิ่งแวดล้อม 14.10 1.12 13.18 1.78 4.978 0.00** 
จิตสาธารณะทางสิ่งแวดล้อม 15.00 0.00 12.58 1.29 13.213 0.00** 
การปฏิบัติตนในการป้องกันตนเอง 14.10 1.12 13.18 1.78 4.978 0.00** 
ภาพรวม 20.124 0.854 17.87 2.02 8.7896 0.00** 
**p < 0.01  
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 จากตาราง 4.2 พบว่า อสม.    การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก  
มีความรู้เกี่ยวกับฝุ่นละออง เจตคติต่อสิ่งแวดล้อม ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายสิ่งแวดล้อม จิตสาธารณะต่อ
สิ่งแวดล้อม การปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองและผลภาพรวมมากกว่า
  ่  การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 
0.01, 0.05, 0.01, 0.01, และ 0.01 

  
4.                  การ                                     ในการอบรม 
 
   การประเมินแบบ 3 ด้าน ทั้งสถานการณ์อดีต สถานการณ์           สถานการณ์     ของ
             ที่เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก    ื่   “การป้องกันตนเองจาก
ผลกระทบฝุ่ นละอองของ อสม. ต าบลเหนือเมือง อ าเภอเมืองร้ อยเอ็ด จั งหวัดร้ อยเอ็ด” มี
                        การป้องกันฝุ่นละออง ในระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแบบพาอิก 
   ื่   “การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง”    มีการแบ่งกลุ่มการอภิปรายเป็นกลุ่มย่อยเกี่ยวกับการ
ป้องกันตนเองทั้ง  สถานการณ์อดีต สถานการณ์           สถานการณ์      โ        แบ่งกลุ่มเป็น
กลุ่มย่อย                แต่ละกลุ่ม  สมาชิกระหว่าง 8 - 9    ซึ่งมี               การอภิปราย      
     การประเมินการมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในแต่ละกลุ่ม โ        ประเมิน 3 ด้าน คือ การประเมิน
ตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกของกลุ่มย่อย และใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียวเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ด้าน ดังกล่าว 
 4.3.1 การ                                     ในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิกในสถานการณ์อดีต 
  การอภิปรายเป็นกลุ่มย่อยในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเกี่ยวกับ
การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง  สถานการณ์อดีต ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของการ
ประเมินการมีส่วนร่วมโดยการประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อ านวย
ความสะดวก ปรากฏดังในตาราง 4.3 
 
ตาราง 4.3               การ                                     ในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่าง 
 มีส่วนร่วมแบบพาอิกในสถานการณ์อดีต 
 
Source of Variation Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 5.178 2 2.589 5.919 0.003** 
Within Groups 64.305 147 0.437 - - 

Total 69.483 149 - - - 
**p < 0.01 
 
   จากตาราง 4.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการประเมิน
การมีส่วนร่วมในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากผลกระทบ
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ฝุ่นละอองในสถานการณ์อดีต โดย   ประเมิน 3 ด้าน คือ การประเมินตนเอง    ประเมินโดยเพ่ือน และ
การประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวก พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงท าการ
วิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe/) ต่อไป  
ดังตาราง 4.4 
 
ตาราง 4.4               ค่าเฉลี่ยรายคู่การ                                     ในการอบรม 
 เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกในสถานการณ์อดีต 
 

ตัวแปร   

การประเมิน 
โดยตนเอง 

การประเมิน 
โดยเพื่อน 

การประเมินโดยผู้
อ านวยความสะดวก 

4.26 4.35 3.92 

การประเมินโดยตนเอง 4.26 - 
-0.092 
(0.789) 

0.340* 
(0.040) 

การประเมินโดยเพื่อน 4.35 - - 
-0.432** 
(0.006) 

**p < 0.01, *p < 0.05,  
 
   จากตาราง 4.4 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการประเมินการมีส่วนร่วมในการ
อบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองใน
สถานการณ์อดีต พบว่า ค่าเฉลี่ยการประเมินตนเองกับการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยค่าเฉลี่ยการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกต่ ากว่าค่าเฉลี่ย
การประเมินตนเอง และค่าเฉลี่ยการประเมินโดยเพ่ือนกับการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวก 
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยค่าเฉลี่ยการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกต่ า
กว่าค่าเฉลี่ยการประเมินโดยเพื่อน ส่วนค่าเฉลี่ยการประเมินตนเองกับการประเมินโดยเพ่ือนแตกต่างกัน
อย่างไม่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 4.3.2 การ                                     ในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิกในสถานการณ์ปัจจุบัน 
  การอภิปรายเป็นกลุ่มย่อยในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเกี่ยวกับ
การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง  สถานการณ์ปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของ
การประเมินการมีส่วนร่วมโดยการประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อ านวย
ความสะดวก ปรากฏดังแสดงใน ตาราง 4.5 
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ตาราง 4.5               การ                                     ในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
 อย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกในสถานการณ์ปัจจุบัน 
 
Source of Variation Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 0.683 2 0.342 1.036 0.357 
Within Groups 48.462 147 0.330 - - 

Total 49.146 149 - - - 
*p < 0.05 

 
   จากตาราง 4.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการ
ประเมินการมีส่วนร่วมในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง
ในสถานการณ์ปัจจุบัน โดย   ประเมิน 3 ด้าน คือ การประเมินตนเอง    ประเมินโดยเพ่ือน และการ
ประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวก พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไม่ท า
การวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe/) 
 4.3.3 การ                                     ในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิกในสถานการณ์อนาคต 
  การอภิปรายเป็นกลุ่มย่อยในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเกี่ยวกับ
การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง  สถานการณ์อนาคต ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของ
การประเมินการมีส่วนร่วมโดยการประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อ านวย
ความสะดวก มีคะแนนเฉลี่ยปรากฏดังในตาราง 4.6 
 
ตาราง 4.6               การ                                     ในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่าง 
 มีส่วนร่วมแบบพาอิกในสถานการณ์อนาคต 
 
Source of Variation Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 0.826 2 0.413 4.400 0.014* 
Within Groups 13.792 147 0.094 - - 

Total 14.618 149 - - - 
*p < 0.05 
 
   จากตาราง 4.6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการ
ประเมินการมีส่วนร่วมในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง
จากผลกระทบฝุ่นละอองในสถานการณ์อนาคต โดย   ประเมิน 3 ด้าน คือ การประเมินตนเอง    
ประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวก พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 จึงท าการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ
ของเชฟเฟ่ (Scheffe/) ต่อไป ดังตาราง 4.7 
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ตาราง 4.7               ค่าเฉลี่ยรายคู่การ                                     ในการฝึกอบรม 
 เชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกในสถานการณ์อนาคต 
 

ตัวแปร   

การประเมิน 
โดยตนเอง 

การประเมิน 
โดยเพื่อน 

การประเมินโดยผู้
อ านวยความสะดวก 

4.83 4.85 5.00 

การประเมินโดยตนเอง 4.83 - 
-0.040 
(0.926) 

-0.168* 
(0.026) 

การประเมินโดยเพื่อน 4.85 - - 
-0.114 
(0.066) 

*p < 0.05 
 

   จากตาราง 4.7 จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการประเมินการมีส่วนร่วมในการ
อบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองใน
สถานการณ์อนาคต พบว่า ค่าเฉลี่ย   ประเมินตนเองกับการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวก 
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยค่าเฉลี่ยการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกสูงกว่า
ค่าเฉลี่ย   ประเมินตนเอง ส่วนค่าเฉลี่ยการประเมินโดยเพ่ือนกับการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวก
และค่าเฉลี่ยการประเมินตนเองกับค่าเฉลี่ยการประเมินโดยเพ่ือน แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
  จากข้อสังเกตของผู้อ านวยความสะดวก พบว่า ระหว่างการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมี
ส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ของการประชุมสถานการณ์ในอดีต กลุ่มตัวอย่างแสดงความเห็นเมื่อ
จินตนาการย้อนหลังว่า ปัญหาฝุ่นละอองมีไม่มากเพราะแหล่งท าเกิดฝุ่นละอองเป็นเพียงโรงสีข้าวขนาด
เล็ก ๆ ฝุ่นละอองจากการจราจร และฝุ่นละอองตามธรรมชาติเท่านั้น ต่อมาผู้ประกอบการโรงสีได้ขนาด
เป็นโรงสีขนาดใหญ่ ปัญหาฝุ่นละอองก็ใหญ่ตามมาด้วย จนมีการน าเสนอจากผู้ประกอบการว่าจะสร้าง
โรงไฟฟ้าชีวมวลเพ่ือก าจัดแกลบ เมื่อมีการประชาคมชาวบ้านและพาไปศึกษาดูงาน ชาวบ้านก็เห็นดีด้วย
และได้สร้างโรงไฟฟ้าชีวมวล หลายคนไม่ได้สนใจการป้องกันตนเองจากฝุ่นละออง ไม่สนใจในการศึกษา
หาความรู้อย่างจริงจัง และยังไม่รู้สิทธิหน้าที่ของตนเองและชุมชนเท่าที่ควร ประกอบกับยังไม่มีสถาน
บริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ที่จะให้ค าแนะน าด้านสุขภาพ และไม่คิดว่ากระบวนการผลิตของโรงไฟฟ้าชีว
มวลจะส่งผลกระทบเรื่องฝุ่นละอองอย่างรุนแรงกับตนเองและชุมชน ทั้งด้านกายภาพ สุขภาพ เศรษฐกิจ 
ท าให้ที่ดินไม่มีราคาและความขัดแย้งในชุมชนมากถึงเพียงนี้  
  ส าหรับระหว่างการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ของการ
ประชุมสถานการณ์ในปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่าง ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และมีความกระตือรือร้นอยากเสนอ
ปัญหาผลกระทบฝุ่นละอองที่ตนเองและชุมชนประสบอยู่ ซึ่งแหล่งก าเนิดฝุ่นละอองที่ส าคัญท าให้ฝุ่น
ละอองอยู่ในสถานการณ์ที่รุนแรง คือโรงไฟฟ้าชีวมวล การเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา ให้สถาน
ประกอบการ ภาครัฐ ปฏิบัติตามกฎหมาย อย่างจริงจัง จึงเป็นประเด็นที่น าเสนออย่างกว้างขวาง เพราะ
การแก้ปัญหาฝุ่นละอองในพ้ืนที่ต าบลเหนือเมืองเก่ียวข้องกับหลายหน่วยงาน เช่น อุตสาหกรรม  
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กรมควบคุมมลพิษ สิ่งแวดล้อม ส านักก ากับกิจการพลังงาน และองค์การบริหารส่วนต าบลเหนือเมือง  
การท างานของหน่วยงานภาครัฐไม่เป็นเอกภาพ แต่ประเด็นส าคัญท่ีต้องน ามาอภิปรายกลุ่มกัน คือ  
การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง เป็นการมาดูแลตนเองก่อน เมื่อได้ความรู้แนวทางแล้วจึงให้ 
อสม.ซึ่งเป็นบุคคลที่มีจิตอาสาและมีบทบาทหน้าที่ชัดเจนไปถ่ายทอดให้คนในละแวกบ้านที่ตนเอง
รับผิดชอบและคนในชุมชน  
  จากข้อสังเกตของผู้อ านวยความสะดวก พบว่า ระหว่างการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมี
ส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ของการประชุมสถานการณ์ในอนาคต กลุ่มตัวอย่าง ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
และมีความกระตือรือร้นอยากน าประสบการณ์ที่ได้รับจากการประชุมครั้งนี้ไปน าเสนอการแก้ปัญหา
ให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง น าความรู้แนวทางการปฏิบัติไปถ่ายทอดความรู้แก่คนในละแวกบ้านที่
รับผิดชอบ อสม.ด้วยกันและคนในชุมชน พร้อมอยากตั้งชมรมเพ่ือปกป้องสิทธิของตนเองและชุมชน ตั้ง
มาตรการชุมชน การจัดท าโครงการต่างๆเพ่ือแก้ปัญหาฝุ่นละอองในชุมชน เช่นโครงการปลูกตนไม้ และ
จัดให้ ปัญหาฝุ่นละอองเป็นวาระของต าบล โดยขอการสนับสนุนจาก ชมรม อสม . ผู้น าหมู่บ้าน 
หน่วยงานภาครัฐและประชาชนที่ได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ที่มีส่วนท าให้เกิดฝุ่น
ละออง สถานประกอบการ และภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวให้ปฏิบัติหน้าที่ตามกฎหมายอย่างจริงจัง  
  โดยสรุป อสม.ต าบลเหนือเมือง เป็นผู้มีจิตอาสา มีบทบาทหน้าที่ที่ชัดเจน และยังมี
จรรยาบรรณของอสม.อีกด้วย และเป็นเครือข่ายการปฏิบัติงาน พร้อมในหน้าที่และเสียสละตลอดเวลา 
อีกทั้ง อสม.มีบทบาทที่จะต้องพัฒนาศักยภาพตนเองอยู่เสมอ อย่างไรก็ตามปัญหาฝุ่นละอองในชุมชน 
เป็นปัญหารุนแรงและสลับซับซ้อน มีหลายหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงจ าเป็นต้องให้ประชาชนรู้จักการป้อง
ตนเองก่อนเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เมื่อ อสม.ได้ความรู้จากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบพาอิก 
แล้วจึงน าไปถ่ายทอดสู่ชุมชนโดยการปฏิบัติในการป้องตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองอย่างมีส่วนร่วม
ของชุมชน ร่วมกันวางแผนการจัดการสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพที่สมดุล และ ท าตนเป็นแบบอย่างท่ีดี  
 
4.4                 การ                                     ในการอบรมของวทิยากร 
 
   การประเมินแบบ 4 ด้าน ของวิทยากร ได้แก่ การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน 
การประเมินโดยผู้ฟังและการประเมินโดยวิทยากรเชี่ยวชาญของ             ที่เข้ารับการอบรมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก    ื่   “การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองของ อสม. 
ต าบลเหนือเมือง อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด” มี                        การป้องกันตนเอง
จากผลกระทบฝุ่นละออง 
 ในระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแบบพาอิก    ื่   “การป้องกันตนเองจาก
ผลกระทบฝุ่นละออง”    มีการแบ่งกลุ่มการอภิปรายเป็นกลุ่มย่อยเกี่ยวกับการป้องกันตนเองทั้ง  
สถานการณ์อดีต สถานการณ์           สถานการณ์      โ        แบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย        
        แต่ละกลุ่ม  สมาชิกระหว่าง 8 - 9    ซึ่งมี               การอภิปราย           การ
ประเมินการมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในแต่ละกลุ่ม โ        ประเมิน 3 ด้าน คือ การประเมิน
ตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน และการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกของกลุ่มย่อย จากนั้นได้มีการ
คัดเลือกวิทยากรกลุ่ม ๆ ละ 2 คน เพ่ือเป็นตัวแทนในการอภิปรายกลุ่มและเป็นต้นแบบในการเป็น
วิทยากรการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกและวิทยากรมีการประเมินตนเอง ประเมิน
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โดยเพ่ือนวิทยากร ประเมินโดยผู้ฟังและประเมินโดยวิทยากรเชี่ยวชาญ โดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทั้ง 4 ด้าน ดังกล่าว 
 การ  ะ    วิทยากร                    แสดงบทบาทสมมุติการเป็นวิทยากร 
  การแสดง   แสดงบทบาทสมมุติการเป็นวิทยากรในระหว่างการประชุมเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง ผลการวิจัยพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยของการประเมิน   แสดงบทบาทสมมุติการเป็นวิทยากร ที่ประกอบด้วยโดยการประเมิน
ตนเองของวิทยากร การประเมินโดยเพ่ือนวิทยากร การประเมินโดยผู้ฟัง และการประเมินโดยวิทยากร
เชี่ยวชาญพบว่า แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็น    คะแนนเฉลี่ยของ
          ตนเอง การประเมินโดยเพื่อน การประเมินโดยผู้ฟัง และการประเมินโดยวิทยากรเชี่ยวชาญ 
ในระหว่างขั้นตอนการอบรมมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน ผลการประเมิน 4 ด้าน ดังแสดงในตาราง 4.8 
 
ตาราง 4.8               การ       วิทยากร                              ในการอบรมเชิง 
 ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก 
 
Source of Variation Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 0.136 3 0.045 0.992 0.398 
Within Groups 8.569 188 0.046 - - 

Total 8.704 191 - - - 
*p < 0.05 

 
   จากตาราง 4.8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการ
ประเมินการมีส่วนร่วมในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง
ของวิทยากร โดย   ประเมิน 4 ด้าน คือ การประเมินตนเองของวิทยากร    ประเมินโดยเพ่ือน
วิทยากร การประเมินโดยผู้ฟังและการประเมินโดยวิทยากรเชี่ยวชาญ พบว่าแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไม่ท าการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วย
วิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe/) 
  หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก 2 เดือนได้มีการก ากับ ติดตาม
และประเมินผลการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองและการเป็น อสม.ต้นแบบ ใน
การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองและสิ่งแวดล้อมศึกษา ของกลุ่มตัวอย่างได้ท าตามพันธะ
สัญญาอย่างไรบ้าง ผลการติดตาม ดังผลปรากฏตามตาราง 4.9 
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ตาราง 4.9 ผลการก ากับ ติดตามและประเมินผลอย่างมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตนป้องกันตนเองจาก 
 กระทบฝุ่นละออง ในชุมชน และการถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืน ในครอบครัวและชุมชน 
 

รายการประเมิน Mean S.D. แปรผล 
1. อสม.ถ่ายทอดความรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากกระทบฝุ่นละออง กลุ่ม 
อสม.ด้วยกัน 

4.70 0.51 ดีมาก 

2. อสม.ถ่ายทอดความรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากกระทบฝุ่นละอองให้คน
ในครอบครัว 

4.76 0.56 ดีมาก 

3. อสม.ถ่ายทอดความรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากกระทบฝุ่นละอองให้คน
ในละแวกบ้านที่รับผิดชอบ 

4.82 0.52 ดีมาก 

4. อสม.และครอบครัวปลูกต้นไม้ป้องกันฝุ่นละออง  4.86 0.40 ดีมาก 
5. อสม.ชักชวนคนในละแวกบ้านที่รับผิดชอบปลูกต้นไม้ป้องกันฝุ่นละออง 4.56 0.64 ดีมาก 
6. อสม.และคนในชุมชน ร่วมกันปลูกต้นไม้ที่ช่วยดูดสารพิษในอากาศได้ดี 
เช่น หมากเหลือง วาสนาราชินี สาวน้อยปะแป้ง กวักมรกต และ ลิ้นมังกร 

4.54 0.68 ดีมาก 

7. อสม.ใช้หน้ากากอนามัยที่ได้มาตรฐานในการแก้ปัญหาฝุ่นละอองเวลา
ออกจากบ้าน 

4.58 0.61 ดีมาก 

8. อสม.แนะน าคนในชุมชนใช้หน้ากากอนามัยที่ได้มาตรฐานในการ
แก้ปัญหาฝุ่นละอองเวลาออกจากบ้าน  

4.50 0.71 ดีมาก 

9. อสม.แนะน า ผู้ประกอบการโรงไฟฟ้าพลังงานชีวมวล และโรงสีข้าว ใน
การควบคุมฝุ่นละออง 

4.48 0.76 ดีมาก 

10. อสม.แนะน าคนในชุมชนไปพบหมอที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
หรือสถานบริการอ่ืนทุกครั้ง เมื่อมีอาการเกี่ยวกับโรคที่มีสาเหตุมาจากฝุ่น
ละออง  

4.62 0.60 ดีมาก 

11. อสม.ร่วมกิจกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน กับ “ชมรมรัก
สุขภาพ รักษ์สิ่งแวดล้อม ต าบลเหนือเมือง” 

4.88 0.33 ดีมาก 

12. อสม.รายงานส่วนราชการที่เกี่ยวข้องเมื่อมีฝุ่นละอองเข้าในชุมชนมาก 4.74 0.56 ดีมาก 
รวม 4.67 0.89 ดีมาก 

 
   จากตาราง 4.9 การก ากับ ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจาก
ผลกระทบฝุ่นละอองและการเป็น อสม.ต้นแบบในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองและ
สิ่งแวดล้อมศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.88 คือ อสม.ร่วมกิจกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุมชน กับ 
ชมรมรักสุขภาพ รักษ์สิ่งแวดล้อม ต าบลเหนือเมือง  ส่วนค่าเฉลี่ยต่ าสุด 4.48 คือ อสม.แนะน า
ผู้ประกอบการโรงไฟฟ้าพลังงานชีวมวล และโรงสีข้าวในการควบคุมฝุ่นละออง” อย่างไรก็ตามจากการ
ติดตามและประเมินผลหลังอบรมพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับดีมาก ทั้งภาพรวมก็อยู่ในระดับดีมากเช่นกัน 
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  การที่ อสม.ร่วมกิจกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมกับ ชมรมรักสุขภาพ รักษ์สิ่งแวดล้อม 
ต าบลเหนือเมือง เป็นอย่างดี เพราะ อสม.รู้ปัญหาจริง จึงอยากช่วยให้ต าบลเหนือเมืองให้เป็นเขตปลอด
ฝุ่นละออง ส่วนการแนะน าผู้ประกอบการโรงไฟฟ้าชีวมวลและโรงสีเรื่องการควบคุมฝุ่นละอองที่มีค่าต่ า
เป็นเพราะ อสม.ไม่กล้าที่จะแนะน ามาก กลัวความขัดแย้ง ส่วนมากแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แต่ผลการ
ปฏิบัติของ อสม.อยู่ในระดับดีมากทุกด้าน เพราะ อสม.ซึ่งเป็นบุคคลที่มีจิตสาธารณะ มีบทบาทหน้าที่
ชัดเจน ปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิดกับชุมชนภายใต้การก ากับดูแลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
มีการประสานงานและร่วมกันปฏิบัติโดยตลอด 
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บทที ่5 
 

อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ที่เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-
Experimental Research) เพ่ือศึกษาการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน ซึ่งใช้
เครื่องมือที่สร้างขึ้นจากการบูรณาการความรู้ เจตคติ จิตสาธารณะและการปฏิบัติตน ในการป้องกัน
ตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) 
ทีบู่รณาการด้วยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เป็นการอภิปรายกลุ่มย่อย (Focus 
Group Discussion) มาใช้ในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก โดยจะท าการประเมิน
การมีส่วนร่วม 3 ด้านเพื่อประเมินการมีส่วนร่วมของผู้เข้ารับการอบรม และการประเมินวิทยากร 4 ด้าน
เพ่ือการแสดงบทบาทสมมุติการเป็นวิทยากร ในระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพา
อิกและน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ การ
แจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแปรปรวนของตัวแปรที่
มีความสัมพันธ์กัน (Paired-Samples t-test) และวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA) ซึ่งผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. อภิปรายผล  
  3. ข้อเสนอแนะ 
  4. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
5.1 ความมุง่หมายของการวจิยั 
 
 5.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เรื่องฝุ่นละออง เจตคติทางสิ่งแวดล้อม ด้านกฎหมาย จิตสาธารณะ
ทางสิ่งแวดล้อมและการปฏิบัติในการป้องกันตนเองของอสม. ระหว่างก่อนอบรมและหลังอบรม 
 5.1.2 เพ่ือพัฒนา อสม.ให้เป็น อสม.ต้นแบบ ในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองใน
ชุมชนโดยกระบวนการพาอิก 
 
5.2 อภปิรายผล 
 
 การอภิปรายผลการวิจัยจะด าเนินการอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
  สมมติฐานที่ 1 ที่ว่า อสม.ที่เข้ารับการอบรมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมในเรื่องความรู้ 
เจตคติที่ดี จิตสาธารณะ และการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชนสูงกว่า
ก่อนอบรม 
   จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความรู้ เจตคติ
ที่ดี จิตสาธารณะ และการปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองแบบก่อนหลังอบรมโดย
ทดสอบด้วย Paired-Samples t-test จากตาราง 3 พบว่าเรื่องความรู้ เจตคติที่ดี จิตสาธารณะ และ
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การปฏิบัติในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน มีค่าเฉลี่ยหลังการอบรมอยู่ในระดับสูง
กว่าก่อนอบรมทั้งหมดทุกด้าน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่าการอบรมด้วยเชิงปฏิบัติการอย่างมี
ส่วนร่วมแบบพาอิกมีประสิทธิภาพสามารถท าให้อสม. ความรู้ เจตคติที่ดี จิตสาธารณะ และการปฏิบัติใน
การป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองดีขึ้นกว่าก้อนรับการอบรม โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
    1.1 ด้านความรู้เกี่ยวกับฝุ่นละอองหลังอบรมเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนอบรมเมื่อใช้การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า 
อสม.ที่ได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองที่เข้ารับการอบรมในครั้งนี้มีความรู้เกี่ยวกับฝุ่นละอองสูงขึ้น ทั้งนี้
เนื่องจากด้านความรู้เกี่ยวกับฝุ่นละอองเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบจากฝุ่นละออง เมื่อได้เข้ารับการอบรมจึงท าให้ อสม.ที่ได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองมีความ
สนใจและเกิดความรู้เพิ่มมากขึ้นผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของรุ่งรัตน์ พนมหอม (2555) 
ศึกษาความรู้ การปฏิบัติและความพึงพอใจการใช้ลูกประคบสมุนไพรด้วยกระบวนการอบรมเชิง
ปฏิบัติการของอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลสีแก้ว อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่าอาสาสมัคร
สาธารณสุขต าบลสีแก้ว อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด มีความรู้เรื่องลูกประคบสมุนไพร ทั้งด้าน
สรรพคุณสมุนไพรและลูกประคบสมุนไพร และด้านการบ าบัดอาการเจ็บป่วยหลังการอบรมสูงกว่าก่อน
การอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลการวิจัยของ กรรณิการ์ วัฒนสโรช (2554) ได้
ศึกษารูปแบบหอพักสีเขียวโดยการบูรณาการหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาและมาตรฐานการจัดการทาง
สิ่งแวดล้อม ISO 14001 โดยแบ่งการวิจัยเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นการ
จัดการหอพักด้วยมาตรฐานทางสิ่งแวดล้อม ด้วยการสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาหาข้อมูลเบื้องต้นของการ
จัดการหอพัก ด้วยการสัมภาษณ์ ผู้ประกอบการหอพักเครือข่ายและเจ้าหน้าที่ดูแลหอพักใน
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 20 คน ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบหอพักสีเขียวเพ่ือได้มาซึ่งคู่มือ
ประเมินรูปแบบหอพักสีเขียวตามมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ISO 14001 จากการฝึกอบรม
อย่างมีส่วนร่วมโดยการระดมสมองและแลกเปลี่ยนการจัดการหอพักของผู้ประกอบการหอพักเครือข่าย
และเจ้าหน้าที่ดูแลหอพักในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน และระยะที่ 3 การประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ให้กับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามซึ่งถูกสุ่มอย่าง
เฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที่ตั้งขึ้น จ านวน 31 คน ผลการศึกษาพบว่า นิสิตที่เข้าร่วมการประชุมเชิง
ปฏิบัติการพบว่าหลังการการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมพาอิก มีคะแนนเฉลี่ย ด้านความรู้ต่อ
สิ่งแวดล้อม ด้านความรู้สึกไวต่อสิ่งแวดล้อม ด้านการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม
ด้วย ISO 14001 ด้านผลสัมฤทธิ์ของความรู้ความเข้าใจการจัดการหอพักสีเขียว หลังเข้าร่วมกิจกรรมสูง
กว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เชิดพงษ ์มงคลสินธุ์ และคณะ (Mongkonsin et al., 2013a) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเตรียมความ
พร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดจากภัยน้ าท่วม ในชาวบ้านในอ าเภอกันทรวิชัย 
จังหวัดมหาสารคาม พบว่าหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (PAIC) คะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน การจัดการขยะ การอนุรักษ์ต้นไม้สูงกว่าก่อนการประชุม ซึ่งแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 รวมทั้งงานวิจัยของ เด่นพงษ์ เจริญศิลป์ (2554) ได้ศึกษาการพัฒนา
เครือข่ายอาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือลดภาวะโลกร้อน ในนิสิตชั้นปีที่ 1 สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
โดยใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจ หลัง
การประชุมสูงกว่าก่อนการประชุม แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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     ทั้งนี้เนื่องจากอบรมด้วยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก
เป็นกระบวนการอบรมที่ให้สมาชิกทุกคนที่ เข้าร่วมประชุมเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาที่ตนเอง
ประสบอยู่ และแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหาที่ตนเองเผชิญอยู่ด้วยรูปแบบการจินตนาการของตนเอง 
แล้วมีการระดมสมองของสมาชิกภายในกลุ่มซึ่งเป็นความคิดที่สร้างสรรค์ของทุกคนเพ่ือร่วมแก้ปัญหา
ด้วยการมีส่วนร่วมของทุกคนจึงท าให้มีเกิดแนวทางการปฏิบัติที่มีวิสัยทัศน์ร่วมของกลุ่ม ดังนั้นเมื่อการ
เสนอกิจกรรม หรือโครงการแก้ไขปัญหาดังกล่าวจึงเป็นการตัดสินใจร่วมกัน วางแผนร่วมกัน แสวงหา
แนวทางปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งท าให้เกิดความพร้อมเพรียง สามัคคี เพราะเป็นความคิดของทุกคนไม่ใช่ของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งจึงไม่มีการต่อต้านการด าเนินกิจกรรม หรือโครงการที่เสนอเพ่ือแก้ปัญหาที่ทุกคน
ประสบอยู่อย่างเป็นรูปธรรม และเป็นองค์รวม 
    1.2 ด้านเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมหลังอบรมเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนอบรมเมื่อใช้การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า 
อสม.ที่ได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองที่เข้ารับการอบรมในครั้งนี้มีเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมดีขึ้น ทั้งนี้
เนื่องจาก ด้านเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมถือว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งอีกประการหนึ่งที่ผู้ได้รับผลกระทบจาก
ฝุ่นละอองจะต้องเกิดความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม เมื่อได้เข้ารับการอบรมแล้วจึงท าให้ อสม.ที่ได้รับ
ผลกระทบจากฝุ่นละอองมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมในการที่ต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มี
คุณภาพดีมากขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัย กนกพร งามแสง และคณะ (Ngarmsang 
et al., 2012b) ศึกษาการพัฒนารูปแบบสิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ ใน
นักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 20 จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2555 หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิก พบว่าค่าเฉลี่ยความรู้ เจตคติ ความตระหนัก จิตสาธารณะ ความรับผิดชอบ และพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สูงกว่าก่อนประชุมซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพระสุรพงษ์ ปภสฺสโร (สุขวัฒน์) (2554) ได้ศึกษาและพัฒนารูปแบบการ
ฝึกอบรมยุวพุทธสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก ในการ
ปรับปรุงบ ารุงดินบนพ้ืนฐานด้านกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยบูรณาการหลักการทางพุทธศาสนา 
และหลักการเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางทฤษฎีใหม่ รวมทั้งประเมินติดตามผลการด าเนินการด้วย
เทคนิคการประเมินแบบปามมี่ (Participatory Assessment Monitoring Evaluation Impact: PAMEI) 
ของนักเรียนประถมปลาย จากโรงเรียนบ้านดอนหมี ต าบลเวียงสะอาด อ าเภอพยัตฆภูมิสัยจังหวัด
มหาสารคาม ปีการศึกษา 2553 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เป็นการวิจัยแบบบูรณา
การ (Integrative Research Design) ซึ่งประกอบการวิจัยกึ่งทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม (One Group Pretest-Posttest Design) สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ Dependent t-test และ 
One way ANOVA และการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และการ
อภิปรายกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ที่มีการบูรณาการอยู่ในกระบวนการวิจัยประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการฝึกอบรมยุวพุทธสิ่งแวดล้อมศึกษา ใน
การปรับปรุงบ ารุงดิน บนพ้ืนฐานด้านกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยบูรณาการหลักการทางพุทธ
ศาสนา และหลักการเศรษฐกิจพอเพียง หลังใช้รูปแบบการฝึกอบรมมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ิมขึ้น
กว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 รวมทั้งงานวิจัยของขวัญสุมาณา พิณราช และคณะ 
(Phinnarach et al., 2012b) ศึกษาการพัฒนารูปแบบชุมชนเข้มแข็งด้วยการดุแลสุขภาพตนเอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



50 

หลังการประชุมปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก พบว่า คะแนนเฉลี่ยการเรียนรู้ในเรื่องเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม และเจตคติต่อสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการประชุมปฏิบัติการมี
ส่วนร่วมแบบพาอิก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
    1.3 ด้านความรู้ต่อกฎหมายสิ่งแวดล้อมหลังอบรมเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนอบรมเมื่อใช้
การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความ
ว่า อสม.ที่ได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองที่เข้ารับการอบรมในครั้งนี้มีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายดีขึ้นท าให้
ทราบจึงสิทธิและหน้าที่ของตนชัดเจน และรู้แนวทางการน ากฎหมายสิ่งแวดล้อมมาใช้เป็นวิธีการในการ
แก้ปัญหาเพ่ิมขึ้นอีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ท าให้ผู้เข้าอบรมรู้ว่าเป็นหน้าที่ของพลเมืองทุกคนที่ต้องรู้
กฎหมายโดยเฉพาะอย่างยิ่งกฎหมายรัฐธรรมนูญซึ่งเป็นกฎหมายพ้ืนฐานของคนไทยทุกที่ทุกคนควรรู้ว่า
ตนมีสิทธิและหน้าที่ตามรัฐธรรมนูญอย่างไรบ้างเพ่ือใช้ในการปกป้องคุณภาพสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติซึ่งถือว่าเป็นสมบัติสาธารณะที่ทุกคนต้องร่วมกันสงวนรักษาไว้ให้อนุชนรุ่นลูกหลาน 
ดังนั้นกฎหมายสิ่งแวดล้อมถือว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งอีกประการหนึ่งที่ผู้ได้รับผลกระทบจากฝุ่น
ละอองจะต้องศึกษาเพ่ิมเติม อาจจะอธิบายได้ว่า เหตุการณ์ที่ประชาชนได้ตอบโต้จากทางโรงงานไฟฟ้า
ชีวมวลโดยการเดินประท้วงเพ่ือให้ทางโรงงานดังกล่าวได้มีมาตรการในการป้องกันฝุ่นละอองจากทาง
โรงงาน ในการประท้วงดังกล่าวจะต้องชอบด้วยกฎหมาย เมื่อได้เข้ารับการอบรมท าให้กลุ่ม อสม.ที่ได้รับ
ผลกระทบจากฝุ่นละอองเกิดการตื่นตัวและสนใจที่จะศึกษาทางด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม ดังนั้นจึงท าให้กลุ่ม อสม.มีความรู้ที่ดีทางด้านกฎหมายเกี่ยวกับผลกระทบสิ่งแวดล้อมเพ่ิม
มากขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระสุรพงษ์ ปภสฺสโร (สุขวัฒน์) (2554) ได้ศึกษา
และพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมยุวพุทธสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิก ในการปรับปรุงบ ารุงดินบนพ้ืนฐานด้านกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยบูรณาการ
หลักการทางพุทธศาสนา และหลักการเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางทฤษฎีใหม่ รวมทั้งประเมินติดตาม
ผลการด าเนินการด้วยเทคนิคการประเมินแบบปามมี่ (Participatory Assessment Monitoring 
Evaluation Impact: PAMEI) ของนักเรียนประถมปลาย จากโรงเรียนบ้านดอนหมี ต าบลเวียงสะอาด 
อ าเภอพยัคฆภูมิสัยจังหวัดมหาสารคาม ปีการศึกษา 2553 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการฝึกอบรมยุวพุทธสิ่งแวดล้อมศึกษา ในการปรับปรุงบ ารุงดิน บน
พ้ืนฐานด้านกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยบูรณาการหลักการทางพุทธศาสนา และหลักการ
เศรษฐกิจพอเพียง และมีการกระตุ้นโดยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก ส าหรับนักเรียน
ประถมปลาย หลังใช้รูปแบบการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และการมีส่วนร่วมในการ
ปรับปรุงบ ารุงดิน สูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังสอดคล้องกับ แนวคิด
ของ นงนภัส เที่ยงกมล (Thiengkamol, 2012a; Thiengkamol, 2012b) ที่พบว่าหลังจากการประชุม 
ด้วยการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) คะแนนเฉลี่ยหลังประชุมไม่ว่าจะเป็น 
พัฒนารูปแบบการจัดการความมั่นคงทางพลังงาน รูปแบบการจัดการความมั่นคงทางอาหาร และ
รูปแบบการพัฒนาอาสาสมัครนักสิ่งแวดล้อมศึกษา 
    1.4 ด้านจิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อมพบว่าหลังอบรมเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนอบรมเมื่อใช้
การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า 
อสม.ที่ได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองที่เข้ารับการอบรมในครั้งนี้มีจิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น ทั้งนี้
เนื่องจากด้านจิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อมก็ถือว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นอีกประการหนึ่งที่ผู้ได้รับผลกระทบจากฝุ่น
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ละอองจะต้องมีจิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อมต่อส่วนรวม อาจจะอธิบายได้ว่า สืบเนื่องเหตุการณ์ที่ประชาชน
ได้ตอบโต้จากทางโรงงานไฟฟ้าชีวมวลโดยการเดินประท้วงเพ่ือให้ทางโรงงานดังกล่าวได้มีมาตรการในการ
ป้องกันฝุ่นละอองจากทางโรงงาน ทั้งนี้นอกจากจะให้ทางโรงงานมีมาตรการป้องกันฝุ่นละอองแล้ว ในส่วน
ของผู้ได้รับผลกระทบเองก็ต้องมีส่วนในการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมและมีการป้องกันตนเองด้วย เมื่อได้เข้า
รับการอบรมท าให้กลุ่ม อสม.ที่ได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองเกิดการตื่นตัว เกิดความสนใจและมีความ
มุ่งมั่นที่จะร่วมกันรักษาสิ่งแวดล้อมและสุขภาวะที่ดี เช่น ปลูกต้นไม้เพ่ือเป็นแนวป้องกันฝุ่นละออง การ
ประชาสัมพันธ์ข่าวสารตามหอกระจายข่าวในเรื่องของการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง จัดเวที
พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน เป็นต้น ดังนั้นจึงท าให้กลุ่ม อสม .มีจิต
สาธารณะที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สืบศักด์ิ สังสรรค์
อนันต์ และคณะ (Sangsan-anan et al., 2012b) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อม
ศึกษาของแหล่งท่องเที่ยวภูฝอยลม ในผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการของแหล่งท่องเที่ยวภูฝอยลมพบว่า 
หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยว
เชิงสิ่งแวดล้อมศึกษา แรงบันดาลใจในการมีจิตสาธารณะ การท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อมศึกษา และ
ผลสัมฤทธิ์การอบรมเพ่ิมขึ้นจากก่อนการประชุม ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
สอดคล้องกับ กนกพร งามแสง และคณะ (Ngarmsang et al., 2012b) ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
สิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้ ในนักเรียนที่บกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 
2555 หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก พบว่า ค่าเฉลี่ยความรู้ เจตคติ ความ
ตระหนัก จิตสาธารณะ ความรับผิดชอบ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สูงกว่าก่อนประชุมซึ่ง
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เด่นพงษ์ เจริญศิลป์ 
(2554) ได้ศึกษาการพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครทางสิ่งแวดล้อมศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มีจิตสาธารณะ
เพ่ือลดภาวะโลกร้อน โดยมีการศึกษาคุณลักษณะนักสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือพัฒนาอาสาสมัครนักสิ่งแวดล้อม
ศึกษา โดยใช้เทคนิคเดลฟายถามจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา และใช้การประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก พบว่า กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 17 คน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ความเป็นนักสิ่งแวดล้อมศึกษาหลักที่อยู่ระดับมากที่สุด มี 14 คุณลักษณะ คือ 1) ความสามารถถ่ายทอด
ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม 2) ความสามารถกระตุ้นให้ผู้อ่ืนเห็นถึงความส าคัญในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 3) มีความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง 4) มีจิตส านึกสาธารณะในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 5) มีเจตคติที่ถูกต้องในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 6) มีค่านิยมว่าการรักษาสิ่งแวดล้อมเป็น
หน้าที่ของทุกคน 7) มีความรู้สึกไวในเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 8) มีความต้องการรับผิดชอบในการการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 9) มีส่วนร่วมกิจกรรมทางด้านสิ่งแวดล้อมอย่างสม่ าเสมอ 10) ฝึกฝนตนเองอย่าง
สม่ าเสมอในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 11) สามารถตัดสินใจอย่างถูกต้องในเรื่องการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
12) ต้องปฏิบัติเป็นตัวอย่างการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้ปรากฏแก่สาธารณะ 13) มีความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม
อย่างถูกต้อง และ 14) มีความเข้าใจในการน าความรู้สิ่งแวดล้อมมาปฏิบัติอย่างชัดแจ้ง ส าหรับคะแนน
เฉลี่ยในการท าแบบทดสอบหลังผ่านการฝึกอบรมในหัวข้อ คุณลักษณะของวิทยากร  พฤติกรรมจิต
สาธารณะ แรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และคุณลักษณะของนักสิ่งแวดล้อมศึกษา สูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยในการท าแบบทดสอบก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01, 0.01, 0.01 
และ 0.01 ตามล าดับ 
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    1.5 ด้านการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมพบว่าหลังอบรมเพ่ิมมากขึ้นกว่าก่อนอบรมเมื่อใช้
การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความ
ว่า อสม.ที่ได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองที่เข้ารับการอบรมในครั้งมีความรู้การปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม
สูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากด้านการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ได้รับผลกระทบจากฝุ่น
ละอองจะต้องมีการปฏิบัติ อาจจะอธิบายได้ว่า จากการที่ประชาชนได้รับผลกระทบฝุ่นละอองในชุมชน
นั้น ประชาชนต้องมีการป้องกันตนเองจากฝุ่นละอองซึ่งฝุ่นละอองที่มีขนาดน้อยกว่า 100 ไมครอน ซึ่งมี
ขนาดเล็กมากท าให้สามารถลอยตัวอยู่ในอากาศได้นานและไกลโดยอาศัยตัวกลางในการพัดพาไปคือลม 
การพัดพาของลมนั้นอาจจะเข้าไปถึงในบ้านเรือนและประชาชนอาจได้สัมผัสโดยตรงโดยการหายใจเข้า
ไป ฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 100 ไมครอนสามารถผ่านเข้าไปได้ถึงปอดของมนุษย์ มีผลข้างเคียงท าให้
เป็นภูมิแพ้ โรคระบบทางเดินหายใจ หรือกระท่ัง โรคเยื่อบุตาอักเสบเฉียบพลัน เป็นต้น ดังนั้นการปฏิบัติ
ในเบื้องต้นจึงสามารถท าได้โดยการใช้หน้ากากอนามัย การปลูกต้นไม้ เพ่ือเป็นแนวกั้นฝุ่นละออง หรือ
การปิดประตูบ้าน เมื่อได้เข้ารับการอบรมท าให้กลุ่ม อสม.ที่ได้รับผลกระทบจากฝุ่นละอองเกิดการตื่นตัว 
เกิดความสนใจที่จะปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นจึงท าให้กลุ่ม อสม.เกิดการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมาก
ขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธนูย์สิญจน์ สุขเสริม (2555) ได้ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของแหล่งท่องเที่ยวประเภทอุทยานของ สวนหิน ผางาม 
จังหวัดเลย โดยการรวบรวมเก็บข้อมูลกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยวสวนหินผางาม จ านวน 
245 คน ประกอบด้วย สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลปวนพุ ผู้ประกอบการธุรกิจชุมชนในแหล่ง
ท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว โดยสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 
ความถี่ Path Analysis Dependent t-test และ One way ANOVA และใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมพาอิก (Participatory Appreciation Influence Control: PAIC) ในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของสวนหินผางาม อ าเภอหนองหิน จังหวัดเลย ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของแหล่งท่องเที่ยวประเภท
อุทยานของสวนหิน ผางาม จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืนของแหล่งท่องเที่ยวประเภทอุทยานของ สวนหิน ผางาม ของสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 
พบว่า ในการอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิกมีการตรวจสอบรูปแบบที่ได้จากการวิจัยเชิง
ส ารวจเพ่ือสรุปถึงปัจจัยที่จะก่อให้เกิดความส าเร็จในการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของแหล่ง
ท่องเที่ยวประเภทอุทยานของ สวนหิน ผางาม ของผู้เข้ารับการอบรมที่เป็นกลุ่มผู้มีส่วนได้เสียปรากฏว่า
ทุกฝ่ายเห็นเป็นแนวทางเดียวกันในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวประเภทอุทยานของ สวนหิน ผางามอย่าง
มีส่วนร่วมของทุกฝ่ายด้วยการร่างนโยบายร่วมกัน วางแผนร่วมกัน ด าเนินกิจกรรมหรือโครงการร่วมกัน 
และร่วมกันรับผลประโยชน์เพ่ือให้บรรลุการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีเพ่ือ
ประโยชน์ของทุกฝ่ายอย่างเสมอภาคยุติธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของขวัญสุมาณา พิณราชและคณะ 
(Phinnarach et al., 2012b) ที่วิจัยเรื่องการพัฒนาต้นแบบชุมชนเข้มแข็งด้วยการดูแลสุขภาพตนเอง 
โดยพบว่าผู้น าชุมชนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง ความตระหนักการดูแลสุขภาพตนเอง 
คุณลักษณะอาสาสมัครการดูแลสุขภาพตนเอง พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการดูแล
สุขภาพชุมชน และภาพรวมการอบรม     การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมสูงกว่าก่อนอบรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01, p<0.01, p<0.01, p<0.01, p<0.01, และ p<0.01) และงานวิจัย
ของ ดวงสมร กองกูล และคณะ (Gonggool et al., 2012a) ศึกษาการพัฒนานักเรียนแกนน า
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สิ่งแวดล้อมศึกษาและเครือข่ายเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ในนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การมัธยมศึกษา 20 จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2555 หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิก (PAIC) ทั้ง 3 รอบ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 40 คน 45 คน และ45 คน ตามล าดับ พบว่า คะแนน
เฉลี่ยความรู้ด้านคุณลักษณะวิทยากร สิ่งแวดล้อมศึกษา การจัดการสิ่งแวดล้อม แรงบันดาลใจและการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สูงกว่าก่อนประชุม ซึ่งแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 รวมทั้ง งานวิจัยของมูห์เลนแคมพ์และเซลส (Muhlen kamp and 
Sayles, 1991) ได้ศึกษาเรื่อง Self-Esteem Social Support and Positive Health Practice เป็น
การศึกษาเพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับการปฏิบัติ ด้านสุขภาพ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผู้ที่อยู่อาศัยในชุมชน อายุ 55 ปีขึ้นไป จ านวน 98 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถาม 
เพ่ือหาตัวแปรที่ส่งผลต่อการดูแลตนเอง ในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ทั้งทางตรงและทางอ้อม พบว่า
แรงสนับสนุนทางสังคม สามารถอธิบายความแปรปรวนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพได้ร้อยละ 78 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ 
  สมมติฐานที่ 2 ที่ว่าได้ อสม. ต้นแบบในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองใน
ชุมชนโดยกระบวนการพาอิก 
   จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA) ของผู้เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก โดยท าการประเมิน 3 ด้าน 
ได้แก่ การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพ่ือนและการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวก ใน
สถานการณ์อดีต สถานการณ์ปัจจุบันและสถานการณ์อนาคต เพ่ือประเมินการมีส่วนร่วมของสมาชิกที่
เข้ารับการอบรมพบว่า มีทั้งที่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีความ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยอธิบายได้ดังนี้ 
    2.1 ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินทั้ง 3 ด้านในสถานการณ์อดีต ค่าเฉลี่ยการ
ประเมินทั้ง 3 ด้าน ของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกระบวนการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบ
พาอิก (PAIC) เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองในสถานการณ์อดีต แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 หมายความว่า การมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมี
ส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ของกลุ่มตัวอย่างในการท ากิจกรรมกลุ่มย่อยจากการประเมินค่าเฉลี่ยการ
ประเมินตนเองกับการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยค่าเฉลี่ยการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกต่ ากว่าค่าเฉลี่ยการประเมินตนเอง และค่าเฉลี่ย
การประเมินโดยเพื่อนกับการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 โดยค่าเฉลี่ยการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกต่ ากว่าค่าเฉลี่ยการประเมินโดยเพ่ือน ซึ่งอาจจะ
อธิบายได้ดังนี้ คือ ในส่วนของผู้อ านวยความสะดวกที่ให้คะแนนการประเมินต่ ากว่าการประเมินตนเอง
และการประเมินโดยเพ่ือน อาจจะเป็นเพราะว่าการประเมินของผู้อ านวยความสะดวกให้ตามเกณฑ์ที่
ก าหนด โดยเริ่มแรกของการร่วมกลุ่มย่อยผู้เข้าร่วมยังไม่กล้าที่จะแสดงออกจึงท าให้คะแนนเฉลี่ยการ
ประเมินน้อย ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนูสิญจน์ สุขเสริม และคณะ (Sukserm, et al., 2012) ที่
พบว่าการประเมิน 3 ด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงว่าความเห็นของทั้งตนเอง เพื่อนและผู้อ านวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วน
ร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อยของสมาชิกไม่แตกต่างกัน และอรอนงค์ รู้บุญ (2555) ที่พบว่าการ
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ประเมิน 3 ด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่างและผู้อ านวยความสะดวก แตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าความเห็นของทั้งตนเอง เพ่ือนและผู้อ านวยความสะดวก
ประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อยของสมาชิกสอดคล้องกัน  
    2.2 ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินทั้ง 3 ด้านในสถานการณ์ปัจจุบัน ค่าเฉลี่ย
การประเมินทั้ง 3 ด้าน ของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกระบวนการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิก (PAIC) เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองในสถานการณ์ปัจจุบัน แตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า การมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ของกลุ่มตัวอย่างในการท ากิจกรรมกลุ่มย่อยจากการประเมินโดย
ตนเองกับการประเมินโดยเพ่ือน การประเมินตนเองกับการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวก แสดงว่า
ทั้งสามด้านมีความเห็นสอดคล้องกันต่อการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการท ากิจกรรมกลุ่มย่อย ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนูสิญจน์ สุขเสริม และคณะ (Sukserm, et al., 2012) ที่พบว่าการประเมิน 
3 ด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
แสดงว่าความเห็นของทั้งตนเอง เพ่ือนและผู้อ านวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วม
กิจกรรมกลุ่มย่อยของสมาชิกไม่แตกต่างกัน และอรอนงค์ รู้บุญ และคณะ (Ruboon et al., 2012b)  
ที่พบว่าการประเมิน 3 ด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นครูวิทยาศาสตร์และผู้อ านวย
ความสะดวก แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าความเห็นของทั้งตนเอง เพ่ือน
และผู้อ านวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อยของสมาชิกไม่แตกต่างกัน 
    2.3 ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินทั้ง 3 ด้านในสถานการณ์อนาคต ค่าเฉลี่ย
การประเมินทั้ง 3 ด้านของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกระบวนการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิก (PAIC) เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองในสถานการณ์อนาคต แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หมายความว่า การมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ของกลุ่มตัวอย่างในการท ากิจกรรมกลุ่มย่อยจากการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยการประเมินตนเองกับการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 โดยค่าเฉลี่ยการประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวกสูงกว่าค่าเฉลี่ยการประเมินตนเอง 
ส่วนค่าเฉลี่ยการประเมินตนเองกับการประเมินโดยเพ่ือนและค่าเฉลี่ยการประเมินโดยเพ่ือนกับค่าเฉลี่ย
การประเมินโดยผู้อ านวยความสะดวก แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งอาจจะ
อธิบายว่า การประเมินตนเองและการประเมินโดยเพ่ือน อาจจะเป็นเพราะว่าผู้เข้าอบรมประเมินให้
คะแนนตัวเองต่ าเพราะการถ่อมตัว ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนูสิญจน์  สุขเสริม และคณะ 
(Sukserm, et al., 2012) ที่พบว่าการประเมิน 3 ด้านในสถานการณ์ปัจจุบันของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าความเห็นของทั้งตนเอง เพ่ือนและผู้
อ านวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อยของสมาชิกไม่แตกต่างกัน และอร
อนงค์ รู้บุญ (2555) ที่พบว่าการประเมิน 3 ด้านในสถานการณ์อนาคตของกลุ่มตัวอย่างและผู้อ านวย
ความสะดวก แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่าความเห็นของทั้งตนเอง 
เพ่ือนและผู้อ านวยความสะดวกประเมินว่ามีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมกลุ่มย่อยของสมาชิกไม่แตกต่าง
กัน นอกจากนี้ยังต่างจากงานวิจัยของ เชิดพงษ์ มงคลสินธุ์ และคณะ (Mongkonsin et al., 2013a) ได้
ศึกษา การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้านภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดจาก
ภัยน้ าท่วม ของชาวบ้านอ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดกมหาสารคาม ระหว่างการอบรมมีการประเมิน 3 ด้าน 
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ในสถานการณ์อนาคต พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ย แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ก็
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2554ก) ที่พัฒนารูปแบบการประชุมเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมแบบพาอิกเป็นเทคนิคอีกรูปแบบหนึ่งที่ใช้ในการแก้ปัญหา (Problem 
Solving) โดยการร่วมกันระดมสมองอย่างมีส่วนร่วมบนหลักการพ้ืนฐานแบบประชาธิปไตย ให้ทุกคนที่
เป็นสมาชิกของการประชุมสามารถแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่เพ่ือส่งเสริม และสนับสนุนกลุ่มคนที่มี
ส่วนได้เสียร่วมกันพิจารณาปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมที่จะมีผลต่อ
โครงการหรือนโยบายที่จะด าเนินการหรือก าหนดไว้ รวมทั้งก าหนดวิสัยทัศน์ร่วม ระบุจุดหมายร่วม และ
ก าหนดกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมที่มีความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับจุดประสงค์ จึงมีโอกาสความส าเร็จของ
โครงการและกิจกรรมที่เกิดจากความคิดของกลุ่มเอง จึงก่อให้เกิดความร่วมมือในกิจกรรมที่เสนอในกลุ่ม
จะสร้างความซาบซึ้ง และติดตรึงประทับใจมากน้อยเพียงใดนั้นเกิดจากการรับฟังค าพูดจากผู้มีส่วนได้
เสียในกลุ่มทุกคนอย่างเป็นประชาธิปไตย ดังนั้นการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก 
(PAIC) จึงสามารถพัฒนาให้กลุ่มตัวอย่างสามารถเรียนรู้เพิ่มมากข้ึนหลังการประชุมอย่างชัดเจน  
    2.4 ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินวิทยากร 4 ด้าน ได้แก่ การประเมินตนเอง 
การประเมินโดยเพ่ือน การประเมินโดยผู้ฟังและการประเมินโดยวิทยากรเชี่ยวชาญ โดยค่าเฉลี่ยการ
ประเมินการแสดงบทบาทการเป็นวิทยากร 4 ด้าน เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 หมายความว่า การมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ของการแสดงบทบาทการเป็นวิทยากรจากการประเมิน
ตนเอง การประเมินโดยเพ่ือน การประเมินโดยผู้ฟังและการประเมินโดยวิทยากรเชี่ยวชาญ มีความเห็น
สอดคล้องกันต่อการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการท ากิจกรรมกลุ่มย่อย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เด่น
พงษ์ เจริญศิลป์ (2554) ได้ศึกษา การพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครทางสิ่งแวดล้อมศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาที่มีจิตสาธารณะเพ่ือลดภาวะโลกร้อน โดยมีการศึกษาคุณลักษณะนักสิ่งแวดล้อมศึกษา
เพ่ือพัฒนาอาสาสมัครนักสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยใช้เทคนิคเดลฟายถามจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้าน
สิ่งแวดล้อมศึกษา และใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก เพ่ือพัฒนาวิทยากรอาสาสมัคร
สิ่งแวดล้อมศึกษาตามคุณลักษณะความเป็นนักสิ่งแวดล้อมศึกษาที่ได้จากศึกษาเดลฟาย และใช้ ในการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมพาอิก ในการอบรม อาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษาคุณลักษณะความ
เป็นนักสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือพัฒนาการพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือลดภาวะโลก
ร้อน ในระดับอุดมศึกษาของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยประเมิน 4 ด้าน เพ่ือประเมินการแสดง
บทบาทการเป็นวิทยากร โดยการประเมินตนเองของวิทยากร การประเมินโดยผู้ฟัง การประเมินโดย
เพ่ือนวิทยากร และการประเมินโดยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ พบว่า คะแนนเฉลี่ยแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงว่าทุกด้านมีความเห็นสอดคล้องกัน โดยวิทยากรมีคะแนนจากการ
ประเมินทุกด้านไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกพร งามแสงและคณะ 
(Ngarmsang, et al., 2012a) ขวัญสุมาณา พิณราช และคณะและ Phinnarach, et al., 2012b) และ
ดวงสมร กองกูล และคณะ Gonggool, et al., 2012a)  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง ควรน า
ข้อเสนอแนะเหล่านี้ไปปฏิบัติ 
  5.3.1 สถานประกอบการ ภาครัฐและภาคเอกชน ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรน าข้อมูลที่ค้นพบ 
จากการวิจัยครั้งนี้ ไปเป็นแนวทางในการประกอบการป้องกันและแก้ไขปัญหาผลกระทบจากฝุ่นละอองที่
เกิดขึ้น ตลอดจนการสร้างความเข้มแข็งชุมชน และการสร้างความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะ
ช่วยบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชน ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญที่ให้เกิดโรคภัยต่าง ๆ ตามมา ดังนั้นการใส่
ใจในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้น เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
รวมไปถึงสถานประกอบการ ประชาชนทุกคนที่จะต้องร่วมมือกันเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
  5.3.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก(PAIC) เป็นกิจกรรมที่เน้นการ
ระดมสมอง ทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์สถานการณ์ และปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ การอภิปราย 
การแสดงความคิดเห็น การสื่อสาร การโต้แย้งอย่างมีเหตุผล การยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนแล้วมีการ
สรุปหลอมรวมความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่ม ซึ่งสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม
รอบ ๆ ตัวได้อย่างเป็นระบบ ท าให้ผู้เข้ารับการอบรมที่ท ากิจกรรม มีประสบการณ์ การจัดวางแผนการ 
กิจกรรมป้องกัน และลดผลกระทบฝุ่นละอองได้อย่างเป็นรูปธรรม จึงควรสนับสนุน ส่งเสริมให้มีการน า
การประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ไปใช้ในการพัฒนากลุ่มอ่ืน เช่นให้แพร่หลาย
มากขึ้น กลุ่มผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มนักเรียน เป็นต้น  
  5.3.3 ในการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ควรมีการวิเคราะห์
ผลการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างหลังประชุม เมื่อพบมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับฝุ่นละออง 
เจตคติต่อสิ่งแวดล้อม ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายสิ่งแวดล้อม จิตสาธารณะต่อสิ่งแวดล้อมและการปฏิบัติที่
ถูกต้องในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละออง เป็นรายข้อที่ยังไม่สูง เพ่ือน าไปเน้นการส่งเสริมใน
ด้านนี้ให้เพิ่มมากข้ึน รวมทั้งอาจจัดอบรมเสริมเพ่ือเพ่ิมองค์ความรู้ในส่วนขาดให้กลุ่มให้เข้มข้นมากขึ้นใน
การจัดครั้งต่อไปโดยพยายามสอดแทรกเรื่องดังกล่าวให้มากขึ้นตามเวลาที่เหมาะสม  
  5.3.4 ในการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) จากข้อสังเกตของผู้
อ านวยความสะดวก ในการประชุมครั้งต่อไป ควรมีงบประมาณสนับสนุนอย่างต่อเนื่องให้มีการจัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) โดยให้อสม. ที่เข้าประชุมในครั้งนี้ได้เป็น
วิทยากรในการอบรมครั้งต่อไป รวมทั้งให้ก าลังใจแก่กลุ่มตัวอย่างด้วยการ สถานที่ สิ่งอ านวยความ
สะดวกสบาย บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการประชุม แก่กลุ่มตัวอย่าง  
 
5.4 ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ตอ่ไป 
 
 5.4.1 ควรศึกษาองค์ประกอบและปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ในการป้องกันตนเองจากผลกระทบฝุ่นละอองของชุมชนที่ได้รับผลกระทบ เช่น ปัจจัยจิตลักษณะเดิม 
และจิตลักษณะตามสถานการณ์ เป็นต้น 
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 5.4.2 ควรน าเทคนิคการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ไปประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนา อสม.ต าบลเหนือเมือง ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างอ่ืนในต าบลเหนือเมือง เช่นการจัดการ
ขยะและน้ าเสีย ในชุมชน 
 5.4.3 ควรน าเทคนิคการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมแบบพาอิก (PAIC) ไปประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาบุคลากรในหน่วยงาน องค์กรเอกชน และชุมชน ตลอดจนการวิจัยสาขาวิชาอ่ืน ๆ ในบริบทที่
แตกต่างจากการวิจัยในครั้งนี้ และให้แพร่หลายมากยิ่งขึ้น 
 5.4.4 การวิจัยในอนาคตควรมีการวิจัยระยะยาว (Longitudinal Study) โดยการสนับสนุน
โครงการต่าง ๆ    กลุ่มตัวอย่าง      าร  มกระบวนการอบรมการประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม
แบบพาอิก (PAIC)             า   การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการในการป้องกันผลกระทบจากฝุ่น
ละออง โดยมีการติดตามประเมินผล  ร การ    ระยะ ๆ อย่างต่อเนื่อง 
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 กรุงเทพฯ: บริษัท ซัคเซสมีเดีย จ ากัด. 
คลังปัญญาไทย (2555) ความรู้เกี่ยวกับฝุ่นละออง. [ออนไลน์]. ได้จาก:  
 www.panyathai.or.th/wiki/index.php. [สืบค้นเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2555].  
เครือข่ายพระเกี้ยวน้อย (2556) จิตสาธารณะ. [ออนไลน์]. ได้จาก:  
 www. prakeawnoi.triamudom.ac.th. [สืบค้นเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2556].  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 

http://www.pcd.go.th/info_serv/air_dust.htm
http://www.msu.ac.th/
http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd01.html
http://www.pcd.go.th/node/3912
http://www.blog.eduzones.com/rangsit/27992


60 

เฉลิมศักดิ์ อุดรบูรณ์ (2556) การพัฒนารูปแบบการอนุรักษ์น้ าโดยบูรณาการหลักการทางสิ่งแวดล้อม 
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 พัฒนาที่ยั่งยืน. วิทยานิพนธ์ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
เธียรศรี วิวิธศิริ (2527) จิตวิทยาการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ธนูย์สิญจน์ สุขเสริม (2555) การพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของแหล่งท่องเที่ยว 
 ประเภทวนอุทยาน. วิทยานิพนธ์ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
นเรศ เชื้อสุวรรณและคณะ (2552) การศึกษาหาสัดส่วนแหล่งก าเนิดฝุ่นขนาด 10 และ 2.5 ไมครอน  
 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: ส านักงานสนับสนุนการวิจัย (สกว.). 
นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2547) การพัฒนารูปแบบเครือข่ายการเรียนรู้ส าหรับการอนุรักษ์พลังงาน.  
 วิทยานิพนธ์ ปริญญาศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหิดล. 
นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2552ก) นักวิทยาศาสตร์แค่รู้ สัพพัญยูคือพระพุทธเจ้า. กรุงเทพฯ: 
 ส านักพิมพ์ปราชญ์. 
นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2552ข) ความสุขและอัจฉริยะสร้างได้ก่อนเกิด. กรุงเทพฯ:  
 ส านักพิมพ์ปราชญ์. 
นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2552ค) สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา. เล่มที่ 2 (ความมั่นคงทางอาหาร) 
 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2554ก) การวิจัยเชิงบูรณาการแบบองค์รวม. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ:  
 ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล (2554จ) สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ:  
 ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
นพภาพร พานิช และคณะ (2550) ต าราระบบบ าบัดมลพิษอากาศ. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ:  
 ศูนย์บริการวิชาการจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2531) เทคนิคการสร้างเครื่องมือรวบรวมข้อมูลการวิจัย. กรุงเทพฯ: ศรีอนันต์. 
ปริญ ลักษิตานนท์ (2544) จิตวิทยาและการบริโภค. กรุงเทพฯ: หจก.เหรียญบุญการพิมพ์. 
ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2544) การบริหารงานวิชาการ. กรุงเทพฯ: ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพฯ. 
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 โรงพิมพ์ ไทยวัฒนาพานิช. 
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พงศ์เทพ วิวรรธนะเดช (2547) การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ. ภาควิชาเวชศาสตร์  
 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่: บริษัท ไซเบอร์เพรส จ ากัด.  
พูนศักดิ์ ศรีประพัฒน์ (2548) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์สุขภาพของคนงานในสถานประกอบการ  
 ในโรงโม่หินพื้นที่ต าบลห้วยกะปิ อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ์  
 ปริญญาสาธารณสุขศาสตร. มหาวิทยาลัยสุโขธรรมาธิราช. 
พระเทพโสภณ (ประยูรธมมจิตโต) (2555) ต้นแบบ. [ออนไลน์] ได้จาก: 
 http://www.trueplookpanya.com/true/teacher_list.php?cms_category_id=21.
 [สืบค้นเมื่อวันที่ 27 ธันวาคม 2555].  
พระสุรพงษ ์ปภสฺสโร(สุขวัฒน์) (2554) การพัฒนายุวพุทธสิ่งแวดล้อมศึกษา ผ่านการศึกษาอบรม  
 เรื่องการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม บนพื้นฐานหลักการเศรษฐกิจ  
 พอเพียงเชิงพุทธอย่างยั่งยืน. วิทยานิพนธ์ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
พรชัย ปรีชาปัญญา (2556) บทบาทต้นไม้ต่อการลดฝุ่นและก๊าซพิษ. [ออนไลน์] ได้จาก: 
 http://aqnis.pcd.go.th/en/node/3430. [สืบค้นเมื่อวันที่ 2 มกราคม 2556].  
พรพรหม พรรคพวก (2550) ปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อจิตลักษณะของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4  
 ในสหวิทยากรุงเทพตะวันออก. ปริญญานิพนธ์ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต. 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
พรศักดิ์ ผ่องแผ้ว (2541) ข้าราชการไทย “ความส านึกและอุดมการณ์” กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540) วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพฯ:  
 ส านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543) ส านึกไทยที่พึงปรารถนา. กรุงเทพฯ: มูลนิธิบูรณะ 
 ชนบทแห่งประเทศไทย. 
ภาสินี เปี่ยมพงศ์สานต์ (2548) สิ่งแวดล้อมศึกษา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ยุทธนา วรุณปิติกุล (2542) ส านึกพลเมือง: ความเรียงว่าด้วยประชาชนบนเส้นทางประชาคม.  
 กรุงเทพฯ: มูลนิธิการเรียนรู้และพัฒนาประชาสังคม.  
โยธิน สุริยพงศ ์(2542) มลพิษสิ่งแวดล้อม. นครราชสีมา: สถาบันราชภัฏนครราชสีมา. 
รุ่งรัตน์ พนมหอม (2555) การศึกษาความรู้ การปฏิบัติและความพึงพอใจการใช้ลูกประคบสมุนไพรด้วย 
 กระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการของอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลสีแก้ว อ าเภอเมือง  
 จังหวัดร้อยเอ็ด. วิทยานิพนธ์ ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
ราชบัณฑิตยสถาน (2542) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ:  
 นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น. 
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โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต (2555) วิธีการป้องกันฝุ่นละออง. [ออนไลน์] ได้จาก: 
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 [สืบค้นเมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2555].  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองนาสร้าง (2555) ข้อมูลอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 2555. 
 ร้อยเอ็ด: งานสุขภาพภาคประชาชน.  
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ที่อยู่ทีส่ามารถตดิต่อได้   บ้านเลขท่ี 149 หมู่ที่ 13 ต าบลขอนแก่น อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด 
       จังหวัดร้อยเอ็ด 45000 
ต าแหนง่ สถานทีท่ างาน    เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน  
        (ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล) 
        โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองนาสร้าง ต าบลเหนือเมือง 
       อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 45000 
ผลงานวจิยั      - 
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