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ประกาศคุณูปการ 
 

 การศึกษาคนควาอิสระฉบับน้ี  สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก  ผูชวยศาสตราจารยสุภรณ   
ลิ้มอารีย  อาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  ที่ไดกรุณาดูแล  ช้ีแนะใหคําปรึกษา  แนะนํา  
ตรวจสอบ  แกไข  ขอบกพรองตาง ๆ  ใหแก  ผูศึกษาคนควาเปนอยางดีตลอดมา  ตลอดทั้ง   
ผูชวยศาสตราจารย  ดร.เดชา  จันทคัต  ประธานกรรมการสอบการศึกษาคนควาอิสระ  และ   
ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ทรงศักด์ิ  ภูสีออน  กรรมการสอบการศึกษาคนควาอิสระ  ที่กรุณาใหคําแนะนํา  
และตรวจสอบ  แกไขขอบกพรองต้ังแตตนจนสําเร็จเรียบรอย  ผูศึกษาคนควาจึงขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารยรัชนี  มาบุญธรรม  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบานดอนหวาน
หัวหนอง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต  1  อาจารยวิบูลลักษณ  สุขแป  
กศ.ม.  สาขาการวัดและประเมินผล  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบานดอนตูมดอนโด  สํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต  1  อาจารยรวงทอง  โคตรสมบัติ  ตําแหนง   
ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบานโคกใหญวิทยา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม  เขต  2  ที่ใหความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ขอขอบคุณ  ดร.จักรพล  แสนเมือง  ผูอํานวยการโรงเรียนบานเชียงยืน  อําเภอเชียงยืน 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต  3  คณะครูและนักเรียนโรงเรียน 
บานเชียงยืน  ทุกคนที่ใหความชวยเหลือ  สงเสริม  สนับสนุนและเปนกําลังใจในการศึกษาคนควาดวยดี 
ตลอดมา  คุณคาและประโยชนของการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา
มารดา  ผูมีพระคุณ  ตลอดจนผูที่มีสวนเกี่ยวของสงเสริมสนับสนุนการศึกษาคนควาจนบรรลุผล 
สําเร็จดวยดี 
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บทคัดยอ 

 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เปนการพัฒนานักเรียนใหมีศักยภาพ 
ในการทํางาน  สามารถนําความรูและประสบการณไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  มุงเนน   
การฝกปฏิบัติจริงดวยตนเอง  มีวิธีการทํางานอยางเปนระบบ  สม่ําเสมอ  ทั้งการทํางานเปนกลุม 
และเปนรายบุคคล  การศึกษาคนควาอิสระฉบับน้ี  มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  เครื่องด่ืม
สมุนไพร  ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ที่มีประสิทธิภาพ  80/80  เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผล
ของแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบ
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  และเพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน 
ที่เรียนดวย  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  กลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6/2  โรงเรียนบานเชียงยืน   
ศูนยพัฒนาคุณภาพการศึกษาเชียงยืน-เสือเฒา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม  เขต  3  จํานวน  40  คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
จํานวน  7  แผน  ที่ผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ  มีคะแนนเฉลี่ยต้ังแต  4.14  ถึง  5.00   
รวมคาเฉลี่ยทุกแผน  เทากับ  4.41  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เปนแบบทดสอบปรนัย   
4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  ซึ่งมีคาอํานาจจําแนก  (B)  ต้ังแต  0.20  ถึง  0.60  คาความเช่ือมั่น 
ทั้งฉบับ  0.75  แบบวัดทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนจํานวน  10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนก  
ต้ังแต  0.51  ถึง  0.79  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานดวย  t-test  (Dependent  Samples)   
 ผลการศึกษาคนควาปรากฏดังน้ี 
  1.  การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืม
สมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6   
ที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  เทากับ  84.94/84.50  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  80/80  ที่ต้ังไว 
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  2.  ดัชนีประสิทธิผลของ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง
เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษา 
ปที ่ 6  มีคาเทากับ  0.7264  นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน  คิดเปนรอยละ  72.64 
  3.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  มีคาเฉลีย่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  4.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน 
ทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  มีทักษะกระบวนการทํางาน  เฉลี่ย  86.43  คิดเปนรอยละ  
86.43  ผลการประเมินอยูในระดับ  ดี 
 โดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร   
ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6   
มีประสิทธิภาพ  สามารถใชในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนได  ทําใหนักเรียนมีทักษะ
กระบวนการทํางาน  นักเรียนมีสติรูจักคิดและพิจารณาสิ่งตางๆ   อยางสุขุมรอบคอบ  ใชปญญา
ความสามารถคิดวิเคราะห  วางแผนการทํางานอยางมีข้ันตอน  มีทักษะการปฏิบัติงาน  มีการประเมิน
และปรับปรุงการทํางานอยูเสมอ  สงผลใหผูเรียนมีคุณภาพตามเปาหมายของหลักสูตรสงผลดีในการ 
จัดการศึกษาในอนาคตตอไป 
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ABSTRACT 
 

 Learning  activities  focus  on  process  skills.  Students  could  develop  their  
working  competency  in  knowledge  and  experience,  Which  can  be  applied   
in  daily  life  focus  on  practice  on  their  own,  working  a  regular  and  work   
as  a  group  and  individually.  Therefore,  the  purpose  of  the  study  were  :   
1)  to  develop  of  learning  activity  lesson  plans  focus  on  process  skills  strand  in  
technology  and  career  on  herbal  beverage  food  and  vegetable  in  Pratomsuksa  
6  with  a  required  efficiency  of  80/80  2)  to  study  effectiveness  index  of  lesson  
plans  learning  activity  lesson  plans  focus  on  process  skills  strand  in  technology  
and  career  on  herbal  beverage  food  and  vegetable  in  Pratomsuksa  6   
3)  to  compare  learning  activity  focus  on  process  skills  before  and  after  learning  
activity.  4)  to  study  learning  activity  focus  on  process  skills  focus  on  process  
skills  strand  in  technology  and  career  on  herbal  beverage  food  and  vegetable  
in  Pratomsuksa  6  .The  Sample  used  in  this  study  consisted  of  40  Pratomsuksa  
students  2/3  at  Ban  Chiengyuen  School,  Suethou  Quality  Education  Center,  
Department  of  Education,  primary  education  area  office  zone  3,  obtained  using  
cluster  random  sampling  technique. 
 The  research  tools  in  the  study  were  :  1)8  lesson  plans  four  units  
with  organization  experiences  using  brain  -  based  learning  model  to  the  IOC  
between  0.67  to  1.00,  and  the  quality  of  lesson  plans  were  the  average  
between  4.14  to  5.00,  with  a  median  overall  assessment  was  4.14,  which  is  
very  reasonable  achievement  test,  4  multiple  choices,  40  questions  with  the  
discrimination  ranging  (B)  0.20  to  0.60  and  a  reliability  of  0.75  .  The  student  
working  process  skills  scale,  10  questions  with  the  discrimination  ranging  (B)  
0.51  to  0.79.  the  statistics  used  for  analyzing  the  collecting  data  were  
percentage,  mean  ,  standard  deviation,  t  -  test  (Dependent  Samples)  were  
employed  for  testing  hypothesis. 
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 The  results  of  the  study  are  as  follows. 
  1.  The  develop  plan  for  Learning  activity  focus  on  process  skills  
focus  on  process  skills  strand  in  technology  and  career  on  herbal  beverage  
food  and  vegetable  in  Pratomsuksa  6  had  efficiency  (E1/E2)  84.94/84.50,   
which  met  established  requirement  of  80/80. 
  2.  The  effectiveness  index  for  learning  activity  focus  on  process  skills  
focus  on  process  skills  strand  in  technology  and  career  on  herbal  beverage  
food  and  vegetable  in  Pratomsuksa  6  students  was  0.7264  or  Student  learning  
advance  72.64 
  3.Pratomsuksa  6  students  for  Learning  activity  focus  on  process  skills  
focus  on  process  skills  strand  in  technology  and  career  on  herbal  beverage  
food  and  vegetable  were  higher  than  pretest  at  the  .05  level  of  significance. 
  4.  Pratomsuksa  6  students  for  Learning  activity  focus  on  process  
skills  focus  on  process  skills  strand  in  technology  and  career  on  herbal  
beverage  food  and  vegetable  was  86.43  ,the  mean  score  was  86.43  of   
good  quality.   
 In  conclusion,  Learning  activity  focus  on  process  skills  focus  on  process  
skills  strand  in  technology  and  career  on  herbal  beverage  food  and  vegetable  
had  developed  efficacy  to  develop  learning  activities  of  students,  students  
could  have  the  skills  in  work,  to  be  conscious  students  to  think  and  consider  
in  respectively.  The  intellectual  ability  to  think  critically  and  planning  their  own  
work  ,  evaluate  and  improve  their  performance  in  regularly.  As  a  result,  the  
students  achieved  curriculum  in  the  future. 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 
 การพัฒนาประเทศใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข  เศรษฐกิจเจริญเติบโตอยางม ี
คุณภาพและย่ังยืน  ภายใตกระแสการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศที่ปรับเปลี่ยนเร็ว 
คาดการณไดยากและซับซอนมากย่ิงข้ึน  การพัฒนาในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ
ฉบับที่  11  (พ.ศ. 2555-2559)  ไดกําหนดทิศทางและยุทธศาสตรการพัฒนาที่เหมาะสม  โดยเรงสราง
ภูมิคุมกันเพื่อปองกันปจจัยเสี่ยง  และเสริมรากฐานของประเทศดานตาง ๆ  ใหเขมแข็งควบคูไปกับ 
การพัฒนาคนและสังคมไทยใหมีคุณภาพมีโอกาสเขาถึงทรัพยากรและไดรับประโยชนจากการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมอยางเปนธรรม  รวมทั้งสรางโอกาสทางเศรษฐกิจดวยฐานความรูและความคิด
สรางสรรคบนพื้นฐานการผลิตและการบริโภคที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  นําไปสูการพัฒนาประเทศ 
ที่มั่นคงและย่ังยืน  ยุทธศาสตรการพัฒนาที่สําคัญการพัฒนาคุณภาพคนไทยใหมีภูมิคุมกันตอการ
เปลี่ยนแปลง  มุงพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกชวงวัย  สอดแทรกการพัฒนาคนดวยกระบวนการเรียนรู 
ที่เสริมสรางวัฒนธรรม  การเกื้อกูล  พัฒนาทักษะใหคนมีการเรียนรูตอเน่ืองตลอดชีวิต  ตอยอดสู 
การสรางนวัตกรรมที่เกิดจากการฝกฝนเปนความคิดสรางสรรค  ปลูกฝงการพรอมรับฟงความคิดเห็น
จากผูอื่น  และจิตใจที่มีคุณธรรมซื่อสัตยมีระเบียบวินัย  พัฒนาคนดวยการเรียนรูในศาสตรวิทยาการ 
ใหสามารถประกอบอาชีพไดอยางหลากหลาย  สอดคลองกับแนวโนมการจางงานและเตรียมความพรอม
สูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต  มุงสรางกระแสสังคมใหการเรียนรูเปน
หนาที่ของคนไทยทุกคน  มีนิสัยใฝรูรักการอานต้ังแตวัยเด็ก  และสงเสริมการเรียนรูรวมกันของคน 
ตางวัยควบคูกับการสงเสริมใหองคกร  กลุมบุคคล  ชุมชน  ประชาชน  และสื่อทุกประเภทเปนแหลง
เรียนรูอยางสรางสรรค  สื่อสารดวยภาษาที่เขาใจงาย  รวมถึงสงเสริมการศึกษาทางเลือกที่สอดคลอง 
กับความตองการของผูเรียน  และสรางสังคมแหงการเรียนรูที่มีคุณภาพและสนับสนุนปจจัยที่กอใหเกิด
การเรียนรูตลอดชีวิต  พรอมทั้งมีการสรางองคความรูเกี่ยวกับการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกตใชอยางหลากหลายมากข้ึน  มีการสังเคราะหบทเรียนจากการปฏิบัติจริง  นํามาจัดระบบ
ฐานขอมูลเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อเผยแพรความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงอยางกวางขวางในหนวยงานทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน  และทองถ่ิน  รวมทั้งจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรูอยางสม่ําเสมอ  เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใหเขมขนย่ิงข้ึน  (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตร.ี    2555  :  6-11) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  มีจุดมุงหมายของการศึกษา 
คือ  มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ
มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงค  เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความรู
อันเปนสากลและ  มีความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแกปญหา  การใชเทคโนโลยีและทักษะ
ชีวิต  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย  มีความรักชาติมีจิตสํานึก 
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ในความเปนพลเมืองไทยและ  พลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  การอนุรักษ
และพัฒนาสิ่งแวดลอม  มีจิตสาธารณะ  ที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม  และอยูรวมกัน
ในสังคมอยางมีความสุข  นอกจากน้ียังมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะพึงประสงค  คือ  รักชาติ   
ศาสนกษัตริย  ซื่อสัตยสุจริต  มีวินัย  ใฝเรียนรู  อยูอยางพอเพียง  มุงมั่นในการทํางาน  รักความเปน
ไทย  มีจิตสาธารณะ  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  ไดกําหนดสาระ 
การเรียนรูตามหลักสูตรเปน  8  กลุมสาระการเรียนรู  คือ  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  
และภาษาตางประเทศ  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.     
2551  ก  :  5-8) 
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนสาระการเรียนรูที่ชวยพัฒนาใหผูเรียน 
มีความรู  ความเขาใจ  มีทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง  
สามารถนําความรูเกี่ยวกับการดํารงชีวิตการอาชีพ  และเทคโนโลยี  มาประยุกตใช  ในการทํางาน 
อยางมีความคิดสรางสรรคและแขงขันในสังคมไทยและสากล  เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ   
รักการทํางาน  และมีเจตคติที่ดีตอการทํางาน  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียง  และ 
มีความสุข  มุงพัฒนาผูเรียนแบบองครวม  เพื่อใหมีความรูความสามารถ  มีทักษะในการทํางาน   
เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทํางาน  ในชีวิตประจําวัน  
ชวยเหลือตนเองครอบครัว  และสังคมไดในสภาพเศรษฐกิจพอเพียง  ไมทําลายสิ่งแวดลอม   
เนนการปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลสําเร็จของงาน  เพื่อใหคนพบความสามารถ   
ความถนัดและความสนใจของตนเอง  พัฒนาความสามารถของมนุษยอยางสรางสรรค  โดยนําความรู 
มาใชกับกระบวนการเทคโนโลยี  สรางสิ่งของเครื่องใช  วิธีการ  หรือเพิ่มประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต  
ใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศการติดตอสือ่สาร  การคนหาขอมูลการใชขอมูลสารสนเทศ   
การแกปญหาหรือการสรางงาน  คุณคาและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร   
มีทักษะที่จําเปนตออาชีพ  เห็นความสําคัญของคุณธรรม  จริยธรรมและเจตคติที่ดี  ตออาชีพ   
ใชเทคโนโลยีไดเหมาะสม  เห็นคุณคาของอาชีพสุจริต  และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.    2551  ข  :  1-2) 
 สภาพปจจุบันมีปญหา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมสาระการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยีแตเดิมไมไดพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเทาที่ควร  สงผลตอผลการประเมิน
โรงเรียนรอบสาม  ปการศึกษา  2554  จากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา
(องคการมหาชน)  มาตรฐาน  ดานผูเรียน  ตัวบงช้ีที ่ 5.7  ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุมสาระ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ที่มีผลการประเมินระดับคุณภาพที่ตองปรับปรุง  และตัวบงช้ีที่  6  
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญอยูในระดับคุณภาพพอใช   
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน).    2554  :  51-55)   
ซึ่งวิธีแกปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพน้ัน  ตองมีการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน 
เปนสําคัญ  ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดวยรูปแบบและกระบวนการเรียนรูใหหลากหลาย
อยางเปนข้ันตอน  เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการ  โดยเฉพาะการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการกลาวคือผูเรียนเปนผูคิด  ผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ผูสอนเปนผูกํากับดูแลใหผูเรียน 
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มีการปฏิบัติงาน  ฝกฝนจนเกิดทักษะสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนไดและรับรูข้ันตอนทั้งหมดจนสามารถ
นําไปใชไดอยางอัตโนมัติ  และนําไปใชในสถานการณตาง ๆ  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอน 
ที่ใชกระบวนการคือเพื่อใหเกิดการพัฒนาคุณสมบัติตาง ๆ  ในตัวเองทั้งดานความรู  ความคิด
ความสามารถและคุณลักษณะตางๆ  ตามศักยภาพที่เขามีอยูใหติดตัวไปเพื่อใชในอนาคตซึ่งเรามุงหวัง 
ใหกระบวนการเปนตัวตกตะกอนของการเรียนรูที่ผูเรียนจะนําติดตัวไปเพื่อใชในอนาคตได  (วัลลภ   
กันทรัพย.    2534  :  5)  อาจกลาวไดวาทักษะกระบวนการเปนกระบวนการที่ชวยสอนใหผูเรียนได
เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเอื้ออํานวยประโยชนและมีคุณคา  ตอการเรียนการสอนอยางย่ิงเพราะเปน
ข้ันตอนการดําเนินการที่เราคาดหวังวาจะติดในตัวผูเรียน  และการสอนที่เนนทักษะกระบวนการเปน
การสอนที่เนนใหผูเรียนคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  นอกจากน้ันยังเปนการฝกใหผูเรียนไดเรียนรู
ข้ันตอนของการทํางาน  หรือวิธีการในการแสวงหาความรู  เปนรูปแบบการสอนที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลางอยางแทจริง  (ประทีป  แสงเปยมสุข.    2542  :  47)  โดยเฉพาะอยางย่ิงการจัดการเรียนรู 
ที่เนนทักษะกระบวนการ  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับการจัดการเรียนรูของกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ที่มุงเนนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญ 
ในการจัดการเรียนรู 
 จากหลักการและเหตุผลดังกลาว  ผูศึกษาคนควาจึงตองการที่จะนําวิธีการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผัก  และผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  เพราะเห็นวา 
เปนเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมสําหรับกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีและเปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  สงเสริมการรวมมอืกันทํางานทั้งเปนรายบุคคล 
และเปนกลุมผูเรียนไดชวยเหลือกันขณะทํางาน  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน  ทุกคนมีสวนรวม
ในความรับผิดชอบทั้งตอตนเอง  และตอสมาชิกในกลุม  นอกจากน้ีผูเรียนยังไดเรียนรูดวยความ
สนุกสนานเพลิดเพลินรวมทั้งเปนกิจกรรมที่สงเสริมการเปนผูนํา  และสงเสริมการเรียนรูทักษะทางสังคม
ควบคูไปดวยสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  สามารถแกปญหาดวยวิธีการ 
ที่หลากหลายรวม  ทั้งมีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ  มีระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบ 
มีความเช่ือมั่น  ในตนเอง  พรอมทั้งมีความตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติงาน   
ซึ่งสอดคลองกับความมุงหมายที่หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  กําหนดไว  รวมทั้ง
เพื่อใชเปนแนวทาง  ในการพัฒนา  และสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรู 
การกานอาชีพ  และเทคโนโลยี  ใหมีประสิทธิภาพ  และประสิทธิผล  อันจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่สูงข้ึน  มีทักษะกระบวนการในการปฏิบัติ  ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูในกลุม
สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 
 1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร   
ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6   
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
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 2.  เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ   
เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนดวย 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม   
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
 4.  เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 
 1.เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โดยใชแผนการจัด 
การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการใหมีคุณภาพ  เพื่อชวยพัฒนาการเรียนการสอนใหบรรลุจุดหมายของ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2551  และใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในโลกปจจุบัน 
 2.  เพื่อเปนขอเสนอแนะใหมีการนําเอาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
ไปใชในกลุมสาระอื่นๆหรือรายวิชาอื่นอยางหลากหลายมากข้ึน 
 3.  นักเรียนไดมีการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และมีความรูในการประกอบอาชีพ 
ในชุมชน  และในอนาคตตอไป 
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง   
  1.1  ประชากร  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานเชียงยืน  สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต  3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  จํานวน   
3  หองเรียน  จํานวน  123  คน 
  1.2  กลุมตัวอยาง  ไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6/2  โรงเรียนบานเชียงยืน  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต  3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  
จํานวน  1  หองเรียน  จํานวน  40  คน  ไดมาโดยไดมาดวยการสุมแบบกลุม  (Cluster  Random  
Sampling)  โดยวิธีการจับสลาก 
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 2.  ตัวแปรที่จะศึกษา   
  2.1  ตัวแปรตน  ไดแก  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ   
  2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
 3.  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  คือ  เน้ือหา  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  มี  จํานวน  7  แผน  
โดยไดแบงเน้ือหาสาระไวตามลําดับดังน้ี 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูที ่ 1  เรื่อง  ประโยชนของเครื่องด่ืมสมุนไพร   
และการเลือก  ผัก  ผลไมสําหรับทําเครื่องด่ืมสมุนไพร  2  ช่ัวโมง 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูที ่ 2  เรื่อง  การทําเครื่องด่ืมสมุนไพรและอุปกรณในการ 
ทําเครื่องด่ืมสมุนไพร  2  ช่ัวโมง 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูที ่ 3  เรื่อง  การทําเครื่องด่ืมจาก  มะละกอ  2  ช่ัวโมง 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูที ่ 4  เรื่อง  การทําเครื่องด่ืมจากขา  2  ช่ัวโมง 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูที ่ 5  เรื่อง  การทําเครื่องด่ืมจากใบยานาง  2  ช่ัวโมง 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูที ่ 6  เรื่อง  การทําเครื่องด่ืมจากแกวมังกร  2  ช่ัวโมง 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูที ่ 7  เรื่อง  การทําเครื่องด่ืมจากมะเขือเทศ  2  ช่ัวโมง 
  4.  ระยะเวลาในการศึกษาคนควา  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง  คือ  ภาคเรียนที่  2   
ปการศึกษา  2555 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  หมายถึง  การวางแผนการจัด 
การเรียนการสอนทีใ่หผูเรียนไดฝกการคิดอยางเปนระบบโดยการพัฒนารูปแบบกระบวนการเรียนรู 
ใหมีความหลากหลาย  เพื่อใหผูเรียนคิดวิเคราะหสังเคราะห  ต้ังแตเริ่มแรกจนงานสําเร็จ  เปนการลงมือ
ทํางานดวยตนเอง  โดยมุงเนนการฝกวิธีการทํางานอยางสม่ําเสมอโดยฝกคิดเปนรายบุคคลแลวหลอม
รวมเปนรายกลุม  ซึ่งจะทําใหสามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จบรรลุตามเปาหมาย   
 2.  ทักษะกระบวนการทํางาน  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการสังเกตทักษะกระบวนการ
ทํางานของผูเรียนขณะปฏิบัติงานในกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม   
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  การประเมินทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน  ประกอบดวย  4  ข้ันตอน  
ไดแก 
  2.1  ข้ันการวิเคราะหงาน  คือ  การที่ผูเรียนไดทําการศึกษาหาความรู  เกี่ยวกับงาน 
ที่จะตองปฏิบัติ  วาเปนงานประเภทใด  ตองใชเครื่องมือและอุปกรณอะไรบาง  มีข้ันตอนการปฏิบัติงาน
อยางไร   
  2.2  ข้ันการวางแผนในการทํางาน  คือ  การที่ผูเรียนสามารถวางแผนวาจะใชกําลังงาน 
ในการทํางานอยางไร  จะทําคนเดียวหรือตองทําหลายคน  ถาทําหลายคนจะแบงหนาที่กันอยางไร 
ตองใชวัสดุ  อุปกรณ  วัตถุดิบอะไรบาง  พรอมทั้งรวมกันกําหนดวิธีการทํางานใหเปนข้ันตอน 
จนงานสําเร็จ 
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  2.3  ข้ันการปฏิบัติงาน  คือ  การใหผูเรียนไดทํางานเปนไปตามลําดับข้ันตอนที่วางแผนไว 
ฝกใหมีลักษณะนิสัยที่ดีในการทํางาน  เชน  มีความรบัผิดขอบในการทํางาน  การพูดจาที่สุภาพ   
การมีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ  มีความขยันอดทน  โดยมีการควบคุมติดตามกํากับการทํางานของตนเอง 
เปนระยะ ๆ เพื่อใหงานดําเนินไปตามแผน  และสิ่งที่ตองทํา  เมื่อปฏิบัติงานสําเร็จเรียบรอย   
  2.4  ข้ันการประเมินผลการทํางาน  คือ  การประเมินโดยคร ู และผูเรียนประเมินตนเอง  
การใหผูเรียนไดมีการประเมินผลทั้งการวางแผนกอนการทํางาน  ขณะปฏิบัติงาน  และเมื่อทํางานสําเร็จ
เรียบรอยแลว  โดยข้ันการวางแผนหรือเตรียมทํางาน  ใหประเมินวาไดวางแผนไวรอบครอบ  รัดกุม
หรือไม  ขณะทํางานหรือปฏิบัติงานใหประเมินวาวิธีการทํางานเปนอยางไร  มีปญหาอุปสรรค   
มีขอบกพรองที่จะตองปรับปรุง  แกไขอยางไรบาง  และผลงานที่ปรากฏออกมาใหประเมินวาเปนไป 
ตามจุดมุงหมายหรือไม  มีขอดี  ขอเสียอยางไร  เพื่อจะไดแกไข  ปรับปรุงผลงานของตนใหดีข้ึน 
 3.  ประสิทธิภาพของแผน  หมายถึง  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึนแลวนําไปทดลองใช  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพ
เปนไปตามเกณฑ  80/80 
   80  ตัวแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรูระหวางเรียนของนักเรยีน
ทุกคน  ในที่น้ีไดมาจาก  ดานทักษะกระบวนการทํางาน  :  พฤติกรรมการเรียน  :  แบบทดสอบยอย
ทายบทเรียน  อัตราสวน  40  :  30  :  30 
   80  ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการประเมินทักษะกระบวนการหลังเรียนมีคาต้ังแต 
รอยละ  80  ข้ึนไป 
 4.  ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  คาที่แสดงความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน 
โดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม   
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ที่ผูศึกษาคนควาได
พัฒนาข้ึน  โดยเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
หลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
ทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องเครื่องด่ืมสมุนไพร   
ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 
  1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
  2.  ทักษะกระบวนการ 
  3.  แผนการจัดการเรียนรู 
  4.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องด่ืมสมุนไพร 
  5.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
  6.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู 
  7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   7.1  งานวิจัยในประเทศ 
   7.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีพุทธศักราช  
2551  มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ  และลักษณะอันพึงประสงค  ดังน้ี 
  1.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนกลุมสาระที่ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความ
เขาใจ  มีทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง  สามารถนําความรู
เกี่ยวกับการดํารงชีวิต  การอาชีพ  และเทคโนโลยี  มาใชประโยชนในการทํางานอยางมีความคิด
สรางสรรค  และแขงขันในสังคมไทยและสากล  เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพรักการทํางาน   
มีเจตคติที่ดีตอการทํางาน  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมีความสุข  กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนสาระการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับงานอาชีพและเทคโนโลยี  มีทักษะการทํางาน  ทักษะการจัดการสามารถนําเทคโนโลยี
สารสนเทศและเทคโนโลยีตางๆ  มาใชในการทํางานอยางถูกตอง  เหมาะสมคุมคาและมีคุณธรรม   
สรางและพัฒนาผลิตภัณฑหรือวิธีการใหม  สามารถทํางานเปนหมูคณะมีนิสัยรักการทํางาน  เห็นคุณคา
และมีเจตคติที่ดีตองานโดยมีสาระสําคัญดังน้ี  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  180-189)   
   1.1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  เปนสาระเกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวันกา 
ชวยเหลือตนเอง  ครอบครัว  และสังคมไดในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง  ไมทําลายสิ่งแวดลอมเนนการ
ปฏิบัติจริงจนเกิดความมั่นใจและภูมิใจในผลสําเร็จของงาน  เพื่อใหคนพบความสามารถความถนัด  และ
ความสนใจของตนเอง 
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   1.2  การออกแบบและเทคโนโลยี  เปนสาระเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถ 
ของมนุษยอยางสรางสรรค  โดยนําความรูมาใชกับกระบวนการเทคโนโลยี  สรางสิ่งของเครื่องใชวิธีการ   
หรือเพิ่มประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต 
   1.3  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  เปนสาระเกี่ยวกับกระบวนการ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ  การติดตอสื่อสาร  การคนหาขอมูล  การใชขอมูลและสารสนเทศการแกปญหา
หรือการสรางงาน  คุณคาและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
   1.4  การอาชีพ  เปนสาระเกี่ยวกับทักษะที่จําเปนตออาชีพ  เห็นความสําคัญของ 
คุณธรรม  จริยธรรม  และเจตคติที่ดีตออาชีพ  ใชเทคโนโลยีไดเหมาะสม  เห็นคุณคาของอาชีพสุจริต  
และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
  2.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
   สาระที ่ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว 
    มาตรฐาน  ง  1.1  เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะกระบวนการ
ทํางานการจัดการ  ทักษะกระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกัน  และทักษะแสวงหาความรู 
มีคุณธรรม  และลักษณะนิสัยในการทํางาน  มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน  ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว   
   สาระที ่ 2  การออกแบบและเทคโนโลยี 
    มาตรฐาน  ง  2.1  เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  ออกแบบและ 
สรางสิ่งของเครื่องใชหรือวิธีการตามกระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค เลือกใชเทคโนโลยี 
ในทางสรางสรรคตอชีวิต  สังคม  สิ่งแวดลอม  และมีสวนรวมในการจัดการเทคโนโลยีอยางย่ังยืน 
   สาระที ่ 3  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
    มาตรฐาน  3.1  เขาใจ  เห็นคุณคา  และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ในการสืบคนขอมูลการเรียนรู  การสื่อสาร  การแกปญหาการทํางาน  และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ
ประสิทธิผลและมีคุณธรรม 
   สาระที ่ 4  การอาชีพ 
    มาตรฐาน  4.1  เขาใจมีทักษะที่จําเปน  มีประสบการณ  เห็นแนวทางในงานอาชีพ
ใชเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
  3.  คุณภาพของผูเรียน 
   เมื่อจบแตละชวงช้ัน  ผูเรียนตองมีความสามารถดังตอไปน้ี 
    จบช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  เขาใจวิธีการทํางานเพื่อชวยเหลือตนเอง  ครอบครัว
และสวนรวม  ใชวัสดุอุปกรณ  และเครื่องมือถูกตองตรงกับลักษณะงาน  มีทักษะกระบวนการทํางาน  
มีลักษณะนิสัยการทํางานที่กระตือรือรน  ตรงเวลา  ประหยัด  ปลอดภัย  สะอาด  รอบคอบ  และ 
มีจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอมเขาใจประโยชนของสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน  มีความคิด 
ในการแกปญหาหรือสนองความตองการอยางมีความคิดสรางสรรค  มีทักษะในการสรางของเลน   
ของใชอยางงาย  โดยใชกระบวนการเทคโนโลยี  ไดแก  กําหนดปญหาหรือความตองการ  รวบรวม
ขอมูลออกแบบ  โดยถายทอดความคิดเปนภาพราง  2  มิติ  ลงมือสราง  และประเมินผล  เลือกใช 
วัสดุอุปกรณอยางถูกวิธี  เลือกใชสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวันอยางสรางสรรค  และมีการจัดการ 
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สิ่งของเครื่องใชดวยการนํากลับมาใชซ้ําเขาใจและมีทักษะการคนหาขอมูลอยางมีข้ันตอน   
การนําเสนอขอมูลในลักษณะตางๆ   และวิธีดูแลรักษาอุปกรณเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    จบช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  เขาใจการทํางานและปรับปรุงการทํางานแตละข้ันตอน  
มีทักษะการจัดการทักษะการทํางานรวมกัน  ทํางานอยางเปนระบบและมีความคิดสรางสรรค  
มีลักษณะนิสัยการทํางานที่ขยัน  อดทน  รับผิดชอบ  ซื่อสัตย  มีมารยาท  และมีจิตสํานึกในการใชนํ้า  
ไฟฟาอยางประหยัดและคุมคาเขาใจความหมาย  วิวัฒนาการของเทคโนโลยี  และสวนประกอบ 
ของระบบเทคโนโลยีมีความคิดในการแกปญหาหรือสนองความตองการอยางหลากหลาย  นําความรู
และทักษะการสรางช้ินงานไปประยุกตในการสรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจอยางปลอดภัยโดยใช
กระบวนการเทคโนโลยี  ไดแก  กําหนดปญหาหรือความตองการ  รวบรวมขอมูลออกแบบโดยถายทอด
ความคิดเปนภาพราง  3  มิติ  หรือแผนที่ความคิด  ลงมือสราง  และประเมินผลเลือกใชเทคโนโลยี 
ในชีวิตประจําวันอยางสรางสรรคตอชีวิต  สังคม  และมีการจัดการเทคโนโลยีดวยการแปรรูปแลวนํา
กลับมาใชใหมเขาใจหลักการแกปญหาเบื้องตน  มีทักษะการใชคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูลเก็บรักษา
ขอมูล  สรางภาพกราฟก  สรางงานเอกสาร  นําเสนอขอมูล  และสรางช้ินงานอยางมจิตสํานึกและ
รับผิดชอบรูและเขาใจเกี่ยวกับอาชีพ  รวมทั้งมีความรู  ความสามารถและคุณธรรมที่สัมพันธกับอาชีพ 
  4.  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
   สาระที ่ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว 
    มาตรฐาน  ง  1.1  เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะกระบวนการ 
ทํางาน  ทักษะการจัดการ  ทักษะกระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกัน  และทักษะการ
แสวงหาความรู  มีคุณธรรม  และลักษณะนิสัยในการทํางาน  มีจิตสํานึกในการใชพลังงานทรัพยากร  
และสิ่งแวดลอม  เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว 
 
ตาราง  1  ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรูแกนกลางสาระการดํารงชีวิตและครอบครัว  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 

 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  อภิปรายแนวทางในการทํางาน 
และปรับปรุงการทํางานแตละข้ันตอน 
2.  ใชทักษะการจัดการในการทํางาน   
และมีทักษะการทํางานรวมกัน 
3.ปฏิบัติตนอยางมีมารยาท  ในการทํางาน 
กับครอบครัวและผูอื่น 
 

1.  แนวทางการทํางานและการปรับปรุงการ 
ทํางานแตละข้ันตอนเปนการทํางานตามลําดับ 
ที่วางไว  กอนการทํางาน  ขณะปฏิบัติงาน   
และเมื่อทํางานเสร็จแลวใหประเมินทุกข้ันตอน 
เพื่อการแกไขและปรับปรุงผลงาน  เชน 
-  การดูแลรักษาสมบัติภายในบาน 
-  การปลูกไมดอกหรือไมประดับ  หรือปลูกผัก 
-  การบันทึกรายรับ – รายจาย 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 2.  การจัดการในการทํางานและทักษะการทํางาน 

รวมกัน  เชน 
-  การเตรียม  ประกอบ  จัดอาหาร 
-  การประดิษฐของใช  ของตกแตงใหสมาชิก 
ในครอบครัว  หรือเพื่อนในโอกาสตางๆ 
3.  มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัว 
และผูอื่น 
4.  การมีจติสํานึกในการใชพลังงานและ 
ทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคาเปนคุณธรรม 
ในการทํางาน 

 
   สาระที ่ 2  การออกแบบและเทคโนโลยี 
    มาตรฐาน  ง  2.1  เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  ออกแบบ 
และสรางสิ่งของเครื่องใช  หรือวิธีการตามกระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค  เลือกใช
เทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอชีวิต  สังคม  สิ่งแวดลอม  และมีสวนรวมในการจัด  การเทคโนโลยี 
ที่ย่ังยืน 
 
ตาราง  2  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางสาระออกแบบและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 

 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  อธิบายสวนประกอบของระบบเทคโนโลยี 
2.  สรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจอยาง 
ปลอดภัย  โดยกําหนดปญหาหรือความตองการ 
รวบรวมขอมูล  เลือกวิธีการ  ออกแบบโดย 
ถายทอดความคิดเปนภาพราง  3  มิติ  หรือแผนที ่
ความคิด  ลงมือสรางและประเมินผล 
3.  นําความรูและทักษะการสรางช้ินงานไป 
ประยุกตในการสรางสิ่งของและเครื่องใช 

1.  ระบบเทคโนโลยีประกอบดวย  ตัวปอน 
(Input)  กระบวนการ  (Process) 
และผลลัพธ  (Output) 
2.  การสรางสิ่งของเครื่องใชอยางเปนข้ันตอน 
ต้ังแตกําหนดปญหา  หรือความตองการ 
รวบรวมขอมูล  เลือกวิธีการ  ออกแบบโดย 
ถายทอดความคิดเปนภาพราง  3  มิติ  หรือ 
แผนที่ความคิด  กอนลงมือสรางและประเมินผล  
ทําใหผูเรียนทํางานอยางเปนกระบวนการ 

3.  ภาพราง  3  มิติ  ประกอบดวยดาน
กวาง  ดานยาว  และดานสูง  เปนการถายทอด
ความคิดหรือจินตนาการ 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 4.  แผนที่ความคิดเปนการลําดับความคิดใหเห็น 

เปนข้ันตอนและเปนการถายทอดความคิดหรือ 
จินตนาการรูปแบบหน่ึง 
5.  ความรูที่ใชในการสรางช้ินงานตองอาศัย 
ความรูเกี่ยวกับช้ินงานอื่นอีก  เชน  กลไก 
และการควบคุมไฟฟา  –  อิเล็กทรอนิกส 
6.  ทักษะการสรางช้ินงานอื่นๆ  ที่ตองใชเพิ่มอีก 
เชน  ทักษะการตัด  การประกอบช้ินงาน 

แตละสวนเขาดวยกัน  การเจาะ 

 
   สาระที ่ 3  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
    มาตรฐาน  ง  3.1  เขาใจ  เห็นคุณคา  และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ในการสืบคนขอมูล  การเรียนรู  การสื่อสาร  การแกปญหาการทํางาน  และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล  มีคุณธรรม 
 

ตาราง  3  ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรูแกนกลางสาระเทคโนโลยีและการสื่อสาร  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  บอกหลักการเบื้องตนของการแกปญหา 1.  หลักการเบื้องตนของการแกปญหา 

-  พิจารณาปญหา 
-  วางแผนแกปญหา 
-  แกปญหา 
-  ตรวจสอบและปรับปรุง 

2.  ใชคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูล 2.  การใชคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูล  เชน 
คนหาขอมูลในเครื่องคอมพิวเตอร  คนหาขอมูล 
จากอินเทอรเน็ต  คนหาขอมูลจากซีดีรอม 

3.  เก็บรักษาขอมูลที่เปนประโยชนในรูปแบบ 
ตางๆ 
 

3.  การเก็บรักษาขอมูลในรูปแบบตางๆ  
-  สําเนาถาวร  เชนเอกสารแฟมสะสมงาน 
-  สื่อบันทึก  เชน  เทป  แผนบันทึกซีดีรอม 
หนวยความจําแบบแฟลช 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
4.  นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสมโดย 
เลือกใชซอฟตแวรประยุกต 

4.  การจัดทําขอมูลเพื่อการนําเสนอตองพิจารณา 
รูปแบบของขอมูลใหเหมาะสมกับการสื่อ 
ความหมายที่เขาใจงายและชัดเจน  เชน  กราฟ 
ตาราง  แผนภาพ  รูปภาพ 
5.  การใชซอฟตแวรนําเสนอ  เชน  การสราง 
สไลด  การกําหนดเทคนิคพิเศษในการนําเสนอ 
6.  การเลือกใชซอฟตแวรประยุกตใหเหมาะสม 
กับรูปแบบการนําเสนอ  เชนการนําเสนอรายงาน 
เอกสารโดยใชซอฟตแวรประมวลคํา  นําเสนอ 
แบบบรรยายโดยใชซอฟตแวรนําเสนอ 

5.  ใชคอมพิวเตอรชวยสรางช้ินงานจาก 
จินตนาการหรืองานที่ทําในชีวิตประจําวัน 
อยางมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบ 

การสรางช้ินงานตองมีการวางแผนงานและ 
การออกแบบอยางสรางสรรค  ใชคอมพิวเตอร 
ชวยสรางช้ินงาน  เชนแผนผัง  ปายประกาศ 
เอกสารแนะนํา  ช้ินงาน  สไลดนําเสนอขอมูล 
โดยมีการอางอิงแหลงขอมูล  ใชทรัพยากรอยาง 
คุมคา  ไมลอกผลงานผูอื่น  ใชคําสุภาพ   

5.  ใชคอมพิวเตอรชวยสรางช้ินงานจาก 
จินตนาการหรืองานที่ทําในชีวิตประจําวัน 
อยางมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบ 

การสรางช้ินงานตองมีการวางแผนงานและ 
การออกแบบอยางสรางสรรค  ใชคอมพิวเตอร 
ชวยสรางช้ินงาน  เชนแผนผัง  ปายประกาศ 
เอกสารแนะนํา  ช้ินงาน  สไลดนําเสนอขอมูล 
โดยมีการอางอิงแหลงขอมูล  ใชทรัพยากรอยาง 
คุมคา  ไมลอกผลงานผูอื่น  ใชคําสุภาพ   
และไมสรางความเสียหายตอผูอื่น 

 
   สาระที ่ 4  การอาชีพ 
    มาตรฐาน  ง  4.1  เขาใจ  มีทักษะที่จําเปน  มีประสบการณ  เห็นแนวทาง 
ในงานอาชีพ  ใชเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  210-219) 
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ตาราง  4  สาระที ่ 4  การอาชีพ 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.  สํารวจตนเองเพื่อวางแผนในการเลือกอาชีพ 
2.  ระบุความรู  ความสามารถและคุณธรรม 
ที่สัมพันธกับอาชีพที่สนใจ 
 

1.  การสํารวจตนเอง 
-  ความสนใจ  ความสามารถ  และทักษะ 
2.  คุณธรรมในการประกอบอาชีพ  เชน 
-  ความซื่อสัตย 
-  ความขยัน  อดทน 
-  ความยุติธรรม 
-  ความรับผิดชอบ 

 
  5.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  และคุณลักษณะอันพึงประสงคในการพัฒนาผูเรียน 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด  
ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค  ดังน้ี 
   5.1  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน   
มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ  5ประการ  ดังน้ี 
    5.1.1  ความสามารถในการสื่อสาร  เปนความสามารถในการรับและสงสาร   
มีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด  ความรู  ความเขาใจ  ความรูสึก  และทัศนะของตนเอง  
เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณ  อันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ  การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสาร  
ดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง  ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ  โดยคํานึงถึง
ผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 
    5.1.2  ความสามารถในการคิด  เปนความสามารถในการคิดวิเคราะหการคิด 
สังเคราะหการคิดอยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการคิดเปนระบบเพื่อนําไปสู 
การสรางองคความรูหรือสารสนเทศ  เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
    5.1.3  ความสามารถในการแกปญหา  เปนความสามารถในการแกปญหา 
และอุปสรรคตางๆ  ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสม  บนพื้นฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและ 
ขอมูลสารสนเทศ  เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ   ในสังคม  แสวงหา 
ความรู  ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา  และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 
โดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดข้ึนตอตนเอง  สังคมและสิ่งแวดลอม 
    5.1.4  ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  เปนความสามารถในการนํากระบวนการ
ตางๆ  ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูอยางตอเน่ือง  การทํางาน  
และการอยูรวมกันในสังคม  ดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคลการจัดการปญหา 
และความขัดแยงตางๆ  อยางเหมาะสม  การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอม  และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 
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    5.1.5  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  เปนความสามารถในการเลือกและใช   
เทคโนโลยีดานตางๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในดาน
การเรียนรู  การสื่อสารการทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค  ถูกตอง  เหมาะสม  และมีคุณธรรม 
  6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  มุงพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะ 
เปนพลเมืองไทยและพลโลก  ดังน้ี 
   6.1  รักชาติ  ศาสน  กษัตริย 
   6.2  ซื่อสัตยสุจริต 
   6.3  มีวินัย 
   6.4  ใฝเรียนรู 
   6.5  อยูอยางพอเพียง 
   6.6  มุงมั่นในการทํางาน 
   6.7  รักความเปนไทย 
   6.8  มีจิตสาธารณะ 
  7.  หนวยการเรียนรู/สาระการเรียนรูที่ผูศึกษาไดกําหนดสาระการเรียนรู  กลุมสาระ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  เรื่องเครื่องด่ืมสมุนไพรจากพืช  ผักและผลไม  
ภาคเรียนที ่ 2/2555  ดังตาราง  5 
 
ตาราง  5  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  เรื่องเครื่องด่ืมสมุนไพร 
  จากพืช  ผักและผลไม  ภาคเรียนที ่ 2/2555 
 

แผนการจัด  
กิจกรรมที ่

สาระการเรียนรู ช่ัวโมง 

1 
 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

ประโยชนของเครื่องด่ืมสมุนไพร  และการเลือก  ผัก  ผลไม
สําหรับทําเครื่องด่ืมสมุนไพร   
การทําเครื่องด่ืมสมุนไพรและอุปกรณในการทําเครื่องด่ืมสมุนไพร 
การทําเครื่องด่ืมจากมะละกอ 
การทําเครื่องด่ืมจากขา 
การทําเครื่องด่ืมจากใบยานาง 
การทําเครื่องด่ืมจากแกวมังกร 
การทําเครื่องด่ืมจากมะเขือเทศ 

2 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

รวม 14 
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ทักษะกระบวนการ 
 
 1.  ความหมายของทักษะกระบวนการ 
  วัลลภ  กันทรัพย  (2534  :  42)  กลาววา  การสอนที่เนนทักษะกระบวนการน้ัน   
ครูควรสอนใหผูเรียนเพิ่มพูนความสามารถไปตามลําดับดังน้ี 
   1.  สอนใหทําตามข้ันตอนแตละข้ันตอน  หรือผานแตละข้ันตอนได 
   2.  รับรูข้ันตอนตางๆต้ังแตตนจนถึงข้ันสุดทาย  เขาใจความสัมพันธกันต้ังแตตนจน 
ครบวงจร  ซึ่งหมายถึงวา  ผูเรียนเกิดการเรียนรูในทักษะกระบวนการที่ครบวงจร 
   3.  นําไปใชในชีวิตจริงได  หรือประยุกตใชในสถานการณใหมๆ  
  สุคนธ  สินธพานนท  (2550  :  122)  กลาววา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ฝกฝน 
ใหผูเรียนมีทักษะในการทํางาน  น้ันผูสอนตองจัดกิจกรรมการสอนที่เปนข้ันตอน  ชัดเจน  และควร 
มีหลักการจัดกิจกรรมดังน้ี 
   1.  กิจกรรมตองมีความนาสนใจ  นาติดตาม  ไมนาเบื่อหนาย 
   2.  มีความเหมาะสม  สามารถทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 
   3.  เปนกิจกรรมที่สรางสรรค  ทาทายความสามารถ  ย่ัวยุใหผูเรียนรวมกิจกรรม 
และการเรียนรูของผูเรียน 
   4.  กิจกรรมสอดคลองกับธรรมชาติของรายวิชา  และสอดคลองกับจุดประสงค 
   5.  กิจกรรมเนนใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  คนพบการเรียนรูและสรุปผล 
ในการแกปญหา  สามารถทํางานไดอยางเปนระบบ 
   6.  ผูเรียนไดฝกทักษะรายบุคคล  ฝกการทํางานเปนกลุม  วิเคราะหเปน  มองเห็น 
แนวทางในการแกปญหา  สามารถทํางานไดอยางเปนระบบ 
  สรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการทํางาน  คือ  การจัดกิจกรรม 
การเรียนรูใหกับผูเรียนเปนรายบุคคล  หรือเปนกลุม  ใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนข้ันตอน   
ครบวงจรของการทํางาน  ต้ังแตตนจนงานสําเร็จ  มีการแกปญหาที่เกิดข้ึนจากการทํางาน  ผลงาน 
มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ 
  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูทักษะกระบวนการทํางาน  สํานักงานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา  (2547  :  19-21)  ไดเสนอข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคือ 
   1.  ข้ันวิเคราะหงาน  เปนข้ันการฝกใหผูเรยีนรูจักสังเกตอยางมีระบบ  เชน  คืออะไร  
ทําจากอะไร  ทําอยางไร  ใชเครื่องมืออะไร  หลักการสังเกตโดยปกติน้ีนํามาเปนข้ันตอนแรก 
ของกระบวนการทํางาน  โดยใชทักษะตอไปน้ี 
    1.1  ทักษะการสังเกต  เปนทักษะที่ใชเปนหลัก  บวกกับประสบการณเดิมที่ม ี
และเติมดวยประสบการณใหมที่ผูสอนจัดให 
    1.2  ทักษะกระบวนการกลุม  การทํางานเปนกลุม  เปนผูนําและผูตามที่ดี  รับฟง 
ความคิดเห็นของผูอื่นดวยหลักของประชาธิปไตย 
    1.3  ทักษะการระดมความคิด  การกลั่นกรองความคิด  การลําดับความคิดจากงาน
ที่กําหนดให 
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    1.4  ทักษะทางภาษา  คือ  การฟง  พูด  อาน  เขียน 
    1.5  ทักษะการเรียบเรียงความคิดจากการสังเกตเพื่อจดบันทึก 
   2.  ข้ันวางแผนการทํางาน  เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการปฏิบัติงาน  เมื่อในกลุม 
วิเคราะหงานในข้ันที ่ 1  แลวจะตองตัดสินใจที่จะเลือกทํางานดวยกระบวนการกลุมอยางอิสระใน   
3  รูปแบบ  คือ 
    2.1  ทําตามแบบ 
    2.2  ดัดแปลงแบบ 
    2.3  ออกแบบใหม 
   เมื่อเลือกช้ินงานไดแลวจะตองวางแผนการทํางานรวมกัน  เชนแบงหนาที ่
การทํางานกลุมใหชัดเจนวาใครทําหนาที่อะไร  แลวปฏิบัติตามที่วางแผนไว  หากงานในจุดใดมีปญหา 
ก็จะตองระดมพลังและเตรียมแกปญหาในจุดน้ันๆ 
   3.  ข้ันปฏิบัติงาน  เปนการปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว  โดยมีบัตรการเรียนรูเปนคูมือ 
ประกอบตามแผน  มีการบันทึกการปฏิบัติตามที่เปนจริงอยางมีระบบระเบียบ 
   4.  ข้ันประเมินผลและสรุปผล  จะมีการประเมินผลทุกข้ันตอนของการทํางาน   
โดยผูสอนประเมิน  เพื่อนประเมิน  และประเมินตนเองในการประเมินตนเองใหผูเรียนวิจารณงาน 
ของตนอยางมีเหตุผลและบอกวิธีแกไขขอบกพรองที่พบ 
  สรุปไดวา  รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทํางาน  
ครูผูสอนจัดใหผูเรียนรูจักกระบวนการทํางานดวยกิจกรรมตามลําดับ  คือ  การวิเคราะหงาน   
การวางแผนการปฏิบัติงาน  การประเมินและสรุปผล  เมื่อผูเรียนไดผานการเรียนรูตามแบบน้ีหลายๆ  
ครั้งจนเกิดทักษะกระบวนการทํางาน 
  ปญญา  สังขภิรมย  (2550  :  84)  ไดใหความหมายไววาทักษะกระบวนการ  เปนการ
ปฏิบัติงานหรือกระบวนการทํางานที่ครบข้ันตอนต้ังแตแรกเริ่มจนเสร็จงานอยางดีและเปนกระบวนการ
หลักหรือกระบวนการแมบทของกระบวนการอื่นๆ  เพราะเมื่อวิเคราะหกระบวนการแลวจะมีทักษะ 
หรือข้ันตอนยอยเปนองคประกอบของทักษะกระบวนการ 
  จากการศึกษาพอสรุปไดวา  ทักษะกระบวนการ  หมายถึง  ทักษะกระบวนการปฏิบัติ 
หรือกระบวนการทํางานที่ครบข้ันตอนและเปนกระบวนการในการพัฒนา  ชวยใหผูเรียนมีคุณลักษณะ   
คิดเปน  ทําเปนแกปญหาเปน  ใชปญญาความสามารถคิดวิเคราะห  วางแผนการกระทําตาง ๆ   
อยางมีข้ันตอน  ใครครวญการกระทําอยางไมประมาท  มีการประเมินและปรับปรุงการกระทํา   
ทําใหเกิดการพัฒนาอยูเสมอ 
 2.  ข้ันตอนของทักษะกระบวนการ 
  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่วาดวยเรื่อง
ของการปฏิบัติ  เพื่อฝกนิสัยในการทํางานและการเตรียมผูเรียนไปสูอาชีพ  ฉะน้ันกลุมสาระน้ี 
จึงเนนทักษะ  4  ทักษะ  คือ 
   2.1  ทักษะในการปฏิบัติงาน  มีข้ันตอนการฝก  ดังน้ี 
    2.1.1  สังเกต  คือใหผูเรียนสังเกตเรื่องราวหรือสิ่งที่จะปฏิบัติดวยวิธีการตาง ๆ เชน 
พาไปดู  นําสิ่งของมาใหดู  เพื่อใหเกิดการเรียนรู 
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    2.1.2  ทําตามแบบ  คือ  ผูเรียนดูตนแบบที่ครูแสดงหรือแนะนํา  และทําตามคร ู
เปนข้ันตอนไป 
    2.1.3  ทําเองโดยไมมีแบบ  คือ  ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติงานเองโดยไมมีครูเปน
ตนแบบ  แตใชใบงานหรือเอกสารเปนแนวทาง 
    2.1.4  ทําเองอัตโนมัติ  คือ  การลงมือปฏิบัติโดยผูเรียนวางแผนริเริ่มงานเอง 
(ดัดแปลง/ออกแบบเอง)  และทําจนคลองแคลว 
   2.2  ทักษะกระบวนการในการทํางาน  มีข้ันตอนการฝก  ดังตอไปน้ี 
    2.2.1  วิเคราะหงาน คือ การที่ผูเรียนไดทําการศึกษาหาความรู  เกี่ยวกับงานที่จะ 
ตองปฏิบัติ  วาเปนงานประเภทใด  ตองใชเครื่องมือและอุปกรณอะไรบาง  มีข้ันตอนปฏิบัติงานอยางไร   
    2.2.2  การวางแผนในการทํางาน  คือ  การที่ผูเรียนสามารถวางแผนวาจะใช 
กําลังงานในการทํางานอยางไร  จะทําคนเดียวหรือตองทําหลายคน  ถาทําหลายคนจะแบงหนาที่กัน
อยางไร  ตองใชวัสดุ  อุปกรณ  วัตถุดิบอะไรบาง  พรอมทั้งรวมกันกําหนดวิธีการทํางานใหเปนข้ันตอน
จนงานสําเร็จ 
    2.2.3  การปฏิบัติงาน  คือ  การใหผูเรียนไดทํางานเปนไปตามลําดับข้ันตอนที ่
วางแผนไว  ฝกใหมีลักษณะนิสัยที่ดีในการทํางาน  เชน  มีความรับผิดขอบในการทํางาน  การพูดจา 
ที่สุภาพ  การมีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ  มีความขยันอดทน  โดยมีการควบคุมติดตามกํากับการทํางาน 
ของตนเองเปนระยะๆเพื่อใหงานดําเนินไปตามแผน  และสิ่งที่ตองทํา  เมื่อปฏิบัติงานสําเร็จเรียบรอย   
    2.2.4  การประเมินผลการทํางาน  คือ  การประเมินโดยคร ู และผูเรียนประเมิน 
ตนเอง  การใหผูเรียนไดมีการประเมินผลทั้งการวางแผนกอนการทํางาน  ขณะปฏิบัติงาน  และเมื่อ
ทํางานสําเร็จเรียบรอยแลว  โดยข้ันการวางแผนหรือเตรียมทํางาน  ใหประเมินวาไดวางแผนไวรอบ
ครอบ  รัดกุมหรือไม  ขณะทํางานหรือปฏิบัติงานใหประเมินวาวิธีการทํางานเปนอยางไร  มีปญหา
อุปสรรค  มีขอบกพรองที่จะตองปรับปรุง  แกไขอยางไรบาง  และผลงานที่ปรากฏออกมาใหประเมินวา
เปนไปตามจุดมุงหมายหรือไม  มีขอดี  ขอเสียอยางไร  เพื่อจะไดแกไข  ปรับปรุงผลงานของตนใหดีข้ึน 
   2.3  ทักษะในการทํางานรวมกับผูอื่น  หมายถึง  กระบวนการในการทํางานเปนกลุม 
องคประกอบที่สําคัญที่ทําใหการทํางานเปนกลุมประสบผลสําเร็จ  ไดแก 
    2.3.1  การมีทักษะที่จําเปนในการทํางานเปนกลุม  ไดแก  ทักษะในการพูด  ฟง 
อภิปรายประสานความคิดและสรุปผล  การเสนอผลงาน  การทําหนาที่เลขานุการกลุม  หัวหนา 
และสมาชิกกลุม 
    2.3.2  การมีทักษะในกระบวนการทํางาน 
    2.3.3  การมีคุณธรรมในการทํางานรวมกัน  ไดแก  ความรับผิดชอบ   
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ  การไมเอาเปรียบผูอื่น  เปนตน 
   ข้ันตอนและวิธีดําเนินงานของกลุม  ประกอบดวยข้ันตอนที่สําคัญ  ดังน้ี   
(กรมวิชาการ.    2544  :  169) 
    1.  การเลือกหัวหนากลุมโดยการลงคะแนนเสียงดวยเหตุผลและการหมุนเวียน
ผลัดเปลี่ยนกัน  ในการทํางานแตละครั้ง 
    2.  การกําหนดเปาหมาย  ใหตกลงกันวาเปาหมายหรือวัตถุประสงคของงาน 
คืออะไรอยูที่ใด 
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    3.  การวางแผนการทํางาน  มีการรวมกันวางแผนวาจะทําอะไรบาง  จะทําอะไร
กอนหลัง  จะทํางานอยางไร  มีข้ันตอนการทํางานอยางไร 
    4.  แบงงานกันทําตามความสามารถ  ใหแบงงานกันทําตามความถนัดของ 
แตละบุคคล 
    5.  ลงมือปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่และข้ันตอนการปฏิบัติงาน  ที่วางแผนไว 
    6.  ประเมินผลและปรับปรุงการทํางาน  งานที่ทํามีผลอะไรมีขอดี  ขอเสียอยางไร
จะปรับปรุงงานอยางไร 
   2.4  ทักษะกระบวนการแกปญหา 
    กระบวนการแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองการใหผูเรียนไดเกิดความคิดทาง
วิธีการแกปญหาตางๆ  มีข้ันตอนดังน้ี 
     2.4.1  สังเกตนักเรียนศึกษาขอมูล  รับรูและทําความเขาใจในปญหาจนสามารถ
สรุปแลวตระหนักในปญหาน้ัน 
     2.4.2  วิเคราะหนักเรียนศึกษาขอมูล  รูและทําความเขาใจในปญหาจนสามารถ
สรุปแลวตระหนักในปญหาน้ัน 
     2.4.3  สรางทางเลือก  เปด  โอกาสใหผูเรียนแสวงหาทางเลือกในการแกปญหา
อยางหลากหลาย  ซึ่งอาจมีการทดลอง  คนควา  ตรวจสอบเพื่อเปนขอมูลประกอบ  กรณีที่ใหนักเรียน
ทํากิจกรรมกลุม  ควรมีกําหนดหนาที่ในการทํางาน 
     2.4.4  ประเมินทางเลือก  พิจารณาขอมูลของทางเลือกตาง ๆ  ประเมิน
ทางเลือก  ผูเรียนวางแผนปฏิบัติและบันทึกการปฏิบัติงาน  เพื่อรายงานและตรวจสอบความถูกตอง 
ของทางเลือก 
  โกวิท  ประวาลพฤกษ  (2548  :  87)  กลาววา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการได 
นําเสนอกระบวนการไวในรูปแบบของทักษะกระบวนการควบคูกับการปรับหลักสูตร  2533  เสนอแนะ
ใหนําทักษะกระบวนมาใชในการเรียนรูที่มีการลงมือปฏิบัติ  เนนการปฏิบัติไดจริงลงมือทําไดจริงของ
ผูเรียนเพื่อนําไปสูพื้นฐานของคุณภาพที่ดีข้ึนกวาเดิม  ทักษะกระบวนการเปนข้ันตอนที่พึงประสงค   
ที่จะนําไปสูการปฏิบัติแบบมืออาชีพ  เปนการทํางานแบบใชความรูสรางความรู  ซึ่งทักษะกระบวนการ 
มีอยู  9  ข้ันตอน  ดังน้ี 
   ข้ันที่  1  ตระหนักในปญหาและความจําเปนซึ่งไดมาจากขอมูลตางๆ   เปรียบเทียบ 
สิ่งที่ควรจะเปนกับสภาพที่เปนอยู  เพื่อใหเห็นระดับที่แตกตาง  เรียกวา  ปญหา 
   ข้ันที่  2  การคิดวิเคราะหวิจารณ  เปนการนําเอาขอมูลตางๆ  มาจัดหมวดหมูจําแนก
หาแนวโนม  หาความสัมพันธของขอมูลในรูปแบบตางๆ 
   ข้ันที่  3  การสรางทางเลือกทีห่ลากหลายเปนการนําเอาขอมูลที่วิเคราะหแลวมาจัดทํา 
หนวยใหเห็นผลตอเน่ือง  ถาทําอยางน้ีแลวจะเกิดผลอยางไร  ตอใคร  แบบใด  อันเปนกระบวนการคิด
กอนตัดสินใจ 
   ข้ันที่  4  ประเมินผลและเลือกทางเลือก  เปนการตรวจสอบดูวาทางเลือกใด 
นาภาคภูมิใจ  คานิยมมากกวากัน  ไดผลดีกวากัน  และตัดสินใจเลือกทางที่มีความคุมคามากที่สุด 
เกิดประโยชนกวางขวางตอหมูคนโดยมาก  กวางที่สุด 
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   ข้ันที่  5  การกําหนดและลําดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  เปนการวางแผนงาน 
กิจกรรมใดนําไปสูผล  สูเปาหมายไดอยางคุมคา  คุมทุนมากที่สุดก็เลือก  ไมเสียเวลากับงานที่ไมนําไปสู
เปาหมาย 
   ข้ันที่  6  การปฏิบัติงานดวยความช่ืนชม  เปนการปฏิบัติจริงอยางเอาใจใส  และยินดี   
มองเห็นประโยชน  มีการตรวจสอบผลสําเร็จเปนระยะ  เพื่อใหมีกําลังใจ  มีความรูสึกที่ดีตองาน 
   ข้ันที่  7  ประเมินผลระหวางการปฏิบัติงานดวยตนเอง  เปนการพัฒนาผูเรียนไปสู 
ความสามารถในการควบคุมตนเอง  ไมรอใหเพื่อนมาเรงรัดตักเตือน  สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง  
ดําเนินการปรับปรุงทันทีทันใดเมื่อพบขอบกพรอง 
   ข้ันที่  8  การปรับปรุงงานใหดีข้ึนอยูเสมอ  เปนการสรางนิสัยการพัฒนางานทํางาน 
ใหมีคุณภาพ  ประสิทธิภาพ  ไมเพียงแตภูมิใจในงานแตมองหาทางที่จะทําใหดีข้ึนๆเปนประจํา 
   ข้ันที่  9  ช่ืนชมในผลงาน  เปนการสราง  ความภาคภูมิใจในตนเอง  นําไปสู 
การรูคุณคาแหงตนผานงานที่ทําสําเร็จแลว 
  กระบวนการที่ไดกลาวขางตนเปนแนวทางการพัฒนาลักษณะนิสัยในการทํางานของบุคคล  
ถาผูเรียนไดผานกระบวนการทํางานที่เปนข้ันตอนจนเปนนิสัยแลวก็จะเกิดทักษะที่นําไปใชในงานทุกๆ
รูปแบบได  อันเปนการเนนยํ้าการทํางานของผูเรียน  เปนการดําเนินงานไปสูกระบวนการแบบมืออาชีพ  
หรือทํางานแบบใชความรูมิใชทําตามแบบซึ่งเปนทักษะเฉพาะงานไมสามารถนําไปใชกับงานอื่นได   
เมื่อพิจารณาในแงของวงจรการทํางานที่งายที่สุด  ประกอบดวย  3  ข้ันตอน  คือ  (ปญญา  สังขภิรมย  
และสุคนธ  สินธุพานนท.    2550  :  86-87) 
   1.  ข้ันวางแผน  (ซึ่งจะเทากับข้ันที ่ 1-5  เปนข้ันวางแผน) 
   2.  ทําตามแผน  (เทากับข้ันที ่ 6-8  เปนข้ันทําตามแผน) 
   3.  ประเมินสรุป  (เทากับข้ันที ่ 9  เปนข้ันประเมินผล) 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของดังกลาว  จึงพอสรุปไดวา  ทักษะกระบวนการเปน
กระบวนการปฏิบัติ  หรือกระบวนการทํางานที่ครบข้ันตอนซึ่งจะชวยใหผูเรียนมคุีณลักษณะคิดเปน   
ทําเปน  แกปญหาเปน  สามารถคิดวิเคราะห  และวางแผนการทํางานไดอยางมีข้ันตอนการนําทักษะ
กระบวนการ  9  ข้ันไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไมจําเปนตองจําแนกใหถึง9  ข้ันตอนก็ได   
แตตองครบวงจรของการทํางาน  1  ช้ิน 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการ  (Process)  การจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่เนนกระบวนการ  เปนกระบวนการที่เนนใหผูเรียนไดเรียน  “วิธีการเรียนรู”  อยางเปน
ข้ันตอน  หรือเปนกระบวนการ  โดยใหผูเรียนเปนผูคิด  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ผูสอนเปนผูกํากับ
ควบคุมใหผูเรยีนมีการปฏิบัติ  ฝกฝนจนเกิดทักษะสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนไดและรับรูข้ันตอนทั้งหมด   
จนสามารถนําไปใชไดอยางอัตโนมัติและสามารถในสถานการณตางๆ 
  วัตถุประสงค 
   1.  เพื่อฝกใหผูเรียนไดเรียนรู  “วิธีการเรียนรู”  อยางเปนข้ันตอนและ 
เปนกระบวนการลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน 
   2.  เพื่อใหผูเรียนสามารถนําวิธีการหรือกระบวนการที่ไดเรียนรู  ไปใชไดจริงใน 
วิถีชีวิตประจําวันรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการกระทรวงศึกษาธิการ  โดยกรมวิชาการ  
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กรมสามัญศึกษา  และคณะกรรมการการศึกษา
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เอกชน  ไดสนับสนุนใหมีการพิจารณา  นํากระบวนการเรียนรูแบบตางๆ  ไปใชในการเรียนการสอน  
โดยเสนอแนะกระบวนการ  ที่ผูสอนควรใช  13  กระบวนการดังน้ี  (สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา.  
2546  :  109) 
    2.1  ทักษะกระบวนการ  9  ข้ัน 
    2.2  กระบวนการสรางความคิดรวบยอด 
    2.3  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    2.4  กระบวนการแกปญหา 
    2.5  กระบวนการสรางความตระหนัก 
    2.6  กระบวนการการปฏิบัติ 
    2.7  กระบวนการคณิตศาสตร 
    2.8  กระบวนการเรียนภาษา 
    2.9  กระบวนการกลุม 
    2.10  กระบวนการสรางเจตคติ 
    2.11  กระบวนการสรางคานิยม 
    2.12  กระบวนการเรียนความรูความเขาใจ 
    2.13  กระบวนการสืบสวนสอบสวน 
  การนํากระบวนการเรียนรูตางๆไปใชกระบวนการตางๆ  ดังกลาวขางตนเปนข้ันตอน 
ที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไปสูจุดประสงคที่กําหนดไว  ดังน้ันผูสอนจะเลือกใชกระบวนการใด   
นําผูเรียนไปสูจุดประสงคการเรียนรู  ก็ยอมข้ึนอยูการวิเคราะหจุดประสงคน้ัน  เปนภาระงานที่เริ่มสอน
ต้ังแตทําใหผูเรียนเกิดความตระหนัก  จัดกระบวนการทํางานใหผูเรียนเปนลําดับข้ันตอนผูรายงาน 
ไดเลือกวิธีการจัดการเรียนรูเพื่อใหเหมาะสมกับเน้ือหาสาระและจุดประสงคดังน้ี 
   กระบวนการปฏิบัติ  (สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา.    2546  :  110) 
เปนกระบวนการที่มุงใหผูเรียนปฏิบัติจนเกิดทักษะ  มี  4  ข้ันตอน  ดังน้ี 
    1.  สังเกตรับรู  หมายความวา  ใหผูเรียนไดเห็นตัวอยางที่หลากหลายจนเกิดความ
เขาใจและสรุปความคิดรวบยอด 
    2.  ทําตามแบบ  หมายความวา  ทําตามตัวอยางที่แสดงใหเห็นทีละข้ันตอน 
จากข้ันพื้นฐานไปสูงานที่ซับซอนข้ึน 
    3.  ทําเองโดยไมมีแบบ  หมายความวา  เปนการใหฝกปฏิบัติชนิดครบถวน
กระบวนการทํางานต้ังแตตนจนจบดวยตนเอง 
    4.  ฝกใหชํานาญ  หมายความวา  ใหปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความชํานาญ 
หรือทําไดโดยอัตโนมัติ  ซึ่งอาจเปนช้ินงานเดิมหรือช้ินงานใหม  ทฤษฏีการเรียนรูและหลักการ 
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในปจจุบัน  จะตองมุงตอบสนองความตองการ
ของผูเรียนและคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ  ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
จะตองอาศัยหลักการเรียนรูตาง  ๆ เขามาชวยดังน้ีทฤษฎีการเรียนรูที่เกี่ยวของกับ  การจัดการเรียน 
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ทฤษฎีที่มีหลักการ  และแนวความคิดที่สอดคลองกบัการจัดการเรียนรู
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ประมวลไวพอสรุปได  ดังน้ี  (ทิศนา  แขมมณี  และคณะ.    2545  :  14-25) 
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     4.1  ทฤษฎีพัฒนาการสติปญญาของบรูนเนอร  (Bruner)  ที่เช่ือวามนุษยเลือก
ที่จะรับสิ่งที่ตนเองสนใจ  และกระบวนการเรียนรูเกิดจากกระบวนการคนพบดวยตนเอง  (Discovery  
Learning)  กลาววามนุษยมีข้ันตอนการเรียนรูจากภาพแทนของจริง  (Iconic  Stage)และข้ันการ
เรียนรู  สัญลักษณและนามธรรม  (Symbolic  Stage)  เช่ือวาการเรียนรูที่ไดผลที่สุด  คือการใหผูเรียน
คนพบการเรียนรูดวยตนเอง  (Discovery  Learning)  การเรียนรูเกิดข้ึนไดจากการที่คนเราสามารถ
สรางความคิดรวบยอด  และเกิดการคิดแบบหย่ังรู  (Intuition)  ข้ึน  โดยแรงจูงใจภายในเปนปจจัย
สําคัญที่จะชวยให  ผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู 
     4.2  ทฤษฎีสรางความรู  โดยการสรางสรรคช้ินงาน  (Constructionism)  
ทฤษฏีน้ีใชแนวความคิดพื้นฐานเดียวกันกับทฤษฎีการสรางความรูแต  เพเพิรท  (Papery)  มีความคิด
ตอเน่ืองวาหาก  ผูเรียนมีโอกาสสรางความรู  และนําความคิดของตนเองไปสรางสรรคช้ินงานข้ึนโดย
อาศัยสื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม  จะชวยใหความคิดน้ัน  เห็นเปนรูปธรรมที่ชัดเจน  เมื่อผูเรียนสราง
สิ่งใดสิ่งหน่ึงข้ึนมาในโลกก็หมายถึง  การสรางความรูข้ึนในตนเอง  ความรูที่สรางข้ึน  จะมีความหมาย
อยูคงทนและไมลืมงายนอกจากน้ันผูเรียนจะสามารถถายทอด  ใหผูอื่นเขาใจความคิดของตนไดและ
ความรูที่สรางข้ึนจะเปนฐานที่มั่นคง  ชวยใหผูเรียนสามารถสรางความรูตอไปเรื่อยๆ  อยางไมมีที่สิ้นสุด
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  ซึ่งมีผลบังคับใชต้ังแตวันที ่ 20  เดือนสิงหาคม  
พุทธศักราช  2542  มีสาระเกี่ยวกับการจัดการศึกษาอยูหลายมาตราโดยเฉพาะอยางย่ิงในหมวด  4  
แนวการจัดการศึกษา  ที่มีสาระเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่สําคัญที่สุดดังตอไปน้ี
มาตรา  22  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา  ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวา
ผูเรียนที่ความสําคัญ  กระบวนการจัดการศึกษา  ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ  คณะกรรมการดําเนินการโครงการประกันคุณภาพการศึกษาข้ันพื้นฐานกลาวถึง  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา  เปนการสอนที่มุงจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ 
การดํารงชีวิต  เหมาะสมกับความสามารถและสนใจของผูเรียน  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมและ 
ลงมือปฏิบัติจริงทุกข้ันตอน  ซึ่งมีหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ดังน้ี 
      4.2.1  ใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง  (Construct)  ดังน้ี  แสวงหา
ขอมูล  ศึกษาทําความเขาใจ  คิดเคราะห  ตีความ  แปลความ  สรางความหมายแกตนเองสังเคราะห
ขอมูลและสรุปขอความรู 
      4.2.2  ใหผูเรียนมีบทบาทและมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุด  
(Participation) 
      4.2.3  ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกันและกัน  และไดเรียนรูใหมากที่สุด 
ไดแลกเปลี่ยนความรู  ความคิด  และประสบการณแกกันมากที่สุดเทาที่จะทําได  (Interaction) 
      4.2.4  ใหผูเรียนไดเรียนรู  “  กระบวนการ”  ควบคูไปกับ  “ผลงาน/
ขอความรูที่สรุปได”  (Process/Product) 
      4.2.5  ใหผูเรียนนําความรูที่ไดไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน  
(CIPPA)สอดคลองกับหลักการจัดกิจกรรมกับหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบซิปปา  
(CIPPA)ของ  ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (2545  :  17)  ที่กลาววาการสอนแบบซิปปา  (CIPPA)   
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนรวมกิจกรรมทั้งดานรางกาย  สติปญญา  
อารมณและสังคม  มีองคประกอบที่สําคัญ  4  ประการ  ไดแก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 22 

       1)  การสรางองคความรู  (Construction  of  Knowledge)  หมายถึง
การสรางความรูตามแนวคิดของการสรางสรรคความรู  (Constructionist)  กิจกรรมการเรียนรูที่ดีควร
เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีโอกาสสรางความรู  ดวยตนเองซึ่งจะทําใหผูเรียนเขาใจและ 
เกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง 
       2)  การปฏิสัมพันธ  (Interaction)  หมายถึง  การปฏิสัมพันธกับผูอื่น
หรือสิ่งแวดลอมรอบตัว  กิจกรรมการเรียนรูที่ดีควรเปดโอกาสใหผูเรียน  มีปฏิสัมพันธทางสังคม 
กับบุคคล  และแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  ซึ่งทําใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคม 
       3)  การมีสวนรวมทางรางกาย  (Physical  Participation)  หมายถึง  
การเรียนรูกระบวนการตาง  ๆ กิจกรรมการเรียนรูที่ดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตาง  ๆ 
ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  เชนกระบวนการแสวงหาความรู  กระบวนการคิดกระบวนการ
แกปญหา  กระบวนการกลุม  กระบวนการพัฒนาตนเอง  เปนตน  การเรียนรูทางดานกระบวนการ 
ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญาอีกทางหน่ึง 
       4)  ความรูไปประยุกตใช  (Application)  หมายถึง  การนําความรูไปใช
ในหลายลักษณะ  ซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพิ่มเติมเรื่อยๆ   เปนการเช่ือมโยงระหวางทฤษฏี 
การปฏิบัติองคประกอบทั้ง  5  ประการน้ี  เกิดจากการประสาน  5  แนวคิดหลัก  ไดแก  1)  การสราง
ความรู  (Construction)  2)  กระบวนการกลุมและการเรียนรูแบบรวมมือ  (Group  Process  and  
Cooperative  Learning)  3)  ความพรอมในการเรียนรู  (Leaning  Reading)4)  การเรียนรู
กระบวนการ  (Process  Learning)  5)  การถายโอนการเรียนรู  (Transfer  of  Learning) 
จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของดังกลาว  จึงพอสรุปไดวา  ทักษะกระบวนการเปนกระบวนการปฏิบัติ  
หรือกระบวนการทํางานที่ครบข้ันตอนซึ่งจะชวยใหผูเรียนมีคุณลักษณะคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  
สามารถคิดวิเคราะห  และวางแผนการทํางานไดอยางมีข้ันตอน 
 4.  ประโยชนของการเรียนการสอนที่เนนทักษะกระบวนการ 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการจะทําใหครูชวยสนับสนุนใหผูเรียน 
เกิดศักยภาพ  และมีประสบการณในกระบวนการตางๆ  และทักษะกระบวนการอันจะมีผลตอการ
ปลูกฝงใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค  6  ประการ 
   4.1  เปนผูที่ทํางานโดยนึกถึงความจําเปน  ประโยชน  และคุณคาของงานที่ม ี
ตอสวนรวมกอนลงมือกระทํา 
   4.2  เปนผูมีจิตใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดเห็นที่หลากหลายไมยึดติดความคิดเดียว 
   4.3  เปนผูที่ตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติอยางใชเหตุผล  ไมมีความลําเอียง 
   4.4  เปนผูที่คิดวางแผนลวงหนากอนลงมือทํางานทุกครั้ง 
   4.5  เปนผูที่คอยติดตามตรวจสอบผลงาน  และปรับปรุงงานใหดีข้ึนกวาเดิมอยูเสมอ 
   4.6  เปนผูที่มีความพอใจในการทํางาน  และปฏิบัติงานทุกครั้งดวยความเอาใจใส  
อยางสม่ําเสมอ 
 5.  การวัดผลและประเมินผลที่เนนกระบวนการ 
  การวัดผลและประเมินผลเปนสวนหน่ึงของการเรียนการสอน  จึงจําเปนตองเนน 
จัดกระบวนการสอดแทรกไปกับการวัดพฤติกรรมทั้ง  3  ดาน  คือ  พุทธพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย   
เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการเรียนไปพรอมๆ  กับการสอนของคร ู ใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนเปาหมาย 
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ของการวัดผลและประเมินผลทีเ่นนกระบวนการม ี 3  ประการ  คือ  (สุคนธ  สินธุพานนท.     
2545  :  53) 
   5.1  วัดผูเรียนวาเขาใจและรับรูข้ันตอนตางๆ  ของกระบวนการและเกิดการเรียนรู  
ทั้งกระบวนการหรือไม 
   5.2  วัดผูเรียนวานํากระบวนการไปใชในสถานการณใหมไดเพียงใด 
   5.3  วัดผูเรียนวามีนิสัยในการใชกระบวนการในชีวิตประจําวันหรือไม 
  โดยสรุปทักษะกระบวนการเปนกระบวนการปฏิบัติหรือกระบวนการทํางานที่ครบข้ันตอน
และเปนกระบวนการในการพัฒนา  ชวยใหผูเรียนคุณลักษณะคิดเปน  ทําเปนแกปญหาเปน  ใชปญญา
ความสามารถคิดวิเคราะห  วางแผนการกระทําตางๆ  อยางมีข้ันตอนซึ่งในการศึกษาคนควาครั้งน้ี 
เนนทักษะการปฏิบัติ  ทักษะกระบวนการในการทํางาน  ซึ่งมีข้ันตอนการวิเคราะหงานการวางแผน 
ในการทํางาน  การปฏิบัติงานเปนการดําเนินงานตามแผนและการประเมินผลการทํางาน  โดยในการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูจะเนนกระบวนการในการทํางานรวมกับผูอื่น 
 6.  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ 
  ดัชนีประสิทธิผลหาได  จากคาความแตกตางของการทดสอบกอนทดลอง  และการ
ทดสอบหลังการทดลอง  โดยทั่วไปการหาดัชนีประสิทธิผลมักหาโดยใชคะแนนของกลุม  เขียนเปนสูตร
ไดดังน้ี  (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  1-3) 
 

EI  =  ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน 
         (จํานวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) – ผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน 

 
  ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาประยุกตใชประเมินการสอน  โดยเริ่มจากทดสอบกอนเรียน  
ซึ่งเปนตัววัดวาผูเรียนมีความรูพื้นฐานอยูในระดับใด  รวมถึงการวัดทางดานความเช่ือเจตคติ  และความ
ต้ังใจของผูเรียน  เมื่อนักเรียนไดเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการเสร็จแลว
ทําการทดสอบหลังเรียน  แลวนําคาที่ไดมาหาคาดัชนีประสิทธิผล  โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบออก
จากคะแนนหลังเรียน  ไดเทาใดนํามาหารดวยคาที่ไดจากคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดที่ผูเรียนจะสามารถ
ทําได  ลบดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนโดยทําใหอยูในรูปรอยละคาดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูถึง  
ระหวาง  -1.00  ถึง1.00  หากคาทดสอบกอนเรียน  เปน  0  และการทดสอบหลังเรียนปรากฏวา
นักเรียนไมมีการเปลี่ยนแปลง  คือ  ไดคะแนน  0  เทาเดิมคา  E.I = 0  แตถาคะแนนทดสอบกอนเรียน  
=  0  และคะแนนทดสอบหลังเรียนนักเรียนทําไดสูงสุดคือ  เต็ม  100  คา  E.I.  จะมีคา  =  1.00   
และในทางตรงกันขาม  ถาคะแนนทดสอบหลังเรียนนอยกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน  คาที่ไดออกมา
จะมีคาเปนลบในสภาพของการเรียนเพื่อรอบรูซึ่งนักเรียนแตละคนจะตองเรียนใหถึงเกณฑที่กําหนดไว  
ดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาดัดแปลงเพื่ออางอิงเกณฑดวยคาของเกณฑสูงสุดที่สามารถเปนไปได   
ซึ่งในกรณีคาประสิทธิผล  อาจจะมีคาไดถึง  1.00 
  โดยสรุปทักษะกระบวนการเปนกระบวนการปฏิบัติหรือกระบวนการทํางานที่ครบข้ันตอน 
และเปนกระบวนการในการพัฒนาผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และดานความคิด 
สรางสรรค  ชวยใหผูเรียนรูจักวางแผนการทํางานอยางมีข้ันตอน  ในการศึกษาคนควาครัง้น้ี   
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  ไดดําเนินการตามข้ันตอน  4  ข้ัน  ดังน้ี 
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   1.  ข้ันศึกษาและวิเคราะห  คือ  การที่ผูเรียนสามารถแจกแจงงานที่จะทําวาเปนงาน
ประเภทใด  ตองใชเครื่องมือและอุปกรณอะไรบาง  มีข้ันตอนการปฏิบัติงานอยางไร   
   2.  ข้ันวางแผน  คือ  การวางแผนจัดคน  วัสดุ  อุปกรณ  และวิธีทํางานเพื่อใหงาน
เสร็จตามเปาหมาย 
   3.  ข้ันปฏิบัติ  คือ  การดําเนินงานตามแผน  ซึ่งเปนข้ันตอนที่สําคัญ  ในการควบคุม  
กํากับติดตาม  เปนระยะๆ  เพื่อใหงานดําเนินไปตามแผน   
   4.  ข้ันประเมินและปรับปรุง  เปนข้ันตอนสุดทายที่ตองทํา  เพื่อหาขอบกพรอง  
วิธีแกไข  และปรับปรุงงานใหดีข้ึน 
 
การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
 
 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  เปนภารกิจสําคัญของคร ู ที่ทําใหครูทราบลวงหนาวา 
จะสอนอะไร  เพื่อจุดประสงคใด  สอนอยางไร  ใชสื่ออะไร  และวัดผลอยางไร  เปนการเตรียมตัวกอน
สอนทําใหผูสอนเกิดความมั่นใจในการสอน  ดังน้ัน  ผูสอนจึงจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับความหมาย
ความสําคัญ  ลักษณะข้ันตอนการจัดทํา  และหลักการวางแผนการจัดการเรียนรูเพื่อสงผลใหการเรียน
การสอนบรรลุตามจุดประสงคของการเรียนรูทีก่ําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
   มีนักการศึกษาใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูไวตางๆ  ดังน้ี 
    วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2555  :  341)  ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู
ไววา  หมายถึง  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใชสื่อการสอน  การวัดผลประเมินผล 
ใหสอดคลองกับเน้ือหา  และจุดประสงคที่กําหนดไวในหลักสูตร  หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวาแผนการจัด 
การเรียนรู  เปนแผนที่ผูสอนจัดทําข้ึนจากคูมือครูหรือแนวการสอนจากกรมวิชาการทําใหผูสอนทราบวา
จะสอนเน้ือหาใดเพื่อจุดประสงคใด  สอนอยางไร  ใชสื่ออะไรและวัดผล  ประเมินผลโดยวิธีใด 
    ชวลิต  ชูกําแพง  (2550  :  53)  ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรู  ไววา  
หมายถึง  การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนลวงหนาอยางเปนลายลักษณอักษรของครูผูสอน
เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละครั้ง  โดยใชสื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
ใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  เน้ือหา  เวลา  เพื่อพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหเปนไป 
อยางเต็มศักยภาพ 
    อาภรณ  ใจเที่ยง  (2546  :  213)  ใหความหมายของแผนการจัดการเรียนรูไววา  
หมายถึง  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  การใชสื่อการเรียนรู  การวัดผลประเมินผลที่สอดคลองกับ
สาระการเรียนรู  และจุดประสงคการเรียนรู  หรือผลการเรียนรูที่คาดหวังที่กําหนดไวในหลักสูตร 
สรุป  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  หมายถึง  การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีระบบ  
เพื่อใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง  และเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรูไปสูจุดประสงคการเรียนรูและจุดหมายของหลักสูตร  โดยใชสื่อประกอบและการวัด
ประเมินผลใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่วิเคราะหจากคําอธิบายรายวิชาหรือหนวยการเรียนรู  
ซึ่งยึดผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูที่กําหนดอันสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน 
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  2.  ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
   มีหนวยงานทางการศึกษา  และ  นักวิชาการไดใหความสําคัญของแผนการจัด 
การเรียนรูไวตางๆ  ดังน้ี 
    วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2555  :  342)  ไดใหความสําคัญของแผนการจัด 
การเรียนรู  ไวดังน้ี 
     1.  ทําใหเกิดการวางแผนวิธีสอน  วิธีเรียนที่มีความหมายย่ิงข้ึน  เพราะเปนการ
จัดทําอยางมีหลักการที่ถูกตอง 
     2.  ชวยใหครูมีสื่อการสอนที่ทําดวยตนเอง  ทําใหเกิดความสะดวกตอการ
จัดการเรียนการสอน  ทําใหสอนไดครบถวนตรงตามหลักสูตร  และสอนไดทันเวลา 
     3.  เปนผลงานวิชาการที่สามารถเผยแพรเปนตัวอยางได 
     4.  ชวยใหความสะดวกแกครูผูสอนแทน  ในกรณีที่ผูสอนไมสามารถเขาสอนได 
    ชวลิต  ชูกําแพง  (2550  :  55)  ไดใหความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
ไวดังน้ี 
     1.  ชวยใหครูมีความรู  ความเขาใจจุดมุงหมายของเรื่องที่จะจัดกิจกรรม   
และเลือกจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  มีคุณภาพตรงกับเจตนารมณของหลักสูตร   
ซึ่งสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามลําดับข้ันตอน  และทันเวลา 
     2.  ชวยใหครูมีความเช่ือมั่นในตนเองมากย่ิงข้ึน  เมื่อไดเตรียมการสอน 
มาอยางดีแลว  การสอนก็จะเปนไปอยางเรียบรอย 
     3.  ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว  เพราะเมื่อครูเตรียมการสอนดียอมทําให
การจัดกิจกรรมเปนไปตามข้ันตอน  จนนักเรียนไดรับความรูความเขาใจเร็วข้ึน 
     4.  ทําใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอกลุมประสบการณที่เรียน  การที่คร ู
เตรียมการสอน  ทําใหครูมั่นใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับวัย
ของนักเรียน  ทําใหนักเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน  และเกิดเจตคติที่ดีตอเรื่องที่เรียน 
     5.  ทําใหนักเรียนเกิดความเลื่อมใสในตัวคร ู เพราะครูมีความมั่นใจ   
มีการเตรียมการเรียนการสอนมาอยางดี  กระบวนการเรียนการสอนเปนไปตามข้ันตอนอยางมี
ประสิทธิภาพ  นักเรียนก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวครูย่ิงข้ึน 
     6.  ถาครูมีความจําเปนไมไดสอนดวยตนเอง  ผูมาสอนแทนก็จะมาสอนแทนได  
บรรลุตามจุดประสงคที่กําหนด 
     7.  ทําใหการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนไปตามจุดประสงคที่กําหนดไว  
ชวยใหครูสามารถวินิจฉัยจุดออนของนักเรียนที่จะไดรับการแกไข  และทราบจุดเดนที่ควรไดรับ 
การสงเสริมตอไป  นอกจากน้ียังชวยสงเสริมใหครูเห็นภาพการทํางานของตนเองไดเดนชัดย่ิงข้ึน 
     8.  ครูผูสอนสามารถใชเปนขอมูลที่ถูกตองเที่ยงตรง  เพื่อเสนอแนะแกบุคลากร  
และหนวยงานที่เกี่ยวของ  ไดแก  กรมวิชาการ  ศึกษานิเทศก  และผูบริหาร  เพื่อปรับปรุงหลักสูตร 
ใหเหมาะสมย่ิงข้ึน 
     9.  ชวยใหผูบริหารหรือผูเกี่ยวของไดทราบข้ันตอน  กระบวนการตางๆ   
ในการสอนของครูเพื่อการนิเทศติดตามและประเมินผลการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 26 

     10.  เปนการพัฒนาวิชาชีพคร ู ที่แสดงวาการสอนตองไดรับการฝกฝนที่ม ี
ความเช่ียวชาญโดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารที่จําเปนสําหรับการประกอบอาชีพ 
     11.  เปนผลงานทางวิชาการอยางหน่ึงที่แสดงใหเห็นถึงความชํานาญพิเศษ  
หรือความเช่ียวชาญของผูจัดทําแผนการสอน  ซึ่งสามารถนําไปพัฒนางานในหนาที่และเสนอเลื่อน 
ระดับใหสูงข้ึน 
   สรุปไดวา  แผนการจัดการเรียนรูมีความสําคัญตอครูผูสอนเปนอยางมาก  เพราะเปน 
สิ่งที่จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  ทําใหครูทํางาน 
อยางมีระบบ 
  3.  องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 
   มีนักวิชาการไดกลาวถึงองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูไวตางๆ  ดังน้ี 
    ชวลิต  ชูกําแพง  (2550  :  56)  ไดใหความหมายองคประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรูไว  ดังน้ี 
     1.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง/จุดประสงคการเรียนรู 
     2.  สาระการเรียนรู 
     3.  กระบวนการจัดการเรียนรู 
     4.  สื่อการเรียน/แหลงการเรียนรู 
     5.  การวัดผลและการประเมินผล 
     6.  ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
     7.  บันทึกผลหลังการใชแผนการเรียนรู 
     8.  ภาคผนวก/หมายเหตุ 
    วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2555  :  342)  ไดกลาวถึงองคประกอบของแผน 
การจัดการเรียนรูไว  ดังน้ี 
     1.  กลุมสาระการเรียนรู  หนวยที่สอนและสาระสําคัญ  (ความคิดรวบยอด) 
ของเรื่อง 
     2.  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
     3.  สาระการเรียนรู 
     4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     5.  สื่อการเรียนการสอน 
     6.  วัดผลประเมินผล 
    กรมวิชาการ  (2545  :  59-60)  กลาวถึงแผนการจัดการเรียนรู  ประกอบไปดวย
สวนสําคัญ  3  สวน  คือ 
     1.  สวนนําหรือหัวแผนการจัดการเรียนรูเปนสวนประกอบที่แสดงใหเห็น
ภาพรวมของแผน  วาเปนแผนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูใด  ใชกับผูเรียนระดับใด   
เรื่องอะไร  ใชเวลาในการจัดกิจกรรมนานเทาใด 
     2.  ตัวแผนการจัดการเรียนรู 
      2.1  จุดประสงคการเรียนรู 
      2.2  สาระการเรียนรู 
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      2.3  กระบวนการจัดการเรียนรู  (ข้ันนํา  ข้ันสอน  ข้ันสรุป) 
      2.4  การวัดและประเมินผล  (ประเด็นที่จะประเมิน  เครื่องมือและวิธีการ) 
      2.5  แหลงการเรียนรู 
     3.  สวนทายแผน  เปนบันทึกผลการจัดการเรียนรู/ปญหา/ขอเสนอแนะอื่นๆ
จากที่มีนักวิชาการกลาวถึงองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูที่กลาวมาขางตน 
   พอสรุปไดวา  องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูตองประกอบดวย  สาระ 
การเรียนรู  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน  การวัดผล
ประเมินผล  จึงจะสงผลใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
  4.  ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
   มีนักวิชาการไดกลาวถึงข้ันตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรูไวตางๆ  ดังน้ี 
    วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2555  :  350-351)  ไดกลาวถึงข้ันตอนการเขียนแผน 
การจัดการเรียนรูโดยมีลําดับข้ันตอน  ดังน้ี 
     1.  ศึกษาและวิเคราะหสาระการเรียนรูที่จะสอน 
      1.1  จุดประสงคประจําวิชา 
      1.2  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
      1.3  คําอธิบายรายวิชา 
      1.4  โครงสรางของหลักสูตรสถานศึกษา 
      1.5  การวิเคราะหหนวยการเรียนรู 
      1.6  แผนการจัดการเรียนรู 
     2.  ศึกษาแนวการสอนของกรมวิชาการ  เพื่อ 
      2.1  ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรู  กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ในแตละชวงช้ันและระดับช้ัน  วามีความสัมพันธกันหรือไม  เพื่อเพิ่มเติมอีกใหสมบูรณ 
      2.2  วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวังวาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
ในกลุมสาระการเรียนรูหรือไม  ถาไมสอดคลองควรปรับและนํามาเขียนในแผนการจัดการเรยีนรู 
ใหชัดเจนตอไป   
      2.3  นํากิจกรรมในแนวการสอนมาพิจารณาประกอบการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตอไป 
     3.  ข้ันเขียนแผนการสอน 
      ข้ันเขียนแผนการสอน  เปนข้ันสําคัญซึ่งผูเขียนตองวางแผนอยางรอบคอบ
โดยกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  กําหนดเน้ือหาใหเหมาะกับเวลา  กําหนดกิจกรรมการเรียน 
การสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริง  กําหนดสื่อการสอนและการวัดผลที่สอดคลองกับจุดประสงค
การสอน  อยางไรก็ตาม  ควรไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับจุดเนนของหลักสูตร 
กลาวคือ  ควรไดจดัการเรียนการสอนเปนกระบวนการ  และใชกระบวนการตางๆ  เชน 
กระบวนการกลุม  กระบวนการแกปญหา  กระบวนการ  9  ประการเพื่อใหผุเรียนเกิดทักษะ
กระบวนการ  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
    ชวลิต  ชูกําแพง  (2550  :  57)  ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดทําแผนการจัด 
การเรียนรูไว  ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 28 

     1.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  (จุดประสงคการเรียนรู)  เปนการวิเคราะห 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป/รายภาค  หรือหนวยการเรียนรูที่กําหนดใหครบองคประกอบทั้ง  3  ดาน  
คือ  ความรู  ทักษะกระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม 
     2.  สาระการเรียนรู  (สาระสําคัญ)  เปนการวิเคราะหสาระการเรียนรูกับ 
ผลการเรียนรู  ที่คาดหวังดานความรูโดยการวิเคราะหในหัวเรื่องตอไปน้ี 
      2.1  เลือกและขยายสาระการเรียนรูใหสอดคลองกับผูเรียน  ชุมชน 
และทองถ่ิน 
      2.2  ตองมีความเที่ยงตรง  ปฏิบัติไดจริง  ทันสมัย  และเปนตัวแทนความรู 
      2.3  มีความสําคัญในแนวกวางและลึก  นาสนใจ  เรียนรูจากงายไปหายาก  
มีความตอเน่ืองและสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ  
     3.  กระบวนการจัดการเรียนรูการวิเคราะหกระบวนการจัดการเรียนรู   
โดยการวิเคราะหในหัวเรื่องดังตอไปน้ี 
      3.1  เลือกวิธีการนําเขาสูบทเรียน 
      3.2  เลือกรูปแบบการเรียนรูใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
      3.3  เนนใหผูเรียนทํากิจกรรมตามความสนใจของตนเอง 
      3.4  เนนกิจกรรมที่ปฏิบัติตองมีทั้งในหองเรียน  นอกหองเรียน   
และสอดคลองกับชีวิตประจําวันและชีวิตจริง 
      3.5  เปดโอกาสใหผูเรียนฝกฝนและถายทอดการเรียนรูไปสูสถานการณ
ใหมๆ  พรอมทั้งทําใหเกิดความจําระยะยาว 
      3.6  ตรวจสอบความเขาใจ  โดยใหผูเรียนสรุป  ทั้งสงเสริมใหเช่ือมโยง 
สิ่งที่เรียนรู  และสิ่งที่เรยีนตอไป 
     4.  กระบวนการวัดผลประเมินผล  ในการวัดผลประเมินผล  โดยมีหลักการดังน้ี 
      4.1  วิธีการวัดผลประเมินผล  ตองสอดคลองกับผลการเรียนรู 
      4.2  ใชวิธีวัดที่หลากหลาย 
      4.3  เลือกใชเครื่องมือที่มีความเช่ือมั่น 
      4.4  การแปรผลการวัดการประเมินผล  เพื่อนําไปสูการพัฒนาและ 
ปรับปรุงการเรียนรู 
     5.  แหลงการเรียนรู  ใหมีการเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  ทั้งใน 
และนอกหองเรียนจากธรรมชาติ  ความงาม  ความจริง  ความดี  จิตนาการ  และเครือขายตางๆ 
สรุปไดวา  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู  เปนงานสําคัญอยางย่ิงของผูเปนครเูพราะเปนกา 
เตรียมการสอนที่สมบูรณ  ซึ่งจะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
อยางแทจริง 
  5.  รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู 
   หนวยงานทางการศึกษาและนักการศึกษาไดเสนอรูปแบบของแผนการสอน 
หรือแผนการจัดการเรียนรูไวหลายรูปแบบ  ดังน้ี 
    วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2543  :  144-148)  กลาวถึงรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู
ที่นิยมในปจจุบันม ี 3  รูปแบบ  คือ 
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     1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย  เขียนโดยใชหัวขอเรียงตามที่กําหนด 
มากํากับ  แตการลําดับการเรียนการสอนจะเขียนเปนเชิงบรรยายกิจกรรมชัดเจนวานักเรียนทําอะไร 
     2.  แผนการจัดการเรียนรูแบบตาราง  เขียนโดยใชหัวขอเรียงตามที่กําหนด 
มากํากับ 
     3.  แผนการจัดการเรียนรูแบบพิสดาร  เปนแผนการจัดการเรียนรู 
ที่มีรายละเอียดมากข้ึน  การลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนแยกเปนกจิกรรมที่ครูปฏิบัติ  และสิ่ง 
ที่นักเรียนปฏิบัติที่สอดคลองกัน 
    วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2555  :  343-348)  ไดกลาวถึงรูปแบบแผนการจัด 
การเรียนรู  3  รูปแบบ  ดังน้ี 
     1.  แบบเรียงหัวขอ  รูปแบบน้ีจะเรียงตามลําดับกอนหลังโดยไมตองตีตาราง
รูปแบบน้ีใหความสะดวกในการเขียน  เพราะไมตองตีตาราง  แตมีสวนเสียคือยากตอการดูใหสัมพันธกัน
ในแตละหัวขอ   
     2.  แผนการจัดการเรียนรูแบบบรรยาย  เปนรูปแบบที่เขียนกิจกรรมการเรียน
การสอนเปนเชิงบรรยายกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว  โดยไมระบุชัดเจนวานักเรียนทําอะไร   
     3.  แบบกึ่งตาราง  รูปแบบน้ีจะเขียนเปนชองๆ  ตามหัวขอที่กําหนด  แมวา 
จะเสียเวลาในการตีตารางแตก็สะดวกตอการอาน  ทําใหเห็นความสําพันธของแตละหัวขออยางชัดเจน 
การเขียนแผนการเรียนรูจึงตองเขียนใหครบทุกหัวขอรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู  ไมมีรูปแบบ 
ที่ตายตัว  ข้ึนอยูกับหนวยงานหรือสถานศึกษาแตละแหงจะกําหนด  อยางไรก็ตามลักษณะสวนใหญ 
ของแผนการสอนจะคลายคลึงกัน  เปนการนําหนวยการเรียนรูหนวยยอยมาจัดทํารายละเอียด 
เปนแผนการจัดการเรียนรู  เพื่อเปนการเตรียมกอนที่จะดําเนินการสอนตอไป  การจัดทําแผนการเรียนรู  
ประกอบดวยหัวขอตางๆ  ไดแก  จุดประสงคการเรียนรู  กระบวนการจัดการเรียนรู  การวัดและ
ประเมินผล  แหลงการเรียนรู  และบันทึกและเพื่อใหครูผูสอนกลุมสาระการการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยีมีความเขาใจในรายละเอียดจึงไดขยายความของแตละหัวขอ  (กรมวิชาการ.    2546  :  
61-63) 
  จากการศึกษาคนควารูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรูผูศึกษาคนควาไดนําเอา
รูปแบบการเขียนแบบเรียงหัวขอผสมกับการเขียนแบบบรรยายมาใชเปนรูปแบบในการเขียนแผนการ 
ดังตัวอยาง 
 

จัดการเรียนรูของตนเองโดยเรียงเปนหัวขอดังตัวอยาง 
แผนการจัดการเรียนรูที.่............................................................................................................................. 
กลุมสาระการเรียนรู.....................................  ช้ัน....................................................................................... 
หนวยการเรียนรูที.่........................................  เวลา.................................................................................... 
เรื่อง  ..............................................................  เวลา.........................ช่ัวโมง 
สอนวันที.่.......................  เดือน  ..............................................  พ.ศ.  .................................................... 
 1.  สาระสําคัญ........................................................................................................................... 
 2.  ตัวช้ีวัด................................................................................................................................. 
 3.  สาระการเรียนรู  .................................................................................................................. 
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 4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู  .................................................................................................. 
  4.1  ข้ันนําเขาสูบทเรยีน....................................................................................................... 
  4.2  ข้ันกิจกรรมการเรียนรู................................................................................................... 
  4.3  ข้ันสรุป  ....................................................................................................................... 
 5.  สื่อและแหลงเรียนรู  ............................................................................................................ 
 6.  การวัดและประเมินผล  ....................................................................................................... 
 7.  กิจกรรมเสนอแนะ  ............................................................................................................. 
 8.  ความเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหาร.................................................................................... 
 

ลงช่ือ........................................................(ผูบริหาร) 
 9.  บันทึกผลหลังการสอน 
  9.1  ผลการสอน................................................................................................................... 
  9.2  ปญหา/อุปสรรค........................................................................................................... 
  9.3  ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข......................................................................................... 
 

  ลงช่ือ...................................................(ผูสอน) 
 
 โดยสรุป  แผนการจัดการเรียนรูและรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูจะใชแบบใด 
ข้ึนอยูกับดุลพินิจของผูสอนหรือสถานศึกษาจะเลือกใชใหเหมาะสมและสะดวกตอการนําไปใชอยางมี
ประสิทธิภาพ  ซึ่งควรมีองคประกอบ  คือ  หัวแผน  สาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรูสาระการเรียนรู  
กิจกรรมการเรียนรู  สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู  การวัดและประเมินผลกิจกรรมเสนอแนะ   
ความคิดเหน็และขอเสนอแนะของผูบริหาร  บันทึกหลังสอน  ครูตองจัดเตรียมไวลวงหนากอนสอน 
ทุกครั้ง 
 
ความรูท่ัวไปเก่ียวกับเครื่องด่ืมสมุนไพร 
 
 คําวา  “สมุนไพร”  ตามพระราชบัญญัติอาหารและยา  พ.ศ.2500  หมายความวา  ยาที่ไดมา
จากพืช  สัตว  แรธาตุ  จากธรรมชาติที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายใน  สามารถนําไปใชเปนยา
รักษาโรคตางๆ  และบํารุงรางกายได  (เชษฐา  และสุจินดา  ใจใส.  2548  :  45)พืชบางชนิดนอกจาก
จะใชเปนอาหารแลว  ยังมีประโยชนทางยาอีกดวย  เครื่องด่ืมสมุนไพร  คือ  เครื่องด่ืมที่ผูบริโภค 
จะไดรับยาจากพืช  สวนตางๆ  ของพืชที่ใชสมุนไพรไทย  คือตน  ใบ  ดอก  ผล  เมล็ด  คุณคาทางยา  
เชน  ชวยลดความกระหายนํ้า  ชวยรักษาระบบการทํางานของลําไส  ชวยลดความดันโลหิต  การด่ืมนํ้า
สมุนไพร  นอกจากจะไดทั้งกลิ่นและรสตามธรรมชาติของสมุนไพร  และไดคุณคาทางยาแลว  ยังเปน
การสนับสนุนการใชทรัพยากรธรรมชาติใหมีประโยชนเพิ่มข้ึน  การทํานํ้าสมุนไพรน้ีเราจะใชเครื่องมือ
ระดับครัวเรือน  หรืออาจจะซื้อเพิ่มเติมก็ใชเงินอีกไมมากและสูตรที่จะใชสามารถทําขายไดเลยเพราะใช
ทุนทรัพยในการที่จะประกอบการอีกเพราะศึกษาคนควาตระหนักดีวายุคเศรษฐกิจตองทําอะไร 
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ที่ประหยัดและไดผลผลิตในปริมาณที่นาจะลงทุนไดและการตลาดที่ไมยุงยากซับซอน  และสามารถทํา
ในครอบครัวได  โดยใชเวลาหลังเลิกงานหรือวันหยุด  ทําเปนรายไดเสริมขายหนาบานในวันหยุด   
ขายสงตามรานชํา  ตลาดนัด  โรงเรียน  วัดสถานที่มีมหรสพ  นํ้าสมุนไพรเปนนํ้าทีส่ามารถด่ืมไดทุกเพศ
ทุกวัย  เพราะสูตรน้ันไมใชสารเคมีหรือสารกันบูดมาเจือปนเนนความสะอาดมาทําใหนํ้าสมุนไพรอยูได
นาน  โดยใชวีธีพาสเจอไรซแบบธรรมชาติผสมผสานกัน  คือการใชวิธีลดอุณหภูมิของนํ้าโดยเฉียบพลัน   
คือ  การนอคดวยความเย็นสมุนไพรที่ผูศึกษาคาควาคัดเลือกมาใหนักเรียนไดเรียนรู  คือ  นํ้าขา   
นํ้ามะละกอ  นํ้าใบยานาง  นํ้าแกวมังกร  นํ้ามะเขือเทศ 
  1.  ประโยชนของผัก  และผลไม 
   ความหลากหลายรสชาติของนํ้าผักและผลไม  มีเสนหเฉพาะตัว  ไมวาจะเปนกลิ่น
หอมหวน  รสที่หอมหวาน  อีกทั้งมีรสหวานอมเปรี้ยวที่กลมกลอมผสมผสานกันเปนอยางดี  และยังมี
สีสันที่สวยงามกระตุนความรูสึกใหนาลิ้มลอง  การด่ืมนํ้าผักและผลไมชวยเพิ่มความรูสึกที่สดช่ืน
กระปรี้กระเปราใหกับรางกาย  และยังเพียบพรอมไปดวยวิตามินและเสนใยที่มีประโยชนตอรางกาย   
เนตรนภิส  สนองคุณ  (2549  :  11-12)  การเลือกสรรสิ่งที่ดีมีคุณคาทางโภชนาการ  เปนสิ่งที่สําคัญ  
ปจจุบันการไดรับขอมูลขาวสารเปนไปอยางรวดเร็วและตอเน่ืองจากสื่อตางๆ  ที่มีอยูรอบตัว  กอปรกับ
เทคโนโลยีที่ทันสมัยทําใหเราไดรับขอมูลขาวสารและความรูใหมที่เกี่ยวกับสุขภาพ  มีการศึกษาทาง
การแพทย  รวมทั้งผลงานวิจัยและบทความตางๆ  ที่กลาวถึงคุณคาและสารอาหารที่เหมาะสมและ 
มีประโยชนตอรางกาย  ไดแก  สารอาหารที่มาจากธรรมชาติ  ซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนไทย 
ที่ใชชีวิต  ความเปนอยูที่เรียบงาย  และชอบที่จะรับประทานผัก  ผลไม  และสมุนไพร  ปจจุบัน
ทางเลือกในการรับประทานอาหารมีมากข้ึน  บางคนไมชอบรับประทานผักและผลไม  แตชอบด่ืมนํ้า
ผลไมมากกวา  การผสมนํ้าผักกับนํ้าผลไมโดยเลือกผลไมที่ชอบมาเปนสวนประกอบ  นํ้าแอปเปล
สามารถผสมไดดีทั้งกับนํ้าผลไมอื่นๆ  รวมถึงนํ้าผักตางๆ  ควรด่ืมรวมกับอาหารเชาจะชวยใหรางกาย
ไดรับวิตามินตางๆ  และเสนใยอาหาร  ที่มีประโยชน  ทําใหสุขภาพดี  การดูแลสุขภาพควรเริ่มตนที่บาน  
โดยการใสใจ  สังเกต  และเรียนรูสิ่งใหมๆ  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคของคนในครอบครัว  โดย
การสอดแทรกแนวคิดดวยการพูดคุยใหความรูเกี่ยวกับความสําคัญและประโยชนของวิตามิน  แรธาตุ  
เกลือแร  และสารอาหารอื่นๆ  ที่จําเปนตอรางกาย  ที่ไดรับจากนํ้าผัก  ผลไมและสมุนไพร  โดยเฉพาะ
ครอบครัวที่มีเด็กและผูสูงอายุ  ควรใหความสําคัญ  ในการดูแลสุขภาพ  ในเรื่องของการรับประทาน
อาหารใหครบทั้งหาหมูในแตละวันออกกําลังกาย  ด่ืมนํ้า  และพักผอนใหเพียงพอ  การด่ืมนํ้าผลไม   
ผักและสมุนไพร  เปนทางเลือกใหมในการดูแลสุขภาพดวยความหลากหลายรสชาติของนํ้าผลไม  รวมถึง
คุณประโยชน  และสีสันที่กระตุน  ความสนใจและสรางแรงจูงใจในการรับประทานไดเปนอยางดี   
เพื่อเพิ่มคุณคาทางโภชนาการควรเลือกผัก  สมุนไพรที่มีประโยชนและมีสารอาหารที่มีคุณคา  เชน  
มะเขือเทศ  สะระแหน  ขิง  รวมถึงนม  โยเกิรต  ขาวโอต  ก็สามารถนํามาเปนสวนผสมเพื่อใหม ี  
ความหลากหลายรสชาติ  และมีสรรพคุณที่แตกตางกัน  โดยใชเครื่องปนนํ้าผลไม หรือใชเครื่องแยกกาก  
ผลไมบางชนิดอาจใชวิธีการค้ันนํ้าแลวจึงนํามาผสม  ก็จะไดเครื่องด่ืมที่มีรสชาติกลมกลอม  และมี
สารอาหารที่จําเปนและมีประโยชนชวยใหระบบการทํางานของรางกายมีความสมดุลและทํางาน 
อยางมีประสิทธิภาพ  การด่ืมนํ้าผัก  ผลไม  สมุนไพร  ระหวางชวงเวลาที่แตกตางกันของแตละวัน   
จะชวยเพิ่มความสดช่ืนกระปรี้กระเปรา  และใหพลังงานตอรางกายการทํานํ้าผลไม  ผัก  สมุนไพร   
เปนเรื่องไมยาก  สามารถทําเองที่บาน  และยังสรางความสนุกสนาน  เบิกบานใจ  โดยเฉพาะบาน 
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ที่มีเด็กๆ  หรือคนที่ใสใจเรื่องของสุขภาพ  การสรางสรรคสิ่งใหมๆ  ดวยการประยุกตและดัดแปลง  
เลือกใชสวนผสมอื่นๆ  ที่ชอบหรือมีอยูในบาน  นํามาทํานํ้าผลไม  ผัก  สมุนไพรเพื่อสุขภาพ   
ชวยปองกันโรคภัยไขเจ็บที่อาจเกิดข้ึน  การมีสุขภาพที่ดี  ใชชีวิตอยางมีความสุข  ใกลชิดกับธรรมชาติ  
เรียนรูและเลือกสรรสิ่งที่ดีนํามาใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิต  เพราะธรรมชาติใหความสมดุล   
และมอบสิ่งที่สวยงามใหประโยชนนานัปการแกเราทุกคน  สีของพืชผักผลไมใหคุณคาตางกัน   
สารสีตางๆ  ที่มีอยูในพืชน้ันมีประโยชน  และมีบทบาทมากพอๆ  กับวิตามินเลยทีเดียว   
   เนตรนภิส  สนองคุณ  (2549  :  46-47)  กลาวไววา  สารสีแดง  มีสาร  Cycopene  
เปนตัวพิกเมนทใหสีแดงในแตงโม  มะเขือเทศ  Betacycin  ใหสีแดงในลูกทับทิม  บีทรูท  และแคน
เบอรรี่  สารทั้งสองอยางน้ีเปนตัวตานอนุมูลอิสระซึ่งชวยปองกันการเกิดโรคมะเร็งหลายชนิด   
สารสีสมที่มีใน  มะละกอ  แครอท  มีสาร  Betacarotene  ซึ่งมีศักยภาพตานอนุมูลอิสระอันเปน 
ตัวกอมะเร็ง  คนผิวขาวซีดที่กินมะละกอหรือแครอทมาก  ผิวจะออกสีเหลืองสวย  กระทรวงเกษตร 
ของสหรัฐอเมริกาประกาศวา  การกินแครอทวันละ  2-3  หัว  จะชวยลดระดับคอเลสเตอรอล   
หรือไขมันในเลือด  คนไทยที่นิยมกินมะละกอหามมากๆ  นานถึง  2  ป  จะชวยเปลี่ยนสีผิวหนาที ่
เปนฝาใหหายไดโดยไมตองพึ่งครีมแกฝา  สารสีเหลือง  ที่ใหสีสันแกขาวโพด  ชวยปองกันความเสื่อม
ของจุดส ี หรือแสงสีของเรตินาดวงตา  ซึ่งเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหคนแกมองไมเห็น  สารสีเขียว   
มีสารคลอโรฟลล  เปนสารที่ใหสีเขียวแกผักตาง  ๆ ผักที่มีสีเขียวเขมมากก็ย่ิงมีคลอโรฟลลมาก  
นักวิทยาศาสตรบอกวาเมื่อคลอโรฟลลถูกยอยแลว  จะมีพลังแรงมากในการปองกันมะเร็ง  ทั้งยังชวย
ขจัดกลิ่นเหม็นตางๆ  ในตัวคนดวย  สารสีมวง  พืชสีมวงมีสารแอนโทไซยานิน  เปนตน  ใหสีมวง 
ที่คุณเห็นใน  ดอกอัญชัน  กะหล่ํามวง  ผิวชมพูมาเหมี่ยว  มะเขือมวง  บลูเบอรรี ่ นักวิทยาศาสตร
คนพบวาสารตัวน้ีชวยลบลางสารที่กอมะเร็งและสาร  Cyanin  น้ียังออกฤทธ์ิทางขยายเสนเลือด   
ชวยลดวามเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจ  และอัมพาตดวย  การเลือกซื้อผักมาปรุงอาหาร  ใหไดคุณคา 
และนารับประทานน้ัน  ผักตองสดและตองปรุงดวยไฟแรง  นํ้านอยปดฝาและใชระยะเวลาสั้นที่สุด   
การเลือกซื้อผัก  เปนสิ่งที่สําคัญ  เพราะการเลือกที่ถูกวิธีน้ันไดช่ือวาจายเงินคุมคา  และคุมกับราคา 
ดวย  มะเขือเทศ  เลือกลูกที่มีสีแดงสด  มีข้ัวติดอยู  มีนํ้าหนัก  ไมชํ้า  ไมเนา  ผลไมเปนอาหาร 
ที่มีประโยชนโดยเฉพาะผลไมสดๆ  จะมีคุณคาทางอาหารสูง  การเลือกซื้อ  ผลไมใหคุมคากับเงินคือ  
การเลือกซื้อผลไมตามฤดูกาล  เพราะนอกจากจะไดผลไมสด  ๆ แลวยังไดผลไมที่ราคาถูก  ประโยชน 
ที่ไดรับจากผลไมคือ  กากอาหาร  มีในผลไม  เชน  สม  องุน  สับปะรด  ชวยในการขับถาย 
    -สารอาหารบางชนิด  ในเน้ือผลไม  เชน  มะละกอ  กลวยนํ้าวา  ชวยในการขับถาย 
    -ความหวานจากผลไมใหสารคารโบไฮเดรต  ซึ่งแปรสภาพคารโบไฮเดรต 
เปนพลังงานและความรอนใหรางกาย 
    -นํ้าจากผลไม  เชน  แตงโม  สับปะรด  สม  ทําใหผิวพรรณสดช่ืน  ไมเหี่ยวแหง   
    -สีตางๆ  จากผลไม  เชน  สีเหลืองจากสับปะรด  สีแดงจากแตงโม  สีเขียวจาก
มะขามปอม  สีแสดจากมะละกอ  ใหวิตามินเอ  ในรูปแคโรทีน  ซึ่งบํารุงสายตา  และปองกันโรคผิวหนัง   
    -สีเขมๆ  จากผลไม  เชน  ละมุด  ลูกพรุน  ลูกเกด  ใหธาตุเหล็กบํารุงโลหิต 
แกรางกาย 
    -แกวมังกร  เลือกเปลือกที่มีตาหางๆ  สีแดงสดและเสนขอบสีเขียวไมเหี่ยว 
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ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
 
 การหาประสิทธิภาพของสื่อ  สวนมากใชวิธีการหาประสิทธิภาพดวยวิธีพิจารณาจาก
เปอรเซ็นตการทําแบบฝกทักษะหรือกระบวนการเรียน  หรือแบบทดสอบในแบบฝกทักษะโดยแสดง 
เปนคาตัวเลข  2  ตัว  เชน  E1/E2  =  80/80,  E1/E2  =  85/85,  E1/E2  =  90/90  เปนตน   
เกณฑการหาประสิทธิภาพ  (E1/E2)  มีความหมายแตกตางกันหลายลักษณะ  ในที่น้ี  จะยกตัวอยาง  
E1/E2  =  80/80  ดังน้ี 
  เกณฑ  80/80  ในความหมายที ่ 1  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือนักเรียนทั้งหมด 
ทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ   
สวนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  คือ  นักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-Test)   
ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  สวนการหาคา  E1  และ  E2  ใชสูตร  ดังน้ี 
 

E 1 =  
A
N
x

100  

 
    เมื่อ E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      ΣX แทน  คะแนนของแบบฝกทักษะหรือของแบบทดสอบ 
          ในแบบฝกทักษะทุกชุดรวมกัน 
      A    แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 
      N    แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 

E 2   =  
B
N
y

100  

 
    เมื่อ E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
      Σy แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
        B    แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
        N    แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
  สรุปไดวา  เกณฑในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมต้ังเปนตัวเลข   
3  ลักษณะ  คือ  80/80  85/85  และ  90/90  ทั้งน้ีข้ึนอยูกับ  ธรรมชาติของวิชาและเน้ือหาที่นํามา
สรางสื่อ  ถาเปนวิชาที่คอนขางยากก็อาจต้ังเกณฑไว  80/80  หรือ  85/85  นอกจากน้ี  ยังต้ังเกณฑ
เปนคาความคลาดเคลื่อนไวเทากับรอยละ  2.5  น้ันคือ  ถาต้ังเกณฑไวที ่ 90/90  เมื่อคํานวณแลว 
คาที่ถือวาใชไดคือ  87.5/87.5  หรือ  87.5/90  เปนตน 
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  ประสิทธิภาพของสื่อ  มาจากผลลัพธของการคํานวณ  E1  และ  E2  เปนตัวเลขตัวแรก
และตัวหลังตามลําดับ  ถาตัวเลขเขาใกล  100  มากเทาไร  ถือวามีประสิทธิภาพมากข้ึน  สวนแนวคิด
ในการหาประสิทธิภาพที่ควรคํานึง  มีดังน้ี 
   1.  สื่อการเรียนการสอนที่สรางข้ึน  ตองมีการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม   
เพื่อการเรียนการสอนอยางชัดเจน  และสามารถวัดได 
   2.  เน้ือหาของบทเรียนที่สรางข้ึนตองผานกระบวนการวิเคราะหเน้ือหาตามจุดประสงค
การเรียนการสอน 
   3.  แบบฝกทักษะหรือแบบทดสอบตองมีการประเมินความเที่ยงตรงของเน้ือหาตาม
วัตถุประสงคที่ไดวิเคราะหไว  สวนความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบฝกทักษะและแบบทดสอบ
ควรมีการวิเคราะห  เพื่อนําไปใชกําหนดคานํ้าหนักของคะแนนในแตละขอคําถาม 
   4.  จํานวนแบบฝกทักษะตองสอดคลองกับวัตถุประสงค   
 
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู  
 
 ดัชนีประสิทธิผล  คือ  คาความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบ
หลังเรียนหรือเปนผลทดสอบความแตกตางเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุม  ดัชนีประสิทธิผลคํานวณไดจากการหาคาความแตกตางของการทดสอบกอนการทดลอง
และการทดสอบหลังการทดลองดวยคะแนนพื้นฐาน  (คะแนนทดสอบกอนเรียน)  และคะแนนที่สามารถ
ทําไดสูงสุด  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2548  :  102)  ดัชนีประสิทธิผลจะเปน  ตัวบงช้ีของเขตและ
ประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อหรือการสอน 
 

ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน - ผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน 
E.I.  = (จํานวนนักเรียน × คะแนนเต็ม) - ผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน 

 หรือ     E.I.  =  
1

12

100 P
PP



 

 
 จํานวนเศษของ  E.I  จะเปนเศษที่ไดจากการวัดระหวางการทดสอบกอนเรียน  (P1)  และ 
การทดสอบหลังเรียน  (P2)  ซึ่งคะแนนทั้งสองชนิด  (ประเภท)  น้ีจะแสดงถึงคารอยละของคะแนนรวม
สูงสุดที่ทําได  (100%)  ตัวหารของดัชนี  คือ  ความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน  (P1)  
และคะแนนสูงสุดทีนักเรียนจะสามารถทําไดดัชนีประสิทธิผลสามารถนํามาประยุกตใชเมื่อประเมินผล
สื่อ  โดยเริ่มจากการทดสอบกอนเรียนซึ่งเปนตัววัดวาผูเรียนมีความรูพื้นฐานอยูในระดับใด  รวมถึง 
การวัดทางดานความเช่ือเจตคติและความต้ังใจของผูเรียน  คะแนนที่ไดจากการทดสอบมาแปลง 
ใหเปนรอยละและหาคาคะแนนสูงสุดที่เปนไปได  นํานักเรียนเขารับการทดลอง  เสร็จแลวทําการ
ทดสอบหลังเรียนและนําคะแนนที่ไดมาหาดัชนีประสิทธิผล  โดยนําคะแนนกอนเรียนไปลบออก 
จากคะแนนหลังเรียนไดเทาไรนํามาหารดวยคาทดสอบกอนเรียนสูงสุดที่ผูเรียนจะสามารถทําได   
ลบดวยคะแนนทดสอบกอนเรียนโดยทําใหอยูในรูปรอยละคาดัชนีประสิทธิผลจะมีคาอยูระหวาง  
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 -1.00  ถึง  1.00  หากคาทดสอบกอนเรียนเปน  0  และการทดสอบหลังเรียนปรากฏวานักเรียนไมมี
การเปลี่ยนแปลง  คือไดคะแนน  0  เทาเดิม  แตถาคะแนนทดสอบกอนเรียน  (P1)  =  0  และคะแนน
ทดสอบหลังเรียนทําไดสูงสุด  คือ  เต็ม  (P2)  =  100  คา  E.I.  จะเทากับ  1.00  และในทางตรงกัน
ขาม  ถาคะแนนทดสอบหลังเรียนนอยกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน  คาที่ไดออกมาจะมีคาเปนลบ   
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  จรรจิรา  ประจันติ  (2553  :  38-69)  ไดศึกษาผลการใชแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง
โปรแกรมวาดภาพ  โดยใชวิธีสอนที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  มี  3  ชนิด  คือ  (1)  แผนการ
จัดการเรียนรูเรื่อง  โปรแกรมวาดภาพ  โดยใชวิธีสอนที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  จํานวน  6  แผน  แผนละ  2  ช่ัวโมง  รวมทั้งหมด   
12  ช่ัวโมง  มีความเหมาะสมอยูในระดับเหมาะสมมาก  (2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กอนเรียนและหลังเรียนเปนชนิดเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  จํานวน  20  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  
0.34  ถึง  1.00  ไดคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ  0.87  (3)  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคแบบ  ข   
ของทอรแรนซ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ผลการศึกษาคนควาพบวา  ผลการจัดการเรียนรู  เรื่อง  โปรแกรมวาดภาพ  โดยใชวิธีสอนที่เนนทักษะ
กระบวนการ  กลุมสาระการงานอาชีพ  และเทคโนโลยีช้ันประถมศึกษาปที ่ 3มีประสิทธิภาพเทากับ  
85.50/82.04  คาดัชนีประสิทธิผลของผลการจัดการเรียนรู  เรื่อง  โปรแกรมวาดภาพโดยใชวิธีสอน 
ที่เนน  ทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  มีคาดัชนี
ประสิทธิผลเทากับ  0.7041  ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนคิดเปนรอยละ  70.41  นักเรียน
มีความคิดสรางสรรคหลังเรียนโดยรวมเพิ่มข้ึนรอยละ  46.59และรายดานความคิดริเริ่มเพิ่มข้ึนรอยละ  
46.59  ความคิดคลองเพิ่มข้ึนรอยละ  51.11  ความคิดยืดหยุนเพิ่มข้ึนรอยละ  14.60  ความคิด
ละเอียดลออเพิ่มข้ึนรอยละ  48.19  โดยสรุป  แผนการการจัดการเรียนรู  เรื่อง  โปรแกรมวาดภาพ 
โดยใชวิธีสอนที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  
ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูง  ทําใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคที่พัฒนาข้ึน  จึงเหมาะสมที่จะนําวิธี
สอนที่เนนทักษะกระบวนการไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกระบวนการเรียนรูอื่นตอไป 
  ชลิลลดา  ทิพยวรรณา  (2553  :  68-100)  ไดศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การปนเตาตามภูมิปญญาทองถ่ิน  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  กลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการศึกษาคนควาคือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนโสกตลับราษฎรอุทิศ   
อําเภอเมืองชัยภูม ิ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ  เขต  1  จํานวน  9  คน  ซึ่งไดมาโดยการ 
สุมแบบสุมกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  คือ   
(1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การปนเตาตามภูมิปญญาทองถ่ิน
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  จํานวน7  แผน  (2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ชนิดเลือกตอบ  
4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอมีคาความอํานาจจําแนก  (B)  ต้ังแต  0.26  ถึง  1.00  และคาความ
เช่ือมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.89  และ(3)  แบบวัดความพึงพอใจในการเรียน  ดวยแผนการจัดการเรียนรู
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โดยใชทักษะกระบวนการ  ซึ่งเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  
ประกอบดวยขอคําถาม  จํานวน  15  ขอมีคาอํานาจจําแนก  (rxy)  อยูระหวาง  0.30  ถึง  0.70   
และคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ  0.85  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  
รอยละ  คามัธยฐาน   
  โดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการ  สามารถนําไปใชในการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูในการพัฒนาทักษะกระบวนการ  ในกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เพื่อใหผูเรียนบรรลุความมุงหมายในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
  ประทีป  แสงบุญสง  (2553  :  52-71)  ไดศึกษาการเพื่อเปรียบเทียบความรูและทักษะ
กระบวนการทํางาน  เรื่องการขยายพันธุพืช  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 2  ระหวางกลุมที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบทักษะกระบวนการ  9  ข้ัน  กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการ
กลุม  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 2  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  
2551  โรงเรียนลาดบัวหลวงไพโรจนวิทยา  อําเภอลาดบัวหลวง  สังกัดสํา  นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พระนครศรีอยุธยา  เขต  2  จํานวน  2  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  76  คน  ซึ่งไดมาจากการ 
สุมอยางงาย  โดยวิธีการจับฉลากเปนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบทักษะกระบวนการ  9  ข้ัน   
1  หองเรียน  จํานวน  38  คน  และกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุม  1  หองเรียน  
จํานวน  38  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูแบบทักษะกระบวนการ   
9  ข้ัน  แผนการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุม  แบบทดสอบวัดความรู  และแบบสังเกตทักษะ
กระบวนการทํางาน  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  หาคาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และสถิติทดสอบคาท ี ผลการวิจัยพบวา  ความรูของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบทักษะ
กระบวนการ  9  ข้ัน  กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ.01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
แบบทักษะกระบวนการ  9  ข้ัน  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการ
กลุม  ทักษะกระบวนการทํางาน  ของนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบทักษะกระบวนการ   
9  ข้ัน  กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .01  โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบทักษะกระบวนการ  9  ข้ัน  มีคะแนนเฉลี่ย 
สูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุม 
  รัชนี  มาบุญธรรม  (2553  :  81-110)ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการ  เรื่อง  การประดิษฐดอกไมจากเปลือกขาวโพด  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
ครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3/1  โรงเรียนบานดอนหวานหัวหนองสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามหาสารคาม  เขต  1  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2552  จํานวน  25  คนไดมาโดยวิธีการ
สุมแบบกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาคือแผนการจัดการ
เรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การประดิษฐดอกไมจากเปลือกขาวโพดกลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน  6  แผน  ที่ผานการประเมินจาก
ผูเช่ียวชาญมีคะแนนเฉลี่ยภาพรวมเทากับ  4.71  ซึ่งอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุดแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ  มีคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอสอบและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมต้ังแต  0.66  ถึง  1.00  คาเฉลี่ยภาพรวมเทากับ  0.89  
คาอํานาจจําแนก  (B)  ต้ังแต  0.22  ถึง  0.44  และมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ  (rcc)  เทากับ  0.82  
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และแบบวัดความคิดสรางสรรคของนักเรียน  จํานวน  10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ  (rxy)  ต้ังแต  
0.49  ถึง  0.79  และมีความเช่ือมั่นทั้งฉบบั  เทากับ  0.749  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  
รอยละ  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาดัชนีประสิทธิผล  โดยสรุป  การจัดการเรียนรูที่เนน
ทักษะกระบวนการ  ที่มีประสิทธิภาพเหมาะสม  นักเรียนมีความความคิดสรางสรรคตอการเรียนที่เนน
ทักษะกระบวนการอยูในระดับมาก  ดังน้ันการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการที่พัฒนาข้ึน   
จึงสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือเพื่อพัฒนาการเรียนรูในเรื่องการประดิษฐดอกไมไดดี 
  ศิริญญา  โกมลภิส  (2553  :  64-99)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  เสื้อผาและเครื่องแตงกาย 
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 5กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที ่ 5  โรงเรียนบานโนน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา  เขต  4  จํานวน  11  คน  
ไดมาโดยการสุมแบบกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  ผลการศึกษาคนควาปรากฏวา  แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เรื่อง  เสื้อผาและเครื่องแตงกาย  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  มปีระสิทธิภาพ  87.04/87.27  ซึ่งสูงกวา
เกณฑ  80/80  ที่กําหนดไว  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
มีคาเทากับ  0.6528  แสดงวา  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  ทําใหนักเรียน
มีความกาวหนาเพิ่มข้ึน  คิดเปนรอยละ  65.28  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแผน 
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เสื้อผา  และเครื่องแตงกาย  โดยรวมและ 
เปนรายดานที ่ 1  อยูในระดับมากที่สุด  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  มีคุณภาพ
เหมาะสมสามารถใชในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนได  ทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการ  
นักเรียนมีสติรูจักคิดและพิจารณาสิ่งตางๆ   อยางสุขุมรอบคอบ  ใชปญญาความสามารถคิดวิเคราะห  
วางแผนการทํางานอยางมีข้ันตอน  มีการประเมินและปรับปรุงการทํางานอยูเสมอ 
  ดาหวัน  ชินณะวงศ  (2553  :  57-87)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน 
ทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การรอยมาลัย  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1
โรงเรียนมหาวิชานุกูล  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มหาสารคามเขต  1  ที่เลือกเรียนสาระเพิ่มเติมการรอยมาลัย  จํานวน  24  คน  ซึ่งไดมาโดยการ 
เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีม ี 3  ชนิด  ไดแก
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  จํานวน  7  แผน  14  ช่ัวโมง  ที่ผาน 
การประเมินจากผูเช่ียวชาญมีคะแนนเฉลี่ยภาพรวม  เทากับ  4.73  ซึ่งอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ที่ผานการ
ประเมินความสอดคลอง  (IOC)  จากผูเช่ียวชาญโดยมีคาความสอดคลอง  ต้ังแต  0.67  ถึง  1.00  
จํานวน  30  ขอ  ที่มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.24  ถึง  0.68  มีความเช่ือมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.84  
และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  5  ระดับ  จํานวน  20  ขอ  ที่มีคา 
อํานาจจําแนก  ต้ังแต  0.65  ถึง  0.87  และมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ  0.94   
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  โดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การรอยมาลัย 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  มีประสิทธิภาพเหมาะสม 
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  และมีความรู  มีทักษะในการทํางาน  สามารถนําความรู
ที่ไดไปใชในการดํารงชีวิตตอไปในอนาคตได 
  นิตยา  รีรมย  (2554  :  57-90)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการการปฏิบัติ  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องผลิตภัณฑจากเปลือกหอย   
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนรู  ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ที่เนนทักษะกระบวนการการปฏิบัติ  เรื่องผลิตภัณฑจากเปลือกหอย  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6   
กลุมตัวอยางที่ใช  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบานหนองเหล็ก  อําเภอเมือง
อุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี  เขต  1   
ปการศึกษา  2553  จํานวน  1  หองเรียนนักเรียนทั้งหมด  15  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม  
(Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใชม ี 3  ชนิดคือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ที่เนนทักษะกรบวนการการปฏิบัติ  จํานวน  6  แผน  ที่มีคาประเมินจากผูเช่ียวชาญ  เฉลี่ยเทากับ  
4.90  อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จํานวน  20  ขอ   
ที่มีการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.21  ถึง  0.71  มีคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ
เทากับ  0.85  และแบบวัดความพึงพอใจจํานวน  15  ขอ  พบวาคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.25   
ถึง  0.65  มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ  เทากับ  0.84  โดยสรุป  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
ทักษะกระบวนการการปฏิบัติ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องผลิตภัณฑ 
จากเปลือกหอย  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมมากที่สุด  นักเรียน
เรียนรูอยางมีความสุข  เพราะไดเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง  มีทักษะในการปฏิบัติงาน  ปฏิบัติงาน 
อยางมีข้ันตอน  ช้ินงานที่ไดสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
  ศิริพร  สุภักดี  (2554  :  50-80)  ไดศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ที่เนนทักษะกระบวนการกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการประดิษฐดอกไม
จากผาใยบัว  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบานลาด  (ประชาราษฎรบํารุง)ตําบลบานแกง  อําเภอภูเขียว   
จังหวัดชัยภูม ิ จํานวน  30  คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบกลุม  (Cluster  Random  Sampling) 
ผลการศึกษาคนควาปรากฏวา  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ   
มีประสิทธิภาพเทากับ  86.82/81.00  ดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการมคีาเทากับ  0.6718  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  มีความ 
พึงพอใจตอการเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การประดิษฐ
ดอกไมจากผาใยบัว  โดยรวมอยูในระดับมาก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ   
เปนกระบวนการจัดการเรียนรูใหนักเรียนไดเรียนรู  โดยใชทักษะความถนัดและความสามารถตาม
ศักยภาพไดลงมือปฏิบัติงานดวยตนเองและปฏิบัติงานกลุมรวมกับเพื่อน  ไดฝกฝนทักษะกระบวนการ
การเรียนรูระหวางเรียน  ทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และบรรลุตามวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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  วนิดา  ไชยม ี (2554  :  79-114)  ไดศึกษาการพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทักษะ
กระบวนการโดยใชคูมือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง  ผลิตภัณฑจากเปลือกขาวโพด   
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  กลุมตัวอยางที่ใช 
ในการศึกษาคนควา  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบานแดงโนนสวาง  อําเภอเมือง
รอยเอ็ดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ดเขต  1  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2553  
จํานวน  35  คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  ผลการศึกษาคนควา
ปรากฏวา  แผนการจัดกิจกรรมความคิดสรางสรรคที่เนนทักษะกระบวนการโดยใชคูมือประกอบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู  มีประสิทธิภาพเทากับ  88.79/84.19  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว   
ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมความคิดสรางสรรคที่เนนทักษะ
กระบวนการ  มีคา  0.5990  หมายความวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนคิดเปนรอยละ  59.90  
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูความคิดสรางสรรคที่เนนทักษะกระบวนการ  
โดยรวมอยูในระดับมาก 
  อัญชล ี สุขศร ี (2554  :  60-99)  ไดศึกษาการใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดของเดวีส  
(Davies)  ที่มีตอทักษะกระบวนการเรื่อง  การทําเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากผัก  ผลไม  กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4  กลุมตัวอยางในการศึกษาคนควา  คือ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4/2  โรงเรียนสนมวิทยาคาร  อําเภอสนม  จังหวัดสุรินทร  สํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  33  จังหวัดสุรินทร  ภาคเรียนที ่ 2  จํานวน  36  คน  ไดมา 
โดยการสุมแบบกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก   
(1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดของเดวีส  (Davies)  ที่มีตอ
ทักษะกระบวนการเรื่อง  การทําเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันมธัยมศึกษาปที ่ 4  จํานวน  5  แผน  ใชเวลาในการทดลอง  12  ช่ัวโมง 
(2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จํานวน  30  ขอ  ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต  
0.21ถึง  0.58  และมีคาความเช่ือมั่นเทากับ  0.85  (3)  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 4  ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดของเดวีส  
(Davies)  มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.20  ถึง  1.00  และมีคาความเช่ือมั่นเทากับ  0.89  (4)  แบบวัด
ทักษะกระบวนการซึ่งเปนแบบวัดทักษะการปฏิบัติงาน  ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.33  ถึง  1.00  
คาความเช่ือมั่นเทากับ  0.79  สถิติที่ใช  ในการวิเคราะหขอมูลคือ  รอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  โดยสรุป  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดของเดวีส  
(Davies)  ที่มีตอทักษะกระบวนการเรื่อง  การทําเครื่องด่ืมเพือ่สุขภาพจากผัก  ผลไม  มีประสิทธิภาพ
เหมาะสม  มุงเนนใหนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  สามารถนําความรูมาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและใชเปนแนวทางในการประกอบอาชีพ  จึงควรสงเสริมใหนํากิจกรรมการเรียนรูน้ี 
ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตอไป 
 2.  งานวิจัยตางประเทศ 
  Magalhaes  (1996  :  4823-B)  ไดศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินเฉพาะสําหรับ 
การบําบัดรักษาทางอาชีพที่อาศัยโรงเรียนเปนฐาน  วิธีการศึกษาไดดัดแปลงแบบประเมินทักษะ 
การเคลื่อนไหว  และทักษะกระบวนการของฟเชอร  เพื่อวัดการปฏิบัติหนาที่ของเด็กๆ ในงานประจําวัน
ในหองเรียน  เน่ืองตากเปาหมายหน่ึง  เพื่อพัฒนาเครื่องมือที่สามารถใชในวัฒนธรรมที่แตกตางกัน   
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และสภาพแวดลอมของโรงเรียนได  ดังน้ันกลุมตัวอยางจึงประกอบดวย  เด็กๆ  จากสหรัฐและบราซิล  
คําถามวิจัยไดแก  (ก)  แบบประเมินทักษะการเคลื่อนไหวและทักษะกระบวนการของโรงเรียนมั่นคง 
ทั่งทั้งบริบทตางๆ  ของหองเรียนหรือไม  (ข)  แบบวัดความสามารถทางการเคลื่อนไหวและกระบวนการ
ที่ไดมาพรอมกับเครื่องมือน้ันเปนการประเมินที่มีความเที่ยงตรงในการปฏิบัติหนาที่ของเด็กหรือไม  (ค)  
แบบวัดความสามารถทางการเคลื่อนไหวและกระบวนการของเด็กๆ  ไดรับผลจากการจัดช้ันเรียนหรือไม  
กลุมตัวอยางผูรวมวิจัยเปนเด็กชาวอเมริกัน  จํานวน48  คน  และเด็กชาวบราซิล  จํานวน  44  คน  
อายุ  6-11  ป  (เปนเด็กปกติ  61  คน  และเด็กที่บกพรองทางการเรียน  31  คน)  ทําการสังเกตเด็ก
เหลาน้ีโดยไมมีการรบกวนในหองเรียนและใหคะแนนการปฏิบัติของเด็ก  โดยใชแบบประเมินทักษะ
ความเคลื่อนไหวและทักษะกระบวนการของโรงเรียน  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ตามรูปแบบของ  Rasch  สองทาง  ผลการวิเคราะหสนับสนุนศักยภาพของแบบประเมินทักษะการ
เคลื่อนไหวและทักษะกระบวนการของโรงเรียนซึ่งเปนแบบวัดการปฏิบัติหนาที่เด็กในหองเรียน   
ขอมูลสนับสนุนความมั่นคงทั่งทั้งบริบททั้งหมดของแบบประเมินดังกลาว  เน่ืองจากความแตกตาง 
ในขนาดของแตละขอไมไดกระจายความสามารถที่จะทําใหเกิดแบบวัดความสามารถของเด็กที่ม ี
ความเที่ยงตรง 
  ผลการศึกษาพบวา  มีความเที่ยงตรงของแบบวัดการเคลื่อนไหว  สวนขอคําถามทักษะ
การเคลื่อนไหวมักจะงายเกินไปสําหรับเด็กปกติ  และขอคําถามทักษะกระบวนการบางขอไมตรงกับ
เกณฑความดีที่เหมาะสม  ทั้งแบบวัดการเคลื่อนไหวและแบบวัดกระบวนการจึงแสดงใหเห็นวา 
มีความเที่ยงตรงสําหรบักลุมตัวอยางเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนมีขอช้ีแนะวาทักษะกระบวนการ
แปรตามสภาพแวดลอมมากกวาทักษะการเคลื่อนไหว  เน่ืองจากความสามารถทางกระบวนการของ
เด็กๆดูเหมือนจะไดรับผลจากการจัดหองเรียน 
  White  (1999  :  1896-A)  ไดศึกษาตัวแปรที่แตกตางกัน  ไดแกความสามารถทาง 
ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร  เจตคติตอวิทยาศาสตร  และระดับความคาดหวังของผูปกครอง 
ในวิทยาศาสตรสําหรับบุตรหลานของตน  ซึ่งอาจจะกระทบตอวิทยาศาสตรที่แตกตางกันสําหรับ 
เพศชายหรือเพศหญิงในช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  มัธยมศึกษาปที ่ 1  และมัธยมศึกษาปที ่ 3  คําถาม 
ที่ใชในการศึกษา  คือ  มีความแตกตางอะไรบางสําหรับความสามารถทางทักษะกระบวนการ
วิทยาศาสตร  เจตคติตอวิทยาศาสตรและระดับความคาดหวังของผูปกครองในวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  มัธยมศึกษาปที ่ 1  และมัธยมศึกษาปที ่ 3
ในดานวิทยาศาสตรและผลเหลาน้ันแตกตางกันตามเพศ  และระดับช้ันเรียนหรือไม  กลุมตัวอยาง
ประกอบดวยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  มัธยมศึกษาปที ่ 1  และมัธยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน  
543  คน  และผูปกครองนักเรียนจํานวน  474  คน  จากโรงเรียนประถมศึกษารัฐบาลในเขตชนบท  
จํานวน  6  โรงเรียน  และโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของรัฐบาลในเขตชนบท  จํานวน  2  โรงเรียน 
ในรัฐมิสซิสซิปปภาคใต  ผลการวิเคราะหขอมูลดวยการใชสถิติหลายชนิด  พบวา  มีผลหลัก ๆ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติสําหรับระดับช้ันเรียนที่ระดับ  .001  และเพศที่ระดับ  .001  ไมมีปฏิสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญระหวางระดับช้ันกับเพศ  พบวามีผลอยางมีนัยสําคัญสําหรับระดับช้ันที ่ .001  และปฏิสัมพันธ
ของระดับช้ันกับเพศ  ที่ระดับ  .001  ในดานตัวแปร  (ความสุขกับบทเรียนวิทยาศาสตร)  เจตคติ 
ของเพศชายตอวิทยาศาสตรลดลงทุกรดับช้ัน  สวนเพศหญิงมีเจตคติลดลงจากระดับประถมศึกษาปที ่ 5   
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ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  แตเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญจากช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  ถึงปที ่ 3  สวนเพศชาย  
ผูปกครองพบวาไมมีผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
  Burdon  (2000  :  635)  ไดศึกษาวิจัยทําการสํารวจกระบวนการเรียนรูโดยใชกิจกรรม 
ที่เปนการฝกฝนปฏิบัติงานจริงในสตูดิโอของพิพิธภัณฑศิลปะ  ซึ่งมีความสัมพันธกับผูเรียนที่เปน
นักศึกษาผูใหญ  โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางของผูเขารวมในการวิจัย 
ที่เปนนักศึกษาผูใหญจํานวน  6  คน  หลังจากที่ไดเขารวมในกิจกรรมที่เปนการฝกปฏิบัติงานจริง 
ในสตูดิโอ  ณ  หองแสดงภาพ  National  Gallery  of  Canada  ประเทศแคนาดา  การวิจัยไดทํา 
การอภิปรายและวิเคราะหรายละเอียดเกี่ยวกับประสบการณดานการเรียนรูของผูเรียน  ทฤษฏีเกี่ยวกับ
การจัดกจิกรรมในพิพิธภัณฑและทฤษฏีดานการจัดการศึกษา  รวมถึงการจัดการศึกษาผูใหญ   
ทฤษฏีดาน  การเรียนรูแบบเผชิญประสบการณตรงและความคงทนในการจําดวย  ผลการวิจัยพบวา   
กลุมตัวอยางของนักศึกษา  ผูใหญสามารถเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อไดรับโอกาส  ใหเขาไปทําการศึกษา 
หาความรูโดยการสัมผัสจับตองและฝกปฏิบัติโดยใชวัสดุจริงการเช่ือมโยงกับงานศิลปะที่เปนตันแบบ 
โดยประสบการณการเรียนรูที่มีชีวิตชีวา  การเรียนรูโดยใชกิจกรรมที่เปนการฝกปฏิบัติงานจริงในสตูดิโอ
คือตัวเรงใหนักศึกษามุงที่จะทําการสืบเสาะและคนหาโอกาสในการเรยีนรูที่มากย่ิง ๆ  ข้ึนไปอีก   
ย่ิงไปกวาน้ันยังพบดวยวาเมื่อผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมทําใหมีแนวโนมที่เปนไดสูงวาผูมีเรยีน 
มีความคงทนในการจําจากประสบการณทุกอยางที่ไดรับ 
  Cmajdalka  (2000  :  62-A)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องอุปสรรคของการ  แกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยการใชทักษะกระบวนการ  5  ข้ัน  ในการบวกเลขหลายหลัก  ของนักเรียนชาว 
Hispanic  ในช้ันประถมศึกษาปที ่ 4  ทักษะกระบวนการ  5  ข้ันไดแก  1)  การทําความเขาใจคําถาม 
2)  การคาดคะเนคําตอบ  3)  การแสดงโจทยปญหา  4)  การดําเนินการแกปญหา  5)  การอธิบาย 
คําตอบ  ผลการวิจัยพบวากระบวนการที ่ 2  เปนอุปสรรคกับนักเรียนชาว  Hispanic  ในช้ัน
ประถมศึกษาปที ่ 4  ทักษะกระบวนการที ่ 3  และทักษะกระบวนการที ่ 4  มีความสัมพันธ   
อยางมีนัยสําคัญกับการไดมาซึ่งผลลัพธของคําตอบที่ถูกตอง 
  Myers  (2004  :  2061-A)  ไดทําการศึกษาจุดประสงคของผลการบูรณาการศึกษา
ทดลองเรื่อง  ผลสัมฤทธ์ิของความรูดานเน้ือหาของนักเรียนกับผลสัมฤทธ์ิ  ของทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรแยกตามรูปแบบการเรียนรู  เพศ  เช้ือชาติ  ตัวแปรอิสระในการศึกษาครั้งน้ี  คือ  
ทฤษฎีการสอนที่ใชกับหองเรียนการเกษตรศึกษา  กลุมทดลองคือกลุม ๆ หน่ึง  การศึกษาครั้งน้ีจะม ี
การวิเคราะหถึงความเสื่อมถอยเพื่อนํามาใชชวยในการพัฒนารูปแบบของการคาดการณลวงหนา 
อันมีอิสระในเรื่องผลสัมฤทธ์ิดานความรูวิชาการและผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ตัวแปรในเรื่องผลคะแนนที่ไดรับความรูดานวิชาการรอยละ  33  และรูปแบบการเรียนรู  เพศ  ทฤษฎี
การสอน  คะแนนทดสอบกอนเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและคะแนนทดสอบกอน
เรียนดานความรูทางวิชาการมีตัวแปรในเรื่องคะแนนที่ไดรับทางทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
รอยละ  36  กลุมผูมีสวนรวมในการทดลองครั้งน้ีสวนใหญจะคอนไปทางเพศชายผิวขาวที่เรียนอยู 
ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่มีรูปแบบการเรียนรูแบบไมอิสระ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  สรุปไดวากิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ 
มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนและเหมาะสมกับสภาพของทองถ่ินการจัด 
การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการเปนรูปแบบการสอนที่สงเสริม  สนับสนุนนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง   
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ไดฝกทักษะกระบวนการแกปญหา  และทักษะกระบวนการทํางานไดอยางเปนข้ันตอน  สงผลให
นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองใหมีความรู  มีคุณธรรม  ไดแก  ความรับผิดชอบความขยัน  ความซื่อสัตย  
และความพอเพียง  ชวยใหนักเรียนรูจักพึ่งตนเอง  และสามารถนําไปใชไดจริง  โดยผูเรียนสามารถนํา
ความรูไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตและเปนพื้นฐานในการทํางานที่มีประสิทธิภาพ  เปนรูปแบบ 
การสอนที่สงเสริมกระบวนการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีใหมีความสําเร็จ  
บรรลุตามจุดประสงคของการจัดการศึกษาตามที่ตองการได 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการศึกษาเพื่อพัฒนาการจัดการกิจกรรมเรียนรู  ผูศึกษาคนควา 
ไดดําเนินการศึกษาคนควาตามลําดับข้ันตอนดังตอไปน้ี 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  3.  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ     
  4.  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
  5.  การวิเคราะหขอมูล 
  6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.  ประชากร  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบานเชียงยืน  สํานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต  3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  จํานวน   
3  หองเรียน  รวมจํานวนทั้งสิ้น  123  คน 
 2.  กลุมตัวอยาง  ไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6/2  โรงเรียนบานเชียงยืน  สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต  3  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2555  จํานวน   
1  หองเรียน  จํานวน  40  คน  ไดมาโดยไดมาดวยการสุมแบบกลุม  (Cluster  Random  Sampling)  
โดยวิธีการจับสลาก  เน่ืองจากประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา  มีจํานวน  3  หองเรียน  รวมจํานวน
ทั้งสิ้น  123  คน  อยูในโรงเรียนเดียวกัน  มีสภาพแวดลอมที่คลายกันในดานบริบททั่วไป  เปนหองเรียน
ที่มีจํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีพื้นฐานทักษะกระบวนการ   
ในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีใกลเคียงกัน  โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 
ของคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  ในกลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ปการศึกษา  2554  มาเปนขอมูลการทดสอบทางสถิติ  โดยใช 
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One-way  ANOVA)  พบวาไมมีความแตกตางกัน 
ทางสถิติ  ผูศึกษาคนควาจึงใชวิธีสุมแบบกลุม  โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
  ข้ันที่  1  ใชโรงเรียนบานเชียงยืน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  
เขต  3  เปนหนวยในการสุม  โดยใชนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  จํานวน  123  คน  3  หองเรียน 
  ข้ันที่  2  นําคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  กลุมสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ปการศึกษา  2554  ทั้ง  3  หองเรียนมาวิเคราะหความแปรปรวน  
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One-way  ANOVA)  แลวสุมกลุมที่มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีไมแตกตางกัน  มาเปนกลุมตัวอยาง
ดังตาราง  6 
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ตาราง  6  แสดงจํานวนนักเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  กลุมสาระการงานอาชีพ 
  และเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  ปการศึกษา  2554  โรงเรียนบานเชียงยืน   
  จังหวัดมหาสารคาม 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หองเรียน 

จํานวน 
(คน) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) รอยละ   S.D. 

ช้ันประถมศึกษาปที ่ 5/1 42 30 79.21 23.76 0.85 
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 5/2 40 30 80.25 24.08 0.83 
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 5/3 41 30 79.35 23.80 0.68 

 
ตาราง  7  แสดงคาความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  กลุมสาระ 
  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ปการศึกษา  2554   
  โรงเรียนบานเชียงยืน  จังหวัดมหาสารคาม 
 

แหลงความแปรปรวน 
ผลรวมของ
กําลังสอง 

(SS) 
df 

คาประมาณ
ของความ
แปรปรวน 

(MS) 

F sig 

ระหวางกลุม 2.338 2 1.169 
ภายในกลุม 74.833 120 0.624 

1.874 .158 

รวมทั้งหมด 77.171 122  

 
 จากตาราง  7  พบวาคาความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน   
ทั้ง  3  หองเรียน  ไมมีความแตกตางกัน 
 
  ข้ันที่  3  ใชหองเรียนเปนหนวยสุมทั้งหมด  3  หองเรียน  ในช้ันประถมศึกษาปที ่ 6   
ปการศึกษา  2555  และสุมมา  1  หองเรียนโดยการจับสลาก  กลุมตัวอยางไดแกนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6/2 
 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ม ี 3  ชนิดคือ 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  จํานวน  7  แผน 
ใชเวลา  14  ช่ัวโมง 
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  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพรจากพืช   
ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือกจํานวน  30  ขอ 
  3.  แบบวัดทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน  ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
ที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  
ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
 
การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 ผูศึกษาคนควาไดกําหนดข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช 
ในการศึกษาคนควา  ตามลําดับ  ดังน้ี 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร   
ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังน้ี 
   1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  204-219)  หนังสือ 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  
2551  :  1-58)  หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  โรงเรียนบานเชียงยืน  พุทธศักราช  2555  เกี่ยวกับ  
วิสัยทัศน  หลักการ  จุดหมาย  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค  มาตรฐาน 
การเรียนรู  ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู  โครงสรางเวลาเรียน  การวัดและประเมินผล  คําอธิบายรายวิชา   
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
   1.2  วิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีเพื่อเลือก
เน้ือหา  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2555  สําหรับนํามาเปนเน้ือหา
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ผูศึกษาคนควา  ไดพิจารณาคัดเลือกหนวยการเรียนรู  เรื่อง  
เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
   1.3  ศึกษาวิธีการ  หลักการ  ทฤษฎี  และเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
ตามแนวคิดแบบ  Backward  Design  ที่เนนกระบวนการ  วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2555  :   
113-120)  เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
   1.4  กําหนดแผนการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การพัฒนาแผน 
การจัดการกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  7  แผน   
เวลา  14  ช่ัวโมง  และจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสาระที่กําหนด  ซึ่งผูศึกษาคนควาไดแบงเน้ือหา
ออกเปน  7  แผน  รวมเวลาใชสอนทั้งหมด  14  ช่ัวโมง  ดังตาราง  8 
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ตาราง  8  กําหนดกิจกรรมสาระการเรียนรู  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผัก  และผลไม 
  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
 

แผนที ่ สาระการเรียนรู ช่ัวโมง 
- ทดสอบกอนเรียน - 
1 
 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

ประโยชนของเครื่องด่ืมสมุนไพร  และการเลือก  ผัก  ผลไมสําหรับทํา
เครื่องด่ืมสมุนไพร 
การทําเครื่องด่ืมสมุนไพรและอุปกรณในการทําเครื่องด่ืมสมุนไพร 
การทําเครื่องด่ืมจากมะละกอ 
การทําเครื่องด่ืมจากขา 
การทําเครื่องด่ืมจากใบยานาง 
การทําเครื่องด่ืมจากแกวมังกร 
การทําเครื่องด่ืมจากมะเขือเทศ 

2 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

- ทดสอบหลังเรียน - 
รวม 14 

 
   1.5  การเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามเน้ือหาจุดประสงค 
    1.5.1  เขียนสาระสําคัญ  โดยใหสัมพันธกับเน้ือหา 
    1.5.2  เขียนจุดประสงคการเรียนรู 
    1.5.3  กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนทักษะกระบวนการ 
    1.5.4  กําหนดสื่อและแหลงเรียนรู 
    1.5.5  กําหนดวิธีวัดผลและประเมินผล 
    การเขียนแผนการจัดการเรียนรู  ผูศึกษาคนควาไดศึกษารูปแบบตางๆจากเอกสาร 
ที่เกี่ยวของ  โดยคํานึงถึงการสอนที่เนนทักษะกระบวนการ  จุดประสงคการเรียนรูกิจกรรมที่สอดคลอง  
ข้ันตอนและทักษะกระบวนการโดยใชรูปแบบของกรมวิชาการ  ในข้ันการเรียนการสอน  เปนทักษะ
กระบวนการทํางาน  4  องคประกอบ  คือ  ข้ันศึกษาและวิเคราะห  ข้ันวางแผน  ข้ันปฏิบัติ  และ 
ข้ันประเมินผลและปรับปรุง 
   1.6  นําแผนการเรียนรูที่สรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระเพื่อ 
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  ทั้งสาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรูกิจกรรม 
การเรียนรู  และสื่อการเรียนและแหลงเรียนรู  การวัดและประเมินผล  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
ตามขอเสนอแนะขออาอาจารยที่ปรึกษา  ไดขอเสนอแนะวา  ใหปรับปรุงแกไขในสวนที่ยังบกพรอง
เกี่ยวกับความเหมาะสมและความสอดคลองของแผน  การกําหนดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม 
กับระยะเวลาที่ใช  วิธีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย 
   1.7  สรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูสําหรับผูเช่ียวชาญ  โดยใชมาตรสวน 
ประมาณคา  (Rating Scale)  5 ระดับ  ตามวิธีของลิเคอรท (Likert)  คะแนนที่ไดจากการประเมินของ
ผูมีประสบการณทั้ง  3  ทาน  มาหาคาเฉลี่ย  โดยใชเกณฑดังน้ี  บุญชม  ศรีสะอาด  (2545  :  100) 
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    เกณฑการประเมิน      ระดับคะแนนเฉลี่ย 
     เหมาะสมมากที่สุด      4.51-5.00 
     เหมาะสมมาก      3.51-4.50 
     เหมาะสมปานกลาง     2.51-3.50 
     เหมาะสมนอย      1.51-2.50 
     เหมาะสมนอยที่สุด      1.00-1.50 
 
   1.8  นําแผนการเรียนรูที่ปรับปรุง  แกไขตามคําเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
แลวพรอมแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เสนอตอผูเช่ียวชาญ  3  ทาน  เพื่อตรวจสอบ
ประเมินความสอดคลองความเหมาะสม  ระหวางมาตรฐาน  ตัวช้ีวัด  สาระสําคัญ  สาระการเรียนรู 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู  สื่อการเรียน  วัดและประเมินผล  และใหขอเสนอแนะ  ผูเช่ียวชาญ   
จํานวน  3  ทานประกอบดวย 
    1.8.1  นางรัชนี  มาบุญธรรม  ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียน 
บานดอนหวานหัวหนอง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต  1   
วุฒิการศึกษาการศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม)  สาขาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
ผูมีความเช่ียวชาญดานเน้ือหา  และดานการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ 
    1.8.2  นางรวงทอง  โคตรสมบัติ  ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียน 
บานโคกใหญวิทยา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต  2  วุฒิการศึกษา  
การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม)  สาขาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม   
ผูมีความเช่ียวชาญดานหลักสูตร  และ  แผนการจัดการเรียนรู 
    1.8.3  นางวิบูลลักษณ  สุขแป  ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียน 
บานดอนตูมดอนโด  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต  1  วุฒิการศึกษา  
การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม)  สาขา  การวัดผลการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
ผูมีความเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผลการศึกษา 
   1.9  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเช่ียวชาญตรวจและ  เสนอแนะ   
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของแตละแผน  มาปรับปรุงแกไข  และนําคะแนนประเมินแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเช่ียวชาญเสนอแนะแลว  มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น  
โดยใชหลักเกณฑการใหคะแนนตามแบบประเมินของ  ลิเคิอรท  ที่เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale)  5  ระดับ  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  100-113)  ผลการวิเคราะหการประเมิน
คุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผูเช่ียวชาญ  จํานวน  3  ทาน  พบวาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูทั้ง  7  แผนมีคาเฉลี่ยของแตละแผนอยู  ระหวาง  4.14  ถึง  5.00  นํามาหาคาเฉลี่ย
โดยรวมทุกแผน  ไดคาเฉลี่ยเทากับ  4.41  แสดงวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพรผัก  และผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  มีคุณภาพและ 
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก  (ภาคผนวก  ค) 
   1.10  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองสอน  (Try  Out)   
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6/1  จํานวน  42  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม  สื่อการเรียนการสอน  ความยากงายในการปฏิบัติและ 
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ความตอเน่ืองของกิจกรรมการเรียนรู  พบวากิจกรรมบางแผนนักเรียนปฏิบัติไมทันเวลาที่กําหนดไว  
เพราะวาแตละแผนม ี 4  ข้ันตอน  ที่จะตองปฏิบัติใหครบตามข้ันตอน  ทั้งภาคทฤษฎีที่เปนเน้ือหา 
ที่จะตองศึกษาใบความรูที่ตองวิเคราะหทําความเขาใจ  การวางแผน  การลงมือปฏิบัติ  และ 
การประเมินผล  ผูศึกษาคนควาจึงไดนําไปปรับปรุงแกไขในสวนที่เปนเน้ือหา  ใบความรูใหกระชับข้ึน  
แตไดใจความที่สําคัญ  ใหผูเรียนไดศึกษาแลวสามารถเขาใจไดงายข้ึน  แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา
การศึกษาคนควาอิสระอีกครั้งเพื่อพิจารณาใหขอเสนอแนะ  แลวจึงพิมพเปนฉบับสมบูรณ 
   1.11  จัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนฉบับสมบูรณและนําไปทดลองสอน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6/2  โรงเรียนบานเชียงยืน  กับกลุมตัวอยาง  พบวาแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแตละแผนมีความเหมาะสมดานเน้ือหาและเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม  นักเรียนแตละกลุม 
มีการวางแผนการปฏิบัติงานดี  มีข้ันตอนการทํางาน  รูจักระดมความคิดกันในการทํางาน  เปนผลให
นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตามระยะเวลาที่กําหนด  ชวยใหครูผูสอนสามารถวัดผลประเมินผล 
ไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 
  2.  การสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ผูศึกษาคนควาดําเนินการสรางตามข้ันตอน  ดังน้ี 
   2.1  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐานโรงเรียนบานเชียงยืน  พุทธศักราช  2555 
ตามแนวหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  คูมือคร ู หนังสือเรียน   
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
   2.2  ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบชนิดเลือกตอบและวิเคราะหสาระการเรียนรู 
ตัวช้ีวัดหลักสูตร  จากหนังสือการวิจัยเบื้องตน  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  59–66) 
   2.3  วิเคราะหความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรูยอย  มาตรฐานการเรียนรู  
ตัวช้ีวัดจํานวนขอสอบ  เพื่อสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมการงานอาชีพ   
และเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  แบบทดสอบเปนชนิดเลือกตอบ  (Multiple  Choice)   
4  ตัวเลือก  จํานวนทั้งหมด  50  ขอ  ซึ่งตองการจริง  30  ขอ  ซึ่งครอบคลุมทั้งดานความรู   
ความเขาใจและทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน  ดังตาราง  9 
 
ตาราง  9  แสดงการวิเคราะหความสอดคลองของสาระการเรียนรู  ตัวช้ีวัด/จุดประสงค  การเรียนรู 
  และจํานวนขอสอบ 
 

จํานวนขอสอบ 
แผนที ่ เน้ือหา ตัวช้ีวัด 

สราง ตองการ 
1 ประโยชนของเครื่องด่ืม

สมุนไพร  และการ
เลือก  ผัก  ผลไม
สําหรับทําเครื่องด่ืม
สมุนไพร 

1.บอกประโยชนของนํ้าด่ืมสมุนไพรได 
2.เลือกซื้อผัก  และผลไมมาทําเปนเครื่องด่ืม
สมุนไพรไดอยางมีคุณภาพ 
 

4 3 
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ตาราง  9  ตอ 
 

จํานวนขอสอบ 
แผนที ่ เน้ือหา ตัวช้ีวัด 

สราง ตองการ 
2 การทําเครื่องด่ืม

สมุนไพรและอุปกรณ
การทําเครื่องด่ืม
สมุนไพร 
 

1.นักเรียนสามารถ  บอกอุปกรณที่นํามาทํา
เครื่องด่ืมสมุนไพรไดถูกตอง 
2.  เพื่อใหนักเรียนจัดเตรียมเครื่องมือไดถูกตอง 
3.อธิบายหลักการปฏิบัติในการทําเครื่องด่ืม
สมุนไพรได 

7 4 

3 การทําเครื่องด่ืมจาก
มะละกอ 

1.อธิบายข้ันตอนการทําเครื่องด่ืมและบอก
ประโยชนของนํ้ามะละกอได 
2.เลือกมะละกอมาจัดทําเปนเครื่องด่ืมสมุนไพร
ได 
3.เลือกใชอุปกรณและเตรียมภาชนะในการทํา
เครื่องด่ืมจากมะละกอได 

10 6 

4 การทําเครื่องด่ืมจากขา 
 

1.อธิบายข้ันตอนการทําเครื่องด่ืมและบอก
ประโยชนของนํ้าขาได 
2.เลือกขามาจัดทําเปนเครื่องด่ืมสมุนไพรได 
3.เลือกใชอุปกรณและเตรียมภาชนะในการทํา
เครื่องด่ืมจากขาได 

6 4 

5 การทําเครื่องด่ืมจากใบ
ยานาง 
 

1.อธิบายข้ันตอนการทําเครื่องด่ืมและบอก
ประโยชนของนํ้าใบยานางได 
2.  อธิบายลักษณะของยานางได 
3.เห็นคุณคาของการทําเครื่องด่ืมสมุนไพรจาก
ยานาง 

8 5 

6 การทําเคร่ืองดื่มจากแกว
มังกร 
 

1.อธิบายขั้นตอนการทําเคร่ืองดื่มและบอก
ประโยชนของนํ้าแกวมังกรได 
2.เลือกแกวมังกรมาจัดทําเปนเคร่ืองดื่มสมุนไพรได 
3.เลือกใชอุปกรณและเตรียมภาชนะในการทํา
เคร่ืองดื่มจากแกวมังกรได 

9 5 

7 การทําเคร่ืองดื่มจาก
มะเขือเทศ 

1.อธิบายขั้นตอนการทําเคร่ืองดืม่และบอก
ประโยชนของนํ้ามะเขือเทศไดได 
2.เลือกมะเขือเทศมาจัดทําเปนเคร่ืองดื่มสมุนไพร
ได 
3.  เลือกวัสดุอุปกรณในการทําเคร่ืองดื่มสมุนไพร
จากมะเขือเทศไดอยางเหมาะสม 

5 3 
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   2.3  กําหนดจํานวนขอสอบชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  50  ขอเพื่อคัดไว  
30  ขอ  ใหสอดคลองกับเน้ือหายอยและจุดประสงคการเรียนรู 
   2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สรางข้ึน  เสนออาจารยที่ปรึกษา 
เพื่อพิจารณาประเมินความเที่ยงตรงของเน้ือหา  ความเหมาะสมของภาษา  ความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับจุดประสงค  และปรับปรุงตามขอเสนอแนะ  ซึ่งพบวา  มีขอบกพรองในเรื่อง 
ความชัดเจนทางภาษา  พฤติกรรมที่ตองการวัด  และความถูกตองตามเน้ือหายังไมสมบูรณ 
   2.5  นําแบบทดสอบที่ไดตรวจสอบปรับปรุงแกไขพรอมกับแบบประเมิน 
แบบทดสอบ  เสนอผูเช่ียวชาญชุดเดิม  จํานวน  3  ทาน  เพื่อพิจารณาตัดสินความสอดคลองของ
ขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูการพิจารณาตัดสินความสอดคลองของขอสอบกับจุดประสงค 
การเรียนรูมีเกณฑการใหคะแนนประเมินดังน้ี 
    ใหคะแนน +1  เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไดตรงตามจุดประสงค 
    ใหคะแนน   0  เมื่อไมแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไดตรงตามจุดประสงค 
    ใหคะแนน  -1  เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไมตรงตามจุดประสงค 
   ผูเช่ียวชาญไดเสนอแนะใหปรับแก  ในการสรางแบบทดสอบ  ใหเรียงอันดับตัวเลือก  
ใหสัมพันธกับขอคําถาม  ใหแตละตัวเลือกเปนตัวเฉลยในสัดสวนใกลเคียงกัน 
   2.6  นําขอสอบที่ผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหขอมูลการหาคาดัชนี 
ความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรูโดยใชสูตรดัชนีคา 
ความสอดคลอง  IOC  (Index  of  Item  Objective  Congruence)  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2546  :  
166–167)  เพื่อหาผลรวมของคะแนนในแตละขอของผูเช่ียวชาญทั้งหมด  แลวนํามาหาคาเฉลี่ย   
เพื่อดูดัชนีความสอดคลอง  และนําไปเทียบกับเกณฑการยอมรับได  คาความเที่ยงตรงของผูประเมิน 
โดยกําหนดคาเฉลี่ยไว  0.5  ข้ึนไป  ผลการประเมินคา  IOC  มีคาเฉลี่ยต้ังแต  0.67  ถึง  1.00   
มีความสอดคลอง  นําไปจัดพิมพเปนแบบทดสอบฉบับจริง  จํานวน  50  ขอ  (ภาคผนวก  ค) 
   2.7  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญ 
มาปรับปรุงแกไข  นําเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ  แกไขขอบกพรองแลวนําไปทดลองใช   
(Try-out)กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6/1  โรงเรียนบานเชียงยืน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ที่ผาน 
การเรียนเน้ือหาน้ีมาแลวจํานวน  42  คน  นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนน  โดยให  1  คะแนน
สําหรับขอที่ถูกและให  0  คะแนนสําหรับขอที่ตอบผิด  หรือไมตอบ  หรือตอบเกิน  1  คําตอบ   
แลวนํามาวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.8  หาคุณภาพของขอสอบโดยวิเคราะหเปนรายขอ  เพื่อหาคาอํานาจจําแนก   
ตามวิธีของ  Brannan  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  87)  และคัดขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก  (B)  
ต้ังแต  0.20  ถึง  0.60  ไวจํานวน  30  ขอ  (ภาคผนวก  ค) 
   2.9  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่คัดไว  30  ขอ  ไปวิเคราะหหาคา
ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับตามวิธีของโลเวท  (Lovett)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  96)  
ไดคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ  (rcc)  เทากับ  0.75  (ภาคผนวก  ค) 
   2.10  นําแบบทดสอบเสนอตออาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระอีกครั้ง 
เพื่อขอความเห็นชอบแลวนําไปจัดพิมพฉบับจริงเพื่อใชในกลุมตัวอยางตอไป 
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  3.  การสรางแบบวัดทักษะกระบวนการทํางาน  ดําเนินการดังน้ี 
   3.1.  ผูศึกษาคนควา  ไดศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  และจากรูปแบบ 
การจัดกระบวนการเรียนรูทักษะกระบวนการทํางาน  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา   
(2547  :  19-21) 
   3.2  สรางแบบวัดทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน  ชนิด  มาตราสวน 
ประมาณคา  (Rating  Scale)  มี  3  ระดับ  จํานวน  1  ฉบับ  แยกเปนรายการที่ตองการวัด  4   
ข้ัน  ไดแก  ข้ันวิเคราะหงาน  มี  4  รายการ  ข้ันวางแผนการทํางาน  มี  4  รายการ  ข้ันปฏิบัติงาน   
มี  4  รายการ  และข้ันวัดผลประเมินผล  3  รายการ  รวมทั้งหมดจํานวน  15  ขอ  ตองการใชจริง  
10  ขอ 
   3.3  นําแบบวัดทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพรผัก  และผลไม  ที่สรางข้ึน
เสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อพิจารณาความถูกตองและความเหมาะสมซึง่พบวา  มีขอบกพรอง 
ในเรื่องความชัดเจนทางภาษา  และความเหมาะสมของหัวขอที่ตองการวัดเน้ือหายังไมสมบูรณ 
   3.4  นําแบบวัดทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพรผัก  และผลไม  ที่ผานการ
พิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษาแลวมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  แลวนําเสนอตอผูเช่ียวชาญชุดเดิม  
พิจารณา  เพื่อใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขโดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหา   
ทําการตรวจสอบในเรื่องของภาษาและนําไปหาคาความตรงตามเน้ือหาโดยใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
เครื่องมือในแตละองคประกอบ  ความถูกตอง  ความสอดคลองกับทักษะกระบวนการที่ตองการวัด  
ความเหมาะสมของเกณฑ  เพื่อใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข  ซึ่งพบวา  มีขอบกพรองในเรื่อง
ความชัดเจนทางภาษา  และความเที่ยงตรงตามเน้ือหายังไมสมบูรณ 
   3.5  การหาคุณภาพ  ใชวิธีการตรวจสอบดัชนีความสอดคลอง  (Index  of 
Consistency  หรือ  IC)  โดยใชสูตร  (สมบัติ  ทายเรือคํา.    2551  :  107)  ทั้ง  15  ขอไดคาต้ังแต  
0.67  ถึง  1.00  คัดเลือกไวใชจริงจํานวน  10  ขอ  แสดงวาแบบวัดทักษะกระบวนการทํางาน 
ของนักเรียน  มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชได  (ภาค  ผนวก  ค  125) 
   3.6  นําแบบวัดทักษะกระบวนการไปทดลอง  (Try-out)  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่  6/1  โรงเรียนบานเชียงยืน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  มหาสารคามเขต  3   
ภาคเรียนที ่ 2ปการศึกษา  2555  จํานวน  42  คน  มีผูสังเกตใหคะแนน  2  คน  ไดแก   
ผูศึกษาคนควา  และคุณครูประจําช้ัน  ที่มีความคุนเคยกับนักเรียน  และรับรูนักเรียนเปนรายบุคคล 
เปนอยางดี  เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ถูกตองเหมาะสมกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
   3.7  นําคะแนนทีไ่ด  มาหาคุณภาพดวยการหาคาจําแนกรายขอโดยวิธี  Item  Total  
Correlation  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  109-111)  ใชสูตร  rxy  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยางงาย
ของเพียรสัน  พบวาเมื่อทดสอบนัยสําคัญแลว  ไดขอที่เขาเกณฑ  จํานวน  15  ขอ  แตตองการคัดเลือก
ไวใช  จํานวน  10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.51  ถึง  0.79  (ภาคผนวก  ค) 
   3.8  พิมพแบบวัดทักษะกระบวนการ  ฉบับจริงเพื่อนําไปเก็บขอมูลกับนักเรียน 
กลุมตัวอยางตอไป 
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การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการทดลองใชกบันักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที ่ 6  โรงเรียนบานเชียงยืน  จํานวน  40  คน  ทั้งน้ีไมรวมเวลาทดสอบกอนและ  หลังเรียน  
ระยะเวลาในการทดลอง  คือ  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2555  มีข้ันตอนในการทดลอง  ดังน้ี 
  1.  รูปแบบการศึกษาคนควา 
   การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควาดําเนินการตามแบบแผนการทดลองที่ใช 
ในการศึกษาคนควาเปนแบบกลุมเดียว  สอบกอน-หลัง  (One  Group  Pretest  –  Post-test  
Design)  (ชวลิต  ชูกําแพง.    2550  :  66)  ดังตาราง  10 
 

ตาราง  10  แบบแผนการทดลอง 
 

Pre-test Treatment Post-test 
T1 X T2 

 
    X   หมายถึง สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ 
    T1  หมายถึง การทดสอบกอนเรียน 
    T2  หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
 
  2.  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
   การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการทดลอง  ในภาคเรียนที่  2   
ปการศึกษา  2555  โดยทําการทดลองตามตาราง  11 
 
ตาราง  11  กําหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร 
    ผัก  และผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
 

วัน  เดือน  ป 
(ทดลองแผน) 

วัน  เดือน  ป 
(เก็บรวบรวมขอมูล) 

แผนการจัดกิจกรรมที/่เรื่อง 
จํานวน
(ช่ัวโมง) 

2  พ.ย.  55 
 

9  พ.ย.  55 
 

16  พ.ย.  55 
23  พ.ย.  55 
30  พ.ย.  55 

28  ธ.ค.  55 
 

4  ม.ค.  56 
 

10  ม.ค.  56 
18  ม.ค.  56 
25  ม.ค..  56 

ทดสอบกอนเรียน 
แผนที่  1  ประโยชนของเครื่องด่ืมสมุนไพร  และ
การเลือก  ผัก  ผลไมสําหรับทําเครื่องด่ืมสมุนไพร 
แผนที่  2  การทําเครื่องด่ืมสมุนไพรและอุปกรณใน 
การทําเครื่องด่ืมสมุนไพร 
แผนที่  3  การทําเครื่องด่ืมจากมะละกอ 
แผนที่  4  การทําเครื่องด่ืมจากขา 

 
2 
 
2 
 
2 
2 
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ตาราง  11  (ตอ) 
 

วัน  เดือน  ป 
(ทดลองแผน) 

วัน  เดือน  ป 
(เก็บรวบรวมขอมูล) 

แผนการจัดกิจกรรมที/่เรื่อง 
จํานวน
(ช่ัวโมง) 

14  ธ.ค.  55 
21  ธ.ค.  55 

1  ก.พ.  56 
8  ก.พ.  56 

แผนที่  5  การทําเครื่องด่ืมจากใบยานาง 
แผนที่  6  การทําเครื่องด่ืมจากแกวมังกร 
แผนที่  7  การทําเครื่องด่ืมจากมะเขือเทศ 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 

2 
2 
2 

รวม 14 

 
  3.  การดําเนินการทดลอง 
   3.1  ช้ีแจงขอตกลงในการจัดการเรียนการสอนและการทดสอบกอนเรียน  (Pre-test) 
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึน 
   3.2  ดําเนินการสอนตามกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูตามที ่
ผูศึกษาคนควาสรางข้ึน 
    3.2.1  ข้ันเตรียมการ  โดยเตรียมผูเรียน  เตรียมอุปกรณไวใหพรอมลวงหนา 
    3.2.2  ข้ันดําเนินการจัดการเรียนรู  จัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ   
ตามแผนที่วางไว  อาจจะยืดหยุนตามความเหมาะสม 
    3.2.3  ข้ันประเมินผลงานขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมเพื่อเปรียบเทียบผลงานผูเรียน 
หาขอบกพรองเพื่อปรับปรุงแกไข 
  4.  ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  ทางการเรียน  (Post-test)  หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม
ที่สอบไปแลวกอนเรียน 
  5.  หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืม
สมุนไพร  ผัก  และผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบานเชียงยืน 
  6.  หาคาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรยีนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  
เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผัก  และผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบานเชียงยืน 
  7.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผัก  และผลไม  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบานเชียงยืน 
  8.  ตรวจนับคะแนน  แบบวัดทักษะกระบวนการทํางาน  ของนักเรียนเพื่อนําผลคะแนน 
ที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ  แลวสรุปผลการวิจัย 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควา  ไดการวิเคราะหขอมูลโดยดําเนินการ  ดังน้ี 
  1.  วิเคราะหผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู  เพื่อหาประสิทธิภาพ 
ของความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ  โดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2.  หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  
เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผัก  และผลไม  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
ตามเกณฑ  80/80  ดังน้ี 
   2.1  นําคะแนนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน  การประเมินผลการ 
ปฏิบัติงาน  การทดสอบยอยทายแผน  ในแตละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมาตรวจใหคะแนน 
ตามเกณฑที่ต้ังไวแลวรวมเปนคะแนนระหวางเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพ  ของกระบวนการ  (E1) 
   2.2  นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทุกคน  มาตรวจใหคะแนน 
แลวรวมเปนคะแนนหลังเรียน  เพื่อใชหาประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2) 
   2.3  วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  รอยละ  คาเฉลี่ย  ของคะแนนระหวางเรียน
และหลังเรียน 
   2.4  วิเคราะหหาประสิทธิภาพจากสูตร  (E1)/(E2) 
  3.  วิเคราะหหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  IOC  (Item  Objective  Congruence) 
(สมนึก  ภัททิยธนี.    2546  :  221)  ของแบบทดสอบวัดจุดประสงคการเรียนรู 
  4.  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก  รายขอของแบบทดสอบตามวิธีของ  Brannan   
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  87) 
  5.  วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบทั้งฉบับ  ดวยวิธีของ   
โลเวทท  (Lovett)  คาความเช่ือมั่นตองไมเกิน  1 
  6.  หาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผัก  และผลไม  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษา 
ปที ่ 6 
  7.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน  (Pre–test)   
และหลังเรียน  (Post–test)  (t-test  Dependent  Samples) 
  8.  วิเคราะหทักษะกระบวนการเรียนรูของผูเรียนที่มีตอแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผัก  และผลไม  กลุมสาระการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  สถิติพื้นฐานไดแก 
  1.1  คาเฉลี่ย  (Mean)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  102) 
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X  = N
X  

 
    เมื่อ X   แทน  คาเฉลี่ย 
      X  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนในกลุม 

      N  แทน  จํานวนคะแนนในกลุม 
 
  1.2  รอยละ  (Percentage)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  101) 
 

P  =
  N
f   100 

 
    เมื่อ   P    แทน   รอยละ 
      f    แทน   ความถ่ีที่ตองการใหเปนรอยละ 
      N    แทน   จํานวนความถ่ีทั้งหมด 
 
  1.3  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2549  :  249-251) 
 

)1N(N
)X(XN

D.S
22




 
 
    เมื่อ   S.D.   แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      X    แทน   คะแนนแตละตัว 
      N    แทน   จํานวนคนทั้งหมด 
          แทน   ผลรวม 

 
 2.  สถิติเพื่อวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ  มีดังน้ี 
  2.1  หาความเที่ยงตรง  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  IOC  (สมนึก  ภัททิยธนี.     
2546  :  221) 
 

N
R

IOC


 
 
    เมื่อ   IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูเน้ือหาวิชา
      R    แทน   ผลรวมระหวางคะแนนความคิดเห็นของผูมีประสบการณ 

          ทั้งหมด 
      N    แทน   จํานวนผูมีประสบการณทั้งหมด 
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  2.2  หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิรายขอ  โดยวิธีของ  Brennan  
(Discrimination  Index  B)  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2549  :  214-215) 

 

21 N
L

N
U

B   

 
    เมื่อ B    แทน   คาอํานาจจําแนก 
      U   แทน   จํานวนคนรอบรู  (หรือสอบผานเกณฑ)  ตอบถูก 
      L    แทน   จํานวนคนไมรอบรู  (หรือสอบไมผานเกณฑ)  ตอบถูก 
      N1  แทน   จํานวนคนรอบรู  (หรือสอบผานเกณฑ) 
      N2   แทน   จํานวนคนไมรอบรู  (หรือสอบไมผานเกณฑ) 
 
  2.3  หาคาความเช่ือมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
(สมนึก  ภัททิยธนี.    2549  :  230) 
 

2

i

2

ii
cc )CX()1k(

XXk
1r




 
 

    เมื่อ rcc  แทน   ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ 
      k      แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
      Xi   แทน   คะแนนสอบของนักเรียนแตละคน 
      C   แทน   คะแนนจุดตัด 
 
 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของ  แผนการจัดการเรียนรูตามเกณฑ  80/80  
ใชสูตร  E1/E2  (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  49)  ดังน้ี 
 
 
 
 
    เมื่อ E1  แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      X  แทน   ผลรวมของคะแนนทุกสวนที่นักเรียนทุกคนทําได 

      N      แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
      A      แทน   คะแนนเต็มของทั้งหมด 
 
 
 

100
A
N
X

E1 
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    เมื่อ E2  แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
     Y    แทน   ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

          ทางการเรียนที่นักเรียนทุกคนทําได 
      N    แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
      B    แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 4.  สถิติที่ใชวิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลโดยหาคา  The  Effectiveness  Index  (E.I)  
(เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  30-36)  ใชสูตรดังน้ี 
  

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
E.I.   = 

(จํานวนนักเรียน) x (คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนทดสอบกอนเรียน 
 
    เมื่อ  E.I.  แทน ดัชนีประสิทธิผล 
 
 5.  การหาคุณภาพของแบบวัดทักษะปฏิบัติ 
  5.1  หาคาความเที่ยงตรงของแบบวัดทักษะปฏิบัติ  โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง 
ระหวางการประเมินกับทักษะปฏิบัติ  และการประเมินความสอดคลองระหวางรายการประเมิน 
ตามตัวช้ีวัดแตละรายการกับเกณฑการใหคะแนน  (IC)  โดยใชสูตร  ดังน้ี  (สมบัติ  ทายเรือคํา.     
2551  :  107) 
 

IC   =   

R

 

 
    เมื่อ  IC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางการประเมินกับทักษะปฏิบัติ 
          และการประเมินความสอดคลองระหวางรายการประเมิน 
          ตามตัวช้ีวัดกับเกณฑการใหคะแนน 
      R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

      N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
 
  5.2  การหาคาอํานาจจําแนกโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ 
กับคะแนนรวมทั้งฉบับ  (Item  Total  Correlation)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  109-111) 
โดยใชสูตรดังน้ี 

100
B
N
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2Y2Yn2X2Xn

XY
xyr

yxn

 
 
    เมื่อ rxy  แทน  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ 
          กับคะแนนรวม 
     X   แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนรวม 

     Y   แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนรายขอ 

     x2     แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนรวมแตละตัว  ยกกําลังสอง 

     Y
2     แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนรายขอแตละขอยกกําลังสอง 

     XY    แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนรวมและรายขอคูณกันแตละคู 

      N  แทน   จํานวนคนทั้งหมด 
 
 6.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบผลการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียน  โดยใชสูตร  t–test  (Dependent  Samples)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  112)  
ดังน้ี 
 

t  =  

)1(
)( 22



 


n
DDn

D
 

 
    เมื่อ t   แทน   แทนคาอัตราสวนวิกฤติ 
      D   แทน   ผลตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

      
D   แทน   ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 

      
 2D  แทน   ผลเรียนกําลังสองของผลรวมผลตางระหวางคะแนนกอนเรียน

          และหลังเรียน 
         N  แทน   จํานวนผูเรียน 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูล  ผูศึกษาคนควาไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
  1.  สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  2.  ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูศึกษาคนควาไดกําหนดความหมายของสัญลักษณ  ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ดังน้ี 
  N    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  X    แทน   คาเฉลี่ย 
  S.D.  แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  E1   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2   แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
  E.I.   แทน   คาดัชนีประสิทธิผล 
  t   แทน   คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติเพื่อทราบคาความมีนัยสําคัญ 
 
ลําดับขั้นตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ี  ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 
  ตอนที่  1  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ตามเกณฑ  80/80 
  ตอนที่  2  วิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู  ดวยแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู  การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
  ตอนที่  3  วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนที่เรียนรู  ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  
ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
  ตอนที่  4  วิเคราะหผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการทํางานของ
นักเรียน  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่  1  การวิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ 
เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ตามเกณฑ  80/80  ผูศึกษาคนควา  ไดวิเคราะหประสิทธิภาพของแผน 
การจัดการเรียนรูระหวางเรียนจากคะแนนประเมินพฤติกรรมการเรียนรู  ผลการปฏิบัติงาน   
การทดสอบยอยทายแผน  และคะแนนทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ดังตาราง  12-13 
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ตาราง  12  คะแนนเฉลี่ย  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของ  คะแนนระหวางเรียน  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรู 
    การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6   
 

คะแนนระหวางเรียน(อัตราสวนระหวาง  คะแนนทักษะกระบวนการทํางาน  :  คะแนนพฤติกรรมการเรียน  :  คะแนนการทดสอบยอย   
(40  :  30  :  30) 

แผนท่ี  1 แผนท่ี  2 แผนท่ี  3 แผนท่ี  4 แผนท่ี  5 แผนท่ี  6 แผนท่ี  7 

รวม 40  :  30  :  30 
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(20) (10) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (100) (140) (70) (40) (30) (30) (100) 
1 16 8 18 8 17 18 8 18 18 8 17 18 7 18 18 9 17 16 7 87 122 56 34.80 26.14 24.00 84.94 

17 7 17 7 18 17 9 16 17 8 18 16 8 17 18 8 18 18 8 87 120 55 34.80 25.71 22.57 83.08 
17 8 17 9 18 17 8 18 17 9 18 16 8 17 18 9 18 18 8 89 120 59 35.60 25.71 25.29 86.60 

2 
3 
4 17 7 17 7 18 17 8 16 17 8 18 16 8 17 17 8 18 18 9 87 119 55 34.80 25.50 23.57 83.87 
5 16 7 18 8 17 18 9 16 18 9 17 18 9 18 17 9 17 16 7 85 121 58 34.00 25.93 24.86 84.79 
6 16 8 18 7 17 18 7 17 18 8 17 18 8 18 16 8 17 16 8 86 120 54 34.40 25.71 23.14 83.25 
7 17 7 17 9 18 17 8 16 17 9 18 16 8 17 18 7 18 18 8 87 120 56 34.80 25.71 24.00 84.51 
8 16 8 18 7 17 18 8 16 18 8 17 18 9 18 18 8 17 16 9 85 122 57 34.00 26.14 24.43 84.57 
9 18 7 18 7 17 17 7 18 18 7 16 18 8 16 16 8 17 17 9 84 122 53 33.60 26.14 26.71 86.45 
10 16 8 18 8 17 18 8 16 18 8 17 18 8 18 18 8 17 16 8 85 122 56 34.00 26.14 24.00 84.14 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

คะแนนระหวางเรียน(อัตราสวนระหวาง  คะแนนทักษะกระบวนการทํางาน  :  คะแนนพฤติกรรมการเรียน  :  คะแนนการทดสอบยอย   
(40  :  30  :  30) 

แผนท่ี  1 แผนท่ี  2 แผนท่ี  3 แผนท่ี  4 แผนท่ี  5 แผนท่ี  6 แผนท่ี  7 

รวม 40  :  30  :  30 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
อย

 
 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
อย

 

ทัก
ษะ
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ทัก
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รทํ
าง

าน
 

พฤ
ติก

รร
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เรี
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ทด
สอ

บย
อย

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

รทํ
าง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
อย

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

รทํ
าง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
อย

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

รทํ
าง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
อย

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

าง
เรี

ยน
 

เล
ขที่

 

(20) (10) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (100) (140) (70) (40) (30) (30) (100) 
11 16 7 17 7 18 17 8 16 17 8 18 16 8 17 18 9 18 18 9 87 119 56 34.80 25.50 24.00 84.30 
12 17 7 17 8 17 18 7 17 16 8 17 18 9 16 17 9 18 18 8 85 121 56 34.00 25.93 24.00 83.93 
13 16 9 18 8 17 18 7 16 18 9 17 18 8 18 18 8 17 16 8 85 122 57 34.00 26.14 24.43 84.57 
14 16 7 18 9 17 17 8 18 18 8 16 18 8 16 16 8 17 17 7 84 120 55 33.60 25.71 23.57 82.88 
15 18 8 18 8 17 18 7 16 18 8 17 18 8 18 18 8 17 16 9 85 124 56 34.00 26.57 24.00 84.57 
16 16 8 18 8 18 17 8 18 18 9 18 16 8 18 16 7 16 17 8 88 118 56 35.20 16 16 8 
17 17 8 18 8 18 17 9 18 18 7 18 16 9 18 16 8 16 17 9 88 119 58 35.20 17 17 8 
18 17 8 18 9 18 17 8 18 18 9 18 16 9 18 16 9 16 17 7 88 119 59 35.20 18 17 8 
19 17 8 18 8 18 17 8 18 18 8 18 16 8 18 16 8 16 17 8 88 119 56 35.20 19 17 8 
20 17 7 17 8 16 17 8 18 17 9 16 18 9 16 17 8 18 16 9 84 119 58 33.60 20 17 7 
21 18 8 17 8 18 17 9 18 17 8 16 18 7 16 17 8 18 16 7 86 120 55 34.40 21 18 8 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

คะแนนระหวางเรียน(อัตราสวนระหวาง  คะแนนทักษะกระบวนการทํางาน  :  คะแนนพฤติกรรมการเรียน  :  คะแนนการทดสอบยอย   
(40  :  30  :  30) 

แผนท่ี  1 แผนท่ี  2 แผนท่ี  3 แผนท่ี  4 แผนท่ี  5 แผนท่ี  6 แผนท่ี  7 

รวม 40  :  30  :  30 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
อย

 
 

พฤ
ติก

รร
มก
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ยน
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สอ
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ษะ

กร
ะบ

วน
กา

รทํ
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าน
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วน
กา

รทํ
าง

าน
 

พฤ
ติก

รร
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าร
เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
อย

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

รทํ
าง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
อย

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

รทํ
าง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
อย

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

รทํ
าง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
อย

 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

าง
เรี

ยน
 

เล
ขที่

 

(20) (10) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (100) (140) (70) (40) (30) (30) (100) 
22 18 8 17 8 17 16 9 17 16 9 18 17 8 16 18 9 17 18 8 85 120 59 34.00 25.71 22 18 
23 17 8 18 8 18 18 7 18 17 8 17 18 8 17 18 8 17 16 8 87 122 55 34.80 26.14 23 17 
24 17 9 18 7 18 18 8 18 17 8 17 18 9 18 16 8 16 16 7 87 120 56 34.80 25.71 24 17 
25 18 9 17 8 17 16 8 17 16 9 18 17 9 18 18 9 17 18 9 87 120 61 34.80 25.71 25 18 
26 17 9 18 8 18 18 9 18 17 8 17 18 8 17 18 8 17 16 8 87 122 58 34.80 26.14 26 17 
27 17 8 18 9 18 18 8 18 17 8 17 18 8 16 17 9 18 16 8 87 121 58 34.80 25.93 27 17 
28 18 7 17 7 17 16 9 17 16 8 18 17 7 16 18 8 18 18 9 86 120 55 34.40 25.71 28 18 
29 17 8 16 9 18 18 9 18 17 9 17 18 8 18 18 8 17 16 9 88 120 60 35.20 25.71 29 17 
30 17 9 18 9 18 18 9 17 16 9 17 18 7 16 17 8 16 8 8 87 119 59 34.80 25.50 30 17 
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ตาราง  12  (ตอ) 

 

 
คะแนนระหวางเรียน(อัตราสวนระหวาง  คะแนนทักษะกระบวนการทํางาน  :  คะแนนพฤติกรรมการเรียน  :  คะแนนการทดสอบยอย  (40  :  30  :  

30) 
แผนท่ี  1 แผนท่ี  2 แผนท่ี  3 แผนท่ี  4 แผนท่ี  5 แผนท่ี  6 แผนท่ี  7 

รวม 40  :  30  :  30 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
อย

 
 

พฤ
ติก

รร
มก
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ษะ

กร
ะบ

วน
กา

รทํ
าง

าน
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ยน
 

ทด
สอ

บย
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ทัก
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พฤ
ติก

รร
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เรี

ยน
 

ทด
สอ

บย
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รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

าง
เรี

ยน
 

เล
ขที่

 

(20) (10) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (100) (14จ) (70) (40) (30) (30) (100) 
31 18 9 17 9 17 16 8 17 16 8 18 17 7 18 18 8 17 18 8 87 120 57 34.80 25.71 24.43 84.94 
32 18 8 17 9 18 17 8 18 17 8 16 18 8 18 17 7 18 16 8 88 120 56 35.20 25.71 24.00 84.91 
33 18 9 18 8 17 16 9 17 16 7 18 17 8 16 18 8 17 18 7 85 121 56 34.00 25.93 24.00 83.93 
34 17 8 18 9 18 18 9 18 17 8 17 18 9 17 18 8 17 16 8 87 122 59 34.80 26.14 25.29 86.23 
35 18 9 17 9 17 16 8 18 16 8 18 17 8 16 18 9 17 18 8 86 120 59 34.40 25.71 25.29 85.40 
36 18 8 16 8 17 16 9 17 16 8 18 17 9 16 18 8 17 18 7 85 119 59 34.00 25.50 24.43 83.93 
37 18 9 17 7 18 17 9 18 17 9 16 18 9 18 17 8 18 16 9 88 120 57 35.20 25.71 25.71 86.62 
38 18 8 18 8 18 17 9 18 17 7 16 18 8 18 17 9 18 16 8 88 121 60 35.20 25.93 24.86 85.99 
39 18 9 18 8 18 17 9 18 17 8 16 18 9 16 17 9 18 16 8 86 121 60 34.40 25.93 25.71 86.04 
40 18 9 17 9 18 17 9 18 17 8 16 18 9 16 17 9 18 16 9 86 120 62 34.40 25.71 26.57 86.68 
รวม 

68
6 

32
1 

70
0 

32
3 

70
1 

68
8 

33
0 

69
3 

68
4 

32
8 

68
7 

69
5 

32
9 

68
6 

69
1 

33
0 

69
0 

67
2 

32
4 

34
57

 

48
61

 

22
86

 

34
57

 

10
32

 

97
9.

71
 

33
97

.5
3 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 

 
คะแนนระหวางเรียน(อัตราสวนระหวาง  คะแนนทักษะกระบวนการทํางาน  :  คะแนนพฤติกรรมการเรียน  :  คะแนนการทดสอบยอย  (40  :  30  :  

30) 
แผนท่ี  1 แผนท่ี  2 แผนท่ี  3 แผนท่ี  4 แผนท่ี  5 แผนท่ี  6 แผนท่ี  7 

รวม 40  :  30  :  30 
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เล
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(20) (10) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (20) (20) (10) (100) (140) (70) (40) (30) (30) (100) 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

เลขที่ คะแนนทดสอบกอนเรียน(30) คะแนนทดสอบหลังเรียน(30) 
1 14 25 
2 17 26 
3 16 27 
4 16 25 
5 15 24 
6 13 22 
7 14 24 
8 11 27 
9 9 26 
10 15 26 
11 12 24 
12 13 24 
13 10 25 
14 12 26 
15 15 27 
16 14 25 
17 8 24 
18 11 26 
19 12 27 
20 13 25 
21 10 26 
22 14 23 
23 12 25 
24 13 24 
25 12 27 
26 10 26 
27 11 25 
28 14 25 
29 15 27 
30 14 25 
31 9 24 
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ตาราง  12  (ตอ) 
 

เลขที ่ คะแนนทดสอบกอนเรียน(30) คะแนนทดสอบหลังเรียน(30) 
32 14 26 
33 15 25 
34 12 24 
35 11 25 
36 15 26 
37 15 27 
38 16 28 
39 13 26 
40 15 25 
รวม 520 1014 

X  13.00 25.35 
S.D 2.20 1.27 

รอยละ 43.33 84.50 

 
 จากตาราง  12  พบวานักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการ  เรื่องเครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  สามารถทําคะแนนการประเมินพฤติกรรมการเรียน  พฤติกรรมการปฏิบัติงาน  
และการทดสอบยอย  มีคาเฉลี่ยเทากับ  84.94  คิดเปนรอยละ  84.94  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  
1.08  และคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ย  เทากับ  84.50  คิดเปนรอยละ  84.50  แสดง
วาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ  84.94/84.50  ซึ่งเปนไปตามเกณฑ  80/80  ที่วางไว   
ตาราง  13  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  
ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

 
ตาราง  13  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการประเมินพฤติกรรมการเรียนรูและการปฏิบัติงาน 

 

รายการ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
เฉลี่ย 

S.D รอยละ 
ประสิทธิภาพของแผน

จัดการเรียนรู 
คะแนนผลการปฏิบัติงาน
พฤติกรรมการเรียนรู  และ
แบบทดสอบยอยทายแผน 

 
310 

 
265.10 

 
1.08 

 
84.94 

 
84.94 

 
คะแนนทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียน 

30 25.35 1.27 84.50 84.50 
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 จากตาราง  13  แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการประเมินพฤติกรรมการ
เรียนรูและการปฏิบัติงาน  มีคาเทากับ  265.10  คิดเปนรอยละ  84.94  ของคะแนนเต็ม  และผลจาก
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  มีคาเฉลี่ยเทากับ  25.35  คิดเปนรอยละ  84.50   
ของคะแนนเต็ม  ดังน้ัน  ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืม
สมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6   
มีประสิทธิภาพ  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว 
 
 ตอนที่  2  การวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  การวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
โดยทดสอบ  กอนเรียนและหลังเรียน  ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดียวกัน   
การหาคาดัชนีประสิทธิผลใชวิธีของ  (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  30-36)  ปรากฏผลดังตาราง  10 
 

ผลรวมคะแนนหลังเรียน – ผลรวมคะแนนกอนเรียน 
E.I.   = 

(จํานวนนักเรียน) x (คะแนนเต็ม) – ผลรวมคะแนนกอนเรียน 
 

1014 – 520 
E.I.   = 

(40x30) – 520 
 

494 
E.I.   = 

680 
 
   E.I.   =  0.7264 
 
 ผูศึกษาคนควาไดวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
จากผลรวมคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ดังตาราง  14 
 
ตาราง  14  การวิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ   
    เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
    ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
 

การทดสอบ จํานวนนักเรียน ผลของคะแนนรวม ดัชนีประสิทธิผล 
กอนเรียน 40 520 
หลังเรียน 40 1014 

0.7264 
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 จากตาราง  14  พบวาดัชนีประสิทธิผลดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ของแผนการจัด 
การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  มีคา  0.7264  แสดงวา  แผนการจัดการเรียนรู  
เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึน  ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน   
คิดเปนรอยละ  72.64 
 
 ตอนที่  3  วิเคราะหคะแนนทดสอบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียน 
โดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม   
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6   
  การเปรียบเทียบทดสอบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการเรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โดยใชการทดสอบ  คา  t–test   
(Dependent  Samples)  ปรากฏผลดังตาราง  15-16 
 
ตาราง  15  คะแนนทดสอบกอนเรียน  หลังเรียน  และผลตางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของ 
    นักเรียนที่เรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืม   
    สมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
    ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
 

เลขที ่ คะแนนทดสอบกอนเรียน(30) คะแนนทดสอบหลังเรียน(30) ผลตาง 
1 14 25 11 
2 17 26 9 
3 16 27 11 
4 16 25 9 
5 15 24 9 
6 13 22 9 
7 14 24 10 
8 11 27 16 
9 9 26 17 
10 15 26 11 
11 12 24 12 
12 13 24 11 
13 10 25 15 
14 12 26 14 
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ตาราง  15  ตอ 
 

เลขที ่ คะแนนทดสอบกอนเรียน(30) คะแนนทดสอบหลังเรียน(30) ผลตาง 
15 15 27 12 
16 14 25 11 
17 8 24 16 
18 11 26 15 
19 12 27 15 
20 13 25 12 
21 10 26 16 
22 14 23 9 
23 12 25 13 
24 13 24 11 
25 12 27 15 
26 10 26 16 
27 11 25 14 
28 14 25 11 
29 15 27 12 
30 14 25 11 
31 9 24 15 
32 14 26 12 
33 15 25 10 
34 12 24 12 
35 11 25 14 
36 15 26 11 
37 15 27 12 
38 16 28 12 
39 13 26 13 
40 15 25 10 
รวม 520 1014 494 

X  13.00 25.35 - 
S.D 2.20 1.27 - 

รอยละ 43.33 84.50 - 
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 จากตาราง  15  พบวา  นักเรียนจํานวน  40  คน  ไดคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียน
เทากับ  13.00  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คะแนนทดสอบหลังเรียน  เทากับ  25.35  จากคะแนน
เต็ม  30  คะแนน  คะแนนรวมของผลตาง  เทากับ  494  คะแนน  และคะแนนรวมผลตางกําลังสอง
เทากับ  6310  คะแนน 
 
ตาราง  16  การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชแผน 
    การจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม   
    กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
 

การทดสอบ N X  S.D t p 
กอนเรียน 40 13.00 2.20 
หลังเรียน 40 25.35 1.27 

33.74  * .000 

  *  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  16  พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ 
มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ผูศึกษาคนควาต้ังไว 
 
 ตอนที่  4  วิเคราะหทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ดังตาราง  17 
 
ตาราง  17  การวัดทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
    ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรู 
    การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6   
 

รายการ N X  S.D. รอยละ ระดับคุณภาพ 
ทักษะกระบวนการ
ทํางานของนักเรียนเร่ือง  
เคร่ืองดื่มสมุนไพร   
ผักและผลไม   

40 86.43 1.32 86.43 ด ี

 
 จากตาราง  17  พบวา  นักเรียนจํานวน  40  คน  ที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืม  สมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ไดคะแนนเฉลี่ยจากการวัดทักษะกระบวนการทํางาน  เทากับ  
86.43  จากคะแนนเต็ม  100  คะแนน  คิดเปนรอยละ  86.43  ของคะแนนเต็ม  สวนคา 
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.32  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
ที่เนนทักษะกระบวนการมีทักษะกระบวนการทํางานอยูในระดับ  ดี  ทั้งน้ีเน่ืองจากการจัดกิจกรรม   
การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการทําใหนักเรียนไดทํางานเปนกลุม  ไดรวมกันแสดงความคิดเห็น 
และไดลงมือปฏิบัติงานที่ครบข้ันตอน  และเปนกระบวนการในการพัฒนา  ชวยใหผูเรียนมีคุณลักษณะ  
คิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปน  ใชปญญาความสามารถคิดวิเคราะห  วางแผนการทํางาน   
อยางมีข้ันตอน  ดังผลการประเมินแตละข้ันตอน  ดังตาราง  18  
 
ตาราง  18  ผลการประเมินข้ันตอนการวิเคราะหงาน  ของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรม
    การเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระ 
    การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6   
   

รายการ N คะแนนเต็ม X  S.D. รอยละ ระดับคุณภาพ 

ข้ันตอน 
การวิเคราะหงาน 

40 20 16.98 0.66 84.88 ดี 

 
 จากตาราง  18  พบวาผลการประเมินข้ันตอนการวิเคราะหงาน  ของนักเรียน  ที่เรียน 
ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  
กลุมสาระการ  เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  จํานวน  40  คน   
ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ  16.98  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน  คิดเปนรอยละ  84.88  ของคะแนนเต็ม  
แสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการมีข้ันตอน 
การวิเคราะหการทํางานอยูในระดับ  ดี  กอนที่จะลงมือปฏิบัติงานนักเรียนไดทําการศึกษา  วิเคราะห  
หาความรูจากใบความรู  แลวสามารถแจกแจงงานที่จะทําวาเปนงานประเภทใดตองใชเครื่องมือ 
และอุปกรณ  วัตถุดิบ  อะไรบาง  มีข้ันตอนการปฏิบัติงานอยางไร  จากการศึกษาวิเคราะหงาน  
นักเรียนที่ไมเขาใจก็จะปรึกษาคุณคร ู เพื่อความเขาใจและสามารถวางแผนปฏิบัติงานในข้ันตอไป 
ไดเปนอยางดี  ในข้ันตอนน้ีนักเรียนสามารถฝกทักษะการสังเกต  วิเคราะห  คิดแกปญหา  ตางๆไดดี 
 
ตาราง  19  ผลการประเมินข้ันตอนการวางแผนการทํางาน  ของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัด
    กิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม   
    กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6   
 

รายการ N คะแนนเต็ม X  S.D. รอยละ ระดับคุณภาพ 
ขั้นตอนการวางแผน 

การทํางาน 
40 30 26.30 0.65 87.67 ด ี
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 จากตาราง  19  พบวาผลการประเมินข้ันตอนการวางแผนการทํางาน  ของนักเรียนที่เรียน
ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  
กลุมสาระการ  เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  จํานวน  40  คน   
ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ  26.30  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิดเปนรอยละ  87.67  ของคะแนนเต็ม  
แสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการมีข้ันตอน 
การวางแผนการทํางาน  อยูในระดับ  ดี  นักเรียนสามารถวางแผนปฏิบัติงานได  แบงหนาที่กันทํางาน  
จัดเตรียม  วัสดุ  อุปกรณ  วัตถุดิบไดครบถวน  และรวมกันกําหนดวิธีการทํางานที่เปนข้ันตอนเพื่อการ
ทํางานในข้ันตอไป  ในข้ันตอนน้ีเปนการฝกใหผูเรียนไดรูจักการวางแผน  เพื่อเตรียมความพรอม 
กอนลงมือปฏิบัติงาน  รูจักข้ันตอนการทํางานที่เปนระบบ  เพื่อเกิดความผิดพลาดนอยที่สุด   
เมื่อวางแผนการปฏิบัติงานไวดีแลวงานที่ไดก็จะมีความสมบูรณ  และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
ตาราง  20  ผลการประเมินข้ันตอนการปฏิบัติงาน  ของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรม 
    การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม   
    กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6   
 

รายการ N คะแนนเต็ม X  S.D. รอยละ ระดับคุณภาพ 
ขั้นตอน 

การปฏิบัติงาน 
40 30 26.53 0.75 88.42 ด ี

 
 จากตาราง  20  พบวาผลการประเมินข้ันตอนการปฏิบัติงาน  ของนักเรียน  ที่เรียนดวย
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  
กลุมสาระการ  เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  จํานวน  40  คน   
ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ  26.53  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิดเปนรอยละ  88.42  ของคะแนนเต็ม  
แสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการมีข้ันตอน 
การปฏิบัติงาน  อยูในระดับ  ดี  นักเรียนไดลงมือปฏิบัติงานตามลําดับข้ันตอนที่วางแผนเอาไว   
มีการแบงหนาที่กันทํางานอยางเปนระบบ  ทุกคนมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง  ชวยเหลือกัน  
สามัคคีกันทํางาน  มีลักษณะนิสัยที่ดีในการทํางาน  การพูดจาสุภาพ  เหมาะสม  มีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ  
มีความขยันอดทน  มีความสนุกสนานในการทํางานรวมกัน  เมื่อทํางานสําเร็จเรียบรอยแลว   
ชวยกันการจัดเก็บ  ทําความสะอาด  สถานที่และอุปกรณหลังปฏิบัติงานไดสําเร็จเรียบรอย   
จากข้ันตอนน้ีเปนการฝกใหผูเรียนไดฝกทักษะการทํางานที่เปนลําดับข้ันตอน  ไดลงมือปฏิบัติงานจริง
ดวยตนเอง  ฝกการทํางานรวมกับผูอื่น  การปฏิบัติงานเปนกลุม  และไดผลงานที่ดีมีคุณภาพ   
ทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
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ตาราง  21  ผลการประเมินข้ันตอนการประเมินผลการทํางาน  ของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัด
    กิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  
    กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6   
 

รายการ N คะแนนเต็ม X  S.D. รอยละ ระดับคุณภาพ 
ขั้นตอน 

การประเมินผล 
40 20 16.63 0.63 83.13 ด ี

 
 จากตาราง  21  พบวาผลการประเมินข้ันตอนการประเมินผล  ของนักเรียน  ที่เรียน 
ดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  
กลุมสาระการ  เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  จํานวน  40  คน   
ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ  16.63  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน  คิดเปนรอยละ  83.13  ของคะแนนเต็ม  
แสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการมีข้ันตอน 
การประเมินผล  การทํางานอยูในระดับ  ดี  การประเมินผล  จะประเมินโดยครูผูสอน  และนักเรียน
ประเมินตนเอง  การใหนักเรียนไดประเมินผลทั้งการวางแผนกอนการทํางาน  ขณะปฏิบัติงานและ 
เมื่อทํางานเสร็จแลว  โดยข้ันการวางแผนหรือเตรียมทํางานประเมินวาไดวางแผนไวรอบคอบ  
รัดกุมหรือไม  จะตองเตรียมอะไรบาง  ตรวจสอบดูแผนที่วางไววาเปนไปไดหรือไม  ขณะทํางาน 
หรือปฏิบัติงานประเมินวาวิธีการทํางานเปนอยางไร  มีขอบกพรองที่จะตองปรับปรุงอยางไรบาง   
และผลงานที่ปรากฏออกมาประเมินวาเปนไปตามจุดมุงหมายหรือไม  มีขอดีขอเสียอยางไร  เพื่อจะได
แกไขปรับปรุงผลงานของตนใหดีข้ึน  จากที่นักเรียนไดปฏิบัติงานมาจนถึงข้ันตอนสุดทาย  นักเรียน 
ก็มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของตนเอง  จากการตรวจสอบพบวานักเรียนมีการประเมินตนเอง 
อยูในระดับดี  นักเรียนสามารถบอกปญหา  อุปสรรคที่พบขณะทํางานรวมกัน  และสามารถแกปญหา 
ไดดี  มีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  จากข้ันตอนน้ีเปนการใหผูเรียน  ไดฝกประเมินผล 
การทํางาน  ฝกการคิดวิเคราะหแกปญหา  ที่เกิดข้ึน  และประเมินวาถาเราทํางานที่มีข้ันตอน   
และมีระบบ  งานที่ไดก็จะเกิดประสิทธิภาพสูงสดุ 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี  เปนการศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบานเชียงยืน  อําเภอเชียงยืน  จังหวัดมหาสารคาม  
โดยมีข้ันตอนการศึกษาคนควาและ  ผลการศึกษาคนควา  สรุปไดดังน้ี 
  1.  ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
  2.  สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
  3.  สรุปผลการศึกษาคนควา 
  4.  อภิปรายผล 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 
 1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร   
ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6   
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 2.  เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง
เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษา 
ปที ่ 6   
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียน  ของนักเรียนที่เรียน 
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม   
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
 4.  เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
 
สรุปผล 
 
 1.  การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืม
สมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6   
ที่ผูศึกษาคนควาพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  เทากับ  84.94/84.50  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  80/80  ที่ต้ังไว 
 2.  ดัชนีประสิทธิผลของ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง
เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษา 
ปที ่ 6  มีคาเทากับ  0.7264 
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 3.  นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  
เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษา 
ปที ่ 6  มีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 4.  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืม
สมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6   
ไดคะแนนเฉลี่ยจากการวัดทักษะกระบวนการทํางาน  เทากับ  86.43  จากคะแนนเต็ม  100  คะแนน  
คิดเปนรอยละ  86.43  ของคะแนนเต็ม  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เทากับ  1.32  แสดงใหเห็นวา  
นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการมีทักษะกระบวนการทํางาน 
อยูในระดับ  ดี 
 
อภิปรายผล 
 
 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  
ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  มีประเด็น 
ที่นาสนใจ  และนํามาอภิปรายผล  ดังน้ี 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผัก 
และผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ที่ผูศึกษาคนควา
พัฒนาข้ึน  พบวา  มีประสิทธิภาพเทากับ  84.94/84.50  หมายความวา  นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 
จากผลการปฏิบัติงานและพฤติกรรมการเรียนรูระหวางเรียน  และการทดสอบยอยในแตละแผน   
การจัดการเรียนรู  จํานวน  7  แผน  คิดเปนรอยละ  84.94  และคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน  คิดเปนรอยละ  84.50  แสดงวา  แผนการจัด 
การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ที่พัฒนาข้ึน 
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80  ที่กําหนดไว  ที่เปนเชนน้ีอาจเน่ืองมาจาก  แผนการจัดการเรียนรู
ที่เนนทักษะกระบวนการ  ไดผานกระบวนการข้ันตอนการสรางอยางมีระบบโดยการศึกษาหลักสูตร  
วิสัยทัศน  คุณภาพผูเรียนคุณลักษณะที่พึงประสงค  มาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวง
ช้ัน  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบานเชียงยืน   
ศึกษาวิธีการ  หลักการ  หลักทฤษฏีและเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
แลวจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  ซึ่งไดแบงเน้ือหา  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  ออกเปน  
7  แผน  จํานวน  14  ช่ัวโมง  นอกจากน้ียังไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาและไดผาน 
การประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ  ซึ่งพบวามีคะแนนเฉลี่ยภาพรวมเทากับ  4.41  หมายความวา
แผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการมีความเหมาะสมในระดับมาก  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ  สงบ  ลักษณะ  (2534  ข  :  31)  ที่กลาววารูปแบบการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต  การเอาตัวรอด  มีความสามารถ 
ทางการคิดเปน  แกปญหาเปน  ปฏิบัติเปน  มีคุณภาพในการดําเนินงานตางๆ  ทั้งสวนตัว  งานอาชีพ  
งานสังคมและสงเสริม  การใชชีวิตแบบประชาธิปไตย  จรรจิรา  ประจันติ  (2553  :  38-69)  ไดศึกษา
ผลการใชแผนการจัดการเรียนรู  เรื่องโปรแกรมวาดภาพ  โดยใชวิธีสอนที่เนนทักษะกระบวนการ   
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กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีช้ันประถมศึกษาปที ่ 3  ผลการศึกษาพบวา  ผลการจัด 
การเรียนรู  เรื่อง  โปรแกรมวาดภาพ  โดยใชวิธีสอนที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการงานอาชีพ  
และเทคโนโลยีช้ันประถมศึกษาปที ่ 3มีประสิทธิภาพเทากับ  85.50/82.04  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  80/80  
ที่ต้ังไว  สอดคลองกับ  ชลิลลดา  ทิพยวรรณา  (2553  :  68-100)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การปนเตาตามภูมิปญญาทองถ่ิน  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  
ผลการศึกษาคนควาพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการ  สามารถนําไปใช 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในการพัฒนาทักษะกระบวนการ  ในกลุมสาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  เพื่อใหผูเรียนบรรลุความมุงหมายในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  สอดคลองกับ   
อัญชล ี สุขศร ี (2554  :  60-99)  ไดศึกษาการใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดของเดวีส  (Davies)   
ที่มีตอทักษะกระบวนการเรื่อง  การทําเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากผัก  ผลไม  กลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4  ผลการศึกษาคนควาพบวา  การพัฒนา  แผนการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดของเดวีส  (Davies)  ที่มีตอทักษะกระบวนการ  
เรื่อง  การทําเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากผัก  ผลไม  ที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึน  มีประสิทธิภาพเทากับ  
86.79/86.11  ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80  ที่ต้ังไว  สอดคลองกับ  รัชนี  มาบุญธรรม   
(2553  :  81-110)ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การประดิษฐ
ดอกไมจากเปลือกขาวโพด  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที ่ 3/1  โรงเรียนบานดอนหวานหัวหนองสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม  เขต  1   
ผลการศึกษาคนควา  พบวา  แผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การประดิษฐ
ดอกไมจากเปลือกขาวโพด  มีประสิทธิภาพ  86.33/87.50  ซึ่งเปนไปตามเกณฑ  80/80  ที่วางไว  
สอดคลองกับ  ศิริญญา  โกมลภิส  (2553  :  64-99)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
ทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  เสื้อผาและเครื่องแตงกาย   
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  ผลการศึกษาคนควาปรากฏวา  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  เสื้อผาและเครื่องแตงกาย   
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  มีประสิทธิภาพ  87.04/87.27  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  80/80  ที่กําหนดไว   
และสอดคลองกับ  ศิริพร  สุภักดี  (2554  :  50-80)  ไดศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ที่เนนทักษะกระบวนการกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องการประดิษฐดอกไม
จากผาใยบัว  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ผลการศึกษา  พบวา  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน 
ทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  การประดิษฐดอกไม 
จากผาใยบัว  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ  84.18/83.56  การที่แผน 
การจัดการเรียนรูที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑอาจเน่ืองมาจากเหตุผล  
ดังตอไปน้ี 
   1.1  ผูศึกษาคนควาไดใชกระบวนการสรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 
ดวยข้ันตอนและวิธีการที่ถูกตองและเหมาะสม  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูไดดําเนินการ 
ตามกระบวนการและข้ันตอนอยางเปนระบบ  เริ่มจากการศึกษาและวิเคราะหหลักสูตร  วิเคราะห
คําอธิบายรายวิชา  ตัวช้ีวัด  และสาระการเรียนรูแกนกลาง  กระบวนการจัดการเรียนรู  สื่อ   
และแหลงการเรียนรู  การวัดและการประเมินผล  และเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแผนการจัด 
การเรียนรูแนวทางการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
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และเทคโนโลยี  กําหนดรายละเอียดภายในองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู  จากหัวขอที่ได
ศึกษาและวิเคราะหดังกลาวขางตนจัดพิมพแลวนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ   
แกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ  จากน้ัน  จึงนําเสนอตอผูเช่ียวชาญ  เพื่อตรวจสอบความถูกตองและ
เหมาะสม  นํามาแกไขและปรับปรุงตามขอเสนอแนะ  และประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  
รวมทั้งไดนําไปทดลองกับกลุมทดลองที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ปรับปรุงอีกครั้งกอนนําไปใชและเก็บรวบรวม
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
   1.2  แผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนเปนแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการซึ่งมีความสอดคลองและเหมาะสมกับการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยีเปนอยางย่ิง  เปนแผนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนมีความกระตือรือรน   
มีความอยากรูอยากเห็นและสนุกสนานกับการฝกปฏิบัติ  ไมเกิดความเบื่อหนายจากการเรียน   
มีกิจกรรมการเรียนรูที่มีข้ันตอนกระบวนการทําใหผูเรียนไดฝกทักษะครบ  ข้ันตอน  (กรมวิชาการ.    
2544  :  16)  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการฝกทักษะจนเกิดความคลองแคลวและชํานาญ  รวมทั้ง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนกลุมทําใหผูเรียนไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ผูเรียนแตละกลุมสามารถ 
ทํากิจกรรมตามข้ันตอนการฝกทักษะกระบวนการไดทุกข้ันตอน  ทักษะกระบวนการสามารถนําไป
ประยุกตใชกับการทํางานตางๆ  ใหประสบผลสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งจะเปนประโยชน 
ตอผูเรียนในการดํารงชีวิตในอนาคตตอไป 
  2.  ดัชนีประสิทธิผลของ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง
เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษา 
ปที ่ 6  มีคาเทากับ  0.7264  ซึ่งหมายความวา  นักเรียนมีความกาวหนาเพิ่มข้ึนรอยละ  72.64   
ที่เปนดังน้ีเน่ืองมาจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึน
ได  นักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  นักเรียนไดใชทักษะกระบวนการตามความสามารถและความ
ถนัดของตนเอง  โดยเลือกที่จะใชข้ันตอนใดกอนก็ไดใน  4  ข้ันตอนของทักษะกระบวนการทํางาน  
นอกจากน้ีนักเรียนไดเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ  เหมาะสมกับสภาพทองถ่ินของนักเรียนและไดลงมือ
ปฏิบัติงานดวยตนเอง  มีเพื่อนและครูเปนผูติดตามดูแลและคอยใหคําช้ีแนะ  แกไขขอบกพรอง 
จากการปฏิบัติงาน  ทําใหมีการปรับปรุงงานของตนเองอยูเสมอ  มีการเปรียบเทียบและช่ืนชมผลงาน
ของนักเรียน  จึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีจากการปฏิบัติจริง  สงผลทําใหนักเรียนมีความรู 
และมีทักษะกระบวนการทํางาน  ซึ่งสอดคลองกับ  ศิริพร  สุภักดี  (2554  :  50-80)  ไดศึกษา 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  เรื่องการประดิษฐดอกไมจากผาใยบัว  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ผลการศึกษาคนควา
ปรากฏวา  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูทีเ่นนทักษะกระบวนการ  มีประสิทธิภาพเทากับ  
86.82/81.00  ดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน 
ทักษะกระบวนการมีคาเทากับ  0.6718  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ   
เปนกระบวนการจัดการเรียนรูใหนักเรียนไดเรียนรู  โดยใชทักษะความถนัดและความสามารถ 
ตามศักยภาพไดลงมือปฏิบัติงานดวยตนเอง  ศิริญญา  โกมลภิส  (2553  :  64-99)  ไดศึกษาผลการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
เรื่อง  เสื้อผาและเครื่องแตงกายช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  ผลการศึกษาคนควาปรากฏวา  แผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
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เรื่อง  เสื้อผาและเครื่องแตงกาย  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  มีประสิทธิภาพ  87.04/87.27   
ซึ่งสูงกวาเกณฑ  80/80  ที่กําหนดไว  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการ  มีคาเทากับ  0.6528  แสดงวา  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาเพิ่มข้ึนเพิ่มข้ึน  คิดเปนรอยละ  65.28  อัญชล ี สุขศร ี (2554  :  60-99)
ไดศึกษาการใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดของเดวีส  (Davies)  ที่มีตอทักษะกระบวนการ  เรื่อง   
การทําเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากผัก  ผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4  ผลการศึกษาคนควาพบวา  การพัฒนา  แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช
เทคนิคการสอนตามแนวคิดของเดวีส  (Davies)  ที่มีตอทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การทําเครื่องด่ืม 
เพื่อสุขภาพจากผัก  ผลไม  ที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึน  มีประสิทธิภาพเทากับ  86.79/86.11   
ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  มีคาเทากับ  0.5689  แสดงวา
ผูเรียนมีความกาวหนาทางความรูเพิ่มข้ึนรอยละ  56.89  และการที่ผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน
เพิ่มข้ึนหลังการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพรผัก  
และผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  อาจเน่ืองมาจาก
เหตุผลดังตอไปน้ี 
   2.1  แผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการที่ผูศึกษาสรางข้ึนไดนําสาระ 
ที่มาใชเปนกรอบในการจัดการเรียนรู  เปนสาระที่ผานการวิเคราะหดวยหลักการและเหตุผลอยางมี
ระบบวามีความสอดคลองตอความตองการของผูเรียนและชุมชน  รายละเอียดของสาระการเรียนรู 
มีความสมบูรณ  ชัดเจน  ซึ่งผูเรียนสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  ทําใหผูเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจที่สามารถสรางผลงานที่เปนการสืบสานและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน  ทั้งยังตระหนักถึง
ความสําคัญและคุณคาของสาระการเรียนรูที่กําหนดใหเรียน  แผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการเปนแผนที่ผานการสรางอยางมีระบบ  ดวยวิธีการและข้ันตอนที่เหมาะสม  และ
รายละเอียดที่กําหนดในองคประกอบของแผนอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
   2.2  การนํากระบวนการเรียนรูตางๆ  ที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูสูการ 
ปฏิบัติจริง  เปนกระบวนการทํางานที่ครบข้ันตอนและเปนกระบวนการในการพัฒนา  ชวยใหผูเรียน 
มีคุณลักษณะ  คิดเปน  ทําเปนแกปญหาเปน  ใชปญญาความสามารถคิดวิเคราะห  วางแผนการกระทํา
ตางๆ  อยางมีข้ันตอน  ใครครวญการกระทําอยางไมประมาท  มีการประเมินและปรับปรุงการกระทํา  
ทําใหเกิดการพัฒนาอยูเสมอ  ปญญา  สังขภิรมย  (2550  :  84)  และเกณฑที่ใชในการประเมินผลงาน
และทักษะกระบวนการในการทํางานมีรายละเอียดที่บงช้ีคุณภาพของการประเมินแตละองคประกอบ 
ในแตละระดับไดอยางชัดเจน  ทําใหทราบวาผูเรียนมทีักษะกระบวนการทํางานและคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงคในการทํางานของตนและแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของการประเมิน 
แตละองคประกอบไดดีย่ิงข้ึน 
  3.  นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  
เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษา 
ปที ่ 6  มีคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
เน่ืองจากการสอนที่เนนกระบวนการ  ทําใหนักเรียนทํางานเปน  โดยคํานึงถึงความจําเปนและคุณคา
ของงาน  ยอมรับความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูอื่น  ไมยึดติดกับวิธีการเดิมหรือแนวคิดเดิม   
เลือกปฏิบัติอยางมีเหตุผล  มีการวางแผนการทํางานลวงหนา  พรอมทั้งปรับปรุงการทํางานใหดีข้ึน 
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อยูเสมอ  ตลอดจนทํางานดวยความเอาใจใส  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา  อัญชล ี สุขศร ี  
(2554  :  60-99)  ไดศึกษาการใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดของเดวีส  (Davies)  ที่มีตอทักษะ
กระบวนการเรื่อง  การทําเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากผัก  ผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี  ช้ันมธัยมศึกษาปที ่ 4  พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
โดยใชเทคนิคการสอนตามแนวคิดของเดวีส  (Davies)  ที่มีตอทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การทํา
เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพจากผัก  ผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  มีคะแนน 
การทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และการที่ผูเรียน 
มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  จากการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  
เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพรผัก  และผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  อาจเน่ืองมาจากเหตุผลดังตอไปน้ี 
   3.1  นักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ฝกฝนใหผูเรียนมีทักษะในการทํางาน   
ผูศึกษาไดจัดกิจกรรมการสอนที่เปนข้ันตอน  ชัดเจน  และมีหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการทํางาน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียนเปนรายบุคคล  และเปนกลุม  ใหผูเรียน
ไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนข้ันตอน  ครบวงจรของการทํางาน  ต้ังแตตนจนงานสําเร็จ  มีการแกปญหา 
ที่เกิดข้ึนจากการทํางาน  ทําใหผลงานมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ  สุคนธ  สินธพานนท   
(2550  :  122)  ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  4.  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  
เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษา 
ปที ่6  มีทักษะกระบวนการทํางาน  คะแนนเฉลี่ยจากการวัดทักษะกระบวนการทํางาน  เทากับ  86.43  
จากคะแนนเต็ม  100  คะแนน  คิดเปนรอยละ  86.43  ของคะแนนเต็ม  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เทากับ  1.32  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ
มีทักษะกระบวนการทํางานอยูในระดับ  ดี  สอดคลองกับ  ผลการศึกษาของ  ศิริญญา  โกมลภิส  
(2553  :  64-99)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  เสือ้ผาและเครื่องแตงกายช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  กลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่เนนทักษะกระบวนการ  ทําใหนักเรียนมีความกาวหนาเพิ่มข้ึน  คิดเปนรอยละ  65.28  การจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  มีคุณภาพเหมาะสมสามารถใชในการพัฒนาการเรียนรู 
ของนักเรียนได  ทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการ  นักเรียนมีสติรูจักคิดและพิจารณาสิ่งตาง ๆ   
อยางสุขุมรอบคอบ  ใชปญญาความสามารถคิดวิเคราะห  วางแผนการทํางานอยางมีข้ันตอน  มีการ
ประเมินและปรับปรุงการทํางานอยูเสมอ  และการที่ผูเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่เนน
ทักษะกระบวนการมีทักษะกระบวนการทํางานอยูในระดับ  ดี  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เปนการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจรงิ  ทํางานเปนข้ันตอนอยางมี
ระบบ  มีการวางแผนการทํางาน  การกําหนดข้ันตอนการทํางาน  ลงมือปฏิบัติงานตามข้ันตอน   
มีการประเมินผลการทํางาน  ทําใหใหผูเรียนเกิดทักษะกระบวนการทํางานผูเรียนรูจักกระบวนการ
ทํางานดวยกิจกรรมตามลําดับ  4  ข้ันตอน  (กรมวิชาการ.    2545  :  148-152) 
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   4.1  ข้ันการวิเคราะหงาน  กอนที่จะลงมือปฏิบัติงานนักเรียนไดทําศึกษา  วิเคราะห  
หาความรูจากใบความรู  แลวสามารถแจกแจงงานที่จะทําวาเปนงานประเภทใดตองใชเครื่องมือ 
และอุปกรณ  วัตถุดิบ  อะไรบาง  มีข้ันตอนการปฏิบัติงานอยางไร  จากการศึกษาวิเคราะหงาน  
นักเรียนที่ไมเขาใจก็จะปรึกษาคุณคร ู เพื่อความเขาใจและสามารถวางแผนปฏิบัติงานในข้ันตอไป 
ไดเปนอยางดี  ในข้ันตอนน้ีนักเรียนสามารถฝกทักษะการสังเกต  วิเคราะห  คิดแกปญหา  ตางๆไดดี 
   4.2  ข้ันการวางแผนการทํางาน  คือ  นักเรียนสามารถวางแผนปฏิบัติงานได   
แบงหนาที่กันทํางาน  จัดเตรียม  วัสดุ  อุปกรณ  วัตถุดิบไดครบถวน  และรวมกันกําหนดวิธีการทํางาน
ที่เปนข้ันตอนเพื่อการทํางานในข้ันตอไป  ในข้ันตอนน้ีเปนการฝกใหผูเรียนไดรูจักการวางแผน   
เพื่อเตรียมความพรอมกอนลงมือปฏิบัติงาน  รูจักข้ันตอนการทํางานที่เปนระบบ  เพื่อเกิด 
ความผิดพลาดนอยที่สุด  เมื่อวางแผนการปฏิบัติงานไวดีแลวงานที่ไดก็จะมีความสมบูรณ   
และมีประสิทธิภาพมากข้ึน   
   4.3  ข้ันปฏิบัติงาน  คือ  นักเรียนไดลงมือปฏิบัติงานตามลําดับข้ันตอนที่วางแผนเอาไว  
มีการแบงหนาที่กันทํางานอยางเปนระบบ  ทุกคนมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง  ชวยเหลือกัน  
สามัคคีกันทํางาน  มีลักษณะนิสัยที่ดีในการทํางาน  การพูดจาสุภาพ  เหมาะสม  มีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ  
มีความขยันอดทน  มีความสนุกสนานในการทํางานรวมกัน  เมื่อทํางานสําเร็จเรียบรอยแลว  ชวยกัน
การจัดเก็บ  ทําความสะอาด  สถานที่และอุปกรณหลังปฏิบัติงานไดสําเร็จเรียบรอย  จากข้ันตอนน้ี 
เปนการฝกใหผูเรียนไดฝกทักษะการทํางานที่เปนลําดับข้ันตอน  ไดลงมือปฏิบัติงานจริงดวยตนเอง   
ฝกการทํางานรวมกับผูอื่น  การปฏิบัติงานเปนกลุม  และไดผลงานที่ดีมีคุณภาพ  ทําใหผูเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง   
   4.4  ข้ันการประเมินผล  คือ  การประเมินผล  จะประเมินโดยครูผูสอน  และนักเรียน
ประเมินตนเอง  การใหนักเรียนไดประเมินผลทั้งการวางแผนกอนการทํางาน  ขณะปฏิบัติงานและเมื่อ
ทํางานเสร็จแลว  โดยข้ันการวางแผนหรือเตรียมทํางานประเมินวาไดวางแผนไวรอบคอบ  รัดกุมหรือไม  
จะตองเตรียมอะไรบาง  ตรวจสอบดูแผนที่วางไววาเปนไปไดหรือไม  ขณะทํางานหรือปฏิบัติงาน
ประเมินวาวิธีการทํางานเปนอยางไร  มีขอบกพรองที่จะตองปรับปรุงอยางไรบาง  และผลงานที่ปรากฏ
ออกมาประเมินวาเปนไปตามจุดมุงหมายหรือไม  มีขอดีขอเสียอยางไร  เพื่อจะไดแกไขปรับปรุงผลงาน
ของตนใหดีข้ึน  จากที่นักเรียนไดปฏิบัติงานมาจนถึงข้ันตอนสุดทาย  นักเรียนก็มีการประเมินผล 
การปฏิบัติงานของตนเอง  จากการตรวจสอบพบวานักเรียนมีการประเมินตนเองอยูในระดับดี  นักเรียน
สามารถบอกปญหา  อุปสรรคที่พบขณะทํางานรวมกัน  และสามารถแกปญหาไดดี  มีความภาคภูมิใจ 
ในผลงานของตนเอง  จากข้ันตอนน้ีเปนการใหผูเรียน  ไดฝกประเมินผลการทํางาน  ฝกการคิดวิเคราะห
แกปญหา  ที่เกิดข้ึน  และประเมินวาถาเราทํางานที่มีข้ันตอน  และมีระบบ  งานที่ไดก็จะเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

82 

ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะเพื่อนําไปใช 
  1.1  กอนนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการไปใช  ครูผูสอน 
ควรจัดเตรียมสื่อ  อุปกรณการเรียนตลอดจนเครื่องมือวัดผลใหพรอม  และสรางความเปนกันเอง 
กับนักเรียนและอธิบายวิธีสอนใหนักเรียนเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของตนเองในกลุม  กอนที่นักเรียน 
จะเรียนรู 
  1.2  กิจกรรมการเรียนรูควรปรับใหนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไดปฏิบัติกิจกรรม 
รวมกันเพราะนักเรียนชายบางคนไมชอบ  เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะในการทํางานและสามารถ 
นําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
  1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะ
กระบวนการ  ครูผูสอนควรยืดหยุนเวลาตามความเหมาะสมของแตละกิจกรรม  และควรฝกใหนักเรียน
ไดรูจักคิดวิเคราะหงาน  และวางแผนการปฏิบัติงานกอนที่จะปฏิบัติงานจริงตามลําดับข้ันตอน   
และขอสําคัญควรมีการวัดและประเมินผลการปฏิบัติงานของนักเรียนอยางสม่ําเสมอเพื่อใหนักเรียน 
เกิดความรูและทักษะกระบวนการทํางาน  มีการปรับปรุง  พัฒนางานอยูเสมอ 
  1.4  การวัดประเมินผลควรใชวิธีที่หลากหลายและใชเครื่องมือใหสอดคลองเหมาะสม 
กับจุดประสงคเน้ือหาในแตละกิจกรรม  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นในผลงาน 
ซึ่งกันและกัน 
  1.5  แผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการมีขอจํากัดในเรื่องเวลา  เน่ืองจาก
โครงสรางหลักสูตรไดกําหนดสาระและเวลาไวจึงอาจทําใหมีการลดหรือปรับเวลาในการเรียนรู 
ในหนวยอื่นๆ 
 2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป 
  2.1  ควรมีการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการในกลุมสาระ
การเรียนรูสาระอื่น ๆ  ในแตละระดับช้ัน 
  2.2  การจัดการศึกษาคนควาเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ 
กับเน้ือหาและสาระการเรียนรูในงานประดิษฐกับช้ันอื่น ๆ  หรือกลุมสาระอื่น ๆ 
  2.3  ควรมีการศึกษาและพัฒนาการทําเครื่องด่ืมสมุนไพรชนิดอื่น ๆ  โดยเนนสมุนไพร   
ที่มีในทองถ่ิน 
  2.4  ควรจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  ในกลุมวิชาอื่น  
และในระดับช้ันตาง ๆ  ใหเปนที่แพรหลาย 
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บรรณานุกรม 
 

 
กรมวิชาการ.    การจัดการสาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี. 
 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  2545. 
 .    ประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ระบบการประกัน 
 คุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา : กรอบและแนวคิดการดําเนินงานลําดับที ่1. 
 พิมพครั้งที ่ 3.    ม.ป.ท.  :  ม.ป.พ.,  2545. 
กระทรวงศึกษาธิการ.    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551.    กรุงเทพฯ  :   
 โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2552. 
 .    คูมือการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพองคการรับสงสินคา 
 และพัสดุภัณฑ,  2545. 
 .    ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
 พ.ศ.  2551.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,  2552. 
 .    พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542. และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที ่2) พ.ศ.  
 2545 พรอมกฎกระทรวงที่เกี่ยงของและพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ พ.ศ. 2545.     
 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ,  2546. 
โกวิท ประวาลพฤกษ.    ยุทธศาสตรการเรียนรูตลอดชีวิต.    กรุงเทพฯ  :  สถาบันเทคโนโลยี 
 เพื่อการศึกษา,  2548. 
จรรจิรา  ประจันติ.    ผลการเรียนรู  เรื่อง  โปรแกรมวาดภาพและความคิดสรางสรรคโดยใชวิธีสอน 
 ที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีช้ันประถมศึกษาปที ่3.       
 การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
ชลิลลดา  ทิพยวรรณา.    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการ  เรื่อง  การปนเตา 
 ตามภูมิปญญาทองถ่ิน  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6.    การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
ชวลิต  ชูกําแพง.    การประเมินการเรียนรู.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2550. 
ดาหวัน ชินณะวงศ.    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ เรื่อง การรอยมาลัย    
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1.     

การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
ทิศนา  แขมมณี  และคณะ.     กระบวนการเรียนรูและความหมายแนวทางพัฒนาและปญหาของใจ.
 กรุงเทพฯ  :  พัฒนาคุณภาพวิชาการ  (พว.),  2545. 
นิตยา  รีรมย.    ผลการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการการปฏิบัติ กลุมสาระการเรียนรูการงาน   
 อาชีพและเทคโนโลยี เรื่องผลิตภัณฑจากเปลือกหอย  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6.     
 การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 
เนตรนภิส  สนองคุณ.    เคล็ดลับการกินเพื่อสุขภาพ.    กรุงเทพฯ  :  วัฒนาพานิช,  2549. 
บุญชม  ศรีสะอาด.    การวิจัยเบื้องตน.    พิมพครั้งที ่ 7.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2545. 
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บุญชม  ศรีสะอาด.    การวิจัยเบื้องตน.    พิมพครั้งที ่ 2.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2535. 
ประทีป แสงบุญสง.    การเปรียบเทียบความรูและทักษะกระบวนการทํางาน เรื่อง การขยายพันธุพืช 
 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 2  ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบทักษะ 
 กระบวนการ  9  ข้ัน  กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุม.    
 วิทยานิพนธ  ค.ม.  พระนครศรีอยุธยา  :  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา,  2553. 
ประทีป  แสงเปยมสุข.    “การสอนกระบวนการคิดกลุมทักษะภาษาไทยโดยใชทักษะกระบวนการ,” 
 วารสารวิชาการ.    2(3)  :  47-57  ;  มีนาคม,  2542. 
ปญญา  สังขภิรมย  และสุคนธ  สินธุพานนท.    สุดยอดวิธีสอนการงานอาชีพและเทคโนโลยี นําไปสู 
 การเรียนรูของครูยุคใหม.   นนทบุรี  :  ไทยรมเกลาการพิมพ,  2550. 
เผชิญ  กิจระการ.    “การวิเคราะหประสิทธิภาพสื่อและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา  (E1/E2),” 
 การวัดผลการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    7  :  44-52  ;  กรกฎาคม,  2544. 
รัชนี มาบุญธรรม.    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่เนนทักษะกระบวนการ เรื่อง การประดิษฐดอกไม 
 จากเปลือกขาวโพด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปที ่3.  
 การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
รัชนีย อุตมะ.    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ กลุมสาระการเรียนรู 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐดอกไมจากผาใยบัว ช้ันประถมศึกษาปที่ 6. 
 การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2552. 
ลวน  สายยศ.    เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2543. 
วนิดา  ไชยม.ี   การพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เนนทักษะกระบวนการโดยใชคูมือประกอบ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง  ผลิตภัณฑจากเปลือกขาวโพด กลุมสาระการเรียนรู 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6.    การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 
วัฒนาพร ระงับทุกข.    แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.    พิมพครั้งที ่ 3.    กรุงเทพฯ  :   
 วัฒนาพานิช,  2543. 
วัลลภ กันทรัพย.    ขอคิดเบื้องตนในการสอนและการสอนที่เนนทักษะกระบวนการ.    กรุงเทพฯ  :  
 โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  2534. 
วิมลรัตน สุนทรโรจน.    นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู.    พิมพครั้งที ่ 2.    มหาสารคาม  :   
 สํานักพิมพมหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2555. 
 .    นวัตกรรมตามแนวคิดแบบ Backward Design.    มหาสารคาม  :  สํานักพิมพ 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2555. 
ศิริญญา  โกมลภิส.   ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ กลุมสาระการเรียนรู 
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่อง  เสื้อผาและเครื่องแตงกายช้ันประถมศึกษาปที ่ 5.     
 การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
ศิริพร  สุภักดี.   การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  กลุมสาระการเรียนรู
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การประดิษฐดอกไมจากผาใยบัว ช้ันประถมศึกษาปที ่6. 
 การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 
สมนึก  ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2549. 
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สมนึก  ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    พิมพครั้งที ่ 2.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2546. 
 .    เทคนิคการสอนและรูปแบบการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบวิชาคณิตศาสตรเบื้องตน.  
 มหาสารคาม  :  ภาควิชาการวิจัยและการพัฒนาศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2546. 
สมบัติ  ทายเรือคํา.    ระเบียบวิธีวิจัยสําหรับมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร.    มหาสารคาม  :   
 คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.    ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง  กลุมสาระ 
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ภาคผนวก  ก 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร   
ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนทักษะกระบวนการ 
 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  เวลา  14  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  การทําเครื่องด่ืมจากมะละกอ  เวลา  2  ชั่วโมง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระท่ี  1  การดํารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  ง  1.1  เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะกระบวนการทํางานทักษะการ
จัดการ  ทักษะกระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกัน  และทักษะการแสวงหาความรู  มี
คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางานมีจิตสํานึกในการใชพลังงาน  ทรัพยากร  และสิ่งแวดลอมเพื่อ
การดํารงชีวิตและครอบครัว 
ตัวชี้วัด 
 ง1.1  ป6/1.  อภิปรายแนวทางในการทํางานและปรับปรุงการทํางานแตละข้ันตอน 
 ง1.1  ป6/2.  ใชทักษะการจัดการในการทํางาน  และมีทักษะการทํางานรวมกัน 
 ง1.1  ป6/3  ปฏิบัติตนอยางมีมารยาทในการทํางานกับครอบครัวและผูอื่น 
สาระสําคัญ 
 1.  นํ้ามะละกอ  เปนนํ้าด่ืมสมุนไพร  ปรุงไดจากผลมะละกอ  มีสีเหลือง  หรือสีเหลืองอมสม
ตามชนิดของพันธุมะละกอ  มีรสหวาน  ช่ืนใจ  ใชด่ืมแกกระหาย  ในนํ้ามะละกอจะมีวิตามินเอ  วิตามิน
ซี  ฟอสฟอรัสและแคลเซียมสูง  มีสรรพคุณทางยา  ชวยยอยแกอาการกระเพาะอาหารอักเสบและเปน
ยาระบายออนๆ  วัตถุดิบหางายมีอยูในทองถ่ิน  ไมตองซื้อหา  ชวยประหยัดรายจาย  นักเรียนมามารถ
ทําไวด่ืมกันเองได 
 2.การปฏิบัติทําเครื่องด่ืมสมุนไพรจากมะละกอ  จะทําใหนักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติงาน  
และไดเครื่องด่ืมสมุนไพรที่มีประโยชนตอสุขภาพ  เกิดประโยชนตอรางกาย 
จุดประสงคการเรียนรู 
  ดานความรู 
 1.  อธิบายข้ันตอนการทําเครื่องด่ืมและบอกประโยชนของนํ้ามะละกอได 
 2.  เลือกมะละกอมาจัดทําเปนเครื่องด่ืมสมุนไพรได 
 3.  เลือกใชอุปกรณและเตรียมภาชนะในการทําเครื่องด่ืมจากมะละกอได 
 4..  มีอนามัยในการประกอบและปรุงเครื่องด่ืมสมุนไพร 
 5.  นําความรู  และทักษะกระบวนการทํางานไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
  ดานทักษะกระบวนการ 
 1.  ปฏิบัติการทําเครื่องด่ืมจากมะละกอไดอยางถูกตองตามข้ันตอน 
 2.  มีทักษะการจัดการในการทํางาน 
  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   1.  มีวินัย 
   2.  ใฝเรียนรู 
   3.  มุงมั่นในการทํางาน  
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สาระการเรียนรู 
 1.  กําหนดลักษณะของเครื่องด่ืมสมุนไพร  ประโยชนและคุณคาทางโภชนาการของเครื่องด่ืม
สมุนไพร  นํ้ามะละกอซึ่งทําจากผักและผลไมในทองถ่ิน 
 2.  การเลือกผัก  ผลไม  และการกําหนดสัดสวน  วัตถุดิบ  เครื่องปรุงการจัดทํานํ้าด่ืม
สมุนไพร   
 3.  การทําเครื่องด่ืมสมุนไพร  นํ้ามะละกอที่เนนทักษะกระบวนการทํางาน  การจัดการ  และ
เทคโนโลยีในการทํางาน 
 4.  อนามัยในการประกอบ  และปรุงนํ้าด่ืมสมุนไพร   
 5.  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมในการทํางานและการประกอบอาชีพ 
กิจกรรม  การเรียนรู 
 1.ขั้นนําเขาสูบทเรียน  (เวลา  10  นาที) 
  ครูสนทนากับนักเรียนในประเด็นตอไปน้ี 
   1.1  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ  และ  “วันน้ีเราจะไดเรียนรูเรื่อง 
มะละกอ  และการทําเครื่องด่ืมสมุนไพร  จากมะละกอ” 
 2.  ขั้นการเรียนการสอน  (ใชเวลา  1  ช่ัวโมง  40  นาที) 
  ขั้นศึกษาและวิเคราะห  (15  นาที่) 
 2.1  ครู  สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับมะละกอ  การนํามะละกอมาทําเปนเครื่องด่ืม  และ 
การเลือกซื้อมะละกออยางไรใหมีคุณประโยชนมากที่สุด  ประโยชนที่ไดจากการรับประทานผล 
มะละกอสุก  และนํ้ามะละกอมีประโยชนอะไรบาง 
 2.2  ครูนําผลมะละกอสุก  (ของจริง)และรูปภาพนํ้ามะละกอ  ใหนักเรียนสังเกตดูลักษณะ
และรวมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชนของมะละกอ  ซึ่งนํามาจัดทําเปนอาหารและเปนนํ้าด่ืมสมุนไพร 
ไดข้ันตอนวิธีการจัดทําและประโยชนที่ไดรับจากการจัดทํานํ้ามะละกอ   
 2.3  ครู  สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับวัสดุ  อุปกรณในการทําเครื่องด่ืมจากมะละกอ   
และรวมกันอภิปลายในประเด็นตอไปน้ี 
 
  1.นักเรียนมีวิธีเลือกมะละกอสุกอยางไรที่จะนํามาทําเปนนํ้ามะละกอที่มีคุณคาและ 
รสชาติดี 
  2.  นักเรียนทราบหรือไมวาผลมะละกอสุกมีรสชาติและลักษณะเปนอยางไร 
  3.  นักเรียนควรเลือกมะละกอลักษณะไหนมาทําเปนนํ้ามะละกอ 
  4.  นักเรียนทราบหรือไมวาผลมะละกอสุกสามารถนํามาแปรรูปเปนอะไรไดนอกจาก
รับประทานผลสุกแลว 
  5.  ใหนักเรียนบอกประโยชนที่ไดจากการรับประทานผลมะละกอสุก  และนํ้ามะละกอ 
มีประโยชนอะไรบาง 
  ขั้นวางแผน  (15  นาที) 
 2.3  แบงกลุมนักเรียนเปนกลุมๆละ  5  -  6  คน   
 2.4  ครูแจกใบความรูใหนักเรียนแตละกลุมศึกษา  และวางแผนงานกอนลงมือปฏิบัติงาน   
ครูแนะนําการใชเครื่องมือ  เครื่องใช  เครื่องปรุงและวิธีการจัดทํานํ้ามะละกอ   
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 2.5.  ครูแจกใบงานที ่ 1  เรื่อง  การทําเครื่องด่ืมสมุนไพร  จากมะละกอ  นักเรียนแตละกลุม
ชวยกันวางแผนในการทํางานลงในใบงานที ่ 1  ในประเด็นตอไปน้ี 
  -  การเตรียมวัสดุอุปกรณที่ใชในการทําเครื่องด่ืมสมุนไพร  จากมะละกอ   
  -  กําหนดข้ันตอนการทํางาน   
  -  ครูสังเกตพฤติกรรมในการปฏิบัติงานของนักเรียนแตละกลุม 
  ขั้นปฏิบัติ  (60  นาที) 
 2.6  นักเรียนนําวัสดุ  อุปกรณที่ครูใหเตรียมไว  ข้ึนมา 
 2.7  นักเรียนจัดทํานํ้ามะละกอตามข้ันตอน  เมื่อสงสัยใหถาม  ครูเปนผูใหคําแนะนํา 
เนนความสะอาดเปนหลักเมื่อนักเรียนจัดทํานํ้ามะละกอ  เสร็จแลวจัดใสแกวหรือภาชนะใหเหมาะสม
สวยงาม  เปรียบเทียบผลงานของกลุมตนเองและกลุมอื่น  โดยสังเกตจาการจัดใสภาชนะและรสชาติของ
นํ้ามะละกอ   
 2.8  ทําความสะอาดเครื่องมือ  เครื่องใชและเก็บเขาที่ใหเรียบรอยทําความสะอาดสถานที่
หลังจากการจัดทํานํ้ามะละกอ  เสร็จเรียบรอยแลว 
  ขั้นประเมินผลและปรับปรุง  (10  นาท)ี 
 2.9  นักเรียนแตละกลุมรายงานผลการปฏิบัติงาน  เกี่ยวกับการใหความรวมมือ  ปญหา 
และอุปสรรคในการจัดทํารวมกันเสนอแนะขอคิดเห็น  วิธีแกไข  ปรับปรุง  เพื่อเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติงานครั้งตอไป 
 3.  นักเรียนทําแบบทดสอบยอยหลังเรียนประมาณ  10  นาที  ครูเฉลยและตรวจขอสอบแจง
ผลการสอบนําไปปดประกาศไวที่ปายนิเทศหนาหองเรียน 
 
  3.  ขั้นสรุป  (10  นาที) 
 นักเรียนและครูสรุปผลการปฏิบัติงาน  บอกประโยชนที่ไดรับจากการจัดทํานํ้ามะละกอ  
พรอมทั้งขอเสนอแนะใหนักเรียนนําความรูเกี่ยวกับการจัดทํานํ้ามะละกอไปชวยผูปกครองจัดทําที่บาน
เพื่อฝกทักษะและสั่งงานที่นักเรียนจะตองจัดเตรียมในการเรียนครั้งตอไป 
สื่อและแหลงเรียนรู 
 1.  รูปภาพนํ้ามะละกอ  และนํ้าผลไมชนิดอื่นๆ  มะละกอ  (ของจริง) 
 2.  ใบงานประกอบการสอนเรื่อง  นํ้ามะละกอ 
 3.  เครื่องปรุงในการจัดทํานํ้ามะละกอ  ไดแก  มะละสุก  นํ้าตาลทราย  เกลือ 
 4.  เครื่องใชในการจัดทํานํ้ามะละกอ  ไดแก  เครื่องปนนํ้าผลไม  มีด  เขียง  ถวยตวง  ทัพพี   
ชอนชา  แกว  ที่รองแกว 
 5.  เครื่องมือที่ใชในการทําความสะอาด  ไดแก  นํ้ายาลางจาน  สบู  ผงซักฟอก  แผนขัด 
 6.  ไมถูพื้น  ผาเช็ดโตะ  ถังผง  ไมกวาด  ถังผง 
 7.  เครื่องใชอื่นๆไดแก  หมวกคลุมผม  ผากันเปอน  ผาเช็ดมือ  ผาปูโตะ 
การวัดผลและประเมินผล 
 1.  การวัดผลประเมินผลดานความรู  ไดแก 
  -  การสนทนา  ซักถามและสัมภาษณเกี่ยวกับการทํานํ้ามะละกอ 
  -  ทดสอบยอยทายบทเรียน 
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 2.  การวัดและประเมินผลดานทักษะกระบวนการทํางาน  โดยการสังเกตการปฏิบัติงาน  การ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของนักเรียนเกี่ยวกับ 
  -  การวิเคราะหงาน  และวางแผนในการปฏิบัติงาน 
  -  การเตรียมและเลือกอุปกรณ  เครื่องมือ  เครื่องใชในการปฏิบัติงาน 
  -  ปฏิบัติตามลําดับข้ันตอน  การทํางานรวมกับกลุม 
  -  มีการประเมินการทํางานของตนเองอยางตอเน่ือง  และปรับปรุงกระบวนการทํางาน 
และผลงานใหดีข้ึนอยูเสมอ 
  -  นํ้ามะละกอที่ทําสําเร็จแลว 
  -  การทําความสะอาด  จัดเก็บเครื่องมือ  เครื่องใช 
ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 
 ประเมินพฤติกรรมการทํางาน 
เกณฑการวัดผลและประเมินผล 
 1.กิจกรรมใบงาน  ใบความรู  คิดเปนรอยละ  80  ข้ึนไป 
 2.ทดสอบยอยทายบทเรียน  ไดคะแนนคิดเปนรอยละ  80  ข้ึนไป 
 3  วัดทักษะกระบวนการทํางาน  ไดคะแนนคิดเปนรอยละ  80  ข้ึนไป 
 4  สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู  ไดคะแนนคิดเปนรอยละ  80  ข้ึนไป 
เครื่องมือท่ีใชวัดผลประเมินผล 
 1.ใบงาน 
 2.  แบบทดสอบยอยชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ  คะแนน  10  คะแนน 
 3.  แบบวัดทักษะกระบวนการทํางาน 
 4.  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 
 
ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………............................................................................................. 

  ลงช่ือ...................................ผูบริหาร 
(..........................................................) 

  วันที่.............เดือน.....................พ.ศ......... 
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บันทึกผลหลังสอน 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูพบวา
.................................................................................................................................................................  
ปญหาที่พบระหวางเรียนคือ.................................................................................................................... 
วิธีแกปญหาคือ........................................................................................................................................
ผลขอการแกปญหาพบวา....................................................................................................................... 
ขอเสนอแนะจากการจัดกิจกรรม............................................................................................................ 
 

ลงช่ือ...........................................ผูสอน 
(............................................................) 

วันที่...............เดือน..................พศ... 
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ใบความรู 
 

มะละกอ 
 

ประโยชนและความสําคัญ 
 
 มะละกอเปนไมลมลุก  ทุกสวนของตนสามารถนําไปใชประโยชนไดทัง้สิ้น  มะละกอมีคุณคา
ทางโภชนาการสูง  ผลนําไปประกอบอาหารไดหลายชนิด  อุดมไปดวยวิตามินเอและสารเบตาแคโรทีน  
ชวยตอตานโรคมะเร็ง  เปนไดทั้งผักและผลไม  โดยผลดิบสวนใหญจะใชเปนผัก  ที่ทําประโยชนหรือ  
ทําอาหารไดมากมาย  สวนผลสุกใชเปนผลไม  มีรสชาติอรอยและยังมีวิตามินสูง 
 

 
 
 
 
 
 

 
พันธุท่ีนิยมปลูก 
 ถึงแมวามะละกอจะมีมากมายหลายพันธุ  แตเน่ืองจากมะละกอเปนพืชที่มีความไวตอการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม  จึงมีอยูไมกี่พันธุเทาน้ันที่เหมาะกับสภาพดินฟา  อากาศของบานเรา  
คือ  พันธุพื้นเมือง  พันธุแขกดํา  พันธุโกโกและพันธุสายนํ้าผึ้ง 
 
การคัดเลือกและการขยายพันธุ 
 มะละกอขยายพันธุไดหลายวิธี  เชน  การเพาะเมล็ด  การปกชํา  การติดตา  แตสวนมาก 
จะนิยมการขยายพันธุแบบเพาะเมล็ดมากกวา  เพราะทําไดงาย  สะดวก  และไดตนที่แข็งแรง   
ไมโคนลมงาย  ซึ่งเมล็ดพันธุที่จะนํามาเพาะ  ผูปลูกจะตองคัดเลือกมาเปนอยางดี  เพื่อใหไดผลผลิตสูง
คุมคากับการลงทุน 
 
การขยายพันธุดวยเมล็ด 
 เมล็ดที่จะนํามาใชทําพันธุจะตองไดจากผลที่สุกเต็มที ่ และควรเปนผลที่ไดจากตนกะเทย  
เพราะจะไดผลผลิตที่สูงกวา  เมล็ดที่ไดมาจากผลสุก  สามารถนําไปเพาะไดทันที  โดยไมตองนําไป 
ตากแดดก็ได  แตควรลางเน้ือเย่ือออกใหสะอาด  แตถาหากตองการเก็บเมล็ดไวนาน  ควรตากเมล็ด 
ใหแหงเสียกอน  โดยการหมักเมล็ดสดๆ  ไวในถุงพลาสติก  เก็บไวในรม  2-5  วัน  จากน้ันจึงนําเมล็ด
มาลางใหสะอาด  แลวนําไปผึ่งแดดประมาณ  2-3  แดด  ก็จะใหเมล็ดพันธุที่เก็บไวไดนานถึง  6  ป 
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ประโยชนของมะละกอ 
 
 ทุกสวนของมะละกอมีสรรพคุณทางยาสามารถนําไปใชในการปองกันและบําบัดรักษาโรคได  
ดังน้ี 
    เน้ือของผลสุก  ชวยแกอาการรอนใน  แกกระหาย  บํารุงกระเพาะ  บํารุงมาม  แกปวด
ทอง  และชวยขับปสสาวะ 
    เน้ือของผลดิบ  หากนําไปตากแหงและบดเปนผง  นําไปรับประทานขณะทองวาง 
ในตอนเชา  จะชวยแกพยาธิตัวตืด  พยาธิตัวกลม   
    ใบ  นําใบสดไปตําหรือยางไฟ  ใชพอกรักษาแผล  หนอง  กลาก  เกลื้อน  และอาการ
ปวดบวมได 
    เมล็ด  นํามาบดเปนผง  ใชทาแกกลาก  เกลื้อน  และโรคผิวหนัง 
    ราก  นําไปตม  ใชด่ืมขับปสสาวะ  ขับประจําเดือน 
    ดอก  นําไปตากแหง  ชงเปนนํ้าด่ืมขับประจําเดือน  แกไข  แกโรคดีซาน  ถานําไปตม 
ใสนํ้าตาล  ด่ืมแกโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจไมปกติ 
 

เครื่องด่ืมจากมะละกอ 
 

 นํ้ามะละกอเปนนํ้าด่ืมสมุนไพรทําจากผลไมไทย  ใชด่ืมเพื่อบํารุงสุขภาพมีสีเหลืองหรือสีสม
แดงตามชนิดของพันธุมะละกอ  สีสวยนาด่ืม  เปนนํ้าผลไมที่มีวิตามินเอ  และวิตามินซีสูงชวยปองกัน
และรักษาโรคเลือดออกตามไรฟน  ปองกันกระเพาะอาหารอักเสบ  ทําใหผิวพรรณสดใสและเปนยา
ระบายออนๆ  มีรสชาติหวานหอม  ช่ืนใจ  เหมาะสําหรับผูที่อาการทองผูกบอย  ๆ ทํางายราคาประหยัด  
วัตถุดิบจัดทํามีอยูในทองถ่ิน  นักเรียนสามารถทํารับประทานเองได 
 
หลักในการเลือกซื้อมะละกอ 
 หลักในการเลือกซื้อมะละกอที่จะนํามาทําเปนเครื่องด่ืม  มีดังน้ีคือ  ผลมะละกอสุก  สด   
ผิวของเปลือกใส  ไมเหี่ยว  ข้ัวของผลสด  สวนสีของนํ้ามะละกอ  อาจมีสีแตกตางกันออกไปตามพันธุ 
ที่ปลูก  นํ้ามะละกอเปนนํ้าสมุนไพรที่มีประโยชนมีสรรพคุณทางยา  ชวยละบาย  เหมาะสําหรับผู 
ที่มีอาการทองผูกบอยๆ  นํ้ามะละกอทํางายนักเรียนสามารถทําไวด่ืมเองได 
 นํ้ามะละกอ  มีอุปกรณ  เครื่องปรุงและวิธีปรุงงายๆ  ดังน้ี 
  1.  อุปกรณในการทําเครื่องด่ืมมะละกอ  ประกอบดวย 
   1.1  มีด 
   1.2  เครื่องปน 
   1.3  เขียง 
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 อุปกรณสําหรับทําเครื่องด่ืมมะละกอ 
  2.  เครื่องปรุงในการทําเครื่องด่ืมมะละกอ  มีดังน้ี 
   2.1  มะละกอหั่นใหเปนช้ินเล็กๆ   2  ถวย 
   2.2  นํ้าเช่ือม        1  ถวย 
   2.2  นํ้าตมสุก        ½  ถวย 
   2.3  เกลือไอโอดีน         ½  ชอนชา 
 
  3.  วิธีทําเครื่องด่ืมมะละกอ 
   3.1  นํามะละกอสุกมาปลอกเปลือก  ลางนํ้าใหสะอาด  ฝานเอาเฉพาะเน้ือมะละกอ  
ฝานเปนช้ินๆบางๆมาพักไว  ระวังอยาใหเปลือกติดเน้ือมะละกอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลมะละกอสุก 
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   3.2  เตรียมเครื่องปรุงทํานํ้ามะละกอ  3.  3  นํามะละกอที่ฝานไว  ใสลงในเครื่อง   
ปนเติมสวนผสมทั้งหมดใสลงในเครื่องปน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
  3.4  ปนสวนผสมทั้งหมดใหเขากัน  ไดนํ้ามะละกอที่ปนเสร็จแลวด่ืมไดทัน   
ที่ไมควรทิ้งเอาไวนานๆจะทําใหเสียเสียรสชาติ 
 

รินเครื่องด่ืมมะละกอใสในแกวพรอมด่ืมตกแตงแกวใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

99 

 
 

ใบงาน 
 

เรื่อง  เครื่องด่ืมจากมะละกอ 
   
  ใหนักเรียนระดมสมองชวยกันตอบคําถามตอไปน้ี  (10  คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการประเมินกิจกรรมใบงาน 
 สวนที่  1  (2  คะแนน)  ตอบคําถามถูกตองครบถวนสมบูรณ  ได  2  คะแนน 
  ตอบคําถามถูกแตไมสมบูรณ  ได  1  คะแนน 
  ตอบคําถามไมถูกตอง  ได  0  คะแนน 
 สวนที่  2  (6  คะแนน)   
  ตอบคําถามถูกตองครบถวนสมบูรณ  ได  3  คะแนน 
  ตอบคําถามถูกแตไมสมบูรณ  ได  1-2  คะแนน 
  ตอบคําถามไมถูกตอง  ได  0  คะแนน 
หมายเหตุ  นักเรียนไดคะแนนรอยละ  80  ข้ึนไป  ตัดสินวาผาน 

 

คําช้ีแจง 

1.  ใหนักเรียนบอกประโยชนที่ไดรับจากการด่ืมนํ้ามะละกอ  (2  คะแนน) 
.................................................................................................................................... 
2.นักเรียนมีวิธีเลือกซื้อมะละกออยางไรเพื่อนํามาทําเครื่องด่ืม  (2  คะแนน) 
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
3.  ใหนักเรียนบอกอุปกรณในการทําเครื่องด่ืมจากมะละกอ  (3  คะแนน) 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 
4.  ใหนักเรียนอธิบายข้ันตอนการทําเครื่องด่ืมจากมะละกอมาใหครบข้ันตอน  (3  
คะแนน) 
................................................................................................................................  
................................................................................................................................  
................................................................................................................................   
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แบบวัดทักษะกระบวนการทํางาน 
สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ........เรื่องเครื่องด่ืมจากมะละกอ 
คําชี้แจง  ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเปนรายกลุม  และใหคะแนนตามความเปนจริงลงในชอง 
ที่ตรงกับพฤติกรรมที่ประเมิน 

รายการประเมิน รวม 

ขั้น
วิเ

คร
าะ

หง
าน

 
 

ขั้น
กา

รว
าง

แผ
นก

าร
ทํา

งา
น 

 

ขั้น
ปฏ

ิบัติ
งา

น 
 

ขั้น
ปะ

เม
ินผ

ลง
าน

 

 

เลขที ่ ช่ือ-สกุล 

4 6 6 4 20 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 

  ลงช่ือ.........................................................ผูประเมิน 
                                                         (..................................................................) 
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คูมือการใชแบบเกณฑการวัดทักษะกระบวนการทํางาน 
 
คําชี้แจง  แบบเกณฑการวัดทักษะกระบวนการทํางาน  เปนการสังเกตพฤติกรรมการ 
ปฏิบัติงานตามกระบวนการทุกข้ันตอนวาผูเรียนเกดิทักษะการเรียนรูในการทํางานเปนกระบวนการ 
หรือไม  โดยแบบประเมินน้ีเปน  กําหนดคุณลักษณะและเกณฑในการตรวจใหคะแนนในแบบสังเกต 
วิ 
ธีการประเมิน  ใหคะแนนในแบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางานขณะนักเรียนปฏิบัติ 
กิจกรรมทุกข้ันตอน  มีลักษณะตรงหรือใกลเคียงกับคะแนนระดับใดมากที่สุด 

 
คําอธิบายความหมายขององคประกอบของทักษะกระบวนการทํางาน 

 
การวิเคราะหงาน การสังเกต  ผูเรียนศึกษาหาความรูจากใบความรู  แลวสามารถแจกแจงงานที่จะทําวา

เปนงานประเภทใดตองใชเครื่องมือและอุปกรณอะไรบาง  มีข้ันตอนการปฏิบัติงาน
อยางไร 

การวางแผน 
ในการทํางาน 

1.  การที่ผูเรียนสามารถวางแผนวาจะใชกําลังงานในการทํางานอยางไร  จะทําคน
เดียวหรือตองทําหลายคน  ถาทําหลายคนจะแบงหนาที่กันอยางไร 
2.  ใชวัสดุอุปกรณอะไรบาง  ในการทํางานครั้งน้ีจะตองใชเงินลงทุนในการทํางาน 
บางหรือไมมากนอยเพียงไร 
3.  จัดทําแผนการดําเนินงาน  กําหนดวิธีทํางานใหเปนข้ันตอนจนสําเร็จ 
4.  วิเคราะหขอจํากัดที่อาจเปนปญหาอุปสรรคของการทํางานเพื่อหางแกไขกอนลง
มือปฏิบัติ 
5.  กําหนดวิธีประเมินผลงาน 

การปฏิบัติงาน การลงมือปฏิบัติ  ผูเรียนไดทํางานเปนไปตามลําดับข้ันตอนที่วางแผนไวฝกใหมี
ลักษณะนิสัยที่ดีในการทํางาน  เชน  การพูดจาที่สุภาพ  เหมาะสม  การมีนํ้าใจ
เอื้อเฟอเผื่อแผ  มีความขยันอดทน  ความซื่อสัตย  มีความรับผิดชอบฯลฯ  สามารถ
ตรวจสอบผลการทํางานของตนเองเปนระยะๆการจัดเก็บ  ทําความสะอาด  สถานที่
และอุปกรณหลังปฏิบัติงานเสร็จเรียบรอย 

การประเมินผล 
การทํางาน 

การใหผูเรียนไดประเมินผลทั้งการวางแผนกอนการทํางาน  ขณะปฏิบัติงานและเมื่อ
ทํางานเสร็จแลว  โดยข้ันการวางแผนหรือเตรียมทํางานใหประเมินวาไดวางแผนไว
รอบคอบ  รัดกุมหรือไม  จะตองเตรียมอะไรบาง  ตรวจสอบดูแผนที่วางไววาเปนไป
ไดหรือไม  ขณะทํางานหรือปฏิบัติงานใหประเมินวาวิธีการทํางานเปนอยางไร  มี
ขอบกพรองที่จะตองปรับปรุงอยางไรบาง  และผลงานที่ปรากฏออกมาใหประเมินวา
เปนไปตามจุดมุงหมายหรือไม  มีขอดีขอเสียอยางไร  เพื่อจะไดแกไขปรับปรุงผลงาน
ของตนใหดีข้ึน 
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รายละเอียดเกณฑการใหคะแนน  แบบวัดทักษะกระบวนการทํางาน 
 

ประเด็นท่ีประเมิน 2 1 0 

1.ขั้นการวิเคราะหงาน  (4  คะแนน) 
1.1  การศึกษาใบความรู 
 

การศึกษาใบ
ความรูไดละเอียดมี
ความเขาใจ
สามารถตอบ
คําถามไดดี 

การศึกษาใบ
ความรูไดละเอียด
มีความเขาใจ
เล็กนอยสามารถ
ตอบคําถามได
บาง 

การศึกษาใบ
ความรูแลวไมมี
ความเขาใจไม
สามารถตอบ
คําถามได 

1.2  การเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  /วัตถุดิบ เตรียมอุปกรณ  
และวัตถุดิบ  ได
ครบถวน  
เหมาะสม 

เตรียมอุปกรณ  
และวัตถุดิบ  ได
แตไมครบถวน 

ไมมีการเตรียม
อุปกรณ   
และวัตถุดิบ   

2.  การวางแผนในการทํางาน   
(6  คะแนน) 
2.1  การแบงหนาที่ในการปฏิบัติงาน 

การแบงหนาที่ได
ครบทุกคนและมี
ความเหมาะสมใน
การปฏิบัติงาน 

การแบงหนาที่ได
ครบทุกคนแตไม
มีความเหมาะสม
ในการปฏิบัติงาน 

ไมมีการแบง
หนาที่กันในการ
ปฏิบัติงาน 

2.2  กําหนดข้ันตอนการทํางาน 
 

กําหนดวิธีการ
ปฏิบัติงานตาม
ข้ันตอนจนงาน
สําเร็จไดชัดเจน 

กําหนดวิธีการ
ปฏิบัติงานตาม
ข้ันตอนจนงาน
สําเร็จแตไม
ชัดเจน 

ไมมีการกําหนด
วิธีกาปฏิบัติงาน 

2.3  การเลือกใชวัสดุอุปกรณ/วัตถุดิบ  
ที่เหมาะสม 

การเลือกใชวัสดุ
อุปกรณ/วัตถุดิบ  
ไดเหมาะสม  
ถูกตอง 

การเลือกใชวัสดุ
อุปกรณ/วัตถุดิบ  
ไดเหมาะสม  
ถูกตองพอใช 

การเลือกใชวัสดุ
อุปกรณ/วัตถุดิบ  
ไดไมเหมาะสม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

103 

ประเด็นท่ีประเมิน 2 1 0 

3.  การปฏิบัติงานตามแผน   
(6  คะแนน) 
3.1การทํางานตามข้ันตอน 
 

ทํางานตามลําดับ
ข้ันตอน  ได
ผลงานที่ดี 

ทํางานตามลําดับ
ข้ันตอน  ได
ผลงานพอใช 

ทํางานไม
ตามลําดับ
ข้ันตอน   
ไดผลงานที่ไมดี 

3.2.การปฏิบัติงานดวยความรับผิดชอบ 
 

มีความรับผิดชอบ
ในงานที่ไดรับ
มอบหมายเปน
อยางดีสม่ําเสมอ
จนงานสําเร็จ 

มีความรับผิดชอบ
ในงานที่ไดรับ
มอบหมายบาง 
ไมสม่ําเสมอ 

ไมมีความ
รับผิดชอบในงาน
ที่ไดรับมอบหมาย
ทํางานไมสําเร็จ 

3.3  การทําความสะอาดสถานที่และ
อุปกรณการปฏิบัติงาน 

ทําความสะอาด
จัดเก็บเครื่องมือ
อุปกรณ  และ  
สถานที่ปฏิบัติงาน
สะอาด  
เรียบรอยดี 

ทําความสะอาด
จัดเก็บเครื่องมือ
อุปกรณ  และ  
สถานที่
ปฏิบัติงานสะอาด  
เรียบรอยพอใช 

ไมทําความ
สะอาดจัดเก็บ
เครื่องมืออุปกรณ  
และ  สถานที่
ปฏิบัติงาน 

4.ขั้นการประเมินผล  (4  คะแนน) 
4.1  การตรวจสอบประเมินผลขณะ 
ปฏิบัติงาน 

ปฏิบัติงานตาม
แผนที่วางไวได
ถูกตองครบถวน
และบอก 
ขอบกพรอง 
ขณะปฏิบัติงาน  
ไดถูกตอง 
 

ปฏิบัติงานตาม
แผนที่วางไวได
บางสวน   
และบอก
ขอบกพรอง 
ขณะปฏิบัติงาน  
ไดบาง 
 

ปฏิบัติงานตาม
แผนที่วางไวไม
ถูกตองและไม
สามารถบอก 
ขอบกพรอง 
ขณะปฏิบัติงาน 
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ประเด็นท่ีประเมิน 2 1 0 

4.2  บอกปญหาอุปสรรคและสามารถ
แกไขและ  ปรับปรุงงานได 
 

บอกปญหา
อุปสรรคที่เกิดข้ึน
ขณะปฏิบัติงาน
และสามารถแกไข
และ  ปรับปรุง
งานไดงานได 

บอกปญหา
อุปสรรคที่เกิดข้ึน
ขณะปฏิบัติงาน
ไดบาง  และ
สามารถแกไข
และ  ปรับปรุง
งานไดพอใช 

ไมสามารถบอก
ปญหาอุปสรรคที่
เกิดข้ึนขณะ
ปฏิบัติงานได 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 2  หมายถึง  ดี 
 1  หมายถึง  พอใช 
 0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 
เกณฑการประเมิน 
 
 คะแนน  16  -  20  คะแนน  รอยละ  80  –  100  หมายถึง  ระดับดี 
 คะแนน  10  -  15  คะแนน  ระดับพอใช  รอยละ  50  –  75  หมายถึง  ปานกลาง 
 คะแนน    0  -  9    คะแนน  ระดับปรับปรุง  รอยละ  0  –  45  หมายถึง  ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

ช่ือกลุม………………………โรงเรียนบานเชียงยืน  อ.เชียงยืน  จ.มหาสารคาม 
ช่ือผลงาน……………...…………………….วันที่………………………………………………………………….. 
คําชี้แจง  ใหผูประเมินพิจารณาประเมินพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน  แลวกรอกคะแนนตาม
เกณฑ  การประเมิน 

 
รายการประเมิน 
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ําง
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็นท่ีประเมิน เกณฑการใหคะแนน  

1.การทํางานเปนทีม 
1.1  มีการกําหนดข้ันตอนการทํางานที่ชัดเจน 
1.2  มีการวางแผนการศึกษาหาขอมูลจากใบความรู 
1.3  มีการปฏิบัติงานตามแผนและข้ันตอนที่วางไว 
1.4  ชวยกันสืบคนขอมูลจากสื่ออื่นๆ 

 
-  ปฏิบัติไดทั้ง  4  ประเด็น  ให  4  คะแนน 
-  ปฏิบัติได  3  ประเด็น  ให  3  คะแนน 
-  ปฏิบัติได  2  ประเด็น  ให  2  คะแนน 
-  ปฏิบัติไดเพียงประเด็นเดียว  ให  1  คะแนน 
 

2.  การรวมมือในการทํางาน 
2.1  มีการวางแผนรวมกัน  ยอมรับขอตกลงของกลุม 
2.2  มีสวนรวม  ต้ังใจเต็มใจทํางานที่รับมอบหมาย 
  อยางมีความสุข 
2.3  ทํางานไดตรงตามเวลาที่กําหนด 
2.4  เปดโอกาสใหสมาชิกกลุมอื่นมีสวนรวมใน 
  กิจกรรมตลอดเวลานําเสนอ 

 
-  ปฏิบัติไดทั้ง  4  ประเด็น  ให  4  คะแนน 
-  ปฏิบัติได  3  ประเด็น  ให  3  คะแนน 
-  ปฏิบัติได  2  ประเด็น  ให  2  คะแนน 
-  ปฏิบัติไดเพียงประเด็นเดียว  ให  1  คะแนน 

3.  การอภิปราย 
3.1  อธิบายสิ่งที่ไดเรียนรูรวมกัน 
3.2  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม 
3.3  รวมกันอภิปรายเน้ือหาที่ไดจากการศึกษาคนควา 
3.4  สรุปความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาและชวยกัน
นําเสนอขอมูล 

 
-  ปฏิบัติไดทั้ง  4  ประเด็น  ให  4  คะแนน 
-  ปฏิบัติได  3  ประเด็น  ให  3  คะแนน 
-  ปฏิบัติได  2  ประเด็น  ให  2  คะแนน 
-  ปฏิบัติไดเพียงประเด็นเดียว  ให  1  คะแนน 

4.  บรรยากาศการทํางาน 
4.1  มีความกระตือรือรนในการศึกษาคนควา 
4.2  มีความเปนกันเอง  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
4.3  มีความสามัคคี  ชวยเหลือเพื่อนในกลุม 
4.4  มีความรับผิดชอบรวมกัน 

 
-  ปฏิบัติไดทั้ง  4  ประเด็น  ให  4  คะแนน 
-  ปฏิบัติได  3  ประเด็น  ให  3  คะแนน 
-  ปฏิบัติได  2  ประเด็น  ให  2  คะแนน 
-  ปฏิบัติไดเพียงประเด็นเดียว  ให  1  คะแนน 
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ประเด็นท่ีประเมิน เกณฑการใหคะแนน   
 

5.  มีเจตคติท่ีดีตอการทํางาน 
5.1  สนใจ  เอาใจใสตอการทํางาน 
5.2  ทํางานตามหนาที่ดวยความเต็มใจ 
5.3  ชวยกันทํางานจนประสบผลสําเร็จตาม
ข้ันตอนที่วางไว 
5.4  ทํางานอยางมีความสุข  เสร็จตามเวลาที่
กําหนด 

 
-  ปฏิบัติไดทั้ง  4  ประเด็น  ให  4  คะแนน 
-  ปฏิบัติได  3  ประเด็น  ให  3  คะแนน 
-  ปฏิบัติได  2  ประเด็น  ให  2  คะแนน 
-  ปฏิบัติไดเพียงประเด็นเดียว  ให  1  คะแนน 
 

 
เกณฑการตัดสิน 
 
 คะแนน  16  -  20  คะแนน  รอยละ  80  –  100  หมายถึง  ระดับดี 
 คะแนน  10  -  15  คะแนน  ระดับพอใช  รอยละ  50  –  75  หมายถึง  ปานกลาง 
 คะแนน  0  -  9  คะแนน  ระดับปรับปรุง  รอยละ  0  –  45  หมายถึง  ปรับปรุง 
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แบบทดสอบยอยทายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  3 
เรื่องเครื่องด่ืมจากมะละกอ 

กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย  X  ทับอักษร  ก  ข  ค  ง  ที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 

 
1.  มะละกอจัดอยูในพืชจําพวกใด   
 ก.  ผัก   
 ข.  ผลไม 
 ค.  ผักและผลไม 
 ง.  เปนพืชไร 
2.  นํ้ามะละกอมีประโยชนอยางไร 
 ก.  ชวยเปนยาระบายออนๆ 
 ข.  แกโรคเหน็บชา 
 ค.  รักษาไมเกรน   
 ง.  รักษาโรคเบาหวาน 
3.  นักเรียนมีหลักในการเลือกซื้อมะละกออยางไรมาทําเปนนํ้าด่ืมสมุนไพร 
 ก.  เลือกมะละกอผลโตๆ   
 ข.  ควรเลือกมะละกอสุก  สด  ผิวของเปลือกใส  ไมเหี่ยวยน 
 ค.  ควรเลือกมะละกอผลที่หาม  ๆ
 ง.  ควรเลือกมะละกอที่ราคาแพงๆ   
4.  มะละกอเปนพืชชนิดใด 
 ก.  ไมยืนตน 
 ข.  ไมพุม 
 ค.  ไมลมลุก   
 ง.  ไมเลื้อย   
5.  มะละกอมีวิตามินชนิดใดเปนจํานวนมาก 
 ก.  วิตามินเอ 
 ข.  วิตามินบ ี
 ค.  วิตามินเค 
 ง.  วิตามินดี 
6.  ขอใดไมใชช่ือพันธุของมะละกอ 
 ก.  สายนํ้าผึ้ง 
 ข.  แขกดํา 
 ค.  โกโก   
 ง.  เขียวเสวย   
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7.  ถานักเรียนอยากใหนํ้ามะละกอมีรสชาติกลมกลอม  อรอย  ควรเติมสิ่งใดลงในนํ้ามะละกอ 
 ก.  นํ้าตาล 
 ข.  ผงชูรส 
 ค.  ผงโกโก   
 ง.  เกลือ 
8.  เครื่องใชในการทํานํ้ามะละกอมีอะไรบาง 
 ก.  หมอ 
 ข.  กระทะ 
 ค.  เครื่องปน 
 ง.  ทัพพ ี
  9.  เรานําสวนใดของมะละกอมาทําเครื่องด่ืม 
 ก.  ผลดิบ 
 ข.  ยอดออน 
 ค.  ผลสุก   
 ง.  กานใบ 
10.  สารที่อยูในมะละกอมีช่ือวาอยางไร 
 ก.  แมกนีเซียม   
 ข.  เบตาแคโรทีน 
 ค.  เอนไซนโลเป   
 ง.  สารเบตาอไมลอยดเปปไทด 
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แบบทดสอบยอยทายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี  3 
เรื่องเครื่องด่ืมจากมะละกอ 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
 

1.  ค 
2.  ก 
3.  ข 
4.  ค 
5.  ก 
6.  ง 
7.  ง 
8.  ค 
9.  ค 
10.  ข 
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ภาคผนวก  ข 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

เรื่องเครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  เรื่องเครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
……………………………………………………………………………………………………………….. 

คําช้ีแจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับน้ีมีทั้งหมด  30  ขอ  ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ  1  ช่ัวโมง 
 2.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว  จาก  ก  ข  ค  และ  ง 
ที่กําหนดให  โดยคําเครื่องหมายกากบาท  (X)  ทับตัวอักษรที่เห็นวาถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
ตัวอยาง 
(0)  ข้ันตอนที่สําคัญในการทํานํ้าสมุนไพร  คือ 
 ก.  การเก็บรักษา 
 ข.  การลางกอนทํา 
 ค.  การใชความรอนสูง  -  ตํ่า 
 ง.  การกรอง  การเก็บ 
จากคําถาม  ถาตอบ  ขอ  ข  ใหกากบาททับขอ  ข  ในกระดาษคําตอบ  ดังน้ี 
 

  ก   ข   ค   ง 
 
3.  ถานักเรียนทําไปแลวตองการเปลี่ยนคําตอบใหม  ใหขีดเสนทับแนวขวางที่ขอไม 
ตองการ  แลวจึงกากบาททับขอใหม  เชน  การเปลี่ยน  ขอ  ข.  เปน  ขอ  ง  ดังน้ี 
 

  ก   ข   ค   ง 
 
4.  ถานักเรียนสงสัยใหยกมือถามกอนที่จะลงมือทําแบบทดสอบ 
5.  หามขีดเขียนเครื่องหมายใดๆ  ลงในแบบทดสอบ 
6.  ใหสงแบบทดสอบฉบับน้ีคืนพรอมกับกระดาษคําตอบ  หามนําแบบทดสอบออกนอก 
หองสอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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1.  ขอใดคือประโยชนจากเครื่องด่ืมนํ้าผลไม 
 ก.  ชวยใหระบบการทํางานของรางกายมีความสมดุลและทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
 ข.  ใหสารอาหารประเภท  วิตามิน  เกลือแร 
 ค.  ชวยเพิ่มความรูสึกที่สดช่ืนกระปรี้กระเปราใหกับรางกาย 
 ง.  ถูกทุกขอ 
2.  เรามีหลักการเลือกซื้อผลไมอยางไร 
 ก.  ความสะอาด  ฤดูกาล  ราคาถูก 
 ข.  ฤดูกาล  ราคาแพง  ความสด 
 ค.  ความสด  ฤดูกาล  ราคาถูก 
 ง.  ความสด  ฤดูกาล  ราคาแพง 
3.  ข้ันตอนที่สําคัญในการทํานํ้าสมุนไพร  คือ 
 ก.  การเก็บรักษา 
 ข.  การลางกอนทํา 
 ค.  การใชความรอนสูง  -  ตํ่า 
 ง.  การกรอง  การเก็บ 
4.  อุปกรณที่ดีที่สุดในการทํานํ้าด่ืมสมุนไพรควรเปนอุปกรณชนิดใด 
 ก.  พลาสติก 
 ข.  สังกะสีเคลือบ 
 ค.  อลูมิเนียม 
 ง.  สแตนเลส 
5.  สารสีแดงในพืช  ผักและผลไมใหประโยชนอยางไร 
 ก.  ปองกันการเกิดโรคมะเร็ง 
 ข.  ลดระดับคอเลสเตอรอล 
 ค.ปองกันความเสื่อมของจุดสีในดวงตา 
 ง.  ชวยขจัดกลิ่นเหม็นในตัวคนไดเปนอยางดี 
6.ขอใดไมใชสวนผสมของการประกอบในการปรุงเครื่องด่ืมสมุนไพร 
 ก.นํ้าสะอาด 
 ข.สารสม 
 ค.นํ้าตาลทราย 
 ง.เกลือ 
7.  นักเรียนมีหลักในการเลือกซื้อมะละกออยางไรมาทําเปนนํ้าด่ืมสมนุไพร 
 ก.  เลือกมะละกอผลโตๆ   
 ข.  ควรเลือกมะละกอสุก  สด  ผิวของเปลือกใส  ไมเหี่ยวยน 
 ค.  ควรเลือกมะละกอผลที่หาม  ๆ
 ง.  ควรเลือกมะละกอที่ราคาแพงๆ   
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8.  มะละกอมีวิตามินชนิดใดเปนจํานวนมาก 
 ก.  วิตามินเอ 
 ข.  วิตามินบ ี
 ค.  วิตามินซ ี
 ง.  วิตามินดี 
9.การทําเครื่องด่ืมจากสมุนไพรควรคํานึงถึงสิ่งไดมากที่สุด 
 ก.ความสะอาด 
 ข.ความประณีต 
 ค.ความประหยัด 
 ง.ความสวยงาม 
10.  ในการทํานํ้าสมุนไพรทุกชนิด  ตองเติมสิ่งใดเปนสําคัญเพื่อเพิ่มความอรอย 
 ก.  เกลือ 
 ข.  ส ี
 ค.  สารกันบูด 
 ง.  สารเพิ่มความอรอย 
11.  ขอใดไมใชประโยชนและคุณคาของ  “นํ้าขา” 
 ก.  บรรเทาอาการทองอืดทองเฟอ 
 ข.  ชวยขับลมในกระเพาะอาหาร 
 ค.  แกจุกเสียดปวดทอง 
 ง.  บํารุงครรภ 
12.  กอนจะนําขามาทําเครื่องด่ืมข้ันแรกควรปฏิบัติอยางไร 
 ก.  ลางเหงาขาใหสะอาด 
 ข.  นําเหงาขาไปหั่นและขูดเอาเปลือกออก 
 ค.  ใชมีดขูดผิวของเหงาขาออกเพียงเล็กนอย 
 ง.  ฝานขาเปนแวนบางๆ  กอนวางพักไวรวมกัน 
13.  เราทํานํ้าขาไดโดยวิธีใด 
 ก.  ค้ัน 
 ข.  ตม 
 ค.  ปน 
 ง.  บด 
14.  นํ้ามันหอมระเหยที่สกัดไดจากเหงาแกของขามีประโยชนอยางไร 
 ก.  ทาแกทองอืด 
 ข.  ชวยขับลมในกระเพาะ 
 ค.  นําไปทากันแมลงและยุง 
 ง.  ชวยขับลมและแกสในกระเพาะ 
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15.อุปกรณในขอใดไมเกี่ยวของกับการทําเครื่องด่ืมมะเขือเทศ 
 ก.  มีด   
 ข.  เครื่องปน 
 ค.  เขียง 
 ง.  หมอเคลือบ 
16.  เครื่องปรุงชนิดใดไมไดเติมในเครื่องด่ืมมะเขือเทศ 
 ก.  เกลือไอโอดีน 
 ข.  นํ้าตมสกุ 
 ค.  นํ้าเช่ือม   
 ง.  นํ้าปลา 
17.  ขอใดกลาวผิด 
 ก.  ผลมะเขือเทศเปนผลเด่ียว 
 ข.  มะเขือเทศออกดอกเปนชอและเด่ียว 
 ค.  ผลของมะเขือเทศจะมีรสชาติหวานฉํ่า 
 ง.  ผลออนของมะเขือเทศมีสีเขียวเมื่อแกจะมีสีเหลือง  สมและแดง   
18.  ขอใดกลาวผิดเกี่ยวกับประโยชนของนํ้ามะเขือเทศ 
 ก.  ชวยเจริญอาหาร   
 ข.  ปองกันโรคมะเร็ง 
 ค.  รักษาโรคกระเพาะ   
 ง.  ชวยใหตับทํางานไดดีข้ึน   
19.  ขอใดบอกข้ันตอนการทํานํ้ามะเขือเทศไดถูกตอง 
 ก.  ลางมะเขือเทศใหสะอาด  หั่นเปนช้ินเล็กๆ  นําไปปนใหละเอียด  เติมนํ้าเช่ือม  เติมเกลือ   
 ข.  หั่นเปนช้ินเล็กๆ  นําไปปนใหละเอียด  เติมนํ้าเช่ือม  เติมเกลือ   
 ค.  ลางมะเขือเทศใหสะอาด  นําไปปนใหละเอียด  เติมนํ้าเช่ือ  เติมเกลือ   
 ง.  ลางมะเขือเทศใหสะอาด  เติมนํ้าเช่ือม  เติมเกลือ  นําไปปนใหละเอียด   
20.  ยานางมีสรรพคุณตามขอใด 
 ก.  ใบแกไขตัวรอน 
 ข.  รากแกโรคทองรวง 
 ค.  ลําตนปรุงเปนยาถอนพิษ 
 ง.  ผลทําเปนยาพอกลิ้นกระดางคางแข็ง 
21.  อาหารชนิดใดผสมดวยนํ้าใบยานาง 
 ก.  แกงไตปลา 
 ข.  แกงหนอไม 
 ค.  แกงไขมดแดง 
 ง.  แกงออมไก 
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22.  สวนใดของยานางที่นํามาทําเครื่องด่ืม 
 ก.  ราก 
 ข.  ตน 
 ค.  ใบ   
 ง.  ผล 
23.  เหตุใดตองนําใบยานางไปแชในนํ้าอุน 
 ก.  เพิ่มความเขมใหกับใบยานาง 
 ข.  ใบยานางจะไดเปอยยุยเร็วข้ึน 
 ค.  ใบยานางจะไดออนตัวเร็วข้ึน 
 ง.  เพื่อฆาเช้ือโรคและพยาธิในใบยานาง 
24.  ทําไมตองใสนํ้าใบเตยลงในนํ้ายานาง 
 ก.  เพิ่มความหอม 
 ข.  เพิ่มความเขมของส ี
 ค.  เพิ่มรสชาติใหอรอยข้ึน 
 ง.  ลดความขมในใบยานาง 
25.  ขอใดไมใชสารอาหารที่มีในผลแกวมังกร 
 ก.  วิตามินเอ 
 ข.  วิตามินซ ี
 ค.  แมกนีเซียม 
 ง.  แคลเซียม 
26.  เพราะเหตุใดจึงมีคนนิยมบริโภคแกวมังกรเปนจํานวนมาก 
 ก.  เพิ่มระดับนํ้าตาล 
 ข.  เพื่อลดนํ้าหนัก 
 ค.  มีแคลอรีสูง 
 ง.  รักษาโรคปากนกกระจอก 
27.  เครื่องปรุงชนิดใดไมตองนําไปปนพรอมกับเน้ือแกวมังกร 
 ก.  นํ้าเช่ือม 
 ข.  นํ้าแข็ง 
 ค.  นํ้าตมสุก 
 ง.  นํ้ามะนาว 
28.  ขอใดเปนการปฏิบัติงานหลังจากจัดทํานํ้าสมุนไพรเสร็จแลว 
 ก.มุกตา  ทําความสะอาดเครื่องใชทุกอยาง   
 ข.อั้ม  เตรียมวัตถุดิบเครื่องปรุง 
 ค.มาชา  เชิญเพื่อนมาประชุมวางแผน 
 ง.ญาญา  ศึกษาใบความรู 
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29.  ในการเรียนเรื่องเครื่องด่ืมสมุนไพรนักเรียนมีการทํางานอยางไร  จึงจะประสบผลสําเร็จ 
 ก.  ทํางานคนเดียว 
 ข.  ทํางานเฉพาะเพื่อนสนิท 
 ค.  ทํางานเฉพาะคนที่เรียนเกง 
 ง.  ทํางานเปนทีมจึงสําเร็จ 
30.  นักเรียน  เรียนเรื่องเครื่องด่ืมสมุนไพรแลวสามารถนําไปใชกับสมุนไพรอื่นในขอใดอีก 
 ก.  นํ้าตะไคร 
 ข.  นํ้ามะตูม 
 ค.  นํ้ามะเฟอง 
 ง.  ถูกทุกขอ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
กลุมสาระการเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลย ี

เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 
.......................................................................................................................................... 

 
1. ง 
2. ค 
3. ข 
4. ง 
5. ก 
6. ข 
7. ข 
8. ก 
9. ก 
10. ก 
11. ง 
12. ก 
13. ข 
14. ค 
15. ง 
16. ง 
17. ค 
18. ค 
19. ก 
20. ก 

21. ข 
22. ค 
23. ง 
24. ค 
25. ง 
26. ข 
27. ง 
28. ก 
29. ง 
30. ง 
 

 
………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ค 
ผลการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ท่ีเนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  
ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  โดย
ผูเชี่ยวชาญ 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทานซึ่งม ี 5  ระดับ   
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
ระดับความคิดเห็น 
 เหมาะสมมากท่ีสุด     ให  5  คะแนน 
 เหมาะสมมาก     ให  4  คะแนน 
 เหมาะสมปานกลาง     ให  3  คะแนน 
 เหมาะสมนอย     ให  2  คะแนน 
 เหมาะสมนอยท่ีสุด   ให  1  คะแนน 
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แผนท่ี  1 แผนท่ี  2 แผนท่ี  3 แผนท่ี  4 แผนท่ี  5 แผนท่ี  6 แผนท่ี  7 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
รายการประเมิน 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 
รวม 

 
เฉลี่ย 

สรุปผลการ
ประเมิน 

1.  ดาน
สาระสําคัญ 
1.1  สอดคลองกับ
ตัวชี้วัด  /  
จุดประสงคการ
เรียนรูในหลักสูตร 

4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 96 4.57 
เหมาะสม
มากท่ีสุด 

1.2  สอดคลองกับ
เนื้อหาการเรียน 

5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 97 4.62 
เหมาะสม
มากท่ีสุด 

1.3  มีความชัดเจน
เขาใจงาย 

4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 92 4.38 
เหมาะสม

มาก 
2.  ดานตัวช้ีวัด/
จุดประสงคการ
เรียนรู 
2.1  สอดคลองกับ
เนื้อหาการเรียนรู 

4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 90 4.29 
เหมาะสม

มาก 

2.2  ภาษาท่ีใชมี
ความชัดเจนเขาใจ
งาย 

4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 93 4.43 
เหมาะสม

มาก 

2.3  ระบุพฤติกรรม
ท่ีตองการวัดได
อยางชัดเจน 

4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 4.33 
เหมาะสม

มาก 

 
 
 

 
121 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

122 

 
 

แผนท่ี  1 แผนท่ี  2 แผนท่ี  3 แผนท่ี  4 แผนท่ี  5 แผนท่ี  6 แผนท่ี  7 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 

รายการประเมิน 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

รวม เฉลี่ย สรุปผลการ
ประเมิน 

3.  ดานเนื้อหา 
3.1  เหมาะสม
กับเวลา 

4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 95 4.52 
เหมาะสม
มากท่ีสุด 

3.2  มีความยาก
งายพอเหมาะ 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 88 4.19 
เหมาะสม

มาก 
3.3  นาสนใจและ
มีประโยชนตอ
การเรียน 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 105 5.00 
เหมาะสม
มากท่ีสุด 

4.  ดานการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู 
4.1  มีความ
ชัดเจน  เขาใจ
งายและนาสนใจ 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 89 4.24 
เหมาะสม

มาก 

4.2  สอดคลอง
กับตัวชี้วัด  /  
จุดประสงคการ
เรียนรู 

4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 92 4.38 
เหมาะสม

มาก 

4.3  สอดคลอง
และเหมาะสมกับ
เนื้อหา 

5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 98 4.67 
เหมาะสม
มากท่ีสุด 

4.4  ผูเรียนมีสวน
รวมในกิจกรรม 

5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 90 4.29 
เหมาะสม

มาก 

 
122 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

123 

 
 

 
 

แผนท่ี  1 แผนท่ี  2 แผนท่ี  3 แผนท่ี  4 แผนท่ี  5 แผนท่ี  6 แผนท่ี  7 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนท่ี 

รายการประเมิน 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 
รวม 

 
เฉลี่ย 

สรุปผลการ
ประเมิน 

5.  ดานสื่อการ
เรียนรู 
5.1  สอดคลอง
กับจุดประสงค
การเรียนรู 

4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 90 4.29 
เหมาะสม

มาก 

5.2  สอดคลอง
และเหมาะสมกับ
เนื้อหาการเรียน 

4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 90 4.29 
เหมาะสม

มาก 

5.3  เราความ
สนใจนักเรียน 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 90 4.29 
เหมาะสม

มาก 
5.4  ผูเรียนมีสวน
รวมในการใชสื่อ 

5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 93 4.43 
เหมาะสม

มาก 

5.5  ชวย
ประหยัดเวลาใน
การสอน 

4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 92 4.38 
เหมาะสม

มาก 

5.6  เหมาะกับ
ระดับชั้นและวัย
ของผูเรียน 

5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 102 4.86 
เหมาะสม
มากที่สุด 
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แผนท่ี  1 แผนท่ี  2 แผนท่ี  3 แผนท่ี  4 แผนท่ี  5 แผนท่ี  6 แผนท่ี  7 
คะแนนผูเช่ียวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเช่ียวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเช่ียวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเช่ียวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเช่ียวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเช่ียวชาญ 

คนท่ี 
คะแนนผูเช่ียวชาญ 

คนท่ี 

รายการประเมิน 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 
รวม 

 
เฉล่ีย 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

6.  ดาน  การ
ประเมินผลการ
เรียนรู 
6.1  สอดคลองกับ
ตัวช้ีวัด/จุดประสงค
การเรียนรู 

4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 88 4.19 
เหมาะสม

มาก 

6.2  สอดคลองและ
เหมาะสมกับเนื้อหา
การเรียนรู 

4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 88 4.19 
เหมาะสม

มาก 

6.3  สงเสริมการวัด
ดานความรู  
กระบวนการและ
คุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค 

4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 87 4.14 
เหมาะสม

มาก 

6.4  การวัดท่ีระบุไว
สามารถประเมินได 

4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 91 4.33 
เหมาะสม

มาก 
6.5  ใชเครื่องมือวัด
ท่ีเหมาะสม 

5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 9 4.48 
เหมาะสม

มาก 
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แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 
คะแนนผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 
คะแนน

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 

คะแนน
ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 

รายการ
ประเมิน 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

รวม เฉล่ีย 
สรุปผล
การ

ประเมิน 

รวม 10
3 

10
6 

10
4 

10
5 

10
9 

10
7 

10
7 

10
5 

10
3 

10
5 

10
7 

10
5 

10
5 

10
4 

10
7 

10
9 

11
0 

10
8 

10
4 

10
5 

10
3 

22
21

 

10
5.

76
 

 

เฉล่ีย 4.
29

 

4.
42

 

4.
33

 

4.
38

 

4.
54

 

4.
46

 

4.
46

 

4.
38

 

4.
29

 

4.
38

 

4.
46

 

4.
38

 

4.
38

 

4.
33

 

4.
46

 

4.
54

 

4.
58

 

4.
50

 

4.
33

 

4.
38

 

4.
29

 

92
.5

4 

4.
41

 เหมาะสม
มาก 

 
เกณฑการประเมิน  ระดับคะแนนเฉลี่ย 
เหมาะสมมากที่สุด  4.51  -  5.00     เหมาะสมมาก  3.51  -  4.50 
เหมาะสมปานกลาง  2.51  -  3.50    เหมาะสมนอย  1.51  -  2.50 
เหมาะสมนอยที่สุด  1.00  -  1.50 

 
125 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

126 

ตาราง  22  คาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับจุดประสงค
    การเรียนรู  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
    และเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
(คนท่ี) 

ขอสอบ 
(ขอท่ี) 

1 2 3 รวม IOC 

สรุปผล 

1 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
2 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
3 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
4 1 1 0 2 0.67 สอดคลอง 
5 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
6 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
7 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
8 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
9 1 0 1 2 0.67 สอดคลอง 
10 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
11 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
12 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
13 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
14 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
15 0 1 1 2 0.67 สอดคลอง 
16 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
17 1 0 1 2 0.67 สอดคลอง 
18 1 0 1 2 0.67 สอดคลอง 
19 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
20 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
21 1 0 1 2 0.67 สอดคลอง 
22 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
23 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
24 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
25 1 1 1 3 1 สอดคลอง 

26 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
27 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
28 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
29 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
30 1 1 1 3 1 สอดคลอง 
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ตาราง  23  คาอํานาจจําแนก  (B)  และคาความเช่ือมั่น  (rcc)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
    ทางการเรียน  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรู 
    การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 
 

ขอสอบขอที ่ คาอํานาจจําแนก  (B) 
1 0.55 
2 0.40 
3 0.45 
4 0.20 
5 0.30 
6 0.35 
7 0.25 
8 0.25 
9 0.20 
10 0.30 
11 0.45 
12 0.30 
13 0.30 
14 0.25 
15 0.25 
16 0.35 
17 0.55 
18 0.45 
19 0.55 
20 0.45 
21 0.25 
22 0.30 
23 0.45 
24 0.60 
25 0.45 
26 0.45 
27 0.45 
28 0.50 
29 0.50 
30 0.55 

* คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ  0.75 
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ตาราง  24  ผลการประเมินความสอดคลอง  (IC)  ระหวางรายการประเมินตามตัวช้ีวัดแตละรายการ 
    กับเกณฑการใหคะแนนของแบบวัดทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียน   
    โดยผูเช่ียวชาญ 
 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
รายการประเมิน 

คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 
R  IC 

ผลการ
ประเมิน 

1.  การวิเคราะหงาน 
1.1  การศึกษาใบความรู 

+1 0 +1 2 0.67 ใชได 

1.2  การเตรียมวัสด ุ อุปกรณ  /วัตถุดิบ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2.  การวางแผนในการทํางาน 
2.1  การแบงหนาท่ีในการปฏิบัติงาน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2.2  กําหนดขั้นตอนการทํางาน +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2.3  การเลือกใชวัสดุอุปกรณ/วัตถุดิบ  ท่ี
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3.การปฏิบัติงานตามแผน 
3.1การทํางานตามขั้นตอน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3.2.การปฏิบัติงานดวยความรับผิดชอบ +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3.3  การทําความสะอาดสถานท่ีและ
อุปกรณการปฏิบัติงาน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4.  การประเมินผลการทํางาน 
4.1  การตรวจสอบประเมินผลขณะ
ปฏิบัติงาน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4.2  บอกปญหาอุปสรรคและสามารถแกไข
และ  ปรับปรุงงานได 

+1 +1 0 2 0.67 ใชได 

 
 คาดัชนีความสอดคลองของแบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางานมีคาต้ังแต  0.67  –  1.00  
แสดงวาแบบสังเกตทักษะกระบวนการทํางาน  มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชได
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ตาราง  25  สรุปผลการประเมินทักษะกระบวนการทํางานของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการ 
    เรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืม  สมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระ 
    การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แผนที่3 แผนที่4 แผนที่5 แผนที่6 แผนที่7 

รวม รอยละ 
ระดับ

คุณภาพ เลขที ่

(20) (20) (20) (20) (20) (100)   
1 17 18 17 18 17 87 87.00 ดี 
2 18 16 18 17 18 87 87.00 ดี 
3 18 18 18 17 18 89 89.00 ดี 
4 18 16 18 17 18 87 87.00 ดี 
5 17 16 17 18 17 85 85.00 ดี 
6 17 17 17 18 17 86 86.00 ดี 
7 18 16 18 17 18 87 87.00 ดี 
8 17 16 17 18 17 85 85.00 ดี 
9 17 18 16 16 17 84 84.00 ดี 
10 17 16 17 18 17 85 85.00 ดี 
11 18 16 18 17 18 87 87.00 ดี 
12 17 17 17 16 18 85 85.00 ดี 
13 17 16 17 18 17 85 85.00 ดี 
14 17 18 16 16 17 84 84.00 ดี 
15 17 16 17 18 17 85 85.00 ดี 
16 18 18 18 18 16 88 88.00 ดี 
17 18 18 18 18 16 88 88.00 ดี 
18 18 18 18 18 16 88 88.00 ดี 
19 18 18 18 18 16 88 88.00 ดี 
20 16 18 16 16 18 84 84.00 ดี 
21 18 18 16 16 18 86 86.00 ดี 
22 17 17 18 16 17 85 85.00 ดี 
23 18 18 17 17 17 87 87.00 ดี 
24 18 18 17 18 16 87 87.00 ดี 
25 17 17 18 18 17 87 87.00 ดี 
26 18 18 17 17 17 87 87.00 ดี 
27 18 18 17 16 18 87 87.00 ดี 
28 17 17 18 16 18 86 86.00 ดี 
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ตาราง  25  (ตอ) 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แผนที่3 แผนที่4 แผนที่5 แผนที่6 แผนที่7 

รวม รอยละ 
ระดับ

คุณภาพ เลขที ่

(20) (20) (20) (20) (20) (100)   
29 18 18 17 18 17 88 88.00 ดี 
30 18 17 17 18 17 87 87.00 ดี 
31 17 17 18 18 17 87 87.00 ดี 
32 18 18 16 18 18 88 88.00 ดี 
33 17 17 18 16 17 85 85.00 ดี 
34 18 18 17 17 17 87 87.00 ดี 
35 17 18 18 16 17 86 86.00 ดี 
36 17 17 18 16 17 85 85.00 ดี 
37 18 18 16 18 18 88 88.00 ดี 
38 18 18 16 18 18 88 88.00 ดี 
39 18 18 16 16 18 86 86.00 ดี 
40 18 18 16 16 18 86 86.00 ดี 
รวม 701 693 687 686 690 3457 3457  

X  17.52 17.32 17.17 17.15 17.25 86.43 86.43  
S.D. 0.55 0.82 0.78 1.28 0.66 1.32 1.32  

รอยละ 87.62 86.62 85.87 85.75 86.25 86.43 86.43  
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ตาราง  26  ผลการประเมินข้ันตอนการปฏิบัติงาน  ของนักเรียน  ที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรม 
    การเรียนรู  ที่เนนทักษะกระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืมสมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระ 
    การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  จากข้ันตอน 
    การปฏิบัติงาน  4  ข้ันตอน  (แตละข้ันประกอบดวยจํานวน  5  แผน) 
 

เลขที ่
ขั้นวิเคราะหงาน 
(20  คะแนน) 

ขั้นวางแผน 
(30  คะแนน) 

ขั้นปฏิบัติงาน 
(30  คะแนน) 

ขั้นประเมินผล 
(20  คะแนน) 

1 18 26 26 17 
2 17 27 27 16 
3 18 27 27 17 
4 17 26 26 18 
5 16 26 27 16 
6 17 26 27 16 
7 17 26 27 17 
8 16 26 27 16 
9 16 26 26 16 
10 17 26 26 16 
11 16 27 27 17 
12 16 26 27 16 
13 17 25 26 17 
14 17 26 25 16 
15 17 26 26 16 
16 17 27 27 17 
17 17 26 27 18 
18 17 27 26 18 
19 18 26 27 17 
20 16 25 26 17 
21 17 26 27 16 
22 17 26 25 17 
23 17 25 28 17 
24 18 27 26 16 
25 17 26 27 17 
26 18 26 26 17 
27 18 27 26 16 
28 16 26 27 17 
29 16 27 28 17 
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ตาราง  26  (ตอ) 
 

เลขที ่
ข้ันวิเคราะหงาน 
(20  คะแนน) 

ข้ันวางแผน 
(30  คะแนน) 

ข้ันปฏิบัติงาน 
(30  คะแนน) 

ข้ันประเมินผล 
(20  คะแนน) 

30 17 27 26 17 
31 17 28 25 17 
32 18 26 27 17 
33 17 26 26 16 
34 17 27 27 16 
35 16 26 27 17 
36 17 26 26 16 
37 17 27 28 16 
38 18 27 26 17 
39 17 26 27 16 
40 17 27 26 16 
รวม 679 1052 1061 665 

X  16.98 26.30 26.53 16.63 
S.D. 0.66 0.65 0.75 0.63 

รอยละ 84.88 87.67 88.42 83.13 

 
เกณฑการตัดสิน/ระดับคุณภาพ 
เกณฑการตัดสิน 
 สวนท่ี  1  (20  คะแนน) 
  คะแนน  16  -  20  คะแนน  ระดับดี  รอยละ  80  –  100  หมายถึง  ระดับดี 
  คะแนน  10  -  15  คะแนน  ระดับพอใช  รอยละ  50  –  75  หมายถึง  ปานกลาง 
  คะแนน  0  -  9  คะแนน  ระดับปรับปรุง  รอยละ  0  –  45  หมายถึง  ปรับปรุง 
 สวนท่ี  2  (30  คะแนน) 
  คะแนน  24  -  30  คะแนน  ระดับดี  รอยละ  80  –  100  หมายถึง  ระดับดี 
  คะแนน  15  -  23  คะแนน  ระดับพอใช  รอยละ  50  –  75  หมายถึง  ปานกลาง 
  คะแนน  0  -  14  คะแนน  ระดับปรับปรุง  รอยละ  0  –  47  หมายถึง  ปรับปรุง 
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ตาราง  27  คาอํานาจจําแนกรายขอ  (rxy)  โดยวิธีการหาคาสหสัมพันธอยางงายของแบบวัดทักษะ
    กระบวนการทํางานของนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะ 
    กระบวนการ  เรื่อง  เครื่องด่ืม  สมุนไพร  ผักและผลไม  กลุมสาระการเรียนรู 
    การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6   
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (rxy) 
1 0.53 
2 0.57 
3 0.68 
4 0.59 
5 0.67 
6 0.66 
7 0.51 
8 0.79 
9 0.55 
10 0.62 
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ภาคผนวก  ง 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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