
 
 

การพฒันาการจัดกจิกรรมการเรยีนรูค้ าศพัทภ์าษาองักฤษ 
โดยใชส้มองเปน็ฐานของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศกึษาคน้คว้าอสิระ 
ของ 

ล าดวน มกุดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่มหาวทิยาลัยมหาสารคาม เพื่อเปน็สว่นหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสตูร 
ปรญิญาการศกึษามหาบัณฑติ สาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน 

พฤษภาคม 2556 
ลขิสิทธิเ์ป็นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



การพฒันาการจัดกจิกรรมการเรยีนรูค้ าศพัทภ์าษาองักฤษ 
โดยใชส้มองเปน็ฐานของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศกึษาคน้คว้าอสิระ 
ของ 

ล าดวน มกุดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอ่มหาวทิยาลัยมหาสารคาม เพื่อเปน็สว่นหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสตูร 
ปรญิญาการศกึษามหาบัณฑติ สาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน 

พฤษภาคม 2556 
ลขิสิทธิเ์ป็นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ประกาศคุณูปการ 
 

 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดี
ยิ่งจาก อาจารย์ ดร.นฤมล เอนกวิทย ์อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ อาจารย์ ดร.จิระพร  
ชะโน ประธานกรรมการสอบการศึกษาค้นคว้าอิสระ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลักขณา สริวัฒน์ 
กรรมการสอบการศึกษาค้นคว้าอิสระ ผู้ศึกษาค้นคว้าขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
 ขอขอบพระคุณ นางจ ารัสลักษณ์ สุระเสน นางวนิดา ปาณีนิจ นางเพิ่มสุข จันทร์ขอนแก่น  
และนายไชยยันต์ สุขบาล ผู้เชี่ยวชาญที่ได้กรุณาตรวจสอบเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี ้
 ขอขอบพระคุณ นายอธิคุณ วิชัด รักษาราชการแทนผู้อ านวยการโรงเรียนเฉลิมพระเกยีรติ
สมเด็จพระศรนีครินทร์ ร้อยเอ็ด คณะคร ูบุคลากร นักเรียนโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร์ ร้อยเอ็ด ที่ให้ความอนุเคราะห์และให้ความร่วมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การศึกษาค้นคว้าครั้งน้ี 
 ขอขอบคุณ สมาชิกในครอบครัว ตลอดจนญาติพ่ีน้องและเพื่อน ๆ ที่ใหก้ารสนับสนุนส่งเสริม
เป็นก าลังใจแก่ผู้ศึกษาค้นคว้าด้วยดีเสมอมา 
 คุณค่าและประโยชน์จากการศึกษาค้นคว้าอิสระครั้งนี ้ผู้ศึกษาค้นคว้าขอมอบเป็นเครื่องบูชา
พระคุณบิดา มารดา บูรพาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชา และผู้มีพระคุณทกุท่านที่มีส่วนร่วมในการอบรม
สั่งสอนให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีจนท าให้ผู้ศึกษาค้นคว้าประสบความส าเร็จได้ 
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ชื่อเรือ่ง      การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
    โดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผูศ้กึษาค้นควา้  นางล าดวน มุกดา 
อาจารย์ที่ปรึกษา  อาจารย์ ดร.นฤมล เอนกวิทย ์
ปรญิญา      กศ.ม.      สาขาวิชา     หลักสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลยั    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปีทีพ่ิมพ์    2556 
 

บทคัดย่อ 
 

 เนื่องจากสมองของมนุษย์มีศกัยภาพในการเรียนรู้สูงสุด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ช่วยใหน้ักเรียนจดจ าค าศัพท์ได้แม่นย าและจดจ าได้อย่างถาวร 
การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี ้มีความมุ่งหมาย 3 ประการคือ (1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1ตามเกณฑ์ 75/75  
(2) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 (3) เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่
นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที ่1/2 จ านวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรตสิมเด็จพระศรนีครินทร ์ร้อยเอ็ด 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 27 ซึ่งได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยใช้หน่วยการสุ่มเป็นห้อง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้ามี 3 ชนิด คือ (1) แผนการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 แผน  
แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมงได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 (2) แบบทดสอบค าศัพท์ จากการเรียน
ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ข้อซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต ่0.21-0.83 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.97 (3) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 30 ข้อ
ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนก (rxy) ตั้งแต ่0.26-0.87 และมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.98 สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาคน้คว้าพบว่า  
  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็น
ฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.77/80.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมอง
เป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.6476 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 64.76 
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
โดยใช้สมองเป็นฐานมีความฉลาดทางอารมณ์ อยู่ในระดับมาก 
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 โดยสรุป แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และมีการพัฒนาความสามารถใน
การเรียนรู้และจดจ าค าศัพท์เพิ่มมากขึ้นจึงควรส่งเสริมและพัฒนาต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



สารบัญ 
 

บทที ่                                                                                                             หนา้ 
     

 1   บทน า      ...............................................................................................................................     1 
   ภูมิหลัง     .........................................................................................................................     1 
      ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า     .............................................................................     3 
   ความส าคัญของการศึกษาค้นคว้า     ................................................................................     4 
   ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า     ......................................................................................     4 
   นิยามศัพท์เฉพาะ     .........................................................................................................     5 
 
 2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     ........................................................................................     6 
   หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ     ..........................................................     6 
   การสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ     ....................................................................................     12 
   การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน     ..................................................................................     21 
   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้     ...................................................................................     31 
   ความฉลาดทางอารมณ ์    ..............................................................................................     35 
   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง     .....................................................................................................     43 
    งานวิจัยในประเทศ     ...............................................................................................     43 
    งานวิจัยต่างประเทศ     .............................................................................................     44 
 
 3   วิธีด าเนินการศึกษาค้นคว้า    ..............................................................................................     47 
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง     ........................................................................................     47 
   เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า     ..............................................................................     47 
   วิธีการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ     .........................................................................     48 
   ขั้นตอนด าเนินการศึกษาค้นคว้า     .................................................................................     53 
   การวิเคราะห์ข้อมูล     .....................................................................................................     54 
   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล     ...................................................................................     54 
 
 4   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล     .....................................................................................................     58 
   สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล     .................................................     58 
   ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล     ...................................................     58 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล     ................................................................................................     58 
 
 5   สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ     .........................................................................     63 
   ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า     ...........................................................................     63 
   สรุปผล     .......................................................................................................................     63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



บทที ่                                                                                                             หนา้ 
 
   อภิปรายผล     ................................................................................................................     63 
   ข้อเสนอแนะ     ...............................................................................................................     65 
 
บรรณานุกรม      ..............................................................................................................................     67 
 
ภาคผนวก     ...................................................................................................................................     72 
 ภาคผนวก  ก  แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    .........................................................................................................     73 
 ภาคผนวก  ข  ผลการประเมนิแผนพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
  โดยใช้สมองเป็นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ     ............................................     108 
 ภาคผนวก  ค  แบบทดสอบค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์     .....     113 
 ภาคผนวก  ง  คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า     ............................................     127 
 ภาคผนวก  จ  คะแนนนักเรยีน     ...........................................................................................     134 
 ภาคผนวก  ฉ  หนังสือขอความอนุเคราะห์     .........................................................................     140 
 
ประวัติย่อของผู้ศึกษาค้นคว้า     ....................................................................................................     147 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง                                                                                                          หน้า 
     

 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหา สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้  
   และเวลาที่ใช้ในการสอน     ............................................................................................     48 
 2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และจ านวนข้อสอบ     ...     50 
 3 ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท ์
   ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1      ..........................................     59 
 4 ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
   โดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1      ...............................................................     59 
 5 คะแนนประสทิธิภาพกระบวนการที่ได้จากการอ่านออกเสียง การฟังและการพูด 
   การทดสอบย่อยท้ายแผน คะแนนพฤติกรรมกลุ่ม และผลลัพธ์ของแผนการจัดกิจกรรม 
   การเรยีนรู้ค าศพัท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1     ...............     60 
 6 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมอง 
   เป็นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1      ...................................................................................     61 
 7 ค่าความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 
   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน  
   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1     ..................................................................................................     61 
 8 ผลการประเมนิแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน 
   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ     .......................................................................     111 
 9 ผลการประเมนิแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์โดยผู้เชี่ยวชาญ     .............................     125 
 10 ผลการประเมนิความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบ 
   ทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน โดยผู้เชี่ยวชาญ     .........     128 
 11 ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเช่ือมั่น (rtt) ของแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ 
   ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน     ............................................................................     130 
 12 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัพฤติกรรมชี้วัดความฉลาดทางอารมณ ์
   ของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 1 หลังจากการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
   โดยใชส้มองเปน็ฐาน     ..................................................................................................     131 
 13 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (rxy) และค่าความเชื่อมั่น (α) ของแบบวัดความฉลาดทาง 
   อารมณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากการจัดการเรียนรู้ค าศัพท ์
   ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน     ............................................................................     132 
 14 คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1     ....................     135 
 15 คะแนนการอ่านออกเสียง การฟัง การพูด แบบทดสอบย่อยหลังเรียน และพฤติกรรมกลุ่ม 
   ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน     .......     136 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

ภูมหิลงั 
 
 ปัจจุบันเป็นยุคโลกำภิวัตน์ที่มีกำรให้ควำมส ำคัญต่อข้อมูลขำ่วสำรเป็นอย่ำงมำก มีกำรใช้
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ทันสมัยในกำรสื่อสำร ภำษำซึ่งถือว่ำเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ใช้ติดต่อสื่อสำร 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งภำษำอังกฤษซึ่งเป็นภำษำสำกลที่ส ำคญัภำษำหน่ึง ที่มีผู้คนจ ำนวนมำกใช้ติดต่อ 
สื่อสำรกันทั่วโลก ในประเทศไทยกม็ีกำรใช้ภำษำอังกฤษในชีวิตประจ ำวันมำกขึน้กว่ำแต่ก่อนมำก สื่อตำ่ง ๆ 
รอบตัวที่เขียนเป็นภำษำอังกฤษมีมำกขึ้น เช่น ป้ำยโฆษณำ แผ่นปลิว แผ่นพับ รำยกำรโทรทัศน-์วิทย ุ
อินเตอร์เน็ต นอกจำกกำรติดต่อสื่อสำรโดยทั่วไปแล้วภำษำอังกฤษยังมีบทบำทอีกหลำย ๆ ด้ำน อำท ิ
เช่น กำรค้ำขำยกำรเมืองกำรปกครอง กำรทูต กำรลงทุนอุตสำหกรรม กำรเกษตร วิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยีกำรแพทย ์และกำรศึกษำจำกควำมส ำคัญดังกลำ่วกระทรวงศึกษำธิกำรได้ก ำหนดจุดมุ่งหมำย
ของหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขัน้พื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 ประกำรหนึ่งก็คือ กำรมุ่งใหนั้กเรียนมี
ควำมรูค้วำมสำมำรถในกำรสื่อสำร (กระทรวงศึกษำธิกำร.    2551  :  2) และนอกจำกน้ี กำรเตรียมพร้อม
ของประชำชนสู่ประชำคมอำเซียน ภำยในป ี2558 โดยมำตรกำรส ำคัญประกำรหน่ึงได้แก ่กำรรณรงค์
กำรเรียนรู้ภำษำองักฤษเป็นภำษำต่ำงประเทศหลัก เพื่อรองรับกำรเป็นประชำคมอำเซียนและประชำคม
โลก เพื่อให้คนไทยสำมำรถสือ่สำรและเปิดโลกทัศน์กำรเรยีนรู้อย่ำงกว้ำงขวำงไร้พรมแดน เนื่องจำก
ปัจจุบันมีคนทัว่โลกใช้ภำษำอังกฤษเป็นหลักในกำรสื่อสำรถึงจ ำนวน 2,000 ล้ำนคนหรือ 1 ใน 3 ของ
ประชำกรโลกและภำษำอังกฤษยังเป็นภำษำที่ใช้ในกำรท ำงำนของอำเซียน ตำมที่ระบุไว้ในกฎบัตร
อำเซียนข้อที ่34 ว่ำภำษำที่ใช้ในกำรท ำงำนของอำเซียน คือ ภำษำอังกฤษ (The working language 
of ASEAN shall be English) 
 กระทรวงศกึษำธิกำรจึงได้ก ำหนดนโยบำยเรง่ด่วนในกำรส่งเสรมิ กำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษให้แก่
นักเรียน นกัศกึษำ คร ูอำจำรย์และบคุลำกรทำงกำรศกึษำตลอดจนข้ำรำชกำรในสังกัดซึ่งมีจ ำนวน 14 ล้ำน
คน รวมทั้งนักธุรกิจและประชำชนทั่วไปสำมำรถ ใช้ภำษำอังกฤษในกำรสื่อสำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เพื่อ
รองรับกำรเปลี่ยนแปลงของโลกควบคูไ่ปภำษำท้องถิ่นและภำษำประจ ำชำตขิองตน ดังนั้น เพื่อให้เกิด
มำตรกำรส่งเสริมกำรใช้ภำษำอังกฤษใหก้ว้ำงขวำงและทั่วถึงจึงได้ก ำหนดให ้พ.ศ. 2555 เป็นปีแห่งกำรพูด
ภำษำอังกฤษ เพื่อส่งเสรมิและสนับสนุนใหค้นไทยมีควำมกล้ำและสร้ำงควำมคุ้นเคยในกำรใช้ภำษำอังกฤษ 
ก่อให้เกิดกำรเปิดโลกทัศน์กำรเรียนรู้อย่ำงกว้ำงขวำงไร้พรมแดน สำมำรถสร้ำงศักยภำพและควำมพร้อม
ของประชำชนในกำรก้ำวสู่กำรเป็นพลเมืองอำเซียนที่มีควำมรอบรู้และแข่งขันในเวทีโลกอย่ำงมั่นใจ โดย
กระทรวงศึกษำธิกำรได้ระดมสรรพก ำลังจำกทุกภำคส่วนของสังคม ทั้งหน่วยงำนภำครัฐและเอกชน
ตลอดจนเครือข่ำยควำมร่วมมือด้ำนกำรสอนภำษำต่ำงประเทศ เช่นโรงเรียนนำนำชำติ สถำบันกำรสอน
ภำษำต่ำงระเทศ ร่วมผนึกควำมร่วมมือในกำรพัฒนำควำมสำมำรถของคนไทยในกำรใชภ้ำษำอังกฤษ 
เพื่อพร้อมเปน็พลังส ำคญัในกำรพัฒนำประเทศชำตแิละภูมภิำคในอนำคต (กระทรวงศึกษำธิกำร.    2554) 
 ปัจจุบันกำรสอนค ำศัพทภ์ำษำอังกฤษให้กับนักเรียนมีควำมส ำคัญมำก เพรำะค ำศัพท์เป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่ใช้ในกำรสือ่สำร ถ้ำไม่รู้ควำมหมำยของค ำศัพท์ก็ไม่สำมำรถสื่อควำมหมำยได้ กำรที่
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จะเรียนภำษำอังกฤษให้ดีนั้น นักเรียนที่รู้ค ำศัพท์มำกจ ำได้แม่นย ำและสำมำรถน ำมำใช้ได้อย่ำงถูกต้อง
คล่องแคล่วย่อมช่วยให้กำรเรียนรู้ได้ผลดียิ่งขึ้น ค ำศัพท์มีองค์ประกอบที่ส ำคัญ 2 ประกำรคือ รูปค ำ และ
ควำมหมำย (พรสวรรค ์สีป้อ.    2550  :  128) อุปสรรคยิ่งใหญ่ประกำรหนึง่ส ำหรับผู้เรียนภำษำอังกฤษ
จ ำนวนมำกคือกำรไม่รู้ค ำศัพท์ซึ่งเป็นสำเหตุส ำคัญของปัญหำกำรอ่ำนไม่เข้ำใจ ฟังไม่รูเ้รื่องไปจนถึงพูด
ไม่ได้และเขียนไม่ถูก ดังนั้นผู้เรียนที่ต้องกำรเรียนภำษำเพื่อให้สำมำรถใช้ในกำรติดต่อสื่อสำรได้ จ ำเป็นตอ้ง
รู้ค ำศัพท์จ ำนวนมำกพอ ผู้สอนจึงมีบทบำทส ำคัญในกำรที่จะช่วยหำวิธีต่ำงๆทีจ่ะสอนค ำศพัท์ใหไ้ด้ผล  
 จำกเหตุผลควำมส ำคัญของปญัหำที่กล่ำวมำจึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องหำวิธีกำรและ
กลวิธีช่วยจ ำให้นักเรียนสำมำรถที่จะรู้ค ำศพัท์และควำมหมำย เพื่อท ำควำมเข้ำใจภำษำอังกฤษให้ดียิ่งขึ้น 
ดังนั้นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนของครูผู้สอนควรใช้เทคนิคกำรสอนหลำกหลำยวิธี ส่งเสริมให้
ผู้เรียนพัฒนำเต็มศักยภำพ ของควำมเป็นมนุษย์ทั้งจิตใจ ร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ ์สังคม (สุภรณ ์สภำ
พงศ์. 2545) กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่ด ีครูต้องมีควำมเข้ำใจทักษะที่เกีย่วโยงกับควำมสำมำรถพิเศษ
ของสมองแต่ละซีก สมองซีกซ้ำยสั่งกำรท ำงำนเกี่ยวกับ ค ำ ภำษำ ตรรก ตัวเลขจ ำนวน ล ำดับ ระบบ 
กำรคิดวิเครำะห์ สมองซีกขวำจะสั่งกำรเกี่ยวกับ จังหวะ ดนตรี ศิลปะ จนิตนำกำร กำรสร้ำงภำพ กำร
รับรู้ กำรเห็นภำพรวม ควำมจ ำ ควำมคิดสรำ้งสรรค์ สมองจะซึมซับข้อมูลที่บุคคลมีควำมสนในเรื่องน้ัน
อยู่แล้ว เชื่อมโยงกับข้อมูล ควำมรู้ใหม่ ประสำนข้อมูลควำมรู้เข้ำด้วยกัน ซึ่งหมำยควำมว่ำ กำรเรียนรู้
ของมนุษย์จะมีประสิทธิภำพสูงขึ้น เมื่อมีกำรเชื่อมโยงระหว่ำงประสบกำรณ์เดิมของผู้เรียนกับกำรจัด 
ประสบกำรณ์ในกำรเรียนรู้ในแต่ละครั้ง (สุวิทย์ มูลค ำและอรทัย มูลค ำ.    2545  :  68-70) และกำรจัด
กิจกรรมที่หลำกหลำยให้สอดคล้องกับกำรท ำงำนของสมอง จะท ำให้นักเรียนเกิดควำมท้ำทำยไม่น่ำเบ่ือ 
สำมำรถเรียนด้วยควำมสนุกสนำนและเพลิดเพลินต่อเนื่องเป็นเวลำนำน คือกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐำน เป็นกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ ด้วยกิจกรรมที่หลำกหลำย
ให้กับนักเรียน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง รู้จักฝึกฝนศึกษำค้นคว้ำสร้ำงองค์ควำมรู้หรือ
ผลงำนโดยกำรร่วมคิดร่วมท ำและยังมีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท ำให้ผู้เรียนมีโอกำสฝึกฝนทักษะหรือ
ควำมสำมำรถซึ่งมีขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 8 ขั้นตอนเป็นกำรสอนย้ ำ ซ้ ำทวน ด้วยปัจจัยที่เอื้อต่อกำร
เรียนรูโ้ดยมุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่ำงเป็นระบบด้วยตนเอง ซึ่งท ำให้ผู้เรยีนเกิดกำรเรียนรู้ที่ถำวร  
(วิมลรัตน ์สุนทรโรจน.์    2554  :  64)  
 ผู้ศึกษำค้นคว้ำปฏิบัติหน้ำที่สอนวิชำภำษำอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด อ ำเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 27 ตั้งแต่ปีกำรศึกษำ 2553 จนถึงปัจจุบันพบว่ำผลสัมฤทธิท์ำงกำรเรียนวิชำ
ภำษำอังกฤษ ของนักเรียนในแต่ละปีกำรศึกษำ ต่ ำกว่ำเป้ำหมำยและเกณฑ์มำตรฐำนที่โรงเรียนก ำหนด 
โดยเฉพำะระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2553 เป้ำหมำยร้อยละ 80 นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิ 
66.42 ปีกำรศกึษำ2554 เป้ำหมำยร้อยละ 80 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ร้อยละ 70.29 ปัญหำที่พบในกำรเรียน
กำรสอนภำษำอังกฤษช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 คือนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่รู้จกัใช้กลวิธีในกำรจ ำ ท ำให้จ ำ
ค ำศัพท์ได้น้อยเนื่องจำกครใูช้วิธสีอนแบบดั้งเดิมคือให้นักเรยีนฟังกำรออกเสียงค ำศัพท์จำกซีดีประกอบกำร
สอนพูดตำมและแปลค ำศัพท์ไม่ได้ให้นักเรยีนท ำกิจกรรมร่วมกันอย่ำงหลำกหลำย ไมม่ีกำรแลกเปลีย่น
เรียนรู้และกำรน ำเสนอผลงำน จึงท ำให้นักเรียนจ ำค ำศัพท์ได้น้อย และส่งผลใหท้ักษะกำรฟัง พูด อ่ำน 
และเขียนภำษำอังกฤษไม่ดีเท่ำที่ควร ท ำให้นักเรียนสื่อสำรได้น้อย (โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระ
ศรีนครินทร ์ร้อยเอ็ด.    2553  :  10)  
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 นอกจำกนั้น เพื่อใหส้อดคล้องกับควำมต้องกำรของหลักสูตร ที่ไม่เพยีงต้องกำรพัฒนำนกัเรียนให้
เป็นคนเก่งเท่ำนั้น แตยั่งให้ควำมส ำคญักบักำรพัฒนำด้ำนสุขภำพร่ำงกำย อำรมณแ์ละสังคมของผู้เรียนด้วย 
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำษำอังกฤษ จึงควรค ำนึงถึงควำมส ำคัญดังกล่ำวด้วย (กรมวิชำกำร.    2551  
:  89) อำรมณม์ีผลต่อกำรเรยีนรู้อย่ำงมำกและเป็นส่วนส ำคัญในกำรเรียนรู้เรำไม่สำมำรถแยกอำรมณ์
ออกจำกควำมรู้ควำมเข้ำใจได้ และอำรมณเ์ป็นตัวกระตุ้นให้เกิดควำมรู้ควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรเรียนรู้
ได้รับอิทธิพลจำกอำรมณ์ ควำมรู้สึกและทัศนคต ิกำรเรียนรู้ต้องใช้ทุกส่วนในกำรคิด ควำมรู้สึกและกำร
ลงมือปฏิบัติไปพร้อมๆกัน จึงเป็นกำรเรียนที่ดีที่สุด ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ มีควำมส ำคญัมำกต่อกำรใช้
ชีวิตประจ ำวัน ในกำรติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่น กำรเข้ำใจในตนเองและผู้คนรอบข้ำง ผู้ที่มีควำมฉลำดทำง
อำรมณ์จะเปน็คนมองโลกในแง่ดี สอดคล้องกบักำรเรยีนรู้โดยใชส้มองเป็นฐำน (Brain Based Learning) 
เป็นกำรสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ โดยใช้กระบวนกำรเรียนพัฒนำกระบวนกำรคิดวิเครำะห์ 
สังเครำะห์ ประเมิน แก้ปัญหำ กำรตัดสินใจและกำรวำงแผนเพื่อน ำไปสู่กำรลงมือท ำจริงตำมหลักกำร
เรียนรู้ ซึ่งกำรเรียนรู้แบบนี้ส่งผลให้เซลล์สมองได้รับกำรกระตุ้นให้ท ำงำนและเกิดกำรพัฒนำกำรท ำให้
เกิดปัญญำกำรคิดวิเครำะห์และปัญญำในระดับที่สูง ในกำรสอนแต่ละครั้งจะต้องค ำนึงถึงควำมคิด
พื้นฐำนตำมหลักกำรของสมองกับกำรเรียนรู้คือสมองซีกซ้ำยรับผิดชอบเกี่ยวกับเรื่องภำษำ ควำมคิดเชิง
เหตุผล ตรรกศำสตร์และกำรวิเครำะห์ สมองซีกขวำมีควำมสำมำรถในเรือ่งกำรรับรู้ที่เหนือประสำท
สัมผัสทั้ง 5 ควำมรู้สึกและกำรสังเครำะห์อำรมณ์สุนทรียภำพ ดนตรีและศิลปะดังนั้นในกำรจัดกิจกรรม
ใดๆต้องใช้สมองทั้งสองซีกประสำนกันอย่ำงเป็นขั้นตอนกำรท ำงำนของสมองซีกซ้ำยและซีกขวำ สรุปได้
ว่ำเมื่อผู้เรียนอยู่ในสภำวะอำรมณ์ดี สดชื่น ยินดี รู้สึกปลอดภัย ผู้เรียนก็จะเรียนรู้ได้ดี ครูจึงไม่ควรขม่ขู่
ผู้เรียน บอกผู้เรียนว่ำยำก เพรำะค ำพูดเหล่ำน้ี จะน ำมำสู่อำรมณ์ควำมรู้สึกทำงลบซึ่งท ำให้สมองท ำงำน
ได้ไม่ดีกำรเรียนรู้เกิดขึ้นได้ยำก จ ำเนื้อหำที่เรียนไม่ได ้ 
 จำกควำมส ำคัญของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำน เพื่อ
ช่วยให้นักเรียนจดจ ำค ำศัพท์ได้แม่นย ำและจดจ ำได้อย่ำงถำวร ผู้ศึกษำค้นคว้ำเห็นว่ำน่ำจะเป็นแนวทำง
ในกำรเรียนรู้ค ำศัพท ์ให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้นโดยกำรใช้หลักกำรเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐำน สมองของ
มนุษย์มีศักยภำพในกำรเรียนรู้สูงสุด ถ้ำพัฒนำศักยภำพสมองของเด็กให้ได้เรียนรู้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ 
เด็กจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภำพและมีควำมสมบูรณ์พร้อมเป็น คนด ีคนเก่ง ที่มีควำมสุขและมีควำม
ใฝ่รู ้กำรเรียนรูท้ี่มีควำมสุขส่งผลให้ผู้เรียนเกดิควำมอยำกรู้ กระตือรือร้น สนใจไขว่คว้ำ อยำกที่จะเรียนรู ้
เกิดพลังที่จะท ำสิ่งต่ำง ๆ มำกมำย มีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้สิง่ต่ำง ๆ ท ำใหม้ีกำรเรียนรู้เพิ่มมำกขึ้น
 ดังนั้นผู้ศึกษำค้นคว้ำจึงสนใจที่จะจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนค ำศัพท์ภำษำอังกฤษ โดยใช้
สมองเป็นฐำนมำใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนกำรสอนเพื่อให้นักเรียนได้รับกำรพัฒนำควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษอย่ำงมีประสิทธิภำพย่ิงขึ้น  
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรศึกษำคน้คว้ำ 
 
 1. เพื่อหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ค ำศัพทภ์ำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1ประสิทธภิำพตำมเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อหำดัชนีประสิทธิผลของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรูค้ ำศัพท์ภำษำอังกฤษ โดยใช้สมอง
เป็นฐำนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
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 3. เพื่อศึกษำควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 หลังจำกกำรจัด
กิจกรรมกำรเรยีนรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำน 
 
ควำมส ำคญัของกำรศกึษำค้นคว้ำ 
 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 ที่ได้รับกำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนค ำศัพท์มีประสทิธิภำพ
ยิ่งขึ้นหลังจำกใชก้ำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐำน 
 2. เป็นแนวทำงแก่ครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้ำนค ำศัพท์  
โดยใช้สมองเป็นฐำน และกำรศึกษำควำมฉลำดทำงอำรมณ์หลังจำกกำรเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐำน 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 มีควำมสำมำรถในกำรเรยีนรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษและ 
มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนภำษำอังกฤษเพ่ิมขึ้นสำมำรถน ำค ำศัพท์ไปใช้ในกำรสื่อสำรในชีวิตประจ ำวันได้ 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1 มีพัฒนำกำรทำงด้ำนควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 
 
ขอบเขตของกำรศกึษำคน้คว้ำ 
 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชำกรในกำรศึกษำคน้คว้ำเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียน 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 27 
จ ำนวน 4 ห้องเรียน ซึ่งแต่ละห้องคละควำมสำมำรถของนักเรียนเก่ง ปำนกลำง อ่อน มีควำมสำมำรถ
ใกล้เคียงกัน  
  1.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำในครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1/2  
จ ำนวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่
กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 27 ซึ่งได้จำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) โดยใช้หนว่ย
กำรสุ่มเป็นห้อง 
 2. เนื้อหำที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
  ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ศึกษำเนื้อหำจำกหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 
2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 วิชำสำระเพ่ิมเติมภำษำอังกฤษ ฟัง - 
พูดและเลือกหน่วยกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมสอดคล้องกับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษ 
โดยใช้สมองเป็นฐำน ดังต่อไปน้ี 
   Unit 1 Jobs     จ ำนวน 1 แผน ใช้เวลำ 3 ชั่วโมง 
   Unit 2 Places     จ ำนวน 1 แผน ใช้เวลำ 3 ชั่วโมง 
   Unit 3 Getting Around  จ ำนวน 1 แผน ใช้เวลำ 3 ชั่วโมง 
   Unit 4 Clothes    จ ำนวน 1 แผน ใช้เวลำ 3 ชั่วโมง 
 3. ระยะเวลำในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรศึกษำคน้คว้ำครั้งนี้ คือ ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2555 เริม่
ด ำเนินกำรเดือน มกรำคม 2556 ถึงเดือน กุมภำพันธ์ 2556 รวมทั้งสิ้นจ ำนวน 12 ชั่วโมง  
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1. กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรูค้ ำศัพท์ภำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำน หมำยถึง กำรออกแบบ
กิจกรรมกำรเรยีนรู้ที่หลำกหลำยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยใช้สมองทั้งสองซกี จำกประสบกำรณ์ตรง กำรให้
ฝึกซ้ ำ กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มและกำรสร้ำงบรรยำกำศที่ผ่อนคลำย ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน 
ได้แก ่(วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์.    2554  :  64 - 65) 
  1.1 ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน  
  1.2 ขั้นตกลงกระบวนกำรเรียนรู้ 
  1.3 ขั้นเสนอควำมรู้ 
  1.4 ขั้นฝึกทักษะ 
  1.5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
  1.6 ขั้นสรุปควำมรู ้
  1.7 ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ) 
  1.8 ขั้นประยุกต์ใช้ควำมรู้ 
 2. ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ หมำยถึง คุณภำพของแผนกำรจัด
กิจกรรมกำรเรยีนรูค้ ำศัพทภ์ำษำอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐำนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ที่มี
ประสิทธภิำพตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดไว ้75/75 ดังนี ้
  เกณฑ์ 75 ตัวแรก หมำยถึง ประสิทธิภำพกระบวนกำรเรียนรู้ของนักเรียนทุกคนที่ได ้
จำกกำรท ำกิจกรรม กำรอ่ำนออกเสียง กำรฟัง และกำรพูดค ำศัพท ์พฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม และกำร
ทดสอบย่อยในแต่ละแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ที่มีค่ำเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป 
  เกณฑ์ 75 ตัวหลัง หมำยถึง ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ของนักเรียนทุกคนหลังกำรเรียน 
ที่ได้จำกกำรทดสอบวัดควำมสำมำรถด้ำนค ำศัพท์ของนักเรียนทุกคนได้คะแนนเฉลี่ยไมน่้อยกว่ำ 
ร้อยละ 75 
 3. ดัชนีประสิทธิผล หมำยถงึ ค่ำที่เสดงควำมก้ำวหน้ำทำงกำรเรียนรู้ของนักเรียนโดยกำร
เปรียบเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจำกกำรทดสอบวัดควำมสำมำรถด้ำนค ำศัพท์ก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จำก
กำรทดสอบวัดควำมสำมำรถด้ำนค ำศัพท์หลังเรียน  
 4. ควำมฉลำดทำงอำรมณ์ หมำยถึง ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรรู้จักเข้ำใจและควบคุม
อำรมณข์องตนเองได้สอดคล้องกับวัย มีกำรประพฤติปฏิบัติตน ในกำรอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่ำงเหมำะสม มี 
3 ด้ำนหลักคือ ด้ำนควำมดี ควำมเก่ง ควำมสุข และ 9 ด้ำนย่อย ได้แก ่กำรควบคุมตนเอง กำรเห็นใจ
ผู้อื่นควำมรับผดิชอบ กำรมแีรงจูงใจ กำรตัดสินใจแก้ปญัหำ สัมพันธภำพกับผู้อื่น ควำมภูมิใจในตนเอง 
ควำมพอใจในชีวิต และควำมสุขสงบทำงใจ วัดโดยใช้แบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ซึ่งปรับมำจำก 
กรมสุขภำพจิต (2545) เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 4 ระดับ (Rating Scale) จ ำนวน 30 ข้อ 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 
 

 ในการศึกษาครั้งนี ้ผู้ศึกษาคน้คว้าได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสาระส าคัญต่างๆ 
ในการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐานและได้น าเสนอตามล าดับ หัวข้อดังต่อไปน้ี 
  1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  2. การสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
  3. การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  4. แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
  5. ความฉลาดทางอารมณ์ 
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   6.1 งานวิจัยในประเทศ 
   6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานหนึ่งใน 8 กลุ่มที่
ก าหนดให้เป็นองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย์ และสร้าง
ศักยภาพในการคิดและการท างานอย่างสร้างสรรค์โดยน าจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศกึษาพื้นฐาน 
มาจัดเป็นสาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศก าหนดให้เรียน 
ทุกช่วงชั้น 
  1. สาระการเรยีนรู้ของภาษาต่างประเทศ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ
สามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู ้ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อใน
ระดับที่สูงขึน้ รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลกและ
สามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสรา้งสรรค์ประกอบด้วยสาระส าคญั 
ดังนี้ 
    1. ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟงั-พูด-อ่าน-เขียน 
แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอด
และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 
    2. ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
ความสัมพันธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ภาษาและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย และน าไปใชอ้ย่างเหมาะสม 
    3. ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น การใช้ภาษาต่างประเทศใน
การเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้และเปิดโลก
ทัศน์ของตน 
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    4. ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ
ประกอบอาชพี และแลกเปลีย่นเรียนรู้กับสังคมโลก 
  2. คุณภาพผู้เรียน 
   จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
    1. ปฏิบัติตามค าขอร้อง ค าแนะน า ค าชี้แจง และค าอธิบายที่ฟังและอ่าน อ่าน 
ออกเสียงข้อความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้นๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน ระบ/ุเขียนสือ่ที่
ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ สมัพันธ์กับประโยคและข้อความที่ฟังหรืออ่าน เลือก/ระบุหัวข้อเรื่อง 
ใจความส าคญั รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภท
ต่าง ๆ พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
    2. สนทนาและเขียนโต้ตอบขอ้มูลเกีย่วกับตนเองและเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว สถานการณ ์
ข่าวเรื่องที่อยู่ในความสนใจของสังคมและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม ใช้ค าขอรอ้ง ค าชี้แจง และ
ค าอธิบาย ให้ค าแนะน าอย่างเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความต้องการ เสนอและให้ความช่วยเหลือ 
ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ พูดและเขียนเพื่อขอและใหข้้อมูล บรรยาย อธบิาย เปรียบเทยีบ 
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและ
ความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเรื่องต่างๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์ พร้อมทั้งให้
เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม 
    3. พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์/เรื่อง/
ประเด็นต่าง ๆ ที่อยู่ในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/แก่นสาระ หัวข้อเรื่องที่ได้
จากการวิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์ที่อยู่ในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเหน็
เกี่ยวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ พร้อมให้เหตุผลประกอบ  
    4. เลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับบคุคลและโอกาส ตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและประเพณี
ของเจ้าของภาษา เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
    5. เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ และการล าดับค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
เปรียบเทียบและ อธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับของไทย และน าไปใช้อย่างเหมาะสม  
    6. ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น
จากแหล่งการเรียนรู ้และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
    7. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน  
สถานศึกษา ชมุชน และสังคม  
    8. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า รวบรวม และสรุปความรู/้ขอ้มูล 
ต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เผยแพร/่ประชาสัมพันธ์
ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น เป็นภาษาต่างประเทศ 
    9. มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัว
เรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ  
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สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเทีย่ว การบรกิาร 
สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 2,100 – 2,250 ค า  
(ค าศัพท์ที่เป็นนามธรรมมากขึ้น) 
    10. ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน (Complex Sentences) สื่อความหมาย 
ตามบริบทต่าง ๆ ในการสนทนาทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
  3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   สาระที ่1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
    มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตคีวามเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
    มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลขา่วสาร
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
    มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นใน
เรื่องต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
   สาระที ่2 ภาษาและวัฒนธรรม 
    มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
และน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
    มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวฒันธรรม
ของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใชอ้ย่างถูกต้องและเหมาะสม 
   สาระที ่3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
    มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
   สาระที ่4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
    มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษาชุมชน 
และสังคม 
    มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การ 
ประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
  4. ค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ ฟัง-พูด ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าแนะน า ค าขอร้องที่ใช้ในห้องเรียน การสะกดค า การอ่านออก 
เสียง ค า กลุ่มค า บทอ่าน พูดเข้าจังหวะ บทสนทนา ประโยค ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองค า เลือกระบุภาพ 
หรือสัญลักษณต์รงความหมาย ตอบค าถามจากการฟังและอ่าน บทสนทนา นิทานง่าย ๆ ประโยค พูด 
เขียนให้ข้อมูลโต้ตอบเกี่ยวกับตนเอง สื่อสารระหว่างบุคคล ประโยคบอกความต้องการเกี่ยวกับตนเองค า 
ค าสั่งที่ใช้ในหอ้งเรียน ข้อความที่ใช้ในการพูด เขียน แสดงความต้องการของตนเอง ให้ข้อมูลความรู้สึก
เกี่ยวกับตนเอง และเรื่องใกลต้ัว จัดหมวดหมู่ ค า ที่มีความหมายสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ใกล้ตัว อาหาร 
เครื่องดื่ม วัฒนธรรมเจ้าของภาษาแสดงกิรยิา การขอบคุณ ขอโทษ การพูดแนะน าตนเอง ค าศัพท์เกี่ยวกบั
เทศกาลเจ้าของภาษา กิจกรรมทางภาษา การร้องเพลง การเล่านิทานประกอบท่าทาง พูด วาดภาพ
แสดงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นง่าย ๆ โดยใช้ค าศัพท์เหมาะสมกับวัย บอกค าศัพท์
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ สุขศึกษา การใช้ภาษาในการฟัง พูด
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ท าท่าประกอบอย่างสุภาพ เข้าร่วมกิจกรรม ทางภาษา อ่าน พูด ในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
รวบรวมค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัว 
  5. หน่วยการเรียนรู้ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิชาสาระเพิ่มเติมภาษาอังกฤษฟัง-พูด  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 36 ชัว่โมง 
    Unit 1  :  Human Anatomy 
    Unit 2  :  Personal Items 
    Unit 3  :  Furniture 
    Unit 4  :  Household Items 
    Unit 5  :  Utensils 
    Unit 6  :  Tableware 
    Unit 7  :  Tools 
    Unit 8  :  Stationers 
    Unit 9  :  Food and Drink 
    Unit 10  :  Jobs 
    Unit 11  :  Places 
    Unit 12  :  Getting Around 
    Unit 13  :  Clothes 
    Unit 14  :  Fruits 
    Unit 15  :  Vegetables  
  สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี ้
    1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรบัและส่งสาร มีวัฒนธรรม 
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา 
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
    2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคดิสังเคราะห์
การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรค 
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศเข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้
ในการป้องกันและแก้ไขปญัหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
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    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ 
ต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและ
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
    5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลือก และใช ้เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้
การสื่อสารการท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
  คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน มุ่งพฒันาผู้เรียนใหม้ีคุณลักษณะอนัพึงประสงค์
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
    1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์
    2. ซื่อสัตย์สุจริต 
    3. มีวินัย 
    4. ใฝ่เรียนรู ้
    5. อยู่อย่างพอเพียง 
    6. มุ่งมั่นในการท างาน 
    7. รักความเป็นไทย 
    8. มีจิตสาธารณะ 
   นอกจากนี ้สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้อง 
ตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 
  การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ 
   การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสองประการคือ
การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้
ประสบผลส าเร็จนั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดเพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนซึ่งเป็นเป้าหมายหลักใน
การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ในทุกระดบัไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียนระดับสถานศึกษา ระดับเขต
พื้นที่การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน
โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ ความก้าวหน้า และความส าเร็จ
ทางการเรียนของผู้เรียน ตลอดจนข้อมูลที่เปน็ประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด การพัฒนาและ
เรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 
   การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับชั้นเรียน ระดับ
สถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ มีรายละเอียด ดังน้ี 
    1. การประเมินระดับชั้นเรียน เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการจัด 
การเรียนรู้ ผู้สอนด าเนินการเป็นปกติและสม่ าเสมอ ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการประเมิน
อย่างหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงานการประเมิน
ชิ้นงาน/ ภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ ฯลฯ โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือเปิดโอกาส
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ให้ผู้เรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผู้ปกครองรว่มประเมิน ในกรณีที่ไม่ผ่านตวัช้ีวัดให้มีการ
สอนซ่อมเสริม 
     การประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการ
ความก้าวหน้าในการเรียนรู ้อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อย
เพียงใด มีสิ่งทีจ่ะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุงและส่งเสรมิในด้านใด นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลใหผู้้สอนใช้
ปรับปรุงการเรียนการสอนของตนด้วย ทั้งนี้โดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
    2. การประเมินระดับสถานศึกษา เป็นการประเมินที่สถานศึกษาด าเนินการเพ่ือ
ตัดสินผลการเรียนของผู้เรียนเป็นรายป/ีรายภาค ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน นอกจากนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการจดั
การศึกษาของสถานศึกษา ว่าส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้เรียนมีจุดพัฒนาใน
ด้านใดรวมทั้งสามารถน าผลการเรียนของผู้เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ ผลการ
ประเมินระดับสถานศึกษาจะเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพือ่การปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร โครงการหรือ
วิธีการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนเพื่อการจัดท าแผนพฒันาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาตาม
แนวทางการประกันคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจัดการศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้ปกครองและชุมชน 
    3. การประเมินระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาของเขตพื้นที่การศึกษา ตามภาระความรับผิดชอบ สามารถด าเนินการโดยประเมิน
คุณภาพผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนด้วยข้อสอบมาตรฐานที่จัดท าและด าเนินการโดยเขตพื้นที่การศึกษาหรือ
ด้วยความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัด ในการด าเนินการจัดสอบ นอกจากนี้ยังได้จากการตรวจสอบ
ทบทวนข้อมูลจากการประเมินระดับสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
    4. การประเมินระดับชาติ เป็นการประเมินคุณภาพผู้เรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน สถานศึกษาต้องจัดใหผู้้เรียนทุกคนที่เรยีนในชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 และชัน้มัธยมศึกษาปีที ่6 เข้ารับการประเมิน ผลจาก
การประเมินใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดับต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ในการวางแผน
ยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา ตลอดจนเป็นข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจในระดับนโยบายของ
ประเทศ 
   ข้อมูลการประเมินแต่ละระดับข้างต้น จะเป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการ 
ตรวจสอบทบทวนพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะต้องจัดระบบ
ดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริมสนับสนุนเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ บนพื้นฐาน
ความแตกต่างระหว่างบุคคลที่จ าแนกตามสภาพปัญหาและความต้องการ ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนทั่วไปกลุ่ม
ผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษ กลุ่มผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า กลุ่มผู้เรียนทีม่ีปัญหาด้านวินัย
และพฤติกรรม กลุ่มผู้เรียนทีป่ฏิเสธโรงเรียน กลุ่มผู้เรียนที่มีปัญหา ทางเศรษฐกิจและสังคมกลุ่มพิการ
ทางร่างกายและสติปัญญา เป็นต้น ข้อมูลจากการประเมินจึงเป็นหัวใจของสถานศึกษาในการด าเนินการ
ช่วยเหลือผู้เรียนได้ทันท่วงท ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาและประสบความส าเร็จในการเรียน 
   สถานศึกษาในฐานะผู้รับผิดชอบจัดการศึกษา จะต้องจัดท าระเบียบว่าด้วยการวัด 
และประเมินผลการเรียนของสถานศึกษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติ 
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ที่เป็นข้อก าหนดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพื่อให้บุคลากรที่เกี่ยวขอ้งทุกฝ่ายถือ 
ปฏิบัติร่วมกัน 
   สรุปการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสอง
ประการคือ การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและ
ประเมินตามตัวชี้วัดเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนซึ่ง
เป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับตามที่สถานศึกษาได้จัดการวัดและ
ประเมินผลการเรียนของสถานศึกษาให้สอดคล้องและเป็นไปตามหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติที่เป็น
ข้อก าหนดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
   ในการศึกษาครั้งนี ้ผู้ศึกษาคน้คว้าจะประเมินผลการเรียนของผู้เรียนโดยประเมินจาก 
พฤติกรรมกลุ่ม การอ่านออกเสียง การฟังและการพูด การทดสอบย่อยท้ายแผนของกิจกรรมการเรียนรู้
แต่ละแผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
ก าหนดสัดส่วนคะแนนแต่ละประเภท (ในอัตราส่วน 10  :  10  :  10) 
 
การสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 
 1. ความหมายของค าศัพท์ 
  ภาษาทุกภาษามีองค์ประกอบเหมือนกัน คือเสียง ค าศัพท์ และโครงสร้าง โดยเฉพาะ
ค าศัพท์นัน้นับว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ภาษา และน าภาษาไปใช้เพื่อการสื่อ
ความหมายให้ถูกต้องเหมาะสม ดังที่มีผู้กลา่วถึงความหมายของค าศัพท์ ไว้ดังนี้ 
   พรสวรรค ์สีปอ้ (2550  :  128) ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ ว่าค าศัพท์ คือ หน่วย
เสียงหลายๆ หน่วยเสียงมารวมกันเป็นข้อมูลที่รวบรวมความหมายและการออกเสียงของค าที่ใช้ในการ
สื่อสาร ค าศัพท์มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 2 ประการ คือ รูปค า (Form) และ ความหมาย (Meaning) 
    ศิธร แสงธน ูและ คิด พงศทัต (2521  :  35) ได้กล่าวสรุปว่า ค าศัพท์คือกลุ่มเสียงกลุม่
หนึ่ง ซึ่งมีทั้งความหมายให้รู้ว่าเป็นคน สัตว์ สิ่งของ หรือลักษณะอาการอย่างใดอย่างหนึ่งของภาษา 
  สรุปได้ว่า ค าศัพท์ หมายถึง กลุ่มเสียง เสียง เสียงพูด ค าที่มีความหมาย ลายลักษณ์อักษร
ที่เขียนขึ้นเพ่ือแสดงความคิด เป็นค า หรือค ายากที่ต้องแปล แบ่งออกเป็นหลายประเภทขึ้นอยู่กับ
หลักเกณฑ์ทีแ่ตกต่างกันออกไป มีทั้งความหมายให้รู้ว่าเป็นคน สัตว์ สิ่งของ หรือลักษณะอาการอย่างใด
อย่างหนึ่งของภาษา 
 2. จุดมุ่งหมายในการสอนค าศัพท์ 
  ได้มีผู้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการสอนค าศัพท์ ไว้ดังนี้ 
   พรสวรรค ์สีปอ้ (2550  :  130) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการสอนค าศพัท์ไว้ว่า 
ค าศัพท์ที่ผู้สอนจะน าไปสอนนั้น แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ค าศัพท์ที่ผู้เรยีนรู้เฉพาะความหมาย (Passive 
Vocabulary) และค าศัพท์ทีผู่้เรียนต้องสามารถน าไปใช้ได้ (Active Vocabulary) ในการสอน Passive 
Vocabulary สอนให้ผู้เรียนรู้ความหมายก็เพียงพอ ส่วน Active Vocabulary นั้นผูส้อนต้องจัดกิจกรรม
ให้บรรลุเป้าหมายต่อไปนี้ 
    1. ให้ผู้เรียนออกเสียงและเขยีนค านั้นๆ ใหถู้กต้องเนื่องจากค าในภาษาอังกฤษไม่ได้
ออกเสียงตามการสะกดตัวเสมอไป ซึ่งค าประเภทนี้มีอยู่มากในภาษาอังกฤษ 
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     2. ให้ผู้เรียนรู้ความหมาย ซึ่งต้องค านึงถึงวัฒนธรรมที่แตกต่างกันระหว่างภาษาไทย
และภาษาอังกฤษด้วย 
     3. ให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในโครงสร้างแบบต่างๆ ได้อย่างถูกต้องและคล่องแคล่ว
ทั้งในภาษาพูด และภาษาเขียน ซึ่งต้องถูกต้องทั้งด้านไวยากรณ์ สถานการณ์ วัฒนธรรม และตามความ
นิยมของเจ้าของภาษา 
     4. ให้ผู้เรยีนรู้วา่ค าๆ นั้นเป็นค าประเภทใด เช่น เป็นค านาม ค าคุณศัพท ์ค ากริยา 
หรือค ากริยาวิเศษณ์ เพื่อผู้เรยีนจะสามารถน าค าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
   อ าไพ เกียรติชัย (2531  :  9) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการสอนค าศัพท์ว่าโดยทั่วไปมี
จุดประสงค์ดังนี้ 
    1. เพื่อให้นักเรยีนจ าศพัท์เมื่อได้ยิน หรืออ่านพบทั้งยังสามารถออกเสียงค าศัพท์นั้น
ได้ ไม่ว่าอยู่ในลักษณะ ค าโดด วลี หรือประโยค 
    2. เพื่อให้นักเรยีนทราบความหมายของค าศัพท์ ทั้งที่เป็นความหมายโดด (Exact 
Meaning) และความหมายตามเนื้อความ (Contextual Meaning)  
    3. เพื่อให้นักเรยีนสามารถน าค าศัพท์ไปใช้สือ่ความหมายได ้
   ศิธร แสงธนู และคิด พงศทัต (2521  :  39) ได้กล่าวว่าในการสอนค าศัพท์ ครูควรวาง
จุดมุ่งหมายใหญ่ ไว้ 3 ประการ คือ 
    1. ต้องให้นักเรยีนออกเสียงถูกต้อง เพราะค าในภาษาอังกฤษส่วนใหญ่ไม่ได้ออก
เสียงตามการสะกดตัวเสมอไป 
     2. ต้องให้นักเรยีนรู้ความหมาย ซึ่งต้องค านึงถึงวัฒนธรรมที่แตกต่างกันระหว่าง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษด้วย ในการสอนให้นักเรียนรู้ความหมายของค าศัพท์ มีวิธีการได้แก่ 
      2.1 ใช้ของจริงหรือของจ าลองแสดงความหมาย 
      2.2 ใช้รูปภาพ ในกรณีที่หาของจริงไม่ได้ หรือใช้ของจริงไม่สะดวก รูปภาพจะ
ช่วยแสดงความหมายแทนของจริงได้ดี 
      2.3 ใช้ท่าทางประกอบ 
      2.4 การใช้ข้อความเข้าช่วยแสดงความหมาย 
      2.5 การใช้ค าจ ากัดความเป็นภาษาอังกฤษ ต้องใช้ค าง่ายๆ เป็นค าอธิบาย อย่า
เสียเวลามาก 
       2.6 การให้ความหมาย โดยใช้ค าที่มีความหมายเหมือนกัน หรือตรงกันข้ามต้อง
เลือกใช้ค าที่นกัเรียนรู้แล้ว 
      2.7 ใช้วิธีบอกรากค า หรือใหค้ าที่มีความหมายสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน 
      2.8 ค าที่ยมืมาใช้ในภาษา ต้องระวังในการออกเสียงมากกว่าการให้ความหมาย 
เพราะนักเรียนมักจะออกเสียงภาษาไทยด้วยความเคยชิน 
      2.9 ให้ความหมายเป็นภาษาไทย เป็นวิธีการสุดท้าย และไม่ควรเสียเวลาอธิบาย
เกี่ยวกับค าในภาษาไทยอีก เพียงแต่บอกความหมายภาษาไทยแล้วฝึกการใช้ในประโยค อย่างไรก็ตาม
ควรให้นักเรียนเข้าใจว่า ค านั้น ๆ อาจมีความหมายเป็นอย่างอื่นถ้าอยู่ในโครงสร้างอื่น ข้อควรระวังก็คือ 
ในการสอนครัง้หนึ่ง ๆ ควรสอนเพียงความหมายเดียว 
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 3. ประเภทของค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
   ได้มีผู้แบ่งประเภทของค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ดังต่อไปนี้ 
    นันทิยา แสงสิน (2527  :  92) ได้แบ่งประเภทค าศัพท์ตามโอกาสที่ใช้หรือพบเห็นใน
แต่ละทักษะภาษา เป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
     1. ค าศัพท์เพื่อการฟัง เป็นค าศัพท์ที่ใช้มากในเด็กเล็ก เพราะไม่เคยเรียนรู้ภาษามา
ก่อน เป็นค าศัพท์ที่ค่อนข้างง่าย และเกิดการเรียนรู้จากการฟังก่อน 
     2. ค าศัพท์เพ่ือการพูด เป็นค าศัพท์ที่ใช้ในการพูดซึ่งต้องสัมพันธ์การฟัง ค าศัพท์ที่ใช้
ในการพูดนั้นต้องสามารถสื่อความหมายได้ 
     3. ค าศัพท์เพ่ือการอ่าน เป็นค าศัพท์ที่ใช้ในการอ่านและเป็นปัญหามากส าหรับเด็กที่
เรียนภาษา คือ ต้องรู้ความหมายเพ่ือที่จะน าไปตีความเน้ือหาและข้อความที่อ่านได้ 
     4. ค าศัพท์เพ่ือการเขียน เป็นค าศัพท์ที่ใช้ในการเขียน ซึ่งถอืว่าเป็นทักษะที่สูงและ
ยาก เป็นค าศพัท์ที่ผู้เรียนต้องได้รับการสอนที่ถูกต้องและเป็นทางการ 
    สุไร พงษท์องเจรญิ (2526  :  149) ได้แบ่งประเภทของค าศพัท์ออกเปน็ 2 ประเภท คือ 
     1. Active Vocabulary คือ ค าศัพท์ที่นักเรยีนควรจะใช้เป็นและใช้ได้อย่างถูกต้อง 
ค าศัพท์เหล่าน้ีใช้มากในการฟัง พูด อ่าน และเขียน เช่นค าว่า important , necessary , consist เป็น
ต้น ส าหรับการเรียนค าศัพท์ประเภทนี้ ครูจะต้องฝึกบ่อยๆ ซ้ าๆ จนนักเรียนสามารถน าไปใช้ได้ถูกต้อง 
     2. Passive Vocabulary คอื ค าศัพท์ที่ควรจะสอนให้รูแ้ต่ความหมายและการออก
เสียงเท่านั้น ไม่จ าเป็นต้องฝึก ค าศัพท์ประเภทนี้ เช่น ค าว่า elaborate, fascination, contrastive 
เป็นต้น ค าศัพท์เหล่านี้เมื่อผู้เรียนเรียนในระดับสูง ก็อาจจะกลายเป็นค าศัพท์ประเภท Active 
Vocabulary  
  สรุปได้ว่า ค าศัพท์ภาษาอังกฤษสามารถแบ่งประเภทได้จากความหมายของค า คือ ค าที่มี
ความหมายแน่นอน และค าทีไ่ม่มีความหมายแน่นอนต้องอาศัยบริบทที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ยังสามารถ
แบ่งตามประเภทการน าไปใช้ คือ ค าศัพทท์ี่นักเรียนควรจะใช้เป็น และใช้ได้อย่างถูกต้อง และค าศัพท์ที่
ควรจะสอนให้รู้แต่ความหมายและการออกเสียงเท่านั้น 
 4. องค์ประกอบของค าศัพท ์
  ได้มีผู้กล่าวถึงองค์ประกอบของค าศัพท์ไว้ดังต่อไปนี้ 
    พรสวรรค ์สีปอ้ (2550  :  128) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของค าศัพท์ว่ามีองค์ประกอบ
ส าคัญ 2 ประการ คือ รูปค า (Form) และความหมาย (Meaning) ทั้งรูปค าและความหมายต่างมี
องค์ประกอบย่อย ๆ ดังนี ้
    1. รูปค า (Form) ประกอบด้วย การออกเสียง (Pronunciation) การสะกดค า 
(Spelling) ผันค า (Inflections) และการแปลงค า (Derivations) 
      1.1 การออกเสียง (Pronunciation) ในการเรียนรู้ค าศัพท์ผู้สอนต้องฝึกให้
ผู้เรียนออกเสียงถูกต้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษในขั้นเริ่มต้น ผู้สอนต้องให้ผู้เรียน
ฝึกออกเสียงให้มาก หน่วยเสียงภาษาที่ควรฝึกเป็นพิเศษ คือ หน่วยเสียงที่ไม่มีในภาษาไทย เช่น เสียง / 
/ ในค า thin เสียง / ð/ ในค า then เสียง /∫/ ในค า ship เป็นต้น 
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       นอกจากหน่วยเสียงภาษาอังกฤษที่ไม่มีในภาษาไทยแล้ว สิ่งที่เป็นปัญหา 
ส าหรับผู้เรียนไทยอีกประการหนึ่งก็คือ บางครั้งค าภาษาอังกฤษไม่มีกฎเกณฑ์ที่แน่นอนในความสัมพนัธ์
ระหว่างการออกเสียงและการเขียน เช่น through กับ though two กับ twin row กับnow ดังนั้นจึง
ควรให้ผู้เรียนรูส้ัญลักษณ์การออกเสียง(Phonetic Symbols) ด้วยเพื่อให้เกิดความเข้าใจและออกเสียง
ได้ถูกต้อง 
      เมื่อหน่วยเสียงรวมกันเป็นค า การออกเสียงค าภาษาอังกฤษก็มีลักษณะที ่
แตกต่างจากค าไทย คือ เสียงเน้น (Stress) ซึ่งเป็นปัญหาต่อผู้เรียนไทย ผู้สอนจึงต้องตระหนักถึงเรื่อง 
นี้ด้วย ผู้เรียนไทยที่ฟังเจ้าของภาษาพูดไม่รู้เรื่อง สาเหตุหน่ึงก็เน่ืองมาจากไม่เคยชินกับเสียงเน้น 
     1.2 การสะกดค า (Spelling) นอกจากหน่วยเสียง รูปค ายังประกอบด้วยการ
สะกดค า ก่อนสอนค าครูควรให้นักเรียนออกเสียงให้ถูกตอ้ง เพราะในบางครั้งไม่มีกฎเกณฑ์ที่แน่นอนใน
ความสัมพันธ์ระหว่างการออกเสียงและการเขียน เช่น เช่น through กับ though two กับ twin row 
กับ now 
     1.3 การผันค า (Inflections) การผันค าเกิดขึ้นเมื่อค าเปลี่ยนรูป แต่ความหมาย 
ยังคงเดิม สิ่งที่แตกต่างไป คือ ไวยากรณ ์เช่น man – men, make – makes, walk – walked เป็นต้น 
     1.4 การแปลงค า (Derivations) ค าในภาษาอังกฤษเป็นจ านวนมากเกิดจากการ 
เติมวิภัติ และปัจจัย (Prefixes and Suffixes) เช่น unbreakable เกิดจากการเติมปัจจัย-able และ 
วิภัติ un ในค า break จะเห็นว่าจากค า break เกิดค าใหม่อีก 2 ค า หรือ beautiful เกิดจากการเติม
ปัจจัย –ful ในค า beauty เป็นต้น วิภัติ คือหน่วยค าที่เติมหน้าค า และปัจจัย เป็นหน่วยค าที่เติมท้ายค า
การรู้วิภัติและปัจจัยท าให้ผู้เรียนรู้ค าศัพท์มากขึ้น 
    2. ความหมาย (Meaning) ประกอบด้วย ความหมายตรงตัว (Basic and Literal 
Meanings) ความหมายแฝง (Connotation) ความหมายเชิงภาพพจน์ (Figurative Meanings) และ 
ความสัมพันธ์ทางความหมาย (Semantic Relation) 
      2.1 ความหมายตรงตัว (Basic and Literal Meanings) ความหมายตรงตัว คือ 
ความหมายตามพจนานุกรม (Lexical Meaning) เป็นความหมายที่ติดมากับค านั้น เช่น เมื่อพูดถึง 
type-writer ก็หมายถึงพิมพ์ดีด เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามค าภาษาอังกฤษค าหนึ่งอาจมีความหมาย 
มากกว่าหนึ่งความหมายก็ได้ เช่น She sets the tray down on the table. กับ Have you set a 
date for the wedding? set ที่ปรากฏอยู่ใน 2 ประโยคนี้มีความหมายแตกต่างกัน ในประโยคแรก set 
ความหมายตรงกับ put down และในประโยคหลัง หมายถึง decide การที่ค า ๆ หน่ึงมีความหมาย
มากกว่าหนึ่งความหมายนี ้มักเป็นปัญหาต่อผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองและภาษาต่างประเทศ 
ดังนั้น สิ่งส าคัญในการเรียนรู้ค าศัพท์ก็คือ การสอนค าศัพท์ในบริบท (Context) 
      2.2 ความหมายแฝง (Connotation) นอกจากความหมายตรงตัวแล้ว ค า
ภาษาอังกฤษยังมีค าทีม่ีความหมายแฝง ซึ่งเป็นค าที่มีความสัมพันธ์กับเจตคติและอารมณ์ของผู้เขียน 
ในการเลือกใชค้ า เพื่อให้มีอิทธิพลต่อผู้อ่าน หรือผู้ฟัง เช่นค า childlike และ childish ทั้งสองค านี้ม ี
ความหมายใกล้เคียงกันแต ่childish มีความหมายแฝงที่เป็นลบ เป็นต้น ในการสอนศพัท์ครูควรช่วย 
ให้นักเรียนเข้าใจความหมายแฝงของภาษาอังกฤษด้วย 
      2.3 ความหมายเชิงภาพพจน์ (Figurative Meanings) เป็นความหมายเชิง
เปรียบเทียบ เช่น 
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      John worked like a bee. 
      Winter undressed the tree. 
      He has a stone face. 
       ความหมายเชิงเปรียบเทียบนี้ผู้ฟังหรือผู้อ่านต้องตีความ เพราะไม่ได้มี
ความหมายที่ตรงไปตรงมา 
      2.4 ความสัมพนัธ์ทางความหมาย (Semantic Relation) ประกอบด้วยค าที่มี 
ความหมายเหมือนกัน (Synonym) ค าที่มีความหมายตรงข้ามกัน (Antonym) ค าปรากฏร่วมจ าเพาะ 
(Collocation) และค าลูกกลุ่ม (Hyponym) 
       2.4.1 ค าที่มีความหมายเหมือนกัน (Synonym) คือค าที่สามารถน าไปแทนที่
กันได้ในข้อความโดยข้อความเดิมความหมายไม่เปลี่ยนแปลง เช่น เราสามารถน าค า politely ไปแทนที่ 
courteously ในประโยค He answered courteously. ได้โดยความหมายของประโยคยังคงเดิม 
      2.4.2 ค าที่มีความหมายตรงข้าม (Antonym) ตัวอย่างของค าที่มีความหมาย
ตรงข้าม เช่น dead และ alive male และ female เป็นต้น 
      2.4.3 ค าปรากฏร่วมจ าเพาะ (Collocation) คือ ค าที่ต้องใชร้่วมกัน เช่น เรา
ใช ้a high building ไม่ใช ้a tall building หรือใช ้do homework ไม่ใช ้make homework เป็นต้น 
      2.4.4 ค าลูกกลุ่ม (Hyponym) หมายถึง ค าประเภทเดียวกัน เช่น 
marigold, rose, carnation, sunflower เป็นค าที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน คือ flowers และ sweater, 
shirt, pants, blouse, vest อยู่ในกลุม่เดียวกัน คือ clothes เป็นต้น 
   ศิธร แสงธน ูและคิด พงศทัต (2521  :  35) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญของ 
ค าศัพท์ค าหน่ึง ว่ามีองค์ประกอบดังนี้ 
     1. รูปค า (Form) ได้แก่รูปร่างหรือการสะกดของค านั้น ๆ 
    2. ความหมาย (Meaning) ได้แก่ความหมายของค านั้น ๆ หากจะกล่าวโดย 
ละเอียดแล้ว ค าศัพท์หนึ่งจะมีความหมายแฝงอยู่ถึง 4 นัยด้วยกันคือ 
     2.1 ความหมายตามพจนานุกรม (Lexical Meaning) ได้แก่ความหมายตาม 
พจนานุกรมส าหรับภาษาอังกฤษค าหนึ่ง ๆ มีความหมายหลายอย่าง บางค าอาจใช้ในความหมาย 
แตกต่างกันนับร้อย ท าให้บางคนเข้าใจว่าความหมายที่แตกต่างออกไป หรือความหมายที่ตนไม่ค่อย 
รู้จักนั้นเป็น “ส านวน” ของภาษา ตัวอย่างเช่น 
      Let’s have a party at my house. (บ้านที่เป็นที่อยู่อาศัย) 
      The President lives in the White House. (บ้านประจ าต าแหน่งประธานาธิบดี) 
      The House of Representatives is meeting today. (สภาผู้แทนราษฎร) 
     2.2 ความหมายทางไวยากรณ์ (Morphological Meaning) ค าศัพท์ประเภทนี้
เมื่ออยู่ตามล าพังโดด ๆ จะเดาความหมายได้ยาก เช่น”s” เมื่อไปต่อท้ายค านาม monkeys, zebras จะ
แสดงความหมายเป็นพหูพจน์ หรือเมื่อไปต่อท้ายค ากริยา เช่น walks ในประโยค She walks homeก็
จะหมายความว่า การกระท านั้นท าอยู่เป็นประจ า เป็นต้น 
     2.3 ความหมายจากการเรียงค า (Syntactic Meaning) ได้แก ่ความหมายที่ 
เปลี่ยนแปลงไปตามการเรียงล าดับ เช่น boathouse หมายถึง อู่เรือ แตกต่างจาก houseboat 
หมายถึงเรือที่ท าเป็นบ้าน 
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     2.4 ความหมายตามเสียงขึ้นลง (Intonation Meaning) ได้แก่ ความหมาย 
ของค าที่เปลี่ยนแปลงไปตามเสียงขึ้นลงที่ผูพู้ดเปล่งออกมา ไม่ว่าจะเป็นเสียงที่มีพยางค์เดียวหรือ
มากกว่า เช่น re’cord กับ ‘record ตัวแรกแปลว่า บันทึกเสียง เป็นค ากริยา ตัวที่สองแปลว่า การ
บันทึกเสียงเป็นค านาม 
  สรุปได้ว่าองค์ประกอบที่ส าคัญของค าศัพทม์ี 2 ประการ ได้แก่ รูปค า (Form) และ 
ความหมาย (Meaning) 
 5. วิธีการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
  ในการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ได้มีผู้กล่าวถึงวิธีสอนไว้ดังนี ้
   วิสาข ์จัติวัตร ์(2541  :  74) ได้แบ่งวิธีการสอนค าศัพท์ออกไว้ดังนี้ 
     1. การให้ค าจ ากัดความเป็นวิธีการสอนที่ใช้กันมานานเป็นที่แพร่หลาย กล่าวคือ 
ครูให้ค าแปลหรือค าจ ากัดความค าศัพท์ที่ต้องการสอน 
    2. การเดาความหมายจากบรบิทข้างเคียง การเดาความหมายของค าศัพท์จาก 
บริบทข้างเคียง เป็นวิธีที่นิยมใช้เพ่ือพัฒนาค าศัพท์ โดยนักเรียนเดาความหมายของค าศัพท์ที่อยู่รอบ ๆ 
ในเนื้อเรื่องสิ่งที่นักเรียนอ่าน 
    3. การใช้ประสบการณเ์ดิมเชือ่มโยงเข้ากับความหมายของค าศัพทใ์หม ่ในบางครั้ง
นักเรียนไม่สามารถหาความหมายจากบรบิท หรือไม่สามารถหาค าจ ากัดความของค าศัพท์นั้นจาก
พจนานุกรมได ้เนื่องจากค าจ ากัดความในพจนานุกรมประกอบด้วยค าศัพทย์าก ๆ ที่นักเรยีนไม่คุ้นเคยมา
ก่อน ครูอาจจะกระตุ้นให้นักเรยีนน าความรู้เดมิมาสัมพนัธ ์และเกี่ยวข้องกับความหมายของค าศัพทใ์หม ่
    4. การเสริมความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์เพ่ิมเติม เมื่อครูสอนใหน้ักเรียนรู้ความหมาย 
ของค าศัพท์แล้ว อาจเสริมความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์เป็นกิจกรรมหลังการอ่าน โดยน าค าศัพท์ที่คล้าย ๆ 
กันมาเปรียบเทียบ แยกแยะ หรือรวมเป็นหมวดหมู ่
    5. การสอนค าศัพท์พิเศษ ค าศัพท์หรือความคิดรวบยอดบางค าอาจก่อให้เกิดปัญหา
แก่นักเรียน ซึ่งครูควรจัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจค าศพัท์เหล่านี ้เช่น ค าที่สะกดต่างกันแต่ออก
เสียงเหมือนกัน (Homophones) โดยให้นักเรียนหาความหมายของค าเหล่านั้นจากประโยคตัวอย่าง 
     I ate all of my supper. (1. ate) 
     We have eight dollars to spend. (2. eight) 
     ค าที่สะกดเหมอืนกันแต่มีความหมายต่างกัน (Homograph) นักเรียนต้อง
เรียนรู้วิธีใช้บรบิทเพื่อหาความหมายหรือวิธีการออกเสียงค านั้น ๆ ให้ถูกตอ้ง เช่น 
     I will read my newspaper. 
     I have read my newspaper. 
    6. การหาที่มาหรือก าเนิดของค าศัพท์อาจท าให้การเรียนค าศัพท์สนุกสนาน และ 
ท าให้จดจ าค าศัพท์นั้น ๆ ได้ดียิ่งขึ้น เช่น 
     ค าศัพท์บางค าอาจเป็นค าศัพท์มาจากการผสมค า เช่น smog มาจาก smoke – fog 
     ค าศัพท์บางค ามาจากตัวย่อ เช่น NASA ย่อมาจาก National Aeronautics 
and Space Administration 
     ค าศัพท์บางค าถูกตัดให้สั้นลง เช่น math (emetics), lab (oratory), dorm 
(itory) เป็นต้น 
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     7. การสะสมค าศัพท์ด้วยตนเอง โดยนักเรียนสะสมค าศัพท์ด้วยตนเองตามความ 
สนใจและประสบการณ์โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
     7.1 ให้นักเรียนหาค าศัพท์ทีค่ิดว่านักเรียนทั้งชั้นควรจะรู้ ให้นักเรียนแตล่ะคนหา
ความหมายของค าศัพท์นั้นจากบริบท โดยไม่ต้องไปหาความหมายจากพจนานุกรม 
     7.2 ให้นักเรียนแต่ละคนผลัดกันเขียนค าศัพท์ของตนเองลงบนกระดานพร้อมทั้ง
อธิบายว่าได้ค าศัพท์นั้นมาจากไหน ความหมายตามบริบทของค าศัพท์นั้นคืออะไร และท าไมเขาถึงคิดว่า
ค าศัพท์นั้นส าคัญควรที่เพื่อนในชั้นควรทราบ หลังจากนั้นครูน าอภิปรายเกี่ยวกับค าจ ากดัความของค าศัพท ์
นักเรียนในชั้นให้ข้อมูลเกี่ยวกบัค าศัพท์แล้วช่วยกันสรุปค าจ ากัดความของค าศัพท์แต่ละค าอาจน าค า
จ ากัดความที่ได้มาเปรียบเทียบกับค าจ ากัดความในพจนานุกรม 
     7.3 คัดเลือกค าศัพท์และให้นักเรียนบันทึกบัญชีรายการค าศัพท์ไว้ในสมุดบันทึก 
     7.4 ให้แบบฝึกหัดหรือกิจกรรมเกี่ยวกับค าศัพท์ในบัญช ี
     7.5 ทดสอบนักเรียนเกี่ยวกับค าศัพท์ในบัญชีในตอนปลายสัปดาห์ 
   อิสรา สาระงาม (2529  :  82) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนค าศัพท ์ไว้ดังนี้ 
    ขั้นที ่1 ครูสอนความหมายของค าศัพท์ใหมโ่ดยใช้กลวิธีต่าง ๆ เช่น ของจริงรูปภาพ 
กิริยาท่าทาง บริบท การให้ค านิยาม ฯลฯ 
    ขั้นที ่2 ครูออกเสียงค าศัพท์ใหม่ให้นักเรียนฟังหลาย ๆ ครั้ง 
    ขั้นที ่3 ครูให้นักเรียนอ่านออกเสียงค าใหม่ตามครูหลาย ๆ ครั้ง โดยเริ่มจากการฝึก 
ออกเสียงทั้งช้ันก่อน แล้วต่อฝึกเป็นกลุ่มและทีละคนตามล าดับ ทั้งนี้เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับนักเรียนที่
มีปัญหาในการออกเสียง 
    ขั้นที ่4 ครูให้นักเรียนสะกดค าศัพท์ใหม่หลาย ๆ ครั้ง โดยครั้งแรกอาจจะให้ดูบัตร
ค าก่อนแล้วค่อย ๆ ให้ฝึกแบบไม่ให้เห็นบัตรค า 
   สุไร พงษ์ทองเจริญ (2530  :  120) ได้เสนอวิธีในการสอนความหมายของค า เพื่อ 
หลีกเลี่ยงการใช้ภาษาไทยในการสอนน้ันมีวิธีการหลายแบบที่ครูจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจความหมาย 
ของค าจากภาษาอังกฤษ ดังต่อไปนี้ 
    1. ใช้ค าศัพท์ที่นักเรียนรู้ หรือจากสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมาผูกประโยค เพื่อ 
เชื่อมโยงไปสู่ความหมายของค าศัพท์ใหม ่
    2. ใช้ประโยคของค าศัพท์เก่า เมื่อมีความหมายเหมือนกันหรอืตรงกันข้ามกับค าศัพท์ใหม ่
     3. สอนค าศัพท์ใหม ่โดยการใช้ค าจ ากัดความหมายง่าย ๆ 
    4. ใช้ภาพหรือของจริงประกอบการอธิบาย อุปกรณ์ประเภทนี้หามาได้ง่าย ๆ เช่น 
ของที่มีอยู่รอบห้อง เครื่องแต่งกาย หรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย หรืออาจใช้ภาพลายเส้น การ์ตูน เขียน 
ภาพบนกระดานด าได ้อุปกรณ์เหล่านีจ้ะช่วยใหก้ารแสดงความหมายชัดเจน โดยไม่ต้องใช้ค าแปลประกอบ 
    5. การแสดงท่าทาง ครูใช้การแสดงท่าทางประกอบการแสดงความหมายของค าได้ 
    6. การใช้บริบท หรือสอนใหเ้ดาความหมายจากประโยค (Context Clues) ส าหรับ 
การฝึกใช้ค าศพัท์ ต้องฝึกในรูปประโยคเสมอ และรูปประโยคที่น ามาฝึกนั้นต้องเป็นประโยคที่ถูกต้อง
และใช้ได้ในสถานการณ์จริง ประโยคที่น ามาใช้ต้องเป็นประโยคที่นักเรียนรู้จักแล้ว สอนค าศัพท์ใหมใ่น
รูปประโยคใหม่ ครูควรหาวิธีเสริมค าศัพท์โดยใช้วิธีการฝึกต่าง ๆ เช่น 
     1. หาค าศัพท์ที่มีความหมายเหมือนกัน (Synonym) 
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     2. หาค าศัพท์ที่มีความหมายตรงกันข้าม (Antonym) 
     3. หาค าศัพท์ที่มาจากราก (Root) เดียวกัน 
     4. หาค าศัพท์ที่มีความหมายอยู่ในกลุ่มเดียวกัน 
     5. ศึกษาชนิดของค า (Parts of Speech) 
     6. ฝึกการเติมวิภัตปัจจัย (Prefix and Suffix) เข้าไปในค าที่นักเรียนรู้จัก 
  สรุปได้ว่า ในการสอนค าศัพท์นั้น ครูควรสอนการออกเสียงค าศัพท์ สอนเขียน สอนให้
นักเรียนทราบความหมายของค าศัพท์โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นสื่อเพื่อสนองเรื่องการสะกดและ
สอนให้นักเรียนน าค าศัพท์ไปใช้ในรูปประโยคได้ 
 6. หลักการเลอืกค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
  ได้มีผู้กล่าวถึงหลักการเลือกค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่น ามาสอน ไว้ดังต่อไปนี้ 
   ศิธร แสงธน ูและคิด พงศทัต (2521  :  13) ได้ให้ความเหน็เกี่ยวกับหลักการในการ 
เลือกค าศัพท์มาสอน ดังนี ้
     1. ค าศัพท์ที่ปรากฏบ่อย (Frequency) หมายถึง ค าศัพท์ที่ปรากฏบ่อยในหนังสือ 
เป็นค าศัพท์ที่นักเรียนต้องรู้จัก จึงจ าเป็นต้องน ามาสอน เพื่อให้นักเรียนรู้และใช้ได้อย่างถูกต้อง 
    2. อัตราความถี่ของค าศัพท์จากหนังสือต่าง ๆ สูง (Range) หมายถึง จ านวน 
หนังสือที่น ามาใช้ในการนับความถี่ ยิ่งใช้หนังสือจ านวนมากเท่าไหร ่บัญชีความถี่ยิ่งมีคุณค่ามากเท่านั้น 
เพราะค าที่จะหาได้จากหลายแหล่งย่อมมีความส าคัญมากกว่าค าที่จะพบเฉพาะในหนังสือเล่มใดเลม่หนึ่ง
อย่างเดียว แม้ว่าความถี่ของค าศัพท์ที่พบในหนังสือเล่มนัน้ ๆ จะมีมากก็ตาม 
    3. สถานการณ์หรือสภาวะในขณะนั้น (Availability) ค าศัพท์ที่เลือกมาใช้ไม่ได ้
ขึ้นอยู่กับความถี่เพียงอย่างเดียว ต้องพิจารณาถึงสถานการณ์ด้วย เช่น ค าว่า blackboard ถ้าเกี่ยวข้อง
กับห้องเรียนครูต้องใช้ค านี้ แม้จะเป็นค าที่ไม่ปรากฏบ่อยที่อื่น 
    4. ค าที่ครอบคลุมค าได้หลายอย่าง (Coverage) หมายถึง ค าที่สามารถครอบคลุม 
ความหมายไดห้ลายอย่าง หรือสามารถใช้ค าอื่นแทนได ้
    5. ค าที่เรียนรู้ได้ง่าย (Learn ability) หมายถึง ค าที่สามารถเรียนรู้ได้ง่าย เช่น ค า 
ที่คล้ายกับภาษาเดิม มีความหมายชัดเจน สั้น จ าง่าย 
  สรุปว่า หลักการเลือกค าศัพท์มาสอนต้องพิจารณาจากค าศัพท์ที่ใกล้ตัวผู้เรียนมีประโยชน์
ในการน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นค าศัพท์ที่มีความถีใ่นการใช้ทั่วไปสูง ปริมาณของตัวอักษรใน
ค าศัพท์เหมาะกับระดับอายุและสติปัญญาของผู้เรียน และในบทเรียนหนึง่ ๆ ไม่ควรมีค าศัพท์มากเกินไป
หรือน้อยเกินไป ครูจึงเป็นบุคคลส าคญัที่ชว่ยนักเรียนเลือกค าศัพท์ 
 7. การวัดประเมินผลการเรียนรู้ค าศัพท ์
  ได้มีผู้กล่าวถึงการวัดประเมินผลการเรียนรู้ค าศัพท์ ไว้ดังนี้ 
   สุไร พงษ์ทองเจริญ (2530  :  100) กล่าวว่า การประเมินความรู้ค าศัพท์เป็นการวัดว่า
นักเรียนได้เรียนรู้ค าศัพทไ์ปมากน้อยเพียงใดหรือสามารถน าค าศัพท์ที่เรียนแล้วไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้หรือไม่ซึ่งได้แบ่งตามชนิดของแบบทดสอบตามวัตถุประสงค์ของการวัดไว้ดังต่อไปนี้ 
    1. การทดสอบความสามารถด้านค าศัพท ์(Proficiency test) เป็นการวัดความรู ้
ค าศัพท์ว่านักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์มากน้อยเพียงใด หรือรู้มากพอที่จะใช้ในการสื่อสารใน 
แต่ละทักษะได้หรือไม่ การทดสอบลักษณะนี้จ าแนกได้เป็น 2 ชนิด ได้แก ่
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     1.1 การวัดวงความรู้ค าศัพท ์(Measuring Vocabulary Size) เป็นการวัด
เพื่อที่จะทราบว่านักเรียนรู้ค าศัพท์จ านวนมากน้อยเพียงใด ข้อสอบจะถูกสร้างขึ้นจากค าศัพท์ที่ได้จาก
การสุ่มเอาค าศัพท์ที่ปรากฏในพจนานุกรมหรือค าศัพท์ในบัญชีค าศัพท ์(Vocabulary list) และหลังการ
ทดสอบจะมีการน าเอาคะแนนที่ได้มาค านวณด้วยสูตร ดังนี ้
 

วงความรู้ค าศัพท์ = 
จ านวนค าตอบที่ถูก 

× 
จ านวนค าศัพท์ในพจนานุกรม 

จ านวนข้อสอบทั้งหมด 1 
 
     1.2 การวัดวงความรู้ค าศัพท์เฉพาะกลุ่ม (Measuring Knowledge of 
Particular Group of Words) เป็นการวัดเพื่อที่จะทราบว่า นักเรียนรู้ค าศัพท์ในระดับใด เพียงพอหรือ
เหมาะสมกับระดับที่จะเรียนแล้วหรือไม ่เช่น ผลจากการวดัพบว่านักเรียนมีความรู้ค าศพัท์ระดับที่ 2 
ของหนังสือ Longman Structure Reader จ านวน 500 ค า หมายความว่านักเรียนจะมีความสามารถ
ที่จะอ่านหนังสือฉบับนั้นได้ในระดับที่สองหรือต่ ากว่า 
    2. การทดสอบ (Testing) เป็นการทดสอบที่มักพบในการวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู ้
ค าศัพท์แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
      2.1 การทดสอบการจ าค าศัพท์ (Recognition) เป็นการวัดว่านักเรียนสามารถ 
จ าค าที่เรียนไปได้มากน้อยเพียงใด การทดสอบแบบนี้จะง่ายกว่าการทดสอบการระลึกได้เพราะในการ 
สอบจะมีค าตอบที่นักเรียนนึกอยู่ปรากฏให้เห็น เช่น ให้นักเรียนเขียนค าแปลหรือเลือกค าแปล ค า 
คล้องจองความหมาย หรือรูปภาพให้ตรงกับค าศัพท์ที่ปรากฏ เป็นต้น 
      2.2 การทดสอบการระลึกได ้(Recall Test) เป็นการวัดว่านักเรียนสามารถจ า 
ค าศัพท์ที่เรียนไปได้มากน้อยเพียงไร นักเรียนจะต้องเขียนหรือพูดค าตอบเองโดยไม่มีตัวเลือกให้เห็น 
เช่น การให้นักเรียนเขียนค าศัพท์ที่ได้เรียนไปตอนท้ายช่ัวโมง เป็นต้น 
    3. การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรยีนรู้ค าศัพท์ (Achievement Test) เป็นการวัด 
ความรู้ค าศัพท์เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสอนภาษาในรายวิชาที่นักเรียนได้เรียน โดยมีวัตถุประสงค ์
2 ประการคือ เพื่อเป็นการประเมินว่า นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้สิง่ท่ีได้เรียนไปแล้วหรือยัง และเป็นสว่น
ที่ช่วยเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ก้าวหน้าขึ้น แบบทดสอบที่จะใช้ควรมีลักษณะดังน้ี 
      3.1 ต้องไม่เป็นการทดสอบค าโดด ๆ เนื่องจากผลการเรียนแต่ละรายวิชา
นักเรียนมกัจะมีโอกาสได้พบและใช้ค าศัพท์ในบริบททีเ่ป็นภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นประจ า 
      3.2 สามารถให้คะแนนได้ง่าย เช่น แบบทดสอบแบบโคลซ (Cloze Test) 
หรือจับคู่เป็นต้น 
     3.3 ถ้าเป็นแบบเติมหรือเลือกค าตอบ ค าตอบต้องเหมาะสมกับความรู้ที่ผู้เรียน
ได้เรียนไปแล้ว 
       3.4 เป็นแบบทดสอบที่ผู้สอนสามารถสร้างได้ ไม่ควรยากหรือมีกระบวนการ
สร้างที่ซับซ้อนเกินไป 
     3.5 จ านวนข้อในแต่ละแบบทดสอบต้องเหมาะสมกับเวลา 
   สรุปได้ว่าการทดสอบความรู้ค าศัพท์แบ่งตามชนิดของแบบทดสอบได้ 3 ชนิด โดย
แบบทดสอบแต่ละชนิดมีวัตถุประสงค์ในการวัดความรู้ค าศัพท์แตกต่างกันไปแบบทดสอบแต่ละชนิด
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ดังกล่าวนั้น ได้แก ่แบบทดสอบวัดความสามารถด้านค าศัพท ์ใช้วัดความสามารถในค าศพัท์โดยรวมของ
ผู้เรียน แบบทดสอบที่ใช้วัดเกี่ยวกับการเรียนรู้ค าศัพท์ ใช้วัดความสามารถในการจ าและการระลึกได้ของ
ค าศัพท์ที่ผู้เรียนได้เรียนไปแล้ว และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ค าศัพท์ใช้ประเมินความรู้ใน
ด้านค าศัพท์ของผู้เรียนในกระบวนวิชาการสอนภาษา 
 
การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 
 
 1. ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  Caine และ Caine (2006  :  Web Site) อธิบายว่า การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็น
ทฤษฎีการเรียนรู้ที่อยู่บนพ้ืนฐานของโครงสร้างและหน้าที่การท างานของสมอง หากสมองยังปฏิบัติตาม
กระบวนการท างานปกติการเรียนรู้ก็ยังจะเกิดขึ้นต่อไป ทฤษฎีนี้เป็นสหวิทยาการเพื่อท าให้เกิดการ
เรียนรู้ที่ดีที่สุดซึ่งมาจากงานวิจัยทางประสาทวิทยาค ากล่าวที่ว่าคนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ เป็นค ากล่าว
ที่ถูกต้องเพราะในความเป็นจริงคนทุกคนจ าเป็นต้องเรียนรู้ ทุกคนเกิดมาพร้อมสมองที่มีหน้าที่เหมือน
ผู้ด าเนินการทีม่ีพลังมหาศาลแต่อย่างไรก็ตามบ่อยครั้งที่กระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมองถูก
กีดกัน ไม่เอาใจใส ่
  วิมลรัตน ์สุนทรโรจน์ (2545  :  34-55) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมอง 
เป็นฐาน Brain Based Learning (BBL) เป็นการใช้ความรู้ ความเข้าใจเกีย่วกับกระบวนการการเรียนรู้
ของสมอง มนษุย์น ามาออกแบบกระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเสริมสร้าง
ศักยภาพสูงสุดของสมองในการเรียนรู้ของเด็ก และเยาวชน สมองสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต แต่
ประสิทธิภาพอาจไม่ดีเท่ากับการได้รับการกระตุ้นและพัฒนาต้ังแต่แรกในช่วงโอกาสทอง การเรียนรู้
ตั้งแต่แรกเกิด ถึงวัย10-11 ขวบ เซลล์ประสาทจะเติบโต และเรียนรู้ได้ไว และมีการเชื่อมต่อสร้าง
เครือข่ายเส้นใยประสาทได้ในอัตราสูงกว่าวัยอ่ืนและเมื่อสมองมีการพัฒนาดี ก็จะน าไปสู่การพัฒนาชีวิต
ที่สมบูรณ ์
 สรุปได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ลากหลาย  
ให้ผู้เรียนได้เรยีนรู้โดยใช้สมองทั้งสองซีก จากประสบการณ์ตรง การให้ฝึกซ้ า การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
กลุ่มและการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย 
 2. หลักการส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  Caine และ Caine (2006  :  Web Site) แนะน าว่า หลักการส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานไม่ใช่ใหใ้ช้เพียงข้อเดียว แต่ให้เลือกใช้ข้อที่ท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้นมากที่สุดและการเรียน
การสอนบรรลุผลสูงสุดเท่าใดก็ได ้เป็นการเพิ่มทางเลือกให้ผู้สอนซึ่งหลักการส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานมี 12 ประการ ดังนี ้ 
   1. สมองเรียนรูพ้ร้อมกันทุกระบบ แต่ละระบบมีหน้าที่ต่างกนัและสมองเปน็ผู้ด าเนินการ
ที่สามารถท าสิง่ต่าง ๆ ได้หลายอย่างในเวลาเดียวกันโดยผสมผสานทั้งด้านความคิดประสบการณ์และ
อารมณ์รวมถึงข้อมูลที่มีอยู่หลากหลายรูปแบบ เช่น สามารถชิมอาหารพร้อมกับได้กลิ่นของอาหาร การ
กระตุ้นสมองส่วนหน่ึงย่อมส่งผลกับส่วนอื่น ๆ ด้วยการเรียนรู้ทุกอย่างมีความส าคัญ ดังนั้นการจัดการ
เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพจะท าให้การเรียนรู้ที่หลากหลาย 
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   2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระศาสตร์ทัง้สุขภาพพลานามัย การพักผ่อนนอนหลับ  
ภาวะโภชนาการ อารมณ์และความเหนื่อยล้า ซึ่งต่างส่งผลกระทบต่อการจดจ าของสมองผู้สอนควรให้
ความใส่ใจมิใชส่นใจเพียงเฉพาะความรู้สึกนึกคือหรือสติปัญญาด้านเดียว 
   3. สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ การคน้หาความหมาย 
เป็นสิ่งที่มีมาตัง้แต่เกิด สมองจ าเปน็ต้องเก็บข้อมูลในส่วนทีเ่หมือนกันและค้นหาความหมายเพื่อตอบสนอง
กับสิ่งเร้าที่เพิ่มขึ้นมา การสอนที่มีประสิทธภิาพต้องยอมรับว่าการให้ความหมายเป็นเอกลักษณ์แตล่ะ
บุคคลและความเข้าใจของนักเรียนอยู่บนพ้ืนฐานของประสบการณ์แต่ละคน 
   4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน (Pattern) ในสิ่งที่เรียนรู้การค้นหา
ความหมาย เกิดขึ้นจากการเรียนรู้แบบแผนขั้นตอนการจัดระบบข้อมูล เช่น 2+2 = 4, 5+5 = 10, 
10+10 = 20 แสดงว่าทุกครั้งที่เราบวกผลของมันจะเพิ่มขึ้นตามจ านวนเราสามารถเรียนรู้แบบแผนของ
ความรู้ได้ และตรงกันข้ามเราจะเรียนรู้ได้น้อยลงเมื่อเราไม่ได้เรียนแบบแผน การสอนที่มปีระสิทธิภาพ
ต้องเชื่อมโยงความคิดที่กระจัดกระจายและข้อมูลที่หลากหลายมาจัดเป็นความคิดรวบยอดได้ 
   5. อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมาก อารมณ์เป็นสิ่งส าคญัต่อการเรียนรู้เราไม่
สามารถแยกอารมณ์ออกจากความรู้ความเข้าใจได้และอารมณ์เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ความคิด
สร้างสรรค ์การเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากอารมณ ์ความรู้สึกและทัศนคต ิ
   6. กระบวนการทางสมองเกิดขึ้นทั้งในส่วนรวมและส่วนย่อยในเวลาเดียวกันหาก
ส่วนรวมหรือส่วนย่อยถูกมองข้ามไปในส่วนใดส่วนหนึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ยาก 
   7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การสัมผัสจะต้องลงมือกระท าจึงเกิด
การเรียนรู้หากได้รับประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมมากเท่าใดจะย่ิงเพ่ิมการเรียนรู้มากเท่านั้น การ
เรียนรู้จากการบอกเล่า จากการฟังอย่างเดียวอาจท าให้มีปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยส่งผลใหส้มอง
เกิดการเรียนรู้น้อยลง 
   8. สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตวัและไม่รู้ตัว ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้จากการได้รับ
ประสบการณ์และสามารถจดจ าได้ไม่เพียงแต่ฟังจากคนอื่นบอกอย่างเดียว นอกจากนี้ผู้เรียนยังต้องการ
เวลาเพื่อจะเรียนรู้ด้วย รวมทั้งผู้เรียนจ าเป็นต้องรู้ด้วยว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไรเท่า ๆ กับจะเรียนรู้อะไร 
   9. สมองใช้การจ าอย่างน้อย 2 ประเภทคือ การจ าที่เกิดจากประสบการณ์ตรงและการ
ท่องจ า การจดัการเรยีนการสอนที่เน้นหนักดา้นการท่องจ าท าใหผู้้เรียนไม่เกิดการเรียนรู ้จากประสบการณ์
ที่ได้สัมผัสและเรียนรูโ้ดยตรง ผู้เรียนจึงไม่สามารถให้รายละเอียดเพ่ิมเติมจากสิ่งที่ท่องจ ามาได้ 
   10. สมองเข้าใจและจดจ าเมือ่สิ่งที่เกิดขึ้นได้รับการปลูกฝังอย่างเป็นธรรมชาติเกิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้ที่มีประสทิธิภาพที่สุดเกิดจากประสบการณ์ 
   11. สมองจะเรียนรู้มากขึ้นจากการท้าทายและการไม่ข่มขู ่บรรยากาศในชั้นเรียน 
จึงควรจะเป็นการท้าทายแต่ไม่ควรข่มขู่ผู้เรยีน 
   12. สมองแต่ละคนเป็นลักษณะเฉพาะตัว ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้จึง
เป็นเอกลักษณ์ส่วนบุคคล ในการสอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ชอบบางคนชอบเรียน
เวลาครูพาไปดูของจริง แต่บางคนชอบนั่งฟังชอบจดบันทึก บางคนชอบให้เงียบ ๆ แล้วจะเรียนได้ดี แต่
บางคนชอบให้มีเสียงเพลงเบา ๆ เพราะสมองทุกคนต่างกัน 
  Caine และ Caine (2006  :  Web Site) ได้สรุปการเรียนรู้ของสมองไว้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 
   1. การเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน เป็นการเรียนรู้เนื้อหา ข้อมูล ขั้นตอนและวิธีการต่าง ๆ 
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   2. การเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเรยีนรู้โดยมีเป้าหมายสิ่งที่เรียน
มีประโยชน์และมีคุณค่าส าหรับผู้เรียน ผู้เรียนมีแรงบันดาลใจที่กระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้และผู้เรียนมี
ความศรัทธาต่อสิ่งที่เรียนรู้ 
   3. การเรียนรู้แบบสัมผัสโดยตรง เป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานการเรียนรู้ขั้นพื้นฐานเข้า
กับการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์ตรงท าให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างแท้จริง Caine และ Caine (2006  :  Web Site) เสนอแนะให้ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้แบบสัมผสัโดยตรง เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนได้อย่างแท้จริง นอกจากนี้ยัง
เสนอแนะไว้ว่า ผู้สอนควรจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึงหลักการเรียนรู ้12 ประการและองค์ประกอบการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานด้วย เนื่องจากจะช่วยให้การเรียนรู้ของสมองมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 3. แนวคิดพ้ืนฐานการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (2549  :  8-12) กล่าวถึงแนวความคิดของการเรียนรู้ 
ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานว่า เป็นการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยใช้กระบวนการ
เรียนพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห ์ประเมินแก้ปัญหา การตัดสินใจและการวางแผนเพื่อ
น าไปสู่การลงมือท าจริงตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้แบบนี้ส่งผลให้เซลล์สมอง 
100,000 ล้านเซลล ์ได้รับการกระตุ้นให้ท างานและเกิดพัฒนาการท าให้เกิดปัญญาการคิดวิเคราะห์และ
ปัญญาในระดบัที่สูงขึ้น ๆ ครอบคลุมตามหลักการพหุปัญญาและเก็บความรู้ไว้ในความจ าระยะยาวที่
พร้อมน าไปใช้ในสถานการณต์่าง ๆ และในการสอนแต่ละครั้งจะต้องค านึงถึงความคิดพื้นฐานตาม
หลักการของสมองกับการเรียนรู้คือ อารมณ์เป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ทกุขั้นตอน การเรียนรู้ต้องใช้ทุก
ส่วนทั้งการคิด ความรู้สึกและการลงมือปฏิบัติจริงไปพร้อม ๆ กันจึงเป็นการเรียนรู้ที่ดีที่สุด กระบวนการ
และลีลาการเรยีนน าไปสู่การสร้างแบบแผนอย่างมีความหมาย  
  วิโรจน์ ลักขณาอดิสร (2550  :  เว็บไซต)์ ได้เสนอแนวความคิดพื้นฐานของการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐานไว้ดังนี้ 
   1. การท าให้เด็กเกิดการตื่นตัวแบบผ่อนคลายด้วยการสร้างบรรยากาศให้เด็กไม่รู้สึก
เหมือนถูกกดดัน แต่มีความทา้ทายชวนให้ค้นคว้าหาค าตอบ 
   2. การท าให้เด็กจดจ่อในสิ่งเดียวกันด้วยการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลาย ๆ 
แบบรวมทั้งการยกปรากฏการณ์จริงมาเป็นตัวอย่างและการเปรียบเทียบให้เห็นภาพหรือการเชื่อมโยง
ความรู้หลาย ๆ อย่าง การอธิบายปรากฏการณ์ด้วยความรู้ที่เด็กได้รับ 
   3. ท าให้เกิดความรู้จากการกระท าด้วยตนเองโดยการให้เด็กได้ลงมือทดลองประดิษฐ์
หรือได้เล่าประสบการณ์จริงทีเ่กี่ยวข้อง 
   4. ทฤษฎีการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  วิโรจน์ ลักขณาอดิสร (2550  :  เว็บไซต)์ ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดย
ใช้สมองเป็นฐานไว้ดังนี้ 
   ทฤษฎีที ่1 การเรียนรู้อย่างมีความสุข เด็กแต่ละคนต้องได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์
ที่มีหัวใจ เด็กมีสิทธิ์ที่จะเป็นตัวของตัวเองไม่เหมือนใคร 
    1. เน้นการสอนด้วยการต้ังค าถามอธิบายด้วยค าถาม 
    2. เปิดโอกาสให้เด็กได้ลอง แต่อาจจะมีสัญญาในการจ ากดัความเสียหาย 
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    3. เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกแนวทางในการเรียนรู้ของตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจ 
    4. ท าให้สิ่งที่เรยีนรู้เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันหรือสามารถเปรียบเทียบได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
    5. เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 
    6. วิธีการเรียนรู้ต้องสนุกสนานไม่น่าเบื่อ 
    7. เน้นให้เด็ก ๆ ได้ใช้ความคิด ทั้งคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และใช้จินตนาการ 
    8. การประเมินผลต้องมุ่งประเมินผลในภาพรวมและให้เด็กได้ประเมินผลตนเอง 
   ทฤษฎีที ่2 การเรียนรู้แบบมสี่วนร่วม รูปแบบการถ่ายทอดความรู ้
      1. การเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
    2. ใช้ค าถามเป็นสื่อการเรียนรู้ให้คิด 
     3. การจ าลองสถานการณ ์(What if ?) 
     4. เน้นให้เด็กท ากิจกรรมและสร้างผลงาน 
     5. เน้นให้เด็กใช้จินตนาการ 
     6. เน้นการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
     7. เน้นการใช้กิจกรรมกลุ่ม เกม การอภิปรายฯลฯ 
     8. การสร้างสิ่งแวดล้อมเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
     9. การประเมินผล สนับสนนุให้เด็กไม่กลัวการแข่งขันด้วยการทดสอบบ่อย ๆ  
การให้เด็กยอมรับผลการประเมินและวางแผนในการแก้ไขปรับปรุงด้วยตนเองการประเมินผลจาก
ผลงานของเด็กและพฤติกรรม 
   ทฤษฎีที ่3 การเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด 
    1. การคิดเชิงวิเคราะห์ มีความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ 
และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่ง
ส าคัญของสิ่งทีก่ าหนดให้ 
    2. การคิดเปรียบเทียบ มีความสามารถในการพิจารณาเปรียบเทียบได้สองลักษณะ 
คือ การเทียบเคียงความเหมือนและหรือความแตกต่างระหว่างสิ่งหนึ่งกับสิ่งอ่ืน ๆ ตามเกณฑ ์
    3. การคิดสังเคราะห์ มีความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบย่อยต่าง ๆ  
มาหลอมรวมได้อย่างผสมผสานจนกลายเป็นสิ่งใหม ่
    4. การคิดเชิงวิพากษ์ มีความสามารถในการพิจารณา ประเมินและตัดสินสิ่งต่าง ๆ 
หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นที่มีข้อสงสัยหรือข้อโต้แย้งโดยการพยายามแสวงหาค าตอบที่มีความสมเหตุสมผล 
    5. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลมี 
หลักเกณฑ์และหลักฐานอ้างอิงก่อนตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ 
    6. การคิดเชิงประยุกต์ มีความสามารถทางสมองในการคิดน าความรู้มาปรับใช้ให้
เกิดประโยชน์ตามวัตถุประสงค์สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 
    7. การคิดเชิงมโนทัศน์ มีความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล
ทั้งหมดโดยมีการจัดระบบ จัดล าดับความส าคัญของข้อมูล เพื่อสร้างความคิดรวบยอด (Concept) 
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    8. การคิดเชิงกลยุทธ์ มีความสามารถในการก าหนดวิธีการท างานที่ดีที่สุดโดยใช้จุด
แข็งที่ตัวเองมี มีความยืดหยุ่นพลิกแพลงได้ภายใต้สภาวการณ์ เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
    9. การคิดเพื่อแก้ไขปัญหา มีความสามารถในการขจัดสภาวะความไม่สมดุล 
ที่เกิดขึ้นโดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้กลับเขา้สู่สภาวะสมดุล 
    10. การคิดเชิงบูรณาการ มีความสามารถในการเช่ือมโยงข้อมูลหรือแนวคดิหน่วย
ย่อย ๆ ทั้งหลายที่มีความสัมพันธ์เชิงเหตุผลเข้าด้วยกันกับเรื่องหลักได้อย่างเหมาะสมกลมกลืนเป็นองค์
รวมหนึ่งเดียวที่มีความครบถว้นสมบูรณ ์
    11.การคิดเชิงสร้างสรรค ์มีความสามารถในการขยายขอบเขตความคิดที่มีอยู่เดิมสู่
ความคิดที่แปลกใหม ่โดยเป็นความคิดที่ใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
    12. การคิดเชิงอนาคต มีความสามารถในการคาดการณ์แนวโน้มที่อาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคตได้อย่างชัดเจนและสามารถน าสิ่งที่คาดการณ์นั้นมาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมโดยจะต้องฝึก
นักเรียนในส่ิงต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
     12.1 ฝึกสังเกต 
     12.2 ฝึกบันทึก 
     12.3 ฝึกการน าเสนอ 
     12.4 ฝึกการฟัง 
     12.5 ฝึกการอ่าน การค้นคว้า 
     12.6 ฝึกการตั้งค าถามและตอบค าถาม 
     12.7 ฝึกการเช่ือมโยงทางความคิด 
     12.8 ฝึกการเขียนและเรียบเรยีงความคิดเป็นตัวหนังสือ 
   ทฤษฎีที ่4 การเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย ศิลปะ ดนตรีกีฬา โดย
ควรจะมีความสอดแทรกหลักการของความเหมือน หลักการของความแตกต่างหลักการของความเป็นฉัน 
การผ่อนคลายทางอารมณ์ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ความส าคัญกค็ือการสร้างความสมดุลระหว่าง
ความท้าทายอยากรู้กับความผ่อนคลาย มีระเบียบวินัยที่จากตนเองการใช้ค าถามเพื่อให้ค้นหาค าตอบว่า
ท าไมต้องมีระเบียบวินัย การผิดระเบียบและวินัยย่อมต้องมีเหตุผล แต่เหตุผลไม่ใช่ตัวตัดสินถูกผิด 
   ทฤษฎีที ่5 การเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย การฝึกฝนกาย วาจา ใจ  
    1. สอนโดยใช้อุทาหรณ์แล้วตั้งค าถามให้เด็กตอบ แล้วให้เด็กสรุปด้วยตัวเอง 
    2. สอนโดยใช้การแฝงสาระ การพูดคุยถามความเห็นไม่ใช่ให้เด็กจ าในสิ่งที่สั่ง ฟังใน 
สิ่งที่พูดจากแนวคิดพ้ืนฐานและทฤษฎีการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานตามที่กล่าวมา
ข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลกัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง แนวทางการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญตามหลักการสมองกับการเรียนรู้บนความคิดพื้นฐาน 3 ด้าน 
คือ อารมณ์เป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน การเรียนรู้ต้องใช้ทุกส่วนทั้งการคิด ความรู้สึกและ
การลงมือปฏิบัติไปพร้อม ๆ กันจึงเป็นการเรียนรู้ที่ดีที่สุดกระบวนการและลีลาน าไปสู่การสร้างแบบแผน
อย่างมีความหมาย โดยใช้กระบวนการเรียนพัฒนาผลการเรียนรู้นอกจากนี ้สุวิทย ์มูลค า (2547  :  65) 
ได้เสนอแนวทางการใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนไว้ดังนี้ 
     1. สอนด้วยการตั้งค าถาม ใช้เทคนิคการต้ังค าถามหรือใช้กรอบการถามของ 
Benjamin Bloom หรือใช้ค าถามความคิดสร้างสรรค์ทั้งค าถามเดียวและค าถามแบบชุด 
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     2. สอนโดยใชแ้ผนทีค่วามคิด (Mind Mapping) ฝึกการวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
     3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
     4. บันทึกการเรียนรู้ บันทึกข้อสงสัย ความรู้สึกส่วนตัวความคิดที่เปลี่ยนไป 
     5. การถามตนเองในการวางแผนจัดระเบียบคิดไตร่ตรองในเรื่องการเรียนรูข้องตน 
     6. การประเมินตนเอง เพื่อประเมินความคิดและความรู้สึกของตน 
 4. องค์ประกอบของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  Caine และ Caine (2006  :  Web Site) สรุปว่า ภาวะที่ดีที่สุดในการใช้สมองของมนุษย์ 
คือการใช้ขีดความสามารถทางสมองเพื่อการเชื่อมโยงและการเข้าใจสิ่งที่เป็นเง่ือนไขสูงสุดใน
กระบวนการ มีองค์ประกอบ 3 ข้อ ที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ซับซ้อน ดังนี ้
   1. Orchestrated Immersion คือ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ที่หลากหลาย ซับซ้อน และเป็นประสบการณ์ที่แท้จริง 
   2. Relaxed Alertness คือ พยายามก าจัดความกลัวของผู้เรียนและเพิม่เติม
บรรยากาศที่ท้าทายให้มากขึน้ 
   3. Active Processing คือ การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นว่าจะเรียนรู ้
ได้โดยวิธีการใด เรียนรู้อย่างไร ให้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผลกระทบของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานที่มีต่อการศึกษา 
  การน าทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนจะมี
ผลกระทบ ดังนี ้
   1. ด้านหลักสูตร ผู้สอนต้องออกแบบการเรียนรู้ให้ครอบคลุมความสนใจของผู้เรียน
และสร้างกรอบส าหรับการเรียนรู ้
   2. การสอน ให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างหลากหลาย ใช้การเรียนรู้ทั้งจากสิ่งแวดล้อมภายนอก
ห้องเรียนและภายในห้องเรียน ผู้สอนก าหนดโครงสร้างการเรียนรู้ครอบคลุมปัญหาที่เกิดขึ้นจริง และ
คอยให้ก าลังใจผู้เรียน 
   3. การประเมิน ผู้สอนควรแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และหลักการวัดผลประเมินผลให้
ผู้เรียนได้ทราบก่อนการเรียน เพื่อผู้เรียนจะสามารถวางแผนวิธีการเรียนรู้ให้ได้ผลดีทีสุ่ดเท่าที่จะสามารถ
ท าได้และผู้สอนประเมินผลตามสภาพจริง 
    ข้อคิดเห็นอื่น ๆ ของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  สิ่งส าคัญที่ผู้สอนควรเรียนรู้และน าไปใช้ในการจัดท าการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกดิ
การพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพของสมอง มีดังน้ี 
   1. การประเมินผลที่ดีที่สุดคอืการประเมินผลตามสภาพจริง 
   2. บุคคลเรียนรู้ได้ดีเมื่อต้องเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง 
   3. ภาพรวมไม่สามารถแยกออกจากรายละเอียดได้ 
   4. เพราะสมองแต่ละคนแตกต่างกัน นักการศึกษาควรให้โอกาสผู้เรียนได้เรียนรู้แก้ไข 
ปัญหาตามสภาพแวดล้อมของเขา  
  ผู้สอนจะต้องจดักิจกรรมการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิการเรยีนรู้สมอง ผู้สอนต้องตระหนกั
เสมอว่าวิธีที่ดีที่สุดของการเรยีนรู้ไม่ใช่การบรรยาย แต่เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมหรอืได้ปฏิบัติ
จริงซึ่งจะท าใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ เพื่อแก้ปญัหาที่เกิดขึ้นได้ประสบความส าเรจ็และปลอดภัย 
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  ความคิดบางประการที่น่าสนใจของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งเป็นผลจาก 
การวิจัยทางประสาทวิทยา อาท ิประเทศตะวันตกได้ทุ่มทุนวิจัยจ านวนมหาศาลในการศึกษาถึงการ
ท างานของสมองและปัจจัยทีเ่พิ่มการท างานของสมองได้ดีขึ้น มีแนวคิดที่น่าสนใจบางประการที่มี
ประโยชน์สามารถน ามาใช้ในการศึกษาได้ คือ 
   1. สมองไม่คงที่ตายตัวสามารถยืดหยุ่นได้ตั้งแต่เกิด มีศักยภาพที่จะเปลี่ยนโครงสร้าง
และปฏิกิริยาทางเคมีในการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม 
   2. สิ่งแวดล้อมและพันธุกรรมต่างมีความส าคัญ สิ่งแวดล้อมมีผลต่อการท างานทาง 
พันธุกรรมและพันธุกรรมเป็นตัวก าหนดว่าสิ่งแวดล้อมจะได้รับการแปลความหมายเป็นอย่างไร 
   3. ในขณะทีม่นษุย์ในช่วงเวลาแห่งการใช้ความคิดเพื่อการเรยีนรู้ทักษะเฉพาะเรื่องใหม ่ๆ 
เพียง 1 ทักษะนั้น เส้นประสาทของสมองก็พยายามที่จะเชื่อมโยงกันให้มากที่สุด 
   4. ช่วงอายุ 4-10 ขวบ สมองจะมีความกระฉับกระเฉงมากเรียกว่า “ช่วงเวลาแห่ง 
การเรียนรู้ที่วิเศษ” งานวิจัยด้านสมองสนับสนุนเรื่องของการศึกษาในวัยเด็กและการที่พ่อแม่ ให้
การศึกษากับลูกเพื่อพัฒนาการทางสมองของเด็กในช่วงอายุ 4–10 ขวบ 
  Caine และ Caine (2006  :  Web Site) ได้สรุปความคิดใหญ ่ๆ ในงานวิจัยด้านสมองไว้ 
3 ข้อ คือ 
   1. ความรู้สึกกลัวและหมดหวัง (Downshifting) ที่บางครั้งเกิดขึ้นจากการที่พยายาม
ท าสิ่งใหม ่และเมื่อความรู้สึกเหล่านี้มีมากจนไม่สามารถจัดการได้จะกลับไปคิดถึงวิธีการเดิมและแก้ไข
ปัญหาแบบเดิม 
   2. ระบบความจ า (Memory) แบ่งออกเป็น 2 ระบบ คือ ระบบความจ าแบบแทรกซ้อน 
(The Taxon Memory System) เป็นระบบความจ าเป็นที่รับผิดชอบการเรียนรู้แบบท่องจ า ไม่ต้องใช้
การจินตนาการหรือความสร้างสรรค์ ต้องได้รับการกระตุ้นจากการให้รางวัลหรือการลงโทษมักจะเกิด
ความกล้าเนื่องมาจากความเครียดในจ านวนของเซลล์สมองที่มีอยู่จ ากัด และระบบความจ าแบบโลเคล 
(The Locale Memory System) เป็นระบบความจ าที่เกิดขึ้นทันทีจากประสบการณ์จะรับรู้โดย
อัตโนมัติและจะรับผิดชอบด้านความเข้าใจในภาพรวมใหญ ่ระบบนี้ต้องได้รับการกระตุ้นโดยแปลความ
แปลกใหม ่
   3. สมองมีความสามารถที่จะรับการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา (Learning All The Time) 
งานวิจัยแสดงให้เห็นว่า ความคิดนี้สนับสนุนค ากล่าวที่ว่า “เราประสบกับอะไรเราก็จะเป็นอย่างนั้น” 
ความคิดนี้น ามาใช้เกี่ยวกับการเรียนคือ การเรียนรู้จะได้รับการปรับปรุงเมื่อผู้เรียนท าการเช่ือมโยง 
ระหว่างสิ่งแวดล้อมของการเรียนรู้ที่แตกต่างกันไป 
  การประยุกต์งานวิจัยทางด้านประสาทวิทยามาใช้ในการจดัการศึกษาที่ผา่นมามีการศึกษา
เกี่ยวกับสมองมนุษย์มานานกว่า 10–15 ปี จากบันทึกทางประวัติศาสตร์ที่เหลืออยู่และจากข้อมูล
เหล่านั้นน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ก็คือ ท าอย่างไรเราจะสามารถมีคอมพิวเตอรท์ี่ใช้สมองแต่
ละบุคคลเป็นฐานเพ่ือการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น เร็วและง่ายขึ้นกว่าเดิม โดยค้นพบว่า 
   1. สมองมนุษย์โดยปกติประกอบด้วยเซลล์สมองล้านล้านล้านเซลล์เป็นเซลล์ประสาท
หนึ่งร้อยล้านล้านเซลล ์และเซลล์อื่น ๆ อีกเก้าร้อยล้านล้านเซลล ์
   2. แต่ละเซลล์สามารถเติบโตได้ถึง 20 เดนไดรต ์เพื่อเก็บข้อมูลเหมือนก่ิงก้านของ
ต้นไม ้
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   3. ในช่วงแรกของชีวิต สมองของเด็กทารกสร้างเซลล์เชื่อมโยงการเรียนรู้ใหม ่ๆ 
ได้อย่างเหลือเชื่อในอัตราที่สูงถึงสามล้านล้านเซลลใ์นหนึง่วินาทีเป็นสิ่งแรกที่บ่งบอกถึงพลังของสมอง 
   4. สมองประกอบด้วย 4 ส่วน คือ สมองที่เกี่ยวกับสัญชาตญาณ สมองที่เกี่ยวกับ 
อารมณ ์สมองที่เกี่ยวกับความสมดุล และคอร์เท็กที่มีพัฒนาการสูง 
   5. คอร์เท็ก มี 2 ส่วน คือ ซีกซ้ายและซีกขวา ซีกซ้ายเป็นสมองด้านศาสตร์วิชาการ 
และซีกขวาเป็นสมองด้านศิลปะสร้างสรรค์ 
   6. แต่ละด้านของคอร์เท็กเช่ือมโยงด้วยคอปัส แคลโลซั่ม ซึ่งเป็นเสมือนยานพาหนะ 
ของข้อมูลนับล้านที่รับส่งระหว่างซีกซ้ายและซีกขวาในแตล่ะวินาที ซึ่งท าให้ทั้งสองซีกเกิดการเรียน 
รู้อยู่ร่วมกันได้ง่ายขึ้น 
   7. สมองมีศูนย์กลางเชาว์ปัญญาแตกต่างกัน และแต่ละศูนย์สามารถพัฒนาได้อีก 
มากมายเพ่ือสร้างความแข็งแกร่งตามธรรมชาติและท าให้ความอ่อนแอแข็งแกร่งขึ้น 
   8. สมองเกิดการเรียนรู้ได้จากการท างานของคลื่นสมอง ความยาวคลื่นเบต้าที่กว้าง 
เต็มที่คือสิ่งหน่ึงที่ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อใช้กับข้อมูลที่เรารับรู้แล้ว เช่น การขับรถหรือการพูด
ภาษาทีเ่ราพูดได้คล่องแล้ว แต่ความยาวคลื่นแอลฟาคือสิ่งที่ใช้ได้ดีส าหรับการเรียนรู้ในข้อมูลทีแ่ปลก
ใหม่หรือสิ่งใหม ่ๆ 
   9. มนุษย์ใช้สมองเพียงเศษเสี้ยวของศักยภาพสมองที่มีอยู่ 
   10. การน าความรู้เรื่องสมองมาปรับใช้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5. ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  Jensen (2000  :  200-201) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานว่ามี 5 ขั้นตอน
เรียงล าดับ ดังนี ้
   1. Preparation เป็นการเตรียมสมองส าหรบัการเชื่อมโยงการเรียนรู้ ผู้สอนอาจจะให้
ก าลังใจหรือกระตุ้นผู้เรียนด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วและสอบถามความ 
ต้องการของผู้เรียนว่าต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับอะไรในหัวข้อนั้นอีกบ้าง  
   2. Acquisition เป็นการเตรียมสมองเพื่อซึมซับข้อมลูใหม ่สมองจะเช่ือมโยงระหว่าง
ข้อมูลความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่ตามความเป็นจริงอย่างสร้างสรรค์ 
    3. Elaboration ผู้เรียนจะเรยีนรู้ได้โดยการใช้ข้อมูลและขอ้คิดเห็นเพื่อสนับสนุน 
เชื่อมโยงการเรียนรู้และเพื่อตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผิดพลาด 
    4. Memory Formation สมองจะท างานภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยดึงข้อมูลจาก
การเรียนรู้รวมทั้งอารมณ์และสภาพทางร่างกายของผู้เรียนในเวลาน้ันมาใช้แบบไม่รู้ตัวเป็นไปโดย
อัตโนมัติ การสร้างความจ าเกิดขึ้นทั้งในขณะผู้เรียนพักผอ่นและนอนหลับ 
  5. Functional Integration ผู้เรียนจะประยุกต์ข้อมูลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ใหม ่เช่น ผู้
เคยเรียนการซ่อมเครื่องมือ อุปกรณ์ โดยดูการซ่อมเตาอบที่บา้นพักมาแล้วเขาต้องสามารถประยุกต์
ทักษะการซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์ชนิดอื่นๆได้ด้วย 
  ประสาท เนืองเฉลิม (2554  :  239-241) ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ไว ้5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1.ขั้นเตรียมความรู้ (Preparation) เป็นขั้นการเตรียมสมองส าหรับการเชื่อมโยงการ
เรียนรู้ โดยผู้สอนกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว ซึ่ง
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ผู้สอนกับผู้เรียนตกลงกันว่าจะต้องท ากิจกรรมใดบ้างและจะมีวิธีวัดและประเมินผลอยา่งไรและ ส าหรับ
ผู้เรียนควรมีความรู้พื้นฐานและสามารถตั้งค าถามว่าเรื่องนี้ควรรู้อะไรบ้าง เพื่อเตรียมความพร้อมให้
เข้าใจในสิ่งที่จะเรียนและสามารถเชื่อมโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียนได้และควรสร้างบรรยากาศในห้องให้มี
ความรู้สึกผ่อนคลาย เพื่อให้สมองของผู้เรียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้ 
   2. ขั้นปรับความรู้ (Relaxation) เป็นขั้นการเตรียมสมองเพื่อซึมซับข้อมลูใหม ่ซึ่ง
ผู้สอนควรส่งเสริมใหผู้้เรียนเกิดการเชื่อมโยงองค์ความรู้เดิมกับองค์ความรู้ใหม่ ควรใช้เทคนิคการสอน
หรือสื่อที่สอดคล้องกับหลักการท างานของสมองทั้งสองซีก เพื่อใหผู้้เรยีนได้สืบค้นข้อมูล ศึกษาหาความรู้
ด้วยตนเองและลงมือปฏิบัติจริงและผู้เรียนควรท าจิตใจและร่างกายให้พร้อมกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆฝึก 
การจัดกระท าข้อมูลให้เป็นระบบ สรุปองค์ความรู้ และเชือ่มโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ในรูปแบบ 
ต่าง ๆ ที่น่าสนใจและสามารถสื่อความได้อย่างชัดเจน 
   3. ขั้นปฏิบัติ (Action) เป็นขั้นที่ผู้สอนควรเตรียมประเดน็หรือสถานการณ์โดย
พิจารณาการเช่ือมโยงการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจ การเชื่อมโยงองค์
ความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่ว่าเป็นเหตุผลน่าสนับสนุน หรือขดัแย้งกับสิ่งที่สรุปไปแล้ว และผู้เรียนควรฝึก
สร้างค าถาม แสดงความคิดเห็น ระดมพลังสมองบนข้อเท็จจริงที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า ทดลองสืบค้น
ข้อมูลและควรมีข้อมูลมาสนบัสนุนความคิด ซึ่งผู้เรียนจะเรียนรู้โดยการใช้ข้อมูล และความคิดเห็น 
เพื่อสนับสนุนเช่ือมโยงการเรียนรู้และเพื่อตรวจสอบความผิดพลาด 
   4. ขั้นอภิปราย (Discussion) เป็นขั้นที่ผูส้อนเตรียมข้อมูลที่เป็นจริงและถูกต้องและส่ง 
เสริมให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดรวบยอดโดยตัวของผู้เรียนเองและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนไดน้ าเสนอผลงาน
และร่วมกันแสดงความคิดเห็นและผู้เรียนควรสามารถสรปุการเรียนรู้อย่างมีเหตุผล สามารถอธิบายที่มา
ของความรู้ได้ สามารถระดมสมองเพ่ือด าเนินกิจกรรมสร้างเป็นผลงานหรือชิ้นงานแล้วน าเสนอผลงาน
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความรู้ซึ่งกันและกัน 
   5. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Application) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะประยุกต์ข้อมูลเดิมมาใช้กับ
สถานการณ์ใหม่ โดยผู้สอนควรเตรียมสถานการณ์ใหม่ที่คล้ายๆกับสถานการณ์เดิม เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ เช่น ผู้สอนท าขอ้สอบมาให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคล โดยไมป่รึกษากัน 
เสร็จแล้วส่งเป็นกลุ่ม แล้วเปลี่ยนกันตรวจเป็นกลุ่มโดยผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันเฉลยให้แต่ละกลุ่มหาค่า
คะแนนเฉลี่ย และผู้สอนควรคอยช่วยเหลือให้ค าแนะน า และเสริมแรงใฝ่เรียนรู้แก่ผู้เรยีน ผู้เรียนควร
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ รู้จักเรียนและแก้ปัญหาด้วยตนเอง สามารถร่วมกันสรปุและอภิปราย 
เพื่อชี้ให้เห็นว่าผลที่ได้นี้สามารถแก้ปัญหาในสิ่งที่ต้องการศึกษาได้  
  วิมลรัตน ์สุนทรโรจน์ (2554  :  64-65) ได้ประยุกต์ทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐานในการจัด
กิจกรรมตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ครูวางแผนในการสนทนากับนักเรียน เพื่อเตรียมความ
พร้อมให้เข้าใจในสิ่งที่จะเรียนและสามารถเชือ่มโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียนได้ 
   2. ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ครูและนกัเรียนตกลงร่วมกันว่านักเรียน 
จะต้องท ากิจกรรมใดบ้าง อย่างไร และจะมวีิธีวัดและประเมินผลอย่างไร 
   3. ขั้นเสนอความรู้ เป็นขั้นทีค่รูจะต้องเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของนักเรียน มาสร้าง
องค์ความรู้ใหม่คือการสอนหรือการสร้างความคิดรวบยอดให้แก่นักเรียนจนเกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่ง
ที่เรียน 
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   4. ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นที่นักเรียนเข้ากลุ่มแล้วร่วมมือกันเรียนรู้และสร้างผลงานในขั้นนี้
ค าว่าฝึกทักษะหมายถึงการศึกษาค้นคว้า การฝึกปฏิบัติการทดลอง การสงัเกตจากสิ่งแวดล้อมแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ การท าแบบฝึก การวาดภาพและการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆจนประสบผลส าเร็จได้ผลงาน
ออกมา (ผลงานควรชัดเจนน่าสนใจซึ่งไมใ่ช่ใส่กระดาษA4 หรือกระดาษเป็นแผ่นเล็กๆแต่ควรเป็น
กระดาษขนาดใหญ ่เช่นกระดาษปรู๊ฟเอใช้น าเสนออาจเป็นการเขียนธรรมดาหรือเป็นแผนผังความคิด) 
   5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู ้เป็นขั้นที่ตัวแทนแต่ละกลุ่มที่ได้จากการจับสลากออกมาเสนอ
ผลงานเพ่ือเป็นการแลกเปลีย่นเรียนรู(้ที่ต้องจับสลากเพื่อให้คนเก่งช่วยฝึกฝนคนปานกลาง และคนออ่น
ให้มีความรูใ้กล้เคียงกับตนเอง 
   6. ขั้นสรุปความรู ้เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้แล้วให้นักเรียนท า 
ใบงานเป็นรายบุคคลแล้วเปลี่ยนกันตรวจโดยครูและนักเรยีนร่วมกันเฉลย ให้นักเรียนแต่ละคนปรับปรุง
ผลงานตนเอง ให้ถูกต้องครูรบัทราบแล้วเก็บผลงานไว้ในแฟ้มสะสมงานของตนเอง 
   7. ขั้นกิจกรรมเกม เป็นขั้นที่ครูจัดท าข้อสอบมาให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคล โดยไม่
ซักถามกัน เสรจ็แล้วส่งเป็นกลุ่มแล้วเปลี่ยนกันตรวจเป็นกลุ่ม โดยครแูละนักเรียนร่วมกันเฉลย ให้แต่ละ
กลุ่มหาค่าคะแนนเฉลี่ย บอกครูบันทึกไว้แลว้จึงประกาศผลเกม กลุ่มใดได้คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดเป็นกลุ่ม
ชนะเลิศ 
   8. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้เป็นขั้นที่ครูมอบหมายงานให้นักเรียนท าเดี่ยว เป็นคู่ หรือ 
เป็นกลุ่มก็ได้โดยให้น าหัวข้อหรือประเด็นที่นักเรียนอยากรู้ไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมโดยจัดท าเป็นผลงาน 
อาจเป็นโครงงาน แผนผังความคิดหรือรายงานในรูปแบบต่างๆเพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้วยการ
สืบเสาะหาความรู ้ 
  การจัดกิจกรรมทั้ง 8 ขั้นตอนนี้เป็นกิจกรรมประสมประสานระหว่างการใช้กระบวนการ
กลุ่ม แผนผังความคิด ใบงานและเกม เป็นหลักการที่มุ่งใหผู้้เรียนได้ลงมือท าเอง ไดฝึกฝนซ้ าในเรื่องเดิม
ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจ าได้แม่นย าซึ่งสอดคล้องกับหลักการการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญและยังสอดคล้องกับหลักการเรียนของ BBL (Brain Based Learning) คือการเรียนเรื่องเดิม
โดยให้นักเรียนร่วมกิจกรรมทีห่ลากหลาย เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้แม่นย าและจ าได้นาน 
การจัดกิจกรรมเช่นนี้ควรใช้เวลาต่อเนื่อง ไม่ควรเรียนครั้ง 1 ชั่วโมง กิจกรรมทั้ง 8 ขั้นนี้อาจต้องใช้เวลา
สอนประมาณ 3 ชั่วโมง 
 สรุปขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ โดยใช้กจิกรรมที่หลากหลาย เช่นกลุ่มร่วมมือ เกม แผนผังความคดิ ครูผู้สอนจะต้องวางแผนการ
เรียนรู้ในลักษณะที่กระตุ้นให้สมองคิดและท างานแบบท้าทาย ยั่วยุมากที่สุด ผู้เรียนได้คิดและแสดงออก
อย่างสร้างสรรค์ในทุกด้าน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิดและเรียนรู้เต็มตามศักยภาพเป็น
รากฐานไปสู่การเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขในการด ารงชีวิต ส าหรับการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ 
ผู้ศึกษาค้นคว้ายึดขั้นตอนการเรียนรู้ของ วิมลรัตน ์สุนทรโรจน์ (2554  :  64-65) เนื่องจากครอบคลุม
ทุกขั้นตอนและมีจุดเด่นยืนยันด้วยงานวิจัย ของ จุไรวรรณ เสาสูงยาง (2553  :  134) ที่พบว่าการจัด
กิจกรรมการอา่นภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.94/83.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70  
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 
 
 1. ความหมายของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  กรมวิชาการ (2535  :  1) ให้ความหมายว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ คือการน าวิชา
หรือกลุ่มวิชาที่จะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการใช้สื่อ 
อุปกรณ์การสอนและการวัดผล ประเมินผล ส าหรับเนื้อหาสาระ และจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพของผู้เรียนความพร้อมของโรงเรียนในด้าน
วัสดุอุปกรณ์และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น ซึ่งถ้ากล่าวอีกนัยหน่ึงแผนการเรียนรู้ คือ การเตรียมการสอน
เป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้า หรือบันทึกการสอนตามปกตินั่นเอง 
  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2543  :  1) กล่าวว่า แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ หมายถึง 
การวางแผนการสอน วิชาใดวิชาหนึ่ง ที่จัดท าไว้เป็น ลายลักษณ์อักษร เป็นการก าหนดกิจกรรมการเรยีน
การสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของวิชา เนือ้หาสาระ การใช้สื่อและการวัดผลประเมินผล เพื่อให้
การสอนวิชานั้น เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
  สุรชัย บุญญานุสิทธิ์ (2545  :  28) กล่าวว่า แผนการสอน หมายถึง แผนการเพื่อการ
ปฏิบัติการสอนในวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครู
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน ไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(2545  :  288-289) ให้ความหมายของแผนการเรียนรู้ คือการ
เตรียมการสอนอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้าเพ่ือเป็นแนวทางการสอนส าหรับครูอันจะช่วยให้
การสอนบรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 สรุปความหมายของแผนการเรียนรู้หรือแผนการสอน คือ การวางแผนการสอนวิชาใดวิชา
หน่ึง เป็นลายลักษณ์อักษร เป็นการวางแนวการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูเตรียมไว้
ล่วงหน้า โดยก าหนดเนื้อหาให้สอดคล้องกับจุดหมายของหลักสูตร ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการ
เรียนรู ้มาตรฐาน 
 2. ความส าคัญของแผนการจดัการเรียนรู ้
  วิมลรัตน ์สุนทรโรจน์ (2545  :  289) กล่าวถึง ความส าคญัของแผนการจัดการเรียนรู้หรือ
แผนการสอนไว ้ดังนี้ 
   1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอนจะสอนด้วยความ
คล่องแคล่ว เป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่น ไม่ติดขัด เพราะได้เตรียมการทุกอย่างไว้พร้อมแล้ว 
การสอนก็จะด าเนินการไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างสมบูรณ์ 
   2. ท าให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป เพราะผู้สอนเตรียมอย่างมีแผน 
มีเป้าหมาย และมีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอย่างเลื่อนลอย ผู้เรียนก็จะได้รับความรู้ความคิดเกิด 
เจตคติ เกิดทักษะ และเกิดประสบการณ์ใหม่ตามที่ผู้สอนวางแผนไว ้ท าให้ได้การเรียนการสอนที่มีคุณค่า 
   3. ท าให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทัง้นี้เพราะในการวางแผนการสอนผู้สอน  
ต้องศึกษาหลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์การสอน เนื้อหาสาระที่จะสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การใช้สื่อการสอน และการวดัผลประเมินผล แล้วจัดท าออกมาเป็นแผนการสอนเมื่อผูส้อนสอนตาม
แผนการสอน ก็ย่อมท าให้เปน็การสอนที่ตรงตามจุดหมายและทิศทางของหลักสูตร 
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   4. ท าให้การสอนบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพ ดีกว่าการสอนที่ไม่มีการวางแผน
เนื่องจากในการวางแผนการสอน ผู้สอนต้องวางแผนอย่างรอบคอบในทุกองค์ประกอบของการสอน 
รวมทั้งการจัดเวลา สถานที่และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ซึ่งจะเอ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้
โดยสะดวกและง่ายดายขึ้น ดังนั้นเมื่อมีการวางแผนการสอนที่รอบคอบ และปฏิบัติการตามแผน 
การสอนที่วางไว ้ผลของการสอนย่อมส าเร็จได้ดีกว่าการไม่ได้วางแผนการสอน 
   5. ท าให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการสอนต่อไป  
ท าให้ไม่เกิดความซ้ าซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวน หรือการออกข้อทดสอบเพ่ือวัดผลประเมินผล
ผู้เรียนได ้นอกจากนี้ท าให้ผู้สอนมีเอกสารไว้ให้เป็นแนวทางแก่ผู้ที่เข้าสอนแทนในกรณทีี่จ าเป็น เมื่อ
ผู้สอนไม่สามารถเข้าสอนเองได้ ผู้เรียนจะได้รับความรู้ และประสบการณ์ที่ต่อเนื่องกัน 
   6. ท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอน และต่อวิชาที่เรียน ทั้งนี้เพราะผู้สอนสอนด้วย 
ความพร้อม เป็นความพร้อมทั้งด้านจิตใจ และความพร้อมทางด้านวัตถุ ความพร้อมทางด้านจิตใจ คือ 
ความมั่นใจในการสอน เพราะผู้สอนได้เตรียมการสอนไว้อย่างพร้อมเพรียง เมื่อผู้สอนเกิด ความพร้อมใน
การสอนย่อมสอนด้วยความกระจ่างแจ้ง ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนในบทเรียน อันส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอน และต่อวิชาที่เรียน 
 3. ลักษณะของแผนการสอนที่ดี 
  วัลลภ กันทรัพย ์(2539  :  18-19) ได้กล่าวว่า แผนการสอนที่ดีควรมีกิจกรรมการเรียนรูท้ี่
เข้าลักษณะ 4 ประการ คือ 
   1. เป็นการสอนที่มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ได้ลงมือปฏิบัติให้มากที่สุดโดยครูเป็นเพียง
ผู้คอยชี้น า ส่งเสริม หรือกระตุ้นให้กิจกรรมที่ผู้เรียนด าเนินการเป็นไปตามความมุ่งหมาย 
   2. เป็นแผนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบค าตอบหรือท าส าเร็จด้วยตนเอง 
โดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยค าถาม หรือปัญหาให้ผู้เรียนคิดแก้
หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากจิกรรมเอง 
   3. เป็นแผนการสอนที่เน้นกระบวนการมุ่งให้นักเรียนรับรู ้และน ากระบวนการไปใช้จริง 
   4. เป็นแผนการสอนที่ส่งเสริมการใช้วัสดุทีส่ามารถจัดหาได้ในท้องถิ่นหลีกเลี่ยงการใช้
วัสดุอุปกรณ์ส าเร็จราคาสูง 
 4. องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  นักการศึกษา นักวิชาการทั้งชาวต่างประเทศและชาวไทยมีแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ของแผนจัดการเรียนรู้คล้ายกนัในองค์ประกอบหลัก แต่แตกต่างกันออกไปในบางประเด็น ซึ่งขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ของการน าไปใช้ อย่างไรก็ดี เมื่อน ามาวิเคราะห์ แล้วพบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ควรมีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 
   4.1 หัวเรื่อง (Heading) 
   4.2 สาระส าคญั (Concept) 
   4.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) 
   4.4 เนื้อหาสาระ (Content) 
   4.5 กิจกรรมการเรียนรู ้(Activities) 
   4.6 สื่อการเรียนรู้ (Material & Media) 
   4.7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้(Assessment) 
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 5. รูปแบบของแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้มหีลายรูปแบบขึ้นอยู่กับดุลพินิจของหน่วยงานต้นสังกัด
สถานศึกษาหรอืผู้สอนที่จะเลอืกใช้รูปแบบทีค่ิดว่ามีความเหมาะสมและสะดวกต่อการน าไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 6. ข้อควรค านึงในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ (วิมลรตัน์ สุนทรโรจน.์    2545  :  5) 
   6.1 เนื้อหา ต้องเขียนเป็นรายคาบ หรือ รายช่ัวโมงตามตารางสอน โดยเขียนให้
สอดคล้องกับชื่อเรื่องที่อยู่ในโครงการสอน และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระส าคัญพอสังเขป 
   6.2 ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลกัการส าคัญ ต้องเขียนให้ตรงกับเนื้อหาที่จะ
สอน ส่วนนี้ถือว่าเป็นหัวใจของเรื่อง ครูต้องท าความเข้าใจในเนื้อหาที่จะสอนจนเข้าใจอย่างถ่องแท ้จึง
จะสามารถเขียนความคิดรวบยอดได้อย่างมีคุณภาพ 
   6.3 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ต้องเขียนให้สอดคล้องกลมกลืนกับความคดิรวบยอด 
มิใช่เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามอ าเภอใจ หรือเขียนสอดคล้องเฉพาะเนื้อหาที่จะสอนเท่านั้น 
เพราะถ้าเป็นเช่นนี้จะได้จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่เป็นเพียงพื้นฐาน หรือเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ความรู้ความจ าเท่านั้น สมองหรือความสามารถของนักเรียนจะไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร 
   6.4 กิจกรรมการเรียนการสอน ในขั้นนี้ควรล าดับขั้นตอน ที่คาดว่าจะสอนจริง ๆ 
โดยยึดเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่จะช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
   6.5 สื่อที่ใช ้ควรเลือกใช ้หรือจัดท าให้สอดคล้องกับเนื้อหา โดยยึดหลักที่ว่าสื่อ 
ดังกล่าวต้องช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้ง่าย 
   6.6 วัดผล โดยค านึงถึงเนื้อหา ความคิดรวบยอด จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมและช่วงที ่
จะท าการวัด (วัดก่อนเรียน ระหว่างเรียน หรือหลังเรียน) ทั้งนี ้เพื่อตรวจสอบทุกระยะว่าการสอนของครู
บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
 สรุปแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีหลายรปูแบบแต่ละรปูแบบต้องครอบคลุมวัตถุประสงค์
การเรยีนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 7. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ จะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมาย
ว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดเป็นร้อยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการท างาน
และการประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อร้อยละของผลสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมดน้ันคือ 
ถ้าเกณฑ ์80/80 ก็คือประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (เผชิญ กิจระการ.    
2544  :  916) 
   เผชิญ กิจระการ (2544  :  94 – 95) ได้ให้ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพของการ
สอนไว ้คือ 
    1. เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จะพึงพอใจหาก
แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้วแผนการจัดการเรียนรู้นั้นก็มีคุณค่าที่จะน าไปสอน
ผู้เรียน 
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     เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ ก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมดน้ันคือ 
E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์
     ตัวอย่าง 80/80 หมายความว่า เมื่อเรียนจบแผนการจัดการเรียนรู้แล้วผูเ้รียนจะ 
สามารถท าแบบฝึกหัดหรืองานได้ผลเฉลี่ย 80% และท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉลี่ย 80% 
     การที่จะก าหนด E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้นให้ผูส้อนเป็นผู้พิจารณาตามความเข้าใจ
โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะ
หรือเจตนาศึกษาตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ควรต้ังเกณฑ์ไว้ต่ า เพราะตั้งเกณฑ์ที่
ต่ าไว้เท่าใดมักจะได้ผลเท่านั้น 
    2. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
     เมื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขึน้เป็นต้นฉบับแล้วต้องน าไปหา 
ประสิทธิภาพเสร็จแล้วน าไปปรับปรุงให้ดีขึ้น ดังนี ้
       2.1 ขั้น 1  :  1 (แบบเด่ียว) คือ น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลอง 
ใช้กับนักเรียน 1 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
       2.2 ขั้น 1  :  10 (แบบกลุ่ม) คือ น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไป
ทดลองใช้กับนักเรียน 6 -10 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
      2.3 ขั้น 1  :  100 (ภาคสนามหรือกลุ่มใหญ)่ คือ น าแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียน 30 -100 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
     การค านวณค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ใช้สูตร ดังนี ้
(เผชิญ กิจระการ.    2544  :  50) 
 

1001 



A

N

X

E  

 
   เมื่อ  E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      X   แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรอืแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
     A   แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
     N   แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

1002 



B

N

X

E  

 
   เมื่อ  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์
      X   แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
     B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
     N   แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
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 8. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี (2545  :  30-36) กล่าวว่า หลังจากวิเคราะห์
ประสิทธิภาพของสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา (E1/ E2) ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับประสิทธิภาพของสื่อ 
(E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ ์(E2) แล้ว ถ้าหากผู้ศึกษาค้นคว้าต้องการพิจารณาต่อไปว่าแผนการ
เรียนหรือสื่อทีส่ร้างขึ้นยังมีคุณภาพในแง่มุมอื่นอีกหรือไม่ ก็สามารถพิจารณาได้โดยดูพัฒนาการของ
นักเรียน คือพิจารณาว่าก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องใด ๆ นักเรียนได้พัฒนาหรือมีความรู้ความสามารถ
เพิ่มขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ หรือเพิ่มขึ้นเท่าไร ซึ่งอาจจะพิจารณาได้จากการค านวณหาค่า t-test (แบบ 
Dependent Sample) หรือหาค่าดัชนีประสิทธผิล (Effectiveness Index  :  E.I.) มีรายละเอียดดังนี ้
   1. การหาพัฒนาการทีเ่พิ่มขึน้ของผู้เรยีนโดยอาศัยการหาคา่ t-test (แบบ Dependent 
Samples) เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมีพัฒนาการเพ่ิมขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ โดยท าการทดสอบ
นักเรียนทุกคนก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) แล้วน ามาหาค่า t-test (แบบ Dependent 
Samples) หากมีนัยส าคัญทางสถิติ ก็ถือได้ว่านักเรียนกลุ่มที่วิจัยก าลังศกึษามีพัฒนาการเพ่ิมขึ้น 
   2. การหาพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของผู้เรียนโดยอาศัยการหาดัชนีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index  :  E.I.) มีสูตรดังน้ี 
  

E.I. = 
1

12

P-100

P-P
 

 
     P2 – P1 หมายถึง จ านวนเศษของ E.I จะเป็นเศษที่ได้จากการวัด ระหว่างการ
ทดลอง ก่อนเรียน (P1) และการทดสอบหลังเรียน (P2) ซึ่งคะแนนทั้ง 2 ชนิด (ประเภท) นี้จะแสดงถึงค่า
ร้อยละคะแนนรวมสูงสุดที่ได้ (100%) 
    ตัวหารของดัชนี คือ ความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียน (P2) และ
คะแนนสูงสุดที่ผู้เรียนสามารถท าได ้
    เมื่อ  P1   แทน  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคนคิดเป็น% 
      P2   แทน  ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคนคิดเป็น% 
      Total แทน ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
 
ความฉลาดทางอารมณ ์ 
 
 ความฉลาดทางอารมณ ์ในภาษาอังกฤษ ค าที่นิยมใช้มาก คือ Emotional Quotient และ 
Emotional Intelligence เริ่มเป็นที่รู้จักและได้รับความสนใจ หลังจากที ่Daniel Goleman ได้เขียน 
หนังสือเรื่อง Emotional Intelligence เผยแพร่ในป ี1995 Cobb และ Mayer (2000  :  165) ทั้งนี้ยัง
มีค าอื่น ๆ ที่นกัวิชาการใช้และมีความหมายใกล้เคียงกัน เช่น Interpersonal Intelligence, Multiple 
Intelligence, Social Intelligence, Emotional Ability (เทอดศักด์ิ เดชคง.    2547  :  38) ส่วนใน
ภาษาไทย ค าว่า Emotional Quotient ยังไม่มีศัพท์บญัญตัิที่ชัดเจน แต่มีผู้เรียกใช้อยูห่ลายค า เช่น ไอ
คิวของอารมณ์ความฉลาดรู้ทางอารมณ ์ปัญญาของอารมณ ์วุฒิภาวะทางอารมณ์ ความสามารถทาง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



36 

อารมณ ์ทักษะทางอารมณ ์(วีระวัฒน์ ปันนิตามัย.    2544  :  25) แต่ค าที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายคือ 
ค าว่า ความฉลาดทางอารมณ์ 
  1. ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ 
   Goleman (1995  :  317) ได้ให้ความหมายของ E.Q. ไว้อย่างชัดเจนว่า หมายถึง
ความสามารถในการตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของตนเอง และของผู้อื่นเพื่อการสร้างแรงจูงใจในตัวเอง 
บริหารจัดการอารมณ์ต่าง ๆ ของตน และอารมณ์ที่เกิดจากความสัมพันธต์่าง ๆ ได้ โดยเชื่อว่าเชาว์
อารมณ์นั้นแตกต่างจากเชาว์ปัญญาแต่เสริมเก้ือกูลกัน คนที่เก่งแต่ขาด E.Q. มักจะมาท างานให้กับคนที่
มีระดับเชาว์ปัญญาต่ ากว่าตน แต่มีความเป็นเลิศด้านทักษะความเก่งคน 
   Salovey และ Mayer (1990  :  185) ได้ใหค้วามหมายของ E.Q. ว่าคือ ความสามารถใน
การตรวจสอบและควบคุมความรู้สึกของตนเองและของผู้อื่น และใช้ความรู้สึกเพื่อให้มีอิทธิพลต่อ
ความคิดและการกระท าของตนเอง 
   กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต (2543  :  1) ให้ความหมายว่า ความฉลาดทาง
อารมณ ์คือ ความสามารถทางอารมณ์ ที่จะช่วยให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
   ลักขณา สริวัฒน์ (2550  :  94 ) ให้ความหมายว่า การที่บุคคลมีความสามารถหรือ
ศักยภาพทางอารมณ์ ด้วยการควบคุมอารมณ์ของตนเอง มีการรับรู้ใจผู้อ่ืน เห็นใจผู้อืน่ รู้จักจัดการกับ
อารมณ์ของตนเองและความเครียดของตนเอง จนสามารถท างานกับผู้อื่น อยู่ร่วมกับผู้อืน่ และด าเนิน
ชีวิตได้อย่างมีความสุข 
   ทศพร ประเสรฐิสุข (2542  :  21) ให้ความหมายว่าความฉลาดทางอารมณ์เป็น
ความสามารถของบุคคลที่ตระหนักรู้ถึงความคิดของตนเอง และผู้อื่น สามารถควบคุมอารมณ์และรอ
คอยการตอบสนองความต้องการของตนเองได ้สามารถสรา้งก าลังใจในการเผชิญกับอุปสรรค ข้อขัดแย้ง
ต่าง ๆ รู้จัดขจดัความเครียด น าความคิดและการกระท าของตนไปใช้ในการท างานร่วมกับผู้อื่น ทั้งใน
ฐานะผู้น าและผู้ตามได้จนประสบความส าเร็จในชีวิต 
  กล่าวโดยสรุปความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึงความสามารถของบุคคลในการรู้จักและ
ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้สอดคล้องกับวัย มีการประพฤติปฏิบัติตน ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่าง
เหมาะสม 
  2. ความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ ์
   กรมสุขภาพจิต (2542  :  17 ) กล่าวว่า การให้ความส าคญักับเรื่องของอารมณ์นั้นก็
เพราะนักวิชาการได้ตระหนักว่า เดิมที่เราเคยคิดว่าคนที่เรียนเก่ง เชาว์ปัญญาดีน่าจะประสบความส าเร็จ
มากกว่าคนที่เชาว์ปัญญาน้อยกว่า แต่ความจริงมิได้เป็นเช่นนั้นเสมอไป ที่ผ่านมานักวิจัยได้ตระหนักว่า
เชาวน์ปัญญาเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถใช้ท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ถูกต้องแน่นอน นักวิจัยจึง
หันมาสนใจตัวแปรที่ไม่ใช่เชาวน์ปัญญา เช่น คุณลักษณะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจการอบรมเลีย้งดู
ของพ่อแม่ ในปัจจุบันนักวิจัยทั่วไปก็ยืนยันเช่นกันว่า “ในเรื่องของความส าเร็จ เช่น ในการเรียนหรือการ
ท างานนั้น เชาวน์ปัญญามีส่วนเกี่ยวข้องเพียง 20% เท่านั้น ที่เหลือเป็นปจัจัยด้านอื่น ๆ ซึ่งรวมทั้งความ
ฉลาดทางอารมณ์ด้วย 
   ลักขณา สริวัฒน ์(2550  :  94-95 ) ได้กล่าวถึงเชาว์อารมณ์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
ความฉลาดทางอารมณ์ นับเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสรมิและสนับสนนุให้บุคคลได้รบัความส าเร็จ 
ทั้งในชีพการงานและครอบครัว เนื่องจากเกิดการเข้าใจตนเองและผู้อื่นท าให้ตระหนักในความแตกต่าง 
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ถึงความสามารถของแต่ละบุคคล รู้จักปรับอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ ซึ่งมีความส าคัญต่อ
สุขภาพกายและสุขภาพจิต ช่วยให้เกิดการแก้ไขปัญหาได้อย่างเมาะสม และเกิดการน าศักยภาพมาใช้ได้
อย่างสร้างสรรค์ 
   ภูริพรรณ ทวีชาติ (2549  :  65-66 ) กล่าวถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์
ในด้านต่างๆ เช่น ความส าคัญต่อความรักและครอบครัว ความส าคัญต่อการเรียนและความส าคัญต่อ
การท างานเป็นต้น ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
    1. ความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ต่อตนเอง เป็นที่ยอมรับว่าจิตใจมีผลต่อ 
ร่างกายและความเครียด คือ บ่อเกิดที่ส าคัญของโรคภัยไข้เจ็บหลายชนิด ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น
โรคแผลในกระเพาะ โรคไมเกรน โรคความดันโลหิตสูงไปจนถึงโรคร้ายแรงอย่างมะเร็ง หากเรามีอารมณ์
ดีย่อมส่งผลใหร้่างกายแข็งแรงตามไปด้วย ความฉลาดทางอารมณ์ช่วยให้คนมองโลกในแง่ดีมีความสุข มี
ความพึงพอใจและยอมรับไดก้ับสภาพที่เป็นอยู่ 
    2. ความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ต่อครอบครัว ครอบครัวจะอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข ต้องอาศัยความรักความเข้าใจ และยอมรบัได้ในข้อบกพร่องของผู้อื่น ความฉลาดทาง
อารมณ์จึงมีผลอย่างมากต่อความสงบสุขในบ้านหรือชีวิตคู่ปัญหาความแตกแยกหย่าร้างที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบันล้วนเป็นต้นตอมาจากการไม่พยายามท าความเข้าใจซึ่งกันและกัน และยอมรับขอ้บกพร่องของ
อีกฝ่ายไม่ได้ เมื่อมีปัญหาก็ไม่หันหน้าคุยกนัดีๆ บ่อยครั้งที่คนเก่งจ านวนไม่น้อยประสบผลส าเร็จในหน้าที่
การงาน แต่มักล้มเหลวในชีวิตคู่ เพียงเพราะการเอาชนะกันต่างฝ่ายต่างไม่ยอม 
     ดังนั้น การเรียนรู้ธรรมชาติและความต้องการของแต่ละฝ่ายจึงเป็นเรื่องส าคัญ 
การเรียนรู้จะท าให้เราเข้าใจตนเอง และคนที่เรารักได้ดียิ่งขึ้น เพราะหากเมื่อใดมีความเข้าใจแล้ว ความ
ยอมรับได้ก็จะตามมา 
    3. ความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ต่อการศึกษา การที่เด็กจะเรียนดี มี
อนาคตที่ดีนอกจากความสามารถทางวิชาการแล้ว ยังต้องอาศัยปัจจัยอื่นๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะใน
สังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยสิ่งย่ัวยุ พบว่าเด็กจ านวนไม่น้อยที่เผชิญปัญหาด้านความรู้สึก จนท าให้เสีย
โอกาสทางการศึกษาไปอย่างน่าเสียดาย เช่นปัญหายาเสพติด ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน หรือปัญหา
ด้านพฤติกรรมอย่างอื่น ซึ่งปัญหาเหล่าน้ี ไม่ได้มีที่มาจากความอ่อนแอทางความสามารถของเชาวน์
ปัญญาแต่มาจากความอ่อนแอทางอารมณ์ ที่ไม่สามารถรู้เท่าทัน และจัดการกับอารมณ์ ความรู้สึกทั้ง
ของตนเองและผู้อื่น 
     ปัจจุบันได้มีการน าความรู้เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์เข้ามาสอนในโรงเรียน 
เช่น ในสหรฐัอเมริกา มีการน ากิจกรรมที่เรียกว่า วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับตัวเอง (Self- Science) มาใช้ใน
โรงเรียนโดยวิธีการ คือ การที่ผู้เรียนบอกความรู้สึกของตนเองในขณะที่ครูขานชื่อตนเอง เช่น วันนี้
อารมณ์ดีกังวลเล็กน้อย หรือมีความสุขแทนการตอบว่ามาหรือไม่มา จุดประสงค์ของการสอนวิชานี้เพื่อ
พัฒนาทักษะทางอารมณ์และสังคม และมิได้สอนเฉพาะเด็กที่มีปัญหาเทา่นั้น แต่เป็นการพัฒนาทักษะ
ความเข้าใจ ทีม่ีความส าคัญกับเด็กทุกคน โดยมีแนวคิดว่าผู้เรียนจะเข้าใจบทบาทได้ลกึซึ้งเมื่อมี
ประสบการณ์โดยตรงมากกว่า การรับฟังจากการสอนเพียงอย่างเดียว นอกจากนั้นยังมีการน าหลักสูตรนี้
มาใช้ป้องกันปัญหาต่างๆ เช่น การใช้สารเสพติด การตั้งครรภ์ในวัยเรียน การออกจากโรงเรียนกลางคัน 
เป็นต้น คือครอบครัวจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ต้องอาศัยความรักความเข้าใจและยอมรับได้ใน
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ข้อบกพร่องของผู้อื่น ความฉลาดทางอารมณ์จึงมีผลอย่างมากต่อความสงบสุขในบ้านหรือชีวิตคู่ ปัญหา
ความแตกแยกหย่าร้างที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เป็นต้น 
    4. ความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ต่อการท างานในช่วง 3 ศตวรรษที่ผ่านมา 
ตั้งแต่ ค.ศ. 1960 มีการศึกษาวิจัยจ านวนมาก ทีแ่สดงให้เหน็ว่าผู้มีความฉลาดทางเชาวนป์ัญญาสูงมักจะ
ล้มเหลวในการเป็นผู้บรหิารสูงสุด เพราะขาดความเข้าใจมนษุย์ขาดการปฏสิัมพันธแ์ละอารมณท์ี่ดี 
   ทัศนีย์ ดีเลิศ (2551  :  63-63 ) สรุปได้ว่า ความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์ มี
ผลต่อชีวิตประจ าวันอย่างชัดเจน ผู้มีอารมณด์ีจะมีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นได้ง่าย ตลอดจนมีทักษะ
อารมณ์ที่ดีในการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ขณะเดียวกันความฉลาดทางอารมณ์จะช่วยท าให้เรามอง
โลกในแง่ดี ท าให้มีพลังต่อสู้กบัอุปสรรคต่างๆและเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ
ต่อไป 
    ความฉลาดทางอารมณ์ มีความส าคัญมากตอ่การใช้ชีวิตประจ าวัน ในการติดต่อ
สัมพันธ์กับผู้อ่ืน การเข้าใจในตนเองและผู้คนรอบข้าง ผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณจ์ะเป็นคนมองโลกใน
แง่ดี ส่งผลให้สังคมและประเทศชาติพัฒนาไปในทิศทางทีด่ีถ้าทุกคนมีความฉลาดทางอารมณ์ 
  3. องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ตามแนวคิดต่าง ๆ 
   กรมสุขภาพจิต ได้พัฒนาแนวคิดเรื่องความฉลาดทางอารมณ์ที่ประกอบด้วยปัจจัย 
ส าคัญ 3 ประการ คือ ด ีเก่ง และสุข (กระทรวงสาธารารณสุข กรมสุขภาพจิต.    2543  :  1-3) 
    ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเองรู้จัก
เห็นใจผู้อื่น และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
     1. ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง 
      1.1 รู้อารมณ์และความต้องการของตนเอง 
      1.2 ควบคุมอารมณ์และความต้องการได้ 
      1.3 แสดงออกอย่างเหมาะสม 
     2. ความสามารถในการเห็นใจผู้อื่น 
      2.1 ใส่ใจผู้อื่น 
      2.2 เข้าใจและยอมรับผู้อื่น 
      2.3 แสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม 
     3. ความสามารถในการรับผดิชอบ 
      3.1 รู้จักการให้ รู้จักการรับ 
      3.2 รู้จักรับผิด รู้จักให้อภัย 
      3.3 เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
    เก่ง หมายถงึ ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ
แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
     4. ความสามารถในการรู้จักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
      4.1 รู้ศักยภาพของตนเอง 
      4.2 สร้างขวัญและก าลังใจใหต้นเองได้ 
      4.3 มีความมุ่งมั่นที่จะไปให้ถงึเป้าหมาย 
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     5. ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปญัหา 
      5.1 รับรู้และเข้าใจปัญหา 
      5.2 มีขั้นตอนในการแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
      5.3 มีความยืดหยุ่น 
     6. ความสามารถในการมสีัมพันธภาพกับผู้อื่น 
      6.1 รู้จักการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
      6.2 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม 
      6.3 แสดงความเห็นที่ขัดแย้งได้อย่างสร้างสรรค์ 
    สุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความภูมิใจในตนเอง
พอใจในชีวิต และมีความสุขสงบทางใจ 
     7. ภูมิใจในตนเอง 
      7.1 เห็นคุณค่าในตนเอง 
      7.2 เชื่อมั่นในตนเอง 
     8. พึงพอใจในชีวิต 
      8.1 รู้จักมองโลกในแง่ด ี
      8.2 มีอารมณข์ัน 
      8.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ่
     9. มีความสงบทางใจ 
      9.1 มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข 
      9.2 รู้จักผ่อนคลาย 
      9.3 มีความสงบทางจิตใจ  
  4. การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ ์
   ลักขณา สริวัฒน์ (2550  :  96-97) ได้เสนอแนะการสร้างเสริมความฉลาดทางอารมณ์
โดยการเรียนรู้ 3 ประการดังนี้ 
    1. ละทิ้งพฤติกรรมเดิม ด้วยการหาทางปรับพฤติกรรมของตนเองให้เป็นพฤติกรรม
ที่พึงประสงค์ในสังคมให้ได ้
    2. การเรียนรู้ใหม่ ฝึกฝนให้มคีวามสามารถควบคุมตนเอง 
    3. การเรียนรู้เพิ่ม ท าความเขา้ใจภาวะอารมณ์ของคนอื่น ฝกึทักษะทางสังคม 
ทักษะชีวิตและฝึกพิจารณาเชื่อมโยงผลอันเนื่องมาจากการกระท าของตนเอง 
     ครูสามารถน าไปประยุกต์ใช้โดยการสร้างความไว้วางใจ รัก ศรัทธา ด้วยการให้
ความรัก การโอบกอด ใช้ค าพูดที่ไพเราะชวนฟัง ชี้ให้เห็นความถูกผิด ให้รู้จักเลือกปฏิบัติเพื่อให้ได้รับ
การยอมรับการเป็นคนดี คนเก่ง และเป็นคนมีความสุขในสังคมต่อไป 
   ทัศนีย์ ดีเลิศ (2551  :  69) ได้กล่าวไว้ว่า การส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ข้างต้น 
เป็นแนวทางในการน าไปฝึกปฏิบัติ ซึ่งมีวิธีการอื่นๆอีกมากมายที่สามารถท าได้ แต่การจะให้เกิดผล 
อย่างแท้จริง ต้องอาศัยความมุ่งมั่นของตนเองและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ตลอดจนบุคคลรอบข้าง 
ที่มีพฤติกรรมต่อการเอื้ออ านวยต่อการส่งเสริมหรือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 
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   กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2553  :  15-18) ได้เสนอแนวทางเพื่อเสริมสร้าง 
ความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับเด็ก ดังนี้ 
    1. ด้านด ี
     1.1 ควบคุมอารมณ์ ผูใ้หญ่ควรสอนเด็กว่า อารมณ์ที่ไม่ดี เช่น โกรธ ไม่พอใจนั้น
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ แต่ต้องรู้จักควบคุมเพราะหากไม่ควบคุมจะเกิดผลเสียติดตามมา เช่น โกรธแล้ว 
ท าร้ายคนอ่ืน หรือท าลายข้าวของ ผู้ใหญ่ควรสอนให้เด็กรู้จักควบคุมตนเอง เมื่อเด็กต้องเผชิญ
สถานการณ์ทีท่ าให้เกิดอารมณ์นั้น ให้เด็กรูจ้ักชะลออความพลุ่งพล่าน โดยหันไปสนใจเรื่องอื่น หรือ 
นับ 1-10 หากเด็กควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ผู้ใหญค่วรชมเชย ว่าเป็นคนเก่งเพื่อให้เด็กภูมิใจที่
ควบคุมตนเองได้ถ้าในสถานการณ์นั้นเด็กยังควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ ให้เด็กเดินเลี่ยงไปก่อน หลัง 
จากนั้นให้เด็กรู้จักระบายอารมณ์ในทางที่เหมาะสม เช่น เตะบอล วิ่งรอบบ้าน เป็นต้น 
     1.2 ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผูอ้ื่น ผู้ใหญ่ควรฝึกให้เด็กรู้จักรบัฟังผู้อื่นและกล่าวให้
ก าลังใจหรือปลอบใจผู้อื่นคิดอย่างไร เข้าใจคนอื่นมากขึ้น เหมือนกับการผูกมิตรต้องผูกที่ใจ 
     1.3 ยอมรับผิด เมื่อเด็กท าผิด ผู้ใหญ่ควรบอกเด็กว่าเด็กท าอะไรผิดท าให้เกิด
ความเสียหายอย่างไร ให้โอกาสเด็กช้ีแจงเหตุผล ส่วนเกณฑ์ในการลงโทษเป็นเรื่องที่ตกลงกันว่าจะ 
ยอมรับโทษมากน้อยเพียงใด แต่ทั้งนี้ควรพยายามหลีกเลี่ยงการลงโทษด้วยการเฆี่ยนตี เช่น อาจลงโทษ
โดยการตัดค่าขนม งดออกไปเล่นนอกบ้าน เป็นต้น ถ้าเด็กยังไม่รู้ส านึก อาจใช้การตีเตือนให้รู้ว่าสิ่งนั้นไม่
ถูกต้องเป็นการหยุดพฤติกรรม แต่ไมใ่ช่การตีเพื่อระบายความโกรธหรือเสียหน้าของผู้ใหญ่ 
    2. ด้านเก่ง 
     2.1. มุ่งมั่นพยายาม ผู้ใหญ่ควรสอนให้เด็กมีความมุ่งมั่นในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ให้นานขึ้นและท าให้ส าเร็จ เชน่การอ่านหนังสือหรือการท าการบ้านโดยอาจพูดว่า “ ตั้งใจอ่านนะลูก”  
หรือ “ท าให้ส าเร็จนะลูก ” หรือสอนให้เด็กให้ก าลังใจตัวเอง เช่น “ เกือบเสร็จแล้ว ” “ ทนอีกนิด ” 
เป็นต้น ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการฝึกให้เด็กมีสมาธอิยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้นานขึ้นและท าจนส าเร็จ 
     2.2 ปรับตัวต่อปัญหา การฝึกให้เด็กแก้ไขปญัหาจะท าให้เด็กพ่ึงตนเอง สอนว่า 
การแก้ไขปัญหาเป็นเรื่องที่ท้าทาย หัดให้เด็กมีประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง 
     2.3 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม ผู้ใหญค่วรเปิดโอกาสให้เด็กพูดถึงความรู้สึก 
และความคิดเห็นหรือความสามารถของตนเองกระตุ้นหรือสนับสนุนเมื่อเด็กมีท่าทีต้องการแสดงออก 
ความช่ืนชม จะท าให้เด็กมีความมั่นใจและมีความเป็นตัวเองมากขึ้น 
    3. ด้านสุข 
     3.1. พอใจในตนเอง ผู้ใหญค่วรยกย่องชมเชยเมื่อเด็กท าสิ่งต่างๆได้ส าเร็จ 
เพื่อให้เด็กรู้สึกภูมิใจว่า ตนเองมีความสามารถและรูส้ึกมีคุณค่า หากเด็กรู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย สู้คนอืน่
ไม่ได้ ผู้ใหญ่ควรให้ก าลังใจ 
     3.2. รู้จักปรับใจ ผู้ใหญ่ควรสอนใหเ้ด็กรู้จักปรับใจ โดยเมื่อเด็กรู้สึกผิดหวัง ผู้ใหญ่ 
ควรตั้งค าถามเพื่อให้เด็กท าความเข้าใจกับปัญหาได้คิด และรู้จักท าใจบ้างเช่น ถามว่า ถ้าไม่ได้เกมกด 
แล้วเสียอะไรบ้าง ถ้าเสียความสนุกสนานจะหาความสนุกสนานจากสิ่งอื่นทดแทนได้หรือไม่ หรืออาจ 
จะให้เด็กชะลอเวลาที่จะได้สิ่งของที่ต้องการ เช่น ให้สะสมเงินค่าขนมเพื่อซื้อของเล่น เป็นต้น 
     3.3. รื่นเริงเบิกบาน เวลาที่เด็กอารมณ์ไม่ดี ผู้ใหญ่ควรแนะน าให้เด็กรู้จักผ่อนคลาย
อารมณ์ของตนเอง เช่นอ่านการ์ตูนข าขัน ดูหนังหรือฟังเพลงที่สนุกครึกครื้น วาดรูป พูดคุยหรือเล่น 
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สนุกสนานกับเพื่อน เป็นต้น หรือพ่อแม่อาจหาสิ่งที่เด็กชอบเล่นแล้วสนุกสนาน ให้ท ายามว่างเพ่ือ
ความสุขร่วมกนั 
  จากที่กล่าวมา ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) มีความส าคัญมากต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน ใน 
ติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่น การเขา้ใจในตนเองและผู้คนรอบข้าง ผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์จะเป็นคนมอง
โลกในแง่ด ีอารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมากและเป็นสว่นส าคัญในการเรียนรู้ อารมณ์เป็นตัวกระตุ้น
ให้เกิดความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ความรู้สกึและทัศนคติ การเรียนรู้ต้องใช้ทุกส่วนในการคิด จึงเป็นการ
เรียนที่ดีที่สุด ดังนั้นการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนสามารถส่งเสริมได้หลายวิธีโดย
วิธีหนึ่งที่ส าคัญคือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL)  
  5. การวัดและประเมินผลความฉลาดทางอารมณ์ 
    กรมสุขภาพจิต (2545  :  86) ได้พัฒนามาตราวัดความฉลาดทางอารมณ์ที่อิงตาม
ทฤษฎีของ Mayer และ Salovey (2005  :  331) โดยการวัดความฉลาดทางอารมณ์เป็นลักษณะการ
รายงานตนเองชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับโดย 1 แทน “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” และ 5 แทน 
“เห็นด้วยอย่างยิ่ง” มีจ านวนทั้งหมด 33 ขอ้ ประกอบด้วยกลุ่มการประเมินค่าและแสดงออกของ
อารมณ์ จ านวน 13 ข้อ กลุ่มการจัดระบบอารมณ์ มีจ านวน 10 ข้อ และกลุ่มการใช้ประโยชน์ทาง
อารมณ์มีจ านวน 10 ข้อ  
   Mayer และ Salovey (2005  :  214-216) ได้ส ารวจความฉลาดทางอารมณ์โดยใช้
มาตราวัดลักษณะอุปนิสัย (Trait-Meta-Mood Scale or TMMS) เพื่อวัดความแตกต่างระหว่างบคุคล
ในความสามารถที่จะสะท้อนอารมณ์และการจัดการกับอารมณ์ ซึ่งสโลเวย์ได้อาศัยนิยามเชิงปฏิบัติการ
ของความฉลาดทางอารมณ์ในเรื่องความเอาใจใส่ ความชัดเจน และการปรับอารมณ์ความรู้สึก แบบวัด 
TMMS เป็นมาตรฐานการวัดที่ให้ผู้ตอบรายงานตนเอง มีการประเมินค่าจากระดับ 1 คอื “ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง” จนถงึ 5 คือ “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 
    ตัวอย่างข้อค าถามในแบบทดสอบมาตรฐานตรวจวัดลักษณะอุปนิสัย (TMMS)  
     1. ฉันใสใ่จมากว่าฉันรู้สึกอย่างไร (ข้อความทางบวก) 
     2. ฉันไม่ใสใ่จกับความรู้สึกของตนเอง (ข้อความทางลบ) 
    ต่อมา สโลเวย์ ได้พัฒนาการวัดความฉลาดทางอารมณ์ตามความสามารถทางสมอง
เป็นหลักเรียกแบบทดสอบนี้ว่า MEIS (The Multifactor Emotional Intelligence Scale) ซึ่งเป็น
แบบวัดความรู้ที่ใช้กระดาษดินสอในการท าแบบทดสอบน้ี และแบบทดสอบ “The Emotional IQ 
Test” ที่อยู่ในรูป CD-ROM โดยแบบทดสอบทั้งสองรปูแบบนี้เหมือนกันทุกประการในด้านเนื้อหา และ
โครงสร้าง แต่ต่างกันที่สื่อที่น าเสนอแบบทดสอบ 
   การวัดความฉลาดทางอารมณ์ตามแบบของบาร์ออน 
    กรมสุขภาพจิต (2545  :  91) ได้ใช้เวลามากกว่า 16 ปี ศึกษาเรื่องแบบทดสอบ
ความฉลาดทางอารมณ์ จากนิยามความฉลาดทางอารมณ์ของ บารอ์อน บาร์ออนได้สร้างเครื่องมือวัดชื่อ 
Emotional Quotient Inventory (EQ) จากการวิเคราะห์องค์ประกอบของมาตราวัด EQ พบว่ามี
องค์ประกอบ 13 องค์ประกอบ ซึ่งมีจ านวนน้อยกว่าคุณลักษณะที่ก าหนดไว้ 15 ด้าน หรือมาตราจาก 5 
ด้าน (การรู้อารมณ์ตนเอง การจัดการอารมณ์ การจูงใจตนเอง การตระหนักรู้อารมณ์ของคนอื่น และ
สัมพันธภาพการจัดการ) ในโครงสร้างที่กล่าวไว้แล้วในตอนต้น เช่น องค์ประกอบแรกคือความพอใจใน
ตนเอง (Self-contentrnent) วัดโดยใช้ข้อค าถาม เช่น “ฉันรู้สึกมั่นใจตนเองในสถานการณ์ส่วนใหญ”่ 
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องค์ประกอบที่สอง ได้แก่ ความรับผิดชอบทางสังคม วัดโดยใช้ข้อค าถาม เช่น “ฉันชอบช่วยเหลือคน” 
และองค์ประกอบที่สาม คือความอดกลั้น วัดโดยใช้ข้อค าถาม เช่น “เมื่อฉันเริ่มพูดยากที่จะเลิกพูด” 
แบบทดสอบ EQ โดยรวมมีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึกทางลบ (เชน่ ความเศร้า หดหู)่ และมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณลักษณะที่เกีย่วกับความรู้สึกทางบวกแบบทดสอบ EQ ของบาร์ออนในภา
พรวมหรือมาตราย่อยไม่มีความสัมพันธ์กับแบบทดสอบสติปัญญาทางสมอง มาตรา B ที่ปรากฏใน 16 
PF และแบบทดสอบ EQ มีความสัมพันธ์เล็กน้อยกับ WAIS-R (r = .12) 
    บาร์ออน ต้องการให้แบบทดสอบเป็นเครื่องมือที่สร้างรูปฐานทางอารมณ์ 
(Emotion Profiles) เพื่อใช้ในการจัดสรรคนให้เหมาะสมกับอาชีพ หรือเพ่ือใช้บ่งชี ้ด้านที่ยังมีปัญหา 
เพื่อการปรับปรุง แบบทดสอบนี้จึงมีคุณค่าส าหรับการวางแผนในการท างาน เช่น คนที่ได้คะแนนสูงใน
การมองโลกในแง่ด ีจะเป็นดัชนีบ่งช้ีว่า บุคคลนั้นจะประสบความส าเร็จในงานบางอย่าง เช่น เป็น
พนักงานขาย ในท านองเดียวกัน คนที่ได้คะแนนสูงในการจัดการความเครียด ตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง 
เป็นคนอิสระและยืดหยุ่น น่าจะท างานได้ดี ถึงแม้ว่าแบบทดสอบ EQ ของบาร์ออน จะมีเกณฑ์ปกติ 
(Norm) มีการวิเคราะห์องค์ประกอบและมีการหาความสัมพันธ์กับแบบทดสอบจ านวนมาก แต่ยังไม่มี
การยืนยันเกี่ยวกับการพยากรณ์ความส าเร็จทางอาชีพ และวิชาการ   
    วีระวัฒน ์ปันนิตามัย (2544  :  117) ได้รวบรวมวธิีการวัดความฉลาดทางอารมณ์ 
ไว้ดังนี้ 
     1. แนวทางด้านแรงจูงใจภายใน (The Emotional Approach) เมื่อประเมิน 
แรงจูงใจที่ผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรม โดยการให้เล่าสาเหตุความรู้สึกนึกคดิ แรงดลใจให้แสดงออก เช่น  
การให้เขยีนเรยีงความ เล่าเหตุการณ์ที่ประสบมา พิจารณาเนื้อความทีส่ะทอ้นถึงองค์ประกอบที่เกีย่วข้อง
กับความฉลาดทางอารมณ์ 
     2. การใช้เทคนคิเหตุการณ์ส าคัญ (The Critical Incident Approach) เป็น
การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยมีเหตุการณ์ทีบ่่งช้ีถึงการท างาน ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ในระดับต่าง ๆ 
กัน แล้วให้เลือกเรียงล าดับพฤติกรรมที่ผู้ตอบเคยปฏิบัติ หรือประสงค์จะท า เพื่อน าคะแนนมาสรุป
อ้างอิงถึงระดับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของผู้ตอบ  
     3. สถานการณ์จ าลอง (The Simulation Approach) การก าหนดสถานการณ์
จ าลองขึ้นแล้วให้แสดงออกเป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ เพื่อลดการบิดเบือนในการตอบ เช่น 
สถานการณ์ใหต้ิดต่อซื้อขายสินค้า แล้วให้สวมบทบาทตามที่ก าหนด 
     4. การรายงานตนเอง (Self-Report) เป็นแบบวัดที่นิยมใช้กันมาก 
     5. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ประกอบกับการสังเกต โดย 
นักจิตวิทยามีความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหาของความฉลาดทางอารมณ์ และมีประสบการณ์ในการสังเกต
ผู้คน การใช้วิธีนี้อาจจะใช้ผู้ถูกสัมภาษณ์เล่าเหตุการณ์ในชีวิตจริงที่ถือว่าประสบความส าเร็จ และ
เหตกุารณ์ที่ถือว่าเป็นความล้มเหลว 
  ในการศึกษาคน้คว้าในครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าใช้แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ของ 
กรมสขุภาพจิตเพราะว่าเป็นแบบวัดที่มาตรฐานและมีผลงานการวิจัยรับรองที่สามารถน ามาอ้างอิงได้ 
โดยประเมินจากความสามารถด้านหลัก 3 ด้าน คือ ด้านความด ีด้านความเก่ง และด้านความสุข ซึ่งแยก
เป็นรายด้านย่อยได้ 9 ด้าน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   1. การควบคุมตนเอง 
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   2. การเห็นใจผูอ้ื่น 
   3. ความรับผิดชอบ 
   4. การมีแรงจูงใจ 
   5. การตัดสินใจแก้ปัญหา 
   6. สัมพันธภาพกับผู้อื่น 
   7. ความภูมิใจในตนเอง 
   8. ความพอใจในชีวติ 
   9. ความสุขสงบทางใจ 
 
งานวิจัยที่เกีย่วขอ้ง 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  อรพรรณ บุญสมปาน (2551  :  บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้สมองเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถในการ
อ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายเป็น
นักเรียนระดับประถมศกึษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ที่
เรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก (อ13101) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 37 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองคือ แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้
กิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานจ านวน ทั้งหมด 11 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 60 นาที รวม
ทั้งสิ้น 33 คาบ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก ่แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษและแบบทดสอบความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบหลังเรียนแต่ละหน่วย 
จากการวิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
   1. ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
ใช้สมองเป็นฐานผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนดคือ ร้อยละ 50 และอยู่ในระดับดีมาก 
    2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้สมองเป็นฐานผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดคอื ร้อยละ 50 และอยู่ในระดบัด ี
  สมทรง สวัสด ี(2549  :  บทคัดย่อ) ได้สรุปผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการฟัง-พูด
ภาษาอังกฤษ ส าหรับ ที่ใช้หลักการของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม
ตามเกณฑ์ 80/80 โดยทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร ์ระยอง อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง จ านวน 37 คน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏว่า นักเรียนมี
ความสามารถทางด้านทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ระดับคะแนนที่ก าหนดไว ้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  สุชาติ วัฒนชัย และคณะ (2551  :  บทคัดยอ่) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การออกแบบและ
พัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้ที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ทางสมองของผู้เรียน โดยใช้ Brain – Based 
Learning ผลการวิจัยพบว่า  
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   1. การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู ้ที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ทาง 
สมองของผู้เรียน โดยใช้ Brain – Based Learning พบว่า มีองค์ประกอบที่ส าคัญของนวัตกรรม ฯ ดังนี้ 
1) สถานการณป์ัญหา (Problem Base) 2) ธนาคารความรู ้(Knowledge Bank) 3) ฐานการช่วยเหลือ 
(Scaffolding) 4) ประสบการณ์ที่มีความหมาย (Meaningful Experience) 5) ศูนย์พัฒนาพหุปัญญา 
(Multiple Intelligence Development Center) 6) ห้องคลายเครียด (Relaxation Room) 7) ห้องบันเทิง 
(Edutainment Room) 8) การบริหารสมอง (Brain Gym) 9) การร่วมมือกันแก้ปัญหา (Collaboration)  
   2. ประสิทธิภาพนวัตกรรมการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ทางสมองของ
ผู้เรียน โดยใช้ Brain – Based Learning พบว่า มีประสิทธิภาพ ซึ่งแสดงจากผลการประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญ การประเมินโดยผู้เรียน ปรากฏว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม ฯ และช่วย
ส่งเสริมการเรยีนรู้ทางสมอง คือ พหุปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น 
  ชวัลกร สุวรรณกลาง (2548  :  บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้ค าศัพท์ด้วยเกม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า  
   1. ครูออกเสียงค าศัพท์ได้อย่างชัดเจนนักเรียนตั้งใจฟังและออกเสียงตามกล้าพูดกล้า
เล่นเกมอย่างกระตือรือร้นและสนุกสนานในการร่วมกิจกรรม 
   2. นักเรียนมพัีฒนาการการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษและน าค าศัพท์ไปใช้ในการฟัง 
พูด อ่านและเขียนอยู่ในระดับดีคิดเป็นร้อยละ 91.71 ส่วนคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดท้ายแผนการ
จัดการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมีพัฒนาการสูงขึ้นร้อยละ 92.09 
  บุญโฮม ชูสกุล (2553  :  บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เกมบัตรค า ผลการศึกษาพบว่า 
   1. ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ค าศัพท์โดยใช้เกมบัตรค า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสทิธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 โดย
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 78.15/76.92  
   2. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมบัตรค า ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 0.6475 หมายความว่า ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นจากความรู้เดิมร้อยละ 64.75 
   3. นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกมบัตรค า หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Castro (1999  :  4049-A) ได้ศึกษาจากทฤษฏีสู่การปฏิบัติ  :  มุมมองแรกของ Success 
for Life งานวิจัยพื้นฐานทางสมองของโปรแกรมเด็กปฐมวัยโปรแกรมนี้เป็นโปรแกรมทีใ่ช้ผลงานวิจัย
ทางสมองมาเป็นพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมกับเด็กเล็ก และได้รับการพัฒนาขึ้นโดยนักประสาทวิทยา 
นักจิตวิทยาพัฒนาการ นักการศึกษาเด็ก นักการศึกษาดนตรีโภชนาการและได้ศึกษากบัครู เด็กวัยทารก 
เด็กวัยเตาะแตะและเด็กวัยอนุบาล โดยให้การอบรมครูเป็นเวลา 3 เดือน เกี่ยวกับเรื่องหน้าที่พัฒนาการ
ทางสมองที่มาจากผลงานวิจัยล่าสุดและวิธีด าเนินการโปรแกรม Success for Life ผลการวิจัยพบว่า ครู
มีความรู้ความเข้าใจมากขึ้นเกีย่วกับผลการวิจัยทางสมองการเรียนรู้ และการเจริญเติบโตของเด็กและครู
สามารถน าไปเช่ือมโยงระหว่างข้อค้นพบใหม่กับการประยุกต์ใช้ส าหรับกิจกรรมประจ าวันและการจัด
โครงการ ในชั้นเรียน เด็กมีพัฒนาการที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ทางด้านร่างกายการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
พัฒนาการด้านสติปัญญาการใช้ภาษา และการสื่อสาร 
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  Hoge (2003  :  3884-A) ได้วิจัยเกี่ยวกับการรวบรวมผลของการเรียนรู้ตามแนว Brain- 
Based Learning และการอ่านออกเขยีนไดข้องนักเรยีน การเรียนรู้ตามแนวคิด พัฒนาการและการเรียนรู้
ของสมองนั้น เป็นการเน้นให้มนุษย์เรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อมีแนวการสอนที่ท า ให้สมองของนักเรียนท างาน
ได้ดี อย่างไรก็ตามรูปแบบการสอนที่พบเสมอๆ คือการจัดประสบการณ์ให้นักเรียนโดยการเรียนรู้แบบ
ท่องจ า จึงท าวิจัยในชั้น เรียนที่น าแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองและความสามารถในการ
อ่านออกเขียนได้โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ครูอนุบาลได้ใช้ยุทธศาสตร์ การเรียนรู้ตามแนวคิดพัฒนาการ
และการเรียนรูข้องสมองในการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนชั้นประถมต้นให้อ่านออกเขียนได้ ใช้วิธีการ
วิจัยในโรงเรียนต าบลเล็ก ๆ ด้วยรูปแบบการสอนแบบ สืบสวนด้วยการออกแบบเทคนคิการศึกษาเรียนรู้
ธรรมชาติของสัตว์และพืช ปีการศึกษา 2544 -กุมภาพันธ ์2545 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทุกคนสามารถ
อ่านออกเขยีนได ้ท าให้เหน็ความส าคญั ของสมองที่พัฒนาตามธรรมชาติทางการเรียนรู ้เทคนคิการเรยีนรู้
โดยอาศัยแนวคิดพัฒนาการและการ เรียนรู้ของสมองเป็นตัวช่วยส่งเสริมและพัฒนาการอ่านออกเขียน
ได้ของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาได้อย่างแน่นอน ดังนั้นครูและผู้บริหารควรร่วมมือจัดสภาพและ
ฝึกหัดให้นักเรยีน พัฒนาได้ดียิ่งขึ้น 
  Samahio (2003  :  3105-A) ได้ศึกษา Success for Life ในประเทศไทย  :  การประเมินผล
การด าเนินการศึกษาและวัฒนธรรม success for life เป็นนวัตกรรมการจัดโปรแกรมการศึกษาปฐมวัย
ซึ่งพัฒนาโดย George S. Morrison ในปี ค .ศ 1997 เป็นการน าเอาสหวิทยาการมาปรับใช้ โดยน าเอา
ความรู้จากทฤษฎีและผลงานวิจัยในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเด็กปฐมวัย เช่น การเตรียมความพร้อมให้กบั
เด็กก่อนวัยเรียน ทฤษฎีพัฒนาการเด็ก ผลการวิจัยล่าสุดเกี่ยวกับประสาทวิทยา เป็นฐานของการพัฒนา 
การจัดการเรยีนการสอนส าหรับเด็กปฐมวัยเจ้าของกิจการ โรงเรียนอนุบาล ครูอนบุาล ผลการวิจัย พบวา่ 
โปรแกรม Success for Life สอดคล้องกับแนวคิดของ กรปฏิรูปการศึกษาของไทยที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญและเป็นการจัดการศึกษาที่เสนอแนะให้ผู้ปกครองเข้ามามีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ของเด็กด้วย 
  Fortner (2004  :  189-A) ได้ท าการวิจัย เรื่อง แนวปฏิบัติเชิงศาสตร์การสอน โดยใช้การ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง ด้วยทฤษฎีพหุปัญญา (Examining Pedagogical Practices 
Through Brain Based Learning in Multiple Intelligences Theory) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
เชิงสหสัมพันธ ์เป็นการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี ้เป็นผู้เรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
ถึงมัธยมศึกษาปีที ่2 จากโรงเรียนNorfolk Public School โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ ให้นกัเรียน
กรอกแบบสอบถามเกี่ยวกับขอ้มูลส่วนบุคคล และแบบส ารวจเกี่ยวกับการปฏิบัติการเรียนการสอนที่พัฒนา
โดยนักวิจัย เพื่อที่จะวัดการปฏิบัติการเรียนการสอนเชิงศาสตร์การสอน ที่ใช้การเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับการ
ท างานของสมองโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาขอ้มูลของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ท าการวิเคราะห์
จากผู้เรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปีที ่2 จากโรงเรียน Norfolk Public School 
และท าการวิเคราะห์จากทกัษะการเขยีนในการสอบปลายภาค ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีของเพียสัน อาร์ (Pearson R Test) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติการ
เรียนการสอน โดยใช้การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองในทฤษฎีพหุปัญญา กับผลสัมฤทธิ์
ของผู้เรียนหลังจากที่ได้เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดแล้ว ผู้วจิัยได้ท าการ สัมภาษณ์ผู้บริหารของแต่ละโรงเรียน
เพื่อที่จะตรวจสอบการสรุปอ้างอิงจากข้อค้นพบจากงานวิจัย ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การน าทฤษฎี
พหุปัญญาไปใช้ร่วมในการปฏิบัติการเรียนการสอน เป็นวิธีหนึ่งที่จะปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ สรุปได้ว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน จะช่วยส่งเสริมให้เดก็เกิดการเรียนรู้
ตามธรรมชาติสมอง และเป็นการเรียนที่ส่งเสริมสมองทกุส่วนไปพร้อม ๆ กันอีกทั้งส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปญัญา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการจัดสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม และใช้
วิธีการที่หลากหลายให้เด็กได้รับประสบการณ์โดยตรงผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งจะท าให้เด็กจดจ าและ
เรียนรู้ได้ด ีสามารถเช่ือมโยงความรู้ได้อย่างต่อเนื่องการเรียนรู้ของผู้เรียน หากมีการจดัการเรียนการ
สอนที่ด ีย่อมก่อใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีได ้
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บทที ่3 
 

วิธีด ำเนนิกำรศกึษำค้นควำ้ 
 
 กำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้เพ่ือศึกษำผลกำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐำน เพื่อ
พัฒนำกำรเรียนรู้ค ำศัพท์วิชำภำษำอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำศึกษำปีที่ 1ผู้ศึกษำค้นคว้ำ 
ได้ด ำเนินกำรตำมขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
  3. วิธีกำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ 
  4. ขั้นตอนด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำ 
  5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุม่ตัวอย่ำง 
 
 1. ประชำกรในกำรศึกษำค้นคว้ำเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียน 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ 
เขต 27 จ ำนวน 4 ห้องเรียน ซึ่งแต่ละห้องคละควำมสำมำรถของนักเรียนเก่ง ปำนกลำง อ่อน  
 2. กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำในครั้งนี้ ได้แก ่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 
จ ำนวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่
กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 27 ซึ่งได้มำจำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (Simple Random Sampling) โดยใช้
หน่วยกำรสุ่มเป็นห้อง 
 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นกำรศึกษำคน้คว้ำ 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ มี 3 ชนิด ดังนี ้
  1. แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนรู้ค ำศัพทภ์ำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำน  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 จ ำนวน 4 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง 
  2. แบบทดสอบค ำศัพท์ จำกกำรเรียนด้วยแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรูค้ ำศัพท์ภำษำอังกฤษ
โดยใช้สมองเป็นฐำนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ ำนวน 40 ข้อ 
   3. แบบประเมนิควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที ่1 เป็นแบบ 
มำตรำส่วนประมำณค่ำ 4 ระดับ (Rating Scale) จ ำนวน 30 ข้อ 
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วิธกีำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ 
 
  ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ด ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
ตำมล ำดับ ดังนี้ 
   1. กำรสร้ำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำน  
ชั้นมัธยมศึกษำ 1 มีขั้นตอนกำรสร้ำง ดังนี ้
    1.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 สำระกำรเรียนรู้
ภำษำต่ำงประเทศ ตำมหลักสตูรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551  
    1.2 วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเนื้อหำ สำระส ำคัญ จดุประสงค์กำรเรียนรู้ และ
เวลำที่ใช้ในกำรสอน 
 
ตำรำง 1 กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเน้ือหำ สำระส ำคัญ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ และ 
 เวลำที่ใช้ในกำรสอน 
 
แผนที ่ เนื้อหำ สำระส ำคัญ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เวลำ (ชั่วโมง) 

1 Jobs เลือกระบุภำพ หรือ
สัญลักษณ์ตรง
ควำมหมำย 

1.อ่ำนออกเสียง สะกดค ำ 
2.บอกควำมหมำยของค ำศัพท์เกี่ยวกับ
อำชีพได้ 
3.ตอบค ำถำมเกี่ยวกับอำชีพได้ 

3 

2 Places ตอบค ำถำมจำกกำรฟัง 
และอ่ำนข้อควำม 

1.อ่ำนออกเสียงสะกดค ำ 
2.บอกควำมหมำยของค ำศัพท์
เกี่ยวกับสถำนที่ได้ 
3.ตอบค ำถำมเกี่ยวกับสถำนที่ได้ 

3 

3 Getting 
around 

บอก ควำมต้องกำร
เกี่ยวกับตนเอง ค ำสั่งที่
ใช้ในห้องเรียน ข้อควำมที่
ใช้ในกำรพูด เขียน 

1.อ่ำนออกเสียงสะกดค ำ 
2.บอกควำมหมำยของค ำศัพท์
เกี่ยวกับกำรขนส่งได้ 
3.บอกประเภทของกำรขนส่งได้ 
4.ตอบค ำถำมเกี่ยวกับกำรขนส่งได ้

3 

4 Clothes บอกควำมต้องกำรของ
ตนเอง ให้ข้อมูล
ควำมรู้สึกเกี่ยวกับตนเอง 
และเรื่องใกล้ตวั 

1.อ่ำนออกเสียงสะกดค ำ 
2.บอกควำมหมำยของค ำศัพท์
เกี่ยวกับเครื่องแต่งกำยได้ 
3.ตอบค ำถำมเกี่ยวกับกำรซื้อขำย
สินค้ำได ้

3 

 
    1.3 ศึกษำเอกสำรกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ ที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกิจกรรม 
กำรเรียนรู้ ตำมขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐำน 
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     1.3.1 ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน  
     1.3.2 ขั้นตกลงกระบวนกำรเรียนรู้ 
     1.3.3 ขั้นเสนอควำมรู ้
     1.3.4 ขั้นฝึกทักษะ 
     1.3.5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
     1.3.6 ขั้นสรุปควำมรู ้
     1.3.7 ขั้นกิจกรรมเกม (ทดสอบ)  
     1.3.8 ขั้นประยุกต์ใช้ควำมรู้  
    1.4 ด ำเนินกำรเขียนแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้ซึ่งมขีอบข่ำยเนื้อหำประกอบ 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียน จ ำนวน 4 แผน ดังนี ้
    1.4.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 Jobs   เวลำ  3  ชั่วโมง 
     1.4.2 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 Places    เวลำ  3 ชั่วโมง 
     1.4.3 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 Getting Around   เวลำ  3 ชั่วโมง 
     1.4.4 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 Clothes    เวลำ  3  ชั่วโมง  
    1.5 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำค้นคว้ำอิสระเพื่อ
พิจำรณำตรวจสอบ เสนอแนะ ท ำกำรปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะ 
    1.6 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ผ่ำนกำรตรวจจำกอำจำรย์ที่ปรึกษำค้นคว้ำ
อิสระ เสนอต่อผู้เชี่ยวชำญพิจำรณำประเมินคุณภำพและควำมเหมำะสมของแผนกำรจดักิจกรรมกำร
เรียนรู ้จ ำนวน 3 ท่ำน ดังนี้ 
     1.6.1 นำงจ ำรัสลักษณ ์สุระเสน ต ำแหน่งครูช ำนำญกำรพิเศษ สถำนที่ท ำงำน
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด มีควำมเช่ียวชำญด้ำนหลักสูตรและกำรสอน 
     1.6.2 นำงวนิดำ ปำณีนิจ ต ำแหน่งศึกษำนิเทศก์ช ำนำญกำรพิเศษ ส ำนักเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 27 มีควำมเช่ียวชำญด้ำนวัดผลประเมินผลกำรศึกษำ 
     1.6.3 นำงเพิ่มสุข จันทร์ขอนแก่น ต ำแหน่งครูช ำนำญกำรพิเศษ สถำนทีท่ ำงำน
โรงเรียนสตรีศึกษำ ร้อยเอ็ด มีควำมเช่ียวชำญด้ำนกำรเรียนกำรสอนภำษำอังกฤษ 
    1.7 น ำคะแนนผลประเมินแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ทีผู่้เชี่ยวชำญประเมินแล้ว
วิเครำะหห์ำค่ำเฉลี่ยเพื่อเปรยีบเทียบกบัเกณฑ์ที่มีลักษณะกำรประเมินเปน็มำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating 
Scale) 5 อันดับ ตำมวิธีของลิเคอรท์ (Likert) โดยใช้เกณฑ ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอำด.    2545  :  100) 
     ค่ำเฉลี่ย 4.51–5.00 หมำยถึง มีคุณภำพและควำมเหมำะสมมำกที่สุด 
     ค่ำเฉลี่ย 3.51–4.50 หมำยถึง มีคุณภำพและควำมเหมำะสมมำก 
     ค่ำเฉลี่ย 2.51–3.50 หมำยถึง มีคุณภำพและควำมเหมำะสมปำนกลำง 
     ค่ำเฉลี่ย 1.51–2.50 หมำยถึง มีคุณภำพและควำมเหมำะสมน้อย 
     ค่ำเฉลี่ย 1.00–1.50 หมำยถึง มีคุณภำพและควำมเหมำะสมน้อยที่สุด 
    1.8 ผลกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญซึ่งประเมินในเดือนพฤศจิกำยน พ.ศ. 2555 จ ำนวน 4 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.41 อยู่ในระดับมำก ถือว่ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ผ่ำนเกณฑ์
ประเมินตำมลักษณะของแผนที่ดี ผู้เชี่ยวชำญให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกจิกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สอดคล้อง
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กับรูปแบบกำรสอน เพิ่มเนื้อหำด้ำนไวยำกรณ์ และควำมเหมำะสมระหว่ำงกิจกรรมกับเวลำ (รำยละเอียด
ดังตำรำง 8 ในภำคผนวก ข หน้ำ 135-136) 
    1.9 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ผ่ำนกำรประเมินจำกผู้เช่ียวชำญไปทดลอง 
ใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/4 จ ำนวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ 
พระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอยำ่ง และน ำเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำค้นคว้ำอิสระ เพื่อ
ตรวจสอบควำมถูกต้องก่อนน ำมำจัดพิมพ์เพื่อน ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงจริง 
    1.10 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ผ่ำนกำรทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขควำม
บกพร่องได้แก่ ด้ำนควำมชัดเจนของภำพประกอบ ปรับตัวอย่ำงประโยคให้กระชับ แล้วเสนอต่ออำจำรย์
ที่ปรึกษำค้นคว้ำอิสระ เพื่อพิจำรณำควำมถูกต้องอีกครั้งหนึ่งแล้วน ำไปพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน ำไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป 
  2. กำรสร้ำงแบบทดสอบค ำศัพท์จำกกำรเรียนด้วยแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ภำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 จ ำนวน 56 ข้อ ลักษณะเป็นข้อสอบ
ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก กำรสร้ำงแบบทดสอบมีวิธีกำรสร้ำง ดังนี้ 
    2.1 ศึกษำแนวทำงกำรวัดกำรประเมินผล กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 
ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 
   2.2 วิเครำะหเ์นือ้หำจุดประสงค์กำรเรียนรู้ และจ ำนวนข้อสอบ ดังตำรำง 2  
 
ตำรำง 2 กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเน้ือหำ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ และจ ำนวนข้อสอบ  
 

เนื้อหำ จุดประสงค์กำรเรียนรู ้ จ ำนวนข้อสอบ 
ทั้งหมด จ ำนวนที่ใช้ 

Jobs 1.อ่ำนออกเสียง สะกดค ำ 
2.บอกควำมหมำยของค ำศัพท์เกี่ยวกับอำชีพได้ 
3.ตอบค ำถำมเกี่ยวกับอำชีพได้ 

14 10 

Places 1.อ่ำนออกเสียงสะกดค ำ 
2.บอกควำมหมำยของค ำศัพท์เกี่ยวกับสถำนที่ได้ 
3.ตอบค ำถำมเกี่ยวกับสถำนที่ได้ 

14 10 

Getting Around  1.อ่ำนออกเสียงสะกดค ำ 
2.บอกควำมหมำยของค ำศัพท์เกี่ยวกับกำรขนส่งได ้
3.บอกประเภทของกำรขนสง่ได้ 
4.ตอบค ำถำมเกี่ยวกับกำรขนส่งได ้

14 10 

Clothes 1.อ่ำนออกเสียงสะกดค ำ 
2.บอกควำมหมำยของค ำศัพท์เกี่ยวกับเครื่องแต่งกำยได้ 
3.ตอบค ำถำมเกี่ยวกับกำรซื้อขำยสินค้ำได้ 

14 10 

รวม 56 40 
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   2.3. น ำแบบทดสอบค ำศัพท์ที่สร้ำงขึ้นเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำค้นคว้ำอิสระ และ
เสนอผู้เชี่ยวชำญชุดเดิม เพื่อพิจำรณำตรวจสอบควำมเที่ยงตรงของแบบทดสอบแต่ละข้อ โดยประเมิน
ควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมรำยขอ้กับผลกำรเรียนรู้ที่ระบุไว้ในบทเรยีน ซึ่งมีเกณฑก์ำรประเมิน ดังนี้ 
     +1  เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นวัดได้ตรงตำมผลกำรเรียนรู ้
       0  เมื่อไม่แนใ่จข้อค ำถำมนัน้วัดได้ตรงตำมผลกำรเรียนรู ้
     - 1  เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นวัดไม่ตรงตำมผลกำรเรียนรู ้
    2.4. วิเครำะห์ข้อมูลค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมของแบบทดสอบกับผล
กำรเรียนรู้โดยหำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) (สมนึก ภัททยิธน.ี    2546  :  220) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่ 
มีค่ำเฉลี่ยตั้งแต ่0.67–1.00 ขึ้นไป เป็นข้อสอบที่สำมำรถน ำไปใช้ได ้กำรประเมินควำมสอดคล้องพบว่ำ
แบบทดสอบทีส่ร้ำงขึ้นมีค่ำควำมสอดคล้องต้ังแต ่0.67-1.00 ผ่ำนเกณฑจ์ ำนวน 50 ข้อ (ภำคผนวก ง 
หน้ำ 152-153) 
   2.5. น ำแบบทดสอบค ำศัพท์ที่ได้รับกำรตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำและแก้ไข
ปรับปรุงแล้วจ ำนวน 50 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไมใ่ช่กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 1/4 จ ำนวน 30 คน โรงเรยีนเฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระศรีนครินทร ์รอ้ยเอ็ด เพื่อหำค่ำควำมเชื่อมั่น  
    2.6. น ำแบบทดสอบค ำศัพท์ที่วิเครำะห์หำค่ำควำมยำกง่ำย หำค่ำอ ำนำจจ ำแนก (B)  
รำยข้อใช้วิธีของเบรนแนน (Brennan) (บุญชม ศรีสะอำด.    2545  :  84-90) โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำ 
อ ำนำจจ ำแนกตั้งแต่ 0.20-1.00 ไว้ใช้ จ ำนวน 40 ข้อ พบว่ำข้อสอบที่เลือกไว้ใช้มีค่ำอ ำนำจจ ำแนก (B) 
ตั้งแต่ 0.21-0.83 (ภำคผนวก ง หน้ำ 154-155)  
    2.7. น ำแบบทดสอบมำมำวิเครำะหห์ำค่ำควำมเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้
สูตรของโลเวท (Lovett) (บุญชม ศรสีะอำด.    2545  :  96) ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับ (rcc) เท่ำกับ 
0.97 (ภำคผนวก ง หน้ำ 155) 
    2.8. น ำแบบทดสอบค ำศัพท์ที่หำค่ำควำมเชื่อมั่นแล้ว เสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำเพื่อ 
ขอควำมเห็นชอบในกำรน ำไปใช้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่ำง 
    2.9. จัดพิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจริงเพื่อน ำไปใช้ในกำรทดลองกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 จ ำนวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครนิทร์ ร้อยเอ็ด  
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 27  
   3. กำรสร้ำงแบบวัดควำมฉลำดทำงอำรมณ์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 หลังจำก
เรียนรู้จำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำนมีขั้นตอนในกำรสร้ำงดังนี ้
   3.1 ศึกษำเอกสำร แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวขอ้งกับกำรสร้ำงแบบประเมินควำมฉลำด 
ทำงอำรมณ์โดยศึกษำจำกแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ของ กรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข 
(2545  :  34) 
    3.2 สร้ำงแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ซึ่งเป็นแบบวัดโดยใช้มำตรำประเมินค่ำ 
4 ระดับ จ ำนวน 30 ข้อ เป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) ที่ปรับมำจำกแบบประเมินควำม
ฉลำดทำงอำรมณ์ของกรมสุขภำพจิต กระทรวงสำธำรณสุข (2545  :  34) สำเหตุที่ปรับเพื่อให้
สอดคล้องกับวัยของนักเรียน ซึ่งครอบคลุมทัง้ 9 ด้ำน ลักษณะเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ 4 ระดับ 
แบบวัดควำมฉลำดทำงอำรมณท์ี่แสดงควำมรู้สึกทำงบวก (Positive) ดังนี้ 
    จริงมำก   ให ้ 4  คะแนน 
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    ค่อนข้ำงจริง  ให ้ 3  คะแนน 
    จริงบำงครั้ง  ให ้ 2  คะแนน 
    ไม่จริง    ให ้ 1   คะแนน 
   มีจ ำนวน 21 ข้อ ได้แก่ข้อ 1 3 5 6 8 10 11 12 13 16 17 18 20 21 23 24 25 26 
27 28 29 และข้อ 30 และแบบวัดควำมฉลำดทำงอำรมณ์ที่แสดงข้อควำมรู้สึกทำงลบ (Negative) มี
คะแนนดังนี ้
    จริงมำก   ให ้ 1  คะแนน 
    ค่อนข้ำงจริง  ให ้ 2  คะแนน 
    จริงบำงครั้ง  ให ้ 3  คะแนน 
    ไม่จริง    ให ้ 4  คะแนน 
    มีจ ำนวน 9 ข้อ ได้แก่ข้อ 2 4 7 9 14 15 19 22 และ ข้อ 26  
    3.3 น ำแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ฉบับร่ำงเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำค้นคว้ำ
อิสระเพ่ือตรวจสอบควำมถูกต้อง ชัดเจนและควำมเหมำะสมของข้อค ำถำม แล้วน ำมำปรับปรุงแก้ไขตำม
ข้อเสนอแนะให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้ 
     3.4 น ำแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์เสนอผู้เชี่ยวชำญ 3 ท่ำน ดังนี ้
     3.4.1 นำงวนิดำ ปำณีนิจ ต ำแหน่งศึกษำนิเทศกช์ ำนำญกำรพิเศษ สถำนที่ท ำงำน 
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 27 มีควำมเชี่ยวชำญด้ำนวัดผลประเมินผลกำรศึกษำ 
    3.4.2 นำยไชยยันต์ สุขบำล นักจิตวิทยำช ำนำญกำร สถำนที่ท ำงำนโรงพยำบำล
ร้อยเอ็ด มีควำมเช่ียวชำญด้ำนจิตวิทยำ 
    3.4.3 นำงเพิ่มสุข จันทร์ขอนแก่น ต ำแหน่งครูช ำนำญกำรพิเศษ สถำนที่ท ำงำน
โรงเรียนสตรีศึกษำ ร้อยเอ็ด มีควำมเช่ียวชำญด้ำนกำรเรียนกำรสอนภำษำอังกฤษ  
    3.5 น ำผลกำรประเมินแบบวดัควำมฉลำดทำงอำรมณ์ที่ผู้เชี่ยวชำญประเมินแล้ววิเครำะห์ 
หำค่ำเฉลี่ยเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่มีลักษณะกำรประเมินเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) 
5 อันดับ ตำมวิธีของลิเคอร์ท (Likert) โดยใช้เกณฑ ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอำด.    2545  :  100) 
    ค่ำเฉลี่ย 4.51–5.00 หมำยถึง มีคุณภำพและควำมเหมำะสมมำกที่สุด 
     ค่ำเฉลี่ย 3.51–4.50 หมำยถึง มีคุณภำพและควำมเหมำะสมมำก 
     ค่ำเฉลี่ย 2.51–3.50 หมำยถึง มีคุณภำพและควำมเหมำะสมปำนกลำง 
     ค่ำเฉลี่ย 1.51–2.50 หมำยถึง มีคุณภำพและควำมเหมำะสมน้อย 
     ค่ำเฉลี่ย 1.00–1.50 หมำยถึง มีคุณภำพและควำมเหมำะสมน้อยที่สุด 
    3.6 ผลกำรประเมินแบบวัดควำมฉลำดทำงอำรมณ์ที่ผู้เชี่ยวชำญประเมินได้ค่ำเฉลี่ย
เท่ำกับ 3.87 (ตำรำง 9 ภำคผนวก ค หน้ำ 149-150) 
    3.7 น ำแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ให้ผู้เชี่ยวชำญประเมินค่ำเฉลีย่ของควำม 
สอดคล้อง ระหว่ำงค ำถำมกับพฤติกรรมชี้วัดควำมฉลำดทำงอำรมณ์ คัดเลือกค ำถำมที่มีควำมสอดคล้อง  
(IC) โดยมีเกณฑ์กำรประเมินดังนี้ (สมนึก ภทัทิยธนี.    2553  :  220) 
    ให ้ +1 เมื่อแน่ใจวำ่ข้อค ำถำมนั้นวัดตรงตำมตัวชี้วัดควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
ของนักเรียน 
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    ให ้   0 เมื่อไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นวัดตรงตำมตัวช้ีวัดควำมฉลำดทำงอำรมณ ์
ของนักเรียน 
     ให ้  -1 เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นไม่วัดตรงตำมตัวช้ีวัดควำมฉลำดทำงอำรมณ์
ของนักเรียน ผลกำรประเมินพบว่ำค ำถำมกับพฤติกรรมชี้วัดควำมฉลำดทำงอำรมณ์มีค่ำควำมสอดคล้อง
0.67-1.00 (ภำคผนวก ง หนำ้ 156-157) 
    3.8 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณต์ำมที่ผู้เชี่ยวชำญเสนอแนะแล้ว
น ำไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1/4 จ ำนวน 30 คน โรงเรียน
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด  
    3.9 น ำคะแนนที่ได้จำกแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์มำวิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจ
จ ำแนกรำยข้อ โดยใช้วิธี Item-total Correlation คัดเลือกข้อค ำถำมที่เข้ำเกณฑ์ ใช้สตูรสหสัมพันธ์
อย่ำงง่ำยของเปียร์สัน (บุญชม ศรีสะอำด.    2545  :  110-111) พบว่ำแบบวัดควำมฉลำดทำงอำรมณ์ 
จ ำนวน 30 ข้อ มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ (rxy) ตั้งแต่ 0.34-0.87 (ภำคผนวก ง หน้ำ 158-159)  
    3.10 น ำแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ ์มำหำคำ่ควำมเชื่อมั่นตำมวิธีของครอนบำค 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟำ (Cronbach’s Alpha) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ของแอลฟำ (α -Coefficient) 
(บุญชม ศรีสะอำด.    2545  :  96) ได้ค่ำควำมเช่ือมั่น 0.98 (ภำคผนวก ง หน้ำ 159) 
     3.11 น ำแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณท์ี่คัดเลือกไว ้30 ข้อมำจัดพิมพ์เป็นแบบ
ประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณฉ์บับจริงเพื่อน ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป 
 
ขัน้ตอนด ำเนินกำรศกึษำค้นคว้ำ 
 
  กำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้ ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ด ำเนินกำรทดลองกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1/2 
จ ำนวน 30 คน โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ร้อยเอ็ด สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่
กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 27 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2555 โดยด ำเนินกำรตำมขั้นตอนดังนี้ 
   1. ด ำเนินกำรทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบค ำศัพท์ที่ผู้ศึกษำ 
ค้นคว้ำสร้ำงขึ้น 
   2. ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ค ำศัพท์
ภำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำน ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่1 
   3. ด ำเนินกำรทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ
ก่อนเรียน ให้นกัเรียนตอบแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์หลังจำกเรยีนรู้จำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนรู้
ตำมแผนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ค ำศัพทภ์ำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำน ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่1 
   4. น ำคะแนนที่ได้จำกกำรท ำแบบทดสอบค ำศัพท์และจำกแบบประเมินควำมฉลำดทำง
อำรมณห์ลังจำกเรียนรู้จำกกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ค ำศัพท์ภำษำอังกฤษ
โดยใช้สมองเป็นฐำน ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่1 มำวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิต ิ
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กำรวิเครำะห์ข้อมลู 
 
 ผู้ศึกษำค้นคว้ำด ำเนินกำรน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำมำวิเครำะห์ ดังนี ้
   1. วิเครำะห์หำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรยีนรู้ตำมแผนกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ค ำศพัท์ภำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำน กลุ่มสำระกำรเรียนรูภ้ำษำต่ำงประเทศ ชั้นมัธยมศกึษำ 
ปีที่ 1 ประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สถิติพื้นฐำน 
  2. วิเครำะห์หำดัชนีประสิทธิผลของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแผนกำรจัด 
กิจกรรมกำรเรยีนรู้ค ำศัพทภ์ำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่1 โดยใช้สูตร E.I. 
   3. วิเครำะห์หำค่ำควำมฉลำดทำงอำรมณ์หลังจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแผนกำร
จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ค ำศัพทภ์ำษำอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐำนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำตำ่งประเทศ  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่1 โดยหำค่ำเฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมำตรฐำนโดยใช้สถิติพื้นฐำน  
 
สถติิที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมลู 
 
 1. สถิติที่ใช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
   1.1 กำรหำควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ (Validity) ของแบบทดสอบค ำศัพท์ โดยใช้ค ำนวณ 
ดัชนีค่ำควำมสอดคล้อง IOC ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี.    2546  :  220) 
 

IOC = 
N

R  

 
   เมื่อ  IOC   แทน  ดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงจุดประสงค์กับเนื้อหำ 
           หรือระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์ 

      R   แทน  ผลคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 
       N    แทน  จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 
 

   1.2 หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ (Discrimination) ของแบบทดสอบค ำศัพท์โดยใช้วิธีของ 
Brennan ค ำนวณโดยใช้สูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี.    2546  :  216) 
 

B = 
21 N

L

N

U
  

 
   เมื่อ  B    แทน  ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 

      U    แทน  จ ำนวนผู้สอบผ่ำนเกณฑ์ที่ตอบถูก 
      L    แทน  จ ำนวนผู้สอบไม่ผ่ำนเกณฑ์ทีต่อบถูก 
      N1   แทน  จ ำนวนผู้สอบผ่ำนเกณฑ ์
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      N2    แทน  จ ำนวนผู้สอบไม่ผ่ำนเกณฑ ์
 

    1.3 กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของ  
สูตรของโลเวท (Lovett) (บุญชม ศรสีะอำด.    2545  :  96) ดังนี ้ 
 

rcc = 1-
   

2

2

1
 





CXK

XXK

i

ii  

 
    เมื่อ  rcc   แทน  ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
      K    แทน  จ ำนวนข้อสอบของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
      Xi    แทน  คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
     C    แทน  คะแนนจุดตัด 
 
   1.4 กำรหำค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ โดยใช้สูตรกำรหำค่ำ
สัมประสิทธิ์สมัพันธ์อย่ำงง่ำย (rxy) ระหว่ำงคะแนนรำยข้อกับคะแนนรวม ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอำด.    
2545  :  110-111) 
 

r xy = 
  

       

 




2222 YYNXXN

YXXYN
 

 
   เมื่อ   rxy   แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปร X และ Y 

      X   แทน  ผลรวมของค่ำตัวแปร X 
   Y   แทน  ผลรวมของค่ำตัวแปร Y 
    XY   แทน  ผลรวมของค่ำตัวแปร X และ Y 

       
2

 X   แทน  ผลรวมของก ำลังสองของค่ำตัวแปร X 
        2Y   แทน  ผลรวมของก ำลังสองของค่ำตัวแปร Y 
        N    แทน  จ ำนวนคู่ของค่ำตัวแปรหรือจ ำนวนสมำชิกในกลุ่ม 
 

   1.5 กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบประเมินควำมฉลำดทำงอำรมณ์ โดย 
ใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟำ (Alpha Coefficient) ตำมวิธีของครอนบำค (Cronbach) ใช้สูตร ดังนี ้
(บุญชม ศรีสะอำด.    2545  :  96) 

α = 
















t

i

S

S

k

k
2

1
1

 

  
   เมื่อ   α    แทน  ค่ำสัมประสิทธิค์วำมเช่ือมั่น 
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        k    แทน  จ ำนวนข้อของเครื่องมือวัด 
        2

iS   แทน  ผลรวมของควำมแปรปรวนของแต่ละข้อ 
       

2

iS    แทน  ควำมแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
 2. สถิติพื้นฐำน 
    2.1 ร้อยละ (Percentage) ใช้สูตร ดังนี ้(บุญชม ศรีสะอำด.    2545  :  104) 
 

P = 100
N

f  

 
   เมื่อ   P    แทน  ร้อยละ 
       f    แทน  ควำมถี่ที่ต้องกำรแปลงให้เป็นร้อยละ 
       N    แทน  ควำมถี่ทั้งหมด 
  
   2.2 ค่ำเฉลี่ย (Mean) ค ำนวณจำกสูตร (สมนึก ภัททิยธนี.    2546  :  237) 
 

N

X
X


  

 
   เมื่อ   X    แทน  ค่ำกลำงเลขคณิตหรือค่ำเฉลี่ย 
       X   แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
       N    แทน  จ ำนวนคนทั้งหมด 
 
   2.3 ส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) ใช้สูตร (สมนกึ ภัททยิธนี.    2546  :  
250) 
 

S.D. = 
 

 1

22



 
NN

XXN
 

 
   เมื่อ  S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
      X    แทน  คะแนนแต่ละตัว 
      N    แทน  จ ำนวนคะแนนในกลุ่ม 
         แทน  ผลรวม 
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 3. กำรหำประสิทธิภำพและดัชนีประสิทธิผลของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
    3.1 กำรหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ตำมเกณฑ์ E1/ E2 ใช้สูตรดังนี ้
(เผชิญ กิจระกำร.    2544  :  46-51) 
 

1001 



A

N

X

E  

 
   เมื่อ  E1    แทน  ประสิทธิภำพของกระบวนกำร 

       X    แทน  คะแนนกิจกรรมใบงำน กำรสังเกตพฤติกรรมกำรเรียน  
          และกำรท ำแบบทดสอบย่อยทุกแผนรวมกนั 
      A    แทน  คะแนนเต็มของกิจกรรมใบงำน แบบสังเกตพฤติกรรม 
           กำรเรียน แบบทดสอบย่อยทุกแผนรวมกัน 
       N    แทน  จ ำนวนนักเรียนที่เรียน 

 

1002 



B

N

X

E  

 
   เมื่อ  E2    แทน  ประสิทธิภำพของผลลัพธ ์
      X    แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
     B    แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
     N    แทน  จ ำนวนนักเรียนที่เรียน 
  
   3.2 กำรหำค่ำดัชนีประสิทธิผลของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ค ำนวณจำกสูตร ดังนี้ 
(เผชิญ กิจระกำร และสมนึก ภัททิยธนี.    2545  :  31-35) 
 
ดัชนีประสิทธิผล =  ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน-ผลรวมคะแนนทดสอบกอ่นเรียน 

(คะแนนเต็มของแบบทดสอบ  จ ำนวนนักเรียน)-รวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 

 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เสนอผลลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สญัลกัษณท์ีใ่ชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
  
 ผู้ศึกษาค้นคว้าก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  N   แทน  จ านวนนักเรียน 
  x    แทน  คะแนนเฉลี่ย 
  ..DS   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  N    แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  E.I.   แทน  ดัชนีประสิทธิผล 
 
ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี ้
  1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 โดยใช้สถิติพื้นฐาน 
  2. วิเคราะหค์่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 โดยใช้สูตร E.I. 
  3. วิเคราะห์หาค่าความฉลาดทางอารมณ์หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใชส้ถิติพื้นฐาน 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 โดยใช้สถิติพื้นฐาน 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ท าการทดลองกับกลุ่มทดลองโดยท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบ 
ค าศัพท์ แล้วจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐานกับกลุ่มทดลองจนครบทุก
แผนการจัดการเรียนรู้ น าคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมด้านการอ่านออกเสียง การฟังและการพูด 
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การทดสอบย่อยท้ายแผน และคะแนนพฤติกรรมกลุ่ม ระหวา่งเรียนทั้ง 4 แผน และทดสอบวัดความสามารถ
ในการเรียนรู้ค าศัพท์หลังเรียน มาวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ปรากฏผลดัง
ตาราง 3-4 

 
ตาราง 3 ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
 โดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
 
 
แผนที ่

คะแนนเต็มระหว่างเรียน คะแนนที่ได้ระหว่างเรียน 

รว
ม 

 
 
เฉลี่ย 

 
 
ร้อยละ 

กา
รอ

่าน
ออ

กเ
สีย

ง 

กา
รฟ

งัแ
ละ

กา
รพ

ูด 

พฤ
ตกิ

รร
มก

ลุ่ม
 

ทด
สอ

บย
่อย

ท้า
ย

แผ
น 

กา
รอ

่าน
ออ

กเ
สีย

ง 

กา
รฟ

งัแ
ละ

กา
รพ

ูด 

พฤ
ตกิ

รร
มก

ลุ่ม
 

ทด
สอ

บย
่อย

ท้า
ย

แผ
น 

 300 300 300 300 238 234 241 231 944 236.00 78.67 
2 300 300 300 300 241 241 243 235 960 240.00 80.00 
3 300 300 300 300 250 238 248 237 973 243.25 81.08 
4 300 300 300 300 240 243 266 251 1000 250.00 83.33 

รวมคะแนนที่ไดท้ั้ง 4 แผน 969 956 998 954 3877 969.25 80.77 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 80.77 

 
   จากตาราง 3 พบว่านักเรียนจ านวน 30 คน ไดค้ะแนนจากการอ่านออกเสียง การฟังและ
การพูด การทดสอบย่อยท้ายแผน และคะแนนพฤติกรรมกลุ่ม จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้าม
แผนการจัดการเรียนรูค้ าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้งหมดจ านวน 4 แผน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 969.25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
80.77 หรือประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ 80.77 
 
ตาราง 4 ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ ์(E2) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
 โดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 

N=30 คะแนนก่อนเรียน (40 คะแนน) คะแนนหลังเรยีน (40 คะแนน) 
รวมคะแนนทั้งหมด 533 965 
ค่าเฉลี่ย ( x ) 17.77 32.17 
ร้อยละของคะแนนทั้งหมด 44.42 80.42 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 80.42 
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   จากตาราง 4 พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์
หลังเรียนของนักเรียน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ได้คะแนนรวม 965 คิดเป็นร้อยละ 80.42 ดังนั้น
ประสิทธิภาพผลลัพธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ (E2) เท่ากับ 80.42 
 
ตาราง 5 คะแนนประสิทธิภาพกระบวนการที่ได้จากการอ่านออกเสียง การฟังและการพูด  
 การทดสอบย่อยท้ายแผน คะแนนพฤติกรรมกลุ่ม และผลลัพธ์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
ประเภทของคะแนน คะแนนรวม ร้อยละ 

คะแนนจากการอ่านออกเสียง การฟังและการพูด การทดสอบย่อยท้าย
แผน และคะแนนพฤติกรรมกลุ่ม (E1) 
คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ (E2) 

3877 
 

965 

80.77 
 

80.42 
   
 
   จากตาราง 5 พบว่าคะแนนจากการอ่านออกเสียง การฟังและการพูด การทดสอบย่อย
ท้ายแผน และคะแนนพฤติกรรมกลุ่ม (E1) มีค่าเท่ากับ 3877 คิดเป็นร้อยละ 80.77 จากการท า
แบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูค้ าศัพท์ (E2) มีค่าเท่ากับ 956 คิดเป็นร้อยละ 80.42 
ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ 80.77 ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 80.42 แสดง
ว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.77/80.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการทดสอบนักเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน แล้วน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษโดย
ใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากสูตรดังนี ้

 
  ดัชนีประสิทธิผล =  
 
 
 ซึ่งปรากฏผลดังตาราง 6 

 
 
 
 
 
 

ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน-ผลรวมคะแนนทดสอบกอ่นเรียน 

(คะแนนเต็มของแบบทดสอบ  จ านวนนักเรียน) -รวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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ตาราง 6 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษโดยใช้สมอง  
 เป็นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
ผลการวัดความสามารถในการท า

แบบทดสอบ 
จ านวนนักเรียน ผลรวม 

ของคะแนนเต็ม 
ผลรวม 

คะแนนการทดสอบ 
ก่อนเรียน 30 1200  533 
หลังเรียน 30 1200  965 

ดัชนีประสิทธิผล E.I.= 0.6476 
 
   จากตาราง 6 พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน ดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่า
เท่ากับ 0.6476 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 64.76 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์หาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูด้้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ดังปรากฏผลดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 ค่าความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัด  
 กิจกรรมการเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
 นักเรียน (N) = 30 

รายการประเมิน x  S.D. ระดับความฉลาด
ทางอารมณ ์

1. เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกบัฉัน 2.53 0.86 ปานกลาง 
2. เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได ้ 3.57 0.57 มาก 
3. ฉันสามารถคอยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทีพ่อใจ 3.03 0.81 มาก 
4. ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเล็กน้อย 3.32 0.68 มาก 
5. เมื่อถูกบังคับให้ท าในสิ่งทีไ่ม่ชอบ ฉันอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับ
ได ้

2.63 0.89 ปานกลาง 

6. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง 3.17 0.79 มาก 
7. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไมรู่้จัก 3.03 0.67 มาก 
8. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไม่พอใจการกระท าของฉัน  2.77 1.01 ปานกลาง 
9. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส 2.83 0.79 ปานกลาง 
10. ฉันเห็นคณุค่าในน้ าใจทีผู่้อื่นมีต่อฉัน  3.50 0.51 มาก 
11. เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค าว่า “ขอโทษ”ผู้อื่นได ้ 2.43 0.94 ปานกลาง 
12. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตวับ้าง ฉันก็ยินดีที่จะท าเพื่อส่วนรวม 3.10 0.92 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 
 นักเรียน (N) = 30 

รายการประเมิน x  S.D. ระดับความฉลาด
ทางอารมณ ์

13. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น 2.80 0.89 ปานกลาง 
14. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร 3.40 0.93 มาก 
15. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ 3.10 0.88 มาก 
16. ฉันรู้สึกมีคณุค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ 3.07 0.91 มาก 
17. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ้ 3.30 0.75 มาก 
18. เมื่อต้องท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสนิใจได้ว่า 
 จะท าอะไรก่อนหลัง 

2.83 1.14 ปานกลาง 

19. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหนา้หรือคนที่ไม่คุน้เคย 3.00 0.91 มาก 
20. ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย 3.10 0.80 มาก 
21. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน 3.27 0.69 มาก 
22. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันใหผู้้อื่นรู ้ 2.77 0.94 ปานกลาง 
23. ฉันท าในสิง่ที่ต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 3.00 0.79 มาก 
24. เมื่อฉันไม่เห็นด้วยกับผู้อื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับได ้ 3.00 0.90 มาก 
25. ฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดทีี่สุด 3.32 0.82 มาก 
26. ฉันไม่มั่นใจในการท างานที่ยากล าบาก 2.60 0.93 ปานกลาง 
27. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันหยุด
พักผ่อน 

3.03 0.89 มาก 

28. ฉันพอใจกบัสิ่งที่ฉันเป็นอยู ่ 3.50 0.68 มาก 
29. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะท าในสิ่งที่ฉันชอบ 3.37 0.61 มาก 
30. เมื่อรู้สึกไมส่บายใจ ฉันมวีิธีผ่อนคลายอารมณ์ได ้ 3.13 0.78 มาก 

รวม 3.02 0.87 มาก 
 
   จากตาราง 7 พบว่านักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์หลังจากการจดักิจกรรมการเรยีนรู้
ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน กลุม่สาระการเรียนรู ้ 
ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดับ มาก และมคีวามฉลาดทางอารมณ์รายข้อ
อยู่ในระดับปานกลางถึงมาก 
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บทที ่5 
 

สรปุผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 

 การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้ศึกษาได้สรุปผลการศึกษาตามล าดับ 
ดังต่อไปนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการศึกษาคน้คว้า 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาคน้คว้า 
 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษโดยใช้สมอง 
เป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้ 
สมองเป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 3. เพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากการจัด 
กิจกรรมการเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน 
 
สรปุผล 
 
 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สรุปผลได้ ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใชส้มองเปน็ฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.77/80.42 ซึ่งสอดคลอ้งกบัเกณฑ์ที่ต้ังไว้ 75/75 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมอง
เป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 0.6476 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 64.76 
   3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐานมีความฉลาดทางอารมณ์ อยู่ในระดับมาก 
 
อภปิรายผล 
 
 การแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 ซึ่งผู้ศึกษาอภิปรายผล ดังนี ้
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  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใชส้มองเปน็ฐาน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.77/80.42 หมายความว่า นักเรียนทีเ่รียนจากการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้ค าศพัท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเปน็ฐานได้คะแนนเฉลี่ย จากการอ่านออกเสียง การฟัง
และการพูด การทดสอบย่อยท้ายแผน และคะแนนพฤติกรรมกลุ่มทั้ง 4 แผน คิดเป็นร้อยละ 80.77 และ
คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์ คิดเป็นร้อยละ 80.42 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 
ที่ก าหนดไว ้แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มสาระ
การเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามความมุ่งหมายของการศกึษาคน้คว้า  
เนื่องจากการจดัการเรยีนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน เป็นรูปแบบการสอนที่เนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญต้องใช้กิจกรรม
ที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับโครงสร้าง และหน้าที่ของสมองส่วนต่าง ๆ วัยต่าง ๆ ครูต้องยึดหลักการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญซึ่งมุ่งเน้นการเรียนที่ซ้ า ย้ าทวน โดยให้นักเรียนร่วมกิจกรรมอย่างเป็นระบบ
และเป็นขั้นตอน ที่หลากหลาย ให้เกิดการเรยีนรู้และจ าได้แม่นย า ท าให้นักเรียนเกิดความจ าระยะยาว 
ซึ่งสามารถเรียกใช้ได้ทันที และสามารถสรา้งความรู้เพิ่มพูนเกิดเป็นความรู้ใหม่ไม่มีทีส่ิ้นสุด และการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน แบบใช้สมองเป็นฐาน เป็นกิจกรรมประสมประสานระหว่างการใช้กระบวนการกลุ่ม 
แผนผังความคดิ ใบงานและเกม เป็นหลักการที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือท าเอง ไดฝ้ึกฝนซ้ าในเรื่องเดิมท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจ าได้แม่นย าซึ่งสอดคล้องกับหลักการการจดัการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญและยังสอดคล้องกับหลักการเรียนของ BBL (Brain Based Learning) คือการเรียนเรื่องเดิมโดยให้
นักเรียนร่วมกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้แม่นย าและจ าได้นาน (วิมลรัตน ์
สุนทรโรจน.์    2545  :  34-55) และแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นได้ผ่านกระบวนการหาคุณภาพ
อย่างเป็นขั้นตอน คือหาค่าเฉลี่ยโดยผู้เชี่ยวชาญ ค่าความเช่ือมั่น ค่าความเที่ยงตรง และการทดลองใช้ 
(Try out) โดยผ่านการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญในทุกด้าน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ จุไรวรรณ 
เสาสูงยาง (2553  :  134) ที่พบว่าการจัดกจิกรรมการอ่านภาษาอังกฤษโดยใชส้มองเป็นฐาน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่1 มีประสิทธภิาพเท่ากับ 84.94/83.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70  
  2. ผลการหาคา่ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้สมองเปน็ฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 มีค่าเท่ากับ 0.6476 หมายความว่า ผู้เรียนมีคะแนนทางการเรียน
เพิ่มขึ้นหลังจากที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูค้ าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน  
ร้อยละ 64.76 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้สร้างขึ้น ท าให้นักเรียนมีผลการเรียนด้านค าศัพท์สูงขึ้น 
อาจเนื่องมาจากแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยใช้กระบวนการอ่านออกเสียง การฟัง การพูดซึ่ง 
เป็นการลงมือปฏิบัติจริงตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้ โดยการเรียนรู้แบบนี้ส่งผลให้เซลล์สมอง  
100,000 ล้านเซลล ์ได้รับการกระตุ้นให้ท างานและเกิดพัฒนาการท าให้เกิดปัญญาการคิดวิเคราะห์และ
ปัญญาในระดบัที่สูงขึ้น ๆ ครอบคลุมตามหลักการพหุปัญญาและเก็บความรู้ไว้ในความจ าระยะยาวที่
พร้อมน าไปใชใ้นสถานการณ์ตา่ง ๆ และในการสอนแตล่ะครัง้จะต้องค านึงถงึความคดิพื้นฐานตามหลักการ
ของสมองกับการเรียนรู้คือ อารมณ์เป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน การเรียนรู้ต้องใช้ทุกส่วน 
ทั้งการคิด ความรู้สึกและการลงมือปฏิบัติจริงไปพร้อม ๆ กันจึงเป็นการเรียนรู้ที่ดีที่สุด ซึ่งประกอบด้วย
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีน 8 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ครูวางแผนในการสนทนา
กับนักเรียน เพื่อเตรียมความพร้อมให้เข้าใจในสิ่งที่จะเรียนและสามารถเชือ่มโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียนได้  
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2) ขัน้ตกลงกระบวนการเรียนรู ้เป็นขั้นทีค่รแูละนักเรียนตกลงร่วมกันว่านกัเรียนจะต้องท ากิจกรรมใดบ้าง 
อย่างไร และจะมีวิธีวัดและประเมินผลอย่างไร 3) ขั้นเสนอความรู ้เป็นขั้นทีค่รูจะต้องเชื่อมโยงประสบการณ์
เดิมของนักเรียน มาสร้างองค์ความรู้ใหม่คือการสอนหรือการสร้างความคิดรวบยอดให้แก่นักเรียนจนเกิด
ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่เรียน 4) ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นที่นกัเรียนเข้ากลุ่มแล้วร่วมมือกันเรียนรู้และ 
สร้างผลงานในขั้นนี้ค าว่าฝึกทักษะหมายถึงการศึกษาค้นคว้า การฝึกปฏิบัติการทดลอง การสังเกตจาก
สิ่งแวดล้อมแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การท าแบบฝึก การวาดภาพและการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ จนประสบ
ผลส าเร็จได้ผลงานออกมา 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู ้เป็นขั้นที่ตัวแทนแตล่ะกลุ่มที่ได้จากการจับสลาก
ออกมาเสนอผลงานเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้6) ขั้นสรุปความรู ้เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนร่วมกัน
สรุปความรู้แลว้ให้นักเรียนท าใบงานเป็นรายบุคคลแล้วเปลี่ยนกันตรวจโดยครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย 
ให้นักเรียนแตล่ะคนปรับปรุงผลงานตนเอง ให้ถูกต้องครูรบัทราบแล้วเก็บผลงานไว้ในแฟ้มสะสมงานของ
ตนเอง 7) ขั้นกิจกรรมเกม เป็นขั้นที่ครูจัดท าข้อสอบมาให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคล โดยไม่ซักถามกัน 
เสร็จแล้วส่งเป็นกลุ่มแล้วเปลีย่นกันตรวจเป็นกลุ่ม โดยครแูละนักเรียนรว่มกันเฉลย ให้แต่ละกลุ่มหาคา่
คะแนนเฉลี่ย บอกครูบันทึกไว้แล้วจึงประกาศผลเกม กลุม่ใดได้คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดเป็นกลุ่มชนะเลิศ  
8) ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้เป็นขั้นที่ครูมอบหมายงานให้นักเรียนท าเดี่ยว เป็นคู่ การจัดกิจกรรมทั้ง 8 ขั้นตอนนี้
เป็นกิจกรรมประสมประสานระหว่างการใช้กระบวนการกลุ่ม แผนผังความคิด ใบงานและเกม เปน็หลักการ
ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือท าเอง ไดฝ้ึกฝนซ้ าในเรื่องเดิมท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจ าได้แม่นย า 
(วิมลรัตน ์สุนทรโรจน.์    2554  :  64-65) สอดคล้องกับผล การศึกษาของจุไรวรรณ เสาสูงยาง (2553  :  
135) พบว่าการจัดกจิกรรมการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีดัชนี
ประสิทธผิลเทา่กับ 0.6562  
  3. ความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน อยู่ในระดับมาก และมีความฉลาดทางอารมณ์รายข้อ
อยู่ในระดับปานกลางถึงมาก ซึ่งเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน(BBL) ส่งเสริมให้
นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์ซึ่งสัมพันธ์กับการท างานของสมองซีกขวา อีกทั้งครู ผู้สอนจัดบรรยากาศ
ในชั้นเรียนที่เป็นกันเอง ครูสร้างความไว้วางใจ ให้ความรัก ความศรัทธา ใช้ค าพูดที่ไพเราะชวนฟัง สนใจ 
กับนักเรียนทุกคนในชั้นเรียนเท่าเทียมกัน ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้และ 
รับฟังความคิดเห็นของนักเรียน ให้ความช่วยเหลือเมื่อนักเรียนมีปัญหาและข้อขัดแย้งต่างๆสอดคล้องกับ
การศึกษาค้นคว้าของจันดา ทัพละ (2550  :  91-92) พบว่าโปรแกรมความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) และ
ความสามารถในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค(AQ) ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลัง
เข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมเพิ่มขึ้นจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมในโปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 

 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดย 
ใช้สมองเป็นฐาน โดยผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงได้แก่ การอ่านออกเสียง การฟังและ 
การพูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งจากผลการศกึษา แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน การมีผลท าใหค้ะแนนการเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียนช้ันมัธยม
ปีที่ 1 สูงขึ้น จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนา การเรียนรู้ด้านค าศัพท ์อีกทั้งเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการอ่าน การเขียน เพื่อยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนในกลุม่อื่น ๆ ต่อไป 
  1.2 ครูผู้สอนในรายวิชาต่าง ๆ ควรน าวิธีการจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน เพื่อเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพและการพัฒนาคุณภาพในการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู ้
  1.3 จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่าผลการเรียนรูด้้านค าศัพทข์องนักเรียนที่เรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรูค้ าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 ซึ่งเป็นกิจกรรม 
ที่พัฒนาสมองซีกซ้ายและขวาอย่างสมดุลและค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียนได้ปฏิบัติ
จริงส่งผลใหค้ะแนนการเรียนรู้ด้านค าศัพทห์ลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน จึงควรสนับสนุนให้คร ู
ได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ในระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อ
พัฒนาการจดักิจกรรมการเรยีนรู้และเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษา ต่างประเทศต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  2.1 ควรน าแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน ไปทดลอง 
หาประสิทธิภาพกับนักเรียนหลาย ๆ ระดับชั้น และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อจะได้ข้อสรุปผล
การศึกษาค้นคว้ามากยิ่งขึ้น 
  2.2 ควรมีการเปรียบเทยีบการสอนด้วยแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
โดยใช้สมองเป็นฐาน กับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ เพื่อหาข้อมูลมาพฒันาแผนการจดั 
กิจกรรมการเรยีนรู้ที่ส่งผลถึงผลการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น 
  2.3 ควรน าหลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริม
ความสามารถและพัฒนาการด้านอื่น ๆ เช่น ด้านการอ่าน การเขียน ของนักเรียน เป็นต้น 
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  .    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.    กรุงเทพฯ  :   
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 การศึกษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม. มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
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วิโรจน์ ลักขณาอดิศร.    การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain based Learning: BBL).    ม.ป.ป. 
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วีระวัฒน์ ปันนิตามัย.    เชาว์อารมณ์ (EQ): ดัชนีวัดความรู้และความส าเรจ็ของชีวิต.    พิมพ์ครั้งที่ 4.     
 กรุงเทพฯ  :  เอกซเปอร์เน็ท,  2544. 
ศิธร แสงธน ูและคิด พงศทัต.    คู่มือภาษาอังกฤษภาคทฤษฎีและปฏิบัติ.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,   
 2521. 
สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ.    การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ.    กรุงเทพฯ  :   
 พัฒนาคุณภาพวิชาการ,  2549. 
สุชาต ิวัฒนชัย และคณะ.    “การออกแบบและพัฒนาโมเดลสิ่งแวดล้อมการเรยีนรู้บนเครือข่ายตามแนว 
 คอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาและการถ่ายโยงการเรียนรู้,”.ใน วารสารวิทยบริการ  
 หน้า 61-62. มหาวิทยาลัยขอนแก่น,  2551. 
สุภรณ ์สภาพงศ์.    “การอ่านจับใจความ,” วารสารวิชาการ.    5(5)  :  16  ;  กรกฎาคม,  2545. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



70 

สุรชัย บุญญานุสิทธิ์.    ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 
 เป็นส าคัญ  :  การสอนแบบนวัตกรรมการเรียนรู้โดยคร.ู    กรุงเทพฯ  :  ส านักนโยบาย 
 แผนและมาตรฐานการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส านักคณะกรรมการศึกษาแห่งชาต,ิ   
 2545. 
สุไร พงษ์ทองเจริญ.    วิธีสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้เริ่มเรยีน.    กรุงเทพฯ  :  ประมวลศิลป,์  2526. 
 .    วิธีสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์มิตรสยาม,  2530. 
สุวิทย์ มูลค า.    กลยทุธ์การสอนคิดแก้ปัญหา.    กรุงเทพฯ  :  ดวงกมลสมัย,  2547. 
สุวิทย์ มูลค า และ อรทัย มูลค า.    การเรยีนรู้สู่ครมูืออาชีพ.    กรุงเทพฯ  :  ดวงกมลสมัย จ ากัด,  2544. 
แสงอุษา โรจนานนท์ และ กฤษณ ์รุยาพร.    EQwithThaiSmile การบริหารอารมณ์ด้วยรอยยิ้ม 
 แบบไทย ๆ.    กรุงเทพฯ  :  มิตรนาราการพิมพ์,  2543. 
สมทรง สวัสด.ี    ผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการฟัง-พูด ภาษาอังกฤษ ที่ใช้หลักการของการเรียนรู ้
 โดยใช้สมองเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ 
 พระศรีนครินทร์ ระยอง. วิทยานิพนธ์ ศษ.ม. ชลบุรี  :  มหาวิทยาลัยบูรพา,  2549. 
สมนึก ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2546. 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.    ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ 
 การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551.     
 กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด ,  2552 
อรพรรณ สุขสมปาน.    การใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความรู้ด้านค าศัพท์ 
 และความสามารถในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3.    วิทยานิพนธ์ กศ.ม. 
 เชียงใหม่  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่  2551. 
อิสรา สาระงาม.    การสอนภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษา.    เชียงใหม่  :  คณะศึกษาศาสตร ์
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,  2529. 
อ าไพ เกียรติชัย.    พฤติกรรมการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 2.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย 
 รามค าแหง,  2531. 
เอมอร สงวนด.ี    การพัฒนาแผนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระ 
 การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1.    การศึกษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม. มหาสารคาม  :   
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2547. 
Caine,  R. and G. Caine.    12 Principles for Brain - Based Learning.    1989.  
 <http://www.nea.org/teachexperience /braik 030925.html>    26 August 2006. 
Castro,  R.R.    “From Theory to Practice  :  A First Look at Success for Life A Brain  
 Research- based Early Childhood Program,” Dissertation Abstracts International.     
 59(11)  :  4049 – A  ;  May,  1999. 
Cob and Mayer.    “Emotional Intelligence,” Education Leadership.    14-18  ;   
 November,  2000. 
Ellis,  Rod and Inson,  Brain T.    Teaching secondary English.    Hong Kong  :  Longman,   
 1980. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



71 

Fortner,  Sandra Gail.    “Examining Pedagogical Practices through Brain-Based Learning 
 in Multiple Intelligences Theory,” Dissertation Abstracts International.    65(8)  :   
 2882-A  ;  February,  2004. 
Goleman,  Daniel.    Emotional intelligence.    New York  :  Bantam Books,1995. 
Hoge,  Pamela Thompson.    “The Integration of Brain-Based Learning and Literacy 
 Acquisition,” Dissertation Abstracts International.    63(11)  :  3884-A  ;  May,  2003. 
Jensen,  Eric.    Brain - Based Learning.    The United States of America  :  The Brain Store 
 Publishing,  2000. 
Mortiboys.    Teaching with Emotional Intelligence.    Oxon  :  Routledge,  2005. 
Salovey Book Review.    Emotional Development and Emotional Intelligence: Educational  
 Implications.    New York  :  Bantam Books,  1990. 
Samahito.    “Success for Life in Thailand  :  Educational and Cultural Implementation,”  
 Dissertation Abstracts International.    69(09)  :  3105 –A  ;  March,  2003. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเปน็ฐาน 

ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่1 
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แผนการจัดการเรยีนรู้ ด้วยการจดักจิกรรมโดยใชส้มองเปน็ฐาน 
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ             ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่1 
Topic 1 Jobs                      เวลา 3 ชั่วโมง 
 
1. สาระส าคญั  
 การพูดและการฟัง เป็นทักษะที่ต้องฝึกตามสถานการณ์ของการเรียนรู้เพ่ือให้น าประสบการณ์
ทางภาษาไปใช้ในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องมีความหมายและเป็นพื้นฐานของการเรียนในระดับสูงขึ้นไป 
 
2. ผลการเรียนรู ้
 1. อ่านออกเสียง สะกดค าศัพท์เกี่ยวกับอาชีพได้ 
 2. บอกความหมายของค าศัพท์เกี่ยวกับอาชีพได ้ 
 3. ถาม-ตอบเกี่ยวกับอาชีพได้  
 4. พูดค าศัพท์เกี่ยวกับอาชีพได้  
  
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. อ่านออกเสียง สะกดค าศัพท์เกี่ยวกับอาชีพได้ 
  2. บอกความหมายของค าศัพท์เกี่ยวกับอาชีพได้ 
 3. ถาม-ตอบเกี่ยวกับอาชีพได้ 
 4. พูดค าศัพท์เกี่ยวกับอาชีพได้ 
 
4. เนือ้หา ค าศัพท์เกี่ยวกับอาชีพ จากบทเรียนเรื่อง Jobs ได้แก ่
 accountant, doctor, architect, farmer, army officer, nurse ,pilot ,carpenter, 
clerk, dentist, fisherman, postman, teacher, lawyer, mechanic, policeman, engineer, 
tailor, fireman  
 ไวยากรณ์ 1. Indefinite article ได้แก่ a, an  
    2. Pronoun  
 
5. สือ่การเรยีนรู้ 
 1. บัตรภาพอาชีพต่าง ๆ 
 2. บัตรค าอาชีพต่าง ๆ 
 3. เครื่องรับโทรทัศน ์
 4. เครื่องเล่นวีซีด ี
 5. Worksheet 1 2 3 4 5 6 7 8  
 6. แบบทดสอบย่อย 
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6. กจิกรรมการเรยีนรู้ 
 

คร ู นักเรียน 
1.ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
 ครูกล่าวทักทายนักเรียนแล้วสนทนาเกี่ยวกับอาชีพที่
นักเรียนควรรู้จัก โดยให้นักเรียนบอกชื่ออาชีพ ต่าง ๆ 
ครูเขียนชื่ออาชีพที่นักเรยีนตอบบนกระดานด า 
teacher, nurse, doctor , postman , farmer 
2.ขั้นตกลงกระบวนการเรยีนรู้ 
 ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าวันนี้เราจะเรียนเรื่อง 
Jobs, Indefinite article and Pronoun ซึ่งจะมีสื่อ
คือบัตรภาพ บัตรค า และ CD ให้นักเรียนฟัง พูด 
และท าแบบฝกึหัดรายกลุ่ม น าเสนองานกลุ่ม โดยท า
การวัดผลประเมินผลจากการท าแบบฝึกหัด 
พฤติกรรมกลุ่ม และท าแบบทดสอบย่อย  
 2.1 ให้นักเรียนดูรูปภาพจากบัตรภาพ พร้อมกับถาม
นักเรียนว่า Do you know about this picture? 
 2.2 ครูเปิด CD ค าศัพท์เกี่ยวกับอาชีพให้นักเรียนฟัง
เพื่อคุ้นเคยกับค าศัพท์และการออกเสียง  
3.ขั้นเสนอความรู ้ 
3.1 ให้นักเรียนฟังการออกเสียงค าศัพท์และพูดตาม 
3.2 ให้นักเรียนดูบัตรค า สะกด และพูดตาม 
3.3 ครูชูบัตรภาพอาชีพทีละภาพ แล้วให้นักเรียนพูด 
ปากเปล่า พร้อมสะกดตามทีละภาพเช่น 
Accountant, A-c-c-o-u-n-t-a-n-t ,Doctor, d-o-
c-t-o r, Farmer, f-a-r-m-e-r จนครบทุกภาพ ครู
ชมเชยและให้ก าลังใจ 
3.4 ให้นักเรียนศึกษา text 1, text 2 ครูอธิบาย
เพิ่มเติม  
3.5 ครูเปิด CD ให้นักเรียนฟัง เพื่อให้นักเรียนคุ้นเคย
กับค าศัพท์และการออกเสียงแล้วถามนักเรยีนว่า มีค า
ใดที่นักเรียนพูดหรือออกเสียงไม่ได้ เปิดโอกาสให้
นักเรียนตอบอย่างทั่วถึง จนแน่ใจว่านักเรียนทุกคนจ า
ค าศัพท์ได้จากนั้นให้นักเรียนฝึกอ่านออกเสียงและ
ทดสอบการอ่านออกเสียง 10 ค า 

 
นักเรียนบอกช่ืออาชีพต่างๆท่ีนักเรียนรู้จกั 
เช่น teacher, nurse, doctor, postman , 
farmer 

 
 
 

 
 
 
 
 
2.1 นักเรียนดูรูปภาพ ที่ครูถาม พร้อมตอบค าถาม 
 Yes/No 
2.2.นักเรียนฟังการออกเสียงค าศัพท์เกี่ยวกับอาชีพ 
 
 
3.1 นักเรียนฟังการออกเสียงค าศัพท์และพูดตาม 
3.2 นักเรียนดูบัตรค า สะกด และพูดตาม 
3.3 นักเรียนดูรูปภาพและฝกึพูดปากเปล่า 
พร้อมสะกดที่ละค า 
 
 
 
3.4 นักเรียนศึกษา text 1 text 2  
 
3.5 นักเรียนฟังการออกเสียงค าศัพท์ พร้อมดู
ภาพทีละภาพประกอบการอ่านออกเสียงเพื่อ
ความคุ้นเคยและทดสอบการอ่านออกเสียง 
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 ชั่วโมงที่ 2 
4. ขัน้ฝกึทักษะ 
4.1 แบ่งกลุ่มนกัเรียนแบบคละความสามารถกลุ่มละ 
4 คน แจก worksheet 1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันท าครูเปิด CD ให้นักเรียนฟังและจับคู่ค าศัพท์
กับรูปภาพแต่ละกลุ่มตรวจสอบความถูกต้อง น าไป
ติดไว้ข้างห้องเป็นผลงาน 
4.2 แจก worksheet 2 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันเติมตัวอักษรลงในช่องว่างใต้รูปภาพให้ถูกต้อง 
ครูเฉลยนักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้อง เก็บ
ไว้เป็นผลงานกลุ่ม  
4.3 ให้นักเรียนจับคู่พูดประโยคเกีย่วกับรูปภาพตาม 
Worksheet 3 เช่น 
 He is a doctor 
 He is a carpenter 
 She is an accountant  
 ชั่วโมงที่ 3 
5. ขัน้แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 
5.1 ครูจัดกลุ่มนักเรียนแบบคละความสามารถ
จ านวน 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน (กลุ่มใหม่), 
5.2 ครูชี้แจงวิธีปฏิบัติในการท ากิจกรรมกลุม่ตาม 
Worksheet 4 5 6 7 8  
5.3 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามใบมอบหมายงานโดย
ครูให้ค าชี้แนะอย่างใกล้ชิด 
5.4 นักเรียนจับสลากล าดับกลุ่มเพื่อน าเสนอผลงาน
จนครบทุกกลุม่ 
5.5 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายหลังจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมการน าเสนอของแต่ละกลุ่ม 
6. ขัน้สรุป 
 6.1 ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปองค์ความรู้ เร่ือง 
Jobs 
 6.2 ครูให้นักเรียนบันทึกค าศัพท์ลงในสมุด 
 6.3 ครูให้นักเรียนแต่ละคนเตรียมความพร้อมเพ่ือท า
แบบทดสอบ เรื่อง Jobs 
7. ขัน้กจิกรรมเกม (ทดสอบ) 
 7.1 ครูให้นักเรียนแข่งขันเกมเป็นรายบุคคลโดยการ
ท าแบบทดสอบย่อย 

 
 
4.1 นักเรียนฟังและจับคู่ค าศพัท์กับรูปภาพ  
 
 
 
 
4.2 นักเรียนช่วยกันเติมตัวอักษรลงในช่องว่าง 
 
 
 
4.3 นักเรียนจับคูพู่ดประโยคเก่ียวกับรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
5.1 นักเรียนจัดกลุม่ กลุ่มละ 6 คน 
 
5.2 นักเรียนมอบหมายหน้าท่ีกันภายในกลุม่ 
 
5.3 นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรมกลุ่มตาม 
Worksheet 4 5 6 7 8 
5.4 นักเรียนสง่ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานกลุ่ม
ละ 1 worksheet 
5.5 นักเรียนร่วมกันอภิปรายและซักถามข้อ
สงสัยจากคร ู
 
6.1 นักเรียนช่วยกันสรปุองค์ความรูท่ีได้จากการ
เรียน 
6.2 นักเรียนบันทกึค าศัพทล์งในสมุด 
6.3 นักเรียนเตรียมความพร้อมเพ่ือท า
แบบทดสอบ 
 
7.1 นักเรียนแข่งขันกันเป็นรายบุคคล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



77 

 7.2 ครูแจกแบบทดสอบย่อยเรื่อง Jobs ให้นักเรียน
คนละฉบับ จ านวน 10 ข้อ 
 7.3 เมื่อหมดเวลาครูชี้แจงใหน้ักเรียนส่งกระดาษ 
ค าตอบ พร้อมกับให้เพ่ือนที่อยู่ข้าง ๆ สลับกนัตรวจ 
พร้อมลงช่ือผู้ตรวจ 
 7.4 ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบ 
 7.5 ครูเก็บคะแนนของนักเรียนแต่ละคน เป็นผลการ
ทดสอบย่อย 
8. ชั้นประยุกตใ์ชค้วามรู้ 
 ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าmind mapping ค าศัพท์
เกี่ยวกับอาชีพ ที่เรียนและระบายสีให้สวยงามเป็น
การบ้านเพื่อให้นักเรียนจดจ าค าศัพท์ได้แม่นย ายิ่งขึ้น 

7.2 นักเรียนท าข้อทดสอบย่อย จ านวน 10 ข้อ 
เป็นรายบคุคลโดยไม่ปรึกษากัน 
7.3 นักเรียนสง่กระดาษค าตอบและสลับกัน
ตรวจ 
 
 
7.4 นักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบ 
7.5 นักเรียนแต่ละคนบอกคะแนนทีไ่ด้ใหค้รู
บันทึกลงในสมุดบันทึกคะแนน 
 
นักเรียนท า mind mappingและระบายสีให้
สวยงาม  

 
7. วิธีการวดัและประเมนิผล 
 1. ประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 2. ประเมินการอ่านออกเสียง 
 3. ประเมินการพูดและการฟัง 
 4. การทดสอบย่อย 
 
8. เครือ่งมอืวดัและประเมนิผล 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมกลุม่ 
 2. แบบประเมินการอ่านออกเสียง 
 3. แบบประเมินการพูดและการฟัง 
 4. แบบทดสอบย่อย 
 
9. เกณฑก์ารวัดและประเมนิผล 
 1. แบบประเมินพฤติกรรมกลุม่คะแนนเต็ม 10 คะแนน นกัเรียนทุกคนต้องมีคะแนนเฉลี่ย
อย่างน้อยร้อยละ 80 
 2. แบบประเมินการอ่านออกเสียงคะแนนเต็ม 10 คะแนน นักเรียนทกุคนต้องมีคะแนนเฉล่ีย
อย่างน้อยร้อยละ 80 
 3. แบบประเมินการพูดและการฟัง คะแนนเต็ม 10 คะแนน นักเรียนทกุคนต้องมีคะแนนเฉล่ีย
อย่างน้อยร้อยละ 80 
 4. แบบทดสอบย่อยเรื่อง Jobs คะแนนเต็ม10 คะแนน นักเรียนทุกคนต้องมีคะแนนเฉลี่ย
อย่างน้อยร้อยละ 80  
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10. ความเหน็ของผูบ้รหิาร
 ...................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

(นายอธิคุณ วิชัด) 
รองผู้อ านวยการ รักษาราชการแทน 

ผู้อ านวยการโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ร้อยเอ็ด 
 

11. บันทกึหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 11.1 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 ................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 11.2 ปัญหาและอุปสรรค  
 ...................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 11.3 ข้อเสนอแนะ 
 ...................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 

 
ลงชื่อ                             ผู้สอน 

(นางล าดวน มุกดา) 
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แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
ค าชีแ้จง ให้เขียนเครื่องหมาย  (เครือ่งหมายถูก) ถา้นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการประเมิน 

เล
ขท

ี่ 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน  สรุป 

กา
รม

ีส่ว
น

ร่ว
ม 

คว
าม

กร
ะต

ือ 
รือ

ร้น
 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

ท า
งา

นเ
ป็น

ระ
บบ

 

ใช
้เวล

า
เห

มา
ะส

ม 

รว
ม 

ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
17                    
18                    
19                    
20                    
21                    
22                    
23                    
24                    
25                    
26                    
27                    
28                    
29                    
30                    

 
ลงชื่อ..............................................ผู้ประเมิน 

(นางล าดวน มุกดา ) 
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เกณฑ์การให้คะแนน   
 - พฤตกิรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ ให้ 2 คะแนน  
 - พฤติกรรมทีป่ฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ 1 คะแนน  
 - พฤติกรรมทีป่ฏิบัติบางครั้ง     ให้ 0 คะแนน 
  เกณฑ์การประเมิน 
  80 - 100 ผ่าน 
  ต่ ากว่า 80 ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกคะแนนการประเมินระหว่างเรียน เรื่อง Jobs 
 

 
เลขที่ 

  

 
ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน  
รวม (40 
คะแนน) 

การอ่าน 
ออกเสียง  

 (10 คะแนน) 

การฟังและ 
การพูด 

 (10 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(10 คะแนน) 

ทดสอบย่อย
ท้ายแผน 

(10 คะแนน)  
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

   
 

ลงชื่อ..............................................ผู้ประเมิน 
(นางล าดวน มุกดา ) 
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แบบประเมินการพูด 
 

เลขที ่
          ประเด็น/คะแนน 
 ชื่อ - สกุล 

ความถูกต้อง ความคลอ่งแคลว่ น้ าเสียงประกอบการพดู รวมคะแนน 
2 2 1 5 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 

(................................................................) 
วันที.่.........เดือน...............................พ.ศ.................. 
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เกณฑ์การให้คะแนนการพูด 
ประเด็น 

การประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก/ 

ความส าคัญ 
คะแนน 

รวม 5 4 3 2 
ความ
ถูกต้อง 

ออกเสียง 
ค าศัพท์ได้ 
ถูกต้องตาม
หลักการออก
เสียงออกเสียง
เน้นหนักในค า 

ออกเสียง
ค าศัพท์ได้
ถูกต้องตาม
หลักการออก
เสียงมีเสียง
เน้นหนักในค า 

ออกเสียง 
ค าศัพท์ได้ 
ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ ่
ขาดการออก
เสียงเน้นหนัก 

ออกเสียง
ค าผิดลัก
การออก
เสียงท าให้
สื่อสาร
ไม่ได ้

1 
 

5 
 

ความ
คล่องแคล่ว 

พูดต่อเนื่อง 
ไม่ติดขัดพูด
ชัดเจนท าให้
สื่อสารได ้

พูดตะกุก 
ตะกักบ้าง 
แต่ยังพอ
สื่อสารได ้

พูดเป็นค าๆ 
หยุดเป็น
ช่วงๆ เพื่อท า
ให้สื่อสารได้
ไม่ชัดเจน 

พูดได้บาง
ค าท าให้สื่อ 
ความหมาย 
ไม่ได ้

1 5 

น้ าเสียง
ประกอบ 
การพูด 

พูดด้วย
น้ าเสียงดัง
ชัดเจน 

พูดด้วย
น้ าเสียงเบา 
ชัดเจน 

พูดไม่ชัดเจน
ขาดความ
มั่นใจ 

พูดได้น้อย
มาก 1 5 

รวม 5 15 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พูดออกเสียงถูกต้องคล่องแคล่วชัดเจน ให้     5  คะแนน 
 พูดออกเสียงถูกต้องคล่องแคล่วไม่ชัดเจน ให้     4  คะแนน 
 พูดออกเสียงถูกต้องแต่ไม่คล่องแคล่ว ให้     3  คะแนน 
 พูดออกเสียงไม่ถูกต้อง  ให้     2  คะแนน 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 80-100 ผ่าน 
 ต่ ากว่า 80  ไม่ผ่าน 
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แบบบันทึกการประเมินการฟัง  

เลขที ่
 

ชื่อ - สกุล 
ความเข้าใจ 

มารยาทใน
การฟงั 

ความตั้งใจใน
การฟงั 

ปฏิบัติตาม
ค าสั่ง 

รวม 
คะแนน 

4 8 4 4 20 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

 
ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 

(............................................................) 
วันที.่.........เดือน.................................พ.ศ.................. 
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เกณฑ์การให้คะแนนการฟัง 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก/ 
ความส าคัญ 

คะแนน 
รวม  5 4 3 2 

ความเข้าใจ สามารถพูด
ตอบตามได้ 
หลังจากที่ฟัง
ได้ทั้งหมด 

สามารถพูด 
ตามหลังจาก
ที่ฟังได้เป็น
ส่วนใหญ ่

สามารถพูด 
ตามหลัง 
จากที่ฟังได้
เล็กน้อย 

สามารถพูด
ตามหลังจากที่
ฟังได้น้อยมาก 

1 5 

มารยาทใน
การฟัง 

มีมารยาทใน
การฟังมาก 

มีมารยาทใน
การฟัง 

มีมารยาทใน
การฟังน้อย 

ไม่มีมารยาทใน 
1 5 

ความต้ังใจใน
การฟัง 

มีความตั้งใจ
ในการฟังมาก 

มีความตั้งใจ
ในการฟงั 

ตั้งใจฟัง
น้อย 

ไม่ตั้งใจฟัง 
1 

 
5 

การปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 

ปฏิบัติตาม
ค าสั่งได้
ถูกต้องและ
คล่องแคล่ว 

ปฏิบัติตาม
ค าสั่งได้
ถูกต้องแต่
ค่อนข้างช้า 

ปฏิบัติตาม
ค าสั่งไม่
ค่อยถูกต้อง
และค่อน 
ข้างช้า 

ปฏิบัติตาม
ค าสั่งได้ถูกต้อง
น้อยมาก 1 5 

รวม 4 20 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 สามารถพูดตามได้หลังจากที่ฟัง  ให้     5  คะแนน 
 สามารถพูดตามหลังจากที่ฟังได้เป็นส่วนใหญ ่ ให้     4  คะแนน 
 สามารถพูดตามหลังจากที่ฟังได้เล็กน้อย ใ ห้     3  คะแนน 
 สามารถพูดตามหลังจากที่ฟังได้น้อยมาก  ให้     2  คะแนน 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 80-100 ผ่าน 
 ต่ ากว่า 80  ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินการอ่าน 

เลขที ่
ชื่อ - สกุล อ่านออกเสียงถูกต้อง อ่านคล่อง การรู้ความหมาย  รวมคะแนน 

8 8 4 20 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      

 
ลงชื่อ.........................................................ผู้ประเมิน 

(................................................................) 
วันที.่.........เดือน.................................พ.ศ. ................. 
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เกณฑ์การให้คะแนนการอ่าน 
 

 ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน น้ าหนัก/ 
ความส าคัญ 

คะแนน 
รวม 5 4 3 2 

อ่านออก
เสียงได้
ถูกต้อง 
 

อ่านออกเสียง
ได้ถูกต้องตาม
หลักการออก
เสียงเน้นหนัก
ในค า 

อ่านออกเสียง
ได้ถูกต้องตาม
หลักการออก
เสียง 

อ่านออก
เสียงได้
เล็กน้อย 

อ่านออก
เสียงได้
น้อยมาก 2 10 

 อ่านคล่อง ออกเสียง 
ค าศัพท์ได้ 
ถูกต้องภายใน
เวลาที่ก าหนด 

ออกเสียง 
ค าศัพท์ได้
ถูกต้อง  

ออกเสียง 
ค าศัพท์ได้ 
ถูกต้องแต่
ช้า 

ออกเสียง
ค าผิด
หลักการ
ออกเสียง
ท าและช้า 

1 5 

การรู้
ความหมาย 
ค าศัพท ์

สามารถบอก
ความหมาย 
ค าศัพทไ์ด้
ทั้งหมด 

สามารถบอก
ความหมาย 
ค าศัพท์ได้
เกือบทุกค า 

สามารถ
บอก
ความหมาย 
ค าศัพท์ได้  

สามารถ
บอก
ความหมาย 
ค าศัพท์ได้
น้อย 

1 5 

รวม 4 20 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 อ่านออกเสียงได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงเน้นหนักในค าและคล่อง ให ้5  คะแนน 
 อ่านออกเสียงได้ถูกต้องและคล่อง         ให ้4  คะแนน 
 อ่านออกเสียงได้   ให ้3  คะแนน 
 อ่านออกเสียงได้น้อย   ให ้2  คะแนน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
 80-100 ผ่าน 
 ต่ ากว่า 80  ไม่ผ่าน 
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Text 1 
 

Indefinite Article ได้แก ่a, an (ใชก้ับค านามนับไดท้ีไ่มเ่จาะจง) 
 หลกัการใช้ a, an  
  1. ใช ้an น าหน้าค าที่ขึ้นต้นด้วยสระ a, e, i, o, u หรือออกเสียงสระไม่ว่าจะเขียนขึ้นต้น 

 ด้วยพยัญชนะก็ตามเช่น an elephant, an hour, an umbrella, an apple  
  2. ใช้ a, an น าหน้าค านามเอกพจน์ที่นับได้เสมอที่มีความหมายเป็น"หนึ่ง" 
   She has a dog. 
   Give me an apple. 
   This is a durian.  
  3. ใช้ a, an น าหน้าค าที่บอกอาชีพ 
   I am a student.  
   I want to be a teacher. 
  4. ใช้ a, an น าหน้านามเอกพจน์ที่แปลเปน็ต่อ...(หน่วย) 
   Oranges cost 50 baht a kilogram. 
  5. ใช้ a กับการเจ็บไข้ได้ป่วย เช่น a stomachache, a headache, a fever 
   I have eaten papaya salad at lunch and now I have a stomachache. 
  6. ใช้ a, an ในประโยคอุทานตามหลัง what เช่น 
   What is this ? It’s a pear.  
 เราจะไมใ่ช ้a, an กับสิง่ตอ่ไปนี้  
  1.กับค านามที่นบัไม่ได้ (uncountable nouns) 
  2.ไม่ใช้น าหน้าชื่อวิชา ชื่อกีฬา ชื่อประเทศ ชื่อเมือง ชื่อมหาวิทยาลัย  
  3.ไม่ใช้หน้าค าที่เป็นมื้ออาหาร breakfast, lunch, dinner 
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Text 2 
Pronoun 

Personal pronoun (บุรุษสรรพนาม) 
ใช้ Personal Pronoun แทนค านามที่กล่าวถึงมาก่อนแล้ว โดยแยกออกเป็นดังต่อไปนี้ 

Person Subject Object 
บุรุษที่ 1 (เอกพจน)์ ผู้พูด 
บุรุษที่ 2 (เอกพจน)์ ผู้ที่ถูกพูด
ด้วย 
บุรุษที่ 3 (เอกพจน)์ ผู้ที่ถูกพูดถึง 
 
 
บุรุษที่ 1 (พหพูจน)์  
บุรุษที่ 2 (พหพูจน)์ 
บุรุษที่ 3 (พหูพจน์) 

I = ฉัน 
You = เธอ, ท่าน 
He = เขาผู้ชาย 
She = เขาผู้หญิง  
It = มัน 
We = พวกเรา 
You = พวกเธอ 
They = พวกเขา พวกมัน 

me 
 you 
 him 
 her 
 it 
 us 
 you 
 them 

 
ประโยคตัวอย่าง 
Nancy is my sister. She goes to school. 
ในประโยคที่ 2 ใช ้she แทน Nancy ในประโยคที่ 1 เป็น Subject 
He meets Nancy. Then he gives her a book. 
ในประโยคนี้ her แทน Nancy ซึ่งท าหน้าที่เป็น Object 
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Accountant 

Nurse 

Doctor 

Dentist 

Nurse 

Dentist 
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Farmer 

Clerk 

Teacher 

Army officer 

Farmer 

Army officer 
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Lawyer 

Mechanic Pilot 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Carpenter 

Mechanic Pilot 
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Policeman 

Fisherman Architect 

Postman 
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Fireman Tailor 

Engineer 
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Accountant Doctor 

Farmer Army officer 

Nurse Pilot 

Carpenter Clerk 

Fisherman Dentist 
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Lawyer Mechanic 

Policeman Architect 

Tailor   Engineer 

Fireman 
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Worksheet 1 

Direction : Listen and match the picture to the job. 

carpenter fireman farmer 

clerk postman pilot 

1 2 

4 5 6 

3 
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Direction : Look, Listen and fill in the letter in the blank. 

Worksheet 2 

d_  _  _ _ _ _ p_  _  _  _  _ _ 

m_  _ _ a _ _ _ p_  _  _  _  _  m  _  _ 

c_ _ p _  _  _ _ _ n _  _  _  _ 

a_ _ _   o_ _ _ _ _ _ e _ _ _ n _ _ _ 
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Examples 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 

  
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Direction : Work in pair with your friend then ask and answer about the pictures. 

Worksheet 3 

A : What is he? 
B:  He is a fireman. 

A : ...........................................? 
B:  ........................................... 

A : ...........................................? 
B:  ........................................... 

A : ...........................................? 
B:  ........................................... 

A : .....................................? 
B:  ..................................... 

A : ...........................................? 
B:  ........................................... 

A : ...........................................? 
B:  ........................................... 

A : ...........................................? 
B:  ........................................... 
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Worksheet 4 

Direction: Match and write subject pronoun (He or she in the sentences). 

A B 
C 

D 

1. …………….a lawyer. 

2. ...…………  a dentist. 

3. .................... a farmer. 

4. …..……….. a mechanic. 

5. .................... a fisherman. 

6. ……………a policeman. 

7. .................... a postman. 

8. .................... a teacher. 

E 

G 

F 

H 
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Worksheet 5 

Direction: Write the job in each picture again. 

1 
2 1 

3 
4 

3 

5 6 

7 8 

     1.He’s a…………………………. 
     2. He’s a………………………… 
     3. He’s a………………………….. 
     4. He’s a………………………….. 
     5. He’s a.......................................... 
     6. She’s a………………………… 
    7.  He’s a......................................... 
    8. He’s a......................................... . 
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Worksheet 6 

Direction: Match the sentence to the job. 

1. I’m a teacher. 

2. I’m a policeman. 

3. I’m a carpenter. 

4. I’m a farmer. 

5. I’m a fisherman. 
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Direction: Look and fill in the letter in the blank. 

Worksheet 7 

f_  _   _   _  _  _   _  
_ 

a_ _ _  o _ _ _ _ _ _ 

f _   _   _   _  _    

t _   _   _   _  _    

d_   _   _   _  _    a_   _   _   _  _ _ _ _ _   

p_   _   _   _      p_   _   _   _  _ _ _   
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  tailor. 
 a engineer. 

He’s  farmer. 
She’s  architect. 

 an army officer. 
  teacher. 

 
 

Worksheet 8 

Direction: Look at the pictures and make sentences. 
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4…………………………… 

2…………………………… 

3…………………………… 

1…………………………… 

5…………………………… 

Quiz 

Look and write a word 
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6…………………………… 

7…………………………… 

8…………………………

… 

9…………………………

… 

10…………………………

… 
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1. a teacher 
2. an accountant 
3. a policeman 
4. a pilot 
5. a postman 
6. a clerk 
7. an engineer 
8. a dentist 
9. a mechanic 
10.a lawyer 

เฉลยแบบทดสอบย่อย 
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ภาคผนวก ข  
ผลการประเมนิแผนพัฒนาการจดักจิกรรมการเรียนรูค้ าศัพท์ภาษาองักฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน 

ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่1 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูส้ าหรับผู้เชี่ยวชาญการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ค าชีแ้จง  

โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 
ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด  
ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก  
ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย  
ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด  

 
รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ด้านความถูกต้องกับรูปแบบการสอนโดยใชส้มองเป็นฐาน 
 1.1 เนื้อหาที่เลือกมาใช้ในการจัดท าแผนการเรียนรู้สอดคล้อง
กับรูปแบบการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน................................... 
 1.2 หน่วยการเรียนรู้ที่เลือกสอดคล้องกับรูปแบบการสอน 
 โดยใช้สมองเป็นฐาน.............................................................. 
 1.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับรูปแบบการ
สอน โดยใช้สมองเป็นฐาน.......................................................... 

 
 

...... 
 

...... 
 

...... 

 
 

...... 
 

...... 
 

...... 

 
 

...... 
 

...... 
 

...... 

 
 

...... 
 

...... 
 

...... 

 
 

...... 
 

...... 
 

...... 
3. เนื้อหาการเรียนรู้ 
 3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้..............……............... 
 3.2 บอกขอบข่ายเนื้อหาที่จะจัดให้นักเรียนในชั่วโมงนั้น.......... 
 3.3 เหมาะสมกับระดับช้ันของผู้เรียน....................................... 
 3.4 เหมาะสมกับเวลาเรียน...................................................... 
 3.5 มีความชัดเจนและน่าสนใจ................................................ 

 
......
......
......
...... 
...... 

 
.........
.........
...... 
...... 
...... 

 
.........
.........
...... 
...... 
...... 

 
.........
.........
...... 
..... 
...... 

 
........
........
........ 
...... 
...... 

4. กิจกรรมการเรียนรู ้
 4.1 ล าดับขั้นตอนตามกระบวนการเรียนรู้................................ 
 4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้................................... 
 4.3 สอดคล้องกับเนื้อหา.......................................................... 
 4.4 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน....................................... 
 4.5 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาเรียน……….................……......... 

 
......
......
......
...... 
...... 

 
.........
.........
...... 
...... 
...... 

 
.........
.........
...... 
...... 
...... 

 
.........
.........
...... 
...... 
...... 

 
........
........
........ 
...... 
...... 
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5. สื่อการเรียนรู ้
 5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้................................... 
 5.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ.................................................. 
 5.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู.้...................................... 
 5.4 เหมาะสมกับระดับช้ันและวัยของผู้เรียน............................ 

 
......
......
...... 
..... 

 
.........
......... 
......... 
......... 

 
.........
......... 
......... 
......... 

 
.........
......... 
......... 
......... 

 
........
........
........ 
...... 

6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 ก าหนดวิธีการประเมิน....................................................... 
 6.2 ก าหนดพฤติกรรมที่จะประเมิน.......................................... 
 6.3 ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ประเมิน............................................ 
 6.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน..................................... 
 6.5 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู.้...................................... 

 
......
......
...... 
...... 
...... 

 
.........
......... 
......... 
.........
...... 

 
.........
......... 
...... 
......... 
......... 

 
.........
......... 
...... 
......... 
......... 

 
........
........ 
........ 
...... 
...... 

 
ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................  
                ลงชื่อ.......................................ผู้ประเมิน 
                  (..........................................) 
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ตาราง 8 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

 
รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัด

กิจกรรมการเรยีนรู้ที ่

ค่า 
เฉลี่ยรวม 

สรุปผล 
การประเมิน 

1 2 3 4 
1. ด้านความถูกต้องกับรูปแบบการสอนโดย
ใชส้มองเป็นฐาน 
 1.1 เนื้อหาที่เลือกมาใช้ในการจัดท าแผนการ
เรียนรู้สอดคล้องกับรูปแบบการสอนโดยใช้
สมองเป็นฐาน 
 1.2 หน่วยการเรียนรู้ที่เลือกสอดคล้องกับ
รูปแบบการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน 
 1.3 การออกแบบการจัดการเรียนรู้
สอดคล้องกับรูปแบบการสอนโดยใช้สมอง
เป็นฐาน 

 
 
4.34 
 
 
3.87 
 
4.56 

 
 
4.66 
 
 
4.78 
 
4.32 

 
 
4.35 
 
 
4.22 
 
4.34 

 
 
4.76 
 
 
4.42 
 
4.32 

 
 
4.53 
 
 
4.32 
 
4.39 

 
 
มากที่สุด 
 
 
มาก 
 
มาก 

2. ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 2.1 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังเขียนได้
เหมาะสม  
 2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้เขียนได้ถูกต้อง
เหมาะสม  
 2.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้
 2.4 สอดคล้องกับการวัดผลและประเมินผล 

 
 
4.55 
 
4.67 
 
5.00 
3.55 

 
 
4.90 
 
3.77 
 
4.21 
4.23 

 
 
4.76 
 
4.80 
 
4.11 
4.53 

 
 
4.56 
 
3.87 
 
4.07 
4.22 

 
 
4.69 
 
4.28 
 
4.35 
4.13 

 
 
มากที่สุด 
 
มาก 
 
มาก 
มาก 

3. เนื้อหาการเรียนรู้ 
 3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.2 บอกขอบข่ายเนื้อหาที่จะจัดให้นักเรียน
ในชัว่โมงนั้น 
 3.3 เหมาะสมกับระดับช้ันของผู้เรียน 
 3.4 เหมาะสมกับเวลาเรียน 
 3.5 มีความชัดเจนและน่าสนใจ 

 
4.32 
3.26 
 
5.00 
4.56 
4.33 

 
4.77 
4.45 
 
4.22 
4.50 
5.00 

 
5.00 
4.64 
 
4.32 
4.905
.00 

 
4.70 
4.20 
 
4.46 
5.00 
4.52 

 
4.70 
4.20 
 
4.46 
4.74 
4.71 

 
มากที่สุด 
มาก 
 
มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

 
รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแผนการจัด

กิจกรรมการเรยีนรู้ที ่

ค่า 
เฉลี่ยรวม 

สรุปผล 
การประเมิน 

1 2 3 4 
4. กิจกรรมการเรียนรู ้
 4.1 ล าดับขั้นตอนตามกระบวนการเรียนรู ้ 
 4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4.3 สอดคล้องกับเนื้อหา  
 4.4 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 
 4.5 กิจกรรมเหมาะสมกับเวลาเรียน 

 
4.36 
4.45 
4.67 
4.00 
4.33 

 
3.78 
3.44 
4.67 
4.50 
5.00 

 
4.87 
4.34 
3.45 
3.87 
5.00 

 
4.33 
4.00 
4.11 
3.77 
4.52 

 
4.34 
4.06 
4.23 
4.04 
4.71 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มากที่สุด 

5. สื่อการเรียนรู ้
 5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ  
 5.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ 
 5.4 เหมาะสมกับระดับช้ันและวัยของผู้เรียน 

 
4.41 
4.32 
4.89 
4.90 

 
4.00 
5.00 
3.80 
4.87 

 
4.38 
4.90 
4.05 
4.21 

 
4.33 
4.50 
4.44 
4.23 

 
4.28 
4.68 
4.30 
4.55 

 
มาก 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 

6. การวัดและประเมินผล 
 6.1 ก าหนดวิธีการประเมิน 
 6.2 ก าหนดพฤติกรรมที่จะประเมิน 
 6.3 ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ประเมิน 
 6.4 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน 
 6.5 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้

 
4.68 
5.00 
4.00 
3.89 
4.35 

 
4.32 
4.33 
4.34 
4.80 
4.56 

 
4.33 
4.44 
3.97 
4.64 
4.67 

 
4.42 
4.56 
4.87 
3.90 
4.54 

 
4.44 
4.58 
4.30 
4.31 
4.53 

 
มาก 
มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มากที่สุด 

โดยรวม 4.40 4.39 4.45 4.42 4.41 มาก 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบค าศพัท์ภาษาอังกฤษ และแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถค าศัพท์จากการเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท ์
ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  

Unit 1 Jobs 
 
จุดประสงค์ที่ 1 ดูรูปภาพแล้วเลือกค าศัพท์ที่สะกด
ถูกต้อง(Look at the picture and choose the 
correct spelling words) 
 
 
 

 
 
 
 

1. a. taecher 
b. teacher 
c. taceher 
d. tecaher  

  
 
 
 
 
 
  
 
 

2. a. tialor 
b. tialro 
c. tailor 
d. toilar  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. a. nurse 
b. nruse 
 c. nsreu 
 d. nuesr 

 

   
 

4. a. cerlk 
b. crelk 
c. clerk 
d. crelk 
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จดุประสงค์ที่ 2 บอกความหมายของค าศัพท์ 
 
5. He is a man who makes chair, desks, 
tables and house. What is he? 
a. farmer 
b. tailor 
c. mechanic 
d. carpenter 
6. He works at the hospital. He cures 
sick people. What does he do? 
a. doctor 
b.  nurse 
c. dentist 
d. pilot 
7. Somsak works at his shop. He repairs 
car everyday. What does he do? 
a. mechanic 
b. carpenter 
c. clerk 
d. accountant  
8. When you have a toothache, you go to 
see a ………………… 
a. lawyer 
b. teacher  
c. postman 
d. dentist 
 
  

 
 

จุดประสงค์ที่ 3 ตอบค าถามเกี่ยวกับอาชีพ  
 
9. A : Do you know Mr. Suthep? 
 B : Yes. He works at the post office. 
 A : What is he? 
 B : He is a ………………. 
a. carpenter 
b. postman 
c. tailor 
d. pilot 
 Susan Jenkins is from England. She is 
twenty years old. She is an English teacher 
at City College. The college is in San 
Diego, California.  
10. What does Susan do? 
 a. lawyer 
 b. dentist 
 c. teacher 
 d. engineer 
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Unit 2 Places 
จุดประสงค์ที่ 1 ดูรูปภาพแล้วเลือกค าศัพท์ที่สะกด
ถูกต้อง  
 
 
 
 
 
 
 
11. a. scholl 
 b. shcool 
 c. hscool 
 d. school 

  
  
  
 
 
 
 
 

 
12. a. market 
 b. morket 
 c. merkot 
 d. markot 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
13. a. tample 
 b. temple 
 c. tempel 
 d. tampel 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. a. airport 
 b. airpart 
 c. airport 
 d. aripart 
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15. a. hospital 
 b. hospatil 
 c. hospatil 
 d. haspitol 

 
จุดประสงค์ที่ 2 บอกความหมายของค าศัพท์ 
16. The place where children like to 
visit and see some animals. Where is it? 

a. sea 
b. theater 
c. airport 
d. zoo 

17. Mr. Sudchai is a teacher. He teaches 
Math. Where does he work? 

a. post office 
b. school 
c. police station 
d. temple 

  
 

 
 
 
 

18. when you want to see a movie, 
you go to the ……………….  

a. movie theater 
b. airport 
c. fire station 
d. barber shop 

 
จุดประสงค์ที่ 3 ตอบค าถามเกี่ยวกับอาชีพ 
19. A : Where does the policeman work? 
 B : They work at the ……………….. 

a. hospital 
b. post office 
c. department store 
d. police station  

20. Jack : Would you like to go eat out with 
me? 
 Joe : Yes, please. Where do you eat? 
 Jack : I eat at the ……………………. 

a. laundry shop 
b. barber shop 
c. restaurant 
d. bank 
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Unit 3 Getting around 
 
จุดประสงค์ที่ 1 ดูรูปภาพแล้วเลือกค าศัพท์ที่สะกด
ถูกต้อง  
  
 
 
 
 
 
 21. a. tucrk 
 b. truck 
 c. trcuk 
 d. track 
 
 
 
 
 
 
 
 
22. a. plone 
 b. plaen 
 c. palen 
 d. plane  

 
 
 
 
 
 
 
 23. a. motorcycle 
 b. motorcyelc 
 c. motoreycle 
 d. motoreycel 

 
 

  
 
 
 
 
 

24 a. trian 
 b. troin 
 c. tarin 
 d. train  
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จุดประสงค์ที่ 2 บอกความหมายของค าศัพท์ 
25. I am a large boat, I can go to in the 
sea or in the ocean. What am I? 

a. ship 
b. submarine 
c. boat 
d. speedboat 

26. It has two wheels. Children ride me 
and take me to school. What is it?  

a. cart 
b. truck 
c. bicycle 
d. car  

27. A bus is a 
 a. vehicle 
 b. place 
 c. job 
 d. cloth 

28. A : How do you go to Japan? 
 B : I go to Japan by …………………. 

a. bus 
b. plane 
c. car 
d. truck 

29. A : Which word is a road transport? 
 B : …………………………………….. 

a. bus 
b. boat 
c. ship 
d. speedboat  

30. A : which word is not a water transport? 
 B : …………………………………… 

a. ship 
b. boat 
c. speedboat 
d. helicopter 

 
Unit 4 Clothes 
จุดประสงคท์ี่ 1 ดูรูปภาพแล้วเลือกค าศัพท ์
 ที่สะกดถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
31. a. dress 
 b. derss 
 c. drses 
 d. drese 
 
 
 
 
 
 
32. a. swaeter 
 b. sweatre 
 c. sweater 
 d. wseater  
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33. a. skrit 
 b. skirt 
 c. sktri 
 d. stkri 
 
 
 
 
 
 
 
34. a. blouse 
 b. bulose 
 c. boluse 
 d. blouse 
 
 
 
 
 
 
 
 
35. a. jaens 
 b. jeans 
 c. janes 
 d. janse  
 

จุดประสงค์ที่ 2 บอกความหมายของค าศัพท์ 
36. It is a round shape. People like to wear 
it on their fingers. What is it? 

a. watch 
b. hat 
c. ring 
d. glove  

37. It is a type of small clock that you 
wear on your wrist. What is it? 
 a. watch 
 b. glove 
 c. necklace 
 d. scarf 
จุดประสงค์ที่ 3 อ่านบทสนทนาแล้วตอบค าถาม 
At the store 
38. A : ........................................ 
 B: I’d like see some jacket, please.  
a. May I help you? 
b. How have you been? 
c. Excuse me. 
d. Thank you. 
 
Salesclerk : Good afternoon. Can I help 
 You? 
Supa : Yes, please. I want to buy  
 a blouse for a party tonight. 
Salesclerk : Here you are. It looks nice. 
Supa : How much is it? 
Salesclerk : It’s 250 baht. 
Supa : Here is 250 baht. 
Salesclerk : Thank you very much. 
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39. what does Supa want to buy? 
 a. shirt 
 b. blouse 
 c. jacket 
 d. skirt 

40. How much is the blouse? 
 a. 100 baht 
 b. 150 baht 
 c. 200 baht 
 d. 250 baht  
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เฉลยแบบทดสอบค าศัพท์จากการเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท ์
ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
ข้อที ่ ค าตอบ ข้อที ่ ค าตอบ 
1 b 21 c 
2 c 22 d 
3 a 23 b 
4 c 24 d 
5 d 25 a 
6 a 26 d 
7 a 27 a 
8 d 28 c 
9 c 29 b 
10 b 30 a 
11 c 31 d 
12 d 32 a 
13 a 33 c 
14 b 34 b 
15 c 35 a 
16 a 36 b 
17 d 37 c 
18 c 38 a 
19 a 39 b 
20 d 40 d 
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แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ 
ค าชีแ้จง 
 แบบประเมินนี้เป็นประโยคที่มีข้อความเกี่ยวข้องกับอารมณ์และความรู้สกึที่แสดงออกใน
ลักษณะต่างๆ  
 ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด ไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี 
โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกขอ้ แต่ละข้อมีค าตอบ 4 ค าตอบ คือ ไม่จริง จริงบางครั้ง 
ค่อนข้างจริงและจริงมาก 

ข้อความ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก 
1. เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไร
ขึ้นกับฉัน 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

2. เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุม
อารมณ์ไม่ได้  

.............. .............. .............. .............. 

3. ฉันสามารถคอยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทีพ่อใจ .............. .............. .............. .............. 
4. ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียง
เล็กน้อย 

.............. .............. .............. .............. 

5. เมื่อถูกบังคับให้ท าในสิ่งทีไ่ม่ชอบ ฉันอธิบาย
เหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้ 

.............. .............. .............. .............. 

6. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง ..............  ..............  ..............  ..............  
7. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไมรู่้จัก .............. .............. .............. .............. 
8. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไม่พอใจ 
การกระท าของฉัน  

.............. .............. .............. .............. 

9. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส .............. .............. .............. .............. 
10.ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจที่ผูอ้ื่นมีต่อฉัน  .............. .............. .............. .............. 
11. เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค าว่า “ขอโทษ”ผู้อื่น
ได ้

.............. .............. .............. .............. 

12. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวบ้าง ฉันก็ยินดี
ที่จะท าเพ่ือส่วนรวม 

.............. .............. .............. .............. 

13. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น ..............  ..............  ..............  ..............  
14. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร .............. .............. .............. .............. 
15. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ .............. .............. .............. .............. 
16. ฉันรู้สึกมีคณุค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่างๆ อย่างเต็ม
ความสามารถ  

.............. .............. .............. .............. 

17. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉัน
จะไม่ยอมแพ ้

.............. .............. .............. .............. 

18. เมื่อต้องท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉัน
ตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง 

.............. .............. .............. .............. 
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ข้อความ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก 
19. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหนา้หรือ
คนที่ไม่คุ้นเคย 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

 
.............. 

20. ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย .............. .............. .............. .............. 
21. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน .............. .............. .............. .............. 
22. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันใหผู้้อื่นรู ้ .............. .............. .............. .............. 
23. ฉันท าในสิง่ที่ต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน .............. .............. .............. .............. 
24. เมื่อฉันไม่เห็นด้วยกับผู้อื่น ฉันสามารถอธิบาย 
เหตุผลที่เขายอมรับได้ 

..............  ..............  ..............  ..............  

25. ฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด .............. .............. .............. .............. 
26. ฉันไม่มั่นใจในการท างานที่ยากล าบาก .............. .............. .............. .............. 
27. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุด
สัปดาห์และวันหยุดพักผ่อน 

.............. .............. .............. .............. 

28. ฉันพอใจกบัสิ่งที่ฉันเป็นอยู ่ .............. .............. .............. .............. 
29. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะท าในสิ่งที่ฉัน
ชอบ 

.............. .............. .............. .............. 

30. เมื่อรู้สึกไมส่บายใจ ฉันมวีิธีผ่อนคลายอารมณ์ได ้ .............. .............. .............. .............. 
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ตาราง 9 ผลการประเมินแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

 
 
 

รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญที่มี
ต่อแบบประเมิน
ความฉลาดทาง
อารมณ์คนที ่

ค่า 
เฉลี่ย
รวม 

S.D. สรุป 
ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 
1. เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไร
ขึ้นกับฉัน 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์
ไม่ได ้ 

4 3 3 3.33 0.58 ปาน
กลาง 

3. ฉนัสามารถคอยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทีพ่อใจ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
4. ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียง
เล็กน้อย 

4 4 5 4.33 0.58 มาก 

5. เมื่อถูกบังคับให้ท าในสิ่งทีไ่ม่ชอบ ฉันอธิบายเหตุผล
จนผู้อื่นยอมรบัได้ 

3 3 4 3.33 0.58 ปาน
กลาง 

6. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง 4 5 3 4.00 1.00 มาก 
7. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไมรู่้จัก 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
8. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไม่พอใจการ
กระท าของฉัน  

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

9. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส 4 3 4 3.67 0.58 มาก 
10.ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจทีผู่้อ่ืนมีต่อฉัน  5 4 4 4.33 0.58 มาก 
11.เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค าว่า “ขอโทษ”ผู้อื่นได้ 4 2 3 3.00 1.00 ปานกลาง 
12. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวบ้าง ฉันก็ยินดีที่
จะท าเพ่ือส่วนรวม 

5 3 2 3.33 1.53 ปานกลาง 

13. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น 5 3 3 3.67 1.15 มาก 
14. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร 5 4 3 4.00 1.00 มาก 
15. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ 4 3 4 3.67 0.58 มาก 
16. ฉันรู้สึกมีคณุค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่างๆ อย่างเต็ม
ความสามารถ 

3 4 5 4.00 1.00 มาก 

17. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะ
ไม่ยอมแพ ้

4 4 5 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

 
 
 

รายการประเมิน 

ค่าเฉลี่ยความ
คิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญที่มี
ต่อแบบประเมิน
ความฉลาดทาง
อารมณ์คนที ่

ค่า 
เฉลี่ย
รวม 

S.D. สรุป 
ผลการ
ประเมิน 

1 2 3 
18. เมื่อต้องท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉัน
ตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง 

4 5 3 4.00 1.00 มาก 

19. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหนา้หรือคนที่
ไม่คุ้นเคย 

5 3 4 4.00 1.00 มาก 

20. ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย 5 3 4 4.00 1.00 มาก 
21. ฉันมีเพือ่นสนิทหลายคนที่คบกันมานาน 3 4 5 4.00 1.00 มาก 
22. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันใหผู้้อื่นรู ้ 4 4 3 3.67 0.58 มาก 
23. ฉันท าในสิง่ที่ต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 4 3 5 4.00 1.00 มาก 
24. เมื่อฉันไม่เห็นด้วยกับผู้อื่น ฉันสามารถอธิบาย 
เหตุผลที่เขายอมรับได ้

4 3 4 3.67 0.58 มาก 

25. ฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด 4 4 3 3.67 0.58 มาก 
26. ฉันไม่มั่นใจในการท างานที่ยากล าบาก 3 4 4 3.67 0.58 มาก 
27. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์
และวันหยุดพักผ่อน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

28. ฉันพอใจกบัสิง่ที่ฉันเป็นอยู ่ 4 5 4 4.33 0.58 มาก 
29. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะท าในสิ่งที่ฉัน
ชอบ 

5 3 3 3.67 1.15 มาก 

30. เมื่อรู้สึกไมส่บายใจ ฉันมวีิธีผ่อนคลายอารมณ์ได ้ 4 3 3 3.33 0.58 ปานกลาง 
โดยรวม    3.87 0.77 มาก 
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ภาคผนวก ง 
คณุภาพของเครื่องมือทีใ่ชใ้นการศึกษาคน้คว้า 
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ตาราง 10 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบ  
 การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

ข้อสอบข้อที่ IOC ผลการประเมนิ 
1 0.67 สอดคล้อง 
2 0.67 สอดคล้อง 
3 0.67 สอดคล้อง 
4 1.00 สอดคล้อง 
5 1.00 สอดคล้อง 
6 1.00 สอดคล้อง 
7 0.67 สอดคล้อง 
8 0.67 สอดคล้อง 
9 1.00 สอดคล้อง 
10 1.00 สอดคล้อง 
11 1.00 สอดคล้อง 
12 1.00 สอดคล้อง 
13 0.67 สอดคล้อง 
14 0.67 สอดคล้อง 
15 1.00 สอดคล้อง 
16 0.67 สอดคลอ้ง 
17 0.67 สอดคล้อง 
18 0.67 สอดคล้อง 
19 1.00 สอดคล้อง 
20 1.00 สอดคล้อง 
21 1.00 สอดคล้อง 
22 0.67 สอดคล้อง 
23 1.00 สอดคล้อง 
24 1.00 สอดคล้อง 
25 1.00 สอดคล้อง 
26 0.67 สอดคล้อง 
27 1.00 สอดคล้อง 
28 1.00 สอดคล้อง 
29 0.67 สอดคล้อง 
30 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ข้อสอบข้อที่ IOC ผลการประเมนิ 
31 1.00 สอดคล้อง 
32 1.00 สอดคล้อง 
33 1.00 สอดคล้อง 
34 0.67 สอดคล้อง 
35 1.00 สอดคล้อง 
36 1.00 สอดคล้อง 
37 0.67 สอดคล้อง 
38 1.00 สอดคล้อง 
39 0.67 สอดคล้อง 
40 1.00 สอดคล้อง 
41 0.67 สอดคล้อง 
42 0.67 สอดคล้อง 
43 1.00 สอดคล้อง 
44 1.00 สอดคล้อง 
45 1.00 สอดคล้อง 
46 0.67 สอดคล้อง 
47 1.00 สอดคล้อง 
48 0.67 สอดคล้อง 
49 0.67 สอดคล้อง 
50 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 11 ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเช่ือมั่น (rtt) ของแบบทดสอบการเรียนรู้ค าศัพท์  
 ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน  
  

ข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนก (B) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

0.50 
0.38 
0.50 
0.29 
0.63 
0.46 
0.83 
0.71 
0.38 
0.58 
0.58 
0.71 
0.21 
0.75 
0.33 
0.50 
0.58 
0.75 
0.83 
0.75 
0.33 
0.63 
0.58 
0.71 
0.58 
0.75 
0.33 
0.63 
0.58 
0.45 
0.68 
0.58 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนก (B) 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.67 
0.35 
0.54 
0.32 
0.51 
0.45 
0.48 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (rcc) = 0.97 
 
ตาราง 12 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมชี้วัดความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรยีน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากการจัดการเรยีนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้สมองเป็นฐาน  
 

ข้อค าถามข้อที ่ IC ผลการประเมนิ 
1 1.00 สอดคล้อง 
2 0.67 สอดคล้อง 
3 1.00 สอดคล้อง 
4 1.00 สอดคล้อง 
5 1.00 สอดคล้อง 
6 1.00 สอดคล้อง 
7 0.67 สอดคล้อง 
8 0.67 สอดคล้อง 
9 1.00 สอดคล้อง 
10 1.00 สอดคล้อง 
11 1.00 สอดคล้อง 
12 1.00 สอดคล้อง 
13 0.67 สอดคล้อง 
14 0.67 สอดคล้อง 
15 1.00 สอดคล้อง 
16 1.00 สอดคล้อง 
17 1.00 สอดคล้อง 
18 1.00 สอดคล้อง 
19 0.67 สอดคล้อง 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ข้อค าถามข้อที ่ IC ผลการประเมิน 
20 1.00 สอดคล้อง 
21 1.00 สอดคล้อง 
22 0.67 สอดคล้อง 
23 1.00 สอดคล้อง 
24 1.00 สอดคล้อง 
25 1.00 สอดคล้อง 
26 1.00 สอดคล้อง 
27 0.67 สอดคล้อง 
28 1.00 สอดคล้อง 
29 1.00 สอดคล้อง 
30 0.67 สอดคล้อง 

 
ตาราง 13 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (rxy) และค่าความเช่ือมั่น (α ) ของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ ์
 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้ 
 สมองเป็นฐาน  
 

ข้อค าถามข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (rxy) 
1 0.34 
2 0.50 
3 0.26 
4 0.37 
5 0.65 
6 0.44 
7 0.59 
8 0.64 
9 0.57 
10 0.32 
11 0.40 
12 0.77 
13 0.34 
14 0.45 
15 0.66 
16 0.65 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ข้อค าถามข้อที ่ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (rxy) 
17 0.36 
18 0.37 
19 0.62 
20 0.76 
21 0.44 
22 0.66 
23 0.61 
24 0.47 
25 0.63 
26 0.37 
27 0.45 
28 0.36 
29 0.76 
30 0.87 

ค่าความเชื่อมั่น (α) ของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.98 
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ภาคผนวก จ 
คะแนนนักเรยีน 
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ตาราง 14 คะแนนทดสอบกอ่นเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

เลขที ่ Pre-test (40) Post –test (40) 
1 15 32 
2 17 29 
3 13 30 
4 14 28 
5 13 30 
6 13 30 
7 12 29 
8 15 29 
9 19 35 
10 20 34 
11 13 30 
12 16 33 
13 15 32 
14 13 28 
15 20 34 
16 28 38 
17 13 27 
18 34 38 
19 12 32 
20 20 32 
21 18 34 
22 14 32 
23 20 35 
24 21 35 
25 16 32 
26 18 35 
27 16 35 
28 19 32 
29 26 28 
30 30 37 
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ตาราง 15 คะแนนการอ่านออกเสียง การฟัง การพูด แบบทดสอบย่อยหลังเรียน และพฤติกรรมกลุ่ม  
 ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 

เล
ขท

ี ่

คะ
แน

นท
ดส

อบ
ก่อ

นเ
รีย

น 
(4

0)
 

คะแนนการอ่านออกเสียง การฟัง การพูด แบบทดสอบย่อยหลังเรียน และและพฤติกรรม
กลุ่ม ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน  

แผนที่ 1(40) แผนที่ 2(40) แผนที่ 3(40) 

อ่า
นอ

อก
เส

ียง
 (1

0) 

กา
รฟ

ังแ
ละ

กา
รพ

ูด 
(1

0) 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

(1
0)

 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุ่ม
 (1

0)
 

รว
ม 

(4
0)

 

อ่า
นอ

อก
เส

ียง
 (1

0) 

กา
รฟ

ังแ
ละ

กา
รพ

ูด 
(1

0) 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

(1
0)

 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุ่ม
 (1

0)
 

รว
ม 

(4
0)

 

อ่า
นอ

อก
เส

ียง
 (1

0) 

กา
รฟ

ังแ
ละ

กา
รพ

ูด 
(1

0) 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

(1
0)

 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุ่ม
 (1

0)
 

รว
ม 

(4
0)

 

1 15 7 7 7 7 28 8 8 8 8 32 8 8 7 8 31 
2 17 7 7 8 8 31 8 8 8 8 32 8 8 6 8 30 
3 13 6 8 6 8 28 7 8 6 8 29 8 8 7 8 31 
4 14 8 7 6 8 29 8 8 7 8 31 8 8 6 8 30 
5 13 7 8 6 8 28 8 8 7 8 31 7 8 6 8 29 
6 13 8 8 6 8 30 7 8 6 8 29 8 8 7 8 31 
7 12 8 8 6 8 30 8 8 7 8 31 8 8 8 8 32 
8 15 7 7 8 8 30 8 8 8 8 32 7 8 9 8 32 
9 19 8 8 9 8 33 8 9 8 8 33 8 8 9 9 34 
10 20 8 8 10 8 34 8 8 9 8 33 9 9 8 9 35 
11 13 8 8 6 8 30 8 9 7 8 32 8 8 9 8 33 
12 16 7 8 7 8 30 7 8 8 8 31 8 8 8 8 32 
13 15 8 7 7 9 31 8 8 7 9 32 8 8 6 8 30 
14 13 8 8 7 8 31 8 8 7 8 31 8 9 7 7 31 
15 20 8 8 9 8 33 8 7 7 8 30 9 8 9 10 36 
16 28 9 9 10 8 36 8 8 8 9 33 10 8 10 10 38 
17 13 8 8 7 8 31 10 7 9 8 34 8 8 7 8 31 
18 34 8 9 10 9 36 8 8 6 9 31 10 8 10 8 36 
19 12 8 7 7 8 30 10 8 10 8 36 8 8 8 8 32 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

เล
ขท

ี ่

คะ
แน

นท
ดส

อบ
ก่อ

นเ
รีย

น 
(4

0)
 

คะแนนการอ่านออกเสียง การฟัง การพูด แบบทดสอบย่อยหลังเรียน และพฤติกรรมกลุ่ม 
ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพทภ์าษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน  

แผนที่ 1(40) แผนที่ 2(40) แผนที่ 3(40) 

อ่า
นอ

อก
เส

ียง
 (1

0) 

กา
รฟ

ังแ
ละ

กา
รพ

ูด 
(1

0) 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

(1
0)

 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุ่ม
 (1

0)
 

รว
ม 

(4
0)

 

อ่า
นอ

อก
เส

ียง
 (1

0) 

กา
รฟ

ังแ
ละ

กา
รพ

ูด 
(1

0) 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

(1
0)

 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุ่ม
 (1

0)
 

รว
ม 

(4
0)

 

อ่า
นอ

อก
เส

ียง
 (1

0) 

กา
รฟ

ังแ
ละ

กา
รพ

ูด 
(1

0) 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

(1
0)

 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุ่ม
 (1

0)
 

รว
ม 

(4
0)

 

20 20 9 8 8 8 33 8 8 8 8 32 8 8 8 8 32 
21 18 8 8 8 8 32 8 8 7 8 31 8 7 8 8 31 
22 14 9 7 7 8 31 8 8 9 8 33 8 7 7 8 30 
23 20 8 8 8 8 32 8 8 8 8 32 8 8 8 8 32 
24 21 8 8 9 8 33 8 8 7 8 31 9 7 9 8 33 
25 16 8 8 8 8 32 8 8 9 8 33 9 8 8 8 33 
26 18 8 7 8 8 31 8 8 9 8 33 8 9 8 8 33 
27 16 8 8 8 8 32 8 8 9 8 33 9 8 9 8 34 
28 19 8 7 8 8 31 8 8 8 8 32 9 8 8 8 33 
29 26 9 8 7 8 32 8 8 7 8 31 9 8 9 9 36 
30 30 9 9 10 8 36 9 9 9 8 35 9 8 9 9 35 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

เล
ขท

ี ่

คะแนนการอ่านออกเสียง การฟัง การพูด แบบทดสอบย่อยหลังเรียน และพฤติกรรม
กลุ่ม ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ังห
ลัง

เรีย
น 

(4
0)

 

แผนที่ 4 

อ่า
นอ

อก
เส

ียง
 (1

0) 

กา
รฟ

ังแ
ละ

กา
รพ

ูด 
(1

0) 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

(1
0)

 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุ่ม
 (1

0)
 

รว
ม 

(4
0)

 

1 7 8 9 8 32 32 
2 8 8 8 8 32 29 
3 8 8 7 8 31 30 
4 8 9 7 9 33 28 
5 8 8 8 9 33 30 
6 7 8 7 9 31 30 
7 8 9 7 8 32 29 
8 8 8 8 9 33 29 
9 7 7 10 9 33 35 
10 8 8 10 9 35 34 
11 8 8 8 9 33 30 
12 8 8 8 9 33 33 
13 8 8 7 8 31 32 
14 8 7 8 9 32 28 
15 8 9 10 9 36 34 
16 9 8 10 10 37 38 
17 7 7 8 9 31 27 
18 9 8 10 8 35 38 
19 8 8 8 9 33 32 
20 8 9 8 9 34 32 
21 8 8 9 9 34 34 
22 8 8 8 9 33 32 
23 8 8 8 8 32 35 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

เล
ขท

ี ่

คะแนนการอ่านออกเสียง การฟัง การพูด แบบทดสอบย่อยหลังเรยีน และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์ของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูค้ าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้สมองเป็นฐาน 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
หล

ังห
ลัง

เรีย
น 

(4
0)

 

แผนที่ 4 

อ่า
นอ

อก
เส

ียง
 (1

0) 

กา
รฟ

ังแ
ละ

กา
รพ

ูด 
(1

0) 

ทด
สอ

บท
้าย

แผ
น 

(1
0)

 

พฤ
ติก

รร
มก

ลุ่ม
 (1

0)
 

รว
ม 

(4
0)

 

24 8 8 10 9 35 35 
25 8 8 8 9 33 32 
26 9 9 8 9 35 35 
27 8 8 9 10 35 35 
28 8 8 8 9 33 32 
29 8 8 8 9 33 28 
30 9 9 9 10 37 37 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนเุคราะห์ 
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