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ประกาศคุณูปการ 
 
 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเรจ็สมบรูณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลอือยางดีจาก 
รองศาสตราจารย  ดร.สุพรรณี เหลือบญุชู ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธผูประสิทธ์ิประสาท
ความรูเกี่ยวกับการทําวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร.กาญจนา อินทรสุนานนท กรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ ผูคอยแนะนํารูปแบบการจัดทําขอมูล และตรวจทานจนวิทยานิพนธเลมน้ีสมบรูณ 
โดยม ีผูชวยศาสตราจารย  ดร.เจรญิชัย ชนไพโรจน ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ทินกร อัตไพบลูย  
ประธานกรรมการสอบ และผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลย ภูมิพันธุ กรรมการผูทรงคุณวุติภายนอก   
 ขอขอบพระคุณ  ในความอนุเคราะหของผูเช่ียวชาญทางดานหลักสูตรการสอนขับรอง 
อาจารยวณี ลัดดากลม ผูเช่ียวชาญทางดานการใชเสียง รองศาสตราจารยดวงใจ อมาตยกลุ ผูเช่ียวชาญ
เครื่องมือในการวิจัย ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สังคม ภูมิพันธุ ที่สละเวลาเปนทีป่รกึษาใหความรู 
และคําแนะนําทําใหวิทยานิพนธฉบบัน้ีมีความสมบรูณย่ิงข้ึน 

            ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.สุกรี เจริญสุข ผูอํานวยการวิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล บุคลากรและคณาจารยผูสอนผูประสานงาน โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคล
ทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร)ที่เปดโอกาสใหเขาไปศึกษา
หาขอมูลและใหความรวมมือในการลงพื้นที่วิจัยภาคสนามเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณ ครูอวน มณีนุช เสมรสุต ทีป่ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรูทางดานการ 
รองเพลง เทคนิคการใชเสียง และวิชาชีพครูสอนรองเพลงใหกับผูวิจัย ซึง่เปนพื้นฐานที่ดีทําใหงานวิจัย
ฉบับน้ีมีความสมบรูณแบบมากข้ึน 
            ขอขอบพระคุณ ผูปกครองและลกูศิษยจากสถาบนัสอนรองเพลง Krupoo Voice & 
Performance ที่เปนกําลงัใจอันย่ิงใหญเปนแรงผลักดันใหวิทยานิพนธฉบับน้ีประสบความสําเร็จ   
             เหนือสิ่งอื่นใดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบุพการทีั้งสองทานคือ คุณพอพรชัย เทียมประเสริฐ
และคุณแมประเทือง ใบบัว  ที่เปรียบเสมือนครูคนแรกเปนแบบอยางที่ดีเย่ียมในทุกๆ ดานซึง่เปน
พื้นฐานในการเรียนรูอดทนคิดคนพัฒนาอยางมีความสุข 
 สุดทายน้ีขอขอบพระคุณ ครูจิ๋ว ประเสรฐิศรี จันทนอาภรณ  และคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อาจารยวรเชษฐ วรพุทธินันท  คุณกําพร ประชุมวรรณ 
และเพือ่นรวมรุนระดับปริญญาโท วิทยาลัยดุริยางคศิลป รุนที่ 6 ที่สงเสรมิสนับสนุนใหผูวิจัยประสบ
ผลสําเร็จในการทําวิทยานิพนธ และประโยชนที่ไดรับจากวิทยานิพนธในครั้งน้ี ขอมอบคุณงามความดี 
แดผูมีพระคุณทุกทาน   
            
                                    ประภัสสร  เทียมประเสริฐ 
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ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป 

ผูวิจัย            นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ 
กรรมการควบคุม    รองศาสตราจารย  ดร.สพุรรณี เหลือบญุชู 
    และรองศาสตราจารย  ดร.กาญจนา อินทรสุนานนท 
ปริญญา           ศป.ม.      สาขาวิชา    ดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลยั      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปท่ีพิมพ    2556 
 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษากระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุยางคศิลป มหาวิทยาลยัมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อ 1) เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอน
ขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลยัดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) 2) เพื่อพฒันาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 3) เพื่อศึกษาผลการ
ใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป งานวิจัยช้ินน้ีเปนแบบผสมเปนเชิงคุณภาพและปริมาณ มี
การเกบ็ขอมลูจากเอกสารและภาคสนามจากน้ันนํามาสรางเปนชุดสื่อการสอนขับรอง ระยะเวลาที่
ทําการศึกษาเริ่มตนต้ังแตเดือนพฤศจกิายน พ.ศ. 2555 เปนตนไปขอมูลภาคสนามไดจากการสมัภาษณ
และการสังเกต เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยไดแกแบบสัมภาษณที่มีโครงสราง แบบสัมภาษณที่ไมมี
โครงสราง แบบสงัเกตแบบมีสวนรวม แบบสังเกตแบบไมมีสวนรวม ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคล
ทั่วไปและแบบประเมิน โดยศึกษาจากกลุมผูรู 8 คน กลุมผูปฏิบัติ   44 คน และกลุมผูใหขอมลูทั่วไป  
30 คน และนําเสนอผลการวิจัยในรปูแบบพรรณนาวิเคราะห 
 ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
  1. การจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป  
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีการจัดการเรียนการสอนดนตรี
ขนานไปกับการศึกษาข้ันพื้นฐาน จากช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 หลักสูตรทีม่ีการ
สอนคือ หลักสูตรการขับรองเพลงคลาสสิคและการขับรองเพลงรวมสมัย แบงออกเปน 4 ข้ันแตละข้ันมี
อยู 3 ระดับเปนระยะเวลา 12 ป  ดานวิชาการขับรองกําหนดคุณสมบัติของผูเรียนตองเปนผูทีม่ีอายุ
ต้ังแต 7 ปข้ึนไป มีประเภทช้ันเรียน 2 แบบคือการเรียนแบบเด่ียว และการเรียนแบบกลุม ครูผูสอน
วางแผนการสอนเอง เพือ่ตอบสนองตอผูเรียนและเหมาะสมกับสภาพปญหาของการรองเพลงในแตละ
บุคคล ทําใหการเรียนการสอนวิชาขับรองมกีารจัดลําดับการเรียนการสอนตางกันออกไปแลวแตพื้นฐาน
ของผูเรียนโดย มีอาจารยประจําวิชาอยู 3 ทานไดแก อาจารยฐานิศร สอนเครือ  อาจารยพิชญะ  
เขมะสงิคิและอาจารยลลิดา ลัดดากลม ดูแลควบคุมและปรบัรูปแบบการสอนใหเขากับนักเรยีน 
ตามความเหมาะสม 
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   2. ดานการพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไปผลการวิจัยพบชุดสื่อการสอน
ประกอบดวยเอกสารสิง่พิมพที่ใชประกอบการสอนจํานวน 1 ชุด เปนเวลา 12 ช่ัวโมง สิ่งพมิพ
ประกอบการเรียนองคความรู จํานวน 18 ชุด สิ่งพิมพโนตเพลงประกอบการเรียน จํานวน 4 ชุด 
Backing Track MP3 สําหรบัฝกรอง 8 เพลง VDO ประกอบการเรียนรูแสดงตัวอยางจํานวน 11 ชุด  
ซึ่งผูฝกสามารถฝกไดดวยตนเองทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุม การขับรองเพลงของกลุมผูฝกมีการ
พัฒนาอยูในเกณฑที่ดี ความคิดเห็นของกลุมบุคคลทั่วไปจากแบบสอบถามที่มีตอชุดการฝกพบวา 
มีความพึงพอใจตอพัฒนาการ เน้ือหามีความชัดเจน และสือ่การเรียนการสอนที่เหมาะสมชุดฝกชุดน้ี 
ทําใหผูเรียนสามารถเพิ่มพูนความรูและทักษะในการขับรองเพลงไดเปนอยางดี 
  3. ผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไปพบวา ผูฝกจํานวน 22 คน  
กอนทดลองใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป มีความสามารถในรองเพลงและมีคะแนนเฉลี่ย
ทุกหัวขอการประเมินอยูทีร่ะดับ พอใช หลังจากทดลองใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  
มีความสามารถในรองเพลงและมีคะแนนเฉลี่ยทุกหัวขอการประเมินอยูที่ระดับ ดี และผลการวิเคราะห
แบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสาํหรับบุคคลทั่วไป พบวาผูเรียนมีความ
คิดเห็นอยูในระดับดีมาก 6 ขอและอยูในระดับดี 2 ขอจากเกณฑ 
 โดยสรปุ การศึกษากระบวนการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพือ่พัฒนาชุดสื่อการสอน
ขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ทําใหทราบสภาพปญหาการเรียนการสอนรองเพลงข้ันพื้นฐานและพบ
แนวทางในการพฒันาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทัว่ไป ถือเปนแนวทางการพัฒนาองคความรูใน
การขับรองสืบไป 
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ABSTRACT 

 
 Men relates to singing for a long time.  In everyday life for a different form.   
Singing lessons need to be taught for desire of society.  This research aims to: 1) To 
study the process of teaching vocal in music education for individuals, College of 
Music, Mahidol University (Seacon Square Campus) 2) To develop a set of teaching 
materials for the development of instructional system design for voice training 3)  To 
study the effects of the medium of instruction for the general chorus. This research is a 
combination of quality and quantity.  Data were collected from the field and then 
make a series of teaching singing. Studying period started from November 2012 
onwards, based on an interviews and field observations. Tools used in the research 
interviews were structured, unstructured interviews, participant observation and 
observation without participant. The medium of instruction and assessment for the 
development of instructional system design for voice training. A study of a group of 
eight people who knows the process of teaching singing, 44 people as user and 30 
children and the general findings presented in form of descriptive analysis. 
 These followings are the results 
  1. The teaching of vocal music education program for individuals, College 
of Music, Mahidol University (Seacon Square Campus has been teaching music along 
with the basic education from grade 1 to grade 6 curriculum that is being taught. 
Course of classical singing and pop singing divided into 4 stages, each stage has three 
levels for a period of 12 years of academic chorus. Configuration of learners must be  
7-year-old child or more type of classes and study groups. The process of teaching 
singing is a sort of instruction varies depending on the basis of the students by 3 
teachers, there are Ajarn Pitchaya Kemasingkhi, Ajarn Tanit Sornkrua an Ajarn Lalida 
Laddaklom. 
  2. Developing a singing model for the development of instructional system 
design for voice training found that there are materials including publication that 
support the teaching for the first set of 12 hours the publication study of the 
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knowledge 18 copies printed scores operators 4 series, 8 backing track as mp3 file 
which is use for vocal training, 11 series of VDO previews. The clear contents and 
ready-to-use materials are appropriate in teaching and leaning can help students go to 
the right way for training for the best results. 
  3.  Effects in using a set of teaching material for development of 
instructional system design for voice training found that 22 people have an ability to 
sing and all topics are average at the best evaluation questionnaire and analysis of a 
set of teaching materials for development of instructional system design for voice 
training. Also found the students are good in all purpose of singing. 
 The study of the process of teaching vocal in music education for individuals, 
College of Music, Mahidol University (Seacon Squre campus) to develop the 
development of instructional system design for voice training is the basic guideline of 
solving problems and increasing teaching techniques to focused on the right side of 
dilemma and moving on for a better progress of teaching singing eternally. 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 การศึกษา มีบทบาททีส่ําคัญอยางมากตอการพฒันามนุษย พัฒนาสงัคมดังมีผูกลาวไววา 
การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญในการพฒันาความรู ความคิด ความสามารถ ทัศนคติ ตลอดจน 
ความเช่ือและแบบแผนในการดําเนินชีวิตใหแกมนุษยเพื่อการสรางสรรคของมวลมนุษยเอง มนุษย 
ตองเรียนรูใฝรู ฝกฝนตนเองและเรียนรูจากสิ่งแวดลอมตลอดชีวิต กระบวนการดังกลาวเรียกวา 
การศึกษา การศึกษาจงึมลีักษณะทั้งที่เปนรปูธรรมและนามธรรม ซึมแทรกและประสานสมัพันธ 
กับชีวิตมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย (สุมน อมรวิวัฒน.    2535  :  3) 
 ดนตรีเปนสาขาวิชาหน่ึงทีจ่ัดไวในหลักสูตรการศึกษาทกุระดับ ปจจุบันเปนที่ยอมรบัวา 
ดนตรีเปนทั้งศาสตรและศิลป ความเปนศาสตรของดนตร ีคือเสียงดนตรเีกิดจากการสั่นสะเทือนของ 
วัตถุ มีสวนเกี่ยวของกับคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ความเปนศิลปของดนตร ีคือดนตรีมีการสือ่ 
ความหมายและถายทอดอารมณ ความรูสึก ผานทางเสียง ที่ไพเราะ เกิดความงามทางเสียงทีเ่ปน 
สุนทรียภาพ ดนตรีจึงเปนวิชาที่สามารถสงเสริม และพัฒนาศักยภาพของผูเรียนไดดนตรีเปนศาสตร
สาขาหน่ึงที่มีวิวัฒนาการทางการศึกษามาชานาน ต้ังแตยุคกรีก -โรมัน  วิชาดนตรีเปนวิชาที่มนุษยตอง
ศึกษา ดังคํากลาวของเพลโต (Plato) ที่กลาววา “ตองการใหการ ศึกษาแบงออกเปน 2 ทาง คือ 
การศึกษาทางกายไดแกกายบรหิาร ทางวิญญาณไดแกดนตร ีดนตร ีในที่น้ีหมายถึงทุกสิ่งในอํานาจของ
มิวสเชน ศิลปะ วรรณคดี เพลง ฯลฯ ดนตรีจะฝกใหคนออนโยน สวนกายบรหิารจะทําใหกาวราว  
ในสองอยางน้ีควรเรียนดนตรีกอน” (ปรีชา ชางขวัญยืน.    2523  :  5) 
         มนุษยมีความผูกพันกับการรองเพลงมานานแลว เริ่มต้ังแตสมัยโบราณ ที่แมรองเพลงกลอมลกู 
นอกจากน้ันมนุษยยังใชการรองเพลงกบักิจกรรมอกีหลายๆ อยางในชีวิตประจําวันของทุกชนช้ันในทุก
ประเทศ เชน คนไทยสมัยกอนมีการรองเพลงระหวางทํางาน เพลงเกี่ยวขาว หรือเมื่อมงีานบญุตางๆ    
ก็จะมเีพลงรองประกอบดวย ขอทานกร็องเพลง มีงานรื่นเริงก็รองเพลง จบีกันกร็องเพลง อกหักกร็อง
เพลง อาบนํ้ากร็องเพลง แมแตเวลาเชียรกีฬาก็ขาดการรองเพลงไมได (ดวงใจ อมาตยกุล.    2546  : 
16) 
 พัฒนาการของกลุมครอบครัวคนรุนใหม เลือกที่จะใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลือก
เรียนวิชาพิเศษตางๆ และวิชาขับรอง-ดนตรีก็เปนอีกสาขาหน่ึงที่ผูปกครองและเยาวชนใหความสนใจ
มากมีความตองการสูงข้ึนกวาเดิม โดยผูปกครองจะมกีารสงเสริมใหเรียนเพื่อเปนความสามารถพเิศษให
เกิดความมั่นใจในตนเอง เพิม่ศักยภาพในสังคม พัฒนาอีคิว ทําใหจิตใจแจมใสราเรงิมองโลกในแงดี  
ลดภาวะความเครียดและบางครอบครวัเลง็เห็นถึงอนาคตทีส่ามารถเรียนตอในระดับอุดมศึกษา  
เพื่อประกอบอาชีพทีห่ลากหลายเชนศิลปน ครูสอนดนตรี หรือเปดสถาบันดนตรีจงึทําใหกลุมผูปกครอง
ในโลกยุคใหมเล็งเห็นความสําคัญจึงสงเสริมใหบุตรหลานไดเริ่มเรียนดนตรีต้ังแตเยาววัย โดยคาดหวังวา
จะทําใหมีพฒันาการทางดานการเลนดนตรรีวมถึงทักษะเทคนิคตางๆไดดีข้ึนตามลําดับของชวงอายุจน
เติบโตไปถึงมืออาชีพ   
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       จากการที่กลาวมาพบวาวิชาขับรองเปนวิชาหน่ึงเปนที่นิยมของผูปกครองและเยาวชน เพราะ
ไมตองมีการลงทุนในการซื้อเครื่องดนตรีมเีครื่องดนตรีช้ินสําคัญอยูในตนเองแลวและการเริ่มตนฝก
ทักษะเบื้องตนก็ไมยากจนเกินไป แบงไดตามระดับชวงอายุสามารถจัดหัวขอการสอนหลักสูตรให
เหมาะสมกับพฤติกรรมความตองการของเยาวชนในวัยน้ันดวย  
       ปจจุบันกระบวนการเรียนการสอนขับรองน้ันมีอยูแบบไมคอยชัดเจนเทาที่ควรและเน่ืองจาก
ผูวิจัยเคยมปีระสบการณในการสอนรองเพลงอยูในสถาบันดนตรีหลายแหง จึงทําใหรบัทราบถึงสภาพ
ปญหาในการเรียนการสอนตลอดจนความสัมพันธของเน้ือหา ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะจัดทําชุดสือ่
การสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป โดยมุงเนนในเรื่องความเหมาะสมของเน้ือหาในการเรียนขับรองทัง้
ทางดานทฤษฎีและปฏิบัติใหมีความสอดคลองกันในแตละเน้ือหาและเรียงลําดับการเรียนจากงายไปหา
ยากเพื่อเปนการวางรากฐานในการเรียน โดยเน้ือหาและทักษะทั้งหมดที่จัดทําข้ึนมาน้ีไดแก 1 การ
เตรียมความพรอมกลามเน้ือที่ใชในการเปลงเสียง รปูปาก ชองคอ หนาทอง กะบงัลม 2 การฟงจังหวะ 
การนับจังหวะ 3 การฟงทํานอง การเปลงเสียงตามทํานองใหถูกตอง 4 การฝกคํารองใหชัดเจนทัง้เสียง
สระและพยัญชนะ 5 ทาทางในการฝกที่ถูกตอง 6 การแสดงออกของอารมณในเพลงที่สอดคลอง รวมทั้ง
ฝกการแสดงออกเพื่อใหเกิดทกัษะทีส่ามารถนําไปใชไดจริงในบทเพลงรวมสมัย จากงายจนไปถึงระดับ
ปานกลาง 
 โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ของวิทยาลัยดุริยางคศิลปจัดการเรียนการสอนดวย
หลักสูตรที่จัดทําและพฒันาข้ึนโดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ แบงโครงสรางหลกัสูตรเปน 4 ข้ัน12 ระดับ 
ไดแก ข้ันดนตรีพื้นฐานสําหรับเด็กเล็ก ข้ันเตรียมเครื่องมือ ปฏิบัติเครือ่งมอื (12 ระดับ) และหลักสูตร
เรียนรวมวงโดยแบงออกเปน 8 ภาควิชา ประกอบดวยภาควิชาเปยโน ภาควิชาเครื่องสายตะวันตก 
ภาควิชาเครื่องเปา เครือ่งกระทบ ภาควิชากีตาร ภาควิชาทฤษฎีดนตรี ภาควิชาดนตรีสําหรบัเด็กเลก็ 
ภาควิชาดนตรีไทย และภาควิชาขับรอง แตละภาควิชามีการจัดสอบวัดระดับความสามารถทางดนตรี
ตามหลกัสูตรที่วิทยาลัยกําหนด 
      เพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัย มาใชประโยชนในการปรับปรงุและพฒันา การเรียนการสอนใน
สถาบันการศึกษาที่ตองการสอนวิชาน้ี อีกทั้งยังเปนประโยชนตอครูดนตรี และผูทีส่นใจศึกษาแนวทาง
กระบวนการเรียนการสอนขับรอง เปนการชวยยกระดับการขับรองเพลงของคนไทยไปสูระดับสากล
ตอไป        
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

   

 1.  เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลปมหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

 2.  เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคลทั่วไป 
 3.  เพื่อศึกษาผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคลทั่วไป 
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คําถามในการวิจัย 
 
 1.  กระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีวิธีการอยางไร 
 2.  หาแนวพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไปมีวิธีการอยางไร 
 3.  ผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไปเปนอยางไร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

 
 1.  ทราบถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

 2.  ทราบการพัฒนาการชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป 
 3.  ทราบถึงผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
นิยามศัพทเฉพาะ  

 
 กระบวนการจัดการเรียนการสอน หมายถึง ข้ันตอนวิธีการ ระบบปฏิบัติการ การเรียน 
การสอน โดยมีโครงสรางวิธีปฏิบัติเปนลําดับข้ันตอน 
 การสอนขับรอง หมายถึง คือการเปลงเสียงใหตรงจงัหวะ ทาํนอง และคํารองอยางมีวิธีปฏิบัติ
เปนลําดับข้ันตอน 
 บุคคลทั่วไป  หมายถึง ผูศึกษาวิชาการขับรองเพลง ในโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคล
ทั่วไปวิทยาลัยดุรยิางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 
 โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) หมายถึง สถานบันดนตรีในเครือขายของวิทยาดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล เปดสอนวิชาในสาขาดนตรสีําหรับบุคคลคนทั่วไปที่มีความสนใจ  
 พัฒนาชุดสื่อการสอน หมายถึง ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ทีพ่ัฒนาข้ึนเพือ่ชวย
สอนขับรองในดานการฟง จงัหวะ ทํานอง คํารอง การหายใจ การแบงลม การควบคุมลมหาย การเปลง
เสียงพยัญชนะ การฝกขยายชวงของเสียงและการสื่ออารมณในบทเพลง 
  
กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย    

 
 กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัย 
ดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพฒันาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับ
บุคคลทั่วไปโดยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังภาพประกอบ  1 
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ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ทราบถึงกระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 

มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 

ทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 
-  ทฤษฎีกระบวนการถายทอดความรู        - ทฤษฎีการเรยีนรู 
-  ทฤษฎีสุนทรียศาสตร     - ทฤษฎีพัฒนาการ    
-  ทฤษฎีการบรหิารองคกร 

กระบวนการเรียนการสอนขับรอง 
 - ความเปนมาของโครงการ 

- แผนการสอน  
 - เทคนิคและวิธีการสอน 
 - สื่อและอุปกรณการสอน  
 - การวัดผลและประเมินผล  
 - สภาพปญหาในการเรียนการสอน 
 

การพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคล
ท่ัวไป 

- ชุดสือ่การสอนขับรองสําหรับ
บุคคลทั่วไป 12 ช่ัวโมง 

- คุณสมบัติเบื้องตนของผูเรียน 
- สื่อและอุปกรณ 

- แผนการสอน 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคลทั่วไป 

 

ผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
- วิเคราะหการสรางและกําหนดบทบาทชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป 
- วิเคราะหขอมูลการกอน – หลังการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป โดยการหาคาเฉลี่ย 

นําเสนอโดยการบรรยายประกอบตาราง 
- วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไปโดยการหา

คาเฉลี่ย และบรรยายผล 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพือ่พัฒนาชุดสื่อการสอน
ขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกบัการวิจัย
ดังตอไปน้ี 
  1.  องคความรูเกี่ยวกับการรองเพลง 
   องคความรูเกี่ยวกบัดนตร ีนาฏศิลป และการขับรอง 
  2.  องคความรูเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองและชุดการสอน 
         3.  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการรองเพลง 
  4.  บริบทพื้นที่ที่ทําการวิจัย 
  5.  ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
   5.1  ทฤษฎีการเรียนรู 
   5.2  ทฤษฎีกระบวนการถายทอดความรู        
   5.3  ทฤษฎีพัฒนาการ    
   5.4  ทฤษฎีสุนทรียศาสตร 
   5.5  ทฤษฎีการบริหารองคกร 
  6.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
   6.1  งานวิจัยในประเทศ 
   6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 
องคความรูเก่ียวกับการรองเพลง 
 
 องคความรูเกี่ยวกบัการรองเพลง 
  การรองเพลง หรือ การขับรอง คือการเปลงเสียง ผสานทํานองเสรมิดวยถอยคําที่มีระดับ
เสียงสูงตํ่าผนวกกบัจงัหวะ การรองเพลงน้ันมีอยูหลายประเภททั้งรองโดยไมมีดนตรีประกอบ  
(A  Cappella)  และรองแบบมีดนตรีประกอบ (Accompaniment) ไมวาจะเปนเครื่องดนตรีตัวเดียว
หรือเต็มวง การรองเพลงโดยมากน้ันจะรองรวมกับการแสดงดนตรีกลุมอื่น ไมวาจะเปนกลุมคอรัสที่รอง
ในระดับเสียงที่แตกตางกัน การรองเพลงน้ันอาจรองแบบไมเปนทางการ รองเพื่อความบันเทิงตามโอกาส 
แตการรองเพลงที่มีทกัษะสงูหรือรองเปนอาชีพมกัจะตองอาศัยความสามารถแตกําเนิด การเรียน 
การสอนจากครูสอนรองเพลง การรักษาสุขภาพและการฝกฝนจากผูรองเปนสําคัญ 
 ประเภทของเพลง 
  ในปจจบุันประเภทของเพลงไทยแบงเปน 3 ประเภทคือ เพลงไทยเดิม เพลงพื้นบานและ
เพลงไทยสากล ซึง่ถูกแบงออกเปนเพลงลกูทุงและลูกกรุง ต้ังแต พ.ศ. 2507 เปนตนมา เพลงไทยเดิม   
ในหนังสอืเกณฑมาตรฐานดนตรีไทย (2545  :  47) ไดใหความหมายเพลงไทยเดิมวาหมายถึงเพลงทีม่ี
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การขับรองที่ประกอบไปดวย ทาน่ัง วิธีการรอง คุณภาพเสียงและรสเสียง ความแมนยําของทํานองทาง
รองทีก่ําหนดไว แนวทางการดําเนินทํานอง การเปลี่ยนทํานองประโยคและการทําทางเปลี่ยนของทาง
รอง ขีดความสามารถและสุนทรียะ พรอมดวยการบรรเลงดนตรีไทยไปดวยในขณะที่กําลงัรอง การเอื้อน
มาจากการที่ เพลงไทยอาศัยเน้ือรองจากคําประพันธอื่นมาสวมใสทํานองเพลงที่แตงไวแลว ทํานองเน้ือ
รองจึงไมพอดีกัน จึงตองใชเสียง “เออ” หรือ “เอย” ลักษณะน้ีเองทําใหเพลงไทยไมเหมือนเพลงของ
ชาติอื่นๆ ในโลก เรียกไดวาเปนเอกลกัษณเฉพาะของเพลงไทย 
  เพลงพื้นบาน จากหนังสือเรียนภาษาไทย รายวิชา ท. 035 ของสําเนียง เรียนรัชตะ  
(2543  :  5) ไดใหความหมายของเพลงพื้นบาน คือบทเพลงที่เกิดจากคนในทองถ่ินตางๆ คิดรูปแบบการ
รองการเลนข้ึนเปนบทเพลงที่มีทวงทํานองเรียบงายไมซบัซอน มุงความสนุกสนานรื่นเริงใชเลนในโอกาส
ตางๆ เชน สงกรานต วันตรุษ วันลอยกระทง ไหวพระประจาํป หรือแมกระทั่งในโอกาสที่ไดมาชวยกัน
ทํางานรวมมือรวมใจเพือ่ทํางานอยางหน่ึงอยางใด เชน เกี่ยวขาว นวดขาว เปนตน สวนในดนตรีนิพนธ
ของ รุงตะวัน ธงพลงัแสง (2544  :  4) เพลงฉอย : ศึกษาบทรองของนางบัวผัน จันทรศรี ไดเขียนไววา 
เพลงพื้นเมืองเปนวรรณกรรมมุขปาฐะ (Oral Literature) ซึ่งรวมบทรอยกรองและดนตรีเขาดวยกัน    
สืบทอดกันมาปากตอปาก มีลักษณะเดนอยูที่ความเรียบงายของถอยคําการรองและการแสดงออก     
การรจนาถอยคําเพื่อสื่ออารมณความรูสึกและความนึกคิด เปนคุณสมบัติสําคัญของมนุษยในกลุม
ชาวบาน ถอยคํารจนาข้ึนน้ันนิยมนําเสนอออกมาในรูปของการถายทอดปากเปลามากกวาในรูปของ
ภาษาเขียน การถายทอดปากเปลาน้ี ถามีการจัดวางจังหวะของคํา จังหวะของเสียง ก็จะกอใหเกิด
รูปแบบของรอยกรองงายๆ ข้ึน เรียกวารอยกรองมุขปาฐะ (Oral Poetry) ซึ่งเปนพื้นฐานของรอยกรอง
ที่มีกฎเกณฑในภาษาเขียนและถามีความงามทางศิลปะคือมกีารใชภาพพจนเชิงเปรียบเทียบตางๆ  
ก็อาจทําใหรอยกรองช้ินน้ันเขาข้ันวรรณคดีได 
  เพลงลกูทุง จากงานวิจัยของ นิพนธุ สุวรรณรงค (2549  :  4) ศึกษาวิเคราะหเพลงไทย
ลูกทุงประพันธโดยสลา คุณวุฒิ กลาววา เพลงลูกทุงมีวิวัฒนาการมาจากเพลงพื้นเมอืงหรือเพลงพื้นบาน 
แมจะใชเครือ่งดนตรทีี่เปนของชาวตะวันตกมาใชบรรเลงทํานองก็ตาม แตเน้ือหาหรือแกนใจกลางของ
เพลงลกูทุงก็ยังคงสะทอนใหเห็นถึงลักษณะของคนไทยในสังคมไดอยางกวางขวางและลึกซึง้และถา
พิจารณาถึงเพลงพื้นเมืองของไทยอันเปนตนกําเนิดมาจากประเพณีศาสนาหรือวัฒนธรรมของชุมชนใน
ถ่ินหรือเขตน้ันๆ  เพลงลูกทุงที่มีอยูในปจจุบัน เปนประจกัษพยานที่แสดงใหเห็นถึงจุดแข็งของ
วัฒนธรรมไทย นับต้ังแตวรรณยุกต ทํานองและเครือ่งดนตรบีางช้ินที่นํามาประกอบการบรรเลงซึง่มี
ความสนุกสนานแบบไทยๆ การใชถอยคําสองแงสามงามแบบเพลงพื้นเมือง รวมทัง้การเกี้ยวพาราสีกัน
ระหวางชายกบัหญิง 
  เพลงลกูกรงุ ไดมีคําสรปุคํานิยามและการจําแนกเพลงไทยสากลในการสัมมนาทางวิชาการ
ดนตรีที่มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา (2551) วาเพลงลูกกรุง เปนเพลงที่บอกเลาเรื่องราว
ของสังคมและคนเมือง ใชภาษาสุภาพ เปรียบเปรยและมีฉันทลักษณสละสลวย ผสมผสานสําเนียงรอง
แบบไทยกบัสากล เรียบเรียงอยางละเอียดออนพิถีพิถัน ฟงแลวเกิดความรูสึกและเกิดจินตนาการ  
แยกเปน 3 ประเภทดังน้ี 
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   1.  เพลงไทยสากลยุคแรก ต้ังแตกอน พ.ศ.2507 
   2.  เพลงลูกกรุง หลังป พ.ศ.2507  จนถึงป พ.ศ.2521 
   3.  เพลงลูกกรุงสมัยใหม เริม่ป พ.ศ. 2521 ถึงปจจุบัน 

 การออกเสียงสระและพยัญชนะในภาษาไทย 
  จากตําราภาคภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ช่ือ ระบบเสียง
ภาษาไทย เขียนโดยกาญจนา นาคสกุล (2551  :  56-59) ในหัวขอ เสียงสระและพยัญชนะวาลมที่ผาน
เสนเสียงออกมาเกิดเปนเสียงพยัญชนะน้ัน อาจจะออกมาทางปากหรือทางจมูกก็ได ลมทีผ่านออกมา
ทางปาก อาจจะออกมาดวยอาการแตกตางไดหลายแบบ และนักสัทศาสตรไดกําหนดช่ือเพือ่ใชอธิบาย
ลักษณะของลมทีท่ําใหเกิดเสียงพยัญชนะและใชเปนช่ือเรียกเสียงพยัญชนะน้ันๆ ดวยดังน้ี 
   1.  กัก (Stop) หมายถึง การที่ลมซึง่เปลงออกมา ถูกกัก ณ ที่ใดที่หน่ึงในชองปากช่ัว
ระยะหน่ึงเน่ืองจากอวัยวะในชองปากปดกั้นทางลมเสีย โดยใชลิ้น หรือใชริมฝปากทั้งสองปดเขาหากัน  
ก็ได จึงเรยีกวาเสียงกัก หรือ เสียงหยุด (Stop Sound) เชนคําวา นัด นัก นับ เปนตน 
   2.  ระเบิด (Plosive) หมายถึง ลมที่ถูกปลอยออกมาอยางแรงและอยางรวดเร็ว
หลงัจากถูกกักอยู ณ ที่ใดที่หน่ึงในปาก เมื่อเปดที่กักลมโดยเร็ว จะทําใหลมพุงออกมาโดยแรง เกิดเปน
เสียงที่เรียกวา เสียงระเบิด (Plosive Sound) แบงเปน ระเบิดไมมีลม (Un-aspirated Plosive) เชน 
เสียงตัว ป ต ก และระเบิดมีลม (Aspirated Plosive) เชนเสียงตัว พ ท ค เปนตน 
   3.  นาสิก (Nasal) หมายถึงลมที่ถูกกกัในชองปากแลวผานออกไปทางชองจมูก เชน
เสียงตัว ม น ง เปนเสียงนาสิก (Nasal Sound) ชองปากจะตองกกัลมไว ณ ที่ใดที่หน่ึงเสมอแตถาลมหนี
ออกทางชองจมูกขณะที่เราเปลงเสียงออกมาทางปาก จะเรยีกวา เสียงข้ึนจมูก (Nasalized Sound) 
   4.  ขาง (Lateral) หมายถึงลมที่ออกจากปากทางดานขางของลิ้น เมื่อลมทีผ่านเสน
เสียงข้ึนมาถึงชองปาก ใหกดเพดานตรงแนวชองกลางลิ้นไวแลวปลอยใหลมออกทางดานขางๆ ก็จะทํา
ใหเกิดเสียงซึ่งตรงวา เสียงขางหรือ เสียงขางลิ้น (lateral sound) ตัวอยางคือเสียงพยัญชนะตัว ล 
   5.  รัว (Roll) หมายถึง ลมที่ถูกอวัยวะในชองปาก ผลกัออกไปกระทบอวัยวะอีกสวน
หน่ึงหลายครัง้ติดตอกันอยางรวดเร็ว อวัยวะสวนน้ันตองเคลือ่นหลายๆ ครั้ง จนเกิดเปนอาการรัว เชน   
ที่ปลายลิ้น เกิดเปนเสียง ร เรียกวาเสียง รัว (Roll Sound) ลิ้นไกก็อาจถูกลมผลักใหรัวไดเชนกัน แตถา
อาการรัวของปลายลิ้นมีนอยครั้ง จะทําใหเกิดเสียงที่เรยีกวา เสียงกระทบ (Tap Sound) หรือเสียงลิ้น
สะบัด (Flap Sound) 
   6. เสียดแทรก (Fricative) หมายถึง ลมที่ออกมาอยางไมสะดวก ตองผานชองแคบใน
ชองปากซึง่ทําใหเกิดเสียงเสียดแทรก (Fricative Sound) ดังซูซาข้ึน ชองแคบในปากจะเกิดไดก็โดยที่
อวัยวะตาง ๆ เชน ริมฝปาก หรือ ฟน ตัวอยางคือ เสียงพยัญชนะตัว ฟ ซ ฮ 
   7.  กักเสียงแทรก (Affricate) หมายถึง ลมทีผ่านเสนเสียงข้ึนมาถูกกักในชองปาก
เชนเดียวกันกับการออกเสียงกกั แตเมื่ออวัยวะทีป่ดกั้นทางลมแยกออกเพือ่เปดที่กักลมน้ันไมใหแยกออก
โดยเร็ว หากแยกออกชากวาการออกเสียงกักและในการแยกตัวตัวน้ันทําใหเกิดเสียงเสียดแทรกตามหลัง
ออกมาดวย เรียกวา เสียงกกัเสียดแทรก (affricated sound) เชนเสียงพยัญชนะตัว ฉ ช 
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   8. เลื่อน (Glide) หมายถึงลมทีท่ําใหเกิดเสียงในขณะที่อวัยวะในชองปากกําลังเปลี่ยน
ตําแหนง จากตําแหนงหน่ึงไปยังอีกตําแหนงหน่ึง เชน ในการออกเสียงตัว ว ลมทําใหเกิดเสยีงในขณะที่
อวัยวะในปากกําลงัเปลี่ยนจากตําแหนงสระอูไปสูสระอื่นเปนตน เสียงลักษณะน้ีเรียกวาเสียงเลื่อน 
(Glide Sound) 
 ศัพททางดานการขับรองเพลงไทย 
  กาญจนา อินทรสุนานนท (2541  :  5-32) ไดเขียนศัพทสังคีตการขับรองเพลงไทยใน
หนังสือเกณฑ มาตรฐานดนตรีไทย ซึง่มีอยู 46 สําเนียงตอไปน้ี 
   1.  เสียงครั่น 
    เสียงครั่นหมายถึงการทําเสียงรองไหสะดุด สะเทือนเพื่อใหเกิดความไพเราะ 
เทคนิคการรองเสียงครั่นน้ีมีในทุกเพลง การรองเพลงไทยถาไมมีเสียงครั่นจะฟงเรียบเกินไป 
   2.  เสียงกระทบ 
    เสียงกระทบหมายถึงการออกเสียงคํารองเมื่อเวลารองเพลง โดยออกเสียงคํารองคํา
เดียวหรือพยางคเดียว รองออกเปนหลายพยางค ถารองเปน 2 พยางค เรียกวากระทบคู 2 ถาเปน 3 
พยางค เรียกวา กระทบคู 3  จนถึงกระทบคู 5 ซึ่งจะมีนอยมาก เพราะจะทําไดยาก ตองคอยๆ ออก
เสียงโดยแยกคําใหเกิดความไพเราะ 
   3.  เนนเสียง 
    การเนนเสียงน้ันมีในการรองเพลงไทยทุกเพลง ถาตองการใหเกิดความชัดเจน
ขอความคํารองใดก็จะเนนเสียงใหชัดเจน หรือการเอื้อนทํานองรองใดที่ตองการความชัดเจนตองการให
ผูฟง ฟงสวนที่ตองการน้ีก็ตองเนนใหชัดเจน มิใชรองเนนตลอดทั้งเพลง ควรมีที่เนนและไมเนน จึงจะเกิด
ความไพเราะ ถาเรียบเฉยทัง้เพลงก็ไมเพราะ หรือเนนทั้งเพลงก็ดูแปลกๆ ไมไพเราะเชนเดียวกัน 
   4.  ประคบเสียง ประคําคํา 
    หมายถึง การทําใหเสียงและคําหนักแนน ไมโพลงดังมากจนเกินไป 
   5. กลอมเสียง 
    การกลอมเสียงน้ันเปนเทคนิคอยางหน่ึง ครูบางทานบอกวาทําเสียงใหนวล ราบรื่น
หรือทําเสียงใหเนียน ในการเปลงเสียงแตละครั้งในแตละเพลงมีความแตกตางกัน การกลอมเสียง คือ    
คําใดก็ตามที่ตองการกลอมเสียงตองคอยๆ ออกเสียงไมใหสะดุด ใหฟงนุมหูราบรื่น  
   6.  กลิ้งเสียง  
    การกลิ้งเสยีงน้ัน เปนเทคนิคอยางหน่ึงในการรองเพลง จะคลายๆ กับการกลอม
เสียง แตการกลิ้งเสียงน้ันจะทําเร็วกวา ในการรองเพลงไทย คํารองที่ตองการจะทําใหเกิดความไพเราะ
เหมาะสม ออกเสียงใหราบรื่น ไมสะดุดแตกระชับชัดเจน มลีีลา การออกเสียงที่ยาวเคลือ่นไหวต้ังแต
ออกเสียงจนจบคําไดไพเราะราบรื่น คลายกับทําเสียงใหกลิง้ไปจนถึงจุดหมาย 
   7.  เกลือกเสียง 
    เทคนิคการเกลือกเสียงคลายกบัการกลงึเสียง แตจะออกเสียงมีสะดุดบางนิดหนอย 
ในการออกเสียงคํารองแตละคําตองการใสเทคนิคการเกลอืกเสียง 
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   8.  กลึงเสียง 
    เทคนิคการกลึงเสียงน้ันใชในคํารองในเพลงใดก็ตาม ถาตองการกลึงเสียงคําตางๆ 
ตองรองคําน้ันๆ ใหชัดเจนในรูปของการรอง มิใชการอานออกเสียง การรองชัดเจนน้ีตองคอยๆ ผันเสียง
รองจากไมชัดไปใหชัดในแตละคํา คลายๆ กบัการปนคําปนเสียง แตคําที่ตองการกลึงเสียงจะไมทําให
เสียงเลื่อนไหล ตองกลึงเสียงใหคงที่ตรงกับทํานองของแตละเพลง 
   9.  การกลืนเสียง 
    เทคนิคการกลืนเสียงเวลารองเพลงในบางตอนตองหุบปาก แลวกลืนเสียงที่รอง
เพลงน้ันลงไปในคอจงึจะเกิดความไพเราะ เทคนิคการกลืนเสียงน้ีตองมีการฝกฝน บางตอนไมควรใช
เทคนิคน้ี บางตอนก็ควรใชแลวแตเพลง แลวแตลีลาทาทาง 
   10.  ขยักขยอน 
    การทําเสียงข้ึนและลง จากนาสิกตอกับเสียงแทไดกลมกลืน เรียกวาขยักขยอน 
จริงๆ แลวเทคนิคทีเ่รียกวา ขยักขยอนน้ีเหมาะกับบางเพลงเทาน้ัน ไมควรใชเทคนิคน้ีพร่ําเพรื่อ  
   11. เสียงครวญ 
    เทคนิคการรองเสียงครวญน้ีใชกบัเพลงที่มีลลีาทํานองโศกเศรา สามารถรองยืด
จังหวะได เพือ่ทําเสียงครวญใหเขากับอารมณเพลง โดยทั่วไปเพลงทีร่องเสียงครวญน้ันตองทําเสียงให
เศราเขากบัอารมณของแตละชวงแตละตอน สามารถยืดหยุนความสั้นยาวของชวงการเอื้อนไดตาม
ตองการ 
   12. การควงเสียง 
    ควงข้ึน (ควงสูง) เทคนิคการรองควงเสียง ทีเ่รียกวาควงข้ึนน้ัน ตองใชเสียงสูง โดย
ไลเสียงจากตํ่าไปหาสูง เนนใหเกิดความไพเราะ มีในการเกริน่เสภาไทย และในเพลงไทยบางตอน 
   13.  ชอนเสียง 
    เทคนิคการชอนเสียงน้ันทําไดยากมาก ตองคอยๆ เปลงเสียงใหไดอารมณในบท
เพลงโดยออกเสียงมีความดังและเบาใหไดพอเหมาะพอดีและผสมกับตองเนนคํารองดวย 
   14.  ปนเสียง ปนคํา 
    เทคนิคการปนเสียง ปนคําน้ันไดแกการออกเสียงหรือเปลงเสียงในเน้ือรองหรือการ
เอื้อนใหคอยๆ  ชัดเจนข้ึนจากไมชัดมาชัด โดยตองคอยๆ เปลงเสียง ออกเสยีงชาๆ จนชัดเจนในทีสุ่ด 
   15.  เสียงปริบ 
    เทคนิคการทําเสียงปริบน้ี ไดแกการเปลงเสียงเอื้อนในบทเพลงตางๆ คอยเปลง 
และสะดุดเพียงเบาๆ เฉพาะในบางตอนที่ตองการใหเกิดความไพเราะ 
   16.  เสียงโปรย  
    เทคนิคการทําเสียงโปรยน้ัน ตองเนนเรื่องการออกเสียงที่ตองคอยๆ ผอนนํ้าเสียง
ออกมาชาๆ ในการเอื้อนและการออกเสียงคํารอง การทําเสยีงโปรยน้ันมักอยูในกลุมเพลงที่มีอารมณ    
รักหวาน 
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   17.  เสียงผาน 
    เทคนิคการผานเสียงไดแกการเอือ้นทํานองหรือคํารอง จากเสียงหน่ึงไปยังเสียงหน่ึง 
โดยมีลักษณะผานเสียงคอยเปลงเสยีงข้ึนและลงชาๆ ใหเกิดความไพเราะ ทั้งน้ีอาจมีการเนนความหนัก
เบาจากการผานเสียงดวย 
   18.  ผันเสียง 
    เทคนิคการผันเสียง คือการออกเสียงคํารองใหไดตามวรรณยุกต ในเพลงทุกเพลงมี
คํารอง การรองคํารองน้ันถาออกเสียงไมไดตรงตามวรรณยุกตความหมายก็จะเปลี่ยนไป บางครั้งโนต
บังคับเสียง จะออกเสียงใหตรงกับเสียงของทํานองเพลงไดยาก ก็ตองมีการผันเสียงคํารองใหไดตรงตาม
วรรณยุกต การผันเสียงน้ันตองคอยๆ เปลงเสียงชา ๆ ใหคําคอยๆ ชัด โดยผันจากเสียงหน่ึงไปยังอีกเสียง
หน่ึง คลายกบัการผันวรรณยุกต กา กา กา กา กา แตมิใชผันทั้ง 5 เสียง อาจผันแค 2-3 เสียง 
   19.  ผอนเสียง 
    เทคนิคการผอนเสียงน้ันตองออกเสียงต้ังแตดังแลวคอยๆ ผานใหเบาลงแตเสียงไม
เพี้ยนไปจากเดิม ยังคงถูกตองตามทํานองเพลง ในการขับรองเพลงไทย มเีทคนิคการผอนเสียงอยูมาก
เพื่อใหเกิดความไพเราะ 
   20.  มวนเสียง มวนคํา 
    เทคนิคการมวนเสียง มวนคําน้ันตองรวมคํารองและการเอื้อนขมวดใหกระชับใน
บางตอน บางทีมหีลายตอนในเพลงๆ หน่ึง บางเพลงไมไดใชเลยกม็ ี
   21.  การโยกเสียง 
    เทคนิคการโยกเสียงน้ันเปนลีลาของการรองที่มีการเปลีย่นเสียงการรองทีม่ีอยูใน
ทํานองน้ันๆ จากเสียงหน่ึงไปยังอีกเสียงหน่ึงแลวกลับมารองเสียงเดิมอกีโดยตองคอยๆ ปลอยเสียงอยาง
ชาๆ มีการผอนเสียงบางใหเกิดความไพเราะ นุมหูนาฟง ไมใชโยกเสียงใหสะดุดจะไมไพเราะ 
   22.  โยนเสียง  
    เทคนิคการโยกเสียงน้ัน หมายถึงการรองเพลงในชวงคํารองและเอือ้นที่ตองออก
เนนเสียงใหมีนํ้าเสียงหนักและกระแทกเสียงในบางตอน แตตองสงัเกตลีลาทํานองเพลงความหนักเบา 
ชวงจังหวะใหพอเหมาะพอดี ไมใชโยนเสียงจนเกินจงัหวะ 
   23.  รวบเสียง 
    เทคนิคการรวบเสียงหมายถึงการรองรวบ 2 เสียงเขาดวยกันใหฟงดูแลวไมสะดุดหู 
การรวบเสยีงน้ีมีอยูเสมอในเพลงไทย แตมีมากในเพลงที่มสีําเนียงจีน 
   24.  ลักจังหวะ ยอยจังหวะ 
    เทคนิคการลักจังหวะและยอยจังหวะมีอยูในการรองเพลงไทย การลักจังหวะน้ัน
เปนการรองที่ไมใหเสียงลงตามจังหวะ แตลงเสียงกอนจังหวะ ตามปกติการรองเพลงน้ัน จะลงเสียงตาม
จังหวะ แตในบางเพลงมกีารลักจังหวะ ในการรองตองลงเสยีงกอนจงัหวะจึงจะเกิดความไพเราะ แตการ
ยอยจังหวะน้ัน การลงเสียงใหหลังจังหวะตกนิดหนอย เรียกวายอยจังหวะ 
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   25.  เลื่อนไหล (ข้ึน ลง) 
    เสียงเลื่อนไหลน้ันบางทีเรียกวาเสียงเพี้ยน บางครั้งเสียงเพี้ยนสูงคือเสียงเลื่อนไหล
ข้ึนสูงกวาทํานองจริง บางครั้งเลือ่นไหลลง คือเพี้ยนตํ่ากวาทาํนองจริง อยางน้ีทําใหไมนาฟง รวมๆ 
เรียกวา “รองเพี้ยนเสียง” แตถาในบางเพลงมีความจําเปนตองรองใหเลื่อนไหลใหเกิดความไพเราะอกี
อยางหน่ึง คลายๆ กับการโยกเสยีงและโยนเสียงดังไดกลาวไปแลว ปรมาจารยทางการขับรองบางทานก็
เรียกเทคนิคน้ีวา “การเลื่อนไปไหล” 
   26.  เสียงสะดุด (หรอื “เสียงปริบ” ซึ่งคือเสียงสะดุดเบาๆ) 
    เทคนิคการทําเสียงสะดุดน้ัน เปนวิธีเดียวกับการทําเสียงปรบิซึ่งไดกลาวมาแลว 
ปรมาจารยทางการขับรองใชเรียกเทคนิคเหลาน้ีแตกตางกัน แตจริงๆ แลว วิธีการและเทคนิคเหลาน้ีจะ
เหมอืนกัน 
   27.  เสียงหนัก เสียงเบา 
    เทคนิคการทําเสียงหนักเสียงเบาน้ันจะมีอยูในเพลงไทยทกุเพลง ทําไดงายมากคือ 
เสียงหนัก ก็ตองออกเสียงใหดัง บางครัง้ตองกระแทกเสียง สวนเวลาทําเสียงเบาก็ตองออกเสียงใหเบาซึง่
ไมยากในการออกเสียง แตตองฝกใหเหมาะสมถูกตองตามลลีาทํานองเพลง 
   28.  หางเสียง  
    หางเสียงคือการออกเสียงคํารองในบทเพลงไทย ตอนทายคําตองลากเสียงใหยาว
กวาปกติแตอยูในลลีาทํานองของเพลงไมใหเพี้ยนเสียง การทําเทคนิค “หางเสียง” น้ีมเีปนบางตอน
เทาน้ันถาทําทุกตอนก็จะไมไพเราะ ตองแลวแตปรมาจารยทางการขับรองที่จะสอนหรอืแนะนําวา
ในตอนน้ีควรใชเทคนิค “หางเสียง” หรอืไม 
   29. เหินเสียง 
    เทคนิคการเหินเสียงคลายๆ กบัเสียงเลือ่นไหล แตเลื่อนไหลไปในทางสงู คือ เลื่อน
เสียงจากเสียงตํ่าไปเสียงสูงและในเสียงเดียวกันหรือคนละเสยีงก็ได 
   30.  โหนเสียง 
    เทคนิคการโหนเสียงน้ัน ตองเปลงเสียงไปในทางเสียงสูงคลายๆ กับเหินเสียงเสียง 
แตการโหนเสียงน้ี ตองพยายามดันเสียงเหมือนกับเสียงจะไมถึง แตดันไปใหถึงหรือโหนไปใหถึง เทคนิค
อยางน้ีมีไมมากนัก ไมมีในทุกเพลง สวนมากจะมีในเพลงทีม่อีารมณเศราและอยูในชวงจังหวะที่ชา จึงจะ
ทําเทคนิคการโหนเสียงไดดี 
   31.  เสียงลอย 
    เทคนิคการทําเสียงลอยน้ัน เวลารองทําเสียงจาไมลง ครบูางทานเรียนวาเสียงตึง    
ซึ่งตองทําเสียงสูงแลวใหลอยไวไมลงเสียงมาเปนเสียงอื่น หรอืเสียงตํ่าลงมา 
   32.  เสียงอาศัย (เสียงผ)ี 
    การทําเสียงอาศัย ตองใชเสียงทีสู่งกวาเสียงจรงิออกเสียง โดยเปลงเสียงออกทาง
ปากและจมกู ทําใหเสียงที่ออกมาน้ันเบากวาปกติ เสียงอาศัยน้ีจะเกิดข้ึนก็ตอเมือ่มีความจําเปนตองใช
เสียงน้ีซึ่งทําไดยาก สวนมากจะไมคอยไดใช ปรมาจารยบางทานเรียกวา “เสียงผ”ี 
   33.  อมเสียง 
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    เทคนิคการอมเสียงน้ี หมายถึงการรองเพลงที่มีชวงตอเน่ือง ตองหบุปากแตยังมี
เสียงอยูที่เรียกวาเสียงอม ในคํารองบางตอนตองหบุปาก แตถาหุบปากมากแลวเสียงขาดตอน เพลงไม
คอยตอเน่ือง จงึตองใชเทคนิคการอมเสียง 
   34.  เทคนิคเสียงลงทรวง 
    เทคนิคการทําเสียงลงทรวงน้ันคอนขางยาก สวนมากนักรองชายจะนิยมทําเทคนิค
น้ีมากกวานักรองหญิง เพราะตองใชแรงกระแทกเสียงลงไปในลําคอและเลยลงไปถึงอกใหเกิดความ
สั่นสะเทือน เปนเทคนิคที่ทําไดยากอยางหน่ึง 
   35.  เสียงพลิ้ว  
    เทคนิคการทําเสียงพลิ้วน้ันคลายๆ กบัการสะบัดเสียงใหพลิว้ไปมา ซึ่งการทําเสียง
พลิ้วน้ี อยูในตอนหางเสียงซึ่งจะตองสะบัดเสียง 2-3 ครั้ง จึงจะเรียกวาเสียงพลิ้ว ถาสะบัดครัง้เดียว
เรียกวา สะบัดเสียง 
   36.  เสียงเครอื 
    ตามปกติคนที่มเีสียงเครือโดยธรรมชาติน้ันไมเหมาะที่จะรองเพลง แตเทคนิคการทํา
เสียงเครือน้ัน จําเปนจะตองทําในเพลงที่มอีารมณเศราเพียงบางตอน โดยผูรองตองใสอารมณในการรอง 
เสียงที่ออกมาจะเครอื ฟงแลวกินใจ การทําเสียงเครอืน้ันคอนขางยาก ถาไมสามารถใสอารมณในการ
รองเพลงได ก็ไมสามารถทําเสียงเครือได 
   37.  รอนใบไมรวง 
    เทคนิคการรอนใบไมรวง มีไมมากนักในการรองเพลงไทย จะคลายๆ กับ เทคนิค
การรอง “ควงลง” แตการรอนใบไมน้ีจะรองสะดุดทลีะชวงจากเสียงสงูลงมาเสียงตํ่า เทคนิคการรอง
แบบน้ีมีในชวงการเกริ่นเสภาลาว 
   38.  สะบัดเสียง 
    เทคนิคการสะบัดเสียงจะอยูในตอนทายการเอื้อน จะมกีารสะบัดเสียงในบางตอน
เพื่อใหเกิดความไพเราะในชวงการเอื้อน ทายการเอือ้นใหลากเสียงยาวแลวสะบัดเสียงการสะบัดเสียงจะ
คลายกับการทําเสียงพลิ้ว แตการทําเสียงพลิ้วจะตองสะบัด 2-3 ครั้งตอเน่ืองกันดังกลาวแลว 
   39.  ทิ้งเสียง 
    เทคนิคการทิ้งเสียงมีอยูในเพลงฉุยฉาย ซึง่จะเห็นไดชัด นิยมรองเนนคําซึ่งจะ
คลายๆ กับการเนนเสียง แตการทิง้เสียงน้ันรองจบแตละคําจะหยุด ไมมเีอื้อนทายคําตอเหมือนกบัทิ้ง
เสียงใหขาดไป 
   40.  เสียงลอยจังหวะ 
    เทคนิคการทําเสียงลอยจงัหวะจะคลายกบัการทํา เสียงลอยดังไดกลาวไปแลว แต
การทําเสียงลอยจังหวะน้ัน คนรองจะใหจังหวะตกกอนจึงจะข้ึนรองตอนตอไปได บางเพลงอาจะหยุด
รองรอใหครบจังหวะตกกอนแลวจึงรองตอ 
   41.  บีบเสียง 
    การบบีเสียงหมายถึงการทําใหเสียงแหลมเล็กลง บางคนรองเสียงใหญไมเหมาะสม 
กับลลีาของเพลงทีร่อง ก็ตองใชเทคนิคการบบีเสียงเปนบางตอน แตบางครั้งทําแลวไมไพเราะหรือเพี้ยน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

 

13 

เสียงไป ก็ไมควรทําเพราะการรองบีบเสียงฟงแลวไมสบายห ู
   42.  กนกคอ  
    คําวา กนกคอ น้ี คุณหญิงช้ัน ศิลปะบรรเลง เปนผูกลาวถึง ใหเปรียบเทียบลายกนก
ของไทย ในความงดงามกบัการขับรองเพลงไทย เพราะลายกนกของไทยมสีัดสวนเปรียบเทียบไดกบั
เพลงเถา มีลวดลายที่ตัวกนกและปลายสะบัดงดงามคลายกบัการเอื้อนของเพลงไทย ที่ตองตกแตงให
งดงามเชนเดียวกัน ปรมาจารยบางทานเรียกการแตงการรองใหไพเราะวา “เม็ดพราย” 
   43.  การประดิษฐคํา 
    การประดิษฐคํา มีความหมายเชนเดียวกับการปนคํา ดังไดกลาวไปแลว แต
ปรมาจารยบางทานไดกลาวถึงการประดิษฐคําดวย แตมีความหมายเชนเดียวกันคือ การรองเพลงตอง
ประดิษฐถอยคําใหเกิดความไพเราะ ตองคอยๆ ปลอยคําออกมาชาๆ จากไมชัดมาชัด เชนคําวา  
“จําพราก” ตองออกเสียงวา จํา-พรา-รา-พราก 
   44.  กระดางห ู
    หมายถึงเสียงที่ไดยินแลวไมนาฟง หวน จา หรือเสียงแข็งเกนิไป ฟงแลวกระดางหู 
การรองเพลงแบบน้ีไมมีเสียงหนักเบาจึงไมเพราะ 
   45.  นุมหู 
    คําวานุมหู หมายถึงการรองเพลงเมื่อฟงแลวนุมนวลนาฟง มเีสียงหนักเสียงเบา มี
การประดิษฐคํา ไมจาเกินไป แตกตางจาก “กระดางห”ู 
   46.  สําเนียงเพลง 
    คําวาสําเนียงเพลงน้ัน จะมีอยูในทุกๆ เพลง แตกตางกันตามลีลาทํานองเพลงน้ันๆ 
เชน เพลงสําเนียงลาว ก็มลีีลาทํานองที่ใกลเคียงกบัชาติลาว ที่เปนบานใกลเรอืนเคียงกันเรา เพลง
สําเนียงแขก กม็ีลลีาทํานองใกลเคียงกบัประเทศแถบอินเดีย เพลงสําเนียงพมา กจ็ะมลีีลาทํานองเพลง
ใกลเคียงกับทางประเทศพมาเปนตน ทั้งน้ีทางรองและทางรบัในเรือ่งสําเนียงเพลงน้ี ตองมีการกลาวถึง
อีกพอสมควรจงึจะเขาใจถองแท 
 การออกเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ 
  การขับรองที่ดีน้ัน นอกจากจะตองมีเสียงที่มีคุณภาพแลว การออกเสียงคําตาง ๆ ใน
ทํานองเพลงใหชัดเจนและถูกตองจงึเปนสิง่ทีส่ําคัญ คําจะถูกกําหนดไวดวยตัวโนตในคาของเสียงสั้นหรือ
ยาว สูงหรอืตํ่า ดังน้ันการออกเสียงใหมีคุณภาพตามตัวโนตที่กําหนดไวเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติใหดี ถาออก
เสียงผิดมกัสงผลตอเน้ือเพลงดวย การออกเสียงใหถูกตอง จะสามารถเพิ่มความประทับใจใหกบัผูฟงได 
ฉะน้ันการออกเสียงตามอกัขระวิธี จะตองใชกระบวนการออกเสียงตามหลักวิชา สัทศาสตร 
(Phonetics) เปนสวนประกอบเพือ่ทําหนาที่ใหคนเราสามารถสรางเสียงที่ทําใหเกิดคําพูดที่ถูกตอง 
ลักษณะของเสียงจะอธิบาย โดยอาศัยลักษณะของลมและอาการเคลื่อนไหวของอวัยวะทีเ่กี่ยวของกบั
การเปลงเสียงพูดน้ี เรียกวา สรีรสัทศาสตร (Articulatory phonetics) เปนการทํางานของอวัยวะ
ภายในชองปากซึ่งไมสามารถเคลือ่นไหวไดเองหรอืเปนการบงัเอิญ 
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 ศัพทเฉพาะทาง แนวการขับรองเพลงสากล 
  วณี ลัดดากลม  (2542 : 5-6) ไดทําการวิจัย การศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกขับรอง
ประสานเสียง มีนิยามศัพทเฉพาะทางดังน้ี 
   การขับรองประสานเสียง หมายถึงการรองเพลงที่ทีแนวทํานองหลัก และแนวประสาน
เสียง หรือแนวทํานองอื่น ๆ มากกวาหน่ึงแนวรองไปพรอม ๆ กัน มีการแบงผูเรียนออกเปน  2 กลุมเปน
อยางนอย แตละกลุมมีแนวทํานองหรือแนวประสานเสียงเปนของตนเองโดยเฉพาะ 
    คอรัส (Chorus) คือการขับรองหมูของผูเรียนแตละกลุมเสียงที่ใชนักรองมากกวา 1 
คนข้ึนไป และในคอรัสทั่วไป แบงเปน 4 กลุม ไดแกกลุมเสียงโซปราโน เสียงอลัโต  เสียงเทเนอร  
และเสียงเบส ใชช่ือ ยอวา S.A.T.B. หรือแบงกลุมเปนนักรองชายลวน ไดแกเสียงเทเนอร 1- 2  เสียงบา
ริโทนละเสียงเบส ใชช่ือยอวา T.T.B. ถาแบงนักรองหญิงลวน ไดแกกลุมเสียงโซปราโน 1- 2 และเสียงอลั
โต ใชข่ือยอวา S.S.A. 
    คอรัสเปนองคประกอบหน่ึงของอปุรากร ในการแสดง จะคลอดวยวงดุริยางค  
คลอดวยเปยโนหรอื คียบอรด ถาเปนการขับรองประสานเสยีงแบบไมมีดนตรเีลยเรียกวา อาคัปเปลา  
(A Cappella) 
    ไควร (Choir) คือกลุมนักรองประสานเสียงที่ขับรองในโบสถ  เพลงวน (Round) 
คือการรองเพลงที่แบงเปนผูรองออกเปนกลุม ต้ังแต 2 กลุม ข้ึนไป รองทํานองเดียวกัน แตข้ึนไมพรอม
กัน รองตามกันไปเรื่อย ๆ กี่ครัง้ก็ไดตามแตจะตกลงกันการเริ่มตนของแตละกลุมจะเริ่มข้ึนหลงัจาก 
กลุมแรกรองไปแลว กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 จะเริ่มตนรองตน รองตามกันตามลักษณะวรรคของบทเพลง
น้ัน ๆ 
   เพลงแคนอน (Canon) คือเพลงที่มลีักษณะทั่ว ๆ ไปคลายเพลงวน แตกตางกันคือ 
กลุมที่ 2 ของแคนอน จะเริม่ตนเขามารองเร็วกวา คือ เริ่มรองตรงกลางวรรคหรอืกลางประโยคของบท
เพลงได สวนการจบเพลงน้ัน กลุมที่เริ่มตนขับรองกลุมสุดทายจะรองจบเปนกลุมสุดทาย 
 องคความรูเกี่ยวกบัดนตร ีนาฏศิลป และการขับรอง 
  องคความรูเกี่ยวกบัดนตรีและนาฏศิลป 
   ความสําคัญของดนตรีและนาฏศิลปการสอนดนตรีและนาฏศิลปเปนกจิกรรมที่มสีวน
สําคัญตอการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามเปาหมายของการจัดการการศึกษา ทั้งน้ีเพราะการเรียน
ดนตรีและนาฏศิลปจะทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน มีโอกาสไดแสดงออกทัง้ในดานการรองเพลง 
การเคาะจังหวะและการเคลื่อนไหวรางกายในลีลาจังหวะตางๆ สงผลใหผูเรียนไดรับการพฒันาในดาน
ตางๆ ดังทีส่ํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2534, หนา 288) ไดกลาวไวดังน้ี 

    1.  ดานบุคลิกภาพ ความเคยชินตอการแสดงออกในลกัษณะตางๆ ทําใหผูเรียนเกิด
ความเช่ือมั่นในตนเอง ยอมรับสภาพความเปนจริง ปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ ได มีลักษณะ
คลองแคลว กระฉับกระเฉง กอใหเกิดบุคลิกภาพของผูเรียนในที่สุด 

    2.  ดานสังคม  การเขารวมกจิกรรม ฝกใหผูเรียนเขาใจในเรือ่ง “กลุม” การเปน
ผูนําและผูตามที่ดี ทําอยางไรจึงจะสามารถเขากบัผูอื่นได ใหผูเรียนผลัดกันเปนผูชมและผูแสดงทําให
รูจักมายาทสังคมในการใหเกียรติผูอื่น รูจักการยอมรับความสามารถของผูอื่น พรอมจะแสดง
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ความสามารถของตนเองออกมา เมื่อเกิดความผิดพลาดก็พรอมจะใหอภัยผูอื่น ยอมรบัความผิดพลาด
ของตัวเองได 

    3.  ดานอารมณ กิจกรรมดนตรีและนาฏศิลปเปนการตอบสนองความตองการทาง
อารมณอยางหน่ึง โดยเฉพาะใหผูเรียนมีความสนุกสนาน อบอุนไดรับการยอมรบัจากเพื่อนและครู จะ
ชวยลดความวิตกกังวลตามธรรมชิตลง ผอนคลายความเครียดหรืออารมณที่ขุนมัว ถาเขารวมกิจกรรม
สม่ําเสมอ ผูเรียนจะมีอารมณแจมใส สนุกสนานราเรงิ เกิดการพัฒนาของอารมณไปในทางบวกทําให
ผูเรียนสามารถควบคุมอารมณของตัวเองในสถานการณตางๆ ไดเปนอยางดี 
  จุดประสงคของกจิกรรมดนตรีและนาฏศิลป 

   ดนตรีและนาฏศิลปเปนวิชาที่มุงพฒันาลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของผูเรียน จุดเนน
ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเปนการพัฒนาคานิยม สงเสริมความสามารถการแสดงออกทาง
รางกาย อารมณและสังคมของผูเรียนมากกวาการฝกฝนเพื่อใหเกิดความชํานาญ ดังน้ันครผููสอนจึงควร
ยึดจุดประสงคของหลักสูตรเปนหลกั โดยนําเอาหลักการและทฤษฎีของนาฏศิลปไทยไปประกอบการจัด
กิจกรรมเพื่อใหเกิดคานิยม เจตคติ ที่ดีตอศิลปวัฒนธรรมของชาติ ไดสรุปจากคําอธิบายของหลักสูตรไว
ดังน้ี 

    1.  ใหมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับเรือ่งจังหวะ เห็นความสมัพันธของการ
เคลื่อนไหวรางกายอยางมั่นใจ กบัความสอดคลอง สวยงาม ผสมกลมกลืน 

    2.  ใหมีความรูความเขาใจความหมายเกี่ยวกับอารมณของเพลง ทัง้เพลงไทย  
เพลงไทยสากลและเพลงพระราชนิพนธ 

    3.  ใหมีทักษะเกี่ยวกบัจงัหวะ 
    4.  ใหมีความสามารถในการถายทอดความรูสึกออกมาเปนนิทาน เรื่องราว  

บทเพลง บทละคร 
    5.  ใหเห็นคุณคาและความจําเปนของการฝกฝนการปฏิบัติงานอยางสม่ําเสมอ  

และแกไขขอบกพรองของตนเองเพื่อนําไปสูการมีทักษะที่ดีข้ึน มีนิสัยขยันหมั่นเพียรและอดทน  
มีระเบียบวินัยและช่ืนชมตอการใฝรูเรียนใฝเรียน 

    6.  ใหเห็นคุณคาของความสวยงามตามธรรมชาติ  
    7.  ใหเห็นคุณคาและช่ืนชมนาฏศิลปของไทย 
    8.  สามารถนํากิจกรรมดนตรีและนาฏศิลปไปใชในโอกาสตางๆ เพื่อความ

เพลิดเพลนิของตนเองและผูอื่น 
  ลักษณะตามธรรมชาติของดนตรีและนาฏศิลป 
   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  (2536 : 10-11)  ไดกลาวถึงลักษณะของดนตรี
และนาฏศิลปไวดังน้ี 
    1.  ดนตรีและนาฏศิลปเกิดจากการแสดงออกทางอารมณของมนุษย เชน เมื่อเกดิ
ความพอใจ สนุกสนานก็เปลงเสียงหัวเราะ โหรอง ปรบมือ กระทบืเทา ใชไมเคาะสิ่งตางๆ นานเขาก็หา
วิธีการที่จะทําใหเกิดเสียงและทาทางแปลกๆ  
โดยใชเครื่องมอืตางๆ เขาชวย จนกลายเปนเสียงดนตรีและแสดงทาทางประกอบและพัฒนาปรงุแตงการ
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แสดงทาทางตางๆ เขาชวย จนกลายเปนนาฏศิลป ทั้งดนตรแีละนาฏศิลปสามารถเลนและแสดงเพื่อ
ถายทอดอารมณของผูเลนและผูแสดงโดยไมตองมผีูดูแลชมก็ได เชน เลนดนตรีอยูคนเดียว รองเพลง  
อยูคนเดียวหรือแสดงทานาฏศิลปอยูคนเดียว เปนตน 
    2.  ดนตรีและนาฏศิลปสามารถถายทอดความรูสึกจากผูเลนหรือผูแสดงไปสูผูฟง
หรือผูชมใหมีอารมณคลอยตาม เชน เสียงดนตรีและเพลงขับรองจากวิทยุ ทัง้ๆ ทีผู่ฟงไมเห็นผูเลนหรือ  
ผูแสดงแตสามารถเกิดอารมณรวม เชน สนุกสนาน เศราโศก รางเรงิ สดช่ืน เปนตน สวนดานนาฏศิลป 
สามารถ ดนตรีและนาฏศิลปสามารถพัฒนาการไดอยางไมมขีอบเขตจํากัด 

    3.  ดนตรีและนาฏศิลปเปนเรื่องของศิลปะทีม่นุษยสรางข้ึน โดยมนุษยอาจจะลอก
เลียนเสียงและทาทางจากธรรมชาติหรือใชจินตนาการสรางสรรคเพิ่มเติมข้ึนมาแลวนํามาเรียบเรียงให
ไพเราะสวยงาม ดนตรีและนาฏศิลปสามารถพัฒนาการไดอยางไมมีขอบเขตจํากัด 
  แนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลป 

   ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลป ครูตองทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาดนตรี 
นาฏศิลปเปนสิ่งที่นาสนุกสนาน รื่นรมยนาพอใจและประสบการณตางๆ เปนสิง่ทีเ่ขาปรารถนา ช่ัวโมง
ดนตรีและนาฏศิลปควรเปนช่ัวโมงทีเ่ด็กมีความสุข ไดคนพบสิ่งใหมๆ ทีเ่ขาพอใจ ประสบการณที่เด็ก
ไดรับควรเปนสิง่ที่เด็กสนใจ (อาภรณ มนตรีศาสตร.    2512 : 74) ดังน้ัน สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนคือจิตวิทยาในการสอนและพัฒนาการของเด็ก ผูสอนควรจะเรียนรูถึง
ธรรมชาติของผูเรียนในกลุมของตนใหถองแทและพยายามปรับวิธีสอนใหเหมาะสมกบัความพรอมและ
ความสนใจของผูเรียน การจัดการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลปใหประสบความสําเรจ็ ครจูะตองรูวิธี
สอนซึง่เปนหลักที่ควรปฏิบัติดังน้ี (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.    2536 : 38-40) 

    1.  ใหนักเรียนไดทดลองปฏิบัติกอนแลวชวยกันสรปุเปนหลกัการ โดยครูอาจจะใช
วิธีการแนะนําหรือสาธิตใหนักเรียนปฏิบัติแลวใหนักเรียนชวยกันอภิปราย ฝกใหนักเรียนไดใชความคิด
อยางมีเหตุผลในการสรุปหลกัการ ครมูีหนาที่ชวยปอนคําถามหรอืช้ีแนะแนวทางเพื่อใหไดขอสรุปที่
ถูกตอง 

    2.  สอนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ครูตองใหโอกาสนักเรียนไดคิดหรือการ
แสดงออกในกิจกรรมดนตรีและนาฏศิลปบอยๆ เชน การใหคิดทาทางประกอบเพลงประเภทตางๆ     
เปดโอกาสใหนักเรียนทํากจิกรรมรวมกันทําจงัหวะประกอบเพลงดวยเครื่องประกอบจังหวะที่นักเรียน
คิดหรือเลือกหามาเองตามที่เห็นวาเหมาะสม เปดโอกาสใหนักเรียนแตงเน้ือรองหรอืทํานองเพลงเอง  
เปนตน 

    3.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผสมผสานกันในการสอนแตละครั้ง ครูไมควร
มุงเนนเน้ือหาหรอืประสบการณในเรือ่งใดเรื่องหน่ึงเทาน้ัน กจิกรรมเนนการฟง การรองเพลง กจิกรรม
เนนจังหวะ และกจิกรรมนาฏศิลป ควรผสมกลมกลืนกันไปเพราะกจิกรรรมตางๆ ไมสามารถแยกกันได
โดยเด็ดขาดเด็กจะรองเพลงไดตองผานการฟงมากอน ตองรูจังหวะของเพลงและทารําหรือแสดงทา
ประกอบเพลงไดเด็กจะตองรองเพลงไดกอน มิฉะน้ันก็ไมสามารถกําหนดทาทางที่ถูกตองได 

    4.  สอนใหเช่ือมโยงกบัวิชาอื่น ครูสามารถใชกิจกรรมดนตรแีละนาฏศิลปเปนแกน
ในการเช่ือมโยงวิชาอื่นๆ หรอืบรูณาการการเรียนการสอนได เชน ครูสอนเพลงนก เมื่อนักเรียนรองเพลง
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นกได รูจังหวะของเพลง ทําทาทําทางบินเปนนกได ฯลฯ ครอูาจโยงตอไปถึงความรูในเรื่องนกตางๆ โยง
ไปถึงสัตวตางๆ ทีม่ีปก ไมมปีก ลกัษณะความเปนอยู โยงตอไปถึงเรือ่งทีอ่ยูอาศัย เรื่องตนไม ปาไม 
ทรัพยากรธรรมชาติ การรกัษาทรัพยากรธรรมชาติและผลของการตัดไมทําลายปา ครูสามารถโยงไปยัง
เรื่องตางๆ ไดไมมีทีส่ิ้นสุด วิธีการสอนโดยการใชดนตรีเปนตัวเช่ือมนําไปสูกลุมประสบการณอื่นๆ น้ัน มี
ผลตอผูเรียนในการชวยใหเกิดความเขาใจสิ่งตางๆ อันมีความสัมพันธตอเน่ืองกันและชวยในการเรียน
การสอนมีความหมายตอชีวิตมากย่ิงข้ึน 

    5.  การสอนโดยเนนลักษณะนิสัย จุดมุงหมายของการเรียนการสอนดนตรีและ
นาฏศิลปในระดับประถมศึกษา มิไดมุงหมายเพียงใหผูเรียนมีความรู ทักษะและเจตคติที่ดีตอกิจกรรม
ดนตรีและนาฏศิลปเทาน้ัน แตจุดมุงหมายสําคัญอีกประการหน่ึง คือ มุงเสริมสรางลักษณะนิสัยที่พงึ
ประสงคนักเรียนจะพฒันาลกัษณะนิสัยไดมากหรอืนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับกระบวนการจดัการเรียนการ
สอนและความเอาใจใสของครู ครจูําเปนตองใหความสนใจในเรื่องน้ีไปพรอมๆ กับการใหความรูทักษะ
และเจตคติดวย ลักษณะนิสัยของนักเรียนที่ครูตองเอาใจใส เชน มารยาทในการฟงหรือชมการแสดง
สมาธิในการฟงหรือชม ความอดทน การทํางานรวมกับผูอื่น การเปนผูนําและเปนผูตามที่ดี ความ
รับผิดชอบตอหนาที ่
  ประโยชนของการฟงเสียงดนตร ี

   จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยตางๆ เกี่ยวกับประโยชนของการฟง
เสียงดนตรีน้ันนักวิชาการหลายทานพบวา การฟงเสียงดนตรีกอใหเกิดประโยชนทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ ความคิด สติปญญาและความจํา ซึ่งพอจะสรปุไดดังน้ี 
    1.  เมื่อเราฟงดนตรี รางกายจะสบาย ผอนคลาย มีความสงบเกิดข้ึนในจิตใจ ซึ่ง
เสียงดนตรีน้ันจะสงผลดีตอการทํางานของสมองสวนอารมณที่เรียกวา นีโอคอรเทก็ซ สมองสวนน้ีทําให
มนุษยมีความแตกตางจากสัตวอื่น ทําหนาทีเ่กี่ยวกบัความฉลาด ความคิดสรางสรรค การเรียนรู 
ความรูสึก เห็นอกเห็นใจผูอื่น 

    2.  จากงานวิจัยของตางประเทศทําใหเราทราบวา เพลงมผีลตอระบบประสาท
อัตโนมัติ ระบบกลามเน้ือและสภาพจิตใจ ทําใหสมองหลั่งสารแหงความสุข (เอ็นโดรฟน) ออกมาทําให
เกิดสติ ความรูสึกนึกคิดที่ดี และนํามาใชไดผลในเรื่องของการคลายเครียดลดความวิตกกังวล ลดความ
กลัวบรรเทาอาการเจ็บปวด เพิ่มกําลังในการเคลื่อนไหวของรางกาย และเมื่อเวลาเจบ็ปวย เพลงจะชวย
ใหเกิดการผอนคลายบรรเทาอาการเจบ็ปวยได ทําใหเกิดพลงักาย กําลังใจ ตอสูกบัโรคไดอยางไมนาเช่ือ 
จึงอาจจะกลาวไดวา การฟงเพลงเปรียบเสมือนมีอาหารและวิตามินทีช่วยใหเรามสีุขภาพแข็งแรงและ
เสริมสรางคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี 

    3.  จังหวะของเสียงดนตรี เมโลด้ี ฮารโมน่ีและเสียงดนตรีชวยกระตุนการทํางาน
ของเซลลสมองไดหลายพื้นที่และจังหวะของดนตรียังสามารถใชรักษากับผูที่มีปญหาทางดานการออก
เสียง เชน คนที่ออกเสียงไมไดหรือออกเสียงไมชัดเจน และยังสามารถใชรักษาผูที่มีอารมณผิดปกติได 

    4.  นวลพรรณ นิยมคา (2541) กลาววา การฟงเสียงดนตรทีี่บรรเลงเบาๆ ชาๆ    
จะชวยใหรูสึกสงบและสบายใจ เสียงดนตรีน้ันจะทําใหรางกายและจิตใจมีความผอนคลาย ภาวะของ
คลื่นสมองจะคอยๆ ปรบัใหเปนคลื่นอลัฟา (Alpha Wave) ซึ่งเปนคลื่นสมองทีเ่กิดข้ึนในขณะที่รางกาย
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และจิตใจมีความผอนคลายในขณะต่ืนตัวและสภาวะทีร่างกายผอนคลายน้ีจิตจะสงบ สมองจะมีการ
จัดระบบการทํางานที่เปนระเบียบ มสีมาธิ มีความจําดี อันจะสงผลใหบุคคลทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพสงูข้ึน สามารถนําศักยภาพทีม่ีอยูในตัวออกมาใชไดอยางเต็มที่มากข้ึน 

    5.  เสียงดนตรทีี่ไพเราะในจังหวะทีเ่หมาะสม จะชวยกระตุนสมองโดยทั่วไปให
ทํางานไดดีข้ึน และดนตรีที่มจีังหวะเคาะใกลเคียงกับอัตราการเตนของหัวใจประมาณ 60 - 80 ครั้งตอ
นาที ระดับเสียงประมาณ 60 เดซิเบล จะชวยใหสมองเกิดภาวะสมดุล รางกายจิตใจผอนคลาย มีความ
พรอมในการเรียนรู 

    6.  ณรุทธ สุทธจิตต (2541) กลาววาดนตรีเปนโสตศิลปที่ชวยใหเด็กมีพฒันาการ
ทางดานสุนทรีย ซึ่งนําไปสูความซาบซึง้ในดนตรีตอไป ดนตรีชวยใหเด็กมพีัฒนาการดานอารมณสุนทรยี
โดยการตอบสนองตอองคประกอบดนตรีเชน ทํานอง จังหวะ ซึ่งสิง่เหลาน้ีชวยใหเด็กรูซึ้งถึงความ
สวยงาม ความเต็มอิม่ในอารมณและความงอกงามทางการเรียนรู 

    7.  ดนตรีเปนสิง่ที่ใหความชุมช่ืนรื่นเรงิ พรอมทั้งการปลอบโยน เพื่อคลายอารมณ 
สิ่งทีเ่ปนเครื่องช้ีชัดเจนก็คือการใชดนตรีในโบสถ ใชประกอบภาพยนตรและโทรทัศน ดนตรีเปน
เครื่องมือทีส่ําคัญในการสรางอารมณหน่ึงๆ ดนตรเีปนสื่อสําหรบัชีวิตที่งดงามและนําไปสูความสนใจใจ
การเปลี่ยนแปลงชีวิตในการอยูรวมกัน 

    8.  ดนตรีที่มีคุณสมบัติกอใหเกิดความสงบ การผอนคลายและสามารถเบี่ยงเบน
ความสนใจได ซึ่งการเบี่ยงเบนความสนใจดวยดนตรีสามารถบรรเทาความเจบ็ปวดไดดีเทากบัหรือดีกวา
ยาระงบัปวด การฟงดนตรีกระตุนใหวิถีประสาทของสมองใหมีการต่ืนตัว มีผลใหการรับรูขอมลูเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวดลดลง การสงผานความรูสึกเจ็บปวดลดลงดวย ซึ่งจากการศึกษาของ Herth พบวา 
เสียงดนตรีชวยลดความเจ็บปวดไดถึงรอยละ 30 

    9.  การฟงเสียงดนตรีที่ทําใหเกิดความสงบสุข (Soothing Music) ชวยลดปริมาณ
การใชออกซเิจนตอนาที (Minute Oxygen Consumption) และอัตราการเผาผลาญสารอาหารใน
รางกาย (Basal Metabolic Rate) นอกจากน้ียังพบวา ดนตรีทําใหมกีารเปลี่ยนแปลงการนําประจุไฟฟา
อัตราการเตนของชีพจร ความดันโลหิต และการไหลเวียนของโลหิต 

    10.  ประโยชนของดนตรีคือ การเปดโอกาสใหเด็กใชความคิดของตนเอง มี
จินตนาการกวางไกลและเปดโอกาสใหเด็กไดระบายความรูสกึและอารมณในทางที่เหมาะสม 
นอกจากน้ันยังทําใหสนุกสนานเพลิดเพลินอกีดวย 

   จะเห็นไดวาดนตรีน้ันมีประโยชนตอผูฟงทั้งในดานการทํางานของรางกายและจิตใจซึง่
การฟงเสียงดนตรีน้ันจะทํารางกายเกิดการผอนคลายอารมณ ชวยใหสมองเกิดภาวะสมดุลโดยเฉพาะ
อยางย่ิงดนตรทีี่มจีังหวะเคาะใกลเคียงกบัอัตราการเตนของหัวใจประมาณ 60 - 80 ครั้งตอนาที ระดับ
เสียงประมาณ 60 เดซิเบล 
  ดนตรีกับความฉลาดทางอารมณ 

   ปจจุบันมกีารวิจัยจํานวนมากทีส่นับสนุนแนวคิดที่วา การฟงเสียงดนตรีน้ัน กอใหเกิด
ประโยชนตอการพฒันาความฉลาดทางอารมณ กลาวคือ เสยีงดนตรีทีเ่กิดข้ึนเมือ่ผานเขาไปยังอวัยวะที่
เกี่ยวกับการไดยิน (Auditiry Apparatus) แลวจะมีเสนประสาทสงตอไปยังสมองสวนทาลามัน 
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(Thalamus) และคอรติคอล (Cortical) อวัยวะที่เกี่ยวกับการไดยินเสียงและเขาไปยังระบบประสาทลิม
บิค ซึ่งควบคุมเกี่ยวกับการตอบสนองทางอารมณทีม่ีช่ือวา นีโอคอรเท็กซ ซึง่ทําหนาที่เกี่ยวกับความ
ฉลาด ความคิดสรางสรรค การเรียนรู ความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

   White (ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา.    2539  :  45  ;  อางอิงมาจาก  White.    1985) 
กลาววา ดนตรีสามารถมีอิทธิพลตอระบบประสาทที่เกี่ยวของกับประสบการณทางดานอารมณและ
ความรูสึก โดยมผีลตอระบบลิมบิค ความรูสึกพงึพอใจจะรับรูไดทางสมองซีกขวา เปนเหตุใหตอมพิทอูิ
ทารึหลั่งสารเอนโดรฟนมากข้ึน ระดับสารแคธีโคลามีนลดลงได จากดนตรีที่บรรเลงอยางนุมนวล 
(Sooth Music) 

   Synder (อุสา สุทธิสาคร.    2544  ;  Synder.    1992)  กลาววาดนตรีสามารถ 
มีอิทธิพลโดยตรงตอการทํางานของระบบซมิพาเธติค โดยมอีิทธิพลตอสมองสวนทีม่ีหนาทีเ่กี่ยวกบั
ประสบการณดานอารมณไดแกระบบลิมิค เกิดปฏิกิริยาตอบสนองทางดานรางกายและจิตใจตาม
เสียงดนตรีน้ันๆ 

    เสียงดนตรีที่ไพเราะในจังหวะที่เหมาะสม จะชวยกระตุนสมองโดยทั่วไปใหทํางาน
ไดดีข้ึนและดนตรีที่มจีังหวะเคาะใกลเคียงกับอัตราการเตนของหัวใจประมาณ 60 - 80 ครั้งตอนาที 
(Slow Baroque Music) ระดับเสียงประมาณ 60 เดซิเบล จะชวยใหสมองเกิดภาวะสมดุล รางกาย
จิตใจผอนคลาย มีความพรอมในการเรียนรู คลื่นเสียงทีส่งผานออกไปกระทบโสตประสาท ยังผลใหเกิด
ความรูสึกตางๆ เพราะดนตรมีีทวงทํานอง จังหวะ และสิ่งทีผู่ประพันธเพลงตองการถายทอดเรื่องราว    
จะทําใหเราเขาใจความรูสึกของผูอื่น จัดการกบัอารมณของตนเอง เกิดความสามารถในการพฒันา
อารมณ หรือ ความฉลาดทางอารมณ  

   คลื่นเสียงจากดนตรปีระเภทขลุย เครื่องเปา เครือ่งสาย จะไปกระตุนการทํางานของ
สมองสวนอารมณ จากกรณีศึกษาตางๆ มีขอมลูสนับสนุนวา ดนตรีประเภทเครื่องสายจากยุคบาร็อคมี
สวนชวยเพิ่มศักยภาพในการเรียนรูไดมากทีสุ่ด ดนตรทีีม่ีชวงทํานองชา ไดแก Andante และ Largo 
Movement ของ Bach, Handel, Vivadi, Teleman and Albimoni เปนเพลงที่เหมาะสมดวยเชนกัน 
นอกจากน้ียังพบวาเสียงดนตรีดังกลาวมผีลตอการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟาในสมอง กลาวคือ ทําใหคลื่น
สมอง (Brain Wave) ปรบัเขาสูภาวะ (Alpha Wave) ซึ่งในภาวะเชนน้ีถือวารางกายและจิตใจมีความ
ผอนคลายในขณะต่ืนตัว สมองจะมีการจัดระบบการทํางานที่เปนระบบ มสีมาธิ มีความดี อันจะสงผลให
บุคคลทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพสงูข้ึน สามารถนําศักยภาพที่มีอยูในตัวออกมาใชไดอยางเต็มทีม่าก
ข้ึน (ณัฎฐพงษ  เจริญทิพย.    2539  ;  นวลพรรณ นิยมคา.    2541 ;  Ostrander, Schroeder & 
Ostrander.    1994  ;  วีรวรรณ สุกิน.    2543) 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ดนตรีมีความเกี่ยวของสมัพันธกับการทํางานของสมองสวนอารมณ 
ซึ่งทําหนาที่เกี่ยวกับความฉลาด ความคิดสรางสรรค การเรียนรู และความรูสึกเห็นอกเหน็ใจผูอื่น 
โดยเฉพาะดนตรทีี่มีจงัหวะเคาะใกลเคียงกบัอัตราการเตนของหัวใจประมาณ 60 - 80 ครั้งตอนาที  
ซึ่งเปนดนตรบีรรเลงดวยเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายจากยุคบาร็อคซึง่มีทวงทํานองชา 
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องคความรูเก่ียวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองและชุดการสอน 
 
 การจัดการเรียนการสอนขับรองน้ันคือลักษณะสําคัญของการเรียนอยางมปีระสทิธิภาพ  
มีทิศทางในการสอนที่ชัดเจนในแตละช่ัวโมงของการเรียนการสอน การเรียนการสอนดังกลาวเกี่ยวของ
กับการต้ังคาเปาหมายจุดประสงคของการเรียน การทําตําราในการเรียนและวัสดุอื่นๆ ทีจ่ําเปนและ 
การพัฒนากิจกรรมทีส่งเสริมการเรียนรู  โดยนักวิชาการทางดนตรีหลายทานไดมีการพัฒนาการเรียน
การสอนในแบบของตน เพื่อใหการเรียนการสอนมีคุณภาพและเขาถึงไดอยางงายดังน้ี 
 โคไดเช่ือวาการศึกษาดนตรีควรเริ่มตนเร็วทีสุ่ดที่จะเร็วไดในชีวิตของทุกคน เด็กชาวฮังการีมกั
เริ่มตนเรียนดนตรีในช้ันอนุบาลของรฐั บางคนเริ่มต่ังแตอายุสองขวบครึ่ง ดวยวัยขนาดน้ีโคไดเช่ือวาเด็ก
จะไดรับรูไดดีทีสุ่ด การพฒันาในอนาคตของประสาทหู (Musical Ear) และการพัฒนารสนิยมในดนตร ี  
ที่ดี (Musical Taste) เปนไปไดดีถาเด็กไดรบัการศึกษาที่ดีเลิศในระหวางอายุ 3-7 ขวบ  โคได  
เช่ือเชนเดียวกับคารล ออรฟ (Carl Orff)  นักศึกษาดนตรีชาวเยอรมัน) วาเด็กไมวาชาติใด จะแสดง
พัฒนาการดนตรีประจําชาติจากข้ันพื้นฐานไปสูข้ันพัฒนาสูงสุด บทเรียนดนตรีข้ันตนถือเปนสวนสําคัญ
ที่สุด ไมวาจะเปนการเตรียมการเปนนักดนตรสีมัครเลนหรือมืออาชีพการจัดกจิกรรมและอปุกรณการ
สอนสําหรบัระยะเริ่มตนจะตองเหมือนกัน การวางแผนอยางรอบคอบ และการตอเน่ืองของการพัฒนา
ความรูและประสบการณทางดานดนตรีเปนมาตรฐานของการสอนดนตรีแบบโคไดความรูในเรือ่งจังหวะ  
ทํานอง  Key Signatures  Meter Signatures และสัญลักษณในทางทฤษฎีตางๆ โคไดวางแผนไว
ลวงหนาวาจะสอนอะไร ตอนไหน ในหนังสือชุด Choral Method ของโคไดเขาเรียงเพลงตางๆ ไว
ตามลําดับความยาก โดยแตละลําดับโคไดเสนอการฝกซอมอยางเขมงวดไวดวย โคไดและออรฟ คิด
ตรงกันวาการรองเพลงและการเคลื่อนไหว จะเกิดข้ึนพรอมกันโดยธรรมชาติในตัวเด็ก (Mark,  p 106) 
ในช้ันอนุบาลและช้ันประถมตนการเลนประกอบเพลง (Singing game) เปนสวนสําคัญสวนหน่ึง ใน
ระบบของโคได การเคลื่อนไหวอกีอยางที่เหมาะสมกบัระบบน้ีก็คือ การเตนรําพื้นเมือง การเคลือ่นไหว
จึงเปนสิง่ที่ชวยสนับสนุนแนวความคิดในการเรียนจงัหวะและทํานองเพลงเบื้องตน ตัวอยาง เชน เมื่อ
เด็กกําลงัเรียนเกี่ยวกับ Beat และ Rhythm ของเพลง เด็กจะเดินตาม Beat และตบมือตาม Rhythm 
โคไดสนับสนุนอยางแข็งขันในการปลูกฝงรสนิยมทางดนตรี เขาเช่ือมั่นวาเปาหมายสําคัญประการหน่ึง
ของการศึกษาดนตรกี็คือการพัฒนาความรูสึกซาบซึง้ในความงดงามของดนตรเีมื่อยางเขาวัยรุน โคได
เห็นวาสวนทีส่ําคัญอีกสวนหน่ึงในการศึกษาของเด็กชาวฮังการีก็คือ การไดรูจักบทเพลงพื้นเมืองอันเปน
มรดกประจําชาติและรูจักเพลงคลาสสิคของโลก (ธวัชชัย นาควงษ.    2544  :  1-5) 
 การปฏิรปูการศึกษาของไทยไดดําเนินมาเปนเวลานาน และความเปนรปูธรรมที่ชัดเจนทีสุ่ด
ของการปฏิรูปการศึกษานาจะมผีลมาจากการเกิดรัฐธรรมนูญฉบับป 2540 ที่เปนผลใหเกิด
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติข้ึนในป 2542 ซึ่งทําใหเกดิการขับเคลื่อนการปฏิรปูการศึกษาทั้ง
ระบบเพือ่ใหจัดการการศึกษาสอดคลองกับเจตนารมณแหงรัฐธรรมนูญ และพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติไดมีการปรบัเปลี่ยนทัง้ของเดิม และสรางระบบข้ึนมาใหมไมวาจะเปนเรือ่งของการประกัน
คุณภาพการศึกษารูปแบบการบริหารการศึกษาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนตลอดจนหลักสูตรที่
จัดแบงเปนรูปแบบของสาระการเรียนรูทีบู่รณาการสาขาวิชาตางๆ เขาดวยกัน จัดทําหลักสูตรทองถ่ิน
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หลักสูตรสถานศึกษา มีการกําหนดมาตรฐานชวงช้ัน หนวยความรู ซึ่งการปรบัเปลี่ยนครั้งน้ีหลกัสูตร
ดนตรีสําหรบัช้ันประถมศึกษาก็ไดรับการปรบัดวยเชนกัน ซึง่จะไดกลาวถึงตอไปดวย (เฉลมิพล งามสทุธิ. 
2549 : 14) 
 สุกร ี เจรญิสุข (2541 : 13-17)  กลาววา  ชึนอิชิ   ซูซูกิ เช่ือวาความสามารถทีเ่รียกวา  
“เกงหรืออจัฉริยะ”  ไมไดมีติดตัวมาแตกําเนิดทุกคนเกิดมามีทุกสิ่งทกุอยางเทากันหมดคือ “ไมมีอะไร” 
ตองอาศัยการเรียนรู  การเลี้ยงดู  อบรมบมสอนและการพฒันาเพื่อใหเด็กเปนอยางที่พอแมตองการ  
การเรียนรูของเด็กเหมือนกบัการเรียนรูภาษาจากแม กระบวนการสอนของชึนอิชิ  ซูซูกิ ต้ังช่ือวา 
“การศึกษาของคนเกง” (Talent  Education)  ซูซูกเิช่ือวาเด็กทุกคนสามารถเรียนรูและเปนคนเกงได 
แตอยาทอดทิ้งใหเด็กเติบโตอยางยถากรรมโดยที่ไมไดอบรมเลี้ยงดูและตอเน่ือง 
          ดนตรีเปนเรือ่งของการไดยิน การฟงเสียงเพี้ยนการตอบสนองการฟงยอมเพี้ยนไปดวย 
การไดยินเสียงที่ถูกตอง การตอบสนองการไดยินยอมถูกตองดวย ดังน้ันการศึกษาของคนเกงมีหัวใจอยู
ดังน้ีเราตองศึกษาเพือ่ที่จะพัฒนาความเกงของเด็กผานการศึกษาอบรมสั่งสอน ความสามารถทางดนตรี
ก็เหมือนกบัความสามารถทางดานอื่น ๆ ทีทุ่กคนสามารถเรยีนไดเหมือนกัน 
             มนุษยมีความจําเปนทีจ่ะตองพฒันาความสามารถใหสูงข้ึน  การพัฒนาความสามารถที่
สูงข้ึนทําไดดวยการฝกที่ถูกตอง  ความสามารถไมไดมาจากความคิดหรือทฤษฎี แตมาจากการฝกซอมที่
ถูกตองในการฝกซอมน้ัน ตองไดรับการฝกที่ดีและถูกตองไมตองรบีรอนแตไมหยุดการฝก ซอมอยาง
สม่ําเสมอการฝกซอมทีผ่ิด ๆ จะพัฒนาความสามารถทีผ่ิด ๆ ดวย ความลับของการฝกซอมก็คือการ
ทําซ้ํา ฝกซ้ําแลวซ้ําอกีจนดูเปนเรื่องที่งายและเปนธรรมชาติ ธรรมชาติคือเปนสวนหน่ึงของชีวิต  ฝกซอม
จนเปนธรรมชาติและธรรมชาติคือชีวิต ความต้ังใจของซูซูกิในการสรางสถาบันการศึกษาของคนเกง 
(Talent  Education) เพื่อทีจ่ะสรางเด็กญี่ปุนใหมีความสามารถทางดนตร ีไมไดมุงหวังใหเด็กเปนนัก
ดนตรีเอกของโลกแตตองการใหเด็กแสดงความสามารถทางดนตรีเต็มศักยภาพ การสอนระบบซซููก ิ  
เช่ือวาพอแมมีบทบาทสําคัญที่จะสนับสนุนใหลูกเรียนและพฒันาดนตร ีพอแมที่เรียนแลวเปนการเปด
โอกาสใหลกูเลียนแบบและอยากเรียน   เมื่อเด็กไดเรียนตอเพลงจากครูแบบตัวตอตัวแลว  เด็กควรมี
โอกาสไดเรียนรวมวงกันเปนกลุมเพราะการเรียนเปนวงเปนวิธีที่กาวหนาที่ย่ิงใหญและอัศจรรยสําหรับ
เด็กและน่ีคือการสรางความอัจฉริยะทางการเรียนดนตรีของเด็กอยางแทจริง 
 ชุดการสอน ความหมายของชุดการสอน 
  ชุดการสอน คือ การนําระบบสือ่ประสมทีส่อดคลองกบัเน้ือหาและประสบการณของแตละ
หนวยมาชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสทิธิภาพ (ชัยยงค พรหมวงศ. 
2520) 
   Daun  (1973) กลาวถึงชุดการเรียนวาเปนการเรียนรายบุคคล (Individual)  
อีกรูปแบบหน่ึงซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดสมัฤทธิผลการเรียนตามเปาหมาย ผูเรียนจะเรียนไปตามอัตรา
ความสามารถและความตองการของตน 
   Rowntree  (1981) ใหความหมายของชุดการเรียนดวยตนเองไววา เปนผลรวมของ
สื่อผสมที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยใชสือ่หลายๆ อยางรวมกัน เชน หนังสือ เทป 
ฟลมสตรปิ แผนใส หรือโมดูล เพือ่สอนเน้ือหาใดเน้ือหาหน่ึงโดยไมตองอาศัยครผููสอนโดยตรง 
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   ธีระชัย ปูรณโชติ (2532) กลาววา “ชุดการสอน” ในบางแหงเรียกวา “ชุดการเรียน
การสอนหรือชุดการเรียน” ชุดการสอนเปนสื่อประสมที่ไดจากระบบผลิตทีม่ีความสอดคลองกับวิชา
หนวยตัวเรื่องและวัตถุประสงคของวิชาน้ันๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมปีระสทิธิภาพ 
 ประโยชนของชุดการสอน เมื่อใชชุดการสอนจะทําใหเกิดประโยชนดังน้ี 

  1. ชวยใหกระบวนการเรียนรูมปีระสิทธิภาพ เพราะชุดการสอนผลิตจากบุคคลที่มคีวามรู
ความชํานาญหลายดาน เปนตนวา ครูผูเช่ียวชาญสาขาวิชาน้ันๆ นักโสตทัศนศึกษาไดรวมกนัผลิตและมี
การทดลองใชจนแนใจแลววามีผลดีจงึไดนําออกมาใชทั่วไป ชุดการสอนที่เช่ือถือไดแลวถานํามาใชแลว
เกิดขอบกพรองจําตองตรวจดูสภาพทั่วไปทกุประการของการใชวา สิ่งใดมีสวนทําใหชุดการสอนน้ัน
บกพรอง   

  2. ชวยลดภาระของผูสอน เมื่อมีชุดการสอนสําเรจ็รปูแลว ผูสอนกจ็ะดําเนินการสอนตาม
คําแนะนําที่บอกไวในชุดการสอนตามลําดับข้ัน แตละข้ันจะมีอุปกรณ กิจกรรม ตลอดจนขอแนะนําที่
กําหนดไวอยางชัดเจน ผูสอนไมจําเปนตองทําใหมหรอืทําเพิม่ สามารถใชไดทันท ี

  3. ใหความรูในแนวเดียวกัน การสอนเดิมมผีูสอนหลายคนในวิชาเดียวกัน ก็อาจเกิดความ
แตกตางในดานประสิทธิภาพของการสอน การมีชุดการสอนจะตัดปญหาในเรื่องน้ีไดทัง้หมดแมผูเรียนจะ
มีจํานวนเทาใดกจ็ะชวยแกปญหาไดอยางดี 

  4. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน อัตราการเรียนของแต
ละคนจะมีมากมีนอยแตกตางกันออกไป ตามความสามารถของบุคคล ชุดการสอนจะชวยใหทุกคนได
ประสบผลสําเรจ็ในการเรียนไดทัง้สิ้น 

  5. สรางเสริมการเรียนแบบตอเน่ือง ชุดการสอนจะแยกออกเปนรายวิชา แตละวิชาจะมี
หนวยการสอนเรียงลําดับ เมื่อจบแตละหนวยแลวมีโอกาสติดตามหนวยตอไปไดตามความตองการของ
ตน จะเรียนมากเทาใดก็ไดตามความสามารถของผูเรียนน้ันๆ 

  6. มีสวนประกอบตางๆ ทีจ่ะชวยใหการเรียนรูไดเขาใจงายดวยตนเอง ดวยการกําหนด
วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน การประเมินผลไดครบถวน (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530) 

 นิพนธ ศุขปรีดี ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการสอนไวดังน้ี 
  1. ผูเรียนศึกษาไดดวยตนเอง ชุดการเรียนสําหรับผูเรียนน้ัน ผูเรียนจะทําตามคําแนะนําที่

บอกไวในชุดการเรียนน้ันๆ ดวยตนเอง ศึกษาและเรียนรูตลอดจนตอบคําถามดวยตนเอง 
  2. สรางข้ึนสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง (Continuous Progress Curriculum)    

ชุดการเรียนจะถูกสรางข้ึนเปนรายวิชา แตละวิชาถูกแบงยอยๆ ในแตละหนวย สรางชุดการเรียนข้ึน  
1 ชุด แตละชุดเรียนลําดับกันต้ังแตงายไปหายาก ผูเรียนจะเริ่มเรียนต้ังแตชุดแรก แลวกเ็รียนแตละชุด
ตอๆ กันไปเรื่อยๆ จนจบบทเรียน ผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนในแตละสาขาไดตามความพอใจจะเรียน
อยางใดกอนและอยางใดทหีลงัและจะเรียนใหกาวหนาไปเทาใดก็ได ไมมีขีดจํากัด แตละวิชาจะมีหนวย
การสอนเรียงลําดับ เมือ่จบแตละหนวยแลวมีโอกาสกาวหนาไปเทาใดก็ได ไมมีขีดจํากัด แตละวิชาจะมี
หนวยการสอนเรียงลําดับ เมื่อจบแตละหนวยแลวมีโอกาสติดตามหนวยตอไปไดตามความตองการของ
ตนอยางมิตองมีสิง่ใดมาหยุดย้ังได จะเรียนมากเทาใดก็ไดตามความตองการและความสามารถของ
ผูเรียนน้ันๆ 
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  3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน อัตราการเรียนของ 
แตละคนมีมากนอยแตกตางกันไป ตามความสามารถของแตละบุคคล ชุดการเรียนจะชวยใหทกุคน
ประสบผลสําเรจ็ในการเรียนไดทัง้สิ้นตามอัตราการเรียนของผูน้ัน 

  4. มีขอทดสอบผลประเมิน เพื่อวัดผลการเรียนไดครบถวน ซึ่งผูเรียนสามารถวัดผลไดดวย
ตนเองจากขอเฉลยที่ใหมาดวย 

  5. ผูเรียนจะเรียนที่ไหนเมือ่ไหรก็ไดตามความพอใจและผูเรยีนจะใชเวลานานเทาไหรก็ได 
ข้ึนอยูกับความสามารถของผูเรียนแตละคนโดยไมตองไปเรียนพรอมๆ กัน (นิพนธ ศุขปรีดี.    2519) 
 ประเภทของชุดการสอน สุนันท ปทมาคม ไดแบงชุดการสอนเปน 3 ประเภทคือ คือ 
  1. ชุดการสอนสําหรบัครู เปนชุดการสอนทีผ่ลิตข้ึนสําหรับครูใชกับหองเรียนทัง้หอง
กิจกรรมหรือสือ่การสอนสําหรับชุดการสอนประเภทน้ีจัดข้ึนเพื่อใชทั้งหองเรียน จําจึงเปนตองมีขนาด
ใหญพอที่จะมองเห็นไดชัดทั้งหอง ชุดการสอนประเภทน้ีจัดเปนหนวยเรียงลําดับไป ใน 1 ชุดการสอน     
มีเพียง 1 หนวยเทาน้ัน 
  2. ชุดการสอนสําหรบัการสอนเอกัตภาพ เปนชุดการสอนทีจ่ัดสําหรบัผูเรียนโดยเฉพาะ
ผูเรียนจะดําเนินการเรียนจากแนะนําที่ปรากฏอยูในชุดการสอนน้ันโดยศึกษาไปตามลําดับข้ันดวยตนเอง 
การเรียนมักจะนําไปศึกษาในคูหา หรือที่ใดที่หน่ึงตามความชอบของตน เมื่อศึกษาจบแลวก็จะมาทํา
แบบทดสอบ เมื่อผานแบบทดสอบชุดแรกแลวก็จะทําชุดตอๆ ไปไดตามลําดับ เมือ่มีปญหาระหวาง
ศึกษาชุดการสอนแบบน้ีผูเรียนจะปรึกษากันไดและครผููสอนที่ประจําพรอมที่จะใหความชวยเหลอืทันท ี
  3. ชุดการสอนกจิกรรมแบบกลุม ใชสําหรบัการเรียนแบบกจิกรรม ครูจะทําหนาทีเ่ตรียม
สภาพการเปนผูอํานวยการและประสานงานการเรียนการสอน นักเรียนจะเรียนจากชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุมที่ยึดระบบการผลิตสื่อการสอนตามหนวยและหัวเรื่องทีจ่ะเปดโอกาสใหผูเรียนไดประกอบ
กิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงหองเรียนกจิกรรมที่เรียกวา “หองเรียนแบบศูนยการเรียน” ชุดการ
สอนน้ีประกอบดวยชุดยอย กับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนยมีสื่อการสอนหรือ
บทเรียนครบชุด ตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมน้ันๆ สื่อที่ใชในศูนยจัดไวในรูปของสือ่ประสม อาจใช
เปนสื่อรายบุคคลหรือสื่อสําหรับกลุมที่ผูเรียนทั้งศูนยจะใชรวมกันได ผูที่เรียนจากชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุมจะตองการความชวยเหลอืจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มแรกเทาน้ัน หลงัจากเคยชินตอ
วิธีการใชแลว ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันเองได ระหวางประกอบกจิกรรมการเรียนหากมีปญหา
ผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ (สุนันท ปทมาคม.    2520) 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2537) ไดแบงชุดการสอนเปน 4 ประเภท คือ  
   1.  ชุดการสอนสําหรบัคร ู
   2.  ชุดการสอนสําหรบักิจกรรมกลุม 
   3.  ชุดการสอนทางไกล 
   4.  ชุดการสอนรายบุคคล 
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 องคประกอบของชุดการสอน 
  ชุดการสอนประกอบดวย สื่อการสอนแตกตางกันออกไปตามวัตถุประสงคของการใชซึ่งจะ

มีอยูในกลองหรือซองเปนหมวดหมูเพื่อสะดวกตอการใช ชุดการสอนไมวาจะเปนแบบใดก็ตาม จะตองมี
สวนประกอบ 4 สวนคือ 

   1. คูมือสําหรับผูใชชุดการสอนและผูเรียนที่ตองการเรียนจากชุดการสอน 
   2. คําสั่งหรือการมอบงาน เพื่อกําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรียน 
   3. เน้ือหาสาระทีอ่ยูในรปูของสื่อการสอนแบบประถมและกจิกรรมการเรียนการสอน

แบบกลุมและรายบุคคล ซึ่งกําหนดไวตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
   4. การประเมินผลเปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัดและ

แบบทดสอบตางๆ (ชัยยงค พรหมวงศ.    2520) 
 การเรียนรูทางดนตร ี
  ความเห็นเกี่ยวกับกบัเรียนรูทางดนตรีของนักวิชาการทางดนตรีเกี่ยวกบัการเรียนรูทาง
ดนตรีมีดังน้ี 
   ณรุทธ สุทธจิตต (2535) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูทางดนตรีวา การเรียนรูทาง
ดนตรีเกี่ยวของโดยตรงกับเน้ือหา แนวคิดและทักษะตางๆ ทางดนตรี การที่จะพัฒนาทักษะตางๆ ทาง
ดนตรี เชน การฟง การรอง การเลนเครื่องดนตรีตางๆ และการแตงเพลงน้ัน ผูเรียนจะตองทราบและ    
มีความเขาใจเกี่ยวกบัสาระดนตรี (แนวคิดและเน้ือหา) เปนพื้นฐานและใชความรูเหลาน้ีในการสรางเสริม
พัฒนาความสามารถทั่วไปและความสามารถเฉพาะทางดนตรีตอไป จึงเห็นไดวาการจัดเรียงสาระทาง
ดนตรีอยางมรีะบบระเบียบ โดยคํานึงถึงความยากงายหรือความสลบัซบัซอนของสาระดนตรเีปนหลกั 
ยอมชวยใหผูเรยีนศึกษาและทําความเขาใจกบัสาระทางดนตรีไดอยางถองแท 
   บลูม  และคณะ  (Bloom and others.    1966) ใหความเห็นวาการเรียนดนตรีน้ัน
เกี่ยวของกบัพฤติกรรมตางๆ 3 ประการ คือ 

    1. พฤติกรรมดานการเรียนรูและความคิด (Cognitive Domain) ไดแกพฤติกรรม
ดานสติปญญาของมนุษย เปนสวนทีเ่กี่ยวของกบัการรบัรูและการแสดงพฤติกรรมทางความรูออกมา 
เชน ดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการเมินคาเกี่ยวกับ
ความหมาย สัญลักษณและการสื่อสารความหมายของเสียงดนตรี โครงสรางของบทเพลง ความคิด
สรางสรรคเรือ่งราวเบื้องหลงัของบทเพลง 

    2. พฤติกรรมดานความรูสึกและอารมณ (Affective Domain) เปนพฤติกรรมที่
เกี่ยวกับจิตใจ ความรูสึก อารมณ ความเช่ือ การยอมรบัหรือไมยอมรบัตอเสียงดนตรีที่ไดยินไดฟง 

    3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) เปนพฤติกรรมที่แสดงออก
ทางอวัยวะสัมผสัเปนสวนใหญ เชน ความสามารถในการใชมือใชเทา ความประสานสัมพันธระหวางมอื 
ตา หู หรืออวัยวะอื่นๆ ตามความคลองแคลววองไวในการใชอวัยวะตางๆ ในดานการบรรเลงเครือ่ง
ดนตรีหรอืการรองเพลง 
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 การสอนดนตร ี
  Leonard  (1975)  ใหความเห็นวาดนตรีเปนทั้งศาสตรและศิลป การสอนใหเขาถึงทัง้สอง

อยางน้ันตองอาศัยเวลา ความต้ังใจจริงของทั้งผูเรียนและผูสอน และเทคนิคในการสอนในแงการสอน
ทั่วไปพอจะกลาวสรุปไดวา วิธีสอนข้ึนอยูกับสิ่งที่เรียน กลาวคือ 
   1. การฝกทักษะปฏิบัติดานเครื่องดนตรี จะดําเนินการสอนดวยวิธีตางๆ ตอไปน้ี 
    การสาธิตการบรรเลงดวยเครื่องดนตรี แลวผูเรียนนําความรูที่ไดไปฝกใหเกิดทักษะ 
    การสอนเปนรายบุคคล โดยแนะนําและสาธิตใหดู 
    การแนะนําและดําเนินการฝกซอมเปนหมู ดวยการใชเทปบนัทึกเสียงบันทึกการ
บรรเลงทัง้วง ขาดแตเครื่องที่นักเรียนจะฝก ใหนักเรียนนําเทปบันทึกเสียงไปเปดฟงและบรรเลงไป
พรอมๆ กันกับเทปบันทกึเสียงจนเกิดทักษะ 
   2. การฝกทักษะดานการอานโนต จะดําเนินการสอนดวยวิธีการตอไปน้ี 
    ผูสอนสาธิตการอานโนต โดยออกเสียง สูง ตํ่า สั้น ยาว ไมใหผิดเพี้ยนเพือ่ใหผูเรียน
ฝกตาม 
    ดวยการใหผูเรียนปฏิบัติและฝกฝนจนเกิดทักษะ 
   3. การศึกษาภาคความรูจะดําเนินการสอนดวยวิธีตอไปน้ี 
    การบรรยายและสาธิต 
    การบรรยายและใชเสียงเพลงจากเทปบันทกึเสียงหรือจากแผนเสียงประกอบ 
สุดใจ ทศพร (2539 : 18) ไดกลาวถึงการสอนดนตรีไวดังน้ี การศึกษาวิชาดนตรีนักเรียนสามารถรบัรู
หรือเกิดการเรียนรูได 3 ทางคือ 

     1.   อาน หมายถึง การอานทั้งในและนอกเวลาเรียน 

     2.   ฟง หมายถึง ฟงครูอธิบายและฟงการอภิปรายของเพื่อนรวมช้ัน 

     3.   ฝกหัด หมายถึง วิชาที่มีการปฏิบัติตองฝกหัดใหสามารถทํางานน้ันได 

 หลักพื้นฐานในการสอนดนตร ี

  1. อธิบายแผนระยะยาววาจะสอนอะไรและคาดหวังใหนักเรยีนรูได 
  2. อธิบายโดยใชภาษาและการเปรียบเทียบที่เขาใจงายตามวัยของนักเรียน 
  3. สอนนักเรียนใหเขาใจทลีะเรื่อง เพื่อปองกันความสับสน 
  4. สอนใหนักเรียนรูจัดคิดหากลวิธีการซอมของตนเองที่ฉลาดและสรางสรรค 
  5. คอยตรวจสอบในหัวขอหรือขอผิดพลาดเดิมๆ ที่นักเรียนยังทําไดไมดี 
  6. วางเปาหมายระยะสั้นใหนักเรียน 
  7.พยายามสาธิตในจุดทีเ่ปนลักษณะเฉพาะทางดนตรีและอารมณเพลงมากกวาการอธิบาย
แตเพียงอยางเดียว 
  8. เช่ือมโยงสิ่งใหมกับสิ่งที่นักเรียนรูอยูแลว 
  9. พยายามสอดแทรกความรูดานทฤษฎีดนตรี ประวัติดนตร ีและโสตทกัษะ 
อยางสม่ําเสมอ (ณรทุธ สุทธจิตต.    2545 : 62) 
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แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการรองเพลง 
 
 กระบวนการเรียนการสอนวิชาขับรองไทยสากล 
  การรองเพลงน้ันคือการเปลงเสียงใหมีจังหวะทวงทํานองคํารองและสื่อสารอารมณให
สอดคลองกันมีความจําเปนจะตองใชกลามเน้ือทุกสวนของรางกายจิตใจประสานเขาดวยกันเพราะจะ
สงผลตอเน่ืองกัน การรองเพลงจงึมีความจําเปนตองเรียนรูทางดานกายภาพและสรรีะทีเ่กี่ยวกับการ
เปลงเสียงตามหลักวิทยาศาสตรและฝกฝนใหเปนธรรมชาติ 

  การรองเพลงที่ดีคือ การสามารถรองทุกชวงเสียงของตนเองไดอยางราบรื่น ต่ังแตเสียงตํ่า
ในชวงอกผานเสียงกลางมาจนถึงเสียงสงูในศีรษะ ความสามารถรองใหไดเสียงทีส่ม่ําเสมอ ราบรื่นและ
เช่ือมโยง สิ่งสําคัญทีสุ่ดคือ สามารถรองไดอยางเปนธรรมชาติเหมือนเหมือนเวลาพูด ในการรองเสียงตํ่า
ใหรองเหมือนพูดโดยไมกดกลองเสียงหรือเกรง็สวนใดรองไปดวยกิริยาอาการธรรมดาสบายๆ  
อยาพยายามสั่นเสียงไมควรดัดเสียงดวยวิธีใดๆก็ตามลองทําอยางที่บอก จะเปนธรรมชาติมากข้ึน 

  การรองเสียงสูงเปนสิ่งที่คนกลัว ซึ่งที่จริงแลวก็เปนสิง่ที่ยากเหมือนกัน แตหากรูวิธีที่จะ
เปลงเสียงสูงข้ึนไดโดยลําดับแบบไมตองเกร็งคอ  

  เรื่องราวของการใชลมหายใจในการรองเพลงก็เปนอีกเรือ่งหน่ึงที่ฝกกันได  การรองเพลง
ไมไดตองการลมมากแตตองการ การจัดลมที่เหมาะสม คือไมมากและไมนอยเกินไป  การรองเสียงสูง
ไมไดใชลมมาก ย่ิงรองเสียงสูงย่ิงใชลมนอยลงเพื่อไมใหเสนเสียงตองรบัลมมาก ทํางานหนักและไมตองให
กลามเน้ือเปนตัวชวยรอบๆมาพยุง เสียงจะไมกองกงัวานอยางเปนธรรมชาติหากเกร็งกลามเน้ือแถวคอ
เพราะใชลมมากไป เมื่อใชลมมากไปทําใหกลามเน้ือทกุสวนรับแรงอยางไมเปนธรรมชาติ จงึทําใหเสีย
การกองกังวาน  (ดวงใจ อมาตยกลุ.    2546 : 34 - 35) 

 การฝกรองเพลงตองมีครูที่ดีคอยแนะ แมมีนํ้าเสียงที่ดี แตถาหากไมเขาใจวาจะฝกรอง
อยางไร ก็อาจจะไมประสบความสําเร็จในการขับรองได ดังน้ันการเลือกครูจงึสําคัญมาก ครูควรมีความรู
เรื่องศิลปะการขับรองที่ถูกตอง รูกฎของศาสตรแขนงน้ีครูทีม่ีประสบการณจะนําไปสูจุดหมายปลายทาง
ไดโดยไมหลงทางวกวน 
ไมวาจะเปนการเรียนหรือการสอนหัวใจสําคัญก็คือ ตองมีความสามารถในการแยกเสียงไดดีเหมือน
แพทยรักษาโรคคือตองมกีารตรวจวิเคราะหจึงจะวินิจฉัยโรคและกําหนดการรักษาได ดังน้ันจึงมิควร
ละเลยการวิเคราะหและแยกเสียงใหถูกตอง (ดุษฎี พนมยงค บุญทัศนกลุ.    2539 : 9) 

 ระบบการสอนดนตรีแบบ “โคได” เกิดข้ึนเมือ่ประมาณกลางคริสตศตวรรษที่ 20 และเปน
ที่แพรหลายไปทั่วโลกในชวงปลายศตวรรษ  

 เปาหมายหลักในระบบการสอนดนตรีของโคได คือการทีป่ระชาชนในประเทศสามารถอาน
โนตและเขียนโนตเพลงได โคไดเช่ือวาความสามารถในการอานและเขียนโนตเปนปจจัยสําคัญในการ
เรียนศิลปะดนตรีทุกประเภทไมวาจะเปนประวัติศาสตรทางดนตรี การวิเคราะหเพลงการแตงเพลง  
หรือการปฏิบัติบรรเลงดนตรี เขามีความเช่ือในประเทศฮงัการี การฝกฝนทางดนตรีควรจะไปพรอมๆ กับ
การศึกษาเบื้องตน เพือ่ใหบรรลุวัตถุประสงคสุดยอดของเขาน้ี โคไดจึงจัดใหมกีารฝกหัดรองโนตแบบ 
ซอล - ฟา (So - Fa Teaching) ในโรงเรียนของรัฐทั่วไป การฝกรองโนตน้ีเปนการปูพื้นสําหรับการสอน
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การรองเพลงประสานเสียง (Choral Musicianship) ระบบ ซอล - ฟา น้ีเนนทักษะในการอานและรอง
โนตเมื่อแรกเห็น (Sight Singing) และการบันทึกโนตจากเสยีงที่ไดยิน (Dictation) ไวดวย โคไดตองเริ่ม
การสอนน้ีใหเร็วทีสุ่ดเทาที่จะเร็วไดกับเด็ก เพือ่เตรียมใหเขารักและอยูกับดนตรีไปจนตลอดชีวิต ระบบ
การสอนน้ีจะต้ังอยูบนการสะสมทักษะในการใชจงัหวะและทํานองเพลง โคไดเช่ือวาการเรียนดนตรี    
เปนเรื่องที่เปนไปไดสําหรบัเด็กทุกคน ไมจํากัดเฉพาะแตกบัเด็กที่มีแววทางดนตรเีทาน้ัน เขาเช่ือวาดวย
วิธีการสอนที่ดี จะสามารถทําใหเด็กไดพื้นฐานและทักษะของการสื่อสารดวยดนตรี (Music 
Communication) เหมือนกับการทีเ่ด็กมทีักษะของการสื่อสารดวยภาษาพูด Zoltan Kodaly (1882- 
1967 ชาวฮังการ)ี  เปนที่รูจักแพรหลายในวงการดนตรีดวยความเดน 3 ดานคือ การเปนนักประพันธ
เพลง (Composer) การเปนนักคนควาเกีย่วกบัประวัติศาสตรดนตรี (Musicologist) และการเปนครู
สอนดนตรี (Music Educator) ในดานการประพันธ เขาเปนที่รูจกักันกวางขวางจากผลงานการแตง
เพลงบรรเลงแบบเถา (Orchestral Suite) ซึ่งในรากฐาน Opera ที่เขาแตงเองช่ือ The Peacock 
Variations และจาก Psalm us Hungaricus สําหรบันักรองเด่ียวเสียงเทเนอร ซึง่รองกับคอรัสและวง
ออรเคสตรา ในดานการเปนนักคนควาเกี่ยวกับประวัติศาสตรเขาไดรวมมอืกับ บารท็อค ( Bela Bartok 
นักดนตรีเอกชาวฮังการีอกีคนหน่ึง)ในการรวบรวมและจัดระบบหมวดหมูเพลงพื้นเมืองของฮงัการี 
จํานวนมหาศาล ในดานการเปนครูสอนดนตรีเขาไดรวบรวมเพลงที่เหมาะสมสําหรบัการสอนโดยมีทั้ง
เพลงที่เขาแตงข้ึนเพื่อประโยชนทางการสอนและมทีั้งเพลงรองประสานเสียงสําหรบัเด็ก เขาไดจัดต้ัง
เกณฑในการสรางหลักสูตรดนตรีศึกษาที่ดีทีสุ่ด (ธวัชชัย นาควงษ.    2544 : 2 - 3)  
 
บริบทพ้ืนท่ีท่ีทําการวิจัย 
 
 1. ช่ือหนวยงาน โครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป  
(ซีคอนสแควร)สถานที่ต้ังหองเลขที่ 4047 ช้ัน 4 ศูนยการคาซีคอนสแควร เลขที่ 55 ถนนศรีนครินทร  
แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพฯ รหสัไปรษณีย 10250  
   โทรศัพท 0 2721 9894-7 โทรสาร 0 2721 9894-7 ตอ 3 หรือ 150 
   เว็ปไซต www.mcgp-mahidol.com 
  ประวัติ ปทีเ่ริม่ดําเนินการ พ.ศ. 2538 
   ความเปนมา 
    จากการสํารวจและศึกษาพบวานักศึกษาที่เขาเรียนวิชาดนตรีในระดับปริญญาตรีมี
ความรูความสามารถไมพอ เน่ืองจากความรูพื้นฐานทางดนตรีนอย และเริ่มเรียนดนตรีชาเกินไป 
นอกจากน้ีเด็กทีเ่รียนดนตรีไมไดมีความสนใจดนตรีเทาที่ควร จึงมีคําถามเกิดข้ึนมากมาย ทําไมเด็กไทย
แตกตางไปจากเด็กทีเ่ลนดนตรีในยุโรป ทําไมเด็กปพาทยเลนดนตรีต้ังแตยังเล็กและเกงได ทําไมเด็ก
เรียนดนตรทีี่โรงเรียนแลวไมเกง เปนตน 
    เมื่อเดือนเมษายน 2538 คณะผูบรหิารศูนยการคาเสรเีซ็นเตอร ไดจัดมหกรรม
ดนตร ีมีการประกวดวงดนตรีเครื่องเปา การแสดงดนตรีคลาสสิค นิทรรศการดนตรี ซึ่งไดรับความสนใจ
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จากผูคนพอสมควร เมื่อสิ้นสุดงานมหกรรมดนตรีทางผูบริหารเสรเีซ็นเตอรกเ็สนอใหชวยคิดโครงการ
ตอเน่ือง ดังน้ันโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปจึงถูกนําเสนอทันที  
    โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ไดเริม่กอสรางเมือ่เดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2538 แลวเสร็จเปดโครงการเมื่อวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ.2538 เพื่อที่จะศึกษาคนควาความสามารถ
ความถนัดทางดนตรีของเด็ก ภายใตงานวิจัยเรื่องพรสวรรคศึกษา วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
    งานวิจัยพรสวรรคศึกษาในโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ทําหนาที่ศึกษา
คนควาความถนัดและความสามารถทางดนตรีของเด็ก ขณะเดียวกันก็เปดรบับุคคลทั่วไปที่อยากจะเรียน
ดนตรีเพื่อความสุขสวนตัว หรือเรียนดนตรีเพือ่การพกัผอนหยอนใจก็ตาม ซึง่มีผูสนใจเขาเรียน  
สงลูกหลานเขาเรียนดนตรีเปนจํานวนมาก 
    นักเรียนสามารถเรียนไดเปนรายช่ัวโมง รายสัปดาห  รายเดือน และรายภาค
การศึกษาข้ึนอยูกับความประสงคของผูเรียนเปนสําคัญ ระบบการเรียนสวนใหญจัดใหเรียนแบบตัวตอ
ตัว เพื่อความเปนเลิศทางวิชาการ มีครูประจํา พนักงานประจํา ครูพิเศษ มีผูจัดการโครงการ  
โดยโครงการเปดสอนทุกวันเหมือนกับศูนยการคาที่ใหบริการทุกวัน 
    โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
เปนโครงการนํารองของการนํามหาวิทยาลัยออกนอกระบบ บรหิารจัดการดวยตนเอง จัดกจิกรรมดนตรี 
ทําหนาที่ทางวิชาการและบรกิารสังคม เปนตนแบบของการจัดการศึกษาในศูนยการคา ทําใหโฉมหนา
ของการศึกษาดนตรีในประเทศไทยเปลี่ยนไป สงผลใหเกิดโรงเรียนดนตรีตามมาตรา 15 (2) เกิดข้ึน
มากมาย ศูนยการคาทุกศูนยมโีรงเรียนดนตรี การศึกษาดนตรีไดขยายเปนวงกวางขวางข้ึน  
    โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ของวิทยาลัยดุริยางคศิลป จัดการเรียน
การสอนดวยหลกัสูตรทีจ่ัดทําและพัฒนาข้ึนโดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ แบงโครงสรางหลักสูตรเปน 4 
ข้ัน12 ระดับ ไดแก ข้ันดนตรีพื้นฐานสําหรบัเด็กเล็ก ข้ันเตรยีมเครื่องมือ ปฏิบัติเครื่องมือ (12 ระดับ) 
และหลักสูตรเรียนรวมวง โดยแบงออกเปน 8 ภาควิชา ประกอบดวยภาควิชาเปยโน ภาควิชาเครื่องสาย
ตะวันตก ภาควิชาเครื่องเปา เครื่องกระทบ ภาควิชากีตาร ภาควิชาทฤษฎีดนตรี ภาควิชาดนตรีสําหรบั
เด็กเล็ก ภาควิชาดนตรีไทย และภาควิชาขับรอง แตละภาควิชามีการจัดสอบวัดระดับความสามารถทาง
ดนตรีตามหลักสูตรที่วิทยาลัยกําหนด 
    ในเดือนธันวาคม 2552 เมื่อสิ้นสุดสญัญาเชากับทางศูนยการคาเสรเีซ็นเตอร 
โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุรยิางคศิลป ไดยายที่ทําการมาอยูทีห่องเลขที ่4047 
ช้ัน 4 ศูนยการคาซีคอนสแควร เลขที่ 55 ถนนศรีนครินทร แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพฯ บน
พื้นที่ 1,170 ตารางเมตร โดยศูนยการคาซีคอนสแควรเปนผูสนับสนุนงบประมาณการกอสรางใหทัง้หมด 
เริ่มเปดทําการ(บางสวน) เมือ่วันที่ 22 ธันวาคม 2552 และเปดทําการเต็มรูปแบบเมื่อเดือนกุมภาพันธ 
2553 ปจจุบันมีนักเรียนประมาณ 1,100 คน มีพนักงานประจํา 11 คน อาจารยประจํา 6 คน อาจารย
พิเศษ 58 คน มีหองเรียนสําหรับเรียนเด่ียว 65 หอง หองเรยีนรวมวง 6 หอง และหองแสดงคอนเสริต
ขนาด 100 ที่น่ัง 1 หอง 
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ภาพประกอบ  2  แผนที่โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป    
                      มหาวิทยาลัยมหิดล ช้ัน 4 ศูนยการคาซีคอนสแควร 

 
 2. ช่ือหนวยงาน สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance 
 สถานที่ต้ัง บานเลขที่ 18 ซอยลาซาล 55 แขวงบางนา เขตบางนา กรงุเทพ 10260  
   โทรศัพท 0 2748 7054 หรือ 08 1555 5736 
  ประวัติ ปทีเ่ริม่ดําเนินการ พ.ศ. 2546 

   ความเปนมา 
   เจาของสถาบัน นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ ไดสะสมประสบการณในการ

สอนเทคนิคการใชเสียงและลลีาจากสถาบัน MS. Voice Studio (โรงเรียนสอนรองเพลงของคุณมณีนุช 
เสมรสุต หรือ ครอูวน) ที่มีความนาเช่ือถือในเรื่องการสอนวิชาขับรองและเทคนิคการใชเสียงและลลีา
โดยตรง จากการปฎิบัติหนาทีเ่ปน ครผููสอนวิชาเทคนิคการใชเสียงเปนเวลากวา 12 ป ต้ังแตป 
พ.ศ. 2533 จนถึงป พ.ศ. 2545 โดยมีตําแหนงสุดทายคือ Voice instructor หัวหนาฝายฝกอบรม
วิชาการแผนกปฏิบัติการสอน ออกจากสถาบันในป พ.ศ. 2545 

   สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance ดําเนินการสอนวิชาขับ
รองภายใตแนวคิดที่จะใหผูเรียนไดรบัประโยชนสงูสุดจากการเรียน การสอนนักเรียนแตละคนจะข้ึนอยู
กับจุดประสงคความตองการและความสามารถของผูเรียนเปนหลัก เนนเสริมสรางทกัษะซึ่งสามารถ
นําไปปรบัใชกับชีวิตจรงิได มีทั้งแบบเรียนเด่ียวและเรียนกลุม สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice 
and Performance มีการวัดผลสมฤทธ์ิของผูเรียนผานกิจกรรมคอนเสริตประจําปหรือ Recital ซึ่งจะ
จัดข้ึนปละ 1 ครั้ง ในวันอาทิตยที่ 2 ของเดือนพฤศจิกายนในทุกป เพือ่ใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
ทํางานผานการรปูแบบคอนเสิรตจรงิ รวมไปถึงการเตรียมตัวทั้งเบือ้งหนาและเบื้องหลัง โดยจัดการ
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แสดงใหมีทั้งแบบรองเด่ียวและรองเปนกลุมเพื่อมุงเนน พฒันาภาวะการเปนผูนําและผูตามและสามารถ
ทํางานรวมกบัผูอื่นไดอยางมีความสุข 

   สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance มีลักษณะเปน 
โฮมออฟฟศ ประกอบไปดวยหองเรียนขับรอง 4 หอง หองดนตรี 1 หองและหองโถงเรียนรวม 1 หอง    
ซึ่งสามารถรองรับจํานวนผูเรียนทีม่ีอยูในขณะน้ีไดจํานวนจํากัด และมีการวางแผนทีจ่ะขยายพื้นที่ใน
อนาคตเพื่อรองรบัจํานวนผูเรียนที่ใหความสนใจในการเรียนที่เพิ่มจํานวนข้ึน 

    สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performace เปดทุกวันอังคาร- วัน
อาทิตย ต้ังแตเวลา 10.00-19.00 น. และในวันเสาร-อาทิตย เวลา 09.00-18.00  (หยุดทุกวันจันทร) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ  3  แผนทีส่ถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance 
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
 ทฤษฎีการเรียนรู 
  Jensen  (2000  :  33-38) สนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกบัการเรยีนรูที่ใชสมองเปนหลัก (Brain 
- Based Learning) โดยเสนอขอเทจ็จริงวา การเรียนรูที่ดีทีสุ่ดจะเกิดข้ึนเปนลําดับที่อาจคาดหมายได 
ลําดับดังกลาวน้ี จะแบงออกได 5 ข้ันตอน ดังน้ี  

   1. ข้ันเตรียมการ (Preparation Stage) ในข้ันน้ี คือ การเตรียมกรอบงานเพือ่การ
เรียนรูใหม และเริ่มใชสมองของผูเรียนเกิดการทํางานอยางตอเน่ือง ในข้ันน้ีกระบวนการเรียนการสอน 
มักจะเนนการทบทวนเรือ่งการนําเสนอเปนภาพ หรอืเรื่องราวที่เกี่ยวของ หากผูเรียนมีความรูเดิมมา
กอนจะทําใหการเรียนรูเร็วข้ึน เชน การฟงเรือ่งตลกอาจไมขําเลย หากไมรูเรื่องเดิมมากอน  
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   2. ข้ันรับรู (Acquisition Stage) นิวรอนสของประสาทจะทาํงานเช่ือมโยงกัน 
แหลงขอมูลในการรับรู ไดแก การอภิปราย การบรรยาย การใชเครื่องมือทางการเห็น การใหสิ่งเราจาก
สิ่งแวดลอม ประสบการณจากการลงมือปฏิบัติ การแสดงบทบาทตัวอยาง การอาน การทําโครงการกลุม 
การทํากจิกรรมคู ฯลฯ ดังน้ัน การใหผูเรียนเรียนรูบางสิ่งบางอยางได ก็ควรใหเขาไดพูดไดปฏิบัติ 
เน่ืองจากสมองจะซึมซบัขอมลูหรือขอเท็จจรงิทีเ่ปนสวนเลก็ ๆ มาประสานตอกันได การใหรปูแบบและ
ประสบการณจะทําใหสมองของผูเรียนรบัรูไดมากข้ึน จนกระทั่งจบัขอมลูสําคัญได สมองอาจจะสราง
เงื่อนไข และการรบักฎเกณฑโดยรวม ซึ่งผูเรียนอาจปรับได บอยครั้งที่มักพบวาทั้งในช้ันเรียนหรือใน
โรงเรียน สิ่งที่ครสูอนอาจไมใชสิง่ที่นักเรียนเรียนรู ดังน้ันในการเรียนการสอนจึงตองใหสมองของผูเรียน
รับรูและใหนักเรียนไดประสบการณตาง ๆ จากการเรียนรูเอง สัดสวนของเวลาทีผู่เรียนไดปฏิบัติและพูด 
ควรมีมากกวาการน่ัง และการฟง ครูสวนใหญมักจัดเวลาสําหรบัผูเรียนนอยมากในการปฏิบัติการ
ทดลอง การอภิปราย การทบทวนความรู และผลที่ไดรบัก็คือ ตองมาสอนกันใหม มาตรฐานการศึกษา
ตองการใหผูเรียนมีความเขาใจทีล่ึกซึ้งมากข้ึน มีการคิดวิเคราะห และขยายเน้ือหาสาระทีเ่รียน  
แตในทางตรงกันขาม ครูกลบัไมขยายกรอบเวลาใหนักเรียนไดเรียนรูที่กวางข้ึน  

   3. ข้ันขยายรายละเอียดเพิ่มเติม (Elaboration Stage) ชองวางสําคัญในการเรียนการ
สอน คือ ชองวางระหวางสิง่ที่ครอูธิบาย กับสิ่งที่นักเรียนเขาใจ การลดชองวางน้ี ครูจําเปนตองให
นักเรียนมีสวนรวมในการเขาใจสิง่ทีเ่รียนไดลกึซึ้งข้ึน และไดขอมูลยอนกลบัดวยกลวิธีใหความหมาย
โดยนัย หรืออยางแจมแจง (Explicit) ครูใหการแกไขควบคูกับการสอน โดยหลักการของการคิดอยางมี
วิจารณญาณ การขยายความโดยนัยหรืออยางแจมแจง เปนเรื่องสําคัญในข้ันตอนน้ี กลวิธีที่ให
ความหมายอยางแจมแจง ไดแก การใหคําเฉลย การตรวจสอบ การยอความหรือสรปุความ การใหขอมูล
สําหรับการใหความหมายโดยนัย ไดแก การเลนบทบาทสมมุติ การไปศึกษานอกสถานที ่การใช
ประสบการณในชีวิตจริง การขยายรายละเอียดเพิ่มเติมในสิง่ที่เรียนรู จะชวยใหสมองมีโอกาสไดจัด 
วิเคราะห ตรวจสอบและเรียนรูไดลกึซึ้งข้ึน การทํางานของระบบประสาทจะพฒันาไดโดยการลองผิด
ลองถูก ย่ิงมีการทดลองฝกปฏิบัติและไดขอมลูยอนกลับมากข้ึนเทาใด คุณภาพในการทํางานของสมองก็
จะย่ิงดีข้ึนเทาน้ัน การเรียนโดยการทองจําอาจจะชวยใหสามารถทําคะแนนในการสอบได แตอาจจะไม
ทําใหสามารถคิดในระดับสงูได ดังน้ัน นักเรียนจึงควรไดขอมูลยอนกลบัในการเรียนรูใหมากอยาง
พอเพียง การเรียนรูสิ่งอื่น ๆ ก็จะตามมาไดเอง ประโยชนทีนั่กเรียนจะไดรบัก็คือ การมีโอกาสไดทบทวน
และประเมินงานของตัวเองและของผูอื่น พรอมทัง้ไดขอมูลยอนกลบัที่เปนเรื่องเปนราวดวยวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพ  

   4. ข้ันสรางความทรงจํา (Memory Formation Stage) แมจะมีการใหกระบวนการ
ขยายรายละเอียด ในการเรยีนรูเพิ่มเติม โดยใหผูเรียนมโีอกาสไดทดลอง หรอืมีปฏิสัมพันธในการเรียน
การสอน การทรงจํา ก็อาจดีหรือไมดีได ข้ึนอยูกับความสามารถในการเก็บกกัความทรงจําน้ัน ๆ ของแต
ละบุคคล ซึ่งมีองคประกอบหลายประการดวยกัน เชน การพักผอนที่เพียงพอ ระดับของอารมณ บริบท 
อาหาร คุณภาพและปริมาณของการเช่ือมโยงระดับของสมอง สภาวะของผูเรียน ความรูเดิม ฯลฯ  
การพักผอนอยางพอเพียงจะชวยใหสมองทํางานไดอยางมปีระสทิธิภาพ โดยเฉพาะในการรวบรวมขอมูล 
อาหารที่ดีมีประโยชนกส็ามารถทําใหรางกายไดรบัสารที่ชวยใหการทรงจําที่ดีได  
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   5. ข้ันบูรณาการเพื่อนําไปใช (Functional Integration Stage) ในข้ันน้ี ผูเรียนจะ
สามารถระลึกสิง่ทีเ่รียนรู และนําไปใชได ข้ันตอนที่ถือวาสําคัญที่สุด คือ ข้ันตอนที ่2, 3 และ 4 ซึ่งผูสอน
ตองตระหนักเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอันเปนปจจัยสําคัญที่จะใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู
ไดตามที่คาดหวัง โดยเฉพาะการมสีวนรวมในการเรียนการสอน โดยการพูด และการปฏิบัติกิจกรรม  
 ทฤษฎีกระบวนการถายทอดความรู  
               ทฤษฎีการเรียนรูของ  Gagne  (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.   2543 : 86-88  ;  อางอิง 
มาจาก  Gagne.    1988  :  45-48)  ไดผสมผสานทฤษฎีพฤติกรรมนิยมกบัทฤษฏีความรูความ
เขาใจ  แลวสรปุเปน  8  ข้ันตอนในการเรียนรู 
               1.  การเรียนรูสญัญาณ  (Sign Learning) เปนการเรียนรูทีอ่ยูในระดับตํ่าสุดเปน
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนอยางไมต้ังใจ  เชน  จากการทดลองการหลัง่นํ้าลายของสุนัข  เมื่อสุนัขไดยินเสียง
กระด่ิงตามทฤษฎีการเรียนรูแบบมีเงื่อนไขของ  Pavlov การเรียนรูสัญญาณเปนสิ่งที่เราสามารถ
สังเกตเห็นจากชีวิตประจําวันของเรา  ไดแก การกระพริบตาเมื่อมีของมากระทบตาเรา 
                  2.  การเรียนรูความสัมพันธระหวางสิง่เราและการ
ตอบสนอง  (Stimulus  Response  Learning)  เปนการเคลื่อนไหวของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายตอ
สิ่งเรา เปนการเนนขอตอระหวางสิ่งเราและการตอบสนองโดยผูเรียนเปนผูกระทําเอง เชน การทดลอง
จิกแปนสีของนกพิราบจากการทดลองของ  Skinner 
                    3.  การเรียนรูการเช่ือมโยง (Chaining)  เปนการเรียนรูที่เกดิจากการเช่ือมโยงระหวาง
สิ่งเราและการตอบสนองติดตอกบัเปนการเรียนรูในดานทกัษะ เชน การเขียน การอาน  
การพิมพดีด  และการเลนดนตร ี เปนตน 
                   4.  การเช่ือมโยงทางภาษา  (Verbal  Association) เปนการเช่ือมโยงความหมายทาง
ภาษาโดยออกมาเปนคําพูด  แลวจงึใชตัวอักษร  เชน การเรยีนการใชภาษา รวมทั้งการเขียนตัวอักษร
ดวย 
                  5.  การแยกประเภท  (Multiple  Discrimination  Learning) เปนความสามารถ   
ในการแยกสิง่เราและการตอบสนอง  ผูเรียนเห็นความแตกตางของสิง่ของประเภทเดียวกัน  เปนการ
จําแนกความแตกตางดานทักษะและภาษา  สามารถแยกลกัษณะของลายเสนจากหมกึได 
                  6.  การเรียนรูความคิดรวบยอด  (Concept  Learning) เปนความสามารถทีผู่เรียน
มองเห็นลักษณะรวมของสิง่ตางๆ  เชน  เมื่อนึกถึงวิทยุก็นึกถึงความถ่ีของเสียง  การใชไฟฟาและ
แบตเตอรีก่ารรับฟงขาวสาระบันเทิงได 
                  7.  การเรียนรูหลักการ  (Principle  Learning) เปนการเรยีนรูที่เกิดจากการนํา
ความคิดรวบยอดสองความคิดหรือมากกวาน้ันมาสัมพันธกนั แลวสรุปต้ังเปนกฎเกณฑข้ึน  เชน  ไฟฟา
เปนสื่อนําความรอน 
                  8.  การเรียนรูการแกปญหา  (Problem - Solving)  การเรยีนรูดวยการแกปญหาที่
เกิดข้ึนจากที่ผูเรียนนําหลกัการที่มีประสบการณมากอนมาใชในการแกปญหา  เปนความสมัพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอมและปญหา  เชน ไฟฟาเปนสื่อนําความรอน  เราก็นําไฟฟามาใชหุงตมได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

 

33 

                 ทฤษฎีการเรียนรูโดยการผสมผสานหลักการเรียนรูตามทฤษฎีตาง ๆ เขามารวมกันเพื่อทํา
ใหนักเรียนสามารถเลือกใชหรือเกิดการเรียนรูอยางมปีระสทิธิภาพและรวดเร็ว ซึ่งทั้งหมดน้ีจะตองมีการ
ผสมผสานหลกัทฤษฎีเขาดวยกัน การจัดกระบวนการเรียนใหเช่ือมโยงถายโอนความรูหรอืแยกแยะให
เห็นความแตกตาง  แลวเอาความรูพื้นฐานของตนมารวมคิดประกอบกอนตัดสินใจ ตอบสนอง   
หรือแกปญหาน้ัน ๆ 
     ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ (Developmental Psychology) คือ แขนงหน่ึงของจิตวิทยาที่
มุงการศึกษาถึงพฤติกรรมของคนในวัยตางๆกัน ใหรูวาบุคคลพัฒนามาอยางไร ในแตละวัยมสีิง่ใดเกิดข้ึน
บาง และสาเหตุของการเกิดสิ่งน้ันๆ มีอยางไรในแตละข้ันของการพฒันาการ ผูศึกษาพยายามหา
กฎเกณฑเพือ่อธิบายการพัฒนาน้ันๆ เพื่อจะไดนําไปสูความเขาใจการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับมนุษย
อยางแทจริงต้ังแตเริม่แรกของชีวิต จนกระทั้งตายไป โดยเหตุน้ี จิตวิทยาพัฒนาการจึงมีขอบขายกวาง
มาก น่ันคือศึกษาชีวิตมนุษยต้ังแตอยูในครรภมารดาจนกระทั้งมาสูวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ   
และวัยชราเขาดวยกัน นอกจากน้ียังมุงศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ สังคม บุคลิกภาพ ตลอดจนสติปญญาของ
บุคคลจงึนับวาจิตวิทยาพฒันาการเปนรากฐานของจิตวิทยาแขนงอื่นๆอีกดวย  จุดประสงคที่สําคัญย่ิง
ของจิตวิทยาพฒันาการ คือ การเขาใจบุคคลทั้งที่เปนสวนบคุคลและการอยูรวมกันเปนกลุม เพื่อที่จะได
มีการประสานกันไดราบรื่น การเขาใจถึงระดับสติปญญาลักษณะของอารมณ ความตองการของบุคคล
แตละวัย ยอมจะชวยใหบุคคลปรับตัวเขากันไดดีข้ึนจิตวิทยาพัฒนาการนับวาเปนประโยชนแกบุคคลทุก
ประเภท เพราะจะชวยใหบุคคลทํางานรวมกันไดอยางราบรืน่  การทํางานที่เกี่ยวของกับคนหมูมาก 
โดยเฉพาะอยางย่ิง แพทย พยาบาล ครู บิดา มารดา และนักสังคมสงเคราะห ตลอดจนนักจิตวิทยาไดใช
ประโยชนจากจิตวิทยาแขนงน้ีมาก สุชา จันทรหอม (2520  :  1-3) 
 ทฤษฎีการแสดงออกทางอารมณ (The Expression Theory) 
  อีเอฟ คารรริตต (E.F. Carritt) ไดเสนอแนวคิดไวในหนังสือ ทฤษฎีความงาม (Theory of 
Beauty) เมื่อค.ศ. 1914 และ อาร จี คอลลงิวูด (R.G. Collingwood) ไดเสนอแนวคิดไวในหนังสือ 
หลักของศิลปะ (The Principles of Art) เมื่อ ค.ศ. 1938 วาผลงานทางดานศิลปะคือการแสดงออกทาง
อารมณของศิลปนเผยแพรตอสาธารณะชนโดยเฉพาะเผยแพรกับผูทีม่ีความตองการทางดานศิลปะ 
   ทฤษฎีความเหมือนกันของการรูเองและการแสดงออกทางอารมณน้ัน มีผูมีความคิด
ตางกันออกเปนสองกลุมคือ กลุมหน่ึงเนนความสําคัญเรือ่งการรูเองของคุณภาพนําไปสูสุนทรียภาพแบบ
บริบทอีกกลุมหน่ึง ใหความสําคัญเรื่องการแสดงออกทางอารมณทีนํ่าไปสูความเคลือ่นไหวทางศิลปะ 
   การใชพลงัอารมณฃของศิลปนเพื่อปลุกและสื่ออารมณ แลวรวบรวมลงไปในงานดาน
ศิลปะ เพลโต อารสิโตเติล รวมทั้งนักวาทศิลปชาวกรีกและชาวโรมันทานอื่นไดสงัเกตมานานแลว สิ่งที่
อาจจะเปนสิ่งใหมคือ การสรางทฤษฎีสุนทรียศาสตรข้ึนใหมทั้งหมด เลโอ ตอลสตอย (Leo Tolstoy) 
นักเขียนและนักปรัชญาชาวรัสเซียไดเสนอแนวคิดของทานในหนังสือศิลปะคืออะไร (What is art?) เมื่อ
ป ค.ศ. 1898 กอนสานุศิษยของโครเชจะนําความน้ีข้ึนมาพจิารณา โดยทานไดอธิบายเรื่องงานศิลปะให
ประสบการณสุนทรียะกับมนุษย ดานคุณธรรมและอารมณเสรีทางศาสนาปราศจากกามตัณหา งาน
ศิลปะที่แทจริงตามทัศนะของทาน คืองานที่สามารถทําใหผูอื่นคลอยตามอยางเต็มที่กับอารมณของ
ศิลปนที่อยูในผลงานศิลปะช้ินน้ันๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

 

34 

 ทฤษฎีการบรหิารองคกร (Organization Theory) 
  จากการศึกษาทางดานทฤษฎีการบรหิารองคกร กิตติมา ปรดีีดิลก (2539) ความหมายของ
ทฤษฎีการบรหิารองคกร (Organization Theory) เปนหลกัการศึกษาเน้ือหาแทจรงิขององคกรซึ่ง
ประกอบไปดวยโครงสรางรูปแบบขนาดและการแบงงานการกระจายอํานาจหนาที่ ซึง่หลักการน้ีจะ
อธิบายและกําหนดลกัษณะรูปแบบขององคกร แนวทางการจัดองคการและการเปลี่ยนแปลงทีเ่รียกวา
วิวัฒนาการ ซึ่งประกอบดวยที่มาหรอืเหตุผลของการเปลี่ยนแปลงองคกรและทีส่ําคัญย่ิงคือการให
ขอเสนอแนะการสรางองคการในลกัษณะที่จะกอใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดีแกองคการ 
  องคการเปนเรื่องเกี่ยวกบักลุมบุคคลที่มารวมกันเพื่อดําเนินการใหสําเร็จตามวัตถุประสงค
และเปาหมายเดียวกัน ภายใตระเบียบกฎเกณฑที่ต้ังไว แนวความคิดเกี่ยวกับองคการไดมีการรวบรวม
และคิดคนอยางมรีูปแบบ กลาวคือนับต้ังแตป ค.ศ. 1800 เปนตนมา ไดมีแนวความคิดทางทฤษฎี
องคการเกิดข้ึนมากมาย นักวิชาการดานบรหิารไดแบงแนวความคิดออกเปนหลายแบบหลายระดับ
แลวแตจะมองในแงใดข้ึนอยูกับผูมอง วัตถุประสงคที่นําไปใชทฤษฎีเปนเพียงนามธรรมที่อธิบายได     
การวิเคราะหถึงความจริง ประสบการณตางๆ ทีเ่กิดข้ึนรอบๆ ตัวอยางมีระบบและมีแบบแผน ซึ่งมี
แนวความคิดที่สําคัญๆ ดังน้ี 
   1. แนวคิดที่ใชหลักวิทยาศาสตร เปนแนวความคิดในระยะ ค.ศ. 1800 - 1940  
เนนเปาหมายขององคการเปนสําคัญ การจัดองคการเปนไปเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพและประสิทธิผลในการ
ทํางาน มององคการเปนความสัมพันธของหนวยงานยอย จงึเนนไปที่โครงสรางระเบียบกฎเกณฑตางๆ 
โดยนําหลกัวิทยาศาสตรมาประยุกต 
   2. แนวความคิดที่ใชหลักมนุษยสัมพันธและพฤติกรรมของบคุคล เปนแนวความคิด
ในชวง ค.ศ. 1940 - 1960 เกิดความคิดที่พยายามใชหลักจติวิทยามาประยุกตในการจัดองคการโดย
คํานึงถึงความรูสกึ ความตองการ ความสัมพันธระหวางผูทํางาน รวมทั้งบรรยากาศในการทํางาน
แสวงหาวิธีจูงใจใหคนทํางาน มององคการเปนกลุมบุคคล 
   3. แนวความคิดที่เนนเรื่องระบบ นับจากป ค.ศ. 1960 เปนตนมา แนวความคิดในเรื่อง
องคการไดพฒันาไปในเชิงระบบ มององคการในภาพรวมมิไดมองสวนใดโดยเฉพาะซึง่เปนการมองอยาง
เปนระบบ ถือวาองคการเปนระบบที่ซบัซอนประกอบดวยระบบยอยๆ เฉพาะตัวการศึกษาทฤษฎี
องคการ สามารถจําแนกทฤษฎีองคการตามลักษณะแนวคิดและชวงเวลาได 3 ระยะ ดังน้ี  
    3.1 ทฤษฎีองคการสมัยด้ังเดิม ถือเปนจุดเริม่ตนของทฤษฎีองคการโดยไดเริ่มกอต้ัง
ข้ึนเมื่อปลายศตวรรษที่ 19 นักทฤษฎีที่สําคัญไดแก แฟรดเดริค ทอยเลอร, ฟารโย, แฮริงต้ัน (Rrederick 
W. Taylor, Henri Fayol, Hatington (ไชยา ย้ิมวิไล.    2528) เรื่อง ทฤษฎีองคการ ตอการ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคมในปลายศตวรรษที่ 19 แนวความคิดเกี่ยวกับองคการกเ็ปลี่ยนแปลงตามไปดวย
เพื่อใหสอดคลองกบัการเปลี่ยนแปลงสังคมซึ่งสภาพแวดลอมของสงัคมยุคน้ันซึง่สภาพแลดลอมของ
สังคมยุคน้ันเปนสังคมอุตสาหกรรมทฤษฎีองคการจงึมีโครงสรางที่แนนอน มีการกําหนดกฎเกณฑและ
เวลาอยางมีระเบียบแบบแผนมุงใหผลผลิตมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ (Effective and Efficient 
Productivity) จากลกัษณะดังกลาวสงผลให ทฤษฎีการสมยัด้ังเดิม (Classical Theory) มีลักษณะ
มุงเนนเฉพาะความเปนทางการ ความมีรปูแบบหรือรปูนัยเทาน้ัน ทั้งน้ีเพื่อจะไดผลผลิตสูงและรวดเร็ว
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ของมนุษยเสมือนเครื่องจักรกล (Mechanistic) ทฤษฎีที่มีช่ือเสียง คือทฤษฎีองคการของ อองรี ฟาโยล 
(Henry Fayol) มีชีวิตอยูในชวงป ค.ศ. 1841-1926) เปนชาวฝรั่งเศส นักเศรษฐศาสตรและนักทฤษฎี
ทุนนิยมเสรีแนวใหม (Neoclassical Economic)ไดช่ือวาเปนบิดาแหงการจัดการไดเสนอการจัด
องคการซึ่งมีแนวปฏิบัติ 5 ประการ เรียกวา Oscar มีองคประกอบคือ 

     3.1.1  วัตถุประสงค องคการจะตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน 
     3.1.2  ความเช่ียวชาญเฉพาะอยาง งานแตละตําแหนงใหปฏิบัติตามหนาที ่
     3.1.3  การประสาน เพื่อใหทุกคนปฏิบัติงานไดอยางราบรื่น 
     3.1.4  อํานาจหนาที่ มีสายการบงัคับบัญชาตามลําดับ 

     3.1.5  ความรับผิดชอบ อํานาจหนาที่ตองสัมพันธกับความรบัผิดชอบ 
      ทฤษฎีองคการของ แมกซ เวเบอร (Max Weber.    2542 : 10) แมกซ      

เวเบอร เปนผูกอต้ัง นักสงัคมวิทยาและนักเศรษฐศาสตรการเมอืงชาวเยอรมัน เวบอรเปนผูกอต้ังวิชา
สังคมศาสตรสมัยใหมและรัฐประศาสนศาสตร ไดเสนอทฤษฎีระบบราชการ (Bureaucratic Model) 
ซึ่งเวเบอรเห็นวาเปนองคการที่มปีระสิทธิภาพสงูสุด หลักการจัดองคการของ เวเบอร (Max Weber)     
มีดังน้ี 

       1)  การแบงแยกงานถือหลักความชํานาญเฉพาะดาน 
       2)  การทํางานโดยจัดช้ันการบงัคับบญัชาลดหลั่นกันลงไป 
       3)  การปฏิบัติงานตองอยูภายใตระบบ ระเบียบและกฎหมาย 

       4)  การจัดใหมกีารบันทึกเกี่ยวกับการดําเนินงาน ระเบียบ ขอบังคับ
ตางๆ วินิจฉัยสัง่การ 
    3.2 ทฤษฎีองคการสมัยใหม (Neo - Classical Theory) เปนทฤษฎีที่พัฒนามา
จากทฤษฎีองคการสมัยด้ังเดิม โดยพัฒนามาพรอมกับวิชาการดานสังคมวิทยา จิตวิทยา การพฒันาที่
สําคัญเกิดข้ึนระหวาง ค.ศ. 1910 และ 1920 ในระยะน้ีการศึกษาเริ่มมีการพจิารณาปจจัยมนุษยเขามา
ดวย โดยไดเล็งเห็นความสําคัญและคุณคาของมนุษย โดยเฉพาะการทดลองที่ Hawthorne  
ที่ดําเนินการต้ังแต ค.ศ. 1924-1932 ไดช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาทางพฤติกรรมศาสตรและ
ในชวงน้ีเอง แนวความคิดดานมนุษยสัมพันธ (Human Resource Management) ไดรับการพจิารณา
ในองคการและขบวนการมนุษยสมัพันธน้ีไดมีการเคลื่อนไหวพัฒนาในอเมริกาอยางเต็มที ่ระหวางป  
ค.ศ. 1940 - 1950 ความสนใจในการศึกษานอกแบบ หรือกลุมอยางไมเปนทางการ (Informal Group)
ที่แฝงเขามาในองคกรที่มรีูปแบบมีมากข้ึน ทฤษฎีองคกรสมยัใหม มุงเนนความสนใจในดานความ
ตองการ (Need) ของสมาชิกในองคกรเพิม่ข้ึน บุคคลที่มเีช่ือเสียงในทฤษฎีองคการสมัยใหมคือ Hugo 
Munsterberg  เปนผูเริม่ตนวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรม เขียนหนังสือช่ือ Psychology and Industrial 
,Eton Meyo และDickson ซึ่งเปนผูบุกเบิกขบวนการมนุษยสัมพันธ นอกจากน้ีก็ม ีMegregor และ
Maslow เปนตน 
    3.3 ทฤษฎีองคกรสมัยปจจุบัน (Modern theory)ไดรบัการพัฒนามาในชวง   
ค.ศ. 1950  โดยยังคงใชฐานแนวความคิด และหลกัการของทฤษฎีองคการสมัยเดิมและสมัยใหม มา
ปรับปรงุพฒันา โดยพยายามรวมหลกัการ ทางวิทยาการหลายสาขา เขามาผสมผสาน ที่เรียกวา สห
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วิทยาการ (Multidisciplinary Approch) เปนการรวมกันของหลักการทางเศรษฐศาสตร  พฤติกรรม
ศาสตร  และสงัคมศาสตรเขาดวยกัน  ที่เรียกวาเศรษฐศาสตรสังคม (Socioeconomic) นักทฤษฎี
องคการสมัยปจจุบัน  มีความคิดวาทฤษฎีสมัยด้ังเดิมน้ันพิจารณาองคการ ในลกัษณะแคบไป โดยมี
ความเช่ือวาองคการอยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย ฉะน้ันควรเนนการวิเคราะหและสังเคราะห
สิ่งตางๆเขาดวยกัน การศึกษาองคกรที่ดีที่สุดควรเปนวิธีการศึกษาวิเคราะหองคกรในเชิงระบบ 
(System  Analysis ) ซึ่งประกอบไปดวยตัวแปร ตางๆมากมายทั้งภายในและภายนอกองคกรลวนมี
ผลกระทบตอโครงสราง และการจัดองคการทั้งสิ้น แนวความคิดเชิงระบบน้ี ประกอบดวยสวนตางๆ      
ที่เปนพื้นฐาน 5 สวน 
     3.3.1  สิ่งนําเขา (Input) 
     3.3.2  กระบวนการ (process) 
     3.3.3  สิ่งนําออก (out put) 
     3.3.4  ขอมูลปอนกลับ (feedback) 
     3.3.5  สภาพแวดลอม (environment) 

  ทฤษฎีองคการเปนเรื่องของแนวคิดที่นักวิชาการเสนอข้ึน มาจากประสบการณ และ 
การทดลองหรอืงานวิจัย เพือ่จะไดเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค  อันนํามาซึ่งการ
พัฒนาเพือ่ใหองคการเติบโตและคงอยูตอไป  
  การศึกษาองคการในรปูระบบน้ันไดพยายามที่จะมององคการในลักษณะการเคลื่อนไหว 
(Dynamic) และปรบัเขากบัรปูแบบองคการไดในทุกสภาวะแวดลอม  ทั้งน้ีเพราะนักทฤษฎีปจจบุันได
มององคการในลักษณะกระบวนการทางดานโครงสรางที่บุคคลตางๆ จะตองเกี่ยวพันซึ่งกันและกันเพือ่
บรรลเุปาหมายตามที่ตองการ จึงมีการศึกษาพฤติกรรมองคการในลักษณะใหมๆ เชน พฤติกรรมศาสตร 
วิทยาศาสตร การบริการแบบมสีวนรวม การพฒันาองคการ คิว.ซี. และการบริหารแบบอนาคตนิยม 
เปนตน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 

  กาญจนา  อินทรสุนานนท (2526 : 22)  ไดวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เพลงพื้นบานภาคกลาง  ในระดับปรญิญาตรี โดยใชบทเรียนโมดูลกบัการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชบทเรียนโมดูลสงูกวาการสอนแบบปกติ 

  จีรวรรณ  อัฏฏะวัชระ  (2534 :  86) ไดศึกษาการเปรียบเทยีบทักษะการเปาขลุยรีคอร
เดอรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  ระหวาง
กลุมที่สอนโดยการอานโนต  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมที่สอนโดยการรองโนต  มีทักษะการเปาขลุย
รีคอรเดอรสูงกวานักเรียนกลุมทีส่อนโดยการอานโนต 

 สุธนีย ขจัดภัย (2541) ไดวิจัยการพัฒนาบทเรียนวีดีทัศนวิชากิจกรรมนาฏศิลปใน
ระดับช้ันประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนดาราคาม ปการศึกษา 
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2541 จํานวน 40 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 20 คน เครื่องมอืที่ใชในการ
ทดลอง ประกอบดวยแบบทดสอบโดยใชแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแบบสงัเกตการณปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปหลงัการเรียน 
ผลการวิจัยพบวา บทเรียนวีดีทัศนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ระหวางเรียนโดยใชบทเรียนวีดีทัศนกับการเรียนแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   วิภา ตรีอัจฉริยกุล (2541) ไดศึกษาผลการเรียนรูและความคงทนทางการเรียนจาก
รายการวีดีทัศนรูปแบบละคร และรูปแบบบรรยายที่ใชคําถามข้ึนวา นักเรียนกลุมทีเ่รียนจากการวีดีทัศน
รูปแบบละคร และรูปแบบบรรยายที่ใชคําถามข้ึนตนวา นักเรียนกลุมทีเ่รียนจากรายการวีดีทัศนรปูแบบ
ละคร ที่ใชคําถามข้ึนตนกับนักเรียนที่เรียน จากรายการวีดีทศันรูปแบบที่ใชคําถามข้ึนตน มีการเรียนรูไม
แตกตางกัน 
   1.  นักเรียนที่ระดับความสามารถทางการเรียนสูงจากรายการวีดีทัศนรูปแบบละครที่
ใชคําถามข้ึนตน และเรียนจากรายการวีดีทศันรูปแบบรายการบรรยายที่ใชคําถามข้ึนตน มีผลการเรียนรู
ไมแตกตางกัน 
    2.  นักเรียนที่มรีะดับความสามารถทางการเรียนปานกลางจากรายการวีดีทัศนรปูแบบ
ละครที่ใชคําถามข้ึนตนและเรียนจากรายการวีดีทัศนรูปแบบรายการบรรยายที่ใชคําถามข้ึนตน มีผลการ
เรียนรูไมแตกตางกัน 
    3.  นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนตํ่าจากรายการวีดีทัศนรูปแบบละครที่ใช
คําถามข้ึนตน และเรียนจากรายการวีดีทัศนแบบรายการบรรยายที่ใชคําถามข้ึนตน มีผลการเรียนรู       
ไมแตกตางกัน 
    4.  นักเรียนที่เรียนจากรายการวีดีทัศนรปูแบบละครที่ใชคําถามข้ึนตนและเรียนวีดี
ทัศนรูปแบบการบรรยายที่ใชคําถามข้ึนตน มีผลการเรียนรูไมแตกตางกัน 
  ศุภลักษณ ครุฑคง (2542 : 73-75) ไดศึกษาผลการใชวีดีทัศนการสอนวิชาศิลปศึกษา      
ในเน้ือหา การรูคุณคาทางศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา 
   1.  ประสิทธิภาพของวีดีทัศนการสอนวิชาศิลปะศึกษาในเน้ือหา การรูคุณคาทางศิลปะ 
มีประสิทธิภาพโดยรวม 93/93 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนด 
    2.  ประสิทธิภาพตามเกณฑผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยนักเรียนทีเ่รียนจากวีดีทัศน
การสอนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนจากนักเรียนที่เรียนปกติทั้งโดยรวมและรายเรื่อง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
  ยุพิน รัตนเถลงิศักด์ิ (2543 : 90-105) อภิปรายผลวิจัย ไวดังน้ี 
    1. เพลงรองที่วิเคราะหสวนใหญ มีนามผูประพันธเพลง ในสวนที่ไมปรากฏนาม
ผูประพันธน้ัน สวนใหญเปนเพลงพื้นเมืองหรือพื้นบาน ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของเพลงพื้นบานซึ่งมกีาร
สืบทอดตอกันมาเปนรุนๆ สวนใหญไมมกีารบันทึกเปนลายลกัษณอักษร  
    2. สวนของทํานอง เปนเรื่องบันไดเสียง จากเพลงรองวิเคราะหทั้งสิ้น 163 เพลง
ปรากฏ เพลงที่เปนบันไดเสียง เพลงตาโทนิกมมีากทีสุ่ดถึง 73 เพลง และรวมกบับันไดเสียง เพนตา
คอรด 5 เพลงเปน 78 เพลง ที่รวมเพนตาคอรดเพราะมจีํานวนระดับเสียงเทากันคือ 5 เสียงโดย 
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แตกตางกัน 
  พิศิษฐ กาญจพิมาย (2543 : 65) ไดศึกษาผลการพฒันารายการวีดีทัศนเพื่อการอบรมเปน
ผูประกาศของกรมประชาสัมพันธผลการวิจัยประสทิธิภาพของรายการวีดีทัศนจากการฝกอบรม
นักศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของรายการวีดีทัศนทีผู่วิจัยสรางข้ึนเปน 86/86 

  สุพรรณี เหลือบุญชู (2545 : 98-106) ไดศึกษาวิจัยในดานการศึกษาคีตลักษณและ       
การวิเคราะหดนตรพีื้นบานอสีานใต เปนการวิจัยเพื่อศึกษาเกี่ยวกับรปูแบบ และการวิเคราะหดนตรี
พื้นบานอีสานใตการวิจัยพบวาการศึกษาวิเคราะหไดเลือกเพลงในแตละประเภทมาวิเคราะห 4 บทเพลง 
ไดแกเพลง อมตูก เพลงรําเปย เพลงกโนปติงตองและเพลงระบําสุม เพื่อทําการวิเคราะหตามหลักสากล 
ดานองคประกอบทางดานดนตรี คือจังหวะ ทํานอง เสยีงประสาน และพื้นผิว ระบบเสียง และคีตลักษณ
ของบทเพลง ผลการวิเคราะหปรากฏวา บทเพลงอสีานใตสามารถจัดระบบคีตลักษณไดตาม
องคประกอบดาน จังหวะฉ่ิงและจังหวะกลอง ประกอบดวยการเคลื่อนที่แบบซ้ําทํานอง และกระโดด
ขามเสียงหลัก (Tonality) ฮัปตะโทนิก (Heptatonic) และ Pentatonic ทางดานเสียงประสานมีทัง้ 
Homophony และ Heterophony ทางดานพื้นผิว เปนลักษณะการบรรเลงที่อาศัยทํานองเปนหลักทัง้
จากการขับรอง การบรรเลงวง ดานคีตลักษณ มีโครงสรางของเพลงแบบทํานองเดียวแตมเีน้ือรอง
หลายๆ ทอนและมีสรอยเพลง 
   พัชรี ใจชอบ (2545) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการสอนเรื่องราํเซิ้งกระติบขาววิชาดนตร-ี
นาฏศิลป ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา แผนการสอนเรื่องราํเซิ้งกระติบขาว วิชาดนตรี-นาฏศิลป ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 มีความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการรําเซิง้
กระติบขาวคิดเปนรอยละ 88.80 โดยมีผูสอบผานเกณฑรอยละ 80 ที่ต้ังไวคิดเปนรอยละ 80.95 มี
ทักษะการฝกรําเซิ้งกระติบขาว คิดเปนรอยละ 92.95 สวนทักษะการแสดงรําเซิง้กระติบขาวคิดเปนรอย
ละ 94.50 และมีเจตคติตอการรําเซิ้งกระติบขาวโดยภาพรวมและเปนรายดาน 2 ดานคือ ดาน
องคประกอบของการรําเซิ้งกระติบขาวและดานคุณคาของการรําเซิ้งกระติบขาว อยูในระดับเห็นดวย
อยางย่ิง สวนดานลกัษณะของการรําเซิ้งกระติบขาว มีเจตคติอยูในระดับเห็นดวย 
   จิณพัทธ ประเสริฐย่ิง (2549 : 66-73) ไดวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการ
เรียนรูดนตรขีองเด็กวัยประถมศึกษาทีม่ีความสามารถแตกตางกัน โดยมีกรณีศึกษาเพศหญิงอายุ 8 ป 
จํานวน 2 คน ใชวิธีการสอนเปยโน โดยการสงัเกตและการสมัภาษณเปนระยะเวลา 12 สัปดาห ต้ังแต
เดือนตุลาคม 25487 ในการเรียนแตละครัง้ จะประเมินความสามารถของเด็กจากการเลนเปยโน  
การรองเพลง การฟงเสียง การอานโนต และความเขาใจทฤษฎี ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีความสามารถ
ในการเรียนรูทางดนตรีไดเร็วกวา มีพัฒนาการที่ดีกวาไมวาจะเปนการเลน การรอง การอาน การฟง 
และการทําทฤษฎี ซึ่งเด็กสามารถทําไดถูกตอง มีความต้ังใจและพยายามทกุครั้ง การวัดผลของการ
เรียนรูทุกๆ หมวดอยูในเกณฑดีมาก ในการฝกซอมแตละครัง้สามารถใชกระบวนการคิดที่ดีกอนที่จะลง
มือเลนจงึทําใหสามารถเลนไดอยางถูกตอง สวนเด็กทีม่ีความสามารถในการเรียนรูทางดนตรีไดชากวา  
มีความสามารถในการเลน การรอง การอาน การฟง และการทําทฤษฎี อยูในเกณฑปานกลางจนถึงข้ัน
ควรปรับปรุงและมีความต้ังใจและความพยายามนอยกวา ในการฝกซอมแตละครั้งจะไมใชกระบวนการ
คิดกอนจึงทําใหเลนไมถูกตอง สรปุไดวา กรณีศึกษาทั้งสองรายมีผลการเรียนรูดนตรีแตกตางกัน ทั้งน้ี
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ข้ึนอยูกับปจจัยที่มีอทิธิพลตอความสามารถและกระบวนการการเรียนรูของเด็กซึง่ไดแก ทัศนคติ 
บุคลิกภาพ แรงจูงใจและครอบครัว 
 2.  งานวิจัยตางประเทศ 
  Kelly  (1960  :  134)  ไดศึกษาการสอนทางโทรทัศนในอเมริกาป ค.ศ. 1959-1960  
เพื่อตองการทราบวาการสอนทางโทรทัศนจะไดผลดีแกนักเรียนหรือไม โดยทดลองกบันักเรียน 7 
หองเรียนละ 90 - 135  คน ในเน้ือหาวิชาประวัติศาสตรอเมริกาวิทยาศาสตรเบื้องตน คณิตศาสตร
เบื้องตน การอานและภาษาตางประเทศ โดยใชโทรทัศนทางการศึกษาแลวทดสอบดวยแบบทดสอบ
มาตรฐานของ สตอดดารด (Stodard) ปรากฏวา ทุกชนิดทีส่อนทางโทรทัศนไดผลดีเชนเดียวกบัการ
เรียนในหองเรียนขนาดใหญ กับการเรียนธรรมดาทั่ว ๆ ไป แตมีอยู 2 หองเรียนที่การทดสอบครั้งที่ 2  
ไดคะแนนตํ่ากวาครั้งแรก 
  Lemler  (1961 : 20) ไดรวบรวมผลการวิจัยการสอนโดยโทรทัศนของ ฮเิดยส คูมาตะ 
(Hideys Kumata) สรปุวา 

   1.  นักเรียนที่เรียนจากโทรทัศนเรียนไดดีพอ ๆ กับนักเรียนที่เรียนในช้ันเรียนปกติ 
   2.  บางกรณีกลุมที่เรียนจากโทรทัศน ไดผลดีกวากลุมที่เรียนตามปกติ 

   3.  เกี่ยวกับความจําปรากฏวากลุมที่เรียนจากโทรทัศนจําไดดีพอ ๆ กับกลุมที่เรียน
ปกติ 
   4.  การสอนโดยใชโทรทัศนไดผลดีกวาการสอนปกติถาเน้ือหาวิชาจัดเปนกลุมยอย ๆ 
   5.  การสอนโดยดูโทรทัศนไดผลดีพอ ๆ กับการสอนแบบปาฐกถา หรือแบบตัวตอตัว 
   6.  การเรียนจากภาพยนตรที่ถายทอดออกรายการโทรทัศนโดยตรงไดผลดี พอ ๆ   
การเรียนจากรายการโทรทัศน 
   7.  การสอนทางโทรทัศนมีประโยชนตอผลการเรียนเกี่ยวกับทักษะมากกวาอยางอื่น 
   8.  การฝกหัดครูที่สอนทางโทรทัศนที่ดี สามารถทําไดในระยะเวลาอันสั้น 
  Koeiaq  และ  Hill  (1967  :  12)  ไดสรุปผลการวิจัยเปรยีบเทียบผลการเรียนการสอน
โดยใชวิธีวีดีโอเทปกับการสอนจากครูในหองเรียน ผลการวิจยัปรากฏวาการเรียนการสอนโดยวีดีโอเทป
มีผลดีกวาการสอนโดยครู ทัง้น้ีอาจเปนสาเหตุเพราะการสอนทางโทรทัศนมกีารเตรียมตัวที่ดีกวา 
  Fisher  (1977  :  216) ไดศึกษาผลสมัฤทธ์ิของการใชเทปโทรทัศนในการสอนทักษะการ
วายนํ้าและการเรียนรูจังหวะการเคลื่อนไหว โดยการศึกษาวิจัยนักเรียนชายและนักเรียนหญงิอายุ
ประมาณ 10 - 13  ป จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนทั้งสองกลุมมีพัฒนาการ
เรียนดีข้ึน มีการเรียนรูทกัษะการวายนํ้าไมแตกตางกัน 
  Sisakul  (2000  :  1-7)  ไดวิจัยเกี่ยวกับการสืบคนความยืดหยุนของเสียงเพลงโดยใชการ
วัดความถ่ีข้ันพื้นฐานระดับกลางของอัตราสวนการกระสบักระสายและตัวสั่น (ต่ืนเตน) ชวงรองเสียง
หลอก (Detecting Vocal Fatigue in Student Singers Using Acoustic Measures of Mean 
Fundamental Frequency, Jitter, Shimmer and Harmonics-to-voice Ratio) วาเสียง (Voice) 
เปนสิ่งทีม่ีคาของคน สวนมากใชสื่อสารทางความคิด ความปรารถนา และความตองการผานเสียง 
ย่ิงกวาน้ันยังมอีาชีพหลายชนิดที่ตองใชความสามารถในการออกเสียง และหากเกิดปญหาในการใชเสียง 
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จะทําใหกระทบกระเทือนกับการดํารงชีพหรืออาชีพของพวกเขาเชน ครูอาจารย ทนายความ นักเทศน 
เปนตน 
  Lee  (2001  :  539)  ไดศึกษาเพื่อกําหนดการรับรูของอาจารยผูสอนและนักศึกษาที่มีตอ
การออกแบบหองเรียนการศึกษาทางไกล โดยผานวีดีทัศนเชิงปฏิสัมพันธในระดับอุดมศึกษาและเพื่อ
กําหนดความแตกตางในการรับรูระหวางสถาบัน สถานภาพ เพศ ลําดับ ที่ผลการเรียนมช้ัีนวิชาเอกที่
ศึกษาและประสบการณในการสอนในช้ันการศึกษาทางไกล โดยผานวีดีทัศนเชิงปฏิสัมพันธ การศึกษา
คนพบความชอบของการออกแบบสํานักงานของอาจารยผูสอน และการออกแบบสถานทีเ่รียน ซึง่เปนที่
ช่ืนชอบของนักศึกษาสําหรบัหองเรียนการศึกษาทางไกล โดยผานวีดีทัศนเชิงปฏิสัมพันธ กลุมตัวอยาง
ไดแก นักศึกษาและอาจารยผูสอนซึง่ลงทะเบียนเรียน หรือสอนในหองเรียนการศึกษาทางไกล โดยผาน 
วีดีทัศนเชิงปฏิสัมพันธที่มหาวิทยาลัยแหงรัฐมิสซิสซิปป และมหาวิทยาลัยมิสซิสซิปปในภาคฤดูใบไมรวง
ป 2000 จํานวนประชากรทัง้นักศึกษาและอาจารยผูสอน 742 คน ไดรับคําตอบในแบบสอบถามทัง้สิ้น 
610 ฉบับ คิดเปนรอยละ 81-8% อํานาจทางสถิติของการวิจัยมีมากกวา .99 ดําเนินการวิเคราะหดวย
สถิติเชิงบรรยายการวิเคราะหความแปรปรวนและวิธีการเปรียบเทียบหลายวิธีของ Turkey ในการ
วิเคราะหคําตอบผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญในที่ต้ังที่ศึกษา นักศึกษาทางไกลและอาจารย
ผูสอนมีความพึงพอใจมกีารจัดเครือ่งมืออุปกรณและลักษณะทางกายภาพในการศึกษาครั้งน้ี ในขณะที่มี
ความเห็นสอดคลองกันระหวางนักศึกษาที่ต้ังที่ศึกษา นักศึกษาทางไกลและอาจารยผูสอนยังมีทัศนคติที่
ไมเห็นสอดคลองกันอยูดวย มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญหลายประการเกี่ยวกบัความพึงพอใจในการ
ออกแบบหองเรียนการศึกษาทางกายภาพระหวางกลุมตาง ๆ ของผูรวมวิจัยในกลุมตัวอยาง เน่ืองจาก
การจัดเครื่องมืออปุกรณและลักษณะทางกายภาพดังกลาวเปนสวนสําคัญของการออกแบบหองเรียน
การศึกษาทางไกล โดยผานวีดีทัศนเชิงปฏิสมัพันธแบบมาตรฐานหน่ึงรูปแบบ ซึ่งจะทําใหเปนที่พงึพอใจ
ในความตองการของอาจารยผูสอนและนักศึกษาและใหแนวทางสําหรบัสถานการณตาง ๆ ดวยจาก
การศึกษางานวิจัยทัง้ในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกบัการใชวีดีทัศนในการจัดการเรียนการสอน 
พบวา วีดีทัศนเปนสื่อที่สามารถนํามาใชถายทอดเน้ือหาวิชาตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย เชน 
คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ สรางเสริมประสบการณชีวิต และดนตร-ีนาฏศิลป เปนตน นอกจากน้ียัง
สามารถนํามาใชในการศึกษาไดทุกระดับ ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย สําหรับงานวิจัยที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของผูเรียนที่เรียนดวย วีดี
ทัศนกับการเรียนปกติน้ัน ผลการวิจัย พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนทีเ่รียนดวย วีดีทัศน มีทั้ง
สูงกวาและไมแตกตางจากการเรยีนปกติ ข้ึนอยูกบัเน้ือหาวิชาที่สอน และรูปแบบในการนําเสนอวีดีทัศน 
สําหรับเรื่องของความคิดเห็น เจตคติและความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอวีดีทัศนน้ัน สวนใหญอยูใน
ระดับดี น่ันคือผูเรียนสวนใหญมีความกระตือรือรนและสนใจที่จะเรียนดวยวีดีทัศนในเน้ือหาวิชาตาง ๆ  
  Alexandre  (2009  :  6-7)  ไดวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการคิดสรางสรรคในดนตรี
ตะวันตกรวมสมัย (Contemporary Classical Music) เฉพาะกรณีโดยทําการวิเคราะหจังหวะในดนตรี
รวมสมัยเปนพื้นฐานดนตรีตะวันตกที่มีลลีาตางไปจากเดิมมาก ซึ่งโนตเหลาน้ีผูวิจัยใชประสบการณ 
และความสามารถเลือก ลลีาจงัหวะที่นิยมถูกนําเขามาใชในเบื้องตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

 

41 

   โนตที่นํามาจะถูกวิเคราะห อธิบายโดยภาพรวมในดาน จิตวิทยา แนวคิดเรื่องลลีา
จังหวะ เพื่อนําไปสูเรื่องของกระสวนจงัหวะ ลลีา ความสัมพนัธระหวางการเคลื่อนไหวของรางกายกับ
แรงที่กระทํารางกาย (kinetics) การเปลี่ยนแรงกระทํา ตอนทายผูวิจัยไดวิเคราะหรากของโลกาภิวัตนที่
สงผลตอประชาคม สังคม และการพฒันาเศรษฐกิจ จะอยางไรก็ตามปรากฏการณดนตรีที่เกิดข้ึนจะ
สงผลตอผูบริโภคและเศรษฐกจิทีก่ําลังขยายตัว และทีส่ําคัญสังคมโลกจะเผชิญกบัคุณคาทาง วัฒนธรรม
ที่แยกออกจากวัตถุนิยม บางคําถามทีไ่ดในการวิเคราะหคือ ความเปนไปไดที่เลิกสนใจกับวัฒนธรรมอื่น
ของโลกโดยเฉพาะไมยุงเกี่ยวกับสังคม การสรางความสมดุลและการขามเผาพันธุในรูปของตัวอยางการ
วิจัยเชิงลกึ โตเถียงในวิธีปฏิบัติซึง่มีความคิดริเริ่มที่แตกตางกนั 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยกระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ทําการศึกษาวิเคราะหขอมลูจากเอกสาร (Document) และเกบ็ขอมลู
ภาคสนาม (Field Study) ในบรบิทพื้นที่ วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (สาขาศูนยการคาซี
คอนสแควร) และสถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย
ตามลําดับดังน้ี 
  1. ขอบเขตของการวิจัย 
   1.1 เน้ือหา 
   1.2 วิธีวิจัย 
   1.3 ระยะเวลา 
   1.4 พื้นที่วิจัย 
   1.5 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. การดําเนินการวิจัย 
   2.1 เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.2 การเกบ็รวบรวมขอมลู 
   2.3 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมลู 
   2.4 การนําเสนอผลการวิจัย 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
  ผูวิจัยไดแบงขอบเขตของการวิจัยไวดังน้ี 

 1.  ดานเน้ือหา 
   1.1 เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรี
สําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหดิล สาขาศูนยการคาซีคอนสแควรในดาน
แผนการสอน เทคนิคและวิธีการสอน สื่อและอุปกรณการสอน การวัดผลและประเมินผล สภาพปญหา
ในการเรียนการสอน 
   1.2 เพื่อพัฒนาชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ในดาน ชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป 12 ช่ัวโมง คุณสมบัติของผูเรียน สื่อและอุปกรณและแผนการสอน 
   1.3 เพื่อศึกษาผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป ในดาน วิเคราะห
การสรางและกําหนดบทบาทชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับคุคลทั่วไป วิเคราะหขอมูลกอน - หลัง  
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การใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป โดยการหาคาเฉลี่ยนําเสนอโดยการบรรยายประกอบ
ตารางและวิเคราะหขอมลูแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป
โดยหาคาเฉลี่ยและบรรยายผล 
  2. ดานวิธีวิจัย  

   เนนการวิจัยเชิงคุณภาพที่ไดขอมูลจากการศึกษาเอกสาร การวิเคราะหเน้ือหา และ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมภาคสนามและบันทกึไว เชน  แผนการสอน เทคนิคและวิธีสอน 
สื่ออุปกรณการสอน การวัดผลและประเมินผล และสภาพปญหาในการเรียนการสอนในโครงการศึกษา
ดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลยัมหิดล สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร  

   จากน้ันนําขอมลูมาตรวจสอบในเชิงปรมิาณ โดยการสรางเปนชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป แลวนําไปทดลองกับกลุมบุคคลทั่วไปที่ สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and 
Performance จํานวน 5 คน และนํามาขยายใชกับกลุมทดลองจรงิทีส่ถาบันสอนรองเพลง Krupoo 
Voice and Performance จํานวน 22 คน วิเคราะหจากแบบทดสอบ Pre –test และ Post - test 
จากน้ันนํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยความตางกอนหลัง 
  3. ดานระยะเวลา 

   ผูวิจัยเลือกศึกษาภาคสนามในพฤศจิกายนชวงเวลา ป 2555 
  4. ดานพื้นที่วิจัย 

   4.1 การเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริ
ยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร 

   4.2 สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance 
   5. บุคลากรผูใหขอมูล        

   5.1 กลุมผูรู (Key informants) ประกอบดวยดังน้ี  
            5.1.1 นักวิชาการทางดานการสอนรองเพลง 3 คน 
         5.1.2 นักวิชาการเกี่ยวกับระบบการเรียนการสอน 2 คน  
    5.1.3 ผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 3 คน     
   5.2  กลุมผูปฎิบัติ (Casual Informants) ประกอบดวยดังน้ี 
           5.2.1 ครูสอนรองเพลง 3 คน 
        5.2.2 ผูศึกษาวิชาการดานการรองเพลง 10 คน 
     5.2.3 นักดนตร ี4 คน 

    5.2.4 กลุมผูเรียนบุคคลทั่วไป 5 คน (Try Out) 
     5.2.5 กลุมผูเรียนบุคคลทั่วไป 22 คน (กลุมที่ใชสือ่) 
    5.3  กลุมผูใหขอมูลทั่วไป (General Informants) ประกอบดวยดังน้ี 
             5.3.1 ผูปกครองของเด็ก 10 คน 
        5.3.2 ผูฟง 10 คน 
          5.3.3 บุคคลทั่วไป 10 คน 
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การดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดแบงประเด็นวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

  1. เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
       1.1 แบบสัมภาษณ (Interview Guide) ใชการสมัภาษณแบบมีโครงสราง(Structured 

Interview) และไมมีโครงสราง สัมภาษณดวยตัวเอง และใชแบบสมัภาษณในการเกบ็ขอมลูตามความมุง
หมายที่ต้ังไว เครื่องมือที่ใชเกบ็รวบรวมขอมลูในการวิจัยดังน้ี ผูวิจัยสรางข้ึนโดยบรูณาการจากความคิด 
ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพื่อใหเน้ือหา สอดคลองกบัเรื่องที่ทําการวิจัย แบงออกเปนดังน้ี 
    1.1.1 แบบสัมภาษณที่เปนทางการ (Formal Interview) ใชสัมภาษณในเรื่อง
แผนการสอน ปญหาและอุปสรรคในการสอน โครงสรางองคกรตางๆ 
    1.1.2 แบบสัมภาษณที่ไมเปนทางการ (Informal Interview) ใชสัมภาษณกลุมผูรู 
(Key Informants) กลุมผูนําทางการ (Casual Informants) และกลุมบุคคลทั่วไป (General 
Informants) เพื่อคนหาประเด็นที่นอกเหนือจากกรอบที่ต้ังไว 

       1.2 แบบสังเกต (Observation) ประกอบดวย 
            1.2.1 แบบสังเกตแบบมสีวนรวม (Participant Observation)  

              1.2.2 แบบสังเกตแบบไมมสีวนรวม (Non - Participant Observation) 
       1.3 ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคลทั่วไป (Lesson) 
   2. การเกบ็รวบรวมขอมลู 

      การวิจัยในครัง้น้ีใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมลูหลายวิธีประกอบกัน ไดแก การเกบ็ 
ขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) และการเกบ็ขอมูลภาคสนาม (Field Research) มีดังน้ี
         2.1 การเกบ็ขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เปนการรวบรวม 
ขอมูลเกี่ยวกับ การรองเพลง ทฤษฎีเกี่ยวกบัการใชเสียง เกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีสากล งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
งานวิจัยในประเทศ งานวิจัยตางประเทศ ทั้งในหองสมุดและอินเตอรเน็ต 
        2.2 การเกบ็ขอมูลภาคสนาม (Field Research) ทําการเก็บระเบียบวิธีวิจัย ดังน้ี
     2.2.1 การสัมภาษณ (Interview) การวิจัยครั้งน้ีใชรปูแบบในการสมัภาษณ  
2 รูปแบบ ไดแก 
      1) การสัมภาษณอยางเปนทางการ (Formal Interview) 
      2)  การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal  Interview) 
     2.2.2 การสังเกต (Observation) การวิจัยครัง้น้ีใชรูปแบบในการสงัเกต 
2 รูปแบบ คือ 
      1) การสงัเกตแบบมสีวนรวม (Participant Observation) ผูวิจัยไดเขาไป
รวมในเขตพื้นทีท่ี่ทําการวิจัย 
      2) การสงัเกตแบบไมมสีวนรวม (Non - Participant Observation) 
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    2.3 ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป (Lesson) 
    ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
     2.3.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยตางๆ ทีเ่กีย่วของกับการ

เรียนการสอนขับรองเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อกําหนดเปนกรอบในการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
     2.3.2 สรางเครื่องมือตามหลกัและทฤษฎีใหครอบคลุมเน้ือหาตาม 

นิยามศัพทเฉพาะ 
     2.3.3 เสนอเครื่องมือตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน เพื่อพิจารณาความตรง

เชิงเน้ือหา 
     2.3.4 นําเครื่องมอืไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนจํานวน 5 คน 

สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
     2.3.6 นําเครื่องมอืที่ทดลองใชแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  

เพื่อขอคําแนะนําปรับปรงุแกไขเครื่องมือใหถูกตองสมบูรณ 
     2.3.7 จัดพิมพแบบสอบถามฉบบัสมบรูณ  
     2.3.8 นําเครื่องมอืไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมลู 
   3.1 การจัดกระทําขอมลู ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําขอมลูดังน้ี 
    3.1.1 ศึกษาเอกสารที่มีการบันทึกไว หรือที่มีการศึกษาไวในประเด็น 

ที่เกี่ยวของกบัความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการขับรอง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการรองเพลงโดยการทําการศึกษา
คนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากแหลงขอมลูในสถานที่ตาง ๆ เชน 
สํานักวิทยาบริการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมาดําเนินการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวย
วิธีการแบบสามเสา (Triangulation Technique) 

              3.1.2 นําขอมูลที่ไดมาจําแนก แยกประเภทขอมลูและจัดหมวดหมูขอมูลสังเคราะห
ใหเกิดความชัดเจนเปนไปตามความมุงหมาย การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสมัภาษณ 
การศึกษาจากเอกสาร ใชวิธีวิเคราะหเน้ือหา และวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมลูและ
บันทึกไว เชน แบบสอบถาม แบบสังเกต มาจัดหมวดหมูดวยวิธีจําแนก และจัดระบบขอมูล 
                  3.2 การวิเคราะหขอมูล 

            ผูวิจัยจะดําเนินการวิเคราะหขอมลู ตามความมุงหมายที่ต้ังไว 
   3.3 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู   
   ในการวิเคราะหขอมลูการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชสถิติ  ดังน้ี 
    3.3.1 สถิติพื้นฐาน 

              1) การแจกแจกความถ่ี (Frequency) และรอยละ  (Percentage) 
              2) คาเฉลี่ย  ()  
      3.1.2 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานความสัมพันธของกลุมนักเรียนที่ใชชุดสื่อการ

สอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป โดยการหาคาเฉลี่ยรายดานแบบ Pre-test และ Post-test  นําขอมูลทั้ง
สองชุดมาเปรียบเทยีบหาคาความแตกตาง 
  4. การนําเสนอผลการวิจัย 

      ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive Analysis) 
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บทท่ี 4 
 

การเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลท่ัวไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลยัมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

 
 โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป(ซีคอนสแควร) เกิดข้ึนจากการ
สํารวจและศึกษาพบวานักศึกษาที่เขาเรียนวิชาดนตรีในระดับปรญิญาตรีมีความรูความสามารถไมพอ 
เน่ืองจากความรูพื้นฐานทางดนตรีนอย และเริ่มเรียนดนตรีชาเกนิไป นอกจากน้ีเด็กที่เรียนดนตรไีมไดมี
ความสนใจดนตรเีทาที่ควร โดยผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมลูจากเอกสารและการเก็บขอมลูภาคสนาม 
พบบุคลากรผูสอนในรายวิชาการขับรอง ของโครงการดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปทัง้หมด 3 ทาน ไดแก  
1) ฐานิศร สอนเครอื 2) พิชญะ เขมะสิงคิ 3) ลลิดา ลัดดากลม โดยผูวิจัยไดแบงประเด็นในการศึกษาไว
ดังน้ี  1) ความเปนมาของโครงการ  2) ดานแผนการสอน  3) เทคนิคและวิธีการสอน  4) สื่อและ
อุปกรณการสอน  5) การวัดผลและประเมินผล  6) สภาพปญหาในการเรียนการสอน มรีายละเอียดดังน้ี 
 
ความเปนมาของโครงการ 
 
 โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) เปนโครงการนํารองของการนํามหาวิทยาลัยออกนอกระบบ บรหิารจัดการ
ดวยตนเอง จัดกจิกรรมดนตรี ทําหนาทีท่างวิชาการและบรกิารสงัคม เปนตนแบบของการจัดการศึกษา
ในศูนยการคา ทําใหโฉมหนาของการศึกษาดนตรีในประเทศไทยเปลี่ยนไป ศูนยการคาทุกศูนยมีโรงเรียน
ดนตรี การศึกษาดนตรีไดขยายเปนวงกวางขวางข้ึน และในโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหดิล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีการแบงสาขาเปดสอนโครงการ
ศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไปออกเปน 3 สาขา  ดังภาพประกอบ  4  

 
ภาพประกอบ  4  แผนภูมิแสดงโครงการศึกษาดนตรสีําหรบับุคคลทั่วไป สังกัดวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
                      มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 47 

 โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป (ซีคอนสแควร) เกิดข้ึนจาก
การสํารวจและศึกษาพบวานักศึกษาทีเ่ขาเรียนวิชาดนตรีในระดับปรญิญาตรมีีความรูความสามารถไม
พอ เน่ืองจากความรูพื้นฐานทางดนตรีนอย และเริม่เรียนดนตรีชาเกินไป นอกจากน้ีเด็กที่เรียนดนตรี 
ไมไดมีความสนใจดนตรเีทาที่ควร จึงมีคําถามเกิดข้ึนมากมาย ทําไมเด็กไทยแตกตางไปจากเด็กทีเ่ลน
ดนตรีในยุโรป ทําไมเด็กปพาทยเลนดนตรีต้ังแตยังเล็กและเกงได ทําไมเด็กเรียนดนตรทีี่โรงเรียนแลว 
ไมเกง  เปนตน 
  เดือนเมษายน ป พ.ศ. 2538 คณะผูบรหิารศูนยการคาเสรเีซ็นเตอร ไดจัดมหกรรมดนตรี 
มีการประกวดวงดนตรีเครือ่งเปา การแสดงดนตรีคลาสสิค นิทรรศการดนตรี ซึง่ไดรับความสนใจจาก
ผูคนพอสมควร เมื่อสิ้นสุดงานมหกรรมดนตรีทางผูบรหิารเสรีเซ็นเตอรก็เสนอใหชวยคิดโครงการ
ตอเน่ือง ดังน้ันโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปจึงถูกนําเสนอทันที  
  โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ไดเริม่กอสรางเมือ่เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2538 
แลวเสร็จเปดโครงการเมื่อวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2538 เพื่อที่จะศึกษาคนควาความสามารถความถนัด
ทางดนตรีของเด็ก ภายใตงานวิจัยเรื่องพรสวรรคศึกษา วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
  งานวิจัยพรสวรรคศึกษาในโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ทําหนาที่ศึกษาคนควา
ความถนัดและความสามารถทางดนตรีของเด็ก ขณะเดียวกนัก็เปดรับบุคคลทั่วไปทีอ่ยากจะเรียนดนตรี
เพื่อความสุขสวนตัว หรือเรียนดนตรเีพื่อการพักผอนหยอนใจก็ตาม ซึ่งมีผูสนใจเขาเรียน สงลูกหลานเขา
เรียนดนตรเีปนจํานวนมาก 

 

 
 
ภาพประกอบ  5  บรรยากาศบริเวณหนาโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป  
                      มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซคีอนสแควร)  
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 ระบบการบรหิารภายในโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป  
(ซีคอนสแควร) 

  ในชวงธันวาคม ป 2552 เมื่อสิ้นสุดสัญญาเชากับทางศูนยการคาเสรเีซ็นเตอร โครงการ
ศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป ไดยายที่ทําการมาอยูทีห่องเลขที่ 4047 ช้ัน 4 
ศูนยการคาซีคอนสแควร เลขที่ 55 ถนนศรีนครินทร แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพฯ โดยแบง
ระบบการทํางานออกเปน 6 ฝาย คือ ฝายบรหิาร ฝายบุคลากร ฝายวิชาการ ฝายการเงิน  
ฝายประชาสัมพันธและฝายอาคารสถานที ่ ดังภาพประกอบ  6 

ภาพประกอบ  6  แผนผงัแสดงระบบบรหิารภายในโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป  
                      วิทยาลัยดุริยางคศิลป  (ซีคอนสแควร) 
 
 ฝายบริหาร 
   ภายในโครงการศึกษาดนตรสีําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุรยิางคศิลป (ซีคอนสแควร)  
มีการบรหิารงานตรงกับทฤษฎีการบรหิารงานแบบ การกระจายอํานาจ (Decentralization) โดยมกีาร
กระจายอํานาจ คือมกีารแบงงาน แบงหนาที่ใหผูอื่นทํา ใหสาํเร็จตามจุดมุงหมายของภาระงานน้ันๆ 
   ในการกระจายอํานาจแบงออกไดเปน 3 สวนดังตอไปน้ี คือ   
   1.  การมอบหมายงาน  หมายถึง วิธีการทีผู่บรหิาร กําหนดอํานาจหนาที่และความ
รับผิดชอบใหแกผูใตบงัคับบญัชาถัดไป 
   2.  องคประกอบของการมอบหมายงาน การมอบหมายงานมีองคประกอบที่
สําคัญ 3 ประการ คือ 
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    2.1 การกําหนดหนาที่ และความรบัผิดชอบ ใหแกผูใตบังคับบัญชา 
    2.2  การใหอํานาจหนาที่ ในการใชทรพัยากร และการดําเนินการตามความจําเปน 
    2.3  สรางสิง่ทีจ่ะตองทํา หรือภาระผกูพัน ใหแกผูใตบังคับบญัชา ที่จะตองปฏิบัติ
ตามที่ผูบังคับบัญชาไดมอบหมายใหสําเรจ็ 
   3.  หลักการมอบอํานาจ   
   4.  การมอบอํานาจมหีลักการทีส่ําคัญ คือ 
   5.  การมอบงาน ควรบอกวัตถุประสงคและผลที่คาดวาจะไดรับ 
   6.  มอบอํานาจ ตองใหความรับผิดชอบดวย 
   7.  ควรมีการกําหนดอํานาจหนาที่อยางชัดเจน 
   8.  เมื่อมอบอํานาจใหผูใตคับบญัชาแลว ผูบริหารก็ยังมสีวนรับผิดชอบดวย 
   9.  การมอบอํานาจใหผูใตบังคับบญัชา ควรมอบงานครัง้ละ 1 รายการ 
   10.  ขอบกพรองในการมอบหมายงาน 
 ฝายบุคลากร 

  โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป (ซีคอนสแควร) ปจจบุันมี
พนักงานประจํา 11 คน อาจารยประจํา 5 คน อาจารยพิเศษ 58 คน 

ฝายวิชาการ 
   โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ของวิทยาลัยดุริยางคศิลปตามหลกัสูตรที่

วิทยาลัยกําหนด นักเรียนสามารถเรียนไดเปนรายช่ัวโมง รายสัปดาห รายเดือน และรายภาคการศึกษา
ข้ึนอยูกับความประสงคของผูเรียนเปนสําคัญ ระบบการเรียนสวนใหญจัดใหเรียนแบบตัวตอตัว เพื่อ
ความเปนเลิศทางวิชาการ มีครูประจํา พนักงานประจํา ครพูเิศษ มีผูจัดการโครงการ โดยโครงการเปด
สอนทุกวันเหมอืนกับศูนยการคาที่ใหบรกิารทุกวัน การเรียนการสอนดวยหลกัสูตรทีจ่ัดทําและพัฒนาข้ึน
โดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ แบงออกเปน 4 หลักสูตร 
   1.  ดนตรีพื้นฐานสําหรับเด็กเล็ก  
   2.  ข้ันเตรียมเครื่องมือ  
   3.  ปฏิบัติเครื่องมือ (12 ระดับ)  
   4.  หลักสูตรเรียนรวมวง  

   แบงออกเปน 8 ภาควิชา ประกอบดวย 
   1.  ภาควิชาเปยโน  
      2.  ภาควิชาเครื่องสายตะวันตก  
         3.  ภาควิชาเครื่องเปาและเครื่องกระทบ  
         4.  ภาควิชากีตาร  
         5.  ภาควิชาทฤษฎีดนตรี  
         6.  ภาควิชาดนตรีสําหรบัเด็กเลก็  
         7.  ภาควิชาดนตรีไทย 
         8.  ภาควิชาขับรอง  
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  แตละภาควิชามีการจัดสอบวัดระดับความสามารถทางดนตรีตามหลักสูตรที่วิทยาลัย
กําหนดการแบงการเรียนการสอน ออกเปน 12 ระดับ สามารถแบงแยกออกได 4 ข้ันตามลําดับ
ความสามารถของผูเรียน  ดังภาพประกอบ  7  
 

 
ภาพประกอบ  7  ระดับข้ันการเรียนรู 

 
 จากภาพประกอบ  7  จะเห็นไดวา  12  ระดับในการเรียนน้ันแบงออกเปน 4 ข้ันเทียบกับ

การศึกษาข้ันพื้นฐานและในแตละข้ันจะแบงเปน 4 ระดับ ใน 1 ระดับจะใชช่ัวโมงเรียนทัง้สิ้น 12 ช่ัวโมง 
แบงเปนเดือนละ 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 1ช่ัวโมงรวมทั้งสิน้ใชเวลาทั้งสิ้น 3 เดือนตอ 1 ระดับ หรอื
ตามความสามารถของผูเรียนวามีความรูความสามารถในการเรียนรูเร็วเพียงใดหรือมีฐานความรู
ความสามารถในระดับการเรยีนระดับใด ทางดานผูสอนก็จะปรับระดับความยากงายของการสอนตาม
ความเหมาะสม 

  
 ฝายการเงินและบญัชี 
   การจัดทําเงินและบัญชี จัดเปนงานสนับสนุนทีส่ําคัญของสวนตาง ๆ เพื่อให  
การปฏิบัติงานเปนไปตามแผนงาน หรือนโยบายที่กําหนดไว อยางมีประสทิธิภาพ และประสทิธิผลของ
การปฏิบัติงานดาน ตาง ๆ ได 
                  งานการเงิน มีหนาที่ในการบันทึกและดูแลจัดเตรียมเช็คสั่งจาย การรับเงิน การจัดเก็บ
เงิน การนําเงินฝากธนาคาร รวมทัง้การตรวจสอบความถูกตอง เงินฝากธนาคาร 
    งานบัญชี  มีหนาทีร่ับผิดชอบในการตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของการบันทกึ
รายการ การจัดทํารายงานทางการเงินและบัญชี และการจดัเก็บเอกสารทางบญัชี ดานงานการเงิน 
และบญัชี แบงการดําเนินงานไดดังน้ี 
    1.  การรับเงินและการเบกิจายเงิน   
    2.  การบันทึกบัญชีและทะเบียนคุมรายจาย 
    3.  การรายงานผลการเบิก จายเงิน 
    4.  การตรวจสอบทางระบบบัญชี    
    5.  ตรวจสอบความถูกตองของเอกสารขอเบิกทุกหมวดรายจาย 
 ฝายกิจกรรมและประชาสัมพันธ 
   ในดานฝายกิจกรรมและประชาสัมพันธมหีนาทีเ่ปนที่ปรึกษา วางแผนและดูแลการ
ปฏิบัติงานกจิกรรม ดําเนินการจัดทําแผนประชาสัมพันธประจําป เพือ่กําหนดเปาหมายแนวทางและ
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วิธีดําเนินการประชาสัมพันธใหสอดคลองกับสถานการณในแตละป ดําเนินการผลติเอกสาร โดยมี
รายละเอียดและหนาที่ความรับผิดชอบดําเนินการ ตอไปน้ี 
   ดานกิจกรรม โดยแบงการดําเนินงานไดดังน้ี 
    1.  ทําหนาที่หัวหนาฝายกิจกรรม รบัผิดชอบการปฏิบัติงาน 
    2.  เปนที่ปรึกษาของผูบริหารในดานกิจกรรมของโครงการ 
    3.  วางแผน พัฒนา และแกไขปญหาดานกิจกรรม 
    4.  ประสานงานกับผูบริหารและฝายอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวของกบักจิกรรม 
    5.  กําหนดและควบคุมดูแลปฏิทินการจัดกจิกรรมประจําป 
    6.  ดูแลใหการจัดกิจกรรมเปนไปตามแผนและแนวทางที่กําหนดไว 
    7.  ดูแลใหมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมทกุครั้ง 
    8.  เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการพจิารณาความดีความชอบของบุคลากรในฝาย
แกผูบงัคับบญัชา 
    9.  ปฏิบัติงานอื่นตามทีผู่บังคับบญัชามอบหมาย 
ดานประชาสมัพันธ โดยแบงการดําเนินงานไดดังน้ี 
    10.  การจัดทําแผนประชาสัมพันธ ในแตละปฝายประชาสมัพันธและเผยแพรจะ
จัดทําแผนประชาสัมพันธ 
    11.  เอกสารเผยแพร แบงเปน เอกสารเผยแพรตามวาระและเอกสารเผยแพรทั่วไป
ดังภาพประกอบ  8 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  8  ตัวอยางใบประชาสมัพันธ 
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 ฝายอาคารสถานที ่
  1.  มีหองเรียนสําหรบัเรียนเด่ียว 65 หอง  ดังภาพประกอบ  9-10 

 

 
 

ภาพประกอบ  9  บรรยากาศบริเวณทางเดินหองเรียนเด่ียว  
 

 
 

ภาพประกอบ  10  บรรยากาศหองเรียนเด่ียว  
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  2.  หองเรียนรวม 6 หอง ดังภาพประกอบตอไปน้ี 
 

 
 

ภาพประกอบ  11  บรรยากาศหองเรียนรวม  
 

ดานแผนการสอน 
 
 การวางแผนการสอนรองเพลงน้ันถือเปนหัวใจหลกัสําคัญในการถายทอดองคความรู เน่ืองจาก
เปนตัวกําหนดข้ันตอนวิธีการสอน วิธีการฝก ข้ันตอนการเตรียมตัว เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ เพื่อให
ผูเรียนเปนผูที่มีความรูความเขาใจในศาสตรการรองเพลงสามารถรองเพลงไดอยางถูกตอง ทัง้ในดานการ
รองเพลง ภาษาที่ใชในการรองเพลง การแสดงทาทางดานหนาเวที การสือ่ความหมายของเพลงที่ขับรอง 
 ทางภาควิชาขับรองโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป(ซีคอนส
แควร) มีการจัดการเรียนการสอนดนตรขีนานไปกบัการศึกษาข้ันพื้นฐาน จากช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 หลักสูตรที่มีการสอนคือ หลักสูตรการขับรองเพลงคลาสสิค และการขับรองเพลง
รวมสมัย แบงออกเปน 4 ข้ันแตละข้ันมีอยู 3 ระดับ ระดับละ 1 ป รวมเปนเวลาเรียน 48 ช่ัวโมง 
(อาทิตยละ 1 ช่ัวโมง) เปนระยะเวลา 12 ป ดังภาพประกอบ  12   
 

 
 

ภาพประกอบ  12  ระดับข้ันแขนงกบัการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
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 เพื่อเปนการศึกษาคนควาความสามารถ ความถนัดทางดนตรีของเด็กภายใตงานวิจัยเรื่อง
พรสวรรคศึกษา วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล และเปนการเรียนดนตรีเพือ่เปนการพักผอน
หยอนใจ ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  
 สําหรับบุคคลทั่วไปทีส่นใจทางดานการขับรอง ในข้ันตอนการรบัสมัครจะมีการทดสอบ
ความสามารถของผูเรียนวามีความสามารถในระดับใด และสามารถเขาเรียนในระดับการเรียนที่ยากงาย
เพียงใด การทดสอบจะมีรายละเอียดในหลายสวนของการประเมิน อาทิเชน เพลงที่ใชสอบ การออก
เสียง รูปแบบการแสดงกระทั่งความรูทางดานทฤษฎีดนตร ีที่จําเปนตองใชในการเรียนขับรอง  
 ในดานวิชาการขับรองกําหนดคุณสมบัติของผูเรียนตองเปนผูที่มีอายุต้ังแต 7 ปข้ึนไปโดยมี
ประเภทช้ันเรียน 2 แบบคือการเรียนแบบเด่ียว และการเรียนแบบกลุม จงึเปดโอกาสใหครผููสอนไดมี
การวางแผนการสอนเอง เพื่อใหสนองตอความตองการของผูเรียน และเหมาะสมกับสภาพปญหาของ
การรองเพลงในแตละบุคคลจงึทําใหการเรียนการสอนขับรองเพลง มีการจัดลําดับการเรียนการสอน
ตางกันออกไป ดังตอไปน้ี 

  1.  อาจารยฐานิศร สอนเครือ 
 

 
 

ภาพประกอบ  13  อาจารยฐานิศร สอนเครือ  อาจารยสอนขับรองเพลงคลาสสิค เพลงรวมสมัย 
 

   มีการวางแผนการสอน 2 แบบคือ ระยะสั้นและระยะยาวข้ึนอยูกับผูเรียน โดยใชการ
พิจารณาเปนรายบุคคล หรือเปนรายกลุมที่เขามาศึกษาวาผูเรียนมีความสามารถที่เดนในดานใด หรือ
ขาดในดานใด สงผลใหผูเรียนแตละคนมีแผนการสอนที่ตางกันไป การจัดแผนการสอนข้ึนอยูกับ
จุดมุงหมายทีจ่ะพฒันาผูเรียนเปนหลัก เพื่อเปนการแกปญหาในการรองทั้งน้ีเน้ือหาที่จะใชสอนข้ึนอยูกบั
ชวงอายุของผูเรียนประสบการณทางดนตรี การฟงเพลง ความชอบ รวมถึงจุดประสงคของผูเรียน  
    โดยในช่ัวโมงแรกกอนที่จะมีการเรียนการสอน จะมีการพูดคุยกบัผูเรียนเกี่ยวกบัความ
สนใจ ความคาดหวังจากการมาเรียนรองเพลง เชน ศิลปนในดวงใจ เพลงที่ชอบฟง เคยเรียนรองเพลงมา
กอนหรือไม เพื่อเปนการสํารวจถึงความตองการของผูเรียน มีความรูในดนตรีมากนอยเพียงใด มีความ
ตองการที่จะเรียนอยางจริงจังมากนอยเพียงไร และเปนการสํารวจวาผูเรียนที่เคยเรียนรองเพลงมาน้ัน    
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มีการเรียนรูที่ถูกวิธีหรอืไม เพราะหากจําหรือเรียนวิธีทีผ่ิดมา จะทําใหการสอนเปนไปไดยากกวาคนที่
ไมไดเรียนมากอน  
    จากน้ันเริ่มตนดวยการใหผูเรียนรองเพลงที่ตนถนัด เพลงที่ชอบหรือเพลงที่เตรียมมา
เพื่อเปนการตรวจสอบวา ผูเรียนวาหูเพี้ยนหรือไม มีทักษะในการรองเพลงมากนอยเพียงใด การนับ
จังหวะ การหายใจ ทาทางในการแสดง การอานโนต เทคนิคในการรองเพลง เทคนิคในการใชไมโครโฟน 
การตีความในความหมายของบทเพลง การออกเสียงภาษาองักฤษ ภาษาไทย แลวจึงพิจารณาวาควรจะ
เริ่มตนสอนจากตรงไหน วิเคราะหใหผูเรียนฟงวาเขาเหมาะกับแนวเพลงประเภทไหน แลวสอดแทรก
เทคนิคตางๆ ที่ทําใหเขาสามารถรองเพลงน้ันๆ  ได 

  2. อาจารยพิชญะ เขมะสงิคิ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  14  อาจารยพิชญะ  เขมะสงิคิ 
 

    มีการวางแผนในการสอนโดยข้ึนอยูกบัความสามารถของผูเรยีนเปนหลัก โดยมกีาร
ทดสอบเพื่อวัดความสามารถ ความพึงพอใจในเรื่องของการเรียนวา ความตองการของผูเรียนวามีความ
สนใจในเรื่องใดเปนพเิศษหรือทางผูปกครองน้ันมีการสงเสรมิผูเรียนไปในทิศทางใด และผูเรียนสามารถที่
จะปฏิบัติตามไดหรือไม ฉะน้ันการวางแผนการสอนของ พิชญะ เขมะสิงคิ จึงมีทั้ง 2 แบบ คือ ระยะสั้น
และระยะยาว โดยจะมีการวางแผนการสอนหลังจากทราบถึงขีดความสามารถของผูเรียน การทดสอบ
น้ันจะเนนไปในเรือ่ง ระบบการฟง ระบบการออกเสียง วามีความผิดปกติในดาน เพี้ยนสูง-เพี้ยนตํ่า มี
อาการหบูอดหรือไม หรือไมสามารถรบัรูถึงโทนเสียงที่ถูกตองเพื่อใหการวางแผนการเรียนการสอนเปน
เครื่องมือการนําทาง ผูเรียนใหเกิดการพัฒนาสูงสุด 
   จากที่โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป  (ซีคอนสแควร) 
เปดรบัผูที่มีความสนใจ ในการเรียนรองเพลงโดยที่ไมไดระบถึุงผูเรียนกลุมเปาหมายอยางชัดเจน ทําให
แผนการเรียนการสอนในแตละข้ันไมสามารถนําไปใชกับกลุม บุคคลที่มอีายุที่ไมอยูในเกณฑ ทําให
แผนการสอนโดยมากตองเปนความรับผิดชอบของครูผูสอนที่จะเปนผูประเมินผูเรียนในแตละบุคคลไป  
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    ระดับเด็กเล็ก จะมีการเรียนการสอนที่เนนไปทางบรูณาการ เนนใหเด็กมีการ
แสดงออก มีความกลาทีจ่ะออกเสียง ออกทาทางในการแสดง โดยเน้ือหาที่จะสอดแทรกโดยมากจะเปน
เรื่องการฟงแยกเสียง การเปลงเสียงสูง-ตํ่า การบรหิารกลามเน้ือในระบบการออกเสียงเบื้องตน  เพลงที่
ใชสอนโดยมากจะเปนเพลงที่ผูเรียนมคีวามสนใจ และผูสอนเลือกใหเพื่อความเหมาะสม 

    ระดับเด็กโต ในชวงที่เสียงของเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงในการออกเสียง ผูสอนจะ
เลือกใชเพลงที่มีชวงเสียงไมกวางมาก ทําใหเด็กที่มรีะดับเสยีงยังไมคงที่ สามารถออกเสียงรองโดยที่ไม
ขาดความมั่นใจ และเนนเน้ือหาไปทางทฤษฎีพื้นฐาน การบริหารกลามเน้ือเพื่อเปนการเตรียมตัวให
พรอมที่จะเพิ่มพัฒนาการ ในการรองเพลงในระดับตอไป ในเด็กวัยน้ีโดยมากผูสอนจะเปนผูเลือกเพลงให
เพื่อเปนการถนอมเสียงของผูเรียน 

    ระดับบุคคลทั่วไป หลังจากทดสอบความสามารถเบือ้งตนแลวหากผูเรียนไมมี
พื้นฐานก็จะเริม่จากการพฒันากลามเน้ือเปนหลัก การออกเสียงในระบบบนัไดเสียง เพือ่เปนการปรบัตัว
หลงัจากน้ันจะเริ่มใหรองเพลงพื้นฐานทีม่ีคํารอง ชวงเสียง ทีเ่หมาะสมกับผูเรียน และใหผูเรียนเลือก
เพลงที่มีความสนใจเปนพเิศษทั้งน้ีตองดูความเหมาะสมในเพลงที่ผูเรียนมีความสนใจดวย ในกรณีที่
ผูเรียนมีความพรอมหรือมาเรียนเพื่อเปนการตอยอดองคความรู ทางผูสอนจะแนะแนวทางในการ
พัฒนาการขับรองในข้ันที่สงูข้ึน ทั้งน้ีข้ึนอยูกบัความสามารถของผูเรียน จากการทดสอบกอนเรียน 
ดังภาพประกอบ  15    

 

 
 

ภาพประกอบ  15  บรรยากาศการทดสอบกอนเรียนของอาจารยพิชญะ เขมะสิงคิ 
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  3. อาจารยลลิดา ลัดดากลม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  16 อาจารยลลิดา ลัดดากลม 

 
   อาจารยลลิดามีแผนการสอนระยะยาว ที่รองรับนักเรียนทีส่นใจในการรองประเภท

Classic ต้ังแตเริม่ตนจนถึงระดับมหาวิทยาลัย และมีแผนการสอนระยะสัน้ตามความตองเฉพาะคนดวย 
วิธีการสอนขับรองของอาจารยลลิดา จะเริม่จากการสอบถามความตองการของนักเรียนกอนวามี
จุดประสงคในการเรียนแบบไหน อยากใหสอนตรงจุดไหนบาง ความตองการของผูเรียนตองข้ึนอยูตาม
ศักยภาพของผูเรียนดวยประเมินความคาดหวัง และความเปนไปไดของผูเรียน 

   หลงัจากน้ันก็เริ่มตนตรวจสอบขอบกพรองที่ตองแกไขในตัวของนักเรียน พรอมกับมอง
หาความโดดเดนในเสียงคาแรกเตอรของผูเรียนควบคูกันไปดวย อาจารยลลิดาจะตรวจสอบหัวขอเชิง
เทคนิคเชน การหายใจ การจัดลมหายใจในทอนเพลง กายภาพ การยืน รูปปาก     เช็คพยัญชนะ ส ซ ท 
ร น R S Tการเปดคํา-ปดคําในการรอง บังคับหนาทอง เพราะอาจารยลลิดาเลง็เห็นวาคํารองที่ชัดเจน
เปนสิ่งสําคัญถาไมแกไขต้ังแตชวงแรก เมื่อเวลาเด็กเขาไปเรยีนตอระดับมหาวิทยาลัยจะมีปญหามาก 
หลงัจากน้ันก็วอรมเสียง ตรวจแกไขรปูปากจากการออกเสียง เพราะรูปปากที่ถูกตองจะชวยผลิตเสียงได
ไพเราะมีคุณภาพเสียงที่ดี  

   ที่สําคัญทีสุ่ดคือตองอานโนตได เพราะอาจารยเห็นเปนสิง่สําคัญสําหรับการเรียนดนตรี
ทุกชนิด เมื่อเรียนข้ันสงูหรือตองไปรวมงานกับคนอื่นในระดับมาตรฐาน ทกุคนตองสือ่สารกันดวย
โนตเพลงการเลือกเพลงในการสอนอาจารยลลิดาจะใชวิธีคนละครึง่ทางนักเรียนเลือกมา สวนหน่ึงครู
แนะนําสวนหน่ึง  
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เทคนิคและวิธีการสอน 
 
 เทคนิคและวิธีการสอนเปนสิ่งทีม่คีวามหลากหลายและมีความจําเปนอยางย่ิง เพื่อพฒันาการ
ที่ถูกตองของผูเรียนขับรอง ใหมีการวางทาทางที่ถูกตอง ใชเสยีงทีม่ีอยางเต็มประสิทธิภาพถูกตองตาม
หลักวิธีขับรอง ปองกันการรองเพลงเพี้ยน ปองกันการรองผดิวิธี ทั้งน้ีทางโครงการศึกษาดนตรสีําหรับ
บุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) น้ันเปดโอกาสให
ครูผูสอนสามารถปรับเปลี่ยนเทคนิคและวิธีการสอนตามแบบเฉพาะตัวของครูผูสอน ทั้งน้ีข้ึนอยูกับ
ประสบการณของผูสอน ทัศนคติ นิสัยของผูสอนและผูเรยีน การเลอืกแบบฝกหัดทีเ่หมาะสมในการ
นํามาใชแกไขขอบกพรองของผูเรียน นอกจากน้ันผูสอนยังตองเพิม่การสอนทางดานทฤษฎีพื้นฐาน
ทางดานดนตรี ควบคูกันไปกบัการเรียนรองเพลงดวย เทคนิคและวิธีสอนของผูสอนแตละทานจึงมีความ
แตกตางกัน ดังน้ี 
  1. อาจารยฐานิศร สอนเครอื 

    เทคนิคและวิธีสอนของ อาจารยฐานิศร สอนเครือ จะมหีลักในการสอนคือพยายาม
สอนใหเปนธรรมชาติทีสุ่ด การรองเพลงตองเปนการประสานกันระหวางอวัยวะภายในรางกายและจิตใจ 
สอดประสานกันอยางเปนระบบ เพื่อใหไดคุณภาพเสียงที่ดีทีสุ่ด ธรรมชาติทีสุ่ด การเรียนการสอนทุก
ครั้งจะสอดแทรกความรูทางกายภาพที่เกี่ยวของกับระบบการเปลงเสียง และหลกัการชวยฝก การขับ
รองน้ันจะประสบผลสําเร็จไปดวยดีไมได ถาขาดความเขาใจหลักทางดานสรรีะและการเปลงเสียงตาม
หลักวิทยาศาสตรอยางเปนธรรมชาติ  โดยยึดหลักที่วาอวัยวะของมนุษยโดยปกติจะมีการทํางานที่
สอดคลองไปกบัการตอบสนองของระบบประสาทตามธรรมชาติอยางรวดเร็ว การออกเสียงเชนกันเปน
การสงผานของระบบประสาทอยางเปนธรรมชาติหากสามารถทําใหการสงผานของระบบเปนไปไดอยาง
สะดวก ผอนคลาย เพื่อเปนการพัฒนาขีดความสามารถในการออกเสียง สูง หนัก เบา ดัง เร็ว ชา กระ
ทั้งความยืดหยุนของเสียงมากข้ึนเปนการเพิ่มคุณภาพเสียงของผูเรียนเชน การทํางานของกะบังลม 
อาจจะเปรียบเทียบเปนหมวก หรือ ชามควํ่าอยู การอธิบายใหผูเรียนเกิดภาพตามความเปนจริงจากน้ัน
จึง    เพิ่ม - ลด องคความรูตามความสามารถของผูเรียน เน่ืองจากพื้นฐานของผูเรียนแตละคนไมเทากัน      
การรบัรู ความจํา กระทั่งแรงตอตานตอการเรียนที่มีมากนอยตางกันไป 
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ภาพประกอบ  17  บรรยากาศการสอนรองเพลงอาจารยฐานิศร สอนเครือ 
 
    การเรียนขับรองทุกครัง้จะตองเห็นวาทําใหผูเรียนมีความสนุกกับการเรียนขับรองเพลง 
และรองเพลงไดดีข้ึน โดยในแตละครั้งจะมีการสอนทางดานทฤษฎีพืน้ฐานทางดานดนตรี สอนเพิ่มเติม
ในการนับจังหวะ การอานตัวโนต การตีความหมายของเครือ่งหมายบนบรรทัด 5 เสน พรอมกบัสงัเกต
ผูเรียนวาสามารถจําเสียงของทํานองเพลงไดหรือไมมากนอยเพียงใด  

    ทั้งน้ีการสอนเทคนิคตางๆในการขับรองเพลง ผูสอนจะอธิบายพรอมแสดงตัวอยางที่
ถูกตองใหนักเรียนดูในชวงเริ่มตน ทัง้แบบที่ถูกตองและแบบไมถูกตอง เพื่อใหผูเรยีนไดเห็นการ
เปรียบเทียบที่ชัดเจน และเขาใจถูกตอง 
  2. อาจารยพิชญะ เขมะสงิคิ  

   หลักในการสอนคือสนุกแตมีสาระ ทัง้น้ีการสอนผูเรียนที่มีความหลากหลายในชวงอายุ 
และในแตละชวงอายุมีความแตกตางกัน สิ่งสําคัญในการสอนรองเพลงคือทําใหนักเรียนมีความสนิทสนม
และเช่ือใจผูสอน ถาสามารถทําไดผูเรียนมีความวางใจในตัวผูสอน จะทําใหการเรียนการสอนทําไดงาย
เพราะมีการยอมรับ ตอบรับและเช่ือฟงจากผูเรียน 

    ในการสอนช่ัวโมงแรกจะมกีารคุย ทําความสนิทสนม ทําความรูจกักับผูเรียนพรอมกับ
ทําขอตกลงกอน และจะมกีารใหผูเรียนรองเพลงใหฟง เพื่อจะวัดระดับความสามารถในเรื่องของระดับ
เสียง การฟง ภาษา อารมณเพลง ในชวงการสอนการวอรมเสียงของผูเรียนแตละคน จะมีความแตกตาง
กันในเรื่องของอายุ และเทคนิคในการรองเพลง โดยจะดูจากปญหาในการรองเพลงของผูเรียนแตละคน
เปนหลัก นอกจากน้ียังมีเรื่องโนตที่ใชในการวอรมเสียงจะแตกตางกัน สําหรับผูเรียนใหมจะเริ่มจากโนต
ชวงแคบกอน เชน C-D-E-D-C แลวจึงคอยเพิ่มชวงกวางเปน Arpeggio 
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    ผูเรียนเด็กและผูใหญจะแตกตางกัน โดยในการสอนเด็กเล็ก จะบอกวัตถุประสงคเปน
บางครัง้ เนนการปฏิบัติมากกวา ไมเนนทฤษฎี เพราะไมตองการความตึงเครียด และพอผูเรียนสามารถ
ทําแบบฝกหัดน้ันๆได จึงคอยบอกวาทําไปทําไมเพื่อไมเปนการกดดันผูเรียนเชน กอนและหลงัการวอรม
เสียง เสียงจะเปลี่ยนใหเห็นไดอยางชัดเจน โดยครูจะช้ีใหเหน็ และบอกใบบางครั้ง พยายามใหผูเรียน
เรียนรูดวยตนเอง นอกจากน้ีในการเลือกเพลงใหผูเรียนที่อายุนอยจะตองเลือกเพลงที่มีความหมายดี
เหมาะสมกับวัยดวย 

    สําหรับการสอนผูใหญจะมีวิธีการสอนคลายกัน แตจะเห็นการพัฒนาชัดกวาเนนดาน
พัฒนากลามเน้ือเปนหลัก โดยมากจะสอนในทาทางการยืน จะใหผูเรียนลองยืนเอง แลวใหวิเคราะห
ตัวเองวายืนดีหรอืไม และสอนวาการยืนแบบที่กําลังทําอยูมขีอดีขอเสียอยางไร จะมีการสอนใหผูเรียน
คิดเองสมัผสัเองจากการทดลอง เพื่อใหสามารถดนสดได รวมถึงการสอนการฟงคอรดดวยเพราะผูเรียน
ไมจําเปนตองรองเพลงเหมือนครูเสมอไป สามารถดนสด หรอื การเปลี่ยนโนตไดตามสไตลตัวเอง เรือ่ง
การสอนการใชไมโครโฟนจะใหผูเรียนลองหัดทําเองกอน ลองสังเกตวิธีการใชของคนอื่นแลวใหใชวิธีที่
ของผูสอน และลองเปรียบเทียบกันในการสอนการสื่อสารและการแสดงออกบนเวท ีจะดูจากทกัษะของ
ผูเรียนกอน ถาคนที่ทําไดแลวก็จะแนะนําเพิม่เติม แตคนที่ยังไมกลาแสดงออก ก็จะชวยคิดทาทางการ
แสดงใหกอนแลวจงึใหคิดเองภายหลัง 
  3. อาจารยลลิดา ลัดดากลม 

   ปจจุบันสื่อการประกวดที่มกีารแขงขันสงูมากทําใหผูเรียนมคีวามคาดหวังมากเกินไป 
นักเรียนสวนใหญที่มาอยากเรียนลัดข้ันตอนเพื่อใหเกงเร็ว ซึง่อาจารยลลิดามีความเห็นวามันเปนไปไมได 
ทําใหการสอนมีปญหาเชนเลือกเพลงที่ยากเกินไปไมเหมาะกบัความสามารถของตนเอง หรอืนักเรียนจะ
เปลี่ยนเพลงไปเรือ่ยๆ ทําใหไมประสบความสําเรจ็ในการเรียนการสอน เสียเวลาไปเปลาประโยชนและ
สุดทายกเ็ลิกรากันไป โดยเริ่มที่ Scale งายๆ จนถึงscaleทีย่ากข้ึนเพื่อเช็คคุณภาพของเสียงสูง และตํ่า 
 “โดโซล ทีโซล ลาโซล ทีโซล โด”  สําหรับเช็คเสียงตํ่าวาตรงหรอืไม มีคุณภาพเสียงเปนอยางไร 
“โด โซล โด โซล มี โด” สําหรบัเช็คเสียงสูง Top note 
“โด โซล โดลา โซล โด” สําหรับเช็คเสียงตํ่า  Low note  
“Harmonic minor ลา  ที โด เร มี ฟา โซลชาฟ ลา - โซลชาฟ ฟา มี เร โด ที ลา” 
   ในชวงระยะเวลาเรียนน้ีอาจารยลลิดาจะแกไขหรือสอนในเรือ่งการอานโนตทฤษฎี
ดนตรีเบือ้งตน- Ear training -Sight reading –voice เทคนิคเปนหลัก และเพิ่มความสามารถข้ึนไป
เรื่อยๆ จากเพลงที่งายๆและเริม่มากข้ึน  
 
สื่อและอุปกรณการสอน 
 
 สื่อและอุปกรณการสอน เปนสวนประกอบที่มีความสําคัญในการเรียนขับรอง ที่ชวยใหเกิด
ความรูความเขาใจอยางถูกตอง ทั้งยังเปนอุปกรณทีเ่ปนสื่อกลางสงผานองคความรูระหวางผูสอนกบั
ผูเรียน เปนเครื่องมือในการอํานวยความสะดวกในการสอน ช้ีนํา ปรับปรุง แกไขในสวนที่ผิดใหถูกตอง 
โดย การเลือกใชอุปกรณในแตละอยางน้ันข้ึนอยูกบัเทคนิคการสอน การสงตอองคความรูของผูสอนไปสู
ผูเรียน เชนครูผูสอนตองการสอนรองเพลงกบัการเคลือ่นไหว โดยใชหลักของโคได มีการแทนคําพูด 
คาตัวโนต เพลงกบัการเคลื่อนไหว เมื่อผสมการบูรณานําเอาเครื่องเคาะมาผสมเพือ่เปนการกํากับจังหวะ
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ก็จะมกีารใชอุปกรณเสริมเขามาเพิ่มเติม หรือเลือกที่จะไมใชเครื่องมือน้ันๆ เชน ในการสอนของผูสอน
บางทาน จะไมใชคอมพิวเตอร โดยใหเหตุผลวาผูเรียนจะสนใจดูภาพประกอบในคอมพิวเตอรมากกวา
โนตเพลง หากตองการจะฝกใหผูเรียนฟงดนตร ีและมีสมาธิในการอานโนตเพลง จะตองไมมี
คอมพิวเตอรในการสอนเปนตน ฉะน้ันแลวการเลอืกใชอุปกรณของผูสอนแตละทานจึงมีความ 
แตกตางกัน  ดังน้ี 
  1. อาจารยฐานิศร สอนเครอื 

   สื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียน-การสอนขับรองเพลง ประกอบดวย 
    1.1  เปยโน ใชในการวอรมเสียง และ เลนเพลงประกอบการสอน 
    1.2  เครื่องเสียง ใชในเปดเพลงตัวอยาง รวมไปถึงเพื่อใชขยายเสียงรองผานทาง
เครื่องขยายเสียง 
    1.3  กระจกเงา เพื่อใชตรวจเช็คทาทางตางๆระหวางการเรยีนการสอน เชน การดู
รูปปากของตนเอง เปรียบเทียบกบัของครูในกระจก เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพชัดเจนและแกไขไดถูกตอง 
    1.4  คอมพิวเตอร เพื่อใชสําหรบัเปดสื่อการเรียน  
    1.5  โนตเพลง รวมถึงแบบฝกหัดตางๆ 
    1.6  แสตนดต้ังโนต 
    1.7  เครื่องเคาะตางๆ เปนเครื่องชวยสอนในการสอนจังหวะ ไปพรอมกับการเรียน
ขับรองเพลงและชวยสรางทาทางประกอบการแสดง  ดังภาพประกอบ  18 

 
 

ภาพประกอบ  18  อุปกรณเครื่องมือชวยสอนเรื่องจังหวะสาํหรับเด็ก 
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ภาพประกอบ  19  สื่อและอุปกรณทีม่ีไวสําหรับจําหนายภายในโครงการ 
 

  2. อาจารยพิชญะ เขมะสงิคิ 
   สื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียน-การสอนขับรองเพลง ประกอบดวย 
    2.1  เปยโน เพื่อใชในการวอรมเสียง และ เลนเพลงประกอบการสอน โดยเฉพาะ
เพลงที่ตองเปลี่ยนคียเพื่อใหเหมาะสมกับชวงเสียงของนักเรยีน 
    2.2  เครื่องขยายเสียง เพื่อใชในการเปดเพลงตัวอยาง รวมไปถึงเพือ่ใชขยายเสียง
รองที่ใชในการเรียนการสอน 
    2.3  ไมโครโฟน เพื่อใหเห็นถึงการถือไมโครโฟนในระยะทีเ่หมาะสมอีกดวย  
    2.4  กระจกเงา เพื่อใชตรวจเช็คทาทางตางๆในการสือ่ความหมายในบทเพลง 
    2.5  คอมพิวเตอร เพื่อใชสําหรบัเปดสื่อการเรียน 

   นอกจากน้ียังมีอปุกรณทีช่วยสรางความเพลินเพลิน และ สรางความเขาใจ เชน  
สมุดระบายส ีดินสอส ีเครื่องเคาะจังหวะ เครื่องดนตรีตางๆเพื่อสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน 
และเปนการเพิ่มแรงบันดาลใจแกผูเรียนอีกดวย  
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ภาพประกอบ  20  เครื่องเคาะสําหรับชวยสอนในเรื่องจงัหวะ 
 

  3.  อาจารยลลิดา ลัดดากลม 
   สื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียน-การสอนขับรองเพลง ประกอบดวย 

    3.1  เปยโน ใชในการวอรมเสียง และ เลนเพลงประกอบการสอน 
    3.2  เครื่องเสียง ใชในเปดเพลงตัวอยาง รวมไปถึงเพื่อใชขยายเสียงรองผานทาง 
กระจก ใชดูทาทางในการยืน หรือ การแสดงทาทางประกอบการรองและยังมีประโยชนรวมไปถึงการดู
รูปปากของตนเอง เปรียบเทียบกบัของครูในกระจก เพื่อใหผูเรียนเห็นภาพชัดเจนและแกไขไดถูกตอง 
เพื่อการพัฒนาทักษะทางการรองและการแสดงออกไปพรอม ๆ กัน   
    3.3  ไมโครโฟน เพื่อใหผูเรียนฝกซอมการใชไมโครโฟน เน่ืองจากเมื่อออกไปแสดง
บนเวท ีตองใชไมโครโฟน ดังน้ันผูเรียนจึงจําเปนตองเรียนรูเทคนิคตาง ๆ ในการใช 
    3.4  หนังสือโนตเพลง รวมถึงแบบฝกหัดตางๆ โดยจะมีการใชหนังสือโนตเพลง
เพื่อใหผูเรียนมีความคุนเคยกบัโนตดนตร ีและเครือ่งหมายทางดนตรีตางๆ รวมถึงสําหรบัผูเรยีนที่เรียน
ดนตรผีูเรียนจะไดสามารถอานโนต และ รองตามหองไดถูก รวมไปถึงการนับจังหวะอีกดวย 
    3.5  สมุดบรรทัด 5 เสนสําหรับบันทึก โนตดนตร ีและเครือ่งเขียนตางๆ 
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การวัดผลและประเมินผล 
 
 การวัดและประเมินผลเปนสวนหน่ึงของการจัดการเรียนการสอนการขับรองที่ตองดําเนินการ
ควบคูกันไป เปนสวนทีม่ีความสําคัญตอการเรียนการสอน ทัง้น้ีเพราะการวัดผลและประเมินผลเปน
กระบวนการหน่ึงที่ชวยใหผูสอนไดเห็นถึงผลสัมฤทธ์ิในการเรียนขับรองของผูเรียนแตละบุคคล อีกทั้งยัง
เปนการสะทอนถึงคุณภาพของผูสอนตลอดจนเปนขอมลูทีจ่ะนําไปปรบัเปลี่ยนการจัดแผนการสอนและ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและปรับปรงุไดอยางตรงจุดประสงค เพือ่ปรับผูเรียนใหเขาสูข้ันการ
เรียนขับรองที่สงูข้ึน โดยความพรอมที่จะข้ึนสอบของผูเรียนที่จะสอบไดน้ันข้ึนอยูกบัดุลยพินิจของผูสอน
วาเหมาะสมหรือไมอยางไร และการวัดผลประเมินผลน้ันจะเปนตัวบงช้ีถึงองคความรู ความพรอม 
ความสามารถของผูเรียนน้ันๆและผูสอนแตละคนมีวิธีการประเมินความพรอมน้ันแตกตางกันออกไป 
ดังน้ี 
  1. อาจารยฐานิศร สอนเครอื 

   ในการวัดผลและประเมินผล จะแบงออกเปน 2 สวนไดแก 
     1.1 วัดผลจากครผููสอนประเมินจากพัฒนาการ การเปลี่ยนแปลงโดยฟงจากเพลง
แรกของผูเรียน โดยนําเอามาทดสอบใชชวงหลงัเรียนเปรียบเทียบวาการพัฒนาเปนอยางไร เทคนิคตางๆ
ดีข้ึนมากนอยเพียงใด เชนการหายใจดีข้ึน บังคับลมไดดีข้ึน รวมไปถึงการพูด เสียงกจ็ะเปลี่ยนไป เสียง
ไมตกคอ หรือแมกระทั่งปฏิสัมพันธกบัครผููสอนหรือเพื่อนในช้ันเรียนเดียวกันดีข้ึน เพราะนักเรียนจะมี
ความมั่นใจ มีความเช่ือมั่นมากข้ึน กลาแสดงออกมากข้ึน เปดใจใหกับคนรอบขางมากข้ึน 
     1.2 วัดจากการแสดงรวมและความเห็นพองของผูสอนอกีหลายๆ ทานวาผูเรียนน้ัน
มีความสามารถที่จะขยับไปเรียนในข้ันที่สงูข้ึนมากนอยเพียงใด 
  2. อาจารยพิชญะ เขมะสงิคิ 

   การวัดผลและประเมินผล จะแบงออกเปน 3 สวนไดแก 
     2.1 การวัดผลโดยครูผูสอน โดยจะวัดผลและประเมินผลกอนเรียน ระหวางเรียน 
และหลังจากเรียน จะมีการประเมินนักเรียนต้ังแตเขามาเรียนครั้งแรก โดยใหนักเรียนรองเพลงใหฟง 
เพื่อประเมินถึงความสามารถและทักษะในการรองเพลงของนักเรียน เช็คในเรื่องของระดับเสียง  ภาษา 
อารมณเพลง ในระหวางการสอนจะมีการวัดผลดวย ในการสอนเทคนิคตางๆ จะใหนักเรียนลองทําแลวดู
วานักเรียนสามารถทําไดหรือไม รวมไปถึงการวัดผลหลังเรียน จะมีการวัดผลและประเมินผลเปนประจํา
ทุกอาทิตยในการเรียน ทุกครัง้จะมีการบานไปหาเพลงมา หรือ ไปฟงเพลงจําทํานองเพลง ตองมกีาร
ฝกซอมทีเ่หมาะสม สวนใหญจะวัดจากการฟงของตนเองและการสังเกตของตนเอง โดยจะวัดในภาพรวม
ทั้งหมดวานักเรียนรองดีข้ึนจากเดิมหรือไม ทั้งการวัดในแงของระดับเสียงที่ถูกตอง ทาทางในการรอง
เพลง จังหวะ โทนเสียง นอกจากวัดในเรื่องของการรองเพลงแลว ครูยังตองวัดในเรื่องของการแสดง 
บุคลิกในการแสดง การจบัไมโครโฟน เปนตน 
     2.2 การวัดผลดวยตัวนักเรียนเอง โดยจะมีการสอบถามนักเรยีนในแตละแบบฝกหัด
วาหลังจากฝกแลวนักเรียนรูสกึวาอยางไรบาง เสียงของตนเองมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง 
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    2.3 การประเมินผลจากการสงนักเรียนข้ึนรองเพลงในคอนเสิรตของโครงการศึกษา
ดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุรยิางคศิลป มหาวิทยาลยัมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพราะใน
การข้ึนคอนเสิรตถือเปนการฝกการควบคุมความต่ืนเตนของนักเรียนใหมีความกลาแสดงออก สามารถ
รองเพลงทีเ่รียนมาไดดีมากนอยแคไหน 
  3. อาจารยลลิดา ลัดดากลม 

   ในการวัดผลและประเมินผล จะแบงออกเปน 2 สวนไดแก 
     3.1 อาจารยลลิดาวัดผลการจากรองที่ดีข้ึนสังเกตจากกอนเรยีนไมเขาใจอะไรเลย 

หลงัจากเรียนไปสักระยะนักเรียนเริ่มรองตรงจังหวะ ควบคุมเสียงตํ่ากลางสงูได Vocal Range กวางข้ึน 
นํ้าเสียงที่เปลงออกมาม ีResonance มากข้ึน ระบบการหายใจดูสบายข้ึน หายใจถูกตองมากข้ึน  
ไหลไมยก 
     3.2 วัดผลจากการแสดง งานประจําป 2 ครั้งที่ ทางโครงการศึกษาดนตรีสําหรับ
บุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เปนผูจัดข้ึนมาหรือสง
นักเรียนไปรองตามเทศกาลตางๆ ที่ศูนยการคาซีคอนสแควรไดจัดข้ึน 
 
สภาพปญหาในการเรียนการสอน 
 
 เน่ืองจากโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) เปดรับผูสนใจทางดานการเรียนดนตรีในทุกเพศ ทุกวัย จึงทําใหเกิดปญหา
ตามมาดวยเน่ืองจากแตละบุคคลมีความตองการที่แตกตางกนั โดยเฉพาะการเรียนการสอนในดานการ
ขับรองที่เปนวิชาที่ใชการฝกฝนจนรางกายชินกับการฝกเพือ่ไดมาซึ่งองคความรูและเทคนิควิธีการน้ันๆ 
จากการที่ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมลูจากเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนาม พบปญหาในการเรียน
การสอนรองเพลงของผูสอน เหมือนและตางกันดังน้ี 

  1. ฐานิศร สอนเครอื 
   ปญหาในการสอนทีเ่กิดจากผูเรียน คือ 

    1.1  เสียงเพี้ยน ตกจังหวะ 
    1.2  เด็กอายุนอยเกินไป ยังไมมีโทนเสียง 
    1.3  นักเรียนไมตรงตอเวลา 
    1.4  ผูเรียนขาดสมาธิในการเรียน 
    1.5  ผูปกครองคาดหวังกับบุตรหลานมากเกินไป  
  2. พิชญะ เขมะสงิคิ 
ปญหาในการสอนทีเ่กิดจากผูเรียน คือ 
   2.1  ผูเรียนไมต้ังใจเรียนเพราะอายุนอยเกินไป 
   2.2  ผูเรียนเฉ่ือยชาไมสนใจการเรียน 
   2.3  ผูปกครองและผูเรียนไมเขาใจวิธีการพัฒนาอยางมีข้ันตอน เปนระบบ  
และมีการผลักดันบุตรหลานเกินไปจนทําใหเกิดความกดดัน 
   2.4  ผูเรียนไมซอม ขาดความรับผิดชอบและไมปรบัปรุงตามคําแนะนําของคร ู
   2.5  ผูเรียนรูจักเพลงนอยมากไมเปดใจฟงเพลงที่หลากหลาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 66 

  3. อาจารยลลิดา ลัดดากลม 
   ปญหาในการสอนทีเ่กิดจากผูเรียน คือ 

     3.1 ผูเรียนมีความคาดหวังมากเกินไป เชน มาเรียนเพือ่จะไปเปนเดอะสตาร  
หรือผูเรียนเลือกเพลงจากความชอบตัวศิลปนจึงทําใหเลือกเพลงที่ยากเกินไป บางครัง้ผูเรียนแจงความ
จํานงวาจะเรียนวิชาขับรอง Classic แตพอเตรียมเพลงมาสอนกลบักลายเปนไมใชเพลงคลาสสิคอยางที่
ผูเรียนเขาใจ 
     3.2 ผูเรียนไมเขาใจประเภทของเพลงอยางถองแท สิ่งที่เขาใจเปนอีกอยาง แตสิ่งที่
อยากทําเปนอีกอยาง  อาจารยเสนอวาทางฝายรับสมัครควรมีความรูในดานการขายคอรสใหขอมลู
ลูกคาแบบถูกตองเพื่อปองกันปญหาความเขาใจผิด 
     3.3 ปจจบุันสื่อการประกวดรองเพลงทีม่ีการแขงขันกันมาก ทําใหผูเรียนมีความ
คาดหวังมากเกินไป นักเรียนสวนใหญที่มาอยากเรียนลัดข้ันตอนเพื่อใหเกงเร็ว ซึ่งอาจารยลลิดามี
ความเห็นวามันเปนไปไมได ทําใหการสอนมีปญหาเชนเลอืกเพลงที่ยากเกินไปไมเหมาะกับความสามารถ
ของตนเอง หรือนักเรียนจะเปลี่ยนเพลงไปเรื่อยๆ ทําใหไมประสบความสําเรจ็ในการเรียนการสอน 
เสียเวลาไปเปลาประโยชนและสุดทายกล็มเลกิความต้ังใจกนัไป 
     3.4 ผูเรียนไมยอมซอมทําใหการเรียนชาลง 
      3.5 สถานที่ หองสําหรับสอนเล็กเกินไปเน่ืองจากอยูในหาง อากาศถายเทไมสะดวก
เน่ืองจากไมมหีนาตางทําใหมีปญหากับระบบทางเดินหายใจ การปูพรมอาจทําใหทั้งผูเรียนและผูสอน
เปนภูมิแพทีเ่กิดจากการสะสมของฝุนและแบคทเีรียได 
 
สรุปสภาพปญหา 
 
 จากการลงพื้นที่ทําการศึกษาวิจัยในครัง้น้ี ผูวิจัยพบสภาพปญหาในการเรียนการสอนรองเพลง
สรปุไดดังน้ี เน่ืองจากเปนกลุมบุคคลทั่วไปไมสามารถมีกฎขอบังคับผูเรียนได ผูเรียนจงึไมคอยสนใจทีจ่ะ
เรียนใหตอเน่ืองหยุดเรียนบอยไมตรงตอเวลา ผูเรียนอายุนอยมีความคาดหวังมากเกินไปไมคอยยอม
ปฏิบัติตามข้ันตอนที่ครจูัดให ไมคอยเปดใจรับองคความรูและทักษะที่ถูกตองทางดานการรองเพลง 
ผูเรียนมุงเนนจะปฏิบัติใหไดในชวงเวลาอันสั้นและไมยอมซอมใหตอเน่ือง จงึทําใหผูเรียนสวนหน่ึงไม
สัมฤทธ์ิผลดังความคาดหมาย สงผลใหผูวิจัยเขียนชุดสื่อการเรียนการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 
เปนหลักสูตรระยะสัน้เพื่อตอบสนองความตองการของกลุมผูเรียน 
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บทท่ี  5 
 

การพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
 

 จากการลงพื้นที่ศึกษากระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรบั
บุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพฒันาชุดสื่อการ
สอนขับรองเพลงสําหรับบุคคลทั่วไป  โดยใชแบบสัมภาษณ (Interview Guide) แบบสังเกต 
(Observation) พบวาการสอนรองเพลงในกลุมบุคคลทั่วไป มีความตองการและสําคัญเปนอยางมากตอ
ผูเรียนที่มีชวงวัยที่แตกตางกัน พัฒนาการของผูเรียน ความเขาใจในบทเพลง การใชเสียงกระทัง่องค
ความรูที่เคยเรียนมาซึง่แตกตางกันทําใหการเรียนรองเพลงในกลุมบุคคลทั่วไปมีความหลากหลายเปน
อยางมาก เพือ่ใหผูเรียนรองเพลงในกลุมบุคคลทั่วไปมีพฒันาอยางถูกวิธีผูวิจัยจงึสรางชุดสือ่การสอนขับ
รองสําหรับบุคคลทั่วไป Krupoo Pop  Singing Model Basic Foundation  โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
 
ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป  12  ชั่วโมง 
 
 ช่ือสื่อการสอน  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

 ผูสราง  นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ  
 ผูเช่ียวชาญควบคุมการสราง  Krupoo Pop Singing Model Basic foundation.  

   1. อาจารยวณี ลัดดากลม ผูเช่ียวชาญทางดานหลกัสูตรสอนรองเพลง ครูชํานาญการพิเศษ
คีตศิลปสากล สถาบันบัณฑิตพฒันศิลป 
   2. รองศาสตราจารย ดวงใจ อมาตยกลุ ผูเช่ียวชาญทางดานการใชเสียง  อาจารยระดับ 9 
ภาควิชา ดุริยางคศิลปตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
            3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สงัคม ภูมิพันธุ  ผูเช่ียวชาญเครื่องมือในการวิจัย ภาควิชา 
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 จุดประสงคการสราง เพื่อพฒันาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ใหสามารถนําไป
ปรับใชไดจริงในสังคมปจจุบันและอนาคต 

 ผูเรียน  สําหรบับุคคลทั่วไป  
 ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic 

Foundation. มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป 12 ช่ัวโมง Krupoo Pop Singing Model 
Basic foundation. มีการแบงการสอนออกเปน 3 ชวง ตามพัฒนาการของผูเรียนเพือ่ใหการสอนมี
พัฒนาการที่เหมาะสมกบับทฝกในชวงที่ทําการเรียนการสอนดังน้ี 
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   ดานเน้ือหา 
    ชวงที่ 1   

      หัวขอช่ัวโมงที่ 1-4 เนนพัฒนาการทางดานการฟง, จังหวะ, ทํานอง, รูปปาก, 
การหายใจ ,การแบงลม,VDO ประกอบการสอน ,ใบงานประกอบการสอนในแตละหัวขอ, ประเมินผล
ครั้งที่ 1 
       ผลที่คาดวาจะไดรับ   
        ผูเรียนสามารถรองเพลงไดในระดับหน่ึง ไดทราบหลักการรองเพลงแบบ
มาตรฐานสากลและนํามาปรบัใชไดมีความมั่นใจมากข้ึนเสียงพัฒนาข้ึนแกปญหาเรือ่งของเสียงไดระดับ
หน่ึง สามารถนําความรูมาตอยอดในระดับที่สงูตอไป 
         ช่ัวโมงที่ 1 Pitching การฟงเริ่มตนเปลงเสียงต้ังแตหัวของายๆ 
Vocal range แคบๆไปจนถึงกวางในระดับมาตรฐาน ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม+กบัBKT หรือรองกับ
เปยโนแลวแตครูผูสอนจะเลือกใชในคียC/Bb 
         ช่ัวโมงที่ 2 Vocal warm up Exercise, รูปปาก รูปสระที่ถูกตอง, 
บทฝกการอานเนนรูปปาก, VDO ประกอบการสอน ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม 
         ช่ัวโมงที่ 3  Breathing control การหายใจ  ,Phrasing control 
การแบงลม ,VDO ประกอบการสอน ,ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม 
         ช่ัวโมงที่ 4 Evaluate ประเมินผลครั้งที่ 1 รองเพลงคานํ้านม , 
ใบประเมินผลตามหัวขอที่ไดสอนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3,ประเมนิผลครั้งที่ 1 

    ชวงที่ 2  
      หัวขอช่ัวโมงที่5-7 เนนพัฒนาการทางดานการควบคุมลมหายใจหนาทอง
ตอเน่ืองจากชวงที่ 1, จังหวะ Time signature, formเพลง,การเปลงเสียงพยัญชนะในภาษาไทยให
ชัดเจนเพือ่สงเสริมใหคํารองชัดเจนข้ึนอนุรักษความงามของดานของภาษาไทยซึ้งจะทําใหบทเพลงมี
ความไพเราะย่ิงข้ึน, ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน,VDO ประกอบการสอน,ใบงานประกอบการ
สอนในแตละหัวขอ,ประเมินผลครัง้ที่ 2 
       ผลที่คาดวาจะไดรับ 
        มีพัฒนาการในการใชเสียงควบคุมเสียงดีข้ึน กลามเน้ือตางๆทํางานไดดี
ข้ึนตอเน่ืองจากชวงที่ 1 เขาใจ Form เพลงทําใหไมเกิดความสับสนในการจําทอนรอง มีการ
เตรียมพรอมในการรองไดดีข้ึนไมครอมจงัหวะ รูจักฟงจงัหวะ นับจังหวะในเพลงไดจนชินติดเปนนิสัย
เปนพฤติกรรมที่ถูกตอง มีความมั่นใจย่ิงข้ึน  
        ช่ัวโมงที่ 5 Front muscle การบังคับกลามเน้ือหนาทอง, ใบงาน
ประกอบการสอน,VDO ประกอบการสอน, ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน 
        ช่ัวโมงที่ 6 Timing, formเพลง, ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน 
        ช่ัวโมงที่ 7 VDO Vocal warm up Exercise, Consonant การเนนคํา
รองในภาษาไทย/บทฝกในการอานแบบที่นักรองควรรูและปฏิบัติไดจะชวยทําใหเพลงไพเราะมากข้ึน 
ปฎิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน 
        ช่ัวโมงที่ 8 Evaluate ประเมินผลครั้งที่ 2   รองบทเพลงแสงเดือน  
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ใบประเมินผลตามหัวขอที่ไดสอนมาจากช่ัวโมงที ่ 5-7  ประเมินผลครัง้ที่ 2 
    ชวงที่ 3 

      หัวขอช่ัวโมงที่ 9-12  Tone color ฝกการเปลงเสียงทั้ง 3 tone เพื่อให
ชวงเสียงขยาย Vocal range กวางข้ึน ,เลือก Key เพลงทีเ่หมาะสมกบัวัยของผูเรียนทําใหการรองเพลง
สัมฤทธ์ิผลย่ิงข้ึน,open throat หลักการเปดคอทีส่ามารถฝกเสียงไดเปนธรรมชาติมากข้ึน ,เนน
พัฒนาการทางดานการสือ่อารมณในบทเพลงซึง่เปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหบทเพลงมีความไพเพราะย่ิงข้ึน
สมบรูณแบบมากข้ึน โดยมีหลักการใหผูเรียนไดมีวิธีคิดแบบใกลๆตัว โดยแนะนําใหทําความเขาใจ
ความหมายของบทเพลงฝกสื่อจากนํ้าเสียง ลีลา ทาทาง Inner  ในบทเพลงบานเรา ประเมินผลครั้งที่ 3 
       ผลที่คาดวาจะไดรับ 
        ผูเรียนเขาใจการสื่อความหมายในบทเพลงเพลงมีความเพราะย่ิงข้ึน ทํา
ใหเสียงรองสามารถสื่ออารมณไดลึกซึ้งสงผานไปยังผูฟงได มีความสุขในการรองเพลง มีความมั่นใจย่ิงข้ึน 
กลาแสดงออกตอหนาสาธารณะชนมากข้ึน และนําความรูทัง้ 3 ชวงน้ีมาปรับใชในบทเพลงอื่นๆไดดวย 
        ช่ัวโมงที่ 9 VDO Vocal warm up Exercise  Tone color  VDO 
ประกอบการสอน  ใบงานประกอบการสอน , ในบทเพลงบานเรา,การเลือกkeyใหเหมาะกบัชวงของวัย
และ Vocal range ของตนเอง 2.เลือกkey เพลงทีเ่หมาะกบัชวงวัยของผูเรียน   
        สําหรับผูเรียนเพศชายอายุ 18 ปข้ึนไป key Ab  
        สําหรับเด็กผูชายอายุไมเกิน 12 ป - สําหรับเพศหญิงอายุ 8 ปข้ึนไป   
Key Eb  
        สําหรับผูเรียนเพศชายอายุ (ชวงเสียงแตก)   13-17 ป  Key F  
      ช่ัวโมงที่ 10 Open throat ฝกเปดคอ, VDO ประกอบการสอนในบทเพลง 
บานเรา            
     ช่ัวโมงที่ 11 การสื่อความหมายในบทเพลง บทฝกการใชลลีา มือ สายตา 
ในการสื่อ VDO ประกอบการสอนในบทเพลงบานเรา 
      ช่ัวโมงที ่12 Evaluate ประเมินผลครั้งที่ 3 รองบทเพลงบานเรา ,ใบประเมินผล
ตามหัวขอที่ไดสอนมาจากช่ัวโมงที่ 9-11 ประเมินผลครั้งที่ 3 
 
คุณสมบัติเบ้ืองตนของผูเรียน 
 
 การเรียนรองเพลงใหสัมฤทธ์ิผลผูเรียนจําเปนตองมีคุณสมบติัเบื้องตน เพื่อใหเกิดพฒันาการ
และสามารถเขาใจในบทฝกและสามารถถายทอดไดอยางมีคุณภาพโดยผูวิจัยแบงไดดังน้ี 

  1.  ชวงอายุ 8 ป ข้ึนไป  
  2.  อานหนังสือออก เขียนหนังสอืได  
  3.  มีการฟงที่ไมเพี้ยนรองไดตรงเสียง 
  4.  ฟงจังหวะ เคาะจังหวะไดตามธรรมชาติ 
  5.  มีรางกายและสมองสมบรูณ ครบองคประกอบ 32 ประการ 
  6.  เปนผูมีใจรักในเสียงเพลงตองการเพิม่ทักษะความรู 
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สื่อและอุปกรณการสอน    
 
 ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคลลทั่วไป Krupoo Pop  Singing Model Basic 
Foundation มีการใชสื่อประกอบการเรียนการสอนแบงเปน 5 ประเภท  ดังตาราง  1 

 
ตาราง  1  อุปกรณประกอบสื่อ 

 
 

                รูปแบบสื่อ                        จุดประสงคในการใชสื่อ 
1.รูปแบบเอกสาร -ลักษณะเปนองคความรูใบงานประกอบการสอนใช

เพื่อใหผูเรียนไดรบัทราบหลักการตามหลกัทฤษฎีใน
หัวขอตางๆ 
 

2.รูปแบบ VDO -เปน VDO ครูปูบทฝกVoice technique ใชสําหรบั
ประกอบการปฏิบัติในหัวขอที่สอนเพือ่ใหผูเรียนเห็น
ภาพ เกิดความเขาใจ สามารถปฏิบัติได  
 

3.รูปแบบ MP3   -ใชสําหรับเปนสื่อในการฟงและการฝกรอง เพื่อศึกษา
รายละเอียดในบทเพลง 

4.รูปแบบมนุษย  -ใชสําหรับอธิบายสรางความเขาใจในหัวขอ ควบคุม
พฤติกรรมการปฏิบัติหัวขอใหตรงประเด็น คอยช้ีแนะ 
ประเมินยอยในช่ัวโมงเรียน 
 

5.รูปแบบเครื่องใชอปุกรณพื้นฐาน 
1.piano 2.Metronome  
3.เครื่องเสียง-ลําโพง-จอ-ระบบคอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน 5.กระจกเงา  6.กลองวีดีโอ 

-ใชสําหรับการสอนในทุกๆช่ัวโมงตามหัวขอทีไ่ดระบุไว  
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แผนการสอน    
 
 ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป Krupoo  Pop  Singing  Model  Basic 
Foundation แบงการสอนออกเปน 3 ชวง 12 ช่ัวโมง ในแตละข้ันตอนจะมีการเรียนการสอนที ่
แตกตางกันออกไปเพื่อพัฒนาการที่ดีของผูเรียน จะมีการประเมินผูเรียนหลังจากการเรียนการสอน 
โดยมรีายละเอียดใน ผนวก ข และมีตัวอยางรายละเอียดบทเรียนเปนรายช่ัวโมงแบงเปน 12 ช่ัวโมง 
ดังน้ี 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.   

ช่ัวโมงที่ 1 ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอที่ 1       เอกสาร  VDO ไมม ี MP3 2 Track อุปกรณพิน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1 (20 นาที) 
Pitching การฟงระดับเสียง
เบื้องตน 
-scale sol-mi 
-C Major scale 
- เพลงtwinkle twinkle little 
star 
-เพลงคานํ้านม   

-แผนการสอน   
-ใบงาน# 1  
-ใบงาน# 2 
-ใบงาน# 3  
-ใบงาน# 4  

- - 1.piano                  
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 
-ระบบคอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 
6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2 (40 นาที) 
 -ฝกรองเพลงคานํ้านม 
 -เนนการฝกจังหวะ-ทํานอง 
 

-แผนการสอน  

 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 
-BKT เพลงคานํ้านม 

1.piano                  
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 
-ระบบคอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 
6.กลองวีดีโอ 

- 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.   

ช่ัวโมงที่ 2  ประกอบไปดวย 4 หัวขอ 
หัวขอ เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                    (10 นาที) 

-Vowels การวางรปูปากในสระตางๆ 

5 แบบ 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 5 

- - 1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจก

เงา6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.                     (10 นาที) 

-Vocal warm up Exercises 

-เอกสารแผนการสอน      VDOครูปูบทฝกVoice 

Technique #1   

สระ รปูปาก +scale 

DRMRD 

- 1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 5.

กระจกเงา 6.กลอง

วีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3                  (10 นาที) 

-ฝกอานคําในบทเพลงคานํ้านมโดยเนน

รูปปากสระในคํารอง 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 6  

- - 1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ-

ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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หัวขอที่ 4                  (30 นาที) 

-ฝกรองเพลงคานํ้านม 

เนนการฝกจังหวะ-ทํานอง 

 

-เอกสารแผนการสอน 

 

- -ตนฉบับเพลงคา

นํ้านม 

-BKT เพลงคา

นํ้านม 

 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจก

เงา6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยางการ

สอน 2 track - 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.  

ช่ัวโมงที่ 3  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (20 นาที) 

-Breathing control  

ระบบการหายใจและวิธีการ

หลักการหายใจในการรองเพลง  

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 7 

VDOครูปูบทฝกVoice 

Technique #2   

ระบบการหายใจ 

- 1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.                  (10 นาที) 

-phrasing control แบงลมหายใจ 

เพลงคานํ้านม  

 

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 8  

- - 1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3.               (30 นาที) 

-ฝกรองเพลงคานํ้านม เนนการ

หายใจ การบังคับเสียง 

 

-เอกสารแผนการสอน  
 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.   
ช่ัวโมงที่ 4  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO  ไมมี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่1-3 เพื่อเตรียมความพรอมในการ

ประเมินผล  

 

-เอกสารแผนการสอน  
 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

-Evaluate. ประเมลิผล ครั้งที่ 1

รองบทเพลงคานํ้านม 

  

-ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3 บทเพลง

คานํ้านม 

 

-เอกสารแผนการสอน 
 
-องคความรูใบงาน# 9 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยาง

การประเมิน     

1 track 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 
ช่ัวโมงที่ 5  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-front Muscle 

วิธีการบังคับหนาทอง 

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 10                                   

VDO ครูปบูทฝกVoice 

Technique #3       

การบงัคับหนาทอง 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

-ฝกรองเพลงแสงเดือน เนนการใช

หนาทองบังคับควบคุมเสียงในเพลง

แสงเดือน 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 11   

  

 

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

-BKT เพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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78 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 6  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO ไมม ี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

-การฟงจงัหวะเบื้องตน 

time signature 3/4และ4/4 

การนับจังหวะ time signature 

4/4 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 12     

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (20 นาที) 

-formเพลงเบือ้งตน(คีตลักษณ)

องคประกอบตางๆในบทเพลง แสง

เดือน 

  

 

-เอกสารแผนการสอน                      
-องคความรูใบงาน# 13     
-องค-ความรูใบงาน# 14   

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3. 

-ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการนับ

จังหวะ และformเพลง 

-เอกสารแผนการสอน 
 

- -BKT เพลงแสงเดือน 

 

 - 
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79 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 7  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

- Vocal Warm up Exercises 

-เอกสารแผนการสอน  
 

 VDOครูปบูทฝกVoice 

Technique   # 4  

scale Exercises 

+vocal warm-up 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

-Consonant เสียงพยัญชนะไทย 

การเนนคําในการรองเพลง 

-ฝกอานออกเสียงในบทเพลงแสง

เดือน 

-เอกสารแผนการสอน                      

-องคความรูใบงาน# 15    

-องคความรูใบงาน# 16   

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการเปลง

เสียงพยัญชนะใหชัเจนในบทเพลง

แสงเดือน 

-เอกสารแผนการสอน  

 

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

-BKT เพลงแสงเดือน 

 

 - 
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80 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 8  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO ไมม ี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่5-7 เพื่อเตรียมความพรอมในการ

ประเมินผล  

 

 

-เอกสารแผนการสอน  

 

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

- Evaluate. ประเมลิผลครั้งที่ 2.

รองบทเพลงแสงเดือน 

 -ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 4-7    บท

เพลงแสงเดือน 

 

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 17                              
 

- -Mp3 ตนฉบับเพลงแสง

เดือน 

-Mp3 BKT เพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

Mp3 

ตัวอยางเสียงการ

ประเมินผูเรียน

เพลงแสงเดือน 

3track 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

81 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 9  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 2 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

- Vocal Warm up Exercises 
 

-เอกสารแผนการสอน  

 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #5 scale 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (20 นาท)ี 

 -tone color โทนเสียง  

 -ฝกเปลงเสียงทั้ง 3 โทน 

 -ฝกรองเพลงบานเรา 

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 18   
-องคความรูใบงาน# 19                          
 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #6 

Tone color 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงบานเราเนนโทนเสียง 

 

-เอกสารแผนการสอน  - Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

Key F หญงิทุกชวงวัย และ

ชายอายุไมเกิน 12 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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82 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

 ช่ัวโมงที่ 10  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 2 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

- Open throat ฝกเปดคอ 

-เอกสารแผนการสอน  

-องคความรูใบงาน# 20     

  

 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #7 scale 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอน  - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

Key F หญงิทุกชวงวัย  

และชายอายุไมเกิน 12 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 
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83 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 11 ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

- การสื่อความหมายในเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 21     
 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #8  

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

- ฝกรองเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอน  - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

Key F หญงิทุกชวงวัย  

และชายอายุไมเกิน 12 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 
ช่ัวโมงที่ 12  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร VDO ไมม ี MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน   

VDO 3 track 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่9-11 เพื่อเตรียมความพรอมใน

การประเมินผล  

 

 

-เอกสารแผนการสอน  

-องคความรูใบงาน# 22     

 

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

- Evaluate. ประเมลิผลครัง้ที่ 3.

รองบทเพลงบานเรา 

  

-ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 9-11   บท

เพลงบานเรา 

 

 

-เอกสารแผนการสอน  - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

Key F หญงิทุกชวงวัยและ

ชายอายุไมเกิน 12 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยางการ

ประเมิน 2 track 
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บทท่ี  6 
 

ผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
 

 จากการทดสอบการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทัว่ไปโดยใชแบบสัมภาษณ (Interview 
Guide) แบบสังเกต (Observation) และชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป (Lesson) โดยทําการเกบ็
ขอมูลจาก สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance ในกลุมบุคคลทั่วไปจํานวน 22 คน 
วิเคราะหผลไดเปน 3 ตอนดังตอไปน้ี 

 ตอนที่ 1 วิเคราะหการสรางและกําหนดบทบาทชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 วิเคราะหขอมลูการกอน - หลังการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป โดยการหา

คาเฉลี่ย นําเสนอโดยการบรรยายประกอบตาราง 
 ตอนที่ 3 วิเคราะหขอมลูแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคล

ทั่วไปโดยการหาคาเฉลี่ยและบรรยายผล 
 
ตอนท่ี 1 วิเคราะหการสรางและกําหนดบทบาทชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
 
 การสรางชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไปมีข้ันตอนและการดําเนินการสรุปไดดังน้ี 
   1. ศึกษาปญหาจากการลงพื้นที่โครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อกําหนดจุดประสงคในการสรางชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป 

  2.  กําหนดคุณสมบัติเบื้องตนของผูเรียนซึ่งเปนบุคลทั่วไป เรียนรองเพลงที่สถาบันสอนรองเพลง     
Krupoo Voice and Performance 

  3. กําหนดเน้ือหาที่ตองการพฒันาอันไดแกการฟง จงัหวะ ทาํนอง คํารอง การหายใจ  
การแบงลม การควบคุมลมหาย การเปลงเสียงพยัญชนะ การฝกขยายชวงของเสียงและการสื่ออารมณ 
ในบทเพลง 

  4. กําหนดกิจกรรมการเรียน กิจกรรมการเรียนของชุดฝกทกัษะการขับรองเพลงเบื้องตนมุงเนน
ใหผูเรียนไดมีการพฒันาการอยางถูกตอง 

  5. กําหนดรูปแบบสื่อ ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทัว่ไป 12 ช่ัวโมงมีการแบงการสอน
ออกเปน 3 ชวง ดังน้ี 

   ชวงที่ 1   
     ช่ัวโมงที่ 1 Pitching การฟงเริ่มตนเปลงเสียงต้ังแตหัวของายๆ Vocal Range แคบๆ ไป
จนถึงกวางในระดับมาตรฐาน  ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม + กับ BKT หรือรองกับเปยโนแลวแตครูผูสอนจะ
เลือกใชในคีย C/Bb 
     ช่ัวโมงที่ 2 Vocal Warm Up Exercise  รูปปาก รูปสระที่ถูกตอง,บทฝกการอานเนนรูป
ปาก, VDO ประกอบการสอน ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม 
     ช่ัวโมงที่ 3 Breathing  Control การหายใจ  Phrasing  Control การแบงลม VDO 
ประกอบการสอน ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม 
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     ช่ัวโมงที่ 4 Evaluate  ประเมินผลครัง้ที่ 1 รองเพลงคานํ้านม ใบประเมินผลตามหัวขอที่
ไดสอนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3  ประเมินผลครั้งที่ 1 

   ชวงที่ 2  
     ช่ัวโมงที่ 5 Front muscle การบังคับกลามเน้ือหนาทอง, ใบงานประกอบการสอน VDO 
ประกอบการสอน  ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน 
     ช่ัวโมงที่ 6 Timing ,formเพลง , ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน 
     ช่ัวโมงที่ 7 VDO Vocal warm up Exercise, Consonant การเนนคํารองในภาษาไทย/
บทฝกในการอานแบบที่นักรองควรรูและปฏิบัติไดจะชวยทําใหเพลงไพเราะมากข้ึน ปฏิบัติในบทเพลงพระราช
นิพนธแสงเดือน 
     ช่ัวโมงที่ 8 Evaluate ประเมินผลครั้งที่ 2  รองบทเพลงแสงเดือน ,ใบประเมินผลตาม
หัวขอที่ไดสอนมาจากช่ัวโมงที ่ 5-7  ประเมินผลครั้งที่ 2 

   ชวงที่ 3 
     ช่ัวโมงที่ 9 VDO Vocal Warm Up Exercise Tone Color VDO ประกอบการสอน 
ใบงานประกอบการสอนในบทเพลงบานเรา  เลอืกKeyเพลงที่เหมาะกบัชวงวัยของผูเรียน Key Ab ชายอายุ 
18 ปข้ันไป   Key Eb ชายอายุ 13 ปข้ึนไป Key F หญงิทุกชวงวัยและชายอายุไมเกิน 12ป                
     ช่ัวโมงที่ 10 Open throat ฝกเปดคอ ,VDO ประกอบการสอน ในบทเพลงบานเรา 
     ช่ัวโมงที่ 11 การสื่อความหมายในบทเพลง บทฝกการใชลลีามือสายตาในการสื่อ  VDO 
ประกอบการสอน ในบทเพลงบานเรา 
     ช่ัวโมงที่ 12 Evaluate ประเมินผลครั้งที่ 3 รองบทเพลงบานเรา  ใบประเมินผลตาม
หัวขอที่ไดสอนมาจากช่ัวโมงที่ 9-11 ประเมินผลครั้งที่ 3 

 
ตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลกอน - หลังการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป  
 
 1. วิเคราะหขอมลูกอนเรียนโดยแบบประเมินกอนเรียน การใหคะแนนแบงเปน 4 ระดับ 

  ความหมายของระดับคุณภาพคือ 
   ควรปรับปรุง  หมายถึง  1 
   พอใช   หมายถึง  2 
   ดี     หมายถึง  3 
   ดีมาก    หมายถึง  4 
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  ผูวิจัยไดใชคาเฉลี่ยไดเปน  4  ระดับ  เปรียบเทียบกบัเกณฑตอไปน้ี (ศุภวัลย  พลายนอย.    
2549  :  1) 

     1.00  -  2.60  หมายถึง  พอใช 
     2.61  -  3.40  หมายถึง  ปานกลาง 
    3.41  -  4.20  หมายถึง  ดี 
      4.21  -  5.00  หมายถึง  ดีมาก 

  สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
   การวิจัยครัง้น้ี  คณะผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมลู  ดังน้ี 

      n       แทน     จํานวนกลุมตัวอยาง 
        แทน     คาเฉลี่ย  (Mean) 
 

ตาราง  2  คะแนนการการสอบ Pre - Test, Post - Test โดยใชแบบประเมินของชุดสื่อการสอนขับรอง 
              สําหรบับุคลทั่วไป 

 (n=22) 
หัวขอประเมิน 

(n=22) 
คาเฉลี่ยการทอดสอบ          

Pre- Test( ) 
ระดับความ
พึงพอใจ. 

คาเฉลี่ยการทดสอบ          
Post- Test( ) 

ระดับความพึง
พอใจ 

1.  จังหวะ 
2.  ทํานอง  
3.  รูปสระ/รปูปากที่
ถูกตอง 
4. การหายใจ 
5.  คุณภาพเสียง 
6.  ความมั่นใจ 
7. การบังคับหนาทอง 
8. Form เพลง 
9. ความพรอม 
10. สามารถนําโทน
เสียงมาปรับใชใน
เพลงไดอยางเปน
ธรรมชาติ 
11. นําความรูเรือ่ง
การเปดคอ มาปรับใช
ในบทเพลง 
12. ผูเรียนสามารถสื่อ
ความหมายในบท
เพลงไดทําใหบทเพลง
นาสนใจย่ิงข้ึน 

2.22 
2.05 
2.54 
2.77 
2.45 
2.00 
1.75 
3.22 
2.46 
2.58 

 
1.32 

 
2.03 

 

พอใช 
พอใช 
พอใช 

ดี 
พอใช 
พอใช 

ควรปรับปรุง 
ปานกลาง 

พอใช 
พอใช 

 
ควรปรับปรุง 

 
พอใช 

 
 

3.44 
3.76 
4.27 
3.81 
2.67 
3.42 
3.66 
4.11 
4.55 
3.21 

 
4.03 

 
3.61 

 

ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 
 

 

โดยรวม 2.28 พอใช 3.71 ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 88 

 จากตาราง  2  พบวาบุคคลทั่วไป จํานวน 22 คน กอนจะมกีารทดลองใชชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป ความสามารถในการรองเพลงมีคะแนนเฉลี่ยทุกหัวขอการประเมินอยูที่ 2.28 แสดงวา
ความสามารถของกลุมบุคคลทั่วไปอยูทีร่ะดับ พอใช และหลงัจะมกีารทดลองใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบั
บุคคลทั่วไป มีความสามารถในรองเพลงมีคะแนนเฉลี่ยทุกหวัขอการประเมินอยูที่ 3.71 แสดงวาความสามารถ
ของกลุมบุคคลทั่วไปอยูทีร่ะดับ ดี 
 
ตอนท่ี 3 วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
โดยการหาคาเฉลี่ย และบรรยายผล 
 
ตาราง  3  คะแนนความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไปโดยการหาคาเฉลี่ย  
              และบรรยายผล 

 (n=22) 

หัวขอองคประกอบ        ตัวบงชี้เกณฑคุณภาพ คาเฉลี่ย
คะแนน
ประเมิน
( ) 

ระดับความพึงพอใจ 

1.ดานเน้ือหาวิชา
การองคความรู 

สามารถแกปญหาใหกบัผูเรียนไดตรงประเด็น 4.24 ดีมาก 

2.ดานสื่อการสอน  ใชสื่อไดเหมาะสมกับหัวขอการสอนในแตละ
ช่ัวโมงเรียน 

3.62 ดี 

3.ดานกิจกรรมใน
การสอนในช่ัวโมง
เรียน 

จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบัเวลาและชวง
ของวัยประชากรสนุกนาติดตาม 

4.66 ดีมาก 

4.เพลงทีเ่ลือกใช
เปนสื่อการสอน 

สามารถทําใหเกิดพัฒนาการที่ดีเปนพื้นฐานของ
การรองเพลงที่ถูกตอง 

4.32 ดีมาก 

5.ภาษาที่ใชสื่อ เขางายและสามารถปฏิบัติตามไดชัดเจน 4.67 ดีมาก 
6.การบรูณาการ
ความรูนําหลกัการ
ไปรับใชกบับทเพลง
ประเภทอื่นๆ 
 

สามารถนําหัวขอการเรียนมาปรบัใชไดตรงตาม
จุดประสงค และนํามาใชจริงในสงัคมปจจุบัน
และอนาคตได 

3.55 ดี 

7.แกปญหาไดตรง
ประเด็นหรือไม 

หัวขอมีการพัฒนาตรงความตองการของ
ประชากร 

4.78 ดีมาก 

8. ความพึงพอใจ ทานมีความพึงพอใจในการพัฒนาการดานการ
รองเพลงและการใชเสียงมากนอยเพียงใด 

4.36 ดีมาก 

โดยรวม 4.27 ดีมาก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 89 

 จากตาราง  3 ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบั
บุคคลทั่วไป พบวา ผูเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับดีมาก ( =  4.27) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา      
อยูในระดับดีมาก 6 ขอเรียงลําดับจากมากไปนอยคือ หัวขอมีการพฒันาตรงความตองการของประชากร 
( =  4.78) เขาใจงายและสามารถปฏิบัติตามไดชัดเจน ( =  4.67) จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบั
เวลาและชวงวัยประชากรสนุกนาติดตาม ( =  4.66) ทานมีความพึงพอใจในการพฒันาการดานการรอง
เพลงและการใชเสียงมากนอยเพียงใด ( =  4.36) สามารถทําใหเกิดพฒันาการที่ดีเปนพื้นฐานของการรอง
เพลงที่ถูกตอง ( =  4.32) และสามารถแกปญหาใหกบัผูเรียนไดตรงประเด็น ( =  4.24)  อยูในระดับดี 2 
ขอเรียงลําดับจากมากไปนอยคือ ใชสื่อไดเหมาะสมกบัหวัขอการสอนในแตละช่ัวโมงเรียน ( =  3.62)  และ
สามารถนําหัวขอการเรียนมาปรบัใชไดตรงตามจุดประสงค และนํามาใชจริงในสงัคมปจจบุันและอนาคตได 
( =  3.55) 
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 บทท่ี  7 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัย กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพือ่พัฒนาชุดสื่อการสอน
ขับรองเพลงสําหรับบุคคลทั่วไปในครัง้น้ี มีจุดมุงหมายเพือ่ศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนขับ
รองของโครงการศึกษาดนตรสีําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคา
ซีคอนสแควร) เพื่อหาแนวทางการพฒันาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไปและเพือ่ศึกษาผลการ
ใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป โดยศึกษาขอมลูจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบั
ความเปนมาของโครงการ แผนการสอน เทคนิคและวิธีการสอน สื่อและอปุกรณการสอน การวัดผลและ
ประเมินผล สภาพปญหาในการเรียนการสอน ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป และผลการ
วิเคราะหขอมูล เมื่อดําเนินการศึกษาตามวัตถุประสงคสามารถสรปุไดดังน้ี 
  1.  ความมุงหมายของการวิจัย 
  2.  สรุปผล   
  3.  อภิปรายผล   
  4.  ขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
   1.  เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลปมหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 
 2.  เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคลทั่วไป 
 3.  เพื่อศึกษาผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคลทั่วไป 
  
สรุปผล 
 
 ดานกระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

  ความเปนมาของโครงการ 
    โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
เปนโครงการนํารองของการนํามหาวิทยาลัยออกนอกระบบ บรหิารจัดการดวยตนเอง จัดกจิกรรมดนตรี 
ทําหนาที่ทางวิชาการและบรกิารสังคม เปนตนแบบของการจัดการศึกษาในศูนยการคา ทําใหโฉมหนา
ของการศึกษาดนตรีในประเทศไทยเปลี่ยนไป การศึกษาดนตรจีึงไดขยายเปนวงกวางขวางข้ึน 
   มีการแบงระบบการทํางานออกเปน 6 ฝาย คือ ฝายบริหาร ฝายบุคลากร ฝายวิชาการ 
ฝายการเงิน ฝายประชาสัมพันธและฝายอาคารสถานที ่
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  ดานแผนการสอน   
    ทางภาควิชาขับรองโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีการจัดการเรียนการสอนดนตรขีนานไปกับการศึกษาข้ันพื้นฐาน จากช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 หลักสูตรทีม่ีการสอนคือ หลักสูตรการขับรองเพลงคลาสสิค
และการขับรองเพลงรวมสมัย แบงออกเปน 4 ข้ันแตละข้ันมอียู 3 ระดับ ระดับละ 1 ป รวมเปนเวลา
เรียน 48 ช่ัวโมง  (อาทิตยละ 1 ช่ัวโมง) เปนระยะเวลา 12 ป  
    ในดานวิชาการขับรองกําหนดคุณสมบัติของผูเรียนตองเปนผูที่มีอายุต้ังแต 7 ปข้ึนไป
โดยมีประเภทช้ันเรียน 2 ประเภท คือการเรียนแบบเด่ียว และการเรียนแบบกลุม จึงเปดโอกาสให
ครูผูสอนวางแผนการสอนเอง เพื่อใหตอบสนองตอความตองการของผูเรียน และเหมาะกบัสภาพปญหา
ของการรองเพลงในแตละบุคคลจึงทําใหการเรียนการสอนขับรองเพลงอาจมกีารจัดลําดับการเรียน 
การสอนตางกันออกไปแลวแตพื้นฐานของผูเรียนโดย มอีาจารยประจําภาควิชาอยู 3 ทานไดแก 
อาจารยฐานิศร สอนเครือ อาจารยพิชญะ เขมะสงิคิและอาจารยลลิดา ลัดดากลม คอยดูแลควบคุมและ
ปรับรูปแบบการสอนใหเขากับนักเรียนตามความเหมาะสม 
  การพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

   ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic 
Foundation. มีรายละเอียดดังตอไปน้ี มีการแบงการสอนออกเปน 3 ชวง เพื่อใหการสอนมเีน้ือหาที่
เหมาะสมในแตละชวงวัยของผูเรียน โดยแบงบทฝกการเรียนการสอนเปนดังน้ี 

    ดานเน้ือหา 
     ชวงที่ 1   

       หัวขอช่ัวโมงที่ 1-4 เนนพัฒนาการทางดานการฟง  จังหวะ ทํานอง  รูปปาก  
การหายใจ  การแบงลม  VDO ประกอบการสอน  ใบงานประกอบการสอนในแตละหัวขอ  ประเมินผล
ครั้งที่ 1  

     ชวงที่ 2  
       หัวขอช่ัวโมงที่  5-7 เนนพัฒนาการทางดานการควบคุมลมหายใจหนาทอง
ตอเน่ืองจากชวงที่ 1 จังหวะ Time signature  Formเพลง  การเปลงเสียงพยัญชนะในภาษาไทยให
ชัดเจนเพือ่สงเสริมใหคํารองชัดเจนข้ึน อนุรักษความงามของดานของภาษาไทยซึง่จะทําใหบทเพลงมี
ความไพเราะย่ิงข้ึน ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน  VDO ประกอบการสอน  
ใบงานประกอบการสอนในแตละหัวขอ ประเมินผลครัง้ที ่2 

     ชวงที่ 3 
       หัวขอช่ัวโมงที่ 9-12  Tone Color ฝกการเปลงเสียงทั้ง 3 Tone เพื่อให
เสียงขยาย Vocal Range กวางข้ึน  เลือก Key เพลงที่เหมาะสมกบัวัยของผูเรียนทําใหการรองเพลง
สัมฤทธ์ิผลย่ิงข้ึน Open  Throat หลักการเปดคอที่สามารถฝกเสียงไดเปนธรรมชาติมากข้ึน  
เนนพัฒนาการทางดานการสื่อสารอารมณในบทเพลงซึ่งเปนสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหบทเพลงมีความไพเราะ
และสมบรูณแบบมากข้ึน โดยมีหลักการทีผู่เรียนไดมีวิธีคิดแบบใกลๆ ตัว โดยแนะนําการเขาใจ
ความหมาย โดยการสื่อจากนํ้าเสียง  ลีลา  ทาทาง  Inner ในบทเพลงบานเรา ประเมินผลครั้งที่ 3 
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 ผลการใชชุดสื่อการสอนรองสําหรบับุคคลทั่วไป 
   ประชากรกลุมตัวอยาง 
    ประชากรกลุมตัวอยางในการพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสาํหรับบุคคลทั่วไป     
ในครั้งน้ี ไดแก กลุมบุคคลทั่วไปทีเ่รียนขับรองเพลงใน สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and 
Performance จํานวน 22 คนโดยการเลือกแบบสุม 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
      1. ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป 1 ชุด  
      2. แบบประเมินผูเรียน Pre-test และ Post-test 1 ชุด 
      3. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน 3 ชุด 
   การเกบ็รวบรวมขอมูล 
    ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป โดยนําไป
ทดลองกับประชากรจํานวน 5 คน โดยใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป และปรบัปรุงบทฝก
โดยใชสื่อกิจกรรมตามคําอธิบายในชุดฝก จากน้ันนําชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ทดลองใช
กับกลุมตัวอยางจํานวน 22 คน โดยใหครใูนสถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice & Performance 
เริ่มจากการทดสอบกอนเรียน Pre-test จากน้ันนําชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป จํานวน  
12 ช่ัวโมง และวัดผลโดยใชแบบทดสอบหลังเรียน Post -test เพื่อเปรียบเทียบทดสอบจากน้ันใหผูฝก
กรอกแบบประเมินความเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป และนําขอมูลไป
ตรวจสอบ 
  สรปุ 
   ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป ซึ่งประกอบดวยเอกสารสิง่พิมพที่ใช
ประกอบการสอนจํานวน 1 ชุด เปนเวลา 12 ช่ัวโมง สิ่งพิมพประกอบการเรียนองคความรูจํานวน      
18 ชุด สิ่งพิมพโนตเพลงประกอบการเรียน จํานวน 4 ชุด Backing track MP3 สําหรับฝกรอง 8 เพลง 
VDO ประกอบการเรียนรู แสดงตัวอยาง จํานวน 11 ชุด ซึ่งผูฝกสามารถฝกไดดวยตนเองทัง้แบบ
รายบุคคลและแบบกลุม ผูฝกดําเนินกิจกรรมในการฝกเปนอยางดี ทําใหการขับรองเพลงของกลุมผูฝก 
22 คน มกีารพัฒนาและมีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 3.17 ในระดับ ดี 
   ความคิดเห็นของกลุมบุคคลทั่วไป จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นทีม่ีตอชุดสื่อ
การสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไปพบวามีความพึงพอใจตอพัฒนาการ เน้ือหามีความชัดเจน และสื่อ
การเรียนการสอนมีความเหมาะสม ชุดฝกชุดน้ีทําใหนักเรียนสามารถเพิ่มพูนความรูและทักษะในการ  
ขับรองเพลงไดเปนอยางดี 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาวิจัย กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพือ่พัฒนาชุดสื่อการสอน
ขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ผลของการวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี 

  โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล    
เปนโครงการนํารองของการนํามหาวิทยาลัยออกนอกระบบ บรหิารจัดการดวยตนเอง จัดกจิกรรมดนตรี 
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ทําหนาที่ทางวิชาการและบรกิารสังคม มกีารแบงระบบการทํางานออกเปน 6 ฝาย คือ ฝายบริหาร    
ฝายบุคลากร ฝายวิชาการ ฝายการเงิน ฝายประชาสัมพันธและฝายอาคารสถานทีด่านแผนการสอน   
ทางภาควิชาขับรองโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป (ศูนยการคาซีคอนส
แควร) มีการจัดการเรียนการสอนดนตรขีนานไปกบัการศึกษาข้ันพื้นฐาน จากช้ันประถมศึกษาปที่ 1   
ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 หลักสูตรทีม่ีการสอนคือ หลักสูตรการขับรองเพลงคลาสสิคและการขับรอง
เพลงรวมสมัย แบงออกเปน 4 ข้ันแตละข้ันมีอยู 3 ระดับ ระดับละ 1 ป รวมเปนเวลาเรียน 48 ช่ัวโมง 
(อาทิตยละ 1 ช่ัวโมง) เปนระยะเวลา 12 ป วิชาการขับรองกําหนดคุณสมบัติของผูเรียนตองเปนผูที่มี
อายุต้ังแต 7 ปข้ึนไปโดยมีประเภทช้ันเรียน 2 แบบคือการเรยีนแบบเด่ียว และการเรียนแบบกลุม จงึ
เปดโอกาสใหครูผูสอนไดมกีารวางแผนการสอนเอง เพือ่ใหสนองตอความตองการของผูเรียน และเหมาะ
กับสภาพปญหาของการรองเพลงในแตละบุคคลจงึทําใหการเรียนการสอนขับรองเพลงมีการจัดลําดับ
การเรียนการสอนตางกันออกไปแลวแตพื้นฐานของผูเรียน สอดคลองกบัทฤษฎีการเรียนรู
ของ  Gagne  งานของปรียาพร วงศอนุตรโรจนเรื่อง “จิตวิทยาการบรหิารงานบุคคล” (2543 : 86-88) 
วาดวยทฤษฏีความรูความเขาใจ การเรียนรูการเช่ือมโยง  (Chaining)  เปนการเรียนรูทีเ่กิดจากการ
เช่ือมโยงระหวางสิง่เราและการตอบสนองติดตอกบัเปนการเรียนรูในดานทักษะ  เชน  การเขียน   
การอาน  การพิมพดีด  และการเลนดนตร ี เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ เลสิ อานันทนะ เรื่อง”
การใชเสียงดนตรเีพื่อประกอบการสอนแบบสรางสรรคทางศิลปะสําหรับนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” (2518 : 23-26) ไดทดลองนําเสียงดนตรีมาใชเพือ่ประกอบการสอน
แบบสรางสรรคทางศิลปะ สําหรับนักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝาย
ประถม ในระดับประถมศึกษาปที่ 1-4 ผลปรากฏวาเสียงดนตรีสามารถสงเสรมิพัฒนาการทางอารมณ
เด็ก เสริมสรางความคิด จินตนาการ ชวยกระตุนใหมีการแสดงออกในทางสรางสรรคสงเสริมใหมี
ความสัมพันธระหวางประสาทตา หู กลามเน้ือมือ ใหสอดคลองกบัการใชความคิด นอกจากน้ียังทําให
เหน่ือยชาและคลายความตึงเครียด 
  การพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ชุดน้ีสรางข้ึนโดยใชหลักการสื่อ
ประสม คือ มีจุดมุงหมายในการฝก มีข้ันตอนสําหรับการฝกที่ชัดเจน จากพื้นฐานไปหาระดับสูง ชุดสื่อ
ประกอบดวยเอกสารสิง่พิมพที่ใชประกอบการสอน 12 ช่ัวโมง สิ่งพิมพประกอบการเรียน สิง่พิมพ
โนตเพลงประกอบการเรียน Backing track MP3 สําหรบัฝกรอง VDO ประกอบการเรียนรู จะเห็นไดวา
สื่อการเรียนรูผสมผสานกบับทฝกมีสวนทําใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูที่ดี แสดงวาชุดสื่อทีส่รางข้ึน
โดยอาศัยการศึกษาจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอน นํามาปรบัปรุงแกไขใหตรงกบัความตองการ
ของกลุมผูเรียนสามารถพัฒนาผูเรียนไดดี 
  ผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป พบวาบคุคลทั่วไป จํานวน 22 คน 
กอนจะมีการทดลองใช ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป มีความสามารถในรองเพลงมีคะแนน
เฉลี่ยทกุหัวขอการประเมินอยูทีร่ะดับ พอใช และหลงัจะมีการทดลองใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับ
บุคคลทั่วไป มีความสามารถในรองเพลงมีคะแนนเฉลี่ยทุกหวัขอการประเมินอยูที่ ระดับ ดี และผลการ
วิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป พบวาผูเรียนมี
ความคิดเห็นอยูในระดับดีมาก เมื่อพจิารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับดีมาก 6 ขอเรียงลําดับจาก
มากไปนอยคือ หัวขอมีการพฒันาตรงความตองการของประชากร เขาใจงายและสามารถปฏิบัติตามได
ชัดเจน  จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบัเวลาและชวงของวัยประชากรสนุกนาติดตาม  ทานมีความ
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พึงพอใจในการพฒันาการดานการรองเพลงและการใชเสียงมากนอยเพียงใด สามารถทําใหเกิด
พัฒนาการที่ดีเปนพื้นฐานของการรองเพลงที่ถูกตองและสามารถแกปญหาใหกับผูเรียนไดตรงประเด็น 
อยูในระดับดี 2 ขอเรียงลําดับจากมากไปนอยคือ ใชสื่อไดเหมาะสมกับหัวขอการสอนในแตละช่ัวโมง
เรียน และสามารถนําหัวขอการเรียนมาปรับใชไดตรงตามจดุประสงค และนํามาใชจริงในสังคมปจจบุัน
และอนาคตได  
  
ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยผูวิจัยไดรวบรวมขอมลูตางๆมาพิจารณาและมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

  1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
    1.1 ในการนําเอาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป ครูผูสอนควรศึกษา 

ชุดการสอนและบทฝกอยางละเอียด และดําเนินการสอนตามลําดับข้ันตอนที่วางเอาไวทุกข้ันตอนเพื่อให
การสอนประสบความสําเรจ็ตามที่วางไว 

   1.2 ลําดับการสอนมีความสําคัญตอการพฒันาของผูเรียนเพือ่ไปสูระดับที่สงูข้ึน 
และสามารถนําไปใชไดจรงิ ดังน้ันผูสอนจึงควรฝกฝนจนเกิดความชํานาญ 

   1.3 ควรมีการฝกทบทวนจนเกิดความเคยชินในการใชชุดสื่อเพื่อใหเกิดทกัษะในการ 
ขับรอง 

  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครัง้ตอไป 
   2.1 ควรมีการพัฒนาชุดสื่อในการขับรองเพลงในระดับที่สงูข้ึน 
   2.2 ควรมีการสรางชุดสือ่ในลักษณะการพฒันาเฉพาะจุดเพือ่เปนประโยชนตอ

การศึกษาดานการขับรองตอไป 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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 วุฒิการศึกษา  กศ.บ. (ภาษาอังกฤษ Master of art) 
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ภาคผนวก ข 
แผนการสอน 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.   

ช่ัวโมงที่ 1 ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอที่ 1       เอกสาร  VDO ไมม ี MP3 2 Track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1 (20 นาที) 
Pitching การฟงระดับเสียง
เบื้องตน 
-scale sol-mi 
-C Major scale 
- เพลงtwinkle twinkle little 
star 
-เพลงคานํ้านม   

-แผนการสอนหัวขอที1   
-ใบงาน# 1  
-ใบงาน# 2  
-ใบงาน# 3  
-ใบงาน# 4 

- - 1.piano                  
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 
-ระบบคอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 
6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2 (40 นาที) 
- ฝกรองเพลงคานํ้านม 
-เนนการฝกจงัหวะ-ทํานอง 
 

-แผนการสอนหัวขอที่2   

 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 
-BKT เพลงคานํ้านม 

1.piano                  
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 
-ระบบคอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 
6.กลองวีดีโอ 

- 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 1หนา1) 

นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหัส 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 
ระยะ 
เวลา 

หัวขอการเรียนการ
สอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ
ไดรับ 

สื่อการสอน 
อุปกรณ 

วิธีการสอน ประเมินผล 
 

พฤติกรรมการตอบ
รับจากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความ
ของครูผูสอน 

 
1. 
 
20 
นาที 

Pitching การฟงระดับ
เสียงเบือ้งตน 
-scale sol-mi 
-C Major scale 
- เพลงtwinkle 
twinkle little star 
-เพลงคานํ้านม   
 
 
 
 
 
 

1.สราง
จุดเริม่ตนใน
การเปลงเสียง 
และเปลงเสียง
ใหตรงทํานอง  
2.เพื่อเช็ค
วิเคราะห
ผูเรียนวาม ี
ความสามารถ
เปลงเสียงได
ตามที่ไดยิน
หรือไม 
 
 
 
 

1.รองตรง
ทํานอง 
2.เพื่อให
ผูเรียนได
เรียนรูและเกิด
ทักษะในการ
เปลงเสียง
เบื้องตน 
3.พัฒนาการ
ของการเปลง
เสียงดีข้ึน 
4.นําขอมูล
จุดเดนจุดดอย
ของผูเรียนมา
ปรับปรงุใหดี 

1.องคความรูใบ
งาน #1scale 
sol-mi  
2.องคความรูใบ
งาน#2 Scale C 
major  
3.องคความรูใบ
งาน#3โนตเพลง 
 twinkle 
twinkle little 
star   
 4.องคความรูใบ
งาน #4 
โนตเพลงคา
นํ้านม keyC 

 

1.ครู กดเปยโน 
พรอมเปลงเสียงให
ผูเรียนฟง   
2.ผูเรียนเปลงเสียง
ตามที่ไดยิน จนกวา
จะเปลงเสียงไดตรง
ตามหัวขอตางๆ 
3.ถายวีดีโอเพื่อเกบ็
เปนหลักฐานดู
พัฒนาการของผูเรียน
ในอนาคต เพื่อนํามา
เปนขอมลูวิจารณ
ประกอบการสอนให
ผูเรียนเห็นพฤติกรรม
ของตนเองและพรอม
จะปรับปรงุใหดีข้ึน
ตามมาตราฐานที่
กําหนดไวใน
จุดประสงคที่กําหนด
ไว 

1.เปลงเสียงได
ตรงทํานอง
หรือไม 
(  )ดี รองตรง
ทํานองทุกโนต 
(  )พอใช รอง
ตรงบางไมตรง
บาง  
(  )ควรปรับปรงุ 
รองไมตรง
ทํานองเพี้ยน
mono tone 
2. คุณสมบัติของ
เสียงเบือ้งตน 
(  ) บาง 
(  ) หนา 
(  ) ใส 
(  ) ทุม 
(  ) แหลม 

1.นักเรียนใหความ
สนใจและปฎิบัติตาม
ใหความรวมมือ
อยางไรบาง 
(  )มีสมาธิ 
(  )ไมมีสมาธิ 
(  )กระตือรือรนดี
มาก   
(  )สนใจแตไม
พยายาม 
(  )เฉยชาไมตอบรบั 
(  )อายไมกลาเปลง
เสียง 
(  )หงุดหงิดไมน่ิงฟง
เสียงไมออก 
(  ) กอกวนไมให
ความรวมมือ 

1.(  )พัฒนาได 
2.(  )พัฒนา
ไมได 

จากการสงัเกตุ
การณเบือ้งตนได
สรปุปญหาของ
ผูเรียนและจะนํา
ขอมูลที่ได
สรปุผลหา
แนวทางในการ
แกไขใหดีข้ึนและ
ติดตามการ
พัฒนาผูเรียน
ตอไป 
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________ 
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    Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 1หนา2) 

นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหัส 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะเวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน 

อุปกรณ 

วิธีการสอน ประเมินผล พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    อุปกรณพืน้ฐาน 
1.piano 
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง 
-ลําโพง -จอ 
-ระบบ
คอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน 
5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

4.ครูประเมิน

พฤติกรรมของผูเรียน

เพื่อเปนขอมลูการ

พัฒนาผูเรียน 

3.คุณภาพเสียง
เปนอยางไร 
(  )กองกังวาน   
(  )มีลมแทรก 
(  )เสียงข้ึนจมูก 
(  )เสียงตกคอ 
(  )เสียงแตก 
(  )เสียงสั่น 
(  )เสียงแหบ 

2. 
(  ) มีความ
พรอมในการ
เรียน 
(  )ไมมีความ
พรอมในการ
เรียนรู  
(  ) อื่นๆ____ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 1 หนา 3) 

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 
ระยะ 
เวลา 

หัวขอการเรียน
การสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ
ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 
 

พฤติกรรมการตอบ
รับจากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความ
ของครูผูสอน 

 
2 
 
40นาที 

ฝกรองเพลงคา
นํ้านม 
 
-เนนการฝก
จังหวะ-ทํานอง 
 

1.ฝกใหเกิด
ทักษะการจํา
จังหวะ 
ทํานอง 
ในเพลงคา
นํ้านม 
 
 
 
 

1.ผูเรียนเปลง
เสียงไดตรงโนต
และจําเสียงตํ่า
กลางสูงได ใน
เพลงคานํ้านม 

1.Mp3 ตนฉบับ
เพลงคานํ้านม 
2.Mp3 BKT   
key C และ Bb 
___________ 

อุปกรณพืน้ฐาน 
1.piano 
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง 
-ลําโพง -จอ 
-ระบบ
คอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน 
5.กระจกเงา 
6.กลองวีดีโอ 
 
 

1. 1.ครูควบคุมการ
ฝกซอมใหตรงหัวขอ
ประเมิน  
2.หรือเปดตอนฉบับ
ใหผูเรียนศึกษา
จังหวะทํานองและ
แนะแนวใหผูเรียน
เกิดความเขาใจย่ิงข้ึน 
3.ครูประเมินผลยอย
ในช่ัวโมงเรียนใหตรง
ตามหัวขอประเมิน  
 

1.เปลงเสียงได
ตรงทํานอง
หรือไม 
(  )ดี รองไดตรง
ทํานองทุกโนต 
(  )พอใช รอง
ตรงบางไมตรง
บาง  
(  )ควรปรับปรงุ 
รองไมตรง
ทํานองเพี้ยน 
 
 

(  ) ใหความ
รวมมือ 
(  ) ไมใหความ
รวมมือ 
(  )อื่นๆ________ 

1.(  )พัฒนา
ได 
2.(  )พัฒนา
ไมได 

จากการสงัเกตุ
การณเบือ้งตนได
สรปุปญหาของ
ผูเรียนและจะนํา
ขอมูลที่ได
สรปุผลหา
แนวทางในการ
แกไขใหดีข้ึนและ
ติดตามการ
พัฒนาผูเรียน
ตอไป 
____________
____________
____________
____________
____________ 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.   

ช่ัวโมงที่ 2  ประกอบไปดวย 4 หัวขอ 
หัวขอ เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                    (10 นาที)

Vowels  

-การวางรูปปากในสระตางๆ 5 แบบ 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 5 

- - 1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจก

เงา6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.                     (10 นาที)

Vocal warm up Exercises 

-เอกสารแผนการสอน  

      

VDOครูปูบทฝกVoice 

Technique #1   

สระ รปูปาก +scale 

DRMRD 

- 1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 5.

กระจกเงา 6.กลอง

วีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3                  (10 นาที) 

ฝกอานคําในบทเพลงคานํ้านม 

-โดยเนนรูปปากสระในคํารอง 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 6  

- - 1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

- 
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หัวขอ เอกสาร VDO 1 Track MP3 2 Track อุปกรณพืน้ฐาน  ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 4                  (30 นาที) 

ฝกรองเพลงคานํ้านม 

-เนนการฝกจงัหวะ-ทํานอง 

 

-เอกสารแผนการสอน     

 

- -ตนฉบับเพลงคา

นํ้านม 

-BKT เพลงคา

นํ้านม 

 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจก

เงา6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยางการ

สอน 2 track - 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 2หนา1/4) 

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

1. 

10นาที 

1.Vowels การวางรูปปากใน

สระตางๆ 5 แบบ  

 

 

 

 

1.ผูเรียนไดฝก

บรหิารเสน

เสียง-ฝกรปู

ปากและ

ขากรรไกร

อยางถูกตอง 

1.สามารถ

บังคับการเปด

ปากเปด

ขากรรไกร  

ขยับริมฝปาก

สงผลใหเสียง

กองมีคุณภาพ

เสียงกอง

กังวานมากข้ึน 

 

 

 

1.องคความรูใบ

งาน#5 รูปสระ 

อุปกรณพืน้ฐาน

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

 

1.ครูใชใบงาน#5       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูใหผูเรียนปฎิบัติ

ตามจนเกิดทักษะ  

3.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการฝกรูป

ปากใหถูกตอง และ

ประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

  

 

1. ฝกรปูปาก

ถูกตองตามสระ

ตางๆ 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองไมเกร็ง 

(  )พอใช ปฎิบัติ

ไดบางไมไดบาง 

(  )ควรปรับปรงุ  

ปฎิบัติไมไดเลย 

เกรง็รมิฝปาก

ขากรรไกร 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตน

ไดสรุปปญหา

ของผูเรียนและ

จะนําขอมลูที่ได

สรปุผลหา

แนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึน

และติดตามการ

พัฒนาผูเรียน

ตอไป 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 2หนา2/4) 

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียน

การสอน 

(ครั้งละ 1 

ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

2 

10 

นาที 

1.Vocal Warm 

up Exercises 

 

 

1.เพื่อให

ผูเรียนฝก

ทักษะการ

เปลงเสียง 

1.ผูเรียนเปลงเสียง

ไดตรงตามtone 

เสียงตํ่ากลางสงู 

 

VDOครูป ู

บทฝกVoice 

Technique #1   

สระ รปูปาก 

+scale DRMRD 

อุปกรณพืน้ฐาน

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูผูสอนใช 

VDO ครูปูบทฝก 

Voice 

Technique #1

ประกอบการสอน

ใหผูเรียนฝกเปลง

เสียงตามscale 

2.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการ

เปลงเสียงการ

บังคับรูปปากของ

ผูเรียน 

3.ครูประเมินผล

ยอยในช่ัวโมงเรียน

ใหตรงตามหัวขอ

ประเมิน  

1.เปลงเสียงไดตรง

ทํานองหรือไม 

(  )ดี รองไดตรง

ทํานองทุกโนต 

(  )พอใช รองตรง

บางไมตรงบาง  

(  )ควรปรับปรงุ 

รองไมตรงทํานอง

เพี้ยน 

 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ______ 

1.(  )พัฒนา

ได2.(  )

พัฒนาไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการ

พัฒนาผูเรียน

ตอไป 

____________

__________ 
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 Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 2หนา3/4) 

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการ

เรียนการ

สอน 

(ครั้งละ 1 

ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการตอบ

รับจากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

 

3 

10

นาที 

1.ฝกอานคํา

ในบทเพลง

คานํ้านมโดย

เนนรูปปาก

สระในคํารอง  

1.เพื่อใหนักเรียน

นําหัวขอการวาง

รูปปากตามสระ

ตางมาปรับใชใน

เพลงคานํ้านม 

1.เสียงรองใน

เพลงคานํ้านมมี

คุณภาพย่ิงข้ึน 

1.องคความรูใบ

งาน #6 

รูปสระในคํารอง 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูใชใบงาน#6       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ใหผูเรียนฝกอาน

ออกเสียงเนนเนน

สระในคํารองทลีะคํา

ในเพลงคานํ้านมให

รูปปากถูกตอง 

2. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

 

1.บังคับรูปปากได

ถูกตองหรือไม 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองรปูปาก

สวยงาม 

(  )พอใช ปฎิบัติได

บางไมไดบาง 

(  )ควรปรับปรงุ 

ปฎิบัติไมไดเลย 

เกรง็รมิฝปาก

ขากรรไกร 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ______ 

1. (  )พัฒนา

ได 

2.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตน

ไดสรุปปญหา

ของผูเรียน

และจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางใน

การแกไขใหดี

ข้ึนและติดตาม

การพัฒนา

ผูเรียนตอไป 

__________

__________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 2หนา4/4) 

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียน

การสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

4 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงคา

นํ้านม 

 

2.เนนหัวขอการ

การปนคํา ปนรูป

ปากตามรปูสระ

ตางที่ตองเนน ใน

บทเพลงคา 

1.ฝกใหเกิด

ทักษะการบังคับ

รูปปากสระตางๆ

ในคํารอง 

บทเพลงคา

นํ้านม 

 

 

 

 

1.บังคับรูป

ปากไดถูกตอง 

เสียงกอง

กังวานมีพลงั

มากข้ึน 

ในบทเพลงคา

นํ้านม 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงคานํ้านม 

2.Mp3 BKT   

key C และ Bb 

___________ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

 

1.นําหัวขอการ

เรียนมาปรบัใช

ในเพลงได

หรือไม 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองรปูปาก

สวยงาม 

(  )พอใช ปฎิบัติ

ไดบางไมไดบาง 

(  )ควรปรับปรงุ  

ปฎิบัติไมไดเลย 

เกรง็รมิฝปาก

ขากรรไกร 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )

อื่นๆ_______ 

1.(  )พัฒนาได 

2.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการ

พัฒนาผูเรียน

ตอไป 

____________

__________ 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 3  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยาง

การสอน 

หัวขอที่ 1.                 (20 นาที) 

1.Breathing control  

ระบบการหายใจและวิธีการ

หลักการหายใจในการรองเพลง  

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 7  

VDOครูปูบทฝกVoice 

Technique #2   

ระบบการหายใจ 

- 1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.                  (10 นาที) 

phrasing control แบงลมหายใจ 

เพลงคานํ้านม  

 

 

-เอกสารแผนการสอน  
 
-องคความรูใบงาน# 8  

- - 1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3.               (30 นาที) 

ฝกรองเพลงคานํ้านม 

เนนการหายใจ การบังคับเสียง 

 

-เอกสารแผนการสอนหัวขอที่3  
 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา1/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการ

สอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสง

ค 

ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการตอบ

รับจากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความของ

ครูผูสอน 

 

1 

20

นาที 

1.Breathing 

control  

ระบบการหายใจ

และวิธีการหลักการ

หายใจในการรอง

เพลง  

 

 

 

1.เขาใจ

ระบบการ

หายใจ

และ

วิธีการ 

ในการใช

เสียง 

 

1.ผูเรียนเห็น

ความสําคัญใน

การฝกการ

หายใจอยาง

ถูกตอง 

2.หายใจได

ถูกตอง 

เก็บลมไดมาก

ข้ึนสงผลให

เสียงมีพลัง

มากข้ึน 

1. องคความรูใบงาน 

# 7 

เรื่องการหายใจ 

2. VDOครูปู 

บทฝกVoice 

Technique #2 

การหายใจ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

1.ครูใชใบงาน#7 

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูใหผูเรียนดู 

VDOครูปูบทฝก

Voice Technique 

#2 เพื่อใหเขาใจ

มองเห็นภาพสามารถ

ปฎิบัติตามได 

 

3.ใหผูเรียนฝกปฎิบัติ

หายใจเขา หายใจ

ออกหลายๆรอบจน

เกิดความเคยชิน 

ปฎิบัติไดถูกตอง

หรือไม 

(  )ดี -เขาใจระบบ

การหายใจ  

-หายใจไดลึกไปถึง

กะบังลม  

-หายใจออกเสียง

รอดผานไรฟน 

“ซ”น่ิงและ

สม่ําเสมอมีแรงสงดี 

(  )พอใช 

-เขาใจระบบการ

หายใจ  

-หายใจเขาไดต้ืน

และไหลยก  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )พัฒนาได 

1.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

______________

______________

______________

______________

_________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา2/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรม

การตอบรับ

จากผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

 

    6.กลองวีดีโอ 

 

4.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการหายใจ 

ใหถูกตองและ

ประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

-หายใจออกเสียง

รอดผานไรฟน

“ซ”ไมน่ิงขาดเปน

ชวงๆมีแรงสง

พอใช 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจระบบ

การหายใจ  

-หายใจเขาไดต้ืน

อกและไหลยกดู

อึดอัด  

-หายใจออกเสียง

รอดผานไรฟน

“ซ”ไมน่ิงขาดเปน

ชวงๆ ไมมีแรงสง 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา3/6)                                                                                                                                          
ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการ

สอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวา

จะไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

 

2 

10 

นาที 

1.phrasing 

control แบงลม

หายใจ เพลงคา

นํ้านม  

 

 

1.เขาใจ

วิธีการ

กําหนดลม

หายใจใน

เพลงได 

1.ผูเรียน

เห็น

ความสําคัญ

ในการฝก

การกําหนด

ลมหายใจใน

เพลงและ

นําไปปรบัใช

กับเพลงอื่น

ได 

2.เสียงมี

คุณภาพมาก

ข้ึน 

1.องคความรู 

ใบงาน # 8      เน้ือ

เพลงคานํ้านม+ 

phrasing control 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูใชใบงาน#8       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.และใหนักเรียน

ปฎิบัติตามสญัลกัษณ

ของการหายใจใน 

แตละประโยคในบท

เพลงคานํ้านม 

3. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

1.ปฎิบัติไดถูกตอง 

หรือไม 

(  )ดี  

-เขาใจวิธีการแบงลม 

-หายใจไดถูกตอง 

และตรงจังหวะ 

-คุณภาพเสียงดีมี

ความกองกังวานและ

เปนธรรมชาติ 

 (  )พอใช 

-เขาใจวิธีการแบงลม 

-หายใจไมคอย

ถูกตอง ไมตรง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ______ 

1.(  )พัฒนา

ได 

2.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตน

ไดสรุปปญหา

ของผูเรียน

และจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางใน

การแกไขใหดี

ข้ึนและติดตาม

การพัฒนา

ผูเรียนตอไป 

__________

__________ 
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118 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา4/6)                                                                                                                                        

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะเวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึก

ขอความ

ของ

ครูผูสอน 

 

      จังหวะ 

- คุณภาพเสียง

พอใช 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจวิธีการ

แบงลม-หายใจไม

ถูกตอง ไมตรง

จังหวะ 

-คุณภาพเสียง 

ข้ึนจมูก ตกคอ 
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119 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา5/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการ

สอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

 

3 

 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงคา

นํ้านม 

 

2.เนนการหายใจ 

การบงัคับเสียง 

1.เพื่อนําหัวขอ

การเรียนปรับ

ใชในบทเพลง 

 

1.เพื่อใหผูเรียน

ฝกจนเกิดทกัษะ

ในการเปลงเสียง 

พัฒนาเสียงใหมี

คุณภาพย่ิงข้ึน 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงคานํ้านม 

2.Mp3 BKT   

key C และ Bb 

___________ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูสังเกตุ

พฤติกรรมและ

ประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

1.นําหัวขอการรียน

มาปรบัใชไดหรือไม 

(  )ดี  

-เขาใจวิธีการแบง

ลม 

-หายใจไดถูกตอง 

และตรงจังหวะ 

-คุณภาพเสียงดีมี

ความกองกังวาน

และเปนธรรมชาติ  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_____ 

1.(  )พัฒนา

ได 

2.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตน

ไดสรุปปญหา

ของผูเรียน

และจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางใน

การแกไขใหดี

ข้ึนและติดตาม

การพัฒนา

ผูเรียนตอไป 

__________

_________ 
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120 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา6/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะเวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวา

จะไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึก

ขอความ  

ของครูผูสอน 

      (  )พอใช 

-เขาใจวิธีการ

แบงลม 

-หายใจไมคอย

ถูกตอง ไมตรง

จังหวะ 

- คุณภาพเสียง

พอใช 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจวิธีการ

แบงลม 

-หายใจไมถูกตอง 

ไมตรงจงัหวะ 

-คุณภาพเสียง 

ข้ึนจมูก ตกคอ 
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121 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.  

ช่ัวโมงที่ 4  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO ไมม ี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

 ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่1-3 เพื่อเตรียมความพรอมในการ

ประเมินผล  

 

-เอกสารแผนการสอน  - -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

1. Evaluate. ประเมลิผล ครัง้ที่ 1

รองบทเพลงคานํ้านม 

  

2.ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3 บทเพลง

คานํ้านม 

 

-เอกสารแผนการสอน 
 
-องคความรูใบงาน# 9 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยางการ

ประเมิน 5 track 
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122 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 4หนา1/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

30

นาที 

1.ทบทวนหัวขอการเรียนจาก

ช่ัวโมงที่1-3 เพื่อเตรียมความ

พรอมในการประเมินผล  

 

 

1.เพื่อนํา

หัวขอการ

เรียนปรับใช

ในบทเพลง 

 

 

 

 

1.เห็น

พัฒนาการ

ของการรอง

เพลงมากข้ึน 

 

 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงคานํ้านม 

2.Mp3 BKT   

key C และ Bb 

___________ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

 

1.ผูเรียนมีการ

เตรียมความ

พรอมระดับไหน 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองต้ังใจ

ฝกซอมเตรียมตัว

ทําการบานมาดี

มาก 

 (  )พอใช 

ไมคอยฝกซอม

การเตรียมตัวนอย 

(  )ควรปรับปรงุ 

ไมฝกซอมไม

เตรียมตัวไม

กระตือรือรน 

  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________ 
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123 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 4หนา2/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2 

 

30

นาที 

1. Evaluate. ประเมลิผล       

ครั้งที่ 1รองบทเพลงคานํ้านม 

  

2.ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่

ไดเรียนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3 บท

เพลงคานํ้านม 

 

1.วัดผลการ

เรียนของ

ผูเรียนตรวจดู

พัฒนาการ

ของผูเรียน 

 

1.ผูเรียนมี

พัฒนาการที่ดี

ข้ึนทั้งความ

เขาใจและการ

ปฎิบัติ 

2.นําขอมูลมา

ปรับปรงุใหดี

ข้ึนมาตราฐาน

มากข้ึน 

1.องคความรูใบ

งาน#9         

ใบประเมินผล 

ครั้งที่1 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงคานํ้านม 

2.Mp3 BKT   

key C และ Bb 

___________ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

1.ครูใหผูเรียนรองเพลง

คานํ้านมและวัดผลดู

ตามหัวขอตางๆที่ได

เรียนมาช่ัวโมงที่ 1-3 

2.ถายวีดีโอเพื่อเกบ็

เปนหลักฐาน

พัฒนาการของผูเรียน

ในอนาคต เพื่อนํามา

เปนขอมลูวิจารณ

ประกอบการสอนให

ผูเรียนเห็นพฤติกรรม

ของตนเองและพรอม

จะปรับปรงุใหดีข้ึนมี

มาตราฐานที่กําหนดไว 

1.พัฒนาการดีข้ึน

อยางไร 

-จังหวะ 

-ทํานอง 

-รูปสระ รปูปาก 

-การหายใจ 

-คุณภาพเสียง 

-ความพรอม 

-ภาพรวม 

 

(  ) ใหความรวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อ่ืนๆ_________ 

1.1(  )

พัฒนาได 

1.2(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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124 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 4หนา3/3)                                                                                                                            

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

    4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

3. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  
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125 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.  

ช่ัวโมงที่ 5  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

front Muscle 

-วิธีการบังคับหนาทอง 

 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 10                                   

VDO ครูปบูทฝกVoice 

Technique #3       

การบงัคับหนาทอง 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

ฝกรองเพลงแสงเดือน  

-เนนการใชหนาทองบงัคับควบคุม

เสียงในเพลงแสงเดือน 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 11   

 

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

-BKT เพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยางการ

สอนบงัคับกลามเน้ือ

หนาทอง 3 track 
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 Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 5หนา1/4)                                                                                                                    

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

1 

 

30นาที 

front Muscle 

วิธีการบังคับหนาทอง 

 

1.เขาใจระบบ

วิธีการบังคับ

กลามเน้ือ 

หนาทอง 

1.ผูเรียน

บังคับ

กลามเน้ือหนา

ทองหนาทอง

ไดถูกตองเสียง

มีพลงัมากข้ึน 

1. องคความรู

ใบงาน#10 การ

บังคับหนาทอง 

 

2. VDO ครูปู

บทฝกVoice 

Technique #3

การบงัคับหนา

ทอง 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

1.ครูใชใบงาน#10 

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูผูสอนใช VDO ครู

ปูบทฝก Voice 

Technique #3 

ประกอบการสอน 

สรางความเขาใจระบบ

การใชกลามเน้ือหนา

ทอง 

3. ใหผูเรียนฝกปฎิบัติ 

การใชกลามเน้ือหนา

ทองหลายๆรอบจนเกิด

ความเคยชิน 

1.ปฎิบัติได

ถูกตอง 

หรือไม 

(  )ดี  

-เขาใจวิธีการ

บังคับกลามเน้ือ

หนาทอง -  

-บังคับกลามเน้ือ

หนาทองได

ถูกตอง 

-คุณภาพเสียงพุง

เสียงมีนํ้าหนักดี 

 (  )พอใช 

-เขาใจวิธีการ

บังคับกลามเน้ือ

หนาทอง    

(  ) ใหความ

รวมมือ 

 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

 

 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

 

1.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 5หนา2/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

    4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

4.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการฝกใช

หนาทองใหถูกตอง 

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

-บังคับกลามเน้ือ

หนาทองได

พอสมควร 

-คุณภาพเสียงยัง

ไมมีนํ้าหนักลม

ออน 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจวิธีการ

บังคับกลามเน้ือ

หนาทอง  

-บังคับกลามเน้ือ

หนาทองไดไมได

ทําตรงกันขาม 

-คุณภาพเสียงไมดี 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 5หนา3/4)                                                                                                   

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

2 

 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงแสงเดือน  

 

2.เนนการใชหนาทองบังคับ

ควบคุมเสียงในเพลงแสงเดือน 

1.ฝกใหเกิด

ทักษะการจํา

จังหวะทํานอง

คํารองการใช

กลามเน้ือหนา

ทองในเพลง

แสงเดือน  

 

 

 

 

 

1.ผูเรียนรอง

ไดตรงจังหวะ

ทํานอง 

ควบคุมเสียง

ไดดีมากข้ึน 

 

1.องคความรูใบ

งาน # 11 

โนตเพลง 

+Phrasing 

control  

2.Mp3ตนฉบับ

เพลงแสงเดือน 

3.Mp3 BKT 

เพลงแสงเดือน     

key Eb 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

1. ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2.หรือเปดเพลง

ตนฉบับใหผูเรียนศึกษา

บทเพลงและนําการใช

หนาทองมาปรับใชแนะ

แนวใหผูเรียนเกิดความ

เขาใจย่ิงข้ึน 

3.ครูใหผูเรียนฝกรอง

กับดนตรเีปลาหรือเลน

piano ประกอบ 

4.ครูประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

1.รองไดตรง

จังหวะ ทํานอง 

คุณภาพเสียง

พัฒนาข้ึนหรือไม 

1. (  )ดี  

รองไดตรงจงัหวะ

ทํานอง สามารถ

ใชกลามเน้ือหนา

ทองบงัคับเสียงได 

คุณภาพเสียงดี 

(  )พอใช  

รองไดตรงจงัหวะ

ทํานอง บังคับ

หนาทองยังไม

คอยไดเสียงสั่น

เปนบางชวง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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129 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 5หนา4/4)                                                                                                                                    

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

    -ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

 (  )ควรปรับปรงุ  

ไมสามารถจดจํา

ทํานองตํ่ากลางสูง

ได ไมสามารถ

บังคับหนาทอง 

เสียงแตก เสียงตก

คอ เสียงข้ึนจมูก 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

130 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 6  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร 9  VDO ไมม ี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

1.การฟงจังหวะเบื้องตน 

time signature 3/4และ4/4 

2.การนับจังหวะ time signature 

4/4 

-เอกสารแผนการสอนหัวขอที่1  
-องคความรูใบงาน# 12                                   

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (20 นาที) 

1.formเพลงเบื้องตน(คีตลักษณ)

องคประกอบตางๆในบทเพลง แสง

เดือน 

  

 

-เอกสารแผนการสอนหัวขอที่2                    
-องคความรูใบงาน# 13                              
ความรูใบงาน# 14   

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3. 

1.ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการนับ

จังหวะ และformเพลง 

-เอกสารแผนการสอนหัวขอที่3  
 

- -BKT เพลงแสงเดือน 

 

 - 
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131 
  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา1/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

 จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

10 

นาที 

จังหวะ 

1.การฟงจังหวะเบื้องตน 

time signature 3/4และ4/4 

2.การนับจังหวะ time 

signature 4/4  

1.ผูเรียนฟง

จังหวะออก  

2.นับจังหวะ

เปน 

 

 

 

1.สามารถ

นํามาปรบัใช

ในเพลงไดไม

ครอมจงัหวะ 

1.Metronome 

 

2.ใบงาน1 องค

ความรู #12  

timing 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูใชใบงาน#12       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2ครูใหผูเรียน 

-ฟงจังหวะตามเสียง

metronome 

 tempo 80 

-เคาะจังหวะตาม 

-ฝกนับจงัหวะตาม

time signature 3/4

และ 4/4  

 

1.ปฎิบัติได

ถูกตองหรือไม 

(  )ดี  

-ฟงจังหวะออก 

-เคาะจังหวะได 

-นับจังหวะไดตรง 

 

 (  )พอใช 

-ฟงจังหวะออก 

-เคาะจังหวะ

พอใชครอม

เล็กนอย 

-นับจังหวะไม

คอยตรงครอม

เล็กนอย 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

 

 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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132 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา2/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

 จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

     3.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการฝกฟง

และนับจังหวะ 

ใหถูกตองและ

ประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม 

(  )ควรปรับปรงุ 

 -ฟงจงัหวะไม

ออก 

-เคาะจังหวะไมได 

-นับจังหวะไมตรง 
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133 
 Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา3/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหา 

ที่พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2 

 

20 

นาที 

1.formเพลงเบื้องตน(คีตลักษณ)

องคประกอบตางๆในบทเพลง 

แสงเดือน 

  

 

 

1.เขาใจ

องคประกอบ

ในFormเพลง

ABA 

 

 

1.เขารองเพลง

ไดถูกตองสวน

ของเพลง  

 

2.เพื่อเปน

พื้นฐานในการ

วางตําแหนง

การแสดงบน

เวทีการใชเวที

ในการแสดง

ในอนาคต 

1.องคความรู 

ใบงาน #13 

รายละเอียด

Formเพลง 

 

2องคความรูใบ

งาน.#14     

เน้ือเพลงแสง

เดือน+form 

เพลง 

 

3.ตนฉบับเพลง

แสงเดือน 

 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

1.ครูใชใบงาน#13       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

อธิบายองคประกอบใน

บทเพลงวาประกอบไป

ดวยอะไรบาง 

2.ใหผูเรียนฟงเพลง

ตนฉบับและดูโนต

ประกอบใหเห็นและ

เขาใจสัดสวนตางๆของ

บทเพลง 

3.ใหผูเรียนฝกปฎิบัติ 

นับหองโดยการออก

เสียง และฝกรองให

ตรงจงัหวะ ทํานอง 

1.ปฎิบัติได

ถูกตองหรือไม 

(  )ดี  

-เขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 

-แยกแยะทํานอง

ได 

-ปฎิบัติได 

 (  )พอใช 

-เขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 

-แยกแยะทํานอง

ไมคอยออก 

-ปฎิบัติพอใช 

  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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134 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา4/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหา 

ที่พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

คํารอง 

4. ครูสังเกตพฤติกรรม

ของผูเรียนความเขาใจ

ในการแบงทอนเพลง 

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 

-ไมสามารถ

แยกแยะทํานอง

ได 

-ปฎิบัติไมได 
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135 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา5/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

3 

 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการ

นับจังหวะ และformเพลง 

1.ฝกใหเกิด

ทักษะการฟง

จังหวะ นับ

จังหวะ 

 

2.นําเทคนิค

formเพลงมา

มาใชตาม

สัญลักษณ 

ในเพลงแสง

เดือน  

1.ผูเรียนเขาใจ

จังหวะรองได

ตรงจงัหวะ 

2.เขารอง

ถูกตองและ

ยอนตามทอน

ไดถูกตอง 

ในเพลงแสง

เดือน 

1.Mp3ตนฉบับ

เพลงแสงเดือน 

2.Mp3BKT 

เพลงแสงเดือน  

key Eb 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

1. 1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูสังเกตุพฤติกรรม

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

 

1.นําหัวขอการ

เรียนมาปรบัใชใน

เพลงไดหรอืไม 

(  )ดี  

-ฟงจังหวะออก 

-เคาะจังหวะได 

-นับจังหวะไดตรง   

-เขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 

(  )พอใช  

- ฟงจังหวะออก     

-เคาะจังหวะ

พอใช  -ครอมเล

กนอย 

-นับจังหวะไมตรง

ครอมเล็กนอย 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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136 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา6/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

      -เขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ฟงจังหวะไมออก 

-เคาะจังหวะไมได 

-นับจังหวะไมตรง 

-ไมเขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 7  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร 8  VDO 1 track MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

- Vocal Warm up Exercises 

-เอกสารแผนการสอน 
 

 VDOครูปบูทฝกVoice 

Technique # 4  

 scale Exercises 

+vocal warm- 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

-Consonant เสียงพยัญชนะไทย 

การเนนคําในการรองเพลง 

-ฝกอานออกเสียงในบทเพลงแสง

เดือน 

-เอกสารแผนการสอน                     

-องคความรูใบงาน# 15   

-องคความรูใบงาน# 16   

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3.              (30 นาท)ี 

1.ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการ

เปลงเสียงพยัญชนะใหชัเจนในบท

เพลงแสงเดือน 

-เอกสารแผนการสอน 

 

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

-BKT เพลงแสงเดือน 

 

 - 
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 Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา1/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

10 

นาที 

1. Vocal Warm up Exercises 
 

1.เพื่อให

ผูเรียนได

ทบทวนหัวขอ

การเรียน 

 

2.เพื่อให

ผูเรียนเตรียม

ความพรอม

กลามเน้ือใน

การใชเสียง 

1.กลามเน้ือใน

สวนตางๆเกิด

การพัฒนาที่

ตอเน่ือง 

VDOครูป ู

บทฝกVoice 

Technique   

# 4  scale 

Exercises 

+vocal warm-

up 

 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ  

1.ครูผูสอนใช VDO ครู

ปูบทฝกVoice 

Technique #4 

ประกอบการสอนให

ผูเรียนฝกเปลงเสียง

ตามscale 

2.ครูสังเกตุการณ 

พฤติกรรมการเปลง

เสียงการบังคับรูปปาก

การหายใจ การใช

กลามเน้ือหนาทองของ

ผูเรียนและประเมินผล

ยอยในช่ัวโมงเรียนให

ตรงตามหัวขอประเมิน  

1.ปฎิบัติได

ถูกตองหรือไม 

(  )ดี  

-รองเสียงตํ่ากลาง

สูงได  

-บังคับรปูปากได

ดี  

-การหายใจไดตรง

จังหวะ   

-บังคับหนาทอง

ไดถูกตอง 

(  )พอใช 

-รองเสียงตํ่ากลาง

สูงพอใช   -บังคับ

รูปปากไดดี 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

1.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา2/6)                                                                                                                                    

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 พอสมควร 

-หายใจไมตรง

จังหวะ -บังคับ

หนาทองไดแตไม

ตอเน่ือง 

(  )ควรปรับปรงุ 

-รองเสียงตํ่ากลาง

สูงไมไดเพี้ยน 

-บังคับรปูปาก

ไมไดรูปทรง 

ขากรรไกรเบี้ยว 

-หายใจต้ืนที่อก 

-บังคับกลามเน้ือ

หนาทองไมได 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา3/6)                                                                              

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2 

 

30 

นาที 

1.Consonant เสียงพยัญชนะ

ไทย การเนนคําในการรองเพลง 

 

2.ฝกอานออกเสียงในบทเพลง

แสงเดือน 

1.ฝกอานออก

เสียงใหชัดเจน 

1.มีความ

เขาใจวิธีการ

ฝก  

 

2.เห็น

ความสําคัญใน

การฝกเสียง

พยัญชนะ 

 

3.ออกเสียง

พยัญชนะได

ชัดเจนข้ึน 

1.องคความรู 

ใบงาน #15 

บทฝกเสียง

พยัญชนะไทย 

 2.องคความรู

ใบงาน #16 บท

ฝกอาน

พยัญชนะในบท

เพลงแสงเดือน 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

1.ครูใชใบงาน#15       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูะใหผูเรียนปฎิบัติ

ตามบทฝก-เสียง

พยัญชนะไทย การเนน

คําในการรองเพลง 

3.ครูใหผูเรียนอานออก

เสียงในพยัญชนะแตละ

เสียงอยางถูกตอง 

4. ครูสังเกตุพฤติกรรม

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

ปฎิบัติไดถูกตอง 

หรือไม 

(  )ดี  

-ออกเสียง

พยัญชนะได

ชัดเจน  

-บังคับอวัยวะใน

ชองปากไดดี 

-ลิ้นและรปูปาก

ถูกตําแหนง 

(  )พอใช 

-ออกเสียง

พยัญชนะไดพอใช

ไมชัดในบางตัว  

-สามารถบงัคับ

อวัยวะในชอง

ปากไดพอใช 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา4/6)                                                                                                   

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 
 -ลิ้นและรปูปาก

ผิดตําแหนง 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมสามารถออก

เสียงพยัญชนะได 

 -ไมสามารถ

บังคับอวัยวะใน

ชองปากได 

-ลิ้นและรปูปาก

ผิดตําแหนง 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา5/6)                                                                                                                                        

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

3 

 

20

นาที 

1.ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการ

เปลงเสียงพยัญชนะใหชัดเจนใน

บทเพลงแสงเดือน 

1.ฝกคํารองให

ชัดเจนใหเกิด

ความเคยชิน 

 

 

1.คํารองใน

เพลงชัดเจน

ข้ึน 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงแสงเดือน 

2.Mp3 BKT 

เพลงแสงเดือน  

key Eb 

------------------- 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูสังเกตุพฤติกรรม

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

 

 

 

 

 

1.ปฎิบัติได

ถูกตองหรือไม  

(  )ดี  

-จังหวะ ทํานอง   

คํารอง  การ

บังคับเสียงถูกตอง 

 -คุณภาพเสียงดี 

(  )พอใช 

-จังหวะทํานองคํา

รองถูกตอง 

การบงัคับเสียง

พอใช 

 -คุณภาพเสียง

พอใช 

(  )ควรปรับปรงุ 

-จังหวะทํานองคํา

รองไมถูกตอง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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 Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา6/6)                                                                                                               

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

      การบงัคับเสียงไม

ถูกตอง 

 -คุณภาพเสียง    

ข้ึนจมูก เสียงตก

คอ   เสียงแหบ

พรา    เสียงแตก 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.  

ช่ัวโมงที่ 8  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร 4  VDO ไมม ี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่5-7 เพื่อเตรียมความพรอมในการ

ประเมินผล  

 

 

-เอกสารแผนการสอน  - - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

- Evaluate. ประเมลิผลครั้งที่ 2.

รองบทเพลงแสงเดือน 

 -ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 4-7    บท

เพลงแสงเดือน 

 

 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 17                              
 

- -Mp3 ตนฉบับเพลงแสง

เดือน 

-Mp3 BKT เพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

Mp3 

ตัวอยางเสียงการ

ประเมินผูเรียน

เพลงแสงเดือน 

3track 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 8หนา1/3)                                                                                             

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

30

นาที 

1.ทบทวนหัวขอการเรียนจาก

ช่ัวโมงที่5-7 เพื่อเตรียมความ

พรอมในการประเมินผล  

 

 

1.เพื่อนํา

หัวขอการ

เรียนปรับใช

ในบทเพลง 

 

 

 

 

1.เห็น

พัฒนาการ

ของการรอง

เพลงมากข้ึน 

 

 

1.Mp3 BKT   

key C และ Bb 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

 

2. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

 

1.ผูเรียนมีการ

เตรียมความ

พรอมระดับไหน 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองต้ังใจ

ฝกซอมเตรียมตัว

ทําการบานมาดี

มาก 

(  )พอใช 

ไมคอยฝกซอม

การเตรียมตัวนอย 

 (  )ควรปรับปรุง 

ไมฝกซอมไม

เตรียมตัวไม

กระตือรือรน 

  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 8หนา2/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2 

 

30

นาที 

1. Evaluate. ประเมลิผล       

ครั้งที่ 2.รองบทเพลงแสงเดือน 

 2.ประเมินตามหัวขอในบทเรียน

ที่ไดเรียนมาจากช่ัวโมงที่ 5-7    

บทเพลงแสงเดือน 

 

  

วัดผลการ

เรียนของ

ผูเรียนตรวดู

พัฒนาการ

ของผูเรียน 

 

1.ผูเรียนมี

พัฒนาการที่ดี

ข้ึนทั้งความ

เขาใจและการ

ปฎิบัติ 

2.นําขอมูลมา

ปรับปรงุใหดี

ข้ึนมาตราฐาน

มากข้ึน 

1.องคความรูใบ

งาน#18         

ใบประเมินผล 

ครั้งที่2 

2.Mp3ตนฉบับ

เพลงแสงเดือน 

3.Mp3 BKT 

เพลงแสงเดือน  

key Eb 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

1.ครูใหผูเรียนรองเพลง

แสงเดือนและวัดผลดู

ตามหัวขอตางๆที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่  

5-7 

2.ถายวีดีโอเพื่อเกบ็

เปนหลักฐานดู

พัฒนาการของผูเรียน

ในอนาคต เพื่อนํามา

เปนขอมลูวิจารณ

ประกอบการสอนให

ผูเรียนเห็นพฤติกรรม

ของตนเองและพรอม

จะปรับปรงุใหดีข้ึนมี

มาตราฐานที่กําหนดไว 

1.พัฒนาการดีข้ึน

อยางไร 

-การบังคับหนา

ทอง 

-จังหวะ 

-formเพลง 

-คํารองพยัญชนะ 

รูปปาก 

-คุณภาพเสียง 

-ความพรอม 

-ภาพรวม 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 8หนา2/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

3. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 9  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร 11 แผน VDO 2 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

- Vocal Warm up Exercises 
 

-เอกสารแผนการสอน 

 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #5 scale 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (20 นาท)ี 

 -tone color โทนเสียง  

 -ฝกเปลงเสียงทั้ง 3 โทน 

 -ฝกรองเพลงบานเรา 

 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 18   
-องคความรูใบงาน# 19   

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #6 

Tone color 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

- 

หัวขอที่ 3.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงบานเราเนนโทนเสียง 

 

-เอกสารแผนการสอน - Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

(ชวงเสียงแตก)    

Key F หญงิทุกชวงวัยและ

ชายอายุไมเกิน 12 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

 

- 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา1/6)                                                                                                  

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 
บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

10 

นาที 

1. Vocal Warm up Exercises 
 

 

1.เพื่อให

ผูเรียนไดฝก

เปลงเสียง 

1.ผูเรียนเกิด

ความเคยชิน

เปลงเสียง 

สูง-กลาง-ตํ่า  

เสียง

พัฒนาข้ึน 

 

1.VDOครูป ู

บทฝก Voice 

Technique #5 

scale +tone 

color  +voice 

projection  

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

1.ครูผูสอนใช VDO 

บทฝก Voice 

Technique #5 

ประกอบการสอนให

ผูเรียนฝกเปลงเสียง

ตามscale 

 

2.สังเกตุการณ

พฤติกรรมการเปลง

เสียงของผูเรียนวา

ถูกตองหรือไม 

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตอง  

-แยกแยะเสียงทั้ง

3 โทนได 

-เปลงเสียงตํ่าได 

-เปลงเสียงกลาง

ได 

-เปลงเสียงสูงได 

(  )พอใช 

-แยกแยะเสียงทั้ง

3 โทนได 

-เปลงเสียงตํ่าได 

-เปลงเสียงกลาง

ได 

-ไมสามารถเปลง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_ 
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150 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา1/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 
บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    6.กลองวีดีโอ  เสียงสูงได 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมสามารถ

แยกแยะเสียงทั้ง3 

โทนได 

-mono tone   
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151 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา3/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2 

 

20 

นาที 

 

1. tone color โทนเสียง  

2.ฝกเปลงเสียงทั้ง 3 โทน 

3.ฝกรองเพลงบานเรา 

 

 

 

 

 

 

 

1.เพื่อให

ผูเรียนเขาใจ

ในคุณสมบัติ

ของเสียง

มนุษย 

1.สามารถนํา

โทนเสียงมา

ปรับใช 

ในเพลงได

อยางเปน

ธรรมชาติ 

 1. องคความรู

ใบงาน#18 

tone color 

โทนเสียง 

2.องคความรู 

ใบงาน #19 

โนตเพลงบาน

เรา 

3.VDOครูป ู

บทฝกVoice 

Technique #6 

วิธีการฝก tone

เสียง 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

1.ครูใชใบงาน#18 

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูใหผูเรียนดู VDO

ครูปูบทฝกVoice 

Technique #5 

เพื่อใหเขาใจมองเห็น

ภาพสามารถปฎิบัติ

ตามได 

3.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการเปลง

เสียงใหถูกตอง      

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

1.ปฎิบัติได

ถูกตองหรือไม  

(  )ดี  

-แยกแยะเสียงทัง้

3 โทนได 

-เปลงเสียงตํ่าได 

-เปลงเสียงกลาง

ได 

-เปลงเสียงสูงได 

(  )พอใช 

-แยกแยะเสียงทั้ง

3 โทนได 

-เปลงเสียงตํ่าได 

-เปลงเสียงกลาง

ได 

-ไมสามารรถเปลง

เสียงสูงได  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

152 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา4/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 (  )ควรปรับปรงุ 

-ไมสามารถ

แยกแยะเสียงทั้ง3 

โทนได 

-mono tone   

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

153 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา5/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

3 

 

30

นาที 

1. ฝกรองเพลงบานเรากับ  

2.เลือกkey เพลงที่เหมาะกับชวง

วัยของผูเรียน 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

(ชวงเสียงแตก)    

Key F หญงิทุกชวงวัยและชาย

อายุไมเกิน 12 

  

1.เลือกkey 

เพลงใหเหมาะ

กับชวงของวัย

ผูเรียน  

1.นําหัวขอมา

ปรับใชในบท

เพลงสงผล 

คุณภาพเสียง

ดีย่ิงข้ึน  

1.Mp3ตนฉบับ

เพลงบานเรา 

2.Mp3 BKT 

เพลงบานเรา  

key Ab-Eb-F 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูสังเกตุพฤติกรรม

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

 

1.นําหัวขอการ

เรียนมาปรบัใชใน

เพลงไดหรอืไม 

(  )ดี  

สามารถเช่ือม

toneเสียงทั้ง3 

แบบในเพลงได

อยางเปน

ธรรมชาติ 

(  )พอใช 

 สามารถเช่ือม

toneเสียงทั้ง3 

แบบในเพลงได

พอสมควรแต

เสียงยังไมเปน

ธรรมชาติ 

  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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154 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา6/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม                                                                                         

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

      (  )ควรปรับปรงุ 

ไมสามารถเช่ือม

toneเสียงทั้ง3 

แบบในเพลงได  

-เสียงแตก 

-เสียงแหบ  

-เสียงตกคอ 

-mono tone   
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 
 ช่ัวโมงที่ 10  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร 6 แผน VDO 2 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

- Open throat ฝกเปดคอ 

-เอกสารแผนการสอน 

-องคความรูใบงาน# 20   

 

 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #7 scale 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอนหัวขอที่2  - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

(ชวงเสียงแตก)    

Key F หญงิทุกชวงวัยและ

ชายอายุไมเกิน 12 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDO   

ตัวอยางการเปด

คอ  

3 track 
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156 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 10หนา1/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

 

30 

นาที 

1.open throat  ฝกเปดคอ 

 

 
 
 

 

 

1.เพื่อให

ผูเรียนเขาใจ

วิธีการเปดคอ 

 

 

 

1.กลามเน้ือ

ภายในชองคอ

พัฒนาข้ึนอีก

ระดับเปลง

เสียงไดโลง 

กองกงัวาน

เปนธรรมชาติ 

2.กลามเน้ือ

สายเสียงเกิด

การพัฒนาที่

ตอเน่ืองเพิ่ม

ยืด ขยาย 

Vocal range 

ใหกวางข้ึน 

1.องคความรูใบ

งาน 1 #20 

open throat  

ฝกเปดคอ 

2.VDOครูป ู

บทฝก#7    

การเปดคอ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

1.ครูใชใบงาน#20 

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูผูสอนใช VDOครู

ปูบทฝก#7 

ประกอบการสอน 

สรางความเขาใจระบบ

การเปดคอ 

3. ใหผูเรียนฝกปฎิบัติ 

การเปดคอหลายๆรอบ

จนเกิดความเคยชิน 

4.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการฝกเปด

คอใหถูกตอง 

และประเมินผลยอย 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตอง  

-คุณภาพเสียงดีมี

พลังและกงัวาน 

-บังคับเสียงตํ่า

กลางสูงไดดีเปน

ธรรมชาติ  

-บังคับเสียง

ตัว”V”ไดดี 

(  )พอใช 

-คุณภาพเสียง

พอใช 

-บังคับเสียงตํ่า

กลางสูงไดดีเปน

ชวงๆ  

-บังคับเสียง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

 

 

(  )

อื่นๆ_________ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

 

1.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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157 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 10หนา2/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    6.กลองวีดีโอ  ตัว”V”ไดเปน

ชวงๆเสียงยังไม

ตอเน่ือง 

(  )ควรปรับปรงุ 

-คุณภาพเสียงไมดี 

-ไมสามารถบงัคับ

เสียงตํ่ากลางสงู

ได  

-ไมสามารถบงัคับ

เสียงตัว”V”ได

เกรง็รมิฝปากและ

ขากรรไกรผิดสวน 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 10หนา3/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

2 

 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงบานเรา เนนหัวขอ

การเปดคอ 

 

1.ฝกใหเกิด

ทักษะ  

การเปดคอ 

 

 

1.ผูเรียนนํา

ความรูเรื่อง

การเปดคอ 

มาปรบัใชใน

บทเพลงบาน

เราไดใหเกิด

ความไพเราะ

ย่ิงข้ึน 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงบานเรา 

2Mp3.BKT 

เพลงบานเรา  

key Ab-Eb-F 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1. ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2.หรือเปดเพลง

ตนฉบับใหผูเรียนศึกษา

บทเพลงและนําการ

เปดคอมาปรบัใชแนะ

แนวใหผูเรียนเกิดความ

เขาใจย่ิงข้ึน 

3.ครูใหผูเรียนฝกรอง

กับดนตรเีปลาหรือเลน

piano ประกอบ 

4.ครูประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตอง  

-คุณภาพเสียงดีมี

พลังและกงัวาน 

-สามารถนํา

ความรูมาปรับใช

กับบทเพลงไดดี

เปนธรรมชาติ  

(  )พอใช 

-คุณภาพเสียง

พอใช 

-สามารถนํา

ความรูมาปรับใช

กับบทเพลงได

เปนชวงๆ เสียงยัง

ไมตอเน่ืองไมเปน 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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159 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 10หนา3/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

      ธรรมชาติ 

(  )ควรปรับปรงุ 

-คุณภาพเสียงไมดี 

-ไมสามารถนํา

ความรูมาปรับใช

กับบทเพลงได

เสียงแตกเปน

ชวงๆและไม

ตอเน่ือง 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.    

ช่ัวโมงที่ 11 ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร 5 แผน VDO 1 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

- การสื่อความหมายในเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 21     
 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #8  

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอน - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

(ชวงเสียงแตก)    

Key F หญงิทุกชวงวัยและ

ชายอายุไมเกิน 12 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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161 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 11หนา1/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

 

30 

นาที 

1.การสือ่ความหมายในบทเพลง 1.เขาใจ

หลักการการ

ตีความในบท

เพลง 

1.ผูเรียน

สามารถสื่อ

ความหมายใน

บทเพลงได 

2.ทําใหบท

เพลงไพเราะ

นาฟงย่ิงข้ึน 

1.องคความรู 

ใบงาน #21 

การสือ่

ความหมายใน

บทเพลง 

2.VDOครูปูบท

ฝก Voice 

Technique #8 

การสือ่

ความหมายใน

บทเพลง 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

1.ครูใชใบงาน#21 

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูผูสอนใช VDOครู

ปูบทฝก#8 

ประกอบการสอน 

สรางความเขาใจการ

ตีความในบทเพลง 

 3. ใหผูเรียนฝกปฎิบัติ 

ตีความในบทเพลง

หลายๆรอบจนเกิด

ความเคยชิน 

4.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการ

แสดงออกใหถูกตอง 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตอง  

-เขาใจบทเพลง 

-สื่อความหมาย 

และแสดงออกได 

(  )พอใช 

-เขาใจบทเพลง 

-สื่อความหมาย

แสดงออกได

พอสมควร 

 (  )ควรปรับปรุง 

-ไมเขาใจบทเพลง 

-ไมสามารถสือ่

ความหมายใน

เพลงได  

 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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162 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 11หนา1/4)                                                                                                  

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    -ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 
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163 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 11หนา3/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2. 

 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงบานเรากบัpiano 

หรือฟงตนฉบบั เนนฝกการ

สื่อสารความหมายอารมณเพลง        

ในบทเพลงบานเรา 

 

 

  

 

1.ฝกใหเกิด

ทักษะการสื่อ

อารมณในบท

เพลง 

 

 

1.ทําใหบท

เพลงนาสนใจ

ย่ิงข้ึน 

 

 

 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงบานเรา 

2Mp3.BKT 

เพลงบานเรา  

key Ab-Eb-F 

 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1. ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2.หรือเปดเพลง

ตนฉบับใหผูเรียนศึกษา

บทเพลงและนํา 

สื่อสารบทเพลงมาปรับ

ใชแนะแนวใหผูเรียน

เกิดความเขาใจย่ิงข้ึน 

3.ครูใหผูเรียนฝกรอง

กับดนตรเีปลาหรือเลน

piano ประกอบ 

4.ครูประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตอง  

-เขาใจบทเพลง 

-สื่อความหมาย 

และแสดงออกได

เหมาะสมกับเพลง 

-ฟงแลวเกิดความ

ซาบซึง้ 

(  )พอใช 

-เขาใจบทเพลง 

-สื่อความหมาย

แสดงออกได

พอสมควร 

-ฟงแลวเกิดความ

ซาบซึง้แตยังไม

ตอเน่ือง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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164 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 11หนา4/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

      (  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจบทเพลง 

-ไมสามารถสือ่

ความหมายใน

เพลงได  

-ฟงแลวไมเกิด

ความซาบซึ้งใน

บทเพลง 
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165 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.  

ช่ัวโมงที่ 12  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร 4  VDO ไมม ี MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการ

สอน   VDO 

3 track 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่9-11 เพื่อเตรียมความพรอมใน

การประเมินผล  

 

 

-เอกสารแผนการสอน 

-องคความรูใบงาน# 22   

 

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอท่ี 2.              (30 นาที) 

- Evaluate. ประเมลิผลครัง้ที่ 3.

รองบทเพลงบานเรา 

  

-ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 9-11   บท

เพลงบานเรา 

 

 

-เอกสารแผนการสอน - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

(ชวงเสียงแตก)    

Key F หญงิทุกชวงวัยและ

ชายอายุไมเกิน 12 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDO

ตัวอยางการ

ประเมิน 3 

track - 
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166 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 12หนา1/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการ

สอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการตอบ

รับจากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

30

นาที 

 1.ทบทวนหัวขอ

การเรียนจากช่ัวโมง

ที่9-11 เพื่อเตรียม

ความพรอมในการ

ประเมินผล  

 

 

 

1.เพื่อนําหัวขอ

การเรียนปรับ

ใชในบทเพลง 

 

 

 

 

1.เพื่อให

ผูเรียน1.เห็น

พัฒนาการของ

การรองเพลง

มากข้ึน 

 

 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงบานเรา 

2Mp3.BKT เพลง

บานเรา  

key Ab-Eb-F 

 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

 

2. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

 

1.ผูเรียนมีการ

เตรียมความ

พรอมระดับไหน 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองต้ังใจ

ฝกซอมเตรียมตัว

ทําการบานมาดี

มาก 

 (  )พอใช 

ไมคอยฝกซอม

การเตรียมตัว

นอย 

(  )ควรปรับปรงุ 

ไมฝกซอมไม

เตรียมตัวไม

กระตือรือรน 

  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )พัฒนา

ได 

 

 

2.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการ

พัฒนาผูเรียน

ตอไป 

____________

____________ 
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167 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 12หนา2/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะเว

ลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(คร้ังละ 1 ชัว่โมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

ส่ือการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการตอบรับ

จากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความของ

ครูผูสอน 

 

2 

 

30นาท ี

- Evaluate. ประเมิลผล คร้ังที่ 3 

รองบทเพลงบานเราพรอมประเมินตามหัวขอ

ตามบทเรียนที่ไดเรียนมาในระยะเวลา 11 

ชั่วโมงเรียน 

 

1.วัดผลการ

เรียนของ

ผูเรียนเช็คดู

พัฒนาการ

ของการรอง

เพลงในระยะ

11 ชมเรียน 

 

 

1.สรุปองค

ความรูและ

ทักษะที่ไดเรียน

มา 

 

2.สามารถนํา

ความรูไปบูรณา

การนําไปใชได

จริงในสังคมและ

ชีวิตประจํา 

วันตาม

มาตราฐาน

จุดประสงคของ

Krupoo 

singing model  

1.องคความรูใบ

งาน#22         ใบ

ประเมินผล 

คร้ังที่3 

2.Mp3 ตนฉบับ

เพลงบานเรา 

3Mp3.BKT เพลง

บานเรา  

key Ab-Eb-F 

อุปกรณพ้ืนฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เคร่ืองเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

1.ครูใหผูเรียนรองเพลงแสง

เดือนและวัดผลดตูามหัวขอ

ตางๆที่ไดเรียนมาจากชั่วโมง

ที่  9-11 

2.ถายวีดีโอเพ่ือเก็บเปน

หลักฐานดูพัฒนาการของ

ผูเรียนในอนาคต เพ่ือนํามา

เปนขอมูลวิจารณ

ประกอบการสอนใหผูเรียน

เห็นพฤติกรรมของตนเอง

และพรอมจะปรับปรุงใหดี

ขึ้นมีมาตราฐานที่กําหนดไว  

1.พัฒนาการดีขึ้นอยางไร 

-Tone color 

-open throat  

-การส่ือความหมาย 

-คุณภาพเสียง 

-ความพรอม 

-ภาพรวม 

 

(  ) ใหความรวมมือ 

 

(  ) ไมใหความรวมมือ 

 

 

(  )อ่ืนๆ_________ 

1.(  )พัฒนาได 

 

 

1.(  )พัฒนาไมได 

จากการสังเกตุ

การณเบ้ืองตนได

สรุปปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรุปผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีขึ้นและ

ติดตามการพัฒนา

ผูเรียนตอไป 

______________

______________

______________

______________

______________

______________

_______ 
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168 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 12หนา3/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

3. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน 
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ภาคผนวก  ค 
องคความรูประกอบชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
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องคความรูใบงาน ท่ี 1 

 
 

 

องคความรูใบงาน ท่ี 2 

 

 

องคความรูใบงาน ท่ี 3 
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องคความรูใบงาน ท่ี 4 

 

 

บทเพลงคานํ้านม  แตงโดย ไพบูลย บุตรขัน ขับรองและบันทึกเสียงครัง้แรกโดย ชาญ เย็นแข เมื่อ พ.ศ. 2492 
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องคความรูใบงาน ท่ี 5 

ผูสราง ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต    

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

รูปปากในการฝกรองเพลง 

การรองเพลงมีความจําเปนตองฝกรูปปากใหถูกตอง เพ่ือสรางและขยายพ้ืนท่ี ในชองปากใหกวางขึ้น 

เพ่ือการตกกระทบของลมเพ่ิมขึ้น เพ่ือใหเสียงท่ีเปลงออกมาหนา กองกังวานผูเรียนควรฝกรูปปากใหได

มาตรฐานเพ่ือแกไขเสยีงท่ีขึ้นจมูกและตกคอ 

 

1.สระเสียงเด่ียวสระอา    cheek-upเปดแกม Drop lower jaw เปดขากรรไกรด่ิงลงหยอนลง เชน คําวา พา 

อา นา พัก นัก ฟา ลับ Park ask young  

 
2.สระเสียงเด่ียวสระโอ Drop lower jaw เปดขากรรไกรด่ิงลงหยอนลง รวบมุมปากเขาหากันใหเปนรูปไข 

เชนคําวา  ระทม ขม ลง คง Roll so home alone hope 

 

3.สระผสม2เสียงอู-อี Drop lower jaw เปดขากรรไกรด่ิงลงหยอนลง รวบมุมปากเขาหากันใหรูปปากกลม 

ขยับมุมปากเหมือนย้ิมใหเกิดการตึงทีบ่รเิวณมุมปากเชนคําวา สวย รวย ดวย we will win 

 

4.สระผสม2เสียงอา-อี Drop lower jaw เปดขากรรไกรด่ิงลงหยอนลงใหกวางพอประมาณคอยๆขยับ

ขากรรไกรข้ึนมาใหแคบที่สุดเชนคําวา ไป ไหน ใจ สบาย คลาย Eye why cry buy  

  

5.สระผสม2เสียงอา-อู Drop lower jaw เปดขากรรไกรด่ิงลงหยอนลงใหกวางพอประมาณคอยๆรวบมุมปาก             

เขาหากันใหรูปปากกลมเชนคําวา ดาว สาว ขาว พราว หนาว   how cloud Proud  
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องคความรูใบงาน ท่ี 6 

ผูสราง ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต   

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา 2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

บทฝกอานออกเสียงเนนรูปปากตามสระ-จัดรูปปากใหถูกตอง 

 

แม น้ี มี บุญ คุณ อัน ใหญ หลวง ท่ี เฝา หวง หวง ลูก แต หลัง 

- - - อู อู อา อา-อี อู-อา - อา-อู อู-อา อู-อา อู - อา 

 

เมื่อ ยัง นอน เปล แม เรา เฝา โอ ละ เห กลอม ลูก นอย นอน เปล 

- อา - - - อา-อู อา-อู โอ - - - อู - - - 

 

ไม หาง หัน  เห ไป จน ไกล แต เล็ก จน โต โอ แม ถนอม แม 

อา-อี อา อา - อา-อี โอ อา-อี - - โอ โอ โอ - - - 

 

ผา
ย 

ผอม ยอม เกิด จาก รัก ลูก ปก ดวง ใจ เติบ โต โอ เล็ก จน 

อา - - - อา อา อู อา อู-อา อา-อี - โอ โอ - โอ 
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ใหญ น่ี แหละ หนา อะ ไร มิ ใช ใด หนา เพราะ คา  นํ้า นม 

อา-อี - - อา อา อา-อี - อา อา-อี อา - อา อา โอ 

 

ควร คิด พิ นิจ ให ดี คา นํ้า นม แม น้ี จะ มี อะ 

อู-อา - - - อา-อี - อา อา โอ - - - - อา 

 

ไร 

 

เหมาะ สม โอ วา แม จา ลูก คิด ถึง คา นํ้า นม เลือด 

อา-อี - โอ โอ อา - อา อู - - อา อา โอ - 

 

ใน อก ผสม กลั่น เปน นํ้า นม ให ลูก ด่ืม กิน คา นํ้า นม ควร 

อา-อี โอ โอ อา - อา โอ อา-อี อู - - อา อา โอ อู-อา 

 

ชวน ให ลูก ฝง แต เมื่อ หลัง เปรียบ ดัง ผืน ฟา หนัก กวา แผน 

อู-อา  อา-อี อู อา - - อา อี-อา อา - อา อา อู-อา - 

 

ดิน บวช เรียน พาก เพียร จน สิ้น หยด หน่ึง นํ้า นม กิน ทด แทน 

- อู-อา อี-อา อา อี-อา โอ - โอ - อา โอ - โอ - 

 

ไม สิ้น พระ คุณ แม  เอย 

อา - อา อู - - 
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องคความรูใบงาน ท่ี 7 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต           

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
บทฝกหลักการหายใจท่ีถูกตองในการใชเสียง 

 

ภาพประกอบแสดงวิธีการหายใจในการใชเสียง 

 ที่มา:http://www.vocalclinic.org/mouthandthroat.htm 

หายใจเขา 

1. หายใจเขาผานปาก-จมูก   
2. ผานชองคอ ระวังลิ้นลอย ควรกดโคนลิ้นลง ใหราบแบนเพื่อลมผานเขา-ออกสะดวก 

      **เรียกวาการเปดคอ หรือบังคับกลามเน้ือชองคอให ขยายออกเพือ่คุณภาพของเสียงทุมนุมควบคุมได 

3. ผานหลอดลม - หลอดอาหาร 
4. ลมไปอยูที่ปอด ซายขวา 

      5.  ลมผานลึกเขาไปใตปอด ‘กะบงัลม’**ซายขวา ลมมปีริมาณมากข้ึน (ซี่โครงขยายออกดานขาง จนไปถึงชวงหลัง) 
      หายใจออกผลิตออกมาเปนเสียง 

1.กลามเน้ือหนาทองเปนตัวบงัคับลมออกมา  
2.ผานหลอดลม – หลอดอาหาร (ทางเดิมทีเ่ขามา) 
3.ผานไปที่ชองคอ เปดคอใหลมออกมาไดอยางสะดวก  
4.ผาน Articulation อวัยวะในชองปาก ในการสรางคํา, ผลติคํา **ลิ้น ขากรรไกร เพดานออน เพดานแข็ง ฟน 
ริมฝปาก 
5. ออกมาเปนเสียง 

(หมายเหตุ) เสียงที่ยาวหรือสั้นสามารถควบคุมไดอยางมีคุณภาพน้ัน ข้ึนอยูกับทักษะความสามารถเฉพาะ

บุคคล ทั้งน้ีข้ึนอยูกบัระยะเวลาในการฝกฝน และการฝกซอมอยางถูกวิธี 
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กิจกรรมการฝกหายใจ 

กิจกรรมที่ 1หายใจเขาตามหลักการปลอยลมผานไรฟนเปน ‘ส-ซ-s’ เบาๆ ใหยาวนับในใจ 1-10 และเพิ่มจํานวน              

จนไปถึง 40  

กิจกรรมที่ 2 หายใจเขาตามหลกัการปลอยเสียงยาว ๆ เปนสระอาและคอยๆเพิม่ความยาวจนสุดความสามารถ           
ของแตละบุคคล 
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องคความรูใบงาน ท่ี 8  

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต(ศป.ม.)                                     

        สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

Phrasing control คือการกําหนดลมหายใจในเพลง หรือการบริหารลมหายใจมาใชในแตละประโยคเพื่อใหเสียง              
มีคุณภาพและไพเราะย่ิงข้ึน 

 

กิจกรรมในการฝกกําหนดลมหายใจในเพลงเริ่มหายใจในสัญลักษณ/เปลงเสียงรองไปจนจบประโยค 

 

บทเพลงคานํ้านม  แตงโดย ไพบูลย บุตรขัน ขับรองและบันทึกเสียงครัง้แรกโดย ชาญ เย็นแข เมื่อ พ.ศ. 2492 

 

/แมน้ีมีบุญคุณอันใหญหลวง... /ที่เฝาหวง หวงลกูแตหลังเมือ่ยังนอนเปล 
/แม..เราเฝาโอละเห /กลอมลกูนอยนอนเปลไมหางหันเห / ไปจนไกล 

 

/แตเล็กจนโตโอแมถนอม…/ แมผายผอมยอมเกิดจากรักลูกปกดวงใจ 
/เติบ..โตโอเล็กจนใหญ…/ น่ีแหละหนาอะไร มิใชใดหนา /เพราะคานํ้านม 

 
/ควร คิดพินิจใหดี/ คานํ้านมแมน้ี../จะมีอะไรเหมาะสม 

/  โอวาแมจา../ลูกคิดถึงคานํ้านม .. /เลือดในอกผสม กลั่นเปนนํ้านมใหลูกด่ืมกิน   
 

/คานํ้านมควรชวนใหลูกฝง../แตเมื่อหลังเปรียบดังผืนฟาหนักกวาแผนดิน   
/บวช เรียนพากเพียรจนสิ้น../ หยดหน่ึงนํ้านมกิน ทดแทนไมสิ้น../พระคุณแมเอย  
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องคความรูใบงาน ท่ี 9 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ประเมินผล ครั้งท่ี 1 

ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ไดเรียนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3บทเพลงคานํ้านม 

หัวขอประเมิน  คะแนนประเมิน 
จังหวะ    (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ทํานอง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
รูปสระรูปปาก (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
การหายใจ (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
คุณภาพเสียง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ความมั่นใจ (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ภาพรวม (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ขอเสนอแนะอื่นๆ   
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องคความรูใบงาน ท่ี 10 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต

(ศป.ม.)    สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

การฝกFront muscle หรอืกลามเน้ือหนาทอง ตองฝกควบคูไปกับการหายใจที่ถูกตองจะชวยใหเสียงของเรามี

คุณภาพดีข้ึนมีพลังเสียงน่ิงพุงไปขางหนา และมีความกองกังวาน 

 

ภาพประกอบแสดงวิธีการบงัคับกลามเน้ือหนาทอง 

 

กิจกรรมการฝกกลามเน้ือหนาทองใหแข็งแรง 

1.บังคับกลามเน้ือหนาทองโดยดึงกลามเน้ือหนาทองเขาหาตนเองแลวปลอยลมผานไรฟน อยางชาๆ 

2.บังคับกลามเน้ือหนาทองโดยดึงกลามเน้ือหนาทองเขาหาตนเองแลวปลอยเสียงเปนเสียงสระเอ เสียงสั้นตอ 

กัน 3 ครั้ง 
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องคความรูใบงาน ท่ี 11 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบณัฑิต

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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องคความรูใบงาน ท่ี 12 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  

(ศป.ม.) สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทฝกTiming การเดินจังหวะ 
 
1.ฟงจงัหวะที่ไดยิน เคาะจังหวะใหเทากัน      
2.ฟงจงัหวะ เสียงกลองที่ไดยินม2ี แบบ  
       -เสียงหนัก เรียกวา Strong beat   
       -เสียงเบา เรียกวา Weak beat  
3.เครื่องหมายกําหนดจังหวะ Time signature  
 

 
Time signature 3/4   
หมายความวา ใน 1หองดนตรีนับได  3 จังหวะ  จังหวะที่หนัก ดัง คือจังหวะที่ 1  
 

 
 
Time signature 4/4   
หมายความวา ใน 1หองดนตรีนับได  4 จังหวะ  จังหวะที่หนัก ดัง คือจังหวะที่ 1 และ 3 
 
3.ฝกรองเพลงใหคํารองลงพรอมเสียงกลองในเพลงตัวอยาง 
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องคความรูใบงาน ท่ี 13 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

Form of the song คีตลักษณของบทเพลง 

การรูจักองคประกอบของFormเพลง เปนเทคนิคในการจดจาํบทเพลงเพลงรองแบบยาวๆ หลายทอน เพื่อ
ไมใหเกิดการสับสนในทอนรอง ผูเรียนควรแยกแยะองคประกอบบทเพลงเบือ้งตนใหไดเสียกอน 

สวนที่ 1 เรียกวาIntro คือดนตรีที่นําข้ึนมากอนเน้ือรอง 

สวนที่ 2 เรียกวา Melody ทํานองเพลงแบงเปน2ทอน สญัลักษณ A B  

สวนที่ 3 เรียกวา Lyrics เน้ือเพลงที่มหีลายทอน ใชสัญลกัษณเปนเลข123 

สวนที่ 4 เรียกวา Soloคือดนตรีทีบ่รรเลงเด่ียวตรงกลางเพลง 

สวนที่ 5เรียกวาทอนยอนคือสญัลกัษณในการกลับไปรองทอนเดิมทีเ่ลนผานมาอีก1หรอื2รอบ 

สวนที่ 6 เรียกวา Ending คือทอนจบของบทเพลง 

บทฝกFormเพลง มีองคประกอบในสวนตางๆไดดังน้ี 

1.ฟงจงัหวะใหออก 

2.วิเคราะหจังหวะวาอยูในTime signature แบบไหน 3/4 หรือ 4/4 

3.นับจังหวะใหตรง 

4.นับ Intro กอนเขารองตามหองดนตรีที่กําหนด 

5.รองใหตรงจังหวะกลอง Strong beat  

6.นับsolo ดนตรีที่บรรเลงตรงกลางเพลงใหครบจงัหวะทีก่ําหนด 

7.ยอนตามทอนทีม่ีสญัลกัษณกําหนดไว 
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องคความรูใบงาน ท่ี 14 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

ตัวอยางการวิเคราะห Form เพลงในบทเพลงแสงเดือน 

บทเพลงพระราชนิพนธ ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดช ลําดับที่ ๒๗ ทรงพระราชนิพนธข้ึนใน             
พ.ศ. ๒๕๐๑ 

Intro 1234 2234 3234 4234 

A1)นวล..../แสงนวลผองงามตา..../แสง จันทรา..../สองเรืองฟากฟา...ไกล 

/งาม.../แสงงามผองอําไพ..../ยอม ดวงใจ..../ใหคงคลั่งไคล...เดือน… 
 

B)ชมแลวชมเลา../เฝาชะแง..แลดู ..เพลินพิศเพลินอยู../ไมรู....ลืมเลือน 
 

A2)/เดือน..../แสงเดือนผองวันเพ็ญ ..../แสง จันทรเพ็ญ…/ 
เดนงามใดจะเหมือน ..../โฉม งามเทียบ… เปรียบเดือน..แสงงาม…. 

Intro 1234 2234 3234 4234 5234 6234 7234 8234 9234  10234 11234  12234 13234 14234 15234 
16234 
 

ยอน B A2  
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องคความรูใบงาน ท่ี 15 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทฝกเสียงพยัญชนะไทย การเนนคํารองในบทเพลง 

การออกเสียงพยัญชนะภาษาไทย  ก-ฮ การรองเพลงมีความจําเปนตองออกเสียงคํารองใหชัดเจน 

ผูเรียนควรฝกวางตําแหนงลิ้น-รูปปากเพื่อผลิตเสียงพยัญชนะตางๆไดถูกตอง 

“ล” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.ปลายลิ้นแตะ+ที่โคนฟนบน (ปุมเหงือก) 
ฝกอานออกเสียง ลิง  หลับ  ลา  ลับ  ลวง  เลย  แลว หลุม ลึก แหลม  
“น” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง2.ปลายลิ้นแตะที่โคนฟนบนแนน เปนเสียงที่ผานโพรงจมูก 
ฝกอานออกเสียง หนูนา  นอนแนน่ิง  ในหนองนํ้า  เนืองนอง นิดหนอย 
“ด” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.ปลายลิ้นแตะ+หลงัโคนฟนบน 
ฝกอานออกเสียง ดวงดาว  ดูดี  เดงด๋ึง  ดักแด ดวง ดับ เด่ียว ดวย  
“ต” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.กลางลิ้นแตะกลางเพดานชองปาก 

ฝกอานออกเสียง ตอยต่ิง  ตาโต  ตุตะ  ตอม ตาม ตุม ติด แตงแตม ตอเติม 

“ก”1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.บังคับโคนลิ้นแตะเพดานออนชวงบน 
ฝกอานออกเสียง  กางเกง  เกงกาง  โกงกาง กอบกู ไก กา กุง เกา เกิด 
“ค” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.บงัคับโคนลิน้แตะเพดานออนชวงบน 

ฝกอานออกเสียง คน คุย คุกคาม คุมครอง เคียงคู เคียว คลุกเคลา โครงเครง ครื้นเครง 

“ง” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.บงัคับโคนลิน้แตะเพดานออนชวงลางลกึเขาไปในชองคอ 

ฝกอานออกเสียง  งอแง  เงอะงะ  งวง  งูเงี้ยว แงงอน เงิน  งาว งก งุนงาน  

“ร”1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.ปลายลิ้นแตะที่บรเิวณหลังโคนฟนบน 3.กลางลิ้นแตะแนบกับ

เพดานแข็ง 4.เปลงเสียงผานโคนลิ้นใหลิ้นกระดกรัวตอเน่ืองกัน 

ฝกอานออกเสียง โรงเรียน  เรียบรอย  ราเริง  รบีเรง  เรียงรายรุงเรอืง ไร ครอง ปราณี เรอืน ระทม ตรอมตรม รอ   

“รวมถึงคําควบกล้ําตางๆ” 

ฝกอานออกเสียงคลอย พลอย ไกล เคลา คลื่น  กล้ํากลืน แปลง เปลือง 
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องคความรูใบงาน ท่ี 16 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทฝก-เสียงพยัญชนะไทย การอานคําและเนนคํารองในบทเพลง 

การออกเสียงพยัญชนะภาษาไทย  ก-ฮ การรองเพลงมีความจําเปนตองออกเสียงคํารองใหชัดเจนทัง้ “เสียง

พยัญชนะตน”และ“เสียงตัวสะกด” (เปดคํา-ปดคํา) เพื่อการสื่อความหมายและสรางเสียงใหมีความไพเราะชัดเจน 

ตัวอยางการเนนพยัญชนะ-สระ-ตัวปดคําในบทเพลงแสงเดือน 

คํารอง พยัญชนะตน สระ ตัวสะกดปดคํา 
นวล น อู-อา น 
แสง ส แอ ง 
นวล น อู-อา น 
ผอง ผ ออ ง 
งาม ง อา ม 
ตา ต อา อา 

จันทร จ อา น 
ทรา ทร อา อา 
สอง ส ออ ง 
เรือง ร อือ-อา ง 
ฟาก ฟ อา ก 
ฟา ฟ อา อา 
ไกล กล อา อี 
งาม ง อา ม 
แสง ส แอ ง 
งาม ง อา ม 
ผอง ผ ออ ง 
อํา อ อา ม 
ไพ พ อา อี 

ยอม ย ออ ม 
ดวง ด อู-อา ง 
ใจ จ อา อี 
ให ห อา อี 
คง ค โอ ง 
คล่ัง คล อา ง 
ไคล คล อา อี 
เดือน ด อือ-อา น 
ชม ช โอ ม 
แลว ล แอ อู 
เลา ล อา อู 
เฝา ฝ อา อู 
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องคความรูใบงาน ท่ี 17 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ประเมินผล ครั้งท่ี 2 

ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ไดเรียนมาจากช่ัวโมงที่ 5-7บทเพลงแสงเดือน 

หัวขอประเมิน  คะแนนประเมิน 
การบงัคับหนาทอง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
จังหวะ (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
formเพลง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
คํารอง พยัญชนะ รปู
ปาก 

(  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 
 

หมายเหตุ 

 

 
คุณภาพเสียง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ความพรอม (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ภาพรวม (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ขอเสนอแนะอื่นๆ   
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องคความรูใบงาน ท่ี 18/1 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

Tone color โทนเสียง 

                จากสถิติในการสอนการใชเสียงและการศึกษาจากตําราทีส่บืทอดกันมาน้ัน ในการรองเพลงผูสอนมกัพบ

ปญหาใหญที่ซ้ําๆกัน เปนเรื่องสําคัญมากสําหรับการฝกรองเพลงเพื่อเปนพื้นฐานที่ดี และคาดหวังการพฒันาที่ตอเน่ือง

จนถึงข้ันสงูสุดในศาสตรของการขับรองในอนาคต ผูเรียนสวนใหญ มักมองขามการฝกฝนพฒันาเสียงใหครบทั้งสาม

โทนมีความเขาใจที่ผิดคิดวาคนเราสามารถเปลงเสียงรองไดเต็มเสียงไดทุกโนตและในทุกชวงเสียง จึงใชวิธีการตะโกน

ดังๆเพือ่ใหเสียงออกมาโดยไมไดผานข้ันตอนการเปลงเสียงทีถู่กตอง บวกกับบทเพลงทีเ่ลือกรองน้ันมชีวงเสียง    

(Vocal range)ที่กวางเกินความสามารถของผูเรียน เลอืกเพลงที่ยากเกินไป มีความคาดหวังสงูเกินความสามารถของ

ตนเอง กอใหเกิดปญหาอื่นๆตามมาเชนเจ็บคอ เสนเสียงอักเสบ ไมสามารถรองเพลงทีเ่ลือกมาไดจบเพลง ในหน่ึงเพลง

น้ันพบกับปญหาคือเสียงสูงรองไมถึงเสียงตํ่ารองไมได บางชวงเสียงมีนํ้าหนักแตพอมาถึงอีกชวงหน่ึงกลบัหายไปเลย 

หรือบางชวงเสียงแหบแหง เสียงตกคอเปลงเสียงออกมาไมใสพลิ้ว เสียงไมสม่ําเสมอเปนที่ทรมานความรูสึกของผูรอง

และผูฟงย่ิงนัก การฝกเสียงที่ถูกตองในชวงแรกควรมีผูเช่ียวชาญเปนทีป่รกึษา เพื่อปองการเขาใจผิดและไมควรขาม

ข้ันตอนการฝก ในระยะแรกอาจจะยังไมคอยสมบรูณแบบเสยีงยังบางอยู คุณภาพเสียงยังไมเปนที่พอใจ เราควรสราง

ความเขาใจการพฒันาของเสียงออกเปนชวงๆ แยกแยะไดดังน้ี 

ชวงที่ 1 รูจักฟง แยะแยะคุณสมบัติของเสียง ตํ่า-กลาง-สูงใหออกเสียกอน 

ชวงที่2 วิเคราะหตนเอง ลองวิเคราะหตนเองดูวาตัวของผูเรยีนสามารถเปลงเสียงไดครบทัง้ 3 Tone หรือไม เสียง

ตํ่า เสียงกลาง เสียงสูง 

ชวงที่3 เปดใจ ฝกฝนตนเอง ควรฝกเปลงเสียงใหไดทั้ง 3 Tone กอน แตผลลัพธที่ไดคือคุณสมบัติของเสียงยัง

บางอยู หรือยังไมคอยตอเน่ืองผูเรียนยังคงตองฝกตอไป โดยอาศัยเทคนิคการหายใจ การใชกลามเน้ือหนาทอง

และอวัยวะในชองปาก Articulation ควบคูกันไป ประคับประคองใหสามารถเปลงเสียงไปไดเต็มศักยภาพของ

ตนเองในชวงเวลาน้ันๆ อยาฝนตนเองอาจทํารายเสนเสียงใหอักเสบ เจบ็คอ และอาจหมดกําลงัใจได 

ชวงที่4 หาบทเพลงอ่ืนๆมาเติมเต็มชวยทําใหการฝกเสียงท้ัง3 Tone สัมฤทธิ์ผล  ควรเลือกเพลงประเภท 

Standard หรือเพลงประเภทลูกกรุง บทเพลงพระราชนิพนธมาใชเปนบทฝกพฒันาใหครบทัง้ 3 ชวงเสียง เมือ่ผูเรียน

ฝกฝนไดสักระยะจะรูสึกไดวาเสียงของเรากวางข้ึน เสียงมีนํ้าหนักเสียงมากข้ึน คุณภาพเสียงดีข้ึน และถาฝกตอไป

เรื่อยๆพลงัเสียงก็จะปรากฏใหเราภาคภูมิใจในนํ้าเสียงของตนเอง ระยะเวลาในการฝกของแตละบุคคลน้ันแตกตางกัน

ไปข้ึนอยูกับความพรอมของสรีระ การเปดใจ การฝกที่ถูกตองอยางตอเน่ืองและพึงคิดไวเสมอวาเสนเสียงของมนุษยเรา

เติบโตไปพรอมๆกบัรางกายมีความบอบบางตองการทะนุถนอมในขณะที่ฝก การทีฝ่กหนักจนเกิดไปก็จะทําใหเกิดโทษ

ตามมาภายหลงัได ขอดีของการฝกเสียงตํ่า-กลาง-สูงใหตอเน่ืองเช่ือมกันได จะทําใหมีชวงเสียง (Vocal range) กวาง

ข้ึนมีความพรอมสูงสามารถรองเพลงไดหลากหลายแนวจะไดเปรียบกวาคนอื่น ๆ ที่มเีสียงแคบความพรอมนอย 
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องคความรูใบงาน ท่ี 18/2 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.) สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

Tone color โทนเสียง เสียงของมนุษยแบงเปน 3 โทน 

 

Head tone เสียงสูง: มีตําแหนงอยูที่ชวงศรีษะ   

มีลักษณะ : เสียงใส ลอย บางพลิ้ว  

Mouth tone เสียงกลาง: มีตําแหนงอยูที่ชวงริมฝปากถึงโหนกแกม 

มีลักษณะ :อยูในระดับเสียงพูดไมสงูไมตํ่าเกินไปธรรมชาติ 

Chest tone เสียงตํ่า: มีตําแหนงอยูที่ชวงหนาอก 

มีลักษณะ: เสียงทุม ลึก 

 

กิจกรรมฝกเปลงเสียงทัง้ 3 Tone ตามคําแนะนําใน วีดีโอประกอบการสอนบทฝกการใชเสียงโดยครปู ู
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องคความรูใบงาน ท่ี 19 
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องคความรูใบงาน ท่ี 20/1 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

ภาพประกอบแสดงวิธีการเปดคอ 

ที่มา :http://www.vocalclinic.org/mouthandthroat.htm 

Open throat การเปดคอ 

การเปดคอเปนเรื่องจําเปนสําหรบัผูฝกเสียงเพือ่ใชรองเพลง หรือในทกุแขนงอาชีพที่ตองใชเสียงพูดเปน

การสือ่สาร ซึ่งในขณะทีเ่ราใชเสียงเราตองเปดคอขยายชองคอไวตลอดเวลา ปรมิาณจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับ

ความหมายของบทพูดของทวงทํานองหรือเน้ือรองจะสราง มิติเสียง(Dynamic) ในคํารองน้ันๆ ชวงประโยคน้ันๆ  

การเปดคอคือการทําใหกลามเน้ือบริเวณชองคอ มีพื้นที่มากข้ึน จะทําใหเสียงที่เราเปลงออกมามีพลัง 

เสียงกังวาน มีคุณภาพมากข้ึน สามารถทําใหผูรองสามารถรองไดหลายเพลงตอเน่ือง ทําใหการแสดงบนเวที

ประสบความสําเร็จ การเปดคอจึงเปนข้ันตอนที่ฝกยากตองใชสมาธิและความอดทนสูงจึงจะประสบความสําเรจ็  

ถาฝกไดแลวคุณสมบัติของเสียงจะมีคุณภาพมากข้ึน เสียงจะกอง มีพลังในแบบของตนเอง จะรูสึกสบายลึก หนา 

ตอเน่ือง กองกังวาน ออกมาเปนธรรมชาติไมเจบ็คอเปลงเสยีงไปไดเรือ่ยๆตอเน่ืองกัน บงัคับโนตเสียงสงูไดสมบูรณ

แบบ (Pitch) ทําใหบทเพลงนาฟงย่ิงข้ึน ตรงกันขามถาไมไดผานข้ันตอนการเปดคอคุณภาพเสียงจะดอย เสียงจะ

บางขาดความกองกงัวาน แหบ เสียงจะขาดเปนชวงๆ เสียงอาจจะแตก ผูรองจะเจ็บคอเหน่ือยงาย กวาจะจบเพลง

รองดวยความทรมาร  

วิธีฝกเปดคอน้ันมอียูหลากหลายวิธีการ เชนพูดคําวาผหีลอก ทําเสียงใหญๆ  หรือชางตัวใหญ ทําเสียง

หนาๆกวางๆทุกวิธีการลวนแลวแตใหประโยชนแกผูเรียนทัง้หมด เพราะการเปดคอเปนศิลปะในการบังคับลม 

บังคับชองคอใหเกิดความพอดีกับความตองการของบทเพลง ในชวงประโยค หรือชวงคําน้ันๆ เพราะฉะน้ันผูเรียน

จึงมีความจําเปนตองฝกบอยๆใหตอเน่ืองจนแยกแยะความหนักเบาได จนเกิดคําวามิติเสียง(Dynamic) ทําใหบท

เพลงทีร่องมีความงดงาม มีพลัง “บนเงื่อนไขของสรรีะของแตละบุคคล” การฝกเปดคอที่ดีตองทําควบคูกันไปกบั

การหายใจ (Breathing control) และ บังคับกลามเน้ือหนาทอง (Front Muscle control) ความเขาใจในการ

ปรับอวัยวะในชองปาก (Articulation) ขยายสรางพื้นที่ในชองปากใหเกิดความพอดี บทเรียนน้ีจงึเปนบทเรียนที่

ยาก เพราะตองอาศัยระยะเวลาความอดทนต้ังใจฝกฝนอยางถูกตองและถูกวิธี จนเกิดความชํานาญจงึจะสามารถ

นํามาปรบัใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ประสบความสําเร็จในการรองเพลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

193 

องคความรูใบงาน ท่ี 20/2 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)     สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

บทฝกการเปดคอ 

ทดลองเปลงเสียง ตัว “V” พยัญชนะตัวน้ีใหประโยชนในการฝกเปดคอโดยที่ไมทํารายเสนเสียง 

ฝกควบคูไปกบัเทคนิคการเช่ือมTone เสียง หรอืMix Tone ตามหัวขอในบทที่ 9 ที่ไดกลาวมาแลว 

จะทําใหเสยีงเช่ือมตอไดทั้งชวงตํ่า -กลาง -สูง เมื่อฝกไปสักระยะจนกลามเน้ือเริ่มเกิดความเคยชินเสียงจะ

ตอเน่ืองเช่ือมกันจนเปนธรรมชาติ 

1.บังคับฟนบนใหขบบริเวณริมฝปากลาง พรอมเปลงเสียง“V”จะเกิดเสียงที่มีความลึก Deep กอง 

Resonance อยูในชวงอกและหนาทอง 

2.ใชกลามเน้ือหนาทองดันลมออกมาจากสวนทีล่ึกทีสุ่ด Project พุงเสียงออกไปอยาใหลมออน อยาใหเสียง

ยวย ยืด ยาน เมื่อผานชองคอใหเราขยายชองคอไว สังเกตไดจากเสียงที่ลึก หนา ตอเน่ือง กองกังวาน ออกมา

เปนธรรมชาติไมเจ็บคอ 

3.ฝกตอเน่ืองกบัเสียงScale วีดีโอประกอบการสอนบทฝกการใชเสียงโดยครูป ู
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องคความรูใบงาน ท่ี 21 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)     สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรศึีกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

การสื่อความหมายในบทเพลง 

การสือ่ความหมาย หรือ Connected เช่ือมตอความรูสึกในบทเพลง เปนองคประกอบที่มีความสําคัญสําหรบัผู

ฝกรองเพลงทําใหบทเพลงสมบรูณแบบมากข้ึน หลังจากทีผู่เรียนไดฝกเทคนิคการใชเสียงในการรองเพลงตาม

ข้ันตอนตางๆแลว เรือ่งตอไปที่ลมืไมไดก็คือการแสดงออกทางอารมณรองใหเห็นภาพ ถึงแมผูเรียนจะเปลงเสียง

ไดถูกตองตามหลักการทั้งหมดแตขาดการสื่อความหมายของบทเพลง ก็จะทําใหการแสดงของเราน้ันไมนาสนใจ 

เหมอืนเราทองบทไปเรือ่ยๆไมไดสรางความรูสึกอะไรในบทเพลงใหผูฟงเกิดความคลอยตาม การแสดงออกของ

ความรูสึกของแตละบุคคลน้ันข้ึนอยูกบัการตีความในบทเพลงน้ันๆ เพราะฉะน้ันคนที่เขาใจความหมายของบท

เพลงอยางถองแทมีความซาบซึง้ในบทเพลง  มีมุมมอง จิตนาการ และมปีระสบการณกจ็ะทําใหบทเพลงนาสนใจ

ย่ิงข้ึน (Inner) เปนอารมณในหวงลึกๆขางในจะสื่อออกมาทางสายตา นํ้าเสียง (Imagine) เปนจินตนาการลกึๆ

ขางในสมองถาบุคคลใดม2ีสิ่งน้ี ก็จะสามารถสือ่ความหมายไดชัดเจนทําใหบทเพลงย่ิงนาสนใจข้ึนไปอกีระดับหน่ึง  

ผูเรียนควรฝกจินตนาการในบทเพลงที่แตกตางกันไปเพื่อสะสมประสบการณทางดานความรูสกึ ใหมีเรื่องราว

หลากหลายรูปแบบมาเปนแมแบบในการคิดเช่ือมโยงเรื่องราวนํามาปฏิบัติไดจรงิ การแสดงออกทางอารมณน้ัน

ประกอบไปดวย1.อารมณในนํ้าเสียง  2.อารมณในแววตา 3.อารมณในสีหนา 4.อารมณในทาทางเชน มือ ขา 

ทั้ง 4 หัวขอน้ีเปนหัวใจหลักสําคัญ สําหรับการสื่อสารในบทเพลงทําใหผูฟงเกิดความคลอยตาม ใหเกิดความรูสึก 

สุข เหงา เศรา ดีใจ ยินดี เจ็บปวด ฯลฯไปกับบทเพลงทีเ่ราขับรอง 

ตัวอยางการสื่อความหมายในบทเพลงบานเรา 

การสือ่ความหมายในบทเพลง ผูเรียนควรสรางความเขาใจเน้ือหาในบทเพลงกอน หลงัจากน้ันก็ลองสื่อแบบ

งายๆโดยการใชสื่อทัง้ 4 ประเภทบรรยายความรูสึกทลีะประโยค  

เน้ือหา วิธีคิด ทาทางท่ีจะสื่อสาร 
บานเรา คิดถึงบานของเรา คิดถึงความอบอุนในบาน

ของเรา 
Inner ใชแววตา+สีหนา+นํ้าเสียง  

แสนสุขใจ คิดถึงบรรยากาศในบานท่ีเราคุนเคย ใชทาทางภาษามือผายออกมา+แววตา+
สีหนา+นํ้าเสียง 

แมจะอยูท่ีไหนไมสุขใจ
เหมือนบานเรา 

คิดถึงบรรยากาศนอกบานท่ีวาวุน รถติด 
ผูคนมากมายมีแตคนแปลกหนา อยากกลับ

บานท่ีมีแตคนรูใจคิดถึงแลวอบอุน 

Inner ใชแววตา+สีหนา+นํ้าเสียง 
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องคความรูใบงาน ท่ี 22 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)     สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ประเมินผล ครั้งท่ี 3 

ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ไดเรียนมาจากช่ัวโมงที่9-11บทเพลงบานเรา 

หัวขอประเมิน  คะแนนประเมิน 
สามารถนําโทนเสียงมา
ปรับใชในเพลงไดอยาง
เปนธรรมชาติ 

(  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 
 

หมายเหตุ 

 

 
นําความรูเรื่องการเปด
คอ มาปรับใชในบท
เพลงบานเราไดใหเกิด
ความไพเราะย่ิงข้ึน 

(  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 
 

หมายเหตุ 

 

 

ผูเรียนสามารถสือ่
ความหมายในบทเพลง
ได  ทําใหบทเพลง
นาสนใจย่ิงข้ึน 

(  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 
 

หมายเหตุ 

 

 

คุณภาพเสียง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 
 

หมายเหตุ 

 

 
ความพรอม (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ภาพรวม (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ขอเสนอแนะอื่นๆ   
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ภาคผนวก  ง 
แบบเครื่องมือประเมิน 
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แบบประเมินเครื่องมือ ชุดท่ี 1 

เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
 

คําชี้แจง แบบประเมิน ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อประเมินคุณภาพเครื่องมือในการทําวิจัย 

- ช่ือ Model : Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation 

- ผูสราง : นางสาวประภัสสร เทียมประเสรฐิ 

ใชสัมภาษณ : ผูรู (Key Informants)         

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือ.........................................................................นามสกุล....................................................................... 

ตําแหนง...................................................................................................................................................... 

ที่อยู............................................................................................................................................................ 

เบอรโทรศัพท.............................................................E-mail..................................................................... 

อายุ...................................การศึกษา......................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลประเมิน 13 ดาน 

ระดับคุณภาพ 
 

 
หัวขอองคประกอบ 

                        
                     ตัวบงช้ีเกณฑคุณภาพ 

ดีมาก
4 
 

ดี 
3 

พอใช
2 

ควร
ปรับปรงุ 

1 
1.ดานเน้ือหาวิชาการ
องคความรู 

สามารถแกปญหาใหกบัผูเรียนไดตรงประเด็น     

2.การเรียบเรียงลําดับ 
หัวขอความตอเน่ือง 

หัวขอวางเรียงลําดับจากจุดเริ่มตนจนไปถึง
ผูเรียนปฏิบัติไดจริง 

    

3.ดานสื่อการสอน  ใชสื่อไดเหมาะสมกับหัวขอการสอนในแตละ
ช่ัวโมงเรียน 

    

4.ดานกิจกรรมในการ
สอนในช่ัวโมงเรียน 

จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบัเวลาและ
ชวงของวัยประชากร สนุกนาติดตาม 

    

5.เพลงทีเ่ลือกใชเปนสื่อ
การสอน 

สามารถทําใหเกิดพัฒนาการที่ดีเปนพื้นฐาน
ของการรองเพลงที่ถูกตอง 

    

6.ชวงอายุของผูเรียน 
/ประชากร 

เหมาะสมกับเน้ือหาสามารถพัฒนาไดตาม
เกณฑที่กําหนด 

    

7.ภาษาที่ใชสื่อ เขางายและสามารถปฏิบัติตามไดชัดเจน     
8.การแบงเวลาในการ
สอน 

เหมาะสมและครอบคลุมหัวขอ     

9.การประเมินหัวขอการ
สอนในแตละช่ัวโมง 

ครอบคลมุและตรงประเด็น     

10.การบรูณาการความรู
นําหลักการไปปรบัใชกับ
บทเพลงประเภทอื่นๆ 
 

สามารถนําหัวขอการเรียนมาปรบัใชไดตรง
ตามจุดประสงค และนํามาใชจริงในสังคม
ปจจุบันและอนาคตได 

    

11.ประชากรใหความ
สนใจ 

มีความพึงพอใจในการไดเรียนรูหัวขอ     

12.แกปญหาไดตรง
ประเด็นหรือไม 

หัวขอมีการพัฒนาตรงความตองการของ
ประชากร 

    

13.ความพึงพอใจ ทานมีความพึงพอใจในการพัฒนา การใช
modelเพื่อการพฒันาดานการรองเพลงและ
การใชเสียงมากนอยเพียงใด 

    

                                                                                                  
คะแนน รวม/เฉลี่ย  
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ขอสังเกตของผูประเมิน  :  จุดเดน/ขอควรปรบัปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(ลงชื่อ)   .....................................................ผูประเมิน 

 (................................................................................) 

 ตําแหนง........................................................................         

                                  วันท่ี  ............................................................................ 
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แบบประเมินเครื่องมือ ชุดท่ี 2 

เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
 

คําชี้แจง แบบประเมิน ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อประเมินคุณภาพเครื่องมือในการทําวิจัย 

                    - ช่ือ Model : Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation 

                    - ผูสราง : นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ   

ใชสัมภาษณ : ผูปฏิบัติ (Casual Informants) 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือ.........................................................................นามสกุล....................................................................... 

ตําแหนง...................................................................................................................................................... 

ที่อยู............................................................................................................................................................ 

เบอรโทรศัพท.............................................................E-mail..................................................................... 

อายุ...................................การศึกษา......................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลประเมิน 8 ดาน 

ระดับคุณภาพ 
 

 
หัวขอองคประกอบ 

                        
                     ตัวบงช้ีเกณฑ
คุณภาพ ดีมาก

4 
 

ดี 
3 

พอใช
2 

ควร
ปรับปรงุ1 

1.ดานเน้ือหาวิชาการ
องคความรู 

สามารถแกปญหาใหกบัผูเรียนไดตรง
ประเด็น 

    

2.ดานสื่อการสอน  ใชสื่อไดเหมาะสมกับหัวขอการสอนใน
แตละช่ัวโมงเรียน 

    

3.ดานกิจกรรมในการ
สอนในช่ัวโมงเรียน 

จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบั
เวลาและชวงของวัยประชากรสนุกนา
ติดตาม 

    

4.เพลงทีเ่ลือกใชเปนสื่อ
การสอน 

สามารถทําใหเกิดพัฒนาการที่ดีเปน
พื้นฐานของการรองเพลงที่ถูกตอง 

    

5.ภาษาที่ใชสื่อ เขางายและสามารถปฏิบัติตามได
ชัดเจน 

    

6.การบรูณาการความรู
นําหลักการไปปรบัใชกับ
บทเพลงประเภทอื่นๆ 
 

สามารถนําหัวขอการเรียนมาปรบัใชได
ตรงตามจุดประสงค และนํามาใชจริง
ในสังคมปจจุบันและอนาคตได 

    

7.แกปญหาไดตรง
ประเด็นหรือไม 

หัวขอมีการพัฒนาตรงความตองการ
ของประชากร 

    

8. ความพึงพอใจ ทานมีความพึงพอใจในการพัฒนาการ
ดานการรองเพลงและการใชเสียงมาก
นอยเพียงใด 

    

                                                                                                  
คะแนน รวม/เฉลี่ย  
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ขอสังเกตของผูประเมิน  :  จุดเดน/ขอควรปรบัปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ลงชื่อ)   .....................................................ผูประเมิน 

 (................................................................................) 

 ตําแหนง........................................................................         

   วันท่ี  ........................................................................... 
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แบบประเมินเครื่องมือ ชุดท่ี 3 

เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
 

คําชี้แจง แบบประเมิน ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อประเมินคุณภาพเครื่องมือในการทําวิจัย 

- ช่ือ Model : Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation 

- ผูสราง : นางสาวประภัสสร เทียมประเสรฐิ 

ใชสัมภาษณ : กลุมผูใหขอมลูทั่วไป (General Informants) 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือ.........................................................................นามสกุล....................................................................... 

ตําแหนง...................................................................................................................................................... 

ที่อยู............................................................................................................................................................ 

เบอรโทรศัพท.............................................................E-mail..................................................................... 

อายุ...................................การศึกษา......................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลประเมิน 8 ดาน 

ระดับคุณภาพ 
 

 
หัวขอองคประกอบ 

                        
                     ตัวบงช้ีเกณฑ
คุณภาพ ดีมาก

4 
 

ดี 
3 

พอใช
2 

ควร
ปรับปรงุ1 

1.ดานเน้ือหาวิชาการ
องคความรู 

สามารถแกปญหาใหกบัผูเรียนไดตรง
ประเด็น 

    

2.ดานสื่อการสอน  ใชสื่อไดเหมาะสมกับหัวขอการสอนใน
แตละช่ัวโมงเรียน 

    

3.ดานกิจกรรมในการ
สอนในช่ัวโมงเรียน 

จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบั
เวลาและชวงของวัยประชากรสนุกนา
ติดตาม 

    

4.เพลงทีเ่ลือกใชเปนสื่อ
การสอน 

สามารถทําใหเกิดพัฒนาการที่ดีเปน
พื้นฐานของการรองเพลงที่ถูกตอง 

    

5.ภาษาที่ใชสื่อ เขางายและสามารถปฎิบัติตามได
ชัดเจน 

    

6.การบรูณาการความรู
นําหลักการไปปรบัใชกับ
บทเพลงประเภทอื่นๆ 
 

สามารถนําหัวขอการเรียนมาปรบัใชได
ตรงตามจุดประสงค และนํามาใชจริง
ในสังคมปจบุันและอนาคตได 

    

7.แกปญหาไดตรง
ประเด็นหรือไม 

หัวขอมีการพัฒนาตรงความตองการ
ของประชากร 

    

8. ความพึงพอใจ ทานมีความพึงพอใจในการพัฒนาการ
ดานการรองเพลงและการใชเสียงมาก
นอยเพียงใด 

    

                                                                                                  
คะแนน รวม/เฉลี่ย  
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ขอสังเกตของผูประเมิน  :  จุดเดน/ขอควรปรบัปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(ลงชื่อ)   .....................................................ผูประเมิน 

(................................................................................) 

ตําแหนง........................................................................ 

วันท่ี  ............................................................................ 
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ภาคผนวก  จ 
แบบสัมภาษณ 
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แบบสมัภาษณชุดที ่1 

             เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณ ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพือ่ศึกษาเรียนรูเรื่องกระบวนการเรียนการ

สอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 

(ศูนยการคาซีคอนสแควร) (Basic Survey) 

บานเลขที่.................หมูที่..................ตําบล.....................อําเภอ......................จังหวัด.............................. 

ตอนที่ 1 ขอมูลบริบทพื้นที ่

 1.1 ประวัติความเปนมาของชุมชน/หมูบาน

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

1.2 สภาพภูมิอากาศ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 1.3 ลักษณะภูมิประเทศ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 1.4 อาณาเขตพื้นที่ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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 1.5 จํานวนประชากรโดยประมาณ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 1.6 อาชีพประชากรสวนใหญ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

ตอนที่ 2 ขอมูลภูมิความเช่ือและปญญาทองถ่ิน 

2.1 ความเช่ือ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2.2 ประเพณี 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2.3 พิธีกรรม 

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

2.4 ภูมิปญญาในหมูบาน

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

ขอมูล ณ วันที.่..........เดือน........................พ.ศ. ..............ณ............ 
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   แบบสัมภาษณชุดท่ี 2  
เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณ (แบบมีโครงสราง) ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อการทราบกระบวนการ
เรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป           
มหาวิทยาลัยมหิดล(ศูนยการคาซีคอนสแควร) 
ใชสัมภาษณ : ผูรู (Key Informants) 

ตอนท่ี 1 ขอมูลผูใหสัมภาษณ 

1. ช่ือ.........................................นามสกลุ............................นับถือศาสนา............................................... 

2. เกิดวันที่....................เดือน.................... พ.ศ. .................ปจจุบันอายุ...............ป................................ 

    ที่อยู...................................................................................................................................................... 

    เบอรโทรศัพทบาน........................................มอืถือ.............................................................................. 

3. บิดาช่ือ.................................................นามสกลุ................................................อาชีพ.......................... 

    มารดารช่ือ..........................................นามสกลุ.................................................อาชีพ......................... 

    ทานเปนบุตรคนที่.........จากจํานวนพี่นอง..............คน 

5. ระดับการศึกษา 

    (  ) ประถมศึกษา         (  ) มัธยมศึกษาตอนตน (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    (  ) อาชีวศึกษา            (  ) ปริญญาตร ี             (  ) สูงกวาปริญญาตร ี

    (  ) อื่นๆ ระบุ.................................................................................................................. 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับวัฒนธรรมองคกรโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลท่ัวไป  
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลยัมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

 
1. ทานมีประสบการณในการทํางานในโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป   
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร)   เปนเวลา..........................................................ป 
 
2. จุดเริ่มตนของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีความเปนมาอยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
3. กองทุนในการกอสรางโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีความเปนมาอยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
4. ระบบการบรหิารจัดการบุคลากรโครงการศึกษาดนตรสีําหรบับุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีการจัดรูปแบบองคกรอยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
4.1 ดานวิชาการ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
4.2 ดานบุคลากร
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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4.3 ดานการเงิน
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
4.4 ดานประชาสัมพันธ
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
5. อาคารสถานที่ใชในการเรียนการสอน มีกี่ประเภท แตละประเภทใชสําหรับการเรียนการสอน 
ประเภทไหน 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
........................................ 
 
6. ทานมีแนวทางพัฒนาโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) ตอไปอยางไร
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 

 

 

 

ขอมูล ณ วันที.่..........เดือน........................พ.ศ ..............ณ............ 
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แบบสัมภาษณชุดท่ี 3  
เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
คําชี้แจง แบบสัมภาษณ (แบบมีโครงสราง) ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อการทราบกระบวนการ
เรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 
ใชสัมภาษณ : ผูปฏิบัติ (Casual Informants) 

ตอนท่ี 1 ขอมูลผูใหสัมภาษณ 

1. ช่ือ........................................นามสกุล.............................นับถือศาสนา............................................... 

2. เกิดวันที่...................เดือน..................... พ.ศ. .................ปจจุบันอายุ...............ป................................ 

    ที่อยู...................................................................................................................................................... 

    เบอรโทรศัพทบาน........................................มอืถือ.............................................................................. 

3. บิดาช่ือ.............................................นามสกลุ...................................................อาชีพ.......................... 

    มารดารช่ือ.........................................นามสกลุ..................................................อาชีพ......................... 

    ทานเปนบุตรคนที่.........จากจํานวนพี่นอง..............คน 

5. ระดับการศึกษา 

    (  ) ประถมศึกษา         (  ) มัธยมศึกษาตอนตน (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    (  ) อาชีวศึกษา            (  ) ปริญญาตร ี             (  ) สูงกวาปริญญาตร ี

    (  ) อื่นๆ ระบุ.................................................................................................................. 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลท่ัวไป  
วิทยาลัยดุริยางคศิลปมหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

 
1. ทานมีประสบการณในการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป  
    วิทยาลัยดุริยางคศิลป  มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร)    
    มาเปนเวลา...................................................................ป 
 
2. จุดเริ่มตนในการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรบับุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร)มีความเปนมาอยางไร 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3.วิธีการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) ของทานมีความเปนมาอยางไร 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ระยะเวลาที่ใชการสอนขับรองเพลงตอ 1 หลักสูตร ทานมีการจัดหลักสูตรอยางไร (ระยะเวลาของ
หลักสูตร)  
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

5. วิธีการสอนการขับรองของทานมีลําดับการสอนและวิธีการอยางไร (แผนการสอน) 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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6. ทานมีเทคนิคและวิธีการสอนการรองเพลงอยางไร 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

7. สื่อและอปุกรณการสอนรองเพลงของทานมีอะไรบาง

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

8. หลักการวัดผลประมวลผล กอนเรียนรองเพลง - หลังเรียนรองเพลง ของทานมหีลักและวิธีการ

อยางไร 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

9. อะไรคือปญหาและอุปสรรคในการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป 
   วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล(ศูนยการคาซีคอนสแควร) 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
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10. ทานพอใจในการสอนของทานมากนอยเพียงใด 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................................... 

 
 

ขอมูล ณ วันที.่............เดือน...........................พ.ศ. ................ณ.................  
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  แบบสัมภาษณ ชุดที่ 4 

                  เรือ่ง  

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
คําชี้แจง แบบสัมภาษณ (แบบมีโครสราง) ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อการทราบถึงกระบวนการ
เรียนการสอนของโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล          
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

ใชสัมภาษณ กลุมผูใหขอมูลทั่วไป (General Informants) 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกบัผูใหสมัภาษณ 

1. ช่ือ.............................................นามสกุล.................................นับถือศาสนา.............................. 

2. เกิดวันที่......................เดือน........................พ.ศ .................... ปจจบุันอายุ.................ป  

    ที่อยู..................................................หมูบาน................................................................. 

    เบอรโทรศัพทบาน............................................มือถือ..............................อาชีพ....................... 

3. ระดับการศึกษา 

    (  ) ประถมศึกษา         (  ) มัธยมศึกษาตอนตน   (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    (  ) อาชีวศึกษา            (  ) ปริญญาตร ี             (  ) สูงกวาปริญญาตร ี

    (  ) อื่นๆ ระบุ.................................................................................................................. 
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ตอนที่ 2 ความรูเกี่ยวการรองเพลง 

1. ทานสามารถรองเพลงไดหรือไม 

     (  ) ได     (  ) ไมได 

2. ทานเคยเรียนขับรองหรือไม 

     (  ) เคย  อายุ..........ขวบ.       (  ) ไมเคย 

3. ทานคิดวาการเรยีนขับรองเพลงควรเริม่ต้ังแตอายุ...........................................................ขวบ 

5.ทานมีความเห็นเกี่ยวกบัการเรียนขับรองเพลงอยางไร 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

   ขอมูล ณ วันที.่..........เดือน........................พ.ศ ..............ณ............ 
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