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ประกาศคุณูปการ 
 
 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเรจ็สมบรูณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลอือยางดีจาก 
รองศาสตราจารย  ดร.สุพรรณี เหลือบญุชู ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธผูประสิทธ์ิประสาท
ความรูเกี่ยวกับการทําวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร.กาญจนา อินทรสุนานนท กรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ ผูคอยแนะนํารูปแบบการจัดทําขอมูล และตรวจทานจนวิทยานิพนธเลมน้ีสมบรูณ 
โดยม ีผูชวยศาสตราจารย  ดร.เจรญิชัย ชนไพโรจน ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ทินกร อัตไพบลูย  
ประธานกรรมการสอบ และผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลย ภูมิพันธุ กรรมการผูทรงคุณวุติภายนอก   
 ขอขอบพระคุณ  ในความอนุเคราะหของผูเช่ียวชาญทางดานหลักสูตรการสอนขับรอง 
อาจารยวณี ลัดดากลม ผูเช่ียวชาญทางดานการใชเสียง รองศาสตราจารยดวงใจ อมาตยกลุ ผูเช่ียวชาญ
เครื่องมือในการวิจัย ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สังคม ภูมิพันธุ ที่สละเวลาเปนทีป่รกึษาใหความรู 
และคําแนะนําทําใหวิทยานิพนธฉบบัน้ีมีความสมบรูณย่ิงข้ึน 

            ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.สุกรี เจริญสุข ผูอํานวยการวิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล บุคลากรและคณาจารยผูสอนผูประสานงาน โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคล
ทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร)ที่เปดโอกาสใหเขาไปศึกษา
หาขอมูลและใหความรวมมือในการลงพื้นที่วิจัยภาคสนามเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณ ครูอวน มณีนุช เสมรสุต ทีป่ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรูทางดานการ 
รองเพลง เทคนิคการใชเสียง และวิชาชีพครูสอนรองเพลงใหกับผูวิจัย ซึง่เปนพื้นฐานที่ดีทําใหงานวิจัย
ฉบับน้ีมีความสมบรูณแบบมากข้ึน 
            ขอขอบพระคุณ ผูปกครองและลกูศิษยจากสถาบนัสอนรองเพลง Krupoo Voice & 
Performance ที่เปนกําลงัใจอันย่ิงใหญเปนแรงผลักดันใหวิทยานิพนธฉบับน้ีประสบความสําเร็จ   
             เหนือสิ่งอื่นใดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบุพการทีั้งสองทานคือ คุณพอพรชัย เทียมประเสริฐ
และคุณแมประเทือง ใบบัว  ที่เปรียบเสมือนครูคนแรกเปนแบบอยางที่ดีเย่ียมในทุกๆ ดานซึง่เปน
พื้นฐานในการเรียนรูอดทนคิดคนพัฒนาอยางมีความสุข 
 สุดทายน้ีขอขอบพระคุณ ครูจิ๋ว ประเสรฐิศรี จันทนอาภรณ  และคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อาจารยวรเชษฐ วรพุทธินันท  คุณกําพร ประชุมวรรณ 
และเพือ่นรวมรุนระดับปริญญาโท วิทยาลัยดุริยางคศิลป รุนที่ 6 ที่สงเสรมิสนับสนุนใหผูวิจัยประสบ
ผลสําเร็จในการทําวิทยานิพนธ และประโยชนที่ไดรับจากวิทยานิพนธในครั้งน้ี ขอมอบคุณงามความดี 
แดผูมีพระคุณทุกทาน   
            
                                    ประภัสสร  เทียมประเสริฐ 
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บทคัดยอ 
 

 การศึกษากระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุยางคศิลป มหาวิทยาลยัมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อ 1) เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอน
ขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลยัดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) 2) เพื่อพฒันาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 3) เพื่อศึกษาผลการ
ใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป งานวิจัยช้ินน้ีเปนแบบผสมเปนเชิงคุณภาพและปริมาณ มี
การเกบ็ขอมลูจากเอกสารและภาคสนามจากน้ันนํามาสรางเปนชุดสื่อการสอนขับรอง ระยะเวลาที่
ทําการศึกษาเริ่มตนต้ังแตเดือนพฤศจกิายน พ.ศ. 2555 เปนตนไปขอมูลภาคสนามไดจากการสมัภาษณ
และการสังเกต เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยไดแกแบบสัมภาษณที่มีโครงสราง แบบสัมภาษณที่ไมมี
โครงสราง แบบสงัเกตแบบมีสวนรวม แบบสังเกตแบบไมมีสวนรวม ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคล
ทั่วไปและแบบประเมิน โดยศึกษาจากกลุมผูรู 8 คน กลุมผูปฏิบัติ   44 คน และกลุมผูใหขอมลูทั่วไป  
30 คน และนําเสนอผลการวิจัยในรปูแบบพรรณนาวิเคราะห 
 ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
  1. การจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป  
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีการจัดการเรียนการสอนดนตรี
ขนานไปกับการศึกษาข้ันพื้นฐาน จากช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 หลักสูตรทีม่ีการ
สอนคือ หลักสูตรการขับรองเพลงคลาสสิคและการขับรองเพลงรวมสมัย แบงออกเปน 4 ข้ันแตละข้ันมี
อยู 3 ระดับเปนระยะเวลา 12 ป  ดานวิชาการขับรองกําหนดคุณสมบัติของผูเรียนตองเปนผูทีม่ีอายุ
ต้ังแต 7 ปข้ึนไป มีประเภทช้ันเรียน 2 แบบคือการเรียนแบบเด่ียว และการเรียนแบบกลุม ครูผูสอน
วางแผนการสอนเอง เพือ่ตอบสนองตอผูเรียนและเหมาะสมกับสภาพปญหาของการรองเพลงในแตละ
บุคคล ทําใหการเรียนการสอนวิชาขับรองมกีารจัดลําดับการเรียนการสอนตางกันออกไปแลวแตพื้นฐาน
ของผูเรียนโดย มีอาจารยประจําวิชาอยู 3 ทานไดแก อาจารยฐานิศร สอนเครือ  อาจารยพิชญะ  
เขมะสงิคิและอาจารยลลิดา ลัดดากลม ดูแลควบคุมและปรบัรูปแบบการสอนใหเขากับนักเรยีน 
ตามความเหมาะสม 
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   2. ดานการพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไปผลการวิจัยพบชุดสื่อการสอน
ประกอบดวยเอกสารสิง่พิมพที่ใชประกอบการสอนจํานวน 1 ชุด เปนเวลา 12 ช่ัวโมง สิ่งพมิพ
ประกอบการเรียนองคความรู จํานวน 18 ชุด สิ่งพิมพโนตเพลงประกอบการเรียน จํานวน 4 ชุด 
Backing Track MP3 สําหรบัฝกรอง 8 เพลง VDO ประกอบการเรียนรูแสดงตัวอยางจํานวน 11 ชุด  
ซึ่งผูฝกสามารถฝกไดดวยตนเองทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุม การขับรองเพลงของกลุมผูฝกมีการ
พัฒนาอยูในเกณฑที่ดี ความคิดเห็นของกลุมบุคคลทั่วไปจากแบบสอบถามที่มีตอชุดการฝกพบวา 
มีความพึงพอใจตอพัฒนาการ เน้ือหามีความชัดเจน และสือ่การเรียนการสอนที่เหมาะสมชุดฝกชุดน้ี 
ทําใหผูเรียนสามารถเพิ่มพูนความรูและทักษะในการขับรองเพลงไดเปนอยางดี 
  3. ผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไปพบวา ผูฝกจํานวน 22 คน  
กอนทดลองใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป มีความสามารถในรองเพลงและมีคะแนนเฉลี่ย
ทุกหัวขอการประเมินอยูทีร่ะดับ พอใช หลังจากทดลองใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  
มีความสามารถในรองเพลงและมีคะแนนเฉลี่ยทุกหัวขอการประเมินอยูที่ระดับ ดี และผลการวิเคราะห
แบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสาํหรับบุคคลทั่วไป พบวาผูเรียนมีความ
คิดเห็นอยูในระดับดีมาก 6 ขอและอยูในระดับดี 2 ขอจากเกณฑ 
 โดยสรปุ การศึกษากระบวนการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพือ่พัฒนาชุดสื่อการสอน
ขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ทําใหทราบสภาพปญหาการเรียนการสอนรองเพลงข้ันพื้นฐานและพบ
แนวทางในการพฒันาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทัว่ไป ถือเปนแนวทางการพัฒนาองคความรูใน
การขับรองสืบไป 
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ABSTRACT 

 
 Men relates to singing for a long time.  In everyday life for a different form.   
Singing lessons need to be taught for desire of society.  This research aims to: 1) To 
study the process of teaching vocal in music education for individuals, College of 
Music, Mahidol University (Seacon Square Campus) 2) To develop a set of teaching 
materials for the development of instructional system design for voice training 3)  To 
study the effects of the medium of instruction for the general chorus. This research is a 
combination of quality and quantity.  Data were collected from the field and then 
make a series of teaching singing. Studying period started from November 2012 
onwards, based on an interviews and field observations. Tools used in the research 
interviews were structured, unstructured interviews, participant observation and 
observation without participant. The medium of instruction and assessment for the 
development of instructional system design for voice training. A study of a group of 
eight people who knows the process of teaching singing, 44 people as user and 30 
children and the general findings presented in form of descriptive analysis. 
 These followings are the results 
  1. The teaching of vocal music education program for individuals, College 
of Music, Mahidol University (Seacon Square Campus has been teaching music along 
with the basic education from grade 1 to grade 6 curriculum that is being taught. 
Course of classical singing and pop singing divided into 4 stages, each stage has three 
levels for a period of 12 years of academic chorus. Configuration of learners must be  
7-year-old child or more type of classes and study groups. The process of teaching 
singing is a sort of instruction varies depending on the basis of the students by 3 
teachers, there are Ajarn Pitchaya Kemasingkhi, Ajarn Tanit Sornkrua an Ajarn Lalida 
Laddaklom. 
  2. Developing a singing model for the development of instructional system 
design for voice training found that there are materials including publication that 
support the teaching for the first set of 12 hours the publication study of the 
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knowledge 18 copies printed scores operators 4 series, 8 backing track as mp3 file 
which is use for vocal training, 11 series of VDO previews. The clear contents and 
ready-to-use materials are appropriate in teaching and leaning can help students go to 
the right way for training for the best results. 
  3.  Effects in using a set of teaching material for development of 
instructional system design for voice training found that 22 people have an ability to 
sing and all topics are average at the best evaluation questionnaire and analysis of a 
set of teaching materials for development of instructional system design for voice 
training. Also found the students are good in all purpose of singing. 
 The study of the process of teaching vocal in music education for individuals, 
College of Music, Mahidol University (Seacon Squre campus) to develop the 
development of instructional system design for voice training is the basic guideline of 
solving problems and increasing teaching techniques to focused on the right side of 
dilemma and moving on for a better progress of teaching singing eternally. 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 การศึกษา มีบทบาททีส่ําคัญอยางมากตอการพฒันามนุษย พัฒนาสงัคมดังมีผูกลาวไววา 
การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญในการพฒันาความรู ความคิด ความสามารถ ทัศนคติ ตลอดจน 
ความเช่ือและแบบแผนในการดําเนินชีวิตใหแกมนุษยเพื่อการสรางสรรคของมวลมนุษยเอง มนุษย 
ตองเรียนรูใฝรู ฝกฝนตนเองและเรียนรูจากสิ่งแวดลอมตลอดชีวิต กระบวนการดังกลาวเรียกวา 
การศึกษา การศึกษาจงึมลีักษณะทั้งที่เปนรปูธรรมและนามธรรม ซึมแทรกและประสานสมัพันธ 
กับชีวิตมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย (สุมน อมรวิวัฒน.    2535  :  3) 
 ดนตรีเปนสาขาวิชาหน่ึงทีจ่ัดไวในหลักสูตรการศึกษาทกุระดับ ปจจุบันเปนที่ยอมรบัวา 
ดนตรีเปนทั้งศาสตรและศิลป ความเปนศาสตรของดนตร ีคือเสียงดนตรเีกิดจากการสั่นสะเทือนของ 
วัตถุ มีสวนเกี่ยวของกับคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ความเปนศิลปของดนตร ีคือดนตรีมีการสือ่ 
ความหมายและถายทอดอารมณ ความรูสึก ผานทางเสียง ที่ไพเราะ เกิดความงามทางเสียงทีเ่ปน 
สุนทรียภาพ ดนตรีจึงเปนวิชาที่สามารถสงเสริม และพัฒนาศักยภาพของผูเรียนไดดนตรีเปนศาสตร
สาขาหน่ึงที่มีวิวัฒนาการทางการศึกษามาชานาน ต้ังแตยุคกรีก -โรมัน  วิชาดนตรีเปนวิชาที่มนุษยตอง
ศึกษา ดังคํากลาวของเพลโต (Plato) ที่กลาววา “ตองการใหการ ศึกษาแบงออกเปน 2 ทาง คือ 
การศึกษาทางกายไดแกกายบรหิาร ทางวิญญาณไดแกดนตร ีดนตร ีในที่น้ีหมายถึงทุกสิ่งในอํานาจของ
มิวสเชน ศิลปะ วรรณคดี เพลง ฯลฯ ดนตรีจะฝกใหคนออนโยน สวนกายบรหิารจะทําใหกาวราว  
ในสองอยางน้ีควรเรียนดนตรีกอน” (ปรีชา ชางขวัญยืน.    2523  :  5) 
         มนุษยมีความผูกพันกับการรองเพลงมานานแลว เริ่มต้ังแตสมัยโบราณ ที่แมรองเพลงกลอมลกู 
นอกจากน้ันมนุษยยังใชการรองเพลงกบักิจกรรมอกีหลายๆ อยางในชีวิตประจําวันของทุกชนช้ันในทุก
ประเทศ เชน คนไทยสมัยกอนมีการรองเพลงระหวางทํางาน เพลงเกี่ยวขาว หรือเมื่อมงีานบญุตางๆ    
ก็จะมเีพลงรองประกอบดวย ขอทานกร็องเพลง มีงานรื่นเริงก็รองเพลง จบีกันกร็องเพลง อกหักกร็อง
เพลง อาบนํ้ากร็องเพลง แมแตเวลาเชียรกีฬาก็ขาดการรองเพลงไมได (ดวงใจ อมาตยกุล.    2546  : 
16) 
 พัฒนาการของกลุมครอบครัวคนรุนใหม เลือกที่จะใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลือก
เรียนวิชาพิเศษตางๆ และวิชาขับรอง-ดนตรีก็เปนอีกสาขาหน่ึงที่ผูปกครองและเยาวชนใหความสนใจ
มากมีความตองการสูงข้ึนกวาเดิม โดยผูปกครองจะมกีารสงเสริมใหเรียนเพื่อเปนความสามารถพเิศษให
เกิดความมั่นใจในตนเอง เพิม่ศักยภาพในสังคม พัฒนาอีคิว ทําใหจิตใจแจมใสราเรงิมองโลกในแงดี  
ลดภาวะความเครียดและบางครอบครวัเลง็เห็นถึงอนาคตทีส่ามารถเรียนตอในระดับอุดมศึกษา  
เพื่อประกอบอาชีพทีห่ลากหลายเชนศิลปน ครูสอนดนตรี หรือเปดสถาบันดนตรีจงึทําใหกลุมผูปกครอง
ในโลกยุคใหมเล็งเห็นความสําคัญจึงสงเสริมใหบุตรหลานไดเริ่มเรียนดนตรีต้ังแตเยาววัย โดยคาดหวังวา
จะทําใหมีพฒันาการทางดานการเลนดนตรรีวมถึงทักษะเทคนิคตางๆไดดีข้ึนตามลําดับของชวงอายุจน
เติบโตไปถึงมืออาชีพ   
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       จากการที่กลาวมาพบวาวิชาขับรองเปนวิชาหน่ึงเปนที่นิยมของผูปกครองและเยาวชน เพราะ
ไมตองมีการลงทุนในการซื้อเครื่องดนตรีมเีครื่องดนตรีช้ินสําคัญอยูในตนเองแลวและการเริ่มตนฝก
ทักษะเบื้องตนก็ไมยากจนเกินไป แบงไดตามระดับชวงอายุสามารถจัดหัวขอการสอนหลักสูตรให
เหมาะสมกับพฤติกรรมความตองการของเยาวชนในวัยน้ันดวย  
       ปจจุบันกระบวนการเรียนการสอนขับรองน้ันมีอยูแบบไมคอยชัดเจนเทาที่ควรและเน่ืองจาก
ผูวิจัยเคยมปีระสบการณในการสอนรองเพลงอยูในสถาบันดนตรีหลายแหง จึงทําใหรบัทราบถึงสภาพ
ปญหาในการเรียนการสอนตลอดจนความสัมพันธของเน้ือหา ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะจัดทําชุดสือ่
การสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป โดยมุงเนนในเรื่องความเหมาะสมของเน้ือหาในการเรียนขับรองทัง้
ทางดานทฤษฎีและปฏิบัติใหมีความสอดคลองกันในแตละเน้ือหาและเรียงลําดับการเรียนจากงายไปหา
ยากเพื่อเปนการวางรากฐานในการเรียน โดยเน้ือหาและทักษะทั้งหมดที่จัดทําข้ึนมาน้ีไดแก 1 การ
เตรียมความพรอมกลามเน้ือที่ใชในการเปลงเสียง รปูปาก ชองคอ หนาทอง กะบงัลม 2 การฟงจังหวะ 
การนับจังหวะ 3 การฟงทํานอง การเปลงเสียงตามทํานองใหถูกตอง 4 การฝกคํารองใหชัดเจนทัง้เสียง
สระและพยัญชนะ 5 ทาทางในการฝกที่ถูกตอง 6 การแสดงออกของอารมณในเพลงที่สอดคลอง รวมทั้ง
ฝกการแสดงออกเพื่อใหเกิดทกัษะทีส่ามารถนําไปใชไดจริงในบทเพลงรวมสมัย จากงายจนไปถึงระดับ
ปานกลาง 
 โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ของวิทยาลัยดุริยางคศิลปจัดการเรียนการสอนดวย
หลักสูตรที่จัดทําและพฒันาข้ึนโดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ แบงโครงสรางหลกัสูตรเปน 4 ข้ัน12 ระดับ 
ไดแก ข้ันดนตรีพื้นฐานสําหรับเด็กเล็ก ข้ันเตรียมเครื่องมือ ปฏิบัติเครือ่งมอื (12 ระดับ) และหลักสูตร
เรียนรวมวงโดยแบงออกเปน 8 ภาควิชา ประกอบดวยภาควิชาเปยโน ภาควิชาเครื่องสายตะวันตก 
ภาควิชาเครื่องเปา เครือ่งกระทบ ภาควิชากีตาร ภาควิชาทฤษฎีดนตรี ภาควิชาดนตรีสําหรบัเด็กเลก็ 
ภาควิชาดนตรีไทย และภาควิชาขับรอง แตละภาควิชามีการจัดสอบวัดระดับความสามารถทางดนตรี
ตามหลกัสูตรที่วิทยาลัยกําหนด 
      เพื่อนําผลที่ไดจากการวิจัย มาใชประโยชนในการปรับปรงุและพฒันา การเรียนการสอนใน
สถาบันการศึกษาที่ตองการสอนวิชาน้ี อีกทั้งยังเปนประโยชนตอครูดนตรี และผูทีส่นใจศึกษาแนวทาง
กระบวนการเรียนการสอนขับรอง เปนการชวยยกระดับการขับรองเพลงของคนไทยไปสูระดับสากล
ตอไป        
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

   

 1.  เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลปมหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

 2.  เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคลทั่วไป 
 3.  เพื่อศึกษาผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคลทั่วไป 
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คําถามในการวิจัย 
 
 1.  กระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีวิธีการอยางไร 
 2.  หาแนวพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไปมีวิธีการอยางไร 
 3.  ผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไปเปนอยางไร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

 
 1.  ทราบถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

 2.  ทราบการพัฒนาการชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป 
 3.  ทราบถึงผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
นิยามศัพทเฉพาะ  

 
 กระบวนการจัดการเรียนการสอน หมายถึง ข้ันตอนวิธีการ ระบบปฏิบัติการ การเรียน 
การสอน โดยมีโครงสรางวิธีปฏิบัติเปนลําดับข้ันตอน 
 การสอนขับรอง หมายถึง คือการเปลงเสียงใหตรงจงัหวะ ทาํนอง และคํารองอยางมีวิธีปฏิบัติ
เปนลําดับข้ันตอน 
 บุคคลทั่วไป  หมายถึง ผูศึกษาวิชาการขับรองเพลง ในโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคล
ทั่วไปวิทยาลัยดุรยิางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 
 โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) หมายถึง สถานบันดนตรีในเครือขายของวิทยาดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล เปดสอนวิชาในสาขาดนตรสีําหรับบุคคลคนทั่วไปที่มีความสนใจ  
 พัฒนาชุดสื่อการสอน หมายถึง ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ทีพ่ัฒนาข้ึนเพือ่ชวย
สอนขับรองในดานการฟง จงัหวะ ทํานอง คํารอง การหายใจ การแบงลม การควบคุมลมหาย การเปลง
เสียงพยัญชนะ การฝกขยายชวงของเสียงและการสื่ออารมณในบทเพลง 
  
กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย    

 
 กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัย 
ดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพฒันาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับ
บุคคลทั่วไปโดยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  ดังภาพประกอบ  1 
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ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

ผลการวิจัย 
ทราบถึงกระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 

มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 

ทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 
-  ทฤษฎีกระบวนการถายทอดความรู        - ทฤษฎีการเรยีนรู 
-  ทฤษฎีสุนทรียศาสตร     - ทฤษฎีพัฒนาการ    
-  ทฤษฎีการบรหิารองคกร 

กระบวนการเรียนการสอนขับรอง 
 - ความเปนมาของโครงการ 

- แผนการสอน  
 - เทคนิคและวิธีการสอน 
 - สื่อและอุปกรณการสอน  
 - การวัดผลและประเมินผล  
 - สภาพปญหาในการเรียนการสอน 
 

การพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคล
ท่ัวไป 

- ชุดสือ่การสอนขับรองสําหรับ
บุคคลทั่วไป 12 ช่ัวโมง 

- คุณสมบัติเบื้องตนของผูเรียน 
- สื่อและอุปกรณ 

- แผนการสอน 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคลทั่วไป 

 

ผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
- วิเคราะหการสรางและกําหนดบทบาทชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป 
- วิเคราะหขอมูลการกอน – หลังการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป โดยการหาคาเฉลี่ย 

นําเสนอโดยการบรรยายประกอบตาราง 
- วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไปโดยการหา

คาเฉลี่ย และบรรยายผล 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพือ่พัฒนาชุดสื่อการสอน
ขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกบัการวิจัย
ดังตอไปน้ี 
  1.  องคความรูเกี่ยวกับการรองเพลง 
   องคความรูเกี่ยวกบัดนตร ีนาฏศิลป และการขับรอง 
  2.  องคความรูเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองและชุดการสอน 
         3.  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการรองเพลง 
  4.  บริบทพื้นที่ที่ทําการวิจัย 
  5.  ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
   5.1  ทฤษฎีการเรียนรู 
   5.2  ทฤษฎีกระบวนการถายทอดความรู        
   5.3  ทฤษฎีพัฒนาการ    
   5.4  ทฤษฎีสุนทรียศาสตร 
   5.5  ทฤษฎีการบริหารองคกร 
  6.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
   6.1  งานวิจัยในประเทศ 
   6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 
องคความรูเก่ียวกับการรองเพลง 
 
 องคความรูเกี่ยวกบัการรองเพลง 
  การรองเพลง หรือ การขับรอง คือการเปลงเสียง ผสานทํานองเสรมิดวยถอยคําที่มีระดับ
เสียงสูงตํ่าผนวกกบัจงัหวะ การรองเพลงน้ันมีอยูหลายประเภททั้งรองโดยไมมีดนตรีประกอบ  
(A  Cappella)  และรองแบบมีดนตรีประกอบ (Accompaniment) ไมวาจะเปนเครื่องดนตรีตัวเดียว
หรือเต็มวง การรองเพลงโดยมากน้ันจะรองรวมกับการแสดงดนตรีกลุมอื่น ไมวาจะเปนกลุมคอรัสที่รอง
ในระดับเสียงที่แตกตางกัน การรองเพลงน้ันอาจรองแบบไมเปนทางการ รองเพื่อความบันเทิงตามโอกาส 
แตการรองเพลงที่มีทกัษะสงูหรือรองเปนอาชีพมกัจะตองอาศัยความสามารถแตกําเนิด การเรียน 
การสอนจากครูสอนรองเพลง การรักษาสุขภาพและการฝกฝนจากผูรองเปนสําคัญ 
 ประเภทของเพลง 
  ในปจจบุันประเภทของเพลงไทยแบงเปน 3 ประเภทคือ เพลงไทยเดิม เพลงพื้นบานและ
เพลงไทยสากล ซึง่ถูกแบงออกเปนเพลงลกูทุงและลูกกรุง ต้ังแต พ.ศ. 2507 เปนตนมา เพลงไทยเดิม   
ในหนังสอืเกณฑมาตรฐานดนตรีไทย (2545  :  47) ไดใหความหมายเพลงไทยเดิมวาหมายถึงเพลงทีม่ี
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การขับรองที่ประกอบไปดวย ทาน่ัง วิธีการรอง คุณภาพเสียงและรสเสียง ความแมนยําของทํานองทาง
รองทีก่ําหนดไว แนวทางการดําเนินทํานอง การเปลี่ยนทํานองประโยคและการทําทางเปลี่ยนของทาง
รอง ขีดความสามารถและสุนทรียะ พรอมดวยการบรรเลงดนตรีไทยไปดวยในขณะที่กําลงัรอง การเอื้อน
มาจากการที่ เพลงไทยอาศัยเน้ือรองจากคําประพันธอื่นมาสวมใสทํานองเพลงที่แตงไวแลว ทํานองเน้ือ
รองจึงไมพอดีกัน จึงตองใชเสียง “เออ” หรือ “เอย” ลักษณะน้ีเองทําใหเพลงไทยไมเหมือนเพลงของ
ชาติอื่นๆ ในโลก เรียกไดวาเปนเอกลกัษณเฉพาะของเพลงไทย 
  เพลงพื้นบาน จากหนังสือเรียนภาษาไทย รายวิชา ท. 035 ของสําเนียง เรียนรัชตะ  
(2543  :  5) ไดใหความหมายของเพลงพื้นบาน คือบทเพลงที่เกิดจากคนในทองถ่ินตางๆ คิดรูปแบบการ
รองการเลนข้ึนเปนบทเพลงที่มีทวงทํานองเรียบงายไมซบัซอน มุงความสนุกสนานรื่นเริงใชเลนในโอกาส
ตางๆ เชน สงกรานต วันตรุษ วันลอยกระทง ไหวพระประจาํป หรือแมกระทั่งในโอกาสที่ไดมาชวยกัน
ทํางานรวมมือรวมใจเพือ่ทํางานอยางหน่ึงอยางใด เชน เกี่ยวขาว นวดขาว เปนตน สวนในดนตรีนิพนธ
ของ รุงตะวัน ธงพลงัแสง (2544  :  4) เพลงฉอย : ศึกษาบทรองของนางบัวผัน จันทรศรี ไดเขียนไววา 
เพลงพื้นเมืองเปนวรรณกรรมมุขปาฐะ (Oral Literature) ซึ่งรวมบทรอยกรองและดนตรีเขาดวยกัน    
สืบทอดกันมาปากตอปาก มีลักษณะเดนอยูที่ความเรียบงายของถอยคําการรองและการแสดงออก     
การรจนาถอยคําเพื่อสื่ออารมณความรูสึกและความนึกคิด เปนคุณสมบัติสําคัญของมนุษยในกลุม
ชาวบาน ถอยคํารจนาข้ึนน้ันนิยมนําเสนอออกมาในรูปของการถายทอดปากเปลามากกวาในรูปของ
ภาษาเขียน การถายทอดปากเปลาน้ี ถามีการจัดวางจังหวะของคํา จังหวะของเสียง ก็จะกอใหเกิด
รูปแบบของรอยกรองงายๆ ข้ึน เรียกวารอยกรองมุขปาฐะ (Oral Poetry) ซึ่งเปนพื้นฐานของรอยกรอง
ที่มีกฎเกณฑในภาษาเขียนและถามีความงามทางศิลปะคือมกีารใชภาพพจนเชิงเปรียบเทียบตางๆ  
ก็อาจทําใหรอยกรองช้ินน้ันเขาข้ันวรรณคดีได 
  เพลงลกูทุง จากงานวิจัยของ นิพนธุ สุวรรณรงค (2549  :  4) ศึกษาวิเคราะหเพลงไทย
ลูกทุงประพันธโดยสลา คุณวุฒิ กลาววา เพลงลูกทุงมีวิวัฒนาการมาจากเพลงพื้นเมอืงหรือเพลงพื้นบาน 
แมจะใชเครือ่งดนตรทีี่เปนของชาวตะวันตกมาใชบรรเลงทํานองก็ตาม แตเน้ือหาหรือแกนใจกลางของ
เพลงลกูทุงก็ยังคงสะทอนใหเห็นถึงลักษณะของคนไทยในสังคมไดอยางกวางขวางและลึกซึง้และถา
พิจารณาถึงเพลงพื้นเมืองของไทยอันเปนตนกําเนิดมาจากประเพณีศาสนาหรือวัฒนธรรมของชุมชนใน
ถ่ินหรือเขตน้ันๆ  เพลงลูกทุงที่มีอยูในปจจุบัน เปนประจกัษพยานที่แสดงใหเห็นถึงจุดแข็งของ
วัฒนธรรมไทย นับต้ังแตวรรณยุกต ทํานองและเครือ่งดนตรบีางช้ินที่นํามาประกอบการบรรเลงซึง่มี
ความสนุกสนานแบบไทยๆ การใชถอยคําสองแงสามงามแบบเพลงพื้นเมือง รวมทัง้การเกี้ยวพาราสีกัน
ระหวางชายกบัหญิง 
  เพลงลกูกรงุ ไดมีคําสรปุคํานิยามและการจําแนกเพลงไทยสากลในการสัมมนาทางวิชาการ
ดนตรีที่มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา (2551) วาเพลงลูกกรุง เปนเพลงที่บอกเลาเรื่องราว
ของสังคมและคนเมือง ใชภาษาสุภาพ เปรียบเปรยและมีฉันทลักษณสละสลวย ผสมผสานสําเนียงรอง
แบบไทยกบัสากล เรียบเรียงอยางละเอียดออนพิถีพิถัน ฟงแลวเกิดความรูสึกและเกิดจินตนาการ  
แยกเปน 3 ประเภทดังน้ี 
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   1.  เพลงไทยสากลยุคแรก ต้ังแตกอน พ.ศ.2507 
   2.  เพลงลูกกรุง หลังป พ.ศ.2507  จนถึงป พ.ศ.2521 
   3.  เพลงลูกกรุงสมัยใหม เริม่ป พ.ศ. 2521 ถึงปจจุบัน 

 การออกเสียงสระและพยัญชนะในภาษาไทย 
  จากตําราภาคภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ช่ือ ระบบเสียง
ภาษาไทย เขียนโดยกาญจนา นาคสกุล (2551  :  56-59) ในหัวขอ เสียงสระและพยัญชนะวาลมที่ผาน
เสนเสียงออกมาเกิดเปนเสียงพยัญชนะน้ัน อาจจะออกมาทางปากหรือทางจมูกก็ได ลมทีผ่านออกมา
ทางปาก อาจจะออกมาดวยอาการแตกตางไดหลายแบบ และนักสัทศาสตรไดกําหนดช่ือเพือ่ใชอธิบาย
ลักษณะของลมทีท่ําใหเกิดเสียงพยัญชนะและใชเปนช่ือเรียกเสียงพยัญชนะน้ันๆ ดวยดังน้ี 
   1.  กัก (Stop) หมายถึง การที่ลมซึง่เปลงออกมา ถูกกัก ณ ที่ใดที่หน่ึงในชองปากช่ัว
ระยะหน่ึงเน่ืองจากอวัยวะในชองปากปดกั้นทางลมเสีย โดยใชลิ้น หรือใชริมฝปากทั้งสองปดเขาหากัน  
ก็ได จึงเรยีกวาเสียงกัก หรือ เสียงหยุด (Stop Sound) เชนคําวา นัด นัก นับ เปนตน 
   2.  ระเบิด (Plosive) หมายถึง ลมที่ถูกปลอยออกมาอยางแรงและอยางรวดเร็ว
หลงัจากถูกกักอยู ณ ที่ใดที่หน่ึงในปาก เมื่อเปดที่กักลมโดยเร็ว จะทําใหลมพุงออกมาโดยแรง เกิดเปน
เสียงที่เรียกวา เสียงระเบิด (Plosive Sound) แบงเปน ระเบิดไมมีลม (Un-aspirated Plosive) เชน 
เสียงตัว ป ต ก และระเบิดมีลม (Aspirated Plosive) เชนเสียงตัว พ ท ค เปนตน 
   3.  นาสิก (Nasal) หมายถึงลมที่ถูกกกัในชองปากแลวผานออกไปทางชองจมูก เชน
เสียงตัว ม น ง เปนเสียงนาสิก (Nasal Sound) ชองปากจะตองกกัลมไว ณ ที่ใดที่หน่ึงเสมอแตถาลมหนี
ออกทางชองจมูกขณะที่เราเปลงเสียงออกมาทางปาก จะเรยีกวา เสียงข้ึนจมูก (Nasalized Sound) 
   4.  ขาง (Lateral) หมายถึงลมที่ออกจากปากทางดานขางของลิ้น เมื่อลมทีผ่านเสน
เสียงข้ึนมาถึงชองปาก ใหกดเพดานตรงแนวชองกลางลิ้นไวแลวปลอยใหลมออกทางดานขางๆ ก็จะทํา
ใหเกิดเสียงซึ่งตรงวา เสียงขางหรือ เสียงขางลิ้น (lateral sound) ตัวอยางคือเสียงพยัญชนะตัว ล 
   5.  รัว (Roll) หมายถึง ลมที่ถูกอวัยวะในชองปาก ผลกัออกไปกระทบอวัยวะอีกสวน
หน่ึงหลายครัง้ติดตอกันอยางรวดเร็ว อวัยวะสวนน้ันตองเคลือ่นหลายๆ ครั้ง จนเกิดเปนอาการรัว เชน   
ที่ปลายลิ้น เกิดเปนเสียง ร เรียกวาเสียง รัว (Roll Sound) ลิ้นไกก็อาจถูกลมผลักใหรัวไดเชนกัน แตถา
อาการรัวของปลายลิ้นมีนอยครั้ง จะทําใหเกิดเสียงที่เรยีกวา เสียงกระทบ (Tap Sound) หรือเสียงลิ้น
สะบัด (Flap Sound) 
   6. เสียดแทรก (Fricative) หมายถึง ลมที่ออกมาอยางไมสะดวก ตองผานชองแคบใน
ชองปากซึง่ทําใหเกิดเสียงเสียดแทรก (Fricative Sound) ดังซูซาข้ึน ชองแคบในปากจะเกิดไดก็โดยที่
อวัยวะตาง ๆ เชน ริมฝปาก หรือ ฟน ตัวอยางคือ เสียงพยัญชนะตัว ฟ ซ ฮ 
   7.  กักเสียงแทรก (Affricate) หมายถึง ลมทีผ่านเสนเสียงข้ึนมาถูกกักในชองปาก
เชนเดียวกันกับการออกเสียงกกั แตเมื่ออวัยวะทีป่ดกั้นทางลมแยกออกเพือ่เปดที่กักลมน้ันไมใหแยกออก
โดยเร็ว หากแยกออกชากวาการออกเสียงกักและในการแยกตัวตัวน้ันทําใหเกิดเสียงเสียดแทรกตามหลัง
ออกมาดวย เรียกวา เสียงกกัเสียดแทรก (affricated sound) เชนเสียงพยัญชนะตัว ฉ ช 
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   8. เลื่อน (Glide) หมายถึงลมทีท่ําใหเกิดเสียงในขณะที่อวัยวะในชองปากกําลังเปลี่ยน
ตําแหนง จากตําแหนงหน่ึงไปยังอีกตําแหนงหน่ึง เชน ในการออกเสียงตัว ว ลมทําใหเกิดเสยีงในขณะที่
อวัยวะในปากกําลงัเปลี่ยนจากตําแหนงสระอูไปสูสระอื่นเปนตน เสียงลักษณะน้ีเรียกวาเสียงเลื่อน 
(Glide Sound) 
 ศัพททางดานการขับรองเพลงไทย 
  กาญจนา อินทรสุนานนท (2541  :  5-32) ไดเขียนศัพทสังคีตการขับรองเพลงไทยใน
หนังสือเกณฑ มาตรฐานดนตรีไทย ซึง่มีอยู 46 สําเนียงตอไปน้ี 
   1.  เสียงครั่น 
    เสียงครั่นหมายถึงการทําเสียงรองไหสะดุด สะเทือนเพื่อใหเกิดความไพเราะ 
เทคนิคการรองเสียงครั่นน้ีมีในทุกเพลง การรองเพลงไทยถาไมมีเสียงครั่นจะฟงเรียบเกินไป 
   2.  เสียงกระทบ 
    เสียงกระทบหมายถึงการออกเสียงคํารองเมื่อเวลารองเพลง โดยออกเสียงคํารองคํา
เดียวหรือพยางคเดียว รองออกเปนหลายพยางค ถารองเปน 2 พยางค เรียกวากระทบคู 2 ถาเปน 3 
พยางค เรียกวา กระทบคู 3  จนถึงกระทบคู 5 ซึ่งจะมีนอยมาก เพราะจะทําไดยาก ตองคอยๆ ออก
เสียงโดยแยกคําใหเกิดความไพเราะ 
   3.  เนนเสียง 
    การเนนเสียงน้ันมีในการรองเพลงไทยทุกเพลง ถาตองการใหเกิดความชัดเจน
ขอความคํารองใดก็จะเนนเสียงใหชัดเจน หรือการเอื้อนทํานองรองใดที่ตองการความชัดเจนตองการให
ผูฟง ฟงสวนที่ตองการน้ีก็ตองเนนใหชัดเจน มิใชรองเนนตลอดทั้งเพลง ควรมีที่เนนและไมเนน จึงจะเกิด
ความไพเราะ ถาเรียบเฉยทัง้เพลงก็ไมเพราะ หรือเนนทั้งเพลงก็ดูแปลกๆ ไมไพเราะเชนเดียวกัน 
   4.  ประคบเสียง ประคําคํา 
    หมายถึง การทําใหเสียงและคําหนักแนน ไมโพลงดังมากจนเกินไป 
   5. กลอมเสียง 
    การกลอมเสียงน้ันเปนเทคนิคอยางหน่ึง ครูบางทานบอกวาทําเสียงใหนวล ราบรื่น
หรือทําเสียงใหเนียน ในการเปลงเสียงแตละครั้งในแตละเพลงมีความแตกตางกัน การกลอมเสียง คือ    
คําใดก็ตามที่ตองการกลอมเสียงตองคอยๆ ออกเสียงไมใหสะดุด ใหฟงนุมหูราบรื่น  
   6.  กลิ้งเสียง  
    การกลิ้งเสยีงน้ัน เปนเทคนิคอยางหน่ึงในการรองเพลง จะคลายๆ กับการกลอม
เสียง แตการกลิ้งเสียงน้ันจะทําเร็วกวา ในการรองเพลงไทย คํารองที่ตองการจะทําใหเกิดความไพเราะ
เหมาะสม ออกเสียงใหราบรื่น ไมสะดุดแตกระชับชัดเจน มลีีลา การออกเสียงที่ยาวเคลือ่นไหวต้ังแต
ออกเสียงจนจบคําไดไพเราะราบรื่น คลายกับทําเสียงใหกลิง้ไปจนถึงจุดหมาย 
   7.  เกลือกเสียง 
    เทคนิคการเกลือกเสียงคลายกบัการกลงึเสียง แตจะออกเสียงมีสะดุดบางนิดหนอย 
ในการออกเสียงคํารองแตละคําตองการใสเทคนิคการเกลอืกเสียง 
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   8.  กลึงเสียง 
    เทคนิคการกลึงเสียงน้ันใชในคํารองในเพลงใดก็ตาม ถาตองการกลึงเสียงคําตางๆ 
ตองรองคําน้ันๆ ใหชัดเจนในรูปของการรอง มิใชการอานออกเสียง การรองชัดเจนน้ีตองคอยๆ ผันเสียง
รองจากไมชัดไปใหชัดในแตละคํา คลายๆ กบัการปนคําปนเสียง แตคําที่ตองการกลึงเสียงจะไมทําให
เสียงเลื่อนไหล ตองกลึงเสียงใหคงที่ตรงกับทํานองของแตละเพลง 
   9.  การกลืนเสียง 
    เทคนิคการกลืนเสียงเวลารองเพลงในบางตอนตองหุบปาก แลวกลืนเสียงที่รอง
เพลงน้ันลงไปในคอจงึจะเกิดความไพเราะ เทคนิคการกลืนเสียงน้ีตองมีการฝกฝน บางตอนไมควรใช
เทคนิคน้ี บางตอนก็ควรใชแลวแตเพลง แลวแตลีลาทาทาง 
   10.  ขยักขยอน 
    การทําเสียงข้ึนและลง จากนาสิกตอกับเสียงแทไดกลมกลืน เรียกวาขยักขยอน 
จริงๆ แลวเทคนิคทีเ่รียกวา ขยักขยอนน้ีเหมาะกับบางเพลงเทาน้ัน ไมควรใชเทคนิคน้ีพร่ําเพรื่อ  
   11. เสียงครวญ 
    เทคนิคการรองเสียงครวญน้ีใชกบัเพลงที่มีลลีาทํานองโศกเศรา สามารถรองยืด
จังหวะได เพือ่ทําเสียงครวญใหเขากับอารมณเพลง โดยทั่วไปเพลงทีร่องเสียงครวญน้ันตองทําเสียงให
เศราเขากบัอารมณของแตละชวงแตละตอน สามารถยืดหยุนความสั้นยาวของชวงการเอื้อนไดตาม
ตองการ 
   12. การควงเสียง 
    ควงข้ึน (ควงสูง) เทคนิคการรองควงเสียง ทีเ่รียกวาควงข้ึนน้ัน ตองใชเสียงสูง โดย
ไลเสียงจากตํ่าไปหาสูง เนนใหเกิดความไพเราะ มีในการเกริน่เสภาไทย และในเพลงไทยบางตอน 
   13.  ชอนเสียง 
    เทคนิคการชอนเสียงน้ันทําไดยากมาก ตองคอยๆ เปลงเสียงใหไดอารมณในบท
เพลงโดยออกเสียงมีความดังและเบาใหไดพอเหมาะพอดีและผสมกับตองเนนคํารองดวย 
   14.  ปนเสียง ปนคํา 
    เทคนิคการปนเสียง ปนคําน้ันไดแกการออกเสียงหรือเปลงเสียงในเน้ือรองหรือการ
เอื้อนใหคอยๆ  ชัดเจนข้ึนจากไมชัดมาชัด โดยตองคอยๆ เปลงเสียง ออกเสยีงชาๆ จนชัดเจนในทีสุ่ด 
   15.  เสียงปริบ 
    เทคนิคการทําเสียงปริบน้ี ไดแกการเปลงเสียงเอื้อนในบทเพลงตางๆ คอยเปลง 
และสะดุดเพียงเบาๆ เฉพาะในบางตอนที่ตองการใหเกิดความไพเราะ 
   16.  เสียงโปรย  
    เทคนิคการทําเสียงโปรยน้ัน ตองเนนเรื่องการออกเสียงที่ตองคอยๆ ผอนนํ้าเสียง
ออกมาชาๆ ในการเอื้อนและการออกเสียงคํารอง การทําเสยีงโปรยน้ันมักอยูในกลุมเพลงที่มีอารมณ    
รักหวาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

 

10 

   17.  เสียงผาน 
    เทคนิคการผานเสียงไดแกการเอือ้นทํานองหรือคํารอง จากเสียงหน่ึงไปยังเสียงหน่ึง 
โดยมีลักษณะผานเสียงคอยเปลงเสยีงข้ึนและลงชาๆ ใหเกิดความไพเราะ ทั้งน้ีอาจมีการเนนความหนัก
เบาจากการผานเสียงดวย 
   18.  ผันเสียง 
    เทคนิคการผันเสียง คือการออกเสียงคํารองใหไดตามวรรณยุกต ในเพลงทุกเพลงมี
คํารอง การรองคํารองน้ันถาออกเสียงไมไดตรงตามวรรณยุกตความหมายก็จะเปลี่ยนไป บางครั้งโนต
บังคับเสียง จะออกเสียงใหตรงกับเสียงของทํานองเพลงไดยาก ก็ตองมีการผันเสียงคํารองใหไดตรงตาม
วรรณยุกต การผันเสียงน้ันตองคอยๆ เปลงเสียงชา ๆ ใหคําคอยๆ ชัด โดยผันจากเสียงหน่ึงไปยังอีกเสียง
หน่ึง คลายกบัการผันวรรณยุกต กา กา กา กา กา แตมิใชผันทั้ง 5 เสียง อาจผันแค 2-3 เสียง 
   19.  ผอนเสียง 
    เทคนิคการผอนเสียงน้ันตองออกเสียงต้ังแตดังแลวคอยๆ ผานใหเบาลงแตเสียงไม
เพี้ยนไปจากเดิม ยังคงถูกตองตามทํานองเพลง ในการขับรองเพลงไทย มเีทคนิคการผอนเสียงอยูมาก
เพื่อใหเกิดความไพเราะ 
   20.  มวนเสียง มวนคํา 
    เทคนิคการมวนเสียง มวนคําน้ันตองรวมคํารองและการเอื้อนขมวดใหกระชับใน
บางตอน บางทีมหีลายตอนในเพลงๆ หน่ึง บางเพลงไมไดใชเลยกม็ ี
   21.  การโยกเสียง 
    เทคนิคการโยกเสียงน้ันเปนลีลาของการรองที่มีการเปลีย่นเสียงการรองทีม่ีอยูใน
ทํานองน้ันๆ จากเสียงหน่ึงไปยังอีกเสียงหน่ึงแลวกลับมารองเสียงเดิมอกีโดยตองคอยๆ ปลอยเสียงอยาง
ชาๆ มีการผอนเสียงบางใหเกิดความไพเราะ นุมหูนาฟง ไมใชโยกเสียงใหสะดุดจะไมไพเราะ 
   22.  โยนเสียง  
    เทคนิคการโยกเสียงน้ัน หมายถึงการรองเพลงในชวงคํารองและเอือ้นที่ตองออก
เนนเสียงใหมีนํ้าเสียงหนักและกระแทกเสียงในบางตอน แตตองสงัเกตลีลาทํานองเพลงความหนักเบา 
ชวงจังหวะใหพอเหมาะพอดี ไมใชโยนเสียงจนเกินจงัหวะ 
   23.  รวบเสียง 
    เทคนิคการรวบเสียงหมายถึงการรองรวบ 2 เสียงเขาดวยกันใหฟงดูแลวไมสะดุดหู 
การรวบเสยีงน้ีมีอยูเสมอในเพลงไทย แตมีมากในเพลงที่มสีําเนียงจีน 
   24.  ลักจังหวะ ยอยจังหวะ 
    เทคนิคการลักจังหวะและยอยจังหวะมีอยูในการรองเพลงไทย การลักจังหวะน้ัน
เปนการรองที่ไมใหเสียงลงตามจังหวะ แตลงเสียงกอนจังหวะ ตามปกติการรองเพลงน้ัน จะลงเสียงตาม
จังหวะ แตในบางเพลงมกีารลักจังหวะ ในการรองตองลงเสยีงกอนจงัหวะจึงจะเกิดความไพเราะ แตการ
ยอยจังหวะน้ัน การลงเสียงใหหลังจังหวะตกนิดหนอย เรียกวายอยจังหวะ 
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   25.  เลื่อนไหล (ข้ึน ลง) 
    เสียงเลื่อนไหลน้ันบางทีเรียกวาเสียงเพี้ยน บางครั้งเสียงเพี้ยนสูงคือเสียงเลื่อนไหล
ข้ึนสูงกวาทํานองจริง บางครั้งเลือ่นไหลลง คือเพี้ยนตํ่ากวาทาํนองจริง อยางน้ีทําใหไมนาฟง รวมๆ 
เรียกวา “รองเพี้ยนเสียง” แตถาในบางเพลงมีความจําเปนตองรองใหเลื่อนไหลใหเกิดความไพเราะอกี
อยางหน่ึง คลายๆ กับการโยกเสยีงและโยนเสียงดังไดกลาวไปแลว ปรมาจารยทางการขับรองบางทานก็
เรียกเทคนิคน้ีวา “การเลื่อนไปไหล” 
   26.  เสียงสะดุด (หรอื “เสียงปริบ” ซึ่งคือเสียงสะดุดเบาๆ) 
    เทคนิคการทําเสียงสะดุดน้ัน เปนวิธีเดียวกับการทําเสียงปรบิซึ่งไดกลาวมาแลว 
ปรมาจารยทางการขับรองใชเรียกเทคนิคเหลาน้ีแตกตางกัน แตจริงๆ แลว วิธีการและเทคนิคเหลาน้ีจะ
เหมอืนกัน 
   27.  เสียงหนัก เสียงเบา 
    เทคนิคการทําเสียงหนักเสียงเบาน้ันจะมีอยูในเพลงไทยทกุเพลง ทําไดงายมากคือ 
เสียงหนัก ก็ตองออกเสียงใหดัง บางครัง้ตองกระแทกเสียง สวนเวลาทําเสียงเบาก็ตองออกเสียงใหเบาซึง่
ไมยากในการออกเสียง แตตองฝกใหเหมาะสมถูกตองตามลลีาทํานองเพลง 
   28.  หางเสียง  
    หางเสียงคือการออกเสียงคํารองในบทเพลงไทย ตอนทายคําตองลากเสียงใหยาว
กวาปกติแตอยูในลลีาทํานองของเพลงไมใหเพี้ยนเสียง การทําเทคนิค “หางเสียง” น้ีมเีปนบางตอน
เทาน้ันถาทําทุกตอนก็จะไมไพเราะ ตองแลวแตปรมาจารยทางการขับรองที่จะสอนหรอืแนะนําวา
ในตอนน้ีควรใชเทคนิค “หางเสียง” หรอืไม 
   29. เหินเสียง 
    เทคนิคการเหินเสียงคลายๆ กบัเสียงเลือ่นไหล แตเลื่อนไหลไปในทางสงู คือ เลื่อน
เสียงจากเสียงตํ่าไปเสียงสูงและในเสียงเดียวกันหรือคนละเสยีงก็ได 
   30.  โหนเสียง 
    เทคนิคการโหนเสียงน้ัน ตองเปลงเสียงไปในทางเสียงสูงคลายๆ กับเหินเสียงเสียง 
แตการโหนเสียงน้ี ตองพยายามดันเสียงเหมือนกับเสียงจะไมถึง แตดันไปใหถึงหรือโหนไปใหถึง เทคนิค
อยางน้ีมีไมมากนัก ไมมีในทุกเพลง สวนมากจะมีในเพลงทีม่อีารมณเศราและอยูในชวงจังหวะที่ชา จึงจะ
ทําเทคนิคการโหนเสียงไดดี 
   31.  เสียงลอย 
    เทคนิคการทําเสียงลอยน้ัน เวลารองทําเสียงจาไมลง ครบูางทานเรียนวาเสียงตึง    
ซึ่งตองทําเสียงสูงแลวใหลอยไวไมลงเสียงมาเปนเสียงอื่น หรอืเสียงตํ่าลงมา 
   32.  เสียงอาศัย (เสียงผ)ี 
    การทําเสียงอาศัย ตองใชเสียงทีสู่งกวาเสียงจรงิออกเสียง โดยเปลงเสียงออกทาง
ปากและจมกู ทําใหเสียงที่ออกมาน้ันเบากวาปกติ เสียงอาศัยน้ีจะเกิดข้ึนก็ตอเมือ่มีความจําเปนตองใช
เสียงน้ีซึ่งทําไดยาก สวนมากจะไมคอยไดใช ปรมาจารยบางทานเรียกวา “เสียงผ”ี 
   33.  อมเสียง 
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    เทคนิคการอมเสียงน้ี หมายถึงการรองเพลงที่มีชวงตอเน่ือง ตองหบุปากแตยังมี
เสียงอยูที่เรียกวาเสียงอม ในคํารองบางตอนตองหบุปาก แตถาหุบปากมากแลวเสียงขาดตอน เพลงไม
คอยตอเน่ือง จงึตองใชเทคนิคการอมเสียง 
   34.  เทคนิคเสียงลงทรวง 
    เทคนิคการทําเสียงลงทรวงน้ันคอนขางยาก สวนมากนักรองชายจะนิยมทําเทคนิค
น้ีมากกวานักรองหญิง เพราะตองใชแรงกระแทกเสียงลงไปในลําคอและเลยลงไปถึงอกใหเกิดความ
สั่นสะเทือน เปนเทคนิคที่ทําไดยากอยางหน่ึง 
   35.  เสียงพลิ้ว  
    เทคนิคการทําเสียงพลิ้วน้ันคลายๆ กบัการสะบัดเสียงใหพลิว้ไปมา ซึ่งการทําเสียง
พลิ้วน้ี อยูในตอนหางเสียงซึ่งจะตองสะบัดเสียง 2-3 ครั้ง จึงจะเรียกวาเสียงพลิ้ว ถาสะบัดครัง้เดียว
เรียกวา สะบัดเสียง 
   36.  เสียงเครอื 
    ตามปกติคนที่มเีสียงเครือโดยธรรมชาติน้ันไมเหมาะที่จะรองเพลง แตเทคนิคการทํา
เสียงเครือน้ัน จําเปนจะตองทําในเพลงที่มอีารมณเศราเพียงบางตอน โดยผูรองตองใสอารมณในการรอง 
เสียงที่ออกมาจะเครอื ฟงแลวกินใจ การทําเสียงเครอืน้ันคอนขางยาก ถาไมสามารถใสอารมณในการ
รองเพลงได ก็ไมสามารถทําเสียงเครือได 
   37.  รอนใบไมรวง 
    เทคนิคการรอนใบไมรวง มีไมมากนักในการรองเพลงไทย จะคลายๆ กับ เทคนิค
การรอง “ควงลง” แตการรอนใบไมน้ีจะรองสะดุดทลีะชวงจากเสียงสงูลงมาเสียงตํ่า เทคนิคการรอง
แบบน้ีมีในชวงการเกริ่นเสภาลาว 
   38.  สะบัดเสียง 
    เทคนิคการสะบัดเสียงจะอยูในตอนทายการเอื้อน จะมกีารสะบัดเสียงในบางตอน
เพื่อใหเกิดความไพเราะในชวงการเอื้อน ทายการเอือ้นใหลากเสียงยาวแลวสะบัดเสียงการสะบัดเสียงจะ
คลายกับการทําเสียงพลิ้ว แตการทําเสียงพลิ้วจะตองสะบัด 2-3 ครั้งตอเน่ืองกันดังกลาวแลว 
   39.  ทิ้งเสียง 
    เทคนิคการทิ้งเสียงมีอยูในเพลงฉุยฉาย ซึง่จะเห็นไดชัด นิยมรองเนนคําซึ่งจะ
คลายๆ กับการเนนเสียง แตการทิง้เสียงน้ันรองจบแตละคําจะหยุด ไมมเีอื้อนทายคําตอเหมือนกบัทิ้ง
เสียงใหขาดไป 
   40.  เสียงลอยจังหวะ 
    เทคนิคการทําเสียงลอยจงัหวะจะคลายกบัการทํา เสียงลอยดังไดกลาวไปแลว แต
การทําเสียงลอยจังหวะน้ัน คนรองจะใหจังหวะตกกอนจึงจะข้ึนรองตอนตอไปได บางเพลงอาจะหยุด
รองรอใหครบจังหวะตกกอนแลวจึงรองตอ 
   41.  บีบเสียง 
    การบบีเสียงหมายถึงการทําใหเสียงแหลมเล็กลง บางคนรองเสียงใหญไมเหมาะสม 
กับลลีาของเพลงทีร่อง ก็ตองใชเทคนิคการบบีเสียงเปนบางตอน แตบางครั้งทําแลวไมไพเราะหรือเพี้ยน 
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เสียงไป ก็ไมควรทําเพราะการรองบีบเสียงฟงแลวไมสบายห ู
   42.  กนกคอ  
    คําวา กนกคอ น้ี คุณหญิงช้ัน ศิลปะบรรเลง เปนผูกลาวถึง ใหเปรียบเทียบลายกนก
ของไทย ในความงดงามกบัการขับรองเพลงไทย เพราะลายกนกของไทยมสีัดสวนเปรียบเทียบไดกบั
เพลงเถา มีลวดลายที่ตัวกนกและปลายสะบัดงดงามคลายกบัการเอื้อนของเพลงไทย ที่ตองตกแตงให
งดงามเชนเดียวกัน ปรมาจารยบางทานเรียกการแตงการรองใหไพเราะวา “เม็ดพราย” 
   43.  การประดิษฐคํา 
    การประดิษฐคํา มีความหมายเชนเดียวกับการปนคํา ดังไดกลาวไปแลว แต
ปรมาจารยบางทานไดกลาวถึงการประดิษฐคําดวย แตมีความหมายเชนเดียวกันคือ การรองเพลงตอง
ประดิษฐถอยคําใหเกิดความไพเราะ ตองคอยๆ ปลอยคําออกมาชาๆ จากไมชัดมาชัด เชนคําวา  
“จําพราก” ตองออกเสียงวา จํา-พรา-รา-พราก 
   44.  กระดางห ู
    หมายถึงเสียงที่ไดยินแลวไมนาฟง หวน จา หรือเสียงแข็งเกนิไป ฟงแลวกระดางหู 
การรองเพลงแบบน้ีไมมีเสียงหนักเบาจึงไมเพราะ 
   45.  นุมหู 
    คําวานุมหู หมายถึงการรองเพลงเมื่อฟงแลวนุมนวลนาฟง มเีสียงหนักเสียงเบา มี
การประดิษฐคํา ไมจาเกินไป แตกตางจาก “กระดางห”ู 
   46.  สําเนียงเพลง 
    คําวาสําเนียงเพลงน้ัน จะมีอยูในทุกๆ เพลง แตกตางกันตามลีลาทํานองเพลงน้ันๆ 
เชน เพลงสําเนียงลาว ก็มลีีลาทํานองที่ใกลเคียงกบัชาติลาว ที่เปนบานใกลเรอืนเคียงกันเรา เพลง
สําเนียงแขก กม็ีลลีาทํานองใกลเคียงกบัประเทศแถบอินเดีย เพลงสําเนียงพมา กจ็ะมลีีลาทํานองเพลง
ใกลเคียงกับทางประเทศพมาเปนตน ทั้งน้ีทางรองและทางรบัในเรือ่งสําเนียงเพลงน้ี ตองมีการกลาวถึง
อีกพอสมควรจงึจะเขาใจถองแท 
 การออกเสียงพยัญชนะในภาษาอังกฤษ 
  การขับรองที่ดีน้ัน นอกจากจะตองมีเสียงที่มีคุณภาพแลว การออกเสียงคําตาง ๆ ใน
ทํานองเพลงใหชัดเจนและถูกตองจงึเปนสิง่ทีส่ําคัญ คําจะถูกกําหนดไวดวยตัวโนตในคาของเสียงสั้นหรือ
ยาว สูงหรอืตํ่า ดังน้ันการออกเสียงใหมีคุณภาพตามตัวโนตที่กําหนดไวเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติใหดี ถาออก
เสียงผิดมกัสงผลตอเน้ือเพลงดวย การออกเสียงใหถูกตอง จะสามารถเพิ่มความประทับใจใหกบัผูฟงได 
ฉะน้ันการออกเสียงตามอกัขระวิธี จะตองใชกระบวนการออกเสียงตามหลักวิชา สัทศาสตร 
(Phonetics) เปนสวนประกอบเพือ่ทําหนาที่ใหคนเราสามารถสรางเสียงที่ทําใหเกิดคําพูดที่ถูกตอง 
ลักษณะของเสียงจะอธิบาย โดยอาศัยลักษณะของลมและอาการเคลื่อนไหวของอวัยวะทีเ่กี่ยวของกบั
การเปลงเสียงพูดน้ี เรียกวา สรีรสัทศาสตร (Articulatory phonetics) เปนการทํางานของอวัยวะ
ภายในชองปากซึ่งไมสามารถเคลือ่นไหวไดเองหรอืเปนการบงัเอิญ 
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 ศัพทเฉพาะทาง แนวการขับรองเพลงสากล 
  วณี ลัดดากลม  (2542 : 5-6) ไดทําการวิจัย การศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝกขับรอง
ประสานเสียง มีนิยามศัพทเฉพาะทางดังน้ี 
   การขับรองประสานเสียง หมายถึงการรองเพลงที่ทีแนวทํานองหลัก และแนวประสาน
เสียง หรือแนวทํานองอื่น ๆ มากกวาหน่ึงแนวรองไปพรอม ๆ กัน มีการแบงผูเรียนออกเปน  2 กลุมเปน
อยางนอย แตละกลุมมีแนวทํานองหรือแนวประสานเสียงเปนของตนเองโดยเฉพาะ 
    คอรัส (Chorus) คือการขับรองหมูของผูเรียนแตละกลุมเสียงที่ใชนักรองมากกวา 1 
คนข้ึนไป และในคอรัสทั่วไป แบงเปน 4 กลุม ไดแกกลุมเสียงโซปราโน เสียงอลัโต  เสียงเทเนอร  
และเสียงเบส ใชช่ือ ยอวา S.A.T.B. หรือแบงกลุมเปนนักรองชายลวน ไดแกเสียงเทเนอร 1- 2  เสียงบา
ริโทนละเสียงเบส ใชช่ือยอวา T.T.B. ถาแบงนักรองหญิงลวน ไดแกกลุมเสียงโซปราโน 1- 2 และเสียงอลั
โต ใชข่ือยอวา S.S.A. 
    คอรัสเปนองคประกอบหน่ึงของอปุรากร ในการแสดง จะคลอดวยวงดุริยางค  
คลอดวยเปยโนหรอื คียบอรด ถาเปนการขับรองประสานเสยีงแบบไมมีดนตรเีลยเรียกวา อาคัปเปลา  
(A Cappella) 
    ไควร (Choir) คือกลุมนักรองประสานเสียงที่ขับรองในโบสถ  เพลงวน (Round) 
คือการรองเพลงที่แบงเปนผูรองออกเปนกลุม ต้ังแต 2 กลุม ข้ึนไป รองทํานองเดียวกัน แตข้ึนไมพรอม
กัน รองตามกันไปเรื่อย ๆ กี่ครัง้ก็ไดตามแตจะตกลงกันการเริ่มตนของแตละกลุมจะเริ่มข้ึนหลงัจาก 
กลุมแรกรองไปแลว กลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 จะเริ่มตนรองตน รองตามกันตามลักษณะวรรคของบทเพลง
น้ัน ๆ 
   เพลงแคนอน (Canon) คือเพลงที่มลีักษณะทั่ว ๆ ไปคลายเพลงวน แตกตางกันคือ 
กลุมที่ 2 ของแคนอน จะเริม่ตนเขามารองเร็วกวา คือ เริ่มรองตรงกลางวรรคหรอืกลางประโยคของบท
เพลงได สวนการจบเพลงน้ัน กลุมที่เริ่มตนขับรองกลุมสุดทายจะรองจบเปนกลุมสุดทาย 
 องคความรูเกี่ยวกบัดนตร ีนาฏศิลป และการขับรอง 
  องคความรูเกี่ยวกบัดนตรีและนาฏศิลป 
   ความสําคัญของดนตรีและนาฏศิลปการสอนดนตรีและนาฏศิลปเปนกจิกรรมที่มสีวน
สําคัญตอการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามเปาหมายของการจัดการการศึกษา ทั้งน้ีเพราะการเรียน
ดนตรีและนาฏศิลปจะทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน มีโอกาสไดแสดงออกทัง้ในดานการรองเพลง 
การเคาะจังหวะและการเคลื่อนไหวรางกายในลีลาจังหวะตางๆ สงผลใหผูเรียนไดรับการพฒันาในดาน
ตางๆ ดังทีส่ํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2534, หนา 288) ไดกลาวไวดังน้ี 

    1.  ดานบุคลิกภาพ ความเคยชินตอการแสดงออกในลกัษณะตางๆ ทําใหผูเรียนเกิด
ความเช่ือมั่นในตนเอง ยอมรับสภาพความเปนจริง ปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ ได มีลักษณะ
คลองแคลว กระฉับกระเฉง กอใหเกิดบุคลิกภาพของผูเรียนในที่สุด 

    2.  ดานสังคม  การเขารวมกจิกรรม ฝกใหผูเรียนเขาใจในเรือ่ง “กลุม” การเปน
ผูนําและผูตามที่ดี ทําอยางไรจึงจะสามารถเขากบัผูอื่นได ใหผูเรียนผลัดกันเปนผูชมและผูแสดงทําให
รูจักมายาทสังคมในการใหเกียรติผูอื่น รูจักการยอมรับความสามารถของผูอื่น พรอมจะแสดง
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ความสามารถของตนเองออกมา เมื่อเกิดความผิดพลาดก็พรอมจะใหอภัยผูอื่น ยอมรบัความผิดพลาด
ของตัวเองได 

    3.  ดานอารมณ กิจกรรมดนตรีและนาฏศิลปเปนการตอบสนองความตองการทาง
อารมณอยางหน่ึง โดยเฉพาะใหผูเรียนมีความสนุกสนาน อบอุนไดรับการยอมรบัจากเพื่อนและครู จะ
ชวยลดความวิตกกังวลตามธรรมชิตลง ผอนคลายความเครียดหรืออารมณที่ขุนมัว ถาเขารวมกิจกรรม
สม่ําเสมอ ผูเรียนจะมีอารมณแจมใส สนุกสนานราเรงิ เกิดการพัฒนาของอารมณไปในทางบวกทําให
ผูเรียนสามารถควบคุมอารมณของตัวเองในสถานการณตางๆ ไดเปนอยางดี 
  จุดประสงคของกจิกรรมดนตรีและนาฏศิลป 

   ดนตรีและนาฏศิลปเปนวิชาที่มุงพฒันาลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของผูเรียน จุดเนน
ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเปนการพัฒนาคานิยม สงเสริมความสามารถการแสดงออกทาง
รางกาย อารมณและสังคมของผูเรียนมากกวาการฝกฝนเพื่อใหเกิดความชํานาญ ดังน้ันครผููสอนจึงควร
ยึดจุดประสงคของหลักสูตรเปนหลกั โดยนําเอาหลักการและทฤษฎีของนาฏศิลปไทยไปประกอบการจัด
กิจกรรมเพื่อใหเกิดคานิยม เจตคติ ที่ดีตอศิลปวัฒนธรรมของชาติ ไดสรุปจากคําอธิบายของหลักสูตรไว
ดังน้ี 

    1.  ใหมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับเรือ่งจังหวะ เห็นความสมัพันธของการ
เคลื่อนไหวรางกายอยางมั่นใจ กบัความสอดคลอง สวยงาม ผสมกลมกลืน 

    2.  ใหมีความรูความเขาใจความหมายเกี่ยวกับอารมณของเพลง ทัง้เพลงไทย  
เพลงไทยสากลและเพลงพระราชนิพนธ 

    3.  ใหมีทักษะเกี่ยวกบัจงัหวะ 
    4.  ใหมีความสามารถในการถายทอดความรูสึกออกมาเปนนิทาน เรื่องราว  

บทเพลง บทละคร 
    5.  ใหเห็นคุณคาและความจําเปนของการฝกฝนการปฏิบัติงานอยางสม่ําเสมอ  

และแกไขขอบกพรองของตนเองเพื่อนําไปสูการมีทักษะที่ดีข้ึน มีนิสัยขยันหมั่นเพียรและอดทน  
มีระเบียบวินัยและช่ืนชมตอการใฝรูเรียนใฝเรียน 

    6.  ใหเห็นคุณคาของความสวยงามตามธรรมชาติ  
    7.  ใหเห็นคุณคาและช่ืนชมนาฏศิลปของไทย 
    8.  สามารถนํากิจกรรมดนตรีและนาฏศิลปไปใชในโอกาสตางๆ เพื่อความ

เพลิดเพลนิของตนเองและผูอื่น 
  ลักษณะตามธรรมชาติของดนตรีและนาฏศิลป 
   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  (2536 : 10-11)  ไดกลาวถึงลักษณะของดนตรี
และนาฏศิลปไวดังน้ี 
    1.  ดนตรีและนาฏศิลปเกิดจากการแสดงออกทางอารมณของมนุษย เชน เมื่อเกดิ
ความพอใจ สนุกสนานก็เปลงเสียงหัวเราะ โหรอง ปรบมือ กระทบืเทา ใชไมเคาะสิ่งตางๆ นานเขาก็หา
วิธีการที่จะทําใหเกิดเสียงและทาทางแปลกๆ  
โดยใชเครื่องมอืตางๆ เขาชวย จนกลายเปนเสียงดนตรีและแสดงทาทางประกอบและพัฒนาปรงุแตงการ
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แสดงทาทางตางๆ เขาชวย จนกลายเปนนาฏศิลป ทั้งดนตรแีละนาฏศิลปสามารถเลนและแสดงเพื่อ
ถายทอดอารมณของผูเลนและผูแสดงโดยไมตองมผีูดูแลชมก็ได เชน เลนดนตรีอยูคนเดียว รองเพลง  
อยูคนเดียวหรือแสดงทานาฏศิลปอยูคนเดียว เปนตน 
    2.  ดนตรีและนาฏศิลปสามารถถายทอดความรูสึกจากผูเลนหรือผูแสดงไปสูผูฟง
หรือผูชมใหมีอารมณคลอยตาม เชน เสียงดนตรีและเพลงขับรองจากวิทยุ ทัง้ๆ ทีผู่ฟงไมเห็นผูเลนหรือ  
ผูแสดงแตสามารถเกิดอารมณรวม เชน สนุกสนาน เศราโศก รางเรงิ สดช่ืน เปนตน สวนดานนาฏศิลป 
สามารถ ดนตรีและนาฏศิลปสามารถพัฒนาการไดอยางไมมขีอบเขตจํากัด 

    3.  ดนตรีและนาฏศิลปเปนเรื่องของศิลปะทีม่นุษยสรางข้ึน โดยมนุษยอาจจะลอก
เลียนเสียงและทาทางจากธรรมชาติหรือใชจินตนาการสรางสรรคเพิ่มเติมข้ึนมาแลวนํามาเรียบเรียงให
ไพเราะสวยงาม ดนตรีและนาฏศิลปสามารถพัฒนาการไดอยางไมมีขอบเขตจํากัด 
  แนวทางการจัดการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลป 

   ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลป ครูตองทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาดนตรี 
นาฏศิลปเปนสิ่งที่นาสนุกสนาน รื่นรมยนาพอใจและประสบการณตางๆ เปนสิง่ทีเ่ขาปรารถนา ช่ัวโมง
ดนตรีและนาฏศิลปควรเปนช่ัวโมงทีเ่ด็กมีความสุข ไดคนพบสิ่งใหมๆ ทีเ่ขาพอใจ ประสบการณที่เด็ก
ไดรับควรเปนสิง่ที่เด็กสนใจ (อาภรณ มนตรีศาสตร.    2512 : 74) ดังน้ัน สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนคือจิตวิทยาในการสอนและพัฒนาการของเด็ก ผูสอนควรจะเรียนรูถึง
ธรรมชาติของผูเรียนในกลุมของตนใหถองแทและพยายามปรับวิธีสอนใหเหมาะสมกบัความพรอมและ
ความสนใจของผูเรียน การจัดการเรียนการสอนดนตรีและนาฏศิลปใหประสบความสําเรจ็ ครจูะตองรูวิธี
สอนซึง่เปนหลักที่ควรปฏิบัติดังน้ี (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.    2536 : 38-40) 

    1.  ใหนักเรียนไดทดลองปฏิบัติกอนแลวชวยกันสรปุเปนหลกัการ โดยครูอาจจะใช
วิธีการแนะนําหรือสาธิตใหนักเรียนปฏิบัติแลวใหนักเรียนชวยกันอภิปราย ฝกใหนักเรียนไดใชความคิด
อยางมีเหตุผลในการสรุปหลกัการ ครมูีหนาที่ชวยปอนคําถามหรอืช้ีแนะแนวทางเพื่อใหไดขอสรุปที่
ถูกตอง 

    2.  สอนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ครูตองใหโอกาสนักเรียนไดคิดหรือการ
แสดงออกในกิจกรรมดนตรีและนาฏศิลปบอยๆ เชน การใหคิดทาทางประกอบเพลงประเภทตางๆ     
เปดโอกาสใหนักเรียนทํากจิกรรมรวมกันทําจงัหวะประกอบเพลงดวยเครื่องประกอบจังหวะที่นักเรียน
คิดหรือเลือกหามาเองตามที่เห็นวาเหมาะสม เปดโอกาสใหนักเรียนแตงเน้ือรองหรอืทํานองเพลงเอง  
เปนตน 

    3.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผสมผสานกันในการสอนแตละครั้ง ครูไมควร
มุงเนนเน้ือหาหรอืประสบการณในเรือ่งใดเรื่องหน่ึงเทาน้ัน กจิกรรมเนนการฟง การรองเพลง กจิกรรม
เนนจังหวะ และกจิกรรมนาฏศิลป ควรผสมกลมกลืนกันไปเพราะกจิกรรรมตางๆ ไมสามารถแยกกันได
โดยเด็ดขาดเด็กจะรองเพลงไดตองผานการฟงมากอน ตองรูจังหวะของเพลงและทารําหรือแสดงทา
ประกอบเพลงไดเด็กจะตองรองเพลงไดกอน มิฉะน้ันก็ไมสามารถกําหนดทาทางที่ถูกตองได 

    4.  สอนใหเช่ือมโยงกบัวิชาอื่น ครูสามารถใชกิจกรรมดนตรแีละนาฏศิลปเปนแกน
ในการเช่ือมโยงวิชาอื่นๆ หรอืบรูณาการการเรียนการสอนได เชน ครูสอนเพลงนก เมื่อนักเรียนรองเพลง
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นกได รูจังหวะของเพลง ทําทาทําทางบินเปนนกได ฯลฯ ครอูาจโยงตอไปถึงความรูในเรื่องนกตางๆ โยง
ไปถึงสัตวตางๆ ทีม่ีปก ไมมปีก ลกัษณะความเปนอยู โยงตอไปถึงเรือ่งทีอ่ยูอาศัย เรื่องตนไม ปาไม 
ทรัพยากรธรรมชาติ การรกัษาทรัพยากรธรรมชาติและผลของการตัดไมทําลายปา ครูสามารถโยงไปยัง
เรื่องตางๆ ไดไมมีทีส่ิ้นสุด วิธีการสอนโดยการใชดนตรีเปนตัวเช่ือมนําไปสูกลุมประสบการณอื่นๆ น้ัน มี
ผลตอผูเรียนในการชวยใหเกิดความเขาใจสิ่งตางๆ อันมีความสัมพันธตอเน่ืองกันและชวยในการเรียน
การสอนมีความหมายตอชีวิตมากย่ิงข้ึน 

    5.  การสอนโดยเนนลักษณะนิสัย จุดมุงหมายของการเรียนการสอนดนตรีและ
นาฏศิลปในระดับประถมศึกษา มิไดมุงหมายเพียงใหผูเรียนมีความรู ทักษะและเจตคติที่ดีตอกิจกรรม
ดนตรีและนาฏศิลปเทาน้ัน แตจุดมุงหมายสําคัญอีกประการหน่ึง คือ มุงเสริมสรางลักษณะนิสัยที่พงึ
ประสงคนักเรียนจะพฒันาลกัษณะนิสัยไดมากหรอืนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับกระบวนการจดัการเรียนการ
สอนและความเอาใจใสของครู ครจูําเปนตองใหความสนใจในเรื่องน้ีไปพรอมๆ กับการใหความรูทักษะ
และเจตคติดวย ลักษณะนิสัยของนักเรียนที่ครูตองเอาใจใส เชน มารยาทในการฟงหรือชมการแสดง
สมาธิในการฟงหรือชม ความอดทน การทํางานรวมกับผูอื่น การเปนผูนําและเปนผูตามที่ดี ความ
รับผิดชอบตอหนาที ่
  ประโยชนของการฟงเสียงดนตร ี

   จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยตางๆ เกี่ยวกับประโยชนของการฟง
เสียงดนตรีน้ันนักวิชาการหลายทานพบวา การฟงเสียงดนตรีกอใหเกิดประโยชนทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ ความคิด สติปญญาและความจํา ซึ่งพอจะสรปุไดดังน้ี 
    1.  เมื่อเราฟงดนตรี รางกายจะสบาย ผอนคลาย มีความสงบเกิดข้ึนในจิตใจ ซึ่ง
เสียงดนตรีน้ันจะสงผลดีตอการทํางานของสมองสวนอารมณที่เรียกวา นีโอคอรเทก็ซ สมองสวนน้ีทําให
มนุษยมีความแตกตางจากสัตวอื่น ทําหนาทีเ่กี่ยวกบัความฉลาด ความคิดสรางสรรค การเรียนรู 
ความรูสึก เห็นอกเห็นใจผูอื่น 

    2.  จากงานวิจัยของตางประเทศทําใหเราทราบวา เพลงมผีลตอระบบประสาท
อัตโนมัติ ระบบกลามเน้ือและสภาพจิตใจ ทําใหสมองหลั่งสารแหงความสุข (เอ็นโดรฟน) ออกมาทําให
เกิดสติ ความรูสึกนึกคิดที่ดี และนํามาใชไดผลในเรื่องของการคลายเครียดลดความวิตกกังวล ลดความ
กลัวบรรเทาอาการเจ็บปวด เพิ่มกําลังในการเคลื่อนไหวของรางกาย และเมื่อเวลาเจบ็ปวย เพลงจะชวย
ใหเกิดการผอนคลายบรรเทาอาการเจบ็ปวยได ทําใหเกิดพลงักาย กําลังใจ ตอสูกบัโรคไดอยางไมนาเช่ือ 
จึงอาจจะกลาวไดวา การฟงเพลงเปรียบเสมือนมีอาหารและวิตามินทีช่วยใหเรามสีุขภาพแข็งแรงและ
เสริมสรางคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี 

    3.  จังหวะของเสียงดนตรี เมโลด้ี ฮารโมน่ีและเสียงดนตรีชวยกระตุนการทํางาน
ของเซลลสมองไดหลายพื้นที่และจังหวะของดนตรียังสามารถใชรักษากับผูที่มีปญหาทางดานการออก
เสียง เชน คนที่ออกเสียงไมไดหรือออกเสียงไมชัดเจน และยังสามารถใชรักษาผูที่มีอารมณผิดปกติได 

    4.  นวลพรรณ นิยมคา (2541) กลาววา การฟงเสียงดนตรทีี่บรรเลงเบาๆ ชาๆ    
จะชวยใหรูสึกสงบและสบายใจ เสียงดนตรีน้ันจะทําใหรางกายและจิตใจมีความผอนคลาย ภาวะของ
คลื่นสมองจะคอยๆ ปรบัใหเปนคลื่นอลัฟา (Alpha Wave) ซึ่งเปนคลื่นสมองทีเ่กิดข้ึนในขณะที่รางกาย
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และจิตใจมีความผอนคลายในขณะต่ืนตัวและสภาวะทีร่างกายผอนคลายน้ีจิตจะสงบ สมองจะมีการ
จัดระบบการทํางานที่เปนระเบียบ มสีมาธิ มีความจําดี อันจะสงผลใหบุคคลทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพสงูข้ึน สามารถนําศักยภาพทีม่ีอยูในตัวออกมาใชไดอยางเต็มที่มากข้ึน 

    5.  เสียงดนตรทีี่ไพเราะในจังหวะทีเ่หมาะสม จะชวยกระตุนสมองโดยทั่วไปให
ทํางานไดดีข้ึน และดนตรีที่มจีังหวะเคาะใกลเคียงกับอัตราการเตนของหัวใจประมาณ 60 - 80 ครั้งตอ
นาที ระดับเสียงประมาณ 60 เดซิเบล จะชวยใหสมองเกิดภาวะสมดุล รางกายจิตใจผอนคลาย มีความ
พรอมในการเรียนรู 

    6.  ณรุทธ สุทธจิตต (2541) กลาววาดนตรีเปนโสตศิลปที่ชวยใหเด็กมีพฒันาการ
ทางดานสุนทรีย ซึ่งนําไปสูความซาบซึง้ในดนตรีตอไป ดนตรีชวยใหเด็กมพีัฒนาการดานอารมณสุนทรยี
โดยการตอบสนองตอองคประกอบดนตรีเชน ทํานอง จังหวะ ซึ่งสิง่เหลาน้ีชวยใหเด็กรูซึ้งถึงความ
สวยงาม ความเต็มอิม่ในอารมณและความงอกงามทางการเรียนรู 

    7.  ดนตรีเปนสิง่ที่ใหความชุมช่ืนรื่นเรงิ พรอมทั้งการปลอบโยน เพื่อคลายอารมณ 
สิ่งทีเ่ปนเครื่องช้ีชัดเจนก็คือการใชดนตรีในโบสถ ใชประกอบภาพยนตรและโทรทัศน ดนตรีเปน
เครื่องมือทีส่ําคัญในการสรางอารมณหน่ึงๆ ดนตรเีปนสื่อสําหรบัชีวิตที่งดงามและนําไปสูความสนใจใจ
การเปลี่ยนแปลงชีวิตในการอยูรวมกัน 

    8.  ดนตรีที่มีคุณสมบัติกอใหเกิดความสงบ การผอนคลายและสามารถเบี่ยงเบน
ความสนใจได ซึ่งการเบี่ยงเบนความสนใจดวยดนตรีสามารถบรรเทาความเจบ็ปวดไดดีเทากบัหรือดีกวา
ยาระงบัปวด การฟงดนตรีกระตุนใหวิถีประสาทของสมองใหมีการต่ืนตัว มีผลใหการรับรูขอมลูเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวดลดลง การสงผานความรูสึกเจ็บปวดลดลงดวย ซึ่งจากการศึกษาของ Herth พบวา 
เสียงดนตรีชวยลดความเจ็บปวดไดถึงรอยละ 30 

    9.  การฟงเสียงดนตรีที่ทําใหเกิดความสงบสุข (Soothing Music) ชวยลดปริมาณ
การใชออกซเิจนตอนาที (Minute Oxygen Consumption) และอัตราการเผาผลาญสารอาหารใน
รางกาย (Basal Metabolic Rate) นอกจากน้ียังพบวา ดนตรีทําใหมกีารเปลี่ยนแปลงการนําประจุไฟฟา
อัตราการเตนของชีพจร ความดันโลหิต และการไหลเวียนของโลหิต 

    10.  ประโยชนของดนตรีคือ การเปดโอกาสใหเด็กใชความคิดของตนเอง มี
จินตนาการกวางไกลและเปดโอกาสใหเด็กไดระบายความรูสกึและอารมณในทางที่เหมาะสม 
นอกจากน้ันยังทําใหสนุกสนานเพลิดเพลินอกีดวย 

   จะเห็นไดวาดนตรีน้ันมีประโยชนตอผูฟงทั้งในดานการทํางานของรางกายและจิตใจซึง่
การฟงเสียงดนตรีน้ันจะทํารางกายเกิดการผอนคลายอารมณ ชวยใหสมองเกิดภาวะสมดุลโดยเฉพาะ
อยางย่ิงดนตรทีี่มจีังหวะเคาะใกลเคียงกบัอัตราการเตนของหัวใจประมาณ 60 - 80 ครั้งตอนาที ระดับ
เสียงประมาณ 60 เดซิเบล 
  ดนตรีกับความฉลาดทางอารมณ 

   ปจจุบันมกีารวิจัยจํานวนมากทีส่นับสนุนแนวคิดที่วา การฟงเสียงดนตรีน้ัน กอใหเกิด
ประโยชนตอการพฒันาความฉลาดทางอารมณ กลาวคือ เสยีงดนตรีทีเ่กิดข้ึนเมือ่ผานเขาไปยังอวัยวะที่
เกี่ยวกับการไดยิน (Auditiry Apparatus) แลวจะมีเสนประสาทสงตอไปยังสมองสวนทาลามัน 
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(Thalamus) และคอรติคอล (Cortical) อวัยวะที่เกี่ยวกับการไดยินเสียงและเขาไปยังระบบประสาทลิม
บิค ซึ่งควบคุมเกี่ยวกับการตอบสนองทางอารมณทีม่ีช่ือวา นีโอคอรเท็กซ ซึง่ทําหนาที่เกี่ยวกับความ
ฉลาด ความคิดสรางสรรค การเรียนรู ความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

   White (ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา.    2539  :  45  ;  อางอิงมาจาก  White.    1985) 
กลาววา ดนตรีสามารถมีอิทธิพลตอระบบประสาทที่เกี่ยวของกับประสบการณทางดานอารมณและ
ความรูสึก โดยมผีลตอระบบลิมบิค ความรูสึกพงึพอใจจะรับรูไดทางสมองซีกขวา เปนเหตุใหตอมพิทอูิ
ทารึหลั่งสารเอนโดรฟนมากข้ึน ระดับสารแคธีโคลามีนลดลงได จากดนตรีที่บรรเลงอยางนุมนวล 
(Sooth Music) 

   Synder (อุสา สุทธิสาคร.    2544  ;  Synder.    1992)  กลาววาดนตรีสามารถ 
มีอิทธิพลโดยตรงตอการทํางานของระบบซมิพาเธติค โดยมอีิทธิพลตอสมองสวนทีม่ีหนาทีเ่กี่ยวกบั
ประสบการณดานอารมณไดแกระบบลิมิค เกิดปฏิกิริยาตอบสนองทางดานรางกายและจิตใจตาม
เสียงดนตรีน้ันๆ 

    เสียงดนตรีที่ไพเราะในจังหวะที่เหมาะสม จะชวยกระตุนสมองโดยทั่วไปใหทํางาน
ไดดีข้ึนและดนตรีที่มจีังหวะเคาะใกลเคียงกับอัตราการเตนของหัวใจประมาณ 60 - 80 ครั้งตอนาที 
(Slow Baroque Music) ระดับเสียงประมาณ 60 เดซิเบล จะชวยใหสมองเกิดภาวะสมดุล รางกาย
จิตใจผอนคลาย มีความพรอมในการเรียนรู คลื่นเสียงทีส่งผานออกไปกระทบโสตประสาท ยังผลใหเกิด
ความรูสึกตางๆ เพราะดนตรมีีทวงทํานอง จังหวะ และสิ่งทีผู่ประพันธเพลงตองการถายทอดเรื่องราว    
จะทําใหเราเขาใจความรูสึกของผูอื่น จัดการกบัอารมณของตนเอง เกิดความสามารถในการพฒันา
อารมณ หรือ ความฉลาดทางอารมณ  

   คลื่นเสียงจากดนตรปีระเภทขลุย เครื่องเปา เครือ่งสาย จะไปกระตุนการทํางานของ
สมองสวนอารมณ จากกรณีศึกษาตางๆ มีขอมลูสนับสนุนวา ดนตรีประเภทเครื่องสายจากยุคบาร็อคมี
สวนชวยเพิ่มศักยภาพในการเรียนรูไดมากทีสุ่ด ดนตรทีีม่ีชวงทํานองชา ไดแก Andante และ Largo 
Movement ของ Bach, Handel, Vivadi, Teleman and Albimoni เปนเพลงที่เหมาะสมดวยเชนกัน 
นอกจากน้ียังพบวาเสียงดนตรีดังกลาวมผีลตอการเปลี่ยนแปลงคลื่นไฟฟาในสมอง กลาวคือ ทําใหคลื่น
สมอง (Brain Wave) ปรบัเขาสูภาวะ (Alpha Wave) ซึ่งในภาวะเชนน้ีถือวารางกายและจิตใจมีความ
ผอนคลายในขณะต่ืนตัว สมองจะมีการจัดระบบการทํางานที่เปนระบบ มสีมาธิ มีความดี อันจะสงผลให
บุคคลทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพสงูข้ึน สามารถนําศักยภาพที่มีอยูในตัวออกมาใชไดอยางเต็มทีม่าก
ข้ึน (ณัฎฐพงษ  เจริญทิพย.    2539  ;  นวลพรรณ นิยมคา.    2541 ;  Ostrander, Schroeder & 
Ostrander.    1994  ;  วีรวรรณ สุกิน.    2543) 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ดนตรีมีความเกี่ยวของสมัพันธกับการทํางานของสมองสวนอารมณ 
ซึ่งทําหนาที่เกี่ยวกับความฉลาด ความคิดสรางสรรค การเรียนรู และความรูสึกเห็นอกเหน็ใจผูอื่น 
โดยเฉพาะดนตรทีี่มีจงัหวะเคาะใกลเคียงกบัอัตราการเตนของหัวใจประมาณ 60 - 80 ครั้งตอนาที  
ซึ่งเปนดนตรบีรรเลงดวยเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายจากยุคบาร็อคซึง่มีทวงทํานองชา 
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องคความรูเก่ียวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองและชุดการสอน 
 
 การจัดการเรียนการสอนขับรองน้ันคือลักษณะสําคัญของการเรียนอยางมปีระสทิธิภาพ  
มีทิศทางในการสอนที่ชัดเจนในแตละช่ัวโมงของการเรียนการสอน การเรียนการสอนดังกลาวเกี่ยวของ
กับการต้ังคาเปาหมายจุดประสงคของการเรียน การทําตําราในการเรียนและวัสดุอื่นๆ ทีจ่ําเปนและ 
การพัฒนากิจกรรมทีส่งเสริมการเรียนรู  โดยนักวิชาการทางดนตรีหลายทานไดมีการพัฒนาการเรียน
การสอนในแบบของตน เพื่อใหการเรียนการสอนมีคุณภาพและเขาถึงไดอยางงายดังน้ี 
 โคไดเช่ือวาการศึกษาดนตรีควรเริ่มตนเร็วทีสุ่ดที่จะเร็วไดในชีวิตของทุกคน เด็กชาวฮังการีมกั
เริ่มตนเรียนดนตรีในช้ันอนุบาลของรฐั บางคนเริ่มต่ังแตอายุสองขวบครึ่ง ดวยวัยขนาดน้ีโคไดเช่ือวาเด็ก
จะไดรับรูไดดีทีสุ่ด การพฒันาในอนาคตของประสาทหู (Musical Ear) และการพัฒนารสนิยมในดนตร ี  
ที่ดี (Musical Taste) เปนไปไดดีถาเด็กไดรบัการศึกษาที่ดีเลิศในระหวางอายุ 3-7 ขวบ  โคได  
เช่ือเชนเดียวกับคารล ออรฟ (Carl Orff)  นักศึกษาดนตรีชาวเยอรมัน) วาเด็กไมวาชาติใด จะแสดง
พัฒนาการดนตรีประจําชาติจากข้ันพื้นฐานไปสูข้ันพัฒนาสูงสุด บทเรียนดนตรีข้ันตนถือเปนสวนสําคัญ
ที่สุด ไมวาจะเปนการเตรียมการเปนนักดนตรสีมัครเลนหรือมืออาชีพการจัดกจิกรรมและอปุกรณการ
สอนสําหรบัระยะเริ่มตนจะตองเหมือนกัน การวางแผนอยางรอบคอบ และการตอเน่ืองของการพัฒนา
ความรูและประสบการณทางดานดนตรีเปนมาตรฐานของการสอนดนตรีแบบโคไดความรูในเรือ่งจังหวะ  
ทํานอง  Key Signatures  Meter Signatures และสัญลักษณในทางทฤษฎีตางๆ โคไดวางแผนไว
ลวงหนาวาจะสอนอะไร ตอนไหน ในหนังสือชุด Choral Method ของโคไดเขาเรียงเพลงตางๆ ไว
ตามลําดับความยาก โดยแตละลําดับโคไดเสนอการฝกซอมอยางเขมงวดไวดวย โคไดและออรฟ คิด
ตรงกันวาการรองเพลงและการเคลื่อนไหว จะเกิดข้ึนพรอมกันโดยธรรมชาติในตัวเด็ก (Mark,  p 106) 
ในช้ันอนุบาลและช้ันประถมตนการเลนประกอบเพลง (Singing game) เปนสวนสําคัญสวนหน่ึง ใน
ระบบของโคได การเคลื่อนไหวอกีอยางที่เหมาะสมกบัระบบน้ีก็คือ การเตนรําพื้นเมือง การเคลือ่นไหว
จึงเปนสิง่ที่ชวยสนับสนุนแนวความคิดในการเรียนจงัหวะและทํานองเพลงเบื้องตน ตัวอยาง เชน เมื่อ
เด็กกําลงัเรียนเกี่ยวกับ Beat และ Rhythm ของเพลง เด็กจะเดินตาม Beat และตบมือตาม Rhythm 
โคไดสนับสนุนอยางแข็งขันในการปลูกฝงรสนิยมทางดนตรี เขาเช่ือมั่นวาเปาหมายสําคัญประการหน่ึง
ของการศึกษาดนตรกี็คือการพัฒนาความรูสึกซาบซึง้ในความงดงามของดนตรเีมื่อยางเขาวัยรุน โคได
เห็นวาสวนทีส่ําคัญอีกสวนหน่ึงในการศึกษาของเด็กชาวฮังการีก็คือ การไดรูจักบทเพลงพื้นเมืองอันเปน
มรดกประจําชาติและรูจักเพลงคลาสสิคของโลก (ธวัชชัย นาควงษ.    2544  :  1-5) 
 การปฏิรปูการศึกษาของไทยไดดําเนินมาเปนเวลานาน และความเปนรปูธรรมที่ชัดเจนทีสุ่ด
ของการปฏิรูปการศึกษานาจะมผีลมาจากการเกิดรัฐธรรมนูญฉบับป 2540 ที่เปนผลใหเกิด
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติข้ึนในป 2542 ซึ่งทําใหเกดิการขับเคลื่อนการปฏิรปูการศึกษาทั้ง
ระบบเพือ่ใหจัดการการศึกษาสอดคลองกับเจตนารมณแหงรัฐธรรมนูญ และพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติไดมีการปรบัเปลี่ยนทัง้ของเดิม และสรางระบบข้ึนมาใหมไมวาจะเปนเรือ่งของการประกัน
คุณภาพการศึกษารูปแบบการบริหารการศึกษาแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนตลอดจนหลักสูตรที่
จัดแบงเปนรูปแบบของสาระการเรียนรูทีบู่รณาการสาขาวิชาตางๆ เขาดวยกัน จัดทําหลักสูตรทองถ่ิน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

 

21 

หลักสูตรสถานศึกษา มีการกําหนดมาตรฐานชวงช้ัน หนวยความรู ซึ่งการปรบัเปลี่ยนครั้งน้ีหลกัสูตร
ดนตรีสําหรบัช้ันประถมศึกษาก็ไดรับการปรบัดวยเชนกัน ซึง่จะไดกลาวถึงตอไปดวย (เฉลมิพล งามสทุธิ. 
2549 : 14) 
 สุกร ี เจรญิสุข (2541 : 13-17)  กลาววา  ชึนอิชิ   ซูซูกิ เช่ือวาความสามารถทีเ่รียกวา  
“เกงหรืออจัฉริยะ”  ไมไดมีติดตัวมาแตกําเนิดทุกคนเกิดมามีทุกสิ่งทกุอยางเทากันหมดคือ “ไมมีอะไร” 
ตองอาศัยการเรียนรู  การเลี้ยงดู  อบรมบมสอนและการพฒันาเพื่อใหเด็กเปนอยางที่พอแมตองการ  
การเรียนรูของเด็กเหมือนกบัการเรียนรูภาษาจากแม กระบวนการสอนของชึนอิชิ  ซูซูกิ ต้ังช่ือวา 
“การศึกษาของคนเกง” (Talent  Education)  ซูซูกเิช่ือวาเด็กทุกคนสามารถเรียนรูและเปนคนเกงได 
แตอยาทอดทิ้งใหเด็กเติบโตอยางยถากรรมโดยที่ไมไดอบรมเลี้ยงดูและตอเน่ือง 
          ดนตรีเปนเรือ่งของการไดยิน การฟงเสียงเพี้ยนการตอบสนองการฟงยอมเพี้ยนไปดวย 
การไดยินเสียงที่ถูกตอง การตอบสนองการไดยินยอมถูกตองดวย ดังน้ันการศึกษาของคนเกงมีหัวใจอยู
ดังน้ีเราตองศึกษาเพือ่ที่จะพัฒนาความเกงของเด็กผานการศึกษาอบรมสั่งสอน ความสามารถทางดนตรี
ก็เหมือนกบัความสามารถทางดานอื่น ๆ ทีทุ่กคนสามารถเรยีนไดเหมือนกัน 
             มนุษยมีความจําเปนทีจ่ะตองพฒันาความสามารถใหสูงข้ึน  การพัฒนาความสามารถที่
สูงข้ึนทําไดดวยการฝกที่ถูกตอง  ความสามารถไมไดมาจากความคิดหรือทฤษฎี แตมาจากการฝกซอมที่
ถูกตองในการฝกซอมน้ัน ตองไดรับการฝกที่ดีและถูกตองไมตองรบีรอนแตไมหยุดการฝก ซอมอยาง
สม่ําเสมอการฝกซอมทีผ่ิด ๆ จะพัฒนาความสามารถทีผ่ิด ๆ ดวย ความลับของการฝกซอมก็คือการ
ทําซ้ํา ฝกซ้ําแลวซ้ําอกีจนดูเปนเรื่องที่งายและเปนธรรมชาติ ธรรมชาติคือเปนสวนหน่ึงของชีวิต  ฝกซอม
จนเปนธรรมชาติและธรรมชาติคือชีวิต ความต้ังใจของซูซูกิในการสรางสถาบันการศึกษาของคนเกง 
(Talent  Education) เพื่อทีจ่ะสรางเด็กญี่ปุนใหมีความสามารถทางดนตร ีไมไดมุงหวังใหเด็กเปนนัก
ดนตรีเอกของโลกแตตองการใหเด็กแสดงความสามารถทางดนตรีเต็มศักยภาพ การสอนระบบซซููก ิ  
เช่ือวาพอแมมีบทบาทสําคัญที่จะสนับสนุนใหลูกเรียนและพฒันาดนตร ีพอแมที่เรียนแลวเปนการเปด
โอกาสใหลกูเลียนแบบและอยากเรียน   เมื่อเด็กไดเรียนตอเพลงจากครูแบบตัวตอตัวแลว  เด็กควรมี
โอกาสไดเรียนรวมวงกันเปนกลุมเพราะการเรียนเปนวงเปนวิธีที่กาวหนาที่ย่ิงใหญและอัศจรรยสําหรับ
เด็กและน่ีคือการสรางความอัจฉริยะทางการเรียนดนตรีของเด็กอยางแทจริง 
 ชุดการสอน ความหมายของชุดการสอน 
  ชุดการสอน คือ การนําระบบสือ่ประสมทีส่อดคลองกบัเน้ือหาและประสบการณของแตละ
หนวยมาชวยในการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสทิธิภาพ (ชัยยงค พรหมวงศ. 
2520) 
   Daun  (1973) กลาวถึงชุดการเรียนวาเปนการเรียนรายบุคคล (Individual)  
อีกรูปแบบหน่ึงซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดสมัฤทธิผลการเรียนตามเปาหมาย ผูเรียนจะเรียนไปตามอัตรา
ความสามารถและความตองการของตน 
   Rowntree  (1981) ใหความหมายของชุดการเรียนดวยตนเองไววา เปนผลรวมของ
สื่อผสมที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยใชสือ่หลายๆ อยางรวมกัน เชน หนังสือ เทป 
ฟลมสตรปิ แผนใส หรือโมดูล เพือ่สอนเน้ือหาใดเน้ือหาหน่ึงโดยไมตองอาศัยครผููสอนโดยตรง 
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   ธีระชัย ปูรณโชติ (2532) กลาววา “ชุดการสอน” ในบางแหงเรียกวา “ชุดการเรียน
การสอนหรือชุดการเรียน” ชุดการสอนเปนสื่อประสมที่ไดจากระบบผลิตทีม่ีความสอดคลองกับวิชา
หนวยตัวเรื่องและวัตถุประสงคของวิชาน้ันๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมปีระสทิธิภาพ 
 ประโยชนของชุดการสอน เมื่อใชชุดการสอนจะทําใหเกิดประโยชนดังน้ี 

  1. ชวยใหกระบวนการเรียนรูมปีระสิทธิภาพ เพราะชุดการสอนผลิตจากบุคคลที่มคีวามรู
ความชํานาญหลายดาน เปนตนวา ครูผูเช่ียวชาญสาขาวิชาน้ันๆ นักโสตทัศนศึกษาไดรวมกนัผลิตและมี
การทดลองใชจนแนใจแลววามีผลดีจงึไดนําออกมาใชทั่วไป ชุดการสอนที่เช่ือถือไดแลวถานํามาใชแลว
เกิดขอบกพรองจําตองตรวจดูสภาพทั่วไปทกุประการของการใชวา สิ่งใดมีสวนทําใหชุดการสอนน้ัน
บกพรอง   

  2. ชวยลดภาระของผูสอน เมื่อมีชุดการสอนสําเรจ็รปูแลว ผูสอนกจ็ะดําเนินการสอนตาม
คําแนะนําที่บอกไวในชุดการสอนตามลําดับข้ัน แตละข้ันจะมีอุปกรณ กิจกรรม ตลอดจนขอแนะนําที่
กําหนดไวอยางชัดเจน ผูสอนไมจําเปนตองทําใหมหรอืทําเพิม่ สามารถใชไดทันท ี

  3. ใหความรูในแนวเดียวกัน การสอนเดิมมผีูสอนหลายคนในวิชาเดียวกัน ก็อาจเกิดความ
แตกตางในดานประสิทธิภาพของการสอน การมีชุดการสอนจะตัดปญหาในเรื่องน้ีไดทัง้หมดแมผูเรียนจะ
มีจํานวนเทาใดกจ็ะชวยแกปญหาไดอยางดี 

  4. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน อัตราการเรียนของแต
ละคนจะมีมากมีนอยแตกตางกันออกไป ตามความสามารถของบุคคล ชุดการสอนจะชวยใหทุกคนได
ประสบผลสําเรจ็ในการเรียนไดทัง้สิ้น 

  5. สรางเสริมการเรียนแบบตอเน่ือง ชุดการสอนจะแยกออกเปนรายวิชา แตละวิชาจะมี
หนวยการสอนเรียงลําดับ เมื่อจบแตละหนวยแลวมีโอกาสติดตามหนวยตอไปไดตามความตองการของ
ตน จะเรียนมากเทาใดก็ไดตามความสามารถของผูเรียนน้ันๆ 

  6. มีสวนประกอบตางๆ ทีจ่ะชวยใหการเรียนรูไดเขาใจงายดวยตนเอง ดวยการกําหนด
วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน การประเมินผลไดครบถวน (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530) 

 นิพนธ ศุขปรีดี ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการสอนไวดังน้ี 
  1. ผูเรียนศึกษาไดดวยตนเอง ชุดการเรียนสําหรับผูเรียนน้ัน ผูเรียนจะทําตามคําแนะนําที่

บอกไวในชุดการเรียนน้ันๆ ดวยตนเอง ศึกษาและเรียนรูตลอดจนตอบคําถามดวยตนเอง 
  2. สรางข้ึนสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง (Continuous Progress Curriculum)    

ชุดการเรียนจะถูกสรางข้ึนเปนรายวิชา แตละวิชาถูกแบงยอยๆ ในแตละหนวย สรางชุดการเรียนข้ึน  
1 ชุด แตละชุดเรียนลําดับกันต้ังแตงายไปหายาก ผูเรียนจะเริ่มเรียนต้ังแตชุดแรก แลวกเ็รียนแตละชุด
ตอๆ กันไปเรื่อยๆ จนจบบทเรียน ผูเรียนมีโอกาสเลือกเรียนในแตละสาขาไดตามความพอใจจะเรียน
อยางใดกอนและอยางใดทหีลงัและจะเรียนใหกาวหนาไปเทาใดก็ได ไมมีขีดจํากัด แตละวิชาจะมีหนวย
การสอนเรียงลําดับ เมือ่จบแตละหนวยแลวมีโอกาสกาวหนาไปเทาใดก็ได ไมมีขีดจํากัด แตละวิชาจะมี
หนวยการสอนเรียงลําดับ เมื่อจบแตละหนวยแลวมีโอกาสติดตามหนวยตอไปไดตามความตองการของ
ตนอยางมิตองมีสิง่ใดมาหยุดย้ังได จะเรียนมากเทาใดก็ไดตามความตองการและความสามารถของ
ผูเรียนน้ันๆ 
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  3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน อัตราการเรียนของ 
แตละคนมีมากนอยแตกตางกันไป ตามความสามารถของแตละบุคคล ชุดการเรียนจะชวยใหทกุคน
ประสบผลสําเรจ็ในการเรียนไดทัง้สิ้นตามอัตราการเรียนของผูน้ัน 

  4. มีขอทดสอบผลประเมิน เพื่อวัดผลการเรียนไดครบถวน ซึ่งผูเรียนสามารถวัดผลไดดวย
ตนเองจากขอเฉลยที่ใหมาดวย 

  5. ผูเรียนจะเรียนที่ไหนเมือ่ไหรก็ไดตามความพอใจและผูเรยีนจะใชเวลานานเทาไหรก็ได 
ข้ึนอยูกับความสามารถของผูเรียนแตละคนโดยไมตองไปเรียนพรอมๆ กัน (นิพนธ ศุขปรีดี.    2519) 
 ประเภทของชุดการสอน สุนันท ปทมาคม ไดแบงชุดการสอนเปน 3 ประเภทคือ คือ 
  1. ชุดการสอนสําหรบัครู เปนชุดการสอนทีผ่ลิตข้ึนสําหรับครูใชกับหองเรียนทัง้หอง
กิจกรรมหรือสือ่การสอนสําหรับชุดการสอนประเภทน้ีจัดข้ึนเพื่อใชทั้งหองเรียน จําจึงเปนตองมีขนาด
ใหญพอที่จะมองเห็นไดชัดทั้งหอง ชุดการสอนประเภทน้ีจัดเปนหนวยเรียงลําดับไป ใน 1 ชุดการสอน     
มีเพียง 1 หนวยเทาน้ัน 
  2. ชุดการสอนสําหรบัการสอนเอกัตภาพ เปนชุดการสอนทีจ่ัดสําหรบัผูเรียนโดยเฉพาะ
ผูเรียนจะดําเนินการเรียนจากแนะนําที่ปรากฏอยูในชุดการสอนน้ันโดยศึกษาไปตามลําดับข้ันดวยตนเอง 
การเรียนมักจะนําไปศึกษาในคูหา หรือที่ใดที่หน่ึงตามความชอบของตน เมื่อศึกษาจบแลวก็จะมาทํา
แบบทดสอบ เมื่อผานแบบทดสอบชุดแรกแลวก็จะทําชุดตอๆ ไปไดตามลําดับ เมือ่มีปญหาระหวาง
ศึกษาชุดการสอนแบบน้ีผูเรียนจะปรึกษากันไดและครผููสอนที่ประจําพรอมที่จะใหความชวยเหลอืทันท ี
  3. ชุดการสอนกจิกรรมแบบกลุม ใชสําหรบัการเรียนแบบกจิกรรม ครูจะทําหนาทีเ่ตรียม
สภาพการเปนผูอํานวยการและประสานงานการเรียนการสอน นักเรียนจะเรียนจากชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุมที่ยึดระบบการผลิตสื่อการสอนตามหนวยและหัวเรื่องทีจ่ะเปดโอกาสใหผูเรียนไดประกอบ
กิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงหองเรียนกจิกรรมที่เรียกวา “หองเรียนแบบศูนยการเรียน” ชุดการ
สอนน้ีประกอบดวยชุดยอย กับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนยมีสื่อการสอนหรือ
บทเรียนครบชุด ตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมน้ันๆ สื่อที่ใชในศูนยจัดไวในรูปของสือ่ประสม อาจใช
เปนสื่อรายบุคคลหรือสื่อสําหรับกลุมที่ผูเรียนทั้งศูนยจะใชรวมกันได ผูที่เรียนจากชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุมจะตองการความชวยเหลอืจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มแรกเทาน้ัน หลงัจากเคยชินตอ
วิธีการใชแลว ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันเองได ระหวางประกอบกจิกรรมการเรียนหากมีปญหา
ผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ (สุนันท ปทมาคม.    2520) 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2537) ไดแบงชุดการสอนเปน 4 ประเภท คือ  
   1.  ชุดการสอนสําหรบัคร ู
   2.  ชุดการสอนสําหรบักิจกรรมกลุม 
   3.  ชุดการสอนทางไกล 
   4.  ชุดการสอนรายบุคคล 
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 องคประกอบของชุดการสอน 
  ชุดการสอนประกอบดวย สื่อการสอนแตกตางกันออกไปตามวัตถุประสงคของการใชซึ่งจะ

มีอยูในกลองหรือซองเปนหมวดหมูเพื่อสะดวกตอการใช ชุดการสอนไมวาจะเปนแบบใดก็ตาม จะตองมี
สวนประกอบ 4 สวนคือ 

   1. คูมือสําหรับผูใชชุดการสอนและผูเรียนที่ตองการเรียนจากชุดการสอน 
   2. คําสั่งหรือการมอบงาน เพื่อกําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรียน 
   3. เน้ือหาสาระทีอ่ยูในรปูของสื่อการสอนแบบประถมและกจิกรรมการเรียนการสอน

แบบกลุมและรายบุคคล ซึ่งกําหนดไวตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
   4. การประเมินผลเปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัดและ

แบบทดสอบตางๆ (ชัยยงค พรหมวงศ.    2520) 
 การเรียนรูทางดนตร ี
  ความเห็นเกี่ยวกับกบัเรียนรูทางดนตรีของนักวิชาการทางดนตรีเกี่ยวกบัการเรียนรูทาง
ดนตรีมีดังน้ี 
   ณรุทธ สุทธจิตต (2535) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการเรียนรูทางดนตรีวา การเรียนรูทาง
ดนตรีเกี่ยวของโดยตรงกับเน้ือหา แนวคิดและทักษะตางๆ ทางดนตรี การที่จะพัฒนาทักษะตางๆ ทาง
ดนตรี เชน การฟง การรอง การเลนเครื่องดนตรีตางๆ และการแตงเพลงน้ัน ผูเรียนจะตองทราบและ    
มีความเขาใจเกี่ยวกบัสาระดนตรี (แนวคิดและเน้ือหา) เปนพื้นฐานและใชความรูเหลาน้ีในการสรางเสริม
พัฒนาความสามารถทั่วไปและความสามารถเฉพาะทางดนตรีตอไป จึงเห็นไดวาการจัดเรียงสาระทาง
ดนตรีอยางมรีะบบระเบียบ โดยคํานึงถึงความยากงายหรือความสลบัซบัซอนของสาระดนตรเีปนหลกั 
ยอมชวยใหผูเรยีนศึกษาและทําความเขาใจกบัสาระทางดนตรีไดอยางถองแท 
   บลูม  และคณะ  (Bloom and others.    1966) ใหความเห็นวาการเรียนดนตรีน้ัน
เกี่ยวของกบัพฤติกรรมตางๆ 3 ประการ คือ 

    1. พฤติกรรมดานการเรียนรูและความคิด (Cognitive Domain) ไดแกพฤติกรรม
ดานสติปญญาของมนุษย เปนสวนทีเ่กี่ยวของกบัการรบัรูและการแสดงพฤติกรรมทางความรูออกมา 
เชน ดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการเมินคาเกี่ยวกับ
ความหมาย สัญลักษณและการสื่อสารความหมายของเสียงดนตรี โครงสรางของบทเพลง ความคิด
สรางสรรคเรือ่งราวเบื้องหลงัของบทเพลง 

    2. พฤติกรรมดานความรูสึกและอารมณ (Affective Domain) เปนพฤติกรรมที่
เกี่ยวกับจิตใจ ความรูสึก อารมณ ความเช่ือ การยอมรบัหรือไมยอมรบัตอเสียงดนตรีที่ไดยินไดฟง 

    3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) เปนพฤติกรรมที่แสดงออก
ทางอวัยวะสัมผสัเปนสวนใหญ เชน ความสามารถในการใชมือใชเทา ความประสานสัมพันธระหวางมอื 
ตา หู หรืออวัยวะอื่นๆ ตามความคลองแคลววองไวในการใชอวัยวะตางๆ ในดานการบรรเลงเครือ่ง
ดนตรีหรอืการรองเพลง 
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 การสอนดนตร ี
  Leonard  (1975)  ใหความเห็นวาดนตรีเปนทั้งศาสตรและศิลป การสอนใหเขาถึงทัง้สอง

อยางน้ันตองอาศัยเวลา ความต้ังใจจริงของทั้งผูเรียนและผูสอน และเทคนิคในการสอนในแงการสอน
ทั่วไปพอจะกลาวสรุปไดวา วิธีสอนข้ึนอยูกับสิ่งที่เรียน กลาวคือ 
   1. การฝกทักษะปฏิบัติดานเครื่องดนตรี จะดําเนินการสอนดวยวิธีตางๆ ตอไปน้ี 
    การสาธิตการบรรเลงดวยเครื่องดนตรี แลวผูเรียนนําความรูที่ไดไปฝกใหเกิดทักษะ 
    การสอนเปนรายบุคคล โดยแนะนําและสาธิตใหดู 
    การแนะนําและดําเนินการฝกซอมเปนหมู ดวยการใชเทปบนัทึกเสียงบันทึกการ
บรรเลงทัง้วง ขาดแตเครื่องที่นักเรียนจะฝก ใหนักเรียนนําเทปบันทึกเสียงไปเปดฟงและบรรเลงไป
พรอมๆ กันกับเทปบันทกึเสียงจนเกิดทักษะ 
   2. การฝกทักษะดานการอานโนต จะดําเนินการสอนดวยวิธีการตอไปน้ี 
    ผูสอนสาธิตการอานโนต โดยออกเสียง สูง ตํ่า สั้น ยาว ไมใหผิดเพี้ยนเพือ่ใหผูเรียน
ฝกตาม 
    ดวยการใหผูเรียนปฏิบัติและฝกฝนจนเกิดทักษะ 
   3. การศึกษาภาคความรูจะดําเนินการสอนดวยวิธีตอไปน้ี 
    การบรรยายและสาธิต 
    การบรรยายและใชเสียงเพลงจากเทปบันทกึเสียงหรือจากแผนเสียงประกอบ 
สุดใจ ทศพร (2539 : 18) ไดกลาวถึงการสอนดนตรีไวดังน้ี การศึกษาวิชาดนตรีนักเรียนสามารถรบัรู
หรือเกิดการเรียนรูได 3 ทางคือ 

     1.   อาน หมายถึง การอานทั้งในและนอกเวลาเรียน 

     2.   ฟง หมายถึง ฟงครูอธิบายและฟงการอภิปรายของเพื่อนรวมช้ัน 

     3.   ฝกหัด หมายถึง วิชาที่มีการปฏิบัติตองฝกหัดใหสามารถทํางานน้ันได 

 หลักพื้นฐานในการสอนดนตร ี

  1. อธิบายแผนระยะยาววาจะสอนอะไรและคาดหวังใหนักเรยีนรูได 
  2. อธิบายโดยใชภาษาและการเปรียบเทียบที่เขาใจงายตามวัยของนักเรียน 
  3. สอนนักเรียนใหเขาใจทลีะเรื่อง เพื่อปองกันความสับสน 
  4. สอนใหนักเรียนรูจัดคิดหากลวิธีการซอมของตนเองที่ฉลาดและสรางสรรค 
  5. คอยตรวจสอบในหัวขอหรือขอผิดพลาดเดิมๆ ที่นักเรียนยังทําไดไมดี 
  6. วางเปาหมายระยะสั้นใหนักเรียน 
  7.พยายามสาธิตในจุดทีเ่ปนลักษณะเฉพาะทางดนตรีและอารมณเพลงมากกวาการอธิบาย
แตเพียงอยางเดียว 
  8. เช่ือมโยงสิ่งใหมกับสิ่งที่นักเรียนรูอยูแลว 
  9. พยายามสอดแทรกความรูดานทฤษฎีดนตรี ประวัติดนตร ีและโสตทกัษะ 
อยางสม่ําเสมอ (ณรทุธ สุทธจิตต.    2545 : 62) 
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แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการรองเพลง 
 
 กระบวนการเรียนการสอนวิชาขับรองไทยสากล 
  การรองเพลงน้ันคือการเปลงเสียงใหมีจังหวะทวงทํานองคํารองและสื่อสารอารมณให
สอดคลองกันมีความจําเปนจะตองใชกลามเน้ือทุกสวนของรางกายจิตใจประสานเขาดวยกันเพราะจะ
สงผลตอเน่ืองกัน การรองเพลงจงึมีความจําเปนตองเรียนรูทางดานกายภาพและสรรีะทีเ่กี่ยวกับการ
เปลงเสียงตามหลักวิทยาศาสตรและฝกฝนใหเปนธรรมชาติ 

  การรองเพลงที่ดีคือ การสามารถรองทุกชวงเสียงของตนเองไดอยางราบรื่น ต่ังแตเสียงตํ่า
ในชวงอกผานเสียงกลางมาจนถึงเสียงสงูในศีรษะ ความสามารถรองใหไดเสียงทีส่ม่ําเสมอ ราบรื่นและ
เช่ือมโยง สิ่งสําคัญทีสุ่ดคือ สามารถรองไดอยางเปนธรรมชาติเหมือนเหมือนเวลาพูด ในการรองเสียงตํ่า
ใหรองเหมือนพูดโดยไมกดกลองเสียงหรือเกรง็สวนใดรองไปดวยกิริยาอาการธรรมดาสบายๆ  
อยาพยายามสั่นเสียงไมควรดัดเสียงดวยวิธีใดๆก็ตามลองทําอยางที่บอก จะเปนธรรมชาติมากข้ึน 

  การรองเสียงสูงเปนสิ่งที่คนกลัว ซึ่งที่จริงแลวก็เปนสิง่ที่ยากเหมือนกัน แตหากรูวิธีที่จะ
เปลงเสียงสูงข้ึนไดโดยลําดับแบบไมตองเกร็งคอ  

  เรื่องราวของการใชลมหายใจในการรองเพลงก็เปนอีกเรือ่งหน่ึงที่ฝกกันได  การรองเพลง
ไมไดตองการลมมากแตตองการ การจัดลมที่เหมาะสม คือไมมากและไมนอยเกินไป  การรองเสียงสูง
ไมไดใชลมมาก ย่ิงรองเสียงสูงย่ิงใชลมนอยลงเพื่อไมใหเสนเสียงตองรบัลมมาก ทํางานหนักและไมตองให
กลามเน้ือเปนตัวชวยรอบๆมาพยุง เสียงจะไมกองกงัวานอยางเปนธรรมชาติหากเกร็งกลามเน้ือแถวคอ
เพราะใชลมมากไป เมื่อใชลมมากไปทําใหกลามเน้ือทกุสวนรับแรงอยางไมเปนธรรมชาติ จงึทําใหเสีย
การกองกังวาน  (ดวงใจ อมาตยกลุ.    2546 : 34 - 35) 

 การฝกรองเพลงตองมีครูที่ดีคอยแนะ แมมีนํ้าเสียงที่ดี แตถาหากไมเขาใจวาจะฝกรอง
อยางไร ก็อาจจะไมประสบความสําเร็จในการขับรองได ดังน้ันการเลือกครูจงึสําคัญมาก ครูควรมีความรู
เรื่องศิลปะการขับรองที่ถูกตอง รูกฎของศาสตรแขนงน้ีครูทีม่ีประสบการณจะนําไปสูจุดหมายปลายทาง
ไดโดยไมหลงทางวกวน 
ไมวาจะเปนการเรียนหรือการสอนหัวใจสําคัญก็คือ ตองมีความสามารถในการแยกเสียงไดดีเหมือน
แพทยรักษาโรคคือตองมกีารตรวจวิเคราะหจึงจะวินิจฉัยโรคและกําหนดการรักษาได ดังน้ันจึงมิควร
ละเลยการวิเคราะหและแยกเสียงใหถูกตอง (ดุษฎี พนมยงค บุญทัศนกลุ.    2539 : 9) 

 ระบบการสอนดนตรีแบบ “โคได” เกิดข้ึนเมือ่ประมาณกลางคริสตศตวรรษที่ 20 และเปน
ที่แพรหลายไปทั่วโลกในชวงปลายศตวรรษ  

 เปาหมายหลักในระบบการสอนดนตรีของโคได คือการทีป่ระชาชนในประเทศสามารถอาน
โนตและเขียนโนตเพลงได โคไดเช่ือวาความสามารถในการอานและเขียนโนตเปนปจจัยสําคัญในการ
เรียนศิลปะดนตรีทุกประเภทไมวาจะเปนประวัติศาสตรทางดนตรี การวิเคราะหเพลงการแตงเพลง  
หรือการปฏิบัติบรรเลงดนตรี เขามีความเช่ือในประเทศฮงัการี การฝกฝนทางดนตรีควรจะไปพรอมๆ กับ
การศึกษาเบื้องตน เพือ่ใหบรรลุวัตถุประสงคสุดยอดของเขาน้ี โคไดจึงจัดใหมกีารฝกหัดรองโนตแบบ 
ซอล - ฟา (So - Fa Teaching) ในโรงเรียนของรัฐทั่วไป การฝกรองโนตน้ีเปนการปูพื้นสําหรับการสอน
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การรองเพลงประสานเสียง (Choral Musicianship) ระบบ ซอล - ฟา น้ีเนนทักษะในการอานและรอง
โนตเมื่อแรกเห็น (Sight Singing) และการบันทึกโนตจากเสยีงที่ไดยิน (Dictation) ไวดวย โคไดตองเริ่ม
การสอนน้ีใหเร็วทีสุ่ดเทาที่จะเร็วไดกับเด็ก เพือ่เตรียมใหเขารักและอยูกับดนตรีไปจนตลอดชีวิต ระบบ
การสอนน้ีจะต้ังอยูบนการสะสมทักษะในการใชจงัหวะและทํานองเพลง โคไดเช่ือวาการเรียนดนตรี    
เปนเรื่องที่เปนไปไดสําหรบัเด็กทุกคน ไมจํากัดเฉพาะแตกบัเด็กที่มีแววทางดนตรเีทาน้ัน เขาเช่ือวาดวย
วิธีการสอนที่ดี จะสามารถทําใหเด็กไดพื้นฐานและทักษะของการสื่อสารดวยดนตรี (Music 
Communication) เหมือนกับการทีเ่ด็กมทีักษะของการสื่อสารดวยภาษาพูด Zoltan Kodaly (1882- 
1967 ชาวฮังการ)ี  เปนที่รูจักแพรหลายในวงการดนตรีดวยความเดน 3 ดานคือ การเปนนักประพันธ
เพลง (Composer) การเปนนักคนควาเกีย่วกบัประวัติศาสตรดนตรี (Musicologist) และการเปนครู
สอนดนตรี (Music Educator) ในดานการประพันธ เขาเปนที่รูจกักันกวางขวางจากผลงานการแตง
เพลงบรรเลงแบบเถา (Orchestral Suite) ซึ่งในรากฐาน Opera ที่เขาแตงเองช่ือ The Peacock 
Variations และจาก Psalm us Hungaricus สําหรบันักรองเด่ียวเสียงเทเนอร ซึง่รองกับคอรัสและวง
ออรเคสตรา ในดานการเปนนักคนควาเกี่ยวกับประวัติศาสตรเขาไดรวมมอืกับ บารท็อค ( Bela Bartok 
นักดนตรีเอกชาวฮังการีอกีคนหน่ึง)ในการรวบรวมและจัดระบบหมวดหมูเพลงพื้นเมืองของฮงัการี 
จํานวนมหาศาล ในดานการเปนครูสอนดนตรีเขาไดรวบรวมเพลงที่เหมาะสมสําหรบัการสอนโดยมีทั้ง
เพลงที่เขาแตงข้ึนเพื่อประโยชนทางการสอนและมทีั้งเพลงรองประสานเสียงสําหรบัเด็ก เขาไดจัดต้ัง
เกณฑในการสรางหลักสูตรดนตรีศึกษาที่ดีทีสุ่ด (ธวัชชัย นาควงษ.    2544 : 2 - 3)  
 
บริบทพ้ืนท่ีท่ีทําการวิจัย 
 
 1. ช่ือหนวยงาน โครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป  
(ซีคอนสแควร)สถานที่ต้ังหองเลขที่ 4047 ช้ัน 4 ศูนยการคาซีคอนสแควร เลขที่ 55 ถนนศรีนครินทร  
แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพฯ รหสัไปรษณีย 10250  
   โทรศัพท 0 2721 9894-7 โทรสาร 0 2721 9894-7 ตอ 3 หรือ 150 
   เว็ปไซต www.mcgp-mahidol.com 
  ประวัติ ปทีเ่ริม่ดําเนินการ พ.ศ. 2538 
   ความเปนมา 
    จากการสํารวจและศึกษาพบวานักศึกษาที่เขาเรียนวิชาดนตรีในระดับปริญญาตรีมี
ความรูความสามารถไมพอ เน่ืองจากความรูพื้นฐานทางดนตรีนอย และเริ่มเรียนดนตรีชาเกินไป 
นอกจากน้ีเด็กทีเ่รียนดนตรีไมไดมีความสนใจดนตรีเทาที่ควร จึงมีคําถามเกิดข้ึนมากมาย ทําไมเด็กไทย
แตกตางไปจากเด็กทีเ่ลนดนตรีในยุโรป ทําไมเด็กปพาทยเลนดนตรีต้ังแตยังเล็กและเกงได ทําไมเด็ก
เรียนดนตรทีี่โรงเรียนแลวไมเกง เปนตน 
    เมื่อเดือนเมษายน 2538 คณะผูบรหิารศูนยการคาเสรเีซ็นเตอร ไดจัดมหกรรม
ดนตร ีมีการประกวดวงดนตรีเครื่องเปา การแสดงดนตรีคลาสสิค นิทรรศการดนตรี ซึ่งไดรับความสนใจ
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จากผูคนพอสมควร เมื่อสิ้นสุดงานมหกรรมดนตรีทางผูบริหารเสรเีซ็นเตอรกเ็สนอใหชวยคิดโครงการ
ตอเน่ือง ดังน้ันโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปจึงถูกนําเสนอทันที  
    โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ไดเริม่กอสรางเมือ่เดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2538 แลวเสร็จเปดโครงการเมื่อวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ.2538 เพื่อที่จะศึกษาคนควาความสามารถ
ความถนัดทางดนตรีของเด็ก ภายใตงานวิจัยเรื่องพรสวรรคศึกษา วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
    งานวิจัยพรสวรรคศึกษาในโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ทําหนาที่ศึกษา
คนควาความถนัดและความสามารถทางดนตรีของเด็ก ขณะเดียวกันก็เปดรบับุคคลทั่วไปที่อยากจะเรียน
ดนตรีเพื่อความสุขสวนตัว หรือเรียนดนตรีเพือ่การพกัผอนหยอนใจก็ตาม ซึง่มีผูสนใจเขาเรียน  
สงลูกหลานเขาเรียนดนตรีเปนจํานวนมาก 
    นักเรียนสามารถเรียนไดเปนรายช่ัวโมง รายสัปดาห  รายเดือน และรายภาค
การศึกษาข้ึนอยูกับความประสงคของผูเรียนเปนสําคัญ ระบบการเรียนสวนใหญจัดใหเรียนแบบตัวตอ
ตัว เพื่อความเปนเลิศทางวิชาการ มีครูประจํา พนักงานประจํา ครูพิเศษ มีผูจัดการโครงการ  
โดยโครงการเปดสอนทุกวันเหมือนกับศูนยการคาที่ใหบริการทุกวัน 
    โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
เปนโครงการนํารองของการนํามหาวิทยาลัยออกนอกระบบ บรหิารจัดการดวยตนเอง จัดกจิกรรมดนตรี 
ทําหนาที่ทางวิชาการและบรกิารสังคม เปนตนแบบของการจัดการศึกษาในศูนยการคา ทําใหโฉมหนา
ของการศึกษาดนตรีในประเทศไทยเปลี่ยนไป สงผลใหเกิดโรงเรียนดนตรีตามมาตรา 15 (2) เกิดข้ึน
มากมาย ศูนยการคาทุกศูนยมโีรงเรียนดนตรี การศึกษาดนตรีไดขยายเปนวงกวางขวางข้ึน  
    โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ของวิทยาลัยดุริยางคศิลป จัดการเรียน
การสอนดวยหลกัสูตรทีจ่ัดทําและพัฒนาข้ึนโดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ แบงโครงสรางหลักสูตรเปน 4 
ข้ัน12 ระดับ ไดแก ข้ันดนตรีพื้นฐานสําหรบัเด็กเล็ก ข้ันเตรยีมเครื่องมือ ปฏิบัติเครื่องมือ (12 ระดับ) 
และหลักสูตรเรียนรวมวง โดยแบงออกเปน 8 ภาควิชา ประกอบดวยภาควิชาเปยโน ภาควิชาเครื่องสาย
ตะวันตก ภาควิชาเครื่องเปา เครื่องกระทบ ภาควิชากีตาร ภาควิชาทฤษฎีดนตรี ภาควิชาดนตรีสําหรบั
เด็กเล็ก ภาควิชาดนตรีไทย และภาควิชาขับรอง แตละภาควิชามีการจัดสอบวัดระดับความสามารถทาง
ดนตรีตามหลักสูตรที่วิทยาลัยกําหนด 
    ในเดือนธันวาคม 2552 เมื่อสิ้นสุดสญัญาเชากับทางศูนยการคาเสรเีซ็นเตอร 
โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุรยิางคศิลป ไดยายที่ทําการมาอยูทีห่องเลขที ่4047 
ช้ัน 4 ศูนยการคาซีคอนสแควร เลขที่ 55 ถนนศรีนครินทร แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพฯ บน
พื้นที่ 1,170 ตารางเมตร โดยศูนยการคาซีคอนสแควรเปนผูสนับสนุนงบประมาณการกอสรางใหทัง้หมด 
เริ่มเปดทําการ(บางสวน) เมือ่วันที่ 22 ธันวาคม 2552 และเปดทําการเต็มรูปแบบเมื่อเดือนกุมภาพันธ 
2553 ปจจุบันมีนักเรียนประมาณ 1,100 คน มีพนักงานประจํา 11 คน อาจารยประจํา 6 คน อาจารย
พิเศษ 58 คน มีหองเรียนสําหรับเรียนเด่ียว 65 หอง หองเรยีนรวมวง 6 หอง และหองแสดงคอนเสริต
ขนาด 100 ที่น่ัง 1 หอง 
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ภาพประกอบ  2  แผนที่โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป    
                      มหาวิทยาลัยมหิดล ช้ัน 4 ศูนยการคาซีคอนสแควร 

 
 2. ช่ือหนวยงาน สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance 
 สถานที่ต้ัง บานเลขที่ 18 ซอยลาซาล 55 แขวงบางนา เขตบางนา กรงุเทพ 10260  
   โทรศัพท 0 2748 7054 หรือ 08 1555 5736 
  ประวัติ ปทีเ่ริม่ดําเนินการ พ.ศ. 2546 

   ความเปนมา 
   เจาของสถาบัน นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ ไดสะสมประสบการณในการ

สอนเทคนิคการใชเสียงและลลีาจากสถาบัน MS. Voice Studio (โรงเรียนสอนรองเพลงของคุณมณีนุช 
เสมรสุต หรือ ครอูวน) ที่มีความนาเช่ือถือในเรื่องการสอนวิชาขับรองและเทคนิคการใชเสียงและลลีา
โดยตรง จากการปฎิบัติหนาทีเ่ปน ครผููสอนวิชาเทคนิคการใชเสียงเปนเวลากวา 12 ป ต้ังแตป 
พ.ศ. 2533 จนถึงป พ.ศ. 2545 โดยมีตําแหนงสุดทายคือ Voice instructor หัวหนาฝายฝกอบรม
วิชาการแผนกปฏิบัติการสอน ออกจากสถาบันในป พ.ศ. 2545 

   สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance ดําเนินการสอนวิชาขับ
รองภายใตแนวคิดที่จะใหผูเรียนไดรบัประโยชนสงูสุดจากการเรียน การสอนนักเรียนแตละคนจะข้ึนอยู
กับจุดประสงคความตองการและความสามารถของผูเรียนเปนหลัก เนนเสริมสรางทกัษะซึ่งสามารถ
นําไปปรบัใชกับชีวิตจรงิได มีทั้งแบบเรียนเด่ียวและเรียนกลุม สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice 
and Performance มีการวัดผลสมฤทธ์ิของผูเรียนผานกิจกรรมคอนเสริตประจําปหรือ Recital ซึ่งจะ
จัดข้ึนปละ 1 ครั้ง ในวันอาทิตยที่ 2 ของเดือนพฤศจิกายนในทุกป เพือ่ใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
ทํางานผานการรปูแบบคอนเสิรตจรงิ รวมไปถึงการเตรียมตัวทั้งเบือ้งหนาและเบื้องหลัง โดยจัดการ
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แสดงใหมีทั้งแบบรองเด่ียวและรองเปนกลุมเพื่อมุงเนน พฒันาภาวะการเปนผูนําและผูตามและสามารถ
ทํางานรวมกบัผูอื่นไดอยางมีความสุข 

   สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance มีลักษณะเปน 
โฮมออฟฟศ ประกอบไปดวยหองเรียนขับรอง 4 หอง หองดนตรี 1 หองและหองโถงเรียนรวม 1 หอง    
ซึ่งสามารถรองรับจํานวนผูเรียนทีม่ีอยูในขณะน้ีไดจํานวนจํากัด และมีการวางแผนทีจ่ะขยายพื้นที่ใน
อนาคตเพื่อรองรบัจํานวนผูเรียนที่ใหความสนใจในการเรียนที่เพิ่มจํานวนข้ึน 

    สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performace เปดทุกวันอังคาร- วัน
อาทิตย ต้ังแตเวลา 10.00-19.00 น. และในวันเสาร-อาทิตย เวลา 09.00-18.00  (หยุดทุกวันจันทร) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ  3  แผนทีส่ถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance 
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
 ทฤษฎีการเรียนรู 
  Jensen  (2000  :  33-38) สนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกบัการเรยีนรูที่ใชสมองเปนหลัก (Brain 
- Based Learning) โดยเสนอขอเทจ็จริงวา การเรียนรูที่ดีทีสุ่ดจะเกิดข้ึนเปนลําดับที่อาจคาดหมายได 
ลําดับดังกลาวน้ี จะแบงออกได 5 ข้ันตอน ดังน้ี  

   1. ข้ันเตรียมการ (Preparation Stage) ในข้ันน้ี คือ การเตรียมกรอบงานเพือ่การ
เรียนรูใหม และเริ่มใชสมองของผูเรียนเกิดการทํางานอยางตอเน่ือง ในข้ันน้ีกระบวนการเรียนการสอน 
มักจะเนนการทบทวนเรือ่งการนําเสนอเปนภาพ หรอืเรื่องราวที่เกี่ยวของ หากผูเรียนมีความรูเดิมมา
กอนจะทําใหการเรียนรูเร็วข้ึน เชน การฟงเรือ่งตลกอาจไมขําเลย หากไมรูเรื่องเดิมมากอน  
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   2. ข้ันรับรู (Acquisition Stage) นิวรอนสของประสาทจะทาํงานเช่ือมโยงกัน 
แหลงขอมูลในการรับรู ไดแก การอภิปราย การบรรยาย การใชเครื่องมือทางการเห็น การใหสิ่งเราจาก
สิ่งแวดลอม ประสบการณจากการลงมือปฏิบัติ การแสดงบทบาทตัวอยาง การอาน การทําโครงการกลุม 
การทํากจิกรรมคู ฯลฯ ดังน้ัน การใหผูเรียนเรียนรูบางสิ่งบางอยางได ก็ควรใหเขาไดพูดไดปฏิบัติ 
เน่ืองจากสมองจะซึมซบัขอมลูหรือขอเท็จจรงิทีเ่ปนสวนเลก็ ๆ มาประสานตอกันได การใหรปูแบบและ
ประสบการณจะทําใหสมองของผูเรียนรบัรูไดมากข้ึน จนกระทั่งจบัขอมลูสําคัญได สมองอาจจะสราง
เงื่อนไข และการรบักฎเกณฑโดยรวม ซึ่งผูเรียนอาจปรับได บอยครั้งที่มักพบวาทั้งในช้ันเรียนหรือใน
โรงเรียน สิ่งที่ครสูอนอาจไมใชสิง่ที่นักเรียนเรียนรู ดังน้ันในการเรียนการสอนจึงตองใหสมองของผูเรียน
รับรูและใหนักเรียนไดประสบการณตาง ๆ จากการเรียนรูเอง สัดสวนของเวลาทีผู่เรียนไดปฏิบัติและพูด 
ควรมีมากกวาการน่ัง และการฟง ครูสวนใหญมักจัดเวลาสําหรบัผูเรียนนอยมากในการปฏิบัติการ
ทดลอง การอภิปราย การทบทวนความรู และผลที่ไดรบัก็คือ ตองมาสอนกันใหม มาตรฐานการศึกษา
ตองการใหผูเรียนมีความเขาใจทีล่ึกซึ้งมากข้ึน มีการคิดวิเคราะห และขยายเน้ือหาสาระทีเ่รียน  
แตในทางตรงกันขาม ครูกลบัไมขยายกรอบเวลาใหนักเรียนไดเรียนรูที่กวางข้ึน  

   3. ข้ันขยายรายละเอียดเพิ่มเติม (Elaboration Stage) ชองวางสําคัญในการเรียนการ
สอน คือ ชองวางระหวางสิง่ที่ครอูธิบาย กับสิ่งที่นักเรียนเขาใจ การลดชองวางน้ี ครูจําเปนตองให
นักเรียนมีสวนรวมในการเขาใจสิง่ทีเ่รียนไดลกึซึ้งข้ึน และไดขอมูลยอนกลบัดวยกลวิธีใหความหมาย
โดยนัย หรืออยางแจมแจง (Explicit) ครูใหการแกไขควบคูกับการสอน โดยหลักการของการคิดอยางมี
วิจารณญาณ การขยายความโดยนัยหรืออยางแจมแจง เปนเรื่องสําคัญในข้ันตอนน้ี กลวิธีที่ให
ความหมายอยางแจมแจง ไดแก การใหคําเฉลย การตรวจสอบ การยอความหรือสรปุความ การใหขอมูล
สําหรับการใหความหมายโดยนัย ไดแก การเลนบทบาทสมมุติ การไปศึกษานอกสถานที ่การใช
ประสบการณในชีวิตจริง การขยายรายละเอียดเพิ่มเติมในสิง่ที่เรียนรู จะชวยใหสมองมีโอกาสไดจัด 
วิเคราะห ตรวจสอบและเรียนรูไดลกึซึ้งข้ึน การทํางานของระบบประสาทจะพฒันาไดโดยการลองผิด
ลองถูก ย่ิงมีการทดลองฝกปฏิบัติและไดขอมลูยอนกลับมากข้ึนเทาใด คุณภาพในการทํางานของสมองก็
จะย่ิงดีข้ึนเทาน้ัน การเรียนโดยการทองจําอาจจะชวยใหสามารถทําคะแนนในการสอบได แตอาจจะไม
ทําใหสามารถคิดในระดับสงูได ดังน้ัน นักเรียนจึงควรไดขอมูลยอนกลบัในการเรียนรูใหมากอยาง
พอเพียง การเรียนรูสิ่งอื่น ๆ ก็จะตามมาไดเอง ประโยชนทีนั่กเรียนจะไดรบัก็คือ การมีโอกาสไดทบทวน
และประเมินงานของตัวเองและของผูอื่น พรอมทัง้ไดขอมูลยอนกลบัที่เปนเรื่องเปนราวดวยวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพ  

   4. ข้ันสรางความทรงจํา (Memory Formation Stage) แมจะมีการใหกระบวนการ
ขยายรายละเอียด ในการเรยีนรูเพิ่มเติม โดยใหผูเรียนมโีอกาสไดทดลอง หรอืมีปฏิสัมพันธในการเรียน
การสอน การทรงจํา ก็อาจดีหรือไมดีได ข้ึนอยูกับความสามารถในการเก็บกกัความทรงจําน้ัน ๆ ของแต
ละบุคคล ซึ่งมีองคประกอบหลายประการดวยกัน เชน การพักผอนที่เพียงพอ ระดับของอารมณ บริบท 
อาหาร คุณภาพและปริมาณของการเช่ือมโยงระดับของสมอง สภาวะของผูเรียน ความรูเดิม ฯลฯ  
การพักผอนอยางพอเพียงจะชวยใหสมองทํางานไดอยางมปีระสทิธิภาพ โดยเฉพาะในการรวบรวมขอมูล 
อาหารที่ดีมีประโยชนกส็ามารถทําใหรางกายไดรบัสารที่ชวยใหการทรงจําที่ดีได  
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   5. ข้ันบูรณาการเพื่อนําไปใช (Functional Integration Stage) ในข้ันน้ี ผูเรียนจะ
สามารถระลึกสิง่ทีเ่รียนรู และนําไปใชได ข้ันตอนที่ถือวาสําคัญที่สุด คือ ข้ันตอนที ่2, 3 และ 4 ซึ่งผูสอน
ตองตระหนักเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอันเปนปจจัยสําคัญที่จะใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู
ไดตามที่คาดหวัง โดยเฉพาะการมสีวนรวมในการเรียนการสอน โดยการพูด และการปฏิบัติกิจกรรม  
 ทฤษฎีกระบวนการถายทอดความรู  
               ทฤษฎีการเรียนรูของ  Gagne  (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.   2543 : 86-88  ;  อางอิง 
มาจาก  Gagne.    1988  :  45-48)  ไดผสมผสานทฤษฎีพฤติกรรมนิยมกบัทฤษฏีความรูความ
เขาใจ  แลวสรปุเปน  8  ข้ันตอนในการเรียนรู 
               1.  การเรียนรูสญัญาณ  (Sign Learning) เปนการเรียนรูทีอ่ยูในระดับตํ่าสุดเปน
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนอยางไมต้ังใจ  เชน  จากการทดลองการหลัง่นํ้าลายของสุนัข  เมื่อสุนัขไดยินเสียง
กระด่ิงตามทฤษฎีการเรียนรูแบบมีเงื่อนไขของ  Pavlov การเรียนรูสัญญาณเปนสิ่งที่เราสามารถ
สังเกตเห็นจากชีวิตประจําวันของเรา  ไดแก การกระพริบตาเมื่อมีของมากระทบตาเรา 
                  2.  การเรียนรูความสัมพันธระหวางสิง่เราและการ
ตอบสนอง  (Stimulus  Response  Learning)  เปนการเคลื่อนไหวของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายตอ
สิ่งเรา เปนการเนนขอตอระหวางสิ่งเราและการตอบสนองโดยผูเรียนเปนผูกระทําเอง เชน การทดลอง
จิกแปนสีของนกพิราบจากการทดลองของ  Skinner 
                    3.  การเรียนรูการเช่ือมโยง (Chaining)  เปนการเรียนรูที่เกดิจากการเช่ือมโยงระหวาง
สิ่งเราและการตอบสนองติดตอกบัเปนการเรียนรูในดานทกัษะ เชน การเขียน การอาน  
การพิมพดีด  และการเลนดนตร ี เปนตน 
                   4.  การเช่ือมโยงทางภาษา  (Verbal  Association) เปนการเช่ือมโยงความหมายทาง
ภาษาโดยออกมาเปนคําพูด  แลวจงึใชตัวอักษร  เชน การเรยีนการใชภาษา รวมทั้งการเขียนตัวอักษร
ดวย 
                  5.  การแยกประเภท  (Multiple  Discrimination  Learning) เปนความสามารถ   
ในการแยกสิง่เราและการตอบสนอง  ผูเรียนเห็นความแตกตางของสิง่ของประเภทเดียวกัน  เปนการ
จําแนกความแตกตางดานทักษะและภาษา  สามารถแยกลกัษณะของลายเสนจากหมกึได 
                  6.  การเรียนรูความคิดรวบยอด  (Concept  Learning) เปนความสามารถทีผู่เรียน
มองเห็นลักษณะรวมของสิง่ตางๆ  เชน  เมื่อนึกถึงวิทยุก็นึกถึงความถ่ีของเสียง  การใชไฟฟาและ
แบตเตอรีก่ารรับฟงขาวสาระบันเทิงได 
                  7.  การเรียนรูหลักการ  (Principle  Learning) เปนการเรยีนรูที่เกิดจากการนํา
ความคิดรวบยอดสองความคิดหรือมากกวาน้ันมาสัมพันธกนั แลวสรุปต้ังเปนกฎเกณฑข้ึน  เชน  ไฟฟา
เปนสื่อนําความรอน 
                  8.  การเรียนรูการแกปญหา  (Problem - Solving)  การเรยีนรูดวยการแกปญหาที่
เกิดข้ึนจากที่ผูเรียนนําหลกัการที่มีประสบการณมากอนมาใชในการแกปญหา  เปนความสมัพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอมและปญหา  เชน ไฟฟาเปนสื่อนําความรอน  เราก็นําไฟฟามาใชหุงตมได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

 

33 

                 ทฤษฎีการเรียนรูโดยการผสมผสานหลักการเรียนรูตามทฤษฎีตาง ๆ เขามารวมกันเพื่อทํา
ใหนักเรียนสามารถเลือกใชหรือเกิดการเรียนรูอยางมปีระสทิธิภาพและรวดเร็ว ซึ่งทั้งหมดน้ีจะตองมีการ
ผสมผสานหลกัทฤษฎีเขาดวยกัน การจัดกระบวนการเรียนใหเช่ือมโยงถายโอนความรูหรอืแยกแยะให
เห็นความแตกตาง  แลวเอาความรูพื้นฐานของตนมารวมคิดประกอบกอนตัดสินใจ ตอบสนอง   
หรือแกปญหาน้ัน ๆ 
     ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ (Developmental Psychology) คือ แขนงหน่ึงของจิตวิทยาที่
มุงการศึกษาถึงพฤติกรรมของคนในวัยตางๆกัน ใหรูวาบุคคลพัฒนามาอยางไร ในแตละวัยมสีิง่ใดเกิดข้ึน
บาง และสาเหตุของการเกิดสิ่งน้ันๆ มีอยางไรในแตละข้ันของการพฒันาการ ผูศึกษาพยายามหา
กฎเกณฑเพือ่อธิบายการพัฒนาน้ันๆ เพื่อจะไดนําไปสูความเขาใจการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนกับมนุษย
อยางแทจริงต้ังแตเริม่แรกของชีวิต จนกระทั้งตายไป โดยเหตุน้ี จิตวิทยาพัฒนาการจึงมีขอบขายกวาง
มาก น่ันคือศึกษาชีวิตมนุษยต้ังแตอยูในครรภมารดาจนกระทั้งมาสูวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ   
และวัยชราเขาดวยกัน นอกจากน้ียังมุงศึกษาเกี่ยวกบัอารมณ สังคม บุคลิกภาพ ตลอดจนสติปญญาของ
บุคคลจงึนับวาจิตวิทยาพฒันาการเปนรากฐานของจิตวิทยาแขนงอื่นๆอีกดวย  จุดประสงคที่สําคัญย่ิง
ของจิตวิทยาพฒันาการ คือ การเขาใจบุคคลทั้งที่เปนสวนบคุคลและการอยูรวมกันเปนกลุม เพื่อที่จะได
มีการประสานกันไดราบรื่น การเขาใจถึงระดับสติปญญาลักษณะของอารมณ ความตองการของบุคคล
แตละวัย ยอมจะชวยใหบุคคลปรับตัวเขากันไดดีข้ึนจิตวิทยาพัฒนาการนับวาเปนประโยชนแกบุคคลทุก
ประเภท เพราะจะชวยใหบุคคลทํางานรวมกันไดอยางราบรืน่  การทํางานที่เกี่ยวของกับคนหมูมาก 
โดยเฉพาะอยางย่ิง แพทย พยาบาล ครู บิดา มารดา และนักสังคมสงเคราะห ตลอดจนนักจิตวิทยาไดใช
ประโยชนจากจิตวิทยาแขนงน้ีมาก สุชา จันทรหอม (2520  :  1-3) 
 ทฤษฎีการแสดงออกทางอารมณ (The Expression Theory) 
  อีเอฟ คารรริตต (E.F. Carritt) ไดเสนอแนวคิดไวในหนังสือ ทฤษฎีความงาม (Theory of 
Beauty) เมื่อค.ศ. 1914 และ อาร จี คอลลงิวูด (R.G. Collingwood) ไดเสนอแนวคิดไวในหนังสือ 
หลักของศิลปะ (The Principles of Art) เมื่อ ค.ศ. 1938 วาผลงานทางดานศิลปะคือการแสดงออกทาง
อารมณของศิลปนเผยแพรตอสาธารณะชนโดยเฉพาะเผยแพรกับผูทีม่ีความตองการทางดานศิลปะ 
   ทฤษฎีความเหมือนกันของการรูเองและการแสดงออกทางอารมณน้ัน มีผูมีความคิด
ตางกันออกเปนสองกลุมคือ กลุมหน่ึงเนนความสําคัญเรือ่งการรูเองของคุณภาพนําไปสูสุนทรียภาพแบบ
บริบทอีกกลุมหน่ึง ใหความสําคัญเรื่องการแสดงออกทางอารมณทีนํ่าไปสูความเคลือ่นไหวทางศิลปะ 
   การใชพลงัอารมณฃของศิลปนเพื่อปลุกและสื่ออารมณ แลวรวบรวมลงไปในงานดาน
ศิลปะ เพลโต อารสิโตเติล รวมทั้งนักวาทศิลปชาวกรีกและชาวโรมันทานอื่นไดสงัเกตมานานแลว สิ่งที่
อาจจะเปนสิ่งใหมคือ การสรางทฤษฎีสุนทรียศาสตรข้ึนใหมทั้งหมด เลโอ ตอลสตอย (Leo Tolstoy) 
นักเขียนและนักปรัชญาชาวรัสเซียไดเสนอแนวคิดของทานในหนังสือศิลปะคืออะไร (What is art?) เมื่อ
ป ค.ศ. 1898 กอนสานุศิษยของโครเชจะนําความน้ีข้ึนมาพจิารณา โดยทานไดอธิบายเรื่องงานศิลปะให
ประสบการณสุนทรียะกับมนุษย ดานคุณธรรมและอารมณเสรีทางศาสนาปราศจากกามตัณหา งาน
ศิลปะที่แทจริงตามทัศนะของทาน คืองานที่สามารถทําใหผูอื่นคลอยตามอยางเต็มที่กับอารมณของ
ศิลปนที่อยูในผลงานศิลปะช้ินน้ันๆ 
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 ทฤษฎีการบรหิารองคกร (Organization Theory) 
  จากการศึกษาทางดานทฤษฎีการบรหิารองคกร กิตติมา ปรดีีดิลก (2539) ความหมายของ
ทฤษฎีการบรหิารองคกร (Organization Theory) เปนหลกัการศึกษาเน้ือหาแทจรงิขององคกรซึ่ง
ประกอบไปดวยโครงสรางรูปแบบขนาดและการแบงงานการกระจายอํานาจหนาที่ ซึง่หลักการน้ีจะ
อธิบายและกําหนดลกัษณะรูปแบบขององคกร แนวทางการจัดองคการและการเปลี่ยนแปลงทีเ่รียกวา
วิวัฒนาการ ซึ่งประกอบดวยที่มาหรอืเหตุผลของการเปลี่ยนแปลงองคกรและทีส่ําคัญย่ิงคือการให
ขอเสนอแนะการสรางองคการในลกัษณะที่จะกอใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดีแกองคการ 
  องคการเปนเรื่องเกี่ยวกบักลุมบุคคลที่มารวมกันเพื่อดําเนินการใหสําเร็จตามวัตถุประสงค
และเปาหมายเดียวกัน ภายใตระเบียบกฎเกณฑที่ต้ังไว แนวความคิดเกี่ยวกับองคการไดมีการรวบรวม
และคิดคนอยางมรีูปแบบ กลาวคือนับต้ังแตป ค.ศ. 1800 เปนตนมา ไดมีแนวความคิดทางทฤษฎี
องคการเกิดข้ึนมากมาย นักวิชาการดานบรหิารไดแบงแนวความคิดออกเปนหลายแบบหลายระดับ
แลวแตจะมองในแงใดข้ึนอยูกับผูมอง วัตถุประสงคที่นําไปใชทฤษฎีเปนเพียงนามธรรมที่อธิบายได     
การวิเคราะหถึงความจริง ประสบการณตางๆ ทีเ่กิดข้ึนรอบๆ ตัวอยางมีระบบและมีแบบแผน ซึ่งมี
แนวความคิดที่สําคัญๆ ดังน้ี 
   1. แนวคิดที่ใชหลักวิทยาศาสตร เปนแนวความคิดในระยะ ค.ศ. 1800 - 1940  
เนนเปาหมายขององคการเปนสําคัญ การจัดองคการเปนไปเพื่อเพิ่มประสทิธิภาพและประสิทธิผลในการ
ทํางาน มององคการเปนความสัมพันธของหนวยงานยอย จงึเนนไปที่โครงสรางระเบียบกฎเกณฑตางๆ 
โดยนําหลกัวิทยาศาสตรมาประยุกต 
   2. แนวความคิดที่ใชหลักมนุษยสัมพันธและพฤติกรรมของบคุคล เปนแนวความคิด
ในชวง ค.ศ. 1940 - 1960 เกิดความคิดที่พยายามใชหลักจติวิทยามาประยุกตในการจัดองคการโดย
คํานึงถึงความรูสกึ ความตองการ ความสัมพันธระหวางผูทํางาน รวมทั้งบรรยากาศในการทํางาน
แสวงหาวิธีจูงใจใหคนทํางาน มององคการเปนกลุมบุคคล 
   3. แนวความคิดที่เนนเรื่องระบบ นับจากป ค.ศ. 1960 เปนตนมา แนวความคิดในเรื่อง
องคการไดพฒันาไปในเชิงระบบ มององคการในภาพรวมมิไดมองสวนใดโดยเฉพาะซึง่เปนการมองอยาง
เปนระบบ ถือวาองคการเปนระบบที่ซบัซอนประกอบดวยระบบยอยๆ เฉพาะตัวการศึกษาทฤษฎี
องคการ สามารถจําแนกทฤษฎีองคการตามลักษณะแนวคิดและชวงเวลาได 3 ระยะ ดังน้ี  
    3.1 ทฤษฎีองคการสมัยด้ังเดิม ถือเปนจุดเริม่ตนของทฤษฎีองคการโดยไดเริ่มกอต้ัง
ข้ึนเมื่อปลายศตวรรษที่ 19 นักทฤษฎีที่สําคัญไดแก แฟรดเดริค ทอยเลอร, ฟารโย, แฮริงต้ัน (Rrederick 
W. Taylor, Henri Fayol, Hatington (ไชยา ย้ิมวิไล.    2528) เรื่อง ทฤษฎีองคการ ตอการ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคมในปลายศตวรรษที่ 19 แนวความคิดเกี่ยวกับองคการกเ็ปลี่ยนแปลงตามไปดวย
เพื่อใหสอดคลองกบัการเปลี่ยนแปลงสังคมซึ่งสภาพแวดลอมของสงัคมยุคน้ันซึง่สภาพแลดลอมของ
สังคมยุคน้ันเปนสังคมอุตสาหกรรมทฤษฎีองคการจงึมีโครงสรางที่แนนอน มีการกําหนดกฎเกณฑและ
เวลาอยางมีระเบียบแบบแผนมุงใหผลผลิตมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ (Effective and Efficient 
Productivity) จากลกัษณะดังกลาวสงผลให ทฤษฎีการสมยัด้ังเดิม (Classical Theory) มีลักษณะ
มุงเนนเฉพาะความเปนทางการ ความมีรปูแบบหรือรปูนัยเทาน้ัน ทั้งน้ีเพื่อจะไดผลผลิตสูงและรวดเร็ว

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

 

35 

ของมนุษยเสมือนเครื่องจักรกล (Mechanistic) ทฤษฎีที่มีช่ือเสียง คือทฤษฎีองคการของ อองรี ฟาโยล 
(Henry Fayol) มีชีวิตอยูในชวงป ค.ศ. 1841-1926) เปนชาวฝรั่งเศส นักเศรษฐศาสตรและนักทฤษฎี
ทุนนิยมเสรีแนวใหม (Neoclassical Economic)ไดช่ือวาเปนบิดาแหงการจัดการไดเสนอการจัด
องคการซึ่งมีแนวปฏิบัติ 5 ประการ เรียกวา Oscar มีองคประกอบคือ 

     3.1.1  วัตถุประสงค องคการจะตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน 
     3.1.2  ความเช่ียวชาญเฉพาะอยาง งานแตละตําแหนงใหปฏิบัติตามหนาที ่
     3.1.3  การประสาน เพื่อใหทุกคนปฏิบัติงานไดอยางราบรื่น 
     3.1.4  อํานาจหนาที่ มีสายการบงัคับบัญชาตามลําดับ 

     3.1.5  ความรับผิดชอบ อํานาจหนาที่ตองสัมพันธกับความรบัผิดชอบ 
      ทฤษฎีองคการของ แมกซ เวเบอร (Max Weber.    2542 : 10) แมกซ      

เวเบอร เปนผูกอต้ัง นักสงัคมวิทยาและนักเศรษฐศาสตรการเมอืงชาวเยอรมัน เวบอรเปนผูกอต้ังวิชา
สังคมศาสตรสมัยใหมและรัฐประศาสนศาสตร ไดเสนอทฤษฎีระบบราชการ (Bureaucratic Model) 
ซึ่งเวเบอรเห็นวาเปนองคการที่มปีระสิทธิภาพสงูสุด หลักการจัดองคการของ เวเบอร (Max Weber)     
มีดังน้ี 

       1)  การแบงแยกงานถือหลักความชํานาญเฉพาะดาน 
       2)  การทํางานโดยจัดช้ันการบงัคับบญัชาลดหลั่นกันลงไป 
       3)  การปฏิบัติงานตองอยูภายใตระบบ ระเบียบและกฎหมาย 

       4)  การจัดใหมกีารบันทึกเกี่ยวกับการดําเนินงาน ระเบียบ ขอบังคับ
ตางๆ วินิจฉัยสัง่การ 
    3.2 ทฤษฎีองคการสมัยใหม (Neo - Classical Theory) เปนทฤษฎีที่พัฒนามา
จากทฤษฎีองคการสมัยด้ังเดิม โดยพัฒนามาพรอมกับวิชาการดานสังคมวิทยา จิตวิทยา การพฒันาที่
สําคัญเกิดข้ึนระหวาง ค.ศ. 1910 และ 1920 ในระยะน้ีการศึกษาเริ่มมีการพจิารณาปจจัยมนุษยเขามา
ดวย โดยไดเล็งเห็นความสําคัญและคุณคาของมนุษย โดยเฉพาะการทดลองที่ Hawthorne  
ที่ดําเนินการต้ังแต ค.ศ. 1924-1932 ไดช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาทางพฤติกรรมศาสตรและ
ในชวงน้ีเอง แนวความคิดดานมนุษยสัมพันธ (Human Resource Management) ไดรับการพจิารณา
ในองคการและขบวนการมนุษยสมัพันธน้ีไดมีการเคลื่อนไหวพัฒนาในอเมริกาอยางเต็มที ่ระหวางป  
ค.ศ. 1940 - 1950 ความสนใจในการศึกษานอกแบบ หรือกลุมอยางไมเปนทางการ (Informal Group)
ที่แฝงเขามาในองคกรที่มรีูปแบบมีมากข้ึน ทฤษฎีองคกรสมยัใหม มุงเนนความสนใจในดานความ
ตองการ (Need) ของสมาชิกในองคกรเพิม่ข้ึน บุคคลที่มเีช่ือเสียงในทฤษฎีองคการสมัยใหมคือ Hugo 
Munsterberg  เปนผูเริม่ตนวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรม เขียนหนังสือช่ือ Psychology and Industrial 
,Eton Meyo และDickson ซึ่งเปนผูบุกเบิกขบวนการมนุษยสัมพันธ นอกจากน้ีก็ม ีMegregor และ
Maslow เปนตน 
    3.3 ทฤษฎีองคกรสมัยปจจุบัน (Modern theory)ไดรบัการพัฒนามาในชวง   
ค.ศ. 1950  โดยยังคงใชฐานแนวความคิด และหลกัการของทฤษฎีองคการสมัยเดิมและสมัยใหม มา
ปรับปรงุพฒันา โดยพยายามรวมหลกัการ ทางวิทยาการหลายสาขา เขามาผสมผสาน ที่เรียกวา สห
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วิทยาการ (Multidisciplinary Approch) เปนการรวมกันของหลักการทางเศรษฐศาสตร  พฤติกรรม
ศาสตร  และสงัคมศาสตรเขาดวยกัน  ที่เรียกวาเศรษฐศาสตรสังคม (Socioeconomic) นักทฤษฎี
องคการสมัยปจจุบัน  มีความคิดวาทฤษฎีสมัยด้ังเดิมน้ันพิจารณาองคการ ในลกัษณะแคบไป โดยมี
ความเช่ือวาองคการอยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย ฉะน้ันควรเนนการวิเคราะหและสังเคราะห
สิ่งตางๆเขาดวยกัน การศึกษาองคกรที่ดีที่สุดควรเปนวิธีการศึกษาวิเคราะหองคกรในเชิงระบบ 
(System  Analysis ) ซึ่งประกอบไปดวยตัวแปร ตางๆมากมายทั้งภายในและภายนอกองคกรลวนมี
ผลกระทบตอโครงสราง และการจัดองคการทั้งสิ้น แนวความคิดเชิงระบบน้ี ประกอบดวยสวนตางๆ      
ที่เปนพื้นฐาน 5 สวน 
     3.3.1  สิ่งนําเขา (Input) 
     3.3.2  กระบวนการ (process) 
     3.3.3  สิ่งนําออก (out put) 
     3.3.4  ขอมูลปอนกลับ (feedback) 
     3.3.5  สภาพแวดลอม (environment) 

  ทฤษฎีองคการเปนเรื่องของแนวคิดที่นักวิชาการเสนอข้ึน มาจากประสบการณ และ 
การทดลองหรอืงานวิจัย เพือ่จะไดเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค  อันนํามาซึ่งการ
พัฒนาเพือ่ใหองคการเติบโตและคงอยูตอไป  
  การศึกษาองคการในรปูระบบน้ันไดพยายามที่จะมององคการในลักษณะการเคลื่อนไหว 
(Dynamic) และปรบัเขากบัรปูแบบองคการไดในทุกสภาวะแวดลอม  ทั้งน้ีเพราะนักทฤษฎีปจจบุันได
มององคการในลักษณะกระบวนการทางดานโครงสรางที่บุคคลตางๆ จะตองเกี่ยวพันซึ่งกันและกันเพือ่
บรรลเุปาหมายตามที่ตองการ จึงมีการศึกษาพฤติกรรมองคการในลักษณะใหมๆ เชน พฤติกรรมศาสตร 
วิทยาศาสตร การบริการแบบมสีวนรวม การพฒันาองคการ คิว.ซี. และการบริหารแบบอนาคตนิยม 
เปนตน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 

  กาญจนา  อินทรสุนานนท (2526 : 22)  ไดวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เพลงพื้นบานภาคกลาง  ในระดับปรญิญาตรี โดยใชบทเรียนโมดูลกบัการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชบทเรียนโมดูลสงูกวาการสอนแบบปกติ 

  จีรวรรณ  อัฏฏะวัชระ  (2534 :  86) ไดศึกษาการเปรียบเทยีบทักษะการเปาขลุยรีคอร
เดอรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  ระหวาง
กลุมที่สอนโดยการอานโนต  ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมที่สอนโดยการรองโนต  มีทักษะการเปาขลุย
รีคอรเดอรสูงกวานักเรียนกลุมทีส่อนโดยการอานโนต 

 สุธนีย ขจัดภัย (2541) ไดวิจัยการพัฒนาบทเรียนวีดีทัศนวิชากิจกรรมนาฏศิลปใน
ระดับช้ันประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนดาราคาม ปการศึกษา 
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2541 จํานวน 40 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 20 คน เครื่องมอืที่ใชในการ
ทดลอง ประกอบดวยแบบทดสอบโดยใชแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแบบสงัเกตการณปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปหลงัการเรียน 
ผลการวิจัยพบวา บทเรียนวีดีทัศนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ระหวางเรียนโดยใชบทเรียนวีดีทัศนกับการเรียนแบบปกติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   วิภา ตรีอัจฉริยกุล (2541) ไดศึกษาผลการเรียนรูและความคงทนทางการเรียนจาก
รายการวีดีทัศนรูปแบบละคร และรูปแบบบรรยายที่ใชคําถามข้ึนวา นักเรียนกลุมทีเ่รียนจากการวีดีทัศน
รูปแบบละคร และรูปแบบบรรยายที่ใชคําถามข้ึนตนวา นักเรียนกลุมทีเ่รียนจากรายการวีดีทัศนรปูแบบ
ละคร ที่ใชคําถามข้ึนตนกับนักเรียนที่เรียน จากรายการวีดีทศันรูปแบบที่ใชคําถามข้ึนตน มีการเรียนรูไม
แตกตางกัน 
   1.  นักเรียนที่ระดับความสามารถทางการเรียนสูงจากรายการวีดีทัศนรูปแบบละครที่
ใชคําถามข้ึนตน และเรียนจากรายการวีดีทศันรูปแบบรายการบรรยายที่ใชคําถามข้ึนตน มีผลการเรียนรู
ไมแตกตางกัน 
    2.  นักเรียนที่มรีะดับความสามารถทางการเรียนปานกลางจากรายการวีดีทัศนรปูแบบ
ละครที่ใชคําถามข้ึนตนและเรียนจากรายการวีดีทัศนรูปแบบรายการบรรยายที่ใชคําถามข้ึนตน มีผลการ
เรียนรูไมแตกตางกัน 
    3.  นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนตํ่าจากรายการวีดีทัศนรูปแบบละครที่ใช
คําถามข้ึนตน และเรียนจากรายการวีดีทัศนแบบรายการบรรยายที่ใชคําถามข้ึนตน มีผลการเรียนรู       
ไมแตกตางกัน 
    4.  นักเรียนที่เรียนจากรายการวีดีทัศนรปูแบบละครที่ใชคําถามข้ึนตนและเรียนวีดี
ทัศนรูปแบบการบรรยายที่ใชคําถามข้ึนตน มีผลการเรียนรูไมแตกตางกัน 
  ศุภลักษณ ครุฑคง (2542 : 73-75) ไดศึกษาผลการใชวีดีทัศนการสอนวิชาศิลปศึกษา      
ในเน้ือหา การรูคุณคาทางศิลปะ ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา 
   1.  ประสิทธิภาพของวีดีทัศนการสอนวิชาศิลปะศึกษาในเน้ือหา การรูคุณคาทางศิลปะ 
มีประสิทธิภาพโดยรวม 93/93 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนด 
    2.  ประสิทธิภาพตามเกณฑผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยนักเรียนทีเ่รียนจากวีดีทัศน
การสอนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนจากนักเรียนที่เรียนปกติทั้งโดยรวมและรายเรื่อง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
  ยุพิน รัตนเถลงิศักด์ิ (2543 : 90-105) อภิปรายผลวิจัย ไวดังน้ี 
    1. เพลงรองที่วิเคราะหสวนใหญ มีนามผูประพันธเพลง ในสวนที่ไมปรากฏนาม
ผูประพันธน้ัน สวนใหญเปนเพลงพื้นเมืองหรือพื้นบาน ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของเพลงพื้นบานซึ่งมกีาร
สืบทอดตอกันมาเปนรุนๆ สวนใหญไมมกีารบันทึกเปนลายลกัษณอักษร  
    2. สวนของทํานอง เปนเรื่องบันไดเสียง จากเพลงรองวิเคราะหทั้งสิ้น 163 เพลง
ปรากฏ เพลงที่เปนบันไดเสียง เพลงตาโทนิกมมีากทีสุ่ดถึง 73 เพลง และรวมกบับันไดเสียง เพนตา
คอรด 5 เพลงเปน 78 เพลง ที่รวมเพนตาคอรดเพราะมจีํานวนระดับเสียงเทากันคือ 5 เสียงโดย 
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แตกตางกัน 
  พิศิษฐ กาญจพิมาย (2543 : 65) ไดศึกษาผลการพฒันารายการวีดีทัศนเพื่อการอบรมเปน
ผูประกาศของกรมประชาสัมพันธผลการวิจัยประสทิธิภาพของรายการวีดีทัศนจากการฝกอบรม
นักศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของรายการวีดีทัศนทีผู่วิจัยสรางข้ึนเปน 86/86 

  สุพรรณี เหลือบุญชู (2545 : 98-106) ไดศึกษาวิจัยในดานการศึกษาคีตลักษณและ       
การวิเคราะหดนตรพีื้นบานอสีานใต เปนการวิจัยเพื่อศึกษาเกี่ยวกับรปูแบบ และการวิเคราะหดนตรี
พื้นบานอีสานใตการวิจัยพบวาการศึกษาวิเคราะหไดเลือกเพลงในแตละประเภทมาวิเคราะห 4 บทเพลง 
ไดแกเพลง อมตูก เพลงรําเปย เพลงกโนปติงตองและเพลงระบําสุม เพื่อทําการวิเคราะหตามหลักสากล 
ดานองคประกอบทางดานดนตรี คือจังหวะ ทํานอง เสยีงประสาน และพื้นผิว ระบบเสียง และคีตลักษณ
ของบทเพลง ผลการวิเคราะหปรากฏวา บทเพลงอสีานใตสามารถจัดระบบคีตลักษณไดตาม
องคประกอบดาน จังหวะฉ่ิงและจังหวะกลอง ประกอบดวยการเคลื่อนที่แบบซ้ําทํานอง และกระโดด
ขามเสียงหลัก (Tonality) ฮัปตะโทนิก (Heptatonic) และ Pentatonic ทางดานเสียงประสานมีทัง้ 
Homophony และ Heterophony ทางดานพื้นผิว เปนลักษณะการบรรเลงที่อาศัยทํานองเปนหลักทัง้
จากการขับรอง การบรรเลงวง ดานคีตลักษณ มีโครงสรางของเพลงแบบทํานองเดียวแตมเีน้ือรอง
หลายๆ ทอนและมีสรอยเพลง 
   พัชรี ใจชอบ (2545) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการสอนเรื่องราํเซิ้งกระติบขาววิชาดนตร-ี
นาฏศิลป ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา แผนการสอนเรื่องราํเซิ้งกระติบขาว วิชาดนตรี-นาฏศิลป ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 มีความเหมาะสมอยูในระดับดีมาก นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการรําเซิง้
กระติบขาวคิดเปนรอยละ 88.80 โดยมีผูสอบผานเกณฑรอยละ 80 ที่ต้ังไวคิดเปนรอยละ 80.95 มี
ทักษะการฝกรําเซิ้งกระติบขาว คิดเปนรอยละ 92.95 สวนทักษะการแสดงรําเซิง้กระติบขาวคิดเปนรอย
ละ 94.50 และมีเจตคติตอการรําเซิ้งกระติบขาวโดยภาพรวมและเปนรายดาน 2 ดานคือ ดาน
องคประกอบของการรําเซิ้งกระติบขาวและดานคุณคาของการรําเซิ้งกระติบขาว อยูในระดับเห็นดวย
อยางย่ิง สวนดานลกัษณะของการรําเซิ้งกระติบขาว มีเจตคติอยูในระดับเห็นดวย 
   จิณพัทธ ประเสริฐย่ิง (2549 : 66-73) ไดวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการ
เรียนรูดนตรขีองเด็กวัยประถมศึกษาทีม่ีความสามารถแตกตางกัน โดยมีกรณีศึกษาเพศหญิงอายุ 8 ป 
จํานวน 2 คน ใชวิธีการสอนเปยโน โดยการสงัเกตและการสมัภาษณเปนระยะเวลา 12 สัปดาห ต้ังแต
เดือนตุลาคม 25487 ในการเรียนแตละครัง้ จะประเมินความสามารถของเด็กจากการเลนเปยโน  
การรองเพลง การฟงเสียง การอานโนต และความเขาใจทฤษฎี ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีความสามารถ
ในการเรียนรูทางดนตรีไดเร็วกวา มีพัฒนาการที่ดีกวาไมวาจะเปนการเลน การรอง การอาน การฟง 
และการทําทฤษฎี ซึ่งเด็กสามารถทําไดถูกตอง มีความต้ังใจและพยายามทกุครั้ง การวัดผลของการ
เรียนรูทุกๆ หมวดอยูในเกณฑดีมาก ในการฝกซอมแตละครัง้สามารถใชกระบวนการคิดที่ดีกอนที่จะลง
มือเลนจงึทําใหสามารถเลนไดอยางถูกตอง สวนเด็กทีม่ีความสามารถในการเรียนรูทางดนตรีไดชากวา  
มีความสามารถในการเลน การรอง การอาน การฟง และการทําทฤษฎี อยูในเกณฑปานกลางจนถึงข้ัน
ควรปรับปรุงและมีความต้ังใจและความพยายามนอยกวา ในการฝกซอมแตละครั้งจะไมใชกระบวนการ
คิดกอนจึงทําใหเลนไมถูกตอง สรปุไดวา กรณีศึกษาทั้งสองรายมีผลการเรียนรูดนตรีแตกตางกัน ทั้งน้ี
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ข้ึนอยูกับปจจัยที่มีอทิธิพลตอความสามารถและกระบวนการการเรียนรูของเด็กซึง่ไดแก ทัศนคติ 
บุคลิกภาพ แรงจูงใจและครอบครัว 
 2.  งานวิจัยตางประเทศ 
  Kelly  (1960  :  134)  ไดศึกษาการสอนทางโทรทัศนในอเมริกาป ค.ศ. 1959-1960  
เพื่อตองการทราบวาการสอนทางโทรทัศนจะไดผลดีแกนักเรียนหรือไม โดยทดลองกบันักเรียน 7 
หองเรียนละ 90 - 135  คน ในเน้ือหาวิชาประวัติศาสตรอเมริกาวิทยาศาสตรเบื้องตน คณิตศาสตร
เบื้องตน การอานและภาษาตางประเทศ โดยใชโทรทัศนทางการศึกษาแลวทดสอบดวยแบบทดสอบ
มาตรฐานของ สตอดดารด (Stodard) ปรากฏวา ทุกชนิดทีส่อนทางโทรทัศนไดผลดีเชนเดียวกบัการ
เรียนในหองเรียนขนาดใหญ กับการเรียนธรรมดาทั่ว ๆ ไป แตมีอยู 2 หองเรียนที่การทดสอบครั้งที่ 2  
ไดคะแนนตํ่ากวาครั้งแรก 
  Lemler  (1961 : 20) ไดรวบรวมผลการวิจัยการสอนโดยโทรทัศนของ ฮเิดยส คูมาตะ 
(Hideys Kumata) สรปุวา 

   1.  นักเรียนที่เรียนจากโทรทัศนเรียนไดดีพอ ๆ กับนักเรียนที่เรียนในช้ันเรียนปกติ 
   2.  บางกรณีกลุมที่เรียนจากโทรทัศน ไดผลดีกวากลุมที่เรียนตามปกติ 

   3.  เกี่ยวกับความจําปรากฏวากลุมที่เรียนจากโทรทัศนจําไดดีพอ ๆ กับกลุมที่เรียน
ปกติ 
   4.  การสอนโดยใชโทรทัศนไดผลดีกวาการสอนปกติถาเน้ือหาวิชาจัดเปนกลุมยอย ๆ 
   5.  การสอนโดยดูโทรทัศนไดผลดีพอ ๆ กับการสอนแบบปาฐกถา หรือแบบตัวตอตัว 
   6.  การเรียนจากภาพยนตรที่ถายทอดออกรายการโทรทัศนโดยตรงไดผลดี พอ ๆ   
การเรียนจากรายการโทรทัศน 
   7.  การสอนทางโทรทัศนมีประโยชนตอผลการเรียนเกี่ยวกับทักษะมากกวาอยางอื่น 
   8.  การฝกหัดครูที่สอนทางโทรทัศนที่ดี สามารถทําไดในระยะเวลาอันสั้น 
  Koeiaq  และ  Hill  (1967  :  12)  ไดสรุปผลการวิจัยเปรยีบเทียบผลการเรียนการสอน
โดยใชวิธีวีดีโอเทปกับการสอนจากครูในหองเรียน ผลการวิจยัปรากฏวาการเรียนการสอนโดยวีดีโอเทป
มีผลดีกวาการสอนโดยครู ทัง้น้ีอาจเปนสาเหตุเพราะการสอนทางโทรทัศนมกีารเตรียมตัวที่ดีกวา 
  Fisher  (1977  :  216) ไดศึกษาผลสมัฤทธ์ิของการใชเทปโทรทัศนในการสอนทักษะการ
วายนํ้าและการเรียนรูจังหวะการเคลื่อนไหว โดยการศึกษาวิจัยนักเรียนชายและนักเรียนหญงิอายุ
ประมาณ 10 - 13  ป จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุม ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนทั้งสองกลุมมีพัฒนาการ
เรียนดีข้ึน มีการเรียนรูทกัษะการวายนํ้าไมแตกตางกัน 
  Sisakul  (2000  :  1-7)  ไดวิจัยเกี่ยวกับการสืบคนความยืดหยุนของเสียงเพลงโดยใชการ
วัดความถ่ีข้ันพื้นฐานระดับกลางของอัตราสวนการกระสบักระสายและตัวสั่น (ต่ืนเตน) ชวงรองเสียง
หลอก (Detecting Vocal Fatigue in Student Singers Using Acoustic Measures of Mean 
Fundamental Frequency, Jitter, Shimmer and Harmonics-to-voice Ratio) วาเสียง (Voice) 
เปนสิ่งทีม่ีคาของคน สวนมากใชสื่อสารทางความคิด ความปรารถนา และความตองการผานเสียง 
ย่ิงกวาน้ันยังมอีาชีพหลายชนิดที่ตองใชความสามารถในการออกเสียง และหากเกิดปญหาในการใชเสียง 
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จะทําใหกระทบกระเทือนกับการดํารงชีพหรืออาชีพของพวกเขาเชน ครูอาจารย ทนายความ นักเทศน 
เปนตน 
  Lee  (2001  :  539)  ไดศึกษาเพื่อกําหนดการรับรูของอาจารยผูสอนและนักศึกษาที่มีตอ
การออกแบบหองเรียนการศึกษาทางไกล โดยผานวีดีทัศนเชิงปฏิสัมพันธในระดับอุดมศึกษาและเพื่อ
กําหนดความแตกตางในการรับรูระหวางสถาบัน สถานภาพ เพศ ลําดับ ที่ผลการเรียนมช้ัีนวิชาเอกที่
ศึกษาและประสบการณในการสอนในช้ันการศึกษาทางไกล โดยผานวีดีทัศนเชิงปฏิสัมพันธ การศึกษา
คนพบความชอบของการออกแบบสํานักงานของอาจารยผูสอน และการออกแบบสถานทีเ่รียน ซึง่เปนที่
ช่ืนชอบของนักศึกษาสําหรบัหองเรียนการศึกษาทางไกล โดยผานวีดีทัศนเชิงปฏิสัมพันธ กลุมตัวอยาง
ไดแก นักศึกษาและอาจารยผูสอนซึง่ลงทะเบียนเรียน หรือสอนในหองเรียนการศึกษาทางไกล โดยผาน 
วีดีทัศนเชิงปฏิสัมพันธที่มหาวิทยาลัยแหงรัฐมิสซิสซิปป และมหาวิทยาลัยมิสซิสซิปปในภาคฤดูใบไมรวง
ป 2000 จํานวนประชากรทัง้นักศึกษาและอาจารยผูสอน 742 คน ไดรับคําตอบในแบบสอบถามทัง้สิ้น 
610 ฉบับ คิดเปนรอยละ 81-8% อํานาจทางสถิติของการวิจัยมีมากกวา .99 ดําเนินการวิเคราะหดวย
สถิติเชิงบรรยายการวิเคราะหความแปรปรวนและวิธีการเปรียบเทียบหลายวิธีของ Turkey ในการ
วิเคราะหคําตอบผลการศึกษาพบวานักศึกษาสวนใหญในที่ต้ังที่ศึกษา นักศึกษาทางไกลและอาจารย
ผูสอนมีความพึงพอใจมกีารจัดเครือ่งมืออุปกรณและลักษณะทางกายภาพในการศึกษาครั้งน้ี ในขณะที่มี
ความเห็นสอดคลองกันระหวางนักศึกษาที่ต้ังที่ศึกษา นักศึกษาทางไกลและอาจารยผูสอนยังมีทัศนคติที่
ไมเห็นสอดคลองกันอยูดวย มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญหลายประการเกี่ยวกบัความพึงพอใจในการ
ออกแบบหองเรียนการศึกษาทางกายภาพระหวางกลุมตาง ๆ ของผูรวมวิจัยในกลุมตัวอยาง เน่ืองจาก
การจัดเครื่องมืออปุกรณและลักษณะทางกายภาพดังกลาวเปนสวนสําคัญของการออกแบบหองเรียน
การศึกษาทางไกล โดยผานวีดีทัศนเชิงปฏิสมัพันธแบบมาตรฐานหน่ึงรูปแบบ ซึ่งจะทําใหเปนที่พงึพอใจ
ในความตองการของอาจารยผูสอนและนักศึกษาและใหแนวทางสําหรบัสถานการณตาง ๆ ดวยจาก
การศึกษางานวิจัยทัง้ในประเทศและตางประเทศเกี่ยวกบัการใชวีดีทัศนในการจัดการเรียนการสอน 
พบวา วีดีทัศนเปนสื่อที่สามารถนํามาใชถายทอดเน้ือหาวิชาตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย เชน 
คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ สรางเสริมประสบการณชีวิต และดนตร-ีนาฏศิลป เปนตน นอกจากน้ียัง
สามารถนํามาใชในการศึกษาไดทุกระดับ ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย สําหรับงานวิจัยที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของผูเรียนที่เรียนดวย วีดี
ทัศนกับการเรียนปกติน้ัน ผลการวิจัย พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนทีเ่รียนดวย วีดีทัศน มีทั้ง
สูงกวาและไมแตกตางจากการเรยีนปกติ ข้ึนอยูกบัเน้ือหาวิชาที่สอน และรูปแบบในการนําเสนอวีดีทัศน 
สําหรับเรื่องของความคิดเห็น เจตคติและความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอวีดีทัศนน้ัน สวนใหญอยูใน
ระดับดี น่ันคือผูเรียนสวนใหญมีความกระตือรือรนและสนใจที่จะเรียนดวยวีดีทัศนในเน้ือหาวิชาตาง ๆ  
  Alexandre  (2009  :  6-7)  ไดวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการคิดสรางสรรคในดนตรี
ตะวันตกรวมสมัย (Contemporary Classical Music) เฉพาะกรณีโดยทําการวิเคราะหจังหวะในดนตรี
รวมสมัยเปนพื้นฐานดนตรีตะวันตกที่มีลลีาตางไปจากเดิมมาก ซึ่งโนตเหลาน้ีผูวิจัยใชประสบการณ 
และความสามารถเลือก ลลีาจงัหวะที่นิยมถูกนําเขามาใชในเบื้องตน 
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   โนตที่นํามาจะถูกวิเคราะห อธิบายโดยภาพรวมในดาน จิตวิทยา แนวคิดเรื่องลลีา
จังหวะ เพื่อนําไปสูเรื่องของกระสวนจงัหวะ ลลีา ความสัมพนัธระหวางการเคลื่อนไหวของรางกายกับ
แรงที่กระทํารางกาย (kinetics) การเปลี่ยนแรงกระทํา ตอนทายผูวิจัยไดวิเคราะหรากของโลกาภิวัตนที่
สงผลตอประชาคม สังคม และการพฒันาเศรษฐกิจ จะอยางไรก็ตามปรากฏการณดนตรีที่เกิดข้ึนจะ
สงผลตอผูบริโภคและเศรษฐกจิทีก่ําลังขยายตัว และทีส่ําคัญสังคมโลกจะเผชิญกบัคุณคาทาง วัฒนธรรม
ที่แยกออกจากวัตถุนิยม บางคําถามทีไ่ดในการวิเคราะหคือ ความเปนไปไดที่เลิกสนใจกับวัฒนธรรมอื่น
ของโลกโดยเฉพาะไมยุงเกี่ยวกับสังคม การสรางความสมดุลและการขามเผาพันธุในรูปของตัวอยางการ
วิจัยเชิงลกึ โตเถียงในวิธีปฏิบัติซึง่มีความคิดริเริ่มที่แตกตางกนั 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยกระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ทําการศึกษาวิเคราะหขอมลูจากเอกสาร (Document) และเกบ็ขอมลู
ภาคสนาม (Field Study) ในบรบิทพื้นที่ วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (สาขาศูนยการคาซี
คอนสแควร) และสถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย
ตามลําดับดังน้ี 
  1. ขอบเขตของการวิจัย 
   1.1 เน้ือหา 
   1.2 วิธีวิจัย 
   1.3 ระยะเวลา 
   1.4 พื้นที่วิจัย 
   1.5 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. การดําเนินการวิจัย 
   2.1 เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.2 การเกบ็รวบรวมขอมลู 
   2.3 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมลู 
   2.4 การนําเสนอผลการวิจัย 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
  ผูวิจัยไดแบงขอบเขตของการวิจัยไวดังน้ี 

 1.  ดานเน้ือหา 
   1.1 เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรี
สําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหดิล สาขาศูนยการคาซีคอนสแควรในดาน
แผนการสอน เทคนิคและวิธีการสอน สื่อและอุปกรณการสอน การวัดผลและประเมินผล สภาพปญหา
ในการเรียนการสอน 
   1.2 เพื่อพัฒนาชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ในดาน ชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป 12 ช่ัวโมง คุณสมบัติของผูเรียน สื่อและอุปกรณและแผนการสอน 
   1.3 เพื่อศึกษาผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป ในดาน วิเคราะห
การสรางและกําหนดบทบาทชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับคุคลทั่วไป วิเคราะหขอมูลกอน - หลัง  
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การใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป โดยการหาคาเฉลี่ยนําเสนอโดยการบรรยายประกอบ
ตารางและวิเคราะหขอมลูแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป
โดยหาคาเฉลี่ยและบรรยายผล 
  2. ดานวิธีวิจัย  

   เนนการวิจัยเชิงคุณภาพที่ไดขอมูลจากการศึกษาเอกสาร การวิเคราะหเน้ือหา และ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมภาคสนามและบันทกึไว เชน  แผนการสอน เทคนิคและวิธีสอน 
สื่ออุปกรณการสอน การวัดผลและประเมินผล และสภาพปญหาในการเรียนการสอนในโครงการศึกษา
ดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลยัมหิดล สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร  

   จากน้ันนําขอมลูมาตรวจสอบในเชิงปรมิาณ โดยการสรางเปนชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป แลวนําไปทดลองกับกลุมบุคคลทั่วไปที่ สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and 
Performance จํานวน 5 คน และนํามาขยายใชกับกลุมทดลองจรงิทีส่ถาบันสอนรองเพลง Krupoo 
Voice and Performance จํานวน 22 คน วิเคราะหจากแบบทดสอบ Pre –test และ Post - test 
จากน้ันนํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยความตางกอนหลัง 
  3. ดานระยะเวลา 

   ผูวิจัยเลือกศึกษาภาคสนามในพฤศจิกายนชวงเวลา ป 2555 
  4. ดานพื้นที่วิจัย 

   4.1 การเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริ
ยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร 

   4.2 สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance 
   5. บุคลากรผูใหขอมูล        

   5.1 กลุมผูรู (Key informants) ประกอบดวยดังน้ี  
            5.1.1 นักวิชาการทางดานการสอนรองเพลง 3 คน 
         5.1.2 นักวิชาการเกี่ยวกับระบบการเรียนการสอน 2 คน  
    5.1.3 ผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 3 คน     
   5.2  กลุมผูปฎิบัติ (Casual Informants) ประกอบดวยดังน้ี 
           5.2.1 ครูสอนรองเพลง 3 คน 
        5.2.2 ผูศึกษาวิชาการดานการรองเพลง 10 คน 
     5.2.3 นักดนตร ี4 คน 

    5.2.4 กลุมผูเรียนบุคคลทั่วไป 5 คน (Try Out) 
     5.2.5 กลุมผูเรียนบุคคลทั่วไป 22 คน (กลุมที่ใชสือ่) 
    5.3  กลุมผูใหขอมูลทั่วไป (General Informants) ประกอบดวยดังน้ี 
             5.3.1 ผูปกครองของเด็ก 10 คน 
        5.3.2 ผูฟง 10 คน 
          5.3.3 บุคคลทั่วไป 10 คน 
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การดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดแบงประเด็นวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

  1. เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
       1.1 แบบสัมภาษณ (Interview Guide) ใชการสมัภาษณแบบมีโครงสราง(Structured 

Interview) และไมมีโครงสราง สัมภาษณดวยตัวเอง และใชแบบสมัภาษณในการเกบ็ขอมลูตามความมุง
หมายที่ต้ังไว เครื่องมือที่ใชเกบ็รวบรวมขอมลูในการวิจัยดังน้ี ผูวิจัยสรางข้ึนโดยบรูณาการจากความคิด 
ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพื่อใหเน้ือหา สอดคลองกบัเรื่องที่ทําการวิจัย แบงออกเปนดังน้ี 
    1.1.1 แบบสัมภาษณที่เปนทางการ (Formal Interview) ใชสัมภาษณในเรื่อง
แผนการสอน ปญหาและอุปสรรคในการสอน โครงสรางองคกรตางๆ 
    1.1.2 แบบสัมภาษณที่ไมเปนทางการ (Informal Interview) ใชสัมภาษณกลุมผูรู 
(Key Informants) กลุมผูนําทางการ (Casual Informants) และกลุมบุคคลทั่วไป (General 
Informants) เพื่อคนหาประเด็นที่นอกเหนือจากกรอบที่ต้ังไว 

       1.2 แบบสังเกต (Observation) ประกอบดวย 
            1.2.1 แบบสังเกตแบบมสีวนรวม (Participant Observation)  

              1.2.2 แบบสังเกตแบบไมมสีวนรวม (Non - Participant Observation) 
       1.3 ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคลทั่วไป (Lesson) 
   2. การเกบ็รวบรวมขอมลู 

      การวิจัยในครัง้น้ีใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมลูหลายวิธีประกอบกัน ไดแก การเกบ็ 
ขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) และการเกบ็ขอมูลภาคสนาม (Field Research) มีดังน้ี
         2.1 การเกบ็ขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เปนการรวบรวม 
ขอมูลเกี่ยวกับ การรองเพลง ทฤษฎีเกี่ยวกบัการใชเสียง เกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีสากล งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
งานวิจัยในประเทศ งานวิจัยตางประเทศ ทั้งในหองสมุดและอินเตอรเน็ต 
        2.2 การเกบ็ขอมูลภาคสนาม (Field Research) ทําการเก็บระเบียบวิธีวิจัย ดังน้ี
     2.2.1 การสัมภาษณ (Interview) การวิจัยครั้งน้ีใชรปูแบบในการสมัภาษณ  
2 รูปแบบ ไดแก 
      1) การสัมภาษณอยางเปนทางการ (Formal Interview) 
      2)  การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal  Interview) 
     2.2.2 การสังเกต (Observation) การวิจัยครัง้น้ีใชรูปแบบในการสงัเกต 
2 รูปแบบ คือ 
      1) การสงัเกตแบบมสีวนรวม (Participant Observation) ผูวิจัยไดเขาไป
รวมในเขตพื้นทีท่ี่ทําการวิจัย 
      2) การสงัเกตแบบไมมสีวนรวม (Non - Participant Observation) 
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    2.3 ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป (Lesson) 
    ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 
     2.3.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยตางๆ ทีเ่กีย่วของกับการ

เรียนการสอนขับรองเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อกําหนดเปนกรอบในการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
     2.3.2 สรางเครื่องมือตามหลกัและทฤษฎีใหครอบคลุมเน้ือหาตาม 

นิยามศัพทเฉพาะ 
     2.3.3 เสนอเครื่องมือตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน เพื่อพิจารณาความตรง

เชิงเน้ือหา 
     2.3.4 นําเครื่องมอืไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนจํานวน 5 คน 

สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
     2.3.6 นําเครื่องมอืที่ทดลองใชแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  

เพื่อขอคําแนะนําปรับปรงุแกไขเครื่องมือใหถูกตองสมบูรณ 
     2.3.7 จัดพิมพแบบสอบถามฉบบัสมบรูณ  
     2.3.8 นําเครื่องมอืไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมลู 
   3.1 การจัดกระทําขอมลู ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําขอมลูดังน้ี 
    3.1.1 ศึกษาเอกสารที่มีการบันทึกไว หรือที่มีการศึกษาไวในประเด็น 

ที่เกี่ยวของกบัความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการขับรอง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการรองเพลงโดยการทําการศึกษา
คนควาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากแหลงขอมลูในสถานที่ตาง ๆ เชน 
สํานักวิทยาบริการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และมาดําเนินการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวย
วิธีการแบบสามเสา (Triangulation Technique) 

              3.1.2 นําขอมูลที่ไดมาจําแนก แยกประเภทขอมลูและจัดหมวดหมูขอมูลสังเคราะห
ใหเกิดความชัดเจนเปนไปตามความมุงหมาย การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสมัภาษณ 
การศึกษาจากเอกสาร ใชวิธีวิเคราะหเน้ือหา และวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมลูและ
บันทึกไว เชน แบบสอบถาม แบบสังเกต มาจัดหมวดหมูดวยวิธีจําแนก และจัดระบบขอมูล 
                  3.2 การวิเคราะหขอมูล 

            ผูวิจัยจะดําเนินการวิเคราะหขอมลู ตามความมุงหมายที่ต้ังไว 
   3.3 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู   
   ในการวิเคราะหขอมลูการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชสถิติ  ดังน้ี 
    3.3.1 สถิติพื้นฐาน 

              1) การแจกแจกความถ่ี (Frequency) และรอยละ  (Percentage) 
              2) คาเฉลี่ย  ()  
      3.1.2 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานความสัมพันธของกลุมนักเรียนที่ใชชุดสื่อการ

สอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป โดยการหาคาเฉลี่ยรายดานแบบ Pre-test และ Post-test  นําขอมูลทั้ง
สองชุดมาเปรียบเทยีบหาคาความแตกตาง 
  4. การนําเสนอผลการวิจัย 

      ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive Analysis) 
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บทท่ี 4 
 

การเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลท่ัวไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลยัมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

 
 โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป(ซีคอนสแควร) เกิดข้ึนจากการ
สํารวจและศึกษาพบวานักศึกษาที่เขาเรียนวิชาดนตรีในระดับปรญิญาตรีมีความรูความสามารถไมพอ 
เน่ืองจากความรูพื้นฐานทางดนตรีนอย และเริ่มเรียนดนตรีชาเกนิไป นอกจากน้ีเด็กที่เรียนดนตรไีมไดมี
ความสนใจดนตรเีทาที่ควร โดยผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมลูจากเอกสารและการเก็บขอมลูภาคสนาม 
พบบุคลากรผูสอนในรายวิชาการขับรอง ของโครงการดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปทัง้หมด 3 ทาน ไดแก  
1) ฐานิศร สอนเครอื 2) พิชญะ เขมะสิงคิ 3) ลลิดา ลัดดากลม โดยผูวิจัยไดแบงประเด็นในการศึกษาไว
ดังน้ี  1) ความเปนมาของโครงการ  2) ดานแผนการสอน  3) เทคนิคและวิธีการสอน  4) สื่อและ
อุปกรณการสอน  5) การวัดผลและประเมินผล  6) สภาพปญหาในการเรียนการสอน มรีายละเอียดดังน้ี 
 
ความเปนมาของโครงการ 
 
 โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) เปนโครงการนํารองของการนํามหาวิทยาลัยออกนอกระบบ บรหิารจัดการ
ดวยตนเอง จัดกจิกรรมดนตรี ทําหนาทีท่างวิชาการและบรกิารสงัคม เปนตนแบบของการจัดการศึกษา
ในศูนยการคา ทําใหโฉมหนาของการศึกษาดนตรีในประเทศไทยเปลี่ยนไป ศูนยการคาทุกศูนยมีโรงเรียน
ดนตรี การศึกษาดนตรีไดขยายเปนวงกวางขวางข้ึน และในโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหดิล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีการแบงสาขาเปดสอนโครงการ
ศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไปออกเปน 3 สาขา  ดังภาพประกอบ  4  

 
ภาพประกอบ  4  แผนภูมิแสดงโครงการศึกษาดนตรสีําหรบับุคคลทั่วไป สังกัดวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
                      มหาวิทยาลัยมหิดล 
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 โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป (ซีคอนสแควร) เกิดข้ึนจาก
การสํารวจและศึกษาพบวานักศึกษาทีเ่ขาเรียนวิชาดนตรีในระดับปรญิญาตรมีีความรูความสามารถไม
พอ เน่ืองจากความรูพื้นฐานทางดนตรีนอย และเริม่เรียนดนตรีชาเกินไป นอกจากน้ีเด็กที่เรียนดนตรี 
ไมไดมีความสนใจดนตรเีทาที่ควร จึงมีคําถามเกิดข้ึนมากมาย ทําไมเด็กไทยแตกตางไปจากเด็กทีเ่ลน
ดนตรีในยุโรป ทําไมเด็กปพาทยเลนดนตรีต้ังแตยังเล็กและเกงได ทําไมเด็กเรียนดนตรทีี่โรงเรียนแลว 
ไมเกง  เปนตน 
  เดือนเมษายน ป พ.ศ. 2538 คณะผูบรหิารศูนยการคาเสรเีซ็นเตอร ไดจัดมหกรรมดนตรี 
มีการประกวดวงดนตรีเครือ่งเปา การแสดงดนตรีคลาสสิค นิทรรศการดนตรี ซึง่ไดรับความสนใจจาก
ผูคนพอสมควร เมื่อสิ้นสุดงานมหกรรมดนตรีทางผูบรหิารเสรีเซ็นเตอรก็เสนอใหชวยคิดโครงการ
ตอเน่ือง ดังน้ันโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปจึงถูกนําเสนอทันที  
  โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ไดเริม่กอสรางเมือ่เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2538 
แลวเสร็จเปดโครงการเมื่อวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2538 เพื่อที่จะศึกษาคนควาความสามารถความถนัด
ทางดนตรีของเด็ก ภายใตงานวิจัยเรื่องพรสวรรคศึกษา วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
  งานวิจัยพรสวรรคศึกษาในโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ทําหนาที่ศึกษาคนควา
ความถนัดและความสามารถทางดนตรีของเด็ก ขณะเดียวกนัก็เปดรับบุคคลทั่วไปทีอ่ยากจะเรียนดนตรี
เพื่อความสุขสวนตัว หรือเรียนดนตรเีพื่อการพักผอนหยอนใจก็ตาม ซึ่งมีผูสนใจเขาเรียน สงลูกหลานเขา
เรียนดนตรเีปนจํานวนมาก 

 

 
 
ภาพประกอบ  5  บรรยากาศบริเวณหนาโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป  
                      มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซคีอนสแควร)  
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 ระบบการบรหิารภายในโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป  
(ซีคอนสแควร) 

  ในชวงธันวาคม ป 2552 เมื่อสิ้นสุดสัญญาเชากับทางศูนยการคาเสรเีซ็นเตอร โครงการ
ศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป ไดยายที่ทําการมาอยูทีห่องเลขที่ 4047 ช้ัน 4 
ศูนยการคาซีคอนสแควร เลขที่ 55 ถนนศรีนครินทร แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพฯ โดยแบง
ระบบการทํางานออกเปน 6 ฝาย คือ ฝายบรหิาร ฝายบุคลากร ฝายวิชาการ ฝายการเงิน  
ฝายประชาสัมพันธและฝายอาคารสถานที ่ ดังภาพประกอบ  6 

ภาพประกอบ  6  แผนผงัแสดงระบบบรหิารภายในโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป  
                      วิทยาลัยดุริยางคศิลป  (ซีคอนสแควร) 
 
 ฝายบริหาร 
   ภายในโครงการศึกษาดนตรสีําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุรยิางคศิลป (ซีคอนสแควร)  
มีการบรหิารงานตรงกับทฤษฎีการบรหิารงานแบบ การกระจายอํานาจ (Decentralization) โดยมกีาร
กระจายอํานาจ คือมกีารแบงงาน แบงหนาที่ใหผูอื่นทํา ใหสาํเร็จตามจุดมุงหมายของภาระงานน้ันๆ 
   ในการกระจายอํานาจแบงออกไดเปน 3 สวนดังตอไปน้ี คือ   
   1.  การมอบหมายงาน  หมายถึง วิธีการทีผู่บรหิาร กําหนดอํานาจหนาที่และความ
รับผิดชอบใหแกผูใตบงัคับบญัชาถัดไป 
   2.  องคประกอบของการมอบหมายงาน การมอบหมายงานมีองคประกอบที่
สําคัญ 3 ประการ คือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 49 

    2.1 การกําหนดหนาที่ และความรบัผิดชอบ ใหแกผูใตบังคับบัญชา 
    2.2  การใหอํานาจหนาที่ ในการใชทรพัยากร และการดําเนินการตามความจําเปน 
    2.3  สรางสิง่ทีจ่ะตองทํา หรือภาระผกูพัน ใหแกผูใตบังคับบญัชา ที่จะตองปฏิบัติ
ตามที่ผูบังคับบัญชาไดมอบหมายใหสําเรจ็ 
   3.  หลักการมอบอํานาจ   
   4.  การมอบอํานาจมหีลักการทีส่ําคัญ คือ 
   5.  การมอบงาน ควรบอกวัตถุประสงคและผลที่คาดวาจะไดรับ 
   6.  มอบอํานาจ ตองใหความรับผิดชอบดวย 
   7.  ควรมีการกําหนดอํานาจหนาที่อยางชัดเจน 
   8.  เมื่อมอบอํานาจใหผูใตคับบญัชาแลว ผูบริหารก็ยังมสีวนรับผิดชอบดวย 
   9.  การมอบอํานาจใหผูใตบังคับบญัชา ควรมอบงานครัง้ละ 1 รายการ 
   10.  ขอบกพรองในการมอบหมายงาน 
 ฝายบุคลากร 

  โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป (ซีคอนสแควร) ปจจบุันมี
พนักงานประจํา 11 คน อาจารยประจํา 5 คน อาจารยพิเศษ 58 คน 

ฝายวิชาการ 
   โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป ของวิทยาลัยดุริยางคศิลปตามหลกัสูตรที่

วิทยาลัยกําหนด นักเรียนสามารถเรียนไดเปนรายช่ัวโมง รายสัปดาห รายเดือน และรายภาคการศึกษา
ข้ึนอยูกับความประสงคของผูเรียนเปนสําคัญ ระบบการเรียนสวนใหญจัดใหเรียนแบบตัวตอตัว เพื่อ
ความเปนเลิศทางวิชาการ มีครูประจํา พนักงานประจํา ครพูเิศษ มีผูจัดการโครงการ โดยโครงการเปด
สอนทุกวันเหมอืนกับศูนยการคาที่ใหบรกิารทุกวัน การเรียนการสอนดวยหลกัสูตรทีจ่ัดทําและพัฒนาข้ึน
โดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ แบงออกเปน 4 หลักสูตร 
   1.  ดนตรีพื้นฐานสําหรับเด็กเล็ก  
   2.  ข้ันเตรียมเครื่องมือ  
   3.  ปฏิบัติเครื่องมือ (12 ระดับ)  
   4.  หลักสูตรเรียนรวมวง  

   แบงออกเปน 8 ภาควิชา ประกอบดวย 
   1.  ภาควิชาเปยโน  
      2.  ภาควิชาเครื่องสายตะวันตก  
         3.  ภาควิชาเครื่องเปาและเครื่องกระทบ  
         4.  ภาควิชากีตาร  
         5.  ภาควิชาทฤษฎีดนตรี  
         6.  ภาควิชาดนตรีสําหรบัเด็กเลก็  
         7.  ภาควิชาดนตรีไทย 
         8.  ภาควิชาขับรอง  
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  แตละภาควิชามีการจัดสอบวัดระดับความสามารถทางดนตรีตามหลักสูตรที่วิทยาลัย
กําหนดการแบงการเรียนการสอน ออกเปน 12 ระดับ สามารถแบงแยกออกได 4 ข้ันตามลําดับ
ความสามารถของผูเรียน  ดังภาพประกอบ  7  
 

 
ภาพประกอบ  7  ระดับข้ันการเรียนรู 

 
 จากภาพประกอบ  7  จะเห็นไดวา  12  ระดับในการเรียนน้ันแบงออกเปน 4 ข้ันเทียบกับ

การศึกษาข้ันพื้นฐานและในแตละข้ันจะแบงเปน 4 ระดับ ใน 1 ระดับจะใชช่ัวโมงเรียนทัง้สิ้น 12 ช่ัวโมง 
แบงเปนเดือนละ 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 1ช่ัวโมงรวมทั้งสิน้ใชเวลาทั้งสิ้น 3 เดือนตอ 1 ระดับ หรอื
ตามความสามารถของผูเรียนวามีความรูความสามารถในการเรียนรูเร็วเพียงใดหรือมีฐานความรู
ความสามารถในระดับการเรยีนระดับใด ทางดานผูสอนก็จะปรับระดับความยากงายของการสอนตาม
ความเหมาะสม 

  
 ฝายการเงินและบญัชี 
   การจัดทําเงินและบัญชี จัดเปนงานสนับสนุนทีส่ําคัญของสวนตาง ๆ เพื่อให  
การปฏิบัติงานเปนไปตามแผนงาน หรือนโยบายที่กําหนดไว อยางมีประสทิธิภาพ และประสทิธิผลของ
การปฏิบัติงานดาน ตาง ๆ ได 
                  งานการเงิน มีหนาที่ในการบันทึกและดูแลจัดเตรียมเช็คสั่งจาย การรับเงิน การจัดเก็บ
เงิน การนําเงินฝากธนาคาร รวมทัง้การตรวจสอบความถูกตอง เงินฝากธนาคาร 
    งานบัญชี  มีหนาทีร่ับผิดชอบในการตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของการบันทกึ
รายการ การจัดทํารายงานทางการเงินและบัญชี และการจดัเก็บเอกสารทางบญัชี ดานงานการเงิน 
และบญัชี แบงการดําเนินงานไดดังน้ี 
    1.  การรับเงินและการเบกิจายเงิน   
    2.  การบันทึกบัญชีและทะเบียนคุมรายจาย 
    3.  การรายงานผลการเบิก จายเงิน 
    4.  การตรวจสอบทางระบบบัญชี    
    5.  ตรวจสอบความถูกตองของเอกสารขอเบิกทุกหมวดรายจาย 
 ฝายกิจกรรมและประชาสัมพันธ 
   ในดานฝายกิจกรรมและประชาสัมพันธมหีนาทีเ่ปนที่ปรึกษา วางแผนและดูแลการ
ปฏิบัติงานกจิกรรม ดําเนินการจัดทําแผนประชาสัมพันธประจําป เพือ่กําหนดเปาหมายแนวทางและ
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วิธีดําเนินการประชาสัมพันธใหสอดคลองกับสถานการณในแตละป ดําเนินการผลติเอกสาร โดยมี
รายละเอียดและหนาที่ความรับผิดชอบดําเนินการ ตอไปน้ี 
   ดานกิจกรรม โดยแบงการดําเนินงานไดดังน้ี 
    1.  ทําหนาที่หัวหนาฝายกิจกรรม รบัผิดชอบการปฏิบัติงาน 
    2.  เปนที่ปรึกษาของผูบริหารในดานกิจกรรมของโครงการ 
    3.  วางแผน พัฒนา และแกไขปญหาดานกิจกรรม 
    4.  ประสานงานกับผูบริหารและฝายอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวของกบักจิกรรม 
    5.  กําหนดและควบคุมดูแลปฏิทินการจัดกจิกรรมประจําป 
    6.  ดูแลใหการจัดกิจกรรมเปนไปตามแผนและแนวทางที่กําหนดไว 
    7.  ดูแลใหมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมทกุครั้ง 
    8.  เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการพจิารณาความดีความชอบของบุคลากรในฝาย
แกผูบงัคับบญัชา 
    9.  ปฏิบัติงานอื่นตามทีผู่บังคับบญัชามอบหมาย 
ดานประชาสมัพันธ โดยแบงการดําเนินงานไดดังน้ี 
    10.  การจัดทําแผนประชาสัมพันธ ในแตละปฝายประชาสมัพันธและเผยแพรจะ
จัดทําแผนประชาสัมพันธ 
    11.  เอกสารเผยแพร แบงเปน เอกสารเผยแพรตามวาระและเอกสารเผยแพรทั่วไป
ดังภาพประกอบ  8 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  8  ตัวอยางใบประชาสมัพันธ 
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 ฝายอาคารสถานที ่
  1.  มีหองเรียนสําหรบัเรียนเด่ียว 65 หอง  ดังภาพประกอบ  9-10 

 

 
 

ภาพประกอบ  9  บรรยากาศบริเวณทางเดินหองเรียนเด่ียว  
 

 
 

ภาพประกอบ  10  บรรยากาศหองเรียนเด่ียว  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 53 

  2.  หองเรียนรวม 6 หอง ดังภาพประกอบตอไปน้ี 
 

 
 

ภาพประกอบ  11  บรรยากาศหองเรียนรวม  
 

ดานแผนการสอน 
 
 การวางแผนการสอนรองเพลงน้ันถือเปนหัวใจหลกัสําคัญในการถายทอดองคความรู เน่ืองจาก
เปนตัวกําหนดข้ันตอนวิธีการสอน วิธีการฝก ข้ันตอนการเตรียมตัว เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ เพื่อให
ผูเรียนเปนผูที่มีความรูความเขาใจในศาสตรการรองเพลงสามารถรองเพลงไดอยางถูกตอง ทัง้ในดานการ
รองเพลง ภาษาที่ใชในการรองเพลง การแสดงทาทางดานหนาเวที การสือ่ความหมายของเพลงที่ขับรอง 
 ทางภาควิชาขับรองโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป(ซีคอนส
แควร) มีการจัดการเรียนการสอนดนตรขีนานไปกบัการศึกษาข้ันพื้นฐาน จากช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 หลักสูตรที่มีการสอนคือ หลักสูตรการขับรองเพลงคลาสสิค และการขับรองเพลง
รวมสมัย แบงออกเปน 4 ข้ันแตละข้ันมีอยู 3 ระดับ ระดับละ 1 ป รวมเปนเวลาเรียน 48 ช่ัวโมง 
(อาทิตยละ 1 ช่ัวโมง) เปนระยะเวลา 12 ป ดังภาพประกอบ  12   
 

 
 

ภาพประกอบ  12  ระดับข้ันแขนงกบัการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
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 เพื่อเปนการศึกษาคนควาความสามารถ ความถนัดทางดนตรีของเด็กภายใตงานวิจัยเรื่อง
พรสวรรคศึกษา วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล และเปนการเรียนดนตรีเพือ่เปนการพักผอน
หยอนใจ ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  
 สําหรับบุคคลทั่วไปทีส่นใจทางดานการขับรอง ในข้ันตอนการรบัสมัครจะมีการทดสอบ
ความสามารถของผูเรียนวามีความสามารถในระดับใด และสามารถเขาเรียนในระดับการเรียนที่ยากงาย
เพียงใด การทดสอบจะมีรายละเอียดในหลายสวนของการประเมิน อาทิเชน เพลงที่ใชสอบ การออก
เสียง รูปแบบการแสดงกระทั่งความรูทางดานทฤษฎีดนตร ีที่จําเปนตองใชในการเรียนขับรอง  
 ในดานวิชาการขับรองกําหนดคุณสมบัติของผูเรียนตองเปนผูที่มีอายุต้ังแต 7 ปข้ึนไปโดยมี
ประเภทช้ันเรียน 2 แบบคือการเรียนแบบเด่ียว และการเรียนแบบกลุม จงึเปดโอกาสใหครผููสอนไดมี
การวางแผนการสอนเอง เพื่อใหสนองตอความตองการของผูเรียน และเหมาะสมกับสภาพปญหาของ
การรองเพลงในแตละบุคคลจงึทําใหการเรียนการสอนขับรองเพลง มีการจัดลําดับการเรียนการสอน
ตางกันออกไป ดังตอไปน้ี 

  1.  อาจารยฐานิศร สอนเครือ 
 

 
 

ภาพประกอบ  13  อาจารยฐานิศร สอนเครือ  อาจารยสอนขับรองเพลงคลาสสิค เพลงรวมสมัย 
 

   มีการวางแผนการสอน 2 แบบคือ ระยะสั้นและระยะยาวข้ึนอยูกับผูเรียน โดยใชการ
พิจารณาเปนรายบุคคล หรือเปนรายกลุมที่เขามาศึกษาวาผูเรียนมีความสามารถที่เดนในดานใด หรือ
ขาดในดานใด สงผลใหผูเรียนแตละคนมีแผนการสอนที่ตางกันไป การจัดแผนการสอนข้ึนอยูกับ
จุดมุงหมายทีจ่ะพฒันาผูเรียนเปนหลัก เพื่อเปนการแกปญหาในการรองทั้งน้ีเน้ือหาที่จะใชสอนข้ึนอยูกบั
ชวงอายุของผูเรียนประสบการณทางดนตรี การฟงเพลง ความชอบ รวมถึงจุดประสงคของผูเรียน  
    โดยในช่ัวโมงแรกกอนที่จะมีการเรียนการสอน จะมีการพูดคุยกบัผูเรียนเกี่ยวกบัความ
สนใจ ความคาดหวังจากการมาเรียนรองเพลง เชน ศิลปนในดวงใจ เพลงที่ชอบฟง เคยเรียนรองเพลงมา
กอนหรือไม เพื่อเปนการสํารวจถึงความตองการของผูเรียน มีความรูในดนตรีมากนอยเพียงใด มีความ
ตองการที่จะเรียนอยางจริงจังมากนอยเพียงไร และเปนการสํารวจวาผูเรียนที่เคยเรียนรองเพลงมาน้ัน    
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มีการเรียนรูที่ถูกวิธีหรอืไม เพราะหากจําหรือเรียนวิธีทีผ่ิดมา จะทําใหการสอนเปนไปไดยากกวาคนที่
ไมไดเรียนมากอน  
    จากน้ันเริ่มตนดวยการใหผูเรียนรองเพลงที่ตนถนัด เพลงที่ชอบหรือเพลงที่เตรียมมา
เพื่อเปนการตรวจสอบวา ผูเรียนวาหูเพี้ยนหรือไม มีทักษะในการรองเพลงมากนอยเพียงใด การนับ
จังหวะ การหายใจ ทาทางในการแสดง การอานโนต เทคนิคในการรองเพลง เทคนิคในการใชไมโครโฟน 
การตีความในความหมายของบทเพลง การออกเสียงภาษาองักฤษ ภาษาไทย แลวจึงพิจารณาวาควรจะ
เริ่มตนสอนจากตรงไหน วิเคราะหใหผูเรียนฟงวาเขาเหมาะกับแนวเพลงประเภทไหน แลวสอดแทรก
เทคนิคตางๆ ที่ทําใหเขาสามารถรองเพลงน้ันๆ  ได 

  2. อาจารยพิชญะ เขมะสงิคิ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  14  อาจารยพิชญะ  เขมะสงิคิ 
 

    มีการวางแผนในการสอนโดยข้ึนอยูกบัความสามารถของผูเรยีนเปนหลัก โดยมกีาร
ทดสอบเพื่อวัดความสามารถ ความพึงพอใจในเรื่องของการเรียนวา ความตองการของผูเรียนวามีความ
สนใจในเรื่องใดเปนพเิศษหรือทางผูปกครองน้ันมีการสงเสรมิผูเรียนไปในทิศทางใด และผูเรียนสามารถที่
จะปฏิบัติตามไดหรือไม ฉะน้ันการวางแผนการสอนของ พิชญะ เขมะสิงคิ จึงมีทั้ง 2 แบบ คือ ระยะสั้น
และระยะยาว โดยจะมีการวางแผนการสอนหลังจากทราบถึงขีดความสามารถของผูเรียน การทดสอบ
น้ันจะเนนไปในเรือ่ง ระบบการฟง ระบบการออกเสียง วามีความผิดปกติในดาน เพี้ยนสูง-เพี้ยนตํ่า มี
อาการหบูอดหรือไม หรือไมสามารถรบัรูถึงโทนเสียงที่ถูกตองเพื่อใหการวางแผนการเรียนการสอนเปน
เครื่องมือการนําทาง ผูเรียนใหเกิดการพัฒนาสูงสุด 
   จากที่โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป  (ซีคอนสแควร) 
เปดรบัผูที่มีความสนใจ ในการเรียนรองเพลงโดยที่ไมไดระบถึุงผูเรียนกลุมเปาหมายอยางชัดเจน ทําให
แผนการเรียนการสอนในแตละข้ันไมสามารถนําไปใชกับกลุม บุคคลที่มอีายุที่ไมอยูในเกณฑ ทําให
แผนการสอนโดยมากตองเปนความรับผิดชอบของครูผูสอนที่จะเปนผูประเมินผูเรียนในแตละบุคคลไป  
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    ระดับเด็กเล็ก จะมีการเรียนการสอนที่เนนไปทางบรูณาการ เนนใหเด็กมีการ
แสดงออก มีความกลาทีจ่ะออกเสียง ออกทาทางในการแสดง โดยเน้ือหาที่จะสอดแทรกโดยมากจะเปน
เรื่องการฟงแยกเสียง การเปลงเสียงสูง-ตํ่า การบรหิารกลามเน้ือในระบบการออกเสียงเบื้องตน  เพลงที่
ใชสอนโดยมากจะเปนเพลงที่ผูเรียนมคีวามสนใจ และผูสอนเลือกใหเพื่อความเหมาะสม 

    ระดับเด็กโต ในชวงที่เสียงของเด็กเกิดการเปลี่ยนแปลงในการออกเสียง ผูสอนจะ
เลือกใชเพลงที่มีชวงเสียงไมกวางมาก ทําใหเด็กที่มรีะดับเสยีงยังไมคงที่ สามารถออกเสียงรองโดยที่ไม
ขาดความมั่นใจ และเนนเน้ือหาไปทางทฤษฎีพื้นฐาน การบริหารกลามเน้ือเพื่อเปนการเตรียมตัวให
พรอมที่จะเพิ่มพัฒนาการ ในการรองเพลงในระดับตอไป ในเด็กวัยน้ีโดยมากผูสอนจะเปนผูเลือกเพลงให
เพื่อเปนการถนอมเสียงของผูเรียน 

    ระดับบุคคลทั่วไป หลังจากทดสอบความสามารถเบือ้งตนแลวหากผูเรียนไมมี
พื้นฐานก็จะเริม่จากการพฒันากลามเน้ือเปนหลัก การออกเสียงในระบบบนัไดเสียง เพือ่เปนการปรบัตัว
หลงัจากน้ันจะเริ่มใหรองเพลงพื้นฐานทีม่ีคํารอง ชวงเสียง ทีเ่หมาะสมกับผูเรียน และใหผูเรียนเลือก
เพลงที่มีความสนใจเปนพเิศษทั้งน้ีตองดูความเหมาะสมในเพลงที่ผูเรียนมีความสนใจดวย ในกรณีที่
ผูเรียนมีความพรอมหรือมาเรียนเพื่อเปนการตอยอดองคความรู ทางผูสอนจะแนะแนวทางในการ
พัฒนาการขับรองในข้ันที่สงูข้ึน ทั้งน้ีข้ึนอยูกบัความสามารถของผูเรียน จากการทดสอบกอนเรียน 
ดังภาพประกอบ  15    

 

 
 

ภาพประกอบ  15  บรรยากาศการทดสอบกอนเรียนของอาจารยพิชญะ เขมะสิงคิ 
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  3. อาจารยลลิดา ลัดดากลม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  16 อาจารยลลิดา ลัดดากลม 

 
   อาจารยลลิดามีแผนการสอนระยะยาว ที่รองรับนักเรียนทีส่นใจในการรองประเภท

Classic ต้ังแตเริม่ตนจนถึงระดับมหาวิทยาลัย และมีแผนการสอนระยะสัน้ตามความตองเฉพาะคนดวย 
วิธีการสอนขับรองของอาจารยลลิดา จะเริม่จากการสอบถามความตองการของนักเรียนกอนวามี
จุดประสงคในการเรียนแบบไหน อยากใหสอนตรงจุดไหนบาง ความตองการของผูเรียนตองข้ึนอยูตาม
ศักยภาพของผูเรียนดวยประเมินความคาดหวัง และความเปนไปไดของผูเรียน 

   หลงัจากน้ันก็เริ่มตนตรวจสอบขอบกพรองที่ตองแกไขในตัวของนักเรียน พรอมกับมอง
หาความโดดเดนในเสียงคาแรกเตอรของผูเรียนควบคูกันไปดวย อาจารยลลิดาจะตรวจสอบหัวขอเชิง
เทคนิคเชน การหายใจ การจัดลมหายใจในทอนเพลง กายภาพ การยืน รูปปาก     เช็คพยัญชนะ ส ซ ท 
ร น R S Tการเปดคํา-ปดคําในการรอง บังคับหนาทอง เพราะอาจารยลลิดาเลง็เห็นวาคํารองที่ชัดเจน
เปนสิ่งสําคัญถาไมแกไขต้ังแตชวงแรก เมื่อเวลาเด็กเขาไปเรยีนตอระดับมหาวิทยาลัยจะมีปญหามาก 
หลงัจากน้ันก็วอรมเสียง ตรวจแกไขรปูปากจากการออกเสียง เพราะรูปปากที่ถูกตองจะชวยผลิตเสียงได
ไพเราะมีคุณภาพเสียงที่ดี  

   ที่สําคัญทีสุ่ดคือตองอานโนตได เพราะอาจารยเห็นเปนสิง่สําคัญสําหรับการเรียนดนตรี
ทุกชนิด เมื่อเรียนข้ันสงูหรือตองไปรวมงานกับคนอื่นในระดับมาตรฐาน ทกุคนตองสือ่สารกันดวย
โนตเพลงการเลือกเพลงในการสอนอาจารยลลิดาจะใชวิธีคนละครึง่ทางนักเรียนเลือกมา สวนหน่ึงครู
แนะนําสวนหน่ึง  
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เทคนิคและวิธีการสอน 
 
 เทคนิคและวิธีการสอนเปนสิ่งทีม่คีวามหลากหลายและมีความจําเปนอยางย่ิง เพื่อพฒันาการ
ที่ถูกตองของผูเรียนขับรอง ใหมีการวางทาทางที่ถูกตอง ใชเสยีงทีม่ีอยางเต็มประสิทธิภาพถูกตองตาม
หลักวิธีขับรอง ปองกันการรองเพลงเพี้ยน ปองกันการรองผดิวิธี ทั้งน้ีทางโครงการศึกษาดนตรสีําหรับ
บุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) น้ันเปดโอกาสให
ครูผูสอนสามารถปรับเปลี่ยนเทคนิคและวิธีการสอนตามแบบเฉพาะตัวของครูผูสอน ทั้งน้ีข้ึนอยูกับ
ประสบการณของผูสอน ทัศนคติ นิสัยของผูสอนและผูเรยีน การเลอืกแบบฝกหัดทีเ่หมาะสมในการ
นํามาใชแกไขขอบกพรองของผูเรียน นอกจากน้ันผูสอนยังตองเพิม่การสอนทางดานทฤษฎีพื้นฐาน
ทางดานดนตรี ควบคูกันไปกบัการเรียนรองเพลงดวย เทคนิคและวิธีสอนของผูสอนแตละทานจึงมีความ
แตกตางกัน ดังน้ี 
  1. อาจารยฐานิศร สอนเครอื 

    เทคนิคและวิธีสอนของ อาจารยฐานิศร สอนเครือ จะมหีลักในการสอนคือพยายาม
สอนใหเปนธรรมชาติทีสุ่ด การรองเพลงตองเปนการประสานกันระหวางอวัยวะภายในรางกายและจิตใจ 
สอดประสานกันอยางเปนระบบ เพื่อใหไดคุณภาพเสียงที่ดีทีสุ่ด ธรรมชาติทีสุ่ด การเรียนการสอนทุก
ครั้งจะสอดแทรกความรูทางกายภาพที่เกี่ยวของกับระบบการเปลงเสียง และหลกัการชวยฝก การขับ
รองน้ันจะประสบผลสําเร็จไปดวยดีไมได ถาขาดความเขาใจหลักทางดานสรรีะและการเปลงเสียงตาม
หลักวิทยาศาสตรอยางเปนธรรมชาติ  โดยยึดหลักที่วาอวัยวะของมนุษยโดยปกติจะมีการทํางานที่
สอดคลองไปกบัการตอบสนองของระบบประสาทตามธรรมชาติอยางรวดเร็ว การออกเสียงเชนกันเปน
การสงผานของระบบประสาทอยางเปนธรรมชาติหากสามารถทําใหการสงผานของระบบเปนไปไดอยาง
สะดวก ผอนคลาย เพื่อเปนการพัฒนาขีดความสามารถในการออกเสียง สูง หนัก เบา ดัง เร็ว ชา กระ
ทั้งความยืดหยุนของเสียงมากข้ึนเปนการเพิ่มคุณภาพเสียงของผูเรียนเชน การทํางานของกะบังลม 
อาจจะเปรียบเทียบเปนหมวก หรือ ชามควํ่าอยู การอธิบายใหผูเรียนเกิดภาพตามความเปนจริงจากน้ัน
จึง    เพิ่ม - ลด องคความรูตามความสามารถของผูเรียน เน่ืองจากพื้นฐานของผูเรียนแตละคนไมเทากัน      
การรบัรู ความจํา กระทั่งแรงตอตานตอการเรียนที่มีมากนอยตางกันไป 
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ภาพประกอบ  17  บรรยากาศการสอนรองเพลงอาจารยฐานิศร สอนเครือ 
 
    การเรียนขับรองทุกครัง้จะตองเห็นวาทําใหผูเรียนมีความสนุกกับการเรียนขับรองเพลง 
และรองเพลงไดดีข้ึน โดยในแตละครั้งจะมีการสอนทางดานทฤษฎีพืน้ฐานทางดานดนตรี สอนเพิ่มเติม
ในการนับจังหวะ การอานตัวโนต การตีความหมายของเครือ่งหมายบนบรรทัด 5 เสน พรอมกบัสงัเกต
ผูเรียนวาสามารถจําเสียงของทํานองเพลงไดหรือไมมากนอยเพียงใด  

    ทั้งน้ีการสอนเทคนิคตางๆในการขับรองเพลง ผูสอนจะอธิบายพรอมแสดงตัวอยางที่
ถูกตองใหนักเรียนดูในชวงเริ่มตน ทัง้แบบที่ถูกตองและแบบไมถูกตอง เพื่อใหผูเรยีนไดเห็นการ
เปรียบเทียบที่ชัดเจน และเขาใจถูกตอง 
  2. อาจารยพิชญะ เขมะสงิคิ  

   หลักในการสอนคือสนุกแตมีสาระ ทัง้น้ีการสอนผูเรียนที่มีความหลากหลายในชวงอายุ 
และในแตละชวงอายุมีความแตกตางกัน สิ่งสําคัญในการสอนรองเพลงคือทําใหนักเรียนมีความสนิทสนม
และเช่ือใจผูสอน ถาสามารถทําไดผูเรียนมีความวางใจในตัวผูสอน จะทําใหการเรียนการสอนทําไดงาย
เพราะมีการยอมรับ ตอบรับและเช่ือฟงจากผูเรียน 

    ในการสอนช่ัวโมงแรกจะมกีารคุย ทําความสนิทสนม ทําความรูจกักับผูเรียนพรอมกับ
ทําขอตกลงกอน และจะมกีารใหผูเรียนรองเพลงใหฟง เพื่อจะวัดระดับความสามารถในเรื่องของระดับ
เสียง การฟง ภาษา อารมณเพลง ในชวงการสอนการวอรมเสียงของผูเรียนแตละคน จะมีความแตกตาง
กันในเรื่องของอายุ และเทคนิคในการรองเพลง โดยจะดูจากปญหาในการรองเพลงของผูเรียนแตละคน
เปนหลัก นอกจากน้ียังมีเรื่องโนตที่ใชในการวอรมเสียงจะแตกตางกัน สําหรับผูเรียนใหมจะเริ่มจากโนต
ชวงแคบกอน เชน C-D-E-D-C แลวจึงคอยเพิ่มชวงกวางเปน Arpeggio 
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    ผูเรียนเด็กและผูใหญจะแตกตางกัน โดยในการสอนเด็กเล็ก จะบอกวัตถุประสงคเปน
บางครัง้ เนนการปฏิบัติมากกวา ไมเนนทฤษฎี เพราะไมตองการความตึงเครียด และพอผูเรียนสามารถ
ทําแบบฝกหัดน้ันๆได จึงคอยบอกวาทําไปทําไมเพื่อไมเปนการกดดันผูเรียนเชน กอนและหลงัการวอรม
เสียง เสียงจะเปลี่ยนใหเห็นไดอยางชัดเจน โดยครูจะช้ีใหเหน็ และบอกใบบางครั้ง พยายามใหผูเรียน
เรียนรูดวยตนเอง นอกจากน้ีในการเลือกเพลงใหผูเรียนที่อายุนอยจะตองเลือกเพลงที่มีความหมายดี
เหมาะสมกับวัยดวย 

    สําหรับการสอนผูใหญจะมีวิธีการสอนคลายกัน แตจะเห็นการพัฒนาชัดกวาเนนดาน
พัฒนากลามเน้ือเปนหลัก โดยมากจะสอนในทาทางการยืน จะใหผูเรียนลองยืนเอง แลวใหวิเคราะห
ตัวเองวายืนดีหรอืไม และสอนวาการยืนแบบที่กําลังทําอยูมขีอดีขอเสียอยางไร จะมีการสอนใหผูเรียน
คิดเองสมัผสัเองจากการทดลอง เพื่อใหสามารถดนสดได รวมถึงการสอนการฟงคอรดดวยเพราะผูเรียน
ไมจําเปนตองรองเพลงเหมือนครูเสมอไป สามารถดนสด หรอื การเปลี่ยนโนตไดตามสไตลตัวเอง เรือ่ง
การสอนการใชไมโครโฟนจะใหผูเรียนลองหัดทําเองกอน ลองสังเกตวิธีการใชของคนอื่นแลวใหใชวิธีที่
ของผูสอน และลองเปรียบเทียบกันในการสอนการสื่อสารและการแสดงออกบนเวท ีจะดูจากทกัษะของ
ผูเรียนกอน ถาคนที่ทําไดแลวก็จะแนะนําเพิม่เติม แตคนที่ยังไมกลาแสดงออก ก็จะชวยคิดทาทางการ
แสดงใหกอนแลวจงึใหคิดเองภายหลัง 
  3. อาจารยลลิดา ลัดดากลม 

   ปจจุบันสื่อการประกวดที่มกีารแขงขันสงูมากทําใหผูเรียนมคีวามคาดหวังมากเกินไป 
นักเรียนสวนใหญที่มาอยากเรียนลัดข้ันตอนเพื่อใหเกงเร็ว ซึง่อาจารยลลิดามีความเห็นวามันเปนไปไมได 
ทําใหการสอนมีปญหาเชนเลือกเพลงที่ยากเกินไปไมเหมาะกบัความสามารถของตนเอง หรอืนักเรียนจะ
เปลี่ยนเพลงไปเรือ่ยๆ ทําใหไมประสบความสําเรจ็ในการเรียนการสอน เสียเวลาไปเปลาประโยชนและ
สุดทายกเ็ลิกรากันไป โดยเริ่มที่ Scale งายๆ จนถึงscaleทีย่ากข้ึนเพื่อเช็คคุณภาพของเสียงสูง และตํ่า 
 “โดโซล ทีโซล ลาโซล ทีโซล โด”  สําหรับเช็คเสียงตํ่าวาตรงหรอืไม มีคุณภาพเสียงเปนอยางไร 
“โด โซล โด โซล มี โด” สําหรบัเช็คเสียงสูง Top note 
“โด โซล โดลา โซล โด” สําหรับเช็คเสียงตํ่า  Low note  
“Harmonic minor ลา  ที โด เร มี ฟา โซลชาฟ ลา - โซลชาฟ ฟา มี เร โด ที ลา” 
   ในชวงระยะเวลาเรียนน้ีอาจารยลลิดาจะแกไขหรือสอนในเรือ่งการอานโนตทฤษฎี
ดนตรีเบือ้งตน- Ear training -Sight reading –voice เทคนิคเปนหลัก และเพิ่มความสามารถข้ึนไป
เรื่อยๆ จากเพลงที่งายๆและเริม่มากข้ึน  
 
สื่อและอุปกรณการสอน 
 
 สื่อและอุปกรณการสอน เปนสวนประกอบที่มีความสําคัญในการเรียนขับรอง ที่ชวยใหเกิด
ความรูความเขาใจอยางถูกตอง ทั้งยังเปนอุปกรณทีเ่ปนสื่อกลางสงผานองคความรูระหวางผูสอนกบั
ผูเรียน เปนเครื่องมือในการอํานวยความสะดวกในการสอน ช้ีนํา ปรับปรุง แกไขในสวนที่ผิดใหถูกตอง 
โดย การเลือกใชอุปกรณในแตละอยางน้ันข้ึนอยูกบัเทคนิคการสอน การสงตอองคความรูของผูสอนไปสู
ผูเรียน เชนครูผูสอนตองการสอนรองเพลงกบัการเคลือ่นไหว โดยใชหลักของโคได มีการแทนคําพูด 
คาตัวโนต เพลงกบัการเคลื่อนไหว เมื่อผสมการบูรณานําเอาเครื่องเคาะมาผสมเพือ่เปนการกํากับจังหวะ
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ก็จะมกีารใชอุปกรณเสริมเขามาเพิ่มเติม หรือเลือกที่จะไมใชเครื่องมือน้ันๆ เชน ในการสอนของผูสอน
บางทาน จะไมใชคอมพิวเตอร โดยใหเหตุผลวาผูเรียนจะสนใจดูภาพประกอบในคอมพิวเตอรมากกวา
โนตเพลง หากตองการจะฝกใหผูเรียนฟงดนตร ีและมีสมาธิในการอานโนตเพลง จะตองไมมี
คอมพิวเตอรในการสอนเปนตน ฉะน้ันแลวการเลอืกใชอุปกรณของผูสอนแตละทานจึงมีความ 
แตกตางกัน  ดังน้ี 
  1. อาจารยฐานิศร สอนเครอื 

   สื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียน-การสอนขับรองเพลง ประกอบดวย 
    1.1  เปยโน ใชในการวอรมเสียง และ เลนเพลงประกอบการสอน 
    1.2  เครื่องเสียง ใชในเปดเพลงตัวอยาง รวมไปถึงเพื่อใชขยายเสียงรองผานทาง
เครื่องขยายเสียง 
    1.3  กระจกเงา เพื่อใชตรวจเช็คทาทางตางๆระหวางการเรยีนการสอน เชน การดู
รูปปากของตนเอง เปรียบเทียบกบัของครูในกระจก เพื่อใหนักเรียนเห็นภาพชัดเจนและแกไขไดถูกตอง 
    1.4  คอมพิวเตอร เพื่อใชสําหรบัเปดสื่อการเรียน  
    1.5  โนตเพลง รวมถึงแบบฝกหัดตางๆ 
    1.6  แสตนดต้ังโนต 
    1.7  เครื่องเคาะตางๆ เปนเครื่องชวยสอนในการสอนจังหวะ ไปพรอมกับการเรียน
ขับรองเพลงและชวยสรางทาทางประกอบการแสดง  ดังภาพประกอบ  18 

 
 

ภาพประกอบ  18  อุปกรณเครื่องมือชวยสอนเรื่องจังหวะสาํหรับเด็ก 
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ภาพประกอบ  19  สื่อและอุปกรณทีม่ีไวสําหรับจําหนายภายในโครงการ 
 

  2. อาจารยพิชญะ เขมะสงิคิ 
   สื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียน-การสอนขับรองเพลง ประกอบดวย 
    2.1  เปยโน เพื่อใชในการวอรมเสียง และ เลนเพลงประกอบการสอน โดยเฉพาะ
เพลงที่ตองเปลี่ยนคียเพื่อใหเหมาะสมกับชวงเสียงของนักเรยีน 
    2.2  เครื่องขยายเสียง เพื่อใชในการเปดเพลงตัวอยาง รวมไปถึงเพือ่ใชขยายเสียง
รองที่ใชในการเรียนการสอน 
    2.3  ไมโครโฟน เพื่อใหเห็นถึงการถือไมโครโฟนในระยะทีเ่หมาะสมอีกดวย  
    2.4  กระจกเงา เพื่อใชตรวจเช็คทาทางตางๆในการสือ่ความหมายในบทเพลง 
    2.5  คอมพิวเตอร เพื่อใชสําหรบัเปดสื่อการเรียน 

   นอกจากน้ียังมีอปุกรณทีช่วยสรางความเพลินเพลิน และ สรางความเขาใจ เชน  
สมุดระบายส ีดินสอส ีเครื่องเคาะจังหวะ เครื่องดนตรีตางๆเพื่อสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน 
และเปนการเพิ่มแรงบันดาลใจแกผูเรียนอีกดวย  
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ภาพประกอบ  20  เครื่องเคาะสําหรับชวยสอนในเรื่องจงัหวะ 
 

  3.  อาจารยลลิดา ลัดดากลม 
   สื่อและอุปกรณที่ใชในการเรียน-การสอนขับรองเพลง ประกอบดวย 

    3.1  เปยโน ใชในการวอรมเสียง และ เลนเพลงประกอบการสอน 
    3.2  เครื่องเสียง ใชในเปดเพลงตัวอยาง รวมไปถึงเพื่อใชขยายเสียงรองผานทาง 
กระจก ใชดูทาทางในการยืน หรือ การแสดงทาทางประกอบการรองและยังมีประโยชนรวมไปถึงการดู
รูปปากของตนเอง เปรียบเทียบกบัของครูในกระจก เพื่อใหผูเรียนเห็นภาพชัดเจนและแกไขไดถูกตอง 
เพื่อการพัฒนาทักษะทางการรองและการแสดงออกไปพรอม ๆ กัน   
    3.3  ไมโครโฟน เพื่อใหผูเรียนฝกซอมการใชไมโครโฟน เน่ืองจากเมื่อออกไปแสดง
บนเวท ีตองใชไมโครโฟน ดังน้ันผูเรียนจึงจําเปนตองเรียนรูเทคนิคตาง ๆ ในการใช 
    3.4  หนังสือโนตเพลง รวมถึงแบบฝกหัดตางๆ โดยจะมีการใชหนังสือโนตเพลง
เพื่อใหผูเรียนมีความคุนเคยกบัโนตดนตร ีและเครือ่งหมายทางดนตรีตางๆ รวมถึงสําหรบัผูเรยีนที่เรียน
ดนตรผีูเรียนจะไดสามารถอานโนต และ รองตามหองไดถูก รวมไปถึงการนับจังหวะอีกดวย 
    3.5  สมุดบรรทัด 5 เสนสําหรับบันทึก โนตดนตร ีและเครือ่งเขียนตางๆ 
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การวัดผลและประเมินผล 
 
 การวัดและประเมินผลเปนสวนหน่ึงของการจัดการเรียนการสอนการขับรองที่ตองดําเนินการ
ควบคูกันไป เปนสวนทีม่ีความสําคัญตอการเรียนการสอน ทัง้น้ีเพราะการวัดผลและประเมินผลเปน
กระบวนการหน่ึงที่ชวยใหผูสอนไดเห็นถึงผลสัมฤทธ์ิในการเรียนขับรองของผูเรียนแตละบุคคล อีกทั้งยัง
เปนการสะทอนถึงคุณภาพของผูสอนตลอดจนเปนขอมลูทีจ่ะนําไปปรบัเปลี่ยนการจัดแผนการสอนและ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและปรับปรงุไดอยางตรงจุดประสงค เพือ่ปรับผูเรียนใหเขาสูข้ันการ
เรียนขับรองที่สงูข้ึน โดยความพรอมที่จะข้ึนสอบของผูเรียนที่จะสอบไดน้ันข้ึนอยูกบัดุลยพินิจของผูสอน
วาเหมาะสมหรือไมอยางไร และการวัดผลประเมินผลน้ันจะเปนตัวบงช้ีถึงองคความรู ความพรอม 
ความสามารถของผูเรียนน้ันๆและผูสอนแตละคนมีวิธีการประเมินความพรอมน้ันแตกตางกันออกไป 
ดังน้ี 
  1. อาจารยฐานิศร สอนเครอื 

   ในการวัดผลและประเมินผล จะแบงออกเปน 2 สวนไดแก 
     1.1 วัดผลจากครผููสอนประเมินจากพัฒนาการ การเปลี่ยนแปลงโดยฟงจากเพลง
แรกของผูเรียน โดยนําเอามาทดสอบใชชวงหลงัเรียนเปรียบเทียบวาการพัฒนาเปนอยางไร เทคนิคตางๆ
ดีข้ึนมากนอยเพียงใด เชนการหายใจดีข้ึน บังคับลมไดดีข้ึน รวมไปถึงการพูด เสียงกจ็ะเปลี่ยนไป เสียง
ไมตกคอ หรือแมกระทั่งปฏิสัมพันธกบัครผููสอนหรือเพื่อนในช้ันเรียนเดียวกันดีข้ึน เพราะนักเรียนจะมี
ความมั่นใจ มีความเช่ือมั่นมากข้ึน กลาแสดงออกมากข้ึน เปดใจใหกับคนรอบขางมากข้ึน 
     1.2 วัดจากการแสดงรวมและความเห็นพองของผูสอนอกีหลายๆ ทานวาผูเรียนน้ัน
มีความสามารถที่จะขยับไปเรียนในข้ันที่สงูข้ึนมากนอยเพียงใด 
  2. อาจารยพิชญะ เขมะสงิคิ 

   การวัดผลและประเมินผล จะแบงออกเปน 3 สวนไดแก 
     2.1 การวัดผลโดยครูผูสอน โดยจะวัดผลและประเมินผลกอนเรียน ระหวางเรียน 
และหลังจากเรียน จะมีการประเมินนักเรียนต้ังแตเขามาเรียนครั้งแรก โดยใหนักเรียนรองเพลงใหฟง 
เพื่อประเมินถึงความสามารถและทักษะในการรองเพลงของนักเรียน เช็คในเรื่องของระดับเสียง  ภาษา 
อารมณเพลง ในระหวางการสอนจะมีการวัดผลดวย ในการสอนเทคนิคตางๆ จะใหนักเรียนลองทําแลวดู
วานักเรียนสามารถทําไดหรือไม รวมไปถึงการวัดผลหลังเรียน จะมีการวัดผลและประเมินผลเปนประจํา
ทุกอาทิตยในการเรียน ทุกครัง้จะมีการบานไปหาเพลงมา หรือ ไปฟงเพลงจําทํานองเพลง ตองมกีาร
ฝกซอมทีเ่หมาะสม สวนใหญจะวัดจากการฟงของตนเองและการสังเกตของตนเอง โดยจะวัดในภาพรวม
ทั้งหมดวานักเรียนรองดีข้ึนจากเดิมหรือไม ทั้งการวัดในแงของระดับเสียงที่ถูกตอง ทาทางในการรอง
เพลง จังหวะ โทนเสียง นอกจากวัดในเรื่องของการรองเพลงแลว ครูยังตองวัดในเรื่องของการแสดง 
บุคลิกในการแสดง การจบัไมโครโฟน เปนตน 
     2.2 การวัดผลดวยตัวนักเรียนเอง โดยจะมีการสอบถามนักเรยีนในแตละแบบฝกหัด
วาหลังจากฝกแลวนักเรียนรูสกึวาอยางไรบาง เสียงของตนเองมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง 
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    2.3 การประเมินผลจากการสงนักเรียนข้ึนรองเพลงในคอนเสิรตของโครงการศึกษา
ดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุรยิางคศิลป มหาวิทยาลยัมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพราะใน
การข้ึนคอนเสิรตถือเปนการฝกการควบคุมความต่ืนเตนของนักเรียนใหมีความกลาแสดงออก สามารถ
รองเพลงทีเ่รียนมาไดดีมากนอยแคไหน 
  3. อาจารยลลิดา ลัดดากลม 

   ในการวัดผลและประเมินผล จะแบงออกเปน 2 สวนไดแก 
     3.1 อาจารยลลิดาวัดผลการจากรองที่ดีข้ึนสังเกตจากกอนเรยีนไมเขาใจอะไรเลย 

หลงัจากเรียนไปสักระยะนักเรียนเริ่มรองตรงจังหวะ ควบคุมเสียงตํ่ากลางสงูได Vocal Range กวางข้ึน 
นํ้าเสียงที่เปลงออกมาม ีResonance มากข้ึน ระบบการหายใจดูสบายข้ึน หายใจถูกตองมากข้ึน  
ไหลไมยก 
     3.2 วัดผลจากการแสดง งานประจําป 2 ครั้งที่ ทางโครงการศึกษาดนตรีสําหรับ
บุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เปนผูจัดข้ึนมาหรือสง
นักเรียนไปรองตามเทศกาลตางๆ ที่ศูนยการคาซีคอนสแควรไดจัดข้ึน 
 
สภาพปญหาในการเรียนการสอน 
 
 เน่ืองจากโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) เปดรับผูสนใจทางดานการเรียนดนตรีในทุกเพศ ทุกวัย จึงทําใหเกิดปญหา
ตามมาดวยเน่ืองจากแตละบุคคลมีความตองการที่แตกตางกนั โดยเฉพาะการเรียนการสอนในดานการ
ขับรองที่เปนวิชาที่ใชการฝกฝนจนรางกายชินกับการฝกเพือ่ไดมาซึ่งองคความรูและเทคนิควิธีการน้ันๆ 
จากการที่ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมลูจากเอกสารและการเก็บขอมูลภาคสนาม พบปญหาในการเรียน
การสอนรองเพลงของผูสอน เหมือนและตางกันดังน้ี 

  1. ฐานิศร สอนเครอื 
   ปญหาในการสอนทีเ่กิดจากผูเรียน คือ 

    1.1  เสียงเพี้ยน ตกจังหวะ 
    1.2  เด็กอายุนอยเกินไป ยังไมมีโทนเสียง 
    1.3  นักเรียนไมตรงตอเวลา 
    1.4  ผูเรียนขาดสมาธิในการเรียน 
    1.5  ผูปกครองคาดหวังกับบุตรหลานมากเกินไป  
  2. พิชญะ เขมะสงิคิ 
ปญหาในการสอนทีเ่กิดจากผูเรียน คือ 
   2.1  ผูเรียนไมต้ังใจเรียนเพราะอายุนอยเกินไป 
   2.2  ผูเรียนเฉ่ือยชาไมสนใจการเรียน 
   2.3  ผูปกครองและผูเรียนไมเขาใจวิธีการพัฒนาอยางมีข้ันตอน เปนระบบ  
และมีการผลักดันบุตรหลานเกินไปจนทําใหเกิดความกดดัน 
   2.4  ผูเรียนไมซอม ขาดความรับผิดชอบและไมปรบัปรุงตามคําแนะนําของคร ู
   2.5  ผูเรียนรูจักเพลงนอยมากไมเปดใจฟงเพลงที่หลากหลาย 
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  3. อาจารยลลิดา ลัดดากลม 
   ปญหาในการสอนทีเ่กิดจากผูเรียน คือ 

     3.1 ผูเรียนมีความคาดหวังมากเกินไป เชน มาเรียนเพือ่จะไปเปนเดอะสตาร  
หรือผูเรียนเลือกเพลงจากความชอบตัวศิลปนจึงทําใหเลือกเพลงที่ยากเกินไป บางครัง้ผูเรียนแจงความ
จํานงวาจะเรียนวิชาขับรอง Classic แตพอเตรียมเพลงมาสอนกลบักลายเปนไมใชเพลงคลาสสิคอยางที่
ผูเรียนเขาใจ 
     3.2 ผูเรียนไมเขาใจประเภทของเพลงอยางถองแท สิ่งที่เขาใจเปนอีกอยาง แตสิ่งที่
อยากทําเปนอีกอยาง  อาจารยเสนอวาทางฝายรับสมัครควรมีความรูในดานการขายคอรสใหขอมลู
ลูกคาแบบถูกตองเพื่อปองกันปญหาความเขาใจผิด 
     3.3 ปจจบุันสื่อการประกวดรองเพลงทีม่ีการแขงขันกันมาก ทําใหผูเรียนมีความ
คาดหวังมากเกินไป นักเรียนสวนใหญที่มาอยากเรียนลัดข้ันตอนเพื่อใหเกงเร็ว ซึ่งอาจารยลลิดามี
ความเห็นวามันเปนไปไมได ทําใหการสอนมีปญหาเชนเลอืกเพลงที่ยากเกินไปไมเหมาะกับความสามารถ
ของตนเอง หรือนักเรียนจะเปลี่ยนเพลงไปเรื่อยๆ ทําใหไมประสบความสําเรจ็ในการเรียนการสอน 
เสียเวลาไปเปลาประโยชนและสุดทายกล็มเลกิความต้ังใจกนัไป 
     3.4 ผูเรียนไมยอมซอมทําใหการเรียนชาลง 
      3.5 สถานที่ หองสําหรับสอนเล็กเกินไปเน่ืองจากอยูในหาง อากาศถายเทไมสะดวก
เน่ืองจากไมมหีนาตางทําใหมีปญหากับระบบทางเดินหายใจ การปูพรมอาจทําใหทั้งผูเรียนและผูสอน
เปนภูมิแพทีเ่กิดจากการสะสมของฝุนและแบคทเีรียได 
 
สรุปสภาพปญหา 
 
 จากการลงพื้นที่ทําการศึกษาวิจัยในครัง้น้ี ผูวิจัยพบสภาพปญหาในการเรียนการสอนรองเพลง
สรปุไดดังน้ี เน่ืองจากเปนกลุมบุคคลทั่วไปไมสามารถมีกฎขอบังคับผูเรียนได ผูเรียนจงึไมคอยสนใจทีจ่ะ
เรียนใหตอเน่ืองหยุดเรียนบอยไมตรงตอเวลา ผูเรียนอายุนอยมีความคาดหวังมากเกินไปไมคอยยอม
ปฏิบัติตามข้ันตอนที่ครจูัดให ไมคอยเปดใจรับองคความรูและทักษะที่ถูกตองทางดานการรองเพลง 
ผูเรียนมุงเนนจะปฏิบัติใหไดในชวงเวลาอันสั้นและไมยอมซอมใหตอเน่ือง จงึทําใหผูเรียนสวนหน่ึงไม
สัมฤทธ์ิผลดังความคาดหมาย สงผลใหผูวิจัยเขียนชุดสื่อการเรียนการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 
เปนหลักสูตรระยะสัน้เพื่อตอบสนองความตองการของกลุมผูเรียน 
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บทท่ี  5 
 

การพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
 

 จากการลงพื้นที่ศึกษากระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรบั
บุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพฒันาชุดสื่อการ
สอนขับรองเพลงสําหรับบุคคลทั่วไป  โดยใชแบบสัมภาษณ (Interview Guide) แบบสังเกต 
(Observation) พบวาการสอนรองเพลงในกลุมบุคคลทั่วไป มีความตองการและสําคัญเปนอยางมากตอ
ผูเรียนที่มีชวงวัยที่แตกตางกัน พัฒนาการของผูเรียน ความเขาใจในบทเพลง การใชเสียงกระทัง่องค
ความรูที่เคยเรียนมาซึง่แตกตางกันทําใหการเรียนรองเพลงในกลุมบุคคลทั่วไปมีความหลากหลายเปน
อยางมาก เพือ่ใหผูเรียนรองเพลงในกลุมบุคคลทั่วไปมีพฒันาอยางถูกวิธีผูวิจัยจงึสรางชุดสือ่การสอนขับ
รองสําหรับบุคคลทั่วไป Krupoo Pop  Singing Model Basic Foundation  โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
 
ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป  12  ชั่วโมง 
 
 ช่ือสื่อการสอน  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

 ผูสราง  นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ  
 ผูเช่ียวชาญควบคุมการสราง  Krupoo Pop Singing Model Basic foundation.  

   1. อาจารยวณี ลัดดากลม ผูเช่ียวชาญทางดานหลกัสูตรสอนรองเพลง ครูชํานาญการพิเศษ
คีตศิลปสากล สถาบันบัณฑิตพฒันศิลป 
   2. รองศาสตราจารย ดวงใจ อมาตยกลุ ผูเช่ียวชาญทางดานการใชเสียง  อาจารยระดับ 9 
ภาควิชา ดุริยางคศิลปตะวันตก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
            3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สงัคม ภูมิพันธุ  ผูเช่ียวชาญเครื่องมือในการวิจัย ภาควิชา 
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 จุดประสงคการสราง เพื่อพฒันาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ใหสามารถนําไป
ปรับใชไดจริงในสังคมปจจุบันและอนาคต 

 ผูเรียน  สําหรบับุคคลทั่วไป  
 ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic 

Foundation. มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป 12 ช่ัวโมง Krupoo Pop Singing Model 
Basic foundation. มีการแบงการสอนออกเปน 3 ชวง ตามพัฒนาการของผูเรียนเพือ่ใหการสอนมี
พัฒนาการที่เหมาะสมกบับทฝกในชวงที่ทําการเรียนการสอนดังน้ี 
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   ดานเน้ือหา 
    ชวงที่ 1   

      หัวขอช่ัวโมงที่ 1-4 เนนพัฒนาการทางดานการฟง, จังหวะ, ทํานอง, รูปปาก, 
การหายใจ ,การแบงลม,VDO ประกอบการสอน ,ใบงานประกอบการสอนในแตละหัวขอ, ประเมินผล
ครั้งที่ 1 
       ผลที่คาดวาจะไดรับ   
        ผูเรียนสามารถรองเพลงไดในระดับหน่ึง ไดทราบหลักการรองเพลงแบบ
มาตรฐานสากลและนํามาปรบัใชไดมีความมั่นใจมากข้ึนเสียงพัฒนาข้ึนแกปญหาเรือ่งของเสียงไดระดับ
หน่ึง สามารถนําความรูมาตอยอดในระดับที่สงูตอไป 
         ช่ัวโมงที่ 1 Pitching การฟงเริ่มตนเปลงเสียงต้ังแตหัวของายๆ 
Vocal range แคบๆไปจนถึงกวางในระดับมาตรฐาน ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม+กบัBKT หรือรองกับ
เปยโนแลวแตครูผูสอนจะเลือกใชในคียC/Bb 
         ช่ัวโมงที่ 2 Vocal warm up Exercise, รูปปาก รูปสระที่ถูกตอง, 
บทฝกการอานเนนรูปปาก, VDO ประกอบการสอน ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม 
         ช่ัวโมงที่ 3  Breathing control การหายใจ  ,Phrasing control 
การแบงลม ,VDO ประกอบการสอน ,ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม 
         ช่ัวโมงที่ 4 Evaluate ประเมินผลครั้งที่ 1 รองเพลงคานํ้านม , 
ใบประเมินผลตามหัวขอที่ไดสอนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3,ประเมนิผลครั้งที่ 1 

    ชวงที่ 2  
      หัวขอช่ัวโมงที่5-7 เนนพัฒนาการทางดานการควบคุมลมหายใจหนาทอง
ตอเน่ืองจากชวงที่ 1, จังหวะ Time signature, formเพลง,การเปลงเสียงพยัญชนะในภาษาไทยให
ชัดเจนเพือ่สงเสริมใหคํารองชัดเจนข้ึนอนุรักษความงามของดานของภาษาไทยซึ้งจะทําใหบทเพลงมี
ความไพเราะย่ิงข้ึน, ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน,VDO ประกอบการสอน,ใบงานประกอบการ
สอนในแตละหัวขอ,ประเมินผลครัง้ที่ 2 
       ผลที่คาดวาจะไดรับ 
        มีพัฒนาการในการใชเสียงควบคุมเสียงดีข้ึน กลามเน้ือตางๆทํางานไดดี
ข้ึนตอเน่ืองจากชวงที่ 1 เขาใจ Form เพลงทําใหไมเกิดความสับสนในการจําทอนรอง มีการ
เตรียมพรอมในการรองไดดีข้ึนไมครอมจงัหวะ รูจักฟงจงัหวะ นับจังหวะในเพลงไดจนชินติดเปนนิสัย
เปนพฤติกรรมที่ถูกตอง มีความมั่นใจย่ิงข้ึน  
        ช่ัวโมงที่ 5 Front muscle การบังคับกลามเน้ือหนาทอง, ใบงาน
ประกอบการสอน,VDO ประกอบการสอน, ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน 
        ช่ัวโมงที่ 6 Timing, formเพลง, ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน 
        ช่ัวโมงที่ 7 VDO Vocal warm up Exercise, Consonant การเนนคํา
รองในภาษาไทย/บทฝกในการอานแบบที่นักรองควรรูและปฏิบัติไดจะชวยทําใหเพลงไพเราะมากข้ึน 
ปฎิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน 
        ช่ัวโมงที่ 8 Evaluate ประเมินผลครั้งที่ 2   รองบทเพลงแสงเดือน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

69 

ใบประเมินผลตามหัวขอที่ไดสอนมาจากช่ัวโมงที ่ 5-7  ประเมินผลครัง้ที่ 2 
    ชวงที่ 3 

      หัวขอช่ัวโมงที่ 9-12  Tone color ฝกการเปลงเสียงทั้ง 3 tone เพื่อให
ชวงเสียงขยาย Vocal range กวางข้ึน ,เลือก Key เพลงทีเ่หมาะสมกบัวัยของผูเรียนทําใหการรองเพลง
สัมฤทธ์ิผลย่ิงข้ึน,open throat หลักการเปดคอทีส่ามารถฝกเสียงไดเปนธรรมชาติมากข้ึน ,เนน
พัฒนาการทางดานการสือ่อารมณในบทเพลงซึง่เปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหบทเพลงมีความไพเพราะย่ิงข้ึน
สมบรูณแบบมากข้ึน โดยมีหลักการใหผูเรียนไดมีวิธีคิดแบบใกลๆตัว โดยแนะนําใหทําความเขาใจ
ความหมายของบทเพลงฝกสื่อจากนํ้าเสียง ลีลา ทาทาง Inner  ในบทเพลงบานเรา ประเมินผลครั้งที่ 3 
       ผลที่คาดวาจะไดรับ 
        ผูเรียนเขาใจการสื่อความหมายในบทเพลงเพลงมีความเพราะย่ิงข้ึน ทํา
ใหเสียงรองสามารถสื่ออารมณไดลึกซึ้งสงผานไปยังผูฟงได มีความสุขในการรองเพลง มีความมั่นใจย่ิงข้ึน 
กลาแสดงออกตอหนาสาธารณะชนมากข้ึน และนําความรูทัง้ 3 ชวงน้ีมาปรับใชในบทเพลงอื่นๆไดดวย 
        ช่ัวโมงที่ 9 VDO Vocal warm up Exercise  Tone color  VDO 
ประกอบการสอน  ใบงานประกอบการสอน , ในบทเพลงบานเรา,การเลือกkeyใหเหมาะกบัชวงของวัย
และ Vocal range ของตนเอง 2.เลือกkey เพลงทีเ่หมาะกบัชวงวัยของผูเรียน   
        สําหรับผูเรียนเพศชายอายุ 18 ปข้ึนไป key Ab  
        สําหรับเด็กผูชายอายุไมเกิน 12 ป - สําหรับเพศหญิงอายุ 8 ปข้ึนไป   
Key Eb  
        สําหรับผูเรียนเพศชายอายุ (ชวงเสียงแตก)   13-17 ป  Key F  
      ช่ัวโมงที่ 10 Open throat ฝกเปดคอ, VDO ประกอบการสอนในบทเพลง 
บานเรา            
     ช่ัวโมงที่ 11 การสื่อความหมายในบทเพลง บทฝกการใชลลีา มือ สายตา 
ในการสื่อ VDO ประกอบการสอนในบทเพลงบานเรา 
      ช่ัวโมงที ่12 Evaluate ประเมินผลครั้งที่ 3 รองบทเพลงบานเรา ,ใบประเมินผล
ตามหัวขอที่ไดสอนมาจากช่ัวโมงที่ 9-11 ประเมินผลครั้งที่ 3 
 
คุณสมบัติเบ้ืองตนของผูเรียน 
 
 การเรียนรองเพลงใหสัมฤทธ์ิผลผูเรียนจําเปนตองมีคุณสมบติัเบื้องตน เพื่อใหเกิดพฒันาการ
และสามารถเขาใจในบทฝกและสามารถถายทอดไดอยางมีคุณภาพโดยผูวิจัยแบงไดดังน้ี 

  1.  ชวงอายุ 8 ป ข้ึนไป  
  2.  อานหนังสือออก เขียนหนังสอืได  
  3.  มีการฟงที่ไมเพี้ยนรองไดตรงเสียง 
  4.  ฟงจังหวะ เคาะจังหวะไดตามธรรมชาติ 
  5.  มีรางกายและสมองสมบรูณ ครบองคประกอบ 32 ประการ 
  6.  เปนผูมีใจรักในเสียงเพลงตองการเพิม่ทักษะความรู 
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สื่อและอุปกรณการสอน    
 
 ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคลลทั่วไป Krupoo Pop  Singing Model Basic 
Foundation มีการใชสื่อประกอบการเรียนการสอนแบงเปน 5 ประเภท  ดังตาราง  1 

 
ตาราง  1  อุปกรณประกอบสื่อ 

 
 

                รูปแบบสื่อ                        จุดประสงคในการใชสื่อ 
1.รูปแบบเอกสาร -ลักษณะเปนองคความรูใบงานประกอบการสอนใช

เพื่อใหผูเรียนไดรบัทราบหลักการตามหลกัทฤษฎีใน
หัวขอตางๆ 
 

2.รูปแบบ VDO -เปน VDO ครูปูบทฝกVoice technique ใชสําหรบั
ประกอบการปฏิบัติในหัวขอที่สอนเพือ่ใหผูเรียนเห็น
ภาพ เกิดความเขาใจ สามารถปฏิบัติได  
 

3.รูปแบบ MP3   -ใชสําหรับเปนสื่อในการฟงและการฝกรอง เพื่อศึกษา
รายละเอียดในบทเพลง 

4.รูปแบบมนุษย  -ใชสําหรับอธิบายสรางความเขาใจในหัวขอ ควบคุม
พฤติกรรมการปฏิบัติหัวขอใหตรงประเด็น คอยช้ีแนะ 
ประเมินยอยในช่ัวโมงเรียน 
 

5.รูปแบบเครื่องใชอปุกรณพื้นฐาน 
1.piano 2.Metronome  
3.เครื่องเสียง-ลําโพง-จอ-ระบบคอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน 5.กระจกเงา  6.กลองวีดีโอ 

-ใชสําหรับการสอนในทุกๆช่ัวโมงตามหัวขอทีไ่ดระบุไว  
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แผนการสอน    
 
 ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป Krupoo  Pop  Singing  Model  Basic 
Foundation แบงการสอนออกเปน 3 ชวง 12 ช่ัวโมง ในแตละข้ันตอนจะมีการเรียนการสอนที ่
แตกตางกันออกไปเพื่อพัฒนาการที่ดีของผูเรียน จะมีการประเมินผูเรียนหลังจากการเรียนการสอน 
โดยมรีายละเอียดใน ผนวก ข และมีตัวอยางรายละเอียดบทเรียนเปนรายช่ัวโมงแบงเปน 12 ช่ัวโมง 
ดังน้ี 
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72 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.   

ช่ัวโมงที่ 1 ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอที่ 1       เอกสาร  VDO ไมม ี MP3 2 Track อุปกรณพิน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1 (20 นาที) 
Pitching การฟงระดับเสียง
เบื้องตน 
-scale sol-mi 
-C Major scale 
- เพลงtwinkle twinkle little 
star 
-เพลงคานํ้านม   

-แผนการสอน   
-ใบงาน# 1  
-ใบงาน# 2 
-ใบงาน# 3  
-ใบงาน# 4  

- - 1.piano                  
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 
-ระบบคอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 
6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2 (40 นาที) 
 -ฝกรองเพลงคานํ้านม 
 -เนนการฝกจังหวะ-ทํานอง 
 

-แผนการสอน  

 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 
-BKT เพลงคานํ้านม 

1.piano                  
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 
-ระบบคอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 
6.กลองวีดีโอ 

- 
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73 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.   

ช่ัวโมงที่ 2  ประกอบไปดวย 4 หัวขอ 
หัวขอ เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                    (10 นาที) 

-Vowels การวางรปูปากในสระตางๆ 

5 แบบ 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 5 

- - 1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจก

เงา6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.                     (10 นาที) 

-Vocal warm up Exercises 

-เอกสารแผนการสอน      VDOครูปูบทฝกVoice 

Technique #1   

สระ รปูปาก +scale 

DRMRD 

- 1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 5.

กระจกเงา 6.กลอง

วีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3                  (10 นาที) 

-ฝกอานคําในบทเพลงคานํ้านมโดยเนน

รูปปากสระในคํารอง 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 6  

- - 1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ-

ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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หัวขอที่ 4                  (30 นาที) 

-ฝกรองเพลงคานํ้านม 

เนนการฝกจังหวะ-ทํานอง 

 

-เอกสารแผนการสอน 

 

- -ตนฉบับเพลงคา

นํ้านม 

-BKT เพลงคา

นํ้านม 

 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจก

เงา6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยางการ

สอน 2 track - 
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75 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.  

ช่ัวโมงที่ 3  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (20 นาที) 

-Breathing control  

ระบบการหายใจและวิธีการ

หลักการหายใจในการรองเพลง  

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 7 

VDOครูปูบทฝกVoice 

Technique #2   

ระบบการหายใจ 

- 1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.                  (10 นาที) 

-phrasing control แบงลมหายใจ 

เพลงคานํ้านม  

 

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 8  

- - 1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3.               (30 นาที) 

-ฝกรองเพลงคานํ้านม เนนการ

หายใจ การบังคับเสียง 

 

-เอกสารแผนการสอน  
 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.   
ช่ัวโมงที่ 4  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO  ไมมี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่1-3 เพื่อเตรียมความพรอมในการ

ประเมินผล  

 

-เอกสารแผนการสอน  
 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

-Evaluate. ประเมลิผล ครั้งที่ 1

รองบทเพลงคานํ้านม 

  

-ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3 บทเพลง

คานํ้านม 

 

-เอกสารแผนการสอน 
 
-องคความรูใบงาน# 9 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยาง

การประเมิน     

1 track 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 
ช่ัวโมงที่ 5  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-front Muscle 

วิธีการบังคับหนาทอง 

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 10                                   

VDO ครูปบูทฝกVoice 

Technique #3       

การบงัคับหนาทอง 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

-ฝกรองเพลงแสงเดือน เนนการใช

หนาทองบังคับควบคุมเสียงในเพลง

แสงเดือน 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 11   

  

 

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

-BKT เพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 6  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO ไมม ี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

-การฟงจงัหวะเบื้องตน 

time signature 3/4และ4/4 

การนับจังหวะ time signature 

4/4 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 12     

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (20 นาที) 

-formเพลงเบือ้งตน(คีตลักษณ)

องคประกอบตางๆในบทเพลง แสง

เดือน 

  

 

-เอกสารแผนการสอน                      
-องคความรูใบงาน# 13     
-องค-ความรูใบงาน# 14   

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3. 

-ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการนับ

จังหวะ และformเพลง 

-เอกสารแผนการสอน 
 

- -BKT เพลงแสงเดือน 

 

 - 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

79 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 7  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

- Vocal Warm up Exercises 

-เอกสารแผนการสอน  
 

 VDOครูปบูทฝกVoice 

Technique   # 4  

scale Exercises 

+vocal warm-up 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

-Consonant เสียงพยัญชนะไทย 

การเนนคําในการรองเพลง 

-ฝกอานออกเสียงในบทเพลงแสง

เดือน 

-เอกสารแผนการสอน                      

-องคความรูใบงาน# 15    

-องคความรูใบงาน# 16   

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการเปลง

เสียงพยัญชนะใหชัเจนในบทเพลง

แสงเดือน 

-เอกสารแผนการสอน  

 

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

-BKT เพลงแสงเดือน 

 

 - 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 8  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO ไมม ี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่5-7 เพื่อเตรียมความพรอมในการ

ประเมินผล  

 

 

-เอกสารแผนการสอน  

 

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

- Evaluate. ประเมลิผลครั้งที่ 2.

รองบทเพลงแสงเดือน 

 -ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 4-7    บท

เพลงแสงเดือน 

 

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 17                              
 

- -Mp3 ตนฉบับเพลงแสง

เดือน 

-Mp3 BKT เพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

Mp3 

ตัวอยางเสียงการ

ประเมินผูเรียน

เพลงแสงเดือน 

3track 
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81 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 9  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 2 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

- Vocal Warm up Exercises 
 

-เอกสารแผนการสอน  

 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #5 scale 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (20 นาท)ี 

 -tone color โทนเสียง  

 -ฝกเปลงเสียงทั้ง 3 โทน 

 -ฝกรองเพลงบานเรา 

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 18   
-องคความรูใบงาน# 19                          
 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #6 

Tone color 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงบานเราเนนโทนเสียง 

 

-เอกสารแผนการสอน  - Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

Key F หญงิทุกชวงวัย และ

ชายอายุไมเกิน 12 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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82 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

 ช่ัวโมงที่ 10  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 2 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

- Open throat ฝกเปดคอ 

-เอกสารแผนการสอน  

-องคความรูใบงาน# 20     

  

 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #7 scale 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอน  - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

Key F หญงิทุกชวงวัย  

และชายอายุไมเกิน 12 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 
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83 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 11 ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

- การสื่อความหมายในเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 21     
 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #8  

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

- ฝกรองเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอน  - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

Key F หญงิทุกชวงวัย  

และชายอายุไมเกิน 12 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 
ช่ัวโมงที่ 12  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร VDO ไมม ี MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน   

VDO 3 track 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่9-11 เพื่อเตรียมความพรอมใน

การประเมินผล  

 

 

-เอกสารแผนการสอน  

-องคความรูใบงาน# 22     

 

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

- Evaluate. ประเมลิผลครัง้ที่ 3.

รองบทเพลงบานเรา 

  

-ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 9-11   บท

เพลงบานเรา 

 

 

-เอกสารแผนการสอน  - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

Key F หญงิทุกชวงวัยและ

ชายอายุไมเกิน 12 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยางการ

ประเมิน 2 track 
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บทท่ี  6 
 

ผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
 

 จากการทดสอบการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทัว่ไปโดยใชแบบสัมภาษณ (Interview 
Guide) แบบสังเกต (Observation) และชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป (Lesson) โดยทําการเกบ็
ขอมูลจาก สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and Performance ในกลุมบุคคลทั่วไปจํานวน 22 คน 
วิเคราะหผลไดเปน 3 ตอนดังตอไปน้ี 

 ตอนที่ 1 วิเคราะหการสรางและกําหนดบทบาทชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 วิเคราะหขอมลูการกอน - หลังการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป โดยการหา

คาเฉลี่ย นําเสนอโดยการบรรยายประกอบตาราง 
 ตอนที่ 3 วิเคราะหขอมลูแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคล

ทั่วไปโดยการหาคาเฉลี่ยและบรรยายผล 
 
ตอนท่ี 1 วิเคราะหการสรางและกําหนดบทบาทชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
 
 การสรางชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไปมีข้ันตอนและการดําเนินการสรุปไดดังน้ี 
   1. ศึกษาปญหาจากการลงพื้นที่โครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อกําหนดจุดประสงคในการสรางชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป 

  2.  กําหนดคุณสมบัติเบื้องตนของผูเรียนซึ่งเปนบุคลทั่วไป เรียนรองเพลงที่สถาบันสอนรองเพลง     
Krupoo Voice and Performance 

  3. กําหนดเน้ือหาที่ตองการพฒันาอันไดแกการฟง จงัหวะ ทาํนอง คํารอง การหายใจ  
การแบงลม การควบคุมลมหาย การเปลงเสียงพยัญชนะ การฝกขยายชวงของเสียงและการสื่ออารมณ 
ในบทเพลง 

  4. กําหนดกิจกรรมการเรียน กิจกรรมการเรียนของชุดฝกทกัษะการขับรองเพลงเบื้องตนมุงเนน
ใหผูเรียนไดมีการพฒันาการอยางถูกตอง 

  5. กําหนดรูปแบบสื่อ ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทัว่ไป 12 ช่ัวโมงมีการแบงการสอน
ออกเปน 3 ชวง ดังน้ี 

   ชวงที่ 1   
     ช่ัวโมงที่ 1 Pitching การฟงเริ่มตนเปลงเสียงต้ังแตหัวของายๆ Vocal Range แคบๆ ไป
จนถึงกวางในระดับมาตรฐาน  ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม + กับ BKT หรือรองกับเปยโนแลวแตครูผูสอนจะ
เลือกใชในคีย C/Bb 
     ช่ัวโมงที่ 2 Vocal Warm Up Exercise  รูปปาก รูปสระที่ถูกตอง,บทฝกการอานเนนรูป
ปาก, VDO ประกอบการสอน ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม 
     ช่ัวโมงที่ 3 Breathing  Control การหายใจ  Phrasing  Control การแบงลม VDO 
ประกอบการสอน ปฏิบัติในบทเพลงคานํ้านม 
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     ช่ัวโมงที่ 4 Evaluate  ประเมินผลครัง้ที่ 1 รองเพลงคานํ้านม ใบประเมินผลตามหัวขอที่
ไดสอนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3  ประเมินผลครั้งที่ 1 

   ชวงที่ 2  
     ช่ัวโมงที่ 5 Front muscle การบังคับกลามเน้ือหนาทอง, ใบงานประกอบการสอน VDO 
ประกอบการสอน  ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน 
     ช่ัวโมงที่ 6 Timing ,formเพลง , ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน 
     ช่ัวโมงที่ 7 VDO Vocal warm up Exercise, Consonant การเนนคํารองในภาษาไทย/
บทฝกในการอานแบบที่นักรองควรรูและปฏิบัติไดจะชวยทําใหเพลงไพเราะมากข้ึน ปฏิบัติในบทเพลงพระราช
นิพนธแสงเดือน 
     ช่ัวโมงที่ 8 Evaluate ประเมินผลครั้งที่ 2  รองบทเพลงแสงเดือน ,ใบประเมินผลตาม
หัวขอที่ไดสอนมาจากช่ัวโมงที ่ 5-7  ประเมินผลครั้งที่ 2 

   ชวงที่ 3 
     ช่ัวโมงที่ 9 VDO Vocal Warm Up Exercise Tone Color VDO ประกอบการสอน 
ใบงานประกอบการสอนในบทเพลงบานเรา  เลอืกKeyเพลงที่เหมาะกบัชวงวัยของผูเรียน Key Ab ชายอายุ 
18 ปข้ันไป   Key Eb ชายอายุ 13 ปข้ึนไป Key F หญงิทุกชวงวัยและชายอายุไมเกิน 12ป                
     ช่ัวโมงที่ 10 Open throat ฝกเปดคอ ,VDO ประกอบการสอน ในบทเพลงบานเรา 
     ช่ัวโมงที่ 11 การสื่อความหมายในบทเพลง บทฝกการใชลลีามือสายตาในการสื่อ  VDO 
ประกอบการสอน ในบทเพลงบานเรา 
     ช่ัวโมงที่ 12 Evaluate ประเมินผลครั้งที่ 3 รองบทเพลงบานเรา  ใบประเมินผลตาม
หัวขอที่ไดสอนมาจากช่ัวโมงที่ 9-11 ประเมินผลครั้งที่ 3 

 
ตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลกอน - หลังการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป  
 
 1. วิเคราะหขอมลูกอนเรียนโดยแบบประเมินกอนเรียน การใหคะแนนแบงเปน 4 ระดับ 

  ความหมายของระดับคุณภาพคือ 
   ควรปรับปรุง  หมายถึง  1 
   พอใช   หมายถึง  2 
   ดี     หมายถึง  3 
   ดีมาก    หมายถึง  4 
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  ผูวิจัยไดใชคาเฉลี่ยไดเปน  4  ระดับ  เปรียบเทียบกบัเกณฑตอไปน้ี (ศุภวัลย  พลายนอย.    
2549  :  1) 

     1.00  -  2.60  หมายถึง  พอใช 
     2.61  -  3.40  หมายถึง  ปานกลาง 
    3.41  -  4.20  หมายถึง  ดี 
      4.21  -  5.00  หมายถึง  ดีมาก 

  สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
   การวิจัยครัง้น้ี  คณะผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมลู  ดังน้ี 

      n       แทน     จํานวนกลุมตัวอยาง 
        แทน     คาเฉลี่ย  (Mean) 
 

ตาราง  2  คะแนนการการสอบ Pre - Test, Post - Test โดยใชแบบประเมินของชุดสื่อการสอนขับรอง 
              สําหรบับุคลทั่วไป 

 (n=22) 
หัวขอประเมิน 

(n=22) 
คาเฉลี่ยการทอดสอบ          

Pre- Test( ) 
ระดับความ
พึงพอใจ. 

คาเฉลี่ยการทดสอบ          
Post- Test( ) 

ระดับความพึง
พอใจ 

1.  จังหวะ 
2.  ทํานอง  
3.  รูปสระ/รปูปากที่
ถูกตอง 
4. การหายใจ 
5.  คุณภาพเสียง 
6.  ความมั่นใจ 
7. การบังคับหนาทอง 
8. Form เพลง 
9. ความพรอม 
10. สามารถนําโทน
เสียงมาปรับใชใน
เพลงไดอยางเปน
ธรรมชาติ 
11. นําความรูเรือ่ง
การเปดคอ มาปรับใช
ในบทเพลง 
12. ผูเรียนสามารถสื่อ
ความหมายในบท
เพลงไดทําใหบทเพลง
นาสนใจย่ิงข้ึน 

2.22 
2.05 
2.54 
2.77 
2.45 
2.00 
1.75 
3.22 
2.46 
2.58 

 
1.32 

 
2.03 

 

พอใช 
พอใช 
พอใช 

ดี 
พอใช 
พอใช 

ควรปรับปรุง 
ปานกลาง 

พอใช 
พอใช 

 
ควรปรับปรุง 

 
พอใช 

 
 

3.44 
3.76 
4.27 
3.81 
2.67 
3.42 
3.66 
4.11 
4.55 
3.21 

 
4.03 

 
3.61 

 

ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ดี 
ดี 
ดี 

ดีมาก 
ดี 
 
ดี 
 
ดี 
 

 

โดยรวม 2.28 พอใช 3.71 ดี 
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 จากตาราง  2  พบวาบุคคลทั่วไป จํานวน 22 คน กอนจะมกีารทดลองใชชุดสื่อการสอนขับรอง
สําหรับบุคคลทั่วไป ความสามารถในการรองเพลงมีคะแนนเฉลี่ยทุกหัวขอการประเมินอยูที่ 2.28 แสดงวา
ความสามารถของกลุมบุคคลทั่วไปอยูทีร่ะดับ พอใช และหลงัจะมกีารทดลองใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบั
บุคคลทั่วไป มีความสามารถในรองเพลงมีคะแนนเฉลี่ยทุกหวัขอการประเมินอยูที่ 3.71 แสดงวาความสามารถ
ของกลุมบุคคลทั่วไปอยูทีร่ะดับ ดี 
 
ตอนท่ี 3 วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
โดยการหาคาเฉลี่ย และบรรยายผล 
 
ตาราง  3  คะแนนความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไปโดยการหาคาเฉลี่ย  
              และบรรยายผล 

 (n=22) 

หัวขอองคประกอบ        ตัวบงชี้เกณฑคุณภาพ คาเฉลี่ย
คะแนน
ประเมิน
( ) 

ระดับความพึงพอใจ 

1.ดานเน้ือหาวิชา
การองคความรู 

สามารถแกปญหาใหกบัผูเรียนไดตรงประเด็น 4.24 ดีมาก 

2.ดานสื่อการสอน  ใชสื่อไดเหมาะสมกับหัวขอการสอนในแตละ
ช่ัวโมงเรียน 

3.62 ดี 

3.ดานกิจกรรมใน
การสอนในช่ัวโมง
เรียน 

จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบัเวลาและชวง
ของวัยประชากรสนุกนาติดตาม 

4.66 ดีมาก 

4.เพลงทีเ่ลือกใช
เปนสื่อการสอน 

สามารถทําใหเกิดพัฒนาการที่ดีเปนพื้นฐานของ
การรองเพลงที่ถูกตอง 

4.32 ดีมาก 

5.ภาษาที่ใชสื่อ เขางายและสามารถปฏิบัติตามไดชัดเจน 4.67 ดีมาก 
6.การบรูณาการ
ความรูนําหลกัการ
ไปรับใชกบับทเพลง
ประเภทอื่นๆ 
 

สามารถนําหัวขอการเรียนมาปรบัใชไดตรงตาม
จุดประสงค และนํามาใชจริงในสงัคมปจจุบัน
และอนาคตได 

3.55 ดี 

7.แกปญหาไดตรง
ประเด็นหรือไม 

หัวขอมีการพัฒนาตรงความตองการของ
ประชากร 

4.78 ดีมาก 

8. ความพึงพอใจ ทานมีความพึงพอใจในการพัฒนาการดานการ
รองเพลงและการใชเสียงมากนอยเพียงใด 

4.36 ดีมาก 

โดยรวม 4.27 ดีมาก 
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 จากตาราง  3 ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบั
บุคคลทั่วไป พบวา ผูเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับดีมาก ( =  4.27) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา      
อยูในระดับดีมาก 6 ขอเรียงลําดับจากมากไปนอยคือ หัวขอมีการพฒันาตรงความตองการของประชากร 
( =  4.78) เขาใจงายและสามารถปฏิบัติตามไดชัดเจน ( =  4.67) จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบั
เวลาและชวงวัยประชากรสนุกนาติดตาม ( =  4.66) ทานมีความพึงพอใจในการพฒันาการดานการรอง
เพลงและการใชเสียงมากนอยเพียงใด ( =  4.36) สามารถทําใหเกิดพฒันาการที่ดีเปนพื้นฐานของการรอง
เพลงที่ถูกตอง ( =  4.32) และสามารถแกปญหาใหกบัผูเรียนไดตรงประเด็น ( =  4.24)  อยูในระดับดี 2 
ขอเรียงลําดับจากมากไปนอยคือ ใชสื่อไดเหมาะสมกบัหวัขอการสอนในแตละช่ัวโมงเรียน ( =  3.62)  และ
สามารถนําหัวขอการเรียนมาปรบัใชไดตรงตามจุดประสงค และนํามาใชจริงในสงัคมปจจบุันและอนาคตได 
( =  3.55) 
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 บทท่ี  7 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัย กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพือ่พัฒนาชุดสื่อการสอน
ขับรองเพลงสําหรับบุคคลทั่วไปในครัง้น้ี มีจุดมุงหมายเพือ่ศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนขับ
รองของโครงการศึกษาดนตรสีําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคา
ซีคอนสแควร) เพื่อหาแนวทางการพฒันาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไปและเพือ่ศึกษาผลการ
ใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป โดยศึกษาขอมลูจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบั
ความเปนมาของโครงการ แผนการสอน เทคนิคและวิธีการสอน สื่อและอปุกรณการสอน การวัดผลและ
ประเมินผล สภาพปญหาในการเรียนการสอน ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป และผลการ
วิเคราะหขอมูล เมื่อดําเนินการศึกษาตามวัตถุประสงคสามารถสรปุไดดังน้ี 
  1.  ความมุงหมายของการวิจัย 
  2.  สรุปผล   
  3.  อภิปรายผล   
  4.  ขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
   1.  เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลปมหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 
 2.  เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคลทั่วไป 
 3.  เพื่อศึกษาผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคลทั่วไป 
  
สรุปผล 
 
 ดานกระบวนการจัดการเรียนการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

  ความเปนมาของโครงการ 
    โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
เปนโครงการนํารองของการนํามหาวิทยาลัยออกนอกระบบ บรหิารจัดการดวยตนเอง จัดกจิกรรมดนตรี 
ทําหนาที่ทางวิชาการและบรกิารสังคม เปนตนแบบของการจัดการศึกษาในศูนยการคา ทําใหโฉมหนา
ของการศึกษาดนตรีในประเทศไทยเปลี่ยนไป การศึกษาดนตรจีึงไดขยายเปนวงกวางขวางข้ึน 
   มีการแบงระบบการทํางานออกเปน 6 ฝาย คือ ฝายบริหาร ฝายบุคลากร ฝายวิชาการ 
ฝายการเงิน ฝายประชาสัมพันธและฝายอาคารสถานที ่
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  ดานแผนการสอน   
    ทางภาควิชาขับรองโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีการจัดการเรียนการสอนดนตรขีนานไปกับการศึกษาข้ันพื้นฐาน จากช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 หลักสูตรทีม่ีการสอนคือ หลักสูตรการขับรองเพลงคลาสสิค
และการขับรองเพลงรวมสมัย แบงออกเปน 4 ข้ันแตละข้ันมอียู 3 ระดับ ระดับละ 1 ป รวมเปนเวลา
เรียน 48 ช่ัวโมง  (อาทิตยละ 1 ช่ัวโมง) เปนระยะเวลา 12 ป  
    ในดานวิชาการขับรองกําหนดคุณสมบัติของผูเรียนตองเปนผูที่มีอายุต้ังแต 7 ปข้ึนไป
โดยมีประเภทช้ันเรียน 2 ประเภท คือการเรียนแบบเด่ียว และการเรียนแบบกลุม จึงเปดโอกาสให
ครูผูสอนวางแผนการสอนเอง เพื่อใหตอบสนองตอความตองการของผูเรียน และเหมาะกบัสภาพปญหา
ของการรองเพลงในแตละบุคคลจึงทําใหการเรียนการสอนขับรองเพลงอาจมกีารจัดลําดับการเรียน 
การสอนตางกันออกไปแลวแตพื้นฐานของผูเรียนโดย มอีาจารยประจําภาควิชาอยู 3 ทานไดแก 
อาจารยฐานิศร สอนเครือ อาจารยพิชญะ เขมะสงิคิและอาจารยลลิดา ลัดดากลม คอยดูแลควบคุมและ
ปรับรูปแบบการสอนใหเขากับนักเรียนตามความเหมาะสม 
  การพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

   ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic 
Foundation. มีรายละเอียดดังตอไปน้ี มีการแบงการสอนออกเปน 3 ชวง เพื่อใหการสอนมเีน้ือหาที่
เหมาะสมในแตละชวงวัยของผูเรียน โดยแบงบทฝกการเรียนการสอนเปนดังน้ี 

    ดานเน้ือหา 
     ชวงที่ 1   

       หัวขอช่ัวโมงที่ 1-4 เนนพัฒนาการทางดานการฟง  จังหวะ ทํานอง  รูปปาก  
การหายใจ  การแบงลม  VDO ประกอบการสอน  ใบงานประกอบการสอนในแตละหัวขอ  ประเมินผล
ครั้งที่ 1  

     ชวงที่ 2  
       หัวขอช่ัวโมงที่  5-7 เนนพัฒนาการทางดานการควบคุมลมหายใจหนาทอง
ตอเน่ืองจากชวงที่ 1 จังหวะ Time signature  Formเพลง  การเปลงเสียงพยัญชนะในภาษาไทยให
ชัดเจนเพือ่สงเสริมใหคํารองชัดเจนข้ึน อนุรักษความงามของดานของภาษาไทยซึง่จะทําใหบทเพลงมี
ความไพเราะย่ิงข้ึน ปฏิบัติในบทพระราชนิพนธแสงเดือน  VDO ประกอบการสอน  
ใบงานประกอบการสอนในแตละหัวขอ ประเมินผลครัง้ที ่2 

     ชวงที่ 3 
       หัวขอช่ัวโมงที่ 9-12  Tone Color ฝกการเปลงเสียงทั้ง 3 Tone เพื่อให
เสียงขยาย Vocal Range กวางข้ึน  เลือก Key เพลงที่เหมาะสมกบัวัยของผูเรียนทําใหการรองเพลง
สัมฤทธ์ิผลย่ิงข้ึน Open  Throat หลักการเปดคอที่สามารถฝกเสียงไดเปนธรรมชาติมากข้ึน  
เนนพัฒนาการทางดานการสื่อสารอารมณในบทเพลงซึ่งเปนสิ่งสําคัญทีจ่ะทําใหบทเพลงมีความไพเราะ
และสมบรูณแบบมากข้ึน โดยมีหลักการทีผู่เรียนไดมีวิธีคิดแบบใกลๆ ตัว โดยแนะนําการเขาใจ
ความหมาย โดยการสื่อจากนํ้าเสียง  ลีลา  ทาทาง  Inner ในบทเพลงบานเรา ประเมินผลครั้งที่ 3 
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 ผลการใชชุดสื่อการสอนรองสําหรบับุคคลทั่วไป 
   ประชากรกลุมตัวอยาง 
    ประชากรกลุมตัวอยางในการพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสาํหรับบุคคลทั่วไป     
ในครั้งน้ี ไดแก กลุมบุคคลทั่วไปทีเ่รียนขับรองเพลงใน สถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice and 
Performance จํานวน 22 คนโดยการเลือกแบบสุม 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
      1. ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป 1 ชุด  
      2. แบบประเมินผูเรียน Pre-test และ Post-test 1 ชุด 
      3. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน 3 ชุด 
   การเกบ็รวบรวมขอมูล 
    ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป โดยนําไป
ทดลองกับประชากรจํานวน 5 คน โดยใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป และปรบัปรุงบทฝก
โดยใชสื่อกิจกรรมตามคําอธิบายในชุดฝก จากน้ันนําชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ทดลองใช
กับกลุมตัวอยางจํานวน 22 คน โดยใหครใูนสถาบันสอนรองเพลง Krupoo Voice & Performance 
เริ่มจากการทดสอบกอนเรียน Pre-test จากน้ันนําชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป จํานวน  
12 ช่ัวโมง และวัดผลโดยใชแบบทดสอบหลังเรียน Post -test เพื่อเปรียบเทียบทดสอบจากน้ันใหผูฝก
กรอกแบบประเมินความเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป และนําขอมูลไป
ตรวจสอบ 
  สรปุ 
   ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป ซึ่งประกอบดวยเอกสารสิง่พิมพที่ใช
ประกอบการสอนจํานวน 1 ชุด เปนเวลา 12 ช่ัวโมง สิ่งพิมพประกอบการเรียนองคความรูจํานวน      
18 ชุด สิ่งพิมพโนตเพลงประกอบการเรียน จํานวน 4 ชุด Backing track MP3 สําหรับฝกรอง 8 เพลง 
VDO ประกอบการเรียนรู แสดงตัวอยาง จํานวน 11 ชุด ซึ่งผูฝกสามารถฝกไดดวยตนเองทัง้แบบ
รายบุคคลและแบบกลุม ผูฝกดําเนินกิจกรรมในการฝกเปนอยางดี ทําใหการขับรองเพลงของกลุมผูฝก 
22 คน มกีารพัฒนาและมีคะแนนเฉลี่ยอยูที่ 3.17 ในระดับ ดี 
   ความคิดเห็นของกลุมบุคคลทั่วไป จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นทีม่ีตอชุดสื่อ
การสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไปพบวามีความพึงพอใจตอพัฒนาการ เน้ือหามีความชัดเจน และสื่อ
การเรียนการสอนมีความเหมาะสม ชุดฝกชุดน้ีทําใหนักเรียนสามารถเพิ่มพูนความรูและทักษะในการ  
ขับรองเพลงไดเปนอยางดี 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาวิจัย กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคล
ทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพือ่พัฒนาชุดสื่อการสอน
ขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ผลของการวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี 

  โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล    
เปนโครงการนํารองของการนํามหาวิทยาลัยออกนอกระบบ บรหิารจัดการดวยตนเอง จัดกจิกรรมดนตรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 93 

ทําหนาที่ทางวิชาการและบรกิารสังคม มกีารแบงระบบการทํางานออกเปน 6 ฝาย คือ ฝายบริหาร    
ฝายบุคลากร ฝายวิชาการ ฝายการเงิน ฝายประชาสัมพันธและฝายอาคารสถานทีด่านแผนการสอน   
ทางภาควิชาขับรองโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป (ศูนยการคาซีคอนส
แควร) มีการจัดการเรียนการสอนดนตรขีนานไปกบัการศึกษาข้ันพื้นฐาน จากช้ันประถมศึกษาปที่ 1   
ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 หลักสูตรทีม่ีการสอนคือ หลักสูตรการขับรองเพลงคลาสสิคและการขับรอง
เพลงรวมสมัย แบงออกเปน 4 ข้ันแตละข้ันมีอยู 3 ระดับ ระดับละ 1 ป รวมเปนเวลาเรียน 48 ช่ัวโมง 
(อาทิตยละ 1 ช่ัวโมง) เปนระยะเวลา 12 ป วิชาการขับรองกําหนดคุณสมบัติของผูเรียนตองเปนผูที่มี
อายุต้ังแต 7 ปข้ึนไปโดยมีประเภทช้ันเรียน 2 แบบคือการเรยีนแบบเด่ียว และการเรียนแบบกลุม จงึ
เปดโอกาสใหครูผูสอนไดมกีารวางแผนการสอนเอง เพือ่ใหสนองตอความตองการของผูเรียน และเหมาะ
กับสภาพปญหาของการรองเพลงในแตละบุคคลจงึทําใหการเรียนการสอนขับรองเพลงมีการจัดลําดับ
การเรียนการสอนตางกันออกไปแลวแตพื้นฐานของผูเรียน สอดคลองกบัทฤษฎีการเรียนรู
ของ  Gagne  งานของปรียาพร วงศอนุตรโรจนเรื่อง “จิตวิทยาการบรหิารงานบุคคล” (2543 : 86-88) 
วาดวยทฤษฏีความรูความเขาใจ การเรียนรูการเช่ือมโยง  (Chaining)  เปนการเรียนรูทีเ่กิดจากการ
เช่ือมโยงระหวางสิง่เราและการตอบสนองติดตอกบัเปนการเรียนรูในดานทักษะ  เชน  การเขียน   
การอาน  การพิมพดีด  และการเลนดนตร ี เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ เลสิ อานันทนะ เรื่อง”
การใชเสียงดนตรเีพื่อประกอบการสอนแบบสรางสรรคทางศิลปะสําหรับนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” (2518 : 23-26) ไดทดลองนําเสียงดนตรีมาใชเพือ่ประกอบการสอน
แบบสรางสรรคทางศิลปะ สําหรับนักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝาย
ประถม ในระดับประถมศึกษาปที่ 1-4 ผลปรากฏวาเสียงดนตรีสามารถสงเสรมิพัฒนาการทางอารมณ
เด็ก เสริมสรางความคิด จินตนาการ ชวยกระตุนใหมีการแสดงออกในทางสรางสรรคสงเสริมใหมี
ความสัมพันธระหวางประสาทตา หู กลามเน้ือมือ ใหสอดคลองกบัการใชความคิด นอกจากน้ียังทําให
เหน่ือยชาและคลายความตึงเครียด 
  การพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป ชุดน้ีสรางข้ึนโดยใชหลักการสื่อ
ประสม คือ มีจุดมุงหมายในการฝก มีข้ันตอนสําหรับการฝกที่ชัดเจน จากพื้นฐานไปหาระดับสูง ชุดสื่อ
ประกอบดวยเอกสารสิง่พิมพที่ใชประกอบการสอน 12 ช่ัวโมง สิ่งพิมพประกอบการเรียน สิง่พิมพ
โนตเพลงประกอบการเรียน Backing track MP3 สําหรบัฝกรอง VDO ประกอบการเรียนรู จะเห็นไดวา
สื่อการเรียนรูผสมผสานกบับทฝกมีสวนทําใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูที่ดี แสดงวาชุดสื่อทีส่รางข้ึน
โดยอาศัยการศึกษาจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอน นํามาปรบัปรุงแกไขใหตรงกบัความตองการ
ของกลุมผูเรียนสามารถพัฒนาผูเรียนไดดี 
  ผลการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป พบวาบคุคลทั่วไป จํานวน 22 คน 
กอนจะมีการทดลองใช ชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป มีความสามารถในรองเพลงมีคะแนน
เฉลี่ยทกุหัวขอการประเมินอยูทีร่ะดับ พอใช และหลงัจะมีการทดลองใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับ
บุคคลทั่วไป มีความสามารถในรองเพลงมีคะแนนเฉลี่ยทุกหวัขอการประเมินอยูที่ ระดับ ดี และผลการ
วิเคราะหแบบสอบถามความคิดเห็นในการใชชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป พบวาผูเรียนมี
ความคิดเห็นอยูในระดับดีมาก เมื่อพจิารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับดีมาก 6 ขอเรียงลําดับจาก
มากไปนอยคือ หัวขอมีการพฒันาตรงความตองการของประชากร เขาใจงายและสามารถปฏิบัติตามได
ชัดเจน  จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบัเวลาและชวงของวัยประชากรสนุกนาติดตาม  ทานมีความ
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พึงพอใจในการพฒันาการดานการรองเพลงและการใชเสียงมากนอยเพียงใด สามารถทําใหเกิด
พัฒนาการที่ดีเปนพื้นฐานของการรองเพลงที่ถูกตองและสามารถแกปญหาใหกับผูเรียนไดตรงประเด็น 
อยูในระดับดี 2 ขอเรียงลําดับจากมากไปนอยคือ ใชสื่อไดเหมาะสมกับหัวขอการสอนในแตละช่ัวโมง
เรียน และสามารถนําหัวขอการเรียนมาปรับใชไดตรงตามจดุประสงค และนํามาใชจริงในสังคมปจจบุัน
และอนาคตได  
  
ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยผูวิจัยไดรวบรวมขอมลูตางๆมาพิจารณาและมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

  1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
    1.1 ในการนําเอาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลทั่วไป ครูผูสอนควรศึกษา 

ชุดการสอนและบทฝกอยางละเอียด และดําเนินการสอนตามลําดับข้ันตอนที่วางเอาไวทุกข้ันตอนเพื่อให
การสอนประสบความสําเรจ็ตามที่วางไว 

   1.2 ลําดับการสอนมีความสําคัญตอการพฒันาของผูเรียนเพือ่ไปสูระดับที่สงูข้ึน 
และสามารถนําไปใชไดจรงิ ดังน้ันผูสอนจึงควรฝกฝนจนเกิดความชํานาญ 

   1.3 ควรมีการฝกทบทวนจนเกิดความเคยชินในการใชชุดสื่อเพื่อใหเกิดทกัษะในการ 
ขับรอง 

  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครัง้ตอไป 
   2.1 ควรมีการพัฒนาชุดสื่อในการขับรองเพลงในระดับที่สงูข้ึน 
   2.2 ควรมีการสรางชุดสือ่ในลักษณะการพฒันาเฉพาะจุดเพือ่เปนประโยชนตอ

การศึกษาดานการขับรองตอไป 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 102 
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แผนการสอน 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

104 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.   

ช่ัวโมงที่ 1 ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอที่ 1       เอกสาร  VDO ไมม ี MP3 2 Track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1 (20 นาที) 
Pitching การฟงระดับเสียง
เบื้องตน 
-scale sol-mi 
-C Major scale 
- เพลงtwinkle twinkle little 
star 
-เพลงคานํ้านม   

-แผนการสอนหัวขอที1   
-ใบงาน# 1  
-ใบงาน# 2  
-ใบงาน# 3  
-ใบงาน# 4 

- - 1.piano                  
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 
-ระบบคอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 
6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2 (40 นาที) 
- ฝกรองเพลงคานํ้านม 
-เนนการฝกจงัหวะ-ทํานอง 
 

-แผนการสอนหัวขอที่2   

 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 
-BKT เพลงคานํ้านม 

1.piano                  
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 
-ระบบคอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 
6.กลองวีดีโอ 

- 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 1หนา1) 

นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหัส 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 
ระยะ 
เวลา 

หัวขอการเรียนการ
สอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ
ไดรับ 

สื่อการสอน 
อุปกรณ 

วิธีการสอน ประเมินผล 
 

พฤติกรรมการตอบ
รับจากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความ
ของครูผูสอน 

 
1. 
 
20 
นาที 

Pitching การฟงระดับ
เสียงเบือ้งตน 
-scale sol-mi 
-C Major scale 
- เพลงtwinkle 
twinkle little star 
-เพลงคานํ้านม   
 
 
 
 
 
 

1.สราง
จุดเริม่ตนใน
การเปลงเสียง 
และเปลงเสียง
ใหตรงทํานอง  
2.เพื่อเช็ค
วิเคราะห
ผูเรียนวาม ี
ความสามารถ
เปลงเสียงได
ตามที่ไดยิน
หรือไม 
 
 
 
 

1.รองตรง
ทํานอง 
2.เพื่อให
ผูเรียนได
เรียนรูและเกิด
ทักษะในการ
เปลงเสียง
เบื้องตน 
3.พัฒนาการ
ของการเปลง
เสียงดีข้ึน 
4.นําขอมูล
จุดเดนจุดดอย
ของผูเรียนมา
ปรับปรงุใหดี 

1.องคความรูใบ
งาน #1scale 
sol-mi  
2.องคความรูใบ
งาน#2 Scale C 
major  
3.องคความรูใบ
งาน#3โนตเพลง 
 twinkle 
twinkle little 
star   
 4.องคความรูใบ
งาน #4 
โนตเพลงคา
นํ้านม keyC 

 

1.ครู กดเปยโน 
พรอมเปลงเสียงให
ผูเรียนฟง   
2.ผูเรียนเปลงเสียง
ตามที่ไดยิน จนกวา
จะเปลงเสียงไดตรง
ตามหัวขอตางๆ 
3.ถายวีดีโอเพื่อเกบ็
เปนหลักฐานดู
พัฒนาการของผูเรียน
ในอนาคต เพื่อนํามา
เปนขอมลูวิจารณ
ประกอบการสอนให
ผูเรียนเห็นพฤติกรรม
ของตนเองและพรอม
จะปรับปรงุใหดีข้ึน
ตามมาตราฐานที่
กําหนดไวใน
จุดประสงคที่กําหนด
ไว 

1.เปลงเสียงได
ตรงทํานอง
หรือไม 
(  )ดี รองตรง
ทํานองทุกโนต 
(  )พอใช รอง
ตรงบางไมตรง
บาง  
(  )ควรปรับปรงุ 
รองไมตรง
ทํานองเพี้ยน
mono tone 
2. คุณสมบัติของ
เสียงเบือ้งตน 
(  ) บาง 
(  ) หนา 
(  ) ใส 
(  ) ทุม 
(  ) แหลม 

1.นักเรียนใหความ
สนใจและปฎิบัติตาม
ใหความรวมมือ
อยางไรบาง 
(  )มีสมาธิ 
(  )ไมมีสมาธิ 
(  )กระตือรือรนดี
มาก   
(  )สนใจแตไม
พยายาม 
(  )เฉยชาไมตอบรบั 
(  )อายไมกลาเปลง
เสียง 
(  )หงุดหงิดไมน่ิงฟง
เสียงไมออก 
(  ) กอกวนไมให
ความรวมมือ 

1.(  )พัฒนาได 
2.(  )พัฒนา
ไมได 

จากการสงัเกตุ
การณเบือ้งตนได
สรปุปญหาของ
ผูเรียนและจะนํา
ขอมูลที่ได
สรปุผลหา
แนวทางในการ
แกไขใหดีข้ึนและ
ติดตามการ
พัฒนาผูเรียน
ตอไป 
____________
____________
____________
____________
____________
____________
____________ 
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    Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 1หนา2) 

นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหัส 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะเวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน 

อุปกรณ 

วิธีการสอน ประเมินผล พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    อุปกรณพืน้ฐาน 
1.piano 
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง 
-ลําโพง -จอ 
-ระบบ
คอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน 
5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

4.ครูประเมิน

พฤติกรรมของผูเรียน

เพื่อเปนขอมลูการ

พัฒนาผูเรียน 

3.คุณภาพเสียง
เปนอยางไร 
(  )กองกังวาน   
(  )มีลมแทรก 
(  )เสียงข้ึนจมูก 
(  )เสียงตกคอ 
(  )เสียงแตก 
(  )เสียงสั่น 
(  )เสียงแหบ 

2. 
(  ) มีความ
พรอมในการ
เรียน 
(  )ไมมีความ
พรอมในการ
เรียนรู  
(  ) อื่นๆ____ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 1 หนา 3) 

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 
ระยะ 
เวลา 

หัวขอการเรียน
การสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ
ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 
 

พฤติกรรมการตอบ
รับจากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความ
ของครูผูสอน 

 
2 
 
40นาที 

ฝกรองเพลงคา
นํ้านม 
 
-เนนการฝก
จังหวะ-ทํานอง 
 

1.ฝกใหเกิด
ทักษะการจํา
จังหวะ 
ทํานอง 
ในเพลงคา
นํ้านม 
 
 
 
 

1.ผูเรียนเปลง
เสียงไดตรงโนต
และจําเสียงตํ่า
กลางสูงได ใน
เพลงคานํ้านม 

1.Mp3 ตนฉบับ
เพลงคานํ้านม 
2.Mp3 BKT   
key C และ Bb 
___________ 

อุปกรณพืน้ฐาน 
1.piano 
2.Matronome 
3.เครื่องเสียง 
-ลําโพง -จอ 
-ระบบ
คอมพิวเตอร 
4.ไมคโครโฟน 
5.กระจกเงา 
6.กลองวีดีโอ 
 
 

1. 1.ครูควบคุมการ
ฝกซอมใหตรงหัวขอ
ประเมิน  
2.หรือเปดตอนฉบับ
ใหผูเรียนศึกษา
จังหวะทํานองและ
แนะแนวใหผูเรียน
เกิดความเขาใจย่ิงข้ึน 
3.ครูประเมินผลยอย
ในช่ัวโมงเรียนใหตรง
ตามหัวขอประเมิน  
 

1.เปลงเสียงได
ตรงทํานอง
หรือไม 
(  )ดี รองไดตรง
ทํานองทุกโนต 
(  )พอใช รอง
ตรงบางไมตรง
บาง  
(  )ควรปรับปรงุ 
รองไมตรง
ทํานองเพี้ยน 
 
 

(  ) ใหความ
รวมมือ 
(  ) ไมใหความ
รวมมือ 
(  )อื่นๆ________ 

1.(  )พัฒนา
ได 
2.(  )พัฒนา
ไมได 

จากการสงัเกตุ
การณเบือ้งตนได
สรปุปญหาของ
ผูเรียนและจะนํา
ขอมูลที่ได
สรปุผลหา
แนวทางในการ
แกไขใหดีข้ึนและ
ติดตามการ
พัฒนาผูเรียน
ตอไป 
____________
____________
____________
____________
____________ 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.   

ช่ัวโมงที่ 2  ประกอบไปดวย 4 หัวขอ 
หัวขอ เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                    (10 นาที)

Vowels  

-การวางรูปปากในสระตางๆ 5 แบบ 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 5 

- - 1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจก

เงา6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.                     (10 นาที)

Vocal warm up Exercises 

-เอกสารแผนการสอน  

      

VDOครูปูบทฝกVoice 

Technique #1   

สระ รปูปาก +scale 

DRMRD 

- 1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 5.

กระจกเงา 6.กลอง

วีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3                  (10 นาที) 

ฝกอานคําในบทเพลงคานํ้านม 

-โดยเนนรูปปากสระในคํารอง 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 6  

- - 1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

- 
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หัวขอ เอกสาร VDO 1 Track MP3 2 Track อุปกรณพืน้ฐาน  ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 4                  (30 นาที) 

ฝกรองเพลงคานํ้านม 

-เนนการฝกจงัหวะ-ทํานอง 

 

-เอกสารแผนการสอน     

 

- -ตนฉบับเพลงคา

นํ้านม 

-BKT เพลงคา

นํ้านม 

 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -

จอ-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจก

เงา6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยางการ

สอน 2 track - 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 2หนา1/4) 

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

1. 

10นาที 

1.Vowels การวางรูปปากใน

สระตางๆ 5 แบบ  

 

 

 

 

1.ผูเรียนไดฝก

บรหิารเสน

เสียง-ฝกรปู

ปากและ

ขากรรไกร

อยางถูกตอง 

1.สามารถ

บังคับการเปด

ปากเปด

ขากรรไกร  

ขยับริมฝปาก

สงผลใหเสียง

กองมีคุณภาพ

เสียงกอง

กังวานมากข้ึน 

 

 

 

1.องคความรูใบ

งาน#5 รูปสระ 

อุปกรณพืน้ฐาน

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

 

1.ครูใชใบงาน#5       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูใหผูเรียนปฎิบัติ

ตามจนเกิดทักษะ  

3.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการฝกรูป

ปากใหถูกตอง และ

ประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

  

 

1. ฝกรปูปาก

ถูกตองตามสระ

ตางๆ 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองไมเกร็ง 

(  )พอใช ปฎิบัติ

ไดบางไมไดบาง 

(  )ควรปรับปรงุ  

ปฎิบัติไมไดเลย 

เกรง็รมิฝปาก

ขากรรไกร 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตน

ไดสรุปปญหา

ของผูเรียนและ

จะนําขอมลูที่ได

สรปุผลหา

แนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึน

และติดตามการ

พัฒนาผูเรียน

ตอไป 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 2หนา2/4) 

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียน

การสอน 

(ครั้งละ 1 

ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

2 

10 

นาที 

1.Vocal Warm 

up Exercises 

 

 

1.เพื่อให

ผูเรียนฝก

ทักษะการ

เปลงเสียง 

1.ผูเรียนเปลงเสียง

ไดตรงตามtone 

เสียงตํ่ากลางสงู 

 

VDOครูป ู

บทฝกVoice 

Technique #1   

สระ รปูปาก 

+scale DRMRD 

อุปกรณพืน้ฐาน

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูผูสอนใช 

VDO ครูปูบทฝก 

Voice 

Technique #1

ประกอบการสอน

ใหผูเรียนฝกเปลง

เสียงตามscale 

2.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการ

เปลงเสียงการ

บังคับรูปปากของ

ผูเรียน 

3.ครูประเมินผล

ยอยในช่ัวโมงเรียน

ใหตรงตามหัวขอ

ประเมิน  

1.เปลงเสียงไดตรง

ทํานองหรือไม 

(  )ดี รองไดตรง

ทํานองทุกโนต 

(  )พอใช รองตรง

บางไมตรงบาง  

(  )ควรปรับปรงุ 

รองไมตรงทํานอง

เพี้ยน 

 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ______ 

1.(  )พัฒนา

ได2.(  )

พัฒนาไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการ

พัฒนาผูเรียน

ตอไป 

____________

__________ 
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 Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 2หนา3/4) 

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการ

เรียนการ

สอน 

(ครั้งละ 1 

ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการตอบ

รับจากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

 

3 

10

นาที 

1.ฝกอานคํา

ในบทเพลง

คานํ้านมโดย

เนนรูปปาก

สระในคํารอง  

1.เพื่อใหนักเรียน

นําหัวขอการวาง

รูปปากตามสระ

ตางมาปรับใชใน

เพลงคานํ้านม 

1.เสียงรองใน

เพลงคานํ้านมมี

คุณภาพย่ิงข้ึน 

1.องคความรูใบ

งาน #6 

รูปสระในคํารอง 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูใชใบงาน#6       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ใหผูเรียนฝกอาน

ออกเสียงเนนเนน

สระในคํารองทลีะคํา

ในเพลงคานํ้านมให

รูปปากถูกตอง 

2. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

 

1.บังคับรูปปากได

ถูกตองหรือไม 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองรปูปาก

สวยงาม 

(  )พอใช ปฎิบัติได

บางไมไดบาง 

(  )ควรปรับปรงุ 

ปฎิบัติไมไดเลย 

เกรง็รมิฝปาก

ขากรรไกร 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ______ 

1. (  )พัฒนา

ได 

2.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตน

ไดสรุปปญหา

ของผูเรียน

และจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางใน

การแกไขใหดี

ข้ึนและติดตาม

การพัฒนา

ผูเรียนตอไป 

__________

__________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 2หนา4/4) 

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียน

การสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

4 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงคา

นํ้านม 

 

2.เนนหัวขอการ

การปนคํา ปนรูป

ปากตามรปูสระ

ตางที่ตองเนน ใน

บทเพลงคา 

1.ฝกใหเกิด

ทักษะการบังคับ

รูปปากสระตางๆ

ในคํารอง 

บทเพลงคา

นํ้านม 

 

 

 

 

1.บังคับรูป

ปากไดถูกตอง 

เสียงกอง

กังวานมีพลงั

มากข้ึน 

ในบทเพลงคา

นํ้านม 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงคานํ้านม 

2.Mp3 BKT   

key C และ Bb 

___________ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

 

1.นําหัวขอการ

เรียนมาปรบัใช

ในเพลงได

หรือไม 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองรปูปาก

สวยงาม 

(  )พอใช ปฎิบัติ

ไดบางไมไดบาง 

(  )ควรปรับปรงุ  

ปฎิบัติไมไดเลย 

เกรง็รมิฝปาก

ขากรรไกร 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )

อื่นๆ_______ 

1.(  )พัฒนาได 

2.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการ

พัฒนาผูเรียน

ตอไป 

____________

__________ 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 3  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยาง

การสอน 

หัวขอที่ 1.                 (20 นาที) 

1.Breathing control  

ระบบการหายใจและวิธีการ

หลักการหายใจในการรองเพลง  

 

-เอกสารแผนการสอน  
-องคความรูใบงาน# 7  

VDOครูปูบทฝกVoice 

Technique #2   

ระบบการหายใจ 

- 1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.                  (10 นาที) 

phrasing control แบงลมหายใจ 

เพลงคานํ้านม  

 

 

-เอกสารแผนการสอน  
 
-องคความรูใบงาน# 8  

- - 1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3.               (30 นาที) 

ฝกรองเพลงคานํ้านม 

เนนการหายใจ การบังคับเสียง 

 

-เอกสารแผนการสอนหัวขอที่3  
 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา1/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการ

สอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสง

ค 

ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการตอบ

รับจากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความของ

ครูผูสอน 

 

1 

20

นาที 

1.Breathing 

control  

ระบบการหายใจ

และวิธีการหลักการ

หายใจในการรอง

เพลง  

 

 

 

1.เขาใจ

ระบบการ

หายใจ

และ

วิธีการ 

ในการใช

เสียง 

 

1.ผูเรียนเห็น

ความสําคัญใน

การฝกการ

หายใจอยาง

ถูกตอง 

2.หายใจได

ถูกตอง 

เก็บลมไดมาก

ข้ึนสงผลให

เสียงมีพลัง

มากข้ึน 

1. องคความรูใบงาน 

# 7 

เรื่องการหายใจ 

2. VDOครูปู 

บทฝกVoice 

Technique #2 

การหายใจ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

1.ครูใชใบงาน#7 

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูใหผูเรียนดู 

VDOครูปูบทฝก

Voice Technique 

#2 เพื่อใหเขาใจ

มองเห็นภาพสามารถ

ปฎิบัติตามได 

 

3.ใหผูเรียนฝกปฎิบัติ

หายใจเขา หายใจ

ออกหลายๆรอบจน

เกิดความเคยชิน 

ปฎิบัติไดถูกตอง

หรือไม 

(  )ดี -เขาใจระบบ

การหายใจ  

-หายใจไดลึกไปถึง

กะบังลม  

-หายใจออกเสียง

รอดผานไรฟน 

“ซ”น่ิงและ

สม่ําเสมอมีแรงสงดี 

(  )พอใช 

-เขาใจระบบการ

หายใจ  

-หายใจเขาไดต้ืน

และไหลยก  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )พัฒนาได 

1.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

______________

______________

______________

______________

_________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา2/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรม

การตอบรับ

จากผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

 

    6.กลองวีดีโอ 

 

4.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการหายใจ 

ใหถูกตองและ

ประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

-หายใจออกเสียง

รอดผานไรฟน

“ซ”ไมน่ิงขาดเปน

ชวงๆมีแรงสง

พอใช 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจระบบ

การหายใจ  

-หายใจเขาไดต้ืน

อกและไหลยกดู

อึดอัด  

-หายใจออกเสียง

รอดผานไรฟน

“ซ”ไมน่ิงขาดเปน

ชวงๆ ไมมีแรงสง 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา3/6)                                                                                                                                          
ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการ

สอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวา

จะไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

 

2 

10 

นาที 

1.phrasing 

control แบงลม

หายใจ เพลงคา

นํ้านม  

 

 

1.เขาใจ

วิธีการ

กําหนดลม

หายใจใน

เพลงได 

1.ผูเรียน

เห็น

ความสําคัญ

ในการฝก

การกําหนด

ลมหายใจใน

เพลงและ

นําไปปรบัใช

กับเพลงอื่น

ได 

2.เสียงมี

คุณภาพมาก

ข้ึน 

1.องคความรู 

ใบงาน # 8      เน้ือ

เพลงคานํ้านม+ 

phrasing control 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูใชใบงาน#8       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.และใหนักเรียน

ปฎิบัติตามสญัลกัษณ

ของการหายใจใน 

แตละประโยคในบท

เพลงคานํ้านม 

3. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

1.ปฎิบัติไดถูกตอง 

หรือไม 

(  )ดี  

-เขาใจวิธีการแบงลม 

-หายใจไดถูกตอง 

และตรงจังหวะ 

-คุณภาพเสียงดีมี

ความกองกังวานและ

เปนธรรมชาติ 

 (  )พอใช 

-เขาใจวิธีการแบงลม 

-หายใจไมคอย

ถูกตอง ไมตรง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ______ 

1.(  )พัฒนา

ได 

2.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตน

ไดสรุปปญหา

ของผูเรียน

และจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางใน

การแกไขใหดี

ข้ึนและติดตาม

การพัฒนา

ผูเรียนตอไป 

__________

__________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา4/6)                                                                                                                                        

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะเวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึก

ขอความ

ของ

ครูผูสอน 

 

      จังหวะ 

- คุณภาพเสียง

พอใช 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจวิธีการ

แบงลม-หายใจไม

ถูกตอง ไมตรง

จังหวะ 

-คุณภาพเสียง 

ข้ึนจมูก ตกคอ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา5/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการ

สอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

 

3 

 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงคา

นํ้านม 

 

2.เนนการหายใจ 

การบงัคับเสียง 

1.เพื่อนําหัวขอ

การเรียนปรับ

ใชในบทเพลง 

 

1.เพื่อใหผูเรียน

ฝกจนเกิดทกัษะ

ในการเปลงเสียง 

พัฒนาเสียงใหมี

คุณภาพย่ิงข้ึน 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงคานํ้านม 

2.Mp3 BKT   

key C และ Bb 

___________ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูสังเกตุ

พฤติกรรมและ

ประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

1.นําหัวขอการรียน

มาปรบัใชไดหรือไม 

(  )ดี  

-เขาใจวิธีการแบง

ลม 

-หายใจไดถูกตอง 

และตรงจังหวะ 

-คุณภาพเสียงดีมี

ความกองกังวาน

และเปนธรรมชาติ  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_____ 

1.(  )พัฒนา

ได 

2.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตน

ไดสรุปปญหา

ของผูเรียน

และจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางใน

การแกไขใหดี

ข้ึนและติดตาม

การพัฒนา

ผูเรียนตอไป 

__________

_________ 
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120 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 3หนา6/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะเวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวา

จะไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึก

ขอความ  

ของครูผูสอน 

      (  )พอใช 

-เขาใจวิธีการ

แบงลม 

-หายใจไมคอย

ถูกตอง ไมตรง

จังหวะ 

- คุณภาพเสียง

พอใช 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจวิธีการ

แบงลม 

-หายใจไมถูกตอง 

ไมตรงจงัหวะ 

-คุณภาพเสียง 

ข้ึนจมูก ตกคอ 
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121 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.  

ช่ัวโมงที่ 4  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO ไมม ี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

 ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่1-3 เพื่อเตรียมความพรอมในการ

ประเมินผล  

 

-เอกสารแผนการสอน  - -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

1. Evaluate. ประเมลิผล ครัง้ที่ 1

รองบทเพลงคานํ้านม 

  

2.ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3 บทเพลง

คานํ้านม 

 

-เอกสารแผนการสอน 
 
-องคความรูใบงาน# 9 

- -ตนฉบับเพลงคานํ้านม 

-BKT เพลงคานํ้านม 

 

1.piano 2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยางการ

ประเมิน 5 track 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

122 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 4หนา1/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

30

นาที 

1.ทบทวนหัวขอการเรียนจาก

ช่ัวโมงที่1-3 เพื่อเตรียมความ

พรอมในการประเมินผล  

 

 

1.เพื่อนํา

หัวขอการ

เรียนปรับใช

ในบทเพลง 

 

 

 

 

1.เห็น

พัฒนาการ

ของการรอง

เพลงมากข้ึน 

 

 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงคานํ้านม 

2.Mp3 BKT   

key C และ Bb 

___________ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

 

1.ผูเรียนมีการ

เตรียมความ

พรอมระดับไหน 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองต้ังใจ

ฝกซอมเตรียมตัว

ทําการบานมาดี

มาก 

 (  )พอใช 

ไมคอยฝกซอม

การเตรียมตัวนอย 

(  )ควรปรับปรงุ 

ไมฝกซอมไม

เตรียมตัวไม

กระตือรือรน 

  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________ 
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123 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 4หนา2/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2 

 

30

นาที 

1. Evaluate. ประเมลิผล       

ครั้งที่ 1รองบทเพลงคานํ้านม 

  

2.ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่

ไดเรียนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3 บท

เพลงคานํ้านม 

 

1.วัดผลการ

เรียนของ

ผูเรียนตรวจดู

พัฒนาการ

ของผูเรียน 

 

1.ผูเรียนมี

พัฒนาการที่ดี

ข้ึนทั้งความ

เขาใจและการ

ปฎิบัติ 

2.นําขอมูลมา

ปรับปรงุใหดี

ข้ึนมาตราฐาน

มากข้ึน 

1.องคความรูใบ

งาน#9         

ใบประเมินผล 

ครั้งที่1 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงคานํ้านม 

2.Mp3 BKT   

key C และ Bb 

___________ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

1.ครูใหผูเรียนรองเพลง

คานํ้านมและวัดผลดู

ตามหัวขอตางๆที่ได

เรียนมาช่ัวโมงที่ 1-3 

2.ถายวีดีโอเพื่อเกบ็

เปนหลักฐาน

พัฒนาการของผูเรียน

ในอนาคต เพื่อนํามา

เปนขอมลูวิจารณ

ประกอบการสอนให

ผูเรียนเห็นพฤติกรรม

ของตนเองและพรอม

จะปรับปรงุใหดีข้ึนมี

มาตราฐานที่กําหนดไว 

1.พัฒนาการดีข้ึน

อยางไร 

-จังหวะ 

-ทํานอง 

-รูปสระ รปูปาก 

-การหายใจ 

-คุณภาพเสียง 

-ความพรอม 

-ภาพรวม 

 

(  ) ใหความรวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อ่ืนๆ_________ 

1.1(  )

พัฒนาได 

1.2(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

124 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 4หนา3/3)                                                                                                                            

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

    4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

3. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  
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125 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.  

ช่ัวโมงที่ 5  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร  VDO 1 track  MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

front Muscle 

-วิธีการบังคับหนาทอง 

 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 10                                   

VDO ครูปบูทฝกVoice 

Technique #3       

การบงัคับหนาทอง 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

ฝกรองเพลงแสงเดือน  

-เนนการใชหนาทองบงัคับควบคุม

เสียงในเพลงแสงเดือน 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 11   

 

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

-BKT เพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDOตัวอยางการ

สอนบงัคับกลามเน้ือ

หนาทอง 3 track 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

126 
 Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 5หนา1/4)                                                                                                                    

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

1 

 

30นาที 

front Muscle 

วิธีการบังคับหนาทอง 

 

1.เขาใจระบบ

วิธีการบังคับ

กลามเน้ือ 

หนาทอง 

1.ผูเรียน

บังคับ

กลามเน้ือหนา

ทองหนาทอง

ไดถูกตองเสียง

มีพลงัมากข้ึน 

1. องคความรู

ใบงาน#10 การ

บังคับหนาทอง 

 

2. VDO ครูปู

บทฝกVoice 

Technique #3

การบงัคับหนา

ทอง 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

1.ครูใชใบงาน#10 

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูผูสอนใช VDO ครู

ปูบทฝก Voice 

Technique #3 

ประกอบการสอน 

สรางความเขาใจระบบ

การใชกลามเน้ือหนา

ทอง 

3. ใหผูเรียนฝกปฎิบัติ 

การใชกลามเน้ือหนา

ทองหลายๆรอบจนเกิด

ความเคยชิน 

1.ปฎิบัติได

ถูกตอง 

หรือไม 

(  )ดี  

-เขาใจวิธีการ

บังคับกลามเน้ือ

หนาทอง -  

-บังคับกลามเน้ือ

หนาทองได

ถูกตอง 

-คุณภาพเสียงพุง

เสียงมีนํ้าหนักดี 

 (  )พอใช 

-เขาใจวิธีการ

บังคับกลามเน้ือ

หนาทอง    

(  ) ใหความ

รวมมือ 

 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

 

 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

 

1.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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127 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 5หนา2/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

    4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

4.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการฝกใช

หนาทองใหถูกตอง 

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

-บังคับกลามเน้ือ

หนาทองได

พอสมควร 

-คุณภาพเสียงยัง

ไมมีนํ้าหนักลม

ออน 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจวิธีการ

บังคับกลามเน้ือ

หนาทอง  

-บังคับกลามเน้ือ

หนาทองไดไมได

ทําตรงกันขาม 

-คุณภาพเสียงไมดี 
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128 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 5หนา3/4)                                                                                                   

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

2 

 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงแสงเดือน  

 

2.เนนการใชหนาทองบังคับ

ควบคุมเสียงในเพลงแสงเดือน 

1.ฝกใหเกิด

ทักษะการจํา

จังหวะทํานอง

คํารองการใช

กลามเน้ือหนา

ทองในเพลง

แสงเดือน  

 

 

 

 

 

1.ผูเรียนรอง

ไดตรงจังหวะ

ทํานอง 

ควบคุมเสียง

ไดดีมากข้ึน 

 

1.องคความรูใบ

งาน # 11 

โนตเพลง 

+Phrasing 

control  

2.Mp3ตนฉบับ

เพลงแสงเดือน 

3.Mp3 BKT 

เพลงแสงเดือน     

key Eb 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

1. ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2.หรือเปดเพลง

ตนฉบับใหผูเรียนศึกษา

บทเพลงและนําการใช

หนาทองมาปรับใชแนะ

แนวใหผูเรียนเกิดความ

เขาใจย่ิงข้ึน 

3.ครูใหผูเรียนฝกรอง

กับดนตรเีปลาหรือเลน

piano ประกอบ 

4.ครูประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

1.รองไดตรง

จังหวะ ทํานอง 

คุณภาพเสียง

พัฒนาข้ึนหรือไม 

1. (  )ดี  

รองไดตรงจงัหวะ

ทํานอง สามารถ

ใชกลามเน้ือหนา

ทองบงัคับเสียงได 

คุณภาพเสียงดี 

(  )พอใช  

รองไดตรงจงัหวะ

ทํานอง บังคับ

หนาทองยังไม

คอยไดเสียงสั่น

เปนบางชวง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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129 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 5หนา4/4)                                                                                                                                    

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึก

ขอความของ

ครูผูสอน 

    -ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

 (  )ควรปรับปรงุ  

ไมสามารถจดจํา

ทํานองตํ่ากลางสูง

ได ไมสามารถ

บังคับหนาทอง 

เสียงแตก เสียงตก

คอ เสียงข้ึนจมูก 
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130 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 6  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร 9  VDO ไมม ี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

1.การฟงจังหวะเบื้องตน 

time signature 3/4และ4/4 

2.การนับจังหวะ time signature 

4/4 

-เอกสารแผนการสอนหัวขอที่1  
-องคความรูใบงาน# 12                                   

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (20 นาที) 

1.formเพลงเบื้องตน(คีตลักษณ)

องคประกอบตางๆในบทเพลง แสง

เดือน 

  

 

-เอกสารแผนการสอนหัวขอที่2                    
-องคความรูใบงาน# 13                              
ความรูใบงาน# 14   

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3. 

1.ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการนับ

จังหวะ และformเพลง 

-เอกสารแผนการสอนหัวขอที่3  
 

- -BKT เพลงแสงเดือน 

 

 - 
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131 
  Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา1/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

 จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

10 

นาที 

จังหวะ 

1.การฟงจังหวะเบื้องตน 

time signature 3/4และ4/4 

2.การนับจังหวะ time 

signature 4/4  

1.ผูเรียนฟง

จังหวะออก  

2.นับจังหวะ

เปน 

 

 

 

1.สามารถ

นํามาปรบัใช

ในเพลงไดไม

ครอมจงัหวะ 

1.Metronome 

 

2.ใบงาน1 องค

ความรู #12  

timing 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูใชใบงาน#12       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2ครูใหผูเรียน 

-ฟงจังหวะตามเสียง

metronome 

 tempo 80 

-เคาะจังหวะตาม 

-ฝกนับจงัหวะตาม

time signature 3/4

และ 4/4  

 

1.ปฎิบัติได

ถูกตองหรือไม 

(  )ดี  

-ฟงจังหวะออก 

-เคาะจังหวะได 

-นับจังหวะไดตรง 

 

 (  )พอใช 

-ฟงจังหวะออก 

-เคาะจังหวะ

พอใชครอม

เล็กนอย 

-นับจังหวะไม

คอยตรงครอม

เล็กนอย 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

 

 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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132 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา2/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

 จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

     3.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการฝกฟง

และนับจังหวะ 

ใหถูกตองและ

ประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม 

(  )ควรปรับปรงุ 

 -ฟงจงัหวะไม

ออก 

-เคาะจังหวะไมได 

-นับจังหวะไมตรง 
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 Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา3/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหา 

ที่พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2 

 

20 

นาที 

1.formเพลงเบื้องตน(คีตลักษณ)

องคประกอบตางๆในบทเพลง 

แสงเดือน 

  

 

 

1.เขาใจ

องคประกอบ

ในFormเพลง

ABA 

 

 

1.เขารองเพลง

ไดถูกตองสวน

ของเพลง  

 

2.เพื่อเปน

พื้นฐานในการ

วางตําแหนง

การแสดงบน

เวทีการใชเวที

ในการแสดง

ในอนาคต 

1.องคความรู 

ใบงาน #13 

รายละเอียด

Formเพลง 

 

2องคความรูใบ

งาน.#14     

เน้ือเพลงแสง

เดือน+form 

เพลง 

 

3.ตนฉบับเพลง

แสงเดือน 

 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

1.ครูใชใบงาน#13       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

อธิบายองคประกอบใน

บทเพลงวาประกอบไป

ดวยอะไรบาง 

2.ใหผูเรียนฟงเพลง

ตนฉบับและดูโนต

ประกอบใหเห็นและ

เขาใจสัดสวนตางๆของ

บทเพลง 

3.ใหผูเรียนฝกปฎิบัติ 

นับหองโดยการออก

เสียง และฝกรองให

ตรงจงัหวะ ทํานอง 

1.ปฎิบัติได

ถูกตองหรือไม 

(  )ดี  

-เขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 

-แยกแยะทํานอง

ได 

-ปฎิบัติได 

 (  )พอใช 

-เขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 

-แยกแยะทํานอง

ไมคอยออก 

-ปฎิบัติพอใช 

  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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134 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา4/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหา 

ที่พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

คํารอง 

4. ครูสังเกตพฤติกรรม

ของผูเรียนความเขาใจ

ในการแบงทอนเพลง 

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 

-ไมสามารถ

แยกแยะทํานอง

ได 

-ปฎิบัติไมได 
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135 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา5/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

3 

 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการ

นับจังหวะ และformเพลง 

1.ฝกใหเกิด

ทักษะการฟง

จังหวะ นับ

จังหวะ 

 

2.นําเทคนิค

formเพลงมา

มาใชตาม

สัญลักษณ 

ในเพลงแสง

เดือน  

1.ผูเรียนเขาใจ

จังหวะรองได

ตรงจงัหวะ 

2.เขารอง

ถูกตองและ

ยอนตามทอน

ไดถูกตอง 

ในเพลงแสง

เดือน 

1.Mp3ตนฉบับ

เพลงแสงเดือน 

2.Mp3BKT 

เพลงแสงเดือน  

key Eb 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

1. 1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูสังเกตุพฤติกรรม

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

 

1.นําหัวขอการ

เรียนมาปรบัใชใน

เพลงไดหรอืไม 

(  )ดี  

-ฟงจังหวะออก 

-เคาะจังหวะได 

-นับจังหวะไดตรง   

-เขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 

(  )พอใช  

- ฟงจังหวะออก     

-เคาะจังหวะ

พอใช  -ครอมเล

กนอย 

-นับจังหวะไมตรง

ครอมเล็กนอย 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

136 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 6หนา6/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

      -เขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ฟงจังหวะไมออก 

-เคาะจังหวะไมได 

-นับจังหวะไมตรง 

-ไมเขาใจ

องคประกอบของ

เพลง 
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137 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 7  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร 8  VDO 1 track MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

- Vocal Warm up Exercises 

-เอกสารแผนการสอน 
 

 VDOครูปบูทฝกVoice 

Technique # 4  

 scale Exercises 

+vocal warm- 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.               (30 นาที) 

-Consonant เสียงพยัญชนะไทย 

การเนนคําในการรองเพลง 

-ฝกอานออกเสียงในบทเพลงแสง

เดือน 

-เอกสารแผนการสอน                     

-องคความรูใบงาน# 15   

-องคความรูใบงาน# 16   

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 3.              (30 นาท)ี 

1.ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการ

เปลงเสียงพยัญชนะใหชัเจนในบท

เพลงแสงเดือน 

-เอกสารแผนการสอน 

 

- -ตนฉบับเพลงแสงเดือน 

-BKT เพลงแสงเดือน 

 

 - 
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 Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา1/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

10 

นาที 

1. Vocal Warm up Exercises 
 

1.เพื่อให

ผูเรียนได

ทบทวนหัวขอ

การเรียน 

 

2.เพื่อให

ผูเรียนเตรียม

ความพรอม

กลามเน้ือใน

การใชเสียง 

1.กลามเน้ือใน

สวนตางๆเกิด

การพัฒนาที่

ตอเน่ือง 

VDOครูป ู

บทฝกVoice 

Technique   

# 4  scale 

Exercises 

+vocal warm-

up 

 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ  

1.ครูผูสอนใช VDO ครู

ปูบทฝกVoice 

Technique #4 

ประกอบการสอนให

ผูเรียนฝกเปลงเสียง

ตามscale 

2.ครูสังเกตุการณ 

พฤติกรรมการเปลง

เสียงการบังคับรูปปาก

การหายใจ การใช

กลามเน้ือหนาทองของ

ผูเรียนและประเมินผล

ยอยในช่ัวโมงเรียนให

ตรงตามหัวขอประเมิน  

1.ปฎิบัติได

ถูกตองหรือไม 

(  )ดี  

-รองเสียงตํ่ากลาง

สูงได  

-บังคับรปูปากได

ดี  

-การหายใจไดตรง

จังหวะ   

-บังคับหนาทอง

ไดถูกตอง 

(  )พอใช 

-รองเสียงตํ่ากลาง

สูงพอใช   -บังคับ

รูปปากไดดี 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

1.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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139 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา2/6)                                                                                                                                    

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 พอสมควร 

-หายใจไมตรง

จังหวะ -บังคับ

หนาทองไดแตไม

ตอเน่ือง 

(  )ควรปรับปรงุ 

-รองเสียงตํ่ากลาง

สูงไมไดเพี้ยน 

-บังคับรปูปาก

ไมไดรูปทรง 

ขากรรไกรเบี้ยว 

-หายใจต้ืนที่อก 

-บังคับกลามเน้ือ

หนาทองไมได 
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140 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา3/6)                                                                              

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2 

 

30 

นาที 

1.Consonant เสียงพยัญชนะ

ไทย การเนนคําในการรองเพลง 

 

2.ฝกอานออกเสียงในบทเพลง

แสงเดือน 

1.ฝกอานออก

เสียงใหชัดเจน 

1.มีความ

เขาใจวิธีการ

ฝก  

 

2.เห็น

ความสําคัญใน

การฝกเสียง

พยัญชนะ 

 

3.ออกเสียง

พยัญชนะได

ชัดเจนข้ึน 

1.องคความรู 

ใบงาน #15 

บทฝกเสียง

พยัญชนะไทย 

 2.องคความรู

ใบงาน #16 บท

ฝกอาน

พยัญชนะในบท

เพลงแสงเดือน 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

1.ครูใชใบงาน#15       

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูะใหผูเรียนปฎิบัติ

ตามบทฝก-เสียง

พยัญชนะไทย การเนน

คําในการรองเพลง 

3.ครูใหผูเรียนอานออก

เสียงในพยัญชนะแตละ

เสียงอยางถูกตอง 

4. ครูสังเกตุพฤติกรรม

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

ปฎิบัติไดถูกตอง 

หรือไม 

(  )ดี  

-ออกเสียง

พยัญชนะได

ชัดเจน  

-บังคับอวัยวะใน

ชองปากไดดี 

-ลิ้นและรปูปาก

ถูกตําแหนง 

(  )พอใช 

-ออกเสียง

พยัญชนะไดพอใช

ไมชัดในบางตัว  

-สามารถบงัคับ

อวัยวะในชอง

ปากไดพอใช 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา4/6)                                                                                                   

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 
 -ลิ้นและรปูปาก

ผิดตําแหนง 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมสามารถออก

เสียงพยัญชนะได 

 -ไมสามารถ

บังคับอวัยวะใน

ชองปากได 

-ลิ้นและรปูปาก

ผิดตําแหนง 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา5/6)                                                                                                                                        

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

3 

 

20

นาที 

1.ฝกรองเพลงแสงเดือนเนนการ

เปลงเสียงพยัญชนะใหชัดเจนใน

บทเพลงแสงเดือน 

1.ฝกคํารองให

ชัดเจนใหเกิด

ความเคยชิน 

 

 

1.คํารองใน

เพลงชัดเจน

ข้ึน 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงแสงเดือน 

2.Mp3 BKT 

เพลงแสงเดือน  

key Eb 

------------------- 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูสังเกตุพฤติกรรม

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

 

 

 

 

 

1.ปฎิบัติได

ถูกตองหรือไม  

(  )ดี  

-จังหวะ ทํานอง   

คํารอง  การ

บังคับเสียงถูกตอง 

 -คุณภาพเสียงดี 

(  )พอใช 

-จังหวะทํานองคํา

รองถูกตอง 

การบงัคับเสียง

พอใช 

 -คุณภาพเสียง

พอใช 

(  )ควรปรับปรงุ 

-จังหวะทํานองคํา

รองไมถูกตอง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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 Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 7หนา6/6)                                                                                                               

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

      การบงัคับเสียงไม

ถูกตอง 

 -คุณภาพเสียง    

ข้ึนจมูก เสียงตก

คอ   เสียงแหบ

พรา    เสียงแตก 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.  

ช่ัวโมงที่ 8  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร 4  VDO ไมม ี MP3  2 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่5-7 เพื่อเตรียมความพรอมในการ

ประเมินผล  

 

 

-เอกสารแผนการสอน  - - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

- Evaluate. ประเมลิผลครั้งที่ 2.

รองบทเพลงแสงเดือน 

 -ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 4-7    บท

เพลงแสงเดือน 

 

 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 17                              
 

- -Mp3 ตนฉบับเพลงแสง

เดือน 

-Mp3 BKT เพลงแสงเดือน 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

Mp3 

ตัวอยางเสียงการ

ประเมินผูเรียน

เพลงแสงเดือน 

3track 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

145 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 8หนา1/3)                                                                                             

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

30

นาที 

1.ทบทวนหัวขอการเรียนจาก

ช่ัวโมงที่5-7 เพื่อเตรียมความ

พรอมในการประเมินผล  

 

 

1.เพื่อนํา

หัวขอการ

เรียนปรับใช

ในบทเพลง 

 

 

 

 

1.เห็น

พัฒนาการ

ของการรอง

เพลงมากข้ึน 

 

 

1.Mp3 BKT   

key C และ Bb 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

 

2. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

 

1.ผูเรียนมีการ

เตรียมความ

พรอมระดับไหน 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองต้ังใจ

ฝกซอมเตรียมตัว

ทําการบานมาดี

มาก 

(  )พอใช 

ไมคอยฝกซอม

การเตรียมตัวนอย 

 (  )ควรปรับปรุง 

ไมฝกซอมไม

เตรียมตัวไม

กระตือรือรน 

  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 8หนา2/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2 

 

30

นาที 

1. Evaluate. ประเมลิผล       

ครั้งที่ 2.รองบทเพลงแสงเดือน 

 2.ประเมินตามหัวขอในบทเรียน

ที่ไดเรียนมาจากช่ัวโมงที่ 5-7    

บทเพลงแสงเดือน 

 

  

วัดผลการ

เรียนของ

ผูเรียนตรวดู

พัฒนาการ

ของผูเรียน 

 

1.ผูเรียนมี

พัฒนาการที่ดี

ข้ึนทั้งความ

เขาใจและการ

ปฎิบัติ 

2.นําขอมูลมา

ปรับปรงุใหดี

ข้ึนมาตราฐาน

มากข้ึน 

1.องคความรูใบ

งาน#18         

ใบประเมินผล 

ครั้งที่2 

2.Mp3ตนฉบับ

เพลงแสงเดือน 

3.Mp3 BKT 

เพลงแสงเดือน  

key Eb 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

1.ครูใหผูเรียนรองเพลง

แสงเดือนและวัดผลดู

ตามหัวขอตางๆที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่  

5-7 

2.ถายวีดีโอเพื่อเกบ็

เปนหลักฐานดู

พัฒนาการของผูเรียน

ในอนาคต เพื่อนํามา

เปนขอมลูวิจารณ

ประกอบการสอนให

ผูเรียนเห็นพฤติกรรม

ของตนเองและพรอม

จะปรับปรงุใหดีข้ึนมี

มาตราฐานที่กําหนดไว 

1.พัฒนาการดีข้ึน

อยางไร 

-การบังคับหนา

ทอง 

-จังหวะ 

-formเพลง 

-คํารองพยัญชนะ 

รูปปาก 

-คุณภาพเสียง 

-ความพรอม 

-ภาพรวม 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 8หนา2/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

3. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน 
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148 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 

ช่ัวโมงที่ 9  ประกอบไปดวย 3 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร 11 แผน VDO 2 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (10 นาที) 

- Vocal Warm up Exercises 
 

-เอกสารแผนการสอน 

 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #5 scale 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (20 นาท)ี 

 -tone color โทนเสียง  

 -ฝกเปลงเสียงทั้ง 3 โทน 

 -ฝกรองเพลงบานเรา 

 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 18   
-องคความรูใบงาน# 19   

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #6 

Tone color 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

- 

หัวขอที่ 3.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงบานเราเนนโทนเสียง 

 

-เอกสารแผนการสอน - Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

(ชวงเสียงแตก)    

Key F หญงิทุกชวงวัยและ

ชายอายุไมเกิน 12 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

 

- 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา1/6)                                                                                                  

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 
บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

10 

นาที 

1. Vocal Warm up Exercises 
 

 

1.เพื่อให

ผูเรียนไดฝก

เปลงเสียง 

1.ผูเรียนเกิด

ความเคยชิน

เปลงเสียง 

สูง-กลาง-ตํ่า  

เสียง

พัฒนาข้ึน 

 

1.VDOครูป ู

บทฝก Voice 

Technique #5 

scale +tone 

color  +voice 

projection  

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

1.ครูผูสอนใช VDO 

บทฝก Voice 

Technique #5 

ประกอบการสอนให

ผูเรียนฝกเปลงเสียง

ตามscale 

 

2.สังเกตุการณ

พฤติกรรมการเปลง

เสียงของผูเรียนวา

ถูกตองหรือไม 

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตอง  

-แยกแยะเสียงทั้ง

3 โทนได 

-เปลงเสียงตํ่าได 

-เปลงเสียงกลาง

ได 

-เปลงเสียงสูงได 

(  )พอใช 

-แยกแยะเสียงทั้ง

3 โทนได 

-เปลงเสียงตํ่าได 

-เปลงเสียงกลาง

ได 

-ไมสามารถเปลง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

150 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา1/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 
บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    6.กลองวีดีโอ  เสียงสูงได 

(  )ควรปรับปรงุ 

-ไมสามารถ

แยกแยะเสียงทั้ง3 

โทนได 

-mono tone   
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151 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา3/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2 

 

20 

นาที 

 

1. tone color โทนเสียง  

2.ฝกเปลงเสียงทั้ง 3 โทน 

3.ฝกรองเพลงบานเรา 

 

 

 

 

 

 

 

1.เพื่อให

ผูเรียนเขาใจ

ในคุณสมบัติ

ของเสียง

มนุษย 

1.สามารถนํา

โทนเสียงมา

ปรับใช 

ในเพลงได

อยางเปน

ธรรมชาติ 

 1. องคความรู

ใบงาน#18 

tone color 

โทนเสียง 

2.องคความรู 

ใบงาน #19 

โนตเพลงบาน

เรา 

3.VDOครูป ู

บทฝกVoice 

Technique #6 

วิธีการฝก tone

เสียง 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

1.ครูใชใบงาน#18 

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูใหผูเรียนดู VDO

ครูปูบทฝกVoice 

Technique #5 

เพื่อใหเขาใจมองเห็น

ภาพสามารถปฎิบัติ

ตามได 

3.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการเปลง

เสียงใหถูกตอง      

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

1.ปฎิบัติได

ถูกตองหรือไม  

(  )ดี  

-แยกแยะเสียงทัง้

3 โทนได 

-เปลงเสียงตํ่าได 

-เปลงเสียงกลาง

ได 

-เปลงเสียงสูงได 

(  )พอใช 

-แยกแยะเสียงทั้ง

3 โทนได 

-เปลงเสียงตํ่าได 

-เปลงเสียงกลาง

ได 

-ไมสามารรถเปลง

เสียงสูงได  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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152 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา4/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 (  )ควรปรับปรงุ 

-ไมสามารถ

แยกแยะเสียงทั้ง3 

โทนได 

-mono tone   
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153 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา5/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

3 

 

30

นาที 

1. ฝกรองเพลงบานเรากับ  

2.เลือกkey เพลงที่เหมาะกับชวง

วัยของผูเรียน 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

(ชวงเสียงแตก)    

Key F หญงิทุกชวงวัยและชาย

อายุไมเกิน 12 

  

1.เลือกkey 

เพลงใหเหมาะ

กับชวงของวัย

ผูเรียน  

1.นําหัวขอมา

ปรับใชในบท

เพลงสงผล 

คุณภาพเสียง

ดีย่ิงข้ึน  

1.Mp3ตนฉบับ

เพลงบานเรา 

2.Mp3 BKT 

เพลงบานเรา  

key Ab-Eb-F 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2. ครูสังเกตุพฤติกรรม

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน  

 

1.นําหัวขอการ

เรียนมาปรบัใชใน

เพลงไดหรอืไม 

(  )ดี  

สามารถเช่ือม

toneเสียงทั้ง3 

แบบในเพลงได

อยางเปน

ธรรมชาติ 

(  )พอใช 

 สามารถเช่ือม

toneเสียงทั้ง3 

แบบในเพลงได

พอสมควรแต

เสียงยังไมเปน

ธรรมชาติ 

  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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154 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 9หนา6/6)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม                                                                                         

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

      (  )ควรปรับปรงุ 

ไมสามารถเช่ือม

toneเสียงทั้ง3 

แบบในเพลงได  

-เสียงแตก 

-เสียงแหบ  

-เสียงตกคอ 

-mono tone   
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. 
 ช่ัวโมงที่ 10  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 

หัวขอ 

 

เอกสาร 6 แผน VDO 2 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

- Open throat ฝกเปดคอ 

-เอกสารแผนการสอน 

-องคความรูใบงาน# 20   

 

 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #7 scale 

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอนหัวขอที่2  - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

(ชวงเสียงแตก)    

Key F หญงิทุกชวงวัยและ

ชายอายุไมเกิน 12 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDO   

ตัวอยางการเปด

คอ  

3 track 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

156 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 10หนา1/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

 

30 

นาที 

1.open throat  ฝกเปดคอ 

 

 
 
 

 

 

1.เพื่อให

ผูเรียนเขาใจ

วิธีการเปดคอ 

 

 

 

1.กลามเน้ือ

ภายในชองคอ

พัฒนาข้ึนอีก

ระดับเปลง

เสียงไดโลง 

กองกงัวาน

เปนธรรมชาติ 

2.กลามเน้ือ

สายเสียงเกิด

การพัฒนาที่

ตอเน่ืองเพิ่ม

ยืด ขยาย 

Vocal range 

ใหกวางข้ึน 

1.องคความรูใบ

งาน 1 #20 

open throat  

ฝกเปดคอ 

2.VDOครูป ู

บทฝก#7    

การเปดคอ 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

1.ครูใชใบงาน#20 

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูผูสอนใช VDOครู

ปูบทฝก#7 

ประกอบการสอน 

สรางความเขาใจระบบ

การเปดคอ 

3. ใหผูเรียนฝกปฎิบัติ 

การเปดคอหลายๆรอบ

จนเกิดความเคยชิน 

4.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการฝกเปด

คอใหถูกตอง 

และประเมินผลยอย 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตอง  

-คุณภาพเสียงดีมี

พลังและกงัวาน 

-บังคับเสียงตํ่า

กลางสูงไดดีเปน

ธรรมชาติ  

-บังคับเสียง

ตัว”V”ไดดี 

(  )พอใช 

-คุณภาพเสียง

พอใช 

-บังคับเสียงตํ่า

กลางสูงไดดีเปน

ชวงๆ  

-บังคับเสียง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

 

 

(  )

อื่นๆ_________ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

 

1.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 10หนา2/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ 

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    6.กลองวีดีโอ  ตัว”V”ไดเปน

ชวงๆเสียงยังไม

ตอเน่ือง 

(  )ควรปรับปรงุ 

-คุณภาพเสียงไมดี 

-ไมสามารถบงัคับ

เสียงตํ่ากลางสงู

ได  

-ไมสามารถบงัคับ

เสียงตัว”V”ได

เกรง็รมิฝปากและ

ขากรรไกรผิดสวน 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 10หนา3/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

2 

 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงบานเรา เนนหัวขอ

การเปดคอ 

 

1.ฝกใหเกิด

ทักษะ  

การเปดคอ 

 

 

1.ผูเรียนนํา

ความรูเรื่อง

การเปดคอ 

มาปรบัใชใน

บทเพลงบาน

เราไดใหเกิด

ความไพเราะ

ย่ิงข้ึน 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงบานเรา 

2Mp3.BKT 

เพลงบานเรา  

key Ab-Eb-F 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1. ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2.หรือเปดเพลง

ตนฉบับใหผูเรียนศึกษา

บทเพลงและนําการ

เปดคอมาปรบัใชแนะ

แนวใหผูเรียนเกิดความ

เขาใจย่ิงข้ึน 

3.ครูใหผูเรียนฝกรอง

กับดนตรเีปลาหรือเลน

piano ประกอบ 

4.ครูประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตอง  

-คุณภาพเสียงดีมี

พลังและกงัวาน 

-สามารถนํา

ความรูมาปรับใช

กับบทเพลงไดดี

เปนธรรมชาติ  

(  )พอใช 

-คุณภาพเสียง

พอใช 

-สามารถนํา

ความรูมาปรับใช

กับบทเพลงได

เปนชวงๆ เสียงยัง

ไมตอเน่ืองไมเปน 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 10หนา3/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

 

      ธรรมชาติ 

(  )ควรปรับปรงุ 

-คุณภาพเสียงไมดี 

-ไมสามารถนํา

ความรูมาปรับใช

กับบทเพลงได

เสียงแตกเปน

ชวงๆและไม

ตอเน่ือง 
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รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.    

ช่ัวโมงที่ 11 ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร 5 แผน VDO 1 track MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการสอน 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

- การสื่อความหมายในเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอน 
-องคความรูใบงาน# 21     
 

-VDOครูปบูทฝก Voice 

Technique #8  

- 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอที่ 2.              (30 นาท)ี 

-ฝกรองเพลงบานเรา 

-เอกสารแผนการสอน - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

(ชวงเสียงแตก)    

Key F หญงิทุกชวงวัยและ

ชายอายุไมเกิน 12 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 11หนา1/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

 

30 

นาที 

1.การสือ่ความหมายในบทเพลง 1.เขาใจ

หลักการการ

ตีความในบท

เพลง 

1.ผูเรียน

สามารถสื่อ

ความหมายใน

บทเพลงได 

2.ทําใหบท

เพลงไพเราะ

นาฟงย่ิงข้ึน 

1.องคความรู 

ใบงาน #21 

การสือ่

ความหมายใน

บทเพลง 

2.VDOครูปูบท

ฝก Voice 

Technique #8 

การสือ่

ความหมายใน

บทเพลง 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

1.ครูใชใบงาน#21 

-อธิบายสรางความ

เขาใจ  

-ปฎิบัติใหดูตาม

เอกสาร 

2.ครูผูสอนใช VDOครู

ปูบทฝก#8 

ประกอบการสอน 

สรางความเขาใจการ

ตีความในบทเพลง 

 3. ใหผูเรียนฝกปฎิบัติ 

ตีความในบทเพลง

หลายๆรอบจนเกิด

ความเคยชิน 

4.ครูสังเกตุการณ

พฤติกรรมการ

แสดงออกใหถูกตอง 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตอง  

-เขาใจบทเพลง 

-สื่อความหมาย 

และแสดงออกได 

(  )พอใช 

-เขาใจบทเพลง 

-สื่อความหมาย

แสดงออกได

พอสมควร 

 (  )ควรปรับปรุง 

-ไมเขาใจบทเพลง 

-ไมสามารถสือ่

ความหมายใน

เพลงได  

 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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162 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 11หนา1/4)                                                                                                  

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    -ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

และประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 11หนา3/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

2. 

 

30

นาที 

1.ฝกรองเพลงบานเรากบัpiano 

หรือฟงตนฉบบั เนนฝกการ

สื่อสารความหมายอารมณเพลง        

ในบทเพลงบานเรา 

 

 

  

 

1.ฝกใหเกิด

ทักษะการสื่อ

อารมณในบท

เพลง 

 

 

1.ทําใหบท

เพลงนาสนใจ

ย่ิงข้ึน 

 

 

 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงบานเรา 

2Mp3.BKT 

เพลงบานเรา  

key Ab-Eb-F 

 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1. ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

2.หรือเปดเพลง

ตนฉบับใหผูเรียนศึกษา

บทเพลงและนํา 

สื่อสารบทเพลงมาปรับ

ใชแนะแนวใหผูเรียน

เกิดความเขาใจย่ิงข้ึน 

3.ครูใหผูเรียนฝกรอง

กับดนตรเีปลาหรือเลน

piano ประกอบ 

4.ครูประเมินผลยอยใน

ช่ัวโมงเรียนใหตรงตาม

หัวขอประเมิน 

 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตอง  

-เขาใจบทเพลง 

-สื่อความหมาย 

และแสดงออกได

เหมาะสมกับเพลง 

-ฟงแลวเกิดความ

ซาบซึง้ 

(  )พอใช 

-เขาใจบทเพลง 

-สื่อความหมาย

แสดงออกได

พอสมควร 

-ฟงแลวเกิดความ

ซาบซึง้แตยังไม

ตอเน่ือง 

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )

พัฒนาได 

 

2.(  )

พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรปุผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการพฒันา

ผูเรียนตอไป 

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________

_____________ 
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164 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 11หนา4/4)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

      (  )ควรปรับปรงุ 

-ไมเขาใจบทเพลง 

-ไมสามารถสือ่

ความหมายใน

เพลงได  

-ฟงแลวไมเกิด

ความซาบซึ้งใน

บทเพลง 
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165 
รายละเอียดหัวขอชุดสือ่การสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation.  

ช่ัวโมงที่ 12  ประกอบไปดวย 2 หัวขอ 
หัวขอ 

 

เอกสาร 4  VDO ไมม ี MP3 4 track อุปกรณพืน้ฐาน ตัวอยางการ

สอน   VDO 

3 track 

หัวขอที่ 1.                 (30 นาที) 

-ทบทวนหัวขอการเรียนจากช่ัวโมง

ที่9-11 เพื่อเตรียมความพรอมใน

การประเมินผล  

 

 

-เอกสารแผนการสอน 

-องคความรูใบงาน# 22   

 

- - 1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

- 

หัวขอท่ี 2.              (30 นาที) 

- Evaluate. ประเมลิผลครัง้ที่ 3.

รองบทเพลงบานเรา 

  

-ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ได

เรียนมาจากช่ัวโมงที่ 9-11   บท

เพลงบานเรา 

 

 

-เอกสารแผนการสอน - -Mp3 ตนฉบับเพลงบานเรา 

-Mp3 BKT เพลงบานเรา 

Key Ab ชายอายุ 18 up 

Key Eb ชายอายุ 13 up 

(ชวงเสียงแตก)    

Key F หญงิทุกชวงวัยและ

ชายอายุไมเกิน 12 

 

1.piano  

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

VDO

ตัวอยางการ

ประเมิน 3 

track - 
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Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 12หนา1/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการ

สอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการตอบ

รับจากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

1 

 

30

นาที 

 1.ทบทวนหัวขอ

การเรียนจากช่ัวโมง

ที่9-11 เพื่อเตรียม

ความพรอมในการ

ประเมินผล  

 

 

 

1.เพื่อนําหัวขอ

การเรียนปรับ

ใชในบทเพลง 

 

 

 

 

1.เพื่อให

ผูเรียน1.เห็น

พัฒนาการของ

การรองเพลง

มากข้ึน 

 

 

1.Mp3 ตนฉบับ

เพลงบานเรา 

2Mp3.BKT เพลง

บานเรา  

key Ab-Eb-F 

 

อุปกรณพืน้ฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เครื่องเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบ

คอมพิวเตอร 

4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

1.ครูควบคุมการ

ฝกซอมใหตรงหัวขอ

ประเมิน  

 

2. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน  

 

1.ผูเรียนมีการ

เตรียมความ

พรอมระดับไหน 

(  )ดี ปฎิบัติได

ถูกตองต้ังใจ

ฝกซอมเตรียมตัว

ทําการบานมาดี

มาก 

 (  )พอใช 

ไมคอยฝกซอม

การเตรียมตัว

นอย 

(  )ควรปรับปรงุ 

ไมฝกซอมไม

เตรียมตัวไม

กระตือรือรน 

  

(  ) ใหความ

รวมมือ 

(  ) ไมใหความ

รวมมือ 

(  )อื่นๆ_______ 

1.(  )พัฒนา

ได 

 

 

2.(  )พัฒนา

ไมได 

จากการสงัเกตุ

การณเบือ้งตนได

สรปุปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ได

สรปุผลหา

แนวทางในการ

แกไขใหดีข้ึนและ

ติดตามการ

พัฒนาผูเรียน

ตอไป 

____________

____________ 
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167 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 12หนา2/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
หัวขอ 

ระยะเว

ลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(คร้ังละ 1 ชัว่โมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

ส่ือการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการตอบรับ

จากผูเรียน 

ปญหาที่พบ บันทึกขอความของ

ครูผูสอน 

 

2 

 

30นาท ี

- Evaluate. ประเมิลผล คร้ังที่ 3 

รองบทเพลงบานเราพรอมประเมินตามหัวขอ

ตามบทเรียนที่ไดเรียนมาในระยะเวลา 11 

ชั่วโมงเรียน 

 

1.วัดผลการ

เรียนของ

ผูเรียนเช็คดู

พัฒนาการ

ของการรอง

เพลงในระยะ

11 ชมเรียน 

 

 

1.สรุปองค

ความรูและ

ทักษะที่ไดเรียน

มา 

 

2.สามารถนํา

ความรูไปบูรณา

การนําไปใชได

จริงในสังคมและ

ชีวิตประจํา 

วันตาม

มาตราฐาน

จุดประสงคของ

Krupoo 

singing model  

1.องคความรูใบ

งาน#22         ใบ

ประเมินผล 

คร้ังที่3 

2.Mp3 ตนฉบับ

เพลงบานเรา 

3Mp3.BKT เพลง

บานเรา  

key Ab-Eb-F 

อุปกรณพ้ืนฐาน 

1.piano 

2.Matronome 

3.เคร่ืองเสียง 

-ลําโพง -จอ 

-ระบบคอมพิวเตอร 

1.ครูใหผูเรียนรองเพลงแสง

เดือนและวัดผลดตูามหัวขอ

ตางๆที่ไดเรียนมาจากชั่วโมง

ที่  9-11 

2.ถายวีดีโอเพ่ือเก็บเปน

หลักฐานดูพัฒนาการของ

ผูเรียนในอนาคต เพ่ือนํามา

เปนขอมูลวิจารณ

ประกอบการสอนใหผูเรียน

เห็นพฤติกรรมของตนเอง

และพรอมจะปรับปรุงใหดี

ขึ้นมีมาตราฐานที่กําหนดไว  

1.พัฒนาการดีขึ้นอยางไร 

-Tone color 

-open throat  

-การส่ือความหมาย 

-คุณภาพเสียง 

-ความพรอม 

-ภาพรวม 

 

(  ) ใหความรวมมือ 

 

(  ) ไมใหความรวมมือ 

 

 

(  )อ่ืนๆ_________ 

1.(  )พัฒนาได 

 

 

1.(  )พัฒนาไมได 

จากการสังเกตุ

การณเบ้ืองตนได

สรุปปญหาของ

ผูเรียนและจะนํา

ขอมูลที่ไดสรุปผล

หาแนวทางในการ

แกไขใหดีขึ้นและ

ติดตามการพัฒนา

ผูเรียนตอไป 

______________

______________

______________

______________

______________

______________

_______ 
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168 
Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation. (ช่ัวโมงที่ 12หนา3/3)                                                                                                                                          

ผูสราง: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั 54012051011   ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (ศป.ม.) สาขาวิชา ดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

หัวขอ 

ระยะ

เวลา 

หัวขอการเรียนการสอน 

(ครั้งละ 1 ช่ัวโมง) 

จุดประสงค ผลที่คาดวาจะ

ไดรับ 

สื่อการสอน วิธีการสอน ประเมินผล 

 

พฤติกรรมการ

ตอบรบัจาก

ผูเรียน 

ปญหาที่

พบ 

บันทึกขอความ

ของครูผูสอน 

    4.ไมคโครโฟน 

5.กระจกเงา 

6.กลองวีดีโอ 

3. ครูประเมินผลยอย

ในช่ัวโมงเรียนใหตรง

ตามหัวขอประเมิน 
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ภาคผนวก  ค 
องคความรูประกอบชุดสื่อการสอนขับรองสําหรับบุคคลท่ัวไป 
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องคความรูใบงาน ท่ี 1 

 
 

 

องคความรูใบงาน ท่ี 2 

 

 

องคความรูใบงาน ท่ี 3 
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องคความรูใบงาน ท่ี 4 

 

 

บทเพลงคานํ้านม  แตงโดย ไพบูลย บุตรขัน ขับรองและบันทึกเสียงครัง้แรกโดย ชาญ เย็นแข เมื่อ พ.ศ. 2492 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

172 

องคความรูใบงาน ท่ี 5 

ผูสราง ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต    

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

รูปปากในการฝกรองเพลง 

การรองเพลงมีความจําเปนตองฝกรูปปากใหถูกตอง เพ่ือสรางและขยายพ้ืนท่ี ในชองปากใหกวางขึ้น 

เพ่ือการตกกระทบของลมเพ่ิมขึ้น เพ่ือใหเสียงท่ีเปลงออกมาหนา กองกังวานผูเรียนควรฝกรูปปากใหได

มาตรฐานเพ่ือแกไขเสยีงท่ีขึ้นจมูกและตกคอ 

 

1.สระเสียงเด่ียวสระอา    cheek-upเปดแกม Drop lower jaw เปดขากรรไกรด่ิงลงหยอนลง เชน คําวา พา 

อา นา พัก นัก ฟา ลับ Park ask young  

 
2.สระเสียงเด่ียวสระโอ Drop lower jaw เปดขากรรไกรด่ิงลงหยอนลง รวบมุมปากเขาหากันใหเปนรูปไข 

เชนคําวา  ระทม ขม ลง คง Roll so home alone hope 

 

3.สระผสม2เสียงอู-อี Drop lower jaw เปดขากรรไกรด่ิงลงหยอนลง รวบมุมปากเขาหากันใหรูปปากกลม 

ขยับมุมปากเหมือนย้ิมใหเกิดการตึงทีบ่รเิวณมุมปากเชนคําวา สวย รวย ดวย we will win 

 

4.สระผสม2เสียงอา-อี Drop lower jaw เปดขากรรไกรด่ิงลงหยอนลงใหกวางพอประมาณคอยๆขยับ

ขากรรไกรข้ึนมาใหแคบที่สุดเชนคําวา ไป ไหน ใจ สบาย คลาย Eye why cry buy  

  

5.สระผสม2เสียงอา-อู Drop lower jaw เปดขากรรไกรด่ิงลงหยอนลงใหกวางพอประมาณคอยๆรวบมุมปาก             

เขาหากันใหรูปปากกลมเชนคําวา ดาว สาว ขาว พราว หนาว   how cloud Proud  
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องคความรูใบงาน ท่ี 6 

ผูสราง ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต   

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา 2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

บทฝกอานออกเสียงเนนรูปปากตามสระ-จัดรูปปากใหถูกตอง 

 

แม น้ี มี บุญ คุณ อัน ใหญ หลวง ท่ี เฝา หวง หวง ลูก แต หลัง 

- - - อู อู อา อา-อี อู-อา - อา-อู อู-อา อู-อา อู - อา 

 

เมื่อ ยัง นอน เปล แม เรา เฝา โอ ละ เห กลอม ลูก นอย นอน เปล 

- อา - - - อา-อู อา-อู โอ - - - อู - - - 

 

ไม หาง หัน  เห ไป จน ไกล แต เล็ก จน โต โอ แม ถนอม แม 

อา-อี อา อา - อา-อี โอ อา-อี - - โอ โอ โอ - - - 

 

ผา
ย 

ผอม ยอม เกิด จาก รัก ลูก ปก ดวง ใจ เติบ โต โอ เล็ก จน 

อา - - - อา อา อู อา อู-อา อา-อี - โอ โอ - โอ 
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ใหญ น่ี แหละ หนา อะ ไร มิ ใช ใด หนา เพราะ คา  นํ้า นม 

อา-อี - - อา อา อา-อี - อา อา-อี อา - อา อา โอ 

 

ควร คิด พิ นิจ ให ดี คา นํ้า นม แม น้ี จะ มี อะ 

อู-อา - - - อา-อี - อา อา โอ - - - - อา 

 

ไร 

 

เหมาะ สม โอ วา แม จา ลูก คิด ถึง คา นํ้า นม เลือด 

อา-อี - โอ โอ อา - อา อู - - อา อา โอ - 

 

ใน อก ผสม กลั่น เปน นํ้า นม ให ลูก ด่ืม กิน คา นํ้า นม ควร 

อา-อี โอ โอ อา - อา โอ อา-อี อู - - อา อา โอ อู-อา 

 

ชวน ให ลูก ฝง แต เมื่อ หลัง เปรียบ ดัง ผืน ฟา หนัก กวา แผน 

อู-อา  อา-อี อู อา - - อา อี-อา อา - อา อา อู-อา - 

 

ดิน บวช เรียน พาก เพียร จน สิ้น หยด หน่ึง นํ้า นม กิน ทด แทน 

- อู-อา อี-อา อา อี-อา โอ - โอ - อา โอ - โอ - 

 

ไม สิ้น พระ คุณ แม  เอย 

อา - อา อู - - 
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องคความรูใบงาน ท่ี 7 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต           

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
บทฝกหลักการหายใจท่ีถูกตองในการใชเสียง 

 

ภาพประกอบแสดงวิธีการหายใจในการใชเสียง 

 ที่มา:http://www.vocalclinic.org/mouthandthroat.htm 

หายใจเขา 

1. หายใจเขาผานปาก-จมูก   
2. ผานชองคอ ระวังลิ้นลอย ควรกดโคนลิ้นลง ใหราบแบนเพื่อลมผานเขา-ออกสะดวก 

      **เรียกวาการเปดคอ หรือบังคับกลามเน้ือชองคอให ขยายออกเพือ่คุณภาพของเสียงทุมนุมควบคุมได 

3. ผานหลอดลม - หลอดอาหาร 
4. ลมไปอยูที่ปอด ซายขวา 

      5.  ลมผานลึกเขาไปใตปอด ‘กะบงัลม’**ซายขวา ลมมปีริมาณมากข้ึน (ซี่โครงขยายออกดานขาง จนไปถึงชวงหลัง) 
      หายใจออกผลิตออกมาเปนเสียง 

1.กลามเน้ือหนาทองเปนตัวบงัคับลมออกมา  
2.ผานหลอดลม – หลอดอาหาร (ทางเดิมทีเ่ขามา) 
3.ผานไปที่ชองคอ เปดคอใหลมออกมาไดอยางสะดวก  
4.ผาน Articulation อวัยวะในชองปาก ในการสรางคํา, ผลติคํา **ลิ้น ขากรรไกร เพดานออน เพดานแข็ง ฟน 
ริมฝปาก 
5. ออกมาเปนเสียง 

(หมายเหตุ) เสียงที่ยาวหรือสั้นสามารถควบคุมไดอยางมีคุณภาพน้ัน ข้ึนอยูกับทักษะความสามารถเฉพาะ

บุคคล ทั้งน้ีข้ึนอยูกบัระยะเวลาในการฝกฝน และการฝกซอมอยางถูกวิธี 
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กิจกรรมการฝกหายใจ 

กิจกรรมที่ 1หายใจเขาตามหลักการปลอยลมผานไรฟนเปน ‘ส-ซ-s’ เบาๆ ใหยาวนับในใจ 1-10 และเพิ่มจํานวน              

จนไปถึง 40  

กิจกรรมที่ 2 หายใจเขาตามหลกัการปลอยเสียงยาว ๆ เปนสระอาและคอยๆเพิม่ความยาวจนสุดความสามารถ           
ของแตละบุคคล 
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องคความรูใบงาน ท่ี 8  

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต(ศป.ม.)                                     

        สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

Phrasing control คือการกําหนดลมหายใจในเพลง หรือการบริหารลมหายใจมาใชในแตละประโยคเพื่อใหเสียง              
มีคุณภาพและไพเราะย่ิงข้ึน 

 

กิจกรรมในการฝกกําหนดลมหายใจในเพลงเริ่มหายใจในสัญลักษณ/เปลงเสียงรองไปจนจบประโยค 

 

บทเพลงคานํ้านม  แตงโดย ไพบูลย บุตรขัน ขับรองและบันทึกเสียงครัง้แรกโดย ชาญ เย็นแข เมื่อ พ.ศ. 2492 

 

/แมน้ีมีบุญคุณอันใหญหลวง... /ที่เฝาหวง หวงลกูแตหลังเมือ่ยังนอนเปล 
/แม..เราเฝาโอละเห /กลอมลกูนอยนอนเปลไมหางหันเห / ไปจนไกล 

 

/แตเล็กจนโตโอแมถนอม…/ แมผายผอมยอมเกิดจากรักลูกปกดวงใจ 
/เติบ..โตโอเล็กจนใหญ…/ น่ีแหละหนาอะไร มิใชใดหนา /เพราะคานํ้านม 

 
/ควร คิดพินิจใหดี/ คานํ้านมแมน้ี../จะมีอะไรเหมาะสม 

/  โอวาแมจา../ลูกคิดถึงคานํ้านม .. /เลือดในอกผสม กลั่นเปนนํ้านมใหลูกด่ืมกิน   
 

/คานํ้านมควรชวนใหลูกฝง../แตเมื่อหลังเปรียบดังผืนฟาหนักกวาแผนดิน   
/บวช เรียนพากเพียรจนสิ้น../ หยดหน่ึงนํ้านมกิน ทดแทนไมสิ้น../พระคุณแมเอย  
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องคความรูใบงาน ท่ี 9 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ประเมินผล ครั้งท่ี 1 

ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ไดเรียนมาจากช่ัวโมงที่ 1-3บทเพลงคานํ้านม 

หัวขอประเมิน  คะแนนประเมิน 
จังหวะ    (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ทํานอง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
รูปสระรูปปาก (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
การหายใจ (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
คุณภาพเสียง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ความมั่นใจ (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ภาพรวม (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ขอเสนอแนะอื่นๆ   
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องคความรูใบงาน ท่ี 10 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต

(ศป.ม.)    สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

การฝกFront muscle หรอืกลามเน้ือหนาทอง ตองฝกควบคูไปกับการหายใจที่ถูกตองจะชวยใหเสียงของเรามี

คุณภาพดีข้ึนมีพลังเสียงน่ิงพุงไปขางหนา และมีความกองกังวาน 

 

ภาพประกอบแสดงวิธีการบงัคับกลามเน้ือหนาทอง 

 

กิจกรรมการฝกกลามเน้ือหนาทองใหแข็งแรง 

1.บังคับกลามเน้ือหนาทองโดยดึงกลามเน้ือหนาทองเขาหาตนเองแลวปลอยลมผานไรฟน อยางชาๆ 

2.บังคับกลามเน้ือหนาทองโดยดึงกลามเน้ือหนาทองเขาหาตนเองแลวปลอยเสียงเปนเสียงสระเอ เสียงสั้นตอ 

กัน 3 ครั้ง 
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องคความรูใบงาน ท่ี 11 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบณัฑิต

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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องคความรูใบงาน ท่ี 12 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  

(ศป.ม.) สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทฝกTiming การเดินจังหวะ 
 
1.ฟงจงัหวะที่ไดยิน เคาะจังหวะใหเทากัน      
2.ฟงจงัหวะ เสียงกลองที่ไดยินม2ี แบบ  
       -เสียงหนัก เรียกวา Strong beat   
       -เสียงเบา เรียกวา Weak beat  
3.เครื่องหมายกําหนดจังหวะ Time signature  
 

 
Time signature 3/4   
หมายความวา ใน 1หองดนตรีนับได  3 จังหวะ  จังหวะที่หนัก ดัง คือจังหวะที่ 1  
 

 
 
Time signature 4/4   
หมายความวา ใน 1หองดนตรีนับได  4 จังหวะ  จังหวะที่หนัก ดัง คือจังหวะที่ 1 และ 3 
 
3.ฝกรองเพลงใหคํารองลงพรอมเสียงกลองในเพลงตัวอยาง 
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องคความรูใบงาน ท่ี 13 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

Form of the song คีตลักษณของบทเพลง 

การรูจักองคประกอบของFormเพลง เปนเทคนิคในการจดจาํบทเพลงเพลงรองแบบยาวๆ หลายทอน เพื่อ
ไมใหเกิดการสับสนในทอนรอง ผูเรียนควรแยกแยะองคประกอบบทเพลงเบือ้งตนใหไดเสียกอน 

สวนที่ 1 เรียกวาIntro คือดนตรีที่นําข้ึนมากอนเน้ือรอง 

สวนที่ 2 เรียกวา Melody ทํานองเพลงแบงเปน2ทอน สญัลักษณ A B  

สวนที่ 3 เรียกวา Lyrics เน้ือเพลงที่มหีลายทอน ใชสัญลกัษณเปนเลข123 

สวนที่ 4 เรียกวา Soloคือดนตรีทีบ่รรเลงเด่ียวตรงกลางเพลง 

สวนที่ 5เรียกวาทอนยอนคือสญัลกัษณในการกลับไปรองทอนเดิมทีเ่ลนผานมาอีก1หรอื2รอบ 

สวนที่ 6 เรียกวา Ending คือทอนจบของบทเพลง 

บทฝกFormเพลง มีองคประกอบในสวนตางๆไดดังน้ี 

1.ฟงจงัหวะใหออก 

2.วิเคราะหจังหวะวาอยูในTime signature แบบไหน 3/4 หรือ 4/4 

3.นับจังหวะใหตรง 

4.นับ Intro กอนเขารองตามหองดนตรีที่กําหนด 

5.รองใหตรงจังหวะกลอง Strong beat  

6.นับsolo ดนตรีที่บรรเลงตรงกลางเพลงใหครบจงัหวะทีก่ําหนด 

7.ยอนตามทอนทีม่ีสญัลกัษณกําหนดไว 
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องคความรูใบงาน ท่ี 14 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

ตัวอยางการวิเคราะห Form เพลงในบทเพลงแสงเดือน 

บทเพลงพระราชนิพนธ ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมพิลอดุลยเดช ลําดับที่ ๒๗ ทรงพระราชนิพนธข้ึนใน             
พ.ศ. ๒๕๐๑ 

Intro 1234 2234 3234 4234 

A1)นวล..../แสงนวลผองงามตา..../แสง จันทรา..../สองเรืองฟากฟา...ไกล 

/งาม.../แสงงามผองอําไพ..../ยอม ดวงใจ..../ใหคงคลั่งไคล...เดือน… 
 

B)ชมแลวชมเลา../เฝาชะแง..แลดู ..เพลินพิศเพลินอยู../ไมรู....ลืมเลือน 
 

A2)/เดือน..../แสงเดือนผองวันเพ็ญ ..../แสง จันทรเพ็ญ…/ 
เดนงามใดจะเหมือน ..../โฉม งามเทียบ… เปรียบเดือน..แสงงาม…. 

Intro 1234 2234 3234 4234 5234 6234 7234 8234 9234  10234 11234  12234 13234 14234 15234 
16234 
 

ยอน B A2  
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องคความรูใบงาน ท่ี 15 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทฝกเสียงพยัญชนะไทย การเนนคํารองในบทเพลง 

การออกเสียงพยัญชนะภาษาไทย  ก-ฮ การรองเพลงมีความจําเปนตองออกเสียงคํารองใหชัดเจน 

ผูเรียนควรฝกวางตําแหนงลิ้น-รูปปากเพื่อผลิตเสียงพยัญชนะตางๆไดถูกตอง 

“ล” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.ปลายลิ้นแตะ+ที่โคนฟนบน (ปุมเหงือก) 
ฝกอานออกเสียง ลิง  หลับ  ลา  ลับ  ลวง  เลย  แลว หลุม ลึก แหลม  
“น” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง2.ปลายลิ้นแตะที่โคนฟนบนแนน เปนเสียงที่ผานโพรงจมูก 
ฝกอานออกเสียง หนูนา  นอนแนน่ิง  ในหนองนํ้า  เนืองนอง นิดหนอย 
“ด” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.ปลายลิ้นแตะ+หลงัโคนฟนบน 
ฝกอานออกเสียง ดวงดาว  ดูดี  เดงด๋ึง  ดักแด ดวง ดับ เด่ียว ดวย  
“ต” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.กลางลิ้นแตะกลางเพดานชองปาก 

ฝกอานออกเสียง ตอยต่ิง  ตาโต  ตุตะ  ตอม ตาม ตุม ติด แตงแตม ตอเติม 

“ก”1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.บังคับโคนลิ้นแตะเพดานออนชวงบน 
ฝกอานออกเสียง  กางเกง  เกงกาง  โกงกาง กอบกู ไก กา กุง เกา เกิด 
“ค” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.บงัคับโคนลิน้แตะเพดานออนชวงบน 

ฝกอานออกเสียง คน คุย คุกคาม คุมครอง เคียงคู เคียว คลุกเคลา โครงเครง ครื้นเครง 

“ง” 
1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.บงัคับโคนลิน้แตะเพดานออนชวงลางลกึเขาไปในชองคอ 

ฝกอานออกเสียง  งอแง  เงอะงะ  งวง  งูเงี้ยว แงงอน เงิน  งาว งก งุนงาน  

“ร”1.ปลายลิ้นวางราบแบนทีห่ลงัโคนฟนลาง 2.ปลายลิ้นแตะที่บรเิวณหลังโคนฟนบน 3.กลางลิ้นแตะแนบกับ

เพดานแข็ง 4.เปลงเสียงผานโคนลิ้นใหลิ้นกระดกรัวตอเน่ืองกัน 

ฝกอานออกเสียง โรงเรียน  เรียบรอย  ราเริง  รบีเรง  เรียงรายรุงเรอืง ไร ครอง ปราณี เรอืน ระทม ตรอมตรม รอ   

“รวมถึงคําควบกล้ําตางๆ” 

ฝกอานออกเสียงคลอย พลอย ไกล เคลา คลื่น  กล้ํากลืน แปลง เปลือง 
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องคความรูใบงาน ท่ี 16 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บทฝก-เสียงพยัญชนะไทย การอานคําและเนนคํารองในบทเพลง 

การออกเสียงพยัญชนะภาษาไทย  ก-ฮ การรองเพลงมีความจําเปนตองออกเสียงคํารองใหชัดเจนทัง้ “เสียง

พยัญชนะตน”และ“เสียงตัวสะกด” (เปดคํา-ปดคํา) เพื่อการสื่อความหมายและสรางเสียงใหมีความไพเราะชัดเจน 

ตัวอยางการเนนพยัญชนะ-สระ-ตัวปดคําในบทเพลงแสงเดือน 

คํารอง พยัญชนะตน สระ ตัวสะกดปดคํา 
นวล น อู-อา น 
แสง ส แอ ง 
นวล น อู-อา น 
ผอง ผ ออ ง 
งาม ง อา ม 
ตา ต อา อา 

จันทร จ อา น 
ทรา ทร อา อา 
สอง ส ออ ง 
เรือง ร อือ-อา ง 
ฟาก ฟ อา ก 
ฟา ฟ อา อา 
ไกล กล อา อี 
งาม ง อา ม 
แสง ส แอ ง 
งาม ง อา ม 
ผอง ผ ออ ง 
อํา อ อา ม 
ไพ พ อา อี 

ยอม ย ออ ม 
ดวง ด อู-อา ง 
ใจ จ อา อี 
ให ห อา อี 
คง ค โอ ง 
คล่ัง คล อา ง 
ไคล คล อา อี 
เดือน ด อือ-อา น 
ชม ช โอ ม 
แลว ล แอ อู 
เลา ล อา อู 
เฝา ฝ อา อู 
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องคความรูใบงาน ท่ี 17 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ประเมินผล ครั้งท่ี 2 

ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ไดเรียนมาจากช่ัวโมงที่ 5-7บทเพลงแสงเดือน 

หัวขอประเมิน  คะแนนประเมิน 
การบงัคับหนาทอง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
จังหวะ (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
formเพลง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
คํารอง พยัญชนะ รปู
ปาก 

(  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 
 

หมายเหตุ 

 

 
คุณภาพเสียง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ความพรอม (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ภาพรวม (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ขอเสนอแนะอื่นๆ   
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องคความรูใบงาน ท่ี 18/1 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)  สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

Tone color โทนเสียง 

                จากสถิติในการสอนการใชเสียงและการศึกษาจากตําราทีส่บืทอดกันมาน้ัน ในการรองเพลงผูสอนมกัพบ

ปญหาใหญที่ซ้ําๆกัน เปนเรื่องสําคัญมากสําหรับการฝกรองเพลงเพื่อเปนพื้นฐานที่ดี และคาดหวังการพฒันาที่ตอเน่ือง

จนถึงข้ันสงูสุดในศาสตรของการขับรองในอนาคต ผูเรียนสวนใหญ มักมองขามการฝกฝนพฒันาเสียงใหครบทั้งสาม

โทนมีความเขาใจที่ผิดคิดวาคนเราสามารถเปลงเสียงรองไดเต็มเสียงไดทุกโนตและในทุกชวงเสียง จึงใชวิธีการตะโกน

ดังๆเพือ่ใหเสียงออกมาโดยไมไดผานข้ันตอนการเปลงเสียงทีถู่กตอง บวกกับบทเพลงทีเ่ลือกรองน้ันมชีวงเสียง    

(Vocal range)ที่กวางเกินความสามารถของผูเรียน เลอืกเพลงที่ยากเกินไป มีความคาดหวังสงูเกินความสามารถของ

ตนเอง กอใหเกิดปญหาอื่นๆตามมาเชนเจ็บคอ เสนเสียงอักเสบ ไมสามารถรองเพลงทีเ่ลือกมาไดจบเพลง ในหน่ึงเพลง

น้ันพบกับปญหาคือเสียงสูงรองไมถึงเสียงตํ่ารองไมได บางชวงเสียงมีนํ้าหนักแตพอมาถึงอีกชวงหน่ึงกลบัหายไปเลย 

หรือบางชวงเสียงแหบแหง เสียงตกคอเปลงเสียงออกมาไมใสพลิ้ว เสียงไมสม่ําเสมอเปนที่ทรมานความรูสึกของผูรอง

และผูฟงย่ิงนัก การฝกเสียงที่ถูกตองในชวงแรกควรมีผูเช่ียวชาญเปนทีป่รกึษา เพื่อปองการเขาใจผิดและไมควรขาม

ข้ันตอนการฝก ในระยะแรกอาจจะยังไมคอยสมบรูณแบบเสยีงยังบางอยู คุณภาพเสียงยังไมเปนที่พอใจ เราควรสราง

ความเขาใจการพฒันาของเสียงออกเปนชวงๆ แยกแยะไดดังน้ี 

ชวงที่ 1 รูจักฟง แยะแยะคุณสมบัติของเสียง ตํ่า-กลาง-สูงใหออกเสียกอน 

ชวงที่2 วิเคราะหตนเอง ลองวิเคราะหตนเองดูวาตัวของผูเรยีนสามารถเปลงเสียงไดครบทัง้ 3 Tone หรือไม เสียง

ตํ่า เสียงกลาง เสียงสูง 

ชวงที่3 เปดใจ ฝกฝนตนเอง ควรฝกเปลงเสียงใหไดทั้ง 3 Tone กอน แตผลลัพธที่ไดคือคุณสมบัติของเสียงยัง

บางอยู หรือยังไมคอยตอเน่ืองผูเรียนยังคงตองฝกตอไป โดยอาศัยเทคนิคการหายใจ การใชกลามเน้ือหนาทอง

และอวัยวะในชองปาก Articulation ควบคูกันไป ประคับประคองใหสามารถเปลงเสียงไปไดเต็มศักยภาพของ

ตนเองในชวงเวลาน้ันๆ อยาฝนตนเองอาจทํารายเสนเสียงใหอักเสบ เจบ็คอ และอาจหมดกําลงัใจได 

ชวงที่4 หาบทเพลงอ่ืนๆมาเติมเต็มชวยทําใหการฝกเสียงท้ัง3 Tone สัมฤทธิ์ผล  ควรเลือกเพลงประเภท 

Standard หรือเพลงประเภทลูกกรุง บทเพลงพระราชนิพนธมาใชเปนบทฝกพฒันาใหครบทัง้ 3 ชวงเสียง เมือ่ผูเรียน

ฝกฝนไดสักระยะจะรูสึกไดวาเสียงของเรากวางข้ึน เสียงมีนํ้าหนักเสียงมากข้ึน คุณภาพเสียงดีข้ึน และถาฝกตอไป

เรื่อยๆพลงัเสียงก็จะปรากฏใหเราภาคภูมิใจในนํ้าเสียงของตนเอง ระยะเวลาในการฝกของแตละบุคคลน้ันแตกตางกัน

ไปข้ึนอยูกับความพรอมของสรีระ การเปดใจ การฝกที่ถูกตองอยางตอเน่ืองและพึงคิดไวเสมอวาเสนเสียงของมนุษยเรา

เติบโตไปพรอมๆกบัรางกายมีความบอบบางตองการทะนุถนอมในขณะที่ฝก การทีฝ่กหนักจนเกิดไปก็จะทําใหเกิดโทษ

ตามมาภายหลงัได ขอดีของการฝกเสียงตํ่า-กลาง-สูงใหตอเน่ืองเช่ือมกันได จะทําใหมีชวงเสียง (Vocal range) กวาง

ข้ึนมีความพรอมสูงสามารถรองเพลงไดหลากหลายแนวจะไดเปรียบกวาคนอื่น ๆ ที่มเีสียงแคบความพรอมนอย 
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องคความรูใบงาน ท่ี 18/2 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.) สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

Tone color โทนเสียง เสียงของมนุษยแบงเปน 3 โทน 

 

Head tone เสียงสูง: มีตําแหนงอยูที่ชวงศรีษะ   

มีลักษณะ : เสียงใส ลอย บางพลิ้ว  

Mouth tone เสียงกลาง: มีตําแหนงอยูที่ชวงริมฝปากถึงโหนกแกม 

มีลักษณะ :อยูในระดับเสียงพูดไมสงูไมตํ่าเกินไปธรรมชาติ 

Chest tone เสียงตํ่า: มีตําแหนงอยูที่ชวงหนาอก 

มีลักษณะ: เสียงทุม ลึก 

 

กิจกรรมฝกเปลงเสียงทัง้ 3 Tone ตามคําแนะนําใน วีดีโอประกอบการสอนบทฝกการใชเสียงโดยครปู ู
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องคความรูใบงาน ท่ี 19 
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องคความรูใบงาน ท่ี 20/1 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)   สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

ภาพประกอบแสดงวิธีการเปดคอ 

ที่มา :http://www.vocalclinic.org/mouthandthroat.htm 

Open throat การเปดคอ 

การเปดคอเปนเรื่องจําเปนสําหรบัผูฝกเสียงเพือ่ใชรองเพลง หรือในทกุแขนงอาชีพที่ตองใชเสียงพูดเปน

การสือ่สาร ซึ่งในขณะทีเ่ราใชเสียงเราตองเปดคอขยายชองคอไวตลอดเวลา ปรมิาณจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับ

ความหมายของบทพูดของทวงทํานองหรือเน้ือรองจะสราง มิติเสียง(Dynamic) ในคํารองน้ันๆ ชวงประโยคน้ันๆ  

การเปดคอคือการทําใหกลามเน้ือบริเวณชองคอ มีพื้นที่มากข้ึน จะทําใหเสียงที่เราเปลงออกมามีพลัง 

เสียงกังวาน มีคุณภาพมากข้ึน สามารถทําใหผูรองสามารถรองไดหลายเพลงตอเน่ือง ทําใหการแสดงบนเวที

ประสบความสําเร็จ การเปดคอจึงเปนข้ันตอนที่ฝกยากตองใชสมาธิและความอดทนสูงจึงจะประสบความสําเรจ็  

ถาฝกไดแลวคุณสมบัติของเสียงจะมีคุณภาพมากข้ึน เสียงจะกอง มีพลังในแบบของตนเอง จะรูสึกสบายลึก หนา 

ตอเน่ือง กองกังวาน ออกมาเปนธรรมชาติไมเจบ็คอเปลงเสยีงไปไดเรือ่ยๆตอเน่ืองกัน บงัคับโนตเสียงสงูไดสมบูรณ

แบบ (Pitch) ทําใหบทเพลงนาฟงย่ิงข้ึน ตรงกันขามถาไมไดผานข้ันตอนการเปดคอคุณภาพเสียงจะดอย เสียงจะ

บางขาดความกองกงัวาน แหบ เสียงจะขาดเปนชวงๆ เสียงอาจจะแตก ผูรองจะเจ็บคอเหน่ือยงาย กวาจะจบเพลง

รองดวยความทรมาร  

วิธีฝกเปดคอน้ันมอียูหลากหลายวิธีการ เชนพูดคําวาผหีลอก ทําเสียงใหญๆ  หรือชางตัวใหญ ทําเสียง

หนาๆกวางๆทุกวิธีการลวนแลวแตใหประโยชนแกผูเรียนทัง้หมด เพราะการเปดคอเปนศิลปะในการบังคับลม 

บังคับชองคอใหเกิดความพอดีกับความตองการของบทเพลง ในชวงประโยค หรือชวงคําน้ันๆ เพราะฉะน้ันผูเรียน

จึงมีความจําเปนตองฝกบอยๆใหตอเน่ืองจนแยกแยะความหนักเบาได จนเกิดคําวามิติเสียง(Dynamic) ทําใหบท

เพลงทีร่องมีความงดงาม มีพลัง “บนเงื่อนไขของสรรีะของแตละบุคคล” การฝกเปดคอที่ดีตองทําควบคูกันไปกบั

การหายใจ (Breathing control) และ บังคับกลามเน้ือหนาทอง (Front Muscle control) ความเขาใจในการ

ปรับอวัยวะในชองปาก (Articulation) ขยายสรางพื้นที่ในชองปากใหเกิดความพอดี บทเรียนน้ีจงึเปนบทเรียนที่

ยาก เพราะตองอาศัยระยะเวลาความอดทนต้ังใจฝกฝนอยางถูกตองและถูกวิธี จนเกิดความชํานาญจงึจะสามารถ

นํามาปรบัใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ประสบความสําเร็จในการรองเพลง 
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องคความรูใบงาน ท่ี 20/2 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)     สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

บทฝกการเปดคอ 

ทดลองเปลงเสียง ตัว “V” พยัญชนะตัวน้ีใหประโยชนในการฝกเปดคอโดยที่ไมทํารายเสนเสียง 

ฝกควบคูไปกบัเทคนิคการเช่ือมTone เสียง หรอืMix Tone ตามหัวขอในบทที่ 9 ที่ไดกลาวมาแลว 

จะทําใหเสยีงเช่ือมตอไดทั้งชวงตํ่า -กลาง -สูง เมื่อฝกไปสักระยะจนกลามเน้ือเริ่มเกิดความเคยชินเสียงจะ

ตอเน่ืองเช่ือมกันจนเปนธรรมชาติ 

1.บังคับฟนบนใหขบบริเวณริมฝปากลาง พรอมเปลงเสียง“V”จะเกิดเสียงที่มีความลึก Deep กอง 

Resonance อยูในชวงอกและหนาทอง 

2.ใชกลามเน้ือหนาทองดันลมออกมาจากสวนทีล่ึกทีสุ่ด Project พุงเสียงออกไปอยาใหลมออน อยาใหเสียง

ยวย ยืด ยาน เมื่อผานชองคอใหเราขยายชองคอไว สังเกตไดจากเสียงที่ลึก หนา ตอเน่ือง กองกังวาน ออกมา

เปนธรรมชาติไมเจ็บคอ 

3.ฝกตอเน่ืองกบัเสียงScale วีดีโอประกอบการสอนบทฝกการใชเสียงโดยครูป ู
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องคความรูใบงาน ท่ี 21 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)     สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรศึีกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

การสื่อความหมายในบทเพลง 

การสือ่ความหมาย หรือ Connected เช่ือมตอความรูสึกในบทเพลง เปนองคประกอบที่มีความสําคัญสําหรบัผู

ฝกรองเพลงทําใหบทเพลงสมบรูณแบบมากข้ึน หลังจากทีผู่เรียนไดฝกเทคนิคการใชเสียงในการรองเพลงตาม

ข้ันตอนตางๆแลว เรือ่งตอไปที่ลมืไมไดก็คือการแสดงออกทางอารมณรองใหเห็นภาพ ถึงแมผูเรียนจะเปลงเสียง

ไดถูกตองตามหลักการทั้งหมดแตขาดการสื่อความหมายของบทเพลง ก็จะทําใหการแสดงของเราน้ันไมนาสนใจ 

เหมอืนเราทองบทไปเรือ่ยๆไมไดสรางความรูสึกอะไรในบทเพลงใหผูฟงเกิดความคลอยตาม การแสดงออกของ

ความรูสึกของแตละบุคคลน้ันข้ึนอยูกบัการตีความในบทเพลงน้ันๆ เพราะฉะน้ันคนที่เขาใจความหมายของบท

เพลงอยางถองแทมีความซาบซึง้ในบทเพลง  มีมุมมอง จิตนาการ และมปีระสบการณกจ็ะทําใหบทเพลงนาสนใจ

ย่ิงข้ึน (Inner) เปนอารมณในหวงลึกๆขางในจะสื่อออกมาทางสายตา นํ้าเสียง (Imagine) เปนจินตนาการลกึๆ

ขางในสมองถาบุคคลใดม2ีสิ่งน้ี ก็จะสามารถสือ่ความหมายไดชัดเจนทําใหบทเพลงย่ิงนาสนใจข้ึนไปอกีระดับหน่ึง  

ผูเรียนควรฝกจินตนาการในบทเพลงที่แตกตางกันไปเพื่อสะสมประสบการณทางดานความรูสกึ ใหมีเรื่องราว

หลากหลายรูปแบบมาเปนแมแบบในการคิดเช่ือมโยงเรื่องราวนํามาปฏิบัติไดจรงิ การแสดงออกทางอารมณน้ัน

ประกอบไปดวย1.อารมณในนํ้าเสียง  2.อารมณในแววตา 3.อารมณในสีหนา 4.อารมณในทาทางเชน มือ ขา 

ทั้ง 4 หัวขอน้ีเปนหัวใจหลักสําคัญ สําหรับการสื่อสารในบทเพลงทําใหผูฟงเกิดความคลอยตาม ใหเกิดความรูสึก 

สุข เหงา เศรา ดีใจ ยินดี เจ็บปวด ฯลฯไปกับบทเพลงทีเ่ราขับรอง 

ตัวอยางการสื่อความหมายในบทเพลงบานเรา 

การสือ่ความหมายในบทเพลง ผูเรียนควรสรางความเขาใจเน้ือหาในบทเพลงกอน หลงัจากน้ันก็ลองสื่อแบบ

งายๆโดยการใชสื่อทัง้ 4 ประเภทบรรยายความรูสึกทลีะประโยค  

เน้ือหา วิธีคิด ทาทางท่ีจะสื่อสาร 
บานเรา คิดถึงบานของเรา คิดถึงความอบอุนในบาน

ของเรา 
Inner ใชแววตา+สีหนา+นํ้าเสียง  

แสนสุขใจ คิดถึงบรรยากาศในบานท่ีเราคุนเคย ใชทาทางภาษามือผายออกมา+แววตา+
สีหนา+นํ้าเสียง 

แมจะอยูท่ีไหนไมสุขใจ
เหมือนบานเรา 

คิดถึงบรรยากาศนอกบานท่ีวาวุน รถติด 
ผูคนมากมายมีแตคนแปลกหนา อยากกลับ

บานท่ีมีแตคนรูใจคิดถึงแลวอบอุน 

Inner ใชแววตา+สีหนา+นํ้าเสียง 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

195 

องคความรูใบงาน ท่ี 22 

ผูสราง  ช่ือนิสิต: นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ รหสั5401205101  ปรญิญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

(ศป.ม.)     สาขาวิชาดุริยางคศิลป (ดนตรีศึกษา) รุนที ่6 ปการศึกษา2555 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ประเมินผล ครั้งท่ี 3 

ประเมินตามหัวขอในบทเรียนที่ไดเรียนมาจากช่ัวโมงที่9-11บทเพลงบานเรา 

หัวขอประเมิน  คะแนนประเมิน 
สามารถนําโทนเสียงมา
ปรับใชในเพลงไดอยาง
เปนธรรมชาติ 

(  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 
 

หมายเหตุ 

 

 
นําความรูเรื่องการเปด
คอ มาปรับใชในบท
เพลงบานเราไดใหเกิด
ความไพเราะย่ิงข้ึน 

(  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 
 

หมายเหตุ 

 

 

ผูเรียนสามารถสือ่
ความหมายในบทเพลง
ได  ทําใหบทเพลง
นาสนใจย่ิงข้ึน 

(  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 
 

หมายเหตุ 

 

 

คุณภาพเสียง (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 
 

หมายเหตุ 

 

 
ความพรอม (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ภาพรวม (  )ดีมาก (  )ดี (  )พอใช (  )ควรปรับปรงุ 

 
หมายเหตุ 

 

 
ขอเสนอแนะอื่นๆ   
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ภาคผนวก  ง 
แบบเครื่องมือประเมิน 
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แบบประเมินเครื่องมือ ชุดท่ี 1 

เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
 

คําชี้แจง แบบประเมิน ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อประเมินคุณภาพเครื่องมือในการทําวิจัย 

- ช่ือ Model : Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation 

- ผูสราง : นางสาวประภัสสร เทียมประเสรฐิ 

ใชสัมภาษณ : ผูรู (Key Informants)         

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือ.........................................................................นามสกุล....................................................................... 

ตําแหนง...................................................................................................................................................... 

ที่อยู............................................................................................................................................................ 

เบอรโทรศัพท.............................................................E-mail..................................................................... 

อายุ...................................การศึกษา......................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลประเมิน 13 ดาน 

ระดับคุณภาพ 
 

 
หัวขอองคประกอบ 

                        
                     ตัวบงช้ีเกณฑคุณภาพ 

ดีมาก
4 
 

ดี 
3 

พอใช
2 

ควร
ปรับปรงุ 

1 
1.ดานเน้ือหาวิชาการ
องคความรู 

สามารถแกปญหาใหกบัผูเรียนไดตรงประเด็น     

2.การเรียบเรียงลําดับ 
หัวขอความตอเน่ือง 

หัวขอวางเรียงลําดับจากจุดเริ่มตนจนไปถึง
ผูเรียนปฏิบัติไดจริง 

    

3.ดานสื่อการสอน  ใชสื่อไดเหมาะสมกับหัวขอการสอนในแตละ
ช่ัวโมงเรียน 

    

4.ดานกิจกรรมในการ
สอนในช่ัวโมงเรียน 

จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบัเวลาและ
ชวงของวัยประชากร สนุกนาติดตาม 

    

5.เพลงทีเ่ลือกใชเปนสื่อ
การสอน 

สามารถทําใหเกิดพัฒนาการที่ดีเปนพื้นฐาน
ของการรองเพลงที่ถูกตอง 

    

6.ชวงอายุของผูเรียน 
/ประชากร 

เหมาะสมกับเน้ือหาสามารถพัฒนาไดตาม
เกณฑที่กําหนด 

    

7.ภาษาที่ใชสื่อ เขางายและสามารถปฏิบัติตามไดชัดเจน     
8.การแบงเวลาในการ
สอน 

เหมาะสมและครอบคลุมหัวขอ     

9.การประเมินหัวขอการ
สอนในแตละช่ัวโมง 

ครอบคลมุและตรงประเด็น     

10.การบรูณาการความรู
นําหลักการไปปรบัใชกับ
บทเพลงประเภทอื่นๆ 
 

สามารถนําหัวขอการเรียนมาปรบัใชไดตรง
ตามจุดประสงค และนํามาใชจริงในสังคม
ปจจุบันและอนาคตได 

    

11.ประชากรใหความ
สนใจ 

มีความพึงพอใจในการไดเรียนรูหัวขอ     

12.แกปญหาไดตรง
ประเด็นหรือไม 

หัวขอมีการพัฒนาตรงความตองการของ
ประชากร 

    

13.ความพึงพอใจ ทานมีความพึงพอใจในการพัฒนา การใช
modelเพื่อการพฒันาดานการรองเพลงและ
การใชเสียงมากนอยเพียงใด 

    

                                                                                                  
คะแนน รวม/เฉลี่ย  
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ขอสังเกตของผูประเมิน  :  จุดเดน/ขอควรปรบัปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(ลงชื่อ)   .....................................................ผูประเมิน 

 (................................................................................) 

 ตําแหนง........................................................................         

                                  วันท่ี  ............................................................................ 
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แบบประเมินเครื่องมือ ชุดท่ี 2 

เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
 

คําชี้แจง แบบประเมิน ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อประเมินคุณภาพเครื่องมือในการทําวิจัย 

                    - ช่ือ Model : Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation 

                    - ผูสราง : นางสาวประภัสสร เทียมประเสริฐ   

ใชสัมภาษณ : ผูปฏิบัติ (Casual Informants) 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือ.........................................................................นามสกุล....................................................................... 

ตําแหนง...................................................................................................................................................... 

ที่อยู............................................................................................................................................................ 

เบอรโทรศัพท.............................................................E-mail..................................................................... 

อายุ...................................การศึกษา......................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลประเมิน 8 ดาน 

ระดับคุณภาพ 
 

 
หัวขอองคประกอบ 

                        
                     ตัวบงช้ีเกณฑ
คุณภาพ ดีมาก

4 
 

ดี 
3 

พอใช
2 

ควร
ปรับปรงุ1 

1.ดานเน้ือหาวิชาการ
องคความรู 

สามารถแกปญหาใหกบัผูเรียนไดตรง
ประเด็น 

    

2.ดานสื่อการสอน  ใชสื่อไดเหมาะสมกับหัวขอการสอนใน
แตละช่ัวโมงเรียน 

    

3.ดานกิจกรรมในการ
สอนในช่ัวโมงเรียน 

จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบั
เวลาและชวงของวัยประชากรสนุกนา
ติดตาม 

    

4.เพลงทีเ่ลือกใชเปนสื่อ
การสอน 

สามารถทําใหเกิดพัฒนาการที่ดีเปน
พื้นฐานของการรองเพลงที่ถูกตอง 

    

5.ภาษาที่ใชสื่อ เขางายและสามารถปฏิบัติตามได
ชัดเจน 

    

6.การบรูณาการความรู
นําหลักการไปปรบัใชกับ
บทเพลงประเภทอื่นๆ 
 

สามารถนําหัวขอการเรียนมาปรบัใชได
ตรงตามจุดประสงค และนํามาใชจริง
ในสังคมปจจุบันและอนาคตได 

    

7.แกปญหาไดตรง
ประเด็นหรือไม 

หัวขอมีการพัฒนาตรงความตองการ
ของประชากร 

    

8. ความพึงพอใจ ทานมีความพึงพอใจในการพัฒนาการ
ดานการรองเพลงและการใชเสียงมาก
นอยเพียงใด 

    

                                                                                                  
คะแนน รวม/เฉลี่ย  
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ขอสังเกตของผูประเมิน  :  จุดเดน/ขอควรปรบัปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ลงชื่อ)   .....................................................ผูประเมิน 

 (................................................................................) 

 ตําแหนง........................................................................         

   วันท่ี  ........................................................................... 
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แบบประเมินเครื่องมือ ชุดท่ี 3 

เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
 

คําชี้แจง แบบประเมิน ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อประเมินคุณภาพเครื่องมือในการทําวิจัย 

- ช่ือ Model : Krupoo Pop Singing Model Basic Foundation 

- ผูสราง : นางสาวประภัสสร เทียมประเสรฐิ 

ใชสัมภาษณ : กลุมผูใหขอมลูทั่วไป (General Informants) 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือ.........................................................................นามสกุล....................................................................... 

ตําแหนง...................................................................................................................................................... 

ที่อยู............................................................................................................................................................ 

เบอรโทรศัพท.............................................................E-mail..................................................................... 

อายุ...................................การศึกษา......................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 204 

ตอนท่ี 2 ขอมูลประเมิน 8 ดาน 

ระดับคุณภาพ 
 

 
หัวขอองคประกอบ 

                        
                     ตัวบงช้ีเกณฑ
คุณภาพ ดีมาก

4 
 

ดี 
3 

พอใช
2 

ควร
ปรับปรงุ1 

1.ดานเน้ือหาวิชาการ
องคความรู 

สามารถแกปญหาใหกบัผูเรียนไดตรง
ประเด็น 

    

2.ดานสื่อการสอน  ใชสื่อไดเหมาะสมกับหัวขอการสอนใน
แตละช่ัวโมงเรียน 

    

3.ดานกิจกรรมในการ
สอนในช่ัวโมงเรียน 

จัดทําไดตรงตามหัวขอเหมาะสมกบั
เวลาและชวงของวัยประชากรสนุกนา
ติดตาม 

    

4.เพลงทีเ่ลือกใชเปนสื่อ
การสอน 

สามารถทําใหเกิดพัฒนาการที่ดีเปน
พื้นฐานของการรองเพลงที่ถูกตอง 

    

5.ภาษาที่ใชสื่อ เขางายและสามารถปฎิบัติตามได
ชัดเจน 

    

6.การบรูณาการความรู
นําหลักการไปปรบัใชกับ
บทเพลงประเภทอื่นๆ 
 

สามารถนําหัวขอการเรียนมาปรบัใชได
ตรงตามจุดประสงค และนํามาใชจริง
ในสังคมปจบุันและอนาคตได 

    

7.แกปญหาไดตรง
ประเด็นหรือไม 

หัวขอมีการพัฒนาตรงความตองการ
ของประชากร 

    

8. ความพึงพอใจ ทานมีความพึงพอใจในการพัฒนาการ
ดานการรองเพลงและการใชเสียงมาก
นอยเพียงใด 

    

                                                                                                  
คะแนน รวม/เฉลี่ย  
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ขอสังเกตของผูประเมิน  :  จุดเดน/ขอควรปรบัปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(ลงชื่อ)   .....................................................ผูประเมิน 

(................................................................................) 

ตําแหนง........................................................................ 

วันท่ี  ............................................................................ 
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ภาคผนวก  จ 
แบบสัมภาษณ 
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แบบสมัภาษณชุดที ่1 

             เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณ ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพือ่ศึกษาเรียนรูเรื่องกระบวนการเรียนการ

สอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 

(ศูนยการคาซีคอนสแควร) (Basic Survey) 

บานเลขที่.................หมูที่..................ตําบล.....................อําเภอ......................จังหวัด.............................. 

ตอนที่ 1 ขอมูลบริบทพื้นที ่

 1.1 ประวัติความเปนมาของชุมชน/หมูบาน

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

1.2 สภาพภูมิอากาศ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 1.3 ลักษณะภูมิประเทศ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 1.4 อาณาเขตพื้นที่ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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 1.5 จํานวนประชากรโดยประมาณ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 1.6 อาชีพประชากรสวนใหญ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

ตอนที่ 2 ขอมูลภูมิความเช่ือและปญญาทองถ่ิน 

2.1 ความเช่ือ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2.2 ประเพณี 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2.3 พิธีกรรม 

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

2.4 ภูมิปญญาในหมูบาน

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

ขอมูล ณ วันที.่..........เดือน........................พ.ศ. ..............ณ............ 
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   แบบสัมภาษณชุดท่ี 2  
เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณ (แบบมีโครงสราง) ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อการทราบกระบวนการ
เรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป           
มหาวิทยาลัยมหิดล(ศูนยการคาซีคอนสแควร) 
ใชสัมภาษณ : ผูรู (Key Informants) 

ตอนท่ี 1 ขอมูลผูใหสัมภาษณ 

1. ช่ือ.........................................นามสกลุ............................นับถือศาสนา............................................... 

2. เกิดวันที่....................เดือน.................... พ.ศ. .................ปจจุบันอายุ...............ป................................ 

    ที่อยู...................................................................................................................................................... 

    เบอรโทรศัพทบาน........................................มอืถือ.............................................................................. 

3. บิดาช่ือ.................................................นามสกลุ................................................อาชีพ.......................... 

    มารดารช่ือ..........................................นามสกลุ.................................................อาชีพ......................... 

    ทานเปนบุตรคนที่.........จากจํานวนพี่นอง..............คน 

5. ระดับการศึกษา 

    (  ) ประถมศึกษา         (  ) มัธยมศึกษาตอนตน (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    (  ) อาชีวศึกษา            (  ) ปริญญาตร ี             (  ) สูงกวาปริญญาตร ี

    (  ) อื่นๆ ระบุ.................................................................................................................. 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับวัฒนธรรมองคกรโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลท่ัวไป  
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลยัมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

 
1. ทานมีประสบการณในการทํางานในโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป   
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร)   เปนเวลา..........................................................ป 
 
2. จุดเริ่มตนของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีความเปนมาอยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
3. กองทุนในการกอสรางโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีความเปนมาอยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
4. ระบบการบรหิารจัดการบุคลากรโครงการศึกษาดนตรสีําหรบับุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) มีการจัดรูปแบบองคกรอยางไร 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
4.1 ดานวิชาการ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
4.2 ดานบุคลากร
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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4.3 ดานการเงิน
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
4.4 ดานประชาสัมพันธ
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
5. อาคารสถานที่ใชในการเรียนการสอน มีกี่ประเภท แตละประเภทใชสําหรับการเรียนการสอน 
ประเภทไหน 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
........................................ 
 
6. ทานมีแนวทางพัฒนาโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) ตอไปอยางไร
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
 

 

 

 

ขอมูล ณ วันที.่..........เดือน........................พ.ศ ..............ณ............ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 212 

แบบสัมภาษณชุดท่ี 3  
เรื่อง 

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
คําชี้แจง แบบสัมภาษณ (แบบมีโครงสราง) ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อการทราบกระบวนการ
เรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 
ใชสัมภาษณ : ผูปฏิบัติ (Casual Informants) 

ตอนท่ี 1 ขอมูลผูใหสัมภาษณ 

1. ช่ือ........................................นามสกุล.............................นับถือศาสนา............................................... 

2. เกิดวันที่...................เดือน..................... พ.ศ. .................ปจจุบันอายุ...............ป................................ 

    ที่อยู...................................................................................................................................................... 

    เบอรโทรศัพทบาน........................................มอืถือ.............................................................................. 

3. บิดาช่ือ.............................................นามสกลุ...................................................อาชีพ.......................... 

    มารดารช่ือ.........................................นามสกลุ..................................................อาชีพ......................... 

    ทานเปนบุตรคนที่.........จากจํานวนพี่นอง..............คน 

5. ระดับการศึกษา 

    (  ) ประถมศึกษา         (  ) มัธยมศึกษาตอนตน (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    (  ) อาชีวศึกษา            (  ) ปริญญาตร ี             (  ) สูงกวาปริญญาตร ี

    (  ) อื่นๆ ระบุ.................................................................................................................. 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลท่ัวไป  
วิทยาลัยดุริยางคศิลปมหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

 
1. ทานมีประสบการณในการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป  
    วิทยาลัยดุริยางคศิลป  มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร)    
    มาเปนเวลา...................................................................ป 
 
2. จุดเริ่มตนในการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรบับุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป  
    มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร)มีความเปนมาอยางไร 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3.วิธีการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไปวิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) ของทานมีความเปนมาอยางไร 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ระยะเวลาที่ใชการสอนขับรองเพลงตอ 1 หลักสูตร ทานมีการจัดหลักสูตรอยางไร (ระยะเวลาของ
หลักสูตร)  
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

5. วิธีการสอนการขับรองของทานมีลําดับการสอนและวิธีการอยางไร (แผนการสอน) 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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6. ทานมีเทคนิคและวิธีการสอนการรองเพลงอยางไร 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

7. สื่อและอปุกรณการสอนรองเพลงของทานมีอะไรบาง

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

8. หลักการวัดผลประมวลผล กอนเรียนรองเพลง - หลังเรียนรองเพลง ของทานมหีลักและวิธีการ

อยางไร 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

9. อะไรคือปญหาและอุปสรรคในการสอนขับรองของโครงการศึกษาดนตรีสําหรบับุคคลทั่วไป 
   วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล(ศูนยการคาซีคอนสแควร) 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
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10. ทานพอใจในการสอนของทานมากนอยเพียงใด 
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................................... 

 
 

ขอมูล ณ วันที.่............เดือน...........................พ.ศ. ................ณ.................  
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  แบบสัมภาษณ ชุดที่ 4 

                  เรือ่ง  

กระบวนการเรียนการสอนขับรองของ โครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศูนยการคาซีคอนสแควร) เพื่อพัฒนาชุดสื่อการสอนขับรองสําหรบับุคคลทั่วไป 

 
คําชี้แจง แบบสัมภาษณ (แบบมีโครสราง) ฉบับน้ีจัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพื่อการทราบถึงกระบวนการ
เรียนการสอนของโครงการศึกษาดนตรสีําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล          
(ศูนยการคาซีคอนสแควร) 

ใชสัมภาษณ กลุมผูใหขอมูลทั่วไป (General Informants) 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกบัผูใหสมัภาษณ 

1. ช่ือ.............................................นามสกุล.................................นับถือศาสนา.............................. 

2. เกิดวันที่......................เดือน........................พ.ศ .................... ปจจบุันอายุ.................ป  

    ที่อยู..................................................หมูบาน................................................................. 

    เบอรโทรศัพทบาน............................................มือถือ..............................อาชีพ....................... 

3. ระดับการศึกษา 

    (  ) ประถมศึกษา         (  ) มัธยมศึกษาตอนตน   (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    (  ) อาชีวศึกษา            (  ) ปริญญาตร ี             (  ) สูงกวาปริญญาตร ี

    (  ) อื่นๆ ระบุ.................................................................................................................. 
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ตอนที่ 2 ความรูเกี่ยวการรองเพลง 

1. ทานสามารถรองเพลงไดหรือไม 

     (  ) ได     (  ) ไมได 

2. ทานเคยเรียนขับรองหรือไม 

     (  ) เคย  อายุ..........ขวบ.       (  ) ไมเคย 

3. ทานคิดวาการเรยีนขับรองเพลงควรเริม่ต้ังแตอายุ...........................................................ขวบ 

5.ทานมีความเห็นเกี่ยวกบัการเรียนขับรองเพลงอยางไร 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

   ขอมูล ณ วันที.่..........เดือน........................พ.ศ ..............ณ............ 
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