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ประกาศคณุูปการ 
 

 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่ง
จาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุภรณ ์ลิ้มอารีย ์อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.เดชา จันทคัต ประธานกรรมการสอบการศึกษาค้นคว้าอิสระ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงศักดิ์  
ภูสีอ่อน ที่กรุณาให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ และตรวจทานแก้ไขตลอดมาตั้งแต่ต้นจนเสร็จเรียบร้อย  
ผู้ศึกษาค้นคว้าขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบพระคุณ คณาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหาสารคามทุกท่าน ที่ได้กรุณาอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ให้มีความรู้ตลอดจนประสบการณ์ที่ดี และแนะน า
ให้ก าลังใจด้วยความเมตตาแก่ศิษย์เสมอมา 
 ขอขอบพระคุณ อาจารย์บรรจบ มะหัด อาจารย์รัชนีวัลย์ วรรณศรี และอาจารย์สมจวน 
มานะก่อ ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียนเสือโก้กวิทยาสรรค์ คณะครูและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่5 โรงเรียนเสือโก้กวิทยาสรรค์ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคามทุกคน ที่ได้อนุเคราะห์อ านวย
ความสะดวกและให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้
เครื่องมือ 
 คุณค่าและประโยชน์ของการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าขอมอบเป็นเครื่องบูชา 
พระคุณบิดา มารดา และบูรพาจารย์ผู้มีพระคุณทุกท่านที่ให้การอบรมสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทวิชา  
ซึ่งผู้ศึกษาค้นคว้าจะน าไปพัฒนาการท างานให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือประโยชน์ ของประเทศชาติต่อไป 
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บทคดัยอ่ 
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดย
ค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียนเน้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาเป็นกระบวนการเรียนการสอน
จากการใช้ความรู้สึกรับรู้ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนและมีจินตนาการเก่ียวกับสิ่งนั้นโดยเริ่มเรียนรู้
จากการใช้สมองซีกขวาต่อด้วยสมองซีกซ้ายสลับกัน การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีความมุ่งหมาย (1) เพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพนัธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT (3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์
เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน (4) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ
ทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์ เชิงภูมิศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนเสือโก้กวิทยาสรรค์ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
จ านวน 36 คน จาก 1 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 137 คน จากห้องเรียน 4 ห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
ค้นคว้าครั้งนี้มี 3 ชนิด ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT จ านวน 6 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 120 นาท ีและได้
ค่าเฉลี่ย ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เท่ากับ 4.86 ในระดับมากสุด (2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 1 ฉบับ จ านวน 50 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อตั้งแต่ 0.40–0.95 ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (rcc) เท่ากับ 0.80 (3) แบบทดสอบวัดความสามารถด้าน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ชนิด 4 ตัวเลือก 1 ฉบับ จ านวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.51 ถึง 0.69 และได้ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.48 ถึง 0.75 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (rtt) 
เท่ากับ 0.96 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 83.47/81.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.6144 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้า
ในการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 61.44 
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  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีเรียน 
เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 โดยสรุป แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผู้ศึกษาค้นคว้า
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ช่วยพัฒนาความสามารถด้านการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณดังนั้นจึงสามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการเรียนการสอนได้ดี 
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ABSTRACT 
 

 The Organization of Learning Activities based on 4 MAT Model is an activity that 
focused on student-centered learning, which recognizes the difference in students' potential, 
focused on developing the left brain and the right. These as learning processes from their 
awareness ; students develop an awareness from their own thinking and learning processes ; 
experience and imagination, learning with switching from right brain mode to left brain mode 
that easier to switch between the two different modes. The purposes of this research 
were to1) Investigate efficiency of Learning Activities plans by using 4 MAT Model 
entitled “Geography Interaction” for Mathayomsuksa 5, with a required efficiency 
criterion of 80/80, 2) Study effectiveness indices of Learning Activities plans by using 4 
MAT Model entitled “Geography Interaction” for Mathayomsuksa 5, 3) Compare 
learning achievement by using 4 MAT Model entitled “Geography Interaction” for 
Mathayomsuksa 5 before and after learning , 4) Compare Critical Thinking Ability by 
using 4 MAT Model entitled “Geography Interaction” for Mathayomsuksa 5 before and 
after learning. The sample group was 36 Mathayomsuksa 5 students ; which selected 
from 137 Mathayomsuksa 5 students from 4 classrooms, studying in the second 
semester in an academic year 2012 at Suerkok Wittayasan School, Wapipathum District, 
Mahasarakham Province, obtained by using Cluster Random Sampling. There were 
three research instruments used in this study : 1) 6 Learning Activities plans by using 4 
MAT Model entitled “Geography Interaction” for Mathayomsuksa 5, with the highest 
appropriateness (Mnd. = 4.86), using 120 minutes per plan, 2) a 50-item of four 
multiple – choice learning achievement test with the discriminating power ranged from 
0.40 to 0.95 and the reliability(rcc) of 0.80, 3) a 30-item of four multiple – choice Critical 
Thinking ability test with a difficulty value ranged from 0.51 to 0.69, discriminating 
power ranged from 0.48 to 0.75 and the reliability (rtt) of 0.96. The statistics used in 
analyzing data were percentage, mean, and standard deviation.  
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 The results of the study were as follows :  
  1. The efficiencies of Learning Activities plans by using 4 MAT Model 
entitled “Geography Interaction” for Mathayomsuksa 5 was 83.47/81.56, which was in 
the set criteria (80/80). 
  2. The effectiveness indices Learning Activities plans by using 4 MAT Model 
entitled “Geography Interaction” for Mathayomsuksa 5 was 0.6144, which showed the 
students’ progress of 61.41%. 
  3. Learning Achievement Entitled “Geography Interaction” of 
Mathayomsuksa 5 students who learned by using 4 MAT Model after learning higher 
than before learning at the .05 level of significance. 
  4. Critical Thinking Ability Entitled “Geography Interaction” of 
Mathayomsuksa 5 students who learned by using 4 MAT Model after learning higher 
than before learning at the .05 level of significance. 
 In conclusion, Learning Activities Plans based on 4 MAT Model was developed 
had more effective for developing higher learning achievement and help to develop 
critical thinking ability. Therefore, can be used this approach to increase an efficient 
and effective for learning-teaching 
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บทน ำ 
 

ภมูหิลัง 
 
 สมองเป็นอวัยวะที่มีไว้ส ำหรับควบคุมคอยสั่งกำรให้กิจกรรมทุกๆ อย่ำงในร่ำงกำยของคนเรำ 
ทั้งกำรคิด กำรเคลื่อนไหว กำรจ ำและตัดสินใจ หรือแม้แต่กำรเอำตัวรอดในภำวะฉุกเฉิน สมอง  
เป็นอวัยวะส ำคัญส่วนหนึ่งที่ท ำงำนตลอดเวลำชว่ยให้ชวีิตของคนเรำด ำรงได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพได้ต้องเขำ้ใจกำรท ำงำนของสมองทั้งสองซีก คือซีกซ้ำยกับ
ซีกขวำแล้วจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกำรท ำงำนของสมองทั้งซีกซ้ำยและซีกขวำ ท ำให้สมอง
ท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพอันส่งผลให้เกิดกำรพัฒนำเต็มศักยภำพของผู้เรียน ผู้เรียนแต่ละคนมีควำมถนัด
ในกำรใช้สมองซีกใดซีกหนึ่งแตกต่ำงกัน เพ่ือให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุดในกำรเรียนรู้ จะต้องค ำนึงถึง ควำม
แตกต่ำงระหว่ำงบุคคล กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำยให้สอดคล้องกับกำรท ำงำน ของสมอง 
ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมท้ำทำย ไม่น่ำเบื่อ เรียนด้วยควำมสนุกสนำนและเพลิดเพลินเป็นเวลำนำนโดยเฉพำะ 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT เนื่องจำกเป็นกระบวนกำรที่สอดคล้องของสมอง เป็นกำรเรียนรู้ 
โดยธรรมชำติ ส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนำเต็มตำมศักยภำพของตนเอง (วีณำ ประชำกูล และประสำท  
เนืองเฉลิม.    2554  :  198 - 200) 
 กับทั้งสังคมโลกมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วตลอดเวลำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ 
ขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ว่ำมนุษย์ด ำรงชีวิตอย่ำงไร ทั้งในฐำนะปัจเจกบุคคล และกำรอยู่ร่วมกันในสังคม กำร
ปรับตัวตำมสภำพแวดล้อม กำรจัดกำรทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัด นอกจำกนี้ ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้ำใจถึง
กำรพัฒนำ เปลี่ยนแปลงตำมยุคสมัย กำลเวลำ ตำมเหตุปัจจัยต่ำงๆ ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจ ในตนเอง และ
ผู้อื่น มีควำมอดทน อดกลั้น ยอมรับในควำมแตกต่ำง และมีคุณธรรม สำมำรถน ำควำมรู้ไปปรับใช้ในกำร
ด ำเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชำติ และสังคมโลก สำระภูมิศำสตร์เป็น สำระหนึ่งใน กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรมเป็นสำระที่มุ่งให้ผู้เรียน เข้ำใจลักษณะของโลกทำงกำยภำพ และ
ควำมสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชำติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทำงภูมิศำสตร์ 
ในกำรค้นหำวิเครำะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสำรสนเทศอย่ำง มีประสิทธิภำพ และเข้ำใจปฏิสัมพันธ์ระหว่ำง
มนุษย์กับสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพที่ก่อให้เกิด กำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส ำนึก และมีส่วนร่วมในกำร
อนุรักษ์ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ กำรพัฒนำที่ยั่งยืน (กระทรวงศึกษำธิกำร.    2551  :  123) 
 จำกกำรเรียนกำรสอนในรำยวิชำสังคมศึกษำ สำระภูมิศำสตร์ ตำมมำตรฐำน และตัวชี้วัดของ
หลักสูตรนั้นผู้ศึกษำค้นคว้ำพบว่ำ นักเรียนยังขำดทักษะด้ำนกำรเรียนรู้ คือทักษะพ้ืนฐำนด้ำนกำรคิด เป็น
ทักษะ ที่จ ำเป็นต่อกำรเรียนรู้ และจำกกำรประเมินผลของนักเรียนโรงเรียนเสือโก้กวิทยำสรรค์ โดยองค์กร
ปกครองท้องถิ่น ได้มีกำรประเมินสมรรถนะของนักเรียน 5 ด้ำน ได้แก ่ควำมสำมำรถด้ำนกำรสื่อสำร 
ควำมสำมำรถด้ำนกำรคิด ควำมสำมำรถด้ำนกำรแก้ปัญหำ ควำมสำมำรถด้ำนกำรใช้ ทักษะชีวิต และ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรใช้เทคโนโลยีในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ปรำกฏว่ำสมรรถนะของนักเรียนใน 
ด้ำนควำมสำมำรถกำรคิด มีค่ำคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 35.96 ซึ่งต่ ำกว่ำเกณฑ์ (โรงเรียนเสือโก้กวิทยำสรรค์.     
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2554  :  160) และกำรทดสอบระดับชำติขั้นพ้ืนฐำน O – NET ในปีกำรศึกษำ 2554 รำยวิชำสังคมศึกษำ 
ศำสนำ และวัฒนธรรมของโรงเรียนเสือโก้กวิทยำสรรค์ค่ำเฉลี่ยของคะแนน ในรำยวิชำระดับโรงเรียนมีค่ำ
เท่ำกับ 38.75 ซ่ึงต่ ำกว่ำระดับจงัหวดัท่ีมีค่ำเฉลีย่ของคะแนนเท่ำกับ 66.88 และระดับประเทศที่มีค่ำเฉลี่ย
ของคะแนนเท่ำกับ 83.75 (เสือโก้กวิทยำสรรค์.    2554  :  2) จำกปัญหำดังกล่ำวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
ให้กับนักเรียนเพ่ือน ำไปสู่เป้ำหมำยหลักกำรส ำคัญของพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พุทธศักรำช 2542 เป็น
สิ่งจ ำเป็นอย่ำงยิ่งของครูผู้สอนซึ่งในท่ีสุดจะส่งผลให้นักเรียนเป็นผู้มีควำมสำมำรถทำงด้ำนกำรคิดโดยเฉพำะ
ควำมสำมำรถทำงด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ 
ควำมรู้คุณธรรม และวัฒนธรรม ในกำรด ำรงชีวิต และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่สูงขึ้น (สุคนธ์ 
สินธพำนนท์.    2550  :  2)  
 ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นพัฒนำสมองและกำรคิด มีหลำยรูปแบบครูสำมำรถเลือกวิธี
สอนและเทคนิคกำรสอนที่หลำกหลำยตำมรูปแบบของนักกำรศึกษำได้ท ำกำรทดลองและวิจัยแล้วว่ำวิธีกำร
ดังกล่ำวจะเกิดผลสัมฤทธิ์แก่ผู้เรียน และมีทักษะทำงด้ำนกำรคิด ตำมแนวปฏิรูปกำรเรียนรู้ ครูผู้สอนจะ
เลือกวิธีกำรสอนไปใช้หรือประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมกับสำระกำรเรียนรู้ที่จะจัดให้แก่ผู้เรียน ซึ่งจะน ำไปสู่
เป้ำหมำยหรือจุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่ก ำหนดไว้ (สุคนธ์ สินธพำนนท์.    2550  :  15) กำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่ค ำนึงถึงรูปแบบกำรเรียนรู้ ของผู้เรียนที่
แตกต่ำงกัน 4 คุณลักษณะ คือผู้เรียนที่ถนัดจินตนำกำร ผู้เรียนที่ถนัด กำรวิเครำะห์ ผู้เรียนที่ถนัดใช้
สำมัญส ำนึก และผู้เรียนที่ถนัดกำรปรับเปลี่ยนหรือกำรลงมือปฏิบัติ ด้วยตนเองกับกำรพัฒนำสมองซีก
ซ้ำยและซีกขวำอย่ำงสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตำมรูปแบบ และควำมต้องกำรของตนเอง อย่ำง
เหมำะสมและสำมำรถพัฒนำตนเองอย่ำงเต็มตำมศักยภำพ (สุวิทย์ มูลค ำ และอรทัย มูลค ำ.    2550  :  
154) กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นอีกวิธีกำรหนึ่งที่น ำไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมสภำพจริงได้
ซึ่งเน้นกำรสอนที่ค ำนึงถึงรูปแบบกำรเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบ และมุ่งพัฒนำสมองทั้งสองซีก โดยใน
กำรสอนนั้นครูควรเริ่มที่กำรสร้ำงประสบกำรณ์ท่ีมีควำมหมำย ด้วยกำรสร้ำงแรงจูงใจ ให้ผู้เรียนให้
ผู้เรียนสำมำรถโยงประสบกำรณ์ดังกล่ำวเป็นประสบกำรณ์ของตนเอง แล้วให้ผู้เรียนได้ใช้สมองสะท้อน
ควำมคิดจำกประสบกำรณ์ของตนเองเพ่ือบูรณำกำรประสบกำรณ์และควำมรู้ที่น ำไปสู่ ควำมเข้ำใจ
ควำมคิดรวบยอด พัฒนำจนเป็นควำมคิดรวบยอด ได้ปฏิบัติตำมควำมคิดรวบยอด แล้วปรับแต่งเป็น
แนวคิดของตนเองมีกำรวิเครำะห์ผลจำกกำรเรียนรู้แล้วน ำไปวำงแผนเพ่ือประยุกต์ใช้หรือดัดแปลงให้ดี
ขึน้ หรือกลั่นกรองน ำสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นหลังจำกนั้นจึงให้ผู้เรียนได้
แปลงปันสิ่งที่ได้เรียนรู้ซึ่งเป็นกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันของผู้เรียน (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์.    
2554  :  82) ผู้สอนจะต้องเข้ำใจแบบกำรเรียนของผู้เรียนเกี่ยวกับควำมถนัดของสมอง เพ่ือน ำมำ
พัฒนำกำรเรียนกำรสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดควำมคิดรวบยอด เน้นควำมสัมพันธ์ ระหว่ำงกระบวนกำรคิด 
กระทั้งพัฒนำกำรวิเครำะห์ล ำดับขั้นวิธีกำรคิดอย่ำงต่อเนื่อง (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน.์    2555  :  77) 
 ดังนั้นผู้ศึกษำค้นคว้ำจึงเลือกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT มำพัฒนำกำรเรียนรู้
ให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เนื่องจำกเป็นรูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียน มี
ทักษะกำรเรียนรู้ รักกำรเรียนรู้ สนุกกับกำรเรียนรู้ และกระตุ้นให้อยำกเรียนรู้ต่อไป ตำมควำมถนัดของ
ผู้เรียนแต่ละคน และยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เต็มตำมศักยภำพด้วย ทั้งนี้เพรำะกระบวนกำรเรียนรู้ วิชำ
ภูมิศำสตร์ นักเรียนจะต้องมีกำรฝึกใช้สมองในกำรปฏิบัติจริง เพ่ือให้มีทักษะในกำรวำงแผนแก้ปัญหำ
ก่อน แล้วจึงลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้สร้ำงชิ้นงำนที่เรียน อีกท้ังยังเป็นเนื้อหำที่จะใช้สื่อและเทคนิค
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กระบวนกำรเรียนรู้ ที่เอ้ือและกระตุ้นให้นักเรียน เกิดควำมสนใจอยำกเข้ำร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอน และจะไม่ท ำให้นักเรียนเกิดควำมรู้สึกเครียดในกำรเรียน กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
แบบ 4 MAT จึงเป็นกำรแก้ไขปัญหำในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน เพ่ือส่งผลให้นักเรียน มี
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น และมีควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ที่ได้รับกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT จึงเป็นแนวทำงส ำหรับครูกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และ
วัฒนธรรม ในกำรพัฒนำ กำรเรียนรู้ต่อไป 
 
ควำมมุง่หมำยของกำรศึกษำค้นควำ้ 
 
 1. เพ่ือศึกษำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80  
 2. เพ่ือศึกษำดัชนีประสิทธิผลของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT  
เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน  
 4. เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถทำงกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้
แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
สมมตฐิำนของกำรศกึษำค้นควำ้ 
 
 นักเรียนที่เรียนรู้โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน และ
กำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 
 
ควำมส ำคญัของกำรศึกษำคน้คว้ำ 
 

1. ได้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  
2. โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ 4 MAT ที่มีประสิทธิภำพ ตำม เกณฑ์ 80/80 

 2. เป็นแนวทำงส ำหรับครูในกำรจัดกำรเรียนรู้ และเป็นกำรพัฒนำประสิทธิภำพกำรสอนเรื่อง 
ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ 4 MAT 
 3. เป็นข้อสนเทศส ำหรับครูผู้สอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรมและ
ผู้ที่สนใจทั่วไป ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรและควำมสำมำรถของผู้เรียน
เพ่ือให้บรรลุผลและเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 4. เป็นแนวทำงส ำหรับครูผู้สอนในกำรพัฒนำ และปรับปรุงกำรเรียนกำรสอนโดยใช้กิจกรรม
กำรเรียนรู้แบบ 4 MAT มำช่วยในกำรแก้ปัญหำ ในวิชำสังคมศึกษำระดับมัธยมศึกษำและระดับอื่นๆ  
 5. ท ำให้นักเรียนมีกำรพัฒนำกำรควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
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ขอบเขตของกำรศกึษำคน้ควำ้ 
 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชำกรได้แก ่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนเสือโก้กวิทยำสรรค์ อ ำเภอวำปีปทุม 
จังหวัดมหำสำรคำม ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2555 จ ำนวน 137 คน 4 ห้องเรียน  
  1.2 กลุ่มตัวอย่ำงได้แก ่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โรงเรยีนเสือโก้กวิทยำสรรค์ อ ำเภอ
วำปีปทุม จังหวัดมหำสำรคำม ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2555 จ ำนวน 36 คน ได้มำจำกกำรสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster Random Sampling) สุ่มมำ 1 หอ้งเรียนจำก 4 ห้องเรียน 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  2.2 ตัวแปรตำม จ ำแนกได้ดังนี้ 
   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
   2.2.2 ควำมสำมำรถทำงกำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณ 
 3. เนื้อหำที่ใช้ในกำรศึกษำ 
  เนื้อหำที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้คือ เนื้อหำในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำ 
และวัฒนธรรม สำระที่ 5 ภูมิศำสตร์ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  
 4. ระยะเวลำในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
  ผู้ศึกษำค้นคว้ำ ได้ใช้เวลำในกำรทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงในภำคเรียนที่ 2  
ปกีำรศึกษำ 2555 เป็นเวลำ 6 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง 
 
นยิำมศพัทเ์ฉพำะ 
 
 1. กำรพัฒนำกำรเรียนรู้ หมำยถึง คะแนนควำมก้ำวหน้ำด้ำนกำรเรียนรู้ และคะแนน ของ
นักเรียน จำกกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 
 2. กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT หมำยถึง กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน ทีผู่้ศึกษำค้นคว้ำ
สร้ำงข้ึนโดยเน้นกำรสอนที่ค ำนึงถึงรูปแบบกำรเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบคือ ผู้เรียนถนัด กำรใช้
จินตนำกำร ผู้เรียนถนัดกำรวิเครำะห์ ผู้เรียนถนัดใช้สำมัญส ำนึก ผู้เรียนที่สนใจค้นพบควำมรู้ด้วยตนเอง 
เข้ำด้วยกัน ด้วยกำรน ำวิธีกำรพัฒนำสมองซีกซ้ำยและซีกขวำเข้ำมำร่วมด้วยอย่ำงสมดุล ซึ่งเป็น กำร
พัฒนำกำรเรียนรู้ ให้สำมำรถใช้สมองทุกส่วนของตนพัฒนำศักยภำพได้อย่ำงเต็มที่โดยในกำรสอนนั้นมี
ล ำดับขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 8 ขั้นซึง่ได้แก่ 1) ขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ 2) ขั้นวิเครำะห์ประสบกำรณ์  
3) ขั้นบูรณำกำรสังเกตไปสู่ควำมคิดรวบยอด 4) ขั้นพัฒนำทฤษฎีและควำมคิดรวบยอด 5) ขั้นปฏิบัติ
ตำมควำมคิดรวบยอด 6) ขั้นปรับแต่งแนวคิดของตนเอง 7) ขั้นวิเครำะห์เพ่ือน ำไปประยุกต์ใช้ 8) ขั้น
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของตนกับผู้อ่ืน 
 3. ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หมำยถึง คุณภำพด้ำนกระบวนกำร และผลลัพธ์ที่ได้
จำก แผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำภูมิศำสตร์ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภำพ ท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ตำมผลกำรเรียนรู้  
ที่ก ำหนด โดยพิจำรณำจำกเกณฑ์ 80/80 ดังต่อไปนี้ 
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  80 ตัวแรก หมำยถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จำกกระบวนกำร  
ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ระหวำ่งเรียน ที่เรียนด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้เรื่องปฏิสัมพันธ์ทำงภูมิศำสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งประกอบด้วย แบบประเมินพฤติกรรม
กำรเรียนร้อยละ 40 ผลงำนนักเรียนร้อยละ 30 และกำรทดสอบย่อยหลังเรียนในแต่ละแผนร้อยละ 30 
ซึ่งได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
  80 ตัวหลัง หมำยถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน ที่ได้จำกกำรท ำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียน ที่เรียนด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งได้คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 4. ดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index  :  E.I.) หมำยถึง ค่ำคะแนนที่แสดง
ควำมก้ำวหน้ำของนักเรียนที่ได้จำกกำรเรียนรู้ ด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่องปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 5. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง คะแนนควำมสำมำรถทำงกำรเรียนของนักเรียน จำกกำร
เรียนรู้ ด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์ทำงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรม
กำรเรียนรู้ 4 MAT ซึ่งวัดได้จำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียน ซึ่งเป็น
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ ทีผู่้ศึกษำค้นคว้ำสร้ำงขึ้น 
 6. กำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณ หมำยถึง กำรคิดที่มีเหตุผลโดยผ่ำนกำรพิจำรณำไตร่ตรองอย่ำง
รอบคอบมีหลักเกณฑ์ มีหลักฐำนที่เชื่อถือได้เพ่ือน ำไปสู่กำรสรุป และตัดสินใจที่มีประสิทธิภำพว่ำสิ่งใด
ถูกต้อง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรเลือก หรือสิ่งใดควรท ำ เป็นระดับควำมสำมำรถของนักเรียนที่ได้คะแนน
จำกกำรท ำแบบทดสอบวัดกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณท่ีวัดทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 5 ด้ำน ที่ผู้
ศึกษำค้นคว้ำสร้ำงขึ้น ดังนี้ 
  6.1 ด้ำนกำรสรุปอ้ำงอิง หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรระบุว่ำข้อสรุปใดเป็นจริงหรือ  
ไม่เป็นจริงจำกข้อมูล หรือกำรลงสรุปข้อมูลต่ำงๆ ที่ปรำกฏในข้อควำมที่ก ำหนดให้ 
  6.2 ด้ำนกำรระบุข้อตกลงเบื้องต้น หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรพิจำรณำจ ำแนก  
ว่ำข้อควำมใดเป็นเงื่อนไขหรือสิ่งที่ก ำหนดให้ 
  6.3 ด้ำนกำรนิรนัย หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรคิดหำเหตุผลจำกหลักเกณฑ์ ที่ก ำหนด 
เพ่ือหำค ำตอบที่เป็นผลจำกควำมสัมพันธ์ของสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้อย่ำงแน่นอน และข้อสรุปใดไม่เป็น
ผลของควำมสัมพันธ์นั้น 
  6.4 ด้ำนกำรตีควำม หมำยถึง ควำมสำมำรถคิดจ ำแนกควำมน่ำจะเป็นของข้อมูล กำรลง
สรุปข้อมูลต่ำงๆ จำกสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ 
  6.5 ด้ำนกำรประเมินข้อโต้แย้ง หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรตัดสินว่ำเห็นด้วยกับสิ่งนั้น
หรือไม่เห็นด้วยเพรำะเหตุใด 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจ าแนก
ออกเป็นข้อๆ ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
  1. สาระส าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์  
  2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  3. แผนการจัดการเรียนรู้ 
  4. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  5. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 
  7. การคิดอย่างมวีิจารณญาณ 
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   8.1 งานวิจัยในประเทศ 
   8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
สาระส าคญัของหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระภมูิศาสตร ์ 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาเกี่ยวกับสาระส าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์  
มีรายละเอียดดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  132 – 163) 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
    มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรม ของพระพุทธ 
ศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธา ที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ ปฏิบัติตามหลักธรรม  
เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
    มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรักษา 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
   สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
    มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยม ที่
ดีงาม และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ สังคมโลกอย่าง
สันติสุข  
    มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่นศรัทธา 
และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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   สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 
    มาตรฐาน ส.3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต และการ บริโภค
การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และคุ้มค่ารวมทั้งเข้าใจหลักการ ของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  
    มาตรฐาน ส.3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่างๆ ความสัมพันธ์ ทาง
เศรษฐกิจ และความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
   สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 
    มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัย ทาง
ประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 
 มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ในด้านความสัมพันธ์ และการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึงความส าคัญ และสามารถ วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
    มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม มิปัญญาไทย มีความรัก 
ความภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
   สาระที่ 5 ภูมศิาสตร์ 
    มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพ
สิ่งซึ่งมีผล ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่ และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา
วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ  
    มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  
     จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
      1. ได้เรียนรู้และศึกษาความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
      2. ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนาตนเองเป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีค่านิยมอันพึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพเพ่ือการศึกษาต่อในชั้นสูงตามความประสงค์ได้ 
      3. ได้เรียนรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวัติศาสตร์ของ
ชาติไทย ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
      4. ได้รับการส่งเสริมให้มีนิสัยที่ดีในการบริโภคเลือกและตัดสินใจบริโภค 
ได้อย่างเหมาะสม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดล้อม 
มีความรักท้องถิ่นและประเทศชาติ มุ่งท าประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม 
      5. เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ชี้น าตนเองได้ 
และสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆในสังคมได้ตลอดชีวิต 
     เนื้อหาสาระภูมิศาสตร์ 
      การจัดท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้สาระภูมิศาสตร์ ประกอบด้วยมาตรฐาน 2 
ข้อ คือมาตรฐานทั้ง 2 ข้อ  
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    มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง 
ซ่ึง มีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป 
และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ  
    มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  
  สรุปการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา สาระภูมิศาสตร์ ผู้เรียนจะต้องได้รับการเรียนรู้ ใน
เรื่องของโลกทางกายภาพ และใช้แผนที่และใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหาวิเคราะห์สรุป และ
ใช้ ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล ต่อกันและกันในระบบ
ของธรรมชาติ และเข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ที่ก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  
 
ตาราง 1 การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะ
ของโลกทางกายภาพ และ
ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล 
ต่อกันและกันในระบบของ
ธรรมชาต ิใช้แผนที่และเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา
วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิ
สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ  

1. ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ในการรวบรวม วิเคราะห์ และ
น าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ
อย่างมีประสิทธิภาพ  

- เครื่องมือทางภูมิศาสตร์  
ให้ข้อมูลและข่าวสารภูมิลักษณ์ 
ภูมิอากาศและภูมิสังคมของไทย
และภูมิภาคต่างๆทั่วโลก 

2. วิเคราะห์อิทธิพลของสภาพ
ภูมิศาสตร์ ซึ่งท าให้เกิดปัญหา
ทางกายภาพหรือภัยพิบัติ 
ทางธรรมชาติในประเทศไทย 
และภูมิภาคต่างๆ ของโลก 

- ปัญหาทางกายภาพหรือภัย
พิบัติทางธรรมชาติในประเทศ
ไทยและภูมิภาคต่างๆ ของโลก 
- การเปลี่ยนแปลงลักษณะทาง 
กายภาพ ในส่วนต่างๆ ของโลก 
- การเกิดภูมิสังคมใหม่ของโลก 

3. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
ของพ้ืนที่ ซึ่งได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ในประเทศ
ไทยและทวีปต่างๆ 

- การเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่ 
ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัย 
ทางภูมิศาสตร์ในประเทศไทย 
และทวีปต่างๆ เช่น การเคลื่อน
ตัวของแผ่นเปลือกโลก  

 4. ประเมินการเปลี่ยนแปลง
ธรรมชาติในโลกว่าเป็นผลมาจาก
การกระท าของมนุษย์และหรือ
ธรรมชาติ 

- การเปลี่ยนแปลงธรรมชาติ 
ในโลก เช่น ภาวะโลกร้อน ความ
แห้งแล้ง สภาพอากาศแปรปรวน 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อม ทางกายภาพที่
ก่อให้เกิด การสร้างสรรค์
วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
การพัฒนา ที่ยั่งยืน 

1. วิเคราะห์สถานการณ์และ 
วิกฤตการณ์ ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของประเทศไทย
และโลก 

- การเปลี่ยนแปลงลักษณะทาง 
กายภาพ ในส่วนต่างๆ ของโลก 
 - การเกิดภูมิสังคมใหม่ๆ ในโลก 
 - วิกฤตการณ์ด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ของประเทศไทยและโลก 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมมีจิตส านึก และมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน  
 

2. ระบุมาตรการป้องกันและ
แก้ไขปัญหา บทบาทของ
องค์การและการประสานความ
ร่วมมือทั้งในประเทศและนอก
ประเทศเกี่ยวกับกฎหมาย
สิ่งแวดล้อม การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

-มาตรการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา บทบาทขององค์การ 
และการประสานความร่วมมือ 
ทั้งในประเทศและนอกประเทศ 
กฎหมายสิ่งแวดล้อม การจัด 
การทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม 

3. ระบุแนวทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคต่างๆ 
ของโลก 

-การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคต่างๆ 
ของโลก 

4. อธิบายการใช้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อมในการสร้างสรรค์
วัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์
ของท้องถิ่นทั้งในประเทศไทย
และโลก 

-การใช้ประโยชน์จาก
สิ่งแวดล้อมในการสร้างสรรค์ 
วัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์ 
ของท้องถิ่นทั้งในประเทศไทย 
และโลก 

 
แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วกับการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 MAT 
 
 1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554  :  370) ได้กล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT ว่า McCarthy เป็นผู้พัฒนาการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นคนแรกซึ่งเขาเข้าใจว่าเด็กๆ แต่
ละคนมีความแตกต่างกันทั้งสภาพสติปัญญา การรับรู้และเรียนรู้ โดยในปี 1979 เขาได้รับทุนสนับสนุน
งานวิจัยจากบริษัทแมคโดนัลด์ ท าวิจัยเกี่ยวกับองค์ประกอบของสมองและสไตล์การเรียนรู้ ของเด็กเขา
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ได้กลั่นกรองรูปแบบการศึกษาเกี่ยวกับสไตล์การเรียนรู้หลายรูปแบบ และในที่สุดเขาก็น างานของ 
David Kolb มาเป็นขอบข่าย หรือแนวทางในกระบวนการเรียนรู้และแนวคิดในเรื่องที่แตกต่างของคน
ตามทฤษฎีของ Kolb (1984) นั้น เขาเห็นว่ามี 2 มิต ิที่มีความส าคัญกับการเรียนรู้ คือ “การรับรู้และ
กระบวนการ” กล่าวว่าการเรียนเกิดจาการที่คนทั้งหลายรับรู้แล้ว น าเข้าไปจัดกระบวนการในสิ่งที่ตน
รับรู้มาอย่างไรตัวอย่างที่มีความแตกต่างกันมากๆ ก็ได้แก่คนที่รับรู้ผ่านรูปธรรม แตค่นอีกประเภทหนึ่ง
รับรู้ผ่านนามธรรม คนสองกลุ่มนี้สร้างความคิดที่แตกต่างกันในเรื่องเดียวกัน 
  แนวคิดของ Kolb เขาพิจารณาดูว่าคนบางคนมีกระบวนการเรียนรู้ผ่านทางการปฏิบัติจริง
(active experimentation) แต่อีกคนอาจเรียนจากการสังเกตจากแหล่งต่างๆแล้วสะท้อนกลับมาเป็น
การรู้ (reflective observation) ซึ่งคนทั้งสองประเภทเป็นผู้ที่มีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน อย่าง
สิ้นเชิงหากมีการเรียนการสอนที่เอ้ืออ านวยแก่ผู้เรียนประเภทใดประเภทหนึ่งจนเกินไป อาจเป็นเหตุให้
ผู้เรียนอีกแบบหนึ่งขาดโอกาสที่จะพัฒนาความสามรถได้อย่างเต็มท่ี อีกมุมหนึ่งก็คือ การแบ่งลักษณะ
การเรียนรู้ออกเป็น 2 กลุ่มที่แตกต่างกัน กลุ่มการเรียนรู้โดยใช้สัญญาณหยั่งรู้มองเห็นสิ่งต่างๆ เป็น
รูปธรรมแล้ววิเคราะห์สังเคราะห์จากการเรียนรู้ที่ได้มาเป็นองค์ความรู้แต่อีกกลุ่มหนึ่งเรียนรู้ได้ดีต่อเมื่อ
ผ่านการวิเคราะห์ การประเมินสิ่งต่างๆ โดยการน าตัวเองเข้าไปพิสูจน์หรือใช้หลักแห่งเหตุผล ซึ่งทั้ง 4 
กลุ่ม 2 แนวคิดต่างมีจุดดีเด่นคนละแบบ ซึ่งเป็นโครงสร้างทางกลไกทางการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีอยู่
จริงในทุกโรงเรียนทั้งโลก ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
 
           ประสบการณ์จริง 

(รูปธรรม) 
 
  ลงมือปฏิบัติ            การสังเกต 
                 อย่างไตร่ตรอง 
 

(นามธรรม) 
           ความคิดรวบยอด 
 

ภาพประกอบ 1 รูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนตามแนวคิดของ Kolb 
 
   ในปี ค.ศ. 1980 McCarthy ได้สรุปแนวความคิดเป็นรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ใหม ่ที่ตอบสนองการเรียนรู้ผู้เรียน 4 แบบ (4 types of students) ซึ่งลักษณะการเรียนรู้ของเด็กๆ  
มีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างทางสมองและระบบ การท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา โดย
น าแนวคดิจาก Kolb มาประยุกต ์โดยมีหลักการดังนี้ (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์.    2554  :  371) 
    1. มนุษย์ได้รับประสบการณ์และความรู้ ด้วยวิธีการที่แตกต่างกันหลายวิธี  
และมีกระบวนการจัดการกับประสบการณ์และความรู้นั้นหลายวิธีต่างกัน ตลอดจนสามารถผสมผสาน
เทคนิคการรับรู้ และปรับแต่งให้เกิดเป็นรูปแบบการเรียนรู้เฉพาะตนที่ไม่เหมือนใคร 
    2. รูปการเรียนรู้ที่ส าคัญ 4 รูปแบบ ซึ่งมีคุณค่าเท่าเทียมเทียมกัน และผู้เรียน
ต้องการ ที่จะมีความสุขและสะดวกสบายในวิธีการเรียนรู้ของตน 
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    3. รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบ ประกอบด้วย 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบ 
 

    4. ผู้เรียนทุกคนจ าเป็นต้องมีครูที่สอนด้วยวิธีการครบ 4 แบบ เพ่ือที่เรียนได้อย่าง
สะดวกสบายและประสบผลส าเร็จ ต่อจากนั้นสามารถพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรู้ในด้านอื่นๆ ต่อไป 
    5. ระบบการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT จะด าเนินไปตามวัฏจักรการ
เรียนรู้เป็นไปตามขั้นตอนทั้ง 4 แบบ และผสมผสานกับลักษณะพิเศษซึ่งเน้นความกว้าหน้าการเรียนรู้
ตามธรรมชาติ 
    6. วิธีการเรียนรู้ทั้ง 4 รูปแบบนี้ จ าเป็นต้องสอนโดยใช้เทคนิคกระบวนการสมองซีก
ซ้ายและซีกขวาซึ่งผู้เรียนที่มีความถนัดทางสมองซีกขวาจะเรียนรู้ได้เพียงครึ่งเวลา และปรับครึ่งเวลาที่
เหลือนั้นให้เหมาะสมส่วนผู้เรียนที่มีความถนัดทางสมองซีกซ้ายจะเรียนรู้ได้เพียงครึ่งเวลาและเรียนรู้
ดัดแปลงครึ่งเวลาที่เหลือนั้นให้เหมาะสมเหมาะสมเช่นกัน 
    7. เป้าหมายหลักของการศึกษา คือ การพัฒนาและบูรณาการการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ 
ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน รวมถึงการพัฒนาและการบูรณาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้เป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน 
    8. ผู้เรียนจะกลายเป็นที่ยอมรับว่าตนมีความเข้มแข็ง และสามารถน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการพัฒนาศักยภาพของตน 
    9. การเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งผู้เรียนมีความสนใจและมีความสุขกับ
สภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ก็จะเรียนรู้จากผู้อื่นได้มากขึ้นเท่านั้น 
  จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดังกล่าว สรุปได้
ว่า หลักการสอนแบบ 4 MAT เชื่อว่าผู้เรียน รับประสบการณ์ความรู้และมีวิธีการเรียนรู้แตกต่างกัน ซ่ึง
ผู้เรียนมี 4 แบบ แต่ละแบบจะมีรูปแบบ การเรียนรู้ไม่เหมือนกันการจัดการเรียนการสอนจะด าเนินไป

ผู้เรียนแบบที่ 1 
เป็นผู้ที่มีความสนใจในความหมายส่วนตัว 
ครูจ าเป็นต้องสร้างความรู้สึกที่มีเหตุผล
และให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล 

ผู้เรียนแบบที่ 3 
เป็นผู้ที่มีความสนใจเบื้องต้นในวิธีการต่าง ๆ 
ที่สามารถลงมือปฏิบัติและได้ชิ้นงานครู
ต้องซักชวนและให้ปฏิบัติด้วยตนเอง 

ผู้เรียนแบบที่ 2 
เป็นผู้ที่ความสนใจในข้อเท็จจริง และ    
ท าความเข้าใจ ด้วยตนเอง ครูต้องป้อน
ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
อย่างลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 

ผู้เรียนแบบที่ 4 
เป็นผู้ที่มีความสนใจเบื้องต้นในการค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเอง ครูต้องให้เรียนรู้และ
สอนกันเอง 
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ตามวัฏจักรตามรูปแบบการเรียนรู้กับเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาตามธรรมชาติอย่างสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่าง
เหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ 
 2. ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550  :  154) ได้ให้ความหมายว่าการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ แบบ 4 MAT เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 
คุณลักษณะกับพัฒนาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบ และความ
ต้องการของตนเองอย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ 
  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2554  :  370) ได้ให้ความหมายว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT เป็นการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ความค านึงถึงแบบการเรียนของผู้เรียน 4 แบบ กับการ
พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการ ของตนเอง
อย่างเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2554  :  74) ได้ให้ความหมายว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 
MAT คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ฝึกให้ผู้เรียนได้พัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล โดย
ค านึงถึงความแตกต่างของกลุ่มผู้เรียน 4 แบบ 
  วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(2555  :  77) ได้ให้ความหมายว่าการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 MAT 
คือเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 แบบ กับพัฒนาการ
สมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่าง
เหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็ม 
  กล่าวโดยสรุปว่า การจัดการเรียนรู้ แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียน เป็นส าคัญ 
ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล กับการพัฒนาของสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ในแบบที่ตนเองถนัด และสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 
 3. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  Morris และ McCarthy (ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์.    2554  :  372 – 375  ;  อ้างอิงมาจาก 
Morris and McCarthy.    1990  :  4 – 23) ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ค านึงถึง
รูปแบบ การเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 แบบ กับการพัฒนาของสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ซ่ึง
ล าดับขั้นการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี 8 ขั้นดังนี ้ 
   1. เสี้ยวที่ 1 การบูรณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง 
    การพัฒนาประสบการณ์จริง ไปสู่การสังเกตด้วยสติปัญญาคิดไตร่ตรอง ต้องสร้าง
ประสบการณ์ให้คิดหาเหตุผลด้วยตนเอง ผู้เรียนชอบจินตนาการจะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู้ 
      บทบาทของครู  เป็นผู้กระตุ้น สร้างแรงจูงใจ เป็นผู้ยั่วยุ 
      วิธีการ    สถานการณ์จ าลอง อภิปราย 
      นักเรียน   สร้างเหตุผล 
     ขั้นที ่1 ขัน้สร้างประสบการณ์ ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมองซีกขวามีความ
สะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูสร้างประสบการณ์ที่มีความหมาย ด้วยวิธีการกระตุ้น
หรือสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ดังกล่าวเป็นประสบการณ์ของตนเอง 
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     ขั้นที ่2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมองซีกซ้าย  
มีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จะใช้สมองสะท้อนความคิดจากประสบการณ์ 
ผู้เรียนจะตรวจสอบประสบการณ์โดยการอภิปราย หลังจากครูสร้างประสบการณ์ที่มีความหมายให้ 
   2. เสี้ยวที่ 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 
    การพัฒนาความคิดรวบยอด จากการสังเกตด้วยสติปัญญาคิดไตร่ตรอง  
ไปสู่การสร้างแนวคิดที่เป็นนามธรรม ผู้เรียนชอบการวิเคราะห์จะมีความสุขที่สุดในการเรียนรู้ 
      บทบาทของครู  เป็นผู้สอน 
      วิธีการ    ให้ข้อมูลข้อเท็จจริง 
      นักเรียน   แสวงหารายละเอียด 
     ขั้นที ่3 ขั้นบูรณาการสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วย
สมองซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน โดยนักเรียนจะบูรณาการประสบการณ์
และความรู้ที่น าไปสู่ความเข้าใจความคิดรวบยอด ซึ่งครูจะให้ข้อมูลข้อเท็จจริงและจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่น าไปสู่ความเข้าใจความคิดรวบยอด 
     ขั้นที ่4 ขั้นพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมอง
ซีกซ้ายมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลหรือข้อเท็จจริง  
ตามทฤษฎีและความคิดรวบยอด โดยวิเคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์ หรือไต่ถามค้นคว้า นักเรียน คิด
วิเคราะห์ไตร่ตรองจากประสบการณ์ข้อมูลข้อเท็จจริงที่ได้รับ 
   3. เสี้ยวที่ 3 การปฏิบัติและปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง 
    การทดสอบด้วยตนเอง ไปสู่แนวคิดท่ีเป็นนามธรรม ผู้เรียนชอบใช้สามัญส านึก 
จะมีความสุขท่ีสุดในการเรียนรู้  
      บทบาทของครู  เป็นผู้ฝึก 
      วิธีการ    อ านวยความสะดวก 
      นักเรียน   ลงมือปฏิบัติ 
     ขั้นที ่5 ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมองซีกซ้าย
มีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ครูให้ผู้เรียนได้ทดลองท าโดยผ่านประสาทสัมผัส
โดยครูเป็นผู้ฝึกและอ านวยความสะดวก เช่น การทดลอง การท าแบบฝึกหัด เพ่ือพัฒนาความคิด และ
ทักษะของตนเอง  
     ขั้นที ่6 ขั้นปรับแต่งแนวคิดของตนเอง ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมองซีกขวา 
มีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผู้เรียนจะปรับปรุงสิ่งที่ตนเองปฏิบัติด้วยวิธีการ ของ
ตนเองและบูรณาการข้อมูลเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ขั้นการสร้างมโนทัศน์จึงเป็นขั้นที่ช่วยให้นักเรียน
ด าเนินการควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง 
   4. เสี้ยวที่ 4 การบูรณาการและประยุกต์ประสบการณ์ 
    การทดทดลองด้วยตนเอง ไปสู่การได้รับประสบการณ์จริง ผู้เรียนชอบพลวัตจะมี
ความสุขที่สุดในการเรียน 
      บทบาทของครู เป็นผู้ประเมิน แก้ไขข้อบกพร่องผู้ร่วมเรียนรู้ 
      วิธีการ    ค้นพบด้วยตนเอง 
      นักเรียน   ค้นพบด้วยตนเอง 
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     ขั้นที ่7 ขั้นวิเคราะห์เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมองซีก
ซ้ายมีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน ผู้เรียนวิเคราะห์จากการเรียนรู้แล้วน าไป
วางแผนเพื่อประยุกต์ใช้หรือดัดแปลงให้ดีขึ้น หรือกลั่นกรองน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดระโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 
     ขั้นที ่8 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของตนกับผู้อ่ืน ผู้เรียนถนัดการเรียนรู้ด้วยสมอง
ซีกขวามีความสะดวกสบายและมีความสุขที่สุดในการเรียน จากการที่ได้ทักษะการคิดค้นด้วยตนเอง 
ผู้เรียนจะแบ่งปันสิ่งที่ได้เรียนรู้กัน ซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  
    จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ข้างต้นสรุปดังแสดงในแผนภาพที ่3 (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์  
:  375) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 ขั้นการสอนแบบ 4 MAT ตามแบบการเรียนรู้แลดะการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
 
      รับรู้ / รู้สึก 
     ขั้นที ่8 ขั้นที ่1 
      แลกเปลี่ยนความรู้ สร้างประสบการณ์ ของตนกับผู้อ่ืน  
     ขั้นที ่7 ขั้นที ่2 การวิเคราะห์เพ่ือ แบบที่ 4 แบบที่ 1 วิเคราะห์ประสบการณ์  
      น าไปประยุกต์ใช้ IF? WHY?  
      บทบาทนักเรียน ซีกซ้าย ซีกซ้าย บทบาทครู 
      ท า ขั้นที ่6 แบบที่ 3 บบที่ 2 ขั้นที ่3 ดู 
      ขั้นปรับแต่งแนวคิด HOW? WHAT? ขั้นบูรณาการสังเกตของตนเอง ไปสู่
ความคิดรวบยอด 

คิด 
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     ขั้นที ่5 ขั้นที ่4 
      ขั้นปฏิบัติตามความคิด พัฒนาความคิดรวบยอดรวบยอด  
      ซีกซ้าย ซีกซ้าย 
    จากภาพประกอบ 3 สรุปได้ว่าล าดับขั้นการสอนแบบ 4 MAT มี 8 ขั้นซึ่งได้แก่  
ขั้นสร้างประสบการณ์ ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ ขั้นบูรณาการสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด ขั้นพัฒนา
ทฤษฎีและความคิดรวบยอด ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ขั้นปรับแต่งแนวคิดของตนเอง ขั้น
วิเคราะห์เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของตนกับผู้อื่น ซึ่งทั้งหมดนี้ด าเนินไปตามวัฏจักรการ
เรียนรู้ ที่ค านึงถึงการพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีก เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละแบบเรียนรู้อย่างสมดุลและสมบูรณ์ที่สุด 
 4. ข้อดี และข้อจ ากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2550  :  164) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีข้อดี และ
ข้อจ ากัด ดังนี้  
   4.1 ข้อดี ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
    4.1.1 ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน 
ตามความถนัดของตนเอง 
    4.1.2 ช่วยพัฒนาสมองของผู้เรียนทั้งซีกซ้าย และซีกขวาอย่างสมดุล 
    4.1.3 เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล 
    4.1.4 ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ จากการค้นพบสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง 
และการได้เสนอผลงานอันเกิดจากการเรียนรู้ 
    4.1.5 ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผลงานระหว่างกันและกัน 
    4.1.6 ผู้เรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
    4.1.7 ส่งเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผู้เรียน 
   4.2 ข้อจ ากัด ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
    4.2.1 ผู้สอนต้องวางแผนการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียน 
ได้ใช้ทักษะในการพัฒนาสมองและการสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
    4.2.2 ผู้สอนต้องติดตามการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ  
และคอยชี้แนะผู้เรียนบางคนหรือบางกลุ่มที่ไม่สามารถพัฒนาตนได้เท่าเทียมกับเพ่ือน 
    4.2.3 ใช้เวลาหรือจ านวนชั่วโมงในการจัดกิจกรรมจ านวนมากหลายชั่วโมง  
ผู้สอนจึงควรระบุช่วงเวลาแต่ละชั่วโมงให้ชัดเจน  
  สรุปได้ว่า ข้อดี และข้อจ ากัด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT เป็นการจัด การ
เรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 
4 คุณลักษณะ กับพัฒนาการสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความ
ต้องการของตนเองอย่างเหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ แต่ผู้สอนต้องวางแผน
ที่ด ีคอยชี้แนะผู้เรียนบางคนหรือบางกลุ่มที่ไม่สามารถพัฒนาตนได้เท่าเทียมกับเพ่ือน และระบุช่วงเวลา
แต่ละชั่วโมงให้ชัดเจน  
 5. ข้อควรค านึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รูปแบบ 4 MAT 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555  :  77) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT 
ควรค านึงถึงข้อดังต่อไปนี้ 
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   1. ไม่มีรูปแบบการเรียนที่ดีที่สุด มันเพียงแต่ไม่เหมือนกันเท่านั้น 
   2. แบบการเรียนเพียง 1 แบบ ไม่สามารถที่จะท้าทายความแตกต่างที่เฉพาะ  
ของผู้เรียนได้อย่างเพียงพอ 
   3. ผู้สอนจะต้องเข้าใจแบบการเรียนของผู้เรียน รวมทั้งค้นคว้าเกี่ยวกับความถนัด ของ
สมองและรวบรวมงานค้นคว้าที่ดีที่สุดเพ่ือน ามาพัฒนาการเรียนการสอน 
   4. ผู้สอนต้องสอนให้เกิดความคิดรวบยอด เน้นความสัมพันธ์ ระหว่างกระบวน 
การคิด กระทั้งพัฒนาการวิเคราะห์ล าดับขั้นวิธีการคิดอย่างต่อเนื่อง 
   5. มีโครงการพัฒนาคุณภาพครูอย่างต่อเนื่องในระยะยาว 
   6. ภาระขั้นพ้ืนฐานคือ ให้ผูเ้รียนค้นพบความรู้ดว้ยตนเองได้ง่ายมีความสุขในการเรียนรู ้
 สรุปได้ว่า ข้อควรค านึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT เป็นการจัดการเรียนรู้  
ทีผู่้สอนจะต้องเข้าใจแบบการเรียนของผู้เรียนเกี่ยวกับความถนัดของสมอง เพ่ือน ามาพัฒนาการเรียน
การสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอด เน้นความสัมพันธ์ ระหว่างกระบวนการคิด กระทั้ง
พัฒนาการวิเคราะห์ล าดับขั้นวิธีการคิดอย่างต่อเนื่อง 
 
แผนการจัดการเรยีนรู ้
 
 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  มีผู้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู ้ไว้ดังนี้ 
   ถวัลย์ มาศจรัส (2546  :  33) กล่าวว่า แผนการสอน คือ การน ามวลประสบการณ์
ส าหรับการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรมาก าหนดเป็นสาระการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับระยะเวลาใน 
การจัดการเรียนรู้ที่เป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ 
   ชวลิต ชูก าแพง (2553  :  94) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง 
เอกสารที่เป็นลายลักษณ์อักษรของครูผู้สอน ซ่ึงเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 
โดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เนื้อหา เวลา เพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพ 
   ดวงกมล สินเพ็ง (2553  :  79) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ คือแผนหรือแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และได้
พัฒนาคุณภาพตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ครูผู้สอนได้ก าหนดไว้ 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555  :  341) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน 
  จากความหมายที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า แผนการสอน หรือแผนการจัดการเรียนรู้ คือ  
การวางแผนการจัดการเรียนรู้ ให้ผู้เรียน ตามสาระการเรียนรู้ โดยอาจจะ จัดเป็นรายวันหรือ  
รายสัปดาห์ ก็ได้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
 2. ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  การท าแผนการจัดการเรียนรู้ ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอน วิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น 
เพราะเป็นการผสมผสานเนื้อหา สาระ และจุดประสงค์การเรียนรู้ จากหลักสูตรผสมกับจิตวิทยา ทาง
การศึกษา นวัตกรรม การวัดและประเมินผล ตลอดจนปัจจัยอ านวยความสะดวกของโรงเรียน สภาพ
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ปัญหา ความสนใจ ความต้องการของผู้เรียน ผู้ปกครองและท้องถิ่นซึ่งมีผู้กล่าวถึงความส าคัญ ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ไว้หลายท่าน ดังนี้ 
   เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545  :  409) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ว่าการวางแผนการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้สอนทราบว่าในแต่ละสัปดาห์หรือแต่ละชั่วโมง ผู้สอนควรจะ
สอนรายวิชาใด ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ครอบคลุมเรื่องอะไรบ้าง รวมทั้งการส ารวจสภาพปัญหาต่างๆ 
ที่จะช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนการสอน และสามารถประเมินผลผู้เรียน ท าให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ ได้ตามเป้าหมาย 
   ถวัลย์ มาศจรัส (2546  :  35) ได้ให้ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ คือศูนย์รวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาของครูแต่ละคนว่ามีความรู้ มีทักษะ  
มีความช านาญการ มีความเชี่ยวชาญในวิชาชีพของตนมากน้อยเพียงใด เป็นตัวบ่งชี้ศักยภาพความเป็น
ครูได้อย่างครบถ้วนในทุกมิติ 
   ประสาท เนืองเฉลิม (2554  :  71) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้
ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ท าให้ผู้สอนเกิดการวางแผนวิธีสอนที่ดี ผู้สอนมีคู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ได้
จัดท าไว้ล่วงหน้าด้วยตนเอง ท าให้ผู้สอนมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ ทราบว่าการสอนของตนได้
เดินไปในทิศทางใด หรือทราบว่าจะสอนอะไร ด้วยวิธีใด สอนท าไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อและแหล่ง
เรียนรู้อะไร และจะวัดและประเมินผลอย่างไร 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555  :  113) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดการ
เรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความส าคัญต่อครูผู้สอนเป็นอย่างมากจะขาดไม่ได้ เพราะเป็น
เครื่องมือ ในการสอนของครู ครูต้องจัดเตรียมไว้ล่วงหน้าก่อนท าการสอนทุกครั้ง จึงจะได้รู้ปัญหา
อุปสรรค ที่อาจเกิดขึ้นในช่วงที่ท าการสอนจะได้แก้ปัญหานั้นได้ทันเวลา และยังได้จัดเตรียมสื่อ วัสดุ
อุปกรณ ์ที่จะใช้สอนไว้ให้พร้อมก่อนท าการสอน จึงจะท าให้การสอนประสบผลส าเร็จ ผู้เรียนบรรลุตาม
จุดประสงค์ที่ต้องการ 
  สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ มีความส าคัญต่อครูผู้สอน คือเป็นการก าหนดแนวทาง 
ในการพัฒนาการเรียนรู้ การเตรียมสื่อและอุปกรณ์การสอนครบถ้วนตรงตามหลักสูตร มีรูปแบบชัดเจน 
ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ อย่างมั่นใจ และ
เป็นผลงานทางวิชาการของครูด้วย 
 3. หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้อาจมีลักษณะแตกต่างกันออกไป แต่หลักการเขียน  
มีลักษณะส าคัญที่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งมีผู้ให้หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
   สุพล วังสินธุ ์(2536  :  8 -14) กล่าวถึงการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ว่า เป็นการจัด
เตรียมการสอน/โครงการ เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร ตามโครงสร้างของรูปแบบของแผนการจัด การ
เรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อส าคัญ 9 หัวข้อดังต่อไปนี้ 
    1. สาระส าคัญ เป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องหนึ่ง ที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้นี้แล้ว 
    2. จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เป็นการก าหนดจุดประสงค์ 
ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้นี้แล้ว 
    3. สาระการเรียนรู้ เป็นเนื้อหาที่จัดกิจกรรมและต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
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    4. กระบวนการเรียนรู้/กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการเสนอขั้นตอนหรือ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งจะน าไปสู่จุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 
    5. สื่อการเรียนรู้ เป็นสื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ก าหนดไว้ในแผนการสอน 
    6. แหล่งการเรียนรู้ เป็นแหล่งที่ใช้เป็นสถานที่ในการศึกษาค้นคว้าและสืบค้นข้อมูล
ในการเรียนรู้ ซึ่งจะมีทั้งภายในและภายนอก เป็นบุคคล หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นก็ได้ 
    7. การวัดผลและประเมินผล เป็นการก าหนดขั้นตอนหรือวิธีวัดผลว่าผู้เรียนบรรลุ
จุดประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในใบกิจกรรมการเรียนการสอน แยกประเมินผลเป็นประเมินผลก่อนสอน 
ขณะสอน และหลังสอน 
    8. กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมการบันทึกการสอนก่อนน าไปใช้สอน 
    9. บันทึกหลังการสอน เป็นบันทึกของผู้สอนหลังจากน าแผนการใช้สื่อ และการ
วัดผลประเมินผลไปใช้แล้ว เพ่ือน าแผนไปปรับปรุงและใช้ในคราวต่อไป ประกอบไปด้วย 3 หัวข้อคือ 
     9.1 ผลการเรียน เป็นการบันทึกผลการเรียนด้านคุณภาพ และปริมาณท้ัง  
3 ด้านคือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย ซึ่งได้ก าหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและประเมินผล 
     9.2 ปัญหาและอุปสรรค เป็นการบันทึกปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการสอน
ก่อนสอน และหลังท าการสอน 
     9.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข เป็นการบันทึกเสนอแนะเพ่ือแก้ไขปรับปรุง
การเรียนการสอน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุจุดประสงค์ของบทเรียนที่หลักสูตรก าหนด 
   ดวงกมล สินเพ็ง (2553  :  79-80) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า การจัดท าแผนการจัด การ
เรียนรู้ วิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ แล้วครูผู้สอนน าผลการวิเคราะห์ มาจัดเตรียม
ท าแผนการจัดการเรียนรู้ล่วงหน้า เพ่ือครูจะได้มีความพร้อมที่สุดในการจัดการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพทุกขั้นตอน โดยแผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญดังนี้ 
    1. ส่วนน า ได้แก ่ชื่อกลุ่มสาระการเรียนรู้ ระดับชั้น ห้องเรียน ภาคเรียนที ่ปีการศึกษา 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หัวข้อเรื่อง สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เวลาที่จัดการเรียน การสอน 
    2. มโนทัศน์ (Concept) หรือสาระส าคัญ  
    3. ผลการเรียนรู้หรือจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งต้องเขียนเป็นพฤติกรรมที่เน้น 
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาครบทั้ง 3 ด้าน คือ 
     3.1 ความรู้ (Knowledge) ได้แก่ เนื้อหาสาระที่จัดการเรียนรู้ 
     3.2 ทักษะกระบวนการ (Process) ได้แก ่ทักษะกระบวนการคิด การได้ลงมือปฏิบัติ 
     3.3 เจตคต ิ(Attitude) ได้แก่ ความตั้งใจ ความสนใจ การเห็นคุณค่า 
    4. เนื้อหาสาระ (Content)  
    5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (Learning Process) 
    6. การประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluation) 
    7. สื่อการเรียนรู้ และแหล่งการเรียนรู ้(Learning Materials/ Learning Resources) 
    8. บันทึกหลังการจัดการเรียนการสอน 
   ประสาท เนืองเฉลิม (2554  :  71) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับหลักการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยแบ่งแผนการจัดการเรียนรู้เป็น 5 ส่วนส าคัญดังนี้ 
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    1. ส่วนหัวเรื่อง เป็นส่วนแรกของแผนการจัดการเรียนรู้ที่บอกรายละเอียดเบื้องต้น 
ซึ่งประกอบด้วย 
     1.1 ล าดับที่ของแผนการเรียนรู้ 
     1.2 ระบุกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
     1.3 ระบชุั้นที่จัดการเรียนรู้ 
     1.4 ระบุหัวข้อเรื่อง 
     1.5 ระบุเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
     1.6 ระบุวันที่ เดือน ปี และช่วงเวลาในการจัดการเรียนรู้ 
    2. สาระส าคัญ เป็นส่วนที่น าเสนอข้อความที่เขียนเพ่ือระบุให้เห็นแก่นหรือเห็น
ข้อสรุปที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนหลังจากเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เป็นการเขียนในลักษณะของการสรุป
เนื้อหาความรู้ ทักษะ หรือเจตคติท่ีเป็นเป้าหมาย 
    3. จุดประสงค์ เป็นข้อความที่ระบุคุณลักษณะด้านเนื้อหา ความรู้ด้านทักษะหรือ
ด้านเจตคติที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน หลังจากท่ีได้เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยทั่วไปเขียนในลักษณะ
ของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือจุดประสงค์น าทางและจุดประสงค์ปลายทาง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
     3.1 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม คือ จุดประสงค์ท่ีบ่งชี้ถึงพฤติกรรมที่ผู้เรียน
แสดงออกหลังจากท่ีได้เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูก าหนดไว้ และเป็นพฤติกรรมที่ผู้สอน
สามารถสังเกตได้อย่างชัดเจน  
     3.2 จุดประสงค์น าทางและจุดประสงค์ปลายทาง 
      จุดประสงค์ปลายทาง คือ ข้อความท่ีระบ ุถึงสิ่งที่เป็นเป้าหมายส าคัญ  
ที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนหลังจากท่ีได้เรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้หรือแต่ละเรื่อง 
      จุดประสงค์น าทาง คือ เป็นจุดประสงค์ย่อยที่แตกออกจากจุดประสงค์ปลายทาง 
เพ่ือแสดงให้เห็นพฤติกรรมที่คาดหวังให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมได้ ตามก าหนดไว้ก็จะบรรลุ
ตามเป้าหมายของจุดประสงค์ปลายทาง จุดประสงค์น าทางนิยมเขียนในลักษณะจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
    4. กิจกรรมการเรียนรู้ คือ สภาพการณ์ท่ีผู้สอนออกแบบเพ่ือน าเสนอเนื้อหา วิธีการ
หรือการปฏิบัติให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยเขียนให้มีลักษณะดังนี้ 
     4.1 ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา วิธีการหรือการปฏิบัติ 
     4.2 เป็นข้อตามล าดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ หรือเขียนโดยแบ่งเป็นขั้น 
ได้แก่ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นด าเนินการจัดการเรียนรู้ และขั้นสรุปบทเรียน โดยเขียนเป็นข้อเรียง
ตามล าดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แต่ละขั้น หากข้ันใดมีกิจกรรมเดียวไม่ต้องใส่เลขล าดับหัวข้อ 
     4.3 ระบุให้รู้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละข้ันใครเป็นผู้มีบทบาท ผู้เรียน 
ผู้จัดการเรียนรู้หรือทั้งผู้จัดการเรียนรู้และผู้เรียนร่วมกันกระท า 
     4.4 ไม่ควรระบุรายละเอียดของค าพูด ทั้งค าพูดของผู้จัดการเรียนรู้และผู้เรียน 
    5. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เป็นการกระท าเพ่ือตรวจสอบว่า ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดเป็นการรวบรวมข้อมูล โดยใช้เครื่องมือและวิธีการ
ต่างๆ เช่น การสัมภาษณ์ การสอบถาม การตรวจผลงาน และการทดสอบ เป็นต้น ส่วนการประเมินผล 
เป็นการก าหนดค่าหรือตัดสินสิ่งที่วัด เช่น ผ่าน-ไม่ผ่าน, ดี–ปานกลาง-อ่อน หรือก าหนดค่าเป็นระบบ  
3 2 1 เป็นต้น  
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   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555  :  351) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า การเขียนแผนการจัด  
การเรียนรู้เป็นงานที่ยาก จึงต้องฝึกเขียนอย่างสม่ าเสมอ ครูจ าเป็นต้องฝึกเขียนให้ถูกต้องตามหลักการ 
สิ่งทีถู่กควรเขียนอย่างชัดเจนในแผนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่  
    1. ชื่อเรื่อง หรือชื่อหัวข้อเรื่องย่อย 
    2. จ านวนชั่วโมง 
    3. สาระส าคัญ 
    4. จุดประสงค์การเรียน 
    5. สาระการเรียน 
    6. สื่อ / แหล่งการเรียนรู้ 
    7. กระบวนการเรียนรู้ 
    8. การวัดผลประเมินผล 
 4. รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้  
  นภาลัย สุวรรณธาดา และคณะ (2553  :  75-76) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า รูปแบบ 
ของแผนการจัดการเรียนที่ใช้กันทั่วไปมี 2 รูปแบบ ดังนี้ 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อ โดยจะเขียนเป็นข้อๆ เรียงล าดับเริ่มจากส่วน
หัวกระดาษซึ่งประกอบด้วย วิชา ชั้น หน่วย/บท เรื่อง จ านวนคาบ ต่อมาคือรายละเอียด ได้แก่ หัวข้อ
หรือประเด็นของเรื่อง มโนทัศน์ (Concept) และวัตถุประสงค ์หรือจุดประสงค์ ซึ่งบางแห่งจะมี
จุดประสงค์น าทาง และจดุประสงค์ปลายทาง อาจเพ่ิมตัวชี้วัดด้วย ส่วนต่อไปคือ กิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึง
แบ่งเป็น 5 ขั้น ได้แก่ 
    1.1 ขั้นทดสอบก่อนเรียน อาจใช้ข้อสอบหรือวิธีอ่ืน 
    1.2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเร้าความสนใจให้อยากเรียน 
    1.3 ขั้นเรียน/สอน เขียนเป็นข้อๆ ตามล าดับ 
    1.4 ขั้นสรุป มักให้นักเรียนสรุป แล้วครูช่วยสรุปตอนท้าย 
    1.5 ขั้นประเมินผล อาจใช้แบบทดสอบหรือวิธีอ่ืนๆ 
     สื่อการสอนต้องระบุให้ชัดเจนว่ามีอะไรบ้าง เช่น แบบฝึกหัด สื่อวัสดุอุปกรณ์ 
ตลอดจนแหล่งการเรียนรู้ การประเมินผลจะต้องระบุเครื่องมือ เช่น แบบทดสอบ แบบสังเกต เป็นต้น 
และวิธีการประเมิน ข้อดีของแผนการจัดการเรียนรู้แบบนี้คือ ในส่วนกิจกรรมการเรียนสามารถเขียน
ขั้นตอนได้อย่างละเอียด ดังตัวอย่าง 

 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบเรียงหัวข้อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิชา........................................ชั้น............................. 

หน่วยที่..................................เรื่อง............................(................ชั่วโมง) 
หัวเรื่อง/หัวข้อ 
มโนทัศน์ 
 1. .......................................................................................................................... ................. 
 2. .......................................................................................................................... ................. 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ................................................................................................. ........................................... 
 2. ............................................................................................................................ ................. 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ........................................................................................................................... ................. 
 2. ........................................................................................................................... .................. 
 3. ........................................................................................................................... ................. 
 4. ....................................................................................................................... ..................... 
 5. ........................................................................................................................... .................. 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. .................................................................... ......................................................................... 
 2. ............................................................................................................................ ................ 
การประเมินผล (เครื่องมือและวิธีวัดผล) 
 1. ............................................................................................................................ ................ 
 2. .......................................................................................................... .................................. 
 
   2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบตาราง ส่วนหัวจะเขียนเหมือนแบบเรียงหัวข้อ หลังจาก
เขียนวัตถุประสงค์แล้วจึงตีตารางเป็น 4 ช่อง คือ เนื้อหา กิจกรรม สื่อการสอนและประเมินผล นิยมใช้ ใน
ระดับโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา เนื่องจากมีตารางที่จัดแบ่งองค์ประกอบต่างๆ ในการสอน
ไว้อย่างชัดเจน ท าให้เห็นได้ทันทีว่าเนื้อหาที่ 1 กิจกรรมที่ 1 ใช้สื่อใดประกอบและประเมินผลอย่างไร 
เมื่อจบกิจกรรม 1 ชุดก็ตีเส้นคั่นให้เห็นเป็นช่วงๆ ไป ดังตัวอย่าง 
 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบตาราง 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
วิชา........................................ชั้น............................. 

หน่วยที่..................................เรื่อง............................(................ชั่วโมง) 
หัวเรื่อง/หัวข้อ 
มโนทัศน์ 
 1. .................................................................................... ......................................................... 
 2. .......................................................................................................................... ................... 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ............................................................................................................................ ................. 
 2. ............................................................................................................................ ................. 
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เนื้อหา กิจกรรมการเรียน สื่อการสอน ประเมินผล 
    
 
    ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าเลือกใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบเรียง
หัวข้อและจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นขั้น 8 ขั้น ตามวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เนื่องจากส่วน
กิจกรรมการเรียนสามารถเขียนขั้นตอนได้อย่างละเอียด ดังตัวอย่าง 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
วิชา........................................ชั้น............................. 

หน่วยที่..................................เรื่อง............................(................ชั่วโมง) 
สาระส าคัญ 
 1. .......................................................................................................................... .................. 
 2. ............................................................................................................... ............................. 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ............................................................................................................................ ................. 
 2. .................................................................................... ......................................................... 
เนื้อหา 
 1. ........................................................................................................................... ................. 
 2. ........................................................................................................................... ................. 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ ์(Connect) เน้นการใช้สมองซีกขวา ผู้เรียนแบบ 1  :  ท าไม (Why) 
 ขั้นที ่2 วิเคราะห์ประสบการณ์ (Examine) เน้นการใช้สมองซีกซ้าย ผู้เรียนแบบ 1  :  ท าไม (Why) 
 ขั้นที ่3 ปรับประสบการณเ์ป็นความคิดรวบยอด (Image) เน้นการใช้สมองซีกขวา ผู้เรียนแบบ 
2  :  อะไร (What) 
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ ความคิดด้วยข้อมูล (Inform) เน้นการใช้สมองซีกซ้าย ผู้เรียนแบบ 2  :  อะไร 
(What) 
 ขั้นที่ 5 ปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ (Practice) เน้นการใช้สมองซีกซ้าย ผู้เรียนแบบ 3  :  อย่างไร 
(How) 
 ขั้นที่ 6 สร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง (Extend) เน้นการใช้สมองซีกขวา ผู้เรียนแบบ 3  :  อย่างไร 
(How) 
 ขั้นที่ 7 วิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ (Refine) เน้นการใช้สมองซีกซ้าย 
ผู้เรียนแบบ 4  :  ถ้า (If) 
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกับผู้อื่นเพ่ือประยุกต์ใช้ (Perform) เน้นการใช้สมองซีกขวา 
ผู้เรียนแบบ 4  :  ถ้า (If) 
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สื่อการเรียนรู้ 
 1. ............................................................................................................................ ............... 
 2. ............................................................................................................................ ............... 
การประเมินผลการเรียนรู้ (เครื่องมือและวิธีวัดผล) 
 1. ............................................................................................................................ ................. 
 2. ......................................................................................... .................................................... 
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
 ............................................................................................................................. ...................... 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ............................................................................................................................. ...................... 
 
 5. ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555  :  363) ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ซึ่งมีดังนี้ 
   1. สอดคล้องกับหลักสูตร และแนวการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ 
   2. น าไปใช้ได้จริงและมีประสิทธิภาพ 
   3. เขียนถูกต้องตามหลักวิชาเหมาะสมกับผู้เรียน และเวลาที่ก าหนด 
   4. มีความกระจ่างชัดเจน ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายและเข้าใจตรงกัน 
   5. มีรายละเอียดมากพอที่ท าให้ผู้อ่านน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้ 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ควรสอดคล้องกับหลักสูตรน าไปใช้ได้จริง 
และมีประสิทธิภาพ ถูกต้องตามหลักวิชาเหมาะสมกับผู้เรียน และเวลาที่ก าหนด มีความชัดเจน เข้าใจง่าย  
มีรายละเอียดมากพอท่ีท าให้ผู้อ่านน าไปใช้จัดการเรียนรู้ได้ 
 6. ข้อควรค านึงในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555  :  362 – 363) การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
ควรค านึงถึงข้อต่อไปนี้ 
   1. เขียนให้ชัดเจนแจ่มแจ้งทุกข้อ เพ่ือให้ความกระจ่างแก่ผู้อ่าน มีรายละเอียดพอสมควรไม่
ย่นย่อและไม่ละเอียดมากเกินไป 
   2. ใช้ภาษาเขียนที่สื่อความหมายได้เข้าใจตรงกัน เป็นประโยคที่ได้ใจความ ไม่ใช่ความค้าง 
ไม่ยืดยาวเยิ่นเย้อ และไม่เป็นภาษาพูด 
   3. เขียนทุกหัวข้อหรือทุกช่องให้สอดคล้องกัน เช่น 
    3.1 สาระส าคัญจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา 
    3.2 จุดประสงค์จะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา กิจกรรม และการวัดผล 
    3.3 สื่อการเรียนจะต้องสอดคล้องกับกิจกรรม และการวัดผล 
   4. เขียนให้เป็นล าดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ก่อน – หลัง ในทุกหัวข้อ 
   5. เขียนทุกหัวข้อให้ถูกต้องเช่น จดุประสงค์ต้องเขียนให้เป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   6. จัดเนื้อหา กิจกรรม ให้เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนดไว้ 
    7. คิดกิจกรรมให้น่าสนใจอยู่เสมอ ไม่ควรใช้วิธีเดียวกันทุกครั้งที่จัดการเรียนรู้ 
    8. เขียนให้เป็นระเบียบ ง่ายแก่การอ่าน และสะอาดชวนอ่าน 
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    9. เขียนในสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้จริง และจัดการเรียนรู้ตามที่ได้วางแผนไว้ 
  สรุปได้ว่าการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นภารกิจส าคัญของครูผู้สอนท าให้ผู้สอน
ทราบล่วงหน้าว่าจะสอนอะไร เพ่ือจุดประสงค์ใด สอนอย่างไร ใช้สื่ออะไร และวัดผลประเมินผลโดยวิธี
ใด เป็นการเตรียมตัวไว้พร้อมก่อนสอน ท าให้ผู้สอนเกิดความม่ันใจในการสอน สอนได้ครอบคลุมเนื้อหา 
และสอนอย่างมีแนวทางและมีเป้าหมาย ดังนั้นผู้สอนจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความหมาย ความส าคัญ และหลักการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนลักษณะของแผนการสอนที่ดี
และข้อควรค านึงถงึในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือส่งผลให้การเรียนการสอนด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมาย 
ที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธภิาพ 
 
การหาประสิทธภิาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 
 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การน าแผนการจัดการเรียนรู้ ไป
ทดลองใช้แล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดมีข้ันตอนในการหา
ประสิทธิภาพดังนี้ 
  1. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2540  :  479-498) ได้ให้ความหมายของเกณฑ์
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ คือ 
    เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จะพึงพอใจ หากแผนการ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว แผนการจัดการเรียนรู้นั้นก็มีคุณค่าที่จะน าไปสอนนักเรียน
ได้การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ กระท าได้โดยการประเมินพฤติกรรมของผู้เรียน สองประเภท คือ
พฤติกรรมต่อเนื่องและพฤติกรรมขั้นสุดท้าย โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 คือประสิทธิภาพของ
กระบวนการ และ E2 คือประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งคิดเป็นร้อยละของผลเฉลี่ยของคะแนนที่ได้ ดังนั้น 
E1/E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ตัวอย่าง 80/80 หมายความว่า เมื่อ
เรียนจบแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้เรียนจะสามารถท างานได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 และท าแบบทดสอบ
หลังเรียนได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 การที่จะก าหนดเกณฑ์E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณา
ตามความเข้าใจ โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักจะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วน
เนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตศึกษาตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น อย่างไร ก็ตามไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ า
เพราะตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดมักจะได้ผลเท่านั้น 
    ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ใช้เกณฑ์ยอมรับประสิทธิภาพของแผน 
การจัดการเรียนรู้ไว้ คือ 80/80 และมีระดับความผิดพลาดไว้ร้อยละ ± 2.5 โดย แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 
     1. สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตั้งแต่ 82.5/82.5 ขึ้นไป 
     2. เท่าเกณฑ์ เมื่อแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพไม่ต่ ากว่า 80/80 
     3. ต่ ากว่าเกณฑ์ เมื่อแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพไม่ต่ ากว่า 77.5/77.5 
  2. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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   การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่น าไปทดลองใช้ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ แล้วน าผลที่ได้มาปรับปรุง เพ่ือน าไป
สอนจริงให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
   ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ตั้งเกณฑ์ยอมรับประสิทธิภาพของแผน 
การจัดการเรียนรู้ไว้ คือ 80/80 โดยตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) ได้จากการประเมินพฤติกรรมนักเรียน การท าใบ
งาน การท ากิจกรรม ชิ้นงาน และการท าแบบทดสอยย่อย ให้ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือว่าเป็น
ประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลัง
เรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือว่าเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
 
การหาดชันปีระสิทธผิลของแผนการจดัการเรยีนร ู้ 
 
 ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness lndex) หมายถึงตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียน
ของผู้เรียน โดยการเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบหลังเรียน เมื่อมีการประเมินสื่อที่สร้างขึ้นมา เรามักจะดูประสิทธิผลทางด้านการสอนและการวัด
ประเมินผลทางสื่อนั้น ตามปกติแล้วจะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลักษณะ คือ 
ความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน และคะแนนการทดสอบหลังเรียน หรือเป็นการทดสอบ
เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในทางปฏิบัติส่วนมากจะเน้นที่ผล
ความแตกต่างที่แท้จริงมากกว่าผลความแตกต่างทางสถิติ แต่ในบางกรณี การเปรียบเทียบเพียง 2 
ลักษณะก็อาจจะยังไม่เป็นที่เพียงพอ เช่น ในกรณีของการทดลองใช้สื่อในการเรียนการสอนครั้งหนึ่ง
ปรากฏว่า กลุ่มท่ี 1 การทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนจากการทดสอบทั้งสองกรณีมีพ้ืนฐาน (คะแนน
ทดสอบก่อนเรียน) แตกต่างกันซึ่งจะส่งผลถึงคะแนนการทดสอบหลังเรียน ที่จะเพ่ิมขึ้นได้สูงสุดของแต่
ละกรณี เผชิญ กิจระการ (2545) ได้เสนอ “ดัชนีประสิทธิผล” (Effectiveness Index) ซึ่งค านวณได้จาก
การหาความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลอง และการทดสอบหลังการทดลองด้วยคะแนนสูงสุด
ที่สามารถท าเพ่ิมข้ึนได้ ฮอฟแลนด์ (Hovland) เสนอว่าค่าความสัมพันธ์ของการทดลอง จะสามารถท าได้
อย่างถูกต้องแน่นอน ต้องค านึงถึงความแตกต่าง ของคะแนนพ้ืนฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) และ
คะแนนที่สามารถท าได้สูงสุด ดัชนีประสิทธิผลจะ เป็นตัวชี้วัดถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุด ของสื่อ
ดัชนีประสิทธิผล สามารถน ามาประยุกต์ เพ่ือประเมินผลสื่อ โดยเริ่มจากการทดสอบก่อนเรียนซึ่งเป็นตัว
วัดว่า ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานอยู่ในระดับใด รวมถึงการวัดความเชื่อ เจตคติและความตั้งใจของผู้เรียน น า
คะแนนที่ได้จากการทดสอบ มาแปลงให้เป็นร้อยละหาค่าคะแนนสูงสุดที่เป็นไปได้ จากนั้นน านักเรียนเข้า
รับการทดลอง เสร็จแล้วท าการทดสอบหลังเรียน น าคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีประสิทธิผล โดยน า
คะแนนก่อนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียน หารด้วยคะแนนเต็มคูณด้วยจ านวนนักเรียน ลบด้วย
คะแนนทดสอบก่อนเรียน โดยท าให้อยู่ในรูปร้อยละค่าดัชนีประสิทธิผลจะมีค่าอยู่ระหว่าง -1.00 ถึง 
1.00 หากค่าทดสอบ ก่อนเรียนเป็น 0 และ การทดสอบหลังเรียนปรากฏว่านักเรียนไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง คือ ได้คะแนน 0 เท่าเดิมแต่ถ้าคะแนนทดสอบก่อนเรียน = 0 และการทดสอบหลังเรียน
นักเรียนท าได้สูงสุด คือ เต็ม 100 ค่า E.I. จะมีค่า = 1.00 และในทางตรงกันข้าม ถ้าคะแนนทดสอบหลัง
เรียนน้อยกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน ค่าท่ีได้ออกมาจะมีค่าเป็นลบ เช่น P1 = 73% P2 = 45% ค่า 
E.I.= - 0.38 ในการศึกษาค้นคว้า ถ้าต้องการพิจารณาว่าแผนการจัดการเรียนรู้หรือสื่อที่สร้างขึ้นยังมี
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คุณภาพ ก็สามารถพิจารณาได้โดยดูการพัฒนาการของนักเรียน คือพิจารณาว่าก่อนและหลังเรียน เรื่อง
ใดๆ นักเรียนได้พัฒนาหรือมีความรู้ความสามารถเพ่ิมขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ หรือเพ่ิมข้ึนเท่าไหร่ ซ่ึง
อาจจะพิจารณาได้จากการค านวณหาค่า t-test (Dependent Samples) หรือหาค่าดัชนีประสิทธิผล เผชิญ 
กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี (2545  :  30-36) 
  1. การหาพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้นของผู้เรียน โดยอาศัยการหาค่า t-test (Dependent 
Samples) เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมีการพัฒนาการเพ่ิมขึ้นอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ โดยท าการทดสอบ
กับนักเรียนทุกคนก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) แล้วน ามาหาค่า t-test (Dependent 
Samples) หากมีนัยส าคัญทางสถิติ ก็ถือว่านักเรียนกลุ่มที่ผู้ศึกษาค้นคว้าก าลังศึกษาอยู่มีการพัฒนาการ
เพ่ิมขึ้นอย่างเชื่อถือได้ 
  2. การหาพัฒนาการที่เพ่ิมข้ึนของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล
(Effectiveness Index  :  E.I) มีสูตร ดังนี้ 
 

2

12
PTotal

PPEI.



  

 
   เมื่อ EI.  แทน ดัชนีประสิทธิผล 
     P1  แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
     P2  แทน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 
     Total แทน ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
 
  สรุปดัชนีประสิทธิผล เป็นการแสดงความก้าวหน้าของนักเรียนที่ได้จากการเรียนรู้  
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ พิจารณาว่าก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องใดๆ นักเรียนได้พัฒนาหรือ 
มีความรู้เพ่ิมข้ึนหรือไม่โดยการเทียบคะแนนที่เพ่ิมข้ึนจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้ 
จากการทดสอบหลังเรียน 
 
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  นักการศึกษากล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ รวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคล
อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือมวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน 
ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่างๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จาก การวัดผล สัมฤทธิ์
ทางการเรียน พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2529  :  29) 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพ ด้าน
ต่าง ๆ ของสมอง หรือประมวลประสบการณ์ทั้งปวงของบุคคล ที่ได้รับการเรียนการสอนหรือผลงานที่
นักเรียนได้จากการประกอบกิจกรรม ชรินทร์ชัย อินทิราภรณ์ และคณะ (2540  :  5) 
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   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใดๆ ที่
จะต้องอาศัยทักษะหรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ 
(2545  :  11) 
  สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะความรู้ ความสามารถ และ
ประสบการณ์ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน และเป็นผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในด้านต่างๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการวัดดูว่า นักเรียนมีพฤติกรรมต่างๆ ตามท่ีก าหนดไว้
ในจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใด เป็นการตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ของ
สมรรถภาพทางสมอง ซึ่งเป็นผลมาจากการฝึกฝนอบรมในช่วงที่ผ่านมา 
   วารี ว่องพินัยรัตน์ (2530  :  1) และไพศาล หวังพรนิช (2526  :  89) ได้กล่าวว่า  
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถวัดได้ 2 แบบ ตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ 
    1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ
ทักษะของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าวในรูปของการกระท าจริง ให้
ออกเป็นผลงาน เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องใช้ “ข้อสอบ
ภาคปฏิบัติ” (Performance Test) 
    2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ สามารถวัดได้โดยใช้ 
“ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์” (Achievement Test) 
  สรุปได้ว่าในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละวิชานั้นสามารถวัดได้ 2 แบบ คือ การ
วัดด้านปฏิบัติ และการวัดด้านเนื้อหาตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิชาที่สอน ซึ่งในการศึกษาค้นคว้าครั้ง
นี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ท าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT โดยวัด
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้ของนักเรียนที่ได้
เรียนไปแล้ว ซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามที่ให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil 
Test) กับให้นักเรียนปฏิบัติจริง (Performance Test) แบบทดสอบประเภทนี้แบ่งได้เป็น 2 พวก คือ 
แบบทดสอบของครูที่สร้างขึ้น กับแบบทดสอบมาตรฐาน 
   1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของข้อค าถามท่ีครูเป็นผู้สร้างขึ้น ซึ่งจะเป็นข้อ
ค าถาม ที่ถามเกี่ยวกับความรู้สึกที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียนว่า นักเรียนมีความรู้มากแค่ไหนบกพร่อง  
ที่ตรงไหนจะได้สอนซ่อมเสริม หรือวัดความพร้อมที่จะขึ้นบทเรียนใหม่ ตามแต่ท่ีครูปรารถนา 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สร้างขึ้นจากผู้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขาหรือ
จากครูที่สอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอจึงสร้างเกณฑ์ปกติของ
แบบทดสอบนั้น สามารถใช้เป็นหลักและเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินค่าของการเรียนการสอน ในเรื่องนั้นๆ  
ก็ได้ จะใช้วัดอัตราความงอกงามของเด็กแต่ละวัย ในแต่ละกลุ่มแต่ละภาคก็ได้ จะใช้ส าหรับให้ครูวินิจฉัย
ผลสัมฤทธิ์ระหว่างวิชาต่างๆ ในเด็กแต่ละคนก็ได้ ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538  :  146 - 147) 
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  นอกจากนี้ บุญชม ศรีสะอาด (2545  :  53) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
(Achivement Test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคล ในด้านวิชาการ  
ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระ และตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอนนั้นโดยทั่วไปจะวัด
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่างๆที่เรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหรือ สถาบันการศึกษาต่างๆ อาจ
จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่สร้าง
ขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมีความรู้ตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 
   2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้างเพ่ือ
วัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนกผู้สอบตาม
ความเก่งอ่อนได้ดี เป็นหัวใจของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนน
มาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึง สถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อ
เปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆที่ใช้กลุ่มเปรียบเทียบจากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากการ
เรียนรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอบนั้นซึ่งในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน  
ที่เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์และเป็นแบบทดสอบของคร ู
 4. แนวความคิดและทฤษฎีที่เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
  ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แนวความคิดในการวัดที่นิยมกันได้แก่ 
การเขียนข้อสอบวัดตามการจัดประเภทจุดมุ่งหมายของการศึกษาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) ของบลูม วารี 
ถิระจิตร (2534  :  220-221) ซึ่งจ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย ออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 
   1. ความรู้ (Knowledge) เป็นเรื่องที่ต้องการรู้ว่าผู้เรียนระลึกได้ จ าข้อมูลที่เป็น
ข้อเท็จจริงได้ เพราะข้อเท็จจริงบางอย่างมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ 
   2. ความเข้าใจ (Comprehension) แสดงถึงระดับความสามารถ การแปลความ  
การตีความและขยายความในเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ ได้ เช่น การจับใจความได้ อธิบาย
ความหมายและขยายเนื้อหาได้ 
   3. การน าไปใช้ (Application) ต้องอาศัยความเข้าใจเป็นพื้นฐานในการช่วยตีความ
ของข้อมูล เมื่อต้องการทราบว่าข้อมูลนั้นมีประเด็นส าคัญอะไรบ้าง ต้องอาศัยความรู้จักเปรียบเทียบ
แยกแยะความแตกต่าง พิจารณาน าข้อมูลไปใช้โดยให้เหตุผลได้ 
   4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นทักษะทางปัญญาในระดับที่สูงจะเน้นการแยกแยะ
ข้อมูลออกเป็นส่วนย่อยๆ และพยายามมองหาส่วนประกอบว่ามีความสัมพันธ์และการจัดรวบรวม บลูม 
(Bloom) ได้แยกจุดหมายของการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ระดับ คือ การพิจารณาหรือการจัดประเภท
องค์ประกอบต่างๆ การสร้างความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น และควรค านึงถึง
หลักการที่ได้จัดรวบรวมไว้แล้ว 
   5. การสังเคราะห์ (Synthesis) การน าเอาองค์ประกอบต่างๆ ที่แยกแยะกันอยู่  
มารวมเข้าด้วยกันในรูปแบบใหม่ ถ้าสามารถสังเคราะห์ได้ก็สามารถประเมินได้ด้วย 
   6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง การใช้เกณฑ์และมาตรฐานเพ่ือพิจารณาว่า 
จุดมุ่งหมายที่ต้องการนั้นบรรลุหรือไม่ การที่ให้นักเรียนมาสามารถประเมินค่าได้ต้องอาศัยเกณฑ์หรือ
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มาตรฐานเป็นแนวทางในการตัดสินคุณค่า การตัดสินใดๆ ที่ไม่ได้อาศัยเกณฑ์น่าจะเป็นลักษณะ ความ
คิดเห็นมากกว่าการประเมิน 
  จากข้อความดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้าง
ขึ้น ควรค านึงจุดมุ่งหมายของกลุ่มการศึกษาด้านพุทธพิสัย และให้นักเรียนบรรลุผลส าเร็จในด้านของ
ความรู้ ทักษะทางด้านต่างๆ ตามแนวคิดและทฤษฎีการเขียนข้อสอบของบลูม 
 5. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นแบบทดสอบ
แบบอิงเกณฑ์ ซ่ึง บุญชม ศรีสะอาด (2545  :  59-61) ได้กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์ จะต้องด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
   1. วิเคราะห์จุดประสงค์ เนื้อหาขั้นแรกจะต้องท าการวิเคราะห์ดูว่า มีหัวข้อเนื้อหา
ใดบ้างท่ีต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และท่ีจะต้องวัด แต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้ผู้เรียนเกิด
พฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไร ก าหนดออกมาให้ชัดเจน 
   2. ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบ จากขั้นแรกพิจารณาต่อไปว่าจะวัดพฤติกรรม
ย่อยอะไรบ้าง อย่างละกี่ข้อพฤติกรรมย่อยดังกล่าวคือ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั่นเอง เมื่อก าหนดจ านวน
ข้อที่ต้องการจริงเสร็จแล้ว ต่อมาพิจารณาว่า จะต้องออกข้อสอบเกินไว้หัวข้อละกี่ข้อ ควรออกเกินไว้ไม่ต่ า
กว่า 25%ทั้งนี้หลังจากที่น าไปทดลองใช้ และวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบ รายข้อแล้ว จะตัดข้อที่มี
คุณภาพไม่เข้าเกณฑ์ออก ข้อสอบที่เหลือจะได้ไม่น้อยกว่าข้อที่ต้องการจริง 
   3. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ ขั้นตอนนี้จะเหมือนกับ
ขั้นตอนที่ 2 ของการวางแผนสร้างข้อสอบแบบอิงกลุ่มทุกประการ คือตัดสินใจว่าจะใช้ข้อค าถามรูปแบบ
ใด และศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ เช่น ศึกษาหลักในการเขียนค าถามแบบนั้นๆ ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ เพ่ือ
วัดจุดประสงค์ประเภทต่างๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบของตน 
   4. เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามตารางที่ก าหนด 
จ านวนข้อสอบ ของแต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และใช้รูปแบบเทคนิคการเขียนตามที่ศึกษาใน
ขั้นตอนที่ 3 
   5. ตรวจทานข้อสอบ น าข้อสอบที่ได้เขียนไว้แล้วในขั้นตอนที่ 4 มาพิจารณาทบทวน 
อีกครั้งโดยพิจารณาความถูกต้องตามหลักวิชา แต่ละข้อวัดพฤติกรรมย่อยหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ที่ต้องการหรือไม่ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเข้าเกณฑ์หรือไม่ ท าการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
   6. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา น าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและ
ข้อสอบที่วัดแต่ละจุดประสงค์ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ด้านการวัดผลและด้านเนื้อหาจ านวนไม่ต่ ากว่า 3 คน 
พิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อวัดตามดประสงค์ ที่ระบุไว้นั้นหรือไม่ ถ้ามีข้อที่ไม่เข้าเกณฑ์ ควรพิจารณา
ปรับปรุงให้เหมาะสม เว้นแต่จะไม่สามารถ ปรับปรุงให้ดีขึ้นได้อย่างชัดเจน 
   7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง น าข้อสอบทั้งหมดที่ผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสม
เข้าเกณฑ์ในขั้นที่ 6 มาพิมพ์ เป็นแบบทดสอบ มีค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวางรูปแบบ
การพิมพ์ให้เหมาะสม 
   8. ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง 
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   9. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง น าข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกเข้าเกณฑ์ จากผลการ
วิเคราะห์ในขั้นที่ 8 มาพิมพ์ เป็นแบบทดสอบฉบับจริงต่อไป โดยเน้นการพิมพ์ที่ประณีต มีความ ถูกต้อง 
มีค าชี้แจงที่ละเอียด แจ่มชัด ผู้อ่านเข้าใจง่าย 
  เนื่องจากข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบเป็นแบบที่นิยมใช้กันมากที่สุดจึงมีผู้เสนอแนะ
หลักการสร้างไว้หลายท่าน ซ่ึง ชวาล แพรัตกุล ได้รวบรวมไว้ ดังนี้ 
   1. ควรใช้ตัวน า ให้เป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ ถ้าจะใช้แบบให้ต่อก็ให้ต่อกันให้สนิท 
ทุกตัวเลือก 
   2. พยายามใช้ตัวเลือกสั้นๆ โดยตัดค าซ้ าออก หรือน าค าซ้ าไปไว้ในตัวค าถามก็ได้ 
   3. ถ้าไม่จ าเป็นแล้วไม่ควรใช้ค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นก็ควรแสดงให้เห็นชัดว่าเป็น
ค าถามแบบปฏิเสธ 
   4. เขียนตัวค าถามให้ชัดเจน อ่านแล้วเข้าใจว่าถามอะไร และตัวเลือกก็ควรเป็นค าตอบ 
ที่ตรงค าถาม กล่าวคือ ทั้งตัวค าถามและตัวลวงไปกันได้อย่างเหมาะสมนั่นเอง 
   5. ตัวเลือกที่ใช้เป็นตัวลวงต้องมีเหตุผลพอที่จะเป็นตัวลวงได้ กล่าวคือ ถ้าเด็กไม่รู้อาจ
เลือกตอบข้อเหล่านั้น ไม่ใช่ผิดจนเห็นได้ชัด 
   6. อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือยในตัวค าถาม ข้อความใดที่ไม่จ าเป็นก็ตัดทิ้งเสีย 
   7. อย่าพยายามใช้ตัวเลือกที่ผูกพันกัน เช่น ข้อหนึ่งเกี่ยวกันไปถึงข้ออื่นหรือมี
ความหมายคลุมไปถึงข้ออ่ืนด้วย 
   8. ระวังการใช้ตัวเลือกปลายเปิด (Open End) เช่น “ไม่มีข้อมูลใดถูก” หรือ  
“ผิดทุกข้อ” ถ้าจะใช้ก็ใช้ให้เหมาะสม คือ ให้มีโอกาสเป็นข้อถูกด้วยและถ้าเป็นตัวลวง ก็ต้องมีคุณค่า
พอที่เด็กไม่รู้จริงอาจเลือกตอบด้วย และท่ีต้องระวังเป็นพิเศษก็คือ อย่าใช้กับข้อสอบที่มีค าตอบที่ไม่ถูก
ร้อยละ 100 เป็นอันขาด 
   9. เรียงล าดับตัวเลือกที่เป็นตัวเลือก หรือปริมาณท่ีบอกความมากน้อยสูงต่ าทั้งนี้เพ่ือให้
สะดวกส าหรับนักเรียนที่จะหาค าตอบ 
   10. พยายามกระจายตัวถูกให้อยู่คละกันคือ ให้ตัวถูกอยู่ ข้อ ก. บ้าง ข. บ้าง ค.บ้าง ง. 
บ้าง และ จ. บ้าง หรืออย่าเรียงล าดับอย่างมีระบบทางท่ีดีควรเรียงตามข้อ 9 หรือเรียงตามความ สั้นยาว
ของตัวเลือก จะได้เป็นการกระจายตัวถูกไปในตัวด้วย 
   11. ภาษาที่ใช้ในการเขียนค าถามและตัวเลือก ควรให้มีความยากง่ายพอเหมาะกับนักเรียน 
   12. ข้อหนึ่งๆ ควรให้มีตัวเลือก 4-5 ตัว (ยกเว้นเด็กที่ต่ ากว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
อาจใช้ตัวเลือก 3 ตัวก็ได้) การใช้ตัวเลือกมากจะช่วยท าให้โอกาสที่จะเดาถูกลดน้อยลง 
   13. อย่าแนะน าค าตอบด้วยวิธีใดๆ ก็ตาม 
 6. คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
  ชวาล แพรัตกุล (2518  :  123-136) กล่าวถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้ดังนี้ 
   1. ต้องเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติที่จะท าให้ผู้ใช้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ 
แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือ แบบทดสอบที่สามารถท าหน้าที่วัดสิ่งที่เราจะวัดได้อย่างถูกต้อง
ตามความมุ่งหมาย 
   2. ต้องยุติธรรม (Fair) คือ โจทย์ค าถามทั้งหลายไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดาค าตอบได้
ไม่เปิดโอกาสให้เด็กเกียจคร้านที่จะดูต าราแต่ตอบได้ดี 
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   3. ต้องถามลึก (Searching) วัดความลึกซ้ึงของวิทยาการตามแนวดิ่งมากกว่าที่จะวัด
ตามแนวกว้างว่ารู้มากน้อยเพียงใด 
   4. ต้องยั่วยุเป็นเยี่ยงอย่าง (Exemplary) ค าถามมีลักษณะท้าทายชักชวนให้คิด  
เด็กสอบแล้วมีความอยากรู้เพียงใด 
   5. ต้องจ าเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่านค าถามแล้วต้องเข้าใจแจ่มชัดว่าครูถามถึง
อะไรหรือให้คิดอะไร ไม่ถามคลุมเครือ 
   6. ต้องเป็นปรนัย (Objective) หมายถึง คุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
    6.1 แจ่มชัดในความหมายของค าถาม 
    6.2 แจ่มชัดในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 
    6.3 แจ่มชัดในการแปลความหมายของคะแนน 
   7. ต้องมีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ สามารถให้คะแนนที่เที่ยงตรง และเชื่อถือได้
มากที่สุดภายในเวลา แรงงาน และเงินน้อยที่สุดด้วย 
   8. ต้องยากพอเหมาะ (Deficiency) 
   9. ต้องมีอ านาจจ าแนก (Discrimination) คือ สามารถแยกเด็กออกเป็นประเภทๆ 
ได้ทุกระดับตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 
   10. ต้องเชื่อมั่นได้ (Reliability) คือ ข้อสอบนั้นสามารถให้คะแนนได้คงที่แน่นอน ไม่แปรผัน 
 
การคิดอยา่งมวีจิารณญาณ 
 
 1. ความหมายของการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 
  ค าว่า “การคิดอย่างมวีิจารณญาณ” เป็นค าที่มีผู้ใช้ชื่อภาษาไทยที่แตกต่างกันออกไป เช่น 
การคิดวิพากษ์วิจารณ์ (จารุวรรณา ภัทรนาวิน.    2532  :  26) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (นิพนธ์  
วงศ์เกษม.    2534  :  14) การคิดเชิงวิพากษ์ (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์.    2546  :  1) เป็นต้น เนื่องจาก
การคิดอย่างมวีิจารณญาณเป็นกระบวนการทางสมองที่มีความซับซ้อน ดังนั้นเมื่อพิจารณาความหมาย
ของ การคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีผู้นิยามไว้จึงพบว่า นักจิตวิทยา นักการศึกษา และ ผู้เชี่ยวชาญด้านการ
คิดหลายคนได้ให้นิยามการคิดอย่างมวีิจารณญาณไว้หลายลักษณะตามทรรศนะของ แต่ละบุคคลดังนี้ 
   Good (1973  :  680) ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า คือการคิด
อย่างรอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิง เพ่ือหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ตลอดจน
พิจารณาองค์ประกอที่เกี่ยวข้องทั้งหมดและการใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 
   Beyer (1985  :  276) ได้ให้ความหมายของการคิดวิจารณญาณว่าเป็นกระบวนการ
พิจารณาตัดสินใจความเชื่อถือและคุณค่าของข้อมูลหรือความรู้ในการอ้างอิง 
   Ennis (1985  :  46) เสนอไว้ว่า การคิดวิจารณญาณ เป็นการคิดวิจารณญาณ
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรท า ช่วยให้ตัดสิน
สภาพการณ์ได้ถูกต้อง 
   Hudgins (1988  :  173) ให้ความหมายว่า การคิดวิจารณญาณ หมายถึง การมีเจตคติ
ในการค้นคว้าหาหลักฐาน เพ่ือการวิเคราะห์และประเมินข้อโต้แย้งต่างๆ การมีทักษะในการใช้ความรู้
จ าแนกข้อมูล และการตรวจสอบข้อสมมติฐานเพ่ือหาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
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   Marzano (ธูปทอง กว้างสวาสดิ์.    2554  :  217  ;  อ้างอิงมาจาก Marzano.    
1988) ได้ให้ความหมายของการคิดวิจารณญาณไว้ว่า การคิดวิจารณญาณ หมายถึง การคิดหาเหตุผล
และสะท้อนผลเพื่อที่จะตัดสินใจว่าจะเชื่อ หรือไม่เชื่อ จะปฏิบัติตามหรือไม่ปฏิบัติตาม 
   อุษณีย์ โพธิสุข (2542  :  96) ได้ให้ความหมายของการคิดวิจารณญาณว่า หมายถึง วิธี
คิดอย่างมีเหตุผล มีหลักเกณฑ ์มีหลักฐานและมีประสิทธิภาพก่อนตัดสินใจว่าจะเชื่อหรือไม่เชื่ออะไรหรือ
ก่อนจะตัดสินใจว่าจะท าหรือไม่ท าอะไร 
   ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ (2544  :  31-32) ให้ความหมายของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า หมายถึง การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาโดยยึดหลักการคิดด้วย
เหตุผลจากข้อมูลที่เป็นจริงมากกว่าอารมณ์และการคาดเดา 
   ชาติ แจ่มนุช (2545  :  47) ได้ให้ความหมายของการคิดวิจารณญาณว่า เป็นการคิด  
ที่ผ่านกระบวนการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีเหตุผล เกีย่วกับข้อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ โดยอาศัย
ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ของตนเอง และข้อมูลหลักฐานที่เชื่อถือได้ แสวงหาความรู้ หรือ
ความจริงเพื่อน าไปสู่การสรุปและตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผลว่าตนเองเชื่อ – ไม่เชื่อ เลือก – ไม่เลือก  
ท า – ไม่ท า 
   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546  :  12) ได้ให้ความหมายของการคิดวิจารณญาณว่า
เป็นความตั้งใจที่จะพิจารณาตัดสินเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยไม่เห็นคล้อยตามข้ออ้างที่น าเสนอ แต่ตั้งค าถาม
ท้าทายหรือโต้แย้งข้ออ้างนั้น เพ่ือเปิดแนวทางความคิดออกสู่ทางต่างๆที่แตกต่าง อันน าไปสู่การแสวงหา
ค าตอบที่สมเหตุสมผลมากกว่าข้ออ้างเดิม 
   สุวิทย์ มูลค า (2550  :  9) ได้ให้ความหมายของการคิดวิจารณญาณว่า หมายถึง การคิด 
ที่มีเหตุผลโดยผ่านการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบมีหลักเกณฑ์ มีหลักฐานที่เชื่อถือได้เพ่ือน าไปสู่การ
สรุปและตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพว่าสิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรเลือก หรือสิ่งใด ควรท า 
  จากความหมายของการคิดวิจารณญาณดังกล่าวสรุปได้ว่า การคิดวิจารณญาณ หมายถึง
กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูล สถานการณ์ปัญหา โดยใช้ความรู้ความคิด 
ประสบการณ์ของตนเองในการส ารวจหลักฐานอย่างรอบคอบ เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุป ที่สมเหตุสมผลและการ
ตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 
 2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 
  การคิดอย่างมวีิจารณญาณเป็นสมรรถภาพทางสมอง ซึ่งเป็นกระบวนการคิดท่ีซับซ้อนและ
มีความส าคัญยิ่งในสังคมยุคข่าวสาร จึงมีนักการศึกษาหลายท่านได้อธิบายถึงแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับ
การคิดอย่างมวีิจารณญาณไว้ ที่น่าสนใจดังนี้ คือ 
   Dressel และ Mayhew (1957  :  179-181) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับความสามารถท่ี
ถือว่าเป็นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วยความสามารถในด้านต่างๆ 5 ด้าน ดังนี้ 
    1. ความสามารถในการนิยามปัญหา ประกอบด้วย 
     1.1 การตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา ได้แก่ การรู้ถึงเงื่อนไขต่างๆ ที่มี
ความสัมพันธ์กันในสภาพการณ์ การรู้ถึงความขัดแย้งและเรื่องราวที่ส าคัญในสภาพการณ์ การระบุ  
จุดเชื่อมต่อที่ขาดหายไปของชุดของเหตุการณ์ หรือความคิดและการรู้ถึงสภาพปัญหาที่ยังไม่มีค าตอบ 
     1.2 การนิยามปัญหา ได้แก่ การระบุถึงธรรมชาติของปัญหา ความเข้าใจถึงสิ่งที่
เกี่ยวข้องและจ าเป็นในการแก้ปัญหา นิยามองค์ประกอบของปัญหา ซึ่งมีความยุ่งยาก และเป็นนามธรรมให้
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เป็นรูปธรรมจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหาที่มีความซับซ้อนออกเป็นส่วนประกอบ ที่สามารถจัด
กระท าได้ ระบุองค์ประกอบที่ส าคัญของปัญหา จัดองค์ประกอบของปัญหาให้เป็นล าดับขั้นตอน 
    2. ความสามารถในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการหาค าตอบของปัญหา คือ การ
ตัดสินใจว่าข้อมูลใดมีความจ าเป็นต่อการแก้ปัญหา การจ าแนกแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้กับแหล่งข้อมูล ที่เชื่อถือ
ไม่ได้ การระบุว่าข้อมูลใดควรยอมรับหรือไม่ การเลือกตัวอย่างข้อมูลที่มีความเพียงพอและเชื่อถือได้ 
ตลอดจนการจัดระบบระเบียบของข้อมูล 
    3. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ประกอบด้วย การระบุข้อตกลงที่ผู้
อ้างเหตุผลไม่ได้กล่าวไว้ การระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่คัดค้านการอ้างเหตุผล และการะบุข้อตกลงเบื้องต้น 
ที่ไม่เกี่ยวกับการอ้าง 
    4. ความสามารถในการก าหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบด้วย การค้นหา  
การชี้แนะต่อค าตอบปัญหา การก าหนดสมมติฐานต่างๆ โดยอาศัยข้อมูลและข้อตกลงเบื้องต้น การเลือก
สมมติฐาน ที่มีความเป็นไปได้มากที่สุดมาพิจารณาเป็นอันดับแรก การตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
สมมติฐานกับข้อมูลและข้อตกลงเบื้องต้น การก าหนดสมมติฐานที่เก่ียวข้องกับข้องมูลที่ยังไม่ทราบและ
เป็นข้อมูลที่จ าเป็น 
    5. ความสามารถในการสรุปอย่างสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผล
ของการคิดหาเหตุผล ซึ่งประกอบด้วย 
     5.1 การลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล โดยอาศัยข้อตกลงเบื้องต้น สมมติฐานและ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การระบุความสัมพันธ์ระหว่างค ากับประพจน์ การระบุเงื่อนไขท่ีจ าเป็นและ
เงื่อนไข ที่เพียงพอ การระบุความสัมพันธ์เชิงเหตุผล และการระบุและก าหนดข้อสรุป 
     5.2 การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่น าไปสู่ข้อสรุปได้แก่ 
การจ าแนกการสรุปที่สมเหตุผลจากการสรุปที่อาศัยค่านิยม ความพึงพอใจ และความล าเอียง การจ าแนก
ระหว่างการคิดหาเหตุผลที่มีข้อสรุปได้แน่นอนกับการคิดหาเหตุผลที่ไม่สามารถหาข้อสรุปที่เป็นข้อยุติได้ 
     5.3 การประเมินข้อสรุปโดยอาศัยเกณฑ์การประยุกต์ใช้ ได้แก ่การระบุถึงเงื่อนไข
ที่จ าเป็นต่อการพิสูจน์ข้อสรุป การรู้ถึงเง่ือนไขท่ีท าให้ข้อสรุปไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้ และการตัดสิน
ความเพียงพอของข้อสรุปในลักษณะที่เป็นค าตอบของปัญหา 
   Watson และ Glaser (1964  :  2) ให้ความเห็นว่า การคิดวิจารณญาณประกอบด้วย 
เจตคติ ความรู้และทักษะในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
    1. เจตคต ิ(Attitude) ความสนใจในการแสวงหาความรู้ ตลอดจนมีนิสัยใน การ
ค้นหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อ้างว่าเป็นจริง 
    2. ความรู้ (Knowledge) ในการหาแหล่งข้อมูลอ้างอิง และการใช้ข้อมูลอ้างอิง 
อย่างมีเหตุผล เพ่ือการอ้างอิงสรุปความ (Inference) การสรุปใจความส าคัญ (Abstraction) และ การ
สรุปความเหมือน (Generalization) โดยพิจารณาจากหลักฐานและการใช้ตรรกศาสตร์ 
    3. ทักษะ (Skill) ความสามารถของบุคคลที่จะน าทั้งเจตคติและความรู้ดังกล่าว
ข้างต้นไปประยุกต์ใช้พิจารณาตัดสินปัญหา สถานการณ์ ข้อความหรือข้อสรุปต่างๆ ได้ 
  จากการศึกษาค้นคว้าการวิจัยต่างๆ โดย Watson และ Glaser ได้ผลสรุปว่า การวัด
ความสามารถทางการคิดวิจารณญาณต้องวัดความสามารถย่อยๆ ซึ่งมีอยู่ 5 ด้าน ดังนี้ 
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   1. ความสามารถในการอ้างอิงหรือสรุปความ หมายถึง ความสามารถในการระบุว่า
ข้อสรุปใดเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงจากข้อมูล หรือการลงสรุปข้อมูลต่างๆ ที่ปรากฏในข้อความ ก าหนดให้ 
    2. ความสามารถในการตระหนักในข้อตกลงเบื้องต้น หมายถึง ความสามารถใน การ
พิจารณาจ าแนกว่า ข้อความใดเป็นเงื่อนไขหรือสิ่งที่ก าหนดให้ 
   3. ความสามารถในการอนุมาน หมายถึง ความสามารถในการคิดหาเหตุผลจาก
หลักเกณฑ์ท่ีก าหนด เพ่ือหาค าตอบที่เป็นผลจากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ที่ก าหนดให้อย่างแน่นอน 
และข้อสรุปใดไม่เป็นผลของความสัมพันธ์นั้น 
   4. ความสามารถในการตีความ หมายถึง ความสามารถคิดจ าแนกความน่าจะเป็นของ
ข้อมูล การลงสรุปข้อมูลต่างๆ จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
   5. ความสามารถในการประเมินข้ออ้างหรือข้อโต้แย้ง หมายถึง ความสามารถ  
ในการตัดสินว่าเห็นด้วยกับสิ่งนั้นหรือไม่เห็นด้วยเพราะเหตุใด 
   Decaroli (1973  :  67-69) เสนอแนวคิดเก่ียวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณดังนี้ 
    1. การนิยาม เป็นการก าหนดปัญหาท าความตกลงเกี่ยวกับความหมายของค า และ
ข้อความและการก าหนดเกณฑ์ 
    2. การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล การหาทางเลือก และ 
การพยากรณ์ 
    3. การประมวลผลข่าวสาร เป็นการระบุข้อมูลที่จ าเป็น รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
หาหลักฐานและจัดระบบข้อมูล 
    4. การตีความข้อเท็จจริงและการสรุปอ้างอิงจากหลักฐาน การระบุอคติ 
    5. การใช้เหตุผล โดยระบุความสัมพันธ์เชิงตรรกศาสตร์ 
    6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ์ ก าหนดความสมเหตุสมผล 
    7. การประยุกต์ เป็นการทดสอบข้อสรุป การสรุปอ้างถึง การน าไปปฏิบัติ 
   Quellmalz (1985  :  312) ได้สรุปความคล้ายคลึงกันของทักษะการคิดอย่าง  
มีวิจารณญาณระหว่างทฤษฎีของนักจิตวิทยากับทฤษฎีของนักปรัชญาใน 4 ขั้นตอนย่อยของกระบวนการ 
คิด ดังนี้ 
    1. ขั้นการนิยามปัญหา ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยาเป็นการค้นหาองค์ประกอบ ที่
ส าคัญของปัญหากับขั้นการท าความกระจ่างตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซึ่งประกอบด้วย การก าหนดค าถาม
วิเคราะห์องค์ประกอบของปัญหาและการนิยามค าถาม 
    2. ขั้นการระบุข้อมูล เนื้อหาและกระบวนการที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา ตามทฤษฎี
ของนักจิตวิทยา ตรงกับข้ันการตัดสินความเชื่อถือได้ของข้อมูลที่น ามาสนับสนุน แหล่งข้อมูลตลอดจน
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต ตามทฤษฎีของนักปรัชญา 
    3. ขั้นการน าข้อมูลมาประกอบใช้เพื่อการแก้ปัญหาตามทฤษฎีทางจิตวิทยาตรง กับ
ขั้นการคิดหาเหตุหลตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซึ่งประกอบด้วยการคิดหาเหตุผลเชิงอนุมานและการคิด
หาเหตุผลเชิงอุปมาน 
    4. ขั้นการประเมินผลส าเร็จของค าตอบตามทฤษฎีของนักจิตวิทยา ตรงกับขั้นการใช้
เกณฑ์ในการตัดสินความเพียงพอของค าตอบตามทฤษฎีของนักปรัชญา 
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   Ennis (1985  :  45-48) ได้ให้ข้อสรุปเกี่ยวกับทักษะความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่าควรประกอบด้วย 12 ทักษะดังต่อไปนี้ 
    1. สามารถก าหนดหรือระบุประเด็นค าถามหรือปัญหา 
     1.1 ระบุปัญหาส าคัญได้ชัดเจน 
     1.2 ระบุเกณฑ์เพ่ือตัดสินค าตอบที่เป็นไปได้ 
    2. สามารถคิดวิเคราะห์ข้อโต้งแย้ง 
     2.1 ระบุข้อมูลที่มีเหตุผลหรือน่าเชื่อถือได้ 
     2.2 ระบุข้อมูลที่ไม่มีเหตุผลหรือไม่น่าเชื่อถือได้ 
     2.3 ระบุความเหมือนแลละความแตกต่างของความคิดเห็นหรือข้อมูลที่มีอยู่ได้ 
     2.4 สรุปได ้
    3. สามารถถามค าถามที่ท้าทายและตอบค าถามได้อย่างชัดเจน 
    4. สามารถพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 
     4.1 เป็นข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญน่าเชื่อถือ 
     4.2 เป็นข้อมูลที่ไม่มีข้อโต้แย้ง 
     4.3 เป็นข้อมูลที่ได้รับการยอมรับ 
     4.4 เป็นข้อมูลที่สามารถให้เหตุผลว่าเชื่อถือได้ 
    5. สามารถสังเกตและตัดสินผลข้อมูลที่ได้จากการสังเกตด้วยตนเองโดยใช้เกณฑ์
ต่อไปนี้ 
     5.1 เป็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตด้วยตนเอง โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 
     5.2 การบันทึกข้อมูลเป็นผลจากการสังเกตด้วยตนเองและมีการบันทึกทันที 
    6. สามารถน าหลักการใหญ่ไปแตกเป็นหลักการย่อยได้ หรือน าหลักการไปประยุกต์ใช้ 
ในสถานการณต์่างๆ ได้ 
    7. สามารถอุปนัยและตัดสินผลการอุปนัยได้ คือ ในการสรุปอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากร 
นั้น กลุ่มตัวอย่างต้องเป็นตัวแทนของประชากรและก่อนการอุปนัยนั้นต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่าง
ถูกต้องตามก าหนดและข้อมูลมีเพียงพอต่อการสรุปแบบอุปนัย 
    8. สามารถตัดสินคุณค่าได้ 
     8.1 สามารถพิจารณาทางเลือก โดยมีข้อมูลพื้นฐานเพียงพอ 
     8.2 สามารถชั่งน้ าหนักระหว่างดีและไม่ดีหรือผลดีและผลเสียก่อนการตัดสินใจ 
    9. สามารถให้ความหมายของค าและตัดสินความหมาย 
    10. สามารถระบุข้อสันนิษฐานได้ 
    11. สามารถตัดสินใจเพ่ือน าไปปฏิบัติได้ 
    12. การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
   Kneedler (Woolfolk.    1987  :  312  ;  citing Kneedler.    1985  :  227) ได้
ก าหนดความสามารถในกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น 3 กลุ่ม คือ 
    1. การนิยามและท าความกระจ่างชัดของปัญหา ซึ่งจ าแนกเป็นความสามารถย่อยๆ 
ได้แก่ 
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     1.1 การระบุเรื่องราวที่ส าคัญหรือการระบุปัญหา เป็นความสามารถในการระบุ
ความส าคัญของเรื่องที่อ่าน การอ้างเหตุผล ภาพล้อทางการเมือง การใช้เหตุผลต่างๆ และข้อสรุปในการ
อ้างเหตุผล 
     1.2 การเปรียบเทียบความคล้ายคลึง และความแตกต่างระหว่างคน วัตถุสิ่งของ
ความคิด หรือผลลัพธ์ตั้งแต่ 2 อย่างขึ้นไป 
     1.3 การก าหนดว่าข้อมูลใดมีความเกี่ยวข้อง เป็นความสามารถในการจ าแนก
ระหว่างข้อมูลที่สามารถพิสูจน์ความถูกต้องได้กับข้อมูลที่ไม่สามารถพิสูจน์ความถูกต้องได้รวม ทั้งการ
จ าแนกระหว่างข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ไม่เก่ียวข้องกับเรื่องราว 
     1.4 การก าหนดค าถามที่เหมาะสม เป็นความสามารถในการก าหนดค าถามซึ่ง
จะน าไปสู่ความเข้าใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องราว 
    2. การพิจารณาตัดสินข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับปัญหา จ าแนกเป็นความสามารถ
ย่อยๆ ได้แก่ 
     2.1 การจ าแนกหลักฐาน เป็นลักษณะข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ซึ่งพิจารณา
ตัดสินโดยใช้เหตุผล เป็นความสามารถในการประยุกต์เกณฑ์ต่างๆ เพ่ือการพิจารณาตัดสินลักษณะ 
คุณภาพของการสังเกตและการคิดหาเหตุผล 
     2.2 การตรวจสอบความสอดคล้อง เป็นความสามารถในการตัดสินว่าข้อความหรือ
สัญลักษณ์ท่ีก าหนดมีความสอดคล้องสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และมีความสอดคล้องกับบริบททั้งหมดหรือไม่ 
     2.3 การระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่ไม่ได้กล่าวอ้าง เป็นความสามารถในการระบุ ว่า
ข้อตกลงเบื้องต้นในที่ไม่ได้กล่าวไว้ในการอ้างเหตุผล 
     2.4 การระบุภาพพจน์ ในการอ้างเหตุผลเป็นความสามารถของการระบุความคิดเห็น 
ที่บุคคลยึดติด หรือความคิดตามประเพณีนิยม 
     2.5 การระบุความมีอคติปัจจัยทางอารมณ์และการโฆษณา เป็นความสามารถ ใน
การระบุความมีอคติในการอ้างเหตุผลและการตัดสินความเชื่อถือได้ของแหล่งข้อมูล 
     2.6 การระบุความแตกต่างระหว่างระบบค่านิยมและอุดมการณ์  
เป็นความสามารถในการระบุความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างระบบค่านิยมและอุดมการณ์ 
    3. การแก้ปัญหาหรือการลงสรุป จ าแนกเป็น 2 ความสามารถย่อย ได้แก่ 
     3.1 การระบุความเพียงพอของข้อมูล เป็นความสามารถในการตัดสินใจ 
ว่าข้อมูลที่มีอยู่เพียงพอทั้งด้านปริมาณและคุณภาพต่อการน าไปสู่ข้อสรุป การตัดสินใจ หรือการก าหนด
สมมติฐานที่เป็นไปได้หรือไม่ 
     3.2 การพยากรณ์ผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได้ เป็นความสามารถในการท านาย
ผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได้ของเหตุการณ์ หรือชุดของเหตุการณ์ต่างๆ 
   จากการวิเคราะห์ทฤษฎีและแนวคิดของนักการศึกษาดังกล่าวมาข้างต้น พบว่า  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยกระบวนการต่างๆ หลายขั้นตอน ผู้ศึกษาค้นคว้า เลือกใช้ทักษะ
ความสามารถตามกรอบแนวคิดของ Watson และ Glaser ในการวัดการคิดวิจารณญาณ 5 ด้านเพื่อใช้ใน
การศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 
     1. การสรุปอ้างอิง หมายถึง ความสามารถในการระบุว่าข้อสรุปใดเป็นจริงหรือ 
ไม่เป็นจริงจากข้อมูล หรือการลงสรุปข้อมูลต่างๆ ที่ปรากฏในข้อความที่ก าหนดให้ 
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     2. การระบุข้อตกลงเบื้องต้น หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาจ าแนกว่า
ข้อความใดเป็นเงื่อนไขหรือสิ่งที่ก าหนดให้ 
     3. การนิรนัย หมายถึง ความสามารถในการคิดหาเหตุผลจากหลักเกณฑ์ท่ีก าหนด 
เพ่ือหาค าตอบที่เป็นผลจากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ที่ก าหนดให้อย่างแน่นอน และข้อสรุปใดไม่เป็น
ผลของความสัมพันธ์นั้น 
     4. การตีความ หมายถึง ความสามารถคิดจ าแนกความน่าจะเป็นของข้อมูล การลง
สรุปข้อมูลต่างๆ จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
     5. การประเมินข้อโต้แย้ง หมายถึง ความสามารถในการตัดสินว่าเห็นด้วยกับสิ่ง
นั้นหรือไม่เห็นด้วยเพราะเหตุใด 
 3. ลักษณะพฤติกรรมของผู้ที่คิดวิจารณญาณ 
  นักการศึกษา และนักจิตวิทยาได้กล่าวถึงลักษณะการแสดงออกของบุคคลที่มีการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณไว้ต่างๆ กันดังนี้ (ดรุณี พงษ์เดชา.    2542  :  15-18) 
   Dressel (1957  :  179) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับบุคคลที่มีการคิดอย่างวิจารณญาณไว้
ว่าจะต้องมีลักษณะการแสดงออก ดังนี้ 
    1. ก าหนดขอบเขตของปัญหาได้ 
    2. เลือกสารสนเทศหรือข้อมูลที่เก่ียวกับการแก้ปัญหา 
    3. พิจารณาได้ว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้นข้อความใดไม่ใช่ข้อตกลงเบื้องต้น 
    4. เลือกสมมุติฐานได้ 
    5. ลงสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล 
   Watson และ Glaser (1964  :  11) ได้ให้ความเห็นว่าบุคคลที่มีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จะต้องมีลักษณะการแสดงออก ดังนี้ 
    1. จ าแนกระดับความน่าจะเป็นของข้อสรุปที่คาดคะเนจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 
    2. จ าแนกได้ว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้นที่ยอมรับก่อนมีการโต้แย้งหรืออธิบาย
ข้อความอ่ืนๆ 
    3. สามารถจ าแนกว่าข้อสรุปใดเป็นผลจากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ที่ก าหนดให้
อย่างแน่นนอน 
    4. สามารถจ าแนกได้ว่าข้อสรุปใดเป็นลักษณะหรือคุณสมบัติทั่วไปที่ได้จากสถานการณ์
ที่ก าหนด 
    5. สามารถจ าแนกระหว่างการอ้างเหตุผลที่หนักแน่นกับไม่หนักแน่น เพ่ือพิจารณา
ความส าคัญและเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา 
   Marzano (ธูปทอง กว้างสวาสดิ์.    2554  :  217  ;  อ้างอิงมาจาก Marzano.    
1988) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า ผู้ที่มีความคิดวิจารณญาณสามารถคิดสังเคราะห์ โต้แย้งถกเถียง ไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบ หาหลักฐานมายืนยันความคิดของตนเองจนกระทั่งได้ข้อสรุป 
   Beyer (สุวิทย์ มูลค า.    2550  :  17  ;  อ้างอิงมาจาก Beyer.    1995  :  8)  
มีแนวคิดว่าลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีลักษณะ ดังนี้ 
    1. คิดตั้งค าถาม 
    2. วิเคราะห์ข้อสันนิษฐาน 
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    3. ให้เหตุผล สามารถหาข้อยุติจากข้อเสนอหรือหลักฐานที่มีอยู่หลากหลาย 
    4. รู้จักใช้มุมมองต่างๆ กันในการตีความ เพ่ือให้เข้าใจได้ดีขึ้น 
    5. ใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เคารพต่อเหตุผล ยอมเปลี่ยนจุดยืน 
เมื่อมีเหตุผลที่ดีกว่า 
    6. แยกแยะ หาข้อสรุปหรือข้อตัดสินที่ตั้งอยู่บนหลักความจริงที่เชื่อถือได้ มีความ
แม่นย า สามารถถกเถียงอย่างสร้างสรรค์ 
   Ferrett (สุวิทย์ มูลค า.    2550  :  17  ;  อ้างอิงมาจาก Ferrett.    1997  :  132) มี
แนวคิดว่าลักษณะของบุคคลที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีลักษณะ ดังนี้ 
    1. คิดตั้งค าถาม 
    2. มีความสนใจใฝ่รู้ ต้องการค้นหาค าตอบใหม่ๆ 
    3. ตรวจค าตอบได้ตรงประเด็น 
    4. ตรวจสอบข้อมูล ความเชื่อ 
    5. วิเคราะห์ข้อมูล ข้อสันนิษฐาน ความเห็นต่างๆ และหาข้อพิสูจน์ 
    6. ใช้เหตุผลจากข้อมูลที่เป็นจริงหรือจากข้อเท็จจริงต่างๆ 
    7. ตรวจสอบความคิดของตนเอง 
    8. รับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน ยอมรับว้าตนเองยังมีความรู้ความเข้าใจไม่เพียงพอ 
ที่จะเปลี่ยนความคิดได้ 
    9. ประเมินข้อถกถียงได้ และตัดสินเรื่องราวจากการรวบรวมข้อเท็จจริงทั้งหมด 
 4. แนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2551  :  80) ได้ให้ข้อเสนอในการพัฒนาความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ให้แก่นักเรียน นั้นครูผู้สอนมีส่วนส าคัญในการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ดังนี้ 
   1. ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกระบวนการสอน โดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างเป็นระบบ ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้
นักเรียนรู้จักคิดในสิ่งที่เรียน รู้จักคิดในแง่ตีความหมายในรายละเอียด รู้จักขยายผลของสิ่งที่คิด และปรับสิ่ง
ที่ได้จากการคิดดังกล่าวไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ฝึกให้นักเรียนได้รู้ปัญหา วิธีแก้ปัญหา บนพ้ืนฐานของ
ข้อมูลต่างๆ โดยน ามาวิเคราะห์ พิจารณาความน่าเชื่อถือก่อนการัดสินใจ ประเด็นส าคัญคือ การสร้างให้
นักเรียนรู้จักคิดก่อนท า และสามารถอธิบายการกระท าของตนว่ามีเหตุผลอย่างไร การฝึกให้นักเรียนมีเหตุผล
จะใช้ค าถามว่า “ท าไม” ให้นักเรียนตอบโดยมีพ้ืนฐานรองรับอยู่เสมอ 
   2. ส่งเสริมให้นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง เป็น
การพัฒนาทักษะการคิดมีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความรู้สึกที่เป็นอิสระ ซึ่งผู้สอนอาจจัดกิจกรรมเสริม
การเรียนรู้ทั้งในและนอกโรงเรียน และให้นักเรียนได้มีโอกาสตัดสินใจในการท ากิจกรรมต่างๆ เป็นการ
ฝึกฝนพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณอันเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง 
   3. จัดสื่อการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ เพ่ือส่งเสริมฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งสื่อมี
หลายรูปแบบ สื่อสิ่งตีพิมพ์ เช่นหนัง บทความประเภทต่างๆ หนังสือพิมพ์นิทานฯลฯ เมื่อนักเรียนอ่านแล้ว
ครูอาจใช้ค าถามฝึกการคิด เช่น เรื่องนี้คล้ายคลึงหรือแตกต่างกันอย่างไร ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลใน การ
อ่านจะช่วยพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้วิธีหนึ่ง 
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    ครูอาจท าแบบฝึกทักษะการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ซึ่งอาจมีรูปแบบหลากหลายเช่น 
สถานการณ์จ าลอง และครูใช้ค าถามเพ่ือฝึกการคิดหลังจากนักเรียนอ่านสถานการณ์แล้ว หรือฝึกการคิด
จากภาพเป็นต้น 
   4. ฝึกให้นักเรียนมีการอภิปรายร่วมกันตามหัวข้อต่างๆ ที่สนใจ หรือเป็นเหตุการณ์  
ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน จากข้อมูลข่าวสารต่างๆ จากความคิดเห็นของบุคคลต่างๆ ในข่าวประจ าวัน  
จากการ์ตูนล้อการเมือง จะท าให้นักเรียนมีทักษะในการอภิปรายเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ ฝึกให้นักเรียน  
มีทักษะในการลงข้อสรุปและรู้จักประเมินความคิดเห็นของผู้อื่นด้วยใจเป็นกลาง 
   5. ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักวางแผนการท างานหรือกิจกรรมต่างๆ โดยแนะน าให้นักเรียน
วางเป้าหมาย ตรวจสอบขั้นตอนการด าเนินงานว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ โดยมีข้อมูลหลักฐานใน
การตรวจสอบและใช้เหตุผลในการพิจารณาตัดสินปรับปรุง หรือด าเนินงานตามแผน และรู้จักวิธีการใน
การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม รอบคอบ และควบคุมตนเองให้ด าเนินงานตามแผน การท างานหรือ
กิจกรรมใดๆ ก็ตามที่ครูฝึกให้นักเรียนรู้จักวางแผนการ ย่อมเป็นการด าเนินงาน และ มีการตรวจสอบ 
ตลอดจนเมื่อมีการด าเนินงานตามแผนแล้วมีการประเมินผลการท างานนั้น จัดได้ว่าเป็นแนวทางหนึ่งที่
จะส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาให้นักเรียนเกิดการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ควรส่งเสริมและเปิดโอกาสให้นักเรียนตัดสินใจด้วยตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จัก
วางแผนการท างานหรือกิจกรรมต่างๆ โดยแนะน าให้นักเรียนวางเป้าหมาย ตรวจสอบขั้นตอน การ
ด าเนินงานว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ มีการจัดสื่อการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ เพ่ือส่งเสริมฝึกทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ  
 5. การวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
  เป็นการวดัความสามารถทางสมองของนักจิตวิทยากลุ่มจิตมิติที่ว่า ความสามารถทางสมองของ
มนุษย์มีลักษณะเป็นองค์ประกอบ และมีระดับที่แตกต่างกันในแต่ละคน ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้
แบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบมาตรฐานที่ใช้ในการวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ที่ใช้อยู ่
ในปัจจุบัน มีดังต่อไปนี้ (นันทธิสา สรรเสริญ.    2541  :  30-35) 
   1. แบบวัด Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA) 
    แบบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณฉบับนี้ สร้างข้ึนโดยวัตสัน และ  
เกลเซอร์ (Goodwin Watson and Edward M. Glaser) ตั้งแต่ ค.ศ. 1937 จากนั้นมีการพัฒนาขึ้น
เรื่อยๆ อย่างต่อเนื่อง เพ่ือใช้วัดการคิดวิจารณญาณของนักเรียน ตั้งแต่ระดับ 9 ขึ้นไป จนถึงวัยผู้ใหญ่ 
แบบวัดฉบับนี้จะมีลักษณะเป็นคู่ขนาน คือ ฟอร์ม Ym และ Zm ซึ่งได้รับการใช้อย่างแพร่หลาย ได้มี 
การพัฒนาและปรับปรุงแบบวัดการคิดวิจารณญาณอย่างต่อเนื่องจนถึงปี ค.ศ. 1980 ถือเป็นฉบับที่ได้รับ
การปรับปรุงล่าสุด ยังมีลักษณะเป็นคู่ขนานประกอบด้วยฟอร์ม A และ B โดยแต่ละฟอร์ม จะ
ประกอบด้วยแบบทดสอบย่อย 5 แบบทดสอบ เพ่ือใช้วัดความสามารถ 5 ด้าน ดังนี้ 
     1.1 ความสามารถในการอนุมาน (Inference) เป็นการวัดความสามารถใน 
การตัดสิน เพ่ือจ าแนกความน่าจะเป็นของข้อสรุปว่า ข้อใดสรุปเป็นจริง หรือเป็นเท็จ โดยลักษณะ แบบ
วัดจะก าหนดสถานการณ์มาให้ แล้วมีข้อสรุปประมาณ 3-5 ข้อ ต่อสถานการณ์นั้น ผู้ตอบต้องพิจารณา
ตัดสินว่าข้อสรุปแต่ละข้อเป็นอย่างไร โดยเลือกจาก 5 ตัวเลือก คือ เป็นจริง น่าจะเป็นจริงข้อมูลที่ให้ไม่
เพียงพอ น่าจะเป็นเท็จ เป็นเท็จ 
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     1.2 ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้อง (Recognition of Assumtion) 
เป็นการวัดความสามารถในการจ าแนกว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้น ลักษณะแบบวัดก าหนด
สถานการณ์มาให้ โดยมีข้อความมา 2-3 ข้อความต่อสถานการณ์นั้นๆ แล้วพิจารณาตัดสินว่า ข้อความ
ในแต่ละข้อๆ เป็นหรือไม่เป็นข้อตกลงของสถานการณ์ทั้งหมด 
     1.3 ความสามารถในการนิรนัย (Deductive) เป็นการวัดความสามารถ ในการ
หาข้อสรุป มา 2-4 ข้อ ต่อข้ออ้างนั้นๆ ผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่า ข้อสรุปในแต่ละข้อ เป็นข้อสรุปที่
เป็นไปได้หรือไม่ 
     1.4 ความสามารถในการตีความ (Interpretation) เป็นการวัดความสามารถ ใน
การลงความเห็น และอธิบายความเป็นได้ของข้อสรุปนั้น ลักษณะแบบวัดจะก าหนดสถานการณ์มาให้แต่
ละสถานการณ์ จะมีข้อสรุปมาให้ 2-3 ผู้ตอบต้องพิจารณาว่า ข้อความใดในแต่ละข้อๆ ใช่หรือไม่ใช่ 
ข้อสรุปที่จ าเป็นของสถานการณ์นั้น 
     1.5 การประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Arguments) เป็นการวัด
ความสามารถในการตอบค าถามและอ้างเหตุผลได้สมเหตุสมผล ลักษณะแบบวัดจะก าหนดค าถามให้แต่
ละค าถามจะ มีค าตอบ พร้อมเหตุผลโดยให้ผู้ตอบพิจารณาว่าค าตอบใดมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องโดยตรง
กับค าถาม 
   2. แบบวัด Cornell Critical Thinking Test 
    แบบวัด Cornell Critical Thinking Test ฉบับนี้สร้างขึ้นโดย เอนนิส และมิลแมน 
(Ennis and Millman) ตั้งแต่ปี ค.ศ.1961 จากนั้นมีการพัฒนาปรับปรุงขึ้นเรื่อยๆ ล่าสุดเมื่อปี ค.ศ. 1985 
เขาท้ังสองได้สร้างแบบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณข้ึนมา 2 ฉบับ เพ่ือวัดกลุ่มบุคคลต่าง
ระดับกัน ดังนี้ 
     2.1 แบบวัด Cornell Critical Thinking Test Level x เป็นแบบวัดที่ใช้กับ
นักเรียนตั้งแต่ระดับ 4 ถึง 12 เป็นแบบวัดปรนัย 3 ตัวเลือก จ านวน 71 ข้อ ใช้เวลาในการท าทั้งสิ้น 50 
นาท ีแบบทดสอบฉบับนี้จะวัดความสามารถ 4 ด้าน คือ การอุปนัย (Induction) การนิรนัย 
(Deduction) ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลและการสังเกต (Credibility of Source and 
Observation) และการระบุข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption Identification) 
     2.2 แบบวัด Cornell Critical Thinking Test Level z เป็นแบบวัดที่ใช้กับเด็ก
มัธยมศึกษาท่ีมีปัญญาเลิศ และกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยจนถึงวัยผู้ใหญ่ แบบวัดฉบับนี้เป็นแบบวัดปรนัย 3 
ตัวเลือก จ านวน 52 ข้อ ใช้เวลาในการท าทั้งสิ้น 50 นาท ีแบบทดสอบฉบับนี้จะวัดความสามารถ 7 ด้าน 
คือ การอุปนัย (Induction) ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล (Prediction and Experrimental Planing) 
การอ้างเหตุผลเชิงผิดหลักตรรก (Fall Acies) การนิรนัย (Deduction) การให้ค าจ ากัดความ 
(Definition) และการระบุข้อตกลงเบื้องต้น(Assumption Identification) 
   3. RossTest of Higher Cognition Process 
    แบบวัด RossTest of Higher Cognition Process ฉบับนี้สร้างขึ้นโดยโรส (Ross) 
ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1976 จากนั้นมีการปรับปรุงอย่างต่อเนื่องจนล่าสุด ปี ค.ศ.1979 แบบวัดฉบับนี้ใช้วัด การ
คิดวิจารณญาณของเด็กตั้งแต่ระดับ 4 ถึงระดับ 6 โดยวัดความสามารถของเด็กในด้าน การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินผล ซึ่งสร้างขึ้นตามจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของบลูม (Bloom’s Education 
Objective) ข้อสอบมีทั้งสิ้น 105 ข้อ ซึ่งประกอบด้วย 
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     3.1 การอุปมาอุปมัย (Analogies) 
     3.2 การอ้างเหตุผลแบบนิรนัย (Deduction Reason) 
     3.3 ข้ออ้างท่ีอ้างผิด (Missing premises) 
     3.4 ความสัมพันธ์นามธรรม (Abstract Relation) 
     3.5 การจัดล าดับ (Sequential Synthesis) 
     3.6 ยุทธวิธีการตั้งค าถาม (Questioning Strategies) 
     3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง (Analysis of Relevent 
and Irrelevant Information) 
     3.8 การวิเคราะห์การอ้างเหตุผล (Analysis of Attributes) 
    ซึ่งในแต่ละตอนของแบบวัด จะได้แต่ตอนที่ 1,3 และตอนที่ 7 จะเป็นการวัด
ความสามารถขั้นการวิเคราะห์ และตอนที่ 4,5 และ 8 จะเป็นการวัดความสามารถข้ันการสังเคราะห์ 
ส่วนตอนที่ 2 และ 6 จะเป็นการวัดความสามารถด้านการประเมินในการด าเนินการสอบจะแบ่งออกเป็น 
2 ช่วง โดยช่วงที่ 1 จะสอบตั้งแต่ตอนที่ 1 ถึงตอนที่ 5 และช่วงที่ 2 จะสอบตั้งแต่ตอนที่ 6 ถึงตอนที่ 8 
โดยแต่ละครั้งจะใช้เวลาในการทดสอบ 60 นาที 
 4. แบบวัด New Jersy Test of Reason Skills 
  แบบวัดการคิดวิจารณญาณฉบับนี้สร้างขึ้นโดยสถาบันส่งเสริมด้านปรัชญาส าหรับเด็ก 
(Institute for the Advancement of Philosophy of Children) ในปี ค.ศ. 1983 แบบวัดชุดนี้
สามารถ วัดการคิดวิจารณญาณตั้งแต่เด็กระดับ 5 ถึงระดับนักศึกษาวิทยาลัย เป็นการวัดความสามารถ ด้าน
การใช้เหตุผลทางภาษา มีจ านวนทั้งสิ้น 50 ข้อ เป็นแบบปรนัย 3 ตัวเลือกมีทั้งหมด 4 ตอน คือ การระบุ
ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption Identification) การอุปนัย (Induction) การอ้างเหตุผลที่ดี (Good 
Reasons) และชนิดกับระดับ (Kind and Degree)จะเห็นได้ว่า การวัดการคิดวิจารณญาณนั้น ส่วนมาก
จะเป็นการวัดโดยใช้แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการจะวัด ซึ่งพบว่า จุดมุ่งหมายในการวัด
แตกต่างกันออกไปตามแนวคิดหรือทฤษฎีที่ใช้เป็นหลักในการอ้างอิงหรือแตกต่างกันออกไป ตามนิยามของ
สิ่งที่ต้องการวัดที่ได้ก าหนดขึ้น นั่นคือ ในการพัฒนาแบบทดสอบต้องค านึงถึงนิยามของสิ่งที่ต้องการวัด
องค์ประกอบหรือโครงสร้างของสิ่งที่ต้องการวัด ตามแนวคิดหรือทฤษฎีพื้นฐานรวม ทั้งกลุ่มตัวอย่างที่
ต้องการจะวัด จากนั้นจึงด าเนินการพัฒนาแบบทดสอบตามขั้นตอนเพ่ือให้ได้แบบทดสอบที่เป็นมาตรฐาน คือ 
เป็นแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่นตามเกณฑ์ที่ต้องการ  
  ดังนั้น ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงต้องการวัดการคิดวิจารณญาณ โดยใช้แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตาม
จุดมุ่งหมายที่ต้องการจะวัดตามนิยามของ Watson และ Glaser ซึ่งประกอบด้วย 5 ด้าน คือ ด้านการ
สรุปอ้างอิง ด้านการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ดา้นการนรินัย ด้านการตีความ ด้านการประเมิน ข้อโต้แย้ง 
 จากลักษณะของผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามที่นักการศึกษาและนักจิตวิทยา  
ได้กล่าวถึงนั้น พอสรุปลักษณะของผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดังนี้ ก าหนดขอบเขตของปัญหา 
ได้ เลือกสารสนเทศหรือข้อมูลที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหา รับรู้และตระหนักถึงข้อความท่ีอยู่และไม่อยู่ ใน
สถานการณ์ เลือกสมมติฐาน และลงสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล 
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งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ศิริพร เกิดผล (2550  :  50 –77) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียน การ
สอนแบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ระบอบการปกครอง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า (1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT เรื่อง 
ระบอบการปกครอง ชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพ่ือหาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เรื่องระบอบการปกครอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อ การ
จัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมเรื่องระบอบการปกครอง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เป็นนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น เขต 1 โดยใช้
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 50 คน จาก 1 ห้องเรียน ผลการศึกษาค้นคว้า
ปรากฏว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.28/89.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  ทรงภพ เตชะตานนท์ (2551  :  74-118) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ภมูิศาสตร์ประเทศของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผัง
ความคิด (1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง
ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยการใช้แผน การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิดที่มี
ประสิทธิภาพ 80/80 (2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ที่เรียนโดยการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด (3) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่
เรียนโดยการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และแผนการจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แผนผังความคิด (4) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แผนผังความคิด (5) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์
ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมณีอนุสรณ์ศึกษาอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ขอนแก่นเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 70 คนได้มาจาก 2 ห้องเรียนคือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/1 และ 1/2 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แล้วสุ่ม
อย่างง่ายโดยการจับฉลากอีกครั้งหนึ่ง ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
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ภูมิศาสตร์ ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.71/86.68 นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  
  ศิริภาพ ใหม่คาม ิ(2551  :  90 –127) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการสอน  
กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยวัฏจักรการเรียนรู้ 
4 MAT มีความมุ่งหมาย (1) พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวัฎจักรการเรียนรู้ 4 MAT ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยวัฎจักรการเรียนรู้ 
4 MAT (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวัฎจักรการเรียนรู้ 4 MAT (4) เปรียบเทียบ
ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์โดยวัฎจักรการเรียนรู้ 4 MATกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนศรีสมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยา ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ดเขต 1 จ านวน 41 คน ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.35/79.59 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ ในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  พรศิริ นิลฉว ี(2552  :  88–96) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของโรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 1 
อุดรธานี นักเรียน 22 คน ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้วฏัจักร
การเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.98/84.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  จตุพร เตียตระกูล (2553  :  84) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความมุ่งหมายเพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม สาระการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เปรียบเทียบก่อนเรียนและ
หลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 42 คน โรงเรียนสตรีสิริเกศ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศรีสะ
เกษเขต 1 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ผลการศึกษาค้นคว้า ปรากฏว่าผล
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง หลักธรรม  
ทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.17/82.62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7245 ซึ่งแสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 72.45 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5  
  ทนงคิด ธุลารัตน์ (2553  :  74 – 104) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ การเปรียบเทียบ ผล
การเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องแผ่นดินแม่ มัธยมศึกษา ปีที่ 1 
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT ประกอบการใช้แผนผังความคิดกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีความมุ่งหมาย เพ่ือหาประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบการใช้แผนผังความคิดและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง
แผ่นดินแม่ มัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หาดัชนีประสิทธิผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ และความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนที่จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ต่างกันและศึกษาพฤติกรรมนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ 
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 70 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียน
ส่องดาววิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนคร เขต 2 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 4 MAT มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 86.40/84.64 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนเพิ่มข้ึน จากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  บรรจบ มะหัด (2553  :  70 – 118) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้ วิชา
ภูมิศาสตร์ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์และปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) มีความมุ่งหมายเพ่ือ (1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัด การ
เรียนรู้ โดยใช ้กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 (2) เพ่ือหา
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT)
และ (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรม การเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 
โรงเรียนมหาวิชานุกูล อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 24 คน คน ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์และปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
84.01/82.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  
 อัมพร ชัยสวัสดิ์ (2553  :  67 – 68) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับผลการเรียนรู้กลุ่มสาระ การเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความมุ่งหมาย (1) เพ่ือหาประสิทธิภาพ ของแผนการ
จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 
80/80 (2) เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของผู้เรียนที่เรียนโดยแผนการจัด การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 1 ที่มีต่อการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เรื่องวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียน โรงเรียนเบญจคามสามัคคี ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาขอนแก่นเขต 3 จ านวน 18 คน ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า แผนการเรียนรู้ กลุ่มสาระสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทาง 
พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 92.26/84.30 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.7296  
 2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  Hancock (2001  :  3957-A) ได้วิจัย ผลกระทบของการใช้แผนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีต่อ
ช่วงเวลาที่ครูอยู่กับงานการสอน และไม่อยู่กับงานการสอนของครู จ านวน 3 คน ที่สอนในระดับชั้นที่ 5, 
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6 และ 7 พบว่า ครูแต่ละคนมีช่วงเวลาที่ไม่อยู่กับงานการสอนลดลงซึ่งเป็นผลสะท้อนจากการใช้
แผนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT นั่นเอง ถือเป็นเครื่องมือในการลดพฤติกรรมที่ไม่อยู่กับงาน
ทั้งครูและนักเรียน ต่างหันมาใส่ใจการสอนและการเรียนรู้ของนักเรียนมากขึ้น ท าให้นักเรียน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
  Morley (2001  :  3024-A) ได้ศึกษา ถึงผลกระทบของระบบการสอนแบบ 4 MAT ที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคอมพิวเตอร์ของนักเรียนโดยการศึกษาทางไกล โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษา
ว่า นักเรียนนักศึกษาท่ีสมัครเรียนทางคอมพิวเตอร์ที่ Trinity และได้รับการสอนแบบการศึกษาทางไกล 
โดยใช้การสอนแบบ 4 MAT และผลจากการทดสอบการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน 4 MAT สูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้หลักสูตรการเรียนรู้ทางไกลแบบดั้งเดิม ของ Trinity เครื่องมือที่ใช้ ใน
การศึกษาคือ แบบวัด Learning Type Measure ของMcCarthy (1997) และข้อสอบ การประเมินผล
ของ Trinity โดยใช้สถิติแบบ พรรณนาวิเคราะห์ข้อมูล และใช้ ANCOVA Chi-squre และการทดสอบ
นักเรียน เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาทางไกลโดยใช้รูปแบบ การสอนแบบ 4 MAT 
ท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าการเรียนรู้แบบอื่นๆ 
  Rowicki (2001  :  2020-A) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเขียนเชิงวิพากษ์กับ
การคิดวิจารณญาณของนักเรียนเกรด 7 จ านวน 59 คน ที่เรียนวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการ การเก็บ
ข้อมูลใช้หลายวิธี ได้แก่ การวิเคราะห์บทความของนักเรียน การอภิปรายในชั้น การทดสอบก่อน – หลัง
เรียนใน 18 สัปดาห์ นักเรียนมีการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างระดับการคิด
วิจารณญาณกับความสามารถในการเขียนเชิงวิพากษ์วิจารณ์นอกจากนี้ยัง พบว่านักเรียนมีเจตคติต่อการ
เขียนดีขึ้น นักเรียนมีความเต็มใจที่จะมีส่วนร่วมการเเลกเปลี่ยนแนวความคิดและตอบค าถามในชั้น และ
นักเรียนมีทักษะการเขียนเพ่ิมขึ้น 
  Delaney (2003  :  357) ได้ศึกษาปัญหาเพื่อให้ทราบความต้องการ การเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพส าหรับนักเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเพื่อให้ตรง
กับความคาดหวังที่ตั้งไว้ในเป้าหมาย 2000 โดยได้ศึกษาการใช้วิธีการสอนแบบ 4 MAT ซึ่งเป็นวิธีที่
เป็นไปได้เพ่ือให้บรรลุมาตรฐานวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ห้องเรียนของครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นคนหนึ่งซึ่งมีนักเรียนที่เข้าร่วมการวิจัยจ านวน 89 คนวิธีการศึกษา 
ท าการวัดและการเปรียบเทียบโดยใช้วิธีการประเมิน 3 วิธีเพ่ือก าหนดว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
คะแนนเจตคติท่ีได้รับการปรับปรุงแล้วนั้นส่งผลหรือไม่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลไม่ได้ข้อสรุปที่มีนัยส าคัญ
ในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือการปรับปรุงเจตคติ อย่างไรก็ตามการสังเกตของผู้วิจัยบ่งชี้ว่ามีประโยชน์
ทางศักยภาพของวิธีการสอนแบบ 4 MAT ค่า T ที่ค านวณในวิธีการประเมินไม่เพียงพอกับความน่าจะ
เป็นของข้อคลาดเคลื่อนที่ปรากฏในข้อค้นพบที่ .05 ข้อจ ากัดของการศึกษาท าให้ผลการศึกษาผิดเพ้ียน
ไป และท าให้ความเข้าใจจากการสังเกตที่เป็นไปได้มีน้ าหนักมากเกินไป 
  Jackson (2004  :  3173-A) ได้ศึกษาเพ่ือสอบสวนว่ามีความแตกต่างในผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เจตคติและความคงทนในชั้นเรียนของนักศึกษาวิชาชีววิทยาที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบสไตล์
การเรียนรู้แบบ 4 MAT และเพ่ือเปรียบเทียบกับนักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนโดยวิธีอภิปราย
แบบดั้งเดิม กลุ่มตัวอย่างเป็นห้องเรียนวิชาจุลชีววิทยาในวิทยาลัยชุมชน 2 ห้องเรียน (52 คน) ที่ได้รับการ
สอนจากผู้สอนที่แตกต่างกัน 2 คน ซึ่งใช้เป็นกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม วิธีการศึกษา ทัง้สองกลุ่ม
ได้รับการสอนเป็นเวลา 1 ภาคเรียน โดยใช้รูปแบบ 4 MAT หรือวิธีสอนแบบบรรยาย/อภิปรายแบบ
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ดั้งเดิม ผลการศึกษาพบว่าโดยภาพรวมแล้วกลุ่มที่สอนด้วยวิธีสอนแบบบรรยาย/อภิปราย มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญในด้านผลสัมฤทธิ์รวมเจตคติและความคงทน ซึ่งการเรียนแบบ 4 MAT ไม่พบ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสไตล์การเรียนรู้ของนักศึกษากับวิธีสอนหรือระหว่างความชอบในซีกสมอง ดังนั้น 
การศึกษาครั้งนี้จึงให้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ชอบวิธีการสอนแบบ 4 MAT มากกว่าวิธีการสอนแบบ
บรรยาย /อภิปรายแบบดั้งเดิม 
  Lee (2004  :  1236-A) ได้ท าการศึกษาผลของการสอนแบบรายบุคคลกับการสอนแบบ
กลุ่มร่วมมือ ในการเรียนวิชาระบบเครือข่ายที่มีต่อการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์ของนักศึกษาจ านวน 80 คน  
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีทักษะการคิดเชิงวิพากษ์วิจารณ์เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน และกลุ่ม
เรียนที่เรียนแบบร่วมมือพบว่า นักศึกษามีความพร้อมในการใช้ระบบเครือข่ายกับกลุ่มที่ยังไม่มีความพร้อม 
มีทักษะการคิดเชิงวิจารณญาณไม่แตกต่างกัน และมีความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนไม่แตกต่างกัน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยดังกล่าวข้างต้น พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  
4 MAT เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล กับการ
พัฒนาของสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ในแบบที่ตนเองถนัด และ
สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ทีมีประสิทธิภาพส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยเหตุนี้ ผู้ศึกษา
ค้นคว้าจึงเลือกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มาพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่5 เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ให้มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐานของ
หลักสูตรต่อไป 
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บทที ่3 
 

วธิดี ำเนินกำรศึกษำคน้ควำ้ 
 
 ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ด ำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำกำรพัฒนำกำรเรียนรู้เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ตำมล ำดับหัวข้อต่อไปนี้ 
  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
  2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ 
  3. กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือในกำรศึกษำ 
  4. วิธีด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. กำรจัดกระท ำและวิเครำะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 
 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
  1. ประชำกรได้แก ่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนเสือโกก้วิทยำสรรค์ อ ำเภอวำปีปทุม 
จังหวัดมหำสำรคำม ภำคเรียนที ่2 ปีกำรศึกษำ 2555 จ ำนวน 137 คน จ ำนวน 4 ห้อง และได้ท ำกำร
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ ดังตำรำงที ่2 
 
ตำรำง 2 ค่ำสถิติพ้ืนฐำนคะแนนกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำ จ ำนวน 30 ข้อ 
 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ทั้ง 4 ห้อง 
 

ระดับชั้นเรียน จ ำนวนนักเรียน 
คะแนนรำยวิชำ 

X  S.D. 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/1 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/2 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/3 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/4 

35 
36 
33 
33 

18.91 
20.08 
19.18 
19.52 

2.97 
2.38 
2.49 
3.19 

 
   จำกตำรำง 2 พบว่ำ คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน มีค่ำเฉลี่ย ( X ) 
ใกล้เคียงกันผู้ศึกษำจึงน ำคะแนนไปหำค่ำสถิติ F–test (One Way ANOVA) 
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ตำรำง 3 กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวน (F-test) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์เฉลี่ย ของนักเรียน
 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
 
แหล่งควำมแปรปรวน SS df MS F P 

ระหว่ำงกลุ่ม 
ภำยในกลุ่ม 

26.9469 
1024.6444 

3 
133 

8.9823 
7.7041 

1.1659* 0.325 

รวมทั้งหมด 1051.5912 136  
* มีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
 
   จำกตำรำง 3 พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของคะแนนกำรทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำ
สังคมศึกษำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ทั้ง 4 ห้อง ไม่แตกต่ำงกัน ที่ระดับนัยส ำคัญ .05 สรุปได้ว่ำ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ทั้ง 4 ห้องมีผลกำรเรียนวิชำสังคมศึกษำไม่แตกต่ำงกัน  
  2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/2 โรงเรียน
เสือโก้กวิทยำสรรค์ อ ำเภอวำปีปทุม จังหวัดมหำสำรคำม ที่เรียนในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2555 
จ ำนวน 36 คน ได้มำโดยกำรสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จำกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
จ ำนวน 137 คน จำกห้องเรียน 4 ห้องเรียน  
 
เครื่องมือทีใ่ชใ้นกำรศกึษำคน้คว้ำ 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำมี 3 ชนิดดังนี้ 
  1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง เรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT จ ำนวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 50 ข้อ 
  3. แบบทดสอบวัดกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ 
 
กำรสรำ้งและหำคณุภำพเครือ่งมือในกำรศกึษำ 
 
 ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ก ำหนดขั้นตอนในกำรด ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ ดังนี้ 
  1. กำรสร้ำงและหำคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีกระบวนกำรดังนี้ 
   1.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน สำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ
และวัฒนธรรม สำระภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 กระทรวงศึกษำธิกำร (2553  :  132 - 163) 
   1.2 ศึกษำเนื้อหำสำระภูมิศำสตร์ แล้วก ำหนดหน่วยกำรเรียนรู้สำระภูมิศำสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ได้ 5 หน่วย กำรเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เครื่องมือ และเทคโนโลยีทำงภูมิศำสตร์ 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 ปรำกฏกำรณ์ทำงภูมิศำสตร์ 
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    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4 วิกฤตกำรณ์ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
    หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 5 กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมและกำรพัฒนำ  
ที่ยั่งยืน 
   1.3 วิเครำะห์เนื้อหำหน่วยกำรเรียนรู้เรื่องปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ โดยวิเครำะห์
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง หน่วยกำรเรียน ตัวชี้วัด/จุดประสงค์กำรเรียนรู้ และเวลำเรียน ดังตำรำง 4 
 
ตำรำง 4 กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงหน่วยกำรเรียน ตัวชี้วัด/จุดประสงค์กำรเรียนรู้ และเวลำเรียน 
 

หน่วย หน่วยย่อย ตัวชี้วัด/จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เวลำ (ชั่วโมง) 
ปฏิสัมพันธ์ 

เชิงภูมิศำสตร ์
ลักษณะทำงกำยภำพของโลก 1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจลักษณะทำง

กำยภำพของโลก 
2. วิเครำะห์โครงสร้ำงภำยในโลก
และส่วนประกอบของเปลือกโลกได้ 

2 

 ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์โลก 1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจกำร
เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก 
2. วิเครำะห์สำเหตุกำรเปลี่ยนแปลง
ของเปลือกโลกได้ 

2 

 ลักษณะภูมิประเทศ 
ที่ส ำคัญของโลก 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจลักษณะภูมิ
ประเทศที่ส ำคัญของโลก 
2. บอกกำรเกิดลักษณะภูมิประเทศที่
ส ำคัญของโลกได้ 

2 

 ลักษณะภูมิอำกำศของโลก 1. บอกลักษณะภูมิอำกำศประเภท
ต่ำงๆของโลกได้ 
2. วิเครำะห์สำเหตุกำรเกิดลักษณะ
ภูมิอำกำศประเภทต่ำงๆของโลกได้ 

2 

 กำรเปลี่ยนแปลงสภำวะ
สิ่งแวดล้อมโลก 
 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจกำร
เปลี่ยนแปลงสภำวะสิ่งแวดล้อมโลก 
2. วิเครำะห์สำเหตุกำรเกิดกำร
เปลี่ยนแปลงสภำวะสิ่งแวดล้อมโลก 

2 

 ภัยพิบัติทำงธรรมชำติของ
ประเทศไทย 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจภัยพิบัติทำง
ธรรมชำติที่เกิดขึ้นในประเทศไทย 
2. วิเครำะห์สำเหตุภัยพิบัติทำง
ธรรมชำติที่เกิดขึ้นในประเทศไทย 

2 

รวม 12 
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   1.4 วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ และเวลำที่ใช้ ในกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่องปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที ่5 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ดังตำรำง 5 
 
ตำรำง 5 วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ สำระกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญจุดประสงค์ 
 กำรเรียนรู้ และเวลำเรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์ เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช ้
 กิจกรรมกำรเรียนรู้ 4 MAT 
 

แผนกำรจัด 
เรียนรู้ที่/เรื่อง 

สำระกำร
เรียนรู้ 

สำระส ำคัญ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
เวลำ 

(ชั่วโมง) 

ลักษณะทำงกำยภำพ
ของโลก 

- โครงสร้ำง 
ของโลก 
- เปลือกโลก 
- เนื้อโลก 
- แก่นโลก 

โลกประกอบด้วยส่วน 
ที่เป็นของแข็งของเหลว 
และก๊ำซ และโครงสร้ำง
ของโลกประกอบไปด้วย 
3 ส่วนใหญ่ๆคือ เปลือก
โลก เนื้อโลก แก่นโลก 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
ลักษณะทำงกำยภำพของ
โลก 
2. วิเครำะห์โครงสร้ำง
ภำยในโลกและวน
ประกอบของเปลือกโลก
ได้ 

2 

ปฏิสัมพันธ์เชิง
ภูมิศำสตร์โลก  

- กระบวนกำร 
ที่เกิดภำยใน
เปลือกโลก 
- กระบวนกำร
ที่เกิดจำกพลัง
แปรรูป
ภำยนอก 
- กระบวนกำร
ที่เกิดจำกกำร
กระท ำ
ภำยนอกโลก 

ตัวกำรส ำคัญที่ท ำให้
เกิดกำรเปลี่ยนแปลง
ของเปลือกโลก มี 3 
ประกำรคือ  
- กระบวนกำรที่เกิด
ภำยในเปลือกโลก 
- กระบวนกำรที่เกิดจำก
พลังแปรรูปภำยนอก 
- กระบวนกำรที่เกิดจำก
กำรกระท ำภำยนอกโลก 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
กำรเปลี่ยนแปลงของ
เปลือกโลก 
2. วิเครำะห์สำเหตุกำร
เปลี่ยนแปลงของเปลือก
โลกได้ 

2 

ลักษณะภูมิประเทศที่
ส ำคัญของโลก 

- ที่รำบ 
- ที่รำบสูง 
- เนินเขำ 
- ภูเขำ 

 ลักษณะภูมิประเทศมี
ลักษณะที่แตกต่ำงกันไป
ทั้งรำบเรียบ สูงๆ ต่ ำๆ
แตกต่ำงกันไปมี 4 
รูปแบบได้แก ่ที่รำบ ที่
รำบสูง เนินเขำ และ
ภูเขำ 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
ลักษณะภูมิประเทศที่
ส ำคัญของโลก 
2. บอกกำรเกิดลักษณะ
ภูมิประเทศที่ส ำคัญของ
โลกได้ 

2 
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ตำรำง 5 (ต่อ) 
 

แผนกำรจัด 
เรียนรู้ที่/เรื่อง 

สำระกำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
เวลำ 

(ชั่วโมง) 

ลักษณะ
ภูมิอำกำศของ
โลก 

- ควำมหมำยของ
ภูมิอำกำศ 
- ปัจจัยที่ควบคุมลม
ฟ้ำอำกำศ 
- กำรแบ่งเขต
ภูมิอำกำศของโลก  

สภำพภูมิอำกำศ มี
อิทธิพลต่อควำมเป็นอยู่
ของมนุษย์ รวมทั้งสัตว์
และพืช ปัจจัยที่ท ำให้
แตกต่ำงของภูมิอำกำศ
คืออุณหภูมิ และฝน 

1. บอกลักษณะภูมิอำกำศ
ประเภทต่ำงๆของโลกได้ 
2. วิเครำะห์สำเหตุกำรเกิด
ลักษณะภูมิอำกำศ
ประเภทต่ำงๆของโลกได้ 

 

กำร
เปลี่ยนแปลง
สภำวะ
สิ่งแวดล้อมโลก 

- ปรำกฎกำรณ์เรือน
กระจก 
- กำรเกิดช่องโหว่
ของชั้นโอโซน 
- ปรำกฎกำรณ์ 
เอลนินโญ 
 

ปรำกฎกำรณ์
เปลี่ยนแปลงสภำวะ
สิ่งแวดล้อมโลกส่ง
ผลกระทบต่อมนุษย์
และสิ่งมีชีวิตโดยเฉพำะ
มนุษย์เป็นตัวเร่งให้เกิด 
ปรำกฎกำรณ์ต่ำงๆ 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
กำรเปลี่ยนแปลงสภำวะ
สิ่งแวดล้อมโลก 
2. วิเครำะห์สำเหตุกำร
เกิดกำรเปลี่ยนแปลง
สภำวะสิ่งแวดล้อมโลก 

2 

ภัยพิบัติทำง
ธรรมชำติของ
ประเทศไทย 

- ฝนกรด 
- ปรำกฎกำรณ์ 
ทำงธรรมชำติ 
- พำยุหมุนเขตร้อน  
- แผ่นดินไหว  
- อุทกภัย  
- พำยุฟ้ำคะนอง
หรือพำยุฤดูร้อน  
- แผ่นดินถล่ม  
- คลื่นพำยุซัดฝั่ง  
- ไฟป่ำ  
- ฝนแล้ง  

ภัยพิบัติทำงธรรมชำติที่
เกิดข้ึนในประเทศไทย 
เป็นกำรเปลี่ยนแปลง
สภำวะแวดล้อมที่ส่งผล 
กระทบต่อชีวิตและ
ทรัพย์ ส่งผลต่อกำร
ด ำเนินชีวิตประจ ำวันใน
แต่ละพ้ืนที่ที่เกิด 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
ภัยพิบัติทำงธรรมชำติที่
เกิดข้ึนในประเทศไทย 
2. วิเครำะห์สำเหตุภัย
พิบัติทำงธรรมชำติที่
เกิดข้ึนในประเทศไทย 

2 

รวม 12 
 
   1.5 ศึกษำวิธีสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จำกหนังพ้ืนฐำนกำรวิจัยกำรศึกษำ บุญชม  
ศรีสะอำด และคณะ (2553  :  61 – 81) หนังสือวิจัยกำรเรียนกำรสอน ประสำท เนืองเฉลิม (2554  :  
71 – 81) และวิธีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555  :  67 - 77)  
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   1.6 สร้ำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT จ ำนวน 6 แผน เวลำ 12 ชั่วโมง 
ตำมเนื้อหำทีจ่ะท ำกำรศึกษำค้นคว้ำ โดยให้สอดคล้องระหว่ำงจุดประสงค์กำรเรียนรู้ และเนื้อหำกับ
ระยะเวลำที่ก ำหนดไว้ รำยละเอียดดังแสดงในตำรำง 6  
 
ตำรำง 6 ก ำหนดกำรสอนตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 
ล ำดับที่ เรื่อง จ ำนวนชั่วโมง 

แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 1 ลักษณะทำงกำยภำพของโลก 2 
แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 2 ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์โลก  2 
แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 3 ลักษณะภูมิประเทศที่ส ำคัญของโลก 2 
แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 4 ลักษณะภูมิอำกำศของโลก 2 
แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 5 กำรเปลี่ยนแปลงสภำวะสิ่งแวดล้อมโลก 2 
แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 6 ภัยพิบัติทำงธรรมชำติของประเทศไทย 2 
 
   1.7 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำสร้ำงขึ้น เสนอ อำจำรย์ ที่ปรึกษำค้นคว้ำ
อิสระ เพ่ือตรวจสอบควำมถูกต้องของรูปแบบ เนื้อหำ ภำษำ และเวลำที่ใช้ โดยอำจำรย์ที่ปรึกษำได้ให้
ข้อเสนอแนะในเรื่อง กำรจัดกิจกรรมแต่ละขั้น กำรตั้งค ำถำมให้เกิดกำรคิด กำรสร้ำงแบบประเมิน 
เกณฑ์กำรให้คะแนนของกิจกรรม แล้วน ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้มำปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะ
ของอำจำรย์ที่ปรึกษำ  
   1.8 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ พร้อมแบบประเมินจ ำนวน 1 ชุดเสนอผู้เชี่ยวชำญเพ่ือท ำ
กำรประเมินคุณภำพของ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ผู้เชี่ยวชำญประกอบด้วย 
    1.8.1 นำงบรรจบ มะหัด ต ำแหน่ง คร ูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนมหำวิชำนุกูล 
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรมัธยมศึกษำ มหำสำรคำม ที ่26 กศ.ม. หลักสูตรและกำรสอน ผู้เชี่ยวชำญด้ำน
หลักสูตร เนื้อหำ และแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT  
    1.8.2 นำงสำวสมจวน มำนะก่อ ต ำแหน่งคร ูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนวัดดงบัง 
(ดงบังวิทย์) สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรประถมศึกษำ ปรำจีนบุรี เขต 1 กศ.ม. กำรวัดผลกำรศึกษำ 
ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวัดผลและประเมินผล 
    1.8.3 นำงรัชนีวัลย์ วรรณศรี ต ำแหน่ง คร ูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนวำปีปทุม 
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรมัธยมศึกษำ มหำสำรคำม ที ่26 กศ.ม. จิตวิทยำกำรศึกษำ ผู้เชี่ยวชำญ 
ด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
   1.9 ปรับปรุงแก้ไขแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญและน ำผลกำร
ประเมินของผู้เชี่ยวชำญทั้ง 3 ท่ำน มำหำค่ำเฉลี่ยแล้วไปเทียบกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ซึ่งเป็นคะแนน ที่ค ำนวณ
จำกแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) 5 อันดับดังนี้ (บุญชม ศรีสะอำด. 2553  :  98 – 99) 
     ค่ำเฉลี่ย    ควำมหมำย 
     4.51-5.00   มำกที่สุด 
     3.51-4.50   มำก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



53 

     2.51-3.50   ปำนกลำง 
     1.51-2.50   น้อย 
     1.00-1.50   น้อยที่สุด 
    ผลกำรประเมินจำกผู้เชี่ยวชำญทั้ง 3 ท่ำน มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.66 – 4.99 และ มี
ค่ำเฉลี่ย รวมเท่ำกับ 4.86 ซึ่งแสดงว่ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ มีควำมเหมำะสมมำกที่สุด (ดังตำรำง 26 
ภำคผนวก ง หน้ำ 164) และผู้เชี่ยวชำญยังให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกำรเขียนจุดประสงค์กำรเรียนรู้ว่ำ 
จะต้องเขียนให้สอดคล้องและครอบคลุมเนื้อหำ ส่วนกำรวัดและประเมินผล จะต้องวัดให้ครอบคลุม
พฤติกรรม ด้ำนพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย โดยเขียนให้ชัดเจนว่ำ ใช้วิธีกำรวัดอย่ำงไร ใช้
เครื่องมืออะไรวัด ใช้เกณฑ์อย่ำงไร ผู้ศึกษำค้นคว้ำ จึงได้น ำข้อเสนอแนะดังกล่ำว มำปรับปรุงแก้ไขให้
ถูกต้องสมบูรณ์ 
   1.10 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ โดยใช้กิจกรรม กำร
เรียนรู้ 4 MAT ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/1 ภำคเรียนที่ 2 ปี 2555 จ ำนวน 35 คน 
ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำงโดยด ำเนินกำรจัดกิจกรรมไปที่ละแผนพร้อมเก็บคะแนนระหว่ำงเรียนไว้จนครบทุก
แผนเพ่ือทดสอบประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ และหำข้อบกพร่องของแผนพบว่ำ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 และ 6 ไม่สำมำรถจัดกิจกรรมให้เสร็จสิ้นตำมเวลำก ำหนด จึงปรับเนื้อหำให้
สอดคล้องกับเวลำเพรำะเนื้อหำบำงส่วนกว้ำงเกินไปจึงตัดเนื้อหำบำงส่วนที่ไม่ส ำคัญออกไป 
   1.11 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ มำปรับปรุงตำมข้อบกพร่องที่พบ แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับ
จริงเพื่อเตรียมน ำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง 
  2. กำรสร้ำงแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
   2.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน สำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ
และวัฒนธรรม เนื้อหำสำระภูมิศำสตร์ เรื่องปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
กระทรวงศึกษำธิกำร (2551  :  132 - 163)  
   2.2 วิเครำะห์เนื้อหำ ตัวชี้วัด/จุดประสงค์กำรเรียนรู้ จ ำนวนข้อสอบที่ออก 75 ต้องกำร 
จริง 50 ข้อ ดังตำรำง 7 
 
ตำรำง 7 กำรวิเครำะห์เนื้อหำ ตัวชี้วัด/จุดประสงค์กำรเรียนรู้ จ ำนวนข้อ ที่ออกและ ที่ต้องกำรของ 
 ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
 

หน่วย หน่วยย่อย ตัวชี้วัด/จุดประสงค์กำรเรียนรู้ จ ำนวนข้อ ต้องกำรจริง 
ปฏิสัมพันธ์เชิง
ภูมิศำสตร์  
 

ลักษณะทำง
กำยภำพของโลก 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจลักษณะ 
ทำงกำยภำพของโลก 
2. วิเครำะห์โครงสร้ำงภำยในโลก 
และส่วนประกอบของเปลือกโลกได้ 

12 8 
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ตำรำง 7 (ต่อ) 
 

หน่วย หน่วยย่อย ตัวชี้วัด/จุดประสงค์กำรเรียนรู้ จ ำนวนข้อ ต้องกำรจริง 
 ปฏิสัมพันธ์เชิง

ภูมิศำสตร์โลก  
1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจกำร
เปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่ซึ่งได้รับ
อิทธิพลจำกปัจจัยทำงภูมิศำสตร์ใน
ประเทศไทยและทวีปต่ำงๆ 
2. วิเครำะห์กำรเปลี่ยนแปลงของ
พ้ืนที่ซึ่งได้รับอิทธิพลจำกปัจจัยทำง
ภูมิศำสตร์ในประเทศไทยและทวีป
ต่ำงๆ 

14 9 

 ลักษณะภูมิ
ประเทศที่ส ำคัญ
ของโลก 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจลักษณะภูมิ
ประเทศที่ส ำคัญของโลก 
2. บอกกำรเกิดลักษณะภูมิประเทศ 
ที่ส ำคัญของโลกได้ 

12 8 

 ลักษณะภูมิอำกำศ
ของโลก 

1. บอกลักษณะภูมิอำกำศประเภท
ต่ำงๆของโลกได้ 
2. วิเครำะห์สำเหตุกำรเกิดลักษณะ
ภูมิอำกำศประเภทต่ำงๆของโลกได้ 

13 9 

 กำรเปลี่ยนแปลง
สภำวะแวดล้อม
ของโลก 
 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจกำร
เปลี่ยนแปลงสภำวะสิ่งแวดล้อมโลก 
2. วิเครำะห์สำเหตุกำรเกิดกำร
เปลี่ยนแปลงสภำวะสิ่งแวดล้อมโลก 

12 8 

 ภัยพิบัติทำง
ธรรมชำติใน
ประเทศไทย 

1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจภัยพิบัติทำง
ธรรมชำติที่เกิดขึ้นในประเทศไทย 
2. วิเครำะห์สำเหตุภัยพิบัติทำง
ธรรมชำติที่เกิดขึ้นในประเทศไทย 

12 8 

รวม 75 50 
 
   2.3 ศึกษำวิธีสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ชนิดเลือกตอบ จำกหนังสือกำรสร้ำงและ
พัฒนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เทคนิคกำรเขียนข้อสอบ สมนึก ภัททิยธนี (2549  :  73 - 128) และ
ศึกษำกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ์ บุญชม ศรีสะอำด และคณะ (2553  :  61 – 81)  
   2.4 สร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ออกข้อสอบ
จ ำนวน 75 ข้อ เพ่ือเลือกไว้จริง 50 ข้อ ดังตัวอย่ำง ตำรำง 8 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



55 

ตำรำง 8 แสดงควำมสอดคล้องระหว่ำง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ กับข้อสอบ ส ำหรับผู้เชี่ยวชำญ พิจำรณำ 
 

หน่วย จุดประสงค์กำรเรียนรู้ ข้อค ำถำม 
ผลกำรพิจำรณำ 

+1 0 -1 
ปฏิสัมพันธ์เชิง

ภูมิศำสตร์ 
1. มีควำมรู้ควำมเข้ำใจลักษณะ
ทำงกำยภำพของโลก 
2. วิเครำะห์โครงสร้ำงภำย 
ในโลกและส่วนประกอบ 
ของเปลือกโลก 

1. หินแกรนิตจัดเป็นหิน
ชนิดใด? 
ก. หินชั้น 
ข. หินแปร 
ค. หินอัคนีภำยใน 
ง. หินอัคนีภำยนอก 

   

 
   2.5 น ำข้อสอบเสนออำจำรย์ที่ปรึกษำ เพ่ือตรวจสอบควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำม 
จุดประสงค์ และเนื้อหำรวมทั้งภำษำที่ใช้ 
   2.6 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน มำปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะของ
อำจำรย์ที่ปรึกษำ  
   2.7 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน พร้อมแบบประเมินควำมสอดคล้อง 
IOC ของข้อสอบ เสนอผู้เชี่ยวชำญพิจำรณำควำมสอดคล้องระหว่ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รำยข้อกับ
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่ต้องกำรวัด จ ำนวน 1 ชุด เพ่ือท ำกำรประเมินคุณภำพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน ผู้เชี่ยวชำญประกอบด้วย 
    2.7.1 นำงบรรจบ มะหัด ต ำแหน่ง คร ูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนมหำวิชำนุกูล 
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ มหำสำรคำม ที ่26 กศ.ม. หลักสูตรและกำรสอน 
ผู้เชี่ยวชำญด้ำนหลักสูตร เนื้อหำ และแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT  
    2.7.2 นำงสำวสมจวน มำนะก่อ ต ำแหน่งครู ช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนวัดดงบัง 
(ดงบังวิทย์) สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ ปรำจีนบุรี เขต 1 กศ.ม. กำรวัดผล
กำรศึกษำ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวัดผลและประเมินผล 
    2.7.3 นำงรัชนีวัลย์ วรรณศรี ต ำแหน่ง คร ูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนวำปีปทุม 
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ มหำสำรคำม ที ่26 กศ.ม. จิตวิทยำกำรศึกษำ 
ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
   2.8 น ำผลกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญทั้ง 3 ท่ำนที่ได้ มำวิเครำะห์ เพ่ือหำควำมสอดคล้อง
ระหว่ำงข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ โดยหำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) โดยกำรประเมิน
ของผู้เชี่ยวชำญดังนี้ 
    เมื่อมั่นใจว่ำค ำถำมสอดคล้องกับตัวชี้วัด  ให้  ช่อง +1 
    เมื่อไม่ม่ันใจว่ำค ำถำมสอดคล้องกับตัวชี้วัด ให้  ช่อง 0 
    เมื่อมั่นใจว่ำค ำถำมไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัด ให้  ช่อง – 1 
   2.9 น ำผลกำรประเมินของผู้เชี่ยวชำญทั้ง 3 ท่ำนที่ได้ มำวิเครำะห์ เพ่ือหำควำมสอดคล้อง
ระหว่ำงข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ โดยหำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) สมนึก ภัททิยธนี 
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(2549  :  220) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำเฉลี่ยตั้งแต่ 0.50 - 1.00 ซึ่งถือว่ำเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ไว้
ใช้ต่อไป ผลปรำกฏว่ำข้อสอบทั้ง 75 ข้อ เข้ำเกณฑ์ ทุกข้อ โดยมีค่ำเฉลี่ย ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 แสดงว่ำ
ข้อสอบมีสอดคล้องกับจุดประสงค์ทุกข้อ (ดังตำรำง 27 ภำคผนวก จ หน้ำ 146-147) 
   2.10 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ที่ผ่ำนกำรพิจำรณำจำกผู้เชี่ยวชำญ 
ซึ่งได้แก้ไขปรับปรุงแล้ว มำจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน แล้วน ำไป Try-out กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/1 โรงเรียนเสือโก้กวิทยำสรรค์ จ ำนวน 35 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง 
   2.11 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน มำตรวจให้คะแนนดังนี้  
    1) ข้อใดตอบถูกให้ 1 
    2) ข้อใดตอบผิด ไม่ตอบ เลือกตอบเกิน 1 ให้ 0 
   2.12 น ำคะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบมำหำค่ำอ ำนำจจ ำแนก (B) เป็นรำยข้อจำก
ข้อสอบ จ ำนวน 75 ข้อ บุญชม ศรีสะอำด และคณะ (2553  :  90) โดยใช้วิธีของ เบรนแนน (Brennan) 
ซึ่งใช้สูตร B (Brennan Index หรือ B - Index) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกตั้งแต่ .20 ถึง 
1.00 ไว้ใช้ ผลปรำกฏว่ำข้อสอบ 75 ข้อ เข้ำเกณฑ์ 63 ข้อ คัดเลือกเอำข้อสอบ ที่มคี่ำอ ำนำจจ ำแนกรำย
ข้อเข้ำเกณฑ์ไว้ตำมจ ำนวนที่ต้องกำร 50 ข้อ โดยคัดเอำข้อที่มีค่ำอ ำนำจจ ำแนกตั้งแต่ 0.40 - 0.95 ไว้ใช้ 
(ดังตำรำงที่ 28 ภำคผนวก จ หน้ำ 148) 
   2.13 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ที่คัดเลือกไว้จ ำนวน 50 ข้อมำหำค่ำควำม
เชื่อมั่น (Reliability) ทัง้ฉบับ โดยใช้วิธีของโลเวทท์ (Lovett Method) บุญชม ศรีสะอำด และคณะ (2553  :  
90) ปรำกฏว่ำได้ค่ำควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับ (rcc) เท่ำกับ 0.80 (ดังตำรำง 28 ภำคผนวก จ หน้ำ 148) 
   2.14 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเป็นฉบบัจริง เพ่ือน ำไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่ำง 
  3. กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดกำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณ 
   กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดกำรคิดวิจำรณญำณมีล ำดับขั้นตอนดังนี้ 
    3.1 ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดกำรคิดอย่ำง
มีวิจำรณญำณ  
    3.2 ศึกษำวิธีสร้ำงแบบวัดกำรคิดวิจำรณญำณ และก ำหนดกรอบค ำถำมจำก
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยผู้ศึกษำค้นคว้ำก ำหนดขอบเขตเนื้อหำกำรวัดควำมคิดวิจำรณญำณ
ออกเป็น 5 ด้ำนตำมแนวคิดของของ Watson and Glaser (Watson – Glaser Critical Thinking 
Appraisal) ดังต่อไปนี้ 
     3.2.1 ด้ำนกำรสรุปอ้ำงอิง  
     3.2.2 ด้ำนกำรระบุข้อตกลงเบื้องต้น  
     3.2.3 ด้ำนกำรนิรนัย  
     3.2.4 ด้ำนกำรตีควำม  
     3.2.5 ด้ำนกำรประเมินข้อโต้แย้ง 
    3.3 ด ำเนินกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดกำรคิดวิจำรณญำณของนักเรียนที่มีต่อ กำร
เรียนรู้ ซึ่งเป็นแบบ ปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 45 ข้อ ใช้จริง 30 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ด้ำน
ตำมกรอบแนวคิดของของ Watson and Glaser (Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal) 
ดังตำรำง 9 
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ตำรำง 9 สร้ำงตำรำงวิเครำะห์เพื่อก ำหนดน้ ำหนัก ควำมส ำคัญของทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
 ที่ต้องกำรวัด 
 

ด้ำนที ่ กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ จ ำนวนข้อ ต้องกำรจริง 
1 ด้ำนกำรสรปุอ้ำงอิง 9 6 
2 ด้ำนกำรระบุข้อตกลงเบื้องต้น  9 6 
3 ด้ำนกำรนิรนัย  9 6 
4 ด้ำนกำรตีควำม 9 6 
5 ด้ำนกำรประเมินข้อโต้แย้ง 9 6 

รวม 45 30 
 
    3.4 น ำแบบทดสอบที่สร้ำงขึ้นเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำกำรค้นคว้ำอิสระ เพ่ือตรวจ
ควำมสอดคล้องระหว่ำง ข้อค ำถำม ด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และเนื้อหำรวมทั้งภำษำท่ีใช้ 
    3.5 น ำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้วไปหำค่ำควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Validity) และ
ทักษะกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ กำรใช้ภำษำและควำมเหมำะสมของค ำถำม ควำมสอดคล้องระหว่ำง
ข้อสอบกับเกณฑ์กำรพิจำรณำกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ โดยเสนอผู้เชี่ยวชำญชุดเดิมที่ด ำเนินกำร
ตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน แล้วน ำมำวิเครำะห์หำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IC) 
โดยผลกำรประเมินได้ค่ำ IC เป็น 1.00 ทุกข้อ (ดังตำรำง 29 ภำคผนวก จ หน้ำ 149 -150) 
    3.6 น ำแบบทดสอบที่ได้มำปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญแล้วน ำไป
ทดลอง ใช้กับนักเรียนโรงเรียนเสือโก้กวิทยำสรรค์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/1 ที่ได้รับกำรทดลองใช้
แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกำร
เรียนรู้แบบ 4 MAT มำแล้ว เพ่ือน ำข้อมูล มำหำคุณภำพ 
    3.7 วิเครำะห์คุณภำพของแบบทดสอบกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ โดยค ำนวณ  
ค่ำควำมยำก (P) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) เป็นรำยข้อ โดยก ำหนดค่ำควำมยำกตั้งแต่ .20 -.80 และ ค่ำอ ำนำจ
จ ำแนก ตั้งแต่ .20 - 1.00 ได้ค่ำควำมยำกง่ำยอยู่ระหว่ำง 0.51 ถึง 0.69 และได้ค่ำอ ำนำจจ ำแนกอยู่
ระหว่ำง 0.48 ถึง 0.75 (ดังตำรำง 30 ภำคผนวก จ หน้ำ 151) 
    3.8 น ำข้อที่เข้ำเกณฑ์จ ำนวน 30 ข้อ มำวิเครำะห์หำค่ำควำมเชื่อม่ันทั้งฉบับ โดยใช้
สูตรของคูเดอร์-ริชำร์ดสนั (Kuder-Richardson Method KR-20) ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นทั้งฉบับ (rtt) เท่ำกับ 0.96 
(ดังตำรำง 30 ภำคผนวก จ หน้ำ 151) 
    3.9 จัดพิมพ์แบบทดสอบกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณฉบับจริง แล้วน ำไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่ำง 
 
วธิดี ำเนินกำรทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 
 1. แบบแผนกำรทดลอง 
  กำรศึกษำค้นคว้ำครั้งนี้ เป็นกำรศึกษำค้นคว้ำเชิงทดลอง ผู้ศึกษำค้นคว้ำได้ด ำเนิน  
กำรทดลองตำมแผนกำรทดลองแบบกลุ่มตัวอย่ำงเดียว วัดผล 2 ครั้ง คือก่อนกำรทดลองและหลัง  
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กำรทดลอง (One Group Pre -Test Post - Test Design) ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ (2538  :  
249) ดังตำรำง 10 
 
ตำรำง 10 รูปแบบแผนกำรทดลอง One Group Pre-Test Post - Test Design 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post -test 
ทดลอง T1 X T2 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในกำรทดลอง 
 T1 คือ กำรทดสอบก่อนเรียน โดยใช้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
 X คือ กำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ แบบ 4 MAT 
 T2 คือ กำรทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
 
 2. กำรด ำเนินกำรทดลอง 
  ผู้ศึกษำค้นคว้ำ ได้ด ำเนินกำรทดลองด้วยตนเองกับกลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที ่5/2 โรงเรียนเสือโก้กวิทยำสรรค์ อ ำเภอวำปีปทุม จังหวัดมหำสำรคำม ในภำคเรียน ที่ 2 ปีกำรศึกษำ 
2555 ระหว่ำงเดือน ธันวำคม 2555 – มกรำคม 2556 โดยด ำเนินกำร ดังนี้ 
   2.1 ท ำกำร Pre-test นักเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเพ่ือ
ตรวจสอบควำมรู้พื้นฐำนของนักเรียน และแบบทดสอบวัดกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
   2.2 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำสร้ำงขึ้น จ ำนวน 6 แผน โดยใช้เวลำสอนแผนละ 2 
ชั่วโมง รวมจ ำนวน 12 ชั่วโมง เป็นเวลำ 6 สัปดำห์ ตำมขั้นตอนในตัวอย่ำงแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT (ภำคผนวก ก หน้ำ 90–110) ดังปรำกฏตำมตำรำง 11 
 
ตำรำง 11 วันและเวลำที่ใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ ชั่วโมงท่ี 
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 

ว/ด/ป เวลำ 
1 1-2 6 ธันวำคม 2555 08.30 – 10.30 น. 

2 3-4 12 ธันวำคม 2555 08.30 – 10.30 น. 
3 5-6 19 ธันวำคม 2555 08.30 – 10.30 น. 
4 7-8 26 ธันวำคม 2555 08.30 – 10.30 น. 
5 9-10 9 มกรำคม 2556 08.30 – 10.30 น. 
6 11-12 17 มกรำคม 2556 08.30 – 10.30 น. 
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   2.3 ท ำกำรทดสอบย่อยท้ำยแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ และประเมินผล กำรปฏิบัติ
กิจกรรมระหว่ำงเรียน 
   2.4 เมื่อด ำเนินกำรทดลองเสร็จสิ้น ท ำกำร Post- test ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนชุดเดิม กับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน เพ่ือน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์เปรียบเทียบผลกำรเรียน
ก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 4 MAT 
   2.5 ท ำกำรวัดควำมสำมำรถกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ด้วยแบบทดสอบวัดกำรคิดอย่ำงมี
วิจำรณญำณ ในกำรเรียนรู้ ที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำสร้ำงขึ้น เพ่ือศึกษำกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณที่มีต่อกำรจัดกำร
เรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 
กำรจดักระท ำและกำรวเิครำะหข์้อมลู 
 
 ผู้ศึกษำค้นคว้ำ ได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมควำมมุ่งหมำยของกำรศึกษำค้นคว้ำ ดังนี้ 
  1. หำประสิทธิภำพของ แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ แบบ 4 
MAT เรื่องปฏิสัมพันธ์ทำงภูมิศำสตร์ ชั้นมธัยมศึกษำปีที่ 5 โดยน ำคะแนนจำกแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
ผลงำนนักเรียน และแบบทดสอบย่อยในแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ทุกแผน ทีก่ลุ่มตัวอย่ำงท ำได้มำ
รวมกันหำค่ำเฉลี่ย ร้อยละ และเทียบกับคะแนนกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังใช้แผนกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้ น ำไปวิเครำะห์หำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ตำมเกณฑ์ 80/80 ที่ผู้
ศึกษำค้นคว้ำได้ตั้งเกณฑ์ไว้  
  2. หำค่ำประสิทธิผลของ แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ แบบ 4 
MAT เรื่องปฏิสัมพันธ์ทำงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยน ำคะแนนจำกแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์
ก่อนและหลังใช้แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ น ำไปวิเครำะห์หำประสิทธิผล E.I 
  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนโดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ แบบ 4 MAT  
เรื่องปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยใช้ t – test (Dependent Samples) ระหว่ำง
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  4. เปรียบเทียบควำมสำมำรถทำงกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณโดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
แบบ 4 MAT เรื่องปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที ่5 โดยใช้ t – test (Dependent 
Samples) ระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
สถิตทิี่ใชใ้นกำรวเิครำะหข์้อมลู 
 
 1. สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
  1.1 ดัชนีควำมสอดคล้อง IOC ของข้อสอบ โดยใช้สูตรดังนี้ หำค่ำควำมสอดคล้องระหว่ำง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รำยข้อกับจุดประสงค์ท่ีต้องกำรวัด โดยใช้สูตรกำรตรวจสอบคุณภำพของ
นวัตกรรม สมนึก ภัททิยธนี (2549  :  220) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



60 

IOC = 
N
R  

 
   เมื่อ IOC   แทน ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์  
      R   แทน  ผลรวมของคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญทั้งหมด 
     N   แทน  จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญ 
 
  1.2 ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบทดสอบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน โดยใช้
สูตร B (Brennan Index หรือ B - Index) โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอำด และคณะ.    2553  :  90) 
 

21
N

L

N

U
B   

 
   เมื่อ B แทน ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของข้อสอบ 
     U แทน จ ำนวนรอบรู้ (หรือสอบผ่ำนเกณฑ์) ตอบถูก 
     L แทน จ ำนวนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่ำนเกณฑ์) ตอบถูก 
     N1 แทน จ ำนวนรอบรู้ (หรือสอบผ่ำนเกณฑ์) 
     N2 แทน จ ำนวนไม่รอบรู้ (หรือสอบไม่ผ่ำนเกณฑ์) 
 
  1.3 ค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนใช้วิธีของ 
Lovett (บุญชม ศรีสะอำด และคณะ.    2553  :  97) 
 

 

 


X C)i(1)(k
ixixk

1ccr
2

2

 

 
   เมื่อ rcc  แทน ควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     k  แทน จ ำนวนข้อสอบ 
     Xi  แทน คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
     xi แทน ผลรวมของคะแนนทุกคน 
     x2

  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละคนยกก ำลังสอง 
     C  แทน คะแนนของจุดตัดของแบบทดสอบ โดยใช้เกณฑ์ 
         ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
 
  1.4 หำค่ำควำมยำกง่ำยและค่ำอ ำนำจจ ำแนกข้อสอบรำยข้อ ของแบบทดสอบวัดกำรคิด
วิจำรณญำณ (บุญชม ศรีสะอำด และคณะ.    2553  :  87) 
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2N

PH
P


  , 

N

L-H
r   

 
   เมื่อ P แทน  ค่ำควำมยำกง่ำยของข้อสอบ 
     r แทน  ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของข้อสอบ 
     H  แทน  จ ำนวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก  
     L  แทน  จ ำนวนคนในกลุ่มต่ ำตอบถูก  
     N  แทน  จ ำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  
 
  1.5 กำรหำค่ำควำมเชื่อมั่น (Raliability) ของแบบทดสอบวัดกำรคิดวิจำรณญำณ โดยใช้
สูตรของคูเดอร์-ริชำร์ดสัน (Kuder-Richardson Method) (บุญชม ศรีสะอำด และคณะ.    2553  :  95)  
 

สูตร KR – 20  :  rtt = 
1n

n


 1
S

pq
2

  

 
    เมื่อ  n คือ  จ ำนวนข้อของเครื่องมือวัด  
       P คือ  สัดส่วนของผู้ตอบท ำได้ในข้อหนึ่งๆ นั้นคือสัดส่วนของคนท ำถูก 
     q คือ  สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อหนึ่งๆ 
      S2 คือ  คะแนนควำมแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
 
 2. สถิติพ้ืนฐำน 
  2.1 ค่ำร้อยละ (Percentage) ค ำนวณโดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอำด และคณะ.    2553  :  125) 
 

P = 100
N

f
  

 
   เมื่อ P แทน ค่ำร้อยละ  
     f แทน ควำมถี่ท่ีต้องกำรแปลงให้เป็นค่ำร้อยละ 
     N แทน จ ำนวนควำมถี่ทั้งหมด 
 
  2.2 ค่ำเฉลี่ย ( X ) ค ำนวณโดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอำด และคณะ.    2553  :  125) 
 

N

x
X


  

 
   เมื่อ X   แทน ค่ำเฉลี่ย 
     ΣX  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนในกลุ่ม 
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     N  แทน จ ำนวนคะแนนในกลุ่ม 
 
  2.3 ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) ค ำนวณโดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอำด และคณะ.    2553  :  125) 
 

 
 1nn

2X2XnS.D.


 
  

 
   เมื่อ S.D. แทน ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
     X  แทน ค่ำคะแนน 
     N  แทน จ ำนวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 
       แทน ผลรวม 
 
 3. กำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพ และประสิทธิผล ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  3.1 ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ตำมเกณฑ ์80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 ดังนี ้
(บุญชม ศรีสะอำด และคณะ.    2553  :  113 - 114) 
 

100
A
N
X

1E 



  

 
    เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภำพของกระบวนกำร 
      X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วนที่นักเรียนทุกคนท ำได้ 
      A  แทน คะแนนเต็มของทั้งหมด 
      N  แทน จ ำนวนนักเรียน 
 

100
B
N

Y
E2 



  

 
    เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภำพของผลลัพธ์ 
      Y  แทน ผลรวมของคะแนนจำกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
          ทำงกำรเรียนที่นักเรียนทุกคนท ำได้ 
      B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
      N  แทน จ ำนวนนักเรียน 
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  3.2 กำรหำค่ำดัชนีประสิทธิผลของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ (E.I) ตำมวิธีกำรของ  
กูดเเมน,เฟรสเชอร์ และซไนเดอร์ โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอำด และคณะ.    2553  :  117) 
 

กอ่นเรียนผลรวมคะแนน  -  ูณจ ำนวนคนคะแนนเต็มค
กอ่นเรียนผลรวมคะแนน  -  หลังเรียนผลรวมคะแนน    ทธิผลดัชนีประสิ   

 
 4. สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
  4.1 ทดสอบสมมุติฐำนใช้สถิติ t-test (Dependent Samples) (บุญชม ศรีสะอำด  
และคณะ.    2553  :  133) 
 

 
1n

DDn

Dt
22




  

 
    เมื่อ t  แทน ค่ำสถิติกำรแจกแจกแจงแบบที (t–distribution) 
      D  แทน ควำมแตกต่ำงของคะแนนแต่ละคู่ 
      n  แทน จ ำนวนนักเรียน 
      D แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่ำงของคะแนนก่อนและหลังกำรทดลอง 
      D2 แทน ผลรวมของก ำลังสองของผลต่ำงของคะแนนระหว่ำง 
          ก่อนและหลังกำรทดลอง 
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บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาค้นคว้าได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สญัลักษณท์ี่ใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะหข์้อมลู 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  N   แทน จ านวนนักเรียน 
  X   แทน  คะแนนเฉลี่ย 
  S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  df   แทน  ชั้นของความเป็นอิสระ (Degrees of freedom) 
  %   แทน  ร้อยละ (Percentage) 
  E1   แทน  ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ 
  E2   แทน  ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ 
  E.I.  แทน  ดัชนีประสิทธิผล 
  P  แทน  ค่าสถิติท่ีแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญท่ี 0.5 
 
ล าดับขัน้ตอนในการเสนอผลการวเิคราะหข์้อมลู 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 
  ตอนที่ 2 วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์
เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
  ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอย่างมวีิจารณญาณ โดยใช้กิจกรรม  
การเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



65 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู 
 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์ เชิงภูมิศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 
  จากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผน การจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT จาก
คะแนนด้านกระบวนการทั้ง 6 แผน และคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ดังตาราง 12 
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ตาราง 12 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

เลข
ที่ 

คะ
แน

นก
่อน

เรีย
น 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 

รว
ม 

(60
0) 

คะ
แน

นห
ลัง

เรีย
น 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

1 30 36 26 24 86 34 26 26 86 36 26 26 88 36 26 26 88 34 26 26 86 36 26 26 88 522 43 
2 27 34 26 26 86 34 26 26 86 34 24 24 82 34 26 22 82 34 24 26 84 34 26 24 84 504 42 
3 26 32 24 24 80 32 24 24 80 34 26 26 86 32 24 26 82 34 24 26 84 34 26 26 86 498 42 
4 27 36 26 24 86 34 26 26 86 34 24 24 82 34 26 26 86 34 24 24 82 34 24 24 82 504 44 
5 25 32 26 26 84 32 26 26 84 34 26 24 84 32 26 26 84 32 24 24 80 34 24 26 84 500 43 
6 28 34 24 24 82 32 24 26 82 34 24 26 84 34 24 26 84 34 24 24 82 34 26 24 84 498 42 
7 28 34 24 22 80 34 24 22 80 34 26 24 84 32 24 22 78 34 26 22 82 32 24 26 82 486 43 
8 29 32 26 26 84 34 26 24 84 32 26 24 82 34 26 26 86 32 24 24 80 32 26 26 84 500 42 
9 30 36 24 22 82 36 24 24 84 34 24 22 80 34 26 24 84 34 26 24 84 34 24 20 78 492 41 
10 27 34 24 24 82 34 24 26 84 32 26 26 84 32 24 26 82 32 24 24 80 32 26 24 82 494 43 
11 25 32 26 24 82 32 26 24 82 34 24 26 84 34 24 26 84 32 24 24 80 34 26 24 84 496 41 
12 27 34 26 24 84 34 26 26 86 34 26 26 86 32 26 22 80 34 26 26 86 34 26 24 84 506 41 
13 28 32 26 26 84 32 26 26 84 34 26 24 84 34 26 26 86 32 26 24 82 32 26 26 84 504 41 
14 25 32 26 24 82 32 24 24 80 34 24 24 82 32 24 22 78 34 24 24 82 34 24 24 82 486 39 
15 28 32 24 24 80 34 24 26 84 32 24 24 80 34 26 26 86 34 26 26 86 34 26 24 84 500 41 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

เลข
ที่ 

คะ
แน

นก
่อน

เรีย
น 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 

รว
ม 

(60
0) 

คะ
แน

นห
ลัง

เรีย
น 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

15 28 32 24 24 80 34 24 26 84 32 24 24 80 34 26 26 86 34 26 26 86 34 26 24 84 500 41 
16 27 34 24 26 84 32 26 24 82 34 26 24 84 34 24 26 84 32 24 24 80 34 24 26 84 498 43 
17 25 32 26 24 82 34 26 26 86 34 26 26 86 34 26 26 86 34 24 26 84 32 24 24 80 504 39 
18 26 34 26 24 84 34 26 24 84 34 24 24 82 32 24 26 82 32 26 24 82 34 24 24 82 496 43 
19 26 34 24 26 84 34 24 26 84 34 24 24 82 34 26 26 86 34 26 24 84 32 26 24 82 502 39 
20 25 34 26 26 86 32 26 26 84 34 26 24 84 34 26 26 86 32 24 26 82 34 24 26 84 506 42 
21 23 34 26 24 84 34 26 24 84 32 26 24 82 32 26 26 84 34 24 24 82 34 26 26 86 502 38 
22 27 36 26 24 86 34 26 26 86 32 24 24 80 34 24 26 84 32 26 26 84 34 24 26 84 504 43 
23 24 34 24 26 84 34 24 26 84 34 24 24 82 32 26 26 84 34 26 24 84 32 24 26 82 500 38 
24 27 36 26 24 86 34 26 24 84 34 26 26 86 34 26 26 86 34 24 24 82 34 26 24 84 508 38 
25 26 34 26 24 84 34 26 26 86 32 26 26 84 34 26 26 86 34 26 24 84 34 24 26 84 508 42 
26 23 34 26 26 86 32 26 26 84 34 26 24 84 32 24 26 82 32 24 24 80 34 26 26 86 502 38 
27 26 34 24 26 84 34 24 24 82 32 26 24 82 34 26 26 86 34 26 26 86 32 26 24 82 502 42 
28 26 32 26 24 82 34 26 24 84 32 24 26 82 32 26 26 84 32 24 24 80 32 24 24 80 492 41 
29 25 34 26 26 86 34 26 24 84 34 24 24 82 32 24 26 82 34 24 26 84 34 24 24 82 500 39 
30 25 34 26 26 86 34 26 26 86 32 26 24 82 34 26 26 86 32 26 24 82 32 26 24 82 504 40 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

เลข
ที่ 

คะ
แน

นก
่อน

เรีย
น 

แผนท่ี 1 แผนท่ี 2 แผนท่ี 3 แผนท่ี 4 แผนท่ี 5 แผนท่ี 6 

รว
ม 

(60
0) 

คะ
แน

นห
ลัง

เรีย
น 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
(40

) 
 ผล

งา
น 

(30
) 

ทด
สอ

บย
่อย

 (3
0) 

รว
ม 

(10
0) 

31 27 32 26 24 82 34 26 26 86 34 24 26 84 32 24 26 82 34 24 26 84 34 26 24 84 502 39 
32 25 34 24 24 82 32 26 24 82 32 26 24 82 34 26 26 86 32 26 24 82 32 26 26 84 498 39 
33 24 32 24 26 82 34 26 26 86 34 26 24 84 32 26 26 84 34 24 26 84 34 24 26 84 504 38 
34 23 34 26 24 84 32 26 24 82 34 24 26 84 34 24 26 84 32 24 24 80 32 26 24 82 496 39 
35 22 36 26 24 86 34 26 24 84 34 26 24 84 34 26 26 86 34 26 26 86 34 26 26 86 512 39 
36 27 34 24 24 82 34 26 24 84 32 24 24 80 34 26 26 86 34 24 24 82 34 26 26 86 500 41 
รวม 939 1214 910 886 3010 1204 916 900 3020 1204 904 886 2994 1198 910 918 3026 1196 894 888 2978 1202 906 894 3002 18030 1468 
X  26.08 33.72 25.28 24.61 83.61 33.44 25.44 25 83.89 33.44 25.11 24.61 83.17 33.28 25.28 25.5 84.06 33.22 24.83 24.67 82.72 33.39 25.17 24.83 83.39 500.83 40.78 
S.D 1.89 1.37 0.97 1.15 1.90 1.03 0.91 1.12 1.79 1.03 1.01 1.05 1.87 1.09 0.97 1.30 2.32 0.99 1.00 1.07 1.98 1.05 1.00 1.30 1.96 6.67 1.85 
% 52.17 84.31 84.26 82.04 83.61 83.61 84.81 83.33 83.89 83.61 83.7 82.04 83.17 83.19 84.26 85.00 84.06 83.06 82.78 82.22 82.72 83.47 83.89 82.78 83.39 83.47 81.56 
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   จากตาราง 12 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนด้านกระบวนการ E1 ของแผนการจัด  
การเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ทั้ง 
6 แผน มีคะแนนรวม 18,030 จากคะแนนเต็ม 21,600 มีเฉลี่ยเท่ากับ 500.83 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
600 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.67 คิดเป็นร้อยละ 83.47 นั่นคือ ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) เท่ากับ 83.47 และมีคะแนนรวมจากการทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 1468 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
1800 คะแนน มีเฉลี่ยเท่ากับ 40.78 คะแนน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.85 คิดเป็นร้อยละ 81.56 นั่นคือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 81.56 แสดงว่า ประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้มีค่า E1/E2 เท่ากับ 83.47/81.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์  
เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดังตารางที ่13 
 
ตาราง 13 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 
จ านวนนักเรียน 

(N) 
คะแนนเต็ม 

คะแนนสอบวัดผล
สัมฤทธิ์หลังเรียน 

คะแนนสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ก่อนเรียน 

ค่าดัชนีประสิทธิผล 

36 50 1468 939 0.6144 
 
  จากตาราง 13 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6144 แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียน ร้อยละ 61.44 
 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการวิเคราะห์ t–test  
(Dependent Samples) ดังตาราง 14 
 
ตาราง 14 คะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิง
 ภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 

เลขที่ คะแนนหลังเรียน 50 คะแนน คะแนนก่อนเรียน 50 คะแนน D 
1 43 30 13 
2 42 27 15 
3 42 26 16 
4 44 27 17 
5 43 25 18 
6 42 28 14 
7 43 28 15 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

เลขที่ คะแนนหลังเรียน 50 คะแนน คะแนนก่อนเรียน 50 คะแนน D 
8 42 29 13 
9 41 30 11 
10 43 27 16 
11 41 25 16 
12 41 27 14 
13 41 28 13 
14 39 25 14 
15 41 28 13 
16 43 27 16 
17 39 25 14 
18 43 26 17 
19 39 26 13 
20 42 25 17 
21 38 23 15 
22 43 27 16 
23 38 24 14 
24 38 27 11 
25 42 26 16 
26 38 23 15 
27 42 26 16 
28 41 26 15 
29 39 25 14 
30 40 25 15 
31 39 27 12 
32 39 25 14 
33 38 24 14 
34 39 23 16 
35 39 22 17 
36 41 27 14 
รวม 1468 939 529 
เฉลี่ย 40.78 26.08 - 
S.D. 1.85 1.89 - 

ร้อยละ 81.56 52.17 - 
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ตาราง 15 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลังเรียน  
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

N df คะแนนเต็ม ก่อนเรียน หลังเรียน t p 

36 35 50 X  S.D X  S.D 
52.26 0.00* 

26.08 1.89 40.78 1.85 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตาราง 15 แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้กิจกรรม  
การเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน  
ดังตาราง 16 
 
ตาราง 16 คะแนนทดสอบวัดความสามารถทางการคิดอย่างมวีิจารณญาณ โดยใช้กิจกรรม 
 การเรียนรู้แบบ 4 MAT ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

เลขที่ คะแนนหลังเรียน 30 คะแนน คะแนนก่อนเรียน 30 คะแนน D 
1 25 16 9 
2 23 18 5 
3 22 17 5 
4 24 16 8 
5 23 15 8 
6 22 18 4 
7 23 17 6 
8 22 14 8 
9 22 15 7 
10 23 18 5 
11 24 16 8 
12 25 17 8 
13 23 18 5 
14 20 17 3 
15 21 16 5 
16 23 17 6 
17 23 19 4 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

เลขที่ คะแนนหลังเรียน 30 คะแนน คะแนนก่อนเรียน 30 คะแนน D 
18 23 18 5 
19 22 17 5 
20 21 16 5 
21 24 16 8 
22 22 17 5 
23 20 15 5 
24 26 16 10 
25 22 17 5 
26 24 15 9 
27 21 17 4 
28 22 17 5 
29 23 16 7 
30 20 16 4 
31 26 17 9 
32 27 15 12 
33 24 16 8 
34 21 15 6 
35 22 16 6 
36 20 17 3 
รวม 818 593 225 
เฉลี่ย 22.72 16.47 - 
S.D. 1.73 1.11 - 

 
ตาราง 17 เปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้กิจกรรม การเรียนรู้ 
 แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

N df คะแนนเต็ม ก่อนเรียน หลังเรียน t P 

36 35 30 X  S.D X  S.D 
17.96 0.00* 

16.47 1.11 22.72 1.73 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตาราง 17 แสดงว่านักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT มีความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 18 คะแนนทดสอบวัดความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รายด้าน 5 ด้าน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน  
 

เลขท่ี 
ด้านการสรุปอ้างอิง ด้านการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ด้านการนิรนยั ด้านการตคีวาม ด้านการประเมินข้อโต้แย้ง 

หลังเรียน ก่อนเรียน D หลังเรียน ก่อนเรียน D หลังเรียน ก่อนเรียน D หลังเรียน ก่อนเรียน D หลังเรียน ก่อนเรียน D 
1 5 4 1 5 3 2 5 3 2 5 3 2 5 3 2 
2 5 4 1 4 3 1 5 4 1 5 4 1 4 3 1 
3 5 4 1 4 3 1 5 4 1 4 3 1 4 3 1 
4 5 4 1 5 3 2 5 3 2 5 3 2 4 3 1 
5 4 3 1 5 3 2 5 3 2 5 3 2 4 3 1 
6 5 4 1 4 3 1 5 4 1 4 4 0 4 3 1 
7 5 4 1 5 3 2 5 4 1 4 3 1 4 3 1 
8 5 3 2 4 3 1 5 3 2 4 3 1 4 2 2 
9 5 3 2 4 3 1 5 3 2 4 3 1 4 3 1 
10 5 4 1 5 3 2 5 4 1 4 4 0 4 3 1 
11 5 4 1 5 3 2 5 3 2 5 3 2 4 3 1 
12 5 4 1 5 3 2 5 4 1 5 3 2 5 3 2 
13 4 4 0 5 3 2 5 4 1 5 4 1 4 3 1 
14 4 4 0 4 3 1 4 4 0 4 3 1 4 3 1 
15 5 4 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 
16 5 4 1 5 3 2 5 4 1 4 3 1 4 3 1 
17 5 4 1 5 3 2 5 4 1 4 4 0 4 4 0 
18 5 4 1 5 3 2 5 4 1 4 4 0 4 3 1 
19 5 4 1 4 3 1 5 4 1 4 3 1 4 3 1 
20 4 4 0 5 3 2 4 3 1 4 3 1 4 3 1 

73 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

เลขที่ 
ด้านการสรปุอ้างอิง ด้านการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ด้านการนิรนัย ด้านการตีความ ด้านการประเมินข้อโต้แย้ง 

หลังเรียน ก่อนเรียน D หลังเรียน ก่อนเรียน D หลังเรียน ก่อนเรียน D หลังเรียน ก่อนเรียน D หลังเรียน ก่อนเรียน D 
21 5 4 1 5 3 2 5 3 2 5 3 2 4 3 1 
22 5 4 1 4 3 1 5 4 1 4 3 1 4 3 1 
23 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 
24 6 3 3 5 3 2 5 4 1 5 3 2 5 3 2 
25 5 4 1 4 3 1 5 4 1 4 3 1 4 3 1 
26 5 3 2 5 3 2 5 3 2 5 3 2 4 3 1 
27 4 4 0 5 3 2 4 4 0 4 3 1 4 3 1 
28 5 4 1 5 3 2 4 4 0 4 3 1 4 3 1 
29 5 4 1 5 3 2 5 3 2 4 3 1 4 3 1 
30 4 4 0 4 3 1 4 4 0 4 4 0 4 3 1 
31 6 4 2 5 3 2 5 4 1 5 3 2 5 3 2 
32 6 3 3 6 3 3 5 3 2 5 3 2 5 3 2 
33 5 4 1 5 3 2 5 3 2 5 3 2 4 3 1 
34 5 3 2 4 3 1 4 3 1 4 3 1 4 3 1 
35 5 4 1 4 3 1 5 3 2 4 3 1 4 3 1 
36 4 4 0 4 3 1 4 4 0 4 3 1 4 3 1 
รวม 175 136 39 166 108 58 171 128 43 157 115 42 149 108 41 
X  4.86 3.78 - 4.61 3.00 - 4.75 3.56 - 4.36 3.19 - 4.14 3.00 - 

S.D. 0.54 0.42 - 0.55 0.00 - 0.44 0.50 - 0.49 0.40 - 0.35 0.24 - 74 
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ตาราง 19 เปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รายด้าน 5 ด้าน โดยใช้กิจกรรม 
 การเรียนรู้แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและ 
 หลังเรียน  
 

ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

N df 
คะแนน

เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p 

X  S.D X  S.D 

ด้านการสรปุอ้างอิง 36 35 6 3.78 0.42 4.86 0.54 8.88 0.00* 

ด้านการระบุข้อตกลงเบื้องต้น 36 35 6 3.00 0.00 4.61 0.55 17.06 0.00* 

ด้านการนิรนัย 36 35 6 3.56 0.50 4.75 0.44 10.72 0.00* 

ด้านการตีความ 36 35 6 3.19 0.40 4.36 0.49 10.69 0.00* 

ด้านการประเมินข้อโต้แย้ง 36 35 6 3.00 0.24 4.14 0.35 16.10 0.00* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  จากตาราง 19 แสดงว่านักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT มีความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ รายด้าน 5 ด้าน สอดคล้องเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันคือ สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สรปุผล อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 
 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เรื่อง ปฏิสัมพันธ์  
เชิงภูมิศาสตร์ และการเปลี่ยนแปลง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซึ่งมี
ขั้นตอนสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุง่หมายของการศึกษาค้นควา้ 
 
 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
สรปุผล 
 
 จากการศึกษาค้นคว้าสรุปผลได้ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 83.47/81.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.6144 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้า
ในการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 61.44 
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปฏิสัมพันธ์ เชิงภูมิศาสตร์ 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่เรียน 
เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภปิรายผล 
 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรม การ
เรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างและพัฒนาขึ้น พบว่ามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.47/81.56 
หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียนในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน คิดเป็นร้อยละ 83.47 และได้คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.56 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 
ที่ก าหนดไว้ซึ่งทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ปฏิสัมพันธ์ เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าได้สร้างขึ้น มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอน
อย่างเป็นระบบ โดยได้ศึกษาหลักสูตร มีการวิเคราะห์หลักสูตร และเนื้อหา ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 4 MAT แล้วลงมือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ น าเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไข และได้ผ่านการประเมินตรวจสอบ
คุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน าไปทดลองจริง กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้ศึกษาค้นคว้าได้ตรวจสอบความ
เหมาะสมทางด้านเนื้อหา สื่อ กิจกรรม ขั้นตอน และกระบวนการต่างๆ ในการวัดผลประเมินผล ตลอดจน
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และได้มีการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามค าแนะน าของอาจารย์ที่
ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี มีคุณภาพ และสามารถน าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นระบบ มีข้ันตอน โดย
กิจกรรมการเรียนการสอนเริ่มจากประสบการณ์ของผู้เรียนแล้วครูก็พัฒนาทักษะพ้ืนฐานของผู้เรียนให้เป็น
รูปแบบของพัฒนาความคิดรวบยอดแบบนามธรรม ผู้เรียนจะต้องถูกถามว่าอะไรที่พวกเขาต้องเรียน ต้องรู้จัก 
และจัดกระบวนการ ที่ใหม่กว่า เข้มข้นกว่าและปฏิบัติได้อย่างก้าวหน้าตามธรรมชาติ ผู้เรียนได้ใช้สามัญ
ส านึกและความรู้สึก ได้รับประสบการณ์และได้เฝ้ามองประสบการณ์ที่ได้ แล้วตอบสนองกลับ จากนั้นผู้เรียน
ก็น าไปพัฒนาความคิดพัฒนาทฤษฎี น ามาเป็นความคิดรวบยอดและทดลองทฤษฎีของผู้เรียน และก็จะได้รับ
ประสบการณ์ ในที่สุดผู้เรียนได้น าเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้กับประสบการณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน ท าให้
ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีขึ้นโดยการใช้ประสบการณ์เก่าประยุกต์ประสบการณ์ใหม่ และสามารถส่งเสริมและพัฒนา
ในด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ด้วยตนเองได้ ส่งเสริมให้ นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรม กล้าคิด กล้าท า และกล้าแสดงออก ตลอดทั้งการได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดโดยใช้
สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา ให้ท างานร่วมกันอย่างสมดุล ส่งผลให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้
อย่างเหมาะสม ท าให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนรู้ ดังที ่วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม 
(2554  :  198 - 200) ให้ความเห็นว่า กิจการรมการเรียนรู้แบบ 4 MATเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ท าให้ผู้เรียนเกิดความท้าทาย ไม่น่าเบื่อ เรียนด้วยความสนุกสนานและ
เพลิดเพลินเป็นเวลานาน และ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2555  :  77) ให้ความเห็นว่า กิจการรมการเรียนรู้แบบ 
4 MAT เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติ ส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพของตนเอง ผู้เรียนเกิด
ความคิดรวบยอด เน้นความสัมพันธ์ ระหว่างกระบวนการคิด กระทั้งพัฒนาการวิเคราะห์ล าดับขั้นวิธีการคิด
อย่างต่อเนื่อง จึงท าให้แผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
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ของ ศิริพร เกิดผล (2550  :  50 –77) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียน การสอนแบบ 
4MAT กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ระบอบการปกครอง ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 
5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนแก่นนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแก่น จ านวน 50 คน ผลการศึกษา
ค้นคว้าปรากฏว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.28/89.53 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ ศิริภาพ ใหม่คามิ (2551  
:  90 –127) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการสอน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียน ชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนศรีสมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาร้อยเอ็ดเขต 1 จ านวน 41 คน ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
ใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.35/79.59 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ พรศิริ 
นิลฉวี (2552  :  88–96) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของโรงเรียนมัธยมสิริวัณวรี 1 อุดรธานี นักเรียน 22 คน ผลการศึกษา
ค้นคว้าปรากฏว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.98/84.89 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ และ บรรจบ มะหัด (2553  :  70 – 118) ได้ศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้ วิชาภูมิศาสตร์ เรื่องปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์และปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5/2 โรงเรียนมหาวิชานุกูล อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 24 คน ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์และปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
4.01/82.17 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีค่าเท่ากับ 0.6144 หมายความว่า 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที ่5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีความรู้ ความก้าวหน้า และมีพัฒนาการทางการเรียน
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 61.44 ทั้งนี้ เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นกิจกรรมทีส่่งเสริม
ให้ผู้เรียนได้ใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา ท าให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าได้ และคิดอย่างเป็นระบบ ผู้เรียน มี
แรงจูงใจ ที่อยากเรียนอยากรู้มากยิ่งขึ้น เนื่องจากครูจัดการเรียนรู้ที่ตรงกับความสามารถที่ตรงกับความ
ถนัดของตนเองได้น าเสนอความรู้วิธีการที่หลากหลาย ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆอย่างลึกซึ้ง ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้
น าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงอย่างมี ประสิทธิผลในการเรียนรู้ และมีความรู้ ความก้าวหน้า และ มีพัฒนา 
การทางการเรียนเพิ่มข้ึน สุคนธ์ สินธพานนท์ (2550  :  2) สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของ ทรงภพ 
เตชะตานนท์ (2551  :  74 -118) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด ผลการวิจัยพบว่า 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ที่พัฒนาขึ้นมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
0.5975 หรือนักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นร้อยละ 59.75 จตุพร เตียตระกูล (2553  :  84) ได้ศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



79 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT โรงเรียนสตรีสิริเกศ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกษเขต 1 จ านวน 42 คน ผลการศึกษาค้นคว้า ปรากฏว่าผลการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 
0.7245 ซ่ึงแสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 72.45 บรรจบ มะหัด (2553  :  70 – 
118) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้ วิชาภูมิศาสตร์ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์และ
ปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  
(4 MAT) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนมหาวิชานุกูล อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
จ านวน 24 คน ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภูมิศาสตร์ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์ 
เชิงภูมิศาสตร์และปรากฏการณ์ทางภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6661 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าใน 
การเรียนร้อยละ 66.61 และอัมพร ชัยสวัสดิ์ (2553  :  67 – 68) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับผลการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  
(4 MAT) เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเบญจคามสามัคคี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่นเขต 3 จ านวน 18 คน ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า แผนการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (4 MAT) 
เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึน มีค่าดัชนีประสิทธิผล
มีค่าเท่ากับ 0.7296 แสดงว่าผู้เรียน มีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 72.96  
  3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  
เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาค้นคว้านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้
เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ได้สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนในด้าน
ความรู้ เป็นเรื่องที่ต้องการรู้ว่าผู้เรียนระลึกได้ จ าข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงได้ มีความเข้าใจ ที่แสดงถึง
ระดับความสามารถ การแปลความ การตีความและขยายความในเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างรู้จัก
น าไปใช้ ต้องอาศัยความเข้าใจเป็นพ้ืนฐานในการช่วยตีความของข้อมูล รู้จักเปรียบเทียบแยกแยะ 
ความแตกต่าง พิจารณาน าข้อมูลไปใช้โดยให้เหตุผลได้ เกิดการวิเคราะห์ เป็นทักษะทางปัญญา ในระดับ
ที่สูงทีเ่น้นการแยกแยะข้อมูลออกเป็นส่วนย่อย ๆ รู้จักสังเคราะห์การน าเอาองค์ประกอบ ต่าง ๆ ที่
แยกแยะกันอยู่ มารวมเข้าด้วยกันในรูปแบบใหม่ สามารถประเมินค่าได้ โดยที่ไม่ได้อาศัยเกณฑ์น่าจะ
เป็นลักษณะความคิดเห็นมากกว่าการประเมิน ท าให้ผู้เรียนเกิดความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ 
สมรรถภาพ ด้านต่าง ๆ ของสมอง นอกจากนี้ การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิง
ภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าได้สร้างข้ึน มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็น
ระบบ โดยได้ศึกษาหลักสูตร มีการวิเคราะห์เนื้อหา ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ ศึกษาแนวทาง
การสร้างแบบทดสอบ และวิธีการวัดผลประเมินผลแล้วลงมือสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ น าเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข และได้ผ่านการประเมิน
ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ก่อนน าไปทดลองจริง กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผู้ศึกษาค้นคว้าได้
ตรวจสอบ ความเหมาะสมทางด้านความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้ และข้อสอบ 
ตามขั้นตอน และกระบวนการต่างๆใน การวัดผลประเมินผล และได้มีการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตาม
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ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี มีคุณภาพ และ
สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนเกิดความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพ ด้าน
ต่าง ๆ ของสมอง หรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงของบุคคล ที่ได้รับการเรียนการสอนหรือผลงาน ที่
นักเรียนได้จากการประกอบกิจกรรม ชรินทร์ชัย อินทิราภรณ์ และคณะ (2540  :  5) การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เน้นพัฒนาสมองและการคิด จะเกิดผลสัมฤทธิ์แก่ผู้เรียน ซึ่งจะน าไปสู่เป้าหมายหรือ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2550  :  15) สอดคล้องกับการศึกษาของ ทรง
ภพ เตชะตานนท์ (2551  :  74-118) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ภูมิศาสตร์ประเทศของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.1 ศิริภาพ ใหม่คาม ิ(2551  :  90 –127) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
สอน กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยวัฏจักร 
การเรียนรู้ 4 MAT กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2550 โรงเรียนศรีสมเด็จพิมพ์พัฒนาวิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ดเขต 1 จ านวน 41 คน 
ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ ในการคิดวิเคราะห์
เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 จตุพร เตียตระกูล (2553  :  84) ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีสิริเกศ ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกษเขต 1 จ านวน 42 คน ผลการศึกษาค้นคว้า ปรากฏว่าผลการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และ ทนงคิด ธุลารัตน์ (2553  :  74 – 104) ได้ศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับ การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระ การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง
แผ่นดินแม่ มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT ประกอบการใช้แผนผัง
ความคิดกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 70 คน ภาคเรียน 
ที ่2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียน ส่องดาววิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนคร เขต 2 ผล
การศึกษาค้นคว้าปรากฏว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4. เปรียบเทียบความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาค้นคว้านักเรียน มี
ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้เรียนได้ฝึกการคิดอย่างชัดเจน โดยครูใช้ตัวอย่างในชีวิตประจ าวัน ให้
นักเรียนตอบค าถาม เช่น การเกิดปรากฎการณ์ทางธรรมชาติในรูปแบบต่างๆ เกิดข้ึนได้อย่างไร และมี
วิธีการป้องกันและแก้ไอย่างไร การใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนฝึกคิดนี้มีอยู่ในแผนการจัด การเรียนรู้ทุก
แผนจะแทรกข้ันตอนการคิดครบทั้ง 5 ด้าน ซึ่งประกอบด้วยด้านการสรุปอ้างอิง นักเรียน มี
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ความสามารถในการระบุว่าข้อสรุปใดเป็นจริงหรือ ไม่เป็นจริงจากข้อมูล หรือการลงสรุปข้อมูลต่าง ๆ ที่
ปรากฏในข้อความที่ก าหนดให้ ด้านการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ผู้เรียนมีความสามารถในการพิจารณา
จ าแนกว่าข้อความใดเป็นเงื่อนไขหรือสิ่งที่ก าหนดให้ ด้านการนิรนัย ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดหา
เหตุผลจากหลักเกณฑ์ ที่ก าหนด เพ่ือหาค าตอบที่เป็นผลจากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ ที่ก าหนดให้
อย่างแน่นอน และข้อสรุปใดไม่เป็นผลของความสัมพันธ์นั้น ด้านการตีความ ผู้เรียน มีความสามารถคิด
จ าแนกความน่าจะเป็นของข้อมูลการลงสรุปข้อมูลต่าง ๆ จากสถานการณ์ ที่ก าหนดให้ และด้านการ
ประเมินข้อโต้แย้ง ผู้เรียนมีความสามารถในการตัดสินว่าเห็นด้วยกับสิ่งนั้นหรือไม่เห็นด้วยเพราะเหตุใด 
เป็นการก าหนดเป้าหมายการคิดอย่างถูกทาง สังเกตได้จากนักเรียนสามารถก าหนดเป้าหมายการคิด
ในทางท่ีเป็นประโยชน์ระยะยาวมากกว่าประโยชน์ระยะสั้น เช่น ในกิจกรรมการเรียนในขั้นวิเคราะห์เพื่อ
น าไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนวิเคราะห์จากการเรียนรู้แล้วน าไปวางแผนเพื่อประยุกต์ใช้หรือดัดแปลงให้ดีขึ้น 
หรือกลั่นกรองน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนในชีวิตประจ าวันได้อย่างเป็น
รูปธรรม ระบุประเด็นของการคิดให้ชัดเจน ในแต่ละขั้นของ การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT นักเรียน
สามารถอธิบายความรู้ที่เรียนในแต่ละเนื้อหา เชื่อมโยงถึงกันและเป็นไปอย่างมีเหตุผล การคิดที่มีเหตุผล
โดยผ่านการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบมีหลักเกณฑ์ มีหลักฐานที่เชื่อถือได้เพ่ือน าไปสู่การสรุปและ
ตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพว่าสิ่งใดถูกต้อง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรเลือก หรือสิ่งใด ควรท า สุวิทย์ มูลค า 
(2550  :  9) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นพัฒนาสมองและการคิด จะส่งผลให้เกิดการคิดอย่างมี
วิจารญาณแก่ผู้เรียน ซึ่งจะน าไปสู่เป้าหมายหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ สุคนธ์ สินธพานนท์ 
(2550  :  15) สอดคล้องกับการศึกษาของ ทรงภพ เตชะตานนท์ (2551  :  74 -118) ได้ศึกษาการ
เปรียบเทียบ ผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ภูมิศาสตร์
ประเทศของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี
ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพราะ 
มีการแทรกข้ันตอนการคิดแต่ละด้าน ลงในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียน มีประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลในการพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 จากเหตุผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ตลอดทั้ง
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้
นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ คุ้มค่า และมีประสิทธิภาพ และนักเรียนมีเจตคติท่ี
ดีต่อวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยเฉพาะสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ เป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป และเป็นประโยชน์
ต่อการปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนการสอน ตลอดจนกระตุ้นให้ครู เกิดความสนใจที่จะพัฒนา 
การสอนของตนให้ดียิ่งขึ้น ผู้ศึกษาค้นคว้าขอเสนอแนะในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
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  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการศึกษาค้นคว้าไปใช้ 
   1.1 การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ในขั้นสร้างประสบการณ์ ครคูวรสร้าง
ประสบการณ์ด้วยการกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เป็นของตนเองเป็นสิ่งที่
ต้องให้ความส าคัญ เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่ท าให้ครูได้ทราบว่าเด็กแต่ละคนมีความรู้พ้ืนฐานเป็นอย่างไร 
ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้ผู้เรียน และครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียน และในขั้นพัฒนาความคิดรวบยอดเป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนต้องใช้ความสามารถ
ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้จริง  
   1.2 จากผลการศึกษาค้นคว้าพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ส่งผลให้ผู้เรียน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น ซึ่งในการน ามาใช้กับ
การเรียนการสอนต้องเน้นให้ผู้เรียนเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน า ซึ่งต้อง
ศึกษาขั้นตอนในการสอน บทบาทของครู และผู้เรียน ผู้เรียนต้องคิดด้วยตนเองจึงจะเกิดผลที่ดี ท าให้
เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น การจัดเตรียมสื่อการเรียนการสอนที่สอดคล้องจะท าให้เกิดผลการเรียนที่มี
คุณภาพ  
   1.3 การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ครูและบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ต้องท าการศึกษา 
และวางแผนในการจัดการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมที่ก่อให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ให้
ชัดเจน และเกิดผลอย่างเต็มท่ี ส่งผลให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมตามต้องการ  
  2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
   2.1 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดแบบ
อ่ืน ในระดับชั้นอ่ืนๆ เช่น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์กับ
วิชาประวัติศาสตร์ เศรษฐศาสตร ์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นต้น 
   2.2 ควรมีการเปรียบเทียบการสอน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบ 4 MAT กับ
วิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ ที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือการคิดแบบอ่ืนๆ  
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ภาคผนวก ก 
ตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรู้ เรื่อง ปฏสิัมพันธเ์ชงิภมูิศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 

โดยใชก้จิกรรมการเรียนรู้ แบบ 4 MAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



91 

แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 1 
การพฒันาการเรียนรู ้โดยใช้กจิกรรมการเรียนรูแ้บบ 4 MAT 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของโลก              เวลา 2 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………………… 
1. สาระที ่5 ภูมิศาสตร์ 
2. มาตรฐาน  
 ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกัน 
ในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ สรุป  
และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ  
3. ตวัชีว้ดั 
 ส 5.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์อิทธิพลของสภาพภูมิศาสตร์ ซึ่งท าให้เกิดปัญหาทางกายภาพ 
หรือภัยพิบัติทางธรรมชาติในประเทศไทยและภูมิภาคต่างๆ ของโลก  
 ส 5.1 ม.4-6/3 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัย 
ทางภูมิศาสตร์ ในประเทศไทยและทวีปต่างๆ  
4. สาระส าคัญ 
 โลกเป็นดาวเคราะห์ดวงหนึ่งในระบบสุริยะ ที่นักวิทยาศาสตร์พยายามศึกษาหาข้อมูล 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม เพ่ือให้รู้ถึงส่วนประกอบและลักษณะต่างๆ ภายในของโลก และส่วนประกอบ
ของเปลือกโลก 
5. จดุประสงค์การเรียนรู้  
 1. มีความรู้ความเข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลก 
 2. วิเคราะห์โครงสร้างภายในโลกและส่วนประกอบของเปลือกโลกได้  
6. สาระการเรยีนรู้ 
 1. ลักษณะทางกายภาพ และสัณฐานของโลก  
 2. โครงสร้างภายในโลก  
 3. ส่วนประกอบของเปลือกโลกได้  
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7. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
 ผังการวางแผนการจัดกิจกรรมแบบ 4 MAT 
 

ล าดับขั้น ค าถาม 
กิจกรรม 

คร ู นักเรียน 
1 
 
 
2 

WHY 

- ถามนักเรียนท าไมโลกมีสัณฐาน
กลม และท าไมโลกมีโครงสร้างที่
แตกต่างกัน (5 นาที) 
- ครูฉายภาพบนเครื่องฉาย
โปรเจคเตอร์ เกี่ยวกับระบบสุริยะ
จักรวาล รูปทรงสัณฐานของโลก 
โครงสร้างภายในโลกและ
ส่วนประกอบของโลก ให้
นักเรียนดู (10 นาที) 

- ตอบค าถามของครู 
 
 
- ร่วมกันอภิปรายท าไมโลกมีสัณฐานโลก 
และโครงสร้างของโลกแตกต่างกัน 

3 
 
 
4 

WHAT 

- ให้นักเรียนดูวีทัศน์ (15 นาท)ี 
 
 
- แจกใบความรู้ (15 นาท)ี 

- วิเคราะห์ ถึงสาเหตุ ว่าอะไรที่ท าให้โลกมี
ลักษณะที่เห็น มีโครงสร้างอะไรบ้าง 
 
- แบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน ร่วมกันศึกษาใบ
ความรู้  

5 
 
 
 
6 

HOW 

- สนทนาเก่ียวกับโลกจะมีวิธีการ
อย่างไร ช่วยลดปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงของโครงสร้างโลก
ได ้(15 นาที) 
- ให้ท าแบบฝึกทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ(15 นาท)ี 

- สรุปเนื้อหา ลักษณะทางกายภาพของโลก  
 
 
 
- ร่วมกันท าแบบฝึกทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเรื่อง ลักษณะทางกายภาพของ
โลก  

7 
 
 
8 

IF 

- ประเมินผลงาน (25 นาที) 
 
 
- ตรวจผลงาน (20 นาที) 

- น าเสนอผลงาน 
- ปรับปรุงแก้ไข 
- จัดผลงานแสดงที่มุมความรู้ภายใน
ห้องเรียน 
- ท าแบบทดสอบย่อย 

 
รายละเอยีดของกจิกรรมการเรยีนรู้ มีขัน้ตอนดงันี้ 
 เสี้ยวที่ 1 การบูรณาการประสบการณ์ด้วยตนเอง 
  ขั้นที ่1 ขั้นสร้างประสบการณ์ (กระตุ้นสมองซีกขวา) 
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   1. ครูถามนักเรียนท าไมโลกมีสัณฐานกลม และท าไม โลกมีโครงสร้างที่แตกต่างกัน ครู
ฉายภาพบนเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ เกี่ยวกับระบบสุริยะจักรวาล รูปทรงสัณฐานของโลก โครงสร้างภายใน
โลกและส่วนประกอบของโลก ให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนตอบค าถามจากสิ่งที่นักเรียนเห็น 
ด้วยตาตัวเอง และนักเรียนท าไมสิ่งต่างๆที่เห็นจากภาพ เช่นการก าเนิดของโลก รูปทรงสัณฐานของโลก 
โครงสร้างภายในโลก และส่วนประกอบของโลก จึงอย่างนั้น(5 นาท)ี 
  ขั้นที ่2 ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ ์(กระตุ้นสมองซีกซ้าย) 
   2. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น และร่วมกันวิเคราะห์ว่าท าไมโลก
มีสัณฐานโลก และท าไมโครงสร้างของโลกแตกต่างกัน ท าไมมีข้อสันนิฐานว่าโลกกลม มีสัณฐานกลม ที่
นักเรียนรู้มา และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบ (10 นาท)ี 
 เสี้ยวที่ 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด  
  ขั้นที ่3 ขั้นบูรณาการการสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด (กระตุ้นสมองซีกขวา) 
   3. ครูให้นักเรียนดู วีดีทัศน์ เรื่อง การก าเนิดของโลก นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงอะไร 
ที่บ่งบอกว่าโลกมีสัณฐานกลม โครงสร้าง มีส่วนประกอบอะไรบ้างแล้วครูซักถามนักเรียนเพ่ือให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็น โดยครูตั้งค าถามให้นักเรียนคิดดังนี้ (15 นาท)ี 
    - ภาพจากวีดีทัศน์ที่นักเรียนดูแล้ว โลกมีลักษณะและมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
    - นักเรียนคิดว่าเพราะอะไรจึงสิ่งที่มีชีวิตบนโลก มีปัจจัยอะไรเกื้อหนุนใดที่ท าให้เกิด
สิ่งมีชีวิต 
    - ส่วนประกอบของโลกมีอะไรบ้าง  
  ขั้นที ่4 ขั้นพัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) 
   4. แจกใบความรู้ และแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยจัดกลุ่มในลักษณะ
คละกันตามความสามารถของนักเรียน ประกอบด้วย เก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละประมาณ 2 คน โดย
ให้แต่ละกลุ่มเลือกประธานและ เลขานุการกลุ่มขึ้นมา เพ่ือท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย นักเรียนแต่
ละกลุ่มช่วยกันค้นคว้าหาความรู้เรื่องลักษณะทางกายภาพของโลก โดยศึกษาจากใบความรู้ หนังสือเรียน
ภูมิศาสตร์ทุกส านักพิมพ์ (ม.4-ม.6) และแหล่งเรียนรู้อื่นๆ ในหัวข้อดังต่อไปนี้ 15 นาที) 
    -  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโลก  
    -  สัณฐานของโลก  
    -  โครงสร้างของโลก  
    - ส่วนประกอบของเปลือกโลก 
 เสี้ยวที่ 3 การปฏิบัติและปรับแต่งเป็นแนวคิดของตนเอง 
  ขั้นที ่5 ขั้นปฏิบัติตามความคิดรวบยอด (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) 
   5. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปเนื้อหา และท าใบงานทักษะด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เรื่องลักษณะทางกายภาพของโลก สมาชิกของแต่ละกลุ่มค้นคว้าหาความรู้และหาค าตอบ 
จากใบความรู้ จากหนังสือภูมิศาสตร์กายภาพ และจากหนังสือเรียนภูมิศาสตร์ทุกส านักพิมพ์  
(ม.4-ม.6) แล้วน าค าตอบมาวิเคราะห์ อภิปรายกันในกลุ่มเพ่ือรับฟังเหตุผล และน าค าตอบไปแก้ไข จนได้
ค าตอบที่สมบูรณ์ และมีความเข้าใจกันทุกคน 15 นาท)ี 
 ขั้นที ่6 ขั้นปรับแต่งแนวคิดของตนเอง (กระตุ้นสมองซีกขวา) 
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  6. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสร้างสรรค์ผลงานของตนที่แสดงถึง ลักษณะทางกายภาพของ
โลกและเตรียมน าเสนอรูปแบบที่หลากหลาย 15 นาท)ี เช่น 
   -  วาดรูปภาพเกี่ยวกับโครงสร้างของโลกประกอบค าบรรยาย 
   -  จัดท าสมุดภาพประกอบค าบรรยาย 
 เสี้ยวที่ 4 การบูรณาการและประยุกต์ประสบการณ์ 
  ขั้นที ่7 ขั้นวิเคราะห์เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) 
   7. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ผลงาน ให้ข้อเสนอแนะต่อกันเพ่ือแก้ไข ปรับปรุง
และพัฒนาผลงาน (25 นาท)ี 
  ขั้นที ่8 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของตนกับผู้อ่ืน (กระตุ้นสมองซีกขวา) 
   8. นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดนิทรรศการแสดงผลงาน ผลงาน (20 นาที) 
    -  นักเรียนและครูช่วยกันสรุป ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโลก สัณฐานของโลก โครงสร้าง
ของโลก ส่วนประกอบของเปลือกโลก 
    - นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 
8. การวดัและประเมนิผล 
 

วธิกีาร เครื่องมือ เกณฑ ์

สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วม 
กิจกรรมกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วม 
กิจกรรมกลุม่ 

ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

ตรวจผลงาน  การน าเสนอผลงาน ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ 
ท าแบบทดสอบย่อย แบบทดสอบ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
 
9. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
 สื่อการเรียนรู้ 
  1. วีดีทัศน์ รูปภาพ การก าเนิดโลก โครงสร้างภายในโลก และส่วนประกอบของโลก 
  2. ใบความรู้ 
  3. อุปกรณ์จัดนิทรรศการ 
   4. หนังสือแบบเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  
และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์  
 แหล่งการเรียนรู้ 
  1. ห้องสมุด 
  2. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   - http : //www. thamwebsite.com 
   - http : //www. http : //etcgeography.wordpress.com 
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10. สรุปผลการสอน 
 10.1 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนและศักยภาพท่ีพัฒนาแล้วตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 10.2 ผลการเรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 10.3 ผลการประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
11. ปัญหา และอปุสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
12. แนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ                                           ผู้สอน 

(นายพงษ์ศักดิ์ ไชยศรีจันทร์) 
วันที่ …… เดือน ………….. พ.ศ. ……… 
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู้ของนักเรยีน  
 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
สาระที่ 4 ภูมิศาสตร์              เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1            เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของโลก 
ค าชีแ้จง ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการร่วมกิจกรรม และให้คะแนนลงในช่องที่ตรงกับ 
ผลงานของนักเรียน 

เล
ขท

ี่ 

ชื่อ
 - 

สก
ุล 

รายการวัดการสังเกต 

รว
ม 

20
x2

 (4
0)

 สรุป 

. ก
าร

สร
ุปอ

้าง
อิง

 

กา
รร

ะบ
ุข้อ

ตก
ลง

เบ
ื้อง

ต้น
 

กา
รน

ิรน
ัย 

กา
รต

ีคว
าม

 

กา
รต

ีคว
าม

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

1                         
2                         
3                         
4                         
5                         
6                         
7                         
8                         
9                         
10                         
เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 

ลงชื่อ...........................................ผู้ประเมิน 
(……….................................) 
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เกณฑ์การประเมนิพฤติกรรมการเรยีนรูข้องนักเรยีน  
 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
สาระที่ 4 ภูมิศาสตร์              เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1            เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของโลก 
 
ค าชีแ้จง ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการร่วมกิจกรรม และให้คะแนนลงในช่องที่ตรงกับ
พฤติกรรมของนักเรียน 
 
รายการประเมิน 4 3 2 1 

1. การสรุปอ้างอิง 1. สังเกตสิง่ต่างๆ 
ปรากฏการณ์ได ้
2. อธิบาย สรปุสิ่งที่
สังเกตตามข้อมูลเชงิ
ประจักษไ์ด ้
3. ขยายข้อมูลจากสิง่ที่
สังเกตได้ออกไปโดย
การอ้างอิงจากความรู้
หรือประสบการณ์เดิม
ได ้
4. สรุปความคิดเห็น
จากการอา้งอิงได ้

1. สังเกตสิง่ต่างๆ 
ปรากฏการณ์ได ้
2. อธิบาย สรปุสิ่งที่
สังเกตตามข้อมูลเชงิ
ประจักษไ์ด ้
3. ขยายข้อมูลจากสิง่
ที่สังเกตได้ออกไปโดย
การอ้างอิงจากความรู้
หรือประสบการณ์
เดิมได ้

1. สังเกตสิง่ต่างๆ 
ปรากฏการณ์ได ้
2. อธิบาย สรปุสิ่งที่
สังเกตตามข้อมูลเชงิ
ประจักษไ์ด ้
 

1. สังเกตสิ่งตา่งๆ 
และปรากฏการณ์
ต่างๆได ้
 

2. การระบุ
ข้อตกลงเบื้องต้น  

1. ศึกษาขอ้มูลได้ 
2. ตั้งวัตถุประสงค์ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลได้ 
3. ก าหนดเกณฑ์ในการ
จ าแนกแยกแยะข้อมูล
ได ้
4. แยกแยกข้อมูลตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดเพื่อให้
เห็นองค์ประกอบของ
สิ่งที่วิเคราะหไ์ด ้

1. ศึกษาข้อมูลได้ 
2. ตั้งวัตถุประสงค์ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลได้ 
3. ก าหนดเกณฑ์ใน
การจ าแนกแยกแยะ
ข้อมูลได ้

1. ศึกษาข้อมูลได้ 
2. ตั้งวัตถุประสงค์ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลได้ 

1. ศึกษาข้อมูล 
และ ตั้ง
วัตถุประสงค์ได้ 
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รายการประเมิน 4 3 2 1 
3. การนิรนัย  1. รวบรวมข้อมูลใน

เรื่องที่คิดได้ 
2. จ าแนกข้อมูลใน
เรื่องที่คิดที่เป็น
ข้อเท็จจริงและความ
คิดเห็นออกจากกันได้ 
3. พิจารณาความ
น่าเชื่อถือของ
ข้อเท็จจริงและความ
คิดเห็นได้ 
4. พิจารณาเรื่องที่คิด
โดยใช้เหตุผลแบบนิร
นัย และ/หรืออุปนัย
บนฐานของข้อมูลที่
เชื่อถือได้ 

1. รวบรวมข้อมูลใน
เรื่องที่คิดได้ 
2. จ าแนกข้อมูลใน
เรื่องที่คิดที่เป็น
ข้อเท็จจริงและความ
คิดเห็นออกจากกัน
ได้ 
3. พิจารณาความ
น่าเชื่อถือของ
ข้อเท็จจริงและความ
คิดเห็นได้ 
 

1. รวบรวมข้อมูลใน
เรื่อง 
ที่คิดได้ 
2. จ าแนกข้อมูลใน
เรื่อง 
ที่คิดที่เป็น
ข้อเท็จจริง 
และความคิดเห็น
ออกจากกันได้ 
 

1. รวบรวมข้อมูล
ในเรื่อง 
ที่คิดได้ 
 

4. การตีความ 1. รวบรวม
ส่วนประกอบและข้อมูล
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องที่คิดอย่าง
ครอบคลุมได้ 
2. เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ที่ซบัซ้อน
ของรายละเอียดใน
ส่วนประกอบตา่งๆ
เพื่อให้เห็นโครงสร้าง
หรือภาพรวมของเรื่อง
ที่คิดได ้
3. หาส่วนประกอบที่มี
ความส าคัญหรือมี
อิทธิพลต่อเรื่องที่คิดได้ 
4. วิเคราะห์หาเหตุที่
แท้จริงของปัญหา / 
เรื่องที่คิดได้ 

1. รวบรวม
ส่วนประกอบและ
ข้อมูลต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิด
อย่างครอบคลุมได้ 
2. เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ที่
ซับซ้อนของ
รายละเอียดใน
ส่วนประกอบตา่งๆ
เพื่อให้เห็นโครงสร้าง
หรือภาพรวมของ
เรื่องที่คิดได ้
3. หาส่วนประกอบที่
มีความส าคัญหรือมี
อิทธิพลต่อเรื่องที่คิด
ได้ 

1. รวบรวม
ส่วนประกอบและ
ข้อมูลต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิด
อย่างครอบคลุม 
2. เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ที่
ซับซ้อนของ
รายละเอียดใน
ส่วนประกอบตา่งๆ
เพื่อให้เห็นโครงสร้าง
หรือภาพรวมของ
เรื่องที่คิด 
 

1. รวบรวม
ส่วนประกอบ 
และข้อมูลต่างๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
ที่คิดอย่าง
ครอบคลุม 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน 4 3 2 1 
5. การประเมินข้อ
โต้แย้ง 

1. ระบปุระเดน็ปัญหา หรือ 
ประเดน็ในการคิดได ้
2. ประมวลข้อมูลที่
เกี่ยวข้องจากการคิด 
ทางกว้าง คิดทางลึกซึ้ง คิด
อย่างละเอียด และคดิใน
ระยะไกลได ้
3. พิจารณาทางเลือก โดย
พิจารณาข้อมูลโดยใช้หลัก
เหตุผลและระบุทางเลือกที่
หลากหลายได ้
4. ลงความเห็น/ตัดสนิใจ/
ท านายอนาคตโดยประเมนิ
ทางเลือกและใช้เหตุผล 
คิดอย่างมีคุณคา่ได ้

1. ระบปุระเดน็ปัญหา 
หรือ ประเด็น 
ในการคิดได ้
2. ประมวลข้อมูลที่
เกี่ยวข้องจากการคิด 
ทางกว้าง คิดทางลึกซึ้ง 
คิดอย่างละเอียด และ
คิดในระยะไกลได ้
3. พิจารณาทางเลือก 
โดยพจิารณาข้อมูลโดย
ใช้หลักเหตุผลและระบุ
ทางเลือกที่หลากหลาย
ได ้
 

1. ระบปุระเดน็
ปัญหา หรือ 
ประเดน็ในการ
คิดได ้
2. ประมวล
ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องจาก
การคิด 
ทางกว้าง คิดทาง
ลึกซึ้ง คิดอยา่ง
ละเอียด และคดิ
ในระยะไกลได ้
 

1. ระบปุระเดน็
ปัญหา หรือ 
ประเดน็ในการคิด
ได ้
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แบบประเมินผลงาน นักเรยีน  
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
สาระที่ 4 ภูมิศาสตร์              เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1            เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของโลก 
ค าชีแ้จง ครปูระเมินผลงานของนักเรียน และให้คะแนนลงในช่องที่ตรงกับชิ้นงานของนักเรียน 
 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 

รายการประเมินผลงาน 

รว
ม 

15
x2

 (3
0)

 สรุป 

คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

เน
ื้อห

า 

ท า
งา

นถู
กต

้อง
ตา

มข
ั้นต

อน
 

 คว
าม

ถูก
ต้อ

งข
อง

ผล
งา

น 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นเ

สร
็จท

ันเ
วล

า 

กา
รน

 าเส
นอ

ผล
งา

น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 ผ่าน ไม่
ผ่าน 

1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    

เกณฑ์การประเมิน ผู้ผ่านการประเมินต้องได้คะแนนรวมร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 

ลงชื่อ...........................................ผู้ประเมิน 
(..........................................) 
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เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินผลงานนักเรยีน 
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
สาระที่ 4 ภูมิศาสตร์              เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1            เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของโลก 
ค าชีแ้จง ครปูระเมินผลงานของนักเรียน และให้คะแนนลงในช่องที่ตรงกับชิ้นงานของนักเรียน 
 

รายการประเมินผล
งาน 

รายการประเมิน 

3 2 1 
1. ความถูกต้อง 
ของเนื้อหา 

เนื้อหาต้องถูกต้อง 
ตามจุดประสงค์ 

เนื้อหาถูกต้องตาม 
จุดประสงค์บางส่วน 

เนื้อหาไม่ถูกต้องตาม 
จุดประสงค์ 

2. การท างานถูกต้อง
ตามข้ันตอน 

ท างานถูกต้องตาม 
ขั้นตอน 

ท างานถูกต้องตาม 
ขั้นตอนบางส่วน 

ท างานไม่ถูกต้องตาม 
ขั้นตอน 

3. ความถูกต้อง 
ของผลงาน 

ผลงานมีความถูกต้อง
และความคิดสร้างสรรค์ 

ผลงานมีความถูกต้อง 
และมีความคิด
สร้างสรรค์บางส่วน 

ผลงานไม่ถูกต้องและไม่
มีความคิดสร้างสรรค์ 

4. ปฏิบัติงานเสร็จ
ทันเวลา 

ท างานเสร็จตามเวลา 
ที่ก าหนด ผลงานมี 
คุณภาพ 

ท างานไม่เสร็จตาม 
เวลาที่ก าหนด แต่ 
ผลงานมีคุณภาพ 

ท างานไม่เสร็จตามเวลา
ที่ก าหนดผลงานไม่มี
คุณภาพ 

5. การน าเสนอผลงาน น าเสนอผลงานด้วย 
วิธีการที่น่าสนใจ
กระชับ ชัดเจนเป็นไป
ตามล าดับขั้นตอน มี
ความคิดสร้างสรรค์ 
และใช้ภาษาถูกต้อง
ตามอักขรวิธี 

น าเสนอผลงานด้วย 
วิธีการที่น่าสนใจกระชับ 
ชัดเจนเป็นไปตามล าดับ 
ขั้นตอน แต่ไม่มีความคิด
สร้างสรรค์และใช้ภาษา
ไม่ถูกต้องตามอักขรวิธี 

น าเสนอผลงานด้วย 
วิธีการที่ไม่น่าสนใจ 
ไม่กระชับ ไม่ชัดเจน 
ไม่เป็นไปตามล าดับ 
ขั้นตอน ไม่มีความคิด
สร้างสรรค์และใช้ภาษา
ไม่ถูกต้องตามอักขรวิธี 
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ใบความรูท้ี ่1 
เรื่อง ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัโลก 

 1. การก าเนดิโลก 
  สมมติฐานก าเนิดโลกมีอยู่มากมาย แต่สามารถจัดได้เป็น 2 กลุ่มคือ  
   1.1 สมมตฐิานเนบลูาร์ (Nebular Hypothesis)  
    เชื่อว่าหลายพันล้านปีที่ผ่านมาได้มีกลุ่มก๊าซ และสสารจ านวนมาก หมุนรอบดวง
อาทิตย ์ที่เกิดข้ึนใหม่  ่ต่อมาในราว 4,600 ล้านปี กลุ่มก๊าซ และสสารดังกล่าวได้รวมตัวกันเกิดเป็นโลก 
และดาวเคราะห์ต่างๆ ที่เป้นบริวารของดวงอาทิตย์ โดยเริ่มจากกลุ่มก๊าซ และสสารได้รวมตัวกันมีขนาดเล็ก
ลง และร้อนยิ่งขึ้นตามล าดับ จนกลายเป็นดวงไฟ ต่อมาเย็นตัวลงเกิดการแข็งตัว ในส่วนที่เป็นเปลือกโลก
หุ้มส่วนที่เป็นของเหลวไว้ภายใน และมีกลุ่มก๊าซและสสารที่มีความหนาแน่นต่ า เกิดเป็น บรรยากาศห่อหุ้ม
อยู่รอบโลกข้ึนก่อน ภายหลังได้เกิดกระบวนการภูเขาไฟ ขึ้นอย่างมากมาย หลังจากนั้นเมื่อโลก เย็นตัวลง
มากเข้า ส่วนที่เป็นก๊าซและน้ าจะรวมตัวกันเป็นเมฆ และกลั่นเป็นฝนตกลงมา ก่อให้เกิดเป็นทะเลและ
มหาสมุทร พร้อมกับเกิดกระบวนการต่างๆ เช่น การเกิดภูเขาไฟ การเกิดแผ่นดินไหว การเกิดเทือกเขา การผุ
พังอยู่กับท่ี การกร่อน เป็นต้น รวมถึงการเกิดและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
   1.2 สมมตฐิานพลาเนตตซิิมลั (Planetesima ; Hypothesis)  
    ได้อธิบายว่าโลกและดาวเคราะห์ที่เป็นบริวารของดวงอาทิตย์ เคยเป็นหนึ่งของดวง
อาทิตย์มาก่อน ภายหลังได้หลุดออกมา เป็นดาวเคราะห์ต่างๆ โคจรอยู่รอบดวงอาทิตย์เนื่องจาก  
แรงดึงดูดของดาวดวงหนึ่งที่โคจรผ่านเข้ามาใกล้ดวงอาทิตย์นั้น  
 2. ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัโลก 
  โลกเป็นส่วนหนึ่งของระบบสุริยะ มีวงจรอยู่รอบดวงอาทิตย์ โลกจะเอียงไปตามเส้นแกน
การหมุนของโลกท าให้เกิดฤดูกาลที่แตกต่างกัน บนโลกมีทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตอาศัยอยู่โลกมีลักษณะ
ส าคัญ ดังนี้ 
 3. สัณฐานและโครงสรา้งของโลก 
  3.1 สัณฐานของโลก โลกมีรูปทรงสัณฐานเกือบเป็นทรงกลม มีรัศมีเฉลี่ย 6,370 กิโลเมตร 
มวลบริเวณข้ัวโลกทั้งสองยุบลงมากกว่าบริเวณศูนย์สูตรเล็กน้อย โดยเส้นผ่าศูนย์กลางตามแนวขั้วโลก
เหนือถึงขั้วโลกใต้ยาวประมาณ 12,714 กิโลเมตร น้อยกว่าเส้นผ่าศูนย์กลางตามแนวเส้นศูนย์สูตรที่ยาว
ประมาณ 12,756 กิโลเมตร โลกมีเนื้อที่พ้ืนผิวประมาณ 525 ล้านตารางกิโลเมตร มีความสูงต่ าไม่สม่ าเสมอ 
ประกอบด้วยลักษณะ ภูมิประเทศหลายรูปแบบ เช่น ภูเขา หุบเขา ที่ราบสูง มหาสมุทรและร่องลึกก้น
สมุทร เป็นต้น จุดสูงสุด ของโลกอยู่บริเวณเทือเขาหิมาลัยที่ยอดเขาเอเวอเรสต์ มีความสูง8,848 เมตร
จากระดับน้ าทะเลปานกลาง และจุดลึกของพ้ืนมหาสมุทรแปซิฟิกอยู่ที่ร่องลึกก้นสมุทรมาเรียนา มีความ
ลึก 11,033 เมตรจากระดับทะเลปานกลาง 
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ใบความรูท้ี ่2 
 

เรื่อง โครงสรา้งของโลก 
โครงสรา้งภายในของโลก  
 จากการศึกษาคลื่นแผ่นดินไหว ท าให้นักวิทยาศาสตร์สามารถแบ่งโลกออกเป็นชั้นต่างๆ  
จากผิวโลกถึงชั้นในสุดได้ 3 ชั้นใหญ่ๆดังนี้  
  1. เปลือกโลก (Crust) เป็นชั้นนอกสุดมีความหนาระหว่าง 6-35 กิโลเมตร แบ่งออกเป็น  
2 ส่วน โดยส่วนหนาที่สุดของเปลือกโลก เรียก เปลือกโลกส่วนบน (Upper crust) มีความหนาแน่นต่ า 
ประกอบด้วยโปแตสเซียม อะลูมิเนียม และซิลิเกตเป็นส่วนใหญ่ ท าให้มีชื่อเรียกว่า ชั้นไซอัล (sial)  
ส่วนบางที่สุดเรียกเปลือกโลก ส่วนล่าง (Lower crust) มีความหนาแน่นมากกว่าส่วนบน ประกอบด้วย
แมกนีเซียม เหล็ก แคลเซียม และซิลิเกตเป็นส่วนใหญ่ เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ชั้นไซมา (Sima) ส่วนของ
เปลือกโลกภาคพ้ืนทวีปประกอบด้วยชั้นไซอัลและไซมา ท าให้มีความหนามากกว่าส่วนที่อยู่ใต้มหาสมุทร 
ซึ่งระกอบด้วยชั้นไซมาเท่านั้น  
  2. แมนเทิล (Mantle) เป็นชั้นที่อยู่ระหว่างเปลือกโลกกับแก่นโลก มีความหนาประมาณ 
2,885 กิโลเมตร มีส่วนประกอบของแมกนีเซียมและเหล็กเป็นส่วนใหญ่ แมนเทิลเกือบทั้งหมดเป็น
ของแข็ง ยกเว้นที่ความลึกประมาณ 70-260 กิโลเมตรหรือที่เรียกว่า ชั้นแอสทีโนสเฟียร์ 
(Asthenosphere) ในชั้นนี้มีการหลอมละลายของหินเป็นบางส่วน  
  3. แก่นโลก (Core) เป็นส่วนชั้นในสุดของโลกท่ีมีความหนาแน่นมาก มีรัศมียาวประมาณ 
3,486 กิโลเมตร ประกอบด้วยโลหะผสมระหว่างเหล็กและนิกเกิล และแบ่งออกเป็น 2 ชัน้ คือ แก่นโลก
ชั้นนอก (outer core) ซึ่งมีความหนาแน่นมากกว่าหินทั่วไปถึง 5 เท่า (ความถ่วงจ าเพาะมากกว่า 17) 
และมีความร้อนสูงถึง 4,000 องศาเซลเซียส  
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ใบความรูท้ี ่3 
 

เรื่อง สว่นประกอบของเปลอืกโลกโลก 
 

 1. สว่นประกอบของเปลอืกโลก 
  1.1 ธาต ุมีมากกว่า 100 ธาตุที่ประกอบเป็นโลก แต่ลพธาตุมีปริมาณและสถานะแตกต่าง
กัน โดยมีสถานะเป็นของแข็ง และแก๊ส ที่พบที่เปลือกโลกส่วนใหญ่อยู่ในสภาพสารประกอบเป็นของแข็ง
ในรูปของแร่ต่างๆ ได้แก ่ซิลิคอน อะลูมิเนียม เหล็ก แคลเซียม ตะกั่ว สังกะสี นิกเกิล และดีบุก โดยธาตุ
ดังกล่าวอาจถูกชะล้างพัดพาไปสะสมรวมกันในบริเวณในลักษณะของสินแร่ หรืออาจมีแหล่งก าเนิดใน
โครงสร้างหินที่มีธาตุดังกล่าวเป็นปริมาณมาก เช่น บริเวณท่ีเป็นสายแร่ เป็นต้น 

ตารางแสดงธาตุที่มีมากในเปลือกโลก 
 

ธาตุ  สัญลักษณ์  ปริมาณโดยน้ าหนัก  

ออกซิเจน 
ซิลิคอน 
อะลูมิเนียม 
เหล็ก 
แคลเซียม 
โซเดียม 
โปแตสเซียม 
แมกนีเซียม  

O 
Si 
Al 
Fe 
Ca 
Na 
K 

Mg  

46.6 
27.7 
8.1 
5.0 
3.6 
2.8 
2.6 
2.1  

 
 2) แร่ เป็นธาตุหรือสารประกอบอินทรีย์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ มีโครงสร้าง มีสูตรเคมีและ
สมบัติอื่นๆ ที่แน่นอน ปัจจุบันพบว่ามีแร่ชนิดต่างๆ 4,255 ชนิด มีหลักเกณฑ์ในการจ าแนกชนิดของแร่ 
2 ประการ คือ การจ าแนกตามส่วนประกอบทางเคมี และการจ าแนกตามประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 
  2.1) การจ าแนกตามสว่นประกอบทางเคมี เช่น แร่ทองค า (AU) เงิน (Ag) ทองแดง (Cu) 
เพชร (C)ก ามะถัน (S) ควอตซ์ (SiO2) แคลไซต์ (CaCO3) เป็นต้น 
  2.2) จ าแนกตามประโยชน์ทางเศรษฐกจิ คือ แร่ประกอบหิน เช่น ควอตซ์ เฟลด์สปาร์ ไมกา 
ในหินแกรนิต หรือแร่ควอตซ์ที่พบส่วนใหญ่ในหินทราย และแร่เศรษฐกิจ เช่น แร่ทองแดง ทังสเตน 
สังกะสี ดีบุก ทองค า เงิน เพชร ทับทิม ปิโตรเลียม ถ่านหิน เป็นต้น 
 3) หิน เป็นสารผสมของแร่ที่มีอยู่ในธรรมชาติ ประกอบด้วยแร่ชนิดเดียวจนถึงหลายๆ ชนิด
รวมกันก็ได้ ส่วนเปลือกโลกประกอบด้วยชั้นหินแข็งที่มีอายุการเกิดและกระบวนการเกิดแตกต่างกัน หิน
แต่ละประเภทอาจมีปริมาณและสัดส่วนของแร่ธาตุ คุณสมบัติทางเคมี สี เนื้อ และสัณฐานแตกต่างกันไป 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับวัตถุธาตุที่เป็นต้นก าเนิดกระบวนการเกิด สภาพแวดล้อม และระยะเวลาของการเกิดด้วย
หินที่เปลือกโลกสามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ตามลักษณะการเกิด ได้แก่ 
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  3.1) หนิอคัน ีเกิดข้ึนเมื่อวัตถุหลอมละลายภายในโลกเย็นลงและแข็งตัวจากสภาพ 
ที่เป็นหินหนืดจนกลายเป็นหินแข็ง ไม่ว่าจะแข็งตัวอยู่ในเปลือกโลกหรือพุพ้นเปลือกโลกออกมาแข็งตัว
อยู่บนผิวโลกก็ตามหินอัคนีที่เย็นตัวใต้ผิวโลกในระดับลึก เรียกว่า “หินอัคนีแทรกซอน” (intrusive 
igneous rock) หินอัคนีที่เย็นตัวที่ผิวโลก เรียกว่า “หินอัคนีพุ” (effusive igneous rock ; extrusive 
rock) ระยะเวลาการเย็นตัวของหินหนืดมีผลต่อการเกิดผลึกของหิน การเกิดหินอัคนีแทรกซอนจะค่อยๆ 
เย็นลงทีละน้อย จึงมีระยะเวลานานพอที่จะเกิดผลึกแร่ เช่น หินแกรนิต เป็นต้นหินอัคนีพุที่เย็นตัวที่ผิว
โลกอุณหภูมิจะลดลงอย่างรวดเร็ว เช่น กรณีลาวาภูเขาไฟซึ่งมีอุณหภูมิไม่ต่ ากว่า 1,000 องศาเซลเซียส 
เย็นตัวลงอย่างทันทีทันใด เมื่อสัมผัสกับอากาศท่ีผิวโลก แร่ประกอบหินในลาวาไม่สามารถเกิดเป็นผลึก
ได้ทัน จึงมักปรากฏเป็นหินที่มีเนื้อผลึกเล็กมาก บางกรณีจะพบหินเนื้อละเอียดคล้ายเนื้อแก้ว 
  3.2) หนิตะกอน หรือ หินชั้น เกิดจากการรวมตัวหรือการทับถมของชิ้นส่วนหินเดิมโดย
กระบวนการทางกลศาสตร์หรือโดยการตกตะกอนทางเคมี รวมถึงการสะสมรวมตัวของซากสิ่งมีชีวิตทั้ง
พืช สัตว์ และสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก โดยมีการเชื่อมยึด ซึ่งอาจจะเกิดจากการอัดตัว การเชื่อมยึดโดยสาร
เชื่อม เช่น ซิลิคอน แคลเซียมคาร์บอเนต แร่ดินเหนียว เหล็ก เป็นต้น หินตะกอนบางประเภทเกิดจาก
การแทนที่ของสารละลายในซากอินทรียสาร หรือในช่องว่างของหินเดิมและมีการเกิดผลึกใหม่ ชิ้นส่วน
ของตะกอนส่วนใหญ่มักมีการทับถมหรือสะสมเป็นชั้นๆตามระยะเวลาจึงปรากฏเป็นชั้นตะกอน จึงมัก
เรียกหินตะกอนโดยทั่วไปว่า หินชั้น หินตะกอนจ านวนมากจะมีซากดึกด าบรรพ์ของพืชหรือสัตว์โบราณ
อยู่ด้วย 
  3.3) หนิแปร เป็นหินที่แปรสภาพมาจากหินเดิม โดยการกระท าของความร้อยหรือความ
กดดันภายในโลก แรงดันของหินหนืดที่พุ่งตัวขึ้นสู่ผิวโลก ความร้อนของหินหนืดและสารละลายฃที่ผสม
อยู่มีผลท าให้หินข้างเคียงเปลี่ยนแปลงไป หินแปรบางชนิดยังแสดงเค้าเดิมบางชนิดผิดไปจากเดิมมาก 
จนต้องอาศัยดูรายละเอียดของเนื้อแร่หรือสภาพสิ่งแวดล้อมจึงจะทราบที่มา เช่น หินดินดานแปรเป็น
หินชนวน หินปูนแปรเป็นหินอ่อน เป็นต้น 
 4) ดนิ เกิดจากวัตถุต้นก าเนิดดิน คือ หินหรือแร่ประกอบหินที่ผุสลาย ผสมคลุกเคล้ากับซาก
พืชสัตว์หรือฮิวมัส น้ า และอากาศ โดยปกติดินที่มีความสมบูรณ์จะประกอบด้วยอนินทรียวัตถุร้อยละ 
45 อินทรียวัตถุร้อยละ 5 น้ าร้อยละ 25 และอากาศร้อยละ 25 ดินในพื้นที่ส่วนต่างๆ ของโลกและ
ประเทศไทยมีลักษณะและคุณสมบัติแตกต่างกันไปเนื่องจากปัจจัยต่อไปนี้ คือ ชนิดของวัตถุต้นก าเนิด
ดิน สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ สิ่งมีชีวิตในดิน และระยะเวลาการก าเนิดของดิน 
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แบบฝกึทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
 เรื่อง ลักษณะทางกายภาพของโลก 

 

  
 

 1. ภาพใดแสดงการก าเนิดโลกตามทฤษฏีการก าเนิดโลก เพราะเหตุใด 
 2. ภาพใดแสดงถึงโครงสร้างภายในโลก  
 3. ภาพที่ 3 เกิดจากอะไร มีผลต่อโลกอย่างไร 
 4. ภาพที่ 4 เกิดจากสาเหตุใด  
 5. จากภาพที ่4 เป็นผลมาจากภัยธรรมชาติใช่หรอไม่จงบอกเหตุผล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 

ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 
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แบบทดสอบยอ่ยหลงัเรยีน 
แผนการจัดการเรยีนรู้ที ่1 เรือ่ง ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัโลก (30 คะแนน) 

............................................................................................................................. .................... 
ค าชีแ้จง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงตอบค าถามเดียวในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 
1. ข้อใดเป็นทฤษฎีก าเนิดของระบบสุริยะ 
 ก. คานท์และลาพลาส  
 ข. เฟรดฮอยล์   
 ค. บิ๊กแบง   
 ง. ถูกทุกข้อ 
2. ข้อใดเป็นการเรียงล าดับโครงสร้างของโลกจากผิวนอกสุดไปสู่แกนกลางโลกได้ถูกต้องที่สุด 
 ก. แมนเทิล - เปลือกโลก - แก่นโลก   
 ข. เปลือกโลก - แก่นโลก - แมนเทิล 
 ค. แมนเทิล - แก่นโลก - เปลือกโลก   
 ง. เปลือกโลก – แมนเทิล- แก่นโลก 
3. ส่วนประกอบของโลกในชั้นใดที่มีลักษณะเป็นหินหนืดและร้อนจัด 
 ก. แมนเทิล 
 ข. แก่นโลก 
 ค. เปลือกโลก 
 ง. เปลือกโลกส่วนใน 
4. ส่วนใดของโลกท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์มากที่สุด 
 ก. เนื้อโลก 
 ข. เปลือกโลก 
 ค. แก่นโลก 
 ง. ถูกทุกข้อ 
5. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงเปลือกโลกโดยธรรมชาติ 
 ก. สร้างเข่ือน   
 ข. แผ่นดินไหว   
 ค. การท าเหมืองแร่  
 ง. การปลูกพืชแบบขั้นบันได 
6. หินหนืดที่ภูเขาไฟพ่นออกมาเรียกว่าอะไร 
 ก. ลาวา   
 ข. แมกมา   
 ค. เถ้าภูเขาไฟ   
 ง. กรวดภูเขาไฟ 
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7. เปลือกโลกชั้นนอกมีความหนาโดยเฉลี่ยกี่กิโลเมตร 
 ก. 1 – 10 กิโลเมตร 
 ข. 5 – 15 กิโลเมตร 
 ค. 10 – 25 กิโลเมตร 
 ง. 15 – 45 กิโลเมตร 
8. ชั้นเปลือกโลก(Mantle) มีการเคลื่อนไหวหรือเลื่อนไหลของหินหนืดตลอดเวลาท าให้เกิดผลต่อเปลือก
โลกดังต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด ไม่ใช่ 
 ก. แผ่นดินไหว 
 ข. ภูเขาไฟระเบิด 
 ค. แผ่นทวีปเลื่อน 
 ง. ปรากฏการณ์เอลนิโญ 
9. ธาตุที่พบมากท่ีสุดในชั้นเปลือกโลก คือ ธาตุอะไร 
 ก. เหล็ก 
 ข. ออกซิเจน 
 ค. ซิลิกอน 
 ง. อลูมิเนียม 
10. เปลือกโลกชั้นบนสุดหรือชั้นไซอัล (Sial Layer) มีโครงสร้างประกอบด้วยหินและแร่ธาตุชนิดใด 
 ก. หินหนืดและแร่ซิลิกา 
 ข. หินกรวย ทราย และดินนานาชนิด 
 ค. หินแกรนิต แร่ซิลิกา และอลูมิเนียม 
 ง. หินดินดาน หินทราย และแร่แมกนีเซียม 
11. หินที่มีการวางตัวเป็นชั้นๆโดยเกิดจากการทับถมของซากสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เรียกว่า 
 ก. หินอัคนี 
 ข. หินตะกอน 
 ค. หินแปร 
 ง. หินแกรนิต 
12. แร่ที่เกิดจากการเย็นตัวและแข็งตัวของหินหลอมเหลวหรือเห็นหนืดภายใต้เปลือกโลกคือแร่ประเภทใด 
 ก. แร่ปฐมภูมิ 
 ข. แร่ทุติยภูมิ 
 ค. แร่ตติยภูมิ 
 ง. แร่โลหะ 
13. หินประเภทใด เกิดจากการแข็งตัวของหินหนืดและอยู่ภายใต้เปลือกโลก โดยมีมากถึงร้อยละ 96 
ของหินเปลือกโลกท้ังหมด 
 ก. หินอัคนี 
 ข. หินชั้น 
 ค. หินแปร 
 ง. หินแกรนิต 
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14. ส่วนประกอบของดินข้อใด เป็นปัจจัยต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินน้อยที่สุด 
 ก. น้ า 
 ข. อากาศ 
 ค. อินทรียวัตถุ 
 ง. อนินทรียวัตถุ 
15. ลักษณะดินข้อใด มีความอุดมสมบูรณ์มากท่ีสุด 
 ก. ดินในเขตลาดชันและมีฝนตกชุก 
 ข. ดินในเขตที่ราบดินดอนสามเหลี่ยม 
 ค. ดินในพื้นท่ีเกษตรกรรมที่ใช้ปุ๋ยเคมีหนาแน่น 
 ง. ดินรุ่นใหม่ที่เกิดจากการผุพังย่อยสลายของหิน 
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เฉลย 
ข้อ ค าตอบ 
1 ค 
2 ง 
3 ข 
4 ข 
5 ข 
6 ก 
7 ง 
8 ง 
9 ข 
10 ค 
11 ข 
12 ก 
13 ก 
14 ง 
15 ข 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ปฏสิมัพนัธเ์ชงิภมูิศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 

โดยใชก้จิกรรมการเรียนรูแ้บบ 4 MAT 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง ปฏสิมัพนัธเ์ชงิภมูิศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 
โดยใชก้จิกรรมการเรียนรูแ้บบ 4 MAT 

……………………………………………..………………………………………….. 
ค าชีแ้จง 
1. ให้นักเรียนเขียนชื่อ – สกุล ลงในกระดาษค าตอบ 
2. ข้อสอบฉบับนี้เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ 50 คะแนน เวลา 60 นาที 
3. เลือกค าตอบที่ถูกที่สุด จากตัวเลือก ก ข ค ง เพียงค าตอบเดียวเท่านั้น แล้วกาเครื่องหมาย X ลงใน
กระดาษค าตอบให้ตรงกับตัวเลือกที่ต้องการ เช่น ต้องการเลือกตอบข้อ ก ให้ท าดังนี้ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
0 X    

 
ถ้าต้องการเปลี่ยนแปลงค าตอบจากข้อ ก เป็นข้อ ข ให้ท าดังนี้ 

 
ข้อ ก ข ค ง 
0 X X   

 
4. ห้ามขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
5. เมื่อท าข้อสอบเสร็จแล้ว ให้ส่งกระดาษค าตอบพร้อมแบบทดสอบคืนกรรมการ 
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1. ข้อความในข้อใดไม่ถูกต้อง  
 ก. ในปัจจุบันยังไม่สามารถสรุปได้ว่าโลกเกิดข้ึนได้อย่างไร 
 ข. ทฤษฎีต่างๆ อาจถูกล้มเลิกได้ เมื่อมีข้อมูลใหม่ที่เชื่อถือได้มากกว่า 
 ค.แนวความคิดต่างๆ อาจถูกล้มเลิกได้ เมื่อมีข้อมูลใหม่ที่เชื่อถือได้มากกว่า 
 ง. กฎและทฤษฎีเป็นสิ่งที่ได้รับการพิสูจน์และยอมรับแล้วว่าเป็นจริงจึงล้มเลิกไม่ได้ 
2. ข้อใดเป็นการเรียงล าดับโครงสร้างของโลกจากผิวนอกสุดไปสู่แกนกลางโลกได้ถูกต้องที่สุด 
 ก. แมนเทิล - เปลือกโลก - แก่นโลก   
 ข. เปลือกโลก - แก่นโลก - แมนเทิล 
 ค. แมนเทิล - แก่นโลก - เปลือกโลก   
 ง. เปลือกโลก – แมนเทิล- แก่นโลก 
3. ส่วนประกอบของโลกในชั้นใดที่มีลักษณะเป็นหินหนืดและร้อนจัด 
 ก. แมนเทิล   
 ข. แก่นโลก   
 ค. เปลือกโลก   
 ง. เปลือกโลกส่วนใน 
4. ส่วนใดของโลกท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์มากที่สุด 
 ก. เนื้อโลก 
 ข. เปลือกโลก 
 ค. แก่นโลก 
 ง. ถูกทุกข้อ 
5. หินหนืดที่ภูเขาไฟพ่นออกมาเรียกว่าอะไร 
 ก. ลาวา   
 ข. แมกมา   
 ค. เถ้าภูเขาไฟ   
 ง. กรวดภูเขาไฟ 
6. ธาตุที่พบมากท่ีสุดในชั้นเปลือกโลก คือ ธาตุอะไร 
 ก. เหล็ก 
 ข. ออกซิเจน 
 ค. ซิลิกอน 
 ง. อลูมิเนียม 
7. หินประเภทใด เกิดจากการแข็งตัวของหินหนืดและอยู่ภายใต้เปลือกโลก โดยมีมากถึงร้อยละ 96 ของ
หินเปลือกโลกทั้งหมด 
 ก. หินชั้น 
 ข. หินแปร 
 ค. หินอัคนี 
 ง. หินแกรนิต 
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8. ส่วนประกอบของดินข้อใด เป็นปัจจัยต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินน้อยที่สุด 
 ก. น้ า 
 ข. อากาศ 
 ค. อินทรียวัตถุ 
 ง. อนินทรียวัตถุ 
9. กิจกรรมอะไรที่มนุษย์ท าให้เปลือกโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วฉับพลัน 
 ก. การสร้างถนน  
 ข. การท าเหมืองแร่  
 ค. การทดลองระเบิดนิวเคลียร์  
 ง. การขุดเจาะหาแหล่งน้ ามัน 
10. แผ่นเปลือกโลกใดที่รองรับประเทศไทย  
 ก. แผ่นยูเรเซีย 
 ข. แผ่นแปซิฟิก 
 ค. แผ่นออสเตรเลีย 
 ง. แผ่นแอนตาร์กติกา 
11. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดแผ่นดินไหว  
 ก. การตัดไม้ท าลายป่า 
 ข. ผิวโลกมีอุณหภูมิสูงกว่าแก่นโลก 
 ค เปลือกโลกมีการขยายตัวไม่สม่ าเสมอ  
 ง. ความร้อนจากแก่นโลกท าให้เปลือกโลกเคลื่อนที่ช้าๆ 
12. ประเทศไทยมีโอกาสเกิดภูเขาไฟระเบิดน้อยมากเพราะเหตุใด 
 ก. ไม่มีรอยแยกของผืนแผ่นดินไทย  
 ข. ไม่มีหินหนืดหลอมเหลวใต้แผ่นดินไทย  
 ค. อยู่ห่างจากศูนย์กลางของแผ่นเปลือกโลก  
 ง. อยู่ห่างจากรอยต่อระหว่างแผ่นเปลือกโลก 
13. การกร่อนของเปลือกโลกไม่ไดเ้กดิจากสาเหตุใด 
 ก. กระแสน้ า  
 ข. กระแสลม 
 ค. แรงโน้มถ่วง  
 ง. การเปลี่ยนสถานะของสสาร 
14. การเกิดหินงอก-หินย้อยตามถ้ าต่างๆ ท าให้เราสามารถสันนิษฐานได้ว่าหินในถ้ าเป็นหินชนิดใด 
 ก. หินปูน 
 ข. หินทราย 
 ค. หินชนวน 
 ง. หินแกรนิต  
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15. เปลือกโลกประกอบด้วยหินต่างๆ การที่หินผิวนอกกับเนื้อหินชั้นในมีการขยายตัวและหดตัวไม่
เทา่กนัเป็นสาเหตุท าให้หินมีการผุพังลง เหตุการณ์ดังกล่าวนี้เป็นการกร่อนด้วยสาเหตุใด  
 ก. การกร่อนเพราะกระแสลม 
 ข. การกร่อนเพราะอุณหภูมิ 
 ค. การกร่อนเพราะปฏิกิริยาเคมี  
 ง. การกร่อนเพราะแรงโน้มถ่วงของโลก 
16. การที่ห้ามมิให้ผู้ที่ไปเที่ยวป่าก่อกองไฟบนลานหิน การกระท าดังกล่าวมีผลเสียในเรื่องใด 
 ก. ต้นไม้ตาย 
 ข. สัตว์ป่าตกใจหนีไปอยู่ที่อ่ืน 
 ค. หินเกิดการแตกร้าวอาจทรุดตัว 
 ง. หินเกิดการขยายตัวเคลื่อนที่ชนกัน 
17. สาเหตุที่ท าให้สิ่งก่อสร้างในเมืองอุตสาหกรรมเกิดการสึกกร่อนมากกว่าเมืองเกษตรกรรม คือ 
 ก. ฝนกรด 
 ข. กระแสน้ า 
 ค. กระแสลม 
 ง. แผ่นดินทรุดตัว 
18. พ้ืนผิวโลกที่มีความต่างระดับในท้องถิ่น (local relief)ไม่เกิน 150 เมตร และโดยปกติจะอยู่สูงกว่า
ระดับทะเลไม่เกิน 100 เมตร หมายถึงข้อใด 
 ก. ภูเขา 
 ข. ที่ราบ 
 ค. เนินเขา  
 ง. ที่ราบสูง 
19. ข้อมูลใดไม่ใช่ค าอธิบายเกี่ยวกับที่ราบดินดอนสามเหลี่ยม 
 ก. เกิดบริเวณริมแม่น้ า 
 ข. เกิดจากการทับถมของตะกอนที่แม่น้ าพามา 
 ค. เป็นที่ราบดินดอนสามเหลี่ยมที่อุดมสมบูรณ์ 
 ง. เกิดจากการผันแปรของเปลือกโลกแบบการจัดระดับ 
20. ปัจจัยข้อใดเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เกิดที่ราบมากท่ีสุด 
 ก. ฝน  
 ข. ลาวา 
 ค. แม่น้ า  
 ง. แสงแดด 
21. ภูมิประเทศชนิดใดที่มีอากาศหนาวเย็นมากกว่าภูมิประเทศอ่ืน 
 ก. ภูเขา  
 ข. เนินเขา 
 ค.ที่ราบลุ่มแม่น้ า  
 ง. ที่ราบชายฝั่งทะเล 
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22. ภูเขาประเภทใดที่มีสาเหตุการเกิดแตกต่างจากภูเขาประเภทอ่ืน 
 ก. ภูเขาคดโค้ง  
 ข. ภูเขาบล็อก 
 ค. ภูเขารูปโดม  
 ง. ภูเขาท่ีเกิดจากภูเขาไฟ 
23. ลักษณะในข้อใดพบมากในภูเขาหินปูน 
 ก. น้ าตก  
 ข. ถ้ าหินงอกหินย้อย 
 ค. การพังทลายบ่อยครั้ง  
 ง. การมีแร่ธาตุจ านวนมาก 
24. ถ้านายยอดรัก ตั้งบ้านเรือนอยู่บริเวณจังหวัดชัยนาทควรประกอบอาชีพในข้อใดจึงจะเหมาะกับ
ลักษณะภูมิประเทศ 
 ก. การประมง 
 ข. เกษตรกรรม 
 ค. การท าป่าไม้ 
 ง. การท าอุตสาหกรรม 
25. ลักษณะภูมิประเทศภาคใดของไทยคล้ายคลึงกัน 
 ก. ภาคเหนือ – ภาคใต้   
 ข. ภาคเหนือ – ภาคตะวันตก 
 ค. ภาคะวันออก – ภาคตะวันตก    
 ง. ภาคเหนือ – ตะวันออกเฉียงเหนือ 
26. สภาวะอากาศท่ีเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาหนึ่งในพื้นที่แห่งหนึ่งเรียกว่า 
 ก. ภูมิอากาศ 
 ข. บรรยากาศ 
 ค. ลมฟา้อากาศ 
 ง. ความกดอากาศ  
27. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่ควบคุมลมฟ้าอากาศ 
 ก. ละติจูด 
 ข. ลองจิจูด 
 ค. ลมประจ าถิ่น 
 ง. กระแสน้ าในมหาสมุทร 
28. ส่วนที่เป็นอากาศห่อหุ้มโลกอยู่นี้เรียกกันว่าอย่างไร 
 ก. ภูมิอากาศ 
 ข. บรรยากาศ 
 ค. กาลอากาศ  
 ง. ความกดอากาศ  
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29. ข้อใดไม่จัดเป็นหยาดน้ าฟ้า 
 ก. ฝน  
 ข. หิมะ  
 ค. น้ าค้าง  
 ง. ลูกเห็บ 
30. เขตละติจูดต่ า ระหว่างละติจูด ที ่23 องศาเหนือ และ 23 องศาใต้ ลักษณะพืชพรรณธรรมชาติเป็น
อย่างไร 
 ก. ป่าสน  
 ข. ป่าดงดิบ 
 ค. ป่าชายเลน 
 ง. เป็นไม้พุ่มเตี้ย  
31. ภูมิอากาศแบบใดมีปริมาณน้ าฝนมากที่สุด 
 ก. ภูมิอากาศอบอุ่น 
 ข. ภูมิอากาศข้ัวโลก 
 ค. ภูมิอากาศหนาวเย็น 
 ง. ภูมิอากาศร้อนชื้นแถบศูนย์สูตร 
32. เอเชียตะวันออกเฉียงใต้อยู่ในเขตภูมิอากาศแบบใด 
 ก. ภูมิอากาศอบอุ่น 
 ข. ภูมิอากาศข้ัวโลก 
 ค. ภูมิอากาศหนาวเย็น 
 ง. ภูมิอากาศร้อนชื้นแถบศูนย์สูตร 
33. เขตภูมิอากาศแบบใดฤดูร้อนและฤดูหนาวมีอุณหภูมิไม่แตกต่างกันมากนัก 
 ก. ภูมิอากาศอบอุ่น 
 ข. ภูมิอากาศข้ัวโลก 
 ค. ภูมิอากาศหนาวเย็น 
 ง. ภูมิอากาศร้อนชื้นแถบศูนย์สูตร 
34. ลักษณะภูมิอากาศแบบใดอุณหภูมิตอนกลางวันกับกลางคืนแตกต่างกันมาก 
 ก. ภูมิอากาศแห้ง 
 ข. ภูมิอากาศข้ัวโลก 
 ค. ภูมิอากาศหนาวเย็น 
 ง. ภูมิอากาศร้อนชื้นแถบศูนย์สูตร 
35. วิกฤตการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของโลกท่ีเกิดข้ึนเป็นผลสืบเนื่องจากข้อใด 
 ก. การลดลงของจ านวนประชากรโลก 
 ข. การเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี 
 ค การใช้ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์ 
 ง. การเปลี่ยนแปลงสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศน์ 
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36. สถานการณ์ใดต่อไปนี้ ไม่ใช่วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมของโลกในปัจจุบัน 
 ก. อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น 
 ข. เกิดภัยธรรมชาติที่รุนแรง 
 ค. พ้ืนที่ป่าไม้และสัตว์ป่าลดลง 
 ง. สงครามด้านเชื้อชาติรุนแรงขึ้น 
37. การที่อุณหภูมิของโลกสูงขึ้นก่อให้เกิดสิ่งใด 
 ก. ระดับน้ าในมหาสมุทรลดลง 
 ข. เกิดการแพร่ของแมลงและเชื้อโรคมากขึ้น 
 ค. ก๊าซมีเทนถูกสกัดกั้นไม่ให้เข้าสู่บรรยากาศ 
 ง. ปล่อยแก๊ส คาร์บอนไดออกไซด์สู่บรรยากาศได้น้อย 
38. การที่เกษตรกรเผาฟางข้าว และเผาหญ้าส่งผลให้อากาศเป็นพิษเนื่องจากเกิดก๊าชในข้อใด 
 ก. มีเทน 
 ข. ไนตรัสออกไซด์ 
 ค. คาร์บอนไดออกไซด์ 
 ง. คลอโรฟลูออโรคาร์บอน 
39.ปรากฏการณ์เอลนีโญ เป็นสภาพความแปรปรวนของลมฟ้าอากาศโดยมีแหล่งก าเนิดบริเวณใด 
 ก. มหาสมุทรแปซิฟิกทางซีกโลกเหนือ 
 ข. มหาสมุทรอินเดีย และทะเลอันดามัน 
 ค. มหาสมุทรแอตแลนติก และทะเลเหนือ 
 ง. มหาสมุทรแปซิฟิกทางซีกโลกใต้ แถบศูนย์สูตร 
40.ปรากฏการณ์เอลนีโญส่งผลกระทบต่อประเทศไทย ดังนี้ ยกเว้นข้อใด ไม่ใช่ 
 ก. เกิดไฟไหม้ป่า 
 ข. เกิดปัญหาภัยแล้ง 
 ค. คลื่นกัดเซาะชายฝั่งทะเล 
 ง. ผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย 
41. ประเทศที่ก าลังพัฒนาจะได้รับผลกระทบเรื่องใดน้อยที่สุด 
 ก. ฝนกรด 
 ข. สึนามิ 
 ค. ภาวะโลกร้อน 
 ง. สภาวะเรือนกระจก 
42. สึนามิเป็นภัยธรรมชาติร้ายแรงที่สร้างความเสียหายแก่มนุษย์ในภูมิประเทศแบบใด 
 ก. ชายฝั่งทะเล 
 ข. ใต้มหาสมุทร 
 ค. น่านน้ ามหาสมุทร 
 ง. รอบๆ ภูเขาไฟที่ก าลังปะทุ 
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43. พายุหมุนเขตร้อนมีศูนย์กลางที่เรียกว่าอะไร 
 ก. ใจพายุ 
 ข. ตาพายุ 
 ค. ป่องพายุ 
 ง. ม่านพายุ 
44. ประเทศไทยได้รับผลกระทบจาก พายหุมุนเขตรอ้น ก่อตัวในบริเวณมหาสมุทรใด 
 ก. อินเดีย 
 ข. อาร์กติก 
 ค. แปซิฟิก 
 ง. แอตแลนติก  
45. จงเรียงล าดับความเร็วลมของพายุหมุนเขตร้อนจากน้อยไปหามาก 
 ก. ดีเปรสชั่น โซนร้อน ใต้ฝุ่น 
 ข. โซนร้อน ดีเปรสชั่น ใต้ฝุ่น 
 ค. ใต้ฝุ่น ดีเปรสชั่น โซนร้อน  
 ง. ดีเปรสชั่น ใต้ฝุ่น โซนร้อน  
46. ประเทศไทยจะได้รับผลจากแผ่นดินไหว อันเนื่องมาจากการกระทบกันของแผ่นธรณีภาคคู่ใดมาก
ที่สุด 
 ก. แผ่นยูเรเซียกับแผ่นแปซิฟิก 
 ข. แผ่นยูเรเซียกับแผ่นอินเดีย 
 ค. แผ่นแปซิฟิกกับแผ่นนาสกา 
 ง. แผ่นแอนตาร์กติกากับแผ่นออสเตรเลีย – อินเดีย  
47. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของอุทกภัย 
 ก. ฝนตกหนัก  
 ข. แผ่นดินไหว  
 ค. แรงระเบิด  
 ง. หิมะละลาย 
48. ข้อใดเป็นการป้องกันอุทกภัย 
 ก. ปรับปรุงทางน้ าไหล 
 ข. มีการแบ่งเขตอุทกภัย  
 ค. การปลูกพืชพันธุ์ไม้ปกคลุมพ้ืนดิน  
 ง. ถูกทุกข้อ 
49. ข้อเป็นสาเหตุหลักของแผ่นดินถล่มในประเทศไทย 
 ก. น้ าท่วม  
 ข. แผ่นดินไหว 
 ค. การสร้างเขื่อน  
 ง. การตัดไม้ท าลายป่า 
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50. ไฟป่าเป็นปัญหาที่เกิดข้ึนกับภาคใต้เกิดจากสาเหตุไฟไหม้ป่าในประเทศใด 
 ก. พม่า 
 ข. สิงคโปร์ 
 ค. อินโดนีเชีย 
 ง. มาเลเชีย 
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เฉลยข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

 
ข้อที่ เฉลย ข้อที่ เฉลย 
1 ง 26 ค 
2 ง 27 ข 
3 ข 28 ข 
4 ข 29 ค 
5 ก 30 ข 
6 ข 31 ง 
7 ค 32 ง 
8 ง 33 ข 
9 ค 34 ก 
10 ก 35 ข 
11 ค 36 ง 
12 ง 37 ข 
13 ง 38 ค 
14 ก 39 ง 
15 ข 40 ค 
16 ค 41 ก 
17 ก 42 ก 
18 ข 43 ข 
19 ง 44 ค 
20 ค 45 ก 
21 ก 46 ง 
22 ง 47 ค 
23 ข 48 ง 
24 ข 49 ง 
25 ข 50 ค 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



122 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5โดยใชก้จิกรรมการเรียนรูแ้บบ 4 MAT 
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แบบทดสอบความสามารถการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
ส าหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 

……………………………………………………………. 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 30 ข้อ ใช้เวลาท า 1 ชั่วโมง 
 2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก แต่ข้อจะมีค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
เพียงข้อเดียว 
 3. ให้นักเรียนอ่านข้อความหรือสถานการณ์ที่ก าหนดให้ แล้วเลือกค าตอบที่เห็นว่าถูกที่สุด 
 4. การตอบแบบทดสอบฉบับนี้ ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
ที่แจกให้เท่านั้น 
 
ตวัอยา่ง 
0. น้ าอัดลม เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เป็นโรคกระเพาะอาหารอักเสบ น้องหนึ่งเป็นเด็กท่ีชอบดื่ม
น้ าอัดลมมาก ดังนั้นสรุปได้อย่างไร 
 ก. น้องหนึ่งติดน้ าอัดลม 
 ข. น้องหนึ่งจะมีร่างกายแคระแกร็น 
 ค. น้องหนึ่งจะต้องเป็นโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 
 ง. น้องหนึ่งจะเป็นโรคกระเพาะอาหารอักเสบในอนาคต 
 
 จากตัวอย่างถ้านักเรียนเห็นว่า ข้อ ก. ถูกต้อง ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย X ลงในช่องที่ตรงกับ
ตัวอักษรที่เลือก ในกระดาษค าตอบดังนี้ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
0 X    

 
 และถ้าต้องการเปลี่ยนค าตอบจากข้อ ก. เป็นข้อ ค. ให้ขีดเครื่องหมาย = ทับบน 
เครื่องหมาย X เดิมที่ท าไว้ แล้วท าเครื่องหมาย X ลงในช่องที่ตรงกับตัวอักษรที่เลือกใหม่ ดังนี้ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
0 X  X  
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แบบทดสอบการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ส าหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปทีี่ 5 
 

ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1- 2 
 

 
 
1. จากข้อความข้างต้นข้อใดสรุปได้ถูกต้องที่สุด 
 ก. การประชุมสัมมนาจัดขึ้นเพ่ือรณรงค์ลดการใช้พลังงาน 
 ข. นักเรียนทุกคนมีความตระหนักถึงปัญหาเรื่องพลังงาน 
 ค. นักเรียนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ไม่เคยอภิปรายหัวข้อนี้ในโรงเรียนมาก่อน 
 ง. นักเรียนกลุ่มนี้มีความสนใจต่อปัญหาพลังงานของโลกอย่างจริงจังทุกคน 
2. ข้อใดน่าจะเป็นจริงที่สุด 
 ก. นักเรียนกลุ่มนี้มาจากทุกภูมิภาคท่ัวประเทศ 
 ข. นักเรียนกลุ่มนี้เป็นผู้ที่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 ค. นักเรียนกลุ่มนี้จะต้องเป็นผู้น าการอนุรักษ์พลังงานในอนาคต 
 ง. นักเรียนกลุ่มนี้มีการอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาการใช้สารเคมีในวงการอุตสาหกรรม 
มัธยมศึกษาตอนปลายทั่วไป 
 
ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3- 5 
 

 
 
3. จากบทความ ปัญหาคืออะไร 
 ก. สัตว์ป่าสูญพันธุ์ 
 ข. พ้ืนที่ป่าโดนท าลาย 
 ค. ชาวบ้านท าลายป่าไม้ 
 ง. เกิดไฟป่าทางภาคเหนือ 
 
 

พ้ืนที่ทางภาคเหนือตอนบน ในช่วงฤดูแล้ง พ้ืนที่ป่าจะถูกไฟไหม้กินพ้ืนที่หลายตารางกิโลเมตร 
ส่งผลกระทบให้พ้ืนที่ป่าหายไปเป็นจ านวนมาก สัตว์ป่าหายากสูญพันธุ์และลดน้อยลงไปทุกปี 
การป้องกัน คือ การท าแนวกั้นไฟ การรณรงค์ให้ชาวบ้านไม่จุดไฟเพ่ือล่าสัตว์ พ้ืนที่เสี่ยงต่อภัย
แล้งจะเป็นพ้ืนที่ประสบปัญหาไฟป่าอย่างรุนแรง ดังนั้นข้อสรุปในตรงนี้ คือ ไฟป่ากับภัยแล้งมา
ด้วยกันแบบเกาะติด 
 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 245 คน อาสาสมัครไปประชุมสัมมนาในช่วงปิด
ภาคเรียนที่จังหวัดอุดรธานี หัวข้อการประชุม คือ การลดใช้พลังงานเพ่ืออนาคตของโลกและ
มนุษยชาติ ซึ่งเป็นปัญหาที่นักเรียนเลือกขึ้นมา เนื่องจากเป็นปัญหาที่ได้รับความสนใจมากใน
ปัจจุบัน 
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4. ข้อมูลใดไม่เกีย่วขอ้งกับบทความ 
 ก. ไฟป่าเกิดจากชาวบ้านจุดขึ้น 
 ข. ไฟป่าเกิดข้ึนที่จังหวัดเชียงใหม่ 
 ค. ไฟป่าเกิดจากขึ้นในฤดูแล้งเสมอ 
 ง. ไฟป่าป้องกันได้โดยขุดแนวกั้นไฟ 
5. “ไฟป่ากับภัยแล้งมาด้วยกันแบบเกาะติด” จากข้อสรุปมีหลักการอะไรที่ท าให้เป็นจริง 
 ก. มีใบไม้เป็นเชื้อเพลิงอย่างดี 
 ข. มีลมพัดท าให้ไฟลุกไหม้เร็ว 
 ค. ชาวบ้านหาอาหารโดยการเผาป่า 
 ง. ฤดูแล้งอากาศแห้งจะท าให้ไฟติดดี 
6. เมื่อเกิดไฟไหม้ป่านักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ใดจะเกิดเป็นอันดับต่อไป 
 ก. หน้าดินถูกท าลาย 
 ข. ฝนไม่ตกตามฤดูกาล 
 ค. สัตว์ป่าหายากสูญพันธุ์ 
 ง. พ้ืนที่ป่าไม่อุดมสมบูรณ์ 
7. สิ่งใดส่งผลกระทบโดยตรงท าให้พื้นที่ป่าหายไปจ านวนมาก 
 ก. การตัดไม้ท าลายป่า 
 ข. การท าไร่เลื่อยลอย 
 ค. ไฟป่าและความแห้งแล้ง 
 ง. การเพ่ิมจ านวนของประชากร 
 
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 8 – 12 
 

 
 
8. จากสถานการณ์ปัญหาคืออะไร 
 ก. สุภาพรลืมเงินไว้ในห้าง 
 ข. ห้างสรรพสินค้าสร้างเรื่องนี้ขึ้น 
 ค. สุภาพรร่วมมือกับห้างสร้างเรื่อง 
 ง. สุภาพรต้องการสร้างประเด็นข่าว 
 
 
 

สุภาพรลืมเงินสด 3 ล้านบาท ในรถเข็นของห้างสรรพสินค้า พนักงานเก็บได้และส่งคืนเจ้าของ แต่มี
เสียงวิพากษ์วิจารณ์ต่างๆ นานา ฝ่ายห้างออกมายืนยันว่าเป็นเรื่องจริง ไม่ใช่การจัดฉาก ไม่ใช่การ
สร้างข่าว สร้างภาพพจน์ของห้าง ฝ่ายเจ้าของเงิน ออกมาชี้แจงที่ผู้คนสงสัยว่าท าไมต้องพกเงินสดถึง 
3 ล้านบาท ยืนยันว่าเงินบริสุทธิ์ 
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9. นักเรียนเชื่อถือบุคคลใดมากท่ีสุด 
 ก. สุภาพร 
 ข. พนักงาน 
 ค. นักข่าว 
 ง. ผู้ติดตามข่าว 
10. บุคคลใดน่าเชื่อถือมากที่สุด เพราะเหตุใด 
 ก. สุภาพร เพราะเป็นเจ้าของเงิน 
 ข. พนักงาน เพราะเป็นบุคคลที่พบเงิน 
 ค. เจ้าของห้าง เพราะเป็นเจ้าของสถานที่ 
 ง. นักข่าว เพราะเป็นผู้มีความรู้เรื่องวิจารณ์ข่าว 
11. เหตุผลใดที่ท าให้ทุกฝ่ายไม่เชื่อการท าความดีของพนักงาน 
 ก. เงินไม่บริสุทธิ์ 
 ข. เงินสดมีจ านวนมาก 
 ค. พนักงานเก็บแล้วคืนเจ้าของ 
 ง. พนักงานพบเงิน เงินมีครบจ านวน 
12. ข้อความใดสนับสนุนให้พนักงานเก็บเงินพร้อมกับคืนเจ้าของ 
 ก. เป็นข้อตกลงของห้าง 
 ข. พนักงานมีจิตส านึกท่ีดี 
 ค. พนักงานต้องการค าชมเชย 
 ง. พนักงานอยากให้ห้างมีชื่อเสียง 
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13 – 14 
 

 
 
13. จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่าค าพูดใครน่าเชื่อถือมากที่สุด 
 ก. ผู้จัดการโรงแรม 
 ข. นายประหยัด 
 ค. แม่บ้าน 
 ง. ต ารวจ 
 
 
 

ประหยัดตื่นขึ้นมาพบว่ามีสิ่งผิดปกติ คือของในห้องถูกรื้อค้น ตรวจทรัพย์สินพบว่า มีของหาย เขา
ได้ไปแจ้งกับทางโรงแรม พอดีพบแม่บ้าน จึงได้สอบถามแม่บ้าน แม่บ้านบอกว่าไม่มีอะไรผิดปกติ 
ทางฝ่ายผู้จัดการโรงแรมชี้แจงว่าเป็นการสร้างเรื่อง ผู้ที่มาพัก 2 คนโกงค่าห้องโรงแรมนี้ไม่เคยมี
ชื่อเสียงในเรื่องการลักขโมย ต่อมาต ารวจมาตรวจที่เกิดเหตุ ตรวจลายมือแฝงและบอกว่าผู้ร้ายมี
ไม่ต่ ากว่า 2 คน 
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14. บุคคลใดน่าเชื่อถือมากที่สุด เพราะเหตุใด 
 ก. แม่บ้าน เพราะเป็น บุคคลแรกที่เริ่มท างานในตอนเช้า 
 ข. นายประหยัด เพราะวสันต์เป็นผู้เสียหายในเหตุการณ์นี้ 
 ค. ต ารวจเพราะต ารวจเป็นผู้มีความรู้ในเรื่องพิสูจน์หลักฐาน 
 ง. ผู้จัดการโรงแรม เพราะเป็นบุคคลที่ต้องรับผิดชอบสถานที่ 
 
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 15 – 18 
 

 
 
15. จากบทความปัญหาคืออะไร 
 ก. การเลือกตั้ง 
 ข. การพัฒนาประเทศ 
 ค. การขายสิทธิขายเสียง 
 ง. การปกครองระบอบประชาธิปไตย 
16. ข้อความใดเก่ียวข้องกับบทความ 
 ก. หน้าที่ของ ส.ส. 
 ข. วิธีการพัฒนาประเทศ 
 ค. คนไทยทุกคนรักชาติ 
 ง. การปกครองระบอบประชาธิปไตย 
17. เหตุการณ์ใดส าคัญท่ีสุด 
 ก. ประชาชนเดือดร้อน 
 ข. การโกงกินประเทศ 
 ค. การไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 
 ง. การขายสิทธิขายเสียง 
18. บุคคลใดมีบทบาทส าคัญที่สุดที่ท าให้เกิดการขายสิทธิขายเสียง 
 ก. นายกรัฐมนตรี 
 ข. ผู้แทนราษฎร 
 ค. ประชาชน 
 ง. สมาชิกวุฒิสภา 
 
 
 

การปกครองในระบอบประชาธิปไตย ประชาชนทุกคนมีหน้าที่ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง เลือกผู้แทนที่ดี 
เข้าไปท าหน้าที่แทนเราในสภาผู้แทนราษฎร ถ้าเรายอมขายสิทธิขายเสียงเท่ากับเรายอมขายชาติ  
เปิดโอกาสให้คนชั่วเข้าไปโกงกินประเทศ สุดท้ายประเทศชาติก็ล่มจม ประชาชนเดือดร้อนขอจง 
หยุดขายสิทธิขายเสียง เพ่ือพัฒนาประเทศชาติให้ก้าวไกลสู่สากล 
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ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 19- 22 
 

 
 
19. จากบทความ ใจความส าคัญคืออะไร 
 ก. ควรเลี่ยงการกินเห็ด 
 ข. อันตรายจากเห็ดที่ไม่รู้จัก 
 ค. การหลีกเลี่ยงอาหารมีพิษ 
 ง. การตรวจสอบเห็ดพิษที่ถูกต้อง 
20. ข้อมูลใดไม่เกี่ยวข้องกับบทความ 
 ก. การแก้พิษให้รับประทานวุ้นเส้น 
 ข. วุ้นเส้นเป็นตัวทดสอบพิษของพืช 
 ค. ใช้ข้าวสารเป็นตัวทดสอบพิษของพืช 
 ง. การปรุงอาหารประเภทเห็ดด้วยวุ้นเส้น 
21. ข้อความใดถูกต้องตามความเป็นจริง 
 ก. เห็ดที่ดีปรุงกับข้าวสารแล้วต้องไม่เปลี่ยนสี 
 ข. เห็ดที่สงสัยต้องน ามาปรุงกับวุ้นเส้นเท่านั้น 
 ค. เห็ดที่ไม่รู้จักอย่าซื้อมารับประทานเด็ดขาด 
 ง. เห็ดมีพิษเม่ือรับประทานจะมีฤทธิ์หลอนประสาท 
22. ถ้านักเรียนจ าเป็นต้องปรุงอาหารด้วยเห็ดที่ไม่รู้จัก ควรท าอย่างไร 
 ก. น าไปผัดกับกุ้ง 
 ข. น าไปผัดกับวุ้นเส้น 
 ค. น าไปใส่ถังข้าวสารก่อน 
 ง. น าไปล้างด้วยน้ าซาวข้าวก่อน 
 
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 23 – 26 
 

 
 
 
 

นายแพทย์คนหนึ่งกล่าวว่า “เห็ดอะไรที่เราไม่รู้จักอย่าเสี่ยงซื้อมาปรุงอาหาร จะเป็นอันตรายมาก  
มีผู้เฒ่าผู้แก่กล่าวให้ฟังว่า ถ้าเราไม่รู้จักพืชแล้วกลัวว่าจะมีพิษ เมื่อเราจะเอาพืชเหล่านั้นมา
ท าอาหารให้ใส่ข้าวสารหรือวุ้นเส้นลงไป ถ้าข้าวสารหรือวุ้นเส้นเปลี่ยนสีไปจากสีขาวก็อย่าเสี่ยง
รับประทานเลย ซึ่งผมเองก็ไม่เคยลอง แต่ถ้าผมไม่รู้จักผมจะไม่รับประทานเพราะเสี่ยงมากเกินไป” 

บางคนประจ าเดือนมาทีไรต้องหลีกเลี่ยงการกินน้ าแข็ง หรือของเย็นทุกที นั่นเป็นเพราะความเชื่อที่
มีมาแต่เดิม แต่ในความเป็นจริงแล้ว เราสามารถรับประทานน้ าแข็งหรือของเย็นได้ตามปกติ ใน
ปริมาณที่ไม่มากเกินไป ลดการดื่มลงทีละน้อยจนเลิกได้ในที่สุด 
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23. ปัญหาที่ส าคัญจากสถานการณ์คือ 
 ก. กินของเย็นส่งผลต่อการมีประจ าเดือน 
 ข. การกินของเย็นกับการมีประจ าเดือน 
 ค. การห้ามกินของเย็นในช่วงมีประจ าเดือน 
 ง. การกินไอครีมกะทิสดในช่วงมีประจ าเดือน 
24. ข้อความใดไม่เกี่ยวข้องกับบทความ 
 ก. การรักษาสุขภาพตอนมีประจ าเดือน 
 ข. การเลิกดื่มน้ าเย็นในช่วงมีประจ าเดือน 
 ค. การรับประทานของเย็นในช่วงมีประจ าเดือน 
 ง. การเลือกรับประทานอาหารในช่วงมีประจ าเดือน 
25. “ห้ามกินน้ าแข็งหรือของเย็น” หลักการใดท าให้ข้อความเป็นจริง 
 ก. ของเย็นท าให้เลือดแข็งตัว 
 ข. ของเย็นท าให้เจ็บบริเวณท้อง 
 ค. ของเย็นท าให้เลือดไหลเวียนได้ไม่ดี 
 ง. ของเย็นท าให้การไหลเวียนเลือดสะดุด 
26. บุคคลใดปฏิบัติไม่ถูกตอ้ง 
 ก. ยุภาเลิกกินน้ าแข็ง 
 ข. ศิรินทร์กินไอศครีมช็อกโกแล็ต 
 ค. สุกัญญากินน้ าเย็นในปริมาณน้อย 
 ง. จงใจกินน้ าหวานในปริมาณน้อย 
 
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 27 – 29 
 

 
 
27. นักเรียนมีหลักการพ้ืนฐานอะไรจึงเชื่อป้อม เป้า หรือป่อง 
 ก. เชื่อป้อม เพราะผักท่ีมีรอยกัดกินของแมลง เชื่อว่ามีสารพิษน้อย แต่ปลอดภัยในระดับหนึ่ง 
 ข. เชื่อป่อง เพราะการเพาะปลูกตั้งแต่เตรียมดินก็มีการใช้ยาป้องกันแมลงกัดเมล็ดพันธุ์ด้วย 
 ค. เชื่อเป้า เพราะผักสดสะอาดจะท าให้ได้รับสารอาหารครบถ้วน 
 ง. ไม่เชื่อท้ัง 3 คน เพราะไม่มีหลักการพื้นฐานที่ถูกต้อง 
 
 
 

ป้อม เป้า และป่องไปตลาดเพ่ือหาซื้อผักสดไปให้แม่ท าอาหาร เป้าให้ค าแนะน าว่า “ควรเลือกซ้ือ
ผักที่สด สะอาด สวยงาม เพราะดูน่ารับประทาน” แต่ป้อมค้านว่า “ควรเลือกผักท่ีมีใบมีร่องรอย
แมลงกัดกินบ้าง เพราะเป็นผักท่ีปราศจากยาฆ่าแมลงหรือมียาฆ่าแมลงน้อย” ป่องกล่าวว่า“ผักที่มี
ร่องรอยแมลงกัดกินปลอดภัยแน่นอน” 
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28. จากสถานการณ์ ข้อสรุปใดที่เป็นไปได้อย่างสมเหตุสมผลมากท่ีสุด 
 ก. ผักสดปลอดสารพิษชีวิตแข็งแรง 
 ข. รับประทานอาหารสดสุขภาพแข็งแรง 
 ค. ผักปลอดสารพิษพบในผักที่มีแมลงกัดกิน 
 ง. หลีกเลี่ยงการรับประทานผักเพราะไม่ปลอดภัย 
29. ข้อความใดเป็นเงื่อนไขท่ีท าให้เชื่อว่า ผักปลอดสารพิษต้องมีร่องรอยแมลงกัดกิน 
 ก. ผักที่สวยสด สะอาดมักมีสารพิษปะปนอยู่ 
 ข. ผักปลอดสารพิษ ทุกชีวิตย่อมปลอดภัย 
 ค. แมลงชอบกินผัก คนก็ชอบกินผัก 
 ง. แมลงกินผักได้ คนก็กินผักได้ 
 
 ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 30 
 

 
 
30. จากบทความ ใจความส าคัญคืออะไร 
 ก. คนไทยคู่กับดวง 
 ข. คนไทยนิยมดูดวง 
 ค. คนไทยส่วนใหญ่เชื่อหมอดู 
 ง. คนไทยส่วนใหญ่ท าตามหมอดูแนะน า 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ความเชื่อของคนไทยมักนิยมเรื่องราวของดวงกันเป็นส่วนใหญ่ การตรวจดวงชะตานั้นมีทั้งเรื่องดี
และเรื่องร้าย เหตุการณ์ข้างหน้าไม่มีใครล่วงรู้ได้ การตรวจสอบดวงชะตาก็อาจเป็นการท านายทาย
ทักชีวิตของคุณให้สามารถแก้ปัญหาได้ดีขึ้น หรือเพ่ือเตรียมรับมือกับเรื่องเลวร้ายให้หนักกลับ
กลายเป็นเรื่องที่เบาลง 
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เฉลยแบบทดสอบความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
 

ข้อที่ เฉลย ข้อที่ เฉลย 
1 ก 16 ง 
2 ข 17 ค 
3 ง 18 ค 
4 ก 19 ข 
5 ง 20 ง 
6 ก 21 ค 
7 ค 22 ค 
8 ก 23 ข 
9 ก 24 ง 
10 ก 25 ค 
11 ข 26 ข 
12 ข 27 ง 
13 ง 28 ก 
14 ค 29 ง 
15 ค 30 ข 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินแผนการจดัการเรยีนรู้ เรือ่ง ปฏสิมัพนัธเ์ชงิภมูศิาสตร์ ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่ 5 

โดยใชก้จิกรรมการเรียนรูแ้บบ 4 MAT และผลการประเมนิ 
แผนการจัดการเรยีนรู้ของผูเ้ชีย่วชาญ 
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แบบประเมินแผนการจดัการเรยีนรู้เรือ่ง ปฏสิมัพนัธเ์ชงิภมูศิาสตร์ ชัน้มธัยมศึกษาปทีี่ 5 โดยใชก้จิกรรม
การเรยีนรูแ้บบ 4 MAT และผลการประเมินแผนการจดัการเรยีนรูข้องผูเ้ชีย่วชาญ 

……………….............................................. 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ปฎิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT แบ่งเป็น 6 ด้านดังนี้ 
  1.1 สาระส าคัญ 
  1.2 ผลการเรียนรู้ 
  1.3 เนื้อหา 
  1.4 กิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.5 สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
  1.6 การวัดและประเมินผล 
 2. โปรดกาเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับความเหมาะสม ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
ที่มีเกณฑ์พิจารณา 5 ระดับ คือ 
  เหมาะสมมากที่สุด    ให้ 5 คะแนน 
  เหมาะสมมาก    ให้ 4 คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
  เหมาะสมน้อย    ให้ 2 คะแนน 
  เหมาะสมน้อยที่สุด    ให้ 1 คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มากที่สุด  มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ด้านที ่1 สาระส าคัญ 
 1.1 ใจความถูกต้อง 
 1.2 สอดคล้องสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้ 
 1.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 

     

ด้านที ่2 ผลการเรยีนรู ้
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 2.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
 2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 2.4 สามารถประเมินผลได้ 

     

ด้านที ่3. เนื้อหา 
 3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 3.2 มีความชัดเจน ไม่สับสน 
 3.3 ถูกต้องตามหลักวิชาการและทันสมัย 
 3.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 
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ลงชื่อ ................................................. ผู้เชี่ยวชาญ 

(...................................................) 
ต าแหน่ง................................................. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ด้านที ่4. กิจกรรมการเรยีนรู้ 
 4.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 4.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 4.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 
 4.4 เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 4.5 เสริมสร้างทักษะและพฤติกรรมที่ก าหนดอย่าง
ครบถ้วน 

     

ด้านที ่5. สื่อและแหล่งเรยีนรู้ 
 5.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 
 5.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน  

     

ด้านที ่6. ด้านการวดัและประเมนิผล 
 6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับผลการ
เรียนรู้ 
 6.2 วิธีวัดและประเมินมีความสอดคล้องกับ
ความสามารถของผู้เรียน 
 6.3 วิธีวัดและเครื่องมือมีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตาราง 20 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT แผนที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ด้านที ่1 สาระส าคัญ 
 1.1 ใจความถูกต้อง 
 1.2 สอดคล้องสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้ 
 1.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 

 
5 
5 
4 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่2 ผลการเรยีนรู ้
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 2.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
 2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 2.4 สามารถประเมินผลได้ 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
13 
15 

 
5.00 
5.00 
4.33 
5.00 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 

ด้านที ่3. เนื้อหา 
 3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 3.2 มีความชัดเจน ไม่สับสน 
 3.3 ถูกต้องตามหลักวิชาการและทันสมัย 
 3.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 

 
5 
4 
4 
4 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
14 
13 
14 

 
5.00 
4.67 
4.33 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 

ด้านที ่4. กิจกรรมการเรยีนรู้ 
 4.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 4.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 4.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 
 4.4 เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 4.5 เสริมสร้างทักษะและพฤติกรรม 
ที่ก าหนดอย่างครบถ้วน 

 
5 
5 
4 
5 
4 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่5. สื่อและแหล่งเรยีนรู้  
 5.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 
 5.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน  

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
15 
15 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ด้านที ่6. ด้านการวดัและประเมนิผล 
 6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ 
 6.2 วิธีวัดและประเมินมีความ
สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน 
 6.3 วิธีวัดและเครื่องมือมีความ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
5 
 
5 
 
4 

 
5 
 
5 
 
5 

 
5 
 
5 
 
5 

 
15 
 

15 
 

14 

 
5.00 
 
5.00 
 
4.67 
 

 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 

รวม 107 113 115 335 111.67 
มากที่สุด X  4.67 4.93 5.00 14.60 4.86 

S.D 0.49 0.29 0.00 0.66 0.22 
 
ตาราง 21 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT แผนที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ด้านที ่1 สาระส าคัญ 
 1.1 ใจความถูกต้อง 
 1.2 สอดคล้องสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้ 
 1.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 

 
5 
5 
4 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่2 ผลการเรยีนรู ้
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 2.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
 2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 2.4 สามารถประเมินผลได้ 

 
5 
4 
4 
5 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
14 
13 
15 

 
5.00 
4.67
4.33 
5.00 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 

ด้านที ่3. เนื้อหา 
 3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 3.2 มีความชัดเจน ไม่สับสน 
 3.3 ถูกต้องตามหลักวิชาการและทันสมัย 
 3.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 

 
5 
4 
4 
4 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
14 
13 
14 

 
5.00 
4.67 
4.33 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านที ่4. กิจกรรมการเรยีนรู้ 
 4.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 4.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 4.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 
 4.4 เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 4.5 เสริมสร้างทักษะและพฤติกรรม 
ที่ก าหนดอย่างครบถ้วน 

 
5 
5 
4 
5 
4 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่5. สื่อและแหล่งเรยีนรู้  
 5.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 
 5.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน  

 
5 
5 
4 
4 

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่6. ด้านการวดัและประเมนิผล 
 6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ 
 6.2 วิธีวัดและประเมินมีความ
สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน 
 6.3 วิธีวัดและเครื่องมือมีความ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
5 
 
5 
 
4 

 
5 
 
5 
 
5 

 
5 
 
5 
 
5 

 
15 
 

15 
 

14 

 
5.00 
 
5.00 
 
4.67 

 
มากที่สุด 
 
มากทีสุ่ด 
 
มากที่สุด 

รวม 104 113 115 332 110.67  
มากที่สุด X  4.57 4.93 5.00 14.50 4.81 

S.D 0.51 0.29 0.00 0.66 0.22 
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ตาราง 22 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT แผนที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ด้านที ่1 สาระส าคัญ 
 1.1 ใจความถูกต้อง 
 1.2 สอดคล้องสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้ 
 1.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 

 
5 
5 
4 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่2 ผลการเรยีนรู ้
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 2.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
 2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 2.4 สามารถประเมินผลได้ 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
13 
15 

 
5.00 
5.00 
4.33 
5.00 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 

ด้านที ่3. เนื้อหา 
 3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 3.2 มีความชัดเจน ไม่สับสน 
 3.3 ถูกต้องตามหลักวิชาการและทันสมัย 
 3.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 

 
5 
4 
4 
4 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
14 
13 
14 

 
5.00 
4.67 
4.33 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 

ด้านที ่4. กิจกรรมการเรยีนรู้ 
 4.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 4.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 4.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 
 4.4 เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 4.5 เสริมสร้างทักษะและพฤติกรรม 
ที่ก าหนดอย่างครบถ้วน 

 
5 
5 
4 
5 
4 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่5. สื่อและแหล่งเรยีนรู้  
 5.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 
 5.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน  

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
15 
15 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ด้านที ่6. ด้านการวดัและประเมนิผล 
 6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ 
 6.2 วิธีวัดและประเมินมีความ
สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน 
 6.3 วิธีวัดและเครื่องมือมีความ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
5 
 
5 
 
4 

 
5 
 
5 
 
5 

 
5 
 
5 
 
5 

 
15 
 

15 
 

14 

 
5.00 

 
5.00 

 
4.67 

 

 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 

รวม 107 113 115 335 111.67 
มากที่สุด X  4.67 4.93 5.00 14.60 4.86 

S.D 0.49 0.29 0.00 0.66 0.22 
 
ตาราง 23 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT แผนที่ 4 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ด้านที ่1 สาระส าคัญ 
 1.1 ใจความถูกต้อง 
 1.2 สอดคล้องสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้ 
 1.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
15 
15 
15 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่2 ผลการเรยีนรู ้
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 2.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
 2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 2.4 สามารถประเมินผลได้ 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 
15 

 
5.00 
5.00 
4.67 
5.00 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 

ด้านที ่3. เนื้อหา 
 3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 3.2 มีความชัดเจน ไม่สับสน 
 3.3 ถูกต้องตามหลักวิชาการและทันสมัย 
 3.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 

 
5 
5 
4 
4 

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านที ่4. กิจกรรมการเรยีนรู้ 
 4.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 4.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 4.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 
 4.4 เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 4.5 เสริมสร้างทักษะและพฤติกรรม 
ที่ก าหนดอย่างครบถ้วน 

 
5 
5 
4 
5 
4 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่5. สื่อและแหล่งเรยีนรู้  
 5.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 
 5.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน  

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
4 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่6. ด้านการวดัและประเมนิผล 
 6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ 
 6.2 วิธีวัดและประเมินมีความ
สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน 
 6.3 วิธีวัดและเครื่องมือมีความ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
5 
 
5 
 
4 

 
5 
 
4 
 
5 

 
5 
 
5 
 
5 

 
15 
 

14 
 

14 

 
5.00 
 
4.67 
 
4.67 
 

 
มากที่สุด 
 
มากทีสุ่ด 
 
มากที่สุด 

รวม 109 113 115 337 112.33  
มากที่สุด X  4.73 4.93 5.00 14.67 4.88 

S.D 0.45 0.29 0.00 0.49 0.16 
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ตาราง 24 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT แผนที่ 5 โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ด้านที ่1 สาระส าคัญ 
 1.1 ใจความถูกต้อง 
 1.2 สอดคล้องสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้ 
 1.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 

 
5 
5 
4 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่2 ผลการเรยีนรู ้
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 2.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
 2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 2.4 สามารถประเมินผลได้ 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
13 
15 

 
5.00 
5.00 
4.33 
5.00 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 

ด้านที ่3. เนื้อหา 
 3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 3.2 มีความชัดเจน ไม่สับสน 
 3.3 ถูกต้องตามหลักวิชาการและทันสมัย 
 3.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 

 
5 
4 
4 
4 

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
14 
14 
14 

 
5.00 
4.67 
4.67 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 

ด้านที ่4. กิจกรรมการเรยีนรู้ 
 4.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 4.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 4.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 
 4.4 เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 4.5 เสริมสร้างทักษะและพฤติกรรม 
ที่ก าหนดอย่างครบถ้วน 

 
5 
5 
4 
5 
4 

 
5 
5 
4 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
13 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
4.33
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่5. สื่อและแหล่งเรยีนรู้  
 5.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 
 5.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน  

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
4 

 
15 
15 
15 
15 

 
5.00 
5.00 
4.67 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ด้านที ่6. ด้านการวดัและประเมนิผล 
 6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ 
 6.2 วิธีวัดและประเมินมีความ
สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน 
 6.3 วิธีวัดและเครื่องมือมีความ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
5 
 
5 
 
4 

 
5 
 
5 
 
5 

 
5 
 
5 
 
4 

 
15 
 

15 
 

13 

 
5.00 

 
5.00 

 
4.33 

 

 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 

รวม 106 113 113 332 110.67 
มากที่สุด X  4.63 4.87 4.93 14.43 4.81 

S.D 0.50 0.29 0.29 0.73 0.24 
 
ตาราง 25 ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์  
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT แผนที่ 6 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ด้านที ่1 สาระส าคัญ 
 1.1 ใจความถูกต้อง 
 1.2 สอดคล้องสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้ 
 1.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 

 
5 
5 
4 

 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่2 ผลการเรยีนรู ้
 2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 2.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
 2.3 ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 2.4 สามารถประเมินผลได้ 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
13 
15 

 
5.00 
5.00 
4.33 
5.00 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 

ด้านที ่3. เนื้อหา 
 3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 3.2 มีความชัดเจน ไม่สับสน 
 3.3 ถูกต้องตามหลักวิชาการและทันสมัย 
 3.4 เวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหา 

 
5 
4 
4 
4 

 
5 
5 
4 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
14 
13 
14 

 
5.00 
4.67 
4.33 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มาก 
มากที่สุด 
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ด้านที ่4. กิจกรรมการเรยีนรู้ 
 4.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
 4.2 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 4.3 เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 
 4.4 เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 4.5 เสริมสร้างทักษะและพฤติกรรม 
ที่ก าหนดอย่างครบถ้วน 

 
5 
5 
4 
5 
4 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
14 
15 
14 

 
5.00 
5.00 
4.67 
5.00 
4.67 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่5. สื่อและแหล่งเรยีนรู้  
 5.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 
 5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.3 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 
 5.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน  

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 

 
15 
15 
15 
15 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

ด้านที ่6. ด้านการวดัและประเมนิผล 
 6.1 วิธีวัดและเครื่องมือสอดคล้องกับ
ผลการเรียนรู้ 
 6.2 วิธีวัดและประเมินมีความ
สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน 
 6.3 วิธีวัดและเครื่องมือมีความ
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
5 
 
5 
 
4 

 
5 
 
5 
 
5 

 
5 
 
5 
 
5 

 
15 
 

15 
 

14 

 
5.00 

 
5.00 

 
4.67 

 

 
มากที่สุด 
 
มากทีสุ่ด 
 
มากที่สุด 

รวม 107 113 115 335 111.67  
มากที่สุด X  4.67 4.93 5.00 14.60 4.86 

S.D 0.49 0.29 0.00 0.66 0.22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



144 

ตาราง 26 ค่าเฉลี่ย และระดับคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิสัมพันธ์ 
 เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

คะแนนจากการประเมินแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวม X  S.D แปลผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 4.67 4.93 5.00 14.60 4.87 0.17 มากที่สุด 
2 4.57 4.93 5.00 14.50 4.83 0.23 มากที่สุด 
3 4.67 4.93 5.00 14.60 4.87 0.17 มากที่สุด 
4 4.73 4.93 5.00 14.66 4.89 0.14 มากที่สุด 
5 4.63 4.87 4.93 14.43 4.81 0.16 มากที่สุด 
6 4.67 4.93 5.00 14.60 4.87 0.17 มากที่สุด 

รวม 27.94 29.52 29.93 87.39 29.13 1.05 
มากที่สุด X  4.66 4.92 4.99 14.57 4.86 0.18 

S.D 0.05 0.02 0.03 0.08 0.03 0.02 
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ภาคผนวก จ 
คุณภาพของเครื่องมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นควา้ 
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ตาราง 27 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 เรื่อง ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

ข้อที่ 
การประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC ผลการประเมิน 
คนที ่1 คนที่2 คนที ่3 

1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
16 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
21 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
22 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
23 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
24 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
25 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
26 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
27 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
28 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
29 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
30 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 27 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
การประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC ผลการประเมิน 
คนที ่1 คนที่2 คนที ่3 

31 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
32 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
33 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
34 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
35 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
36 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
37 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
38 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
39 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
40 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
41 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
42 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
43 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
44 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 
45 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
46 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
47 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
48 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
49 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
50 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 28 ผลการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
 ปฏิสัมพันธ์เชิงภูมิศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

ข้อที่ B ผลการประเมิน ข้อที่ B ผลการประเมิน 
1 0.83 ใช้ได้ 26 0.93 ใช้ได้ 
2 0.76 ใช้ได้ 27 0.53 ใช้ได้ 
3 0.76 ใช้ได้ 28 0.70 ใช้ได้ 
4 0.64 ใช้ได้ 29 0.43 ใช้ได้ 
5 0.69 ใช้ได้ 30 0.83 ใช้ได้ 
6 0.74 ใช้ได้ 31 0.52 ใช้ได้ 
7 0.57 ใช้ได้ 32 0.77 ใช้ได้ 
8 0.76 ใช้ได้ 33 0.70 ใช้ได้ 
9 0.92 ใช้ได้ 34 0.90 ใช้ได้ 
10 0.88 ใช้ได้ 35 0.83 ใช้ได้ 
11 0.68 ใช้ได้ 36 0.82 ใช้ได้ 
12 0.88 ใช้ได้ 37 0.72 ใช้ได้ 
13 0.85 ใช้ได้ 38 0.88 ใช้ได้ 
14 0.85 ใช้ได้ 39 0.88 ใช้ได้ 
15 0.88 ใช้ได้ 40 0.77 ใช้ได้ 
16 0.80 ใช้ได้ 41 0.94 ใช้ได้ 
17 0.88 ใช้ได้ 42 0.69 ใช้ได้ 
18 0.95 ใช้ได้ 43 0.71 ใช้ได้ 
19 0.75 ใช้ได้ 44 0.65 ใช้ได้ 
20 0.47 ใช้ได้ 45 0.89 ใช้ได้ 
21 0.95 ใช้ได้ 46 0.89 ใช้ได้ 
22 0.40 ใช้ได้ 47 0.59 ใช้ได้ 
23 0.95 ใช้ได้ 48 0.89 ใช้ได้ 
24 0.40 ใช้ได้ 49 0.78 ใช้ได้ 
25 0.95 ใช้ได้ 50 0.59 ใช้ได้ 

ค่าความเชื่อมั่น rcc = 0.80 
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ตาราง 29 ผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IC) ของแบบทดสอบของข้อสอบวัดการคิด 
 อย่างมีวิจารณญาณ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
 

ข้อที่ 
การประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC ผลการประเมิน 
คนที ่1 คนที่2 คนที ่3 

1 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
16 1 0 1 3 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
21 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
22 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
23 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
24 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
25 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
26 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
27 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
28 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
29 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
30 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
การประเมนิของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC ผลการประเมิน 
คนที ่1 คนที่2 คนที ่3 

31 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
32 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
33 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
34 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
35 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
36 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
37 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
38 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
39 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
40 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
41 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
42 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
43 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
44 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
45 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 30 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อสอบแบบอิงกลุ่ม  
 ของข้อสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

ข้อที่  ค่าความยากง่าย แปลผล อ านาจจ าแนก แปลผล แปลผลคุณภาพของข้อสอบ 
1 0.54 ใช้ได้ 0.69 ใช้ได้ ใช้ได้ 
2 0.57 ใช้ได้ 0.68 ใช้ได้ ใช้ได้ 
3 0.60 ใช้ได้ 0.71 ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 0.63 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 
5 0.63 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 
6 0.60 ใช้ได้ 0.74 ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 0.60 ใช้ได้ 0.71 ใช้ได้ ใช้ได้ 
8 0.57 ใช้ได้ 0.60 ใช้ได้ ใช้ได้ 
9 0.57 ใช้ได้ 0.48 ใช้ได้ ใช้ได้ 
10 0.54 ใช้ได้ 0.59 ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 0.60 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 
12 0.60 ใช้ได้ 0.71 ใช้ได้ ใช้ได้ 
13 0.60 ใช้ได้ 0.69 ใช้ได้ ใช้ได้ 
14 0.60 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ ใช้ได้ 
15 0.51 ใช้ได้ 0.61 ใช้ได้ ใช้ได้ 
16 0.60 ใช้ได้ 0.71 ใช้ได้ ใช้ได้ 
17 0.60 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 
18 0.63 ใช้ได้ 0.64 ใช้ได้ ใช้ได้ 
19 0.60 ใช้ได้ 0.62 ใช้ได้ ใช้ได้ 
20 0.51 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 
21 0.60 ใช้ได้ 0.71 ใช้ได้ ใช้ได้ 
22 0.63 ใช้ได้ 0.66 ใช้ได้ ใช้ได้ 
23 0.60 ใช้ได้ 0.71 ใช้ได้ ใช้ได้ 
24 0.60 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 
25 0.60 ใช้ได้ 0.66 ใช้ได้ ใช้ได้ 
26 0.60 ใช้ได้ 0.71 ใช้ได้ ใช้ได้ 
27 0.60 ใช้ได้ 0.71 ใช้ได้ ใช้ได้ 
28 0.63 ใช้ได้ 0.72 ใช้ได้ ใช้ได้ 
29 0.60 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ ใช้ได้ 
30 0.69 ใช้ได้ 0.75 ใช้ได้ ใช้ได้ 

ค่าความเชื่อมั่น KR-20 : rtt = 0.96 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสอืขอความอนุเคราะห์ 
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