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ประกาศคุณูปการ 
 
 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่ง
จากอาจารย์ธนดล  ภูสิฤทธิ ์ อาจารย์ท่ีปรึกษา  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ดร.ชวลิต  ชูกําแพง  ประธาน
กรรมการสอบ  และอาจารย ์ ดร.สุรเชต  น้อยฤทธิ ์ กรรมการสอบที่กรุณาให้คําปรึกษา  ช่วยเหลือ  
แนะนําตรวจสอบข้อบกพร่องต่างๆ  จนกระทั่งการศึกษาค้นคว้าอิสระนี้มีความสําเร็จ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ในภาควิชาวิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่าน  ที่ได้กรุณาให้ความรู ้ 
คุณครูเสนีย ์ ขันขวา  ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาสาระดนตรีท่ีกรุณาให้คําแนะนําในด้านเนื้อหาสาระ
วิชาการดนตร ี คุณครูสุดารักษ์  สุวรรณทอง  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  คุณครูกัญจน์กมล  
มาล ี ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล  และขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาหลักสูตรและ 
การสอน  คณะศึกษาศาสตร ์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่เคารพทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาการ
และให้ความเอาใจใส่ในการศึกษาค้นคว้า  ขอขอบพระคุณผู้บริหาร  คณะครูอาจารย์และขอขอบใจ
นักเรียนโรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภ ู สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  19  ที่ให้ความอนุเคราะหช์่วยเหลือ  อํานวยความสะดวกต่อการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาและญาติพ่ีน้อง  เพ่ือนนิสิตปริญญาโทสาขาหลักสูตร
และการสอน  รุ่น  พ.24  ห้อง  2  ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือและเป็นกําลังใจในการศึกษาค้นคว้า
อิสระ  ครั้งนี้ 
 คุณค่าและประโยชน์จากการศึกษาค้นคว้าอิสระในครั้งนี้  ขอมอบเป็นสิ่งบูชาพระคุณบิดา  
มารดา  คุณครูอาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ให้การสนับสนุนการศึกษาค้นคว้าอิสระจนสําเร็จลุล่วง
ด้วยด ี
 

สมิง  สงไพรสน 
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ชื่อเรื่อง    การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson) 
    สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 
ผู้ศึกษาค้นคว้า  นายสมิง  สงไพรสน 
อาจารย์ท่ีปรึกษา อาจารย์ธนดล  ภูสีฤทธิ ์
ปริญญา    กศ.ม.      สาขาวิชา    หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปีท่ีพิมพ์    2556 
 

บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาค้นคว้ามีความมุ่งหมาย  1)  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของ
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน   
ศ23102  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  2)  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  3)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  กลุ่มตัวอย่างที่ใช ้ คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/4   
ปีการศึกษา  2555  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภ ู สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  19  จํานวน  36  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  
Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  จํานวน  6  แผน  ๆ  ละ  2  ชั่วโมง   
รวม  12  ชั่วโมง  2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน  40  ข้อ  อํานาจจําแนก   
0.20  ถึง  0.45  ความเชื่อมั่น  0.87  3)  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  อํานาจจําแนก  0.53  ถึง  0.92  ความเชื่อมั่น  0.82  
สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี ้
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรี  
เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ  23102  ที่มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
78.19 / 79.07  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  75 / 75  ที่ตั้งไว้ 
  2.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102   
ที่พัฒนาข้ึน  เท่ากับ  0.67  หรือคิดเป็นร้อยละ  67.66   
  3.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  ที่เรียนด้วยแผนการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  (ดนตร)ี  มีความพึงพอใจใน
การเรียนอยู่ในระดับมาก 
 โดยสรุป  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ 
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  รายวิชา
ศิลปะพ้ืนฐาน  รหัสวิชา  ศ23102  เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ   
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เป็นการยกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ท่ีดียิ่งข้ึนพร้อมทั้งเป็นการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์อันจะเป็น
พ้ืนฐานสําคัญต่อการดํารงชีวิตของผู้เรียนรายวิชาศิลปะพ้ืนฐานในโรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  อําเภอ 
นากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภ ู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  19  ต่อไป 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 ดนตร ี คือ  ระดับเสียงข้ึนลงอย่างมีระเบียบ  ที่เกิดจากอุปกรณ์การบรรเลงด้วยการ 
ดีด  ส ี ต ี เป่า  เรียกว่าเครื่องดนตร ี ที่ทําให้เกิดเสียงอันไพเราะ  น่าฟัง  เครื่องดนตรีจะมีรูปแบบ 
หรือลักษณะของเครื่องดนตรีตามถ่ินกําเนิดของแต่ละชาต ิ แต่ละภาษาทําให้มีเสียงที่แตกต่างกันไป
รวมถึงท่วงทํานองในการบรรเลงและวิธีการทําให้เกิดเป็นทํานองอันไพเราะเหล่านี้สามารถสร้างความ
บันเทิงให้กับผู้ฟังได ้ (อรวรรณ  ชมวัฒนา  และวีร์สุดา  บนุนาค.    2554  :  10)  งานดนตรีไม่สามารถ
สัมผัสจับต้องได้ด้วยมือเพราะดนตรีมาในรูปพลังงานเป็นคลื่นเสียงจึงมองไม่เห็นและจับต้องไม่ได้ต้อง
อาศัยโสตประสาทการฟังเท่านั้นที่เป็นสื่อรับรู้และเนื่องจากดนตรีเป็นพลังงานจิต  มนุษย์จึงสามารถรับรู้
และรับความรู้สึกได้ทันทีท่ีได้ยิน  โดยยังไม่ต้องแปล  ทั้งนี้เพราะพลังงานคลื่นเสียงมีผลโดยตรงต่อจิตใจ
ของผู้ฟัง  (จีรพันธ ์ สมประสงค์.    2553  :  206)  ซึ่งอันที่จริงมนุษย์ท่ีเกิดมานั้นทุกคนมีจังหวะดนตรี
อยู่ในตัวพร้อมมาตั้งแต่ต้น  การรู้จักใช้อวัยวะเช่นปาก  จมูก  ลิ้น  ลําคอ  ทําให้เกิดเสียงต่างๆ  เพ่ือสื่อ
ความหมายแสดงอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ  เป็นสัญลักษณ์ท่ีบ่งบอกถึงอัตลักษณ์ความเป็นชนชาติของ
มนุษย์โลก  ดังนี ้ ดนตรีไทยเป็นดนตรีท่ีมีลักษณะพิเศษที่แสดงแบบอย่างอันเป็นเอกลักษณ์ของไทย
โดยเฉพาะ  จึงเป็นศิลปะประจําชาติไทยมานานแสนนาน  (เรณ ู โกศินานนท.์    2540  :  5)   
ดนตรีไทยเป็นมรดกทางศิลปวัฒนธรรมของชาติไทย  เนื้อหาสาระของดนตรีไทยมีคุณค่าต่อความเป็น
ไทยเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับวิถีชีวิตไทย  สถาบันพระมหากษัตริย ์ สถาบันทางศาสนา  และ
สถาบันครอบครัวมีผลต่อการสร้างสรรค์วัฒนธรรมดนตรีไทยมาอย่างต่อเนื่องจากอดีตสู่ปัจจุบัน   
(สุดใจ  ทศพร  และคณะ.    2548  :  3)  ดนตรีสามารถเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน ์ มีวินัยในตนเองมีสมาธ ิ มีความอดทนสามารถร่วมปฏิบัติงานกับผู้อ่ืนได้ด ี 
รู้จักคุณค่าของดนตรีและนาฏศิลป ์ รู้คุณค่าของศิลปวัฒนธรรมประจําชาต ิ (จารุณี  ลิมปนานนท.์    
2539  :  2)  ในการเล่นดนตรีนั้นไม่เพียงแต่จะทําให้การปฏิบัติงานดีข้ึนเท่านั้นแต่ขนาดของสมองส่วนที่
ทํางานด้านเสียงยังใหญ่ข้ึนด้วย  และการเล่นดนตรีตั้งแต่อายุยังน้อยจะทําให้สมองมีการพัฒนาเพ่ิมมาก
ข้ึน  (นงเยาว ์ แข่งเพ็ญแข  และพัชรา  ประวาลพิทย์.    2545  :  57)   
 นักวิชาการการศึกษาหลายท่านได้พยายามส่งเสริมให้สังคมได้เห็นถึงความสําคัญและ 
คุณประโยชน์ของดนตรีต่อการดํารงชีวิตที่เป็นส่วนตัวและการอยู่ร่วมกันในสังคม  ดนตรีเป็น 
กระบวนการที่จะกระทําให้ทุกคนได้มีบทบาททางสังคม  จุดประสงค์หลักของดนตรีศึกษาควรที ่
จะสามารถตอบสนองต่อความต้องการทางสติปัญญาและอารมณ์ของผู้เรียนทุกคน  (วิภา  คงคากุล.    
2529  :  34-36)  นอกจากความสําคัญดังกล่าวยังได้มีการค้นพบว่าการเล่นดนตรีนั้นไม่ได้ใช้สมอง 
ซีกขวาเพียงซีกเดียวดังที่เข้าใจกันมาในอดีต  แต่ต้องใช้สมองทั้งสองซีกไปพร้อม  ๆ  กันโดยใช้สมองซีก
ขวาในด้านอารมณ์  สุนทรีย์และความสามารถทางดนตรีประสานกับการใช้สมองซีกซ้ายในการอ่าน 
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โน้ตเพลง  ดังนั้น  ขณะที่เด็กเล่นดนตรีอย่างมีความสุขและมีอารมณ์ไปกับเพลง  สมองทั้งสองซีกจะเกิด 
การแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกันทําให้สมองทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ  (นันทิยา  ตันศรีเจริญ.    
2545  :  26)   
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   
เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  มีจินตนาการทางศิลปะ  ชื่นชมความ 
งาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า  ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษยกิ์จกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียน 
ทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  อารมณ ์ สังคม  ตลอดจนการนําไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อมส่งเสริม 
ให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง  อันเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้ (สํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  1)  สาระดนตร ี มาตรฐาน   
ศ  2.1  ให้ผู้เรียนเข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห ์ วิพากษ์วิจารณ ์ คุณค่า 
ดนตร ี ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ  ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  และ 
มาตรฐาน  ศ  2.2  ใหผู้้เรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม  เห็นคุณค่า 
ของดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ภูมิปัญญาไทยและสากล   
 สภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการปฏิบัติหน้าที่อยู่นั้น 
พบว่า  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาศิลปะพ้ืนฐาน  รหัสวิชา  ศ23102  ระดับ 
มัธยมศึกษาปีท่ี  3  บางตัวชี้วดั  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  พร้อมทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ 
เป็นไปตามความคาดหวังของสถานศึกษา  ทั้งนี ้ อาจจะมีสาเหตุมาจากครูผู้สอนเป็นผู้ขาดความรู้ความ 
ชํานาญในหลกัการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน  สาระดนตร ี ตามตัวชี้วัดและมาตรฐานของ 
หลักสูตร  ดังกล่าว   
 ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงได้มีการศึกษาทฤษฎ ี หลักการที่จะนํามาเป็นแนวทางในการแก้ไขสภาพ 
ปัญหาที่เกิดข้ึนเพ่ือจะปรับปรุงพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้เกิดผลสัมฤทธิ์ท่ีดีข้ึนตาม  ความ 
มุ่งหวังพร้อมนี้เพ่ือเป็นการศึกษาค้นคว้าอิสระในการแก้ปัญหาอันเป็นผลมาจากสภาพสภาวะความ 
บกพร่องในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เกิดจากตัวครูผู้สอนให้มีวิธีการหาแนวทางการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ถูกต้องเหมาะสมและดียิ่งข้ึนต่อไป 
 จากหลักการและเหตผุลที่ได้ยกกล่าวมานั้นจึงได้มีการศึกษาค้นคว้าทฤษฎีและหลักการเพ่ือจะ 
นํามาใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ ตาม 
แนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  รายวิชา 
ศิลปะพ้ืนฐาน  รหสัวิชา  ศ23102  เพ่ือมุ่งหวังในการจะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนของครูผู้สอน 
ให้มีประสิทธิภาพ  และเป็นการยกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ท่ีดียิ่งข้ึนพร้อมทั้งเป็นการพัฒนาความ 
ฉลาดทางอารมณ์อันจะเป็นพ้ืนฐานสําคัญต่อการดํารงชีวิตของผู้เรียนรายวิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ในโรงเรยีน 
ฝั่งแดงวิทยาสรรค์  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภ ู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
มัธยมศึกษา  เขต  19  ต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการศึกษา 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี  
เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชัน้มัธยมศึกษาปีที ่ 3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์   
75/75 
 2.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน 
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102   
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของ 
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน   
ศ  23102   
 
ความสําคัญของการศึกษา 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  และได้ค้นหาวิธีการสอนที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการเรียนรู ้
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีพร้อมทั้งเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  มีทักษะปฏิบัติท่ีดียิ่งข้ึน  ผู้ท่ีมี 
ความสนใจสามารถนําแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี ้ ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนๆ   
ต่อไป 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 
 1.  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  ปีการศึกษา  2555    โรงเรยีนฝั่ง 
แดงวิทยาสรรค์  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภ ู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต  19  จํานวน  147  คน  จาก  4  ห้องเรียน   
 2.  กลุ่มตัวอย่างได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/4  ปีการศึกษา  2555  โรงเรียน 
ฝั่งแดงวิทยาสรรค์  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภ ู สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษา 
มัธยมศึกษาเขต  19  จํานวน  36  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling) 
 3.  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของ 
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน   
ศ23102  จํานวน  6  แผนการจัดการเรียนรู ้ 12  ชั่วโมง  ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึน   
 4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการ  ศึกษาค้นคว้าครั้งนี ้ คือ  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555    
จํานวน  12  ชั่วโมง  ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  หมายถึง  กิจกรรม 
การจัดการเรียนการสอนที่นําแนวคิดและหลักการทางทักษะปฏิบัติท่ีมีความเก่ียวข้องกับการพัฒนาการ 
ทางกายของผู้เรียน  เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  กลุ่มสาระการเรียนรูศิ้ลปะ  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  (สาระดนตรี)   
รหัสวิชา  ศ23102  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โดยใช้รูปแบบที่ประกอบด้วย  7  ข้ันตอน  ดังนี ้
  ข้ันที ่ 1  ข้ันการรับรู้  (Perception)  หมายถึง  การแนะนําให้ผู้เรียนรับรู้ว่าขณะนี้กําลัง 
จะฝึกปฏิบัติเป่าขลุ่ยเพียงออโดยผู้เรยีนจะต้องสังเกตการเริ่มฝึกปฏิบัติตามข้ันตอนอย่างตั้งใจ 
  ข้ันที ่ 2  ข้ันการเตรียมความพร้อม  (Readiness)    หมายถึง  การให้ผู้เรียนมีความพร้อม 
ในการฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ  โดยการเตรียมอุปกรณ์การเรียนและพร้อมในการใช้ส่วนต่างๆ  ของ 
ร่างกายที่จะต้องใช้ในการปฏบิัติโดยการยืนข้ึนพร้อมยื่นแขนสองข้างไปข้างหน้าและกํามือ  -  แบมือ 
สลับกันไปจากนั้นกางนิ้วมือออกให้พอเหมาะพร้อมกับสลัดปลายนิ้วมือขวาก่อนและตามด้วยมือซ้ายแล้ว 
ทําท่าทางการเปิดปิดนิ้วโดยไม่มีขลุ่ยพร้อมก้าวเท้าขยับข้างประชิดซ้าย  ขวา  ประมาณ  5  นาท ี  
เพ่ือการปรับตัวให้พร้อมต่อการปฏิบัติทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ ์ พร้อมที่จะเคลื่อนไหวขณะมี 
การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ   
  ข้ันที ่ 3  ข้ันการสนองตอบภายใต้การควบคุม  (Guided  Response)  หมายถึง  การให ้
โอกาสแก่ผู้เรียนได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่รับรู้ซึ่งให้ผู้เรียนไดเ้ลียนแบบการกระทําหลังจากดูการสาธิต 
แล้วโดยการให้ดีดชูปลายนิ้วมือขวาทุกนิ้วพร้อมการเปล่งเสียงออกมาตามการวางตําแหน่งเปิด  –  ปิด 
นิ้วของระดับเสียงขลุ่ยเพียงออขณะที่มือซ้ายกําลังถือขลุ่ยอยู่และให้กระทําสลับกับมือซ้าย  โดยการดีดช ู
ปลายนิ้วมือซ้ายโดยเปล่งเสียงออกมาตามตําแหน่งเปิด  –  ปิดนิ้วของระดับเสียงขณะที่มือขวาถือขลุ่ย 
เพียงออจากนั้นจึง  เตรียมฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออให้ได้ตามตําแหน่งระดับเสียงต่าง  ๆ   
  ข้ันที ่ 4  ข้ันการให้ลงมือกระทําจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระทําได้เอง   
(Mechanism)  หมายถึง  การให้ผู้เรียนฝึกปฏิบตัิขลุ่ยเพียงออโดยการเป่าไล่เสียงตามลําดับของตัวโน้ต 
ดนตรีตามการกําหนดเสียงจากการดีดชูนิ้วมือในข้ันที ่ 3  ตามลําดับโดยการเป่าเสียง  โด  เร  ม ี ฟา   
ซอล  ลา  ท ี โด  ในลักษณะเป่าไล่เสียงข้ึนลงตามตัวโน้ตดนตรีตัวละ  3  จังหวะโดยครูเป็นผู้ชี้แนะ 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนจนทําได้อย่างคล่องแคล่ว  เป็นไปโดยอัตโนมัติแล้วจึงจัดระเบียบของเสียงที่เป่า 
ออกมาเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองยิ่งข้ึน 
  ข้ันที ่ 5  ข้ันการกระทําอย่างชํานาญ  (Complex  Overt  Response)  หมายถึง   
การใหผู้้เรียนได้ฝึกฝนการปฏิบัติเป่าขลุ่ยเพียงออด้วยตนเองตามข้ันตอน  และฝึกบทเพลงที่กําหนดจน 
สามารถทําได้อย่างคล่องแคล่วชํานาญ  เป็นไปโดยอัตโนมัติ  และด้วยความเชื่อมั่นในการปฏิบัต ิ
ด้วยตนเอง 
  ข้ันที ่ 6  ข้ันการปรับปรุงและประยุกต์ใช้  (Adaptation)  หมายถึง  การให้ผู้เรียน 
ปรับปรุงทักษะปฏิบัติขลุ่ยเพียงออให้ดียิ่งข้ึน  โดยการประเมินการปฏิบัติและกําหนดให้มีการศึกษา 
วิธีการฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงออพร้อมทั้งให้ผู้เรียนจดบันทึกผลการฝึกปฏิบัติของตนเองลงในสมุดบันทึก 
ผลการฝึกทักษะเพ่ือเป็นข้อมูลในการปรับปรุงพัฒนาและประยุกต์ใช้ในกรณีการเข้าร่วมในกิจกรรม 
การแสดงอ่ืน  ๆ  ต่อไป     
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  ข้ันที ่ 7  ข้ันการคิดริเริ่ม  (Origination)  หมายถึง  ผู้เรียนมีการคิดริเริ่มการฝึกปฏิบัต ิ
ขลุ่ยเพียงออได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องอาศัยให้ครูผู้สอนมากํากับการฝึกเป่าหลังจากที่ผู้เรียนสามารถ 
ปฏิบัติขลุ่ยเพียงออได้อย่างชํานาญตามข้ันตอนการฝึกของครูท่ีกําหนดไว้แล้ว  โดยผู้เรียนจะเริ่มเกิด 
ความคิดใหม่ๆ  ในการกระทําหรือปรับการกระทํานั้นให้เป็นไปตามที่ตนต้องการโดยอาศัยข้ันตอน 
ปฏิบัติจากทฤษฎีและหลักการในแนวทางของการฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรี   
 2.  ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  หมายถึง  คุณภาพด้านกระบวนการและผลลัพธ์ของ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  (สาระดนตรี)  รหัสวชิา  ศ23102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3   
ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึน 
  75  (E1)  ตัวแรก  หมายถึง  ร้อยละของ  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จาก   
ผลการประเมินตามแบบทดสอบย่อยและแบบประเมินทักษะปฏิบัติระหว่างเรียนซึ่งมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 
ร้อยละ  75  ข้ึนไปโดยคิดเป็นสัดส่วน  40  :  60       
  75  (E2)  ตัวหลัง  หมายถึง  ร้อยละของ  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการ 
ทํา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนซึ่งมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ75  ข้ึนไป   
 3.  ดัชนีประสิทธิผล  (The  Effectiveness  Index)  หมายถึง  ค่าที่แสดงความก้าวหน้า 
ของนักเรียนที่เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  เรื่อง  ขลุ่ย 
เพียงออ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  (สาระดนตรี)  รหัสวิชา  ศ23102   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างซึ่งคํานวณจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน   
หลังเรียนและคะแนนเต็ม   
 4.  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูส้ึก  อารมณ ์ หรือความชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี  3  ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  (สาระดนตร)ี  รหัสวิชา  ศ23102  โดยการวัดได้จาก 
แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึน   
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่างๆ  และได้นําผล
การศึกษามาสรุปเรียบเรียงตามลําดับความสําคัญ  ดังนี้ 
  1.  สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระดนตร)ี  ตามหลักสูตร  
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
  2.  การสอนดนตรี 
  3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)   
  4.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
  5.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  6.  ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ 
  7.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  8.  ความพึงพอใจ 
  9.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   9.1  งานวิจัยในประเทศ 
   9.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระดนตร)ี  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  เป็นหลักสูตรแกนกลางของ
ประเทศที่มีสอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ  
เป็นกลยุทธ์ใหม่ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาให้สามารถตอบสนองความต้องการของบุคคล  
สังคมไทย  ผู้เรียนมีศักยภาพในการแข่งขัน  และร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในสังคมโลกปลูกฝังให้ผู้เรียนมี
จิตสํานึกในความเป็นไทย  มีระเบียบวินัย  คํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวม  และยึดมั่นในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข     
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  (Basic  Education  Curriculum)  หลักสูตรที่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในระดับการศึกษาที่ต่ํากว่าอุดมศึกษา  โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมี
ความสมบูรณ์ท้ังด้านร่างกาย  จิตใจ  และสติปัญญาอีกทั้งมีความรู้และทักษะที่จําเป็นสําหรับการ
ดํารงชีวิต  และมีคุณภาพได้มาตรฐานสากลเพ่ือการแข่งขัน  ในยุคปัจจุบันหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ประกอบด้วยส่วนที่เป็นแกนกลางซึ่งกําหนดโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ส่วนที่
เก่ียวกับสภาพชุมชนและท้องถ่ินซึ่งพัฒนาโดยพ้ืนที่การศึกษา  หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องในระดับท้องถ่ิน
และส่วนที่สถานศึกษาพัฒนาเพ่ิมเติมเพ่ือให้สอดคล้องเหมาะสมกับความสนใจ  ความต้องการ  และ
ความถนัดของผู้เรียน  หลักสูตรแกนกลาง  (Core  Curriculum)  หลักสูตรแกนกลางเป็นหลักสูตรใน 
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ส่วนที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดเพ่ือใช้ในการพัฒนาผู้เรียนทุกคนในระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  หลักสูตรแกนกลางมีองค์ประกอบสําคัญได้แก่  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด   
สาระการเรียนรู้แกนกลาง  โครงสร้างเวลาเรียนพ้ืนฐานซึ่งระบุการจัดเวลาเรียนของแต่ละกลุ่มสาระการ
เรียนรู ้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและเกณฑ์กลางในการจบหลักสูตร  หลักสูตรแกนกลางเป็นกรอบทิศทาง
ในการพัฒนากรอบหลักสูตรระดับท้องถ่ินและหลักสูตรสถานศึกษาเป็นส่วนจําเป็นสําหรับพัฒนา
เยาวชนไทยทุกคนให้เป็นพลเมืองดีของชาติและสามารถดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข  ก้าวทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม  ความเจริญทางวิทยาการในโลกปัจจุบัน   
 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551) 
  สาระการเรียนรู้ศิลปะ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์    มีจินตนาการทางศิลปะ  ชื่นชมความงาม  มีสุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า  ซึ่งมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตมนุษย ์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  อารมณ ์ 
สังคม  ตลอดจน  การนําไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง  อันเป็น
พ้ืนฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ 
  เรียนรู้อะไรในศิลปะ 
   กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ  มีทักษะวิธีการ
ทางศิลปะ  เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะ
แขนงต่างๆ  ประกอบด้วยสาระสําคัญ  คือ 
   ทัศนศิลป ์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป ์ ทัศนธาต ุ สร้างและนําเสนอผลงาน
ทางทัศนศิลป์จากจินตนาการ  โดยสามารถใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมรวมทั้งสามารถใช้เทคนิค  วิธีการของ
ศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  วเิคราะห ์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป ์ เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป ์ ประวัติศาสตร ์ และวัฒนธรรม  เห็นคุณค่างานศิลปะที่เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ภูมิปัญญาไทยและสากล  ชื่นชม  ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน   
   ดนตร ี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรค์  
วิเคราะห ์ วิพากษ์  วิจารณ์คุณค่าดนตร ี ถ่ายทอดความรู้สึก  ทางดนตรีอย่างอิสระ  ชื่นชมและ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตร ี ประวัติศาสตร ์ และวัฒนธรรม   
เห็นคุณค่าดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ภูมิปัญญาไทย  และสากล  ร้องเพลง  
และเล่นดนตร ี ในรูปแบบต่าง  ๆแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตร ี แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีใน
เชิงสุนทรียะ  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม  และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร ์  
   นาฏศิลป ์ ความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป ์ แสดงออกทางนาฏศิลป ์  
อย่างสร้างสรรค์  ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป ์ วิเคราะห์วิพากษ์  วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดอย่างอิสระ  สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง  ๆ  ประยุกต์ใช้นาฏศิลป ์  
ในชีวิตประจําวัน  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวัติศาสตร ์ วัฒนธรรม  เห็นคุณค่า   
ของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ภูมิปัญญาไทย  และสากล 
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระที ่ 2  ดนตร ี
   มาตรฐาน  ศ  2.1  เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห ์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรีถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ  ชื่นชม  และประยุกต์ใช ้ 
ในชีวิตประจําวัน 
   มาตรฐาน  ศ  2.2  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตร ี ประวัติศาสตร์  และวัฒนธรรม  
เห็นคุณค่าของดนตรทีี ่ เป็นมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 คุณภาพผู้เรียน 
  จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
   รู้และเข้าใจเรื่องทัศนธาตุและหลักการออกแบบและเทคนิคที่หลากหลายในการสร้าง
งานทัศนศิลป ์ 2  มิต ิ และ  3  มิต ิ เพ่ือสื่อความหมายและเรื่องราวต่าง  ๆ  ได้อย่างมีคุณภาพ  
วิเคราะห์รูปแบบเนื้อหาและประเมินคุณค่างานทัศนศิลป์ของตนเองและผู้อ่ืน  สามารถเลือกงาน
ทัศนศิลป์โดยใช้เกณฑ์ท่ีกําหนดข้ึนอย่างเหมาะสม  สามารถออกแบบรูปภาพ  สัญลักษณ ์ กราฟิก 
ในการนําเสนอข้อมูลและมีความรู ้ ทักษะที่จําเป็นด้านอาชีพที่เก่ียวข้องกันกับงานทัศนศิลป ์
   รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของงานทัศนศิลป์ของชาติและท้องถ่ิน   
แต่ละยุคสมัย  เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ท่ีสะท้อนวัฒนธรรมและสามารถเปรียบเทียบงานทัศนศิลป์ท่ีมา
จากยุคสมัยและวัฒนธรรมต่าง  ๆ   
   รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านเสียง  องค์ประกอบ  อารมณ ์ ความรู้สึก   
ของบทเพลงจากวัฒนธรรมต่าง  ๆ  มีทักษะในการร้อง  บรรเลงเครื่องดนตร ี ทั้งเดี่ยวและเป็นวง 
โดยเน้นเทคนิคการร้องบรรเลงอย่างมีคุณภาพ  มีทักษะในการสร้างสรรค์บทเพลงอย่างง่าย  อ่านเขียน
โน้ตในบันไดเสียงที่มีเครื่องหมาย  แปลงเสียงเบื้องต้นได ้ รู้และเข้าใจถึงปัจจัยที่มีผลต่อรูปแบบของ
ผลงานทางดนตร ี องค์ประกอบของผลงานด้านดนตรีกับศิลปะแขนงอ่ืน  แสดงความคิดเห็นและ
บรรยายอารมณ์ความรู้สึกที่มีต่อบทเพลง  สามารถนําเสนอบทเพลงที่ชื่นชอบได้อย่างมีเหตุผล  มีทักษะ
ในการประเมินคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตร ี รู้ถึงอาชีพต่าง  ๆ  ที่เก่ียวข้องกับดนตรีและ
บทบาทของดนตรีในธุรกิจบันเทิง  เข้าใจถึงอิทธิพลของดนตรีท่ีมีต่อบุคคลและสังคม 
   รู้และเข้าใจที่มา  ความสัมพันธ ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรแีต่ละวัฒนธรรมในยุคสมัย
ต่าง  ๆ  วิเคราะห์ปัจจัยที่ทําให้งานดนตรีได้รับการยอมรับ 
   รู้และเข้าใจการใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครในการแปลความและสื่อสาร   
ผ่านการแสดง  รวมทั้งพัฒนารูปแบบการแสดง  สามารถใช้เกณฑ์ง่าย  ๆในการพิจารณาคุณภาพการ
แสดง  วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป ์ โดยใช้ความรู้เรื่ององค์ประกอบทางนาฏศิลป ์ ร่วมจัดการ
แสดงนําแนวคิดของการแสดงไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 
   รู้และเข้าใจประเภทละครไทยในแต่ละยุคสมัย  ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง   
ของนาฏศิลป์ไทย  นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน  ละครไทย  และละครพ้ืนบ้าน  เปรียบเทียบลักษณะเฉพาะของ
การแสดงนาฏศิลป์จากวัฒนธรรมต่าง  ๆ  รวมทั้งสามารถออกแบบและสร้างสรรค์อุปกรณ ์ เครื่องแต่ง
กายในการแสดงนาฏศิลป์และละคร  มีความเข้าใจ  ความสําคัญ  บทบาทของนาฏศิลป์และละครใน
ชีวิตประจําวัน 
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ตาราง  1  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 สาระที ่ 2  ดนตร ี
  มาตรฐาน  ศ  2.1  เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์  วิเคราะห์  
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตร ี ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ  ชื่นชม  และประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวัน 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 
 

1.  เปรียบเทียบองค์ประกอบท่ีใช้ในงานดนตรี
และงานศิลปะอื่น   
 

การเปรียบเทียบองค์ประกอบในงานศิลปะ 
  -  การใช้องค์ประกอบในการสร้างสรรค์งานดนตรีและศิลปะ
แขนงอื่น 
  -  เทคนิคท่ีใช้ในการสร้างสรรค์งานดนตรีและศิลปะแขนงอื่น   

2.  ร้องเพลง  เล่นดนตรีเด่ียว  และรวมวง  โดย
เน้นเทคนิคการร้อง  การเล่น  การแสดงออก  
และคุณภาพสียง 

  เทคนิคและการแสดงออกในการขับร้องและบรรเลงดนตรีเด่ียว
และรวมวง 

3.  แต่งเพลงสั้น  ๆ  จังหวะง่าย  ๆ     อัตราจังหวะ  2 และ  4   
            4        4 

  การประพันธ์เพลงในอัตราจังหวะ  2  และ  4                                            
                                       4        4  

4.  อธิบายเหตุผลในการเลือกใช้องค์ประกอบ
ดนตรีในการสร้างสรรค์ งานดนตรีของตนเอง 

                                          

  การเลือกใช้องค์ประกอบในการสร้างสรรค์บทเพลง 
      -  การเลือกจังหวะเพ่ือสรา้งสรรค์    บทเพลง 
     -  การเรียบเรียงทํานองเพลง 

5.  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง                  
งานดนตรีของตนเองและผู้อื่น                            
 

  การเปรียบเทียบความแตกต่างของบทเพลง 
     -  สําเนียง       
     -  อัตราจังหวะ     
     -  รูปแบบบทเพลง 
     -  การประสานเสียง     
     -  เครื่องดนตรีท่ีบรรเลง 

6.  อธิบายเกี่ยวกับอิทธิพลของดนตรี                  
ท่ีมีต่อบุคคลและสังคม 
 

อิทธิพลของดนตรี 
     -  อิทธิพลของดนตรีต่อบุคคล 
     -  อิทธิพลของดนตรีต่อสังคม 

7.  นําเสนอหรือจัดการแสดงดนตรี                
ท่ีเหมาะสมโดยการบูรณาการกับสาระ  การ
เรียนรู้อื่นในกลุ่มศิลปะ 

การจัดการแสดงดนตรีในวาระต่าง  ๆ 
     -  การเลือกวงดนตร ี
     -  การเลือกบทเพลง 
     -  การเลือกและจัดเตรียมสถานท่ี 
     -  การเตรียมบุคลากร 
     -  การเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ 
     -  การจัดรายการแสดง 
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  สาระที ่ 2  ดนตร ี
   มาตรฐาน  ศ  2.2  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี  ประวัติศาสตร์  และวัฒนธรรม  
เห็นคุณค่าของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 1.  บรรยายวิวัฒนาการของดนตรแีต่ละ  ยุค

สมัย                 
ประวัติดนตรีไทยยุคสมัยต่าง  ๆ   
ประวัติดนตรีตะวันตกยุคสมัยต่าง  ๆ   

2.  อภิปรายลักษณะเด่นที่ทําให้งานดนตรีนั้น
ได้รับการยอมรบั 

ปัจจัยที่ทําให้งานดนตรีได้รับการยอมรับ 

 
   สรุปได้ว่า  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  จะสามารถเป็นสาระสําคัญในการทําให้
ครูผู้สอนเกิดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการพัฒนาผู้เรียน  ต่อไป 

 
 สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนดไว ้ 5  ประการ  ดังนี้ 
   1.ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรู้สึก  และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง  ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง  ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร  ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
   2.  ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ การคิดสงัเคราะห ์ 
การคิด  อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ  เพ่ือนําไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
   3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ  ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ  
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง  ๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู ้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่
เกิดข้ึน  ต่อตนเอง  สังคมและสิ่งแวดล้อม 
   4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการนํากระบวนการต่าง  ๆ  
ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทํางาน  และ
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง  ๆ  อย่างเหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
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   5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี เป็นความสามารถในการเลือก  และใช ้ 
เทคโนโลยีด้านต่างๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลย ี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม  ในด้าน
การเรียนรู ้ การสื่อสาร  การทํางาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ถูกต้อง  เหมาะสม  และมีคุณธรรม  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ดังนี ้
    1.  รักชาต ิ ศาสน ์ กษัตริย ์
    2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
    3.  มีวินัย 
    4.  ใฝ่เรียนรู้ 
    5.  อยู่อย่างพอเพียง  
    6.  มุ่งมั่นในการทํางาน 
    7.  รักความเป็นไทย 
    8.  มีจิตสาธารณะ 
   จากจุดเน้นด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีมุ่งเน้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  และคุณลักษณะนิสัยที่ต้องเน้นเป็นการเฉพาะในแต่ละช่วงวัยและ
พัฒนาต่อเนื่องในทุกช่วงชั้น  มีดังนี ้ ชั้น  ป.1-  3  เน้นความใฝ่ด ี ชั้น  ป.4-  6  ใฝ่เรียนรู ้ ชั้น  ม.1-3  
อยู่อย่างพอเพียงและชั้น  ม.4-  6  มีความมุ่งมั่นในการศึกษาและการทํางาน  โดยสอดแทรกในกิจกรรม
การเรียนการสอนทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  ตลอดจนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
การสอนดนตร ี
 
 การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนดนตรีเพ่ือให้ผู้เรียนได้ประสบผลสําเร็จตามจุดมุ่งหวังของ
หลักสูตร  หรือตามความมุ่งหมายของครูผู้สอนนั้น  นอกจากจะอาศัยความรู้ความสามารถของผู้สอน
แล้ว  ยังมีความจําเป็นจะต้องอาศัยหลักการ  ทฤษฎีต่าง  ๆ  มาเป็นพ้ืนฐานในการประยุกต์ใช้ในการ
ดําเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนอีกด้วย  การสอนดนตรีจึงเป็นทั้งศิลป์และศาสตร์อัน
ทรงคุณค่าอย่างมหาศาล  ดนตรีเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนมาพร้อมกับมนุษย ์ อาจจะเกิดจากการปรบมือ  ตี
เกราะเคาะไม ้ การให้สัญญาณเสียงต่าง  ๆ  เมื่อมนุษย์มีวิวัฒนาการ  ดนตรีก็มีพัฒนาการควบคู่กันไป  
มีการกําหนดลักษณะเฉพาะ  มีวิธีการบรรเลงที่แตกต่างกันออกไปตามลักษณะของเผ่าพันธุ ์ มีการ
สร้างสรรค์ผลงาน  และมีการสืบทอดเป็นวัฒนธรรมการดนตรีตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน  จากเหตุผล
ดังกล่าว  มีผู้ให้หลักการเก่ียวกับการสอนดนตรีไว้ดังนี้ 
  ดุษฎ ี บริพัตร  (2543  :  67)  ได้เสนอว่าหลักสําคัญในการสอนดนตร ี คือ  การบูรณา
การของทักษะดนตรีและการเคลื่อนไหว  ผู้เรียนเรียนรู้เก่ียวกับแนวคิดทางดนตรีโดยใช้พ้ืนฐานทางการ
เคลื่อนไหวและทักษะดนตรีเป็นสื่อ  การมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนเป็นหลักสําคัญในการสอน  
ผู้เรียนจะคิดวิเคราะห ์ วิจารณ ์ สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันและแสดงในระหว่าง
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือรับรู้และเกิดประสบการณ์ทางดนตรีโดยใช้การเคลื่อนไหวเป็นสื่อนั้น
ประกอบไปด้วยทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน  3  ระดับ  คือ  ทักษะพ้ืนฐานเบื้องต้น  ทักษะพ้ืนฐาน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



12 

ข้ันกลาง  และทักษะในระดับสูง  ผู้เรียนจะพัฒนาทักษะข้ันพ้ืนฐานจากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับหนึ่งไป
พร้อม  ๆ  กับทักษะต่าง  ๆ  และความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดทางดนตร ี
  อรวรรณ  บรรจงศิลป ์ (2547  :  70)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนดนตรีว่า   
เป็นการพัฒนาการรับรู้ด้านดนตรีและความเข้าใจในเรื่องโครงสร้างหรือ  องค์ประกอบดนตรีเพ่ือนําไปสู่
ความซาบซึ้งในดนตรีและความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะดนตรีในชีวิตประจําวัน
หลักการนี้เน้นทักษะดนตร ี ได้แก่  จังหวะ  ทํานอง  เสียงประสาน  รูปแบบ  อารมณ์เพลง  และลีลา
โดยใช้กิจกรรมดนตรีเป็นสื่อการสอนตามหลักการนี้เป็นการสอน  แบบวิธีการแก้ปัญหา  กล่าวคือผู้สอน
จะเสนอแนะปัญหาให้กับผู้เรียนเพ่ือให้ช่วยกันคิดแก้ไขปัญหา  หลังจากนั้นผู้เรียนจะคิดวิธีการแก้ปัญหา
กับเพ่ือน  ๆ  และผู้สอน 
  วิมลศร ี อุปรมัย  (2544  :  132)  ยึดหลักเดียวกับกระบวนการเรียนรู้ด้านภาษากล่าวคือ  
การพัฒนาการด้านการฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขียน  ผู้เรียนเรียนรู้ภาษาดนตรีในลักษณะ
เดียวกับที่ตนเรียนรู้ภาษาของตนเอง  การฟัง  การรับรู้และคิดและการเขียน  (การสร้างสรรค์)  เน้น
กระบวนการพ้ืนฐานของการเรียนดนตร ี จุดมุ่งหมายของดนตรีศึกษาคือ  การพัฒนาการรับรู้ด้านดนตร ี 
และความซาบซึ้งในดนตร ี การเรียนรู้ดนตรีในลักษณะกระบวนการทางภาษานั้นการฟังและการอ่าน
เป็นทักษะทางภาษาที่นํามาใช้ในความหมายของการเรียนรู้ด้านดนตรีได้โดยตรงการเรียนดนตรีต้องใช้
การฟังและการอ่านโน้ต  ส่วนการพูดและการเขียนในความหมายของการเรียนดนตร ี หมายถึง   
การร้องและการสร้างสรรค์ทางดนตร ี จะเห็นได้ว่าการใช้กระบวนการเรียนรู้ทางภาษาเป็นหลักในการ
เรียนการสอนดนตรีนั้นมีความครอบคลุมทักษะต่าง  ๆ  ทางดนตรีครบถ้วน  หลักและวิธีสอนแต่ละวิธี
ก่อนจะนําไปใช้ควรมีการปรับปรุง  ประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนของแต่ละสภาพ  
ซึ่งจะทําให้การเรียนการสอนดนตรีดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุ่งหมายตามที่ผู้สอน
กําหนดไว ้ การนําหลักการหนึ่งไปประยุกต์หรือการผสมผสานกันระหว่างเทคนิควิธีต่าง  ๆ  ย่อม
สามารถทําได้ตาม  ความเหมาะสมซึ่งอยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน  ไม่มีวิธีการใดดีท่ีสุด  มีแต่วิธีการที่
เหมาะสมที่สุดเท่านั้น 
  ดนตร ี (Music)  รับรู้และสัมผัสได้ด้วยประสาทห ู ผู้ฟังต้องมีจินตนาการ  (Imagine)  
ในการฟัง  (เฉลิมศักดิ ์ พิกุลศร.ี    2542  :  1-2)  อารมณ์ของเสียงดนตรีเป็นนามธรรม  เป็นศิลปะการ
รับรู้ของจิตใจผู้ฟัง  ผู้ท่ีจะเข้าถึงมิติของดนตรีได้นั้นจึงต้องได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ในเรื่องของ
องค์ประกอบของดนตร ี เนื้อหาสาระทางดนตร ี และคุณค่าของดนตร ี  
  ณรุทธ ์ สุทธจิตต ์ (2544  :  133)  กล่าวว่า  องค์ประกอบของกิจกรรมดนตร ี ได้แก่   
ผู้จัดกิจกรรม  ผู้ดําเนินกิจกรรม  ผู้ร่วมกิจกรรม  และลักษณะหรือรูปแบบของกิจกรรม  กิจกรรมดนตรี
มีหลากหลายจุดประสงค์  สภาพของการจัดกิจกรรม  และประเภทของกิจกรรมดนตรีทําให้มี
รายละเอียดขององค์ประกอบต่างกันไป  ดังนี ้
   1.  กิจกรรมดนตรีในห้องเรียน  ผู้จัดและผู้ดําเนินกิจกรรม  คือ  ครูผู้สอนดนตร ี ผู้ร่วม
กิจกรรม  คือ  นักเรียนหรือผู้เรียนดนตร ี และรูปแบบของกิจกรรม  คือ  กิจกรรมการเรียนการสอน
ดนตรีในห้องเรียนซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ 
   2.  กิจกรรมดนตรีนอกห้องเรียน  ผู้จัดอาจเป็นครูหรือนักเรียน  ผู้ดําเนินกิจกรรม 
อาจจะเป็นครูหรือวิทยากรรับเชิญ  ผู้ร่วมกิจกรรม  คือ  นักเรียน 
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   3.  กิจกรรมดนตรีในสังคม  ปกติแล้วกิจกรรมดนตรีในสังคม  มักจะเป็นกิจกรรมที่ 
เก่ียวข้องกับการแสดงดนตร ี ในลักษณะนี้ผู้จัดคือ  หน่วยงานต่างๆ  ทางดนตรีหรือทางการศึกษาผู้
ดําเนินกิจกรรม  คือ  นักดนตร ี ผู้ร่วมกิจกรรม  คือ  ผู้ฟังดนตร ี นอกจากนี้แล้วกิจกรรมดนตรีในสังคม
อาจจะเป็นรูปแบบอ่ืนๆ  ได้นอกเหนือไปจากการแสดงดนตร ี เช่น  การให้ความรู้ทางดนตรีกับเด็ก  
เยาวชน  และประชาชนทั่วไป  ในลักษณะนี้ผู้จัดมักจะเป็นหน่วยงานทางการศึกษา  ผู้ดําเนินกิจกรรม
คือ  เด็ก  เยาวชนและประชาชน  ซึง่เป็นกลุ่มเป้าหมายของผู้จัดกิจกรรม 
   4.  กิจกรรมตามสื่อต่าง  ๆ  มีหลายลักษณะ  โดยมีรูปแบบเป็นไปตามประเภทของสื่อ 
เช่น  สื่อโทรทัศน ์ ผู้จัด  คือ  ผู้ผลิตรายการ  ผู้ดําเนินรายการ  คือ  ผู้ท่ีมีความรู้ทางดนตรีหรือวิทยากร
ที่ผู้จัดเชิญมา  ผู้ร่วมกิจกรรม  คือ  ผูร้่วมรายการในห้องส่งหรือผู้ชมทางบ้าน  สื่อวิทย ุ ผู้จัด  คือ  
ผู้ผลิตรายการ  ซึ่งอาจจะเป็นคน  ๆ  คนเดียวกับผู้ดําเนินรายการ  ผู้ร่วมกิจกรรม  คือ  ผู้ฟังทางบ้าน  
เป็นต้น 
  สุดใจ  ทศพร  และคณะ  (2548  :  19-36)  ได้กล่าวถึงการสอนดนตรีไว ้ ดังนี ้  
การศึกษาวชิาดนตรีของนักเรียนสามารถรับความรู ้ หรือเกิดการเรียนรู้ได้  3  ทาง  คือ 
   1.  อ่าน  หมายถึง  การอ่านทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 
   2.  ฟัง  หมายถึง  ฟังครูอธิบายและฟังการอภิปรายของเพ่ือนร่วมชั้น 
   3.  ฝึกหัด  หมายถึง  วิชาที่มีการปฏิบัต ิ ต้องฝึกหัดใหส้ามารถทํางานนั้นได้ 
  วิชาการดนตรีไทยนั้น  เป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่มีความละเอียดลึกซึ้งศึกษาได้อย่างไม่มีวัน
สิ้นสุดในความละเอียดลึกซึ้งเหล่านั้นแฝงไว้ด้วยความไพเราะงดงามของเสียง  ซึ่งสังคีตกวีได้นํามาเรียบ
เรียงไว้อย่างเหมาะสมลงตัว  มีลักษณะที่หลากหลายชวนให้น่าสนใจศึกษา  นอกจากนี้ยังมีคําศัพท์ที่
กําหนดข้ึนเพ่ือใช้เฉพาะในวงการดนตรีไทย  เรียกว่า  ศัพท์สังคีต  เพ่ือให้เข้าใจการศึกษาดนตรีใน
ภาคทฤษฎีเพ่ือจะเป็นประโยชน์สําหรับภาคปฏิบัติต่อไป  การปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยในเบื้องต้นผู้ปฏิบัติ
จําเป็นต้องศึกษาเก่ียวกับส่วนประกอบของดนตร ี การปฏิบัติเครื่องดนตร ี โน้ต  และสัญลักษณ์ท่ีใช้ใน
การปฏิบัติเครื่องดนตรีชนิดนั้นๆ  ให้เข้าใจก่อนซึ่งจะทําให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเข้าใจวิธีปฏิบัติเครื่องดนตรี
นั้น  ได้ดีและสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง  ถ้าฝึกซ้อมอย่างสม่ําเสมอจะทําให้ผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัตเิครื่อง
ดนตรีนั้นๆ  ได้อย่างชํานาญ 
  สงบศึก  ธรรมวิหาร  (2545  :  202-203)  กล่าวถึง  การเรียนการสอนดนตรีไทยไว ้ ดังนี ้
   การศึกษาดนตรีไทยที่ผ่านมาในอดีต  นิยมใช้หลักสําคัญ  3  ประการคือ 
    1.  การชี้แนะ  คือ  ให้ทําตามคําสั่งครู 
    2.  การท่องจํา  ทั้งที่เปน็บทเพลงและเทคนิคทางการบรรเลงโดยไม่มีการบันทึก
โน้ต 
    3.  ยึดมั่นในจารีตประเพณี 
   ปัจจุบันการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาได้เสนอแนวทางการเรียนการสอนดนตรี 
ไว้ดังนี้   
    1.  การกําหนดตารางสอน  ควรกําหนดและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด 
    2.  การกําหนดวิธีเริ่มหัดแก่ผู้เรียนที่ยังไม่เคยเรียนดนตรีมาก่อน  เช่น  ท่านั่ง   
ท่าจับไม ้ ท่าพันนิ้ว  ท่าสีซอ  เป็นต้น 
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    3.  การกําหนดเพลง  นับตั้งแต่เพลงแรกที่ฝึกหัด  ถ้าเป็นเครื่องสาย  ก็มักจะนิยม
เพลงจระเข้หางยาวและเพลงแป๊ะ  ถ้าเป็นปี่พาทย์ก็มักใช้เพลงสาธุการ  ส่วนเพลงต่อจากนั้น  การจะใช้ 
เพลงตามแบบโบราณ  อาจจะทําให้ผู้เรียนเบื่อหน่าย  เพราะยังฟังไม่ออกว่าไพเราะอย่างไร  จึงเสนอ 
ให้ใช้เพลงที่คุ้นหูเสียก่อนจนกว่าผู้ฝึกหัดใหม่จะชินกับเพลงมากพอสมควร  จึงจะย้อนกลับไปฝึกหัด 
บรรเลงเพลงตามลําดับแบบโบราณ  อันจะทําให้พ้ืนฐานทางดนตรีแน่นข้ึน 
    4.  เก่ียวกับตัวผู้สอน  ควรจะมาสอนตรงเวลาตามตารางสอน  หากผู้เรียนไม่ค่อย
ได้พบครูผู้สอนหรือเข้าสอนไม่ตรงเวลาบ่อยๆ  ผู้เรียนมักเกิดความเบื่อหน่าย  ครูจึงกลายเป็นผู้สกัดก้ัน 
ความเจริญทางด้านดนตรีไปในตัว 
    5.  ควรจะมีสิ่งแวดล้อม  หรือบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยให้สมาชิกใหม่เกิด   
ความประทับใจในดนตร ี อันจะได้ผู้สืบทอดทางดนตรีเพ่ิมข้ึนอีกจํานวนมาก 
  การุณันทน ์ รัตนแสนวงษ์  (2556  :  ออนไลน)์  ได้กล่าวถึงดนตรีไทยในบทความดนตรี 
คู่โลกยั่งยืน  หลับตื่นแว่วเสียงดนตร(ีไทย)  โดยได้น้อมอัญเชิญพระราชดํารัส  สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมาร ี เมื่อวันที ่ 4  มกราคม  2534  มีใจความว่า“ดนตรีไทยเป็นมรดก
อันล้ําค่าของชาวไทย  ความล้ําค่าของดนตรีไทยนั้นอยู่ท่ีดนตรีไทยและเพลงไทย  ได้สะท้อนความเป็น
ไทยในส่วนที่เป็นความละเอียดอ่อน  ละเมียดละไม  อ่อนโยนต่อธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย์ไว้ได้อย่าง
หมดจด  ยิ่งกว่าวัฒนธรรมในด้านอ่ืนๆ  การรู้จักดนตรีไทยย่อมเป็นการรู้จักความละเมียดละไมประณีต
ของบรรพชนไทยได้เป็นอย่างด ี และจะช่วยให้ตระหนักถึงความสําคัญของความเป็นไทยอย่างชื่นชม
ตลอดไปด้วย”  นั่นหมายถึงศิลปะแห่งการดนตรีไทยนับได้ว่าเจริญรุ่งเรืองมาช้านาน  เป็นศิลปะแขนง
หนึ่งที่มีความสําคัญมาก  เพราะเป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจนิสัยของมนุษย ์ และเป็นกระจกเงาไว้ฉาย
จิตใจและนิสัยของชนทุกชาติให้ประจักษ์แก่โลก  กรมขุนชัยนาทนเรนทร  (การุณันทน ์ รัตนแสนวงษ์.    
2556  :  ออนไลน)์  แต่เป็นที่น่าเสียดายที่คนไทยปัจจุบันหาได้มีความรู้สึกซาบซึ้งถึงคุณค่าแห่งศิลปะนี้
ไม ่ มีน้อยคนนักที่จะเข้าถึงดนตรีไทยและเข้าใจในคุณค่าอันล้ําเลิศอย่างแท้จริง  มิหนําซ้ํายังมีคนไทย
บางจําพวกพยายามที่จะล้มล้างทําลายศิลปะอันนี้ให้สูญไป  โดยเข้าใจผิดว่าเป็นเครื่องที่ทําให้เกิด 
ความอับอายขายหน้าแก่ตนเอง  ไฉนเลยจะมานั่งตีระนาดสีซอกันอยู ่ ความห่วงใยในเรื่องนี้ผู้เขียน 
จึงมีความประสงค์จะบอกผู้เป็นชาวไทยที่รักทุกท่านว่า  การที่เราจะอวดชาวโลกทั้งหลายว่าเรารุ่งเรือง
มาแต่ครั้งโบราณกาลแล้วนั้น  เราจําเป็นต้องมีศิลปวัฒนธรรมแบบของไทยแท้ๆ  เช่น  มภีาพจิตรกรรม
ฝาผนังอันสวยงามแบบไทย  มีดนตร ี นาฏศิลป์อันอ่อนช้อยงดงาม  และอ่ืนๆ  อีกมากมายที่เป็นแบบ
ฉบับของไทยเพ่ืออวดนานาอารยประเทศ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องดนตรีไทยของเราที่บ่งบอกถึง
วัฒนธรรมของไทยมาแต่ครั้งอดีตกาล  ดนตรีไทยนี้เป็นของวิเศษ  พิสดารแปลกว่าดนตรีของชาติใด 
ในโลก  เป็นของที่มีบุคลิกลักษณะ  และมีหลักเกณฑ์ของเราเองโดยเฉพาะ  (อุทิศ  นาคสวัสดิ.์     
2522  :  139)  การบรรเลงดนตรีไทยและการขับร้องเพลงไทยเดิมนั้นต้องอาศัยศิลปะ  ทักษะ  และ
ความสามารถพิเศษเพ่ือให้ได้ความไพเราะ  ประณีต  นุ่มนวลได้อารมณ ์ ได้ความรู้สึกที่สอดคล้องกับ
สิ่งแวดล้อม  ความเป็นอยู ่ พฤติกรรมและความเป็นคนไทยด้วย  และคนไทยใช้ดนตรีไทยนี้ในการขับ
กล่อมทั้งในศาสนพิธ ี ราชพิธ ี และพิธีกรรมต่างๆ  ในวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบ้านมาแต่ครั้งโบราณ  
จึงนับได้ว่าดนตรีไทยมีส่วนในการขับกล่อมและขัดเกลาจิตใจของคนไทยให้ประณีตงดงามมาจนถึงทุก
วันนี ้  
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  ณรุทธ ์ สุทธจิตต ์ (2541  :  90)  ได้กล่าวถึงการนําทฤษฎีการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียนการสอนดนตรีไว้ดังนี้ 
   1.  ควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนที่จะเริ่มสอนวิชาดนตร ี ทั้งนี้เพ่ือเป็นการวางฐาน
และทบทวนเรื่องต่าง  ๆ  ที่ผู้เรียนได้เรียนมาในระดับปฐมวัย 
   2.  วิชาดนตรีท่ีนํามาสอนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นควรเน้นที่
แนวคิดโดยคํานึงถึงเสียงมาก่อนสัญลักษณ์ให้มากที่สุด  เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องของเสียงผู้สอนควรทํา
ทุกอย่างให้เป็นรูปธรรมมากที่สุด 
   3.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมควรเป็นสัญลักษณ์ภาพหรือ
สัญลักษณ์ท่ีง่ายต่อการจดจํา  และมีความหมายเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ  ตัวของผู้เรียน  เพ่ือช่วย
ในการเรียนรู้ของผู้เรียน  จากนั้นจึงเปลี่ยนสัญลักษณ์ดนตรีในระยะต่อมา  เมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจ
แนวคิดของสัญลกัษณ์ภาพดีพอแล้ว 
   4.  การจัดกิจกรรมดนตรีควรยึดหลักทักษะดนตร ี โดยให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะต่าง  ๆ  
โดยตรงเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัต ิ ในการจัดกิจกรรมแต่ละคาบการเรียนควรให้ผู้เรียนมี
โอกาสปฏิบัติทักษะต่าง  ๆครบทุกทักษะ  โดยเน้นทักษะใดทักษะหนึ่งโดยเฉพา  เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้
ทักษะนั้น  ๆ  ได้อย่างเต็มที ่ เนื้อหาดนตรีท่ีมุ่งเน้นควรเป็นไปทํานองเดียวกัน  การร้องเป็นทักษะที่ควร
เน้นเพราะนอกจากจะช่วยพัฒนาทักษะด้านการร้องแล้ว  ยังใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเนื้อหาดนตรี
ด้านอ่ืน  ๆ  ต่อไปได้อย่างดี 
   5.  เจตคติดนตรียังคงเป็นสิ่งสําคัญ  จึงควรจัดกิจกรรมสร้างเสริมความสนใจเพ่ือให้
ผู้เรียนรักและสนใจในดนตร ี นอกจากนี้การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับดนตรีทุกประเภทแล้ว   
ควรพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการรับรู้ดนตรีท่ีมีคุณค่า  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความซาบซึ้งใน 
สุนทรยีรสของดนตรี 
   6.  ผู้สอนดนตรีควรสํารวจความถนัดทางดนตรีของผู้เรียน  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
แนะนําผู้ท่ีมีแววหรือความถนัดด้านดนตรีให้ศึกษาดนตร ี อย่างจริงจังต่อไป 
  ณรุทธ ์ สุทธจิตต ์ (2537  :  68)  ได้กล่าวถึงข้อควรคํานึงและแนวทางในการสอนเล่น
ดนตรีไว้ดังนี้ 
   1.  ผู้เรียนทุกคนควรได้เล่นเครื่องดนตร ี ในการประกอบกิจกรรมบางครั้งผู้สอนอาจจะ
มีการแบ่งผู้เรียนส่วนหนึ่งให้ร้องเพลง  และอีกส่วนหนึ่งเล่นดนตรีประกอบ  หรือให้แต่ละกลุ่มฝึกทักษะ
เฉพาะได้เต็มที ่ จึงควรมีการสับเปลี่ยนให้กลุ่มร้องมาเล่นดนตร ี และกลุ่มเล่นดนตรีมาร้อง  เพ่ือให้ทุก
คนเล่นดนตร ี บางครั้งอาจจะให้ผู้เรียนเล่นดนตรีพร้อมกันทุกคนและร้องไปด้วย  ผู้เรียนทุกคนอาจจะ
ได้เล่นเครื่องดนตรีต่าง  ๆ  กัน  เพราะปกติเครื่องดนตรีแต่ละชนิดโรงเรียนอาจจะมีอยู่  3  -  4  ชิ้น  
จะเป็นการดีถ้ามีการสลับสับเปลี่ยนให ้ ผู้เล่นไดเ้ล่นเครื่องดนตรีทุกชนิดซึ่งการเรียนในแต่ละชั่วโมง
อาจจะทําไม่ได ้ แต่ในกระบวนการเรียนการสอน  ผู้เรียนควรมีโอกาสสลับสับเปลี่ยนเล่นเครื่องดนตรี 
ทุกชนิดที่มีอยู่ในห้องดนตรี 
   2.  เครื่องดนตรีควรอยู่ในสภาพด ี โดยปกติเครื่องประกอบจังหวะมักจะเป็นเครื่อง
ดนตรีท่ีโรงเรียนจัดหาไว ้ ผู้สอนควรตรวจดูสภาพเสมอว่ามีสภาพดีพอที่จะใช้เล่นได้หรือไม ่ ถ้าเครื่อง
ดนตรีไม่อยู่ในสภาพจะใช้ได้ควรซื้อหาใหม ่ เครื่องดนตรีท่ีอยู่ในสภาพดีเป็นสิ่งจูงใจอย่างหนึ่งให้ผู้เรียน
สนใจอยากร่วมกิจกรรมการเล่น 
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   3.  การเก็บรักษาเครื่องดนตรี  ผู้สอนควรปลูกฝังนิสัยการเก็บรักษาเครื่องดนตรีหลัง
การเล่น  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเคยชินกระทําจนเป็นนิสัย  ทั้งนี้จะเป็นวิถีทางหนึ่งที่ช่วยให้อายุการใช้
งานของเครื่องดนตรียืนยาว  ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาเมื่อเล่นเครื่องประกอบจังหวะแล้วมักจะโยน
หรือวางแรง  ๆ  และนิสยัที่ปฏิบัติจะติดตัวนํามาปฏิบัติในระดับมัธยมศึกษา  ครูผู้สอนจึงควรเตือนและ
บอกก่อนเสมอให้วางด้วยความระมัดระวัง  ไม่โยนเล่น  เพราะจะทําให้เครื่องดนตรีชํารุดเสียหายได้ 
   4.  การเล่นเครื่องดนตร ี เป็นความจําเป็นที่ครูผู้สอนควรสอนวิธีเล่นเครื่องดนตรีแต่ละ
ชนิดให้กับผู้เรียน  และควรทบทวนเน้นเสมอเพ่ือให้เสียงที่ออกมาไพเราะน่าฟังนอกจากนี้การเล่นเครื่อง
ดนตรีอย่างถูกวิธีเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้เครื่องดนตรีทนทานไม่ชํารุดเสียหายไปอย่างรวดเร็ว  อย่างไรก็
ตามในการสอนให้ผู้เรียนเล่นเครื่องดนตรีแต่ละชนิดอาจจะให้ผู้เรียนทดลองดูว่าจะทําให้เครื่องดนตรีชิ้น
นั้นเกิดเสียงในลักษณะใดได้บ้าง  ทั้งนี้ถือว่าเป็นการสร้างเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียนโดยไม่ทํา
ให้เครื่องดนตรีเสียหายหรือชํารุดและมีการแนะนําการเล่นเครื่องดนตรีที่ถูกต้องไว้ด้วยเสมอ 
   5.  การเล่นดนตรีท้ังแบบกลุ่มและแบบเป็นวง  ในข้ันแรกควรให้ผู้เรียนมีโอกาสเล่น
เหมือนกัน  กล่าวคือ  ทุกเครื่องดนตรีเล่นในรูปแบบจังหวะเดียวกัน  ต่อมาควรให้มีการเล่นเป็นแบบ
ผสมวง  คือ  เครื่องดนตรีแต่ละชนิดเล่นในรูปแบบจังหวะที่ต่างกัน  ซึ่งเป็นการฝึกสมาธิและการฟังไป
ด้วยเพราะการเล่นดนตรีท่ีมีรูปแบบจังหวะตา่งกัน  ผู้เล่นต้องมีสมาธิเล่นไม่ให้ตามผู้อ่ืน  ซึ่งต้องฟังสิ่งที่
ตนเองเล่นและผู้อ่ืนเล่นไปในเวลาเดียวกัน  ทักษะต่าง  ๆนี้ช่วยให้ผู้เรียนนําไปใช้ในโอกาสการร้อง
ประสานเสียงในเวลาต่อไปได ้ ในบางครั้งอาจจะให้ผู้เรียนมีโอกาสเล่นดนตรีเดี่ยวด้วยจะเป็นการด ี 
อย่างไรก็ตามควรดูโอกาสและเวลาด้วย  เพราะการเล่นเดี่ยวทุกคนย่อมต้องใช้เวลามาก 
   6.  การเล่นดนตรีโดยการอ่านและการสร้างสรรค์ในการเล่นดนตรีควรให้ผู้เรียนมี
โอกาสได้เล่นดนตรีทั้งจากการอ่านโน้ต  หรือตามรูปแบบจังหวะ  และทั้งจากการเล่นโดยการสร้างสรรค์
ทั้งนี้การสร้างสรรค์ควรเป็นไปในรูปของการเข้ากันได้ระหว่างทํานองกับการเล่นเครื่องต ี หรือถ้าเป็นการ
เล่นทํานอง  แนวทํานองควรมีความไพเราะน่าฟังเป็นหลัก  มิใช่เล่นกันไปโดยไม่มีหลักเกณฑ์ใด  ๆ     
ซึ่งถ้าเป็นเช่นนี ้ การเล่นจะมิได้นําไปสู่การพัฒนาด้านดนตรีเท่าที่ควร  สําหรับในเด็กเล็ก  ๆ  ทกัษะการ
อ่านอาจจะยังไม่จําเป็นการเล่นดนตรีอาจจะใช้เล่นจากความจํา  โดยผู้สอนมีการสอนรูปแบบจังหวะที่
ง่ายๆ  ให้ก่อน  เมื่อผู้เรียนเข้าใจในรูปแบบจังหวะแล้วจึงเล่นตามรูปแบบจังหวะนั้น  เมื่อผู้เรียนเริ่มมี
ทักษะการอ่านดีข้ึน  การเล่นจากการอ่านควรเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีโอกาสทําเสมอ  ซึ่งทําให้ผู้เรียนมี
ทักษะการอ่านดีข้ึนด้วย 
   7.  การฟังการเล่นของตนเอง  การที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฟังจากการฝึกทักษะฝีมือตนเอง
จะช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้สึกสนใจและเป็นการดึงดูดให้ผู้เรียนชอบและสนใจดนตรีมากข้ึน 
   นอกจากนี้ยังเป็นการประเมินผลช่วยให้ผู้เรียนปรับปรุงการเล่นของตนเองให้ดีข้ึนด้วย  
ผู้สอนจึงควรบันทึกเสียงการเล่นในบางครั้งบางคราวและเปิดเทปบันทึกเสียงให้ผู้เรียนได้ฟัง   
โดยมีการพูดคุยถึงการเล่นว่าพอใจหรือไม ่ เพราะเหตุใด  และควรปรับปรุงอย่างไร  ให้การเล่นดีข้ึน 
   8.  ราคาเครื่องดนตร ี ในบางครั้งการสอนดนตรีแม้ในระดับประถมศึกษาหรือ
มัธยมศึกษา  การที่ผู้เรียนได้เล่นดนตรีสักชิ้นหรือสองชิ้นหรือตามความสามารถเป็นสิ่งที่สามารถกระทํา
ได ้ เช่น  การเล่นขลุ่ยรีคอเดอร ์ ซึ่งในกรณีเช่นนี ้ ผู้เรียนควรมีเครื่องดนตรีเป็นของตนเองถ้าในกรณีที่
ผู้เรียนสามารถจัดซื้อหาได้คงไม่เป็นปัญหา  แต่ในกรณีท่ีผู้เรียนอาจจะจัดหาซื้อไม่ได้ปัญหาอาจจะ
เกิดข้ึนได ้ ดังนั้นจึงอยู่ในดุลยพินิจของผู้สอนหรือโรงเรียนที่จะกําหนดนโยบายเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาข้ึนได ้ 
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และในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ช่วงชั้นที ่ 4)  การเล่นเครื่องดนตรีอาจมีโอกาสเลือกได้มากข้ึน  
เพราะผู้เรียนมีความสามารถมากข้ึน  ราคาของเครื่องดนตรีอาจจะแพงข้ึน  จึงเป็นสิ่งที่ผู้สอนและ
โรงเรียนควรวางแผนให้รอบคอบ  ถ้ามีปัญหาการสอนเล่นเครื่องดนตร ี อาจจะต้องกระทําเป็นกิจกรรม
พิเศษหรือเรียนกันเป็นวิชาทักษะ  สําหรับวิชาดนตรีศึกษาอาจจะไม่เน้นกิจกรรมการเล่น  โดยไม่เน้น
กิจกรรมการร้อง  หรือเครื่องดนตรีอ่ืนที่โรงเรียนสามารถจัดหาให้แทนได ้ เนื้อหาที่จะนํามาสอนเล่น
ดนตรีมีความสําคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กอย่างยิ่งโดยเฉพาะในเรื่องจังหวะ  ทํานอง  ควรมีรูปแบบการ
สอนที่สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู ้
 การเรียนดนตรีไทยไม่ว่าจะเป็นแบบอดีตหรือปัจจุบันก็ตาม  ครูผู้สอนทุกคนต่างมุ่งหวังเห็น
ลูกศิษย์ของตนมีความสุขกับการเล่นดนตร ี และสืบทอดเอกลักษณ์ของชาติให้ดํารงอยู่สืบไป  ดังเช่น 
  ภิชาต ิ เลณะสวัสดิ ์ (2543  :  4)  ได้เขียนอธิบายการบันทึกเสียงดนตร ี ไว้ดังนี ้  
   ภาษาต่างๆ  ได้มีการบันทึกเพ่ือสืบทอดสื่อสารกัน  ดนตรีไทยในอดีตไม่นิยมการบันทึก
ไว้ด้วยสัญลักษณ์การเขียนใดๆ  จนกระทั่งเข้าสู่สมัยรัชการที ่ 5  โดยประมาณ  ที่นักดนตรีไทยได้มีการ
ติดต่อกับนักดนตรีชาวตะวันตกและชาวจีนจึงได้เริ่มมีการบันทึกโน้ตแบบจีนข้ึน  เรียกว่า  โน้ตเชอเวย ์
โดยมีขุนเจริญดนตรีการเป็นผู้เขียนและพิมพ์เผยแพร่โดยร้าน  ดุริยบรรณ  ถนนตะนาว  โน้ตดังกล่าว
เป็นระบบตัวเลข  ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย  ต่อมาได้พัฒนาระบบโน้ตจากตัวเลขเป็นพยัญชนะ
แทนค่าเสียง  ตรงกับดนตรีสากลเรียกว่า  โน้ตระบบ  ด  ร  ม  ฟ  เนื่องจากการกําหนดค่าของเสียงของ
ไทยและสากลแตกต่างกัน  สมมติเสียงจาก  โด  ไปสู่โดอีกระดับที่สูงกว่า  ด  -  ด ํ ในเสยีงดนตรี
ตะวันตกแบ่งออกเป็น  12  ส่วน  เท่ากัน  แต่ของดนตรีไทยแบ่งออกเป็น  7  ส่วน  เท่ากัน  
  จากหลักการ  ทฤษฎีการเรียนดนตรีไทยนั้น  ครูผู้สอนต่างมีความปรารถนา  และมุ่งหวัง
เห็นลูกศิษย์ประสบความสําเร็จในการเรียน  มีความสุขในการบรรเลงดนตร ี พร้อมทั้งมีความตระหนัก
ต่อการอนุรักษ์และมีใจในการสืบทอดเอกลักษณ์ของความเป็นชาติให้ดํารงอยู่สืบไป   
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)   
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  มีทฤษฎี/หลักการ/แนวคิด
ของรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการรู ้ โดยมีผู้รู ้ /นักวิชาการหลากหลาย  ได้กล่าวถึง
ความหมาย  ดังนี้ 
  ทิศนา  แขมมณี  (2550  :  244–245)  ให้ความหมายว่า  ทักษะเป็นเรื่องของความ 
เก่ียวข้องกับพัฒนาการทางกายของผู้เรียน  เป็นความสามารถในการประสานการทํางานของกล้ามเนื้อ 
หรือร่างกาย  ในการทํางานที่มีความซับซ้อนและต้องอาศัยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อหลายๆ  
ส่วน  การทํางานดังกล่าวเกิดข้ึนได้จากการสั่งงานของสมอง  ซึ่งต้องมีปฏิสัมพันธ์กับความรู้สึกที่เกิดข้ึน  
ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน  ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนที่ดีแล้ว  ซิมพ์ซัน  (Simpson.  
1972)  กล่าวว่า  ทักษะเป็นเรื่องที่มีความเก่ียวข้องกับพัฒนาการทางกายของผู้เรียน  เป็นความสามารถ
ในการประสานการทํางานของกล้ามเนื้อหรือร่างกายในการทํางานทีม่ีความซับซ้อน  และต้องอาศัย
ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อหลาย  ๆ  ส่วน  การทํางานดังกล่าวเกิดข้ึนได้จากการสั่งงานของสมอง
ซึ่งต้องมีความสัมพันธ์กับความรู้สึกที่เกิดข้ึน  ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน   
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ซึ่งหากได้รับการฝึกฝนที่ดีแล้ว  จะเกิดความถูกต้อง  ความคล่องแคล่ว  ความเชี่ยวชาญชํานาญการ  
และความคงทน  ผลของพฤติกรรมหรือการกระทําสามารถสังเกตได้จากความรวดเร็ว  ความแม่นยํา  
ความเร็วหรือความราบรื่นในการจัดการ 
 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
  เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือทํางานที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวหรือการ 
ประสานงานของกล้ามเนื้อทั้งหลายได้อย่างด ี มีความถูกต้องและมีความชํานาญ 
 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
  ข้ันที ่ 1  ข้ันการรับรู ้ เป็นข้ันการให้ผู้เรียนรับรู้ในสิ่งที่จะทํา  โดยการให้ผู้เรียน 
สังเกตการทํางานนั้นอย่างตั้งใจ   
  ข้ันที ่ 2  ข้ันการเตรียมความพร้อม  เป็นข้ันการปรับตัวให้พร้อมเพ่ือการทํางานหรือแสดง
พฤติกรรมนั้น  ทั้งทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  โดยการปรับตัวให้พร้อมที่จะเคลื่อนไหวหรือแสดง
ทักษะนั้นๆ  และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ท่ีดีต่อการที่จะทําหรือแสดงทักษะนั้นๆ 
  ข้ันที ่ 3  ข้ันการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม  เป็นข้ันที่ให้โอกาสแก่ผู้เรียนในการ
ตอบสนองต่อสิ่งที่รับรู ้ ซึ่งอาจใช้วิธีการให้ผู้เรียนเลียนแบบการกระทํา  หรือการแสดงทักษะนั้น   
หรืออาจใช้วิธีการให้ผู้เรียนลองผิดลองถูก  จนกระทั่งสามารถตอบสนองได้อย่างถูกต้อง 
  ข้ันที ่ 4  ข้ันการให้ลงมือกระทําจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระทําได้เอง  เป็นข้ันที่ช่วย
ให้ผู้เรียนประสบผลสําเร็จในการปฏิบัต ิ และเกิดความเชื่อมั่นในการทําสิ่งนั้นๆ 
  ข้ันที ่ 5  ข้ันการกระทําอย่างชํานาญ  เป็นข้ันที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการกระทํานั้นๆ  
จนผู้เรียนสามารถทําได้อย่างคล่องแคล่ว  ชํานาญ  เป็นไปโดยอัตโนมัต ิ และด้วยความเชื่อมั่นในตนเอง 
  ข้ันที ่ 6  ข้ันการปรับปรุงและประยุกต์ใช ้ เป็นข้ันที่ช่วยให้ผู้เรียนปรับปรุงทักษะหรือการ
ปฏิบัติของตนให้ดียิ่งข้ึน  และประยุกต์ใช้ทักษะที่ตนได้รับการพัฒนาในสถานการณ์ต่างๆ 
  ข้ันที ่ 7  ข้ันการคิดริเริ่ม  เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างชํานาญ  
และสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลายแล้ว  ผู้ปฏิบัติจะเริ่มเกิดความคิดใหม่ๆ  ในการ
กระทํา  หรือปรับการกระทํานั้นให้เป็นไปตามที่ตนต้องการ 
 ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ 
  ผู้เรียนจะสามารถกระทําหรือแสดงออกอย่างคล่องแคล่ว  ชํานาญ  ในสิ่งที่ต้องการให้
ผู้เรียนทําได ้ นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  และความอดทนให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนด้วย 
  นอกจากจะมีทฤษฎีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ซึ่งมี 
ข้ันตอนการปฏิบตัิในแต่ละข้ันเป็นกระบวนการตามรูปแบบแล้วก็ยังมีทฤษฎีต่าง  ๆ  ที่เก่ียวข้องกับ
รูปแบบในการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัต ิ เช่น  ทฤษฎีของเดวีส์  (Davies’  Instructional  
Model  for  Psychomotor  Domain) 
 ทฤษฎ/ีหลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
  เดวีส ์ (Davies.    1971  :  50-56)  ได้นําเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ 
ไว้ว่า  ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย  ๆ  จํานวนมาก  การฝึกให้ผู้เรียนสามารถทําทักษะ
ย่อย  ๆ  เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่  จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสําเร็จได้ดี
และเร็วข้ึน 
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  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
   รูปแบบนี้มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียน  โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่ง  ทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจํานวนมาก 
  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
   ข้ันที ่ 1  ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา  ข้ันนี้เป็นข้ันที่ให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะ 
หรือการกระทําที่ต้องการให้ผู้เรียนทําได้ในภาพรวม  โดยสาธิตให้ผู้เรียนดูท้ังหมดตั้งแต่ต้นจนจบ  
ทักษะหรือการกระทําที่สาธิตให้ผู้เรียนดูนั้น  จะต้องเป็นการกระทําในลักษณะที่เป็นธรรมชาต ิ ไม่ช้า
หรือเร็วเกินปกต ิ ก่อนการสาธิต  ครูควรให้คําแนะนําแก่ผู้เรียนในการสงัเกต  ควรชี้แนะจุดสําคัญที่ควร
ให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต   
   ข้ันที่  2  ข้ันสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของการ
กระทําหรือทักษะทั้งหมดแล้ว  ผู้สอนควรแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อยๆ  หรือแบ่งสิ่งที่กระทํา
ออกเป็นส่วนย่อยๆ  และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและทําตามไปทีละส่วนอย่างช้าๆ 
   ข้ันที ่ 3  ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการ
สาธิตหรือมีแบบอย่างให้ด ู หากติดขัดจุดใด  ผู้สอนควรให้คําชี้แนะ  และช่วยแก้ไขจนกระทั่งผู้เรียนทํา
ได ้ เมื่อได้แล้วผู้สอนจึงเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป  และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนทําได ้  
ทําเช่นนี้เรื่อยไปจนกระทั่งครบทุกส่วน 
   ข้ันที ่ 4  ข้ันให้เทคนิควิธีการ  เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว  ผู้สอนอาจแนะนําเทคนิค
วิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถทํางานนั้นได้ดีข้ึน  เช่น  ทําได้ประณีตสวยงามข้ึน  ทําได้รวดเร็วข้ึน  
ทําได้ง่ายข้ึน  หรือสิ้นเปลืองน้อยลง  เป็นต้น 
   ข้ันที ่ 5  ข้ันให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย  ๆ  เป็นทักษะที่สมบูรณ ์ เมื่อผู้เรียน
สามารถปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้ว  จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  ๆ  ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ   
และฝึกปฏิบัติหลาย  ๆ  ครั้งจนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างชํานาญผลที่ผู้เรียนจะ
ได้รับจากการเรียนตามรูปแบบผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะได้เป็นอย่างด ี มีประสิทธิภาพ 
  ไพโรจน์  ตีรณธนากุล  (2542  :  134-135)  ได้กล่าวว่า  การสอนทักษะปฏิบัต ิ  
ต้องดําเนินด้วยวิธีการที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามลําดับข้ันตอน  ที่เหมาะสม  ในการสอนทักษะ
ปฏิบัติมีลําดับข้ัน  4  ข้ัน  ดังนี้คือระเบียบวิธีการสอน(Methodology) 
   1.  ข้ันกล่าวนํา  (Introduction)  เพ่ือสร้างความสนใจ  ชี้แจงให้ผู้เรียนทราบ
เป้าหมายที่จะฝึกกัน  ตลอดจนจัดตําแหน่งผู้เรียนให้เหมาะสมก่อนเริ่มต้นให้เนื้อหาวิชา 
   2.  ข้ันการสาธิตจากคร ู (Demonstration  from  the  teach)  อธิบายลักษณะงาน  
วิธีการทํางาน  แล้วสาธิตพร้อม  ๆ  กับอธิบายด้วย 
   3.  ข้ันการสาธิตจากผูเ้รียน  (Demonstration  from  the  learner)  ให้ผู้เรียนลอง
ปฏิบัติได้เพียงใด  ซึ่งจะเป็น  Feed  back  ให้ครูผู้สอนปรับปรุงในการสอน 
   4.  ข้ันให้การฝึกหัดและตรวจผลสําเร็จ  (Exercise  and  Progress)  ต้องแน่ใจว่า
ผู้เรียนทําได้แล้วโดยไม่ผิดพลาด  จึงจะมอบหมายให้ทํางานได้ 
  ชม  ภูมิภาค  (2516  :  236-237)  ได้กล่าวถึง  การสอนทักษะใด  ๆ  ก็ตามย่อมจะมี
ข้ันตอนต่างๆ  ดังนี ้ คือ  ระเบียบวิธีการสอน  (Methodology) 
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   1.  วิเคราะห์ทักษะนั้น  ต้องพิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้นออกมา  
จัดลําดับการกระทําก่อน  หลัง  ไว้ใหด้ ี
   2.  ตรวจสอบความสามารถเบื้องต้นที่เก่ียวกับทักษะของผู้เรียนว่ามีอะไร  เพียงใดให้
ทดสอบการปฏิบัติเบื้องต้นต่าง  ๆ  ตามลําดับก่อน  หลัง  ต้องฝึกหน่วยที่ขาดเสียก่อน 
   3.  จัดการฝึกหน่วยต่างๆ  โดยเฉพาะในหน่วยที่ขาดไป  หรืออาจจะฝึกสิ่งที่เขาพอ
เป็นอยู่แล้ว  ให้ชํานาญเต็มที่ 
   4.  ข้ันอธิบายและสาธิตทักษะให้ผู้เรียน  ในข้ันนี้เป็นการแสดงทักษะทั้งหมด   
เป็นการอธิบาย  เป็นการแสดงให้เห็นตัวอย่าง  ให้ผู้เรียนดูวิดีโอ  ดูภาพยนตร ์ หรือให้ผู้เชี่ยวชาญแสดง
ให้ด ู
   5.  จัดภาวะเพ่ือการเรียนทักษะ  3  ประการให ้ ในเรื่องนี้ก็คือ  การจัดลําดับสิ่งเร้า
และการตอบสนองให้นักเรียนได้ปฏิบัติถูกต้อง  ตามลําดับก่อน  หลัง  สิ่งใดที่เก่ียวเนื่องกันต้องจัดให้
ติดต่อกัน  การปฏิบัตินั้นต้องจัดกําหนดเวลาของการปฏิบัติให้ด ี จะใช้เวลาแต่ละครั้งนานเพียงใด  หรือ
แต่ละครั้งจะมีการหยุดพักมากน้อยเพียงใด  การฝึกแต่ละอย่างจะใช้ครั้งเดียวหรือก่ีครั้งจะใช้การปฏิบัติ
แบบแบ่งปฏิบัต ิ หรือฝึกแบบรวดเดียวนั้นข้ึนอยู่กับข้ันต่าง  ๆ  ของการเรียนทักษะ  ในข้ันสุดท้ายของ
การเรียนทักษะอาจจะใช้เวลาฝึกฝนนาน  ๆ  ได ้ และสิ่งที่สําคัญคือ  การรู้ผลการปฏิบัต ิ การรู้ผลนั้นก็
ม ี 2  อย่างคือ  รู้ผลจากภายนอก  คือจากคําบอกกล่าวของผู้สอนหรือคร ู และการรู้ผลภายในตัวเอง  
เขาจะสังเกตตนเอง  เป็นความรู้สึกภายใน 
  แฮร์โรว ์ (Harrow.    1972  :  96-99)  ได้จัดลําดับข้ันของการเรียนรู้ทางด้านทักษะ
ปฏิบัติโดยเริ่มจากระดับที่ซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก  ซึ่งกระบวนการเรียน 
การสอน  ของรูปแบบมีท้ังหมด  5  ข้ัน  คือ 
   1.  ข้ันการเลียนแบบ  เป็นข้ันที่ให้ผู้เรียนสังเกตการกระทําที่ต้องการให้ผู้เรียนทําได้ 
ซึ่งผู้เรียนย่อมจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่างๆ  ได้ไม่ครบถ้วน  แต่อย่างน้อยผูเ้รียนจะ   
สามารถบอกได้ว่า  ข้ันตอนหลักของการกระทํานั้นๆ  มีอะไรบ้าง   
   2.  ข้ันการลงมือกระทําตามคําสั่ง  เมื่อผู้เรียนได้เห็นและสามารถบอกข้ันตอนของการ
กระทําที่ต้องการเรียนรู้แล้ว  ให้ผู้เรียนลงมือทําโดยไม่มีแบบอย่างให้เห็น  ผู้เรียนอาจลงมือทําตามคําสั่ง
ของผูส้อน  หรือทําตามคําสั่งที่ผู้สอนเขียนไว้ในคู่มือก็ได ้ การลงมือปฏิบัติตามคําสั่งนี้แม้ผู้เรียนจะยังไม่
สามารถทําได้อย่างสมบูรณ ์ แต่อย่างน้อยผู้เรียนก็ได้ประสบการณ์ในการลงมือทําและค้นพบปัญหา
ต่างๆ  ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู ้ และการปรับการกระทําให้ถูกต้องสมบูรณ์ข้ึน 
   3.  ข้ันการกระทําอย่างถูกต้องสมบูรณ ์ (Precision)  ข้ันนี้เป็นข้ันที่ผู้เรียนจะต้อง
ฝึกฝนจนสามารถทําสิ่งนั้นๆ  ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ ์ โดยไม่จําเป็นต้องมีแบบอย่างหรือมีคําสั่งนํา
ทางการกระทํา  การกระทําที่ถูกต้องแม่นยําตรง  พอด ี สมบูรณ์แบบ  เป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องสามารถ
ทําได้ใน  ข้ันนี้ 
   4.  ข้ันการแสดงออก  (Articulation)  ข้ันนี้เป็นข้ันที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากข้ึน
จนกระทั่งสามารถกระทําสิ่งนั้นได้ถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว  รวดเร็ว  ราบรื่น  และด้วย  
ความมั่นใจ   
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   5.  ข้ันการกระทําอย่างเป็นธรรมชาต ิ (Naturalization)  ข้ันนี้เป็นข้ันที่ผู้เรียน
สามารถกระทําสิ่งนั้นๆ  อย่างสบาย  เป็นไปอย่างอัตโนมัต ิ โดยไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามเป็น
พิเศษ  ซึ่งต้องอาศัยการปฏิบัติบ่อย  ๆ  ในสถานการณ์ต่าง  ๆ  ที่หลากหลาย   
  ฟิทส ์ (Gordon  H.  Bower.    1990  :  210-234  ;  อ้างอิงมาจาก  Fitts.    1964)  
ได้ให้ข้อแนะนําการพัฒนาทักษะการกระทําที่ชํานาญจะเกิดข้ึนภายใต้ข้ันตอนการพัฒนาทักษะไว ้ 3  
ข้ันตอน  คือ 
   1.  ข้ันความรู้ความเข้าใจ  (The  Cognitive  Phase)  เป็นข้ันตอนที่จะบอกถึงทักษะ
และความรู้ทางทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  ซึ่งผู้สอนควรให้ข้อมูลแก่ผู้เรียนในด้านต่างๆ  ได้แก่  ต้องทําอะไรบ้าง  
ต้องดูและหลีกเลี่ยงในเรื่องอะไรบ้าง  กระบวนการที่ต้องทํางาน  อะไรที่จําเป็นที่ต้องรู ้ ต้องระมัดระวัง
อะไรบ้าง  และระดับมาตรฐานที่ต้องการ  ผู้เรียนควรจะให้ความสนใจเป็นพิเศษในด้านการ  วิเคราะห์
ข้อผิดพลาดต่างๆ  ข้ันความรู้ความเข้าใจนี้ควรจะกระทําในช่วงเวลาสั้นๆ   
   2.  ข้ันปฏิบัต ิ (The  Associative  Phase)  เป็นการกระทําการเพ่ือให้ได้พฤติกรรม
ในรูปแบบที่ถูกต้อง  ทักษะจะเกิดข้ึนได้เมื่อได้ลงมือปฏิบัติการ  ข้อผิดพลาดหรือพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง
ควรไดร้ับการจํากัด  ข้ันปฏิบัติการนี้ผู้สอนควรจัดให้ผู้เรียนในด้านต่างๆ  ได้แก่  การสาธิตทักษะที่จะฝึก  
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลียนแบบทักษะ  ฝึกหัดทักษะนั้นด้วยสถานการณ์จริงและสถานการณ์จําลอง  
ให้ความรู้และข้อมูลเก่ียวกับผลของทักษะ  และให้คําแนะนําและช่วยเหลือตามความจําเป็น  ข้ันตอนนี้
ควรจะเริ่มต้นต่อจากข้ันความรู้ความเข้าใจ  และควรกระทําติดต่อไปเป็นระยะ 
   3.  ข้ันชํานาญ  (The  Autonomous  Phase)  เป็นข้ันที่ปฏิบัติทักษะนั้นรวดเร็วและ
ถูกต้อง  ตลอดจนโอกาสจะกระทําผิดก็จะไม่เกิดข้ึน  ทักษะที่เกิดข้ึนเป็นการเพ่ิมพูนความชํานาญ   
เป็นอัตโนมัติมากข้ึน  ในข้ันนี้เราเรียกว่าข้ันผู้เชี่ยวชาญ  ซึ่งต้องใช้การปฏิบัติมากๆ  การฝึกทักษะใน 
ข้ันนี้ถือว่าได้บรรลุถึงข้ันสุดท้ายของระดับ  Taxonomy  ในทักษะพิสัย  ซึ่งในข้ันนี้ผู้สอนควรจัดให้
ผู้เรียนได้กระทําในด้านต่าง  ๆ  ได้แก่  การฝึกทักษะจนถึงระดับเกินพอ  เรียนรู้วิธีการเอาชนะ  
ความเครียดและการสอดแทรกต่าง  ๆ  เพ่ิมพูนความเร็วและความถูกต้อง  และบรรลุถึง  ประสบการณ์
ในระดับมาตรฐานที่ต้องการ  ในข้ันนี้ผู้เรียนแต่ละคนอาจจะแสดงผลสําเร็จที่แตกต่าง  กัน  ซึ่งความ
แตกต่างกันนี้มักจะข้ึนอยู่กับ  ความสามารถ  ความสนใจ  นิสัย  อารมณ ์ และความ  ขยันหมั่นเพียร
ของผู้เรียน   
  ด ี เชคโค  (De  Cecco.    1974  :  272-279)  ได้เสนอข้ันตอนการสอนเพ่ือให้เกิด
ทักษะไว้  5  ข้ันตอน  ดังนี้       
   1.  วิเคราะห์ทักษะที่จะสอน  เป็นข้ันแรกของการสอนทักษะ  โดยที่ผู้สอนจะต้อง
วิเคราะห์งานที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติก่อนว่า  งานนั้นประกอบด้วยทักษะย่อยอะไรบ้าง 
   2.  ประเมินความสามารถเบื้องต้นของผู้เรียน  ว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถพ้ืนฐาน
เพียงพอที่จะเรียนทักษะใหม่หรือไม ่ ถ้ายังขาดความรู้ความสามารถที่จําเป็นต่อการเรียนทักษะนั้นก็ต้อง
เรียนเสริม  ให้มีพ้ืนฐานความรู้เพียงพอเสียก่อน 
   3.  จัดข้ันตอนการฝึกให้เป็นไปตามลําดับข้ันจากง่ายไปยาก  จากทักษะพ้ืนฐานไปสู่ 
ทักษะที่มีความสลับซับซ้อน  จัดให้มีการฝึกทักษะย่อยเสียก่อน  แล้วฝึกรวมทั้งหมด   
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   4.  สาธิตและอธิบายแนะนํา  เป็นข้ันให้ผู้เรยีนได้เห็นลําดับข้ันตอนการปฏิบัติจาก
ตัวอย่างที่ผู้สอนสาธิตให้ด ู หรือจากภาพยนตร ์ จากวีดีทัศน ์ ซึ่งจะทําให้ผู้เรียนเห็นรายละเอียดการ   
ปฏิบัติในข้ันตอนต่าง  ๆ  ได้อย่างชัดเจน   
   5.  จัดให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง  โดยคํานึงถึงหลักการต่อไปนี ้
    5.1  ความตอ่เนื่อง  จัดให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะที่เรียนตามลําดับข้ันตอนอย่าง
ต่อเนื่องกัน   
    5.2  การฝึกหัด  ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ  เน้นทักษะย่อยที่สําคัญ  ปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องในส่วนที่ผิด  ในการฝึกนี้ต้องจัดแบ่งเวลาฝึก  เวลาพักให้เหมาะสม   
    5.3  การให้แรงเสริม  โดยให้ผู้เรียนได้รู้ผลของการฝึกปฏิบัต ิ (Feedback)  ซึ่งม ี 
2  ทาง  คือ  การรู้ผลจากภายนอก  (Extrinsic  Feedback)  คือ  จากคําบอกกล่าวของครูว่าดีหรือ
บกพร่องอย่างไร  ควรแก้ไขอย่างไร  พอผู้เรียนเกิดความก้าวหน้าไปถึงข้ันที่จะเพ่ิมพูนความชํานาญเขา
จะรู้ได้โดย  การสังเกตด้วยตนเอง  เป็นการรู้ผลจากภายในตนเอง  (Intrinsic  Feedback) 
  จอยส ์ และวีล  (Joyce  and  Weil.    1992  :  235)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ควรมี
ในกระบวนการเรียนการสอนทักษะปฏิบัต ิ ดังนี้   
   1.  มีชิ้นงานต้นแบบ 
   2.  อธิบายข้ันตอนการปฏิบัติอย่างละเอียดและชัดเจน 
   3.  การสาธิต  การปฏิบัติงานอย่างละเอียดและชัดเจน 
   4.  การสาธิต  การทํางานซ้ําอีกครั้งตั้งแต่ต้นจนจบ 
   5.  การแสดงการปฏิบัติแต่ละข้ันตอนอย่างง่าย  ๆ  และทําให้ดูอย่างช้าๆ 
   6.  การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือทําเอง  ตั้งแต่ต้นจนจบในสายตาครูและครู 
เป็นพ่ีเลี้ยง 
   7.  การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทํางานเองตามลําพัง  แล้วนําผลงานที่ทําได้มาตรวจสอบ
กับชิ้นงานต้นแบบ   
  สุชาต ิ ศิริสุขไพบูลย ์ (2526  :  39-40)  ได้กล่าวว่า  การสอนทักษะปฏิบัติก็ย่อมต้องมี
ข้ันตอนตามข้ันตอนการเรียนรู้เช่นกัน  ข้ันตอนในการสอนทักษะปฏิบัติควรปฏิบัติตามลําดับข้ันตอน     
4  ข้ันตอน  ดังนี้ 
   1.  ข้ันการกล่าวนํา  (Introduction)  ในข้ันตอนนี ้ เป็นข้ันตอนเริ่มต้นของขบวนการ
เรียนรู ้ กระทําเพ่ือ  
    1.1  ให้ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับเรื่องที่จะเรียน 
    1.2  ทดสอบพ้ืนความรู้เดิมของผูเ้รียน 
    1.3  สร้างความสนใจ  สร้างปัญหา  สร้างแรงจูงใจ 
    1.4  จัดตําแหน่งของผู้เรียนให้เหมาะสม  ก่อนการเริ่มต้นให้เนื้อหาวิชา 
   2.  ข้ันการสาธิตจากคร ู (Demonstration  from  the  Teacher)  หลังจากนําเข้าสู่
บทเรียนแล้ว  ซึ่งหมายถึงว่าได้ข้อมูลจากผู้เรียนแล้ว  ได้ชี้แจงให้ผู้เรียนได้ทราบเป้าหมายที่จะเรียนจะ
ฝึกกันแล้วผู้เรียนได้มี  ปัญหาและมีความพร้อม  มีความสนใจที่จะแก้ปัญหานั้นกันแล้ว  ผู้สอนก็ควรจะ
เริ่มให้เนื้อหาด้วยการกล่าวถึงหลักทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง  อธิบายลักษณะงานวิธีการทํางาน  โดยมี
รายละเอียดตามลําดับดงันี้ 
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    2.1  แสดงให้ผู้เรียนดูว่าทักษะที่จะเรียนกันนั้นปฏิบัติได้จริง 
    2.2  สาธิตพร้อม  ๆ  กับอธิบายงานว่า  จะทําอะไร  (What),  ทําอย่างไร  (How),  
และ  ทําไมจึงต้องทําเช่นนั้น  (Why)  อาจจะทําการอธิบายประกอบคําถามก็ได้ 
    2.3  สาธิตซ้ําอีกครั้ง  แต่สรุปเท่าที่จําเป็นที่สําคัญจริงๆ 
    2.4  ทวนซ้ําอีกครั้ง  (ถ้าจําเป็น) 
   3.  ข้ันการสาธิตจากผู้เรียน  (Demonstration  from  the  Learner)  ควรจะให้
โอกาสแก่ผู้เรียนได้สาธิตด้วยทั้งนี้โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ   
    3.1  ให้ผู้เรียนลองปฏิบัติให้ดูว่าทําได้หรือไม ่ พร้อมกับให้การตรวจ-ปรับ 
    3.2  อาจให้ผู้เรียนปฏิบัติพร้อมกับการอธิบาย  โดยผู้สอนต้องคอยถามจุดสําคัญ
ของเนื้อหาในแต่ละช่วงด้วยคําถาม  “ทําอะไร”  “ทําอย่างไร”  “ทําไมต้องทําอย่างนั้น” 
    3.3  ให้ผู้เรียนหมุนเวียนกันสาธิต  พร้อมอธิบายสรุปเฉพาะจุดสําคัญ 
    3.4  ผู้สอนต้องมั่นใจว่าผู้เรียนทําได้โดยไม่ผิดพลาด  หากไม่แน่ใจให้ผู้เรียนทําซ้ําให้ 
ดูใหม่จนแน่ใจ   
   4.  ข้ันให้แบบฝึกหัดและตรวจผลสําเร็จ  (Exercise  and  Progress)  เมื่อแน่ใจว่า
ผู้เรียนทําได้แล้วโดยไม่ผิดพลาด  จึงจะมอบหมายให้ทํางานได้เพราะการฝึกทักษะปฏิบัติโดยการใช ้ 
เครือ่งจักรมีอันตรายมาก  และอีกประการหนึ่งคือ  ทักษะที่ฝึกจะลืมได้ยากดังนั้นหากฝึกในทางที่ผิด  
ย่อมแก้ไขให้ดีได้ยาก  ในข้ันนี้ผู้สอนอาจทําตามลําดับข้ันตอน  ดังนี ้ 
    4.1  มอบงานฝึกให้ผู้เรียนไปปฏิบัต ิ
    4.2  คอยตรวจสอบขณะปฏิบัติอยู่เสมอด้วยการถาม  สังเกตพฤติกรรมและตรวจดู
ชิ้นงานที่ฝึก   
    4.3  ชมเชย  เสริมกําลังใจเมื่อผู้เรียนทําได้สําเร็จ  และให้การตรวจ-ปรับ  แก้ไข
เมื่อผลงานไม่สําเร็จ   
   Gagne'  (1979)  ได้ให้ความหมายของการปฏิบัติ  (Performance)  ว่าการปฏิบัติ
ของทักษะปฏิบัติจะถูกสะท้อนออกมาในการกระทําของการเคลื่อนไหวร่างกายที่เก่ียวข้องกับกิจกรรม
ของกล้ามเนื้อการกระทําที่สังเกตได้จะถูกทําให้เป็นมาตรฐานในรูปของความรวดเร็วความแม่นยํา  
ความแรง  หรือความราบรื่นในการจัดการ       
  พอสรุปได้ว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  เป็นการ
นําทฤษฎีว่าดว้ยทักษะปฏิบัติมาเพ่ือประยุกต์ใช้ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเป็นการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ จากความหมายของทักษะปฏิบัติท่ีนักการศึกษาหลายท่านได้นิยาม
เอาไว้ว่าทักษะปฏิบัติ  เป็นพฤติกรรมการใช้อวัยวะเคลื่อนไหวของร่างกายในการปฏิบัติกิจกรรมหรืองาน
ทั้งปวงซึ่งทักษะปฏิบัติเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างพุทธิพิสัยกับสิ่งเร้าภายนอก  ตั้งแต่ข้ันการเรียนรู ้ 
การพร้อมปฏิบัต ิ การตอบสนองตามผู้ปฏิบัตินํา  การปฏิบัติและการตอบสนองที่ซับซ้อนการปฏิบัตินั้น
จะพิจารณาวิธีปฏิบัติงาน  ผลการปฏิบัติงานและพฤติกรรมของผู้ปฏิบตัิ   
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการสอนที่นํามาใช้ในการดําเนินการจัดการเรียนการสอน  
มีนักการศึกษา/นักวิชาการและผู้รู้ได้ให้ความหมายไว้หลากหลาย  ดังนี ้  
  ทิศนา  แขมมณี  (2553  :  147)  แผนการสอนเป็นสิ่งที่มีความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่ง 
ในการนําหลักสูตรไปปรับใช้ระดับชั้นเรียน  และแผนการสอนเป็นสิ่งที่ช่วยให้ครูได้วางแผนการสอน  
เตรียมการสอนไว้ล่วงหน้า  อันจะส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ผลอย่างมีประสิทธิภาพ   
  ชวลิต  ชูกําแพง  (2551  :  93  -  94)  แผนการจัดการเรียนรู ้ หมายถึง  การวางแผนจัด
กิจกรรมเรียนการสอนล่วงหน้าอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรของครูผู้สอน  เพ่ือเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง  โดยใช้สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู ้  
ที่คาดหวัง  เนื้อหา  เวลา  เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปอย่างเต็มศักยภาพสรุปได้ว่า  
แผนการสอน  หรือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ หมายถึง  การเตรียมการสอนที่เป็นลายลักษณ์
อักษรที่ผู้สอนจัดทําข้ึน  เพ่ือระบุข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ  และมีจุดมุ่งหมาย
ตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังที่ตัง้ไว ้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  ตามที่หลักสูตร
กําหนดไว ้   
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  (2547  :  21)  ให้ความหมายแผนการ
จัดการเรียนรู ้ หมายถึง  การจัดกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย  โดยคํานึงถึงพัฒนาการทาง 
ด้านร่างกาย  และสติปัญญา  วิธีการเรียนรู ้ ความสนใจ  และความสามารถของผู้เรียนเป็นระยะๆ  
อย่างต่อเนื่องการจัดรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  เน้นการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้ร่วมกัน  การเรียนรู้จากธรรมชาต ิ การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง   
และการเรียนรู้แบบบูรณาการ       
  สถาบันพัฒนาความก้าวหน้า  (2545  :  69)  ได้ให้ความหมายของแผนการสอนว่า
เอกสารที่แสดงถึงการวางแผนและเตรียมการสอนล่วงหน้าของครูอย่างเป็นระบบมีรายละเอียดที่
เก่ียวข้องกับการดําเนินการหรือจัดกิจกรรมเพ่ือนํานักเรียนไปสู่จุดหมายปลายทางตามที่หลักสูตร
ต้องการนอกจากนี้ยังเป็นเอกสารหลักฐานสําคัญสําหรับการอ้างอิงเก่ียวกับการปฏิบัติงาน  ตลอดจน
ความชํานาญการหรือความเชี่ยวชาญด้านการสอน   
  วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2542  :  1)  ได้ให้ความหมายว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นแผนการหรือโครงการที่จัดทําเป็นลายลักษณ์อักษร  เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชา
หนึ่ง  เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบ  และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอน  ไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู ้ และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพให้กับผู้เรียน  
  วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน ์ (2550  :  106-107)  ได้ให้ความหมายแผนการจัดการเรียนรู ้ คือ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู ้ การใช้สื่อการจักการเรียนรู ้ การวัดผลประเมินผลให้
สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตร  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าแผนการจัดการ
เรยีนรู้เป็นแผนที่ผู้จัดการเรียนรู้จัดทําข้ึนจากคู่มือผู้สอนหรือแนวการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการทํา
ให้ผู้จัดการเรียนรู้ทราบว่าจะจัดการเรียนรู้เนื้อหาใด  เพ่ือจุดประสงค์  จัดการเรียนรู้อย่างไร  ใช้สื่ออะไร  
และวัดประเมินผลโดยวิธีใด   
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  สุวิทย ์ มูลคํา  และคณะ  (2549  :  58)  ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู ้ คือ
แผนการเตรียมการสอนหรือการกําหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดทําไว้อย่าง
เป็นลายลักษณ์อักษร  โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง  ๆ  มากําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้
ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายทีกํ่าหนดไว ้ โดยเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงค์จะให้ผู้เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านใด  (สติปัญญา/เจตคติ/ทักษะ)  จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด  ใช้สื่อการสอน
หรือแหล่งการเรียนรู้ใด  และจะประเมินผลอย่างไร 
  อาภรณ ์ ใจเที่ยง  (2550  :  206)  ให้ความสําคัญของแผนการสอนว่า  แผนการสอน
เปรียบได้กับพิมพ์เขียวของวิศวกรหรือสถาปนิก  ที่ใช้เป็นหลักในการควบคุมงานก่อสร้าง  วิศวกรหรือ
สถาปนิกจะขาดพิมพ์เขียวไม่ได้ฉันใด  ผู้เป็นครูก็จะขาดแผนการสอนไม่ได้ฉันนั้น  ยิ่งผู้สอนได้จัดทํา
แผนการสอนด้วยตนเอง  ก็ยิ่งให้ประโยชน์แก่ตนเองมากเพียงนั้น  ผลดีของการทําแผนการสอนไว้สรุป
ได้ดังนี้ 
   1.  ทําให้เกิดการวางแผนวิธีสอน  วิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งข้ึน  เพราะเป็นการจัดทํา 
อย่างมีหลักการที่ถูกต้อง 
   2.  ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ทําด้วยตนเอง  ทําให้เกิดความสะดวกในการจัดการเรียน 
   3.  การสอนทําให้สอนได้ครบถ้วนตรงตามหลักสูตร  และสอนได้ทันเวลา 
   4.  เป็นผลงานวิชาการที่สามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างได้ 
   5.  ช่วยให้ความสะดวกแก่ครูผู้มาสอนแทนในกรณีที่ผู้สอนไม่สามารถเข้าสอนได้ 
  ชวลิต  ชูกําแพง  (2551  :  95  –  96)  ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู ้ ดังนี้ 
   1.  ช่วยให้ครูมีความรู ้ ความเข้าใจในจุดมุ่งหมายของเรื่องที่จะจัดกิจกรรม  และเลือก
จัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  มีคุณภาพตรงกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร  ซึ่งส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามลําดับข้ันตอน  และทันเวลา 
   2.  ช่วยให้ครูมีความเชื่อมัน่ในตนเองมากยิ่งข้น  เมื่อได้เตรียมการสอนมาอย่างดีแล้ว
การสอนจะเป็นไปอย่างเรียบร้อย 
   3.  ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว  เพราะเมื่อครูเตรียมการสอนดีย่อมทําให้การจัด
กิจกรรมเป็นไปตามข้ันตอน  จนนักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจเร็วข้ึน 
   4.  ทําให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อกลุ่มประสบการณ์ท่ีเรียนการที่ครูเตรียมการสอนทํา
ให้ครูมีความมั่นใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และจัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  
ทําให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน  และเกิดเจตคติท่ีดีต่อเรื่องที่เรียน 
   5.  ทําให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวคร ู เพราะครูมีความมั่นใจ  มีการเตรียม 
การเรียนการสอนมาอย่างด ี กระบวนการเรียนการสอนเป็นไปตามข้ันตอนอย่างมีประสิทธิภาพ  
นักเรียนก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาครูยิ่งข้ึน 
   6.  ถ้าครูมีความจําเป็นไม่ได้สอนด้วยตนเอง  ผู้มาสอนแทนก็จะมาสอนได้บรรลุ
จุดประสงค์ที่กําหนด 
   7.  ทําให้การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้ช่วยให้
ครูสามารถวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียนที่จะได้รับการแก้ไข  และทราบจุดเด่นที่ควรได้รับการส่งเสริม
ต่อไปนอกจากนี ้ ยังช่วยให้ครูเห็นภาพการทํางานของตนเองได้เด่นชัดยิ่งข้ึน 
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   8.  ครูผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง  เพ่ือเสนอแนะแก่บุคลากร       
และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  ได้แก่  กรมวิชาการ  ศึกษานิเทศก์  และผู้บริหาร  เพ่ือปรับปรุงหลักสูตรให้
เหมาะสมยิ่งข้ึน 
   9.  ช่วยให้ผู้บริหารหรือผู้ท่ีเก่ียวข้องได้ทราบข้ันตอนกระบวนการต่างๆ  ในการสอน
ของคร ู เพ่ือการนิเทศติดตามและประเมินผลการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   10.  เป็นการพัฒนาวิชาชีพคร ู ที่แสดงว่าการสอนต้องได้รับการฝึกฝนที่มีความ
เชี่ยวชาญ  โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารที่จําเป็นสําหรับการประกอบอาชีพ 
   11.  เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่ง  ที่แสดงให้เห็นถึงความชํานาญพิเศษ         
หรือความเชี่ยวชาญของผู้จัดทําแผนการสอน  ซึ่งสามารถนําไปพัฒนางานในหน้าที่และเสนอเลื่อนระดับ
ให้สูงข้ึน  
  อาภรณ ์ ใจเที่ยง  (2546  :  219)  กล่าวถึงลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้
การเรียนการสอนประสบผลสําเรจ็ได้ด ี ดังนี้ 
   1.  สอดคล้องกับหลักสูตรและแนวการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ 
   2.  นําไปใช้สอนได้จริงและมีประสิทธิภาพ 
   3.  เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชา  เหมาะสมกับผู้เรียนและเวลาที่กําหนด 
   4.  มีความกระจ่างชัดเจน  ทําให้ผู้อ่านเข้าใจงา่ยและเข้าใจได้ตรงกัน 
   5.  มีรายละเอียดมากพอที่จะทําให้ผู้อ่านสามารถนําไปใช้สอนได้ 
   6.  ทุกหัวข้อในแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 
  ชวลิต  ชูกําแพง  (2551  :  93-94)  กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีด ี ต้องลักษณะ  
ดังนี ้
   1.  มีผลการเรียนที่คาดหวังอย่างชัดเจนกิจกรรมการสอนชัดเจน  นําไปสู่ผลการเรียนรู้
ที่คาดหวัง 
   2.  บทบาทและพฤติกรรมของครูในการอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอนที่ชัดเจน 
   3.  สื่อที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับเนื้อหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
   4.  วิธีการประเมินการเรียนรู้ที่ชัดเจนสองคล้องและมีความหลากหลาย 
 จากความหมายความสําคัญและลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู ้ หรือแผนการสอน       
แสดงให้เห็นว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกุญแจดอกสําคัญที่ทําให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  พอสรุปความสําคัญได้ดังนี้ 
  1.  ช่วยทําให้เกิดการวางแผนวิธีสอน  วิธีเรียนที่ด ี ที่เกิดจากการผสมผสานความรู้ 
และจิตวิทยาการศึกษา 
  2.  ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ทําด้วยตนเองล่วงหน้า  ทําให้ครูมีความมั่นใจในการ 
สอนได้ตามเป้าหมาย 
  3.  ช่วยส่งเสริมให้ครูใฝ่ศึกษาหาความรู้ท้ังหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน 
ตลอดจนการวัดผลประเมินผล 
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  4.  ทําให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวครูเพราะครูมีความมั่นใจมีการเตรียมการเรียนการ
สอนมาอย่างดีช่วยให้เป็นคู่มือสําหรับครูท่ีมาสอนแทนได้ 
  5.  ช่วยเป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ถูกต้อง  เที่ยงตรง  เป็นประโยชน์ต่อวงการการศึกษา 
  6.  ช่วยทําให้การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้  
  7.  ช่วยเป็นผลงานทางวิชาการแสดงความชํานาญและเชี่ยวชาญของผู้จัดทํา 
 รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู ้
  รูปแบบแผนการสอนแบบบรรยาย  เป็นการเขียนแผนการสอน  โดยนํารายละเอียดของ
องค์ประกอบในแต่ละข้อมาเขียนเรียงลําดับ  ตามหัวข้อขององค์ประกอบที่กําหนดไว ้ ดังตัวอย่าง
แบบฟอร์มแผนการสอนแบบบรรยาย  ต่อไปนี้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่......... 
กลุ่มสาระการเรียนรู้………..      รายวิชา  ………………..      รหัสวิชา…………    ชั้น  ม....................... 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี………….        ชื่อหน่วย  ……………………..                      จํานวน  ………..ชั่วโมง   
เรื่อง  ………………………………………………………………………………………………                          เวลา……………ชั่วโมง               
1.  สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2.  มาตรฐาน……………………………………………………………………………………………………………………… 
ตัวชี้วัด……………………………………………………………………………………………………………………………… 
จุดประสงค์……………………………………………………………………………………………………………………….. 
3.  สาระการเรียนรู ้
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
5.  สื่อ  /  แหล่งการเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
6.  การวัดและประเมินผล 
วิธีการวัดและประเมินผล  เครื่องมือวัดผลและประเมินผล  เกณฑ์การวัดผลและประเมินผล 
7.  ความเห็นของผู้บริหาร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
                                                                        ลงชื่อ…………………………… 
                                                                              (………………………….) 
                                                                              ผู้บริหารสถานศึกษา 
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8.  บันทึกผลหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………………..…………………………. 
 
                                                                          ลงชื่อ 
                                                                                      (………………………..) 
                                                                           ตําแหน่ง................................... 
 
กิจกรรมเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
  การจัดทํารายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบของแผนการสอน  ซึ่งเป็นข้ันตอนที่สําคัญของ
การจัดทําแผนการเรียนรู ้ เนื่องจากครูผู้สอนจะต้องให้ท้ังหลักการจัดทําแผนการเรียนรู้ในองค์ประกอบ
ต่าง  ๆ  และหลักการแนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมาพิจารณาควบคู่กัน
ไปในการออกแบบและจัดทํารายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบ 
 ข้ันตอนการเขียนแผนการเรียนรู ้
  ข้ันที่  1  การกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้ เป็นการกําหนดสิ่งที่ต้องการให้ผูเ้รียนมีหรือ
บรรล ุ ซึ่งมีท้ังความรู ้ ทักษะ  และเจตคติจุดประสงค์การเรียนรู้จะได้มาจากจุดหมายของหลักสูตร  
จุดประสงค์ของวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์และจุดประสงค์ในคําอธิบายรายวิชา  การเขียนจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ข้ึน  จะต้องเขียนให้ครอบคลุมพฤติกรรม    ทั้ง  3  ด้าน  และเขียนในเชิง
พฤติกรรม  จุดประสงค์สามารถจําแนกได้  3  ด้าน  ดังนี้ 
   1.  พุทธวิสัย  (Cognitive)  คือ  จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีเน้นความสามารถทางด้าน
สมอง  (Head)  หรือความรอบรู้ในเนื้อหาวิชาหรือทฤษฏี 
   2.  จิตพิสัย  (Affective)  คือจุดประสงค์การเรยีนรู้ท่ีเน้นคุณธรรมหรือเจตคติหรือ
ความรู้สึกในใจ 
   3.  ทักษะพิสัย  (Skill)  คือ  จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบัติท่ีต้องลงมือทํา 
  ระดับของจุดประสงค์การเรียนรู ้
   จุดประสงค์การเรียนรู ้ อาจแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้าน
ประกอบกันก็ได ้ ในการกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์การเรียน  การสอน  จะแบ่ง
ออกเป็น  2  ระดับ  คือ 
    1.  จุดประสงค์ปลายทาง  คือ  จุดประสงค์ท่ีเป็นเป้าหมายสําคัญที่มุ่งหวังให้เกิด
ข้ึนกับผู้เรียนในการเรียนแต่ละเรื่อง  หรือแต่ละแผนการเรียนรู ้
     1.1  ตอบสนองพฤติกรรมสําคัญของจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  จุดประสงค์ 
ของวิชาและจุดประสงค์รายวิชาที่วิเคราะห์ได้จากคําอธิบายรายวิชา 
     1.2  สะท้อนคุณลักษณะที่พึงประสงค์ท่ีเป็นผลมาจากการเรียนรู้โดยคลอบ 
คลุมทั้งด้านความรู ้ ความคิด  ความสามารถในการปฏิบัติและความรู้สึก  เช่น  เจตคติและค่านิยมต่างๆ 
     1.3  การเขียนควรใช้คําบรรยายเป็นพฤติกรรมใหญ ่ เช่น  มีความรู้ความเข้าใจ 
ในลักษณะปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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    2.  จุดประสงค์นําทาง  คือ  จุดประสงค์ท่ีวิเคราะห์แตกออกจากจุดประสงค์ 
ปลายทางเป็นจุดประสงค์ย่อยโดยกําหนดพฤติกรรมสําคัญที่คาดหวังใหเ้กิดแก่ผู้เรียน  เพ่ือให้เกิดการ 
เรียนรู้อย่างเป็นข้ันตอนจากจุดย่อยไปจนถึงจุดใหญ่ปลายทาง  ในการสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนให้บรรลุจุดประสงค์นําทางไปสู่ประสงค์ปลายทาง 
  วิธีเขียนจุดประสงค์นําทาง  ครูผู้สอนสามารถเขียนจุดประสงค์นําทางโดย 
   2.1  นําจุดประสงค์ปลายทางมาย่อยเป็นจุดประสงค์นําทางหลาย  ๆ  ข้อทําโดยการ 
พิจารณาว่าผู้เรียนควรต้องมีพฤติกรรมอะไรบ้างจึงจะเกิดการเรียนรู้ถึงจุดประสงค์ปลายทางได้ 
   2.2  ถ้ามีจุดประสงค์นําทางหลายข้อ  ควรเรียงลําดับพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดข้ึน
จุดประสงค์นําทางบางหัวข้อ  จําเป็นตอ้งเขียนลําดับกัน  แต่บางข้อเป็นอิสระต่อกัน 
   2.3  คํากริยาเชิงพฤติกรรมในจุดประสงค์นําทาง  ควรแสดงพฤติกรรมที่ต่ํา 
กว่าจุดประสงค์ปลายทาง 
    2.3.1  จุดประสงค์ปลายทางบางข้อไม่จําเป็นต้องมีจุดประสงค์นําทาง 
    2.3.2  เขียนในลักษณะจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  สรุปการเขียนลักษณะของจุดประสงค์  ได้ดังนี้ 
   จุดประสงค์ปลายทาง 
    1.  เขียนแสดงพฤติกรรมด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้านประกอบกัน 
    2.  เขียนเชิงพฤติกรรมหรือไม่ได้ 
   จุดประสงค์นําทาง 
    1.  กําหนดพฤติกรรมที่คาดหวังให้เกิดกับผู้เรียนอย่างเป็นข้ันตอน  จากจุดประสงค์
ย่อยไปถึงจุดประสงค์ใหญ่หลายทาง 
    2.  นําพฤติกรรมสําคัญในจุดประสงค์ปลายทางมาเขียนประกอบกับหัวข้อเนื้อหา 
    3.  เขียนในลักษณะจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  ข้ันที่  2  การกําหนดแนวการจัดการเรียนการสอน  (Learning)  เป็นการพิจารณาว่า  
การเรียนการสอนในแผนนั้น  มีจุดเน้นหรอืสาระสําคัญอะไรจะต้องสอนเนื้อหาใดจึงจะครอบคลุม
ครบถ้วน  จะเลือกใช้เทคนิคหรือวิธีสอนใดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใดจึงจะสอดคล้อง
เหมาะสมกับกิจกรรมที่กําหนด  การกําหนดแนวการจัดการเรียนการสอนประกอบด้วย 
   1.  การเขียนสาระสําคัญ 
    สาระสําคัญ  หมายถึง  ความคิดรวบยอดเก่ียวกับเนื้อหา  หลักการ  วิธีการที่
ต้องการจะให้ผู้เรียนได้รับหลังจากเรียนนั้น  ๆ  แล้ว  ทั้งในด้านความรู ้ ความสามารถ  เจตคติ
สาระสําคัญจะเป็นข้อความที่เขียนในลักษณะสรุปเนื้อหาเป้าหมายอย่างสั้น  ๆจะเขียนเป็นความเรียง
เป็นข้อ  ๆ  ก็ได้ 
     วิธีการเขียนสาระสําคัญ 
      1.1  พิจารณาจุดประสงค์การเรียนรู ้ ว่าต้องการให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม
หรือความรู ้ ความสามารถด้านใด 
      1.2  พิจารณาเนื้อหาว่า  เป็นการเรียนการสอนเก่ียวกับเรื่องอะไรเรียนแล้ว
ผู้เรียนจะได้รับความรู ้ ความเข้าใจ  ความคิดรวบยอดอะไรหรือรับประโยชน ์ คุณค่าใด  จากการเรียน
เนื้อหานั้น 
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      1.3  นําผลการพิจารณาจุดประสงค์การเรียนรู้มาประกอบกับการพิจารณา
เนื้อหาแล้วเขียนเป็นข้อสรุปเก่ียวกับสิ่งที่ผู้เรียนจะเรียน  หรือสิ่งที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนแผนการ
สอนนั้น 
   2.  การกําหนดเนื้อหา  คือ  รายละเอียดของเรื่องที่ใช้จัดการเรียนการสอนให้บรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู ้ ประกอบด้วย  ทฤษฎ ี หลักการ  วิธีการ  และแนวปฏิบัต ิ การจะเขียนเนื้อหา
สาระในการสอนแต่ละจุดประสงค์  หรือแต่ละเรื่องได้ดีข้ึนนั้น  ครูผู้สอนจะต้องศึกษาหาความรู้จาก
เอกสาร  ตําราเรียน  หนังสือ  คู่มือครูและแหล่งความรู้ต่าง  ๆ  นํามาพิจารณาใช้ประกอบให้เหมาะสม
กับวัยและระดับของผู้เรียนทั้งในด้านความยากง่ายและความถูกต้องเหมาะสมการเขียนเนื้อหาใน
แผนการเรียนรู ้ ครูจะเขียนเนื้อหารายละเอียดทั้งหมดไว้ในแผนการเรียนรู้ตามหัวข้อที่อยู่ในแผนการ
สอนได ้ แต่หารายละเอียดของเนื้อหามีมาก  ควรเขียนเฉพาะหัวเรื่องเนื้อหานั้นๆ  ไว ้ ส่วนรายละเอียด
ให้นําไปไว้ในส่วนท้ายแผนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา  และ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้านต่างๆ  จึงเป็นความสามารถและทักษะของครูมืออาชีพในการจัดการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิผล 
   3.  กิจกรรมการเรียนการสอน  ควรมีลักษณะดังนี้ 
    3.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์เนื้อหา 
    3.2  ฝึกกระบวนการที่สําคัญ 
    3.3  เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
    3.4  เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในห้องเรียน  โรงเรียน  และชีวิตจริง 
    3.5  เหมาะสมกับ  ธรรมชาติและวัยของผู้เรียน 
   4.  กําหนดการเรียนการสอน  หมายถึง  สิ่งที่เป็นพาหนะหรือสื่อที่ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาความรู ้ ทักษะ  และเจตคติให้บรรลุผลตามจุดประสงค์การเรียน  การสอนและตาม
จุดหมายของหลักสูตรได้ดียิ่งหรือเร็วยิง่ข้ึน  ดังนั้น  ในการเลือกใช้สื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการ
สอน  นอกจากการพิจารณาความเหมาะสมสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน  ความสนใจและวิธี
เรียนของผู้เรียนแล้ว  สิ่งสําคัญที่ครูควรต้องคํานึงในการเลือกสื่อ  คือ  ประสิทธิผลต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน 
  ข้ันที่  3  การกําหนดวิธีวัดและประเมินผล  (Evaluation)  การวัดและการประเมินผล  
จัดเป็นกิจกรรมสําคัญที่สอดแทรกอยู่ในทุกข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน  เริ่มตั้งแต่
ก่อนการเรียนการสอนจะเป็นการประเมินเพ่ือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน  ระหว่างการเรียน
การสอนจะเปน็การประเมินเพ่ือปรังปรุง  ผลการเรียนและเพ่ือให้ผู้เรียนทราบผลการเรียนของตนเป็น
ระยะ  ๆ  และเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา/ภาคเรียน  จะเป็นการประเมินเพ่ือตัดสิน
ผลการเรียนเพ่ือตรวจสอบให้แน่ชัดว่า  ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนที่กําหนดไว ้
   สรุปไดว้่า  รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู ้ หรือแผนการสอนแม้จะมีหลากหลาย
รูปแบบ  แต่หลักการในการเขียนนั้น  ครูผู้สอนจําเป็นจะต้องนํารายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบมา
เขียนในลักษณะแสดงให้เห็นความสัมพันธ์สอดคล้องในแต่ละหัวข้อขององค์ประกอบที่กําหนดไว ้  
โดยจะต้องมกีารจัดทําหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  เป็นหน่วยการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู/้
ตัวชี้วัด  เป็นเป้าหมายของหน่วยฯ  ในแต่ละข้ันตอนนั้นจะแสดงให้เห็นถึงความสําคัญในการใช้หลักสูตร 
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สถานศึกษา  เป็นการนํามาตรฐานการเรียนรู้สู่การปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เปน็ไป
ตามความมุ่งหวังได้อย่างแท้จริง 
   นอกจากนี ้ สิ่งสําคัญในการชี้ให้เห็นผลสัมฤทธิ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
ครูผู้สอนที่จะขาดไม่ได้คือการวัดการประเมินผล  ซึ่งมีผู้รู้ได้ให้ความหมาย  ไว้ดังนี้ 
 การวัดและประเมินผล 
  ภัทรา  นิคมานนท ์ (2538  :  19-20)  ได้อธิบาย  ประโยชน์ของการวัดผลการศึกษา   
ไว้ดังนี ้    
   การประเมินผลมีบทบาทสําคัญยิ่งในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  เพราะผลจากการ
ประเมินจะเป็นพ้ืนฐานในการตัดสินใจของครูและนักการศึกษาในการปรับปรุงการเรียนการสอน        
การแนะแนว  การประเมินหลักสูตร  แบบเรียน  การใช้สือ่การสอน  ตลอดจนการจัดระบบการบริหาร
ทั่วไปของโรงเรียน  การประเมินผลมีประโยชน์ในด้านต่าง  ๆ  ดังนี ้
    1.  ประโยชน์ต่อคร ู
     1.1  ช่วยให้ครูทราบระดับความสามารถของผู้เรียนว่าเก่งออ่อนเพียงไร 
เก่งอ่อนด้านใด  เพ่ือหาทางช่วยเหลือ  และสนับสนุนให้ดีข้ึน 
     1.2  ช่วยให้ครูทราบว่านักเรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม ่ เพียงไร   
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าเทคนิควิธีสอนที่ครูใช้ว่า  เหมาะสมเพียงไร 
     1.3  ช่วยให้ทราบถึงประสิทธิภาพในการสอนของครูว่ามีประสิทธิภาพเพียงไร   
จะได้พัฒนาให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
     1.4.  ช่วยให้ครูทราบแนวทางในการปรับปรุงเทคนิคการสอนให้เหมาะสม     
และมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
     1.5  หากมีการจัดกลุ่มเพ่ือการเรียนการสอนจะช่วยให้ครูสามารถจัดกลุ่มได้
เหมาะสมยิ่งข้ึน 
     1.6  ใช้เป็นเครื่องมือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจเรียนยิ่งข้ึน 
    2.  ประโยชน์ต่อนักเรียน 
     2.1  ทําให้นักเรียนทราบสถานะของตนเองว่าตนมีความสามารถระดับใด   
เก่งอ่อนวิชาใด  มีความสามารถเด่น  ด้อยด้านใด  ทําให้สามารถพัฒนาตนเองในแนวทางที่เหมาะสมให้
ดีข้ึน 
     2.2  ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากข้ึน  ทําให้มีนิสัยใน
การเรียนดีข้ึน 
     2.3  ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนได้ชัดเจนยิ่งข้ึน  เพราะการ
สอบแต่ละครั้งนักเรียนจะต้องเตรียมตัวสอบเพ่ือให้ได้คะแนนมาก  ๆ  จึงมีการทบทวนเนื้อหาวิชาที่จะ
สอบเพ่ือให้ได้คะแนนมาก  ๆ  จึงมีการทบทวนเนื้อหาวิชาที่จะสอบหรือมีการซักถามทบทวนกันระหว่าง
เพ่ือนฝูง  จึงมีคํากล่าวว่า  การสอบเป็นส่วนหนึ่งของการเรียน  การสอน  (ชวาล  แพรัตกุล.     
2515  :  2) 
     2.4  ทําให้นักเรียนทราบจุดมุ่งหมายในการเรียน  เพราะก่อนประเมินผลครู
จะต้องแจ้งให้ผู้เรียนทราบจุดประสงค์การเรียนทุกครั้ง 
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    3.  ประโยชน์ต่อผู้บริหาร   
     3.1  ทําให้ทราบสถานภาพต่าง  ๆ  ของโรงเรียน  เช่น  มาตรฐานความรู้ของ
นักเรียนว่าอยู่ในระดับใดดีข้ึน  หรือเลวลง  อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ
โรงเรียนได ้
     3.2  ทําให้ทราบคุณภาพการสอนของครูในโรงเรียนว่ามีคุณภาพเพียงไร 
     3.3  ใช้เป็นข้อมูลในการประชาสัมพันธ์โรงเรียนให้ประชาชนและผู้ปกครอง
ทราบ 
     3.4  ใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจแก้ปัญหาและการดําเนินการด้านต่าง  ๆ 
    4.  ประโยชน์ด้านการแนะแนว 
     4.1  ให้ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับนักเรียนที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา 
     4.2  ช่วยให้เข้าใจปัญหาของนักเรียนมากข้ึน 
     4.3  ช่วยให้ครูสามารถแนะแนวทางแก้ปัญหาทางการเรียนและปัญหาส่วนตัว
ของนักเรียนได้ผลยิ่งข้ึน 
     4.4  ช่วยในการแนะแนวทางให้นักเรียนเลือกวิชาเรียนและอาชีพได้เหมาะสม 
     4.5  ช่วยให้ผู้ปกครองรู้จักและเข้าใจเด็กของตนยิ่งข้ึน 
    5.  ประโยชน์ด้านการวิจัย 
     5.1  ให้ข้อมูลพ้ืนฐานที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย 
     5.2  ใช้เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลวิจัย 
 องค์ประกอบของการวัดผลประเมินผล  ประกอบด้วย 
  1.  การวัดผล  (Measurement)  คือ  การตรวจสอบว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมทางดา้นความรู ้ 
ทักษะ  เจตคติเปลี่ยนไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม ่ โดยใช้เครื่องมือต่าง  ๆ  เป็นตัวสํารวจ   
การเลือกใช้เครื่องมือทดสอบชนิดใดนั้น  ข้ึนอยู่กับจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้ในแผนการสอน  
ผลที่ได้จากการวัดผลจะเป็นเชิงปริมาณ  เช่น  เป็นคะแนนหรือเป็นค่าร้อยละ  ซึ่งยังไม่สามารถตัดสินได้
ว่า  ผู้เรียนมีคุณภาพอย่างไร  จนกว่าจะมีการประเมินผล 
  2.  การประเมินผล  (Evaluation)  คือ  การตัดสินใจว่าผู้เรียนมีคุณภาพเป็นอย่างไร   
เมื่อนําคะแนนที่ได้จาการวัดผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ เช่น  ผู้เรียนทําแบบทดสอบได ้ 70  
คะแนน  จากคะแนนเต็ม  100  คะแนน  โดยตั้งเกณฑ์ไว้ว่า  หากได้คะแนนร้อยละ  60  ข้ึนไป  ถือว่า
ผ่านการทดสอบ  เพราะฉะนั้น  ผู้เรียนคนนั้นถือว่าผ่านการทดสอบ  การประเมินผล  จะออกมาในเชิง
คุณภาพ  เช่น  สอบผ่านหรือไม่ผ่าน  หรือแบ่งระดับ  4  3  2  1  0  คือ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  พอใช้
และต้องแก้ไขเป็นชนิดของการประเมินผล  จําแนกตามจุดประสงค์ของการประเมิน  แบ่งได ้ 4  ชนิด  
คือ  
   2.1  การประเมินผลก่อนการเรียน  (Placement  Test)  เพ่ือตรวจสอบความรู้
พ้ืนฐานเดิมของผู้เรียนต่อไป  ผลการประเมินสามารถนําไปกําหนดจุดประสงค์ของการเรียนให้อยู่ใน
ระดับที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได ้ หรือ  นําไปใช้ในการปรับปรุงพ้ืนฐานความรู้เดิมให้ม่ันคงข้ึน
นอกจากนั้น  การประเมินก่อนการเรียนยังมีประโยชน์อีก  2  ประการ  คือ  เพ่ือตรวจสอบว่า
จุดประสงค์ข้อใดที่ผู้เรียนแล้วจะได้ตัดออกไปไม่ให้เกิดความซับซ้อน  หรือใช้เป็นข้อมูลในการจัดกลุ่ม
ผู้เรียนและใช้เป็นพ้ืนฐานสําหรับเปรียบเทียบความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้ 
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   2.2  การประเมินผลเพ่ือปรับปรุงผลการเรียน  (Formative  Evaluation)เป็นการ
ประเมินในระหว่างที่มีการเรียนการสอนอยู ่ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนและตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน  การประเมินผลแบบนี้มีบทบาทในการเสริมกําลังใจแก่
ผู้เรียนในแง่ท่ีผู้เรียนได้รู้ความก้าวหน้าของตน  เป็นระยะ 
   2.3  การประเมินผลเพ่ือวินิจฉัยข้อบกพร่อง  (Diagnostic  Evaluation)  เป็นการ
ประเมินที่ครูสอนทํากับผู้เรียนที่มีปัญหาทางวิชาการ  เพ่ือหาจุดบกพร่องของเด็กและหาสาเหตุของ
ปัญหา  การประเมินผลเพ่ือวินิจฉัยทําให้การสอนของครูมีทิศทางที่ชัดเจนมากข้ึน 
   2.4  การประเมินผลเพ่ือตัดสินผลการเรียน  เป็นการประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการเรียน 
การสอนในแต่ละระยะ  เช่น  ตอนสิ้นเทอม  กลางป ี กลางเทอม  และสิ้นป ี เป็นต้น 
 ความสําคัญของการประเมินผล 
  ผู้เรียนและบุคคลอ่ืนๆ  ที่เก่ียวข้องจะได้ประโยชน์จากผลการวัดและประเมินผล  ดังนี ้
   ผู้เรียน  =  ปรับปรุงแก้ไขผลการเรียน/วางแผนการศึกษาต่อ/หรือประกอบอาชีพ 
   ครูผู้สอน  =  ช่วยเหลือผู้เรียนให้เรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน 
   ฝ่ายแนะแนว  =  ให้บริการแนะแนว 
   ผู้บริหาร  =  ทราบมาตรฐานด้านวิชาการของโรงเรียนใช้ปรับปรุงสภาพการเรียนการ
สอน 
   ผู้ปกครอง  =  รู้ความก้าวหน้าของผู้เรียนด้านต่างๆ  สนับสนุนพัฒนาการเรียน 
 สรุปข้ันตอนการจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ได้ดังนี ้
  1.  การเลือกรูปแบบแผนการเรียนรู ้ นําหน่วยการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้แล้วมา 
พิจารณาจัดทําเป็นแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 
  2.  ตั้งชื่อแผนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ของแผนนั้นๆ 
  3.  กําหนดจํานวนเวลา  ระบุระดับชั้น 
  4.  วิเคราะห์จดุประสงค์การเรียนรู้จากมาตรฐานการเรียนรู้รายป ี /  รายภาคที่เลือกไว ้ 
เขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา  โดยยึดหลักการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ของลินน ์ มอริส  
(Lynn  Morris)  ที่ว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ต้องบรรยายจุดหมายปลายทาง  ไม่ใช่วิธีการสะท้อนถึง
ระดับต่าง  ๆ  ของทักษะที่เกิด  ใช้คํากริยาที่เป็นรูปธรรม  และใช้องค์ประกอบ  3  ส่วนตามแนวของ  
โรเบิร์ต  เมจเจอร ์ (Robert  Mager)  ที่ว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ต้อง  พฤติกรรม  (Overall  
Behavior)  สถานการณ์หรือเงื่อนไข  (Conditions)  เกณฑ์  (Criterion) 
  5.  เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีวิเคราะห์ไว้แล้ว  เฉพาะข้อที่สัมพันธ์กับหัวข้อ 
สาระการเรียนรู ้ กําหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์ปลายทางตามธรรมชาติวิชา 
  6.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดสําหรับนําไปจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้จะ
เป็นเนื้อหาใหม่ของเนื้อหาที่กําหนดไว้ท่ีจําเป็นต้องสอน 
  7.  กําหนดจุดประสงค์นําทางตามลําดับความยากง่ายของเนื้อหานั้นๆ 
  8.  เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนและเทคนิควิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา 
และสภาพของผู้เรียน 
  9.  เลือกสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอนที่จําเป็น  สําหรับใช้ประกอบการจัดการ 
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้ในแผน  เช่น  รูปภาพ  บัตรคํา  วีดีทัศน ์
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  10.  จัดทําลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ โดยคํานึงถึงข้ันตอนการเรียน 
การสอนตามธรรมชาติวิชา  ตามลําดับจุดประสงค์นําทาง  และควรคํานึงถึงการบูรณาการเทคนิค 
วิธกีารสอน  กระบวนการเรียนรู้ท้ังสาระการเรียนรู้อ่ืน  ๆ  ที่สอดคล้องกัน  เพ่ือเชื่อมโยงเข้าไว้ในแต่ 
ละข้ันตอนของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
  11.  กําหนดวิธีการวัดผลและประเมินผล  โดยระบุเครื่องมือและวิธีการ 
ประเมินผลการเรียน  ทั้งที่เกิดข้ึนระหว่างเรียน  ตามลําดับจุดประสงค์ย่อย/นําทาง  และที่เกิดข้ึน 
ภายหลังการเรียนการสอน  เมื่อจบแผนการจัดการเรียนรู ้ โดยใช้วิธีการวัดหลากหลายรูปแบบตาม 
ความเหมาะสม  เช่น  ปฏิบัติจริง  การทดสอบความรู ้ การทํางานกลุ่ม  ฯลฯ 
  สรุปได้ว่า  การวัดผลการศึกษาให้มีประสิทธิภาพและได้ผลตามจุดมุง่หมาย  นั้นมีความ
จําเป็นอย่างยิ่งจะต้องกําหนดข้อพึงในการปฏิบัติในการวัดผลการศึกษา  เช่น  วัดให้ตรงกับวัตถุประสงค์  
ใช้เครื่องมือดีมีคุณภาพ  มีความยุติธรรม  แปลผลได้ถูกต้อง  ใช้ผลการวัดให้คุ้มค่า   
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาและพิจารณาข้อมูลจากความหมายของนักการศึกษา/นักวิชาการ
และผู้รู ้ สรุปได้ว่า  การจัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการสอน  นั้นเป็นการจัดวาง
ข้ันตอนการเรียนรู้หรือการจัดวางโครงการกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งครูผู้สอนได้เตรียมการจัดการสอนเอาไว้
ล่วงหน้า  เป็นการจัดทําเป็นลายลักษณ์อักษรและปฏิบัติตามรูปแบบที่มีหลักการปฏิบัติท่ีเป็นมาตรฐาน  
เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการสอนตามรายวิชาที่ได้รับผิดชอบตามชั่วโมงที่มีในตารางสอนโดยเป็นการนํา
หลักการ  ทฤษฎีการจัดการเรียนรู ้ หรือระดมสรรพวิธ ี เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้
ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลางในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลักสูตรกําหนดไว้ให้มี
ประสิทธิภาพ  เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามความมุ่งหวังของครูผู้สอนและหลักสูตร
การจัดการเรียนรู้ต่อไป 
 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 
 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ หมายถึง  การนําแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ ไปทดลองใช้ตามข้ันตอนที่กําหนดไว ้ แล้วนําผลที่ได้มาปรับปรุงเพ่ือนําไปสอนจริง
ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กําหนดไว ้  
  ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2545  :  495)  ได้ให้ความหมายของเกณฑ์ประสิทธิภาพของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่าเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธิภาพของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น  ก็มีคุณค่าที่จะนําไปสอนนักเรียน  เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ  
กําหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่า  ผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนทั้งหมด  ต่อร้อยละของ
ผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมดนั่นคือ  E1  /  E2  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  /  
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  ตัวอย่าง  80/80  หมายความว่า  เมื่อเรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว  ผู้เรียนจะ
สามารถทําแบบฝึก  หรืองานได้ผลเฉลี่ยร้อยละ80  และทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  ได้ผล
เฉลี่ยร้อยละ  80  การที่จะกําหนดเกณฑ์  E1/E2  ให้มีค่าเท่าใดนั้น  ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความ
พอใจ  โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู ้ ความจํา  มักจะตั้งไว ้ 80/80,  85/85  หรือ  90/90  ส่วนเนื้อหา 
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ที่เป็นทักษะ  อาจตั้งไว้ต่ํากว่านี ้ เช่น  75/75  หรือ  70/70  เป็นต้น  อย่างไรก็ตาม  ไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้
ต่ําจนเกินไป  เพราะถ้าตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดมักจะได้ผลเท่านั้น 
   ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ข้ึนเป็นต้นฉบับแล้ว  ต้องนําไปหาประสิทธิภาพ  เสร็จแล้วนําไปปรับปรุงแก้ไข   
ตามข้ันตอน  ดังนี้ 
    1.  ข้ัน  1  :  1  (แบบเดี่ยว)  คือ  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้ 
กับนักเรียน  1  คน  คํานวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีข้ึน 
    2.  ข้ัน  1  :  10  (แบบกลุ่ม)  คือ  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้
กับนักเรียน  6-10  คน  คํานวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีข้ึน 
    3.  ข้ัน  1  :  100  (ภาคสนาม  หรือกลุ่มใหญ่)  คือ  นําแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียน  30  -  100  คน  คํานวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีข้ึน 
  ชวลิต  ชูกําแพง  (2553  :  131-133)  ได้กล่าวถึง  การหาประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ไว้ดังนี ้
   1.  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เป็นค่าที่บ่งบอกว่าการจัดการเรียนรู้นั้น
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ภายในกิจกรรมที่กําหนดไว้โดยมีการเก็บ
ข้อมูลของผลการเรียนรู้ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการและความงอกงามของผู้เรียนได ้ 
โดยทั่วไปมักจะคํานวณจากคะแนนที่ได้จากการทําแบบทดสอบย่อย  หรือคะแนนจากพฤติกรรมการ
เรียนหรือคะแนนจากกิจกรรมการเข้ากลุ่ม  (ไม่ใช้คะแนนการทําแบบฝึกหัดหรือแบบฝึกทักษะ)   
ซึ่งคํานวณได้จากสูตร 
 
        ∑X 
 
               E1    =         X100 
 

 
 เมื่อ  E1    แทน  สื่อประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    ∑X   แทน  ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
    N   แทน  จํานวนผู้เรียน 
    A   แทน  คะแนนเต็มของทั้งหมด 
 
   2.  ประสิทธิ์ภาพของผลลัพธ ์ (E2)  เป็นค่าที่บ่งบอกว่าการจัดการเรียนรู้นั้นส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิผลได้หรือไม ่ บรรลุวัตถุประสงค์ได้หรือเป็นไปตามที่กําหนดไว้ในการจัดการเรียนรู้
มากน้อยเพียงใด  ซึ่งคํานวณจากคะแนนที่ได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
(ทดสอบหลังเรียน)  ของผู้เรียนทกุคน  ซึ่งคํานวณได้จากสูตร  
 
 
 

N 
A 
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        ∑Y 
 
               E2    =         X100 
 

 
 เมื่อ  E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
    ∑Y   แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    N   แทน จํานวนผู้เรียน 
    B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
  การหาค่าประสิทธิภาพจะต้องมีการกําหนดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการพิจารณา  โดยเกณฑ์
ดังกล่าว  นิยมใช้หลักการเรียนแบบรอบรู ้ คือตั้งเกณฑ์ไว้ร้อยละ  80  และยอมรับความผิดพลาดได้ 
ไม่เกินร้อยละ  2.5  ดังนั้นต้องมีประสิทธิภาพไม่ต่ํากว่า  80  2.5  =  77.5  ส่วนการกําหนดเกณฑ์
ความผิดพลาดที่ยอมรับได ้ คือไม่ควรเกินร้อยละ  5  นอกจากนั้นยังพิจารณาจากหลายปัจจัย  เช่น  
ประเภทของสื่อนวัตกรรม  สติปัญญาของกลุ่มผู้เรียนและวุฒิภาวะของผู้เรียนเป็นต้น  โดยทั่วไป
นวัตกรรมสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะมักจะกําหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ  ต่ํากวา่การพัฒนาการเรียนรู ้ 
ทั้งนี ้ เนื่องจากการพัฒนาทักษะต้องใช้เวลามาก  ยกตัวอย่างเช่น  นวัตกรรมที่เน้นการพัฒนาความรู ้ 
อาจกําหนด  เท่ากับ  80/80  ส่วนนวัตกรรมที่เน้นการพัฒนาทักษะต่าง  ๆอาจกําหนด  E1  /  E2   
ที ่ 75/75  เป็นต้น 
 
ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรยีนรู ้
 
 ดัชนีประสิทธิผล 
  ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียนโดย
เปรียบเทียบกับคะแนนที่เพ่ิมข้ึนจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียน  กับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลัง
เรียน  และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุด  กับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนเมื่อมีการประเมิน
สื่อการสอนที่ผลิตข้ึน  จะดูประสิทธิผลทางการสอนและการวัดประเมินผลสื่อการสอนนั้น  ตามปกติการ
ประเมินความแตกต่างของค่าคะแนน  ใน  2  ลักษณะ  คือ  ความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อน
เรียน  และคะแนนทดสอบหลังเรียน   
  ดัชนีประสิทธิผลแสดงให้เห็นว่า  หลังจากที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยสื่อ  หรือ  นวัตกรรมที่ 
ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึน  ทําให้ผู้เรียนมีคะแนนเพ่ิมข้ึน  หรือมีความก้าวหน้าทางการเรียนดีข้ึนร้อยละ
เท่าไร  ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้  (The  Effectiveness  :  Index  E.I.)  หมายถึง   
ค่าความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน  และคะแนนการทดสอบหลังเรียน  หรือเป็นการ
ทดสอบความแตกต่างเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดัชนี
ประสิทธิผลคํานวณได้จาก  การหาค่าความแตกต่างของการทดสอบก่อนการทดลองและการทดสอบ
หลังการทดลองด้วยคะแนนพ้ืนฐาน  (คะแนนทดสอบก่อนเรียน)  และคะแนนที่สามารถทําได้สูงสุด  
ดัชนีประสิทธิผลจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อหรือการสอน             

N 
B 
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  เผชิญ  กิจระการ  (2544  :  44-51)  กล่าวถึง  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสื่อและ
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  (E1,  E2)  ซึ่งเป็นเรื่องเก่ียวกับประสิทธิภาพของกระบวนการของสื่อ  
(E1)และประสิทธิภาพของผลลัพธ ์ (E2)  ถ้าหากผู้วิจัยต้องการพิจารณาต่อไปว่าแผนการเรียนหรือสื่อที่
สร้างข้ึนยังมีคุณภาพในแง่อ่ืนอีกหรือไม ่ ก็สามารถพิจารณาได้โดยดูพัฒนาการของนักเรียน  คือ
พิจารณาว่าก่อนและหลังการเรียนเรื่องใดๆ  นักเรียนได้พัฒนาหรือมีความรู้ความสามารถเพ่ิมข้ึนอย่าง
เชื่อถือได้หรือไม ่ หรือเพ่ิมข้ึนเท่าไร  ซึ่งอาจพิจารณาได้จากการคํานวณหาค่า  t–test  (Dependent  
Samples)  และการพิจารณาการพัฒนาการเรียนรู้ในคราวนั้นเมื่อเทียบกับการบรรลุวัตถุประสงค์แล้ว  
นักเรียนได้เรียนรู้เพ่ิมมาอยู ่ ณ  จุดใดซึ่งได้จากการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล  (The  
Effectiveness  :  Index  E.I.)  โดยการหาพัฒนาการที่เพ่ิมข้ึนของผู้เรียนมี  2  วิธ ี คือ 
   1.  การหาพัฒนาการที่เพ่ิมข้ึนของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่า  t–test  (แบบ  
Dependent  Samples)  เป็นการพัฒนาดูว่านักเรียนมีพัฒนาการเพ่ิมข้ึนอย่างเชื่อถือได้หรือไม ่  
โดยทําการทดสอบกับนักเรียนทุกคนก่อนเรียน  (Pretest)  และหลังเรียน  (Posttest)  แล้วนํามาหาค่า  
t  –  test  (แบบ  Dependent  Samples)  หากมีนัยสําคัญทางสถิต ิ ก็ถือได้ว่านักเรียนกลุ่มที่ผู้วิจัย
กําลังศึกษามีพัฒนาการเพ่ิมข้ึนอย่างเชื่อถือได ้ ถ้าผลการทดสอบค่า  t  –  test  ไม่มีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
ก็แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการสูงข้ึนอย่างเชื่อถือไม่ได้  (เพ่ิมข้ึนไม่มากพอที่จะเชื่อถือได้) 
   2.  การหาพัฒนาการที่เพ่ิมข้ึนของผู้เรียนโดยอาศัยการหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
(The  Effectiveness  :  Index  E.I.)  โดยใช้สูตร  ดังนี ้
 
   ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน  –    ผลรวมคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

  (จํานวนนักเรียน  ×  คะแนนเต็ม)    –  ผลรวมคะแนนก่อนเรียนทุกคน     
   หรือ  E.I.  =   p2  –  p1     
        100  –  p1 
 
 เมื่อ  P1   แทน  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
    P2   แทน  ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 

    Total  แทน  ผลคูณของ  จํานวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้  
   กู๊ด  (Good.    1973  :  7)  กล่าวถึงผลการเรียนรู้ว่า  หมายถึง  ความรู้หรือทักษะอัน
เกิดจากการเรียนรู้ท่ีได้เรียนมาแล้ว  ที่ได้จากผลการสอนของครูผู้สอน  ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนสอบ
ที่กําหนด  ให้คะแนนที่ได้จากงานครทูี่มอบหมายให้หรือทั้งสองอย่าง   
   พวงรัตน ์ ทวีรัตน ์ (2540  :  29)  กล่าวว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  
ความรู ้ ความเข้าใจ  ความสามารถและทักษะทางด้านวิชาการรวมทั้งสมรรถภาพทางสมอง   
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และมวลประสบการณ์ท้ังปวงที่เด็กได้รับการเรียนการสอน  ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้าน
ต่าง  ๆซึ่งแสดงให้เห็นได้ด้วยคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
   ภพ  เลาหไพบูลย ์ (2542  :  329)  ให้ความหมายว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ได้จากที่ไม่เคยกระทําได้หรือ
กระทําได้น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน  ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่วัดได้ 
   กระทรวงศึกษาธิการ  (2544  :  11)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสําเร็จ
หรือความสามารถในการกระทําใด  ๆ  ที่จะต้องอาศัยทักษะ  หรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชา 
ใดวิชาหนึง่โดยเฉพาะ 
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2546  :  5)  ให้ความหมายว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง  
ความรู ้ ความเข้าใจ  ทักษะและสมรรถภาพทางสมองต่าง  ๆ  ของผู้เรียน  ที่เกิดจากการเรียนรู ้ 
การศึกษา  การค้นคว้า  การอบรม  การสั่งสอน  หรือได้จากประสบการณ์ท่ีได้รับจากทางโรงเรียน   
ทางบ้าน  และแหล่งอ่ืนๆ 
  จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Learning  Achievement)  
หมายถึง  ผลการวัดการเปลี่ยนแปลงและประสบการณ์การเรียนรู ้ ในเนื้อหาสาระที่เรียนมาแล้วว่าเกิด
การเรียนรู้เท่าใด  มีความสามรถชนิดใด  โดยสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในลักษณะ
ต่างๆ  และการวัดผลตามสภาพจริง  ซึ่งนักศึกษาได้ให้ความสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึงคุณภาพการจัดการศึกษา 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการวัดระดับความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคล
หลังจากที่ได้รับการฝึกฝน  จึงมีความจําเป็นต่อการเรียนการสอน  หรือการตัดสินผลการเรียน  โดยม ี
นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
   พวงรัตน ์ ทวีรัตน ์ (2540  :  29–30)  การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบระดับ
ความสามารถของสมรรถภาพทางสมอง  ของบุคคลว่า  เรียนรู้แล้วรู้อะไรบ้าง  และมีความสามารถใน 
ด้านใด  มากน้อยเพียงใด  เช่นมีพฤติกรรม  ด้านความรู้ความจํา  ความเข้าใจ  การนําไปใช ้  
การวิเคราะห ์ การสังเคราะห์และการประเมิน  ค่ามากน้อยอยู่ระดับใด  นั่นคือ  การวัดผลสัมฤทธิ์เป็น
การตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เรียนในด้าน  พุทธพิสัย  นั่นเอง  ซึ่งเป็นการวัด  2  องค์ประกอบตาม
จุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาการที่เรียน  คือ   
    1.  การวัดด้านปฏิบัต ิ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัต ิ  
โดยให ้ ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมาที่สังเกตและวัดได ้ เช่น  วชิาศิลปศึกษา 
พลศึกษา  การช่าง  เป็นต้น  การวัดแบบนี้จึงต้องวัดโดยใช ้ ข้อสอบภาคปฏิบัต ิ ซึ่งการประเมินผล   
จะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติและผลงานที่ปฏิบัต ิ  
    2.  การวัดด้านเนื้อหา  เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเก่ียวกับเนื้อหารวม  
ทั้งพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง  ๆ  อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน 
  นอกจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้วยังมีการจัดแบ่งชนิดของแบบทดสอบซึ่งมี
นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ดังนี้  
   ชวาล  แพรัตกุล  (2545  :  112-115)  แบ่งแบบทดสอบออกเป็น  2  ชนิดใหญ ่ ๆ  
คือ 
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    1.  แบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างข้ึนเอง  (Teacher-Made  Test)  เป็นแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่างๆ  เช่น  คณิตศาสตร ์ หรือภาษา  เป็นตัน  โดยแบ่งได้เป็น  2  แบบ  คือ  แบบให้
ตอบเสรีและแบบจํากัดคําตอบ  ซึง่คุณประโยชน์ของแบบทดสอบชนิดนี้อยู่ที่สามารถพลิกแพลงให้
เหมาะสมกับสภาพและเหตุการณ์ได้ 
    2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized  Test)  แบบทดสอบมาตรฐานเป็น
ตัวอย่างของการกระทําหรือความรู้ของบุคคลแต่ละคนของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง  ซึ่งรับมาภายใต้สภาพการณ์
ที่กําหนด  การให้คะแนนเป็นไปตามกฎเกณฑ์และการตีความหมายก็เป็นไปตามตารางเกณฑ์ปกติ  
(Norm)  แบบทดสอบมาตรฐานผู้สอนใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือราย
ห้องได้อย่างมั่นใจและประหยัดถูกต้องตามหลักวิชามากกว่าการวัดด้วยวิธีอ่ืนๆ  ใช้สําหรับวัดพิสัย
ความรู้ของผูเ้รียนของแต่ละชั้นและแต่ละกลุ่มว่ามีระดับความรู้ทัดเทียมกัน  หรือแตกต่างกัน  เพ่ือจะได้
ปรับปรุงการสอนให้เหมาะสมกับสภาพการณ์นั้นๆ  ได ้ ใช้สําหรับแยกประเภทผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม
ย่อยๆ  ตามความสามารถของเขา  เพ่ือจะได้เรียนอย่างมีความสุข  ใช้ในการวินิจฉัยสมรรถภาพวา่แต่ละ
คนเก่ง-อ่อน  ในวิชาใดบ้าง  มากน้อยเพียงใดและเพราะสาเหตุใดใช้สําหรับเปรียบเทียบความงอกงาม
ของผู้เรียนแต่ละคนแต่ละห้องว่า  มีการพัฒนาการข้ึนจากเดิมในช่วงระยะเวลาหนึ่งๆ  มากน้อยเพียงใด  
ใช้ตรวจประสิทธิภาพของการเรียนใช้พยากรณ์ความสําเร็จในการศึกษาว่ามีโอกาสจะประสบ
ความสําเร็จในทางใดระดับใด  ใช้ในการแนะแนวโดยพิจารณาผลสอบจากแบบทดสอบมาตรฐานหลาย
ฉบับว่า  เขามีสมรรถภาพทางสมองหรือหัวโน้มเอียงหรือมีความถนัดในด้านใด  เพ่ือจะได้แนะแนวอาชีพ
ที่เหมาะสม  ใช้ในการประเมินการศึกษา  ใช้ในการวิจัยในฐานะที่เป็นแบบทดสอบมาตรฐานมี
ประสิทธิภาพในการวัดสูงมาก  การสํารวจค้นคว้าและการวิจัยต่างๆ  จึงต้องอาศัยแบบทดสอบชนิดนี้
เป็นเครื่องมือสําคัญ  สําหรับการเก็บข้อมูลในการทดลอง  และเปรียบเทียบความสามารถ 
   สมบุญ  ภู่นวล  (2525  :  17-22)  แบ่งแบบทดสอบออกเป็น  6  ชนิด  ดังนี ้
    1.  แบบทดสอบรายบคุคล  และสอบเป็นกลุ่ม  (Individual  and  Group  
Tests)  เป็นแบบทดสอบที่ให้นักเรียนตอบครั้งละคน  เช่น  ต้องการให้นักเรียนตอบปากเปล่า   
ผู้สอบถามตามแบบทดสอบ  เมื่อนักเรียนตอบก็ให้คะแนนทีละข้อคําถามทันท ี การสอบเป็นรายบุคคลนี้
โดยทั่ว  ๆไปผู้สอบต้องได้รับการฝึกหัดและมีประสบการณ์มาก  แบบทดสอบเป็นกลุ่มโดยทั่วๆ  ไปครู
ทุกคนเคยมีประสบการณ์มาแล้วในชั้นเรียน  ผู้กํากับการสอบได้รับการฝึกหัดเพียงเล็กน้อยก็ดําเนินการ
สอบได ้ อย่างไรก็ตามการดําเนินการสอบต้องมีทักษะและความรู้ในการดําเนินการสอบมากด้วย 
    2.  แบบทดสอบปรนัย  และอัตนัย  (Objective  and  Subjective  Tests)  
ข้อสอบปรนัยเป็นข้อสอบที่ไม่ต้องใช้ความคิดเห็นของผู้ตรวจ  แต่ให้ตามแบบหรือกุญแจที่ผู้ออกข้อสอบ
กําหนดได้คะแนนของแบบทดสอบปรนัยมีประโยชน์และจําเป็นมากในการวัดผลการศึกษาข้อสอบที่มี
โอกาสเป็นปรนัยได้ด ี คือ  ข้อทดสอบเลือกตอบถูก-ผิดและจับคู่  เพราะการให้คะแนนเป็นไปตากุญแจ
ที่ได้พิจารณาได้ก่อนแล้วแบบทดสอบอัตนัย  ได้แก่  แบบทดสอบที่ให้ตอบยาวๆ  หรือแบบความเรียง
ยากที่จะให้คะแนนได้ชัดเจน  เที่ยงตรงและเที่ยงธรรม  ผู้ตรวจมีอิสระในการให้คะแนน  อย่างไรก็ตาม
การให้คะแนนโดยวิธีจัดอันดับคุณภาพ  จะช่วยให้การให้คะแนนมีความเที่ยงธรรมดีข้ึนได้ในเนื้อหาวิชา
จดหมาย  เรียงความ  แต่งความ  เป็นต้น 
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    3.  แบบทดสอบไม่จํากัดเวลา  และจํากัดเวลา  (Power  and  Speed  Tests)
แบบทดสอบไม่จํากัดเวลา  ให้เวลาทําข้อสอบมาก  เพ่ือว่านักเรียนส่วนมากจะสามารถทําได้หมดทกุข้อ  
ซึ่งค่อนข้างยาก  หรือมีความยาว  นักเรียนทําไปจนหามดแรงแล้วก็หยุดทําเอง  ในทางตรงกันข้าม
แบบทดสอบจํากัดเวลา  กําหนดเวลาให้น้อย  แต่ข้อสอบค่อนข้างง่าย  นักเรียนส่วนน้อยจะทําผิดและ
เด็กเก่งๆ  เท่านั้นที่จะทําได้ทันตามเวลาที่กําหนด  แบบทดสอบไม่จํากัดเวลาต้องการทราบว่านักเรียน
แต่ละคนมีความรู้มากน้อยเพียงใด  แบบทดสอบจํากัดเวลาต้องการทราบว่า  นักเรียนสามารถทําได้
รวดเร็วเพียงใดในเวลาที่กําหนดให้น้อยๆ  เช่น  แบบทดสอบวัดการเป็นเสมียน  จึงเน้นถึงความสามารถ
ในการทํางานได้รวดเร็วเพียงใด  เช่น  การเขียนหนังสือ  หรือหัดพิมพ์ดีด 
    4.  แบบทดสอบตัวหนังสือ  ไม่เป็นหนังสือ  และไม่ใช้ภาษา  (Verbal,  
Nonverbal,  and  Non  Language  Tests)  แบบทดสอบตัวหนังสือ  เน้นการอ่าน  การเขียนใช้กัน  
โดยทั่ว  ๆไปเป็นส่วนมาก  แบบทดสอบไม่เป็นตัวหนังสือ  เน้นบทบาทของภาษาโดยใช้ภาพ  ภาพร่าง  
หรือสัญลักษณ์ของสิ่งต่างๆ  เช่น  ให้นักเรียนเลือกภาพร่างหลายๆภาพที่เหมือนกับตัวอย่างหรือให้
นักเรียนคํานวณการบวกจํานวนจากภาพ  โดยทั่วๆ  ไปแบบทดสอบนี้กับผู้อ่ืนที่อ่านหนังสือไม่ได้หรือ
เด็กอนุบาล  แบบทดสอบนี้อาจใช้วัดปัญญาของเด็กได ้ เช่น  ให้นักเรียนบอกลักษณะของสิ่งต่างๆ   
จากภาพ  เช่น  ภาพนกบิน  ภาพนกหลับ  นกคุยกัน  นักเรียนดูรูปภาพแล้วตอบการกระทําของนก  
เป็นต้น  แบบทดสอบที่ไม่เป็นตัวหนังสือ  ครูจะต้องอ่านคําชี้แจงให้นักเรียนฟังทีละข้อเมื่อนักเรียนทํา
เสร็จหมดทุกคน  จึงอ่านคําชี้แจงข้อต่อไป  คําชี้แจงควรเขียนไว้ในแบบทดสอบทุกตอนหรือทุกข้อ   
เพ่ือว่าผู้กํากับการสอบจะสามารถให้ข้อความแก่นักเรียนได้ตรงกันในกรณีท่ีสอบหลายๆ  ห้องหรือ 
หลาย  ๆ  โรงเรียนโดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันแบบทดสอบไม่ใช้ภาษา  ผู้กํากับการสอบจะไม่สื่อ
ความหมายกับผู้สอบโดยใช้การเขียน  การอ่าน  หรือการพูดใดๆ  ทั้งสิ้น  แต่จะใช้การเคลื่อนไหวของ
ร่างกายและภาษาใบ้เป็นการบอกให้ทราบ  นักเรียนตอบโดยการชี้หรือทําด้วยมือ  ข้อสอบจะเป็นวัตถุ
ทรงเหลี่ยม  รูปภาพ  หรือการเคลื่อนไหวที่เป็นปริศนา  ข้อสอบนี้ใช้กับคนใบ ้ หูหนวก  หรือไม่อาจสื่อ
ด้วยภาษาธรรมดาได้ 
    5.  แบบทดสอบการปฏิบัติจริง  และข้อเขียน  (Performance  and  Pencil  -  
Paper  Test)  แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง  เป็นการสอบที่ผู้สอบทํางานแทนการตอบคําถาม  อาจจะ
สอบทีละคน  หรือเป็นกลุ่มก็ได ้ เช่น  การสอบปฏิบัติร้องเพลง  เล่นดนตร ี พลศึกษา  อาจสอบทีละคน
สอบเขียนภาพ  ทํางานหัตถะ  อาจสอบเป็นกลุ่มก็ได ้ เป็นต้น  ผู้ตรวจจะนับจํานวนที่ทําผิด  หรือ
พิจารณาดูคุณภาพทั้งหมดเป็นส่วนรวม  แล้วนํามาจัดอันดับคุณภาพและสามารถวัดเวลาที่ผู้สอบใช้ใน
การปฏิบัติงานจนเสร็จแบบทดสอบการปฏิบัติจริงมีหลายชนิดหลายแบบ  เนื้อหาวิชาแผนที่อาจชี้ให้เห็น
ตําแหน่งของเมือง  แหล่งทรัพยากร  ใครจะชี้ได้ถูกและรวดเร็ว  วิชาประวัติศาสตร์อาจให้เรียงภาพผู้นํา
ของประเทศตามลําพังก่อนหลัง  ให้ชี้ส่วนที่หายไปในภาพ  ให้เขียนเรียงความ  จดหมายเป็นต้น  
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบปฏิบัติจริง  เป็นการเน้นความสามารถในเนื้อหาวิชาให้สามารถปฏิบัติได้
จริงๆ  มากกวาตอบคําถามแบบทดสอบข้อเขียน  ส่วนมากจะถามเนื้อหาวิชา  ให้นักเรียนตอบใน
กระดาษสามารถตอบได้ครั้งละหลายๆ  คน  ข้อสอบจะเป็นตัวหนังสือ  หรือรูปภาพ  สัญลักษณ์ก็ได้ 
    6.  แบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนเอง  และแบบทดสอบมาตรฐาน  แบบทดสอบที่ครู
สร้างข้ึนเองใช้สําหรับทดสอบนัดเรียนที่ครูสอนเอง  แบบทดสอบจะดีหรือไม่ข้ึนอยู่กับครูมีความรู้ในการ
สร้างข้อทดสอบหรือไม ่ และมีทักษะเพียงใด  แบบทดสอบมาตรฐานสร้างข้ึนโดยผู้เชี่ยวชาญในการ 
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ทดสอบร่วมกับผู้ชํานาญการหลักสูตรและคร ู แบบทดสอบนี้จะต้องมีมาตรฐานในการดําเนินการสอบ  
คะแนนเป็นมาตรฐาน  เป็นการทดสอบที่มีแบบแผนและสามารถนําแบบทดสอบนี้ไปใช้กับนักเรียนต่าง
ห้องต่างโรงเรียนได้ 
   อํานวย  เลิศชยันด ี (2542  :  88-91)  แบ่งแบบทดสอบออกเป็น  18  ชนิด  ดังนี ้
    1.  แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  (Multiple  Choice)  แบบทดสอบชนิดนี้มี
ลักษณะประกอบด้วยคําถาม  1  คําถาม  มีตัวเลือก  4-5  ตัวเลือก  ถ้าเป็นระดับประถมศึกษาควรมี  4  
ตัวเลือก  ระดับ  ป.  1  ควรสร้างให้มี  3  ตัวเลือกและควรมีรูปภาพประกอบมากๆ  ระดับมัธยมศึกษา
จึงควรใช ้ 5  ตัวเลือก 
    2.  แบบทดสอบถูก  -  ผิด  (True-False)  แบบทดสอบชนิดนี้จัดว่า  เป็นแบบ
เลือกตอบอีกอย่างหนึ่ง  แต่มีเพียงถูกหรือผิด  หรือมีสอบตัวเลือก 
    3.  แบบทดสอบแบบจับคู่  (Matching)  ลักษณะของแบบทดสอบจัดว่าเป็นแบบ
เลือกตอบอีกชนิดหนึ่ง  แต่มีตัวเลือกจํานวนคงที่และภายการคัดเลือกตัวเลือกที่ถูกไปแล้วจํานวน
ตัวเลือกนี้จะลดน้อยลงไปเรื่อยๆ 
    4.  แบบทดสอบให้เขียนตอบ  (Free  Fes  Pose)  แบบทดสอบชนิดนี้มีหลาย
ลักษณะ  เช่น  ให้เป็นแบบเติมคํา  หรือเติมข้อความสั้นๆ  หรือให้เขียนบรรยายแสดงความคิดเห็น 
    5.  แบบทดสอบความเร็วในการคิด  (Speed  Test)  ลักษณะของแบบทดสอบ
ความเร็วจะประกอบด้วยข้อคําถามง่ายๆ  แต่มีข้อคําถามจํานวนมากๆ  ให้เวลาในการทําข้อสอบน้อย
มากคะแนนที่ได้จะเป็นตัวเลข  ที่ชี้ให้เห็นถึงความเร็วในการคิด  การทําข้อสอบ 
    6.  แบบทดสอบแบบไม่จํากัดเวลา  (Power  Test)  แบบทดสอบชนิดนี้
ประกอบด้วยข้อคําถามที่ค่อนข้างยาก  ต้องใช้เวลาในการคิดทําข้อสอบเป็นเวลานาน  ดังนั้นจะไม่จํากัด
เวลาในการทําข้อสอบ  ให้ผู้สอบคิดจนกว่าจะสําเร็จ 
    7.  แบบทดสอบที่วัดความสามารถข้ันสูงสุด  (Maximum  Performance) 
แบบทดสอบลักษณะนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือวัดความสามารถข้ันสูงสุดของผู้สอน  ผู้สอนต้องพยายามคิด 
ทําข้อสอบให้ได้คะแนนมากที่สุด  คะแนนจะเป็นตัวชีถึ้งความสามารถข้ันสูงสุด  เช่น  การสอบวัด 
ทางด้านสติปัญญา  หรือการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    8.  แบบทดสอบที่วัดคุณลักษณะเฉพาะอย่าง  (Typical  Performance)
แบบทดสอบลักษณะนี ้ มีจุดหมายวัดความสามารถบางอย่างบางประการ  หรือคุณลักษณะที่ต้องการ 
วัดเพียงบางลักษณะเท่านั้น  เช่น  แบบทดสอบวัดความสนใจในวิชาชีพ  หรือแบบวัดบุคลิกภาพเป็นต้น 
    9.  แบบทดสอบแบบปรนัย  (Objective  Tests)  แบบทดสอบแบบปรนัยเป็น 
แบบทดสอบที่ประกอบด้วยคุณลักษณะสามประการ  คือ 
     9.1.  คําถามที่ใช้ถาม  เป็นคําถามที่ชัดเจน  ถามตรงจุด  อ่านแล้วรู้วา่ถามอะไร 
     9.2  เกณฑ์การตรวจให้คะแนน  ได้กําหนดไว้ชัดเจนใครๆ  ตรวจก็ได้คะแนน
ตรงกันเท่ากัน 
     9.3  การแปลผล  ทุกคนที่แปลผลได้ตรงกันข้าม  เช่น  ใครทําข้อสอบได ้ คือ
คนเก่ง  ใครทําข้อสอบไม่ได ้ คือ  คนเรียนอ่อน 
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    10.  การทดสอบแบบอัตนัย  (Subjective)  แบบทดสอบแบบอัตนัย  เน้นที่คน
ออกข้อสอบเป็นคนตรวจและให้คะแนน  การวัดให้คนตรวจก็ย่อมมีข้อยุ่งยากหลายๆ  ประการเก่ียวกับ
กิเลสในตัวตน 
    11.  การทดสอบที่ใช้ในการเขียน-ตอบ  (Paper-Pencil  Test)  การทดสอบ
ลักษณะนี้อาจใช้เป็นแบบลักษณะของแบบทดสอบในข้อ  1  ข้อ  2  ข้อ  3  ข้อ  4  ดังที่กล่าวมา
เรียกว่า  แบบทดสอบที่เป็นการทดสอบที่ใช้เขียนตอบ 
    12.  การทดสอบที่ไม่ใช้การเขียน  (Performance)  การทดสอบลักษณะนี้ไม่ใช่
การเขียนตอบ  แต่เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมจากการกระทําโดยตรง  เช่น  การทดสอบพลศึกษาการ
ทดสอบด้านการปฏิบัติในวิชาช่างประเภทต่างๆ 
    13.  การทดสอบที่ใช้นักเรียนเป็นกลุ่ม  (Group  Tests)  การทดสอบที่ใช้ลักษณะ
นักเรียนทดสอบเป็นกลุ่ม  ส่วนมากมักใช้  Paper-pencil  Test  เพราะสามารถสอบนักเรียนได้พร้อมๆ
กันถึงแม้นักเรียนจะมีจํานวนมาก 
    14.  แบบทดสอบที่ต้องสอบครั้งละ  1  คน  (Individual  Tests)  การทดสอบที่
สอบกับนักเรียนเพียง  1  คน  มักเป็นการทดสอบเพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่องทางด้านการเรียน  หรือ
เป็นการสอบความพร้อมทางด้านการเรียน  ความพร้อมด้านการฟัง  ความพร้อมด้านการอ่าน  และ
โดยเฉพาะการสอบด้านการปฏิบัติงาน  ฯลฯ  ซึ่งต้องดูพฤติกรรม  อากัปกิริยาของผู้เข้าสอบด้วยการ
สอบเป็นกลุ่มทําให้ไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยตรงได้ 
    15.  แบบทดสอบที่ใช้ภาษา  (Language)  แบบทดสอบที่ใช้ภาษาเน้นที่การใช้
ภาษาเป็นการสื่อความหมาย  เหมาะสําหรับนักเรียนที่สามารถอ่านหนังสือได้เร็ว  แบบทดสอบที่ใช้
ภาษาจึงเหมาะสําหรับนักเรียนที่อ่านคล่อง  เช่น  ระดับชั้น  ป.4  ป.5  ป.6  และระดับชั้นมัธยมศึกษา
ข้ึนไป 
    16.  แบบทดสอบที่ไม่ใช้ภาษา  (Non  –  Language)  แบบทดสอบชุดนี้เหมาะกับ
เด็กเล็กที่ไม่สามารถสื่อความหมายด้านการพูดหรือเขียนได้ 
    17.  แบบทดสอบที่ต้องการเฉพาะกระบวนการคิดตอบ  (Process)  แบบทดสอบ
ลักษณะนี ้ ผู้สอบไม่สนใจว่าใครคิดได้หรือไม ่ แต่มีความสนใจที่ผู้เข้าสอบคิดอย่างไร 
    18.  แบบทดสอบแบบการสร้างจินตภาพ  (Projective)  ลักษณะแบบทดสอบการ
สร้างจินตภาพ  เป็นการเน้นให้ผู้เข้าสอบแสดงความรู ้ ความคิดต่อสิ่งเร้าต่าง  ๆ  (Stimuli)  ที่ตนได ้ 
พบเห็น  ผู้เข้าสอบจะแสดงอาการตอบสนองออกมาเป็นความรู้สึกนึกคิด  ทัศนคติต่างๆ  ต่อสิ่งเร้าที่
ปรากฏอยู ่ ตัวแบบทดสอบที่ใช้เป็นสิ่งเร้า  จะมีลักษณะไม่ชัดเจนเพราะต้องการเป็นตัวการที่จะให้
ผู้สอบแสดงพฤติกรรมความรู้สึกในการตอบสนองออกมาเท่านั้น  เมื่อไรที่ตัวแบบทดสอบมีความชัดเจน
ไม่ถือว่า  เป็นการสอบเพ่ือวัดการสร้างจินตภาพ  การสอบลักษณะนี้จึงเหมาะกับบุคคลที่มีจิตที่ไม่
สมประกอบ  คนเหล่านี้เมื่อพบเห็นภาพสลัว  ๆ  ไม่ชัดเจน  ก็จะระบายความรู้สึกนึกคิดที่เป็นปัญหา
ออกมา  ผู้วัดผลก็จะแปลพฤติกรรมทีแ่สดงออกมานั้นให้เขารู้ว่าเป็นคนอย่างไร  มีปัญหาหรือไม่เห็นได้
ว่าชนิดของแบบทดสอบมีหลายชนิดด้วยกัน  ไม่ว่าจะเป็นแบบ  ทดสอบปรนัย  อัตนัย  แบบเลือกตอบ  
แบบจํากัดเวลา  ที่ผู้สอนสร้างข้ึนเอง  หรือแบบทดสอบมาตรฐานจะเป็นแบบทดสอบประเภทใดก็ตาม  
การสร้างแบบทดสอบชนิดต่าง  ๆ  นั้น  ผู้สร้างจะต้องสร้างให้เหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ท่ีกําหนดไว ้ และเลือกใช้ให้เหมาะสมกับวัยและคุณวุฒิของผู้สอบด้วย 
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ความพึงพอใจ 
 
 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ผู้ศึกษาค้นคว้าได้
ศึกษาแหล่งข้อมูลโดยมมีีท่านผู้รู/้นักวิชาการ  ได้กล่าวถึงความหมายของคําว่าพึงพอใจ  ไว้ดังนี ้  
  ลักขณา  สริวัฒน ์ (2539  :  259)  กล่าวถึงความพึงพอใจว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  
พฤติกรรมที่สนองความต้องการของมนุษย์และเป็นพฤติกรรมที่นําไปสู่จุดหมายที่ตั้งไว้   
  สรชัย  พิศาลบุตร  (2549  :  9)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจของผู้รับบริการ  หมายถึงการที่
ผู้รับบริการได้รับในสิ่งที่ต้องการภายในขอบเขตที่ผู้ให้บริการสามารถจัดหาหรือทําให้ได้โดยไม่ขัด 
วัตถุประสงค์หรือความถูกต้องในการให้บริการ   
  ประสาท  อิศรปรีดี  (2528  :  7)  ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่าเป็นความรู้สึก
หรืออารมณ์ของบุคคลที่มีความสัมพันธ์ต่อสิ่งเร้าต่างๆเป็นผลเนื่องมาจาการที่บุคคลประเมินผลสิ่งนั้น
แล้วว่าพอใจ  ต้องการ  หรือ  ดีอย่างไร     
  สมจิต  ชีวปรีชา  (2535  :  157–158)  ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่าผลของ 
เจตคติต่างๆ  ของบุคคลที่มีต่อองค์ประกอบของงาน  และมีส่วนสัมพันธ์กับลักษณะงานสภาพแวดล้อม
ในการทํางาน  ซึ่งความพอใจนั้นได้แก่การรู้ว่ามีความสําเร็จรู้สึกว่าได้รับการยกย่องและรู้สึกว่ามีโอกาส
ก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน  ความพึงพอใจในงานเป็นความรู้สึกนิยมชมชอบหรือปฏิกิริยาที่แสดงออก  
ในทางความพอใจของผู้ทํางาน  ที่มีต่องาน  หรือกิจกรรมที่เข้าทําตามความคิดในลักษณะนี ้ ความพึง
พอใจเป็นเจตคตินั้นเอง  แต่เป็นเจตคติของงานโดยเฉพาะ   
  กิติมา  ปรีดีดิลก  (2529  :  321-322)  ได้กล่าวไว้ว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  
ความรู้สึกชอบหรือพอใจที่มีต่อองค์ประกอบและสิ่งจูงใจในด้านต่างๆ  และได้รับการตอบสนอง   
ความต้องการนั้น 
  ศลใจ  วิบูลกิจ  (2534  :  42)  ได้กล่าวไว้ว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาพของ
อารมณ์บุคคล  ที่มีต่อองค์ประกอบของงานและสภาพแวดล้อมในการทํางานที่สามารถตอบสนองต่อ
ความต้องการของบุคคลนั้นๆ   
  มอร์ส  (Morse.    1955  :  27)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ทุกสิ่ง
ทุกอย่างที่สามารถถอดความเครียดของผู้ท่ีทํางานให้ลดน้อยลง  ถ้าเกิดความเครียดมากจะทําให้เกิด
ความไม่พอใจในการทํางาน  และความเครียดนี้มีผลมาจากความต้องการของมนุษย ์ เมื่อมนุษย์มีความ
ต้องการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนอง  ความเครียดก็จะลดน้อยลงหรือหมดไป  ความพึง
พอใจก็จะมากข้ึนจากความหมายของความพึงพอใจที่มีผู้ให้ความหมายไว้ข้างต้น  สรุปได้ว่า  ความพึง
พอใจหมายถึง  ความรู้สึกนึกคิด  หรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อการทํางานหรือปฏิบัติกิจกรรมการเรียน
การสอน  และต้องดําเนินกิจกรรมนั้น  ๆ  จนบรรลุผลสําเร็จแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ   
  อาร ี พันธ์มณี  (2546  :  271-272)  อธิบายทฤษฎีแรงจูงใจที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจ  
ดังนี ้
   1.  ทฤษฎีความต้องการความสุขส่วนตัว  (Hedonistic  Theory)  คณาจารย์จาก
ภาควิชาจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ได้กล่าวถึงทฤษฎีความต้องการความสุขส่วนตัวในเรื่อง
แรงจูงใจไว้ว่า  ในสมัยโบราณเชื่อกันว่ามูลเหตุสําคัญของมนุษย์ท่ีทําเกิดแรงจูงใจก็เพราะใจมนุษย์
ต้องการหาความสุขส่วนตัวและพยายามหลีกหนีความเจ็บปวด 
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   2.  ทฤษฎีสันชาติญาณ  (Instinctual  Theory)  ชาติญาณ  เป็นสิ่งที่ติดตัวของบุคคล
มาตั้งแต่เกิด  ซึ่งทําให้บุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง  ๆ  โดยไม่จําเป็นต้องมีการเรียนรู ้
   3.  ทฤษฎีการมีเหตุผล  (Cognitive  Theory)  ทฤษฎีหลักการมีเหตุผลเป็นทฤษฎีท่ีมี
ความเชื่อมั่นในเรื่องเก่ียวกับความสามารถของบุคคลในการมีเหตุผลที่จะตัดสินใจกระทําในสิ่งต่าง  ๆ
เพราะบุคคลทุกคนมักจะมีความตั้งใจจริง  นอกจากนั้น  ทฤษฎีนี้มีความเชื่อว่าบุคคลมีอิสระที่จะทํา
พฤติกรรมได้อย่างมีเหตุผล  และสามารถตัดสินใจต่อการกระทําต่าง  ๆ  ได้มีความรู้ว่าตนต้องทําอะไร
ปรารถนาสิ่งใด  และควรต้องตัดสินใจออกมาในลักษณะใด 
   4.  ทฤษฎีแรงขับ  (Drive  Theory)  โดยปกติแล้วพฤติกรรมและการกระทําต่าง  ๆ
ของบุคคลนั้นจะมีส่วนสัมพันธ์กับแรงขับภายในของแต่ละบุคคล  แรงขับภายในแต่ละบุคคลนั้นเป็น
ภาวะความตึงเครียดได้ออกไป  แรงขับมีลักษณะทีส่ําคัญ  2  ลักษณะ  คือ  แรงขับภายในร่างกาย  
และแรงขับภายนอกร่างกาย  หรือแรงทุติยภูมิเป็นแรงขับที่เกิดจากความต้องการทางด้านสติปัญญา
อารมณ ์ และสังคมซึ่งลักษณะดังกล่าวจะมีผลทําให้บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันออกไป  อันเป็นผล
มาจากประสบการณ์เรียนรู้ท่ีสะสมไว้ในแตล่ะบุคคล 
   5.  ทฤษฎีลําดับข้ันความต้องการ  (Theory  of  Need  Gratification)  เป็นทฤษฎี
ลําดับข้ันของความต้องการของมาสโลว ์ (Abraham  H.Maslow)  ซึ่งกล่าวไว้ว่ามนุษย์ทุกคนล้วน
แล้วแต่มีความต้องการที่จะสนองความต้องการให้กับตนเองทั้งสิ้น  และความต้องการของมนุษยน์ี้
มากมายหลายอย่างด้วยกัน  โดยที่มนุษย์จะมีความต้องการในข้ันสูง  ๆ  ถ้าความต้องการในข้ันต่ําได้รับ
การตอบสนองอย่างเพียงพอเสียก่อน    Maslow  (1970  :  69-80)  ได้เสนอทฤษฎีลําดับข้ันตอนของ
ความต้องการ  (Hierarchy  of  Needs)  นับว่าเป็นทฤษฎีหนึ่งที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง   
ซึ่งตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่า“มนุษย์เรามีความต้องการอยู่เสมอไม่มีท่ีสิ้นสุดเมื่อความต้องการได้รับการ
ตอบสนองหรือพึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว  ความต้องการสิ่งอ่ืน  ๆ  ก็จะเกิดข้ึนอีก  ความต้องการ
ของคนเราอาจจะเกิดข้ึนซ้ําซ้อนกัน  ความต้องการอย่างหนึ่งอาจยังไม่หมดไป  ความต้องการอีกอย่าง
หนึ่งอาจเกิดข้ึนได้” 
  ความต้องการของมนุษย์มี  5  ข้ัน  ดังนี ้
   ข้ันที่  1  ความต้องการทางร่างกาย  (Physiological  Needs)  เป็นความต้องการ
พ้ืนฐานของมนุษย ์ เน้นสิ่งจําเป็นในการดํารงชีวิต  ได้แก่  อาหาร  อากาศ  ที่อยู่อาศัย  เครื่องนุ่งห่มยา
รักษาโรค  ความต้องการพักผ่อน  ความต้องการทางเพศ 
   ข้ันที่  2  ความต้องการความปลอดภัย  (Safety  Needs)  ความมั่นคงในชีวิต   
ทั้งที่เป็นอยู่ในปัจจุบันและอนาคต  ความเจริญก้าวหน้า  และความอบอุ่นใจ 
   ข้ันที่  3  ความต้องการทางสังคม  (Social  Needs)  เป็นสิ่งจูงใจที่สําคัญต่อการเกิด
พฤติกรรม  ต้องการให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก  ต้องการความเป็นมิตรและความรักจาก
เพ่ือนร่วมงาน 
   ข้ันที่  4  ความต้องการมีฐาน  (Esteem  Needs)  มีความอยากเด่นในสังคมมีชื่อเสียง
อยากให้บุคคลยกย่องสรรเสริญตนเอง  อยากมีความอิสรภาพเสรี 
   ข้ันที่  5  ความต้องการความสําเร็จในชีวิต  (Self  –Actualization  Needs) 
เป็นความต้องการในระดับสูง  อยากให้ตนเองประสบความสําเร็จทุกอย่างในชีวิตซึ่งเป็นไปได้ยาก 
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  ทฤษฎีของ  Maslow  นี้สามารถอธิบายถึงความพึงพอใจในการปฏิบัติงานได ้ กล่าวคือ 
ความพอใจในการทํางานของบุคลากรในองค์การแต่ละระดับ  จะมีความต้องการที่แตกต่างกันออกไป    
เช่น  พนักงานระดับปฏิบัติการ  และผู้บริหาร  จะมีความพึงพอใจในการทํางานที่แตกต่างกัน  เพราะ
เนื่องจากระดับความต้องการของทั้งสองแตกต่างกัน  Herzberg  (1959  :  113-115)  ได้ทําการศึกษา
ค้นคว้าทฤษฎีท่ีเป็นมูลเหตุที่ทําให้เกิดความพึงพอใจในการทํางาน  มี  2  ปัจจัย  คือ 
   1.  ปัจจัยกระตุ้น  (Motivation  Factors)  เป็นปัจจัยที่เก่ียวกับการงาน  ซึ่งมีผล
ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการทํางาน  เช่น  ความสําเร็จของงาน  การได้รับการยอมรับนับถือลักษณะ
ของงาน  ความรับผิดชอบ  ความก้าวหน้าในตําแหน่งการงาน 
   2.  ปัจจัยคํ้าจุน  (Hygiene  Factors)  เป็นปัจจัยที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมในการ
ทํางาน  และมีหน้าที่ให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน  เช่น  เงินเดือน  โอกาสที่จะก้าวหน้าใน
อนาคต  สถานะของอาชีพ  สภาพการทํางาน  เป็นต้น 
  การศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีกล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า  ความพึงพอใจในการเรียนและผล
การเรียนมีความสัมพันธ์กันมาก  โดยข้ึนอยู่กับกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัต ิ และการตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียนมากน้อยเพียงใดอันจะนําไปสู่ความสําเร็จต่อไป 
  ความพึงพอใจ  จึงสรุปจากความหมาย  ได้ว่าเป็นความรู้สึกชอบหรือพอใจหรือเจตคติที่ดี
ของบุคคลที่มีต่อการงานที่ปฏิบัต ิ ดังนั้น  ความพึงพอใจ  ในการเรียนรู้จึงหมายถึงความรู้สึกพอใจ  
ชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน  และต้องการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ  จนบรรลุผล
สําเร็จ  แนวความคิดที่เก่ียวกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงานใดๆ  ก็ตาม  การที่ผู้ปฏิบัติงานจะเกิด
ความพึงพอใจต่อการทํางานนั้นมากหรือน้อย  ข้ึนอยู่กับสิ่งจูงใจในงานที่มีอยู ่ การสร้างสิ่งจูงใจหรือแรง
กระตุ้นให้เกิดกับผู้ปฏิบัติงาน 
  การวัดความพึงพอใจ  ใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า  เป็นเครื่องมือหนึ่งที่นิยมกันมาก
โดยเฉพาะการเก็บรวบรวมข้อมูลทางสังคมศาสตร ์ ทั้งนี้เพราะเป็นวิธีท่ีสะดวกและสามารถใช้วัดได้อย่าง
กว้างขวาง  โดยคําถามเป็นการกระตุ้นเร่งเร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ  ออกมาโดยใช้ในการ
ประเมินนักเรียนหรือพิจารณาตนเองหรือสิ่งอ่ืน  ๆ  ใช้ท้ังการประเมินในการปฏิบัติกิจกรรมทักษะต่างๆ  
และพฤติกรรมด้านจิตพิสัย  เช่น  ความพึงพอใจ  เจตคต ิ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ ความสนใจ  การวัด
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน  ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาข้ึน  เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  สร้างโดยมีเกณฑ์การแปลความหมายของแบบวัดความพึง
พอใจ  กําหนดเป็น  5  ระดับ  ตามวิธีของ  Likert  โดยผู้ศึกษาค้นคว้าได้ปรับปรุงมาจากแนวคิดของ  
บุญชม  ศรีสะอาด  (2553  :  96)  ใช้เกณฑ์ดังนี้ 
 
    ค่าเฉลี่ย       ความหมาย 
   4.51  -  5.00   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
   3.51  -  4.50   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
   2.51  -  3.50   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
   1.51  -  2.50   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
   1.00  -  1.50   มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



46 

 องค์ประกอบที่ทําให้เกิดความพึงพอใจ 
  สิ่งจูงใจเป็นสิ่งที่ทําให้เกิดความพึงพอใจ  สิ่งจูงใจ  หมายถึง  องค์ประกอบต่างๆ  ซึ่งอาจ
เป็นวัตถุหรือสภาวะใดๆ  ซึ่งจะเป็นเครื่องโน้มน้าวจิตใจทําให้ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานนั้นปฏิบัติงาน 
อย่างมีประสิทธิภาพ  เพ่ือให้งานนั้นประสบผลสําเร็จตามจุดมุ่งหมายที่วางไว ้ หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่ง 
คือเครื่องล่อใจนั้นเองได้กล่าวถึงแรงจูงใจที่จะทําให้เกิดความพึงพอใจในการทํางาน  โดยเน้นถึง 
ความสําคัญของเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของงาน  อิแวนส ์ ได้สร้างแบบในการทํางานที่เก่ียวข้อง 
กับแรงจูงใจในการทํางาน  เรียกว่า  Path-goal  Model  สรุปได้ดังนี้ 
   1.  แรงจูงใจในการทํางานใด  ๆ  นั้น  ข้ึนอยู่กับความสําเร็จตามวัตถุประสงค์และ 
แนวทางในการดําเนินงาน  แนวทางในการดําเนินงานจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
จึงจะก่อให้เกิดแรงจูงใจในการทํางานมากข้ึน 
   2.  แม้ว่าจะมีแรงจูงใจในการทํางานแต่ถ้ามีตัวถ่วง  เช่น  ขาดความรู้ความสามารถใน
การทํางาน  ขาดอิสรภาพ  ก็จะทําให้กิจกรรมนั้นเกิดขาดตอน  หรือถ้าไม่มีตัวถ่วง  ไม่มีแรงจูงใจ
กิจกรรมนั้นถึงสําเร็จก็อาจไม่ได้ผลด ี กิจกรรมที่มีประสิทธิภาพต้องเป็นกิจกรรมที่มีความสม่ําเสมอ 
   3.  ความสําเร็จตามความประสงค์ท่ีวางไว้นั้น  จะเกิดข้ึนก็เพราะมีความสม่ําเสมอ
ข้ันตอนการทํางาน  ประกอบกับแนวทางในดําเนินงานตามวัตถุประสงค์  องค์ประกอบเหล่านี ้ หากขาด
สิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป  ความสําเร็จของงานก็จะลดน้อยลงนอกจากนี ้ วรรณ ี โสมประยูร  (2528  :  12)  
ได้กล่าวถึงสิง่จูงใจที่ใช้เป็นเครื่องกระตุ้นเพ่ือให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  ดังนี ้
    1.  สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุ  (Material  Inducement)  สิ่งเหล่านี ้ ได้แก่  เงินทอง  
สิ่งของหรือสภาวะทางกาย  ที่มีให้แก่ผู้ปฏิบัติงาน  และสิ่งจูงใจที่ไม่ใช่วัตถุ  (Personal  Nonmaterial 
Opportunities)  เกียรติภูมิ  การใช้สิทธิพิเศษมากกว่าคนอ่ืน 
    2.  สภาพทางกายที่พึงปรารถนา  (Desirable  Physical  Condition)  หมายถึง  
การจัดสภาพแวดล้อมในการทํางาน  ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ทําให้เกิดความสุขในการทํางาน  เช่น  สิ่งอํานวย
ความสะดวกในสํานักงาน  ความพร้อมของเครื่องมือ 
    3.  ผลประโยชน์ทางอุดมคติ  (Ideal  Benefactions)  หมายถึงการสนองความ
ต้องการในด้านความภูมิใจที่ได้แสดงฝีมือ  การแสดงความภักดีต่อองค์กรของตน 
    4.  การดึงดูดในทางสังคม  (Associational  Attractiveness)  หมายถึง  การมี 
ความสัมพันธข์องบุคคลในหน่วยงาน  การอยู่ร่วมกัน  ความมั่นคงของสังคม  จะเป็นหลักประกันใน 
การทํางาน 
    5.  การปรับทัศนคติแสดงสภาพของงานให้เหมาะสม  (Opportunity  of  
Enlarged  Participation)  คือ  เปิดโอกาสให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการทํางาน  จะทําให้เขาเป็นผู้มี
ความสําคัญในหน่วยงาน  จะทําให้บุคคลมีกําลังใจในการทํางานมากข้ึนจากที่กล่าวมา  สรุปได้ว่า  
องค์ประกอบที่ทําให้เกิดความพึงพอใจ  คือ  แรงจูงใจ  ในการทํางานใด  ๆ  นั้น  แนวทางในการ
ดําเนินงานจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่วางไว ้ จึงจะก่อให้เกิดแรงจูงใจ  ในการทํางาน  แต่ถ้ามี
ตัวถ่วง  ก็จะทําให้กิจกรรมนั้นขาดตอน  หรือถ้าไม่มีตัวถ่วงไม่มีแรงจูงใจ  กิจกรรมนั้นถึงสําเร็จก็อาจ
ไม่ได้ผลด ี กิจกรรมที่มีคุณภาพจะต้องเป็นกิจกรรมที่มีความสม่ําเสมอ  สิ่งจูงใจที่ใช้เป็นเครื่องกระตุ้น  
เพ่ือให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงานนั้น  ได้แก่  เงินทอง  สิ่งของ  เกียรติภูมิ  สิ่งอํานวย 
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ความสะดวก  ความพร้อมของเครื่องมือ  การสนองความต้องการในด้านความภาคภูมิใจที่ได้แสดงฝีมือ  
การมีความสัมพันธ์ของบุคคลในหน่วยงาน  ความมั่นคงของสังคมซึ่งจะเป็นหลักประกันในการทํางาน 
  จุดมุ่งหมายของการวัดความพึงพอใจไว ้ ดังนี้ 
   1.  เพ่ือจะได้เข้าใจถึงปัจจัยต่าง  ๆ  ทั้งด้านส่วนบุคคล  ด้านงาน  ด้านการจัดการที่ 
เก่ียวกับความพึงพอใจและความไม่พึงพอใจในการทํางาน 
   2.  เพ่ือจะได้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการทํางานกับการ
ปฏิบัติงานว่าอะไรเป็นสาเหตุทําให้คนปฏิบัติงานได้ดี 
  การวัดความพึงพอใจมี  3  แบบ  คือ 
   1.  วัดจากการทดลองโดยอาศัยหลักจิตวิทยาเข้าช่วย  เพ่ือวัดท่าทีของบุคคลจาก 
การแสดงกิริยา  ความคิดเห็นและการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของบุคคล 
   2.  วัดจากบุคลิกลักษณะบางประการที่มีอยู่ในตัวของบุคคลและจากผลงาน 
   3.  วัดจากจิตใจ  อารมณ ์ และปฏิกิริยาของบุคคลที่มีต่อสิ่งแวดล้อมการวัดความ 
พึงพอใจจะเกิดข้ึนได้หรือไม่นั้น  จะต้องพิจารณาถึงลักษณะของการให้บริการขององค์กร  ประกอบ 
กับระดับความรู้สึกของผู้มารับการในมิติต่าง  ๆ  ของแต่ละบุคคล  ดังนั้นในการวัดความพึงพอใจต่อ 
บริการอาจจะกระทําได้หลายวิธ ี ดังต่อไปนี้ 
   4.  การใช้แบบสอบถาม  ซึ่งเป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายวิธีหนึ่ง  โดยการขอร้อง
หรือขอความร่วมมือจากกลุ่มบุคคลที่ต้องการวัดแสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอร์มที่กําหนดคําตอบไว้
ให้เลือกตอบ  หรือเป็นคําตอบอิสระโดยคําถามที่ถามอาจจะหมายถึง  ความพึงพอใจในด้านต่าง  ๆ  ที่
หน่วยงานกําลังให้บริการอยู ่ เช่น  ลักษณะการให้บริการ  สถานที่ให้บริการ  ระยะเวลาของ 
การให้บริการ 
   5.  สังเกต  เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะทําให้ทราบถึงระดับความพึงพอใจของผู้มาใช้บริการโดย
วิธีการสังเกตจากพฤติกรรมทั้งก่อนมารับบริการ  ขณะรอรับบริการ  และหลังจากการได้รับบริการแล้ว  
เช่น  การสังเกตกิริยา  ท่าทาง  การพูด  สีหน้า  และความถ่ีของการมาขอรับบริการ  เป็นต้น  การวัด
ความพึงพอใจโดยวิธีนี ้ ผู้วัดจะต้องกระทําอย่างจริงจัง  และมีแบบแผนที่แน่นอน  จึงจะสามารถ
ประเมินถึงระดับความพึงพอใจของผูม้าใช้บริการได้อย่างถูกต้อง 
   6.  การสัมภาษณ ์ เป็นอีกวิธีหนึ่งในการที่ได้ทราบถึงระดับความพึงพอใจของผู้มาใช้
บริการ  ซึ่งเป็นวิธีการที่ต้องอาศัยเทคนิคและความชํานาญพิเศษของผู้สัมภาษณ์ที่จะจูงใจให้ผู้ถูก
สัมภาษณ์ตอบคําถามให้ตรงกับข้อเท็จจริง  การวัดความพึงพอใจโดยวิธีการสัมภาษณ์นับว่าเป็นวิธีการที่
ประหยัดและมีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่งจากที่กล่าวมา   
  สรุปได้ว่า  การวัดความพึงพอใจของผู้ใช้บริการนั้นมีอยู่หลากหลายรูปแบบ  อย่างไรก็ตาม
ผู้ศึกษาค้นคว้าจะต้องมีการพิจารณาถึงลักษณะของการนําไปใช้ให้เหมาะสมกับผู้รับบริการโดยการ
พิจารณาในหลาย  ๆด้าน  โดยเฉพาะในระดับความรู้สึกของผู้มารับบริการในมิติต่าง  ๆ  ในแต่ละบุคคล
ซึ่งการวัดความพึงพอใจต่อการบริการอาจจะมีการใช ้ รูปแบบของแบบสอบถาม  การสังเกต  ซึ่งมีการ
สังเกตพฤติกรรมทั้งก่อนมารับบริการ  ขณะรอรับบริการ  และหลังจากการได้รับบริการแล้ว  หรือ
อาจจะเป็นการสัมภาษณ์ซึ่งเป็นวิธีท่ีต้องอาศัยเทคนิคและความชํานาญพิเศษของผู้สัมภาษณ์ท่ีจะจูงใจ
ให้ผู้ถูกสัมภาษณ์มีการตอบคําถามให้ตรงกับข้อเท็จจริง  ทั้งนี ้ เพ่ือจะทําให้จุดมุ่งหมายของการวัดความ
พึงพอใจนั้นส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพเป็นที่น่าเชื่อถือในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนั้น  ๆ  ต่อไป 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ  
  เสกสรร  พรมไชยา  (2548  :  78-81)  ได้พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการ
เปรียบเทียบทักษะทางด้านดนตรีและผลสัมฤทธิ์วิชาดนตรีของนักเรียน  ระหว่างการจัดการเรียนการ
สอนดนตรีตามแบบของโซลตาล  โคดาย  และคาร์ล  ออร์ฟ  กับการจัดการเรียนการสอนแบบพ้ืนฐาน  
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ  1)  ศึกษาทักษะทางด้านดนตรีและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดนตรีของนักเรียน  ที่ได้รับ
การเรียนการสอนดนตรีตามแบบของโซลตาล  โคดาย  และคาร์ล  ออร์ฟ  2)  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ
ทางดนตรีและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดนตรีของนักเรียน  ระหว่างการจัดการเรียนการสอนดนตรีตาม
แบบของโซลตาล  โคดาย  และคาร์ล  ออร์ฟ  กับการจัดการเรียนการสอนแบบพ้ืนฐาน  3)เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียน  ที่มีต่อการเรียนการสอนดนตรีตามแบบของโซลตาล  โคดายและคาร์ล  
ออร์ฟ  กลุ่มตัวอย่างได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี4  โรงเรียนในกลุ่มสหวิทยาเขตโพนทอง  
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ดเขต  3  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2547  จํานวน  60  คน   
ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  คือ  
แผนการเรียนรู้วิชาดนตร ี ตามแบบของโซลตาล  โคดาย  และคาร์ล  ออร์ฟ  จํานวน  12  แผน  
แผนการเรียนรู้วิชาดนตร ี ตามแบบพ้ืนฐาน  จํานวน  12  แผน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางดนตร ี 
จํานวน  30  ข้อ  แบบสอบถามความพึงพอใจ  สถิติที่ใช้คือ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ร้อยละ  
ผลการศึกษา  พบว่า  การใช้แผนการเรียนรู้วิชาดนตร ี ตามแบบของโซลตาล  โคดาย  และคาร์ล  
ออร์ฟ  มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนมีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ  56.23  คะแนนทักษะทางด้านดนตร ี สูงกว่า
การจัดการเรียนการสอนตามแบบพ้ืนฐานอย่างมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  นักเรียนมีความพึง
พอใจในการเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด 
  วรวิชย ์ จันทร์เพ็ง  (2549  :  54-57)  ได้พัฒนาแผนการเรียนรู ้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ  สาระดนตร ี เรื่องขลุ่ยรีคอร์เดอร ์ โดยการสอนตามแนวคิดของโคดาย  มีจุดมุ่งหมาย  เพ่ือ   
1)  พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้ ที่มีประสิทธิภาพ  80/80  2)  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรู ้ 3)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู ้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนเทิดไท้วิทยาคม  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ด  เขต  1  จังหวัด
ร้อยเอ็ด  จํานวน  24  คน  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2548  คน  ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง  (Purposive  Sampling)เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  คือ  แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง  
ขลุ่ยรีคอร์เดอร ์ จํานวน  5  แผน  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน  20  ข้อ  และแบบวัด
ความพึงพอใจ  จํานวน  20  ข้อ  ผลการศึกษา  พบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
โดยการสอนตามแนวคิดของโคดายมีประสิทธิภาพ  83.12  /  87.08  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรู ้ มีค่าเท่ากับ  0.7459  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู ้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
  สุรชาต ิ ชัยปัญญา  (2550  :  73-77)  ได้ศึกษาผลการเรียนบนเครือข่ายและการฝึก
ทักษะสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระดนตรี)  เรื่อง  ขลุ่ย  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนคูคํา 
พิทยาสรรพ์  มีจุดมุ่งหมาย  เพ่ือ  1)  พัฒนาบทเรียนบนเครือข่ายฯ  เพ่ือ  2)  ศึกษาดัชนีประสิทธิผล
บนเครือข่าย  ฯ  เพ่ือ  3)  ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน  จากการศึกษา  พบว่า  การหาประสิทธิภาพ
บทเรียนบนเครือข่ายที่พัฒนาข้ึน  มีประสิทธิภาพโดยรวม  เท่ากับ  84.68/82.41  ดัชนปีระสิทธิผลของ 
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บทเรียนเทา่กับ  0.7097  หรือคิดเป็นร้อยละ  70.97  หมายความว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน  นักเรียน
มีความพึงพอใจต่อบทเรียนบนเครือข่าย  ที่พัฒนาข้ึนอยู่ในระดับมากที่สุด  ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ให้เห็น
ว่าบทเรียนเครือข่ายสาระการเรียนรู้ศิลปะ(สาระดนตรี)  เรื่องขลุ่ย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ที่พัฒนาข้ึน
สามารถนําไปใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ 
  จรินทร์ทิพย ์ ศรีทับทิม  (2551  :  50-75)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์
และทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎ ี
ซินเนคติกส ์ กับที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  โรงเรียนปัทมาลัย  อําเภอลาดบัวหลวง  
พบว่า  คะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง  ที่เรียนที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎ ี
ซินเนคติกส ์ และกลุ่มที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  แตกต่างกัน  โดยนักเรียนที่เรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส์คะแนนเฉลี่ย
ทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสีของนักเรียนที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมมีคะแนนทักษะ
ปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส์ 
  เปรมฤด ี ทองไซร ้ (2551  :  บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุ่ย
เพียงออเบื้องต้น  โดยใช้รูปแบบการเรียนการตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีพัทลุง  เพ่ือ  1)  หาประสิทธิภาพการพัฒนาทักษะการบรรเลง 
ขลุ่ยเพียงออเบื้องต้น  2)  เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุ่ยเพียงออเบื้องต้น  มีจุดมุ่งหมาย  
เพ่ือ  3)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุย่เพียงออเบื้องต้น   
จากการศึกษาค้นคว้าพบว่าประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุ่ยเพียงออ  ตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมด  คิดเป็นร้อยละ  75.82  /  76.67   
ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  คํานวณค่า  t  ได้เท่ากับ  23.07   
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ผู้เรียนมีความพึงพอใจ  ในระดับมากในทุกเรื่อง 
  รุจีวรรณ  อาจกมล  (2552  :  84-86)  ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการดนตรีไทยปฏิบัติตาม
ความถนัด  รหัสวิชา  ศ  30205  เรื่องการปฏิบัติซออู้เบื้องต้น  สําหรับนักเรียนชั้น  ม.2  โรงเรียน 
เบ็ญจมมหาราช  จังหวัดอุบลราชธาน ี มีจุดมุ่งหมาย  เพ่ือ  1)  พัฒนาชุดการสอน  2)  ศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดการสอน  3)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  4)  ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียน  จากการศึกษาพบว่าชุดการสอนทุกชุดมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  71.28/73.15   
ดัชนีประสิทธิผลจากการเรียนด้วยชุดการสอน  มีค่าเท่ากับ  0.62  นักเรียนมีความก้าวหน้าทาง 
การเรียนร้อยละ  62  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
พบว่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ  .01  โดยก่อนเรียนมีผลสัมฤทธิ์เท่ากับ  11.83  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  3.339  และหลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ  29.26  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  4.140  ผู้เรียนมีความพึงพอใจ  ในภาพรวมทุกด้าน  รายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก   
  โฉมศร ี มะลิงาม  (2554  :  93-95)  ได้ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เรื่อง  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบที่เน้นทกัษะกระบวนการปฏิบัต ิ เรื่อง   
การเป่าขลุ่ยเพียงออ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนสนมวิทยาคาร  
พบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบที่เน้นทักษะกระบวนการปฏิบัติสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้และ 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ  85.14/83.83  จากการศึกษาค้นคว้าเพ่ือหาประสิทธิภาพทางการเรียน 
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ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบที่เน้นทักษะกระบวนการปฏิบัต ิ และดัชนีประสิทธิผลทางการ
เรียน  มีค่าเท่ากับ  0.6750  ซึ่งหมายความว่า  นักเรียนมีความก้าวหน้าเพ่ิมข้ึน  67.50  ที่เป็น  ดังนี้
เนื่องมาจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบที่เน้นทักษะกระบวนการที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้าง
ข้ึนนักเรียนได้เรียนรู้จาการปฏิบัติจริง  นักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติตามความสามารถและ
ความถนัดของตนเอง  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบเน้นทักษะ
กระบวนการปฏิบัติกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออโดย  ทั้ง  4  ด้าน  มีค่าเฉลี่ย  4.67   
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  คลาร์ก  (Clark.    2001  :  2014-A)  ได้มีการศึกษาพฤติกรรมการเรียนการสอนของครู
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1  คนหนึ่งในโรงเรียนเขตเมืองใหญ ่ ในขณะที่เธอเริ่มเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติการ
สอนของเธอในการทําการสอนตามแนวคิดทฤษฎีซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น   
3  ระยะตามโครงการในโรงเรียนของเธอ  โดยโครงงานนี้มุ่งเน้นผู้ปฏิบัติงานในโรงเรียน  รวมทั้ง
ผู้บริหารโรงเรียน  ผู้ประกอบอาหาร  ยาม  เจ้าหน้าที่ห้องสมุด  มีการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยใช้การ
สังเกตพฤติกรรมชั้นเรียน  สังเกตการณ์การร่วมวางแผนและการประชุม  ที่ใช้การบรรยายเป็นเครื่องมือ
ในการสรุปร่วมกับผู้วิจัยซึ่งมีบทบาทในฐานะผู้ให้คําปรึกษาแก่ครูผู้นั้น  นอกจากนี้ครูคนนั้นยังมีการใช้
การสื่อสารโดยวารสารวิชาการอีเล็กทรอนิคโต้ตอบกับผู้วิจัยในขณะที่ดําเนินการวิจัย  ผลการศึกษา
พบว่า  สิ่งที่เป็นอุปสรรคที่ครูเผชิญอยู่ในขณะที่ใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีซิมพ์ซัน  (Simpson)   
มีดังนี้   
   (1)  การจัดการพฤติกรรมที่ท้าทายของนักเรียนในกลุ่มเล็ก  ๆ   
   (2)  การวางแผนสําหรับโครงการภายในเวลาจํากัดของหลักสูตรที่บังคับ   
   (3)  การเผชิญกับอุปสรรคจากบรรยากาศภายในโรงเรียนที่มุ่งเน้นการสอนโดยตรง
เก่ียวกับทักษะในการเตรียมตัวสอบ 
  โอเวน  (Owen.    2002  :  563-A)  ได้ศึกษาแนวทางของความสามารถในการเชื่อมโยง
ระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัต ิ เพ่ือศึกษาว่านักศึกษาคร ู จํานวน  2  คน  จะมีความสามารถเชื่อมโยง
ช่องว่างระหว่างสิ่งที่พวกเขาได้รับจากการสอนในรายวิชาระดับอุดมศึกษา  กับสิ่งที่เขาได้สังเกตจากการ
ปฏิบัติจริงในห้องเรียนระดับประถมศึกษา  โดยใช้การปฏิรูปที่อาศัยแนวความคิดเชิงพัฒนาการมา
ประยุกต์ใช้กับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีซิมพ์ซัน  (Simpson)  การจัดเก็บข้อมูลใช ้ การสัมภาษณ ์ 
การสังเกต  และการศึกษาเอกสาร  ผลการศึกษาพบว่า  นักศึกษาผู้มีความคิดเชิงบวกต่อการวิจัยและ
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาเพ่ิมมากข้ึน  แต่ปัญหาที่พบได้แก่  เวลาการเขียนแผนการสอน  การขาด
ต้นแบบให้ศึกษาและการฝึกสอนเป็นทีม  3  คน  อย่างไรก็ตามการกําหนดกรอบการปฏิบัติงาน  ของ
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีซิมพ์ซัน  (Simpson)  ไปใช้มีส่วนร่วมให้นักศึกษาครูสามารถนําไปปฏิบัติ
อย่างมีพัฒนาการได้อย่างเหมาะสม 
  ซีแมนและเอ็ลลิซซา  (Seeman,  Elissa.    2008  :  39-42)  ได้ตั้งวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาการตรวจสอบผลกระทบระยะสั้นจากภาวะแทรกแซงการเรียนดนตรีกับทักษะการใช้ภาษา 
ที่เปิดกว้างของนักศึกษาจากโปรแกรมในช่วงวัยของเด็กที่มีภาวะความเสี่ยงในตอนต้น  ประชากร
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนทุกเพศทุกวัย  และที่มีความเสี่ยงในห้องเรียนรวมจากโรงเรียนสาธารณะ 
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ชิคาโก  ปัญหาของความล่าช้าภาษาที่ระบุไว้ในข้อมูลประเมินนักเรียนที่กําหนดเป้าหมาย  เบื้องต้นของ
ทักษะการใช้ภาษาที่เปิดกว้างเป็นวัดโดยใช้การทดสอบคําศัพท์รูปภาพพีบอด ี (PPVT-III)  และคะแนน 
ครูภาษาพูดและความรู ้ (TROLL)  ประเมิน  อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนทักษะการฟังเพลงตาม
คําแนะนําใน  ISBE  MENC  และมาตรฐานการเรียนรู้ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่เดือนตุลาคม  2006  ถึง
ธันวาคม  2006,  เป้าหมายในครั้งนี้จะได้พัฒนาทักษะการใช้ภาษาของพวกเขาอย่างเปิดกว้าง  ผลลัพธ์
แสดงให้เห็นวา่  2  เดือนหลังจากที่เกิดการแทรกแซงของนักเรียนเทียบเท่าอายุเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน  21.18%  
ในภาษาที่เปิดกว้างและ  34.67%  ในการรับรู้เก่ียวกับสัทศาสตร ์ ผลลัพธ์ท่ีไม่คาดคิดรวมการถ่ายโอน
ความรู้ในการสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและที่บ้านเพ่ิมข้ึนในตัวตนของดนตรีและในความนบัถือตนเอง
และการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องของกิจกรรมดนตรีในห้องเรียนดังต่อไปนี ้ การแทรกแซง  การศึกษาอาจ
ดําเนินกิจกรรมเพลงดังกล่าวเพ่ือเพ่ิมทักษะการใช้ภาษาที่เปิดกว้างในกลุ่มประชากรที่มีความเสี่ยงก่อน
วัยเรียน   
  แม็คคลัง,อลัน  ซ ี (McClung,  Alan  C.    2008  :  255-266)  ได้ศึกษาเก่ียวกับผล
คะแนนของนักเรียนจากกิจกรรมการอ่านตัวโน้ตดนตรีในขณะขับร้องเพลงร้องของโรงเรียนมัธยมที่มีการ
ฝึกอบรมการเรียนดนตรีในกิจกรรมการเปล่งเสียงพยางค์  solfege  และการใชส้ัญลักษณ์สัญญาณมือ
ของCurwen  โดยสุ่มเลือกการร้องจากโรงเรียนมัธยมด้วยการฝึกอบรมอย่างกว้างขวางในกิจกรรมการ
เปล่งเสียงพยางค์  solfege  และการใชส้ัญลักษณ์สัญญาณมือของ  Curwen    (N  =  38)  มกีารร้อง
เพลงในสองท่วงทํานองขณะที่มีการใชส้ัญลักษณ์สัญญาณมือของCurwen  ด้วยและอ่ืน  ๆ  โดยสามารถ
รักษาระดับคะแนนยอดเยี่ยมจาก  16,  คะแนนโดยเฉลีย่จากการใช้สัญญาณมือ  10.37  (SD  =  4.23)  
และคะแนนโดยเฉลี่ยไม่มีสัญญาณมือ,  10.84  (SD  =  3.96)    มาตรการซ้ํา-ANOVA  เปิดเผยไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ,  F  (1,  37)  =  0.573,  p  =  0.454  การค้นพบนีส้นับสนุนผล
การศึกษาก่อนหน้า;  แต่เพราะการศึกษาก่อนหน้านี้ถูก  จํากัด  ให้แก่นักเรียนที่ได้รับการฝึกฝนอย่าง
น้อยที่สุดในกิจกรรมการเปล่งเสียงพยางค์  sol  fege  และการใชส้ัญลักษณ์สัญญาณมือของCurwen  
การศึกษาครั้งนี้จึงเป็นการขยายฐานความรู ้ ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนผลการปฏิบัติงานและ
ประสบการณ์ในการใช้เครื่องมอืชั้นเรียนประสบการณ์สายตาร้องเพลงและประสบการณ์สัญญาณมือ
นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบกลยุทธ์การสอนสําหรับการเชื่อมโยงการใชส้ัญลักษณ์สัญญาณมือของ
Curwen  กับโหมดที่ต้องการของนักเรียนในการเรียนรู ้ (โดยเฉพาะโหมดการเคลื่อนไหว)   
  แฮดดัน,อิลิซาเบธ  (Haddon,  Elizabeth.    2009  :  57-70)  ได้มีการศึกษาเก่ียวกับ
การเรียนการสอนดนตรีและเรื่องของเสียงที่เปล่งออกมา  :  การทําบทเพลงให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการ
เรียนการสอน  โดยการสํารวจจากนักเรียนที่ศึกษาวิชาดนตรีปีสุดท้ายของมหาวิทยาลัยยอร์ก  สําหรับ
การตรวจสอบผลการดําเนินงานโครงการวิจัยดนตรีพบว่า  45%  (23  จาก  51  ของนักเรียนที่อยู่ใน
กลุ่มช่วงชั้นปีนั้น)  โดยการให้บทเรียนสื่อหรือเสียง  การสัมภาษณก่ึ์งโครงสร้างกับนักเรียน  16  เผยให้
เห็นช่วงของกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทั้งการประชุมเชิงปฏิบัติการชั้นนําของบทเรียนหนึ่งต่อหนึ่ง
และการเรียนการสอนกลุ่มกิจกรรมนี้จะตรวจสอบทัศนคติของนักเรียนเก้าส่วนร่วมในการให้เรียนการ
สํารวจและการพัฒนาของพวกเขาเป็นครูและความเข้าใจของพวกเขาบางส่วนของแนวคิดที่สําคัญของ
การเรียนการสอนและการเรียนรู ้ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่านักเรียนได้เรียนรู้ท่ีจะสอนผ่านประสบการณ์ที่
เพ่ิมข้ึนมากกว่าการฝึกอบรมอย่างเป็นทางการและแม้ว่าพวกเขาจะมีความกระตือรือร้นรับข้อมูล
รายงานเพ่ือผลประโยชน์ให้กับตัวเองในการเรียนรู้และการแสดงของพวกเขาที่พวกเขาจะได้รับมากกว่า
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การได้รับความรู้แบบเชิงรุกจากครูเพ่ือการพัฒนาความรู้ของพวกเขาและอ่ืน  ๆ  อย่างมากมายใน
แนวทางของพวกเขาที่มีต่อ  เนื้อหาบทเรียนและวัสดุกลยุทธ์ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบจําลองและ
แรงจูงใจและการเรียนการสอนของเทคนิคการปฏิบัต ิ บทบัญญัตทิี่เพ่ิมข้ึนของโอกาสในการสนับสนุน
และการฝึกอบรมอาจจะทําโดยสถาบันอุดมศึกษาโดยให้นักเรียนคิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิภาพของพวก
เขา    เป็นครูโอกาสเพ่ือหารือเก่ียวกับการเรียนการสอนของพวกเขาและช่วยให้การเรียนรู้ผ่านการเป็น
หุ้นส่วนการให้คําปรึกษากับครูท่ีมีประสบการณ์มากข้ึน 
  มิคเซอร์และปีเตอร ์ (Miksza,  Peter.    2010  :  364-381)  ได้มีการสํารวจความ
คิดเห็นของผู้อํานวยการวงดนตรตี่อการปฏิบัติทักษะและลักษณะสําคัญในการเรียนการสอนดนตรีท่ีจะ
ประสบความสําเร็จโดยการศึกษาครั้งนีม้ีจุดมุ่งหมายเพ่ือ  (1)  รวบรวมความคิดเห็นผู้บริหารวงดนตรี
ของทักษะและลักษณะที่สําคัญในการเรียนการสอนและ  (2)  ตรวจสอบประสิทธิผลของกระดาษ
อิเล็กทรอนิกส์เมื่อเทียบกับวธิีการสํารวจ  ผู้ตอบแบบสํารวจจัดอันดับรายชื่อของเพลง,  การเรียนการ
สอนและทักษะส่วนบุคคลหรือในลักษณะลําดับความสําคัญและตอบรายการปลายเปิดเก่ียวกับ
คําแนะนําสําหรับคร ู 1  ปแีละการดําเนินการแสดงและผลตอบแทนของผู้กํากับวงดนตรี  อัตราการ
ตอบสนองสุดท้ายคือ  66%  (n  =  235)  ทักษะส่วนบุคคลและการเรียนการสอนและลักษณะเป็นมือ
วางอันดับสูงกว่าทักษะดนตร ี รายการ  "รักษามาตรฐานทางดนตรีสูง",  "จะสามารถกระตุ้นให้นักเรียน"  
และ  "ความกระตือรือร้นมีพลัง"  ได้รับการจัดอันดับสูงสุดของทักษะหรือลักษณะ  ความเพียรความ
อดทนและวิสัยทัศน์ระยะยาวเป็นรูปแบบที่พบมากที่สุดของคําแนะนําแก่คร ู 1  ป ี ประเด็นที่เก่ียวข้อง
กับการจัดการห้องเรียนและความสําเร็จของนักเรียนคือการต่อสู้ส่วนใหญ่มักจะอ้างถึงและผลตอบแทน
ของผู้กํากับวงดนตรีตามลําดับ  การทดลองเปรียบเทียบอัตราการตอบสนองและการตอบสนองที่มี
คุณภาพเป็นหน้าที่ของวิธีการสํารวจ  (เช่น  e-เมื่อเทียบกับการสํารวจการสํารวจกระดาษ)  และการ
ติดตามการแจ้งเตือน  (เช่น  post  note,  post  note  ไม่มี)  ก็เสร็จสมบูรณ์โดยใช ้ subsample  
ของผู้ตอบแบบสอบถามที่มีขนาดเล็ก  (n  =  102)  อัตราการตอบสนองสําหรับเงื่อนไข  e-สํารวจได้
ดีกว่าสําหรับสภาพการสํารวจกระดาษ  สัดส่วนทีม่ากข้ึนของผู้ตอบแบบสอบถามจากการสํารวจสภาวะ
กระดาษเสร็จรายการปลายเปิด   
  มาสันและเอ็มมิล ี (Mason,  Emily.    2012  :  28  -  31)  ได้มีการศึกษาแนวทางของ
การจัดกิจกรรมของครเูพลงโดยเขามักจะรวมข้อมูลไว้ในกิจกรรมบทเรียนของพวกเขาที่จะช่วยในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้เพลงเช่นการจัดการของไอคอนที่จะแสดงความสูงเมื่อเทียบกับต่ําหรือระยะยาวเมื่อ
เทียบกับระยะสั้นการเรียนรู้ท้ังสองทราบถึงระดับความไพเราะและเป็นจังหวะและทันควันเมื่อตราสาร
แหลมและ  non  pitched  นอกจากนีม้าตรฐานแห่งชาติสําหรับการฟังเพลงความรู้ที่อยู่การศึกษา
โดยเฉพาะกับมาตรฐาน  4  (การสร้างและการทันควัน)  และมาตรฐาน  5  (การอ่านและการ  
notating)  ในขณะที่มันเป็นสิ่งที่ดีท่ีจะมีการกิจกรรมเหล่านี้และมาตรฐานที่จะเริ่มต้นด้วยครูมักจะมอง
หาวิธีการใหม ่ ๆ  เพ่ือช่วยให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายของการอ่านออกเขียนเพลง  ในบทความนี้ผู้เขียน
แนะนําวิธ ี Kodaly  ของการสอนดนตรีซึ่งประกอบด้วยลําดับของการเตรียมความพร้อมการนําเสนอ
และการปฏิบัติในลักษณะที่เหมาะสมกับวัยและเสียงที่พัฒนา;  ช่วยให้นักเรียนสร้างทักษะการเรียนรู้
และแนวความคิดก่อนหน้านี้;  และผลในเพลง  การรู้หนังสือ  เธอระบวุ่าการแสวงหาความรู้ดนตรีไม่ได้
เป็นเป้าหมายที่ควรจะเริ่มต้นและประสบความสําเร็จได้ก็ต่อเมื่อนักเรียนมีรายได้ถึงปีของพวกเขาในช่วง
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ปลายประถม;  ค่อนข้างมันสามารถและควรจะรวมเป็นช่วงต้นของโรงเรียนอนุบาลและดําเนินต่อไป
ตลอดการฝึกอบรมโรงเรียนของพวกเขาอย่างเป็นทางการ   
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศเพ่ือนํามาเป็นข้อมูล 
ในการศึกษาค้นคว้าอิสระในครั้งนี้พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียนโดยใช้รูปแบบ
การจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะกระบวนการปฏิบัติหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการเรียนรู ้
ตามแนวทฤษฎีและหลักการปฏิบัติต่างๆพร้อมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  นั้นทําให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง  มีการใช้ทักษะการเคลื่อนไหว 
เพ่ือเป็นการเชื่อมโยงความรู้พร้อมทั้งการเรียนรู้โดยได้รบัการพัฒนาทักษะทางด้านร่างกายให้ควบคู่กัน
และเป็นการสร้างเสริมความรู้ความสามารถ  ความถนัดให้ได้รับการพัฒนาไปในทางที่ดีข้ึน  ต่อไป 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาค้นคว้าเรื่อง  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการ 
ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4.  แบบแผนที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
  5.  ข้ันตอนดําเนินการศึกษาค้นคว้า 
  6.  การจัดกระทําและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  7.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.  ประชากรได้แก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ปีการศึกษา  2555  โรงเรียนฝั่งแดง
วิทยาสรรค์  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  
19  จํานวน  147  คน  จาก  4  ห้องเรียนซึ่งแต่ละโรงเรียนมีความสามารถทางการเรียน  สูงปานกลาง  
และต่ํา  จํานวนใกล้เคียงกัน  ตรวจสอบข้อมูลโดยนําคะแนนผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนโดยนําคะแนนปลายภาค  รายวิชา  ศิลปะพ้ืนฐานภาคเรียนที ่ 1  ปีการศึกษา  2555  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์จํานวน  4  หอ้งเรียนมาทดสอบหาค่าเฉลี่ย  
( X )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S)  ผลปรากฏดังตาราง  2 
 
ตาราง  2  แสดงค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนปลาย  ภาคเรียนที ่ 1  ปีการศึกษา  2555 
  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์จํานวน  4  ห้องเรียน 
 

ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
X  S 

ม.  3/1 38 78.21   6.42 
ม.  3/2 38 76.91 8.14   
ม.  3/3 35 77.71 6.46 
ม.  3/4 36 76.95 7.27   
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 จากตาราง  2  พบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3/1  มีคะแนนรวมปลายภาคเรียนที ่ 1 
ปีการศึกษา  2555  รายวิชาศิลปะพ้ืนฐานเฉลี่ยสูงสุด  เท่ากับ  78.21  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี3/2  มีคะแนนรวมปลาย  ภาคเรียนที ่ 1  ปีการศึกษา  2555  เฉลี่ยต่ําสุด  เท่ากับ  76.92   
และได้ทดสอบความแปรปรวนของคะแนนรวมปลายภาคเรียนของนักเรียนกลุ่มประชากร  จํานวน   
4  ห้องเรียน  แบบ  One  –  Way  ANOVA  ปรากฏผลดังตาราง  3 
 
ตาราง  3  แสดงการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนรวมปลายภาคเรียนที ่ 1  ปีการศึกษา  2555 
  รายวิชาศิลปะพ้ืนฐานของนักเรียนกลุ่มประชากรในการศึกษาค้นคว้า  โรงเรียนฝั่งแดง 
  วิทยาสรรค์  จํานวน  4  ห้องเรียน 
 

แหล่งของ 
ความแปรปรวน 

df SS MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

3 
143 

430.564 
9213.232 

143.521 
64.428 

2.228 .088 

รวม 146 9643.796    
 
 จากตาราง  3  พบว่า  ค่าความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
กลุ่มประชากรในการศึกษาค้นควา้  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์จํานวน  4  ห้องเรียน 
ไม่มีนัยสําคัญทางสถิต ิ แสดงว่า  ความรู้ของนักเรียนทั้ง  4  ห้องไม่แตกต่างกัน 
 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3/4  ปีการศึกษา  2555  โรงเรียนฝั่งแดง
วิทยาสรรค์  อําเภอนากลางจังหวัดหนองบัวลําภูสงักัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  19  
จํานวน  36  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  มีวิธีดําเนินการดังนี้
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  โดยการสุ่มอย่างง่าย  (  Simple  Random  Sampling)  ได้กลุ่มตัวอย่าง  
คือ  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที3่/4  จํานวน  36  คนเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาในครั้งนี ้
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี  
เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  จํานวน  6  แผนๆ  ละ   
2  ชั่วโมง  รวม  12  ชั่วโมง 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์แบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือกจํานวน  30  ข้อ 
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน   
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ศ23102  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  (Rating  Scale)  จํานวน  25  ข้อจําแนกตาม
ข้ันตอนแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยมอีงค์ประกอบ  7  ด้านประกอบด้วย  1)  การเรียนรู ้  
2)  การเตรียมความพร้อม  3)  การสนองตอบภายใต้การควบคุม  4)  การให้ลงมือกระทําจนกลายเป็น
กลไก  5)  การกระทําอย่างชํานาญ  6)  การปรับปรุงและประยุกต์ใช ้ 7)  การคิดริเริ่ม 
 
การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าดําเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี    
เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  มีข้ันตอน  ดังนี ้
   ข้ันตอนที ่ 1  ศึกษาคําอธิบายรายวิชามาตรฐานการเรียนรู ้ รายวิชาศิลปะพ้ืนฐาน  
รหัสวิชา  ศ23102  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  ภาคเรียนที ่ 2  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช  2551  และหลักสูตรโรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  38) 
   ข้ันตอนที ่ 2  แบ่งเนื้อหาสาระทั้งหมดเป็น  6  เรื่อง  แบ่งเป็น  6  แผนการจัดการ
เรียนรู ้ ดังตาราง  4 
 
ตาราง  4  วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้กับเวลาในการดําเนินการจัดกิจกรรม 
  การเรียนรู ้
 

แผนการจัดการ 
เรียนรูท้ี ่

เนื้อหาสาระ 
เวลา 

 (ชั่วโมง  ) 
- ทดสอบก่อนเรียน - 
1 
 

ประวัต ิ ความเป็นมาลักษณะและส่วนประกอบของขลุ่ยเพียงออการดู 
และบํารุงรักษา           

2 

2 ฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ  การวางนิ้วตามตําแหน่งเสียงและลมขลุ่ย 2 
3 การฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออกับการเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆของร่างกาย 2 
4 การอ่านโน้ตขลุ่ยเพียงออและสัญลักษณ์ต่าง  ๆ 2 
5 
 

เป่าขลุ่ยเพียงออ  กับ  เพลงล่องน่านใหญ่เพลงลาวดวงเดือน   
และเพลงค้างคาวกินกล้วย       

2 

6 ฝึกการบรรเลงเดี่ยวและรวมวง 2 
- ทดสอบหลังเรียน - 

 รวม 12 
 
   ข้ันตอนที ่ 3  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรูจุ้ดประสงค์การเรียนรู้ 
แล้วนํามาสร้างตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ดังตาราง  5 
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ตาราง  5  วิเคราะห์หลักสูตรวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรูจุ้ดประสงค์การเรียนรู ้
 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา  (ชั่วโมง) 
ประวัต ิ ความเป็นมาลักษณะและ
ส่วนประกอบของ  ขลุ่ยเพียงออ
การดูแลและบํารุงรักษา                              

1.  ประวัต ิ ความเป็นมาลักษณะและ
ส่วนประกอบของ  ขลุ่ยเพียงออได้อย่าง
ถูกต้อง 
2.  สามารถดูแลและบํารุงรักษาขลุ่ยได้
อย่างถูกต้อง 

2 

ฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ  การวางนิ้ว
ตามตําแหน่งเสียงและลมขลุ่ย   

3.  สามารถฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ  การวาง
นิ้วตามตําแหน่งเสียงและลมขลุ่ย  ไดอ้ย่าง
ถูกต้อง 

2 

การฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออกับการ
เคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆของร่างกาย 

4.  สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆของ
ร่างกายขณะปฏิบัติการฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออ
ตามจังหวะได้อย่างถูกต้อง 

2 

การอ่านโน้ตขลุ่ยเพียงออและ
สัญลักษณ์ต่าง  ๆ 

5.  สามารถอ่านโน้ตขลุ่ยเพียงออและ
สญัลักษณ์ต่าง  ๆได้อย่างถูกต้อง 
 

2 

เป่าขลุ่ยเพียงออ  กับ  เพลงล่อง
น่านใหญ่เพลงลาวดวงเดือน  และ
เพลงค้างคาวกินกล้วย       

6.  สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออ  ในบทเพลง
ล่องน่านใหญ่เพลงลาวดวงเดือน  และเพลง
ค้างคาวกินกล้วย  ได้อย่างถูกต้อง 
 

2 

ฝึกการบรรเลงเดี่ยวและรวมวง 7.  สามารถบรรเลงเดี่ยวและรวมวง   
ได้อย่างถูกต้อง 

2 

 
   ข้ันตอนที ่ 4  ศึกษาหลักการทฤษฎแีนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของ
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  ทิศนา  แขมมณี  (2550  :  244  –  245)  และนํามาเขียนเป็นนิยามปฏิบัติการ 
   ข้ันตอนที ่ 5  ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ จากหนังสือ  การพัฒนา
หลักสูตร  (ชวลิต  ชูกําแพง.    2551  :  93)  เพ่ือวางแผนในการจัดการเรียนรูเ้ขียนแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  จํานวน  6  แผนซึ่งในแต่ละแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ประกอบด้วยหัวข้อสําคัญดังนี ้ 1)  มาตรฐานเรียนรู ้ 2)  สาระการเรียนรู ้ 3)  จุดประสงค์
การเรียนรู ้ 4)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  5)  สื่อการเรียนรู/้แหล่งเรียนรู ้ 6)  กระบวนการวัดผลและ
ประเมินผล  7)  กิจกรรมเสนอแนะ  8)  บันทึกผลหลังสอน 
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   ข้ันตอนที ่ 6  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)   
สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  เสนอผู้เชี่ยวชาญ  ประเมินความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องของเนื้อหา  จุดประสงค์  กระบวนการจัดการเรียนรู ้ สื่อการเรยีนรู้และการวัดและการ
ประเมินผล  3  ท่าน  โดยผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
    1)  นายเสนีย ์   ขันขวาตําแหน่ง  คร ู วิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียน
สตรีราชินูทิศ  อําเภอเมืองจังหวัดอุดรธาน ี ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาสาระดนตร ี  
    2)  นางสุดารักษ์  สุวรรณทอง  ตําแหน่ง  ครูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ
โรงเรียนคําแสนวิทยาสรรค์อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภูผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    3)  นางกัญจน์กมล  มาล ี ตําแหน่งครูวิทยฐานะครูชํานาญการ  โรงเรียนฝั่งแดง
วิทยาสรรค์  อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภ ู ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล 
   ข้ันตอนที ่ 7  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)   
สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ที่ผ่านการตรวจสอบและข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบประเมินชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  5  ระดับ  ระดับ  ตามวิธีของ  Likert  นํามาหาค่าเฉลี่ยแต่ละ
รายการแล้วนําไปเทียบกับเกณฑ์การแปลความ  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  103)  ดังนี ้
    ค่าเฉลี่ย 4.51  –  5.00    แปลความหมายว่า    เหมาะสมมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย 3.51  –  4.50    แปลความหมายว่า    เหมาะสมมาก 
    ค่าเฉลี่ย 2.51  –  3.50    แปลความหมายว่า    เหมาะสมปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย 1.51  –  2.50    แปลความหมายว่า    เหมาะสมน้อย 
    ค่าเฉลี่ย 1.00  –  1.50    แปลความหมายว่า    เหมาะสมน้อยที่สุด 
   ผลการประเมินได้ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  จํานวน   
6  แผน  มีค่าเฉลี่ยเรียงจากแผนที ่ 1-6  เท่ากับ  4.68,  4.70,  4.73,  4.77,  4.73,  4.83,  4.74  
ตามลําดับอยู่ในระดับเมาะสมมากที่สุด  ทุกแผนการจัดการเรียนรู(้ภาคผนวก  ง  ตาราง  13) 
   ข้ันตอนที ่ 8  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  
สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ที่ผ่านการตรวจสอบและข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญพบว่าปรับลดจํานวนใบกิจกรรมในแต่ละแผนจัดการเรียนรูล้งให้พอเหมาะกับเวลา   
และแก้ไขการใช้ภาษาในกิจกรรมการเรียนการสอนให้สละสลวยยิ่งข้ึน  หลังจากนั้นจึงนําแผนการ
จัดการเรียนรู้ไปทดลองใช ้ (Try  Out)  กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่   3/1  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  จํานวน  36  คนเพ่ือดูความเหมาะสมของเนื้อหา  เวลา   
และการจัดการเรียนรูพ้บว่าแผนจัดการเรียนรู้ใช้เวลาในการทํากิจกรรมนานพอสมควร  จึงปรับกิจกรรม
ให้เหมาะสมกับเวลา 
   ข้ันตอนที ่ 10  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  
สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  มาปรับตามข้อที่ควรแก้ไขในการทดลองใช้ 
   ข้ันตอนที ่ 11  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้จากผลการทดลองใช้และพิมพ์แผนการ
จัดการเรียนรู้ฉบับจริงเพ่ือนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ข้ันตอนที ่ 1  -3  มีหลักการเช่นเดียวกับข้ันตอนที ่ 1  -3  การสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู ้  
   ข้ันตอนที ่ 4  ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ  สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ์จาก
หนังสือวัดผลการศึกษาของสมนึก  ภัททยิธน ี (2553  :  155-176)  และการวิจัยเบื้องต้น  บุญชม   
ศรีสะอาด  (2545  :  81-101)   
   ข้ันตอนที ่ 5  กําหนดข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือกจํานวน  45  ข้อ  
ต้องการใช้จริงจํานวน  30  ข้อแล้วทําการเขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู ้ จุดประสงค์
การเรียนรู ้ ดังตาราง  6 
 

ตาราง  6  กําหนดจํานวนข้อสอบที่ต้องการสร้างให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้และสอดคล้องกัน 
 

แผนฯ ที ่ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จํานวนข้อสอบ 

ทั้งหมด ต้องการ 

1 
 

1.  สามารถอธิบายประวัต ิ ความเป็นมาลักษณะและ
ส่วนประกอบของ  ขลุ่ยเพียงออได้อย่างถูกตอ้ง 

7 
 

5 
 

2.  สามารถดูแลและบํารุงรักษาขลุ่ยได้อย่างถูกต้อง 5 3 

2 
3.  สามารถฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ  การวางนิ้วตามตําแหน่งเสียง
และลมขลุ่ย  ได้อย่างถูกต้อง 

7 5 

3 
4.  สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆของร่างกายขณะปฏิบัติการ
ฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออตามจังหวะได้อย่างถูกต้อง 

7 4 

4 
5.  สามารถอ่านโน้ตขลุ่ยเพียงออและสัญลักษณ์ต่าง  ๆได้อย่าง
ถูกต้อง 

7 5 

5 
6.  สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออ  ในบทเพลงล่องน่านใหญ่เพลงลาว
ดวงเดือน  และเพลงค้างคาวกินกล้วย  ได้อย่างถูกต้อง 

6 4 

6 7.  สามารถบรรเลงเดี่ยวและรวมวง  ได้อย่างถูกต้อง 6 4 
 รวม 45 30 

 
   ข้ันตอนที ่ 6  นําตาราง  5  แสดงความสัมพันธ์ในข้ันตอนที่  3  และข้อสอบที่สร้าง
ข้ึนมา  ตาราง  6  ไปใหผู้้เชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้อง  ว่าหัวข้อเรื่องนั้นสัมพันธ์กันหรือไม ่  
และข้อสอบแต่ละข้อสอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู ้ หรือไม ่ โดยผู้เชี่ยวชาญ
ประกอบด้วย 
    1)  นายเสนีย ์ ขันขวาตําแหน่ง  คร ู วิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียน
สตรีราชินูทิศ  อําเภอเมืองจังหวัดอุดรธาน ี ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาสาระดนตร ี
    2)  นางสุดารักษ์  สุวรรณทอง  ตําแหน่ง  ครูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ
โรงเรียนคําแสนวิทยาสรรค์อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภูผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
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    3)  นางกัญจน์กมล  มาล ี ตําแหน่งครูวิทยฐานะครูชํานาญการ  โรงเรียนฝั่งแดง
วิทยาสรรค์อําเภอนากลางจังหวัดหนองบัวลําภ ู ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและประเมินผล 
   ข้ันตอนที ่ 7  ให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนใช้วิธ ี มาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  
หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Validity)  ของแบบทดสอบโดยพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อวัด
คุณลักษณะที่ต้องการวัดได้หรือไม่พบว่า  ข้อสอบบางข้อไม่ชัดเจน  ไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท ์ เปลี่ยน
ข้อความ  เพ่ิมเชื่อมคํา  ข้อสอบเน้นความรู้ความจําเป็นส่วนใหญ่ผู้ศึกษาค้นคว้าปรับปรุงข้อความที่ไม่
ชัดเจนใหเ้หมาะสมแล้วนํามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความเหมาะสม  (IOC)  และถือเกณฑ์ความเหมาะสม
ตั้งแต ่ 0.50  ถึง  1.00  (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2551  :  
104)  ผลปรากฏว่าข้อสอบเข้าเกณฑ์  45  ข้อ  มีค่าเฉลี่ยตั้งแต ่ 0.67  ถึง  1.00  (ภาคผนวก  ง  
ตาราง  14) 
   ข้ันตอนที ่ 8  นําแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญมาพิมพ์เป็น
แบบทดสอบแล้นําไปไปทดลองใช ้ (Try  Out)  กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  คือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่   3/1  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  จํานวน  36  คนเพ่ือนําผลการทดลองมาหา
คุณภาพของข้อสอบ 
   ข้ันตอนที ่ 9  นําแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาคุณภาพ  โดยการหาค่าอํานาจจําแนก  
(B)  ตามวิธีการของ  Brennan  (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    
2551  :  91)  พิจารณาข้อสอบที่มีค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่  0.20  ถึง1.00  ถือว่าใช้ได ้ พบว่ามีข้อสอบ
เข้าเกณฑ์  จํานวน  45  ข้อ  ได้คัดข้อสอบตามจํานวนข้อที่ต้องการของแต่ละสาระการเรียนรู้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ไว้จํานวน  30  ข้อ  ซึ่งมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง  0.20  ถึง  0.45  
(ภาคผนวก  ง  ตาราง  15) 
   ข้ันตอนที ่ 10  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการหาค่าอํานาจ
จําแนกแล้วจํานวน  30  ข้อมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  (rcc)  ของแบบทดสอบทั้งฉบับตามวิธีของ  
Lovett  (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2551  :  97)  พบว่า  ได้ค่า
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เท่ากับ  0.87   
   ข้ันตอนที ่ 11  พิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจริงเพ่ือนําไปเก็บข้อมูล 
  3.  แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson) 
   ข้ันตอนที ่ 1  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  เก่ียวกับทฤษฎ ี องค์ประกอบและและงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้องกับความพึงพอใจ  อาร ี พันธ์มณี  (2546  :  271-272),  Herzberg  (1959  :  113-115),  
Maslow  (1970  :  69-80)  แนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ทิศนา  แขมมณี  (2550  :  244  –  
245) 
   ข้ันตอนที ่ 2  ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 
และ  จากหนังสือการวิจัยเบื้องต้น  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  113)  
   ข้ันตอนที ่ 3  สร้างแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยกําหนด  วิธีการสร้างแบบวัดและวิธีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
แบบมาตรส่วนประมาณค่าตามวิธีของ  Likert  ม ี 5  ระดับ  จํานวน  1  ฉบับ  แยกเป็น  7  ด้าน  
ประกอบด้วย  1)  การเรียนรู ้ 2)  การเตรียมความพร้อม  3)  การสนองตอบภายใต้การควบคุม   
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4)  การให้ลงมือกระทําจนกลายเป็นกลไก  5)  การกระทําอย่างชํานาญ  6)  การปรับปรุงและ
ประยุกต์ใช ้ 7)  การคิดริเริ่มรวมทั้งหมด  35  ข้อ  ต้องการใช้จริง  25  ข้อ  ดังตาราง  7   
 
ตาราง  7  แสดงแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน   
  (Simpson)  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ที่เขียนทั้งหมดและที่ต้องการ 
 

ด้าน ทั้งหมด ต้องการ 
1.  การเรียนรู ้  3 2 
2.  การเตรียมความพร้อม 4 3 
3.  การสนองตอบภายใต้การควบคุม   7 5 
4.  การให้ลงมือกระทําจนกลายเป็นกลไก 7 5 
5.  การกระทําอย่างชํานาญ 7 5 
6.  การปรับปรุงและประยุกต์ใช ้ 3 2 
7.  การคิดริเริ่มรวมทัง้หมด   4 3 

รวม 35 25 
 
   ข้ันตอนที ่ 4  นําแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ที่เขียนทั้งหมด
และที่ต้องการตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา
ความเหมาะสมของเนื้อหา  (Validity)  จํานวน  3  คน  ประกอบดว้ย 
    1)  นายเสนีย ์ ขันขวาตําแหน่ง  คร ู วิทยฐานะ  ครูชํานาญการพิเศษโรงเรียนสตรี
ราชินูทิศ  อําเภอเมืองจังหวัดอุดรธาน ี ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาสาระดนตรี 
    2)  นางสุดารักษ์  สุวรรณทอง  ตําแหน่ง  ครูวิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ
โรงเรียนคําแสนวิทยาสรรค์อําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภูผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
    3)  นางกัญจน์กมล  มาล ี ตําแหน่งครูวิทยฐานะครูชํานาญการ 
   ข้ันตอนที ่ 5  ให้ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนใช้วิธ ี มาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  
หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Validity)  ของแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3โดยพิจารณาว่าแต่ละข้อวัดคุณลักษณะที่
ต้องการวัดได้หรือไม่พบว่า  ข้อคําถามบางข้อไม่ชัดเจน  ไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท ์ เปลี่ยนข้อความ  
เพ่ิมเชื่อมคํา  ผู้ศึกษาค้นคว้าปรับปรุงข้อความที่ไม่ชัดเจนใหเ้หมาะสมแล้วนํามาวิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความเหมาะสม  (IOC)  และถือเกณฑ์ความเหมาะสมตั้งแต ่ 0.50  ถึง  1.00  (ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2551  :  104)  ผลปรากฏว่าแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3เข้าเกณฑ์  35  ข้อ   
มีค่าเฉลี่ยตั้งแต ่ 0.67  ถึง  1.00  (ภาคผนวก  ง  ตาราง  16) 
   ข้ันตอนที ่ 6  นําแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของ
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญมาพิมพ์แลว้ 
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นําไปไปทดลองใช ้ (Try  Out)  กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3   
โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์จํานวน  36  คนเพ่ือนําผลการทดลองมาหาคุณภาพของข้อสอบ 
   ข้ันตอนที ่ 9  หาคุณภาพของแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3โดยหาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ  (rxy)  
โดยวิธ ี (Item  –  Total  Correlation)  ค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่  0.20  ถึง  1.00  (ภาควิชาวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2551  :  98)  คัดเลือกไว้ใช ้ แล้วพิจารณาข้อที่
เข้าเกณฑ์ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  (df  =  34)  มีค่าตั้งแต ่ 0.29  ถึง  1.00  พบว่า  ได้
ข้อเข้าเกณฑ์  35  ข้อ  จึงคัดเลือกไว้  25  ข้อตามที่ต้องการ  มค่ีาอํานาจจําแนกตั้งแต่  0.53  ถึง  0.92 
(ภาคผนวก  ง  ตาราง  17) 
   ข้ันตอนที ่ 10  นําแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  3  ที่คัดเลือกไว้ในข้ันตอนที ่ 9  จํานวน  15  ข้อ   
มาหาค่าความเชื่อมั่น  (α) ด้วยประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ตามวิธีของ  Cronbach    
(ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2551  :  101)  ได้ค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ  0.82 
   ข้ันตอนที ่ 11  จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  เพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 
แบบแผนท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 ผู้ศึกษาค้นคว้าดําเนินการทดลองเรื่อง  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้
ดําเนินการตามรูปแบบการศึกษาค้นคว้า 
 การวิจัยครั้งนีผู้้ศึกษาค้นคว้าใชก้ลุ่มทดลองกลุ่มเดียว  วัดผลก่อนและหลังการทดลอง   
(The  Single  Group,  Pretest  –  Posttest  Design)  ดังตาราง  8 
 

ตาราง  8  รูปแบบการศึกษาค้นคว้าแบบ  Single  Group,  Pretest  –  Posttest  Design 
 

ก่อนสอบ ทดลอง หลังสอบ 
T1 X T2 

 
  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
   T1  แทน การทดสอบก่อนเรียน 
   X  แทน การสอนตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรี   
       เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ 
   T2  แทน การทดสอบหลังเรียน 
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  การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นควา้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555   
โดยทําการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามกําหนดการในตารางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ดังตาราง  9 
 
ตาราง  9  กําหนดเวลาสําหรับการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน 
  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ 
 

การจัดกิจกรรม วัน  เดือน  ป ี เวลา จํานวน(ชั่วโมง) 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3  ธ.ค.  2555 9.40  –  10.40 1 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  1 4  ธ.ค.  2555 9.40  –  11.40 2 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  2 6  ธ.ค.  2555 9.40  –  11.40 2 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  3 11  ธ.ค.  2555 9.40  –  11.40 2 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  4 17  ธ.ค.  2555 9.40  –  11.40 2 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  5 18  ธ.ค.  2555 9.40  –  11.40 2 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  6 24  ธ.ค.  2555 9.40  –  11.40 2 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบวัดความพึงพอใจ 

25  ธ.ค.  2555 9.40  –  12.00 1 

 
ขั้นตอนดําเนินการศึกษาค้นคว้า 
 
 เมื่อสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  (สาระดนตรี)  โดยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  ซึ่งผ่านการตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องจาก
อาจารย์ท่ีปรึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขแล้วจึงนํามาทดลองสอนจริงโดยมีข้ันตอน
ดังต่อไปนี้ 
  1.  ทดสอบก่อนเรียน  (Pretest)  เพ่ือวัดความรู้พ้ืนฐานและบันทึกคะแนนไว้เป็นระบบ
เพ่ือนําผลไปวิเคราะห์ 
  2.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนที่กําหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงและมีบทบาทในแต่ละกิจกรรมเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนที่ตั้งไว้ 
  3.  ประเมินทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรีก่อนเรียนเพ่ือวัดทักษะการบรรเลงและบันทึก
คะแนนไว้เป็นระบบเพ่ือนําผลไปวิเคราะห์ต่อไป 
  4.  ทดสอบย่อย  เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาและนําไปปฏิบัติได้ถูกต้องและดีข้ึน 
  5.  ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบชุดเดิมจากก่อนเรียนเพ่ือดูความก้าวหน้าของผูเ้รียน
และนําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  75/75  ต่อไป 
  6.  ประเมินการฝึกทักษะปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ  หลังเรียนเพ่ือวัดทักษะความสามารถในการ
บรรเลงด้วยแบบประเมินทักษะการปฏิบัติท่ีผู้ศึกษาได้สร้างข้ึน 
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  7.  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการสอนจนครบทุกหน่วยการเรียนมีการ
ทบทวนผลการเรียนรู้ในการเรียนอีกครั้งหนึ่งเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความสําคัญของวิชานี้และ
มีการบอกคะแนนสะสมเพ่ือให้ผู้เรียนได้พิจารณาตนเองว่ามีผลการเรียนรู้ใดที่สามารถบรรลุได ้
และมีผลการเรียนรู้ใดที่ต้องทบทวนก่อนทดสอบวัดผลการเรียนรู้หลังจากนั้นจึงทําการทดสอบหลังเรียน  
(Posttest)  ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาศิลปะพ้ืนฐาน  (สาระดนตรี) 
รหัสวิชา  ศ23102  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3     
  8.  ประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าไดน้ําผลการทดลองไปวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี ้
  1.  วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน   
ศ23102  ตามเกณฑ์  75  /  75 
  2.  วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  สาระดนตรีเรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102 
  3.  วิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระหว่างก่อนเรียน  และหลังเรียน 
  4.  วิเคราะหแ์บบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1.1.1  การหาค่าความเที่ยงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC  ดังนี ้ (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม.    2551  :  104) 

 

IOC=
N

R∑  

 
    เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ 
      ∑R  แทน ผลรวมความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
      N  แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญ 
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   1.1.2  การหาค่าอํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนใช้สูตรของ  Brennan  ดังนี้  (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม.    2551  :  90) 
 

B=    
21

N

L

N

U
−  

 
    เมื่อ B    แทน ค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบ 
      U   แทน จํานวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบข้อสอบนั้นถูก 
      L  แทน จํานวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
          ที่ตอบข้อสอบนั้นถูก 
      N1  แทน จํานวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 
      N2  แทน จํานวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
   1.1.3  การหาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยใช้สูตรของ  Lovett  ดังนี ้ (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.        
2551  :  97) 
 

rcc    =
( ) ( )∑
∑ ∑

−Χ−

Χ−Χ
2

2

1 Ck

k

i

ii  

 
    เมื่อ rcc  แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
      k  แทน จํานวนข้อสอบ 
      Xi  แทน คะแนนของแต่ละคน 
     ∑ ix  แทน ผลรวมของคะแนนทุกคน 
     ∑ 2

ix  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละคนยกกําลังสอง 
     C   แทน คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของของแบบทดสอบ 
 
  1.2  แบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 
   1.2.1  การหาค่าอํานาจจําแนกของแบบวัดโดยหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ
กับคะแนนรวม  (Item  Total  Correlation)  คํานวณจากสูตร  ดังนี(้ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2551  :  98  ) 
 

( )( )
( )[ ] ( )[ ]2222 ∑∑∑∑

∑ ∑∑
−−

−
=

yynxxn
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    เมื่อ rxy  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  x  กับ  y 
      n  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
     ∑ xy  แทน ผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนนรายข้อ  (x)   

          และคะแนนรวมทุกข้อ  (y)       
     ∑ x  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนรายข้อของนักเรียนทั้งหมด 

     ∑ y  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนทุกข้อของนักเรียนทั้งหมด 

     Σx2  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนรายข้อของนักเรียนแต่ละคน 
          ยกกําลังสอง 
     Σy2  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนทุกข้อของนักเรียนแต่ละคน 
          ยกกําลังสอง 
 
   1.2.2  หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า   
(α-  Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  โดยใช้สูตรดังนี ้ (ภาควิชาวิจยัและพัฒนาการศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2551  :  101) 
 












−

−
= ∑

2

2

1
1

t

i

s

s

K

K
α  

 
    เมื่อ α   แทน สัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
      K  แทน จํานวนข้อสอบ 
     ∑ 2

is  แทน ผลรวมความแปรปรวนของข้อสอบ 
      2

ts   แทน ความแปรปรวนของข้อสอบทุกข้อ 
 
   1.2.3  การหาค่าความเที่ยงตรง  (Validity)  ของความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ
นิยามศัพท์เฉพาะของแบบวัดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  (IOC)  โดยใช้สูตรดังนี(้ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2551  :  104) 
 

IOC    =
N

R∑  

 
    เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ 
          นิยามศัพท์เฉพาะ 
      ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
      n  แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญ 
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N

X
X

∑=

 2.  สถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่ 
  2.1  ร้อยละ  (Percentage)  โดยใช้สูตรดังนี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  122) 
 

P  =  
N

f ×  100 

 
    เมื่อ P  แทน ร้อยละ 
      f  แทน ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
      N  แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด 
 
  2.2  ค่าเฉลี่ย  (Mean)  มีสูตรดังนี ้ (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  124) 

 
 
 
 

    เมื่อ X   แทน ค่าเฉลี่ย 
      ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
      N  แทน จํานวนคะแนนในกลุม่ 
 
  2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  
126)  มีสูตรดังนี ้  
 

( )
( )NN

XXN
S

1

22

−

−
= ∑ ∑  

 
    เมื่อ S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      ∑  แทน ผลรวม 
      X  แทน คะแนนแต่ละตัว 
      N  แทน จํานวนคะแนนในกลุ่ม 
 
 3.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  ตามเกณฑ์  75/75  โดยใช้สูตร  E1/E2  ดังนี ้ (สมนึก  ภัททิยธน.ี    
2552  :  113  –  114) 
 

E1    = 100×

∑

A

N

X
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    เมื่อ E1  แทน สื่อประสิทธิภาพของกระบวนการ 
      ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
      N  แทน จํานวนผู้เรียน 
      A  แทน คะแนนเต็มของทั้งหมด 
 

E2= 100×

∑

B

N

Y

 

 
    เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์
      ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
          ทางการเรียน 
      N  แทน จํานวนผู้เรียน 
      B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน         
 
 4.  วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  ใช้วิธีของ  Goodman,  Fletcher  and  Schineder  ดังนี ้
(สมนึก  ภัททิยธนี.    2552  :  117)   
 
 
ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  = 
 
 
 

คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน – คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
ผลคณูของคะแนนเต็มกับจํานวนคน – คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน   
ศ23102  ให้บรรลุจุดมุ่งหมายโดยผู้ศึกษาค้นคว้าไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับ  ดังนี ้
  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ศึกษากําหนดความหมายของสัญลักษณ์ในการวิเคราะห์
ข้อมูล  ดังต่อไปนี้ 

  X    แทน  ค่าเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean) 
  N   แทน  จํานวนนักเรียน 
  S   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
  E.I.   แทน  ดัชนีประสิทธิผล 

  1
E   แทน  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากประสิทธิภาพของ 

        กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม  แนวคิดทฤษฎ ี
        ซิมพ์ซัน  (Simpson)       
  

2
E   แทน  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทําแบบทดสอบวัดผล   

        สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1  การหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  
จํานวน  6  แผนการจัดการเรียนรู ้ เวลา  12  ชั่วโมง   
 ตอนที่  2  หาดัชนีประสิทธิผลของแบบทดสอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของ
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน   
ศ23102  โดยวิธีการของกูดแมนเฟรสเชอร ์ (Fletchers)  และชไนเดอร ์ (Schneider)   

ตอนที ่ 3  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรี  เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  
ศ23102  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  จังหวัดหนองบัวลําภ ู
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที ่ 1  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  
จํานวน  6  แผนการจัดการเรียนรู ้ 12  ชั่วโมง  โรงเรยีนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  จังหวัดหนองบัวลําภ ู  
 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102    
โดยการวิเคราะห์ผลคะแนนเฉลี่ยและค่าร้อยละจากการทําแบบทดสอบย่อย  หลังการฝึกทักษะขลุ่ย
เพียงออตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ที่กําหนด  จํานวน  
6  แผน  และการวิเคราะห์ผลคะแนนเฉลี่ยและค่าร้อยละจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนการปฏิบัติ
ขลุ่ยเพียงออ  ดังรายละเอียดใน  ตาราง  10 
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ตาราง  10  ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ   
   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  วิชาศิลปะพื้นฐาน  ศ23102  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  จังหวัดหนองบัวลําภ ู
 

เลขที่ 
 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 

∑X  

(100  ) 

Pr
e-
te
st 
 (3
0)
 

Po
st-
te
st(
30
) 

1  
 (5
) 

2  
 (1
0)
   

รว
ม  
 1
5 
  

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
   

รว
ม  
 1
7 

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
   

รว
ม  
 1
7 

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
   

รว
ม  
 1
7 
  

1 
 (5
) 

2  
 (1
2)
   

รว
ม  
 1
7 
  

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
   

รว
ม  
 1
7 
  

1 4 7 11 4 9 12 5 9 14 5 8 13 4 9 13 4 9 15 78 10 22 
2 4 7 11 4 10 14 4 8 12 4 9 13 3 9 14 4 9 14 78 9 24 
3 4 8 12 4 8 12 4 8 12 4 8 12 4 9 13 3 10 13 74 11 25 
4 5 7 12 5 9 14 5 8 13 5 9 14 4 10 14 4 10 14 81 9 23 
5 3 7 10 3 10 13 3 10 13 4 9 13 5 10 15 5 10 15 79 12 24 
6 3 7 10 3 9 13 3 9 12 4 8 12 4 8 12 5 9 14 73 10 22 
7 4 8 12 3 9 12 3 8 11 4 8 12 5 10 15 4 10 14 76 10 25 
8 3 8 11 4 10 14 4 9 13 5 9 14 4 9 13 3 9 14 79 12 24 
9 3 9 12 4 8 12 4 9 13 5 10 15 4 9 13 3 9 15 80 11 23 
10 3 7 10 4 10 14 5 9 14 4 8 12 4 10 14 4 9 14 78 9 23 
11 4 7 11 4 8 12 4 8 12 4 9 13 4 9 15 4 10 14 77 10 24 
12 4 8 12 4 9 13 4 9 13 5 9 14 4 9 13 3 10 15 80 9 23 
13 3 8 11 4 9 13 3 10 13 4 10 14 3 9 14 5 9 14 79 9 22 
14 3 8 11 3 8 11 3 9 12 4 10 14 5 9 14 4 9 13 75 12 26 
                      

    1  =  คะแนนทดสอบย่อย,  2  =  คะแนนทักษะปฏิบัติ 
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ตาราง  10  (ต่อ) 
 

เลขที่ 
 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 

∑X  

(100  ) 

Pr
e-
te
st 
 (3
0)
 

Po
st-
te
st(
30
) 

1  
 (5
) 

2  
 (1
0)
   

รว
ม  
 1
5 
  

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
   

รว
ม  
 1
7 

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
   

รว
ม  
 1
7 

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
   

รว
ม  
 1
7 
  

1 
 (5
) 

2  
 (1
2)
   

รว
ม  
 1
7 
  

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
   

รว
ม  
 1
7 
  

15 4 7 11 4 10 14 4 9 13 4 9 13 3 9 12 3 10 13 76 12 24 
16 4 9 13 4 9 13 5 8 13 4 9 13 4 10 14 3 8 13 79 12 22 
17 4 7 11 4 10 14 4 10 14 4 10 14 4 10 14 4 9 13 80 12 23 
18 5 9 14 5 9 14 5 8 13 5 8 13 4 8 13 4 9 14 81 10 24 
19 3 8 11 4 9 13 3 10 13 4 8 12 4 9 13 4 9 14 76 10 23 
20 3 8 11 3 10 13 4 8 12 4 9 13 4 9 13 4 9 13 75 11 24 
21 3 7 10 5 9 14 4 10 14 3 9 12 5 10 15 4 9 15 80 9 24 
22 4 8 12 4 8 12 4 8 12 5 9 14 5 10 15 5 10 15 80 12 23 
23 4 8 12 4 9 13 4 9 13 4 10 14 4 10 14 5 10 15 81 11 24 
24 4 7 11 4 9 13 4 9 13 4 8 12 4 9 13 3 10 13 75 12 25 
25 4 7 11 3 10 13 4 9 13 4 10 14 4 9 13 4 9 13 77 11 22 
26 4 8 12 4 9 13 4 10 14 5 9 14 5 8 13 4 9 15 81 11 25 
27 3 8 11 3 8 11 5 9 14 4 10 14 3 9 14 5 9 14 78 10 24 
28 3 8 11 4 9 13 5 8 13 4 10 14 3 8 13 5 10 15 79 10 24 
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ตาราง  10  (ต่อ) 
 

เลขที่ 
 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 

∑X  

(100  ) 

Pr
e-
te
st 
 (3
0)
 

Po
st-
te
st(
30
) 

1 
 (5
) 

2  
 (1
0)
 

รว
ม  
 1
5 

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
 

รว
ม  
 1
7 

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
 

รว
ม  
 1
7 

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
 

รว
ม  
 1
7 

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
 

รว
ม  
 1
7 

1  
 (5
) 

2  
 (1
2)
 

รว
ม  
 1
7 

29 3 8 11 4 10 14 5 9 14 4 9 13 4 10 14 4 9 13 79 9 23 
30 3 8 11 4 9 13 4 9 13 4 9 13 4 10 14 4 9 14 78 10 24 
31 3 7 10 4 10 14 4 9 13 4 9 13 3 8 15 4 10 13 78 11 23 
32 4 7 11 5 9 14 5 10 15 3 10 13 4 8 12 5 10 15 80 12 24 
33 4 7 11 3 10 13 4 10 14 4 10 14 5 8 13 4 8 15 80 11 25 
34 3 6 9 3 9 12 4 9 13 5 10 15 4 9 13 4 9 13 75 10 25 
35 3 8 11 5 9 14 4 9 13 5 9 14 5 9 14 3 9 14 80 12 24 
36 3 7 10 4 9 13 5 10 14 4 9 13 5 10 15 5 10 15 80 10 25 

∑X  401 469 470 479 491 505 2815 381 854 

X  11.14 13.03 13.06 13.31 13.64 14.03 78.19 10.58 23.72 
S 0.93 0.878 0.826 0.85 0.899 0.81 2.189 1.105 1.031 
% 74.25 76.64 76.79 78.28 80.22 82.51 78.19 35.27 79.07 
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 จากตาราง  10  ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  นักเรียนมีคะแนนจากการประเมินการปฏิบัติและการทํา
แบบทดสอบระหว่างเรียนด้วยกิจกรรมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  รวม  2815  คะแนน  ค่าเฉลี่ย  ( X )  
รวมเท่ากับ  78.19  คิดเป็นร้อยละ  78.19  และมีคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนด้วย
กิจกรรมตามแนวแนวคิดของซิมพ์ซัน  มีคะแนนรวม  854  คะแนน  ค่าเฉลี่ย  ( X )  รวม  เท่ากับ  
23.72  คิดเป็นร้อยละ  79.07  ซึ่งแสดงว่าแผนการจัดการเรียนรูฯ้สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  
วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  มีประสิทธิภาพ  
78.19  /  79.07  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดคือ  75/75   
 
 ตอนที ่ 2  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  
โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  จังหวัดหนองบัวลําภ ู
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ดําเนินการทําการทดสอบผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแล้วนําผล
คะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลได้ผลดังตาราง  11 
 
ตาราง  11  การวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน   
   (Simpson)  สาระ  ดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102   
   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  จังหวัดหนองบัวลําภ ู
 
จํานวนนักเรียน  (คน) ผลรวมคะแนน ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I) ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
36 381 854 .6766 

 
 จากตาราง  11  พบว่า  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระ  ดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  ชัน้มัธยมศึกษา
ปีท่ี  3  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  จังหวัดหนองบัวลําภ ู มีค่าเท่ากับ  0.6766  หรือคิดเป็นร้อยละ  
67.66 
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ตาราง  12  ตารางวิเคราะห์ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของซิมพ์ซัน   
   (Simpson)  สาระ  ดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102   
   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  จังหวัดหนองบัวลําภ ู
 

รายการประเมิน X  S ระดับความ 
พึงพอใจ 

ข้ันที ่ 1  การเรียนรู้ฯ  และ  ข้ันที ่ 2  การเตรียมความพร้อม 
  1.  เรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออโดยดูการสาธิตของครูผู้สอน 
  2.  เริ่มต้นฝึกเป่าขลุ่ยโดยใช้บทเพลงไล่บันไดเสียงโด 
  3.  การฝึกเล่นดนตรีไทยทําให้ข้าพเจ้ามีสมาธิและความ
อดทน 
  4.  การสลัดนิ้วมือขวา  –  ซ้ายและเขยิบเท้าซ้ายขวาเพ่ือ
เตรียมฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออ 
  5.  การกําหนดจังหวะโดยเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวร่างกายกับ
การฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ 

 
4.10 
3.51 
3.56 
 

4.58 
 

4.12 

 
0.47 
0.64 
0.52 
 

0.50 
 

0.54 

 
มาก 
มาก 
มาก 
 

มากที่สุด 
 

มาก 

รวม 3.97 0.53 มาก 
ข้ันที ่ 3  ข้ันการสนองตอบภายใต้การควบคุม   
  6.  การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ  ตามข้ันตอนการฝึก
เป็นกิจกรรมที่นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันจนนําไปสู่ความสําเร็จ 
  7.  ครูอธิบายเนื้อหาสาระและสาธิตการเป่าขลุ่ยเพียงออให้
นักเรียนดูและฝึกปฏิบัติตามจนสําเร็จ 
  8.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามและสนทนาแลกเปลี่ยน
ความรู้ในข้ันตอนการปฏิบัติอยู่เสมอ   
  9.  ครูให้นักเรียนเริ่มฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออจากเพลงง่ายไปสู่
เพลงที่ยากข้ึนเป็นลําดับ 
  10.  ครูผู้สอนแนะนําและสอนเสริมให้สําหรับนักเรียนที่เรียน
ช้าปฏิบัติตามไม่ทัน 

 
4.28 
 

4.00 
 

4.29 
 

4.25 
 

3.86 

0.64 
 

0.47 
 

0.50 
 

0.76 
 

0.50 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
รวม 4.13 0.52 มาก 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน X  S ระดับความ 
พึงพอใจ 

ข้ันที ่ 4  ข้ันการให้ลงมือกระทําจนกลายเป็นกลไกที่สามารถ
กระทําได้เอง 
  11.  ครูผู้สอนมีการเสริมแรงโดยกระตุ้นให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ
เป่าขลุ่ยเพียงออจนสําเร็จ 
  12.  ขลุ่ยเพียงออสามารถฝึกปฏิบตัิได้ไม่จํากัดสถานที่และเวลา 
  13.  ข้าพเจ้าได้เรียนรู้ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ  จนมีความรู้
และปฏิบัติได้ 
  14.  ข้าพเจ้ามีสุขและสนุกสนานทุกครั้งที่ได้เคลื่อนไหวร่างกาย
ขณะฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออ 
  15.  ข้าพเจ้ามีความชื่นชอบและจะสืบทอดอนุรักษ์ดนตรีไทย 

 
 

3.96 
 

4.25 
 

4.21 
 

3.62 
4.20 

 
 

0.51 
 

0.75 
 

0.57 
 

0.64 
0.54 

 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

รวม 4.09 0.58 มาก 
ข้ันที ่ 5  ข้ันการกระทําอย่างชํานาญ   
  16.  ครูมีข้ันตอนการฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงอออย่างหลากหลาย 
  17.  นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัตินอกชั่วโมงเรียนได้ 
  18.  ครูกําหนดเวลาในการแสดงออกหลังการฝึกปฏิบัติ 
  19.  ครูมีข้ันตอนการสร้างความมั่นใจในการแสดงออก 
  20.  ข้าพเจ้ามีความพึงพอใจต่อการสอนของครู 

 
3.84 
4.32 
3.30 
3.26 
4.00 

 
0.62 
0.56 
0.76 
0.62 
0.82 

 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

รวม 3.74 0.71 มาก 
ข้ันที ่ 6  ข้ันการปรับปรุงและประยุกต์ใช ้ และข้ันที ่ 7  ข้ันการ
คิดริเริ่ม 
  21.  ครูแจ้งผลการประเมินการปฏิบัติและผลการทดสอบ 
ทุกครั้ง 
  22.  ครูให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินทักษะปฏิบัติเสมอ 
  23.  ผู้เรียนสามารถกําหนดพ้ืนที่ในการฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ 
  24.  ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ 
อยู่เสมอ 
  25.  ครูมักจะชมเชยและให้แสดงออกเมื่อสามารถบรรเลงเพลง
ได้และมีผลคะแนนดี 

 
 
 

4.18 
3.58 
4.46 
4.25 
 

4.66 

 
 
 

0.54 
0.56 
0.66 
0.75 
 

0.54 

 
 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
 

มากที่สุด 

รวม 4.22 0.61 มาก 
โดยรวม 4.01 0.61 มาก 
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 จากตาราง  12  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระ  ดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  จังหวัดหนองบัวลําภ ู มีความพึงพอใจโดยรวมและ
เป็นรายด้านอยู่ในระดับมาก  และมีความพึงพอใจเป็นรายด้านส่วนมากอยู่ในระดับมาก  โดยมีความมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  2  ข้อ  คือ  4.  การสลัดนิ้วมือขวา  –  ซ้ายและเขยิบเท้าซ้ายขวา
เพ่ือเตรียมฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออ  และ  25.  ครูมักจะชมเชยและให้แสดงออกเมื่อสามารถบรรเลงเพลงได้
และมีผลคะแนนดีและมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  อีก  2  ข้อ  คือข้อ  18  ครูกําหนดเวลาใน
การแสดงออกหลังการฝึกปฏิบัติและข้อ  19  ครูมีข้ันตอนการสร้างความมั่นใจในการแสดงออก 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้เป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน   
ศ23102  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  จังหวัดหนองบัวลําภ ู ซึ่งมีข้ันตอนการศึกษาและผลของ
การศึกษาซึ่งจะนํามาสรุปและอภิปรายผลได ้ ดังนี้ 
  1.  ความมุ่งหมายของการศึกษา 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษา 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระ
ดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์  75/75 
 2.  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102   
 
สรุปผล 
 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรี  เรื่อง  
ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  ที่มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
78.19/79.07  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  75/75  ที่ตั้งไว้ 
 2.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102   
ที่พัฒนาข้ึน  เท่ากับ  0.6766  ซึ่งแสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึนร้อยละ  67.66   
 3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  โรงเรียนฝั่งแดงวิทยาสรรค์  ที่เรียนด้วยแผนการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  (ดนตร)ี  มีความพึงพอใจใน
การเรียนอยู่ในระดับมาก 
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อภิปรายผล 
 
 การดําเนินการศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  
สาระดนตรี  เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  วชิาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  โรงเรียนฝั่งแดง
วิทยาสรรค์  จังหวัดหนองบัวลําภ ู จากผลการศึกษาค้นคว้าสามารถอภิปรายผลได ้ ดังนี้ 
  1.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
(Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102   
ที่มีประสิทธิภาพเท่ากับ  78.19  /  79.07  หมายความว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรี  เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  ที่พัฒนาข้ึน   
มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้โดยเฉลี่ยร้อยละ  78.19  โดยนักเรียนได้
คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบย่อย  ทั้ง  6  และได้คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  หลังเรียนของนักเรียนคิดเป็นร้อยละ  79  .07  แสดงว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง  การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  
ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  ที่ผู้ศึกษาพัฒนาข้ึน  มีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  เสกสรร  พรมไชยา  (2548)  ได้พัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยการเปรียบเทียบทักษะทางด้านดนตรีและผลสัมฤทธิ์วิชาดนตรีของนักเรียน  
ระหว่างการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแบบของโซลตาล  โคดาย  และคาร์ล  ออร์ฟ  กับการจัด 
การเรียนการสอนแบบพ้ืนฐานพ้ืนฐานมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาทักษะทางด้านดนตรีและผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนดนตรีของนักเรียน  ที่ได้รับการเรียนการสอนดนตรีตามแบบของโซลตาล  โคดาย  และคาร์ล  
ออร์ฟ  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางดนตรีและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดนตรีของนักเรียน  ระหว่างการ
จัดการเรียนการสอนดนตรีตามแบบของโซลตาล  โคดาย  และคาร์ล  ออร์ฟ  กับการจัดการเรียนการ
สอนแบบพ้ืนฐาน  3)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  ที่มีต่อการเรียนการสอนดนตรีตามแบบ
ของโซลตาล  โคดายและคาร์ล  ออร์ฟ  ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนมีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ  56.23  
คะแนน  วรวิชย ์ จันทร์เพ็ง  (2549)  ได้พัฒนาแผนการเรียนรู ้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตร ี 
เรื่องขลุ่ยรีคอร์เดอร ์ โดยการสอนตามแนวคิดของโคดาย  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู ้ ที่มีประสิทธิภาพ  80/80  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือศึกษาความ 
พึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  พบว่า  แผนการ
จัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  83.12  /  87.08  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู ้  
มีค่าเท่ากับ  0.74  สุรชาต ิ ชัยปัญญา  (2550)  ได้ศึกษาผลการเรียนบนเครอืข่ายและการฝึกทักษะ
สาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระดนตร)ี  เรื่อง  ขลุ่ย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนคูคําพิทยาสรรพ์  
พบว่า  บทเรียนบนเครือข่ายที่พัฒนาข้ึน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.68/82.41  จรินทร์ทิพย ์  
ศรีทับทิม  (2551)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์และทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีซินเนคติกส์  กับที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิซึม  โรงเรียนปัทมาลัย  โดยนักเรียนที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  มีคะแนน
เฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มที่เรียนรูต้ามแนวทฤษฎีซินเนคติกส์คะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัติการวาดภาพระบายสี 
ของนักเรียนที่เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมมีคะแนนทักษะปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มที่เรียนรู้ตามแนว 
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ทฤษฎีซินเนคติกส์  เปรมฤด ี ทองไซร ้ (2551)  ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุ่ยเพียงออ
เบื้องต้น  โดยใช้รูปแบบการเรียนการตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี  3  เพ่ือหาประสิทธิภาพการพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุ่ยเพียงออเบื้องต้น  เปรียบเทียบการพัฒนา
ทักษะการบรรเลงขลุ่ยเพียงออเบื้องต้นศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการพัฒนาทักษะการบรรเลง
ขลุย่เพียงออเบื้องต้น  จากการศึกษาค้นคว้าพบว่าประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะการบรรเลง 
ขลุ่ยเพียงออ  ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  โดยคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมด  คิดเป็น 
ร้อยละ  75.82/76.67  ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  รุจวีรรณ    
อาจกมล  (2552)  ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการดนตรีไทยปฏิบัติตามความถนัด  รหัสวิชา  ศ30205   
เรื่องการปฏิบัติซออู้เบื้องต้น  สําหรับนักเรียนชั้น  ม.2  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ  พัฒนาชุดการสอน  ศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดการสอน  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  
จากการศึกษาพบว่าชุดการสอนทุกชุดมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  71.28/73.15  จันทร์เพ็ญ  ภัทรมา
นนท ์ (2553)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ สาระนาฏศิลป ์ เรื่องรําวงมาตรฐาน   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนสามพาดพิทยาคาร  ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  มีจุดมุ่งหมาย   
ด้านความรู้ความเข้าใจ  เรื่องรําวงมาตรฐานเพ่ิมมากข้ึน  สังเกตจากผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยมีคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังเรียน  เพ่ิมข้ึน  นักเรียนมี 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านความสามารถในการปฏิบัติทักษะเรื่องรําวงมาตรฐาน  เพ่ิมมากข้ึน  
โฉมศรี  มะลิงาม  (2554)  ได้ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง  การพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบที่เน้นทักษะกระบวนการปฏิบัต ิ เรื่อง  การเป่าขลุ่ยเพียงออ   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสนมวิทยาคาร  พบว่า  นักเรียนมีการ
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ  85.14  /  83.83  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาค้นคว้าของ
นักการศึกษาต่างประเทศเช่น  ซีแมนและเอ็ลลิซซา  (Seeman,  Elissa.    2008)  ได้ตั้งวัตถุประสงค์
ของการศึกษาการตรวจสอบผลกระทบระยะสั้นจากภาวะแทรกแซงการเรียนดนตรีกับทักษะการใช้
ภาษาที่เปิดกว้างของนักศึกษาจากโปรแกรมในช่วงวัยของเด็กที่มีภาวะความเสี่ยงในตอนต้น  ผลลัพธ์
แสดงให้เห็นว่า  2  เดือนหลังจากที่เกิดการแทรกแซงของนักเรียนเทียบเท่าอายุเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน  21.18%  
ในภาษาที่เปิดกว้างและ  34.67%  ในการรับรู้เก่ียวกับสัทศาสตร ์ ผลลัพธ์ท่ีไม่คาดคิดรวมการถ่ายโอน
ความรู้ในการสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและที่บ้านเพ่ิมข้ึนในตัวตนของดนตรีและในความนับถือตนเอง
และการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องของกิจกรรมดนตรีในห้องเรียน  พบว่า  การแทรกแซง  การศึกษาอาจ
ดําเนินกิจกรรมเพลงดังกล่าวเพ่ือเพ่ิมทักษะการใช้ภาษาที่เปิดกว้างในกลุ่มประชากรที่มีความเสี่ยงก่อน
วัยเรียน  แม็คคลัง,อลัน  ซ ี (McClung,  Alan  C.    2008)  ได้ศึกษาเก่ียวกับผลคะแนนของนักเรียน
จากกิจกรรมการอ่านตัวโน้ตดนตรีในขณะขับร้องเพลงร้องของโรงเรียนมัธยมที่มีการฝึกอบรมการเรียน
ดนตรีในกิจกรรมการเปล่งเสียงพยางค์  solfege  และการใชส้ัญลักษณ์สัญญาณมือของ  Curwen   
โดยสุ่มเลือกการร้องจากโรงเรียนมัธยมด้วยการฝึกอบรมอย่างกว้างขวางในกิจกรรมการเปล่งเสียง
พยางค์  solfege  และการใช้สัญลักษณ์สัญญาณมือของCurwen  (N  =  38)  มกีารรอ้งเพลงในสอง
ท่วงทํานองขณะที่มีการใชส้ัญลักษณ์สัญญาณมือของCurwen  ด้วยและอ่ืน  ๆ  พบว่ามีความสามารถ
รักษาระดับคะแนนยอดเยี่ยมจาก  16,  คะแนนโดยเฉลี่ยจากการใช้สัญญาณมือ  10.37  (SD  =  4.23)  
และคะแนนโดยเฉลี่ยไม่มีสัญญาณมือ,  10.84  (SD  =  3.96)  (Haddon,  Elizabeth.    2009)   
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ได้มีการศึกษาเก่ียวกับการเรียนการสอนดนตรีและเรื่องของเสียงที่เปล่งออกมา  :  การทําบทเพลงให้
นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการเรียนการสอน  โดยการสํารวจจากนักเรียนที่ศึกษาวิชาดนตรีปีสุดท้ายของ
มหาวิทยาลัยยอร์ก  พบว่า  45%  (23  จาก  51  ของนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มช่วงชั้นปีนั้น)  ผลการวิจัย
ชี้ให้เห็นว่า  นักเรียนได้เรียนรู้ท่ีจะสอนผ่านประสบการณ์ท่ีเพ่ิมข้ึนมากกว่าการฝึกอบรมอย่างเป็น
ทางการ  มิคเซอร์และปีเตอร ์ (Miksza,  Peter.    2010)  ได้มีการสํารวจความคิดเห็นของ
ผู้อํานวยการวงดนตรีต่อการปฏิบัติทักษะและลักษณะสําคัญในการเรียนการสอนดนตรีที่จะประสบ
ความสําเร็จโดยการศึกษาครั้งนีม้ีจุดมุ่งหมายเพ่ือรวบรวมความคิดเห็นผู้บริหารวงดนตรีของทักษะและ
ลักษณะที่สําคัญในการเรียนการสอนและ  ตรวจสอบประสิทธิผลของกระดาษอิเล็กทรอนิกส์เมื่อเทียบ
กับวิธีการสํารวจ  พบว่า  อัตราการตอบสนองสุดท้ายคือ  66%  (n  =  235)  ทักษะส่วนบุคคลและ
การเรียนการสอนและลักษณะเป็นมือวางอันดับสูงกว่าทักษะดนตร ี   คลาร์ก  (Clark.    2001)   
ได้ศึกษาครูชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1  คนหนึ่งในโรงเรียนเขตเมืองใหญ่  ในขณะที่เธอเริ่มเปลี่ยนแปลงการ
ปฏิบัติการสอนของเธอในการทําการสอนตามแนวคิดทฤษฎีซิมพ์ซัน  (Simpson)  ผลการศึกษาพบว่า  
สิ่งที่เป็นอุปสรรคที่ครูเผชิญอยู่ในขณะที่ใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีซิมพ์ซัน  (Simpson)  คือ   
การจัดการพฤติกรรมที่ท้าทายของนักเรียนในกลุ่มเล็กๆ  การวางแผนสําหรับโครงการภายในเวลาจํากัด
ของหลักสูตรที่บังคับ  การเผชิญกับอุปสรรคจากบรรยากาศภายในโรงเรียนที่มุ่งเน้นการสอนโดยตรง
เก่ียวกับทักษะในการเตรียมตัวสอบ  โอเวน  (Owen.    2002)  ได้ศึกษาความสามารถในการเชื่อมโยง
ระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติโดยใช้การปฏิรูปที่อาศัยแนวความคิดเชิงพัฒนาการมาประยุกต์ใช้กับการ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีซิมพ์ซัน  (Simpson)  การศึกษาพบว่า  นักศึกษาผู้มีความคิดเชิงบวกต่อการวิจัย
และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาเพ่ิมมากข้ึน  ที่เป็นเช่นเนื่องมาจาก  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  ที่ผู้ศึกษาพัฒนาข้ึนได้ผ่านข้ันตอนการสร้างอย่างมีระบบ  มีการ
ตรวจสอบ  แก้ไข  ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะเป็นอย่างดจีากผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีและผู้เชี่ยวชาญที่มี
ประสบการณ์ด้านการสอนและการออกแบบการจัดการเรียนรู ้ รวมทั้งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของ 
ผู้ศึกษาที่เนน้ทักษะการปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนตามหลักการและวิธีการทางดนตร ี จึงทําให้นักเรียน
เกิดความรู ้ ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติขลุ่ยเพียงออได้อย่างถูกต้องตามหลักการ  ทําให้แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simson)  ที่ผู้ศึกษาศึกษาค้นคว้าสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์สามารถนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมเรียนการสอนและการฝึกปฏิบัตทิักษะการเป่าขลุ่ย
เพียงออได้ 
  2.  ดัชนีประสิทธิผล  (The  Effectiveness  Index  =  E.I.)  ของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี เรื่อง  ขลุย่เพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 
3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  ที่พัฒนาข้ึน  เท่ากับ  0.6766  หมายความว่า  หลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แล้วผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึนร้อยละ  67.66  ที่เป็นเช่นนี้อาจจะเป็นผลมา
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรี  เรื่อง   
ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  ที่พัฒนาข้ึนมกีารนําเสนอเนื้อหาที ่ 
สอดคล้องกับเนื้อหาแนวคิดทฤษฎีและหลักการสอนปฏิบัติเพ่ือให้เกิดทักษะทางดนตรีอย่างครบถ้วน
รวมทั้งรูปแบบการเรียนการสอนยังเน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย  เพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียน   
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โดยผู้เรียนสามารถวางแผนกําหนดช่วงเวลา  ในการเรียนรู้หรือฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดทักษะด้วยตนเองได้
ตามต้องการ  ได้โดยไม่จํากัดเวลาและสถานที่จึงทําให้นักเรียนสามารถพัฒนาการปฏิบัติทักษะดนตรีไทย
ในด้านการเป่าขลุ่ยเพียงออได้อย่างถูกต้องตามหลักการ  มีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในทางที่ดี 
โดยทําให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนสูงข้ึน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  วรวิชย ์ จันทร์เพ็ง  
(2549)  ได้พัฒนาแผนการเรียนรู ้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตร ี เรื่องขลุ่ยรีคอร์เดอร ์  
โดยการสอนตามแนวคิดของโคนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ
เรียนรู ้ มีค่าเท่ากับ  0.7459  สุรชาต ิ ชัยปัญญา  (2550)  ได้ศึกษาผลการเรียนบนเครือข่ายและการ
ฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระดนตร)ี  เรื่อง  ขลุ่ย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนคูคํา 
พิทยาสรรพ์  พบว่า  บทเรียนบนเครือข่ายที่พัฒนาข้ึน  มีดัชนีประสิทธิผล  เท่ากับ  0.71  โฉมศร ี  
มะลิงาม  (2554)  ได้ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่อง  การพัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบที่เน้นทกัษะกระบวนการปฏิบัติ  เรื่อง  การเป่าขลุ่ยเพียงออ  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสนมวิทยาคาร  พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบที่เน้นทักษะกระบวนการมีดัชนีประสิทธิผลทางการเรียน  เท่ากับ  0.6750  และยังสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของนักการศึกษาต่างประเทศคือ  แมนและเอ็ลลิซซา  (Seeman,  Elissa.    2008)  
ได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการศึกษาการตรวจสอบผลกระทบระยะสั้นจากภาวะแทรกแซงการเรียนดนตรีกับ
ทักษะการใช้ภาษาที่เปิดกว้างของนักศึกษาจากโปรแกรมในช่วงวัยของเด็กที่มีภาวะความเสี่ยงในตอนต้น
พบว่าภาษาที่เปิดกว้างและ34.67%  ในการรับรู้เก่ียวกับสัทศาสตร ์ ผลลัพธ์ท่ีไม่คาดคิดรวมการถ่ายโอน
ความรู้ในการสภาพแวดล้อมในห้องเรียนและที่บ้านเพ่ิมข้ึนในตัวตนของดนตร ี แม็คคลัง,อลัน  ซ ี 
(McClung,  Alan  C.    2008)  ได้ศึกษาเก่ียวกับผลคะแนนของนักเรียนพบว่าคะแนนโดยเฉลี่ยจาก
การใช้สัญญาณมือ  10.37  (SD  =  4.23)  และคะแนนโดยเฉลี่ยไม่มีสัญญาณมือ,  10.84   
(SD  =  3.96)  มาตรการซ้ํา-ANOVA  เปิดเผยไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญ,  F  (1,  37)  =  
0.573,  p  =  0.454   แฮดดัน,  อิลซิาเบธ  (Haddon,  Elizabeth.    2009)  ได้มีการศึกษาเก่ียวกับ
การเรียนการสอนดนตรีและเรื่องของเสียงที่เปล่งออกมา  ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่านักเรียนได้เรียนรู้ 
ที่จะสอนผ่านประสบการณ์ท่ีเพ่ิมข้ึนมากกว่าการฝึกอบรมอย่างเป็นทางการ  โอเวน  (Owen.    2002)  
ได้ศึกษาแนวทางของความสามารถในการเชื่อมโยงระหวา่งทฤษฎีกับการปฏิบัติ  เพ่ือศึกษาว่านักศึกษา
คร ู จํานวน  2  คน  จะมีความสามารถเชื่อมโยงช่องว่างระหว่างสิ่งที่พวกเขาได้รับจากการสอนใน
รายวิชาระดับอุดมศึกษา  กับสิ่งที่เขาได้สังเกตจากการปฏิบัติจริงในห้องเรียนระดับประถมศึกษา   
โดยใช้การปฏิรูปที่อาศัยแนวความคิดเชงิพัฒนาการมาประยุกต์ใช้กับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีซิมพ์ซัน  
(Simpson)  การกําหนดกรอบการปฏิบัติงาน  ของการสอนตามแนวคิดทฤษฎีซิมพ์ซัน  (Simpson)   
ไปใช้มีส่วนร่วมให้นักศึกษาครูสามารถนําไปปฏิบัติอย่างมีพัฒนาการได้อย่างเหมาะสม 
  3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วย  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตรี  เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  วิชา  ศิลปะพ้ืนฐาน  
ศ23102  นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  ทั้งนี ้ เนื่องมาจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
มีเนื้อหาสาระที่เป็นทีส่นใจและเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนในการนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  
นักเรียนไดฝ้ึกปฏิบัติทักษะอย่างสนุกสนาน  มีการฝึกปฏิบัติจริงถูกต้องตามหลักทฤษฎ ี มีข้ันตอนการ
ปฏิบัติท่ีชัดเจน  เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเพียงพอ  นักเรียนได้มีการอภิปรายซักถามกันช่วยกัน
ในการเรียน  มีการกําหนดจังหวะโดยเชื่อมโยงการการเคลื่อนไหวร่างกายกับการฝึกทักษะเป่าขลุ่ย
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เพียงออ  เป็นการทําให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ  นักเรียนได้รับการทดสอบความรู้ความสามารถ
ที่หลากหลายเช่น  การแสดงออกของท่าทางขณะปฏิบัติขลุ่ย  การตอบคําถาม  การทําแบบทดสอบ 
 ในการจัดการเรียนการสอนที่ดีครูต้องคํานึงถึงความต้องการของนักเรียนในการเรียนจึงจะทํา
ให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนในรายวิชานั้นๆ  ในการเรียนรูข้องนักเรียนต้องมีการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน  ทุกคนในกลุ่มช่วยกันในการเรียนหรือการทํากิจกรรมให้ดีและมีประสิทธภิาพ   
และการเรียนการสอนที่ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีด ี ทุกคนในกลุ่มต้องมีการช่วยเหลือ  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ทําให้นักเรียนเกิดความ 
พึงพอใจนี ้ จะมีผลต่อการส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึนของนักเรียนได้เป็นอย่างดี   
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน(Simpson)  
สาระดนตรี  เรื่อง  ขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3  วชิาศิลปะพ้ืนฐาน  ศ23102  มีประเด็นที่
เก่ียวข้องที่ควรนํามาเป็นข้อเสนอแนะในการศึกษาเพ่ิมเติมดังนี ้
  1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช ้
   1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือฝึกทักษะการปฏิบัติเก่ียวกับดนตรีตามแนวคิดของ
ซิมพ์ซัน  (Simpson)  ซึ่งมทีั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัตนิั้น  ในช่วงแรกผู้เรียนบางคนยังไม่มีความรู้พ้ืนฐาน
เก่ียวกับดนตร ี เช่น  การอ่านตัวโน้ต  การกําหนดจังหวะหรือการฟังเพลงไทยเป็นต้น  ครูผู้สอนควรใช้
สื่อการสอนอ่ืนๆ  เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู ้ ความเข้าใจในการจะฝึกทักษะปฏิบัติได้เพ่ิมมากข้ึน  
เช่น  มภีาพประกอบ  เทปเสียง  วิดีโอ  ฯลฯ   
   1.2  การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาที่มีการฝึกหรือปฏิบัต ิ ควรพิจารณากําหนดเวลาให้มี 
ความสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหาที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติให้เหมาะสมยิ่งข้ึน 
   1.3  การพัฒนานักเรียนให้เกิดทักษะการปฏิบัติท่ีด ี ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกหรือ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอ 
   1.4  ครูผู้สอนควรสังเกตพฤติกรรมการฝึกทักษะตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  (Simpson)  
ทุกข้ันตอนเพ่ือจะได้ช่วยแนะนําและแก้ปัญหาให้กับนักเรียน  เพ่ือจะได้มีพ้ืนฐานการปฏิบัติท่ีถูกต้อง
สามารถนําไปปฏิบัติในข้ันสูงและใช้ในชีวิตประจําวันต่อไป 
   1.5  ควรส่งเสริม  สนับสนุน  ให้มีการจัดการเรยีนการสอนดนตรีไทยในโรงเรียนยิ่งข้ึน
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนาความสามารถทางดนตรีของตนเองและเกิดความภาคภูมิใจ   
เห็นคุณค่าในวัฒนธรรมทางด้านดนตรีไทย   
   1.6  ควรส่งเสริมให้ครูสอนดนตรีไทยได้รับการอบรมเก่ียวกับแนวการสอนดนตรีไทย
และกระตุ้นให้ครูนําแนวการสอนนี้ไปจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน  ซึ่งจะมีส่วนช่วยให้นักเรียน
สามารถมีทักษะการปฏิบัติดนตรีไทยได้ดียิ่งข้ึน 
  2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
   2.1  ควรสร้างและหาประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิด 
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี แบบฝึกทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนๆ  เช่น  ซออู้  
ระนาดเอก  ขิม  เป็นต้น 
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   2.2  ควรสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน  (Simpson)  สาระดนตร ี ในระดับชั้นอ่ืนๆ  เช่น  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1  ชัน้มัธยมศึกษา 
ปีท่ี  2  หรือในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  เป็นต้น 
   2.3  ควรศึกษาและพัฒนาสื่อการสอนดนตรีไทยประเภทอ่ืนๆ  เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะการเล่นเครื่องดนตรีไทยแต่ละประเภท  หรือสื่อประสมในรูปแบบต่างๆ  เพ่ือนํามาใช้ในการสอน
ดนตรีไทยในระดับการศึกษาต่าง  ๆ  เช่น  การสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ชุดการสอน
หรือสื่ออิเลคทรอนิคสอ่ื์นๆ   
   2.4  ควรให้มีการศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรี
ไทยที่สอนโดยใชห้ลักการ  ทฤษฎ ี กับนวัตกรรมอ่ืนๆ  เพ่ือจะได้นํามาพัฒนารูปแบบการสอนดนตรีไทย
ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   
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เฉลิมศักดิ ์ พิกุลศร.ี    สังคีตนิยมว่าด้วยดนตรีไทย.    พิมพ์ครั้ง  2.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ์ 
 โอเดียนสโตร,์  2542. 
โฉมศร ี มะลิงาม.    การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบที่เน้นทักษะกระบวนการปฏิบัต ิ เรื่อง   
 การเป่าขลุ่ยเพียงออ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2.    การศึกษาค้นคว้า 
 อิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 
ชม  ภูมิภาค.    จิตวิทยาการเรียนการสอน.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2516. 
ชวลิต  ชูกําแพง.    การประเมินเรียนรู้.    พิมพ์ครั้งที ่ 2.    มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม,  2551. 
 .    การวิจัยหลักสูตรและการสอน.    พิมพ์ครั้งที ่ 2.    มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลยั 
 มหาสารคาม,  2553. 
 .    หลักสูตร  :  การวิจัยและพัฒนา.    มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2555. 
ชวาล  แพรัตกล.ุ    เทคนิคการเขียนข้อสอบ.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2545. 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์.    “หน่วยที ่ 1-5”  เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาเทคโนโลยกีารศึกษา. 
 กรุงเทพฯ  :  สํานักเทคโนโลยีทางการศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2545. 
ณรุทธ ์ สุทธจิตต.์    กิจกรรมดนตรีสําหรับคร.ู    พิมพ์ครั้งที ่ 2.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ์ 
 แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2537. 
 .    จิตวิทยาการสอนดนตรี.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,   
 2541. 
 .    สังคีตนิยม  :  ความซาบซึ้งในดนตรีตะวันตก.    พิมพ์ครั้งที ่ 10.    กรุงเทพฯ  :   
 สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2554. 
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ดุษฎ ี บริพัตร  ณ  อยุธยา  หม่อม.    ดนตรีนาฏศิลป์ข้ันพ้ืนฐาน.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ์บรรณกิจ,   
 2543. 
ทิศนา  แขมมณ.ี    ศาสตร์การสอน  :  องค์ความรู้เพ่ือการจัดการกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ.     
 พิมพ์ครั้งที ่ 5.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2550. 
 .    ศาสตร์การสอน  :  องค์ความรู้เพ่ือการจัดการกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ. 
 พิมพ์ครั้งที ่ 13.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2553. 
นันทิยา  ตันศรีเจริญ.    “Brain  Gym  บริหารสมองเพ่ิมศักยภาพเรียนรู,้”  วารสารสานปฏิรูป.     
 5(50)  :  26-28  ;  พฤษภาคม,  2545. 
บุญชม  ศรสีะอาด.    การวิจยัเบื้องต้น.    พิมพ์ครั้งที ่ 6.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน์,  2545. 
 .    การวิจัยเบื้องต้น.    พิมพ์ครั้งที ่ 7.    กรุงเทพฯ  :  สุวรีิยาสาส์น,  2546. 
 .    การวิจัยเบื้องต้น.    พิมพ์ครั้งที ่ 6.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2543. 
 .    พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที ่ 8.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส์น,  2553.     
ประสาท  อิศรปรีดา.    จิตวทิยาการเรียนรู้กับการสอน.    กรุงเทพฯ  :  กราฟิกอาร์ต,  2530. 
เปรมฤด ี ทองไซร.้    การพัฒนาทักษะการบรรเลงขลุ่ยเพียงออเบื้องต้น  โดยใช้รปูแบบการเรียน 
 การสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย  ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 
 (Simpson)  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีพัทลุง.    พัทลุง  :  ม.ป.พ.,   
 2551. 
เผชิญ  กิจระการ.    “การวิเคราะห์ประสิทธิภาพสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  (E1/E2),”   
 การวัดผลการศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    7(1)  :  44-51  ;  กรกฎาคม,  2544. 
เผชิญ  กิจระการ  และสมนึก  ภัททิยธน.ี    “ดัชนีประสิทธิผล.”  วารสารการวัดผลการศึกษา 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    7  :  31-36  ;  กรกฎาคม,  2545. 
พวงรัตน ์ ทวรีัตน.์    ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์.    พิมพ์ครั้งที ่ 7.     
 กรุงเทพฯ  :  สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสานมิตร,  2540. 
ไพโรจน ์ ตีรณธนากูล.    การสอนช่างอุตสาหกรรม  :  วิธีการสอนทักษะปฏิบัต.ิ    กรงุเทพฯ  :   
 ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ,  2542. 
ภพ  เลาหไพบูลย์.    แนวการสอนวิทยาศาสตร.์    พิมพ์ครั้งที ่ 3.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนา 
 พานิชย,์  2542. 
ภิชาต  เลณะสวัสดิ.์    ปฏิบัตพ้ืินฐานเครื่องสายไทย.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ์ศิลป์บรรณาคาร,   
 2543. 
ภัทรา  นิคมานนท์.    การประเมินผลการเรียน.    กรุงเทพฯ  :  อักษรพิพัฒน,์  2538. 
ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา.     
 พิมพ์ครั้งที่  5.    มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2552. 
รุจีวรรณ  อาจกมล.    การพัฒนาชุดการสอนซออู้เบื้องต้นเรื่องการปฏิบัติซออู้เบื้องต้นสําหรับ 
 ระดับมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี  2.    วิทยานิพนธ ์ ศป.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม,  2552. 
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เรณ ู โกศินานนท.์    ดนตรีคือภาษา.    กรุงเทพฯ  :  องค์การค้าของคุรุสภา,  2540. 
ลักขณา  สริวัฒน.์    จิตวิทยาเบื้องต้น.    กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร,์  2539. 
วรวิชย ์ จันทร์เพ็ง.    การพัฒนาแผนการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ  เรื่องขลุ่ยรีคอร์เดอร ์ ชั้นมัธยมศึกษา 
 ปีท่ี  2  โรงเรียนเทิดไทยวิทยาคม  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาร้อยเอ็ด  เขต  1  จังหวัด 
 ร้อยเอ็ด  โดย  การสอนตามแนวคิดของโคดาย.    การศึกษาค้นคว้าอิสระ  กศ.ม.   
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2549. 
วิภา  คงกุล.    “ความสําคัญของดนตรีต่อสังคม,”  วารสารถนนดนตรี.    (1)1  :  34-37  ;  ตุลาคม,   
 2529. 
วิมลรัตน ์ สุนทรโรจน.์    นวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้.    มหาสารคาม  :  คณะศึกษาศาสตร ์  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551. 
วิมลศร ี อุปรมัย.    ดนตรีในระบบการเรียนการสอน.    กรุงเทพฯ  :  ร่วมใจสหกิจ,  2544. 
วัฒนาพร  ระงับทุกข์.    แผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง.    กรุงเทพฯ  :  แอลทีเพรส,  2542. 
ศลใจ  วบิูลกิจ.    ความสัมพันธ์ระหว่างเทคนิคการประสานของศึกษาธิการอําเภอ  กับความพึงพอใจใน 
 การทํางานของเจ้าหน้าที่ในสํานักงานศึกษาธิการอําเภอ  เขตการศึกษา  3.    ปริญญานิพนธ ์ กศ.ม. 
 สงขลา  :  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  สงขลา,  2534. 
ศักดิ์ศร ี ปาณะกุล.    การประเมนิหลักสูตร.    กรุงเทพฯ  :  ภาควิชาหลักสูตรการสอน   
 คณะศึกษาศาสตร ์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  2543. 
สงบศึก  ธรรมวิหาร.    ดุริยางค์ไทย.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2545. 
สงัด  ภูเขาทอง.    การดนตรีไทยและการเข้าสู่ดนตรีไทย.    พิมพ์ครั้งที ่ 2.    กรุงเทพฯ  :   
 เรือนแก้วการพิมพ์,  2539. 
สถาบันพัฒนาความก้าวหน้า.    ยุทธศาสตร์การปรับวิธีเรียนเปลี่ยนวิธีสอนเพ่ือเตรียมสู่ความก้าวหน้าใน
 อนาคต.    กรุงเทพฯ  :  สถาบันพัฒนาความก้าวหน้า,  2545. 
สมจิต  ชิวปรีชา.    วาทวิทยา.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  2535. 
สมบุญ  ภู่นวล.    การประเมินผลและการสร้างแบบทดสอบ.    พิมพ์ครั้งที ่ 4.    กรุงเทพฯ  :   
 โอเดียนสโตร,์  2525. 
สมนึก  ภัททิยธน ี และคณะ.    “การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย,”  พ้ืนฐาน 
 การวิจัยการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที ่ 5.    กาฬสินธุ ์ :  ประสานการพิมพ์,  2552. 
 .    การวัดผลการศึกษา.    กาฬสินธุ ์ :  ประสานการพิมพ์,  2537. 
 .    การวัดผลการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที ่ 4.    กาฬสินธุ ์ :  ประสานการพิมพ์,  2546. 
 .    การวัดผลการศึกษา.    พิมพ์ครั้งที ่ 7.    กาฬสินธุ ์ :  ประสานการพิมพ์,  2553. 
 .    พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา  ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
 พิมพ์ครั้งที ่ 4.    กาฬสินธุ ์ :  ประสานการพิมพ์,  2551. 
สรชัย  พิศาลบุตร.    สํารวจความพึงพอใจของผู้ใช้บริการทําได้ง่ายนิดเดียว.    กรุงเทพฯ  :  วิทยพัฒน,์   
 2549. 
สุชาต ิ ศิริสุขไพบูลย์.    การสอนทักษะปฏิบัต.ิ    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์สถาบันเทคโนโลย ี
 พระจอมเกล้าพระนครเหนือ  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ,  2526. 
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สุดใจ  ทศพร  และคณะ.    ศิลปะ ดนตร ีม.4-ม.6.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ์อักษรเจริญทศัน์,  2548. 
สุรชาต ิ ชัยปัญญา.    ผลการเรียนบนเครือข่ายและการฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระดนตร)ี 
 เรื่อง  ขลุ่ย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2.    การศึกษาค้นคว้าอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :   
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2550. 
สุวิทย ์ มูลคํา  และคณะ.    การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการคิด.    พิมพ์ครั้งที ่ 3.     
 กรุงเทพฯ  :  ภาพพิมพ์,  2549. 
เสกสรรค์  พรมไชยา.    การเปรียบเทียบทักษะทางดนตรีและผลสัมฤทธิ์วิชาดนตรีของนักเรียน
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ระหว่างการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแบบของโซลตานโคดาย 
 และคาร์ล  ออร์ฟ  กับการจัดการเรียนการสอนแบบพ้ืนฐาน.    วิทยานิพนธ ์ กศ.ม. 
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2548. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.    การเรียนรบููรณาการ  :  ยุทธศาสตร์ครูปฏิรูป.     
 กรุงเทพฯ  :  ม.ป.พ.,  ม.ป.ป. 
อรวรรณ  บรรจงศิลป.์    “แนวความคิดเก่ียวกับดนตร,ี”  วารสารเพลงดนตร.ี    10(6)  :  70-73,   
 2547. 
อาภรณ ์ ใจเที่ยง.    หลักการสอน.    พิมพ์ครั้งที ่ 4.    กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร,์  2550.     
อาร ี พันธ์มณ.ี    จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน.    กรุงเทพฯ  :  ใยไหม  เอดดูเคท,  2546. 
อุทิศ  นาคสวัสดิ์.    ทฤษฎีและปฏิบัติดนตรีไทย  ภาค  1  ว่าด้วยหลักและทฤษฎีดนตรีไทย.     
 พิมพ์ครั้งที ่ 4.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ์เทพนิมิตร,  2522. 
อํานวย  เลิศชยันต.ี    การประเมินผลการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ศิลปสนองการพิมพ์,  2542. 
Ballantyne,  Julie  and  Grootenboer,  Peter.    “Exploring  Relationships  Between   
 Teacher  Identities  and  Disciplinarity,”  International  Journal  of  Music   
 Education.    30(4)  :  368-381  ;  November,  2012. 
Barrett,  Margaret  S.  and  Jane  S.  Baker.    “Developing  Learning  Identities  in  and   
 Through  Music  :  A  Case  Study  of  the  Outcomes  of  a  Music  Program  in   
 an  Australian  Juvenile  Detention  Centre,”  International  Journal  of  Music   
 Education.    30(3)  :  244-259  ;  August,  2012. 
Bruce  R.  Joyce,  MarshaWeil,  Beverly  Showers.    Models  of  Teaching.    University   
 of  Michigan  :  Allyn  and  Bacon,  1992. 
Bugos,  Jennifer  and  Edward,  Jacobs.    “Composition  Instruction  and  Cognitive   
 Performance  :  Results  of  a  Pilot  Study,”  Research  and  Issues  in  Music   
 Education.    10(1)  :  unpaged  ;  September,  2012. 
Clark,  Ann-Marie.    “Implementing  the  Project  Approach  :  A  Beginner’s    
 Perspective,”  Dissertation  Abstracts  International.    62(2)  :  2014-A  ;  March,   
 2001. 
Davis,  G.A.    “Teaching  for  Creativity,”  Journal  of  Research  and  Development  in   
 Education.    5(3)  :  30-33  ;  May,  1971. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



90 

DE  CECCO,  JOHN  P.    The  Psychology  of  Learning  and  Instruction  :  Educational 
 Psychology.    Englewood  Cliffs,  N.  J.  :  Prentice-Hall,  1968. 
Good,  C.V.    Dictionary  of  Education.    New  York  :  McGraw  –  Hill,  1973. 
Gordon  H.    Bower.    Psychology  of  Learning  and  Motivation.    London  :   
 Academic  Press  Inc,  1990. 
Haddon,  Elizabeth.    “Instrumental  and  Vocal  Teaching  :  How  Do  Music  Students   
 Learn  to  Teach?,”  British  Journal  of  Music  Education.    26(1)  :  57-70  ;   
 March,  2009. 
Maslow,  A.H.    Motivation  and  Personality.    New  York  :  Harper  &  Row  Inc,   
 1970. 
Mason,  Emily.    “Idea  Bank  :  Using  Kodaly  to  Promote  Music  Literacy  Skill,”   
 Music  Educators  Journal.    99(1)  :  28-31  ;  September,  2012. 
Matthews,  Danielle  ;  Behne,  Tanya  and  others.    “Origins  of  the  Human   
 Pointing  Gesture  :  A  Training  Study,”  Developmental  Science.    15(6)  :   
 817-829  ;  November,  2012. 
McClung,  Alan  C.    “Sight-Singing  Scores  of  High  School  Choristers  with  Extensive   
 Training  in  Movable  Solfege  Syllables  and  Curwen  Hand  Signs,”  Journal 
 of  Research  in  Music  Education.    56(3)  :  255-266,  2008. 
Miksza,  Peter  ;  Roeder,  Matthew  ;  Biggs,  Dana.    “Surveying  Colorado  Band   
 Directors'  Opinions  of  Skills  and  Characteristics  Important  to  Successful  
 Music  Teaching,”  Journal  of  Research  in  Music  Education.    57(4)  :   
 364-381,  2010. 
Morse,  Nancey  C.    Satisfaction  in  the  White  Collar  Job.    Michigan  :  University   
 of  Michigan  Press,  1955. 
Harrow,  A.J.    A  Taxonomy  of  the  Psychomotor  Domain.    New  York  :  David   
 McKay  Co,  1972. 
Owen,  Pamela  Mac.    “Bridging  Theory  and  Practice  :  Student  Theater  Use  the 
 Project  Approach,”  Dissertation  Abstracts  International.    63(2)  :   
 563-A  ;  April,  2002. 
Seeman,  Elissa.    Implementation  of  Music  Activities  to  Increase  Language  Skills   
 in  the  At-Risk  Early  Childhood  Population.    2008.   
 <www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/recordDetail>    4  June  2556. 
Simpson,  E.  J.    The  Classification  of  Educational  Objectives  in  the  Psychomotor 
 Domain.    Washington,  DC  :  Gryphon  House,  1972. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



92 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ก 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



93 

ตัวอยางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
ตามแนวคิดของซิมพซัน (Simpson) สาระดนตร ีเรือ่ง ขลุยเพียงออ  

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 วิชาศิลปะพื้นฐาน ศ 23102 
 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ      รายวิชา ศิลปะพื้นฐาน        รหัสวิชา ศ 23102         ช้ัน  ม.3 
หนวยการเรียนรูที ่ 3                                                                      เวลา   2  ช่ัวโมง 
เรื่อง การฝกเปาขลุยเพียงออกับการเคลื่อนไหวสวนตาง  ๆ ของรางกาย 
ภาคเรียนที่ 2          ปการศึกษา 2555 
 
 1.  สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
 
 ทักษะการเคลื่อนไหวรางกายเปนสิ่งที่มีความจําเปนตอการฝกเปาขลุยเพียงออใหมีความ
ถูกตองตามจงัหวะ  การทํางานดังกลาวจะเกิดข้ึนไดจากการสั่งงานของสมองซึ่งตองใหมีความสัมพันธ
กับความรูสึกทีเ่กิดข้ึน ทักษะปฏิบัติน้ีสามารถพัฒนาไดดวยการฝกฝน ซึง่หากฝกฝนดีแลว จะเกิดความ
ถูกตอง และคลองแคลว ผลของพฤติกรรมหรือการกระทําจะสามารถสังเกตไดจากความรวดเร็ว ความ
แมนยํา ความเร็วหรือความราบรื่นในการจัดการ 
 2.  มาตรฐานการเรียนรู 
  สาระที่ 2 ดนตร ี
   มาตรฐาน  ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคาดนตรีถายทอดความรูสกึ ความคิดตอดนตรีอยางอสิระ ช่ืนชม และประยุกตใช ใน
ชีวิตประจําวัน 
   มาตรฐาน  ศ 2.2   เขาใจความสมัพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม เห็น
คุณคาของดนตรทีี่ เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากล 
  ตัวช้ีวัด  
    ตัวช้ีวัดที่  2.  รองเพลง  เลนดนตรเีด่ียว และรวมวง โดยเนนเทคนิคการรอง  
การเลน  การแสดงออก  และคุณภาพสียง 
    ตัวช้ีวัดที ่5. เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง  งานดนตรขีองตนเองและผูอื่น   
 3.  จุดประสงค    
  -  นักเรียนมีความสามารถในการฝกเปาขลุยเพียงออกับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของ

รางกายเปนจังหวะ  ได 

 4.  สาระการเรียนรู 
  -   การฝกเปาขลุยเพียงออกบัการเคลื่อนไหวสวนตาง  ๆ ของรางกาย 
 5.  กิจกรรมการเรียนรู 
  1. ข้ันการเรียนรู  สังเกตการทํางาน  รับรูการกระทํา 
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   1.  ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูพรอมสอบถามนักเรียนวาหลักในการปฏิบัติเครือ่ง
ดนตรีไทยใหเกิดประโยชนและประสบผลสําเรจ็ตองอาศัยปจจัยใดบาง แลวส ุ มใหนักเรียนคนทีส่ามารถ
แสดงความคิดเห็นไดอยางเหมาะสมออกมาหนาช้ันเรียน 
   2.  ครูอธิบายการเปาขลุยเพียงออกับการแสดงออกโดยการเคลื่อนไหวสวนตางๆ    
ของรางกายประกอบจงัหวะโดยการสาธิตการฝกปฏิบัติขลุยในบทเพลงบันไดเสียงโด  
   3.  ครูอธิบายข้ันตอนการเคลือ่นไหวสวนตางๆ  ของรางกายประกอบจังหวะขณะเริม่
บรรเลงโดยใหนักเรียนสงัเกต  และจดบันทึกข้ันตอนการปฏิบัติ 
  2.  ข้ันการเตรียมความพรอม  ทั้งดานรางกาย  จิตใจ  และอารมณ  ใหพรอมตอการ
เคลื่อนไหวหรือแสดงทกัษะ 
   4.  ครูใหนักเรียนเตรียมฝกปฏิบัติขลุย  โดยการแสดงออกทางดานการเคลื่อนไหวของ
รางกายทีจ่ะตองใชเพื่อการฝกปฏิบัติ  โดยการหาพื้นที่วางหรืออยูใตรมไมเพือ่การเคลื่อนไหวรางกาย 
   5.  ครูกําหนดใหนักเรียนยืนข้ึนพรอมย่ืนแขนสองขางไปขางหนาและกํามือ – แบมือ
สลบักันไปจากน้ันกางน้ิวมือออกใหพอเหมาะพรอมกบัสลัดปลายน้ิวมือขวากอนและตามดวยมือซายแลว
ทําทาทางการเปดปดน้ิวโดยไมมีขลุยพรอมกาวเทาขยับขางประชิดซาย  ขวา  ประมาณ  10  นาที  เพื่อ
การปรับตัวใหพรอมตอการปฏิบัติทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  พรอมที่จะเคลื่อนไหวขณะมีการ
ปฏิบัติขลุยเพียงออ 
  3.  ข้ันการตอบสนองภายใตการควบคุม  ใหเลียนแบบหรือลองผิดลองถูกจนสามารถ
ตอบสนองไดถูกตอง 
   6.  ใหนักเรียนเตรียมพรอมโดยการสลัดน้ิวมือใหคลองตัว  เพื่อการเปด  ปดรูขลุยแลว
ครู กําหนดใหนักเรียนดีดชูปลายน้ิวมือขวาทุกน้ิวพรอมการเปลงเสียงออกมาตามการวางตําแหนงเปด – 
ปดน้ิวของระดับเสียงขลุยเพียงออขณะทีม่ือซายกําลังถือขลุยอยูดังน้ี  (ตําแหนงการวางน้ิว  มือขวา   
น้ิวโปงมือขวา  ตําแหนง  รูน้ิวคํ้า    น้ิวช้ีมือขวา ตําแหนงเสยีง ที   น้ิวกลางมือขวา ตําแหนงเสียง  ลา   
น้ิวนางมือขวา ตําแหนงเสียง ซอล   น้ิวกอยมือขวา ปลอยวาง   ) 
   7.  ใหนักเรียนถือขลุยดวยมอืขวา แลวมือซายปฏิบัติการฝกโดยการดีดชูปลายน้ิวมือ
ซายโดยเปลงเสียงออกมาตามตําแหนงเปด – ปดน้ิวของระดับเสียงขณะที่มอืขวาถือขลุยเพียงออจากน้ัน
จึง เตรียมฝกเปาขลุยเพียงออใหไดตามตําแหนงระดับเสียงตาง ๆ (  ตําแหนงการวางน้ิว มือซาย   
น้ิวโปงมือซาย ตําแหนง ชวยคํ้า    น้ิวช้ีมือซาย ตําแหนงเสียง ฟา   น้ิวกลางมือซาย ตําแหนงเสียง  ม ี  
น้ิวนางมือซาย ตําแหนงเสียง เร  น้ิวกอยมือซาย ตําแหนงเสยีง โด ) 
  4. ข้ันลงมือกระทําจนเปนกลไกที่ทําไดเอง ชวยใหประสบความสําเรจ็ในการปฏิบัติ และ
เกิดความเช่ือมั่นในการทําสิ่งน้ัน ๆ 
   8.  ใหนักเรียนฝกปฏิบัติขลุยเพียงออโดยการเปาไลเสียงตามลําดับของตัวโนตดนตรี
ตามการกําหนดเสียงจากการดีดชูน้ิวมือในข้ันที ่ 3  ตามลําดับโดยการเปาเสียง  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  
ลา  ที  โด  ในลักษณะเปาไลเสยีงข้ึนลงตามตัวโนตดนตรีตัวละ  3  จังหวะโดยครูเปนผูช้ีแนะเพื่อให
ผูเรียนไดฝกฝนจนทําไดอยางคลองแคลว  พรอมการเคลื่อนไหวรางกายใหเปนไปโดยอัตโนมัติแลวจึงจัด
ระเบียบของเสียงทีเ่ปาออกมาเพื่อใหผูเรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเองย่ิงข้ึนโดยการฝกควบคูไปกบัการ
เคลื่อนไหวรางกาย พรอมการเขยิบกาวเทาแทนการนับจงัหวะไปดวย    
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   9.  ใหนักเรียนฝกจงัหวะขณะเปาขลุยโดยการเขยิบเทาประชิดเทาแสดงการเคลื่อนไหว
ตามจังหวะในการนับจงัหวะ  ที่  1  โดยการเขยิบเทาขวาประชิดติดกับเทาซายผูฝกเปาขลุยจะเขยิบเทา
ประชิดเทาแสดงการเคลื่อนไหวตามจังหวะในการนับจงัหวะ  ที่  2  โดยการเขยิบ  เทาขวาประชิดติด
กับเทาซายเปนครัง้ที่  2  ผูฝกเปาขลุยจะเขยิบเทาประชิดเทาแสดงการเคลือ่นไหวตามจงัหวะในการนับ
จังหวะ ที่  3  โดยการเขยิบเทาซายประชิดติดกับเทาขวา  ผูฝกเปาขลุยจะเขยิบเทาประชิดเทาแสดงการ
เคลื่อนไหวตามจังหวะในการนับจงัหวะ  ที่  4  โดยการเขยิบเทาซายประชิดติดกับเทาขวาเปนครัง้ที ่ 2 
   10.  แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 5 - 8 คน นักเรียนแตละกลุมเตรียมฝกปฏิบัติ
ขลุย  โดยยังไมตองเปา  และใหมีความพยายามใชน้ิวปดรูตามตําแหนงเสียงใหสนิท  ครูเปนเพียงผูชวย
เสริมความรูและชวยแกไขในกรณีที่นักเรียนปฏิบัติไมถูกตอง 
   11.  ครูมอบหมายใหแตละกลุมแยกตัวออกปฏิบัติในบทเพลงกลุมเสียงโด  พรอมการ
เคลื่อนไหวของรางกายตามข้ันตอน  โดยการฝกเปาตามการเปด  ปดน้ิว  และใหมีความพยายามใชน้ิว
ปดรูตามตําแหนงเสียงใหสนิท  ครูเปนเพียงผูชวยเสริมความรูและชวยแกไขในกรณีที่นักเรียนปฏิบัติไม
ถูกตอง 
  5.  ข้ันการกระทําอยางชํานาญ  ผูเรียนไดฝกฝน  จนทําไดอยางคลองแคลว  ชํานาญ 
เปนไปโดยอัตโนมัติ  และดวยความเช่ือมั่นในตนเอง 
   12.  ครูกําหนดกลุมตัวอยางใหแสดงออกในการปฏิบัติขลุยพรอมการเคลื่อนไหว
รางกาย  ตามเวลาที่กําหนดเพื่อเปนการสรางความชํานาญและสรางความมั่นใจในการปฏิบัติขลุย
เพียงออ 
   13.  ครูกําหนดใหตัวแทนนักเรียนในแตละกลุม ออกมาปฏิบัติขลุยพรอมการ
เคลื่อนไหวรางกาย ตามเวลาที่กําหนดเพือ่เปนการสรางความชํานาญและสรางความมั่นใจใหกับตัวเอง 
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  6.  ข้ันการปรับปรงุและประยุกตใช  ชวยใหผูเรียนปรับปรงุทักษะหรือการปฏิบัติของตน
ใหดีย่ิงข้ึน  และประยุกตใชทักษะในสถานการณตาง ๆ 
   14.  ครูกําหนดใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวตามข้ันตอนวามี
ขอบกพรองใดที่ไมใหตนเองไดรับผลสําเรจ็ในการปฏิบัติจากน้ันใหนักเรียนบันทึกผลลงในสมุดบันทึก
ความรู  เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรงุพฒันา  และประยุกตใชในครั้งตอไป 
   15.  ครูกําหนดใหมกีารทบทวนการฝกปฏิบัติการเปาขลุยเพยีงออโดยการเคลื่อนไหว
สวนตางๆ  ของรางกายประกอบจงัหวะ  โดยใหเพื่อนๆ  เปนผูสงัเกตพฤติกรรมการปฏิบัติ 

 
  7.  ข้ันการริเริม่  หลังจากสามารถปฏิบัติอยางชํานาญ  และสามารถประยุกตใน
สถานการณหลากหลาย  จะเกิดความคิดริเริ่มใหมๆ   ทําใหปรับการปฏิบัติไปตามที่ตนตองการ 
   16.  ครูกําหนดใหนักเรียนแตละกลุมนําระดับเสียงของตัวโนตดนตรีทั้ง  7  ตัวมาผสม
กันเปนเพลงใหมตามความตองการแลวเรียงกันใหไดความยาว  2  นาที  จากน้ันใหฝกปฏิบัติโดยการ
แสดงออกทางดานการเคลื่อนไหวของรางกายตามข้ันตอนการปฏิบัติ โดยการหาพื้นที่วางหรืออยูใตรม
ไมเพื่อการแสดงออก 
   17.  ครูใหเวลาในการฝกฝนปฏิบัติขลุยเพียงออ  แลวกําหนดชวงเวลาวาง  ตามตาราง
การเรียนการสอนเพื่อการทดสอบการปฏิบัติฝกขลุยเพียงออโดยการแสดงออกทางดานการเคลื่อนไหว
ของรางกายตามข้ันตอนการปฏิบัติ 
  6.  สื่อ/แหลงการเรียนรู 
   1.  ขลุยเพียงออ 
   2.  ใบความรู  ที่  1  เรื่อง  การเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกายกับการฝกเปาขลุย 
เพียงออ 
   3.  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานศิลปะ  ดนตร-ีนาฏศิลป  ม. 3 
   4.  หนังสือประกอบการคนควา/อานเพิ่มเติม  เชน 
    ณรงคชัย ปฎกรัชต.    สารานุกรมเพลงไทย.    กรุงเทพมหานคร  :  เรือนแกวการ
พิมพ,  2552. 
    ประดิษฐ อินทนิล.    ดนตรีไทยและนาฎศิลป.  กรงุเทพมหานคร  :  ไทยมิตร,  
2515. 
   5.  ขอมูลจาก  Website  เชน 
    http://www.dontrithai.com 
  7.  การวัดผลและประเมินผล 
   7.1 วิธีการวัดผลและประเมินผล 
    -  ทดสอบยอย 
    -  ประเมินทักษะปฏิบัติ 
 
 

ชั่วโมงท่ี 2 
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   7.2.  เครื่องมือวัดผลและประเมินผล 
    -   แบบทดสอบยอย 
    -   แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 
   7.3  เกณฑการวัดผลและประเมินผล 
    วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดผลและประเมินผล  เกณฑการวัดผล 

ประเมินผล 

 
 บันทึกผลหลงัการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………..………………………………………………………………………………………………………… 
 กิจกรรมเสนอแนะ  
…………………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                ลงช่ือ 
                    (นายสมิง       สงไพรสน) 
                   ตําแหนง  ครู  อันดับ   คศ.2 
                     กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 
 ความเห็นของผูบริหาร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                                       ลงช่ือ………....…..…………………… 
                                                                              (นายประนูญ   เจรญิศิลป) 
                                                                      ผูอํานวยการโรงเรียนฝงแดงวิทยาสรรค 
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แบบทดสอบยอย  ประกอบแผนการจัดการเรียนรู ที ่ 3 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  รายวิชา ศิลปะพื้นฐาน  รหสัวิชา ศ 23102  ช้ัน  ม.3 

เรื่อง การฝกเปาขลุยเพียงออกับการเคลื่อนไหวสวนตาง  ๆ ของรางกาย 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 

       --------------------------------------------------------------------------------------------------------  
คําชี้แจง  ใหนักเรียนกากบาททบัตัวเลือกที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงขอเดียว 

 
1. จากข้ันตอนการฝก นักเรียนจะเริ่มนับจังหวะตก  
จากขอใด 
         ก. กาวเทาซาย                 
         ข. กาวเทาขวา 
         ค. ยกเทาขางใดขางหน่ึง  
         ง. เมื่อเทาซาย /ขวาตกพื้น 
2.  ผูฝกเปาขลุยจะเขยิบเทาประชิดเทาแสดงการ
เคลื่อนไหวตามจังหวะในการนับจงัหวะ ที่ 1 อยางไร 
      ก. เทาซายประชิดติดกับเทาขวา 
      ข. เทาขวาประชิดติดกับเทาซาย 
      ค. เขยงปลายเทาทั้งสองขางเขาหากัน 
      ง. เขยงปลายเทาเคลื่อนออกจากกันทลีะนอย 
3. ผูฝกเปาขลุยจะเขยิบเทาประชิดเทาแสดง 
การเคลื่อนไหวตามจังหวะในการนับจังหวะ ที ่ 2 อยางไร 
      ก. เทาซายประชิดติดกับเทาขวา 
      ข. เขยงปลายเทาทั้งสองขางเขาหากัน 
      ค. เทาขวาประชิดติดกับเทาซายเปนครัง้ที2่ 
      ง. เขยงปลายเทาเคลื่อนออกจากกันทลีะนอย 
 

4. ผูฝกเปาขลุยจะเขยิบเทาประชิดเทาแสดง 
การเคลื่อนไหวตามจังหวะในการนับจังหวะ ที่ 4 
อยางไร 
      ก. เทาซายประชิดติดกับเทาขวา 
      ข. เทาซายประชิดติดกับเทาขวาเปนครัง้ที2่ 
      ค. เขยงปลายเทาทั้งสองขางเขาหากัน 
      ง. เขยงปลายเทาเคลื่อนออกจากกันทลีะนอย 
5. ในหน่ึงหองเพลงจะบรรจจุังหวะดนตรีไดทั้งหมด 
เทาใด 
      ก. นอยกวา 4 จังหวะ       
      ข. มากกวา 4 จังหวะ 
      ค. จํานวน  4 จังหวะ      
      ง. อยูที่การกําหนดจงัหวะ 
 
 
 
................................ 
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เฉลยแบบทดสอบยอย 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู ท่ี 3 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  รายวิชา ศิลปะพื้นฐาน   รหัสวิชา ศ 23102   ช้ัน  ม.3 
 

เรื่อง การฝกเปาขลุยเพียงออกับการเคลื่อนไหวสวนตาง  ๆ ของรางกาย 
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2555 

 
1.  ง 

 
2. ข 

 
3. ค 

 
4. ข 

 
5. ค 

 
-------------------------------------------------------------------------------------- 
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ใบความรู ท่ี 1 
เรื่อง การเคลื่อนไหวสวนตาง  ๆ ของรางกายกับการฝกเปาขลุยเพียงออ 

 
  1.  ใหนักเรียนยืนข้ึนพรอมย่ืนแขนสองขางไปขางหนาและกาํมือ - แบมือสลบักันไป
จากน้ันกางน้ิวมอืออกใหพอเหมาะพรอมกบัสลัดปลายน้ิวมอืขวากอนและตามดวยมือซายแลวทําทา
ทางการเปดปดน้ิวโดยไมมีขลุยพรอมกาวเทาขยับขางประชิดซาย ขวา ประมาณ 10 นาที เพื่อการ
ปรับตัวใหพรอมตอการปฏิบัติทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ พรอมทีจ่ะเคลื่อนไหวขณะมีการปฏิบัติ
ขลุยเพียงออ 
  2.  ใหนักเรียนเตรียมพรอมโดยการสลัดน้ิวมือใหคลองตัว เพื่อการเปด ปดรูขลุยโดยการ
ดีดชูปลายน้ิวมือขวาทุกน้ิวพรอมการเปลงเสียงออกมาตามการวางตําแหนงเปด – ปดน้ิวของระดับเสียง
ขลุยเพียงออขณะที่มอืซายกําลังถือขลุยอยูดังน้ี  (ตําแหนงการวางน้ิว มือขวา   น้ิวโปงมือขวา ตําแหนง  
รูน้ิวคํ้า  น้ิวช้ีมือขวา ตําแหนงเสียง ที  น้ิวกลางมือขวา  ตําแหนงเสียง  ลา  น้ิวนางมือขวา ตําแหนง
เสียง  ซอล  น้ิวกอยมือขวา  ปลอยวาง) 
  3.  ใหนักเรียนถือขลุยดวยมอืขวา  แลวมือซายปฏิบัติการฝกโดยการดีดชูปลายน้ิวมือซาย
โดยเปลงเสียงออกมาตามตําแหนงเปด – ปดน้ิวของระดับเสยีงขณะที่มือขวาถือขลุยเพียงออจากน้ันจึง 
เตรียมฝกเปาขลุยเพียงออใหไดตามตําแหนงระดับเสียงตางๆ  (ตําแหนงการวางน้ิว  มือซาย  น้ิวโปงมอื
ซาย ตําแหนง ชวยคํ้า  น้ิวช้ีมือซาย ตําแหนงเสียง  ฟา  น้ิวกลางมือซาย ตําแหนงเสียง  มี  น้ิวนางมือ
ซาย ตําแหนงเสียง  เร  น้ิวกอยมือซาย ตําแหนงเสียง โด ) 
  4.  ใหนักเรียนฝกปฏิบัติขลุยเพียงออโดยการเปาไลเสียงตามลําดับของตัวโนตดนตรีตาม
การกําหนดเสียงจากการดีดชูน้ิวมือในข้ันที่  3  ตามลําดับโดยการเปาเสียง  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  
ที  โด  ในลักษณะเปาไลเสียงข้ึนลงตามตัวโนตดนตรีตัวละ  3  จังหวะโดยฟงการช้ีแนะไดฝกฝนจนทําได
อยางคลองแคลว พรอมการเคลื่อนไหวรางกายใหเปนไปโดยอัตโนมัติแลวจงึจัดระเบียบของเสียงที่เปา
ออกมาเพื่อใหผูเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเองย่ิงข้ึน 
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ตารางการปดเปดน้ิว 

 
ตําแหนงการวางน้ิว  มือขวา –  มือซาย  ในการฝกทักษะปฏิบัติขลุยเพียงออ 
 

                     
                     
                        
                        
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ลําดับ
รูขลุย 

ตําแหนงการวางน้ิว  
มือขวา –  มือซาย   

กําหนดการ
วางมือ 

7 ปดน้ิวช้ี............ ......เสียง ท ี มือขวา 

6 ปดน้ิวกลาง............เสียง ลา มือขวา 

5 ปดน้ิวนาง....... ...เสียง ซอล มือขวา 

4 ปดน้ิวช้ี.......... ......เสียง ฟา มือซาย 

3 ปดน้ิวกลาง.............เสียง ม ี มือซาย 

2 ปดน้ิวนาง...............เสียง เร มือซาย 

1 ปดน้ิวกอย.............เสียง โด มือซาย 

   

น้ิวโปงมือขวา  
ตําแหนง รูน้ิวคํ้า  

น้ิวโปงมือซาย
ตําแหนง ชวยคํ้า 
นมือขวา 
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แบบประเมินทักษะปฏิบัติขลุยเพียงออ 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู ท่ี 3 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

รายวิชา  ศิลปะพื้นฐาน   รหสัวิชา ศ 23102    ช้ัน  ม.3   เวลาเรียน  2  ช่ัวโมง 
เรื่อง  การฝกเปาขลุยเพียงออกบัการเคลื่อนไหวสวนตางๆ  ของรางกาย 

 
 
                                                  ลงช่ือ.............................................ผูประเมิน 
                 (...................................... ) 
                   ........../........./......... 

 
 
 
 
 

กลุมที.่..... 
ชื่อ   -  สกุล 

เลขที ่

รายการประเมินทักษะปฏิบัติขลุยเพียงออ 

รวม
คะแนน 
( 12 ) 

ทาทางการเคล่ือนไหว
ประกอบการฝกทักษะ
ปฏิบัติขลุยเพียงออ 

ทํานองในการฝก
ทักษะปฏิบัติขลุย

เพียงออ 

จังหวะในการฝก
ทักษะปฏิบัติขลุย

เพียงออ 

ความไพเราะ
กลมกลืนในการฝก
ทักษะปฏิบัติขลุย

เพียงออ 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  

               

               

               
               
               
               

               
               
               

               
               
               
               
               
               
               
               
               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



103 

เกณฑการประเมินการฝกทักษะปฏิบัติขลุยเพียงออ 
รายวิชา  ศิลปะพื้นฐาน  รหัสวิชา  ศ 23102  ช้ัน  ม.3 

ทาทางการเคลื่อนไหวประกอบการฝกทักษะปฏิบัติขลุยเพียงออ 
3  คะแนน 2   คะแนน 1   คะแนน 
ลักษณะทาทางการเคลื่อนไหว
ประกอบการฝก ถูกตอง 
เหมาะสมตาม  ข้ันตอนมีความ
มั่นใจในการปฏิบัติ   

ลักษณะทาทางการเคลื่อนไหว
ประกอบการฝก ถูกตอง แตมี
บางสวนที่ไม เหมาะสมตาม
ข้ันตอน  มีความมั่นใจเพียง
เล็กนอย   

ลักษณะทาทางการเคลื่อนไหว
ประกอบการฝก ไมถูกตอง ไม
เหมาะสม ตามข้ันตอน  ไมมี
ความมั่นใจเทาที่ควร               

 
ทํานองในการฝกทักษะปฏิบัติขลุยเพียงออ 
3  คะแนน 2   คะแนน 1   คะแนน 
ทํานองในการบรรเลงชัดเจน 
ถูกตองตามตัวโนตดนตร ี
     และมีความมั่นใจ             

ทํานองในการบรรเลงในบางชวง
ยังไมชัดเจน ไมถูกตองตามตัว
โนตและ 
     ขาดความมั่นใจ 

ทํานองในการบรรเลงในสวนมาก
ยังไมถูกตองตามตัวโนตและ 
     ขาดความมั่นใจ  

 
จังหวะในการฝกทักษะปฏิบัติขลุยเพียงออ 
3  คะแนน 2   คะแนน 1   คะแนน 
จังหวะในการบรรเลง ถูกตอง 
เหมาะสมตามสัดสวนของตัวโนต
ดนตรี  และมีความมั่นใจ    

จังหวะในการบรรเลง มีบางชวง
ที่ไมถูกตองเหมาะสมตาม
สัดสวนของตัวโนตดนตรี และยัง
ขาดความมั่นใจ               

จังหวะในการบรรเลงเพลงไม
ถูกตองและ 
  ขาดความมัน่ใจ 

 
ความไพเราะกลมกลืนในการปฏิบัติขลุยเพียงออ 
3  คะแนน 2   คะแนน 1   คะแนน 
ความกลมกลืนระหวางทํานอง
และจงัหวะในการบรรเลงถูกตอง
ตามตัวโนต ดนตรีและมีความ
มั่นใจ                  

ความกลมกลืนระหวางทํานอง
และจงัหวะในการบรรเลง
สวนมากมีความ ถูกตองตามตัว
โนตดนตรีและคอนขางมีความ
มั่นใจ 

ความกลมกลืนระหวางทํานอง
และจงัหวะในการบรรเลงยังไม
ถูกตอง   ไมสอดคลองตามตัว
โนตและขาดความมั่นใจ 
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แบบประเมินความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู 
สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

 คําชี้แจง  โปรดพิจารณาความสอดคลองของสาระการเรียนรู จุดประสงคกิจกรรมการเรียนรู 
สื่อหลังจากน้ันโปรดกรุณาลงผลการประเมินของทานโดยการกาเครื่องหมายถูก ( / )  ลงในชองคะแนน
พิจารณาตามความคิดเห็นของทาน ดังน้ี 
 5  คะแนน หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
 4 คะแนน         หมายถึง  เหมาะสมมาก 
 3 คะแนน      หมายถึง  เหมาะสม   ปานกลาง 
 2 คะแนน      หมายถึง  เหมาะสม   นอย 
 1 คะแนน      หมายถึง  เหมาะสม   นอยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

1. สาระสําคัญ 
   1.1  เขียนส้ัน  กระชับ เขาใจงายไดใจความสําคัญ      
   1.2  สอดคลองกับสาระการเรียนรู สอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู      
2. จุดประสงคการเรียนรู   
  2.1 สอดคลองกับสาระการเรียนรู      
  2.2 การใชภาษา  เขาใจงาย ชัดเจน      
  2.3  ประเมินผลไดตามสภาพจริง      
  2.4 ครอบคลุมดานความรู ทักษะ      
3. สาระการเรียนรู 
  3.1 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู      
  3.2 มีความชัดเจน  และนาสนใจ        
  3.3 มีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน      
  3.4 มีความเหมาะสมกับเวลา      
4. กิจกรรมการเรียนรู   
  4.1  สอดคลองกับขั้นตอน 
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีของซิมพซัน(Simpson)      
  4.2 เรียงลําดับจากกิจกรรมจากงายไปหายาก      
  4.3 เราความสนใจ  เหมาะสมกับวัยของผูเรียน      
  4.5 เหมาะสมกับเวลา      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

5..ส่ือการเรียนรู 
   5.1.สอดคลองกับสาระการเรียนรู      
   5.2 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู      
   5.3 สอดคลองกับขั้นตอนตามแนวคิดทฤษฎีของซิมพซัน(Simpson)      
   5.5 มีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะและความพรอมของผูเรียน      
   5.6 สะดวกตอการนําไปใช      

6.ประเมินผลการเรียนรู 
6.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู      

    6.2 สอดคลองกับสาระการเรียนรู      
6.3  วิธีการ เครื่องมือและเกณฑการวัดผล ประเมินผลไดชัดเจน      

     6.4 ครอบคลุมดานทักษะปฏิบัติตามแนวคิด   
           ทฤษฎี ของ  ซิมพซัน(Simpson)      

 
 ขอเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..………………………………………………… 

 
 
 

             ลงช่ือ.................................................ผูประเมิน 

               (……………………..……………..….…………… ) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวิชาศิลปะพ้ืนฐาน รหัสวิชา ศ 23102  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
ชั้น  ม.3 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2555 

 

--------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง   
 

 1.  แบบทดสอบ ชุดน้ี เปนแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัย  ชนิด
เลือกตอบ  จํานวน  30  ขอ     ใชเวลา     40   นาที 
 2.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว  โดยการทําเครื่องหมายกากบาท 
( X )  ทับตัวเลือกที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงขอเดียว 
 3.  หามนักเรียนขีดเขียนเครื่องหมาย สัญลักษณใด ๆ ลงไปในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยเด็ดขาด 
 4.  ไมอนุญาตใหนักเรียน นําชุดแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ออกนอกหองสอบ
โดยเด็ดขาด 

............................................................................................... 
 
 

จุดประสงคการเรียนรู ที่ 1.สามารถอธิบายประวัติ ความเปนมาลักษณะและสวนประกอบของ 
 ขลุยเพียงออไดอยางถูกตอง 
1.ขลุยเพียงออเปนเครื่องดนตรีไทยประเภทเครือ่งเปาชนิดใด 

ก.ลิ้นเด่ียว  
ข.ลิ้นคู 
ค. ไมมีลิ้น   
ง. ลิ้นเรียว 
 

2. ปจจบุันนิยมใชวัสดุชนิดใดมาใชประดิษฐเปนขลุยเพียงออ 
ก.ทอพลาสติกพีวีซี   
ข.ทอเหล็ก 
ค. ไมเน้ือออน  
ง. ไมเน้ือแข็ง 
 

3. ขลุยเพียงออมีขนาดความยาว ประมาณเทาใด 
ก. 60-65 ซ.ม.    
ข. 43-45 ซ.ม.   
ค. 20-25 ซ.ม.  
ง. ขนาดเดียวกันกับขลุยหลีบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



107 

4. ขลุยที่มีระดับเสียงแหลมหรือสูงทีสุ่ดคือขลุยชนิดใด 
ก.ขลุยหลบี   
ข.ขลุยเพียงออ 
ค. ขลุยอู   
ง. ขลุยฝรั่ง 
 

5.สวนประกอบขลุยเพียงออที่เปนตนกําเนิดเสียง ไดแกขอใด 
 ก. รูน้ิวคํ้า   
 ข. รูรอยเชือก 

      ค. รูปากนกแกว   
       ง. รูขลุย 
 
จุดประสงคการเรียนรู ที่ 2.สามารถดูแลและบํารุงรักษาขลุยไดอยางถูกตอง 
6.ขอใดเปนวิธีการเก็บรักษาขลุยไดอยางถูกตองและเหมาะสมที่สุด 

ก.ใสตูแขวนไว  
ข.เก็บไวที่ตูหนังสอื           
ค. ใสถุงแขวนไวในที่ไมอับช้ืนและรอนเกินไป   
ง. ถูกทุกขอ 
 

7. ขอใดไมควรกระทําหลังจากการใชขลุยเสรจ็แลว 
ก.นําไปผึง่แดด   
ข.ใชไมเล็ก ๆแหยลงในรูปากนกแกว  
ค. เหว่ียงนํ้าลายออกโดยแกวงเชือกจากรรูอยเชือก 
ง. ถูกทุกขอ 

 
8. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัการดูแลรกัษาขลุยเพียงออ 
     ก. นําไปเก็บไวในตูกับขาว 
     ข.  วางไวขางกองหนังสือเรียน 
     ค.  นําไปแชในนํ้าอุน ๆเพื่อการรักษาเน้ือไม 
     ง. แขวน เก็บในถุงเพื่อกันฝุนละอองและแมลงเขาไปทําลาย     
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 จุดประสงคการเรียนรู ที่ 3.สามารถฝกปฏิบัติขลุยเพียงออ การวางน้ิวตามตําแหนงเสียงและ 
ลมขลุย ไดอยางถูกตอง 
 
9.  “ปดรูเฉพาะช้ี  น้ิวกลาง    และน้ิวหัวแมมือ “   ขอความดังกลาว เปนการอธิบายตําแหนงเสียง 
ขลุยในขอใด 
     ก. เสียงซอล 
     ข. เสียงเร 
     ค. เสียงลา                 
     ง. เสียงท ี
 
10. “ปดรูขลุยทุกรู  ดวยน้ิวมือ ทั้งสองขางยกเวนน้ิวกอยมอืซาย  “  ขอความดังกลาว เปนการ 
อธิบายตําแหนงเสียงขลุยในขอใด 
     ก. เสียงโด   
     ข. เสียงเร 
     ค. เสียงมี   
     ง. เสียงฟา 
 
11. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัการจับขลุยเพียงออตามลกัษณะ ที่ถูกตองและเหมาะสมทีสุ่ด 
      ก. การจับขลุยแบบไทย นิยมใชมือซายอยูขางบน มือขวาอยูขางลาง 
      ข. การจับขลุยแบบไทย นิยมใชมือขวาอยูขางบนมือซายอยูขางลาง 
      ค. การจับขลุยไทย  ควรจะวางน้ิวมอืตามลําดับ 
      ง. การจับขลุยไทย ตามแบบแผนมอืซายจะตองอยูดานบน 
 
12.”การใชกระพุงแกมบงัคับลมเขาไปในขลุยใชในตอนระบายลม “ จากขอความดังกลาว  
เปนความหมายของขอใด 
       ก. เปาสะบัด   
       ข. ลมกระพุงแกม 
       ค. เปาระบายลม   
       ง. ลมปรบิ 
 
13. ลมปลายลิ้น  มีลกัษณะการใชลมในการเปาขลุย อยางไร 
      ก. ใชลมและน้ิวบังคับประกอบการใชน้ิวเพื่อใหเสียงพสิดาร   
      ข. ใชกระพุงแกมบงัคับลมเขาไปในขลุย 
      ค. ใชปลายลิ้นบังคับลมใหเสียงขลุยพลิ้วแทนการพรมน้ิว 
      ง. เปนการบังคับลมใหออกมาเปนชวง ๆ 
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 จุดประสงคการเรียนรู ที่ 4.สามารถเคลื่อนไหวสวนตาง  ๆของรางกายขณะปฏิบัติการ 
ฝกเปาขลุยเพียงออตามจงัหวะไดอยางถูกตอง 
 
14. ผูฝกเปาขลุยจะเขยิบเทาประชิดเทาแสดงการเคลื่อนไหวตามจังหวะในการนับจังหวะ ที่ 1 อยางไร 
      ก. เทาซายประชิดติดกับเทาขวา 
      ข. เทาขวาประชิดติดกับเทาซาย 
      ค. เขยงปลายเทาทั้งสองขางเขาหากัน 
      ง. เขยงปลายเทาเคลื่อนออกจากกันทลีะนอย 
 
15. ผูฝกเปาขลุยจะเขยิบเทาประชิดเทาแสดงการเคลื่อนไหวตามจังหวะในการนับจังหวะ ที ่ 2 อยางไร 
      ก. เทาซายประชิดติดกับเทาขวา 
      ข. เขยงปลายเทาทั้งสองขางเขาหากัน 
      ค. เทาขวาประชิดติดกับเทาซายเปนครัง้ที2่ 
      ง. เขยงปลายเทาเคลื่อนออกจากกันทลีะนอย 
 
16. ผูฝกเปาขลุยจะเขยิบเทาประชิดเทาแสดงการเคลื่อนไหวตามจังหวะในการนับจังหวะ ที่ 4อยางไร 
      ก. เทาซายประชิดติดกับเทาขวา 
      ข. เทาซายประชิดติดกับเทาขวาเปนครัง้ที2่ 
      ค. เขยงปลายเทาทั้งสองขางเขาหากัน 
      ง. เขยงปลายเทาเคลื่อนออกจากกันทลีะนอย 
 
17. จากข้ันตอนการฝก นักเรียนจะเริ่มนับจังหวะตก จากขอใด 
      ก. กาวเทาซาย                 
      ข. กาวเทาขวา 
      ค. ยกเทาขางใดขางหน่ึง 
      ง. เมื่อเทาซาย /ขวาตกพื้น 
 
   จุดประสงค  ขอ  5. สามารถอานโนตขลุยเพียงออและสญัลักษณตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
 
18. ขอใดคือสัญลักษณทีบ่งบอกถึงระดับเสียง  เร 
       ก. 0   
       ข. ร 
       ค. 3    
       ง. ล 
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19. ขอใดคือสัญลักษณในการบรรเลง วนซ้ําอีกรอบ ? 
       ก. (:      :)                 
       ข.   / - - - - / 
       ค. (        )                 
       ง.  (       ) (       ) 
 
20.ขอใดที่เริ่มบรรเลงในจังหวะตก ที่1  
     ก. / - - - - /ด ร ม ร ด / ร ม ร ด ล / 
     ข. / ล ซ ม ร / ด ม ด ร /ม - - - / 
     ค. /   -  ด ร ม / - - ซ ม / 
     ง. / - - - ด/ ร ม ร ด / ล - - ด / ร 
 
21. อัตราจังหวะช้ันเดียว เมื่อกําหนดใหเปนจงัหวะฉ่ิง จะอยูในขอใด 
          ก. - - - - / - - - ฉ่ิง / - - - - / - - - ฉับ / 
          ข. - - - - / - - -ฉ่ิง / - - - ฉับ/ - - - ฉ่ิง / 
          ค. – ฉ่ิง -  ฉับ / – ฉ่ิง -  ฉับ / – ฉ่ิง -  ฉับ /  
          ง. - - - ฉ่ิง / - - -ฉ่ิง / - - - ฉับ / - - - ฉับ / 
22.เมื่อเห็นตัวโนตดนตรี  “ ด ร ซ ” ในทางปฏิบัติจะบรรเลงอยางไร 
       ก. เปาลมเสียงระดับปกติ  
       ข. เปาเพิ่มลมใหระดับเสียงสงูข้ึน  
       ค. เปาลมระดับปกติและระดับสูงข้ึน 
       ง. เปาลมใหระดับเสียงแผวเบา    
 

 

  จุดประสงคขอที่ 6 สามารถเปาขลุยเพียงออ ในบทเพลงลองนานใหญเพลงลาวดวงเดือน  และ 
เพลงคางคาวกินกลวย ไดอยางถูกตอง 
 
23. ขอใดคือกลุมตัวโนตเพลงลองนานใหญ   
     ก. ด ร ม ซ ดํรํดํดํดํดํ 
     ข. ซํมํรํดํรํมํซ  ล   ดํรํ 
     ค. มํรํดํ  ล  ซ  ม ซ  ล  ดํ 
     ง. ล  ซ  ซ ซ มํซํมํรํม ํ
 
24. เพลงลาวดวงเดือน  เกี่ยวของกบัขอใด 
       ก. อัตราจังหวะ สามช้ัน 
       ข. อัตราจังหวะ สองช้ัน 
       ค. อัตราจังหวะ ช้ันเดียว 
       ง.เปนเพลงที่มจีังหวะเร็วมาก 
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25. ขอใดคือกลุมตัวโนตเพลงลาวดวงเดือน   
     ก. ด ร ม ซ ดํรํดํดํดํดํ 
     ข. ซํมํรํดํรํมํซ  ล   ดํรํ 
     ค. มํรํดํ  ล  ซ  ม ซ  ล  ดํ 
     ง. ล  ซ  ซ ซ มํซํมํรํม ํ
 
26. ขอใดคือกลุมตัวโนตเพลงคางคาวกินกลวย  
     ก.  ด ร ม ซ ดํรํดํดํดํดํ 
     ข.  ซํมํรํดํรํมซํ  ล   ดํร ํ
     ค.  มํรํดํ  ล  ซ  ม ซ  ล  ดํ 
     ง.   ล  ซ  ซ ซ มํซํมํรํม ํ
 
    จุดประสงคการเรียนรู ที่ 7.สามารถบรรเลงเด่ียวและรวมวง ไดอยางถูกตอง 
27.ขอใดที่ทําใหนักเรียนสามารถบรรเลงเด่ียวขลุยไดอยางถูกตอง 
       ก. ฝกฟงเสียงขลุยจากครูผูสอน บอย ๆ 
       ข. เขาใจหลักการและฝกฝนจนชํานาญ 
       ค. ดูวิดีโอเกี่ยวกับการเปาขลุย เสมอ ๆ 
       ง.เรียนแบบครูพักแลวลักจํา 
 

28.ขณะที่กําลังบรรเลงเพลงลาวดวงเดือน  ควรวางบุคลิก อยางไร 

       ก. กระฉับกระเฉงตามจงัหวะเพลง 
       ข. ขยับทวงทา มีจังหวะลีลาที่นาชม 
       ค. วางสีหนาทาทางตามอารมณเพลง 
       ง.วางสีหนาทาทางเฉย ๆ 
 

29.เมื่อมกีารบรรเลงรวมวง สิ่งหน่ึงจะทําหนาทีเ่ปนจุดศูนยรวมจังหวะ  ไดแกขอใด 
       ก. กลอง  
       ข. นักรอง 
       ค. ฉ่ิง 
       ง. ฉาบ 

 

30.ขณะมีการบรรเลงดนตรรีวมวง นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร 
       ก. พยายามบรรเลงดัง ๆเพื่อเปนจุดเดนในวง 
       ข. รอฟงทอนทีจ่ะตองบรรเลงเด่ียวในวง 
       ค. เตรียมบรรเลงไปตามจงัหวะทํานองเพลง 
       ง. ฟงการใหสัญญาณบรรเลงจากเพื่อนใกลเคียง 

 
                                               ------------------------------------------------------------------------- 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ขอที่ เฉลย ขอที่ เฉลย 
1 ค 16 ข 
2 ก 17 ง 
3 ข 18 ข 
4 ก 19 ก 
5 ค 20 ง 
6 ง 21 ค 
7 ง 22 ก 
8 ง 23 ค 
9 ค 24 ข 
10 ข 25 ก 
11 ข 26 ง 
12 ข 27 ข 
13 ค 28 ค 
14 ข 29 ค 
15 ค 30 ค 

 
------------------------------------------------------------------------ 
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แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
ตามแนวคิดของซิมพซัน (Simpson) 

สาระดนตรีเรื่อง ขลุยเพียงออ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 

คําชี้แจง  

 แบบวัดความพึงพอใจฉบับน้ีแบงออกเปน  2   ตอน ดังน้ี  
ตอนที่  1  เปนแบบวัดเกี่ยวกับความพงึพอใจตอการจัดกจิกรรมการเรียนรู  ตามแนวคิดของซิมพซัน 
(Simpson)  สาระดนตรเีรือ่ง ขลุยเพียงออ  
ตอนที่  2   เปนขอเสนอแนะ 

 

ตอนที่  1  แบบวัดความพึงพอใจ มทีั้งหมด  25  ขอ   

 ขอความตอไปน้ีเปนขอความเกี่ยวกับความรูสึกของนักเรียนที่มตีอการจัดกจิกรรม

การเรียนรู  ตามแนวคิดของซิมพซัน  (Simpson)  สาระดนตรีเรือ่ง  ขลุยเพียงออ  ให

นักเรียนอานขอความแตละขอแลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ

นักเรียน ซึง่มี 5 ระดับดังน้ี  
 

ระดับความคิดเห็น  5          หมายถึง             มีความพึงพอใจมากที่สุด 
ระดับความคิดเห็น  4          หมายถึง             มีความพึงพอใจมาก 
ระดับความคิดเห็น  3          หมายถึง             มีความพึงพอใจปานกลาง 
ระดับความคิดเห็น  2          หมายถึง             มีความพึงพอใจนอย 
ระดับความคิดเห็น  1          หมายถึง             มีความพึงพอใจนอยทีสุ่ด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

ข้ันที่ 1 การเรียนรูฯ และ ข้ันที่ 2 การเตรียมความพรอม 
   1.เรียนรูการเปาขลุยเพียงออโดยดูการสาธิตของครูผูสอน      
   2.เริ่มตนฝกเปาขลุยโดยใชบทเพลงไลบันไดเสียง      
   3. การฝกเลนดนตรีไทยทําใหขาพเจามีสมาธิและความอดทน      
   4. การสลัดน้ิวมือขวา – ซายและเขยิบเทาซายขวาเพื่อเตรียมฝกเปา
ขลุยเพียงออ      
   5. การกําหนดจังหวะโดยเชื่อมโยงการเคล่ือนไหวรางกายกับการฝก
ทักษะเปาขลุยเพียงออ      
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

ข้ันที่ 3 ข้ันการสนองตอบภายใตการควบคุม  
   6. การเรียนรูทักษะปฏิบัติขลุยเพียงออ ตามขั้นตอนการฝกเปน
กิจกรรมที่นักเรียนไดเรียนรูรวมกันจนนําไปสูความสําเร็จ      
   7. ครูอธิบายเน้ือหาสาระและสาธิตการเปาขลุยเพียงออใหนักเรียนดู
และฝกปฏิบัติตามจนสําเร็จ      
   8.ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามและสนทนาแลกเปล่ียนความรูใน
ขั้นตอนการปฏิบัติอยูเสมอ      
   9. ครูใหนักเรียนเริ่มฝกเปาขลุยเพียงออจากเพลงงายไปสูเพลงที่ยาก
ขึ้นเปนลําดับ      
  10 .ครูผูสอนแนะนําและสอนเสริมใหสําหรับนักเรียนที่เรียนชาปฏิบัติ
ตามไมทัน      
ข้ันที่ 4 ข้ันการใหลงมือกระทําจนกลายเปนกลไก 
ที่สามารถกระทําไดเอง 
   11. ครูผูสอนมีการเสริมแรงโดยกระตุนใหนักเรียนฝกปฏิบัติเปาขลุย
เพียงออจนสําเร็จ      
   12.ขลุยเพียงออสามารถฝกปฏิบัติไดไมจํากัดสถานที่และเวลา      
   13. ขาพเจาไดเรียนรูทักษะการเปาขลุยเพียงออจนมีความรู 
และปฏิบัติได      
   14. ขาพเจามีสุขและสนุกสนานทุกครั้งที่ไดเคล่ือนไหวรางกายขณะ
ฝกเปาขลุยเพียงออ      
   15. ขาพเจามีความชื่นชอบและจะสืบทอดอนุรักษดนตรีไทย      
ข้ันที่ 5 ข้ันการกระทําอยางชํานาญ 
   16. ครูมีขั้นตอนการฝกปฏิบัติขลุยเพียงอออยางหลากหลาย      
   17. นักเรียนสามารถฝกปฏิบัตินอกชั่วโมงเรียนได      
   18. ครูกําหนดเวลาในการแสดงออกหลังการฝกปฏิบัติ      
   19. ครูมีขั้นตอนการสรางความม่ันใจในการแสดงออก      
   20. ขาพเจามีความพึงพอใจตอการสอนของครู      
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย 
ที่สุด 

ข้ันที่ 6 ข้ันการปรับปรุงและประยุกตใช และข้ันที่ 7 ข้ันการคิดริเร่ิม 
   21. ครูแจงผลการประเมินการปฏิบัติและผลการทดสอบทุกครั้ง      
   22. ครูใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมินทักษะปฏิบัติเสมอ      
   23. ผูเรียนสามารถกําหนดพื้นที่ในการฝกปฏิบัติขลุยเพียงออ      
   24. ครูเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางสรางสรรคอยูเสมอ      
   25. ครูมักจะชมเชยและใหแสดงออกเม่ือสามารถบรรเลงเพลงไดและ
มีผลคะแนนดี      

 

 ตอนที่  2   เปนขอเสนอแนะ 

……………….…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

             ลงช่ือ.................................................ผูประเมิน 

                                                       (……………………..……………..….…………… ) 
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ภาคผนวก  ข 

คุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
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ตาราง  13  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของซิมพซัน (Simpson)   
   สาระดนตรีเรื่อง  ขลุยเพียงออ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  วิชาศิลปะพื้นฐาน  ศ  23102   
   สําหรับผูเช่ียวชาญ 
 

รายการตรวจสอบคุณภาพ 
ของแผนการจัดการเรียนรู 

คะแนนเฉล่ียของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3  ทาน  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 

1 2 3 4 5 6   
1. สาระสําคัญ 
   1.1  เขียนส้ัน  กระชับ 
เขาใจงายไดใจความสําคัญ 

4.67 4.67 5.00 5.00 4.67 4.67 4.78 เหมาะสม
มากที่สุด 

   1.2  สอดคลองกับสาระการ
เรียนรู สอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

4.67 4.67 4.67 4.67 5.00 5.00 4.78 เหมาะสม
มากที่สุด 

2. จุดประสงคการเรียนรู   
  2.1 สอดคลองกับสาระการ
เรียนรู 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 เหมาะสม
มากที่สุด 

  2.2 การใชภาษา  เขาใจงาย 
ชัดเจน 

5.00 5.00 4.67 4.67 4.67 5.00 4.83 เหมาะสม
มากที่สุด 

  2.3  ประเมินผลไดตาม
สภาพจริง 

4.67 4.67 4.67 5.00 5.00 4.67 4.78 เหมาะสม
มากที่สุด 

  2.4 ครอบคลุมดานความรู 
ทักษะ 

4.67 4.33 4.67 4.67 5.00 4.67 4.67 เหมาะสม
มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู 
  3.1 สอดคลองกับกิจกรรม
การเรียนรู 

4.67 4.67 5.00 4.67 4.67 5.00 4.78 เหมาะสม
มากที่สุด 

  3.2 มีความชัดเจน  และ
นาสนใจ   

5.00 4.67 4.67 5.00 4.67 5.00 4.83 เหมาะสม
มากที่สุด 

  3.3 มีความเหมาะสมกับ
ระดับชั้นของผูเรียน 

4.67 5.00 5.00 4.67 4.67 4.67 4.78 เหมาะสม
มากที่สุด 

  3.4 มีความเหมาะสมกับ
เวลา 

4.00 4.33 4.33 4.00 4.33 4.67 4.28 เหมาะสม
มาก 

         

 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  13  (ตอ) 
 

รายการตรวจสอบคุณภาพ 
ของแผนการจัดการเรียนรู 

คะแนนเฉล่ียของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3  ทาน  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 

1 2 3 4 5 6   
4. กิจกรรมการเรียนรู   
  4.1  สอดคลองกับขั้นตอน
การจัดกิจกรรมตามแนวคิด
ทฤษฎีของซิมพซัน(Simpson) 

5.00 4.67 4.67 4.67 5.00 5.00 4.83 เหมาะสม
มากที่สุด 

  4.2 เรียงลําดับจากกิจกรรม
จากงายไปหายาก 

4.67 4.67 4.67 5.00 4.67 4.67 4.72 เหมาะสม
มากที่สุด 

  4.3 เราความสนใจ  
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

4.33 4.33 4.67 5.00 4.33 4.33 4.50 เหมาะสม
มาก 

  4.5 เหมาะสมกับเวลา 4.67 5.00 5.00 4.67 5.00 5.00 4.89 เหมาะสม
มากที่สุด 

5. ส่ือการเรียนรู 
   5.1.สอดคลองกับสาระการ
เรียนรู 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 5.00 4.72 เหมาะสม
มากที่สุด 

   5.2 สอดคลองกับกิจกรรม
การเรียนรู 

4.67 4.67 4.67 5.00 4.67 5.00 4.78 เหมาะสม
มากที่สุด 

   5.3 สอดคลองกับขั้นตอน
ตามแนวคิดทฤษฎีของซิมพซัน
(Simpson) 

5.00 4.67 4.67 5.00 5.00 5.00 4.89 เหมาะสม
มากที่สุด 

   5.5 มีความเหมาะสมกับวุฒิ
ภาวะและความพรอมของ
ผูเรียน 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 5.00 4.72 เหมาะสม
มากที่สุด 

   5.6 สะดวกตอการนําไปใช 4.67 5.00 4.67 5.00 4.67 5.00 4.83 เหมาะสม
มากที่สุด 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  13  (ตอ) 
 

รายการตรวจสอบคุณภาพ 
ของแผนการจัดการเรียนรู 

คะแนนเฉล่ียของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3  ทาน  ระดับ 
ความ
คิดเห็น 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 

1 2 3 4 5 6   
6.ประเมินผลการเรียนรู 

6.1 สอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 เหมาะสม
มากที่สุด 

    6.2 สอดคลองกับสาระ
การเรียนรู 

4.67 4.67 5.00 4.67 4.67 4.67 4.72 เหมาะสม
มากที่สุด 

6.3  วิธีการ เครื่องมือ
และเกณฑการวัดผล 
ประเมินผลไดชัดเจน 

4.67 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 4.72 เหมาะสม
มากที่สุด 

     6.4 ครอบคลุมดานทักษะ
ปฏิบัติตามแนวคิด   
ทฤษฎี ของ  ซิมพซัน
(Simpson) 

4.67 4.67 4.67 5.00 4.67 5.00 4.78 เหมาะสม
มากที่สุด 

รวมคะแนน 107.72 108.04 108.72 109.71 108.71 111.03 108.95 - 
คะแนนเฉล่ีย 

4.68 4.70 4.73 4.77 4.73 4.83 4.74 
เหมาะสม
มากที่สุด 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.21 0.20 0.16 0.23 0.19 0.20 0.13 - 

 
เกณฑการประเมิน 
 
  คาเฉลี่ย   4.51 - 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากทีสุ่ด 
  คาเฉลี่ย   3.51 – 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
  คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
  คาเฉลี่ย   1.51 - 2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอย 
  คาเฉลี่ย   1.00 - 1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอยทีสุ่ด 

X
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ตาราง  14  คาของความสอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงคการเรียนรู (IOC) ของแบบทดสอบ 
   วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  รายวิชาศิลปะพื้นฐาน  สาระดนตรี  เรื่อง ขลุยเพียงออ 
   จํานวน  30  ขอ   
 

ขอสอบ 
ขอที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 R IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

5 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

7 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

8 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอง 

9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

10 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอง 

11 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

12 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

13 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

14 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

15 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

16 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

17 0 +1 0 1 0.33 ไมสอดคลอง 

18 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

19 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

20 +1 +1 0 2 0.67 สอดคลอง 

21 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

22 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

23 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

24 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

25 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

26 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

27 +1 0 +1 2 0.67 สอดคลอง 

28 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

29 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

30 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
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ตาราง  15  คาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู  (IOC) คาอํานาจจําแนก 
   (B) และคาความเช่ือมั่น  (rcc) ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
   รายวิชาศิลปะพื้นฐาน  สาระดนตรี  เรือ่ง ขลุยเพียงออ 
 

ขอที่ IOC คาอํานาจจําแนก (B) สรุปผล 
1 1.00 0.28 ใชได 
2 1.00 0.21 ใชได 
3 1.00 0.34 ใชได 
4 1.00 0.41 ใชได 
5 1.00 0.29 ใชได 
6 1.00 0.31 ใชได 
7 1.00 0.38 ใชได 
8 0.67 0.36 ใชได 
9 1.00 0.45 ใชได 
10 0.67 0.32 ใชได 
11 1.00 0.38 ใชได 
12 1.00 0.45 ใชได 
13 1.00 0.39 ใชได 
14 1.00 0.29 ใชได 
15 1.00 0.43 ใชได 
16 1.00 0.33 ใชได 
17 0.33 0.33 ใชได 
18 0.67 0.31 ใชได 
19 1.00 0.24 ใชได 
20 0.67 0.30 ใชได 
21 0.67 0.24 ใชได 
22 1.00 0.33 ใชได 
23 1.00 0.34 ใชได 
24 1.00 0.41 ใชได 
25 1.00 0.29 ใชได 
26 1.00 0.35 ใชได 
27 0.67 0.44 ใชได 
28 1.00 0.20 ใชได 
29 1.00 0.29 ใชได 
30 1.00 0.28 ใชได 

คาความเช่ือมั่น (rcc) ทั้งฉบับ  =  0.87 
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ตาราง  16  คาดัชนีความสอดคลอง  IOC  ของ แบบวัดความพึงพอใจตอการจัดกจิกรรมการเรียนรู  
   ตามแนวคิดของซิมพซัน  (Simpson)  สาระดนตรเีรื่อง  ขลุยเพียงออ   
   ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3  
 

ขอสอบ 
ขอที่ 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ  IOC สรปุผล 

คนที่ 1 คนที่  2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
5 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
12 +1 0 +1 2 0.67 ใชได 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
22 +1 +1 0 2 0.67 ใชได 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตาราง  17  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกบันิยามศัพทเฉพาะ  คาอํานาจจําแนก   
   และคาความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดกจิกรรมการเรียนรู  ตามแนวคิด  
   ของซิมพซัน  (Simpson)  สาระดนตรีเรื่อง  ขลุยเพียงออ  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 
 

ขอที่ ดัชนีความสอดคลอง(IOC) คาอํานาจจําแนก (r) สรปุผล 
1 1.00 0.66 ใชได 
2 1.00 0.54 ใชได 
3 1.00 0.58 ใชได 
4 1.00 0.76 ใชได 
5 0.67 0.60 ใชได 
6 1.00 0.82 ใชได 
7 1.00 0.68 ใชได 
8 1.00 0.62 ใชได 
9 1.00 0.88 ใชได 
10 1.00 0.68 ใชได 
11 1.00 0.74 ใชได 
12 0.67 0.56 ใชได 
13 1.00 0.64 ใชได 
14 1.00 0.92 ใชได 
15 1.00 0.80 ใชได 
16 1.00 0.84 ใชได 
17 1.00 0.92 ใชได 
18 1.00 0.62 ใชได 
19 1.00 0.92 ใชได 
20 1.00 0.40 ใชได 
21 1.00 0.70 ใชได 
22 0.67 0.62 ใชได 
23 1.00 0.64 ใชได 
24 1.00 0.70 ใชได 
25 1.00 0.53 ใชได 

 คาความเช่ือมั่น     ทั้งฉบับ  =  0.82 
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ภาคผนวก  ค 
ตัวอยางภาพประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 

 
 

 
 

การเคลื่อนไหวสวนตาง  ๆ ของรางกายกบัการฝกเปาขลุยเพียงออ 
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ภาพประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 

 

 

 
 

การเคลื่อนไหวสวนตาง  ๆ ของรางกายกบัการฝกเปาขลุยเพียงออ 
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ภาคผนวก  ง 
หนังสือขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ 
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