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ประกาศคุณูปการ 
 

 การศึกษาค	นคว	าอิสระฉบับนี้  สําเร็จสมบูรณ�ได	ด	วยความกรุณาและความช$วยเหลือ 
อย$างดียิ่งจาก  รองศาสตราจารย�รณรุทธ�  บุตรแสนคม  อาจารย�ท่ีปรึกษาการศึกษาค	นคว	าอิสระ  
ผู	ช$วยศาสตราจารย�  ดร.ชวลติ  ชูกําแพง  ประธานกรรมการสอบ  อาจารย�  ดร.สุวัฒน�  จุลสุวรรณ  
และอาจารย�  ดร.สุรเชต  น	อยฤทธิ์  กรรมการสอบ  ท่ีให	ข	อเสนอแนะข	อคิด  ให	คําแนะนําช$วยเหลือ
และตรวจแก	ไขข	อบกพร$องด	วยความเอาใจใส$เป5นอย$างดียิ่ง  ผู	ศึกษาค	นคว	า  ขอกราบขอบพระคุณ 
เป5นอย$างสูงไว	  ณ  ท่ีนี้ 
 ขอขอบพระคุณ  คณะอาจารย�ประจําภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกท$าน  ท่ีให	ความรู	 
แนะนําช$วยเหลือผู	ศึกษาค	นคว	าด	วยดีเสมอมา 
 ขอขอบพระคุณ  นางสิริลักษณ�  นิสสัยกล	า  ตําแหน$งครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียน 
บ	านโคกโต$งโต	น  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  นางละออ  เงินมาก  
ตําแหน$งครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบ	านหนองฉิม  (สิงห�จันทร�บํารุง)  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  และนายธนภัทร  ตวงวิไล  ตําแหน$งครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียน       
บ	านส	มป=อย  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  ท่ีให	ความอนุเคราะห�เป5น
ผู	เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ท่ีใช	ในการศึกษาค	นคว	าอิสระและให	คําแนะนําเป5นอย$างดียิ่ง 
 ขอขอบพระคุณ  นายวงเดือน  สารวิทย�  ผู	อํานวยการโรงเรียนหนองบัวบานวิทยา   
กลุ$มเครือข$ายส	มป=อย - บัวบาน  อําเภอจัตุรัส  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ   
เขต  3  ท่ีให	ความอนุเคราะห�  ในการจัดเก็บรวบรวมข	อมูล  ขอบคุณคณะครู  โรงเรียนหนองบัวบาน 
วิทยา  ทุกคนท่ีช$วยเหลือให	กําลังใจให	การสนับสนุนช$วยเหลือเป5นอย$างดีเสมอมา และขอบใจนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป?ท่ี  1  โรงเรยีนหนองบัวบานวิทยา  ทุกคนท่ีให	ความร$วมมือ  ในการเก็บข	อมูล 
การศึกษาค	นคว	าอิสระในครั้งนี้ 
 ขอบคุณ  เพ่ือนนิสิตปริญญาโทสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  รุ$น 9  ศูนย�ชัยภูมิทุกคน 
ท่ีให	การสนับสนุนให	กําลังใจและให	คําแนะนําด	วยดีเสมอมา 
 ขอขอบพระคุณ  นายอนันท�  กล	ารอด  ตลอดจนญาติ  พ่ีน	องทุกคนท่ีให	ความรัก   
ความห$วงใย ช$วยเหลือด	านทุนทรัพย�  ให	การสนับสนุนและเป5นกําลังใจในการศึกษาค	นคว	าอิสระครั้งนี้
จนสําเร็จลุล$วงลงด	วยดี 
 คุณค$าและประโยชน�ของการศึกษาค	นคว	าอิสระในครั้งนี้  ผู	ศึกษาค	นคว	าขอมอบเป5น 
เครื่องบูชาพระคุณบิดา  มารดา  บูรพาจารย�  ตลอดจนผู	มีพระคุณทุกท$านท่ีอบรมสั่งสอนให	สติปBญญา 
และคุณธรรมแก$ผู	ศึกษาค	นคว	าอิสระจนประสบความสําเร็จในการศึกษา                    
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บทคัดย%อ 
 
 การจัดการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เป6นแนวทางของการจัดการเรียนรู�ท่ีคํานึงถึงความแตกต!าง
ระหว!างบุคคลเป6นสําคัญ  ท่ีตอบสนองพฤติกรรมการเรียนรู�ท่ีแตกต!างกัน  ของผู�เรียน  4  แบบ  คือ   
นักจินตนาการ  นักคิดวิเคราะห-  นักคิดด�วยสามัญสํานึก  และนักเปลี่ยนแปลง  การศึกษาครั้งนี้ 
มีความมุ!งหมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ!มสาระ  
การเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ-  80/80  เพ่ือ 
หาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู�ด�วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�  แบบ  4  MAT  เรื่องเพศศึกษา  
กลุ!มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  และเพ่ือเปรียบเทียบเจตคติ 
ต!อวิชาสุขศึกษาก!อนและหลังเรียน  เรื่องเพศศึกษา  กลุ!มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  โดยใช�รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  กลุ!มตัวอย!าง  คือ  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป)ท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2  ป)การศึกษา  2555  โรงเรียนหนองบัวบานวิทยา  กลุ!มเครือข!าย
ส�มปCอย - บัวบาน  อําเภอจัตุรัส  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  จํานวน  
35  คน  ได�มาโดยการสุ!มแบบกลุ!ม  (Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษา
ค�นคว�ามี  3  ชนิด  ได�แก!  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ!ม 
สาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  จํานวน  6  แผน  แผนละ  2  ชั่วโมง  
รวมเวลา  12  ชั่วโมง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชนิด
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข�อ  มีค!าอํานาจจําแนก  (B)  ต้ังแต!  0.32 - 0.83  มีค!า 
ความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท!ากับ  0.86  แบบวัดเจตคติต!อการเรียนแบบประมาณค!า  5  ระดับ  จํานวน   
15  ข�อ  มีค!าอํานาจจําแนกต้ังแต!  0.35 - 0.87  มีค!าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท!ากับ  0.92  สถิติท่ีใช� 
ในการวิเคราะห-ข�อมูล  ได�แก!  ค!าร�อยละ  ค!าเฉลี่ย  ส!วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมุติฐาน 
ใช�  t - test 
 ผลการศึกษาค�นคว�าปรากฏดังนี้ 
  1.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา   
กลุ!มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  เท!ากับ  83.20/82.48  ซ่ึงเป6นไป
ตามเกณฑ-  80/80  ท่ีตั้งไว� 
  2.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  
กลุ!มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  มีค!าเท!ากับ  0.7075  แสดงว!า
นักเรียนมีคะแนนทางการเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเป6นร�อยละ  70.75   
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  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  มีเจตคติต!อวิชาสุขศึกษาหลังเรียน  เรื่อง เพศศึกษา  
กลุ!มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ด�วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  สูงข้ึน 
จากก!อนเรียน  อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 โดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนรู�รายวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 1  
โดยใช�แบบ  4  MAT  เป6นการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาความสามารถ 
ของผู�เรียน  เพ่ือให�มีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรู�อย!างเท!าเทียมกัน  ตามความสามารถ 
ของตนเอง  และส!งเสริมกระบวนการคิด  จึงควรนําไปใช�พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาสุขศึกษาให�มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 

 ป�จจุบันสถานการณ�ของประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปอย�างรวดเร็ว  ท้ังด"าน  เศรษฐกิจ   
สังคม  การเมือง  และการใช"เทคโนโลยี  ส�งผลกระทบให"วิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไป  โดยเฉพาะ 
เปลี่ยนแปลงในด"านพฤติกรรมมนุษย�  ท่ีนําไปสู�ป�ญหาสุขภาพได"โดยท่ีมนุษย�คาดไม�ถึง  นอกจากนี้ 
พบว�า  อิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  และค�านิยมทางเพศของวัยรุ�น  ตามอารยธรรม 
ตะวันตกท่ีหลั่งไหลเข"ามา  ด"วยการสื่อสารท่ีไร"พรมแดน  ทําให"การรับสื่อทางเพศเป9นไปได"โดยง�าย 
โดยข"อมูลท่ีผ�านการสํารวจ  พบว�า  วัยรุ�นไทยโดยเฉลี่ยมีเพศสัมพันธ�ครั้งแรกท่ีอายุ  13 - 18  ป>  และ
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ�ก�อนแต�งงานมากข้ึน  (ศิริยุพา  นันสุนานนท�.    2549)  การท่ีเด็กและเยาวชน
เติบโตในสิ่งแวดล"อมของสื่อยั่วยุทางเพศ  อีกท้ังอิทธิพลของกลุ�มเพ่ือน  ท่ีชักจูงให"เด็กและวัยรุ�น  ทําให"
ค�านิยมในเรื่องเพศ  เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมและทําให"มีการแสดงออกทางเพศท่ีไม�เหมาะสม  มีจํานวน
มากข้ึน  จากการสํารวจของสํานักวิจัยเอแบคโพลเรื่อง  “ประสบการณ�  และทรรศนะของวัยรุ�นต�อ
ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศในป�จจุบัน”  :  กรณีศึกษาตัวอย�างประชาชนท่ีมีอายุ  15 - 25  ป>  ใน
กรุงเทพฯ  และปริมณฑล  จากตัวอย�างจํานวน  1,627  คน  มีพฤติกรรมเชิงชู"สาวกับบุคคลท่ีเพ่ิงรู"จัก
ตามห"างสรรพสินค"า  ผับ  และเธค  โดยพบว�าวัยรุ�น  ร"อยละ  40.2  ยอมรับให"การจับมือ  และโอบเอว
ได"  ร"อยละ  13.9  ยอมรับได"หากจะมีเพศสัมพันธ�กับคนท่ีเพ่ิงรู"จัก  และจากการรายงานประมาณ 
หนึ่งในห"าของวัยรุ�นชายหญิงอายุ  15 - 19  ป>  มีอัตราการใช"ถุงยางอนามัยอยู�ในระดับตํ่ามาก   
(มติชนรายวัน.    2548  :  32)   

 นอกจากนี้ยังพบว�า  ป�จจุบันความรุนแรงทางเพศเป9นป�ญหาท่ีปรากฏชัดเจนในสังคมไทย  
วัยรุ�นหญิงเผชิญกับป�ญหาทางกายและจิตใจอันเนื่องมาจากการคุกคาม  การลวนลามทางเพศ  การ 
เอาเปรียบทางเพศ  การข�มขืนและการล�อลวงไปค"าประเวณี  การละเมิดสิทธิต�อคนรักเพศเดียวกัน 
ไม�ว�าจะเป9นวัยรุ�นชายหรือหญิง  การเลือกปฏิบัติต�อวัยรุ�นหญิง  เช�น  ถูกจํากัดโอกาสทางการศึกษา 
และการทํางาน  (ข"อมูลเชิงนโยบาย,  สุขภาพทางเพศของวัยรุ�นไทย.    2550  :  ไม�มีเลขหน"า) 

 กระทรวงศึกษาธิการได"ตระหนักถึงป�ญหานี้  จึงได"บรรจุเนื้อหาสาระความรู"เก่ียวกับเพศศึกษา  
ไว"ในกลุ�มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  สาระท่ี  2  ชวีิตและครอบครัว  มาตรฐาน  พ.2.1  คือเข"าใจ 
และเห็นคุณค�าของชีวิต  ครอบครัวท่ีอบอุ�น  ความสําคัญของเพศหญิง - ชาย  การสร"างสัมพันธภาพ 
กับเพ่ือน  สุขอนามัยทางเพศ  พฤติกรรมท่ีนําไปสู�การมีเพศสัมพันธ�  รวมท้ังวิธีปPองกันและหลีกเลี่ยง 
การมีเพศสัมพันธ�  ตลอดจนทักษะการตัดสินใจและคิดแก"ป�ญหา  การสร"างความตระหนักต�อป�ญหา 
ดังกล�าวจึงถือเป9นเรื่องสําคัญ  รวมท้ังการปลูกฝ�งค�านิยม  เจตคติ  และทักษะชีวิตท่ีจําเป9น  ต้ังแต� 
เริ่มย�างเข"าสู�วัยรุ�น  อันก�อให"เกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับนักเรียน  จึงนับเป9นสิ่งจําเป9น  และ 
เม่ือนักเรียน  มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมแล"ว  ป�ญหาท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศ  ก็จะลดน"อยลงไปด"วย  อย�างไร 
ก็ตาม  การสอนเพศศึกษาในประเทศไทยพบว�าป�จจัยท่ีสําคัญต�อการไม�ประสบผลสําเร็จ  ได"แก� 
หลักสูตรท่ีไม�ทันสมัย  ไม�ตอบสนองความอยากรู"อยากเห็นของวัยรุ�น  ทัศนคติของผู"สอนเพศศึกษา 
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ท่ียังคงเชื่อว�า  เรื่องเพศเป9นเรื่องน�าอาย  ไม�ควรเปRดเผย  สื่อการเรียนการสอนไม�ทันสมัยและ 
กระบวนการเรียนการสอนท่ีผ�านมาส�วนใหญ�ใช"วิธีบรรยาย  เป9นเหตุให"ผู"เรียนไม�ได"มีส�วนร�วมในการ
เรียนรู"  (ยุพา  พูนขํา  และกอบกาญจน�  มหัทธโน.    2544  :  26 - 32)  จากสภาพการจัดการ 
เรียนรู"สุขศึกษาในอดีตถึงป�จจุบัน  พบว�า  การจัดการเรียนรู"สุขศึกษาไม�ประสบผลสําเร็จ  เนื่องมาจาก
กระบวนการจัดการเรียนรู"ไม�สนองตอบกระบวนการเรียนรู"ของผู"เรียน  ผู"สอนส�วนมากจัดกิจกรรม 
การเรียนรู"โดยเน"นผู"สอนเป9นศูนย�กลาง  เน"นการถ�ายทอดความรู"และเนื้อหา  ละเลยการมุ�งเน"นให"ผู"เรียน
ได"พัฒนาศักยภาพ  ครูให"ความสนใจและความสําคัญแก�นักเรียนน"อย  ไม�สนใจความต"องการของผู"เรียน  
เพียงแต�เตรียมเนื้อหาท่ีจะสอน  ผู"เรียนแต�ละคนได"รับการปฏิบัติอย�างเดียวกันโดยไม�คํานึงถึงความ
แตกต�างระหว�างบุคคล  เป9นการจัดการเรียนรู"เนื้อหามากกว�าการจัดการเรียนรู"กระบวนการแสวงหา
ความรู"  มิได"ดึงเอาศักยภาพของนักเรียนออกมาใช"การจัดการเรียนรู"ของครู  ส�วนใหญ�ยึดหนังสือแทน
หลักสูตร  และสอนโดยวิธีบรรยาย  (รุ�ง  แก"วแดง.    2543  :  139)  และผู"ศึกษาค"นคว"าประสบป�ญหา
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู"  เนื่องจากนักเรียนขาดความตระหนัก  ความรับผิดชอบไม�เห็นความสําคัญ
และคุณค�าในตนเอง  มีพฤติกรรมไม�เหมาะสมทางเพศก�อนวัยอันควร  เกิดป�ญหาชู"สาว  ป�ญหาการ
ทะเลาะวิวาท  เด็กชายและเด็กหญิงมีเพศสัมพันธ�โดยขาดทักษะและความเข"าใจในเรื่องอนามัยเจริญ
พันธ�และการรักษาความสัมพันธ�ระหว�างเพศอย�างเหมาะสม  ส�งผลให"เกิดการต้ังครรภ�ในวัยเรียน  และ
ป�ญหานักเรียนต"องออกกลางคัน  จํานวน  8  ราย  คิดเป9นร"อยละ  2.28  (โรงเรียนหนองบัวบานวิทยา.  
2554  :  4)  จากประเด็นป�ญหาดังกล�าวทําให"ผู"ศึกษาค"นคว"าตระหนักและสนใจท่ีจะแก"ป�ญหาในการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู"โดยเน"นผู"เรียนเป9นสําคัญ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ  พ.ศ.  2542  มาตราท่ี  24  กล�าวถึงการจัดกระบวนการ
เรียนรู"  โดยจัดเนื้อหาสาระ  กิจกรรมตามความถนัดของผู"เรียนตามความแตกต�างระหว�างบุคคล  จึง 
ทําให"นักการศึกษาสนใจต�อรูปแบบและวิธีการสอนใหม� ๆ  ข้ึนมาอีกหลายรูปแบบและวิธีการสอนหนึ่ง 
ในหลาย ๆ  แบบ  ท่ีได"รับความสนใจและถือได"ว�าเป9นระบบการสอนท่ีค�อนข"างแปลกใหม�สําหรับครู   
นักการศึกษาไทยโดยท่ัวไป  ท่ีผู"ศึกษาค"นคว"าสนใจนํามาใช"ในการสอนเพศศึกษาอีกแบบหนึ่ง  คือ   
การสอนแบบ  4  MAT  (ประพันธ�ศิริ  สุเสารัจ.    2546  :  1)  ท่ีเน"นลีลาการสอนท่ีหลากหลาย
นักเรียนมีกิจกรรมการเรียนรู"ท่ีหลากหลาย  สอดคล"องกับเรื่องเพศศึกษา  ท่ีต"องการการจัดกิจกรรม 
ท่ีหลากหลาย  เพ่ือส�งเสริมด"านความรู"  เสริมสร"างทัศนคติ  ความเข"าใจอันดีและมีความคิดวิพากษ� 
วิจารณ�  ซ่ึงจะเป9นเครื่องช�วยให"นักเรียนมีความรับผิดชอบ  และรู"จักเลือกตัดสินใจได"อย�างฉลาด  
รวมท้ังรู"จักควบคุมหรือเหนี่ยวรั้งจิตใจ  และไม�ตกเป9นทาสของกามารมณ�  (สุชาติ  โสมประยูร  และ 
วรรณี  โสมประยูร.    2531  :  208)  การเรียนรู"เรื่องเพศ  นอกจากจะมุ�งเน"นให"นักเรียนมีความรู" 
ความเข"าใจท่ีถูกต"องแล"ว  การเสริมสร"างให"นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต�อเรื่องเพศ  นับว�ามีความสําคัญ 
ไม�ยิ่งหย�อนไปกว�ากัน  ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาทุกระดับชั้น  ต้ังแต�อดีตจนถึงป�จจุบัน  และรวมถึง
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มีการกล�าวถึงเจตคติต�อการเรียนรู" 
ท่ีต"องการให"ผู"เรียนมีต�อสาระการเรียนรู"ต�าง ๆ  หรือแม"กระท่ังการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสัมฤทธิผลของ
ผู"เรียนก็มักจะมีเจตคติเข"าไปเก่ียวข"องอยู�เสมอ  (ทองดี  ศรีอันยู".    ม.ป.ป.  :  ไม�มีเลขหน"า)  ซ่ึงทิศนา  
แขมมณี  (2554  :  237)  ได"กล�าวถึงเจตคติว�าอยู�ในรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน"นการพัฒนาด"าน 
จิตพิสัย  ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนนี้เป9นรูปแบบท่ีมุ�งช�วยพัฒนาผู"เรียนให"เกิดความรู"สึก  เจตคติ  
ค�านิยม  คุณธรรม  และจริยธรรมท่ีพึงประสงค�  เช�นเดียวกับ  Bloom  ท่ีได"นําเสนอแนวคิดดังกล�าว
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เพ่ือใช"ในการกําหนดวัตถุประสงค�ในการเรียนการสอน  เพ่ือช�วยปลูกฝ�งค�านิยมให"แก�ผู"เรียนเกิดการ
พัฒนาความรู"สึก  เจตคติ  ค�านิยม  คุณธรรมหรือจริยธรรมท่ีพึงประสงค�  อันจะนําไปสู�การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมให"เป9นไปตามความต"องการ  โดยมีกระบวนการเรียนการสอน 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ  4  MAT  เป9นแนวทางหนึ่งในหลาย ๆ  แนวทางของการ
จัดการเรียนรู"ท่ีคํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคลเป9นสําคัญ  เบอร�นิซ  แมคคาธีร�  (Bernice  
Mccarthy)  เป9นนักการศึกษา  ได"ทําการวิจัยพัฒนา  4  MAT  Model  (McCarthy.    1980  :  64)   
มาจากแนวคิดของ  เดวิดครอป  (David  Kolb)  ซ่ึงกล�าวว�า  ผู"เรียนมีการเรียนรู"สองแบบ  คือจาก
รูปธรรมและนามธรรม  จากนั้นนํามาพัฒนาเป9นรูปแบบการเรียน  4  แบบ  (4  MAT  Model)  ในป>  
ค.ศ.  1980  (McCarthy)  เพ่ือตอบสนองพฤติกรรมการเรียนรู"ท่ีแตกต�างกัน  ของผู"เรียน  4  แบบ  คือ  
นักจินตนาการ  นักคิดวิเคราะห�  นักคิดด"วยสามัญสํานึก  และนักเปลี่ยนแปลง  นอกจากความแตกต�าง
ของผู"เรียน  4  แบบ  แมคคาธีร�  (McCarthy)  ยังได"ศึกษาถึงองค�ประกอบของสมองและรูปแบบ 
การเรียนรู"ของเด็กท่ีแตกต�างกัน  สรุปเป9นแนวคิดหลักได"  3  ด"าน  คือ  ด"านผู"เรียน  ด"านครูผู"สอน 
และด"านเทคนิคการสอน  (ประพันธ�ศิริ  สุเสารัจ.    2546  :  77 - 82)   
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ  4  MAT  ได"ถูกนําไปใช"ทดลองจัดการสอน  เพ่ือหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ในหลายวิชา  เช�น  วิชาสังคมศึกษา  พบว�ากลุ�มทดลองท่ีใช"การสอนแบบ   
4  MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว�าการใช"ชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร�  อย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  (สิริวรรณ  ตะรุสานนท�.    2542  :  93)  วิชาคณิตศาสตร�ศึกษา  
พบว�า  กลุ�มทดลองท่ีใช"การสอนแบบ  4  MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สูงกว�านักเรียนท่ีได"รับ 
การจัดกิจกรรมการสอนแบบปกติ  อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  ระดับ  .01  (เสมอใจ  จงเจริญคุณวุฒิ.  
2545  :  66)  วิชาสุขศึกษา  พบว�า  กลุ�มทดลองท่ีใช"การสอนแบบ  4  MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
สูงกว�านักเรียนท่ีได"รับการจัดกิจกรรมการสอนแบบปกติ  อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  (ธัญมา  
หลายพัฒน�.    2550  :  54 - 56)   
 ผู"ศึกษาค"นคว"าในฐานะท่ีเป9นผู"จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ�มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
สนใจท่ีพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1  
โรงเรียนหนองบัวบานวิทยา  อําเภอจัตุรัส  จังหวัดชัยภูมิ  ตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรู"ท่ีเน"น
ผู"เรียนเป9นสําคัญ  ให"ผู"เรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรู"อย�างเท�าเทียมกันตามความถนัด
ของตนเอง  ส�งผลให"ผู"เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค�เป9นคนดี  คนเก�ง  และสามารถอยู�ในสังคม 
ได"อย�างมีความสุข 

 
ความมุ�งหมายของการศึกษาค�นคว�า 
 

 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ�ม 
สาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ�  80/80 

 2.  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู"  แบบ  4  MAT  เรื่อง  
เพศศึกษา  กลุ�มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1   

 3.  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต�อวิชาสุขศึกษาก�อนและหลังเรียน  เรื่องเพศศึกษา  กลุ�มสาระ 
สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1  โดยใช"รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT   
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ความสําคัญของการศึกษาค�นคว�า 
 

 ผลของการศึกษาค"นคว"าครั้งนี้ทําให"ได"สิ่งต�อไปนี้ 
  1.  ได"แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ�มสาระ 

สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ�  80/80 
  2.  เป9นแนวทางสําหรับครูผู"สอน  ศึกษานิเทศก�  ผู"สนใจในการพัฒนาการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู"แบบ  4  MAT  ในกลุ�มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  และกลุ�มสาระอ่ืน ๆ  เพ่ือช�วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู"ให"สูงข้ึน 
 
สมมติฐานของการศึกษาค�นคว�า 
 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1  ท่ีเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ  4  MAT  
เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ�มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  มีเจตคติต�อวิชาสุขศึกษาหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน   
 
ขอบเขตของการศึกษาค�นคว�า 
 

 1.  ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
   1.1  ประชากร  ได"แก�  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2  ป>การศึกษา  

2555  โรงเรียนในกลุ�มเครือข�ายส"มปmอย – บัวบาน  อําเภอจัตุรัส  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  จาก  4  โรงเรียน  จํานวน  5  ห"องเรียน  จํานวนนักเรียน  130  คน 

   1.2  กลุ�มตัวอย�าง  ได"แก�  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2  ป>การศึกษา  
2555  โรงเรียนหนองบัวบานวิทยา  กลุ�มเครือข�ายส"มปmอย – บัวบาน  อําเภอจัตุรัส  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี 

 การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  จํานวน  35  คน  ได"มาโดยการสุ�มแบบกลุ�ม  (Cluster  
Random  Sampling)  

 2.  ระยะเวลาท่ีใช"ในการศึกษาค"นคว"าครั้งนี้ 
  ระยะเวลาท่ีใช"ในการศึกษาค"นคว"า  คือ  ภาคเรียนท่ี  2  ป>การศึกษา  2555  ระหว�าง
เดือนพฤศจิกายน  2555  ถึงเดือนมกราคม  2556  จํานวน  6  แผน  โดยผู"ศึกษาค"นคว"าทําการทดลอง
และเก็บรวบรวมข"อมูลทุกข้ันตอนด"วยตนเอง 

 3.  สาระการเรียนรู"ท่ีใช"ในการศึกษาค"นคว"า 
  สาระการเรียนรู"ท่ีใช"ในการศึกษาค"นคว"า  ได"แก�  สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว   

มาตรฐาน  พ  2.1  เข"าใจและเห็นคุณค�าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 
ชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  โดยแบ�ง
เนื้อหาออกเป9นหน�วยย�อย ๆ  ดังนี้ 

    3.1  เม่ือย�างเข"าสู�วัยหนุ�มสาว 
    3.2  วัยสะอาด  สดใส  ปลอดภัย 
    3.3  วัยรุ�นกับการเปลี่ยนแปลง 
   3.4  อนามัยเจริญพันธุ� 
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    3.5  การผูกมิตร 
    3.6  ทักษะการปฏิเสธเพ่ือปPองกันตนเองจากการถูกล�วงละเมิดทางเพศ 

 
นิยามศัพท%เฉพาะ 
 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ  4  MAT  หมายถึง  การจัดกระบวนการเรียนการสอน   
ท่ีคํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคลของนักเรียน  และการพัฒนาสมองซีกซ"ายและซีกขวา  เป9น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ให"นักเรียนเกิดการเรียนรู"  โดยเป9นกิจกรรมท่ีคํานึงถึง
ความแตกต�างแบบการเรียนของนักเรียน  4  แบบ  คือ  ผู"เรียนแบบท่ี  1  (WHY)  มีการเรียนรู"จาก
ประสบการณ�ท่ีเป9นรูปธรรม  ผู"เรียนแบบท่ี  2  (WHAT)  มีการเรียนรู"โดยใช"การคิดวิเคราะห�  และ 
เก็บรายละเอียดเป9นหลักผู"เรียนแบบท่ี  3  (HOW)  มีการเรียนรู"จากการลงมือปฏิบัติทดลองทํา  และ
ผู"เรียนแบบท่ี  4  (IF)  มีการเรียนรู"จากการค"นพบด"วยตนเอง  โดยมี  8  ลําดับข้ันตอน  ได"แก� 
  1.1  ข้ันสร"างคุณค�าและประสบการณ�ของสิ่งท่ีเรียน  (เทคนิคสมองซีกขวา)  การเรียนรู" 
เกิดจากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  ครูสร"างประสบการณ�จําลอง  โดยสุ�มนักเรียนออกมา 
เล�าการเปลี่ยนแปลงของร�างกาย  จิตใจ  อารมณ�  สังคม  พฤติกรรมของตนเองเม่ือย�างเข"าสู�วัยหนุ�มสาว 
      1.2  ข้ันวิเคราะห�ประสบการณ�  (เทคนิคสมองซีกซ"าย)  การเรียนรู"เกิดจากการจัดกิจกรรม 
เพ่ือพัฒนาสมองซีกซ"าย  ครูให"นักเรียนคิดไตร�ตรอง  วิเคราะห�ประสบการณ�  โดยครูแบ�งนักเรียนเป9น 
กลุ�มย�อย  แล"วให"แลกเปลี่ยนประสบการณ�กันเพ่ือตอบคําถามต�อไปนี้ 
   1.2.1  เม่ือเข"าสู�วัยหนุ�มสาวด"านร�างกาย  จิตใจ  อารมณ�  สังคม  พฤติกรรม  มีอะไร
เปลี่ยนแปลงบ"าง 

   1.2.2  เม่ือเข"าสู�วัยหนุ�มสาวจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร�างกาย  จิตใจ  อารมณ�  สังคม 
พฤติกรรม  มีสาเหตุมาจากอะไร 
   1.2.3  ผลท่ีตามมาจากการเปลี่ยนแปลงทางร�างกาย  จิตใจ  อารมณ�  สังคม  
พฤติกรรมคืออะไร 
    1.3  ข้ันปรับประสบการณ�เป9นความคิดรวบยอด  (เทคนิคสมองซีกขวา)  การเรียนรู" 
เกิดจากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  โดยครูกระตุ"นให"ผู"เรียนได"รวบรวมประสบการณ�และ
ความรู"เพ่ือสร"างความเข"าใจพ้ืนฐานของแนวคิด  ครูจัดกิจกรรมแบ�งนักเรียนออกเป9นกลุ�ม  แต�ละกลุ�ม
อภิปรายลักษณะของวัยรุ�นด"านร�างกาย  จิตใจ  อารมณ�  สังคม  พฤติกรรมแล"วให"เหตุผลประกอบ
พร"อมคําแนะนําการปฏิบัติตนของวัยรุ�น 

   1.4  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด  (เทคนิคสมองซีกซ"าย)  การเรียนรู"เกิดจากการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกซ"าย  ครูให"นักเรียนวิเคราะห�และไตร�ตรองแนวคิดท่ีได"จากข้ันท่ี  3  และ
ถ�ายทอดเนื้อหาข"อมูลท่ีเก่ียวเนื่องกับแนวคิดท่ีได"  ครูบรรยายเพ่ิมเติมเรื่องการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ�น 
ในด"านร�างกาย  จิตใจ  อารมณ�  สังคม  พฤติกรรม  เตรียมหนังสือ  บทความ  รูปภาพให"นักเรียน
ค"นคว"าเพ่ิมเติมและบันทึกลงในสมุด 
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  1.5  ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดท่ีกําหนด  (เทคนิคสมองซีกซ"าย)  การเรียนรู" 
เกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาสมองซีกซ"าย  เช�นเดียวกับข้ันท่ี  4  นักเรียนเรียนรู"จากการใช"สามัญ
สํานึก  ซ่ึงได"จากแนวคิดพ้ืนฐาน  จากนั้นนํามาสร"างเป9นประสบการณ�ตรง  โดยครูให"นักเรียนตอบ
คําถามจากแบบฝ{กหัด 
  1.6  ข้ันสร"างชิ้นงานเพ่ือความเป9นตนเอง  (เทคนิคสมองซีกขวา)  การเรียนรู"เกิดจาก 
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  นักเรียนเรียนรู"ด"วยวิธีการลงมือปฏิบัติ  แก"ป�ญหา  ค"นคว"า 
รวบรวมข"อมูลเพ่ือนํามาใช"ในการศึกษาค"นพบองค�ความรู"ด"วยตนเอง  โดยครูให"นักเรียนแต�ละกลุ�ม 
ร�วมกันออกแบบลักษณะของวัยรุ�นท่ีคาดหวังของสังคม  แล"วนําเสนอแลกเปลี่ยนหน"าชั้นเรียน 
  1.7  ข้ันวิเคราะห�คุณค�าและการประยุกต�ใช"  (เทคนิคสมองซีกซ"าย)  การเรียนรู"เกิดจาก
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกซ"ายนักเรียนนําสิ่งท่ีเรียนรู"มาแล"วมาประยุกต�ใช"อย�างสร"างสรรค�  
นักเรียนเป9นผู"วิเคราะห�และเลือกทํากิจกรรมอย�างหลากหลาย  โดยครูให"นักเรียนแต�ละกลุ�มจัดปPาย 
นิเทศลักษณะของวัยรุ�นท่ีคาดหวังของสังคม 
  1.8  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ�เรียนรู"กับผู"อ่ืน  (เทคนิคสมองซีกขวา)  การเรียนรู" 
เกิดจากการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสมองซีกขวา  นักเรียนคิดค"นความรู"ด"วยตนเองอย�างสลับซับซ"อน 
มากข้ึน  เพ่ือให"เกิดเป9นความคิดท่ีสร"างสรรค�  จากนั้นนํามาเสนอแลกเปลี่ยนความรู"ซึ่งกันและกัน   
โดยครูให"นักเรียนแต�ละกลุ�มนําเสนอข"อสรุปการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ�นด"านร�างกาย  จิตใจ  อารมณ�  
สังคม  พฤติกรรม  และแนวทางในการปฏิบัติตนของวันรุ�น  พร"อมแลกเปลี่ยนข"อคิดเห็นกัน  ครูสรุป
เพ่ิมเติมในส�วนท่ีบกพร�อง  พร"อมกับแจ"งคะแนนผลการเรียนของแต�ละคน 
 2.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู"  หมายถึง  คุณภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู"ตามจุดประสงค�ท่ีกําหนดไว"  โดยพิจารณาจากเกณฑ�  80/80  ดังนี้ 

  80  ตัวแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีได"จากร"อยละของคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนจากการประเมินพฤติกรรม  คะแนนการทําใบงาน  และการทําแบบทดสอบย�อยระหว�าง
เรียนซ่ึงจะต"องได"คะแนนร"อยละ  80  ข้ึนไป 

   80  ตัวหลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพด"านผลลัพธ�ท่ีได"จากร"อยละของคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนทุกคนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ซ่ึงจะได"คะแนนร"อยละ  80  ข้ึนไป 
 3.  ค�าดัชนีประสิทธิผล  (The  Effectiveness  Index)  หมายถึง  ค�าท่ีคํานวณได"จากการ
เปรียบเทียบอัตราความก"าวหน"าในการเรียน  โดยเปรียบเทียบกันระหว�างคะแนนแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนก�อนและหลังเรียน  ในท่ีนี้หมายถึงความก"าวหน"าของนักเรียนท่ีเรียนด"วยแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ�มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา   
ชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1 

 4.  เจตคติ  หมายถึง  ความรู"  ความรู"สึก  พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต�อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ภายหลัง
จากได"รับประสบการณ�ต�อสิ่งนั้น  โดยจะแสดงออกในทางบวก  (Positive)  คือเห็นชอบด"วย  หรือ
สนับสนุนและในทางลบ  (Negative)  คือไม�เห็นชอบด"วยหรือไม�สนับสนุน  ต�อกลุ�มสาระสุขศึกษาและ
พลศึกษา  ของนักเรียนท่ีเรียนด"วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู"แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา   
ชั้นมัธยมศึกษาป>ท่ี  1  วัดโดยใช"แบบวัดเจตคติของนักเรียน  เป9นแบบมาตราส�วนประมาณค�า  (Rating  
Scale)  5  ระดับ  คือ  เห็นด"วยอย�างยิ่ง  เห็นด"วย  ไม�แน�ใจ  ไม�เห็นด"วย  ไม�เห็นด"วยอย�างยิ่ง  จํานวน  
15  ข"อ 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 

การศึกษาค
นคว
า  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา   
กลุ$มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  ผู
ศึกษาค
นคว
าได
ศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวข
อง  ดังต$อไปนี้ 
  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 

   2.  การจัดการเรียนรู
กลุ$มสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา 
   3.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  4  MAT 
   4.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 
   5.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
 
   6.  การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
 
    7.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.  เจตคติ 
   9.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข
อง 

   9.1  งานวิจัยในประเทศ 
   9.2  งานวิจัยต$างประเทศ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  2 - 12)  ได
ให
รายละเอียดเก่ียวกับหลักการ  จุดมุ$งหมาย  
สมรรถนะสําคัญของผู
เรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงคG  มาตรฐานการเรียนรู
ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ดังนี้ 

 1.  หลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
     1.1  เปHนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปHนเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐาน   

การเรียนรู
เปHนเปIาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให
มีความรู
  ทักษะ  เจตคติ  และคุณธรรม 
บนพ้ืนฐานของความเปHนไทยควบคู$กับความเปHนสากล 
     1.2  เปHนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน  ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได
รับการศึกษาอย$าง 

เสมอภาคและมีคุณภาพ 
    1.3  เปHนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ  ให
สังคมมีส$วนร$วมในการจัด

การศึกษาให
สอดคล
องกับสภาพและความต
องการของท
องถ่ิน 
    1.4  เปHนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร
างยืดหยุ$นท้ังด
านสาระการเรียนรู
  เวลาและ

การจัดการเรียนรู
 
    1.5  เปHนหลักสูตรการศึกษาท่ีเน
นผู
เรียนเปHนสําคัญ   
    1.6  เปHนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ$มเปIาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู
  และประสบการณG   
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  2.  จุดมุ$งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุ$งพัฒนาผู
เรียนให
เปHนคนดี  มีปLญญา   

มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต$อ  และประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเปHนจุดหมายเพ่ือให
เกิดกับ
ผู
เรียน  เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดังนี้ 

     2.1  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค$านิยมท่ีพึงประสงคG  เห็นคุณค$าของตนเอง   
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   

     2.2  มีความรู
  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก
ปLญหา  การใช

เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต   

     2.3  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกําลังกาย 
     2.4  มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกในความเปHนพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดม่ันใน 

วิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยGทรงเปHนประมุข 
      2.5  มีจิตสํานึกในการอนุรักษGวัฒนธรรมและภูมิปLญญาไทย  การอนุรักษGและ

พัฒนาสิ่งแวดล
อม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ$งทําประโยชนGและสร
างสิ่งท่ีดีงามในสังคม  และอยู$ร$วมกัน 
ในสังคมอย$างมีความสุข   

  3.  สมรรถนะสําคัญของผู
เรียน 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุ$งให
ผู
เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ  5  

ประการ  ดังนี้ 
      3.1  ความสามารถในการสื่อสาร  เปHนความสามารถในการรับและส$งสาร   
มีวัฒนธรรมในการใช
ภาษาถ$ายทอดความคิด  ความรู
ความเข
าใจ  ความรู
สึก  และทัศนะของตนเอง 
เพ่ือแลกเปลี่ยนข
อมูลข$าวสารและประสบการณGอันจะเปHนประโยชนGต$อการพัฒนาตนเองและสังคม  
รวมท้ังการเจรจาต$อรองเพ่ือขจัดและลดปLญหาความขัดแย
งต$าง ๆ  การเลือกรับหรือไม$รับข
อมูลข$าวสาร
ด
วยหลักเหตุผลและความถูกต
อง  ตลอดจนการเลือกใช
วิธีการสื่อสาร  ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต$อตนเองและสังคม 
      3.2  ความสามารถในการคิด  เปHนความสามารถในการคิดวิเคราะหG  การคิด
สังเคราะหG  การคิด  อย$างสร
างสรรคG  การคิดอย$างมีวิจารณญาณ  และการคิดเปHนระบบ  เพ่ือนําไปสู$
การสร
างองคGความรู
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได
อย$างเหมาะสม 

     3.3  ความสามารถในการแก
ปLญหา  เปHนความสามารถในการแก
ปLญหาและ
อุปสรรคต$าง ๆ  ท่ีเผชิญได
อย$างถูกต
องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข
อมูล
สารสนเทศ  เข
าใจความสัมพันธGและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณGต$าง ๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู
  
ประยุกตGความรู
มาใช
ในการปIองกันและแก
ไขปLญหา  และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต$อตนเอง  สังคมและสิ่งแวดล
อม 
      3.4  ความสามารถในการใช
ทักษะชีวิต  เปHนความสามารถในการนํากระบวนการ  
ต$าง ๆ  ไปใช
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรู
ด
วยตนเอง  การเรียนรู
อย$างต$อเนื่อง  การทํางาน  
และการอยู$ร$วมกันในสังคมด
วยการสร
างเสริมความสัมพันธGอันดีระหว$างบุคคล  การจัดการปLญหาและ
ความขัดแย
งต$าง ๆ  อย$างเหมาะสม  การปรับตัวให
ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพ 
แวดล
อม  และการรู
จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม$พึงประสงคGท่ีส$งผลกระทบต$อตนเองและผู
อ่ืน 
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      3.5  ความสามารถในการใช
เทคโนโลยี  เปHนความสามารถในการเลือก  และใช
  
เทคโนโลยีด
านต$าง ๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม  ในด
าน
การเรียนรู
  การสื่อสาร  การทํางาน  การแก
ปLญหาอย$างสร
างสรรคG  ถูกต
อง  เหมาะสม  และมีคุณธรรม 

  4.  คุณลักษณะอันพึงประสงคG 
    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุ$งพัฒนาผู
เรียนให
มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงคG  เพ่ือให
สามารถอยู$ร$วมกับผู
อ่ืนในสังคมได
อย$างมีความสุข  ในฐานะเปHนพลเมืองไทยและพลโลก  
ดังนี้ 
    4.1  รักชาติ  ศาสนG  กษัตริยG 

    4.2  ซ่ือสัตยGสุจริต 
    4.3  มีวินัย 
    4.4  ใฝQเรียนรู
 
    4.5  อยู$อย$างพอเพียง 
    4.6  มุ$งม่ันในการทํางาน 
    4.7  รักความเปHนไทย 
    4.8  มีจิตสาธารณะ 
   นอกจากนี้  สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคGเพ่ิมเติมให


สอดคล
องตามบริบทและจุดเน
นของตนเอง   
  5.  มาตรฐานการเรียนรู
 

     การพัฒนาผู
เรียนให
เกิดความสมดุล  ต
องคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ 
พหุปLญญา  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  จึงกําหนดให
ผู
เรียนเรียนรู
  8  กลุ$มสาระ 
การเรียนรู
  ดังนี้   
      5.1  ภาษาไทย 
      5.2  คณิตศาสตรG 
      5.3  วิทยาศาสตรG   
      5.4  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
      5.5  สุขศึกษาและพลศึกษา 
      5.6  ศิลปะ 
      5.7  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
      5.8  ภาษาต$างประเทศ 

    ในแต$ละกลุ$มสาระการเรียนรู
ได
กําหนดมาตรฐานการเรียนรู
เปHนเปIาหมายสําคัญของ
การพัฒนาคุณภาพผู
เรียน  มาตรฐานการเรียนรู
ระบุสิ่งท่ีผู
เรียนพึงรู
  ปฏิบัติได
  มีคุณธรรมจริยธรรม  
และค$านิยมท่ีพึงประสงคGเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู
ยังเปHนกลไก
สําคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ  เพราะมาตรฐานการเรียนรู
จะสะท
อนให
ทราบว$า
ต
องการอะไร  จะสอนอย$างไร  และประเมินอย$างไร  รวมท้ังเปHนเครื่องมือในการตรวจสอบเพ่ือการ
ประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช
ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก  
ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และการทดสอบระดับชาติ  ระบบการตรวจสอบ 
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เพ่ือประกันคุณภาพดังกล$าวเปHนสิ่งสําคัญท่ีช$วยสะท
อนภาพการจัดการศึกษาว$าสามารถพัฒนาผู
เรียน 
ให
มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู
กําหนดเพียงใด 

  6.  กิจกรรมพัฒนาผู
เรียน 
     กิจกรรมพัฒนาผู
เรียน  มุ$งให
ผู
เรียนได
พัฒนาตนเองตามศักยภาพ  พัฒนาอย$างรอบ
ด
านเพ่ือความเปHนมนุษยGท่ีสมบูรณG  ท้ังร$างกาย  สติปLญญา  อารมณG  และสังคม  เสริมสร
างให
เปHนผู
มี
ศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  ปลูกฝLงและสร
างจิตสํานึกของการทําประโยชนGเพ่ือสังคม  สามารถ
จัดการตนเองได
  และอยู$ร$วมกับผู
อ่ืนอย$างมีความสุข  กิจกรรมพัฒนาผู
เรียน  แบ$งเปHน  3  ลักษณะ  
ดังนี้ 
      6.1  กิจกรรมแนะแนว   

      เปHนกิจกรรมท่ีส$งเสริมและพัฒนาผู
เรียนให
รู
จักตนเอง  รู
รักษGสิ่งแวดล
อม  
สามารถคิดตัดสินใจ  คิดแก
ปLญหา  กําหนดเปIาหมาย  วางแผนชีวิตท้ังด
านการเรียน  และอาชีพ  
สามารถปรับตนได
อย$างเหมาะสม  นอกจากนี้  ยังช$วยให
ครูรู
จักและเข
าใจผู
เรียน  ท้ังยังเปHนกิจกรรม 
ท่ีช$วยเหลือและให
คําปรึกษาแก$ผู
ปกครองในการมีส$วนร$วมพัฒนาผู
เรียน   
      6.2  กิจกรรมนักเรียน 

       เปHนกิจกรรมท่ีมุ$งพัฒนาความมีระเบียบวินัย  ความเปHนผู
นําผู
ตามท่ีดี  ความ
รับผิดชอบการทํางานร$วมกัน  การรู
จักแก
ปLญหา  การตัดสินใจท่ีเหมาะสม  ความมีเหตุผล  การช$วยเหลือ
แบ$งปLนกัน  เอ้ืออาทร  และสมานฉันทG  โดยจัดให
สอดคล
องกับความสามารถ  ความถนัด  และความ
สนใจของผู
เรียน  ให
ได
ปฏิบัติด
วยตนเองในทุกข้ันตอน  ได
แก$  การศึกษาวิเคราะหGวางแผน  ปฏิบัต ิ
ตามแผน  ประเมินและปรับปรุงการทํางาน  เน
นการทํางานร$วมกันเปHนกลุ$ม  ตามความเหมาะสมและ
สอดคล
องกับวุฒิภาวะของผู
เรียน  บริบทของสถานศึกษาและท
องถ่ิน  กิจกรรมนักเรียนประกอบด
วย 

       6.2.1  กิจกรรมลูกเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด  ผู
บําเพ็ญประโยชนG  และ
นักศึกษาวิชาทหาร   

       6.2.2  กิจกรรมชุมนุม  ชมรม   
       6.2.3  กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชนG   
      เปHนกิจกรรมท่ีส$งเสริมให
ผู
เรียนบําเพ็ญตนให
เปHนประโยชนGต$อสังคม  ชุมชน  

และท
องถ่ินตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร  เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ  ความดีงาม  ความ
เสียสละต$อสังคม  มีจิตสาธารณะ  เช$น  กิจกรรมอาสาพัฒนาต$าง ๆ  กิจกรรมสร
างสรรคGสังคม 

  7.  ระดับการศึกษา 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  จัดระดับการศึกษาเปHน  3  ระดับ  ดังนี้ 
     7.1  ระดับประถมศึกษา  (ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  1 – 6)  การศึกษาระดับนี้เปHน

ช$วงแรกของการศึกษาภาคบังคับ  มุ$งเน
นทักษะพ้ืนฐานด
านการอ$าน  การเขียน  การคิดคํานวณ   
ทักษะการคิดพ้ืนฐาน  การติดต$อสื่อสาร  กระบวนการเรียนรู
ทางสังคม  และพ้ืนฐานความเปHนมนุษยG  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย$างสมบูรณGและสมดุลท้ังในด
านร$างกาย  สติปLญญา  อารมณG  สังคมและ
วัฒนธรรม  โดยเน
นจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ  

     7.2  ระดับมัธยมศึกษาตอนต
น  (ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1 – 3)  เปHนช$วงสุดท
ายของ
การศึกษาภาคบังคับ  มุ$งเน
นให
ผู
เรียนได
สํารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง  ส$งเสริมการพัฒนา
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บุคลิกภาพส$วนตน  มีทักษะในการคิดวิจารณญาณ  คิดสร
างสรรคG  และคิดแก
ปLญหา  มีทักษะในการ
ดําเนินชีวิต  มีทักษะการใช
เทคโนโลยีเพ่ือเปHนเครื่องมือในการเรียนรู
  มีความรับผิดชอบต$อสังคม   
มีความสมดุลท้ังด
านความรู
  ความคิด  ความดีงาม  และมีความภูมิใจในความเปHนไทย  ตลอดจน 
ใช
เปHนพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาต$อ   

     7.3  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  4 – 6)  การศึกษาระดับนี้
เน
นการเพ่ิมพูนความรู
และทักษะเฉพาะด
าน  สนองตอบความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจของ
ผู
เรียนแต$ละคนท้ังด
านวิชาการและวิชาชีพ  มีทักษะในการใช
วิทยาการและเทคโนโลยี  ทักษะกระบวน 
การคิดข้ันสูง  สามารถนําความรู
ไปประยุกตGใช
ให
เกิดประโยชนGในการศึกษาต$อและการประกอบอาชีพ   
มุ$งพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน  สามารถเปHนผู
นํา  และผู
ให
บริการชุมชนในด
านต$าง ๆ   

  8.  การจัดเวลาเรียน 
     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ได
กําหนดกรอบโครงสร
างเวลาเรียนข้ันตํ่า

สําหรับกลุ$มสาระการเรียนรู
  8  กลุ$ม  และกิจกรรมพัฒนาผู
เรียน  ซ่ึงสถานศึกษาสามารถเพ่ิมเติมได
ตาม
ความพร
อมและจุดเน
น  โดยสามารถปรับให
เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสภาพของผู
เรียน  
ดังนี้   
      8.1  ระดับประถมศึกษา  (ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  1 – 6)  ให
จัดเวลาเรียนเปHนรายป,  
โดยมีเวลาเรียนวันละ  ไม$เกิน  5  ชั่วโมง   
      8.2  ระดับมัธยมศึกษาตอนต
น  (ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1 – 3)  ให
จัดเวลาเรียนเปHน
รายภาค  มีเวลาเรียนวันละไม$เกิน  6  ชั่วโมง  คิดน้ําหนักของรายวิชาท่ีเรียนเปHนหน$วยกิต  ใช
เกณฑG  40  
ชั่วโมงต$อภาคเรียน  มีค$าน้ําหนักวิชา  เท$ากับ  1  หน$วยกิต  (นก.) 

     8.3  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  4 – 6)  ให
จัดเวลาเรียน
เปHนรายภาค  มีเวลาเรียน  วนัละไม$น
อยกว$า  6  ชั่วโมง  คิดน้ําหนักของรายวิชาท่ีเรียนเปHนหน$วยกิต  
ใช
เกณฑG  40  ชั่วโมง  ต$อภาคเรียน  มีค$าน้ําหนักวิชา  เท$ากับ  1  หน$วยกิต  (นก.) 

 การวัดและการประเมินผล 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2545  :  16 - 17)  กําหนดแนวทางไว
ดังนี้ 
    1.  หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู
 

      การวัดและการประเมินผลการเรียน  เปHนส$วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู
ให
แก$ 
ผู
เรียน  ซ่ึงต
องดําเนินการควบคู$กันไป  การบูรณาการการวัดและประเมินผลกับการจัดการเรียนรู
 
ให
แก$ผู
เรียนส$งต$อการพัฒนาคุณภาพผู
เรียนหลายประการ  อาทิ  ได
ข
อมูลย
อนกลับท่ีจะช$วยติดตาม 
กํากับดูแลความก
าวหน
าของผู
เรียนนําผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให
สอดคล
องกับสภาพ 
ผู
เรียนช$วยให
ผู
เรียนตระหนักในความสามารถ  และพัฒนาการเรียนรู
ของตนเองอย$างต$อเนื่อง  และ 
มีคุณธรรม  สามารถค
นพบความรู
ใหม$และคิดแก
ปLญหาได
ด
วยตนเองได
 
     1.1  เน
นกระบวนการประเมินเพ่ือพัฒนาผู
เรียน  (Formative  Evaluation)  
และประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียน  (Summative  Evaluation)  ครอบคลุมท้ังด
านความรู
  ทักษะ
กระบวนการ  รวมท้ังคุณธรรม  จริยธรรมและค$านิยมท่ีพึงประสงคG  หรือตามปรัชญาของวิชา  โดยให

ความสําคัญท้ังความรู
  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู
  และการบูรณาการความรู
ตามความเหมาะสม
เน
นการนําผลการประเมินมาใช
เปHนข
อมูลในการวางแผนปรับปรุง  กระบวนการสอนของตนและปรับ
กระบวนการเรียนรู
ของผู
เรียนเพ่ือสําเร็จตามจุดหมายของหลักสูตร 
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    1.2  เน
นการประเมินด
วยวิธีท่ีหลากหลาย  สอดคล
องกับกระบวนการเรียนรู
 
ท่ีจัดให
ผู
เรียนตามสภาพจริง  หรือใกล
เคียงสถานการณGท่ีเปHนจริง  (Authentic  Learning  and 
Assessment)  สะท
อนความสามารถ  และการแสดงออกของผู
เรียน  (Student  Performance) 
อย$างชัดเจน 

    1.3  เน
นการบูรณาการการประเมินควบคู$ไปกับการเรียนการสอนและ
กระบวนการเรียนรู
ของผู
เรียน  โดยประเมินจากคุณภาพของงาน  และกระบวนการทํางานของผู
เรียน 

    1.4  เน
นการให
ผู
เรียนมีส$วนร$วมในการกําหนดเกณฑGการประเมิน  ส$งเสริม 
ให
มีการประเมินตนเอง  ประเมินโดยเพ่ือนและประเมินโดยผู
มีส$วนเก่ียวข
อง 

    1.5  เน
นการประเมินผู
เรียนท่ีต
องพิจารณาอย$างครอบคลุม  จากพัฒนาการ
ของผู
เรียน  ความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การร$วมกิจกรรมการเรียน  การร$วม
กิจกรรมทดสอบตามความเหมาะสมในแต$ละกลุ$มสาระและระดับชั้น 

  2.  สิ่งท่ีต
องการวัดและประเมิน 
     ผู
สอนจะต
องวิเคราะหGสิ่งท่ีต
องการวัดและประเมินผลให
ละเอียด  ครอบคลุม 

และชัดเจนตาม  ปรัชญา  วิสัยทัศนGการเรียนรู
  คุณภาพของผู
เรียนรวมถึงมาตรฐาน  และสาระ 
การเรียนรู
ตามช$วงชั้นท่ีกําหนดไว
  เพ่ือความเท่ียงตรงในการดําเนินงานและอธิบายผลการเรียนรู
 
ตามมาตรฐานท่ีคาดหวังของผู
เรียนแต$ละระดับชั้นได
  ผลการเรียนรู
ท่ีผู
เรียนพึงได
รับจากกลุ$มสุขศึกษา 
และพลศึกษา  ต
องครอบคลุมท้ังด
านความรู
  เจตคติ  คุณธรรม  ค$านิยม  และการปฏิบัติเก่ียวกับ 
สุขภาพและสมรรถภาพ 

  3.  วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู
 
    3.1  การสังเกตพฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติ  ใช
การสังเกตผลการ 
เรียนรู
ท่ีกําหนดออกมาเปHนจุดมุ$งหมายเชิงพฤติกรรม  แล
วบันทึกไว
เปHนลายลักษณGอักษร  (Record) 
    3.2  การทดสอบ  เช$นการทดสอบความสามารถในการปฏิบัติด
วยแบบทดสอบ 
ทักษะต$าง ๆ  การทดสอบสมรรถทางกาย  ทางจิต  การทดสอบความรู
ความเข
าใจ 
    3.3  การวัด  เช$น  การวัดเจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  ค$านิยม  บุคลิกภาพ 
การปรับตัวด
วยแบบวัดต$าง ๆ 
    3.4  การสัมภาษณG  เช$น  การสัมภาษณGอย$างไม$เปHนทางการเพ่ือทราบข
อมูลท่ัวไป 
การสัมภาษณGอย$างเปHนทางการ  เพ่ือทดสอบความรู
ความเข
าใจ  (Inventory) 
    3.5  สํารวจ  เช$น  แบบสอบถามข
อมูลต$าง ๆ  อาจเปHนด
านความรู
สึก  ความ 
เห็นใจ  ความประทับใจ 
    3.6  แฟIมผลงาน  (Portfolio)  เปHนเครื่องมือประเมินอีกชนิดหนึ่งท่ีกําลังเปHน 
ท่ีนิยม  แฟIมผลงานของผู
เรียนจะช$วยให
ผู
สอนติดตาม  ดูแลการเรียนรู
  และผลสัมฤทธิ์ของผู
เรียนช$วย
ให
ผู
เรียนกําหนดเปIาหมายการเรียนรู
  เห็นภาพพัฒนาการการทํางานของผู
เรียน  และยังเปHนเครื่องมือ
สื่อสารระหว$างผู
สอนกับผู
ปกครองอีกทางหนึ่ง 
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การจัดการเรียนรู�กลุ)มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 ความสําคัญ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พ.ศ.  2551  (กระทรวงศึกษาธิการ.     2551  :   
25 - 40)  ได
กําหนดให
ผู
สอนจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  เหมาะสมกับ
ธรรมชาติและการฝpกทักษะกระวนการคิด  การจัดการแบบเผชิญสถานการณGและประยุกตGความรู
มาใช

เพ่ือปIองกันและแก
ไขปLญหา  มีการจัดการเรียนรู
ท่ีผสมผสานสาระความรู
ด
านต$าง ๆ  อย$างได
สัดส$วน 
สมดุลกัน  รวมท้ังการปลูกฝLงคุณธรรมจริยธรรม  ค$านิยมท่ีดี 
  สุขภาพ  คือภาวะสันติ  หรือสภาวะสมดุล  หรือภาวะปกติสุข  เปHนธรรมะสูงสุดหรือ 
บรมธรรม  สุขภาพเปHนคุณค$าสูงสุดของมนุษยGชาติร$วมกัน  อันหมายถึง  สุขภาวะท้ังทางกาย  ทาง 
จิตวิญญาณ  ทางสังคม  และทางสิ่งแวดล
อม  หรือการดํารงอยู$ร$วมกันอย$างสันติระหว$างมนุษยGกับ 
มนุษยGและระหว$างมนุษยGกับสิ่งแวดล
อม  มนุษยGมีศักยภาพในการเรียนรู
เพ่ือบรรลุคุณค$าสูงสุดโดยการ 
เข
าถึงความจริงแล
วปรับพฤติกรรม  และองคGกรให
เก้ือกูลต$อ  การมีสุขภาพดีร$วมกันการมีสุขภาพดี   
จึงเปHนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคGประการแรกของคนไทยท่ีรัฐบาลได
กําหนดไว
เปHนนโยบายและมาตรการ
ในการจัดการศึกษา  เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษยGให
สามารถยืนหยัดอย$างไทยในประชาคมโลก  ท้ัง
ปLจจุบันและอนาคต  ดังนั้น  เพ่ือให
สอดคล
องกับแนวคิดตามรัฐธรรมนูญ  พุทธศักราช  2540  ท่ีว$า  
สุขภาพเปHนสิทธิพ้ืนฐานของมนุษยGชน  การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา  จึงเปHนการ
สร
างโอกาสเพ่ือการเรียนรู
ทางปLญญาและเปHนการวางรากฐานด
านสุขภาพให
เข
มแข็ง  มุ$งสู$การเตรียม
ความพร
อมเพ่ือปIองกันปLญหาสุขภาพต้ังแต$แรกเริ่ม  ให
สามารถเผชิญปLญหาและสภาวะท่ีคุกคาม
สุขภาพได
ตลอดไป  กลุ$มสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา  มุ$งเน
นการพัฒนาผู
เรียนด
านปLญญา
พัฒนาระบบการคิดอย$างมีวิจารณญาณ  การตัดสินใจและการแก
ปLญหา  โดยการให
ผูเรียนเรียนรู

เก่ียวกับตนเอง  เข
าใจธรรมชาติและชีวิต  รู
จักและเข
าใจตนเอง  เห็นคุณค$าของตนและผู
อ่ืน  รัก 
การออกกําลังกาย  และเล$นกีฬารวมท้ังมีคุณธรรม  จริยธรรมและค$านิยมท่ีดี  เพ่ือให
สามารถปฏิบัติตน
ได
ถูกต
องเหมาะสม  ท้ังด
านการปIองกัน  การส$งเสริมและการดํารงไว
ซึ่งสุขภาพท่ีดีอย$างถาวรท้ังตนเอง
ของครอบครัวและชุมชน 
 วิสัยทัศนG 

 สุขศึกษาและพลศึกษาเปHนการศึกษาด
านสุขภาพท่ีมีเปIาหมาย  เพ่ือการดํารงการสร
าง 
เสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนให
ยั่งยืน 

 สุขศึกษา  มุ$งเน
นให
ผู
เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมด
านความรู
  เจตคติ  คุณธรรม 
ค$านิยม  และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพควบคู$ไปด
วย 

 พลศึกษา  มุ$งเน
นให
ผู
เรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมท้ังด
านร$างกาย  จิตใจ  อารมณG 
สติปLญญา  และสังคม  ด
วยการเข
าร$วมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และกิจกรรมเหล$านั้น 
ได
รับการคัดสรรมาเปHนอย$างดีแล
ว  สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุ$งเน
นให
ผู
เรียนเกิดความสามารถในการ 
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจนมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี  โดยให
มีท้ังความรู
  ความเข
าใจ  ทักษะหรือ
กระบวนการและคุณธรรม  จริยธรรม  ค$านิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา 
แห$งชาติพุทธศักราช  2542  และตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
ผลรวมสุดท
าย  คือ  ผู
เรียนเกิดการพัฒนาท่ีเปHนองคGรวมของความเปHนมนุษยGท่ีสมบูรณG  (Holistic) 
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 ในการเรียนรู
สุขศึกษา  ผู
เรียนจะได
รับการกระตุ
นและจูงใจให
กําหนดเปIาหมายท่ีเปHนจริง  
และมีคุณค$าในการพัฒนารูปแบบของชีวิตท่ีมีสุขภาพดี  พัฒนาทักษะการเข
าร$วมกิจกรรมทางสังคม  
รู
จักการความรับผิดชอบและสัมพันธภาพท่ีดีกับคนอ่ืนท้ังท่ีโรงเรียน  ท่ีบ
าน  และในชุมชนท้ังชุมชนท่ี
ตนเองอยู$อาศัยและชุมชนอ่ืน ๆ  ท่ีแตกต$างกันออกไป  ได
เรียนรู
ถึงวิถีชีวิตท่ีแตกต$างกันและยอมรับใน
ความแตกต$างนั้น  เกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปLญหาท
าทายความเครียด  ความกดดัน  
ความขัดแย
ง  และการเสริมสร
างสุขภาพ 

 ในการเรียนรู
พลศึกษา  ผู
เรียนได
รับโอกาสให
เข
าร$วมในกิจกรรมทางกายและกีฬาท้ัง
ประเภทบุคคลและประเภททีมอย$างหลากหลายท้ังของไทยและสากล  กิจกรรมทางกายและกีฬาต$าง ๆ  
ช$วยให
ผู
เรียนได
เกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพด
านความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย  ได
ปรับปรุง
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย  เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอย$างเต็มท่ี  ได
เรียนรู
ถึงความสําคัญ 
ของการฝpกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตรG  ได
แข$งขันและได
ทํางาน
ร$วมกันเปHนทีม  ได
รับประสบการณGจากการลงมือปฏิบัติด
วยตนเองโดยตรงตามความถนัดและความ
สนใจ  ได
ค
นหาความพึงพอใจจากการเข
าร$วมกิจกรรมทางกาย  กีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  และ
กิจกรรมสร
างเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย 

   การจัดการเรียนรู
ในกลุ$มสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา  มุ$งเน
นให
ผู
เรียนได
เกิด 
การพัฒนาครบถ
วนจากสาระต$าง ๆ  คือ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยGชีวิตและครอบครัว  
การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกายการเล$นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล  การสร
างเสริมสุขภาพ  การ
ปIองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวิต  รวมท้ังสามารถจัดให
สอดคล
อง  เชื่อมโยงบูรณาการกับสาระ
การเรียนรู
อ่ืน ๆ  อีกกลุ$ม  และยังนําไปจัดเปHนกิจกรรมพัฒนาผู
เรียนเพ่ือการเติมเต็มให
แก$ผู
เรียน 
ได
อีกด
วย 
  ดังนั้นการจัดการเรียนรู
กลุ$มสุขศึกษาและพลศึกษา  จึงควรจัดให
เหมาะสมกับระดับความ 
สามารถ  ความต
องการ  และความสนใจของผู
เรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรม
พัฒนาผู
เรียนควรให
สอดคล
องกับลักษณะของวัฒนธรรมท
องถ่ินวัฒนธรรมไทย  และวัฒนธรรม 
สากล  โดยได
รับการสนับสนุนช$วยเหลือจากบ
าน  ชุมชน  และท
องถ่ินไปพร
อมกัน 
 คุณภาพของผู
เรียน 

   เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกลุ$มสุขศึกษาและพลศึกษาแล
ว  ผู
เรียนจะมีความรู
   
ความเข
าใจท่ีถูกต
อง  มีเจตคติและค$านิยมท่ีดีในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
มนุษยGการสร
างเสริมสุขภาพและการดํารงสุขภาพท่ีดีให
ยั่งยืน  มีทักษะปฏิบัติด
านสุขภาพและ
สมรรถภาพจนเปHนกิจนิสัย  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  146 - 163) 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู
ช$วงชั้นกลุ$มสุขศึกษาและพลศึกษา 

   สาระท่ี  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยG 
   มาตรฐาน  พ  1.1  เข
าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยG 

   สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว 
   มาตรฐาน  พ  2.1  เข
าใจและเห็นคุณค$าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมี 
ทักษะในการดําเนินชีวิต 
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   สาระท่ี  3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเล$นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
   มาตรฐาน  พ  3.1  เข
าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล$นเกม 
และกีฬา 
   มาตรฐาน  พ  3.2  รักการออกกําลังกาย  การเล$นเกม  และการเล$นกีฬา  ปฏิบัติ 
เปHนประจํา  อย$างสมํ่าเสมอมีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณ  ในการ
แข$งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 สาระท่ี  4  การสร
างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปIองกันโรค 
   มาตรฐาน  พ  4.1  เห็นคุณค$าและมีทักษะในการสร
างเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  
การปIองกันโรคและการสร
างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 สาระท่ี  5  ความปลอดภัยในชีวิต 
   มาตรฐาน  พ  5.1  ปIองกันและหลีกเลี่ยงปLจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต$อสุขภาพ  
อุบัติเหตุ  การใช
ยาสารเสพติด  และความรุนแรง 
 มาตรฐานการเรียนรู
และตัวชี้วัด  กลุ$มสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา  ทําไมต
องเรียน 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
  สุขภาพหรือสุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษยGท่ีสมบูรณGท้ังทางกาย  ทางจิต  ทางสังคม 
และทางปLญญาหรือจิตวิญญาณ  สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปHนเรื่องสําคัญ  เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของ 
ชีวิต  ซ่ึงทุกคนควรจะได
เรียนรู
เรื่องสุขภาพ  เพ่ือจะได
มีความรู
  ความเข
าใจท่ีถูกต
อง  มีเจตคติ 
คุณธรรมและค$านิยมท่ีเหมาะสม  รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติด
านสุขภาพจนเปHนกิจนิสัย  อันจะส$งผลให
 
สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
 เรียนรู
อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

 สุขศึกษาและพลศึกษาเปHนการศึกษาด
านสุขภาพท่ีมีเปIาหมาย  เพ่ือการดํารงสุขภาพ   
การสร
างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนให
ยั่งยืน 

   สุขศึกษา  มุ$งเน
นให
ผู
เรียนพัฒนาพฤติกรรมด
านความรู
  เจตคติ  คุณธรรม  ค$านิยม 
และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพควบคู$ไปด
วยกัน 

   พลศึกษา  มุ$งเน
นให
ผู
เรียนใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเล$น 
เกมและกีฬา  เปHนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังด
านร$างกาย  จิตใจ  อารมณG  สังคม  สติปLญญา 
รวมท้ังสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและกีฬา 
 สาระท่ีเปHนกรอบเนื้อหาหรือขอบข$ายองคGความรู
ของกลุ$มสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและ 
พลศึกษาประกอบด
วย 
  1.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยG  ผู
เรียนจะได
เรียนรู
เรื่องธรรมชาติของ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยG  ปLจจัยท่ีมีผลต$อการเจริญเติบโต  ความสัมพันธGเชื่อมโยงใน 
การทํางานของระบบต$าง ๆ  ของร$างกาย  รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือให
เจริญเติบโตและมีพัฒนาการ 
ท่ีสมวัย 

   2.  ชีวิตและครอบครัว  ผู
เรียนจะได
เรียนรู
เรื่องคุณค$าของตนเองและครอบครัว   
การปรับตัวต$อการเปลี่ยนแปลงทางร$างกาย  จิตใจ  อารมณGความรู
สึกทางเพศ  การสร
างและรักษา 
สัมพันธภาพกับผู
อ่ืน  สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการดําเนินชีวิต 
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   3.  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเล$นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล  ผู
เรียน 
ได
เรียนรู
เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต$าง ๆ  การเข
าร$วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  ท้ังประเภท 
บุคคล  และประเภททีมอย$างหลากหลายท้ังไทยและสากล  การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ระเบียบ 
ข
อตกลงในการเข
าร$วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  และความมีน้ําใจนักกีฬา 

   4.  การสร
างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปIองกันโรค  ผู
เรียนจะได
เรียนรู
 
เก่ียวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร  ผลิตภัณฑGและบริการสุขภาพ  การสร
างเสริมสมรรถภาพ 
เพ่ือสุขภาพ  และการปIองกันโรคท้ังโรคติดต$อและโรคไม$ติดต$อ 

   5.  ความปลอดภัยในชีวิต  ผู
เรียนจะได
เรียนรู
เรื่องการปIองกันตนเองจากพฤติกรรม 
เสี่ยงต$าง ๆ  ท้ังความเสี่ยงต$อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  ความรุนแรง  อันตรายจากการใช
ยาและสารเสพติด 
รวมถึงแนวทางในการสร
างเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 คุณภาพผู
เรียน 

   จบชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  3 
    1.  เข
าใจและเห็นความสําคัญของปLจจัยท่ีส$งผลกระทบต$อการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการท่ีมีต$อสุขภาพและชีวิตในช$วงวัยต$าง ๆ 
     2.  เข
าใจ  ยอมรับ  และสามารถปรับตัวต$อการเปลี่ยนแปลงทางร$างกาย  จิตใจ  
อารมณG  ความรู
สึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ  สร
างและรักษาสัมพันธภาพกับผู
อ่ืน  และ
ตัดสินใจแก
ปLญหาชีวิตด
วยวิธีการท่ีเหมาะสม 
     3.  เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม  ได
สัดส$วน  ส$งผลดีต$อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ตามวัย 
     4.  มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ  เพ่ือน  ครอบครัว  ชุมชนและวัฒนธรรม 
ท่ีมีต$อเจตคติ  ค$านิยมเก่ียวกับสุขภาพและชีวิต  และสามารถจัดการได
อย$างเหมาะสม 
       5.  ปIองกันและหลีกเลี่ยงปLจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงต$อสุขภาพและการเกิดโรค  
อุบัติเหตุ  การใช
ยา  สารเสพติด  และความรุนแรง  รู
จักสร
างเสริมความปลอดภัยให
แก$ตนเอง  
ครอบครัว  และชุมชน 
   6.  เข
าร$วมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสร
างเสริม
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  โดยนําหลักการของทักษะกลไกมาใช
ได
อย$างปลอดภัย  สนุกสนาน  
และปฏิบัติเปHนประจําสมํ่าเสมอตามความถนัดและความสนใจ 
     7.  แสดงความตระหนักในความสัมพันธGระหว$างพฤติกรรมสุขภาพ  การปIองกันโรค  
การดํารงสุขภาพ  การจัดการกับอารมณGและความเครียด  การออกกําลังกายและการเล$นกีฬากับการ 
มีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 
     8.  สํานึกในคุณค$า  ศักยภาพและความเปHนตัวของตัวเอง 
     9.  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  หน
าท่ีความรับผิดชอบ  เคารพสิทธิของตนเองและผู
อ่ืน   
ให
ความร$วมมือในการแข$งขันกีฬาและการทํางานเปHนทีมอย$างเปHนระบบ  ด
วยความมุ$งม่ันและมีน้ําใจ
นักกีฬา  จนประสบความสําเร็จตามเปIาหมายด
วยความชื่นชม  และสนุกสนาน 
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  4  MAT 
 
 1.  แนวคิดของรูปแบบการเรียนรู
แบบ  4  MAT 

 การจัดการสอนแบบ  4  MAT  เปHนรูปแบบการเรียนรู
  เกิดข้ึนจากการพัฒนา  ค
นคว
า 
วิจัยของนักการศึกษาชาวอเมริกัน  คือ  แมคคาธีรG  (McCarthy)  ให
ความสําคัญกับความแตกต$าง
ระหว$างบุคคล  และการใช
การสอนท่ีคํานึงถึงการใช
สมองซีกซ
าย  และซีกขวาอย$างสมดุล  แมคคาธีรG 
ได
นําเสนอประเด็นหลักของแนวคิดของรูปแบบการเรียนรู
แบบ  4  MAT  สรุปได
เปHน  3  ประเด็น  คือ 
(ประพันธGศิริ  สุเสารัจ.    2545  :  1 - 3) 

  1.  แบบฉบับ  หรือลีลาการเรียนรู
ของผู
เรียนตามความแตกต$างของบุคคล  4  แบบ  
คือ 

     1.1  แบบ  WHY  เปHนคนช$างสงสัย  อยากรู
อยากเห็น 
     1.2  แบบ  WHAT  เปHนผู
สนใจข
อเท็จจริง  เรียนรู
จากการรับข
อมูลข$าวสาร 
     1.3  แบบ  HOW  เปHนผู
สนใจในวิธีการต$าง ๆ  ชอบลงมือปฏิบัติ 
     1.4  แบบ  IF  เปHนผู
ชอบค
นหาว$าเปHนไปได
หรือไม$ 

    ลีลาการสอนหรือวิธีการสอนของครู  4  แบบ  ท่ีสนองตามความแตกต$างของแต$ละ
บุคคล 

   รูปแบบการสอนท้ัง  4  แบบ  จะมี  8  เทคนิค  เพ่ือพัฒนาสมองท้ัง  2  ซีก  คือ  
เริ่มจากเทคนิคขวา - ซ
าย  ขวา - ซ
าย  ซ
าย - ขวา  ซ
าย - ขวา  ตามลําดับต$อเนื่องกันไป  8  ข้ันตอน  
คือ 

      1.  ข้ันสร
างคุณค$าและประสบการณGของสิ่งท่ีเรียน  (เทคนิคสมองซีกขวา) 
      2.  ข้ันวิเคราะหGประสบการณG  (เทคนิคสมองซีกซ
าย) 
      3.  ข้ันปรับประสบการณGเปHนความคิดรวบยอด  (เทคนิคสมองซีกขวา) 
      4.  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด  (เทคนิคสมองซีกซ
าย) 
      5.  ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดท่ีกําหนด  (เทคนิคสมองซีกซ
าย) 
      6.  ข้ันสร
างชิ้นงานเพ่ือความเปHนตนเอง  (เทคนิคสมองซีกขวา) 
      7.  ข้ันวิเคราะหGคุณค$าและการประยุกตGใช
  (เทคนิคสมองซีกซ
าย) 
      8.  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณGเรียนรู
กับผู
อ่ืน  (เทคนิคสมองซีกขวา) 
  2.  ด
านผู
เรียน  :  แบบฉบับหรือลีลาการเรียนรู
ของผู
เรียน 
   การสอนแบบ  4  MAT  เปHนวิธีการสอนท่ีให
ความสําคัญกับความแตกต$างระหว$าง

บุคคล  เนื่องจากการสอนนักเรียนทุกคนให
เรียนรู
ตามวัตถุประสงคGท่ีตั้งไว
  ในทางปฏิบัติมักจะเปHน 
สิ่งท่ีทําได
ยาก  เพราะในห
องเรียนหนึ่งประกอบด
วยนักเรียนหลายคนต$อครูคนเดียว  นักจิตวิทยาได
 
พยายามสร
างทฤษฎีการสอน  เพ่ือช$วยให
ครูเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน  แต$แม
ว$าครูจะพยายามนํา 
ทฤษฎีการสอนไปประยุกตGในห
องเรียนก็ไม$สามารถจะช$วยนักเรียนทุกคน  ให
เรียนรู
จนมีความรอบรู
 
ในวิชาต$าง ๆ  ได
  ปLญหาท่ีสําคัญก็คือ  ความแตกต$างระหว$างบุคคลของนักเรียนท้ังทางด
านระดับ 
เชาวนGปLญญา  ความสามารถ  ความถนัด  รวมท้ังความต
องการ  แรงจูงใจ  และทัศนคติของนักเรียน 
ท่ีมีต$อการเรียน  การใช
วิธีการสอนเพ่ือนักเรียนท้ังห
องในเวลาท่ีเท$ากัน  จึงเปHนการสอนนักเรียนเพียง 
จํานวนหนึ่งเท$านั้น  นักเรียนท่ีมีความสามารถสูงมักจะเบื่อและไม$สนใจเพราะสิ่งท่ีครูสอนนักเรียน 
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อาจจะรู
แล
ว  ส$วนนักเรียนท่ีมีความสามารถตํ่าก็จะไม$เข
าใจ  และไม$เข
าใจบทเรียน  (สุรางคG   
โค
วตระกูล.    2541  :  347)  ฉะนั้น  จึงเห็นได
ว$าความแตกต$างระหว$างบุคคล  จึงเปHนสิ่งสําคัญท่ี
จะต
องคํานึงถึงในการจัดการเรียนการสอน  มีผู
ศึกษาถึงความแตกต$างระหว$างบุคคลกับการศึกษาไว
  
ซ่ึงพบว$า  จากการศึกษาของโรเบิรGต  ไซเวสเตอรG  (Robert  Sylwester.    1995)  ท่ีพบว$านักเรียน 
มีสมองท่ีออกแบบมาแตกต$างกัน  สมองแต$ละคนแตกต$างกัน  เช$นเดียวกับลายมือและใบหน
า  
ผู
เชี่ยวชาญด
านการศึกษาจึงได
ศึกษาเก่ียวกับแบบการเรียน  หรือวิธีการเรียนรู
ของนักเรียนแบบต$าง ๆ  
วิธีประมวลผลข
อมูลและสิ่งท่ีนักเรียนชอบ  (อรจรียG  ณ  ตะก่ัวทุ$ง.    2545  :  42 - 43) 
    ในประเทศไทย  พระราชบัญญัติการศึกษาแห$งชาติ  พ.ศ.  2542  ให
ความสําคัญ
ของความแตกต$างระหว$างบุคคลเช$นเดียวกัน  โดยกล$าวไว
ในมาตรา  24  ข
อ  1  คือ  จดัเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมให
สอดคล
องกับความสนใจและความถนัดของผู
เรียน  โดยคํานึงถึงความแตกต$างระหว$าง 
บุคคล  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2542)  หากเรารู
ว$านักเรียนรับข
อมูล  จัดการกับข
อมูลและอธิบาย 
สิ่งท่ีตนเข
าใจอย$างไร  ข
อมูลของนักเรียนเก่ียวกับแบบการเรียน  ประเภทของเชาวนGปLญญา  และ 
แบบของการคิดมากเท$าไร  ครูก็จะยิ่งออกแบบการเรียนการสอนได
ตรงกับลักษณะและความสนใจ 
ของนักเรียนมากข้ึนเท$านั้น  ครูต
องช$วยนักเรียนพัฒนาทักษะการรู
คิดเก่ียวกับตนเอง  สําหรับการ 
ประเมินผลตนเอง  และสําหรับการเรียนรู
ของชีวิต  ผลงานวิจัยเก่ียวกับกลยุทธGการเรียนการสอนของ 
Maryland  State  Department  of  Education  ชี้ให
เห็นว$า  “ครูท่ีช$วยนักเรียนพัฒนากลยุทธG 
การรู
คิดด
วยวิธีการสอน  การเปHนตัวแบบ  และการฝpกฝน  จะทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรู
ท่ีดี  เพราะ 
กลยุทธGเหล$านั้น  จะเหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีความแตกต$างกัน”  (Mc  Tighe.    1990)  ดังนั้น  วิธีการ
สอนแบบ  4  MAT  จึงสามารถตอบสนองผู
เรียนได
ทุกแบบ  โดยคํานึงถึงพ้ืนฐานทางจิตวิทยา  คือ  
เด็กในวัยเรียนเปHนผู
ท่ีชอบสร
างสรรคG  ติดต$อสัมพันธG  และสื่อสารกับผู
อ่ืนตลอดจนเปHนผู
ท่ีชอบ
เคลื่อนไหวอยู$เสมอ  ไม$อยู$นิ่ง  การศึกษาควรจะใช
พลังเหล$านี้ในตัวเด็กให
เกิดประโยชนGสูงสุด  จึง
นําไปสู$วิธีการเรียนการสอนท่ีไม$ใช$สิ่งกําหนดตายตัว  แต$เปHนวิธีการท่ีสามารถปรับปรุง  ขยาย  หรือ
เปลี่ยนแปลงให
เหมาะสมกับสถานการณGท่ีแตกต$างกัน  สิ่งท่ีผู
เรียนควรได
เรียนรู
นั้น  ควรเปHนความรู
และ
กิจกรรมท่ีผู
เรียนสามารถนําไปใช
ประโยชนGได
  หรือปฏิบัติได
จริง  โดยยึดหลัก  2  ประการ  คือ  หลัก
จิตวิทยาเพ่ือเรียนรู
ความสนใจ  และความสามารถของผู
เรียน  และหลักทางสังคมวิทยา  เพ่ือกําหนด 
สิ่งท่ีมีความหมายทางสังคมแก$ผู
เรียน  (เพ็ญสิริ  จีระเดชากุล.    ม.ป.ป.  :  12)  โดยแบ$งผู
เรียนเปHน  4  
แบบ  ดังนี้ 

    แบบท่ี  1  WHY  พฤติกรรมการเรียนรู
ของผู
เรียนแบบท่ี  1  คือ  เปHนคนช$าง
คิดช$างสงสัยอยากรู
อยากเห็น  ชอบเรียนรู
ด
วยการสังเกตและสัมผัส  ชอบเรียนรู
จากการฟLง  การเฝIาดู
ชอบจินตนาการแล
วนําไปแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  พูดคุยสนทนา  ชอบทํางานร$วมกับผู
อ่ืน  จึงมักชอบ
ต้ังคําถามว$า  “ทําไม”  เด็กกลุ$มนี้จึงไม$ชอบฟLงครูพูด  แต$ชอบท่ีจะพูดและสังเกตความรู
ต$าง ๆ  ด
วย 
ตนเองนักเรียนแบบนี้ชอบสร
างสรรคGสิ่งใหม$  มักมีจินตนาการ  ชอบเรียนรู
ด
วยความรู
สึก 

    แบบท่ี  2  WHAT  เปHนผู
สนใจข
อเท็จจริง  ชอบเรียนรู
จากการรับข
อมูล
ข$าวสาร  และสิ่งต$าง ๆ  จากครู  หรือจากคนอ่ืน ๆ  เปHนคนช$างวิเคราะหG  ชอบเรียนรู
ด
วยวิธีการคิด
ไตร$ตรอง  เรียนรู
อย$างมีเหตุผล  มีหลักเกณฑGและเปHนระบบ  ไปสู$การสร
างประสบการณGนามธรรมหรือ
ความคิดรวบยอด  ชื่นชอบกับข
อมูล  และการบรรยายของครู  ผู
เรียนในกลุ$มนี้จะต้ังคําถามว$า  “อะไร”  
เราจะเรียนอะไรกัน   ครูมักเห็นเด็กกลุ$มนี้ตั้งใจฟLงเม่ือครูพูด 
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    แบบท่ี  3  HOW  เปHนผู
สนใจในวิธีการต$าง ๆ  อยากรู
ว$าสิ่งต$าง ๆ  นั้น  ทํางาน
อย$างไร  ชอบท่ีจะได
ลงมือปฏิบัติจริง  เปHนการเรียนรู
จากสามัญสํานึกท่ีสัมผัสได
  เช$น  ทํา  จับ  ลูบ  
คลํา  ทดลองทําของจริง  ฝpกปฏิบัติ  อยากเรียนรู
ว$าสิ่งต$าง ๆ  นั้นทํางานอย$างไร  สิ่งนี้ใช
การได
อย$างไร  
เรียนรู
จากการรับรู
ความคิดรวบยอดไปสู$การลงมือปฏิบัติ  ท่ีสะท
อนระดับความเข
าใจของตนเอง  
ผู
เรียนในกลุ$มนี้จะต้ังคําถามว$า  “อย$างไร”  เราจะเรียนเรื่องนี้อย$างไร  นักเรียนแบบนี้มักทดลองหรือ 
ลงมือกระทําจริงตามท่ีตนเองคิด  วิธีการเรียนท่ีเหมาะกับนักเรียนแบบนี้คือ  การทดลองและการ
แก
ปLญหา 

    แบบท่ี  4  IF  ชอบค
นหาว$าเปHนไปได
หรือไม$  ถ
าไม$เปHนอย$างนี้  จะเปHนอย$างอ่ืน
ได
หรือไม$จึงสนใจในการค
นหาสิ่งใหม$ด
วยตนเอง  ด
วยการทดลองพิสูจนG  เรียนรู
จากความรู
สึกของ
ตนเอง  เรียนรู
ด
วยการลองผิดลองถูก  ชอบท่ีจะลองทําดู  และค
นพบสิ่งใหม$ด
วยตนเอง  ถนัดการ
เรียนรู
จากประสบการณGรูปธรรมไปสู$การลงมือปฏิบัติ  เปHนผู
เรียนท่ีเรียนรู
  และสนุกกับการได
ค
นพบ
ด
วยตนเองโดยการลงมือปฏิบัติ  ไม$ชอบทําตามกําหนดการหรือวิธีการท่ีเคร$งครัด  ผู
เรียนในกลุ$มนี้ 
จะต้ังคําถามว$า  “ถ
า…….”  “ถ
า…....แล
วจะนําไปใช
อย$างไร”  ดังภาพประกอบ  1 
 
 

แผนภูมิแสดงแบบของผู
เรียนตามแนวความคิดของแมคคาธีรG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา  :  ศุภณี  ธรรมป�ติ  (2546  :  21  ;  อ
างอิงมาจาก  Moris  &  McCarthy.    1990  :  199) 

ภาพประกอบ  1  แผนภูมิแสดงแบบของผู
เรียนตามแนวความคิดของแมคคาธีรG 
 
 

 

ผู
เรียน 

การเรยีนรู
แบบพลวัตร 
วิธีการ  ค
นพบด
วยตนเอง 
 

ใช
การจินตนาการ 
วิธีการ  อภิปรายโต
ตอบ 
 

มีการเรียนรู
ด
วยประสาท 
สัมผสัและสามัญสํานึก 
วิธีการ  ปฏิบัต ิ
 

ใช
การคิดวิเคราะหGและ 
เก็บรายละเอียด 
วิธีการ  แสวงหาความรู
 
 

IF 

HOW WHAT 

WHY  
WHY 
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  3.  ด
านครูผู
สอน:  ลีลาการสอนของครู  หรือวิธีการของครู 
   บทบาทหน
าท่ีของครูโดยท่ัวไป  คือ  การนําแนวคิดไปจัดการ  จัดกระบวนการ

เรียนรู
ให
ผู
เรียนเกิดการเรียนรู
ได
สําเร็จจริง  แมคคาธีรG  (McCarthy)  ได
เสนอลีลาการสอนของครู  
สําหรับผู
เรียนท้ัง  4  แบบ  ดังนี้ 

     บทบาทท่ี  1  สําหรับผู
เรียนแบบ  WHY  ครูคือผู
กระตุ
น  สร
างแรงจูงใจ  โดยให

เขาได
สังเกตคิดไตร$ตรอง  สัมผัส  ครูนําประสบการณGจริงไปสู$การคิดกระตุ
นให
เขาได
ฟLง  ได
เห็น  และ
อยากคิด  อยากต้ังคําถาม  ซ่ึงคําถามท่ีเกิดข้ึนมีหลากหลายมากมาย  แต$สิ่งท่ีควรเกิดข้ึนกับผู
เรียน 
มากท่ีสุด  คือ  คําว$า  “ทําไม”  วิธีการสอนอาจใช
สถานการณGจําลอง  การอภิปราย  การให
สังเกต 
สิ่งต$าง ๆ  การต้ังคําถาม  บทบาทนี้จะทําให
ผู
เรียนแบบท่ี  1  มีความสุข  ความสบายใจในการเรียน 
มากท่ีสุด 

   บทบาทท่ี  2  สําหรับผู
เรียนแบบ  WHAT  ครูคือผู
สอน  และบอกความรู
  บทบาท
ของครูเปHนผู
ปIอนความรู
  ปIอนความจริงให
กับนักเรียน  เพ่ือให
เกิดความเข
าใจลึกซ้ึงยิ่งข้ึน  ครูจะต
องให
 
ความรู
เนื้อหาท่ีลึกซ้ึงแก$นักเรียน  ครูเปHนผู
สอน  ผู
แจ
งให
ทราบ  บทบาทท่ี  2  นี้  จะทําให
ผู
เรียนแบบท่ี 
2  มีความสุข  ความสบายใจในการเรียนมากท่ีสุด  บทบาทนี้นับว$าเปHนบทบาทแบบเดิม ๆ  ท่ีครูส$วน 
ใหญ$เคยใช
กันมาแล
ว 

   บทบาทท่ี  3  สําหรับผู
เรียนแบบ  HOW  ครูคือโค
ชหรือผู
ฝpกสอน  ครูจะปล$อย 
ให
นักเรียนลงมือทําจากของจริง  และฝpกปฏิบัติจากของจริงด
วยตนเอง  การเรียนการสอนเน
นเนื้อหา
ทักษะท่ีเปHนชีวิตจริง  ครูเพียงแต$ทําหน
าท่ีอํานวยความสะดวก  และจัดเตรียมสื่ออุปกรณGให
นักเรียนครู
จะเปHนเพียงผู
ชี้แนะ  แนะนํา  เพ่ือให
นักเรียนลงมือปฏิบัติงานให
สําเร็จ  ครูจึงเปรียบเสมือนโค
ชหรือ 
ผู
ฝpกสอน  ครูจําเปHนต
องออกแบบกิจกรรมเพ่ือให
นักเรียนกระหายอยากลงมือปฏิบัติไปจนสําเร็จบทบาท
นี้ผู
เรียนแบบท่ี  3  จะมีความสุข  ความสบายใจท่ีสุด 

   บทบาทท่ี  4  สําหรับผู
เรียนแบบ  IF  ครูคือ  ผู
ประเมินผล  ผู
ร$วมเรียนรู
  ผู
แก
ไข  
ครูจัดสถานการณGให
นักเรียนได
ค
นหา  คิดค
นและทดลองทําสิ่งใหม$ ๆ  ด
วยตัวของเขาเอง  โดยการ
กระตุ
นและกําหนดสถานการณGต$าง ๆ  ให
เขาได
คิดค
นหรือค
นพบสิ่งใหม$ ๆ  เช$น  ถ
าไม$เปHนอย$างนี้แล
ว
จะเปHนอย$างไรได
อีก  มันจะเปHนแบบอ่ืนได
หรือไม$  ถ
าไม$เปHนอย$างนี้จะเกิดอะไรข้ึน  หรือถ
าเปHนอย$างนี้
แล
วจะเกิดอะไรข้ึน  หรือถ
ามันเปHนอย$างนั้นแล
วจะทําอย$างไร  ครูจะกระตุ
นให
นักเรียนลองผิดลองถูก
และเรียนรู
เองสอนกันเอง  ค
นพบความรู
ด
วยตนเอง  ครูเพียงแต$เปHนผู
ร$วมเรียนรู
ไปพร
อมกับนักเรียน
และทําหน
าท่ีเปHนผู
ประเมินความรู
  และผลงานของนักเรียนว$าเปHนอย$างไร  และคอยแก
ไข  แนะนํา
ผลงานของนักเรียนเท$านั้น  ดังภาพประกอบ  2 
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แผนภูมิแสดงแบบของผู
เรียนตามแนวความคิดของแมคคาธีรG 
 

                     รับรู
/รู
สึก 
 
 
                           ทํา                                                                    ดู 
 
 
 
 
       
 
                    คิด 
 
ท่ีมา  :  ประพันธGศิริ  สุเสารัจ  (2545  :  3  ;  อ
างอิงมาจาก  Moris  &  McCarthy.    1990  :  199) 

ภาพประกอบ  2  แผนภูมิแสดงลีลาการสอนของครูตามแนวคิดของแมคคาธีรG 
 
  4.  ด
านรูปแบบการสอน  :  8  เทคนิค 
   รูปแบบการสอนหรือวิธีการสอน  คือ  ข้ันตอนในการดําเนินการสอนให
สําเร็จด
วย

วิธีการต$าง ๆ  ท่ีแตกต$างกันไปตามองคGประกอบและข้ันตอนสําคัญ  อันเปHนลักษณะเฉพาะหรือลักษณะ
เด$นท่ีขาดไม$ได
ของวิธีนั้น ๆ  รูปแบบและวิธีการสอนแบบ  4  MAT  เปHนรูปแบบการสอนท่ีเน
นผู
เรียน
เปHนสําคัญ  คือ  ให
ผู
เรียนท้ัง  4  รูปแบบได
คิดค
นความรู
และลงมือปฏิบัติหรือกระทําจริงทุกข้ันตอน 
ตามลําดับความสัมพันธGของสมองสองซีก  จนเกิดการเรียนรู
ด
วยตนเอง  รวมเปHน  8  เทคนิค  ซ่ึง 
แมคคาธีรG  (McCarthy)  ได
เสนอเทคนิคการสอนท่ีมีความสัมพันธGกับระบบการทํางานของสมอง 
ท้ังสองซีก  (ซ
าย - ขวา)  ท่ีแตกต$างกัน  คือ  ซีรีบรัม  จะแบ$งออกเปHนสมองซีกซ
ายและสมองซีกขวา 
ซ่ึงสมองซีกซ
ายจะควบคุมการทํางานของร$างกายซีกขวาและสมองซีกขวาจะควบคุมการทํางานของ 
ร$างกายซีกซ
าย  การเชื่อมการทํางานของสมองท้ังซีกซ
ายและซีกขวานั้น  จะมาจากกลุ$มเส
นใยประสาท  
(The  Band  of  Nerve  Fibers)  สมองท้ังสองซีกนี้จะมีหน
าท่ีและขนาดท่ีต$างกัน  สมองซีกซ
าย 
จะเก่ียวกับความสามารถในการใช
ภาษาพูด  การวิเคราะหG  การจัดลําดับก$อน - หลัง  ควบคุมพฤติกรรม 
รู
เวลาและสถานท่ี  การเรียนรู
ภาษา  คณิตศาสตรG  สมองซีกขวาจะมีความสามารถเก่ียวกับภาษา 
ท$าทาง  ความสนุกสนานทางดนตรี  เรื่องของภาพรวม  จินตนาการ  ไหวพริบ  ความคิดริเริ่มสร
างสรรคG 
การสังเคราะหGและการคิดสิ่งใหม$ ๆ  แปลก ๆ  (กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี  และโสภา  เกริกไกรกุล. 
ม.ป.ป.  :  34 - 35  ;  อ
างอิงมาจาก  Restak.    1995)  การทํางานของสมองจะเปลี่ยนทุก ๆ  90  
นาที  โดยถ
าด
านหนึ่งทํางานดี  อีกด
านหนึ่งจะทํางานลดลง  ดังนั้น  ควรกระตุ
นให
นักเรียนใช
สมอง
เรียนรู
ท้ังสองซีกเพ่ือความสมดุล  แมคคาธีรG  (McCarthy)  ได
เสนอเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกับ 
การทํางานของสมองท้ังสองซีก  สําหรับผู
เรียนท้ัง  4  แบบ  ไว
ดังนี้ 
 

 
 

 
 

ครูคือผู
กระตุ
น 
สร
างแรงจูงใจ 
แบบท่ี  1  WHY 

ครูคือผู
สอนบอก
ความรู
แบบท่ี 2  
WHAT 

ครูคือผู
 
ประเมินผล 
แบบท่ี  4  IF 

ครูคือผู
ฝpกสอน 
แบบท่ี 3 HOW 
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       ผู
เรียนแบบท่ี  1  WHY 
       มีลักษณะช$างสงสัย  ชอบพูดคุยสนทนา  เรียนรู
ด
วยความรู
สึกโดยใช
เทคนิค

ของสมองสองซีก  คือ 
        1.  เทคนิคสมองซีกขวา  ข้ันตอนนี้เปHนการแปลงแนวคิดให
เปHนกิจกรรม

โดยกระตุ
นเร
าให
นักเรียนเรียนรู
จากประสบการณGจริง  ครูผู
สอนต
องจูงใจให
นักเรียนเกิดความต่ืนเต
น  
มีความอยากท่ีจะเรียนรู
ในสิ่งท่ีครูสอน  โดยการออกแบบกิจกรรมท่ีเปHนประสบการณGจริง  หรือเปHน
กิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับประสบการณGดั้งเดิมส$วนตัวของนักเรียน  และควรเปHนกิจกรรมท่ีสอดคล
องกับ
แนวคิดและเนื้อหาสาระท่ีต
องการจะสอน  กิจกรรมท่ีใช
ได
ดีในข้ันนี้  เช$นฝpกทักษะการสังเกต  ทักษะ
การต้ังคําถาม  การสร
างจินตนาการหรือมโนภาพ  ทักษะการวินิจฉัย  การจําแนกแยกแยะ  ทักษะ
กระบวนการกลุ$ม  เช$น  การระดมสมอง  การพูด  การฟLง  การสนทนาโต
ตอบ  เปHนต
น 

        2.  เทคนิคสมองซีกซ
าย  เปHนการใช
สมองคิดวิเคราะหG  ไตร$ตรอง
ประสบการณGท่ีได
ทํามาอย$างง$าย ๆ  สะดวกสบาย  ไม$ใช
เทคนิคการวิเคราะหGท่ียุ$งยากมากเกินไป  ได
แก$  
การอภิปรายท่ีครูเปHนผู
นําการอภิปราย  การจินตนาการ  หรือสร
างมโนภาพต$าง ๆ  ในสมอง  เช$น  การ
คิดคํานึงถึงข
อดีข
อเสียของอาชีพต$าง ๆ 

      ผู
เรียนแบบท่ี  2  WHAT 
       มีลักษณะชอบรับข
อมูลจากครู  เรียนรู
ด
วยวิธีการคิดไตร$ตรองโดยใช
เทคนิค

ของสมองสองซีก  คือ 
        1.  เทคนิคสมองซีกขวา  เปHนข้ันท่ีผู
เรียนนําเอาประสบการณGส$วนตัวโยง

เข
ากับเนื้อหาสาระท่ีเรียน  โดยเม่ือนักเรียนได
รับรู
เนื้อหาสาระท่ีครูจัดให
  แล
วนักเรียนได
นําเอาความรู

เหล$านั้นมาเขียนหรือแสดงความรู
สึกของตนเองออกมา  เทคนิคสมองซีกซ
าย  ข้ันท่ี  4  นักเรียนได
รับ
ความรู
และสามารถสังเคราะหGความรู
ได
  จากการท่ีครูจัดกิจกรรมโดยการสาธิต  หรือทําการสอน  หรือ
เชิญวิทยากรมาบอกเนื้อหาสาระความรู
แก$ผู
เรียน 

      ผู
เรียนแบบท่ี  3  HOW 
       มีลักษณะชอบการลงมือปฏิบัติจริง  สนใจในวิธีการต$าง ๆ  เรียนรู
จากสามัญ

สํานึกท่ีสัมผัสได
โดยใช
เทคนิคของสมองสองซีก  คือ 
        1.  เทคนิคสมองซีกซ
าย  ข้ันตอนท่ี  5  เปHนการให
นักเรียนได
ฝpกทักษะ

ในการลงมือทําโดยครูทําการฝpกทักษะให
แก$นักเรียน  กิจกรรมท่ีให
ลงมือทําเปHนแบบแผน  เปHนข้ันตอน
ตามท่ีครูกําหนด  หากเปHนการทดลองก็เปHนการทดลอง  ตามข้ันตอนท่ีครูวางไว
  ครูคอยควบคุมดูแล
อย$างใกล
ชิด  ครูเปHนผู
วางแผนและจัดการให
เกิดการเรียนรู
 

        2.  เทคนิคสมองซีกขวา  เม่ือนักเรียนได
ฝpกทักษะตามท่ีครูวางแผน
มาแล
ว  เริ่มฝpกฝนจนเกิดความก
าวหน
า  เกิดความชํานาญและมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน  รู
สึกว$า
ม่ันคงปลอดภัยครูผู
สอนควรกําหนดกิจกรรมท่ีมากพอท่ีนักเรียนซ่ึงมีความแตกต$างกัน  จะได
เลือก
ปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจและความเหมาะสม 

      ผู
เรียนแบบท่ี  4  IF 
       มีลักษณะชอบค
นหาสิ่งใหม$ด
วยตนเอง  เรียนรู
ด
วยการทดลองพิสูจนG   

ลองผิดลองถูกโดยใช
เทคนิคของสมองสองซีก  คือ 
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        1.  เทคนิคสมองซีกซ
าย  นักเรียนเริ่มมีความกล
าท่ีจะลองค
นหาค
นคว
า
สิ่งใหม$ ๆ  ด
วยตนเอง  นักเรียนจะหาวิธีการแบบใหม$  เริ่มลองผิดลองถูก  มีความสุขท่ีจะคิดค
นหรือ
ค
นพบสิ่งต$าง ๆ  ด
วยตนเอง  นักเรียนเปHนสุขใจถ
าครูให
คิดค
น  ค
นหาสิ่งต$าง ๆ  ด
วยตัวเอง  นอกจากนี้  
นักเรียนควรได
มีโอกาส  ท้ังการทํางานเด่ียวและการทํางานเปHนทีมด
วย 

        2.  เทคนิคสมองซีกขวา  ขยายความรู
  และแบ$งปLนความรู
ท่ีค
นพบแก$
กันและกัน  เช$นนักเรียนช$วยกันตรวจสอบแก
ไขปรับปรุงงานของกันและกัน  การรายงานผลหน
าชั้น   
ติชม  วิพากษGวิจารณGงานของกันและกัน  ตรวจและให
คะแนนผลงานของเพ่ือน  จากเทคนิคการสอน 
ท่ีสัมพันธGกับการทํางานของสมองสองซีก  นํามาแบ$งเปHนลําดับในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  โดยการ
พัฒนาของสมองสองซีก  อธิบายโดยใช
แผนภาพ  ดังภาพประกอบ  3   
 

แผนภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามบทบาทและความต
องการของสมองท้ังสองซีก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
หมายเหตุ  :  R  =  Right  (กิจกรรมท่ีพัฒนาสมองซีกขวา) 
                 L  =  Left   (กิจกรรมท่ีพัฒนาสมองซีกซ
าย) 

 
ท่ีมา  :  กิตติชัย  สุธาสิโนบล  (2545  :  15  ;  อ
างอิงมาจาก  McCarthy.    1990  :  5) 

ภาพประกอบ  3  แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามบทบาทและความต
องการของสมองท้ังสองซีก 
 

ประสบการณGตรง 
 

การสังเกต 
 

การปฏิบัติ 
 

ความคิดรวบยอด 
 

IF 

WHAT 

WHY 

HOW 

ผู
เรยีนแบบท่ี  3 

ผู
เรยีนแบบท่ี  4 ผู
เรยีนแบบท่ี  1 

ผู
เรยีนแบบท่ี  2 

L 

R 

R 

R 

R 

L 

L L 
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 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  เปHนการจัดการเรียนรู
ท่ีคํานึงถึงรูปแบบ 
การเรียนรู
ของกลุ$มผู
เรียน  4  กลุ$ม  กับพัฒนาการสมองซีกซ
ายและซีกขวาอย$างสมดุล  ซ่ึงได
แก$  
ผู
เรียนแบบท่ี  1  (Why)  มีจินตนาการเปHนหลัก  ผู
เรียนแบบท่ี  2  (What)  มีการเรียนรู
ด
วยการ
วิเคราะหGและการเก็บรายละเอียดเปHนหลัก  ผู
เรียนแบบท่ี  3  (How)  มีการเรียนรู
ด
วยสามัญสํานึกหรือ
ประสาทสัมผัสผู
เรียนแบบท่ี  4  (If)  มีการเรียนรู
ด
วยการรับรู
จากประสบการณGรูปธรรมไปสู$การลงมือ
ปฏิบัติ  ซ่ึงเบอรGนิซและแมคคาธีรG  (Bernice  &  McCarthy)  ได
กําหนดลําดับข้ันของการเรียนรู
   
4  MAT  โดยแบ$งวงล
อกระบวนการเรียนรู
ออกเปHน  8  ข้ันตอน  ดังภาพประกอบ  4 
 

แผนภาพแสดงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ท่ีมา  :  กิตติชัย  สุธาสิโนบล.  2545  :  น.  16;  อ
างอิงจาก  Mc  Carthy. 

ภาพประกอบ  4  แสดงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT 
 

 
 

ประสบการณGตรง 
 

การสังเกต 
 

การปฏิบัติ 
 

ความคิดรวบยอด 
 

8.  ขั้นแลกเปล่ียน 
ประสบการณG 
เรียนรู
กับผู
อื่น 

L 

R 

R 

R 

L 

L L 

1.  ขั้นสร
างคุณค$า 
และประสบการณG 
ของส่ิงท่ีเรียน 

2.  ขั้นวิเคราะหG 
ประสบการณG 

7.  ขั้นวิเคราะหG 
คุณค$าและ 
ประยุกตGใช
 

R 
6.  ขั้นสร
างช้ินงาน
เพื่อสะท
อนความ 
เปHนตนเอง 
 

5.  ขั้นลงมือปฏิบัติ
จากกรอบความคิด 
 

3.  ขั้นปรับ 
ประสบการณGเปHน 
ความคิดรวบยอด 
 

4.  ขั้นพัฒนา 
ความคิดรวบยอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



25 

 ลําดับข้ันของการเรียนรู
แบบ  4  MAT  ท่ีแสดงโดยลักษณะของวงล
อกระบวนการเรียนรู
 
8  ข้ันตอน  นํามาแสดงเปHนส$วนย$อย ๆ  เพ่ือสะดวกในการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 

    ส$วนท่ี  1  เปHนการสร
างประสบการณGและการวิเคราะหGประสบการณG  (Imaginative 
Learners)  สามารถแบ$งข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เปHน  2  ข้ันตอนท่ีคํานึงถึงการทํางานของ 
สมองซีกขวา  และ  ซีกซ
ายของผู
เรียน  ได
แก$ 

     1.  ข้ันสร
างประสบการณGของสิ่งท่ีเรียนเปHนข้ันพัฒนาสมองซีกขวา  ครูเปHนผู
จัด 
กิจกรรมให
กับนักเรียน  เพ่ือสร
างประสบการณGท่ีมีความหมาย  ทําให
นักเรียนเข
าใจและสามารถ 
เชื่อมโยงเข
ากับประสบการณGภายในของตน  ดังนั้นการจัดกิจกรรมท่ีมีความเปHนจริงใกล
เคียงกับวิถี 
ชีวิตของนักเรียนจะทําให
สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตจริงได
ง$ายข้ึน  ดังภาพประกอบ  5 
 

รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT 
                   ประสบการณGตรง 
 
 
 
 
 

การสังเกตอย$างไตร$ตรอง 
 
ท่ีมา  :  ศุภณี  ธรรมป�ติ  (2546  :  23  ;  อ
างอิงมาจาก  McCarthy.    1990  :  5) 

ภาพประกอบ  5  รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  1  การสร
างประสบการณG 
(พัฒนาสมองซีกขวา)  ส$วนท่ี  1 

 
     2.  ข้ันวิเคราะหGประสบการณGเปHนข้ันพัฒนาสมองซีกซ
าย  นักเรียนจะทําการ

วิเคราะหGข
อมูล  ตรวจสอบประสบการณGจากการอภิปราย  กิจกรรมท่ีจัดควรเสริมสร
างประสบการณG 
ท่ีมีความหมาย  เพ่ือให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นกิจกรรมตามข้ันตอนท่ี  1  แบ$งเปHน  ข้ันย$อย ๆ  2  
ข้ันตอน  ดังภาพประกอบ  6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันท่ี  1 
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รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  2 
 
                   ประสบการณGตรง 
 
 
   
 
                                            การสังเกตอย$างไตร$ตรอง 
 
ท่ีมา  :  ศุภณี  ธรรมป�ติ  (2546  :  24  ;  อ
างอิงมาจาก  McCarthy.    1990  :  9) 

ภาพประกอบ  6  รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  2  การวิเคราะหGประสบการณG 
(พัฒนาสมองซีกซ
าย)  ส$วนท่ี  1 

 
    ส$วนท่ี  2  เปHนการปรับประสบการณGและพัฒนาความคิดรวบยอด  (Analytic  

Learners)  เปHนการนําประสบการณGท่ีได
เรียนรู
มาสร
างแนวคิดของตนเอง  จนเกิดเปHนความคิด 
รวบยอดท่ีเปHนนามธรรม  สามารถแบ$งข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เปHน  2  ข้ันตอนท่ีคํานึงถึง 
การทํางานของสมองซีกขวาและซีกซ
ายของผู
เรียน  ได
แก$ 

     1.  ข้ันปรับประสบการณGเปHนความคิดรวบยอด  เปHนข้ันพัฒนาสมองซีกขวา   
สร
างแนวคิดโดยการบูรณาการประสบการณGเข
าสู$แนวคิดของนักเรียน  กิจกรรมการเรียนรู
เปHน 
การออกแบบการเรียนรู
  หรือใช
วิธีท่ีจะทํา  ให
นักเรียนสามารถมองเห็นแนวคิดท่ีสัมพันธG   
จากประสบการณGจริงไปสู$การเรียนรู
ท่ีเปHนนามธรรม  ดังภาพประกอบ  7 
 

รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  3 
 
                  ประสบการณGตรง 
 
 
 
 
 

การสังเกตอย$างไตร$ตรอง 
 
ท่ีมา  :  ศุภณี  ธรรมป�ติ  (2546  :  25  ;  อ
างอิงมาจาก  McCarthy.    1990  :  11) 
 
ภาพประกอบ  7  รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  3  การสร
างประสบการณG  เปHนความคิด 
           รวบยอด  ส$วนท่ี  2   
 

ข้ันท่ี  2  ซ
าย 
 

ข้ันท่ี  3  ขวา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



27 

     2.  พัฒนาความคิดรวบยอดเปHนข้ันพัฒนาสมองซีกซ
าย  เปHนข้ันท่ีนํานักเรียนเข
าสู$ 
สาระสําคัญของข
อเท็จจริงตามแนวคิด  การจัดกิจกรรมและเนื้อหาการเรียนรู
  ส$งเสริมให
นักเรียน 
ค
นคว
าด
วยตนเองจากแหล$งเรียนรู
ต$าง ๆ  ไม$เน
นการท$องจํา  และสามารถพิสูจนGแนวคิดนั้นได
ตรง 
กับข
อมูล  ดังภาพประกอบ  8 
 

รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  4 
 
         การสังเกตอย$างไตร$ตรอง 
 
 
 
 
 

การสร
างความคิดรวบยอด 
 
ท่ีมา  :  ศุภณี  ธรรมป�ติ  (2546  :  26  ;  อ
างอิงมาจาก  McCarthy.    1990  :  12) 
ภาพประกอบ  8  รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  4  การพัฒนาความคิดรวบยอด 
                      (พัฒนาสมองซีกซ
าย)  ส$วนท่ี  2 
 

  ส$วนท่ี  3  เปHนการลงมือปฏิบัติและสร
างชิ้นงานในลักษณะเฉพาะตัว   
(Commonsense  Learners)  เปHนการนําประสบการณGท่ีเปHนนามธรรมไปทดลองปฏิบัติ  เพ่ือหา
ข
อเท็จจริงด
วยการค
นคว
าด
วยตนเอง  สิ่งสําคัญในการจัดกิจกรรมคือ  การจัดระบบ  การหาวัสดุ
อุปกรณGท่ีจําเปHนสําหรับการฝpกและสร
างบรรยากาศ  ท่ีส$งเสริมให
นักเรียนสามารถทดลองทําได
ด
วย
ตนเอง  สามารถแบ$งข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เปHน  2  ข้ันตอนท่ีคํานึงถึงการทํางานของสมอง
ซีกขวา  และซีกซ
ายของผู
เรียน  ได
แก$ 

   1.  ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดท่ีกําหนด  เปHนข้ันพัฒนาสมองซีกซ
าย   
เปHนข้ันท่ีนักเรียนทํางานตามท่ีครูกําหนดให
จากใบงานการทดลอง  ทําแบบฝpกหัด  การสรุปผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม  สรุปผลการทดลองท่ีถูกต
อง  ควรใช
วิธีการหลาย ๆ  อย$างคละกันไปเพ่ือให
เกิดการ
สร
างสรรคGการพัฒนาความคิดหรือทักษะของตนเอง  ดังภาพประกอบ  9 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้ันท่ี  4  ซ
าย 
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รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  5 
 
การลงมือปฏิบัติ 

 
   
 
 
   
 
 

การสร
างความคิดรวบยอด 
 
ท่ีมา  :  ศุภณี  ธรรมป�ติ  (2546  :  27  ;  อ
างอิงมาจาก  McCarthy.    1990  :  15) 
ภาพประกอบ  9  รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  5  การลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิด 
     ท่ีกําหนด  (พัฒนาสมองซีกซ
าย)  ส$วนท่ี  3 
 

     2.  ข้ันสร
างชิ้นงานเพ่ือสะท
อนความเปHนตนเองเปHนข้ันพัฒนาสมองซีกขวา   
เปHนข้ันท่ีนักเรียนมีการบูรณาการ  กล$าวคือ  มีการนําสิ่งท่ีอยู$รอบตัวมาประยุกตGเข
ากับตนตามวิธีการ
ของนักเรียนเอง  โดยใช
การสังเคราะหGส$วนตัว  ซ่ึงจะช$วยให
เข
าถึงเนื้อหาได
อย$างง$ายดาย  นักเรียนได
 
แสดงความสามารถของตนเองตาม  ความถนัด  ความสนใจ  เพ่ือสร
างสรรคGชิ้นงานตามจินตนาการ 
ของตนเอง  ท่ีแสดงถึงความเข
าใจในเนื้อหาวิชาท่ีเรียน  ให
เห็นเปHน  รูปธรรม  ในรูปแบบต$าง ๆ   
โดยเลือกวิธีการนําเสนอผลงานในลักษณะเฉพาะตัว  กิจกรรมการเรียนรู
ในข้ันนี้ส$งเสริมให
นักเรียน 
ค
นพบด
วยตนเอง  การเรียนรู
จากการกระทํา  และการแก
ปLญหา  ดังภาพประกอบ  10 
 

รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  6 
 
                 การลงมือปฏิบัติ 

 
   
 
 
 

การสร
างความคิดรวบยอด 
 
ท่ีมา  :  ศุภณี  ธรรมป�ติ  (2546  :  28  ;  อ
างอิงมาจาก  McCarthy.    1990  :  20) 
ภาพประกอบ  10  รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  6  การลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิด 
            ท่ีกําหนด  (พัฒนาสมองซีกขวา)  ส$วนท่ี  3 

ข้ันท่ี  5  ซ
าย 
 

ข้ันท่ี  6  ขวา 
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    ส$วนท่ี  4  เปHนการเรียนรู
จากประสบการณGรูปธรรมไปสู$การลงมือปฏิบัติในชีวิตจริง 
(Dynamic  Learners)  เปHนช$วงท่ีผู
เรียนได
เสนอผลงานของตนเองโดยสอดแทรกการอภิปรายถึง 
ปLญหาอุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรม  วิธีการแก
ไขปLญหา  เพ่ือปรับปรุงชิ้นงานจนสําเร็จและเปHน 
ประโยชนGต$อตนเอง  ซ่ึงสามารถบูรณาการประยุกตGใช
  เชื่อมโยงกับชีวิตจริง/อนาคต  สามารถแบ$ง 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เปHน  2  ข้ันตอนท่ีคํานึงถึงการทํางานของสมองซีกขวา  และซีกซ
าย 
ของผู
เรียน  ได
แก$ 

     1.  ข้ันวิเคราะหGคุณค$าและประยุกตGใช
  เปHนการพัฒนาสมองซีกซ
าย  นักเรียน 
จะวิเคราะหGสิ่งท่ีได
วางแผนไว
แล
ว  และทําการพิสูจนGค
นหาความน$าจะเปHนไปได
  ด
วยกระบวนการคิด 
เพ่ือนําไปประยุกตGใช
และดัดแปลงให
เข
ากับประสบการณGจริง  ดังภาพประกอบ  11 
 

รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  7 
 
      ประสบการณGตรง 
 
 
 
   
 
 

การลงมือปฏิบัติ 
 
ท่ีมา  :  ศุภณี  ธรรมป�ติ  (2546  :  29  ;  อ
างอิงมาจาก  McCarthy.    1990  :  20) 
ภาพประกอบ  11  รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  7  การวิเคราะหGคุณค$าและประยุกตGใช
 
            (พัฒนาสมองซีกซ
าย)  ส$วนท่ี  4 
 

     2.  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณGเรียนรู
กับผู
อ่ืน  เปHนการพัฒนาสมองซีกขวา  
นักเรียนจะร$วมแสดงความคิดเห็นในสิ่งท่ีเรียนมากับผู
อ่ืน  นําสิ่งท่ีเรียนรู
มาต้ังแต$ต
นมาแลกเปลี่ยนกัน
เปHนข้ันสุดท
ายซ่ึงครูผู
สอนควรให
ผู
เรียน  ได
นําผลงานของตนเองมาเสนอหรือจัดแสดงในรูปแบบต$าง ๆ  
ซ่ึงถือเปHนการแบ$งปLนโอกาสทางด
านความรู
และประสบการณG  ให
ผู
อ่ืนได
ซาบซ้ึง  ในข้ันนี้ผู
เรียนควรรับ 
ฟLงการวิพากษGวิจารณGอย$างสร
างสรรคG  และยอมรับความคิดเห็นของผู
อ่ืนดังภาพประกอบ  12 
 

 
 
 
 
 
 

ข้ันท่ี  7  ซ
าย 
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รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  8 
 
                 ประสบการณGตรง 
 
 
 
   

การลงมือปฏิบัติ 
 
ท่ีมา  :  ศุภณี  ธรรมป�ติ  (2546  :  30  ;  อ
างอิงมาจาก  McCarthy.    1990  :  21) 
ภาพประกอบ  12  รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ข้ันท่ี  8  การวิเคราะหGคุณค$าและประยุกตGใช
 
            (พัฒนาสมองซีกขวา)  ส$วนท่ี  4 
 

จากข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  ท้ัง  4  ส$วน  รวม  8  ข้ันตอน  
สามารถเขียนสรุปดังภาพประกอบ  13  ได
ดังนี้ 
 

แผนภูมิแสดงข้ันตอนวิธีการสอนแบบ  4  MAT 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  13  แผนภูมิแสดงข้ันการสอนแบบ  4  MAT  ตามแบบการเรียนรู
และเทคนิค 
                        การพัฒนาสมองซีกซ
ายและซีกขวา 

ข้ันท่ี  8  ขวา 
 

บทบาท
นักเรียนทํา 
 

คิด 
 

IF 

WHAT 

WHY 

HOW 

แบบท่ี  3 

แบบท่ี  4 แบบท่ี  1 

แบบท่ี  2 

บทบาท 
ดูครู 

 

ซีกขวา  ขั้นท่ี  8 
แลกเปล่ียนความรู
 

ซีกขวา  ขั้นท่ี  1 
สร
างประสบการณG 
 

ซีกซ
าย  ขั้นท่ี  7 
การวิเคราะหGเพือ่ 
นําไปประยุกตGใช
 

ซีกขวา  ขั้นท่ี  6  
สร
างช้ินงานเพื่อ
สะท
อนความ 
เปHนตนเอง 

ซีกซ
ายขั้นท่ี  2 
วิเคราะหG 
ประสบการณG 
 

ซีกขวา  ขั้นท่ี  3 
ปรับประสบการณG 
เปHนความคิด 
รวบยอด 
 ซีกซ
าย  ขั้นท่ี  4 

พัฒนาความคิด 
รวบยอด 

ซีกซ
าย ขั้นท่ี 5 
ลงมือปฏิบัติจาก
กรอบความคิด 
 

รับรู
/รู
สึก 
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สรุปได
ว$า  วิธีการสอนแบบ  4  MAT  เปHนวิธีการสอนท่ีคํานึงถึงความแตกต$างระหว$างบุคคล
ในการเรียนรู
  โดยแบ$งผู
เรียนออกเปHน  4  แบบ  ครูและนักเรียนจะดําเนินกิจกรรมร$วมกันจนครบ   
8  ข้ันตอนของกิจกรรมท่ีเน
นการใช
สมองท้ังสองซีกอย$างสมดุล  มีการจัดกิจกรรมอย$างหลากหลาย 
และยืดหยุ$นเหมาะสมกับนักเรียนทุกแบบ  ทําให
การเรียนรู
เปHนไปอย$างมีความสุข  โดยได
เรียนรู
จาก
ประสบการณGจริงมีการคิดวิเคราะหG  ได
ลงมือปฏิบัติจริง  ค
นพบความรู
ด
วยตนเอง  และประยุกตG 
เปHนแนวคิดท่ีสัมพันธGเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  นําไปสู$ทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผู
เรียน 
 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
 

 1.  ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู
 
  สุพิน  บุญชูวงศG  (2539  :  110)  ได
ให
ความหมายไว
ว$า  เปHนการวางแผนกําหนดรูปแบบ 

การเรียนแต$ละเรื่อง  ซ่ึงเปHนแนวทางในการดําเนินการจัดการเรียนการสอนของครู  ให
เปHนไปตาม 
จุดมุ$งหมาย  ความคิดรวบยอด  เนื้อหาและการวัดผล 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2541  :  43)  ได
กล$าวถึงการวางแผนและการเตรียมการสอนว$า 
เปHนการกําหนดไว
ล$วงหน
าว$าจะสอนใคร  ในเนื้อหาใด  สอนเม่ือใด  สอนอย$างไร  และเพ่ือให
เกิด 
อะไร  ซ่ึงเม่ือเวลาดังกล$าวจะดําเนินการสอนตามท่ีวางแผนไว
  ผู
สอนจะต
องคิดวางแผนและ 
เตรียมการสอนล$วงหน
าอย$างละเอียดรอบคอบ  เหมาะสม  เพ่ือให
สามารถดําเนินการสอนตามท่ีได
 
กําหนดไว
อย$างได
ผลดี 

  วัฒนาพร  ระงับทุกขG  (2542  :  1)  ได
ให
ความหมายของแผนการเรียนรู
ไว
ว$าแผน 
การเรียนรู
  หมายถึง  แผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเปHนลายลักษณGอักษรเพ่ือใช
ในการปฏิบัติการสอน 
ในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง  เปHนการเตรียมการสอนอย$างมีระบบและเปHนเครื่องมือท่ีช$วยให
สามารถ 
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู$จุดประสงคGการเรียนรู
  และจุดหมายของหลักสูตรได
อย$างมี 
ประสิทธิภาพ 

  สําลี  รักสุทธิ  (2544  :  78)  ได
ให
ความหมายว$า  แผนการเรียนรู
เปHนการนํารายวิชา 
หรือกลุ$มประสบการณGท่ีจะต
องทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสร
างเปHนแผนในการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน  การใช
สื่ออุปกรณGการสอน  และการวัดประเมินผลเพ่ือใช
สอนในช$วงเวลาหนึ่ง ๆ  โดยกําหนด
เนื้อหาสาระและจุดประสงคGของการเรียนย$อย ๆ  ให
สอดคล
องกับจุดประสงคGหรือจุดมุ$งหมายของ
หลักสูตร  สภาพของผู
เรียน  ความพร
อมของโรงเรียนในด
านวัสดุอุปกรณGและตรงกับชีวิตจริงในท
องถ่ิน 
  สรุปได
ว$า  แผนการจัดการเรียนรู
  คือ  แผนการหรือโครงการท่ีครูวางไว
ล$วงหน
า 
สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยนําเนื้อหาสาระท่ีจะต
องสอนมาสร
างเปHนแผนการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนรายคาบหรือรายชั่วโมง  มีส$วนสําคัญประกอบด
วย  สาระสําคัญ 
จุดประสงคGการเรียนรู
  สาระการเรียนรู
  กระบวนการเรียนรู
  สื่อการเรียนรู
  การวัดและประเมินผล 

 2.  ความสําคัญของการทําแผนการจัดการเรียนรู
 
  สุจินตG  วิศวธีรานนทG  (2542  :  411)  ได
ให
ความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู
ว$า  เปHนผลรับของการเตรียมการสอนอย$างมีระบบและเปHนสิ่งท่ีมีความสําคัญต$อประสิทธิภาพ 
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
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  วัฒนาพร  ระงับทุกขG  (2542  :  2)  ได
กล$าวถึงความสําคัญของแผนการเรียนรู
ว$า 
การจัดทําแผนการเรียนรู
  จะก$อให
เกิดประโยชนGดังนี้ 

  1.  ก$อให
เกิดการวางแผนและการเตรียมการล$วงหน
า  เปHนการนําเทคนิควิธีการสอน 
การเรียนรู
  สื่อและเทคโนโลยี  และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาประสมประสานประยุกตGใช
ให
 
เหมาะสมกับสภาพแวดล
อมด
านต$าง ๆ 

  2.  ส$งเสริมให
ครูผู
สอนค
นหาความรู
เก่ียวกับหลักสูตร  เทคนิคการเรียนการสอนการ 
เลือกใช
สื่อ  การวัดการประเมินผล  ตลอดจนประเด็นต$าง ๆ  ท่ีเก่ียวข
องจําเปHน 

  3.  เปHนคู$มือการสอนสําหรับตัวครูผู
สอนและครูท่ีสอนแทน  นําไปใช
ปฏิบัติการสอน 
อย$างม่ังใจ 

  4.  เปHนหลักฐานแสดงข
อมูลด
านการเรียนการสอน  และการวัดประเมินผลท่ีจะเปHน 
ประโยชนGต$อการจัดกิจกรรมต$อไป 

  5.  เปHนหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู
สอน  ซ่ึงสามารถนําไปเสนอเปHน 
ผลงานทางวิชาการได
 

  สําลี  รักสุธี  (2544  :  78)  ได
กล$าวถึงความสําคัญของแผนการเรียนรู
  ดังนี้ 
  1.  ช$วยให
ครูมีโอกาสศึกษาหลักสูตร  แนวการสอน  วิธีวัดผลประเมินผลการศึกษา 

เอกสารท่ีเก่ียวข
องและบูรณาการกับวิชาอ่ืน 
  2.  ช$วยให
ครูผู
สอนสามารถจัดเตรียมกระบวนการเรียนการสอนให
สอดคล
องกับ 

สภาพความเปHนจริง  ท้ังในเรื่องทรัพยากรของโรงเรียน  ทรัพยากรของท
องถ่ิน  ค$านิยม  ความเชื่อ 
และสภาพท่ีเปHนจริงของท
องถ่ิน  ตลอดจนการเชื่อมโยงสัมพันธGกับวิชาอ่ืนด
วย 

  3.  เปHนเครื่องมือของครูในการจัดการเรียนการสอนได
อย$างมีคุณภาพมีความม่ันใจ 
ในการสอนมากข้ึน 

  4.  ผู
สอนสามารถใช
เปHนข
อมูลท่ีถูกต
องเท่ียงตรงเสนอแนะแก$บุคลากรท่ีเก่ียวข
อง 
รวมท้ังเพ่ือนครูท่ีสอนวิชาอ่ืนใช
เปHนคู$มือสําหรับครูท่ีสอนแทนได
 

  5.  เปHนการพัฒนาวิชาชีพและมาตรฐานวิชาชีพครู  ท่ีแสดงว$างานสอนต
องได
รับการ 
ฝpกฝน  โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารท่ีจําเปHนสําหรับประกอบวิชาชีพด
วย 

  สรุปได
ว$า  ประโยชนGของแผนการเรียนรู
  มีดังนี้ 
  1.  ช$วยให
ครูได
ศึกษาหลักสูตร  แนวการสอน  วิธีการสอน  ตลอดจนวิธีการวัดและ 

ประเมินผลได
อย$างละเอียด 
  2.  ช$วยให
ครูสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนได
สอดคล
องกับสภาพความ 

เปHนจริงของผู
เรียน 
  3.  ช$วยให
การสอนของครูมีคุณภาพและเกิดความม่ันใจในการสอนมากข้ึน 
  4.  เปHนเอกสารคู$มือสําหรับครูท่ีสอนแทนในกรณีท่ีไม$สามารถสอนได
 
  5.  ทําให
ครูวางแผนการทํางานอย$างเปHนระบบ 
  6.  เปHนแหล$งข
อมูลในการเสนอแนะบุคคลและเปHนผลงานท่ีอ
างอิงให
 
  7.  เปHนเครื่องมือในการพัฒนาการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 
  8.  เปHนผลงานทางวิชาการท่ีแสดงความชํานาญการเพ่ือเลื่อนระดับได
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 3.  ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู
ท่ีดี 
  วัลลภ  กันทรัพยG  (2544  :  44 - 45)  ได
กล$าวไว
ในเอกสาร  “ข
อคิดเบื้องต
นในการสอน 

และการเน
นทักษะกระบวนการ”  ว$า  การสอนท่ีดีควรมีกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีเข
าลักษณะ  4  ประการ 
คือ 

  3.1  เปHนแผนการเรียนรู
ท่ีมีกิจกรรมให
ผู
เรียนได
ลงมือปฏิบัติให
มากท่ีสุด  โดยครูเปHน 
เพียงผู
คอยชี้นํา  ส$งเสริม  หรือกระตุ
นให
กิจกรรมดําเนินไปตามความมุ$งหมาย 

  3.2  เปHนแผนการเรียนรู
ท่ีเป�ดโอกาสให
ผู
เรียนเปHนผู
ค
นพบคําตอบหรือทําสําเร็จด
วย 
ตนเอง  โดยครูพยายามลดบทบาทจากผู
บอกคําตอบ  มาเปHนผู
คอยกระตุ
นด
วยคําถามหรือปLญหาให
 
ผู
เรียนคิดแก
หรือหาแนวทางไปสู$ความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง 

  3.3  เปHนแผนการเรียนรู
ท่ีเน
นทักษะกระบวนการ  มุ$งให
ผู
เรียนรับรู
และนํา
กระบวนการไปใช
จริง 

  3.4  เปHนแผนการเรียนรู
ท่ีสามารถจัดหาสื่อการเรียนการสอนได
ในท
องถ่ิน  หลีกเลี่ยง 
การใช
วัสดุอุปกรณGสําเร็จรูปราคาสูง 

 4.  ข้ันตอนการทําแผนการเรียนรู
 
  วัฒนาพร  ระงับทุกขG  (2542  :  139 - 140)  ได
กล$าวถึงข้ันตอนการจัดทําแผน 

การเรียนรู
ดังนี้ 
  4.1  เลือกรูปแบบแผนการเรียนรู
  นําหน$วยการเรียนรู
ท่ีกําหนดไว
แล
วมาพิจารณา

จัดทําแผนการจัดการเรียน 
  4.2  ต้ังชื่อแผนตามสาระการเรียนรู
 
  4.3  กําหนดจํานวนเวลา  ระบุระดับชั้น 
  4.4  วิเคราะหGจุดประสงคGการเรียนรู
จากผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวังรายป,/รายภาค 

ท่ีเลือกไว
  เขียนเปHนจุดประสงคGการเรียนรู
รายวิชา  โดยยึดหลักการเขียนจุดประสงคGการเรียนรู
ของลินนG  
มอริส  (Lynn  Morris)  ท่ีว$า  จุดประสงคGการเรียนรู
ต
อง 

   4.4.1  บรรยายจุดมุ$งหมายปลายทาง  ไม$ใช$วิธีการ 
   4.4.2  สะท
อนถึงทักษะต$าง ๆ  ของทักษะท่ีดี 
   4.4.3  ใช
ทํากริยาท่ีเปHนรูปธรรมและใช
องคGประกอบ  3  ส$วน  ตามรูปแบบของ 

โรเบิรGท  เมเจอรG  (Robert  Mager)  คือ 
       4.4.3.1  พฤติกรรม  (Overall  Behavior) 

      4.4.3.2  สถานการณGหรือเง่ือนไข  (Important  Corditonal) 
      4.4.3.3  เกณฑG  (Criterion) 
  4.5  เลือกจุดประสงคGการเรียนรู
ท่ีวิเคราะหGไว
แล
ว  เฉพาะข
อท่ีสัมพันธGกับหัวข
อสาระ 

การเรียนรู
  กําหนดเปHนจุดประสงคGการเรียนรู
  หรือจุดประสงคGปลายทางตามธรรมชาติวิชา  วิเคราะหG 
สาระการเรียนรู
เปHนรายละเอียดสําหรับนําไปจัดการเรียนรู
 

  4.6  สาระการเรียนรู
เปHนเนื้อหาใหม$ของมวลเนื้อหาท่ีกําหนดไว
ท่ีจําเปHนต
องสอน 
  4.7  กําหนดจุดประสงคGนําทางตามลําดับความยากง$ายตามเนื้อหานั้น ๆ 
  4.8  เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 
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  4.9  เลือกสื่ออุปกรณGสําหรับใช
ประกอบการเรียนรู
ให
เหมาะสมกับสาระการเรียนรู
 
ท่ีเลือกมา  เช$น  รูปภาพ  บัตรคํา  วีดีทัศนG 

  4.10  จัดทําลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  โดยคํานึงถึงข้ันตอนการสอน
ตามธรรมชาติวิชา  ตามจุดประสงคGนําทาง  และควรคํานึงถึงการบูรณาการเทคนิคและกระบวนการ
เรียนรู
รวมท้ังสาระการเรียนรู
อ่ืน ๆ  เข
าไว
ในแต$ละข้ันตอนด
วย 

  4.11  กําหนดการวัดผลและประเมินผล  โดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู
ท่ีเกิดข้ึน 
ระหว$างเรียนตามจุดประสงคGย$อย/จุดประสงคGนําทาง  และเกิดหลังการเรียนการสอนเม่ือจบแผนการ 
จัดการเรียนรู
โดยใช
วิธีวัดหลายรูปแบบตามความเหมาะสม  เช$นปฏิบัติจริง  การทดสอบความรู
 
การทํางานกลุ$ม 
 5.  รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู
 

   กรมวิชาการ  (2545  :  26 - 29)  กําหนดแนวทางจัดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู
 
ท่ีนิยมใช
กันท่ัวไป  มี  3  รูปแบบใหญ$ ๆ  คือ 

  5.1  แผนการจัดการเรียนรู
แบบบรรยาย  เขียนโดยใช
หัวข
อเรื่องตามท่ีกําหนดมา
กํากับแต$การลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนจะเขียนเชิงบรรยายกิจกรรมท่ีครูจัดเตรียมไว
  โดยไม$ระบุ
ชัดเจนว$านักเรียนทําอะไร  ดังตัวอย$าง  1 
 

แผนการจัดการเรียนรู
 
เรื่อง..................................................................................ระยะเวลา..................................คาบ/ชั่วโมง 
จุดประสงคGการเรียนรู
............................................................................................................................. 

1.............................................................................................................................................. 
2.............................................................................................................................................. 

เนื้อหาสาระ............................................................................................................................................ 
สื่อและแหล$งเรียนรู
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
กิจกรรมการเรียนการสอน...................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
การวัดผลประเมินผล.............................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
กิจกรรมเสนอแนะ.................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
บันทึกผลหลังสอน 

1.  ผลการสอน...................................................................................................................... 
2.  ปLญหา/อุปสรรค............................................................................................................... 
3.  ข
อเสนอแนะ/แนวทางแก
ไข............................................................................................. 

 
 ลงชื่อ.........................................................ผู
สอน 

(......................................................) 
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  5.2  แผนการจัดการเรียนรู
แบบตาราง  เขียนโดยใช
หัวข
อเรื่องตามท่ีกําหนดมากํากับ 
แต$บรรจุลงในตารางเกือบท้ังหมด  ตัวอย$างดัง 
 

ตัวอย$างรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู
แบบตารางแผนการจัดการเรียนรู
 
 
จุดประสงคG เนื้อหา กิจกรรม สื่อแหล$งเรียนรู
 กระบวนการ การวัดประเมินผล 
 
 

     

 
ลงชื่อ.........................................................ผู
สอน 

                                       (.........................................................) 
 

  5.3  แผนการเรียนรู
แบบพิสดาร  เปHนแผนการจัดการเรียนรู
ท่ีมีรายละเอียดมากข้ึน 
การลําดับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแยกเปHนกิจกรรมท่ีครูปฏิบัติและสิ่งท่ีนักเรียนปฏิบัติ 
ดังตัวอย$าง 
 

แผนการจัดการเรียนรู
ท่ี..................................................... 
เรื่อง.................................................................................ระยะเวลา.....................................คาบ/ชั่วโมง 
สาระสําคัญ.............................................................................................................................................. 
จุดประสงคGการเรียนรู
.............................................................................................................................. 

1.............................................................................................................................................. 
2.  ........................................................................................................................................... 

เนื้อหาสาระ............................................................................................................................................. 
สื่อและแหล$งการเรียนรู
........................................................................................................................... 
กิจกรรมการเรียนรู
................................................................................................................................... 
 
ตัวอย$างรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู
แบบพิสดาร 
 

ข้ันตอน กิจกรรมการเรียนการสอน 
วิธีวัดผลระหว$างเรียน 

จุดประสงคGการเรียนรู
 ครู นักเรียน 
    
    
 
การวัดผลประเมินผล………………………………………………………………………………….. 
กิจกรรมเสนอแนะ…………………….……………………………………………………………….. 
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บันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการสอน……………………………………………………………………….......……… 
2.  ปLญหา/อุปสรรค………………………………………………………………………....…. 
3.  ข
อเสนอแนะ/แนวทางแก
ไข…………………………………………………………….. 

 
ลงชื่อ......................................................ผู
สอน 

                                          (..................................................) 
 
 6.  ประโยชนGของแผนการจัดการเรียนรู
 

   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห$งชาติ  (2544  :  18)  ได
อ
างถึงประโยชนG 
ของแผนการจัดการเรียนรู
  ดังนี้ 
   1.  ช$วยให
ครูมีความรู
ความเข
าใจจุดมุ$งหมายของเรื่องท่ีจะจัดกิจกรรม  และเลือกจัด 
กิจกรรมได
เหมาะสมกับวัยของผู
เรียน  ตรงกับความมุ$งหมายของหลักสูตร  ส$งเสริมนักเรียนให
เรียนรู
 
ตามลําดับข้ันตอนและทันเวลา 

    2.  ช$วยให
ครูมีความเชื่อม่ันในตนเองมากข้ึน  เม่ือได
เตรียมการสอนอย$างดีแล
ว 
การสอนก็จะเปHนไปอย$างเรียบร
อย 

    3.  ทําให
ผู
เรียนเกิดการเรียนรู
ได
เร็ว  เพราะเม่ือครูเตรียมการสอนดีย$อมทําให
ครู 
มีความม่ันใจในการจัดกิจกรรมเปHนไปตามข้ันตอนจนนักเรียนได
รับความรู
  ความเข
าใจเร็วข้ึน 

      4.  ทําให
ผู
เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต$อการเรียน  เพราะการท่ีครูมีความม่ันใจในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนและจัดได
เหมาะสมกับวัยของผู
เรียน  ทําให
นักเรียนเรียนด
วยความ 
สนุกสนาน  และเกิดเจตคติท่ีดีต$อเรื่องท่ีเรียน 

    5.  ทําให
นักเรียนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวครู  เพราะมีความม่ันใจว$ามีการ 
เตรียมการสอนมาอย$างดีแล
ว  กระบวนการเรียนการสอนย$อมเปHนไปตามข้ันตอนอย$างมีประสิทธิภาพ 
ผู
เรียนก็จะเกิดความเลื่อมใสในตัวครูยิ่งข้ึน 

    6.  ถ
าครูมีความจําเปHน  ไม$ได
สอนด
วยตนเอง  ผู
สอนแทนก็สามารถสอนแทนได
ตาม 
จุดประสงคGท่ีกําหนดไว
 
 
การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู� 
 

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2546  :  171)  ได
กล$าวว$า  การหาประสิทธิภาพกระบวนการต$อ 
ประสิทธิภาพผลลัพธG  มีแนวคิด  ดังนี้ 

   1.  ประสิทธิภาพกระบวนการ  (E1)  ได
มาจากคะแนนแบบฝpกหัดท่ีผู
เรียนทําถูกต
องใน 
ระหว$างเรียนหรือคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมระหว$างเรียนคิดเปHนร
อยละของคะแนนเต็ม 

   2.  ประสิทธิภาพผลลัพธG  (E2)  ได
มาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนรู
 
ท่ีผู
เรียนทําได
คิดเปHนร
อยละของคะแนนเต็ม 
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 เผชิญ  กิจระการ  (2546  :  50 - 51)  ได
กล$าวถึงเกณฑGในการหาประสิทธิภาพของแผน 
การจัดการเรียนรู
จะนิยมต้ังเปHนตัวเลข  3  ลักษณะ  คือ  80/80,  85/85  และ  90/90  ท้ังนี้ข้ึนอยู$กับ
ธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามาสร
างสื่อ  ถ
าเปHนวิชาค$อนข
างยากอาจต้ังเกณฑGไว
  80/80  หรือ  
85/85  สําหรับวิชาท่ีมีเนื้อหาง$ายอาจต้ังไว
  90/90  เปHนต
น  นอกจากนี้ยังต้ังเกณฑGเปHนความ
คลาดเคลื่อนไว
เท$ากับร
อยละ  2.5  ซ่ึงหมายความว$า  ถ
าเกณฑGท่ีตั้งไว
  90/90  เม่ือคํานวณแล
วได
ค$า 
ท่ีถือว$าใช
ได
คือ  87.5/87.5 
 สมนึก  ภัททิยธนี  และคณะ  (2549  :  98 - 99)  ได
กล$าวถึงการหาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู
  (E1/E2)  ว$าเปHนข้ันตอนทดลองจริงกับกลุ$มตัวอย$างท่ีกําหนดไว
  สรุปได
  ดังนี้ 
  1.  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เปHนค$าบ$งบอกว$าแผนการจัดการเรียนรู
นั้น 
สามารถพัฒนาผู
เรียนให
เกิดการเรียนรู
อย$างต$อเนื่องหรือไม$  ภายใต
สถานการณGและกิจกรรมท่ี 
กําหนดให
  โดยจะมีการเก็บข
อมูลผลการเรียนรู
อันเนื่องมาจากนวัตกรรมหรือแผนการเรียนรู
เปHน 
ระยะ ๆ  ซ่ึงสามารถสะท
อนให
เห็นถึงพัฒนาการ  และความงอกงามของผู
เรียนได
  โดยท่ัวไป 
มักจะคํานวณจากคะแนนท่ีได
จากการทําแบบทดสอบย$อย  แบบฝpกทักษะ  การใช
ชุดการเรียนรู
 
หรือคะแนนจากพฤติกรรมการเรียน  ในระหว$างท่ีผู
เรียนกําลังเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู
 

 2.  ประสิทธิภาพของผลลัพธG  (E2)  เปHนค$าบ$งบอกว$าแผนการจัดการเรียนรู
นั้นสามารถ 
ส$งผลให
ผู
เรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลได
หรือไม$  บรรลุลุวัตถุประสงคGหรือเปHนไปตามท่ีกําหนดไว
ในแผนการ
จัดการเรียนรู
มากน
อยเพียงใด  ซ่ึงคํานวณจากคะแนนท่ีได
จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  (ทดสอบหลังเรียน)  ของผู
เรียนทุกคน  มีการกําหนดเกณฑGเพ่ือใช
ในการพิจารณา  โดยเกณฑG
ดังกล$าวนิยมใช
หลักการเรียนแบบรอบรู
  (Mastering  Learning)  คือต้ังเกณฑGไว
ท่ีร
อยละ  80  และ
ยอมรับความผิดพลาดได
  ไม$เกินร
อยละ  2.5  ดังนั้น  ต
องมีประสิทธิภาพไม$ต่ํากว$า  80 – 2.5=  77.5  
หรือยอมรับความผิดพลาดได
ไม$เกิน  5  ดังนั้น  ต
องมีประสิทธิภาพไม$ต่ํากว$า  80 – 5=  75 
ตัวอย$างเช$น  ต้ังเกณฑGของ  E1/E2  ไว
ท่ี  80/80  และกําหนดความผิดพลาดท่ียอมรับได
ไม$เกิน 
ร
อยละ  5  คํานวณค$า  E1/E2  ได
  76/77  ถือได
ว$ามีประสิทธิภาพอยู$ในเกณฑGท่ียอมรับได
  ส$วน 
การกําหนดเกณฑGความผิดพลาดท่ียอมรับได
ไม$ควรเกินร
อยละ  5  การเลือกเกณฑGเพ่ือกําหนด 
ค$าประสิทธิภาพของสื่อการสอนหรือนวัตกรรมควรพิจารณาจากหลายปLจจัย  เช$น  ประเภทของสื่อ
นวัตกรรมสติปLญญาของกลุ$มผู
เรียน  ความสามารถในการอ$านและการเขียนของผู
เรียน  วุฒิภาวะของ
ผู
เรียนและวัตถุประสงคGของการเรียน  เปHนต
น  โดยท่ัวไปนวัตกรรมหรือสื่อการสอนท่ีมุ$งเน
นพัฒนา
ทักษะมักจะกําหนดเกณฑGประสิทธิภาพตํ่ากว$าการพัฒนาความรู
  ท้ังนี้เนื่องจากทักษะเปHนสิ่งท่ีพัฒนา 
ได
ยากกว$า  และอาจต
องใช
เวลาในการพัฒนามากกว$า  ยกตัวอย$างเช$น  สื่อหรือนวัตกรรมท่ีเน
นการ 
พัฒนาความรู
  อาจกําหนด  E1/E2  เท$ากับ  80/80  ส$วนสื่อหรือนวัตกรรมท่ีเน
นการพัฒนาทักษะ 
ต$าง ๆ  อาจกําหนด  E1/E2  เท$ากับ  75/75  เปHนต
น 

สรุปได
ว$า  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
  จะกําหนดเปHนเกณฑGท่ีผู
สอนคาดหมาย 
ว$าผู
เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปHนท่ีพ่ึงพอใจ  โดยกําหนดให
เปHนเปอรGเซ็นตGของผลเฉลี่ยของคะแนน 
การทํางานและการประกอบกิจกรรมของผู
เรียนระหว$างเรียน  ต$อเปอรGเซ็นตGของผลการ  เรียนหลัง 
เรียนนั้น  คือ  E1/E2  คือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธG  นิยมต้ังเปHนตัวเลข 
คือ  80/80,  85/85  และ  90/90  ท้ังนี้ข้ึนอยู$กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหา  ท่ีจะนํามาสร
างสื่อ 
นอกจากนี้  ยังต้ังเกณฑGความคลาดเคลื่อนไว
เท$ากับร
อยละ  2.5 
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(จํานวนนักเรียน  x  คะแนนเต็ม)  -  ผลรวมของคะแนนก$อนเรียนทุก
�� 

การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู� 
 

1.  ความหมายดัชนีประสิทธิผล 
 ศิริวรรณ  วรรณสุทธิ์  (2545  :  32 - 33  ;  อ
างอิงมาจาก  Goodman,  Fletcher  

and  Schneider.    1980  :  30 – 34)  กล$าวว$า  ดัชนีประสิทธิผลหมายถึง  ตัวเลขท่ีแสดงถึง
ความก
าวหน
า  ในการเรียนของผู
เรียน  โดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากการทดสอบก$อนเรียน 
กับคะแนนท่ีได
จากการทดสอบหลังเรียน  และคะแนนเต็ม  หรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนท่ีได
จาก 
การทดสอบก$อนเรียน 

   เผชิญ  กิจระการ  (2546  :  1 - 6)  ได
กล$าวถึงดัชนีประสิทธิผล  (The  Effectiveness  
Index  :  E.I.)  ไว
ว$า  ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  ตัวเลขท่ีแสดงถึงความก
าวหน
าในการเรียนของ
ผู
เรียนโดยการเทียบคะแนนจากการทดสอบก$อนเรียนกับคะแนนท่ีได
ทดสอบหลังเรียนและคะแนนเต็ม
หรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนท่ีได
จากการทดสอบก$อนเรียน  เม่ือมีการประเมินสื่อการสอนท่ีผลิตข้ึนมา
เรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางด
านการสอนและการวัดประเมินผลทางสื่อนั้นตามปกติแล
วจะเปHนการ
ประเมินความแตกต$างของค$าคะแนนใน  2  ลักษณะ  คือ  ความแตกต$างของคะแนนทดสอบก$อนเรียน
และคะแนนทดสอบหลังเรียน  หรือการทดสอบระหว$างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระหว$างกลุ$มทดลอง
กับกลุ$มควบคุม  ในการปฏิบัติส$วนมากจะเน
นท่ีผลความแตกต$างท่ีแท
จริงมากกว$าผลของความแตกต$าง
ทางสถิติ 

 สรุปได
ว$า  ดัชนีประสิทธิผลหมายถึง  ตัวเลขท่ีแสดงความก
าวหน
าในการเรียนของผู
เรียน  
โดยเทียบคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากคะแนนทดสอบก$อนเรียนกับคะแนนท่ีได
จากการทดสอบหลังเรียน  และ
คะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนท่ีได
จากการทดสอบก$อนเรียน 

2.  การหาค$าดัชนีประสิทธิผล 
 การหาค$าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
  โดยการวิเคราะหGคะแนนใช
สูตรของ  

สมนึก  ภัททิยธนี  และคณะ  (2549  :  31 - 32)  ดังนี้ 
 
ดัชนีประสิทธิผล  =  ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน  –  ผลรวมของคะแนนก$อนเรียนทุกคน 
 
 

 ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  สามารถนํามาประยุกตGใช
เพ่ือประเมินสื่อ  โดยเริ่มจากการ
ทดสอบก$อนเรียนซ่ึงเปHนตัววัดว$าผู
เรียนมีความรู
พ้ืนฐานอยู$ในระดับใด  รวมถึงการวัดทางด
านความเชื่อ  
เจตคติและความต้ังใจของผู
เรียน  คะแนนท่ีได
จากการทดสอบนํามาแปลงให
เปHนร
อยละหาค$าคะแนน 
สูงสุดท่ีเปHนไปได
  นํานักเรียนเข
ารับการทดลองเสร็จแล
วทําการทดสอบหลังเรียน  ได
คะแนนเท$าใด
นํามาหารด
วยค$าท่ีได
จากค$าทดสอบก$อนเรียนสูงสุดท่ีผู
เรียนจะสามารถทําได
  ลบด
วยคะแนนทดสอบ
ก$อนเรียนโดยทําให
อยู$ในรูปร
อยละ  เช$น  จากค$าดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  เท$ากับ  0.6240  คิดเปHน 
ร
อยละ  62.40 

 ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  จะมีค$าอยู$ระหว$าง   - 1.00  ถึง  1.00  หากค$าทดสอบก$อนเรียน
เปHน  0  และการทดสอบหลังเรียนปรากฏว$านักเรียนไม$มีการเปลี่ยนแปลง  คือ  ได
คะแนน  0  เท$าเดิม
แต$ถ
าคะแนนทดสอบก$อนเรียนเท$า  0  และการทดสอบหลังเรียนนักเรียนทําได
สูงสุด  คือเต็ม  100   
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ค$า  E.I.  จะมีค$าเปHน  1.00  และในทางตรงกันข
าม  ถ
าคะแนนทดสอบหลังเรียนน
อยกว$าคะแนน
ทดสอบก$อนเรียน  ค$าท่ีได
ออกมาจะมีค$าเปHนลบ 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ไพศาล  หวังพาณิช  (2523  :  137)  ได
ให
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว
ว$า 

หมายถึง  คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน  เปHนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณGการเรียนรู
  ท่ีเกิดจากการฝpกอบรม  หรือจากการสอบการวัดผลสัมฤทธิ์จึง
เปHนการตรวจสอบความสามารถ  หรือความสัมฤทธิ์ผล  (Level  of  Complishment)  ของบุคคล  ว$า
เรียนรู
แล
วเท$าไร  ซ่ึงสามารถวัดได
  2  แบบ  ตามจุดมุ$งหมายและลักษณะวิชาท่ีสอน  คือ 

    1.1  การวัดด
านปฏิบัติ  เปHนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ  หรือ 
ทักษะของผู
เรียน  โดยมุ$งเน
นให
ผู
เรียนแสดงความสามารถดังกล$าว  ในรูปแบบของการกระทําจริง 
ให
ออกเปHนผลงาน  เช$น  ศิลปศึกษา  พลศึกษา  การช$าง  เปHนต
น  การวัดแบบนี้จึงต
องใช
   
“ข
อทดสอบภาคปฏิบัติ”  (Performance  Test) 
   1.2  การวัดด
านเนื้อหา  เปHนการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา  อันเปHน 
ประสบการณGการเรียนรู
  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด
านต$าง ๆ  สามารถวัดได
โดยใช
 
“ข
อสอบวัดผลสัมฤทธิ์”  (Achievement  Test) 

 พวงรัตนG  ทวีรัตนG  (2530  :  29)  ได
ให
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว
ว$า 
หมายถึง  คุณลักษณะ  รวมถึงความรู
  ความสามารถของบุคคลอันเปHนผลจากการเรียนการสอนหรือ
มวลประสบการณGท้ังปวงท่ีบุคคลได
รับจากการเรียนการสอน  ทําให
บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในด
านต$าง ๆ  ของสมรรถภาพของสมอง 

2.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   เชิดศักด์ิ  โฆวาสินธG  (2525  :  86 - 105)  ได
แบ$งแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีมุ$งวัด

พฤติกรรมด
านประชานวิสัย  ซ่ึงพฤติกรรมเหล$านั้นยังจําแนกเปHนพฤติกรรมย$อย ๆ  ดังมีวิธีวัด  ต$อไปนี้ 
   2.1  ความรู
 – ความจํา  เปHนความสามารถในอันท่ีจะรักษาไว
  ซ่ึงเรื่องราว  ต$าง ๆ 
ท่ีบุคคลได
รับรู
เอาไว
ในสมอง  และสามารถระลึกเก่ียวกับเรื่องราวเหล$านั้นได
  เม่ือถูกกระตุ
นท่ีเหมาะสม
โดยให
นิยามว$า  ความรู
  คือ  บรรดาข
อเท็จจริง  รายละเอียด  หรือมวลประสบการณGท้ังหลายของ
รายวิชาท่ีนํามาถ$ายทอด  หรืออบรมสั่งสอนให
กับผู
เรียน  ความจํา  คือความสามารถทางสมองของ
ผู
เรียน  ในการท่ีจะเก็บรักษาความรู
เหล$านั้นไว
  ไม$ว$าจะเปHนการเก็บรักษาไว
ชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม 
   2.2  ความเข
าใจ  เปHนความสามารถในการเอาความรู
ความจําเก่ียวกับเนื้อหา  หรือ 
รายละเอียดของเรื่อง  ความสัมพันธGระหว$างรายละเอียดเหล$านั้น  ไปดัดแปลง  ปรับปรุงใหม$ด
วยภาษา 
ของตนเอง  ซ่ึงยังสามารถท่ีจะอธิบายและเปรียบเทียบสิ่งท่ีมีลักษณะใกล
เคียงหรือคล
ายคลึงกับ 
ของเดิมได
  การวัดความเข
าใจจึงเปHนการวัดความสามารถในการท่ีจะอธิบายหรือแปลความหมาย 
ของสิ่งต$าง ๆ  ตลอดจนความสามารถในการหาความสัมพันธGระหว$างรายละเอียดย$อยของเรื่องนั้น 
มาอธิบายใหม$ได
  และสามารถขยายแนวคิดจากรายละเอียดท่ีมีอยู$นั้นได
กว
างไกลกว$า  สภาพ
ข
อเท็จจริงท่ีปรากฏอยู$ได
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   2.3  การนําไปใช
  สมรรถภาพด
านนี้  เปHนความสามารถในการแก
ปLญหาท่ีพบเห็น 
ใหม$ได
  โดยอาศัยความสามารถด
านความจํา  ความเข
าใจเปHนพ้ืนฐาน  ในการแก
ปLญหาใหม$ท่ีแปลกไป
จากบทเรียน 
   2.4  การวิเคราะหG  หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะรายละเอียดของสิ่ง 
สําเร็จรูปออกเปHนส$วนย$อย ๆ  อย$างมีหลักเกณฑG  เพ่ือหาข
อเท็จจริงท่ีแฝงอยู$ในเรื่องราวนั้น 
 3.  หลักเกณฑGเบื้องต
นในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ในการสร
างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น  มีหลักเกณฑGเบื้องต
น  ท่ีควร 
พิจารณาประกอบ  ในการสร
างแบบทดสอบ  ดังต$อไปนี้  (วัญญา  วิศาลาภรณG.    2547  :  12 – 13) 
   3.1  วัดให
ตรงกับวัตถุประสงคG  การสร
างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรจะวัด 
ตามจุดมุ$งหมายทุกอย$างของการสอน  และต
องม่ันใจว$าได
สิ่งท่ีต
องการวัดได
จริง 
   3.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปHนการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียน 
การเปลี่ยนแปลงและความก
าวหน
า  ไปสู$จุดหมายท่ีวางไว
  ดังนั้น  ครูควรจะทราบว$า  ก$อนเรียน
นักเรียนมีความรู
ความสามารถเปHนอย$างไร  เม่ือเรียนเสร็จแล
ว  มีความรู
ความสามารถแตกต$างไป 
จากเดิมหรือไม$  วิธีท่ีอาจช$วยได
  คือ  การทดสอบก$อนเรียนและการทดสอบหลังเรียน 
   3.3  การวัดผลเปHนการวัดทางอ
อม  เปHนการยากท่ีจะใช
ข
อสอบแบบเขียนตอบ 
วัดพฤติกรรมตรง ๆ  ของบุคคลได
  สิ่งท่ีวัดได
คือ  การตอบสนองข
อสอบ  ดังนั้น  การแปลจุดมุ$งหมาย
ให
เปHนพฤติกรรมท่ีจะสอบวัด  จะต
องทําอย$างรอบคอบและถูกต
อง 
   3.4  การวัดผลการศึกษาเปHนการวัดท่ีไม$สมบูรณG  เปHนการยากท่ีจะวัดทุกสิ่งทุกอย$าง 
ท่ีสอนได
ภายในเวลาท่ีจํากัด  สิ่งทีสอบได
  วัดได
เปHนเพียนตัวแทนของพฤติกรรมท้ังหมดเทานั้น 
ดังนั้นจึงต
องม่ันใจว$าสิ่งท่ีวัดนั้นเปHนตัวแทนท่ีแท
จริงไม$ได
 
   3.5  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นมิใช$วัดเพียงเพ่ือจะได
เกรดเท$านั้น  การวัดผล 
ยังเปHนเครื่องช$วยในการพัฒนาการสอนของครู  เปHนเครื่องช$วยในการเรียนของนักเรียน  ดังนั้นการสอบ
ปลายภาคเพียงครั้งเดียว  จึงไม$พอท่ีจะวัดกระบวนการเจริญงอกงามของนักเรียนได
 
   3.6  ในการให
การศึกษาท่ีสมบูรณGนั้น  สิ่งสําคัญไม$ได
อยู$ท่ีการทดสอบเพียงอย$าง 
เดียวกระบวนการสอนของครูก็เปHนสิ่งสําคัญยิ่ง 
   3.7  การวัดผลการศึกษามีความผิดพลาด  ของท่ีชั่งได
หนักเท$ากันโดยตาชั่งหยาบ ๆ 
อาจมีน้ําหนักต$างกันโดยตาชั่งละเอียด  ทฤษฎีการวัดผลเชื่อว$า  คะแนนท่ีสอบได
  =  คะแนนจริง  + 
ความผิดพลาดในการวัด 
   3.8  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ควรเน
นการวัดความสามารถในการใช
ความรู
 
ให
เปHนประโยชนG  หรือการนําความรู
ไปใช
ในสถานการณGใหม$ 
   3.9  คํานึงถึงข
อจํากัดของเครื่องมือท่ีใช
ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เครื่องมือ 
ท่ีใช
โดยมาก  คือ  ข
อสอบ  ข
อจํากัดของข
อสอบ  ได
แก$  การเลือกตัวแทนของเนื้อหาเพ่ือมาเขียน 
ข
อสอบ  ความเชื่อม่ันได
ของคะแนน  และการตีความหมายของคะแนน  เปHนต
น 
   3.10  ควรจะใช
ชนิดของแบบทดสอบ  หรือข
อคําถามให
สอดคล
องกับเนื้อหาวิชา 
ท่ีจะสอบและจุดประสงคGท่ีต
องการจะสอบวัด 
   3.11  ในสภาพแวดล
อมท่ีต$างกัน  คะแนนท่ีสอบได
อาจแตกต$างกัน  ดังนั้น  ในการ 
วัดผลการศึกษาจึงต
องจัดสิ่งแวดล
อมให
พอเหมาะ 
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   3.12  ให
ข
อสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียนในด
านต$าง ๆ  เช$น  มีความยากง$าย 
พอเหมาะ  มีเวลาสอบนานพอท่ีนักเรียนส$วนใหญ$จะทําข
อสอบเสร็จ 
 
เจตคต ิ

 
การศึกษาค
นคว
าครั้งนี้  ผู
ศึกษาค
นคว
าได
ศึกษาตัวแปรเก่ียวกับเจคติของนักเรียนต$อวิชาสุข

ศึกษาและพลศึกษา  ซ่ึงผู
ศึกษาค
นคว
าได
รวบรวมความหมาย  แนวคิดของนักการศึกษา  และท$านผู
รู
ไว
  
ดังนี้ 
  1.  ความหมายของเจตคติ   
   ราชบัณฑิตยสถาน  (2524  :  33)  ได
ให
ความหมายของเจตคติ  ไว
ว$า  เจตคติ  หรือ  
ทัศนคติ  หรือท$าที  (Attitude)  หมายถึง  แนวโน
มท่ีบุคคลได
รับมาหรือเรียนรู
มา  และกลายเปHน
แบบอย$างในการแสดงปฏิกิริยาสนับสนุน  หรือปฏิปLกษGต$อบางสิ่งบางอย$าง  หรือต$อบุคคลบางคน   
ท$าทีหรือทัศนคตินี้เห็นได
จากพฤติกรรม  ซ่ึงอาจเปHนแบบเข
าสู$  (Approach)  หรือถอนตัวออก  
(Withdrawal)  ก็ได
  และด
วยเหตุนี้  วัตถุท่ีเปHนเปIาหมายของปฏิกิริยาจึงอาจจะมีคุณค$าในทางบวก
หรือลบก็ได
ในแง$ของแต$ละบุคคล 
   ทองดี  ศรีอันยู
  (ม.ป.ป.  :  ไม$มีเลขหน
า)  สรุปความหมายของเจตคติไว
ดังนี้ 
    1.  เจตคติเปHนเรื่องของอารมณG  ความรู
สึกภายในตัวบุคคลท่ีมีต$อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   
เกิดมาจากการเรียนรู
 
    2.  เม่ือมีข
อมูลของสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีว$านั้นผ$านสัมผัสส$งไปยังสมอง  บุคคลจะแสดง
ออกเปHนพฤติกรรม  หรือพร
อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมสนองตอบ  จึงไม$สามารถสังเกตได
โดยตรง 
    3.  พฤติกรรมท่ีแสดงออกจะมีลักษณะเปHนไปในทางบวก  ลบ  หรือเปHนกลางท่ีมี
ระดับความเข
ม 
    4.  เจตคติมีความคงทน  แต$ก็ยังสามารถเปลี่ยนแปลงได
 
   ฝQายวิชาการภาษไทย  (2552  :  312)  ได
ให
ความหมายของเจต  และเจตคติตลอดจน
การออกเสียงไว
ในพจนานุกรมไทย  ดังนี้ 
    เจต,  เจต - [เจด,  เจตะ - ,  เจดตะ - ] สิ่งท่ีคิด,  ใจ   
    เจตคติ     [เจตะ - ] ท$าที  ทัศนคติ  หรือความรู
สึกของบุคคลต$อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
   ชูชีพ  อ$อนโคกสูง  (2552  :  ไม$มีเลขหน
า)  ได
ให
ความหมายและองคGประกอบของ
เจตคติ  ไว
ว$า  เจตคติ  หมายถึง  ความรู
สึกท่ีค$อนข
างถาวรสิ่งเร
า  (สิ่งของ  เหตุการณG,สถานการณG, 
ประสบการณG  ฯลฯ)  ท่ีเรารู
จักหรือเข
าใจ  แล
วมีแนวโน
มให
เรามีพฤติกรรมท่ีสอดคล
องกับความรู
สึก
นั้น  เจตคติประกอบด
วย 
    1.  ทิศทาง  ได
แก$  บวก  (+)  หรือลบ  ( - )  ชอบหรือไม$ชอบ  ดีหรือไม$ดี  ฯลฯ  
เช$น  มีเจตคติท่ีดีต$อการสอนของครู  เปHนต
น 
    2.  ความเข
มข
น  ได
แก$  เจตคติท่ีมีมากน
อยเพียงใด  เช$น  มีเจตคติท่ีดีเปHนอย$าง
มากต$อการแสดงความเกรงใจผู
อ่ืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



42 

    3.  ขอบเขต  ได
แก$  เจตคติท่ีมีแผ$ขยายอิทธิพลถึงสิ่งอ่ืนหรือไม$  หรือมีขอบเขต
กว
างหรือแคบมากน
อยเท$าไร  เช$น  มีเจตคติท่ีไม$มีต$อครูแล
วส$งผลให
นักเรียนมีเจตคติท่ีไม$ดีต$อโรงเรียน  
เลยไม$ไปโรงเรียน  เปHนต
น 
    4.  ระยะเวลา  ได
แก$  ความยาวนาน  หรือความคงทนของเจตคติ  เช$น  มีเจตคติ
ท่ีไม$ดีต$อข
าราชการไทยมานานกว$า  20  ป,แล
ว  เปHนต
น 
   เจตคติของเรามีแนวโน
มท่ีจะทําให
เกิดพฤติกรรมท่ีสอดคล
องกับเจตคตินั้น  เช$น   
ถ
าเรามีเจตคติทางบวกต$อการปกครองระบอบประชาธิปไตยมาเปHนเวลายาวนานแล
ว  พฤติกรรม  หรือ
ความคิดของเราย$อมสอดคล
องกับหลักประชาธิปไตย  คือ  อยู$ด
วยกันด
วยความร$วมมือซ่ึงกันและกัน  
ยอมรับนับถือกันและแก
ปLญหาร$วมกันด
วยวิธีการแห$งปLญญา  หรือถ
าเรามีเจตคติท่ีไม$มีเปHนอย$างยิ่ง 
ต$ออาชีพครูเราจะไม$สนใจเก่ียวกับอาชีพครูและไม$คิดอยากเปHนครูเลย  เปHนต
น 
   เจตคติเกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงได
เนื่องจากบุคคลเกิดการเรียนรู
  ได
แก$  อาจได
รับการ
เสริมแรงหรือการลงโทษ  เช$น  ทําตามท่ีผู
ใหญ$สอนแล
วได
รางวัลเสมอ ๆ  ก็จะมีเจตคติท่ีดีต$อการเชื่อฟLง
คําสั่งสอนของผู
ใหญ$  หรืออาจเกิดจากความคิด  ความรู
  ความเข
าใจ  เช$น  ได
รับข
อมูลเก่ียวกับบุคคล
ในทางไม$ดี  ซ่ึงสอดคล
องกับความเชื่อเดิมของเราอยู$แล
ว  ทําให
เราเกิดเจตคติท่ีไม$ดีต$อบุคคลนั้น  หรือ
อาจเกิดจากการเรียนรู
ทางสังคม  (เลียนแบบ)  เช$น  ยอมท่ีจะมีเจตคติตามผู
อ่ืนหรือสังคมกําหนด  หรือ
เลียนแบบเจตคติของผู
อ่ืนหรือสังคม  เพ่ือให
สังคมยอมรับว$าเปHนสมาชิกหนึ่งของสังคม  เปHนต
น   
.  2.  รูปแบบของเจตคติ 
   ทิศนา  แขมมณี  (2554  :  237)  ได
กล$าวถึงเจตคติ  ว$า  อยู$ในรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีเน
นการพัฒนาด
านจิตพิสัย  ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนนี้เปHนรูปแบบท่ีมุ$งช$วยพัฒนาผู
เรียนให

เกิดความรู
สึก  เจตคติ  ค$านิยม  คุณธรรม  และจริยธรรมท่ีพึงประสงคG  ซ่ึงเปHนเรื่องท่ียากแก$การพัฒนา
หรือปลูกฝLง  การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีเพียงช$วยให
เกิดความรู
ความเข
าใจ  มักไม$
เพียงพอต$อการช$วยให
ผู
เรียนเกิดเจตคติท่ีดีได
  จําเปHนต
องอาศัยหลักการและวิธีการอ่ืน ๆ  เพ่ิมเติม   
ซ่ึง  ทิศนา  แขมมณี  ได
รวบรวมรูปการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด
านจิตพิสัยของแครทโวล  
บลูม  และมาเซีย  (Instructional  Model  Based  on  Affective  Domain  by  Krathwohl,  
Bloom  and  Masia)  ไว
ดังนี้ 
    ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
     แครทโวล  บลูม  และมาเซีย  (Krathwohl,  Bloom  and  Masia.    1956)  
ได
จําแนกจุดมุ$งหมายทางการศึกษาออกเปHน  3  ด
าน  คือ  ด
านความรู
  (Cognitive  Domain)  ด
าน
เจตคติหรือความรู
สึก  (Affective  Domain)  และด
านทักษะ  (Psycho - motor  Domain)  ซ่ึง 
ในด
านเจตคติหรือความรู
สึกนั้น  แครทโวล  บลูม  และมาเซีย  ได
จัดลําดับข้ันของการเรียนรู
ไว
  5  ข้ัน  
ประกอบด
วย 
      1.  ข้ันการรับรู
  (Receiving  or  Attending)  ซ่ึงก็หมายถึง  การท่ีผู
เรียน
ได
รับรู
ค$านิยมท่ีต
องการจะปลูกฝLงในตัวผู
เรียน 
      2.  ข้ันการตอบสนอง  (Responding)  ได
แก$  การท่ีผู
เรียนได
รับรู
และเกิด
ความสนใจในค$านิยมนั้น  แล
วมีโอกาสได
ตอบสนองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
      3.  ข้ันการเห็นคุณค$า  (Valuing)  เปHนข้ันท่ีผู
เรียนได
รับประสบการณG
เก่ียวกับค$านิยมนั้น  แล
วเกิดเห็นคุณค$าของค$านิยมนั้น  ทําให
ผู
เรียนมีเจตคติท่ีดีต$อค$านิยมนั้น 
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      4.  ข้ันการจัดระบบ  (Organization)  เปHนข้ันท่ีผู
เรียนรับค$านิยมท่ีตนเห็น
คุณค$านั้นเข
ามาอยู$ในระบบค$านิยมของตน 
      5.  ข้ันการสร
างลักษณะนิสัย  (Characterization)  เปHนข้ันท่ีผู
เรียนปฏิบัติ
ตนตามค$านิยมท่ีตนรับมาอย$างสมํ่าเสมอและทําจนกระท่ังเปHนนิสัย 
     ถึงแม
ว$าบลูมได
นําเสนอแนวคิดดังกล$าวมุ$งใช
เพ่ือการกําหนดวัตถุประสงคGใน
การเรียนการสอนเปHนสําคัญ  แต$ก็สามารถนํามาใช
ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือช$วยปลูกฝLงค$านิยม 
ท่ีพึงประสงคGให
แก$ผู
เรียนได
 
    วัตถุประสงคGของรูปแบบ 
     เพ่ือช$วยให
ผู
เรียนเกิดการพัฒนาความรู
สึก/เจตคติ/ค$านิยม/คุณธรรมหรือ
จริยธรรม  ท่ีพึงประสงคG  อันจะนําไปสู$การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให
เปHนไปตามความต
องการ 
    กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
     การสอนเพ่ือปลุกฝLงค$านิยมใด ๆ  ให
แก$ผู
เรียน  สามารถดําเนินการตามลําดับ
ข้ันของวัตถุประสงคGทางด
านเจตคติของบลูมและคณะได
ดังนี้ 
      ข้ันท่ี  1  การรับรู
ค$านิยม  (Receiving/Attending) 
       ผู
สอนจัดประสบการณGหรือสถานการณGท่ีช$วยให
ผู
เรียนได
รับรู
ในค$านิยม
นั้นอย$างใส$ใจ  เช$น  เสนอกรณีตัวอย$างท่ีเปHนประเด็นปLญหาขัดแย
งเก่ียวกับค$านิยมนั้น  คําถามท่ีท
าทาย
ความคิดเห็นเก่ียวกับค$านิยมนั้นเปHนต
น  ในข้ันนี้ผู
สอนควรพยายามกระตุ
นให
ผู
เรียนเกิดพฤติกรรมดังนี้ 
        1.  การรู
ตัว  (Awareness) 
        2.  การเต็มใจรับรู
  (Willingness) 
        3.  การควบคุมการรับรู
  (Control) 
      ข้ันท่ี  2  การตอบสนองต$อค$านิยม  (Responding) 
       ผู
สอนจัดสถานการณGให
ผู
เรียนมีโอกาสตอบสนองต$อค$านิยมนั้นใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  เช$น  ให
พูดแสดงความคิดเห็นต$อค$านิยมนั้น  ให
ลองทําตามค$านิยมนั้น   
ให
สัมภาษณGหรือพูดคุยกับผู
ท่ีมีค$านิยมนั้น  เปHนต
น  ในข้ันนี้ผู
สอนควรพยายามกระตุ
นให
ผู
เรียนเกิด
พฤติกรรมดังนี้  
        1.  การยินยอมตอบสนอง  (Acquiescence  in  Responding)   
        2.  การเต็มใจตอบสนอง  (Willingness  to  Respond) 
        3.  ความพึงพอใจในการตอบสนอง  (Satisfaction  in  Response) 
      ข้ันท่ี  3  การเห็นคุณค$าของค$านิยม  (Valuing) 
       ผู
สอนจัดประสบการณGหรือสถานการณGท่ีช$วยให
ผู
เรียนได
เห็นคุณค$าของ
ค$านิยมนั้น  เช$น  การให
ลองปฏิบัติตามค$านิยมแล
วได
รับการตอบสนองในทางท่ีดี  เห็นประโยชนGท่ีเกิด
ข้ึนกับตนหรือบุคคลอ่ืนท่ีปฏิบัติตามค$านิยมนั้น  เห็นโทษหรือได
รับโทษจากการละเลยไม$ปฏิบัติตาม
ค$านิยมนั้น  เปHนต
น  ในข้ันนี้ผู
สอนควรพยายามกระตุ
นให
ผู
เรียนเกิดพฤติกรรมดังนี้ 
        1. การยอมรับในคุณค$านั้น  (Acceptance  of  a  Value) 
        2. การชื่นชอบในคุณค$านั้น  (Preference  for  a  Value) 
        3. ความผูกพันในคุณค$านั้น  (Commitment)  
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      ข้ันท่ี  4  การจัดระบบค$านิยม  (Organization) 
       เม่ือผู
เรียนเห็นคุณค$าของค$านิยมและเกิดเจตคติท่ีดีต$อค$านิยมนั้น  และ 
มีความโน
มเอียงท่ีจะรับค$านิยมนั้นมาใช
ในชีวิตของตน  ผู
สอนควรกระตุ
นให
ผู
เรียนพิจารณาค$านิยมนั้น
กับค$านิยมหรือคุณค$าอ่ืน ๆ  ของตน  และสร
างความสัมพันธGระหว$างค$านิยมต$าง ๆ  ของตน  ในข้ันนี้
ผู
สอนควรกระตุ
นให
ผู
เรียนเกิดพฤติกรรมสําคัญดังนี้ 
        1.  การสร
างมโนทัศนGในคุณค$านั้น  (Conceptualization  of  
Value) 
        2. การจัดระบบคุณค$านั้น  (Organization  of  a  Value  System) 
      ข้ันท่ี  5  การสร
างลักษณะนิสัย  (Characterization  by  Value) 
       ผู
สอนส$งเสริมให
ผู
เรียนปฏิบัติตนตามค$านิยมนั้นอย$างสมํ่าเสมอโดย
ติดตามผลการปฏิบัติ  และให
ข
อมูลปIอนกลับ  และการเสริมแรงเปHนระยะ ๆ  จนกระท่ังผู
เรียนสามารถ
ปฏิบัติได
จนเปHนนิสัย  ในข้ันนี้ผู
สอนควรพยายามกระตุ
นให
ผู
เรียนเกิดพฤติกรรมดังนี้ 
        1.  การมีหลักยึดในการตัดสินใจ  (Generalization  Set) 
        2.  การปฏิบัติตามหลักยึดนั้นจนเปHนนิสัย  (Characterization) 
       การดําเนินการตามข้ันตอนท้ัง  5  ไม$สามารถทําได
ในระยะเวลาอันสั้น  
ต
องอาศัยเวลา  โดยเฉพาะในข้ันท่ี  4  และ  5  ต
องการเวลาในการปฏิบัติ  ซ่ึงอาจจะมาก  น
อย
แตกต$างกันไปในผู
เรียนแต$ละคน    
   ผลท่ีผู
เรียนจะได
รับจากการเรียนตามรูปแบบ 
    ผู
เรียนจะได
รับการปลูกฝLงค$านิยมท่ีพึงประสงคGจนถึงระดับท่ีสามารถปฏิบัติได
 
จนเปHนนิสัย  นอกจากนั้นผู
เรียนยังได
เรียนรู
กระบวนการในการปลูกฝLงค$านิยมให
เกิดข้ึน  ซ่ึงผู
เรียน
สามารถนําไปใช
ในการปลูกฝLงค$านิยมอ่ืน ๆ  ให
แก$ตนเองหรือผู
อ่ืนต$อไป 
    วีณา  ประชากูล  และประสาท  เนืองเฉลิม  (2554  :  144 - 147)  ได
กล$าวถึง
เจตคติ  ว$าอยู$ในรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน
นการพัฒนาด
านจิตพิสัย  ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนใน
หมวดนี้เปHนรูปแบบท่ีมุ$งช$วยพัฒนาผู
เรียนให
เกิดความรู
สึก  เจตคติ  ค$านิยม  คุณธรรม  และจริยธรรม 
ท่ีพึงประสงคG  ดังนี้ 
    รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตพิสัยของบลูม  (Instructional  Model  
Based  on  Bloom’s  Affective  Domain)   
    Bloom  ได
จําแนกจุดมุ$งหมายทางการศึกษาออกเปHน  3  ด
าน  คือ  ด
านความรู
  
(Cognitive  Domain)  ด
านเจตคติหรือความรู
สึก  (Affective  Domain)  และด
านทักษะ  (Psycho - 
Motor  Domain)  ซ่ึงในด
านเจตคติหรือความรู
สึกนั้น  Bloom  ได
จัดข้ันการเรียนรู
ไว
  5  ข้ัน  ดังนี้ 
     1.  ข้ันการรับรู
  (Perceiving)  หมายถึง  การท่ีผู
เรียนได
รับรู
ค$านิยมท่ีต
องการ
จะปลูกฝLงในตัวผู
เรียน 
     2.  ข้ันการตอบสนอง  (Responding)  ได
แก$  การท่ีผู
เรียนได
รับรู
และเกิด
ความสนใจในค$านิยมนั้น  แล
วมีโอกาสได
ตอบสนองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 
     3.  ข้ันการเห็นคุณค$า  (Valuing)  เปHนข้ันท่ีผู
เรียนได
รับประสบการณGเก่ียวกับ
ค$านิยมนั้น  แล
วเกิดเห็นคุณค$าของค$านิยมนั้น  ทําให
ผู
เรียนมีเจตคติท่ีดีต$อค$านิยมนั้น 
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     4.  ข้ันการจัดระบบ  (Organizing)  เปHนข้ันท่ีผู
เรียนรับค$านิยมท่ีตนเห็นคุณค$า
นั้นเข
ามาอยู$ในระบบค$านิยมของตน 
     5.  ข้ันการสร
างลักษณะนิสัย  (Characterization)  เปHนข้ันท่ีผู
เรียนปฏิบัติตน
ตามค$านิยมท่ีตนรับมาอย$างสมํ่าเสมอและทําจนกระท่ังเปHนนิสัย 
    Bloom  ได
นําเสนอแนวคิดดังกล$าวเพ่ือใช
ในการกําหนดวัตถุประสงคGในการเรียน
การสอน  เพ่ือช$วยปลูกฝLงค$านิยมให
แก$ผู
เรียนเกิดการพัฒนาความรู
สึก/เจตคติ/ค$านิยม/คุณธรรมหรือ
จริยธรรมท่ีพึงประสงคG  อันจะนําไปสู$การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให
เปHนไปตามความต
องการ  โดยมี
กระบวนการเรียนการสอน  ดังนี้ 
     ข้ันท่ี  1  การรับรู
ค$านิยม   
      ผู
สอนจัดประสบการณGหรือสถานการณGท่ีช$วยให
ผู
เรียนได
รับรู
ในค$านิยมนั้น
อย$างใส$ใจ  เช$น  เสนอกรณีตัวอย$างท่ีเปHนประเด็นปLญหาขัดแย
งเก่ียวกับค$านิยมนั้น  คําถามท่ีท
าทาย
ความคิดเก่ียวกับค$านิยมนั้นเปHนต
น  ผู
สอนควรพยายามกระตุ
นให
ผู
เรียนเกิดพฤติกรรม  เช$น  การรู
ตัว  
การเต็มใจรับรู
  และการควบคุมการรับรู
   
     ข้ันท่ี  2  การตอบสนองต$อค$านิยม   
      ผู
สอนจัดสถานการณGให
ผู
เรียนมีโอกาสตอบสนองต$อค$านิยมนั้นในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง  เช$น  ให
พูดแสดงความคิดเห็นต$อค$านิยมนั้น  ให
ลองทําตามค$านิยมนั้น  ให
สัมภาษณGหรือ
พูดคุยกับผู
ท่ีมีค$านิยมนั้น  เปHนต
น  ผู
สอนควรพยายามกระตุ
นให
ผู
เรียนเกิดพฤติกรรม  เช$น  การ
ยินยอมตอบสนอง  การเต็มใจตอบสนอง  และความพึงพอใจในการตอบสนอง   
     ข้ันท่ี  3  การเห็นคุณค$าของค$านิยม   
      ผู
สอนจัดประสบการณGหรือสถานการณGท่ีช$วยให
ผู
เรียนได
เห็นคุณค$าของ
ค$านิยมนั้น  เช$น  การให
ลองปฏิบัติตามค$านิยมแล
วได
รับการตอบสนองในทางท่ีดี  เห็นประโยชนGท่ีเกิด
ข้ึนกับตนหรือบุคคลอ่ืนท่ีปฏิบัติตามค$านิยมนั้น  เห็นโทษหรือได
รับโทษจากการละเลยไม$ปฏิบัติตาม
ค$านิยมนั้น  เปHนต
น  ผู
สอนควรพยายามกระตุ
นให
ผู
เรียนเกิดพฤติกรรม  เช$น  การยอมรับในคุณค$านั้น  
การชื่นชอบในคุณค$านั้น  และความผูกพันในคุณค$านั้น 
     ข้ันท่ี  4  การจัดระบบค$านิยม   
      เม่ือผู
เรียนเห็นคุณค$าของค$านิยมและเกิดเจตคติท่ีดีต$อค$านิยมนั้น  และมี
ความโน
มเอียงท่ีจะรับค$านิยมนั้นมาใช
ในชีวิตของตน  ผู
สอนควรกระตุ
นให
ผู
เรียนพิจารณาค$านิยมนั้น 
กับค$านิยมหรือคุณค$าอ่ืน ๆ  ของตน  กระตุ
นให
ผู
เรียนเกิดพฤติกรรมสําคัญ  เช$น  การสร
างมโนทัศนG 
ในคุณค$านั้น  และการจัดระบบในคุณค$านั้น 
     ข้ันท่ี  5  การสร
างลักษณะนิสัย   
      ผู
สอนส$งเสริมให
ผู
เรียนปฏิบัติตนตามค$านิยมนั้นอย$างสมํ่าเสมอโดยติดตาม
ผลการปฏิบัติ  และให
ข
อมูลปIอนกลับ  และการเสริมแรงเปHนระยะ ๆ  จนกระท่ังผู
เรียนสามารถปฏิบัติ
ได
จนเปHนนิสัย  ผู
สอนควรพยายามกระตุ
นให
ผู
เรียนเกิดพฤติกรรมการมีหลักยึดในการตัดสินใจเปHนนิสัย  
และการดําเนินการในข้ันตอนท้ัง  5  ไม$สามารถทําได
ในระยะเวลาอันสั้น  ต
องอาศัยเวลา  โดยเฉพาะ
ในข้ันท่ี  4  และ  5  ต
องการเวลาในการปฏิบัติ  ซ่ึงอาจจะมากน
อยแตกต$างกันไปในผู
เรียนแต$ละคน   
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     ผู
เรียนจะได
รับการปลูกฝLงค$านิยมท่ีพึงประสงคGจนถึงระดับท่ีสามารถปฏิบัติได
 
จนเปHนนิสัย  นอกจากนั้น  ผู
เรียนยังได
เรียนรู
กระบวนการในการปลูกฝLงค$านิยมให
เกิดข้ึน  ซ่ึงผู
เรียน
สามารถนําไปใช
ในการปลูกฝLงค$านิยมอ่ืน ๆ  ให
แก$ตนเองหรือผู
อ่ืนต$อไป 
    กัญญารัตนG  สอนสุภาพ  (ม.ป.ป.  :  16  ;  อ
างอิงมาจาก  ชาญชัย  ยมดิษฐG.  
2548)  กล$าวถึงแนวคิดการเรียนรู
เจตคติ  ของกานเย$  ท่ีกล$าวว$า  การให
การเรียนรู
เจตคติ  (Attitude)  
สามารถแสดงได
  3  วิธีการ  คือ 
     1.  การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก  (Classical  Conditioning)  ได
แก$  การให

สิ่งเร
าพร
อมกับการวางเง่ือนไขในการแสดงพฤติกรรม  บางครั้งไม$ได
ให
สิ่งเร
าแต$ได
รับการคาดหมายว$า
จะได
รับการสอบสนองจึงแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะดังกล$าว  เช$น  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  
ความรัก  ขอบ  โกรธ  หลง  การโฆษณาประชาสัมพันธGต$าง ๆ  ท่ีมีการให
สิ่งเร
าพร
อมกับการว$างสิ่ง
ตอบสนองในการชื่นชอบ  หรือมีทัศนคติท่ีดีต$อสินค
าและผลิตภัณฑGในรูปแบบต$าง ๆ  กัน  เช$น   
อ
างคุณภาพ  อ
างบุคคล  อ
างมาตรฐานท่ีเชื่อถือได
  เปHนต
น 
     2.  การรับรู
ความสําเร็จจากพฤติกรรมท่ีแสดงออก  (Perception  of  
Success  in  Behavior)  ได
แก$  การได
รับการเสริมแรงจากการได
รับความสําเร็จจึงเกิดทัศนคติ 
เชิงบวก  เช$น  การได
รับรางวัล  ประกวดการเขียนเรียงความ  ทําให
เกิดทัศนคติท่ีดีต$อการเรียนวิชา
ภาษาไทย  เปHนต
น 
     3.  การมีแบบอย$างของบุคคล  (Human  Modeling)  การมีประสบการณG 
พบกับบุคคลท่ีเปHนแบบอย$างแล
วอยากเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้น  จะเกิดทัศนคติท่ีดีและถ
า 
นําแบบพฤติกรรมของบุคคลตรงข
ามกับพฤติกรรมของคนนั้นข้ึนมาจะเกิดทัศนคติในเชิงลบ  ดังนั้น  
พฤติกรรมการเลียนแบบจึงสามารถนํามาใช
ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลได
  โดยการสังเกต
พฤติกรรมแบบอย$างนั่นเอง 
    ทองดี  ศรีอันยู
  (ม.ป.ป.  :  ไม$มีเลขหน
า)  ยังได
กล$าวถึง  เจตคติต$อการเรียนรู
   
ไว
ว$า  หลักสูตรการศึกษาทุกระดับชั้น  ต้ังแต$อดีตจนถึงปLจจุบัน  และน$าจะรวมถึงหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ท่ีกําลังทดลองใช
ในโรงเรียนต
นแบบและโรงเรียนท่ีมีความ
พร
อมขณะนี้  พบว$ามีการกล$าวถึงเจตคติต$อการเรียนรู
ท่ีต
องการให
ผู
เรียนมีต$อสาระการเรียนรู
ต$าง ๆ
หรือแม
กระท่ังการศึกษาวิจัยเก่ียวกับสัมฤทธิผลของผู
เรียนก็มักจะมีเจตคติเข
าไปเก่ียวข
องอยู$เสมอ  
หากแต$เจตคติท่ีกล$าวถึง  จะเปHนเจตคติท่ีเปHนผลอันเกิดหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีผู
สอนจัด
ให
กับผู
เรียนในห
องเรียนเปHนส$วนใหญ$ซึ่งบางครั้งอาจหมายถึงกิจกรรมนอกห
องเรียนด
วยก็ตาม  แต$ 
เจตคติต$อการเรียนรู
  เปHนเจตคติของผู
เรียนท่ีมีต$อการเรียนรู
โดยรวม  มิได
เฉพาะเจาะจงต$อสาระการ
เรียนรู
ใด  เปHนเจตคติของผู
เรียนมีต$อองคGประกอบแวดล
อมของการเรียน  ก$อนท่ีผู
เรียนก
าวเท
าจะผ$าน
ประตูโรงเรียนเข
ามา  นั่นก็หมายความว$าเปHนเจตคติท่ีมีมาก$อนหน
า  ท่ีจะพบกับครูหรือกิจกรรม 
ท่ีครูเปHนผู
จัดเตรียมไว
ให
 
     เจตคติต$อการเรียนรู
  Attitude  Toward  Learning  (ALT)  จึงเปHนความรู
สึก
ท่ีผู
เรียนมีต$อปLจจัยแวดล
อมของการเรียน  ประกอบด
วยความรู
สึกต$อตัวผู
เรียนเองความรู
สึกต$อผู
สอน  
ความรู
สึกต$อหลักสูตร  ความรู
สึกต$อกิจกรรมการเรียนรู
  ความรู
สึกต$อโรงเรียน  ความรู
สึกต$อเพ่ือน  
และความรู
สึกต$อพ$อแม$หรือผู
ปกครองท่ีบ
าน  ท่ีเปHนข
อมูลเก่ียวข
องกับการเรียน  รวมกันเปHน  ALT  
เม่ือผู
เรียนรู
สึกว$าตนเองสามารถเรียนรู
ได
  รู
สึกว$าชอบครูผู
สอน  ครูปรารถนาดีต$อตน  รู
สึกว$าสาระ 
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การเรียนรู
น$าสนใจและชอบ  รู
สึกชอบกิจกรรมน$าสนุก  รู
สึกว$าชอบโรงเรียนน$าอยู$  รู
สึกว$าเพ่ือนยอมรับ
ตนและรู
สึกว$าพ$อแม$คอยช$วยเหลือ  ระหว$างท่ีผู
เรียนอยู$ในโรงเรียน  ความรู
สึกเหล$านั้นเม่ือถูกกระทบ
ด
วยข
อมูลท่ีผ$านเข
ามาทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  และหรือกายสัมผัส  สมองจะประมวลผลให
แสดงออกเปHน
พฤติกรรมตอบสนอง  และเม่ือพิจารณาแนวคิดเรื่องการเรียนรู
ท่ีคุณครูใช
สอนนักเรียนกันอยู$ท้ัง  กลุ$ม
ทฤษฎีการเรียนรู
เชิงพฤติกรรมนิยม  (Behaviorist  Learning)  ซ่ึงเชื่อว$าโลกของเรามีความรู
อยู$
มากมาย  แต$ความรู
ท่ีสามารถถ$ายโยงมายังผู
เรียนอย$างเปHนรูปธรรมมีเพียงจํานวนเล็กน
อยเท$านั้น  การ
เรียนรู
จะเกิดข้ึนได
ก็ต$อเม่ือมีการเชื่อมโยงระหว$างสิ่งเร
ากับการตอบสนอง  หรือ  กลุ$มทฤษฎีการเรียนรู

เชิงพุทธิปLญญานิยม  (Cognitive  Learning  Theory)  ซ่ึงเชื่อว$า  ความรู
เกิดจากปฏิสัมพันธGระหว$าง
โครงสร
างท่ีมีลักษณะเฉพาะ  (Particular  Structure)  กับสิ่งแวดล
อมทางจิตวิทยา  (Psychological  
Environment)  ของผู
เรียนแต$ละคน  การเรียนรู
จะเกิดข้ึนก็ต$อเม่ือผู
เรียนได
ปรับเปลี่ยนโลกภายใน 
ของตน  โดยอาศัยกระบวนการปฏิสัมพันธGท่ีเกิดจากการรับความรู
ใหม$เข
าไปในสมอง  หรือจากการ
ปรับเปลี่ยนความรู
เก$าให
เข
ากับความรู
ใหม$  หรือ  ทฤษฎีการเรียนรู
แบบสร
างสรรคGนิยม  
(Constructivist  Learning  Theory)  ท่ีเชื่อว$า  การเรียนรู
จะเกิดข้ึนเม่ือผู
เรียนได
สร
างความรู
ท่ีเปHน
ของตนข้ึนมาจากความรู
ท่ีมีอยู$เดิมหรือจากความรู
ท่ีรับเข
ามาใหม$  จากทฤษฎีการเรียนรู
ท่ีกล$าวมา 
ไม$ว$าผู
เรียน  จะเชื่อมโยงระหว$างสิ่งเร
ากับการตอบสนอง  จะปรับเปลี่ยนความรู
เก$าให
เข
ากับความรู
ใหม$  
หรือเปHนผู
สร
างความรู
ข้ึนด
วยตนเอง  โดยการลงมือปฏิบัติ  รับข
อมูลใหม$ผ$านกิจกรรมและเทคนิควิธีใด
ก็ตาม  ภายใต
องคGประกอบแวดล
อม  ผู
เรียน  ผู
สอน  หลักสูตร  กิจกรรมการเรียนรู
  โรงเรียน  เพ่ือน  
และพ$อแม$หรือผู
ปกครองท่ีบ
าน  ถ
าผู
เรียนมี  ALT  ทางบวก  พฤติกรรมท่ีผู
เรียนแสดงออกสนองตอบ
การเรียนรู
ก็จะเปHนไปในทิศทางท่ีทุกฝQายคาดหวัง  แต$ในทางตรงกันข
ามหากผู
เรียนพกพา  ALT  ทาง
ลบมา  ท$านคิดว$าจะเกิดอะไรข้ึน  คงจะพอเดาผลการเรียนรู
ท่ีจะเกิดข้ึนในตัวผู
เรียนได
ไม$ยาก  ไม$ว$า 
จะเปHนเชิงปริมาณ  หรือคุณภาพ  ล
วนมีส$วนเก่ียวข
องกับเจตคติของผู
เรียนท่ีมีต$อสภาวะปLจจัยประกอบ
ย$อย ๆ  ดังกล$าวข
างต
น 
     ก$อนท่ีผู
เรียนก
าวเท
าเข
าประตูโรงเรียนมาในแต$ละวัน  แต$ละภาคเรียน  แต$ละป,
การศึกษา  จนกระท่ังจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสู$เส
นทางวิชาชีพ  ALT  ในตัวผู
เรียนจึงเปHนกุญแจดอก
สําคัญของความสําเร็จในการจัดการศึกษา  แต$  ALT  เปHนสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู
  จึงน$าสนใจท่ีว$า  
ALT  เกิดมาจากสิ่งใด  เกิดข้ึนได
อย$างไร  เกิดข้ึนเม่ือใด  ใครเปHนคนทําให
เกิด  จะรู
ได
อย$างไรว$าผู
เรียน
มี  ALT  เปHนไปในทิศทางบวกหรือลบ  อยู$ในระดับใด  และท่ีเหนืออ่ืนใดหากบุตรหลานของเรามี  ALT  
ในทางลบ  เราจะสามารถปรับเปลี่ยน  ALT  ให
เปHนบวกได
หรือไม$  เพ่ือบุตรหลานพวกเราจะได
ตื่นเช
า
ข้ึนมาก็อยากไปโรงเรียน  แทนท่ีจะอยากไปดูเสือ  ดูลิงท่ีเขาดิน   
   สรุป  เจตคติหมายถึง  ทัศนคติ  ท$าทีหรือความรู
สึกต$อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงอาจแสดง
พฤติกรรมออกมาหรือไม$ก็ได
  เจตคติของผู
เรียนนั้นสามารถสร
างได
  โดยการปลูกฝLงความรู
สึก   
ซ่ึงมีหลายวิธีการผู
สอนควรเลือกใช
ให
เหมาะสมกับผู
เรียน 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 

  ธัญมา  หลายพัฒนG  (2550  :  35 - 56)  ได
วิจัยวิธีการสอนแบบ  4  MAT  ท่ีมีต$อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  เพศศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  5  โดยมีจุดมุ$งหมาย
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา  ของนักเรียนท่ีได
รับวิธีการสอนแบบ  4  MAT
กับนักเรียนท่ีได
รับวิธีการสอนแบบปกติ  กลุ$มตัวอย$าง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  5  โรงเรียน
พญาไท  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  เขต  1  จํานวน  2  ห
องเรียน  ห
องละ  30  คน  ได
มา
โดยการสุ$มอย$างง$าย  แล
วจัดเปHน  2  กลุ$ม  โดยวิธีการสุ$มอีกครั้ง  แบ$งเปHนกลุ$มทดลองจํานวน  30  คน  
และกลุ$มควบคุม  จํานวน  30  คน  เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  เรื่อง  เพศศึกษา  จํานวน  20  ข
อ  และแผนการสอนเรื่องเพศศึกษา  จํานวน  7  แผน  แผนละ  
1  ชั่วโมง  เปHนการวิจัยก่ึงทดลอง  ผลการวิจัย  พบว$า  นักเรียนท่ีได
รับการจัดกิจกรรมตามวิธีการสอน
แบบ  4  MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา  สูงกว$า  การสอนปกติ  อย$างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  0.5 

  ชวนพิศ  จิตธรรมมา  (2551  :  118 - 124)  ได
ทําการวิจัยผลการเรียนรู
  เรื่องชีวิตและ
ครอบครัว  กลุ$มสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  โดยใช
 
ด
วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  และรูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน   
โดยมีความมุ$งหมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
  เรื่อง  ชีวิตและครอบครัว  กลุ$มสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  โดยใช
รูปแบบการจัดการเรียนรู
  แบบ  4  MAT  และ
รูปแบบการจัดการเรียนรู
แบบโครงงาน  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑG  80/80  เพ่ือศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู
ท่ีพัฒนาข้ึน  และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะ
การคิดวิเคราะหG  และแรงจูงใจใฝQสัมฤทธิ์ของนักเรียน  กลุ$มตัวอย$างคือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  
โรงเรียนห
วยเก้ิงพิทยาคาร  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุดรธานี  จํานวน  2  ห
องเรียน  จํานวน  70  
คน  ห
องเรียนละ  35  คน  ได
มาโดยการสุ$มแบบกลุ$ม  เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยมี  4  ชนิด  คือ  
แผนการจัดการเรียนรู
อย$างละ  8  แผน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน  40  ข
อ  
และแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝQสัมฤทธิ์  จํานวน  20  ข
อ  สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะหGข
อมูล  คือ  ร
อยละ  
ค$าเฉลี่ย  ส$วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบสมมติฐานใช
  t - test  ผลการวิจัยพบว$า  แผน 
การจัดการเรียนรู
แบบ  4  MAT  และแบบโครงงาน  มีประสิทธิภาพเท$ากับ  82.052/80.57  และ  
82.48/80.58  ตามลําดับ  แผนการจัดการเรียนรู
ท่ีพัฒนาข้ึนท้ังสองรูปแบบมีค$าดัชนีประสิทธิผลเท$ากับ  
0.6887  และ  0.6498  ตามลําดับ  นักเรียนท่ีเรียนรู
โดยใช
รูปแบบการจัดการเรียนรู
ท้ังสองแบบ   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การคิดวิเคราะหG  และแรงจูงใจใฝQสัมฤทธิ์ไม$แตกต$างกัน 

  จรินทรG  สีบุดดี  (2552  :  77 - 81)  ได
ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมรูปแบบ  4 MAT   
กลุ$มสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง  ความปลอดภัยในชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  3  โดยมี 
ความมุ$งหมาย  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  กลุ$มสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและ 
พลศึกษา  เรื่อง  ความปลอดภัยในชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  3  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑG  80/80 
เพ่ือหาค$าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  และเพ่ือศึกษาความ 
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พึงพอใจต$อการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  กลุ$มตัวอย$าง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  3  
โรงเรียนบ
านซ
งวิทยาคม  จํานวน  20  คน  ซ่ึงได
มาจากการเลือกกลุ$มตัวอย$างแบบสุ$มกลุ$มเครื่องมือ 
ท่ีใช
ท่ีในการศึกษา  คือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  เรื่องความปลอดภัยในชีวิต   
ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  3  จํานวน  11  แผน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน  30  ข
อ  
และแบบวัดความพึงพอใจ  จํานวน  20  ข
อ  สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะหGข
อมูล  คือ  ร
อยละ  ค$าเฉลี่ย  
และส$วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษา  พบว$าการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  
มีประสิทธิภาพ  เท$ากับ  84.74/83.50  ซ่ึงสูงกว$าเกณฑGท่ีต้ังไว
  ค$าดัชนีประสิทธิผล  ของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  มีค$าเท$ากับ  0.7474  หมายความว$า  นักเรียนมีความก
าวหน
า
ทางการเรียนรู
เพ่ิมข้ึนร
อยละ  74.74  และความพึงพอใจต$อการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  
มีระดับความพึงพอใจอยู$ในระดับมากท่ีสุด 
    นารีลักษณG  ศรีชัย  (2553  :  55 – 66)  ได
ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  เรื่อง  
โรคท่ีเปHนปLญหาในชุมชน  กลุ$มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  3  โดยใช
รูปแบบ 
การสอนแบบ  4  MAT  โดยมีความมุ$งหมายเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  เรื่อง  โรคท่ีเปHน
ปLญหาในชุมชน  กลุ$มสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมป,ท่ี  3  โดยใช
รปูแบบการสอน
แบบ  4  MAT  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑG  80/80  เพ่ือศึกษาความสามารถในการเรียนรู
  เรื่องโรค 
ท่ีเปHนปLญหาในชุมชนของนักเรียน  กลุ$มตัวอย$างท่ีใช
ในการศึกษาค
นคว
าเปHนนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ป,ท่ี  3  ภาคเรียนท่ี  2  ป,การศึกษา  2552  โรงเรียนบ
านโคกสะอาดใหม$สามัคคี  กลุ$มเครือข$ายพัฒนา
คุณภาพการศึกษาท่ี  11  โคกนาโก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษายโสธร  เขต  2  จํานวน  8  คน  
ได
มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เครื่องมือท่ีใช
ในการศึกษาค
นคว
า  มี  2  
ชนิด  คือ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  เรื่อง  โรคท่ีเปHนปLญหาในชุมชนกลุ$มสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  ชั้นประถมป,ท่ี  3  โดยใช
รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  จํานวน  12  แผนทําการสอน 
แผนละ  1  ชั่วโมง  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู
  เรื่อง  โรคท่ีเปHนปLญหาในชุมชน   
กลุ$มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  3  โดยใช
รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT   
ชนิดเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข
อ  ซ่ึงมีค$าอํานาจจําแนกต้ังแต$  0.31 - 0.92  และมีความ
เชื่อม่ัน  0.94  ผลการศึกษาพบว$า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
  แบบ  4  MAT  มีประสิทธิภาพ
เท$ากับ  90.90/89.58  ซ่ึงสูงกว$าเกณฑGท่ีตั้งไว
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  3  ท่ีเรียนเรื่อง  โรคท่ี 
เปHนปLญหาในชุมชนโดยใช
รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  มีประสิทธิผลเท$ากับเท$ากับ  53.33  และนักเรียนชั้นประถมศึกษาป,ท่ี  3  ท่ีเรียนเรื่อง   
โรคท่ีเปHนปLญหาในชุมชนโดยใช
รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน 
จากก$อนเรียน  อย$างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

  ศิริอร  ทองอ
ม  (2554  :  88 - 99)  ได
วิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รายวิชาสุขศึกษา  
เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ$น  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  4  โดยใช
แบบ  4  MAT  โดยมีความมุ$งหมายเพ่ือพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู
รายวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ$น  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  4  โดยใช
แบบ   
4  MAT  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑG  80/80  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู

รายวิชาสุขศึกษา  เรื่อง  เพศศึกษาในวัยรุ$นชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  4  โดยใช
แบบ  4  MAT  เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ก$อนเรียนและหลังเรียนรายวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ$น  ชั้น
มัธยมศึกษาป,ท่ี  4  โดยใช
แบบ  4  MAT  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต$อการจัดกิจกรรม
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การเรียนรู
  รายวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ$น  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  4  โดยใช
แบบ  4  MAT  
กลุ$มตัวอย$าง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  4/4  ภาคเรียนท่ี  2  ป,การศึกษา  2553  โรงเรียน
อัสสัมชัญอุบลราชธานี  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี  เขต  1  จํานวน
นักเรียน  40  คน  ซ่ึงได
มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  เครื่องมือท่ีใช
ใน
การศึกษาค
นคว
ามี  3  ชนิด  ได
แก$  แผนการจัดการเรียนรู
รายวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ$น  
ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  4  โดยใช
แบบ  4  MAT  จํานวน  6  แผน  แผนละ  2  ชั่วโมง  รวมเวลา  12  
ชั่วโมง  มีค$าเฉลี่ยต้ังแต$  4.63 - 4.71  มีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข
อ  มีค$าอํานาจจําแนก  (B)  ต้ังแต$   
0.22 - 0.83  มีค$าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท$ากับ  0.86  แบบทดสอบวัดความพึงพอใจเปHนแบบประมาณ
ค$า  5  ระดับ  จํานวน  20  ข
อ  ผลการศึกษาพบว$า  แผนการจัดการเรียนรู
รายวิชาสุขศึกษามี
ประสิทธิภาพเท$ากับ  86.57/85.08  ซ่ึงสูงกว$าเกณฑGท่ีตั้งไว
  ดัชนีประสิทธิผลมีค$าเท$ากับ  0.7551  
แสดงว$าผู
เรียนมีความรู
เพ่ิมข้ึนร
อยละ  75  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  4  ท่ีเรียนรู
ด
วยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู
  เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ$น  โดยใช
แบบ  4  MAT  หลังเรียนสูงกว$า  ก$อนเรียน   
อย$างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  และนักเรียนมีความพึงพอใจต$อการเรียนด
วยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู
  เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ$น  โดยใช
แบบ  4  MAT  โดยรวมอยู$ในระดับมากท่ีสุด 
 2.  งานวิจัยต$างประเทศ 

  แคปเลน  (Kaplan.    1998  :  83 - 92)  ได
ศึกษาผลของระบบการสอนแบบ  4  MAT 
ท่ีมีต$อการถ$ายทอดรูปแบบของหลักสูตร  โดยศึกษาเจตคติของครู  ความเข
าใจของครูและนักเรียน 
และศึกษาประสิทธิภาพของระบบการสอนแบบ  4  MAT  ด
วยบทเรียนท้ังหมด  14  บท  ท่ีพัฒนาข้ึน 
และ  6  บท  ในการศึกษาครั้งนี้จากการตอบแบบสอบถามของครูและนักเรียน  การสัมภาษณG  ครู
จํานวน  31  ท$าน  และนักเรียน  จํานวน  572  คน  ผลการวิจัยพบว$า  ระบบการสอนแบบ  4  MAT  
ได
รับการยอมรับ  เปHนอย$างดีจากครูและนักเรียนโดยท่ัวไป 

  แฮนคอค  (Hancock.    2001  :  3957 - A)  ได
วิจัยเรื่องผลกระทบของระบบการ
วางแผนของบทเรียนแบบ  4  MAT  ท่ีมีผลต$อจํานวนครั้งของการเบี่ยงเบนออกนอกเรื่องของครู 
ในห
องเรียนวัตถุประสงคGของการศึกษาครั้งนี้  คือ  การประเมินค$าในผลกระทบของระบบการวางแผน
บทเรียนแบบ  4  MAT  ในห
องเรียนระดับเกรด  5,  6  และ  7  โดยทําการสังเกตในช$วง  25  นาที
ของการสอนครูมีพฤติกรรมการสอนท่ีเบี่ยงเบนออกนอกเนื้อหาท่ีกําลังสอนอยู$  และทดลองใช
ระบบ
แบบ  4  MAT  เข
ามาใช
  ผลการศึกษาสรุปได
ว$า  การเบี่ยงเบนออกนอกเรื่องของครูและนักเรียนลดลง  
เม่ือเข
าร$วมกิจกรรม  4  MAT  และถือว$าเปHนเครื่องมือท่ีจะลดพฤติกรรมการออกนอกเรื่องของครู   
และส$งผลให
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนสูงข้ึน 

  เดลานียG  (Delaney.    2003  :  357)  ได
ศึกษาปLญหาเพ่ือให
ทราบความต
องการ 
การเรียนรู
ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสําหรับนักเรียนวิชาวิทยาศาสตรG  โรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต
น  เพ่ือให
ตรงกับความคาดหวังท่ีตั้งไว
ในเปIาหมาย  200  โดยได
ศึกษาการใช
วิธีการสอนแบบ   
4  MAT  ซ่ึงเปHนวิธีท่ีเปHนไปได
เพ่ือให
บรรลุมาตรฐานวิทยาศาสตรGปLจจุบัน  ตัวอย$างได
แก$ห
องเรียน 
หลายห
องของครูผู
สอนวิทยาศาสตรGชั้นมัธยมศึกษาตอนต
นคนหนึ่ง  ซ่ึงมีนักเรียนเข
าร$วมการวิจัยจํานวน 
89  คน  วิธีการศึกษาทําการวัดและเปรียบเทียบโดยใช
วิธีการประเมิน  3  วิธ ี เพ่ือกําหนดว$า  คะแนน 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนเจตคติท่ีได
รับการปรับปรุงแล
วนั้นส$งผลหรือไม$  ผลการวิเคราะหG
ข
อมูลไม$ได
ข
อสรุปท่ีมีนัยสําคัญในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หรือการปรับปรุงเจตคติ  อย$างไรก็ตาม   
การสังเกตของผู
วิจัยบ$งชี้ว$ามีประโยชนGทางศักยภาพของวิธีการสอนแบบ  4  MAT  ค$า  T  ท่ีคํานวณ 
ในวิธีการประเมินไม$เพียงพอกับความน$าจะเปHนของข
อคลาดเคลื่อนท่ีปรากฏในข
อค
นพบท่ี  .05  
ข
อจํากัดของการศึกษาทําให
ผลการศึกษาผิดเพ้ียนไป  และทําให
ความเข
าใจจากการสังเกตท่ีเปHนไปได
 
มีน้ําหนักมากเกินไป 

  แจ�คสัน  (Jackson.    2004  :  3173 - A)  ได
ศึกษาเพ่ือสอบสวนว$ามีความแตกต$างใน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เจตคติและความคงทนในชั้นเรียนของนักศึกษาวิชาจุลชีววิทยาท่ีได
รับการ 
สอนด
วยรูปแบบสไตสGการเรียนรู
แบบ  4  MAT  หรือได
เทียบกับนักศึกษาท่ีได
รับการสอนด
วยวิธีการ 
สอนแบบบรรยาย/อภิปรายด้ังเดิม  กลุ$มตัวอย$างเปHนห
องเรียนวิชาจุลชีววิทยาในวิทยาลัยชุมชน 
2  ห
อง  (52  คน)  ท่ีได
รับการสอนจากผู
สอนท่ีแตกต$างกัน  2  คน  ซ่ึงใช
เปHนกลุ$มทดลองและกลุ$ม 
ควบคุม  วิธีการศึกษาท้ังสองกลุ$มได
รับการสอนเปHนเวลา  1  ภาคเรียน  โดยใช
รูปแบบแบบทดสอบ 
ก$อนหลังและหลังช
าออกไปจากการสอนซ่ึงเปHนแบบทดสอบแบบปรนัยจํานวน  25  ข
อ  ท่ีคณาจารยG 
สร
างข้ึนในเนื้อหาวิชาจุลชีววทิยา  เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์และความคงทนทางการเรียน  วัดเจตคติของ 
นักศึกษาด
วยเครื่องมือวัดเจตคติต$อวิทยาศาสตรGในโรงเรียน  วัดสไตลGการเรียนรู
ของนักศึกษาและ 
ความชอบในซีกสมองของแม็กคารGธี  ตามลําดับ  ต้ังสมมุติฐานข้ันต
น  6  ข
อ  และข้ันกลาง  6  ข
อ 
เพ่ือเปรียบเทียบ  2  กลุ$ม  สมมุติฐานเก่ียวข
องกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติและ 
ความคงทนของนักศึกษาตลอดจนผลของปฏิสัมพันธGระหว$างสไตลGการเรียนรู
กับวิธีการสอนและ 
ระหว$างความชอบในซีกสมองกับวิธีการสอน  เพศ  และความแตกต$างทางชาติพันธG  ในด
าน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เจตคติและความคงทน  และความแตกต$างในผลสัมฤทธิ์ตามความชอบ 
ในซีกสมอง  ผลการศึกษาพบว$า  โดยภาพรวมแล
วกลุ$มท่ีสอนด
วยวิธีการสอนแบบ  4  MAT  แสดง 
ให
เห็นการปรับปรุงมากกว$ากลุ$มท่ีสอนแบบบรรยาย/อภิปราย  มีความแตกต$างอย$างมีนัยสําคัญในด
าน 
ผลสัมฤทธิ์  เจตคติและความคงทน  ซ่ึงชอบวิธีการสอนแบบ  4  MAT  ไม$พบปฏิสัมพันธGระหว$าง 
สไตลGการเรียนรู
ของนักศึกษากับวิธีสอน  หรือระหว$างความชอบในซีกสมองกับวิธีการสอนไม$พบ 
ความแตกต$างอย$างมีนัยสําคัญในด
านเพศ  สําหรับผลสัมฤทธิ์  เจตคติ  หรือความคงทนไม$มีความ 
แตกต$างอย$างมีนัยสําคัญในด
านกลุ$มชาติพันธุGในผลสัมฤทธิ์ตามความชอบในซีกสมอง  ดังนั้น  การศึกษา
ครั้งนี้จึงให
หลักฐานเชิงประจักษGท่ีชอบวิธีการสอนแบบ  4  MAT  มากกว$าวิธีการสอนแบบบรรยาย/
อภิปรายแบบด้ังเดิม  สําหรับผลสัมฤทธิ์และเจตคติและความคงทนในการเรียนวิชาจุลชีววิทยา 

  ลี  (Lee.    2004  :  25)  ได
ศึกษาระบบ  4 MAT  ว$าเปHนหลักสูตรการสอน  8  ข้ันตอน
หมุนเวียนตามสไตลGการเรียนของ  David  Kolb  จึงได
มีการวิจัยจากสาขาต$าง ๆ  เช$น  การศึกษา
ประสาทวิทยาและการจัดการ  ซ่ึงรูปแบบของระบบนี้ถูกออกแบบโดย  Carl  Jean  Piaget,  และ
Norman  Nettleton  ระบบนี้อาศัยหลักสูตร  2  หลักสูตรใหญ$  ได
แก$  สไตลGการเรียนของผู
เรียน 
และการชอบด
านใดด
านหนึ่ง  (Might – Left – Mode)  ออกแบบการใช
หลักสูตรท่ีซับซ
อนในระบบ
โครงสร
าง  เพ่ือให
สามารถปรับปรุงการเรียนการสอน  ผลการศึกษาพบว$า  กิจกรรมและสภาพแวดล
อม
ของหลักสูตรเข
ากันได
กับสไตลGการเรียนของนักเรียน  ซ่ึงนําไปสู$ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข
องท้ังในและต$างประเทศ  ด
วยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู
แบบ  4  MAT  ต$อรายวิชาต$าง ๆ  ดังกล$าวข
างต
น  พบว$า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ   
4  MAT  ช$วยให
ผู
เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว$าปกติในหลายรายวิชา  ซ่ึงคาดว$าจะให
ผลลัพธG 
ท่ีดีในการเรียนการสอน  เรื่องเพศศึกษา  เพราะเปHนวิธีสอนท่ีคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรู
ท่ีเปHนของ
ตนเอง  เน
นผู
เรียนเปHนสําคัญ  คํานึงถึงแบบการเรียนและการทํางานของสมองท้ังสองซีก  สนองความ
ต
องการและความสนใจของผู
เรียน  ส$งเสริมให
ผู
เรียนได
เรียนรู
ตามท่ีตนถนัดและใช
สมองท้ังซีกซ
าย 
และซีกขวาอย$างสมดุล  อันจะส$งผลให
ผู
เรียนได
พัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตน  ดังนั้น 
ผู
ศึกษาค
นคว
าจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ  4  MAT  เรื่องเพศศึกษา  
กลุ$มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป,ท่ี  1  ในการศึกษาค
นคว
าครั้งนี้ 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาค�นคว�า 
 

 การศึกษาค	นคว	า  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา   
กลุ#มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  ผู	ศึกษาค	นคว	าได	ดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  
ดังต#อไปนี้ 

   1.  ประชากรและกลุ#มตัวอย#าง 
   2.  เครื่องมือท่ีใช	ในการศึกษาค	นคว	า 
   3.  การสร	างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
    4.  ข้ันตอนดําเนินการศึกษาค	นคว	า 
   5.  การจัดกระทําและการวิเคราะห:ข	อมูล 
   6.  สถิติท่ีใช	ในการวิเคราะห:ข	อมูล 

 
ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 
 

 1.  ประชากรและกลุ#มตัวอย#าง 
   1.1  ประชากร  ได	แก#  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2  ป+การศึกษา  

2555  โรงเรียนในกลุ#มเครือข#ายส	มป>อย – บัวบาน  อําเภอจัตุรัส  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  จาก  4  โรงเรียน  จํานวน  5  ห	องเรียน  จํานวนนักเรียน  130  คน  
โดยมีบริบทดังนี้คือ  เปAนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  3  โรงเรียน  และโรงเรียนมัธยมตําบล  1  
โรงเรียน  ท่ีอยู#ในโซนเดียวกัน  สิ่งแวดล	อมแต#ละโรงเรียนไม#แตกต#างกัน  ใช	หลักสูตรเดียวกัน  มีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนกัน  จัดคละความสามารถไว	ทุกห	องเรียน  และนักเรียนแต#ละห	องมี
ความสามารถใกล	เคียงกัน 

   1.2  กลุ#มตัวอย#าง  ได	แก#  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2  ป+การศึกษา  
2555  โรงเรียนหนองบัวบานวิทยา  กลุ#มเครือข#ายส	มป>อย – บัวบาน  อําเภอจัตุรัส  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  จํานวน  35  คน  ได	มาโดยการสุ#มแบบกลุ#ม  (Cluster   
Random  Sampling)  
 
เครื่องมือท่ีใช�ในการศึกษาค�นคว�า 
 
 เครื่องมือท่ีใช	ในการศึกษาค	นคว	า  การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบ  4  MAT  เรื่อง  
เพศศึกษา  กลุ#มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  มี  3  ชนิด  ประกอบด	วย 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระสุขศึกษา
และพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  จํานวน  6  แผน 
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  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  เปAนแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข	อ 

  3.  แบบวัดเจตคติต#อวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  กลุ#มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา   
ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ท่ีผู	ศึกษาค	นคว	าสร	างข้ึน  เปAนแบบ
มาตราส#วนประมาณค#า  (Rating  Scale)  ตามวิธีของลิเคิร:ท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  15  ข	อ 
 
การสร�างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 1.  การสร	างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระ 
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  จํานวน  6  แผน  ผู	ศึกษาค	นคว	าได	ดําเนินการ  ดังนี้ 

   1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ตัวชี้วัดและ 
สาระการเรียนรู	แกนกลางกลุ#มสาระการเรียนรู	สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  146 - 163)  การจัด
สาระการเรียนรู	สุขศึกษาและพลศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา  โรงเรียนหนองบัวบานวิทยา  สํานักงาน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  30  เรื่องเพศศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  มีสาระการเรียนรู	  
ดังนี้ 

1.1.1  เรื่องเม่ือย#างเข	าสู#วัยหนุ#มสาว 
1.1.2  เรื่องวัยสะอาด  สดใส  ปลอดภัย 
1.1.3  เรื่องวัยรุ#นกับการเปลี่ยนแปลง 
1.1.4  เรื่องอนามัยเจริญพันธุ: 
1.1.5  เรื่องการผูกมิตร 
1.1.6  เรื่องทักษะการปฏิเสธเพ่ือป`องกันตนเองจากการถูกล#วงละเมิดทางเพศ 

   1.2  ศึกษาวิธีการ  หลักการทฤษฎี  และเทคนิคการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	  
แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  สาระท่ี  2  
ชีวิตและครอบครัว  มาตรฐาน  พ  2.1  เข	าใจและเห็นคุณค#าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมี
ทักษะในการดําเนินชีวิตจากหนังสือการจัดสาระการเรียนรู	แกนกลางกลุ#มสาระการเรียนรู	สุขศึกษาและ
พลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2551  :  146 - 163) 

   1.3  วิเคราะห:ความสัมพันธ:ระหว#างเนื้อหา  สาระสําคัญ  และผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง 
การเรียนรู	  ดังตาราง  1 
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ตาราง  1  ความสัมพันธ:ระหว#างเนื้อหา  สาระสําคัญ  และผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง 
 

เนื้อหา สาระสําคัญ ผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง 
เม่ือย#างเข	าสู#วัยหนุ#มสาว 1.  อวัยวะสืบพันธุ:เพศชาย 

2.  อวัยวะสืบพันธุ:ภายนอกเพศ
หญิง 
3.  อวัยวะสืบพันธุ:ภายในเพศหญิง 
4.  วงจรการเกิดประจําเดือน 

1.  ระบุถึงสัญญาณความพร	อม 
ทางร#างกายของหญิงชายท่ีเข	าสู# 
ภาวะการเจริญพันธุ:ได	 
 
 

วัยสะอาด  สดใส  
ปลอดภัย 

1.  การดูแลสุขอนามัยทางเพศ
อย#างถูกวิธี   
 

1.  บอกวิธีการดูแลสุขอนามัย 
ทางเพศท่ีถูกวิธีและปลอดภัย 
2.  เข	าใจถึงความสําคัญของการ 
ค	นหาความรู	ในเรื่องการดูแล 
สุขอนามัย 

วัยรุ#นกับการ
เปลี่ยนแปลง 

1.  ต#อมไร	ท#อท่ีมีอิทธิพลต#อการ
เปลี่ยนแปลง 
2.  การเปลี่ยนแปลงทางร#างกาย   
จิตใจ  อารมณ:  สังคม  และ 
พฤติกรรม 

1.  ระบุต#อมไร	ท#อท่ีมีอิทธิพลต#อ
การเปลี่ยนแปลง 
2.  วิเคราะห:การเปลี่ยนแปลงทาง 
ร#างกาย  จิตใจ  อารมณ:  สังคม  
และพฤติกรรม 

อนามัยเจริญพันธุ: 1.  องค:ประกอบของอนามัยเจริญ
พันธุ: 

1.  วิเคราะห:องค:ประกอบของ
อนามัยเจริญพันธุ: 

การผูกมิตร 1.  คุณสมบัติและอุปนิสัยท่ีทํา 
ให	สัมพันธภาพยั่งยืน 
2.  การเรียนรู	ลักษณะนิสัย 

1.  ระบุคุณสมบัติและอุปนิสัยท่ีทํา 
ให	สัมพันธภาพยั่งยืนและราบรื่น 
2.  บอกวิธีการเรียนรู	ลักษณะนิสัย 
ของคนท่ีเราคบด	วย 

ทักษะการปฏิเสธ 
เพ่ือป`องกันตนเองจาก
การถูกล#วงละเมิด 
ทางเพศ 

1.  พฤติกรรมท่ีนําไปสู#การล#วง
ละเมิดทางเพศและการหาทาง 
ช#วยเหลือเม่ือถูกล#วงละเมิด 
ทางเพศ 
 

1.  ระบุโอกาสท่ีนําไปสู#การล#วง 
ละเมิดทางเพศสําหรับวัยรุ#น 
2.  บอกแนวทางในการหาความ 
ช#วยเหลือเม่ือถูกล#วงละเมิด 
ทางเพศ 

 
  1.4  สร	างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	  แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระ

สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  จํานวน  6  แผน  ใช	เวลา  12  ชั่วโมง  ไม#รวมชั่วโมง 
ท่ีใช	ในการทดสอบก#อนเรียนและหลังเรียน  แผนการจัดการเรียนรู	ประกอบด	วย 
   1.4.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู	 

1.4.2  สาระสําคัญ 
1.4.3  ผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง 
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1.4.4  สาระการเรียนรู	 
1.4.5  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบ  4  MAT 
1.4.6  สื่อและแหล#งเรียนรู	 
1.4.7  การวัดและประเมินผล 
1.4.8  บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู	 
1.4.9  ความเห็นของผู	บริหาร 

   1.5  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	ท่ีผู	ศึกษาค	นคว	าสร	างเสร็จแล	ว  จํานวน  6  แผน 
เสนออาจารย:ท่ีปรึกษาการศึกษาค	นคว	าอิสระ  เพ่ือตรวจสอบแก	ไขความเหมาะสมของแผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู	  ผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง  สาระการเรียนรู	  การจัดกิจกรรมการเรียนรู	  สื่อ 
และแหล#งเรียนรู	  การวัดและประเมินผล  แล	วนํามาปรับปรุงแก	ไขข	อบกพร#องตามคําแนะนํา  เก่ียวกับ
การใช	ภาษาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบ  4  MAT 
    1.6  สร	างแบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบ  4  MAT  เรื่อง
เพศศึกษาวิชาสุขศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  สําหรับผู	เชี่ยวชาญ  เปAนแบบประเมินมาตรส#วน
ประมาณค#า  (Rating  Scale)  ตามวิธีการของลิเคอร:ท  (Likert)  5  ระดับ  (บุญชม  ศรีสะอาด.  
2545  :  103)  ดังนี้ 

ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด   ให	  5  คะแนน 
ระดับความเหมาะสมมาก   ให	  4  คะแนน 
ระดับความเหมาะสมปานกลาง   ให	  3  คะแนน 
ระดับความเหมาะสมน	อย   ให	  2  คะแนน 
ระดับความเหมาะสมน	อยท่ีสุด   ให	  1  คะแนน 
 

   1.7  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	  พร	อมแบบประเมินท่ีผู	ศึกษาค	นคว	าสร	างข้ึน 
เสนอต#อ  ผู	เชี่ยวชาญจํานวน  3  ท#าน  เพ่ือพิจารณาความสอดคล	อง  ระหว#างผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง 
สาระการเรียนรู	  การจัดกิจกรรมการเรียนรู	  การวัดและประเมินผล  ซ่ึงผู	เชี่ยวชาญประกอบด	วย 

1.7.1  นางสิริลักษณ:  นิสสัยกล	า  วุฒิ  กศ.ม.  สาขาหลักสูตรและการสอน  ตําแหน#ง 
ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบ	านโคกโต#งโต	น  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ   
เขต  3  เชี่ยวชาญด	านหลักสูตรและการสอน 

1.7.2  นางละออ  เงินมาก  วุฒิ  กศ.ม.  สาขาหลักสูตรและการสอน  ตําแหน#ง 
ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบ	านหนองฉิม  (สิงห:จันทร:บํารุง)  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  เชี่ยวชาญด	านการวัดผลประเมินผล 

1.7.3  นายธนภัทร  ตวงวิไล  วุฒ ิ กศ.ม.  สาขาหลักสูตรและการสอน  ตําแหน#ง 
ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบ	านส	มป>อย  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  
เชี่ยวชาญด	านแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	 

   1.8  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	มาวิเคราะห:หาคุณภาพความเหมาะสม  โดยมี 
ค#าความเหมาะสมต้ัง  3.51  ข้ึน  โดยพบว#า  แผนการจัดการเรียนรู	มีค#าเฉลี่ยเท#ากับ  4.54  หมายความ
ว#ามีความเหมาะสมอยู#ในระดับมากท่ีสุด  และทําการปรับปรุงแก	ไขตามข	อเสนอแนะของผู	เชี่ยวชาญ 
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ซ่ึงได	เสนอแนะใบความรู	  และใบงานควรเปAนเรื่องท่ีใกล	ตัวและสอดคล	องกับสังคมปgจจุบัน  แล	วเสนอ
ต#ออาจารย:ท่ีปรึกษาค	นคว	าอิสระ  เพ่ือพิจารณาความถูกต	องอีกครั้ง 

   1.9  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบ  4  MAT  ท่ีปรับปรุงแล	วไปทดลอง  
(Tryout)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  กลุ#มโรงเรียนส	มป>อย - บัวบาน  สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต  3  ภาคเรียนท่ี  2  ป+การศึกษา  2555  จํานวนนักเรียน  30  คน  
ท่ีไม#ใช#กลุ#มตัวอย#าง 

   1.10  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	ข้ันสุดท	าย  แล	วจัดทําเปAนฉบับสมบูรณ: 
เพ่ือนําไปใช	กับกลุ#มตัวอย#าง  ได	แก#  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โรงเรียนหนองบัวบานวิทยา 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  30  ป+การศึกษา  2555  จํานวนนักเรียน  35  คน 

 2.  การสร	างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   การสร	างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องเพศศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  

โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  เปAนแบบชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข	อ  ผู	ศึกษา
ค	นคว	าได	ดําเนินการสร	างตามข้ันตอนดังนี้ 

    2.1  ศึกษาวิธีการสร	างแบบทดสอบ  และการวิเคราะห:แบบทดสอบ  จากหนังสือ 
วัดผลการศึกษาของ  สมนึก  ภัททิยธนี  (2546  :  73 - 155)  และเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  (กรมวิชาการ.    2551  :  159 - 204) 

    2.2  สร	างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยการวิเคราะห:ความสัมพันธ:
ระหว#างเนื้อหา  ผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวังและจํานวนข	อสอบ  เพ่ือให	สามารถออกข	อสอบได	ครอบคลุม
เนื้อหาจํานวน  45  ข	อ  ซ่ึงต	องการใช	จริงจํานวน  30  ข	อ  ดังตาราง  2 
 
ตาราง  2  การสร	างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษา  เรื่อง  เพศศึกษา 

   ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT 
 

เนื้อหา ผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง 
จํานวนข	อสอบ 

ท่ีสร	าง ใช	จริง 
เม่ือย#างเข	าสู#วัยหนุ#มสาว 1.  ระบุถึงสัญญาณความพร	อม 

ทางร#างกายของหญิงชายท่ีเข	าสู# 
ภาวะการเจริญพันธุ:ได	 

10 7 

วัยสะอาด  สดใส  ปลอดภัย 1.  บอกวิธีการดูแลสุขอนามัยทาง 
เพศท่ีถูกวิธีและปลอดภัย 
2.  เข	าใจถึงความสําคัญของการค	นหา 
ความรู	ในเรื่องการดูแลสุขอนามัย 

9 6 
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ตาราง  2  (ต#อ) 
 

เนื้อหา ผลการเรียนรู	ท่ีคาดหวัง 
จํานวนข	อสอบ 

ท่ีสร	าง ใช	จริง 
วัยรุ#นกับการเปลี่ยนแปลง 1.  ระบุต#อมไร	ท#อท่ีมีอิทธิพลต#อการ

เปลี่ยนแปลง 
2.  วิเคราะห:การเปลี่ยนแปลงทาง 
ร#างกาย  จิตใจ  อารมณ:  สังคม  และ
พฤติกรรม 

6 4 

อนามัยเจริญพันธ: 1.  วิเคราะห:องค:ประกอบของอนามัย
เจริญพันธ: 

10 7 

การผูกมิตร 1.  ระบุคุณสมบัติและอุปนิสัยท่ีทําให	 
สัมพันธภาพยั่งยืนและราบรื่น 
2.  บอกวิธีการเรียนรู	ลักษณะนิสัยของ 
คนท่ีเราคบด	วย 

5 3 

ทักษะการปฏิเสธเพ่ือป`องกัน
ตนเองจากการถูกล#วงละเมิด
ทางเพศ 

1.  ระบุโอกาสท่ีนําไปสู#การล#วง 
ละเมิดทางเพศสําหรับวัยรุ#น 
2.  บอกแนวทางในการหาความช#วย 
เหลือเม่ือถูกล#วงละเมิดทางเพศ 

5 3 

รวม 45 30 
 

    2.3  สร	างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามท่ีกําหนดไว	ในตารางวิเคราะห:
ข	อสอบ  เปAนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  45  ข	อ  ต	องการใช	จริง  30  ข	อ 

    2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสร	างข้ึนเสนอต#ออาจารย:ท่ีปรึกษา 
ค	นคว	าอิสระ  เพ่ือพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช	 

    2.5  นําแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีปรับปรุงแล	วเสนอผู	เชี่ยวชาญ 
ชุดเดิม  เพ่ือประเมินความสอดคล	องระหว#างข	อสอบแต#ละข	อกับจุดประสงค:การเรียนรู	  โดยมีเกณฑ: 
การให	คะแนน  ดังนี้ 

  ให	คะแนน  +1  เม่ือแน#ใจว#าข	อสอบนั้นวัดตามจุดประสงค:การเรียนรู	 
  ให	คะแนน    0  เม่ือไม#แน#ใจว#าข	อสอบนั้นวัดตามจุดประสงค:การเรียนรู	 
  ให	คะแนน   -1  เม่ือแน#ใจว#าข	อสอบนั้นไม#วัดตามจุดประสงค:การเรียนรู	 

 
    2.6  นําผลการประเมินความสอดคล	องระหว#างข	อสอบแต#ละข	อกับจุดประสงค:การ

เรียนรู	  มาวิเคราะห:ค#าดัชนีความสอดคล	อง  โดยใช	สูตร  IOC  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2546  :  219 -
221)  เลือกข	อสอบท่ีมีค#า  IOC  ต้ังแต#  0.50  ถึง  1.00  เปAนข	อสอบท่ีอยู#ในเกณฑ:ความเท่ียงตรงเชิง
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เนื้อหาท่ีใช	ได	  ผลการพิจารณาคัดเลือกข	อสอบพบว#า  ได	ข	อสอบท่ีอยู#ในเกณฑ:ความเท่ียงตรง  ซ่ึงมีค#า  
IOC  ต้ังแต#  0.67  ถึง  1.00  จํานวน  40  ข	อ  คัดเลือกไว	ใช	  30  ข	อ 

    2.7  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไปทดลองใช	  (Try - out)  กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  กลุ#มโรงเรียนส	มป>อย – บัวบาน  จํานวน  30  คน  ท่ีไม#ใช#กลุ#มตัวอย#าง  
แล	วนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาหาคุณภาพ  ดังนี้ 

     2.7.1  นํากระดาษคําตอบท่ีได	มาตรวจให	คะแนน  วิเคราะห:หาค#าอํานาจจําแนก
เปAนรายข	อ  โดยใช	วิธีของแบรนแนน  (Brennan)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  106)  แล	วทําการ
คัดเลือกข	อสอบจํานวน  30  ข	อ  พบว#า  มีค#าอํานาจจําแนก  (B)  ต้ังแต#  0.32 - 0.83   

       2.7.2  นําข	อสอบท่ีคัดเลือกไว	  จํานวน  30  ข	อ  มาวิเคราะห:หาค#าความเชื่อม่ัน
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังฉบับ  โดยใช	วิธีของโลเวท  (Lovett)  (บุญชม   
ศรีสะอาด.    2553  :  112)  พบว#า  มีค#าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท#ากับ  0.86 

    2.8  นําแบบทดสอบท่ีผ#านการตรวจสอบคุณภาพ  จัดพิมพ:เปAนแบบทดสอบฉบับจริง   
เพ่ือใช	เปAนเครื่องมือในการทดสอบกับกลุ#มตัวอย#าง  ได	แก#  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1 
โรงเรียนหนองบัวบานวิทยา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต  30  ภาคเรียนท่ี  2 
ป+การศึกษา  2555  จํานวนนักเรียน  35  คน 

 3.  แบบวัดเจตคติต#อการเรียนวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  กลุ#มสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ท่ีผู	ศึกษาค	นคว	าสร	างข้ึน   
เปAนแบบมาตราส#วนประมาณค#า  (Rating  Scale)  ตามวิธีของลิเคอร:ท  (Likcrt)  มี  5  ระดับ  จํานวน  
15  ข	อ 

   3.1  ศึกษาวิธีสร	างแบบวัดเจตคติต#อการเรียนวิชาสุขศึกษา  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระ 
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  จากหนังสือ 
การประเมินการเรียนรู	  (ชวลิต  ชูกําแพง.    2551  :  115 - 127) 

   3.2  สร	างแบบวัดเจตคติต#อการเรียนวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  กลุ#มสาระการเรียนรู	
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  เปAนแบบมาตรา
ส#วนประมาณค#า  (Rating  Scale)  ตามวิธีของลิเคอร:ท  (Likcrt)  มี  5  ระดับ  จํานวน  20  ข	อ  
ต	องการใช	จริง  15  ข	อ 

   3.3  นําแบบวัดเจตคติต#อการเรียนวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  กลุ#มสาระการเรียนรู	 
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ท่ีสร	างข้ึน   
เสนออาจารย:ท่ีปรึกษาค	นคว	าอิสระ  เพ่ือพิจารณาความถูกต	อง  เหมาะสมในแต#ละข	อว#าสอดคล	องกับ
พฤติกรรมด	านเจตคติหรือไม#  ให	ข	อเสนอแนะเพ่ิมเติม  แล	วนําข	อมูลมาปรับปรุงแก	ไข 

   3.4  นําแบบวัดเจตคติต#อวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  กลุ#มสาระการเรียนรู	สุขศึกษา
และพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ท่ีได	ปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผู	เชี่ยวชาญ  ไปทดลองใช	กับนักเรียนท่ีไม#ใช#กลุ#มตัวอย#าง 

   3.5  นําแบบวัดเจตคติต#อการเรียนวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  กลุ#มสาระการเรียนรู	 
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ท่ีนักเรียนตอบ  
มาตรวจให	คะแนน  แล	วนํามาวิเคราะห:หาค#าอํานาจจําแนกรายข	อ  โดยใช	สูตรสหสัมพันธ:อย#างง#ายของ
เพียร:สันในการคํานวณ  พบว#า  มีค#าอํานาจจําแนก  (rxy)  ต้ังแต#  0.35 - 0.87   
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   3.6  นําแบบวัดเจตคติต#อการเรียนวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  กลุ#มสาระการเรียนรู	 
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ท่ีคัดเลือกไว	มา
หาค#าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ  ด	วยสัมประสิทธิ์แอลฟา  ตามวิธีของครอนบาค  พบว#า  มีค#าความเชื่อม่ัน 
ท้ังฉบับเท#ากับ  0.92   

   3.7  จัดพิมพ:แบบวัดเจตคติต#อวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  กลุ#มสาระการเรียนรู	   
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ท่ีผ#านการ
ตรวจสอบคุณภาพแล	ว  เพ่ือใช	ในการทดสอบกับกลุ#มตัวอย#างจริง 
 
ข้ันตอนดําเนินการศึกษาค�นคว�า 
 

 1.  แบบแผนท่ีใช	ในการศึกษาค	นคว	า 
   การศึกษาค	นคว	าครั้งนี้  ผู	ศึกษาค	นคว	าได	ใช	รูปแบบแผนการทดลองแบบ  One  Group 

Pre-test  Post-test  Design  (ล	วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2539  :  249)  ดังตาราง  3 
 

ตาราง  3  แบบแผนการทดลองแบบ  One  Group  Pre - test  Post - test  Design 
 

กลุ#ม Pre-test Treatment Post-test 
กลุ#มทดลอง T1 X T2 

 
     T1   หมายถึง   ทดสอบก#อนเรียน 
     X    หมายถึง   การเรียนโดยใช	แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบ  4  MAT 
     T2   หมายถึง   ทดสอบหลังเรียน 
 
 2.  วิธีดําเนินการศึกษาค	นคว	า 
   2.1  วัดเจตคติต#อวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาก#อนเรียน  เรื่องเพศศึกษา  กลุ#มสาระ 

สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  จาํนวน  15  ข	อ 
   2.2  ทดสอบก#อนเรียน  (Pre - test)  กับนักเรียนกลุ#มตัวอย#างด	วยแบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1 
โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ทดสอบก#อนท่ีจะดําเนินการทดลองสอนในชั่วโมงแรก  เพ่ือเก็บ
รวบรวมข	อมูลท่ีได	จากการทําแบบทดสอบเพ่ือนําไปวิเคราะห:ในข้ันต#อไป 

   2.3  ดําเนินการทดลอง  โดยใช	แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบ  4  MAT  เรื่อง  
เพศศึกษา  กลุ#มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  ท่ีผู	ศึกษาค	นคว	าสร	างข้ึน  จํานวน  
6  แผน  ในภาคเรียนท่ี  2  ป+การศึกษา  2555  เก็บคะแนนระหว#างเรียนจากการทํากิจกรรมตาม
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	  และทดสอบย#อยหลังเรียนจบแต#ละแผน 
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   2.4  ทดสอบหลังเรียน  (Post – test)  หลังทําการทดลองสอนครบ  6  แผน  โดยใช	 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้น
มัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ซ่ึงเปAนฉบับเดียวกันกับท่ีทดสอบก#อนเรียน   
จํานวน  30  ข	อ 
    2.5  วัดเจตคติต#อวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาหลังเรียน  เรื่องเพศศึกษา  กลุ#มสาระสุข
ศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  จํานวน  15  ข	อ 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะห-ข�อมูล 

 
 ในการศึกษาค	นคว	า  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษา 
ป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ผู	ศึกษาค	นคว	าได	ดําเนินการจัดกระทําและวิเคราะห:
ข	อมูล  ดังนี้ 
  1.  การจัดกระทําข	อมูล  ได	ดําเนินการจัดกระทําข	อมูล  ดังนี้ 

    1.1  ตรวจให	คะแนนในกระดาษคําตอบ  การทดสอบก#อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุ#มตัวอย#าง  ให	คะแนน  ดังนี้ 

 1.1.1  เลือกตอบถูก  ตรวจให	คะแนน  ข	อละ  1  คะแนน 
 1.1.2  เลือกตอบผิด  ไม#ตอบ  หรือเลือกตอบเกิน  1  คําตอบ  ในข	อเดียวกันตรวจ 

ให	คะแนนข	อนั้นเปAน  0 
    1.2  ตรวจให	คะแนนฝvกปฏิบัติกิจกรรมระหว#างเรียน  ของนักเรียนกลุ#มตัวอย#าง 

ซ่ึงจัดเปAนประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  2.  การวิเคราะห:ข	อมูล 
    การวิเคราะห:ข	อมูลในการศึกษาครั้งนี้  ผู	ศึกษาค	นคว	าได	นําข	อมูลมาวิเคราะห:ด	วย 

โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป  ตามข้ันตอนดังนี้ 
    2.1  วิเคราะห:หาค#าสถิติพ้ืนฐาน  ได	แก#  ร	อยละ  ค#าเฉลี่ยและส#วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนน  ท่ีได	จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  
104 - 106) 

    2.2  วิเคราะห:หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู	แบบ  4  MAT  เรื่อง  
เพศศึกษา  กลุ#มสาระการเรียนรู	สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  ท่ีมีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ:  80/80  โดยใช	สูตร  E1/E2  (บุญชม  ศรีสะอาด  และคณะ.    2549  :  98 - 102) 

  3.  วิเคราะห:หาค#าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	แบบ  4  MAT  
เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระการเรียนรู	สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	สูตร  E.I.   
(เผชิญ  กิจระการ  และสมนึก  ภัททิยธนี.    2545  :  31) 

  4.  วิเคราะห:เจตคติของนักเรียนท่ีมีต#อการเรียนวิชาสุขศึกษา  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#ม
สาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  ด	วยการสอนแบบ  4  MAT  ก#อนและหลังเรียน  
โดยใช	สูตร  t - test  (Dependent  Samples)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  133 - 134)   
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สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห-ข�อมูล 
 
 การศึกษาค	นคว	า  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระการเรียนรู	สุขศึกษาและพลศึกษา   
ชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  โดยใช	รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  ผู	ศึกษาค	นคว	าได	ใช	สถิติ  ดังนี้ 
  1.  สถิติท่ีใช	ในการวิเคราะห:คุณภาพของเครื่องมือ 

    1.1  การหาความเท่ียงตรง  (Validity)  โดยหาค#าดัชนีความสอดคล	องระหว#างเนื้อหา 
กับจุดประสงค:การเรียนรู	  โดยใช	สูตรดัชนีค#าความสอดคล	อง  IOC  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2546  :  
219 - 221) 
 

IOC = 
N

R∑  

 
     เม่ือ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคล	องระหว#างข	อสอบกับจุดประสงค: 
             ∑ R  แทน   ผลรวมของคะแนน 
           N  แทน จํานวนผู	เชี่ยวชาญ 
 
   1.2  การหาค#าอํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  โดยใช	สูตรของ  Brennan  B – Index  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  106) 
 

1 2

U L
B  =  -

n n  
   

         เม่ือ   B    แทน   ค#าอํานาจจําแนก 
           U   แทน จํานวนผู	รอบรู	หรือสอบผ#านเกณฑ:ท่ีตอบถูก 
         L    แทน จํานวนผู	ไม#รอบรู	หรือสอบไม#ผ#านเกณฑ:ท่ีตอบถูก 
         n1   แทน จํานวนผู	รอบรู	หรือผู	สอบผ#านเกณฑ: 
         n2   แทน จํานวนไม#ผู	รอบรู	หรือผู	สอบไม#ผ#านเกณฑ: 
 

    1.3  การหาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท้ังฉบับ   
โดยใช	สูตรของโลเวท  (Lovett)  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  112) 

 
∑ ∑
∑

2
i i

cc 2
i

k X - X
= 1-

(k -1) (X - C)
r  

             
       เม่ือ   rcc  แทน   ค#าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
         k  แทน   จํานวนข	อสอบ 
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             Xi
   แทน   คะแนนของแต#ละคน 

           C  แทน  คะแนนเกณฑ:หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
     1.4  หาค#าอํานาจจําแนกรายข	อ  ของแบบวัดเจตคติต#อการเรียนวิชาสุขศึกษาก#อน
และหลังเรียน  ใช	สูตรสหสัมพันธ:อย#างง#ายของเพียร:สัน  ดังนี้  (คณาจารย:ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา.    2553  :  80) 
   

( ) ( )   
   

∑ ∑ ∑

∑ ∑ ∑ ∑
xy

2 22 2

N XY - X Y
r =

N X - X N Y - Y

 

   
     เม่ือ   rxy    แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันระหว#างตัวแปร  X  กับ  Y 
       ∑Χ 2  แทน ผลรวมท้ังหมดของ  X   
       ∑Υ   แทน ผลรวมท้ังหมดของ  Y 
       ∑ 2X    แทน ผลรวมท้ังหมดของกําลังสองของ  X 
       ∑Υ 2    แทน ผลรวมท้ังหมดของกําลังสองของ  Y 
       ∑ΧΥ   แทน ผลรวมของผลคูณของ  X  และ  Y  แต#ละคู# 
       N   แทน จํานวนสมาชิกในกลุ#ม 
 
   1.5  การหาค#าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ  ของแบบวัดเจตคติต#อการเรียนวิชานาฏศิลป�ก#อน 
และหลังเรียนใช	วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)  
โดยใช	สูตรดังนี้  (คณาจารย:ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา.    2553  ก  :  110) 
 

  
∑  

 
  

2

i

2

t

Sn
=  1-

n -1 S
α  

  
     เม่ือ   α  แทน ค#าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
        n   แทน จํานวนข	อของเครื่องมือ 

       

∑ 2
iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรายข	อ 

       2
tS    แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
 2.  สถิติพ้ืนฐาน 

   2.1  ค#าร	อยละ  (Percentage) โดยใช	สูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  122) 
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P  =  100
N

f
×  

   
     เม่ือ P  แทน ร	อยละ 
       f    แทน ความถ่ีท่ีต	องการแปลงให	เปAนร	อยละ 
       N   แทน จํานวนความถ่ีท้ังหมด    

 
    2.2  ค#าเฉลี่ย  (Arithmatic  Mean)  ของคะแนนใช	สูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.  

2553  :  123 - 124) 
 

N

X
X ∑=  

 
     เม่ือ X   แทน ค#าเฉลี่ย 
       ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ#ม 
       N  แทน จํานวนคะแนนในกลุ#ม 
  

    2.3  ส#วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  มีสูตรดังนี้  (บุญชม   
ศรีสะอาด.    2545  :  106) 
 

( )
( )1

..

22

−

−
= ∑ ∑

NN

fXfXN
DS  

 
     เม่ือ S.D.   แทน ส#วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       X    แทน คะแนนแต#ละคน 
       N    แทน จํานวนนักเรียนในแต#ละกลุ#ม 

       ∑  แทน ผลรวม  
       f  แทน ค#าความถ่ี 

 
  3.  การหาคุณภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู	 
   3.1  การหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู	  โดยการหาค#า  E1/E2   
ใช	สูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด  และคณะ.    2549  :  98 - 102) 

 
∑

1
X

E = ×100
N

A
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     เม่ือ E1  แทน สื่อประสิทธิภาพของกระบวนการ 
         ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกส#วน 
       N  แทน จํานวนผู	เรียน 
       A  แทน คะแนนเต็มของท้ังหมด 
 

∑
 

2

Y
E  =  ×100

N

A

 

   

   
     เม่ือ E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ: 
         ∑ Y   แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
           ทางการเรียน 
       N  แทน จํานวนผู	เรียน 
       B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
           ทางการเรียน 
 
   3.2  การหาค#าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู	  E.I.  โดยใช	สูตร   
ดังนี้  (เผชิญ  กิจระการ  และสมนึก  ภัททิยธนี.    2545  :  31) 
 

ดัชนีประสิทธิผล  =  
คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน  –  คะแนนรวมจากแบบทดสอบก#อนเรียน 

                                             ผลคูณของคะแนนเต็มกับจํานวนคน  –  คะแนนรวมจากแบบทดสอบก#อนเรียน 

 
  4.  สถิติท่ีใช	ทดสอบสมมติฐาน 
   การทดสอบสมมติฐานนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป+ท่ี  1  ท่ีเรียนตามแนวการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู	แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ#มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  มีเจตคติต#อวิชาสุขศึกษา 
หลังเรียนสูงกว#าก#อนเรียน  ใช	สูตร  t – test  (Dependent  Samples)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553   
:  133 - 134) 
 

( )
∑

∑ ∑
22

D
t =   

n D - D

n -1

 

 
     เม่ือ t  แทน ค#าสถิติท่ีใช	เปรียบเทียบกับค#าวิกฤต  เพ่ือทราบ 
           ความมีนัยสําคัญ 
       D  แทน ค#าผลต#างระหว#างคู#คะแนน 
       n  แทน จํานวนกลุ#มตัวอย#างหรือจํานวนคู#คะแนน  
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 ผลการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ"มสาระ 
การเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  ผู�ศึกษาค�นคว�าได�ดําเนินการวิเคราะห2ข�อมูล  
ตามลําดับดังนี้ 
  1.  สัญลักษณ2ท่ีใช�ในการนําเสนอผลการวิเคราะห2ข�อมูล 
  2.  ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะห2ข�อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห2ข�อมูล 
 
สัญลักษณ�ท่ีใช�ในการนําเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 ผู�ศึกษาค�นคว�าได�กําหนดความหมายของสัญลักษณ2ต"าง ๆ  ท่ีใช�ในการแสดงผลการวิเคราะห2
ข�อมูล  ดังนี้ 
  N  แทน จํานวนนักเรียน 
  x   แทน คะแนนเฉลี่ย  (Mean) 
  S.D. แทน ส"วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
  E.I.  แทน ค"าดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index) 
  df   แทน ระดับข้ันของความเสรี  (Degrees  of  Freedom) 
  t  แทน  สถิติทดสอบท่ีใช�เปรียบเทียบกับค"าวิกฤติจากการแจกแจงแบบ  t 
  **  แทน นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 
ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�รายวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ"น  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี 4   
โดยใช�แบบ  4  MAT  ผู�ศึกษาค�นคว�าได�นําเสนอผลการวิเคราะห2ข�อมูล  ตามลําดับข้ันตอน  ดังนี้ 
   ตอนท่ี  1  การวิเคราะห2หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4 MAT  
เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ"มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ2 
80/80 
   ตอนท่ี  2  การวิเคราะห2หาหาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู�ด�วยแผนการจัดกิจกรรม          
การเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ"มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1 
   ตอนท่ี  3  การวิเคราะห2หาผลการเปรียบเทียบเจตคติต"อวิชาสุขศึกษาก"อนและหลังเรียน  
เรื่องเพศศึกษา  กลุ"มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  โดยใช�รูปแบบ
การสอนแบบ  4  MAT  
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ผลการวิเคราะห�ข�อมูล 
 
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา กลุ"มสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  ผู�ศึกษาค�นคว�าได�นําเสนอผลการวิเคราะห2ข�อมูล  ตามลําดับดังนี้ 
  ตอนท่ี  1  การวิเคราะห2หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4 MAT  
เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ"มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ2 
80/80 
   ผู�ศึกษาค�นคว�าได�นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง เพศศึกษา  
กลุ"มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  ไปใช�กับนักเรียนกลุ"มตัวอย"าง  ได�แก"  นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  ภาคเรียนท่ี  2  ป*การศึกษา  2555  จํานวน  35  คน  โดยใช�แผนการจัดการ
เรียนรู�  จํานวน  6  แผน  รวมเวลา  12  ชั่วโมง  แล�วเก็บข�อมูลจากคะแนนประจําแผนการจัดการ
เรียนรู�และทดสอบย"อยท้ัง  6  แผน  การประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม  การประเมินผลงาน  
และทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  เพ่ือนําข�อมูลมาวิเคราะห2หาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�  ดังตาราง  4 
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ตาราง  4  แสดงร�อยละ  ค"าเฉลี่ย  และส"วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนระหว"างเรียน  โดยการจัด 
 กิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  จํานวน  6  แผน  และคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ก"อนเรียน 
 และหลังเรียน 
 

เลขท่ี 

ทดสอบ
ก"อน
เรียน 
(30) 

คะแนนรวมระหว"างเรียน สัดส"วน  40 : 40 : 20 
ทดสอบ
หลังเรียน 

(30) 

ประเมิน
พฤติกรรม 

(120) 

ประเมิน 
ผลงาน 
(120) 

ทดสอบ
ย"อย 
(60) 

ประเมิน
พฤติ 
กรรม 
(40) 

ประเมิน 
ผลงาน 
(40) 

ทดสอบ
ย"อย 
(20) 

รวม 
(100) 

1 14 103 100 47 34.33 33.33 15.67 83.33 26 

2 8 101 99 48 33.67 33.00 16.00 82.67 25 

3 10 101 103 48 33.67 34.33 16.00 84.00 24 

4 11 104 99 49 34.67 33.00 16.33 84.00 29 

5 7 105 104 48 35.00 34.67 16.00 85.67 24 

6 10 97 97 48 32.33 32.33 16.00 80.67 27 

7 13 98 98 52 32.67 32.67 17.33 82.67 26 

8 15 99 97 50 33.00 32.33 16.67 82.00 19 

9 14 99 97 49 33.00 32.33 16.33 81.67 24 

10 12 101 98 48 33.67 32.67 16.00 82.33 22 

11 15 102 100 49 34.00 33.33 16.33 83.67 26 

12 10 105 103 47 35.00 34.33 15.67 85.00 18 

13 12 97 100 48 32.33 33.33 16.00 81.67 23 

14 14 99 96 49 33.00 32.00 16.33 81.33 26 

15 8 102 100 49 34.00 33.33 16.33 83.67 26 

16 19 100 98 50 33.33 32.67 16.67 82.67 28 

17 10 103 103 50 34.33 34.33 16.67 85.33 25 

18 14 101 95 51 33.67 31.67 17.00 82.33 23 

19 9 104 104 48 34.67 34.67 16.00 85.33 27 
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ตาราง  4  (ต"อ) 
 

เลขท่ี 

ทดสอบ
ก"อน
เรียน 
(30) 

คะแนนรวมระหว"างเรียน สัดส"วน 40 : 40 : 20 
ทดสอบ
หลังเรียน 

(30) 

ประเมิน
พฤติกรรม 

(120) 

ประเมิน 
ผลงาน 
(120) 

ทดสอบ
ย"อย 
(60) 

ประเมิน
พฤติกรรม 

(40) 

ประเมิน 
ผลงาน 
(40) 

ทดสอบ
ย"อย 
(20) 

รวม 
(100) 

20 11 100 97 48 33.33 32.33 16.00 81.67 24 

21 12 100 98 48 33.33 32.67 16.00 82.00 22 

22 11 97 100 49 32.33 33.33 16.33 82.00 23 

23 12 101 99 49 33.67 33.00 16.33 83.00 26 

24 13 101 99 49 33.67 33.00 16.33 83.00 27 

25 16 102 100 48 34.00 33.33 16.00 83.33 26 

26 13 98 96 48 32.67 32.00 16.00 80.67 24 

27 12 102 101 51 34.00 33.67 17.00 84.67 22 

28 14 103 100 52 34.33 33.33 17.33 85.00 26 

29 11 100 101 48 33.33 33.67 16.00 83.00 23 

30 13 104 101 49 34.67 33.67 16.33 84.67 24 

31 11 103 100 47 34.33 33.33 15.67 83.33 29 

32 12 101 104 49 33.67 34.67 16.33 84.67 24 

33 9 100 103 50 33.33 34.33 16.67 84.33 26 

34 13 103 105 47 34.33 35.00 15.67 85.00 29 

35 13 101 96 48 33.67 32.00 16.00 81.67 23 

รวม 421 3537 3491 1708 1179 1163.67 569.33 2912 866 

เฉลี่ย 12.03 101.06 99.74 48.80 33.69 33.25 16.27 83.20 24.74 

S.D. 2.46 2.21 2.65 1.30 0.74 0.88 0.43 1.40 2.51 

ร�อยละ 40.10 84.21 83.12 81.33 84.21 83.12 81.33 83.20 82.48 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�แบบ  4  MAT  (E1 /E2)     เท"ากับ  83.20/82.48 
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   จากตาราง  4  พบว"า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  จํานวน  35  คน  ท่ีเรียน 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  ได�คะแนนระหว"างเรียน  (E1)  จากการประเมินพฤติกรรม
การปฏิบัติกิจกรรม  การประเมินผลงาน  การทําแบทดสอบย"อยประจําหน"วย  เฉลี่ยเท"ากับ  83.20 
จากคะแนนเต็ม  100  คะแนน คิดเปeนร�อยละ  83.20  และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  
(E2)  เฉลี่ยเท"ากับ  24.74  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิดเปeนร�อยละ  82.48  แสดงว"า  
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เท"ากับ 83.20/82.48  ซ่ึงเปeนไปตามเกณฑ2  
80/80  ท่ีตั้งไว� 
 
   ตอนท่ี  2  การวิเคราะห2หาค"าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู�ด�วยแผนการจัดกิจกรรม          
การเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ"มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1 
   ผู�ศึกษาค�นคว�าได�วิเคราะห2ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ    
4  MAT  โดยคํานวณดัชนีความก�าวหน�าทางการเรียนของผู�เรียน  จากการคํานวณค"าสัดส"วนของผลต"าง
ของคะแนนรวมการทดสอบหลังเรียนกับคะแนนรวมการทดสอบก"อนเรียนของนักเรียนทุกคน  เทียบกับ
ผลต"างของคะแนนเต็มกับคะแนนรวมการทดสอบก"อนเรียนของนักเรียนทุกคน  ผลปรากฏดังตาราง  5 
 
ตาราง  5  แสดงดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  
  กลุ"มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1 
 

จํานวน 
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 
(30) 

ผลรวมของคะแนน 
E.I. ก"อนเรียน หลังเรียน 

∑X X  S.D. ∑X X  S.D. 
35 1,050 421 12.03 2.46 866 24.74 2.51 0.7075 

  
   จากตาราง  5  พบว"า  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�  แบบ   
4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ"มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  มีค"าเท"ากับ 
0.7075  แสดงว"านักเรียนมีคะแนนทางการเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเปeนร�อยละ  70.75   
 
   ตอนท่ี  3  การวิเคราะห2หาผลการเปรียบเทียบเจตคติต"อวิชาสุขศึกษาก"อนและหลังเรียน  
เรื่องเพศศึกษา  กลุ"มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  โดยใช�รูปแบบ  
การสอนแบบ  4  MAT  
   ผู�ศึกษาค�นคว�าได�นําคะแนนเจตคติก"อนและหลังเรียน  โดยใช�แบบ  4  MAT   
มาวิเคราะห2เปรียบเทียบเจตคติต"อวิชาสุขศึกษา  เรื่อง  เพศศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  ปรากฏ 
ดังตาราง  6  (รายละเอียดคะแนนแสดงท่ีภาคผนวก  ง  ตาราง  12) 
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ตาราง  6  การเปรียบเทียบคะแนนเจตคติต"อวิชาสุขศึกษาก"อนเรียนและหลังเรียน  เรื่องเพศศึกษา  
  ชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  โดยใช�แบบ  4  MAT   
 

การทดสอบ N X  S.D. t  p 
หลังเรียน 35 4.20 0.10 15.462 .000** 
ก"อนเรียน 35 3.40 0.16 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
  

   จากตาราง  6  พบว"า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป*ท่ี  1  มีเจตคติต"อวิชาสุขศึกษา   
เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ"มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  โดยใช�รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  สูงข้ึน 
จากก"อนเรียน  อย"างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข�อเสนอแนะ 
 
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ!มสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  ผู�ศึกษาค�นคว�าได�สรุปผลและอภิปรายผล  และข�อเสนอแนะ  
ตามลําดับ  ดังนี้ 
  1.  ความมุ!งหมายของการศึกษาค�นคว�า 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข�อเสนอแนะ 
 
ความมุ�งหมายของการศึกษาค�นคว�า 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ!มสาระ 
สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ9  80/80 

 2.  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�  แบบ  4  MAT  เรื่อง 
เพศศึกษา  กลุ!มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  

 3.  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต!อวิชาสุขศึกษาก!อนและหลังเรียน  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ!มสาระ 
สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  โดยใช�รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT  
 
สรุปผล 
 
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ!มสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  ผู�ศึกษาค�นคว�าได�สรุปผลดังนี้ 
  1.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  
กลุ!มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  เท!ากับ  83.20/82.48  ซ่ึงเป@นไป
ตามเกณฑ9  80/80  ท่ีตั้งไว� 
  2.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  
กลุ!มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  มีค!าเท!ากับ  0.7075  แสดงว!า
นักเรียนมีคะแนนทางการเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเป@นร�อยละ  70.75   
  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  มีเจตคติต!อวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  กลุ!มสาระ
การเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ด�วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  สูงข้ึนจากก!อนเรียน  
อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 
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อภิปรายผล 
 
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  กลุ!มสาระสุขศึกษาและ 
พลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  ผู�ศึกษาค�นคว�าได�นําประเด็นมาอภิปรายผล  ดังนี้ 
  1.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  
กลุ!มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  เท!ากับ  83.20/82.48  ซ่ึงเป@นไปตามเกณฑ9  
80/80  ท่ีตั้งไว�  หมายความว!า  นักเรียนได�คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพฤติกรรมระหว!างเรียน  
ผลงาน  และการทําแบบทดสอบย!อย  คิดเป@นร�อยละ  83.20  ได�คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  คิดเป@นร�อยละ  82.48  ซ่ึงสูงกว!าเกณฑ9  80/80  ท่ีกําหนดไว�  ท้ังนี้เนื่องมาจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  ทําให�นักเรียนเกิดองค9ความรู�  ทักษะชีวิต  เกิดความ
สนุกสนาน  มีกิจกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยู!ตลอดเวลา  ทําให�นักเรียนไม!เบื่อหน!าย  ซํ้าซาก  
เนื่องจากกิจกรรมจะยืดหยุ!นและครอบคลุมวัตถุประสงค9และกลวิธีต!าง ๆ  ตามความถนัด  ความสนใจ  
ท้ังครูและนักเรียน  (ศักด์ิชัย  นิรัญทวี  และไพเราะ  พุ!มม่ัน.    2543  :  ไม!มีเลขหน�า)  จากเหตุผล
ดังกล!าว  ส!งผลให�นักเรียนท่ีเรียน  โดยรูปแบบการเรียนรู�แบบ  4  MAT  มีความก�าวหน�าทางการเรียน
เพ่ิมข้ึน  ซ่ึงสอดคล�องกับผลงานการศึกษาของ  ชวนพิศ  จิตธรรมมา  (2551  :  118 - 124)  ได�ทําการ
วิจัยผลการเรียนรู�  เรื่องชีวิตและครอบครัว  กลุ!มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  โดยใช�ด�วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  และรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน  พบว!า  แผนการจัดการเรียนรู�แบบ  4  MAT  มีประสิทธิภาพเท!ากับ 
82.052/80.57  สอดคล�องกับผลงานการศึกษาของ  จรินทร9  สีบุดดี  (2552  :  77 - 81)  ได�ศึกษา 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมรูปแบบ  4  MAT  กลุ!มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง   
ความปลอดภัยในชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  3  พบว!าการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4 MAT 
มีประสิทธิภาพ  เท!ากับ  84.74/83.50  ซ่ึงสูงกว!าเกณฑ9ท่ีต้ังไว�  สอดคล�องกับผลงานการศึกษาของ 
นารีลักษณ9  ศรีชัย  (2553  :  55 – 66)  ได�ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�  เรื่อง  โรคท่ีเป@นปPญหา
ในชุมชน  กลุ!มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาป)ท่ี  3  โดยใช�รูปแบบการสอนแบบ   
4  MAT  พบว!า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�  แบบ  4  MAT  มีประสิทธิภาพเท!ากับ  90.90/89.58  
ซ่ึงสูงกว!าเกณฑ9ท่ีต้ังไว�  และสอดคล�องกับผลงานการศึกษาของ  ศิริอร  ทองอ�ม  (2554  :  88 - 99)  
ได�วิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�รายวิชาสุขศึกษา  เรื่อง  เพศศึกษาในวัยรุ!น  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  4  
โดยใช�แบบ  4  MAT  พบว!า  แผนการจัดการเรียนรู�รายวิชาสุขศึกษามีประสิทธิภาพเท!ากับ 
86.57/85.08  ซ่ึงสูงกว!าเกณฑ9ท่ีตั้งไว�  ท่ีเป@นเช!นนี้เนื่องมาจาก 
   1.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  ท่ีผู�ศึกษาค�นคว�าสร�างข้ึนเพ่ือ        
วางแผนการจัดกิจกรรมการสอน  เพ่ือให�นักเรียนบรรลุตามมาตรฐานตัวชี้วัด  ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิด
ของ  วัฒนาพร  ระงับทุกข9  (2542  :  1)  ได�ให�ความหมายของแผนการเรียนรู�ไว�ว!าแผนการจัดกิจกรรม
เรียนรู�  คือ  แผนการหรือโครงการท่ีจัดทําเป@นลายลักษณ9อักษร  เพ่ือใช�ในการปฏิบัติการสอนใน
รายวิชาใดรายวิชาหนึ่ง  เป@นการเตรียมการสอนอย!างมีระบบ  และเป@นเครื่องมือท่ีช!วยให�สามารถ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู!จุดประสงค9การเรียนรู�  และจุดหมายของหลักสูตรได�อย!างมี
ประสิทธิภาพและสอดคล�องกับแนวความคิดของ  ธนวรรณ  เทียนเจษฎา  (2548  :  47)  ให�
ความหมายว!า  แผนการจัดการเรียนรู�  หมายถึง  การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ด�วยการนําวิชาท่ีจะต�องสอนตลอดป)การศึกษา  มาสร�างเป@นเครื่องมือสําหรับใช�ในการสอน  โดยกําหนด 
วิธีสอน  สื่ออุปกรณ9  การวัดผลประเมินผล  เพ่ือให�นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค9ตามท่ีหลักสูตร
กําหนด 
   1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  ผู�ศึกษาค�นคว�าได�ออกแบบการจัด        
การเรียนรู�  โดยมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย  ส!งเสริมให�ผู�เรียนท่ีมีความแตกต!างได�เรียนรู�ตามความถนัด 
และตามความสนใจ  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให�สอดคล�องกับแบบการเรียนของผู�เรียนท้ัง  4   
แบบ  โดยผู�เรียนแต!ละคนจะมีความถนัดในแบบการเรียนแตกต!างกันไป  ได�แก!  แบบท่ี  1 ผู�เรียน 
ท่ีถนัดใช�จินตนาการ  แบบท่ี  2  ผู�เรียนท่ีถนัดใช�การวิเคราะห9  แบบท่ี  3  ผู�เรียน  ท่ีถนัดใช�สามัญ
สํานึก  แบบท่ี  4  ผู�เรียนท่ียอมรับการเปลี่ยนแปลง  นักเรียนได�ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต!าง ๆ  ด�วยตนเอง  
นักเรียนมีโอกาสซักถามและแสดงความคิดเห็น  และนักเรียนได�ฝVกปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดความรู�หรือ
ทักษะ  นอกจากนี้รูปแบบ  4  MAT  ยังได�คํานึงถึงความถนัดในการใช�สมองท้ังสองซีกของผู�เรียน  
จึงได�ผนวกเทคนิคการพัฒนาสมอง   ซีกซ�าย – ซีกขวาเข�าในกิจกรรมการเรียนการสอนทําให�กิจกรรม
การเรียนการสอนแบ!งออกเป@น  4  ส!วน  8  ข้ันตอน  ซ่ึงทําให�ผู�เรียนได�สร�างประสบการณ9การสอนท่ีมี
ความหมายเฉพาะตนมีการไตร!ตรองประสบการณ9เพ่ือจะนําไปสู!ความคิดรวบยอด  ได�เรียนรู�จากการ 
ลงมือปฏิบัติมีการสร�างและวิเคราะห9ผลงานการเรียนรู�ด�วยตนเอง  เกิดการคิดวิเคราะห9และสังเคราะห9
ได�อย!างถูกต�อง  สอดคล�องกับแนวคิดของ  แม็คคาที  (McCarthy.    1995  :  1)  คือ  กระบวนการ
จัดการเรียนการสอน  โดยรวมลักษณะของผู�เรียนท่ีมีความถนัดแตกต!างกันคือ  ผู�เรียนท่ีถนัด  
จินตนาการ  ผู�เรียนท่ีถนัดการคิดวิเคราะห9  ผู�เรียนท่ีถนัดการใช�สามัญสํานึกและผู�เรียนท่ีถนัดการรับรู�
จากประสบการณ9รูปธรรมไปสู!การลงมือปฏิบัติเข�าด�วยกัน  สอดคล�องตามความหมายของ  สุคนธ9   
สินธพานนท9  (2551  :  190)  ท่ีได�สรุปประโยชน9ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT   
ว!าช!วยให�ผู�เรียนได�พัฒนาสมองท้ังซีกซ�ายและซีกขวาอย!างสมดุล  ผู�เรียนมีประสบการณ9ตรงในการ
แสวงหาความรู�ด�วยตนเอง  รู�จักทํางานร!วมกันเป@นกลุ!ม  ฝVกความเป@นประชาธิปไตย  รู�จักรับฟPงและ
ยอมรับความคิดเห็นของผู�อ่ืน  ผู�เรียนได�ฝVกทักษะการคิดและการตัดสินใจในการทํากิจกรรมต!าง ๆ   
ได�แสดงออกซ่ึงความคิดสร�างสรรค9  ผู�เรียนมีความสุขในการเรียนรู�จากการสร�างชิ้นงานต!าง ๆ   
ด�วยตนเอง  มีความภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง 
   1.3  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  ท่ีผู�ศึกษาค�นคว�าสร�างข้ึน   
ได�ผ!านวิธีการสร�างและพัฒนาอย!างเป@นระบบข้ันตอน  ต้ังแต!ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  และหลักสูตรโรงเรียนหนองบัวบานวิทยา  พุทธศักราช  2555  กลุ!ม
สาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  วิเคราะห9สาระมาตรฐานการเรียนรู�  
ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู�  และคําอธิบายรายวิชา  เพ่ือเลือกสาระ  เนื้อหา  ศึกษาวิธีการเขียนแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  จากตําราต!าง ๆ  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง  เพ่ือวางแผน 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีเหมาะสมและสัมพันธ9กันระหว!างเนื้อหาวิชา  การจัดกิจกรรมการเรียนรู�
ตามข้ันตอนแบบ  4  MAT  สื่อการเรียนรู�  แหล!งเรียนรู�  และการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง  โดย
ผ!านการกลั่นกรอง  การตรวจสอบแก�ไขจากอาจารย9ท่ีปรึกษาการศึกษาค�นคว�าอิสระและผู�เชี่ยวชาญ  
เพ่ือนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ไปทําการทดลองสอน  (Try-out)  แล�วปรับปรุงแก�ไขก!อนนําไปใช�
สอนจริงกับนักเรียนกลุ!มตัวอย!าง  ทําให�ได�แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ
สูงข้ึน  
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  2.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  
กลุ!มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  มีค!าเท!ากับ  0.7075  แสดงว!านักเรียนมี
คะแนนทางการเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเป@นร�อยละ  70.75  ท้ังนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4 MAT  ทําให�
นักเรียนได�ศึกษาค�นคว�า  และลงมือปฏิบัติด�วยตนเองตามความสามารถ  ความถนัด  และความเอาใจใส!  
ส!งผลให�นักเรียนเกิดองค9ความรู�  มีทักษะในการแสวงหาความรู�  เกิดความสนุกสนาน  เพราะมีกิจกรรม
ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและเคลื่อนไหวอยู!ตลอดเวลา  นักเรียนมีความก�าวหน�าทางการเรียน  ทําให�ผู�เรียน
ซ่ึงมีลักษณะการเรียนรู�แตกต!างกันได�มีโอกาสเรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเองอย!างมีความสุข   
(วิมลรัตน9  สุนทรโรจน9.    2553  :  185)  โดยท่ีครูผู�สอนให�ความใส!ใจวิธีการคิดและวิธีการเรียนของ
เด็กแต!ละบุคคล  หรือแต!ละกลุ!มเพ่ือจะได�ดําเนินการสอน  หรือเตรียมกิจกรรมให�สอดคล�องกับความ
แตกต!างของเด็ก  (ประสาท  อิศรปรีดา.    2547  :  192)  ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัยของชวนพิศ             
จิตธรรมมา  (2551  :  118 - 124)  ได�ทําการวิจัยผลการเรียนรู�  เรื่องชีวิตและครอบครัว  กลุ!มสาระ         
การเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  โดยใช�ด�วยรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  และรูปแบบการจัดการเรียนรู�แบบโครงงาน  พบว!า  แผนการจัด 
การเรียนรู�ท่ีพัฒนาข้ึนท้ังสองรูปแบบมีค!าดัชนีประสิทธิผลเท!ากับ  0.6887  สอดคล�องกับ  จรินทร9  
สีบุดดี  (2552  :  77 - 81)  ได�ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมรูปแบบ  4  MAT  กลุ!มสาระการเรียนรู�
สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง  ความปลอดภัยในชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  3  พบว!า ค!าดัชนีประสิทธิผล 
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  มีค!าเท!ากับ  0.7474  หมายความว!า  นักเรียนมี
ความก�าวหน�าทางการเรียนรู�เพ่ิมข้ึนร�อยละ  74.74   สอดคล�องกับ ศิริอร  ทองอ�ม  (2554  :  88 - 99)  
ได�วิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�รายวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษาในวัยรุ!น  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  4  
โดยใช�แบบ  4  MAT  พบว!า  แผนการจัดการเรียนรู�รายวิชาสุขศึกษามีดัชนีประสิทธิผลมีค!าเท!ากับ 
0.7551  แสดงว!าผู�เรียนมีความรู�เพ่ิมข้ึนร�อยละ  75   
  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  มีเจตคติต!อวิชาสุขศึกษาหลังเรียน  เรื่องเพศศึกษา     
กลุ!มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ด�วยกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4 MAT  สูงข้ึนจากก!อนเรียน  
อย!างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�แบบ  4  MAT   
มีลักษณะสําคัญคือในแต!ละข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู�มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีตอบสนองสไตล9
การเรียนท่ีหลากหลาย  ของนักเรียน  ส!งผลให�ผู�เรียนเกิดความสนใจใฝaรู�และได�ใช�ความรู�ความสามารถ
ได�เหมาะสมกับความถนัดของตนเองและรู�สึกท�าทายในกิจกรรมท่ีผู�อ่ืนถนัด  ทําให�ผู�เรียนเกิดความภูมิใจ
และเห็นคุณค!าในตนเอง  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�แบบ  4  MAT  นักเรียนได�ค�นพบ 
ความสามารถของตนเอง  และมีความสุขในการทํากิจกรรมทุกลําดับข้ันตอนของการจัดกิจกรรม โดย 
ครูคอยให�ความช!วยเหลือชี้แนะในทุก ๆ  ด�าน  สอดคล�องกับแนวความคิดของ  วิมลรัตน9  สุนทรโรจน9  
(2553  :  75 - 79)  โดยคํานึงถึงผู�เรียนท่ีมีวิธีการเรียนรู�ท่ีแตกต!างกัน  ถ�าผู�สอนจัดกระบวนการ   
การเรียนรู�ท่ีเหมาะสมกับผู�เรียนแต!ละประเภท  ผู�เรียนก็จะประสบผลสําเร็จในการเรียนได�อย!างมี
ประสิทธิภาพ  จึงส!งผลให�นักเรียนมีเจตคติหลังเรียนสูงกว!าก!อนเรียน  ซ่ึงสอดคล�องกับผลงานวิจัยของ
แจbคสัน  (Jackson.    2004  :  3173 - A)  ได�ศึกษาเพ่ือสอบสวนว!ามีความแตกต!างในผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  เจตคติและความคงทนในชั้นเรียนของนักศึกษาวิชาจุลชีววิทยาท่ีได�รับการสอนด�วย
รูปแบบสไตส9การเรียนรู�แบบ  4  MAT  หรือได�เทียบกับนักศึกษาท่ีได�รับการสอนด�วยวิธีการ 
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สอนแบบบรรยาย / อภิปรายด้ังเดิม  ผลการศึกษาพบว!า  โดยภาพรวมแล�วกลุ!มท่ีสอนด�วยวิธีการสอน
แบบ  4  MAT  แสดงให�เห็นการปรับปรุงมากกว!ากลุ!มท่ีสอนแบบบรรยาย/อภิปราย  มีความแตกต!าง
อย!างมีนัยสําคัญในด�านผลสัมฤทธิ์  เจตคติและความคงทน  
 จากผลการศึกษาค�นคว�าท่ีกล!าวมา  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�รายวิชาสุขศึกษา  เรื่อง  
เพศศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี  1  ด�วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  ทําให�นักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีเจตคติต!อการเรียนรู�สูงข้ึน  เพราะผู�เรียนได�เรียนเนื้อหาตามบทเรียนแล�ว
ได�รับการกระตุ�น  จุดประกายให�เกิดความรู�  และกิจกรรมการเรียนรู�ยังเหมาะสมและสอดคล�องกับ
ความถนัด  ของนักเรียนแต!ละคนและนักเรียนมีความกระตือรือร�นและมีความสุขในกิจกรรมท่ีตนถนัด
และรู�สึกท�าทายในกิจกรรมท่ีตนไม!ถนัด  ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู�มีการแบ!งกลุ!มนักเรียน  กลุ!มละ  3-4 คน  
การจัดกลุ!มนักเรียนจะแบ!งตามคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยในแต!ละกลุ!มจะมีท้ังเก!ง  ปานกลาง  
และอ!อน  คละกัน  ซ่ึงสอดคล�องกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ท่ีมุ!งเน�นให�
นักเรียนมีความรู�และทักษะพ้ืนฐานในการทํางานร!วมกับผู�อ่ืน  มีการจัดการเรียนการสอนโดยเน�นผู�เรียน
เป@นสําคัญ  เน�นให�ผู�เรียนปฏิบัติจริงมากท่ีสุด 
 
ข�อเสนอแนะ 
 
 1.  ข�อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาค�นคว�าไปใช� 
  1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  โดยคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรู�ของผู�เรียน 
4  แบบ  สามารถแบ!งกระบวนการเรียนรู�ออกเป@น  8  ข้ันตอน  ซ่ึงต�องใช�ระยะเวลาในการทํากิจกรรม
การเรียนรู�อย!างมาก  ครูควรควบคุมการทํากิจกรรมระหว!างการเรียนรู�แต!ละข้ันตอนให�เป@นไปตาม
ระยะเวลาท่ีกําหนด 
  1.2  ครูควรกระตุ�นให�ผู�เรียนปฏิบัติกิจกรรมต!าง ๆ  เพ่ือให�ผู�เรียนได�พัฒนาทักษะ
กระบวนการคิด  กระบวนการเรียนรู�  เปgดโอกาสให�ทุกคนเท!า ๆ  กัน  ชี้ให�เห็นความสําคัญของตนเอง  
และผู�อ่ืน  ควรกระตุ�นและให�กําลังใจนักเรียนให�เกิดความม่ันใจในการเรียน  และกล�าแสดงความคิดเห็น
ต!อกลุ!ม  และมีความรับผิดชอบในหน�าท่ี  ท่ีได�รับหมอบหมาย  
  1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ  4  MAT  ให�บรรลุเปhาหมายท่ีตั้งไว�  ครูผู�สอนนับว!า
มีบทบาทและมีความสําคัญ  ดังนั้น  ครูจะต�องมีการเตรียมตัวล!วงหน�า  จัดเตรียมสื่อ  อุปกรณ9การ
เรียนรู�ให�พร�อมและมีความยากง!ายพอเหมาะท่ีจะให�นักเรียนทํากิจกรรม  และควรมีการเสริมแรงเพ่ือให�
กําลังใจ  การกระตุ�นการทํากิจกรรมระหว!างเรียนของนักเรียน  เพ่ือจะทําให�การจัดกิจกรรมการเรียนรู�
เป@นไปอย!างสมบูรณ9และมีประสิทธิภาพ 
 2.  ข�อเสนอแนะสําหรับการศึกษาค�นคว�าครั้งต!อไป 
  2.1  ควรทําการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบตัวแปรอ่ืนในการเรียนโดยใช�กิจกรรมการเรียน
ดังกล!าวเพ่ิมเติม  เช!น  แรงจูงใจใฝaสัมฤทธิ์  ความฉลาดทางอารมณ9  เป@นต�น   
  2.2  ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู�  โดยใช�แบบ  4  MAT  กับวิธีการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบอ่ืน ๆ  เช!น  การเรียนรู�แบบสืบเสาะหาความรู�  การเรียนรู�แบบโครงงาน  
วิธีการเรียนรู�โดยใช�ปPญหาเป@นฐาน  สําหรับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนและในเนื้อหาวิชาอ่ืนด�วย 
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  2.3  ควรศึกษาค�นคว�าในลักษณะเช!นนี้  กับนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน  และเนื้อหาอ่ืนด�วย  
เพ่ือท่ีจะได�ทราบว!ากิจกรรมการเรียนรู�มีความเหมาะสมกับช!วงชั้นใด เนื้อหาใด 
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บรรณานุกรม 
 

กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี  และโสภา  เกริกไกรกูล.    สมองกับการเรียนรู!.    พิมพ"ครั้งท่ี  2.  
 กรุงเทพฯ  :  พรการพิมพ",  ม.ป.ป. 
กรมวิชาการ.    แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียน.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ"คุรุสภาลาดพร!าว,   
 2545. 
 .    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ" 
 คุรุสภาลาดพร!าว,  2551.  
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.    การจัดสาระการเรียนรู!ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 พุทธศักราช  2551.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ"คุรุสภาลาดพร!าว,  2551. 
กระทรวงศึกษาธิการ.    การจัดการสาระการเรียนรู!  กลุ9มสาระการเรียนรู!สุขศึกษาและพลศึกษา.   
 กรุงเทพฯ  :  กระทรวงศึกษาธิการ,  2545. 
 .    หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551.    กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ"

ชุมนุมสหกรณ"การเกษตรแห9งประเทศไทย,  2551. 
กิตติชัย  สุธาสิโนบล.    การจัดกระบวนการเรียนรู!  4  MAT  เพ่ือส9งเสริมคุณลักษณะดี  มีป=ญญา 

 มีความสุข.    นครนายก  :  เสมอการพิมพ",  2545. 
 .    “กิจกรรมการเรียนรู!วิทยาศาสตร"ท่ีคํานึงถึงพัฒนาการทางสมองของผู!เรียนอย9าง 
 เท9าเทียมกัน  (วัฎจักรการเรียนรู!  4  MAT),”  วารสารวิชาการ.    4(1)  :  32 – 41  ; 
 มกราคม,  2544. 
จรินทร"  สีบุดดี.    การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู!แบบ  4  MAT  กลุ9มสาระการเรียนรู!สุขศึกษา 
 และพลศึกษา  เรื่องความปลอดภัยในชีวิต  ชั้นมัธยมศึกษาปKท่ี  3.    การศึกษาค!นคว!าอิสระ 
 กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2552. 
ชวนพิศ  จิตธรรมมา.    ผลการเรียนรู!เรื่องชีวิตและครอบครัว  กลุ9มสาระการเรียนรู!สุขศึกษาและ 

 พลศึกษา  ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปKท่ี  1  โดยใช!ด!วยรูปแบบการจัดกิจกรรม 
 การเรียนรู!แบบ  4  MAT  และรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบโครงงาน.    วิทยานิพนธ"  กศ.ม. 
 มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551. 

ชวลิต  ชูกําแพง.    การประเมินการเรียนรู!  Learning  Assessment.    พิมพ"ครั้งท่ี  2.     
 มหาสารคาม  :  สํานักพิมพ"มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551. 
ชูชีพ  อ9อนโคกสูง.    ศัพท"จิตวิทยา.    29 ตุลาคม  2010.    <http://www.mitrprasarn.com>     
 ตุลาคม  2012.     
เชิดศักด์ิ  โฆวาสินธ".    การวัดผลการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2525. 
ไชยยศ  เรืองสุวรรณ.    การพัฒนาโปรแกรมบทเรียน.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาเทคโนโลยีและ 
 สื่อสารการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร"  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2546. 
ทองดี  ศรีอันยู!.    เจตคติต9อการเรียนรู!.    กรุงเทพฯ  :  ม.ป.พ.,  ม.ป.ป. 
ทิศนา  แขมมณี.    ศาสตร"การสอน  องค"ความรู!เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู!ท่ีมีประสิทธิภาพ.     
 พิมพ"ครั้งท่ี  14.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ"แห9งจุฬาลงกรณ"มหาวิทยาลัย,  2554. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 80

ธนวรรณ  เทียนเจษฎา.    การเปรียบเทียบผลการเรียนรู!ด!านการอ9านจับใจความภาษาไทย 
 ชั้นประถมศึกษาปKท่ี  3  ระหว9างการจัดกิจกรรมกลุ9มแบบจิกซอว"กับการจัดกิจกรรมตามคู9มือ 
 ครู.    วิทยานิพนธ"  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2548. 
ธัญมา  หลายพัฒน".    วิธีการสอนแบบ  4  MAT  ท่ีมีผลต9อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องเพศศึกษา 
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปKท่ี  5.    ปริญญานิพนธ"  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ,  2550. 
นารีลักษณ"  ศรีชัย.    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู!  เรื่อง  โรคท่ีเปfนป=ญหาในชุมชน  กลุ9มสาระ 
 สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปKท่ี  3  โดยใช!รูปแบบการสอนแบบ  4  MAT.     
 การศึกษาค!นคว!าอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
บุญชม  ศรีสะอาด.    การพัฒนาการสอน.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาส"น,  2541. 
 .    การวิจัยเบื้องต!น.    พิมพ"ครั้งท่ี  7.    กรุงเทพฯ  :  สุวรีิยาสาส"น,  2545. 
 .    การวิจัยเบื้องต!น.    พิมพ"ครั้งท่ี  8.    กรุงเทพฯ  :  สุวรีิยาสาส"น,  2553. 
บุญชม  ศรีสะอาด  และคณะ.    พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา.    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  :  
 ประสานการพิมพ",  2549. 
ประพันธ"ศิริ  สุเสารัจ.    ลีลาการสอนของครูและพฤติกรรมการเรียนรู!ของผู!เรียน.    กรุงเทพฯ  : 
 ภาควิชาประถมศึกษา  มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ,  2546. 
ประสาท  อิศรปรีดา.    สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  นําอักษรการพิมพ",  2547. 
เผชิญ  กิจระการ.    ทฤษฎีและวิธีการวิจัยเทคโนโลยีการศึกษา.    พิมพ"ครั้งท่ี  2.    มหาสารคาม  :   
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2546. 
เผชิญ  กิจระการ  และสมนึก  ภัททิยธนี.    “การวิเคราะห"ประสิทธิภาพสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือ 
 การศึกษา,”  การวัดผลการศึกษา  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    8  :  44 - 51  ;   
 กรกฎาคม,  2545. 
ฝiายวิชาการภาษาไทย.    พจนานุกรมไทย  ฉบับทันสมัยและสมบูรณ".    กรุงเทพฯ  :  ซีเอ็ดยูเคชั่น,   
 2552. 
พวงรัตน"  ทวีรัตน".    การสร!างและพัฒนาทดสอบผลสัมฤทธิ์.    กรุงเทพฯ  :  สํานักทดสอบ 
 ทางการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2530. 
เพ็ญสิริ  จีระเดชากุล.    เอกสารประกอบการสอนวิชาปรัชญาการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ภาควิชา 
 พ้ืนฐานการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  ม.ป.ป. 
ไพศาล  หวังพานิช.    การวัดผลทางการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  สํานักทดสอบทางการศึกษา 
 และจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2523. 
ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร"  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    พ้ืนฐานการวิจัย 
 การศึกษา.    พิมพ"ครั้งท่ี  6.    กาฬสินธุ"  :  ประสานการพิมพ",  2553  ก. 
 .    วิธีการทางสถิติสําหรับการวิจัย.    พิมพ"ครั้งท่ี  5.    กาฬสินธุ"  :  ประสานการพิมพ",  

2553  ข. 
ยุพา  พูนขํา  และกอบกาญจน"  มหัทธโน.    “เพศศึกษา  :  ภูมิคุ!มกันท่ีวัยรุ9นต!องได!รับ,”   
 วารสารส9งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล!อม.    24(2)  :  26 - 32,  2544. 
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ราชบัณฑิตยสถาน.    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542.    กรุงเทพฯ  :   
 ราชบัณฑิตยสถาน,  2544. 
รุ9ง  แก!วแดง.    ปฏิวัติการศึกษาไทย.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพ"มติชน,  2543. 
โรงเรียนหนองบัวบานวิทยา.    รายงานคุณภาพการจัดการศึกษา.    ชัยภูมิ  :  โรงเรียนหนองบัวบาน 
 วิทยา,  2554. 
ล!วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ศูนย"ส9งเสริม 
 ทางวิชาการ,  2539. 
วัญญา  วิศาลาภรณ".    การสร!างแบบทดสอบ.    กรุงเทพฯ  :  คณะศึกษาศาสตร"  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2530. 
วัฒนาพร  ระงับทุกข".    แผนการสอนท่ีเน!นผู!เรียนเปfนศูนย"กลาง.    กรุงเทพฯ  :  คอมพิวเตอร" 
 กราฟฟoค,  2542. 
วัลลภ  กันทรัพย".    เรียนรู!สู9การปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2544. 
วิมลรัตน"  สุนทรโรจน".    การออกแบบการจัดการเรียนรู!ตามแนวความคิดแบบ  Backward  Design.  

มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2553. 
วีณา  ประชากูล  และประสาท  เนืองเฉลิม.    รูปแบบการเรียนการสอน.    พิมพ"ครั้งท่ี  2.  

มหาสารคาม  :  สํานักพิมพ"มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 
ศักด์ิชัย  นิรัญทวี  และไพเราะ  พุ9มม่ัน.    วัฏจักรการเรียนรู!  (4  MAT)  การจัดกระบวนการเรียนรู! 
 เพ่ือส9งเสริม  เก9ง  ดี  มีสุข.    พิมพ"ครั้งท่ี  3.    นนทบุรี  :  SR  Printing,  2543. 
ศิริยุพา  นันสุนานนท".    การศึกษาความรู!  เจตคติ  ความเชื่อและพฤติกรรมทางเพศ  ของเยาวชนไทย.    

กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณ"มหาวิทยาลัย,  2549. 
ศิริอร  ทองอ!ม.    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู!รายวิชาสุขศึกษา  เรื่อง  เพศศึกษาในวัยรุ9น 
 ชั้นมัธยมศึกษาปKท่ี  4  โดยใช!แบบ  4  MAT.    การศึกษาค!นคว!าอิสระ  กศ.ม.  มหาสารคาม   
 :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554. 
ศุภณี  ธรรมปoติ.    ผลของการใช!แผนการสอนแบบ  4  MAT  หน9วยการเรียน  เรื่องตัวเรา  ท่ีมีต9อ 
 พฤติกรรมสุขภาพ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปKท่ี  4.    ปริญญานิพนธ"  กศ.ม.  กรุงเทพฯ   
 :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2546. 
สมนึก  ภัททิยธนี.    การวัดผลการศึกษา.    พิมพ"ครั้งท่ี  4.    กาฬสินธุ"  :  ประสานการพิมพ",  2546. 
สมนึก  ภัททิยธนี  และคณะ.    พ้ืนฐานการวิจัยการศึกษา.    กาฬสินธุ"  :  ประสานการพิมพ",  2549. 
สําลี  รักสุทธี.    เทคนิควิธีการพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการ.    กรุงเทพฯ  :  พัฒนาศึกษา,  2544. 
สิริวรรณ  ตะรุสานนท".    การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก!ป=ญหา 
 แบบ  4  MAT  กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร".    ปริญญานิพนธ" 
 กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2542. 
สุจินต"  วิศวธีรานนท".    การพัฒนาความคิดสร!างสรรค"ทางวิทยาศาสตร"  :  ทัศนแบบองค"รวม.   

กรุงเทพฯ  :  เลิฟแอนด"ลิพเพรส,  2542. 
สุชาติ  โสมประยูร  และวรรณี  โสมประยูร.    เพศศึกษา.    พิมพ"ครั้งท่ี  3.    กรุงเทพฯ  :   
 ไทยวัฒนาพานิช,  2531. 
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ภาคผนวก  ก 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู�รายวิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาป&ท่ี  1  โดยใช�แบบ  4  MAT 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ี  3 
กลุมสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา             ช้ันมัธยมศึกษาป&ท่ี  1 
ช่ือหนวยการเรียนรู� : เพศศกึษา              เวลาเรียน 12 ช่ัวโมง 
หนวยยอยท่ี 1 เรื่อง วัยรุนกับการเปล่ียนแปลง     เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 
 
1. สาระสําคัญ 

เม่ือย�างเข�าสู�วัยรุ�นร�างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงท้ังร�างกายภายนอกท่ีมองเห็นได�และอวัยวะ 
ท่ีเก่ียวกับการสืบพันธ-ซึ่งอยู�ภายใน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงด�านอารมณ-และสังคม การมีความรู�ความ
เข�าใจเรื่องเหล�านี้จะช�วยให�วัยรุ�นรู�จักตนเองและปรับตัวผ�านวัยรุ�นไปได�อย�างเหมาะสม 
 
2.  มาตรฐานการเรียนรู� 
 มาตรฐาน พ 1.1 เข�าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย- 
 
3. ผลการเรียนรู�ท่ีคาดหวัง 
  1. ระบุต�อมไร�ท�อท่ีมีอิทธิพลต�อการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางเพศได� 
  2. วิเคราะห-การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ- สังคม สติป>ญญาของวัยรุ�นได� 

 
4. สาระการเรียนรู� 

1. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางร�างกายของวัยรุ�น 
2. ต�อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ 
3. การเปลี่ยนแปลงทางร�างกาย จิตใจ อารมณ- สังคมและสติป>ญญาของวัยรุ�น 
4. การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมต�อการเปลี่ยนแปลง 
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ผังการวางแผนจัดกิจกรรม 
                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. กิจกรรมการเรียนรู� 

 1. ข้ันสร�างคุณค�าและประสบการณ-ของสิ่งท่ีเรียน 
    ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในร�างกาย  ถามนักเรียนว�า

ตนเองมีอะไรเปลี่ยนแปลงไปบ�าง เพราะเหตุใด นักเรียนช�วยกันตอบและเขียนความเปลี่ยนแปลงใน
ร�างกายลงบนกระดาน 
 
 
 

   3.  ครูอธิบายถึงป>จจัยการ
เปล่ียนแปลงท้ังทางด�านร�างกาย 
จิตใจ อารมณ- สังคม และสติป>ญญา
ในวัยรุ�น 
  4.ร�วมสรุปวยัรุ�นกับการเปล่ียนแปลง 

 
วัยรุนกับ 

การเปลี่ยนแปลง 

   2. ครูต้ังคําถามว�าความ
เปล่ียนแปลงด�านใดท่ีนักเรียน
เปล่ียนแปลงชัดเจน  นักเรียน
ทุกคนสนทนาและร�วมแสดง
ความคิดเห็น 

(3) 

   5. แบ�งกลุ�มและศึกษา
ใบความรู�ที่ 1 -5 
   6. ร�วมกันสรุปเน้ือหาท่ี
ศึกษา  ครูอธิบายเพิ่มเติม 

(4) 

   7. นักเรียนแต�ละกลุ�มทํา
กิจกรรมใบงานท่ี 1-2 แล�ว
อภิปรายภายในกลุ�ม 
  8. ตัวแทนกลุ�มออกมานําเสนอ
ผลงานการทํากิจกรรมท่ี  1-2 

(5) 

9. นักเรียนแต�ละคนทําช้ินงานในใบงานท่ี 3-5   (6) 

10. ตรวจสอบความถกูต�อง  
แลกเปล่ียนวิเคราะห-วิจารณ-  
ปรับปรุงผลงาน 

(7) 

  11. แลกเปล่ียนกันตรวจกับเพื่อน  
แล�วสรุปเปGนองค-ความรู�ที่ได�จาก
การทํางาน  แล�วนําเสนอผลงาน
หน�าช้ันเรียน   
  12.  ร�วมกันอภปิรายให�เข�าใจขึ้น 
  13.  เก็บผลงานท้ังหมดส�งครู 

 
(8) 

  1. ครูสนทนากับ
นักเรียนเกี่ยวกับความ
เปล่ียนแปลงในร�างกาย  
ถามนักเรียนว�าตนเองมี
อะไรเปล่ียนแปลงไปบ�าง  
นักเรียนช�วยกันตอบ 

(1) 

(2) 
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 2.  ข้ันวิเคราะห-ประสบการณ- 
   ครูตั้งคําถามว�าความเปลี่ยนแปลงด�านใดท่ีนักเรียนเปลี่ยนแปลงชัดเจน  นักเรียนทุกคน
สนทนาและร�วมแสดงความคิดเห็นถึงเรื่องความเปลี่ยนแปลงในวัยรุ�นท้ังทางด�านร�างกาย  จิตใจ อารมณ- 
สังคม  และสติป>ญญา  โดยจับคู�แลกเปลี่ยนกัน 

 3.  ข้ันปรับประสบการณ-เปGนความคิดรวบยอด 
  3.1  ครูอธิบายถึงป>จจัยท่ีมีผลต�อการเปลี่ยนแปลงท้ังทางด�านร�างกาย  จิตใจ  อารมณ- 

สังคม  และสติป>ญญาในวัยรุ�น  ซ่ึงมีท้ังป>จจัยภายในและป>จจัยภายนอก 
  3.2  ครูและนักเรียนร�วมกันสรุปถึงการเปลี่ยนแปลงท้ังทางด�านร�างกาย  จิตใจ  อารมณ- 

สังคม  และสติป>ญญาในวัยรุ�น 
 4.  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด 

   4.1  แบ�งกลุ�มนักเรียนเปGน  5  กลุ�ม  กลุ�มละ  7  คน   
   4.2  นักเรียนแต�ละกลุ�มศึกษาความรู�จากใบความรู�ท่ี  1  ถึงใบท่ี  5   โดยให�นักเรียน
ศึกษาเปGนเวลา  20  นาที ดังนี้ 
   ใบความรู�ท่ี  1  การเปลี่ยนแปลงทางร�างกายของวัยรุ�น 

ใบความรู�ท่ี  2  ต�อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ 
ใบความรู�ท่ี  3  การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ-ของวัยรุ�น 
ใบความรู�ท่ี  4  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสติป>ญญา 
ใบความรู�ท่ี  5  การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมต�อการเปลี่ยนแปลง 

  4.3  ร�วมกันสรุปเนื้อหาท่ีศึกษา  เช�น  อภิปรายวิธีการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมต�อการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ-ของเพศชายและเพศหญิง  การเปลี่ยนแปลงด�านร�างกายของเพศชายและ 
เพศหญิง  ครูอธิบายเพ่ิมเติมให�นักเรียนเข�าใจยิ่งข้ึน 

 5.  ข้ันลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดท่ีกําหนด 
    5.1  นักเรียนแต�ละกลุ�มทํากิจกรรมใบงาน  วัยรุ�นกับการเปลี่ยนแปลงใบงานท่ี  1-2  ดังนี้ 

   ใบงานท่ี  1  การเปลี่ยนแปลงทางร�างกายของวัยรุ�น 
ใบงานท่ี  2  ต�อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ 

  5.2  นักเรียนร�วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นภายในกลุ�มแล�งส�งตัวแทนกลุ�มนําเสนอ
ผลงานหน�าชั้นเรียน 
 6.  ข้ันสร�างชิ้นงานเพ่ือความเปGนตนเอง 
  นักเรียนแต�ละคนทํากิจกรรมใบงานท่ี  3-5  ดังนี้   
   ใบงานท่ี  3  การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ-ของวัยรุ�น 

ใบงานท่ี  4  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสติป>ญญา 
ใบงานท่ี  5  การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมต�อการเปลี่ยนแปลง 
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 7.  ข้ันวิเคราะห-คุณค�าและการประยุกต-ใช� 
  7.1  นักเรียนตรวจสอบผลงานท่ีเขียนเสร็จ  ตรวจดูความถูกต�อง  ความสมบูรณ-ของ
เนื้อหา  จากนั้นแลกเปลี่ยนกันตรวจกับสมาชิกภายในห�อง  เพ่ือนติชม  วิเคราะห-  วิจารณ-  ปรับปรุง
ผลงานให�ดีข้ึน 
   7.2  ทําแบบทดสอบย�อยประกอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�  เรื่อง  วัยรุ�นกับ 
การเปลี่ยนแปลง 
 8.  ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณ-เรียนรู�กับผู�อ่ืน 
   8.1  นําใบงานท่ีนักเรียนแต�ละกลุ�มทําเสร็จแล�วแลกเปลี่ยนกันตรวจกับเพ่ือน  แล�วสรุป
เปGนองค-ความรู�ท่ีได�จากการทํางาน  แล�วนําเสนอผลงานหน�าชั้นเรียน  เพ่ือจะได�อภิปราย  แลกเปลี่ยน
เรียนรู�ระหว�างผลงานของตนและผู�อ่ืน 
   8.2  ครูและนักเรียนร�วมกันอภิปรายซักถามในหัวข�อท่ียังไม�เข�าใจจนนักเรียนเข�าใจดี 
     8.3  นักเรียนเก็บรวบรวมผลงานในแฟIมสะสมงานของตนเอง 
 
6.  สื่อและแหล�งการเรียนรู� 

6.1  ใบความรู�  เรื่อง  
6.1.1  การเปลี่ยนแปลงทางร�างกายของวัยรุ�น 
6.1.2  ต�อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ 
6.1.3  การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ-ของวัยรุ�น 
6.1.4  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสติป>ญญา 
6.1.5  การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมต�อการเปลี่ยนแปลง 

6.2  ใบงาน  เรื่อง 
6.2.1  การเปลี่ยนแปลงทางร�างกายของวัยรุ�น 
6.2.2  ต�อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ 
6.2.3  การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ-ของวัยรุ�น 
6.2.4  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสติป>ญญา 
6.2.5  การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมต�อการเปลี่ยนแปลง 

6.3  หนังสือประกอบการเรียนวิชาสุขศึกษา 
6.4  ห�องปฏิบัติการสุขศึกษา 

 
7.  การวัดและประเมินผล 

7.1  สิ่งท่ีต�องวัด 
  7.1.1  ด�านความรู� 
  7.1.2  ด�านทักษะกระบวนการ 
  7.1.3  ด�านคุณธรรม  จริยธรรม 

7.2  วิธีวัด 
  7.2.1  สังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ�ม  
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  7.2.2  ทําแบบทดสอบ 
7.3  เครื่องมือวัด 

  7.3.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ�ม 
  7.3.2  แบบทดสอบ 

7.4  เกณฑ-การประเมิน 
  7.4.1  ประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ�ม  ให�เปGนระดับคะแนน ดังนี้ 

3  ดี           2  พอใช�     1  ปรับปรุง 
   เกณฑ-การผ�าน  ระดับคะแนนเฉลี่ยต้ังแต�  2  ข้ึนไป  ถือว�าผ�านการประเมิน 
  7.4.2 ให�คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ดังนี้ 
   ข�อถูก  1  ข�อ   เท�ากับ  1  คะแนน    ข�อผิด  0  คะแนน  เกณฑ-การผ�าน  ระดับ
คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน  ไม�น�อยกว�าร�อยละ  50  ถือว�าผ�านการประเมินผล  คะแนนรวม
พฤติกรรมกลุ�มไม�น�อยกว�าร�อยละ  80  และคะแนนรวมกิจกรรมไม�น�อยกว�าร�อยละ  65 
  7.4.3 ครูนําจุดเด�น  จุดด�อยในการทํางาน ท่ีได�จากการสังเกต การตรวจผลงาน  
การสัมภาษณ-มาสรุปเพ่ือปรับปรุงและพัฒนางาน  ท้ังด�านความรู�  ด�านทักษะกระบวนการและด�าน 
คุณธรรมจริยธรรมและค�านิยมท่ีพึงประสงค- 
 
8.  กิจกรรมเสนอแนะ 
 ให�นักเรียนได�ศึกษาและทําความเข�าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ�นมาล�วงหน�า 
โดยศึกษาจากเอกสาร  หนังสือเรียนหรือสืบค�นข�อมูลทางอินเตอร-เน็ต 
 
ข�อเสนอแนะของหัวหน�าสถานศึกษาหรือผู�ท่ีได�รับมอบหมาย 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ ........................................................................ 
(...........................................................) 

      ผู�อํานวยการโรงเรียน 
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9. บันทึกหลังการสอน 
 1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู� 
  1.1 ด�านความรู� 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
  1.2 ด�านทักษะกระบวนการ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
  1.3 ด�านเจตคติ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 2. ป>ญหา/อุปสรรค 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 3. แนวทางปรับปรุงแก�ไข 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ ..............................................ผู�สอน 
(  นางสุมาลี  กล�ารอด  ) 
............/.............../.......... 
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ใบความรู�ท่ี  1 
การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน 

 
 

หญิง ชาย 
อายุ  เข�าสู�วัยรุ�นเม่ืออายุ  11 – 13  ปO อายุ  เข�าสู�วัยรุ�นเม่ืออายุ  13 – 15  ปO 
ขน   ในท่ีลับ  รักแร� ขน   ในท่ีลับ  รักแร�  หน�าอก  มีหนวด 
ผิว   ผิวและผมมีน้ํามันมากขึ้น  บางคน 
อาจมีสิว   และจะลดลงเม่ืออายุมากขึ้น 

ผิว   ผิวและผมมีน้ํามันมากขึ้น  บางคนอาจ
มีสิวและจะลดลงเม่ืออายุมากขึ้น 

กลิ่นตัว   มีกล่ินตัว   มีเหง่ือมากขึ้น กลิ่นตัว   มีกล่ินตัว   มีเหง่ือมากขึ้น 
ความสูง/น้ําหนัก  เพ่ิมขึ้นอย�างรวดเร็วจนดู
เก�งก�างอาจสูงเท�าผู�ใหญ�ท่ีโตเต็มท่ี 

ความสูง/น้ําหนัก   เพ่ิมขึ้นอย�างรวดเร็ว 
อาจดูเก�งก�าง 

เสียง  เสียงจะต่ําลง  แต�ส�วนใหญ�                     
จะสังเกตได�ยาก 

เสียง   เสียงทุ�มต่ํา   สังเกตได�ชัด 
 

รูปราง  ไหล   สะโพกขยายออก  นํ้าหนักตัว 
จะเพ่ิมขึ้นจนรูปร�างสมส�วน  ถ�ารับประทาน 
อาหารถูกหลักโภชนาการและออกกําลังกาย 
อย�างสมํ่าเสมอ 

รูปราง  ไหล   ไหล�จะกว�างขึ้น  นํ้าหนักตัว 
เพ่ิมขึ้น   รูปร�างสมส�วน  ถ�ารับประทาน 
อาหารถูกหลักโภชนาการและออกกําลังกาย 
อย�างสมํ่าเสมอ 

เต�านม     มีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมขนาดขึ้น เต�านม    มีการเปล่ียนแปลง  นมแตกพาน 
อวัยวะเพศ  อวัยวะเพศจะโตขึ้นเปล่ียน 
รูปร�างเล็กน�อย  บริเวณภายในช�องคลอด 
จะเปOยกช้ืนกว�าตอนเปGนเด็ก  เพราะมีน้ําหล�อ
ล่ืนมากขึ้น  จะเร่ิมสังเกตเห็นมีตกขาว 
ออกจากช�องคลอด 

อวัยวะเพศ  อวัยวะเพศจะโตขึ้นเปล่ียน 
รูปร�างเล็กน�อย  และอาจมีการแข็งตัว 
เม่ือถูกกระตุ�น 
 
 

 
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน (ตอ) 
 
 

หญิง ชาย 
ประจําเดือน  เปGนเลือดออกจากช�องคลอด 
เร่ิมมีตั้งแต�อายุ  10 – 17  ปO  ระยะท่ีมี  
ประมาณ  2 – 3  วัน 

ฝ=นเป&ยก    มีน้ําอสุจิไหลออกมาข�างนอก 
ขณะนอนหลับ จะเร่ิมมีตั้งแต�อายุ  ประมาณ  
13 – 15  ปO 
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ท่ีมา : กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข,  2545 : 126,127 
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ใบความรู�ท่ี  2 
                      ตอมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ 
 

ต�อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศเปGนต�อมไร�ท�อ  ทําหน�าท่ีผลิต 
ฮอร-โมน   ได�แก� 
 1.  ตอมใต�สมองหรือตอมพิทูอิตารี  (Pituitsry  Gland) เปGนต�อมท่ีสําคัญท่ีสุด 
ต�อการมีชีวิต    อยู�ตรงกึ่งกลางของศีรษะด�านหลังลูกตาบริเวณใต�สมอง    จึงมีชื่อเรียกว�า 
“ต�อมใต�สมอง”   มีขนาดเล็กเท�าเมล็ดถั่วเขียว   แบ�งเปGน  2  ส�วน    
     สวนหน�า      ฮอร-โมนจากส�วนหน�าทําหน�าท่ีควบคุมการทํางานของต�อม 
ไทรอยด-    ต�อมหมวกไต   และเปGนฮอร-โมนเร�งการเจริญเติบโตทางเพศ 
  �  สร�างฮอร-โมนไปกระตุ�นเต�านมในเพศหญิงหรือในเพศชาย 
  �  สร�างฮอร-โมนไปกระตุ�นรังไข�ในเพศหญิงเพ่ือเร�งให�ไข�สุก หรือกระตุ�นอัณฑะ
ในเพศชายให�สร�างอสุจิ 
  �  สร�างฮอร-โมนไปกระตุ�นอัณฑะให�ผลิตฮอร-โมนเพศชาย 
  �  ผลิตฮอร-โมนต�าง ๆ   หลายชนิด   ทําหน�าท่ีเกี่ยวกับต�อมเพศ 
  สวนหลัง    ผลิตฮอร-โมนเพ่ือควบคุมปริมาณของนํ้าจากไต และควบคุม 
ฮอร-โมนอ่ืนมีผลต�อมดลูกและต�อมผลิตนํ้านม 
 2.  ตอมไทรอยดL   (Thyrqid  Gland) มี  2  ส�วน  คือ  ด�านขวาและด�านซ�าย 
ติดกันโดยมีคอคอดตรงกลาง 
  �  ทําหน�าท่ีผลิตฮอร-โมนไทรอคซิน  ควบคุมการเจริญเติบโตของร�างกาย 
ได�แก�  สมอง   การเจริญทางเพศ   ควบคุมอัตราการเผาผลาญอาหารในร�างกาย   
     �  ต�อมน้ีจะทํางานควบคู�กับกับสารไอโอดีนถ�าร�างกายขาดธาตุไอโอดีน 
ต�อมจะทํางานหนัก   และโตขึ้นผิดปกติจะเปGนโรคคอพอก 

3.  ตอมไทมัส  (Thymus  Gland )  มี 2 ส�วน  ติดต�อกัน มีลักษณะเปGนพู�  2  พู� 
อยู�ตรงบริเวณขั้วหัวใจ   ระหว�างปอดท้ังสองข�าง   
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

94

�  ทําหน�าท่ีควบคุมไม�ให�เด็กมีความรู�สึกทางเพศเร็วเกินกําหนด  ขนาด 
ของต�อมเปล่ียนแปลงไปตามอายุของคน   เปGนลักษณะผกผัน   คือต�อมไทมัสมีขนาดยาว 
ท่ีสุดเม่ือเปGนทารก  และเม่ือมีอายุ  12 – 14  ปO    ต�อมจะเจริญเติบโตช�าลง  เม่ือถึงวัยชรา 
ต�อมจะมีขนาดเล็กลง 

4.  ตอมหมวกไต  (Adrenal  Gland)  มี  2  ส�วน   ตั้งอยู�ด�านบนและด�านหน�า 
ท่ีปลายบนของไตท้ังสองข�าง   เรียกต�อมหมวกไต 
  �  ทําหน�าท่ีผลิตฮอร-โมนเพศ   คือ  เอสโตรเจน  โปรเจสเตอโรน  เทสโทส 
เตอโรน   แอนโดสเตอโรน 
  �  ในช�วงอายุ  10  ปOแรก   ต�อมหมวกไตเร่ิมผลิตฮอร-โมนเพศในจํานวน 
เล็กน�อยเท�ากันท้ังเด็กชายและเด็กหญิง   ทําให�ท้ังสองเพศ  มีลักษณะท�าทางและสําเนียง 
พูดคล�ายกันจึงเล�นด�วยกันได�ด ี
  �  เม่ือวัยรุ�นอายุ  12 – 13  ปO เด็กชายและเด็กหญิงเร่ิมอาย เหินห�าง 
และแยกกันเล�น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 แสดงตําแหน�งต�อมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ 
                               ท่ีมา : พรสุข  หุ�นนิรันดร-  และคณะ,  2547 : 46 

 
5.  ตอมเพศ  (Gonad  Gland)   ต�อมเพศ  หมายถึง  ต�อมท่ีสร�างฮอร-โมนเพศใน 

ชาย   คือ  อัณฑะ  และในเพศหญิง   คือ  รังไข� 
  •  อัณฑะ  ทําหน�าท่ี  2  ประการ   คือ 
       1.  ผลิตตัวอสุจิ 
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       2.  ผลิตฮอร-โมนในเพศชาย  2  ประเภท 
   1)  ฮอร-โมนแอนโดรเจน   กระตุ�นให�เกิดหนวด   เครา   และขน 
ตามท่ีต�าง ๆ   
   2)  ฮอร-โมนเทสโทสเตอโรน   กระตุ�นให�เกิดลักษณะเสียงห�าว 
กล�ามเน้ือใหญ�แข็งแรง   และสนใจเพศตรงข�าม 
  •  รังไข   ทําหน�าท่ี  2  ประการ   ได�แก� 
       1.  ผลิตไข� 
       2.  ผลิตฮอร-โมนเพศหญิง  2  ประการ  คือ 
   1)  ฮอร-โมนเอสโตรเจน    กระตุ�นให�เกิดมีเสียงแหลมขึ้น     มี 
ความเปล�งปล่ังในความเปGนสาว   เอวคอด   มีหน�าอก   สะโพกผาย 
   2)  ฮอร-โมนโปรเจสเตอโรน   กระตุ�นการสร�างมดลูกให�หนาขึ้น 
เพ่ือรองรับการฝ>งตัวของไข�ท่ีผสมแล�ว   และกระตุ�นการผลิตนํ้านม 
  �  ผลิตเซลล-สืบพันธุ-และฮอร-โมนเพศ    ท่ีควบคุมลักษณะความเปGนเพศชาย
และเพศหญิง 
  �  ในเพศชาย 
       อัณฑะ      เทสโทสเตอโรนเปGนฮอร-โมนเพศชาย 
              �  ในเพศหญิง  

     รังไข�        เอสโตรเจนเปGนฮอร-โมนเพศหญิง 
           โปรเจสเตอโรน 
 

                               ท่ีมา : พรสุข  หุ�นนิรันดร-  และคณะ,  2547 : 47,48 
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ใบความรู�ท่ี  3 
การเปลี่ยนแปลงทางอารมณLของวัยรุน 

 

 
 อารมณ-    เปGนความรู�สึกท่ีเกิดจากการมีส่ิงเร�ามากระตุ�น     อารมณ-ของวัยรุ�นเปGน
อารมณ-ท่ีเกิดขึ้นเร็ว   รุนแรง   และเปล่ียนแปลงง�ายจึงเปGนเร่ืองง�ายต�อการถูกยุแหย�   หรือ 
ชักนําให�วัยรุ�นเกิดความรู�สึกอยากลองท้ังในทางท่ีดีและไม�ด ี  ความคิดช่ัววูบของอารมณ- 
วัยรุ�นอาจเปGนส่ิงท่ีทําให�แสดงถึงพฤติกรรมท่ีไม�เหมาะสมหรือไม�ถูกต�องออกมา  ซึ่งอาจ 
หมายถึงชีวิตและอนาคตของตนเอง 
 

อารมณ-ของวัยรุ�นแบ�งออกได�ดังน้ี 
 1.  อารมณ-ก�าวร�าวรุนแรง  เช�น  อารมณ-โกรธ   อิจฉา   เกลียดชัง 
 2.  อารมณ-เก็บกดเอาไว�   เช�น    ความกลัว    ความวิตกกังวล    เสียใจ    กระอัก 
กระอ�วนใจ    ความเศร�าใจ    สลดหดหู�   เสียใจ 
 3.  อารมณ-สนุกสนาน   เช�น   ความรัก   ชอบ   สุขสบาย   พึงพอใจ   ตื่นเต�น  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางอารมณLของวัยรุน 
 การท่ีมีอารมณ-เปล่ียนแปลงง�าย   รุนแรง   ส�งผลให�วัยรุ�นท่ียังอยู�ในช�วงของการ 
ปรับตัวควบคุมอารมณ-ตนเองไม�ได�    จึงเกิดความขัดแย�งในใจหลาย ๆ เร่ือง   อารมณ-ท่ี 
อาจเปGนโทษต�อตัววัยรุ�นเองและต�อผู�อื่น   เช�น 
  �  เปGนคนช�างคิด      �  รู�สึกว�ามีปมด�อย 
  �  กระวนกระวายใจ      �  เก็บตัว  หนีสังคม  ซึมเซา 

� วิตกกังวลใจและกลัว     � ฉุนเฉียว  โมโหง�ายและรุนแรง 
ท่ีมา : กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข.    2545  :  129 - 130 
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    �  บุคลิกภาพเส่ือม  เช�น  ไม�ยอมรับผิดชอบท้ัง ๆ ท่ีเตือนและลงโทษแล�ว 
�  มีอาการทางร�างกายผิดปกต ิ ไม�สบายใจเพราะอารมณ-เสีย 

      �  คิดเพ�อฝ>น  สร�างวิมานในอากาศ 
อารมณ-ต�าง ๆ  ของวัยรุ�น   มีดังน้ี 
 1.  ความกลัว   เกิดขึ้นเม่ือรู�สึกว�าตนเองไม�ได�รับความปลอดภัย 
 2.  ความกังวลใจ  เปGนผลมาจากความกลัวแล�วเก็บเอาเร่ืองราวต�าง ๆ เหล�าน้ันมา 
เปGนกังวล    ซึ่งบางทีส่ิงน้ันหรือเร่ืองน้ันอาจเกิดขึ้นหรือบางทีอาจจะยังไม�เกิดขึ้นก็ได� 
 3.  ความโกรธ    เปGนการแสดงออกของอารมณ-ท่ีก�าวร�าวรุนแรงคล�ายกับความ
อิจฉาริษยา 
 4.  ความรัก   ในวัยรุ�นจะมีความรักประเภทใหญ� ๆ   ดังน้ี 
      4.1  ความรักตนเอง  ได�แก�  ความรักและ 
ดูแลเอาใจใส�ในสภาพความเปGนอยู�ของตัวเอง        
      4.2  ความรักเพ่ือน    วัยรุ�นจะให�ความรัก      
และความสนับสนุนเพ่ือนเพศเดียวกัน 
      4.3  ความรักเพศตรงข�าม    วัยรุ�นท่ีมีความ 
พึงพอใจเพ่ือนต�างเพศมักจะเปGนอารมณ-ท่ีรุนแรงอาจ 
มีผลกระทบต�อชีวิตและอนาคตของวัยรุ�นได�มาก            
       4.4  ความรักต�อคนท่ีเทิดทูนเปGนพิเศษ       
วัยรุ�นมักจะรักคนท่ีมีความเก�ง  ความสามารถ  พิเศษ 
ในทางใดทางหน่ึง   เทิดทูนบูชาอยากเอาแบบอย�าง    
โดยยึดถือเปGนแบบท่ีจะปรับปรุงบุคลิกภาพของตน 
ในอนาคต 
 5.  ความอิจฉาริษยา   อารมณ-อิจฉาริษยา 
อาจแสดงออกมาในรูปของความโกรธอย�างรุนแรง 
และไม�มีเหตุผล   สาเหตุเกิดจากป>ญหาเกี่ยวกับ 
เพ่ือนต�างเพศและการแย�งความรักความสนใจภายในครอบครัว 
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 6. ความอยากรู�อยากเห็น   วัยรุ�นเกิดความอยากรู�อยากเห็นในส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นใน
ภายหน�าหรือส่ิงท่ีปกปWดซ�อนเร�น   โดยเฉพาะเร่ืองของเพศตรงข�าม 
 7.  ความสนใจ  วัยรุ�นมีพลังมากจึงมักจะ 
สนใจการเล�นกีฬา  การทํางานเกี่ยวกับเคร่ืองยนต- 
กลไก   สนใจเร่ืองสุขภาพ   เร่ืองเพศ    การเลือก 
อาชีพ    และเร่ืองภายในครอบครัว  ฯลฯ   

 
 
  กีฬาเปGนกิจกรรมท่ีวัยรุ�นสนใจ 

 
แนวทางการควบคุมอารมณLเพ่ือให�เปUนคนอารมณLดี 

 การรักษาอารมณ-ให�ดีอยู�เสมอในวัยรุ�นเปGนส่ิงท่ีสําคัญ เพ่ือให�วัยรุ�นสามารถปรับตัว
และสร�างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู�อื่นได�   แนวทางท่ีจะช�วยให�อารมณ-ดีได�  คือ 
 �  พยายามฝZกสํารวจอารมณ-ตนเอง   คือ   การสํารวจและรับรู�ว�าขณะน้ีตนเองรู�สึก
อย�างไรมีอารมณ-แบบไหน 
 �  เม่ือรู�ตัวว�าเกิดอารมณ-ท่ีอาจทําอันตราย 
ตนเองและผู�อื่น   ให�พยายามควบคุมอารมณ-ตนด�วย 
วิธีต�าง ๆ   เช�น   การนับ 1 – 10  การหันเหไปทํา 
ออกไปเดินให�ผ�อนคลาย  ฯลฯ                               
                                                                      การนั่งสมาธิทําให�จิตใจสงบ 
 
 �  พยายามหลีกเล่ียงสถานการณ-ท่ีเร�าอารมณ- 
ให�เกิดความเศร�าใจตกใจและกลัว  
 �  เรียนรู�ศึกษาอารมณ-ให�มาก  เช�น  การอ�าน 
หนังสือ   การสังเกตจากชีวิตจริง หรือจากตัวละคร    
ท่ีแสดงว�าอะไรดีอะไรไม�ด ี
                                                                   การศึกษาทําให�มีความคิดกว�างไกล 
 
 
 
 
 
 �  พยายามข�มใจให�สงบ   ระงับยับย้ังอารมณ-ให�เปGนไปทีละเล็กละน�อย 
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                   การสวดมนต-ไหว�พระ                        การทําบุญตักบาตร 
                            ทําให�จิตใจสงบ  มีสมาธิ                   ทําให�จิตใจสงบ  มีสมาธิ 
 
 

�  ฝZกนิสัยการทํางานให�เปGนกิจวัตรประจําวัน  งานจะช�วยให�เพลิดเพลิน 
     ไม�คิดมาก   หรือคิดฟุIงซ�าน 
 

 
 
 
 
 
 
 

                          การปลกูต�นไม�                                    การร�วมกิจกรรมต�าง ๆ 
 
 

 �  มีอารมณ-ขัน   ร่ืนเริงอยู�เสมอ  เห็นโลกน้ีน�าอยู�สนุกสนาน 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

                      การเข�าร�วมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน                               การทํางานอดิเรก 

ใบความรู�ท่ี  4 
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การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสติป=ญญา 
 

เด็กวัยรุ�นจะมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม    ท่ีเห็นได�เด�นชัด  คือ 
 1.  ต�องการเปGนอิสระและการเปGนตัวของตัวเอง 
 2.  ต�องการเปGนท่ียอมรับของเพ่ือน     มีการรวมกลุ�มระหว�างเพ่ือนสนิทในเพศ
เดียวกันในระยะวัยรุ�นตอนต�น   ในระยะต�อมาเร่ิมมีสัมพันธภาพกับเพศตรงข�ามโดยมีสมาชิก
เพศตรงข�ามเข�าร�วมกลุ�มด�วย 
 3.  เช่ือถือและรับฟ>งเพ่ือนมากกว�าพ�อแม� 
 4.  เร่ิมสนใจจะมีเพ่ือนต�างเพศ  มีอารมณ-หวือหวา   วู�วามและเปล่ียนแปลง 
 5.  ชอบคิดเปรียบเทียบตนเองกับเพ่ือนฝูง   รู�สึกมีปมด�อยและท�อแท�ใจง�าย ๆ  
 6.  ความต�องการท่ีจะเข�าใจความสําคัญของครอบครัว   และป>จจัยต�าง ๆ  ท่ีจะ
นํามาซึ่งความสุขแห�งครอบครัว  

การเปล่ียนแปลงทางสติป>ญญา  ตามปกติของวัยรุ�นมีดังน้ี 
 1.  อยากรู�อยากเห็น   ต�องการทดลองและหาคําตอบ 
 2.  เร่ิมคิดถึงชีวิตอดีต   ป>จจุบัน   และอนาคต   มีความกังวลใจมากถึงอนาคต 
 3.  ต�องการให�ผู�ใหญ�ยอมรับความคิดของตน 
 4.  อุดมคติสูง   หัวรุนแรง   ต�องการให�สังคมมีความยุติธรรม   เสมอภาค   
ยอมรับความเหล่ือมลํ้าต่ําสูงในสังคมได�ไม�ดีนัก 
 5.  มีความเช่ือม่ันในส่ิงต�าง ๆ  อย�างรุนแรง   ซึ่งมีท้ังประโยชน-และโทษ  เพราะถ�า
วัยรุ�นมีความเช่ือม่ันในส่ิงท่ีดี   ย�อมเกิดประโยชน-อย�างมากมาย   แต�ถ�าหลงเช่ือในส่ิงท่ีผิด
แล�ว  อาจก�อให�เกิดความเสียหายได�   นิสัยใจคอต�าง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นในวัยรุ�นจะเปGนสาเหตุของ
การเกิดพฤติกรรมต�าง ๆ  ไปด�วย 
 

ท่ีมา : กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข,  2545 : 131 
 
 
 
 
 
 
 

คําแนะนําสําหรับวัยรุ�นเร่ืองการปรับตัวทางสังคมและสติป>ญญา 
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1.  คบเพ่ือนให�หลากหลาย  ท้ังเพ่ือน 
เพศเดียวกัน   และเพ่ือนต�างเพศ 
 
 

 2.  สังเกตการปฏิบัติตนทางสังคม  กิริยา 
มารยาท   จากผู�อื่น  หรือผู�ใหญ�ท่ีเปGนแบบอย�าง 
อันดีงาม 
 

 3.  พยายามฝZกทักษะทางสังคมกับผู�ท่ีอายุ  
ต�างวัยโดยไม�กระดากอาย      เพราะเด็ก ๆ มักได� 
รับความเมตตาจากผู�ใหญ� 
 

 4. หาโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ในเร่ืองต�าง   ท้ังกับเพ่ือนและผู�มีอายุสูงกว�า 
 
 
 5.  ศึกษาหาความรู�ต�าง ๆ  ในชีวิตประจําวัน 
เช�น   อ�านหนังสือพิมพ-   ดูข�าว   ติดตามเร่ืองท่ีเกิดขึ้น 
ในชุมชน  สังคม  เพ่ือเข�าใจชีวิตท่ีเปGนจริงมากขึ้น 
  
 

6.  ฝZกฝนวิธีการแสดงความคิดเห็นท่ีสุภาพ    
แต�สามารถตรงไปตรงมาเปGนตัวของตัวเองได� 

 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู�ท่ี  5 
การปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอการเปลี่ยนแปลง 
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วัยรุ�นเปGนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากท้ังในด�านร�างกาย  จิตใจ  อารมณ-    สังคม    
และพัฒนาการทางเพศ    จึงต�องมีการปฏิบัติตนเพ่ือการปรับตัวท่ีเหมาะสม  และหลีกเล่ียง
การเกิดป>ญหาต�าง ๆ   วัยรุ�นจึงควรปฏิบัติดังน้ี 
 1.  ความสนใจต�อการเปล่ียนแปลงทางเพศของร�างกายและจิตใจ 
 การเปล่ียนแปลงทางเพศท้ังในด�านร�างกายและจิตใจ      อาจทําให�วัยรุ�นเกิดความ
ยุ�งยากหรือวิตกกังวลได�   ส่ิงท่ีเหมาะสมวัยรุ�นควรจะเรียนรู�สภาพความเปล่ียน  
แปลงของร�างกายและจิตใจน้ันเปGนไปตามธรรมชาติ   ซึ่งต�องยอมรับความจริง  และ 
ปรับปรุงตนเองให�เหมาะสม  เช�น  แสดงความม่ันคงของอารมณ-โดยไม�หว่ันไหวต�อ 
การล�อเลียนของเพ่ือน  หรือสร�างอารมณ-ขันให�เกิดขึ้น  รู�จักช�วยเหลือเพ่ือน ๆ  และ 
สังคม  แสดงออกซึ่งคุณสมบัติพิเศษของตัวเองด�วยการเล�นดนตรี  กีฬา ฯลฯ   หาก 
วัยรุ�นรู�จักยอมรับปรับปรุงตัวเองแล�ว    ย�อมแสดงว�าวัยรุ�นสามารถปรับตัวให�เข�ากับ 
การเปล่ียนแปลงและพัฒนาการทางเพศได�ด ี  ซึ่งจะช�วยให�เกิดความสุข  ความสบาย 
ใจ   และสามารถทําตัวให�เปGนประโยชน-ต�อตนเอง   ต�อครอบครัว  และต�อสังคมได� 
เปGนอย�างดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
2.  การปฏิบัติต�อการเปล่ียนแปลงของตนเองอย�างเหมาะสม 
 วัยรุ�นจะรู�สึกม่ันใจและสบายใจขึ้นได�      หากสามารถปรับตัวให�เข�ากับการ
เปล่ียนแปลงต�าง ๆ   โดยรู�จักปฏิบัติตนอย�างเหมาะสมในเร่ืองต�อไปน้ี 
 �  รักษาสุขภาพให�ดีท้ังร�างกายและจิตใจ   เช�น    
การรักษาความสะอาดของร�างกาย   การเลือกรับประทาน 
อาหารท่ีมีคุณค�า  ออกกําลังกายเปGนประจํา  พักผ�อนอย�างเพียงพอ  รวมท้ังกิจกรรม 
เพ่ือความสนุกสนานต�าง ๆ  
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�  ระมัดระวังในเร่ืองการแต�งกายและกิริยาท�าทาง  วัยรุ�นมักจะสนใจปรับปรุง 
ตนเองเพ่ือให�เปGนท่ีสนใจของเพ่ือนฝูงและเพศตรงข�าม   จึงค�อนข�าง
พิถีพิถันกับการแต�งกาย  อย�างไรก็ตามถ�าวัยรุ�นแต�งกาย 
สุภาพเรียบร�อยถูกต�องตามกาลเทศะ  และแสดงกิริยาท่ีเหมาะสม 
แล�ว  ย�อมจะเปGนการช�วยสร�างความเช่ือม่ันให�กับตนเองมากขึ้น   
และยังเสริมให�เปGนผู�มีบุคลิกภาพท่ีดีด�วย 

 �  ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี เน่ืองจาก 
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทยช�วยเตือนให�เรา 
รู�จักระวังรักษาตัวเองให�ดีย่ิงขึ้น  เราจึงควรคํานึงและนํามา 
ใช�เปGนแนวทางในการปฏิบัติตัวของวัยรุ�น  ท้ังน้ีเพ่ือปIองกัน 
ป>ญหาทางเพศท่ีอาจเกิดขึ้น  หรือลดป>ญหาต�าง ๆ ให�น�อยลง 
 3.  การปรับตัวต�อเพ่ือนต�างเพศให�เหมาะสม 
    วัยรุ�นเปGนวัยท่ีมีความสนใจเพศตรงข�าม และมีความต�องการทางเพศเกิดขึ้น 
แล�ว รวมท้ังความต�องการยอมรับจากเพ่ือนต�างเพศ อาจจะคบกันในฐานะเพ่ือนหรือคนรัก     
การวางตัวต�อเพ่ือนต�างเพศอย�างเหมาะสมและถูกต�อง ท้ังในเร่ืองการพูดจา  กิริยามารยาท     
ลักษณะท�าทาง     มนุษย-สัมพันธ-   การช�วยเหลือเพ่ือนฝูง การถูกเน้ือต�องตัวกัน   และ
ความประพฤติด�านอ่ืน ๆ   จะช�วยให�วัยรุ�นสามารถปรับปรุงตนเองและอยู�ร�วมกันในสังคมได�
อย�างเหมาะสม 
 นอกจากน้ีวัยรุ�นยังต�องรู�จักระมัดระวังตัวเองเปGนพิเศษ    ต�องไม�ยอมให�ตกเปGน 
ทาสของกามารมณ-   หรือแรงผลักดันทางเพศ  วัยรุ�นหญิงอาจถูกฝ[ายชายล�วงละเมิดทางเพศ
ได�   โดยเฉพาะคนท่ีเปGนคนรักกัน    เพราะฝ[ายหญิงจะไว�ใจและคิดเพียงว�าอยู�ใกล�กันพูดคุย
กันก็มีความสุขแล�ว   แต�ฝ[ายชายอาจคิดมากกว�าน้ัน   รวมถึงการละเมิดทาง 
เพศจนถึงขั้นมีเพศสัมพันธ- 
 4.  การปรับตัวต�อบิดา   มารดาให�เหมาะสม 
 วัยรุ�นต�องให�ความเคารพนับถือบิดา   มารดา     
ท้ังต�อหน�าและลับหลัง    เช่ือฟ>งคําส่ังสอน    รับฟ>ง 
เหตุผลของท�าน  แสดงกิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบร�อย      
อ�อนน�อมถ�อมตน  และอ�อนโยนร�วมกิจกรรมกับบิดา 
มารดา   เพ่ือสร�างสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว  และ 
ไม�ประพฤติตนให�บิดา    มารดาต�องเดือดร�อน 
 5.  การปรึกษาป>ญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับเร่ืองเพศอย�างถูกต�อง 
 เม่ือวัยรุ�นมีป>ญหาเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางเพศของร�างกายและจิตใจ    การ 
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ปรับตัวต�อเพ่ือนต�างเพศหรือความวิตกกังวลใด ๆ  ควรจะ 
ปรึกษาผู�ท่ีไว�ใจได�  เช�น  บิดามารดา  ครู  ญาติผู�ใหญ�หรือ 
เพ่ือน  สําหรับการปรึกษาเพ่ือน  ควรพิจารณาอย�าง 
รอบคอบควรเช่ือหรือกระทําในส่ิงท่ีดี เพราะสถานการณ- 
ป>จจุบันวัยรุ�นมีป>ญหาแล�วปรึกษาเพ่ือนและพากัน 
ประพฤติตนไม�เหมาะสมหรือแก�ป>ญหาในทางท่ีผิด 
ส�งผลให�เกิดป>ญหาตามมาภายหลังได� 

 
                               ท่ีมา :  พรสุข  หุ�นนิรันดร-  และคณะ  (2547  :  53-54) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 1   
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การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน 
 
 

���� ให�นักเรียนเติมคําในช�องว�างต�อไปน้ีให�ได�ใจความถูกต�อง   สมบูรณ-  
 
 

1.  เด็กหญิงเข�าสู�วัยรุ�นเม่ืออายุ........................................................................... 
2.  เด็กชายเข�าสู�วัยรุ�นเม่ืออายุ............................................................................. 
3.  ความเปล่ียนแปลงทางจิตใจของวัยรุ�น   ท่ีเห็นเด�นชัด  คือ............................ 
............................................................................................................................ 
............................................................................................................................ 
4.  การเปล่ียนแปลงทางเพศท่ีสมบูรณ-ของเพศหญิง   คือ................................... 
............................................................................................................................ 
............................................................................................................................ 
5.  การเปล่ียนแปลงทางเพศท่ีสมบูรณ-ของเพศชาย   คือ.................................... 
............................................................................................................................ 
............................................................................................................................ 

 

 
 
 
 
 
 

 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบงานท่ี  2  
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ตอมควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ 
 
 

���� ให�นักเรียนจับคู�ข�อความท่ีสัมพันธ-กันในหมวด  ก   และหมวด  ข 
 

หมวด   ก          หมวด  ข 
 
 

1.  ทําหน�าท่ีควบคุมการทํางานของ     ก.  เอสโตรเจน 
           ต�อมไทรอยด-   ต�อมหมวกไต     ข.  เทสโทสเตอโรน 

2.  ทําหน�าท่ีควบคู�กับสารไอโอดีน     ค.  ต�อมเพศ 
3.  ทําหน�าท่ีควบคุมไม�ให�เด็กมีความรู�สึก    ง.  ต�อมใต�สมอง 

           ทางเพศเร็วเกินกําหนด      จ.  ต�อมหมวกไต 
4.  ทําหน�าท่ีกระตุ�นให�เกิดมีเสียงแหลม    ฉ.  ต�อมไทรอยด- 

                 มีความเปGนสาว   เอวคอด   มีหน�าอก    ช.  ต�อมไทมัส 
                 สะโพกผาย 

5.  ทําหน�าท่ีกระตุ�นให�เกิดลักษณะเสียงห�าว 
                 กล�ามเน้ือใหญ�   สนใจเพศตรงข�าม 
 
 
 
 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบงานท่ี  3 
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การเปลี่ยนแปลงทางอารมณLของวัยรุน 
 

���� ให�นักเรียนเติมคําในช�องว�างต�อไปน้ีให�ได�ใจความถูกต�อง   สมบูรณ-  
 

1.  อารมณ-    หมายถึง............................................................................................ 
.............................................................................................................................. 
.............................................................................................................................. 
2.  ให�ยกตัวอย�างอารมณ-ของวัยรุ�น........................................................................ 
.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................. 
3.  เสนอแนะแนวทางควบคุมอารมณ-   เพ่ือให�เปGนคนอารมณ-ดี 
 

1................................................................................................................ 
 

2................................................................................................................ 
 

3................................................................................................................ 
 

4................................................................................................................ 
 

5................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 
 
 

 
ใบงานท่ี  4 
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การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  และสติป=ญญาของวัยรุน 
 
���� ให�นักเรียนทําเคร่ืองหมายถูก    �  หน�าข�อความท่ีเห็นว�าถูกต�อง  

     และทําเคร่ืองหมายผิด   �  หน�าข�อความท่ีไม�ถูกต�อง 
 

..........1. วัยรุ�นมีความต�องการเปGนอิสระและต�องการเปGนตัวของตัวเอง 

..........2. วัยรุ�นจะเคารพนับถือและเช่ือฟ>งญาติผู�ใหญ�   มากกว�าเพ่ือน 

..........3. อารมณ-ของวัยรุ�นเปGนอารมณ-ท่ีรุนแรง  และเปล่ียนแปลงง�าย  หรือเรียก               
 ว�าเปGนวัยแห�งพายุบุแคม 
..........4. วัยรุ�นไม�ควรคบเพ่ือนต�างเพศ   เพราะเพ่ือนจะทําให�เสียคนและเสียอนาคตได� 
..........5. การฝZกแสดงความคิดเห็นท่ีสุภาพ   เปGนการส�งเสริมให�วัยรุ�นมีความเช่ือม่ัน 

  ในตนเองและฝZกการกล�าแสดงออกมากขึ้น 
..........6. การศึกษาหาความรู�   การอ�านหนังสือพิมพ-  หรือการพูดคุยแลกเปล่ียน 
           ความคิดเห็นกับเพ่ือนหรือผู�สูงวัยกว�า  จะทําให�วัยรุ�นมีความคิดและมี 
 วิสัยทัศน-กว�างขึ้น 
..........7. การเรียนรู�ทักษะทางสังคมกับผู�ท่ีสูงวัย   เปGนส่ิงท่ีไม�จําเปGนสําหรับวัยรุ�น 
 เพราะยังไม�ถึงเวลา  และวัยรุ�นไม�ค�อยมีโอกาสเข�าสังคมกับผู�ใหญ�ด�วย 
 
 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบงานท่ี  5 
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การปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอการเปลี่ยนแปลงของวยัรุน 
 
        ���� ให�นักเรียนตอบคําถามต�อไปน้ีให�ถูกต�อง   สมบูรณ-  (ตอบเปGนข�อ ๆ) 
 

� วัยรุ�นควรปฏิบัติตนอย�างไร    เพ่ือให�เกิดการปรับตัวท่ีเหมาะสมและ 
     หลีกเล่ียงการเกิดป>ญหาต�าง ๆ   
 

 1........................................................................................................................ 
 

 2........................................................................................................................ 
 

 3........................................................................................................................ 
 

 4........................................................................................................................ 
 

 5........................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางารกลุม  เรื่อง ..................................................... 
กลุมสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาป&ท่ี 1 

กลุมท่ี ......................... ช่ือกลุม................................................................................. 
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คําช้ีแจง  ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทํากิจกรรมตามท่ีกําหนด และให�คะแนนลงในช�องท่ี 

 ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 
เกณฑLการประเมิน  ผู�ผ�านกการประเมิน  ต�องได�คะแนนรวมร�อยละ 70  ข้ึนไป 
 
 
 
เลขท่ี 

 
 

ชื่อ – สกุล 

มีค
วา

มส
นใ

จใ
นก

าร
ทํา

งา
น 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บต

�อห
น�า

ที่ 

ยอ
มร

ับฟ
>งค

วา
มคิ

ดเ
ห็น

ขอ
ง

ตั้ง
ใจ

ทํา
งา

น 

คว
าม

คิด
ริเร

ิ่มส
ร�า

งส
รร

ค- 

ตร
งต

�อเ
วล

า 

รว
ม 

 
 

สรุปผล 
การ

ประเมิน 
 
 

4 4 3 3 3 3 20   
1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           

 
ผู�ผ�านเกณฑ-การประเมิน  ต�องได�คะแนนต้ังแต�  16  คะแนนข้ึนไป 

 
ลงชื่อ................................................ผู�ประเมิน 
     (................................................) 

 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียดเกณฑLการให�คะแนนแบบสังเกตการทํากิจกรรม (Rubrics) 
กลุมสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาป&ท่ี 1 
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ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑLการให�คะแนน 

4 3 2 1 
1. มีความสนใจใน
การเรียน 

1.มีความสนใจ   
2. มีความต้ังใจ  
3.ไม�หยอกล�อ 
กับคนอ่ืน    
4.มีความ
กระตือรือร�น 

บกพร�องข�อใดข�อ
หนึ่งในจํานวน 4 
ข�อ 

บกพร�องจํานวน 
2  ข�อในจํานวน   
4  ข�อ 

บกพร�องจํานวน 
3  ข�อในจํานวน    
4  ข�อ 

2. ความรับผิดชอบ
ต�อหน�าท่ี 

ทุกคนทําหน�าท่ีและ
ความรับผิดชอบต�อ
หน�าท่ีของตนเอง 

มีผู�ท่ีทําหน�าท่ี แต�
ไม�รับผิดชอบ  
1 คน 

มีผู�ท่ีทําหน�าท่ี แต�
ไม�รับผิดชอบ  
2 คน 

มีผู�ท่ีทําหน�าท่ี แต�
ไม�รับผิดชอบ  
3 คน 

3. ยอมรับฟ>งความ
คิดเห็นของผิอ่ืน 

กล�าแสดงความ
คิดเห็น และยอมรับ
ฟ>งความคิดเห็นกับ
ผู�อ่ืนอย�างดี 

ยอมรับฟ>งความ
คิดเห็นกับผู�อ่ืน 
เปGนส�วนใหญ� 

ยอมรับฟ>งความ
คิดเห็นกับผู�อ่ืน 
เปGนบางครั้ง 

ไม�ยอมรับฟ>ง
ความคิดเห็นของ
ผู�อ่ืน 

4. ต้ังใจทํางาน มีความต้ังใจทํางาน
อย�างดีเยี่ยม 

มีความต้ังใจทํางาน
อย�างดี 

มีความต้ังใจ
ทํางาน พอใช� 

ไม�มีความต้ังใจ
ทํางาน  ขาด
ความรับผิดชอบ 

5. มีความคิดริเริ่ม
สร�างสรรค- 

มีความคิดริเริ่ม
สร�างสรรค- แปลก
ใหม� 

มีความคิดริเริ่ม
สร�างสรรค-มาก 

ขาดความคิดริเริ่ม
สร�างสรรค-น�อย 

ขาดความคิดริเริ่ม
สร�างสรรค- 

6. ตรงต�อเวลา ทํางานเสร็จทันเวลา ทํางานเสร็จช�ากว�า
เวลาท่ีกําหนด 
ไม�เกิน 5 นาที 

ทํางานเสร็จช�า
กว�าเวลาท่ี
กําหนด  ไม�เกิน  
10 นาที 

ทํางานไม�เสร็จ
ทันเวลาท่ีกําหนด 

 
 
 
 
 
 

 
แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 

 
เรื่อง...................................................... 
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เลขท่ี 

 
ชื่อ – สกุล 

 
 
 เน
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า (

4)
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4)
 

บุค
ลิก

ภา
พ 

(4
) 

รว
ม 

 (2
0)

 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
ลงชื่อ................................................ผู�ประเมิน 
   (................................................) 

 
เกณฑ-การประเมิน 
 ระดับคุณภาพ  ความหมาย 
  4 ดีมาก 
  3 ดี 
  2 พอใช� 
  1 ควรปรับปรุง 
 

 
 
 
 
 

แบบบันทึกผลการตรวจงาน 
 

คําช้ีแจง  ให�ผู�ประเมิน  ตรวจผลงานแล�วตัดสินให�คะแนนตามรายการประเมินแต�ละรายการ   
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             ตามความเปGนจริง  โดยใช�เกณฑ-ในการให�คะแนนแบบบันทึกผลการตรวจงาน 
 
 
เลขท่ี 

 
ชื่อ – สกุล 

 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน  
รวม

คะแนน
(20) 

 
 

 
หมายเหตุ 

คว
าม

ถูก
ต�อ

งข
อง

เน
ื้อห

า (
4)

 

คว
าม

มีร
ะเ

บีย
บ 

(4
) 

คว
าม

ตร
งต

�อเ
วล

า (
4)

 

ขั้น
ตอ

นใ
นก

าร
ทํา

งา
น 

(4
) 

คว
าม

คิด
ริเร

ิ่มส
ร�า

งส
รร

ค- 
(4

) 

         
         
         
         
         
         
         
         

 
ลงชื่อ................................................ผู�ประเมิน 
    (................................................) 

เกณฑ-การประเมิน 
 16.00 – 20.00 คะแนน     หมายถึง ระดับดีมาก 
 11.00 – 15.99 คะแนน     หมายถึง ระดับดี 
 6.00  – 10.99 คะแนน     หมายถึง ระดับพอใช� 
 1.00  – 5.99     คะแนน     หมายถึง ระดับควรปรับปรุง 

 
 
 

 
 

แบบทดสอบยอย  ประกอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ี  3 
ช่ือหนวยเพศศึกษา  เรื่อง  วัยรุนกับการเปล่ียนแปลง 

กลุมสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาป&ท่ี  1 
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คําช้ีแจง     1. แบบทดสอบนี้เปGนแบบทดสอบเลือกตอบ จํานวน 10 ข�อ ข�อละ 1 คะแนน 
  2. แบบทดสอบแต�ละข�อมี 4 ตัวเลือก 
                3. ให�นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข�อเดียว แล�วทําเครื่องหมาย�    
                    ลงใน (     ) ของกระดาษคําตอบให�ตรงกับตัวเลือกท่ีต�องการ 

 
1. การเปลี่ยนแปลงทางร�างกายของวัยรุ�น   
    ข�อใดกล�าวถูกต�อง 
      ก. เพศชายเข�าสู�วัยรุ�นเม่ืออายุ  11 – 13  ปO 
      ข. เพศหญิงเข�าสู�วัยรุ�นเม่ืออายุ  13 – 15  ปO 
      ค. เพศชายเสียงทุ�มตํ่า  สังเกตได�ชัด 
      ง. เพศหญิงมีประจําเดือนเม่ืออายุ  9  ปO 
2. การท่ีวัยรุ�นชายฝ>นเก่ียวกับเรื่องเพศแล�วมี 
    น้ําอสุจิเคลื่อนออกมาในขณะนอนหลับ 
    เรียกปรากฏการณ-นี้ว�าอะไร 
       ก. ฝ>นหวาน        
       ข. ฝ>นเปOยก      
       ค. การระบายความเครียด 
       ง. การสําเร็จความใคร� 
3. ต�อมไร�ท�อข�อใดท่ีมีความสําคัญ  และ 
    ควบคุมการทํางานของต�อมไร�ท�ออ่ืน 
      ก. ต�อมใต�สมอง  
      ข. ต�อมไทรอยด-     
      ค. ต�อมหมวกไต    
      ง. ต�อมเพศ   
       

4. อัณฑะทําหน�าท่ีผลิตฮอร-โมนตามข�อใด 
      ก. Progesterone 
      ข. Testosterone 
      ค. Estrogen 
      ง. Estradiol 
5. การท่ีเพศหญิงมีความเปล�งปลั่งในความ 
    เปGนสาว  มีหน�าอก  สะโพกผาย  เพราะ 
    ได�รับอิทธิพลมาจากฮอร-โมนใด 
      ก. เทสโทสเตอโรน 
      ข. แอนโดรเจน 
      ค. โปรเจสเตอโรน 
      ง. เอสโตรเจน 
6. อารมณ-ของวัยรุ�นข�อใดจัดอยู�ในกลุ�ม 
    เดียวกัน  
      ก. กลัว  โกรธ  รัก 
      ข. วิตกกังวล  กลัว  เสียใจ 
      ค. รัก  ชอบ  โกรธ 
      ง. อิจฉา  เกลียดชัง  เสียใจ 
 

 

 
 
 
 
 

 

7. ข�อใดเปGนแนวทางในการควบคุมอารมณ- 
    เพ่ือให�เปGนคนอารมณ-ดี 
      ก. ทําในสิ่งท่ีอยากรู�อยากเห็น 

9. การปฏิบัติต�อตนเองอย�างเหมาะสมสําหรับ 
    วัยรุ�นมีหลายประการ  ยกเว�นข�อใด 
      ก. ระมัดระวังเรื่องการเรียนอย�าให�ตกตํ่า 
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      ข. ฝZกเปGนคนท่ีโกรธง�ายหายเร็ว 
      ค. พยายามฝZกสํารวจอารมณ-ตนเองเสมอ 
      ง. รักตนเองให�มากกว�าสิ่งอ่ืน 
8. ข�อใดไม�ใช�การเปลี่ยนแปลงด�านสติป>ญญา 
    ของวัยรุ�น 
       ก. อยากรู�  อยากเห็น  หาคําตอบ 
       ข. ต�องการให�ผู�อ่ืนยอมรับความคิดเห็นของตน 
       ค. เชื่อม่ันในสิ่งต�าง ๆ  อย�างรุนแรง 
       ง. ชอบคิดเปรียบเทียบตนเองกับเพ่ือนฝูง 
 

      ข. รักษาขนบธรรมเนียมท่ีดีไว� 
      ค. รักษาสุขภาพท้ังร�างกายและจิตใจ 
      ง. คํานึงถึงเรื่องการแต�งกายและกิริยา 
          ท่ีเหมาะสม 
10. เม่ือนักเรียนมีป>ญหาเรื่องเพศ  บุคคลใน 
      ข�อใดท่ีไม�ควรขอคําปรึกษา 
       ก. พ�อ – แม�  
       ข. ครู 
       ค. เพ่ือน 
       ง. ญาติผู�ใหญ� 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เฉลยแบบทดสอบย�อย ประกอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ี  3 

ชื่อหน�วย เพศศึกษา เรื่อง วัยรุ�นกับการเปลี่ยนแปลง 
กลุ�มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี  1 
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    1. ค 
 

    2. ข 
 

    3. ก 
 

    4. ข 
 

    5. ง 
 

    6. ข 
 

    7. ค 
 

    8. ง 
 

    9. ก 
 

    10.ค 
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามเจตคติ  เรื่องเพศศึกษา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องเพศศึกษา  กลุมสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาป&ท่ี  1 

โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ 4  MAT 
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คําช้ีแจง             

1. แบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเพศศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี 1  
โดยใช�แบบ 4  MAT  ชุดนี้เปGนแบบทดสอบเพ่ือใช�ในการศึกษาค�นคว�า ไม�มีผลกระทบต�อผลการเรียน
ของนักเรียน ให�นักเรียนทําแบบทดสอบเต็มความสามารถ และด�วยความซ่ือสัตย-  
 2. แบบทดสอบฉบับนี้เปGนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก คือ  ก  ข  ค และ  ง              
จํานวน  30  ข�อ ใช�เวลาทดสอบ  60  นาที  โดยให�นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกต�องท่ีสุดเพียงข�อเดียว      
แล�วเขียนเครื่องหมาย  �  ลงในกระดาษคําตอบ ดังตัวอย�าง 

 
ข�อ ก ข ค ง 
1 X    

 
 ถ�านักเรียนต�องการเปลี่ยนคําตอบใหม�ให�ระบายสีทึบทับข�อเดิม แล�วจึงกากบาทข�อใหม� 
 

ข�อ ก ข ค ง 
1 X  X  

 
 3. ห�ามขีดเขียนสิ่งใด ๆ ลงในแบบทดสอบ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1.  อัณฑะทําหน�าท่ีผลิตฮอร-โมนตามข�อใด 
   ก.  Progesterone 
        ข. Testosterone 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

119

        ค.  Estrogen 
        ง.  Estradiol 
2.  การท่ีเพศหญิงมีความเปล�งปลั่งในความเปGนสาว  มีหน�าอก  สะโพกผาย  เพราะได�รับอิทธิพลมาจาก  
ฮอร-โมนใด 
        ก.  เทสโทสเตอโรน 
        ข.  แอนโดรเจน 
        ค. โปรเจสเตอโรน 
        ง.  เอสโตรเจน 
3.  เซลล-สืบพันธุ-ของผู�ชายและของผู�หญิง  คือข�อใด 
        ก.  เพศชายคือตัวอสุจิ  เพศหญิงคือไข� 
        ข.  เพศชายคือน้ําอสุจิ  เพศหญิงคือไข� 
        ค.  เพศชายคือตัวอสุจิ  เพศหญิงคือประจําเดือน 
        ง.  เพศชายคือน้ําอสุจิ  เพศหญิงคือประจําเดือน 
4.  การท่ีวัยรุ�นชายฝ>นเก่ียวกับเรื่องเพศแล�วมีน้ําอสุจิเคลื่อนออกมาในขณะนอนหลับ เรียกปรากฏการณ-
นี้ว�า อะไร 
         ก.  ฝ>นหวาน        
         ข.  ฝ>นเปOยก      
         ค.  การระบายความเครียด 
         ง.  การสําเร็จความใคร� 
5.  ต�อมท่ีผลิตฮอร-โมนออกมาช�วยกระตุ�นเซลล-  สืบพันธุ-ของชายและหญิง  คือต�อมใด 

ก.  ต�อมเพศ 
ข.  ต�อมไทรอยด- 
ค.  ต�อมใต�สมอง 
ง.  ต�อมหมวกไต 

6.  ถ�าผู�ชายตัดลูกอัณฑะออกไปในวัยเด็ก  จะส�งผลกระทบอย�างไรเม่ือเข�าสู�วัยรุ�น 
ก.  เปGนหมัน 
ข.  เบี่ยงเบนทางเพศ 
ค.  ไม�มีผลแต�อย�างใด 
ง.  เสียงแหลมเล็กเหมือนผู�หญิง 

 
 
 
 
7.  ข�อใดกล�าวถึงอาการตกขาวได�ถูกต�อง  

ก.  เปGนอาการผิดปกติในผู�หญิง 
ข.  สิ่งท่ีถูกขับออกมาจากช�องคลอดก�อนและหลังมีรอบเดือน 
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ค.  เม่ือมีตกขาวควรใช�ยาระงับ 
ง.  เกิดจากการมีเพศสัมพันธ-ท่ีไม�พึงประสงค- 

8.  ขณะมีประจําเดือนมักมีอาการอย�างไรมากท่ีสุด 
ก.  ปวดท�อง 
ข.  ปวดศีรษะ 
ค.  เวียนศีรษะ 
ง.  คลื่นไส�อาเจียน 

9.  เชื้อแบคทีเรียในข�อใดท่ีทําหน�าท่ีปIองกันเชื้อโรคในช�องคลอดผู�หญิง 
ก.  แบซิลลัส 
ข.  แลคโตแบซิลลัส 
ค.  คoอกคัส 
ง.  สไปโรขีด 

10.  ถ�ามีความผิดปกติบริเวณอวัยวะเพศ  นักเรียนจะทําอย�างไร 
ก.  ปรึกษาเพ่ือน 
ข.  ซ้ือยามากินเอง 
ค.  ปรึกษาแพทย- 
ง.  หม่ันทําความสะอาดอยู�เสมอ 

11.   การฝ>นเปOยกมีลักษณะใกล�เคียงกับข�อใด 
  ก.  กลิ่นตัว 
  ข.  สุขอนามัย 
       ค.  อนามัยทางเพศ 
      ง.  การสําเร็จความใคร�ด�วยตนเอง 
12.  ข�อใดแสดงถึงการปฏิบัติตนท่ีถูกต�องขณะมีประจําเดือน 

ก.  อยู�บ�านเฉย ๆ ไม�ไปโรงเรียน 
ข.  สวมผ�าถุงอยู�กับบ�านตลอดเวลา 
ค.  ไม�ลงอาบน้ําในคลองหรือในสระ 
ง.  รับประทานยาแก�ปวดทุกครั้งท่ีมีประจําเดือน 

13.  ใครไม�ได�ปฏิบัติตนตามแนวทางในการปรับตัวของวัยรุ�นต�อการเจริญเติบโตและดูแลรักษาสุขภาพ 
       ของร�างกาย 
        ก.  กุoก  ไปวิ่งท่ีสวนสาธารณะสัปดาห-ละ  3  วัน 
        ข.  น้ําฝน  ยอมรับว�าตนเองมีความสูงไม�เท�ากับเพ่ือน 
        ค.  เกสร  สังเกตว�าตนเองรู�สึกเจ็บหน�าอกจึงไปปรึกษาแม� 
        ง.  ก๊ิฟ  ไม�ชอบอาบน้ําหลังกลับมาจากโรงเรียนเพราะรู�สึกเหนื่อย 
14.  ข�อใดแสดงความสัมพันธ-ระหว�างการเปลี่ยนแปลงด�านจิตใจและอารมณ-กับพัฒนาการทางเพศ 
        ก.  สนใจเพศตรงข�าม 
        ข.  ใฝ[หาความม่ันคงในชีวิต 
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        ค.  ชอบแต�งกายตามสมัยนิยม 
        ง.  ชอบเลียนแบบบุคคลท่ีชื่นชอบ 
15.  ต�อมไร�ท�อข�อใดท่ีมีความสําคัญ  และควบคุมการทํางานของต�อมไร�ท�ออ่ืน 
        ก.  ต�อมใต�สมอง  
        ข.  ต�อมไทรอยด-     
        ค.  ต�อมหมวกไต    
        ง.  ต�อมเพศ   
16.  วัยเด็กกับวัยรุ�นมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศท่ีแตกต�างกันด�านใดมากท่ีสุด 
         ก.  ด�านสังคม        
         ข.  ด�านร�างกาย      
         ค.  ด�านสติป>ญญา 
         ง.  ด�านจิตใจและอารมณ- 
17.  ข�อใดเปGนแนวทางในการควบคุมอารมณ-เพ่ือให�เปGนคนอารมณ-ดี 
        ก.  ทําในสิ่งท่ีอยากรู�อยากเห็น 
        ข.  ฝZกเปGนคนท่ีโกรธง�ายหายเร็ว 
        ค.  พยายามฝZกสํารวจอารมณ-ตนเองเสมอ 
        ง.  รักตนเองให�มากกว�าสิ่งอ่ืน 
18.  ภาวะความสมบูรณ-ของผู�ชายและผู�หญิงท่ีพร�อมจะสืบทอดเผ�าพันธุ-  คือ ความหมายของข�อใด 
        ก.  เพศสัมพันธ- 
        ข.  เพศศึกษา 
       ค.  อนามัยเจริญพันธุ- 
        ง.  สุขอนามัย 
19.  การอนามัยแม�และเด็กเริ่มข้ึนเม่ือใด 
        ก.  ต้ังแต�ยังไม�ต้ังครรภ-  
        ข.  ต้ังแต�เริ่มต้ังครรภ-     
        ค.  ต้ังแต�คลอดใหม� ๆ  
        ง.  ต้ังแต�แรกเกิด  ถึง 1  ปO 
20.  ผู�หญิงจะไม�มีประจําเดือนเม่ือใด 
         ก.  มีอายุ  40  ปO     
         ข.  หญิงท่ีมีพฤติกรรมเหมือนผู�ชาย 
         ค.  ไข�ไม�ได�รับการผสมกับอสุจิ 
         ง.  ไข�ได�รับการผสมกับอสุจิ 
 
21.  วัยรุ�นท่ีเปGนสิวหัวช�างมีสาเหตุมาจากข�อใด 
        ก.  ใบหน�ามีข้ีไคลมาก  
        ข.  ได�รับเชื้อแบคทีเรีย     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

122

        ค.  ความเครียดพักผ�อนไม�พอ 
        ง.  ใช�เครื่องสําอางผิดประเภท 
22.  อาหารประเภทใดท่ีส�งเสริมให�เกิดสิว 
        ก.  คาร-โบไฮเดรต     
        ข.  โปรตีน 
        ค.  ไขมัน 
        ง.  วิตามิน 
23.  กลิ่นตัวหรือกลิ่นเต�ามีสาเหตุมาจากอะไร 
        ก.  แบคทีเรียย�อยสารอาหารจากเหง่ือใต�รักแร� 
        ข.  ข้ีไคลใต�รักแร� 
        ค.  ความสกปรกของร�างกาย 
        ง.  พันธุกรรม 
24.  ข�อใดกล�าวถึงการปIองกันกลิ่นตัวได�อย�างถูกต�อง 
        ก.  หลังอาบน้ําใส�เสื้อผ�าตัวเก�า 
        ข.  ใช�สารส�มถูบริเวณรักแร� 
        ค.  ด่ืมน้ําอัดลมมาก ๆ 
        ง.  กินหัวหอม  กระเทียมให�มาก 
25.  เพราะเหตุใดจึงมีผู�กล�าวว�า  “มนุษย-เปGนสัตว-สังคม” 

ก.  เพราะมนุษย-มีชีวิต 
ข.  เพราะมนุษย-เปGนสัตว-ประเสริฐ 
ค.  เพราะมนุษย-มักอยู�รวมกันเปGนหมู�เปGนพวก 
ง.  เพราะมนุษย-ต�องการศึกษาและทํามาหากินเพ่ือเลี้ยงชีพ 

26.  เพ่ือนคนใดทําร�ายเพ่ือนมากท่ีสุด 
     ก.  สุวิทย-ไม�ให�เพ่ือนยืมเงิน 
      ข.  สังวาลย-ชักชวนเพ่ือนให�เสพยาบ�า 
      ค.  สถาพรลอกการบ�านเพ่ือนเปGนประจํา 
      ง.  สมชาติชอบแกล�งเพ่ือนผู�หญิงร�วมห�องเรียนเปGนประจํา 
27.  หลักการคบเพ่ือนข�อใดสําคัญท่ีสุด 

ก.  การเลือกคบเพ่ือน 
ข.  การเตือนและแนะนําเพ่ือน 
ค.  การช�วยเหลือเก้ือกูลเพ่ือน 
ง.  รู�จักปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชักชวนในทางท่ีไม�ดี 

 
28.  การกระทําของบุคคลใด  แสดงให�เห็นถึงการปIองกันตนเองจากการถูกล�วงละเมิดทางเพศได�อย�าง  
       เหมาะสม 
     ก.  โอqชอบแต�งตัวโปrเปWดเผยสัดส�วน 
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  ข.  อqอยไม�ไปเท่ียวกับเพ่ือนต�างเพศสองต�อสอง 
  ค.  เอqนิยมไปเท่ียวตามสถานเริงรมย-ต�าง ๆ 
  ง.  แอนชอบพูดจาสองแง�สามง�ามกับเพศตรงข�ามเสมอ 
29.  ถ�าเพ่ือนชายชวนไปดูภาพยนตร-รอบดึกสองต�อสองนักเรียนควรปฏิบัติอย�างไร 
  ก.  ปฏิเสธอย�างตรงไปตรงมา 
  ข. ให�เพ่ือนชายชวนเพ่ือนท่ีมีคู�รักไปอีกคู� 
  ค.  ลองไปก�อนแล�วค�อยหาโอกาสกลับบ�าน 
  ง.  ไม�ปฏิเสธเพราะกลัวเพ่ือนชายไม�พอใจ 
30.  เม่ือถูกฝ[ายชายพยายามท่ีจะล�วงเกิน  ฝ[ายหญิงควรปฏิบัติอย�างไร 
  ก.  เดินหนี 
  ข.  ด�าว�าอย�างรุนแรง 
  ค.  ปฏิเสธด�วยท�าทางท่ีจริงจัง 
  ง.  ยอมให�ล�วงเกินแต�ไม�มากจนเกินไป 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามเจตคติต�อสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา 
คําชี้แจง 
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 1. แบบสอบถามนี้  สร�างข้ึนเพ่ือสอบถามความรู�สึกของนักเรียนท่ีมีต�อสาระการเรียนรู�                
สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  ในด�านเจตคติโดยแบ�งคําถามออกเปGน 3  ด�าน  คือ 

1.1  ด�านความรู�ความเข�าใจ 
1.2  ด�านความรู�สึกและอารมณ- 
1.3  ด�านพฤติกรรม 

  2.  แบบทดสอบมี  15  ข�อ  ใช�เวลา  15  นาที 
            3.  ให�นักเรียนอ�านข�อความแต�ละข�อให�ละเอียดและพิจารณาอย�างรอบคอบ  แล�วเลือกตอบ
ข�อท่ีตรงกับความรู�สึกจริง ๆ ของนักเรียน  การตอบแบบสอบถามไม�มีคําตอบใดถูกหรือผิด  เพราะ 
แต�ละคนย�อมมีความคิดเห็นท่ีแตกต�างกัน  การเลือกตอบแต�ละข�อจะไม�มีผลต�อคะแนนของนักเรียน 
แต�อย�างใด 
            4.  วิธีตอบแบบสอบถาม  ให�นักเรียนอ�านข�อความและพิจารณาว�ามีความคิดเห็นตรงกับ
ระดับความคิดเห็นใด  แล�วให�ทําเครื่องหมาย  � ลงในช�องนั้น 
 

ตัวอย�างการตอบแบบสอบถาม 
 

 

ข�อความ 

ระดับเจตคติ 
 

เห
็นด

�วย
อย

�าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

�วย
 

ไม
�แน

�ใจ
 

ไม
�เห

็นด
�วย

 

ไม
�เห็

นด
�วย

 
อย

�าง
ยิ่ง

 

ข�อ 
 
 

0 ข�าพเจ�าเรียนวิชาสุขศึกษาอย�างมีความสุข  �    

 
คําอธิบาย 
 จากตัวอย�างข�อ  0.  นักเรียนทําเครื่องหมาย  � ในช�องเจตคติเห็นด�วย  แสดงว�า  นักเรียน
อ�านข�อความแล�วมีความคิดเห็นต�อข�อความในการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาอย�างมีความสุขอยู�ใน
ระดับเห็นด�วย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข�อความ 

ระดับเจตคติ 
 เ ห็ เ ห็ ไ ม� ไ ม� ไ ม�
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ข�อ 
 
 

ด�านความรู�ความเข�าใจ 
1 วิชาสุขศึกษาเปGนวิชาท่ีเรียนเข�าใจง�ายมีข้ันตอนชัดเจน      
2 เนื้อหาท่ีเรียนในวิชานี้เปGนเรื่องท่ีฉันไม�ชอบและไม�

ต�องการเรียน 
     

3 เปGนการเรียนเรื่องท่ีเหมาะสมเพราะเก่ียวข�องกับ
ชีวิตประจําวัน 

     

4 การเรียนวิชานี้ทําให�ได�เลือกวิธีการค�นคว�าหาคําตอบ
ด�วยตัวเอง 

     

5 ฉันนําความรู�เรื่องสุขภาพไปใช�ในชีวิตจริงและแนะนํา
ผู�อ่ืนได� 

     

ด�านความรู�สึกและอารมณL 
6 การจัดกิจกรรมในวิชานี้มีความน�าสนใจไม�เบื่อ      
7 เม่ือเรียนเนื้อหาเรื่องนี้แล�วฉันรู�สึกว�าเปGนเรื่องน�าอาย      
8 ฉันรู�สึกว�าวิชาสุขศึกษาเก่ียวข�องกับชีวิตประจําวันใน

ทุกเรื่อง 
     

9 ฉันสนุกและมีความสุขกับการร�วมกิจกรรมในชั่วโมงนี้      
10 ฉันรู�สึกภูมิใจท่ีได�ดูแลรักษาสุขภาพตนเองและได�

แนะนําผู�อ่ืน 
     

ด�านพฤติกรรม 
11 การเรียนวิชานี้ทําให�ฉันปฏิบัติงานกลุ�มด�วยความ

สนุกสนาน 
     

12 ฉันให�ความร�วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมในวิชาสุข
ศึกษา 

     

13 ฉันจะแสดงความเบื่อหน�ายเม่ือถึงเวลาเรียนวิชานี้      
14 ฉันได�ฝZกบุคลิกภาพ  ความกล�าแสดงออกจนเกิดความ

ม่ันใจ 
     

15 วิชาสุขศึกษาทําให�พฤติกรรมสุขภาพของฉันเปลี่ยนไป
ในทางท่ีดี 
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ภาคผนวก  ค 
ผลการวิเคราะหLคุณภาพเครือ่งมือท่ีใช�ในการศึกษาค�นคว�า 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู�แบบ  4  MAT  กลุ�มสาระการเรียนรู�สุขศึกษาและพลศึกษา 

วิชาสุขศึกษา  เรื่องเพศศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี 1 
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(สําหรับผู�เชี่ยวชาญ) 
 

คําช้ีแจง  ขอความอนุเคราะห-พิจารณาแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�  โดยทําเครื่องหมาย 
( �)  ลงในช�องแบบประเมินท่ีตรงกับความคิดเห็นของท�านว�ามีความเหมาะสมมากน�อยเพียงใด   
ซ่ึงมี  5  ระดับ  ดังนี้ 

ระดับคะแนนเฉลี่ย   ระดับความเหมาะสม 
4.51 – 5.00    เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50    เหมาะสมมาก 
2.51 – 3.50    เหมาะสมปานกลาง 
1.51 – 2.50    เหมาะสมน�อย 
1.00 – 1.50    เหมาะสมน�อยท่ีสุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
ด�านสาระสําคัญ 
1. ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู�      
2. เหมาะสมกับวัยของผู�เรียน      
3. มีความชัดเจนในด�านเนื้อหา      
4. สอดคล�องกับสื่อท่ีใช�ในการเรียนการสอน      
5. มีประโยชน-ต�อชีวิตประจําวัน      
ด�านจุดประสงคLการเรียนรู�  
6. สอดคล�องกับเนื้อหา      
7. สอดคล�องกับพัฒนาการของผู�เรียน      
8. ภาษาท่ีใช�มีความชัดเจนเข�าใจง�าย      
9. ระบุพฤติกรรมท่ีต�องการวัดได�อย�างชัดเจน      
10. ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู�      
ด�านเนื้อหาสาระ 
11. เหมาะสมกับเวลาและกิจกรรมการเรียน      
12. มีความยากง�ายพอเหมาะ      
13. สอดคล�องกับจุดประสงค-      
14. เหมาะสมกับระดับความรู�ความสามารถของผู�เรียน      
15. มีความน�าสนใจและเปGนประโยชน-ต�อผู�เรียน      
 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
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ด�านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
16. สอดคล�องกับความต�องการและความสนใจของผู�เรียน      
17. ผู�เรียนมีส�วนร�วมในการทํากิจกรรม      
18. กิจกรรมมีความต�อเนื่องและเปGนไปตามลําดับข้ันตอน      
19. เหมาะสมกับเวลาและความเปGนไปได�ในการนําไปใช�      
20. เร�าความสนใจของผู�เรียน      
ด�านส่ือการเรียนการสอน 
21. สอคล�องกับจุดประสงค-และเนื้อหา      
22. สนองตอบจุดประสงค-เชิงพฤติกรรม      
23. มีความทันสมัยน�าสนใจ      
24. เหมาะสมกับวัยของผู�เรียน      
25. ผู�เรียนมีส�วนร�วมในการใช�สื่อ      
ด�านการวัดและประเมินผล 
26. สอคล�องกับจุดประสงค-การเรียนรู�      
27. คลอบคลุมด�านพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย      
28. สอดคล�องกับสื่อและพฤติกรรม      
29. ใช�วิธีการวัดท่ีหลากหลาย      
30. ผู�เรียนทราบผลการประเมินได�ทันที      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง  7  การประเมินแผนการจัดการเรียนรู�แบบ  4  MAT  เรื่อง  เพศศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี  1  

   ของผู�เชี่ยวชาญ 
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รายการประเมิน 
ผู�เชี่ยวชาญ 

รวม x  S.D. 
1 2 3 

ด�านสาระสําคัญ       
1. ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู� 5 5 4 14 4.67 0.58 
2. เหมาะสมกับวัยของผู�เรียน 5 4 5 14 4.67 0.58 
3. มีความชัดเจนในด�านเนื้อหา 4 5 5 14 4.67 0.58 
4. สอดคล�องกับสื่อท่ีใช�ในการเรียนการสอน 5 5 5 15 5.00 0.00 
5. มีประโยชน-ต�อชีวิตประจําวัน 5 4 5 14 4.67 0.58 
ด�านจุดประสงค-การเรียนรู�        
6. สอดคล�องกับเนื้อหา 4 5 5 14 4.67 0.58 
7. สอดคล�องกับพัฒนาการของผู�เรียน 5 5 5 15 5.00 0.00 
8. ภาษาท่ีใช�มีความชัดเจนเข�าใจง�าย 4 5 4 13 4.33 0.58 
9. ระบุพฤติกรรมท่ีต�องการวัดได�อย�างชัดเจน 5 4 4 13 4.33 0.58 
10. ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู� 4 5 5 14 4.67 0.58 
ด�านเนื้อหาสาระ       
11. เหมาะสมกับเวลาและกิจกรรมการเรียน 5 4 3 12 4.00 1.00 
12. มีความยากง�ายพอเหมาะ 4 5 5 14 4.67 0.58 
13. สอดคล�องกับจุดประสงค- 3 5 5 13 4.33 1.15 
14. เหมาะสมกับระดับความรู�ความสามารถ
ของผู�เรียน 

 
5 5 4 14 4.67 0.58 

15. มีความน�าสนใจและเปGนประโยชน-ต�อ
ผู�เรียน 

 
4 5 4 13 4.33 0.58 

ด�านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน       
16. สอดคล�องกับความต�องการและความ
สนใจของผู�เรียน 

 
5 5 5 15 5.00 0.00 

17. ผู�เรียนมีส�วนร�วมในการทํากิจกรรม 5 4 4 13 4.33 0.58 
18. กิจกรรมมีความต�อเนื่องและเปGนไป
ตามลําดับข้ันตอน 

 
4 5 5 14 4.67 0.58 

       
 

ตาราง  7  (ต�อ) 
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รายการประเมิน 
ผู�เชี่ยวชาญ 

รวม x  S.D. 
1 2 3 

19. เหมาะสมกับเวลาและความเปGนไปได�ใน
การนําไปใช� 

 
4 5 4 13 4.33 0.58 

20. เร�าความสนใจของผู�เรียน 3 4 5 12 4.00 1.00 
ด�านสื่อการเรียนการสอน       
21. สอคล�องกับจุดประสงค-และเนื้อหา 5 4 5 14 4.67 0.58 
22. สนองตอบจุดประสงค-เชิงพฤติกรรม 4 4 5 13 4.33 0.58 
23. มีความทันสมัยน�าสนใจ 4 5 4 13 4.33 0.58 
24. เหมาะสมกับวัยของผู�เรียน 5 4 5 14 4.67 0.58 
25. ผู�เรียนมีส�วนร�วมในการใช�สื่อ 5 4 4 13 4.33 0.58 
ด�านการวัดและประเมินผล       
26. สอคล�องกับจุดประสงค-การเรียนรู� 3 5 4 12 4.00 1.00 
27. คลอบคลุมด�านพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และ
ทักษะพิสัย 

 
5 5 5 15 5.00 0.00 

28. สอดคล�องกับสื่อและพฤติกรรม 4 5 5 14 4.67 0.58 
29. ใช�วิธีการวัดท่ีหลากหลาย 5 5 4 14 4.67 0.58 
30. ผู�เรียนทราบผลการประเมินได�ทันที 4 5 5 14 4.67 0.58 

รวม 132 140 137 409 136.33 16.86 
เฉลี่ย 4.40 4.67 4.57 13.63 4.54 0.56 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตาราง  8  การวิเคราะห-ค�าความสอดคล�องของข�อสอบกับผลการเรียนรู�ท่ีคาดหวังของผู�เชี่ยวชาญ 
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ข�อท่ี 
ผู�เชี่ยวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
2 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
3 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
4 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
5 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
6 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
7 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
8 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
9 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
10 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
11 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
12 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
13 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
14 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
15 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
16 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
17 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
18 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
19 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
20 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
21 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
22 +1 0 +1 0.67 ใช�ได� 
23 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
24 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
25 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
26 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
27 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
28 0 +1 +1 0.67 ใช�ได� 
29 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 
30 +1 +1 +1 1.00 ใช�ได� 

 
ตาราง  9  การวิเคราะห-ค�าอํานาจจําแนกและค�าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
             ทางการเรียน  เรื่อง  เพศศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี  1  โดยใช�แบบ  4  MAT   
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ข�อท่ี ค�าอํานาจจําแนก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.38 
0.41 
0.70 
0.72 
0.44 
0.69 
0.35 
0.58 
0.72 
0.43 
0.48 
0.40 
0.50 
0.33 
0.80 
0.40 
0.44 
0.35 
0.52 
0.63 
0.39 
0.60 
0.45 
0.32 
0.56 
0.83 
0.41 
0.70 
0.72 
0.44 

ค�าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ  0.86 

ตาราง 10  การวิเคราะห-ค�าอํานาจจําแนก และค�าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเจตคติต�อการเรียน 
   วิชาสุขศึกษา  เรื่อง  เพศศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี  1  โดยใช�แบบ  4  MAT  
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ข�อท่ี ค�าอํานาจจําแนก(rxy) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

0.35 
0.54 
0.46 
0.60 
0.51 
0.63 
0.40 
0.38 
0.50 
0.54 
0.63 
0.40 
0.41 
0.87 
0.72 

ค�าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ  0.92 
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ภาคผนวก  ง 

คะแนนกิจกรรมระหวางเรียน 
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ตาราง  11  แสดงค�าเฉลี่ย  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร�อยละของการประเมินพฤติกรรม การประเมินผลงาน  และการทําแบบทดสอบย�อย  รวมทุกแผน  
    ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู�แบบ 4 MAT  เรื่อง  เพศศึกษา กลุ�มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปOที่ 1   
 

เลขที่ 

คะแนนจากการประเมินระหว�างเรยีนแต�ละแผนการจัดการเรยีนรู� 

โดย 
รวม 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 300 
1 16 15 7 38 17 18 8 43 17 16 7 40 18 18 8 44 17 18 9 44 18 15 8 41 250 
2 17 16 8 41 17 17 8 42 16 16 7 39 18 17 8 43 16 17 8 41 17 16 9 42 248 
3 16 18 7 41 16 17 8 41 17 17 8 42 18 16 8 42 17 17 9 43 17 18 8 43 252 
4 17 16 8 41 18 17 9 44 18 17 7 42 18 16 9 43 16 17 8 41 17 16 8 41 252 
5 18 15 7 40 17 18 8 43 17 17 8 42 18 18 9 45 17 18 8 43 18 18 8 44 257 
6 16 15 8 39 16 16 8 40 16 17 8 41 17 15 8 40 16 16 8 40 16 18 8 42 242 
7 16 17 9 42 16 16 8 40 16 16 9 41 18 16 8 42 16 16 9 41 16 17 9 42 248 
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ตาราง  11  (ต�อ)  
 

เลขที่ 

คะแนนจากการประเมินระหว�างเรยีนแต�ละแผนการจัดการเรยีนรู� 

โดย 
รวม 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 300 
8 16 16 8 40 17 16 8 41 16 16 9 41 18 17 8 43 16 16 8 40 16 16 9 41 246 
9 16 16 7 39 18 16 9 43 16 17 8 41 17 16 8 41 16 16 9 41 16 16 8 40 245 
10 17 15 8 40 18 17 8 43 16 16 8 40 17 18 8 43 16 17 8 41 17 15 8 40 247 
11 16 16 9 41 17 17 8 42 17 16 8 41 18 18 7 43 17 17 9 43 17 16 8 41 251 
12 18 17 7 42 17 18 8 43 18 16 9 43 16 16 8 40 18 18 7 43 18 18 8 44 255 
13 15 17 8 40 16 16 8 40 17 16 8 41 16 18 8 42 17 16 8 41 16 17 8 41 245 
14 15 15 7 37 18 16 8 42 16 16 9 41 18 15 9 42 16 16 7 39 16 18 9 43 244 
15 17 17 8 42 16 17 8 41 16 16 9 41 18 16 8 42 18 17 8 43 17 17 8 42 251 
16 16 16 9 41 17 17 8 42 16 16 8 40 18 16 8 42 16 17 9 42 17 16 8 41 248 
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ตาราง  11  (ต�อ)  
 

เลขที่ 

คะแนนจากการประเมินระหว�างเรยีนแต�ละแผนการจัดการเรยีนรู� 

โดย 
รวม 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 300 
17 17 16 8 41 16 18 9 43 17 17 8 42 18 18 9 45 17 18 8 43 18 16 8 42 256 
18 16 15 9 40 17 16 8 41 17 17 8 42 18 16 8 42 17 16 9 42 16 15 9 40 247 
19 17 17 8 42 16 17 8 41 18 18 8 44 18 18 8 44 18 17 8 43 17 17 8 42 256 
20 16 16 8 40 16 16 8 40 18 16 8 42 18 17 8 43 16 16 8 40 16 16 8 40 245 
21 16 17 7 40 17 15 8 40 17 17 9 43 18 17 8 43 17 15 7 39 15 17 9 41 246 
22 15 18 9 42 17 15 8 40 16 16 8 40 18 18 7 43 16 15 8 39 15 18 9 42 246 
23 17 18 8 43 17 16 8 41 15 15 8 38 18 16 8 42 18 16 9 43 16 18 8 42 249 
24 17 15 8 40 17 17 8 42 16 15 9 40 18 17 8 43 16 17 8 41 17 18 8 43 249 
25 16 18 8 42 17 15 8 40 18 16 8 42 18 18 8 44 18 15 8 41 15 18 8 41 250 
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ตาราง  11  (ต�อ)  
 

เลขที่ 

คะแนนจากการประเมินระหว�างเรยีนแต�ละแผนการจัดการเรยีนรู� 

โดย 
รวม 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 300 
26 15 16 7 38 17 16 8 41 16 17 9 42 18 15 9 42 16 16 7 39 16 16 8 40 242 
27 17 18 8 43 18 16 9 43 17 15 9 41 17 18 8 43 17 16 8 41 16 18 9 43 254 
28 16 16 9 41 18 17 9 44 18 16 9 43 18 16 8 42 16 17 9 42 17 18 8 43 255 
29 17 17 8 42 16 17 8 41 16 16 8 40 18 17 8 43 16 17 8 41 17 17 8 42 249 
30 17 17 8 42 17 17 8 42 18 16 8 42 18 16 8 42 17 17 9 43 17 18 8 43 254 
31 16 18 7 41 17 17 8 42 17 16 7 40 18 16 8 42 18 17 8 43 17 16 9 42 250 
32 16 17 8 41 16 17 8 41 16 16 8 40 18 18 9 45 17 18 8 43 18 18 8 44 254 
33 18 18 8 44 17 17 8 42 16 17 8 41 16 18 9 43 17 16 9 42 16 17 8 41 253 
34 18 17 8 43 18 18 8 44 16 17 8 41 17 18 7 42 16 18 8 42 18 17 8 43 255 
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ตาราง  11  (ต�อ)  
 

เลขที่ 

คะแนนจากการประเมินระหว�างเรยีนแต�ละแผนการจัดการเรยีนรู� 

โดย 
รวม 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

ปร
ะเ

มิน
พฤ

ติก
รร

ม 

ปร
ะเ

มิน
ผล

งา
น 

ทด
สอ

บย
�อย

 

รว
ม 

20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 20 20 10 50 300 
35 17 15 8 40 16 17 8 41 17 17 8 42 17 15 8 40 17 17 8 42 17 15 8 40 245 
รวม 576 576 277 1429 591 583 285 1459 584 571 286 1441 618 588 284 1490 585 583 287 1455 583 590 289 1462 8736 

Χ  16.46 16.46 7.91 40.83 16.89 16.66 8.14 41.69 16.69 16.31 8.17 41.17 17.66 16.80 8.11 42.57 16.71 16.66 8.20 41.57 16.66 16.86 8.26 41.77 249.60 
S.D. 0.85 1.07 0.66 1.52 0.72 0.84 0.36 1.25 0.83 0.68 0.62 1.22 0.64 1.08 0.53 1.24 0.75 0.87 0.63 1.40 0.87 1.06 0.44 1.21 4.21 
ร�อย
ละ 

82.29 82.29 79.14 81.66 84.43 83.29 81.43 83.37 83.43 81.57 81.71 82.34 88.29 84.00 81.14 85.14 83.57 83.29 82.00 83.14 83.29 84.29 82.57 83.54 83.20 
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ตาราง  12  ค�าเฉลี่ย  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับเจตคติต�อวิชาสุขศึกษา  เรื่อง เพศศึกษา  
   ชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี  1  ท่ีเรียนด�วย  4  MAT 
 

เลขท่ี รายการ 
เจตคติก�อนเรียน เจตคติหลังเรียน 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
ด�านความรู�ความเข�าใจ       

1 วิชาสุขศึกษาเปGนวิชาที่เรียนเข�าใจ
ง�ายมีข้ันตอนชัดเจน 3.49 0.82 ไม�แน�ใจ 4.17 0.89 เห็นด�วย 

2 เนื้อหาที่เรียนในวิชานี้เปGนเรื่องที่ฉัน
ไม�ชอบและไม�ต�องการเรียน 3.49 1.01 ไม�แน�ใจ 4.14 1.03 เห็นด�วย 

3 เปGนการเรียนเรื่องที่เหมาะสมเพราะ
เก่ียวข�องกับชีวิตประจําวัน 3.60 0.77 เห็นด�วย 4.14 0.88 เห็นด�วย 

4 การเรียนวิชานี้ทําให�ได�เลือกวิธีการ
ค�นคว�าหาคําตอบด�วยตัวเอง 3.43 1.04 ไม�แน�ใจ 4.06 1.00 เห็นด�วย 

5 ฉันนําความรู�เรื่องสุขภาพไปใช�ใน
ชีวิตจริงและแนะนําผู�อ่ืนได� 3.23 0.60 ไม�แน�ใจ 4.20 0.96 เห็นด�วย 

 รวม 3.45 0.85 ไม�แน�ใจ 4.14 0.95 เห็นด�วย 
ด�านความรู�สึกและอารมณL       

6 การจัดกิจกรรมในวิชานี้มีความ
น�าสนใจไม�เบื่อ 3.57 0.92 เห็นด�วย 4.20 0.93 เห็นด�วย 

7 เมื่อเรียนเนื้อหาเรื่องนี้แล�วฉันรู�สึก
ว�าเปGนเรื่องน�าอาย 3.17 0.82 ไม�แน�ใจ 4.17 0.89 เห็นด�วย 

8 ฉันรู�สึกว�าวิชาสุขศึกษาเก่ียวข�องกับ
ชีวิตประจําวันในทุกเรื่อง 3.66 0.76 เห็นด�วย 4.23 0.97 เห็นด�วย 

9 ฉันสนุกและมีความสุขกับการร�วม
กิจกรรมในชั่วโมงนี้ 3.37 1.03 ไม�แน�ใจ 4.20 0.90 เห็นด�วย 

10 ฉันรู�สึกภูมิใจที่ได�ดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเองและได�แนะนําผู�อ่ืน 3.46 0.78 

 
ไม�แน�ใจ 4.06 1.00 เห็นด�วย 

 รวม 3.45 0.86 ไม�แน�ใจ 4.17 0.94 เห็นด�วย 
ด�านพฤติกรรม       
11 การเรียนวิชานี้ทําให�ฉันปฏิบัติงาน

กลุ�มด�วยความสนุกสนาน 3.57 1.14 เห็นด�วย 4.31 0.93 เห็นด�วย 
12 ฉันให�ความร�วมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรมในวิชาสุขศึกษา 3.14 0.91 ไม�แน�ใจ 4.31 0.90 เห็นด�วย 
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ตาราง  12  (ต�อ) 
 

เลขท่ี รายการ 
เจตคติก�อนเรียน เจตคติหลังเรียน 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 
13 ฉันจะแสดงความเบื่อหน�ายเม่ือถึง

เวลาเรียนวิชานี ้ 3.34 0.84 ไม�แน�ใจ 4.43 0.81 เห็นด�วย 
14 ฉันได�ฝZกบุคลิกภาพ  ความกล�า

แสดงออกจนเกิดความมั่นใจ 3.31 0.80 ไม�แน�ใจ 4.14 0.97 เห็นด�วย 
15 วิชาสุขศึกษาทําให�พฤติกรรม

สุขภาพของฉันเปลี่ยนไปในทางที่ดี 3.18 0.97 ไม�แน�ใจ 4.29 1.05 เห็นด�วย 
 รวม 3.32 0.84 ไม�แน�ใจ 4.28 0.84 เห็นด�วย 
 โดยรวม 3.40 0.41 ไม�แน�ใจ 4.20 0.38 เห็นด�วย 
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ภาคผนวก  จ 
หนังสือขอความอนุเคราะหL 
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