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โคจร  ประธานกรรมการสอบ  อาจารย์  ดร.ญาณภัทร  สีหะมงคล  อาจารย์  ดร.นิคม  ชมภูหลง  
กรรมการสอบ  ที่ได้ให้ค าปรึกษา  ข้อเสนอแนะและแก้ไขข้อบกพร่อง  อันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย   
ซึ่งผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  ณ  โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่านที่ประสาทวิชาความรู้   
 ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ไพรัช  ประจันตะเสน  ดร.จิตอารีย์  ปัญญาแจ้งสกุล   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธนวัฒน์  ธิติธนานันท์  ผู้อ านวยการธีรวุฒ ิ เอ้ือสุวรรณ  ผู้อ านวยการพงศ์สุวรรณ   
ตับกลาง  รองผู้อ านวยการอุทัย  ชารัญจ่า  อาจารยส์มศรี  นิยมสุข  อาจารยส์มพร  บุญประมวล   
อาจารย์อรวรรณ  เยาวเรศ  อาจารย์มยุร ี วงศ์สวสัดิ์อาภา  ศึกษานิเทศก์อรรณพ  นันทไพบูลย์  กรุณาเป็น
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สนับสนุนช่วยเหลือและเป็นก าลังใจด้วยดีตลอดมา 
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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ  1)  เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหา
ของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ให้มีประสิทธิภาพ  75/75  2)  เพ่ือเปรียบ  
เทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับเกณฑ์ร้อยละ  75  3)  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
ประถม  ศึกษาปีที่  5  กับเกณฑ์ร้อยละ  75  4)  เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ของ
นักเรียนชั้นประถม  ศึกษาปีที่  5  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
จ านวน  1  ห้องเรียน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยได้แก ่ 1)  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่ม
แบบรายบุคคล  (TAI)  2)  แบบ  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  
จ านวน  30  ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.33  ถึง  1.00  และค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ  0.85  3)  
แบบทดสอบวัดการแก้ปัญหา  เป็นข้อสอบแบบสถานการณ์  จ านวน  5  สถานการณ์  มีค่าความยาก
ตั้งแต ่ 0.58  ถึง  0.83  ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.25  ถึง  0.42  และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.82  4)  
แบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  จ านวน  15  
ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.37  ถึง  0.68  และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.85  สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมุติฐานด้วย  t-test 

 ผลการวิจัยปรากฏ  ดังนี้ 
  1.  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบ
รายบุคคล  (TAI)  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  79.94/77.33  ซ่ึงประสิทธิภาพของ
กระบวนการสูงกว่าเกณฑ์  ส่วนประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับเกณฑ์  75/75  ที่ก าหนดไว้ 
  2.  นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  75  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  3.  นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  มีการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  75  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  4.  เจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของ 
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โพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  พบว่า  
ผู้เรียนมี  เจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพล
ยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.08 
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ABSTRACT 
 
 The  proposes  of  this  study  were  to:  (1)  improve  learning  activity  by  
Polya’s  problem  solving  approach  cooperative  with  team  assisted  
individualization  technique  (TAI)  to  reach  the  set  standard  efficiency  of  75/75;  
(2)  compare  Mathematic  learning  achievement  on  topic  of  additional,  
subtractive,  multiplying  and  divisional  fraction  of  Prathomsuksa  5  students  for  
achieving  at  least  75  percentages;  (3)  compare  Prathomsuksa  5  students’  problem  
solving  ability  for  achieving  at  least  75  percent;  (4)  study  attitude  toward  
Mathematics  Learning  according  to  Polya’s  problem  solving  approach  cooperative  
with  team  assisted  individualization  technique  (TAI).   
 The  sample  group  was  Prathomsuksa  5  students  number  1  classroom  
which  selected  by  using  Cluster  Random  Sampling.  The  research  instruments  
were:  1)  learning  activity  by  Polya’s  problem  solving  approach  cooperated  
with  team  assisted  individualization  technique  (TAI),  2)  the  30  items  of  
multiple  choices  of  learning  achievement  test  with  the  range  of  discrimination  
value  at  0.33  –  1.00  and  reliability  value  at  0.85,  3)  a  subjective  5  situation  of  
problem  solving  ability  test  with  the  range  of  difficulty  value  at  0.58  –  0.83;  
the  range  of  discrimination  value  at  0.25  –  0.42  and  reliability  value  at  0.82,  
and  4)  the  15  items  of  rating  scale  of  attitude  toward  learning  Mathematics  
with  the  range  of  discrimination  value  at  0.37  –  0.68  and  reliability  value  at  
0.85.  The  statistics  were  used  for  analyzing  the  collected  data  were  percentage,  
mean,  standard  deviation,  and  t-test  for  testing  research  hypothesis. 
 The  findings  were  as  follows:   
  1.  The  efficiency  of  the  developed  learning  activity  by  Polya’s  
problem  solving  approach  cooperative  with  team  assisted  individualization  
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technique  was  79.94/77.33  which  the  efficiency  of  process  higher  criteria.  The  
efficiency  of  product  75/75  criteria  were  set. 
  2.  Mathematics  learning  achievement  in  additional,  subtractive,  
multiplying  and  divisional  fraction  of  Prathomsuksa  5  students’  learning  activity  
by  Polya’s  problem  solving  approach  cooperative  with  team  assisted  
individualization  technique  (TAI)  found  achievement  was  higher  than  the  
percentage  75  at  a  level  of  .05  statistically  significant. 
  3.  Prathomsuksa  5  students’  problem  solving  ability  using  learning  
activity  by  Polya’s  problem  solving  approach  cooperative  with  team  assisted  
individualization  technique  (TAI)  found  problem  solving  ability  was  higher  than  
the  percentage  75  at  a  level  of  .05  statistically  significant. 
  4.  Mean  score  of  attitude  toward  Mathematics  learning  based  on   
Polya’s  problem  solving  approach  cooperative  with  team  assisted   
individualization  technique  (TAI)  were  high  for  overall  at  4.08 
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บทที่  1 
 

บทน า 
 

ภูมิหลัง 
 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์  ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่าง
ถี่ถ้วนรอบคอบ  ช่วยให้คาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจ  แก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและศาสตร์
อ่ืนๆ  คณิตศาสตร์  จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต  ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น  และสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.    2551  :  1)  จึงกล่าวได้ว่า
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  พัฒนาความคิด  เกิดทักษะและความช านาญใน
การคิด  ท าเป็น  แก้ปัญหาเป็น  และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข  (สิริพร   
ทิพย์คง.    2545  :  1)  จากความส าคัญของคณิตศาสตร์ดังกล่าว  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  จึงได้ก าหนดให้คณิตศาสตร์เป็น  1  ใน  8  กลุ่มส าระการเรยีนรู้ที่นักเรียน
ทุกคนจะต้องเรียนรู ้ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  กล่าวถึง  การจัดการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพนั้น  จะต้องให้มีความสมดุลระหว่างสาระ
ด้านความรู้  ทักษะกระบวนการ  ควบคู่ไปกับคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ได้แก่  การ
ท างานอย่างมีระบบ  มีระเบียบ  มีความรอบคอบ  มีความรับผิดชอบ  มีวิจารณญาณมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง  พร้อมทั้งตระหนักในคุณค่าและเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์  (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.    
2551  :  3)  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มุ่งให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง
ตามศักยภาพ  โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนทุกคนซึ่งประกอบด้วย  จ านวนและการ
ด าเนินการ  การวัด  เรขาคณิต  พีชคณิต  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น  ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  56-57)  ดังนั้น  ในกระบวนการจัดการ
เรียนรู้  ผู้สอนจะต้องเลือกใช้รูปแบบของการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้  ผู้เรียน  และ
การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้  ผู้สอนควรวัดและประเมินผลอย่างสม่ าเสมอควบคู่ไปกับการ
เรียนการสอน  โดยใช้เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลายเช่น  การซักถาม  การสังเกต  การตรวจ
การบ้าน  การประเมินโครงงาน  การประเมินชิ้นงาน/ภาระงานแฟ้มสะสมงาน  การใช้แบบทดสอบ  
ฯลฯ  โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือ  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินตนเอง  เพ่ือนประเมินเพ่ือน  
ผู้ปกครองร่วมประเมิน  ซึ่งการประเมินจะเป็นการตรวจสอบว่า  ผู้เรียนมีพฒันาการความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้  อันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรม  การเรียนการสอนหรือไม่และมากน้อยเพียงใด  มีสิ่งที่
จะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด  นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลให้ผู้สอนใช้ปรับปรุงการ
เรียนการสอนของตนด้วย  ทั้งนี้โดยสอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัด  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  
:  28) 
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 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มุ่งเน้นให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างเต็มความสามารถการ
น าความรู้  ทักษะ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาการด าเนินชีวิต  การศึกษาต่อการ
มีเหตุผล  มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์  พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ  และสร้างสรรค์  (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.    2552  :  10)  โดยได้ก าหนดไว้ว่าคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบ
การศึกษากลุ่มสาระ  การเรียนรู้คณิตศาสตร์แล้ว  การที่ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมี
คุณภาพนั้นจะต้องมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น  ได้แก่  ความสามารถในการแก้ปัญหา
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย  การให้เหตุผล  การสื่อสาร  สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์การน าเสนอ  และการมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ  ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับ
ศาสตร์อื่นๆ  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.    2552  :  59)  ดังนั้น  การจัดการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา  ในปัจจุบันได้มีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่
หลากหลาย  ซึ่งมีผลท าให้ครูและผู้เรียนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนการสอน  กล่าวคือ  ในการ
จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สัมผัสหรือส ารวจสิ่งแวดล้อมให้มากท่ีสุด  
กระตุ้นให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบจากสื่อหรือกิจกรรมที่จัดไว้  และผู้เรียนยังสามารถสรุปความรู้ที่ได้จาก
การกระตุ้นค าถามจากครูผู้สอน  หรือค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  ฝึกให้คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา  
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท.).    2545  :  38)   

การจัดการเรียนรู้ที่ไม่ประสบผลส าเร็จส่งผลให้การประเมินคุณภาพการศึกษาในวิชาคณิตศาสตร์ต่ า  
สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดค านวณความคิดรวบยอด  เป็นนามธรรม  
ความสนใจที่ตั้งใจเรียนจริงๆ  ในวิชานี้มีน้อย  และนักเรียนไม่เห็นความส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์ใน
การจัดการเรียนการสอน  เบื่อหน่าย  สาเหตุส าคัญที่มีอิทธิผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์มากคือความรู้เดิม  ความถนัดในวิชาที่เรียนและเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งท าให้
นักเรียนขาดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน  (ประเวศ  วะสี.    2538  :  40)  ซึ่งสอดคล้อง
กับการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียน
เพชรหนองขาม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต  7  ปีการศึกษา  
2556  พบว่า  ผลสัมฤทธิ์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ย  65.50  ซ่ึงต่ ากวา่ร้อยละของ
คะแนนที่โรงเรียนก าหนดไว้คือ  70.00  (โรงเรียนเพชรหนองขาม.    2556  :  67)  การเรียน
คณิตศาสตร์หมายถึงการฝึกท าตามกฎที่ครูน าเสนอมากๆ  การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะมีกฎเกณฑ์
ส าหรับท าเสมอ  ค าตอบและวิธีการส าหรับแก้ปัญหาได้มีการจัดเตรียมไว้ให้เรียบร้อยเหตุนี้นักเรียนจึงไม่
ต้องคิดการคาดหวังที่จะค้นหาวิธีการหาค าตอบหรือแก้ปัญหาด้วยตนเอง  ท าให้ขาดความพยายามใน
การแก้ปัญหาหลังจากท่ีไม่ประสบความส าเร็จในระยะเวลาอันสั้น  ขาดความกระตือรือร้นในการ
แก้ปัญหาที่แปลกๆ  เพราะเชื่อว่าตนเอง  ไม่สามารถท่ีจะแก้ปัญหา  ดังนั้นผู้สอนจึงจ าเป็นต้องพัฒนา
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนเทคนิคและวิธีการสอนแบบต่างๆ  ให้เข้าใจอย่างลึกซ้ึงตลอดเวลา  
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญหรือเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ
พุทธศักราช  2542  การจัดการศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียนทุกคนต้องมีความสามารถในการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดต่างจากกระบวนการจัดการเรียนรู้  ต้องจัดเนื้อหา
และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ  ความถนัด  ความแตกต่าง  ของผู้เรียนเพ่ือที่จะให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับตนเองให้มากข้ึน  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
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แห่งชาติ.    2542  :  5)  ดังนั้นการจัดการเรียนรู้หลากหลายวิธีสอน  จึงเป็นสิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ซึ่งวิธีสอนแต่ละแบบมีวัตถุประสงค์  ลักษณะขั้นตอนการสอน  ข้อดี  
ข้อจ ากัด  และวิธีการน าไปใช้แตกต่างกันข้ึนอยู่กับครูผู้สอนว่าจะน ามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับผู้เรียน  และ
ตนเองอย่างไร  จึงจะสามารถท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 

การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นมาก  และถือได้ว่าเป็นหัวใจส าคัญในการ
เรียนคณิตศาสตร์เพราะช่วยฝึกกระบวนการคิด  ให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาเป็น  โดยสามารถเชื่อมโยงสาระ
ความรู้  และทักษะในการแก้ปัญหาเข้าด้วยกันท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน  การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนจะประสบส าเร็จหรือไม่นั้น
กระบวนการแก้ปัญหาถือว่ามีความส าคัญ  ส าหรับกระบวนการแก้ปัญหาซึ่งเป็นที่ยอมรับและน ามาใช้
กันอย่างแพร่หลายในด้านคณิตศาสตร์  อีกรูปแบบหนึ่ง  ได้แก่  กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ
โพลยา  โดย    Polya  (1973)  ได้เสนอรูปแบบการสอนแบบแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบระเบียบมี
ขั้นตอนที่ชัดเจน  คือ  ขั้นที ่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา  นักเรียนต้องท าความเข้าใจปัญหา  ขั้นนี้เป็น
การช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาที่พบว่า  โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้างและสิ่งที่ก าหนด  ให้มี
ความสัมพันธ์กันอย่างไร  มีเงื่อนไขอะไรบ้างในการที่จะใช้ช่วยหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ  สามารถวาด
ภาพประกอบการแก้ปัญหาได้หรือไม ่ ขั้นที ่ 2  การวางแผนการแก้ปัญหา  นักเรียนจะต้องรู้จัก  การ
วางแผนการแก้ปัญหา  โดยจะคิดหาวิธีการวางแผนการแก้ปัญหาว่าจะใช้วิธีการหรือหลักการใดมาคิด
แก้ปัญหานั้นๆ  ขั้นที่  3  การด าเนินการตามแผน  เมื่อวางแผนการแก้ปัญหาเสร็จแล้ว  นักเรียนจะต้อง
ด าเนินการแกป้ัญหาตามแผนที่วางไว้นั้น  ขั้นที ่ 4  การตรวจค าตอบหรือการมองย้อนกลับ  เมื่อ
นักเรียนแก้ปัญหาส าเร็จก็จะตรวจสอบดูว่าผลที่ได้นั้นถูกต้องมีความเป็นไปได้ส าหรับโจทย์ปัญหานั้น
หรือไม ่ จะเห็นว่าการแก้ปัญหาตามรูปแบบของ  Polya  มีข้ันตอนที่ชัดเจน  ท าให้นักเรียนได้ฝึกคิด
แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน  ถ้านักเรียนได้ใช้การแก้ปัญหาตามขั้นตอนของ  Polya  ท าให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดีขึ้น   
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  TAI  (Team  Assisted  Individualization)  เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ  เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลและการให้ความช่วยเหลือ
ผู้เรียนเพื่อให้ก้าวหน้า  ส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์  (ทิศนา  แขมมณี.  
2552  :  92)  ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช  2542  ในหมวด  4  
มาตรา  22  ได้กล่าวไว้ว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักนักเรียนทุกคนมีความสามารถและพัฒนาตนเอง
ได ้ ยึดถือผู้เรียนเป็นส าคัญท่ีสุดและกระบวนการจัดการศึกษาจะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตนตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  (กรมวิชาการ.    2544  :  12)  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  
TAI  เป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและการเรียนรู้รายบุคคลเข้า
ด้วยกัน  เน้นการสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยให้นักเรียนได้ท าการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถและส่งเสริมร่วมมือภายในกลุ่ม  มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้และปฏิสัมพันธ์
ทางสังคม  การจัดการเรียนแบบนี้เหมาะสมกับทุกวิชา  และทุกระดับชั้นโดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์  
(กรมวิชาการ.    2544  :  5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



4 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
การแก้ปัญหาของโพลยามีความส าคัญ  คือ  เป็นการแกป้ัญหาอย่างเป็นระบบมีขั้นตอนที่ชัดเจนในการ
ปฏิบัติจนมองเห็นรูปแบบสรุปได้และเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหา  และเทคนิคการจัดกลุ่ม
แบบรายบุคคล  (TAI)  ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการท างานร่วมกัน  พ่ึงพาอาศัยในการ
เรียนรู้  คนอ่อนได้เรียนจากคนที่เก่งกว่า  และผู้เรียนในแต่ละคนจะมีระดับความรู้ความสามารถในการ
เรียนที่แตกต่างกันออกไป  ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้จ าต้องมีการจัดการเรียนรู้ที่มีเพ่ือนช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัด
กลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ให้มีประสิทธิภาพ  75/75   
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และ
หารเศษส่วนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับเกณฑ์ร้อยละ  75 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับเกณฑ์ร้อยละ  
75 

 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของ
โพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5   

 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  หลังได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  
75 
 2.  การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  75 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ประชากร  ได้แก ่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ของโรงเรียนเพชรหนองขาม 
อ าเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2558  จ านวน  2  ห้องเรียน  จ านวน 
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  50  คน 
  1.2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ของโรงเรียนเพชรหนองขาม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต  7  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2558  
จ านวน  1  ห้องเรียน  จ านวน  25  คน  ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
 2.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหา  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน 
 3.  ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2558  จ านวน  12  
ชั่วโมง 
 4.  ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วย 
  4.1  ตัวแปรต้น  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)   
  4.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การคิดแก้ปัญหา  และเจตคติต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา  หมายถึง  การจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาช่วยในการแก้ปัญหา  
ประกอบด้วย  4  ขั้นตอน 
  ขั้นที ่ 1  ขั้นการวิเคราะห์โจทย์เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนศึกษาท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา  
โดยให้นักเรียนอ่านหรือพิจารณาโจทย์ปัญหา  และบอกรายละเอียดโจทย์ปัญหาเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ
อะไร  บอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  บอกสิ่งที่โจทย์ถาม 
  ขั้นที ่ 2  ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา  ขั้นตอนที่นักเรียนวางแผนแก้โจทย์ปัญหา  โดยครูน า
โจทย์ปัญหาในลักษณะต่างๆ  ให้นักเรียนฝึกการเรียนรู้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  และบอก
วิธีการหาค าตอบโดยวิธีการใด  เขียนประโยคสัญลักษณ์   
  ขั้นที ่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน  ขั้นตอนที่นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนโดยการ
ค านวณหาค าตอบและแสดงวิธีท า  ในการคิดค านวณหาค าตอบ  นักเรียนต้องมีทักษะคิดค านวณ  ส่วน
ในการเขียนแสดงวิธีท าก็เช่นเดียวกัน  นักเรียนจ าเป็นต้องมีทักษะในการย่อความและสรุปความจากสิ่งที่
โจทย์ก าหนดให้เพื่อน ามาเขียนเป็นข้อความแสดงวิธีท า 
  ขั้นที ่ 4  ขั้นการตรวจค าตอบ  ขั้นตอนสุดท้ายที่ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มองย้อนกลับ
ไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ  ที่ผ่านมาแล้ว  โดยพิจารณาความสมเหตุของค าตอบ  และ
พิจารณาว่าน่าจะมีค าตอบอ่ืน  หรือวิธีการคิดเป็นอย่างอ่ืนได้อีกหรือไม่  โดยครูอาจใช้ค าถามเพ่ือช่วยให้
นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ  และตรวจสอบค าตอบถูกต้องหรือไม่ 
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 2.  เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือกับการเรียนการสอนรายบุคคลเข้าด้วยกัน  เน้นการตอบสนอง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม  โดยแต่ละกลุ่มมีสมาชิก  4  คน  
ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  โดยนักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถจากแบบฝึกทักษะหรือใบงาน  แล้วจับคู่แลกเปลี่ยนกันตรวจ  ต่างช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน  
เมื่อผ่านเกณฑ์แล้วนักเรียนทุกคนท าการทดสอบโดยต่างคนต่างท า  แล้วน าคะแนนมารวมกันเป็น
คะแนนกลุ่ม  มีการให้รางวัลกลุ่มที่ท าคะแนนได้ดี   
 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่ม
แบบรายบุคคล  (TAI)  หมายถึง  การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ซึ่งประกอบด้วย  4  ขั้นตอน  
ดังนี้ 
  ขั้นที ่ 1  ขั้นการวิเคราะห์  ครูจัดนักเรียนเป็นกลุ่มๆ  ละ  4  คน  ประกอบด้วย  นักเรียน
กลุ่มเก่ง  1  คน  นักเรียนกลุ่มปานกลาง  2  คน  และนักเรียนกลุ่มอ่อน  1  คน  จากนั้นครูให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มศึกษาท าความเข้าใจเนื้อหาจากใบความรู้  และบอกรายละเอียดของใบความรู้ว่าเป็นเรื่องราว
เกี่ยวกบัอะไร  ครูคอยกระตุ้นการคิดของนักเรียน   
  ขั้นที ่ 2  ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา  ครูน าปัญหาในลักษณะต่างๆ  ให้นักเรียนฝึกการ
เรียนรู้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  นักเรียนร่วมกันวางแผนแก้ปัญหาและบอกวิธีการหา
ค าตอบโดยวิธีการใด  ครูคอยแนะน าเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย   
  ขั้นที ่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน  นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถจากแบบฝึกทักษะหรือใบงาน  แล้วจับคู่แลกเปลี่ยนกันตรวจ  ต่างช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน  
เมื่อผ่านเกณฑ์แล้วนักเรียนทุกคนท าการทดสอบโดยต่างคนต่างท า  แล้วน าคะแนนมารวมกันเป็น
คะแนนกลุ่ม  ครูคอยกระตุ้นนักเรียนเรื่องบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม  เสริมแรง  และให้รางวัลกลุ่มที่ท า
คะแนนได้ดี   
  ขั้นที ่ 4  ขั้นการตรวจค าตอบ  ขั้นตอนสุดท้ายที่ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มองย้อนกลับ
ไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ  ที่ผ่านมาแล้ว  โดยพิจารณาความสมเหตุของค าตอบ  และ
พิจารณาว่าน่าจะมีค าตอบอ่ืน  หรือวิธีการคิดเป็นอย่างอ่ืนได้อีกหรือไม่  โดยครูอาจใช้ค าถามเพ่ือช่วยให้
นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ  และตรวจสอบค าตอบถูกต้องหรือไม่ 
 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้ความเข้าใจและความสามารถของนักเรียนที่ 
บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในบทเรียน  ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น  
เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5  หลังจากใช้การจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เรื่องการ
บวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  จ านวน  30  ข้อ   
 5.  การคิดแก้ปัญหา  หมายถึง  การประยุกต์ความรู้  ขั้นตอน  หรือกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์  กลวิธีแก้ปัญหา  และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์หรือปัญหาใหม่  
ซ่ึงประกอบด้วย  4  ขั้นตอน  ดังนี้   
  5.1  ท าความเข้าใจปัญหา  นักเรียนวิเคราะห์เพ่ือท าความเข้าใจปัญหาในประเด็นต่างๆ 

  5.2  วางแผนการแก้ปัญหา  นักเรียนคิดวางแผนเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหา  โดยใช้ข้อมูลที่ฃ 
ได้จากการวิเคราะห์ไว้แล้ว  ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการแก้ปัญหา 

  5.3  ด าเนินการแก้ปัญหา  นักเรียนลงมือแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้  อาจใช้ทักษะการคิด 
ค านวณหรือการด าเนินการทางคณิตศาสตร์  การพิสูจน์ 
  5.4  ตรวจสอบการแก้ปัญหา  นักเรียนประเมินการแก้ปัญหา  มีวิธีการอ่ืนในการหา
ค าตอบอีกหรือไม่  ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
  โดยใช้แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เป็นแบบอัตนัย  ให้เขียนค าตอบ  
โดยมีสถานการณ์ให้นักเรียนอ่านแล้วตอบค าถาม  จ านวน  5  สถานการณ ์ 20  คะแนน   
 6.  เจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  หมายถึง  ความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งผลให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่จะตอบสนองต่อกิจกรรมการเรียนรู้  อาจ
เป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ  องค์ประกอบที่ผู้วิจัยน ามาวัดมี  3  องค์ประกอบคือ  ความตระหนัก
ในคุณค่าหรือประโยชน์ของกิจกรรมการเรียนรู้  เห็นความส าคัญ  ช่วยแก้ปัญหา  และสามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน  ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนรู้  ที่แสดงออกว่าชอบหรือไม่ชอบ  ความพร้อมที่จะ
กระท าหรือเรียนรู้ของผู้เรียนหรือหลีกเลี่ยง  ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า  5  
ระดับ  จ านวน  15  ข้อ 
 7.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  คุณภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านกระบวนการและผลลัพธ์ตามเกณฑ์  75/75  ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
  75  ตัวแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการซึ่งได้มาจากร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการประเมินแบบทดสอบย่อย  ผลงานนักเรียน  และพฤติกรรมการ
เรียนระหว่างเรียน  สัดส่วน  30  :  35  :  35  ซึ่งต้องได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  75  ขึ้นไป 
  75  ตัวหลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ  75  ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้เสนอตามล าดับขั้น
ดังตอ่ไปนี้ 
  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551 
  2.  การจัดการเรียนรู้แบบโพลยา 
  3.  เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI) 
  4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัด
กลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI) 
  5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  6.  การคิดแก้ปัญหา 
  7.  เจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  8.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  9.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   9.1  งานวิจัยในประเทศ 
   9.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 
 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   
มีหลักการและจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษา  ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  3-4) 
  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 
   1.1  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐาน 
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ  เจตคติ  และคุณธรรมบน 
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
   1.2  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา 
อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 
   1.3  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด 
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
   1.4  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้  เวลาและ 
การจัดการเรียนรู้ 
   1.5  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
   1.6  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบและตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
  2.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุง่พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปญัญามี 
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ความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน
เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดังนี้ 
   2.1  มีคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง 
   2.2  มีความรู้  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแกป้ัญหา  การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต 
   2.3  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย 
   2.4  มีความรักชาติ  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 
ยึดมั่น  ในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   2.5  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนา 
สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่รว่มกันในสังคมอย่างมี 
ความสุข 
  3.  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามศักยภาพ 
โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคน  ดังนี้ 
   3.1  จ านวนและการด าเนินการความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน  ระบบ
จ านวนจริง  สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริง  การด าเนินการของจ านวน  อัตราส่วน  รอ้ยละ  การแก้ปัญหา
เกี่ยวกับจ านวน  และการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
   3.2  การวัด  ความยาว  ระยะทาง  น้ าหนัก  พ้ืนที่  ปริมาตร  และความจุ  เงิน  และ
เวลา  หนว่ยวัดระบบต่างๆ  การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด  อัตราส่วนโกณมิติ  การแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
การวัด  และการน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 
   3.3  เรขาคณิต  รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ  สองมิติ  และสาม
มิติ  การนึกภาพ  แบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต  
(geometric  transformation)  ในเรื่องการเลื่อนขนาน  (translation)  การสะท้อน  (reflection)  
และการหมุน  (rotation) 
   3.4  พีชคณิต  แบบรูป  (pattern)  ความสัมพันธ์  ฟังก์ชัน  เซต  และการด าเนินการ 
ของเซต  การให้เหตุผล  นิพจน์  สมการ  ระบบสมการ  อสมการ  กราฟ  ล าดับเลขคณิต  ล าดับ
เรขาคณิต  อนุกรมเลขคณิต  และอนุกรมเรขาคณิต 
   3.5  การวิเคราะหข้์อมูลและความน่าจะเป็น  การก าหนดประเด็นการเขียนข้อค าถาม  
การก าหนดวิธีการศึกษา  การเก็บรวบรวมข้อมูล  การจัดระบบข้อมูลการน าเสนอข้อมูล  ค่ากลางและ
การกระจายของข้อมูล  การวิเคราะหแ์ละการแปลความข้อมูล  การส ารวจความคิดเห็น  ความน่าจะ
เป็น  การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ  และช่วยในการ
ตัดสินใจในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
   3.6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  การแกป้ัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย  
การให้เหตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรู้  
ต่างๆ  ทางคณิตศาสตร์  และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ  และความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์
  4.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
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   สาระที่  1  จ านวนและการด าเนินการ 
    มาตรฐาน  ค  1.1  เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้
จ านวน  ในชีวิตจริง 
    มาตรฐาน  ค  1.2  เขา้ใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนิน 
    มาตรฐาน  ค  1.3  ใช้การประมาณค่าในการค านวณและการแก้ปัญหา 
    มาตรฐาน  ค  1.4  เขา้ใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 
   สาระที่  2  การวัด 
    มาตรฐาน  ค  2.1  เขา้ใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัด  และคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการวัด 
    มาตรฐาน  ค  2.2  แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
   สาระที่  3  เรขาคณิต 
    มาตรฐาน  ค  3.1  อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
    มาตรฐาน  ค  3.2  ใช้การนึกภาพ  (visualization)  ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ 
(spatial  reasoning)  และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต  (geometric  model)  ในการแกป้ัญหา 
   สาระที่  4  พีชคณิต 
    มาตรฐาน  ค  4.1  เขา้ใจและวิเคราะห์แบบรูป  (pattern)  ความสัมพันธ์  และ
ฟังก์ชัน 
    มาตรฐาน  ค  4.2  ใช้นิพจน์  สมการ  อสมการ  กราฟ  และตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร์(mathematical  model)  อ่ืนๆ  แทนสถานการณ์ต่างๆ  ตลอดจนแปลความหมายและ
น าไปใช้แก้ปัญหา 
   สาระที่  5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
    มาตรฐาน  ค  5.1  เขา้ใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    มาตรฐาน  ค  5.2  ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการ 
คาดการณไ์ด้อย่างสมเหตุสมผล 
    มาตรฐาน  ค  5.3  ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจ 
และแกป้ัญหา 
   สาระที่  6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
    มาตรฐาน  ค  6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร 
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ  ทางคณิตศาสตร์ 
และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  เป็นความสามารถท่ีจะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ  เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในที่นี้  เน้นที่ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น
และตอ้งการพัฒนาให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน  ได้แก่  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถในการให้
เหตุผล  ความสามารถในการสื่อสาร  สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์  และน าเสนอ  ความสามารถใน
การเชื่อมโยงความรู้และการมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
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  ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ผู้สอนต้องสอดแทรกทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์เขา้กับการเรียนการสอนด้านเนื้อหาด้วยการให้นักเรียนท ากิจกรรมหรือตั้งค าถามที่กระตุ้น
ให้นักเรียนคิด  อธิบาย  และให้เหตุผล  เช่น  ให้นักเรียนแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ที่เรียนมาแล้วหรือให้
นักเรียนเรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหา  ให้นักเรียนใช้ความรู้ทางพีชคณิตในการแก้ปัญหาหรืออธิบายเหตุผล
ทางเรขาคณิต  ให้นักเรียนใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการอธิบายเกี่ยวกับสถานการณ์ต่างๆ  ใน
ชีวิตประจ าวันหรือกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการสร้างสรรค์ผลงานที่หลากหลาย
และแตกตา่งจากคนอ่ืน  รวมทั้งการแกป้ัญหาที่แตกต่างจากคนอื่นด้วย 
  หมายเหตุ 
   1.  การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพนั้น  
จะต้องให้มีความสมดุลระหว่างด้านความรู้  ทักษะกระบวนการควบคู่ไปกับคุณธรรม  จริยธรรมและ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์  ได้แก่  การท างานอย่างมีระบบ  มีระเบียบ  มีความรับผิดชอบ  มีวิจารณญาณ  มี
ความเชื่อม่ันในตนเอง  พร้อมทั้งตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 
   2.  ในการวัดผลและประเมินด้านทักษะและกระบวนการ  สามารถประเมินในระหว่าง
การจัดการเรียนรู้หรือประเมินไปพร้อมกับการประเมินด้านความรู้   
   3.  คุณภาพของผู้เรียน  เมื่อผู้เรียนเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  แล้วผู้เรียนจะเป็น
คนมีคุณลักษณะ  ดังนี้ 
    3.1  มีความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกเชิงจ านวนเกี่ยวกับจ านวนนับและศูนย์  
เศษส่วน  ทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง  ร้อยละ  การด าเนินการของจ านวน  สมบัติเกี่ยวกับจ านวน  
สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับการบวก  การลบ  การคูณ  และการหารจ านวนนับ  เศษส่วน  ทศนิยมไม่เกิน
สามต าแหน่ง  และร้อยละ  พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้  สามารถหา
ค่าประมาณของจ านวนนับและทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งได้ 
    3.2  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความยาว  ระยะทาง  น้ าหนัก  พ้ืนที ่ ปริมาตร  
ความจุ  เวลา  เงิน  ทิศ  แผนผัง  และขนาดของมุม  สามารถวัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  และน า
ความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้ 
    3.3  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและสมบัติของรูปสามเหลี่ยม  รูป
สี่เหลี่ยม  รูปวงกลม  ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  ทรงกระบอก  กรวย  ปริซึม  พีระมิด  มุม  และเส้นขนาน   
    3.4  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบรูป  และอธิบายความสัมพันธ์ได้  แก้ปัญหา
เกี่ยวกับแบบรูป  สามารถวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหาพร้อมทั้งเขียนให้อยู่ในรูปของสมการเชิงเส้นที่
มีตัวไม่ทราบค่าหนึ่งตัวและแก้สมการนั้นได้ 
    3.5  รวบรวมข้อมูล  อภิปรายประเด็นต่างๆ  จากแผนภูมิรูปภาพ  แผนภูมิแท่ง  
แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ  แผนภูมิรูปวงกลม  กราฟเส้น  และตาราง  และน าเสนอข้อมูลในรูปของ
แผนภูมิรูปภาพ  แผนภูมิแท่ง  แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบ  และกราฟเส้น  ใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะ
เป็นเบื้องต้นในการคาดคะเนการเกิดขึ้นของเหตุการณ์ต่างๆ  ได้ 
    3.6  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา  ใช้ความรู้  ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีนการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้อย่างเหมาะสม  ให้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การสื่อ
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ความหมาย  และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ  ในคณิตศาสตร์และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาสาระที่  1  จ านวนและการด าเนินการ  เรื่องการ
บวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 

 
การจัดการเรียนรู้แบบโพลยา 
 
 แนวคิดในการจัดการเรียนรู้แบบโพลยา 
  โพลยา  (ฉวีวรรณ  เศวตมาลย์.    2544  :  8  อ้างอิงมาจาก  Polya.    1973  ;  39)  
นักคณิตศาสตร์ชาวอังการี  เป็นผู้เสนอแนะวิธีการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  ซึ่งถูกจัดว่าเป็นต้นแบบในการ
สอนแก้ปัญหาและมีผู้น าวิธีการของเขามาใช้ในปัจจุบันอย่างแพร่หลาย  เขาได้เสนอวิธีแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ไว้ในหนังสือ  How  to  Solve  It  ซึ่งได้รับการตีพิมพ์ครั้งแรก  เมื่อ  ค.ศ.  1945  และมี
การตีพิมพ์อีกหลายครั้ง  ซึ่งมีผู้น าไปแปลเป็นภาษาต่าง  ๆ  ถึง  18  ภาษา  ส าหรับโพลยาแล้ว  “การ
แก้ปัญหา”  คือสาระส าคัญของการท าคณิตศาสตร์  และ  “การสอนให้นักเรียนคิด”  คือความส าคัญ
เบื้องต้น  “คิดอย่างไร”  คือสาระท่ีวางรากฐานอย่างมากของการสืบเสาะและแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
อย่างแท้จริง  อย่างไรก็ตาม  ในความพยายามที่จะสอนนักเรียนให้นักเรียน  “คิดอย่างไร”  ในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์  ต้องระมัดระวังไม่ให้กลายเป็นการแปลงไปสู่การสอน  “คิดอย่างไร”  หรือ   
“ท าอะไร”  ซึ่งเป็นผลจากการเน้นความรู้ที่เป็นขั้นตอนวิธีการในการแก้ปัญหา  ดังที่เห็นอยู่ทั่วไปใน
แบบเรียนคณิตศาสตร์  และโจทย์แบบฝึกหัด   
  เพียเจต์  (สุรางค์  โค้วตระกูล.    2553  :  58-59  อ้างอิงมาจาก  Ellis.    1998  ;  5)  
ได้ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญา  ซึ่งทฤษฏีนี้ถือว่าเป็นพ้ืนฐานของแนวคิดการสร้าง
ความรู้ซึ่งเพียเจต์  ได้แบ่งขั้นของการพัฒนาการทางสติปัญญาไว้  4  ขั้นตอน  คือ  ขั้นที่  1  ตั้งแต่แรก
เกิดจนถึง  2  ขวบ  เรียกว่า  Sensormotor  Stage  หรือชั้นที่เรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสและ
กล้ามเนื้อ  ขั้นที ่ 2  อายุ  2-7  ปี  เรียกว่า  Peroperational  Stage  หรือขั้นเตรียมเพ่ือใช้งาน  ขั้นที ่ 
3  อายุ  7-11  ปี  เรียกว่า  Concrete  Stage  หรือขั้นใช้งานอย่างเป็นแบบแผน  ซึ่งการพัฒนาการ
ของเด็กจะเป็นไปตามล าดับขั้นและจะเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง  จากระดับต่ าไปสู่ระดับสูง  โดยไม่มีการ
กระโดดข้ามข้ัน  แต่บางช่วงอาจเกิดข้ึนช้าหรือเร็วได้  และพัฒนาการทางสติปัญญาจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ
มีการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใน  2  ลักษณะ  คือ  ลักษณะที่  1  การซึมซับหรือการดูดซึม  
(Assimilation)  หรือการผสมผสาน  หมายถึง  การซึมซับ  ประสบการณ์ท่ีได้มาให้เข้าในโครงสร้างของ
สติปัญญา  (Cogniivestructure)  ของเด็ก  ลักษณะที่  2  การปรับโครงสร้างของสติปัญญาให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมหรือประสบการณ์ใหม่ 
  หลักการที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง  คือ  ภาวะที่สมดุล  หมายถึง  การที่บุคคลแต่ละคน
จะต้องปรับปรุงความสมดุลทางสติปัญญาจากขั้นต่ าไปหาขั้นสูงกว่า  โดยใช้การซึมซับประสบการณ์และ
การปรับปรุงโครงสร้างทางสติปัญญาทั้งสองอย่างรวมทั้งการปรับสมดุลเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนเพ่ือ
การพัฒนาไปสู่ขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 
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  สรุปได้ว่า  แนวคิดในการจัดการเรียนรู้แบบโพลยา  การแก้ปัญหาคือหัวใจส าคัญของการ
เรียนคณิตศาสตร ์ การสอนให้นักเรียนรู้จักคิดหาวิธีแก้ปัญหาคือความส าคัญอันดับแรก  เป็นการ
วางรากฐานให้นักเรียนเกิดการสืบเสาะและแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างแท้จริง  และเหมาะสมกับ
พัฒนาการทางสติปัญญาของช่วงวัย 
 ขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
  การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ใช้เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบของปัญหา  ในการแก้ปัญหา
จะต้องมีการวางแผน  การรวบรวมข้อมูลต่างๆ  การก าหนดสารสนเทศที่ต้องการเพิ่มเติม  มีการแสดง
ความคิดเห็นเสนอแนะแนวทางวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายและตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม
เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุป  (สิริพร  ทิพย์คง.    2545  :  39)  ดังนั้นการแก้ปัญหาเพื่อให้ได้ค าตอบที่ถูกต้องนั้น
จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ  การหาค าตอบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก็
เหมือนกับการแก้โจทย์ปัญหาทั่วไป  การจัดล าดับขั้นตอนในการคิดหาค าตอบที่โจทย์ถามนั้นเป็น
กระบวนการคิดท่ีท าให้ได้ค าตอบที่โจทย์ต้องการ  ผู้วิจัยขอน าเสนอรายละเอียดที่มีนักการศึกษาให้
ความหมายไว้ดังนี้ 
   โพลยา  (Polya.    1973  :  16-27)  ได้กล่าวถึงขั้นตอนหรือกระบวนการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้  4  ขั้นตอน  คือ 
    ขั้นที ่ 1  การท าความเข้าใจปัญหา  ผู้แก้ปัญหาต้องพิจารณาว่าเราก าลังจะ
แก้ปัญหาใดเช่น  ถ้าเป็นปัญหาข้อความ  ต้องพิจารณาว่าโจทย์ต้องการให้หาอะไร  มีข้อมูลอะไรที่จะ
น ามาใช้ในการแก้ปัญหา  มีเงื่อนไขหรือข้อจ ากัดอะไรบ้าง  ข้อมูลอะไรที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหานั้น  
ข้อมูลที่ให้มาเพียงพอที่จะแก้ปัญหานั้นหรือไม่  หรือให้ข้อมูลที่เกินความจ าเป็นหรือไม่  หรือมีข้อมูลที่
ขัดแย้งกันหรือไม่ 
    ขั้นที่  2  การวางแผนแก้ปัญหา  ผู้แก้ปัญหาอาจพิจารณาว่าเคยพบปัญหานั้นมา
ก่อนหรือไม่  หรือเคยเห็นปัญหาที่เหมือนๆ  กันหรือคล้ายคลึงกันบ้างหรือไม่  ผู้แก้ปัญหาเห็นความ
เกี่ยวข้องในปัญหานั้นหรือไม่  รู้ทฤษฏีอะไรที่จะน ามาช่วยในการแก้ปัญหาหรือไม่  พิจารณาสิ่งที่โจทย์
ถามหรือตัวไม่ทราบค่า  เปรียบเทียบกับปัญหาที่คุ้นเคยที่มีตัวไม่ทราบค่าเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกัน  
พิจารณาว่าจะน าปัญหาที่คุ้นเคยนั้นมาช่วยในการแก้ปัญหาใหม่ได้หรือไม่  หรือจะน าผลที่ได้จากปัญหา
ก่อนๆ  มาแก้ปัญหาใหม่นี้ได้หรือไม่  ผู้แก้ปัญหานี้จะใช้วิธีอะไร  แจกแจงสิ่งที่จะสามารถน ามาช่วย
แก้ปัญหา 
    ขั้นที่  3  ด าเนินการตามแผน  ผู้แก้ปัญหาด าเนินการตามแผนโดยเริ่มตรวจสอบแต่
ละข้ันของแผน  ปรับปรุงแผน  แล้วลงมือปฏิบัติจนสามารถหาค าตอบได้ 
    ขั้นที ่ 4  ตรวจสอบผล  เป็นขั้นตอนท่ีผู้แก้ปัญหามองย้อนกลับไปท่ีขั้นตอนต่างๆ  
ที่ผ่านมาเป็นการตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจว่าผลลัพธ์ที่ได้ถูกต้องสมบูรณ์โดยพิจารณาและตรวจดูว่าผลลัพธ์
ถูกต้องและมีเหตุผลที่น่าเชื่อถือได้หรือไม่ตลอดจนกระบวนการแก้ปัญหา  ซึ่งอาจใช้วิธีการอีกวิธีหนึ่ง
ตรวจสอบเพื่อดูผลลัพธ์ที่ได้ตรงกันหรือไม่อาจใช้การประมาณค่าของค าตอบอย่างคร่าวๆ  แล้วพิจารณา
ปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาให้กะทัดรัดชัดเจนเหมาะสมขึ้นกว่าเดิม  ขั้นตอนนี้ครอบคลุมถึงการมอง
ไปข้างหน้าโดยใช้ประโยชน์จากวิธีการแก้ปัญหาที่ผ่านมาขยายความคิดในการแก้ปัญหาให้กว้างขวางขึ้น
กว่าเดิมสามารถแสดงล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา รูปแบบการแก้ปัญหาของโพลยาแสดงใน
รูปแผนภูมิ  ดังภาพประกอบ  1  (Polya,  1973  :  16-27) 
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1.  ท าความเข้าใจในปัญหา              โจทย์ถามอะไร 
 
                   โจทย์บอกอะไร 
 
 
2.  วางแผนในการแก้ปัญหา            แยกปัญหาออกมาเป็นข้อย่อยๆ   
                  หาวิธีการสรุปจะใช้ยุทธวิธีใด   
                  มีอะไรเป็นสิ่งที่ต้องรู้บ้าง   
                  วางแผนไปตามนั้น 
3.  ด าเนินการตามแผน               
                   น าข้อมูลที่แยกแยะออกมาหา 
                   ข้อสรุปขั้นสุดท้าย 
4.  ข้อตรวจสอบ         
                   ตรวจดูว่าท าตามที่โจทย์บอก 
                   ครบหรือไม่  ท าถูกต้องหรือไม่ 
 
 
 
ภาพประกอบ  1  แผนภูมิแสดงขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา   
 
   สิริพร  ทิพย์คง  (2545  :  112  –  113)  ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนตาม
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  (George  Polya  ระหว่างปี  ค.ศ.  1887  –  1985)  มีทั้ง  4  
ขั้นตอน  คือ 
    1.1  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  โดยเข้าใจว่าโจทย์ก าหนดเงื่อนไขอะไรมาให้  โจทย์
ต้องการให้หาอะไร 
    1.2  ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา  เป็นการค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลสิ่งที่
โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ถาม 
    1.3  ขั้นด าเนินการตามแผนเป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้โดยต้องตรวจสอบ
ด้วยว่าแต่ละข้ันตอนที่ปฏิบัติถูกต้องหรือไม่ 
    1.4  ขั้นตรวจสอบ  เป็นการตรวจสอบผลที่ได้ในแต่ละขั้นตอนว่าถูกต้องหรือไม่  มี
วิธีการแก้ปัญหาโดยวิธีการอ่ืนๆ  อีกหรือไม่  แล้วตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้ว่าตรงกันหรือไม่ 
   เสรี  ทองลอย  (2549  :  1-2)  ได้กล่าวถึงขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  ดังนี้ 
    ขั้นที ่ 1  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  ต้องเข้าใจว่าอะไรคือสิ่งที่ไม่รู้  อะไรคือข้อมูล  
อะไรคือเงื่อนไข  เงื่อนไขท่ีให้มาเพียงพอหรือไม่  ผู้เรียนสามารถเขียนหรือวาดรูปแยกเงื่อนไขออกเป็น
ส่วนๆ  ได้หรือไม่ 

สิ่งที่โจทย์ถาม 

สิ่งที่โจทย์บอก 

ตอบปัญหา 

สรุปปัญหา 

ตรวจสอบ 
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    ขั้นที ่ 2  ขั้นวางแผนแก้ปัญหา  เป็นขั้นหาความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลกับสิ่งไม่รู้  
ถ้าไม่สามารถหาความเชื่อมโยงได้  ควรอาศัยหลักการวางแผนดังนี้ 
     1)  ผู้เรียนเคยเห็นปัญหานี้มาก่อนหรือไม่หรือเคยพบปัญหาที่มีลักษณะคล้าย
กับปัญหานี้ที่เคยแก้มาก่อนหรือไม่ 
     2)  ผู้เรียนรู้ว่าปัญหาสัมพันธ์กับอะไรหรือไม่และรู้ทฤษฎีที่จะน ามาใช้แก้ปัญหา
นั้นหรือไม่ 
     3)  พิจารณาสิ่งที่ไม่รู้ในปัญหาและพยายามคิดถึงปัญหาที่คุ้นเคยที่มีสิ่งที่ไม่รู้
เหมือนหรือคล้ายกับปัญหานี้และพิจารณาดูว่าจะใช้วิธีการแก้ปัญหานั้นมาใช้กับการแก้ปัญหาที่ก าลัง  
จะแก้ได้หรือไม่ 
     4)  ควรอ่านปัญหาอีกครั้งและวิเคราะห์ดูว่าแตกต่างจากปัญหาที่เคยพบหรือไม่ 
    ขัน้ที่  3  ขั้นด าเนินการตามแผน  เป็นขั้นของการปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้และ
ตรวจสอบในแต่ละขั้นตอนที่ด าเนินการว่าถูกต้องหรือไม่ 
    ขั้นที ่ 4  ขั้นตรวจสอบ  เป็นการตรวจสอบขั้นตอนที่ได้ในแต่ละข้ันตอนว่าถูกต้อง
หรือไม ่ สามารถหาค าตอบโดยใช้วิธีอ่ืนได้หรือไม่  และสามารถใช้วิธีการหาค าตอบลักษณะนี้กับปัญหา
อ่ืนๆ  ได้หรือไม่ 
   จากเอกสารดังกล่าวข้างต้นได้สรุปได้ว่า  ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  
ประกอบด้วย  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 
    ขั้นที ่ 1  ขั้นการวิเคราะห์โจทย์เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนศึกษาท าความเข้าใจโจทย์
ปัญหา  โดยให้นักเรียนอ่านหรือพิจารณาโจทย์ปัญหา  และบอกรายละเอียดโจทย์ปัญหาเป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับอะไร  บอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  บอกสิ่งที่โจทย์ถาม 
    ขั้นที ่ 2  ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา  ขั้นตอนที่นักเรียนวางแผนแก้โจทย์ปัญหา  โดย
ครูน าโจทย์ปัญหาในลักษณะต่างๆ  ให้นักเรียนฝึกการเรียนรู้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  
และบอกวิธีการหาค าตอบโดยวิธีการใด  เขียนประโยคสัญลักษณ์   
    ขั้นที ่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน  ขั้นตอนที่นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนโดยการ
ค านวณหาค าตอบและแสดงวิธีท า  ในการคิดค านวณหาค าตอบ  นักเรียนต้องมีทักษะคิดค านวณ  ส่วน
ในการเขียนแสดงวิธีท าก็เช่นเดียวกัน  นักเรียนจ าเป็นต้องมีทักษะในการย่อความและสรุปความจากสิ่งที่
โจทย์ก าหนดให้เพื่อน ามาเขียนเป็นข้อความแสดงวิธีท า 
    ขั้นที ่ 4  ขั้นการตรวจค าตอบ  ขั้นตอนสุดท้ายที่ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มอง
ย้อนกลับไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ  ที่ผ่านมาแล้ว  โดยพิจารณาความสมเหตุของค าตอบ  
และพิจารณาว่าน่าจะมีค าตอบอื่น  หรือวิธีการคิดเป็นอย่างอ่ืนได้อีกหรือไม่  โดยครูอาจใช้ค าถาม  เพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ  และตรวจสอบค าตอบถูกต้องหรือไม่ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นขั้นตอนการแก้ปัญหาโพลยา 
  กรมวิชาการ  (2541  :  5-6)  แนะน าขั้นตอนในการสอนแก้ปัญหา  โดยพิจารณาตาม
ขั้นตอนของโพลยา  และน ามาเป็นแนวทางในการช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียน  ดังนี้   
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   1.  ก่อนที่ครูจะสอนนักเรียนแก้โจทย์ปัญหา  ครูผู้สอนควรให้นักเรียนอ่านสถานการณ์
ให้เข้าใจ  (ส าหรับนักเรียนที่ยังอ่านหนังสือไม่คล่อง  ครูผู้สอนอาจอ่านให้นักเรียนฟัง)  แล้วให้นักเรียน
พิจารณาดูว่าสถานการณ์ให้รายละเอียดอะไรบ้าง  แล้วจ าแนกสถานการณ์เป็น  สิ่งที่สถานการณ์ให้มา  
สิ่งที่ต้องการให้หาและในสถานการณ์มีการซ่อนเงื่อนไขในการแก้ปัญหาไว้หรือไม่และนักเรียนสามารถ
เดาหรือคาดคะเนค าตอบที่เป็นไปได้  ได้หรือไม่ 
   2.  วางแผนแก้ปัญหา  สถานการณ์ที่ก าหนดให้  จะมีวิธีการแก้ปัญหามากมาย  ครู
อาจยกตัวอย่างแสดงวิธีการแก้ปัญหาแต่ละวิธีให้นักเรียนดูเพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียน  นักเรียนบางคน
อาจมีวิธีที่แตกต่างไปจากครูเสนอแนะก็ได้  ครูไม่ควรยึดติดกับค าตอบเท่านั้น  ครูควรดูวิธีแก้ปัญหาของ
นักเรียน  ในการสอนทุกครั้งควรมีมีการสรุป  ชี้แนะนักเรียนได้พิจารณาวิธีการแก้ปัญหา  เพ่ือสร้างนิสัย
ให้นักเรียนคิดวางแผนก่อนลงมือท า  และรู้จักเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ง่าย  สั้นและสะดวกท่ีสุดยุทธวิธีในการ
แก้ปัญหามีหลายวิธี  เช่น  เดาค าตอบ  ท าปัญหาให้ง่ายลง  ค้นหารูปแบบ  วาดรูป  หรือแผนภาพ  ท า
ตาราง  แจงกรณีอย่างมีระบบ  ท าย้อนกลับ  ใช้หลักเหตุผล  การแสดงบทบาทสมมุติ 
   3.  แก้ไขแผนที่วางไว้  ครผูู้สอนควรให้นักเรียนเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสมตาม
ความสามารถของนักเรียนแต่ละคน  ครูผู้สอนไม่ควรก าหนดว่านักเรียนใช้ยุทธวิธีที่เหมาะสมในการ
แก้ปัญหาไม่ได้  ครูผู้สอนควรให้การเสริมแรงทางบวก  เพ่ือให้นักเรียนมีก าลังใจในการท าต่อไป 
    สถานการณ์ที่มีการคิดค านวณ  ถ้านกัเรียนวางแผนแก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม
ชัดเจนในขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนมักจะมีปัญหาอยู่ที่การคิดค านวณเท่านั้น  ซึ่งถ้านักเรียนได้รับการฝึก
ทักษะมาอย่างพอเพียง  ก็จะไม่มีปัญหาแต่อย่างใด  ส าหรับปัญหาที่ต้องการค าอธิบาย  การให้เหตุผล
ของนักเรียน  เช่น  การสร้างโจทย์ปัญหาที่มีค าตอบเป็นปริมาณ 
    ครูควรฝึกให้นักเรียนตรวจสอบการวางแผนก่อนที่จะลงมือท าตามแผนโดยพิจารณา
ความเป็นไปได้  ความถูกต้องของแผนที่วางไว้ว่าเหมาะสมกับการแก้ปัญหาหรือไม่  ปัญหาบางปัญหาใน
ชีวิตจริงไม่สามารถน าวิธีการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ได้โดยตรง  ครูควรฝึกให้นักเรียนพิจารณาและ
ปรับปรุงวิธีการให้เหมาะสม 
   4.  การตรวจค าตอบ  ครูผู้สอนส่วนใหญ่มักมองข้ามความส าคัญของการตรวจสอบ  
เนื่องจากการเรียนการสอนในปัจจุบัน  มักให้ความส าคัญกับค าตอบที่ถูกต้องมากกว่าค านึงถึง
กระบวนการในการคิด  จึงมีแนวโน้มว่าครูผู้สอนจะหยุดท าการสอนทันทีเมื่อนักเรียนได้ผลลัพธ์แล้ว  
ครูผู้สอนมึควรปล่อยให้สภาพกสนจัดการเรียนการสอนมีลักษณะดังที่กล่าวมานี้  แต่ควรจัดกิจกรรมให้
นักเรียนมองย้อนกลับไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ  ที่ผ่านมาแล้วโดยพิจารณาความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ  และพิจารณาว่าน่าจะมีค าตอบอ่ืน  หรอืวิธีการคิดอย่างอ่ืนอีกหรือไม่  โดย
ครูผู้สอนอาจใช้ค าถามเพ่ือช่วยให้นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบขั้นตอนต่าง  ๆ  ในลักษณะ
ต่อไปนี้ 
    4.1  วิธีการที่ใช้แก้โจทย์ปัญหาสมเหตุสมผลหรือไม่ 
    4.2  ใช้ข้อมูลทั้งหมดที่โจทย์อ้างถึงครบหรือไม่ 
    4.3  สามารถพิสูจน์ผลลัพธ์ที่ได้ว่า  เป็นความจริงหรือไม่ 
    4.4  มีส่วนใดในวิธีการของนักเรียนที่น่าปรับให้ง่ายขึ้นบ้าง 
    4.5  สามารถใช้วิธีการอ่ืนในการแก้โจทย์ปัญหาข้อเดิมนี้ได้อีกหรือไม่ 
    4.6  วิธีการที่นักเรียนใช้สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาอ่ืนๆ  ได้บ้างหรือไม่ 
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   หลังจากท่ีครุให้นักเรียนแก้สถานการณ์ต่างๆ  แล้วอาจจะมีการฝึกทักษะในการ
แก้ปัญหา  (มีตัวอย่างให้ในบางสถานการณ์)  หรือฝึกการสร้างโจทย์ปัญหา  โดยอาศัยสถานการณ์จาก
สภาพแวดล้อม  จากกิจกรรมต่าง  ๆ  ในชีวิตจริง  รวมทั้งดัดแปลงจากปัญหาเดิม  เพ่ือฝึกการมองไป
ข้างหน้า  ความเคยชินจากกระบวนการเหล่านี้  จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นนักแก้ปัญหาที่มี
ความสามารถต่อไป 
    จากการสอนแก้ปัญหาตามขั้นตอนของโพลยาที่กล่าวมา  สรุปได้ว่า  ก่อนที่จะสอน
การแก้ปัญหา  ครูต้องให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหา  จากนั้นครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฝึกให้
นักเรียนคิดวางแผนก่อนลงมือท า  และรู้จักเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ง่าย  สั้นและสะดวกท่ีสุด  แล้วให้
นักเรียนเลือกยุทธวิธีในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมตามความสามารถของนักเรียนแต่ละคน  และควรจัด
กิจกรรมให้นักเรียนมองย้อนกลับไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ  ที่ผ่านมาด้วย 
 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  กรมวิชาการ  (2545  :  10)  ได้เสนอบทบาทครูในการแก้ปัญหานับว่าเป็นงานที่ส าคัญ
ที่สุดของครู  คือ  การช่วยเหลือนักเรียนในขณะแก้ปัญหาและต้องการความช่วยเหลือในการแก้ปัญหา
นักเรียนต้องการเวลาในการคิด  พิจารณา  วิเคราะห์ค าถาม  หาค าตอบและตรวจสอบค าตอบ  บทบาท
ครูในการแก้ปัญหาจึงเป็นเรื่องส าคัญและมีข้อควรค านึงในการสอนด้วย  ในการเตรียมการสอน
แก้ปัญหา  มีข้อควรค านึงดังนี้ 
   1.  ในการเตรียมการสอนแก้ปัญหา 
    1.1  ก่อนการแก้ปัญหา 
     1.1.1  ควรอธิบายให้มองเห็นความส าคัญของการอ่านโจทย์ปัญหา  อ่านโจทย์
อย่างระมัดระวัง  คิดในขณะที่อ่าน  และให้ความสนใจกับค าหรือข้อความที่สื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ 
     1.1.2  ควรกระตุ้นให้นักเรียนสนใจข้อมูลต่างๆ  ในโจทย์ปัญหาและพยายามท า
ความเข้าใจในแต่ละประโยคของโจทย์ 
     1.1.3  เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่าจะใช้วิธีการใดในการ
แก้ปัญหา  ในกรณีท่ีนักเรียนตอบผิด  ครูควรให้ก าลังใจและให้เวลานักเรียนคิด 
     1.1.4  ควรทดลองแก้โจทย์ปัญหานั้นก่อน  เตรียมค าถามและวิธีการที่เป็นไปได้
ทั้งหมดในการแก้โจทย์ปัญหานั้น 
    1.2  ระหว่างการแก้โจทย์ปัญหา 
     1.2.1  ควรตระหนักในจุดอ่อนของนักเรียนในการแก้ปัญหา 
     1.2.2  ช่วยเสนอแนะวิธีแก้ปัญหาในกรณีที่นักเรียนมีปัญหาท าไม่ได้ 
     1.2.3  ช่วยกระตุ้นให้ใช้วิธีการคิดที่แตกต่างจากวิธีที่ใช้ 
     1.2.4  ให้ตรวจทานงานที่ท าหลังจากท าเสร็จแล้ว 
    1.3  หลังการแก้ปัญหา 
     1.3.1  ควรเปิดโอกาสให้แสดงวิธีท า  อธิบายแนวคิดตลอดจนบอกค าตอบ 
     1.3.2  ควรถามนักเรียนใช้ความรู้อะไรบ้างในการแก้ปัญหานี้ 
   2.  ในการปฏิบัติตามข้ันตอนของการแก้ปัญหา  4  ขั้นตอน  มีดังนี้ 
    2.1  การท าความเข้าใจปัญหา 
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     ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนอ่านโจทย์ปัญหา  แล้วถามค าถามว่านักเรียนเข้าใจ
โจทย์ปัญหาเพียงใด  โจทย์ก าหนดอะไรมาให้  โจทย์ให้หาอะไร  ในกรณีท่ีท างานเป็นกลุ่ม  สมาชิกใน
กลุ่มอาจจะช่วยกันตั้งค าถามเพ่ือให้เข้าใจมากขึ้น  นอกจากนี้อาจจะเปลี่ยนโจทย์เป็นค าพูดของตัวเอง 
    2.2  การวางแผนแก้ปัญหา 
     ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูลในโจทย์ปัญหา  และ
ถามว่าเคยเห็นโจทย์ในลักษณะนี้มาก่อนหรือไม่  ถ้าเคยใช้วิธีการใด  โดยบอกยุทธวิธีการแก้ปัญหานั้น 
    2.3  การด าเนินการตามแผน 
     เมื่อนักเรียนวางแผนแก้ปัญหาแล้ว  ควรได้รับการกระตุ้นจากครูให้ลงมือ
แก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้  ถ้าแผนที่วางไว้ใช้ไม่ได้  ควรกระตุ้นให้ใช้วิธีใหม่  และให้ค าแนะน าในกรณีท่ี
นักเรียนต้องการความช่วยเหลือ 
    2.4  การตรวจสอบผล/ค าตอบ 
     ขั้นตอนนี้มีความส าคัญในการแก้ปัญหา  เพราะเป็นกาตรวจสอบความเข้าใจ  
ความเป็นเหตุเป็นผลที่ได้  ครูอาจถามให้นักเรียนอธิบายวิธีการท า  และวิธีการต่างๆ  ที่ใช้ในการ
แก้ปัญหา  ซึ่งจะมีหลายวิธี 
    สรุปบทบาทของครูในการเตรียมจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของโพลยาสรุป
ได้ว่า  สิ่งที่ส าคัญที่สุด  คือ  การช่วยเหลือนักเรียนในขณะแก้ปัญหา  แล้วครูต้องมีการเตรียมตัวก่อน
การสอน  คือก่อนการแก้ปัญหา  ระหว่างการแก้โจทย์ปัญหาและหลังการแก้ปัญหา  อีกทั้งในระหว่าง
การปฏิบัติการสอนก็ควรมีการเตรียมตัวใน  4  ขั้นตอน  เช่นเดียวกันคือ  ในขั้นท าความเข้าใจปัญหา  
การวางแผนการแก้ปัญหา  การด าเนินการตามแผนและตรวจสอบผล/ค าตอบ  ซึ่งครูจะมีบทบาทในการ
กระตุ้นนักเรียนทุกขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
 
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI) 
 
 1.  ความหมายเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI) 
  ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  
ไว้ดังนี้ 
   วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2545  :  182–184)  กล่าวถงึการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค
กลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล  (TAI)  ว่าเป็นกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคนมากกว่า
การเรียนรู้ใน  ลักษณะกลุ่มเหมาะส าหรับการสอนคณิตศาสตร์  การจัดกลุ่มคล้ายกับเทคนิค  STAD  
และ  TGT  แต่ในเทคนิคนี้ผู้เรียนแต่ละคนจะเรียนรู้และท างานตามระดับความสามารถของตน  เมื่อ
ท างานในส่วนของตนเสร็จแล้วจึงไปจับคู่หรือเข้ากลุ่มท างาน 
   สิริพร  ทิพย์คง  (2545  :  170-171)  กล่าวถึง  การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่ม
เพ่ือนช่วยเพื่อนเป็นรายบุคคล  TAI  ว่า  เป็นการจัดกิจกรรมที่ใช้กับการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  
แต่วิชาอ่ืนๆ  ก็สามารถน าไปปรับใช้ได้  โดยเฉพาะในเรื่องที่ต้องการเน้นการพัฒนาทักษะให้กับนักเรียน  
ครูจะใช้การจัดกิกรรมการเรียนการสอนแบบต่างๆ  ให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่เรียน  โดยอาจท าการสอน
นักเรียนรวมทั้งชั้น  แล้วท าการทดสอบว่า  นักเรียนคนใดเข้าใจหรือไม่เข้าใจอย่างไร  แล้วครูจึงจัดกลุ่ม
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นักเรียนตามระดับความสามารถ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพื่อนเป็น
รายบุคคลTAI  จะมีการจัดกลุ่มนักเรียนเป็น  2  ลักษณะ  คือ  จัดนักเรียนเป็นกลุ่มที่คละความสามารถ
กลุ่มละ  4  คน  และจัดนักเรียนเป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถระดับใกล้เคียงกัน  ส าหรับการท างาน
นักเรียนแต่ละกลุ่มจับคู่กันท างานและผลัดกันตรวจงานในคู่ของตน  เมื่อท างานที่ได้รับมอบหมายเช่น  
แบบฝึกหัดครบหมดทุกชุดแล้ว  ให้สมาชิกในกลุ่มท้ังสี่คนต่างคนต่างท าแบบฝึกหัดชุดรวมแล้ว
แลกเปลี่ยนกนัตรวจ  และตรวจดูเฉลยที่ครูจัดเตรียมไว้  หากนักเรียนคนใดท าไม่ได้ถึงเกณฑ์ครูจะจัดให้
นักเรียนที่มีระดับความสามารถใกล้เคียงกันมาจัดกลุ่มอยู่ด้วยกัน  ครูได้อธิบายในเรื่องที่ได้สอนไปแล้ว
โดยใช้เวลา  5-10  นาที  แล้วให้นักเรียนแยกย้ายกลับเข้ากลุ่มของตน  แล้วไปอธิบายชี้แจงให้เพ่ือนใน
กลุ่มเข้าใจอีกครั้งหนึ่ง  แล้วท างานกับคู่ของตนไปตามเดิม 
   สุวิทย์  มูลค า  และอรทัย  มูลค า  (2545  :  134)  ได้ให้ความหมายว่า  การเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือ  (TAI)  หมายถึง  กระบวนการเรียนรู้ที่จัดให้นักเรียนได้ร่วมมือและช่วยเหลือกันในการ
เรียนรู้โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถต่างกันออกเป็นกลุ่มเล็กๆ  ซึ่งเป็นลักษณะการรวมกลุ่ม
อย่างมีโครงสร้างที่ชัดเจน  มีการท างานร่วมกัน  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  มีการช่วยเหลือพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน  มีความรับผิดชอบร่วมกัน  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  มีการช่วยเหลือพึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน  มีความรับผิดชอบร่วมกันทั้งในส่วนตนและส่วนรวม  เพ่ือให้ตนเองและสมาชิกทุก
คนในกลุ่มประสบความส าเร็จร่วมกัน  
   กล่าวโดยสรุปการจัดการเรียนรู้แบบจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  หมายถึง  การ
จัดการเรียนการสอนที่ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มเล็กๆ  ประมาณ  4-6  คน  เพ่ือให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้โดยการท างานร่วมกัน  ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  และร่วมกันรับผิดชอบงานในกลุ่มที่ได้รับ
มอบหมาย  เพ่ือให้เกิดเป็นความส าเร็จของกลุ่ม 
 2.  จุดมุ่งหมายของการพัฒนา  TAI 
  สิริพร  ทิพย์คง  (2545  :  172  –  173)  ให้จุดมุ่งหมายของการพัฒนาการเรียนรู้ด้วย
กลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  มีจุดมุ่งหมายดังนี้ 
   1.  เพ่ือคาดหวังว่าวิธีการของพัฒนาการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  จะช่วยให้
เกิดแรงจูงใจและกระตุ้นให้เกิดความช่วยเหลือกันในกลุ่มของผู้เรียนที่มีระดับความสามารถแตกต่างกัน  
และส่งเสริมการเรียนรู้สนองความแตกต่างของแต่ละบุคคล  ซึ่งมีการเตรียมบทเรียนและสื่อที่เหมาะสม
ให้กับผู้เรียน  โดยจัดให้เหมาะสมกับระดับทักษะและความสามารถของตน 
   2.  เพ่ือน าการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ  (Cooperation  Learning)  ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาต่างๆ  ของการสอนแบบรายบุคคล 
   3.  เพ่ือใช้เป็นวิธีการที่จะสนับสนุนให้เกิดความสัมพันธ์ในกลุ่ม  โดยใช้แบบฝึกทักษะ
เป็นสื่อ 
   4.  เพ่ือน าการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  ไปใช้กับเด็กอ่อนเนื่องจากเด็กอ่อน
มักมีปัญหาเรื่องความพร้อมท าให้ครูผู้สอนบทเรียนไปได้ช้า  ซึ่งการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือด้วยเทคนิค  
TAI  สามารถแก้ปัญหานี้และยังสามารถแก้ปัญหาเด็กเก่ง  และเด็กปานกลางไม่ยอมรับเด็กอ่อนได้ด้วย 
  ลัดดาวัลย์  พรหมสาขา  ณ  สกลนคร  (2548  :  24)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการ
พัฒนาการสอนแบบ  TAI  ไว้ดังนี้ 
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   1.  วิธีการของ  TAI  จะช่วยให้เกิดแรงจูงใจ  และกระตุ้นให้เกิดความช่วยเหลือกันใน
กลุ่มของผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน  และส่งเสริมการเรียนรู้สนองความแตกต่างของแต่ละ
บุคคล  ซึ่งมีการเตรียมบทเรียนและสื่อที่เหมาะสมให้กับนักเรียนโดยจัดให้เหมาะสมกับระดับทักษะและ
พัฒนาความสามารถรายบุคคล 
   2.  TAI  พัฒนาขึ้นเพื่อน าเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือไปใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ  
ของการสอนรายบุคคล 
   3.  เพ่ือใช้เป็นวิธีการที่จะสนับสนุนให้เกิดความสัมพันธ์ในกลุ่มโดยใช้แบบฝึกทักษะ
เป็นสื่อ 
   4.  เพ่ือน า  TAI  ไปใช้กับเด็กอ่อนมักมีปัญหาในเรื่องของความพร้อมท าให้ครูสอน
บทเรียนช้า  ซึ่งสามารถแก้ปัญหานี้  นอกจากนี้ยังสามารถแก้ปัญหาเด็กท่ีเรียนเก่งและเด็กปานกลาง  
ไมย่อมรับเด็กที่เรียนอ่อนอีกด้วย 
  สลาวิน  และคณะ  (Slavin  and  others.  1990  :  23  -  24)  ได้สรุป  จุดมุ่งหมาย
ของการพัฒนาวิธีสอนแบบกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  ดังนี้ 
   1.  เพ่ือคาดหวังว่าวิธีสอนแบบ  TAI  จะช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจ  และกระตุ้นให้
เกิดความช่วยเหลือกันและกันภายในกลุ่มของนักเรียนที่มีระดับความสามารถแตกต่างกัน  และส่งเสริม
การเรียนรู้  สนองความแตกต่างของแต่ละบุคคล  ซ่ึงมีการเตรียมบทเรียนและสื่อที่เหมาะสมให้กับ
นักเรียน  โดยจัดให้เหมาะกับระดับทักษะพัฒนาความสามารถของตน   
   2.  เพ่ือน าเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ  (Cooperative  Learning)  ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาต่างๆ  ของการสอนรายบุคคล 
   3.  เพ่ือใช้เป็นวิธีการที่จะสนับสนุนให้เกิดความสัมพันธ์ในกลุ่มโดยใช้แบบฝึกทักษะ
เป็นสื่อ 
   4.  เพ่ือน าวิธีสอนแบบ  TAI  ไปใช้กับนักเรียนที่เรียนอ่อน  เนื่องจากนักเรียนที่เรียน
อ่อนมักมีปัญหาเรื่องความพร้อม  ท าให้ผู้สอนบทเรียนไปได้ช้า  ซึ่งการสอนแบบ  TAI  สามารถ
แก้ปัญหานี้ได้  และยังสามารถแก้ปัญหานักเรียนเก่งและปานกลางไม่ยอมรับนักเรียนที่เรียนอ่อนได้ด้วย 
  ดังนั้นสรุปได้ว่า  จุดมุ่งหมายในการพัฒนาวิธีสอนแบบ  TAI  เพ่ือกระตุ้นนักเรียน
ช่วยเหลือกัน  แก้ปัญหาเป็นรายบุคคลเช่นปัญหาเด็กอ่อนให้มีความพร้อมและแก้ปัญหาเด็กเก่ง  เด็ก
ปานกลางให้เกิดการยอมรับเพ่ือนที่เรียนอ่อนกว่า 
  รูปแบบของ  TAI 
   วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2545  :  31)  สรุปว่า  เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ  TAI  นี้
เน้นการเรียนของผู้เรียนแต่ละบุคคลมากกว่าการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่ม  เหมาะส าหรับการสอน
คณิตศาสตร์  การจัดกลุ่มผู้เรียนจะคล้ายกับเทคนิค  TGT  และ  STAD  แต่ในเทคนิคนี้ผู้เรียนแต่ละคน
จะเรียนรู้และท างานตามระดับความสามารถของตน  เมื่อท างานในส่วนของตนเสร็จแล้วจึงจะไปจับคู่
หรือเข้ากลุ่มท างานตามขั้นตอนของกิจกรรมประกอบด้วย 
    1.  จัดผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ  แบบคละความสามารถ  กลุ่มละ  2  –  4  คน 
    2.  ผู้เรียนทบทวนสิ่งที่เรียนมาแล้ว  หรือศึกษาประเด็นใหม่  เนื้อหาใหม่  โดยการ
อภิปรายสรุปข้อความรู้หรือถามตอบ   
    3.  ผู้เรียนแต่ละคนท าใบงานที่  1  แล้วจับคู่กันภายในกลุ่มของตนเพ่ือ 
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     3.1  แลกเปลี่ยนกันตรวจใบงานที่  1  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
     3.2  อธิบายข้อสงสัยและข้อผิดพลาดของคู่ตนเองหากผู้เรียนคู่ใดท าใบงานที่  1  
ได้ถูกต้องร้อยละ  75  ขึ้นไป  ให้ท าใบงานชุดที่  2  แต่หากคนใดคนหนึ่งหรือทั้งคู่ได้คะแนนน้อยกว่า  
ร้อยละ  75  ให้ผู้เรียนทั้งคู่ท าใบงานชุดที่  3  หรือ  4  จนกว่าจะท าให้ถูกต้องร้อยละ  75  ขึ้นไปจึงจะ
ผ่านได้ผู้เรียนทุกคนท าการทดสอบ  (Quiz) 
    4.  น าคะแนนผลการทดสอบของแต่ละคนมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม  หรือใช้
คะแนนเฉลี่ย(กรณีจ านวนคนแต่ละกลุ่มไม่เท่ากัน) 
    5.  กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดได้รับรางวัลหรือติดประกาศชมเชย 
   สุวิทย์  มูลค า  และอรทัย  มูลค า  (2545  :  134)  ได้ให้ความหมายว่า  การเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือ  (TAI)  หมายถึง  กระบวนการเรียนรู้ที่จัดให้นักเรียนได้ร่วมมือและช่วยเหลือกันในการ
เรียนรู้โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถต่างกันออกเป็นกลุ่มเล็กๆ  ซึ่งเป็นลักษณะการรวมกลุ่ม
อย่างมีโครงสร้างที่ชัดเจน  มีการท างานร่วมกัน  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  มีการช่วยเหลือพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน  มีความรับผิดชอบร่วมกัน  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  มีการช่วยเหลือพึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน  มีความรับผิดชอบร่วมกันทั้งในส่วนตนและส่วนรวม  เพ่ือให้ตนเองและสมาชิกทุก
คนในกลุ่มประสบความส าเร็จร่วมกัน 
   Slavin  (1990  :  56)  ได้กล่าวไว้ว่าการสอนแบบ  TAI  ออกแบบไว้ส าหรับการสอน
วิชาคณิตศาสตร์  ซึ่งรูปแบบการสอนดังนี้ 
    1.  กลุ่ม  (Teams)  โดยจะต้องมีการแบ่งสมาชิกในห้องออกเป็นกลุ่มๆ  สมาชิกใน
กลุ่มจะประกอบด้วยกลุ่มละ  4-5  คนในแต่ละกลุ่มจะประกอบด้วยนักเรียนทั้งเก่ง  ปานกลางและอ่อน  
ในแต่ละกลุ่มจะมีทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชายและจะมีการเปลี่ยนกลุ่มใหม่แล้วแต่ข้อตกลงที่ตั้งไว้  
เช่นจะเปลี่ยนกลุ่มใหม่ทุกๆ  8  สัปดาห์ 
    2.  มีการทดสอบเพ่ือจัดระดับ  (Placement  Test)  การทดสอบระดับจะเริ่มต้น
ของการเรียน  นักเรียนจะท าแบบทดสอบเชิงคณิตก่อนเรียน  เพ่ือจัดต าแหน่งที่เหมาะสมโดยจะจัดตาม 
ล าดับของคะแนนที่ได้ 
    3.  เนื้อหาและวัสดุ  หลักสูตร  (Curriculum  Material)  หลังจากท่ีสอนบทเรียน
แล้วผู้เรียนจะท างานในกลุ่มเอง  โดยสื่อหรือวัสดุการสอนที่ครอบคลุมเนื้อหาในเรื่อง  การบวก  การลบ  
การคูณ  การหาร  ทศนิยม  เศษส่วน  โจทย์ปัญหา  สถิติและพีชคณิต  แต่ละหน่วยจะอยู่ในรูปของ
แบบฝึกทักษะ  โดยมีส่วนประกอบต่างๆ  ดังนี้ 
     3.1  หนา้เอกสารแนะน าบทเรียน  เป็นหน้าที่อธิบายทักษะที่จะต้องฝึกและให้
วิธีการแก้ปัญหาแบบเป็นขั้นตอน 
     3.2  หนา้ฝึกหัดทักษะ  ประกอบด้วยปัญหาประมาณ  16  ข้อในแต่ละตอน
หรือแต่ละหนา้ของการฝึกทักษะจะเริ่มด้วยการแนะน าทักษะแบบย่อยๆ  ที่จะน าไปสู่ความสามารถใน
การ 
พัฒนาการเรียนทักษะทั้งหมด 
     3.3  แบบทดสอบย่อยฉบับ  A  และ  B  (Formative  Test  A  and  B)  เป็น 
แบบทดสอบคูข่นานฉบับละ  10  ข้อ 
     3.4  แบบทดสอบรวมประจ าหน่วยการเรียน  (Unit  Test)  จ านวน  15  ข้อ 
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     3.5  แผ่นค าตอบส าหรับการฝึกทักษะและแบบทดสอบรวมประจ าจะแยกกัน  
กับแบบฝึกทักษะโดยแยกออกไปต่างหาก 
    4.  กลุ่มการสอน  (Teaching  Group)  ทุกวันครูจะสอนบทเรียนเป็นกลุ่มย่อยโดย
เด็กในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกันครูจะใช้โปรแกรมการสอนในส่วนที่เป็นความคิดรวบยอดบทเรียน
เพ่ือเป็น  การชี้น าความคิดรวบยอดหลักให้นักเรียน  โดยใช้การปฏิบัติจริงแผนภาพ  การพิสูจน์  สาธิต
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่จะเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์กับปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวันใน
ขณะที่ครูท างานอยู่กับกลุ่มการสอน  ผู้เรียนคนอ่ืนๆ  ยังคงท างานไปในกลุ่มไปเรื่อยๆ  ด้วยการท า
แบบฝึกหัดบ่อยๆ  ของหน่วยการเรียน  กิจกรรมการสอนในรูปแบบนี้  สามารถเป็นไปได้เพราะนักเรียน
จะต้องมีความรับผิดชอบต่อการตรวจสอบการใช้วัสดุเครื่องมือ  และในหน้าที่ของตัวเอง 
    5.  วิธีการเรียนเป็นกลุ่ม  (Team  Study  Method)  เมื่อมีการทดสอบจัดระดับ 
แล้วนักเรียนจะเริ่มฝึกทักษะตามล าดับขั้นที่ก าหนดไว้ในหน่วยการเรียน  โดยจะท าแบบฝึกทักษะ 
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
     5.1  นักเรียนแต่ละคนจะเริ่มท าแบบฝึกทักษะโดยการแก้ปัญหาเป็นทักษะย่อยๆ  
โดยจะเริ่มท าโจทย์ปัญหา  4  ข้อแรก  ที่มีอยู่ในหน้าของแบบฝึกทักษะของแต่ละคนแล้วให้เพ่ือร่วมทีม
ตรวจค าตอบซึ่งมีกระดาษค าตอบ  (เฉลย)  พิมพ์กลับหัวในตอนท้ายของแบบฝึกทักษะของนักเรียนแต่
ละคนถา้ท าถูกต้องทั้งหมด  4  ข้อ  นักเรียนจะท าแบบฝึกทักษะในล าดับต่อไปนี้  ถ้าท าไม่ครบ  4  ข้อ  
นักเรียนจะต้องพยายามท าโจทย์ปัญหา  4  ข้อให้ถูกต้องทั้งหมด  ถ้านักเรียนมีปัญหาเรื่องยาก  ในขั้นนี้
สามารถจะขอความช่วยเหลือได้โดยการถามเพ่ือนในกลุ่มก่อนจะถามครู 
     5.2  เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะสุดท้ายของหน่วยการเรียนรู้ได้ถูกต้องครบทั้ง  
4  ข้อแล้ว  ผู้เรียนจะได้ท าแบบทดสอบย่อยฉบับ  A  ทั้ง  10  ข้อ  ที่มีลักษณะคล้ายกับแบบฝึกทักษะ
ฉบับสุดท้าย  นักเรียนจะท าแบบทดสอบตามล าพังคนเดียวจนกระท่ังเสร็จเรียบร้อยเพ่ือนในกลุ่มจะเป็น
คน  ให้คะแนนในแบบทดสอบนี้  ถ้านักเรียนได้  8  คะแนนหรือมากกว่า  เพ่ือนในกลุ่มจะเซ็นชื่อใน
กระดาษค าตอบของผู้นั้น  เพ่ือเป็นเครื่องหมายที่แสดงหลักฐานว่าได้รับรองจากกลุ่มแล้วและนักเรียนผู้
นั้นสามารถไปท าแบบทดสอบ  ประจ าหน่วยการเรียนได้  ถ้านักเรียนคนใดท าไม่ถูกเกิน  8  ข้อ  ผู้สอน
จะต้องเขา้ไปช่วยเหลือตรวจสอบหาปัญหาที่เกิดขึ้นว่าท าไม  จึงได้นอ้ยกว่า  8  ข้อผู้สอนวิจัยปัญหาของ
ผู้เรียน  และแกป้ัญหาโดยการท าการสอนทักษะอย่างรวบรัดให้หรืออาจซักถามถึงปัญหาในการท างาน
จนเกิดความเขา้ใจหรืออาจจะให้นักเรียน  คนนั้นกลับไปท าแบบฝึกหัดใหม่แล้วจึงให้นักเรียนคนนั้นท า
แบบฝึกหัดย่อย  B  จ านวน  10  ข้อ  แบบทดสอบย่อยฉบับ  B  เป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับ
แบบทดสอบ  A 
     5.3  เมื่อนักเรียนท าแบบทดสอบย่อยฉบับ  A  หรือฉบับ  B  แล้วจะน า 
แบบทดสอบที่แสดงถึงการสอบผ่านไปให้หัวหน้านักเรียนที่อยู่ต่างกลุ่มเพ่ือที่จะรับแบบทดสอบประจ า 
หน่วย  (Unit  Test)  จากนั้นนักเรียนก็จะท าแบบทดสอบนั้น  โดยหัวหน้านักเรียนนั้นเป็นผู้ตรวจ  ให้
คะแนนทุกๆ  วัน  จะให้ผู้เรียนจากกลุ่มต่างๆ  เป็นหัวหน้านักเรียน  2  คน  ถ้านักเรียนคนใดได้คะแนน 
12  คะแนนจาก  15  คะแนน  หัวหน้านักเรียนจะบันทึกคะแนนลงในสรุปผลประจ ากลุ่มของนักเรียน
จากนั้นผู้สอบจะตรวจค าตอบของนักเรียนอีกครั้งหนึ่งเพ่ือพิจารณาปัญหา  และท าการแก้ไขผู้เรียนที่ได้
คะแนนมากผ่านเกณฑ์แสดงให้เห็นว่า  มีความรอบรู้เพราะผ่านการฝึกทักษะและผู้เรียนที่ได้คะแนนมาก
ผา่นแบบทดสอบประจ าหน่วย 
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    6.  คะแนนและการรับรองของกลุ่ม  (Team  Score  and  Team  
Recognition)  เมื่อสิ้นสุดแต่ละหน่วยการเรียนโดยประมาณทุกรายสัปดาห์ครูจะรวมคะแนนของกลุ่ม
โดยคิดเฉลี่ยคะแนนที่ตอบถูกจากการท าแบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียนของสมาชิกในแต่ละกลุ่มซึ่ง
มีการก าหนดผ่านเกณฑ์ดังนี้ 
     กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์สูง  จะได้เป็น  Super  Team 
     กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์  ปานกลาง  จะได้เป็น  Great  Team  คือ  กลุ่มดีมาก 
     กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์ต่ า  จะได้เป็น  Good  Team  คือกลุ่มดี 
    ส าหรับกลุ่มที่ได้เป็นกลุ่มยอดเยี่ยมและกลุ่มดีมากจะได้รับรางวัลคือ  ค าชมเชย 
และใบประกาศเกียรติคุณ 
    7.  การทดสอบฝึกทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  (Whole  -  Study)  ในทุก
สัปดาห์ๆ  ละ  2  ครั้ง  ผู้เรียนจะท าแบบทดสอบเพ่ือฝึกทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ใช้เวลา  3  นาที
โดยผู้เรียนจะได้ท าเอกสารไปศึกษาที่บ้านเพ่ือไปเตรียมตัวท าแบบทดสอบฝึกทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ 
    8.  การสอนร่วมกลุ่มในชั้นเรียน  (Whole  -  Study)  เมื่อสอนจบหน่วยการเรียน
ครูจะท าการสอนสรุปการเรียนต่างๆ  ให้กับนักเรียนทั้งห้องโดยให้ครอบคลุมทั้งเนื้อหา  และทักษะต่างๆ 
ของบทเรียน 
    สรุปได้ว่ารูปแบบของ  TAI  เป็นวิธีการสอนที่ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบ
ร่วมมือและการสอนรายบุคคลเข้าด้วยกัน  โดยให้ผู้เรียนได้ลงมือท ากิจกรรมในการเรียนได้ด้วยตนเอง
ตามความสามารถของตน  และส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม  มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
เรียนรู้และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  สุคนธ์  สินธพานนท์  และคณะ  (2541  :  41)  กล่าวว่าขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เทคนิค  TAI  ประกอบด้วย 
   1.  แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ  4  คน  ให้มีความสามารถคละกัน  คือ  เก่ง  ปานกลาง  
(ค่อนข้างเก่ง)  ปานกลาง  (ค่อนข้างอ่อน)  อ่อน  และจับคู่กันเป็นคู่  2  คู่  ในแต่ละกลุ่ม  และทบทวน
บทเรียน 
   2.  ผู้สอนแจกแบบฝึกหัดหรือใบงานที่  1  ให้สมาชิกแต่ละคนท า 
   3.  เมื่อท าแบบฝึกหัดหรือใบงานเสร็จแล้ว  ให้จับคู่กับสมาชิกภายในทีมเดียวกัน  และ
ผลัดกันตรวจค าตอบตามแนวเฉลยที่ครูผู้สอนแจกให้  และช่วยกันอธิบายสิ่งที่สงสัยให้แก่สมาชิกซึ่งเป็น
คู่ของตนเองฟัง 
   4.  ให้ผู้เรียนทุกคนท าการทดสอบครั้งสุดท้ายพร้อมกัน  โดยที่แต่ละคนต่างท า
แบบทดสอบด้วยตนเอง 
   5.  น าคะแนนของผู้เรียนแต่ละคนภายในกลุ่มรวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย  ผู้สอนประกาศ
ผลและยกย่องกลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุด 
  สมบัติ  การจนารักพงค์  (2547  :  36-37)  สรุปขั้นตอนการด าเนินการจัดการเรียน  การ
สอนของรูปแบบการสอนแบบ  TAI  (Team  Assisted  Individualization)  ดังนี้ 
   1.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับคู่กัน 
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   2.  ครูอธิบายบทเรียนหรือครูและนักเรียนทบทวนบทเรียน 
   3.  ครูแจกแบบฝึกทักษะให้นักเรียนแต่ละคนท า  เมื่อเสร็จแล้ว  นักเรียนแต่ละคู่
ภายในกลุ่มปรึกษาหรือแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นซึ่งกันและกันในคู่ของตน  ตรวจแบบฝึก
ทักษะเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องกับเฉลยที่ครูแจกให้  อธิบายข้อสงสัยภายในคู่ของตนเองรวมคะแนน 
    3.1  ถ้านักเรียนคู่ใดท าแบบฝึก  ทักษะผ่าน  75%  ขึน้ไป  ให้รอท าการทดสอบ
ครั้งสุดท้ายหรือท ากิจกรรรมอ่ืนๆ  อีกระหว่างรอเพ่ือน 
    3.2  ถ้านักเรียนคนใดคนหนึ่งหรือทั้งคู่ท าแบบฝึกทักษะน้อยกว่า  75%  ให้
นักเรียนทั้งคู่ท าแบบฝึกทักษะ  (แบบฝึก  ที่คู่ขนานกับแบบฝึก  ทักษะชุดแรก)  จนกว่าจะผ่าน  75%  
ขึ้นไป  เพ่ือไปท าการทดสอบครั้งสุดท้าย   
   4.  นักเรียนทั้งชั้นท าการทดสอบครั้งสุดท้ายพร้อมกันเป็นรายบุคคล 
   5.  น าคะแนนจากการทดสอบแต่ละคนมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม  หรือใช้คะแนน
เฉลี่ยกรณีที่แต่ละกลุ่มมีจ านวนสมาชิกไม่เท่ากัน  กลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดจะได้รับรางวัลหรือติดประกาศ
เชิดชูที่บอร์ด 
  Slavin  (1990  :  56)  ได้อธิบายถึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  TAI  
ดังนี้ 
   1.  จัดนักเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ  กลุ่มละ  5  คน  ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง  ปานกลาง  
และอ่อน 
   2.  นักเรียนทบทวนสิ่งที่เรียนมาแล้ว  และศึกษาประเด็นใหม่  เนื้อหาใหม่  โดย 
การศึกษาเอกสารบทเรียน  ท ากิจกรรม  จากสื่อ  ท าแบบฝึกทักษะ  ทีไ่ด้รับ  เสร็จแล้วส่งให้เพ่ือนใน 
กลุ่มตรวจ  โดยมีข้อแนะน าดังนี้ 
    2.1  ตอบถูกทั้งหมดทุกข้อ  ให้เรียนต่อ 
    2.2  ตอบผิดบ้างให้ซักถามเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือก่อนที่จะถามครู 
   3.  เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกหัดทักษะในสื่อที่ได้เรียนจบแล้ว 
    3.1  ทดสอบย่อยฉบับ  A  เป็นรายบุคคล  ส่งให้เพ่ือนในกลุ่มตรวจถ้าได้ 
คะแนน  75  %  ขึ้นไปถือว่าผ่าน 
    3.2  ถ้าได้คะแนนไม่ถึง  75  %  ให้ไปเรียนจากสื่อที่ศึกษาไปแล้วอีกครั้งแล้ว
ทดสอบฉบับ  B  เป็นรายบุคคลทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบประจ าหน่วย  (Unit  Test  )  ถ้าไม่
ผา่น  75  %  ผู้สอนจะพิจารณาแก้ไขปัญหาอีกครั้ง 
   4.  ครูคิดคะแนนเฉลี่ยของแต่ละกลุ่มและจัดอันดับดังนี้ 
    4.1  กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์สูง  ได้เป็น  Super  Team  (ยอดเยี่ยม) 
    4.2  กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์ปานกลาง  ได้เป็น  Great  Team  (ดีมาก) 
    4.3  กลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์ต่ า  ได้เป็น  Good  Team  (ดี) 
  ทิศนา  แขมมณี  (2551  :  267  -  268)  ได้อธิบายกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค  TAI  ไว้ดังนี้ 
   1.  จัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ  (เก่ง  –  กลาง  –  อ่อน)  กลุ่มละ  4  คน  
และเรียกกลุ่มนี้ว่า  กลุ่มบ้านของเรา  (Home  group) 
   2.  สมาชิกในกลุ่มบ้านของเรา  ได้รับเนื้อหาสาระและศึกษาเนื้อหาสาระร่วมกัน 
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   3.  สมาชิกในกลุ่มบ้านของเรา  จับคู่กันท าแบบฝึกหัด 
    3.1  ถ้าใครท าแบบฝึกทักษะได้  75%  ขึ้นไป  ให้ไปรับการทดสอบรวบยอด  ครั้ง
สุดท้ายได้ 
    3.2  ถ้ายังท าแบบฝึกหัดได้ไม่ถึง  75%  ให้ท าแบบฝึกหัดซ่อม  จนกระท่ังท าได้  
แล้วจึงไปรับการทดสอบรวบยอดครั้งสุดท้าย 
   4.  สมาชิกในกลุ่มบ้านของเราแต่ละคน  น าคะแนนทดสอบรวบยอดมารวมกันเป็น
คะแนนกลุ่ม  กลุ่มใดได้คะแนนกลุ่มสูงสุด  กลุ่มนั้นได้รับรางวัล 
  สรุปว่า  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  TAI  เป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือกับการเรียนการสอนรายบุคคลเข้าด้วยกัน  เน้นการ
ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม  โดยแต่ละกลุ่มมีสมาชิก  4  
คน  ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  โดยนักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถจากแบบฝึกทักษะหรือใบงาน  แล้วจับคู่แลกเปลี่ยนกันตรวจ  ต่างช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน  
เมื่อผ่านเกณฑ์แล้วนักเรียนทุกคนท าการทดสอบโดยต่างคนต่างท า  แล้วน าคะแนนมารวมกันเป็น
คะแนนกลุ่ม  มีการให้รางวัลกลุ่มที่ท าคะแนนได้ดี  
 ข้อดีของการสอนแบบ  TAI 
  Slavin  (1990  :  64)  ได้น าเสนอไว้ว่าจากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการสอนแบบ  TAI  
สามารถสรุปข้อดีได้  ดังนี้ 
   1.  TAI  จะช่วยให้แรงจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนตามความสามารถของ 
ตนเอง 
   2.  TAI  จะช่วยส่งเสริมและกระตุ้นให้เกิดความช่วยเหลือ 
   3.  TAI  สามารถน ามาใช้แก้ปัญหาเด็กอ่อนในห้องเรียนได้ 
   4.  TAI  สนองความสามารถและแตกต่างระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดีเด็กท่ีช้ามี 
เวลาศึกษาและฝึกฝนเรื่องที่ไม่เข้าใจมากขึ้นและเด็กที่เรียนเร็วใช้เวลาศึกษาน้อยและมีเวลาไปท าอย่างอ่ืน 
เช่น  ช่วยเหลือเพ่ือนที่อ่อนในกลุ่ม 
   5.  TAI  ช่วยให้เกิดการยอมรับในกลุ่มเด็กเก่งยอมรับเด็กอ่อนและเด็กอ่อนเห็น 
คุณคา่ของเด็กเก่ง 
   6.  TAI  ช่วยแบ่งเบาภาระของครู  ในการสอนข้อเท็จจริงต่างๆ  ท าให้ครูมีเวลา 
สร้างสรรคง์านสอน  ปรับปรุงงานสอนมากข้ึน  และมีเวลาที่จะช่วยสนับสนุน  ส่งเสริมเร้าความสนใจ 
หรืออภิปรายปัญหากับนักเรียนเป็นรายบุคคลเป็นกลุ่มย่อย 
   7.  TAI  ปลูกฝั่งนิสัยที่ดีในการอยู่รว่มกันในสังคม 
   8.  TAI  มีการเสริมแรง  ให้เกิดข้ึนทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลซึ่งจะช่วยสร้าง 
แรงจูงใจและความสนใจแก่ผู้เรียน 
   9.  TAI  ช่วยให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองมากข้ึนและ 
ทราบความก้าวหน้าของตนเองตลอดเวลา 
  ทิศนา  แขมมณี  (2551  :  72  –  73)  สรุปว่าข้อดีของการสอนแบบ  TAI  ผู้เรียนจะ
เกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระด้วยตนเองและด้วยความร่วมมือและช่วยเหลือจากเพ่ือนๆ  รวมทั้งได้พัฒนา
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ทักษะกระบวนการต่างๆ  จ านวนมาก  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  ทักษะการ
ประสานสัมพันธ์  ทักษะการคิด  ทักษะการแสวงหาความรู้  ทักษะการแก้ปัญหา  เป็นต้น 
  วีณา  ประชากูล  และประสาท  เนืองเฉลิม  (2554  :  197)  กล่าวถึงข้อดีของการสอน
แบบ  TAI  ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้เนื้อหาสาระต่างๆ  ด้วยตนเองด้วยความร่วมมือและช่วยเหลือจากเพ่ือนๆ  
รวมทั้งได้พัฒนาทักษะสังคมต่างๆ  เช่น  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  ทักษะการ
สร้างความสัมพันธ์  รวมทั้งทักษะแสวงหาความรู้  ทักษะการคิด  การแก้ปัญหาและอ่ืนๆ  
  ดังนั้นสรุปได้ว่าข้อดีของการสอนแบบ  TAI  ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระด้วย
ตนเองด้วยความร่วมมือและช่วยเหลือจากเพ่ือนๆ  รวมทั้งได้พัฒนาทักษะกระบวนการต่างๆ  จ านวน
มาก  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  ทักษะการประสานสัมพันธ์  ทักษะการคิด  
ทักษะการแสวงหาความรู้  ทักษะการแก้ปัญหา 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบ
รายบุคคล  (TAI) 
 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยามีจุดประสงค์ในการช่วยเหลือนักเรียน
ในการแก้ปัญหา  ครูจะเป็นผู้คอยช่วยเหลือชี้แนะให้นักเรียนค้นพบหนทางในการแก้ปัญหาเอง  ส่วน
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เป็นเทคนิคที่ผสมผสานการเรียนแบบร่วมมือกับการเรียน
รายบุคคล  เหมาะส าหรับนักเรียนแต่ละคนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้  ในการท างาน  ใน
ขณะเดียวกันก็ฝึกให้เป็นคนรับผิดชอบ  ต้องคิดอยู่เสมอว่าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  สมาชิกแต่ละคนต้อง
ดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือท าให้งานกลุ่มก้าวหน้าหรือประสบผลส าเร็จซ่ึงประกอบด้วย  4  
ขั้นตอน  ดังนี้ 
  ขั้นที ่ 1  ขั้นการวิเคราะห์  ครจูัดนักเรียนเป็นกลุ่มๆ  ละ  4  คน  ประกอบด้วย  นักเรียน
กลุ่มเก่ง  1  คน  นักเรียนกลุ่มปานกลาง  2  คน  และนักเรียนกลุ่มอ่อน  1  คน  จากนั้นครูให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มศึกษาท าความเข้าใจเนื้อหาจากใบความรู้  และบอกรายละเอียดของใบความรู้ว่าเป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับอะไร  ครูคอยกระตุ้นการคิดของนักเรียน   
  ขั้นที ่ 2  ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา  ครูน าปัญหาในลักษณะต่างๆ  ให้นักเรียนฝึกการ
เรียนรู้ยุทธวิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  นักเรียนร่วมกันวางแผนแก้ปัญหาและบอกวิธีการหา
ค าตอบโดยวิธีการใด  ครูคอยแนะน าเมื่อนักเรียนเกิดข้อสงสัย   
  ขั้นที ่ 3  ขั้นด าเนินการตามแผน  นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถจากแบบฝึกทักษะหรือใบงาน  แล้วจับคู่แลกเปลี่ยนกันตรวจ  ต่างช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน  
เมื่อผ่านเกณฑ์แล้วนักเรียนทุกคนท าการทดสอบโดยต่างคนต่างท า  แล้วน าคะแนนมารวมกันเป็น
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คะแนนกลุ่ม  ครูคอยกระตุ้นนักเรียนเรื่องบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม  เสริมแรง  และให้รางวัลกลุ่มที่ท า
คะแนนได้ดี 
  ขั้นที ่ 4  ขั้นการตรวจค าตอบ  ขั้นตอนสุดท้ายที่ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มองย้อนกลับ
ไปทบทวนและตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ  ที่ผ่านมาแล้ว  โดยพิจารณาความสมเหตุของค าตอบ  และ
พิจารณาว่าน่าจะมีค าตอบอ่ืน  หรือวิธีการคิดเป็นอย่างอ่ืนได้อีกหรือไม่  โดยครูอาจใช้ค าถามเพ่ือช่วยให้
นักเรียนมองย้อนกลับหรือตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ  และตรวจสอบค าตอบถูกต้องหรือไม่ 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Academic  Achievement) 
  นักการศึกษาได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
   ไพศาล  หวังพานิช  (2526  :  86)  ให้ความหมายว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หรือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา  เกิดจากการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  และประสบการณ์
การเรียนรู้ที่เกิดจากการฝึกอบรม  หรือจากการสอน  การวัดผลสัมฤทธิ์ซึ่งเป็นการตรวจสอบระดับ
ความสามารถของบุคคลว่าเรียนแล้วมีความรู้ความสามารถเท่าใด 
   ชวลิต  ชูก าแพง  (2553  :  96)  ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบว่า  หมายถึง  ชุด
ของค าถาม  (items)  ที่สร้างขึ้นเพ่ือน าไปเร้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมา   
ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบของการเขียนตอบ  การพูด  การปฏิบัติที่สามารถสังเกตได้  วัดให้เป็นปริมาณ 
   Good  (1973  :  7)  กล่าวว่า  ผลสัมฤทธิ์  คือ  การท าให้ส าเร็จ  
(Accomplishment)  หรือ  ประสิทธิภาพทางด้านการกระท าท่ีก าหนดให้  หรือในด้านความรู้  ส่วน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  การซึ้งความรู้  (Knowledge  Attained)  การพัฒนาทักษะในการ
เรียน  ซึ่งอาจจะพิจารณาจากคะแนนสอบที่ก าหนดให้  คะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมายให้หรือทั้ง
สองอย่าง 
    จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นพอจะสรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ได้ว่า  หมายถึง  ความรู้ความเข้าใจและความสามารถของนักเรียนที่บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ใน
บทเรียน 
  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ได้มีนักการศึกษากล่าวถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
    อารีย์  คงสวัสดิ์  (2544  :  25)  กล่าวว่า  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนั้นมีองค์ประกอบมากมายหลายอย่าง  ดังต่อไปนี้  คือ   
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     1.  ด้านคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียน  ตัวแปรด้านนี้จะประกอบด้วย
ขนาดของโรงเรียน  อัตราส่วนนักเรียนต่อครู  อัตราส่วนของนักเรียนต่อห้องซึ่งตัวแปรเหล่านี้มี
ความสัมพันธ์  กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน   
     2.  ด้านคุณลักษณะของครู  ตัวแปรทางด้านคุณลักษณะของครูประกอบด้วย
อายุ  วุฒิครู  ประสบการณ์ของครู  การฝึกอบรมของครู  จานวนวันลาของครู  จานวนคาบท่ีสอนใน
หนึ่งสัปดาห์ของครู  ความเอาใจใส่ในหน้าที่ซึ่งตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทั้งสิ้น   
     3.  ด้านลักษณะของนักเรียน  ประกอบด้วยตัวแปรเกี่ยวกับตัวนักเรียน  เช่น  
เพศ  อายุ  สติปัญญา  การเรียนพิเศษ  การได้รับความช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียน  สมาชิกในครอบครัว  
ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของผู้ปกครอง  ความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์การเรียน  ระยะทาง
ไปเรียนการมีอาหารกลางวันรับประทาน  ความเอาใจใส่ในการเรียน  ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนการสอน
ฐานะทางครอบครัว  การขาดเรียน  การเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น  ตัวแปรเหล่านี้มี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
     4.  ด้านภูมิหลังทางเศรษฐกิจ  สังคมและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน  การศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสภาพทางเศรษฐกิจ  สังคมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ส่วนใหญ่เป็น
การศึกษาในต่างประเทศซึ่งประกอบด้วย  ขนาดครอบครัว  ภาษาท่ีพูดในบ้าน  ถิ่นที่ตั้งบ้าน  การที่มีสื่อ
ทางการศึกษาต่างๆ  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  ฯลฯ  ผลการศึกษาค้นคว้าที่ผ่านมาพบว่ามี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    ปริยทิพย ์ บุญคง  (2546  :  10)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไว้ดังนี้ 
     1.  ด้านคุณลักษณะการจัดระบบในโรงเรียน  ตัวแปรด้านนี้จะประกอบด้วย 
ขนาดของโรงเรียน  อัตราส่วนนักเรียนต่อครู  อัตราส่วนนักเรียนต่อห้องเรียน  ซึ่งตัวแปรเหล่านี้มี 
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     2.  ด้านคุณลักษณะของครู  ตัวแปรทางด้านคุณลักษณะของครูประกอบด้วย 
ประสบการณ ์ อายุ  วุฒิภาวะของครู  การฝึกอบรมของครู  จ านวนวันลาของครู  จ านวนคาบที่สอน 
ในหนึ่งสัปดาห์  ความเอาใจใส่ในหน้าที่  ทัศนคติเกี่ยวกับนักเรียน  ซ่ึงตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์ 
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     3.  ด้านคุณลักษณะของนักเรียน  ประกอบด้วยตัวแปรเกี่ยวกับตัวนักเรียน  
เช่นเพศ  อายุ  สติปัญญา  การเรียนพิเศษ  การได้รับความช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียน  สมาชิกใน
ครอบครัว  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาชีพของผู้ปกครอง  ความพร้อมในเรื่องของอุปกรณ์การ
เรียน  ระยะทางไปเรียน  การมีอาหารกลางวันรับประทาน  ความเอาใจใส่ต่อการเรียน  ทัศนคติต่อการ
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เรียนการสอน  ฐานะทางครอบครัว  การขาดเรียน  การเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น  ตัวแปร
เหล่านี้ก็มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     4.  ด้านภูมิหลังทางเศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดล้อมของนักเรียน  การศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสภาพเศรษฐกิจสังคมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่วนใหญ่เป็นการศึกษาใน 
ต่างประเทศ  ซึ่งประกอบด้วยตัวแปร  เช่น  ขนาดครอบครัว  ภาษาท่ีพูดในบ้าน  ถิ่นฐานที่ตั้งของบ้าน 
    Prescott  (1961  :  27)  กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนในและนอกห้องเรียน  ประกอบด้วยลักษณะต่อไปนี้ 
     1.  องค์ประกอบทางร่างกาย  ได้แก่  อัตราการเจริญเติบโต  ความบกพร่องทาง
กาย 
     2.  องค์ประกอบทางความรัก  ได้แก่  ความสัมพันธ์ของบิดา  มารดา  กับลูก
และความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกท้ังหมดของครอบครัว 
     3.  องค์ประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม  ได้แก ่ ความเป็นอยู่ของครอบครัว 
สภาพแวดล้อมทางบ้าน 
     4.  องค์ประกอบทางความสัมพันธ์ในเพ่ือนวัยเดียวกัน  ได้แก ่ ความสัมพันธ์ 
ในเพ่ือนวัยเดียวกันของนักเรียนทั้งที่บ้านและโรงเรียน 
     5.  องค์ประกอบทางพัฒนาตน  ได้แก่  สติปัญญา  ความสนใจ  เจตคติที่มีต่อ
การเรียน 
     6.  องค์ประกอบทางการปรับตัว  ได้แก่  การแสดงออกทางอารมณ์ 
    สรุปได้ว่าองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ได้แก่  องค์ประกอบ
ทางร่างกาย  ทางความรัก  ทางวัฒนธรรมและสังคม  ทางลักษณะของผู้เรียน  ทางผู้สอน  และทาง
เศรษฐกิจ 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ได้มีผู้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 
    ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2539  :  146)  ได้ให้ความหมายของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า  เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้ของนักเรียนหลังจากท่ีได้
เรียนไปแล้ว  ซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอกับให้นักเรียนปฏิบัติจริง   
ซึ่งแบ่งแบบทดสอบประเภทนี้เป็น  2  พวกคือ 
     1.  แบบทดสอบของครู  หมายถึง  ชุดของข้อค าถามที่ครูเป็นผู้สร้างข้ึน  เป็นข้อ 
ค าถามที่เก่ียวกับความรู้ที่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียน  เป็นการทดสอบว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ 
ไหนบกพร่องในส่วนใดจะได้สอนซ่อมเสริม  หรือเป็นการวัดเพื่อดูความพร้อมที่จะเรียนในเนื้อหา 
ใหม ่ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความต้องการของครู 
     2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  หมายถึง  แบบทดสอบที่สร้างขึ้นจากผู้เชี่ยวชาญใน 
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แต่ละสาขาวิชา  หรือจากครูที่สอนวิชานั้น  แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายครั้ง  จนมีคุณภาพดี 
จึงสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น  สามารถใช้หลักและเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินค่าของ 
การเรียนการสอนในเรื่องใดๆ  ก็ได้  แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบบอกถึงวิธีการ 
และยังมีมาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วย  ทั้งแบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐาน   
จะมีวิธีการในการสร้างข้อค าถามท่ีเหมือนกัน  เป็นค าถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมในด้านต่างๆ   
ทั้ง  4  ด้านดังนี้ 
      1.  วัดด้านการน าไปใช้ 
      2.  วัดด้านการวิเคราะห์ 
      3.  วัดด้านการสังเคราะห์ 
      4.  วัดด้านการประเมินค่า 
    สมนึก  ภัททิยธนี  (2544  :  73-82)  ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  ว่าหมายถึง  แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมองต่างๆ  ที่นักเรียนได้รับการ
เรียนรู้ผ่านมาแล้ว  ซึ่งแบ่งได้เป็น  2  ประเภท  คือ  แบบทดสอบที่ครูสร้างกับแบบทดสอบมาตรฐาน 
แต่เนื่องจากครูต้องท าหน้าที่วัดผลนักเรียน  คือเขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ตนได้สอน  ซึ่งเก่ียวข้อง 
โดยตรงกับแบบทดสอบที่ครูสร้างและมีหลายแบบแต่ที่นิยมใช้มี  6  แบบดังนี้ 
     1.  ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง  (Subjective  or  Essay  Test)  
ลักษณะทั่วไป  เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม  แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี  เขียนบรรยายตาม
ความรู้และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 
     2.  ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด  (True-false  Test)  ลักษณะทั่วไป  ถือได้ว่า
ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด  คือ  ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี  2  ตัวเลือก  แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่
และมีความหมายตรงกันข้าม  เช่น  ถูก-ผิด  ใช-่ไม่ใช่  จริง-ไม่จริง  เหมือนกัน-ต่างกัน  เป็นต้น 
     3.  ข้อสอบแบบเติมค า  (Completion  Test)  ลักษณะทั่วไป  เป็นข้อสอบที่ 
ประกอบด้วยประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ผู้ตอบเติมค า  หรือประโยค  หรือข้อความลงใน 
ช่องว่างที่เว้นไว้นั้น  เพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
     4.  ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ  (Short  Answer  Test)  ลักษณะทั่วไป  ข้อสอบ 
ประเภทนี้คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า  แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ  เขียนเป็นประโยค 
ค าถามสมบูรณ์  (ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคที่ยังไม่สมบูรณ์)  แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ  ค าตอบ 
ที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือ  ความ
เรียง 
     5.  ข้อสอบแบบจับคู่  (Matching  Test)  ลักษณะทั่วไป  ข้อสอบแบบ
เลือกตอบนี้จะประกอบด้วย  2  ตอน  ตอนน าหรือค าถาม  (Stem)  กับตอนเลือก  (Choice)  ในตอน
เลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตัวเลือกท่ีเป็นตัวลวง  ปกติจะตั้งค าถามที่ก าหนดให้
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นักเรียนพิจารณา  แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆ  และค าถาม
แบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน  ดูเผินๆ  จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมด  แต่ความจริงมี 
น้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 
    ประยุทธ  ไทยธานี  (2550  :  175)  ได้กล่าวไว้ว่าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียน  ว่า  เป็นแบบทดสอบที่รู้จักกันอย่างแพร่หลาย  และใช้กันตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึง
ระดับอุดมศึกษา  แบบทดสอบประเภทนี้ประกอบด้วยค าถามหรือเนื้อหาที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหาวิชาต่างๆ  เช่น  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  ศิลปะ  เป็นต้น  ประโยชน์ของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี  ดังนี้ 
     1.  เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนของผู้เรียนแต่ละคนว่า  ได้เรียนรู้เนื้อหาวิชา
หรือทักษะในวิชาที่ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด 
     2.  เพ่ือให้ครูพิจารณาว่า  ผู้เรียนคนใดมีความพร้อมที่จะเรียนบทเรียนต่อไป  
หรือพร้อมที่จะเลื่อนชั้น 
     3.  เพ่ือเป็นเครื่องมือจัดประเภทผู้เรียนที่เรียนอ่อน  เพ่ือครูจะได้จัดโครงการ
ช่วยเหลือผู้เรียนเหล่านั้นต่อไป 
     4.  เป็นเครื่องมือจัดประเภทผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับต่างๆ  ใน
แต่ละวิชา  เพ่ือสะดวกแก่ครูในการจัดกลุ่มผู้เรียนตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแต่ละวิชา 
    ชวลิต  ชูก าแพง  (2553  :  96-99)  ได้กล่าวไว้ว่า  ในการวิจัยทางหลักสูตรและ 
การสอนโดยเฉพาะงานวิจัยที่ผู้วิจัยพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่งหรือบทใดบทหนึ่ง   
สิ่งที่ต้องการสุดท้ายของผู้วิจัยที่ส าคัญก็คือการค้นหาค าตอบว่าวิธีการพัฒนาดังกล่าวก่อให้เกิด
ความสามารถทางด้านสมองมาแล้วมากน้อยเพียงใด  สิ่งนั้นก็ได้แก่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเนื้อหา
นั้นๆ  ซึ่งอาศัยแนวคิดการสร้างข้อสอบตามแนวอิงเกณฑ์   
   สรุปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ว่าหมายถึง  แบบทดสอบวัดสมรรถภาพ
ทางสมองต่างๆ  ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว  ซึ่งแบ่งได้เป็น  2  ประเภท  คือ  แบบทดสอบท่ี
ครูสร้างกับแบบทดสอบมาตรฐานแต่เนื่องจากครูต้องท าหน้าที่วัดผลนักเรียน  คือเขียนข้อสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ที่ตนได้สอน  ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับแบบทดสอบท่ีครูสร้างและมีหลายแบบ 
 คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี   
  แบบทดสอบที่ดีมีคุณภาพย่อมท าให้ผลการวัดที่ได้มีความถูกต้องตามหลักการวัดผล
การศึกษา  คุณภาพของเครื่องมือถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ต้องให้ความส าคัญเป็นพิเศษ 
   ชวาล  แพรัตกุล  (2552  :  123-136)  กล่าวถึง  คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้  
ดังนี้ 
    1.  ต้องเที่ยงตรง  (Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติที่จะท าให้ผู้ใช้บรรลุถึง 
วัตถุประสงค์  แบบทดสอบที่มีความเท่ียงตรงสูง  คือ  แบบทดสอบที่สามารถท าหน้าที่วัดสิ่งที่เราจะ 
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วัดได้อย่างถูกต้องตามความมุ่งหมาย 
    2.  ต้องยุติธรรม  (Fair)  คือ  โจทย์ค าถามท้ังหลายไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดา
ค าตอบได้ไม่เปิดโอกาสให้เด็กเกียจคร้านที่จะดูต าราแต่ตอบได้ดี 
    3.  ต้องถามลึก  (Searching)  วัดความลึกซึ้งของวิทยาการตามแนวดิ่งมากกว่า 
ที่จะวัดตามแนวกว้างว่ารู้มากน้อยเพียงใด 
    4.  ต้องยั่วยุเป็นเยี่ยงอย่าง  (Exemplary)  ค าถามมีลักษณะท้าทายชักชวนให้คิด 
เด็กสอบแล้วมีความอยากรู้เพียงใด 
    5.  ต้องจ าเพาะเจาะจง  (Definite)  เด็กอ่านค าถามแล้วต้องเข้าใจแจ่มชัดว่าครู
ถามถึงอะไรหรือให้คิดอะไร  ไม่ถามคลุมเครือ 
    6.  ต้องเป็นปรนัย  (Objective)  หมายถึง  คุณสมบัติ  3  ประการ  คือ 
     6.1  แจ่มชัดในความหมายของค าถาม 
     6.2  แจ่มชัดในวิธีตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 
     6.3  แจ่มชัดในการแปลความหมายของคะแนน 
    7.  ต้องมีประสิทธิภาพ  (Efficiency)  คือ  สามารถให้คะแนนที่เที่ยงตรง  และ
เชื่อถือ  ได้มากท่ีสุดภายในเวลา  แรงงาน  และเงินน้อยที่สุดด้วย 
    8.  ต้องยากพอเหมาะ  (Difficiency) 
    9.  ต้องมีอ านาจจ าแนก  (Discrimination)  คือ  สามารถแยกเด็กออกเป็น
ประเภทๆได้ทุกระดับตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 
    10.  ต้องเชื่อมั่นได้  (Reliability)  คือ  ข้อสอบนั้นสามารถให้คะแนนได้คงท่ี
แน่นอนไม่แปรผัน 
   ประสาท  เนืองเฉลิม  (2554  :  90-91)  กล่าวถึง  คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีไว้  
ดังนี้ 
    1.  ความเที่ยงตรง  (Validity)  การวัดในสิ่งที่ต้องการจะวัดได้อย่างถูกต้อง 
    2.  ความเชื่อมั่น  (Reliability)  การวัดที่ให้ผลแน่นอน  สม่ าเสมอ  คงเส้นคงวา
ของการได้คะแนน  คะแนนที่วัดได้จากผู้สอบไม่ว่าจะกี่ครั้งก็ให้ผลคงเดิม  ถึงแม้ว่าจะมีการวัดซ้ าอีกผลที่
ได ้ ก็ย่อมไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
    3.  ความเป็นปรนัย  (Objective)  ความชัดเจนของข้อค าถามท่ีท าให้ผู้ตอบเกิด
ความเข้าใจในความหมายได้อย่างถูกต้องตรงกัน  การตรวจให้คะแนนตรงกันไม่ว่าจะเป็นใครตรวจให้
คะแนน  ก็ตาม  และคะแนนที่ได้ก็สามารถแปลความหมายได้ตรงกัน 
    4.  อ านาจจ าแนก  (Discrimination)  ความสามารถในการจ าแนกบุคคลที่มี
คุณลักษณะหรือความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ 
    5.  ความยาก  (Difficulty)  คุณลักษณะของข้อสอบไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 
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    6.  วัดอย่างลึกซ้ึง  (Searching)  ลักษณะของค าถามต้องวัดได้ครอบคลุม
พฤติกรรม  ที่ต้องการวัด  ไม่เป็นค าถามที่วัดเพียงแค่ความรู้ความจ าเท่านั้น  หากแต่สามารถวัด
พฤติกรรมสูงๆ  ผู้ตอบค าถามต้องใช้ความคิดและใช้สมอง 
    7.  ยุติธรรม  (Fair)  ลักษณะค าถามที่ไม่เปิดโอกาสให้คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งได้เปรียบ  
ในการตอบค าถามมากกว่าอีกกลุ่มหนึ่ง 
    8.  จ าเพาะเจาะจง  (Definite)  ลักษณะค าถามต้องไม่ถามหลายแง่มุมหรือหลาย
ประเด็นของค าถามในข้อเดียวกัน 
    9.  ต้องมีประสิทธิภาพ  (Efficiency)  ข้อสอบสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้  
ประหยัดเวลา  และงบประมาณ 
    10.  มีการจูงใจให้ตอบ  (Exemplary)  ท าได้โดยเรียงข้อสอบง่ายๆ  ไว้ตอนแรกๆ  
แล้วค่อยเพิ่มความยากข้ึนในข้อถัดๆ  ไป  ซึ่งรูปแบบการจัดพิมพ์ข้อสอบควรจัดวางเป็นระบบและดู
สวยงาม  อาจใช้ภาพหรือแผนผัง  ประกอบค าถามเพ่ือเร้าความสนใจของผู้ตอบ 
    สรุปคุณลักษณะของข้อสอบแบบเลือกตอบที่ดี  ควรมีลักษณะดังนี้  ต้องมีความ
เที่ยงตรง  ความเชื่อมั่น  ความเป็นปรนัย  จ าแนกความสามารถของบุคคล  ไม่ยากเกินไป  วัดได้
ครอบคลุมพฤติกรรม  ยุติธรรม  จ าเพาะเจาะจง  มีประสิทธิภาพ  และมีการจูงใจให้ตอบ 
 
การคิดแก้ปัญหา 
 
 ความหมายของการคิดแกปญหา   
  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการคิดแก้ปัญหา  ดังนี้ 
    สิริพร  ทิพย์คง  (2545  :  112)  ได้กล่าวว่าการคิดแก้ปัญหา  เป็นกระบวนการที่ใช้
เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ  ปัญหาของคนๆ  หนึ่งอาจจะไม่ใช่ปัญหาของอีกคนหนึ่ง  ในการแก้ปัญหาจะต้อง
มีการวางแผนการรวบรวมข้อมูลต่างๆ  การก าหนดสารสนเทศท่ีต้องการเพิ่มเติม  มีการแสดงความ
คิดเห็นเสนอแนะแนวทางวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย  และทดสอบวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมเพ่ือ
น าไปสู่ข้อสรุป 
   สุวิทย  มูลค า  (2549  :  15)  ไดกล่าวไววาการคิดแกปัญหา  หมายถึง  ความสามารถ
ทางสมองที่จะคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ถึงสิ่งต่างๆ  ที่เป็นปมประเด็นส าคัญท่ีท าให้
สภาวะความไม่สมดุลเกิดขึ้น  โดยพยายามหาหนทางคลี่คลายขจัดปัดเป่าประเด็นส าคัญเหล่านั้นให้กลับ
เข้าสู่สภาวะสมดุล  หรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
   สุคนธ์  สินธพานนท์  วรรัตน์  วรรณเลิศลักษณ์  และพรรณี  สินธพานนท์  (2552  :  
104)  กล่าวว่าการคิดแก้ปัญหา  หมายถึง  การน าประสบการณ์เดิมที่เกิดจากการเรียนรู้มาเป็นพื้นฐาน
ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์หรือปัญหาใหม่  โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้ปัญหาให้บรรลุ
เป้าหมายหรือเป้าประสงค์ที่ก าหนดไว้   
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   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท)  (2555  :  77)  การคิด
แก้ปัญหา  หมายถึง  การประยุกต์ความรู้  ขั้นตอน  หรือกระบวนการทางคณิตศาสตร์  กลวิธีและ
ยุทธวิธีแก้ปัญหา  และประสบการณ์ท่ีมีอยู่ไปใช้แก้ปัญหา 
   กล่าวโดยสรุป  การคิดแก้ปัญหา  หมายถึง  การประยุกต์ความรู้  ขั้นตอน  หรือ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์  กลวิธีแก้ปัญหา  และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ไปใช้แก้ปัญหาใน
สถานการณ์หรือปัญหาใหม่ 
 องคประกอบของการคิดแกปญหา   
  นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหาไว้ดังนี้ 
   มอร์แกน  (สุคนธ์  สินธพานนท์  วรรัตน์  วรรณเลิศลักษณ์  และพรรณี  สินธพานนท์.  
2552  :  105  ;  อ้างอิงจาก  Morgan.    1978  :  154-155)  สรุปการคิดแก้ปัญหาของบุคคลต่างกัน
เนื่องจากองค์ประกอบต่อไปนี้ 
    1.  สติปัญญา  ผู้มีสติปัญญาดีจะคิดแก้ปัญหาได้ดี 

    2.  แรงจูงใจ  เป็นสิ่งที่จะท าให้เกิดแนวทางในการคิดแก้ปัญหา 
    3.  ความพร้อมในการแก้ปัญหาใหม่ๆ  ความพร้อมในการแก้ปัญหานั้นเนื่องจาก

ประสบการณ์ที่มีมาก่อน 
    4.  การเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

   สุคนธ์  สินธพานนท์  วรรัตน์  วรรณเลิศลักษณ์  และพรรณี  สินธพานนท์  (2552  :  
105)  กล่าวถึงองค์ประกอบของกระบวนการแก้ปัญหาว่า  จะต้องค านึงถึงนักเรียนเป็นส าคัญ  โดย
พิจารณาจากเรื่องที่เก่ียวข้องกับตัวนักเรียนอยู่ในขอบเขตความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียน  มี
กิจกรรมหรือสิ่งเร้าให้นักเรียนมองเห็นปัญหา  ครูแนะน าวิธีการวางแผนแก้ปัญหา  เก็บรวบรวมข้อมูล  และ
การประเมินผลให้นักเรียนเข้าใจ  ส่งผลให้นักเรียนสามารถด าเนินการตามกระบวนการแก้ปัญหา  
จนกระท่ังสรุปผลการแก้ปัญหาได้ 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท.)  (2555  :  77)  
องค์ประกอบของการแก้ปัญหามีดังนี้ 
    1.  ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา  เป็นความสามารถในการใช้ความรู้
ความเข้าใจที่มีอยู่มาใช้แปลความ  ตีความ  หรือวิเคราะห์  เพ่ือให้มีความเข้าใจในปัญหา  รวมถึงการ
เลือกใช้เทคนิคหรือกลวิธีที่จะช่วยท าให้ปัญหามีความชัดเจนมากขึ้นซึ่งน าไปสู่แนวทางในการหาค าตอบ 
    2.  ความรู้พื้นฐาน  ความรู้ที่ผู้เรียนมีอยู่  เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนคิดและหาวิธี
แก้ปัญหา  ผู้เรียนที่มีความรู้พื้นฐานดี  จะสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่มีไปใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่าง
หลากหลายและมีประสิทธิภาพ 
    3.  ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา  ผู้เรียนที่มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา  มัก
สามารถระลึกถึงขั้นตอนและวิธีการแก้ปัญหา  รวมถึงกลวิธีแก้ปัญหาได้หลากหลายท าให้สามารถ
ตัดสินใจเลือกใช้วิธีแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพได้อย่างรวดเร็ว 
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    4.  เจตคติต่อการแก้ปัญหา  ผู้เรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อการแก้ปัญหา  จะมีความ
พยายามและความอดทนในการแก้ปัญหา  ซึ่งในกระบวนการแก้ปัญหานั้น  ไม่ว่าจะได้ค าตอบหรือไม่  
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้และพัฒนาประสบการณ์จากการคิดและการท างานเพ่ือแก้ปัญหา 
   กล่าวโดยสรุป  องค์ประกอบของการคิดแก้ปัญหา  ประกอบด้วย  ความสามารถใน
การท าความเข้าใจกับปัญหา  ประสบการณ์เดิม  ความพร้อมของผู้เรียน  เจตคติที่ดีต่อการแก้ปัญหา  
กิจกรรมที่ครูจัดเร้าความสนใจของผู้เรียน 
 ขั้นตอนในการคิดแกปญหา   
  สิริพร  ทิพย์คง  (2545  :  97)  ได้เสนอขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหา  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 
   1.  การท าความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา  ผู้เรียนต้องแยกแยะว่าโจทย์ก าหนด
อะไรมาให้  โจทย์ต้องการให้หาอะไรหรือโจทย์ถามอะไร  หรือโจทย์ต้องการให้พิสูจน์อะไร 
   2.  การวางแผนแก้ปัญหา  เป็นขั้นตอนที่ส าคัญท่ีสุด  ซึ่งผู้เรียนต้องอาศัยทักษะในการ
น าความรู้  หลักการ  กฎ  สูตร  หรือทฤษฎีที่เรียนรู้แล้วมาใช้  เช่น  การเขียนภาพลายเส้น  การเขียน
ตาราง  แผนภาพ  ช่วยในการแก้ปัญหาบางครั้งในบางปัญหาอาจใช้ทักษะในการประมาณค่า  การคาด
เดาค าตอบมาประกอบด้วย 
   3.  การด าเนินการแก้ปัญหา  ตามแผนที่ได้วางไว้  ซึ่งอาจใช้ทักษะการคิดค านวณหรือ
การด าเนินการทางคณิตศาสตร์  การพิสูจน์ 
   4.  การตรวจสอบหรือการมองย้อนกลับ  มีวิธีการอ่ืนในการหาค าตอบอีกหรือไม่  
ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผล 
  สุวิทย์  มูลค า  (2549  :  28)  ไดสรุปขั้นตอนของการคิดแกปัญหาเป็น  6  ขั้นตอน  ดังนี้   
   ขั้นที่  1  ก าหนดปญหา  เปนการทบทวนปัญหาที่พบเพ่ือท าความเขาใจใหถองแท  ใน
ประเด็นตางๆ  รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปญหา   
   ขั้นที่  2  ตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปญหา  เปนการคาดคะเนค าตอบของ  ป
ญหา  โดยใชความรูและประสบการณชวยในการคาดคะเน  รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปญหาวามา
จากสาเหตุอะไร  หรือจะมีวิธีการแกปญหาไดโดยวิธีใดบาง  ซึ่งควรจะตั้งสมมติฐานไว้หลายๆ  อยาง   
   ขั้นที่  3  วางแผนแกปญหา  เปนการคดิหาวิธีการ  เทคนิคเพ่ือแกปญหาและก าหนด  
ขั้นตอนยอยของการแกปญหาไวอยางเหมาะสม   
   ขั้นที่  4  เก็บรวบรวมขอมูล  เปนการคนคว้าหาความรูจากแหลงตางๆ  ตามแผน  ที่
วางไวซึ่งข้ันนี้จะเปนขั้นของการทดลองและลงมือแกปญหาดวย   
   ขั้นที่  5  วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมุติฐาน  เปนการน าขอมูลที่รวบรวมได้มาท า
การวิเคราะห  วินิจฉัยวามีความถูกตอง  เที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด  และทดสอบ
สมมุติฐานที่ตั้งไว   
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   ขั้นที่  6  สรุปผล  เปนการประเมินผลวิธีการแกปญหาหรือการตัดสินใจเลือกวิธีแก
ปญัหาหาที่ไดผลดีที่สุด  โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จะน าไปอธิบายเปนค าตอบตลอดจนน าความรู
ไปใช้ 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท.)  (2555  :  77)  ได้เสนอ
ขั้นตอนในการแก้ปัญหาการคิดไว้  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 
   1.  ท าความเข้าใจปัญหา  ผู้เรียนจะต้องวิเคราะห์เพ่ือท าความเข้าใจปัญหาในประเด็น

ต่างๆ  เช่น  ค าถามของปัญหาคืออะไร  ข้อมูลที่ก าหนดให้มีอะไรบ้าง  ต้องการข้อมูลใดเพ่ิมเติม  การ
วิเคราะห์ปัญหาจะช่วยให้เข้าใจปัญหาชัดเจนมากข้ึน 
   2.  วางแผนการแก้ปัญหา  เป็นการคิดวางแผนเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหา  โดยใช้ข้อมูลที่
ได้จากการวิเคราะห์ไว้แล้ว  ผู้เรียนต้องใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการแก้ปัญหามา
ประกอบการวางแผน 
   3.  ด าเนินการแก้ปัญหา  เป็นการลงมือแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้  และตรวจสอบ
ความถูกต้องหรือความสมเหตุสมผลของการแก้ปัญหา 
   4.  ตรวจสอบการแก้ปัญหา  เป็นการประเมินการแก้ปัญหาในภาพรวมทั้งด้านกลวิธี
และวิธีการแก้ปัญหา  ผลการแก้ปัญหา  การตัดสินใจ  และการน าไปประยุกต์ใช้รวมถึงการขยายผลการ
แก้ปัญหาไปสู่การแก้ปัญหาอ่ืนๆ 
  การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้เลือกใช้ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา  ซึ่งประกอบด้วย  4  ขั้นตอน   
ดังนี้   
   1.  ท าความเข้าใจปัญหา  นักเรียนวิเคราะห์เพ่ือท าความเข้าใจปัญหาในประเด็นต่างๆ 

   2.  วางแผนการแก้ปัญหา  นักเรียนคิดวางแผนเพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหา  โดยใช้ข้อมูลที่
ได้จากการวิเคราะห์ไว้แล้ว  ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการแก้ปัญหา 
   3.  ด าเนินการแก้ปัญหา  นักเรียนลงมือแก้ปัญหาตามแผนที่วางไว้  อาจใช้ทักษะการ
คิดค านวณหรือการด าเนินการทางคณิตศาสตร์  การพิสูจน์ 
   4.  ตรวจสอบการแก้ปัญหา  นักเรียนประเมินการแก้ปัญหามีวิธีการอ่ืนในการหา
ค าตอบอีกหรือไม่  ตลอดจนการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
    โดยขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยเลือกใช้  มีข้ันตอนไม่ยุ่งยากซับซ้อน  
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกใช้ความคิดของนักเรียนเองตามล าดับ
ขั้นตอน   
 บทบาทของผู้สอนในการส่งเสริมการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา 
  สุวิทย์  มูลค า  (2549  :  19)  ได้อธิบายถึงบทบาทของผู้สอนในการส่งเสริมการฝึกทักษะ 
การคิดแก้ปัญหา  ดังนี้ 
   1.  การคัดเลือกปัญหา  ปัญหาที่จะน ามาให้ผู้เรียนศึกษานั้น  ควรจะเป็นปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



38 

ใกล้ตัว  น่าสนใจ  ท้าทาย  เหมาะสมกับวัย  และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน  เช่น  ปัญหาสุขภาพ 
ปัญหาการเรียน  ปัญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุ  ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  เป็นต้น 
   2.  การสร้างความตระหนักและเห็นคุณค่าในปัญหา  ผู้สอนจะต้องกระตุ้นหรือชี้น า 
ให้ผู้เรียนคิด  ตระหนักในปัญหาและการมองเห็นคุณค่าของสิ่งที่จะเรียนรู้  โดยอาจใช้เทคนิคการถาม 
ค าถาม  การเล่าเรื่อง  การยกตัวอย่าง 
   3.  การเตรียมเนื้อหาและแหล่งเรียนรู้  ผู้สอนควรจะเตรียมเนื้อหา  แหล่งค้นคว้า 
หาความรู้  หรือแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น  และสิ่งอ านวยความสะดวก 
ไว้ให้พร้อม  รวมทั้งการก าหนดสถานการณ์อย่างหลากหลาย  เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสน าเอา 
ประสบการณเ์ก่ามาใช้ในการแก้ปัญหา 
   4.  การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  ผู้สอนควรเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 
ให้เวลา  ให้อิสระแก่ผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้า  ส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นของตน 
อย่างเต็มที่ 
   5.  การดูแลช่วยเหลือ  ผู้สอนควรช่วยทบทวนความรู้เดิมที่จ าเป็นให้แก่ผู้เรียน 
คอยดูแลช่วยเหลือ  ควบคุมให้การคิดแก้ปัญหาของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  หรือรายกลุ่มให้ด าเนิน 
ไปด้วยดี  รวมทั้งส่งเสริมผู้เรียนให้มีก าลังใจในการคิดแก้ปัญหา 
  สุคนธ์  สินธพานนท์  วรรัตน์  วรรณเลิศลักษณ์  และพรรณี  สินธพานนท์  (2552  :  
112)  กล่าวว่า  แนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา  ดังนี้ 
   1.  ฝึกให้นักเรียนได้ท างานหรือท ากิจกรรมอยู่เสมอ  การท างานหรือท ากิจกรรมจะ
ช่วยสร้างประสบการณ์เพ่ิมข้ึน  และจะมีหนทางในการคิดแก้ปัญหามากข้ึน 
   2.  ฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  เมื่อครูได้ให้ความรู้แก่นักเรียนแล้ว  
ควรได้ทดลองปฏิบัติจริง  หรือถ้าเรื่องนั้นไม่สามารถปฏิบัติได้ก็อาจให้แก้ปัญหาโดยการทดสอบความรู้
นั้นด้วยการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่างๆ  เป็นการฝึกให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา 
   3.  ฝึกให้นักเรียน  เป็นผู้มีเหตุผล  ให้มีความเชื่อมั่น 
   4.  ฝึกให้นักเรียนรู้จักวิจารณ์  ก าหนดวิธีคิดแก้ปัญหาด้วยการวิเคราะห์วิจารณ์ปัญหา  
โดยก าหนดวิธีการวิเคราะห์  วิจารณ์ออกเป็นขั้นๆ  ได้แก ่ การก าหนดปัญหา  รวบรวมข้อเท็จจริง  
ตั้งสมมติฐาน  ทดสอบสมมติฐาน  ประเมินผล 
   5.  ฝึกให้นักเรียนรู้จักการวิเคราะห์-สังเคราะห์  และฝึกให้รู้จักออกความคิดเห็น  การ
ฝึกให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอยู่เสมอ  จะช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการใช้ความคิดของตนเอง  แต่ครู
จะต้องช่วยเหลืออยู่เสมอ  เพราะนักเรียนอาจแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ไม่ถูกต้องก็ได้ 
   6.  จัดสิ่งเร้าหรือมีการกระตุ้นที่ดีจัดสถานการณ์ใหม่  หรือเสนอปัญหาหรือประเด็นที่
ท้าทายน่าสนใจ  และมีวิธีการแก้ปัญหาได้หลายวิธีมาให้นักเรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหา  และปัญหาที่
หยิบยกมาให้นักเรียนฝึกนั้น  นักเรียนยังไม่ประสบมาก่อน  และอยู่ในวิสัยที่นักเรียนจะสามารถ
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แก้ปัญหาได้  การฝึกแก้ปัญหานั้นครูควรได้ชี้แนะให้นักเรียนตีปัญหาให้แตกก่อน  ถ้าเป็นปัญหาใหญ่โตก็
แตกเป็นปัญหาย่อยๆ  แล้วคิดแก้ปัญหาย่อยแต่ละปัญหา  การฝึกฝนให้นักเรียนแก้ปัญหาใดๆ  ก็ตาม  
ครูไม่ควรบอกวิธีแก้ปัญหาให้ตรงๆ 
   7.  จัดบรรยากาศการเรียนรู้  หรือจัดสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นสภาพภายนอกของนักเรียน
เป็นไปในทางเปลี่ยนแปลงได้  เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าเขาสามารถคิดค้นเปลี่ยนแปลงอะไรได้บ้าง  
มีอิสระในการคิด  กล้าคิดกล้าแสดงออก 
    กล่าวโดยสรุป  บทบาทของผู้สอนในการส่งเสริมการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหา  ครู
ควรจัดให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่องด้วยวิธีการที่หลากหลาย  จัดบรรยากาศ
ให้เอ้ือต่อการคิดแก้ปัญหา  ครูเป็นผู้คอยดูแล  ช่วยเหลือ  ชี้แนะ  นักเรียน  ให้เกิดการคิดแก้ปัญหา 
 ประโยชน์ของการคิดแก้ปัญหา 
  สุคนธ์  สินธพานนท์  วรรัตน์  วรรณเลิศลักษณ์  และพรรณี  สินธพานนท์  (2552  :  
105)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไว้ว่า 
   1.  ท าให้เป็นผู้ที่ตื่นตัวในการเรียนรู้ปัญหา  เพราะปัญหาจะเป็นสิ่งที่สร้างแรงจูงใจ 

ในการเรียนรู้ 
   2.  มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้  รู้จักหาข้อมูลต่างๆ  มาเป็นพื้นฐานส าคัญในการ
วิเคราะห์เพื่อการแก้ปัญหา 
   3.  สามารถน าวิธีการคิดแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ  ท าให้สามารถ
แก้ไขปัญหาต่างๆ  ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้อย่างถูกต้อง  ส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพจิต 
   4.  ท าให้เป็นผู้มีความหนักแน่นมั่นคง  ใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
และมีการช่วยเหลือกัน 
   5.  เป็นคนไม่เชื่อง่าย  มีเหตุผลก่อนการตัดสินใจ 
   6.  มีความรับผิดชอบต่อสังคม  รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 
   7.  สามารถท างานร่วมกันอย่างเป็นประชาธิปไตย 
   8.  ท าให้เป็นผู้ที่มีความจ าในข้อมูลและวิธีการต่างๆ  ได้ดี  เพราะในการแก้ปัญหา 
จะต้องคิดหาเหตุผลข้อมูลต่างๆ  มาสัมพันธ์กัน 
   9.  ท าให้เป็นผู้มีความรู้  ความคิด  และทัศนะกว้าง 
  ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์  (2555  :  66)  ได้กล่าวว่า  การคิดแก้ปัญหามีจุดดีหลายประการ  คือ 
   1.  บทเรียนมีคุณค่าและมีความหมายต่อผู้เรียน  การเสนอปัญหาที่ผู้เรียนสนใจ  จะท า
ให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียน  ท าให้บทเรียนหรือการเรียนในชั่วโมงนั้นๆ  มีความหมายและมี
คุณค่าต่อผู้เรียน 
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   2.  ผู้เรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหา  การเสนอปัญหาให้ผู้เรียนได้ขบคิดแก้ปัญหาเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนฝึกฝนความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ  ฝึกความคิดอย่างมีเหตุและผลและ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
   3.  ผู้เรียนได้ท างานกลุ่ม  การคิดแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการกลุ่มจะท าให้ผู้เรียนมี
โอกาสท างานร่วมกันในบรรยากาศแบบประชาธิปไตยมากขึ้น  และกล้าเผชิญกับปัญหา 
   4.  ผู้เรียนเข้าใจชัดเจน  การเรียนโดยมีวิธีการแก้ปัญหาจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้
ข้อมูลความรู้ที่เก่ียวข้องมาใช้ในการแก้ปัญหา  ท าให้มีความเข้าใจในสิ่งที่เรียนอย่างลึกซึ้ง  เกิดความจ า
ระยะยาว  (Long-Term  Memory  :  LTM)  ซึ่งจะสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงทั้ง
ในปัจจุบันและอนาคตได้ 
  กล่าวโดยสรุป  การคิดแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสังคมของมนุษย์  ซ่ึง
จะต้องใช้การคิดเพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  ผู้ที่มีทักษะการคิดแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับ
ภาวะสังคมท่ีสับสนวุ่นวายได้อย่างเข้มแข็ง  มั่นคง   

 
เจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
    
 ความหมายของเจตคติ 
  ได้มีผู้ให้ความหมายของเจตคติ  ไว้ดังนี้ 
   เทอร์สโตน  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2543  :  52  ;  อ้างอิงมาจาก  
Thurestone.    1946)  มองเจตคติว่า  เป็นระดับความมากน้อยของความรู้สึกในด้านบวกหรือลบที่มี  
ต่อสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นอะไรก็ได้  เป็นต้นว่า  สิ่งของ  บุคคล  บทความ  องค์การ  ความคิด  ฯลฯ  
ความรู้สึกเหล่านี้แสดงให้เห็นความแตกต่างว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 
   สุรางค์  โค้วตระกูล  (2553  :  396)  ได้ให้ความหมายของเจตคติว่า  เจตคติเป็น
แนวโน้มที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้า  ซึ่งอาจจะเป็นได้ทั้งคน  วัตถุ
สิ่งของ  หรือความคิด  เจตคติอาจจะเป็นบวกหรือลบ  ถ้าบุคคลมีเจตคติบวกต่อสิ่งใด  ก็จะมีพฤติกรรม
ที่จะเผชิญกับสิ่งนั้น  ถ้ามีทัศนคติลบก็จะหลีกเลี่ยง  ทัศนคติเป็นสิ่งที่เรียนรู้และเป็นการแสดงออกของ
ค่านิยมและความเชื่อของบุคคล 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท.)  (2555.  :  189)  ได้ให้
ความหมายของเจตคติต่อคณิตศาสตร์  ว่าเป็นความรู้สึกของผู้เรียนที่มีต่อคณิตศาสตร์ที่ส่งผลให้ผู้เรียน
แสดงพฤติกรรมที่จะตอบสนองต่อคณิตศาสตร์ในลักษณะของความชอบหรือไม่ชอบ  พอใจหรือไม่พอใจ  
เห็นคุณค่าหรือไม่เห็นคุณค่า  รวมทั้งความพร้อมหรือไม่พร้อมที่จะเรียนวิชาคณิตศาสตร์   
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  สรุปว่า  เจตคต ิ คือ  ความรู้สึกของผู้เรียนที่ส่งผลให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมที่จะ
ตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะความชอบหรือไม่ชอบ  กระท าหรือหลีกเลี่ยง  อาจเป็นไปได้ทั้ง
ทางบวกและทางลบ   
  ทฤษฎีและความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดเจตคติ 
   มีผู้กล่าวถึงทฤษฎีและความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดเจตคติ  ดังนี้ 
    ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543  :  63-65)  ได้กล่าวถึงทฤษฎีและ
ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดเจตคติ  ไว้ดังนี้ 
     1.  ทฤษฎีการเรียนรู้  (Learning  Theory)  ข้อตกลงเบื้องต้นของทฤษฎีนี้ก็คือ  
เจตคติสามารถเรียนรู้ได้เหมือนกับลักษณะอื่นๆ  ของคน  คนแสวงหาข้อมูลและข้อเท็จจริงเพ่ือสร้าง
สมการเรียนรู้  เขาเรียนรู้ความรู้สึกและค่านิยมต่างๆ  ได้จากข้อเท็จจริง  เช่น  เด็กเล็กๆ  เรียนรู้ว่าสัตว์
ชนิดหนึ่งคือสุนัข  สุนัขตัวนั้นเป็นเพื่อนได้และเป็นสัตว์ที่ดี  ในที่สุดเขาก็เรียนรู้ว่าเขาชอบสุนัข  เด็ก
เรียนรู้ทั้งด้านความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกของเจตคติ  ซึ่งอาศัยกระบวนการที่ควบคุมการเรียนรู้  
นั่นก็คอืกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนสามารถน าไปใช้ในการก่อเกิดเจตคติได้   
       แต่ละคนแสวงหาข้อมูลและความรู้สึกโดยกระบวนการเชื่อมสัมพันธ์  
การเชื่อมสัมพันธ์จะเกิดข้ึนเมื่อสิ่งเร้าปรากฏในเวลาเดียวกันและสถานที่เดียวกัน  เจตคติเกิดข้ึนจาก
ความรู้ต่างๆ  บวกการเชื่อมโยงกับด้านการประเมินคุณลักษณะนั้นๆ  นั่นคือ  การเรียนรู้เกิดผ่านการ
เสริมแรง  นอกจากนี้เจตคติยังเกิดขึ้นจากกระบวนการเลียนแบบ  การเลียนแบบเป็นการเรียนรู้ชนิด
หนึ่ง  การเลียนแบบจะต้องมีตัวแบบไว้ให้ 
       การเชื่อมโยงความสัมพันธ์  การเสริมแรงและการเลียนแบบเป็นกลไก
ส าคัญ  ในการเรียนรู้เจตคติ  ผลก็คือทฤษฎีการเรียนรู้เป็นตัวท าให้เกิดเจตคติข้ึนมา  จากการเรียนรู้
ข้อเท็จจริง  ความเชื่อต่างๆ  แล้วประเมินออกมาว่าอะไรมีความส าคัญทางบวกและอะไรเป็นไปทางลบ 
     2.  ทฤษฎีแรงจูงใจ  (Incentive  Theory)  ทฤษฎีนี้ให้แนวคิดการเกิดเจตคติ
ว่า  เป็นกระบวนการให้น้ าหนักจากคุณและโทษของเป้าเจตคตินั้นๆ  แล้วพิจารณาตัดสินใจเลือกที่
เหมาะสมที่สุด  ลองพิจารณาดูว่าเรารักหรือชอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น  อยู่ๆ  เกิดรักและชอบขึ้นมาเป็นไป
ไม่ได้  สิ่งที่เรารักหรือชอบจะต้องมีคุณมีประโยชน์ต่อเราแน่  อาจจะมสีิ่งไม่ดีอยู่บ้างแต่เมื่อชั่งใจดูคุณ
และโทษแล้ว  เห็นว่าน้ าหนักของคุณประโยชน์มีสูงกว่า  เราก็ชอบสิ่งนั้น  ในทางตรงกันข้ามถ้าเป้าเจต
คติตัวนั้นมีโทษหรือ  ไร้ประโยชน์มากกว่าก็จะไม่ชอบสิ่งนั้นจากการพิจารณาตัดสินใจโดยกระบวนการ
แบบนี้จึงท าให้เกิด  เจตคติทางบวกหรือทางลบขึ้นได้ 
      สรุปได้ว่า  การเชื่อมโยงความสัมพันธ์  การเสริมแรงและการเลียนแบบเป็น
กลไกส าคัญในการเรียนรู้เจตคติ  นั่นคือทฤษฎีการเรียนรู้เป็นตัวท าให้เกิดเจตคติข้ึนมา  จากการเรียนรู้
ข้อเท็จจริง  ความเชื่อต่างๆ  แล้วพิจารณาตัดสินใจว่ามีประโยชน์หรือโทษมากกว่ากัน  ประเมินออกมา
ว่าอะไรมีความส าคัญทางบวกและอะไรเป็นไปทางลบ   
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 องค์ประกอบของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
  มีผู้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบของเจตคติไว้ดังนี้ 
   ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543  :  59-60)  ตามแนวคิดของ  
Rosenberg  และ  Hovland  (1960)  เจตคติม ี 3  องค์ประกอบ  ได้แก่ 
    1.  ด้านสติปัญญา  ประกอบไปด้วยความรู้  ความคิดและความเชื่อท่ีผู้นั้นมีต่อ  
เป้าเจตคติ 
    2.  ด้านความรู้สึก  หมายถึง  ความรู้สึกหรืออารมณ์ของคนใดคนหนึ่งที่มีต่อ  เป้า
เจตคต ิ ว่ารู้สึกชอบหรือไม่ชอบสิ่งนั้น  พอใจหรือไม่พอใจ  หลังจากการสัมผัสหรือรับรู้เป้าเจตคติแล้ว  
สามารถแสดงความรู้สึกโดยการประเมินสิ่งนั้นว่าดีหรือไม่ดี 
    3.  ด้านพฤติกรรม  เป็นด้านแนวโน้มของการจะกระท าหรือจะแสดงพฤติกรรม  
เจตคติในข้ันนี้เป็นการแสดงแนวโน้มของการกระท าต่อเป้าเจตคติเท่านั้นยังไม่แสดงออกจริง 
   ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (2546  :  247–  248)  โดยทั่วไปแล้วเจตคติประกอบด้วย 
องค์ประกอบ  3  ประการ  คือ 
    1.  องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ  (Cognitive  Component)  เป็น 
องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้านั้นๆ  เพ่ือเป็นเหตุผลที่จะสรุปความรวม 
เป็นความเชื่อหรือช่วยในการประเมินต่อสิ่งเร้านั้นๆ 
    2.  องค์ประกอบด้านความรู้สึกหรืออารมณ์  (Affective  Component)  เป็น 
องค์ประกอบด้านความรู้สึก  หรืออารมณ์ของบุคคล  ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้า  ต่างเป็นผลต่อ 
เนื่องมาจากบุคคลประเมินค่าสิ่งเร้านั้น  แล้วพบว่าพอใจหรือไม่พอใจ  ต้องการหรือไม่ต้องการดี 
หรือเลว 
     องค์ประกอบทั้งสองอย่างมีความสัมพันธ์กัน  เจตคติบางอย่างจะประกอบด้วย 
ความรู้ความเข้าใจมาก  แต่ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์น้อย  เช่น  เจตคติที่มี 
ต่องานที่ท า  ส่วนเจตคติที่มีต่อแฟชั่นเสื้อผ้าจะมีองค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์สูง  แต่
องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจต่ า 
    3.  องค์ประกอบด้านพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  เป็นองค์ประกอบ 
ทางด้านความพร้อม  หรือความโน้มเอียงที่บุคคลประพฤติปฏิบัติ  หรือตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทิศทาง 
ที่จะสนับสนุนหรือคัดค้าน  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความเชื่อ  หรือความรู้สึกของบุคคลที่ได้รับจากการประเมิน 
ค่าให้สอดคล้องกับความรู้สึกที่มีอยู่ 
   รังสรรค์  โฉมยา  (2553  :  328-329)  เจตคตปิระกอบไปด้วยองค์ประกอบ  3  อย่าง  
คือ 
    1.  องค์ประกอบทางด้านความรู้  (Cognitive  Component)  ซึ่งหมายถึง  
ความรู้เชิงประมาณค่าของบุคคลต่อสิ่งใดๆ  ว่ามีประโยชน์หรือโทษ  มีผลดีหรือผลเสียต่อตนเองอย่างไร  
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ซึ่งความรู้เชิงประมาณค่าจะท าให้บุคคลเกิดเจตคติต่อสิ่งนั้นๆ  ในทิศทางที่เป็นบวกหรือทิศทางที่เป็นลบ  
ตามการประเมินค่าของบุคคล 
    2.  องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก  (Affective  Component)  หมายถึง  
ความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดๆ  ในความชอบหรือไม่ชอบ  พอใจหรือไม่พอใจ  หรือเรียกว่า  การ
ตอบสนองทางอารมณ์ของบุคคลต่อสิ่งใดๆ  ก็ตาม  ความรู้สึกนี้มักจะเป็นในทิศทางเดียวกับ
องค์ประกอบด้านความรู้เชิงประเมินค่า 

    3.  องค์ประกอบทางด้านพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  หมายถึง  
ความพร้อมที่จะกระท าของบุคคล  หรือแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม  ทั้งนี้เป็นผลมาจาก  2  
องค์ประกอบแรก 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท.)  (2555  :  189)  
องค์ประกอบของเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  ประกอบด้วย  3  องค์ประกอบ  ดังนี้ 
    1.  ความตระหนักในคุณค่าหรือประโยชน์ของการเรียนคณิตศาสตร์  เป็นการ
มองเห็นความส าคัญ  คุณค่า  หรือประโยชน์ของการเรียนคณิตศาสตร์ที่สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  ในการศึกษาต่อ  รวมทั้งในการพัฒนาความเจริญต่างๆ  เช่น  การเห็นว่าคณิตศาสตร์
เป็นวิชาที่ท าให้คนมีเหตุผล  หรือวิชาคณิตศาสตร์ช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
    2.  ความรู้สึกต่อการเรียนคณิตศาสตร์  เป็นความรู้สึกของผู้เรียนที่แสดงออกว่า
ชอบหรือไม่ชอบ  พอใจหรือไม่พอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์  ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์ใน
การเรียนคณิตศาสตร์  เช่น  ผู้เรียนชอบแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ท้าทาย  หรือมีความสุขเมื่อได้
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
    3.  ความพร้อมที่จะกระท าหรือเรียนคณิตศาสตร์  เป็นความพร้อมของผู้เรียนที่จะ
เรียนหรือท างานที่เก่ียวข้องกับคณิตศาสตร์  หรือหลีกเลี่ยงที่จะท าสิ่งเหล่านั้นเมื่อมีโอกาส  เช่น  ผู้เรียน  
จะพยายามเข้าร่วมแข่งขันตอบปัญหาคณิตศาสตร์เมื่อมีโอกาสหรือผู้เรียนพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรม
ค่ายคณิตศาสตร์ของโรงเรียน 
     สรุปได้ว่า  องค์ประกอบของเจตคติ  มี  3  องค์ประกอบคือ  ความตระหนักใน
คุณค่าหรือประโยชน์  เห็นความส าคัญ  ช่วยแก้ปัญหาและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ความรู้สึก
ต่อสิ่งใดๆ  ที่แสดงออกว่าชอบหรือไม่ชอบ  พอใจหรือไม่พอใจ  และความพร้อมที่จะกระท าหรือ
หลีกเลี่ยง 
 ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  ได้มีผู้กล่าวถึงปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
   ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (2546  :  260  -  261)  ได้กล่าวถึงการเกิดและการ 
เปลี่ยนแปลงเจตคติว่า  เจตคติเกิดจากการมีประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม  หากประสบการณ์ 
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ที่ได้รับเพ่ิมเติมแตกต่างจากประสบการณ์เดิมก็เปลี่ยนเจตคติได้  ซึ่งการเปลี่ยนเจตคติมี  2  ทางคือ 
    1.  การเปลี่ยนแปลงในทางเดียวกัน  (Congruent  Change)  หมายถึง 
เจตคติเดิมเป็นไปในทางบวก  จะเพ่ิมมากขึ้นในทางบวก  แต่ถ้าเจตคติใดเป็นไปในทางลบก็จะเพ่ิม 
มากขึ้นในทางลบ  เช่น  เคยชอบคนนี้ก็ชอบมากข้ึนกว่าเดิม  หรือในทางตรงข้าม  เคยเกลียดคนนั้น 
ก็เกลียดมากข้ึน 
    2.  การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง  (Incongruent  Change)  หมายถึง  การ 
เปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลที่เป็นไปทางบวกจะลดลง  และไปเพ่ิมทางลบ 
   หลักส าคัญของการเปลี่ยนเจตคติ  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน 
และการเปลี่ยนแปลงไปคนละทางนั้น  มีหลักการว่าเจตคติที่เปลี่ยนไปในทิศทางเดียวกัน  จะเปลี่ยน 
ได้ง่ายกว่าเจตคติท่ีเปลี่ยนไปคนละทางและการเปลี่ยนไปในทางเดียวกันมีความมั่นคง  ความคงที่ 
มากกว่าการเปลี่ยนไปคนละทาง 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท.)  (2555  :  189-190)  
การเปลี่ยนแปลงเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้ 
    1.  ความสมดุล  เป็นภาวะความคงที่ของความรู้สึกที่ไม่มีความกดดันหรือความ  ไม่
สอดคล้อง  จึงท าให้เจตคติท่ีมีอยู่คงเดิมไม่เปลี่ยนแปลง  แต่หากมีความกดดันหรือความไม่กลมกลืน
ระหว่างความรู้สึกเดิมกับความรู้สึกใหม่  ผู้เรียนอาจปรับเปลี่ยนเจตคติใหม่ให้แตกต่างไปจากเดิม  โดย
จะมีการหาเหตุผลมาสนับสนุนหรืออธิบายความรู้สึกใหม่ที่เกิดข้ึนนั้น 
    2.  การเสริมแรง  การเสริมแรงโดยการชมเชย  ยกย่อง  ให้รางวัล  หรือวิธีการ
อ่ืนๆ  เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและยอมรับข้อมูลข่าวสาร  ซึ่งจะท าให้เกิดประสบการณ์
ใหม่ๆ   ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติต่อคณิตศาสตร์ 
    3.  การตัดสินทางสังคม  เจตคติของกลุ่มคนในสังคมมักจะมีผลต่อความรู้สึกของผู้
ทีเ่ป็นสมาชิก  การที่ผู้เรียนเข้าไปอยู่ในกลุ่มคนที่มีเจตคติแตกต่างจากตน  อาจท าให้มีการปรับเปลี่ยนเจต
คติไปตามกลุ่มที่ตนสัมพันธ์อยู่ได้ 
     สรุปได้ว่า  เจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์อาจเปลี่ยนแปลงได้
เมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างไปจากประสบการณ์เดิม  ความรู้สึกที่ไม่มีความ
กดดันระหว่างความรู้สึกเดิมกับความรู้สึกใหม่  การได้รับการเสริมแรง  เจตคติของกลุ่มคนในสังคมล้วน
เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์   
 เครื่องมือวัดเจตคติ 
  เครื่องมือวัดเจตคติมีหลากหลายรูปแบบแล้วแต่สถานการณ์ที่ต้องการ  มีผู้ได้เสนอ
เครื่องมือวัดเจตคติ  ไว้ดังนี้ 
   ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543  :  60-63)  ได้เสนอเครื่องมือวัดเจตคติไว้  
5  ชนิดคือ 
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    1.  การสัมภาษณ์  หมายถึง  การพูดคุยกันอย่างมีจุดมุ่งหมาย  ผู้สัมภาษณ์ท่ีดีต้อง
ฟังมากกว่าพูดเสียเองและต้องไม่หูเบา  จะยึดตามแนววัตถุประสงค์ท่ีจะวัดและบันทึกไว้ได้อย่างถูกต้อง  
การวัดเจตคติโดยการสัมภาษณ์จะต้องสร้างข้อค าถามในการสัมภาษณ์ให้ดีเป็นมาตรฐานก่อน 
    2.  การสังเกต  คือ  การเฝ้ามองดูสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างมีจุดมุ่งหมาย  เครื่องมือส าคัญ
ของการสังเกตคือตาและหู  การเฝ้าดูโดยการบันทึกในสมองจะท าให้ลืมเลือนง่าย  ข้อรายการที่จะใช้ใน
การสังเกตจึงควรเตรียมไว้ให้พร้อม  การสังเกตที่ดีต้องฝึก  จึงจะท าหน้าที่ได้ถูกต้องสมบูรณ์  ผู้สังเกต
ควรเป็นผู้ที่รับรู้และมีประสาทตาดี  มิฉะนั้นแล้วจะท าให้ข้อมูลคลาดเคลื่อน 
    3.  การรายงานตนเอง  เครื่องมือแบบนี้ต้องการให้ผู้ถูกสอบแสดงความรู้สึกของ
ตนเองตามสิ่งเร้าที่เขาได้สัมผัส  นั่นคือสิ่งเร้าที่เป็นข้อความ  ข้อค าถาม  หรือเป็นภาพเพ่ือให้ผู้สอบ
แสดงความรู้สึกออกมาอย่างตรงไปตรงมานั่นเอง 
    4.  เทคนิคการจินตนาการ  แบบนี้อาศัยสถานการณ์หลายอย่างไปเร้าผู้สอบ  
สถานการณ์ที่ก าหนดให้จะไม่มีโครงสร้างที่แน่นอน  ท าให้ผู้สอบต้องจินตนาการออกมาตามแต่
ประสบการณ์เดิมของตน  แต่ละคนจะแสดงออกมาไม่เหมือนกัน 
    5.  การวัดทางสรีระภาพ  การวัดด้านนี้อาศัยเครื่องมือไฟฟ้า  หรือเครื่องมืออื่นๆ  
ในการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงสภาพของร่างกาย 
   ชวลิต  ชูก าแพง  (2555  :  115)  ได้น าเสนอเครื่องมือวัดเจตคติ  ไว้ดังนี้ 
    1.  การสังเกต  สังเกตการพูด  การกระท า  การเขียนของนักเรียนที่มีต่อสิ่งใด  สิ่ง
หนึ่งที่ครูต้องการวัด 
    2.  การสัมภาษณ์  บางครั้งครูใช้วิธีพูดคุยกับนักเรียนในประเด็นที่ครูอยากรู้  ซ่ึง
อาจเป็นความรู้สึก  ทัศนคติของนักเรียนเพ่ือน าสิ่งที่นักเรียนพูดออกมาแปลความหมายเกี่ยวกับลักษณะ  
จิตพิสัยของนักเรียนได้ 
    3.  การใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า  มีครูหรือนักวัดผลได้สร้างเครื่องมือวัด
ทัศนคต ิ วัดความสนใจ  วัดคุณธรรมจริยธรรมไว้มากพอสมควรซึ่งครูคนอ่ืนสามารถน าไปใช้ได้  ถ้าเป็น
แบบวัดทัศนคติ  หรือวัดความสนใจจะมีรูปแบบการวัด  3  รูปแบบคือ  แบบลิเคิร์ท  แบบเทอร์สโตน  
และแบบของออสกูด 
    4.  แบบวัดเชิงสถานการณ์  ถ้าเป็นแบบวัดจริยธรรม  มักสร้างเป็นสถานการณ์ 
     สรุปได้ว่า  เครื่องมือวัดเจตคตินั้นมีหลายรูปแบบให้เลือกใช้  เช่น  การสังเกต  
การสัมภาษณ์  การใช้แบบวัด  การเลือกใช้เครื่องมือนั้นก็ข้ึนอยู่กับสถานการณ์ที่ต้องการวัด 
 แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 
  การวัดเจตคติสามารถกระท าได้หลากหลายวิธี  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบวัด
มาตราส่วนประมาณค่าแบบของลิเคิร์ท  เนื่องจากเป็นวิธีที่ได้รับความนิยมมากท่ีสุด  มีความเป็นปรนัย
สูง  และสามารถวัดได้กับหลายคนในเวลาอันสั้น  จึงขอกล่าวรายละเอียดเฉพาะแบบวัดเท่านั้น 
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 ความหมายของแบบวัดเจตคติแบบมาตรส่วนประมาณค่า   
  ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2543  :  62)  กล่าวว่า  แบบวัดเจตคติแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า  หรือการรายงานตนเอง  เป็นเครื่องมือที่ต้องการให้ผู้ถูกสอบแสดงความรู้สึกของ
ตนเองตามสิ่งเร้าที่เขาได้สัมผัส  นั่นคือสิ่งเร้าที่เป็นข้อความ  ข้อค าถาม  หรือเป็นภาพเพ่ือให้ผู้สอบ
แสดงความรู้สึกออกมาอย่างตรงไปตรงมานั่นเอง   
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2546  :  119)  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  มาตราส่วนประมาณ
ค่าเป็นเครื่องมือที่ครูผู้สอนใช้ประเมินผู้เรียน  และผู้เรียนใช้ประเมินหรือพิจารณาตนเองหรือ  สิ่งอ่ืน  ใช้
ทั้งการประเมินจากการปฏิบัติ  กิจกรรม  ทักษะต่างๆ  และใช้วัดพฤติกรรมด้านจิตพิสัย  เช่น  เจตคต ิ 
ความสนใจ  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ฯลฯ  มาตราส่วนประมาณค่าจะช่วยให้ทราบว่าผู้เรียนมีสิ่งนั้นเรื่องนั้น
เพียงใด  ในการประเมินผลภาคปฏิบัติจะใช้มาตรส่วนประมาณค่าทั้งด้านกระบวนการ  (Process)  และ
ผลที่ได้จากการปฏิบัติหรือผลผลิต  (Product) 
  คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  (2553  :  71)  มาตราส่วนประมาณค่าเป็นเครื่องมือในการประเมินผลที่ทั้งครูใช้ในการ
ประเมินนักเรียนและนักเรียนใช้ในการประเมินหรือพิจารณาตนเองหรือสิ่งอื่นๆ  ใช้ทั้งการประเมิน   
การปฏิบัติ  กิจกรรม  ทักษะต่างๆ  และพฤติกรรมด้านจิตพิสัย  เช่น  เจตคต ิ ความสนใจ  แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์  ฯลฯ  มาตราส่วนประมาณค่าแตกต่างจากแบบตรวจสอบรายการ  (Checklist)  ตรงที่แบบ
ตรวจสอบรายการต้องการทราบว่ามีหรือไม่มีในเรื่องนั้น  แต่มาตรส่วนประมาณค่าต้องการทราบ
ละเอียดยิ่งกว่านั้น  กล่าวคือ  ต้องการทราบว่ามีเพียงใด  โดยอาจมีมาตราส่วนประมาณค่าตั้งแต่  3  
ระดับข้ึนไป 
   สรุปได้ว่า  มาตราส่วนประมาณค่าเป็นเครื่องมือในการประเมินผลที่ทั้งครูใช้ในการ
ประเมินนักเรียนและนักเรียนใช้ในการประเมินหรือพิจารณาตนเองหรือสิ่งอื่นๆ  ใช้ทั้งการประเมินการ
ปฏิบัติ  กิจกรรม  ทักษะต่างๆ  และพฤติกรรมด้านจิตพิสัย  ว่ามีทักษะ  เจตคติต่อสิ่งนั้นมากน้อย
เพียงใด 
 หลักการสร้างแบบวัดเจตคติแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
  ประสาท  เนืองเฉลิม  (2554  :  96-97)  ได้เสนอหลักการสร้างแบบวัดเจตคติ  ดังนี้ 
   1.  ค าถามต้องมีความชัดเจน  ไม่ก ากวม  เมื่ออ่านแล้วต้องเข้าใจตรงกัน  ควร
หลีกเลี่ยงค าว่า  ส่วนมาก  ปกต ิ ค่อนข้าง  เพราะการตีความตามความรู้สึกของแต่ละคนนั้นมีความ
แตกต่างกัน 
   2.  ควรใช้ค าสั้นๆ  กระชับ  เข้าใจง่าย  หลีกเลี่ยงการอธิบายรายละเอียดที่เกินความ
จ าเป็น 
   3.  หลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธ 
   4.  ไม่ควรใช้ค าถามที่อาจมีแนวคิดต่างกัน  แต่ให้ผู้ตอบเลือกเพียงค าตอบเดียว 
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   5.  ไม่ควรใช้ศัพท์เทคนิคหรือค าท่ีมีความหมายกว้างขวางมากจนเกินไป  ท าให้ผู้ตอบ
ไม่เข้าใจหรือท าความเข้าใจได้ยาก 
   6.  หลีกเลี่ยงการถามน า  จะท าให้ไม่ได้ข้อมูลตามความเป็นจริง 
   7.  พยายามท าให้แบบสอบถามน่าสนใจ  เช่น  สีกระดาษ  รูปภาพประกอบ  เทคนิค
การพิมพ์  ข้อความ  ฯลฯ 
   8.  จัดวางข้อค าถามให้อ่านง่ายและเป็นระบบ 
   9.  จ านวนข้อค าถามไม่ควรมากเกินไป  เพราะผู้ตอบอาจจะเกิดความเบื่อหน่ายในการ
ตอบได้ 
    สรุปหลักการสร้างแบบวัดเจตคติ  ค าถามต้องชัดเจน  สั้น  กระชับ  ไม่ใช้ศัพท์
เฉพาะ  จ านวนค าถามไม่มากเกินไป  รูปแบบน่าสนใจจัดวางเป็นระบบให้อ่านง่าย 
 ลักษณะของแบบวัดเจตคติแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
  คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  (2553  :  71-72)  ลักษณะของมาตราส่วนประมาณค่ามีดังนี้ 
   1.  ผู้ตอบหรือผู้ประเมินจะต้องพิจารณาตอบตามความคิดเห็น  เหตุผล  สภาพความ
เป็นจริงเพียงค าตอบเดียวจากระดับความเข้มข้นที่ก าหนดให้พิจารณาตั้งแต่  3  ระดับข้ึนไป 
   2.  ส่วนที่พิจารณาประเมิน  หรือมาตราส่วน  (Scale)  เป็นค่าต่อเนื่อง 
   3.  ระดับท่ีพิจารณาประเมินอาจเป็นชนิดที่มีทั้งด้านบวกและด้านลบในข้อเดียวกัน
หรือมีเฉพาะด้านบวก  หรือมีเฉพาะด้านลบโดยที่อีกด้านหนึ่งเป็นศูนย์หรือระดับน้อยมาก 
   4.  อาจสร้างให้ข้อความมีลักษณะเชิงนิมาน  (Positive)  หรือลักษณะเชิงนิเสธ  
(Negative) 
   5.  สามารถแปลงผลการพิจารณา  หรือประเมิน  ซึ่งอยู่ในรูปของข้อความให้เป็น
คะแนนได้ 
    สรุปลักษณะแบบวัดเจตคติ  ผู้ตอบต้องตอบตามความคิดเห็น  มาตราส่วนเป็นค่า
ต่อเนื่อง  มีทั้งด้านบวกและด้านลบ  สามารถแปลผลการประเมินเป็นคะแนนได้ 
 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดเจตคติ 
  คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  (2553  :  71-72)  การสร้างแบบวัดเจตคติ  ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
   1.  ก าหนดลักษณะของสิ่งที่จะวัดหรือตรวจสอบ 
   2.  ก าหนดและอธิบายสิ่งที่จะวัด  (เช่น  พฤติกรรม  เจตคติ  ฯลฯ)  ที่ชัดเจนที่บ่งชี้
คุณลักษณะของสิ่งที่จะวัด 
   3.  เลือกรูปแบบของมาตราส่วนประมาณค่าว่าจะใช้แบบใดจึงจะเหมาะสมที่สุด 
   4.  เขียนข้อความที่จะวัดแต่ละข้อ 
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   5.  ตรวจสอบข้อความและรูปแบบเพ่ือหาความเที่ยงตรง 
   6.  น าไปทดลองใช้  วิเคราะห์หาคุณภาพและปรับปรุง 
   7.  จัดพิมพ์เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  ประสาท  เนืองเฉลิม  (2554  :  97)  ได้เสนอขั้นตอนการสร้างแบบวัดเจตคติ  ดังนี้ 
   1.  ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  แนวคิด  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ต้องการจะ
สร้างเครื่องมือ 
   2.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบวัดและก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ  โดยค านึงถึงการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบวัดตามจุดประสงค์ท่ีต้องการ 
   3.  เขียนข้อค าถามในแบบวัด  ต้องระวังในการสร้างค าถามและวิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากแบบวัด  ข้อค าถามแต่ละข้อจะต้องวัดได้อย่างเฉพาะเจาะจงตามจุดประสงค์  ควรอธิบาย
รายละเอียดถึงเหตุผลที่ตั้งค าถาม  และวิธีการที่จะวิเคราะห์ผลการตอบแบบวัด 
   4.  สร้างแบบวัดที่มีการจัดวางข้อความอ่านง่าย  และเขียนถูกต้องเหมาะสมตาม
หลักการวัดผลการศึกษา 
   5.  น าแบบวัดที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัด 
   6.  น าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าคุณภาพเครื่องมือ 
   7.  ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดให้มีคุณภาพให้อยู่ในระดับที่น่าพอใจก่อนน าไปใช้จริง 
  ชวลิต  ชูก าแพง  (2555  :  120-123)  ขั้นตอนการสร้างแบบวัดเจตคติแบบลิเคิร์ท  มี
ดังนี้ 
   1.  เลือกชื่อเป้าเจตคติ  (Attitude  object)  ก่อน  เช่น  เจตคติต่อคณิตศาสตร์  หรือ
ต่ออาชีพครู  หรือต่อมหาวิทยาลัย  เป็นต้น  เป้าของเจตคติอาจจะเป็นคน  วัตถุ  สิ่งของ  องค์กร  
สถาบัน  อาชีพ  วิชา  แล้วแต่จะเลือก  ยิ่งเฉพาะเจาะจงยิ่งดี  ยิ่งก าหนดช่วงเวลาด้วยแล้ว  การแปลผล
ก็จะท าให้มีความหมายดีขึ้น 
   2.  เขียนข้อความแสดงความรู้สึกต่อเป้าเจตคติ  โดยวิเคราะห์แยกแยะดูให้ครอบคลุม
ลักษณะของข้อความควรเป็นดังนี้ 
    2.1  เป็นข้อความที่แสดงความเชื่อและรู้สึกต่อเป้าที่ต้องการ 
    2.2  ไม่เป็นการแสดงถงึความเป็นจริง 
    2.3  มีความแจ่มชัด  สั้น  ให้ข้อมูลพอตัดสินได้ 
    2.4  ไม่ครอบคลุมทั้งทางดีและไม่ดีทั้งบวกและลบ 
    2.5  ควรหลีกเลี่ยงค าปฏิเสธซ้อน  ข้อความอ้างอิงในอดีตที่ผ่านมา  ข้อความท่ีมีค า
ว่าทั้งหมด  เสมอๆ  ไม่เคย  ไม่มีเลย  เพียงเท่านั้น 
    2.6  ข้อความเดียวควรมีความเชื่อเดียว 
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   3.  การตรวจสอบข้อความ  เป็นการตรวจสอบขั้นแรก  เพ่ือดูให้แน่ชัดว่าข้อความนั้น
เขียนไว้เหมาะสมดีหรือไม่  การตอบจะให้ตอบว่าชอบ-ไม่ชอบ  ดี-ไม่ด ี หรือเห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย  ควร
ใช้มาตรา  3  มาตรา  4  มาตรา  หรือ  5  มาตรา  เป็นต้น  ในกรณีที่ผู้สอบรู้จักเป้าของเจตคติทุกคน  
เช่น  เจตคติต่อวิชาที่เรียน  โดยหลักการแล้วกลุ่มตัวอย่างจะต้องพบเห็นและมีประสบการณ์  ดังนั้นตัว
ค าตอบที่เร้าให้ตอบควรเป็นแบบคู่ไม่ควรมีตรงกลาง  เพราะเป็นไปไม่ได้ที่จะไม่เกิดความรู้สึกหรือไม่
แน่ใจ  การใช้ตัวเร้าคู่จึงเป็นการให้ตัดสินเพียง  2  อย่างใหญ่ๆ  คือ  เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  ชอบ
หรือไม่ชอบ  แล้วค่อยแปลงเป็น  4  หรือ  6  ตามต้องการ 
   4.  การให้น้ าหนักในช่วงแรกๆ  ของการพัฒนาจะมีวิธีการให้คะแนนแบบต่างๆ  ใช้
วิธีการก าหนดตัวเลข  โดยให้ตัวเลขเรียงค่าตามล าดับความส าคัญของตัวเร้าหรือตัวเลือก  จะใช้  0,  1,  
2,  3,  4  หรือ  1,  2,  3,  4  หรือ  -2,  -1,  0  ,1,  2  ก็ได้ 
   5.  การทดลองคุณภาพเบื้องต้น   
   6.  การจัดแบบทดสอบ 
   7.การตรวจให้คะแนน 
   8.  การหาคุณภาพอ่ืนๆ   
  จากเอกสารข้างต้น  สรุปขั้นตอนการสร้างแบบวัดเจตคติได้ 
   1.  ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  แนวคิด  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ต้องการจะ
สร้างเครื่องมือ 
   2.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบวัดและก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ  
   3.  เขียนข้อค าถามในแบบวัด          
   4.  สร้างแบบวัดที่มีการจัดวางข้อความอ่านง่าย  และเขยีนถูกต้องเหมาะสมตาม
หลักการวัดผลการศึกษา 
   5.  น าแบบวัดที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัด 
   6.  น าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าคุณภาพเครื่องมือ 
   7.  ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดให้มีคุณภาพให้อยู่ในระดับที่น่าพอใจก่อนน าไปใช้จริง 
 ข้อดีของแบบวัดเจตคติ 
  คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  (2553  :  72)  ได้กล่าวถึงข้อดีของแบบวัดเจตคติไว้ดังนี้ 
   1.  สามารถน าไปใช้วัดหรือสังเกตพฤติกรรม  หรือการปฏิบัติได้อย่างละเอียดชัดเจน 
   2.  สามารถน าผลการประเมินไปพิจารณาปรับปรุงได้ดี 
    สรุปข้อดีของแบบวัดเจตคติ  คือ  สามารถวัดพฤติกรรมได้ชัดเจน  และน าผลการ
ประเมินไปปรับปรุงได้ดี 
 ข้อจ ากัดของแบบวัดเจตคติ 
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  คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  (2553  :  72)  ได้กล่าวถึงข้อจ ากัดของแบบวัดเจตคติไว้ดังนี้ 
   1.  ในการประเมินเป็นรายบุคคลโดยใช้การสังเกต  จะใช้เวลามาก 
   2.  บางครั้งตัดสินใจพิจารณาได้ยาก 
  ประสาท  เนืองเฉลิม  (2554  :  99)  กล่าวถึง  ข้อจ ากัดของแบบวัดเจตคติไว้ดังนี้ 
   1.  การสร้างแบบวัดจ าเป็นต้องถามเฉพาะค าถามที่ส าคัญและต้องการทราบเพ่ือไม่ให้
แบบวัดยาวเกินไปจนท าให้ไม่สามารถที่จะถามค าถามทุกชนิดได้ 
   2.  ถ้าการถามโดยใช้ข้อค าถามที่ไม่ชัดเจนพอ  ท าให้ผู้ตอบเกิดความเข้าใจผิดได้  และ
ผู้วิจัยไม่มีโอกาสอธิบาย 
   3.  ศัพท์เฉพาะบางค าที่ใช้ในแบบวัดอาจใหม่หรือไม่คุ้นหู  บางครั้งผู้ตอบบางคนไม่
ทราบ  ซึ่งจะส่งผลท าให้ได้ข้อมูลที่คลาดเคลื่อน 
   4.  กลุ่มเป้าหมายที่จะศึกษาโดยวิธีการส่งแบบวัดนั้น  จะจ ากัดเฉพาะผู้ที่อ่านออก
เขียนได้เท่านั้น 
   5.  ความล าบากในการตรวจสอบค าตอบของผู้ตอบ  ถึงแม้ว่าจะใช้ค าถามที่ต่างกัน  ใน
เรื่อง  ๆ  เดียวกัน  เพราะผู้ตอบสามารถบิดเบือนข้อมูลได้ง่าย 
   6.  บางครั้งอาจจะพบว่าผู้วิจัยได้รับแบบวัดกลับคืนมาน้อย 
    สรุปข้อจ ากัดของแบบวัดเจตคติ  คือ  ไม่สามารถถามค าถามได้ทุกค าถาม  
ตัดสินใจ  ได้ยาก  ถ้าเป็นการสังเกตจะใช้เวลานาน  ไม่เหมาะกับผู้อ่านหนังสือไม่ออก 
 
การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้
  
 ประสาท  เนืองเฉลิม  (2554  :  81-83)  ได้กล่าวว่า  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้มีกระบวนการที่ส าคัญอยู่  2  ขั้นตอน  ได้แก่  ขั้นตอนการประสิทธิภาพตามวิธีการ
หาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  approach)  และขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหา
ประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  (Empirical  approach)   
  1.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผลกระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลัก
ของความรู้และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของนวัตกรรมการเรียนการสอน  โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้
พิจารณาตัดสินคุณค่าซึ่งเป็นการความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของ
การน าไปใช้  ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพ  ซึ่งค านวณได้จาก
สูตร   
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    =  

 
     เมื่อ      แทน    ค่าเฉลี่ย 

         แทน    ผลรวมของคะแนนจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

          แทน    จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 
  ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินนวัตกรรมการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างขึ้นในลักษณะ
ของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  นิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า  5  
ระดับ  น าค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร  ส าหรับค่าเฉลี่ยของ
ผู้เชี่ยวชาญ  ที่ยอมรับได้จะต้องอยู่ในระดับมากขึ้นไป  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.51  –  5.00  ค่าท่ีค านวณได้
ต้องสูงกว่าค่าท่ีปรากฏในตารางตามจ านวนผู้เชี่ยวชาญจึงจะยอมรับว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ  ถ้าได้ค่าไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดจะต้องปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ
น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 
  2.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  วิธีการนี้จะน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไป
ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  ประสิทธิภาพที่วัดได้ส่วนใหญ่จะพิจารณาจากร้อยละของ
กระบวนการเรียนระหว่างเรียน  โดยแสดงค่าเป็น  2  ตัว  เช่น  E1/E2  =  75/75  E1/E2  =  80/80  
E1/E2  =  85/85  เป็นต้น 
   เกณฑ ์ 75/75  หมายความว่า  ตัวเลข  75  ตัวแรก  (E1)  คือ  นักเรียนทั้งหมดท า
แบบฝึกหัดแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  75  ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ  ส่วน  
75  ตัวหลัง  (E2)  คือ  นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  75  ถือว่า
เป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์  ซึ่งค านวณได้จากสูตร 

   

  
 

    

     เมื่อ E1     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
         แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 

       A   แทน   คะแนนเต็มของทุกส่วน 
       N   แทน จ านวนผู้เรียน 
   

1001 



A

N

X

E
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1002 



B

N

X

E  

     เมื่อ   E2    แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
          แทน ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 

       B    แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
       N    แทน จ านวนผู้เรียน 
 
  การยอมรับประสิทธิภาพ 
   1.  สูงกว่าเกณฑ์  คือ  ตั้งเกณฑ์  E1/E2  ไว้แล้วได้ค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้  เช่น  ตั้งเกณฑ์มาตรฐานไว้  90/90  แล้วค านวณค่าประสิทธิภาพบทเรียนส าเร็จรูปได้  
95/95 
   2.  เท่าเกณฑ์  คือ  ตั้งเกณฑ ์ E1/E2  ไว้แล้วได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับเกณฑ์ที่ตั้งไว้
พอดี  เช่น  ตั้งเกณฑ์มาตรฐานไว้  90/90  แล้วค านวณค่าประสิทธิภาพบทเรียนส าเร็จรูปได้  90/90 
   3.  ต่ ากว่าเกณฑ ์ คือ  ตั้งเกณฑ์  E1/E2  ไว้แล้วได้ค่าประสิทธิภาพต่ ากว่าเกณฑ์ที่   
ก าหนดไว้ไม่เกิน    2.5  %   

   การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  (E1/E2)  เป็นขั้นตอน  
ท าการจริงกับกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้แล้ว  การที่จะสรุปได้ว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพหรือไม่  จะต้องมีการก าหนดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการพิจารณา  และยอมรับความ
ผิดพลาดได้ไม่เกินร้อยละ  2.5 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับโพลยา 
  ณัฐพร  โพธิ์เอ่ียม  (2550  :  82-126)  ได้พัฒนาผลการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคล  (TAI)  ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  วัตถุประสงค์การวิจัยคือ  1)  เปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องโจทย์
ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือ
เป็นรายบุคคล  (TAI)  ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  2)  ศึกษาพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคล  (TAI)  ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  3)  ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่มีต่อ
การเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคล  (TAI)  ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  กลุ่ม
ตัวอย่างคือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนเทศบาล  4  วัดโพธิ์อ้น  จ านวน  20  คน  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  1)  แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหา  2)  แบบทดสอบวัดผลการ
เรียนรู้  3)  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  และ  4)  แบบสอบถามความคิดเห็น  ผลการวิจัย
พบว่า  1)  ผลการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาที่จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคล  (TAI)  
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  พบว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนและหลังจัดการเรียนรู้
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยนักเรียนมีผลการเรียนรู้หลังจัดการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนจัดการเรียนรู้  2)  พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนในภาพรวมพบว่านักเรียนมีระดับการ
ปฏิบัติของพฤติกรรมการท างานกลุ่มของทุกแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง  และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายพฤติกรรมพบวา  นักเรียนปฏิบัติมากที่สุดในด้านการแสดงความคิดเห็น  การถาม-
ตอบและนักเรียนปฏิบัติน้อยที่สุดคือการให้ค าชมให้ก าลังใจ  3)  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคล  (TAI)  ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  โดย
ภาพรวมเห็นด้วยระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  นักเรียนเห็นด้วยกับประโยชน์ที่
ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมเป็นล าดับแรกนักเรียนเห็นด้วยระดับปานกลาง  และเห็นด้วยกับด้าน
บรรยากาศการจัดการเรียนรู้เป็นล าดับสุดท้ายนักเรียนเห็นด้วยระดับปานกลาง 
  โสมภิลัย  สวุรรณ์  (2554  :  37-77)  ท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  เรื่องการพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  วัตถุประสงค์ของ
การวิจัย  1)  เพ่ือศึกษารูปแบบการสอนการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วน  2)  เพ่ือศึกษาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนในด้านการท าความเข้าใจปัญหา  วางแผนการแก้ปัญหา  ด าเนินการตามแผนที่
วางไว้และตรวจผล/ค าตอบกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนอนุบาลล าพูน  
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2553  จ านวน  36  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  1)  แบบวัด
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  2)  แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร  3)  แบบบันทึกการเรียนรู้ของ
นักเรียน  และ  4)  แบบบันทึกหลังการสอนของผู้วิจัย  ผลการวิจัยพบว่า  1)  รูปแบบการจัดการเรียนรู้
การแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถาม
น าในการชี้แนะแนวทางให้นักเรียนน ากระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา
เศษส่วน  โดยขั้นตอนทั้งสี่ของกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาสามารถยืดหยุ่นได้  2)  นักเรียนส่วน
ใหญ่มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาในด้านการท าความเข้าใจปัญหาและการวางแผนการ
แก้ปัญหา  แต่ยังมีความบกพร่องในด้านการด าเนินการตามแผนที่วางไว้  เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถ
ท าได้ครบทุกขั้นตอน  ในด้านการตรวจสอบค าตอบ  นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถตรวจค าตอบได้อย่าง
ครบถ้วนและถูกต้อง 
  นิรัชรา  ชัยชนะอุดมกุล  (2556  :  57-81)  ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด  
การแก้ปัญหาของโพลยาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  วัตถุประสงค์การวิจัย  1)  พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
แก้ปัญหาของ  โพลยาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาหลัง
เรียนกับเกณฑ์  ร้อยละ  80  3)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา  กลุ่มเป้าหมายคือ  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนบ้านหนองแอก  จ านวน  18  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
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ได้แก่  1)  แผนการจัดการเรียนรู้  2)  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  3)  แบบวัดความพึงพอใจใน
การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของ
โพลยา  ผลการวิจัยพบว่า  1)  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา  เรื่องบท
ประยุกต ์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีประสิทธิภาพ  81.04/82.56  2)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ  80  อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ  .05  3)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่เรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา  มีความพึงพอใจในการเรียนรู้  อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับ  TAI 
  ปาณิตา  อาจวงษ ์ (2552  :  92-146)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์  เรื่องบทประยุกต์  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลุ่ม  TAI  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT  วัตถุประสงค์ในการวิจัย  1)  พัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องบทประยุกต์  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  
2)  หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  3)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม  TAI  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MATกลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนชุมชนจระเข้หิน  จ านวน  50  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ  1)  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม  TAI  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT  2)  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  3)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  4)  แบบ
วัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้  ผลการวิจัยพบว่า  1)  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยกลุ่ม  TAI  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT  มีค่าเท่ากับ  84.26/83.47  และ  
81.11/76.13  ตามล าดับ  2)  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม  TAI  กับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT  มีค่าเท่ากับ  0.7549  และ  0.6511  ตามล าดับ  3)  นักเรียน
ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม  TAI  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT  แต่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 
  สมปอง  จักรโนวัน  (2553  :  58-90)  ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม
ร่วมมือแบบ  TAI  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  การลบ  การคูณทศนิยม  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6  ความมุ่งหมายในการวิจัยคือ  1)  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  การลบ  การคูณทศนิยม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  2)  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผล
ของการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  3)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและ
หลังเรียนผ่านไปแล้ว  2  สัปดาห์ของนักเรียนที่เรียนด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  กลุ่มตัวอย่างคือ  
นักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6/2  โรงเรียนอนุบาลภูเวียง  จ านวน  42  คน  เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาค้นคว้าคือ  1)  แผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  การ
ลบ  การคูณทศนิยม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  2)  
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  ผลการศึกษาพบว่า  1)  แผนการ
จัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  การลบ  การคูณทศนิยม  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6  ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
84.91/81.34  2)  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  
เรื่องการบวก  การลบ  การคูณทศนิยม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีค่าเท่ากับ  0.69  3)  นักเรียนที่
เรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนและผ่านไปแล้ว  2  สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน 
  นันทวุฒิ  จ านงบุญ  (2554  :  74-103)  ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่ม
สาระคณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม
ร่วมมือแบบ  TAI  วัตถุประสงค์ในการศึกษาค้นคว้าคือ  1)  พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ
แบบ  TAI  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  2)  หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  3)  ศึกษาความคงทนของผู้เรียนในการเรียนรู้กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
6/2  โรงเรียนวานิชวิทยา  จ านวน  36  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาได้แก่  1)  แผนการจัดการ
เรียนรู้  กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  
ตัวเลือก  ผลการศึกษาพบว่า  1)  แผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วน  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
86.73/78.86  2)  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่อง
เศษส่วนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  มีค่าเท่ากับ  
0.6632  3)  นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่องเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  สามารถคงทนความรู้หลังเรียนไปแล้ว  14  วันได ้ คิด
เป็นร้อยละ  99.66 
 งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับโพลยา 
  Burks  (1994  :  4019-A)  ได้ท าการวิจัยเรื่องการใช้การเขียนในการสอนกระบวนการ
ด าเนินการและข้อชี้แนะยุทธวิธีในการสอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนเกรด  8  
กลุ่มตัวอย่างคือ  ครู  5  คน  สอนนักเรียนเกรด  8  จ านวน  371  คน  ใช้เวลาทดลอง  7  สัปดาห์  
โดยมีกระบวนการประกอบด้วยการเข้าถึง  การวางแผน  การปะทะและการทบทวน  ซึ่งสอดคล้องกับ
กระบวนการแก้ปัญหา  4  ขั้นตอนของโพลยา  ยุทธวิธีที่ใช้ประกอบด้วยการค้นหาแบบรูป  การเขียน
แผนภาพ  การแจกแจงรายการ/การสร้างตาราง  การเดา/การตรวจสอบ  และการแก้ปัญหาที่ง่ายกว่า  
ผลการวิจัยพบว่า  การใช้ยุทธวิธีและกระบวนการแก้ปัญหาท าให้นักเรียนมีพัฒนาการในทักษะการ
แก้ปัญหา  โดยนักเรียนที่มีความสามารถต่ าจะมีพัฒนาการที่ดีกว่านักเรียนที่มีความสามารถสูง  ส่วน
ด้านเจตคติต่อการแก้ปัญหาพบว่า  นักเรียนเกือบทั้งหมดมีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ยังไม่ดีนัก  กลุ่ม
ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทางลบน้อยกว่ากลุ่มควบคุม  แต่ทั้งหมดมีความเห็นร่วมกันว่ากิจกรรมการ
เรียนท าให้นักเรียนได้สื่อสารและพัฒนาความคิดด้านกระบวนการและยุทธวิธีมากขึ้นและน าเสนอปัญหา
อย่างเป็นระบบ 
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  Leppaaho  (2004  :  298-343)  ศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด  6  (อายุ  11  ปี)  ในประเทศ
ฟินแลนด์  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและการเปลี่ยนแปลงเจตคติต่อการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เข้าร่วมในการวิจัยเป็นนักเรียนเกรด  6  (อายุ  11  ปี)  ในการ
ด าเนินการวิจัยได้แบ่งห้องเรียนออกเป็น  2  ห้อง  คือ  ห้องทดลองที่สอนโดยใช้วิธีการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์และห้องควบคุม  ท าการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง  2  ห้อง  ก่อนที่จะ
สอน  หลังจากท่ีสอนโดยใช้กิจกรรมการแก้ปัญหาเสร็จสิ้น  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกครั้งและ
สัมภาษณ์นักเรียนห้องทดลองเพ่ือให้ได้ข้อสรุปเพ่ิมเติม  ผลการวิจัยพบว่าในการทดสอบการแก้ปัญหา
กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม  จากการสัมภาษณ์นักเรียน
ที่เก่ียวกับเจตคติต่อคณิตศาสตร์และการแก้ปัญหานักเรียนจะมีเจตคติต่อคณิตศาสตร์ทางบวกในขณะที่
เรียนกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลายเป็นสิ่งที่มีประสิทธิภาพมากเม่ือพวกเขาน ากิจกรรมการ
แก้ปัญหามาใช้ในการแก้ปัญหาสิ่งเหล่านี้เป็นภาพที่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนจากสมุดบันทึกที่
นักเรียนทุกคนใช้ระหว่างการแก้ปัญหา 
  Xin  และคณะ  (1996  :  Web  Site)  ได้ศึกษาการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ประกอบการเรียนแบบร่วมมือในการสอนคณิตศาสตร์  กับนักเรียน  20  คน  โดยจัดกลุ่มแบบ  TAI  
กลุ่มละ  4  คน  ที่มีความแตกต่างกันภายในกลุ่มหรือทีม  นักเรียนจับคู่กันช่วยกันเรียนผ่านเครื่อง
คอมพิวเตอร์  แต่ละคนมีหน้าที่รับผิดชอบต่อทีม  แต่ละทีมจะตรวจสอบความสมบูรณ์ของงานกลุ่ม  
และจะช่วยเหลือเพ่ือนบางคนที่มีอุปสรรคหรือปัญหาในการเรียน  สุดสัปดาห์จะมีการทดสอบย่อย  ผล
การทดลองปรากฏว่า  ผลการเรียนแบบร่วมมือ  นักเรียนที่เรียนปกติมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงขึ้น  23  เปอร์เซ็นต์  และนักเรียนที่เรียนเก่งมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงขึ้น  38  เปอร์เซ็นต์  นอกจากนี้นักเรียนยังมีความสุขในการท างานกลุ่มร่วมกันและเกิด
เจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
  Brabato  (2000  :  2113-A)  ไดศึกษาการส ารวจผลกระทบของการใช้วิธีการเรียนแบบ
รว่มมือที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์  และเจตคติของนักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์  ในระดับชั้นมัธยมศึกษา  
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบของการใช้วิธีการเรียนแบบปกติกับวิธีการเรียนแบบร่วมมือที่มีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เจตคต ิ และการวางแผนการเรียนในหลักสูตรของชั้นเกรด  
10  ผลการวิจัยพบว่าชั้นที่จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือมีระดับของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิต
ศาสตรที่สูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญนักเรียนมีเจตคติในด้านบวกตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากกว่า
นักเรียนกลุ่มที่ใช้วิธีการเรียนแบบปกติ  ผลการวิจัยให้การสนับสนุนวิธีการเรียนแบบร่วมมือสามารถท า
ให้ชอ่งว่างทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแคบลงได  ถึงแม้ว่าความ
แตกต่างระหว่างปัจจัยด้านเพศยังคงมีอยู่บ้างในผลการวิเคราะหข้์อมูลเกี่ยวกับการวางแผน  การลง  
ทะเบียนเรียนและทัศนคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ก็ตาม 
  Traim  และ  Fikri  (2008  :  77-91)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุ่ม
รว่มมือในประเทศตุรกี  ถึงความส าเร็จและทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตรโดยการใช้วิธี  TAI  และวิธี  
STAD  ต่อการเรียนคณิตศาสตรพ้ืนฐานของนักเรียน  การเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนแบบ  TAI  
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และแบบ  STAD  ส าหรับนักเรียนระดับ  4  ซึ่งเลือกนักเรียนมาใช้ในการทดสอบทั้งหมด  7  กลุ่ม  สอง
กลุ่มใช้วิธี  TAI  อีกสองกลุ่มใช้วิธี  STAD  ที่เหลือสามกลุ่มเป็นกลุ่มควบคุมจากการวิเคราะหข้์อมูลการ
เปรียบเทียบวิธี  TAI  และวิธี  STAD  มีผลในทางบวก  (d  =  1.003  ส าหรับวิธี  TAI  และ  d  =  
0.40  ส าหรบัวิธี  STAD)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  จากการเปรียบเทียบวิธี  TAI  มี
นัยส าคัญทางสถิติ  สูงกว่าวิธี  STAD  และผลการวิเคราะห์สถิติแบบไรพารามิเตอรไมมีนัยส าคัญทาง
สถิติจากการสังเกตทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  สรุปการจัดกิจกรรมการแก้ปัญหาตาม
กระบวนการของโพลยา  เป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์สูงขึ้น  ทั้งยังส่งเสริมการพัฒนาการคิด  ความสามารถการเรียนรู้  มุ่งพัฒนานักเรียนให้มี
โอกาสได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง  โดยครูเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้เผชิญกับสถานการณ์
ปัญหา  ที่สัมพันธ์กับเนื้อหาของบทเรียนและสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน  นักเรียนได้แก้ปัญหาที่ได้รับ  
ท าให้เกิดการพิจารณาไตร่ตรองหาข้อมูลเพ่ิมเติม  โดยการอภิปราย  ถกเถียง  แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกัน
และกัน  ได้น าความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่  จึงเป็นความรู้ที่มีความหมายส าหรับนักเรียน  ครู
เป็นเพียงผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดค้นเพ่ือให้เกิดความรู้  ช่วยเหลือ  ชี้แนะและตรวจสอบความ
คิดเห็นของนักเรียน  โดยการจัดกิจกรรมที่เน้นขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  นักเรียนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิต  และมีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์  นอกจากนั้นยังท าให้นักเรียนมีความสุข  มี
ความพึงพอใจในการเรียนด้วย  ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน าองค์ความรู้เหล่านนี้มาพัฒนาและสร้างกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
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บทที ่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการ
จัดกลุ่มการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับดังต่อไปนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
  3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 
 1.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  จ านวน  50  คน 
จาก  2  ห้องเรียน  ได้แก ่ ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5/1  และ  5/2  จ านวนห้องละ  25  คน  ในภาคเรียน
ที ่ 1  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนเพชรหนองขาม  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา  เขต  7   
 2.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  จ านวน   
จาก  1  ห้องเรียน  จ านวน  25  คน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนเพชรหนองขาม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต  7  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster  Random  Sampling)  จากห้องเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่มีคะแนนสอบปลาย
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2557  ไม่แตกต่างกัน  มาจากการทดสอบทีแบบกลุ่มอิสระ  
(Independent  Samples  Test)  ดังตาราง  1 
 
ตาราง  1  ตารางเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2557 
 
ห้องเรียน จ านวนนักเรียน  S.D t P 
ป.4/1 25 55.44 20.273 

1.299 .200 
ป.4/2 25 62.40 27.510 

 
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่ม
แบบรายบุคคล  (TAI)  เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การคิดแก้ปัญหา  และเจตคติต่อกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์  ผู้วิจัยด าเนินการในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา  โดยแบ่งขั้นตอนการ
ด าเนินการเป็น  3  ระยะ  ดังนี้ 
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  ระยะที่  1  ศึกษาบริบทวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน 
  ระยะที่  2  การพัฒนาการจัดการเรียนรู้และทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
  ระยะที่  3  การศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
   การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research  and  Development)  มี
วัตถุประสงค์  เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้วิธีสอนแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคการ  จัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การคิดแก้ปัญหา  และ
เจตคตติ่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย  แบ่งเป็น  3  
ระยะ  ตามรูปแบบทั่วไปของการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอน   

 
ระยะที่  1  การศึกษาสภาพปัญหาและข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู ้
 
 เป็นการศึกษาสภาพจริงของปัญหา  โดยใช้แบบสอบถามนักเรียน  แบบสัมภาษณ์นักเรียน  
และแบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนคณิตศาสตร์  แล้วน าผลที่ได้มาประมวลและวิเคราะห์  เพ่ือหาสาเหตุที่
แท้จริงจากครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามล าดับ  ดังนี้   
  1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1.1.  แบบสอบถามนักเรียน  เป็นแบบสอบถามถึงความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา  (ตอน
ที ่ 1)  กิจกรรมที่ครูน ามาจัดการเรียน  วิชาคณิตศาสตร์  (ตอนที่  2)  และกิจกรรมที่นักเรียนชอบและ
สนใจ  (ตอนที่  3)  เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  ตอนละ  5  ข้อ  รวม  15  ข้อ  
   1.2  แบบสัมภาษณ์  มี  2  แบบ  ดังนี้ 
    1.2.1  แบบสัมภาษณ์นักเรียน  เกี่ยวกับสภาพปัญหาการเรียนรู้  ความต้องการ  
ความสนใจของผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง   
    1.2.2  แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนคณิตศาสตร์  เกี่ยวกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ใน
ชั้นเรียนของครูที่เชื่อมโยงไปสู่คุณภาพผลการเรียนตามเป้าหมาย  ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน
เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง   
  2.  วิธีการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  ตามล าดับขั้นตอน  
ดังนี้ 
    2.1  แบบสอบถามนักเรียน  มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 
     2.1.1  ศึกษากรอบสภาพปัญหา  ความต้องการ  ความสนใจต่อกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้  ศึกษาตัวแปรตามท่ีจะวัดอย่างละเอียดทั้งเชิงทฤษฎีและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
     2.1.2  ก าหนดประเภทของข้อค าถามที่เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา  
(ตอนที่  1)  กิจกรรมที่ครูน ามาจัดการเรียน  วิชาคณิตศาสตร์  (ตอนที่  2)  และกิจกรรมที่นักเรียนชอบ
และสนใจ  (ตอนที่  3)  ซึ่งเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ 
     2.1.3  เขียนข้อค าถามให้ครอบคลุมทุกคุณลักษณะหรือประเด็นที่จะวัด  โดย
เขียนตามโครงสร้างของแบบสอบถาม  เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



62 

     2.1.4  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้อง  เหมาะสม  ชัดเจน  ครอบคลุม  ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ 
     2.1.5  น าแบบสอบถามที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
แล้ว  มาแก้ไข  ปรับปรุงให้สมบูรณ์  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะคือ  ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย  ถามให้
ครอบคลุมและตรงประเด็นในแต่ละตอน 
     2.1.6  จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  ที่ได้ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วเพ่ือ
น าไปใช้จริงในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
    2.2  แบบสัมภาษณ์  มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 
     2.2.1  ศึกษากรอบเรื่องที่ต้องการสัมภาษณ์  สภาพปัญหาการเรียนรู้  ความ
ต้องการ  ความสนใจของผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนของ
ครูที่เชื่อมโยงไปสู่คุณภาพผลการเรียนตามเป้าหมาย  ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน  เป็นแบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง               
     2.2.2  ก าหนดประเด็นในการสัมภาษณ์  ได้แก ่ สภาพปัญหาการเรียนรู้  ความ
ต้องการ  ความสนใจของผู้เรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนของ
ครูที่เชื่อมโยงไปสู่คุณภาพผลการเรียนตามเป้าหมาย  เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  
     2.2.3  เขียนข้อสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมในสิ่งที่ต้องการสัมภาษณ์    
     2.2.4  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  เหมาะสม  ชัดเจน  ครอบคลุม  ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ 
     2.2.5  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบแล้วมาแก้ไข  ปรับปรุงให้สมบูรณ์  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะคือ  ควรก าหนด
จุดมุ่งหมายของการสัมภาษณ์ให้ชัดเจน  ไม่ใช้ค าถามน าหรือชี้แนะค าตอบ  ถามตรงประเด็น  ใช้ภาษา
ง่าย  สื่อความหมายชัดเจน 
     2.2.6  จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์  ที่ได้ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วเพ่ือ
น าไปใช้จริงในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย 
  3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.1  ผู้วิจัยลงเก็บข้อมูล  เพ่ือการศึกษาสภาพปัญหาและข้อมูลพื้นฐานที่เก่ียวข้องกับ
การจัดการเรียนรู้  โดยมีขั้นตอนดังนี้   
    3.1.1  สอบถามนักเรียนถึงสภาพปัญหาและข้อมูลพื้นฐาน  ความรู้ความเข้าใจ
เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนและความต้องการของผู้เรียน  สรุปผลการสอบถามพบว่า  เนื้อหาที่นักเรียน
ยังไม่เข้าใจคือการบวก  ลบ  คูณ  และการหารเศษส่วน  ชอบกิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยกันเป็น
กลุ่ม  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปรึกษาหารือ  สอบถามจากเพ่ือนได้   
    3.1.2  สัมภาษณ์ผู้เรียนถึงปัญหาการเรียนรู้  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ความ
ต้องการ  ความสนใจของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้  สรุปผลการสัมภาษณ์นักเรียน  พบว่า  นักเรียน
อยากได้ครูที่จิตใจดี  อารมณ์ดี  และปรับตัวเข้ากับนักเรียนได้  ให้ค าแนะน าปรึกษา  เข้าใจนักเรียนและ
ชอบการสอนที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน  และเพ่ือน  ชอบกิจกรรมการเรียนเป็นกลุ่ม  
ชอบการแข่งขัน  มีของรางวัล   
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    3.1.3  สัมภาษณ์ครูผู้สอนคณิตศาสตร์  ถึงปัญหาในการจัดการเรียนรู้  วิธีการ
จัดการเรียนรู้  ลักษณะการเรียนของผู้เรียน  สรุปผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนคณิตศาสตร์  พบว่า  การ
จัดการเรียนรู้ควรมีล าดับขั้นตอนการสอนที่ชัดเจน  ครูต้องมีทักษะในการสอนให้นักเรียนกล้าคิด  กล้า
ปรึกษา  จัดกิจกรรมโดยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  เปิดใจกว้างและชื่นชมเมื่อนักเรียนท าถูก  ครู
ต้องเข้าใจเนื้อหาอย่างแท้จริงและการถ่ายทอดที่ดี  สื่อต้องสัมพันธ์กับเนื้อหาของบทเรียน 
   3.2  น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลผู้เรียนและครูผู้สอนมาวิเคราะห์  เพ่ือใช้ออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่ต้องการพัฒนา  
 
ระยะที่  2  การพัฒนาการจัดการเรียนรู้และทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
 
 เมื่อได้ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิค
การจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ในระยะที่  1  ในระยะนี้ผู้วิจัยได้จัดท าเครื่องมือวิจัย  เพ่ือน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่ม  Try  Out  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  โดยด าเนินการ
ในระยะที่  2  ดังนี้  
  1.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  จ านวน  12  
แผน  แผนละ  1  ชั่วโมง  รวมเวลา  12  ชั่วโมง      
   1.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รายวิชาคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหาร
เศษส่วน  จ านวน  30  ข้อ     
   1.3  แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  แบบอัตนัย  จ านวน  5  สถานการณ์ประกอบด้วย  
4  องค์ประกอบดังนี้  คือ  1)  ท าความเข้าใจปัญหา  2)  วางแผนการแก้ปัญหา  3)  ด าเนินการ
แก้ปัญหา  4)  ตรวจสอบการแก้ปัญหา  
   1.4  แบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ แบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5  ระดับ  จ านวน  15  ข้อ 
  2.  วิธีการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
   2.1  แผนการจัดการเรียนรู้  มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้   
    2.1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  คู่มือครู  
แบบเรียนคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  และเอกสารที่เกี่ยวข้องเพ่ือท าความเข้าใจกับจุดหมาย
หลักสูตรขอบข่ายของเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  การจัดการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล 
    2.1.2  ศึกษาคู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ซึ่งจัดท าโดยกรมวิชาการ 
    2.1.3  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5  และศึกษาค าอธิบายรายวิชา 
    2.1.4  ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิดการแก้ปัญหาของ  โพล
ยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  
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    2.1.5  สร้างตารางความสัมพันธ์ระหว่างชื่อหน่วย  สาระการเรียนรู้  จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  หารเศษส่วน  ดังตาราง  2 
 
ตาราง  2  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างชื่อเรื่อง  สาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้และเวลา 
  ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
 

ชื่อเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จ านวน
ชั่วโมง 

1.  การบวกและการลบ
เศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน 

1.  หาค าตอบจากโจทย์
การบวกและการลบ
เศษส่วนที่ตัวส่วนเท่ากัน
ได้ 

การบวกหรือการลบเศษส่วนที่มี
ตัวส่วนเท่ากัน  ให้น าเฉพาะตัว
เศษมาบวกหรือลบกัน  โดยตัว
ส่วนคงเดิม 

1 

2.  การบวกและการลบ
เศษส่วนที่มีตัวส่วนไม่
เท่ากัน 

2.  หาค าตอบจากโจทย์
การบวกและการลบ
เศษส่วนที่ตัวส่วนไม่
เท่ากันได้ 

การบวกหรือการลบเศษส่วนที่มี
ตัวส่วนไม่เท่ากัน  จะต้องท าตัว
ส่วนให้เท่ากันก่อน  แล้วจึงจะ
น ามาบวกหรือลบกัน 

1 

3.  สมบัติการสลับที่และ
การเปลี่ยนกลุ่มของการ
บวก 

3.  ใช้สมบัติการสลับที่
และการเปลี่ยนกลุ่มของ
การบวกหาผลบวก
เศษส่วนสองและสาม
จ านวนได ้

-  เศษส่วนสองจ านวนที่น ามา
บวกกัน  สามารถสลับที่กันได้  
โดยผลบวกยังคงเท่าเดิม 
-  เศษส่วนตั้งแต่สามจ านวนขึ้น
ไปที่น ามาบวกกัน  จะบวก
เศษส่วนคู่หน้าหรือคู่หลังก่อนแล้ว
น ามาบวกกับเศษส่วนที่เหลือ 

1 

4.  โจทย์ปัญหาการบวก
และการลบเศษส่วน 

4.  เมื่อก าหนดโจทย์
ปัญหาการบวกและการ
ลบเศษส่วนให้  สามารถ
วิเคราะห์โจทย์  หา
ค าตอบ  และแสดงวิธีท า
ได้ 

ตัวเลขเกี่ยวกับเศษส่วนเราจะพบ
เห็นในชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ  

เช่น  ตวงข้าว    ของหม้อ  ซื้อ

น้ าตาล    กิโลกรัม  เป็นต้น  

เมื่อเราต้องการทราบจ านวน
ทั้งหมด  หรือความมากน้อยของ
สิ่งของต่างๆ  เราอาจหาค าตอบ
โดยใช้วิธีการบวกหรือการลบได้ 

1 
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

ชื่อเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จ านวน
ชั่วโมง 

5.  การคูณเศษส่วนด้วย
จ านวนนับ 

5.  หาค าตอบจากโจทย์
การคูณเศษส่วนด้วย
จ านวนนับได ้

การคูณเศษส่วนด้วยจ านวนนับ  
สามารถหาผลคูณได้โดยน าจ านวน
นับคูณกับตัวเศษ  โดยตัวส่วน
ยังคงเดิม  หรือน าจ านวนนับมา
หารด้วยตัวส่วนก่อนแล้วจึงน าไป
คูณกับ  ตัวเศษ 

1 

6.  การคูณจ านวนนับด้วย
เศษส่วน 

6.  หาค าตอบจากโจทย์
การคูณจ านวนนับด้วย
เศษส่วนได้ 

การคูณจ านวนนับด้วยเศษส่วน  
สามารถหาผลคูณได้โดยน าจ านวน
นับคูณกับตัวเศษ  โดยตัวส่วน
ยังคงเดิม  หรือน าจ านวนนับมา
หารด้วยตัวส่วนก่อนแล้วจึงน าไป
คูณกับ  ตัวเศษ 

1 

7.  การคูณเศษส่วนด้วย
เศษส่วน 

7.  หาค าตอบจากโจทย์
การคูณเศษส่วนด้วย
เศษส่วนได้ 

การคูณเศษส่วนด้วยเศษส่วน  ให้
น าตัวเศษคูณกับตัวเศษและ  ตัว
ส่วนคูณกับตัวส่วน 

1 

8.  การหารเศษส่วนด้วย
เศษส่วน 

8.  หาค าตอบจากโจทย์
การหารเศษส่วนด้วย
เศษส่วนได้ 

การหารเศษส่วนด้วยเศษส่วนคิด
ได้จาก  การคูณเศษส่วนที่เป็น  
ตัวตั้งกับส่วนกลับของตัวหาร 

1 

9.  การหารเศษส่วนด้วย
จ านวนนับ 

9.  หาค าตอบจากโจทย์
การหารเศษส่วนด้วย
จ านวนนับได ้

การหารเศษส่วนด้วยจ านวนนับ  
คือ  การแบ่งเศษส่วน  (ตัวตั้ง)  
ออกเป็นส่วน  ส่วนละเท่าๆ  กัน  
ตามจ านวนนับ  (ตัวหาร)  แต่ละ
ส่วนที่แบ่งได้คิดเป็นเศษส่วนเท่าไร
ของทั้งหมด  (ผลหาร) 

1 
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

ชื่อเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ 
จ านวน
ชั่วโมง 

10.  โจทย์ปัญหา  
การคูณและการหาร
เศษส่วน 

10.  เมื่อก าหนดโจทย์
ปัญหาการคูณและการหาร
เศษส่วนให้  สามารถ
วิเคราะห์โจทย์  หาค าตอบ  
และแสดงวิธีท าได้ 

การแก้โจทย์ปัญหาการคูณและ
การหาร  เราจะต้องวิเคราะห์
โจทย์ให้ดี  จึงจะสามารถเขียน
ประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างถูกต้อง  
จากนั้นจึงแสดงวิธีท าโดยใช้
ข้อความอธิบายให้กระชับและได้
ใจความ  และท่ีส าคัญจะต้อง
รอบคอบในการคิดค านวณและ
ตอบค าถามให้ถูกต้อง 

1 

11.  โจทย์การบวก  
ลบ  คูณระคน 

11.  หาค าตอบจากโจทย์
การบวก  ลบ  คูณระคนได้ 

โจทย์การบวก  ลบ  คูณระคน  
คือโจทย์ทางคณิตศาสตร์ที่ต้องหา
ค าตอบสองครั้ง  จึงควรหา
ผลลัพธ์ในวงเล็บก่อน 

1 

12.  โจทย์ปัญหาการ
บวก  ลบ  คูณระคน 

12.  เมื่อก าหนดโจทย์
ปัญหาการบวก  ลบ  คูณ
ระคนให้  สามารถวิเคราะห์
โจทย์  หาค าตอบ  และ
แสดงวิธีท าได้ 

โจทย์ปัญหาการบวก  ลบ  คูณ
ระคน  คือโจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่ต้องหาค าตอบสอง
ครั้ง  จึงควรวิเคราะห์โจทย์  
วิเคราะห์วิธีหาค าตอบ  ใส่วงเล็บ
เพ่ือง่ายต่อการหาค าตอบ 

1 

 
    2.1.6  ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของ   
โพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  
จ านวน  12  แผน  แผนละ  1  ชั่วโมง  รวมเวลา  12  ชั่วโมง        
    2.1.7  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
ซึ่งอาจารย์ที่ปรึกษาได้ให้ค าแนะน าดังนี้  เพ่ิมจุดประสงค์ท่ีเน้นการแก้ปัญหาและจุดประสงค์ที่ส่งเสริม
เจตคต ิ เขียนจุดประสงค์ให้เป็นประโยค  เพ่ิมแบบทดสอบย่อยในแต่ละแผน  ควรมีใบกิจกรรมเพ่ือเป็น
ร่องรอยการท างานด้วย  ขั้นการวิเคราะห์ให้ระบุประเด็นค าถามในแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย  ให้ดู
หลักการของเทคนิค  TAI  ให้เข้าใจ  เกณฑ์การให้คะแนน  ให้แยกเป็น  3  พฤติกรรมและควรมีเกณฑ์  
0  คะแนนด้วย  และผู้เชี่ยวชาญ  5  ท่าน  เพ่ือประเมิน  ความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาสาระส าคัญ  
จุดประสงค์การเรียนรู้  เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  สื่อการเรียนรู้  การวัดประเมินผล  ผู้เชี่ยวชาญได้ให้
ค าแนะน าคือ  ขั้นตรวจค าตอบให้เขียนอธิบายกิจกรรมว่าจะให้นักเรียนท าอะไร  อย่างไร  และข้ันการ
วางแผนแก้ปัญหาให้สอดคล้องกับที่ได้นิยามไว้  ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
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     1)  รศ.ไพรัช  ประจันตะเสน  อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  
จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร์ 
     2)  นางสมศรี  นิยมสุข  ครูช านาญการพิเศษ  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  31  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน
คณิตศาสตร์ 
     3)  นางสาวอรวรรณ  เยาวเรศ  ครูช านาญการ  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา  นครรราชสีมา  เขต  7  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร์ 
     4)  นายธีรวุฒิ  เอ้ือสุวรรณ  ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา  นครราชสีมา  เขต  7  ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
     5)  นายอรรณพ  นันทไพบูลย์  ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  นครราชสีมา  เขต  7  ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
      เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน  คือ  แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู้  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  103) 
       1   หมายถึง   น้อยที่สุด 
       2   หมายถึง   น้อย 
         3   หมายถึง   ปานกลาง 
         4   หมายถึง   มาก 
         5   หมายถึง   มากที่สุด 
      น าคะแนนประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้ว
มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยจากการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  scale)  ตามวิธีของลิ
เคิร์ท  (Likert)  ซึ่งม ี 5  ระดับ  โดยใช้เกณฑ์ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  103) 
        ค่าเฉลี่ย        ความหมาย 
       4.50  –  5.00    คะแนน มีคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 
       3.50  –  4.49    คะแนน มีคุณภาพเหมาะสมมาก 
       2.50  –  3.49    คะแนน มีคุณภาพเหมาะสมปานกลาง 
       1.50  –  2.49    คะแนน มีคุณภาพเหมาะสมน้อย 
       1.00  –  1.49    คะแนน มีคุณภาพเหมาะสมน้อยที่สุด 
โดยแผนการจัดการเรียนรู้ต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.50  ขึ้นไปจึงจะถือว่าน าไปใช้ได้ 
    2.1.8  น าผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้มาแปลความหมายตามเกณฑ์  โดย
แผนการจัดการเรียนรู้ต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.50  ขึ้นไปจึงจะถือว่าน าไปใช้ได้  แสดงว่าองค์ประกอบ
ของแผนการสอนมีความเหมาะสมสอดคล้องกัน  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยอยู่ที ่ 
4.46  มีคุณภาพเหมาะสมมาก 
    2.1.9  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้ว  จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับทดลอง 
    2.1.10  น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  โรงเรียนเพชรหนองขามก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
   2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษส่วน   
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ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีข้ันตอนในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 
    2.2.1  วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและเนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง 
    2.2.2  ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่จะออกข้อสอบ 
    2.2.3  ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ตรวจให้คะแนนตอบถูกข้อละ  1  คะแนน   
    2.2.4  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  จ านวน
ข้อสอบที่สร้างและข้อสอบที่ต้องการจริง  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษส่วน  เพ่ือสร้าง
แบบทดสอบจ านวน  50  ข้อ  ต้องการจริง  30  ข้อ  ดังตาราง  3  ดังนี้ 
  
 
ตาราง  3  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  จ านวนข้อสอบที่สร้างและ 
  จ านวนข้อสอบที่ต้องการจริง  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษส่วน   
 

ชื่อเรื่อง จุดประสงค์ 
จ า

 

เข
้าใ

จ 

ปร
ะย

ุกต
์ใช

้ 

รว
ม 

สร
้าง

 
ใช

้ 
สร

้าง
 

ใช
้ 

สร
้าง

 
ใช

้ 
สร

้าง
 

ใช
้ 

1.  การบวกและ
การลบเศษส่วนที่มี
ตัวส่วนเท่ากัน 

1.  หาค าตอบจากโจทย์การบวกและการลบ
เศษส่วนที่ตัวส่วนเท่ากันได้ 

1 1 2 1   3 2 

2.  การบวกและ
การลบเศษส่วนที่มี
ตัวส่วนไม่เท่ากัน 

2.  หาค าตอบจากโจทย์การบวกและการลบ
เศษส่วนที่ตัวส่วนไม่เท่ากันได้ 

1 1 2 1   3 2 

3.  สมบัติการสลับ
ที่และการเปลี่ยน
กลุ่มของการบวก 

3.  ใช้สมบัติการสลับที่และการเปลี่ยนกลุ่ม
ของการบวกหาผลบวกเศษส่วนสองและ
สามจ านวนได้ 

1 1 2 1   3 2 

4.  โจทย์ปัญหา
การบวกและการ
ลบเศษส่วน 

4.  เมื่อก าหนดโจทย์ปัญหาการบวกและ
การลบเศษส่วนให้  สามารถวิเคราะห์โจทย์  
หาค าตอบ  และแสดงวิธีท าได้ 

  2 1 4 2 6 3 

5.  การคูณ
เศษส่วนด้วย
จ านวนนับ 

5.  หาค าตอบจากโจทย์การคูณเศษส่วน
ด้วยจ านวนนับได้ 

1 1 2 1   3 2 

6.  การคูณจ านวน
นับด้วยเศษส่วน 

6.  หาค าตอบจากโจทย์การคูณจ านวนนับ
ด้วยเศษส่วนได้ 

1 1 2 1   4 2 
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ตาราง  3  (ต่อ)    
 

ชื่อเรื่อง จุดประสงค์ 

จ า
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7.  การคูณ
เศษส่วนด้วย
เศษส่วน 

7.  หาค าตอบจากโจทย์การคูณเศษส่วน
ด้วยเศษส่วนได้ 

1 1 3 2   4 3 

8.  การหาร
เศษส่วนด้วย
เศษส่วน 

8.  หาค าตอบจากโจทย์การหารเศษส่วน
ด้วยเศษส่วนได้ 

1 1 3 2   4 3 

9.  การหาร
เศษส่วนด้วย
จ านวนนับ 

9.  หาค าตอบจากโจทย์การหารเศษส่วน
ด้วยจ านวนนับได้ 

2 1 2 1   4 2 

10.  โจทย์ปัญหา
การคูณและการ
หารเศษส่วน 

10.  เมื่อก าหนดโจทย์ปัญหาการคูณและ
การหารเศษส่วนให้  สามารถวิเคราะห์โจทย์  
หาค าตอบ  และแสดงวิธีท าได้ 

  2 1 4 2 6 3 

11.  โจทย์การบวก  
ลบ  คูณระคน 

11.  หาค าตอบจากโจทย์การบวก  ลบ  คูณ
ระคนได้ 

1 1 3 2   4 3 

12.  โจทย์ปัญหา
การบวก  ลบ  คูณ
ระคน 

12.  เมื่อก าหนดโจทย์ปัญหาการบวก  ลบ  
คูณระคนให้  สามารถวิเคราะห์โจทย์  หา
ค าตอบ  และแสดงวิธีท าได้ 

  2 1 4 2 6 3 

รวม 10
 

9 28
 

15
 

12
 

6 50
 

30
 

 
    2.2.5  ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องการบวก  ลบ  
คูณ  หาร  เศษส่วน    
    2.2.6  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม  ความถูกต้องของเนื้อหา  ความสอดคล้องระหว่าง
เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  อาจารย์ที่ปรึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะดังนี้  ออกให้ตรงจุดประสงค์และ
จ านวนข้อตามตารางที่วิเคราะห์ไว้  และ  แก้ไขให้เป็นข้อสอบที่เป็นการทดสอบความเข้าใจ  และการ
ประยุกต์ใช้  โดยเฉพาะข้อสอบการประยุกต์ใช้ส่วนใหญ่จะเป็นการทดสอบความจ ามากกว่า 
    2.2.7  น าแบบทดสอบดังกล่าวเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน  5  ท่าน  พร้อมแบบ
ประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
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     1)  ผศ.ธนวัฒน์  ธิตธินานันท์  อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  
จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร์ 
     2)  นางมยุรี  วงศ์สวัสดิ์อาภา  ครชู านาญการพิเศษ  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  31  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน
คณิตศาสตร์ 
     3)  นายสมพร  บุญประมวล  ครูช านาญการพิเศษ  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  31  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน
คณิตศาสตร์ 
     4)  นายพงศ์สุวรรณ  ตับกลาง  ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ  ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  นครราชสีมา  เขต  7  ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
     5)  นายอรรณพ  นันทไพบูลย์  ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  ส านักงานเขต
พ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษา  นครราชสีมา  เขต  7  ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
      ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  น ามาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้  โดยผู้เชี่ยวชาญประเมินตามเกณฑ์  ดังนี้ 
       ให้  +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ให้  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
       ให้  -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบวัดไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    2.2.8  น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์  
วิเคราะห์คะแนนความสอดคล้องโดยใช้สูตร  IOC  (Index  of  Item  Objective  Congruence)  
(คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2553  :  
92)  แล้วพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่  0.50  ถึง  1.00  เป็นข้อสอบที่อยู่
ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้  ได้ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่  0.60  -  1.00  
อยู่จ านวน  44  ข้อ  จาก  50  ข้อ 
    2.2.9  ถ้าข้อค าถามใดไม่เหมาะสมและไม่ครอบคลุมให้ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะเพ่ือ
ปรับปรุงและแก้ไขต่อไป  ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะดังนี้  ตัวเลือกบางตัวเลือกใช้ไม่ได้ควรตัดทิ้ง  
เพราะมีในโจทย์ตรงตัวมากท าให้นักเรียนไม่ได้คิดอะไร 
    2.2.10  น าแบบทดสอบไปทดลองใช้  (Try  out)  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
5  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  โรงเรียนเพชรหนองขาม  ภาคเรียนที ่ 1  ปีการศึกษา  2558 
    2.2.11  น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อหาค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้วิธีการของ  
เบรนแนน  (Brennan)  คัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.20  ถึง  1.00  ไว้  
(คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2553  :  
89-90)  ได้ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.33  ถึง  1.00 
    2.2.12  น าข้อสอบทั้ง  30  ข้อ  มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  โดยใช้วิธีของโลเวท  
(Lovett)  (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  
2553  :  97)  แบบทดสอบทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่น  0.85   
    2.2.13  จัดพิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจคุณภาพเพ่ือน าไปใช้เป็นเครื่องมือใน
การทดลองต่อไป 
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    2.3  แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ  
ดังนี้ 
     2.3.1  ศึกษาทฤษฎี  แนวคิด  เอกสารที่เกีย่วกับการวัดการคิดแก้ปัญหา
     2.3.2  สร้างแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  เป็นข้อสอบแบบอัตนัยให้เขียนตอบ  
มีลักษณะเป็นสถานการณ์ปัญหา  จ านวน  5  สถานการณ ์ 20  คะแนน  โดยใช้เกณฑ์การตรวจให้
คะแนนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เพ่ือทดสอบการคิดแก้ปัญหา  มี  4  ขัน้ตอน  คือ  1)  ท าความเข้าใจปัญหา  
2)  วางแผนการแก้ปัญหา  3)  ด าเนินการแก้ปัญหา  4)  ตรวจสอบการแก้ปัญหา  ก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนแบบ  Rubric  Score 
     2.3.3  น าแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม  ความถูกต้องของภาษาและข้อบกพร่องเพ่ือปรับปรุงแก้ไข  อาจารย์ที่
ปรึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะคือ  ปรับสถานการณ์ปัญหาเพราะที่สร้างมาเป็นโจทย์ปัญหาและไม่ควรมี
ค าถามในสถานการณ์  นักเรียนต้องเป็นคนตั้งค าถามเอง  ครูไม่ควรตั้งค าถามให้เด็กเพราะการตั้งปัญหา
ไว้จะท าให้นักเรียนไม่ได้คิดอะไร  ควรมีขั้นตอนการแก้ปัญหาครบทั้ง  4  ขั้นตอนในแต่ละสถานการณ์  
และวงเล็บด้านหลังว่าเป็นการแก้ปัญหาของขั้นตอนใด  เกณฑ์การให้คะแนน  ให้พิจารณาให้สอดคล้อง
กับนิยาม 
     2.3.4  น าแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  
จ านวน  5  ท่าน  พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับองค์ประกอบทักษะการคิดแก้ปัญหาซ่ึง
ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
      1)  ดร.จิตอารีย์  ปัญญาแจ้งสกุล  ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  
ส านักงาน  เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  นครราชสีมา  เขต  2  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการ
สอนคณิตศาสตร์ 
      2)  นางสมศรี  นิยมสุข  ครูช านาญการพิเศษ  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  31  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร์ 
      3)  นางสาวอรวรรณ  เยาวเรศ  ครูช านาญการ  ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา  นครราชสีมา  เขต  7  จังหวัดนครราชสีมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการ
สอนคณิตศาสตร์ 
      4)  นายอุทัย  ชารัญจ่า  รองผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ  ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  นครราชสีมา  เขต  7  ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
      5)  นายอรรณพ  นันทไพบูลย์  ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  นครราชสีมา  เขต  7  ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
โดยใช้เกณฑ์ก าหนดคะแนนความคิดเห็น  ดังนี้ 
       ให้คะแนน  +1  ส าหรับข้อทดสอบที่มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบ
ทักษะการแก้ปัญหา 
       ให้คะแนน  0  ส าหรับข้อทดสอบที่ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับ
องค์ประกอบทักษะการแก้ปัญหา 
       ให้คะแนน  -1  ส าหรับข้อทดสอบที่ไม่มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบ
ทักษะการแก้ปัญหา 
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     น าผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรง  (IOC)  ถ้าค่า
ดัชนีความสอดคล้องค านวณได้ตั้งแต่  0.50  ถึง  1.00  แสดงว่าข้อทดสอบมีความเที่ยงตรงของเนื้อหา  
(ประสาท  เนืองเฉลิม.  2554  :  92-93)  ผลการพิจารณาได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่  1.00  
จ านวน  4  สถานการณ์  และ  0.80  จ านวน  1  สถานการณ ์ และได้ให้ข้อเสนอแนะดังนี้  ให้เพ่ิม
รายละเอียดของสถานการณ์ปัญหามากกว่านี้  และข้อความบางข้อความไม่ควรมีในสถานการณ์  แต่ควร
มีสถานการณ์ท่ีน าไปสู่ปัญหา 
     2.3.5  น าแบบทดสอบไปทดลองใช้  (Try  out)  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที ่ 5  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  โรงเรียนเพชรหนองขาม  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2557  เพ่ือหา
คุณภาพของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา 
     2.3.6  น าแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ  
ค านวณหาค่าความยาก  (p)  ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ  (r)  โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกค่าความ
ยากตั้งแต่  0.20  ถึง  0.80  และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.20  ถึง  1.00  (ประสาท  เนืองเฉลิม.  
2554  :  93-94)  ได้ค่าความยาก  0.58  -  0.83  และค่าอ านาจจ าแนก  0.25  -  0.42 
     2.3.7  หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร  KR-20  (Kuder-
Richardson)  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2554  :  94-95)  ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ
คือ  0.82 
     2.3.8  จัดพิมพ์แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  ที่ผ่านการวิเคราะห์หาคุณภาพ
แล้ว  จ านวน  5  สถานการณ์  ส าหรับน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 
    2.4  แบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  มีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
     2.4.1  ศึกษาต ารา  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเจตคติ  เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
     2.4.2  สร้างแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  ตามแบบ
ของ  ลิเคิร์ท  (Likert)  5  ระดับ  ทัง้หมด  24  ข้อ  ต้องการใช้จริง  15  ข้อ  โดยมีเกณฑก์ารให้
คะแนนและเกณฑ์การแปลความหมาย  ดังนี้   
 เกณฑ์การให้คะแนนค าถามท่ีมีลักษณะในเชิงบวก  (Positive  Scale)  จะตรวจให้คะแนน  
ดังนี้ 
      เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ตรวจให้  5  คะแนน 

 เห็นด้วย      ตรวจให้  4  คะแนน 
 ไม่แน่ใจ      ตรวจให้  3  คะแนน 
 ไมเ่ห็นด้วย     ตรวจให้  2  คะแนน 
 ไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ่ง ตรวจให้  1  คะแนน 

 เกณฑ์การให้คะแนนค าถามท่ีมีลักษณะในเชิงลบ  (Negative  Scale)  จะตรวจให้คะแนน  
ดังนี้ 

 เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ตรวจให้  1  คะแนน 
 เห็นด้วย      ตรวจให้  2  คะแนน 
 ไม่แน่ใจ      ตรวจให้  3  คะแนน 
 ไม่เห็นด้วย     ตรวจให้  4  คะแนน 
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 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตรวจให้  5  คะแนน 
     การแปลความหมายแบบวัดเจตคติที่มีลักษณะเชิงบวก  โดยใช้เกณฑ์การแปล 
ความหมายค่าเฉลี่ย  เป็นตัวชี้วัด  โดยก าหนดเกณฑ์ไว้ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  103) 
      ค่าเฉลี่ย         ความหมาย 
     4.50  –  5.00 คะแนน มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับ  มากที่สุด 
       3.50  –  4.49 คะแนน มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับ  มาก 
     2.50  –  3.49 คะแนน มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับ  ปานกลาง 
     1.50  –  2.49 คะแนน มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับ  น้อย 
     1.00  –  1.49 คะแนน มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับ  น้อยที่สุด 
     การแปลความหมายแบบวัดเจตคติที่มีลักษณะเชิงลบ  โดยใช้เกณฑ์การแปล 
ความหมายค่าเฉลี่ย  เป็นตัวชี้วัด  โดยก าหนดเกณฑ์ไว้ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  103) 
      ค่าเฉลี่ย         ความหมาย 
     4.50  –  5.00 คะแนน มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับ  น้อยที่สุด 
       3.50  –  4.49 คะแนน มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับ  น้อย 
     2.50  –  3.49 คะแนน มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับ  ปานกลาง 
     1.50  –  2.49 คะแนน มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับ  มาก 
     1.00  –  1.49 คะแนน มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับ  มากที่สุด 
    โดยสร้างให้สอดคล้องกับองค์ประกอบทั้ง  3  ด้านของแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์  คือ  ความตระหนักในคุณค่าหรือประโยชน์ของกิจกรรมการเรียนรู้  ความรู้สึก
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้  และความพร้อมที่จะกระท าหรือเรียนรู้  โดยปรับให้มีข้อความทั้งด้านบวกและ
ด้านลบปรับจ านวนข้อเฉลี่ยให้เท่ากันทุกด้าน  ดังตาราง  4 
 
ตาราง  4  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
  จ านวนข้อความที่สร้าง  และจ านวนข้อความที่ต้องการจริง 
 

พฤติกรรมที่วัด 
จ านวนข้อความ 

สร้าง ต้องการจริง 
ความตระหนักในคุณค่าหรือประโยชน์ของกิจกรรมการเรียนรู้ 8 5 
ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 8 5 
ความพร้อมที่จะกระท าหรือเรียนรู้   8 5 

รวม 24 15 
     
     2.4.3  น าแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณา  ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมในเรื่องภาษา  และการใช้ค าถาม  
แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  ซึ่งอาจารย์ที่ปรึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะดังนี้  ควรมีนิยามให้
ผู้เชี่ยวชาญด้วย  ข้อความเชิงลบไม่ควรอยู่ติดกัน  ควรสลับข้อความเป็นเชิงลบและเชิงบวก  ปรับให้เห็น
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เป็นภาพกิจกรรมที่จัดในห้องเรียน  บางข้อค าถามด้านความพร้อมที่จะเรียนส่วนใหญ่เขียนไปในด้าน
ความรู้สึกให้ปรับข้อความให้เหมาะสม 
     2.4.4  น าแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เสนอผู้เชี่ยวชาญ  
ซึ่งผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมจ านวน  5  ท่าน  กับผู้เชี่ยวชาญแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหากับพฤติกรรมการเรียนรู้  โดยใช้สูตร  IC  เลือกแบบวัดข้อที่มีค่า  IC  ตั้งแต ่ 
0.50  ถึง  1.00  เป็นข้อที่มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2554  :  98)  
ได้ข้อที่มีค่า  IC  ตั้งแต่  0.60  –  1.00  จ านวน  24  ข้อ 
     2.4.5  ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้ให้
ข้อเสนอ  แนะไว้คือปรับข้อความให้เป็นค าง่าย  ๆ  เด็กจะได้เข้าใจง่ายบางข้อความอ่านแล้วงง  
พยายามเขียนให้สื่อไปถึงพฤติกรรมที่จัดในแผนการจัดการเรียนรู้ 
     2.4.6  น าแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  จ านวน  15  ข้อ  ไป
ทดลองใช้  (Try  out)  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนเพชรหนอง
ขาม  อ าเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  จาก  1  ห้องเรียน  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  เพ่ือหาคุณภาพของ
แบบ  วัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
     2.4.7  น าผลการทดลองใช้มาหาคุณภาพรายข้อของแบบวัดเจตคติ  โดยการหา
ค่าอ านาจจ าแนก  (rxy)  โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม  (Item-
total  Correlation)  แล้วคัดเลือกแบบวัดเจตคติข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง  0.30  ถึง  1.00  
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  116)  ค่าอ านาจจ าแนก  (rxy)  อยู่ตั้งแต่  0.37  –  0.68 
     2.4.8  น าแบบวัดเจตคติ  ทั้ง  15  ข้อ  มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา  (⍺-Coefficient)  ของครอนบราค  (Cronbach)  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2554  
:  98)  ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.85 
     2.4.9  จัดพิมพ์แบบสอบถามวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แล้ว
น าไปใช้ในการทดลองจริง 
  3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  ทดลองใช้การจัดการเรียนรู้กับกลุ่มทดลอง  (Try  Out)
   3.1  ขั้นด าเนินการทดลอง         
    3.1.1  ท าการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  และแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
แล้วน าข้อมูลไปวิเคราะห์ต่อไป     
    3.1.2  ผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นกับนักเรียนที่
เป็นกลุ่มทดลอง  หน่วยการเรียนรู้การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  โดยจัดตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เตรียมไว้       
    3.1.3  เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้แล้วท าการทดสอบหลังจัดการเรียนรู้ด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  และแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดิม       
   3.2  ขั้นหลังการทดลอง          
    3.2.1  ตรวจแบบทดสอบแล้วน าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ  โดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป               
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    3.2.2  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้  ในส่วนที่ยังมีข้อบกพร่อง  ไม่ชัดเจน  
ระยะเวลาที่เหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน  เพ่ือให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
  4.  ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
   ในการทดลองใช้การจัดการเรียนการสอนเพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้นนั้น  ผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลอง  one  group  pretest  posttest  only  design  ดังนี้  
(Gay.    1992  :  9) 
 
      EX      T1   X T2  
   
     เมื่อ   T1  หมายถึง  การทดสอบก่อนการทดลอง  (Pre  Test) 
       X  หมายถึง  การทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้    
         T2  หมายถึง  การทดสอบหลังการทดลอง  (Post  Test) 
 
ระยะที่  3  การศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาการจัดการเรียนรู้  
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  โดยน าเครื่องมือ
วิจัยที่ได้ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้ว  ในระยะที่  2  มาใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง  นักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที ่ 5  โรงเรียนเพชรหนองขามภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2558  จ านวน  1  ห้องเรยีน  ผู้วิจัย
ด าเนิน  การสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  ดังนี้      
  1.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  
จ านวน  30  ข้อ  แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาแบบอัตนัย  จ านวน  5  สถานการณ์  และแบบวัดเจต
คติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  จ านวน  15  ข้อ  ไป
ทดสอบและวัดกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการรู้ 
  2.  ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนขึ้นมาตามการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เรื่อง  การบวก  ลบ  
คูณ  หารเศษส่วน  ทั้งหมด  12  แผน  แผนละ  1  ชั่วโมง  รวม  12  ชั่วโมง   
  3.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  
จ านวน  30  ข้อ  แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหาแบบอัตนัย  5  สถานการณ ์ และแบบวัดเจตคติต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  จ านวน  15  ข้อ  ไปทดสอบกับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  หลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการรู้  โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดิม 
  4  น าคะแนนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จากแบบทดสอบและแบบวัดตาม
ตัวแปรตาม  ไปค านวณค่าโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  5.  น าข้อมูลที่ได้จากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิค
การจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  มาวิเคราะห์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น  
ดังนี้     
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   5.1  ศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของ
โพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์ 75/75      
   5.2  วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  
คูณ  และหารเศษส่วนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับเกณฑ์ร้อยละ  75 
   5.3  วิเคราะห์คะแนนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับเกณฑ์
ร้อยละ  75 

   5.4  ศึกษาเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวโพลยาร่วมกับ
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5   

   5.5  เก็บรวบรวมข้อมูลน าไปวิเคราะห์  ขั้นตอนและระยะเวลาในการด าเนินการ  ได้
ท าเป็นปฏิทนิในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ดังตาราง  5 
 

ตาราง  5  ปฏิทินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
วัน  เดือน  

ปี 
ชั่วโมงท่ี การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

7  ก.ย.  58 - ทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นอกเวลา 
8  ก.ย.  58 - ทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  แบบวัด

เจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
นอกเวลา 

9  ก.ย.  58 - ปฐมนิเทศ  อธิบายข้อตกลงร่วมกันในการเรียน  และ
แบ่งกลุ่มนักเรียน 

นอกเวลา 

10  ก.ย.  
ถึง25  ก.ย.  

58 

1  -  12 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ทั้ง  12  
แผน 

12 

28  ก.ย.  
58 

- ทดสอบหลังเรียน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นอกเวลา 

29  ก.ย.  
58 

- ทดสอบหลังเรียน  แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  แบบวัด
เจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

นอกเวลา 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 น าข้อมูลที่ได้จากการด าเนินการสอนในระยะที ่ 3  มาวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  1.  วิเคราะห์คุณภาพกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  วิชาคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ด้วยการหา
ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  ผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของ
ผู้เชี่ยวชาญ   
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  2.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้  ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของ   
โพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  วิชาคณิตศาสตร์  75/75  โดยใช้สูตร  E1/E2  

จากคะแนนผลการเรียนระหว่างเรียน  และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง   
  3.  วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ  คะแนนจากการท าแบบ  
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  กับเกณฑ์ร้อยละ  75  และเจตคติ
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง   

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้สถติิวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  1.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   1.1  หาคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ชั้น
ประถมศึกษา  ปีที ่ 5  ใช้สูตรดังนี้  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2554  :  110) 
    

 
 
     เมื่อ X    แทน   ค่าเฉลี่ย 
       X   แทน   ผลรวมของคะแนนจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 
      N   แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
   1.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    1.2.1  หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (validity)  ของแบบทดสอบ  โดยใช้วิธีหา
ดัชนีความสอดคล้อง  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2554  :  92-93)  โดยใช้สูตร 
 

     IOC  =   
N
R  

 
      เมื่อ IOC   แทน   ดัชนีความสอดคล้อง 
        ΣR แทน   ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
        N  แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
    1.2.2.  หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใช้วิธี
ของเบรนแนน  (Brennan)  ใช้สูตรดังนี้  (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะ
ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2553  :  89-90) 
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21 N

L

N

U
B   

 
      เมื่อ   B  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
        U  แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
        L  แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
        N1  แทน จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 
        N2  แทน จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
    1.2.3.  หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ  โดย
ใช้สูตรของโลเวท  (Lovett)  (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2553  :  97) 
 

     
   

 




 2

i

2
i    i

cc Cx1k
xxK

1r  

 
      เมื่อ   rcc  แทน   ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
        K  แทน   จ านวนข้อสอบ 
        X1  แทน   คะแนนของแต่ละคน 
        C  แทน   คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 
   1.3  แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา 
    1.3.1  หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (validity)  ของแบบทดสอบ  โดยใช้วิธีหา
ดัชนีความสอดคล้อง  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2554  :  92-93) 
 

     IOC  =   
N
R  

 
      เมื่อ   IOC แทน   ดัชนีความสอดคล้อง 
        ΣR แทน   ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
        N  แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
    1.3.2.  หาค่าความยาก  (p)  และค่าอ านาจจ าแนก  (r)  ของแบบทดสอบของการ
คิดแก้ปัญหา  โดยใช้สูตรดังนี้  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2554  :  93-94) 
 

    ,   
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      เมื่อ p    แทน   ค่าความยากของข้อสอบ 
        r    แทน อ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
        H    แทน   จ านวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
        L    แทน   จ านวนคนในกลุ่มต่ าตอบถูก 
        N    แทน   จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
 
    1.3.3.  หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา  โดย
ใช้  KR-20  ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน  (Kuder-Richardson  Method)  ดังนี้  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    
2554  :  94-95) 
 















2

1
1 S

pq

n

n
rtt  

     
      เมื่อ   rtt  แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
        n  แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
        p  แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อนั้น   
        q  แทน สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อนั้น   
        S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
   1.4  การหาคุณภาพของแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  
และหารเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ดังนี้ 
    1.4.1  หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Validity)  ของแบบทดสอบวัดเจตคติต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยใช้วิธหีาดัชนีความสอดคล้อง  (IC)  โดยใช้สูตรดังนี้  (ประสาท  
เนืองเฉลิม.    2554  :  98) 
 

     IC  =  
N
R  

 
      เมื่อ   IC  แทน   ดัชนีความสอดคล้อง 
        ΣR แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
        N  แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
    1.4.2  วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดเจตคติ  โดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม  (Item-total  Correlation)  ดังนี้  
(ประสาท  เนืองเฉลิม.    2554  :  98) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



80 

 
 
 
       เมื่อ   xyr   แทน   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
        xy   แทน   ผลบวกของผลคูณคะแนนแต่ละคู่  X  กับ  Y 
        x   แทน   ผลรวมของคะแนนชุด  X 
        y     แทน   ผลรวมของข้อมูลชุด  Y 
        2x   แทน   ผลรวมของข้อมูลชุด  X  แต่ละตัวยกก าลังสอง 
        2y   แทน   ผลรวมของข้อมูลชุด  Y  แต่ละตัวยกก าลังสอง 
        N     แทน   จ านวนสมาชิกในกลุ่ม   
 
    1.4.3  วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบวัด  โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา   
(⍺-Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  ซึ่งมีสูตรดังนี้  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2554  :  98) 
 

     






 





2

t

2

i

s

s
1

1n

n
α  

 
      เมื่อ ⍺   แทน   ความเชื่อมั่นของแบบวัด 

     n     แทน   จ านวนข้อของแบบวัดทั้งฉบับ 
        2

is   แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 
        2

ts    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
  2.  สถิติพ้ืนฐาน 
   2.1  ร้อยละ  (Percentage)  โดยใช้สูตรดังนี้  (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนา
การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2553  :  23-24) 
 

    fP = ×100
n

 

    
     เมื่อ P   แทน ร้อยละ  (Percentage) 

    f   แทน จ านวนของสิ่งที่ต้องการเปรียบเทียบ 
       n   แทน จ านวนเต็มของสิ่งที่ต้องการเปรียบเทียบ 
 
   2.2  ค่าเฉลี่ย  (Mean)  โดยใช้สูตร  (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2553  :  29-30) 
 

     2222
xy

yyNxxN

xyN
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     N

X
X




 
      เมื่อ X  แทน   ค่าเฉลี่ย 

        X   แทน   ผลรวมของคะแนนจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 
       N   แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
   2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยใช้สูตรดังนี้  (คณาจารย์
ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2553  :  49) 
 

     
1)N(N

X)(XN
S.D.

22




  

 
      เมื่อ S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
        N   แทน จ านวนคนทั้งหมด 
 
   2.4  สูตรการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ตามเกณฑ์  75/75  โดยใช้สูตร  
E1/E2  ดังนี้  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2554  :  82-83) 
 

100x 
A

N

X

E 1 


















 

 
      เมื่อ E1    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
         X แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
        A  แทน   คะแนนเต็มของทุกส่วน 
        N  แทน จ านวนผู้เรียน 
 

     
100x 

B

N

F

E 2 


















 

 
      เมื่อ   E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
         X   แทน ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
        B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
        N  แทน จ านวนผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



82 

  3.  สถิติทดสอบ  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การคิดแก้ปัญหา  และเจตคติต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์กับเกณฑ์ร้อยละ  75  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ตามแนวคิด
การแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ตามเกณฑ์  75/75  โดยใช้  One  Sample  t-test  ดังนี้  (ประสาท  เนืองเฉลิม.    
2554  :  113-114)   
 

     
 
1n

2D2Dn

Dt


 

  

 
     df     =     n – 1 

 
      เมื่อ  t แทน  ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต  
        D แทน  ผลต่างคะแนนสอบก่อนและสอบหลัง 
        n  แทน จ านวนผู้เรียนทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง 
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บทที ่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ  ดังนี้ 
  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายข้อมูล  ผู้วิจัยได้ก าหนดความหมายของ 
สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  N  แทน จ านวนประชากร 
  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ   
  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์   
  t    แทน   สถิติทดสอบที่ใช้เปรียบเทียบคะแนนกับเกณฑ์ 
 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 
  ตอนที่  1  ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ให้มีประสิทธิภาพ  75/75     
  ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  
ลบ  คูณ  และหารเศษส่วนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับเกณฑ์ร้อยละ  75  
  ตอนที่  3  ผลการเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับ
เกณฑ์ร้อยละ  75 
  ตอนที่  4  ผลการศึกษาเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของ
โพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1  ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ให้มีประสิทธิภาพ  75/75   
  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ตามแนวคิดการ 
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  จากคะแนนแบบทดสอบย่อย   
ผลงานนักเรียน  พฤติกรรมการเรียนระหว่างเรียน  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
นักเรียน  ทุกคนที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  โดยใช้สูตร  E1/E2  ดังตาราง  6 
  
ตาราง  6  การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
  เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)   
 

แผน 

คะแนนรวมระหว่างเรียน สัดส่วนคะแนน  (30:35:35) ทดสอบ
หลัง
เรียน 
(30) ทด

สอ
บย

่อย
 

(12
0)

 

กิจ
กร

รม
 

(22
5)

 

พฤ
ติก

รร
ม 

(1
08

) 

รว
ม 

(4
53

) 

ทด
สอ

บย
่อย

 
(3

6.0
0)

 

กิจ
กร

รม
 

(78
.75

) 

พฤ
ติก

รร
ม 

(37
.80

) 

รว
ม 

(1
52

.55
) 

1 188 507 171 866 56.40 177.45 59.85 291.63  

2 192 400 174 766 57.60 140.00 60.90 257.95  

3 191 412 176 779 57.30 144.20 61.60 262.33  

4 190 305 182 677 57.00 106.75 63.70 227.98  

5 192 507 182 881 57.60 177.45 63.70 296.68  

6 189 305 185 679 56.70 106.75 64.75 228.66  

7 190 304 188 682 57.00 106.40 65.80 229.67  

8 192 402 185 779 57.60 140.70 64.75 262.33  

9 193 410 187 790 57.90 143.50 65.45 266.04  

10 191 411 188 790 57.30 143.85 65.80 266.04  

11 189 307 186 682 56.70 107.45 65.10 229.67  

12 193 305 184 682 57.90 106.75 64.40 229.67  

รวม 
2290.0

0 
4575.0

0 
2188.0

0 
9053.0

0 687.00 
1601.2

5 765.80 
3048.6

4 580 

เฉลี่ย 190.83 381.25 182.33 754.42 57.25 133.44 63.82 254.05 23.20 

S.D. 1.64 76.27 5.68 73.71 0.49 26.69 1.99 24.82 5.25 
ร้อย
ละ 76.33 81.33 81.04 79.94 76.33 81.33 81.04 79.94 77.33 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ E1/E2  =  79.94/77.33 
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  จากตาราง  6  พบว่า  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ  (E1)  เท่ากับ  79.94  และ
มีประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์  (E2)  เทา่กับ  77.33  จากการทดลองนี้แสดงว่า  กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ  79.94/77.33  ซ่ึงประสิทธิภาพของกระบวนการสูงกว่าเกณฑ์  ส่วนประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์เท่ากับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  คือ  75/75 
 ตอนที่  2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  
คูณ  และหารเศษส่วนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับเกณฑ์ร้อยละ  75  
  ในการ วิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  5  สรุปได้ดังตาราง  7   
 
ตาราง  7  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ  75  โดยใช้  One  
  Sample  t-test 
 

คะแนนเต็ม 
คะแนนตาม
เกณฑ์ร้อยละ 

คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 
t df P. 

เฉลี่ย ร้อยละ คน ร้อยละ 
30 23 23.20 77.33 20 80 3.003 24 0.003* 

  
  จากตาราง  7  พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  มีจ านวนนักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด  20  คน  จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด  25  คน  คิดเป็นร้อยละ  80.00  มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ  23.20  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  77.33  และพบว่า  นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  75  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นอกจากนี้ยัง
พบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบ
รายบุคคล  (TAI)  นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม  มีการวางแผนในการท างาน  มีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับมอบหมาย  มีความสามัคคีภายในกลุ่ม  และมีการยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนๆ  
สังเกตจากการท าใบกิจกรรม  แบบฝึกเสริมทักษะ  แบบทดสอบย่อย  และจากการตอบค าถามของ
ผู้เรียน 
 ตอนที่  3  ผลการเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับ
เกณฑ์ร้อยละ  75 
  ในการ วิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาการคิดแก้ปัญหา  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
สรุปได้ดังตาราง  8 
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ตาราง  8  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหากับเกณฑ์ร้อยละ  75  โดยใช้   
 One    Sample  t-test 
 
คะแนน

เต็ม 
คะแนนตาม
เกณฑ์ร้อยละ 

คะแนน จ านวนที่ผ่านเกณฑ์ 
t df P 

เฉลี่ย ร้อยละ คน ร้อยละ 
20 15 15.04 75.20 19 76 1.762 24 0.0455* 

 
 จากตาราง  8  พบว่า  ผลการทดสอบการคิดแก้ปัญหาของ  นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  
มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด  19  คน  จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด  25  คน  และมีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ  15.04  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  75.20  และพบว่า  นักเรียนมีการ
คิดแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  75  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นอกจากนี้ยังพบว่า  การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  
(TAI)  นักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาเริ่มตั้งแต่การท าความเข้าใจปัญหา  นักเรียนมีการท ากิจกรรมกลุ่ม   
น าข้อมูลในสถานการณ์มาอภิปรายร่วมกัน  สามารถตอบค าถามได้ตรงประเด็นที่ถาม  ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา  นักเรียนช่วยกันคิดหาวิธีการที่จะแก้ปัญหาให้ได้ง่าย  หลากหลาย  มีการคิดหาค าตอบ
ร่วมกัน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  สามารถตั้งค าถามได้  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหานักเรียนสามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง  และแก้ปัญหาได้  และขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหา  นักเรียนสามารถแสดงวิธี
ท าเพ่ืออธิบายค าตอบได้ 
 ตอนที่  4  ผลการศึกษาเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการ
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่ 5   
  ผลการศึกษาเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรียนชั้นประถม  ศึกษา
ปีที ่ 5  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบ
รายบุคคล  (TAI)  ผู้วิจัยได้ด าเนินการประเมินผล  ดังตาราง  9 
 
ตาราง  9  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับเจตคติของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5  
 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการแก้ปัญหาโพลยาร่วมกับ   
 เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน 
 
ข้อที่ เจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ X  S.D. ระดับเจตคติ 
1 ฉันให้ความร่วมมือในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 4.24 0.52 มาก 
2 ฉันประพฤติและปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม 4.04 0.79 มาก 
3 เมื่อได้ร่วมเล่นเกมในกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ฉันจะปฏิบัติ 4.04 0.61 มาก 
4 กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่ได้ส่งเสริมให้ฉันเป็นคนมีเหตุผล 4.08 0.70 มาก 
5 เมื่อคุณครูให้ไปรับแบบฝึกทักษะฉันจะไปรับทันที 3.88 0.67 มาก 
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ตาราง  9  (ต่อ) 
 

   

ข้อที่ เจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ X  S.D. ระดับเจตคติ 
6 ฉันชอบกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ได้ท างานเป็นกลุ่ม 4.28 0.54 มาก 
7 ฉันรู้สึกกดดันเมื่อท ากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มีการแข่งขัน 4.12 0.67 มาก 
8 ฉันยินดีที่จะอธิบายเนื้อหาคณิตศาสตร์ให้เพื่อน  ๆ  ฟัง 4.24 0.72 มาก 
9 ฉันหลีกเลี่ยงกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่จะตอบค าถามเม่ือ

คุณครูถาม 
4.04 0.68 มาก 

10 กิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าเป็นกลุ่มท าให้ฉันได้รับฟังความคิดเห็นของ
เพ่ือนๆ 

3.92 0.70 มาก 

11 ฉันเบื่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่เพ่ือนต้องอธิบายให้เพ่ือนฟัง 4.00 0.82 มาก 
12 ฉันไม่ค่อยทบทวนเนื้อหาที่คุณครูได้สอนไปแล้วในกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ 
4.08 0.70 มาก 

13 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท าให้ฉันเข้าเรียนอย่าง
สม่ าเสมอ 

4.04 0.68 มาก 

14 ฉันรู้สึกกังวลกับการทดสอบในกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 4.12 0.53 มาก 
15 ฉันชอบที่กิจกรรมการเรียนรู้ที่คุณครูมีสื่อการสอนเพราะท าให้

เข้าใจบทเรียนมากขึ้น 
4.04 0.45 มาก 

 รวมเฉลี่ย 4.08 0.10 มาก 
 

  จากตาราง  9  พบว่า  ผู้เรียนมีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  
เรื่อง  การบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  
มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับมาก  15  ข้อ  มีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  3  อันดับแรก  คือ  ฉันชอบกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ได้
ท างานเป็นกลุ่ม  ฉันให้ความร่วมมือในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  และฉันยินดีที่จะอธิบายเนื้อหาคณิต  
ศาสตร์ให้เพื่อนๆ  ฟัง  นอกจากนี้ยังพบอีกว่า  นักเรียนส่งงานตรงเวลา  เข้าเรียนสม่ าเสมอ  บรรยากาศ  
การเรียนรู้เป็นกันเอง  นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน   
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บทที ่ 5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
  
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิค 
การจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การคิดแก้ปัญหา  และเจตคติ 
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
ผู้วิจัยสรุปผล  อภิปรายผล  และให้ข้อเสนอแนะดังนี้ 
  1.  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2.  สรุปผล  
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัด
กลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ให้มีประสิทธิภาพ  75/75    
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และ
หารเศษส่วนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับเกณฑ์ร้อยละ  75 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  กับเกณฑ์ร้อยละ  
75 

 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของ
โพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
 
สรุปผล 
 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิค 
การจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การแก้คิดปัญหา  และเจตคติ 
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   
ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย  ดังนี ้
  1.  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบ
รายบุคคล  (TAI)  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  79.94/77.33  ซ่ึงประสิทธิภาพของ
กระบวนการสูงกว่าเกณฑ์  ส่วนประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับเกณฑ์  75/75  ที่ก าหนดไว้ 
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  พบว่า  นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  มีผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  75  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นอกจากนั้นนักเรียนมีส่วนร่วมใน
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การท างานกลุ่ม  มีการวางแผนในการท างาน  มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  มีความ
สามัคคีภายในกลุ่ม  และมีการยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน  ๆ 
  3.  การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  พบว่า  นักเรียนที่เรียนโดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  
(TAI)  มีการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  75  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นอกจากนั้น  
นักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหา  น าข้อมูลในสถานการณ์มาอภิปรายร่วมกัน  สามารถตอบค าถามได้ตรง
ประเด็น  คิดหาวิธีการแก้ปัญหาหลากหลาย  หาค าตอบร่วมกัน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ตั้งค าถามได้  
เลือกวิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง  เข้าใจง่าย  และแสดงวิธีท าเพ่ืออธิบายค าตอบได้ 
  4.  เจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  พบว่า  ผู้เรียนมี  
เจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการ
แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.08 
 
อภิปรายผล 
 
 ผู้วิจัยได้น าผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ 
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การคิดแก้ปัญหา  และ 
เจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  อภิปรายผลดังนี้ 
  1.  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบ
รายบุคคล  (TAI)  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  79.94/77.33  ซ่ึงประสิทธิภาพของ
กระบวนการสูงกว่าเกณฑ์  ส่วนประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับเกณฑ์  75/75  ที่ก าหนดไว้  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยามีจุดประสงค์ในการช่วยเหลือ
นักเรียนในการแก้ปัญหา  ครูจะเป็นผู้คอยช่วยเหลือชี้แนะให้นักเรียนค้นพบหนทางในการแก้ปัญหาเอง  
ช่วยฝึกกระบวนการคิดให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาเป็น  สามารถเชื่อมโยงสาระความรู้และทักษะในการ
แก้ปัญหาเข้าด้วยกันท าให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้  การ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยามีข้ันตอนที่ชัดเจน  ท าให้นักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหา
อย่างเป็นขั้นตอน  (Polya.  1973)  การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ใช้เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบของ
ปัญหา  ในการแก้ปัญหาจะต้องมีการวางแผน  การรวบรวมข้อมูลต่างๆ  การก าหนดสารสนเทศท่ี
ต้องการเพิ่มเติม  มีการแสดงความคิดเห็นเสนอแนะแนวทางวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย  และ
ตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมเพ่ือน าไปสู่ข้อสรุป  (สิริพร  ทิพย์คง.    2545  :  39)  ส่วน
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  เป็นเทคนิคที่ผสมผสานการเรียนแบบร่วมมือกับการเรียน
รายบุคคล  เหมาะส าหรับนักเรียนแต่ละคนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้  ในการท างาน  ใน
ขณะเดียวกันก็ฝึกให้เป็นคนรับผิดชอบ  ต้องคิดอยู่เสมอว่าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  สมาชิกแต่ละคนต้อง
ดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือท าให้งานกลุ่มก้าวหน้าหรือประสบผลส าเร็จ  (ทิศนา  แขมมณี.     
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2552  :  92)  ท าให้ประสิทธิภาพของกระบวนการสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  เนื่องจากประสิทธิภาพของ
กระบวนการได้จากการประเมินผลงานนักเรียน  พฤติกรรมการเรียนระหว่างเรียน  ที่ต่างคนต่างท าแต่
น าคะแนนมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม  นักเรียนต่างช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่มเพ่ือแข่งขันกับ
กลุ่มอ่ืนๆ  ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  นิรัชรา  ชัยชนะอุดมกุล  (2556  :  57-81)  ได้พัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผลการวิจัยพบว่า  กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
แก้ปัญหาของโพลยา  เรื่องบทประยุกต์  ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  มีประสิทธิภาพ  81.04/82.56  
เช่นเดียวกับ  นันทวุฒิ  จ านงบุญ  (2554  :  74-103)  ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่ม
สาระคณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม
ร่วมมือแบบ  TAI  ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  เรื่องเศษส่วน  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
86.73/78.86   
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ เรื่องการบวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  พบว่า  นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม 
แนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  มีจ านวนนักเรียนที่ 
ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด  20  คน  จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด  25  คน  คิดเป็นร้อยละ  80.00  และพบว่า   
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  75  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ทั้งนี้ 
เนื่องมาจาก  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่ม 
แบบรายบุคคล  (TAI)  ท าให้นักเรียนได้ฝึกคิดอย่างเป็นขั้นตอน  เด็กเก่งช่วยเหลือเด็กอ่อน  ร่วมมือกัน 
เพ่ือให้กล   ่มประสบผลส าเร็จ  นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม  มีการวางแผนในการท างาน  มี 
ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  มีความสามัคคีภายในกลุ่ม  และมีการยอมรับฟังความคิดเห็น 
ของเพ่ือนๆ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ณัฐพร  โพธิ์เอ่ียม  (2550  :  82-126)  ได้พัฒนาผลการ 
เรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  ที่จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็น 
รายบุคคล  (TAI)  ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  ผลการวิจัยพบว่า  1)  ผลการเรียนรู้เรื่อง 
โจทย์ปัญหาที่จัดการเรียนรู้แบบกลุ่มช่วยเหลือเป็นรายบุคคล  (TAI)  ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ 
โพลยา  พบว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนและหลังจัดการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .05  โดยนักเรียนมีผลการเรียนรู้หลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้  เช่นเดียวกับ   
สมปอง  จักรโนวัน  (2553  :  58-90)  ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ   
TAI  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  การลบ  การคูณ  ทศนิยม  ชั้นประถมศึกษาปีที่   
ผลการศึกษาพบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่องการบวก  การลบ   
การคูณทศนิยม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ  TAI  มี 
ประสิทธิภาพเท่ากับ  84.91/81.34  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่ม 
ร่วมมือแบบ  TAI  เรื่องการบวก  การลบ  การคูณทศนิยม  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีค่าเท่ากับ  0.69   
  3.  การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  พบว่า  ผลการทดสอบการคิด
แก้ปัญหาของ  นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา
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ร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล(TAI)  มีจ านวนนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์ทั้งหมด  19  คน  จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด  25  คน  คิดเป็นร้อยละ  76.00  และพบว่า  
นักเรียนมีการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ  75  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
เนื่องมาจาก  นักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาเริ่มตั้งแต่การท าความเข้าใจปัญหานักเรียนมีการท ากิจกรรม
กลุ่มน าข้อมูลในสถานการณ์มาอภิปรายร่วมกัน  สามารถตอบค าถามได้ตรงประเด็นที่ถาม  ขั้นวางแผน
แก้ปัญหา  นักเรียนช่วยกันคิดหาวิธีการที่จะแก้ปัญหาให้ได้ง่าย  หลากหลาย  มีการคิดหาค าตอบ
ร่วมกัน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  สามารถตั้งค าถามได้  ขั้นด าเนินการแก้ปัญหานักเรียนสามารถเลือก
วิธีการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง  และแก้ปัญหาได้  และขั้นตรวจสอบการแก้ปัญหา  นักเรียนสามารถแสดงวิธี
ท าเพ่ืออธิบายค าตอบได้  ฝึกคิดอย่างเป็นขั้นตอน  และช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม  ซึ่งก็คือวิธี
สอนแก้ปัญหาของโพลยาที่ถือว่าการแก้ปัญหาคือสาระของการท าคณิตศาสตร์และการสอนให้นักเรียน
คิดคือความส าคัญเบื้องต้น  เน้นความรู้ที่เป็นขั้นตอน  (Polya.  1973)  และร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่ม
แบบรายบุคคล  (TAI)  ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระด้วยตนเองและด้วยความร่วมมือและ
ช่วยเหลือจากเพ่ือน  ๆ  รวมทั้งได้พัฒนาทักษะกระบวนการต่าง  ๆ  จ านวนมาก  (ทิศนา  แขมมณี.  
2556  :  72-73)  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ  โสมภิลัย  สุวรรณ์  (2554  :  37-77)  ท าการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ  เรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยา  ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบการจัดการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ค าถามน าในการชี้แนะแนวทางให้นักเรียนน า
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วน  โดยขั้นตอนทั้งสี่ของกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาสามารถยืดหยุ่นได้  นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาในด้าน
การท าความเข้าใจปัญหาและการวางแผนการแก้ปัญหา  แต่ยังมีความบกพร่องในด้านการด าเนินการ
ตามแผนที่วางไว้  เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถท าได้ครบทุกข้ันตอน  ในด้านการตรวจสอบค าตอบ  
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถตรวจค าตอบได้อย่างครบถ้วนและถูกต้อง  เช่นเดียวกับ  Leppaaho  
(2004  :  5)  ศึกษาการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและการเปลี่ยนแปลงเจตคติต่อการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด  6  (อายุ  11  ปี)  ผลการวิจัยพบว่าในการทดสอบการแก้ปัญหากลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม  จากการสัมภาษณ์นักเรียนที่
เกี่ยวกับเจตคติต่อคณิตศาสตร์และการแก้ปัญหานักเรียนจะมีเจตคติต่อคณิตศาสตร์ทางบวกในขณะที่
เรียนกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียนกลายเป็นสิ่งที่มีประสิทธิภาพมากเม่ือพวกเขาน ากิจกรรมการ
แก้ปัญหามาใช้ในการแก้ปัญหาสิ่งเหล่านี้เป็นภาพที่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนจากสมุดบันทึกที่
นักเรียนทุกคนใช้ระหว่างการแก้ปัญหา 
  4.  เจตคติต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  พบว่า  ผู้เรียนมี  
เจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดแก้ปัญหาของ  
โพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  4.08  
เนื่องมาจาก  การจัดกิจกรรมการเรียนที่เป็นขั้นตอนที่ชัดเจนในการแก้ปัญหา  การสอนให้นักเรียนคิด
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เป็นความ  ส าคัญเบื้องต้นในการเรียนและคิดอย่างไรคือสาระส าคัญท่ีวางรากฐานอย่างมากของการ
สืบเสาะและแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างแท้จริง  (Polya.    1973)  การท างานกลุ่มท าให้นักเรียนมี
ความสนุกสนานในการเรียน  การแข่งขัน  การแจกรางวัลเป็นการเสริมแรง  ท าให้นักเรียนเก่งคอย
ช่วยเหลือเพ่ือนๆ  เพ่ือท าให้กลุ่มตนเองได้คะแนนดี  กล้าพูดกล้าแสดงความคิดเห็น  เกิดบรรยากาศการ
เรียนรู้เป็นกันเอง  มีความรับผิดชอบร่วมกันทั้งในส่วนตนและส่วนรวม  เพ่ือให้ตนเองและสมาชิกทุกคน
ในกลุ่มประสบความส าเร็จร่วมกัน  (สุวิทย์  มูลค า  และอรทัย  มูลค า.    2545  :  134)  นั่นก็คือ
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  นั่นเอง  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ปาณิตา  อาจวงษ ์ 
(2552  :  92-146)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์  และความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เรื่องบทประยุกต์  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม  TAI  กับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ  4MAT  ผลการวิจัยพบว่า  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม  
TAI  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT  มีค่าเท่ากับ  84.26/83.47  และ  81.11/76.13  
ตามล าดับ  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม  TAI  กับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ  4MAT  มีค่าเท่ากบั  0.7549  และ  0.6511  ตามล าดับ  นักเรียนที่เรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่ม  TAI  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ  4MAT  แต่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์  และความพึงพอใจต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ไม่แตกต่างกันเช่นเดียวกับ  Brabato  (2000  :  2113-A)  ไดศึกษาการส ารวจผลกระทบของ
การใช้วิธีการเรียนแบบร่วมมือที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์  และ  เจตคติของนักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์  
ในระดับชั้นมัธยมศึกษา  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบของการใช้วิธีการเรียนแบบปกติกับวิธีการ
เรียนแบบร่วมมือที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เจตคต ิ และการวางแผนการเรียน
ในหลักสูตรของชั้นเกรด  10  ผลการวิจัยพบว่าชั้นที่จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือมีระดับของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญนักเรียนมีเจตคติในด้านบวกต่อการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์มากกว่านักเรียนกลุ่มที่ใช้วิธีการเรียนแบบปกติ  ผลการวิจัยให้การสนับสนุนวิธีการ
เรียนแบบร่วมมือสามารถท าให้ช่องว่างทางด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงแคบลงได  ถึงแม้ว่าความแตกต่างระหว่างปัจจัยด้านเพศยังคงมีอยู่บ้างในผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับการวางแผนการลงทะเบียนเรียนและทัศนคติท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ก็ตาม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ในการท ากิจกรรมกลุ่ม  ครูควรกระตุ้นให้ก าลังใจ  ค าชม  ให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน 
ในการท ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  และแนะน าให้นักเรียนมีการพูดให้ก าลังใจเพ่ือนภายในกลุ่มให้มีการ 
แสดงความคิดเห็นอย่างเป็นมิตร  ฝึกฝนการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อเพ่ือน 
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  1.2  ครูควรเน้นเรื่องความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียนในการท าแบบทดสอบย่อยที่นักเรียน
ต่างคนต่างท า  แต่น าคะแนนมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม  นักเรียนต้องไม่หวังผลชนะอย่างเดียวควรได้
องค์ความรู้ด้วย 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ 
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ในเนื้อหาอ่ืนๆ  และกลุ่มสาระอ่ืนๆ  ที่เห็นว่าเหมาะ 
  2.2  ควรน าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับ 
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล  (TAI)  ใช้กับนักเรียนช่วงชั้นอ่ืนๆ  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพให้มี 
ความเหมาะสมและเกิดประสิทธิผลยิ่งขึ้นต่อไป 
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ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



98 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                          ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง  การบวก  การลบ การคูณ และหารเศษส่วน   เวลา  12  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน     เวลา  1  ชั่วโมง 
ใช้สอนวันที่     เดือน  กันยายน   พ.ศ.  2558             ภาคเรียนที่  1          ปีการศึกษา  2558 
 
สาระท่ี 1   :  จ านวนและการด าเนินการ 
มาตรฐาน  ค 1.2  เข้าใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่างการ
ด าเนินการต่าง ๆ และการใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 
สาระท่ี 6  :  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน  ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร  การสื่อความหมาย  
ทางคณิตศาสตร์  และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และ เชื่อมโยง
คณิตศาสตร์ กับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
ตัวช้ีวัด 
 มาตรฐาน ค 1.2 ป 5/1  บวก ลบ คูณ หาร และบวกลบคูณหารระคนของเศษส่วนพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
 มาตรฐาน ค 6.1 ป 5/1  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
 มาตรฐาน ค 6.1 ป 5/3  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
 มาตรฐาน ค 6.1 ป 5/4  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อ
ความหมายและการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
สาระส าคัญ 
 การบวกหรือการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน ให้น าเฉพาะตัวเศษมาบวกหรือลบกัน โดยตัวส่วน
คงเดิม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถหาค าตอบจากโจทย์การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากันได้  
 2.  นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 
 3.  นักเรียนสามารถใช้วิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหาได้ 
สาระการเรียนรู้ 
       การบวกและการลบเศษส่วนที่ตัวส่วนเท่ากัน 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นการวิเคราะห์ 
 1. ครูจัดนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4 คน ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง 1 คน นักเรียนปานกลาง 2 คน 
นักเรียนอ่อน 1 คน   
 2. ให้แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้เรื่อง “การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน” 
 3. ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียน คิด และช่วยกันตอบค าถามในใบความรู้ว่าเป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับอะไร เช่น การบวกเศษส่วนมีหลักการอย่างไร การลบเศษส่วนมีหลักการอย่างไร 
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        ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา 
 4. ครูติดแถบเศษส่วนที่ระบายสี 2 สี บนกระดาน เช่น 
 

       

 

แล้วให้นักเรียนบอกเศษส่วนที่แสดงส่วนที่ระบายสี (
7

1
,

7

4 ) และส่วนที่ระบายสีทั้งหมด (
7

5 ) ครูให้

นักเรียนร่วมกันวางแผนแก้โจทย์การบวกเศษส่วน น าความรู้จากใบความรู้มาใช้    
 5. ครูน าแถบโจทย์การบวกเศษส่วนมาให้นักเรียนฝึกหาผลบวกอีก 4 – 5 ข้อ เช่น 
 
 
 
  
 
 
 6. นักเรียนวางแผนแก้โจทย์การบวกเศษส่วน  ครูคอยแนะน าถ้านักเรียนเกิดข้อสงสัย  จากนั้นครู
สุ่มบางกลุ่มให้ออกมาบอกวิธีการหาค าตอบ  
 7. ครูติดแถบเศษส่วนที่ระบายสี 2 สี บนกระดาน เช่น 
 

 
 
 

ให้นักเรียนบอกเศษส่วนที่แสดงส่วนที่ระบายสีทั้งหมด (
8

7 ) ส่วนที่ระบายสีสีใดสีหนึ่ง (
8

2 ) ส่วนที่ระบาย

สีที่เหลือ (
8

5 ) ครูให้นักเรียนร่วมกันวางแผนแก้โจทย์การลบเศษส่วน น าความรู้จากใบความรู้มาใช้  

 8. ครูน าแถบโจทย์การลบเศษส่วนให้นักเรียนฝึกหาผลลบอีก 4 – 5 ข้อ เช่น 
 
 
 
 
 
 9. นักเรียนวางแผนแก้โจทย์การลบเศษส่วน  ครูคอยแนะน าถ้านักเรียนเกิดข้อสงสัย  จากนั้นครู
สุ่มบางกลุ่มให้ออกมาบอกวิธีการหาค าตอบ 
 10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการบวกและการลบเศษส่วนนั้นท าได้โดย  “การบวกเศษส่วน
ที่มีตัวส่วนเท่ากันให้น าตัวเศษมาบวกกันโดยตัวส่วนคงเดิม” “การลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากันให้น าตัว
เศษมาลบกันส่วนตัวส่วนคงเดิม” 

        


9

4

9

4
 

 


10

5

10

3
 

 


12

4

12

5
 

 


15

3

15

10
 

 


10

3

10

5
 

 


9

1

9

4
 

 
12

5

12

7
 

 


13

8

13

11
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 ขั้นด าเนินการตามแผน 
 11. ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝึกทักษะที่ 1.1  1.2  และ 1.3 โดยให้ท าด้วยตนเอง จากนั้นจับคู่
แลกเปลี่ยนกันตรวจ 
 12. นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่ม ต้องได้คะแนนอย่างน้อย 19 คะแนน จาก 25 คะแนน ถ้ายังไม่
ผ่านเกณฑ์ ให้เพ่ือน ๆ ในกลุ่มช่วยกันอธิบาย และให้ท าแบบฝึกหัดข้อที่ยังท าไม่ถูกต้องใหม่ จนกว่าจะ
ผ่านเกณฑ์ โดยครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนเก่งช่วยเหลือนักเรียนอ่อน 
 13. นักเรียนท าแบบทดสอบจ านวน 10 ข้อ จากนั้นน าคะแนนทั้ง 4 คน มารวมเป็นคะแนนกลุ่ม  
กลุ่มไหนได้มากครูให้ค าชื่นชม และมอบรางวัลให้กลุ่มที่ท าคะแนนได้ดี 
 ขั้นตรวจค าตอบ 
 16. ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยแบบทดสอบ โดยให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาแสดงวิธีการหา
ค าตอบ ครูคอยช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

1.  แถบเศษส่วนที่ระบายสี 2 สี 
2.  แถบโจทย์การบวกเศษส่วน  
3.  แถบโจทย์การลบเศษส่วน 

 4.  แถบโจทย์เศษส่วน 
 5.  ใบกิจกรรม 
 6.  หนังสือเรียนคณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัดและประเมินผล  
  1.1  สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม 
  1.2  ท าใบกิจกรรม 
    1.3  ตรวจแบบฝึกทักษะ   
 1.4  ท าแบบทดสอบ 
2.  เครื่องมือ 
 2.1  แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม 
 2.2  ใบกิจกรรม 
     2.2  แบบบันทึกคะแนน 
    2.3  แบบฝึกทักษะที่ 1.1  1.2 และ 1.3 
 2.4 แบบทดสอบ 
3.  เกณฑ์การประเมิน 
  3.1  การประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม  นักเรียนต้องได้คะแนนรวม 7 คะแนนขึ้นไป 
หรือร้อยละ 75 ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน                       
  3.2  การประเมินแบบฝึกทักษะได้คะแนนรวม 19 คะแนนขึ้นไป หรือ ร้อยละ 75 ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 
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  3.2  การประเมินแบบทดสอบได้คะแนนรวม  8 คะแนนขึ้นไป หรือ ร้อยละ 75 ถือว่าผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

 
 
ความคิดเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

                                 ลงชื่อ...………………………..……ผู้ตรวจ 
                                                                                    ( นายธีรวุฒิ  เอื้อสุวรรณ )   

                                                   ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนเพชรหนองขาม 
                                                              วันที่……...เดือน .............................. พ.ศ. ............. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



102 
 

 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………...……………………………………
……………………………………………………………………...…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 ปัญหา/อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางแก้ไข 
.............……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

                                                                       (ลงชื่อ) ...………………………..……ผู้สอน 
                                 ( นายอัมพัน ชัยฤทธิ์ ) 
              ต าแหน่ง ครู  โรงเรียนเพชรหนองขาม
                              วันที่     เดือน กันยายน  พ.ศ. 2558 
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แบบบันทึกคะแนน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  การบวกและการลบเศษส่วนที่มี      
ตัวส่วนเท่ากัน ของนักเรียนชั้น ป.5/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

เลขที ่ ชื่อ - สกุล 

การบวกและการลบเศษส่วนที่มี      
ตัวส่วนเท่ากัน 

สรุปผล 

แบ
บฝึ

กท
ักษ

ะ
1.1

 
แบ

บฝึ
กท

ักษ
ะ 

1.2
 

แบ
บฝึ

กท
ักษ

ะ 
1.3

 

รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 5 25 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

รวม       

ค่าเฉลี่ย       

S.D.       

ร้อยละ       

 

เกณฑ์การประเมิน 

 นักเรียนที่ได้คะแนนรวม 19 คะแนน  หรือร้อยละ 75 ขึ้นไปถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 

            ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน 
                                                                  (นายอัมพัน ชัยฤทธิ์)  

                                                             ครู  โรงเรียนเพชรหนองขาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



104 
 

 

แบบบันทึกคะแนนการทดสอบ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องการบวกและการลบ
เศษสว่นที่มีตัวส่วนเท่ากัน ของนักเรียนชั้น ป.5/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

เลขที่ ชื่อ - สกุล 
คะแนน สรุปผล 

10 ผ่าน ไม่ผ่าน 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     

รวม    
ค่าเฉลี่ย    

S.D.    
ร้อยละ    

 

เกณฑ์การประเมิน 

 นักเรียนที่ได้คะแนนรวม 8 คะแนน  หรือร้อยละ 75 ขึ้นไปถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 

              ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน 
                                                         ( นายอัมพัน ชัยฤทธิ์ )  

                                                      ครู  โรงเรียนเพชรหนองขาม 
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แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม 
 
ค าชี้แจง   :  ครูประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนในการร่วมกิจกรรมและ    
                ลงคะแนนในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 
 

 
 

 
เลขที่ 

 
 

 
ชื่อ-สกุล 

รายการ
ประเมิน 

รวม 
 

สรุปผล              
การประเมิน 

วา
งแ

ผน
 แ

ละ
ปฏ

ิบัต
ิงา

นต
าม

แผ
น 

คว
าม

ร่ว
มมื

อข
อง

สม
าช

ิก 

ผล
งา

น 

 

3 3 3 9 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         

  
เกณฑ์การประเมิน 

 นักเรียนที่ได้คะแนนรวม 7 คะแนน  หรือร้อยละ 75 ขึ้นไปถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 
                                                                         ลงชื่อ..........................................ผู้ประเมิน 

                                                                  ( นายอัมพัน ชัยฤทธิ์)  
                                                                   คร ู โรงเรียนเพชรหนองขาม 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียน (rubrics) 
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 0 
1. วางแผน และปฏิบัติงาน
ตามแผน 

มีการแบ่ง
หน้าที่ให้
สมาชิกอย่าง
ชัดเจน มีการ
วางแผน
แก้ปัญหาและ
ใช้วิธีการที่
เหมาะสมใน
การแก้ปัญหา
มีการท างาน
ตามล าดับ
ขั้นตอน และ
หาค าตอบ 

มีการแบ่ง
หน้าที่ให้
สมาชิก มีการ
วางแผน
แก้ปัญหาและ
ใช้วิธีการที่
เหมาะสมใน
การแก้ปัญหา
แต่การท างาน
ยังไม่เป็นไป
ตามล าดับ
ขั้นตอน และ
หาค าตอบ 

มีการแบ่ง
หน้าที่ให้
สมาชิก มีการ
วางแผน
แก้ปัญหาแต่มี
ข้อบกพร่อง 
แต่การท างาน
ยังไม่เป็นไป
ตามล าดับ
ขั้นตอน และ
หาค าตอบ 

ไม่มีการแบ่ง
หน้าที่ ไม่มี
การวางแผน
แก้ปัญหา หา
ค าตอบไม่
ถูกต้อง 

2. ความร่วมมือของสมาชิก  เด็กเก่ง
อธิบายให้
เพ่ือนฟัง เด็ก
อ่อนซักถาม
เพ่ือน มีน้ าใจ 
ให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื่น 
และรับฟัง
ความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

 เด็กเก่ง
อธิบายให้
เพ่ือนฟัง เด็ก
อ่อนไม่ซักถาม
เพ่ือน มีน้ าใจ 
ให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื่น 
และรับฟัง
ความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 

 เด็กเก่ง
อธิบายให้
เพ่ือนฟัง เด็ก
อ่อนไม่ซักถาม
เพ่ือน มีน้ าใจ 
ให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื่น 
และไม่ค่อยรับ
ฟังความ
คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

 เด็กเก่ง
อธิบายให้
เพ่ือนฟัง เด็ก
อ่อนไม่ซักถาม
เพ่ือน มีน้ าใจ 
ให้ความ
ช่วยเหลือผู้อื่น 
และไม่รับฟัง
ความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 
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ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 2 1 0 
3. ผลงาน ท างานสะอาด 

เรียบร้อย ส่ง
งานก่อน
ก าหนด หรือ
ตรงเวลา
ผลงานถูกต้อง 
สมบูรณ์ 80% 
ขึ้นไป ของ
จ านวนข้อ
ทั้งหมด 

ท างานสะอาด 
เรียบร้อย ส่ง
งานก่อน
ก าหนด หรือ
ตรงเวลา
ผลงานถูกต้อง 
70-79% ของ
จ านวนข้อ
ทั้งหมด  

ท างานสะอาด 
เรียบร้อย ส่ง
งานช้าผลงาน
ถูกต้อง 60-
69% ของ
จ านวนข้อ
ทัง้หมด 

ท างานไม่ค่อย
สะอาด ไม่
เรียบร้อย ส่ง
งานช้า ผลงาน
ถูกต้อง น้อย
กว่า 60% 
ของจ านวนข้อ
ทั้งหมด 
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ใบความรู้ 

เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากนั 

 

          เด็ก ๆ ลองพิจารณาตัวอย่างตอ่ไปนี้นะครับ 

 

ตัวอย่างที่ 1         
7

3

7

2
   = 

 
             

7

2              
7

3  

 
        

 

                      
7

5  

 

              
7

5

7

32

7

3

7

2



  

 

ตอบ  
7

5  

ตัวอย่างที่ 2      
5

1

5

4
   = 

         

                   
5

4                      
5

1  

 
     

     

                
5

3  

         
      

5

3

5

14

5

1

5

4



  

 

ตอบ  
5

3  

 

 
                                         
         การบวกหรือการลบเศษส่วนท่ีมีตัวส่วนเท่ากัน                                                                      

                   ให้น าตัวเศษมาบวกหรือลบกัน                                                                       

                           โดยตัวส่วนคงเดิม 
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง การบวกและการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากนั 

 

สมาชิก 
1............................................................  2............................................................ 
3............................................................  4............................................................ 
 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     

1. การบวกเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากันมี
หลักการอย่างไร 
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
......................................................... 
 

2. การลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากันมี
หลกัการอย่างไร 
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
......................................................... 
 

3. 
7

4  กับ 
7

1   จากหลักการบวกเศษส่วนที่

มีตัวส่วนเท่ากัน นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีการ
หาค าตอบได้อย่างไรบ้าง 
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
......................................................... 
 

4. 
8

7  กับ 
8

2  จากหลักการลบเศษส่วนที่มี

ตัวส่วนเท่ากัน นักเรียนคิดว่าจะมีวิธีการหา
ค าตอบได้อย่างไรบ้าง 
.........................................................
.........................................................
.........................................................
.........................................................
......................................................... 
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แบบฝึกทักษะที่ 1.1 

เรื่อง การบวกเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน 
 

ค าช้ีแจง   จงหาผลลัพธ์ 
 
   1.          

4

2  + 
4

1   =    

 

 
   2.          

6

4  + 
6

1   =    

 
 
   3.          

5

2  + 
5

1   =    

 

 
   4.          

8

3  + 
8

4   =    

 
 
   5.          

9

5  + 
9

4   =    

 

 
   6.          

10

4  + 
10

3   =    

 
 
   7.          

13

6  + 
13

6   =    

 

 
   8.          

15

6  + 
15

7   =    

 
 
   9.          

36

14  + 
36

15   =    

 

 
   10.          

12

5  + 
12

4   =    
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แบบฝึกทักษะที่ 1.2 
เรื่อง การลบเศษส่วนทีม่ีตัวส่วนเท่ากัน 

 

ค าชี้แจง   จงหาผลลัพธ์    
 
   1.          

8

7  - 
8

4   =    

 

 
   2.          

9

9  - 
9

5   =    

 
 
   3.          

11

11  - 
11

11   =    

 

 
   4.          

14

10  - 
14

6   =    

 
 
   5.          

17

11  - 
17

8   =    

 

 
   6.          

18

9  - 
18

6   =    

 
 
   7.          

24

15  - 
24

10   =    

 

 
   8.          

40

20  - 
40

17   =    

 
 
   9.          

50

38  - 
50

15   =    

 

 
   10.          

80

45  - 
80

19   =    
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                                    แบบฝึกทักษะที่ 1.3 

เรื่อง การบวกลบเศษสว่นที่มีตัวส่วนเท่ากัน 
 

ค าสั่ง  จงแสดงวิธีท าเพื่อหาค าตอบ (ตอบเป็นเศษส่วนอย่างต่ า) 
 
ตัวอย่าง   

12

5  + 
12

4   =    

 

วธิีท า  
12

5  + 
12

4    =   
12

45   

                        

                            =   
12

9  

ตอบ  
12

9  

   1.         
21

8  + 
21

14   =    

 
วธิีท า  ................................................... 
 

         ................................................... 
 

ตอบ   ................................................... 

   2.         
30

19  - 
30

12   =    

 
วธิีท า  ................................................... 
 

         ................................................... 
 

ตอบ   ................................................... 

   3.         
25

27  - 
25

12   =    

 
วธิีท า  ................................................... 
 

         ................................................... 
 

ตอบ   ................................................... 

   4.         
50

12  + 
50

15   =    

 
วธิีท า  ................................................... 

 

         ................................................... 
 

ตอบ   ................................................... 

   5.         
100

74  - 
100

36   =    

 
วธิีท า  ................................................... 
 

         ................................................... 
 

ตอบ   ................................................... 
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แบบทดสอบ 
เรื่อง  การบวกและการลบเศษส่วนที่มตีัวส่วนเท่ากัน 

 
ค าสั่ง  ให้นักเรียนเติมค าตอบท่ีถูกต้อง   
 
 
   1.          

10

5  + 
10

2   =       

 

 
   2.          

50

20  - 
50

15   =      

 
 
   3.          

60

28  - 
60

17   =       

 

 
   4.          

54

32  - 
54

19   =       

 
 
   5.          

100

20  + 
100

41   =       

 

 
   6.          

70

62  - 
70

32   =     

 
 
   7.          

23

17  - 
23

6   =        

 

 
   8.          

52

8  + 
52

27   =      

 
 
   9.          

40

11  + 
40

13   =      

 

 
   10.          

55

16  + 
55

15   =          
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เฉลย 

 
 

    แบบฝึกทักษะที ่1.1 

 

ค าช้ีแจง   จงหาผลลัพธ์ 
 
   1.          

4

2  + 
4

1   =      
4

3  

 

 
   2.          

6

4  + 
6

1   =     
6

5  

 
 
   3.          

5

2  + 
5

1   =      
5

3  

 

 
   4.          

8

3  + 
8

4   =      
8

7  

 
 
   5.          

9

5  + 
9

4   =      
9

9  

 

 
   6.          

10

4  + 
10

3   =    
10

7  

 
 
   7.          

13

6  + 
13

6   =       
13

12  

 

 
   8.          

15

6  + 
15

7   =     
15

13  

 
 
   9.          

36

14  + 
36

15   =     
36

29  

 

 
   10.          

12

5  + 
12

4   =      
12

9     
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                                             แบบฝึกทักษะที่ 1.2 
 

ชี้แจง   จงหาผลลัพธ์    
 
   1.          

8

7  - 
8

4   =      
8

3  

 

 
   2.          

9

9  - 
9

5   =      
9

4     

 
 
   3.          

11

11  - 
11

11   =      0 

 

 
   4.          

14

10  - 
14

6   =   
14

4    

 
 
   5.          

17

11  - 
17

8   =   
17

3  

 

 
   6.          

18

9  - 
18

6   =      
18

3  

 
 
   7.          

24

15  - 
24

10   =      
24

5  

 

 
   8.          

40

20  - 
40

17   =    
40

3  

 
 
   9.          

50

38  - 
50

15   =       
50

23    

 

 
   10.          

80

45  - 
80

19   =     
80

26  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



116 
 

 

 
 
                                           แบบฝึกทักษะที่ 1.3 
 

 
ค าสั่ง  จงแสดงวิธีท าเพื่อหาค าตอบ (ตอบเป็นเศษส่วนอย่างต่ า) 
 
ตัวอย่าง   

12

5  + 
12

4   =    

 

วธิีท า  
12

5  + 
12

4    =   
12

45   

                                 

                              =   
12

9  

ตอบ  
12

9  

   1.         
21

8  + 
21

14   =    

 
วธิีท า  

21

14

21

8
   =  

21

128   
 

                       =  
21

20  

ตอบ  
21

20   

   2.         
30

19  - 
30

12   =    

 
วธิีท า  

30

19  - 
30

12   =  
30

1219   
 

                            =   
30

7  

ตอบ   
30

7  

   3.         
25

27  - 
25

12   =    

 
วธิีท า  

25

27  - 
25

12   =  
25

1227   
 

                            =   
25

15  หรือ 
5

3  

ตอบ    
25

15  หรือ 
5

3  

   4.         
50

12  + 
50

15   =    

 
วธิีท า  

50

15

50

12
   =  

50

1512   
 

                       =  
50

27  

ตอบ   
50

27  

   5.         
100

74  - 
100

36   =    

 
วธิีท า  

100

74  - 
100

36   =  
100

3674   
 

                            =   
100

38  หรือ 
50

19  

ตอบ   
100

38  หรือ 
50

19  

 

เฉลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



117 
 

 

 
                                   แบบทดสอบ 

                              เรือ่ง  การบวกและการลบเศษส่วนที่มตีัวส่วนเท่ากัน 
 
 
ค าสั่ง  ให้นักเรียนเติมค าตอบท่ีถูกต้อง   
 
 
   1.          

10

5  + 
10

2   =      
10

7  

 

 
   2.          

50

20  - 
50

15   =     
50

5  

 
 
   3.          

60

28  - 
60

17   =      
60

11  

 

 
   4.          

54

32  - 
54

19   =      
54

13  

 
 
   5.          

100

20  + 
100

41   =      
100

61  

 

 
   6.          

70

62  - 
70

32   =    
70

30  

 
 
   7.          

23

17  - 
23

6   =       
23

11  

 

 
   8.          

52

8  + 
52

27   =     
52

35  

 
 
   9.          

40

11  + 
40

13   =     
40

24  

 

 
   10.          

55

16  + 
55

15   =      
55

31     

 
 
 
 

เฉลย 
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ภาคผนวก  ข 
ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่องการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ค าชี้แจง 
1.  แบบทดสอบฉบับนี้มีข้อสอบทั้งหมด 30 ข้อ ใช้เวลา 50 นาที 
2.  แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียง          
    ค าตอบเดียว โดยกากบาท ( x )  ลงในช่อง  ก  ข  ค  หรือ  ง  ในกระดาษค าตอบ 
3.  ค าถามในแต่ละข้อมีค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว ถ้าตอบก่อน 1 ข้อ หรือไม่ตอบเลย 
    จะไม่ได้คะแนนในข้อนั้น 
4.  ถ้าพบข้อยากอย่าท้อแท้ ให้ข้ามไปท าข้ออ่ืนก่อน เมื่อมีเวลาเหลือจึงย้อนกลับมาท าข้อนั้นอีกครั้ง 
5.  ห้ามขีดเขียนหรือท าสัญลักษณ์ใด ๆ ลงในกระดาษค าตอบ 
6.  เมื่อสอบเสร็จแล้ว ให้ส่งกระดาษค าตอบ และแบบทดสอบคืนที่กรรมการคุมสอบ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง การบวก ลบ คูณ และการเศษส่วน 
  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเพชรหนองขาม จ านวน 30 ข้อ เวลา 50 นาที 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียน × ค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 

1.  
8

3  + 
8

2  ตรงกับข้อใด  

 ก.   
8

5    ข. 
8

6   

  ค. 
8

7    ง. 
8

8  

 

2.  
10

5

10

3
   มีค่าต่างกับ 

10

7

10

9
  เท่าไร   

  ก.  
10

2     ข.  
10

4  

  ค.  
10

6     ง.  
10

7     

3.  (
3

1 +
9

2 )  มีค่าต่างกับ (
6

5  − 
12

7 )  อยู่

เท่าไร   

  ก.   
36

29    ข.  
36

31    

  ค.  
36

11    ง.  
36

5    

4.  ข้อใดเป็นคุณสมบัติของการเปลี่ยนกลุ่ม   

 ก.  


















27

12

9

3

9

4

9

4

27

12

9

3    

ข.  
27

12

9

4

9

3

9

4

27

12

9

3


















    

 ค.  


















9

4

27

12

9

3

9

4

27

12

9

3  

 ง.  


















9

4

9

3

27

12

9

4

27

12

9

3  

5.  แม่ซ้ือกระเทียม 
2

1  กิโลกรัม ซื้อหัวหอมอีก 

4

1  กิ โลกรัม แม่ซื้อกระเทียมและหัวหอม

รวมกันกี่กิโลกรัม  

   ก.  
4

1  กิโลกรัม     ข.  
3

1  กิโลกรัม 

  ค.  
4

3  กิโลกรัม  ง.  
8

1  กิโลกรัม 

 

6.  เสาต้นหนึ่งปักอยู่ในโคลน 
5

1  ของความ

สูงของเสาต้นนั้น และอยู่ในน้ า 
2

1  ของ 

ความสูงของเสาต้นนั้น ถ้าส่วนที่พ่นน้ าขึ้นมา

เป็น 9 ฟุต เสาต้นนั้นมีความสูงเท่าไร  
 ก.  30   ฟุต    ข.  40  ฟุต 
 ค.  50  ฟุต   ง.  60  ฟุต 

7.  ข้อใดมีผลคูณเท่ากับ  
2

1
3    10   

       ก. 2
10

 1
7

     ข. 
3

1
2

10

1  

 
   ค. 

2

1
10

3

1    ง. 
3

2
1

1

10  

8.  ผลคูณของ 60  
12

5   ตรงกับข้อใด  

  ก.  35  
7

5        ข. 5  
10

5     

  ค.  25  
10

2     ง. 9  
45

5    
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9.  ข้อใดมีค่ามากกว่า 
3

2    ÷  
6

5   

 ก.  
5

3   
3

2    ข.  
15

7  +  
5

3  

 ค.  
2

1   ของ 
5

2   ง.  
3

1       
5

4  

10.  4
2

1
5  =    

ก. 
8

7
1    ข. 

8

6
1    

ค. 
8

7     ง. 
2

6  

11.  2
5

20
  กับ 2

2

4
   น าผลลัพธ์มาลบกัน

จะเท่ากับข้อใด  

ก. 
5

4     ข. 
2

1    

ค. 5    ง. 1 

12.  สนามกีฬาในร่มแห่งหนึ่ง  มีสมาชิกเล่น

หมาก กระดาน 
5

2   ของสมาชิกทั้งหมด    

และ  
4

1  ของสมาชิกท้ังหมดเล่นเกมชนิดอื่น  

ที่เหลือคือ สมาชิกที่ไม่ได้เล่นเกม  ข้อใดกล่าว
ถูกต้อง 

ก. มีสมาชิกเล่นหมากกระดานมากท่ีสุด 
ข. มีสมาชิกเล่นเกมอ่ืนมากท่ีสุด 
ค. มีสมาชิกที่ไม่ได้เล่นเกมอะไรเลยมาก

ที่สุด 
ง. สมาชิกท่ีเล่นเกมและไม่ได้เล่นเกมมี

เท่ากัน 

13.  มีแตงโม  1,200  ผล แบง่ขายครั้งแรก  

5

2  ของที่มีอยู่  ขายครั้งที่ 2 จ านวน  
9

2  ของที่

เหลือ เหลือแตงโมที่ยังไม่ได้ขายอีกเท่าไร  
 ก.  160  ผล  ข.  480  ผล 
 ค.  560  ผล  ง.  720  ผล 
พิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม 
 1. ( 

2

1  +  
8

3  )  ÷ 
7

3   =    
24

1
1     

 2.  
4

17  + ( 
3

10    
4

3 )   =    
4

3
6     

 3.  ( 
8

1  32 ) ÷ 
3

1  =  11      

14.  ข้อใดถูกต้อง  
 ก  ข้อ 2 เท่านั้น  ข.  ข้อ 1 , 3 
 ค.  ข้อ 2 , 3   ง.  ข้อ 1 , 2 , 3 

15.  แม่ซ้ือแป้ง  
2

1  กิโลกรัม  ราคากิโลกรัมละ  

14  บาท  ซื้อน้ าตาลทราย 10 บาท จะต้อง
จ่ายเงินทั้งหมดเท่าไร  โจทย์ปัญหาข้อนี้ใช้วิธี
อะไรหาค าตอบ   
  ก.  วิธีบวก  และ  วิธีลบ  
  ข.  วิธีบวก  และ  วิธีคูณ   
  ค.  วิธีลบ  และ  วธิคูณ  
  ง.  วิธีบวก  และ  วิธีหาร 
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151 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ตัวอย่างแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา 
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123 
 

 

 
 
 

แบบทดสอบการแก้คิดปัญหา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ค าชี้แจง 
   1.  แบบทดสอบฉบับนี้มีข้อสอบทั้งหมด 5 สถานการณ์  ใช้เวลา 60 นาที 
   2.  แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบสถานการณ์ ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก าหนดให้                       
       และเขียนวิธีคิดลงในข้อสอบ 
   3.  ถ้าพบข้อยากอย่าท้อแท้ ให้ข้ามไปท าข้ออื่นก่อน เมื่อมีเวลาเหลือจึงย้อนกลับมาท าข้อนั้นอีกครั้ง 
   6.  เมื่อสอบเสร็จแล้ว ให้ส่งกระดาษค าตอบ และแบบทดสอบคืนที่กรรมการคุมสอบ 
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แบบทดสอบการแก้คิดปัญหา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนเพชรหนองขาม จ านวน 5 สถานการณ์ เวลา 60 นาที 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ และเขียนวิธีคิดลงในข้อสอบ 
ชื่อ.............................................................................................................ชั้น...............เลขท่ี............ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 1) ปัญหาที่ส าคัญของแม่คือ (ท าความเข้าใจปัญหา) 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
 
 2) นักเรียนคิดว่าจะวิธีการใดมาหาค าตอบของสถานการณ์นี้ได้บ้าง (วางแผนแก้ปัญหา) 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
  

1.                                     “ซื้ออย่างไร….จึงจะประหยัดเงิน” 
 ร้านขายส่งน้ าตาลทราย  มีน้ าตาลทรายใส่ถุง  2  ชนิด  คือ  น้ าตาลทรายชนิดที่ 1  ขนาดถุงละ  
3  กิโลกรัม  ขายราคาถุงละ  36  บาท  และน้ าตาลทรายชนิดที่ 2  ขนาดถุงละ  4  กิโลกรัม  ขาย
ราคาถุงละ  42  บาท  แม่ต้องการน้ าตาลทรายทั้งสองชนิดรวม  48  กิโลกรัม  เพื่อมาผสมท าขนมขาย  
แม่ควรจะซื้อน้ าตาลทั้งสองชนิด  อย่างละกี่ถุง  ถึงจะพอดีและประหยัดเงินที่สุด 
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  3) ให้นักเรียนแสดงวิธีการหาค าตอบ (ด าเนินการแก้ปัญหา)  
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 4) ให้นักเรียนแสดงวิธีตรวจสอบ (ตรวจสอบการแก้ปัญหา) 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 
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2. จากการส ารวจประชากรในแต่ละอ าเภอของจังหวัดนครราชสีมา ดังภาพ พบว่าจากปี พ.ศ.  2555    
มีประชากรบางอ าเภอลดลงและเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว ยกตัวอย่างเช่น อ าเภอพิมายเป็นอ าเภอที่มีแหล่ง
ท่องเที่ยวมากมายจึงมีประชากรเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วโดยเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนปีละ  800  คน  ส่วนอ าเภอท่ีมี
ประชากรลดลงอย่างรวดเร็วคืออ าเภอชุมพวงโดยเฉลี่ยลดลง  100  คน และในปี พ.ศ.  2558  
ประชากรในอ าเภอพิมายประมาณ  33,600  คน และประชากรในอ าเภอชุมพวงประมาณ  43,500  คน          
 
 
 

 
 
  1) ในปีพ.ศ. 2559 ประชากรของทั้งสองอ าเภอมีจ านวนเป็นเท่าใด คิดได้อย่างไร (ท าความ
เข้าใจปัญหา) 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................................. ....................... 
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  2) จากสถานการณ์ นักเรียนสามารถสร้างค าถามได้อย่างไรบ้าง (ท าความเข้าใจปัญหา) 
........................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... .......................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
.................................................................. ..................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................
  
 3) จากการสร้างค าถามของนักเรียน ความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่น ามาใช้แก้ปัญหานี้มีอะไรบ้าง 
(วางแผนแก้ปัญหา) 
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................................................. ....................................... 
...................................................................................... .............................................................................. 
............................................................................................................................. .......................................
.......................................................................................................................................... .......................... 
........................................................................................................ ............................................................ 
............................................................................................................................. ....................................... 
........................................................................................................................................................... ......... 
......................................................................................................................... ...........................................
  
 4) วิธีการที่นักเรียนน ามาใช้แก้ปัญหานี้มีอะไรบ้าง (วางแผนแก้ปัญหา) 
............................................................................................................................. .......................................
..................................................................................................................................................... ............... 
................................................................................................................... ................................................. 
............................................................................................................................. .......................................
....................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. .......................................
....................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
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  5) แสดงวิธีการหาค าตอบว่าปีพ.ศ. ใด ที่ประชากรทั้งสองอ าเภอจะมีประชากรเท่ากันอีกกี่ปีที่
จ านวนประชากรของทั้งสองอ าเภอจะเท่ากัน (ด าเนินการแก้ปัญหา) 
................................................................................................................ ....................................................
............................................................................................................................. ....................................... 
....................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................................
............................................................................................................................. ....................................... 
......................................................... ...........................................................................................................  
............................................................................................................................................... .....................
.............................................................................................................. ...................................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
................................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
....................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. .......................................
  
 6) แสดงการตรวจค าตอบว่าปีพ.ศ. ใด ที่ประชากรทั้งสองอ าเภอจะมีประชากรเท่ากันอีกกี่ปีที่
จ านวนประชากรของทั้งสองอ าเภอจะเท่ากัน (ตรวจสอบการแก้ปัญหา) 
............................................................................................................................. .......................................
................................................................................................................................................. ................... 
............................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. .......................................
................................................................................................................................................................... . 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. .......................................
........................................................ ............................................................................................................  
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
......................................................................... ...........................................................................................  
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ....................................... 
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เกณฑ์การให้คะแนนการคิดแก้ปัญหา 

เกณฑ์ 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 
1. ท าความเข้าใจ
ปัญหา 

วิเคราะห์เพ่ือท า
ความเข้าใจปัญหา
พิจารณาข้อมูล
และเลือกใช้ข้อมูล
ที่เก่ียวข้องกับ
ปัญหาที่ศึกษาได้
ถูกต้อง 

วิเคราะห์เพื่อท า
ความเข้าใจปัญหา 
พิจารณาข้อมูล
และเลือกใช้ข้อมูล
ที่เก่ียวข้องกับ
ปัญหาที่ศึกษาได้
ถูกต้อง แต่ยังไม่
สมบูรณ์ 
 

วิเคราะห์เพื่อท า
ความเข้าใจปัญหา 
พิจารณาข้อมลู
และเลือกใช้ข้อมูล
ที่เก่ียวข้องกับ
ปัญหาที่ศึกษาได้
น้อยมาก 

ไม่วิเคราะห์เพื่อ
ท าความเข้าใจ
ปัญหา และไม่
พิจารณาข้อมูล
และเลือกใช้ข้อมูล
ที่เก่ียวข้องกับ
ปัญหาที่ศึกษา 

2. วางแผน
แก้ปัญหา 

มีการวางแผน
เลือกใช้วิธีการ
แก้ปัญหาก่อนลง
มือแก้ปัญหา  
ใช้วิธีการในการ
แก้ปัญหาที่เลือก
ไว้ แก้ปัญหาได้
ถูกต้องสมบูรณ์    
ใช้ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์มา
ช่วยแก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสม  

มีการวางแผน
เลือกใช้วิธีการ
แก้ปัญหาก่อนลง
มือแก้ปัญหา  
ใช้วิธีการในการ
แก้ปัญหาที่เลือก
ไว้ แก้ปัญหาได้ 
แต่ยังไม่สมบูรณ์  
ใช้ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์มา
ช่วยแก้ปัญหาได้
อย่างเหมาะสม  
 

มีการวางแผน
เลือกใช้วิธีการ
แก้ปัญหาก่อนลง
มือแก้ปัญหา  
ใช้วิธีการในการ
แก้ปัญหาที่เลือก
ไว้ แก้ปัญหาได้ 
แต่ยังไม่สมบูรณ์  
ใช้ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์มา
ช่วยแก้ปัญหาได้
ไม่เหมาะสม 

ไม่มีการวางแผน
เลือกใช้วิธีการ
แก้ปัญหาก่อนลง
มือแก้ปัญหา  
ใช้วิธีการในการ
แก้ปัญหาที่เลือก
ไว้ แก้ปัญหาได้  
ไม่สมบูรณ์         
ใช้ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์มา
ช่วยแก้ปัญหาได้
ไม่เหมาะสม 
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เกณฑ์ 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 
3. ด าเนินการ
แก้ปัญหา 

เลือกวิธีการที่
สามารถแก้ปัญหา
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
สอดคล้องกับ
ปัญหา น าวิธีการ
แก้ปัญหาไปใช้ได้
อย่างถูกต้อง และ
แสดงการ
แก้ปัญหาเป็น
ล าดับขั้นตอนได้
อย่างชัดเจน 

เลือกวิธีการที่
สามารถแก้ปัญหา
ได้ถูกต้อง 
เหมาะสม 
สอดคล้องกับ
ปัญหา น าวิธีการ
แก้ปัญหาไปใช้ได้
อย่างถูกต้อง แต่
การแสดงล าดับ
ขั้นตอนการ
แก้ปัญหายังไม่
ชัดเจน 
 

เลือกวิธีการที่
สามารถแก้ปัญหา
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
เหมาะสม หรือไม่
ครอบคลุมประเด็น
ของปัญหา น าวิธี 
การแก้ปัญหาไป
ใช้ได้อย่างถูกต้อง 
แต่การแสดงล าดับ
ขั้นตอนการแก้ 
ปัญหายังไม่ชัดเจน 

เลือกวิธีการที่
สามารถแก้ปัญหา
ไม่ถูกต้อง และน า
วิธีการแก้ปัญหา
ไปใช้ไม่ถูกต้อง 
หรือไม่แสดงล าดับ
ขั้นตอนของการ
แก้ปัญหา 

4. ตรวจสอบการ
แก้ปัญหา 

สรุปค าตอบได้
ถูกต้องสมบูรณ์ 
แสดงการ
ตรวจสอบ
กระบวนการ
แก้ปัญหาและ
ค าตอบได้ถูกต้อง 
สมเหตุสมผล และ
ครบถ้วน 
 

สรุปค าตอบได้
ถูกต้อง แต่ยังไม่
สมบูรณ์ 
แสดงการ
ตรวจสอบ
กระบวนการ
แก้ปัญหาและ
ค าตอบได้ถูกต้อง 
และสมเหตุสมผล 
แต่ไม่ครบถ้วน 

สรุปค าตอบได้
ถูกต้องบางส่วน 
หรือสรุปค าตอบไม่
ครบถ้วน แสดง
การตรวจสอบ
กระบวนการ
แก้ปัญหาและ
ค าตอบไม่ถูกต้อง 
ไม่สมเหตุสมผล ไม่
ครบถ้วน หรือไม่มี
การตรวจสอบเลย 
 

ไม่มีการสรุป
ค าตอบ หรือสรุป
ค าตอบไม่ถูกต้อง 
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ภาคผนวก  ง 
ตัวอย่างแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร ์

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 

 

ค าชี้แจง :  1. แบบวัดเจตคตินี้มีทั้งหมด 15 ข้อ ใช้เวลาในการท า 15 นาที 
    2. ให้นักเรียนอ่านข้อความในแต่ละข้อ แล้วพิจารณาตอบค าถาม โดยท าเครื่องหมาย  ลง

ในช่องว่างช่องใดช่องหนึ่งเพียงช่องเดียว ซึ่งมีระดับความคิดเห็น 5 ระดับ ที่ตรงกับความรู้สึกของ
นักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 3. ขอให้นักเรียนตอบตรงตามความคิดเห็นที่แท้จริงของนักเรียนค าตอบของนักเรียนจะเป็น
ความลับ และไม่มีผลใด ๆ ต่อนักเรียน 

 

ตัวอย่าง 
 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 
เห

็นด
้วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

เห
็นด

้วย
 

ไม
่แน

่ใจ
 

ไม
่เห

็นด
้วย

 

ไม
่เห

็นด
้วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

0. การเรียนคณิตศาสตร์เป็นการเรียนที่สนุก      

00. ข้าพเจ้ารู้สึกกังวลมากในการเรียนคณิตศาสตร์      
 

 4. ถ้านักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบให้กากบาท (X) ทับค าตอบเดิม แล้วจึงเลือกค าตอบใหม่
ตามท่ีนักเรียนต้องการ 
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ชื่อ – สกุล.............................................................................. ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/.... เลขท่ี......... 
 
 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห
็นด

้วย
อย

่าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

้วย
 

ไม
่แน

่ใจ
 

ไม
่เห

็นด
้วย

 

ไม
่เห

็นด
้วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

1. ฉันชอบกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ได้ท างานเป็นกลุ่ม      
2. ฉันประพฤติและปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม      
3. เมื่อได้ร่วมเล่นเกมในกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ฉันจะปฏิบัติ
ตามกติกา 

     

4. กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไม่ได้ส่งเสริมให้ฉันเป็นคนมีเหตุผล      
5. ฉันให้ความร่วมมือในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน      
6. ฉันรู้สึกกดดันเมื่อท ากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มีการแข่งขัน      
7. เมื่อคุณครูให้ไปรับแบบฝึกทักษะฉันจะไปรับทันที      
8. ฉันยินดีที่จะอธิบายเนื้อหาคณิตศาสตร์ให้เพ่ือน ๆ ฟัง      
9. ฉันหลีกเลี่ยงกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่จะตอบค าถามเมื่อ
คุณครูถาม 

     

10. ฉันเบื่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่เพ่ือนต้องอธิบายให้เพ่ือนฟัง      
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ภาคผนวก  จ 
ผลการคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 
ค าชี้แจง  แบบประเมินนี้มี 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ประเมินความเหมาะสมของการเขียนองคป์ระกอบของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้วิธีสอนแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล 
(TAI)    
 
ตอนที่ 1 ประเมินความเหมาะสมของการเขียนองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ค าชี้แจง : โปรดใส่หมายเลข 5, 4, 3, 2 หรือ 1 ลงในช่องว่างท้ายข้อในแต่ละแผนที่ตรงกับความคิดเห็น
ของท่าน ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 
  เหมาะสมมากที่สุด ให้ 5 คะแนน 
  เหมาะสมมาก ให้ 4 คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง ให้ 3 คะแนน 
  เหมาะสมน้อย ให้ 2 คะแนน 
  เหมาะสมน้อยที่สุด ให้ 1 คะแนน 
 
 
ตัวอย่าง 
 

ข้อพิจารณา 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1. สาระส าคัญ 

1.1 ครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหาสาระ
การเรียนรู้ที่ก าหนด 

1.2 กะทัดรัด ชัดเจนและสมบูรณ์ 

 
5 
 

.... 

 
4 
 

.... 

 
5 
 

.... 

 
3 
 

.... 

 
2 
 

.... 

 
5 
 

.... 

 
4 
 

.... 

 
5 
 

.... 
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ตาราง 10  ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
  การแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล (TAI)  เรื่องการ
  บวก ลบ คูณ และหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

ข้อพิจารณา 
คะแนนการประเมินจาก

ผู้เชี่ยวชาญ รวม เฉลี่ย 
สรุปความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
1. สาระส าคัญ 

1.1 ครอบคลุมจุดประสงค์และ
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่ก าหนด 
  1.2 กะทัดรัด ชัดเจนและสมบูรณ์ 

 
 
5 
3 

 
 
4 
5 

 
 
4 
4 

 
 
5 
5 

 
 
4 
4 

 
 

22 
22 

 
 

4.40 
4.40 

 
 
มาก 
มาก 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 ระบุความสามารถของนักเรียน

ที่ต้องการพัฒนาชัดเจน 
   2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้
สอดคล้องกับเนื้อหาที่ใช้สอน 

 
 
5 
 
4 

 
 
4 
 
5 

 
 
4 
 
4 

 
 
5 
 
4 

 
 
5 
 
4 

 
 

23 
 

21 

 
 

4.60 
 

4.20 

 
 
มากที่สุด 
 
มาก 
 

3. เนื้อหาสาระ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์    

การเรียนรู้ 
3.2 เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 
3.3 มีความเหมาะสมกับวัยของ

ผู้เรียน 
3.4 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 

    3.5 มีความถูกต้อง 

 
 
5 
4 
 
4 
4 
5 

 
 
3 
4 
 
4 
4 
4 

 
 
5 
4 
 
4 
5 
4 

 
 
5 
4 
 
5 
5 
4 

 
 
4 
5 
 
4 
4 
4 

 
 

22 
21 
 

21 
22 
21 

 
 

4.40 
4.20 

 
4.20 
4.40 
4.20 

 
 
มาก 
มาก 
 
มาก 
มาก 
มาก 
 

4. กระบวนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

4.1 เป็นไปตามขั้นตอนของวิธีการ
สอนที่ก าหนด 

 
 
 
5 

 
 
 
5 

 
 
 
4 

 
 
 
4 

 
 
 
4 

 
 
 

22 

 
 
 

4.40 

 
 
 
มาก 
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ตาราง 10  (ต่อ) 
 

ข้อพิจารณา 
คะแนนการประเมินจาก

ผู้เชี่ยวชาญ รวม เฉลี่ย 
สรุปความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
4.2 พัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้

ตามจุดประสงค์ 
4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้และเนื้อหา 
4.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน 
4.5 สอดคล้องกับความสามารถ

ของผู้เรียน 
4.6 เน้นกระบวนการคิด การลงมือ

ปฏิบัติและการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง 
    4.7 กิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    4.8 กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ 
ความรู้และพฤติกรรมที่ก าหนดอย่าง
ครบถ้วน 

 
4 
 
4 
4 
 
4 
 
 
4 
4 
 
 
4 

 
4 
 
5 
4 
 
4 
 
 
4 
4 
 
 
4 

 
5 
 
4 
5 
 
4 
 
 
5 
4 
 
 
5 

 
4 
 
5 
5 
 
5 
 
 
5 
5 
 
 
5 

 
5 
 
4 
4 
 
4 
 
 
4 
4 
 
 
4 

 
22 
 

22 
22 
 

21 
 
 

22 
21 
 
 

22 

 
4.40 

 
4.40 
4.40 

 
4.20 

 
 

4.40 
4.20 

 
 

4.40 

 
มาก 
 
มาก 
มาก 
 
มาก 
 
 
มาก 
มาก 
 
 
มาก 
 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
5.2 ปรากฏชัดเจนในแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
5.3 เหมาะสมกับวัย ความสนใจ

และความสามารถของผู้เรียน 
    5.4 เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 

 
 
5 
 
5 
 
4 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
4 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 
5 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 

25 
 

25 
 

23 
 

23 

 
 

5.00 
 

5.00 
 

4.60 
 

4.60 

 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
 
มากที่สุด 
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ตาราง 10  (ต่อ) 
 

ข้อพิจารณา 
คะแนนการประเมินจาก

ผู้เชี่ยวชาญ รวม เฉลี่ย 
สรุปความ
เหมาะสม 

1 2 3 4 5 
6. กระบวนการวัดผลประเมินผล 

6.1 สามารถประเมินผลตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

6.2 มีแบบประเมินปรากฏใน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.3 สามารถน าผลการประเมินไป
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

6.4 มีการก าหนดเกณฑ์การ
ประเมินชัดเจน 
6.5 มีวิธีวัดและเครื่องมือวัดสอดคล้อง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 
5 
 
5 
 
4 
 
4 
 
4 

 
 
5 
 
5 
 
4 
 
4 
 
5 

 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
 
4 

 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 
 
5 

 
 
4 
 
5 
 
4 
 
5 
 
4 

 
 

24 
 

25 
 

22 
 

23 
 

22 

 
 

4.80 
 

5.00 
 

4.40 
 

4.60 
 

4.40 

 
 
มากที่สุด 
 
มากทีสุ่ด 
 
มาก 
 
มากที่สุด 
 
มาก 

เฉลี่ย 4.46 มาก 
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ตาราง 11  ค่า IOC ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ คูณ 
   และหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC ผลการพิจารณา 
คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 0 +1 +1 +1 +1 3 0.80 สอดคล้อง 
5 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
6 +1 +1 0 0  +1 3 0.60 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
12 0 +1 +1 +1 +1 3 0.80 สอดคล้อง 
13 +1 +1 +1 0 0 2 0.40 ไมส่อดคล้อง 
14 +1 0 0 +1 0 2 0.40 ไมส่อดคล้อง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
23 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 11  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC ผลการพิจารณา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

30 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
35 +1 +1 0 +1 +1 2 0.80 สอดคล้อง 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
37 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
40 +1 0 0 0 +1 2 0.40 ไมส่อดคล้อง 
41 0 0 +1 0 +1 2 0.40 ไมส่อดคล้อง 
42 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
44 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
45 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
47 +1 +1 0 0 0 2 0.60 ไมส่อดคล้อง 
48 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
49 +1 0 0 +1 0 2 0.40 ไม่สอดคล้อง 
50 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 สอดคล้อง 

 
ตาราง 12  ค่าอ านาจจ าแนก (B) และค่าความเชื่อม่ัน (rcc) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
              วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวก ลบ คูณ และหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

ข้อที่ ค่า P ค่า B หมายเหตุ ข้อที่ ค่า P ค่า B หมายเหตุ 
1 0.83 0.33 * 20 0.67 0.67 * 
2 0.83 0.33 * 21 0.92 0.17 * 
3 0.92 0.17 * 22 1.00 0.00  
4 0.83 0.33  23 0.67 0.67 * 
5 0.92 0.17 * 24 0.67 0.67 * 
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ตาราง 12  (ต่อ) 
  

     

ข้อที่ ค่า P ค่า B หมายเหตุ ข้อที่ ค่า P ค่า B หมายเหตุ 
6 1.00 0.00  25 0.75 0.50 * 
7 0.83 0.33 * 26 0.83 0.33  
8 1.00 0.00  27 0.75 0.50 * 
9 0.92 0.17  28 0.33 0.00  
10 0.75 0.50 * 29 0.83 0.33  
11 0.75 0.50 * 30 0.67 0.67 * 
12 0.92 0.17 * 31 0.83 0.33 * 
13 0.58 0.17  32 0.83 0.33 * 
14 0.33 0.00  33 0.83 0.33 * 
15 0.75 0.50 * 34 0.08 0.17  
16 0.50 0.67 * 35 0.33 0.33 * 
17 0.58 0.83 * 36 0.33 0.33  
18 0.58 0.83 * 37 0.83 0.33 * 
19 0.83 0.33  38 0.75 0.50 * 
39 0.83 0.33  42 0.83 0.33  
40 0.50 1.00 * 43 0.83 0.33 * 
41 0.75 0.50 * 44 0.67 0.67 * 

 *  คือ ข้อที่น าไปใช้จริง  ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.88 
 
ตาราง 13  ค่า  IOC  ของแบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
 
สถานการณ์

ที ่
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
ผลการ

พิจารณา คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 +1 +1 +1 0 3 0.80 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
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ตาราง 14 ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่น (KR-20) ของแบบทดสอบ   
             การคิดแก้ปัญหา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5    
 

สถานการณ์ที่ ค่า p ค่า r หมายเหตุ 
1 0.58 0.30 * 
2 0.67 0.00 * 
3 0.73 0.90 * 
4 0.79 0.40 * 
5 0.83 0.40 * 

 *  คือ ข้อที่น าไปใช้จริง   ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 
 

ตาราง 15  ค่า IOC ของแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC ผลการพิจารณา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
2 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
4 +1 0 +1 +1 +1 4 1.00 สอดคล้อง 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 0.80 สอดคล้อง 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
8 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
10 +1 +1 +1 +1 0 5 0.80 สอดคล้อง 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
13 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
14 -1 +1 +1 +1 0 3 0.60 สอดคล้อง 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 สอดคล้อง 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
20 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
21 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 สอดคล้อง 
22 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 สอดคล้อง 
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ตาราง  15  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC ผลการพิจารณา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 สอดคล้อง 

 
ตาราง  16  ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (rxy) และค่าความเชื่อมั่น  (⍺-Coefficient) ของแบบวัดเจตคติต่อ     
               กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 
 

ข้อที่ rxy หมายเหตุ ข้อที่ rxy หมายเหตุ 
1 0.30  13 0.09  
2 0.48 * 14 0.37 * 
3 0.56 * 15 0.09  
4 0.20 * 16 0.61 * 
5 0.41 * 17 0.67 * 
6 0.69 * 18 0.40  
7 0.12  19 0.47 * 
8 0.55 * 20 0.20  
9 0.07  21 0.45 * 
10 0.64 * 22 0.57 * 
11 0.52 * 23 0.37 * 
12 0.33  24 0.44 * 

 *  คือ ข้อที่น าไปใช้จริง  ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



144 

144 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
ตัวอย่างผลงานนักเรียนของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล (TAI)   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



145 
 

151 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



146 

146 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



147 

147 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



148 

148 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



149 

149 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



145 
 

151 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
คะแนนระหว่างเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดการปัญหาของโพลยา  ร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบ 
รายบุคคล (TAI)  จ านวน 12 แผนโดยรวม 
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ตาราง  17  คะแนนระหว่างเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิค      
               การจัดกลุ่มแบบรายบุคคล (TAI)  จ านวน 12 แผน ( t : ทดสอบย่อย, w : ผลงานนักเรียน,  b : พฤติกรรม) 
 

แผน 
1 2 3 4 5 6 

t w b t w b t w b t w b t w b t w b 
คน/คะแนน 10 25 9 10 20 9 10 20 9 10 15 9 10 25 9 10 15 9 

1 9 22 9 10 18 9 9 20 9 9 15 9 10 24 9 8 15 9 
2 8 23 8 8 18 8 7 17 9 9 14 8 8 22 9 8 14 9 
3 6 19 5 5 14 6 5 13 5 6 8 7 5 18 6 6 8 5 
4 8 21 6 8 17 6 9 17 7 7 13 6 8 22 7 9 13 7 
5 5 18 5 6 13 5 6 13 5 7 11 6 6 17 6 5 11 6 
6 10 22 8 10 18 8 9 18 8 10 14 8 10 22 8 9 14 9 
7 5 18 5 7 13 5 7 13 5 8 9 5 7 17 5 7 9 5 
8 8 20 7 8 16 8 8 18 7 8 12 9 8 20 8 8 12 8 
9 10 24 9 10 18 9 10 20 9 8 14 9 10 24 9 10 14 9 
10 6 22 6 8 18 6 9 18 6 9 13 6 8 20 7 7 13 6 
11 9 23 8 9 18 8 9 18 8 9 15 8 9 23 8 9 15 9 
12 6 21 6 6 17 7 6 17 6 7 13 6 6 21 6 6 13 6 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

แผน 
1 2 3 4 5 6 

t w b t w b t w b t w b t w b t w b 
คน/คะแนน 10 25 9 10 20 9 10 20 9 10 15 9 10 25 9 10 15 9 

13 8 20 9 8 16 9 8 18 9 7 12 9 8 23 9 7 12 9 
14 6 19 6 6 15 6 7 15 6 6 12 7 6 19 6 6 12 6 
15 10 24 7 9 17 7 9 19 8 8 14 7 9 23 7 10 14 8 
16 8 18 6 8 14 6 8 14 6 8 12 6 8 18 7 8 12 6 
17 6 15 6 6 12 6 5 14 6 5 9 6 6 14 6 5 9 7 
18 6 17 7 6 14 7 7 14 8 6 10 7 6 17 7 6 10 8 
19 10 14 9 9 11 9 9 11 9 9 8 9 9 13 9 9 8 9 
20 7 22 6 8 18 6 8 18 6 8 13 6 8 22 8 7 13 6 
21 8 22 6 7 18 6 7 20 6 7 13 7 7 23 6 7 13 7 
22 6 23 7 6 18 7 6 18 7 6 14 8 6 23 8 7 14 8 
23 6 16 5 6 13 5 6 13 6 6 9 6 6 16 5 6 9 6 
24 9 24 9 10 19 9 9 19 9 10 15 9 10 24 9 10 15 9 
25 8 21 6 8 17 6 8 17 6 7 13 8 8 22 7 9 13 8 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

แผน 
7 8 9 10 11 12 

t w b t w b t w b t w b t w b t w b 
คน/คะแนน 10 15 9 10 20 9 10 20 9 10 20 9 10 15 9 10 15 9 

1 9 14 9 10 19 9 10 18 9 9 20 9 10 13 9 10 13 9 
2 8 13 8 9 20 8 8 20 9 10 20 9 7 13 8 8 14 9 
3 7 7 7 5 12 7 5 15 5 4 14 6 5 9 6 6 8 5 
4 8 12 8 7 18 7 8 18 8 8 16 7 7 14 6 8 12 6 
5 6 12 7 7 11 5 6 14 5 5 13 7 5 10 7 6 11 6 
6 8 15 8 10 19 9 10 17 9 9 17 8 10 15 8 10 14 8 
7 7 9 6 7 13 5 7 12 5 7 13 6 7 9 7 7 7 5 
8 7 11 8 8 16 7 8 15 8 8 15 9 8 11 7 8 14 8 
9 10 15 9 10 17 9 10 19 9 10 18 9 9 13 9 8 13 9 
10 8 12 8 8 18 8 8 18 6 8 17 6 8 13 8 8 13 6 
11 8 14 8 9 17 8 10 20 9 9 18 9 8 15 8 9 14 9 
12 7 12 6 6 16 8 6 17 7 7 16 7 6 15 8 6 13 6 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

แผน 
7 8 9 10 11 12 

t w b t w b t w b t w b t w b t w b 
คน/คะแนน 10 15 9 10 20 9 10 20 9 10 20 9 10 15 9 10 15 9 

13 9 13 9 8 16 9 8 15 9 8 16 9 9 14 9 8 14 9 
14 7 12 6 6 14 6 7 15 7 8 17 6 6 12 7 6 12 6 
15 9 15 8 9 17 8 9 16 8 9 19 8 9 14 9 9 15 9 
16 9 12 6 8 15 6 8 14 7 8 14 7 8 11 6 8 12 6 
17 4 10 7 6 13 7 6 13 6 6 13 6 6 9 6 6 9 6 
18 6 10 8 6 14 7 7 14 7 6 14 7 6 10 9 6 10 7 
19 9 7 9 8 12 9 9 12 9 9 12 9 10 9 9 10 13 9 
20 8 14 8 8 18 8 7 17 8 7 20 7 8 13 6 8 13 8 
21 8 13 8 7 19 8 7 20 7 7 18 6 7 14 6 7 12 6 
22 6 15 7 6 18 7 6 18 8 6 20 7 6 14 7 6 14 7 
23 5 9 5 6 13 5 5 15 6 6 14 7 6 9 6 7 9 7 
24 9 14 9 10 20 9 9 19 9 9 19 9 10 15 9 10 14 9 
25 8 14 6 8 17 6 9 19 7 8 18 8 8 13 6 8 12 9 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

แผน 
สัดส่วน 

รวม 
t w b 

คน/คะแนน 30 35 35 100 
1 28.25 32.82 35.00 96.07 
2 24.50 32.36 33.06 89.91 
3 16.25 22.56 22.69 61.49 
4 23.75 30.02 26.25 80.02 
5 17.50 23.96 22.69 64.14 
6 28.75 31.89 32.08 92.71 
7 20.75 22.09 20.74 63.57 
8 23.75 28.00 30.46 82.21 
9 28.75 32.51 35.00 96.26 
10 23.75 30.33 25.60 79.69 
11 26.75 32.67 32.41 91.82 
12 18.75 29.71 25.60 74.06 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

แผน 
สัดส่วน 

รวม 
t w b 

คน/คะแนน 30 35 35 100 
13 24.00 29.40 35.00 88.40 
14 19.25 27.07 24.31 70.62 
15 27.25 32.04 30.46 89.76 
16 24.25 25.82 24.31 74.38 
17 16.75 21.78 24.31 62.83 
18 18.50 23.96 28.84 71.30 
19 27.50 20.22 35.00 82.72 
20 23.00 31.27 26.90 81.16 
21 21.50 31.89 25.60 78.99 
22 18.25 32.51 28.52 79.28 
23 17.75 22.56 22.36 62.67 
24 28.75 33.76 35.00 97.51 
25 24.25 30.49 26.90 81.64 
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

แผน 
สัดส่วน 

รวม 
t w b 

คน/คะแนน 30 35 35 100 
รวม 572.57 711.55 708.99 1993.11 
เฉลี่ย 22.90 28.46 28.36 79.72 
S.D 4.14 4.29 4.66 11.37 

ร้อยละ 76.34 81.32 81.03 79.72 
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ภาคผนวก ซ 
ตารางแสดงผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



159 
 

159 
 

 

ตาราง 18 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เรื่อง การบวก ลบ คูณ         
             และหารเศษส่วน ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิค
 การจัดกลุ่มแบบรายบุคคล (TAI)   
 

เลขที่ 
คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 
การผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 (23 คะแนน) 

(30 คะแนน) ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 24 80.00   
2 24 80.00   
3 23 76.67   
4 26 86.67   
5 15 50.00   
6 30 100.00   
7 23 76.67   
8 27 90.00   
9 30 100.00   
10 25 83.33   
11 24 80.00   
12 14 46.67   
13 24 80.00   
14 13 43.33   
15 30 100.00   
16 24 80.00   
17 15 50.00   
18 25 83.33   
19 26 86.67   
20 25 83.33   
21 24 80.00   
22 26 86.67   
23 12 40.00   
24 28 93.33   
25 23 76.67   

เฉลี่ย 23.20 77.33 80.00 20.00 
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ภาคผนวก ฌ 
ตารางแสดงผลคะแนนการแก้คิดปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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ตาราง 19 คะแนนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ทีจ่ัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
 แนวคิดการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับเทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคล (TAI)   
 

เลขที่ 
คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 
การผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 (15 คะแนน) 

(20 คะแนน) ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 17 85.00   
2 16 80.00   
3 10 50.00   
4 15 75.00   
5 10 50.00   
6 20 100.00   
7 15 75.00   
8 17 85.00   
9 18 90.00   
10 15 75.00   
11 16 80.00   
12 12 60.00   
13 15 75.00   
14 10 50.00   
15 19 95.00   
16 16 80.00   
17 10 50.00   
18 17 85.00   
19 15 75.00   
20 17 85.00   
21 15 75.00   
22 17 85.00   
23 11 55.00   
24 18 90.00   
25 15 75.00   

เฉลี่ย 15.04 75.20 76.00 24.00 
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ภาคผนวก  ญ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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