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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีความมุงหมายเพื่อ 1)  ศึกษาองคประกอบของวงดนตรี
ไทยในผูสงูอายุ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 2)  ศึกษาการสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาค
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และวงไมหอม จังหวัดสกลนคร ผูวิจัยเก็บขอมลูภาคสนามดวยการสัมภาษณและการสังเกต นําขอมูลที่
ไดมาตรวจสอบความถูกตองดวยวิธีการแบบสามเสา วิเคราะหขอมลูตามความมุงหมายที่ต้ังไว และ
นําเสนอผลการวิจัยดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะห  
 ผลการวิจัยพบวา  

 1. องคประกอบของวงดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
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ทุกคนตองมีใจรกั มีความเต็มใจและสมัครใจ ในกิจกรรมดานดนตรีของแตละวง  
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ABSTRACT 
 

    This qualitative study aimed at: 1) examining the components of the Thai 
classical ensembles of the senior people in Northeast Thailand; and 2) investigating the 
transmission of Thai classical music of the senior people in Northeast Thailand.The Thai 
classical ensembles included Wong Kaen Khun, in Khon Kaen province; Wong Siang 
Sawan, in Udon Thani province; and Wong Mai Hom, in Sakon Nakhon province. Field 
data were collected through interviews and observations. The data were checked for 
their accountability with triangulation technique, analyzed in accordance with the given 
objectives, and the results  
of the study were presented in a descriptive analytical format. 
         The results of the study  
  1.  showed that the Thai classical music ensemble of the senior people in 
Northeast Thailand consisted of a group leader, a teacher,  musicians  and instruments.  
The majority of the members were interested in and liked the Thai classical music.  
The ensemble was called a stringed ensemble with a khim dulcimer added.  
These instruments were of portable sizes, not too heavy, and easy to be transported. 
            2. The teacher played an important role in the transmission of Thai 
classical music of the senior people in Northeast Thailand, because the majority of the 
musicians lacked of playing skill foundation. The ensemble leader was also important 
in the establishment and the management in many aspects. Each year all 3 ensembles 
performed together, this performance was called  “Music Relation Show.” The host 
was alternated among the 3 provinces. Most performances were volunteer works. In 
order to improve and succeed the Thai classical ensemble of the senior people, all 
members of the ensembles have to put their loves, giving their whole hearts, and 
volunteers to their music ensemble activities. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 ผูสงูอายุ เปนวัยทีเ่กษียณจากชวงของวัยทํางาน  เปนวัยที่มคีวามออนไหวทางดานอารมณ 
และจิตใจ เน่ืองจากยังตองการในการยอมรบั นับถือ การเอาใจใสจากคนใกลชิดและคนในสังคม อีกทั้ง
สภาพรางกายที่อยูในสภาวะเสื่อมถอย ทําใหผูสงูอายุเกิดความเครียดและสภาวะกดดัน ดนตรจีึงเปน
ทางออกหน่ึงสําหรับผูสูงอายุ ที่ใชในการบําบัด และเปนการพัฒนาทักษะทางดานรางกาย ทางดาน
อารมณ ทางดานสังคม และทางดานสติปญญา จึงเกิดการรวมกลุมของผูสูงอายุที่มีความสนใจทางดาน
ดนตรีไทยเกิดข้ึน  
 ดนตรีไทย เปนมรดกทางศิลปะและวัฒนธรรมทีส่ําคัญแขนงหน่ึงของชาติไทย ที่แสดงใหเห็น
ถึงความคิดสรางสรรคจินตนาการ  และสุนทรียภาพอันมีเอกลักษณเฉพาะ อันเกิดจากอัจฉริยภาพของ
บรรพบรุุษ และไดสบืทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน  แตเดิมน้ันในวิถีชีวิตของคนไทย ดนตรีเปนเครื่องรับใช
ใชสังคมอยางใกลชิด มบีทบาทสําคัญอยางย่ิงในสงัคมพุทธศาสนาของไทย มีการใชดนตรีไทยในเทศกาล
และพิธีกรรมทางศาสนาตางๆเชน งานศพ งานบญุ งานบวช อยูเปนประจํา ความเกาแก ความมี
ระเบียบ ความเปนเอกลักษณของดนตรีไทย ทําใหเราไมเหมอืนใครและดํารงความเปนไทยมาจวบจนทุก
วันน้ี (ไพศาล อินทวงศ.    2546 : 125)   
 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ไดมีการรวมกลุมของผูสูงอายุทีม่ีความสนใจใน
ดานดนตรีไทย มีการถายทอดทักษะ แลกเปลี่ยนความรูทางดานดนตรีไทยระหวางผูสูงอายุกันเอง มีการ
รวมกลุมฝกซอมปฏิบัติรวมวง การหาสถานทีเ่พื่อทําการแสดงดนตรี มีการจดักจิกรรมดนตรีสมัพันธ
ระหวางกลุมของผูสงูอายุ ทําใหผูสงูอายุไดแสดงออกถึงทกัษะทางดานดนตรีไทย และยังเปนการสงเสรมิ
ศิลปะ วัฒนธรรมดานการดนตรีไทยในอีกทางหน่ึง 
 ปจจุบันการสบืทอดดนตรีไทยของผูสงูอายุ ยังคงเปนปญหาเน่ืองจากหนวยงานของรัฐยังให
การสนับสนุนผูสูงอายุที่มีความสนใจทางดานดนตรีไทยอยูนอย ผูฝกสอนที่ไมเพียงพอตอความตองการ
ของจํานวนผูสูงอายุและการจัดหาเครื่องดนตรีใหเพียงพอตอความตองการในการเรียนรูดนตรีไทยของ
ผูสงูอายุ อีกทัง้ตําราทีเ่กี่ยวกับการสอนดนตรทีี่มุงเนนการถายทอดไปยังผูสงูอายุน้ันยังมีนอย ทําใหการ
ถายทอดดนตรีไทยไปสูผูสูงอายุยังมีขอจํากัดในหลายดาน ซึง่ผูสูงอายุ เปนอีกกลุมบุคคลที่ในปจจุบัน 
การเอาใจใสและใหความสนใจยังถือวายังไมเพียงพอในสังคมไทย 
 จากการศึกษาขอมูลเอกสาร พบวา การศึกษาในดาน แนวทางการสืบทอดดนตรีไทยใน
ผูสงูอายุ อยางเปนระบบและจรงิจงัยังไมม ีเพื่อใหสามารถนํา แนวทางการสอนดนตรีไทยในผูสูงอายุไป
ขยายใหกบัชุมชนที่มีความสนใจ เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนดนตรีไทยในผูสงูอายุและพัฒนา
สภาพรางกาย สุขภาพ สังคม และสติปญญา   
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 ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจจะศึกษา การสบืทอดดนตรีไทยและศึกษา
ข้ันตอนและวิธีการถายทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เพือ่เปนการ
อนุรักษ สบืทอด และเผยแพร ดนตรีไทยอันเปนมรดกล้ําคาใหคงอยูคูไทยสบืไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาองคประกอบของวงดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

 2. เพื่อศึกษาการสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
 
คําถามในการวิจัย 
 
 1. องคประกอบของวงดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมีอะไรบาง 
 2. การสืบทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมีวิธีการอยางไร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 
 1. ทราบถึงองคประกอบของวงดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
 2. ทําใหทราบการสืบทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 การสบืทอด หมายถึง แนวทางในการทําใหดนตรีไทยเปนทีนิ่ยมแพรหลายและเขาถึงงายใน
กลุมผูสงูอายุ ทําใหผูสงูอายุสนใจและหันมาเลนดนตรีไทยเพิ่มข้ึนแบงเปน กระบวนการสบืทอดและ
กระบวนการสงเสริมดนตรีไทยในผูสงูอายุ 
 ผูสงูอายุ หมายถึง บุคคลที่มอีายุต้ังแตหกสบิปข้ึนไป ที่มีความสนใจทางดานดนตรีไทย 
 ดนตรีไทย หมายถึง วงดนตรไีทยของผูสูงอายุ 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  หมายถึง จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของ
ประเทศไทยทีม่ีวงดนตรผีูสงูอายุอันไดแก 3 จังหวัด ดังตอไปน้ี จังหวัดอุดรธานี จังหวัดขอนแกน และ
จังหวัดสกลนคร 
 องคประกอบของวงดนตรีไทย หมายถึง องคประกอบวงดนตรีไทยของผูสงูอายุไดแก ดาน
ประวัติกอต้ัง ดานผูเลน ดานการจัดการวง ดานประเภทของวงและเครื่องดนตรี ดานบทเพลงและดาน
ผูฟง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



3 
 

กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย    
 

ผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิดเกี่ยวกับการสืบทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยแบงออกตามความมุงหมายของงานวิจัยได   
ดังภาพประกอบ  1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย 

การสืบทอดดนตรีไทยใน

ผูสูงอาย ุ 

     กระบวนการสืบทอด  

     - ดานครูผูสอน 

    - ดานบุคคลกร 

     กระบวนการสงเสริม

ดนตรีไทยในผูสูงอายุ 

     การเผยแพรดนตรีไทย 

     - ดนตรีสัมพันธ 

องคประกอบของวง

ดนตรีไทยในผูสูงอายุ 

 - ดานประวัติกอตั้ง 
 - ดานผูเลน 
 - ดานการจัดการวง 
 - ดานประเภทของวง
และ เครื่องดนตรี 
 - ดานบทเพลง 
 - ดานผูฟง 

การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย 

- ทฤษฎีการแพรกระจายทาง
วัฒนธรรม 
- ทฤษฏีสุนทรียศาสตร 
- ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม 
- ทฤษฎีการบริการองคกร 
 

1. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร

และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2. การเก็บขอมูลจากภาคสนามโดย

แบบสัมภาษณ 

a. แบบมีโครงสราง 

b. แบบไมมีโครงสราง 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 เกี่ยวกับเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของเรื่องการสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ผูวิจัยไดแบงหัวขอดังตอไปน้ี  
   1. สภาพสังคม-วัฒนธรรมและพฒันาการของผูสูงอายุ 
   1.1. ความหมายของผูสูงอายุ 
   1.2. ความตองการของผูสงูอายุในปจจบุัน 
   1.3. ทฤษฎีความชรา 
   2. องคความรูเกี่ยวกบัการเรียนการสอนดนตรีไทย 
       2.1. ดนตรีไทยในสังคมปจจุบัน 
        2.2 องคประกอบของดนตรีไทย 
        2.3. การเรียนการสอนดนตรีไทย 
   3. องคความรูเกี่ยวกบัการสืบทอด  
   4. บริบทพื้นที่ทีท่ําการวิจัย 
   5. แนวคิดทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 
     5.1 ทฤษฎีการเรียนรู 
   5.2 ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
   5.3 ทฤษฎีการบริหารองคกร 
   5.4 ทฤษฎีสุนทรียศาสตร 
    5.5. ทฤษฏีโครงสรางและหนาที่นิยม 
   6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    6.1. งานวิจัยในประเทศ 
   6.2. งานวิจัยตางประเทศ 
 
สภาพสังคม-วัฒนธรรมและพัฒนาการของผูสูงอาย ุ
 
 1. ความหมายของผูสูงอายุ 
  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหคําจํากัดความไววา 
   สูงอายุ  หมายถึง มีอายุมาก 
   ชรา      หมายถึง แกดวยอายุ ชํารุดทรุดโทรม 
   ชราภาพ หมายถึง ความแกดวยอายุ ความชํารุดทรุดโทรม 
  โดยทั่วไป ผูสงูอายุ คือ ผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป เปนผูทีม่ีความรูความสามารถ มี
ประสบการณในชีวิตสะสมไวมากมาย เปนประชากรทีเ่ปนทรัพยากรมนุษยที่มีคาของชาติ เพราะเปนผูที่
สามารถถายทอดความรูและประสบการณใหแกลกูหลานและเยาวชนรุนหลัง อีกทัง้ยังเปนผูนําและผูทํา
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ประโยชนใหแกสงัคม หากมสีุขภาพรางกายแข็งแรงและสุขภาพจิตที่ดีจะเปนมิ่งขวัญของครอบครัวและ
เปนผูถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมใหแกอนุชนรุนหลังไดเปนอยางดี (อุบลรัตน เพง็สถิต.    2546 : 5) 
  วัยสูงอายุหรือวัยชราเปนระยะสุดทายของชีวิต บุคคลบางคนอาจมีชีวิตไมถึงระยะวัยชรา 
ลักษณะพัฒนาการในวัยชราตรงกันขามกบัระยะวัยเด็ก คือเปนแบบเสือ่มโทรม (Deterioration) และ
ซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ มีใชแบบเจรญิงอกงาม (Growth) กําหนดนับกันวาวัยชราเริ่มต้ังแตประมาณ 
อายุ 60 ปเปนตนไป แตตองคํานึงวาการตัดสินจากอายุตามปปฏิทินวาใครเขาสูวัยชราแลวหรือไมน้ัน
ยอมผิดพลาดไดงาย เพราะภาวะชราน้ันแตกตางไปแตละบคุคล อันเปนผลจากประสบการณชีวิตของแต
ละคนผิดกัน ลักษณะพัฒนาการในอดีตไมเหมือนกัน การระวังรักษาทั้ง กาย อารมณ และจิตใจ 
ไมเหมอืนกัน ยังข้ึนอยูกบักรรมพันธุ เพศและอื่นๆ อีกดวย  หนุมสาวมกัมองภาพวัยชราดวยความรูสึก
หดหูใจ แตถาบุคคลเรียนรูทีจ่ะปรับตัวรับบทบาทของวัยชรา มีการเตรียมตัวเตรียมใจเพื่อเขาสูวัยน้ีแลว 
วัยชรานาจะเปนระยะที่คนเราควรมีความสุขสงบมากทีสุ่ดและนาจะเปนเชนน้ีเพราะเปนระยะสุดทาย
ของชีวิตของบุคคลแตละคน บทน้ีจะเสนอแนะขอปฏิบัติบางประการ เพื่อจะดําเนินชีวิตยามชราอยางมี
ความสุข  
  ความสูงอายุ หรือ ความชราภาพ (aging) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงอยาง
ตอเน่ืองของชีวิต โดยที่อายุหรือวัยมผีลตอพฤติกรรมและแรงจูงใจของบุคคล ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จิตใจ และสังคม (บุษยมาส สินธุประมา.    2539 : 1) 
  สภาพทางรางกายอวัยวะประสาทสัมผัสและกลามเน้ือตลอดจนสภาพอื่นๆ ทั่วไปของ
รางกายเริ่มทํางานไดไมดีเหมือนวัยหนุมสาว พละกําลงัลดนอยลง เหน่ือยงาย เจ็บปวยงาย ถาไมสบาย
หรือประสบอุบัติเหตุอยางหน่ึงอยางใดแลว ใชเวลานานกวาจะหายเปนปกติ อวัยวะสืบพันธุ หยุดทํางาน 
ประสาทสัมผัสรับความรูสึกไดชา มีการเปลี่ยนแปลงของระบบเซลลตางๆ นํ้าหนักสมองลด คุณภาพของ
สมองทํางานเสื่อมลง ทําใหจําไดอยากข้ึน และเรียนรูสิ่งใหมๆ  ไดชาคนชรามักจะจําเรื่องราวในอดีตได
ดีกวาปจจบุัน คิดชา ตัดสินเหตุการณเฉพาะหนาไมสูจะดี ไดมีผูทําการศึกษาคนควาหลายแหงรายงาน
วา คนชราที่ยังต่ืนตัวกับการทํางานและใชสมองอยูเสมอน้ัน สมองเสื่อมชากวาผูที่หยุดทํางาน มีความสด
ช่ืนในชีวิต และผลการทดสอบระดับสติปญญาก็ยังสูงดวย ลกัษณะเสื่อมทางสภาพรางกายน้ันมปีระการ
อื่นๆ อีก ซึ่งจะไมขอบรรยาย ณ ที่น้ี แตใครเสนอวา การเอาใจใสดูแลสุขภาพทางกายน้ัน เปนสิ่งจําเปน
อันดับแรก เพื่อจะไดมีชีวิตยามชราอยางผาสุก (ศรีเรอืน แกวกังวาน.    2518 : 113-114) 
 2. ความตองการของผูสงูอายุในปจจบุัน 
  ผูสงูอายุตองการปจจัยจําเปนพื้นฐาน เพื่อการดํารงชีวิต เชน บุคคลทั่วไป และยังตองการ
ไดการยอมรับ การดูแลและความสุขทางใจเพิม่ข้ึนอีกดวย (ศศิพัฒน ยอดเพชร.    2543 : 24) ไดแบง
ความตองการของผูสูงอายุออกเปนประเภทใหญๆ  ไว 3 ประเภท ดังน้ี 
   2.1 ความตองการทางกาย เปนความตองการข้ันพื้นฐานที่สดุของชีวิตมนุษย ความ
ตองการดานน้ีไดแก ความตองการดานปจจัย 4 คือ อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย และการรกัษาพยาบาล 
   2.2 ความตองการทางดานสังคม เปนความตองการทีเ่กี่ยวพนักับความตองการดานน้ี 
ไดแก ความตองการทางดานจิตใจเปนอยางมาก ลักษณะความตองการทางสังคม ไดแก ความยกยองนับ
ถือ ความสําคัญ ความเปนเจาของ ความมีโอกาสในการทําสิง่ที่ปรากฏ 
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   2.3 ความตองการทางเศรษฐกจิ ผูสูงอายุไมคิดทีจ่ะเปนเพียงผูที่ไดรับความชวยเหลือ
จากครอบครัว และผูอื่นแตเพียงอยางเดียว แตยังตองการทีจ่ะเปนผูมีบทบาทในดานการมีงานทําและมี
รายไดเปนของตนเอง 
  การรวมกิจกรรมสงัคม เปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนตอชีวิตที่มคีวามสุขของคนชรา  
การปรับตัวไมวาในแงใดเมื่อเปรียบเทียบความสามารถระหวางชายและหญงิ ชายมีแนวโนมที่จะปรบัตัว
ไดงายกวาหญิงเพราะโอกาสมีมากกวา ประสบการณชีวิตทีผ่านมาสอนใหชายปรับตัวทันตอเหตุการณ
และตอบุคคลกวางขวางกวา การปรับตัวในวัยชรามีมากมายและกวางขวาง ทั้งกาย อารมณ สังคม 
สติปญญา บุคลกิภาพ เมื่อเปรียบเทียบกันระหวางหญิงและชาย ชายปรับตัวงายและการกระตือรอืรน
มากกวาหญงิ เพราะประสบการณชีวิตขิงชาย ทําใหตองชินกับความพรอมทีจ่ะปรับตัว 
  อาชีพและการปลดเกษียณ อาชีพเปนศูนยกลางของพฤติกรรมของคนในวัยผูใหญ  
เพราะอาชีพนํามาซึ่งอิสระในดานเศรษฐกิจ ฐานะทางสงัคม ความมั่นคงทางอารมณ ต้ังแตวัยผูใหญ
ตอนตนเปนตนมา คนตองปรบัตัวกับอาชีพของตนไปตามเหตุการณ ฐานะในอาชีพ และจังหวะชีวิต  
การปรับตัวในดานอาชีพของคนวัยชรา มีลักษณะพเิศษโดยเฉพาะ เพราะเปนระยะที่คนตองปลดเกษียณ 
ตองสญูเสียผลประโยชนที่ไดรบัจากการประกอบอาชีพในดานตางๆ ถาคนชราไมรูจักปรบัตัว ไมสามารถ
หาสิ่งอื่นมาชดเชยได จะไมมีความสุขเปนอยางมาก (ศรีเรือน แกวกังวาน.    2518 : 122-123) 
  ผูสงูอายุจะมีลกัษณะเฉพาะตัว ความเปนปจเจกของตน จะย่ิงเพิ่มมากข้ึนจนกลายเปน 
คุณสมบัติทีม่ีลกัษณะที่เปนเอกลักษณ หรือเฉพาะของผูสงูอายุ ซึ่งจะพบในผูสูงอายุแตละคนแตกตางกัน
ไป ดังน้ันความตองการของผูสูงอายุจึงแตกตางกันและหากไมไดรับการตอบสนองยอมกอใหเกิดปญหา
ตาง ๆ ความตองการของผูสูงอายุ นักวิชาการไดเสนอไวดังน้ี พันธุทิพย รามสูตร (2524) จําแนกความ
ตองการของผูสูงอายุ ออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี (สมศักด์ิ ศรีสันติสุข.    2536 : 43–44) 
   1. ความตองการพื้นฐาน คือ ความตองการสากลทีผู่สงูอายุในโลกตองแสวงหาใหไดมา
เทากับเปนเสนเลือดใหญ ที่หลอเลี้ยงชีวิตของผูสงูอายุไมวาจะอยูในสงัคมวัฒนธรรมใด ๆ ก็ตาม จาก
การสํารวจ ความตองการพื้นฐานในวัฒนธรรมตาง ๆ กัน อาจจะสรปุไดวาผูสงูอายุในโลกตางมีความ
ตองการตรงกันที่จิตใจ กลาวคือ 
    1.1 ผูสูงอายุพยายามมีชีวิต อยูนานเทาทีจ่ะเปนไดหรืออยางนอยก็อยูไปจนกวา
ความพึงพอใจในสิ่งรอบตัวน้ันไมมีความหมายหรือเมื่อถึงแกความตาย 
       1.2 ผูสูงอายุพยายามรกัษาพลังและศักยภาพทางรางกายและทางสมองใหคงอยูให
มากที่สุด และใชประโยชนจากพลังและศักยภาพดังกลาวอยางสูงสุดเทาทีจ่ะทําได 
       1.3 ผูสูงอายุพยายามปองกันและธํารงไวซึง่สิทธิพเิศษที่เคยเปนในชีวิตวัยตน เชน 
ความรู ความชํานาญ ทรัพยสมบัติ เกียรติคุณและอํานาจ 
   2. ความตองการข้ันสงู คือ ความตองการซึง่มลีักษณะเปลี่ยนแปลงงายอาจเปนความ
ตองเฉพาะหนาหรือระยะยาว หรือเปนจุดหมายปลายทางของผูสูงอายุเปนความตองการที่สอดคลองกับ
ลักษณะสงัคมและวัฒนธรรมของผูสงูอายุและจะถูกปรงุแตง โดยวัฒนธรรมน้ัน ๆ ดวยเปนลักษณะทีเ่ขา
กับวิถีชีวิตของผูสงูอายุซึ่งเปนผลจากการขัดเกลาของแบบแผนและบรรทัดฐานของสงัคม  
  ศรีทับทมิ (รัตนโกศล) พานิชพันธ (2534)  ไดแบงความตองการของผูสงูอายุออกเปนดาน
ตาง ๆ ดังน้ี (สายสวาท เภตราสุวรรณ.    2542  :  32–33) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

7 

   1. ความตองการการสนับสนุนจากครอบครัว (Family Support) ผูสูงอายุเมื่อถูก
ปลอยใหอยูโดดเด่ียว หรือแยกตัวอยูคนเดียว ขาดความมั่นคงทางอารมณและทางจิตใจรวมทั้งทาง
เศรษฐกจิ จึงตองหันไปพึ่งการชวยเหลือจากบุคคล หรือองคการสงัคมสงเคราะหภายนอกครอบครัว
ดังน้ันผูสูงอายุจึงมีความตองการสนับสนุนจากครอบครัวด้ังเดิมของตนควบคูไปกับการชวยเหลือจาก
ภายนอกครอบครัว ซึ่งอาจจะเปนกลุมอาสาสมัคร องคการภาครัฐ รัฐวิสาหกจิ หรือองคการภาคเอกชน
ทั้งทีเ่ปนองคการศาสนาและองคการที่มิใชศาสนาก็ได 
   2. ความตองการดานการประกันรายได โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภทประกัน
ชราภาพ เมื่อเขาสูวัยชราภาพและเลิกประกอบอาชีพแลว จะไดรับบํานาญชราภาพเพื่อชวยใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุขและมั่นคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายของชีวิตไมเปนภาระของ
บุตรหลานและสงัคม 
   3. ความตองการมีชีวิตรวมในชุมชน โดยเฉพาะการมสีวนรวมในกิจกรรมบางประเภท
ในสังคม สังคมจงึควรใหโอกาสแกผูสูงอายุเหลาน้ีไดมีสวนรวมในการปรับปรงุชีวิตของชุมชนใหดีข้ึน ใหมี
โอกาสไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ในการพัฒนาตนเอง ในการปรบัตนใหทันกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในการ
ปรับปรงุวัฒนธรรมและในการรักษาสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอ 
   4. ความตองการทีจ่ะลดความพึง่พาคนอื่นใหนอยลง ถาหากครอบครัวและสงัคมได
สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสรวมกจิกรรมตาง ๆ ในครอบครัวและสงัคมแลว จะเปนการชวยผูสูงอายุให
รูจักพึ่งตนเอง ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายของชีวิต 
   5. ความตองการทางสังคมของผูสงูอายุ (The elderly of Social Needs) 
       5.1 ความตองการเปนสวนหน่ึง ของครอบครัวกลุม และสังคม (Sense of 
Belonging) 
       5.2 ความตองการการยอมรบัและความเคารพยกยองนับถือจากบุคคลในครอบครัว
และสงัคม (Sense of Recognition) 
       5.3 ความตองการเปนบุคคลที่มีความสําคัญในสายตาของสมาชิกในครอบครัวของ
กลุมของชุมชน และของสังคม (Sense of importance) 
       5.4 ความตองการมีความสมัพันธที่ดีกบับุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคมและ
สามารถปรบัตัวเองใหเขากบัลกูหลานในครอบครัวและสังคมได (Better Relationships and 
Adaptation Adjustment) 
       5.5 ความตองการการมีโอกาสทําสิ่งที่ตนปรารถนา (Sense of Opportunity) 
   6. ความตองการทางกายและจิตใจ (Physical and Psychological Needs)  
เปนความตองการดานพื้นฐานทีสุ่ดในชีวิตมนุษย เพราะเปนสิ่งที่ธรรมชาติของรางกายตองการเพือ่
เสริมสรางรางกายใหดํารงอยูได ความตองการดานรางกายไดแก ความตองการปจจัย 4 คือ อาหาร 
เสื้อผาที่อยูอาศัย และการรักษาพยาบาล สวนความตองการดานจิตใจเปนสิง่ที่มองไมเห็นสัมผัสไมไดแต
รูสึกได อาทิ ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Security Needs) โดยเฉพาะความตองการดานที่อยู
อาศัยที่ปลอดภัยปราศจากความวิตกกังวลหวาดกลัว และการมีสุขภาพกายและจิตที่ดีนอกจากน้ันยังมี
ความตองการไดรบัการยอมรับนับถือ (Recognition Needs) ซึ่งเปนความตองการทีจ่ะไดรบัการ
ยอมรบัวาเปนสมาชิกของกลุมสงัคมและครอบครัวความตองการมโีอกาสกาวหนา  (Opportunity 
Needs) โดยเฉพาะในเรื่องความสําเร็จของการทํางานในบั้นปลายชีวิต 
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   7. ความตองการทางเศรษฐกจิ ผูสูงอายุไดรับการชวยเหลือทางดานการเงินจากบุตร
หลานของตน เพื่อสะสมไวใชจายในสภาวะที่ตนเองเจบ็ปวย ผูสูงอายุตองการใหรัฐชวยในการจัดหา
อาชีพใหเพื่อเปนการเพิ่มพูนรายได ทั้งน้ีเพือ่ตนเองจะไดมบีทบาททางเศรษฐกิจคือความตองการที่จะ
ชวยตนเองเพื่อใหพนจากสภาวะความบีบค้ันทางเศรษฐกิจในสถานการณปจจบุันซึง่สอดคลองกับ 
ความตองการขอที ่2 และ 4 ดังกลาวแลว 
 3. ทฤษฎีความชรา 
  จากประวัติศาสตรอันยาวนาน มนุษยมีความพยายามที่จะทาํใหชีวิตยืนยาว  และเปน
อมตะ  เชน สมัยกอนใชสารทีส่กัดจากอัณฑะเสือเพื่อใหมีอายุยืน เปรียบเทียบกบัปจจบุัน มีการฉีด
เน้ือเย่ือของตัวออน  และโบทอกซ (Botox) ใชอาหารเสรมิตางๆ  ครีมเพื่อความงาม เพื่อคงไวซึ่งความ
เปนหนุมเปนสาว  และ  ทําใหการเริ่มตนการสงูอายุชาออกไป  มีหลายทฤษฎีที่อธิบายการสงูอายุ ไมมี
ทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงที่สามารถอธิบายความความซับซอนของกระบวนการสูงอายุได พยาบาลใชทฤษฎี
การสงูอายุเพื่อทําความเขาใจกับปจจัยดานบวก และดานลบที่มีอทิธิพลตอสุขภาพ และความผาสุกของ
คนทุกวัย (วลัยพร  นันทศุภวัฒน.    2550 : ม.ป.ป.) ไดแบงทฤษฎีความชรา ออกเปน 2 ทฤษฎีใหญๆ 
ดังน้ี ทฤษฎีดานชีววิทยา (Biological Theories) และทฤษฎีดานจิตสังคม (Psychological Theories) 
   3.1  ทฤษฎีความชราดานชีววิทยา 
    กระบวนการของความชราทางชีววิทยามีความแตกตางกันระหวาง สปช่ี (Species)  
และระหวางบุคคล  นอกจากน้ียังมีความแตกตางกันของระบบรางกายในบุคคลเดียวกัน ทฤษฎีดาน
ชีววิทยาที่อธิบายการสงูอายุมีดังน้ี 
   3.2  ทฤษฎีการเสื่อมถอย (Wear and tear theory) 
    ทฤษฎีน้ีเสนอโดย Pearl ในป 1924 ทฤษฎีน้ีเช่ือวา ความชราเปนผลมาจากการ
เสื่อมของรางกายที่ไมสามารถทดแทนได รางกายมีการทําหนาที่คลายเครือ่งจักร หรรืถยนตที่สวนสําคัญ
จะเสื่อมถอยลงตามเวลา และการใชงาน ทําใหเซลล เน้ือเย่ือ อวัยวะ หรือระบบ ไดรับบาดเจ็บซ้ําแลวซ้ํา
อีก และมีการใชงานมากเกินไป นําไปสูความชราและตายในที่สุด  ตัวอยางที่นํามากลาวอางของทฤษฎีน้ี
คือ การเกิด atherosclerosis และการเสื่อมของระบบหัวใจและหลอดเลือด  สิ่งมีชีวิตที่มีความสามารถ
ในการซอมแซมตนเองไดจะมีชีวิตยืนยาว เชนเดียวกับเซลลสืบพันธุทีจ่ะตองสามารถหลีกเลี่ยงการเสือ่ม
ไดดีพอหรืไมเชนน้ันก็สญูความสามารถในการกอกําเนิดชีวิตใหมในสายพันธุน้ัน 
   3.3  ทฤษฎีการสะสมของสารพิษ (Accumulation or Waste Product Theory) 
    ทฤษฎีน้ีเช่ือวาความชราเกิดจากการสะสมของสารทีเ่ปนของเสียหรือทีเ่ปนพิษ  
โดยที่ไมสามารถขจัดได  โดยที่ไมสามารถขจัดได เกิดข้ึนเน่ืองจากพบสาร เชน Intracellular 
Autography  หรือการทําลายสารหรือองคประกอบภายในเซลลโดยเซลลเอง ซึ่งเปนดัชชนีของความ
เสื่อมของเซลลเน่ืองจากวัย โดยอาจมีความเกี่ยวพันกับปฏิกริิยาจากอนุมูลอิสระมากกวาจะเปนกลไก
โดยตรงของความชรา  Lipofuscin “Age Pigment”  เปน Lipoprotein ที่เปนผลิตผลจากปฏิกิริยา
ออกซเิดช่ัน (oxidation)  ในกระบวนการชราทีส่ามารถมองเห็นไดดวยกลองจลุทรรศนเรืองแสงเทาน้ัน 
lipofuscin มีความสัมพันธกับออกซเิดช่ันของไขมันไมอิ่มตัว เช่ือวา Lipofuscin มีบทบาทใน
กระบวนการชราคลายกับอนุมูลอสิระ กลาวคือ เมือ่มีการสะสมของ Lipofuscin มันจะรบกวนการแพร 
(diffusion) และการขนสงสารที่ใชในการเมตะบอลิสม (Metabolites)  รวมทั้งรบกวนโมเลกลุที่ทํา
หนาที่เกี่ยวกับขอมลู (Information-bearing Molecules) ในเซลล มีความสมัพันธทางบวกระหวาง
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ความชราของบุคคล กับจํานวนของ lipofuscin ที่มีอยูในรางกาย นักวิจัยไดคนพบวามี lipofuscin ใน 
species อื่นในปรมิาณที่ไดสัดสวนกบัอายุขัย species น้ัน ดังตัวอยาง สัตวที่มีอายุไข 1 ใน 10 ของ
อายุขัยในมนุษย มีการสะสมของ lipofuscin ในอัตราที่สงูกวาในมนุษยถึง 10 เทาโดยประมาณ  
   3.4  ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง (Pacemaker Theories) 
    ทฤษฎีน้ีเช่ือวาในรางกายของสิ่งมีชีวิตจะมีระบบบางอยางทีม่ีการเปลี่ยนแปลงเมื่อ
อายุมากข้ึนและเปนตัวเรง (Pacemaker) ใหเกิดความชรา ระบบที่ไดรบัความสนใจคือ ระบบประสาท
ระบบตอมไรทอ (Neuroendocrine System) ระบบภูมิคุมกัน (Immune System) และตับ สําหรับ
ระบบภูมิคุมกันไดถูกยกเปนทฤษฎีตางหาก 
   3.5  ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolutional Theory)  
    ทฤษฎีน้ีวางอยูบนพื้นฐานที่วา “ผูพรอมที่สุดจะเปนผูดํารงชีวิตอยูได” คําวา 
ผูพรอมทีสุ่ดไมไดหมายถึงความแข็งแรงประการเดียว แตยังรวมถึงความสามารถในการปรบัตัวตอ
สิ่งแวดลอม ความยืดหยุนตอสถานการณตางๆ และความเฉลียวฉลาดอีกดวย จากขอมลูตางๆ พบวา
ขนาดของสมองตอนํ้าหนักตัวมีความสัมพันธโดยตรงกบัอายุขัย ซึ่งเปนหลกัฐานสนับสนุนถึงความเปนผู
พรอมที่สุดของมนุษย โดยทั่วไปแลวพบวาสัตวที่มีขนาดสมองตอนํ้าหนักตัวสูงจะมีชวงอายุหลังจากน้ัน
นานพอที่จะสั่งสมความรูและสอนแกพวกที่ยังมีอายุนอยอยูได มุมมองน้ีเปนการสนับสนุนการมีชีวิตยืน
ยาว แตคําถามคือ “ความชรา” เปนลักษณะของวิวัฒนาการ (Adaptive Advantage) หรอืไมมสีวน
เกี่ยวของเลยกบัทฤษฎีวิวัฒนาการ (Nonadaptive Advantage) ในกรณีที่ “ความชรา” เปนลักษณะ
ของวิวัฒนาการอาจมองไดเปนสองทิศทาง ทิศทางแรกคือความชราเปนลักษณะเดนของความมีชีวิตยืน
ยาว (หมายความวายีนของความชราคูมากับยีนอายุยืนยาวเสมอ) และอายุยืนยาวน้ีเองที่เปนประโยชน
ตอความพรอมและวิวัฒนาการ  ทิศทางที่สองคือความชราเปนลักษณะเดนของการกําจัด เมื่อสิ่งมีชีวิต
อายุยืนยาวจนกอประโยชนไดตํ่าและผานเขาสูระยะไมพรอมในการวิวัฒนาการอีกตอไป ขอโตแยงที่
สําคัญสองประการมาจาก Kirkwood ประการแรก ในธรรมชาติสัตวจะตายจากปจจัยภายนอกกอนที่จะ
ชราและตายจากกลไกภายใน (ในปจจบุันมีเพียงมนุษยและสัตวที่มนุษยเลี้ยงเทาน้ันทีม่ีชีวิตอยูจนเขาสู
วัยชราและมีโอกาสเสียชีวิตเน่ืองจากความชรา) ประการที่ 2  ถาสัตว สปช่ี ก. มีอายุขัยจํากัด  ในขณะ
ที่สปช่ี ข. มีอายุขัยไมจํากดัแลว  สัตวสปช่ี ข. จะมีความพรอมในวิวัฒนาการมากกวาสัตวสปช่ี ก.  
ดังน้ัน Kirkwood จึงสรุปวา “ความชรา” ไมนาจะเปนลักษณะของวิวัฒนาการ 
   3.6  ทฤษฎีรางกายช่ัวคราว (Disposable soma theory)  
    ไดถูกเสนอโดย Kirkwood ทฤษฎีน้ีเช่ือวาความชราเกิดจากการสะสมความ
ผิดพลาดในการสรางสาร macromolecule การแกไขความผิดพลาดดังกลาวอาศัยการทํางานของยีน
ซึ่งตองผานกระบวนการ transcription และ translation จนไดโปรตีนและเอ็นซัยมที่จะทํางานแกไข
ขอผิดพลาดตางๆ อยางแมนยํา ทฤษฎีน้ีเช่ือวาสิ่งมีชีวิตสามารถที่จะแกไขขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนไดอยาง
เพียงพอที่จะทําใหเกิดความชราหรือวาเกิดนอยมาก แตการที่จะดํารงอยูโดยไมชราไดตลอดไป สิง่มีชีวิต
จะตองใชพลังงานจํานวนมาก อยางไรก็ดี สิ่งมีชีวิตจะตองมกีารเจรญิเติบโตและสืบขยายพันธุ (เพื่อการ
วิวัฒนาการ) พลงังานบางสวนจึงตองใชไปเพื่อการน้ีทําใหไมสามารถควบคุมความผิดพลาดที่เกิดข้ึนเปน
เหตุใหความเสื่อมชราและตายลงในที่สุด กลาวโดยสรุปก็คือสิ่งมีชีวิตมีพลังงานและความสามารถจํากัด 
จึงตองใชพลังงานอยางสมดุลระหวางการควบคุมแกไขความผิดพลาดที่เกิดข้ึนเพื่อไมใหเกิดอันตรายกับ
รางกาย กับการสบืพันธุเพื่อการวิวัฒนาการ ดังน้ันพลังงานที่จะซอมแซมรางกาย (soma) จึงไมเพียงพอ
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จึงทําใหเกิดความชราและตาย รางกายของสิง่มีชีวิตจึงเสมือนของใชใชแลวทิ้ง (disposable) เพื่อดํารง
สายพันธุตอไปในอนาคต ขอสนับสนุนทฤษฎีที่มีอยูสามประการคือ ประการแรก สัตวเซลลเดียวบาง
ชนิดและสัตวหลายเซลลช้ันตํ่า เชน ไฮดราและซีแอนนิโมน จะไมปรากฏความชราและดูเหมือนจะไมมี
วันตาย แตคุณสมบัติของการวิวัฒนาการจะตํ่ามากหรือไมมอียูเลย แสดงวาสิ่งมีชีวิตเหลาน้ีใชพลังงาน
อยางมากไปในการซอมแซมแกไขความผิดพลาดของรางกายซึ่งแตกตางจากสิง่มีชีวิตช้ันสูง เชน สัตว
เลี้ยงลูกดวยนม ประการทีส่อง สัตวเลี้ยงลกูดวยนมที่มกีารแพรขยายพันธุไดรวดเร็วจะมีอายุขัยสั้น เชน 
หนู กระตาย ในขณะที่สัตวมีการแพรขยายพันธุชาจะมีอายุยืนยาว เชน มนุษย ชาง แสดงวาหนู 
กระตาย ใชพลังงานสวนใหญไปในการแพรขยายพันธุ ในขณะที่คนและชางใชไปในการซอมแซมแกไข
ความผิดพลาดของรางกาย ประการทีส่าม ในขณะที่พลังงานถูกใชซอมแซมเซลลรางกาย (somatic 
cell) พลังงานสวนหน่ึงจะถูกใชเพื่อแกซอมแซมเซลลสืบพันธุ (germ cell) ดวย ดังน้ันเมื่ออัตราการเกิด 
recessive mutation เพิ่มสูงข้ึนเมื่อใดก็แสดงวาสิง่มีชีวิตน้ันไดเริ่มมีความชราปรากฏ (obligate 
ageing) ทฤษฎีน้ีคลายกับ wear and tear theory แตแตกตางอยางสําคัญ คือ ทฤษฎี wear and 
tear จะเนนที่การขาดความสามารถในการซอมแซมใหดีดังเดิม ในขณะที่ทฤษฎีรางกายช่ัวคราวเช่ือวา
การสกึหรอของรางกาย ไมใชสิง่ที่ซอมแซมไมได แตเพราะวาสิ่งมีชีวิตตองการทีจ่ะดํารงสายพันธุเอาไว 
จึงจําเปนที่จะตองสงวนพลงังานและทรัพยากรเอาไว เพื่อการมีลกูหลานและยอมใหมีความเสื่อมเกิด
ข้ึนกับรางกายตนเอง 
 4.  ทฤษฎีความชราดานจิตสังคม 
  ทฤษฎีดานจิตสังคมของการสูงอายุจะบอก กระบวนการทางดานจิตใจ พฤตกรรม
ความรูสึกของบุคคลตลอดชวงชีวิต พรอมกบั กลไกที่คนใชเพื่อใหบรรลุถึงสิ่งทาทายทีผู่สงูอายุเผชิญ 
   4.1  ทฤษฎีความหลุดพน (Disengagement Theory)  
    ผูสรางทฤษฎีน้ีคือ Elaine Cumming และ William Henry ทฤษฎีน้ีมองการ
สูงอายุเปนกระบวนการทีส่ังคมและบุคคลตางคอยๆ ถอยหนีจากกัน ซึ่งเปนความพงึพอใจและได
ประโยชนทัง้สองฝาย ประโยชนสําหรับบุคคลคือ ไดเปนตัวของตัวเอง เปนอิสระไมตองมบีทบาทใน
สังคม สวนประโยชนตอสังคมคือ มกีารถายโอนอํานาจจากผูสงูอายุไปยังผูเยาว ทําใหสังคมยังคงทํา
หนาที่ของตนไดหลังจากบุคคลทีเ่ปนสมาชิกของสังคมมีการเสียชีวิตไป ทฤษฎีน้ีไมไดระบุวาสังคม หรือ
บุคคลเปนผูเริม่ตนของกระบวนการถอยหนีน้ี ความยากลําบากของแนวคิดน้ีอยางเห็นไดชัด คือ 
ผูสงูอายุหลายคนยังตองการมีสวนรวมในสังคม ดังจะเห็นจากผูสงูอายุมีความพงึพอใจในการใหบริการที่
มีคุณคากับสังคม เชน สามาชิกวุฒสิภา ศาสตราจารยในมหาวิทยาลัย มีการวิจารณ ทฤษฎีน้ีวา บุคคล
ไมจําเปนตองถอยหนีออกจากสังคม ถาสงัคมทําใหการดูแลสุขภาพ และการเงินของผูสูงอายุดีข้ึน 
รวมทั้งใหการยอมรับ โอกาส และใหความนับถือตอผูสงูอายุมากข้ึน ควรมีความระมัดระวังในการนํา
ทฤษฎีน้ีไปใชโดยทั่วไป เน่ืองจากในการศึกษาแบบแผนการถอยหนีออกจากสังคมที่ Cumming และ 
Henry ไดอธิบายไวน้ี เปนการศึกษาในคนช้ันกลาง ระหวางอายุ 48 ถึง 68 ป จํานวน 172 คน (จํานวน
กลุมตัวอยางนอยกวา 200 คน) ซึ่งเปนกลุมคนที่มีความมั่งค่ัง มีการศึกษาดี มีอาชีพ มีช่ือเสียง มากกวา
กลุมสูงอายุโดยทั่วไป บุคคลผิวดําและเจ็บปวยเรือ้รงัไมไดอยูในกลุมที่ศึกษาน้ี ดังน้ันผลการศึกษาน้ีจึงไม
อาจนําไปใชอางองิแทนประชากรโดยทั่วไปได 
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   4.2  ทฤษฎีทางกิจกรรม (Activity Theory) 
    เปนทฤษฎีที่อยูคนละข้ัวกับ Disengagement Theory ทฤษฎีน้ีกลาววาผูสูงอายุ
ยังคงดําเนินชีวิตเหมือนอยูในชวงวัยกลางคน (middle-aged) ตอไปอยางตอเน่ือง ปฏิเสธการเปน
ผูสงูอายุยาวนานที่สุดเทาทีจ่ะเปนได และสังคมควรปฏิบัติตอผูสงูอายุ เชนเดียวกบัที่ปฏิบัติตอคนวัย
กลางคน และไมมีการลดกจิกรรม ลดความสนใจ และลดการมีสวนรวมของผูสงูอายุ ทฤษฎีน้ีแนะ
แนวทางของการคงไวซึ่งกจิกรรมของผูสูงอายุซึ่งตกอยูในสภาพที่มีการสญูเสียหลายอยางที่มาพรอมกบั
กระบวนการชรา รวมทั้งการทดแทนกจิกรรมทางปญญา (intellectual activity) เพื่อกจิกรรมดาน
รางกายเมื่อความสามารถทางรางกายลดลง การชดเชยบทบาทอื่นเมื่อเกษียณอายุ การสรางมิตรภาพ
ใหมเมื่อเพือ่นเสียชีวิตไป สิ่งที่ตองตอตานหรือเอาชนะ แทนที่จะยอมรบัแตโดยดีคือการเสือ่มถอยของ
สุขภาพ การสญูเสียบทบาท รายไดลดลง เพื่อนลดลง และอปุสรรคอื่นๆ ตอการดํารงรกัษาไวซึ่งชีวิต
กระฉับกระเฉงในวัยสงูอายุ ขอดีของทฤษฎีน้ีคือ การมีกจิกรรมเปนทีป่รารถนามากกวาการไมมีกจิกรรม 
เพราะการมกีิจกรรมจะชวยใหเกิดความผาสุกดานรางกาย จติใจ และสงัคม (Physiological, Mental, 
and Social Well-being) การที่ผูสูงอายุจํานวนมากไมยอมรับวาตนเองเปนผูสูงอายุก็ถือวาเปนการ
สนับสนุนทฤษฎีน้ีดวยเหมือนกัน แตก็มีปญหาอยางหน่ึงกับทฤษฎีน้ีก็คือ ขอตกลงเบื้องตนที่วา ผูสูงอายุ
ทุกคนมีความตองการและมีความสารถที่จะคงไวซึ่งการดําเนินชีวิตเชนเดียวกับคนวัยกลางคน เพราะ
พบวาผูสงูอายุบางคนมีความตองการมโีลกของตนเองทีเ่ลก็ลงเพื่อใหสามารถปรบัตัวใหเหมาะสมกับ
สมรรถนะทีล่ดลง หรือมีความชอบที่จะมีบทบาทลดลง มีผูสงูอายุจํานวนมากที่ขาดแหลงประโยชนดาน
รางกาย อารมณ สังคม หรือเศรษฐกจิทีจ่ะดํารงไวซึ่งบทบาทในสังคมเชนเดิม 
   4.3  ทฤษฎีความตอเน่ือง (Continuity Theory) 
    ทฤษฎีน้ีเสนอโดย Havighurst และ คณะ อธิบายวาการที่ผูสูงอายุมีความพงึพอใจ
ในชีวิตในการเขารวมกิจกรรมในสังคม (Engagement) หรอืถอยหางออกจากสังคม (Disengagement) 
ข้ึนกับลักษณะบุคลิกภาพ (Personality Traits)   ทฤษฎีน้ีอาจเรียกวาเปนทฤษฎีพัฒนาการ 
(Developmental Theory) มีความเกี่ยวของกบับุคลิกภาพ (Personality) และความมีใจโนมเอียง 
(Predisposition) ที่มีตอการกระทําในวัยสงูอายุ ซึ่งเปนปจจัยที่คลายคลึงกบัระยะอื่นของวงจรชีวิต 
บุคลิกภาพ (Personality) และแบบแผนพื้นฐานของพฤติกรรม (Basic Patterns of Behavior) ยังคง
ไมมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อสูงอายุ ตัวอยางเชน เปนนักกจิกรรมเมื่ออายุ 20 ป เมื่ออายุ 70 ป ก็ยังคงเปน
นักกิจกรรม ในทางตรงขามคนหนุมสาวที่แยกตัวเองไมเขาสงัคมก็จะไมทํากจิกรรมเมื่อสูงอายุ แบบแผน
ของพฤติกรรม (Engaged and Active) หรอืไมมีกจิกรรม (Disengaged and Active) การยอมรับวา
บุคคลแตะละคนมีลกัษณะเฉพาะที่ไมเหมือนกันทําใหการปรับตัวตอการสงูอายุมีการแสดงออกที่
หลากหลายซึ่งทําใหทฤษฎีน้ีดูมีเหตุมผีลและไดรบัการสนับสนุน กระบวนการชราเปนกระบวนการที่
ซับซอน ซึง่ทฤษฎีน้ีคํานึงถึงความซบัซอนของกระบวนการชรามากกวาทฤษฎีอื่นๆ แมวาการนําทฤษฎีน้ี
ไปใชอยางเต็มที่และใหเกิดผลกระทบจากการใชทฤษฎีจะอยูในระยะของการวิจัยก็ตาม (วลัยพร   
นันทศุภวัฒน.    2550  :  1-2) 
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องคความรูเก่ียวกับการเรียนการสอนดนตรีไทย 
 
 1. ดนตรีไทยในสังคมปจจุบนั 
  ดนตรีไทย ถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของชนชาติไทยมาต้ังแตโบราณ  
ซึ่งดนตรีไทยไดมกีารพฒันามาเรื่อย ๆ ต้ังแตอดีตจนถึงปจจบุัน แตเดิมน้ันการเรียนการสอนดนตรีไทยได
ศึกษาหาความรูจากบาน-วัด-วัง มีนักดนตรีไทยหลายทานทีไ่ดเดินตามเสนทางสายน้ี สวนการเรียนการ
สอนในปจจบุัน เปนแบบจากบาน-วัด-โรงเรียน สถาบัน-วัง มีนักดนตรหีลายทานไดศึกษาในวิถีชีวิตและ
คุณลักษณะอยางหน่ึงตามยุคสมัย โดยมีแหลงสถาบันการศึกษาเปนเปาหมายในการใหองคความรู 
โดยมีหลักสูตรเปนแบบการเรียนการสอน (สุรพล สุวรรณ.    2549 : 22) 
  ปจจุบันวัฒนธรรมทางดนตรีตะวันตกเขามามบีทบาทในดนตรีไทยและสังคมไทย แต     
นักดนตรีไทยโบราณฉลาดพอที่จะปรับปรุง ดัดแปลงดนตรีตางวัฒนธรรมเหลาน้ันใหเขากันกบัไทยดวย
การผสมผสานกลิ่นไอของดนตรีตะวันตกเขามาในดนตรีไทย และกลายเปนดนตรีไทยไป ตลอดจนการ
นําเอาเครือ่งดนตรีตางชาติมาประสมประสานกับดนตรีไทย บรรเลงแบบไทย กลายเปนของไทย  
แตยังคงใหเกียรติโดยการบอกทีม่าของบทเพลง ของเครื่องดนตรีแตละชาติเหลาน้ัน เชนเพลงฝรั่งรําเทา 
กลองมะริกัน เปนตน นักแตงเพลงชาวตะวันตกไมนอยที่ใชวิธีเดียวกันน้ีคือ การนําเอาลักษณะบาง
ประการของดนตรีตะวันออกไปปรุงแตงใหเขากับตะวันตก แตงเพลงที่ฟงออกมาเปนตะวันตก แมแตใน
ปจจุบันนักแตงเพลงชาวตะวันตกก็ยังใชวิธีน้ีอยู  
  แตอิทธิพลของดนตรีตะวันตกที่เขามามีบทบาทตอสงัคมไทยในปจจบุันไดแทรกซึม ฝงลึก
ลงไป เบียดบงัวัฒนธรรมดนตรทีี่เปนของไทยแทๆ  จนคนไทยรุนใหมในปจจุบันแทบจะไมรูจักดนตรีไทย
เลย สวนที่นาสังเกตอยางย่ิงก็คือดนตรีที่เขามาแทนดนตรีไทยน้ัน หาใชดนตรีที่ไดรับการยกยองนิยมกัน
วาเปนดนตรีตนฉบบั (Classic) ซึ่งมผีลในการยกระดับจิตใจ หากแตเปนดนตรีที่มเีสียงอึกกระทึกคึกโคม 
สะทอนถึงสภาพปญหาสังคมในปจจุบัน ดังน้ันจึงไมนาแปลกใจเลยวาประชานชนไทยจะพากันนิยมฟง
ดนตรีที่เรียกกันวา “ดนตรปีอป (Popular Music) ซึ่งมีทัง้ดีและเลว มากกวานิยมฟง “ดนตรีคลาสสิค 
(Classic Music)” ทัง้ของไทยและของตะวันตก (ปญญา รุงเรือง.    2545 : 7-8) 
  ดนตรีเปนงานศิลปแขนงหน่ึงที่มนุษยไดรบัอิทธิพลจากธรรมชาติ สิ่งแวดลอมอันกวางใหญ 
เปนแรงบันดาลใจใหเกิดความคิด สรางสรรคเรียนรูเลียนแบบจากธรรมชาติ เปนการตอบสนองความ
ตองการ (response) โดยตรง โดยใชวัสดุจากธรรมชาติประดิษฐเปนเครื่องดนตรีในการบรรเลงขับกลอม
ตามกริิยาทาทางของมนุษยที่พึงกระทําได ไดแก ดีด-สี-ตี-เปา  
   ชนใดไมมีดนตรีการ  ในสันดานเปนคนชอบกลนัก 
   อีกใครฟงดนตรีไมเห็นเพราะ  เขาน้ันเหมาะคิดกบฏอัปลักษณ 
   ฤาอุบายมุงรายฉมังนัก   มโนหนักมืดมัวเหมือนราตร ี
   จิตใจยอมดําสกปรก   ราวนรกเชนกลาวมาน่ี 
   ไมควรใครไวใจในโลกน้ี   เจาจงฟงดนตรีเถิดช่ืนใจ 
  จากบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 6 น้ีแสดงใหเห็นวา พระองคทานทรงช้ีประเด็นวามนุษย
ไมควรขาดเสียงเพลงหรือดนตรี งานศิลปะแขนงน้ีเปนเครื่องประเทอืงอารมณ หากขาดหรือไมไดสัมผสัก็
เทากับคนเหลาน้ันขาดสุนทรียศาสตร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

13 

  ดนตรีไทยจึงมีบทบาทตอชีวิตของมนุษย เปนเครื่องมือทีส่ามารถตอบสนองความตองการ
ในการประเทืองอารมณกระตุนความรูสึกของเราอยางมาก ถาขาดเสียงเพลงและเสียงดนตรีแลวจะทําให
มนุษยอยูอยางแหงแลว ไรอารมณความรูสกึ ไมมีเครื่องมือประเทืองจิตใจ ไมละเอียดออนและไมเกิด
ความสุขความสนุกสนาน ดังประโยคที่วา"เจาจงฟงดนตรีเถิดช่ืนใจ"  (สุรพล สุวรรณ. 2549 : 18) 
 2. องคประกอบของดนตรีไทย 

  ดนตรีไทยประกอบดวยระดับเสียง 7 เสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที แตละเสียงมีชวงหาง
เทากันทกุเสียง ใชสัญลักษณแทนแตละเสยีงเปน ด ร ม ฟ ซ ล ท ตามลําดับ ในดนตรีไทยเรียกทํานอง
ของบทเพลงวา “ทาง”  
จังหวะในดนตรีไทยสามารถแยกพจิารณาได 2 ประเภท คือ  

   2.1 จังหวะภายใน เปนจงัหวะที่เกือ้หนุนและแฝงอยูในลลีาทํานอง ไดแก ความชา-เร็ว 
(Tempo) ความหนัก-เบา (Accent) และลลีาจงัหวะ (Rhythm) จังหวะทั่วไปที่นักดนตรียึดเปนหลัก
สําคัญในการบรรเลงและขับรองโดยปกติจังหวะสามัญที่ใชกนัในวงดนตรีจะม ี 3 ระดับ คือ  

จังหวะชา                 ใชกับเพลงที่มีอัตราจังหวะ   สามช้ัน  
จังหวะปานกลาง        ใชกับเพลงที่มอีัตราจังหวะ   สองช้ัน  
จังหวะเร็ว                ใชกับเพลงที่มอีัตราจงัหวะ   ช้ันเดียว 

    ความชาเร็วของบทเพลงไมไดกําหนดเปนกฎตายตัวเหมือนในดนตรีสากล หากแต 
เปนเพียงการตกลงกันระหวางนักดนตรีในวงแตละวง (เฉลิมศักด์ิ พิกุลศร.ี    2542 : 4) 

   2.2 จังหวะภายนอก เปนจังหวะทีเ่สริมเพิ่มเติมจากจงัหวะภายใน สามารถแยกไดจาก
ลีลาของทํานอง เปนจังหวะที่เพิม่เติมใหกบัลลีาทํานอง ทําใหมีสสีันมากข้ึน โดยมีเครือ่งดนตรปีระเภทใช
ทําจังหวะเปนสื่อผลิตเสียง จังหวะภายนอกสามารถแยกเปน 2 ประเภท คือ จังหวะฉ่ิงและจังหวะหนา
ทับ จังหวะฉ่ิงคือ จงัหวะที่ใชฉ่ิงเปนหลกัในการตี โดยปกติจงัหวะฉ่ิงจะตี “ฉ่ิง…ฉับ”สลับกันไปตลอดทั้ง
เพลง แตจะมเีพลงบางประเภทตีเฉพาะ “ฉ่ิง” ตลอดเพลง บางเพลงตี “ฉ่ิง  ฉ่ิง  ฉับ” ตลอดทั้งเพลง 
หรืออาจจะตีแบบอื่นๆ ก็ได  จังหวะฉ่ิงน้ี นักฟงเพลงจะใชเปนแนวในการพิจารณาวาชวงใดเปนอัตรา
จังหวะสามช้ัน สองช้ัน หรือ ช้ันเดียวก็ได เพราะฉ่ิงจะตีเพลงสามช้ันใหมีชวงหางตามอัตราจังหวะของ
เพลง  หรือ ตีเร็วกระช้ันจังหวะ ในเพลงช้ันเดียว จังหวะหนาทับ คือ เกณฑการนับจังหวะที่ใชเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องตี ประเภทหนังซึง่เลียนเสียงการตีมาจาก “ทับ”  เปนเครือ่งกําหนดจงัหวะ เครือ่ง
ดนตรีเหลาน้ี ไดแก ตะโพน กลองแขก สองหนา โทน - รํามะนา หนาทับ (จีรพันธ สมประสงค.  
2551) 

    วงเครื่องสาย  
     เปนวงดนตรทีี่ประกอบไปดวยเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายเปนหลักและมี

เครื่องดนตรีประเภทเครือ่งเปาสวนประกอบ ใชโทนรํามะนาบรรเลงจังหวะหนาทบั และใชฉ่ิง ฉาบ กรบั 
โหมง รวมบรรเลงประกอบจงัหวะ วงเครื่องสายเปนวงดนตรีประเภทที่ใชบรรเลงขับกลอมเพื่อความ
บันเทงิเริง รมย เหมาะสําหรบัการบรรเลงในอาคาร นิยมใชบรรเลงในงานมงคล เชน พิธีมงคลสมรสและ
งานเลี้ยงสงัสรรค เปนตน วงเครือ่งสายแบงออกเปน 3 ประเภท คือ วงเครื่องสายไทย วงเครือ่งสายผสม 
และวงเครื่องสายปชวา  

      1. วงเครื่องสายไทย มีอยู 2 ขนาด คือ วงเครื่องสายวงเล็กและวงเครื่องสาย
เครื่องคู  
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       1.1 วงเครื่องสายวงเล็ก ประกอบดวย เครื่องดนตรีในตระกลูเครือ่งสาย
และเปาอยางละหน่ึงเครื่อง ดังน้ี จะเข 1 ตัว ซอดวง 1 คัน ซออู 1 คัน ขลุยเพียงออ 1 เลา  
โทน-รํามะนา 1 คู ฉ่ิง 1 คู ฉาบ 1 คู กรับ 1 คู โหมง 1 ใบ 

       1.2 วงเครื่องสายเครือ่งคู วงเครือ่งสายเครื่องคูประกอบดวย เครื่อง
ดนตรีที่อยูในวงเครื่องสายวงเล็กเปนหลกั โดยเพิ่มจํานวนของเครือ่งดนตรปีระเภททําทํานองจาก
เครื่องมือละหน่ึงเครื่องเปน สองเครื่องหรอืเปนคู ดังตอไปน้ี จะเข 2 ตัว ซอดวง 2 คัน ซออู 2 คัน ขลุย
เพียงออ 1 เลา ขลุยหลิบ 1 เลา ฉ่ิง 1 คู ฉาบ 1 คู กรับ 1 คู โหมง 1 ใบ โทน-รํามะนา 1 คู  

      2. วงเครื่องสายผสม เปนวงเครื่องสายไทย ที่เพิ่มเอาเครือ่งดนตรีที่อยู
นอกเหนือจากวงเครือ่งสายไทย หรืออาจจะเปนเครื่องดนตรีพื้นเมือง หรือเครื่องดนตรีของตางชาติก็ได 
มาบรรเลงรวมดวย เชน ขิม ก็จะเรียกวงเครื่องสายผสมขิม ออรแกนกจ็ะเรียกวงเครื่องสายผสมออรแกน 
เปยโนกจ็ะเรียกวงเครือ่งสายผสมเปยโน หรือแมแตซอสามสายอันเปนเครื่องสีก็ตาม เปนตน ในบางครั้ง
วงเครื่องสายประเภทน้ีจะนําเอาจะเขซึง่มเีสียงดังออกเสียดวย เน่ืองจากเครื่องดนตรีที่นํามาบรรเลงรวม
น้ันมีเสียงเบากวามาก เชน ในวงเครื่องสายผสมขิมหรือไวโอลินบางวง เปนตน 

      3. วงเครื่องสายปชวา ประกอบ ดวยเครื่องดนตรีในวงเครื่องสายไทยเปน
หลัก และนําเอาปชวามาบรรเลงแทนขลุยเพียงออ คงไวแตเพียงขลุยหลบิซึ่งมีเสียงสูง และเปลี่ยนมาใช
กลองแขกบรรเลงจังหวะหนาทับแทน วงเครื่องสายปชวามี 2 ขนาด คือ วงเครื่องสายปชวาวงเลก็และวง
เครื่องสายปชวาวงใหญ  
    ประเภทเพลงไทย 
     เรณู โกศินานนท (2540 : 77-79) แบงเพลงไทยออกเปนประเภทใหญๆ  ได  
2 ประเภท  คือ เพลงบรรเลงและเพลงรอง 

      1. เพลงสําหรับบรรเลงดนตรีลวนๆ ไมมีการขับรอง  เปนเพลงที่ใชบรรเลง
ประโคมพิธีตางๆ เพลงโหมโรง และเพลงหนาพาทย จะเปนเพลงสําหรบัใชประกอบกิริยาอาการและ
แสดงอารมณตางๆ ของการรํา  

       1.1 เพลงโหมโรง หมายถึง เพลงที่บรรเลงในอันดับแรกสําหรับงานตางๆ 
เพื่อเปนการประกาศใหรูวา ขณะน้ีงานดังกลาวกําลังจะเริ่มข้ึนแลว และเปนการบรรเลงเพื่อเคารพ 
สักการะครูอาจารย และอัญเชิญเทพยดามายังสถานมงคลพธีิน้ันดวย   
เพลงโหมโรงแบงออกไดหลายลักษณะ ดังน้ี 
         1.1.1  โหมโรงเชา  ใชบรรเลงในงานมงคลพิธีตางๆ ซึ่งจะมข้ึีนในตอน
เชา เชน งานที่รูจักกันเปนสามัญวา งานสวดมนตเย็นฉันเชา  เพลงทีบ่รรเลง ไดแก 
สาธุการ  เหาะ  รัว  กลม ชํานาญ  
         1.1.2  โหมโรงกลางวัน  เปนโหมโรงทีเ่กิดข้ึนจากประเพณีการแสดง 
มหรสพในสมัยโบราณ ถาเปนการแสดงกลางวัน ซึ่งไดเริ่มแสดงต้ังแตเชามาแลว เมื่อถึงเวลาเที่ยงจะตอง
หยุดพักกลางวัน เพื่อใหตัวละครและผูบรรเลงดนตรี ตลอดจนผูรวมงานการแสดงน้ัน ไดหยุดพักและ
รับประทานอาหารกลางวัน  โหมโรงกลางวัน ประกอบดวยเพลงกราวใน เชิด  ชุบ  ลา  กระบองตัน 
เสมอขามสมุทร  เชิดฉาน  ปลูกตนไม  ชายเรือ  รุกรัน  แผละ เหาะ  โล  วา 
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         1.1.3  โหมโรงเย็น  เปนเพลงชุดที่ใชบรรเลงในตอนเย็นของงาน  
ในการเริ่มงานมงคลตางๆ ประกอบดวยเพลง สาธุการ  ตระโหมโรง  รัวสามลา  ตนชุบ  เขา
มาน  ปฐม  ลา  เสมอ  รัว  เชิด  กลม  ชํานาญ  กราวใน  ตนชุบ 
         1.1.4  โหมโรงเสภา  เกิดข้ึนครัง้แรกในสมัยรัชกาลที่ 2 แหงกรุง
รัตนโกสินทรที่มีการนําเอาปพาทยมาบรรเลงประกอบการขับเสภา  การโหมโรงเสภาใชลักษณะเดียวกัน
กับโหมโรงกอนการแสดงละคร คือ ปพาทยจะบรรเลงหนาพาทยชุดตางๆ จนกระทั่งถึงเพลงวาแลว 
จึงเริ่มการแสดง  ตอมาเพื่อไมใหเสียเวลามาก ใชบรรเลง เพลงวาเพลงเดียว จากน้ันก็เปลี่ยนมาใชเพลง
ในอัตราสองช้ันและสามช้ันตามความนิยม แตก็ยังยึดถือกันวา ตองจบดวยทํานองตอนทายของเพลงวา 
นอกจากน้ัน ยังกําหนดใหบรรเลง เพลงรัว ซึ่งเรียกกันเปนสามัญวา รัวประลองเสภา แลวจึงบรรเลง
เพลงโหมโรง  

       1.2  เพลงหนาพาทย คือ เพลงที่ใชบรรเลงประกอบกริิยา พฤติกรรม
ตางๆ และอารมณของตัวละคร เชน เพลงโอดสําหรับรองไห เสียใจ เพลงกราวรําสําหรับเยาะเยย
สนุกสนาน เพลงเชิดฉานสําหรบัพระรามตามกวาง เพลงแผละสําหรบัครฑุบิน เพลงคุกพาทยสําหรบั
ทศกัณฐแสดงอทิธิฤทธ์ิความโหดราย หรือสําหรับหนุมานแผลงอทิธิฤทธ์ิ หาวเปนดาวเปนเดือน เปน
ตน  นอกจากน้ันยังหมายถึงเพลงที่บรรเลงประกอบกริิยาสมมุติที่แลไมเห็นตัวตน เชน เพลงสาธุการ 
เพลงตระเชิญ เพลงตระนิมิต เพลงกระบองกัน สําหรบัเชิญเทพยดาใหเสด็จมา แตไมมีใครมองเห็นการ
เสด็จมาของเทพยดาในเวลาน้ัน เชน บรรเลงประกอบพิธีไหวครู ครอบครูดนตรีและนาฎศิลป และยัง
เปนเพลงที่บรรเลงประกอบกริิยาทีเ่ปนอดีต ไมใชปจจบุัน เชน เมื่อพระเทศนมหาชาติกัณฑมัทรีจบลง   
ปพาทยบรรเลงเพลงทยอยโอด คือ บรรเลงเพลงโอดกบัเพลงทยอยสลบักัน เพื่อประกอบกิริยาคร่ํา
ครวญ โศกเศรา เสียใจของพระนางมทัรี ตัวเอกของกัณฑน้ี เมื่อทราบวาพระเวสสันดรไดบรจิาค 2 กุมาร 
กัณหาและชาลีใหแกพราหมณชูชกไป  พระไดเทศนเรื่องน้ีจนจบลงแลว แตปพาทยเพิง่จะบรรเลงเพลง
ประกอบเรื่อง อยางน้ีถือวาเปนการบรรเลงประกอบกิริยาสมมุติที่เปนอดีต เปนตน   

      2. เพลงสําหรับขับรอง  คือ เพลงซึ่งรองแลวรับดวยการบรรเลง เรียกวา   
รองสงดนตรี เชน เพลงประกอบ การขับเสภา (รองสงเสภา) เพลงที่รองสงเพือ่ฟงไพเราะทั่วไปสวนมาก
จะเปนเพลงเถาและเพลงตับ 
        2.1 เพลงเถา หมายถึง เพลงขนาดยาวที่มเีพลง 3 ชนิดติดตออยูในเพลง
เดียวกันโดยการบรรเลงเพลงสามช้ันกอน แลวเปนเพลงสองช้ัน ลงมาจนถึงเพลงช้ันเดียว เรียกวา เพลง
เถา  ตัวอยาง เพลงเขมรพวงเถา เดิมเปนเพลงสองช้ัน ตอมา หลวงประดิษฐไพเราะ ไดคิดแตงข้ึนเปน
สามช้ันดําเนินทํานองเปนคูกัน กับเพลงเขมรเลียบพระนคร เมื่อราว พ.ศ. 2460 แลวหมื่นประคมเพลง
ประสาน (ใจ นิตยผลิน) ไดตัดลงเปนช้ันเดียว เมือ่ พ.ศ. 2464 และมีทํานองช้ันเดียวโดย นายเหมือน 
ดุริยะประกิต เปนผูแตงเพลงเถานิยมใชบรรเลงและขับรองในรูปของเพลงรับรอง คือเมื่อรองจบทอน 
ดนตรีก็บรรเลงรบั  ไมนิยมนําเพลงเถามารองใหดนตรบีรรเลงคลอ หรอืบรรเลงลําลองแตอยางใด  
        2.2 เพลงตับหมายถึง เพลงทีบ่รรเลงเปนเรื่อง มีแขนงยอยแบงออกเปน 
ตับเรือ่งและตับเพลง  
         2.2.1 ตับเรื่อง  หมายถึง เพลงทีนํ่ามารวมรองและบรรเลงติดตอกัน 
มีบทรองที่เปนเรื่องเดียวกันและดําเนินไปโดยลําดับ ฟงแลวรูเรื่องโดยตลอดต้ังแตตนจนจบ  สวนทํานอง
เพลงจะเปนคนละอัตรา คนละประเภท หรือหมายถึง เพลงที่รองและบรรเลงประกอบการแสดงโขนและ
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ละครทีเ่ปนเรือ่ง เปนชุด หรือเปนตอน ตัวอยางของเพลงตับเรื่อง เชน ตับนางลอย  ตับพระลอ       
(ตับเจรญิศร)ี  และตับนางซินเดอริลลา 
         2.2.2 ตับเพลง  หมายถึง เพลงที่นํามารวมรองและบรรเลง จะตองมี
สํานวนทํานองสอดคลองตองกัน คือ มีเสียงข้ึนตนเพลงคลายๆ กัน คือ สําเนียงคลายๆ กัน เปนเพลงใน
อัตราจงัหวะเดียวกัน เชน เปนสองช้ันเหมือนกัน หรือสามช้ันเหมอืนกัน  สวนบทรองจะมเีน้ือเรื่อง
อยางไร เรือ่งเดียวกันหรอืไม ไมถือเปนสิ่งสําคัญ  ตัวอยางตับเพลง เชน ตับลมพัดชายเขา (สามช้ัน)   
ตับตนเพลงฉ่ิง (สามช้ัน)  และตับตนเพลงฉ่ิง (สองช้ัน) 
 3. การเรียนการสอนดนตรีไทย 
  การเรียนการสอนดนตรีไทยในสมัยกอนอยูในรูปแบบมุขปาฐะ คือการสอนในรูปแบบการ
บอกเลาใหจํา ทําใหดูแลวทําตาม สังเกต จําแบบครูพกัลกัจาํ ฯลฯ สถานที่ใหความรู หรือศูนยรวมแหลง
ความรู มีอยู 3 แหลงหรือ 3 สายดวยกันคือ สายบาน สายวัดและสายวัง (สมชาย เอี่ยมบางยุง. 
2545 : 5) 
  จากการศึกษาวิชาชีพดนตรีไทยในสมัยรัตนโกสินทร ไดมีการสรุปวิธีสอนดนตรีไทยใน
สํานักสามัญชนและราชสํานัก ไวดังน้ี  
   1. สอนเนนการปฏิบัติควบคูไปกบัทฤษฎีและคุณธรรมสําหรบันักดนตร ีหลักสูตรไมได
วางไวตายตัว ทําใหการสอนไมไดแยกรายวิชาตาง ๆ ออกมาอยางอิสระหรือเปนเอกเทศ แตจะสอน
ควบคูกันไปทั้งการปฏิบัติ ทฤษฎี และคุณธรรมสําหรบันักดนตร ีซึ่งครผููสอนจะเปนผูบอกและปฏิบัติใหดู
เปนตัวอยาง แลวจึงใหศิษยปฏิบัติตามอยางที่ครูสอน สวนดานคุณธรรมสําหรบันักดนตรีน้ันสามารถแยก
การสอนออกได 3 ลักษณะคือ 
    1.1 ครูสอนโดยการบอกใหฟงดวยวาจา 
    1.2 ครูปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง 
    1.3  สภาพสังคมดนตรี กําหนดพฤติกรรมทีเ่หมาะสมใหสํา หรบันักดนตร ี
เชนเดียวกับการวางตัวระหวางศิษยกับคร ูผูเปนศิษยจะตองปฏิบัติตัวอยางไรตอคร ูเปนตน 
   2. สอนโดยยึดมั่นในจารีตประเพณี คือ ทําตามที่ครูสอน ในการฝกปฏิบัติน้ันจะเริ่มฝก
ปฏิบัติกันเลย ครูจะสอนโดยการปฏิบัติใหดูเปนตัวอยางแลวใหผูเรียนปฏิบัติตาม การตอเพลงจะตอกัน
เปนวรรค ๆ หรือเปนจังหวะหนาทับจนผูเรียนทําไดดีจึงจะสอนตอใหอีก และในการปฏิบัติน้ันตองทําให
ไดตามที่ครูสอน  
   3. สอนเฉพาะทางของเครื่องดนตร ีศิษยคนใดเลือกเรียนเครือ่งดนตรีชนิดใด ครูจะ
สอนใหเฉพาะทางของเครื่องดนตรีแตละช้ิน ซึ่งในเพลงเดียวกันเครื่องดนตรีแตละช้ินจะบรรเลงเฉพาะ
ทางของเครื่องน้ัน ๆ เพราะฉะน้ันแตละเครื่องจะบรรเลงตามทางของตน 
   4. สอนโดยอาศัยความจําเปนหลัก คือ การตอเพลงดวยการฟงเสียง ไมมีการบันทึกไว
เปนโนตหรือสัญลักษณแทนเสียงเพื่อกันลมื ผูทีเ่รียนดนตรีไทยจะตองมีความจําเปนเลิศจึงสามารถเรียน
ไดดีและเรียนไดเร็ว 
   5. สอนตามความสามารถของศิษย ผูเขาศึกษาดนตรีไทยแตละคนจะมีความรู
ความสามารถและสติปญญาที่แตกตางกัน ผูเรียนใดมีความจําดีก็สามารถตอเพลงไดมาก  
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   6. สอนตอจากพื้นฐานเดิมของของผูเรียน เมื่อรับศิษยเขาศึกษาและครจูะทดสอบ
ความสามารถของศิษยวามีพื้นฐานความรูความสามารถทางดานดนตรีไทยมากนอยแคไหน เมื่อทดสอบ
แลว พื้นฐานที่มีอยูสวนใดไมถูกตอง ครูจะสอนใหใหมจนกวาจะไดสิ่งที่ถูกตอง 
   7. สอนเปนรายบุคคล จากความแตกตางระหวางบุคคลของผูเขาศึกษาจงึไดมีการสอน
เปนรายบุคคล คือ ตอเพลงกันดวยตัวตอตัวโดยที่ครูและศิษยน่ังหันหนาเขาหากัน ครูจะบอกหรือปฏิบัติ
เครื่องดนตรีใหศิษยดูวิธีการจบัเครื่องดนตร ีและฟงเสียงพรอมทั้งเทคนิคการบรรเลงตาง ๆ เพื่อใหศิษย
ปฏิบัติตาม  (มาศสุภา สีสกุอง.    2531 : 95-100)   
  ลักษณะของการถายทอดวิชาจากครูไปสูศิษย ในข้ันแรกครจูะสอนเพลงแตละเพลงแก
ศิษย โดยบรรเลงใหผูเปนศิษยฟง หลงัจากน้ันศิษยจะปฏิบัติตาม โดยการบรรเลงตามแบบของครูและ
ทบทวนเพลงจนกวาจะจดจําทํานองน้ันไดข้ึนใจ ในกระบวนการถายทอดวิชาการทางดนตรีไทย 
ประกอบไปดวยองคประกอบที่สําคัญ 3 สวน คือ การตอเพลง การเรียนรูของศิษย และความสัมพันธ
ระหวางครูกับศิษย 
   1.  การตอเพลง 
    ดนตรีไทย คําวา “ตอเพลง” เปนสํานวนที่ใชกันโดยหมายถึง การเรียนการสอน 
ระหวางครูกับศิษย การใชคําวา “ตอ” ในความหมายของการถายทอด หรอืใหความรูจากผูหน่ึงไปสูผู
หน่ึง มีใชกันในระบบการถายทอดความรูดวยวิธีบอกเลา โดยปรากฏในวัฒนธรรมไทยแขนงอื่น ๆ ดวย
อาทิ ดานการศึกษา การเรียนหนังสอืของคนไทยในอดีตก็ใชคําวา “ตอหนังสือ” (วิมาลา ศิริพงษ.    
2534 : 12) เปนการตอเพลงชนิดตัวตอตัว (Personal Instruction) โดยการตอเพลง ผูเปนศิษยหรือ  
ผูมาขอตอเพลงจะเขาน่ังประจําทีเ่ครื่องดนตรีที่ตนเลน ครูกจ็ะเขาน่ังประจําเครื่องดนตรีอีกเครื่องหน่ึง 
ลักษณะการน่ังตอเพลงตามการจัดวางเครื่องเชนน้ี ครูจะน่ังอยูตรงขามหรืออยูขาง ๆ ศิษยเสมอ ซึ่งทํา
ใหศิษยสามารถมองเห็นวิธีการบรรเลง ไมวาจะเปนการตีหรอืการใชมือ กับทั้งยังฟงเสียงที่ครูตีไดอยาง
ถนัดครูหรือผูทีท่ําหนาที่ตอเพลงใหจะใชวิธีตีใหผูมาขอตอเพลงฟงทลีะวรรคโดยครูจะตีชา ๆ และชัด ๆ 
เพื่อใหผูตอมโีอกาสสําเหนียกเสียงเพลงและสังเกตการใชมือไปพรอม ๆ กัน เมื่อเห็นผูตอตีตามไดถูกตอง
แลว ครูก็จะข้ึนวรรคใหมตอไป เมื่อเชนน้ันไปไดสักชวงหน่ึงอาจเปนราว  3 - 4 วรรค ครูก็จะใหผูตอ
ทบทวนซ้ําหลาย ๆ เที่ยว เพื่อใหแนใจวา “แมน” แลวจึงจะตอเพิ่มเติมใหการตอเพลงแตละครั้งจะ
คืบหนาไปไดมากนอยเพียงใด อยูที่สติปญญา และความสามารถของผูตอแตละคน หากผูตอสามารถ
บรรเลงตามครูไดอยางรวดเร็ว ครูก็จะตอใหไดยาก สิ่งสําคัญของการตอเพลงแบบน้ีที่อาจพูดไดวาเปน
เงื่อนไขที่ครจูะตอเพลงใหมากหรือนอย คือ ตองจําเพลงใหไดแมนยํา 
   2.  การเรียนรูของศิษย 
    สําหรับผูเรียนดนตรีไทย การตอเพลง คือ การไปขอรบัความรูมาจากผูเปนครู
ความรูที่รบัมาน้ันเปนเพียงสวนหน่ึงของความรูทัง้หมด แตความรูอีกสวนที่จะมาประกอบเปนความรูที่
สมบรูณน้ันตองมาจากการเรียนรูดวยตนเอง วิถีทางของการเรียนรูดวยตนเองตามแบบแผนทางดนตรี
ไทย ไดแก การฝกฝน และประสบการณจารีตเดิมในการเรียนวิชาการของตะวันออกมกันิยมใชวิธีการ
แบบมุขปาฐะกันอยางแพรหลาย การถายทอดวิชาการแบบน้ีเปนการถายทอดจากครูไปสูศิษยโดยตรง 
และวิธีการรกัษาความรูลักษณะน้ีไว คือ วิธีการทองจํา หากเปนการเรียนหนังสือ เราเรียกกันวา “ทอง
หนังสือ” การทองเพลงน้ีผูทองจะตองมสีมาธิจดจอจะตองมสีมาธิจดจอกบัการบรรเลงอยางมาก เพราะ
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จะตองใชความจําอยูตลอดเวลา สิ่งที่ผูทองไดรบัควบคูไปกบัการแมนเพลง ก็คือความชํานาญทางการ
บรรเลงทีเ่กิดข้ึนจากการฝกฝนซ้ําแลวซ้ําเลา (วิมาลา ศิริพงษ.    2534 : 12)  
    สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี ทรงต้ังขอสังเกต เกี่ยวกับการ
สอนดนตรีไทย ใหแกเด็กๆ ทรงเสนอแนะวิธีการสอนดนตรีไทยเด็ก ดังน้ี 
     1. ปญหาที่วาควรใหเด็กเริ่มหัดดนตรเีมื่ออายุเทาไร ทรงเหน็วาเรื่องอายุไมใช
เงื่อนไขสําคัญ เริ่มสอนไดเมื่อเด็กพอจะเขาใจและมีใจรกั แตไมควรบังคับ หรือหักโหมต้ังแตตน เพราะ
อาจทําใหเด็ก มีความฝงใจที่ไมดี แทนที่จะรักกอ็าจจะเกลียดดนตรีไทย และไมอยากฝกอกีเลย ทรงเคย
ทดลองใหเด็กช้ันประถม 1 เรียน เด็กเรียนไดและเลนเขาวงไดดี 
     2. การเลอืกเครื่องดนตรีใหเด็กทีเ่พิ่งเริม่ฝก ในเบื้องตนควรเลือกเครื่องระดับ
ธรรมดาสําหรับฝกหัดไปกอน ยังไมควรซื้อของดีของแพงให เพราะเด็กยังไมรูจักรกัษา เมื่อเลนเปนแลว
จึงคอยใชของดีข้ึน เครื่องดนตรรีาคาไมแพงนักแตคุณภาพใชไดก็มี ที่สําคัญคือตองเลือกเปน เลอืกเครื่อง
ที่เสียงไมเพี้ยน 
     3. ผูสอนควรมีวิธีฝกใหเด็กฟงระดับเสียงของเครื่องดนตรีใหจําไดแมนยํา จะได
ข้ึนเสียงเครื่องดนตรี ดวยตนเองได ทรงเห็นวาเครือ่งดนตรี ที่เหมาะสําหรบัการฝกหัดใหเด็กฟงเสียง คือ 
อังกะลุง เพราะราคาไมแพง เปนเครื่องดนตรทีี่หัดงาย ไมตองกลัวเรื่องเสียงเพี้ยน ไมตองยุงยากต้ังเสียง
กอนเลน และเด็กจะสนุกกบัการหัดเขยาอังกะลุงดวย 
     4. การสอนเด็กใหรองเพลงไทย ครมูักจะสอนใหเด็กรองเพลงหมู เพราะ
นักเรียนมีมาก สอนรองเพลงหมูจึงสะดวก แตครูควรแยกใหเด็กฝกรองทลีะคนดวย จะไดแกไขตรงทีร่อง
ผิดหรือเพีย้น และการใหเด็กรองเพลงหมูควรจะมเีครื่องดนตรีบรรเลงคลอไปดวย เสียงจะไดไมเพี้ยน 
สําหรับเด็กเล็ก ควรใหรองโดย มีดนตรีคลอแบบลําลอง เพราะฝกงาย ไมนาเบื่อ 
     5. ครูควรกวดขันใหเด็กออกเสียงคําใหชัดเจน รวมทัง้การแบงวรรคตอน 
ในการรอง เพื่อไมใหเสียความ และอยาละเลยเมื่อเด็กรองเสยีงเพี้ยน 
     6. ควรเลือกเพลงใหเหมาะกบัเด็ก รวมทั้งเน้ือหาของเพลงดวย 
     7. ตองเทียบเสียงเครื่องดนตรีใหดีกอนบรรเลง 
     8. ทาทางการน่ังการจบัเครือ่งดนตรีตองใหถูกตองเหมาะสม 
     9. ควรปลูกฝงใหเด็กรักและรูจักรักษาเครือ่งดนตรี ไมขามเพราะถือวามีครู 
เครื่องชํารุดเล็กๆ นอยๆ เชนสายซอขาด ก็ควรหัดเปลี่ยนสายเองใหได 
     10. ควรสอนใหเด็กรูจักเคารพนบไหวครูผูสอน รูจักกตัญูรูคุณ รูจักการปฏิบัติ
ตนตอครูบาอาจารย อันเปนความงามทางวัฒนธรรมของไทยที่ไมมีประเทศใดเสมอเหมอืน 
   3.  การไหวคร ู
    มนตรี ตราโมท (2542 : ม.ป.ป.)  ไดกลาวในดนตรีไทยอุดมศึกษาครั้งที่ 31 
เกี่ยวกับการไหวครู ครอบครูดนตรีไทยไวดังน้ี 
     การไหวครูน้ันไทยเรามกัจะปฏิบัติกันทุกอยางไมวาจะประกอบกิจกรรมกัน
อยางไหนคนไทยเรามั่นในความกตัญูกตเวทีตอบพุพการีเปนนิสัย โดยเฉพาะครูบาอาจารยไมวาวิชาใด
เรามกัจะเคารพบูชาระลึกถึงคณานุคุณ แตโดยเฉพาะวิชาทีเ่ปนศิลปการกระทํากตเวทีคุณยังแผออกไป 
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ถึงเทพเจาที่วิชาน้ัน ถือวาเปนครูบาอาจารยและเปนผูมอีุปการะคุณตอวิชาน้ันดวยเพราะฉะน้ันศิษยที่
เรียนวิชาศิลปจึงยังมีกตเวทิตาคุณอีกอยางหน่ึงทีเ่รียกกันวา ”ไหวครู” พิธีไหวครูน้ีจะแตกตางกันออกไป
ตามลักษณะศิลปวิทยาการน้ัน ๆ แตในที่น้ี จะกลาวเฉพาะการไหวครูของวิชาดนตรีไทยเทาน้ัน 
     ประโยชนของการไหวคร ู
การที่ไดประกอบพิธีไหวครูตามประเพณีที่ถูกตองยอมบังเกดิประโยชนไดหลายประการคือ 
      1. ไดรักษาประเพณีอันเปนวัฒนธรรมอันดีของไทยไวใหยืนยงตอไป 
      2. ไดแสดงออกซึง่ความกตัญูกตเวทีอันเปนเครื่องหมายของคนดีเปน
แบบอยางสงเสริมใหศิษยรุนตอ ๆ ไปรูสึกกตัญูกตเวทีตอครูบาอาจารย 
      3. เปนการบํารงุขวัญของผูที่ไดรวมพิธีไหวครูและครอบ เพราะวาไดกระทํา
พิธีตาง ๆ ครบถวนตามแบบแผนแลว เวลาทีจ่ะปฏิบัติกจ็ะมจีิตใจมั่นคง และมีขวัญดี 
      4. เปนการเสริมความสามัคคี ระหวางดุริยางคศิลปนดวยกัน เพราะในการ
ประกอบพิธีไหวครูน้ัน บรรดานักดนตรีทัง้หลาย แมจะอยูคนละคณะก็มกัจะมารวมในพิธีไหวครูดวยกัน 
ไดพบปะสังสรรคกันเปนอันดี เปนการเช่ือมความสามัคคีในหมูดุรยิางคศิลปนดวยกันใหแนนแฟน 
 
องคความรูเก่ียวกับการสืบทอด  
 
 วัฒนธรรมทั้งหลายจะถูกถายทอดโดยการสั่งสอนอบรมจากช่ัวอายุคนหน่ึงไปสูช่ัวอายุคนหน่ึง
มีการ แลกเปลี่ยนจากสงัคมทีม่ีการติดตอกัน มีการเปลี่ยนแปลงปรบัปรุงใหดีย่ิงข้ึนโดยมีภาษาเปน
สัญลักษณที่ทําหนาถายทอดทําใหเกิดการเรียนรู ซึง่สามารถแยกวัฒนธรรมออกไดเปน 5 ลักษณะ คือ 

  1. วัฒนธรรมเปนสิ่งทีม่นุษยไดมาจากการเรียนรู มีภาษาเปนสื่อกลางในการถายทอด 
  2. วัฒนธรรมมลีักษณะเปนเหนืออินทรีย (Superorganic) ซึ่งมเีฉพาะสงัคมมนุษยเทาน้ัน 

กลาว คือ ลักษณะเหนืออินทรียมิไดมีขอจํากัดทางกายภาพ แตข้ึนอยูกับการเรียนรู ถายทอดจากสังคม 
เชน เด็กที่มเีช้ือสายอเมริกามีพอแมเปนชาวอเมรกิันหากแตมาอยูเมืองไทย ต้ังแตเกิดเด็กคนน้ีกจ็ะซมึซบั
รับการถายทอดจากสงัคมไทย ทําใหมีวัฒนธรรมอยางไทยทัง้ แนวความคิด ภาษาอาหาร การแตงกาย ฯ 

  3. วัฒนธรรมเปนมรดกทางสงัคม เมื่อมนุษยอยูในสงัคมก็ไดเรียนรูสิง่ตาง ๆ ที่สราง 
สะสมจากผูอื่นอีกทัง้เรียนรูจากประสบการณของตนเองมกีารปรับปรุงและเสริมสรางสิง่ใหมถายทอดสู
คนในรุนตอไป 

  4. วัฒนธรรมเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิต มนุษยในแตละสังคมมีวิถีชีวิตที่ม ี
ลักษณะเฉพาะของตน ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม ซึง่มนุษยนํามาปรบัปรุงสรางสรรคใหเปนวัฒนธรรมของ
ตนเอง 

  5. วัฒนธรรมเปนสิ่งทีเ่ปลี่ยนแปลงได เน่ืองจากวัฒนธรรมมใิชสิ่งที่อยูคงที่ หากแตเปน 
สิ่งทีม่นุษยสรางข้ึนมาเพื่อชวยในการดํารงชีวิต ตามสภาพแวดลอมที่ตางกัน เมื่อสภาพแวดลอม 
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมกจ็ะมีการเปลี่ยนแปลงดวย (ปฬาณี  ฐิติวัฒนา.    2549 : 16-21) 

 ลักษณะวัฒนธรรมและสงัคมคือภาพสะทอนของ การปรับตัวของมนุษยตอสภาพแวดลอมที่
แตกตางกันสภาพแวดลอมมีความหมายรวม ทั้งสภาพแวดลอม ทางกายภาพสภาพแวดลอมทางสงัคม 
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และวัฒนธรรมกลุมขางเคียงฉะน้ันสังคมและ วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุหน่ึงๆจึงเปนพฒันาการหรอื
วิวัฒนาการ ของมนุษยชาติเมื่อเกิดการแพรกระจายของวัฒนธรรมการรบัหรือปฏิเสธวัฒนธรรม ใหม
ยอมมีผลตอโครงสรางของสังคมและวัฒนธรรมเดิมถาวัฒนธรรมที่แพรกระจาย มีลกัษณะสอด คลองกบั
สภาพแวดลอมมากกวาวัฒนธรรมเดิมตองปรบัและทายที่สุดวัฒนธรรมเดิม อาจไมหลงเหลือใหเห็นอยู
ตอไป (อมรา พงศาพิชญ.    2534 : 129-130) 
 วัฒนธรรมของสงัคมตาง ๆ จะแตกตางกันบาง แตโดยหลักการแลวเหมือนกัน ที่แตกตางกัน
น้ันเปนเพียงวิธีการ  (Means) เพื่อแสดงออกตามลักษณะของสภาพแวดลอมและความจําเปน ที่ตางกัน
ออกไปเทาน้ันลกัษณะรวมของวัฒนธรรม  มีดังน้ี  (สนิท สมคัรการ.    2540 : 15-17)  
  1. วัฒนธรรมเปนสิ่งทีจ่ะตองเรียนรู 
  2. วัฒนธรรมเปนมรดกทางสงัคม 
  3. วัฒนธรรมเปนสิ่งทีเ่ปลี่ยนแปลงไปได 
  4. วัฒนธรรมอาจพบจุดจบหรือ “ตาย” ไดที่สุด  

 นอกจากน้ียังมีแนวคิดซึ่งเปนทฤษฎีที่นักสังคมวิทยานํามาอธิบายปรากฏการณทางสังคม 
คือ ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ (Structural-Functional Theory) ซึ่งสรุปประเด็นไดดังน้ี 

  ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่เปนทฤษฎีที่นักสงัคมศาสตรสวนใหญเช่ือถือ และยอมรับ
รวมกันโดยมองสังคมสวนรวมวาเปนระบบ อันหน่ึงซึง่ประกอบดวยสวนหรือระบบยอยตาง ๆ ที่ยึด
เหน่ียว และมีความสัมพนัธกบัการเปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจเกิดหรือเริม่ตนไดในทุกสวนและสงผลสะทอนไป
ยังสวนอื่นๆ ซึง่ตองถูกกระทบกระเทือนมากนอยเพียงไร เปนเรื่องที่เราสามารถศึกษาและทํานายได 

  ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ของสังคม เปนอีกระบบหน่ึง ระบบน้ีจําเปนตองดํารงอยูตอไป
แมวาตัวบคุคลมีการเปลี่ยน แปลงเสมอเน่ืองจากกฎธรรมชาติของการเกิดแกเจ็บตายการทีส่ังคมจะดํารง
อยูได สังคมจะตองมีโครงสรางเพือ่ทําหนาที่สําคัญๆในสงัคมเสมอืนกับรางกายของ มนุษยเราตองมี
โครงสรางที่สําคัญ คือ กระดูก กลามเน้ือ มเีลอืดเน้ือ ผิวหนังอวัยวะซึ่งทําหนาทีเ่ฉพาะของตนเชน หัวใจ
สูบฉีดโลหิต ปอดฟอกโลหิต ถาสวนใดสวนหน่ึงบกพรองหรอืไมทํางานรางกายจะเจ็บไขหรือถึงตาย 
เชนเดียวกันกับสังคมทุกสังคมตองมีโครงสรางเพื่อทําหนาทีส่ําคัญตาง ๆ ในสังคม แตละสวนน้ันทํา
หนาที่ของตนเองโดยเฉพาะ ในขณะเดียวกันก็ตอบสนองความตองการของสวนอื่น ๆ ดวย เชน สวนที่
ทําหนาทีผ่ลิตสมาชิกใหมแทนคนเกาที่ตายไปและใหการอบรมใหรู ระเบียบ (อันไดแกสถาบันครอบครัว) 
สวนที่ผลิตอาหารและสิง่ของเครื่องใชตาง ๆ (สถาบันเศรษฐกิจ) สวนทีเ่ขา ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล
ไมใหเปนอันตรายตอความสงบสวนรวม (สถาบันการปกครอง) เปนตน สวนตางๆดังกลาวน้ีทําหนาที่
สําคัญ (Function) ในสังคมชวยแกไขปญหาตางๆซึ่งเกิดข้ึนในการอยูรวมกันของ มนุษยเปนเสมือน
กลไก (Mechanism) ที่ทํางานเพื่อประโยชนของสังคมและบุคคลที่อยูรวมกันในสังคมน้ัน และมีผลทําให
สังคมอยูในสภาพสมดุล (ปฬาณี  ฐิติวัฒนา.    2549 : 47-49) 
 จากที่กลาวมาน้ีสรุปไดวา การอยูรวมกันในสังคมของมนุษยทุกชาติ ทุกชนเผาทําใหเกิด
วัฒนธรรม ตาง ๆ และในแตละวัฒนธรรมน้ันจะสะทอนใหเห็นสภาพความเปนอยูของกลุมชน ซึ่งมีความ
เปนเอกลกัษณ มีจุดเดนเฉพาะของแตละวัฒนธรรมซึ่งวัฒนธรรมตางๆสามารถปรับเปลี่ยนไปตาม สภาพ
การเปลี่ยนแปลงทาง สังคมอาจมีการพฒันาใหดีข้ึนหรือปรบัเปลี่ยนไปจนไมหลงเหลือวัฒนธรรม ด้ังเดิม 
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บริบทพ้ืนท่ีท่ีทําการวิจัย 
 
 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย หรือทีเ่รียกกันโดยทั่วไปวา ภาคอีสาน มีสภาพ
ทางภูมิประเทศเปนที่ราบสงูกวางใหญ  มีภูเขาสูงและมีแมนํ้าสําคัญหลายสาย ประกอบดวยพื้นที่  20  
จังหวัด  ไดแก  เลย  หนองบัวลําภู  อุดรธานี  สกลนคร  หนองคาย  นครพนม  ขอนแกน  กาฬสินธุ  
มุกดาหาร  ชัยภูมิ  มหาสารคาม  รอยเอ็ด  ยโสธร  อํานาจเจริญ  นครราชสีมา  บุรรีัมย  สุรนิทร  
ศรีษะเกษ บึงกาฬ และอุบลราชธานี  (Cummings.    2006)  ซึ่งจังหวัดที่ทําการศึกษาเกี่ยวกบั 
วงดนตรีไทยของผูสงูอายุไดแก 3 จังหวัด ดังตอไปน้ี   
   1. จังหวัดขอนแกน  
   2. จังหวัดอุดรธานี  
   3. จังหวัดสกลนคร 
 ทั้ง 3 จังหวัดเปนพื้นทีท่ี่อยูทางตอนบนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
มีบรบิทพื้นที่แตละจังหวัดแตกตางกันไปดังตอไปน้ี 
  1.  อําเภอเมือง จงัหวัดขอนแกน 
 

 
       ที่มา : map.google.co.th 

 อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 

ภาพประกอบ  2  พื้นที่ทําวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
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   อําเภอเมืองขอนแกน ต้ังอยูในภูมิประเทศทีเ่ปนที่ราบสงูเปนศูนยกลางการคมนาคม
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตลอดจนการเปนศูนยกลางทางการศึกษา การแพทย การอุตสาหกรรม
ตาง ๆ จัดเปนอําเภอช้ันพิเศษ มีพื้นทีป่ระมาณ 963.390 ตารางกิโลเมตร คิดเปนรอยละ 12 ของพื้นที่
จังหวัดขอนแกน อยูหางจากกรงุเทพมหานคร 445 กิโลเมตร อุณหภูมิสงูสุดโดยเฉลี่ย 36.3 องศา
เซลเซียส ฤดูรอนเริ่มต้ังแตเดือนกมุภาพันธ ถึงพฤษภาคม อากาศรอนจัดในชวงเมษายนของทุกป  
ฤดูฝนมีฝนตกชุก ในเดือนสงิหาคม ฤดูหนาวเริ่มต้ังแตเดือนตุลาคม หนาวจัดในชวงธันวาคม  
อําเภอเมืองขอนแกนมอีาณาเขตติดตอกับเขตการปกครองขางเคียงดังตอไปน้ี 
    ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภออบุลรัตนและอําเภอนํ้าพอง 
    ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอซําสงู อําเภอเชียงยืน และอําเภอโกสมุพสิัย  
(จังหวัดมหาสารคาม) 
    ทิศใต ติดตอกับอําเภอโกสุมพสิัย (จังหวัดมหาสารคาม) อําเภอบานแฮด 
และอําเภอพระยืน 
    ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอบานฝาง 
   อําเภอเมืองขอนแกนแบงเขตการปกครองยอยออกเปน  17 ตําบล 282 หมูบาน 10 
เทศบาล 8 อบต. จํานวนประชากรทัง้สิ้น  รวม 219,821  คน แบงเปน ชาย 109,104  คน หญิง 
110,717 คน 
  2. อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 

 
      ที่มา : map.google.co.th  
         อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 

ภาพประกอบ  3  พื้นที่ทําวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
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   อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เปนอําเภออยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ของ
ประเทศไทย อยูหางจากกรงุเทพมหานคร 564 กิโลเมตร มีเน้ือที่ประมาณ 11,730 ตารางกิโลเมตร 
(ประมาณ 7,331,438.75 ไร) และยังมีแหลงอารยธรรมทีเ่กาแกแหงหน่ึงของประเทศ มสีภาพภูมิ
ประเทศที่อุดมสมบรูณ จังหวัดอุดรธานีเปนศูนยกลางการคมนาคมทางอากาศของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไป แบบมรสุม มี 3 ฤดู คือ ฤดูรอน เริ่ม มีนาคม - 
พฤษภาคม , ฤดูฝน เริ่ม มิถุนายน - ตุลาคม , ฤดูหนาว เริ่มต้ังแต พฤศจิกายน - กุมภาพันธ  
อําเภอเมืองอุดรธานีต้ังอยูทางตอนกลางของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครองขางเคียง
ดังตอไปน้ี 
    ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอบานผือและอําเภอเพญ็ 
    ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอพิบลูยรกัษ อําเภอหนองหาน  และอําเภอ 
ประจักษศิลปาคม 
    ทิศใต ติดตอกับอําเภอกุมภวาป  และอําเภอหนองแสง 
    ทิศตะวันตก ติดตอกับ  อําเภอหนองวัวซอ  และอําเภอกุดจบั 
   อําเภอเมืองอุดรธานีแบงพื้นทีก่ารปกครองออกเปน 21 ตําบล 253 หมูบานจํานวน
ประชากรทั้งสิ้น 324,210  คน แบงเปน ชาย 161,132 คน หญิง 163,078 คน 
  3. อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
 

 
   ที่มา : map.google.co.th 
         อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
 

ภาพประกอบ  4  พื้นที่ทําวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
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   อําเภอเมืองสกลนคร ต้ังอยูตอนกลางของจงัหวัดสกลนคร บริเวณศูนยราชการจังหวัด
และอยูหาง จากกรุงเทพฯ 647 กม. ประกอบดวยชนเผาพื้นเมืองหลายเผาพันธุ เชน ชาวภู 
ไท ยอ โยย โส กะเลงิ กะตาก มีเน้ือที่ประมาณ 1,496.318 ตร.กม. 
อําเภอเมืองสกลนครต้ังอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใตของจงัหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครอง
ขางเคียงดังตอไปน้ี 
    ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอพรรณานิคม อําเภอนาหวา (จังหวัดนครพนม)  
และอําเภอกสุุมาลย 
    ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอโพนนาแกวและอําเภอโคกศรสีุพรรณ 
    ทิศใต ติดตอกับอําเภอเตางอยและอําเภอภูพาน 
    ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอกุดบากและอําเภอพรรณนานิคม 
   อําเภอเมืองสกลนครแบงพื้นที่การปกครองออกเปน 16 ตําบล 169 หมูบาน  
จํานวนประชากรทัง้สิ้น 192,520  คน แบงเปน ชาย 95,449  คน หญิง 97,071 คน  
 
แนวคิดทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย 
 
 ในงานวิจัยเรือ่ง แนวทางการสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฎีตอไปน้ีในการอางองิและใชเปนแนวทางในการวิจัย 
  1. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพทุธิปญญา (Social Cognitive Learning Theory)  
   ซึ่งเปนทฤษฎีของศาสตราจารยบันดูรา (Bandura.    1963) แหงมหาวิทยาลัย
สแตนฟอรด (Stanford University) ประเทศสหรัฐอเมริกา บันดูรามีความเช่ือวาการเรียนรูของมนุษย
สวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ จึงเรียกการเรียนรูจากการสังเกตวา  
“การเรียนรูโดยการสงัเกต” หรือ “การเลียนแบบ” และเน่ืองจากมนุษยมีปฏิสัมพันธ (Interact) กับ
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวอยูเสมอ บันดูราอธิบายวาการเรยีนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ
สิ่งแวดลอมในสงัคม ซึ่งทัง้ผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอทิธิพลตอกันและกัน สาเหตุที่สําคัญอยางหน่ึงในการ
เรียนรูดวยการสังเกต คือ ผูเรียนจะตองเลือกสังเกตสิ่งที่ตองการเรียนรูโดยเฉพาะ และสิ่งสําคัญอกีอยาง
หน่ึงก็คือ ผูเรียนจะตองมีการเขารหสั (Encoding) ในความทรงจําระยะยาวไดอยางถูกตอง นอกจากน้ี 
ผูเรียนตองสามารถที่จะประเมินไดวาตนเลียนแบบไดดีหรือไมดีอยางไร และจะตองควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองไดดวย (met cognitive)  
   การเรียนรูโดยการสังเกตจงึเปนกระบวนการทางการรูคิดหรอืพุทธิปญญา (Cognitive 
Processes) การเรียนรูโดยการสงัเกตหรอืการเลียนแบบ (Observational Learning หรอื Modeling) 
ทั้งสิง่แวดลอม และตัวผูเรียนมีความสําคัญเทา ๆ กัน คนเรามีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมที่
อยูรอบๆ ตัวเราอยูเสมอการเรียนรูเกิดจาก ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม ซึ่งทั้งผูเรียนและ
สิ่งแวดลอมมีอทิธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต 
(Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สําหรบัตัวแบบไมจําเปนตอง
เปนตัวแบบที่มีชีวิตเทาน้ัน แตอาจจะเปนตัวสัญลักษณ เชน ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน หรือภาพยนตร
หรืออาจจะเปนรปูภาพการตูนหนังสือก็ได  
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   ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองน้ัน บันดูรา เสนอวามีอยูดวยกัน 4 วิธี 
    1. ประสบการณที่ประสบความสําเรจ็ (Mastery Experiences) ซึ่ง บันดูรา เช่ือวา
เปนวิธีการทีม่ีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด ในการพฒันาการรับรูความสามารถของตนเอง เน่ืองจากวาเปน
ประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง บุคคลจะเช่ือวาเขาสามารถทีจ่ะ
ทําได ดังน้ัน ในการที่จะพฒันาการรบัรูความสามารถของตนเองน้ัน จําเปนทีจ่ะตองฝกใหเขามีทักษะ
เพียงพอที่จะประสบความสําเรจ็ไดพรอม ๆ กับการทําใหเขารับรูวา เขามีความสามารถจะกระทํา
เชนน้ัน จะทําใหเขาใชทักษะที่ไดรบัการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่รบัรูวาตนเองมี
ความสามารถน้ัน จะไมยอมแพอะไรงาย ๆ แตจะพยามทํางานตาง ๆ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ 
    2. โดยการใชตัวแบบ (Modeling) การที่ไดสงัเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความ
ซับซอน และไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ กจ็ะทําใหผูทีส่ังเกตฝกความรูสึกวาเขาก็จะสามารถที่จะประสบ
ความสําเรจ็ไดถาเขาพยายามจริงและไมยอทอ ลักษณะของการใชตัวแบบทีส่งผลตอความรูสกึวาเขามี
ความสามารถทีจ่ะทําไดน้ัน ไดแก การแกปญหาของบุคคลทีม่ีความกลัวตอสิง่ตาง ๆ โดยที่ใหดูตัวแบบที่
มีลักษณะคลายกับตนเองกส็ามารถทําใหลดความกลัวตาง ๆ เหลาน้ันได (Kazdin.    1974) 
    3. การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการบอกวาบุคคลน้ันมี
ความสามารถทีจ่ะประสบความสําเร็จได วิธีการดังกลาวน้ันคอนขางใชงายและใชกันทั่วไปซึง่ บันดูรา  
ไดกลาววา การใชคําพูดชักจูงน้ันไมคอยจะไดผลนัก ในการที่จะทําใหคนเราสามารถที่พฒันาการรับรู
ความสามารถของตนเอง (Evans, 1989) ซึ่งถาจะใหไดผล ควรจะใชรวมกบัการทําใหบุคคลมี
ประสบการณของความสําเร็จ ซึง่อาจจะตองคอย ๆ สรางความสามารถใหกับบุคคลอยางคอยเปนคอย
ไปและใหเกิดความสําเรจ็ตามลําดับข้ันตอน พรอมทัง้การใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็ยอมทีจ่ะไดผลดีในการ
พัฒนาการรับรูความสามารถของตน 
    4. การกระตุนทางอารมณ (Emotional Arousal) การกระตุนทางอารมณมีผลตอ
การรบัรูความสามารถของตนเองในสภาพที่ถูกขมขู ในการตัดสินถึงความวิตกกังวล และความเครียด
ของคนเราน้ันบางสวนจะข้ึนอยูกบัการกระตุนทางสรรีะ การกระตุนที่รุนแรงทําใหการกระทําไมคอย
ไดผลดี บุคคลจะคาดหวังความสําเรจ็เมื่อเขาไมไดอยูในสภาพการณที่กระตุนดวยสิง่ที่ไมพงึพอใจ ความ
กลัวก็จะกระตุนใหเกิดความกลัวมากข้ึน บุคคลก็จะเกิดประสบการณของความลมเหลว อันจะทําใหการ
รับรูเกี่ยวกบัความสามารถของตนตํ่าลง 
  2. ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
   เจาของทฤษฎีคือ  Ralph  (1953)  นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน  มีเน้ือหาวา
สาระสําคัญของทฤษฎี  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  เช่ือวาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิด
จากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  โดยเกิดจากการติดตอสื่อสารกันระหวางสังคมที่ตางวัฒนธรรม
รวมกันและตางแพรกระจายวัฒนธรรมไปสูกันและกัน  เมื่อเกิดการแพรกระจาย  วัฒนธรรมข้ึนแลว  
สังคมทีเ่จริญกวาอาจจะรบัวัฒนธรรมบางอยางของสงัคมที่ดอยกวาก็ได  และในทํานองเดียวกันสังคมที่
ดอยกวาอาจจะไมรบัวัฒนธรรมของสังคมที่เจรญิกวาก็ได  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมสวนใหญแลวเกิด
จากการแพรกระจายของวัฒนธรรมจากภายนอกเขามา  มากกวาเกิดจากการประดิษฐคิดคนใหมข้ึนเอง
ในสังคม  หรอืถามีก็มักจะเกิดจากการนําสิ่งใหม ๆ  จากภายนอกเขามาผสมผสานกับของที่มอียูกอน
แลวเปนของใหม  ที่ไมเคยมมีากอน  จะเห็นไดจากในสงัคมอเมริกัน  ซึ่งมีศักยภาพในดานการประดิษฐ
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คิดคนสูง  แตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนจากการแพรกระจายถึงรอยละ  90  เกิดจากการ
ประดิษฐคิดคนในสงัคมเพียงรอยละ  10  เทาน้ัน  (สัญญา  สัญญาวิวัฒน.    2536  :  41)   

  การแพรกระจายทางวัฒนธรรมในทวีปยุโรป นักมานุษยวิทยาชาวเยอรมัน และชาว
อังกฤษ ยังคงใหความสนใจคนหาแหลงกําเนิดของวัฒนธรรมและพยายามคนหารปูแบบแรก เริ่ม ของ
วัฒนธรรมโดยการทําโครงรางคราว ๆ ของการแพรกระจายของสวนตาง ๆ ของวัฒนธรรมใน สังคม
ด้ังเดิมสวนวัฒนธรรมใดที่แพรกระจายไปอยางกวางขวางก็มกัจะคิดกันวาเปนวัฒนธรรม เกาแกที่สุด   
นักแพรกระจายบางคนพยายามพิสจูนวา วัฒนธรรมทั้งหมดของมนุษยชาติมาจาก แหลงกําเนิดเดียวกัน
และแพรกระจายไปโดยผานการติดตอทางวัฒนธรรมหรอืโดยการแพรกระจาย เชน ความเหมอืนกันของ
พีระมิดของอียิปต วัดของพวกมายา และหลุมศพของชนด้ังเดิมในอเมริกา (งามพิศ สัตยสงวน.     
2542  :  30) 
   ฟริตซ เกรบ (Fritz Graeb) นักมานุษยวิทยาชาวเยอรมัน และวิลเฮลม ชมดิท 
(Wilhelm Schmidt) นักมานุษยวิทยาชาวออสเตรีย ไดเสนอแนวคิดเรื่องการแพรกระจายทาง
วัฒนธรรมวา จุดศูนยกลางของวัฒนธรรมน้ันมิไดมเีพียงจุดเดียว แตละจุดจะแพรกระจายวัฒนธรรมของ
ตนเองไปรอบๆ เปนวงกลม เรียกวา Culture circle หรือ Kulturkreis (ยศ สันตสมบัติ.    2540 : 25) 
(Marshal Mos, 1872-1950 ) นักมานุษยวิทยาชาวฝรั่งเศส กลาววา ระบบการแรกเปลี่ยน จะมีพันธะ
ผูกพัน 3 แบบดวยกัน คือ พันธะที่จะตองให พันธะที่จะตองรับ และพนัธะที่จะตองใหคืน ระบบการ
แลกเปลี่ยนในสังคมตางๆน้ัน แมจะมีรปูแบบที่แตตางกันออกไป แตจะมหีลักการหรือกฎเกณฑสําคัญสิ่ง
เดียวกันคือ การไดรับผลประโยชนรวมกัน เฟรดริก บารท (Fredrik Barth) นักมานุษยวิทยาชาวนอรเวย 
กลาววา ในการติดตอแลกเปลี่ยนของสมาชิกในสงัคม มนุษยจะตัดสินใจทําสิ่งใดสิง่หน่ึงโดยมจีุดมุงหมาย
เพื่อตักตวงผลประโยชน ตอตนเองใหมากทีสุ่ด และในขณะเดียวกันก็พยายามใหตนเองเสียผลประโยชน
ใหนอยทีสุ่ด กฎระเบียบขอบังคับทางสังคมเปนเพียงทางเลอืกใหกบัมนุษย ซึ่งมนุษยจะตัดสินใจวาเขา
ควรจะทําอยางรัยในสถานการณหน่ึงๆ โดยการตีความหมายจากกฎระเบียบและบรรทัดฐานทางสังคม 
การตัดสินใจกอใหเกิดการวางแผน ซึ่งกอใหเกิดพฤติกรรมหรือแบบแผนพฤติกรรมข้ึนมา (ยศ  
สันตสมบัติ.    2540 : 43-44)  

 3. ทฤษฎีการบรหิารองคกร 
ทฤษฎีการบรหิารองคกรอาจจัดได 4 กลุมหลัก ดังน้ี 

   3.1 ทฤษฎีการบริหารองคกรตามแนวคิดคลาสสิก (classical organization theory)        
(วิชัย ตันศิร,ิ 2549, 295-306) 
     3.1.1 ทฤษฎีบริหารองคกรเชิงวิทยาศาสตร เปนแนวคิดของ Taylor ความหมาย
สูงสุดของแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร คือ จะบริหารใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดไดอยางไร 
Taylor ไดเสนอระบบการจางงานบนพื้นฐานของการสรางแรงจงูใจไว 3 ประการ คือ 
      1) การแบงงาน (division of labors) 
      2) การควบคุมดูแลบังคับบัญชาตามสายงาน (hierarchy) 
      3) การจายคาจางเพือ่สรางแรงจงูใจ (incentive payment) 

    3.1.2 ทฤษฎีการบรหิารองคกรอยางเปนทางการ (Formal Organization 
Theory) จากแนวคิดของ Fayol ที่วางหลักการไว 7 ประการ ดังน้ี 
      1) หลักการทํางานเฉพาะทาง คือ การแบงงานใหเกิดความชํานาญเฉพาะทาง 
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      2) หลักสายบงัคับบญัชา ที่เริม่ตนจากยอดพีระมิดของผูบงัคับบัญชาสูงสุดสู
ระดับตํ่าทีสุ่ด 
      3) หลักเอกภาพของการบังคับบัญชา 
      4) หลักขอบขายของการควบคุมดูแล 
      5) การสื่อสารแนวด่ิง 
      6) หลักการแบงระดับการบังคับบญัชาใหนอยทีสุ่ด 
      7) หลักการแบงความรับผิดชอบระหวางสายการบงัคับบัญชา 
หลักการบรหิารการจัดโครงสรางน้ีตอมา Gulic ไดมาปรบัจนเปนหลักการบรหิารทีส่ําคัญในยุคตนของ
ศาสตรการบริหารที่มีช่ือยอวา POSDCORB 
     3.1.3 ทฤษฎีการบรหิารองคกรในระบบราชการ (bureaucracy) หลักการและ
แนวคิดน้ีมาจากแนวคิดของ Weber ประกอบดวยหลักการดังน้ี 
      1) หลักของฐานอํานาจจากกฎหมาย ทุกคําสัง่มาจากอํานาจที่กําหนดไวใน
กฎหมาย หรอืกฎระเบียบ 
      2) การแบงหนาที่ความรบัผิดชอบ 
      3) การแบงงานตามความชํานาญการเฉพาะทาง 
      4) การบริหารงานไมเกี่ยวกับผลประโยชนสวนตัว 
      5) มีระบบความมั่นคงในอาชีพ การเลือ่นช้ัน เลื่อนระดับ เปนไปตามหลักอาวุโส 
และระบบคุณธรรม 

  3.2 ทฤษฎีการบริหารองคกรเชิงมนุษยสมัพันธ ของ Human Relations School  
(วิชัย ตันศิร.ิ    2549  :  297) 
     จากจุดออนบางประการของทฤษฎีการบรหิารตามแนวคลาสสิก คือ การที่แนว
คลาสสิกมองคนเปนเครือ่งยนตกลไก และสมาชิกขององคกรเปนเพียงเครือ่งมอื แตดวยขอเท็จจริงแลว
ในความเปนมนุษยยอมแตกตางจากเครื่องยนต และมนุษยยอมสรางความสมัพันธซึ่งกันและกัน ทําให
เกิดกลุมที่ไมเปนทางการในองคกร จึงทําใหเกิดทัศนใหมของกลุมมนุษยสมัพันธ โดยมีขอคนพบที่สําคัญ
ของกลุมน้ีคือการคนพบวาคนงานจะสรางความสมัพันธของมนุษยมีความสําคัญมาก จึงเนนให
ความสําคัญกับเรื่อง ขวัญกําลงัใจแรงจงูใจ ลลีาการเปนผูนําแบบประชาธิปไตย ความสัมพันธระหวาง
บุคคล การสื่อสารอยางไมเปนทางการ และพลวัตกลุม 
    ทฤษฎีการจูงใจ (motivation hygiene theory) ของ Herzberg เช่ือวาปจจัยที่จงู
ใจใหคนทํางาน คือ 

1. ความสําเรจ็ 
2. การยกยอง 
3. ความกาวหนา 
4. ลักษณะงาน 
5. ความรับผิดชอบ 
6. ความเจริญเติบโต 
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  3.3 ทฤษฎีการบริหารองคกรตามแนวคิดเชิงระบบ (System theory) (วิชัย ตันศิร.ิ 
2549  :  298) 

   ทฤษฎีระบบมีขอสมมติฐานวา สังคมเปนระบบอปุมาเหมือนระบบรางกายมนุษย
สัตว พืช ที่ทํางานเปนระบบซึง่หมายความวาทุก ๆ สวนของรางกายมนุษยมีสวนสมัพันธกันหากสวน
หน่ึงสวนใดเกิดปญหา (ติดเช้ือโรค) กจ็ะกระทบการทํางานของอวัยวะสวนอื่น ๆ ดวย ขณะเดียวกัน
ระบบของรางกายมนุษยก็ดํารงอยูในสิง่แวดลอม ระบบของรางกายมนุษยจะดํารงอยูไดตองสามารถ
ปรับตนเองใหเขากบัสิง่แวดลอม เชน ในพื้นที่ที่อากาศรอน รางกายกจ็ะมเีหงื่อออก เพื่อลดความรอน 
หรืออุณหภูมิในรางกาย หากในสภาพอากาศหนาวรางกายกต็องปรับอุณหภูมิใหรางกาย 
โดยสรปุ ระบบจึงมีขอสมมติฐานวา สวนประกอบของระบบตองสัมพันธกันระบบตองปรับตัวใหเขากับ
สิ่งแวดลอม นอกจากน้ันสังคมยังตองพิจารณาถึงระบบปดระบบเปด ระบบปด คือ ไมยอมรบัขอมลูใหม
จากสิง่แวดลอม สวนระบบเปดน้ัน ยอมรับขอมลูใหมตลอดเวลา 
    การบริหารเชิงระบบ การเอาแนวความคิดเชิงระบบเขามาใชในการบรหิาร ก็ดวย
เหตุผลที่วาในปจจุบันองคกรมีการขยายตัวสลับซับซอนมากข้ึนจึงเปนการยากที่พจิารณาถึงพฤติกรรม
ขององคกรไดหมดทกุแงทกุมุม นักทฤษฎีบริหารสมัยใหม จงึหันมาสนใจการศึกษาพฤติกรรมขององคกร 
เพราะคนเปนสวนหน่ึงของระบบองคกร องคกรเปนสวนหน่ึงของระบบสงัคม ระบบในเชิงบรหิาร
หมายถึงองคกรประกอบหรอืปจจัยตาง ๆที่มีความสัมพันธกนัและมสีวนกระทบตอปจจัยระหวางกันใน
การดําเนินงาน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขององคกร องคประกอบพื้นฐานของทฤษฎีระบบ ไดแก 
      1. ปจจัยการนําเขา Input 
      2. กระบวนการ Process 
      3. ผลผลิต Output 
      4. ผลกระทบ Impact 
    วิธีการระบบเปนวิธีการที่ใชหลักตรรกศาสตรวิทยาศาสตรอยางมีเหตุผล และ 
มีความสัมพันธกันไปตามข้ันตอนชวยใหกระบวนการทั้งหลายดําเนินไปอยางตอเน่ืองและสามารถชวยให
การบริหารบรรลุวัตถุประสงคไปดวยวิธีทางวิทยาศาสตรอยางถูกตองและไมลําเอียง (สมศักด์ิ คงเที่ยง. 
2546  :  127)  การบรหิารระบบคุณภาพ กระบวนการบริหารจัดการคุณภาพที่สําคัญและ 
มีประสิทธิภาพก็คือ การใชวงจร PDCA เปนเครื่องมือบริหารระบบคุณภาพ   
     P คือ (Plan) เปนองคประกอบแรกทีส่ําคัญทีสุ่ด การวางระบบที่ดีจะตอง
กําหนดข้ันตอนการทํางานเปนกระบวนการ มาตรฐานแตละข้ันตอนมีวิธีการปฏิบัติทีเ่ปนมาตรฐานและ
การบันทึกการทํางานทุกข้ันตอนเปนปจจบุัน ขอมูลจากบันทึกน้ีจะนําไปสูการตรวจสอบ ประเมินตนเอง 
และใหผูอื่นตรวจสอบไดเพราะขอมลูที่ไดจะเปนสารสนเทศที่จะสะทอนใหเห็นคุณภาพตามมาตรฐาน
และตัวบงช้ีของระบบยอยน้ัน หลาย ๆ ระบบยอยก็จะเห็นคุณภาพรวมของโรงเรียนทัง้หมด 
     D คือ (Do) การดําเนินการตามแผนที่วางไว เปนการปฏิบัติรวมกันของทุกคน
โดยฐานโรงเรียนตามกระบวนการ วิธีการและบันทึก บุคคลที่รับผิดชอบในองคกรตองดําเนินการปฏิบัติ
อยางตอเน่ือง 
     C คือ (Check) การตรวจสอบ/ประเมินผลทบทวนระบบ เปนการประเมิน
ตนเองรวมกันประเมิน หรือผลัดเปลี่ยนกันประเมินเพือ่เปนการทบทวนการปฏิบัติงาน เปนองคประกอบ
ที่มีความสําคัญและจําเปนมากทีจ่ะพฒันาคุณภาพ 
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     A คือ (Action) การแกไขพัฒนาระบบ เปนการนําผลการประเมินมาแกไข
พัฒนาระบบ ซึง่อาจแกไขพัฒนาในสวนทีเ่ปนกระบวนการ (ยงยุทธ วงศภิรมยศานต, 2547, หนา 6) 

  3.4 ทฤษฎีการบริหารองคกรตามแนวปฏิบัติการทางสงัคม (Social Action Theory) 
   ทฤษฎีตามแนวปฏิบัติการทางสังคม มีความเช่ือวามนุษยแตละคนมองโลกตาม 

อัตวิสัย “ความจรงิที่ปรากฏ” ไดรับการแปลความหมายตามทัศนคติ (อคติ) ของแตละบุคคลโลกแหง
ความเปนจริงมิไดดํารงอยูในสภาวะ “วัตถุวิสัย” ฉะน้ันการพิจารณาเปาหมายขององคกรวาเปนทีเ่ขาใจ
ตรงกันของทุก ๆ คนน้ันเปนไปไมได “เปาหมาย” จะปรากฏเปนจริงตามกระบวนการปฏิสัมพันธของ
มนุษยที่มาทํางานรวมกัน 
    แนวคิดน้ีถือวาการลงมือปฏิบัติการเทาน้ันจึงจะใหความหมายที่แทจริง และการ
แปลความหมายของแตละบุคคลจากประสบการณของแตละบุคคลจงึเปนประเด็นที่สําคัญ 
ทฤษฎี Social Action Theory จึงกลับมาใหความสําคัญตอบทบาทของปจเจกบุคคลในองคกร และ
เนนไปที่ “กระบวนการ” มากกวาโครงสราง หรอืกฎเกณฑ กฎระเบียบตายตัว แตกระบวนการ
ปฏิสัมพันธของสมาชิก และการแปลความหมายหรือความเขาใจของสมาชิกจะเปนประเด็นทีส่ําคัญ 
(วิชัย ตันศิร.ิ    2549  :  305-306) 
  4. ทฤษฎีสุนทรียศาสตร 
   ทฤษฎีการถายแบบของเพลโตและอารสิโตเติล (Imitation theory in Plato and 
Aristotle) 
   ทฤษฎีสุนทรียศาสตรทีเ่กาแกทีสุ่ดคือทฤษฎีรปูแบบ (Theory of Forms) ซึ่งรูจักกัน
แพรหลายวาเปนทฤษฎีถายแบบ (Imitation Theory) ทฤษฎีน้ีมีความคิดวาเปาหมายของศิลปนคือ 
เพื่อถายแบบโดยสื่อบางชนิด เชน หินออน บรอนซ การทาสบีนใบหนาคน การแสดงและบทเจรจาใน
บทละคร เปนตน เพลโตเสนอทฤษฎีน้ีไวในหนังสือ อตมรัฐ (The Republic) โดยกลาววาภาพเปนตัว
แทนที่แทจริงของวัตถุภาพเหมือนจริงทีสุ่ดกจ็ะดีทีสุ่ด ถาถึงระดับทีท่ําใหเกิดความเขาใจผิดวาเปนของ
จริงแลวย่ิงดีทีสุ่ด เมื่อกลาวถึงศิลปนเพลโตดูถูกวา ศิลปนคือบุคคลที่เปนสวนเกินของสังคมซึ่งปราชญ
หลายทานไมเช่ือวาเพลโตกลาวอยางจริงจังนอกจากคํากลาวดูถูกของเพลโตดังกลาวแลว ยังไมมี
การศึกษาสุนทรียศาสตรอยางจรงิจงัในสมัยน้ัน สวนอารสิโตเติลเสนอทฤษฎีการถายในแบบในแนวใหม
ตามอยางเพลโต และไดรับความเช่ือถือตลอดตอเน่ืองกันมาหลายศตวรรษ อาริสโตเติลเสนอแนะวา
ศิลปนอาจถายแบบมาจากรูปแบบสากลหรอืสาระ ซึ่งผลงานแตละอยางมีรวมกันดีกวาแบงยอยเปน
หลายชนิด อารสิโตเติลไดวิจารณสุนทรียศาสตรไวหลายประการ สวนใหยเกี่ยวกับการสังเกตศิลปะ 
ศิลปนอาจถายแบบรูปแบบสากลมากกวาสิง่เฉพาะอยางทีเ่ปนกายภาพ การถายแบบรูปแบบสากล
มากกวาสิ่งที่เฉพาะอยางทีเ่ปนกายภาพ การถายแบบรูปแบบสากลกลายเปนศูนยกลางของหลกัการทาง
สุนทรียศาสตรรูปแบบ ซึง่วิธีการน้ีศิลปะอาจมีบทบาทแบบประชาน (Cognitive) สากล ที่คลายกับ
วิทยาศาสตรมากกวาประวัติศาสตร ศิลปนคือผูแทนการคนหารูปแบบเฉพาะอยาง เชน จิตรกรเอกชอบ
วาดรูปภาพเหมือน ที่มีนางแบบเปนแบบใหเขาวาด มากกวาจะวาดตามแบบคนทีเ่คลื่อนไหวไมหยุดอยู
กับที่ ศิลปนจะคนหารปูแบบที่แนนอนของเสอื สิงโต มา เกาอี้ รองเทาหรือลักษณะทาทางและอาการ
ของมนุษย เชน ทําทาทางตลก ทาทางเศราโศก เปนตน 
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    เพลโตเปนผูริเริ่มพฒันาทฤษฎีรูปแบบ (Theory of Forms) ข้ึนมา ดังน้ันจึงเรียก
ทฤษฎีน้ีวา ลัทธิเพลโต (Platonism) ทฤษฎีสําคัญทั้งหลายในโลกเกิดมาจากลทัธิเพลโต เพลงโตกลาวว
วารูปแบบเปนสภาวะนามธรรมซึง่มีอยูจรงิไดโดยตัวเอง เพลโตถือวาเปนจริงและสําคัญกวาโลกแหงวัตถุ 
เปนแมแบบของสิ่งเฉพาะทัง้หลายทีเ่ปลี่ยนแปลงอยูเสมอ (ราชบัณฑิตยสถาน.    2532  :  51-52) 
รูปแบบความเปนจริงพื้นฐานในโลกของอุดมการณ ใหสรรพสิ่งในโลกทีม่นุษยอาศัยอยูถายแบบมา  
แตการที่เพลโตมีทัศนะวา ศิลปนคือผูถายแบบรูปแบบปรากฎการณของแตละบุคคล อารสิโตเติลเห็นวา
คือความผิดพลาด เขาแกไขใหมโดยอธิบายวาศิลปนคือผูถายแบบรปูแบบสากลที่ศิลปนเห็นไดตามลําพัง
ออกมาเปนงานศิลปน  
    งานสุนทรียศาสตรที่คลาสสิคของลทัธิรูปแบบคือ Poetica ของอารสิโตเติล นับได
วาเปนหนังสือที่มีอทิธิพลมากที่สุดและเปนหนังสือที่ศึกษากนัมากที่สุด ใหความประทับใจแบบลวงตาวา 
เปนเพียงลําดับผลสะทอนของเหตุผลสําหรับความสนใจของมนุษยดานศิลปะ โดยเฉพาะอยางย่ิงใน    
บทละคร (Drama) และในเรื่องโศกนาฏกรรมหลายเรื่องของสมัยน้ัน ซึง่ปรัชญาของลัทธิรปูแบบ 
(Formism) ไดซึมอยูในเรื่องเหลาน้ีทกุเรื่อง แมลัทธิรปูแบบนิยมจะถูกวิจารณอยางหนักก็ตาม แตก็ยังคง
มีทฤษฎีน้ีอยูจนกระทั่งสมัยปจจุบัน ตัวอยาง ทัศนะทีเ่ปนรปูแบบของนักอสัสมาจายนิยม ซึง่เปนตัวแทน
ของนักปรัชญาสมัยกลางช้ันแนวหนาคือ อีเทียน กลิสัน (Etienne Gilson) จากหนังสอืของทานเรือ่ง
จิตรกรรมและสจัจะ (Painting and Reality) ในค.ศ. 1975 และอีกหลายปตอมาคือ ซันตายานา 
(George Santayana) นักรปูแบบนิยมทีม่ีศูนยกลางความคิดดานปรัชญาอยูทีส่ารัตถะของศิลปะ แม
ทานจะไมมงีานเกี่ยวกับสุนทรยศาสตรที่สําคัญใดๆ ในชวงน้ีก็ตาม แตงานเขียนเรื่อง อาณาจักรของสัต 
(Being-Realms of Being) รวมทั้งหนังสือลทัธิวิมตินิยมและความศรัทธาของสัตว (Scepticism and 
Animal Faith) ใน ค.ศ. 1923 ของทาน ไดอางถึงคุณคาทางสุนทรียศาสตรของสารัตถะอยูเสมอ 
สารัตถะ (Essence) คือ ภาวะอันเปนเน้ือแทของสิง่ใดสิ่งหน่ึง ซึ่งทําใหสิง่น้ันเปนตัวของตัวเองและ
แตกตางกับสิ่งอื่น เชน ความมีเหตุมผีลเปนสารัตถะของมนุษย (ราชบัณฑิตยสถาน.    2532  :  37) 
 5.  ทฤษฏีโครงสรางและหนาที่นิยม  

 แรดคลิฟฟ-บราวน (Radcliffe-Brown.    1955)  ไดเสนอแนวคิดโครงสรางหนาที่นิยมวา 
การศึกษาโครงสรางของสังคมหรือความสมัพันธของคนในสงัคม ไดโดยดูจากหนาที่ของพฤติกรรมตางๆ 
วามีสวนชวยในการสรางความเปนปกแผน และรกัษาความสมดุลของสังคมไดอยางไรบาง บรอนิสลอ มา
ลินอสกี้ (Bronislaw Malinowski.    1942)  ไดเสนอทฤษฎีหนาที่นิยมวา มนุษยมีความตองการ
พื้นฐานที่จะตองไดรบัการตอบสนองจากสังคม โดยแบงความตองการออกเปน 3 ประเภท คือ ความ
ตองการพืน้ฐานทางรางกายและจิตใจ การตอบสนองรวมกนัของสมาชิกในสังคม และความตองการ   
เชิงสญัลักษณ พฤติกรรมของมนุษยเปนการตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจ        
และวัฒนธรรมเปนเครื่องมือที่ชวยใหมนุษยสามารถตอบสนองความตองการของตน เองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ระบบตางๆ ของวัฒนธรรมมหีนาที่ในตัวเองในการตอบสนองความตองการของมนุษย 
ระบบตางๆจะมหีนาทีห่ลกัในตัวเอง มีกระบวนการทํางาน และมีการรวมตัวกันเพื่อผลประโยชนของ
สังคม โรเบอิรต เมอรตัน (Robert K. Merton) ไดแบงมโนทัศนของหนาที่ ออกเปน 2 นัยดวยกัน ไดแก 
หนาที่ปรากฏ (Manifest Function) คือ หนาที่ทีเ่ปดเผยตัวตนออกมาอยางชัดเจน เปนผลโดยตรงหรือ
โดยเจตนาของพฤติกรรมซึง่ผูกระทํารู และหนาที่แอบแฝง (Latent Function) คือ ผลโดยออม หรอื
เกิดข้ึนโดยไมไดต้ังใจ (ยศ สันตสมบัติ.    2540 : 28-29) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  วิมาลา คิริพงษ (2534) ไดศึกษาเรื่องการสืบทอดวัฒนธรรมดนตรีไทยในสังคมไทยปจจบุัน 
ศึกษากรณีสกลุพาทยโกศลและสกุลศิลปะบรรเลง จากเน้ือหาสรุปไดวา ดนตรีไทยในความหมายของ
ดนตรีมโหรี ปพาทยและเครื่องสาย มรีะบบวัฒนธรรมของตนเองซึง่ประกอบดวยทั้งระดับพฤติกรรมและ
ระดับความคิด ซึ่งภายในระบบดังกลาวการดนตรีไทยไดดํารงอยูและสิบทอดตอกันลงมาในสังคมไทย
เปนระยะเวลาอันยาวนาน ซึ่งทั้ง2สกลุมีความแตกตางกันอยู 3 ดาน ดานองคกรทางการดนตรี ดาน
รูปแบบทางการดนตรี และลักษณะเชิงสัญลักษณและพิธีกรรม พัฒนาการของวัฒนธรรมดนตรีไทยของ
ทั้ง2สกุลเกิดข้ึนทามกลางความเปลี่ยนแปลงตางๆในสงัคมไทย 
  พรอนันต กิตติมั่นคง (2547) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ
ในจังหวัดนครราชสีมา ผลจากการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีความตองการสวัสดิการสังคมดานสุขภาพ
อนามัยมากทีสุ่ด สวนความตองการสวัสดิการสังคมของผูสงูอายุในจังหวัดนครราชสมีา ดานที่นอยที่สุด 
ไดแก สวัสดิการสังคมดานทีอ่ยูอาศัย โดยมีความตองการในระดับปานกลางเทาน้ัน ดานการศึกษาดาน
นันทนาการ ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และดานการแกไขปญหาความยากจนและดอย
โอกาส ผลการวิจัยพบวา มีความตองการในระดับมาก 
  กรกฎ วงศสุวรรณ (2549  :  บทคัดยอ) ไดศึกษาการศึกษากระบวนการถายทอดดนตรี
ไทยของปราชญชาวบานในมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา โดยมปีราชญชาวบานอยู 2 ทาน 
คือ ครูสุรินทร สงคทอง และครูเลื่อน สุนทรวาทิน การสอนดนตรีไทยตามวิธีการของปราชญชาวบาน   
มีวิธีการสอนที่แตกตาง จําแนกไดดังน้ี 1.การกําหนดเน้ือหาเพลงที่สอน โดยจะเนนตามหลักสูตรที่
มหาวิทยาลัยกําหนดโดยปราชญชาวบานจะเลือกเพลงตามความเหมาะสมกอนหลัง กําหนดเพลงตาม
แบบแผนที่ปราชญชาวบานยึดเปนมาตรฐานของระดับฝมืออาชีพโดยใหอยูในกรอบของรายวิชาที่
มหาวิทยาลัยกําหนด และกําหนดเพลงตามแบบแผนที่เคยสบืทอดจากบรรพจารยดานดนตรีไทย 2.การ
สอนดนตรีไทยเพลงไทยตามภูมปิญญาของปราชญชาวบาน โดยสรปุได 2 ขอ คือ 1.การสอนแบบมุข
ปาฐะ หรอืการตอเพลงดวยเสียงรอง 2.การสอนแบบวิธีการสาธิตหรือการตอเพลงดวยการปฏิบัติใหดู
เปนตัวอยาง การถายทอดจะมีการใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัติและแสดงจริง ดานปญหาในการถายทอดโดย
ความคิดเห็นของปราชญชาวบานพบวา จํานวนช่ัวโมงที่นักศึกษาเรียนกบัปราชญชาวบานมีนอยไปไม
สามารถถายทอดความรูใหแกนักศึกษาไดอยางเต็มที่ การสนับสนุนดานงบประมาณสําหรับคาตอบแทน
การสอนของปราชญชาวบานยังนอยไปเมือ่เปรียบเทียบกบัความรูของปราชญบาน ปญหาดานความ
พรอมของผูเรียนที่มีพื้นฐานทางดานความรูดานดนตรีนอย นักศึกษามีความใฝรูนอยเกินไป มีความต้ังใจ
นอย ความกระตือรือรนนอย ไมคอยรักษาเวลา 
  สิริพร  สุธัญญา (2550  :  บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองกบัความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอายุในสวนรมณีนาถ กรงุเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการดูแล
ตัวเองอยูในระดับสูง และผูสงูอายุทีม่ีระดับการศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจ และสภาพการเปนอยูแตกตาง
กัน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกตางกัน สวนเพศและสถานภาพสมรสมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม
แตกตางกัน สวนในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวาผูสงูอายุมีความพึงพอใจในชีวิต
โดยรวมอยูในระดับปลานกลาง  
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  สมหมาย โมกขศักด์ิ (2550  :  บทคัดยอ) ไดวิจัยการศึกษาภูมิปญญาครูดนตรีไทย : 
กรณีศึกษาคือครูองุน บัวเอี่ยม ครูองุนเปนวิทยากรใหความรูดานดนตรีไทยใหแกสถาบันการศึกษาที่
สนใจ และเปดบานเผยแพรดนตรีไทยใหแกผูทีส่นใจเปนวิทยาทานประวัติทางดานดนตรี ครูองุนเปนผูมี
ความสามารถดานการขับรอง ดานดนตรี การผลิตอังกะลุง ความสามารถดานนาฏศิลป การทําเครื่อง
แตงกายสําหรบันักแสดง ภูมิปญญาเดิมของครูองุน บัวเอี่ยมที่ไดสืบทอดบทเพลง ทางเพลงและวิธีการ
บรรเลงแคนวงที่ทานไดสั่งสมจากครูดนตรีในอดีต เชน เพลงทางรองที่ครูองุนไดสบืทอดมาจากรอง
อํามาตยโทขุนแสนประศาสน(เขียน อินทาปจ) เพลงจระเขหางยาว สามช้ัน เพลงตับลาวเจรญิศร ีเพลง
นางครวญ สามช้ัน เพลงจีนรําพัด เพลงลามาซา เพลงทางรองที่ครูองุนไดสบืทอดมาจากคุณหญิงช้ิน 
ศิลปะบรรเลง เพลงปฐมดุสิต และเพลงชางกินใบไผ เถา เปนตน ภูมิปญญาที่ครอูงุน บัวเอี่ยม ได
สรางสรรคข้ึนทัง้ทางดานการสรางสรรคบทเพลงข้ึนมาใหม การผลิตเครื่องดนตร ีการสอนดนตร ีและขับ
รอง เชน เพลงเขมรโพธิสัตว เถา เพลงเขมรไทรโยค ครึ่งช้ัน เพลงตนวรเชษฐ เถา เปนตน 
  ศุภพล ชอวิชิต (2553  :  บทคัดยอ) ไดศึกษาการรับวัฒนธรรมตางชาติในดนตรีไทย :    
บทพสิูจนลักษณะพนุสังคมของสงัคมไทย จากเน้ือหาสรุปไดวา ดนตรีไทยในปจจบุัน คือ การเกบ็รกัษา
ภูมิปญญาทางดนตรทีี่ผานการปรับปรงุพฒันามาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ดังน้ันลักษณะของดนตรี
ไทยในปจจุบันคือสิ่งสะทอนเรือ่งราวในอดีตไดอยางดี ดนตรีไทยมีเอกลักษณที่ไมเหมือนใครในโลก เมือ่
สังคมไทยมีผูคนหลากหลายเช้ือชาติทําใหเกิดการผสมผสานวัฒนธรรมทางดนตรี และมีการเลือกสรร
วัฒนธรรมดนตรีทีเ่หมาะสมรับเขามา ทําใหเกิดเครื่องดนตรชีนิดใหมๆข้ึน ดังน้ันความหลากหลายและ
การผสมผสานปะปนกันทางดานเช้ือชาติและวัฒนธรรมกอใหเกิดการพฒันาทางดานดนตรี และยัง
สะทอนใหเห็นถึงลักษณะของคนไทยทีม่ีจิตใจเปดกวางยอมรับวัฒนธรรมของชาติอื่นๆดวยความยินดี 
 2.  งานวิจัยตางประเทศ 
  Alcia  (1997  :  45) ไดศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาทางดานดนตรีและการใชดนตรีบําบัด 
ในผูสูงอายุโดยศึกษาทั้งผูสูงอายุทีม่ีสุขภาพดีและผูสูงอายุทีช่วยเหลือตนเองไมได และศึกษาวาผูสงูอายุ
ที่ตองการยากลอมประสาทเพื่อกระตุนประสบการณทางดนตรีหรือไม และพวกเขาชอบเพลงที่กําลังเปน
ที่นิยมเมือ่พวกเขายังอายุนอยๆหรอืไม ผลการศึกษาพบวาผูสูงวัยชอบฟงเพลงที่เปนที่นิยมเมื่อพวกเขา
ยังอยูวัยหนุมสาว แตไมตองการยากลอมประสาทเพื่อกระตุนประสบการณทางดนตรี โดยเฉพาะ 
ในกลุมผูสงูอายุที่อายุระหวาง  65-75  ป  
  Miyuki  (1998  :  75) ไดศึกษาผลกระตุนจากการไดยินจังหวะตอระยะทางการเดินของ
ผูสงูอายุที่ออนแอ โดยจะแบงผูสูงอายุที่ออนแอออกเปน2กลุมคือ กลุมที่ใชจงัหวะดนตรกีระตุนและ 
กลุมที่ไมไดรับดนตรีกระตุน พบวากลุมที่ไดรบัการกระตุนจากจังหวะดนตรีมพีัฒนาการในดานระยะทาง
ที่ยาวข้ึน ความเร็วเพิ่มข้ึน และระยะเวลาในการกาวขาดีข้ึนกวากลุมที่ไมไดรับการบําบัด ดังน้ันผลการ
ทดลองน้ีสามารถนําไปสนับสนุนการใชดนตรีกระตุนระยะทางการเดินของผูสงูอายุที่ออนแอได 
  Meeker  (2007  :  284-318)  มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ( Columbia University)  
ทําวิทยานิพนธระดับปรญิญาเอก (Ph.D) เรื่อง การสืบทอดทางดนตรี ดนตรีพื้นบาน ดนตรีประยุกต 
และดนตรสีมัยนิยมในเวียดนามตอนเหนือ (Musical transmissions: Folk music, mediation and 
modernity in northern Vietnam) เมื่อป ค.ศ. 2007 โดยเนนกรณีเพลงพื้นบาน อันเปนทีนิ่ยม 
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แพรหลาย เพื่อศึกษาวา เพลงพื้นบานเหลาน้ีมกีารเปลี่ยนแปลงไปอยางไรเมือ่สภาพสังคมเปลี่ยนไป 
พบวาเพลงพื้นบานกลายไปเปนเพลงสมัยนิยมแพรหลายในสื่อตาง ๆ และรัฐพยายามอนุรักษของเดิม
เพื่อไมใหสูญไป 
  Sara  (2007  :  755-A)  ไดศึกษาการศึกษาเชิงพรรณนาของการเริม่ตนฝกโปรแกรม 
การสอนดนตรสีําหรับเด็กผูหญงิระดับประถมศึกษาและผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา การรวมเรียน
โปรแกรมสอนดนตรีและการรวมวงน้ัน พฤติกรรมในช้ันเรียนของผูสูงอายุจะมีความต้ังใจเรียนมากกวา
โดยเฉพาะในเพลงยากๆ อยางไรก็ตามผูสงูอายุมีอปุสรรคทางกายภาพมากกวาเด็กหญงิแตพวกเขาจะ
สามารถแกไขไดก็ตาม ทายทีสุ่ดแลวเด็กหญิงและผูสูงวัยกเ็รยีนดนตรีไดดีเทาๆ กัน 
  Petri  (2007 :  54) ไดศึกษาการใชประโยชนจากดนตรีและจิตวิทยาในความเปนอยูของ
ผูสงูอายุ โดยศึกษาผูสูงอายุทีม่ีอายุ65-75ปในประเทศสวีเดนเกี่ยวกับการใชดนตรีหรือเพลงใน
ชีวิตประจําวัน การศึกษาพบวาการฟงเพลงสงผลกระทบตออารมณของผูสงูอายุเชน ผอนคลาย 
สนุกสนาน และยังสงผลกระทบตอจิตใจอกีดวย ดังน้ันผูสงูอายุที่ฟงเพลงหรือทํากจิกรรมเกี่ยวกบัดนตรี
ในชีวิตประจําวันจะมีสภาพจิตใจที่ดีข้ึนและทําใหคุณภาพความเปนอยูดีข้ึน 
  Ramon  (2009 : 105-112)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการสืบทอด วิธีการสอนปฏิบัติและ
การศึกษา : การศึกษาเชิงวิเคราะหเกี่ยวกับวัฒนธรรมดนตรด่ัีงเดิมของเอเชียชวงหลงัยุคอาณานิคม  
และหลังยุคสมัยใหม ( Transmission,Pedagogy,and Education : A critical Study of Asian 
Traditional Music Cultures in Post Colonial and Post Modern Time in Thailand and 
Indonesia) พบวา การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอการสบืทอดและวิธีการ
สอนปฏิบัติทางดนตรีด้ังเดิมของเอเชีย สถาบันยุคใหม มีบทบาทสําคัญในการสืบทอดและวิธีการสอน
ดนตรีแบบด้ังเดิม ซึง่จะตองเกดิการเปลี่ยนแปลงในอนาคต มีทั้งสวนที่ไดมาและสวนทีสู่ญเสียไป ทัง้น้ี
ข้ึนอยูกับครูดนตรีและศิลปนวา จะรักสมดุลระหวางของเกาและของใหมไดดีเพียงใด 
  Shu-Ling,  Hui-Chuan Lin  and  Sui Whi  Jane  (2009  :  118-119) ไดศึกษา 
การรบัรูดนตรีบําบัดใหกลุมประชาชนผูสูงอายุในไตหวัน ศึกษาเกี่ยวกับการใชดนตรีบําบัดสําหรบั
ผูสงูอายุกลุมใหญๆไดแก ผูสูงอายุที่น่ังในรถเข็น พบวาผูใหบริการดานการดูแลสุขภาพผูสงูอายุควร
พิจารณาเพิ่มการใชดนตรีบําบัดในโรงพยาบาลผูสูงอายุในไตหวันเพื่อเพิ่มความหลากหลายในการ
ดํารงชีวิตและใหผูสงูอายุรูสึกเปนอิสระโดยจะสามารถเลือกทํากิจกรรมที่ตองการและดนตรสีามารถชวย
ในเรื่องสติปญญาอกีดวย 
  Moon Fai, Enqle และ  Chan  (2010  :  3531-A) ไดศึกษาผลของดนตรีทีเ่กี่ยวของกบั
ความเครียดและการนอนหลบัในผูสูงอายุ โดยมกีารใชการทดลองแบบสุม จากการศึกษาพบวา ในกลุม
ผูสงูอายุที่มโีรคซมึเศราและนอนหลับไดยากสามารถนอนหลับไดงายและดีข้ึนใน 4 สปัดาหหลงัจากได
ฟงเพลงที่ชาและผอนคลาย ทําใหการนอนหลบัของกลุมผูสงูอายุมีคุณภาพมากข้ึน ในขณะที่เพลงทีม่ี
จังหวะหนักหนวงจะทําใหคุณภาพในการนอนหลับของผูสูงอายุแยลง 
 จากงานเอกสารและงานวิจัยเหลาน้ีจะเปนแนวทางในการทาํงานวิจัยเกี่ยวกบั การสืบทอด
ดนตรีไทยในผูสูงอายุในบางจงัหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยผูวิจัยจะ
นําองคความรูที่เกี่ยวของ ทฤษฎีที่ใชในงานวิจัยและงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนกรอบในการปฏิบัติงานใน 
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การวิจัยครัง้น้ี อีกทัง้ผูวิจัยจะมกีารเก็บขอมูลจากภาคสนาม โดยวิธีการสัมภาษณ แบบมีโครงสราง  
แบบไมมีโครงสราง แบบมสีวนรวมและไมมสีวนรวม จากน้ันนําขอมูลที่ไดจากเอกกระสารและงานวิจัย
พรอมทั้งขอมลูที่ไดจากการลงภาคสนามมานําเสนอขอมูลในแบบพรรณนาวิเคราะห 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย”  
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) ทําการศึกษาวิเคราะหขอมลูจากเอกสาร 
(Document) และเก็บขอมลูภาคสนาม (Field Study) ในบริบทพื้นที่ใน 3 จังหวัดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ประกอบดวย จังหวัดขอนแกน จังหวัดอุดรธานี และจังหวัด
สกลนคร โดยทั้ง  3 จังหวัดมีวงดนตรีของผูสูงอายุ ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
  1.  ขอบเขตของการวิจัย 
   1.1 ขอบเขตดานเน้ือหา 
   1.2 ขอบเขตดานพื้นที ่
   1.3 ขอบเขตดานวิธีการวิจัย 

   1.4 ขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย  
   1.5 ขอบเขตดานระยะเวลา 
  2.  วิธีดําเนินการวิจัย 

   2.1 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
   2.2 การเกบ็ขอมูล 
   2.3 การจัดกระทําขอมลู 
   2.4 การวิเคราะหขอมูล 
   2.5 การนําเสนอผลการวิจัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ขอบเขตดานเน้ือหา 
  1.1. องคประกอบของวงดนตรีไทย ซึง่หมายถึง เครื่องดนตรทีี่ใช ประสบการณของ
ผูสงูอายุทางดานดนตรีไทย และข้ันตอน เทคนิค วิธีการตางๆในการสอนดนตรีไทยใหกับผูสูงอายุ 
ต้ังเริม่ตนจนถึงสามารถทําการแสดงรวมวงได  
  1.2. การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
 2. ขอบเขตดานพื้นที ่
  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีวงดนตรีไทยผูสงูอายุอยู 3 จังหวัด คือ 
   2.1 วงแกนคูณ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  
   2.2 วงเสียงสวรรค อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี   
   2.3 วงไมหอม อําเภอเมือง จงัหวัดสกลนคร  
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 3. ขอบเขตดานวิธีการวิจัย 
  วิจัยเรื่อง “การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทย” น้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสํารวจ  
การสมัภาษณ การสังเกตและการสนทนากลุมในการออกภาคสนาม 
 4. ขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย  
     ผูวิจัยแบงกลุมผูใหขอมลูออกเปน 3 กลุมดังน้ี 
   4.1  กลุมผูรู (Key Informants)  
    คือกลุมผูใหขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัวงดนตรีไทยของผูสูงอายุทั้ง  3 วง  
ซึ่งประกอบไปดวย 

     4.1.1 นักวิชาการ 3 คน 
     4.1.2 ผูจัดการวง 3 คน 
     4.1.3 หัวหนาวง 3 คน 
   4.2 กลุมผูปฏิบัติ (Casual Informants) 
    คือกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับสืบทอดการถายทอดของมูลและการเรียนดนตรีไทยของ 

ผูสงูอายุ แบงออกเปน 
     4.2.1 ครูผูสอน 5 คน 
     4.2.2 สมาชิกในวง แบงเปน 
      4.2.2.1 นักดนตร ี25 คน 
      4.2.2.2 นักรอง 5 คน 

   4.3 กลุมผูใหขอมลูทั่วไป (General Informants) 
     คือกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับมุมมองทั่วไปของสงัคมตอวงดนตรีไทยของผูสงูอายุ 
     4.3.1 ผูฟง 20 คน 
     4.3.2 ผูวาจาง 5 คน 
 5. ขอบเขตดานระยะเวลา 
  ต้ังแตเดือน พฤษจิกายน พ.ศ. 2555 – สิงหาคม 2556 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1. เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
  1.1. แบบสมัภาษณ (Interview Form)   
   ตอนที่ 1 เปนขอมูลสวนตัวของผูใหสมัภาษณ เกี่ยวกับ ช่ือ นามสกลุ เพศ  อายุ 
การศึกษา อาชีพ เปนตน 
       ตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับ การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
  1.2. แบบสงัเกต (Observation From) มี 2 แบบคือ แบบสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant Observation Form) และแบบสงัเกตไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation 
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Form) โดยจะเนนประเดนของการสงัเกตไปที่องคประกอบของวง ข้ันตอนและวิธีการสอนดนตรีไทยใน
ผูสงูอายุ และการสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุ 
 2. การเกบ็ขอมลู 
  การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยมุงเนนการเก็บขอมลูทีส่อดคลองกับความมุงหมายของ 
การวิจัย ซึ่งมีวิธีการเก็บขอมลูดังตอไปน้ี  
   2.1. การเกบ็รวบรวมจากเอกสาร เปนขอมูลที่ไดจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ
กับ การสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ตลอดจนถึง
ความรูเกี่ยวกับ แนวคิดและทฤษฎีทางดานสังคมวิทยา มานุษยวิทยา และจิตวิทยาการสอน โดยคนควา
จากเอกสาร จากหนวยงานราชการ ตํารา รายงานการประชุม งานวิจัย ปรญิญานิพนธ ภาคนิพนธ 
การศึกษาคนควาอิสระ อินเตอรเน็ต และวีดีทัศน   
   2.2. การเกบ็ขอมลูจากภาคสนาม เปนขอมูลที่เกบ็รวบรวมไดจากพื้นทีท่ี่ทําการวิจัย 
โดยวิธีการสัมภาษณโดยใชแบบสมัภาษณที่มีโครงสราง (Structured Interview) และไมมีโครงสราง 
(Unstructured Interview) แบบสังเกต (Observation) ทั้งแบบมีสวนรวมและไมมสีวนรวม  
 3. การจัดกระทําขอมูล 
  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของขอมลู และทําการจัดหมวดหมู 
ตามความมุงหมายของการวิจัย ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลวาเพียงพอเหมาะสมแกการนําไป
วิเคราะหขอมูลหรือไม และเพือ่ใหไดขอมลูทีส่อดคลองกันผูวิจัยไดใชเทคนิคการตรวจสอบขอมลูแบบ
สามเสา เพื่อเปนการตรวจพสิูจนความถูกตอง  
 4. การวิเคราะหขอมลู 
  ผูวิจัยนําขอมลูมาวิเคราะหตามความมุงหมายของการวิจัย มกีารวิเคราะหแบบอุปนัย 
(Analytic Induction) คือ การตีความสรางขอสรปุขอมลูจากสิ่งที่เปนรปูธรรม หรอืเหตุการณทีม่องเห็น 
เชน การไหวครู บรรยากาศการซอมกาเรียนดนตรีไทย ความเปนอยู และการจัดการในวง ฯลฯ เมื่อ
ผูวิจัยไดเหน็หรือสงัเกตหลาย ๆ เหตุการณตาง ๆ แลวจากน้ันผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบขอมลูและ  
การวิเคราะหขอมลูโดยการจําแนกชนิดของขอมูล ( Typological analysis ) แบงออกไดเปน 2 แบบ
คือ 
  แบบใชทฤษฎี คือ การแยกชนิดในเหตุการณน้ัน ๆ โดยการยึดแนวคิดทฤษฎีเปนกรอบ    
ซึ่งแบงเปน การกระทํา (Acts) กิจกรรม (Activities) ความหมาย (Meaning) ความสัมพันธ 
(Relationship) การมสีวนรวมในกิจกรรม (Participation สภาพหรอืสถานการณ (Setting) มาเปน
แนวในการวิเคราะหของมลู 
  แบบไมใชทฤษฎี คือการจําแนกขอมลูทีจ่ะวิเคราะหตามความเหมาะสมกบัขอมูล ซึง่ใช
สามัญสํานึก และประสบการณของผูวิจัย ซึง่ผูวิจัยจะจําแนกขอมูลเปนชนิดงาย ๆ ตามประเภททีผู่วิจัย
สังเกต เมื่อจําแนกขอมลูเปนชนิดแลว ผูวิจัยจะพิจารณาดูความสม่ําเสมอของการเกิดของขอมลูตาง ๆ 
ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการอธิบายสาเหตุของปรากฏการณ  
 5. การนําเสนอผลการวิจัย 
  ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอผลของการวิเคราะหขอมูล โดยนําขอมูลมาเรียบ
เรียงผลการศึกษาตามความมุงหมายของการวิจัยทีก่ําหนดไวในเชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 
Analysis) 
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บทท่ี  4  
 

องคประกอบของวงดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
 

 การวิจัยเรื่อง “สบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของ 
ประเทศไทย” น้ี ผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาคนควาจาก
การสมัภาษณเชิงลึก การสงัเกตแบบมีสวนรวม การสงัเกตแบบไมมสีวนรวม และเอกสารที่เกี่ยวของกับ
การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุ ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  
มาประกอบการวิเคราะหขอมูล เพื่อตอบความมุงหมายของงานวิจัยทั้ง 2 ขอ ในบทน้ีผูวิจัยจะนําเสนอ
ผลการศึกษาตามความมุงหมายของการวิจัยขอที่ 1 คือ “เพือ่ศึกษาองคประกอบของวงดนตรีไทยใน
ผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย” ซึ่งพบใน 3 จังหวัดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปนแตละจังหวัด ดังน้ี  
  1.  ดานประวัติการกอต้ัง 
    1.1 วงแกนคูณ  จังหวัดขอนแกน 
    1.2 วงเสียงสวรรค  จังหวัดอุดรธานี 
    1.3 วงไมหอม  จังหวัดสกลนคร 
  2.  ดานผูเลน 
  3.  ดานการจัดการวง 
  4.  ดานประเภทของวงและเครื่องดนตร ี
    3.1 ประเภทของวงดนตร ี
    3.2 เครื่องดนตร ี
  5.  ดานบทเพลง 
    ตัวอยางบทเพลงที่ใชบรรเลง 
  6.  ดานผูฟง 
 
ดานประวัติการกอต้ัง 
 
 วงดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนน้ัน มีประวัติในการกอต้ังวง
สามารถแบงออกเปนระยะได 2 ระยะ คือระยะกอต้ังวง ระยะออกทําการแสดง โดยแบงเปนประวัติ 
ของแตลงวงดังตอไปน้ี 
   1.  วงแกนคูณ จังหวัดขอนแกน 

   ระยะกอต้ัง วงแกนคูณ กอต้ังข้ึนจากศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสูงอายุ
ขอนแกน ซึ่งเปนหนวยงานที่ดําเนินการทางดานผูสงูอายุ และมีการจัดกิจกรรมกลุมสนใจข้ึน เชน 
กิจกรรมเปตองเพื่อสุขภาพ กิจกรรมโยคะ กจิกรรมลลีาศ กิจกรรมรําไทย และกจิกรรมดนตรีไทย    
เปนตน โดยผูสูงอายุที่เปนสมาชิกของศูนยฯเปนผูเลือกกลุมที่สนใจ ซึง่กจิกรรมกลุมดนตรีไทยเปนกลุมที่
มีผูสูงอายุใหความสนใจอกีกลุม โดยทางศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการผูสงูอายุขอนแกน ไดมีการจัดหาผู
ฝกสอน สถานที่ และอํานวยความสะดวกในดานตางๆใหกับผูสงูอายุ โดยมีอาจารยอบุล มมีา เปนทัง้
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ครูผูสอนและหัวหนาวง ในชวงแรกของการกอต้ังน้ันผูสงูอายุสวนใหญยังไมมีความรูทางดานดนตรีไทย
เทาไรนัก แตมีความสนใจและมีใจรักในดานดนตรีไทย  (อบุล มีมา.    2555 : สัมภาษณ)  

   ระยะออกทําการแสดง หลงัจากที่มีการจัดต้ังวงข้ึน ไดมีการเรียนทัง้แบบตัวตอตัวและ
แบบซอมเปนวง ทางศูนยฯจงึจัดหาสถานทีท่ําการแสดงใหกบัวง ในระยะแรกน้ันสวนใหญจะเปนงานจิต
อาสา เชน การแสดงดนตรีในโรงพยาบาล การออกทําการแสดงตามงานถนนคนเดิน หลงัจากน้ันจึงมีผู
พบเห็นแลวจงึขอใหทางวงไปทําการแสดงตามงานหรือเทศกาลตางๆ แตทางวงก็ไมไดเรียกรอง
คาตอบแทนใดๆ เวนแตทางผูจัดงานจะใหทําใหทางวงเกิดรายไดข้ึนมา  
  2.  สมาชิกวงเสียงสวรรค จังหวัดอุดรธานี 
   ระยะกอต้ัง วงเสียงสวรรค เปนวงในสงักัดสมาคมขาราชการบําเหน็จบํานาญอุดรธานี 
กอต้ังข้ึนจาก “คุณแมจันทรสวาง ไดเปนผูริเริ่มความคิดในการจัดต้ัง จากการที่ไดไปพบเห็นวงดนตรีไทย
ผูสงูอายุทีจ่ังหวัดขอนแกน จึงมีความคิดที่อยากใหจงัหวัดอดุรธานีมีวงผูสูงอายุเชนเดียวกัน โดยเริ่มจาก
การเสนอตัวของผูสงูอายุที่มีความความสามารถทางดานดนตรีไทย ทั้งทางดานการรอง และการบรรเลง
เครื่องดนตรี มีอาจารยดร.พล คําปงสุ เปนทัง้ครูผูสอนและนักดนตรี อาจารยไพศาล ทัศนย้ิมเปนทัง้
ครูผูสอนและนักดนตรี อาจารยเฉลิมพรรณ ลาวัณบุตร เปนหัวหนาวง ครูสอนรองและนักรอง” สวนช่ือ
วงเสียงสวรรค อาจารยปรีชา เสนาสุ เปนผูต้ัง ในระยะแรกน้ันสมาชิกวงยังไมมาก (เฉลิมพรรณ  
ลาวัณบุตร.    2556 : สัมภาษณ) 
   ระยะออกทําการแสดง ในระยะแรกน้ันสมาชิกยังมีนอยอีกทัง้ผูสูงอายุบางคนยังไมมี
พื้นฐานทางดานดนตรีไทย ทําใหตองแกปญหาในการออกทาํการแสดงโดยการใหอาจารยทีส่อนดนตรี
ไทยในราชภัฏอุดรธานีเขามาชวยทําการแสดงกอน หลังจากน้ันทางวงเริ่มมสีมาชิกมาข้ึนและมี
พัฒนาการ จึงมกีารจัดหาสถานที่เพือ่ทําการแสดง โดยเปนงานจิตอาสาทัง้หมด เชน การแสดงในวัด 
การแสดงในโรงพยาบาล วงเสียงสวรรคน้ันไมรับงานแสดงตามงานหรือเทศกาลตางๆ รายไดของวงเกิด
จากการเรีย่ไรของสมาชิก  
   3.  วงไมหอม จังหวัดสกลนคร 
   ระยะกอต้ัง วงไมหอม กอต้ังข้ึนเมื่อป 2550 จากแนวคิดของผูสูงอายุในอําเภอเมอืง 
จังหวัดสกลนคร โดยมีอาจารยวิรัช อาจารยมลฤดี บุษยกุล คุณเกษม โอภาส เปนแกนนําและสมาชิก
ผูสงูอายุสระพงัทองเปนผูรวมกอต้ัง  สมาชิกในชวงเริม่แรกน้ันมีประมาณ 15 คน โดยมีทั้งผูสงูอายุทีเ่ลน
ดนตรีเปนบางแลวกับผูสงูอายุที่ยังเลนไมเปน ซึ่งผูสงูอายุทีเ่ลนเปนแลวจะเปนผูใหคําแนะนําแกผูที่ยัง
เลนไมเปน (ไพจิต ภูละคร.    2556 : สัมภาษณ) โดยมีแนวคิดวาดนตรีไทยเดิมในตัวเมอืงสกลนครน้ัน 
ไมคอยเปนที่แพรหลาย ผูคนสวนใหญยังไมเปนที่รูจัก จงึมีแนวคิดที่จะรวมตัวกันข้ึนเพือ่เผยแพรดนตรี
ไทยเดิมใหเปนที่รูจักมากย่ิงข้ึน สวนการที่ดนตรีไทยเดิมจะเปนที่แพรหลายข้ึนหรอืไมยังไมเปนที่แนใจ 
เน่ืองจากดนตรทีี่เปนดนตรีพื้นเมืองของภาคอีสานน้ัน มจีังหวะที่สนุกสนานสวนดนตรีไทยเดิมน้ันมี
จังหวะที่ชา แตกลุมผูสงูอายุกลับมีความคิดวาจังหวะในดนตรีไทยเดิมน้ันมีต้ังแต สามช้ันจนถึงช้ันเดียว 
เพราะฉะน้ันดนตรีไทยจงึมจีังหวะทีส่นุกสนานเชนเดียวกัน อีกทั้งดนตรีไทยแตเดิมน้ันถือเปนของสงูที่ใช
ในวังจึงมเีจตนารมณทีจ่ะอนุรักษดนตรีไทยเดิมไว (วิรัช บุษยกุล.    2556 : สัมภาษณ) 
   ระยะออกทําการแสดง หลักจากที่รวมกลุมในชวงแรกน้ันยังไมมีการรับงานแสดงมี
เพียงการรวมตัวเพื่อซอมกันเทาน้ัน แตสมาชิกสวนใหญของวงไมหอม เปนผูมีความรูความสามารถ
ทางดานดนตรีไทยมากอนแลว ระยะน้ีจึงเปนการซอมเพื่อเกบ็เพลงและนัดแนะกันเทาน้ัน หลังจากน้ัน
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จึงมกีารออกทําการแสดง โดยเปนงานจิตอาสาทั้งหมด เชนการแสดงในโรงพยาบาล การแสดงที่
สวนสาธารณะบงึหนองหาร รายไดของวงมาจากเงินบรจิาคของหนวยงานราชการ  
 
ดานผูเลน 
 
 ผูสงูอายุสวนใหญมีความสนใจและชอบในดนตรีไทยโดยเฉพาะ จึงสนใจสมัครเขามาเปน
สมาชิกในแตละวง ไมมีนักดนตรีอาชีพ ทําใหวงดนตรีไทยผูสูงอายุมีขีดจํากัดของความสามารถทั้งใน 
ดานทักษะการเลนและความจํา เกณฑการรับเขามาของสมาชิกในแตละวงน้ันมีบริบทแตตางกัน 
แบงออกเปนแตละวงดังน้ี 

  1. วงแกนคูณ 
   สมาชิกทุกคนเปนสมาชิกของศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนที่

สนใจกจิกรรมในดานดนตรีไทยที่ทางศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนจัดข้ึน 
ผูสงูอายุทีส่มัครสวนใหญไมเคยเลนดนตรีไทยมากอน มีอาจารยอุบล มีมาเปนครผููสอน โดยผูผูสงูอายุจะ
เปนคนเลือกเครื่องดนตรีที่ชอบดวยตนเอง จากน้ันเปนการเรียนเพื่อปรบัพื้นฐานแบบตัวตอตัว เมื่อ
ผูสงูอายุมีความชํานาญแลวจงึจะเปนการปฏิบัติรวมวง และออกทําการแสดงตามงานตางๆ  

 

 
 

ภาพประกอบ  5  สมาชิกวงแกนคูณ 
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ตาราง  1  สมาชิกวงแกนคูณ จังหวัดขอนแกน 
  

ลําดับที ่ ช่ือ – สกลุ ตําแหนง 
1 อาจารยอบุล        มีมา หัวหนาวง/ซอดวง 
2 คุณสังวาล           บัณฑิตวงษ ซอดวง 
3 คุณอุมาพร          สุวรรณรงค ซอดวง 
4 คุณเบญจลักษณ    จิตตะยโศธร ซอดวง 
5 คุณกฤษณา          ตระการไทย ซอดวง/ขับรอง 
6 คุณธนบดี            อินทรหาดกรวด ซอดวง/ขับรอง 
7 คุณอาคม            ตอพรหม โหมง/ซออู 
8 คุณบรรจง           ออนจันทร ซออู 
9 คุณวัลลภ            จันทรพิทกัษ ขลุย/ซออู 
10 คุณยงยุทธ           พัวโสพิศ ขลุย/ซออู 
11 คุณพลัฎฐ            ศรีมงคล จะเข 
12 คุณประไพ           วังปรัชญานนท ขิม 
13 คุณวันเพ็ญ           ศิริสุริยะเดช ขิม 
14 คุณสุนทรี            จิระสุข ขิม 
15 คุณสาคร             จันทรพิทกัษ ขิม 
16 คุณอรพรรณ         หอยสังวาล ขิม/ฉ่ิง 
17 คุณสมเกียรติ         บุญเรือง กลอง/ขิม 
18 คุณสมพิศ            ปองกันภัย ขับรอง 
19 คุณทองพูน           ทุมสวัสด์ิ ขับรอง/ฉาบ 
20 คุณกลีบผกา          สิมมาทัน ฉาบ/ขิม 
21 คุณอัปสรสวรรค     คําเจริญ ขับรอง 

 
  2. วงเสียงสวรรค 

   สมาชิกวงเสียงสวรรคมีเกณฑการคัดสมาชิกโดยครผููสอนในวงเปนผูคัด หากใครพอมี
ทักษะทางดานดนตรีไทยบางก็จะใหมาเปนนักดนตรีสวนใครที่ไมมทีักษะมากอนเลยกจ็ะใหเปนนักรอง 
จากน้ันเปนการแยกเรียนแบบเด่ียวแลวคอยมาเปนแบบกลุม สวนหนาที่ในการจัดการทั่วไปหรือหัวหนา
วง สมาชิกในวงจะเปนผูจัดต้ัง (พล คําปงสุ.    2556 : สัมภาษณ) นักดนตรีและนักรองสวนใหญเปน
ขาราชการเกษียณ อายุตํ่าที่สุด 61 ปสูงทีสุ่ด 89 ป 
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ภาพประกอบ  6  สมาชิกวงเสียงสวรรค 
 

ตาราง  2  สมาชิกวงเสียงสวรรค จังหวัดอุดรธานี 
  

ลําดับที ่ ช่ือ – สกลุ ตําแหนง 
1 อาจารยเฉลิมพรรณ   ลาวัณบุตร หัวหนาวง/ขับรอง 
2 อาจารยประยูร         ธีระพงษ ขิม 
3 ท.พ.ญ.สมบรูณ         พันธุภู ขิม 
4 อาจารยชดาพร         ภูมิพื้น ขิม 
5 คุณกันทิมา              เพิ่มศรี ขิม 
6 อาจารยไพศาล         ทัศนย้ิม ซออู 
7 อ.น่ิมนวล               ขานวงศ ซออู 
8 ดร.พล                   คําปงสุ ซอดวง 
9 อาจารยอัครวัต         ดุริยกรณ ซอดวง 
11 อาจารยนวลจันทร     คําปงสุ ฉ่ิง 
12 คุณประพันธ            บุญมาศ กรับ 
13 อาจารยสมจิตร         บุตรดีม ี ขับรอง 
14 อาจารยมลัลิกา         ฤทธิไชย ขับรอง 
15 อาจารยดวงแกว        โพธิพล ขับรอง 
16 คุณประมวล             นาคสรอย ขับรอง 
17 คุณมยุรี                  นาคสรอย ขับรอง 
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  3. วงไมหอม 
   สมาชิกวงไมหอมสวนใหญมทีักษะทางดานดนตรีไทยกันมาพอสมควรอยูแลว ทําใหวง

ไมหอมมเีพียงหัวหนาวงที่เปนคนจัดการทุกอยางไมมีครูประจําวง สมาชิกวงไมหอมน้ันมีนอย เน่ืองจาก
ผูสงูอายุในจงัหวัดสกลนครที่สนใจในดนตรีไทยยังมีนอย อีกทั้งการใหการสนับสนุนจากทางภาครัฐยังไม
มี สมาชิกในวงตองจัดหาสถานทีฝ่กซอมกันเอง 

 

 
 

ภาพประกอบ  7  สมาชิกวงไมหอม 
 

ตาราง  3  สมาชิกวงไมหอม จงัหวัดสกลนคร 
 

ลําดับที ่ ช่ือ – สกลุ ตําแหนง 
1 อาจารยวิรัช            บุษยกุล หัวหนาวง/ซอดวง 
2 คุณลัดดาวัลย          จิตมาตย ซอดวง 
3 คุณไพจิตร              ภูละคร ขลุย/ซอดวง 
4 ผศ.ประจิต              นามโคตร ซอดวง/ขับรอง 
5 คุณทิวาพร              นวนมณี ซออู 
6 คุณเกษม                โอภาส ซออู/พิณ 
7 คุณดารุณี               งวนลาด จะเข 
8 พ.ต.สัมฤทธ์ิ            จินดากลาง กลอง 
9 ผศ.ดร.ชูศักด์ิ           ศุกรนันทร ขับรอง 
10 คุณนิตยา               สุขสงวน ขิม/ขับรอง 
11 อาจารยปนิดา         วัฒนรัตน ขิม/ขับรอง 
12 อาจารยสุมาลี         ภูละคร ขิม/ขับรอง 
13 อาจารยมลฤดี         บุษยกุล ฉ่ิง/ขับรอง 
14 คุณดวงพร              โอภาส กรับ/ขับรอง 
15 คุณถวิล                 จันทรลาวงศ ฆอง/ขับรอง 
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ดานการจัดการวง 
 
 วงดนตรีไทยผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทยแตละวง มีการ
จัดการวงในลักษณะที่แตตางกัน ทั้งดานการเงิน การจัดหาสถานที่ทําการแสดง การกําหนดจํานวนผูเลน
ในการออกแสดงแตละครั้งที่มีการกําหนดสมาชิก และการจดัการตารางการซอม โดยแตละวงม ี
การจัดการวงดังตอไปน้ี 

  1. วงแกนคูณ 
   วงแกนคูณมีศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนเปนทีฝ่กซอม  

โดยจะนัดซอมกันทกุวันอังคารบายโมงเปนตนไป มีอาจารยอุบล มมีา เปนทัง้หัวหนาวง,ครู และผูจัดการ
วง การจัดการวงเปนแบบเบ็ดเสรจ็มีหัวหนาวงเปนผูกําหนดทุกอยาง งานแสดงจิตอาสาสวนใหญทาง
ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการผูสงูอายุจังหวัดขอนแกนจะเปนผูจัดหาสถานที่ให สวนการรับงานที่
นอกเหนือจากงานจิตอาสา แตละครั้งหัวหนาวงจะเปนผูกําหนดสมาชิกที่จะรวมทําการแสดง 
คาตอบแทนที่ไดรบัทางวงจะนําเขาสวนกลางสวนหน่ึง สวนที่เหลือจะนํามาแบงใหสมากชิกทีร่วมทํา 
การแสดงดวยกัน 
 

 
 

ภาพประกอบ  8  อุบล มีมาหัวหนาวงแกนคูณ 
 

  2. วงเสียงสวรรค 
   วงเสียงสวรรคมสีถานที่ฝกซอมอยูทีบ่านท.พ.ญ.สมบรูณ พันธุภู โดยจะนัดซอมทุกเชา

วันเสารต้ังแต 09 : 00-12 : 00 น.  วงเสียงสวรรคมอีาจารยเฉลิมพรรณ ลาวัณบุตร เปนหัวหนาวง 
อาจารยไพศาล ทัศนย้ิมเปนครูและดร.พล คําปงสุ เปนผูประสานงาน การจัดการวงเปนแบบระบบ
องคกรมีการแบงหนาที่การจัดการในวงอยางชัดเจน วงเสียงสวรรคเปนวงที่ไมรบังานวาจาง งานแสดง
สวนใหญของวงจะเปนงานจิตอาสา รายไดของวงเกิดจากการเกบ็เงินจากสมาชิกในวงแตละเดือน เพื่อ
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เปนเงินบํารุงวงในการออกทําการแสดงในแตละครัง้รวมไปถึงเครื่องดนตรีและเครื่องเสียงทีเ่ปนของ
สวนกลาง  

 

 
 

ภาพประกอบ  9  เฉลิมพรรณ  ลาวัณบุตรหัวหนาวงเสียงสวรรค 
 
  3. วงไมหอม 
   วงไมหอมมีสถานทีฝ่กซอมอยูที่ชมรมผูสูงอายุเพื่อสุขภาพ สวนสาธารณะสระพังทอง 

โดยจะนัดซอมกันทกุเชาวันอาทิตย วงไมหอมมีอาจารยวิรัช บุษยกุลเปนหัวหนาวง การจัดการของวง
เปนแบบพี่นอง เน่ืองจากสมาชิกมีนอย หัวหนาวงมหีนาประสานงานระหวางสมาชิกในวงทัง้การนัดซอม
และสถานทีท่ําการแสดง งานแสดงสวนใหญเปนงานจิตอาสา  ไมมกีารเกบ็เงินสวนกลางจากสมาชิกหรือ
รับงานวาจาง คาใชจายตางๆสมาชิกจะเปนคนออกคาใชจายกันเองโดยเกบ็เปนครั้งๆที่มกีารแสดง  
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ภาพประกอบ  10  วิรัช บุษยกุลหัวหนาวงไมหอม 
 
ดานประเภทของวงและเครื่องดนตรี 
 
 1. ประเภทของวงดนตร ี

  วงดนตรีไทยผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทยทั้ง 3 วง เปนวง
ประเภทวงเครื่องสายผสมขิม เน่ืองจากเครื่องดนตรีในวงเครือ่งสายมีขนาดกะทัดรัด ไมหนักมาก 
สามารถพกพาไดสะดวก อีกทั้งยังใชแรงนอยในการเลน ทําใหผูสูงอายุเลอืกวงประเภทน้ี โดยแตละวงมี
การใชเครื่องดนตรีข้ึนอยูกบัความสามรถและจํานวนของผูเลน ไมไดอางอิงหลกัการจัดวงตามแบบแผน
ในทางดนตรีไทยทั่วไป ดังน้ี 

   วงแกนคูนเปนวงประเภทวงเครื่องสายผสม เครื่องดนตรีที่ใชประกอบไปดวย ซอดวง 
ซออู ขิม  ขลุย โหมง ฉ่ิง ฉาบ และกลองแขก ดังภาพประกอบ  11  
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ภาพประกอบ  11  วงแกนคูณ 
 
   วงเสียงสวรรค เปนวงเครื่องสายผสมขิม เครือ่งดนตรทีี่ใชประกอบไปดวย ซอดวง ซออู 
ขิม ขลุย กรับ ฉ่ิง  โทน และรํามะนา ดังภาพประกอบ  12   
 

 
 

ภาพประกอบ  12  วงเสียงสวรรค    
 

   วงไมหอม เปนวงเครื่องสายผสมขิม เครื่องดนตรีที่ใชประกอบไปดวย ซอดวง ซออู 
จะเข ขิม กลองแขก ฉ่ิง ฆอง และกรับ นักรองและนักดนตรสีวนใหญในวงเปนขาราชการเกษียณ       
ดังภาพประกอบ  13 
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ภาพประกอบ  13  วงไมหอม 
 
 2. เครื่องดนตร ี

  เครื่องดนตรีที่ใชทั้งในการฝกซอมและออกทําการแสดงเปนของสวนตัวของผูสูงอายุเปน
สวนใหญ มเีพียงวงเสียงสวรรคทีม่ีเครือ่งดนตรบีางช้ินเปนเครื่องสวนกลางที่ทางวงออกเงินซื้อ การจัด
งานดนตรีสมัพันธแตละครั้งนอกจากจะเปนการบรรเลงรวมกันของผูสูงแลว ยังเปนการแลกเปลี่ยน
ความรูในดานที่มา แหลงผลิต สถานที่ขายและขอมูลของเครื่องดนตรีแตละชนิดอีกทางหน่ึง อาจถึงข้ันมี
การซื้อขายแลกเปลี่ยนเครื่องดนตรรีะหวางวงเกิดข้ึน เครื่องดนตรีที่ผูสูงอายุนิยมนํามาใชบรรเลงมี ดังน้ี 
    ซอ 
     ซอดวง 

     ซอดวง เปนเครื่องสายแบบสีที่มี 2 สาย แตเดิมเปนเครื่องดนตรีของจีน ใช
บรรเลงในวงเครื่องสาย มีหนาที่เปนผูดําเนินทํานองเพลง และเปนผูนําของวงเครื่องสาย 

    ซออู 
     ซออูเปนซอที่มสีองสายเหมือนกับซอดวง มีเสียงทุมตํ่ากวาซอดวง กะโหลกทํา

ดวยกะลามะพราวโดยการปาดกะลาออกดานหน่ึง ข้ึนหนาซอดวยหนังลกูวัวหรือหนังแพะกะลามะพราว 
อีกดานหน่ึงมีการ แกะสลักลวดลายไวอยางสวยงาม เพื่อเปดใหมีชองเสียง คันทวนของซอนิยมทําจาก 
ไมเน้ือแข็ง ซออูจะมลีักษณะ และสวนประกอบเหมือนกับซอดวง สายของซอดวงกับซออูทัง้สองจะมี
ขนาดไมเทากัน สายของซออูจะ มีขนาดใหญกวาดังน้ันเสียงของซออูจะมเีสียงทุมตํ่า 

   ขิม 
    ขิม เปนเครื่องสายแบบตี มทีั้งหมด 42 สาย แตเดิมน้ันเปนเครื่องดนตรีของ

ประเทศจีน ใชประกอบในการแสดงงิ้ว ถูกนําเขามาโดยชาวจีนที่อพยพเขามาอาศัยในประเทศไทย 
ตอมานักดนตรีไทยไดทําการแกไขดัดแปลงดังเชนขิมในปจจบุัน โดยการใชสายทองเหลืองแตละขนาด
ขนาดตามลําดับเสียง รวมไปถึงการเปลี่ยนขนาดของไมที่ใชตีและติดปลายไมดวยยางเพื่อใหไดเสียงที่
นุมนวลข้ึน 
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   ขลุย 
    ในวงผูสงูอายุพบวามกีารใชขลุยประเภทเพียงออ ทําจากไมเน้ือแข็ง มีลักษณะเปน

ปลองยาว มีรูบงัคับเสียง 7 รู ดานบนของขลุยมรีูเปาเปนรเูล็กๆใชปากประกบแลวเปาลมใหเกิดเสียง 
โดยดานลางมรีูปากนกแกวเปนเหมือนลิ้นของขลุยทําใหเกิดเสียง ขลุยสันนิฐานวาเปนเครื่องดนตรีไทย
ที่มาต้ังแตโบราณ โดยไดมีการวิวัฒนาการเรื่อยมาจากปที่มลีิ้น จนกลายมาเปนขลุยที่มีลกัษณะและวิธี
เปาในปจจบุัน 

   กลองแขก 
    กลองแขกเปนเครื่องกระทบ ทํามาจากไมเน้ือแข็งกลวงตรงกลางตรึงหนาดวยหนัง

สัตวทั้งสองดาน นิยมใชหนังวัวในการตรึงหนา หนาหน่ึงใหญ เรียกวา หนาลุย อีกหนาหน่ึงเล็กเรียกวา 
หนาดาน กลองแขกหน่ึงสํารบัมี 2 ลูก คือตัวเสียงสงูเรียกวาตัวผูและเสียงตํ่าคือตัวเมีย นิยมใชแทนโทน
กับรํามะนาในวงเครือ่งสาย  
 
ดานบทเพลง 
 
 วงดนตรีไทยในผูสูงอายุมีบทเพลงที่ใชในการบรรเลงมีอยูเปนจํานวนมาก ข้ึนอยูกับการคัดสัน
หรือความชอบและความสามารถของบุคลากรในวง ข้ึนอยูกบังานที่แสดง สถานที่ในการแสดง มีความ
เหมาะสมมากนอยเพียงใดตอบทเพลงทีบ่รรเลง ฉะน้ันในวงดนตรีไทยผูสูงอายุในแตละจงัหวัดจะมกีาร
คัดสันเพลง ในการฝกซอมเพื่อบรรเลงที่แตกตางกัน เชน เพลงที่ใชในการฝกดนตรีไทยเบื้องตนของวง
แกนคูณจะเปนเพลงประเภทเพลงเถา แตหากในสวนของการบรรเลงออกงานก็จะมีความแตกตางกัน
ออกไป ตามความเหมาะสม โดยมากจะเปนการเลือกเพลงจากหัวหนาวงประกอบกบัการนําเสนอของ
สมาชิกในวง เชน วงเสียงสวรรคในแตละเดือนจะมีการคัดเลอืกเพลงทีจ่ะมาใชฝกซอมลวงหนากอนการ
แสดงทีจ่ะมีข้ึนในแตละเดือน  
  ตัวอยางบทเพลงที่ใชบรรเลง 
   โหมโรง 
    โหมโรงไอยเรศ  โหมโรงชวา  โหมโรงกราวนอก  โหมโรงมหาราช 
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ภาพประกอบ  14  โนตโหมโรงมหาราช 
 

หน่ึงช้ัน 
 เพลงนาคราช   เพลงหนีเสือ 

   สองช้ัน 
    ขับไมบัณเฑาะว  สามลาว  (ลาวคําหอม  สาวดําเนินทราย  ลาวดวงเดือน) 
ลาวดวงดอกไม  เพลงนางนาค  เพลงสรอยเพลง  พญาสี่เสา  ลาวลําปาง 
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ภาพประกอบ  15  โนตเพลงลาวดวงดอกไม 
 

   สามช้ัน 
    เพลงนกขมิ้น  เพลงกลอมพระบรรทม  เขมรไทรโยค  ทยอยเขมร  บุหลัน 
เพลงจระเขหางยาว  โหมโรงไอยเรศ 
    เพลงเถา 
     ลาวเสี่ยงเทียน  เพลงแขกสาย  แมยอดรัก  เขมรโรงเกลือ  นกเขาขะแมร 
เงี้ยวรําลึก  แขกขาว  แขกตอยหมอ  สุดสงวน  เพลงเขมรพวงเถา  แขกมอญบางขุนพรหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

52 

 
 

ภาพประกอบ  16  โนตเพลงแขกตอยหมอ 
 
    เพลงตับ  
     ตับเรือ่ง 
      ยานี  เชิดฉ่ิง  แขกตอยหมอ  โล  ชาป  หรุม  ราย  เตาเห  ตะลุมโปง  พอ 
ขวัญออน  กลอมพญา  พราหมณเก็บหัวแหวน  แขกบรรเทศ  เชิดนอก  เกริ่น  ลาวเล็กตัดสรอย  
ลาวเลนนํ้า  สาวกระตุกกี ่ กระแตเลก็  ดอกไมเหนือ  ลาวเฉียง  ลาวครวญ  ลาวกระแช  วิลันดาโอด 
ฝรัง่จรกา  ครอบจักรวาล  ฝรั่งรําเทา  เวสสุกรรม  หงสทอง 
     ตับเพลง 
      ลมพัดชายเขา  แขกมอญบางชาง  ลมหวน  เหราเลนนํ้า  ตนเพลงฉ่ิง  
จระเขหางยาว  ตวงพระธาตุ  นกขมิ้น  ตนเพลงฉ่ิง  สามเสา  ตวงพระธาตุ  นกขมิ้น  ธรณีรองไห 
    เพลงเกร็ด 
     เพลงแปะ  (สามช้ัน)  เพลงแขกสาหราย  (สองช้ัน)  เพลงเตาเห  (สองช้ัน) 
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ดานผูฟง 
 
 โดยสวนใหญแลว วงดนตรีไทยในผูสูงอายุจะมงีานแสดงที่เปนงานจิตอาสาเปนสวนมาก        
มีเพียงวงแกนคูณเทาน้ันทีร่ับงานวาจางบางแตก็ไมมากนัก ทําใหกลุมผูฟงจึงเปนบุคคลทั่วไปหรือผูปวย
ตามโรงพยาบาลตางๆ เชน วงเสียงสวรรคทุกวันอังคารกับวันพุธที่สองของเดือนจะเลนที่โรงพยาบาล
อุดรธานี หรือวงไมหอมทุกวันพุธจะเลนที่โรงพยาบาลสกลนคร วงแกนคูณทุกวันเสารจะเลนถนนคนเดิน
จังหวัดขอนแกน ดังภาพประกอบ  17   
 

 
 

ภาพประกอบ  17  วงแกนคูนขณะทําการแสดงที่ถนนคนเดิน 
 

ตาราง  4  องคประกอบดานตางๆ 
 

 วงแกนคูณ วงเสียงสวรรค วงไมหอม 
ดานประวัติการกอต้ัง ศูนยพัฒนาการจัด

สวัสดิการสงัคมผูสูงอายุ
ขอนแกน มีการจัด
กิจกรรมกลุมสนใจข้ึน 
ซึ่งกจิกรรมกลุมดนตรี
ไทยเปนกลุมที่มี
ผูสงูอายุใหความสนใจ
อีกกลุม 

คุณแมจันทรสวาง ได
เปนผูรเิริ่มความคิดใน
การจัดต้ัง จากการที่ได
ไปพบเห็นวงดนตรีไทย
ผูสงูอายุทีจ่ังหวัด
ขอนแกน จึงมีความคิด
ที่อยากใหจังหวัด
อุดรธานีมีวงผูสูงอายุ
เชนเดียวกัน 

กอต้ังข้ึนจากแนวคิด
ของผูสูงอายุในอําเภอ
เมือง จังหวัดสกลนคร 
ที่มีแนวคิดวาดนตรีไทย
เดิมในตัวเมืองสกลนคร
น้ัน ไมคอยเปนที่
แพรหลาย ผูคนสวน
ใหญยังไมเปนที่รูจัก จึง
มีแนวคิดที่จะรวมตัวกัน
ข้ึนเพื่อเผยแพรดนตรี
ไทยเดิมใหเปนที่รูจัก
มากย่ิงข้ึน 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

 วงแกนคูณ วงเสียงสวรรค วงไมหอม 
ดานผูเลน สมาชิกทุกคนเปน

สมาชิกของศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดิการ
ผูสงูอายุจงัหวัด
ขอนแกนที่สนใจ
กิจกรรมในดานดนตรี
ไทยที่ทางศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดิการ
ผูสงูอายุจงัหวัด
ขอนแกนจัดข้ึน 

ครูผูสอนในวงเปนผูคัด 
หากใครพอมีทักษะ
ทางดานดนตรีไทยบาง
ก็จะใหมาเปนนักดนตรี
สวนใครที่ไมมทีักษะมา
กอนเลยก็จะใหเปน
นักรอง จากน้ันเปนการ
แยกเรียนแบบเด่ียวแลว
คอยมาเปนแบบกลุม 
สวนหนาที่ในการ
จัดการทั่วไปหรือ
หัวหนาวง สมาชิกในวง
จะเปนผูจัดต้ัง 

สวนใหญมทีักษะ
ทางดานดนตรีไทยกัน
มาพอสมควรอยูแลว  
ทําใหวงไมหอมมเีพียง
หัวหนาวงทีเ่ปนคน
จัดการทุกอยางไมมีครู
ประจําวง 

ดานการจัดการวง การจัดการวงเปนแบบ
เบ็ดเสรจ็มหีัวหนาวง
เปนผูกําหนดทุกอยาง 

การจัดการวงเปนแบบ
ระบบองคกรมกีารแบง
หนาที่การจัดการในวง
อยางชัดเจน 

การจัดการของวงเปน
แบบพี่นอง หัวหนาวงมี
หนาประสานงาน
ระหวางสมาชิกในวงทัง้
การนัดซอมและสถานที่
ทําการแสดง 

ดานประเภทของวง
และเครือ่งดนตร ี

วงเครื่องสายผสม วงเครื่องสายผสม วงเครื่องสายผสม 

ดานบทเพลง โหมโรง หน่ึงช้ัน สอง
ช้ัน เพลงเถา เพลงตับ  

โหมโรง หน่ึงช้ัน สอง
ช้ัน เพลงเถา เพลงตับ 

โหมโรง หน่ึงช้ัน สองช้ัน 
เพลงเถา เพลงตับ 

ดานผูฟง ผูปวยตามโรงพยาบาล
งานจิตอาสา, ผูฟงงาน
วาจางและงานเปด
หมวก 

ผูปวยตามโรงพยาบาล
งานจิตอาสาและวัด 

ผูปวยตามโรงพยาบาล
งานจิตอาสาและ
สวนสาธารณะ 
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บทท่ี  5 
 

การสืบทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 

 ดนตรีไทยถือเปนมกดกทางศิลปะ วัฒนธรรมของประเทศไทยที่มีความสําคัญเปนอยางมาก
แสดงใหเห็นถึงความเปนชาติพันธุของชนชาวไทยที่สืบบทอดตอกันมาเปนเวลาชานานหลายช่ัวอายุคน 
เดิมที่ดนตรีไทยมีบทบาทสําคัญมากตอสังคมไทยแตหากปจจุบัน การไดรับความสนใจของดนตรีไทยน้ัน
ลดนอยลง แตหากมีความพยามของกลุมคนผูสงูอายุทีจ่ะอนุรักษรักษาไวซึ่งศิลปะ วัฒนธรรมการแสดง
ดนตรีไทยที่กําลังลดนอยถอยลงเพื่อใหดนตรีไทยคงอยูสืบไป โดยผูสงูอายุ เปนวัยที่เกษียณจากชวงของ
วัยทํางาน ทําใหมีเวลาวางทําในสิง่ที่ไมสามารถทําไดจากชวงของวัยทํางาน ดนตรีไทยเปนศาสตรและ
ศิลปแขนงหน่ึงทีผู่สงูอายุใหความสนใจ ที่ใชในการบําบัด การพัฒนาทักษะทางดานรางกาย ทางดาน
อารมณ ทางดานสังคม และทางดานสติปญญา จึงเกิดการรวมกลุมของผูสูงอายุที่มีความสนใจทางดาน
ดนตรีไทยเกิดข้ึนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ไดมีการรวมกลุมของผูสูงอายุที่มี
ความสนใจในดานดนตรีไทย เพื่อสงเสริมศิลปะ วัฒนธรรมดานการดนตรีไทยในอกีทางหน่ึง 

 
การสืบทอดดานการเรียนการสอนดนตรีไทยในผูสูงอาย ุ
 
 การเรียนการสอนดนตรีไทยในอดีตน้ันเปนการเรียนการสอนแบบมุขปาฐะ คือการสอนแบบ
ครูพักลกัจําและการเรียนการสอนเปนแบบสํานักของตังตนเอง ทําใหรปูแบบการสอนดนตรีไทย ของครู
เพลงแตละคนน้ันมีความแตกตางกันในรปูแบบการสอนเพื่อใหเกิดการเรียนและการถายทอดขององค
ความรูในแตละข้ันตอนของครเูพลงจะมกีุศโลบายเพื่อใหลกูศิษยสามารถเขาใจโดยการสืบทอดดานการ
เรียนการสอนดนตรีไทยในผูสงูอายุแบงออกเปน 2 ดานไดแก ดานครูผูสอน ดานบุคลากรมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
  1.  ดานครูผูสอน 

   เกี่ยวกับการสืบทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุดานครูผูสอน นับวาเปนปจจัยที่สําคัญ
เน่ืองจากผูสูงอายุหลายทานมีความสนใจทางดานดนตรีไทย แตขาดพื้นฐานของการเลนดนตรีไทย การมี
ครูผูสอนจงึมีความสําคัญ จากการเกบ็ขอมลูพบวาทกุจงัหวัดจะมีครผููสอนในแตละวงอยางนอยหน่ึงคน 
จะมเีพียงวงไมหอม จังหวัดสกลนครที่ไมมีครู เน่ืองจากสมาชิกสวนใหญมพีื้นฐานดนตรีไทยมากแลว   
โดยแบงออกเปนแตละจังหวัดดังน้ี 

    1.1 วงแกนคูณ จังหวัดขอนแกน ครูผูสอนคือ อาจารยอุบล มีมา  
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          ภาพประกอบ  18  อาจารยอุบล  มีมา 
 

     อาจารยอบุล มมีาขาราชการบํานาญเกิดวันที่ 17 มิถุนายน 2481 อายุ 75 
ที่อยู 120/3  ถนนมะลิวัลย ตําบลในเมอืง อําเภอเมือง จงัหวัดขอนแกน 

     เคยเปนอาจารยสอนดนตรีไทยที่โรงเรียนสนามบิน  อําเภอเมือง  จังหวัด
ขอนแกน หลังจากเกษียณอายุราชการก็ไดรับการติดตอจากศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการผูสงูอายุ 
จังหวัดขอนแกน  ใหมาเปนครสูอนดนตรีไทยใหกบัผูสงูอายุ  โดยมีแนวทางในการสอนดนตรีใหกบั
ผูสงูอายุดังตอไปน้ี 

      ข้ันแรกคือใหพื้นฐานการสอนอานโนต  
      ข้ันที่สอง การเรียนปฏิบัติในเครื่องดนตรีทีผู่เรียนสนใจ“การเรียนดนตรีไทย

ไมใชเรื่องยากข้ึนอยูกับความขยันในการฝกซอมและก็ใจรัก” (อุบล มีมา.    2556 : สัมภาษณ)  โดยเปน
การเรียนแบบตัวตอตัวที่บานของอาจารยอบุล มีนา แตละเครื่องดนตรจีะเริ่มจากพื้นฐานเชน ขิม  
จะเริ่มจากการจบัไมหรือซอจะเริม่จากการวางน้ิวและการจบัคันชักจากน้ันกเ็ปนการฝกนับจังหวะ 

      ข้ันที่สาม จากน้ันเมื่อผูเรียนปฏิบัติไดจนคลองจงึจะเริม่การฝกเลนเปน    
โดยเริ่มจากเพลงแปะ เน่ืองจากเปนเพลงที่มีตัวโนตเต็มหองและมจีังหวะสามช้ันทําใหเหมาะแกการฝก
ข้ันเริ่มตน 

      ข้ันที่สี่ เปนข้ันรวมวงคือเริ่มจากการที่หัวหนาวงหรือครเูลอืกเพลงทีจ่ะใชใน
การเลนในการแสดงพรอมแจกโนตใหผูเลนไปฝกซอมเด่ียวมากอนจึงมาซอมเขากบัวง โดยการซอมจะมี
หัวหนาวงเปนผูควบคุม 

    1.2  วงเสียงสวรรค จังหวัดอุดรธานี ครูผูสอนคือ อาจารยไพศาล ทัศนย้ิม 
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ภาพประกอบ  19  อาจารยไพศาล ทัศนย้ิม 
 

     อาจารยไพศาล ทัศนย้ิม  เกิดวันที่ 14 มิถุนายน 2470  อายุ 86 ปที่อยู 102/5 
ซอยโพนบก หมูบานโพนบก ถนนเลี่ยงเมือง ตําบลหมากแขง อําเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี 

     อาจารยไพศาลเริม่เลนดนตรีไทยต้ังแตอายุ 5 ขวบโดยบรรพบุรุษของทานก็เลน
ดนตรีไทย หลงัจากเขาสูวัยรุนก็เลนดนตรีไทยตามเพื่อนแลวจึงมาฝกเลนจรงิจงัตอนรบัราชการครสูอน
ภาษาไทยที่โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย จงัหวัดเชียงใหม แลวก็กอต้ังชมรมดนตรีไทยที่จงัหวัดเชียงใหม
หลงัจากเกษียณอายุราชการไดกลบัมาอยูที่จังหวัดอุดรและไดกอต้ังวงเสียงสวรรคโดยมีแนวในการสอน
ดนตรีไทยใหกบัผูสูงอายุดังตอไปน้ี 

      ข้ันแรก เริ่มจากการใหผูสูงอายุฝกเคาะจังหวะตามหอง ในหน่ึงหองมีสี่
จังหวะ จงัหวะละหน่ึงตัวโนต ควบคูกับการฟงเสียงฉ่ิง ตามอัตราจงัหวะ ชาคือสามช้ัน กลางคือสองช้ัน 
และเร็วคือช้ันเดียว ดังตัวอยาง 
      อัตราสามช้ัน  
 
จังหวะฉ่ิง                    ฉ่ิง                     ฉับ                     ฉ่ิง                     ฉับ 
 
 อัตราสองช้ัน 
 จังหวะฉ่ิงฉ่ิง         ฉับ         ฉ่ิง         ฉับ         ฉ่ิง         ฉับ         ฉ่ิง         ฉับ 
 

อัตราช้ันเดียว 
 จังหวะฉ่ิงฉ่ิง ฉับ    ฉ่ิง ฉับ     ฉ่ิง ฉับ    ฉ่ิง ฉับ     ฉ่ิง ฉับ    ฉ่ิง ฉับ     ฉ่ิง ฉับ    ฉ่ิง ฉับ 
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     จากน้ันจงึเริ่มใสสญัลักษณตัวโนตลงไป โดยครผููสอนออกเสยีงนําเปนตัวอยาง
แลวใหผูเรียนออกเสียงตาม โดยการอานออกเสียงโนตไทย จะมสีัญลักษณเปนตัวอักษร  
แทนการออกเสียง  ดังตัวอยาง 
      อานออกเสียง โด สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ด 
      อานออกเสียง เร สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ร 
      อานออกเสียง ม ี สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ม 
      อานออกเสียง ฟา สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ฟ 
      อานออกเสียง ซอล สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ซ 
      อานออกเสียง ลา สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ล 
      อานออกเสียง ท ี สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ท 
 

1234 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
ดดดด รรรร มมมม ฟฟฟฟ ซซซซ ลลลล ทททท ดดดด 

 
     เมื่อผูเรียนสามารถเคาะจังหวะและอานโนตดนตรีไทยไดอยางคลองแคลวแลว 
จากน้ันจงึเปนข้ันตอนของการฝกปฏิบัติแตละเครื่องดนตร ี

      ข้ันที่สอง ฝกปฏิบัติเครื่องดนตรีตามที่ผูเรียนสนใจโดยเริ่มจากพื้นฐานของ
เครื่องดนตรีแตละชนิด 

      ข้ันที่สาม จากน้ันจะเริ่มฝกเลนเปนเพลงโดยเพลงเริ่มตนจะเริ่มจากเพลง
จระเขหางยาวเน่ืองจากเปนเพลงที่มีโนตเต็มหองทําใหงายตอการฝกน้ิวแลวกฝ็กอานโนต 

      ข้ันที่สี่ เปนการปฏิบัติรวมวงโดยมีอาจารยพล คําปงสุ เปนผูควบคุม 
(ไพศาล ทัศนย้ิม.    2556 : สัมภาษณ) 
  2.  ดานบุคลากร 

   ในการต้ังกลุมชมรมผูสงูอายุ เพื่อที่จะเปนการอนุรักษสบืทอดสานตอองคความรูใน
ดานดนตรีไทยน้ันมีขอจํากัดอยูหลายประการ ทางดานบุคลากรก็ถือวาเปนปจจัยทีม่ีความสําคัญเปน
อยางมากในการจัดต้ังกลุมการเลนดนตรีไทย เน่ืองจาก วงดนตรีไทยน้ันจําเปนตองมีสมาชิกใน ในการ
ประสานงานตางๆ เชนการรวมบรรเลง และในดานของผูสูงอายุที่มีความสนใจในดานการบรรเลงดนตรี
ไทยน้ันมีอยูไมเพียงพอ หรือมีความถนัดที่ไมตรงกบัเครื่องดนตรีที่ตองการ เชนวงดนตรีไมหอม จังหวัด
สกลนคร ขาดผูเลนตําแหนงเครือ่งกระทบ วงเสียงสวรรน จงัหวัดอุดรธานีขาดผูเลนในตําแหนง เครื่อง
เปาลมไมเปนตน ฉะน้ันปญหาการขาดแคลนบุคลากรน้ันจึงเปนปญหาทีส่ําคัญเปนอยางมากในการต้ังวง
ดนตรีไทยในผูสงูอายุอกีปจจัยหน่ึงคือการสนับสนุนจากบุคคลภายนอกในการติดตอสื่อสารกบัสาธารณะ 
เน่ืองจากผูสูงอายุอาจจะไมมีความสะดวกทีจ่ะตองไปติดตอประสานงานกบัหนวยงานตางๆ เชน การ
ออกไปเชิญชวนผูที่มีความสนใจทางดานการเลนดนตรีใหมารวมกลุมกัน การติดตอเรือ่งของการฝกซอม 
รวมทั้งการติดตอเกี่ยวกับอาคาร สถานที่ ที่จะเดินทางไปบรรเลงหรือแสดงใหผูอื่นไดชม 
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การสงเสรมิดนตรีไทยในผูสูงอาย ุ
 
 การสงเสรมิดนตรีไทยในผูสงูอายุหรือกระทัง้การสงเสรมิดนตรีไทยในสมัยปจจุบันน้ัน ไมไดรบั
ความสนใจจากสงัคมคนรุนใหม ทําใหดนตรีไทยน้ันเปนเพียงดนตรีที่มเีพียงกลุมคนที่มีความสนใจเทาน้ัน 
ซึ่งเปนการเสียงตอการศูนยหายทางวัฒนธรรมเปนอยางมาก การสงเสริมดนตรีไทยในผูสูงอายุเปนอีก
ชองทางทีจ่ะสามารถดํารงไวซึ่งศิลปะ การแสดง ของดนตรีไทยในผูสงูอายุสามารถแบงออกไดเปน
ประเด็นตางๆ ดังน้ีการสงเสริมใหประชาชนทั่วไปเห็นดนตรไีทยในสังคมปจจุบัน สงเสรมิการจัดต้ังชมรม
ดนตรีไทยในผูสูงอายุและการสงเสรมิใหกลุมผูสงูอายุจงัหวัดอื่นๆ หันมารวมกลุมการเลนดนตรีไทย 
  1.  การสงเสริมใหประชาชนทั่วไปเห็นดนตรีไทยในสังคมปจจุบัน 

   เน่ืองการสภาพสังคมปจจุบันน้ันขาดการสงเสรมิในดานดนตรีไทยเปนอยางมากจงึควร
ที่จะมกีารจัดงานนิทรรศการทีเ่กี่ยวกับดนตรีไทยเพิ่มมากข้ึน มีการสงเสรมิภายในชุมชนอยางจรงิจงั ใน
สวนของการบรหิารสวนทองถ่ินภายในชุมชน จัดต้ังชมรมดนตรีไทยไมวาจะเปนผูที่มีความสนในดาน
ดนตรีไทยในชวงอายุที่ตางกันก็ตาม เพื่อใหดนตรีไทยสามารถเขาถึงไดงายและไมจางหายไปจาก
สังคมไทยในปจจุบันสอดคลองกบังานวิจัยของ  สุรพล สุวรรณ  (2549 : 22) ไดศึกษาวิจัย “ดนตรีไทย
ในวัฒนธรรมไทย”พบวาดนตรีไทย ถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของชนชาติไทยมาต้ังแต
โบราณ ซึ่งดนตรีไทยไดมีการพัฒนามาเรื่อย ๆ ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน แตเดิมน้ันการเรียนการสอน
ดนตรีไทยไดศึกษาหาความรูจากบาน-วัด-วัง มีนักดนตรีไทยหลายทานที่ไดเดินตามเสนทางสายน้ี  
สวนการเรียนการสอนในปจจุบัน เปนแบบจากบาน-วัด-โรงเรียน สถาบัน-วัง มีนักดนตรีหลายทานได
ศึกษาในวิถีชีวิตและคุณลักษณะอยางหน่ึงตามยุคสมัย โดยมแีหลงสถาบันการศึกษาเปนเปาหมายในการ
ใหองคความรูโดยมีหลักสูตรเปนแบบการเรียนการสอน  
  2.  สงเสริมการจัดต้ังชมรมดนตรีไทยผูสงูอายุ 
   ผูสงูอายุที่มีความสนใจในดานดนตรีไทยน้ันยังมีอยูมากมายในหลายหากพื้นที่แตหาก
ยังขาดแคลนในสวนของผูฝกสอนตามพื้นที่ ในปจจุบันน้ันการหาบุคลกรที่มีความรูความสามารถในดาน
ดนตรีไทยเพื่อที่จะมาสอนดนตรีไทยในผูสงูอายุน้ันเปนเรื่องหาไดยาก ควรจะมีการจัดการฝกดนตรีไทย
ในผูสูงอายุโดยมผีูที่มีความรูและเชียวชาญในการสอนดนตรไีทย เขาไปมีสวนในการสอนดนตรีควรมีการ
จัดต้ังกลุมชมรมใหเปนกิจจะลกัษณะ เพื่อใหงายตอการเขาฝกอบรมหรืองายตอการเรียนการสอนโดย
อาจจะเริม่ตนจาก การยืมสถานที่สาธารณะภายในชุมชน วัด หรือ โรงเรียนภายในชุมชน ในชวงนอก
เวลาราชกาลเพือ่เปนจุดเริ่มตนของชุมชนที่มีความสนในดานดนตรีไทย 
  3.  การสงเสริมใหกลุมผูสูงอายุจังหวัดอื่นๆหันมารวมกลุมการเลนดนตรีไทย 
   การทีผู่สงูอายุจะจัดต้ังหรอืรวมตัวกันต้ังกลุมการเลนดนตรีไทยน้ัน ประกอบดวย
องคประกอบหลายอยางดังน้ี  
    3.1 หัวหนาวงหรอืแกนนําการต้ังวง หัวหนาวงมีความสําคัญมากในการจัดต้ังวง
ดนตรีไทยในผูสงูอายุ จะตองเปนผูที่ประสานงานระหวางสมาชิก วาใครเปนผูรบัผิดชอบเครื่องดนตรี
ชนิดใด รวมถึงการดูแลและนัดหมายเกี่ยวกบัสถานที่และระยะเวลาในการซอม การติดตอสือ่สารกับ
หนวยงานภายนอกเกี่ยวกบัการแสดงนอกสถานที่ คุณสมบัติของผูทีส่ามารถเปนหัวหนาวงดนตรีไทยน้ัน 
นอกจากจะมีความสามารถในการเลนดนตรีไทยแลว ยังตองเปนคนกวางขวาง สามารถรวมรวมสมาชิก
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ไดจนครบวง และเปนคนทีม่ีความสามารถในการติดตอประสานงาน กลาคิด กลาตัดสินใจ รวมถึงการรับ
ฟงความเห็นของผูอื่นอีกดวย  
    3.2 สมาชิกหรอืนักดนตรี  การที่ผูสูงอายุตัดสินใจเขารวมวงเลนดนตรีไทยน้ัน 
จะตองมาจากความเต็มใจและความสมัครใจ สมาชิกบางคนอาจจะมีพื้นฐานในการเลนดนตรีไทยมากอน 
ก็ได แตหาผูสูงอายุทานใดไมเคยเลนดนตรีไทย ก็จะมีครสูอนดนตรีไทยเปนผูฝกสอนและฝกซอมให     
ซึ่งครูดนตรีไทยน้ีก็เปนไดทั้งครูที่อยูประจําวง หรือจะเปนสามาชิกในวงที่มีความชํานาญในการเลน
เครื่องดนตรีที่แตกตางกันกเ็ปนได ทําใหผูสงูอายุทีเ่ขามาใหม ไดมีโอกาสปรบัตัวใหเขากบัเพือ่นฝงูและ
เปนการสรางความสัมพันธในหมูคณะไดอีกดวย 
    3.3 สถานที่ที่ใชในการฝกซอม สถานที่ที่ใชในการฝกซอมกเ็ปนปจจัยสําคัญในการ
ต้ังวงดนตรีไทย สถานทีจ่ะตองมีความกวางขวางมากพอทีจ่ะรองรับเครื่องดนตรีและสมาชิกในวงได   
โดยไมใหแออัดมากเกินไป การเดินทางไปมาสะดวกสบาย และตองมีความเปนสวนตัวพอสมควร 
เน่ืองจากการฝกซอมดนตรีไทยน้ันอาจจะเกิดเสียงดังได  
    3.4 ตารางการฝกซอม สมาชิกทุกคนตองฝกซอมโดมีตารางการฝกซอมและ
กฎระเบียบที่แนนอนเพื่อนใหสมาชิกเขาใจและปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน 
 
การเผยแพรดนตรีไทยในผูสูงอาย ุ
 
 ปจจุบันชมรมตนตรีไทยในผูสงูอายุในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนอันไดแก จงัหวัด
ขอนแกน อุดรธานี และสกลนคร ซึง่ทั้ง 3 วงไดสรางปฏิสมัพันธกันอยูเสมอ โดยจะมีการรวมตัวกัน
ระหวางวงปละ 2 ครั้ง ซึ่งเจาภาพในการจัดงานน้ันจะสลบัสบัเปลี่ยนกันไปในแตละครัง้ ซึ่งการเปน
เจาภาพในการจัดงานจะตองดูแลงานตางๆ โดยการเตรียมสถานที่ในการจัดแสดงและการฝกซอมนอก
สถานที่ หนาที่อกีอยางหน่ึงของเจาภาพคือ การกาสถานทีจ่ดัแสดง โดยตองเปนสถานที่ทีผู่ชมทั่วไป
สามารถมาชมการแสดงไดอยางสะดวกสบายและไมมีคาจายสูงจนเกินไป เชนหองประชุมสมนาตาม
โรงแรมตางๆ อาคารเอนกประสงค และงานเทศกาลตางๆ เปนตน การตระเตรียมในเรื่องของอาหาร 
และเครือ่งด่ืมกับสมาชิกระหวางฝกซอมและระหวางการแสดง โดยมาตรฐานอาหารในการจัดงานน้ัน  
ทั้ง 3 วงไดขอสรุปโดยรวมกันวาจะตองเปนาหารพนบานที่เรียบงาย แตเต็มไปดวยคุณประโยชน เพือ่
ไมใหเกิดการเปรียบเทียบวาจงัหวัดใดทําดีกวา ทําใหเพิ่มความสนุกสนานและเปนการประหยัด
งบประมาณไดอีกดวย  
  ดนตรีสัมพันธ 
   ดนตรีสัมพันธ คือการรวมกันทําการแสดงของวงดนตรีไทยในผูสงูอายุทัง้ 3 วง โดย
สลบักันเปนเจาภาพในแตละจังหวัด ดนตรีสัมพันธเริ่มจากการที่ดร.พล คําปงสุ ไดเดินทางไปทีจ่ังหวัด
สกลนครแลวไดพบวาทีจ่ังหวัดสกลนครมีวงดนตรไีทยในผูสงูอายุเชนเดียวกัน จงึเกิดความคิดทีจ่ะแสดง
ดนตรีรวมกันเพื่อเปนการสานสัมพันธระหวางวง ในสองครั้งแรกน้ันจงัหวัดสกลนครและจังหวัดอุดรธานี
สลบักันเปนเจาภาพ หลงัจากน้ันจงัหวัดขอนแกนไดเขารวมในครั้งที่ 3 จนกระทั่งในครั้งที่ 10  
ไดมีวงอาสากาชาดจากกรุงเทพมหานครเขารวมดวย ดังภาพประกอบ  20 
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ภาพประกอบ  20  บรรยากาศการบรรเลงดนตรีสมัพันธ 
 

   ดนตรีสัมพันธ มีประวัติความเปนมาเปนเวลากวา 5 ปแลว หากเปรียบเทียบกบัคนน้ัน 
เปรียบไดกับวัยเด็ก ที่ยังตองเรียนรูและพฒันาองคการองคกรกันตอไป เพือ่ใหดนตรสีัมพันธไดทําหนาที่
ที่มีประโยชนตอสังคมย่ิงข้ึน สามารถแยกออกเปนหมวดหมูไดแก ดานพัฒนาการวง ดานประสิทธิภาพ 
ดานประโยชนตอสังคมและความตอเน่ืองดังน้ี 

   ดานพัฒนาการวง ในการพัฒนาเปลี่ยนแปลงของแตวงมีการเปลี่ยนแปลงปรับขนาดอยู
ตลอดเวลาในดานการเพิ่มเติมในสวนของสมาชิกทีเ่พิ่มมากข้ึน กระทั้งในสวนของเครื่องดนตรีดนตรทีี่แต
ละวงนํามาเสริมเพิ่ม เติมสสีันเพือ่ความสมบูรณของแตละวง อาทิเชน นักรองนักดนตรีทีเ่พิ่มมากข้ึน 
เครื่องดนตรีทีเ่พิ่มเขามา ระนาด กลองแขก ซอสามสาย ในแตละวงมีการเรียนรูจากดนตรสีัมพันธทําให
เกิดการรวมมอืชวยกันรักษาและพัฒนาวง จากประสบการณเลนดนตรรีวมกันในวงทีม่ีผูเลนบรรเลง
รวมกันจํานวนมาก วากันวาบางเวที เวทีไมพอเพียงสําหรบันักแสดง ไดบรรเลงเพลงใหมๆ มีการพฒันา
แตเพิ่มเติมในสวนของการแตงเพลง ประยุกตเน้ือรองใหม มเีอกสารสูจบิัตรและเอกสารที่อธิบายถึงบท
เพลงและผูทีเ่ขารวมบรรเลงในงานที่บรรเลงในงาน มีระบบการประสานงานแลกเปลี่ยนเรียนรูเพิม่ข้ึน 
ทําใหดนตรสีัมพันธเปนทีป่ระจักษแกสังคมทั่วไป 

   ดานประสิทธิภาพ มีการจัดกิจกรรมดนตรีสมัพันธกันเปนประจําในทุกปดวยความอิ่ม
อกอิ่มใจทั้งผูทีเ่ปนสมาชิกและผูทีเ่ขาชมเกินกวา 5 ปมาแลว โดยสมาชิกไดทําความรูจกั เรียนรูตอกัน
ระหวางภายในวงและตางวงกระทัง่รักใครกันดี ในการจัดดนตรีสัมพันธในแตละครัง้จะมีจงัหวัดทีเ่ปน
เจาภาพกจ็ะทําการตองรับขับสูเปนอยางดีเต็มเปยมไปดวยมติรไมตรี ในสวนสมาชิกทีม่าเยือนเมือเขา
รวมภายในงาน ตางจะมีความประทับใจ ตางก็ไดมิตรที่มีดนตรีในหัวใจเพิ่มมากข้ึน และไดรับความสนใจ
จากทุกฝายรวมถึงนักวิชาการ 
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   ดานประโยชนตอสังคม ดนตรสีัมพันธเปนประโยชนสอดคลองกับความตองการของ
สังคมปจจุบันไดดนตรสีัมพันธเปนกจิกรรมทีเ่ปนประโยชนตอการรกัษาวัฒนธรรมของชาติไดแก      
เพื่อเปนการอนุรกัษศิลปะการแสดงดนตรีไทยอันเปนความภาคภูมิใจของชาวไทย มีการสงเสริมใน 
ดานการเรียนการสอนเผยแพรองคความรูผูที่มีความสนใจในการเรียนแบบไมมีการเกบ็คาเรียน  
ดังภาพประกอบ  21 

 

 
 

ภาพประกอบ  21  บทบาทดนตรสีัมพันธตอสังคม 
 

   ความตอเน่ืองของการจัดดนตรสีัมพันธ เปนความภาคภูมิใจในระยะเวลากวา 5 ปที่มี
การจัดกจิกรรมดนตรสีัมพันธรวมกันอยางไมขาดตอน เปนหลักประกันใหเห็นไดชัดวา กิจกรรมการจัด
ดนตรีสัมพันธน้ันจะยังมีการจัดตอไปในภายภาคหนา เพื่อเปนการอนุรกัษ สงเสริมและเผยแพรดนตรี
ไทยซึ้งเปนวัฒนธรรมประจําชาติสืบไปความตอเน่ืองของการจัดงานดนตรีสมัพันธมีดังตารางแสดง
ตอไปน้ี 
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ตาราง  5  กิจกรรมดนตรสีัมพันธต้ังแตตน - ปจจบุัน 
 

ครั้งที ่ วัน เดือน ป เจาภาพ สถานที่จัดงาน 
1 2550 จังหวัดสกลนคร บึงหนองหาน 
2 2551 จังหวัดอุดรธานี ศาลาเทศบาล สวนสาธารณะหนองสมิ 

3 25 สิงหาคม 2552 จังหวัดขอนแกน สํานักงานพฒันาสิง่แวดลอมและทรัพยากรมนุษย 
จังหวัดขอนแกน 

4 20 ธันวาคม 2552 จังหวัดอุดรธานี ศาลาเทศบาล สวนสาธารณะหนองสมิ 
5 22 พฤษภาคม 2553 จังหวัดสกลนคร อาคารเอนกประสงคสําหรับผูสูงอายุเทศบาลเมือง

จังหวัดสกลนคร 
6 20 พฤศจิกายน 

2553 
จังหวัดขอนแกน ภัตตาคาร บัวหลวงบงึแกนนคร 

7 18 มิถุนายน 2554 จังหวัดอุดรธานี โรงแรงเจรญิโฮเตล จงัหวัดอุดรธานี 
8 17 ธันวาคม 2554 จังหวัดสกลนคร ศาลาเอนกประสงค เทศบาลเมืองจงัหวัดสกลนคร 
9 23 มิถุนายน 2555 จังหวัดขอนแกน หอประชุมองคการบรหิารสวนจังหวัดขอนแกน 
10 15 ธันวาคม 2555 อาสากาชาด 

กรุงเทพมหานคร 
เข่ือนศรีนครินทร จงัหวัดกาญจนบรุ ี
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รายนามผูใหสัมภาษณ 
 

กฤษณา  ตระการไทย  เปนผูใหสัมภาษณ,  มาวิน  จําปาลอย  เปนผูสัมภาษณ,  ที่ศูนยพัฒนาการจัด 
 สวัสดิการสงัคมผูสูงอายุขอนแกน อําเภอเมือง จงัหวัดขอนแกน เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม 2555. 
เฉลิมพรรณ  ลาวัณบุตร  เปนผูใหสมัภาษณ,  มาวิน  จําปาลอย  เปนผูสมัภาษณ,  ที่บานเลขที่  159/4  
 ตําบลหมากแขง อําเมือง จงัหวัดอุดรธานี เมื่อวันที่  2 กันยายน 2555. 
เทวี  เวียงแกว  เปนผูใหสัมภาษณ,  มาวิน  จําปาลอย  เปนผูสมัภาษณ,  ที่ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ 
 สังคมผูสงูอายุขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม 2555. 
พล  คําปงสุ  เปนผูใหสัมภาษณ,  มาวิน  จําปาลอย  เปนผูสัมภาษณ,  ที่บานเลขที่  159/4  
 ตําบลหมากแขง อําเมือง จงัหวัดอุดรธานี เมื่อวันที่  2 กันยายน 2555. 
ไพจิต  ภูละคร  เปนผูใหสมัภาษณ,  มาวิน  จําปาลอย  เปนผูสมัภาษณ,  ที่สวนสาธารณะสระพังทอง  
 ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เมือ่วันที่ 16 ธันวาคม 2555. 
ไพศาล  ทัศนย้ิม  เปนผูใหสัมภาษณ,  มาวิน  จําปาลอย  เปนผูสัมภาษณ,  ที่บานเลขที่  159/4  
 ตําบลหมากแขง อําเมือง จงัหวัดอุดรธานี เมื่อวันที่  2 กันยายน 2555. 
วิรัช  บุษยกุล  เปนผูใหสัมภาษณ,  มาวิน  จําปาลอย  เปนผูสมัภาษณ,  ที่สวนสาธารณะสระพังทอง  
 ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เมือ่วันที่ 16 ธันวาคม 2555. 
สุมาลี  ภูละคร  เปนผูใหสมัภาษณ,  มาวิน  จําปาลอย  เปนผูสมัภาษณ,  ที่สวนสาธารณะสระพังทอง  
 ตําบลธาตุเชิงชุม อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เมือ่วันที่ 16 ธันวาคม 2556. 
อุบล มมีา  เปนผูใหสมัภาษณ,  มาวิน  จําปาลอย  เปนผูสมัภาษณ,  ที่ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ 
 สังคมผูสงูอายุขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม 2555. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

 

 

81 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
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แบบสังเกต 
 

สังเกตครั้งที.่............. 
วันที่.........เดือน..............พ.ศ. ............ 
เวลา........................ 
ผูสงัเกต.................................................... 
เรื่องทีส่ังเกต.................................................. 
สถานที่สงัเกต..................................................... 
(ผลการสังเกต)....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณปลายเปด 
 

สัมภาษณครั้งที่................ 
วันที่...........เดือน.............พ.ศ. ............ 
ผูถูกสมัภาษณ.................................... 
สถานที่.............................................. 
Q.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
A.............................................................................................................................................. 
 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
หมายเหตุ Q หมายถึง ผูวิจัย 

   A หมายถึง ผูถูกสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณผูสูงอายุท่ีสอนดนตรีไทยแบบมีโครงสราง 
เรื่อง แนวทางการสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
แบบสมัภาษณความคิดเห็นของผูสงูอายุเกี่ยวกบัการถายทอดความรูดานดนตรีไทย 
วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ............................................ระหวางเวลา................. 
ช่ือผูสูงอายุ.............................................................................. 
ที่อยูปจจบุัน......................................................................................... 
เปนผูสงูอายุทีส่อนดานดนตรีไทยประเภท........................................... 
ดนตรีไทยที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะ...................................................... 
ประสบการณในการสอนดนตรีไทย สอนมาเปนระยะเวลา......................ป 
ชวงเวลาที่ทําการสอน............................................................................ 
โดยการสมัภาษณ แบงเปน 3 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 ภูมิหลังและขอมลูทั่วไป 
1. ช่ือ................................................. นามสกลุ.................................... 
2. เพศ................................................อายุ...................................... 
ระดับการศึกษา...................................... ภูมลิําเนา...................... 
3. อดีตเคยประกอบอาชีพ................................................................ 
4. ปจจบุันอาชีพหลักคือ.................................................................. 
5. การสอนดนตรีไทย 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
6. ผูถายทอดความรูดานดนตรีไทยใหแกทานไดแกใครบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ตอนที่ 2 กระบวนการถายทอดดนตรผีูสงูอายุ 

1. ทานมีหลกัและวิธีการเลือกเพลงเพือ่สอนแกนักศึกษาอยางไร และเหตุใดจงึเลือก 
เพลงเหลาน้ัน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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2. ทานมีวิธีการและข้ันตอนการสอนหรือถายทอดดนตรีไทยใหแกผูสูงอายุอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. ทานคิดวาวิธีการที่ทานใชสอนนักศึกษา จะชวยพัฒนาทักษะฝมือของผูเรียนได 
อยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
4. ความแตกตางระหวางการสอนเด็กและผูสงูอายุมีขอแตกตาง จุดเดนจุดดอยในลักษณะอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5. ทานมีวิธีการวัดและประเมินผลทกัษะการเรียนรูของผูสงูอายุอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
6. ทานมีวิธีการรวมวงและปรับวงดนตรีไทย เพื่อใหเกิดความสุมดุลและไพเราะ 
อยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
7. ทานมีวิธีการคัดเลือกนักศึกษาใหเหมาะสมกับเครื่องดนตรีแตละประเภทอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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8. ทานมีวิธีการพัฒนาผูเรียนเพือ่ใหเกิดทักษะทางดานดนตรีไทยในลักษณะ 
อยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ตอนที่ 3 ปญหาและอุปสรรคพรอมทัง้ขอเสนอแนะอื่น ๆ เกีย่วกับการถายทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุ 
ปญหาในการถายทอดดนตรีไทยใหแกผูสงูอายุทานคิดวา มปีญหาและอปุสรรค ใดบาง ทานแกไขปญหา
อยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
บันทึกเพิ่มเติมของผูวิจัย 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณผูสูงอายุท่ีเรียนดนตรีไทยแบบมีโครงสราง 
เรื่อง แนวทางการสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ตอนที่ 1 ภูมิหลังและขอมลูทั่วไปของผูสูงอายุทีเ่รียนดนตรีไทย 
1. ช่ือ....................................นามสกลุ.............................................. 
2. เครื่องมอืเอก......................................... 
3. เริ่มศึกษาดนตรีไทยเมื่อไหร................................................ 
กับใคร.............................สถานที่เรียน................................ 
4. การใหการสนับสนุนของครอบครัวเกี่ยวกบัการเรียนดนตรีไทย 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5. ผูที่เคยถายทอดดนตรีไทยใหเปนผูสงูอายุเชนเดียวกันหรอืไม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูสูงอายุ ที่ไดรบัการถายทอดความรูดานดนตรีไทย 
1. ทานคิดวาการถายทอดความรูดานดนตรีไทยในผูสูงอายุ มีความยากงาย มากนอยเพียงใด อยางไร
บาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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2. ทานคิดวาดนตรีไทย ชวยใหมีการพัฒนา คุณภาพชีวิตทานดานใดบาง อยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. ทานไดรับประสบการณเกี่ยวกบัการเขารวมการแสดงดนตรีไทย เปนอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
4. สิ่งที่ทานตองการใหปรับปรงุเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทางดานดนตรีไทย 
ในผูสูงอายุ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
บันทึกเพิ่มเติมของผูวิจัย 
.............................................................................................................................................. 
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