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บทคัดยอ 
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และวงไมหอม จังหวัดสกลนคร ผูวิจัยเก็บขอมลูภาคสนามดวยการสัมภาษณและการสังเกต นําขอมูลที่
ไดมาตรวจสอบความถูกตองดวยวิธีการแบบสามเสา วิเคราะหขอมลูตามความมุงหมายที่ต้ังไว และ
นําเสนอผลการวิจัยดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะห  
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 1. องคประกอบของวงดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
ประกอบดวย หัวหนาวง ครู นักดนตรี และเครือ่งดนตรี สมาชิกสวนใหญมีความสนใจและชอบใน 
ดนตรีไทย วงดนตรีเปนวงเครือ่งสายผสมขิม เครื่องดนตรีมีขนาดกะทัดรัด ไมหนักมาก สามารถพกพาได
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ABSTRACT 
 

    This qualitative study aimed at: 1) examining the components of the Thai 
classical ensembles of the senior people in Northeast Thailand; and 2) investigating the 
transmission of Thai classical music of the senior people in Northeast Thailand.The Thai 
classical ensembles included Wong Kaen Khun, in Khon Kaen province; Wong Siang 
Sawan, in Udon Thani province; and Wong Mai Hom, in Sakon Nakhon province. Field 
data were collected through interviews and observations. The data were checked for 
their accountability with triangulation technique, analyzed in accordance with the given 
objectives, and the results  
of the study were presented in a descriptive analytical format. 
         The results of the study  
  1.  showed that the Thai classical music ensemble of the senior people in 
Northeast Thailand consisted of a group leader, a teacher,  musicians  and instruments.  
The majority of the members were interested in and liked the Thai classical music.  
The ensemble was called a stringed ensemble with a khim dulcimer added.  
These instruments were of portable sizes, not too heavy, and easy to be transported. 
            2. The teacher played an important role in the transmission of Thai 
classical music of the senior people in Northeast Thailand, because the majority of the 
musicians lacked of playing skill foundation. The ensemble leader was also important 
in the establishment and the management in many aspects. Each year all 3 ensembles 
performed together, this performance was called  “Music Relation Show.” The host 
was alternated among the 3 provinces. Most performances were volunteer works. In 
order to improve and succeed the Thai classical ensemble of the senior people, all 
members of the ensembles have to put their loves, giving their whole hearts, and 
volunteers to their music ensemble activities. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 ผูสงูอายุ เปนวัยทีเ่กษียณจากชวงของวัยทํางาน  เปนวัยที่มคีวามออนไหวทางดานอารมณ 
และจิตใจ เน่ืองจากยังตองการในการยอมรบั นับถือ การเอาใจใสจากคนใกลชิดและคนในสังคม อีกทั้ง
สภาพรางกายที่อยูในสภาวะเสื่อมถอย ทําใหผูสงูอายุเกิดความเครียดและสภาวะกดดัน ดนตรจีึงเปน
ทางออกหน่ึงสําหรับผูสูงอายุ ที่ใชในการบําบัด และเปนการพัฒนาทักษะทางดานรางกาย ทางดาน
อารมณ ทางดานสังคม และทางดานสติปญญา จึงเกิดการรวมกลุมของผูสูงอายุที่มีความสนใจทางดาน
ดนตรีไทยเกิดข้ึน  
 ดนตรีไทย เปนมรดกทางศิลปะและวัฒนธรรมทีส่ําคัญแขนงหน่ึงของชาติไทย ที่แสดงใหเห็น
ถึงความคิดสรางสรรคจินตนาการ  และสุนทรียภาพอันมีเอกลักษณเฉพาะ อันเกิดจากอัจฉริยภาพของ
บรรพบรุุษ และไดสบืทอดกันมาหลายช่ัวอายุคน  แตเดิมน้ันในวิถีชีวิตของคนไทย ดนตรีเปนเครื่องรับใช
ใชสังคมอยางใกลชิด มบีทบาทสําคัญอยางย่ิงในสงัคมพุทธศาสนาของไทย มีการใชดนตรีไทยในเทศกาล
และพิธีกรรมทางศาสนาตางๆเชน งานศพ งานบญุ งานบวช อยูเปนประจํา ความเกาแก ความมี
ระเบียบ ความเปนเอกลักษณของดนตรีไทย ทําใหเราไมเหมอืนใครและดํารงความเปนไทยมาจวบจนทุก
วันน้ี (ไพศาล อินทวงศ.    2546 : 125)   
 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ไดมีการรวมกลุมของผูสูงอายุทีม่ีความสนใจใน
ดานดนตรีไทย มีการถายทอดทักษะ แลกเปลี่ยนความรูทางดานดนตรีไทยระหวางผูสูงอายุกันเอง มีการ
รวมกลุมฝกซอมปฏิบัติรวมวง การหาสถานทีเ่พื่อทําการแสดงดนตรี มีการจดักจิกรรมดนตรีสมัพันธ
ระหวางกลุมของผูสงูอายุ ทําใหผูสงูอายุไดแสดงออกถึงทกัษะทางดานดนตรีไทย และยังเปนการสงเสรมิ
ศิลปะ วัฒนธรรมดานการดนตรีไทยในอีกทางหน่ึง 
 ปจจุบันการสบืทอดดนตรีไทยของผูสงูอายุ ยังคงเปนปญหาเน่ืองจากหนวยงานของรัฐยังให
การสนับสนุนผูสูงอายุที่มีความสนใจทางดานดนตรีไทยอยูนอย ผูฝกสอนที่ไมเพียงพอตอความตองการ
ของจํานวนผูสูงอายุและการจัดหาเครื่องดนตรีใหเพียงพอตอความตองการในการเรียนรูดนตรีไทยของ
ผูสงูอายุ อีกทัง้ตําราทีเ่กี่ยวกับการสอนดนตรทีี่มุงเนนการถายทอดไปยังผูสงูอายุน้ันยังมีนอย ทําใหการ
ถายทอดดนตรีไทยไปสูผูสูงอายุยังมีขอจํากัดในหลายดาน ซึง่ผูสูงอายุ เปนอีกกลุมบุคคลที่ในปจจุบัน 
การเอาใจใสและใหความสนใจยังถือวายังไมเพียงพอในสังคมไทย 
 จากการศึกษาขอมูลเอกสาร พบวา การศึกษาในดาน แนวทางการสืบทอดดนตรีไทยใน
ผูสงูอายุ อยางเปนระบบและจรงิจงัยังไมม ีเพื่อใหสามารถนํา แนวทางการสอนดนตรีไทยในผูสูงอายุไป
ขยายใหกบัชุมชนที่มีความสนใจ เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนดนตรีไทยในผูสงูอายุและพัฒนา
สภาพรางกาย สุขภาพ สังคม และสติปญญา   
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 ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจจะศึกษา การสบืทอดดนตรีไทยและศึกษา
ข้ันตอนและวิธีการถายทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย เพือ่เปนการ
อนุรักษ สบืทอด และเผยแพร ดนตรีไทยอันเปนมรดกล้ําคาใหคงอยูคูไทยสบืไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาองคประกอบของวงดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

 2. เพื่อศึกษาการสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
 
คําถามในการวิจัย 
 
 1. องคประกอบของวงดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมีอะไรบาง 
 2. การสืบทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมีวิธีการอยางไร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 
 1. ทราบถึงองคประกอบของวงดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
 2. ทําใหทราบการสืบทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 การสบืทอด หมายถึง แนวทางในการทําใหดนตรีไทยเปนทีนิ่ยมแพรหลายและเขาถึงงายใน
กลุมผูสงูอายุ ทําใหผูสงูอายุสนใจและหันมาเลนดนตรีไทยเพิ่มข้ึนแบงเปน กระบวนการสบืทอดและ
กระบวนการสงเสริมดนตรีไทยในผูสงูอายุ 
 ผูสงูอายุ หมายถึง บุคคลที่มอีายุต้ังแตหกสบิปข้ึนไป ที่มีความสนใจทางดานดนตรีไทย 
 ดนตรีไทย หมายถึง วงดนตรไีทยของผูสูงอายุ 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย  หมายถึง จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของ
ประเทศไทยทีม่ีวงดนตรผีูสงูอายุอันไดแก 3 จังหวัด ดังตอไปน้ี จังหวัดอุดรธานี จังหวัดขอนแกน และ
จังหวัดสกลนคร 
 องคประกอบของวงดนตรีไทย หมายถึง องคประกอบวงดนตรีไทยของผูสงูอายุไดแก ดาน
ประวัติกอต้ัง ดานผูเลน ดานการจัดการวง ดานประเภทของวงและเครื่องดนตรี ดานบทเพลงและดาน
ผูฟง 
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กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย    
 

ผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิดเกี่ยวกับการสืบทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยแบงออกตามความมุงหมายของงานวิจัยได   
ดังภาพประกอบ  1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย 

การสืบทอดดนตรีไทยใน

ผูสูงอาย ุ 

     กระบวนการสืบทอด  

     - ดานครูผูสอน 

    - ดานบุคคลกร 

     กระบวนการสงเสริม

ดนตรีไทยในผูสูงอายุ 

     การเผยแพรดนตรีไทย 

     - ดนตรีสัมพันธ 

องคประกอบของวง

ดนตรีไทยในผูสูงอายุ 

 - ดานประวัติกอตั้ง 
 - ดานผูเลน 
 - ดานการจัดการวง 
 - ดานประเภทของวง
และ เครื่องดนตรี 
 - ดานบทเพลง 
 - ดานผูฟง 

การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศ

ไทย 

- ทฤษฎีการแพรกระจายทาง
วัฒนธรรม 
- ทฤษฏีสุนทรียศาสตร 
- ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม 
- ทฤษฎีการบริการองคกร 
 

1. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร

และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2. การเก็บขอมูลจากภาคสนามโดย

แบบสัมภาษณ 

a. แบบมีโครงสราง 

b. แบบไมมีโครงสราง 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 เกี่ยวกับเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของเรื่องการสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ผูวิจัยไดแบงหัวขอดังตอไปน้ี  
   1. สภาพสังคม-วัฒนธรรมและพฒันาการของผูสูงอายุ 
   1.1. ความหมายของผูสูงอายุ 
   1.2. ความตองการของผูสงูอายุในปจจบุัน 
   1.3. ทฤษฎีความชรา 
   2. องคความรูเกี่ยวกบัการเรียนการสอนดนตรีไทย 
       2.1. ดนตรีไทยในสังคมปจจุบัน 
        2.2 องคประกอบของดนตรีไทย 
        2.3. การเรียนการสอนดนตรีไทย 
   3. องคความรูเกี่ยวกบัการสืบทอด  
   4. บริบทพื้นที่ทีท่ําการวิจัย 
   5. แนวคิดทฤษฎีที่ใชในการวิจัย 
     5.1 ทฤษฎีการเรียนรู 
   5.2 ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
   5.3 ทฤษฎีการบริหารองคกร 
   5.4 ทฤษฎีสุนทรียศาสตร 
    5.5. ทฤษฏีโครงสรางและหนาที่นิยม 
   6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
    6.1. งานวิจัยในประเทศ 
   6.2. งานวิจัยตางประเทศ 
 
สภาพสังคม-วัฒนธรรมและพัฒนาการของผูสูงอาย ุ
 
 1. ความหมายของผูสูงอายุ 
  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหคําจํากัดความไววา 
   สูงอายุ  หมายถึง มีอายุมาก 
   ชรา      หมายถึง แกดวยอายุ ชํารุดทรุดโทรม 
   ชราภาพ หมายถึง ความแกดวยอายุ ความชํารุดทรุดโทรม 
  โดยทั่วไป ผูสงูอายุ คือ ผูที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป เปนผูทีม่ีความรูความสามารถ มี
ประสบการณในชีวิตสะสมไวมากมาย เปนประชากรทีเ่ปนทรัพยากรมนุษยที่มีคาของชาติ เพราะเปนผูที่
สามารถถายทอดความรูและประสบการณใหแกลกูหลานและเยาวชนรุนหลัง อีกทัง้ยังเปนผูนําและผูทํา
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ประโยชนใหแกสงัคม หากมสีุขภาพรางกายแข็งแรงและสุขภาพจิตที่ดีจะเปนมิ่งขวัญของครอบครัวและ
เปนผูถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมใหแกอนุชนรุนหลังไดเปนอยางดี (อุบลรัตน เพง็สถิต.    2546 : 5) 
  วัยสูงอายุหรือวัยชราเปนระยะสุดทายของชีวิต บุคคลบางคนอาจมีชีวิตไมถึงระยะวัยชรา 
ลักษณะพัฒนาการในวัยชราตรงกันขามกบัระยะวัยเด็ก คือเปนแบบเสือ่มโทรม (Deterioration) และ
ซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ มีใชแบบเจรญิงอกงาม (Growth) กําหนดนับกันวาวัยชราเริ่มต้ังแตประมาณ 
อายุ 60 ปเปนตนไป แตตองคํานึงวาการตัดสินจากอายุตามปปฏิทินวาใครเขาสูวัยชราแลวหรือไมน้ัน
ยอมผิดพลาดไดงาย เพราะภาวะชราน้ันแตกตางไปแตละบคุคล อันเปนผลจากประสบการณชีวิตของแต
ละคนผิดกัน ลักษณะพัฒนาการในอดีตไมเหมือนกัน การระวังรักษาทั้ง กาย อารมณ และจิตใจ 
ไมเหมอืนกัน ยังข้ึนอยูกบักรรมพันธุ เพศและอื่นๆ อีกดวย  หนุมสาวมกัมองภาพวัยชราดวยความรูสึก
หดหูใจ แตถาบุคคลเรียนรูทีจ่ะปรับตัวรับบทบาทของวัยชรา มีการเตรียมตัวเตรียมใจเพื่อเขาสูวัยน้ีแลว 
วัยชรานาจะเปนระยะที่คนเราควรมีความสุขสงบมากทีสุ่ดและนาจะเปนเชนน้ีเพราะเปนระยะสุดทาย
ของชีวิตของบุคคลแตละคน บทน้ีจะเสนอแนะขอปฏิบัติบางประการ เพื่อจะดําเนินชีวิตยามชราอยางมี
ความสุข  
  ความสูงอายุ หรือ ความชราภาพ (aging) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงอยาง
ตอเน่ืองของชีวิต โดยที่อายุหรือวัยมผีลตอพฤติกรรมและแรงจูงใจของบุคคล ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา จิตใจ และสังคม (บุษยมาส สินธุประมา.    2539 : 1) 
  สภาพทางรางกายอวัยวะประสาทสัมผัสและกลามเน้ือตลอดจนสภาพอื่นๆ ทั่วไปของ
รางกายเริ่มทํางานไดไมดีเหมือนวัยหนุมสาว พละกําลงัลดนอยลง เหน่ือยงาย เจ็บปวยงาย ถาไมสบาย
หรือประสบอุบัติเหตุอยางหน่ึงอยางใดแลว ใชเวลานานกวาจะหายเปนปกติ อวัยวะสืบพันธุ หยุดทํางาน 
ประสาทสัมผัสรับความรูสึกไดชา มีการเปลี่ยนแปลงของระบบเซลลตางๆ นํ้าหนักสมองลด คุณภาพของ
สมองทํางานเสื่อมลง ทําใหจําไดอยากข้ึน และเรียนรูสิ่งใหมๆ  ไดชาคนชรามักจะจําเรื่องราวในอดีตได
ดีกวาปจจบุัน คิดชา ตัดสินเหตุการณเฉพาะหนาไมสูจะดี ไดมีผูทําการศึกษาคนควาหลายแหงรายงาน
วา คนชราที่ยังต่ืนตัวกับการทํางานและใชสมองอยูเสมอน้ัน สมองเสื่อมชากวาผูที่หยุดทํางาน มีความสด
ช่ืนในชีวิต และผลการทดสอบระดับสติปญญาก็ยังสูงดวย ลกัษณะเสื่อมทางสภาพรางกายน้ันมปีระการ
อื่นๆ อีก ซึ่งจะไมขอบรรยาย ณ ที่น้ี แตใครเสนอวา การเอาใจใสดูแลสุขภาพทางกายน้ัน เปนสิ่งจําเปน
อันดับแรก เพื่อจะไดมีชีวิตยามชราอยางผาสุก (ศรีเรอืน แกวกังวาน.    2518 : 113-114) 
 2. ความตองการของผูสงูอายุในปจจบุัน 
  ผูสงูอายุตองการปจจัยจําเปนพื้นฐาน เพื่อการดํารงชีวิต เชน บุคคลทั่วไป และยังตองการ
ไดการยอมรับ การดูแลและความสุขทางใจเพิม่ข้ึนอีกดวย (ศศิพัฒน ยอดเพชร.    2543 : 24) ไดแบง
ความตองการของผูสูงอายุออกเปนประเภทใหญๆ  ไว 3 ประเภท ดังน้ี 
   2.1 ความตองการทางกาย เปนความตองการข้ันพื้นฐานที่สดุของชีวิตมนุษย ความ
ตองการดานน้ีไดแก ความตองการดานปจจัย 4 คือ อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัย และการรกัษาพยาบาล 
   2.2 ความตองการทางดานสังคม เปนความตองการทีเ่กี่ยวพนักับความตองการดานน้ี 
ไดแก ความตองการทางดานจิตใจเปนอยางมาก ลักษณะความตองการทางสังคม ไดแก ความยกยองนับ
ถือ ความสําคัญ ความเปนเจาของ ความมีโอกาสในการทําสิง่ที่ปรากฏ 
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   2.3 ความตองการทางเศรษฐกจิ ผูสูงอายุไมคิดทีจ่ะเปนเพียงผูที่ไดรับความชวยเหลือ
จากครอบครัว และผูอื่นแตเพียงอยางเดียว แตยังตองการทีจ่ะเปนผูมีบทบาทในดานการมีงานทําและมี
รายไดเปนของตนเอง 
  การรวมกิจกรรมสงัคม เปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนตอชีวิตที่มคีวามสุขของคนชรา  
การปรับตัวไมวาในแงใดเมื่อเปรียบเทียบความสามารถระหวางชายและหญงิ ชายมีแนวโนมที่จะปรบัตัว
ไดงายกวาหญิงเพราะโอกาสมีมากกวา ประสบการณชีวิตทีผ่านมาสอนใหชายปรับตัวทันตอเหตุการณ
และตอบุคคลกวางขวางกวา การปรับตัวในวัยชรามีมากมายและกวางขวาง ทั้งกาย อารมณ สังคม 
สติปญญา บุคลกิภาพ เมื่อเปรียบเทียบกันระหวางหญิงและชาย ชายปรับตัวงายและการกระตือรอืรน
มากกวาหญงิ เพราะประสบการณชีวิตขิงชาย ทําใหตองชินกับความพรอมทีจ่ะปรับตัว 
  อาชีพและการปลดเกษียณ อาชีพเปนศูนยกลางของพฤติกรรมของคนในวัยผูใหญ  
เพราะอาชีพนํามาซึ่งอิสระในดานเศรษฐกิจ ฐานะทางสงัคม ความมั่นคงทางอารมณ ต้ังแตวัยผูใหญ
ตอนตนเปนตนมา คนตองปรบัตัวกับอาชีพของตนไปตามเหตุการณ ฐานะในอาชีพ และจังหวะชีวิต  
การปรับตัวในดานอาชีพของคนวัยชรา มีลักษณะพเิศษโดยเฉพาะ เพราะเปนระยะที่คนตองปลดเกษียณ 
ตองสญูเสียผลประโยชนที่ไดรบัจากการประกอบอาชีพในดานตางๆ ถาคนชราไมรูจักปรบัตัว ไมสามารถ
หาสิ่งอื่นมาชดเชยได จะไมมีความสุขเปนอยางมาก (ศรีเรือน แกวกังวาน.    2518 : 122-123) 
  ผูสงูอายุจะมีลกัษณะเฉพาะตัว ความเปนปจเจกของตน จะย่ิงเพิ่มมากข้ึนจนกลายเปน 
คุณสมบัติทีม่ีลกัษณะที่เปนเอกลักษณ หรือเฉพาะของผูสงูอายุ ซึ่งจะพบในผูสูงอายุแตละคนแตกตางกัน
ไป ดังน้ันความตองการของผูสูงอายุจึงแตกตางกันและหากไมไดรับการตอบสนองยอมกอใหเกิดปญหา
ตาง ๆ ความตองการของผูสูงอายุ นักวิชาการไดเสนอไวดังน้ี พันธุทิพย รามสูตร (2524) จําแนกความ
ตองการของผูสูงอายุ ออกเปน 2 ประเภท ดังน้ี (สมศักด์ิ ศรีสันติสุข.    2536 : 43–44) 
   1. ความตองการพื้นฐาน คือ ความตองการสากลทีผู่สงูอายุในโลกตองแสวงหาใหไดมา
เทากับเปนเสนเลือดใหญ ที่หลอเลี้ยงชีวิตของผูสงูอายุไมวาจะอยูในสงัคมวัฒนธรรมใด ๆ ก็ตาม จาก
การสํารวจ ความตองการพื้นฐานในวัฒนธรรมตาง ๆ กัน อาจจะสรปุไดวาผูสงูอายุในโลกตางมีความ
ตองการตรงกันที่จิตใจ กลาวคือ 
    1.1 ผูสูงอายุพยายามมีชีวิต อยูนานเทาทีจ่ะเปนไดหรืออยางนอยก็อยูไปจนกวา
ความพึงพอใจในสิ่งรอบตัวน้ันไมมีความหมายหรือเมื่อถึงแกความตาย 
       1.2 ผูสูงอายุพยายามรกัษาพลังและศักยภาพทางรางกายและทางสมองใหคงอยูให
มากที่สุด และใชประโยชนจากพลังและศักยภาพดังกลาวอยางสูงสุดเทาทีจ่ะทําได 
       1.3 ผูสูงอายุพยายามปองกันและธํารงไวซึง่สิทธิพเิศษที่เคยเปนในชีวิตวัยตน เชน 
ความรู ความชํานาญ ทรัพยสมบัติ เกียรติคุณและอํานาจ 
   2. ความตองการข้ันสงู คือ ความตองการซึง่มลีักษณะเปลี่ยนแปลงงายอาจเปนความ
ตองเฉพาะหนาหรือระยะยาว หรือเปนจุดหมายปลายทางของผูสูงอายุเปนความตองการที่สอดคลองกับ
ลักษณะสงัคมและวัฒนธรรมของผูสงูอายุและจะถูกปรงุแตง โดยวัฒนธรรมน้ัน ๆ ดวยเปนลักษณะทีเ่ขา
กับวิถีชีวิตของผูสงูอายุซึ่งเปนผลจากการขัดเกลาของแบบแผนและบรรทัดฐานของสงัคม  
  ศรีทับทมิ (รัตนโกศล) พานิชพันธ (2534)  ไดแบงความตองการของผูสงูอายุออกเปนดาน
ตาง ๆ ดังน้ี (สายสวาท เภตราสุวรรณ.    2542  :  32–33) 
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   1. ความตองการการสนับสนุนจากครอบครัว (Family Support) ผูสูงอายุเมื่อถูก
ปลอยใหอยูโดดเด่ียว หรือแยกตัวอยูคนเดียว ขาดความมั่นคงทางอารมณและทางจิตใจรวมทั้งทาง
เศรษฐกจิ จึงตองหันไปพึ่งการชวยเหลือจากบุคคล หรือองคการสงัคมสงเคราะหภายนอกครอบครัว
ดังน้ันผูสูงอายุจึงมีความตองการสนับสนุนจากครอบครัวด้ังเดิมของตนควบคูไปกับการชวยเหลือจาก
ภายนอกครอบครัว ซึ่งอาจจะเปนกลุมอาสาสมัคร องคการภาครัฐ รัฐวิสาหกจิ หรือองคการภาคเอกชน
ทั้งทีเ่ปนองคการศาสนาและองคการที่มิใชศาสนาก็ได 
   2. ความตองการดานการประกันรายได โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภทประกัน
ชราภาพ เมื่อเขาสูวัยชราภาพและเลิกประกอบอาชีพแลว จะไดรับบํานาญชราภาพเพื่อชวยใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุขและมั่นคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายของชีวิตไมเปนภาระของ
บุตรหลานและสงัคม 
   3. ความตองการมีชีวิตรวมในชุมชน โดยเฉพาะการมสีวนรวมในกิจกรรมบางประเภท
ในสังคม สังคมจงึควรใหโอกาสแกผูสูงอายุเหลาน้ีไดมีสวนรวมในการปรับปรงุชีวิตของชุมชนใหดีข้ึน ใหมี
โอกาสไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ในการพัฒนาตนเอง ในการปรบัตนใหทันกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในการ
ปรับปรงุวัฒนธรรมและในการรักษาสุขภาพทั้งทางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอ 
   4. ความตองการทีจ่ะลดความพึง่พาคนอื่นใหนอยลง ถาหากครอบครัวและสงัคมได
สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสรวมกจิกรรมตาง ๆ ในครอบครัวและสงัคมแลว จะเปนการชวยผูสูงอายุให
รูจักพึ่งตนเอง ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายของชีวิต 
   5. ความตองการทางสังคมของผูสงูอายุ (The elderly of Social Needs) 
       5.1 ความตองการเปนสวนหน่ึง ของครอบครัวกลุม และสังคม (Sense of 
Belonging) 
       5.2 ความตองการการยอมรบัและความเคารพยกยองนับถือจากบุคคลในครอบครัว
และสงัคม (Sense of Recognition) 
       5.3 ความตองการเปนบุคคลที่มีความสําคัญในสายตาของสมาชิกในครอบครัวของ
กลุมของชุมชน และของสังคม (Sense of importance) 
       5.4 ความตองการมีความสมัพันธที่ดีกบับุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคมและ
สามารถปรบัตัวเองใหเขากบัลกูหลานในครอบครัวและสังคมได (Better Relationships and 
Adaptation Adjustment) 
       5.5 ความตองการการมีโอกาสทําสิ่งที่ตนปรารถนา (Sense of Opportunity) 
   6. ความตองการทางกายและจิตใจ (Physical and Psychological Needs)  
เปนความตองการดานพื้นฐานทีสุ่ดในชีวิตมนุษย เพราะเปนสิ่งที่ธรรมชาติของรางกายตองการเพือ่
เสริมสรางรางกายใหดํารงอยูได ความตองการดานรางกายไดแก ความตองการปจจัย 4 คือ อาหาร 
เสื้อผาที่อยูอาศัย และการรักษาพยาบาล สวนความตองการดานจิตใจเปนสิง่ที่มองไมเห็นสัมผัสไมไดแต
รูสึกได อาทิ ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Security Needs) โดยเฉพาะความตองการดานที่อยู
อาศัยที่ปลอดภัยปราศจากความวิตกกังวลหวาดกลัว และการมีสุขภาพกายและจิตที่ดีนอกจากน้ันยังมี
ความตองการไดรบัการยอมรับนับถือ (Recognition Needs) ซึ่งเปนความตองการทีจ่ะไดรบัการ
ยอมรบัวาเปนสมาชิกของกลุมสงัคมและครอบครัวความตองการมโีอกาสกาวหนา  (Opportunity 
Needs) โดยเฉพาะในเรื่องความสําเร็จของการทํางานในบั้นปลายชีวิต 
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   7. ความตองการทางเศรษฐกจิ ผูสูงอายุไดรับการชวยเหลือทางดานการเงินจากบุตร
หลานของตน เพื่อสะสมไวใชจายในสภาวะที่ตนเองเจบ็ปวย ผูสูงอายุตองการใหรัฐชวยในการจัดหา
อาชีพใหเพื่อเปนการเพิ่มพูนรายได ทั้งน้ีเพือ่ตนเองจะไดมบีทบาททางเศรษฐกิจคือความตองการที่จะ
ชวยตนเองเพื่อใหพนจากสภาวะความบีบค้ันทางเศรษฐกิจในสถานการณปจจบุันซึง่สอดคลองกับ 
ความตองการขอที ่2 และ 4 ดังกลาวแลว 
 3. ทฤษฎีความชรา 
  จากประวัติศาสตรอันยาวนาน มนุษยมีความพยายามที่จะทาํใหชีวิตยืนยาว  และเปน
อมตะ  เชน สมัยกอนใชสารทีส่กัดจากอัณฑะเสือเพื่อใหมีอายุยืน เปรียบเทียบกบัปจจบุัน มีการฉีด
เน้ือเย่ือของตัวออน  และโบทอกซ (Botox) ใชอาหารเสรมิตางๆ  ครีมเพื่อความงาม เพื่อคงไวซึ่งความ
เปนหนุมเปนสาว  และ  ทําใหการเริ่มตนการสงูอายุชาออกไป  มีหลายทฤษฎีที่อธิบายการสงูอายุ ไมมี
ทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึงที่สามารถอธิบายความความซับซอนของกระบวนการสูงอายุได พยาบาลใชทฤษฎี
การสงูอายุเพื่อทําความเขาใจกับปจจัยดานบวก และดานลบที่มีอทิธิพลตอสุขภาพ และความผาสุกของ
คนทุกวัย (วลัยพร  นันทศุภวัฒน.    2550 : ม.ป.ป.) ไดแบงทฤษฎีความชรา ออกเปน 2 ทฤษฎีใหญๆ 
ดังน้ี ทฤษฎีดานชีววิทยา (Biological Theories) และทฤษฎีดานจิตสังคม (Psychological Theories) 
   3.1  ทฤษฎีความชราดานชีววิทยา 
    กระบวนการของความชราทางชีววิทยามีความแตกตางกันระหวาง สปช่ี (Species)  
และระหวางบุคคล  นอกจากน้ียังมีความแตกตางกันของระบบรางกายในบุคคลเดียวกัน ทฤษฎีดาน
ชีววิทยาที่อธิบายการสงูอายุมีดังน้ี 
   3.2  ทฤษฎีการเสื่อมถอย (Wear and tear theory) 
    ทฤษฎีน้ีเสนอโดย Pearl ในป 1924 ทฤษฎีน้ีเช่ือวา ความชราเปนผลมาจากการ
เสื่อมของรางกายที่ไมสามารถทดแทนได รางกายมีการทําหนาที่คลายเครือ่งจักร หรรืถยนตที่สวนสําคัญ
จะเสื่อมถอยลงตามเวลา และการใชงาน ทําใหเซลล เน้ือเย่ือ อวัยวะ หรือระบบ ไดรับบาดเจ็บซ้ําแลวซ้ํา
อีก และมีการใชงานมากเกินไป นําไปสูความชราและตายในที่สุด  ตัวอยางที่นํามากลาวอางของทฤษฎีน้ี
คือ การเกิด atherosclerosis และการเสื่อมของระบบหัวใจและหลอดเลือด  สิ่งมีชีวิตที่มีความสามารถ
ในการซอมแซมตนเองไดจะมีชีวิตยืนยาว เชนเดียวกับเซลลสืบพันธุทีจ่ะตองสามารถหลีกเลี่ยงการเสือ่ม
ไดดีพอหรืไมเชนน้ันก็สญูความสามารถในการกอกําเนิดชีวิตใหมในสายพันธุน้ัน 
   3.3  ทฤษฎีการสะสมของสารพิษ (Accumulation or Waste Product Theory) 
    ทฤษฎีน้ีเช่ือวาความชราเกิดจากการสะสมของสารทีเ่ปนของเสียหรือทีเ่ปนพิษ  
โดยที่ไมสามารถขจัดได  โดยที่ไมสามารถขจัดได เกิดข้ึนเน่ืองจากพบสาร เชน Intracellular 
Autography  หรือการทําลายสารหรือองคประกอบภายในเซลลโดยเซลลเอง ซึ่งเปนดัชชนีของความ
เสื่อมของเซลลเน่ืองจากวัย โดยอาจมีความเกี่ยวพันกับปฏิกริิยาจากอนุมูลอิสระมากกวาจะเปนกลไก
โดยตรงของความชรา  Lipofuscin “Age Pigment”  เปน Lipoprotein ที่เปนผลิตผลจากปฏิกิริยา
ออกซเิดช่ัน (oxidation)  ในกระบวนการชราทีส่ามารถมองเห็นไดดวยกลองจลุทรรศนเรืองแสงเทาน้ัน 
lipofuscin มีความสัมพันธกับออกซเิดช่ันของไขมันไมอิ่มตัว เช่ือวา Lipofuscin มีบทบาทใน
กระบวนการชราคลายกับอนุมูลอสิระ กลาวคือ เมือ่มีการสะสมของ Lipofuscin มันจะรบกวนการแพร 
(diffusion) และการขนสงสารที่ใชในการเมตะบอลิสม (Metabolites)  รวมทั้งรบกวนโมเลกลุที่ทํา
หนาที่เกี่ยวกับขอมลู (Information-bearing Molecules) ในเซลล มีความสมัพันธทางบวกระหวาง
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ความชราของบุคคล กับจํานวนของ lipofuscin ที่มีอยูในรางกาย นักวิจัยไดคนพบวามี lipofuscin ใน 
species อื่นในปรมิาณที่ไดสัดสวนกบัอายุขัย species น้ัน ดังตัวอยาง สัตวที่มีอายุไข 1 ใน 10 ของ
อายุขัยในมนุษย มีการสะสมของ lipofuscin ในอัตราที่สงูกวาในมนุษยถึง 10 เทาโดยประมาณ  
   3.4  ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลง (Pacemaker Theories) 
    ทฤษฎีน้ีเช่ือวาในรางกายของสิ่งมีชีวิตจะมีระบบบางอยางทีม่ีการเปลี่ยนแปลงเมื่อ
อายุมากข้ึนและเปนตัวเรง (Pacemaker) ใหเกิดความชรา ระบบที่ไดรบัความสนใจคือ ระบบประสาท
ระบบตอมไรทอ (Neuroendocrine System) ระบบภูมิคุมกัน (Immune System) และตับ สําหรับ
ระบบภูมิคุมกันไดถูกยกเปนทฤษฎีตางหาก 
   3.5  ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evolutional Theory)  
    ทฤษฎีน้ีวางอยูบนพื้นฐานที่วา “ผูพรอมที่สุดจะเปนผูดํารงชีวิตอยูได” คําวา 
ผูพรอมทีสุ่ดไมไดหมายถึงความแข็งแรงประการเดียว แตยังรวมถึงความสามารถในการปรบัตัวตอ
สิ่งแวดลอม ความยืดหยุนตอสถานการณตางๆ และความเฉลียวฉลาดอีกดวย จากขอมลูตางๆ พบวา
ขนาดของสมองตอนํ้าหนักตัวมีความสัมพันธโดยตรงกบัอายุขัย ซึ่งเปนหลกัฐานสนับสนุนถึงความเปนผู
พรอมที่สุดของมนุษย โดยทั่วไปแลวพบวาสัตวที่มีขนาดสมองตอนํ้าหนักตัวสูงจะมีชวงอายุหลังจากน้ัน
นานพอที่จะสั่งสมความรูและสอนแกพวกที่ยังมีอายุนอยอยูได มุมมองน้ีเปนการสนับสนุนการมีชีวิตยืน
ยาว แตคําถามคือ “ความชรา” เปนลักษณะของวิวัฒนาการ (Adaptive Advantage) หรอืไมมสีวน
เกี่ยวของเลยกบัทฤษฎีวิวัฒนาการ (Nonadaptive Advantage) ในกรณีที่ “ความชรา” เปนลักษณะ
ของวิวัฒนาการอาจมองไดเปนสองทิศทาง ทิศทางแรกคือความชราเปนลักษณะเดนของความมีชีวิตยืน
ยาว (หมายความวายีนของความชราคูมากับยีนอายุยืนยาวเสมอ) และอายุยืนยาวน้ีเองที่เปนประโยชน
ตอความพรอมและวิวัฒนาการ  ทิศทางที่สองคือความชราเปนลักษณะเดนของการกําจัด เมื่อสิ่งมีชีวิต
อายุยืนยาวจนกอประโยชนไดตํ่าและผานเขาสูระยะไมพรอมในการวิวัฒนาการอีกตอไป ขอโตแยงที่
สําคัญสองประการมาจาก Kirkwood ประการแรก ในธรรมชาติสัตวจะตายจากปจจัยภายนอกกอนที่จะ
ชราและตายจากกลไกภายใน (ในปจจบุันมีเพียงมนุษยและสัตวที่มนุษยเลี้ยงเทาน้ันทีม่ีชีวิตอยูจนเขาสู
วัยชราและมีโอกาสเสียชีวิตเน่ืองจากความชรา) ประการที่ 2  ถาสัตว สปช่ี ก. มีอายุขัยจํากัด  ในขณะ
ที่สปช่ี ข. มีอายุขัยไมจํากดัแลว  สัตวสปช่ี ข. จะมีความพรอมในวิวัฒนาการมากกวาสัตวสปช่ี ก.  
ดังน้ัน Kirkwood จึงสรุปวา “ความชรา” ไมนาจะเปนลักษณะของวิวัฒนาการ 
   3.6  ทฤษฎีรางกายช่ัวคราว (Disposable soma theory)  
    ไดถูกเสนอโดย Kirkwood ทฤษฎีน้ีเช่ือวาความชราเกิดจากการสะสมความ
ผิดพลาดในการสรางสาร macromolecule การแกไขความผิดพลาดดังกลาวอาศัยการทํางานของยีน
ซึ่งตองผานกระบวนการ transcription และ translation จนไดโปรตีนและเอ็นซัยมที่จะทํางานแกไข
ขอผิดพลาดตางๆ อยางแมนยํา ทฤษฎีน้ีเช่ือวาสิ่งมีชีวิตสามารถที่จะแกไขขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนไดอยาง
เพียงพอที่จะทําใหเกิดความชราหรือวาเกิดนอยมาก แตการที่จะดํารงอยูโดยไมชราไดตลอดไป สิง่มีชีวิต
จะตองใชพลังงานจํานวนมาก อยางไรก็ดี สิ่งมีชีวิตจะตองมกีารเจรญิเติบโตและสืบขยายพันธุ (เพื่อการ
วิวัฒนาการ) พลงังานบางสวนจึงตองใชไปเพื่อการน้ีทําใหไมสามารถควบคุมความผิดพลาดที่เกิดข้ึนเปน
เหตุใหความเสื่อมชราและตายลงในที่สุด กลาวโดยสรุปก็คือสิ่งมีชีวิตมีพลังงานและความสามารถจํากัด 
จึงตองใชพลังงานอยางสมดุลระหวางการควบคุมแกไขความผิดพลาดที่เกิดข้ึนเพื่อไมใหเกิดอันตรายกับ
รางกาย กับการสบืพันธุเพื่อการวิวัฒนาการ ดังน้ันพลังงานที่จะซอมแซมรางกาย (soma) จึงไมเพียงพอ
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จึงทําใหเกิดความชราและตาย รางกายของสิง่มีชีวิตจึงเสมือนของใชใชแลวทิ้ง (disposable) เพื่อดํารง
สายพันธุตอไปในอนาคต ขอสนับสนุนทฤษฎีที่มีอยูสามประการคือ ประการแรก สัตวเซลลเดียวบาง
ชนิดและสัตวหลายเซลลช้ันตํ่า เชน ไฮดราและซีแอนนิโมน จะไมปรากฏความชราและดูเหมือนจะไมมี
วันตาย แตคุณสมบัติของการวิวัฒนาการจะตํ่ามากหรือไมมอียูเลย แสดงวาสิ่งมีชีวิตเหลาน้ีใชพลังงาน
อยางมากไปในการซอมแซมแกไขความผิดพลาดของรางกายซึ่งแตกตางจากสิง่มีชีวิตช้ันสูง เชน สัตว
เลี้ยงลูกดวยนม ประการทีส่อง สัตวเลี้ยงลกูดวยนมที่มกีารแพรขยายพันธุไดรวดเร็วจะมีอายุขัยสั้น เชน 
หนู กระตาย ในขณะที่สัตวมีการแพรขยายพันธุชาจะมีอายุยืนยาว เชน มนุษย ชาง แสดงวาหนู 
กระตาย ใชพลังงานสวนใหญไปในการแพรขยายพันธุ ในขณะที่คนและชางใชไปในการซอมแซมแกไข
ความผิดพลาดของรางกาย ประการทีส่าม ในขณะที่พลังงานถูกใชซอมแซมเซลลรางกาย (somatic 
cell) พลังงานสวนหน่ึงจะถูกใชเพื่อแกซอมแซมเซลลสืบพันธุ (germ cell) ดวย ดังน้ันเมื่ออัตราการเกิด 
recessive mutation เพิ่มสูงข้ึนเมื่อใดก็แสดงวาสิง่มีชีวิตน้ันไดเริ่มมีความชราปรากฏ (obligate 
ageing) ทฤษฎีน้ีคลายกับ wear and tear theory แตแตกตางอยางสําคัญ คือ ทฤษฎี wear and 
tear จะเนนที่การขาดความสามารถในการซอมแซมใหดีดังเดิม ในขณะที่ทฤษฎีรางกายช่ัวคราวเช่ือวา
การสกึหรอของรางกาย ไมใชสิง่ที่ซอมแซมไมได แตเพราะวาสิ่งมีชีวิตตองการทีจ่ะดํารงสายพันธุเอาไว 
จึงจําเปนที่จะตองสงวนพลงังานและทรัพยากรเอาไว เพื่อการมีลกูหลานและยอมใหมีความเสื่อมเกิด
ข้ึนกับรางกายตนเอง 
 4.  ทฤษฎีความชราดานจิตสังคม 
  ทฤษฎีดานจิตสังคมของการสูงอายุจะบอก กระบวนการทางดานจิตใจ พฤตกรรม
ความรูสึกของบุคคลตลอดชวงชีวิต พรอมกบั กลไกที่คนใชเพื่อใหบรรลุถึงสิ่งทาทายทีผู่สงูอายุเผชิญ 
   4.1  ทฤษฎีความหลุดพน (Disengagement Theory)  
    ผูสรางทฤษฎีน้ีคือ Elaine Cumming และ William Henry ทฤษฎีน้ีมองการ
สูงอายุเปนกระบวนการทีส่ังคมและบุคคลตางคอยๆ ถอยหนีจากกัน ซึ่งเปนความพงึพอใจและได
ประโยชนทัง้สองฝาย ประโยชนสําหรับบุคคลคือ ไดเปนตัวของตัวเอง เปนอิสระไมตองมบีทบาทใน
สังคม สวนประโยชนตอสังคมคือ มกีารถายโอนอํานาจจากผูสงูอายุไปยังผูเยาว ทําใหสังคมยังคงทํา
หนาที่ของตนไดหลังจากบุคคลทีเ่ปนสมาชิกของสังคมมีการเสียชีวิตไป ทฤษฎีน้ีไมไดระบุวาสังคม หรือ
บุคคลเปนผูเริม่ตนของกระบวนการถอยหนีน้ี ความยากลําบากของแนวคิดน้ีอยางเห็นไดชัด คือ 
ผูสงูอายุหลายคนยังตองการมีสวนรวมในสังคม ดังจะเห็นจากผูสงูอายุมีความพงึพอใจในการใหบริการที่
มีคุณคากับสังคม เชน สามาชิกวุฒสิภา ศาสตราจารยในมหาวิทยาลัย มีการวิจารณ ทฤษฎีน้ีวา บุคคล
ไมจําเปนตองถอยหนีออกจากสังคม ถาสงัคมทําใหการดูแลสุขภาพ และการเงินของผูสูงอายุดีข้ึน 
รวมทั้งใหการยอมรับ โอกาส และใหความนับถือตอผูสงูอายุมากข้ึน ควรมีความระมัดระวังในการนํา
ทฤษฎีน้ีไปใชโดยทั่วไป เน่ืองจากในการศึกษาแบบแผนการถอยหนีออกจากสังคมที่ Cumming และ 
Henry ไดอธิบายไวน้ี เปนการศึกษาในคนช้ันกลาง ระหวางอายุ 48 ถึง 68 ป จํานวน 172 คน (จํานวน
กลุมตัวอยางนอยกวา 200 คน) ซึ่งเปนกลุมคนที่มีความมั่งค่ัง มีการศึกษาดี มีอาชีพ มีช่ือเสียง มากกวา
กลุมสูงอายุโดยทั่วไป บุคคลผิวดําและเจ็บปวยเรือ้รงัไมไดอยูในกลุมที่ศึกษาน้ี ดังน้ันผลการศึกษาน้ีจึงไม
อาจนําไปใชอางองิแทนประชากรโดยทั่วไปได 
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   4.2  ทฤษฎีทางกิจกรรม (Activity Theory) 
    เปนทฤษฎีที่อยูคนละข้ัวกับ Disengagement Theory ทฤษฎีน้ีกลาววาผูสูงอายุ
ยังคงดําเนินชีวิตเหมือนอยูในชวงวัยกลางคน (middle-aged) ตอไปอยางตอเน่ือง ปฏิเสธการเปน
ผูสงูอายุยาวนานที่สุดเทาทีจ่ะเปนได และสังคมควรปฏิบัติตอผูสงูอายุ เชนเดียวกบัที่ปฏิบัติตอคนวัย
กลางคน และไมมีการลดกจิกรรม ลดความสนใจ และลดการมีสวนรวมของผูสงูอายุ ทฤษฎีน้ีแนะ
แนวทางของการคงไวซึ่งกจิกรรมของผูสูงอายุซึ่งตกอยูในสภาพที่มีการสญูเสียหลายอยางที่มาพรอมกบั
กระบวนการชรา รวมทั้งการทดแทนกจิกรรมทางปญญา (intellectual activity) เพื่อกจิกรรมดาน
รางกายเมื่อความสามารถทางรางกายลดลง การชดเชยบทบาทอื่นเมื่อเกษียณอายุ การสรางมิตรภาพ
ใหมเมื่อเพือ่นเสียชีวิตไป สิ่งที่ตองตอตานหรือเอาชนะ แทนที่จะยอมรบัแตโดยดีคือการเสือ่มถอยของ
สุขภาพ การสญูเสียบทบาท รายไดลดลง เพื่อนลดลง และอปุสรรคอื่นๆ ตอการดํารงรกัษาไวซึ่งชีวิต
กระฉับกระเฉงในวัยสงูอายุ ขอดีของทฤษฎีน้ีคือ การมีกจิกรรมเปนทีป่รารถนามากกวาการไมมีกจิกรรม 
เพราะการมกีิจกรรมจะชวยใหเกิดความผาสุกดานรางกาย จติใจ และสงัคม (Physiological, Mental, 
and Social Well-being) การที่ผูสูงอายุจํานวนมากไมยอมรับวาตนเองเปนผูสูงอายุก็ถือวาเปนการ
สนับสนุนทฤษฎีน้ีดวยเหมือนกัน แตก็มีปญหาอยางหน่ึงกับทฤษฎีน้ีก็คือ ขอตกลงเบื้องตนที่วา ผูสูงอายุ
ทุกคนมีความตองการและมีความสารถที่จะคงไวซึ่งการดําเนินชีวิตเชนเดียวกับคนวัยกลางคน เพราะ
พบวาผูสงูอายุบางคนมีความตองการมโีลกของตนเองทีเ่ลก็ลงเพื่อใหสามารถปรบัตัวใหเหมาะสมกับ
สมรรถนะทีล่ดลง หรือมีความชอบที่จะมีบทบาทลดลง มีผูสงูอายุจํานวนมากที่ขาดแหลงประโยชนดาน
รางกาย อารมณ สังคม หรือเศรษฐกจิทีจ่ะดํารงไวซึ่งบทบาทในสังคมเชนเดิม 
   4.3  ทฤษฎีความตอเน่ือง (Continuity Theory) 
    ทฤษฎีน้ีเสนอโดย Havighurst และ คณะ อธิบายวาการที่ผูสูงอายุมีความพงึพอใจ
ในชีวิตในการเขารวมกิจกรรมในสังคม (Engagement) หรอืถอยหางออกจากสังคม (Disengagement) 
ข้ึนกับลักษณะบุคลิกภาพ (Personality Traits)   ทฤษฎีน้ีอาจเรียกวาเปนทฤษฎีพัฒนาการ 
(Developmental Theory) มีความเกี่ยวของกบับุคลิกภาพ (Personality) และความมีใจโนมเอียง 
(Predisposition) ที่มีตอการกระทําในวัยสงูอายุ ซึ่งเปนปจจัยที่คลายคลึงกบัระยะอื่นของวงจรชีวิต 
บุคลิกภาพ (Personality) และแบบแผนพื้นฐานของพฤติกรรม (Basic Patterns of Behavior) ยังคง
ไมมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อสูงอายุ ตัวอยางเชน เปนนักกจิกรรมเมื่ออายุ 20 ป เมื่ออายุ 70 ป ก็ยังคงเปน
นักกิจกรรม ในทางตรงขามคนหนุมสาวที่แยกตัวเองไมเขาสงัคมก็จะไมทํากจิกรรมเมื่อสูงอายุ แบบแผน
ของพฤติกรรม (Engaged and Active) หรอืไมมีกจิกรรม (Disengaged and Active) การยอมรับวา
บุคคลแตะละคนมีลกัษณะเฉพาะที่ไมเหมือนกันทําใหการปรับตัวตอการสงูอายุมีการแสดงออกที่
หลากหลายซึ่งทําใหทฤษฎีน้ีดูมีเหตุมผีลและไดรบัการสนับสนุน กระบวนการชราเปนกระบวนการที่
ซับซอน ซึง่ทฤษฎีน้ีคํานึงถึงความซบัซอนของกระบวนการชรามากกวาทฤษฎีอื่นๆ แมวาการนําทฤษฎีน้ี
ไปใชอยางเต็มที่และใหเกิดผลกระทบจากการใชทฤษฎีจะอยูในระยะของการวิจัยก็ตาม (วลัยพร   
นันทศุภวัฒน.    2550  :  1-2) 
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องคความรูเก่ียวกับการเรียนการสอนดนตรีไทย 
 
 1. ดนตรีไทยในสังคมปจจุบนั 
  ดนตรีไทย ถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของชนชาติไทยมาต้ังแตโบราณ  
ซึ่งดนตรีไทยไดมกีารพฒันามาเรื่อย ๆ ต้ังแตอดีตจนถึงปจจบุัน แตเดิมน้ันการเรียนการสอนดนตรีไทยได
ศึกษาหาความรูจากบาน-วัด-วัง มีนักดนตรีไทยหลายทานทีไ่ดเดินตามเสนทางสายน้ี สวนการเรียนการ
สอนในปจจบุัน เปนแบบจากบาน-วัด-โรงเรียน สถาบัน-วัง มีนักดนตรหีลายทานไดศึกษาในวิถีชีวิตและ
คุณลักษณะอยางหน่ึงตามยุคสมัย โดยมีแหลงสถาบันการศึกษาเปนเปาหมายในการใหองคความรู 
โดยมีหลักสูตรเปนแบบการเรียนการสอน (สุรพล สุวรรณ.    2549 : 22) 
  ปจจุบันวัฒนธรรมทางดนตรีตะวันตกเขามามบีทบาทในดนตรีไทยและสังคมไทย แต     
นักดนตรีไทยโบราณฉลาดพอที่จะปรับปรุง ดัดแปลงดนตรีตางวัฒนธรรมเหลาน้ันใหเขากันกบัไทยดวย
การผสมผสานกลิ่นไอของดนตรีตะวันตกเขามาในดนตรีไทย และกลายเปนดนตรีไทยไป ตลอดจนการ
นําเอาเครือ่งดนตรีตางชาติมาประสมประสานกับดนตรีไทย บรรเลงแบบไทย กลายเปนของไทย  
แตยังคงใหเกียรติโดยการบอกทีม่าของบทเพลง ของเครื่องดนตรีแตละชาติเหลาน้ัน เชนเพลงฝรั่งรําเทา 
กลองมะริกัน เปนตน นักแตงเพลงชาวตะวันตกไมนอยที่ใชวิธีเดียวกันน้ีคือ การนําเอาลักษณะบาง
ประการของดนตรีตะวันออกไปปรุงแตงใหเขากับตะวันตก แตงเพลงที่ฟงออกมาเปนตะวันตก แมแตใน
ปจจุบันนักแตงเพลงชาวตะวันตกก็ยังใชวิธีน้ีอยู  
  แตอิทธิพลของดนตรีตะวันตกที่เขามามีบทบาทตอสงัคมไทยในปจจบุันไดแทรกซึม ฝงลึก
ลงไป เบียดบงัวัฒนธรรมดนตรทีี่เปนของไทยแทๆ  จนคนไทยรุนใหมในปจจุบันแทบจะไมรูจักดนตรีไทย
เลย สวนที่นาสังเกตอยางย่ิงก็คือดนตรีที่เขามาแทนดนตรีไทยน้ัน หาใชดนตรีที่ไดรับการยกยองนิยมกัน
วาเปนดนตรีตนฉบบั (Classic) ซึ่งมผีลในการยกระดับจิตใจ หากแตเปนดนตรีที่มเีสียงอึกกระทึกคึกโคม 
สะทอนถึงสภาพปญหาสังคมในปจจุบัน ดังน้ันจึงไมนาแปลกใจเลยวาประชานชนไทยจะพากันนิยมฟง
ดนตรีที่เรียกกันวา “ดนตรปีอป (Popular Music) ซึ่งมีทัง้ดีและเลว มากกวานิยมฟง “ดนตรีคลาสสิค 
(Classic Music)” ทัง้ของไทยและของตะวันตก (ปญญา รุงเรือง.    2545 : 7-8) 
  ดนตรีเปนงานศิลปแขนงหน่ึงที่มนุษยไดรบัอิทธิพลจากธรรมชาติ สิ่งแวดลอมอันกวางใหญ 
เปนแรงบันดาลใจใหเกิดความคิด สรางสรรคเรียนรูเลียนแบบจากธรรมชาติ เปนการตอบสนองความ
ตองการ (response) โดยตรง โดยใชวัสดุจากธรรมชาติประดิษฐเปนเครื่องดนตรีในการบรรเลงขับกลอม
ตามกริิยาทาทางของมนุษยที่พึงกระทําได ไดแก ดีด-สี-ตี-เปา  
   ชนใดไมมีดนตรีการ  ในสันดานเปนคนชอบกลนัก 
   อีกใครฟงดนตรีไมเห็นเพราะ  เขาน้ันเหมาะคิดกบฏอัปลักษณ 
   ฤาอุบายมุงรายฉมังนัก   มโนหนักมืดมัวเหมือนราตร ี
   จิตใจยอมดําสกปรก   ราวนรกเชนกลาวมาน่ี 
   ไมควรใครไวใจในโลกน้ี   เจาจงฟงดนตรีเถิดช่ืนใจ 
  จากบทพระราชนิพนธในรัชกาลที่ 6 น้ีแสดงใหเห็นวา พระองคทานทรงช้ีประเด็นวามนุษย
ไมควรขาดเสียงเพลงหรือดนตรี งานศิลปะแขนงน้ีเปนเครื่องประเทอืงอารมณ หากขาดหรือไมไดสัมผสัก็
เทากับคนเหลาน้ันขาดสุนทรียศาสตร  
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  ดนตรีไทยจึงมีบทบาทตอชีวิตของมนุษย เปนเครื่องมือทีส่ามารถตอบสนองความตองการ
ในการประเทืองอารมณกระตุนความรูสึกของเราอยางมาก ถาขาดเสียงเพลงและเสียงดนตรีแลวจะทําให
มนุษยอยูอยางแหงแลว ไรอารมณความรูสกึ ไมมีเครื่องมือประเทืองจิตใจ ไมละเอียดออนและไมเกิด
ความสุขความสนุกสนาน ดังประโยคที่วา"เจาจงฟงดนตรีเถิดช่ืนใจ"  (สุรพล สุวรรณ. 2549 : 18) 
 2. องคประกอบของดนตรีไทย 

  ดนตรีไทยประกอบดวยระดับเสียง 7 เสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที แตละเสียงมีชวงหาง
เทากันทกุเสียง ใชสัญลักษณแทนแตละเสยีงเปน ด ร ม ฟ ซ ล ท ตามลําดับ ในดนตรีไทยเรียกทํานอง
ของบทเพลงวา “ทาง”  
จังหวะในดนตรีไทยสามารถแยกพจิารณาได 2 ประเภท คือ  

   2.1 จังหวะภายใน เปนจงัหวะที่เกือ้หนุนและแฝงอยูในลลีาทํานอง ไดแก ความชา-เร็ว 
(Tempo) ความหนัก-เบา (Accent) และลลีาจงัหวะ (Rhythm) จังหวะทั่วไปที่นักดนตรียึดเปนหลัก
สําคัญในการบรรเลงและขับรองโดยปกติจังหวะสามัญที่ใชกนัในวงดนตรีจะม ี 3 ระดับ คือ  

จังหวะชา                 ใชกับเพลงที่มีอัตราจังหวะ   สามช้ัน  
จังหวะปานกลาง        ใชกับเพลงที่มอีัตราจังหวะ   สองช้ัน  
จังหวะเร็ว                ใชกับเพลงที่มอีัตราจงัหวะ   ช้ันเดียว 

    ความชาเร็วของบทเพลงไมไดกําหนดเปนกฎตายตัวเหมือนในดนตรีสากล หากแต 
เปนเพียงการตกลงกันระหวางนักดนตรีในวงแตละวง (เฉลิมศักด์ิ พิกุลศร.ี    2542 : 4) 

   2.2 จังหวะภายนอก เปนจังหวะทีเ่สริมเพิ่มเติมจากจงัหวะภายใน สามารถแยกไดจาก
ลีลาของทํานอง เปนจังหวะที่เพิม่เติมใหกบัลลีาทํานอง ทําใหมีสสีันมากข้ึน โดยมีเครือ่งดนตรปีระเภทใช
ทําจังหวะเปนสื่อผลิตเสียง จังหวะภายนอกสามารถแยกเปน 2 ประเภท คือ จังหวะฉ่ิงและจังหวะหนา
ทับ จังหวะฉ่ิงคือ จงัหวะที่ใชฉ่ิงเปนหลกัในการตี โดยปกติจงัหวะฉ่ิงจะตี “ฉ่ิง…ฉับ”สลับกันไปตลอดทั้ง
เพลง แตจะมเีพลงบางประเภทตีเฉพาะ “ฉ่ิง” ตลอดเพลง บางเพลงตี “ฉ่ิง  ฉ่ิง  ฉับ” ตลอดทั้งเพลง 
หรืออาจจะตีแบบอื่นๆ ก็ได  จังหวะฉ่ิงน้ี นักฟงเพลงจะใชเปนแนวในการพิจารณาวาชวงใดเปนอัตรา
จังหวะสามช้ัน สองช้ัน หรือ ช้ันเดียวก็ได เพราะฉ่ิงจะตีเพลงสามช้ันใหมีชวงหางตามอัตราจังหวะของ
เพลง  หรือ ตีเร็วกระช้ันจังหวะ ในเพลงช้ันเดียว จังหวะหนาทับ คือ เกณฑการนับจังหวะที่ใชเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องตี ประเภทหนังซึง่เลียนเสียงการตีมาจาก “ทับ”  เปนเครือ่งกําหนดจงัหวะ เครือ่ง
ดนตรีเหลาน้ี ไดแก ตะโพน กลองแขก สองหนา โทน - รํามะนา หนาทับ (จีรพันธ สมประสงค.  
2551) 

    วงเครื่องสาย  
     เปนวงดนตรทีี่ประกอบไปดวยเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายเปนหลักและมี

เครื่องดนตรีประเภทเครือ่งเปาสวนประกอบ ใชโทนรํามะนาบรรเลงจังหวะหนาทบั และใชฉ่ิง ฉาบ กรบั 
โหมง รวมบรรเลงประกอบจงัหวะ วงเครื่องสายเปนวงดนตรีประเภทที่ใชบรรเลงขับกลอมเพื่อความ
บันเทงิเริง รมย เหมาะสําหรบัการบรรเลงในอาคาร นิยมใชบรรเลงในงานมงคล เชน พิธีมงคลสมรสและ
งานเลี้ยงสงัสรรค เปนตน วงเครือ่งสายแบงออกเปน 3 ประเภท คือ วงเครื่องสายไทย วงเครือ่งสายผสม 
และวงเครื่องสายปชวา  

      1. วงเครื่องสายไทย มีอยู 2 ขนาด คือ วงเครื่องสายวงเล็กและวงเครื่องสาย
เครื่องคู  
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       1.1 วงเครื่องสายวงเล็ก ประกอบดวย เครื่องดนตรีในตระกลูเครือ่งสาย
และเปาอยางละหน่ึงเครื่อง ดังน้ี จะเข 1 ตัว ซอดวง 1 คัน ซออู 1 คัน ขลุยเพียงออ 1 เลา  
โทน-รํามะนา 1 คู ฉ่ิง 1 คู ฉาบ 1 คู กรับ 1 คู โหมง 1 ใบ 

       1.2 วงเครื่องสายเครือ่งคู วงเครือ่งสายเครื่องคูประกอบดวย เครื่อง
ดนตรีที่อยูในวงเครื่องสายวงเล็กเปนหลกั โดยเพิ่มจํานวนของเครือ่งดนตรปีระเภททําทํานองจาก
เครื่องมือละหน่ึงเครื่องเปน สองเครื่องหรอืเปนคู ดังตอไปน้ี จะเข 2 ตัว ซอดวง 2 คัน ซออู 2 คัน ขลุย
เพียงออ 1 เลา ขลุยหลิบ 1 เลา ฉ่ิง 1 คู ฉาบ 1 คู กรับ 1 คู โหมง 1 ใบ โทน-รํามะนา 1 คู  

      2. วงเครื่องสายผสม เปนวงเครื่องสายไทย ที่เพิ่มเอาเครือ่งดนตรีที่อยู
นอกเหนือจากวงเครือ่งสายไทย หรืออาจจะเปนเครื่องดนตรีพื้นเมือง หรือเครื่องดนตรีของตางชาติก็ได 
มาบรรเลงรวมดวย เชน ขิม ก็จะเรียกวงเครื่องสายผสมขิม ออรแกนกจ็ะเรียกวงเครื่องสายผสมออรแกน 
เปยโนกจ็ะเรียกวงเครือ่งสายผสมเปยโน หรือแมแตซอสามสายอันเปนเครื่องสีก็ตาม เปนตน ในบางครั้ง
วงเครื่องสายประเภทน้ีจะนําเอาจะเขซึง่มเีสียงดังออกเสียดวย เน่ืองจากเครื่องดนตรีที่นํามาบรรเลงรวม
น้ันมีเสียงเบากวามาก เชน ในวงเครื่องสายผสมขิมหรือไวโอลินบางวง เปนตน 

      3. วงเครื่องสายปชวา ประกอบ ดวยเครื่องดนตรีในวงเครื่องสายไทยเปน
หลัก และนําเอาปชวามาบรรเลงแทนขลุยเพียงออ คงไวแตเพียงขลุยหลบิซึ่งมีเสียงสูง และเปลี่ยนมาใช
กลองแขกบรรเลงจังหวะหนาทับแทน วงเครื่องสายปชวามี 2 ขนาด คือ วงเครื่องสายปชวาวงเลก็และวง
เครื่องสายปชวาวงใหญ  
    ประเภทเพลงไทย 
     เรณู โกศินานนท (2540 : 77-79) แบงเพลงไทยออกเปนประเภทใหญๆ  ได  
2 ประเภท  คือ เพลงบรรเลงและเพลงรอง 

      1. เพลงสําหรับบรรเลงดนตรีลวนๆ ไมมีการขับรอง  เปนเพลงที่ใชบรรเลง
ประโคมพิธีตางๆ เพลงโหมโรง และเพลงหนาพาทย จะเปนเพลงสําหรบัใชประกอบกิริยาอาการและ
แสดงอารมณตางๆ ของการรํา  

       1.1 เพลงโหมโรง หมายถึง เพลงที่บรรเลงในอันดับแรกสําหรับงานตางๆ 
เพื่อเปนการประกาศใหรูวา ขณะน้ีงานดังกลาวกําลังจะเริ่มข้ึนแลว และเปนการบรรเลงเพื่อเคารพ 
สักการะครูอาจารย และอัญเชิญเทพยดามายังสถานมงคลพธีิน้ันดวย   
เพลงโหมโรงแบงออกไดหลายลักษณะ ดังน้ี 
         1.1.1  โหมโรงเชา  ใชบรรเลงในงานมงคลพิธีตางๆ ซึ่งจะมข้ึีนในตอน
เชา เชน งานที่รูจักกันเปนสามัญวา งานสวดมนตเย็นฉันเชา  เพลงทีบ่รรเลง ไดแก 
สาธุการ  เหาะ  รัว  กลม ชํานาญ  
         1.1.2  โหมโรงกลางวัน  เปนโหมโรงทีเ่กิดข้ึนจากประเพณีการแสดง 
มหรสพในสมัยโบราณ ถาเปนการแสดงกลางวัน ซึ่งไดเริ่มแสดงต้ังแตเชามาแลว เมื่อถึงเวลาเที่ยงจะตอง
หยุดพักกลางวัน เพื่อใหตัวละครและผูบรรเลงดนตรี ตลอดจนผูรวมงานการแสดงน้ัน ไดหยุดพักและ
รับประทานอาหารกลางวัน  โหมโรงกลางวัน ประกอบดวยเพลงกราวใน เชิด  ชุบ  ลา  กระบองตัน 
เสมอขามสมุทร  เชิดฉาน  ปลูกตนไม  ชายเรือ  รุกรัน  แผละ เหาะ  โล  วา 
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         1.1.3  โหมโรงเย็น  เปนเพลงชุดที่ใชบรรเลงในตอนเย็นของงาน  
ในการเริ่มงานมงคลตางๆ ประกอบดวยเพลง สาธุการ  ตระโหมโรง  รัวสามลา  ตนชุบ  เขา
มาน  ปฐม  ลา  เสมอ  รัว  เชิด  กลม  ชํานาญ  กราวใน  ตนชุบ 
         1.1.4  โหมโรงเสภา  เกิดข้ึนครัง้แรกในสมัยรัชกาลที่ 2 แหงกรุง
รัตนโกสินทรที่มีการนําเอาปพาทยมาบรรเลงประกอบการขับเสภา  การโหมโรงเสภาใชลักษณะเดียวกัน
กับโหมโรงกอนการแสดงละคร คือ ปพาทยจะบรรเลงหนาพาทยชุดตางๆ จนกระทั่งถึงเพลงวาแลว 
จึงเริ่มการแสดง  ตอมาเพื่อไมใหเสียเวลามาก ใชบรรเลง เพลงวาเพลงเดียว จากน้ันก็เปลี่ยนมาใชเพลง
ในอัตราสองช้ันและสามช้ันตามความนิยม แตก็ยังยึดถือกันวา ตองจบดวยทํานองตอนทายของเพลงวา 
นอกจากน้ัน ยังกําหนดใหบรรเลง เพลงรัว ซึ่งเรียกกันเปนสามัญวา รัวประลองเสภา แลวจึงบรรเลง
เพลงโหมโรง  

       1.2  เพลงหนาพาทย คือ เพลงที่ใชบรรเลงประกอบกริิยา พฤติกรรม
ตางๆ และอารมณของตัวละคร เชน เพลงโอดสําหรับรองไห เสียใจ เพลงกราวรําสําหรับเยาะเยย
สนุกสนาน เพลงเชิดฉานสําหรบัพระรามตามกวาง เพลงแผละสําหรบัครฑุบิน เพลงคุกพาทยสําหรบั
ทศกัณฐแสดงอทิธิฤทธ์ิความโหดราย หรือสําหรับหนุมานแผลงอทิธิฤทธ์ิ หาวเปนดาวเปนเดือน เปน
ตน  นอกจากน้ันยังหมายถึงเพลงที่บรรเลงประกอบกริิยาสมมุติที่แลไมเห็นตัวตน เชน เพลงสาธุการ 
เพลงตระเชิญ เพลงตระนิมิต เพลงกระบองกัน สําหรบัเชิญเทพยดาใหเสด็จมา แตไมมีใครมองเห็นการ
เสด็จมาของเทพยดาในเวลาน้ัน เชน บรรเลงประกอบพิธีไหวครู ครอบครูดนตรีและนาฎศิลป และยัง
เปนเพลงที่บรรเลงประกอบกริิยาทีเ่ปนอดีต ไมใชปจจบุัน เชน เมื่อพระเทศนมหาชาติกัณฑมัทรีจบลง   
ปพาทยบรรเลงเพลงทยอยโอด คือ บรรเลงเพลงโอดกบัเพลงทยอยสลบักัน เพื่อประกอบกิริยาคร่ํา
ครวญ โศกเศรา เสียใจของพระนางมทัรี ตัวเอกของกัณฑน้ี เมื่อทราบวาพระเวสสันดรไดบรจิาค 2 กุมาร 
กัณหาและชาลีใหแกพราหมณชูชกไป  พระไดเทศนเรื่องน้ีจนจบลงแลว แตปพาทยเพิง่จะบรรเลงเพลง
ประกอบเรื่อง อยางน้ีถือวาเปนการบรรเลงประกอบกิริยาสมมุติที่เปนอดีต เปนตน   

      2. เพลงสําหรับขับรอง  คือ เพลงซึ่งรองแลวรับดวยการบรรเลง เรียกวา   
รองสงดนตรี เชน เพลงประกอบ การขับเสภา (รองสงเสภา) เพลงที่รองสงเพือ่ฟงไพเราะทั่วไปสวนมาก
จะเปนเพลงเถาและเพลงตับ 
        2.1 เพลงเถา หมายถึง เพลงขนาดยาวที่มเีพลง 3 ชนิดติดตออยูในเพลง
เดียวกันโดยการบรรเลงเพลงสามช้ันกอน แลวเปนเพลงสองช้ัน ลงมาจนถึงเพลงช้ันเดียว เรียกวา เพลง
เถา  ตัวอยาง เพลงเขมรพวงเถา เดิมเปนเพลงสองช้ัน ตอมา หลวงประดิษฐไพเราะ ไดคิดแตงข้ึนเปน
สามช้ันดําเนินทํานองเปนคูกัน กับเพลงเขมรเลียบพระนคร เมื่อราว พ.ศ. 2460 แลวหมื่นประคมเพลง
ประสาน (ใจ นิตยผลิน) ไดตัดลงเปนช้ันเดียว เมือ่ พ.ศ. 2464 และมีทํานองช้ันเดียวโดย นายเหมือน 
ดุริยะประกิต เปนผูแตงเพลงเถานิยมใชบรรเลงและขับรองในรูปของเพลงรับรอง คือเมื่อรองจบทอน 
ดนตรีก็บรรเลงรบั  ไมนิยมนําเพลงเถามารองใหดนตรบีรรเลงคลอ หรอืบรรเลงลําลองแตอยางใด  
        2.2 เพลงตับหมายถึง เพลงทีบ่รรเลงเปนเรื่อง มีแขนงยอยแบงออกเปน 
ตับเรือ่งและตับเพลง  
         2.2.1 ตับเรื่อง  หมายถึง เพลงทีนํ่ามารวมรองและบรรเลงติดตอกัน 
มีบทรองที่เปนเรื่องเดียวกันและดําเนินไปโดยลําดับ ฟงแลวรูเรื่องโดยตลอดต้ังแตตนจนจบ  สวนทํานอง
เพลงจะเปนคนละอัตรา คนละประเภท หรือหมายถึง เพลงที่รองและบรรเลงประกอบการแสดงโขนและ
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ละครทีเ่ปนเรือ่ง เปนชุด หรือเปนตอน ตัวอยางของเพลงตับเรื่อง เชน ตับนางลอย  ตับพระลอ       
(ตับเจรญิศร)ี  และตับนางซินเดอริลลา 
         2.2.2 ตับเพลง  หมายถึง เพลงที่นํามารวมรองและบรรเลง จะตองมี
สํานวนทํานองสอดคลองตองกัน คือ มีเสียงข้ึนตนเพลงคลายๆ กัน คือ สําเนียงคลายๆ กัน เปนเพลงใน
อัตราจงัหวะเดียวกัน เชน เปนสองช้ันเหมือนกัน หรือสามช้ันเหมอืนกัน  สวนบทรองจะมเีน้ือเรื่อง
อยางไร เรือ่งเดียวกันหรอืไม ไมถือเปนสิ่งสําคัญ  ตัวอยางตับเพลง เชน ตับลมพัดชายเขา (สามช้ัน)   
ตับตนเพลงฉ่ิง (สามช้ัน)  และตับตนเพลงฉ่ิง (สองช้ัน) 
 3. การเรียนการสอนดนตรีไทย 
  การเรียนการสอนดนตรีไทยในสมัยกอนอยูในรูปแบบมุขปาฐะ คือการสอนในรูปแบบการ
บอกเลาใหจํา ทําใหดูแลวทําตาม สังเกต จําแบบครูพกัลกัจาํ ฯลฯ สถานที่ใหความรู หรือศูนยรวมแหลง
ความรู มีอยู 3 แหลงหรือ 3 สายดวยกันคือ สายบาน สายวัดและสายวัง (สมชาย เอี่ยมบางยุง. 
2545 : 5) 
  จากการศึกษาวิชาชีพดนตรีไทยในสมัยรัตนโกสินทร ไดมีการสรุปวิธีสอนดนตรีไทยใน
สํานักสามัญชนและราชสํานัก ไวดังน้ี  
   1. สอนเนนการปฏิบัติควบคูไปกบัทฤษฎีและคุณธรรมสําหรบันักดนตร ีหลักสูตรไมได
วางไวตายตัว ทําใหการสอนไมไดแยกรายวิชาตาง ๆ ออกมาอยางอิสระหรือเปนเอกเทศ แตจะสอน
ควบคูกันไปทั้งการปฏิบัติ ทฤษฎี และคุณธรรมสําหรบันักดนตร ีซึ่งครผููสอนจะเปนผูบอกและปฏิบัติใหดู
เปนตัวอยาง แลวจึงใหศิษยปฏิบัติตามอยางที่ครูสอน สวนดานคุณธรรมสําหรบันักดนตรีน้ันสามารถแยก
การสอนออกได 3 ลักษณะคือ 
    1.1 ครูสอนโดยการบอกใหฟงดวยวาจา 
    1.2 ครูปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง 
    1.3  สภาพสังคมดนตรี กําหนดพฤติกรรมทีเ่หมาะสมใหสํา หรบันักดนตร ี
เชนเดียวกับการวางตัวระหวางศิษยกับคร ูผูเปนศิษยจะตองปฏิบัติตัวอยางไรตอคร ูเปนตน 
   2. สอนโดยยึดมั่นในจารีตประเพณี คือ ทําตามที่ครูสอน ในการฝกปฏิบัติน้ันจะเริ่มฝก
ปฏิบัติกันเลย ครูจะสอนโดยการปฏิบัติใหดูเปนตัวอยางแลวใหผูเรียนปฏิบัติตาม การตอเพลงจะตอกัน
เปนวรรค ๆ หรือเปนจังหวะหนาทับจนผูเรียนทําไดดีจึงจะสอนตอใหอีก และในการปฏิบัติน้ันตองทําให
ไดตามที่ครูสอน  
   3. สอนเฉพาะทางของเครื่องดนตร ีศิษยคนใดเลือกเรียนเครือ่งดนตรีชนิดใด ครูจะ
สอนใหเฉพาะทางของเครื่องดนตรีแตละช้ิน ซึ่งในเพลงเดียวกันเครื่องดนตรีแตละช้ินจะบรรเลงเฉพาะ
ทางของเครื่องน้ัน ๆ เพราะฉะน้ันแตละเครื่องจะบรรเลงตามทางของตน 
   4. สอนโดยอาศัยความจําเปนหลัก คือ การตอเพลงดวยการฟงเสียง ไมมีการบันทึกไว
เปนโนตหรือสัญลักษณแทนเสียงเพื่อกันลมื ผูทีเ่รียนดนตรีไทยจะตองมีความจําเปนเลิศจึงสามารถเรียน
ไดดีและเรียนไดเร็ว 
   5. สอนตามความสามารถของศิษย ผูเขาศึกษาดนตรีไทยแตละคนจะมีความรู
ความสามารถและสติปญญาที่แตกตางกัน ผูเรียนใดมีความจําดีก็สามารถตอเพลงไดมาก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

17 

   6. สอนตอจากพื้นฐานเดิมของของผูเรียน เมื่อรับศิษยเขาศึกษาและครจูะทดสอบ
ความสามารถของศิษยวามีพื้นฐานความรูความสามารถทางดานดนตรีไทยมากนอยแคไหน เมื่อทดสอบ
แลว พื้นฐานที่มีอยูสวนใดไมถูกตอง ครูจะสอนใหใหมจนกวาจะไดสิ่งที่ถูกตอง 
   7. สอนเปนรายบุคคล จากความแตกตางระหวางบุคคลของผูเขาศึกษาจงึไดมีการสอน
เปนรายบุคคล คือ ตอเพลงกันดวยตัวตอตัวโดยที่ครูและศิษยน่ังหันหนาเขาหากัน ครูจะบอกหรือปฏิบัติ
เครื่องดนตรีใหศิษยดูวิธีการจบัเครื่องดนตร ีและฟงเสียงพรอมทั้งเทคนิคการบรรเลงตาง ๆ เพื่อใหศิษย
ปฏิบัติตาม  (มาศสุภา สีสกุอง.    2531 : 95-100)   
  ลักษณะของการถายทอดวิชาจากครูไปสูศิษย ในข้ันแรกครจูะสอนเพลงแตละเพลงแก
ศิษย โดยบรรเลงใหผูเปนศิษยฟง หลงัจากน้ันศิษยจะปฏิบัติตาม โดยการบรรเลงตามแบบของครูและ
ทบทวนเพลงจนกวาจะจดจําทํานองน้ันไดข้ึนใจ ในกระบวนการถายทอดวิชาการทางดนตรีไทย 
ประกอบไปดวยองคประกอบที่สําคัญ 3 สวน คือ การตอเพลง การเรียนรูของศิษย และความสัมพันธ
ระหวางครูกับศิษย 
   1.  การตอเพลง 
    ดนตรีไทย คําวา “ตอเพลง” เปนสํานวนที่ใชกันโดยหมายถึง การเรียนการสอน 
ระหวางครูกับศิษย การใชคําวา “ตอ” ในความหมายของการถายทอด หรอืใหความรูจากผูหน่ึงไปสูผู
หน่ึง มีใชกันในระบบการถายทอดความรูดวยวิธีบอกเลา โดยปรากฏในวัฒนธรรมไทยแขนงอื่น ๆ ดวย
อาทิ ดานการศึกษา การเรียนหนังสอืของคนไทยในอดีตก็ใชคําวา “ตอหนังสือ” (วิมาลา ศิริพงษ.    
2534 : 12) เปนการตอเพลงชนิดตัวตอตัว (Personal Instruction) โดยการตอเพลง ผูเปนศิษยหรือ  
ผูมาขอตอเพลงจะเขาน่ังประจําทีเ่ครื่องดนตรีที่ตนเลน ครูกจ็ะเขาน่ังประจําเครื่องดนตรีอีกเครื่องหน่ึง 
ลักษณะการน่ังตอเพลงตามการจัดวางเครื่องเชนน้ี ครูจะน่ังอยูตรงขามหรืออยูขาง ๆ ศิษยเสมอ ซึ่งทํา
ใหศิษยสามารถมองเห็นวิธีการบรรเลง ไมวาจะเปนการตีหรอืการใชมือ กับทั้งยังฟงเสียงที่ครูตีไดอยาง
ถนัดครูหรือผูทีท่ําหนาที่ตอเพลงใหจะใชวิธีตีใหผูมาขอตอเพลงฟงทลีะวรรคโดยครูจะตีชา ๆ และชัด ๆ 
เพื่อใหผูตอมโีอกาสสําเหนียกเสียงเพลงและสังเกตการใชมือไปพรอม ๆ กัน เมื่อเห็นผูตอตีตามไดถูกตอง
แลว ครูก็จะข้ึนวรรคใหมตอไป เมื่อเชนน้ันไปไดสักชวงหน่ึงอาจเปนราว  3 - 4 วรรค ครูก็จะใหผูตอ
ทบทวนซ้ําหลาย ๆ เที่ยว เพื่อใหแนใจวา “แมน” แลวจึงจะตอเพิ่มเติมใหการตอเพลงแตละครั้งจะ
คืบหนาไปไดมากนอยเพียงใด อยูที่สติปญญา และความสามารถของผูตอแตละคน หากผูตอสามารถ
บรรเลงตามครูไดอยางรวดเร็ว ครูก็จะตอใหไดยาก สิ่งสําคัญของการตอเพลงแบบน้ีที่อาจพูดไดวาเปน
เงื่อนไขที่ครจูะตอเพลงใหมากหรือนอย คือ ตองจําเพลงใหไดแมนยํา 
   2.  การเรียนรูของศิษย 
    สําหรับผูเรียนดนตรีไทย การตอเพลง คือ การไปขอรบัความรูมาจากผูเปนครู
ความรูที่รบัมาน้ันเปนเพียงสวนหน่ึงของความรูทัง้หมด แตความรูอีกสวนที่จะมาประกอบเปนความรูที่
สมบรูณน้ันตองมาจากการเรียนรูดวยตนเอง วิถีทางของการเรียนรูดวยตนเองตามแบบแผนทางดนตรี
ไทย ไดแก การฝกฝน และประสบการณจารีตเดิมในการเรียนวิชาการของตะวันออกมกันิยมใชวิธีการ
แบบมุขปาฐะกันอยางแพรหลาย การถายทอดวิชาการแบบน้ีเปนการถายทอดจากครูไปสูศิษยโดยตรง 
และวิธีการรกัษาความรูลักษณะน้ีไว คือ วิธีการทองจํา หากเปนการเรียนหนังสือ เราเรียกกันวา “ทอง
หนังสือ” การทองเพลงน้ีผูทองจะตองมสีมาธิจดจอจะตองมสีมาธิจดจอกบัการบรรเลงอยางมาก เพราะ
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จะตองใชความจําอยูตลอดเวลา สิ่งที่ผูทองไดรบัควบคูไปกบัการแมนเพลง ก็คือความชํานาญทางการ
บรรเลงทีเ่กิดข้ึนจากการฝกฝนซ้ําแลวซ้ําเลา (วิมาลา ศิริพงษ.    2534 : 12)  
    สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี ทรงต้ังขอสังเกต เกี่ยวกับการ
สอนดนตรีไทย ใหแกเด็กๆ ทรงเสนอแนะวิธีการสอนดนตรีไทยเด็ก ดังน้ี 
     1. ปญหาที่วาควรใหเด็กเริ่มหัดดนตรเีมื่ออายุเทาไร ทรงเหน็วาเรื่องอายุไมใช
เงื่อนไขสําคัญ เริ่มสอนไดเมื่อเด็กพอจะเขาใจและมีใจรกั แตไมควรบังคับ หรือหักโหมต้ังแตตน เพราะ
อาจทําใหเด็ก มีความฝงใจที่ไมดี แทนที่จะรักกอ็าจจะเกลียดดนตรีไทย และไมอยากฝกอกีเลย ทรงเคย
ทดลองใหเด็กช้ันประถม 1 เรียน เด็กเรียนไดและเลนเขาวงไดดี 
     2. การเลอืกเครื่องดนตรีใหเด็กทีเ่พิ่งเริม่ฝก ในเบื้องตนควรเลือกเครื่องระดับ
ธรรมดาสําหรับฝกหัดไปกอน ยังไมควรซื้อของดีของแพงให เพราะเด็กยังไมรูจักรกัษา เมื่อเลนเปนแลว
จึงคอยใชของดีข้ึน เครื่องดนตรรีาคาไมแพงนักแตคุณภาพใชไดก็มี ที่สําคัญคือตองเลือกเปน เลอืกเครื่อง
ที่เสียงไมเพี้ยน 
     3. ผูสอนควรมีวิธีฝกใหเด็กฟงระดับเสียงของเครื่องดนตรีใหจําไดแมนยํา จะได
ข้ึนเสียงเครื่องดนตรี ดวยตนเองได ทรงเห็นวาเครือ่งดนตรี ที่เหมาะสําหรบัการฝกหัดใหเด็กฟงเสียง คือ 
อังกะลุง เพราะราคาไมแพง เปนเครื่องดนตรทีี่หัดงาย ไมตองกลัวเรื่องเสียงเพี้ยน ไมตองยุงยากต้ังเสียง
กอนเลน และเด็กจะสนุกกบัการหัดเขยาอังกะลุงดวย 
     4. การสอนเด็กใหรองเพลงไทย ครมูักจะสอนใหเด็กรองเพลงหมู เพราะ
นักเรียนมีมาก สอนรองเพลงหมูจึงสะดวก แตครูควรแยกใหเด็กฝกรองทลีะคนดวย จะไดแกไขตรงทีร่อง
ผิดหรือเพีย้น และการใหเด็กรองเพลงหมูควรจะมเีครื่องดนตรีบรรเลงคลอไปดวย เสียงจะไดไมเพี้ยน 
สําหรับเด็กเล็ก ควรใหรองโดย มีดนตรีคลอแบบลําลอง เพราะฝกงาย ไมนาเบื่อ 
     5. ครูควรกวดขันใหเด็กออกเสียงคําใหชัดเจน รวมทัง้การแบงวรรคตอน 
ในการรอง เพื่อไมใหเสียความ และอยาละเลยเมื่อเด็กรองเสยีงเพี้ยน 
     6. ควรเลือกเพลงใหเหมาะกบัเด็ก รวมทั้งเน้ือหาของเพลงดวย 
     7. ตองเทียบเสียงเครื่องดนตรีใหดีกอนบรรเลง 
     8. ทาทางการน่ังการจบัเครือ่งดนตรีตองใหถูกตองเหมาะสม 
     9. ควรปลูกฝงใหเด็กรักและรูจักรักษาเครือ่งดนตรี ไมขามเพราะถือวามีครู 
เครื่องชํารุดเล็กๆ นอยๆ เชนสายซอขาด ก็ควรหัดเปลี่ยนสายเองใหได 
     10. ควรสอนใหเด็กรูจักเคารพนบไหวครูผูสอน รูจักกตัญูรูคุณ รูจักการปฏิบัติ
ตนตอครูบาอาจารย อันเปนความงามทางวัฒนธรรมของไทยที่ไมมีประเทศใดเสมอเหมอืน 
   3.  การไหวคร ู
    มนตรี ตราโมท (2542 : ม.ป.ป.)  ไดกลาวในดนตรีไทยอุดมศึกษาครั้งที่ 31 
เกี่ยวกับการไหวครู ครอบครูดนตรีไทยไวดังน้ี 
     การไหวครูน้ันไทยเรามกัจะปฏิบัติกันทุกอยางไมวาจะประกอบกิจกรรมกัน
อยางไหนคนไทยเรามั่นในความกตัญูกตเวทีตอบพุพการีเปนนิสัย โดยเฉพาะครูบาอาจารยไมวาวิชาใด
เรามกัจะเคารพบูชาระลึกถึงคณานุคุณ แตโดยเฉพาะวิชาทีเ่ปนศิลปการกระทํากตเวทีคุณยังแผออกไป 
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ถึงเทพเจาที่วิชาน้ัน ถือวาเปนครูบาอาจารยและเปนผูมอีุปการะคุณตอวิชาน้ันดวยเพราะฉะน้ันศิษยที่
เรียนวิชาศิลปจึงยังมีกตเวทิตาคุณอีกอยางหน่ึงทีเ่รียกกันวา ”ไหวครู” พิธีไหวครูน้ีจะแตกตางกันออกไป
ตามลักษณะศิลปวิทยาการน้ัน ๆ แตในที่น้ี จะกลาวเฉพาะการไหวครูของวิชาดนตรีไทยเทาน้ัน 
     ประโยชนของการไหวคร ู
การที่ไดประกอบพิธีไหวครูตามประเพณีที่ถูกตองยอมบังเกดิประโยชนไดหลายประการคือ 
      1. ไดรักษาประเพณีอันเปนวัฒนธรรมอันดีของไทยไวใหยืนยงตอไป 
      2. ไดแสดงออกซึง่ความกตัญูกตเวทีอันเปนเครื่องหมายของคนดีเปน
แบบอยางสงเสริมใหศิษยรุนตอ ๆ ไปรูสึกกตัญูกตเวทีตอครูบาอาจารย 
      3. เปนการบํารงุขวัญของผูที่ไดรวมพิธีไหวครูและครอบ เพราะวาไดกระทํา
พิธีตาง ๆ ครบถวนตามแบบแผนแลว เวลาทีจ่ะปฏิบัติกจ็ะมจีิตใจมั่นคง และมีขวัญดี 
      4. เปนการเสริมความสามัคคี ระหวางดุริยางคศิลปนดวยกัน เพราะในการ
ประกอบพิธีไหวครูน้ัน บรรดานักดนตรีทัง้หลาย แมจะอยูคนละคณะก็มกัจะมารวมในพิธีไหวครูดวยกัน 
ไดพบปะสังสรรคกันเปนอันดี เปนการเช่ือมความสามัคคีในหมูดุรยิางคศิลปนดวยกันใหแนนแฟน 
 
องคความรูเก่ียวกับการสืบทอด  
 
 วัฒนธรรมทั้งหลายจะถูกถายทอดโดยการสั่งสอนอบรมจากช่ัวอายุคนหน่ึงไปสูช่ัวอายุคนหน่ึง
มีการ แลกเปลี่ยนจากสงัคมทีม่ีการติดตอกัน มีการเปลี่ยนแปลงปรบัปรุงใหดีย่ิงข้ึนโดยมีภาษาเปน
สัญลักษณที่ทําหนาถายทอดทําใหเกิดการเรียนรู ซึง่สามารถแยกวัฒนธรรมออกไดเปน 5 ลักษณะ คือ 

  1. วัฒนธรรมเปนสิ่งทีม่นุษยไดมาจากการเรียนรู มีภาษาเปนสื่อกลางในการถายทอด 
  2. วัฒนธรรมมลีักษณะเปนเหนืออินทรีย (Superorganic) ซึ่งมเีฉพาะสงัคมมนุษยเทาน้ัน 

กลาว คือ ลักษณะเหนืออินทรียมิไดมีขอจํากัดทางกายภาพ แตข้ึนอยูกับการเรียนรู ถายทอดจากสังคม 
เชน เด็กที่มเีช้ือสายอเมริกามีพอแมเปนชาวอเมรกิันหากแตมาอยูเมืองไทย ต้ังแตเกิดเด็กคนน้ีกจ็ะซมึซบั
รับการถายทอดจากสงัคมไทย ทําใหมีวัฒนธรรมอยางไทยทัง้ แนวความคิด ภาษาอาหาร การแตงกาย ฯ 

  3. วัฒนธรรมเปนมรดกทางสงัคม เมื่อมนุษยอยูในสงัคมก็ไดเรียนรูสิง่ตาง ๆ ที่สราง 
สะสมจากผูอื่นอีกทัง้เรียนรูจากประสบการณของตนเองมกีารปรับปรุงและเสริมสรางสิง่ใหมถายทอดสู
คนในรุนตอไป 

  4. วัฒนธรรมเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิต มนุษยในแตละสังคมมีวิถีชีวิตที่ม ี
ลักษณะเฉพาะของตน ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม ซึง่มนุษยนํามาปรบัปรุงสรางสรรคใหเปนวัฒนธรรมของ
ตนเอง 

  5. วัฒนธรรมเปนสิ่งทีเ่ปลี่ยนแปลงได เน่ืองจากวัฒนธรรมมใิชสิ่งที่อยูคงที่ หากแตเปน 
สิ่งทีม่นุษยสรางข้ึนมาเพื่อชวยในการดํารงชีวิต ตามสภาพแวดลอมที่ตางกัน เมื่อสภาพแวดลอม 
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมกจ็ะมีการเปลี่ยนแปลงดวย (ปฬาณี  ฐิติวัฒนา.    2549 : 16-21) 

 ลักษณะวัฒนธรรมและสงัคมคือภาพสะทอนของ การปรับตัวของมนุษยตอสภาพแวดลอมที่
แตกตางกันสภาพแวดลอมมีความหมายรวม ทั้งสภาพแวดลอม ทางกายภาพสภาพแวดลอมทางสงัคม 
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และวัฒนธรรมกลุมขางเคียงฉะน้ันสังคมและ วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุหน่ึงๆจึงเปนพฒันาการหรอื
วิวัฒนาการ ของมนุษยชาติเมื่อเกิดการแพรกระจายของวัฒนธรรมการรบัหรือปฏิเสธวัฒนธรรม ใหม
ยอมมีผลตอโครงสรางของสังคมและวัฒนธรรมเดิมถาวัฒนธรรมที่แพรกระจาย มีลกัษณะสอด คลองกบั
สภาพแวดลอมมากกวาวัฒนธรรมเดิมตองปรบัและทายที่สุดวัฒนธรรมเดิม อาจไมหลงเหลือใหเห็นอยู
ตอไป (อมรา พงศาพิชญ.    2534 : 129-130) 
 วัฒนธรรมของสงัคมตาง ๆ จะแตกตางกันบาง แตโดยหลักการแลวเหมือนกัน ที่แตกตางกัน
น้ันเปนเพียงวิธีการ  (Means) เพื่อแสดงออกตามลักษณะของสภาพแวดลอมและความจําเปน ที่ตางกัน
ออกไปเทาน้ันลกัษณะรวมของวัฒนธรรม  มีดังน้ี  (สนิท สมคัรการ.    2540 : 15-17)  
  1. วัฒนธรรมเปนสิ่งทีจ่ะตองเรียนรู 
  2. วัฒนธรรมเปนมรดกทางสงัคม 
  3. วัฒนธรรมเปนสิ่งทีเ่ปลี่ยนแปลงไปได 
  4. วัฒนธรรมอาจพบจุดจบหรือ “ตาย” ไดที่สุด  

 นอกจากน้ียังมีแนวคิดซึ่งเปนทฤษฎีที่นักสังคมวิทยานํามาอธิบายปรากฏการณทางสังคม 
คือ ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ (Structural-Functional Theory) ซึ่งสรุปประเด็นไดดังน้ี 

  ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่เปนทฤษฎีที่นักสงัคมศาสตรสวนใหญเช่ือถือ และยอมรับ
รวมกันโดยมองสังคมสวนรวมวาเปนระบบ อันหน่ึงซึง่ประกอบดวยสวนหรือระบบยอยตาง ๆ ที่ยึด
เหน่ียว และมีความสัมพนัธกบัการเปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจเกิดหรือเริม่ตนไดในทุกสวนและสงผลสะทอนไป
ยังสวนอื่นๆ ซึง่ตองถูกกระทบกระเทือนมากนอยเพียงไร เปนเรื่องที่เราสามารถศึกษาและทํานายได 

  ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ของสังคม เปนอีกระบบหน่ึง ระบบน้ีจําเปนตองดํารงอยูตอไป
แมวาตัวบคุคลมีการเปลี่ยน แปลงเสมอเน่ืองจากกฎธรรมชาติของการเกิดแกเจ็บตายการทีส่ังคมจะดํารง
อยูได สังคมจะตองมีโครงสรางเพือ่ทําหนาที่สําคัญๆในสงัคมเสมอืนกับรางกายของ มนุษยเราตองมี
โครงสรางที่สําคัญ คือ กระดูก กลามเน้ือ มเีลอืดเน้ือ ผิวหนังอวัยวะซึ่งทําหนาทีเ่ฉพาะของตนเชน หัวใจ
สูบฉีดโลหิต ปอดฟอกโลหิต ถาสวนใดสวนหน่ึงบกพรองหรอืไมทํางานรางกายจะเจ็บไขหรือถึงตาย 
เชนเดียวกันกับสังคมทุกสังคมตองมีโครงสรางเพื่อทําหนาทีส่ําคัญตาง ๆ ในสังคม แตละสวนน้ันทํา
หนาที่ของตนเองโดยเฉพาะ ในขณะเดียวกันก็ตอบสนองความตองการของสวนอื่น ๆ ดวย เชน สวนที่
ทําหนาทีผ่ลิตสมาชิกใหมแทนคนเกาที่ตายไปและใหการอบรมใหรู ระเบียบ (อันไดแกสถาบันครอบครัว) 
สวนที่ผลิตอาหารและสิง่ของเครื่องใชตาง ๆ (สถาบันเศรษฐกิจ) สวนทีเ่ขา ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล
ไมใหเปนอันตรายตอความสงบสวนรวม (สถาบันการปกครอง) เปนตน สวนตางๆดังกลาวน้ีทําหนาที่
สําคัญ (Function) ในสังคมชวยแกไขปญหาตางๆซึ่งเกิดข้ึนในการอยูรวมกันของ มนุษยเปนเสมือน
กลไก (Mechanism) ที่ทํางานเพื่อประโยชนของสังคมและบุคคลที่อยูรวมกันในสังคมน้ัน และมีผลทําให
สังคมอยูในสภาพสมดุล (ปฬาณี  ฐิติวัฒนา.    2549 : 47-49) 
 จากที่กลาวมาน้ีสรุปไดวา การอยูรวมกันในสังคมของมนุษยทุกชาติ ทุกชนเผาทําใหเกิด
วัฒนธรรม ตาง ๆ และในแตละวัฒนธรรมน้ันจะสะทอนใหเห็นสภาพความเปนอยูของกลุมชน ซึ่งมีความ
เปนเอกลกัษณ มีจุดเดนเฉพาะของแตละวัฒนธรรมซึ่งวัฒนธรรมตางๆสามารถปรับเปลี่ยนไปตาม สภาพ
การเปลี่ยนแปลงทาง สังคมอาจมีการพฒันาใหดีข้ึนหรือปรบัเปลี่ยนไปจนไมหลงเหลือวัฒนธรรม ด้ังเดิม 
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บริบทพ้ืนท่ีท่ีทําการวิจัย 
 
 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย หรือทีเ่รียกกันโดยทั่วไปวา ภาคอีสาน มีสภาพ
ทางภูมิประเทศเปนที่ราบสงูกวางใหญ  มีภูเขาสูงและมีแมนํ้าสําคัญหลายสาย ประกอบดวยพื้นที่  20  
จังหวัด  ไดแก  เลย  หนองบัวลําภู  อุดรธานี  สกลนคร  หนองคาย  นครพนม  ขอนแกน  กาฬสินธุ  
มุกดาหาร  ชัยภูมิ  มหาสารคาม  รอยเอ็ด  ยโสธร  อํานาจเจริญ  นครราชสีมา  บุรรีัมย  สุรนิทร  
ศรีษะเกษ บึงกาฬ และอุบลราชธานี  (Cummings.    2006)  ซึ่งจังหวัดที่ทําการศึกษาเกี่ยวกบั 
วงดนตรีไทยของผูสงูอายุไดแก 3 จังหวัด ดังตอไปน้ี   
   1. จังหวัดขอนแกน  
   2. จังหวัดอุดรธานี  
   3. จังหวัดสกลนคร 
 ทั้ง 3 จังหวัดเปนพื้นทีท่ี่อยูทางตอนบนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
มีบรบิทพื้นที่แตละจังหวัดแตกตางกันไปดังตอไปน้ี 
  1.  อําเภอเมือง จงัหวัดขอนแกน 
 

 
       ที่มา : map.google.co.th 

 อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 

ภาพประกอบ  2  พื้นที่ทําวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
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   อําเภอเมืองขอนแกน ต้ังอยูในภูมิประเทศทีเ่ปนที่ราบสงูเปนศูนยกลางการคมนาคม
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตลอดจนการเปนศูนยกลางทางการศึกษา การแพทย การอุตสาหกรรม
ตาง ๆ จัดเปนอําเภอช้ันพิเศษ มีพื้นทีป่ระมาณ 963.390 ตารางกิโลเมตร คิดเปนรอยละ 12 ของพื้นที่
จังหวัดขอนแกน อยูหางจากกรงุเทพมหานคร 445 กิโลเมตร อุณหภูมิสงูสุดโดยเฉลี่ย 36.3 องศา
เซลเซียส ฤดูรอนเริ่มต้ังแตเดือนกมุภาพันธ ถึงพฤษภาคม อากาศรอนจัดในชวงเมษายนของทุกป  
ฤดูฝนมีฝนตกชุก ในเดือนสงิหาคม ฤดูหนาวเริ่มต้ังแตเดือนตุลาคม หนาวจัดในชวงธันวาคม  
อําเภอเมืองขอนแกนมอีาณาเขตติดตอกับเขตการปกครองขางเคียงดังตอไปน้ี 
    ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภออบุลรัตนและอําเภอนํ้าพอง 
    ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอซําสงู อําเภอเชียงยืน และอําเภอโกสมุพสิัย  
(จังหวัดมหาสารคาม) 
    ทิศใต ติดตอกับอําเภอโกสุมพสิัย (จังหวัดมหาสารคาม) อําเภอบานแฮด 
และอําเภอพระยืน 
    ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอบานฝาง 
   อําเภอเมืองขอนแกนแบงเขตการปกครองยอยออกเปน  17 ตําบล 282 หมูบาน 10 
เทศบาล 8 อบต. จํานวนประชากรทัง้สิ้น  รวม 219,821  คน แบงเปน ชาย 109,104  คน หญิง 
110,717 คน 
  2. อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 

 
      ที่มา : map.google.co.th  
         อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 

ภาพประกอบ  3  พื้นที่ทําวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
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   อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เปนอําเภออยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ของ
ประเทศไทย อยูหางจากกรงุเทพมหานคร 564 กิโลเมตร มีเน้ือที่ประมาณ 11,730 ตารางกิโลเมตร 
(ประมาณ 7,331,438.75 ไร) และยังมีแหลงอารยธรรมทีเ่กาแกแหงหน่ึงของประเทศ มสีภาพภูมิ
ประเทศที่อุดมสมบรูณ จังหวัดอุดรธานีเปนศูนยกลางการคมนาคมทางอากาศของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไป แบบมรสุม มี 3 ฤดู คือ ฤดูรอน เริ่ม มีนาคม - 
พฤษภาคม , ฤดูฝน เริ่ม มิถุนายน - ตุลาคม , ฤดูหนาว เริ่มต้ังแต พฤศจิกายน - กุมภาพันธ  
อําเภอเมืองอุดรธานีต้ังอยูทางตอนกลางของจังหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครองขางเคียง
ดังตอไปน้ี 
    ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอบานผือและอําเภอเพญ็ 
    ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอพิบลูยรกัษ อําเภอหนองหาน  และอําเภอ 
ประจักษศิลปาคม 
    ทิศใต ติดตอกับอําเภอกุมภวาป  และอําเภอหนองแสง 
    ทิศตะวันตก ติดตอกับ  อําเภอหนองวัวซอ  และอําเภอกุดจบั 
   อําเภอเมืองอุดรธานีแบงพื้นทีก่ารปกครองออกเปน 21 ตําบล 253 หมูบานจํานวน
ประชากรทั้งสิ้น 324,210  คน แบงเปน ชาย 161,132 คน หญิง 163,078 คน 
  3. อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
 

 
   ที่มา : map.google.co.th 
         อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
 

ภาพประกอบ  4  พื้นที่ทําวิจัย อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
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   อําเภอเมืองสกลนคร ต้ังอยูตอนกลางของจงัหวัดสกลนคร บริเวณศูนยราชการจังหวัด
และอยูหาง จากกรุงเทพฯ 647 กม. ประกอบดวยชนเผาพื้นเมืองหลายเผาพันธุ เชน ชาวภู 
ไท ยอ โยย โส กะเลงิ กะตาก มีเน้ือที่ประมาณ 1,496.318 ตร.กม. 
อําเภอเมืองสกลนครต้ังอยูทางทิศตะวันออกเฉียงใตของจงัหวัด มีอาณาเขตติดตอกับเขตการปกครอง
ขางเคียงดังตอไปน้ี 
    ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอพรรณานิคม อําเภอนาหวา (จังหวัดนครพนม)  
และอําเภอกสุุมาลย 
    ทิศตะวันออก ติดตอกับอําเภอโพนนาแกวและอําเภอโคกศรสีุพรรณ 
    ทิศใต ติดตอกับอําเภอเตางอยและอําเภอภูพาน 
    ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอกุดบากและอําเภอพรรณนานิคม 
   อําเภอเมืองสกลนครแบงพื้นที่การปกครองออกเปน 16 ตําบล 169 หมูบาน  
จํานวนประชากรทัง้สิ้น 192,520  คน แบงเปน ชาย 95,449  คน หญิง 97,071 คน  
 
แนวคิดทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย 
 
 ในงานวิจัยเรือ่ง แนวทางการสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ประเทศไทย ผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฎีตอไปน้ีในการอางองิและใชเปนแนวทางในการวิจัย 
  1. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพทุธิปญญา (Social Cognitive Learning Theory)  
   ซึ่งเปนทฤษฎีของศาสตราจารยบันดูรา (Bandura.    1963) แหงมหาวิทยาลัย
สแตนฟอรด (Stanford University) ประเทศสหรัฐอเมริกา บันดูรามีความเช่ือวาการเรียนรูของมนุษย
สวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ จึงเรียกการเรียนรูจากการสังเกตวา  
“การเรียนรูโดยการสงัเกต” หรือ “การเลียนแบบ” และเน่ืองจากมนุษยมีปฏิสัมพันธ (Interact) กับ
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวอยูเสมอ บันดูราอธิบายวาการเรยีนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ
สิ่งแวดลอมในสงัคม ซึ่งทัง้ผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอทิธิพลตอกันและกัน สาเหตุที่สําคัญอยางหน่ึงในการ
เรียนรูดวยการสังเกต คือ ผูเรียนจะตองเลือกสังเกตสิ่งที่ตองการเรียนรูโดยเฉพาะ และสิ่งสําคัญอกีอยาง
หน่ึงก็คือ ผูเรียนจะตองมีการเขารหสั (Encoding) ในความทรงจําระยะยาวไดอยางถูกตอง นอกจากน้ี 
ผูเรียนตองสามารถที่จะประเมินไดวาตนเลียนแบบไดดีหรือไมดีอยางไร และจะตองควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองไดดวย (met cognitive)  
   การเรียนรูโดยการสังเกตจงึเปนกระบวนการทางการรูคิดหรอืพุทธิปญญา (Cognitive 
Processes) การเรียนรูโดยการสงัเกตหรอืการเลียนแบบ (Observational Learning หรอื Modeling) 
ทั้งสิง่แวดลอม และตัวผูเรียนมีความสําคัญเทา ๆ กัน คนเรามีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมที่
อยูรอบๆ ตัวเราอยูเสมอการเรียนรูเกิดจาก ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอม ซึ่งทั้งผูเรียนและ
สิ่งแวดลอมมีอทิธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปนการเรียนรูโดยการสังเกต 
(Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สําหรบัตัวแบบไมจําเปนตอง
เปนตัวแบบที่มีชีวิตเทาน้ัน แตอาจจะเปนตัวสัญลักษณ เชน ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน หรือภาพยนตร
หรืออาจจะเปนรปูภาพการตูนหนังสือก็ได  
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   ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองน้ัน บันดูรา เสนอวามีอยูดวยกัน 4 วิธี 
    1. ประสบการณที่ประสบความสําเรจ็ (Mastery Experiences) ซึ่ง บันดูรา เช่ือวา
เปนวิธีการทีม่ีประสิทธิภาพมากทีสุ่ด ในการพฒันาการรับรูความสามารถของตนเอง เน่ืองจากวาเปน
ประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง บุคคลจะเช่ือวาเขาสามารถทีจ่ะ
ทําได ดังน้ัน ในการที่จะพฒันาการรบัรูความสามารถของตนเองน้ัน จําเปนทีจ่ะตองฝกใหเขามีทักษะ
เพียงพอที่จะประสบความสําเรจ็ไดพรอม ๆ กับการทําใหเขารับรูวา เขามีความสามารถจะกระทํา
เชนน้ัน จะทําใหเขาใชทักษะที่ไดรบัการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่รบัรูวาตนเองมี
ความสามารถน้ัน จะไมยอมแพอะไรงาย ๆ แตจะพยามทํางานตาง ๆ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ 
    2. โดยการใชตัวแบบ (Modeling) การที่ไดสงัเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความ
ซับซอน และไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ กจ็ะทําใหผูทีส่ังเกตฝกความรูสึกวาเขาก็จะสามารถที่จะประสบ
ความสําเรจ็ไดถาเขาพยายามจริงและไมยอทอ ลักษณะของการใชตัวแบบทีส่งผลตอความรูสกึวาเขามี
ความสามารถทีจ่ะทําไดน้ัน ไดแก การแกปญหาของบุคคลทีม่ีความกลัวตอสิง่ตาง ๆ โดยที่ใหดูตัวแบบที่
มีลักษณะคลายกับตนเองกส็ามารถทําใหลดความกลัวตาง ๆ เหลาน้ันได (Kazdin.    1974) 
    3. การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการบอกวาบุคคลน้ันมี
ความสามารถทีจ่ะประสบความสําเร็จได วิธีการดังกลาวน้ันคอนขางใชงายและใชกันทั่วไปซึง่ บันดูรา  
ไดกลาววา การใชคําพูดชักจูงน้ันไมคอยจะไดผลนัก ในการที่จะทําใหคนเราสามารถที่พฒันาการรับรู
ความสามารถของตนเอง (Evans, 1989) ซึ่งถาจะใหไดผล ควรจะใชรวมกบัการทําใหบุคคลมี
ประสบการณของความสําเร็จ ซึง่อาจจะตองคอย ๆ สรางความสามารถใหกับบุคคลอยางคอยเปนคอย
ไปและใหเกิดความสําเรจ็ตามลําดับข้ันตอน พรอมทัง้การใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็ยอมทีจ่ะไดผลดีในการ
พัฒนาการรับรูความสามารถของตน 
    4. การกระตุนทางอารมณ (Emotional Arousal) การกระตุนทางอารมณมีผลตอ
การรบัรูความสามารถของตนเองในสภาพที่ถูกขมขู ในการตัดสินถึงความวิตกกังวล และความเครียด
ของคนเราน้ันบางสวนจะข้ึนอยูกบัการกระตุนทางสรรีะ การกระตุนที่รุนแรงทําใหการกระทําไมคอย
ไดผลดี บุคคลจะคาดหวังความสําเรจ็เมื่อเขาไมไดอยูในสภาพการณที่กระตุนดวยสิง่ที่ไมพงึพอใจ ความ
กลัวก็จะกระตุนใหเกิดความกลัวมากข้ึน บุคคลก็จะเกิดประสบการณของความลมเหลว อันจะทําใหการ
รับรูเกี่ยวกบัความสามารถของตนตํ่าลง 
  2. ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม 
   เจาของทฤษฎีคือ  Ralph  (1953)  นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน  มีเน้ือหาวา
สาระสําคัญของทฤษฎี  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  เช่ือวาการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิด
จากการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  โดยเกิดจากการติดตอสื่อสารกันระหวางสังคมที่ตางวัฒนธรรม
รวมกันและตางแพรกระจายวัฒนธรรมไปสูกันและกัน  เมื่อเกิดการแพรกระจาย  วัฒนธรรมข้ึนแลว  
สังคมทีเ่จริญกวาอาจจะรบัวัฒนธรรมบางอยางของสงัคมที่ดอยกวาก็ได  และในทํานองเดียวกันสังคมที่
ดอยกวาอาจจะไมรบัวัฒนธรรมของสังคมที่เจรญิกวาก็ได  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมสวนใหญแลวเกิด
จากการแพรกระจายของวัฒนธรรมจากภายนอกเขามา  มากกวาเกิดจากการประดิษฐคิดคนใหมข้ึนเอง
ในสังคม  หรอืถามีก็มักจะเกิดจากการนําสิ่งใหม ๆ  จากภายนอกเขามาผสมผสานกับของที่มอียูกอน
แลวเปนของใหม  ที่ไมเคยมมีากอน  จะเห็นไดจากในสงัคมอเมริกัน  ซึ่งมีศักยภาพในดานการประดิษฐ
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คิดคนสูง  แตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดข้ึนจากการแพรกระจายถึงรอยละ  90  เกิดจากการ
ประดิษฐคิดคนในสงัคมเพียงรอยละ  10  เทาน้ัน  (สัญญา  สัญญาวิวัฒน.    2536  :  41)   

  การแพรกระจายทางวัฒนธรรมในทวีปยุโรป นักมานุษยวิทยาชาวเยอรมัน และชาว
อังกฤษ ยังคงใหความสนใจคนหาแหลงกําเนิดของวัฒนธรรมและพยายามคนหารปูแบบแรก เริ่ม ของ
วัฒนธรรมโดยการทําโครงรางคราว ๆ ของการแพรกระจายของสวนตาง ๆ ของวัฒนธรรมใน สังคม
ด้ังเดิมสวนวัฒนธรรมใดที่แพรกระจายไปอยางกวางขวางก็มกัจะคิดกันวาเปนวัฒนธรรม เกาแกที่สุด   
นักแพรกระจายบางคนพยายามพิสจูนวา วัฒนธรรมทั้งหมดของมนุษยชาติมาจาก แหลงกําเนิดเดียวกัน
และแพรกระจายไปโดยผานการติดตอทางวัฒนธรรมหรอืโดยการแพรกระจาย เชน ความเหมอืนกันของ
พีระมิดของอียิปต วัดของพวกมายา และหลุมศพของชนด้ังเดิมในอเมริกา (งามพิศ สัตยสงวน.     
2542  :  30) 
   ฟริตซ เกรบ (Fritz Graeb) นักมานุษยวิทยาชาวเยอรมัน และวิลเฮลม ชมดิท 
(Wilhelm Schmidt) นักมานุษยวิทยาชาวออสเตรีย ไดเสนอแนวคิดเรื่องการแพรกระจายทาง
วัฒนธรรมวา จุดศูนยกลางของวัฒนธรรมน้ันมิไดมเีพียงจุดเดียว แตละจุดจะแพรกระจายวัฒนธรรมของ
ตนเองไปรอบๆ เปนวงกลม เรียกวา Culture circle หรือ Kulturkreis (ยศ สันตสมบัติ.    2540 : 25) 
(Marshal Mos, 1872-1950 ) นักมานุษยวิทยาชาวฝรั่งเศส กลาววา ระบบการแรกเปลี่ยน จะมีพันธะ
ผูกพัน 3 แบบดวยกัน คือ พันธะที่จะตองให พันธะที่จะตองรับ และพนัธะที่จะตองใหคืน ระบบการ
แลกเปลี่ยนในสังคมตางๆน้ัน แมจะมีรปูแบบที่แตตางกันออกไป แตจะมหีลักการหรือกฎเกณฑสําคัญสิ่ง
เดียวกันคือ การไดรับผลประโยชนรวมกัน เฟรดริก บารท (Fredrik Barth) นักมานุษยวิทยาชาวนอรเวย 
กลาววา ในการติดตอแลกเปลี่ยนของสมาชิกในสงัคม มนุษยจะตัดสินใจทําสิ่งใดสิง่หน่ึงโดยมจีุดมุงหมาย
เพื่อตักตวงผลประโยชน ตอตนเองใหมากทีสุ่ด และในขณะเดียวกันก็พยายามใหตนเองเสียผลประโยชน
ใหนอยทีสุ่ด กฎระเบียบขอบังคับทางสังคมเปนเพียงทางเลอืกใหกบัมนุษย ซึ่งมนุษยจะตัดสินใจวาเขา
ควรจะทําอยางรัยในสถานการณหน่ึงๆ โดยการตีความหมายจากกฎระเบียบและบรรทัดฐานทางสังคม 
การตัดสินใจกอใหเกิดการวางแผน ซึ่งกอใหเกิดพฤติกรรมหรือแบบแผนพฤติกรรมข้ึนมา (ยศ  
สันตสมบัติ.    2540 : 43-44)  

 3. ทฤษฎีการบรหิารองคกร 
ทฤษฎีการบรหิารองคกรอาจจัดได 4 กลุมหลัก ดังน้ี 

   3.1 ทฤษฎีการบริหารองคกรตามแนวคิดคลาสสิก (classical organization theory)        
(วิชัย ตันศิร,ิ 2549, 295-306) 
     3.1.1 ทฤษฎีบริหารองคกรเชิงวิทยาศาสตร เปนแนวคิดของ Taylor ความหมาย
สูงสุดของแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร คือ จะบริหารใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดไดอยางไร 
Taylor ไดเสนอระบบการจางงานบนพื้นฐานของการสรางแรงจงูใจไว 3 ประการ คือ 
      1) การแบงงาน (division of labors) 
      2) การควบคุมดูแลบังคับบัญชาตามสายงาน (hierarchy) 
      3) การจายคาจางเพือ่สรางแรงจงูใจ (incentive payment) 

    3.1.2 ทฤษฎีการบรหิารองคกรอยางเปนทางการ (Formal Organization 
Theory) จากแนวคิดของ Fayol ที่วางหลักการไว 7 ประการ ดังน้ี 
      1) หลักการทํางานเฉพาะทาง คือ การแบงงานใหเกิดความชํานาญเฉพาะทาง 
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      2) หลักสายบงัคับบญัชา ที่เริม่ตนจากยอดพีระมิดของผูบงัคับบัญชาสูงสุดสู
ระดับตํ่าทีสุ่ด 
      3) หลักเอกภาพของการบังคับบัญชา 
      4) หลักขอบขายของการควบคุมดูแล 
      5) การสื่อสารแนวด่ิง 
      6) หลักการแบงระดับการบังคับบญัชาใหนอยทีสุ่ด 
      7) หลักการแบงความรับผิดชอบระหวางสายการบงัคับบัญชา 
หลักการบรหิารการจัดโครงสรางน้ีตอมา Gulic ไดมาปรบัจนเปนหลักการบรหิารทีส่ําคัญในยุคตนของ
ศาสตรการบริหารที่มีช่ือยอวา POSDCORB 
     3.1.3 ทฤษฎีการบรหิารองคกรในระบบราชการ (bureaucracy) หลักการและ
แนวคิดน้ีมาจากแนวคิดของ Weber ประกอบดวยหลักการดังน้ี 
      1) หลักของฐานอํานาจจากกฎหมาย ทุกคําสัง่มาจากอํานาจที่กําหนดไวใน
กฎหมาย หรอืกฎระเบียบ 
      2) การแบงหนาที่ความรบัผิดชอบ 
      3) การแบงงานตามความชํานาญการเฉพาะทาง 
      4) การบริหารงานไมเกี่ยวกับผลประโยชนสวนตัว 
      5) มีระบบความมั่นคงในอาชีพ การเลือ่นช้ัน เลื่อนระดับ เปนไปตามหลักอาวุโส 
และระบบคุณธรรม 

  3.2 ทฤษฎีการบริหารองคกรเชิงมนุษยสมัพันธ ของ Human Relations School  
(วิชัย ตันศิร.ิ    2549  :  297) 
     จากจุดออนบางประการของทฤษฎีการบรหิารตามแนวคลาสสิก คือ การที่แนว
คลาสสิกมองคนเปนเครือ่งยนตกลไก และสมาชิกขององคกรเปนเพียงเครือ่งมอื แตดวยขอเท็จจริงแลว
ในความเปนมนุษยยอมแตกตางจากเครื่องยนต และมนุษยยอมสรางความสมัพันธซึ่งกันและกัน ทําให
เกิดกลุมที่ไมเปนทางการในองคกร จึงทําใหเกิดทัศนใหมของกลุมมนุษยสมัพันธ โดยมีขอคนพบที่สําคัญ
ของกลุมน้ีคือการคนพบวาคนงานจะสรางความสมัพันธของมนุษยมีความสําคัญมาก จึงเนนให
ความสําคัญกับเรื่อง ขวัญกําลงัใจแรงจงูใจ ลลีาการเปนผูนําแบบประชาธิปไตย ความสัมพันธระหวาง
บุคคล การสื่อสารอยางไมเปนทางการ และพลวัตกลุม 
    ทฤษฎีการจูงใจ (motivation hygiene theory) ของ Herzberg เช่ือวาปจจัยที่จงู
ใจใหคนทํางาน คือ 

1. ความสําเรจ็ 
2. การยกยอง 
3. ความกาวหนา 
4. ลักษณะงาน 
5. ความรับผิดชอบ 
6. ความเจริญเติบโต 
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  3.3 ทฤษฎีการบริหารองคกรตามแนวคิดเชิงระบบ (System theory) (วิชัย ตันศิร.ิ 
2549  :  298) 

   ทฤษฎีระบบมีขอสมมติฐานวา สังคมเปนระบบอปุมาเหมือนระบบรางกายมนุษย
สัตว พืช ที่ทํางานเปนระบบซึง่หมายความวาทุก ๆ สวนของรางกายมนุษยมีสวนสมัพันธกันหากสวน
หน่ึงสวนใดเกิดปญหา (ติดเช้ือโรค) กจ็ะกระทบการทํางานของอวัยวะสวนอื่น ๆ ดวย ขณะเดียวกัน
ระบบของรางกายมนุษยก็ดํารงอยูในสิง่แวดลอม ระบบของรางกายมนุษยจะดํารงอยูไดตองสามารถ
ปรับตนเองใหเขากบัสิง่แวดลอม เชน ในพื้นที่ที่อากาศรอน รางกายกจ็ะมเีหงื่อออก เพื่อลดความรอน 
หรืออุณหภูมิในรางกาย หากในสภาพอากาศหนาวรางกายกต็องปรับอุณหภูมิใหรางกาย 
โดยสรปุ ระบบจึงมีขอสมมติฐานวา สวนประกอบของระบบตองสัมพันธกันระบบตองปรับตัวใหเขากับ
สิ่งแวดลอม นอกจากน้ันสังคมยังตองพิจารณาถึงระบบปดระบบเปด ระบบปด คือ ไมยอมรบัขอมลูใหม
จากสิง่แวดลอม สวนระบบเปดน้ัน ยอมรับขอมลูใหมตลอดเวลา 
    การบริหารเชิงระบบ การเอาแนวความคิดเชิงระบบเขามาใชในการบรหิาร ก็ดวย
เหตุผลที่วาในปจจุบันองคกรมีการขยายตัวสลับซับซอนมากข้ึนจึงเปนการยากที่พจิารณาถึงพฤติกรรม
ขององคกรไดหมดทกุแงทกุมุม นักทฤษฎีบริหารสมัยใหม จงึหันมาสนใจการศึกษาพฤติกรรมขององคกร 
เพราะคนเปนสวนหน่ึงของระบบองคกร องคกรเปนสวนหน่ึงของระบบสงัคม ระบบในเชิงบรหิาร
หมายถึงองคกรประกอบหรอืปจจัยตาง ๆที่มีความสัมพันธกนัและมสีวนกระทบตอปจจัยระหวางกันใน
การดําเนินงาน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขององคกร องคประกอบพื้นฐานของทฤษฎีระบบ ไดแก 
      1. ปจจัยการนําเขา Input 
      2. กระบวนการ Process 
      3. ผลผลิต Output 
      4. ผลกระทบ Impact 
    วิธีการระบบเปนวิธีการที่ใชหลักตรรกศาสตรวิทยาศาสตรอยางมีเหตุผล และ 
มีความสัมพันธกันไปตามข้ันตอนชวยใหกระบวนการทั้งหลายดําเนินไปอยางตอเน่ืองและสามารถชวยให
การบริหารบรรลุวัตถุประสงคไปดวยวิธีทางวิทยาศาสตรอยางถูกตองและไมลําเอียง (สมศักด์ิ คงเที่ยง. 
2546  :  127)  การบรหิารระบบคุณภาพ กระบวนการบริหารจัดการคุณภาพที่สําคัญและ 
มีประสิทธิภาพก็คือ การใชวงจร PDCA เปนเครื่องมือบริหารระบบคุณภาพ   
     P คือ (Plan) เปนองคประกอบแรกทีส่ําคัญทีสุ่ด การวางระบบที่ดีจะตอง
กําหนดข้ันตอนการทํางานเปนกระบวนการ มาตรฐานแตละข้ันตอนมีวิธีการปฏิบัติทีเ่ปนมาตรฐานและ
การบันทึกการทํางานทุกข้ันตอนเปนปจจบุัน ขอมูลจากบันทึกน้ีจะนําไปสูการตรวจสอบ ประเมินตนเอง 
และใหผูอื่นตรวจสอบไดเพราะขอมลูที่ไดจะเปนสารสนเทศที่จะสะทอนใหเห็นคุณภาพตามมาตรฐาน
และตัวบงช้ีของระบบยอยน้ัน หลาย ๆ ระบบยอยก็จะเห็นคุณภาพรวมของโรงเรียนทัง้หมด 
     D คือ (Do) การดําเนินการตามแผนที่วางไว เปนการปฏิบัติรวมกันของทุกคน
โดยฐานโรงเรียนตามกระบวนการ วิธีการและบันทึก บุคคลที่รับผิดชอบในองคกรตองดําเนินการปฏิบัติ
อยางตอเน่ือง 
     C คือ (Check) การตรวจสอบ/ประเมินผลทบทวนระบบ เปนการประเมิน
ตนเองรวมกันประเมิน หรือผลัดเปลี่ยนกันประเมินเพือ่เปนการทบทวนการปฏิบัติงาน เปนองคประกอบ
ที่มีความสําคัญและจําเปนมากทีจ่ะพฒันาคุณภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

29 

     A คือ (Action) การแกไขพัฒนาระบบ เปนการนําผลการประเมินมาแกไข
พัฒนาระบบ ซึง่อาจแกไขพัฒนาในสวนทีเ่ปนกระบวนการ (ยงยุทธ วงศภิรมยศานต, 2547, หนา 6) 

  3.4 ทฤษฎีการบริหารองคกรตามแนวปฏิบัติการทางสงัคม (Social Action Theory) 
   ทฤษฎีตามแนวปฏิบัติการทางสังคม มีความเช่ือวามนุษยแตละคนมองโลกตาม 

อัตวิสัย “ความจรงิที่ปรากฏ” ไดรับการแปลความหมายตามทัศนคติ (อคติ) ของแตละบุคคลโลกแหง
ความเปนจริงมิไดดํารงอยูในสภาวะ “วัตถุวิสัย” ฉะน้ันการพิจารณาเปาหมายขององคกรวาเปนทีเ่ขาใจ
ตรงกันของทุก ๆ คนน้ันเปนไปไมได “เปาหมาย” จะปรากฏเปนจริงตามกระบวนการปฏิสัมพันธของ
มนุษยที่มาทํางานรวมกัน 
    แนวคิดน้ีถือวาการลงมือปฏิบัติการเทาน้ันจึงจะใหความหมายที่แทจริง และการ
แปลความหมายของแตละบุคคลจากประสบการณของแตละบุคคลจงึเปนประเด็นที่สําคัญ 
ทฤษฎี Social Action Theory จึงกลับมาใหความสําคัญตอบทบาทของปจเจกบุคคลในองคกร และ
เนนไปที่ “กระบวนการ” มากกวาโครงสราง หรอืกฎเกณฑ กฎระเบียบตายตัว แตกระบวนการ
ปฏิสัมพันธของสมาชิก และการแปลความหมายหรือความเขาใจของสมาชิกจะเปนประเด็นทีส่ําคัญ 
(วิชัย ตันศิร.ิ    2549  :  305-306) 
  4. ทฤษฎีสุนทรียศาสตร 
   ทฤษฎีการถายแบบของเพลโตและอารสิโตเติล (Imitation theory in Plato and 
Aristotle) 
   ทฤษฎีสุนทรียศาสตรทีเ่กาแกทีสุ่ดคือทฤษฎีรปูแบบ (Theory of Forms) ซึ่งรูจักกัน
แพรหลายวาเปนทฤษฎีถายแบบ (Imitation Theory) ทฤษฎีน้ีมีความคิดวาเปาหมายของศิลปนคือ 
เพื่อถายแบบโดยสื่อบางชนิด เชน หินออน บรอนซ การทาสบีนใบหนาคน การแสดงและบทเจรจาใน
บทละคร เปนตน เพลโตเสนอทฤษฎีน้ีไวในหนังสือ อตมรัฐ (The Republic) โดยกลาววาภาพเปนตัว
แทนที่แทจริงของวัตถุภาพเหมือนจริงทีสุ่ดกจ็ะดีทีสุ่ด ถาถึงระดับทีท่ําใหเกิดความเขาใจผิดวาเปนของ
จริงแลวย่ิงดีทีสุ่ด เมื่อกลาวถึงศิลปนเพลโตดูถูกวา ศิลปนคือบุคคลที่เปนสวนเกินของสังคมซึ่งปราชญ
หลายทานไมเช่ือวาเพลโตกลาวอยางจริงจังนอกจากคํากลาวดูถูกของเพลโตดังกลาวแลว ยังไมมี
การศึกษาสุนทรียศาสตรอยางจรงิจงัในสมัยน้ัน สวนอารสิโตเติลเสนอทฤษฎีการถายในแบบในแนวใหม
ตามอยางเพลโต และไดรับความเช่ือถือตลอดตอเน่ืองกันมาหลายศตวรรษ อาริสโตเติลเสนอแนะวา
ศิลปนอาจถายแบบมาจากรูปแบบสากลหรอืสาระ ซึ่งผลงานแตละอยางมีรวมกันดีกวาแบงยอยเปน
หลายชนิด อารสิโตเติลไดวิจารณสุนทรียศาสตรไวหลายประการ สวนใหยเกี่ยวกับการสังเกตศิลปะ 
ศิลปนอาจถายแบบรูปแบบสากลมากกวาสิง่เฉพาะอยางทีเ่ปนกายภาพ การถายแบบรูปแบบสากล
มากกวาสิ่งที่เฉพาะอยางทีเ่ปนกายภาพ การถายแบบรูปแบบสากลกลายเปนศูนยกลางของหลกัการทาง
สุนทรียศาสตรรูปแบบ ซึง่วิธีการน้ีศิลปะอาจมีบทบาทแบบประชาน (Cognitive) สากล ที่คลายกับ
วิทยาศาสตรมากกวาประวัติศาสตร ศิลปนคือผูแทนการคนหารูปแบบเฉพาะอยาง เชน จิตรกรเอกชอบ
วาดรูปภาพเหมือน ที่มีนางแบบเปนแบบใหเขาวาด มากกวาจะวาดตามแบบคนทีเ่คลื่อนไหวไมหยุดอยู
กับที่ ศิลปนจะคนหารปูแบบที่แนนอนของเสอื สิงโต มา เกาอี้ รองเทาหรือลักษณะทาทางและอาการ
ของมนุษย เชน ทําทาทางตลก ทาทางเศราโศก เปนตน 
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    เพลโตเปนผูริเริ่มพฒันาทฤษฎีรูปแบบ (Theory of Forms) ข้ึนมา ดังน้ันจึงเรียก
ทฤษฎีน้ีวา ลัทธิเพลโต (Platonism) ทฤษฎีสําคัญทั้งหลายในโลกเกิดมาจากลทัธิเพลโต เพลงโตกลาวว
วารูปแบบเปนสภาวะนามธรรมซึง่มีอยูจรงิไดโดยตัวเอง เพลโตถือวาเปนจริงและสําคัญกวาโลกแหงวัตถุ 
เปนแมแบบของสิ่งเฉพาะทัง้หลายทีเ่ปลี่ยนแปลงอยูเสมอ (ราชบัณฑิตยสถาน.    2532  :  51-52) 
รูปแบบความเปนจริงพื้นฐานในโลกของอุดมการณ ใหสรรพสิ่งในโลกทีม่นุษยอาศัยอยูถายแบบมา  
แตการที่เพลโตมีทัศนะวา ศิลปนคือผูถายแบบรูปแบบปรากฎการณของแตละบุคคล อารสิโตเติลเห็นวา
คือความผิดพลาด เขาแกไขใหมโดยอธิบายวาศิลปนคือผูถายแบบรปูแบบสากลที่ศิลปนเห็นไดตามลําพัง
ออกมาเปนงานศิลปน  
    งานสุนทรียศาสตรที่คลาสสิคของลทัธิรูปแบบคือ Poetica ของอารสิโตเติล นับได
วาเปนหนังสือที่มีอทิธิพลมากที่สุดและเปนหนังสือที่ศึกษากนัมากที่สุด ใหความประทับใจแบบลวงตาวา 
เปนเพียงลําดับผลสะทอนของเหตุผลสําหรับความสนใจของมนุษยดานศิลปะ โดยเฉพาะอยางย่ิงใน    
บทละคร (Drama) และในเรื่องโศกนาฏกรรมหลายเรื่องของสมัยน้ัน ซึง่ปรัชญาของลัทธิรปูแบบ 
(Formism) ไดซึมอยูในเรื่องเหลาน้ีทกุเรื่อง แมลัทธิรปูแบบนิยมจะถูกวิจารณอยางหนักก็ตาม แตก็ยังคง
มีทฤษฎีน้ีอยูจนกระทั่งสมัยปจจุบัน ตัวอยาง ทัศนะทีเ่ปนรปูแบบของนักอสัสมาจายนิยม ซึง่เปนตัวแทน
ของนักปรัชญาสมัยกลางช้ันแนวหนาคือ อีเทียน กลิสัน (Etienne Gilson) จากหนังสอืของทานเรือ่ง
จิตรกรรมและสจัจะ (Painting and Reality) ในค.ศ. 1975 และอีกหลายปตอมาคือ ซันตายานา 
(George Santayana) นักรปูแบบนิยมทีม่ีศูนยกลางความคิดดานปรัชญาอยูทีส่ารัตถะของศิลปะ แม
ทานจะไมมงีานเกี่ยวกับสุนทรยศาสตรที่สําคัญใดๆ ในชวงน้ีก็ตาม แตงานเขียนเรื่อง อาณาจักรของสัต 
(Being-Realms of Being) รวมทั้งหนังสือลทัธิวิมตินิยมและความศรัทธาของสัตว (Scepticism and 
Animal Faith) ใน ค.ศ. 1923 ของทาน ไดอางถึงคุณคาทางสุนทรียศาสตรของสารัตถะอยูเสมอ 
สารัตถะ (Essence) คือ ภาวะอันเปนเน้ือแทของสิง่ใดสิ่งหน่ึง ซึ่งทําใหสิง่น้ันเปนตัวของตัวเองและ
แตกตางกับสิ่งอื่น เชน ความมีเหตุมผีลเปนสารัตถะของมนุษย (ราชบัณฑิตยสถาน.    2532  :  37) 
 5.  ทฤษฏีโครงสรางและหนาที่นิยม  

 แรดคลิฟฟ-บราวน (Radcliffe-Brown.    1955)  ไดเสนอแนวคิดโครงสรางหนาที่นิยมวา 
การศึกษาโครงสรางของสังคมหรือความสมัพันธของคนในสงัคม ไดโดยดูจากหนาที่ของพฤติกรรมตางๆ 
วามีสวนชวยในการสรางความเปนปกแผน และรกัษาความสมดุลของสังคมไดอยางไรบาง บรอนิสลอ มา
ลินอสกี้ (Bronislaw Malinowski.    1942)  ไดเสนอทฤษฎีหนาที่นิยมวา มนุษยมีความตองการ
พื้นฐานที่จะตองไดรบัการตอบสนองจากสังคม โดยแบงความตองการออกเปน 3 ประเภท คือ ความ
ตองการพืน้ฐานทางรางกายและจิตใจ การตอบสนองรวมกนัของสมาชิกในสังคม และความตองการ   
เชิงสญัลักษณ พฤติกรรมของมนุษยเปนการตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจ        
และวัฒนธรรมเปนเครื่องมือที่ชวยใหมนุษยสามารถตอบสนองความตองการของตน เองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ระบบตางๆ ของวัฒนธรรมมหีนาที่ในตัวเองในการตอบสนองความตองการของมนุษย 
ระบบตางๆจะมหีนาทีห่ลกัในตัวเอง มีกระบวนการทํางาน และมีการรวมตัวกันเพื่อผลประโยชนของ
สังคม โรเบอิรต เมอรตัน (Robert K. Merton) ไดแบงมโนทัศนของหนาที่ ออกเปน 2 นัยดวยกัน ไดแก 
หนาที่ปรากฏ (Manifest Function) คือ หนาที่ทีเ่ปดเผยตัวตนออกมาอยางชัดเจน เปนผลโดยตรงหรือ
โดยเจตนาของพฤติกรรมซึง่ผูกระทํารู และหนาที่แอบแฝง (Latent Function) คือ ผลโดยออม หรอื
เกิดข้ึนโดยไมไดต้ังใจ (ยศ สันตสมบัติ.    2540 : 28-29) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  วิมาลา คิริพงษ (2534) ไดศึกษาเรื่องการสืบทอดวัฒนธรรมดนตรีไทยในสังคมไทยปจจบุัน 
ศึกษากรณีสกลุพาทยโกศลและสกุลศิลปะบรรเลง จากเน้ือหาสรุปไดวา ดนตรีไทยในความหมายของ
ดนตรีมโหรี ปพาทยและเครื่องสาย มรีะบบวัฒนธรรมของตนเองซึง่ประกอบดวยทั้งระดับพฤติกรรมและ
ระดับความคิด ซึ่งภายในระบบดังกลาวการดนตรีไทยไดดํารงอยูและสิบทอดตอกันลงมาในสังคมไทย
เปนระยะเวลาอันยาวนาน ซึ่งทั้ง2สกลุมีความแตกตางกันอยู 3 ดาน ดานองคกรทางการดนตรี ดาน
รูปแบบทางการดนตรี และลักษณะเชิงสัญลักษณและพิธีกรรม พัฒนาการของวัฒนธรรมดนตรีไทยของ
ทั้ง2สกุลเกิดข้ึนทามกลางความเปลี่ยนแปลงตางๆในสงัคมไทย 
  พรอนันต กิตติมั่นคง (2547) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ
ในจังหวัดนครราชสีมา ผลจากการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีความตองการสวัสดิการสังคมดานสุขภาพ
อนามัยมากทีสุ่ด สวนความตองการสวัสดิการสังคมของผูสงูอายุในจังหวัดนครราชสมีา ดานที่นอยที่สุด 
ไดแก สวัสดิการสังคมดานทีอ่ยูอาศัย โดยมีความตองการในระดับปานกลางเทาน้ัน ดานการศึกษาดาน
นันทนาการ ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และดานการแกไขปญหาความยากจนและดอย
โอกาส ผลการวิจัยพบวา มีความตองการในระดับมาก 
  กรกฎ วงศสุวรรณ (2549  :  บทคัดยอ) ไดศึกษาการศึกษากระบวนการถายทอดดนตรี
ไทยของปราชญชาวบานในมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา โดยมปีราชญชาวบานอยู 2 ทาน 
คือ ครูสุรินทร สงคทอง และครูเลื่อน สุนทรวาทิน การสอนดนตรีไทยตามวิธีการของปราชญชาวบาน   
มีวิธีการสอนที่แตกตาง จําแนกไดดังน้ี 1.การกําหนดเน้ือหาเพลงที่สอน โดยจะเนนตามหลักสูตรที่
มหาวิทยาลัยกําหนดโดยปราชญชาวบานจะเลือกเพลงตามความเหมาะสมกอนหลัง กําหนดเพลงตาม
แบบแผนที่ปราชญชาวบานยึดเปนมาตรฐานของระดับฝมืออาชีพโดยใหอยูในกรอบของรายวิชาที่
มหาวิทยาลัยกําหนด และกําหนดเพลงตามแบบแผนที่เคยสบืทอดจากบรรพจารยดานดนตรีไทย 2.การ
สอนดนตรีไทยเพลงไทยตามภูมปิญญาของปราชญชาวบาน โดยสรปุได 2 ขอ คือ 1.การสอนแบบมุข
ปาฐะ หรอืการตอเพลงดวยเสียงรอง 2.การสอนแบบวิธีการสาธิตหรือการตอเพลงดวยการปฏิบัติใหดู
เปนตัวอยาง การถายทอดจะมีการใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัติและแสดงจริง ดานปญหาในการถายทอดโดย
ความคิดเห็นของปราชญชาวบานพบวา จํานวนช่ัวโมงที่นักศึกษาเรียนกบัปราชญชาวบานมีนอยไปไม
สามารถถายทอดความรูใหแกนักศึกษาไดอยางเต็มที่ การสนับสนุนดานงบประมาณสําหรับคาตอบแทน
การสอนของปราชญชาวบานยังนอยไปเมือ่เปรียบเทียบกบัความรูของปราชญบาน ปญหาดานความ
พรอมของผูเรียนที่มีพื้นฐานทางดานความรูดานดนตรีนอย นักศึกษามีความใฝรูนอยเกินไป มีความต้ังใจ
นอย ความกระตือรือรนนอย ไมคอยรักษาเวลา 
  สิริพร  สุธัญญา (2550  :  บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองกบัความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอายุในสวนรมณีนาถ กรงุเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการดูแล
ตัวเองอยูในระดับสูง และผูสงูอายุทีม่ีระดับการศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจ และสภาพการเปนอยูแตกตาง
กัน มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกตางกัน สวนเพศและสถานภาพสมรสมีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม
แตกตางกัน สวนในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ พบวาผูสงูอายุมีความพึงพอใจในชีวิต
โดยรวมอยูในระดับปลานกลาง  
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  สมหมาย โมกขศักด์ิ (2550  :  บทคัดยอ) ไดวิจัยการศึกษาภูมิปญญาครูดนตรีไทย : 
กรณีศึกษาคือครูองุน บัวเอี่ยม ครูองุนเปนวิทยากรใหความรูดานดนตรีไทยใหแกสถาบันการศึกษาที่
สนใจ และเปดบานเผยแพรดนตรีไทยใหแกผูทีส่นใจเปนวิทยาทานประวัติทางดานดนตรี ครูองุนเปนผูมี
ความสามารถดานการขับรอง ดานดนตรี การผลิตอังกะลุง ความสามารถดานนาฏศิลป การทําเครื่อง
แตงกายสําหรบันักแสดง ภูมิปญญาเดิมของครูองุน บัวเอี่ยมที่ไดสืบทอดบทเพลง ทางเพลงและวิธีการ
บรรเลงแคนวงที่ทานไดสั่งสมจากครูดนตรีในอดีต เชน เพลงทางรองที่ครูองุนไดสบืทอดมาจากรอง
อํามาตยโทขุนแสนประศาสน(เขียน อินทาปจ) เพลงจระเขหางยาว สามช้ัน เพลงตับลาวเจรญิศร ีเพลง
นางครวญ สามช้ัน เพลงจีนรําพัด เพลงลามาซา เพลงทางรองที่ครูองุนไดสบืทอดมาจากคุณหญิงช้ิน 
ศิลปะบรรเลง เพลงปฐมดุสิต และเพลงชางกินใบไผ เถา เปนตน ภูมิปญญาที่ครอูงุน บัวเอี่ยม ได
สรางสรรคข้ึนทัง้ทางดานการสรางสรรคบทเพลงข้ึนมาใหม การผลิตเครื่องดนตร ีการสอนดนตร ีและขับ
รอง เชน เพลงเขมรโพธิสัตว เถา เพลงเขมรไทรโยค ครึ่งช้ัน เพลงตนวรเชษฐ เถา เปนตน 
  ศุภพล ชอวิชิต (2553  :  บทคัดยอ) ไดศึกษาการรับวัฒนธรรมตางชาติในดนตรีไทย :    
บทพสิูจนลักษณะพนุสังคมของสงัคมไทย จากเน้ือหาสรุปไดวา ดนตรีไทยในปจจบุัน คือ การเกบ็รกัษา
ภูมิปญญาทางดนตรทีี่ผานการปรับปรงุพฒันามาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ดังน้ันลักษณะของดนตรี
ไทยในปจจุบันคือสิ่งสะทอนเรือ่งราวในอดีตไดอยางดี ดนตรีไทยมีเอกลักษณที่ไมเหมือนใครในโลก เมือ่
สังคมไทยมีผูคนหลากหลายเช้ือชาติทําใหเกิดการผสมผสานวัฒนธรรมทางดนตรี และมีการเลือกสรร
วัฒนธรรมดนตรีทีเ่หมาะสมรับเขามา ทําใหเกิดเครื่องดนตรชีนิดใหมๆข้ึน ดังน้ันความหลากหลายและ
การผสมผสานปะปนกันทางดานเช้ือชาติและวัฒนธรรมกอใหเกิดการพฒันาทางดานดนตรี และยัง
สะทอนใหเห็นถึงลักษณะของคนไทยทีม่ีจิตใจเปดกวางยอมรับวัฒนธรรมของชาติอื่นๆดวยความยินดี 
 2.  งานวิจัยตางประเทศ 
  Alcia  (1997  :  45) ไดศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาทางดานดนตรีและการใชดนตรีบําบัด 
ในผูสูงอายุโดยศึกษาทั้งผูสูงอายุทีม่ีสุขภาพดีและผูสูงอายุทีช่วยเหลือตนเองไมได และศึกษาวาผูสงูอายุ
ที่ตองการยากลอมประสาทเพื่อกระตุนประสบการณทางดนตรีหรือไม และพวกเขาชอบเพลงที่กําลังเปน
ที่นิยมเมือ่พวกเขายังอายุนอยๆหรอืไม ผลการศึกษาพบวาผูสูงวัยชอบฟงเพลงที่เปนที่นิยมเมื่อพวกเขา
ยังอยูวัยหนุมสาว แตไมตองการยากลอมประสาทเพื่อกระตุนประสบการณทางดนตรี โดยเฉพาะ 
ในกลุมผูสงูอายุที่อายุระหวาง  65-75  ป  
  Miyuki  (1998  :  75) ไดศึกษาผลกระตุนจากการไดยินจังหวะตอระยะทางการเดินของ
ผูสงูอายุที่ออนแอ โดยจะแบงผูสูงอายุที่ออนแอออกเปน2กลุมคือ กลุมที่ใชจงัหวะดนตรกีระตุนและ 
กลุมที่ไมไดรับดนตรีกระตุน พบวากลุมที่ไดรบัการกระตุนจากจังหวะดนตรีมพีัฒนาการในดานระยะทาง
ที่ยาวข้ึน ความเร็วเพิ่มข้ึน และระยะเวลาในการกาวขาดีข้ึนกวากลุมที่ไมไดรับการบําบัด ดังน้ันผลการ
ทดลองน้ีสามารถนําไปสนับสนุนการใชดนตรีกระตุนระยะทางการเดินของผูสงูอายุที่ออนแอได 
  Meeker  (2007  :  284-318)  มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ( Columbia University)  
ทําวิทยานิพนธระดับปรญิญาเอก (Ph.D) เรื่อง การสืบทอดทางดนตรี ดนตรีพื้นบาน ดนตรีประยุกต 
และดนตรสีมัยนิยมในเวียดนามตอนเหนือ (Musical transmissions: Folk music, mediation and 
modernity in northern Vietnam) เมื่อป ค.ศ. 2007 โดยเนนกรณีเพลงพื้นบาน อันเปนทีนิ่ยม 
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แพรหลาย เพื่อศึกษาวา เพลงพื้นบานเหลาน้ีมกีารเปลี่ยนแปลงไปอยางไรเมือ่สภาพสังคมเปลี่ยนไป 
พบวาเพลงพื้นบานกลายไปเปนเพลงสมัยนิยมแพรหลายในสื่อตาง ๆ และรัฐพยายามอนุรักษของเดิม
เพื่อไมใหสูญไป 
  Sara  (2007  :  755-A)  ไดศึกษาการศึกษาเชิงพรรณนาของการเริม่ตนฝกโปรแกรม 
การสอนดนตรสีําหรับเด็กผูหญงิระดับประถมศึกษาและผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา การรวมเรียน
โปรแกรมสอนดนตรีและการรวมวงน้ัน พฤติกรรมในช้ันเรียนของผูสูงอายุจะมีความต้ังใจเรียนมากกวา
โดยเฉพาะในเพลงยากๆ อยางไรก็ตามผูสงูอายุมีอปุสรรคทางกายภาพมากกวาเด็กหญงิแตพวกเขาจะ
สามารถแกไขไดก็ตาม ทายทีสุ่ดแลวเด็กหญิงและผูสูงวัยกเ็รยีนดนตรีไดดีเทาๆ กัน 
  Petri  (2007 :  54) ไดศึกษาการใชประโยชนจากดนตรีและจิตวิทยาในความเปนอยูของ
ผูสงูอายุ โดยศึกษาผูสูงอายุทีม่ีอายุ65-75ปในประเทศสวีเดนเกี่ยวกับการใชดนตรีหรือเพลงใน
ชีวิตประจําวัน การศึกษาพบวาการฟงเพลงสงผลกระทบตออารมณของผูสงูอายุเชน ผอนคลาย 
สนุกสนาน และยังสงผลกระทบตอจิตใจอกีดวย ดังน้ันผูสงูอายุที่ฟงเพลงหรือทํากจิกรรมเกี่ยวกบัดนตรี
ในชีวิตประจําวันจะมีสภาพจิตใจที่ดีข้ึนและทําใหคุณภาพความเปนอยูดีข้ึน 
  Ramon  (2009 : 105-112)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการสืบทอด วิธีการสอนปฏิบัติและ
การศึกษา : การศึกษาเชิงวิเคราะหเกี่ยวกับวัฒนธรรมดนตรด่ัีงเดิมของเอเชียชวงหลงัยุคอาณานิคม  
และหลังยุคสมัยใหม ( Transmission,Pedagogy,and Education : A critical Study of Asian 
Traditional Music Cultures in Post Colonial and Post Modern Time in Thailand and 
Indonesia) พบวา การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอการสบืทอดและวิธีการ
สอนปฏิบัติทางดนตรีด้ังเดิมของเอเชีย สถาบันยุคใหม มีบทบาทสําคัญในการสืบทอดและวิธีการสอน
ดนตรีแบบด้ังเดิม ซึง่จะตองเกดิการเปลี่ยนแปลงในอนาคต มีทั้งสวนที่ไดมาและสวนทีสู่ญเสียไป ทัง้น้ี
ข้ึนอยูกับครูดนตรีและศิลปนวา จะรักสมดุลระหวางของเกาและของใหมไดดีเพียงใด 
  Shu-Ling,  Hui-Chuan Lin  and  Sui Whi  Jane  (2009  :  118-119) ไดศึกษา 
การรบัรูดนตรีบําบัดใหกลุมประชาชนผูสูงอายุในไตหวัน ศึกษาเกี่ยวกับการใชดนตรีบําบัดสําหรบั
ผูสงูอายุกลุมใหญๆไดแก ผูสูงอายุที่น่ังในรถเข็น พบวาผูใหบริการดานการดูแลสุขภาพผูสงูอายุควร
พิจารณาเพิ่มการใชดนตรีบําบัดในโรงพยาบาลผูสูงอายุในไตหวันเพื่อเพิ่มความหลากหลายในการ
ดํารงชีวิตและใหผูสงูอายุรูสึกเปนอิสระโดยจะสามารถเลือกทํากิจกรรมที่ตองการและดนตรสีามารถชวย
ในเรื่องสติปญญาอกีดวย 
  Moon Fai, Enqle และ  Chan  (2010  :  3531-A) ไดศึกษาผลของดนตรีทีเ่กี่ยวของกบั
ความเครียดและการนอนหลบัในผูสูงอายุ โดยมกีารใชการทดลองแบบสุม จากการศึกษาพบวา ในกลุม
ผูสงูอายุที่มโีรคซมึเศราและนอนหลับไดยากสามารถนอนหลับไดงายและดีข้ึนใน 4 สปัดาหหลงัจากได
ฟงเพลงที่ชาและผอนคลาย ทําใหการนอนหลบัของกลุมผูสงูอายุมีคุณภาพมากข้ึน ในขณะที่เพลงทีม่ี
จังหวะหนักหนวงจะทําใหคุณภาพในการนอนหลับของผูสูงอายุแยลง 
 จากงานเอกสารและงานวิจัยเหลาน้ีจะเปนแนวทางในการทาํงานวิจัยเกี่ยวกบั การสืบทอด
ดนตรีไทยในผูสูงอายุในบางจงัหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยผูวิจัยจะ
นําองคความรูที่เกี่ยวของ ทฤษฎีที่ใชในงานวิจัยและงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนกรอบในการปฏิบัติงานใน 
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การวิจัยครัง้น้ี อีกทัง้ผูวิจัยจะมกีารเก็บขอมูลจากภาคสนาม โดยวิธีการสัมภาษณ แบบมีโครงสราง  
แบบไมมีโครงสราง แบบมสีวนรวมและไมมสีวนรวม จากน้ันนําขอมูลที่ไดจากเอกกระสารและงานวิจัย
พรอมทั้งขอมลูที่ไดจากการลงภาคสนามมานําเสนอขอมูลในแบบพรรณนาวิเคราะห 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง “การสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย”  
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) ทําการศึกษาวิเคราะหขอมลูจากเอกสาร 
(Document) และเก็บขอมลูภาคสนาม (Field Study) ในบริบทพื้นที่ใน 3 จังหวัดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ประกอบดวย จังหวัดขอนแกน จังหวัดอุดรธานี และจังหวัด
สกลนคร โดยทั้ง  3 จังหวัดมีวงดนตรีของผูสูงอายุ ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
  1.  ขอบเขตของการวิจัย 
   1.1 ขอบเขตดานเน้ือหา 
   1.2 ขอบเขตดานพื้นที ่
   1.3 ขอบเขตดานวิธีการวิจัย 

   1.4 ขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย  
   1.5 ขอบเขตดานระยะเวลา 
  2.  วิธีดําเนินการวิจัย 

   2.1 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
   2.2 การเกบ็ขอมูล 
   2.3 การจัดกระทําขอมลู 
   2.4 การวิเคราะหขอมูล 
   2.5 การนําเสนอผลการวิจัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ขอบเขตดานเน้ือหา 
  1.1. องคประกอบของวงดนตรีไทย ซึง่หมายถึง เครื่องดนตรทีี่ใช ประสบการณของ
ผูสงูอายุทางดานดนตรีไทย และข้ันตอน เทคนิค วิธีการตางๆในการสอนดนตรีไทยใหกับผูสูงอายุ 
ต้ังเริม่ตนจนถึงสามารถทําการแสดงรวมวงได  
  1.2. การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย 
 2. ขอบเขตดานพื้นที ่
  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีวงดนตรีไทยผูสงูอายุอยู 3 จังหวัด คือ 
   2.1 วงแกนคูณ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  
   2.2 วงเสียงสวรรค อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี   
   2.3 วงไมหอม อําเภอเมือง จงัหวัดสกลนคร  
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 3. ขอบเขตดานวิธีการวิจัย 
  วิจัยเรื่อง “การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศ
ไทย” น้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการสํารวจ  
การสมัภาษณ การสังเกตและการสนทนากลุมในการออกภาคสนาม 
 4. ขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย  
     ผูวิจัยแบงกลุมผูใหขอมลูออกเปน 3 กลุมดังน้ี 
   4.1  กลุมผูรู (Key Informants)  
    คือกลุมผูใหขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัวงดนตรีไทยของผูสูงอายุทั้ง  3 วง  
ซึ่งประกอบไปดวย 

     4.1.1 นักวิชาการ 3 คน 
     4.1.2 ผูจัดการวง 3 คน 
     4.1.3 หัวหนาวง 3 คน 
   4.2 กลุมผูปฏิบัติ (Casual Informants) 
    คือกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับสืบทอดการถายทอดของมูลและการเรียนดนตรีไทยของ 

ผูสงูอายุ แบงออกเปน 
     4.2.1 ครูผูสอน 5 คน 
     4.2.2 สมาชิกในวง แบงเปน 
      4.2.2.1 นักดนตร ี25 คน 
      4.2.2.2 นักรอง 5 คน 

   4.3 กลุมผูใหขอมลูทั่วไป (General Informants) 
     คือกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับมุมมองทั่วไปของสงัคมตอวงดนตรีไทยของผูสงูอายุ 
     4.3.1 ผูฟง 20 คน 
     4.3.2 ผูวาจาง 5 คน 
 5. ขอบเขตดานระยะเวลา 
  ต้ังแตเดือน พฤษจิกายน พ.ศ. 2555 – สิงหาคม 2556 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1. เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
  1.1. แบบสมัภาษณ (Interview Form)   
   ตอนที่ 1 เปนขอมูลสวนตัวของผูใหสมัภาษณ เกี่ยวกับ ช่ือ นามสกลุ เพศ  อายุ 
การศึกษา อาชีพ เปนตน 
       ตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับ การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
  1.2. แบบสงัเกต (Observation From) มี 2 แบบคือ แบบสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant Observation Form) และแบบสงัเกตไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation 
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Form) โดยจะเนนประเดนของการสงัเกตไปที่องคประกอบของวง ข้ันตอนและวิธีการสอนดนตรีไทยใน
ผูสงูอายุ และการสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุ 
 2. การเกบ็ขอมลู 
  การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยมุงเนนการเก็บขอมลูทีส่อดคลองกับความมุงหมายของ 
การวิจัย ซึ่งมีวิธีการเก็บขอมลูดังตอไปน้ี  
   2.1. การเกบ็รวบรวมจากเอกสาร เปนขอมูลที่ไดจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ
กับ การสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ตลอดจนถึง
ความรูเกี่ยวกับ แนวคิดและทฤษฎีทางดานสังคมวิทยา มานุษยวิทยา และจิตวิทยาการสอน โดยคนควา
จากเอกสาร จากหนวยงานราชการ ตํารา รายงานการประชุม งานวิจัย ปรญิญานิพนธ ภาคนิพนธ 
การศึกษาคนควาอิสระ อินเตอรเน็ต และวีดีทัศน   
   2.2. การเกบ็ขอมลูจากภาคสนาม เปนขอมูลที่เกบ็รวบรวมไดจากพื้นทีท่ี่ทําการวิจัย 
โดยวิธีการสัมภาษณโดยใชแบบสมัภาษณที่มีโครงสราง (Structured Interview) และไมมีโครงสราง 
(Unstructured Interview) แบบสังเกต (Observation) ทั้งแบบมีสวนรวมและไมมสีวนรวม  
 3. การจัดกระทําขอมูล 
  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณถูกตองของขอมลู และทําการจัดหมวดหมู 
ตามความมุงหมายของการวิจัย ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลวาเพียงพอเหมาะสมแกการนําไป
วิเคราะหขอมูลหรือไม และเพือ่ใหไดขอมลูทีส่อดคลองกันผูวิจัยไดใชเทคนิคการตรวจสอบขอมลูแบบ
สามเสา เพื่อเปนการตรวจพสิูจนความถูกตอง  
 4. การวิเคราะหขอมลู 
  ผูวิจัยนําขอมลูมาวิเคราะหตามความมุงหมายของการวิจัย มกีารวิเคราะหแบบอุปนัย 
(Analytic Induction) คือ การตีความสรางขอสรปุขอมลูจากสิ่งที่เปนรปูธรรม หรอืเหตุการณทีม่องเห็น 
เชน การไหวครู บรรยากาศการซอมกาเรียนดนตรีไทย ความเปนอยู และการจัดการในวง ฯลฯ เมื่อ
ผูวิจัยไดเหน็หรือสงัเกตหลาย ๆ เหตุการณตาง ๆ แลวจากน้ันผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบขอมลูและ  
การวิเคราะหขอมลูโดยการจําแนกชนิดของขอมูล ( Typological analysis ) แบงออกไดเปน 2 แบบ
คือ 
  แบบใชทฤษฎี คือ การแยกชนิดในเหตุการณน้ัน ๆ โดยการยึดแนวคิดทฤษฎีเปนกรอบ    
ซึ่งแบงเปน การกระทํา (Acts) กิจกรรม (Activities) ความหมาย (Meaning) ความสัมพันธ 
(Relationship) การมสีวนรวมในกิจกรรม (Participation สภาพหรอืสถานการณ (Setting) มาเปน
แนวในการวิเคราะหของมลู 
  แบบไมใชทฤษฎี คือการจําแนกขอมลูทีจ่ะวิเคราะหตามความเหมาะสมกบัขอมูล ซึง่ใช
สามัญสํานึก และประสบการณของผูวิจัย ซึง่ผูวิจัยจะจําแนกขอมูลเปนชนิดงาย ๆ ตามประเภททีผู่วิจัย
สังเกต เมื่อจําแนกขอมลูเปนชนิดแลว ผูวิจัยจะพิจารณาดูความสม่ําเสมอของการเกิดของขอมลูตาง ๆ 
ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการอธิบายสาเหตุของปรากฏการณ  
 5. การนําเสนอผลการวิจัย 
  ในการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอผลของการวิเคราะหขอมูล โดยนําขอมูลมาเรียบ
เรียงผลการศึกษาตามความมุงหมายของการวิจัยทีก่ําหนดไวในเชิงพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 
Analysis) 
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บทท่ี  4  
 

องคประกอบของวงดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
 

 การวิจัยเรื่อง “สบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของ 
ประเทศไทย” น้ี ผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาคนควาจาก
การสมัภาษณเชิงลึก การสงัเกตแบบมีสวนรวม การสงัเกตแบบไมมสีวนรวม และเอกสารที่เกี่ยวของกับ
การสบืทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุ ทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  
มาประกอบการวิเคราะหขอมูล เพื่อตอบความมุงหมายของงานวิจัยทั้ง 2 ขอ ในบทน้ีผูวิจัยจะนําเสนอ
ผลการศึกษาตามความมุงหมายของการวิจัยขอที่ 1 คือ “เพือ่ศึกษาองคประกอบของวงดนตรีไทยใน
ผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย” ซึ่งพบใน 3 จังหวัดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปนแตละจังหวัด ดังน้ี  
  1.  ดานประวัติการกอต้ัง 
    1.1 วงแกนคูณ  จังหวัดขอนแกน 
    1.2 วงเสียงสวรรค  จังหวัดอุดรธานี 
    1.3 วงไมหอม  จังหวัดสกลนคร 
  2.  ดานผูเลน 
  3.  ดานการจัดการวง 
  4.  ดานประเภทของวงและเครื่องดนตร ี
    3.1 ประเภทของวงดนตร ี
    3.2 เครื่องดนตร ี
  5.  ดานบทเพลง 
    ตัวอยางบทเพลงที่ใชบรรเลง 
  6.  ดานผูฟง 
 
ดานประวัติการกอต้ัง 
 
 วงดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนน้ัน มีประวัติในการกอต้ังวง
สามารถแบงออกเปนระยะได 2 ระยะ คือระยะกอต้ังวง ระยะออกทําการแสดง โดยแบงเปนประวัติ 
ของแตลงวงดังตอไปน้ี 
   1.  วงแกนคูณ จังหวัดขอนแกน 

   ระยะกอต้ัง วงแกนคูณ กอต้ังข้ึนจากศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการสงัคมผูสูงอายุ
ขอนแกน ซึ่งเปนหนวยงานที่ดําเนินการทางดานผูสงูอายุ และมีการจัดกิจกรรมกลุมสนใจข้ึน เชน 
กิจกรรมเปตองเพื่อสุขภาพ กิจกรรมโยคะ กจิกรรมลลีาศ กิจกรรมรําไทย และกจิกรรมดนตรีไทย    
เปนตน โดยผูสูงอายุที่เปนสมาชิกของศูนยฯเปนผูเลือกกลุมที่สนใจ ซึง่กจิกรรมกลุมดนตรีไทยเปนกลุมที่
มีผูสูงอายุใหความสนใจอกีกลุม โดยทางศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการผูสงูอายุขอนแกน ไดมีการจัดหาผู
ฝกสอน สถานที่ และอํานวยความสะดวกในดานตางๆใหกับผูสงูอายุ โดยมีอาจารยอบุล มมีา เปนทัง้
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ครูผูสอนและหัวหนาวง ในชวงแรกของการกอต้ังน้ันผูสงูอายุสวนใหญยังไมมีความรูทางดานดนตรีไทย
เทาไรนัก แตมีความสนใจและมีใจรักในดานดนตรีไทย  (อบุล มีมา.    2555 : สัมภาษณ)  

   ระยะออกทําการแสดง หลงัจากที่มีการจัดต้ังวงข้ึน ไดมีการเรียนทัง้แบบตัวตอตัวและ
แบบซอมเปนวง ทางศูนยฯจงึจัดหาสถานทีท่ําการแสดงใหกบัวง ในระยะแรกน้ันสวนใหญจะเปนงานจิต
อาสา เชน การแสดงดนตรีในโรงพยาบาล การออกทําการแสดงตามงานถนนคนเดิน หลงัจากน้ันจึงมีผู
พบเห็นแลวจงึขอใหทางวงไปทําการแสดงตามงานหรือเทศกาลตางๆ แตทางวงก็ไมไดเรียกรอง
คาตอบแทนใดๆ เวนแตทางผูจัดงานจะใหทําใหทางวงเกิดรายไดข้ึนมา  
  2.  สมาชิกวงเสียงสวรรค จังหวัดอุดรธานี 
   ระยะกอต้ัง วงเสียงสวรรค เปนวงในสงักัดสมาคมขาราชการบําเหน็จบํานาญอุดรธานี 
กอต้ังข้ึนจาก “คุณแมจันทรสวาง ไดเปนผูริเริ่มความคิดในการจัดต้ัง จากการที่ไดไปพบเห็นวงดนตรีไทย
ผูสงูอายุทีจ่ังหวัดขอนแกน จึงมีความคิดที่อยากใหจงัหวัดอดุรธานีมีวงผูสูงอายุเชนเดียวกัน โดยเริ่มจาก
การเสนอตัวของผูสงูอายุที่มีความความสามารถทางดานดนตรีไทย ทั้งทางดานการรอง และการบรรเลง
เครื่องดนตรี มีอาจารยดร.พล คําปงสุ เปนทัง้ครูผูสอนและนักดนตรี อาจารยไพศาล ทัศนย้ิมเปนทัง้
ครูผูสอนและนักดนตรี อาจารยเฉลิมพรรณ ลาวัณบุตร เปนหัวหนาวง ครูสอนรองและนักรอง” สวนช่ือ
วงเสียงสวรรค อาจารยปรีชา เสนาสุ เปนผูต้ัง ในระยะแรกน้ันสมาชิกวงยังไมมาก (เฉลิมพรรณ  
ลาวัณบุตร.    2556 : สัมภาษณ) 
   ระยะออกทําการแสดง ในระยะแรกน้ันสมาชิกยังมีนอยอีกทัง้ผูสูงอายุบางคนยังไมมี
พื้นฐานทางดานดนตรีไทย ทําใหตองแกปญหาในการออกทาํการแสดงโดยการใหอาจารยทีส่อนดนตรี
ไทยในราชภัฏอุดรธานีเขามาชวยทําการแสดงกอน หลังจากน้ันทางวงเริ่มมสีมาชิกมาข้ึนและมี
พัฒนาการ จึงมกีารจัดหาสถานที่เพือ่ทําการแสดง โดยเปนงานจิตอาสาทัง้หมด เชน การแสดงในวัด 
การแสดงในโรงพยาบาล วงเสียงสวรรคน้ันไมรับงานแสดงตามงานหรือเทศกาลตางๆ รายไดของวงเกิด
จากการเรีย่ไรของสมาชิก  
   3.  วงไมหอม จังหวัดสกลนคร 
   ระยะกอต้ัง วงไมหอม กอต้ังข้ึนเมื่อป 2550 จากแนวคิดของผูสูงอายุในอําเภอเมอืง 
จังหวัดสกลนคร โดยมีอาจารยวิรัช อาจารยมลฤดี บุษยกุล คุณเกษม โอภาส เปนแกนนําและสมาชิก
ผูสงูอายุสระพงัทองเปนผูรวมกอต้ัง  สมาชิกในชวงเริม่แรกน้ันมีประมาณ 15 คน โดยมีทั้งผูสงูอายุทีเ่ลน
ดนตรีเปนบางแลวกับผูสงูอายุที่ยังเลนไมเปน ซึ่งผูสงูอายุทีเ่ลนเปนแลวจะเปนผูใหคําแนะนําแกผูที่ยัง
เลนไมเปน (ไพจิต ภูละคร.    2556 : สัมภาษณ) โดยมีแนวคิดวาดนตรีไทยเดิมในตัวเมอืงสกลนครน้ัน 
ไมคอยเปนที่แพรหลาย ผูคนสวนใหญยังไมเปนที่รูจัก จงึมีแนวคิดที่จะรวมตัวกันข้ึนเพือ่เผยแพรดนตรี
ไทยเดิมใหเปนที่รูจักมากย่ิงข้ึน สวนการที่ดนตรีไทยเดิมจะเปนที่แพรหลายข้ึนหรอืไมยังไมเปนที่แนใจ 
เน่ืองจากดนตรทีี่เปนดนตรีพื้นเมืองของภาคอีสานน้ัน มจีังหวะที่สนุกสนานสวนดนตรีไทยเดิมน้ันมี
จังหวะที่ชา แตกลุมผูสงูอายุกลับมีความคิดวาจังหวะในดนตรีไทยเดิมน้ันมีต้ังแต สามช้ันจนถึงช้ันเดียว 
เพราะฉะน้ันดนตรีไทยจงึมจีังหวะทีส่นุกสนานเชนเดียวกัน อีกทั้งดนตรีไทยแตเดิมน้ันถือเปนของสงูที่ใช
ในวังจึงมเีจตนารมณทีจ่ะอนุรักษดนตรีไทยเดิมไว (วิรัช บุษยกุล.    2556 : สัมภาษณ) 
   ระยะออกทําการแสดง หลักจากที่รวมกลุมในชวงแรกน้ันยังไมมีการรับงานแสดงมี
เพียงการรวมตัวเพื่อซอมกันเทาน้ัน แตสมาชิกสวนใหญของวงไมหอม เปนผูมีความรูความสามารถ
ทางดานดนตรีไทยมากอนแลว ระยะน้ีจึงเปนการซอมเพื่อเกบ็เพลงและนัดแนะกันเทาน้ัน หลังจากน้ัน
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จึงมกีารออกทําการแสดง โดยเปนงานจิตอาสาทั้งหมด เชนการแสดงในโรงพยาบาล การแสดงที่
สวนสาธารณะบงึหนองหาร รายไดของวงมาจากเงินบรจิาคของหนวยงานราชการ  
 
ดานผูเลน 
 
 ผูสงูอายุสวนใหญมีความสนใจและชอบในดนตรีไทยโดยเฉพาะ จึงสนใจสมัครเขามาเปน
สมาชิกในแตละวง ไมมีนักดนตรีอาชีพ ทําใหวงดนตรีไทยผูสูงอายุมีขีดจํากัดของความสามารถทั้งใน 
ดานทักษะการเลนและความจํา เกณฑการรับเขามาของสมาชิกในแตละวงน้ันมีบริบทแตตางกัน 
แบงออกเปนแตละวงดังน้ี 

  1. วงแกนคูณ 
   สมาชิกทุกคนเปนสมาชิกของศูนยพฒันาการจัดสวัสดิการผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนที่

สนใจกจิกรรมในดานดนตรีไทยที่ทางศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนจัดข้ึน 
ผูสงูอายุทีส่มัครสวนใหญไมเคยเลนดนตรีไทยมากอน มีอาจารยอุบล มีมาเปนครผููสอน โดยผูผูสงูอายุจะ
เปนคนเลือกเครื่องดนตรีที่ชอบดวยตนเอง จากน้ันเปนการเรียนเพื่อปรบัพื้นฐานแบบตัวตอตัว เมื่อ
ผูสงูอายุมีความชํานาญแลวจงึจะเปนการปฏิบัติรวมวง และออกทําการแสดงตามงานตางๆ  

 

 
 

ภาพประกอบ  5  สมาชิกวงแกนคูณ 
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ตาราง  1  สมาชิกวงแกนคูณ จังหวัดขอนแกน 
  

ลําดับที ่ ช่ือ – สกลุ ตําแหนง 
1 อาจารยอบุล        มีมา หัวหนาวง/ซอดวง 
2 คุณสังวาล           บัณฑิตวงษ ซอดวง 
3 คุณอุมาพร          สุวรรณรงค ซอดวง 
4 คุณเบญจลักษณ    จิตตะยโศธร ซอดวง 
5 คุณกฤษณา          ตระการไทย ซอดวง/ขับรอง 
6 คุณธนบดี            อินทรหาดกรวด ซอดวง/ขับรอง 
7 คุณอาคม            ตอพรหม โหมง/ซออู 
8 คุณบรรจง           ออนจันทร ซออู 
9 คุณวัลลภ            จันทรพิทกัษ ขลุย/ซออู 
10 คุณยงยุทธ           พัวโสพิศ ขลุย/ซออู 
11 คุณพลัฎฐ            ศรีมงคล จะเข 
12 คุณประไพ           วังปรัชญานนท ขิม 
13 คุณวันเพ็ญ           ศิริสุริยะเดช ขิม 
14 คุณสุนทรี            จิระสุข ขิม 
15 คุณสาคร             จันทรพิทกัษ ขิม 
16 คุณอรพรรณ         หอยสังวาล ขิม/ฉ่ิง 
17 คุณสมเกียรติ         บุญเรือง กลอง/ขิม 
18 คุณสมพิศ            ปองกันภัย ขับรอง 
19 คุณทองพูน           ทุมสวัสด์ิ ขับรอง/ฉาบ 
20 คุณกลีบผกา          สิมมาทัน ฉาบ/ขิม 
21 คุณอัปสรสวรรค     คําเจริญ ขับรอง 

 
  2. วงเสียงสวรรค 

   สมาชิกวงเสียงสวรรคมีเกณฑการคัดสมาชิกโดยครผููสอนในวงเปนผูคัด หากใครพอมี
ทักษะทางดานดนตรีไทยบางก็จะใหมาเปนนักดนตรีสวนใครที่ไมมทีักษะมากอนเลยกจ็ะใหเปนนักรอง 
จากน้ันเปนการแยกเรียนแบบเด่ียวแลวคอยมาเปนแบบกลุม สวนหนาที่ในการจัดการทั่วไปหรือหัวหนา
วง สมาชิกในวงจะเปนผูจัดต้ัง (พล คําปงสุ.    2556 : สัมภาษณ) นักดนตรีและนักรองสวนใหญเปน
ขาราชการเกษียณ อายุตํ่าที่สุด 61 ปสูงทีสุ่ด 89 ป 
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ภาพประกอบ  6  สมาชิกวงเสียงสวรรค 
 

ตาราง  2  สมาชิกวงเสียงสวรรค จังหวัดอุดรธานี 
  

ลําดับที ่ ช่ือ – สกลุ ตําแหนง 
1 อาจารยเฉลิมพรรณ   ลาวัณบุตร หัวหนาวง/ขับรอง 
2 อาจารยประยูร         ธีระพงษ ขิม 
3 ท.พ.ญ.สมบรูณ         พันธุภู ขิม 
4 อาจารยชดาพร         ภูมิพื้น ขิม 
5 คุณกันทิมา              เพิ่มศรี ขิม 
6 อาจารยไพศาล         ทัศนย้ิม ซออู 
7 อ.น่ิมนวล               ขานวงศ ซออู 
8 ดร.พล                   คําปงสุ ซอดวง 
9 อาจารยอัครวัต         ดุริยกรณ ซอดวง 
11 อาจารยนวลจันทร     คําปงสุ ฉ่ิง 
12 คุณประพันธ            บุญมาศ กรับ 
13 อาจารยสมจิตร         บุตรดีม ี ขับรอง 
14 อาจารยมลัลิกา         ฤทธิไชย ขับรอง 
15 อาจารยดวงแกว        โพธิพล ขับรอง 
16 คุณประมวล             นาคสรอย ขับรอง 
17 คุณมยุรี                  นาคสรอย ขับรอง 
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  3. วงไมหอม 
   สมาชิกวงไมหอมสวนใหญมทีักษะทางดานดนตรีไทยกันมาพอสมควรอยูแลว ทําใหวง

ไมหอมมเีพียงหัวหนาวงที่เปนคนจัดการทุกอยางไมมีครูประจําวง สมาชิกวงไมหอมน้ันมีนอย เน่ืองจาก
ผูสงูอายุในจงัหวัดสกลนครที่สนใจในดนตรีไทยยังมีนอย อีกทั้งการใหการสนับสนุนจากทางภาครัฐยังไม
มี สมาชิกในวงตองจัดหาสถานทีฝ่กซอมกันเอง 

 

 
 

ภาพประกอบ  7  สมาชิกวงไมหอม 
 

ตาราง  3  สมาชิกวงไมหอม จงัหวัดสกลนคร 
 

ลําดับที ่ ช่ือ – สกลุ ตําแหนง 
1 อาจารยวิรัช            บุษยกุล หัวหนาวง/ซอดวง 
2 คุณลัดดาวัลย          จิตมาตย ซอดวง 
3 คุณไพจิตร              ภูละคร ขลุย/ซอดวง 
4 ผศ.ประจิต              นามโคตร ซอดวง/ขับรอง 
5 คุณทิวาพร              นวนมณี ซออู 
6 คุณเกษม                โอภาส ซออู/พิณ 
7 คุณดารุณี               งวนลาด จะเข 
8 พ.ต.สัมฤทธ์ิ            จินดากลาง กลอง 
9 ผศ.ดร.ชูศักด์ิ           ศุกรนันทร ขับรอง 
10 คุณนิตยา               สุขสงวน ขิม/ขับรอง 
11 อาจารยปนิดา         วัฒนรัตน ขิม/ขับรอง 
12 อาจารยสุมาลี         ภูละคร ขิม/ขับรอง 
13 อาจารยมลฤดี         บุษยกุล ฉ่ิง/ขับรอง 
14 คุณดวงพร              โอภาส กรับ/ขับรอง 
15 คุณถวิล                 จันทรลาวงศ ฆอง/ขับรอง 
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ดานการจัดการวง 
 
 วงดนตรีไทยผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทยแตละวง มีการ
จัดการวงในลักษณะที่แตตางกัน ทั้งดานการเงิน การจัดหาสถานที่ทําการแสดง การกําหนดจํานวนผูเลน
ในการออกแสดงแตละครั้งที่มีการกําหนดสมาชิก และการจดัการตารางการซอม โดยแตละวงม ี
การจัดการวงดังตอไปน้ี 

  1. วงแกนคูณ 
   วงแกนคูณมีศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการผูสูงอายุจังหวัดขอนแกนเปนทีฝ่กซอม  

โดยจะนัดซอมกันทกุวันอังคารบายโมงเปนตนไป มีอาจารยอุบล มมีา เปนทัง้หัวหนาวง,ครู และผูจัดการ
วง การจัดการวงเปนแบบเบ็ดเสรจ็มีหัวหนาวงเปนผูกําหนดทุกอยาง งานแสดงจิตอาสาสวนใหญทาง
ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการผูสงูอายุจังหวัดขอนแกนจะเปนผูจัดหาสถานที่ให สวนการรับงานที่
นอกเหนือจากงานจิตอาสา แตละครั้งหัวหนาวงจะเปนผูกําหนดสมาชิกที่จะรวมทําการแสดง 
คาตอบแทนที่ไดรบัทางวงจะนําเขาสวนกลางสวนหน่ึง สวนที่เหลือจะนํามาแบงใหสมากชิกทีร่วมทํา 
การแสดงดวยกัน 
 

 
 

ภาพประกอบ  8  อุบล มีมาหัวหนาวงแกนคูณ 
 

  2. วงเสียงสวรรค 
   วงเสียงสวรรคมสีถานที่ฝกซอมอยูทีบ่านท.พ.ญ.สมบรูณ พันธุภู โดยจะนัดซอมทุกเชา

วันเสารต้ังแต 09 : 00-12 : 00 น.  วงเสียงสวรรคมอีาจารยเฉลิมพรรณ ลาวัณบุตร เปนหัวหนาวง 
อาจารยไพศาล ทัศนย้ิมเปนครูและดร.พล คําปงสุ เปนผูประสานงาน การจัดการวงเปนแบบระบบ
องคกรมีการแบงหนาที่การจัดการในวงอยางชัดเจน วงเสียงสวรรคเปนวงที่ไมรบังานวาจาง งานแสดง
สวนใหญของวงจะเปนงานจิตอาสา รายไดของวงเกิดจากการเกบ็เงินจากสมาชิกในวงแตละเดือน เพื่อ
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เปนเงินบํารุงวงในการออกทําการแสดงในแตละครัง้รวมไปถึงเครื่องดนตรีและเครื่องเสียงทีเ่ปนของ
สวนกลาง  

 

 
 

ภาพประกอบ  9  เฉลิมพรรณ  ลาวัณบุตรหัวหนาวงเสียงสวรรค 
 
  3. วงไมหอม 
   วงไมหอมมีสถานทีฝ่กซอมอยูที่ชมรมผูสูงอายุเพื่อสุขภาพ สวนสาธารณะสระพังทอง 

โดยจะนัดซอมกันทกุเชาวันอาทิตย วงไมหอมมีอาจารยวิรัช บุษยกุลเปนหัวหนาวง การจัดการของวง
เปนแบบพี่นอง เน่ืองจากสมาชิกมีนอย หัวหนาวงมหีนาประสานงานระหวางสมาชิกในวงทัง้การนัดซอม
และสถานทีท่ําการแสดง งานแสดงสวนใหญเปนงานจิตอาสา  ไมมกีารเกบ็เงินสวนกลางจากสมาชิกหรือ
รับงานวาจาง คาใชจายตางๆสมาชิกจะเปนคนออกคาใชจายกันเองโดยเกบ็เปนครั้งๆที่มกีารแสดง  
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ภาพประกอบ  10  วิรัช บุษยกุลหัวหนาวงไมหอม 
 
ดานประเภทของวงและเครื่องดนตรี 
 
 1. ประเภทของวงดนตร ี

  วงดนตรีไทยผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทยทั้ง 3 วง เปนวง
ประเภทวงเครื่องสายผสมขิม เน่ืองจากเครื่องดนตรีในวงเครือ่งสายมีขนาดกะทัดรัด ไมหนักมาก 
สามารถพกพาไดสะดวก อีกทั้งยังใชแรงนอยในการเลน ทําใหผูสูงอายุเลอืกวงประเภทน้ี โดยแตละวงมี
การใชเครื่องดนตรีข้ึนอยูกบัความสามรถและจํานวนของผูเลน ไมไดอางอิงหลกัการจัดวงตามแบบแผน
ในทางดนตรีไทยทั่วไป ดังน้ี 

   วงแกนคูนเปนวงประเภทวงเครื่องสายผสม เครื่องดนตรีที่ใชประกอบไปดวย ซอดวง 
ซออู ขิม  ขลุย โหมง ฉ่ิง ฉาบ และกลองแขก ดังภาพประกอบ  11  
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ภาพประกอบ  11  วงแกนคูณ 
 
   วงเสียงสวรรค เปนวงเครื่องสายผสมขิม เครือ่งดนตรทีี่ใชประกอบไปดวย ซอดวง ซออู 
ขิม ขลุย กรับ ฉ่ิง  โทน และรํามะนา ดังภาพประกอบ  12   
 

 
 

ภาพประกอบ  12  วงเสียงสวรรค    
 

   วงไมหอม เปนวงเครื่องสายผสมขิม เครื่องดนตรีที่ใชประกอบไปดวย ซอดวง ซออู 
จะเข ขิม กลองแขก ฉ่ิง ฆอง และกรับ นักรองและนักดนตรสีวนใหญในวงเปนขาราชการเกษียณ       
ดังภาพประกอบ  13 
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ภาพประกอบ  13  วงไมหอม 
 
 2. เครื่องดนตร ี

  เครื่องดนตรีที่ใชทั้งในการฝกซอมและออกทําการแสดงเปนของสวนตัวของผูสูงอายุเปน
สวนใหญ มเีพียงวงเสียงสวรรคทีม่ีเครือ่งดนตรบีางช้ินเปนเครื่องสวนกลางที่ทางวงออกเงินซื้อ การจัด
งานดนตรีสมัพันธแตละครั้งนอกจากจะเปนการบรรเลงรวมกันของผูสูงแลว ยังเปนการแลกเปลี่ยน
ความรูในดานที่มา แหลงผลิต สถานที่ขายและขอมูลของเครื่องดนตรีแตละชนิดอีกทางหน่ึง อาจถึงข้ันมี
การซื้อขายแลกเปลี่ยนเครื่องดนตรรีะหวางวงเกิดข้ึน เครื่องดนตรีที่ผูสูงอายุนิยมนํามาใชบรรเลงมี ดังน้ี 
    ซอ 
     ซอดวง 

     ซอดวง เปนเครื่องสายแบบสีที่มี 2 สาย แตเดิมเปนเครื่องดนตรีของจีน ใช
บรรเลงในวงเครื่องสาย มีหนาที่เปนผูดําเนินทํานองเพลง และเปนผูนําของวงเครื่องสาย 

    ซออู 
     ซออูเปนซอที่มสีองสายเหมือนกับซอดวง มีเสียงทุมตํ่ากวาซอดวง กะโหลกทํา

ดวยกะลามะพราวโดยการปาดกะลาออกดานหน่ึง ข้ึนหนาซอดวยหนังลกูวัวหรือหนังแพะกะลามะพราว 
อีกดานหน่ึงมีการ แกะสลักลวดลายไวอยางสวยงาม เพื่อเปดใหมีชองเสียง คันทวนของซอนิยมทําจาก 
ไมเน้ือแข็ง ซออูจะมลีักษณะ และสวนประกอบเหมือนกับซอดวง สายของซอดวงกับซออูทัง้สองจะมี
ขนาดไมเทากัน สายของซออูจะ มีขนาดใหญกวาดังน้ันเสียงของซออูจะมเีสียงทุมตํ่า 

   ขิม 
    ขิม เปนเครื่องสายแบบตี มทีั้งหมด 42 สาย แตเดิมน้ันเปนเครื่องดนตรีของ

ประเทศจีน ใชประกอบในการแสดงงิ้ว ถูกนําเขามาโดยชาวจีนที่อพยพเขามาอาศัยในประเทศไทย 
ตอมานักดนตรีไทยไดทําการแกไขดัดแปลงดังเชนขิมในปจจบุัน โดยการใชสายทองเหลืองแตละขนาด
ขนาดตามลําดับเสียง รวมไปถึงการเปลี่ยนขนาดของไมที่ใชตีและติดปลายไมดวยยางเพื่อใหไดเสียงที่
นุมนวลข้ึน 
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   ขลุย 
    ในวงผูสงูอายุพบวามกีารใชขลุยประเภทเพียงออ ทําจากไมเน้ือแข็ง มีลักษณะเปน

ปลองยาว มีรูบงัคับเสียง 7 รู ดานบนของขลุยมรีูเปาเปนรเูล็กๆใชปากประกบแลวเปาลมใหเกิดเสียง 
โดยดานลางมรีูปากนกแกวเปนเหมือนลิ้นของขลุยทําใหเกิดเสียง ขลุยสันนิฐานวาเปนเครื่องดนตรีไทย
ที่มาต้ังแตโบราณ โดยไดมีการวิวัฒนาการเรื่อยมาจากปที่มลีิ้น จนกลายมาเปนขลุยที่มีลกัษณะและวิธี
เปาในปจจบุัน 

   กลองแขก 
    กลองแขกเปนเครื่องกระทบ ทํามาจากไมเน้ือแข็งกลวงตรงกลางตรึงหนาดวยหนัง

สัตวทั้งสองดาน นิยมใชหนังวัวในการตรึงหนา หนาหน่ึงใหญ เรียกวา หนาลุย อีกหนาหน่ึงเล็กเรียกวา 
หนาดาน กลองแขกหน่ึงสํารบัมี 2 ลูก คือตัวเสียงสงูเรียกวาตัวผูและเสียงตํ่าคือตัวเมีย นิยมใชแทนโทน
กับรํามะนาในวงเครือ่งสาย  
 
ดานบทเพลง 
 
 วงดนตรีไทยในผูสูงอายุมีบทเพลงที่ใชในการบรรเลงมีอยูเปนจํานวนมาก ข้ึนอยูกับการคัดสัน
หรือความชอบและความสามารถของบุคลากรในวง ข้ึนอยูกบังานที่แสดง สถานที่ในการแสดง มีความ
เหมาะสมมากนอยเพียงใดตอบทเพลงทีบ่รรเลง ฉะน้ันในวงดนตรีไทยผูสูงอายุในแตละจงัหวัดจะมกีาร
คัดสันเพลง ในการฝกซอมเพื่อบรรเลงที่แตกตางกัน เชน เพลงที่ใชในการฝกดนตรีไทยเบื้องตนของวง
แกนคูณจะเปนเพลงประเภทเพลงเถา แตหากในสวนของการบรรเลงออกงานก็จะมีความแตกตางกัน
ออกไป ตามความเหมาะสม โดยมากจะเปนการเลือกเพลงจากหัวหนาวงประกอบกบัการนําเสนอของ
สมาชิกในวง เชน วงเสียงสวรรคในแตละเดือนจะมีการคัดเลอืกเพลงทีจ่ะมาใชฝกซอมลวงหนากอนการ
แสดงทีจ่ะมีข้ึนในแตละเดือน  
  ตัวอยางบทเพลงที่ใชบรรเลง 
   โหมโรง 
    โหมโรงไอยเรศ  โหมโรงชวา  โหมโรงกราวนอก  โหมโรงมหาราช 
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ภาพประกอบ  14  โนตโหมโรงมหาราช 
 

หน่ึงช้ัน 
 เพลงนาคราช   เพลงหนีเสือ 

   สองช้ัน 
    ขับไมบัณเฑาะว  สามลาว  (ลาวคําหอม  สาวดําเนินทราย  ลาวดวงเดือน) 
ลาวดวงดอกไม  เพลงนางนาค  เพลงสรอยเพลง  พญาสี่เสา  ลาวลําปาง 
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ภาพประกอบ  15  โนตเพลงลาวดวงดอกไม 
 

   สามช้ัน 
    เพลงนกขมิ้น  เพลงกลอมพระบรรทม  เขมรไทรโยค  ทยอยเขมร  บุหลัน 
เพลงจระเขหางยาว  โหมโรงไอยเรศ 
    เพลงเถา 
     ลาวเสี่ยงเทียน  เพลงแขกสาย  แมยอดรัก  เขมรโรงเกลือ  นกเขาขะแมร 
เงี้ยวรําลึก  แขกขาว  แขกตอยหมอ  สุดสงวน  เพลงเขมรพวงเถา  แขกมอญบางขุนพรหม 
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ภาพประกอบ  16  โนตเพลงแขกตอยหมอ 
 
    เพลงตับ  
     ตับเรือ่ง 
      ยานี  เชิดฉ่ิง  แขกตอยหมอ  โล  ชาป  หรุม  ราย  เตาเห  ตะลุมโปง  พอ 
ขวัญออน  กลอมพญา  พราหมณเก็บหัวแหวน  แขกบรรเทศ  เชิดนอก  เกริ่น  ลาวเล็กตัดสรอย  
ลาวเลนนํ้า  สาวกระตุกกี ่ กระแตเลก็  ดอกไมเหนือ  ลาวเฉียง  ลาวครวญ  ลาวกระแช  วิลันดาโอด 
ฝรัง่จรกา  ครอบจักรวาล  ฝรั่งรําเทา  เวสสุกรรม  หงสทอง 
     ตับเพลง 
      ลมพัดชายเขา  แขกมอญบางชาง  ลมหวน  เหราเลนนํ้า  ตนเพลงฉ่ิง  
จระเขหางยาว  ตวงพระธาตุ  นกขมิ้น  ตนเพลงฉ่ิง  สามเสา  ตวงพระธาตุ  นกขมิ้น  ธรณีรองไห 
    เพลงเกร็ด 
     เพลงแปะ  (สามช้ัน)  เพลงแขกสาหราย  (สองช้ัน)  เพลงเตาเห  (สองช้ัน) 
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ดานผูฟง 
 
 โดยสวนใหญแลว วงดนตรีไทยในผูสูงอายุจะมงีานแสดงที่เปนงานจิตอาสาเปนสวนมาก        
มีเพียงวงแกนคูณเทาน้ันทีร่ับงานวาจางบางแตก็ไมมากนัก ทําใหกลุมผูฟงจึงเปนบุคคลทั่วไปหรือผูปวย
ตามโรงพยาบาลตางๆ เชน วงเสียงสวรรคทุกวันอังคารกับวันพุธที่สองของเดือนจะเลนที่โรงพยาบาล
อุดรธานี หรือวงไมหอมทุกวันพุธจะเลนที่โรงพยาบาลสกลนคร วงแกนคูณทุกวันเสารจะเลนถนนคนเดิน
จังหวัดขอนแกน ดังภาพประกอบ  17   
 

 
 

ภาพประกอบ  17  วงแกนคูนขณะทําการแสดงที่ถนนคนเดิน 
 

ตาราง  4  องคประกอบดานตางๆ 
 

 วงแกนคูณ วงเสียงสวรรค วงไมหอม 
ดานประวัติการกอต้ัง ศูนยพัฒนาการจัด

สวัสดิการสงัคมผูสูงอายุ
ขอนแกน มีการจัด
กิจกรรมกลุมสนใจข้ึน 
ซึ่งกจิกรรมกลุมดนตรี
ไทยเปนกลุมที่มี
ผูสงูอายุใหความสนใจ
อีกกลุม 

คุณแมจันทรสวาง ได
เปนผูรเิริ่มความคิดใน
การจัดต้ัง จากการที่ได
ไปพบเห็นวงดนตรีไทย
ผูสงูอายุทีจ่ังหวัด
ขอนแกน จึงมีความคิด
ที่อยากใหจังหวัด
อุดรธานีมีวงผูสูงอายุ
เชนเดียวกัน 

กอต้ังข้ึนจากแนวคิด
ของผูสูงอายุในอําเภอ
เมือง จังหวัดสกลนคร 
ที่มีแนวคิดวาดนตรีไทย
เดิมในตัวเมืองสกลนคร
น้ัน ไมคอยเปนที่
แพรหลาย ผูคนสวน
ใหญยังไมเปนที่รูจัก จึง
มีแนวคิดที่จะรวมตัวกัน
ข้ึนเพื่อเผยแพรดนตรี
ไทยเดิมใหเปนที่รูจัก
มากย่ิงข้ึน 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

 วงแกนคูณ วงเสียงสวรรค วงไมหอม 
ดานผูเลน สมาชิกทุกคนเปน

สมาชิกของศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดิการ
ผูสงูอายุจงัหวัด
ขอนแกนที่สนใจ
กิจกรรมในดานดนตรี
ไทยที่ทางศูนย
พัฒนาการจัดสวัสดิการ
ผูสงูอายุจงัหวัด
ขอนแกนจัดข้ึน 

ครูผูสอนในวงเปนผูคัด 
หากใครพอมีทักษะ
ทางดานดนตรีไทยบาง
ก็จะใหมาเปนนักดนตรี
สวนใครที่ไมมทีักษะมา
กอนเลยก็จะใหเปน
นักรอง จากน้ันเปนการ
แยกเรียนแบบเด่ียวแลว
คอยมาเปนแบบกลุม 
สวนหนาที่ในการ
จัดการทั่วไปหรือ
หัวหนาวง สมาชิกในวง
จะเปนผูจัดต้ัง 

สวนใหญมทีักษะ
ทางดานดนตรีไทยกัน
มาพอสมควรอยูแลว  
ทําใหวงไมหอมมเีพียง
หัวหนาวงทีเ่ปนคน
จัดการทุกอยางไมมีครู
ประจําวง 

ดานการจัดการวง การจัดการวงเปนแบบ
เบ็ดเสรจ็มหีัวหนาวง
เปนผูกําหนดทุกอยาง 

การจัดการวงเปนแบบ
ระบบองคกรมกีารแบง
หนาที่การจัดการในวง
อยางชัดเจน 

การจัดการของวงเปน
แบบพี่นอง หัวหนาวงมี
หนาประสานงาน
ระหวางสมาชิกในวงทัง้
การนัดซอมและสถานที่
ทําการแสดง 

ดานประเภทของวง
และเครือ่งดนตร ี

วงเครื่องสายผสม วงเครื่องสายผสม วงเครื่องสายผสม 

ดานบทเพลง โหมโรง หน่ึงช้ัน สอง
ช้ัน เพลงเถา เพลงตับ  

โหมโรง หน่ึงช้ัน สอง
ช้ัน เพลงเถา เพลงตับ 

โหมโรง หน่ึงช้ัน สองช้ัน 
เพลงเถา เพลงตับ 

ดานผูฟง ผูปวยตามโรงพยาบาล
งานจิตอาสา, ผูฟงงาน
วาจางและงานเปด
หมวก 

ผูปวยตามโรงพยาบาล
งานจิตอาสาและวัด 

ผูปวยตามโรงพยาบาล
งานจิตอาสาและ
สวนสาธารณะ 
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บทท่ี  5 
 

การสืบทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
 

 ดนตรีไทยถือเปนมกดกทางศิลปะ วัฒนธรรมของประเทศไทยที่มีความสําคัญเปนอยางมาก
แสดงใหเห็นถึงความเปนชาติพันธุของชนชาวไทยที่สืบบทอดตอกันมาเปนเวลาชานานหลายช่ัวอายุคน 
เดิมที่ดนตรีไทยมีบทบาทสําคัญมากตอสังคมไทยแตหากปจจุบัน การไดรับความสนใจของดนตรีไทยน้ัน
ลดนอยลง แตหากมีความพยามของกลุมคนผูสงูอายุทีจ่ะอนุรักษรักษาไวซึ่งศิลปะ วัฒนธรรมการแสดง
ดนตรีไทยที่กําลังลดนอยถอยลงเพื่อใหดนตรีไทยคงอยูสืบไป โดยผูสงูอายุ เปนวัยที่เกษียณจากชวงของ
วัยทํางาน ทําใหมีเวลาวางทําในสิง่ที่ไมสามารถทําไดจากชวงของวัยทํางาน ดนตรีไทยเปนศาสตรและ
ศิลปแขนงหน่ึงทีผู่สงูอายุใหความสนใจ ที่ใชในการบําบัด การพัฒนาทักษะทางดานรางกาย ทางดาน
อารมณ ทางดานสังคม และทางดานสติปญญา จึงเกิดการรวมกลุมของผูสูงอายุที่มีความสนใจทางดาน
ดนตรีไทยเกิดข้ึนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย ไดมีการรวมกลุมของผูสูงอายุที่มี
ความสนใจในดานดนตรีไทย เพื่อสงเสริมศิลปะ วัฒนธรรมดานการดนตรีไทยในอกีทางหน่ึง 

 
การสืบทอดดานการเรียนการสอนดนตรีไทยในผูสูงอาย ุ
 
 การเรียนการสอนดนตรีไทยในอดีตน้ันเปนการเรียนการสอนแบบมุขปาฐะ คือการสอนแบบ
ครูพักลกัจําและการเรียนการสอนเปนแบบสํานักของตังตนเอง ทําใหรปูแบบการสอนดนตรีไทย ของครู
เพลงแตละคนน้ันมีความแตกตางกันในรปูแบบการสอนเพื่อใหเกิดการเรียนและการถายทอดขององค
ความรูในแตละข้ันตอนของครเูพลงจะมกีุศโลบายเพื่อใหลกูศิษยสามารถเขาใจโดยการสืบทอดดานการ
เรียนการสอนดนตรีไทยในผูสงูอายุแบงออกเปน 2 ดานไดแก ดานครูผูสอน ดานบุคลากรมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
  1.  ดานครูผูสอน 

   เกี่ยวกับการสืบทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุดานครูผูสอน นับวาเปนปจจัยที่สําคัญ
เน่ืองจากผูสูงอายุหลายทานมีความสนใจทางดานดนตรีไทย แตขาดพื้นฐานของการเลนดนตรีไทย การมี
ครูผูสอนจงึมีความสําคัญ จากการเกบ็ขอมลูพบวาทกุจงัหวัดจะมีครผููสอนในแตละวงอยางนอยหน่ึงคน 
จะมเีพียงวงไมหอม จังหวัดสกลนครที่ไมมีครู เน่ืองจากสมาชิกสวนใหญมพีื้นฐานดนตรีไทยมากแลว   
โดยแบงออกเปนแตละจังหวัดดังน้ี 

    1.1 วงแกนคูณ จังหวัดขอนแกน ครูผูสอนคือ อาจารยอุบล มีมา  
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          ภาพประกอบ  18  อาจารยอุบล  มีมา 
 

     อาจารยอบุล มมีาขาราชการบํานาญเกิดวันที่ 17 มิถุนายน 2481 อายุ 75 
ที่อยู 120/3  ถนนมะลิวัลย ตําบลในเมอืง อําเภอเมือง จงัหวัดขอนแกน 

     เคยเปนอาจารยสอนดนตรีไทยที่โรงเรียนสนามบิน  อําเภอเมือง  จังหวัด
ขอนแกน หลังจากเกษียณอายุราชการก็ไดรับการติดตอจากศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการผูสงูอายุ 
จังหวัดขอนแกน  ใหมาเปนครสูอนดนตรีไทยใหกบัผูสงูอายุ  โดยมีแนวทางในการสอนดนตรีใหกบั
ผูสงูอายุดังตอไปน้ี 

      ข้ันแรกคือใหพื้นฐานการสอนอานโนต  
      ข้ันที่สอง การเรียนปฏิบัติในเครื่องดนตรีทีผู่เรียนสนใจ“การเรียนดนตรีไทย

ไมใชเรื่องยากข้ึนอยูกับความขยันในการฝกซอมและก็ใจรัก” (อุบล มีมา.    2556 : สัมภาษณ)  โดยเปน
การเรียนแบบตัวตอตัวที่บานของอาจารยอบุล มีนา แตละเครื่องดนตรจีะเริ่มจากพื้นฐานเชน ขิม  
จะเริ่มจากการจบัไมหรือซอจะเริม่จากการวางน้ิวและการจบัคันชักจากน้ันกเ็ปนการฝกนับจังหวะ 

      ข้ันที่สาม จากน้ันเมื่อผูเรียนปฏิบัติไดจนคลองจงึจะเริม่การฝกเลนเปน    
โดยเริ่มจากเพลงแปะ เน่ืองจากเปนเพลงที่มีตัวโนตเต็มหองและมจีังหวะสามช้ันทําใหเหมาะแกการฝก
ข้ันเริ่มตน 

      ข้ันที่สี่ เปนข้ันรวมวงคือเริ่มจากการที่หัวหนาวงหรือครเูลอืกเพลงทีจ่ะใชใน
การเลนในการแสดงพรอมแจกโนตใหผูเลนไปฝกซอมเด่ียวมากอนจึงมาซอมเขากบัวง โดยการซอมจะมี
หัวหนาวงเปนผูควบคุม 

    1.2  วงเสียงสวรรค จังหวัดอุดรธานี ครูผูสอนคือ อาจารยไพศาล ทัศนย้ิม 
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ภาพประกอบ  19  อาจารยไพศาล ทัศนย้ิม 
 

     อาจารยไพศาล ทัศนย้ิม  เกิดวันที่ 14 มิถุนายน 2470  อายุ 86 ปที่อยู 102/5 
ซอยโพนบก หมูบานโพนบก ถนนเลี่ยงเมือง ตําบลหมากแขง อําเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี 

     อาจารยไพศาลเริม่เลนดนตรีไทยต้ังแตอายุ 5 ขวบโดยบรรพบุรุษของทานก็เลน
ดนตรีไทย หลงัจากเขาสูวัยรุนก็เลนดนตรีไทยตามเพื่อนแลวจึงมาฝกเลนจรงิจงัตอนรบัราชการครสูอน
ภาษาไทยที่โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย จงัหวัดเชียงใหม แลวก็กอต้ังชมรมดนตรีไทยที่จงัหวัดเชียงใหม
หลงัจากเกษียณอายุราชการไดกลบัมาอยูที่จังหวัดอุดรและไดกอต้ังวงเสียงสวรรคโดยมีแนวในการสอน
ดนตรีไทยใหกบัผูสูงอายุดังตอไปน้ี 

      ข้ันแรก เริ่มจากการใหผูสูงอายุฝกเคาะจังหวะตามหอง ในหน่ึงหองมีสี่
จังหวะ จงัหวะละหน่ึงตัวโนต ควบคูกับการฟงเสียงฉ่ิง ตามอัตราจงัหวะ ชาคือสามช้ัน กลางคือสองช้ัน 
และเร็วคือช้ันเดียว ดังตัวอยาง 
      อัตราสามช้ัน  
 
จังหวะฉ่ิง                    ฉ่ิง                     ฉับ                     ฉ่ิง                     ฉับ 
 
 อัตราสองช้ัน 
 จังหวะฉ่ิงฉ่ิง         ฉับ         ฉ่ิง         ฉับ         ฉ่ิง         ฉับ         ฉ่ิง         ฉับ 
 

อัตราช้ันเดียว 
 จังหวะฉ่ิงฉ่ิง ฉับ    ฉ่ิง ฉับ     ฉ่ิง ฉับ    ฉ่ิง ฉับ     ฉ่ิง ฉับ    ฉ่ิง ฉับ     ฉ่ิง ฉับ    ฉ่ิง ฉับ 
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     จากน้ันจงึเริ่มใสสญัลักษณตัวโนตลงไป โดยครผููสอนออกเสยีงนําเปนตัวอยาง
แลวใหผูเรียนออกเสียงตาม โดยการอานออกเสียงโนตไทย จะมสีัญลักษณเปนตัวอักษร  
แทนการออกเสียง  ดังตัวอยาง 
      อานออกเสียง โด สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ด 
      อานออกเสียง เร สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ร 
      อานออกเสียง ม ี สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ม 
      อานออกเสียง ฟา สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ฟ 
      อานออกเสียง ซอล สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ซ 
      อานออกเสียง ลา สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ล 
      อานออกเสียง ท ี สัญลักษณที่แทนเสียงคือ  ท 
 

1234 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
ดดดด รรรร มมมม ฟฟฟฟ ซซซซ ลลลล ทททท ดดดด 

 
     เมื่อผูเรียนสามารถเคาะจังหวะและอานโนตดนตรีไทยไดอยางคลองแคลวแลว 
จากน้ันจงึเปนข้ันตอนของการฝกปฏิบัติแตละเครื่องดนตร ี

      ข้ันที่สอง ฝกปฏิบัติเครื่องดนตรีตามที่ผูเรียนสนใจโดยเริ่มจากพื้นฐานของ
เครื่องดนตรีแตละชนิด 

      ข้ันที่สาม จากน้ันจะเริ่มฝกเลนเปนเพลงโดยเพลงเริ่มตนจะเริ่มจากเพลง
จระเขหางยาวเน่ืองจากเปนเพลงที่มีโนตเต็มหองทําใหงายตอการฝกน้ิวแลวกฝ็กอานโนต 

      ข้ันที่สี่ เปนการปฏิบัติรวมวงโดยมีอาจารยพล คําปงสุ เปนผูควบคุม 
(ไพศาล ทัศนย้ิม.    2556 : สัมภาษณ) 
  2.  ดานบุคลากร 

   ในการต้ังกลุมชมรมผูสงูอายุ เพื่อที่จะเปนการอนุรักษสบืทอดสานตอองคความรูใน
ดานดนตรีไทยน้ันมีขอจํากัดอยูหลายประการ ทางดานบุคลากรก็ถือวาเปนปจจัยทีม่ีความสําคัญเปน
อยางมากในการจัดต้ังกลุมการเลนดนตรีไทย เน่ืองจาก วงดนตรีไทยน้ันจําเปนตองมีสมาชิกใน ในการ
ประสานงานตางๆ เชนการรวมบรรเลง และในดานของผูสูงอายุที่มีความสนใจในดานการบรรเลงดนตรี
ไทยน้ันมีอยูไมเพียงพอ หรือมีความถนัดที่ไมตรงกบัเครื่องดนตรีที่ตองการ เชนวงดนตรีไมหอม จังหวัด
สกลนคร ขาดผูเลนตําแหนงเครือ่งกระทบ วงเสียงสวรรน จงัหวัดอุดรธานีขาดผูเลนในตําแหนง เครื่อง
เปาลมไมเปนตน ฉะน้ันปญหาการขาดแคลนบุคลากรน้ันจึงเปนปญหาทีส่ําคัญเปนอยางมากในการต้ังวง
ดนตรีไทยในผูสงูอายุอกีปจจัยหน่ึงคือการสนับสนุนจากบุคคลภายนอกในการติดตอสื่อสารกบัสาธารณะ 
เน่ืองจากผูสูงอายุอาจจะไมมีความสะดวกทีจ่ะตองไปติดตอประสานงานกบัหนวยงานตางๆ เชน การ
ออกไปเชิญชวนผูที่มีความสนใจทางดานการเลนดนตรีใหมารวมกลุมกัน การติดตอเรือ่งของการฝกซอม 
รวมทั้งการติดตอเกี่ยวกับอาคาร สถานที่ ที่จะเดินทางไปบรรเลงหรือแสดงใหผูอื่นไดชม 
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การสงเสรมิดนตรีไทยในผูสูงอาย ุ
 
 การสงเสรมิดนตรีไทยในผูสงูอายุหรือกระทัง้การสงเสรมิดนตรีไทยในสมัยปจจุบันน้ัน ไมไดรบั
ความสนใจจากสงัคมคนรุนใหม ทําใหดนตรีไทยน้ันเปนเพียงดนตรีที่มเีพียงกลุมคนที่มีความสนใจเทาน้ัน 
ซึ่งเปนการเสียงตอการศูนยหายทางวัฒนธรรมเปนอยางมาก การสงเสริมดนตรีไทยในผูสูงอายุเปนอีก
ชองทางทีจ่ะสามารถดํารงไวซึ่งศิลปะ การแสดง ของดนตรีไทยในผูสงูอายุสามารถแบงออกไดเปน
ประเด็นตางๆ ดังน้ีการสงเสริมใหประชาชนทั่วไปเห็นดนตรไีทยในสังคมปจจุบัน สงเสรมิการจัดต้ังชมรม
ดนตรีไทยในผูสูงอายุและการสงเสรมิใหกลุมผูสงูอายุจงัหวัดอื่นๆ หันมารวมกลุมการเลนดนตรีไทย 
  1.  การสงเสริมใหประชาชนทั่วไปเห็นดนตรีไทยในสังคมปจจุบัน 

   เน่ืองการสภาพสังคมปจจุบันน้ันขาดการสงเสรมิในดานดนตรีไทยเปนอยางมากจงึควร
ที่จะมกีารจัดงานนิทรรศการทีเ่กี่ยวกับดนตรีไทยเพิ่มมากข้ึน มีการสงเสรมิภายในชุมชนอยางจรงิจงั ใน
สวนของการบรหิารสวนทองถ่ินภายในชุมชน จัดต้ังชมรมดนตรีไทยไมวาจะเปนผูที่มีความสนในดาน
ดนตรีไทยในชวงอายุที่ตางกันก็ตาม เพื่อใหดนตรีไทยสามารถเขาถึงไดงายและไมจางหายไปจาก
สังคมไทยในปจจุบันสอดคลองกบังานวิจัยของ  สุรพล สุวรรณ  (2549 : 22) ไดศึกษาวิจัย “ดนตรีไทย
ในวัฒนธรรมไทย”พบวาดนตรีไทย ถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของชนชาติไทยมาต้ังแต
โบราณ ซึ่งดนตรีไทยไดมีการพัฒนามาเรื่อย ๆ ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน แตเดิมน้ันการเรียนการสอน
ดนตรีไทยไดศึกษาหาความรูจากบาน-วัด-วัง มีนักดนตรีไทยหลายทานที่ไดเดินตามเสนทางสายน้ี  
สวนการเรียนการสอนในปจจุบัน เปนแบบจากบาน-วัด-โรงเรียน สถาบัน-วัง มีนักดนตรีหลายทานได
ศึกษาในวิถีชีวิตและคุณลักษณะอยางหน่ึงตามยุคสมัย โดยมแีหลงสถาบันการศึกษาเปนเปาหมายในการ
ใหองคความรูโดยมีหลักสูตรเปนแบบการเรียนการสอน  
  2.  สงเสริมการจัดต้ังชมรมดนตรีไทยผูสงูอายุ 
   ผูสงูอายุที่มีความสนใจในดานดนตรีไทยน้ันยังมีอยูมากมายในหลายหากพื้นที่แตหาก
ยังขาดแคลนในสวนของผูฝกสอนตามพื้นที่ ในปจจุบันน้ันการหาบุคลกรที่มีความรูความสามารถในดาน
ดนตรีไทยเพื่อที่จะมาสอนดนตรีไทยในผูสงูอายุน้ันเปนเรื่องหาไดยาก ควรจะมีการจัดการฝกดนตรีไทย
ในผูสูงอายุโดยมผีูที่มีความรูและเชียวชาญในการสอนดนตรไีทย เขาไปมีสวนในการสอนดนตรีควรมีการ
จัดต้ังกลุมชมรมใหเปนกิจจะลกัษณะ เพื่อใหงายตอการเขาฝกอบรมหรืองายตอการเรียนการสอนโดย
อาจจะเริม่ตนจาก การยืมสถานที่สาธารณะภายในชุมชน วัด หรือ โรงเรียนภายในชุมชน ในชวงนอก
เวลาราชกาลเพือ่เปนจุดเริ่มตนของชุมชนที่มีความสนในดานดนตรีไทย 
  3.  การสงเสริมใหกลุมผูสูงอายุจังหวัดอื่นๆหันมารวมกลุมการเลนดนตรีไทย 
   การทีผู่สงูอายุจะจัดต้ังหรอืรวมตัวกันต้ังกลุมการเลนดนตรีไทยน้ัน ประกอบดวย
องคประกอบหลายอยางดังน้ี  
    3.1 หัวหนาวงหรอืแกนนําการต้ังวง หัวหนาวงมีความสําคัญมากในการจัดต้ังวง
ดนตรีไทยในผูสงูอายุ จะตองเปนผูที่ประสานงานระหวางสมาชิก วาใครเปนผูรบัผิดชอบเครื่องดนตรี
ชนิดใด รวมถึงการดูแลและนัดหมายเกี่ยวกบัสถานที่และระยะเวลาในการซอม การติดตอสือ่สารกับ
หนวยงานภายนอกเกี่ยวกบัการแสดงนอกสถานที่ คุณสมบัติของผูทีส่ามารถเปนหัวหนาวงดนตรีไทยน้ัน 
นอกจากจะมีความสามารถในการเลนดนตรีไทยแลว ยังตองเปนคนกวางขวาง สามารถรวมรวมสมาชิก
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ไดจนครบวง และเปนคนทีม่ีความสามารถในการติดตอประสานงาน กลาคิด กลาตัดสินใจ รวมถึงการรับ
ฟงความเห็นของผูอื่นอีกดวย  
    3.2 สมาชิกหรอืนักดนตรี  การที่ผูสูงอายุตัดสินใจเขารวมวงเลนดนตรีไทยน้ัน 
จะตองมาจากความเต็มใจและความสมัครใจ สมาชิกบางคนอาจจะมีพื้นฐานในการเลนดนตรีไทยมากอน 
ก็ได แตหาผูสูงอายุทานใดไมเคยเลนดนตรีไทย ก็จะมีครสูอนดนตรีไทยเปนผูฝกสอนและฝกซอมให     
ซึ่งครูดนตรีไทยน้ีก็เปนไดทั้งครูที่อยูประจําวง หรือจะเปนสามาชิกในวงที่มีความชํานาญในการเลน
เครื่องดนตรีที่แตกตางกันกเ็ปนได ทําใหผูสงูอายุทีเ่ขามาใหม ไดมีโอกาสปรบัตัวใหเขากบัเพือ่นฝงูและ
เปนการสรางความสัมพันธในหมูคณะไดอีกดวย 
    3.3 สถานที่ที่ใชในการฝกซอม สถานที่ที่ใชในการฝกซอมกเ็ปนปจจัยสําคัญในการ
ต้ังวงดนตรีไทย สถานทีจ่ะตองมีความกวางขวางมากพอทีจ่ะรองรับเครื่องดนตรีและสมาชิกในวงได   
โดยไมใหแออัดมากเกินไป การเดินทางไปมาสะดวกสบาย และตองมีความเปนสวนตัวพอสมควร 
เน่ืองจากการฝกซอมดนตรีไทยน้ันอาจจะเกิดเสียงดังได  
    3.4 ตารางการฝกซอม สมาชิกทุกคนตองฝกซอมโดมีตารางการฝกซอมและ
กฎระเบียบที่แนนอนเพื่อนใหสมาชิกเขาใจและปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน 
 
การเผยแพรดนตรีไทยในผูสูงอาย ุ
 
 ปจจุบันชมรมตนตรีไทยในผูสงูอายุในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนอันไดแก จงัหวัด
ขอนแกน อุดรธานี และสกลนคร ซึง่ทั้ง 3 วงไดสรางปฏิสมัพันธกันอยูเสมอ โดยจะมีการรวมตัวกัน
ระหวางวงปละ 2 ครั้ง ซึ่งเจาภาพในการจัดงานน้ันจะสลบัสบัเปลี่ยนกันไปในแตละครัง้ ซึ่งการเปน
เจาภาพในการจัดงานจะตองดูแลงานตางๆ โดยการเตรียมสถานที่ในการจัดแสดงและการฝกซอมนอก
สถานที่ หนาที่อกีอยางหน่ึงของเจาภาพคือ การกาสถานทีจ่ดัแสดง โดยตองเปนสถานที่ทีผู่ชมทั่วไป
สามารถมาชมการแสดงไดอยางสะดวกสบายและไมมีคาจายสูงจนเกินไป เชนหองประชุมสมนาตาม
โรงแรมตางๆ อาคารเอนกประสงค และงานเทศกาลตางๆ เปนตน การตระเตรียมในเรื่องของอาหาร 
และเครือ่งด่ืมกับสมาชิกระหวางฝกซอมและระหวางการแสดง โดยมาตรฐานอาหารในการจัดงานน้ัน  
ทั้ง 3 วงไดขอสรุปโดยรวมกันวาจะตองเปนาหารพนบานที่เรียบงาย แตเต็มไปดวยคุณประโยชน เพือ่
ไมใหเกิดการเปรียบเทียบวาจงัหวัดใดทําดีกวา ทําใหเพิ่มความสนุกสนานและเปนการประหยัด
งบประมาณไดอีกดวย  
  ดนตรีสัมพันธ 
   ดนตรีสัมพันธ คือการรวมกันทําการแสดงของวงดนตรีไทยในผูสงูอายุทัง้ 3 วง โดย
สลบักันเปนเจาภาพในแตละจังหวัด ดนตรีสัมพันธเริ่มจากการที่ดร.พล คําปงสุ ไดเดินทางไปทีจ่ังหวัด
สกลนครแลวไดพบวาทีจ่ังหวัดสกลนครมีวงดนตรไีทยในผูสงูอายุเชนเดียวกัน จงึเกิดความคิดทีจ่ะแสดง
ดนตรีรวมกันเพื่อเปนการสานสัมพันธระหวางวง ในสองครั้งแรกน้ันจงัหวัดสกลนครและจังหวัดอุดรธานี
สลบักันเปนเจาภาพ หลงัจากน้ันจงัหวัดขอนแกนไดเขารวมในครั้งที่ 3 จนกระทั่งในครั้งที่ 10  
ไดมีวงอาสากาชาดจากกรุงเทพมหานครเขารวมดวย ดังภาพประกอบ  20 
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ภาพประกอบ  20  บรรยากาศการบรรเลงดนตรีสมัพันธ 
 

   ดนตรีสัมพันธ มีประวัติความเปนมาเปนเวลากวา 5 ปแลว หากเปรียบเทียบกบัคนน้ัน 
เปรียบไดกับวัยเด็ก ที่ยังตองเรียนรูและพฒันาองคการองคกรกันตอไป เพือ่ใหดนตรสีัมพันธไดทําหนาที่
ที่มีประโยชนตอสังคมย่ิงข้ึน สามารถแยกออกเปนหมวดหมูไดแก ดานพัฒนาการวง ดานประสิทธิภาพ 
ดานประโยชนตอสังคมและความตอเน่ืองดังน้ี 

   ดานพัฒนาการวง ในการพัฒนาเปลี่ยนแปลงของแตวงมีการเปลี่ยนแปลงปรับขนาดอยู
ตลอดเวลาในดานการเพิ่มเติมในสวนของสมาชิกทีเ่พิ่มมากข้ึน กระทั้งในสวนของเครื่องดนตรีดนตรทีี่แต
ละวงนํามาเสริมเพิ่ม เติมสสีันเพือ่ความสมบูรณของแตละวง อาทิเชน นักรองนักดนตรีทีเ่พิ่มมากข้ึน 
เครื่องดนตรีทีเ่พิ่มเขามา ระนาด กลองแขก ซอสามสาย ในแตละวงมีการเรียนรูจากดนตรสีัมพันธทําให
เกิดการรวมมอืชวยกันรักษาและพัฒนาวง จากประสบการณเลนดนตรรีวมกันในวงทีม่ีผูเลนบรรเลง
รวมกันจํานวนมาก วากันวาบางเวที เวทีไมพอเพียงสําหรบันักแสดง ไดบรรเลงเพลงใหมๆ มีการพฒันา
แตเพิ่มเติมในสวนของการแตงเพลง ประยุกตเน้ือรองใหม มเีอกสารสูจบิัตรและเอกสารที่อธิบายถึงบท
เพลงและผูทีเ่ขารวมบรรเลงในงานที่บรรเลงในงาน มีระบบการประสานงานแลกเปลี่ยนเรียนรูเพิม่ข้ึน 
ทําใหดนตรสีัมพันธเปนทีป่ระจักษแกสังคมทั่วไป 

   ดานประสิทธิภาพ มีการจัดกิจกรรมดนตรีสมัพันธกันเปนประจําในทุกปดวยความอิ่ม
อกอิ่มใจทั้งผูทีเ่ปนสมาชิกและผูทีเ่ขาชมเกินกวา 5 ปมาแลว โดยสมาชิกไดทําความรูจกั เรียนรูตอกัน
ระหวางภายในวงและตางวงกระทัง่รักใครกันดี ในการจัดดนตรีสัมพันธในแตละครัง้จะมีจงัหวัดทีเ่ปน
เจาภาพกจ็ะทําการตองรับขับสูเปนอยางดีเต็มเปยมไปดวยมติรไมตรี ในสวนสมาชิกทีม่าเยือนเมือเขา
รวมภายในงาน ตางจะมีความประทับใจ ตางก็ไดมิตรที่มีดนตรีในหัวใจเพิ่มมากข้ึน และไดรับความสนใจ
จากทุกฝายรวมถึงนักวิชาการ 
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   ดานประโยชนตอสังคม ดนตรสีัมพันธเปนประโยชนสอดคลองกับความตองการของ
สังคมปจจุบันไดดนตรสีัมพันธเปนกจิกรรมทีเ่ปนประโยชนตอการรกัษาวัฒนธรรมของชาติไดแก      
เพื่อเปนการอนุรกัษศิลปะการแสดงดนตรีไทยอันเปนความภาคภูมิใจของชาวไทย มีการสงเสริมใน 
ดานการเรียนการสอนเผยแพรองคความรูผูที่มีความสนใจในการเรียนแบบไมมีการเกบ็คาเรียน  
ดังภาพประกอบ  21 

 

 
 

ภาพประกอบ  21  บทบาทดนตรสีัมพันธตอสังคม 
 

   ความตอเน่ืองของการจัดดนตรสีัมพันธ เปนความภาคภูมิใจในระยะเวลากวา 5 ปที่มี
การจัดกจิกรรมดนตรสีัมพันธรวมกันอยางไมขาดตอน เปนหลักประกันใหเห็นไดชัดวา กิจกรรมการจัด
ดนตรีสัมพันธน้ันจะยังมีการจัดตอไปในภายภาคหนา เพื่อเปนการอนุรกัษ สงเสริมและเผยแพรดนตรี
ไทยซึ้งเปนวัฒนธรรมประจําชาติสืบไปความตอเน่ืองของการจัดงานดนตรีสมัพันธมีดังตารางแสดง
ตอไปน้ี 
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ตาราง  5  กิจกรรมดนตรสีัมพันธต้ังแตตน - ปจจบุัน 
 

ครั้งที ่ วัน เดือน ป เจาภาพ สถานที่จัดงาน 
1 2550 จังหวัดสกลนคร บึงหนองหาน 
2 2551 จังหวัดอุดรธานี ศาลาเทศบาล สวนสาธารณะหนองสมิ 

3 25 สิงหาคม 2552 จังหวัดขอนแกน สํานักงานพฒันาสิง่แวดลอมและทรัพยากรมนุษย 
จังหวัดขอนแกน 

4 20 ธันวาคม 2552 จังหวัดอุดรธานี ศาลาเทศบาล สวนสาธารณะหนองสมิ 
5 22 พฤษภาคม 2553 จังหวัดสกลนคร อาคารเอนกประสงคสําหรับผูสูงอายุเทศบาลเมือง

จังหวัดสกลนคร 
6 20 พฤศจิกายน 

2553 
จังหวัดขอนแกน ภัตตาคาร บัวหลวงบงึแกนนคร 

7 18 มิถุนายน 2554 จังหวัดอุดรธานี โรงแรงเจรญิโฮเตล จงัหวัดอุดรธานี 
8 17 ธันวาคม 2554 จังหวัดสกลนคร ศาลาเอนกประสงค เทศบาลเมืองจงัหวัดสกลนคร 
9 23 มิถุนายน 2555 จังหวัดขอนแกน หอประชุมองคการบรหิารสวนจังหวัดขอนแกน 
10 15 ธันวาคม 2555 อาสากาชาด 

กรุงเทพมหานคร 
เข่ือนศรีนครินทร จงัหวัดกาญจนบรุ ี
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เทวี  เวียงแกว  เปนผูใหสัมภาษณ,  มาวิน  จําปาลอย  เปนผูสมัภาษณ,  ที่ศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการ 
 สังคมผูสงูอายุขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม 2555. 
พล  คําปงสุ  เปนผูใหสัมภาษณ,  มาวิน  จําปาลอย  เปนผูสัมภาษณ,  ที่บานเลขที่  159/4  
 ตําบลหมากแขง อําเมือง จงัหวัดอุดรธานี เมื่อวันที่  2 กันยายน 2555. 
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 ตําบลหมากแขง อําเมือง จงัหวัดอุดรธานี เมื่อวันที่  2 กันยายน 2555. 
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ภาคผนวก  ข 
ตัวอยางโนตเพลง 
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ภาคผนวก  ค 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสังเกต 
 

สังเกตครั้งที.่............. 
วันที่.........เดือน..............พ.ศ. ............ 
เวลา........................ 
ผูสงัเกต.................................................... 
เรื่องทีส่ังเกต.................................................. 
สถานที่สงัเกต..................................................... 
(ผลการสังเกต)....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณปลายเปด 
 

สัมภาษณครั้งที่................ 
วันที่...........เดือน.............พ.ศ. ............ 
ผูถูกสมัภาษณ.................................... 
สถานที่.............................................. 
Q.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
A.............................................................................................................................................. 
 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
หมายเหตุ Q หมายถึง ผูวิจัย 

   A หมายถึง ผูถูกสัมภาษณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

 

 

123 

แบบสัมภาษณผูสูงอายุท่ีสอนดนตรีไทยแบบมีโครงสราง 
เรื่อง แนวทางการสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
แบบสมัภาษณความคิดเห็นของผูสงูอายุเกี่ยวกบัการถายทอดความรูดานดนตรีไทย 
วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ............................................ระหวางเวลา................. 
ช่ือผูสูงอายุ.............................................................................. 
ที่อยูปจจบุัน......................................................................................... 
เปนผูสงูอายุทีส่อนดานดนตรีไทยประเภท........................................... 
ดนตรีไทยที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะ...................................................... 
ประสบการณในการสอนดนตรีไทย สอนมาเปนระยะเวลา......................ป 
ชวงเวลาที่ทําการสอน............................................................................ 
โดยการสมัภาษณ แบงเปน 3 ตอน ดังน้ี 
ตอนที่ 1 ภูมิหลังและขอมลูทั่วไป 
1. ช่ือ................................................. นามสกลุ.................................... 
2. เพศ................................................อายุ...................................... 
ระดับการศึกษา...................................... ภูมลิําเนา...................... 
3. อดีตเคยประกอบอาชีพ................................................................ 
4. ปจจบุันอาชีพหลักคือ.................................................................. 
5. การสอนดนตรีไทย 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
6. ผูถายทอดความรูดานดนตรีไทยใหแกทานไดแกใครบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ตอนที่ 2 กระบวนการถายทอดดนตรผีูสงูอายุ 

1. ทานมีหลกัและวิธีการเลือกเพลงเพือ่สอนแกนักศึกษาอยางไร และเหตุใดจงึเลือก 
เพลงเหลาน้ัน 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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2. ทานมีวิธีการและข้ันตอนการสอนหรือถายทอดดนตรีไทยใหแกผูสูงอายุอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. ทานคิดวาวิธีการที่ทานใชสอนนักศึกษา จะชวยพัฒนาทักษะฝมือของผูเรียนได 
อยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
4. ความแตกตางระหวางการสอนเด็กและผูสงูอายุมีขอแตกตาง จุดเดนจุดดอยในลักษณะอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5. ทานมีวิธีการวัดและประเมินผลทกัษะการเรียนรูของผูสงูอายุอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
6. ทานมีวิธีการรวมวงและปรับวงดนตรีไทย เพื่อใหเกิดความสุมดุลและไพเราะ 
อยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
7. ทานมีวิธีการคัดเลือกนักศึกษาใหเหมาะสมกับเครื่องดนตรีแตละประเภทอยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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8. ทานมีวิธีการพัฒนาผูเรียนเพือ่ใหเกิดทักษะทางดานดนตรีไทยในลักษณะ 
อยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ตอนที่ 3 ปญหาและอุปสรรคพรอมทัง้ขอเสนอแนะอื่น ๆ เกีย่วกับการถายทอดดนตรีไทยในผูสูงอายุ 
ปญหาในการถายทอดดนตรีไทยใหแกผูสงูอายุทานคิดวา มปีญหาและอปุสรรค ใดบาง ทานแกไขปญหา
อยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
บันทึกเพิ่มเติมของผูวิจัย 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณผูสูงอายุท่ีเรียนดนตรีไทยแบบมีโครงสราง 
เรื่อง แนวทางการสืบทอดดนตรีไทยในผูสงูอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ตอนที่ 1 ภูมิหลังและขอมลูทั่วไปของผูสูงอายุทีเ่รียนดนตรีไทย 
1. ช่ือ....................................นามสกลุ.............................................. 
2. เครื่องมอืเอก......................................... 
3. เริ่มศึกษาดนตรีไทยเมื่อไหร................................................ 
กับใคร.............................สถานที่เรียน................................ 
4. การใหการสนับสนุนของครอบครัวเกี่ยวกบัการเรียนดนตรีไทย 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
5. ผูที่เคยถายทอดดนตรีไทยใหเปนผูสงูอายุเชนเดียวกันหรอืไม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูสูงอายุ ที่ไดรบัการถายทอดความรูดานดนตรีไทย 
1. ทานคิดวาการถายทอดความรูดานดนตรีไทยในผูสูงอายุ มีความยากงาย มากนอยเพียงใด อยางไร
บาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 

 

 

127 

2. ทานคิดวาดนตรีไทย ชวยใหมีการพัฒนา คุณภาพชีวิตทานดานใดบาง อยางไร 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
3. ทานไดรับประสบการณเกี่ยวกบัการเขารวมการแสดงดนตรีไทย เปนอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
4. สิ่งที่ทานตองการใหปรับปรงุเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนทางดานดนตรีไทย 
ในผูสูงอายุ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
ขอเสนอแนะอื่นๆ 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
บันทึกเพิ่มเติมของผูวิจัย 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ประวัติยอของผูวิจัย 
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ประวัติยอของผูวิจัย 
 
ชื่อ                 นายมาวิน จําปาลอย 
วันเกิด              วันที่  20 มิถุนายน พ.ศ. 2530 
สถานท่ีเกิด         อําเภอทาบอ  จังหวัดหนองคาย 
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                       มหาวิทยาลับขอยแกน 
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