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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่ง  จากผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์  วิริยะพงษ์  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก  ผู้ช่วยศาสตราจารย์   
ดร.สุจิตตา  สุระภี  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชวลิต  บญุปก  ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์  อาจารย์ ดร.มนตรี  ทองมูล กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.สุพจน์  สีบุตร  กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ  ที่ได้ให้ค าปรึกษา  แนะน างานวิจัยด้วยดีตลอดมา  ผู้วิจัยขอ
กราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงยิ่ง 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.นิภาพร  ชตุิมันต์  อาจารย์ภาควิชา
คณิตศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ดร.ภูษิต  ผาสุก  ครูช านาญการพิเศษ
โรงเรียนแตลสิริวิทยา  นายประทีป  เพ่ิมทรัพย์  ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนศีขรภูมิพิสัย  นางเกสร  
ศรีลยสัย  ครูช านาญการพิเศษโรงเรียนบ้านหนองขวาว  นายรวิชญุฒต์  ทองแม้น  ศึกษานิเทศก์ช านาญ
การพิเศษ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  33  ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบตรวจ
เครื่องมือในการวิจัยและให้ค าแนะน าเป็นอย่างดี 
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาคณิตศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  ทุกท่าน  ที่ให้ความรู้  ให้ค าปรึกษาด้วยดีตลอดระยะเวลาของการศึกษาในมหาวิทยาลัย 
 ขอขอบพระคุณ  ผู้อ านวยการโรงเรียน  คณะคุณครูโรงเรียนจารย์วิทยาคาร  และ
ผู้อ านวยการโรงเรียน  คณะคุณครูโรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา  อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  33  ที่ให้ความอนุเคราะห์อ านวยความสะดวกในการท า
วิจัยจนส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพ่ออาจ  แสงสว่าง  คุณแม่พลาน  แสงสว่าง  ตลอดจนญาติพี่น้อง
ทุกคนที่ให้ความสนับสนุนช่วยเหลือและเป็นก าลังใจด้วยดีตลอดมา 
 ขอขอบคุณ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ที่ให้ทุนอุดหนุนการวิจัยส าหรับนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษา(ปริญญาโท)  งบประมาณเงินรายได้  ประจ าปีการศึกษา  2558 
 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอนอบน้อมร าลึกถึงพระคุณบิดา  มารดา  
ผู้ให้ชีวิต  ให้การศึกษา  ตลอดจนบูรพคณาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ให้ความรู้และอบรมสั่งสอน
ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมา 
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     คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
ผู้วิจัย     นายอภิสิษฐ์  เครือวัลย์ 
ปริญญา     วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต       สาขาวิชา    คณิตศาสตรศึกษา 
กรรมการควบคุม  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์  วิริยะพงษ์ 
     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุจิตตา  สุระภี 
มหาวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปีท่ีพิมพ์    2558 
 

บทคัดย่อ 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist)  
เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  โดยอาศัยความรู้เดิมที่
มีอยู่  ซึ่งจะก่อให้เกิดกิจกรรมไตร่ตรองและกระตุ้นให้เกิดโครงสร้างใหม่ทางปัญญาจากการปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลอ่ืนๆ  และสภาพแวดล้อม  ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์  โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือ  1)  พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75 / 75  2)  หาดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   
3)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
กับเกณฑ์ร้อยละ 75  5)  ศึกษาความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2557  ของโรงเรียนขนาดเล็กในสหวิทยาเขต 4 (ศรีส าโรง)  อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33  จ านวน 6 โรงเรียน  ประกอบด้วย โรงเรียนมัธยม
จารพัตวิทยา  โรงเรียนจารย์วิทยาคาร  โรงเรียนกุดไผทประชาสรรค์  โรงเรียนยางวิทยาคาร  โรงเรียน
วังข่าพัฒนา  และโรงเรียนขวาวใหญ่วิทยา  จ านวน  162  คน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2557  จ านวน  46  คน  จากโรงเรียน
มัธยมจารพัตวิทยา  จ านวน  20  คน  และจากโรงเรียนจารย์วิทยาคาร  จ านวน  26  คน  ซึ่งได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง ความน่าจะเป็น  จ านวน 9 
แผน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 4  ตัวเลือก  จ านวน 30 ข้อ  มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ ตั้งแต ่0.23 ถึง 0.92 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.85  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบสมมติฐานใช้สถิติทดสอบ t  
(t-test) 
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 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.81 / 83.48 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าเท่ากับ 0.7859 คิดเป็นร้อยละ 78.59  แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าใน
การเรียน 
  3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  4. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคตวิสต์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  5. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีความคงทนในการเรียนรู้ 

 โดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติ
วิสต์ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม  นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด  
และมีความคงทนในการเรียนรู้  ดังนั้นสามารถน าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฏี
คอนสตรัคติวิสต์นี้ไปใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้บรรลุตามเป้าหมาย 
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ABSTRACT 
 

 Organizing instructional activities according to the concept of Constructivist 
Theory is a model that encourages the learners themselves to build the body of 
knowledge, and to bring about consideration and inspire the new wisdom structures from 
interactions with other people and the environment. The author, therefore, is 
interested in developing Mathematics instructional activities on “Probability” for 
Matthayomsuksa 5 students using Constructivist Theory approach. The objectives of 
the study are to 1) develop Mathematics instructional activities plans according to the 
concept of Constructivist Theory with efficiency that meets the 75/75 criterion; 2) find 
the effectiveness index of Mathematics instructional activities plans according to the 
concept of Constructivist Theory;  3) compare the learning achievements of the 
students before and after learning through the Mathematics instructional activities 
plans according to the concept of Constructivist Theory ; 4) compare the learning 
achievements of the students who have been through the Mathematics instructional 
activities plans according to the concept of Constructivist Theory  with the criterion of 
75 percent; 5) study the retention in learning mathematics of the students who have 
been through the Mathematics instructional activities plans according to the concept of 
Constructivist Theory.  
 The populations are 162 Matthayomsuksa 5 students in SahaWitthaya area 4 
(Sri Sam Rong), gathered from MatthayomJarapatwittaya School, Janwittayakan School, 
KudPathaiPrachasan School, Yang Wittayakan School, Wang KhaPatana School, and 
KwawYaiWittaya School in Sri Khoraphum District, Surin Province, the Secondary 
Educational Service Area Office 33. The sample comprised 46 Matthayomsuksa 5 
students in the second semester of the academic year 2014 which was consisted of  20 
students from Matthayomjarapatwittaya School and 26 students from Janwittayakan 
School, obtaining through cluster random sampling. The instruments used consist of 9 
Mathematic instructional activity organization plans according to the concept of 
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Constructivist Theory on the topic of ‘Probability’, and  4-choice achievement tests 
containing 30 questions with the discrimination power ranging from 0.23 to 0.92, and 
the total reliability of 0.85. The statistics employed in the data analysis are percentage, 
mean, standard deviation, and the hypothesis testing employed t-test (dependent 
samples).  
 The results are as follows: 
  1. The Mathematics instructional activities organization plans  
according to the concept of ConstructivistTheory have the efficiency of 85.81/83.48. 
  2. The effectiveness index of Mathematics instructional activity organization 
according to the concept of Constructivist Theory are 0.7859, representing 78.59 
percent which indicated that the students progressed in their learning.  
  3. The students who learned through the Mathematics instructional activity 
organization according to the concept of Constructivist Theory performed their learning 
achievement after learning higher than before learning with statistical significance at 
the .05 level. 
  4. The students who learned through the Mathematics instructional activity 
organization according to the concept of Constructivist Theory demonstrated their 
learning achievement higher than the 75 percent criterion with statistical significance at 
the .05 level. 
  5.The students who learned through the Mathematics instructional activity 
organization according to the concept of Constructivist Theory have learning retention. 

 In conclusion, organizing Mathematics instructional activities according to the 
concept of Constructivist Theory was suitably efficient and effective. The students who 
learned through the Mathematics instructional activity organization according to the 
concept of Constructivist Theory performed their achievements higher than the preset 
criterion, and had learning retention. The Mathematic instructional activity organization 
according to the concept of Constructivist Theory; therefore, can be used to develop 
students to achieve their goals of learning. 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
1.1  ที่มำและควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 

 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ช่วยพัฒนาการทางด้านการคิดฝึกการใช้เหตุผล เพ่ือประกอบการ
ตัดสินใจ ส่งผลให้กระบวนการคิดและปฏิบัติเป็นไปอย่างรวดเร็ว  ถูกต้อง  แม่นย า  อีกทั้งเป็น
กระบวนการที่สามารถตรวจสอบได้ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เพราะมีระเบียบวิธีและหลักเกณฑ์ท่ี
แน่นอนในการ  แก้ปัญหา  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์  มีความสมดุลทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ  สติปัญญาและอารมณ์  สามารถคิดเป็น  ท าเป็น  แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างมีความสุข (กรมวิชาการ, 2545) หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้
ก าหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ในกลุ่มแรกและเป็นสาระการเรียนรู้
ที่สถานศึกษาต้องใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือสร้างพ้ืนฐานความคิดและเป็นกลยุทธ์ใน
การแก้ปัญหาและวิกฤตของชาติ 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช  2542  หมวด  4  แนวการจัดการศึกษา   
ในมาตราที ่ 22  และ  24  ได้กล่าวถึงแนวการจัดการศึกษาว่า  การจัดการศึกษาต้องยึดหลักให้ผู้เรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด  กระบวนการ
จัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ
และความถนัดของของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด   
การจัดการ  การเผชิญสถานการณ์  และการประยุกต์ความรูมาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา   
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น  ท าเป็น  รักการ
อ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542: 13)  ซึ่งแนวการจัด
การศึกษาดังกล่าวได้ให้ความส าคัญกับผู้เรียน  เน้นการพัฒนาทักษะและการแก้ปัญหา  โดยจัดการเรียน
การสอนให้สอดคล้องกับชีวิตจริง  และค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  สอดคล้องกับสภาพความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ  เป็นการสร้างกลยุทธ์ใหม่ในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาให้สามารถตอบสนองความต้องการของบุคคล  สังคมไทย  ผู้เรียนมีศักยภาพใน
การแข่งขันและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในสังคมโลก  ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีจิตส านึกในความความเป็นไทย  
มีระเบียบวินัย ค านึงถึงประโยชนสวนรวมและยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  เป็นไปตามเจตนารมณ์  มาตรา 80  ของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นก าลังของชาติ  เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล
ทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  มีความรู้และ
ทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งมีเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
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ศักยภาพ  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มี
โครงสร้างยึดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้ โดยได้ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลา
เรียนพ้ืนฐานขั้นต่ าส าหรบกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  ซึ่งสถานศึกษา
สามารถเพ่ิมเติมได้ตามความพร้อมและจุดเน้น โดยสามารถปรับให้เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษา
และสภาพของผู้เรียน    

 การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในปัจจุบัน  มีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก   
จากที่เคยเน้นการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระ  เปลี่ยนเป็นเน้นทักษะกระบวนการและคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์  เพราะการศึกษาในปัจจุบัน  ไม่ต้องการคนเก่งเฉพาะในเนื้อหาความรู้  แต่ต้องการ
พัฒนาให้คนมีความสามารถ  เป็นคนดี เก่ง  และสามารถแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   ดังนั้นวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้พัฒนาความคิดท าให้เกิด
ทักษะและความช านาญในการคิดเป็น แก้ปัญหาเป็นและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ความสุข  การสอนให้ผู้เรียน มีทั้งความรู้  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือที่จะท า
ให้ความรู้ทางคณิตศาสตร์มีความหมายและมีคุณค่า  (อัมพร ม้าคะนอง, 2549: 9)  การสอนให้ผู้เรียน
ชอบคิดหรือให้โอกาสคิดบ่อยๆจะช่วยพัฒนาปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาทักษะ  และกระบวนการทางคณิตศาสตร์  (สิริพร  ทิพย์คง, 2545: 45)  การจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  ผู้สอนควรให้อิสระทางความคิดกับผู้เรียน  ควรจัดโอกาสให้ผู้เรียนได้
เสนอแนวคิดของผู้เรียนแต่ละคน  หรือแนวคิดของกลุ่ม  ซึ่งผู้เรียนสามารถน าความคิด อยากคิด   
อยากท า  กล้าแสดงออก  และสามารถจดจ าสาระที่ตนเองหรือกลุ่มน าเสนอได้นาน 

 ความน่าจะเป็น  เป็นเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่ง
ในเนื้อหาที่ต้องใช้ทดสอบในระดับชาติ  และผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า  จากปัญหาที่เกิดขึ้น  
ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  โดยการศึกษาจาก รายงานผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของครูผู้สอนและการสังเกตสภาพการเรียนการสอน  พบว่า  ปัญหาเกิดจากท้ังในด้านตัวครูผู้สอน
และตัวผู้เรียน  กล่าวคือ ในด้านครูผู้สอน  พบว่า  ขาดการเตรียมเนื้อหา  สอนโดยใช้แบบเรียนเป็นหลัก  
ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดมากเกินไป  มีกระบวนการสอนและถ่ายทอดความรู้ทางคณิตศาสตร์ในลักษณะ
ของนามธรรม  ขาดการใช้สื่อการสอนท าให้นักเรียนไม่สามารถเกิดความคิดรวบยอดได้  ขาดเทคนิคและ
วิธีการแก้ปัญหาในการเรียนการสอนจะเน้น  ให้นักเรียนท่องจ าและท าตามตัวอย่าง  วิธีการสอนไม่
หลากหลาย  ส่วนในด้านนักเรียน  พบว่า  นักเรียนขาดทักษะในการแก้ปัญหา  เนื่องจากไม่ได้รับการฝึก
ทักษะในกระบวนการเรียนที่เป็นระบบ  มีโอกาสในการปฏิสัมพันธ์กับสื่อรูปธรรมน้อย  ขาดทักษะการ
วิเคราะห์ การคิดค านวณและกระบวนการในการแก้ปัญหา  ไม่มีโอกาสได้ใช้ความคิดตนเองในการ
แก้ปัญหา ขาดการท ากิจกรรมเป็นกลุ่มย่อยและทักษะการท างาน  มีความพร้อมในการเรียนต่างกัน 
นักเรียนขาดความรับผิดชอบและมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ดังนั้นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น  
จึงจ าเป็นต้องพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน  
เด็กอ่อนได้รับการเอาใจใส่จากครูผู้สอนหรือเพ่ือน และกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้นักเรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนตลอดเวลา  จากสภาพปัญหาข้างต้น  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหลักการและ
แนวคิดท่ีจะน ามาพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม เพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหา  คือ  แนวคิดของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เป็นการเน้นกระบวนการที่ท าให้เกิดความรู้  ความเข้าใจในระดับห้องเรียน  
โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างกระตือรือร้นและเต็มใจ  กิจกรรมการเรียน
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การสอนตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เป็นวิธีหนึ่งที่เปิดโอกาสให้นักเรียนท ากิจกรรม  
ตามความถนัดความสนใจโดยเน้นที่ตัวนักเรียน ท าให้นักเรียนได้ค้นพบหลักการ  กฎเกณฑ์  มโนทัศน์
ด้วยตนเอง นักเรียนได้เชื่อมความคิดใหม่ๆกับสิ่งที่นักเรียนสะสมไว้ในประสบการณ์  แล้วน าไปสู่
แนวทางในการแก้ปัญหาและค้นพบสิ่งที่ต้องการจะรู้ด้วยตนเอง 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  โรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา  สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 33  จังหวัดสุรินทร์  มีการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จากการศึกษาคะแนนจากการทดสอบทาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ประจ าปีการศึกษา 2556  ปรากฏว่าผลการประเมิน  ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์  นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  25.44  และระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 6  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  12.96 (ฝ่ายวิชาการโรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา, 2556)  
ทั้งนี้เป็นคะแนนที่ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีทางโรงเรียนได้ก าหนดไว้  ร้อยละ 65  และจากการจัดสภาพการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  และจากข้อเสนอแนะ  ของการประเมินของส านักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.)  ด้านผู้เรียนว่าผู้เรียนควรได้รับการประเมินค่าความน่าเชื่อถือทาง
ข้อมูล  รู้จักพิจารณาข้อดี-ข้อเสีย  ควรได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มสาระต่างๆ   
อีกท้ังด้านครูผู้สอน  ครูควรได้รับการพัฒนาด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นต้น  
(ฝ่ายวิชาการโรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา, 2555)   
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เป็นรูปแบบการจัด
กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญอีกรูปแบบหนึ่ง  นักเรียนเป็นผู้เผชิญสถานการณ์ปัญหา  ค้นคว้า  วิธีการ
แก้ปัญหา  โดยการคิดไตร่ตรอง  และแก้ปัญหาโดยตัวนักเรียนเอง  และร่วมกับกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหา   
อีกท้ังยังเป็นการฝึกทักษะกระบวนการคิดและการร่วมมือในการแก้ปัญหา  นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนความคงทนในการเรียนรู้  มีเจตคติที่ดี  และเห็นคุณค่าของ
วิชาคณิตศาสตร์ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ทั้งยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ประสบการณ์และกระบวนการในการได้มาซึ่งความรู้ทางคณิตศาสตร์  และคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
ได้แก่  การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  การแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล  มีความเชื่อม่ันในตนเอง   
กล้าแสดงออก  มีทักษะการท างานกลุ่ม  มีความรับผิดชอบและช่วยเหลือกันและกัน  มีความสามารถใน
การถ่ายโยงการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เป็นวิธีหนึ่งที่มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  และด้วยเหตุผล
ดังกล่าว  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  ความน่าจะ
เป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ก่อให้เกิด
กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  มีความคงทน  และผลที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้  จะเป็นแนวทาง
ส าหรับครูผู้สอนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการปรับปรุงคุณภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา
คณิตศาสตร์  หรือรายวิชาอ่ืนๆ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 
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1.2  ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย  
 

 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัค 
ติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75 / 75 

 2. เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ก่อนและหลังได้รับกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์  

 4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  ความน่าจะเป็นของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์  กับเกณฑ์ร้อยละ 75  

 5. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

 
1.3  ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
 

 1. ได้แผนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 2. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถทบทวนความรู้ได้ และได้องค์ความรู้ที่คงทนถาวร

ยิ่งขึ้น 
 3. เป็นแนวทางให้ครูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้น าเอาสื่อไปใช้ได้ในโอกาสต่อไป 
 
1.4  สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
         3. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับหลังเรียน 2 สัปดาห์   
ไม่แตกต่างกัน   
 
1.5  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 2   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



5 

ปีการศึกษา 2557  ของโรงเรียนมัธยมขนาดเล็กในเครือข่ายสหวิทยาเขต 4  (ศรีส าโรง)  อ าเภอศีขรภูมิ 
จังหวัดสุรินทร์  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33  จ านวน 6 โรงเรียน  
ประกอบด้วยโรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา  โรงเรียนจารย์วิทยาคาร  โรงเรียนกุดผไทประชาสรรค์  
โรงเรียนยางวิทยา  โรงเรียนวงัข่าพัฒนา  และโรงเรียนขวาวใหญ่วิทยา  จ านวน  162 คน     
      1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยม
จารพัตวิทยา จ านวน  20 คน   และโรงเรียนจารย์วิทยาคาร  จ านวน  26  คน  ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา 2557  รวมทั้งสิ้นจ านวน  46  คน  ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  Random 
Sampling) 

 2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง  ความน่าจะ
เป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   2.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
   2.2.2  ความคงทนในการเรียนรู้ 
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน  รหัส 32102 
ตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา  อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

 4. ระยะเวลาในท าวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557  ระยะเวลาที่ใช้ในการ
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งสิ้นจ านวน  18  ชั่วโมง (ไม่รวมเวลาการทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียน) 
 
1.6  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 1.  การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึง  รูปแบบลักษณะการจัดประสบการณ์
ให้กับผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้  โดยครูเป็นผู้เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์   
 2.  การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์  (Constructivist)  หมายถงึ  การเรียนเป็น
กลุ่มทีมี่สมาชิกแบ่งกลุ่มตามระดับความสามารถได้เรียนรู้เนื้อหาสาระท่ีผู้สอนจัดสภาพปัญหาที่เป็น
เหตุการณ์จรงิที่กระตุ้นความสนใจใฝ่รู้ของผู้เรียน  แล้วเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมใน
การใช้ปฏิสัมพันธ์กลุ่ม  โดยแลกเปลี่ยนกนัน าเสนอผลงานของตนเองต่อกลุ่มเพ่ือสร้างข้อสรุปให้ได้องค์
ความรู้ใหม ่ ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนประกอบด้วย  3  ขัน้ตอน  ไดแก่  ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  
ขัน้การสอน  (ขัน้สร้างความขัดแย้งทางปัญญา  ขัน้ไตร่ตรอง  ขั้นสรุปความ) และขัน้ประเมินผล   
ซ่ึงมรีายละเอียดดังนี้ 
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  ขัน้ที่  1  ขั้นน าเขาสู่บทเรียน  ตรวจสอบความรูพ้ืนฐาน  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ครกูระตุ้นให้นักเรยีนระลึกถึงความรู้เดิมทีจ่ะน าไปใช้ในการสร้างความรู้ใหม ่ 
      ขัน้ที่  2  ขั้นสอน  ประกอบด้วย  
   1.  ขัน้สร้างความขัดแย้งทางปัญญา    
        1.1  ครเูสนอปัญหาให้นักเรยีนคิดแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลโดยเป็นปญัหาที่มีความ
ยากในระดับทีน่ักเรียนต้องปรับโครงสร้างทางปัญญาทีมี่อยู่เดิม  หรือต้องสร้างโครงสร้างทางปัญญาขึน้
ใหมจ่งึจะสามารถแก้ปัญหาได้  
         1.2  จดันักเรยีนเข้ากลุ่มยอ่ย  กลุ่มละ  4-5  คน  นักเรยีนแต่ละคนเสนอค าตอบ
และวิธีหาค าตอบของปัญหาต่อกลุ่มของตน  
       2.  ขัน้ด าเนินกจิกรรมไตร่ตรอง  ให้สมาชิกในกลุ่มย่อยศกึษาสถานการณ์ตัวอย่างจาก
ใบความรู้  หรอืครูใช้การถามตอบกับนักเรยีนและให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ  แล้วตรวจสอบวิธีท าที่
นกัเรยีนในกลุ่มของตนด าเนินการแก้ปัญหา  คัดเลือกวิธีท าของสมาชิกโดยกลุ่มทีเ่ห็นชอบที่สุดแล้ว
น าเสนอต่อกลุ่มใหญห่นา้ชั้นเรียน  ครูให้ทุกกลุ่มรวมกันตรวจสอบวิธีท าของกลุ่มยอ่ยหลังจากนั้นครู
เสนอวิธีท าทีเ่ตรียมมา  แต่ถ้าซ้ าวิธีท าของนักเรยีนครูไมต้่องเสนอ  และนักเรยีนแลกเปลี่ยนกันท าและ
ตรวจสอบ 
    3.  ขัน้สรุปผลการสร้างโครงสร้างใหมท่างปัญญา  โดยกลุ่มใหญ่ทัง้ชั้นเรียนร่วมกันสรุป
มโนทศัน ์ สรุปขัน้ตอนการค านวณ  และวิธีการแก้โจทย์ปัญหา  ให้นักเรยีนท าการบ้าน  
        ขัน้ที่  3  ขัน้ประเมนิผล  ท าการวัดผลระหว่างการเรียนการสอนประเมิน
กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน  จากการตรวจแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบย่อย และประเมินหลังสิ้นสุด
การเรียนการสอน  
 3. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เรื่อง  ความน่าจะเป็น   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  ทีผู่้วิจัยงานสร้างข้ึน  ผ่านการทดลองน าไปใช้สอนท า
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามความมุ่งหมายของการวิจัยตามเกณฑ์  75/75  ดังนี้ 
  75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการประเมิน
พฤติกรรมระหว่างเรียน การท าใบกิจกรรม  แบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบย่อย โดยก าหนดอัตราส่วน
เป็น 30 : 30 : 40  ซึ่งต้องได้คะแนนร้อยละ 75 ขึ้นไป    
  75 ตัวหลัง  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการท า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 4.  ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  ค่าท่ีแสดงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  หลังจากท่ีเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  โดยการเปรียบเทียบคะแนน   
ที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จาการทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็ม  
หรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียน 
 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  เครื่องมือที่ใช้ในการวัดทางด้าน 
ความรู้  ความสามารถ  และทักษะต่างๆของนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  
ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติสิต์ 
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 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ผลการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ซึ่งวัดโดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 7. ความคงทนในการเรียนรู้  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงความรู้หรือประสบการณ์
ในอดีตได้จากการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนการสอน  เรื่อง  ความน่าจะเป็น   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์  โดยวัดแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือวัดความ
คงทนในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยทิ้งช่วงระยะเวลาในการวัดความคงทนในการเรียนรู้ 2 สัปดาห์ 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
   การวิจัยเพ่ือการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง  โดยแบ่งเป็นหัวข้อต่างดังนี้ 
  2.1 หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  พุทธศักราช 2551 

  2.2 แผนกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.3 หลักการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
  2.4 หลักการและแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  2.5 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.6 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.7 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.8 ความคงทนในการเรียนรู้ 
  2.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   2.9.1 งานวิจัยในประเทศ 
   2.9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
2.1  หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  พุทธศักราช 2551 
 

 วิสัยทัศน์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น

มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก 
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทักษะ
พ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ  

 หลักการ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 
   1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
   2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
   3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด 
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
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   4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จัดการเรียนรู้ 
   5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
   6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
 จุดหมาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน  
เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   ดังนี้ 

   1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

   2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยี  และมี
ทักษะชีวิต  

   3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
   4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง 
มีความสุข  
  ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
ดังนี้ 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 
   2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค 
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้
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มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น        
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ 
ต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้ง ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

   5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยี
ด้าน ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก   
ดังนี้ 
   1.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 

2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
3.  มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6.  มุ่งม่ันในการท างาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 

  นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้อง
ตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง  
 หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 
  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา ได้จัดท าขึ้นโดยใช้กรอบและแนวทางท่ี
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้วางไว้โดยให้ท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการ
ก าหนดทิศทางการพัฒนาหลักสูตรร่วมกันเพื่อสนองเจตนารมย์ของหลักสูตรแกนกลางที่มุ่งเน้นให้เด็ก
และเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีคุณภาพด้านความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
 ความส าคัญของสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์   คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่
ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
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และศาสตร์อ่ืน ๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่าง
ต่อเนื่อง ตามศักยภาพ โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคนดังนี้ 
    จ านวนและการด าเนินการ : ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน ระบบจ านวน
จริง สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริง การด าเนินการของจ านวน อัตราส่วน ร้อยละ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
จ านวน และการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
   การวัด : ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พ้ืนที่ ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หน่วย 
วัดระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด และ
การน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
   เรขาคณิต : รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ  
การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต (Geometric 
Transformation) ในเรื่องการเลื่อนขนาน (Translation) การสะท้อน (Reflection) และการหมุน 
(Rotation) 
    พีชคณิต : แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซตและการด าเนินการของเซต 
การให้เหตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต อนุกรมเลข
คณิต และอนุกรมเรขาคณิต 
    การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น : การก าหนดประเด็น การเขียนข้อค าถาม การ
ก าหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การน าเสนอข้อมูล  ค่ากลางและการ
กระจายของข้อมูล  การวิเคราะห์และการแปลความข้อมูล การส ารวจความคิดเห็น ความน่าจะเป็น   
การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ และช่วยในการตัดสินใจใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน 
   ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ : การแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย การ 
ให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ 
ทางคณิตศาสตร์ และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ  และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระที่ 1  จ านวนและการด าเนินการ 
   มาตรฐาน  ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวน 
ในชีวิตจริง 
   มาตรฐาน  ค 1.2  เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์
ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา                       
   มาตรฐาน  ค 1.3  ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 
   มาตรฐาน ค 1.4  เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 
  สาระที่ 2  การวัด 
   มาตรฐาน  ค 2.1  เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่
ต้องการวัด 
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   มาตรฐาน  ค 2.2  แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 
  สาระที่ 3  เรขาคณิต 
   มาตรฐาน ค 3.1  อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
   มาตรฐาน ค 3.2  ใช้การนึกภาพ (Visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (Spatial 
Reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (Geometric model) ในการแก้ปัญหา 
  สาระที่ 4  พีชคณิต 
   มาตรฐาน ค 4.1  เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ์ และฟังก์ชัน 
   มาตรฐาน ค 4.2  ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
(Mathematical  Model)  อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ   ตลอดจนแปลความหมาย และน าไปใช้ 
แก้ปัญหา   
  สาระที่ 5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
   มาตรฐาน ค 5.1   เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   มาตรฐาน ค 5.2   ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการ
คาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
   มาตรฐาน ค 5.3   ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
  สาระที่ 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล   การสื่อสาร   
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และ 
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 วิสัยทัศน์ 
  การศึกษาคณิตศาสตร์ ส าหรับหลักสูตรการศึกษาแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2551  เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิตตามศักยภาพ  
ทั้งนี้เพ่ือให้เยาวชนเป็นผู้มีความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่พอเพียง สามารถน าความรู้  ทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น  รวมทั้งสามารถน าไปเป็น
เครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  และเป็นพ้ืนฐานส าหรับการศึกษาต่อ  ดังนั้นจึงเป็นความรับผิดชอบ
ของสถานศึกษาท่ี ต้องจัดสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมแก่ผู้เรียนแต่ละคน  ทั้งนี้เพ่ือให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่หลักสูตรก าหนดไว้ 

 หลักการ 
  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา   ได้ใช้หลักการพัฒนาหลักสูตรตามแบบ
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานซึ่งมีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 
   1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้  เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
   2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 
   3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด  
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การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
   4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จัดการเรียนรู้ 
   5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย    
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

 จุดหมาย 
  หลักสูตรสถานศึกษามีความมุ่งหมายในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข    
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   ดังนี้ 
   1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   
   2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา   การใช้เทคโนโลยี  
และมีทักษะชีวิต  
   3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
   4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต
และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุข 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  หลักสูตรสถานศึกษามุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานมีสมรรถนะส าคัญและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ดังนี้ 
   สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ คือ 
     1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร   
มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้ง
การเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วย
หลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
     2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
     3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
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สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
     4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการ
ต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
     5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการ
เรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
  คุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ 
   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ 
พลเมืองโลก  ดังนี้ 
   1.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ หมายถึง  การปฏิบัติตนเป็นคนดีในสังคม มีความรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
   2.  ซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง  ปฏิบัติตนอย่างตรงไปตรงมา ทั้งกาย  วาจา ใจ   
   3.  มีวินัย หมายถึง ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของโรงเรียน  ครอบครัวชุมชน และกิจกรรม
ในห้องเรียน เช่น  สมุดงาน   ชิ้นงาน  สะอาดเรียบร้อยปฏิบัติตนอยู่ในข้อตกลงที่ก าหนดให้ร่วมกัน   
ทุกครั้ง 
   4. ใฝ่เรียนรู้  หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้จักใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และสามารถถ่ายทอดเผยแพร่ องค์
ความรู้ให้กับผู้อ่ืน   
   5. อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง  มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง รู้จักการด ารงชีวิตให้มี
คุณค่า 
   6.  มุ่งม่ันในการท างาน หมายถึง มุ่งมั่นท างานอย่างรอบคอบ จนประสบผลส าเร็จ 
   7.  รักความเป็นไทย หมายถึง มีความตระหนักเห็นคุณค่าของความเป็นไทย และมีเจต
คติท่ีดี  รักษาเอกลักษณ์ ไทย  และขนบธรรมเนียมประเพณี 
   8.  มีจิตสาธารณะ หมายถึงมีความส านึกและมุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามใน
สังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

 คุณภาพของผู้เรียนเมือ่จบชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่6 
  เมือ่ผู้เรียนส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้เรียนควรจะมีความสามารถดังนี้ 
   1. มีความคดิรวบยอดเกี่ยวกับระบบจ านวนจริง ค่าสัมบรูณข์องจ านวนจริง  จ านวน
จรงิทีอ่ยู่ในรูปกรณฑ ์และจ านวนจริงทีอ่ยู่ในรูปเลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนตรรกยะ   
หาคา่ประมาณของจ านวนจริงทีอ่ยู่ในรูปกรณฑ ์และจ านวนจริงทีอ่ยู่ในรูปเลขยกก าลังโดยใช้วิธีการ  
ค านวณท่ีเหมาะสม  และสามารถน าสมบัติของจ านวนจริงไปใช้ได้ 
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   2. น าความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติไปใช้คาดคะเนระยะทาง  ความสูง  และ 
แก้ปัญหา  เกีย่วกบัการวัด 
   3. มีความคดิรวบยอดในเรื่องเซตและการด าเนินการของเซต และใช้ความรู้เกีย่วกบั
แผนภาพเวนน์ –  ออยเลอร์  แสดงเซตไปใช้แก้ปัญหา และตรวจสอบความสมเหตุสมผล ของการให้
เหตุผล 
   4. เข้าใจและสามารถใช้การให้เหตุผลแบบอุปนัยและนรินัยได้ 
   5. มีความคดิรวบยอดเกี่ยวกับความสัมพันธ์และฟังก์ชัน  สามารถใช้ความสัมพันธ์และ
ฟังก์ชัน  แก้ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆได้ 
   6. เขา้ใจความหมายของล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต และสามารถหาพจน์ ทัว่ไปได้  
เขา้ใจความหมายของผลบวก n  พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต อนุกรมเรขาคณิต และหาผลบวก n 
พจน์แรกของอนุกรมเลขคณิต และอนุกรมเรขาคณิต โดยใช้สูตรและน าไปใช้ได้ 
   7. น าความรู้เรื่องความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ไปใช้ได้ 
   8. รู้และเข้าใจการแก้สมการ  และอสมการตัวแปรเดียวดีกรีไมเ่กนิสอง รวมทั้งใช้กราฟ
ของสมการ อสมการ  หรือฟังก์ชันในการแก้ปัญหา 
   9. เขา้ใจวิธีการส ารวจความคิดเห็นอยา่งง่าย เลือกใช้ค่ากลางได้เหมาะสมกับ ข้อมลู
และวัตถปุระสงค ์สามารถหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต  มัธยฐาน  ฐานนิยม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปอรเ์ซน็ไทล์ของข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล และน าผลการวิเคราะห์ข้อมลูไปช่วยในการตดัสินใจ 
   10. เขา้ใจเกีย่วกบัการทดลองสุ่ม  เหตุการณ์  และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 
สามารถใช้ความรู้เกีย่วกบัความน่าจะเปน็ในการคาดการณ์ ประกอบการตัดสินใจ และแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆได้ 
   11. ใช้วิธีการทีห่ลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทาง 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้อย่างเหมาะสม  ให้เหตุผล
ประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ 
 สรุปได้ว่า  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเกณฑ์ในการก าหนดคุณภาพของผู้เรียนเมื่อ
ส าเร็จการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม เพ่ือให้มี
ความรู้ความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างานอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วย
การสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล มีทักษะในการท างาน   เห็นแนวทางในการการศึกษาต่อ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาเอกสารหลักสูตรดังกล่าวจึงเป็นแนวทางในการส ารวจปัญหาใน
การวิจัยและเนื้อหาขอบเขตในการวิจัยในการวิจัยครั้งนี้ 
 
2.2  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการจัดการเรียนการสอนหรือแผนการสอนซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
  1. ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หรือ  เดิมเรียกว่า  แผนการสอน 
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ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2538: 133)  ให้ความหมาย  แผนการสอน 
หมายถึง  การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแต่ละครั้ง  โดยก าหนดสาระส าคัญ  จุดประสงค์  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อ  
ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล 
   วัฒนาพร   ระงับทุกข์  (2541: 120)  ให้ความหมายของแผนการสอนว่า เป็นการ
ก าหนดขั้นตอนการสอนที่ครูมุ่งหวังจะให้ผู้เรียนได้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาและประสบการณ์
ในหน่วยใดหน่วยหนึ่งตามวัตถุประสงที่ก าหนดไว้ 
   วัฒนา  จุฑะวิภาค  (2540: 11)  กล่าวถึงแผนการสอน  ซึ่งมีความหมายว่า       
เป็นการวางแผนการสอนที่จัดไว้เป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้า  เพื่อท าการสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง                
เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้สื่ออุปกรณ์  และการวัดผลประเมินผลให้สอดคล้อง
มาจากเจตนารมณ์ของหลักสูตร  และความพร้อมของผู้เรียนและโรงเรียน 
   วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2545: 1)  ให้ความหมายไว้ว่า  แผนการสอน  หมายถึง  
การสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  มีส่วนส าคัญประกอบด้วย  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหา วิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการสอน  และการวัดผลและประเมินผล 
   จากข้อความข้างต้นความหมายของแผนการสอนหรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ทรรศนะของผู้วิจัย  แผนการเรียนการสอน  หมายถึง  การจัดท ารายละเอียดในการเรียนการสอน
ล่วงหน้า  โดยยึดผู้เรียนเป็นสิง่ส าคัญของการเรียนรู้  ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญคือ  สาระส าคัญ  
จุดประสงค์การเรียนรู้  จุดประสงค์น าทาง  สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อ/แหล่ง
เรียนรู้  และการวัดผลและการประเมินผล  โดยก าหนดรูปแบบของบทเรียนแต่ละเรื่อง  ซึ่งจะเป็น
แนวทางในการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุจุดประสงค์ท่ีวางไว้ 
  2.  ความส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   การท าแผนการสอน  ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอน  วิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น  
เพราะเป็นการผสมผสานเนื้อหา  สาระและจุดประสงค์การเรียนรู้  จากหลักสูตรผสมกับจิตวิทยา         
ทางการศึกษานวัตกรรม  การวัดและประเมินผล  ตลอดจนปัจจัยอ านวยความสะดวกของโรงเรียน  
สภาพปัญหา  ความสนใจ  ความต้องการของผู้เรียน  ผู้ปกครองและท้องถิ่นซึ่งมีผู้กล่าวถึงความส าคัญ
ของแผนการสอนไว้หลายท่านดังนี้ 
    สุพล  วังสินธุ์  (2536: 6)  กล่าวว่า  แผนการสอนเป็นกุญแจดอกส าคัญที่จะท าให้  
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  พอสรุปความส าคัญได้ดังนี้ 
     1.  ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอน  วิธีเรียนที่ดี  ที่เกิดจากการผสมผสานความรู้
และจิตวิทยาทางการศึกษา 
     2.  ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ท าด้วยตัวเองล่วงหน้า ท าให้ครูมีความมั่นใจใน
การสอนได้ตามเป้าหมาย 
     3.  ส่งเสริมให้ครูใฝ่ศึกษาหาความรู้ทั้งหลักสูตร  และการจัดการเรียนการสอน 
ตลอดจนการวัดและการประเมินผล 
     4.  ใช้เป็นคู่มือส าหรับครูที่มาสอนแทน 
     5.  เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลที่ถูกต้อง  เที่ยงตรง  เป็นประโยชน์ต่อ   
วงการศึกษา 
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     6.  เป็นผลงานทางวิชาการแสดงความช านาญการและเชี่ยวชาญของผู้จัดท า 
    นวลประภัสส์  แผ้วสกุล   (2536: 4-5)  ให้ความส าคัญของแผนการสอนไว้ดังนี้ 
     1.  ช่วยให้ครูได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ในเรื่องหลักสูตร  แนวการสอน   
การจัดท าเนื้อหา  สื่อประกอบการสอน  ตลอดจนการวัดและการประเมินผลอย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม 
       2.  ช่วยให้เกิดการวางแผนวิธีสอน  วิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น  เพราะการ
จัดท าแผนการสอนเป็นการผสมเนื้อหาสาระและจุดประสงค์จากการเรียนรู้จากหลักสูตรกับหลัก
จิตวิทยาการศึกษา  หรือนวัตกรรมการเรียนใหม่ๆ  ตลอดจนปัจจัยอ านวยความสะดวกของโรงเรียน  
และสภาพปัญหา  ความสนใจ  ความต้องการของนักเรียน  ผู้ปกครองและทรัพยากรในท้องถิ่น  โดยใช้
วิธีการเชิงระบบ  เพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
     3.  ช่วยให้ครูมีคู่มือที่ท าด้วยตัวเองไว้ล่วงหน้า  เพื่อให้เกิดความสะดวกในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร 
     4.  ท าให้การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด
ไว้  ช่วยให้ครูวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียนที่จะได้รับการแก้ไข  และทราบจุดเด่นที่ควรได้รับการส่งเสริม
ต่อไป  นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูเห็นภาพการท างานของตนเองได้เด่นชัดขึ้น 
     5.  ครูผู้สอนสามารถใช้เป็นข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง  เพ่ือเสนอแนะแก่บุคลากร
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้แก่  กรมวิชาการ  ศึกษานิเทศก์  และผู้บริการ  เพื่อปรับปรุงหลักสูตรให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น 
     6.  เพ่ือให้ผู้บริหารหรือผู้เกี่ยวข้องสามารถทราบถึงข้ันตอน  กระบวนการ ต่างๆ  
ในการสอนของครู  เพ่ือการนิเทศติดตามและประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
     7.  ถ้าผู้สอนติดธุระไม่สามารถสอนด้วยตนเองได้  แผนการสอนต้องใช้เป็นคู่มือ
ส าหรับผู้มาสอนแทนได้เป็นอย่างดี 
     8.  เป็นการพัฒนาวิชาชีพครูที่แสดงว่า  งานสอนต้องได้รับการฝึกฝนที่มีความ
เชี่ยวชาญ  โดยเฉพาะมีเครื่องมือและเอกสารที่จ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ 
     9.  เป็นผลงานวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความช านาญการพิเศษ หรือ
ความเชี่ยวชาญของผู้จัดท าแผนการสอน  ซึ่งสามารถน าไปพัฒนางานในหน้าที่  และเสนอเลื่อนวิทย
ฐานะระดับสูงขึ้นได้ 
    วัลลภา  กันทรัพย์  (2540: 36)  กล่าวถึงแผนการสอนว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง  
เพราะช่วยอ านวยความสะดวกแก่ครูที่ไม่มีประสบการณ์ในการสอน  ช่วยให้ผู้บริหารนิเทศและรู้
แนวทางท่ีจะให้ค าแนะน าตลอดจนให้การสนับสนุนในด้านต่าง ๆ  และแผนการสอนจะใช้เป็นแนวทาง
ในการจัดท าก าหนดการสอน  เพื่อให้สอนได้สะดวก  ครูจะเข้าใจและมองเห็นงานของตนได้ล่วงหน้า
อย่างชัดเจน 
    ผู้วิจัยสรุปความส าคัญของแผนการเรียนการสอนได้  ดังนี้ 
      1.  เพ่ือส่งเสริมให้ครูใฝ่ศึกษาหาความรู้  ทั้งหลักสูตรและการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม 
       2.  เพ่ือให้ครูได้มีการเตรียมการสอนล่วงหน้า 
       3.  เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่ครูที่ไม่มีประสบการณ์ในการสอน 
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       4.  เพ่ือให้เป็นคู่มือส าหรับครูที่มาสอนแทน  เมื่อติดธุระหรือลา  ท าให้กิจกรรม
การเรียนการสอนเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 
       5.  สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้เป็นไปตามจุดประสงค์ที่ก าหนด 
       6.  เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้บริหารในการแนะน า  หรือนิเทศติดตาม
ประเมินผลครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

  3. ประโยชน์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ถ้าครูได้จัดท าแผนการสอน  และใช้แผนการสอนที่จัดท าขึ้น  แผนการสอนก็จะเกิด
ประโยชน์ดังนี้  (สงบ   ลักษณะ, 2533: 134) 
    1.  ครูรู้วัตถุประสงค์ของการสอน 
    2.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ 
    3.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยผู้เรียน 
    4.  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ตรงตามเจตนา 
ของหลักสูตร 
    5.  ถ้าครูประจ าวิชาไม่ได้สอนผู้ที่มาสอนแทนสามารถสอนแทนได้ตาม 
จุดประสงค์ที่ก าหนด 
  4. กระบวนการท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     สงบ   ลักษณะ  (2533: 134)  กล่าวถึง  การจัดท าแผนการสอนว่า  การท าแผนการ
สอน  ควรให้เป็นระบบ  ซึ่งจะเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรเอกสารที่เกี่ยวข้องสภาพแวดล้อมและตัว
นักเรียน  จึงด าเนินการจัดท าแผนการสอนไปใช้ประกอบการสอน  เมื่อเสร็จจากการน าแผนการสอนใช้
ประกอบการสอนแล้ว  ควรที่จะสรุปผลการสอนใช้แผนการสอนและน าข้อมูลที่ได้ไปใช้พัฒนาแผนการ
สอนต่อไป   
   ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    ขั้นที่  1  วิเคราะห์หลักสูตร  เพ่ือศึกษาเจตนารมณ์หรือเป้าหมายส าคัญของ
หลักสูตร  ศึกษาหลักสูตร  จุดหมาย  โครงสร้าง  เวลาเรียน  แนวทางการด าเนินการ  สิ่งส าคัญคือ  
ศึกษาการจัดการเรียนการสอนตามที่หลักสูตรต้องการ 
    ขั้นที่  2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  เช่น  หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวัฒนธรรม  คู่มือครู  และเอกสารค้นคว้าอ่ืนๆ  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือศึกษา
จุดประสงค์  โครงสร้างเนื้อหาเพ่ือจะได้น าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องและเหมาะสม
กับสภาพท้องถิ่นนั้น ๆ  ทั้งนี้ต้องค านึงถึงสภาพของนักเรียนด้วย  ส าหรับคู่มือครูจะช่วยให้ทราบ
ความคิดรวบยอด  จุดประสงค์  ขอบเขตของเนื้อหา  แผนภูมิการสอน  ซึ่งจะน ามาจัดแบ่งให้เหมาะสม
กับจ านวนชั่วโมงในการสอนแต่ละครั้ง  และน ามาจัดท าขอบข่ายเนื้อหาในการสอนแต่ละครั้ง 
    ขั้นที่  3  จัดท าก าหนดการสอน  จัดท าก าหนดการสอนเพ่ือเป็นการวางแนวการ
สอนตลอดภาคเรียน  ตลอดปีการศึกษา  ให้เป็นไปตามล าดับว่าจะเป็นการท าแผนการสอนแต่ละครั้งมี
ขอบเขตเนื้อหาแค่ไหน  ใช้กิจกรรมการเรียนการสอนอะไร  อย่างไร  และเพ่ือให้นักเรียนบรรลุในเรื่อง
อะไรในการสอนแต่ละครั้ง   
    ขั้นที่  4  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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   รูปแบบการเขียนแผนการสอน 
    การเขียนแผนการสอนเป็นการจัดเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรตาม
โครงสร้างของรูปแบบของแผนการสอนซึ่งประกอบด้วย 
     1.  สาระส าคัญ 
     2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     3.  เนื้อหาสาระ 
     4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     5.  สื่อการเรียนการสอน 
     6.  การวัดผลประเมินผล 
     7.  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
     8.  บันทึกของครูผู้สอน 
   จากส่วนประกอบของรูปแบบของแผนการสอนดังกล่าว  ท าให้มองเห็นแนวทางในการ
จัดท าแผนการสอนได้เป็นอย่างดี  การเขียนแผนการสอนคือ  การเขียนสิ่งต่าง ๆ  ตามองค์ประกอบของ
แผนการสอน 
  5.  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สุพล  วังสินธ์  (2536: 8-14  ) กล่าวถึง  องค์ประกอบของแผนการสอนไม่ว่าจะเป็น
ระดับใด  ก็มีส่วนประกอบที่เหมือนกันซึ่งครูจะต้องเขียนแต่ละส่วนให้ชัดเจน  และสามารถน าไปใช้ใน
การปฏิบัติได้จริง  ซึ่งมีส่วนประกอบที่ส าคัญดังภาพประกอบ  2.1   
 
 
 
 
     
       
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2.1  ภาพองค์ประกอบของแผนการสอน 
 
 

สาระส าคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เนื้อหาสาระ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล 
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   รายละเอียดส าคัญของแผนการสอน  มีดังนี้ 
      1.  สาระส าคัญ  เป็นมวลความรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเมื่อเรียนเรื่องนั้นเสร็จสิ้นลง  
เป็นการเน้นถึงความคิดรวบยอดหรือลักษณะนิสัยที่ต้องการปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับนักเรียน  ลักษณะการ
เขียนสาระส าคัญแต่ละข้อนั้น  จะเป็นหัวใจของความรู้ความสามารถท่ีจะติดค้างกับนักเรียนไปในอนาคต  
อาจจะประกอบด้วย  ข้อความของกิจกรรมหรือเนื้อหาที่จะใช้สอนในแผนนั้นๆ  หรือจุดประสงค์ท่ีจะให้
นักเรียนบรรลุ 
     2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  เป็นสิ่งที่ก าหนดขึ้นว่าต้องการให้เกิดอะไรขึ้นกับ
นักเรียนให้ครอบคลุมทั้ง  3  ด้าน  ได้แก่  ด้านความรู้   ด้านกระบวนการ และด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์  ลักษณะการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ซึ่งเขียนเป็นจุดประสงค์  เชิงพฤติกรรม  ข้อสังเกตใน
การเขียนจุดประสงค์ 
     2.1  จุดประสงค์การเรียนรู้มีความส าคัญมากเพราะเป็นต้นของความคิด  
กระบวนการเรียนรู้  และเป็นที่มาของแนวการวัดผลประเมินผลที่วัดตามจุดประสงค์ 
     2.2  หลักสูตรฉบับปรับปรุงมีจุดเด่นที่เน้นทักษะกระบวนการ  9  ประการที่
ต้องแทรกไว้ในจุดประสงค์การเรียนรู้ด้วย 
     2.3  การเรียนรู้วิชาต่างๆ  มักมีกระบวนการของตนเองอยู่แล้ว  เช่น
กระบวนการวิทยาศาสตร์  กระบวนการกลุ่ม  เป็นต้น  ซึ่งจะต้องปรากกฎในจุดประสงค์การเรียนรู้
เช่นกัน  
     2.4  หลักสูตรมัธยมศึกษามีจุดประสงค์ใน  ปพ.5  ที่จะต้องน ามาใช้พิจารณา
ด้วย  นอกจากข้อสังเกตข้างต้นแล้ว  จุดประสงค์จะต้องครอบคลุมด้านพุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย  จิตพิสัย
และกระบวนการ 
     3.  เนื้อหา  คือ  ประสบการณ์ที่จัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ซึ่งมี  2  ลักษณะ  คือ  
เนื้อหาจากหลักสูตรก าหนดไว้  ซึ่งถือว่าเป็นเนื้อหาหลักและเนื้อหาที่แยกย่อยมาจากเนื้อหาที่หลักสูตร
ก าหนดซึ่งถือว่าเป็นเนื้อหาย่อย  ลักษณะการเขียนเนื้อหาในแผนการสอนควรเป็นเนื้อหาย่อยท่ีจะใช้
สอนตามแผนนั้นๆ  ควรจะเขียนเนื้อหาและอธิบายเนื้อหาให้เข้าใจ  ไม่สั้นหรือยาวเกินไป และอาจเขียน
เป็นข้อๆ  ก็ได้ 
      4.  กิจกรรมการเรียนการสอน  เป็นเทคนิคการสอนเป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรม
หรือกระบวนการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติตามกระบวนการเหล่านั้น  ให้เกิดการเรียนรู้
บรรลุตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้  ลักษณะการเขียนแผนการสอนอาจเขียนได้จาก 
     4.1  วิธีสอนต่างๆ  ดังกล่าวมาแล้วจะเป็นการบรรยาย  สาธิต  แสดงบทบาท
สมมติ  เป็นต้น 
     4.2  กิจกรรมที่ปรากฏในค าอธิบายหลักสูตร  เช่น  อธิบาย  อภิปราย  
วิเคราะห์  เป็นต้น 
     4.3  กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ  เช่น  กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด  
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ทักษะกระบวนการ  9  ขั้น  เป็นต้น 
     5.  สื่อการเรียนการสอน  เป็นเครื่องมือช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาที่ให้
นักเรียนเรียนได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง  สื่อควรให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนและเนื้อหา
ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน  เช่น  แบบฝึกทักษะ  เพลง  เกม  การละเล่น  เป็นต้น 
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       6.  การวัดผลและประเมินผล  เป็นการวัดผลการเรียนว่าจะจัดโดยวิธีใด  วัดอะไร  
วัดอย่างไร  เช่น  วัดความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา  สาเหตุ  และผลที่ตามมา  โดยการพิจารณา
จากกิจกรรม  อภิปราย  รายงาน  การตอบค าถามของนักเรียน  วัดเจตคติจากการสังเกตพฤติกรรม  
การกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมและคุณภาพของงาน 
  6.  หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   6.1  หลักการเกี่ยวกับแผนการสอน  แผนการสอนเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับ
ครูผู้สอนมาก  ถึงแม้ว่าครูผู้สอนจะสอนมานานแล้วก็ตาม  แผนการสอนก็ยังมีความส าคัญ  ประกอบกับ
การใช้สื่อหลากหลาย  ส่งเสริมซึ่งกันและกันอย่างมีระบบใช้เป็นแนวทางการเรียนรู้และจัดกิจกรรม   
ท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเหมาะสม 
   6.2  ทฤษฎีการเรียนรู้  แผนการสอน  เป็นเอกสารที่มุ่งให้ผู้เรียนผู้สอนได้มีส่วนร่วมใน  
การเรียน และได้รับข้อมูลย้อนกลับอย่างฉับพลัน  อีกท้ังได้รับประสบการณ์แห่งความส าคัญ  หรือการ
เสริมแรง  มีการเรียนเป็นขั้นๆ  ตามความสามารถของผู้เรียน  ดังนั้นแผนการสอนจึงจัดท าข้ึนมาโดย
อาศัยทฤษฎีการเรียนรู้ 
   6.3  หลักการวิเคราะห์ระบบแผนการสอน  จัดท าขึ้นมาโดยอาศัยวิธีวิเคราะห์                       
มีการทดลองสอน  ปรับปรุงแก้ไขจนเป็นที่น่าเชื่อถือได้  จึงน าออกไปใช้และเผยแพร่  กิจกรรม             
การเรียนการสอนนั้นด าเนินได้อย่างมีความสัมพันธ์กันทุกข้ันตอน 
  7. หลักการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนแผนการสอนมีข้ันตอน 12 ขั้น
ด้วยกันคือ 
   7.1  ก าหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์  อาจจะก าหนดเป็นหมวดวิชา   
หรือบูรณาการเป็นสหวิทยาการตามที่เห็นสมควร 
   7.2  ก าหนดหน่วยการสอน  โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยการสอนประมาณ
เนื้อหาวิชาที่จะท าให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์หรือสอนได้หน่วยละครั้ง 
   7.3  ก าหนดหัวเรื่อง  ผู้สอนต้องถามตัวเองว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์อะไรแก่ผู้เรียน  แล้วก าหนดหัวเรื่องออกมาเป็นหน่วยการสอนย่อย 
   7.4  ก าหนดหลักการและความคิดรวบยอด  หลักการและความคิดรวบยอดท่ีก าหนด
ขึ้นจะต้องสอดคล้องกับหน่วยและหัวข้อเรื่อง  โดยสรุปรวมแนวความคิด  สาระและหลักการที่ส าคัญไว้
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหามาสอนให้สอดคล้องกัน 
   7.5  ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง  โดยเขียนเป็นจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องมีเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไว้ทุกครั้ง 
   7.6  ก าหนดสาระการเรียนรู้หรือเนื้อหา ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง  ความคิดรวบยอด
และจุดประสงค์เรียนรู้ 
   7.7  ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  ซึ่งจะเป็น
แนวทางการเลือก  และการเขียนแผนการสอน 
   7.8  กิจกรรมการเรียนการสอน  หมายถึง  กิจกรรมทุกอย่างที่ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ  
เช่น  การตอบค าถาม  เขียนภาพ  อภิปราย  การอ่านข่าว  เล่นเกม  การทดลอง  ฯลฯ 
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   7.9  ก าหนดแบบประเมินผล  ต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   
โดยใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์  เพ่ือให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากการเรียนจากแผนการสอน  1  แผนแล้ว
ผู้เรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้หรือไม่ 
   7.10  เลือกและเขียนแผนการสอน  วิธีการหรืออุปกรณ์ท่ีครูใช้ถือเป็นสื่อการสอน
ทั้งสิ้น  เมื่อเขียนแผนการสอนแต่ละหัวข้อแล้วจัดไว้เป็นรูปเล่ม  เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานที่ตั้งไว้ 
   7.11  หาประสิทธิภาพของแผนการสอน  เพื่อเป็นการประกันว่าแผนการสอนที่สร้าง
ขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพในการสอน  ผู้สร้างมีความจ าเป็นต้องก าหนดเกณฑ์ขึ้น  โดยค านึงถึงหลักการที่ว่า
การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพ่ือช่วยให้การเปลี่ยนพฤติกรรมผู้เรียนบรรลุผล   
   7.12  การใช้แผนการสอน  เป็นขั้นน าเอาแผนการสอนไปใช้  ซึ่งจะต้องมีการ
ตรวจสอบและปรับปรุงให้ดีขึ้นอยู่ตลอดเวลา  ข้อค านึงในการใช้แผนการสอน  สถาบันราชภัฏ
มหาสารคาม  (2539: 122)  กล่าวไว้ว่า 
    7.12.1  ต้องค านึงถึงความมุ่งหมายของแต่ละบทเรียน  และใช้จุดมุ่งหมายเป็น
แนวทางในการด าเนินการสอน 
    7.12.2  ต้องค านึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการ  และจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็กเพ่ือ 
ช่วยให้การสอนเป็นไปตามความต้องการ  ความสนใจของผู้เรียน 
    7.12.3  ต้องค านึงถึงวิธีสอนที่จะเอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในทุกด้าน  คือ  
ด้านความรู้  ความเข้าใจของผู้เรียน  เจตคติท่ีดี  และทักษะที่เป็นประโยชน์  สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
    7.12.4  ต้องค านึงถงึการให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน 
    7.12.5  ต้องค านึงถึงแหล่งวิทยาการที่จะน ามาใช้  เพื่อให้เกิดความสะดวกใน  
 การจัดหาสื่อ  วัสดุอุปกรณ์  และวิทยาการอันเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน 
    7.12.6  ต้องค านึงถึงสภาพและลักษณะเฉพาะแต่ละท้องถิ่น  เพื่อสอดคล้องกับ  
แนวทางการใช้หลักสูตรที่ว่า  การจัดมวลประสบการณ์ให้นักเรียนนั้น  จัดให้ยืดหยุ่นตามพัฒนา          
การของเด็ก  และความเหมาะสมของท้องถิ่นเป็นส าคัญ 
  8.  ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี 
   ลักษณะของแผนการสอนที่ดีควรประกอบด้วย  (กรมวิชาการ, 2540: 121) 
    1.  มีความมุ่งหมายดี  ชัดเจนส าหรับเรื่องนั้นๆ  เป็นความมุ่งหมายที่สามารถ วัดได้ 

 2.  จัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้รับอย่างเหมาะสม 
    3.  จัดวิธีสอนและจัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา  และผู้เรียน 
    4.  ก าหนดวิธีวัดผลได้อย่างเหมาะสม 
    5.  ก าหนดสื่อการสอนเหมาะสมกับผู้เรียน  และเนื้อหาวิชาที่สอน 
    6.  สอดคล้องและเหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 
    7.  มีความชัดเจน  สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง 
    8.  ช่วยให้ครูเกิดความเชื่อม่ันในการสอน  และสามารถปรับปรุงให้เหมาะสมกับ
นักเรียนได้ 
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    9.  แผนการสอนที่น าไปใช้สอนได้ในสถานการณ์จริง 
   ดังนั้นในการจัดท าแผนการสอนจึงส่งเสริมให้จัดท าให้สอดคล้องกับจุดเน้นและแนวการ
ใช้หลักสูตรฉบับปรับปรุง  แผนการสอนที่ดีควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เข้าลักษณะ 4  ประการ  ต่อไปนี้ 
    1.  เป็นแผนการสอนที่มีกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติให้มากที่สุด   
โดยครูเป็นเพียงผู้คอยชี้แนะ  ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้กิจกรรมที่ผู้เรียนด าเนินการเป็นไปตาม 
ความมุ่งหมาย 
    2.  เป็นแผนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบค าตอบ  หรือท าส าเร็จด้วย
ตนเอง  โดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยค าถามหรือปัญหา   
ให้ผู้เรียนคิดแก้  หรือหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จ  ในการท ากิจกรรมเอง 
    3.  เป็นแผนการสอนที่เน้นทักษะกระบวนการ  และน ากระบวนการไปใช้ได้จริง 
    4.  เป็นแผนการสอนที่ส่งเสริมให้ใช้วัสดุอุปกรณ์  ที่สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น  
หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุส าเร็จรูปราคาสูง 
   จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทีคุณภาพ  จะแสดงถึง
การเตรียมพร้อมของครูในการพัฒนาอาชีพของตนเองและพัฒนาด้านอาชีพอีกด้วย  สิ่งส าคัญควรศึกษา
และสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ต้องน าไปใช้จริงและบันทึกผลจาการใช้แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่สร้างขึ้น  เพ่ือประโยชน์ของผู้เรียน  เป็นทางในการปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
และใช้เป็นแนวทางในการนิยามศัพย์เฉพาะในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
 
2.3  ทฤษฎีและหลักการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
 
 ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ 
   ไชยยศ   เรืองสุวรรณ (2528: 71-81) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ว่า  
   1. ทฤษฎีของ  Skinner  (ไชยยศ  เรืองสุวรรณล 2528: 71-81; อ้างอิงจาก Skinner,  
1904) จุดมุ่งหมายของ Skinner ในเรื่องของจิตวิทยาคือเรื่องของพฤติกรรมโดยอาศัยพ้ืนฐานทาง
ธรรมชาติของมนุษย์  วิธีสอนของ  Skinner  ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการเสริมแรงแบบอาการกระท า 
(Operant- Rein-Forcemeat)  
    ในการก าหนดเสริมแรงการกระท าของผู้เรียน ถ้าน าวิธีนี้มาใช้กับมนุษย์ในเรื่องของ
การเรียนการสอน หรือการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดผลดีต้องใช้เครื่องมือช่วย และขั้นตอนต่าง ๆ ในการสอนก็
จะถูกแบ่งออกเป็นขั้นย่อย ๆ หรือสั้น ๆ เพื่อให้ง่ายต่อการเสริมแรงด้วย 
    ในเรื่องการก าหนดตารางเสริมแรง (Schedule  Reinforcements) อย่างมี
ประสิทธิภาพนั้น  Skinner  หมายถึง การท าเรื่องนี้ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้เรียน กล่าวคือ 
กระบวนการเรียนทั้งหมดจะแบ่งออกเป็นขั้นตอนย่อย ๆ และในแต่ละขั้นตอนย่อย ๆ เหล่านั้นควรมีการ
เสริมแรงให้สอดคล้องกับความส าเร็จของผู้เรียนในแต่และขั้นตอนความถี่ของการเสริมให้น้อยที่สุด  
ส าหรับกรณีที่ผู้เรียนกระท าผิดในแต่ละขั้นตอน ฉะนั้นแนวคิดของ Skinner  มีอิทธิพลต่อการพัฒนาของ
การเรียนการสอบโปรแกรมมากในช่วงปี ค.ศ. 950–1960 ค าว่าโปรแกรม (Program)  แรกเริ่มนั้น
น ามาใช้เรียกล าดับขั้นตอนการสอนซึ่งบรรจุไว้ในเครื่องสอนและต่อมาได้ถูกน ามาใช้หลายรูปแบบ เช่น 
บทเรียนส าเร็จรูป การสอนแบบโปรแกรมเป็นต้น 
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    สรุปว่าทฤษฎีแนวทางการศึกษาของ Skinner  เป็นทฤษฎีที่ต้องการเงื่อนไขแบบ
อาการกระท า  ยังสามารถใช้เสริมแรง  เป็นตัวน าในการกระท าต่างๆ  เพราะฉะนั้นทฤษฎีนี้จะบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้      
   2.  ทฤษฎีของ Piaget หลักการพื้นฐานของเทคโนโลยีทางการศึกษาและการสอน      
ได้เสนอสิ่งที่มีคุณค่าให้แก่วงการศึกษาไว้ 3 ประการคือ 
    2.1  ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องสติปัญญา Piaget ไม่เชื่อว่าเด็กที่เกิดมานั้นจะมี
สติปัญญาที่ติดแน่นมาแต่ก าเนิดแต่เขามีความเชื่อว่าสติปัญญาที่เกิดขึ้นจากการปรับตัวให้เข้าสู่สมดุล 
ระหว่างสติปัญญาโดยก าเนิดซึ่งปะทะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมการปรับตัวให้สมดุลเกี่ยวข้องกับ
กระบวนการ 2 อย่างด้วยกัน  คือ  Assimilation  กับ  Accommodation  
    2.2  ลักษณะของความคิดแบบมีเหตุผล (Logical Thought) Piaget มีความเชื่อว่า
เด็กจะใช้ข้อมูลที่สะสมไว้ในสมอง โดยแสดงออกมา 4 ลักษณะ 
     2.2.1 ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล หรือรวมข้อเท็จจริงต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
เช่น   2+2… เข้าด้วยกันนี้เรียกว่า Combinativity 
     2.2.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ หรือบอกความแตกต่างลักษณะ      
ที่ตรงกันข้ามลักษณะเช่นนี้เรียกว่า Identity 
     2.2.3 ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลชนิดเดียวกันเข้าด้วยกันโดยใช้วิธีการ
หลาย แบบ แต่ผลที่ได้เท่าเดิม ลักษณะนี้เรียกว่า Associativity 
     2.2.4 ความสามารถในการคิดย้อนกลับ คือคิดกลับไปกลับมาได้ ลักษณะนี้
เรียกว่า  Reversibility 
    2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา จะมีการพัฒนาการตามล าดับขั้นต่อไปนี้ 
     ขั้นที่ 1   Sensory- Motor Stage เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึงประมาณ 2 ขวบ  
ในระยะนี้เด็กจะพัฒนาการทางร่างกาย เช่น การเคลื่อนไหวต่าง ๆ ไปตามอัตโนมัติยังไม่ใช้สติปัญญาเข้า
มาเก่ียวข้อง 
     ขั้นที่ 2 Per- Operational Stage เด็กจะเริ่มมีพัฒนาการข้ันนี้ตั้งแต่อายุ 18 
เดือน ไปจนกระทั่งประมาณอายุ 7 ขวบ เป็นระยะที่เริ่มรู้จักใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งของ แต่ยัง ไม่สามารถ
คิดย้อนกลับ (Reversibility) และรับความคิดเห็นของผู้อื่นได้ ดังนั้นในขั้นนี้เด็กจะเรียนรู้เรื่องภาษาได้ดี 
     ขั้นที่ 3 Concrete Operational Stage เริ่มจากอายุ 8 ขวบไปจนถึง 12 ขวบ 
หรือก่อนวัยรุ่นขั้นนี้เด็กจะเรียนรู้กิจกรรมการกระท าต่างๆและปฏิบัติได้ดี สามารถคิดย้อนกลับและรับ
ความคิดของผู้อ่ืน การเรียนของเด็กในขั้นนี้ต้องอาศัยสิ่งที่เป็นรูปธรรม เด็กจะต้องจับได้มองเห็นได้เด็ก
ยังไม่เข้าใจหรือเห็นจินตนาการในสิ่งที่เป็นนามธรรม 
     ขั้นที่ 4 Formal Operational Stage จากอายุ 12 ขวบขึ้นไป จนพ้นวัยรุ่น  
ขั้นนี้เด็กสามารถใช้ความคิดแบบมีเหตุผล และมีวุฒิภาวะพอที่จะรู้ และหาความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถ
คิดและเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมแบบผู้ใหญ่ได้ 
     จากทฤษฎี Piaget  สรุปได้ว่า  การจัดกระบวนการเรียนรู้นั้น  ถ้าให้เด็กปฎิบัติ
จริงหรือได้กระท าด้วยตนเอง  เด็กก็จะเข้าใจสิ่งที่เด็กได้ลงมือท าสิ่งต่างๆเอง  และถ้าเด็กได้รับการเรียนรู้
โยการบอกหรือแนะน าเด็กจะไม่สามารถรับรู้สิ่งนั้นได้ 
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 หลักการสอนคณิตศาสตร์   
  ยุพิน  พิพิธกุล  (2530: 49-50) ได้เสนอแนะหลักการสอนคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
   1.  ครูควรสอนจากง่ายไปสู่ยาก 
   2.  ครูควรสอนด้วยการน าเอาสิ่งที่เป็นรูปธรรมมาอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมแล้วจึง
เปลี่ยนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ในเรื่องที่สามารถใช้สื่อการเรียนการสอนรูปธรรมประกอบได้  
   3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อครูจะทบทวนเรื่องใดก็ควรจะทบทวนให้หมด 
การรวบรวมเรื่องที่เหมือนกันเข้าเป็นหมวดหมู่ จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและจ าได้แม่นย าขึ้น 
   4.  ผู้สอนควรจะสอนให้สนุกสนานและน่าสนใจซึ่งอาจจะมี กลอน เพลง เกมส์ การเล่า
เรื่อง การท าภาพประกอบ การ์ตูนปริศนา 
   5.  ใช้ความสนใจของนักเรียนเป็นจุดเริ่มต้น เป็นแรงดลใจที่จะเรียน ด้วยเหตุนี้ใน 
การสอนจึงมีการน าเข้าสู่บทเรียนเสียก่อน 
   6.  สอนให้ผ่านประสาทสัมผัส ผู้สอนอย่าพูดเฉย ๆ โดยไม่ให้เห็นตัวอักษร เพราะการพูด
ลอย ๆ ไม่เหมาะกับวิชาคณิตศาสตร์ 
   7.  ควรจะค านึงถึงประสบการณ์เดิม และทักษะเดิมที่นักเรียนมีอยู่ กิจกรรมใหม่ควร
จะต่อเนื่องกับกิจกรรมเดิม 
   8.  เรื่องที่สัมพันธ์กันก็ควรจะสอนไปพร้อม ๆ กัน  
   9.  ให้ผู้เรียนมองเห็นโครงสร้าง ไม่ใช่เน้นแต่เนื้อหา 
             10. ไม่ควรเป็นเรื่องยากเกินไป การสอนต้องค านึงถึงหลักสูตรและเลือกเนื้อหาเพ่ิมเติม
ให้เหมาะสม 
             11.  สอนให้นักเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอดหรือมโนคติ (Concept) ให้นักเรียน
ได้คิดสรุปเอง การยกตัวอย่างหลาย ๆ ตัวอย่าง จนนักเรียนเห็นรูปแบบ จะช่วยให้นักเรียนสรุปได้ 
                 12.  ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ท าได้ 
                 13.  ผู้สอนควรจะมีอารมณ์ขัน เพ่ือช่วยให้บรรยากาศในห้องเรียน น่าเรียนยิ่งขึ้น  
                 14.  ผู้สอนควรจะมีความกระตือรือร้น และตื่นตัวอยู่เสมอ 
                15.  ผู้สอนควรหมั่นแสวงหาความรู้เพิ่มเติม เพื่อที่จะน าสิ่งที่แปลกและใหม่มาถ่ายทอด
ให้ผู้เรียน และผู้สอนควรจะเป็นผู้มีศรัทธาในอาชีพของตน จึงจะท าให้สอนได้ 
  พิชากร  แปลงประสบโชค (2539: 165-166) ได้เสนอ หลักการสอนสรุปได้ดังนี้ 
   1.  การจัดกิจกรรมจะต้องเริ่มจากการเตรียมความพร้อมในด้านพื้นฐานความรู้เดิม 
ไปสู่การเสนอเนื้อหาใหม่ 
   2.  การจัดกิจกรรมการสอนควรเริ่มจากการเล่นอย่างอิสระ การแสวงหาข้อมูลอย่าง
อิสระแล้วเพ่ิมความเป็นระบบเพ่ือความเป็นเค้าโครงตามแผนการจัดกรรมการสอน 
   3.  การจัดกิจกรรมการสอนจะต้องเริ่มจากกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมสู่กึ่งรูปธรรมและ
นามธรรมตามล าดับการใช้สัญลักษณ์ควรกระท าหลังจากที่นักเรียนได้มีโอกาสเห็นรูปธรรมได้สัมผัสกับ
วัตถุของจริงแล้ว 
   4.  กิจกรรมทุกรูปแบบต้องผ่านการวางแผนและวัตถุประสงค์ท่ีแน่นอนว่าจะ
ด าเนินการไปสู่การเรียนรู้เรื่องใด 
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   5.  จัดกิจกรรมหลายๆ รูปแบบเพื่อสนองความต้องการของนักเรียนที่มีความสามารถ
แตกต่างกัน  
   6.  ควรให้มีกิจกรรมที่คล้ายคลึงกันหลายๆ อย่างเพ่ือน าไปสู่ การค้นพบ การหา
ข้อสรุป หรือการสร้างความเข้าใจเพ่ือให้เกิดมโนมติที่ต้องการ 
   7.  ต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมและพอเพียงส าหรับนักเรียน  
   8.  มีความยากง่ายเหมาะกับความสามารถของนักเรียน 
   9.  การเสนอเนื้อหาที่ยากและซับซ้อน ต้องวิเคราะห์ให้เป็นเนื้อหาย่อยๆ และจัด
กิจกรรมเพ่ือเนื้อหาย่อยๆ เหล่านั้น 
                 10. ให้กิจกรรมการสอนมีความเชื่อมโยงเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันเพื่อให้คณิตศาสตร์มี
ความหมายต่อผู้เรียน 
                  11. ให้มีกิจกรรมที่ส่งเสริมหรือฝึกทักษะที่จ าเป็นในแต่ละบทเรียน 
                  12.  ค านึงถึงเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
                  13.  ต้องมีกิจกรรมเพ่ือประเมินว่าเด็กมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องเก่าเพียงพอหรือไม่ 
ทั้งนี้เพราะความรู้พ้ืนฐานมีความส าคัญต่อความส าเร็จในการเรียนเรื่องต่อไปที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
                  14.  การให้รางวัลหรือการลงโทษควรท าทันทีเมื่อพฤติกรรมเกิดขึ้นหรือสิ้นสุดใหม่ๆ  
                  15. ให้นักเรียนทราบเป้าหมายของการท ากิจกรรมแต่ละอย่างรวมทั้งเหตุผล 
  จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์  สรุปได้ว่า  การศึกษาวิชา
คณิตศาสตร์นั้น  ไม่ใช่ว่าจะเรียนรู้เฉพาะเนื้อหาต่างๆ  ของวิชาคณิตศาสตร์เท่านั้น  แต่ต้องเข้าใจและรู้
ถึงความหมาย  เครื่องหมาย  สัญลักษณ์  สามารถน าไปใช้ได้อย่างสมเหตุสมผล  รู้จักการสรุป
หลักเกณฑ์ได้ถูกต้องตามหลักคณิตศาสตร์ นอกจากนี้แล้วต้องรู้จักน าความรู้  หลักเกณฑ์ทางวิชา
คณิตศาสตร์ต่างๆ  เหล่านั้นไปประยุกต์ใช้ได้ทุกโอกาส 
 วิธีสอนคณิตศาสตร์   
  ดวงเดือน อ่อนน่วม (2535: 14-167) กล่าวว่า วิธีสอนคณิตศาสตร์มีอยู่หลายวิธีดังนี้ 
   1. วิธีสอนโดยการค้นพบด้วยตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนคิดค้นวิธีในการหาค าตอบ
ในสิ่งที่ตนอยากทราบ หรือตรวจสอบสมมุติฐานที่ตนคิดไว้ด้วยตนเอง 
   2. วิธีสอนโดยการค้นพบด้วยตนเองภายใต้ค าแนะน า ครูตั้งปัญหา แล้วนักเรียน
แสวงหาวิธีการเพ่ือหาค าตอบของปัญหาภายใต้ค าแนะน าของครู  ซึ่งมีข้ันตอนการสอนดังนี้ 
    2.1  ขั้นรวบรวมข้อมูล หมายถึง การก าหนดขอบเขตของปัญหาว่าเรื่องที่ต้องการ
จะศึกษาคืออะไร 
    2.2  ขั้นรวบรวมข้อมูล ในขั้นนี้ครูจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียน จากประสบการณ์
รูปธรรมไปสู่กึ่งรูปธรรม และไปสู่นามธรรมในที่สุด 
    2.3  ขั้นหาลักษณะร่วมของข้อมูล ในขั้นนี้ครูมีบทบาทเป็นผู้คอยช่วยเหลือแนะน า
เพ่ือให้นักเรียนหาลักษณะร่วมของข้อมูล การค้นพบด้วยตนเองภายใต้ค าแนะน าของครูเป็นวิธีสอนที่
นักเรียนมีส่วนร่วม  วิธีสอนแบบนี้เหมาะสมมากในการสอนให้เกิดความคิดรวบยอด หรือเข้าใจใน
หลักการ 
   3. วิธีสอนโดยการสาธิต การสอนแบบนี้เป็นการสอนโดยครูเป็นผู้ก าหนดปัญหาและ
เป็นผู้ตอบปัญหาเอง โดยนักเรียนเป็นเพียงผู้ปฏิบัติตามวิธีการที่ครูบอกหรือแสดงให้ดู ประโยชน์ของ
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การสอนแบบสาธิต คือ ประหยัดเวลา ใช้ได้ดีส าหรับทบทวนเรื่องท่ีเรียนไปแล้ว และมีประโยชน์อย่างยิ่ง
ส าหรับเรื่องบางเรื่องที่ไม่สามารถค้นพบได้ง่าย ๆ หรือไม่สามารถค้นพบได้เลย เช่น สัญลักษณ์ชื่อเฉพาะ
ต่าง ๆ 
  ประไพจิต  เนติศักดิ์ (2529: 46-47) ได้กล่าวถึงวิธีสอนคณิตศาสตร์ สรุปได้ ดังนี้ 
   1. วิธีสอนแบบแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม เป็นวิธีสอนที่จะฝึกหัดให้นักเรียนได้ร่วมมือกัน
ท างาน โดยครูจะต้องก าหนดจุดมุ่งหมายที่แน่ชัด และก าหนดงานที่รับผิดชอบในแต่ละกลุ่ม และครูควร
ติดตามเอาใจใส่การท างานแต่ละกลุ่มอย่างทั่วถึง 
   2. วิธีสอนแบบอภิปราย เป็นวิธีที่ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในเรื่องที่ทุกคนสนใจ
ร่วมกัน หรือเนื้อหาของคณิตศาสตร์ตอนใดตอนหนึ่งที่ครูคิดว่านักเรียนควรได้แสดงเหตุผล หรือความ
คิดเห็นหรือโต้แย้งกันด้วยเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
   3. วิธีสอนแบบแสดงบทบาทสมมติ วิธีสอนนี้เป็นวิธีสอนที่คล้ายกับการทดลองท า
กิจกรรม โดยให้นักเรียนแสดงออกในรูปแบบของการสมมติตนอยู่ในสภาวการณ์ต่าง ๆ 
   4. วิธีสอนแบบค้นพบด้วยตนเอง เป็นวิธีสอนที่ควรเน้นมากในการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ เพราะจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ และภูมิใจในตนเองมากกว่าการเรียนการสอนที่ได้รับเนื้อหา
จากครูแต่เพียงอย่างเดียว 
   5. วิธีสอนแบบวิทยาศาสตร์ เป็นวิธีสอบแบบแก้ปัญหา ครูควรน าเอาปัญหาที่เก่ียวกับ
ชีวิตประจ าวัน มาฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์หาค าตอบ 
  วิธีการสอนที่กล่าวมาเบื้องต้น  เป็นเพียงส่วนหนึ่งขอววิธีสอนที่จะน ามาใช้กับวิชา
คณิตศาสตร์ได้  การใช้วิธีการสอนอย่างดอย่างหนึ่งนั้น  อาจไม่เหมาะสมกับเนื้อหา  และไม่เกิดผลที่ดีน
การเรียนรู้ของผู้เรียน  ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบประสมประสานวิธีสอนที่หลากหลายเข้า
ด้วยกัน  โดยค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ  เน้นผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเรียนการสอนให้มาก
ที่สุด  วิธีสอนวิชาคณิตศาสตร์โดยเฉพาะนั้นได้มีแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ในคู่มือวิชา
คณิตศาสตร์  ครูผู้สอนควรศึกษาคู่มือครู  ท าความเข้าใจ  และน าไปปรับใช้โดยยึดหลักการว่า  ครูผู้สอน
วิชาคณิตศาสตร์  มีการจัดล าดับกระบวนการสอนดังต่อไปนี้ 
   1.  ศึกษาเนื้อหาที่จะสอนให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ เพื่อครูจะได้เกิดความมั่นใจ 
   2.  จัดล าดับการเสนอขั้นตอนของการเสนอเนื้อหา 
   3.  เสนอวิธีการจัดกิจกรรมตามเนื้อหา 
   4.  หาสื่อการสอนที่จะใช้ประกอบการเรียนการสอน 
   5.  ท าแผนการสอนอย่างละเอียด 
   6.  ปฏิบัติการสอน 
  จากการศึกษาวิธีสอนวิชาคณิตศาสตร์  สามารถสรุปได้ว่า  วิธีการสอนวิชาคณิตศาสตร์  มี
วิธีการสอนหลากหลายวิธี  ครูผู้สอนต้องเลือกวิธีการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนหรือเลือกวิธีสอนให้
เหมาะสมกับผู้เรียน  โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่สุด  ในหนึ่งชั่วโมงครูผู้สอนอาจจะใช้วิธีการสอนที่
หลากหลายได้เช่นกัน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
  การจัดการเรียนการสอนสามารถเริ่มต้นจากการน าเสนอปัญหาที่ท้าทาย น่าสนใจ 
เหมาะสมกับวัย ให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ที่มีอยู่มาใช้ในการแก้ปัญหาได้ การ
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เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิด และน าเสนอแนวคิดของตนอย่างอิสระภายใต้การให้ค าปรึกษาแนะน าของผู้สอน
หรือการให้ผู้เรียนได้เสนอแนวคิดหลาย ๆ แนวคิด ได้ร่วมกันแก้ปัญหา โดยอภิปรายร่วมกัน ช่วยเสริม
เติมเต็ม ท าให้ได้แนวคิดในการแก้ปัญหาที่หลากหลายและมีความสมบูรณ์ การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสตั้งปัญหาเอง ให้มีโครงสร้างของปัญหาคล้ายกับปัญหาเดิมที่ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการ
แก้ปัญหามาแล้ว  จะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในปัญหาเดิมอย่างแท้จริง และเป็นการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียนด้วย  การฝึกการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นเรื่องส าคัญและน่าสนใจ   
มีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนแบบบังคับหรือยึดครูเป็นศูนย์กลางตลอดเวลา โดยท าให้ผู้เรียนมีอิสระ
ที่จะคิด พัฒนาสติปัญญาของตนอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเมื่อผู้เรียนจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 12 ปีแล้ว 
ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร์ มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มี
เจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ตระหนักในคุณค่าของคณิตศาสตร์ และสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไป
พัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และเป็น
พ้ืนฐานในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น (กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอนและประเมินผล ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2548: 5) 
  การที่ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีคุณภาพนั้น จะต้องมีความสมดุลระหว่าง
สาระทางด้านความรู้ ทักษะกระบวนการควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม ดังนี้ (กลุ่มส่งเสริม
การเรียนการสอนและประเมินผล ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2548 : 6) 
   1. มีความรู้ความเข้าใจในคณิตศาสตร์พื้นฐานเกี่ยวกับจ านวนและการด าเนินการ การ
วัด เรขาคณิต พีชคณิต การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น พร้อมทั้งสามารถน าความรู้นั้นไป
ประยุกต์ได้ 
   2. มีทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น ได้แก่ ความสามารถในการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย การให้เหตุผล การสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และ 
การน าเสนอการมีความคิดสร้างสรรค์ การเชื่อมโยงความรู้สึกต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และเชื่อมโยง
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ 
   3. ความสามารถท างานอย่างเป็นระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความ
รับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อม่ันในตนเอง พร้อมทั้งตระหนักในคุณค่า และมีเจตคติท่ีดีต่อ
คณิตศาสตร์   
  ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูต้องจัดกิจกรรมให้มี
ความรู้ทางคณิตศาสตร์พื้นฐานที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดให้เชื่อมโยง
ระหว่างเนื้อหาในหลักสูตรกับการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการน าคณิตศาสตร์ไปใช้
และเห็นคุณค่าทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ครูควรให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง 
หรือน าเหตุการณ์ท่ีผู้เรียนประสบในชีวิตประจ าวันมาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม ครูควรค านึงถึง
ขั้นตอน ดังนี้ 
   1.  ทบทวนความรู้พ้ืนฐานเดิมที่ต้องใช้กับเนื้อหาใหม่ 
   2.  สอนเนื้อหาใหม่ โดยพิจารณาจัดกิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมกับเนื้อหาและวัย
ของผู้เรียน กิจกรรรมใช้ของจริงหรือรูปภาพ ก่อนเชื่อมโยงการใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
   3.  ฝึกทักษะโดยใช้โจทย์แบบฝึกหัดในหนังสือเรียน หรือโจทย์ที่ครูสร้างขึ้น 
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   4.  การประเมินผลทดสอบ โดยให้ผู้เรียนปฏิบัติ อาจใช้ข้อสอบแต่จะต้องพิจารณา
ความเหมาะสมของเนื้อหา 
   5. การสอนซ่อมเสริม ครูต้องจัดการสอนซ่อมเสริมส าหรับนักเรียนที่ไม่ผ่านการเรียนรู้ 
หาสาเหตุที่ไม่ผ่าน ส าหรับวิธีสอนซ่อมเสริม ท าได้หลายวิธี ครูควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับสาเหตุ 
  จากที่กล่าวมา พบว่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความส าคัญยิ่งในชีวิตประจ าวัน เป็นวิชาที่
ช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีแบบแผน ฝึกให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย เป็นคนมีเหตุผล เป็นพ้ืนฐานในการ
เรียนสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นวิชาที่สามารถให้ผู้เรียนได้ฝึกเรียนรู้คิด
หาทางแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง สมควรยิ่งที่ต้องฝึกฝนให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ ในการแก้ปัญหา 
ให้เด็กได้มีการพัฒนาการทางสมองยิ่งขึ้น 
 แนวการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนส าคัญท่ีสุด 
  การจัดการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จะค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ 
การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม ต้องสอดคล้องกับวุฒิภาวะ ความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง จากการฝึกปฏิบัติฝึกให้
นักเรียนคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหา กิจกรรมการเรียนการสอนต้องผสมผสานสาระทั้งทางด้านเนื้อหา
และด้านทักษะกระบวรการ ตลอดจนปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงาม ถูกต้องและ
เหมาะสมให้แก่ผู้เรียน 
  การเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญท่ีสุด หมายถึง การเรียนรู้ในสถานการณ์จริง ซึ่ง
สถานการณ์จริงของแต่ละคนไม่เหมือนกัน จึงต้องเอาผู้เรียนเป็นตัวตั้ง ผู้สอนต้องเลือกจัดให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์ กิจกรรมและการท างานอันน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนครบทุกด้าน ทั้งทาง
ร่างกาย ทางจิตใจ หรืออารมณ์ ทางสังคม และทางสติปัญญา ซึ่งรวมถึงพัฒนาการทางจิตวิญญาณด้วย 
(Spiritual Development)   
  แนวการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นกระบวนการที่พัฒนาร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมของผู้เรียนให้เจริญงอกงาม โดยการสร้างให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมรู้ ร่วมคิด 
ร่วมกระท า ผู้สอนมีหน้าที่ร่วมวางแผนในกิจกรรมที่เหมาะสม กระตุ้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ส่งเสริมความคิดและอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ ตามความต้องการ ตาม
ความสนใจและเต็มตามศักยภาพของผู้เรียน 
  ในการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้สอนควรค านึงถึงความสนใจ ความถนัดของ
ผู้เรียนและความแตกต่างของผู้เรียน การจัดสาระการเรียนรู้จึงควรจัดให้มีความหลากหลาย เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจ รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีความ
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ร่วมกันทั้งชั้น เรียนเป็นกลุ่มย่อย เรียนเป็นรายบุคคล สถานที่ท่ีจัดก็
ควรมีทั้งในห้องเรียน นอกห้องเรียน มีการจัดให้ผู้เรียนได้ไปศึกษาในแหล่งวิทยาการต่าง ๆ ที่อยู่ใน
ชุมชน หรือในท้องถิ่น จัดให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและความเหมาะสมของผู้เรียน ในการจัดกิจกรรม
การเรียนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติจริง ผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น รู้จัก
บูรณาการความรู้ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ รวมถึงการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักประเมินผลงานและปรับปรุงงาน  ตลอดจนสามารถน า
ความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (สถาบันส่งเสริมการ
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สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550: 2) ที่ก าหนดสาระการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคนไว้
ดังนี้   
   1.  จ านวนและการด าเนินการ 
    2.  การวัด 
   3.  เรขาคณิต 
      4.  พีชคณิต 
   5.  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
   6.  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  สถานศึกษาต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตร นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถจัดสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับผู้เรียนเพ่ิมข้ึนจากท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรก็ได้ การจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ และ
มุ่งหวังให้ผู้เรียนบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มคณิตศาสตร์ ค านึงถึงองค์ประกอบต่อไปนี้  1) 
ปัจจัยส าคัญของการจัดการเรียนรู้  2) แนวคิดพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์และ 3) รูปแบบ
ของการจัดการเรียนรู้ 
 รูปแบบของการจัดการเรียนรู้ 
      รูปแบบของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีหลายรูปแบบผู้สอนสามารถน าไปจัดให้
เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาเรียนของผู้เรียนได้ดังนี้ 
    1.  การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
     การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือท างานนั้นจริง ๆ 
ได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติจริง โดยใช้สื่อสิ่งพิมพ์หรือสื่อรูปธรรมที่สามารถน าผู้เรียนไปสู่การ
ค้นพบหรือได้ข้อสรุปในการใช้สื่อรูปธรรม ถ้าผู้สอนสอนด้วยตนเองจะใช้การสาธิตประกอบค าถาม แต่
ถ้าให้ผู้เรียนเรียนด้วยตนเองใช้การทดลองโดยผู้เรียนด าเนินการทดลองตามกิจกรรมที่ผู้สอนก าหนดให้
ผู้เรียนที่ปฏิบัติการทดลองมีโอกาสฝึกใช้ทักษะ/กระบวนการต่าง ๆ เช่น การสังเกตการณ์คาดคะเน การ
ประมาณค่า การใช้เครื่องมือ การบันทึกข้อมูล การอภิปราย การตั้งข้อความคาดการณ์ หรือข้อ
สมมติฐาน การสรุป 
    กระบวนการด าเนินการทดลองหรือปฏิบัติกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้พิสูจน์ ใช้เหตุผลอ้างข้อเท็จจริง ตลอดจนได้ฝึกทักษะในการแก้ปัญหาใหม่ ๆ การจัดการเรียนรู้
แบบนี้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิดและเลือกใช้ยุทธวิธีที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา ขณะที่
ผู้เรียนท าการทดลอง ผู้สอนควรสังเกตแนวคิดของผู้เรียนว่า เป็นไปอย่างถูกต้องหรือไม่ ถ้าเห็นว่าผู้เรียน
คิดไม่ตรงแนวทาง ควรตั้งค าถามให้ผู้เรียนได้คิดใหม่ เพราะผู้เรียนจะได้ประโยชน์จากการเรียนรู้ด้วย
ตัวเองมากกว่าการเรียนรู้ที่ผู้สอนบอกหรือสรุปผลได้ 
   2.  การเรียนรู้ที่ผู้สอนใช้ค าถามประกอบการอธิบายและแสดงเหตุผล 
    การเรียนรู้ที่ผู้สอนใช้ค าถามประกอบการอธิบายและแสดงเหตุผล มีความจ าเป็นใน
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพราะธรรมชาติของคณิตศาสตร์ต้องอาศัยค าอนิยาม บทนิยาม สัจพจน์ ทฤษฎี
บทต่าง ๆ เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ บางเนื้อหาผู้สอนต้องสร้างพ้ืนฐานในเนื้อหานั้นก่อนด้วย การอธิบาย
และแสดงเหตุผลให้ข้อตกลงในรูปของบทนิยาม เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเบื้องต้น แต่ในบางเนื้อหาผู้สอน
อาจใช้ค าถามก่อน ถ้านักเรียนไม่เข้าใจอาจอธิบายและแสดงเหตุผลเพิ่มเติม 
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    3. การเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า 
    การเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าในเรื่องที่สนใจจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ โดยอิสระ สามารถศึกษาได้จากสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อ
เทคโนโลยีต่าง ๆ หรือจากการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยผู้สอนมีส่วนช่วยเหลือให้ค าปรึกษาแนะน า
ให้ความสนใจงานที่ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า ให้โอกาสผู้เรียนได้น าเสนอผลงานต่อผู้สอน ผู้เรียน ตลอดจน
บุคคลทั่วไป 
    4. การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
    การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผู้สอนควรจัดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาให้ผู้เรียน
เกิดความสงสัย เมื่อผู้เรียนสังเกตจนพบปัญหานั้นแล้ว ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนพยายามที่จะค้นหา
สาเหตุด้วยการตั้งค าถามต่อเนื่อง และรวบรวมข้อมูลมาอธิบาย การเรียนรู้ดังกล่าวเป็นการวิเคราะห์จาก
ปัญหามาหาสาเหตุ ใช้ค าถามสืบเสาะจนกระทั่งแก้ปัญหาหรือหาข้อสรุปได้ 
    กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ประกอบด้วย ขั้นสังเกต ขั้นอธิบาย ขั้นคาดการณ์ 
ขั้นทดลอง และข้ันน าไปใช้ ขั้นตอนเหล่านี้จะช่วยฝึกกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ ฝึกให้ผู้เรียนรู้จัก
อภิปราย และท างานร่วมกันอย่างมีเหตุผล ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักสังเกตและวิเคราะห์ปัญหาโดยละเอียด 
    ในการจัดการเรียน การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผู้สอนควรเลือกใช้รูปแบบของ 
การจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเนื้อหาและเหมาะสมกับผู้เรียน การเรียนรู้เนื้อหาหนึ่ง อาจใช้รูปแบบ
ของการเรียนรู้หลายรูปแบบผสมผสานกันได้ และผู้สอนจะต้องค านึงถึงการบูรณาการ ด้านความรู้  
ด้านทักษะ/กระบวนการ สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม โดยสอดแทรกในการเรียนรู้ทุก
เนื้อหาสาระให้ครบถ้วน เพ่ือให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550: 7-8) 
    จากการศึกษาเอกสารดังกล่าวข้างต้น  ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางในการการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบ
การเรียนโดยเน้นให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  ได้พิสูจน์  
ใช้เหตุผลมาอ้างข้อเท็จจริง  ตลอดจนได้ฝึกปฏิบัติทักษะการท างานกลุ่ม  ฝึกทักษะการแก้ปัญหาใหม่ๆ  
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าในเรื่องที่สนใจ  จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆโดยอิสระ  และรวมกลุ่ม
แก้ปัญหา  เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ที่ถูกต้องและคงทน 

 
2.4  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  (Constructivist Theory) 
 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  (Constructivist Theory) 
  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ของบุคคลมีจุดเริ่มต้นจากแนวคิด
ของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorist or Connectionist) และนักจิตวิทยากลุ่มปัญญา
นิยม (Cognitivist) การจัดการศึกษาในอดีตรวมทั้งการจัดการศึกษาของไทยในปัจจุบันเป็นการจัด
การศึกษาตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม ซึ่งผู้เรียนมีบทบาทเป็นผู้ซึมซับหรือรอรับเอา
ความรู้เฉพาะทางจากครูที่เป็นผู้ถ่ายทอดให้ นักการศึกษาหลายคนเห็นว่าการจัดการศึกษาในแนวนี้ยังไม่
สามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างแท้จริงจึงมีแนวคิดในการจัดการศึกษาขึ้นใหม่ โดยเปลี่ยนจุดเน้นในการ
เรียนรู้จากความรู้เฉพาะทางมาเป็นกระบวนการ พัฒนาทางปัญญา ตามแนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่ม
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ปัญญานิยม ก าเนิดในช่วงปลายคริสต์ศักราช 1980 เป็นต้นมานักการศึกษากลุ่มปัญญานิยมนี้มักจะรู้จัก
กันในนามของนักการศึกษากลุ่มแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีแนวคิดในการจัดการศึกษา
ที่ตรงข้ามกับแนวคิดเดิม  กล่าวคือ  นักการศึกษากลุ่มนี้มีความเชื่อว่า  ความรู้เป็นสิ่งที่ไม่สามารถ
ถ่ายทอดจากบุคคลหนึ่งไปสู่อีกบุคคลหนึ่งได้ แต่ความรู้เป็นสิ่งที่บุคคลแต่ละบุคคลจะต้องสร้างข้ึนมา
ด้วยตนเอง ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการเรียนรู้ภายใต้การสร้างความรู้ด้วยตนเองจึงถูกเรียกว่า
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  (Constructivist Theory) ต่อมา  ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  จึงมิได้มีเพียงทฤษฎี
เดียว แต่เป็นทฤษฎีหรือผลงานวิจัยที่มีการศึกษากันอย่างกว้างขวางในสาขาต่าง ๆ ตั้งแต่วิทยาศาสตร์
ศึกษา คณิตศาสตร์ศึกษา ไปจนกระทั่งถึงจิตวิทยาการศึกษา และเทคโนโลยีการศึกษา คอนสตรัคติวิสต์ 
ในปัจจุบันหมายถึง  กลุ่มแนวคิดหรือผลงานทั้งหลายที่มองว่าความรู้เป็นการสร้างบุคคล เป็นผลงานที่
วางอยู่บนข้อตกลงพ้ืนฐานว่า ความรู้ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของวัตถุ  ความรู้ไม่ใช่ความจริงภายนอกที่แยกออก
จากบุคคล  แต่ความรู้ไม่ว่าจะเป็นเนื้อหาในหลักวิชา  เช่น  คณิตศาสตร์  สังคมศาสตร์  หรือความรู้ของ
ผู้เรียนแต่ละคนนั้นล้วนแต่เป็นผลงานการสร้างของบุคคลบนพื้นฐานของวัฒนธรรม  สภาพสังคม  และ
ความรู้ที่มีอยู่ก่อน  กลายเป็นมูลเหตุให้เกร็ดเลอร์ (Gredler) และวูลโฟค (Woolfolk) จ าแนกผลงาน
ของกลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนไว้ 2 กลุ่มใหญ่ๆ   คือ  กลุ่มท่ีหนึ่ง  เรียกว่า   
คอนสตรัคติวิซึมที่เข้มงวด (Radical Constructivism) หรือ  คอนสตรัคติวิซึมเชิงปัญญา  (Cognitive 
Constructivism) เป็นกลุ่มที่มีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญาของเพียเจต์  เน้นการสร้าง
ความรู้เป็นรายบุคคล ศึกษาความแตกต่างของพัฒนาการเป็นรายบุคคล  ไม่ให้ความส าคัญกับ
สถานการณ์ทางสังคมที่การเรียนรู้เกิดข้ึน  กลุ่มที่สอง  เรียกว่า  คอนสตรัคติวิซึมเชิงสังคม (Social 
Constructivism) เป็นกลุ่มที่มีรากฐานมาจากทฤษฎีประวัติศาสตร์สังคมของวีโกท์สกี เน้นบทบาททาง
ภาษา และสังคมในการสร้างความรู้  เนื่องจากเชื่อว่าการเรียนรู้เป็นสิ่งที่มีในสังคมโลกโดยธรรมชาติ 
เกิดข้ึนในสภาพทางวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะ การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ในทุกๆ ที่  เช่น  ในโรงงาน   
โต๊ะอาหาร  บนถนน  ส านักงาน  และในสนามแข่งขัน  ด้วยเหตุนี้จึงเห็นว่า องค์ประกอบทางสังคมเป็น
องค์ประกอบหลักที่ท าให้บุคคลเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง  และโลกภายนอก  หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง  จึง
เน้นการเรียนรู้ในสภาพจริงมากกว่าการเรียนในโรงเรียน  (จรรยา  ภูอุดม, 2544: 7–8) 
  กลุ่มทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  เป็นกลุ่มผลงานหรือทฤษฎีที่มีรากฐานมาจาก
ปรัชญา  และทฤษฎีทางจิตวิทยาที่หลากหลาย  นักจิตวิทยาได้ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรู้ และพัฒนาการ
ของมนุษย์เพ่ือคิดค้นทฤษฎี และหลักการที่จะน ามาช่วยแก้ปัญหาทางการศึกษา และส่งเสริมการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพ ในบรรดาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ต่าง ๆ กันนั้นแนวคิดหนึ่งที่มีอิทธิพลมาก
ในช่วงประมาณ ค.ศ. 1960 จนถึง ค.ศ. 1970 คือ แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญาของเพียเจต์ ซึ่ง
เป็นทั้งทฤษฎีการเรียนรู้ และทฤษฎีการสอนที่รวมกันเป็นทฤษฎีที่เก่ียวกับการพัฒนาการทางปัญญาโดย
เน้นพัฒนาการของการคิดเชิงเหตุผล (Logical Thinking) จากวัยทารกจนกระทั่งโตเป็นผู้ใหญ่ มี
สมมติฐานว่าพัฒนาการทางปัญญามีลักษณะคล้ายกับระบบทางชีววิทยา กล่าวคือ เป็นกระบวนการ
สร้างโครงสร้างที่ต้องการอย่างต่อเนื่องขณะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมก าหนดความหมายของพัฒนาการ
ทางปัญญาว่า เป็นความงอกงามของการคิดเชิงเหตุผลที่มีผลลัพธ์เป็นการสร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่จาก
โครงสร้างที่มีอยู่เดิม โดยเชื่อว่าความงอกงามทางปัญญาเป็นผลมาจากองค์ประกอบ 4 อย่าง คือ 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพแวดล้อมทางสังคม วุฒิภาวะ และการสร้างความสมดุลของ
ประสบการณ์โดยอาศัยกลไกพ้ืนฐาน 2 ประการ คือ กลไกซึมซับประสบการณ์ (Assimilation) อันเป็น
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การรับเอาประสบการณ์ใหม่ที่ต้องการหรือปรับสิ่งแวดล้อมให้รวมเข้ากับโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม 
และกลไกปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accomodation) อันเป็นกระบวนการปรับเปลี่ยนโครงสร้างที่มีอยู่
เดิมให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม หรือประสบการณ์ใหม่ หรือเปลี่ยนแปลงความคิดความเข้าใจเดิมให้สอดคล้องกับ
สิ่งแวดล้อมใหม่ จากกระบวนการดังกล่าว เด็กจะสร้าง และปรับขยายโครงสร้างทางปัญญา จาก
ประสบการณ์ของเด็กเองในบริบท และสภาพแวดล้อมที่แวดล้อมตัวเด็กอยู่ จึงนับว่าเพียเจต์เป็นนัก
การศึกษาผู้บุกเบิกคนหนึ่งตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง และแนวคิดของเพียเจต์เป็น
รากฐานของแนวคิดหลักของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองที่ว่า เด็กสร้างความรู้จากประสบการณ์
ของเด็กเอง และกระบวนการในการสร้างความรู้เป็นการกระท าของเด็กเอง (ทิศนา แขมมณี, 2547: 64–
66)  
  การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทาง สติปัญญาของเพียเจต์ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัย
ต่างๆ เป็นล าดับขั้น พัฒนาการเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรจะเร่งเด็กให้ข้ามจากพัฒนาการขั้น
หนึ่งไปสู่อีกข้ันหนึ่ง เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
ในช่วงที่เด็กก าลังจะพัฒนาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว เพียเจต์เน้น
ความส าคัญของการเข้าใจธรรมชาติและ พัฒนาการของเด็กมากกว่าการกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการเร็ว
ขึ้น ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์มีสาระสรุปได้ ดังนี้  
   1. พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่าง ๆ เป็นล าดับขั้น ดังนี้ 
    1.1 ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 0 – 2 ปี ความคิด
ของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้ และการกระท า เด็กยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง และยังไม่สามารถเข้าใจความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
    1.2 ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 2 – 7 ปี ความคิดของเด็ก
วัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่สามารถท่ีจะใช้เหตุผลอย่างลึกซึ้งแต่สามารถเรียนรู้ และใช้
สัญลักษณ์ได้ การใช้ภาษาแบ่งเป็นขั้นย่อยๆ 3 ขั้น 
      1) ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอาย ุ2 – 4 ปี 
     2) ขั้นการคิดด้วยความเข้าใจของตนเอง เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 4 –7 ปี 
     3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 7–11 ปี เป็นขั้นที่การ
คิดของเด็กไม่ขึ้นกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพในใจ และสามารถคิดย้อนกลับได้ 
และมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวเลข และสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น 
   2. ภาษา และกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ 
   3. กระบวนการทางสติปัญญามีลักษณะ ดังนี้ 
    3.1 การซึมซับหรือการดูดซึม เป็นกระบวนการทางสมองในการรับเรื่องราว
ประสบการณ์ และข้อมูลต่างๆ เข้ามาสะสมเก็บไว้เพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป 
    3.2 การปรับ และจัดระบบ เป็นกระบวนการทางสมองในการจัด และปรับ
ประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตนสามารถเข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้าง
ทางปัญญาขึ้น 
    3.3 การเกิดความสมดุล เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของการปรับ หากการ
ปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืน ก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น หากบุคคลไม่สามารถปรับ
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ประสบการณ์ใหม่ และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลขึ้น ซึ่งจะก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งทางปัญญาขึ้นในตัวบุคคล 
   จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาดังกล่าว จะเห็นได้ว่าการพัฒนาของบุคคลจะ
เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง จากระดับต่ าไปสู่ระดับที่สูงขึ้นโดยไม่มีการกระโดดข้าม แต่บางช่วงของการพัฒนา
อาจเกิดขึ้นเร็วหรือช้าก็ได้ การพัฒนาเหล่านี้จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และ
ประเพณีต่าง ๆ รวมทั้งวิธีการด ารงชีวิตอาจมีส่วนช่วยให้เด็กพัฒนาได้แตกต่างกัน ดังนั้น ในการสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็ก ครูมีบทบาทส าคัญในการจัดประสบการณ์เหล่านั้นเพ่ือให้เด็กได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเกิดการซึมซับผสมผสานประสบการณ์เดิมให้รวมเข้าหรือปรับโครงสร้าง
ทางสติปัญญาให้เข้ากับโครงสร้างใหม่ โดยเด็กแต่ละคนจะเป็นผู้ค้นพบค าตอบเอง นักจิตวิทยาคนส าคัญ
อีกคนหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความเคลื่อนไหวของกลุ่มแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง คือ บรูเนอร์ เป็น
ศาสตราจารย์ทางจิตวิทยาที่มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด  ทฤษฎีพัฒนาการของเขามีส่วนคล้ายคลึงกับทฤษฎี
ของเพียเจต์  แตกต่างกันตรงที่บรูเนอร์เน้นความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมกับการพัฒนาการทางสติปัญญา 
เขาเชื่อว่าสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมจะเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเร่งความเจริญงอกงามทาง
สติปัญญา  บรูเนอร์แบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาของคนออกเป็น 3 ขั้น คือ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการแสดงออกด้วยการกระท า เป็นขั้นที่เด็กเรียนรู้จากการกระท าโดย
การปฏิบัติกับของจริง 
    ขั้นที่ 2 ขั้นการแสดงออกด้วยการใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ เป็นขั้นที่เด็ก
สามารถเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ โดยไม่จ าเป็นต้องลงมือกระท าทุกอย่าง เด็กเกิด
ความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ 
    ขั้นที่ 3 ขั้นการแสดงออกด้วยการใช้ภาษา และสัญลักษณ์ ถือว่าเป็นขั้นสูงสุดของ
พัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจ เพราะเป็นขั้นที่เด็กสามารถเข้าใจ และเรียนรู้สิ่งที่เป็นนามธรรมต่าง ๆ 
ได้โดยการใช้ภาษา และสัญลักษณ์ เด็กเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งต่าง ๆ ที่ซับซ้อนมากข้ึน และสามารถ
แก้ปัญหาได้ 
  พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของบรูเนอร์ เป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องไปตลอดชีวิต 
กิจกรรมต่าง ๆ อันเนื่องมาจากพัฒนาการทางสมองที่เกิดขึ้นในช่วงแรกของชีวิตก็สามารถน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหาช่วงหลัง ๆ ของชีวิตได้อีกเช่นกัน นอกจากนี้บรูเนอร์ยังเชื่อว่าภาษาเป็นเครื่องมือที่จะช่วยกระตุ้น
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และเกิดความเข้าใจ ส าหรับในเรื่องของการเรียนรู้ บรูเนอร์เชื่อว่าการเรียนรู้จะต้อง
เกิดสามัญส านึก คือ การเกิดความคิดได้อย่างรวดเร็ว และฉับไว ซึ่งจะต้องมีการใช้โครงสร้างเข้าช่วย 
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถค้นพบหรือสรุปกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ได้ นอกจากนี้ บรูเนอร์ยังเชื่อว่ากิจกรรมการใช้
สติปัญญาจะประสบผลส าเร็จอย่างเต็มที่ก็ต่อเมื่อผู้เรียนมีความพอใจหรือมีแรงจูงใจที่จะเรียน ครู
ควรพยายามที่จะท าให้เด็กสนใจต่อการเรียนรู้ให้มากขึ้นโดยการสร้างแรงจูงใจภายในหรือเปลี่ยนแปลง
แรงจูงใจภายในของเด็ก (ทิศนา แขมมณ,ี 2547: 66 – 67)  
  ออซูเบล  เป็นนักทฤษฎีอีกคนหนึ่งที่เสนอทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และได้
กล่าวถึงการเรียนรู้ว่าจะเกิดขึ้นได้ถ้าในการเรียนรู้สิ่งใหม่นั้น ผู้เรียนเคยมีพ้ืนฐานซึ่งเชื่อมโยงเข้ากับ
ความรู้ใหม่ได้ ซึ่งจะท าให้การเรียนสิ่งใหม่นั้นมีความหมาย แต่ถ้าผู้เรียนจะต้องเรียนสิ่งใหม่โดยที่ไม่เคยมี
พ้ืนฐานมาก่อนเป็นชนิดที่ใหม่จริง ๆ ผู้เรียนพยายามรับรู้สิ่งที่เรียน และพยายามจดจ าให้ได้ เรียกการ
เรียนรู้ชนิดนี้ว่าเป็นการเรียนแบบท่องจ า เพราะผู้เรียนสามารถเรียนได้แต่ไม่รู้ความหมาย ออซูเบล ได้ให้
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ความเห็นว่าโครงสร้างส่วนบุคคลเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของการศึกษา สิ่งส าคัญที่สุดที่ครู
จะต้องรู้ในจุดเริ่มแรกของการสอนคือสิ่งที่เด็กรู้ เพ่ือที่ครูจะได้วางแผนการสอนโดยใช้ความรู้เดิม 
และกลวิธีการเรียนรู้เดิมของเด็กเป็นจุดเริ่มต้นซึ่งจะท าให้การเรียนสิ่งใหม่นั้นมีความหมาย ทรรศนะนี้
เป็นที่ยอมรับของกลุ่มแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นอย่างยิ่ง (ไสว  ฟักขาว, 2542: 26 – 
27)  
  อีกทฤษฎีหนึ่งที่เป็นพื้นฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง คือ ทฤษฎี
ประวัติศาสตร์สังคมของ วีโกท์สกี ที่ให้ความส าคัญของภาษา และการมีปฏิสัมพันธ์ในฐานะที่เป็นเครื่องมือ
ส าหรับการสร้างพัฒนาการทางสมองของมนุษย์ จากข้ันพ้ืนฐานไปสู่ขั้นที่ซับซ้อน นอกจากนั้นยังให้
ความส าคัญกับการพัฒนาความสามารถทางสมองระดับสูง ซึ่งต้องเน้นพัฒนาการที่เหนือความสามารถ
ปัจจุบันของเด็กท่ีเรียกว่า เขตของการพัฒนาใกล้ชิด (Zone of Proximal Development) ทฤษฎี
ประวัติศาสตร์สังคมของ วีโกท์สกี เน้นความส าคัญของวัฒนธรรม และสังคมว่ามีอิทธิพลต่อพัฒนาการ
เชาว์ปัญญามาก โดยใช้สถานการณ์ที่เลยขีดความสามารถปัจจุบันของเด็ก แต่อยู่ในขอบเขตของ
ศักยภาพที่เด็กจะท าได้ด้วยการช่วยเหลือแนะน าของผู้ใหญ่หรือการท าร่วมกับเพ่ือนๆ เป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาความสามารถทางสมองของเด็ก นอกจากนี้ วีโกท์สกี ถือว่าภาษาเป็นเครื่องมือของการคิด 
และพัฒนาเชาว์ปัญญา การใช้เหตุผล และความสามารถในการจ า และเชื่อว่าพัฒนาการของภาษา และ
พัฒนาการความคิดของเด็กเริ่มด้วยการพัฒนาที่แยกกัน แต่เมื่ออายุมากขึ้นพัฒนาการทั้ง 2 อย่างจะพัฒนา
ร่วมกัน นอกจากนี้วีโกท์สกียังเห็นความส าคัญของความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรียนรู้ บางคน
เรียนรู้สิ่งใหม่ได้ด้วยตนเองบางคนจะเรียนรู้ได้ก็ต่อเมื่อได้รับการชี้แนะหรือความช่วยเหลืออย่างอ่ืน  
แต่บางคนจะไม่สามารถที่จะเรียนรู้ได้ แม้ว่าได้รับการช่วยเหลือ วีโกท์สกี เชื่อว่าการให้ความช่วยเหลือ
ชี้แนะส าคัญมาก เพราะจะช่วยเด็กท่ีอยู่บริเวณใกล้เคียงพัฒนาเชาว์ปัญญาให้สามารถท างานใหม่ซึ่งเด็ก
ไม่สามารถท าได้ด้วยตนเองให้สัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงค์ได้ วีโกท์สกี เป็นนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ที่ได้
ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาในสมัยเดียวกับเพียเจต์ ผลงานของเขาเป็นที่ยอมรับ
กันในประเทศรัสเซีย และเริ่มเผยแพร่สู่ประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศต่าง ๆ ในยุโรปเมื่อได้รับการแปล
เป็นภาษาอังกฤษในปี ค.ศ. 1962 ต่อมาในปี ค.ศ. 1986 โคซูลิน (Kozulin) ได้แปล และปรับปรุงหนังสือ
ของวีโกท์สกีอีกครั้ง เป็นผลท าให้มีผู้นิยมน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนอย่างแพร่หลายมากขึ้น  
(ทิศนา  แขมมณี, 2547: 90 – 94) 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจต์ และของวีโกท์สกี  เป็นรากฐานที่ส าคัญของ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เพียเจต์อธิบายว่า  พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านทาง
กระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา พัฒนาการเกิดข้ึนเมื่อบุคคลรับ 
และซึมซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม หาก
ไม่สามารถสัมพันธ์กันได้ จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล โดย
ใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา ซึ่งเพียเจต์เชื่อว่า คนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาว์ปัญญาไป
ตามล าดับขั้น จากการมีปฏิสัมพันธ์ และประสบการณ์กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ และประสบการณ์ที่
เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะ และคณิตศาสตร์รวมทั้งการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม วุฒิภาวะ  และ
กระบวนการพัฒนาความสมดุล ของบุคคลนั้น ส่วนวีโกท์สกี ให้ความส าคัญกับวัฒนธรรม และสังคมมาก 
เขาอธิบายว่ามนุษย์ได้รับอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมตั้งแต่แรกเกิด ซึ่งนอกจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแล้วก็
ยังมีสิ่งแวดล้อมทางสังคมก็คือ วัฒนธรรมที่แต่ละสังคมสร้างขึ้น  ดังนั้น สถาบันสังคมต่างๆ เริ่มตั้งแต่
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สถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้น ภาษายังเป็น
เครื่องมือส าคัญของการคิด และการพัฒนาเชาว์ปัญญาขั้นสูง พัฒนาการทางภาษา และทางความคิดของ
เด็กเริ่มด้วยการพัฒนาที่แยกจากกัน แต่เมื่ออายุมากขึ้น พัฒนาการทั้ง 2 ด้านจะเป็นไปร่วมกัน ทั้งเพียเจต์ 
และวีโกท์สก ีนับว่าเป็นนักทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพุทธินิยม ซึ่งเป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจศึกษาเก่ียวกับ
กระบวนการรู้คิด หรือกระบวนการทางปัญญา นักคิดคนส าคัญในกลุ่มนี้ คือ อุลริค ไนส์เซอร์ (Ulrich 
Neisser) ได้อธิบายว่าเป็นกระบวนรู้คิดของสมองจะมีการปรับเปลี่ยน ลด ตัด ทอน ขยาย จัดเก็บ และใช้
ข้อมูลต่าง ๆ ที่รับเข้ามาทางประสาทสัมผัส ซึ่งอาจจะเกิดหรือไม่เกิดจากการกระตุ้นของสิ่งเร้าภายนอก
ก็ได้ ดังนั้น การรู้สึก การรับรู้ จินตนาการ การระลึกได้ การจ า การคงอยู่ การแก้ปัญหา การคิด และ
อ่ืนๆ อีกมากจึงถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการรู้คิดนี้ (สุรางค์  โคว้ตระกูล, 2541: 208 – 209) 
  เพ่ือให้เข้าใจแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ได้ง่ายขึ้น  จึงได้เปรียบเทียบแนวคิดนี้กับ
แนวคิดของกลุ่มปรนัยนิยม  ซึ่งมีความเห็นว่า โลกนี้มีความรู้  ความจริง  ซึ่งเป็นแก่นแท้แน่นอนไม่
เปลี่ยนแปลง การศึกษา คือ การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรู้ ความจริงเหล่านี้  ดังนั้น  ครูจึงต้องพยายาม
ถ่ายทอดความรู้ และความจริงเหล่านี้ให้ผู้เรียน และผู้เรียนสามารถรับสิ่งที่ครูถ่ายทอดได้อย่างเข้าใจ
ตามท่ีครูต้องการ แต่นักทฤษฎีกลุ่มการสร้างความรู้ มีความเห็นว่า แม้โลกนี้จะมีอยู่จริง แต่ความหมาย
ของสิ่งเหล่านั้น มิได้มีอยู่ในตัวของมัน สิ่งต่าง ๆ มีความหมายขึ้นมาจากการคิดของคนที่รับรู้สิ่งนั้น และ
แต่ละคนจะให้ความหมายแก่สิ่งเดียวกัน แตกต่างกันไปอย่างหลากหลาย ดังนั้น สิ่งต่างๆ ในโลกจึงไม่มี
ความหมายที่ถูกต้องหรือที่เป็นจริงที่สุด แต่ขึ้นกับการให้ความหมายของคนในโลก คนแต่ละคนเกิด
ความคดิจากประสบการณ์ ดังนั้น สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ในประสบการณ์นั้น ก็ย่อมเป็นส่วนหนึ่งของความคิด
นั้น หรือเป็นความหมายส่วนหนึ่งของความคิดนั้น ด้วยเหตุนี้วีโกท์สกี จึงเน้นความส าคัญของความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และการให้ความช่วยเหลือผู้เรียนเพ่ือให้ก้าวหน้าจากระดับพัฒนาการที่เป็นอยู่ไป
ถึงระดับพัฒนาการที่เด็กมีศักยภาพจะไปถึงได้ วีโกท์สกีได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ เขตของการพัฒนาใกล้ชิด 
ซึ่งเป็นแนวคิดใหม่ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านการจัดการเรียนการสอน โดยวีโกท์สกีอธิบายว่า 
ปกติเม่ือมีการวัดพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเด็ก เรามักจะใช้แบบทดสอบมาตรฐานในการวัด เพ่ือดู
ว่าเด็กอยู่ในระดับใด โดยดูว่าสิ่งที่เด็กท าได้นั้นเป็นสิ่งที่เด็กในระดับอายุใดโดยทั่วไปสามารถท าได้ ดังนั้น 
ผลการวัด จึงเป็นการบ่งบอกถึงสิ่งที่เด็กท าได้อยู่แล้วคือ เป็นระดับพัฒนาการที่เด็กบรรลุหรือไปถึงแล้ว 
ดังนั้น ข้อปฏิบัติที่ท ากันอยู่ก็คือ การสอนให้สอดคล้องกับระดับพัฒนาการของเด็ก จึงเท่ากับเป็นการตอก
ย้ าให้เด็กอยู่ในระดับพัฒนาการเดิม ไม่ได้ช่วยให้เด็กพัฒนาขึ้น วีโกท์สกีอธิบายว่า เด็กทุกคนมีระดับ
พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาที่ตนเป็นอยู่ และมีระดับพัฒนาการที่ตนมีศักยภาพจะไปให้ถึงช่วงห่าง
ระหว่างระดับที่เด็กเป็นอยู่ปัจจุบันกับระดับที่เด็กมีศักยภาพจะเจริญเติบโตนี้เองที่เรียกว่า เขตของการ
พัฒนาใกล้ชิด ซึ่งช่วงห่างนี้จะมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล แนวคิดนี้ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
แนวคิดเก่ียวกับการสอน ซึ่งเคยมีลักษณะเป็นเส้นตรง หรืออยู่ในแนวเดียวกันเปลี่ยนแปลงไปเป็นอยู่ใน
ลักษณะที่เหลื่อมกัน โดยการสอนจะต้องน าหน้าระดับการพัฒนาการเสมอ ดังนั้น เด็กท่ีมีระดับ
พัฒนาการทางสมองเท่ากับเด็กอายุ 8 ขวบ จะสามารถท างานที่เด็กอายุ 8 ขวบ โดยทั่วไปท าได้ เมื่อให้
งานของเด็กอายุ 9 ขวบ เด็กคนหนึ่งท าไม่ได้ แต่เมื่อได้รับการชี้แนะหรือสาธิตให้ดูก็จะท าได้ แสดงให้
เห็นว่าเด็กคนนี้มีวุฒิภาวะที่จะไปถึงระดับที่ตนเองมีศักยภาพจะพัฒนาไปให้ถึง ต่อไปเด็กคนนี้ก็จะพัฒนาไป
ถึงข้ันท าสิ่งนั้นได้เองโดยไม่มีการชี้แนะหรือได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นในขณะเดียวกันอาจมีเด็กอีก
คนหนึ่งซึ่งอยู่ในระดับพัฒนาการทางสมองเท่ากัน คือ 8 ขวบ เมื่อให้ท างานของเด็กอายุ 9 ขวบ เด็กก็ไม่
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สามารถท าได้แม้จะได้รับการชี้แนะหรือสาธิตให้ดูซ้ าแล้วซ้ าอีกก็ไม่สามารถท าได้ แสดงให้เห็นว่าช่องว่าง
ระหว่างระดับพัฒนาการที่เป็นอยู่กับระดับที่ต้องการไปให้ถึงยังห่างหรือกว้างมาก เด็กยังมีวุฒิภาวะไม่
เพียงพอ หรือยังไม่พร้อมที่จะท าสิ่งนั้น จ าเป็นต้องรอให้เด็กมีวุฒิภาวะสูงขึ้น หรือลดระดับงานตามระดับ
พัฒนาการให้ต่ าลง และจากแนวความคิดดังกล่าวนี้ วีโกท์สกี จึงมีความเชื่อว่า การให้ความช่วยเหลือ
ชี้แนะแก่เด็ก เป็นสิ่งส าคัญมาก เพราะสามารถช่วยพัฒนาเด็กให้ไปถึงระดับที่อยู่ในศักยภาพของเด็กได้ 
นักจิตวิทยากลุ่มนี้เน้นความส าคัญของบริบทที่แท้จริง เพราะการสร้างความหมายใดๆ มักเป็นการสร้าง
บนฐานของบริบทใดบริบทหนึ่ง จะกระท าโดยขาดบริบทนั้นไม่ได้ ดังนั้น การเรยีนรู้จึงจ าเปน็ต้องด าเนินการ
อยู่ในบริบทใดบรบิทหนึ่ง กิจกรรม และงานทั้งหลายที่ใช้ในการเรียนรู้ก็จ าเป็นต้องเป็นสิ่งจริง (ทิศนา  
แขมมณ,ี 2547: 91 – 93) 
  ทฤษฎีทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์จะให้ความส าคัญกับกระบวนการ และวิธีการของบุคคลใน
การสร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์ รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญา และความเชื่อที่ใช้ในการ
แปลความหมายเหตุการณ์ และสิ่งต่าง ๆ เขาเชื่อว่าคนทุกคนมีโลกของตัวเองซึ่งเป็นโลกที่สร้างขึ้นด้วย
ความคิดของตน และคงไม่มีใครกล่าวได้ว่าโลกไหนจะเป็นจริงไปกว่ากัน เพราะโลกของใครก็คงเป็นจริง
ส าหรับคนนั้น ดังนั้น โลกนี้จึงไม่มีความจริงเดียวที่สุด ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มนี้ถือว่าสมองเป็นเครื่องมือที่
ส าคัญที่สุดที่เราสามารถใช้ในการแปลความหมายของปรากฏการณ์ เหตุการณ์ และสิ่งต่าง ๆ ในโลกนี ้ซึ่งการ
แปลความหมายดังกล่าวเป็นเรือ่งที่เป็นส่วนตวั และเป็นเรื่องเฉพาะตัว เพราะการแปลความหมายของแต่ละ
บุคคลซึ่งมีความแตกต่างกัน จากทฤษฎีการเรียนรู้ดังกล่าว สรุปได้ว่า การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องจัดกระท ากับข้อมูล ไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา และนอกจาก
กระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ภายในสมองแล้ว ยังเป็นกระบวนการทางสังคมอีก
ด้วย การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้งด้านสติปัญญา และสังคมควบคู่กันไปทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการกระท าของตนเองซึ่งมีแนวคิดหลักว่า บุคคลเรียนรู้โดยการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการที่ต่าง ๆ กัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างทางปัญญาที่มี
อยู่ และแรงจูงใจภายในเป็นพ้ืนฐานมากกว่า โดยอาศัยแต่เพียงการรับรู้ข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมหรือรับการ
สอนจากภายนอกเท่านั้น และความขัดแย้งทางปัญญาที่เกิดจากการที่บุคคลเผชิญสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหา ซึ่งไม่สามารถแก้หรืออธิบายได้ด้วยโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ หรือจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
จะเป็นแรงจูงใจให้เกิดการไตร่ตรอง ซึ่งน าไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญาที่สามารถคลี่คลาย
สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือขจัดความขัดแย้งทางปัญญาได้ และใช้เป็นเครื่องมือส าหรับการแก้ปัญหา
หรืออธิบายสถานการณ์เฉพาะอ่ืนๆ ที่อยู่ในกรอบของโครงสร้างนั้นได้ และเป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้าง
โครงสร้างใหม่ต่อไป อันสรุปเป็นประเด็นหลักได้ดังนี้ 
   1. ความรู้ คือ โครงสร้างทางปัญญาที่บุคคลสร้างข้ึนจากการเผชิญสถานการณ์ 
ที่เป็นปัญหา แล้วใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่อยู่ในกรอบโครงสร้าง
เดียวกัน และเป็นพ้ืนฐานส าหรับการสร้างโครงสร้างใหม่ต่อไป 
   2. นักเรียนสร้างความรู้ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม 
โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่และแรงจูงใจภายในเป็นจุดเริ่มต้น 
     3.  ครูมีหน้าที่จัดการให้นักเรียนปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนเอง 
ภายใต้ข้อตกลงเบื้องต้นทางการเรียนรู้ต่อไปนี้ 
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    1) สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ก่อให้เกิดความขัดแย้งทาง 
ปัญญา 
    2) ความขัดแย้งทางปัญญา เป็นแรงจูงใจภายใน ใหเ้กิดกิจกรรมไตร่ตรองเพ่ือขจัด 
ความขัดแย้งนั้น 
    3) การไตร่ตรองบนฐานแห่งประสบการณ์ และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม 
 และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา และโครงสร้างใหม่นี้จะ
ท าหน้าที่เป็นโครงสร้างเดิมส าหรับปัญหาใหม่ต่อไป  
  นภาพรรณ  ตาก้อนทอง (2545: 14) ได้สรุปความรู้ตามแนวทฤษฏีทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ไว้ ดังนี้ 
   1.ความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นด้วยตนเอง และมีความเชื่อว่าความรู้มิได้ หมายถึง  
หมู่ของข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด หรือกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่รอคอยให้เกิดการค้นพบ อีกทั้งมิใช่บางสิ่ง
บางอย่างที่คงอยู่อย่างอิสระจากตัวผู้รู้ มนุษย์ต่างหากเป็นผู้สร้างความรู้ขึ้นโดยพยายามท าให้เกิดข้ึน
อย่างมีความหมายตามประสบการณ์ท่ีพานพบมา “ทุกสิ่งที่เรารู้ ตัวเราเองเป็นผู้กระท าให้เกิดข้ึน”  
   2 .ความรู้เป็นสิ่งที่นึกเห็น และอาจผิดพลาดได้ เนื่องจากความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้าง 
และมนุษย์จะพานพบประสบเหตุการณ์ใหม่อยู่เสมอ ความรู้จึงไม่สามารถอยู่ได้ตายตัวหรือคงที่ มีการ
เปลี่ยนแปลง ความเข้าใจของเราที่เกิดขึ้นเป็นเพียงข้อเสนอของความคิดหรือเป็น 
การทดลองดูก่อน และยังขาดความสมบูรณ์ครบถ้วนแต่ก็มิได้หมายความว่ามันมีความไม่สมบูรณ์ตามนั้น 
แต่ความรู้ยังคงเป็นสิ่งที่ก าลังนึกเห็นคิดค้น และมนุษย์รู้จักความผิดพลาดของมัน 
   3. ความรู้เจริญงอกงามขึ้นด้วยการเปิดโอกาสให้ท าต่อไปความเข้าใจ จะยิ่งลุ่มลึก และ
ทวีความแข็งแกร่งกว่าความรู้ที่เกิดขึ้นครั้งแรก แล้วถ้าบุคคลได้ท าการทดสอบความเข้าใจเดิมกับสิ่งที่
ประสบใหม่ต่อไปเรื่อยๆ โดยอาศัยประสบการณ์ที่ปัจเจกบุคคลได้พานพบจากวัตถุ เหตุการณ์ และมีการ
จดบันทึกความเข้าใจเหล่านั้นลงด้วยภาษา หรือสัญลักษณ์ต่างๆ ไว้เป็นหลักฐาน ซึ่งกลุ่มคนมีโอกาสได้
เรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกัน และกัน ดังนั้น ความเข้าใจจึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นทางสังคมด้วยปัจเจก
บุคคล จึงสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ของตน และน าข้อคิดเห็นจากผู้อ่ืนย้อนกลับมาสู่ตนด้วยการสะสม
ความเข้าใจที่คิดอย่างใคร่ครวญ และผ่านการวิพากษ์วิจารณ์ และน ามารวมเป็นกลุ่มก้อนท าให้ความรู้
เจริญงอกงามข้ึนเรื่อยๆ 
  จากการศึกษาทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  สามารถสรุปได้ว่าการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้เดิมที่มีอยู่  มาใช้ประกอบเป็นพื้นฐานช่วยใน
การศึกษาหาความรู้ใหม่  ซึ่งผู้เรียนจะต้องจัดกระท ากับข้อมูลที่มีอยู่เดิม มาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการเรียนรู้
ไม่ใช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา ความรู้ก็คือสิ่งที่ผู้เรียนรับรู้ และเข้าใจ ซึ่งขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ และการแปล
ความหมายของผู้เรียน ครูผู้สอนไม่สามารถจะถ่ายทอดความรู้จากการสอนโดยตรง แต่ผู้เรียนจะค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งหมายความว่า ผู้เรียนจะต้องสร้างความรู้ขึ้นด้วยตัวของเขาเอง การสร้างความรู้ต้อง
เรียนรู้จากบริบทที่แวดล้อมอยู่ ต้องเรียนรู้จากการกระท าจริง ปฏิบัติจริงจากสถานการณ์ที่เป็นจริง 
ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญในฐานะเป็นผู้อ านวยความสะดวก หรือผู้เข้าใจในกระบวนการนี้ไม่ใช่ฐานะ
ผู้สอน 
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 การประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการเรียนการสอน 
  ทิศนา  แขมมณี (2547: 94 – 96) กล่าวถึงการน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไปใช้ในการเรียน
การสอน ซึ่งสามารถท าได้หลายประการ ดังนี้ 
   1. ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการสร้าง
ความรู้ และการตระหนักรู้ในกระบวนการนั้น เป้าหมายการเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบัติงานจริง ครู
จะต้องเป็นตัวอย่าง และฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเห็น ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง 
   2. เป้าหมายของการสอน จะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้รับสาระความรู้ที่
แน่นอนตายตัว ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปล และสร้างความหมายที่หลากหลาย การเรียนรู้ทักษะ 
ต่าง ๆ จะต้องให้มีประสิทธิภาพถึงขั้นท าได้ และแก้ปัญหาจริงได้ 
   3.  ในการเรียนการสอน ผู้เรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างตื่นตัว ผู้เรียนจะต้อง
เป็นผู้จัดกระท ากับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั้นด้วยตนเอง 
โดยการให้ผู้เรียนอยู่ในบริบทจริง ซึ่งไม่ได้หมายความว่าผู้เรียนจะต้องออกไปยังสถานที่จริงเสมอไป  
แต่อาจจัดเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุอุปกรณ์สิ่งของหรือข้อมูลต่าง ๆ  
ที่เป็นของจริง และมีความสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนโดยผู้เรียนสามารถจัดกระท า ศึกษา 
ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้นๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจขึ้น ดังนั้น ความเข้าใจ
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิด การจัดกระท ากับข้อมูล มิใช่เกิดขึ้นได้ง่าย ๆ จากการได้รับข้อมูล
เพียงเท่านัน้ 
   4.  ในการจัดการเรียนการสอน ครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรม 
ให้เกิดขึ้น กล่าวคือ ผู้เรียนจะต้องมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอ้ือต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งทาง
สังคมถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญของการสร้างความรู้ เพราะล าพังกิจกรรม และวัสดุอุปกรณ์ทั้งหลายที่ครูจัด
ให้หรือผู้เรียนแสวงหามาเพ่ือการเรียนรู้ไม่เป็นการเพียงพอ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การร่วมมือ และการ
แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และบุคคลอ่ืน ๆ จะช่วยให้การ
เรียนรู้ของผู้เรียนกว้างขึ้น ซับซ้อนขึ้น และหลากหลายขึ้น 
   5.  ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ โดยผู้เรียนจะน า
ตนเอง และควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผู้เรียนจะเป็นผู้เลือกสิ่งที่ต้องการเรียนเอง ตั้งกฎระเบียบ
เอง แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนเอง ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขัดแย้งหรือมีความคิดเห็นแตกต่างกัน เลือก
ผู้ร่วมงานได้เอง และรับผิดชอบในการดูแลรักษาห้องเรียนร่วมกัน 
   6.  ในการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ครูจะมีบทบาทแตกต่าง
ไปจากเดิม คือ จากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ และควบคุมการเรียนรู้ เปลี่ยนไปเป็นการให้ความร่วมมือ 
อ านวยความสะดวก และช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ คือ การเรียนการสอนจะต้องเปลี่ยนจากการให้
ความรู้ไปเป็นการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ ครูก็จะต้องท าหน้าที่ช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผู้เรียน 
จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความสนใจของผู้เรียน ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีส่งเสริม
พัฒนาการของผู้เรียน ให้ค าปรึกษาแนะน าทั้งด้านวิชาการ และด้านสังคมแก่ผู้เรียน ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือผู้เรียนที่มีปัญหา และประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนั้นครูยังต้องมีความเป็น
ประชาธิปไตย และมีเหตุผลในการสัมพันธ์กับผู้เรียนด้วย 
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   7. ในด้านการประเมินผลการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์นี้  ขึ้นกับความสนใจ และการสร้างความหมายที่แตกต่างกันของบุคคล ผลการเรียนรู้ที่
เกิดขึ้นจึงมีลักษณะหลากหลาย ดังนั้น การประเมินผลจึงต้องประเมินตามจุดมุ่งหมายในลักษณะที่ยืดหยุ่นกัน
ไปในแต่ละบุคคล หรืออาจใช้วิธีการประเมินจากเพ่ือน แฟ้มผลงาน รวมทั้งการประเมินตนเองด้วย 
นอกจากนั้นการวัดผลจ าเป็นต้องอาศัยบริบทจริงที่มีความซับซ้อน เช่นเดียวกับการจัดการเรียนการสอน
ที่ต้องอาศัยบริบท กิจกรรม และงานที่เป็นจริง การวัดผลจะต้องใช้กิจกรรมหรืองานในบริบทจริงด้วย  
ซึ่งในกรณีที่จ าเป็นต้องจ าลองของจริงมา ก็สามารถท าได้ แต่เกณฑ์ท่ีใช้ควรเป็นเกณฑ์ที่ใช้ในโลกของ
ความเป็นจริง 
 การเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  การเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ  ไพจิตร  สะดวกการ (2539: 198- 204) มีข้ันตอน
ด าเนินการสร้างอย่างเป็นระบบ  มีความสัมพันธ์  สอดคล้อง  และส่งเสริมซึ่งกันและกัน   
ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 3 ขั้นตอนดังนี้ 
   1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

    เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน  โดยการทบทวนความรู้เดิมเพ่ือเชื่อมโยงสู่
เนื้อหาที่เรียนใหม่โดยวิธีต่างๆ  เช่น  การสร้างสถานการณ์  การใช้เกม ใช้ค าถาม ฯลฯ เพ่ือเป็นแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้เนื้อหาใหม่  และเพ่ือเป็นพ้ืนฐานโครงสร้างทางปัญญา  ครูจะต้องค้นหาประสบการณ์เดิม
ของนักเรียน  ถ้าระลึกถึงความรู้เดิมของนักเรียนได้มาก  นักเรียนจะมีข้อมูลไปใช้ในการแก้ปัญหา  ในวิธี
ที่หลากหลาย  ดังนั้น  นักเรียนจะต้องแสดงออกให้ครูเห็นว่า  แต่ละคนมีความรู้พื้นเดิมในเรื่องท่ีเรียน
มากน้อยเพียงใด  เพื่อเป็นการทดสอบความคิดรวบยอด  ความรู้เดิมท่ีสัมพันธ์กับเนื้อหา  หลังจกนั้นครู
แจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบ 
   2. ขั้นสอน 
    2.1 ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา  ครูเสนอปัญหาทางคณิตศาสตร์  น าไปสู่การ
สร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญาดังกล่าว  เป็นปัญหาที่ไม่เข้ากับมโนทัศน์  การค านวณ  หรือการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่นักเรียนได้เรียนรู้ไปแล้ว  แต่มีบางส่วนอยู่ในมโนทัศน์การค านวณหรือ
แก้ปัญหาเหล่านั้น  ให้นักเรียนท าเป็นรายบุคคล  จัดนักเรียนเข้ากลุ่มย่อย  กลุ่มละ 3 – 5 คน   
ตามระดับความสามารถ  นักเรียนแต่ละคนแสดงวิธีท าและเหตุผลที่ท าต่อกลุ่มของตน 
    2.2 ขั้นกิจกรรมการไตร่ตรอง 
     2.2.1 นักเรียนในกลุ่มช่วยสร้างสถานการณ์ตัวอย่างมีโครงสร้างแบบเดียวกันกับ
สถานการณ์ปัญหา  แต่ประกอบด้วยสิ่งเฉพาะที่แตกต่างกับสถานการณ์ปัญหาซึ่งนักเรียนสามารถหา
ค าตอบได้ด้วยวิธีการเชิงประจักษ์ หรือด้วยวิธีท าแบบในแบบที่นักเรียนเคยเรียนมาแล้ว 
     2.2.2 นักเรียนกลุ่มย่อยช่วยกันตรวจสอบวิธีท าของนักเรียนแต่ละคนในกลุ่มมา
ลองใช้สถานการณ์ตัวอย่างที่นักเรียนสร้างขึ้น  แล้วเลือกวิธีท าท่ีไม่ถูกคัดค้านด้วยสถานการณ์ตัวอย่าง
ใดๆ ที่สร้างขึ้นมาตรวจสอบวิธีท านั้นๆ  ซึ่งอาจหาได้มากกว่า 1 วิธ ี
     2.2.3 กลุ่มย่อยท าการตกลงเลือกวิธีท าท่ีเป็นการยอมรับของนักเรียนในกลุ่ม  
และช่วยกันท าให้นักเรียนในกลุ่มมีความพร้อมที่จะเป็นตัวแทนในการน าเสนอผลงานของกลุ่ม  ตอบข้อ
ซักถาม  และชี้แจงเหตุผลต่อกลุ่มใหญ่ได้ 
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     2.2.4 สุ่มตัวแทนกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มมาน าเสนอวิธีท าต่อกลุ่มใหญ่กลุ่มอ่ืนๆ 
เสนอสถานการณ์ตัวอย่างหรือเหตุผลมาคัดค้านวิธีท าท่ียังค้างอยู่  ถ้ากลุ่มอ่ืนๆ ไม่สามารถคัดค้านได้   
ครูจึงเป็นผู้คัดค้านเอง  วิธีท าที่ถูกค้านจะตกไป  ส่วนวิธีที่ไม่ถูกค้านจะเป็นที่ยอมรับ  ซึ่งอาจมีมากกว่า  
1  วิธ ี
     2.2.5 ครูน าเสนอวิธีที่ครูเตรียมมาเป็นเนื้อหาใหม่ส าหรับนักเรียน  ที่พบว่าไม่มี
กลุ่มย่อยใดเสนอในแบบวิธีท าที่ครูเตรียมไว้  ถ้ามีครูไม่ต้องเสนอ  และร่วมกันอภิปรายข้อได้เปรียบ
เสียเปรียบของวิธีต่างๆ  ที่ได้รับการยอมรับแล้ว 
     2.2.6 ให้นักเรียนแต่ละคนสร้างปัญหาใหม่ที่มีโครงสร้างความสัมพันธ์แบบ
เดียวกบัโครงสร้างเดิม  แล้วแลกเปลี่ยนกันแก้ปัญหาที่เพ่ือนสร้างด้วยวิธีใหม่  ซึ่งได้รับการตรวจสอบจน
เป็นที่ยอมรับแล้ว  ตรวจสอบค าตอบกับเจ้าของปัญหา  ซักถามอภิปรายเมื่อพบข้อขัดแย้ง  ครูจะเข้า
ช่วยเหลือเฉพาะในคู่ท่ีไม่สามารถขจัดความขัดแย้งด้วยตนเอง 
    2.3 ขั้นสรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
     2.3.1 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปมโนทัศน์  ขั้นตอนการค านวณและการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ได้สร้างข้ึนใหม่ในขั้นตอนกิจกรรมการไตร่ตรอง 
     2.3.2 นักเรียนท าแบบฝึกทักษะในการแก้ปัญหา 
   3. ขั้นการประเมินผล  ประเมินจากแบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน  จากนั้น 
ตรวจใบงาน  และประเมินนักเรียนด้วยแบบทดสอบย่อยในแต่ละแผน  
  จากการศึกษาทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เพ่ือไปใช้ในการจัดกิจกรรมเรียนการสอน   สรุปได้
ว่า การน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไปใช้ในการจัดกิจกรรมเรียนการสอน. จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้
กระบวนการในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  โดยที่ผู้เรียนสามรถใช้ความรู้พ้ืนฐานที่เคยเรียนมา   
ใช้ประกอบการสร้างความรู้ใหม่  ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและหาความรู้ด้วนตนเอง  โดยมุ่งเน้นปฏิบัติ
กิจกรรมเป็นกลุ่ม  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิด  ข้อเสนอแนะ  แนวทางในการ
แก้ปัญหาซึ่งกันและกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม  ผู้เรียนต้องเป็นสร้างความหมายกับสิ่งที่ศึกษานั้น
ด้วยตนเอง  และผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่  บทบาทของครูผู้สอน คือ ท าหน้าที่กระตุ้น  
สร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผู้เรียน  จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตรงกับความสนใจของผู้เรียน  
สร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้  และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  รวมทั้งใช้วิธีการที่หลากหลายใน
การประเมินผล 

 
2.5  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนการสอน  หมายถึง  การน าแผนการจัดการเรียน
การสอนไปทดลองใช้  (Try  Out) คือ  น าไปทดลองใช้ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้แล้วน าผลมาปรับปรุง
แก้ไขและน าไปทดลองจริง (Trial  Run)  เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด  (ชัยยงค์   
พรหมวงศ,์ 2539: 134-143) 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2540: 479 – 498) ได้ให้ความหมายของเกณฑ์
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
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   เกณฑ์หาประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  เป็นระดับท่ีผู้จัดท าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จะพึงพอใจ
วา่หากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
นั้นมีคุณค่าท่ีจะน าไปสอนนักเรียน 
   ตัวอย่าง 75/75  หมายความว่า  เมื่อเรียนจบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว  
ผู้เรียนจะสามารถท าแบบฝึกได้ผลงานเฉลี่ย  75%  และท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉลี่ย 75% 
   การที่จะก าหนด  E1/E2  ให้มีค่าเท่านั้น  ให้ผู้สอนพิจารณาตามความเข้าใจ  โดยปกติ
เนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ า  มักจะตั้งไว้ 80/80,  85/85 หรือ 90/90  ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะจะตั้งไว้
ต่ ากว่านี้  เช่น  75/75  เป็นต้น  อย่างไรก็ตามไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ า 
   วิธีการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นต้นฉบับแล้ว  ต้องน าไป
หาประสิทธิภาพ  เสร็จแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามขั้นตอนดังนี้  
    ขั้นที่ 1 : 1(แบบเดี่ยว)  คือ  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับ
นักเรียน 1 คน  ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
    ขั้นที่ 1 : 10 (แบบกลุ่ม) คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กันกลุ่ม
นักเรียน 5-10 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
    ขั้นที่ 1 : 100 (ภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่) คือ น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไป
ใช้กับกลุ่มนักเรียน 30 – 100 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น 
 เผชิญ  กิจระการ (2544 : 49) ได้กล่าวว่าการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนใดๆ มี
กระบวนการส าคัญอยู่  2  ขั้นตอน  ได้แก่  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิง
เหตุผล (Rational Approach) และขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาเชิงประจักษ์ (Empirical 
Approach)  ทั้งสองวิธีนี้ควรท าควบคู่กันไป  จึงจะมั่นใจได้ว่าสื่อเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผ่าน
กระบวนการหาประสิทธิภาพ จะเป็นที่ยอมรับได้มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  Approach)  เป็นการหาประสิทธิภาพ
โดยใช้หลักของความรู้  และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของสื่อการเรียนการสอน  โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ  
(Panel  of  Experts)  เป็นผู้พิจารณาตัดสินคุณค่า  ซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  
Validity)  และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการน าไปใช้  (Usability)   
โดยผู้เชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างขึ้นในลักษณะของแบบสอบถาม
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  (นิยมใช้มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ)  ผลจากการ
ประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะน ามาหาประสิทธิภาพค่าเฉลี่ยของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับจะต้องอยู่ใน
ระดับมากข้ึนไป  คือค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.50-5.00  ค่าท่ีค านวณได้ต้องสูงกว่าค่าท่ีปรากฏในตาราง   ตาม
จ านวนของผู้เชี่ยวชาญจึงจะยอมรับว่าสื่อมีประสิทธิภาพ  ถ้าได้ค่าไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดจะต้องปรับปรุง
แก้ไขสื่อ  และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 
  2. การหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  (Empirical  Approach)  โดยน าสื่อไปทดลองใช้ 
กับกลุ่มนักเรียนตัวอย่าง  เช่น  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  (CAI)  บทเรียนโปรแกรม  ชุดการสอน
แผนการสอน  แบบฝึกทักษะ  เป็นต้น  ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท า
แบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียน  หรือแบบทดสอบย่อย  โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข  2  ตัว   
เช่น  E1/E2  =  75/75,  E1/E2  =  80/80,  E1/E2  =  85/85  เป็นต้น 
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   เกณฑ์ประสิทธิภาพ  (E1/E2)  มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ  ดังนี้ 
    1.  เกณฑ์  75/75  ในความหมายที่  1  ตัวเลข  75  ตัวแรก  (E1)  คือ  นักเรียน
ทั้งหมดท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  75  ถือเป็นประสิทธิภาพของ
กระบวนการ  ส่วนตัวเลข  75  ตัวหลัง  (E2)  คือ  นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
(Posttest)  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  75 
    2.  เกณฑ์  75/75  ในความหมายที่  2  ตัวเลข  75  ตัวแรก  (E1)  คือ  จ านวน
นักเรียนร้อยละ  75 ท าแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ได้คะแนนร้อยละ  75  ทุกคน  ส่วนตัวเลข  
75  ตัวหลัง  (E2)  คือ  นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  75 
    3.  เกณฑ์  75/75 ในความหมายที่  3  ตัวเลข 75  ตัวแรก  (E1)  คือ  จ านวน
นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75  ส่วนตัวเลข  75  ตัว
หลัง  (E2)  คือคะแนนเฉลี่ยร้อยละ  75  ที่นักเรียนท าเพ่ิมขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  
โดยเทียบกับคะแนนที่ท าได้ก่อนเรียน  (Pretest) 
    4.  เกณฑ์  75/75 ในความหมายที่  4  ตัวเลข  75  ตัวแรก  (E1)  คือ  นักเรียน
ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  75 ส่วนตัวเลข  75  ตัวหลัง  (E2)  คือ  
นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ  75  (ถ้านักเรียนท าข้อสอบ         
ข้อใดถูกมีจ านวนนักเรียนไม่ถึงร้อยละ  75  แสดงว่าสื่อไม่มีประสิทธิภาพ  และจุดประสงค์ท่ีตรงกับข้อ
นั้นมีความบกพร่อง) 
   แนวคิดในการหาประสิทธิภาพที่ควรค านึงถึง  มีดังนี้ 
    1.  สื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น  ต้องมีการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
เพ่ือการเรียนการสอนอย่างชัดเจนและสามารถวัดได้ 
    2.  เนื้อหาของบทเรียนที่สร้างขึ้น  ต้องผ่านกระบวนการวิเคราะห์เนื้อหาตาม
จุดประสงค์ของการเรียนการสอน 
    3.  แบบฝึกหัดและแบบทดสอบต้องมีการประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหา            
ตามวัตถุประสงค์ของการสอนที่ได้วิเคราะห์ไว้  ส่วนความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบควรมีการวิเคราะห์เพื่อน าไปใช้ก าหนดค่าน้ าหนักของคะแนนในแต่ละข้อค าถาม 
    4.  จ านวนแบบฝึกหัดต้องสอดคล้องกับจ านวนของวัตถุประสงค์  และต้องมี
แบบฝึกหัดและข้อค าถามในแบบทดสอบครอบคลุมทุกจุดประสงค์ของการสอน  จ านวนแบบฝึกหัดและ
ข้อค าถามในแบบทดสอบไม่ควรน้อยกว่าจ านวนวัตถุประสงค์ 
   จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนข้างต้น 
สรุปได้ว่า  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนิยมตั้งเป็นตัวเลข  3  
ลักษณะคือ  80/80,  85/85  และ  90/90  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับธรรมชาติวิชาและเนื้อหาที่น ามาสร้างสื่อนั้น  
ถ้าเป็นวิชาทีเ่ป็นการใช้ทักษะค่อนข้างยากก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้  80/80  หรือ  85/85  ส าหรับเนื้อหาที่ง่าย
ก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้  90/90  การวิจัยนี้  ผู้วิจัยได้น าแนวคิดการหาประสิทธิภาพมาใช้เพื่อพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่สร้างขึ้น  เพ่ือให้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  ดังนี้ 
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    75 ตัวแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการ
ประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน การท าใบงาน และแบบทดสอบย่อย โดยก าหนดอัตราส่วนเป็น 30 : 30 
: 40  ซึ่งต้องได้คะแนนร้อยละ 75 ขึ้นไป 
    75 ตัวหลัง หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  หลังการทดลองสิ้นสุดลง 
  
2.6  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 ได้มีผู้ให้ความหมายของดัชนีประสิทธิผล  (The  Effectiveness  Index  :  E.I.)   
ของบทเรียนโปรแกรมการเรียนการสอนบนระบบเครือข่าย เอาไว้หลายท่าน  ดังนี้ 
  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2546: 170)  ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  หลังจากนักศึกษาเรียน
ด้วยบทเรียนโปรแกรมการเรียนการสอนบนเครือข่ายที่พัฒนาขึ้น  นักศึกษามีคะแนนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อย
ละเท่าใด  โดยการวัดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แล้วน าคะแนนทดสอบก่อน 
การทดลองและหลังท าการทดลอง  ไปแทนค่าในสูตรการหาดัชนีประสิทธิผลของบทเรียนโปรแกรมการ
เรียนการสอนบนเครือข่ายของกูดแมน, เฟรทเชอร์และชไนเดอร์   
  เผชิญ  กิจระการ และสมนึก  ภัททิยธนี  (2545: 44 - 46)  ได้กล่าวถึงดัชนีประสิทธิผลไว้
ว่า  เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่สร้างขึ้นมาเรามักจะพูดถึงประสิทธิผลทางด้านการสอนและการวัด
ประเมินสื่อนั้น  ๆ  ตามปกติแล้วจะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน  2  ลักษณะ  คือ  
ความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน  และคะแนนการทดสอบหลังเรียน  หรือเป็นการ
ทดสอบความแตกต่างเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมในทาง
ปฏิบัติส่วนมากจะเน้นที่ผลของความแตกต่างที่แท้จริงมากกว่าผลของความแตกต่างทางสถิติ   
แต่ในบางกรณีการเปรียบเทียบเพียง  2  ลักษณะ  ก็อาจจะยังไม่เป็นการเพียงพอ 
  ดัชนีประสิทธิผลสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อประเมินสื่อ  โดยเริ่มจากการทดสอบ 
ก่อนเรียนซึ่งเป็นตัววัดว่าผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานอยู่ในระดับใด  รวมถึงการวัดทางด้านความเชื่อเจตคติ
และความตั้งใจของผู้เรียน คะแนนที่ได้จากการทดสอบมาแปลงให้เป็นร้อยละหาค่าคะแนนสูงสุดที่
เป็นไปได้  น านักเรียนเข้ารับการทดลองเสร็จแล้วท าการทดสอบหลังเรียนแล้วน าคะแนนที่ได้มาหาดัชนี
ประสิทธิผล  โดยน าคะแนนก่อนเรียนไปลบออกจากคะแนนหลังเรียนได้เท่าไหร่น ามาหารด้วยค่าที่ได้
จากค่าทดสอบก่อนเรียนสูงสุดที่ผู้เรียนจะสามารถท าได้  ลบด้วยคะแนนทดสอบก่อนเรียน โดยท าให้
ผู้เรียนอยู่ในรูปร้อยละ  และอาจแปลความหมายดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  ดังนี้ 
   ดัชนีประสิทธิผล E.I. เป็นเรื่องของอัตราส่วนของผลต่าง  จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วน
ค่าต่ าสุด  ไม่สารถก าหนดได้  เพราะอาจมีค่าต่ ากว่า -1.00 ก็ได้  และเป็นค่าลบ  แสดงว่า  คะแนนผล
สอบก่อนเรียน  มากกว่าหลังเรียน  ซึ่งมีความหมายว่าระบบการเรียนการสอนหรือสื่อที่ใช้ไม่มีคุณภาพ 
เช่น 
    1. ถ้าหลังเรียนนักเรียนทุกคนได้คะแนนเต็มทุกคน  ค่า  E.I. จะเป็น 1.00 เสมอ  
ไม่ว่าผลการสอบก่อนเรียนจะได้เท่าไหร่ก็ตาม(ยกเว้นได้คะแนนเต็มทุกคน) หรือกล่าวได้ว่า  ผู้เรียนมี
ความก้าวหน้าในเรื่องที่เรียนคิดเป็นร้อยละ 100 หรือบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนตามที่ต้องการ 
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    2. ถ้าผลสอบก่อนเรียนมากกว่าหลังเรียน ค่า E.I. จะเป็นลบ ซึ่งต่ ากว่า -1.00 ก็ได้  
ลักษณะเช่นนี้  ถือว่าระบบการเรียนการสอนหลังการใช้สื่อล้มเหลว  และเหตุการณ์เช่นนี้ไม่น่าจะเกิดขึ้น  
เพราะค่า E.I.  ต่ าหรือลบ  แสดงว่าคะแนนหลังสอนต่ าหรือน้อยกว่าคะแนนก่อนสอน  และก่อนจะหา
ค่า  E.I ต้องหาค่า E1/E2 มาก่อน  ค่า E2 คือคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งจะเป็นค่าเดียวกับ
คะแนนหลังเรียนของการหาค่า E.I. ดังนั้น  หากคะแนนหลังสอนต่ าหรือมากกว่าคะแนนก่อนสอน   
ค่า E2 จะไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนด 

    3. การแปลความหมายของค่า E.I.ไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะค่าที่ค านวณได้ว่า  
นักเรียนมีพัฒนาการข้ึนเท่าไร  หรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร  แต่ควรจะดูข้อมูลเดิมประกอบด้วยว่า  หลัง
เรียนนักเรียนมีคะแนนเพ่ิมขึ้นเท่าไร  ในบางครั้งคะแนนหลังสอนเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย  เป็นเพราะว่ากลุ่มน
นั้นมีความรู้เดิมในเรื่องนั้นอยู่มากแล้ว  
   ผู้วิจัยได้ใช้สูตรของ  กูดแมน,  เฟรทเชอร์และชไนเดอร์  (Goodman,  Fertcher  
and Schneider, 1980: 30 - 34)  ในการหาดัชนีประสิทธิผล  ดังนี้ 
 
 E.I.  =   
 
 หรือ   

2 1

1

P P
E.I.

Total P

-
=

-  

 
  เมื่อ E.I.   แทน ดัชนีประสิทธิผล 
    1P    แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
    2P   แทน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 
    Total  แทน ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
  
2.7  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 2.7.1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ศศิธร  แก้วรักษา (2547: 37) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงการวัดความรู้ 
ความเข้าใจ ความสามารถ และทักษะทางด้านวิชาการ รวมทั้งสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ เช่น 
ระดับสติปัญญา การคิด การแก้ปัญหาต่าง ๆ ของเด็ก ซึ่งแสดงให้เห็นด้วยคะแนนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือ การรายงานทั้งเขียน และพูด การท างานที่ได้รับมอบหมาย 
ตลอดจนการท าการบ้านในแต่ละวิชา 
  วนิดา  พรชัย (2548: 24)  กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จของสิ่ง
ที่ได้รับการอบรม  หรือสอน  หรือหมายถึงการบรรลุวัตถุประสงค์ ของการอบรมการเรียนการสอน 
  ปัทมา  เต่าให้ (2549: 37) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ และทักษะ
ที่ได้รับ และพัฒนาจากการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ  ครูอาศัยเครื่องมือวัดผลช่วยในการศึกษาว่า

ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน - ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(จ านวนนักเรียน)(คะแนนเต็ม) - ผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
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นักเรียนมีความรู้ และทักษะมากน้อยเพียงใด วิธีวัดผลที่ใช้กันมากที่สุดคือ การทดสอบ อาจทดสอบให้
เขียนตอบหรือทดสอบภาคปฏิบัติ 
  มาลี  เดชปรอท (2550: 40) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทาง
สติปัญญาในการเรียนของแต่ละบุคคลเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์อันเกิดมาจาก
การฝึกอบรมหรือจากการเรียนการสอน 
  จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกล่าว  สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  หมายถึง ผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูให้กับผู้เรียนจนท าให้ผู้เรียนเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทั้งทางด้านความรู้ ความเข้าใจ  ตลอดจนทักษะกระบวนการต่างๆ โดย
อาศัยแบบทดสอบ และแบบประเมินผลการปฏิบัติงานเป็นเครื่องมือในการวัด   

 2.7.2  จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ปัทมา เต่าให้ (2549: 65) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ 
การตรวจสอบระดับความสามารถของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถในด้านใดมาก
น้อยเพียงใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมในด้านพุทธิพิสัย โดยเป็นการวัด 2 
ด้าน ตามจุดมุ่งหมาย และลักษณะของวิชาที่เรียน ดังนี้ 
   1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติโดยให้ 
ผู้เรียนได้ลง มือปฏิบัติจริง ให้เห็นผลงานปรากฏออกมา ให้ท าการสังเกต และวัดได้ การวัดแบบนี้จึงต้อง
ท าการวัดโดยใช้ “ข้อสอบภาคปฏิบัติ” ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณาท่ีวิธีปฏิบัติ และผลงานที่ปฏิบัติ 
   2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา  ซึ่งเป็น 
ประสบการณ์การเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ สามารถวัดได้ โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์  (Achievement Test) 
 2.7.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2544: 98) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการ ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผล
ส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้เพียงใด โดยเน้นการวัดความรู้ ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีต  
หรือในสภาพปัจจุบันของแต่ละบุคคล แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มี 2   ประเภท ดังนี้   
   1. แบบทดสอบอัตนัย  คือ  แบบทดสอบที่ต้องการให้นักเรียนคิดหาค าตอบมาเขียน 
บรรยายตอบยาว ๆ เติมค า หรือ ข้อความสั้น ๆ ตามความรู้ ความเข้าใจของตนเอง  
 
    1.1. ข้อสอบแสดงความเรียง  เป็นข้อสอบที่ให้ผู้สอบเขียนตอบยาว ๆ แสดงความ 
คิดเห็นอย่างเต็มที่ ว่ามีความรู้ในเนื้อหามากน้อยเพียงใด แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
    1.2. ข้อสอบแบบเติมค า  จะประกอบไปด้วยข้อความหรือประโยคที่ไม่สมบูรณ์ 
จะเว้นที่ว่างไว้ให้ผู้ตอบมาเติมเพ่ือให้ได้ความที่สมบูรณ์  
   2. แบบทดสอบปรนัย  หมายถึง  แบบทดสอบที่ต้องการให้นักเรียนเลือกค าตอบจาก 
ค าตอบที่ก าหนดให้ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ  
    1. ข้อสอบแบบถูก – ผิด  เป็นข้อสอบที่ก าหนดข้อความมาให้ผู้สอบเลือกว่า 
 ถูก – ผิด,  จริง – ไม่จริง,  ใช่ – ไม่ใช่ 
    2. ข้อสอบแบบจับคู่  เป็นข้อสอบที่ใช้ทดสอบความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่องที่ 
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เรียนไปแล้ว ข้อสอบประกอบไปด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ท าหน้าที่เป็นค าถามอยู่ทางซ้ายมือ และส่วนที่
เป็นตัวเลือกอยู่ทางขวามือ 
    3. ข้อสอบแบบเลือกตอบ เป็นข้อสอบที่มีความเป็นปรนัยมากท่ีสุด  วัด 
สมรรถภาพทางสมองชั้นสูงได้ดี สามารถวินิจฉัยข้อบกพร่องของนักเรียนได้ นิยมใช้กันอย่างกว้างขวาง  
ข้อสอบแบบเลือกตอบ ประกอบด้วย  2  ส่วน  คือ 
     ก) ส่วนที่เป็นค าถาม หรือ ปัญหา 
     ข) ส่วนที่เป็นตัวเลือก  ตัวเลือก มีอยู่  2  ชนิด  คือ 
      1. ตัวเลือกที่ถูก 
      2.  ตัวเลือกที่เป็นตัวลวง 
 2.7.4 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
  พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2545: 118-133)  กล่าวว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เป็นแบบทดสอบ
ที่ใช้วัดความรู้ความสามารถที่เกิดจากการเรียนรู้ของนักเรียน  นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระเหล่านั้นได้
มากน้อยเพียงใด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่นิยมใช้ประกอบด้วย แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบ
ถูกผิด แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจับคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ  ซึ่งแต่ละชนิดมีลักษณะ
ธรรมชาติรูปแบบของค าถาม ข้อดี  และหลักในการสร้างแตกต่างกัน การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง คือ การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบเลือกตอบ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   หลักการสร้างแบบทดสอบหรือเลือกตอบ  มีหลักการสร้างดังนี้ 
    1. หลักการเขียนตัวค าถาม 
     1.1  เขียนตัวค าถามหรือตอนน าให้อยู่ในรูปประโยคค าถามที่สมบูรณ์ 
     1.2  เขียนตัวค าถามให้ชัดเจนและตรงจุดที่จะถาม 
     1.3  ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับระดับผู้เรียน 
     1.4  พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ค าถามปฏิเสธหรือปฏิเสธซ้อน  ถ้าจ าเป็นต้องใช้
ควรขีดเส้นใต้  หรือพิมพ์ตัวหนาตรงค าปฏิเสธนั้น 
     1.5  ควรถามในเรื่องที่มีคุณภาพต่อการวัด   จึงจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาการเรียนการสอน 
     1.6  ควรถามในหลักวิชานั้นจริง ๆ 
     1.7  พยายามหลีกเลี่ยงค าถามที่แนะค าตอบ 
     1.8  ไม่ควรถามในเรื่องที่ผู้เรียนเคยชินหรือคล่องปากอยู่แล้ว  ควรถามให้
ผู้เรียนได้ใช้ความคิดหรือพฤติกรรมทางปัญญาขั้นสูง 
     1.9  ควรใช้รูปภาพประกอบเป็นตัวสถานการณ์หรือค าถาม หรือตัวเลือกจะท า
ให้ข้อสอบน่าสนใจยิ่งขึ้น โดยเฉพาะส าหรับเด็กประถมศึกษา  หรือมัธยมศึกษาตอนต้น 
    2.  หลักการเขียนตัวเลือก 
     2.1.  เขียนตัวเลือกให้เป็นเรื่องราวเดียวกัน  หรือประเภทเดียวกัน 
     2.2  เขียนตัวเลือกให้มีทิศทางเดียวกัน  เพื่อความสะดวกและง่ายต่อการ
พิจารณาของผู้สอบ 
     2.3  ใช้ตวัเลือกปลายเปดิให้เหมาะสม ได้แก่  ตวัเลือกประเภท  “ถูกทุกข้อ”  “ไม่
ถูกทุกข้อ”  “ผิดหมด”  “ก และ ข ถูก”  “ยังสรุปแน่นอนไม่ได้”  ฯลฯ  ควรใช้กับค าถามที่เกี่ยวกับ
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เรื่องราวหรือเหตุการณ์ที่ยังหาข้อสรุปไม่ได้  หรือยังเป็นปัญหาโต้แย้งกันอยู่หรือใช้กับวิชาประเภท
ค านวณตัวเลือก  “ถูกทุกข้อ”  หรือ  “ไม่มีข้อใดถูก” 
     2.4  ในแต่ละข้อต้องมีค าตอบที่ถูกต้องค าตอบเดียว 
     2.5  เขียนตัวถูก – ตัวลวงใหถู้กหรือผิดตามหลักวิชา 
     2.6  เขียนตัวเลือกให้เป็นอิสระจากกัน โดยไม่ให้ตัวเลือกเป็นตัวเดียวกันมี
ความหมายสืบเนื่องสัมพันธ์กัน หรือครอบคลุมตัวเลือกอ่ืน 
     2.7  ควรเรียงล าดับตัวเลือกที่เป็นตัวเลขโดยอาจจะเรียงจากมากไปหาน้อยหรือ
จากน้อยไปหามากก็ได้  เพ่ือให้ผู้สอบหาค าตอบได้ง่ายขึ้น 
     2.8  พยายามใช้ตัวเลือกสั้น ๆ โดยตัดค าซ้ าออกหรือน าค าซ้ าไปไว้ในตัวค าถาม 
     2.9  ควรกระจายต าแหน่งตัวถูกในตัวเลือกทุกตัวให้เท่า ๆ กัน  ในลักษณะสุ่ม 
(Randomly) ไม่ให้เป็นระบบที่ผู้สอบจะจับแนวทางได้  เพ่ือป้องกันการเดาค าตอบ 
     2.10  ค าตอบที่ถูกและค าตอบที่ผิด ต้องไม่แตกต่างกันชัดเจนจนเกินไปหรือถูก 
เด่น – ผิด  โด่ง 
   ข้อดีและและข้อจ ากัดของแบบทดสอบเลือกตอบ  แบบทดสอบเลือกตอบ  มีข้อดีดังนี้ 
    1.  วัดได้ครอบคลุมเนื้อหาและสมรรถภาพทางปัญญาตั้งแต่ขั้นต้นถึงขั้นสูง 
    2.  ตรวจให้คะแนนได้ง่ายและรวดเร็วเหมาะส าหรับใช้สอบคัดเลือกที่มีผู้สอบ
จ านวนมาก 
    3. มีความเป็นปรนัยสูง  ซึ่งสามารถเข้าใจค าถามได้ตรงกัน  ตรวจให้คะแนนตรงกัน
และการแปลความหมายคะแนนได้ตรงกัน 
    4.  สามารถน ามาวิเคราะห์และปรับปรุงให้มีคุณภาพดีขึ้นได้ง่าย 
    5.  มีโอกาสให้ความยุติธรรมสูงเพราะออกข้อสอบได้ครอบคลุมตัวอย่างของเนื้อหา
และพฤติกรรมที่ต้องวัด 
   ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ถือว่าเป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับครูที่จะ
ใช้ในการตรวจสอบพฤติกรรม  หรือผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอันเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนของครู
ว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ  หรือมีสัมฤทธิ์ผลในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามจุดประสงค์การเรียนรู้  หรือตาม
มาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้และเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการสอนของครูให้มี
คุณภาพและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   การที่จะท าให้ได้ผลการทดสอบมีความถูกต้อง เที่ยงตรงเชื่อถือได้
นั้นจะต้องใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มีคุณภาพซึ่งได้ผ่านการสร้างอย่างถูกต้องตามหลักวิชา 
 
2.8 ความคงทนในการเรียนรู้ 
 
 ความจ า 
  การจ ามีความส าคัญส าหรับการเรียนรู้และการด ารงชีวิต การเรียนรู้จะไม่เกิดขึ้น ถ้าผู้เรียน
หรือบุคคลไม่สามารถจดจ าบทเรียน เหตุการณ์ บุคคล และสิ่งของต่างๆ ได้ การด ารงชีวิตและการ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมและสังคมท่ีตนอยู่ก็เป็นไปโดยล าบาก (ไพบูรณ์ เทวรักษ์, 2540) 
โดยมีผู้ให้ความหมายของความจ าไว้หลายท่าน ดังนี้ 
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   ไสว เลี่ยมแก้ว (2528: 7) กล่าวว่า ความจ า คือ “สิ่งที่เราเคยเห็นแล้วเมื่อวันก่อน และ
วันนี้ก็ยังระลึกได้อยู่ ความจ า คือ บางสิ่งบางอย่างในอดีตที่ยังคงอยู่ในหัวเรา” 
   ล้วน สายยศ (2539: 125) กล่าวว่า ความจ า หมายถึง “ความสามารถในการระลึก
เรื่องราวประสบการณ์หรือสิ่งที่เคยเรียนมาแล้วได้” 
   ถวิล ธาราโภชน์ และ ศรัณย์ ด าริสุข (2541: 105) กล่าวว่า “ความจ า หมายถึง 
ความสามารถในการเก็บเรื่องราวต่างๆ ไว้ในตัวของคนเรา และระลึกออกมาได้เมื่อมีการอ้างถึง” 
จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปว่า ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงความรู้หรือ
ประสบการณ์ในอดีตได้ 

 ความคงทนในการจ าและความคงทนในการเรียนรู้ 
  ปรีชา จุลชัยวรกุล (2538: 30) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นกิจกรรมส าคัญอย่างยิ่งของ
มนุษย์สิ่งที่ควบคู่กับการเรียนรู้ของมนุษย์ คือ ความจ า เมื่อเกิดความจ าแล้วจึงจะมีความคงทนในการจ า
ของความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับมานั้น โดยมีผู้ให้ความหมายที่เก่ียวข้องกับความคงทนในการจ าไว้
หลายท่าน ดังนี้ 
  ปรีชา จุลชัยวรกุล (2538: 30) ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนว่า 
ความคงทนในการเรียน หมายถึง การคงไว้ของประสบการณ์หรือความรู้ที่ได้รับมาในช่วงระยะเวลาใด
เวลาหนึ่งหลังจากการเรียนรู้แล้ว การเรียนรู้เป็นกิจกรรมส าคัญอย่างยิ่งของมนุษย์ สิ่งที่ควบคู่กับการ
เรียนรู้ของมนุษย์ คือ ความจ า เมื่อเกิดความจ าแล้วจึงจะมีความคงทนในการจ าของความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับมานั้น 
  Adam (ศิริพันธ์ ผาติสวัสดิ์, 2547; อ้างอิงจาก Adam, 1967) ได้กล่าวถึงความหมายของ
ความคงทนในการจ าว่า  ความคงทนในการจ า (Retention) คือ การคงไว้ซึ่งผลการเรียนหรือ
ความสามารถที่จะระลึกได้ต่อสิ่งเร้าที่เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณ์ การรับรู้มาแล้ว หลังจากท่ีได้ทิ้ง 
ระยะเวลาไว้ระยะเวลาหนึ่ง ความจ าเป็นพฤติกรรมภายใน (Convent Behavior) ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ
เช่นเดียวกับความรู้สึก การรับรู้ ความชอบและจินตนาการของมนุษย์การที่จะจ าสิ่งที่เรียนได้มากน้อย
เพียงใดนั้น ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ 
  Gary (1983: 144) กล่าวว่า “ความคงทนในการจ า คือ ขบวนการจ าที่บุคคลได้รับรู้และ
ศึกษาสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปแล้ว สามารถจดจ าสิ่งนั้นไว้ ไม่ว่าระยะเวลาจะผ่านไปนานเท่าใดก็ตาม” 
จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปว่า ความคงทนในการจ าหรือความคงทนในการเรียนรู้หมายถึง การคงไว้ซึ่ง
ความรู้หรือประสบการณ์ที่ได้รับ หลังจากท้ิงระยะเวลาไว้ระยะเวลาหนึ่ง 

 ประเภทของการจ า 
  การจ าของมนุษย์นั้นมีหลายประเภท ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 5 ประเภท โดยสรุปได้ ดังนี้ 

(ประสาท อิศรปรีดา, 2537) 
   1. การระลึกได้ (Recall) หมายถึง การที่บุคคลสะสมพฤติกรรมหรือสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 
สามารถน าออกมาใช้ได้ถูกต้อง เป็นการจ าในสิ่งที่เคยรับรู้หรือเรียนรู้มาก่อน เช่น สามารถท่อง 
บทอาขยานที่เคยท่องได้ในชั้นประถม โดยไม่ต้องดูบทอาขยานนั้นๆ เลย เป็นต้น 
   2. การจ าได้เมื่อพบเห็น (Recognition) หมายถึง การที่บุคคลสามารถที่จะแสดง
พฤติกรรมได้อีก เมื่อสิ่งเร้านั้นมาปรากฏเฉพาะหน้า เช่น เราสามารถจ าคุณครูที่เคยสอนเราได้ เป็นต้น 
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   3. การจ าถึงเหตุการณ์ในอดีต (Reintegration) หมายถึง การที่บุคคลพบกับสิ่งเร้า
บางอย่างแล้วบุคคลนั้นจะระลึกถึงเหตุการณ์ต่างๆ ที่ผ่านมาแล้วได้ โดยมีการระลึกย้อนหลัง วาดภาพ 
เหตุการณ์ข้ึนมาใหม่ เป็นการจ าเหตุการณ์ที่เกี่ยวโยงกันในอดีต เมื่อพบเห็นเหตุการณ์บางอย่างที่ 
เกี่ยวโยงกัน เช่น พบเพื่อนร่วมชั้นคนหนึ่งท าให้ระลึกถึงตอนที่เรียนอยู่ชั้นเดียวกันว่ามีเหตุการณ์ 
อย่างไรบ้าง เป็นต้น 
   4. การเรียนซ้ า (Relearning) หมายถึง การที่บุคคลได้เรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งมาแล้ว เมื่อ
เรียนครั้งต่อมาจะกระท าได้เร็วกว่าครั้งแรก เพราะมีความจ าจากครั้งแรกเหลือเก็บไว้จึงจ าได้เร็วกว่า 
ในอดีต เช่น การท่องสูตรคูณครั้งแรกและครั้งที่สองจะจ าได้ดีขึ้น เป็นต้น 
   5. การจ าโดยความเคยชินหรือเรียกอีกอย่างว่า “การจ าแบบนกแก้ว” คือ เพียงแต่จ า
ค าต่างๆได้ แต่ไม่รู้ความหมายของค านั้นๆ เช่นเดียวกับการเรียนของคนเราบางเรื่อง แม้จะจ าได้จริงแต่
หาสาระจากเรื่องราวนั้นไม่ได้เลย ในการสอนของครูควรหลีกเลี่ยงไม่ให้เด็กจ าแบบนี้มากนัก 
 ระบบการจ า 
  มนุษย์สามารถจดจ าเรื่องราวและสิ่งต่างๆ ได้ ซึ่งมนุษย์มีระบบการจ าซึ่งสามารถแบ่ง 
ออกเป็น 3 ระบบ โดยสรุปได้ ดังนี้ (ประสาท อิศรปรีดา, 2537) 
   1. ระบบความจ าจากการรู้สึกสัมผัส (Sensory Memory) หมายถึง การคงอยู่ของ
ความรู้สึกสัมผัสหลังจากท่ีเสนอสิ่งเร้าสิ้นสุดลง เป็นการจ าที่ได้จากการสัมผัสด้วยอวัยวะสัมผัสทั้ง 5 
ได้แก่ หูตา จมูก ลิ้น และผิวหนัง หรือส่วนหนึ่งส่วนใด เช่น เมื่อสักครู่ได้จับมือเพ่ือนเพื่อแสดงความยินดี 
ปรากฏว่าขณะนี้ยังมีความรู้สึกจ าได้ว่ามือของเพ่ือนยังอุ่นๆ อยู่ เป็นต้น 
   2. ระบบความจ าระยะสั้น (Short-term Memory) เขียนย่อว่า STM คือ ความจ าหลัง
การเรียนรู้ เป็นความจ าที่คงอยู่ในระยะเวลาสั้นๆ ที่ตั้งใจหรือใจจดใจจ่อต่อสิ่งนั้นเท่านั้น เมื่อไม่ได้ใส่ใจ
ในสิ่งเหล่านั้นแล้ว ความจ าก็จะเลือนหายไป เช่น ก่อนจะหมุนโทรศัพท์ ก็เปิดสมุดโทรศัพท์ดูหมายเลขที่
ต้องการ แล้วทบทวนหมายเลขนั้นจนจ าได้และน ามาใช้หมุนโทรศัพท์เมื่อโทรศัพท์เสร็จเรียบร้อยแล้ว
และเม่ือเวลาผ่านไประยะหนึ่ง ปรากฏว่าไม่อาจจ าหมายเลขโทรศัพท์ดังกล่าวได้ เป็นต้น 
   3. ระบบความจ าระยะยาว (Long-term Memory) เขียนย่อว่า LTM คือ ความจ าที่
คงทนถาวรมากกว่าความจ าระยะสั้น ไม่ว่าจะทิ้งระยะเวลาไว้เนิ่นนานเพียงใด เพราะเป็นการจ าในสิ่งที่ 
รับรู้หรือเรียนรู้ด้วยความเข้าใจอย่างมีความหมายและด้วยความประทับใจ เมื่อต้องการรื้อฟ้ืนความจ า
นั้นๆ จะระลึกออกมาได้ทันทีและถูกต้อง ระบบความจ าระยะยาวนี้ เป็นระบบความจ าที่มีคุณค่ายิ่ง  
เป็นความหมายหรือความเข้าใจสิ่งที่ตนรู้สึก เป็นการตีความ จึงขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมความสนใจ
และความเชื่อของแต่ละคน เช่น สามารถจ าคุณครูที่ประทับใจได้ตลอดเวลา เป็นต้น 

 องค์ประกอบที่มีผลต่อความจ า 
  อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์ (2531: 147-157) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีผลต่อความจ าของ
มนุษย์ว่า ความจ าของมนุษย์นั้นจะจ าได้ดีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่างๆ ที่มีผลต่อ
ความจ าโดยแบ่งออกเป็น 8 องค์ประกอบ ดังนี้ 
   1. สมองและระบบประสาท การที่บุคคลจะเกิดความทรงจ าได้นั้นจะต้องมีแหล่งซึ่งเป็น
ที่เก็บรวบรวมสะสมความจ าของมนุษย์เอาไว้ แหล่งที่สะสมความจ านี้ คือ สมอง จากการศึกษาพบว่า
บุคคลที่มีคลื่นสมองมากจะมีความสามารถในการจดจ าได้ดีกว่าบุคคลที่มีคลื่นสมองน้อย  นอกจากนี้ 
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การท างานของระบบประสาทของบุคคลจะช่วยให้กระบวนการของความจ าท างานได้  อย่างมี
ประสิทธิภาพมากทีเดียว ระบบประสาทเป็นระบบการท างานระบบหนึ่งที่มีส่วนช่วยให้   
ความทรงจ าเกิดข้ึน และถ้าระบบประสาทมีการท างานอย่างคล่องแคล่ว แม้ว่าอวัยวะสัมผัสส่วนใด 
ส่วนหนึ่งของร่างกายสูญเสียไปก็ให้บุคคลนั้นเรียนรู้ในการใช้อวัยวะส่วนอื่นๆ มาทดแทนสิ่งที่ 
สูญเสีย ท าให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
   2. ระดับสติปัญญา ความจ าของบุคคลจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับระดับสติปัญญาของบุคคล 
โดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านความเข้าใจภาษาและความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้ที่มีระดับ
สติปัญญาสูงย่อมมีความสามารถในการท าความเข้าใจในภาษาและมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆ 
ได้ดีกว่าผู้ที่มีระดับสติปัญญาค่อนข้างต่ า ในบางครั้งผู้ที่มีระดับสติปัญญาค่อนข้างต่ ามักจะมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาได้ แต่ความสามารถในการแก้ปัญหานั้นมักจะเป็นการแก้ปัญหาใน
ลักษณะที่เคยผ่านประสบการณ์นั้นๆ มาก่อนแล้วเท่านั้น เมื่อมีปัญหาใหม่ๆเกิดข้ึนจะปรากฏว่าไม่
สามารถแก้ปัญหาได้เลย เพราะบุคคลประเภทนี้ขาดความเข้าใจ ไม่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ส่วน
บุคคลที่มีความเฉลียวฉลาดนั้นก็ไม่สามารถจดจ าเรื่องราวต่างๆ ได้ทุกเรื่อง โดยธรรมชาติแล้วบุคคลทุก
คนมักจะเลือกจ าในบางสิ่งบางอย่างที่ตนเองสนใจ ดังนั้นบุคคลที่มีระดับสติปัญญาค่อนข้างต่ าก็สามารถ
น าเอาบุคคลนั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้โดยการฝึกฝนให้บุคคลนั้นมีความคุ้นเคยหรือเคยชินกับสิ่งนั้น
เป็นอยา่งดี เมื่อคนที่มีระดับสติปัญญาค่อนข้างต่ าจดจ าสิ่งนั้นๆ ได้ เขาก็จะสามารถท ากิจกรรมนั้นๆ ได้
เช่นกัน และอาจสามารถท ากิจกรรมนั้นได้เป็นอย่างดี หรือบุคคลที่มีสติปัญญาดี ก็จะมีความจ าดีเป็น
เรื่องๆ ไป ขึ้นอยู่กับความสนใจและความตั้งใจที่จะจดจ าของแต่ละบุคคล 
   3. ความสนใจ บุคคลที่มีความสนใจในเรื่องใดๆ ก็ตาม บุคคลนั้นจะมีความสามารถ
จดจ าในเรื่องนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี ถ้าสิ่งใดก็ตามเป็นกิจกรรมที่บุคคลนั้นมีความคิดว่าเป็นกิจกรรมที่ 
ไม่น่าสนใจ เราย่อมจะไม่เก็บเอามาจดจ า 
   4. ความตั้งใจในการเรียน จัดว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความจ า เมื่อบุคคลมีความ
ตั้งใจในการเรียนแล้ว ย่อมท าให้เกิดความขยันหมั่นเพียร สามารถจดจ าเนื้อหาต่างๆ ได้ดี และความ
ตั้งใจนี้มีส่วนช่วยท าให้ความจ านั้นคงอยู่ได้นาน ความตั้งใจในการเรียนรู้นั้นควรอย่างยิ่งจะต้องฝึกฝน 
เพ่ือให้ความตั้งใจในการเรียนนั้นคงอยู่ตลอดไป เพราะถ้าบุคคลใดมีความตั้งใจแล้วมักจะมีคุณประโยชน์
อันช่วยท าให้สามารถควบคุมความคิดได้ดียิ่งขึ้น เมื่อเราควบคุมความคิดได้ตลอดเวลาจะท าให้เรา
สามารถจดจ าสิ่งต่างๆ ได้ง่ายและสะดวกมากขึ้นเท่านั้น และสามารถจดจ าสิ่งนั้นได้เป็นเวลานาน 
   5. ความประทับใจของผู้เรียนที่มีต่อสิ่งต่างๆ นั้น ไม่ว่าจะเป็นความประทับใจทางบวก 
หรือความประทับใจทางลบ ย่อมจะท าให้คนเราจดจ าสิ่งนั้นๆ ได้ไม่มากก็น้อย จากการศึกษาค้นคว้า
พบว่า ความประทับใจทางบวกมักจะเป็นความประทับใจที่ถูกจดจ าไว้ในบุคคลด้วยความเต็มใจหรือ
จดจ าไปโดยไม่รู้ตัวมากกว่าความประทับใจในทางลบ ดังนั้นบุคคลที่เป็นครูนั้นควรจะสร้างความ
ประทับใจให้กับนักเรียนในทางบวกมากกว่าทางลบ เพราะจะท าให้นักเรียนจดจ าเนื้อหารายละเอียดของ
สิ่งนั้นๆ ได้ดีกว่า 
   6. อารมณ์ อารมณ์ของมนุษย์เป็นสภาวะของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ
เมื่อบุคคลใดเกิดอารมณ์ขึ้นมา สภาวะทางกายจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด เช่น 
เกิดอาการตื่นเต้น หน้าซีด และพูดไม่ออก เป็นต้น ลักษณะสภาวะทางกายนี้จะเป็นภาวะที่ร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



52 

ไม่พร้อมที่จะเรียนรู้ใดๆ ทั้งสิ้น ดังนั้นความจ าจึงไม่เกิดขึ้น ส่วนภาวะของอารมณ์ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านจิตใจกเ็ช่นเดียวกัน ดังนั้นอารมณ์จึงจัดว่าเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญต่อเรื่องความจ า 
เพราะการที่จะจดจ าเหตุการณ์ต่างๆ ได้มากน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นว่า มี
ความสัมพันธ์กับภาวะทางอารมณ์ของบุคคลนั้นมากน้อยเท่าใด ถ้าเหตุการณ์นั้นมีความส าคัญต่อบุคล
นั้นมากก็จะท าให้จดจ าเหตุการณ์นั้นได้นาน แต่ถ้ามีความส าคัญต่อบุคคลนั้นน้อยก็จะท าให้เกิดการลืม
ได้ในที่สุด 
   7. สุขภาพทางร่างกายและจิตใจ การที่บุคคลมีสุขภาพสมบูรณ์ดีทั้งทางร่างกายและ
จิตใจนั้นย่อมจะมีผลท าให้ความจ าดีกว่าบุคคลที่มีสุขภาพทางร่างกายและจิตใจไม่สมบูรณ์ จาก 
การศึกษาพบว่า คนที่มีสุขภาพดีมักจะเป็นผู้ที่รับประทานอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกายมากกว่าคนที่มี
สุขภาพไม่สมบูรณ์ คนที่ขาดอาหารอย่างรุนแรงมักจะมีผลต่อความสามารถทางสมองโดยตรง ในบางครั้ง 
อาจจะเกิดการลืมเลือนในสิ่งต่างๆ ได้ง่ายและสมองของมนุษย์ทุกคนนั้น มักจะต้องการอาหาร 
มาหล่อเลี้ยงจึงจะช่วยท าให้ความจ าดีขึ้น 
   8. แรงจูงใจในการเรียน แรงจูงใจมีผลต่อความจ ามากท่ีสุด เพราะแรงจูงใจเป็น เรื่อง 
ภายในของบุคคลที่จะบงการให้มนุษย์เรามีพฤติกรรมอย่างใดก็ได้ บางคนมีความต้องการที่จะลืม 
ในเหตุการณ์ที่ตนไม่พอใจ บางคนมคีวามต้องการจะจดจ าในเหตุการณ์ที่ตนมีความพึงพอใจความ
ต้องการที่จะลืมและความต้องการที่จะจ านี้จัดว่าเป็นเรื่องของแรงจูงใจทั้งสิ้น 
 ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการจ าและความคงทนในการเรียนรู้ 
  มาลินี จุฑารพ (2537: 150-152) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการจ าและ 
ความคงทนในการเรียนรู้ โดยสรุปได้ ดังนี้ 
   1. การเห็นบ่อย ๆ (Overlearning) การอ่านหนังสือให้จ าได้ดี ต้องอ่านให้จบหลาย ๆ 
เที่ยว ย่อมจ าได้ดีกว่าการอ่านจบเพียงครั้งเดียว 
   2. การทบทวนเป็นระยะ (Periodic Review) โดยการสรุปทบทวนท้ายบทเรียน 
หรือถ้ามีการทดสอบทุกครั้งที่เรียนจบในแต่ละชั่วโมง จะเป็นการทบทวนได้ดีที่สุดด้วย 
   3. การระลึกถึงสิ่งที่จะจ าขณะฝึกฝนอยู่ (Recall during Practices) โดยการทบทวน 
สิ่งที่ก าลังเรียนอยู่แล้วถามตนเองว่าได้ความรู้อะไร สามารถน าความรู้ที่ได้ไปอธิบายเพื่อนๆ 
ได้อย่างไร ซึ่งถือเป็นการทดสอบว่าตนเองจ าได้แค่ไหน 
   4. การจ าอย่างมีหลักเกณฑ์ที่ดี (Logical Memory) ได้แก่ การจ าเป็นช่วงๆ การจ าโดย
การจัดเป็นหมวดหมู่ การใช้รหัสช่วยในการจ า การจ าอย่างมีหลักการ การจ าโดยใช้ค าสัมผัส 
และการจ าในสิ่งที่มีความหมาย 
   5. การจ าจะอยู่ได้นานถ้ามีการพักผ่อนสลับบ้าง เช่น เมื่อดูหนังสือจบบทที่ 1 แล้วพัก
สักครู่ต่อมาจึงดูบทที่ 2 จะช่วยให้การจ าเนื้อหาในบทที่ 1 ได้นานกว่าการดูหนังสือบทที่ 1, 2 และ 3 
ติดต่อกันไปทีเดียว เป็นต้น 
   6. การจ าจะอยู่ได้นานเมื่อมีการจดบันทึก 
   7. การอ่านหนังสือตอนเช้า 

  อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ส่งผลให้เด็กเกิดการจ าทั้งความจ าระยะสั้นและความจ าระยะยาว คือ 
การรู้จักและความใส่ใจในสิ่งที่จะรับรู้ จึงจะท าให้สิ่งที่จะรับรู้นั้นคงอยู่นานพอที่จะบันทึกไว้ ในความจ า
ระยะสั้นและความจ าระยะยาวต่อไป  
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 การวัดความคงทนในการเรียนรู้ 
  ชวาล แพรัตกุล (2526: 1) ได้กล่าวเกี่ยวกับระยะเวลาที่ใช้วัดความคงทนในการเรียนรู้ไว้
ว่าในการสอบซ้ าโดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันไปสอบบุคคลกลุ่มเดียวกัน เวลาในการทดลองครั้งแรก
และครั้งที่สองควรเว้นห่างกันประมาณ 2-4 สัปดาห์ ซึ่งสอดคล้องกับ Nunnally (สุภาวดี เพ็ชร์น้อย, 
2545; อ้างอิงจาก Nunnally, 1959) กล่าวว่า เพ่ือก่อให้เกิดความคลาดเคลื่อนต่างๆ น้อยลง ควรเว้น
เวลาในการสอบซ้ าห่างกัน 2 สัปดาห์ เพราะความเคยชินในการท าแบบทดสอบจะท าให้ค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนทั้งสองครั้งสูง นอกจากนั้น ชัยพร วิชชาวุธ (2518) ยังกล่าวว่าช่วงระยะเวลาที่ความจ า
ระยะสั้นจะฝังตัวกลายเป็นความจ าในระยะยาวหรือความคงทนในการจ าประมาณ 14 วัน หลังจากท่ีได้
เรียนรู้ผ่านไป 
  ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจยัได้ใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือวัดความคงทนในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเว้นระยะเวลาในการวัดความคงทน
ในการเรียนรู้ 2 สัปดาห์ 
 
2.9  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 2.9.1งานวิจัยในประเทศ 
  ไพจิตร สะดวกการ (2539: 139-140)  ได้ศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคดิ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และความสามารถในการถ่ายโยง
การเรียนรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัย พบว่า  กระบวนการสอนคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนระดับ
เดียวกันที่ไดรับการสอนตามปกติท่ีระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติ .01  การสอนด้วยกระบวนการสอน
คณิตศาสตร์ตามแนวของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และตามปกติ มีความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ ไม่แตกต่างกัน 
  มันตกานต์  โคตรชาลี (2545: 95)  ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร์ เรื่องภาคตัดกรวย ชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และการสอน 
แบบร่วมมือกันเรียนพบว่า นักเรียนได้รับการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสครัค 
ติวิสต์และการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ที่ 
ก าหนดไว้ ร้อยละ  50 คือคิดเป็นร้อยละ 60.65  และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ดังกล่าวคิดเป็นร้อย 
ละ 82.50  นอกจากนั้นนักเรียนที่ได้รับการสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น ได้มีการสร้างองค์ 
ความรู้ สามารถตรวจสอบองค์ความรู้ด้วยตัวของนักเรียนเอง แก้ปัญหาได้ดี  มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
กล้าแสดงความคิดเห็น สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกัน รวมถึงมีทัศนคติที่ดีต่อวอชา
คณิตศาสตร์ด้วย 
  ศิริ  แคนสา  (2547) ได้ศึกษา  การพัฒนาการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  เซต ตาม
แนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสซึม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ผลการศึกษาพบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่สร้างข้ึนมีคุณภาพจากการประเมิน  โดยผู้เชี่ยวชาญมีระดับคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด  ส่วน
การประเมินกระบวนการเรียนรู้  พบว่า  นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์   และเปลี่ยนแปลงไป
ในทางท่ีดีขึ้นและผลจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสซึมช่วยให้นักเรียนส่วนใหญ่
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พัฒนาความก้าวหน้าในแต่ละด้านดีขึ้นเรื่อยๆ  อยู่ในระดับดี  (คะแนนเฉลี่ย  2.50 ถึง 3.49) จนถึง
ระดับดีมาก (คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.00) และผลการประเมินจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  ก็พบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 72.37  สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อย
ละ  60  และนกัเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์  
  มยุรี  เสอดุม (2548: 89) ได้ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง  ความน่าจะเป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตาม
แนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรยีนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 73.44  
และจ านวนนักเรยีนร้อยละ 75  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึน้ไป  ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้  นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติ
วสิต์  มีความคดิเห็นต่อการเรียนรูซ่ึงมใีนด้านโครงสร้างความรู้ ด้านการแกปัญหา  การใช้เหตุผล และ
ด้านคณุลักษณะอ่ืน ๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  ปราโมทย ์โพธิไสย (2549: 116) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วาชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องจ านวนเชิงซ้อน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
มีความมุง่หมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องจ านวนเชิงซ้อน ชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5  ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมี  คุณภาพจากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ
ระดบัคุณภาพเหมาะสมมากที่สุดและมีประสิทธิภาพ 81.57/81.29  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที ่ก าหนดไว้ที่ 
75/75   แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีดชันีประสิทธิผลเท่ากับ 0.70  ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีความรู้
เพ่ิมข้ึนหลังการเรียนร้อยละ 70   นักเรยีนมีพฤตกิรรมที่พึงประสงค์ และ เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น   
นกัเรยีนมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรับฟัง  แสดงความคิดเห็น  ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ
สมาชิกในกลุ่ม  การให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม  ความสามัคคีและการมีส่วนร่วมในกลุ่ม การมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดกัีบเพ่ือนในกลุ่มอยู่ในระดับมาก และความเป็นผู้น าหรอืผู้ตามของกลุ่มอยู่ในระดบัปาน
กลาง สรุปทกัษะการท างานกลุ่มอยู่ในระดับมาก 
  อรุณ มาวัน  (2549: 71)  ได้ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  มีนักเรียนจ านวนร้อยละ 74.29  ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป ซ่ึงผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  ภาวิณี ค าชารี (2550: 112)  ได้ศึกษา  การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ 
ปญัหาคณติศาสตร์  เรื่อง  เศษส่วนและทศนิยม และการคิดวิเคราะห์ ระหว่างวิธีเรียนแบบร่วมมือ 
เทคนิค  STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน  วิธีเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  และวิธีเรียนตาม 
คู่มือครู  สสวท.  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีเรียน
ตามคู่มือครู สสวท. วิธีเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  และวิธีเรียนแบบร่วมมือเทคนิค STAD 
สอดแทรกเมตาคอกนิชัน  มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ และการคิดวิเคราะห์ หลัง
เรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   กลุ่มนักเรยีนที่เรียนแบบร่วมมือ เทคนิค 
STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชัน  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่ากลุ่มนักเรยีนทีเ่รียนด้วยวิธี
เรียน ตามคู่มือครู  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แตก่ลุ่มนักเรยีนทีเ่รียนแบบร่วมมือ เทคนิค 
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STAD สอดแทรกเมตาคอกนิชันกบักลุ่มนักเรยีนทีเ่รียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  มีความสามารถ
ในการคดิวิเคราะห์ไมแ่ตกต่างกัน กลุ่มนักเรยีนทีเ่รียนแบบร่วมมือ เทคนิค  STAD สอดแทรกเมตาคอก
นิชันมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มนักเรยีนทีเ่รียนตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์  กับนักเรยีนที่เรียนตามคู่มือครู สสวท.  มีความสามารถใน การแก้โจทย์ปัญหาไมแ่ตกตา่ง
กัน 
  จาปรีญา อุตรา (2550) ได้ศึกษา  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะ/กระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง เศษส่วน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 พบว่า เป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตัวเอง สอดคล้องกับความสนใจ และ
ประสบการณ์ของผู้เรียน เข้าใจเกี่ยวกับมโนมติในเรื่องที่เรียน รวมทั้งการพัฒนาทักษะ/ กระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 73.63 และผู้เรียนจ านวนร้อยละ 85.00 
ของผู้เรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
  อาภาพร ปัญญาฟู  (2551: 73)  ไดศึกษา  การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่อง ทฤษฎีบทปีทาโกรัส ชั้นมธัยมศกึษาปีที ่ 2 ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ผลการวิจัยพบว่า 
นกัเรยีนเกดิการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ทฤษฎีบทปีทาโกรัส   ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  มี
นกัเรยีนจ านวนร้อยละ 71.87 ของจ านวนนักเรยีนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 71.50  
ผา่นเกณฑ์ความรอบรู้  70/70 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
  สมพงศ์ ยิ่งโสม (2548: 116)  ได้ท าการศึกษา  การพัฒนาแผนการเรียนรูวิชา 
คณิตศาสตร์ เรื่อง ทศนิยมและเศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้
(Constructivist) และวิธีการเรียนรู้ตามรูปแบบของ สสวท.  ผลการวิจัยพบว่า 1. แผนการเรียนรู้
คณิตศาสตร์แบบสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivist) และตามรูปแบบของ สสวท.  เรื่อง ทศนิยมและ
เศษส่วน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 86.69/80.27  และ 82.53/76.88 
ตามล าดับ 2. ดัชนีประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรคค์วามรู้ มีค่าเท่ากับ 0.74 
แสดงวา หลังเรียนนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 74 และดชันี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบของ สสวท.  มีค่าเท่ากับ 0.67 แสดงว่า  นักเรยีนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิม่ข้ึนจากก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 67 3. นักเรยีนที่เรียนด้วยวิธี
สร้างสรรคค์วามรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรยีนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนรู้ตาม
รปูแบบของสสวท.  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  4. นักเรยีนที่เรียนตามแผนการเรียนรู้ แบบ
สร้างสรรคค์วามรู้ เรื่อง  ทศนิยมและเศษส่วน ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  มีความพึงพอใจในการเรียนรู้ทุก
ด้านในระดบัมาก   5. นักเรียนกลุ่มทีเ่รียนตามแผนการเรียนรู้แบบสร้างสรรคค์วามรู้และกลุ่มทีเ่รียนรู้
ตามรปูแบบของ สสวท. มีความคงทนในการเรียนรู้ 
  กาญจนา  ชุนบุญมา (2551: 83) ได้ท าการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์เรื่อง  ล าดับและอนุกรม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคตวิมสต์  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ  79.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ คือจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ  70  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่
ร้อยละ  70  ขึ้นไป 
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  ธรรมภรณ์  ปักกาเร (2553: 73-79) ได้ท าการวิจัยเปรียบเทียบเรื่อง  ล าดับและอนุกรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏี
คอนสตรัคติวิสต์กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ TAI  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  มีความสารถในการคิดวิเคราะห์  และผลสัมฤทธิ์ทา
งกหารเรียน  เรื่อง  ล าดับและอนุกรม  มากกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรุ้แบบTAI 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p£ .007) และนักเรียนมีควาพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  และ TAI อยู่ในระดับมาก 
  อุไร  ทัพทะมาตร (2553: 99-100) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  เซต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอน
สตรัคติวิซึม  พบว่า  แผนการจัดจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง  เซต  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสซึม  มีประสิทธิภาพ  
81.40/79.77  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ0.7107  คิดเป็นร้อยละ  71.07  
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีคอน
สตรัคติวิสต์  (Constructivism)  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .05  และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

 2.9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  ฮาร์ลิง (Harling, 2004: 58  -  A) ได้ศึกษาเกีย่วกบัมมุมองของนักเรยีนเกรด 5 ในการ

เรียนรู้โดยวิธีสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสซึม  เพ่ือเพ่ิมความรู้ความเขา้ใจในเรื่องของความกดดนัหรือ
ความเครยีด ซึ่งการศึกษาพบว่า นักเรยีนมีความตระหนักในตัวเอง การเห็นคุณค่า ความเข้าใจความรู้สึก
ของคนอ่ืน และเห็นคุณค่าของความสัมพันธ์ของมนุษยเ์พ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนหญิงได้
คะแนนทดสอบกอ่นเรียนและหลังเรียนสูงกว่านักเรยีนชาย ทั้งกลุ่มนักเรยีนชายและกลุ่มเรียนหญิงมกีาร
พัฒนาสูงขึ้น 
  Zachary (2004: 871-A)  ได้ศึกษา  ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องแคลคูลัสในเทอม
แรกของนักเรยีนภายในห้อง เรื่องปฏิรูปการศึกษา และการตรวจสอบโปรแกรมวิชาแคลคูลัสการ
ประเมินหลักสูตร การสอนที่มีประสิทธิภาพความพึงพอใจของนักเรยีน และความคาดหวังของคณะ 
การศึกษานี้ ตรวจสอบวิธีสอบ วิธีสอน ยึดแนวหลักการใช้ทฤษฏีเชิงสร้างสรรค์ (Constructivist) และ
วิธีสอนยึดแนวการสอบถามโดยเฉพาะประสิทธิภาพของวิธีสอนนี้ ในความเขา้ใจแนวความคิดของ
นกัเรยีน เกีย่วกบัเนื้อหาในหลักสูตรวิชาแคลคูลัสเทอมแรกโดยเฉพาะอย่างยิ่งหาค าตอบให้แก่ค าถาม
ที่ว่า “นักเรียนผู้ขึ้นทะเบียนเรียนหลักสูตรวิชาแคลคูลัสเทอมแรก  ผู้ได้รับบทเรียนแนวความคิด
กว้างไกล 2  บทเรียน แสดงความเข้าใจแนวความคิดเกีย่วกับเนื้อหาดีกว่า  นักเรยีนที่ข้ึนทะเบียนเรียน
ในแผนที่ไม่ได้รับการสอนพิเศษ” 
  Blenis (2007: unpaged)  ได้ศึกษากระบวนการสอนที่โรงเรียนต่างๆ น าสื่อการสอน  
ในรูปแบบของมัลติมเีดีย มาใช้ประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ การศึกษาแบบรายกรณีนี้จะ 
น าเอาบทเรียนมลัติมีเดียไปประกอบการสอนในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ ซ่ึงจะให้ภาพประกอบ เพ่ือก่อตั้ง
ชมุชุนแห่งการเรียนรู้ ลูกจ้างส าคัญของเขตโรงเรียน ในรัฐนิวยอร์ค คือ โรงเรียน State University of  
New  York Institute of Technology  ได้รับการสัมภาษณ์  และนกัเรยีนในชั้นเรียน คณิตศาสตร์ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  ได้เรียนบทเรียนแล้วถกูถามให้ตอบ การส ารวจ  ทฤษฎีการเรียนรี้ แบบที่ให้มนุษย์
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เป็นศนูยก์ลางของการเรียนรู้ และทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค ์(Constructivism) ได้ถูกน ามาใช้
การศึกษาเปน็รายกรณีนีแ้ละลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลได้รับการวิเคราะห์ตามที ่พวกเขาสัมพันธ์
กับบทเรียนมัลติมเีดีย 
  Bosier (2008: unpaged) ได้ใช้วิธีการสอนสอนคณิตศาสตร์แบบแตกต่าง จุดประสงค์
ของ การศึกษานี้  เพ่ือตัดสินผลกระทบ และแสดงผลต่อความรู้สึก ทีก่ารรับบริการสอนคณิตศาสตร์
แบบ ผสมของครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่ผ่าน การวิเคราะห์ของ The  Measure  of Academic  Progress (MAP) การศึกษาเชิงบรรยายนี้
เป็นการสอนเสริมอีกแบบหนึ่งที่ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพ่ิมข้ึน 
  Sealey (2008: unpaged)  ได้ศึกษาความเข้าใจของนักเรียนที่เรียนแคลคูลัสที่มีต่อ   
เลขตัวเต็มแบบที่ดีที่สุด  และการหาผลบวกของเลขเหล่านี้โดยใช้ทฤษฎีแบบโครงสร้างในการศึกษา ครั้ง
นี้เป็นมุมมอง ทฤษฎีส าหรับออกแบบการศึกษาเช่นเดียวกับการวิเคราะห์ข้อมูล/ทฤษฎีโครงสร้าง คอืรูป
หนึ่งของทฤษฎีเชิงสร้างสรรค์ (Constructivism)  ซ่ึงยึดแนวความคิดที่นักเรยีน “สร้าง”  ความ เข้าใจ 
โดยเขา้ร่วมในกิจกรรมทีส่นับสนุนการพัฒนาของโครงสร้างในกรณีนี้ โครงสร้างของจ านวนเต็มของ  
รีแมน (Riemann) การทดสอบการสอน ได้รับการออกแบบเพ่ือพัฒนาความเข้าใจของนักเรียน เกีย่วกบั
โครงสร้างของค่าจ ากัดความผลบวกของรีแมน (Riemann)  เกีย่วกบัจ านวนเต็มแบบดีที่สุด ผ่านการ ดูด
ซึมเข้าไปในโครงสร้างจ ากัดที่พิสูจนม์าก่อน การวิจัยครั้งนี้ได้ช่วยให้ครู และนกัวิจัยไดเ้ขา้ใจถึง วิธีการใน
การใช้เหตุผลในการเรียนรู้เลขตวัเต็มแบบที่มีที่สิ้นสุด และการหาผลบวกของตัวเลขเหล่านี้ ในแบบฉบบั
ของ รีแมน (Riemann) 
  Washbum (2009: unpaged)  ได้ศึกษาโปรแกรมการสอนแบบใช้ผู้เชี่ยวชาญในการสอน 
มีผลต่อการท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิธีการสอนของครูสอนคณิตศาสตร์ในระดับมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  โดยยึดเป็นหลักในทฤษฎี ในเชิงสร้างสรรค ์ และทฤษฎีแบบสร้างความสามารถส่วนตัว  การ
ค้นพบท่ีแตล่ะขัน้ของการวิเคราะห์  ซ่ึงเป็นครึ่งทางผ่านโปรแกรมการสิ้นสุดโปรแกรม และ 3  ปี หลัง
โปรแกรมชี้ให้เห็นรูปทรง 5  รปูทรง  คือ  เมตาคอกนิชั่น (Metacognition) โซเชียล (Social)  
คอนสตรัคติวิสซึม (Constructivism) เซลฟ์-เอฟฟีเคซี ่(Self-efficacy)  ชุมชนของผู้เรียนรู้  และการ
วิจัยการกระท าเป็นธรรมดาทั่ว ๆ ไปทั่วชุดขอ้มูล 4 รปูทรงใน 5 รปูทรง เป็นที่ยอมรับกันมากขึ้น  ที่แต่
ละข้ันของการวิเคราะห์  ที่มีการวิจัยการกระท าระดบัสูง ก่อนขัน้ที่  3 รปูแบบทั้งหลาย  ได้รับการ
พัฒนาระหว่างการศึกษาชี้บอกการเปลี่ยนแปลงระยะยาวในการปฏิบัติ ของครูและรูปทรงเหล่านี้ ท าให้
เป็นรูปแขง็ เป็นส่วนหนึ่งของปรัชญาการสอนของพวกเขา  ส่งผลให้เกดิการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติของ
ครคูณิตศาสตร์ โรงเรียนมัธยมศกึษา 6 คน  ในมณฑลจอร์เจีย ชานเมืองหรือไม ่ผลการเรียนรู้ของ
โปรแกรมและการรับรู้ความมีประสิทธิผลของตนเอง ไดรบัการประเมิน และใช้เป็นคู่มือส าหรับความมี
ประสิทธิภาพของโปรแกรม 

 จากการศึกษาผลการวิจัยทั้งในและต่างประเทศท่ีเกีย่วขอ้งกบัการจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  นักเรยีนมีความสามารถในการสร้างองค์ความรู้จากสิ่งที่ได้
ศึกษาค้นคว้า  มีทักษะในการแก้ปัญหา  คิดเป็น  แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  
กล้าแสดงออก  มีทักษะในการท างานกลุ่ม  มีความรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น  และมีความคงทนในการเรียน ช่วยให้ครูผู้สอนได้พัฒนากิจกรรมจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
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แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนต่อไป 
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บทที ่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยไว้ดังนี้ 
  3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.3 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.5 การจัดกระท ากับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.6 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
 
3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 3.1.1  ประชากร  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่เรียนในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  
2557  โรงเรียนยางวิทยาคาร  โรงเรียนกุดผไทประชาสรรค์  โรงเรียนจารย์วิทยาคาร  โรงเรียนขวาว
ใหญ่วิทยา  โรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา  และโรงเรียนวังข่าพัฒนา  อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์   
จ านวน  162  คน  จ านวน  6  ห้องเรียน 

 3.1.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยม 
จารพัตวิทยา จ านวน  20 คน   และโรงเรียนจารย์วิทยาคาร  จ านวน  26  คน  ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา 2557  รวมทั้งสิ้นจ านวน  46  คน   ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  Random 
Sampling) 
 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้  แบ่งออกเป็น  2  ประเภท  ได้แก่ 
  3.2.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  จ านวน  9  แผน  แผนละ  2  ชั่วโมง รวมเวลาที่ใชใ้นการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  18  ชั่วโมง (ไม่รวมเวลาการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 
  3.2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  
เป็นแบบทดสอบเลือกตอบชนิด  4  ตัวเลือก  จ านวน  1  ฉบับ  จ านวน  30  ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
3.3  กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือในกำรวิจัย 
 
 3.3.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ตามข้ันตอนดังนี้ 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  จ านวน  9  แผน  มีข้ันตอนการสร้าง  ดังนี้ 
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   1.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ.  2551  และศึกษาหลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา  และโรงเรียนจารย์วิทยาคาร  สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ช่วงชั้นที่  3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
   1.2  วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาสรุปสาระการเรียนรู้  รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน  
รหัส  ค32102  ที่ต้องเรียนในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2557  ประกอบด้วย  3  หน่วย  ดังนี้ 
    หน่วยการเรียนรู้ที่  1  เรื่อง  ล าดับและอนุกรม 
    หน่วยการเรียนรู้ที่  2  เรื่อง  การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
    หน่วยการเรียนรู้ที่  3  เรื่อง  ความน่าจะเป็น 
   1.3  ศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   
จากต ารา  เอกสาร  ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญและศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   1.4  แบ่งเนื้อหา  เรื่องความน่าจะเป็น  ออกเป็น  5  หัวข้อ  ในแต่ละหัวข้อจะ
ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง
ความน่าจะเป็น  ประกอบด้วยเนื้อหาต่อไปนี้ 
    1.4.1  กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับ ใช้เวลา  6  ชั่วโมง 
    1.4.2  การทดลองสุ่มและแซมเปิลสเปซ  ใช้เวลา  2  ชั่วโมง 
    1.4.3  การทดลองสุ่มและเหตุการณ์  ใช้เวลา  2  ชั่วโมง 
    1.4.4  ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์  ใช้เวลา  4  ชั่วโมง 
    1.4.5  ความน่าจะเป็นและการน าไปใช้  ใช้เวลา 4 ชั่วโมง 
   1.5  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้และจ านวน 
ชั่วโมงท่ีใช้สอน  ดังตาราง  3.1 
 
ตาราง  3.1  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้และจ านวนชั่วโมงท่ีใช้สอน 

 
แผนการ

จัด
กิจกรรม
การเรียน
การสอนที่ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 1 

2 

กฎเกณฑ์เบื้องต้น
เกี่ยวกับการนับ 
กฎข้อที่ 1  
 

1.  บอกความหมายของกฎเกณฑ์เบื้องต้น
เกี่ยวกบัการนับได้ 
2.  เขียนแผนภาพต้นไม้เกี่ยวกับการนับได้ 

2 
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ตาราง  3.1  (ต่อ) 
 

แผนการ
จัด

กิจกรรม
การเรียน
การสอนที่ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 
(ชั่วโม

ง) 

3 

กฎเกณฑ์เบื้องต้น
เกี่ยวกับการนับ 
กฎข้อที่ 2  
 

1.  บอกความหมายของกฎเกณฑ์เบื้องต้น
เกี่ยวกับการนับได้ 
2.  เขียนแผนภาพต้นไม้เกี่ยวกับการนับได้ 

2 

4 

กฎเกณฑ์เบื้องต้น
เกี่ยวกับการนับ 
1. กฎข้อที่  1  
2. กฎข้อที่  2    
  
 

1.  บอกความหมายของกฎเกณฑ์เบื้องต้น
เกี่ยวกับการนับได้ 
2.  เขียนแผนภาพต้นไม้เกี่ยวกับการนับได้ 

2 
 

ทดสอบหลังเรียนจากแผนที่  2-4  จ านวน  10  ข้อ 

5 
1.  การทดลองสุ่ม 
2.  แซมเปิลสเปซ 
 

1.  บอกความหมายของการทดลองสุ่มได้ 
2.  บอกความหมาย และหาจ านวนสมาชิก
ของแซมเปิลสเปซได้ 

2 

6 
 เหตุการณ์ 
 

1.  บอกความหมายของเหตุการณ์ได้ 
2.  หาจ านวนสมาชิกของเหตุการณ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

2 

ทดสอบหลังเรียนจากแผนที่  5-6  จ านวน  10  ข้อ  

7 ความน่าจะเป็น 

1.  บอกความหมายของความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ได้ 
2.  หาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่
ก าหนดให้ได้ 
 

2 

8 ความน่าจะเป็น 

1.  บอกความหมายของความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ได้ 
2.  หาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่
ก าหนดให้ได้ 

2 

ทดสอบหลังเรียนจากแผนที่  7-8  จ านวน  10  ข้อ 
   2 
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ตาราง  3.1  (ต่อ) 
 

แผนการจัด
กิจกรรม
การเรียน
การสอนที่ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง
) 

9 
ความน่าจะเป็นไปใช้ใน
การคาดการณ์ 

น าความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นไปใช้ในการ
คาดการณ์และช่วยในการตัดสินใจ 

 

10 
ความน่าจะเป็นไปใช้ใน
ช่วยในการตัดสินใจ 

น าความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นไปใช้ในการ
คาดการณ์และช่วยในการตัดสินใจ 

2 
 

ทดสอบหลังเรียนจากแผนที่  9-10  จ านวน  10  ข้อ 
11 ทดสอบหลังเรียน 1 

รวม 20 
 
   1.6  ก าหนดรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และจัดท าแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น   
   1.7  สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ให้สัมพันธ์กับมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  สาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้  
จ านวน  9  แผน  ประกอบด้วยแผนละ  2  ชั่วโมง รวม  18   ชั่วโมง 
 
ตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น   
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ .... 

รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   ค32102                  ภาคเรียนที่  2              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง   ความน่าจะเป็น                                             จ านวน  20  ชั่วโมง 
หน่วยย่อย  กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับ                                             เวลา  2  ชั่วโมง 
สอนวันที่ ..........เดือน..................................พ.ศ.  2558                    ผูส้อน  ..................................... 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ 
สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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สาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้(ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์) 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 2.  ขั้นสอน 
  2.1.  ขั้นสร้างขัดแย้งทางปัญญา 
       2.2.  ขั้นด าเนินกิจกรรมไตร่ตรอง 

       2.3.  ขั้นสรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา  
 3.  ขั้นประเมินผล 
สื่อการเรียนการสอน 
แหล่งการเรียนรูเพ่ิมเติม   
การวัดและประเมินผล 
บันทึกหลังการสอน 
ปัญหาอุปสรรค 
ข้อเสนอแนะ  /  แนวทางแก้ไข 
 
 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
- จิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 
- แนวการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
- การจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
- คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 
 
 
 

    วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาและเวลาเรียน เรื่อง ความน่าจะเป็น 

 

 

สร้างแผนการจัดการเรียนการสอน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง ความน่าจะเป็น  
         ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  จ านวน 9 แผน  18  ชั่วโมง 

 
 
 

น าแผนการจัดการเรียนการสอนเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม 
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                            น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 

                    น าแผนการจัดการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว มาใช้สอนกับกลุ่มตัวอย่าง 

 

ภาพประกอบ  3.1  ขัน้ตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนสอนเรื่องความน่าจะเป็นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

   1.8  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่อคณะกรรมการควบคุม 
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความเรียบร้อย  แล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม 
และความถูกต้องของเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้และระยะเวลาที่ใช้ตลอดจนภาษาท่ีถูกต้อง  โดยใช้แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  
(Rating  Scale)  แบ่งเป็น  5  ระดับ  คือ  เหมาะสมมากท่ีสุด  เหมาะสมมาก  เหมาะสม  ปานกลาง  
เหมาะสมน้อย  และเหมาะสมน้อยที่สุด  โดยใช้เกณฑ์ต่อไปนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2541: 100) 
    ค่าเฉลี่ย     ความหมาย 
    4.51-5.00    เหมาะสมมากที่สุด 
    3.51-4.50  เหมาะสมมาก 
    2.51-3.50  เหมาะสมปานกลาง 
    1.51-2.50  เหมาะสมน้อย 
    1.00-1.50    เหมาะสมน้อยที่สุด 
   โดยค่าความเหมาะสมมีค่าคะแนนเฉลี่ย 3.50 – 5.00 เป็นเกณฑ์ตัดสิน  ถือเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ที่น าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้  ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่าน  
ประกอบด้วย 
    1.  ดร.ภูษิต  ผาสุก  ครูช านาญการพิเศษ  สาขาหลักสูตรและแผนการสอน  โรง
เรียนแตลศิริวิทยา  ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตัคติวิสต์   
    2.  นายรวิชญุฒต์  ทองแม้น  ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  สาขาวิชา
คณิตศาสตร์  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33  ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  และการวัดประเมินผล 
    3.  นางเกสร  ศรีลยสัย  ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนบ้านหนองขวาว    
ผู้เชี่ยวชาญด้านแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
    ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค
ติวิสต์  วิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  ความน่าจะเป็น  มีคะแนนเฉลี่ย  ตั้งแต ่ 4.47  ถึง  4.61  และคะแนน
เฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ  4.56  มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
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   1.9  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเสนอต่อ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ  แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   1.10  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ที่ยังไม่เคยเรียนเนื้อหานี้  โดยปฏิบัติตามข้ันตอน  ดังนี้ 
    ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่ 5  โรงเรียนแตลศิริวิทยา  จ านวน  30  คน  และสังเกตพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด  เพ่ือพิจารณา
ข้อบกพร่องเก่ียวกับเนื้อหาสาระ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ระยะเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติ
กิจกรรม  แต่ละข้ันตอนว่าเป็นไปตามที่ก าหนดหรือไม่  จากนั้น  น าข้อบกพร่องทั้งหมดของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนมาปรับปรุงแก้ไข   
   1.11  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไปปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วน าเสนอ
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  เพ่ือตรวจสอบแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข  และจัดพิมพ์ 
   1.12  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแกไ้ขข้อบกพร่องซึ่งเป็นแผน 
การจัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.3.2.  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผู้วิจัยด าเนินการ  ดังต่อไปนี้ 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  เป็นแบบทดสอบ 
แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  30  ข้อ  มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 
   1.  ศึกษาหลักสูตร  คู่มือ  แบบเรียน  และวิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   2.  ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   3.  สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2551 
   4.  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  ความน่าจะเป็น   
แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  60  ข้อ  ใช้จริง  30  ข้อโดยสร้างให้มีความสอดคล้องกับสาระ
การเรียนรู้  และจุดประสงค์การเรียนรู้  ดังตาราง  3.2 
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ตาราง  3.2  ความสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  และจ านวนแบบทดสอบ 
    วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  ความน่าจะเป็น 
 

สำระกำรเรียนรู้ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
จ ำนวนข้อสอบย่อย 
จ ำนวน 

ข้อสอบท้ังหมด 
ต้องกำร

จริง 
ควำมน่ำจะเป็น 1. เข้าใจและอธิบายความหมายของกฎเกณฑ์

เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับได้ 
3 1 

2. เข้าใจความหมายของแผนภาพต้นไม้และน า
ความรู้ไปใช้เกี่ยวกับการนับได้ 

4 2 

3. สามารถแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้กฎเกณฑ์
เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับได้ 

4 2 

4. อธิบาย  บอกความหมายของการทดลองสุ่มได้ 3 1 
5. เขียนเหตุการณ์ทั้งหมดที่อาจเกิดข้ึนจากการ
ทดลองสุ่มได้ 

3 
 

1 

6. บอกความหมายและหาจ านวนสมาชิกของแซม
เปิลสเปซได้ 

14 5 

7. อธิบาย  บอกความหมายของเหตุการณ์และหา
จ านวนสมาชิกของเหตุการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 

4 2 

8. อธิบาย  บอกความหมายความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ได้ 

4 2 

9. หาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 8 5 
10. ใช้ความรู้เรื่องความน่าจะเป็นช่วยในการ
ตัดสินใจและแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
ได้ 

13 9 

รวม 60 30 
 
   5.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์  เพ่ือตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ  ข้อบกพร่องและความถูกต้องเหมาะสมใน
เรื่องการออกแบบทดสอบ 
     6.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้าง  ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาประเมิน
ความสอดคล้องด้านความเหมาะสมของสาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  และข้อค าถาม 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม  โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่าน  ประกอบด้วย 
    6.1  ผู้ช่ววยศาสตราจารย์ ดร.นิภาพร  ชุติมันต์  อาจารย์ภาควิชาคณิตศาสตร์   
คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการวัดประเมินผล   
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    6.2  นายประทีป  เพ่ิมทรัพย์  ครูช านาญการพิเศษ  สาขาวิชาคณิตศาสตร์  
โรงเรียนศีขรภูมิพิสัย  ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการวัดประเมินผล (ปริญญาโทคณิตศาสตรศึกษา)  
    6.3  นายรวิชญุฒม์  ทองแม้น  ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ  สาขาวิชา
คณิตศาสตร์  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  33  ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการวัด
ประเมินผล   
     การประเมินโดยพิจารณาจากค่าความสอดคล้อง  (IOC)  ซึ่งมีเกณฑ์การให้ 
คะแนนดังนี้ 
      ให้คะแนน  +1  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 
      ให้คะแนน  0  ถ้าไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 
      ให้คะแนน  -1  ถ้าแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ 
   7.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่ได้มาตรวจสอบค่า  IOC   
ซึ่งพิจารณาคัดเลือกข้อสอบโดยถือเกณฑ์ความสอดคล้องตั้งแต่  0.50  -  1.00  ถือว่าเป็นข้อสอบ 
ที่อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้  ซึ่งผลการประเมินความสอดคล้องมีค่าตั้งแต่  0.67  –1.00  เสนอต่อคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณา   
   8.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่แก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ 
(Try  Out)  กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ในภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา  2557  โรงเรียนแตลศิริวิทยา  อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์  ซึ่งเป็นนักเรียนที่เรียน
เนื้อหาเรื่อง  ความน่าจะเป็น  มาแล้ว  เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   9.  วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพ่ือหาค่าความ 
ยาก  (P)  ตั้งแต่  0.20 - 0.80  แล้วหาค่าอ านาจจ าแนก  (B)  ตามวิธีของเบรนแนน  (Brennan)  โดย
ใช้เกณฑ์ตัดสินผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์  50%  ที่มีค่าอ านาจจ าแนก  (B)  ตั้งแต่  0.20 - 1.00  แล้ว
คัดเลือกข้อสอบไว้จ านวน  30  ข้อ  ซึ่งได้ค่าความยาก  (P)  ตั้งแต ่ 0.46  ถึง  0.74  และค่าอ านาจ
จ าแนก  (B)  ตั้งแต ่ 0.29  ถึง  0.69   
   10.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกแล้วหาค่าความเชื่อมั่น 
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ  (rtt)  โดยวิธ ีKR-20 ของคูเดอร์และริชาร์ดสัน  (Kuder  Richardson)   
ผลปรากฏว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มีความเชื่อมั่นเท่ากับ  0.85 
    11.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่คัดเลือกแล้วไปจัดพิมพ์เป็น 
แบบทดสอบฉบับจริง  เพ่ือน าไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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ศึกษาเอกสารหลักสูตร คู่มือครู การวัดผลประเมินผล 

การสร้างข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
 
 

วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 
                  

สร้างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ 
 
 

น าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบและพิจารณาปรับปรุงแก้ไข 
 
 

บันทึกผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกับเนื้อหา 
 
 

หาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร IOC คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
 
 

น าแบบทดสอบไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 30 คน ( try out) 
 
 

วิเคราะห์ข้อสอบรายข้อโดยค านวณหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
 
 

คัดเลือกข้อสอบจ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20-0.80  
และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 

 
น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 
ภาพประกอบ  3.2  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
                        เรื่อง ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอน  ดังนี้ 
  3.4.1  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน  (Pre-test)  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจ านวน  30  ข้อ  ใช้เวลา  60  นาที  เพ่ือทดสอบความรู้พ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างก่อนท า
การด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
  3.4.2  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์กับกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่   5  โรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา   
จ านวนนักเรียน  20  คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจารย์วิทยาคาร  จ านวนนักเรียน 26  
คน รวมนักเรียนทั้งหมดจ านวน  46  คน  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  9  แผน  แผนละ  2  
ชั่วโมง  รวม  18  ชั่วโมง (ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน)  
  3.4.3  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  (Post  -  test)  หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเสร็จสิ้นลง  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน  30  ข้อ  ใช้เวลา  60  นาที  
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  3.4.4  เพ่ือทดสอบความคงทนในการเรียนรู้  เว้นระยะเวลา  2  สัปดาห์  แล้วท าการ
ทดสอบวัดความคงทนของความรู้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน
กับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน (Post – test)  จ านวน  30  ข้อ  ใช้เวลา  60  นาที  กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบทดลอง  ผู้วิจัยด าเนินการตามแบบแผนแบบ  
Randomized  Control  Group  Pretest  Posttest  Design  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ,  
2538:  216)  มีลักษณะการทดลองดังตาราง  ต่อไปนี้ 
 

ตาราง  3.3  แผนการทดลอง 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
กลุ่มตัวอย่าง T1 X T2 

 
  จากตาราง  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
   X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  
   T1 แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ( Pre – test ) 
   T2 แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
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 วิธีการด าเนินการทดลอง 
  1.  ขออนุญาตด าเนินการทดลองต่อผู้อ านวยการโรงเรียนจารย์วิทยาคาร  และ
ผู้อ านวยการโรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  33   
  2.  จัดปฐมนิเทศนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้ง  2  โรงเรียน  เพ่ือท า
ความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  บทบาทของผู้เรียน  จุดประสงค์
การเรียนรู้  และวิธีการประเมินผลการเรียน 
  3.  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มตัวอย่างทั้ง  2  โรงเรียน  โดยใช้โรงเรียน
จารย์วิทยาคารเป็นสถานที่ทดลอง  ใช้เวลาในการทดลอง  18  ชั่วโมง  ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน 
  4.  ด าเนินการทดสอบกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน 
เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
3.5  กำรจัดกระท ำข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 หลังการทดลอง  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการเก็บรวบรวมมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพดังนี้ 
  1.  วิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยหาความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับคะแนนการทดสอบวัดผลฤทธิ์หลังเรียน  
โดยคิดเป็นร้อยละ  จากนั้นน าผลที่ได้มาเปรียบเทียบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์  โดยหาค่า  E1/E2 
  2.  หาค่าดัชนีประสิทธิผลด้วยสูตรค านวณหาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) ของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5   
  3.  เปรียบเทียบคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนกับคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
หลังเรียน  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติทดสอบ
สมมติฐาน  t-test (Dependent Samples) 
      4.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  ความน่าจะเป็น  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  และหลังได้รับกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
กับเกณฑ์ร้อยละ 75  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน  t-test (Dependent Samples) 

 
        5.  ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบสมมติฐาน  t-test (Dependent Samples) 
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3.6  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยใชส้ถิติ  ดังนี้ 
  1.  สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   1.1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์  หาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมโดยใช้สูตรค่าเฉลี่ย (Arithmetic  Mean) ดังนี้ 
( ไพศาล  วรค า, 2552: 311 ) 

n

i

i 1

x

x
n

=
=

å

    

   เมื่อ x        แทน ค่าเฉลี่ย 
     ixå  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
           n        แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 
   1.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    1.2.1  การหาค่าความเที่ยงตรง  (Validity)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์โดยใช้
วิธีหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  จากสูตร  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2543: 249) 
 

n

i

i 1

x

IOC
n

=
=

å

 

 
  เมื่อ IOC   แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อสอบ 
         หรือระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมชี้วัดที่เก่ียวข้อง 
                       ixå  แทน ผลรวมของคะแนนระดับความสอดคล้องที่ 
                                           ผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนประเมินในแต่ละข้อ 
     n    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ประเมิน 
 
    1.2.2  การหาค่าความยาก  (Difficulty)  ของข้อสอบแบบอิงเกณฑ์  จากสูตร   
(ไพศาล  วรค า, 2552: 288) 
 

f
p

n
=  

 

   เมื่อ p     แทน   ค่าความยากง่ายของข้อสอบ 
     f    แทน   จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบถูก 
     n      แทน จ านวนนักเรียนที่ท าข้อสอบนั้น 
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    1.2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบอิงเกณฑ์โดยวิธีของ  Brennan  จากสูตร  (ไพศาล  วรค า, 2552: 296) 
 

p F

p F

f f
B

n n
= -  

 

   เมื่อ  B      แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
     pf   แทน จ านวนคนที่ตอบถูกข้อนั้นในกลุ่มผ่านเกณฑ์ 
     Ff   แทน จ านวนคนที่ตอบถูกข้อนั้นในกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ์ 
     pn   แทน จ านวนคนในกลุ่มผ่านเกณฑ์ 
     Fn   แทน จ านวนคนในกลุ่มไม่ผ่านเกณฑ ์
 

    1.2.4  การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้ KR-20 ของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน (Kuder–Richardson Method) ดังนี้ 
(สมนึก ภัททิยธนี, 2537: 171) 
 

t 2
t

pqn
r 1

n 1 s
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ï ï- ï ïï ïî þ

å
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     เมื่อ tr  คือ  สัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
   n   คือ  จ านวนข้อของแบบทดสอบ   
   p  คือ  สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นถูกกับผู้เรียนทั้งหมด 
   q   คือ  สัดส่วนของผู้เรียนที่ท าข้อสอบข้อนั้นผิดกับผู้เรียนทั้งหมด 
   2

ts  คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบับ 
   N    คือ  จ านวนผู้เรียน 
 

  2.  สถิติพ้ืนฐาน 
   2.1  ค่าเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean)  ใช้สูตรดังนี้  (ไพศาล  วรค า, 2552: 311) 

n

i

i 1

x

x
n

==

å
 

 

   เมื่อ x    แทน ค่าเฉลี่ย 
     ixå  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่มตัวอย่าง 
     n   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
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   2.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  ใช้สูตรดังนี้ 
 (ไพศาล  วรค า, 2552: 313)    

n
2

i

i 1

(x x)

S.D.
n 1

=

-

=
-

å

 
 

   เมื่อ   S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     ix  แทน คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
     x      แทน   คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
     n   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 

  3.  การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์  75/75  ใช้สูตร  1 2E /E ดังนี้ 
 (ชัยยงค์  พรหมวงศ์, 2537: 495)   

n

i

i 1

1

x

nE 100
A

=

= ´

å

 

 
   เมื่อ 1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     ixå     แทน ผลรวมคะแนนของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้  
               ระหว่างเรียน  ผลงาน  และการทดสอบของทุกคน 
        A    แทน คะแนนเต็มของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
          ระหว่างเรียน 
     n    แทน จ านวนผู้เรียน 

n

i

i 1

2

y

nE 100
B

=

= ´
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   เมื่อ 2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
      iyå  แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
     B    แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 
     n    แทน จ านวนผู้เรียน 
 

  4.  ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness  Index :  E.I.)  หรือความแตกต่างของคะแนน 
แบบทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน  การหาดัชนีประสิทธิผล  มีสูตรดังนี้  (เผชิญ   
กิจระการ, 2544 : 30 - 36)   
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2 1

1

P P
E.I.

Total P

-
=

-  
 

  เมื่อ  E.I.   แทน ดัชนีประสิทธิผล 
     1P    แทน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
     2P   แทน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนทุกคน 
     Total  แทน ผลคูณของจ านวนนักเรียนกับคะแนนเต็ม 
 
 

  5.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน 
   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นการ
ทดสอบค่าเฉลี่ย 2 กลุ่ม ไม่เป็นอิสระจากกันใช้ ดังนั้นใช้ t-test (Dependent Samples) (ล้วน   
สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2540: 248) 

i

y y
2 2
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i 1 i 1
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(n D ( D ) )
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                 และ   df n 1= -  

 

       เมื่อ      t      แทน    สถิติทดสอบที่ใช้ในเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลต่าง  
                                        ก่อนเรียน – หลังเรียน 

      iD     แทน    ผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
        n       แทน    จ านวนกลุ่มตัวอย่าง หรือจ านวนคู่คะแนน 

                              i
Då   แทน    ผลรวมผลต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและ 

            หลังเรียน 

                               2
iDå  แทน    ผลรวมผลต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและ 

            หลังเรียนยกก าลังสอง 
 

  6.  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมุติฐานคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ใช้สูตร t – 
test (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2540: 240 ) 

                                         

 
 

   
 

เมื่อ   t     แทน ตัวสถิติที่ใช้ทดสอบกับสมมติฐาน 
              x     แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน 

                    S.D.   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังเรียน 
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                     0m     แทน  เกณฑ์ร้อยละ75 
               n     แทน   จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
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บทที ่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ  ดังนี้ 
  4.1  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.2  ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและการแปลความหมาย 
ของการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  n   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
  x   แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
  1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  E.I.  แทน ดัชนีประสิทธิผล 
  t   แทน ค่าสถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน  (t-test) 
     
4.2  ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการล าดับขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   โดยใช้
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามเกณฑ์  75/75 
  ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
  ตอนที่  3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  
ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
  ตอนที่  4  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  
ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
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  ตอนที่  5  ผลการวิเคราะห์ความคงทนต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
 
4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 ตาม
เกณฑ ์ 75/75  ผลปรากฏดังตาราง   
ตาราง  4.1   ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ( x )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D. )  ของคะแนนระหว่างเรียน 
                จากการประเมิน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ทักษะกระบวนการ  การทดสอบย่อย   
                และการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน  วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  
                เรื่อง ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
                ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
 
  ผลการเรียน คะแนน

เต็ม 
ค่าเฉลี่ย 

( x ) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ( S.D. )  
ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) 553 478.36 6.80 85.61 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2E ) 30 25.04 1.65 83.48 
 
 จากตาราง  4.1  แสดงให้เห็นว่า  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5   มีคะแนนเฉลี่ย  จากการประเมินคุณลักษณะ  ทักษะกระบวนการ  ทดสอบย่อย  
ระหว่างเรียน  เฉลี่ยร้อยละ  85.61  แสดงว่า  ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ  ( 1E )  เท่ากับ  85.61  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  25.04  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิด
เป็นร้อยละ  83.48  แสดงว่า  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  ( 2E )  เท่ากับ  83.48 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้คือ 75/75 
 
 ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ปรากฏดังตาราง 4.2 
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ตาราง  4.2 ค่าดัชนีประสิทธิผล ( E.I. ) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
                 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   
  

แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

คะแนน
เต็ม 

ผลรวมคะแนน ดัชนี
ประสิทธิผล 

E.I. 
ทดสอบก่อน

เรียน 
ทดสอบหลัง

เรียน 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 30 315 1152 0.7859 
 
 จากตาราง  4.2  แสดงให้เห็นว่า  ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5    
มีค่าเท่ากับ  0.7859  คิดเป็นร้อยละ  78.59 แสดงว่า  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความก้าวหน้าในการ
เรียนเพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ  78.59 
 

 ตอนที่  3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์   
เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  ปรากฏดังตาราง 4.3 
 
ตาราง  4.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  ความน่าจะเป็น   
               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  
               ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

จ านวนนักเรียน
( n ) 

   ค่าเฉลี่ย
( x ) 

S.D.  t-test  P -value 

ก่อนเรียน 46 7.11  2.31 
40.16 .000* 

หลังเรียน 46 25.04 1.64 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง  4.3  แสดงให้เห็นว่า  กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 เป็น  7.11  และ  25.04  
ตามล าดับ   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนเป็น  2.31  และ 1.64  
ตามล าดับ  ซึ่งหมายความว่า  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่าก่อนเรียน  เมื่อน าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาทดสอบสมมติฐานทางสถิติ  ผลปรากฏว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียน
ขนาดเล็กในสหวิทยาเขต 4 (ศรีส าโรง) มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 ตอนที่  4  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  
ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมต์  กับเกณฑ์ร้อยละ 75  ปรากฏดังตาราง 4.4 
 

ตาราง 4.4   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
                สอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น   
                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  กับเกณฑ์ร้อยละ  75 
   

ผลการ
เรียนรู้ 

 
จ านวน
นักเรียน

( n ) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 
( x ) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

( S.D. )   

ร้อยละ
คะแนน
เฉลี่ย 
() 

t-test P -value 

หลังเรียน 46 30 25.04 1.64 83.48 20.87 .00* 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง  4.4  แสดงให้เห็นว่า  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง  
ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  หลังเรียนเป็น  25.04 คิดเป็นร้อยละ 83.48   ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  1.64  ซึ่งหมายความว่า  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75   และเม่ือ
น าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ ผลปรากฏว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรียนขนาดเล็กในสหวิทยาเขต 4 (ศรีส าโรง) มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
        
 ตอนที่  5  การวิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ปรากฏดังตาราง 4.5 
 
ตาราง 4.5  วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  ความน่าจะเป็น   
              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน 
              สตรัคติวิสต์   
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  n คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ( x ) S.D.  t-test  P -value 

หลังเรียน 46 30 25.04 
1.73 0.51 .306 

หลังเรียน 2 สัปดาห์ 46 30 25.17 
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 จากตาราง 4.5   แสดงให้เห็นว่า  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  มีคะแนนเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เมื่อสิ้นสุด
การเรียนผ่านไป  2  สัปดาห์  แตกต่างกนัไม่มากนัก  นั่นคือ  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีความคงทนในการเรียนรู้วิชา 
คณิตศาสตร์ เรื่อง  ความน่าจะเป็น  และเมื่อน าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาทดสอบสมมติฐานทางสถิติ  
ผลปรากฏว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนขนาดเล็กในสหวิทยาเขต 4 (ศรีส าโรง) มีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนและเมื่อสิ้นสุดการเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน (P-value  เท่ากับ 0.306)  
แสดงว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนขนาดเล็กในสหวิทยาเขต 4 (ศรีส าโรง) มีความคงทนใน
การเรียนรู้  
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บทที ่ 5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  มีข้ันตอนในการด าเนินการดังนี้ 
  5.1  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  5.2  สรุปผล 
  5.3  อภิปรายผล 
  5.4  ข้อเสนอแนะ 
 

5.1  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 5.1.1  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
 5.1.2  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 5.1.3  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  ความน่าจะเป็น   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
 5.1.4  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  ความน่าจะเป็น   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กับ
เกณฑ์ร้อยละ  75 
 5.1.5  เพ่ือศึกษาความคงทนของความรู้ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

5.2  สรุปผล 
 
 จากการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ผู้วิจัยขอสรุปผลดังนี้ 
  5.2.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  มีประสิทธิภาพ  85.61/83.48 ซ่ึงเป็นไป
ตามเกณฑ์ 75/75 
  5.2.2  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   มีค่าเท่ากับ  0.7859  คิดเป็นร้อยละ  78.59  นั่นแสดงว่านักเรียน 
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ  78.59 
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  5.2.3  นักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.5.4 นักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.5.5  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  มีความคงทนในการเรียนรู้ 
 
5.3  อภิปรายผล 
 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ผู้วิจัยมีข้อค้นพบที่ควรน าอภิปรายผลดังนี้ 
  5.3.1  ผลการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  จากแผนการจัดการเรียนการสอน 
จ านวน  9  แผน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  85.61/83.48  นั่นคือ  นักเรียนมีคะแนนรวมที่ได้จากการ
ประเมิน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ทักษะกระบวนการ  และแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน  คิดเป็น 
ร้อยละ  85.61  และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ  
83.48  แสดงว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5   ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75  และ
เป็นไปตามความมุ่งหมายของการวิจัยที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง ความน่าจะเป็น  ได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบ ได้
ผ่านกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบและมีวิธีการที่เหมาะสม  โดยการเริ่มตั้งแต่ศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์
หลักสูตร ศึกษาทฤษฎี การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  วิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ ศึกษาการ
เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  (ไพจิตร สะดวกการ, 2539 
: 198–204)  และได้ผ่านการพิจารณากลั่นกรอง การตรวจสอบแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา ตลอดจน
ผู้เชี่ยวชาญ  ผ่านการน าไปทดลองใช้ให้ได้คุณภาพก่อนที่จะน าไปใช้จริง  จึงสามารถน าไปใช้จัดกิจกรรม
การเรียน การสอนได้ ดังที่ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553: 321) เสนอแนะว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ดีจะต้องช่วยให้การเรียนการจัดการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จได้ดี และวารีรัตน์ แก้วอุไร (2541: 21–24) ได้
กล่าวถึงบทบาทของครูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ซึ่งสรุปได้ว่า  ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ จัดทรัพยากรการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้โดย
ผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้จัดการการเรียนรู้ (Learning Manager) ด้วยการวางแผนการสอนและเตรียมการจัด
กิจกรรม (Planning and Preparing) ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  โดยเขียนเป็นแผนการเรียนการสอนไว้ ให้มี
การเตรียมผู้เรียน สื่อวัสดุอุปกรณ์ เนื้อหาสาระและสถานที่  ที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ให้พร้อม 
โดยควรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนและเตรียมการด้วยการแนะน าช่วยเหลือของผู้สอน ร่วมจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกับผู้เรียนตามแผนที่ได้ก าหนดไว้ เสนอแนะกระบวนการเรียนรู้ที่มี
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ประสิทธิภาพ เสนอแนะแหล่งการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและท างานร่วมมือกันและแข่งขันกันปฏิบัติ 
และร่วมประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นของผู้เรียน การกระท าดังกล่าวจึงมีส่วนส่งผลให้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด   ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของปราโมทย์ โพธิไสย (2549: 116–122) พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง จ านวนเชิงซ้อน ล าดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.57/81.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้  อุไร ทัพทะ
มาตร (2553: 99–100) ศึกษา พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่อง เซต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการสอน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม  
มีประสิทธิภาพ 81.40/79.77      
  5.3.2  ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เท่ากับ 0.7859 หรือคิดเป็นร้อยละ 
78.59 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้นร้อยละ  78.59  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  
การจัดกิจกรรมเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและลงมือปฏิบัติ
ด้วยตัวเอง  มีการอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มที่ขัดแย้งกับความเชื่อ
หรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่  และร่วมกันหาข้อสรุปข้อเท็จจริงที่สมเหตุสมผล  จากประเด็นปัญหาที่
น าไปสู่ความรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด  นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง  ท าให้ไม่เบื่อหน่ายต่อ
การเรียนและได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ซึ่งนักเรียนเก่งหรือปานกลางที่เข้าใจ
เนื้อหาที่เรียนได้ดีจะช่วยอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มให้เข้าใจเนื้อหาและให้เข้าใจตรงกัน  มีการช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันทั้งด้านการเรียนและกิจกรรมภายในกลุ่ม  สามารถสร้างค าถามทั้งปลายเปิดและปลายปิด
เพ่ือถามปัญหาระหว่างกลุ่มต่อกลุ่ม มีการแข่งขันระหว่างกลุ่ม  นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเต็ม
ความสามารถเพราะคิดว่าตนเป็นคนส าคัญคนหนึ่งของกลุ่ม  โดยผู้วิจัยใช้ค าถามกระตุ้นนักเรียนในการ
ท ากิจกรรม ให้การเสริมแรงจูงใจจากค าชมเชยหรือรางวัล  พร้อมเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนน าเสนอ
ผลงาน  หน้าชั้นเรียน เป็นการฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงออก ทั้งดา้นการพูด การสื่อสาร การสื่อ 
ความหมาย เป็นการส่งเสริมด้านบุคลิกภาพและความเชื่อม่ันในตนเอง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังช่วยเสริมเติม
เต็มส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ และคอยให้ความช่วยเหลือตลอดเวลาในการท ากิจกรรม ซึ่งการท ากิจกรรมต่าง 
ๆ นี้ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดการวิเคราะห์ การท างานอย่างเป็นระบบ ระเบียบ ความ
รับผิดชอบและการตรงต่อเวลา มีพัฒนาการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการพัฒนานักเรียนให้เต็มศักยภาพตาม
ความสามารถ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ อัมพร 
ม้าคะนอง (2546: 1–8) ที่ได้กล่าวถึงทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) ว่าเป็นทฤษฎีที่
ให้ความส าคัญที่ตัวผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ทฤษฏีนี้เน้นว่าความรู้เป็นสิ่งที่ได้ถูกสร้างขึ้นโดยผู้เรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่เป็นพื้นฐานใน
การสร้างความรู้ใหม่ การเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดข้ึนภายในตัวผู้เรียนจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ภายนอก ผู้เรียนแต่ละคนจะสร้างความรู้ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน ดังนั้นแนวการสอนตามทฤษฏีนี้จึงเน้น
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนโดยผู้สอนคอย
ช่วยเหลือให้ผู้เรียนน าความรู้ที่มีอยู่ออกมาใช้ และไตร่ตรองสิ่งที่ได้จากการอภิปรายกับผู้อ่ืน ผู้สอนมี
หน้าที่จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เหมาะสมตั้งประเด็นปัญหาที่ท้าทาย และช่วยเหลือให้ผู้เรียนสร้าง
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ความรู้ได้เอง ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และยุพิน พิพิธกุล (2539: 5) ได้กล่าวถึง
กระบวนการที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้น ว่าต้องใช้กระบวนการและแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดีกิจกรรมการเรียนรู้ต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ต้องก่อให้เกิดความเข้าใจ 
ไม่เบื่อหน่ายในการเรียนและต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงอาจ
เป็นสาเหตุท าให้นักเรียนที่เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีความก้าวหน้าในการเรียน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ  ปราโมทย์ โพธิไสย (2549: 116–122) พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  
เรื่อง จ านวนเชิงซ้อน ล าดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.70   และอุไร ทัพทะมาตร (2553: 99–100) ได้ศึกษาพบว่า  การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่อง เซต  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม  มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7107 หรือคิดเป็นร้อยละ 71.07 
  5.3.3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน   
การจัดกิจกรรมการเรียนสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง ความน่าจะเป็น 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ปรากฏว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ช่วยให้ผู้มี
เรียนมีพัฒนาการทางการเรียน ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู 
เทคนิควิธีการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล โดยอาศัยหลักปรัชญา
แนวคิดทฤษฎีตลอดจนพ้ืนฐานทางจิตวิทยาเป็นขั้นตอน และมีระบบวิธีการที่เหมาะสม ซึ่งนักเรียนที่
เรียนตามกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นี้  เรียนโดยการศึกษาค้นคว้า ลงมือ
ปฏิบัติแก้ปัญหาร่วมกันภายในกลุ่มเพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ โดยมีการอภิปราย น าเสนอแนวคิด และหา
ข้อสรุปร่วมกันที่สมเหตุสมผลมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน สมาชิก ในกลุ่มมีความส าคัญเท่ากัน มีความ
รักสามัคคี มีระบบ  ระเบียบ กล้าคิดกล้าท าและกล้าน าเสนอ มีความเชื่อมั่นในตนเอง ครูจะเป็นผู้คอย
ชี้แนะแนวทางให้ก าลังใจและเสริมแรงโดยกล่าวค าชมเชยและมอบรางวัล กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้คิด
และปฏิบัติด้วยตัวเอง สามารถท ากิจกรรมให้ส าเร็จตามก าหนดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
ศิร ิแคนสา (2547: 164 – 166) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซต ตามแนวคอน
สตรัคติวิสต์ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  สอดคล้องกับผลวิจัยของ  สาวิตรี  ปาริพันธ์ (2553: 104 - 
120) ทีไ่ด้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสซึม  เรื่องพ้ืนที่ผิวและปริมาตร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   พบว่า  นักเรียนที่ได้รับการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของผู้วิจัยหลายท่านที่แสดงให้เห็นว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสซึมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน  
  5.3.4 นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสรตัค
ติวิสต์  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  คิดเป็นร้อยละ  83.48   
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สูงเกณฑ์ร้อยละ 75  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน
ในการท ากิจกรรมกลุ่ม  เรียนรู้โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม  เรียนรู้ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์  มีการอภิปราย
เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งในกลุ่ม  และนอกกลุ่ม  สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองและกลุ่ม
อย่างเต็มความสามารถ มีความรับผิดชอบ  และมีความสุขในการเรียน  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
มันตกานต์ โคตรชาลี (2545: 58) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เรื่อง ภาคตัดกรวย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ พบว่า นักเรียน
ที่ได้รับการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์คิดเป็น ร้อยละ 60.65 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ร้อยละ 50 
และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ดังกล่าวคิดเป็นร้อยละ 82.50  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
นภาพร บุญจวง (2545: 84–86) ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.36 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 80 กาญจนา   
ชุนบุญมา (2551: 83) ได้ท าการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  ล าดับและ
อนุกรม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนเรียนที่
เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ  79.11 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือจ านวนนักเรียนไม่น้อยกว่า
ร้อยละ  70  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ  70  ขึ้นไป 
  5.3.5  นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเว้นระยะเวลา 2 สัปดาห์  ไม่แตกต่างกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
ทดสอบทันที  นั่นคือนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์  มีความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการทั้งหลักสูตร 
เนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนการสอน และคุณธรรมจริยธรรมเข้าด้วยกัน เพ่ือให้สอดคล้องกับวิถี
ชีวิตประจ าวัน ที่ต้องใช้ทักษะกระบวนการคิดและทักษะต่าง ๆ ที่หลากหลายมาช่วยในการแก้ปัญหา
และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีสุข ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนหลากหลายเช่น การเล่นเกม  
การแข่งขันตอบปัญหา การทายปัญหาระหว่างกลุ่มต่อกลุ่ม ฯลฯ ที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้
ด้วยการสร้างสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือเสนอค าถามปลายเปิดโดยผู้เรียนเกิดความรู้จากการศึกษา
ค้นคว้า  อภิปราย แสดงความคิดเห็น ให้มีการเสนอค าตอบจากการคิดค้นที่เป็นรายบุคคล แล้วน า
ค าตอบมาวิเคราะห์ อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพ่ือน ๆ เพ่ือเป็นการตรวจสอบค าตอบที่ถูกต้อง  
พร้อมทั้งร่วมกันหาข้อสรุปข้อเท็จจริงที่สมเหตุสมผลและยอมรับข้อสรุปนั้น ๆ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้
นักเรียนมีการไตร่ตรอง สร้างความรู้ใหม่ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้หรือมีความรู้ด้วยการกระท าส่งผล
ให้มีการจดจ าความรู้นั้น ที่ยาวนานยิ่งขึ้นอีกทั้งได้พัฒนาความคิดอย่างเป็นอิสระ ได้พัฒนาการแก้ปัญหา
และยังส่งเสริมการสื่อสาร การสื่อความหมาย การน าเสนอผลงานซึ่งสอดคล้องกับ  จารุวรรณ ยังรักษา 
(2542 : 83) ทีไ่ด้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ ความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนแบบค้นพบโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรัคติวิ
สซึม เป็นกลุ่มกับเป็นรายบุคคลและการสอนตามคู่มือครู พบว่า ความคงทนในการเรียนรู้วิชา
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คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรัคติวิสซึมทั้งเป็นกลุ่มและ
รายบุคคลกับนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครู แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สอดคล้องกับไพจิตร สดวกการ (2539: 139 - 140) ได้ท าการศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึมที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสซึม มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคล้องกับ  ศราวุธ  
สุวรรณวรบุญ (2553: 77 – 80) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่องจ านวนเชิงซ้อน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม  พบว่า  นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมซึม  มีความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง
จ านวนเชิงซ้อน สูงกว่านักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีปกติ   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
สอดคล้องกับ  รุ่งนภา  แก้ววงษา (2553: 84 – 87) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับวิธีการสอนแบบปกติ  พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองที่
ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียน  
เมื่อระยะเวลาผ่านไป 2  สัปดาห์  แตกต่างกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่รับการสอนแบบปกติ  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับ ผลการศึกษาของผู้วิจัยอีกหลายท่านที่เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจต่อวิธีสอน ความคงทนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสซึมกับการสอนแบบปกติมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจต่อวิธีสอนและความคงทนในการเรียนรู้แตกต่างกัน  
 
5.4  ข้อเสนอแนะ 
 
 5.4.1  ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 
  5.4.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในชั่วโมงแรก 
ๆ นักเรียนยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม ดังนั้น ครูผู้สอนควรเริ่มต้นจากการชี้แจงวัตถุประสงค์ 
วิธีการด าเนินการ การปฏิบัติตน การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนเกณฑ์การให้คะแนนเป็น
รายบุคคลและรายกลุ่มย่อย ให้นักเรียนเข้าใจก่อนด าเนินกิจกรรม 
  5.4.1.2 การท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนเก่งมักจะไม่ค่อยให้ค าปรึกษาเพ่ือนและ 
ไม่ค่อยรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ดังนั้น ครูผู้สอนควรคอยกระตุ้นให้นักเรียนช่วยเหลือและ
ปรึกษาหารือและร่วมกันขจัดข้อขัดแย้งร่วมกันในระหว่างท ากิจกรรม 
  5.4.1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ครูผู้สอนควร 
ยืดหยุ่นเวลาที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรมให้มีความเหมาะสม 
 5.4.2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  5.4.2.1 ควรท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอน 
สตรัคตวิิสต์ที่ส่งผลต่อตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น แรงจูงใจในการเรียน การคิดวิเคราะห์ คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์  ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์  เป็นต้น 
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  5.4.2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา 
คณิตศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนๆ 
  5.4.2.3 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน 
สตรัคติวิสต์ โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ ซึ่งจะได้ข้อมูลในเชิงลึกและ
ครอบคลุมมากขึ้นเพ่ือหาข้อสรุปและเป็นข้อสนเทศในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก  ก 
ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ 2 

รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   ค32102                ภาคเรียนที่  2    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง   ความน่าจะเป็น                                          จ านวน  20  ชั่วโมง 

หน่วยย่อย  กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับ                                              เวลา  2  ชั่วโมง 

สอนวันที่ ..........เดือน..................................พ.ศ.  2558                 ผู้สอน  นายอภิสิษฐ์  เครือวัลย์ 
 

1.  สาระท่ี 5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ค 5.2  ใช้วธิีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้
อย่างสมเหตุสมผล 

 มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล   การสื่อสาร   
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 

3.  สาระส าคัญ 
 ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์บ่งบอกถึงโอกาสที่เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นได้มากน้อยเพียงใด 

 
4.  ตัวช้ีวัด  
 ค 5.2  ม.4-6/2  อธิบายการทดลองสุ่ม เหตุการณ์ ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์  และน าผลที่ได้ไป
ใช้คาดการณ์ในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
 ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล   การสื่อสาร  การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์และการน าเสนอ  การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับ
ศาสตร์อื่น ๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 

5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เมื่อนักเรียนเรียนรู้  เรื่อง กฎเบื้องต้นเกี่ยวกับการนับ   นักเรียนสามารถ  
 ด้านความรู้ (K) 
  1. บอกความหมายของกฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับได้ 
  2. บอกความหมายและเขียนแผนภาพต้นไม้เกี่ยวกับการนับได้ 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  1. นักเรียนมีสามารถในการน าความรู้เรื่องกฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับมาช่วยแก้
โจทย์ปัญหาที่ก าหนดให้ได้ 
  2.  นักเรียนมีความสามารถในการน าความรู้เรื่องแผนภาพต้นไม้มาช่วยในการแก้โจทย์
ปัญหาที่ก าหนดให้ได้ 
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 ด้านคุณลักษณะ (A) 
  นักเรียนมีความมุ่งม่ันและตั้งใจเรียน  ท างานอย่างเป็นระบบ  มีระเบียบวินัย   
รอบคอบในการท างาน  ปฏิบัติงานตรงตามก าหนดเวลา  มีความรับผิดชอบ  และมีความสามัคคีในการ
ปฏิบัติงานกลุ่มตามเกณฑ์พฤติกรรมที่ก าหนดร้อยละ  70   
 

6.  สาระการเรียนรู ้
 1.  กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับ 

  กฎข้อที่  1  ถ้าต้องการท างานสองอย่างโดยที่งานอย่างแรกท าได้  n1  วิธี  
                     และ ในแต่ละวิธีที่เลือกท างานอย่างแรกนี้มีวิธีท างานอย่างที่สองได้  n2  วิธ ี

                              จ านวนวิธีทีจ่ะเลือกท างานทั้งสองอย่างเท่ากับ  n1 × n2  วิธ ี
 

7.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

7.1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

7.1.1  ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันของคนเราที่พบอยู่เป็นประจ า 

เกี่ยวกับการตัดสินใจในการเลือกท างานที่มีการกระท าเป็นขั้นตอนและต่อเนื่องกัน  โดยครูยกตัวอย่าง
ต่อไปนี้“ ในการแต่งตัวไปเที่ยวงานช้าง  ถ้านายพันเมืองมีกางเกงยีนต์ 3 ตัวที่แตกต่างกัน  และมี
เสื้อเชิ้ตลายสก๊อต  4 ตัว  ที่มีลายแตกต่างกัน  แล้วนายพันเมืองจะแต่งตัวไปเที่ยวงานช้างได้แบบไหน
บ้าง ”   
         7.1.2  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

               7.1.3  ครูแจกใบกิจกรรมที่  2.1  แล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงปัญหา
ใน 

การท าใบกิจกรรมที่  2.1  เพ่ือทบทวนความรู้เดิม เกี่ยวกับการหาผลคูณคาร์ทีเซียนของเซตที่เรียน
มาแล้วในระดับชั้น ม. 4 โดยใช้แผนภาพ    

     7.2  ขั้นสอน 

          7.2.1  ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา 

      ครูเสนอปัญหาให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล 
 

ปัญหา 

สุรินทร์เรือง   มีกระโปรง 3 ตัว มีเสื้อ  2  ตัว เขาจะมีวิธีแต่งตัวที่แตกต่างกัน
เพ่ือไปออกงานได้กี่วิธี 

         7.2.2  ขั้นด าเนินกิจกรรมไตร่ตรองปัญหา 

                    7.2.2.1  จัดนักเรียนเข้ากลุ่มย่อยแบบคละความสามารถ  กลุ่มละ 4-5  คน  
โดยแต่ละกลุ่มคละความสามารถให้มีนักเรียนกลุ่มเก่ง  กลุ่มปานกลาง  และกลุ่มอ่อนอยู่ด้วยกัน สมาชิก
กลุ่มแต่ละคนเสนอค าตอบและวิธีคิดแก้ปัญหาของตนต่อกลุ่ม โดยครูเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้ส าหรับนักเรียน
แตล่่ะกลุ่มมาน าเสนอ ประกอบ  ด้วย  ปากกาเมจิกสีด า  สีแดง  สีน้ าเงิน  และกระดาษชาร์ท 
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                    7.2.2.2  สมาชิกกลุ่มช่วยกันตรวจสอบค าตอบที่ต่างกัน และรวบรวมค าตอบ
ที่เป็นไปได้ทั้งหมดของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม ซักถามเหตุผลและที่มาของวิธีหาค าตอบ 

                    7.2.2.3  กลุ่มท าการตกลงเลือกค าตอบ และแนวทางในการหาค าตอบที่เป็นที่
ยอมรับได้ของทุกคนในกลุ่ม แล้วท าลงในใบกิจกรรมที่ 2.2  กลุ่มช่วยกันซักถาม อธิบายให้สมาชิกทุกคน
ในกลุ่มมีความพร้อมที่จะเป็นตัวแทนในการน าเสนอค าตอบของปัญหาต่อกลุ่มใหญ่โดยใช้อุปกรณ์ท่ีครู
แจกให้ 
                    7.2.2.4  สุ่มตัวแทนกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานต่อกลุ่มใหญ่ โดยใช้
อุปกรณ์ที่ครูแจกให้ประกอบด้วย  ปากกาเมจิกสีด า  สีแดง  สีน้ าเงิน  และกระดาษชาร์ท   กลุ่มอ่ืน
ซักถามหรือเสนอตัวอย่าง หรือเหตุผลค้านผลงานที่ไม่ถูกต้อง ตัวแทนกลุ่มตอบข้อซักถาม ชี้แจงหรือ
ยอมรับความผิดพลาด ครูจะค้านเป็นล าดับสุดท้ายในกรณีที่ไม่มีกลุ่มใดค้าน ผลงานที่ค้านได้จะตกไป 
ผลงานที่ค้านไม่ได้จะเป็นที่ยอมรับว่าถูกต้อง 

                    7.2.2.5  ครูเสนอค าตอบของปัญหา ถ้าไม่มีนักเรียนน าเสนอค าตอบที่ตรงกับ
ค าตอบที่ครูเตรียมมาแล้ว พร้อมทั้งให้นักเรียนดูแผนภาพแสดงค าตอบ ดังนี้ 
       ปัญหา 

สุรินทร์เรือง   มีเสื้อ  2  ตัว ที่แตกต่างกัน  กระโปรง 3 ตัวที่แตกต่างกัน สุรินทร์เรือง
จะมีวิธีแต่งตัว   ที่แตกต่างกันเพ่ือไปออกงานได้กี่วิธี 

ขั้นที่ 1 สุรินทร์เรืองมีวิธีเลือกกระโปรงได้  3  วิธี เพราะมีกระโปรงอยู่  3  ตัว  
ขั้นที่ 2 กระโปรงแต่ละตัว มีวิธีเลือกเสื้อมาเข้ากับกระโปรงตัวละ  2  วิธี เพราะมีเสื้อ  

2  ตัว  
โดยให้  ส1 แทน เสื้อตัวที่ 1    ส2 แทน เสื้อตัวที่ 2   และ ก1 แทนกางเกงตัวที่ 1  ก2  

แทนกางเกงตัวที่ 2   ก3 แทนกางเกงตัวที่ 3   อาจจะแสดงด้วยแผนภาพต้นไม้ดังนี้ 
 
 

เลือกเสื้อ       เลือกกระโปรง      ผลการเลือก    วิธีการแต่งตัว 
                    ก1   ส1ก1  1 

ส1      ก2   ส1ก2  2 

           ก3   ส1ก3  3 

           ก1   ส2ก1  4 

ส2      ก2   ส2ก2  5 

                           ก3   ส2ก3  6 
 

ดังนั้น  สุรินทร์เรือง  มีวิธีแต่งตัวที่แตกต่างกันโดยใช้เสื้อ  2  ตัว และกระโปรง  3  ตัว  
 เท่ากับ 6  เท่ากับ  2 x 3   วิธ ี  ซึ่งได้จากการน าจ านวนเสื้อ  คูณด้วย  จ านวน  กระโปรงนั่นเอง 
                    7.2.2.6  ให้นักเรียนแต่ละคนสร้างปัญหาใหม่ที่มีโครงสร้างความสัมพันธ์แบบ
เดียวกับโครงสร้างเดิม โดยท าลงในใบกิจกรรมที่ 2.3  แล้วแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน หาค าตอบและตรวจ
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ค าตอบกับเจ้าของปัญหา ซักถามและอภิปรายเมื่อพบข้อขัดแย้ง ครูจะเข้าช่วยเหลือเฉพาะคู่ท่ีไม่
สามารถขจัดข้อขัดแย้งเองได้ 
         7.2.3  ขั้นสรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

        7.2.3.1  ให้นักเรียนช่วยกันสรุปข้อความรู้ตามสาระส าคัญ โดยครูตั้งค าถาม 
ดังนี้ 
            1)  จากปัญหาที่ว่า สุรินทร์เรือง  มีกระโปรง 3 ตัวที่แตกต่างกัน   
มีเสื้อ  2  ตัวที่แตกต่างกัน  สุรินทร์เรือง  จะมีวิธีแต่งตัว  ที่แตกต่างกันเพ่ือไปออกงานได้กี่วิธี 
            2)  ถ้าพันเมือง มีกางเกง  2  ตัว  ที่แตกต่างกัน มีเสื้อ  3  ตัวที่
แตกต่างกัน พันเมืองจะมีวิธีแต่งตัวที่แตกต่างกันได้กี่วิธี 
           3)  ถ้าศรีบุญเรือง  มีรองเท้า  3  คู่ ที่แตกต่างกัน มีถุงเท้า  4  คู่  
ที่แตกต่างกัน ศรีบุญเรือง จะมีวิธีเลือกรองเท้าให้เข้ากับถุงเท้าท่ีแตกต่างกันได้กี่วิธี 
            4)  ครูใช้ค าถามเพ่ิมเติม (ถ้ามีเวลา) เกี่ยวกับการเลือกสิ่งต่างๆ ใน
ตัวอย่างอ่ืนๆ อีก  จนนักเรียนสามารถสรุปได้ว่า  
 กฎข้อที่  1   ถ้าต้องการท างานสองอย่าง  โดยที่งานอย่างแรกท าได้  n1  วิธี  และ ในแตล่ะวิธีที่
เลือกท างานอย่างแรกนี้ มีวิธีท างานอย่างที่สองได้  n2 วิธี จ านวนวิธีที่จะเลือกท างานทั้งสองอย่างเท่ากับ  
n1  n2  วิธ ี

                                7.2.3.1  นักเรียนจดบันทึกข้อสรุปลงสมุด 

                                7.2.3.2  นักเรียนท าแบบฝึกทักษะที่  1  เป็นการบ้าน 

7.3 ขั้นวัดการประเมินผล 

7.1. การสังเกต 

7..1.1  การตอบค าถาม 

7.1.2  การแสดงความคิดเห็น 

7.1.3  การท างานกลุ่ม 

7.1.4  การเข้าร่วมกิจกรรม 

7.2.  การตรวจผลงาน 

7.2.1  ใบงานที่ 2.1 ,2.2 และ 2.3 

7.2.2  แบบฝึกทักษะที่ 1 

8. ส่ือ/อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
- แผนภาพแสดงแผนภูมิต้นไม้ผลคูณคาร์ทีเซียน 

- รองเท้า 

- ถุงเท้า 

- กางเกงยีนต์ 
- เสื้อเชิ้ต 

- กระโปรง 
- ปากกาเมจิก  กระดาษชาร์ท 
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9.  การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องวัด วิธีการวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 

1. ด้านความรู้ – ตรวจการปฏิบัติใบ
งานและแบบฝึกทักษะ 

– ใบงานรายบุคคลที่ 
2.1 
– ใบงานรายกลุ่ม 2.2, 
2.3 
– แบบฝึกทักษะ 1 

– นักเรียนท าใบงานรายบุคคล 
ที ่2.1 
– นักเรียนท าใบงานรายกลุ่ม 
2.2 ,2.3 
– นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 1 
ในระดับดีขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ 
กระบวนการ 
2.1 การแก้ปัญหา 
2.2 การให้เหตุผล 

– สังเกตการร่วม
ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
– ตรวจผลงานการ
ปฏิบัติใบงาน 
รายบุคคล  ใบงานกลุ่ม 
และแบบฝึกทักษะ 

– แบบประเมินด้าน 
ทักษะกระบวนการ 
– แบบประเมินผลงาน 
– ใบงานรายบุคคลที่ 
2.1 
– ใบงานรายกลุ่ม 2.2, 
2.3 
– แบบฝึกทักษะ 1 

– นักเรียนมีผลการประเมิน 
อยู่ในระดับดีขึ้นไป 
– นักเรียนมีผลการประเมิน 
อยู่ในระดับพอใช้ขึ้นไป 
– นักเรียนท าใบงานรายบุคคล 
ที ่2.1 และใบงานรายกลุ่ม 
2.2, 2.3 ได้ในระดับดีขึ้นไป 
– นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 1 
ในระดับดีขึ้นไป 

3. ด้านคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ 
3.1 มีความรอบคอบ 
3.2 มีความรับผิดชอบ 
3.3 ช่วยเหลือซึ่งกัน 
และกัน 

– สังเกตการร่วม
ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

– แบบประเมิน 
พฤติกรรมกลุ่ม 
– แบบประเมิน 
คุณลักษณะที่พึง 
ประสงค์ 

– นักเรียนมีผลการประเมิน 
อยู่ในระดับพอใช้ขึ้นไป 
– นักเรียนมีผลการประเมิน 
อยู่ในระดับดีขึ้นไป 

 
 
 

10. บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
       10.1  สรุปผลการเรียนการสอน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………………………………………………… 
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       10.2  แนวทางในการแก้ไขและพัฒนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………………………………………………… 
       10.3  ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ 
                  (นายอภิสิษฐ์   เครือวัลย์) 
                  ครูช านาญการ โรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา 
             วันที่ ……. เดือน …..………….พ.ศ.  2558 
 
 
 
 
 

11.  ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………….……………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อ 
( นายกิตติชัย  แผ่นจันทร์ ) 

ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา 
……. / ………….. / ……… 
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แบบบันทึกระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ค32102    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ 2 เรื่อง กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับ 
ชื่อผู้สอน นายอภิสิษฐ์  เครือวัลย์    วันที่ ………. เดือน ……………………….. พ.ศ. ……… 

โรงเรียนมัธยมจารพัตวิทยา  อ าเภอศีขรภูมิ   จังหวัดสุรินทร์ 

 

ค าชี้แจง  แบบบันทึกระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นแบบบันทึกใช้ส าหรับครูผู้สอนบันทึก
เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับปรับปรุง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อๆ ไป 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. ขั้นน า  
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ขั้นสอน 
  ขั้นที่ 1  สร้างความขัดแย้งทางปัญญา (เสนอสถานการณ์ปัญหา) 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 
  ขั้นที่ 2  กิจกรรมไตร่ตรองปัญหาระดับกลุ่มย่อย (สร้างความรู้สึกอยากแก้ปัญหาและ
วางแผนแก้ปัญหาร่วมกัน) 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

ขั้นที่ 3  ลงมือแก้ปัญหา 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….……………………………………………………………………………………………………………… 
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 ขั้นที่ 4  สรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
          ลงชื่อ ………………………..…………… ผู้บันทึก 
                                                                      (นายอภิสิษฐ์  เครือวัลย์) 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.1 
 

ชื่อ................................................................................... เลขที.่....................ชั้น............. 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนหาแนวทางในการแก้ปัญหาต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางในการแก้ปัญหา 

....................................................................................................................................... .............................

...................................................................................................... ..............................................................

............................................................................................................................. .......................................

........................................................................................................................................................... .........

.......................................................................................................................... ..........................................

............................................................................................................................. .......................................

....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................

............................................................................................................................. .......................................

...................................................................... ..............................................................................................

............................................................................................................................. .......................................

............................................................................................................................. ....................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหา 
 นายศรีสุรินทร์ต้องการแต่งตัวไปเที่ยวงานช้าง  นายศรีสุรินทร์มีเสื้อ  3  ตัว   
สีต่างกัน  และกางเกง  3  ตัว  สีต่างกัน  จงหาจ านวนวิธีทั้งหมดท่ีนายศรีสุรินทร์สวมเสื้อและ
กางเกงเป็นชุดต่าง ๆ กัน ไปเที่ยวงานช้างครั้งนี้ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.2 
 

ชื่อกลุ่ม ..........................................................................  
 

รายชื่อสมาชิกกลุ่ม  
1.......................................................................2. .....................................................................  

3. .................................................................... 4. .....................................................................  
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ วิธีการได้มาซึ่งค าตอบ 
หรือวิธีการแก้ปัญหาของสมาชิกแต่ละคน และเขียนแสดงแนวทางในการแก้ปัญหาของกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางในการแก้ปัญหา 

............................................................................................................................. ............................. 

............................................................................................................................. ............................. 

..................................................................................................... ..................................................... 
นักเรียนมีข้อขัดแย้งหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ............................. 

........................................................................................................................................ .................. 

................................................................................................................ .......................................... 
นักเรียนมีวิธีขจัดข้อขัดแย้งอย่างไร 

............................................................................................................................. ............................. 

................................................................................................................................................... ....... 

........................................................................................................................... ............................... 

............................................................................................................................. ............................. 

ปัญหา 
 นายศรีสุรินทร์ต้องการแต่งตัวไปเที่ยวงานช้าง  นายศรีสุรินทร์มีเสื้อ  3  ตัว   
สีต่างกัน  และกางเกง  3  ตัว  สีต่างกัน  จงหาจ านวนวิธีทั้งหมดท่ีนายศรีสุรินทร์สวม
เสื้อและกางเกงเป็นชุดต่าง ๆ กัน ไปเท่ียวงานช้างครั้งนี้ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.3 
 

ชื่อผู้สร้างสถานการณ์ปัญหา.......................................................................ชั้น ม. ...........เลขที่ ........... 
ชื่อผู้ตอบสถานการณ์ปัญหา........................................................................ชั้น ม. ...........เลขที่ ........... 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสร้างสถานการณ์ปัญหาขึ้นมาคนละ 1 สถานการณ์  แลกเปลี่ยนกับเพ่ือน  
หาแนวทางแก้ปัญหา แล้วตรวจสอบกับเจ้าของปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางในการแก้ปัญหา 

..........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................. 

............................................................................................................................. ............................. 
นักเรียนมีข้อขัดแย้งหรือไม่ อย่างไร 

............................................................................................................................. ............................. 

..................................................................................................... ..................................................... 

............................................................................................................................. ............................. 

..........................................................................................................................................................  

นักเรียนมีวิธีขจัดข้อขัดแย้งอย่างไร 

................................................................................................................ .......................................... 

............................................................................................................................. ............................. 

..........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหา 
 ............................................................................................................................. ....
............................................................................................................................. ..................
............................................................................................................................. ..................
................................................................................................. ..............................................
............................................................................................................................. .................. 
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แบบฝึกทักษะที่ 1 

เรื่อง กฎเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับการนับ 
 

ชื่อ...............................................................................ชั้น ม................ เลขที่ ................ 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนพิจารณาปัญหาแล้วหาแนวทางในการแก้ปัญหาต่อไปนี้ 
 

1. น้องเจมส์  มีเสื้อ 5 ตัว สีแดง เขียว ชมพู ขาวและสีน้ าเงิน  มีหมวก  3  ใบ สีด า สีม่วงและสีฟ้า  
    น้องเจมส์  จะมีวิธีเลือกเสื้อให้เข้าชุดกับหมวกได้กี่วิธี 
แนวทางในการแก้ปัญหา 
 

................................................................................................................ .................................................... 

........................................................................................... .........................................................................  

............................................................................................................................. ....................................... 

.............................................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................ ........................................................ 

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................................................... ..... 

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 

........................................................................................... .........................................................................  

............................................................................................................................. ....................................... 

.............................................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................ ........................................................ 

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................................................... ..... 

............................................................................................................................. ....................................... 
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2. น้องหมาก  มีรองเท้า  4  คู่ท่ีแตกต่างกัน มีถุงเท้า  5  คู่ที่แตกต่างกัน น้องหมากจะมีวิธีเลือกรองเท้า 

    และถุงเท้าได้แตกต่างกันทั้งหมดก่ีวิธี 
แนวทางในการแก้ปัญหา 

.................................................................................................... ................................................................

............................................................................................ ........................................................................  

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

........................................................................................... ......................................................................... 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................... ................................................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

..................................................................................... ............................................................................... 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 

........................................................................................... ......................................................................... 

.................................................................................................... ................................................................ 

.................................................................................................... ................................................................ 
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3.  ครูแอนไปท าบุญวันเกิดที่สถานรับเลี้ยงเด็กบ้านแคนทอง โดยท าอาหารไป  3  อย่างคือ น่องไก่ทอด 
กระดูกหมูทอดและปลาทอด มีของหวาน   4  อย่าง ถ้าให้เด็กแต่ละคนเลือกอาหารได้  1  อย่าง และ
เลือกของหวานได้  1  อย่าง ถ้านักเรียนเป็นเด็กท่ีบ้านแคนทอง จะมีวิธีเลือกอาหารและของหวานได้กี่
วิธี แนวทางในการแก้ปัญหา 

.................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 

.................................................................... ................................................................................................  

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 

..................................................................................... ...............................................................................  

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................. .......................................

............................................................................................ ........................................................................  

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................................... ..................... 

............................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 

................................................................................................................................................................ .... 

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 
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4. มาริโอ้เป็นเจ้าของร้านขายอุปกรณ์กีฬาต้องการแสดงเสื้อกีฬาในตู้แสดงสินค้าทุกขนาด ทุกสี ถ้ามีเสื้อ  
4  ขนาด คือ S , M , L , XL  แต่ละขนาดมี  2  สี  คือสีแดงและสีเหลือง จะต้องจัดอย่างไร 

แนวทางในการแก้ปัญหา 

.................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 

....................................................................... .............................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................

............................................................................................................................. ....................................... 

......................................................................................... ...........................................................................  

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................................ ........................ 

.......................................................................................................... .......................................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................................................. ....... 

............................................................................................................................. ....................................... 

........................................................................................... .........................................................................  

............................................................................................................................. ....................................... 

............................................................................................................................. ....................................... 

........................................................................................... .........................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



111 
 

 
 

แบบประเมินด้านทักษะกระบวนการ 
ค าชี้แจง 1. ให้ครูผู้สอนกาเครื่องหมาย   ในหัวข้อที่ประเมินทักษะกระบวนการของนักเรียนตามท่ี 

     ระบุไว้ในแบบประเมิน พร้อมให้คะแนนในช่องตามความเป็นจริง 
            2. เกณฑ์การให้คะแนน 

      คะแนน  0  หมายความว่า ผู้เรียนไม่มีทักษะกระบวนการ/ไม่พยายาม 
                คะแนน  1  หมายความว่า ผู้เรียนไม่มีทักษะกระบวนการอยู่ในระดับต้อง
ปรับปรุง 
                คะแนน  2  หมายความว่า ผู้เรียนไม่มีทักษะกระบวนการอยู่ในระดับพอใช้ 
                คะแนน  3  หมายความว่า ผู้เรียนไม่มีทักษะกระบวนการอยู่ในระดับดี 
                คะแนน 4 หมายความว่า ผู้เรียนไม่มีทักษะกระบวนการอยู่ในระดับดีมาก 
           3. เกณฑ์การก าหนดคุณภาพ 
               4 หมายถึง  ดีมาก   ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 – 4.00 
               3  หมายถึง  ดี   ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.60 – 3.50 
               2  หมายถึง  พอใช้   ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.60 – 2.50 
               1  หมายถึง  ปรับปรุง  ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0 – 1.59 

เลขที่ ชื่อ-ลกุล 
รายการประเมิน 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

การแก้ปัญหา การให้เหตุผล 
4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
ผลการประเมิน   �ดีมาก  �ดี   �พอใช้  �ปรับปรุง 
 

ลงชื่อ…………………………….……ผู้ระเมิน  
        (…………………………………..) 

เกณฑ์การผ่าน : ได้คะแนนเฉลี่ยของหัวข้อประเมินทั้งหมดในระดับดีขึ้นไป 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชี้แจง 1. ให้ครูผู้สอนกาเครื่องหมาย    ในหัวข้อที่ประเมินทักษะกระบวนการของนักเรียนตามที่ 
               ระบุไว้ในแบบประเมิน พร้อมให้คะแนนในช่องตามความเป็นจริง 
           2. เกณฑ์การให้คะแนน 
               คะแนน 1 หมายความว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกอยู่ในระดับต้องปรับปรุง 
               คะแนน 2 หมายความว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกอยู่ในระดับพอใช้ 
               คะแนน 3 หมายความว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกอยู่ในระดับดี 
               คะแนน 4 หมายความว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกอยู่ในระดับดีมาก 
          3. เกณฑ์การก าหนดคุณภาพ 
              4     หมายถึง  ดีมาก  ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.60 – 4.00 
              3     หมายถึง  ดี  ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.60 – 3.50 
              2     หมายถึง  พอใช้  ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.60 – 2.50 
              1     หมายถึง  ปรับปรุง ได้คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่า 1.50 

เลขที่ ชื่อ – สกุล 

รายการประเมิน 

คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

มีระเบียบวินัย 
รอบคอบ 

มีความรับผิดชอบ 
การร่วมแสดง/รับ
ฟังความคิดเห็น

ของเพ่ือน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                
                
                
                
                
                
                
                
 
ผลการประเมิน   �ดีมาก  �ดี   �พอใช้  �ปรับปรุง 
 

                                                 ลงชื่อ…………………………….…………ผู้ประเมิน  
        (…………………………………..) 

เกณฑ์การผ่าน : ได้คะแนนเฉลี่ยของหัวข้อประเมินทั้งหมดในระดับดีขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมินด้านทักษะกระบวนการ 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 
1. การแก้ปัญหา 4= ดีมาก 

 
 
3 = ดี 
 
2 = พอใช้ 
 
1 = ปรับปรุง 
 
0 = ไม่พยายาม 

– ใช้ยุทธวิธีด าเนินการแก้ปัญหาได้ส าเร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพและอธิบายขั้นตอนวิธีการดังกล่าว
ได้อย่างชัดเจนและเป็นแบบอย่าง 
– ใช้ยุทธวิธีด าเนินการแก้ปัญหาได้ส าเร็จ อธิบาย
ขั้นตอนวิธีการดังกล่าวได้ แต่ยังขาดความสมบูรณ์ 
– มียุทธวิธีด าเนินการแก้ปัญหาได้ส าเร็จ แต่ไม่
สามารถอธิบายขั้นตอนวิธีการดังกล่าวได้ 
– มีหลักฐานร่องรอยการด าเนินการแก้ปัญหา
บางส่วน แต่แก้ปัญหาไม่ส าเร็จ 
– ท าได้ไม่ถึงเกณฑ์ข้างต้น หรอืไม่มีร่องรอยการ
ด าเนินการแก้ปัญหา 

2. การให้เหตุผล 4 = ดีมาก 
 
 
3 = ดี 
 
 
2 = พอใช้ 
 
1 = ปรับปรุง 
0 = ไม่พยายาม 

– มีการอ้างอิงที่ถูกต้อง และเสนอแนวคิด
ประกอบการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผลเป็น
แบบอย่างได้ 
– มีการอ้างอิงที่ถูกต้องบางส่วนและเสนอแนวคิด
ประกอบการตัดสินใจ แต่อาจไม่สมเหตุสมผล
บางส่วน 
– มีการเสนอแนวคิดประกอบที่ไม่สมเหตุสมผลใน
การตัดสินใจและไม่ระบุอ้างอิง 
– มีความพยายามเสนอแนวคิดประกอบการ
ตัดสินใจ 
– ไม่มีแนวคิดประกอบการตัดสินใจ 
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เกณฑ์การให้คะแนนด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

คุณลักษณะ : มีระเบียบวินัย รอบคอบ 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 

4 = ดีมาก – ปฏิบัติอยู่ในข้อตกลงที่ก าหนดให้ร่วมกันทุกครั้ง 
– มีการวางแผนด าเนินงานอย่างเป็นระบบ การท างานมีครบทุก 
  ขั้นตอนถูกต้องครบถ้วน สมุด ชิ้นงาน สะอาดเรียบร้อย 

3 = ดี – ปฏิบัติอยู่ในข้อตกลงที่ก าหนดให้ร่วมกันเป็นส่วนใหญ่ 
– มีการวางแผนด าเนินงาน การท างานไม่ครบทุกขั้นตอน และ 
   ผิดพลาดบ้างท าได้เป็นส่วนใหญ่ สมุด ชิ้นงาน ส่วนใหญ่สะอาด
เรียบร้อย 

2 = พอใช้ – ปฏิบัติอยู่ในข้อตกลงที่ก าหนดให้ร่วมกันเป็นบางครั้ง ต้องอาศัยการ 
   แนะน าตักเตือน 
– ไม่มีการวางแผนด าเนินงาน การท างานไม่มีขั้นตอน มีความผิดพลาด
ต้องแก้ไข ชิ้นงาน ไม่ค่อยสะอาดเรียบร้อย 

1 = ปรับปรุง – ไม่ปฏิบัติอยู่ในข้อตกลงที่ก าหนดให้ร่วมกัน ต้องแนะน าตักเตือน 
– ไม่มีการวางแผนด าเนินงาน การท างานไม่มีขั้นตอน มีความ 
   ผิดพลาดต้องแก้ไข ชิ้นงาน ไม่ค่อยสะอาดเรียบร้อย 

 
คุณลักษณะ : มีความรับผิดชอบ 

ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 
4 = ดีมาก – ท างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลาที่ก าหนดให้หรือก่อนเวลาที่

ก าหนด 
– รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติเองจนเป็นนิสัย เป็น
ระบบ 
   แก่ผู้อื่นและแนะน าชักชวนให้ผู้อื่นปฏิบัติ 

3 = ดี – ท างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จช้ากว่าเวลาที่ก าหนด แต่ได้มีความ
พยายาม 
   อย่างเต็มที่แล้ว 
– รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายและปฏิบัติเองจนเป็นนิสัย 

2 = พอใช้ – ท างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จช้ากว่าเวลาที่ก าหนด 
– ปฏิบัติงานโดยต้องอาศัยการชี้แนะ ค าแนะน า และการตักเตือน 

1 = ปรับปรุง – ท างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จช้ากว่าเวลาที่ก าหนด /ไม่มีผลงาน 
– ปฏิบัติงานโดยต้องอาศัยการชี้แนะ ค าแนะน า และการตักเตือน
บ่อยครั้ง 
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คุณลักษณะ : การร่วมแสดง/ยอมรับฟังความคิดเห็นเพ่ือน 
ระดับคุณภาพ เกณฑ์การพิจารณา 

4 = ดีมาก – ร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างสม่ าเสมอ ยอมรับฟังความคิดเห็นเพื่อน  
   ร่วมปรึกษาและวางแผนกับเพ่ือนอย่างสม่ าเสมอ 

3 = ดี – ร่วมแสดงความคิดเห็นเป็นส่วนใหญ่ ยอมรับฟังความคิดเห็นเพื่อน  
   ร่วมปรึกษาและวางแผนกับเพ่ือน 

2 = พอใช้ – ร่วมแสดงความคิดเห็นเป็นบางครั้ง ยอมรับฟังความคิดเห็นเพื่อน
บางครั้ง 
   ร่วมปรึกษาและวางแผนกับเพ่ือนบางครั้ง 

1 = ปรับปรุง – ไม่ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมแสดงความคิดเห็นเมื่อถูกตักเตือน 
ชี้แนะ 
  ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นเพ่ือน ไม่ร่วมปรึกษาและวางแผนกับเพ่ือน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
ค าชี้แจง ให้เขียนเครื่องหมาย   ถ้านักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการที่สังเกต 

เล
ขท

ี่ 

ชื่อ
-ส

กุล
 

รายการประเมิน 

รว
ม 

15
  ค

ะแ
นน

 

สรุป 

กา
รแ

บ่ง
หน

้าท
ี่ภา

ยใ
นก

ลุ่ม
 

กา
รร

ู้จัก
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห
็น 

กา
รท

 าง
าน

ตา
มขั้

นต
อน

 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นท

ันเ
วล

า 

ชิ้น
งา

นถ
ูกต

้อง
เป

็นร
ะเ

บีย
บ 

แล
ะส

ะอ
าด

 

ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
 
บันทึกเพิ่มเติม…………………………………..................................………………………………………….................… 
………………………………...…….………….........................................…………………………………………………………
. 
………………………………...…….…………........................................…………………………………………………………. 
                                                                   ลงชื่อ……………………………………ผู้ประเมิน 
                                                                        (…………………………………..) 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
รายการประเมิน 3 2 1 

การแบ่งหน้าที่ภายใน 
กลุ่ม 

มีการแบ่งหน้าที่ภายใน 
กลุ่มอย่างชัดเจน มี 
ความรับผิดชอบงาน 
ตามบทบาทหน้าที่ 

มีการแบ่งหน้าที่ภายใน 
กลุ่มอย่างชัดเจน แต่ 
ไม่ท างานตามบทบาท 
หน้าที่ของตนเอง 

มีการแบ่งหน้าที่ภายใน 
กลุ่มไม่ชัดเจน และไม่ 
ท างานตามบทบาท 
หน้าที่ของตนเอง 

การรู้จักแสดงความ 
คิดเห็น 

รู้จักแสดงความคิดเห็น 
ในกลุ่มดีมาก 

รู้จักแสดงความคิดเห็น 
ในกลุ่มบ้างเล็กน้อย 

ไม่แสดงความคิดเห็นใน 
กลุ่มเลย 

การท างานตามข้ันตอน มีการท างานตาม 
ขั้นตอนดีมาก 

มีการท างานตาม 
ขั้นตอน 

ท างานไม่ตามขั้นตอน 

ปฏิบัติงานเสร็จทันเวลา 
ตามก าหนด 

ปฏิบัติงานเสร็จทันเวลา 
ตามก าหนดดีมาก 

ปฏิบัติงานเสร็จทันเวลา 
ตามก าหนด 

ปฏิบัติงานไม่เสร็จ 
ทันเวลาตามก าหนด 

ชิ้นงานถูกต้องเป็น 
ระเบียบและสะอาด 

ชิ้นงานถูกต้อง โดย 
ภาพรวมตัวอักษรอ่าน 
ง่าย เป็นระเบียบ 
สวยงามและสะอาด 

ชิ้นงานถูกต้อง โดย 
ภาพรวมตัวอักษรอ่าน 
ยาก 

ชิ้นงานถูกต้องเป็น 
บางส่วน โดยภาพรวม 
ตัวอักษรอ่านยาก 
ไม่เป็นระเบียบและ 
สกปรก 

 
เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรมกลุ่ม ก าหนดไว้ดังนี้ 

3 หมายถึง ดีมาก 
2 หมายถึง พอใช้ 
1 หมายถึง ปรับปรุง 

ระดับคุณภาพ 
คะแนน 13–15 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
คะแนน 10–12 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
คะแนน 1–9 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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แบบประเมินผลงาน 
ค าชี้แจง ให้เขียนเครื่องหมาย   ถ้านักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการที่สังเกต 

เล
ขท

ี่ 

ชื่อ
-ส

กุล
 

รายการสังเกต 

รว
ม 

15
  ค

ะแ
นน

 

สรุป 

กร
ะบ

วน
กา

รท
 าผ

ลง
าน

 

คุณ
ภา

พข
อง

ผล
งา

น 

คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
์ 

คว
าม

มีร
ะเ

บีย
บว

ินัย
 

เวล
า 

ผ่า
น 

ไม
่ผ่า

น 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                    
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
16                    
 
บันทึกเพิ่มเติม…………………………………..................................………………………………………….................… 
………………………………...…….………….........................................…………………………………………………………
. 
………………………………...…….…………........................................…………………………………………………………. 
                                                                   ลงชื่อ……………………………………ผู้ประเมิน 
                                                                        (…………………………………..) 
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เกณฑ์การประเมินผลงาน 
รายการประเมิน 3 2 1 

กระบวนการท า 
ผลงาน 

มีการแสดงวิธีท าท่ี 
ชัดเจนสมบูรณ์ 
ด าเนินการท าผลงาน 
จนส าเร็จ 

มีการแสดงวิธีท าไม่ 
ชัดเจน แต่ด าเนินการ 
ท าผลงานจนส าเร็จ 

มีร่องรอยการแสดงวิธี 
ท าและการด าเนินการ 

คุณภาพของผลงาน คิดค านวณหาค าตอบ 
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
สมบูรณ์ 

คิดค านวณหาค าตอบ 
ได้เป็นบางส่วน 

มีร่องรอยในการคิด 
ค านวณหาแต่ค าตอบ 
ไม่ถูกต้อง 

ความคิดสร้างสรรค์ มีการแสดงความ
คิดเห็น 
อย่างมีเหตุผลและ 
สร้างสรรค์ ตกแต่ง 
ผลงานให้สวยงาม 

มีการแสดงความ 
คิดเห็นได้บ้าง มีการ 
ตกแต่งผลงาน 

เหตุผลในการแสดง 
ความคิดเห็นไม่ถูกต้อง 
และมีร่องรอยการ 
ตกแต่งผลงาน 

ความมีระเบียบ ชิ้นงานสะอาด 
เรียบร้อย 

ชิ้นงานส่วนใหญ่สะอาด 
เรียบร้อย 

ชิ้นงานไม่เรียบร้อย 

เวลา เสร็จทันเวลาที่ก าหนด 
ผลงานมีคุณภาพ 

ใช้เวลามากหรือน้อย 
กว่าที่ก าหนด 5 นาที 
ผลงานมีคุณภาพ 

ใช้เวลามากหรือน้อย 
กว่าที่ก าหนดมากกว่า 
5 นาที แต่ผลงานไม่มี 
คุณภาพ 

 
เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินพฤติกรรมระหว่างท ากิจกรรมกลุ่ม ก าหนดไว้ดังนี้ 

3 หมายถึง ดีมาก 
2 หมายถึง พอใช้ 
1 หมายถึง ปรับปรุง 

ระดับคุณภาพ 
คะแนน 13–15 คะแนน หมายถึง ดีมาก 
คะแนน 10–12 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
คะแนน 1–9 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง ความน่าจะเป็น 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 

ค าชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย   ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมี  5  ระดับ  คือ 
  เหมาะสมมากที่สุด  ให้  5    คะแนน 
  เหมาะสมมาก   ให้  4    คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง  ให้  3    คะแนน 
  เหมาะสมน้อย   ให้  2    คะแนน 
  เหมาะสมน้อยที่สุด  ให้  1    คะแนน 
 

รายการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

1. สาระส าคัญ 
    1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 
    1.2 ข้อความชัดเจน เข้าใจง่าย 

     

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
    2.2 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
    2.3 ระบุพฤติกรรมได้ชัดเจน 
    2.4 สามารถประเมินผลได้ 
    2.5 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 

     

3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 เหมาะสมกับเวลาที่สอน 
    3.2 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 
    3.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    3.4 น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 

     

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   4.1 ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
   4.2 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้ฝึกปฏิบัติจริง 
   4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   4.4 กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามข้ันตอน
จากง่ายไปหายาก 
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รายการประเมนิ 
ระดับความเหมาะสม 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
    5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
    5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    5.3 เหมาะสมกับวัยและเวลาที่เรียน 
    5.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 

     

6. การวัดและประเมินผล 
    6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    6.2 ครอบคลุมเนื้อหา 
    6.3 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสม 

     

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
………………...….....………….................................………………………………………………….....………………………
……………………………..........................................……...…………………………………………......………………………
…………………..........................................………………...…………………………………………......………………………
……………………………..........................................……...…………………………………………......………………………
…………………..........................................………………...…………………………………………... 
 
 
 

ลงชื่อ...........................................
ผู้เชี่ยวชาญ 

                                                                              (..........................................) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



123 
 

 
 

ตาราง ภาคผนวก ข-1  ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
        กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง ความน่าจะ 
        เป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากผู้เชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ    S.D. 
ระดับความ 
เหมาะสม 

1 2 3 
1. สาระส าคัญ 
    1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหา 
    1.2 ข้อความชัดเจน เข้าใจง่าย 

 
4 
4 

 
5 
5 

 
5 
4 

 
4.67 
4.33 

 
0.58 
0.58 

 
มากที่สุด 

มาก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    2.1 สอดคล้องกับเนื้อหา 
    2.2 เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
    2.3 ระบุพฤติกรรมได้ชัดเจน 
    2.4 สามารถประเมินผลได้ 
    2.5 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 

 
5 
5 
5 
5 
4 

 
5 
5 
5 
5 
4 

 
4 
5 
5 
5 
5 

 
4.67 
5.00 
5.00 
5.00 
4.33 

 
0.58 
0.00 
0.00 
0.00 
0.58 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 เหมาะสมกับเวลาที่สอน 
    3.2 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 
    3.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
    3.4 น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 

 
4 
4 
4 
4 

 
5 
5 
5 
4 

 
4 
4 
5 
4 

 
4.33 
4.33 
4.67 
4.00 

 
0.58 
0.58 
0.58 
0.00 

 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   4.1 ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
   4.2 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้ฝึกปฏิบัติจริง 
   4.3 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   4.4 กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามข้ันตอน 
        จากง่ายไปหายาก 

 
4 
5 
4 
4 
 

 
4 
5 
4 
5 

 
4 
5 
5 
5 

 
4.00 
5.00 
4.33 
4.67 

 

 
0.00 
0.00 
0.58 
0.58 

 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 

5. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
    5.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
    5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    5.3 เหมาะสมกับวัยและเวลาที่เรียน 
    5.4 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 

 
4 
4 
5 
4 

 
4 
4 
5 
4 

 
5 
5 
5 
4 

 
4.33 
4.33 
5.00 
4.00 

 
0.58 
0.58 
0.00 
0.00 

 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 
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ตาราง ภาคผนวก ข-1  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ 

ผู้เชี่ยวชาญ    S.D. 
ระดับความ 
เหมาะสม 

1 2 3 

6. การวัดและประเมินผล 
    6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    6.2 ครอบคลุมเนื้อหา 
    6.3 ใช้เครื่องมือวัดได้เหมาะสม 

 
4 
5 
4 

 
4 
5 
5 

 
5 
5 
5 

 
4.33 
5.00 
4.67 

 
0.58 
0.00 
0.58 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

โดยรวม 93 102 103 4.55 0.34 มาก 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง  ความน่าจะเป็น 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานเรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ค าชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจ านวน 30 ข้อ 
 2. ในแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 3. เวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 1 ชั่วโมง 
 4. ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย    ทับตัวอักษรที่เห็นว่าถูกต้องเพียงข้อเดียว 

1.  น าเลขโดด 1, 2, 3, 4  มาสร้างเป็นจ านวนที่มี 2  หลัก  โดยแต่ละหลักห้ามใช้เลขซ้ ากันจะสร้างได้กี่
จ านวน 
         1)  16  จ านวน 
         2)  14  จ านวน 
         3)  12  จ านวน 
         4)  10  จ านวน 
 
2.  ครอบครัวหนึ่ง  ต้องการมีบุตร  3  คน  จะมีบุตรได้แตกต่างกันทั้งหมดก่ีวิธี 
          1)  7  วิธี      
         2)  8  วิธ ี
          3)  9  วิธ ี
          4)  10 วิธี 
  
3.  ในการรับประทานอาหารมื้อหนึ่ง  ซึ่งต้องรับประทานทั้ง 3 กลุ่ม  ประกอบด้วยอาหารคาว  ของ
หวาน. 
    และเครื่องดื่ม  ถ้ามีอาหารคาว 3  ชนิด  อาหารหวาน  2  ชนิด  และเครื่องดื่ม  2  ชนิด  จะเลือก
รับ 
    ประอาหารมื้อนี้ได้กี่แบบ 
         1)  8  แบบ 
         2)  10  แบบ 
         3)  12  แบบ 
         4)  14  แบบ 
 
4.  น าจดหมาย 3 ฉบับไปใส่ตู้ไปรษณีย์ 3 ตู้  โดยจดหมายแต่ละฉบับจะใส่ซ้ าตู้กันไม่ได้  จะมีวิธีใส่
จดหมายได ้กี่วิธี           
         1)  6  วิธ ี
         2)  9  วิธ ี
         3)  12  วิธี 
         4)  15  วิธี 
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5.  จ านวนสมาชิกในเหตุการณ์ท่ีจะหยิบได้ไพ่ J, Q,  K จากการหยิบไพ่ 1 ใบ  จากไพ่หนึ่งส ารับ ซึ่งมี  
52 ใบ เป็นเท่าใด 
         1)  4   
         2)  12   
         3)  13   
         4)  26   
 
6.  ทดลองหยิบลูกแก้ว 3 ลูกพร้อมกันจากกล่อง ซึ่งมีลูกแก้ว 4 สี คือ สีฟ้า  สีแดง สีเหลือง  และสีเขียว  
     และแต่ละสีมีลูกแก้วเพียงลูกเดียวเท่านั้น  และก าหนดให้ ฟ แทน ลูกแก้วสีฟ้า  ด แทน ลูกแก้วสี
แดง  ล แทน ลูกแก้วสีเหลือง  และ   ข แทน ลูกแก้วสีเขียว    เหตุการณ์ทั้งหมดที่อาจจะเกิดขึ้นได้จาก
การ ทดลองสุ่ม คือข้อใด 
        1) {(ฟ, ด, ล) , (ฟ, ด, ข), (ด, ล, ข)} 
  2) {(ฟ, ด, ล),(ฟ, ด, ข),(ฟ, ล, ข),(ด, ล, ข)} 
          3) {(ฟ, ด, ล) , (ฟ, ด, ข) , (ด, ล, ข)} 
          4) {(ฟ, ด, ล) , (ฟ, ด, ข) , (ฟ, ด, ข), (ฟ, ล, ด)} 
 
7.  พิจารณาข้อความต่อไปนี้  
        (ก)  การทดลองสุ่มเป็นการทดลองท่ีทราบว่าผลลัพธ์อาจเป็นอะไรได้บ้าง 
        (ข)  แต่ละผลลัพธ์ของการทดลองสุ่มมีโอกาสเกิดขึ้นเท่ากัน 
   ข้อสรุปใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
                     1)  (ก)  ถูก  (ข)  ถูก 
                     2)  (ก)  ถูก  (ข)  ผิด 
         3)  (ก)  ผิด  (ข)  ถูก 
         4)  (ก)  ผิด  (ข)  ผิด 
 
8. เหตุการณ์ใดต่อไปนี้เป็นไปไม่ได้ 
                 1)  เพาะเมล็ดถั่ว 100 เมล็ด  แต่ไม่มีเมล็ดใดงอกเลย  
                 2)  เมื่อแมวออกลูกครั้งแรกและครั้งที่สองเป็นตัวผู้ในการออกลูกครั้งที่สามย่อมเป็น 
ตัวผู้อีก   
                 3)  กอบชัยไม่ชอบสีเขียว แต่ในสัปดาห์นี้ เขาสวมใส่เสื้อสีเขียวทุกวัน   
                 4)  ภากรหยิบสลากซึ่งเป็นจ านวนที่มีสอง หลักขึ้นมา 1 ใบ  ซึ่งมีผลบวกของเลขโดด 

    ในหลักท้ังสองเท่ากับ 20 
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9. การกระท าในตัวเลือกใดที่เกิดข้ึนอย่าง  แน่นอน 
         1)  นารีและมีนาเรียนหนังสืออยู่ชั้นเดียวกัน  เขาจึงมีอายุเท่ากัน 
         2)  ในกล่องใบหนึ่งมีลูกแก้วสีแดง 5 ลูก  สีเหลือง 1 ลูก  ถ้าสุ่มหยิบลูกแก้วขึ้นมา 
                          พร้อมกัน  2  ลูก จะได้ลูกแก้วสีแดงอย่างน้อย 1 ลูก 
         3)  ในการเรียงเลขโดดสามตัว  คือ 1, 2, 3 จะได้จ านวนที่มีค่าไม่เกิน 300  เสมอ 
         4)  ในการดึงไพ่ 1 ใบ ออกจากไพ่ 1 ส ารับจะได้ไพ่โพด า 
 
10.  ในการวัดส่วนสูงนักเรียนแต่ละคนในชั้น  พบว่านักเรียนที่สูงที่สุดสูง 177 เซนติเมตร  และนักเรียน
ที ่เตี้ยที่สุด  145  เซนติเมตร พิจารณาเซตของส่วนสูงต่อไปนี้  
     S = { H l H เป็นส่วนสูงในหน่วยเซนติเมตร ของนักเรียนในชั้น } 
     T = { H l   145 ≤  H  ≤ 177 } 

เซตใดถือเป็นแซมเปิลสเปซ  ส าหรับการทดลองสุ่มนี้ 
         1)  S และ T 
         2)  S เท่านั้น 
         3)  T เท่านั้น 
         4)  ทั้ง S และ T ไม่เป็นแซมเปิล 
 
11. ในการทอดลูกเต๋า 2 ลูกพร้อมกัน 1 ครั้ง เหตุการณ์ที่จะได้ผลรวมของแต้มบนหน้าลูกเต๋าทั้งสอง
เท่ากับ 6 คือ ข้อใด 
        1)  {(0, 6), (1, 5), (2, 4), (3, 3), (4, 2), (5, 1),(6, 0)} 
        2)  {(1, 5), (2, 4), (3, 3), (4, 2), (5, 1)} 
        3)  {(0, 6), (1, 5), (2, 4), (3, 3)} 
        4)  {(1, 5), (2, 4), (3, 3)} 
 
12. ในการสุ่มหยิบลูกอม 2 เม็ดพร้อมกัน จากถ้วยกระเบื้องซึ่งมีลูกอมสีเขียว 2 เม็ด สีแดง 1 เม็ด  
      เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดคือข้อใด เมื่อให้ ข1, ข2 คือลูกอมสีเขียว และ ด คือลูกอมสีแดง โดยไม่ 
      สนใจล าดับที่ของลูกอมที่หยิบได้ 
       1)  {(ข1, ข2), (ข1, ด), (ข2, ด)}  

         2)  {(ข1, ด), (ข2, ด)} 

         3)  {(ข1, ข2)}    

         4)  {(ด, ด)} 
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13. จ านวนสมาชิกในแซมเปิลสเปซของการหยิบไพ่ 1 ใบ ออกจากไพ่ส ารับหนึ่งซึ่งมี 52 ใบ เป็นเท่าใด 
1)  13   
2)  26 
3)  39   

        4)  52 
 
14.  ในการสุ่มเลือกนักเรียนสองคนจากนักเรียนห้าคน เพ่ือร่วมกิจกรรมหน้าชั้นเรียนพร้อมกัน ผล
ทั้งหมดท่ี  
      เกิดข้ึนคือข้อใด เมื่อก าหนดให้ 1, 2, 3, 4, 5 แทนนักเรียนคนที่ 1, 2, 3, 4, 5 ตามล าดับ 
      1)  {(1, 2), (1, 3), (1, 4), (1, 5)}  
     2)   {(1, 2), (2, 3), (3, 4), (4, 5)} 
      3)  {(1, 2), (1, 3), (1, 4), (1, 5), (2, 3), (2, 4),(2, 5), (3, 4), (3, 5), (4, 5)} 
      4)  {(1, 1), (1, 2), (1, 3), (1, 4), (1, 5), (2, 2),(2, 3), (2, 4), (2, 5), (3, 3), (3, 4), (3, 5), 
               (4, 4), (4, 5),(5, 5)} 
 
15.  ข้อใดเป็นแซมเปิลสเปซของการโยนเหรียญ 1 อัน  2 ครั้ง  เมื่อก าหนดให้  H แทน การข้ึนหัวของ 
      เหรียญ  ในการโยนแต่ละครั้ง และ T แทนการขึ้นก้อยของเหรียญในการโยนแต่ละครั้ง 

1)  {H, T}   
2)  {HH, TT} 
3)  {HH, HT, TT}  
4)  {HH, HT, TH, TT} 

 
16. ข้อใดถูกต้อง 
         1)  ความน่าจะเป็นที่เหรียญจะขึ้นก้อยทั้งคู่จากการโยนเหรียญ 2 อัน 1 ครั้ง เท่ากับ  0.75 
         2)  ความน่าจะเป็นที่จะหยิบได้สระจากการสุ่มอักษร 1 ตัวจากค าว่า PORCHASE  
               เท่ากับ 0.375 
         3)  ความน่าจะเป็นที่จะได้ลูกหินสีเดียวกัน จากการหยิบลูกหิน 2 ลูกจากถุงใบหนึ่งที่มีลูกหิน 
               สีแดง  กับ ลูกหินสีขาวเป็น จ านวนมากเท่ากับ 0.75 
         4)  ความน่าจะเป็นที่จะได้คะแนนรวมมากกว่า 3 จากการสุ่มหยิบสลากขึ้นมา  2 ใบ   

               ซึ่งมีหมายเลข  0, 1, 2, 3 ก ากับไว้ใบละหมายเลขเท่ากับ 
1

3
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17. ในกระเป๋าใบหนึ่งมีธนบัตร 8 ฉบับ เป็นฉบับใบละ 100 บาท 1 ฉบับ ฉบับละ 20 บาท 2 ฉบับ   
     ฉบับละ 10 บาท 5 ฉบับ ดังนั้นความน่าจะเป็นที่จะสุ่มหยิบธนบัตร 1 ฉบับแล้วเป็นธนบัตรฉบับละ 
     10 บาท  เป็นเท่าใด 
               1)  0.125   
               2)  0.375 
               3)  0.625   
               4)  0.875 
 
18.  กล่องใบหนึ่งมีลูกบอล 10 ลูก มีสีแดง 1 ลูก สีน้ าเงิน 2 ลูก และสีขาว 2 ลูก นอกนั้นเป็นสีอ่ืนๆ   
ความน่าจะเป็นที่จะหยิบลูกบอล 3 ลูก จากกล่องใบนี้ให้ได้สีแดง 1 ลูก สีน้ าเงิน 1 ลูกและไม่ได้สี   ขาว.  
เท่ากับข้อใดต่อไปนี้ 

 1)    
12

1   

                  2)    
10

1  

                  3)    
60

7    

                                 4)     
15

2  

 
19. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง   
    1)   ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ใด ๆ เหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นแต่ละเหตุการณ์ต้องมี  
              โอกาสเกิดข้ึนเท่าๆกัน   
   2)   ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ใด ๆ เท่ากับ จ านวนเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนใน 
                           เหตุการณ์นั้นๆ หารด้วยจ านวนเหตุการณ์ทั้งหมดที่ ได้จากการทดลองสุ่ม  
   3)   ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่เป็นไป ไม่ได้มีค่าเป็น   0    
   4)  ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ใดๆมีค่า  ตั้งแต่ 0 แต่น้อยกว่า 1 
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20.  กล่องใบหนึ่งบรรจุปากกา 1 โหล ในจ านวนนี้มีปากกาสีแดง 3 ด้าม ปากกาสีด า 4 ด้าม ที่เหลือเป็น 
      ปากกาสีน้ าเงิน  ถ้าสุ่มหยิบปากกาออกมา 3 ด้าม  แล้วจงพิจารณาข้อความต่อไปนี้   

       (1)  ความน่าเป็นที่จะได้ปากกาสีเดียวกัน เท่ากับ  
88

3  

       (2)  ความน่าเป็นที่จะได้ปากกาสีครบทุกสี  เท่ากับ  
11

3  

ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
1)  ข้อ (1)  และ ข้อ (2)  ถูก 
2)  ข้อ (1) ถูก  แต่ ข้อ (2) ผิด 
3)  ข้อ (1) ผิด  แต่ ข้อ (2) ถูก  
4)  ข้อ (1) และ ข้อ (2)  ผิด 

 

21. สลากชุดหนึ่งมี 10 ใบ  แต่ละใบเขียนหมายเลข 1 ถึง 10 ก ากับอยู่สลากละหนึ่งหมายเลข ถ้าสุ่ม
หยิบ  สลากออกมา 3 ใบ  โดยต้องการให้ได้สลากหมายเลขไม่เกิน 5 และมีผลบวกของทั้งสามหมายเลข 
ไม่เกิน 10  แล้ว จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ 

    (1)  ถ้าหยิบทีเดียว 3 ใบพร้อมกัน แล้ว ความน่าจะเป็นจะเท่ากับ 
15

1  

     (2)  ถ้าหยิบทีละใบ  โดยหยิบแล้วไม่ใส่คืนก่อนหยิบครั้งต่อไป แล้ว ความน่าจะเป็น 

                           จะเท่ากับ 
15

1  

ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
1)  ข้อ (1)  และ ข้อ (2)  ถูก  
2)  ข้อ (1) ถูก  แต่ ข้อ (2) ผิด 
3)  ข้อ (1) ผิด  แต่ ข้อ (2) ถูก  

           4)  ข้อ (1) และ ข้อ (2)  ผิด 
 

22.  ในการเลือกกรรมการนักเรียนอย่างสุ่มจ านวน 4 คน จากผู้สมัครที่เป็นนักเรียนชาย 4 คน เป็น
นักเรียนหญิง 3 คน จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ 

     (1)  ความน่าจะเป็นที่จะได้กรรมการท่ีเป็นนักเรียนชายอย่างน้อย 3 คน เท่ากับ 
35

12  

    (2)  ความน่าจะเป็นที่จะได้กรรมการท่ีเป็นนักเรียนหญิงอย่างน้อย 1 คน เท่ากับ 
35

34  

ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
1)  ข้อ (1)  และ ข้อ (2)  ถูก       
2)  ข้อ (1) ผิด  แต่ ข้อ (2) ถูก  
3)  ข้อ (1) ถูก  แต่ ข้อ (2) ผิด  

           4)  ข้อ (1) และ ข้อ (2)  ผิด 
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23.  โรงแรมแห่งหนึ่งมีห้องว่างชั้นที่หนึ่ง 15 ห้อง  ชั้นที่สอง 10 ห้อง และชั้นที่สาม 25 ห้อง  ถ้าครู
สมใจ ต้องการเข้าพักในโรงแรมแห่งนี้โดยวิธีสุ่ม แล้วความน่าจะเป็นที่ครูสมใจจะได้เข้าพักห้องชั้นที่สอง
ของโรงแรมเท่ากับข้อใดต่อไปนี้ 

   1)  
10

1  

   2)  
5

1  

   3)  
10

3  

   4)  
2

1  

 
24. ผลการสอบวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น ม.5 ดังนี้ 

เกรด 0 มี 53 คน                   เกรด 1 มี 97  คน 
เกรด 2 มี 150 คน                 เกรด 3 มี 160 คน 
เกรด 4 มี 40 คน 

พิจารณาความน่าจะเป็นของนักเรียนที่สอบคณิตศาสตร์ 
    (1)โอกาสของคนสอบแก้ตัวสูงกว่าสอบได้เกรด 4 เป็น 0.023 

(2)  โอกาสของคนสอบได้เกรด 4 เป็น 8 % 

(3)  ความน่าจะเป็นของคนสอบได้เกรด 3 เป็น 
25
8  

ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
1)  ข้อ (1) และข้อ (2) 
2)  ข้อ (1) และข้อ (3) 
3)  ข้อ (2) และข้อ (3) 
4)  ข้อ (1) ข้อ (2) และข้อ (3) 

 
25. ถุงใบหนึ่งมีลูกหินสีแดง 5 ลูก  สีขาว  4 ลูก  ถ้าหยิบลูกหินโดยสุ่มข้ึนมา 3 ลูก  ความน่าจะเป็นที่
จะได้ลูกหินสีเดียวกันทั้งหมดเป็นเท่าใด  

                 1)  
21

1                       

2)  
42

5  

   3)  
6

1                    

4)  
3

2  
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26. โยนเหรียญ 1 เหรียญ 3 ครั้ง กับโยนเหรียญ 3 เหรียญ 1 ครั้ง จะได้ 
  (1) โอกาสที่จะได้เหรียญหน้าเดียวกันมีเท่ากันทั้ง 2  แบบ 
  (2) แซมเปิลสเปซของการโยนเหรียญทั้งสองแบบเป็น 8 เท่ากัน 
  (3) ความน่าจะเป็นที่จะไม่ข้ึนหัวเลยมีค่าเท่ากันทั้งสองแบบ 

ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง 
          1)   ข้อ (1) และข้อ (2) 
          2)   ข้อ (2) และข้อ (3) 
          3)   ข้อ (1) และข้อ (3) 
          4)   ข้อ (1) ข้อ (2) และข้อ (3) 
 
27.  ทาสีเหรียญ 3 อันดังนี้  เหรียญแรกด้านหนึ่งทาสีขาว  อีกด้านหนึ่งทาสีแดง  เหรียญที่สอง  ด้าน
หนึ่งทาสีแดง  อีกด้านหนึ่งทาสีฟ้า  เหรียญที่สาม  ด้านหนึ่งที่ฟ้า  อีกด้นหนึ่งทาสีฟ้า  โยนเหรียญทั้งสาม
อันนี้ พร้อมกัน  ความน่าจะเป็นที่เหรียญขึ้นหน้าสีต่างกันทั้งหมดเป็นดังข้อใด 

                  1)  
2

1  

   2)  
4

1  

   3)  
8

1  

   4)  
16

1  

 
28.  กล่องใบหนึ่งบรรจุสลากหมายเลข 1 – 10 หมายเลขละ 1 ใบ  ถ้าสุ่มหยิบสลากจ านวนสองใบ  โดย
หยิบที่ละใบไม่ใส่คืน  ความน่าจะเป็นที่จะหยิบได้สลากหมายเลขต่ ากว่า 5  เพียงใบเดียวเท่านั้น เป็น
เท่าใด 

   1)  
9

2  

   2)  
15

8  

   3)  
35

2  

   4)  
156

11  
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29.  ในการเลือกคณะกรรมการชุดหนึ่งซึ่งประกอบด้วย  ประธาน  องประธาน และเลขานุการ อย่างละ 
1 คน จากหญิง 6 คน และชาย 4 คน  ความน่าจะเป็นที่คระกรรมการชุดนี้ จะมีประธานและรอง
ประธานเป็น หญิงเท่ากับข้อใด    

                 1)  
18

1  

   2)  
12

1  

   3)  
9

1  

   4)  
3

1  

 
30.  ในการหยิบบัตร 3 ใบ  โดยหยิบที่ละใบ จากบัตร 4 ใบ  ซึ่งมีหมายเลข 0, 1, 2 และ 3 ก ากับ   
      ความน่าจะเป็นที่จะได้ผลรวมของตัวเลขบนบัตรทั้งสองใบแรก น้อยกว่าตัวเลขบนบัตรที่สาม         
      ข้อใด 

   1)  
4

1  

   2)  
4

3  

   3)  
2

1  

   4)  
3

2  
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความน่าจะเป็น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 
ข้อที่ เฉลย ข้อที่ เฉลย 
1     3 16 4 
2 2 17 3 
3 3 18 1 
4 1 19 1 
5 2 20 3 
6 2 21 1 
7 2 22 2 
8 4 23 2 
9 2 24 1 
10 2 25 3 
11 2 26 4 
12 1 27 2 
13 4 28 2 
14 3 29 4 
15 4 30 1 
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ภาคผนวก  ง 
คุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง ภาคผนวก ง – 1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                              โดยผู้เชี่ยวชาญ  
                 

ข้อที่ IOC ข้อที่ IOC 
1 1.00 16 1.00 
2 1.00 17 1.00 
3 1.00 18 0.67 
4 1.00 19 1.00 
5 1.00 20 1.00 
6 0.67 21 1.00 
7 0.67 22 1.00 
8 1.00 23 1.00 
9 0.67 24 1.00 
10 1.00 25 1.00 
11 0.67 26 1.00 
12 1.00 27 1.00 
13 1.00 28 1.00 
14 1.00 29 1.00 
15 1.00 30 1.00 
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ตาราง ภาคผนวก ง – 2  ค่าอ านาจจ าแนก (B) ค่าความยากง่าย (P) ที่เข้าเกณฑ์ และค่าความเชื่อมั่น  
(rt ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ข้อที่  B P ข้อที่  B P 
1 0.40 0.69 16 0.29 0.69 
2 0.46 0.69 17 0.46 0.60 
3 0.34 0.69 18 0.29 0.57 
4 0.46 0.57 19 0.29 0.54 
5 0.69 0.57 20 0.46 0.57 
6 0.23 0.57 21 0.34 0.57 
7 0.34 0.77 22 0.34 0.63 
8 0.40 0.69 23 0.40 0.71 
9 0.57 0.57 24 0.34 0.60 
10 0.34 0.69 25 0.57 0.63 
11 0.51 0.77 26 0.34 0.46 
12 0.40 0.69 27 0.46 0.46 
13 0.34 0.71 28 0.40 0.57 
14 0.46 0.57 29 0.40 0.54 
15 0.34 0.66 30 0.34 0.49 

 
 ค่าความเชื่อมั่น ( rt ) ทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีค่าเท่ากับ  0.85 
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ภาคผนวก  จ 
คะแนนที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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ตาราง ภาคผนวก จ – 1  คะแนนพฤติกรรมระหว่างเรียน ผลงาน และแบบทดสอบย่อย การทดสอบ 
   หลังเรียนและประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง ความน่าจะเป็น  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

เลขท่ี 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
 

ก่อ
นเ

รีย
น 

 (3
0)

 คะแนนรวมระหว่างเรียน อัตราส่วน  30:30:40 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
 

หล
ังเร

ียน
  (

30
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(1
71

) 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

ร  
(34

2)
 

ทด
สอ

บย
่อย

 
(40

) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(30
) 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

ร  
(30

) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
40

) 

รว
ม 

 (1
00

) 

1 10 166 283 31 29.12 24.82 31 84.95 27 

2 8 166 285 32 29.12 25.00 32 86.12 25 

3 5 168 287 32 29.47 25.18 32 86.65 26 

4 7 169 280 33 29.65 24.56 33 87.21 24 

5 4 167 285 35 29.30 25.00 35 89.30 27 

6 8 165 288 35 28.95 25.26 35 89.21 28 

7 7 162 282 33 28.42 24.74 33 86.16 25 

8 5 160 265 32 28.07 23.25 32 83.32 23 

9 11 162 282 32 28.42 24.74 32 85.16 24 

10 10 155 287 33 27.19 25.18 33 85.37 26 

11 8 160 283 34 28.07 24.82 34 86.89 26 

12 7 165 285 33 28.95 25.00 33 86.95 24 

13 9 164 283 34 28.77 24.82 34 87.60 23 

14 7 165 272 33 28.95 23.86 33 85.81 27 

15 6 165 285 32 28.95 25.00 32 85.95 25 

16 7 164 288 31 28.77 25.26 31 85.04 27 
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ตาราง ภาคผนวก จ – 1  (ต่อ) 
 

เลขท่ี 
คะ

แน
นท

ดส
อบ

 
ก่อ

นเ
รีย

น 
 (3

0)
 คะแนนรวมระหว่างเรียน อัตราส่วน  30:30:40 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
 

หล
ังเร

ียน
  (

30
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(1
71

) 
ทัก

ษะ
กร

ะบ
วน

กา
ร  

(34
2)

 
ทด

สอ
บย

่อย
 

(40
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(30
) 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

ร  
(30

) 
ทด

สอ
บย

่อย
  

(40
) 

รว
ม 

 (1
00

) 

17 8 166 283 31 29.12 24.82 31 84.95 25 

          

18 6 165 269 31 28.95 23.60 31 83.54 24 

19 5 164 280 30 28.77 24.56 30 83.33 24 

20 5 162 283 32 28.42 24.82 32 85.25 23 

21 6 165 285 32 28.95 25.00 32 85.95 27 

22 4 166 282 33 29.12 24.74 33 86.86 28 

23 4 165 283 30 28.95 24.82 30 83.77 24 

24 4 165 276 32 28.95 24.21 32 85.16 26 

25 5 165 284 27 28.95 24.91 27 80.86 25 

26 9 166 288 35 29.12 25.26 35 89.39 24 

27 5 166 279 35 29.12 24.47 35 88.60 25 

28 6 163 279 34 28.60 24.47 34 87.07 24 

29 3 164 281 34 28.77 24.65 34 87.42 27 

30 3 162 285 32 28.42 25.00 32 85.42 25 

31 4 167 288 31 29.30 25.26 31 85.56 25 

32 7 170 287 29 29.82 25.18 29 84.00 24 

33 11 168 282 32 29.47 24.74 32 86.21 22 

34 7 164 273 30 28.77 23.95 30 82.72 23 

35 9 164 285 31 28.77 25.00 31 84.77 22 
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ตาราง ภาคผนวก จ – 1  (ต่อ) 
 

เลขท่ี 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
 

ก่อ
นเ

รีย
น 

 (3
0)

 คะแนนรวมระหว่างเรียน อัตราส่วน  30:30:40 

คะ
แน

นท
ดส

อบ
 

หล
ังเร

ียน
  (

30
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(1
71

) 
ทัก

ษะ
กร

ะบ
วน

กา
ร  

(34
2)

 
ทด

สอ
บย

่อย
 

(40
) 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

(30
) 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา

ร  
(30

) 
ทด

สอ
บย

่อย
  

(40
) 

รว
ม 

 (1
00

) 

36 9 159 292 32 27.89 25.61 32 85.51 22 

37 10 168 286 32 29.47 25.09 32 86.56 22 

38 6 165 275 32 28.95 24.12 32 85.07 26 

39 11 161 270 31 28.25 23.68 31 82.93 26 

40 12 158 283 29 27.72 24.82 29 81.54 27 

41 8 160 286 32 28.07 25.09 32 85.16 25 

42 8 164 281 31 28.77 24.65 31 84.42 26 

43 9 164 282 30 28.77 24.74 30 83.51 25 

44 10 165 278 33 28.95 24.39 33 86.33 27 

45 7 167 283 31 29.30 24.82 31 85.12 27 

46 7 167 285 35 29.30 25.00 35 89.30 25 

รวม 327 7558 12973 1474 
1325.9

6 
1137.9

8 
1474 

3937.9
5 1152 

ค่าเฉลี่
ย 

7.11 164.3
0 

282.02 32.04 28.83 24.74 32.04 85.61 25.04 

S.D. 2.31 2.95 5.47 1.74 0.52 0.48 1.74 1.93 1.65 

ร้อยละ 23.70 96.08 82.46 80.11 96.08 82.46 80.11 85.61 83.48 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์เรื่อง  ความน่าจะเป็น  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (E1  /E2)  เท่ากับ  85.61/83.48 
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ตาราง ภาคผนวก จ – 2  คะแนนการทดสอบก่อนเรียน  คะแนนการทดสอบหลังเรียน  และคะแนน 
   การทดสอบหลังเว้น ระยะเวลา  2  สัปดาห์ 
 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน (30) คะแนนหลังเรียน(30) 
คะแนนหลังเรียน 

เว้นระยะ 2 สัปดาห์ (30) 
1 10 27 26 
2 8 25 26 
3 5 26 26 
4 7 24 24 
5 4 27 25 
6 8 28 27 
7 7 25 26 
8 5 23 26 
9 11 24 25 
10 10 26 24 
11 8 26 23 
12 7 24 24 
13 9 23 25 
14 7 27 26 
15 6 25 26 
16 7 27 26 
17 8 25 24 
18 6 24 25 
19 5 24 26 
20 5 23 26 
21 6 27 26 
22 4 28 27 
23 4 24 23 
24 4 26 24 
25 5 25 24 
26 9 24 25 
27 5 25 24 
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ตาราง ภาคผนวก จ – 2  (ต่อ)  
 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน(30) คะแนนหลังเรียน(30) 
คะแนนหลังเรียน 

เว้นระยะ 2 สัปดาห์ (30) 
28 6 24 26 
29 3 27 25 
30 3 25 23 
31 4 25 23 
32 7 24 25 
33 11 22 25 
34 7 23 26 
35 9 22 24 
36 9 22 26 
37 10 22 25 
38 6 26 26 
39 11 26 25 
40 12 27 26 
41 8 25 27 
42 8 26 25 
43 9 25 25 
44 10 27 26 
45 7 27 27 
46 7 25 24 
รวม 327 1152 1158 

ค่าเฉลี่ย 7.11 25.04 25.17 
S.D. 2.31 1.64 1.12 

ร้อยละ 23.70 83.48 83.91 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



145 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Pair – t (t-test) 
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ผลการทดสอบสมมติฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

ก่อนเรียน 7.11 46 2.312 .341 

หลงัเรียน 25.04 46 1.646 .243 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 ก่อนเรียน & หลงัเรียน 46 -.147 .329 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

 (2-tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair1 ก่อนเรียน - หลงัเรียน -17.935 3.029 .447 -18.834 -17.035 -40.161 45 .000 
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ผลการทดสอบสมมติฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  หลังได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเม่ือเว้น
ระยะเวลา  2  สัปดาห์    

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

หลงัเรียน 25.04 46 1.646 .243 

หลงัเรียนสองสปัห์ดา 25.17 46 1.122 .165 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 หลงัเรียน & หลงัเรียนสองสปัห์ดา 46 .261 .080 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

หลงัเรียน - หลงัเรียน

สองสปัห์ดา 
-.130 1.733 .256 -.645 .384 -.510 45 .612 
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ผลการทดสอบสมมติฐานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  หลังได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์กับเกณฑ์ร้อยละ 75 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00001 46 7.11 2.312 .341 

 
 

 

One-Sample Test 

 Test Value = 0                                        

 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

 Lower Upper 

VAR00001 20.857 45 .000 7.109 6.42 7.80 
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ภาคผนวก  ช 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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