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 ขอขอบพระคุณผูรู  ผูปฎิบัติ  เรื่อง  การบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพ
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บทคัดยอ 
 
 การดูแลสุขภาพมีพื้นฐานแนวคิดมาจากการดูแลสุขภาพแบบองครวม  การแพทยแผนไทย
การดูแลสุขภาพ  พฤติกรรมการดูแลตนเอง  การดูแลเด็กทารกแรกเกิด  สัมพันธสัญลักษณ  ภายใต
โครงสรางหนาที่นิยม  รูปแบบ  และการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  การวิจัยน้ีมีความมุงหมาย   
1)  เพื่อศึกษาความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม  2)  เพื่อศึกษา
สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม   
3)  เพื่อศึกษาการบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดแบบองครวม  
เครื่องมือวิจัย  ไดแก  แบบสํารวจ  แบบสงัเกต  แบบสัมภาษณ  และแบบสนทนากลุม  เก็บรวบรวม
ขอมูลจากเอกสาร  และขอมลูจากภาคสนาม  โดยการสํารวจ  การสังเกต  การสัมภาษณ   
และการสนทนากลุม  กลุมประชากรคือ  ผูมีสวนเกี่ยวของกบัการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสาน  
ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  เลือกแบบเจาะจงไดกลุมประชากร  คือ  กลุมผูรู  
กลุมผูปฏิบัติ  และกลุมบุคคลทั่วไป  ไดดําเนินการทําวิจัย  ระหวางเดือนกันยายน  พ.ศ.  2555   
ถึงเดือนกรกฎาคม  พ.ศ.  2556  นําขอมูลมาตรวจสอบแบบสามเสา  (Triangulation  Technique)  
และนําเสนอผลการวิจัยดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  Analysis) 
 ผลการวิจัยพบวา  ในชวงปกอนป  พ.ศ.  2520  การดูแลสขุภาพมารดาหลงัคลอดภาคอสีาน
แบบองครวม  อาศัยภูมิปญญาพื้นบานดูแลกันเอง  โดยผูมีความรู  และประสบการณตรงจากหมอ
พื้นบานในการรักษาโรคที่ไดสืบทอดมาจากอดีต  มีหมอตําแยเปนผูทําคลอดใหกบัมารดาต้ังครรภ 
เมื่อครบกําหนดคลอดบุตร  และชวยดูแลสุขภาพมารดาในระยะหลังคลอด  การอยูไฟตามความเช่ือ  
การใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ  เน่ืองจากภูมลิําเนาของมารดาหลังคลอดอยูหางไกลโรงพยาบาล   
จึงตองมีวิธีดูแลสุขภาพของตนเอง  และอาศัยคนในครอบครัวชวยเหลือดูแลเปนเบื้องตน  และการให
กําลังใจของเครือญาติในครอบครัว  มารดาหลงัคลอดตองปฏิบัติตัวตามวิถีชีวิตในชุมชน  มีความ
พอเพียง  ยึดมั่นในความรูของภูมิปญญาพื้นบานอีสาน  ที่มบีทบาทในการดูแลสุขภาพมารดา   
หลงัคลอดกอนที่จะมีการแพทยสมัยใหมเขามาทดแทน   
 สภาพปจจุบัน  และปญหาการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสาน  ในการดูแลสุขภาพมารดา
หลงัคลอดแบบองครวม  3  กิจกรรม  ไดแก  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวย
สมุนไพร  ซึ่งพบวามารดาหลังคลอดจะไมนิยมอยูไฟเน่ืองจากไมมีเวลา  สถานที่ไมอํานวย  เสียเวลามาก  
และมีข้ันตอนมากมาย  เชน  ตองเตรียมนํ้า  เตรียมฟน  เตรียมสมุนไพร  ประการสําคัญมารดา   
หลงัคลอดไมมีความอดทนในการอยูไฟ  และไดเลือกใชวิธีดูแลสุขภาพหลังคลอดทีส่ะดวกกวาแทน  เชน  
ใชวิธีการประคบกระเปานํ้ารอน  เขากระโจมอบสมุนไพร  ที่สามารถทดแทนการอยูไฟได  จากความ
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เช่ือด้ังเดิมการอยูไฟแบบสมัยโบราณมสีําคัญตอมารดาหลงัคลอด  เพราะทําใหรางกายแข็งแรง  
ผิวพรรณดี  ทําใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มดลูกเขาอูไว  ปญหาที่พบมารดาหลังคลอดจะไมไดพักผอน  
เพราะทํางานบานและดูแลลูกนอย  ไมมีญาติชวยเหลอืเน่ืองจากแยกครอบครัวออกมาอยูตามลําพัง   
ไมตองการถูกบังคับ  ไมขะลําตามผูเฒาผูแกสอน  ไมสามารถอยูไฟได  ความเช่ือและพิธีกรรมลดนอยลง  
หมอตําแยมีอายุมาก  และไมมผีูสบืทอดความรู  ทําใหการแพทยสมัยใหม  มีบทบาทเขามาทดแทนใน
การดูแลรักษาและมีความทันสมัยมากข้ึน   
 การบรูณาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 
ที่เหมาะสม  ตองคํานึงถึงความรู  ความเขาใจและประสบการณความชํานาญ  การอยูไฟ  การทบั   
หมอเกลอื  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  การผสมผสานความรูเกากับความรูใหม  ที่จะตองปรบั 
ใหเขากันไดอยางเหมาะสมกับกาลสมัย  การใชสมุนไพรกบัการรกัษาดวยยาสมัยใหมผานองคความรู  
ความสามารถและทักษะของภูมิปญญาพื้นบานในทองถ่ิน  ที่ไดมาจากประสบการณ  ความรอบรู 
ที่สามารถปรับเปลี่ยนเปนความรูใหม  ตามสภาพการณทางสังคม  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  
แบบแผน  การดําเนินชีวิตรวมกัน  การนําภูมิปญญาพื้นบานอีสานมาบูรณาการใชในการดูแลสุขภาพ
มารดาหลังคลอด  ผานกิจกรรมการอยูไฟ  การทบัหมอเกลอื  และการนวดตัวดวยสมุนไพร   
ตามแนวคิดวิถีชีวิตชุมชน  อันจะเกิดผลตอมิติสุขภาพแบบองครวมทั้ง  4  ดาน  คือ  ดานรางกาย   
ดานจิตใจ  ดานสังคมสิ่งแวดลอม  และดานจิตวิญญาณ  ซึ่งเปนกลไกการสรางความเขมแข็งของชุมชน
ภาคอีสานในการสงเสรมิสุขภาพมารดาหลังคลอด 
 โดยสรปุ  การบรูณาภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด  แบบองค
รวม  กลุมประชากรจงัหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกน  และจังหวัดอุบลราชธานี  พบวา  การดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอด  มีการดูแลสุขภาพไดอยางเหมาะสม  ไดพัฒนาแบบแผนการดูแลสุขภาพเปน
อยางดี  มีความตระหนักในการดูแลและคิดหาวิธีการที่ทันสมัย  และเหมาะสมในการรักษา  มารดาหลัง
คลอดคํานึงถึงความปลอดภัย  มีการเรียนรูเพื่อที่จะทําใหสุขภาพดี  รูจักเลอืกรบัประทานอาหารที่มี
ประโยชนและสามารถบํารุงรางกายได  มารดาหลังคลอดตองดูแลสุขภาพแบบองครวม  มีการใช
สมุนไพรตามคําแนะนําจากแพทยแผนไทย  มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง  การรับบทบาท
หนาที่การเปนแมกับความสามารถในการดูแลตนเองหลังคลอดถูกตองเหมาะสม  และมกีารบูรณาการใช
ภูมิปญญาพื้นบานอสีานตอคุณภาพชีวิตที่ดี  มีความย่ังยืนตอสังคมวัฒนธรรมสบืไป 
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ABSTRACT 

 
 Keep  Healthy  Has  an  Idea  From  The  Base  of  Holistic  Health.  Thai  
Traditional  Medicine,  Health  Care,  Health  Care  Behave,  Infant  care  Relation  
Symbols  Below  The  Structural  Functionalism,  Model,  and  Cultural  Diffusion.  This  
Studies  Finding  as  1)  Exploring  The  History  of  Holistic  Health  of  Mothers  During  
The  Postpartum  Period  in  E-san.  2)  Investigating  The  Current  Condition  and  
Problem  of  Wisdom  Used  for  Holistic  Health  Mothers  in  Postpartum  Period.   
3)  Educate  Applied  E-san  Local  Wisdom  for  Holistic  Health  Mothers  in  
Postpartum  Period.  Tools  of  This  Research  is  Exploring  Form,  Observing  Form,  
Interviewing  Form,  and  Discussing  Form  by  Collected  Data  from  Written  
Document  and  Fieldwork  by  Exploring,  Observing,  Interviewing,  and  Discussing.  
Sample  is  People  Who  Related  to  Applied  E-san  Local  Wisdom  for  Holistic  
Health  Mothers  During  Postpartum  Period.  Purposive  Sampling  :  Key  -  
Informants,  Casual  Informants,  and  General  Informants  Between  September,  2555  
-  July,  2556.  The  Data  Were  Checked  for  Their  Accountability  With  Triangulation  
Technique,  Analyzed  in  Accordance  With  The  Given  Objectives,  ant  The  
Research  Results  Were  Presented  In  a  Descriptive  Analysis  Form. 
 The  Results  of  The  Study  Revealed  That  The  Period  Before  Year  2520  
Holistic  Health  of  Mothers  During  Postpartum  Period  Have  to  Use  The  Local  
Wisdom  Look  After  each  One  by  Knower  and  Experiencer  Who’s  Local  Doctors  
and  Continue  any  Knowledge  From  Long  Times  Ago.  Midwife  Will  Deliver  a  
Baby  and  Care  After  Confinement  During  Postpartum  times.  Lie  Near  an  Open  
Fire  for  Warmth  for  The  Women  After  Confinement  is  Old  Respond  and  
Believed,  Used  Herb  for  Keep  Healthy.  Because  of  The  House  for  From  
Hospital.  That’s  Why  They  Should  have  The  Way  to  Care  Themselves  and  Get  
base  Assisted  by  People  in  Family.  Mothers  After  Confinements  Must  Follow  
The  Local  Performance  Before  Doctor  in  New  Generation  Replaced. 
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 Current  Situation  and  The  Problem  of  Applied  E  -  san  Local  Wisdom  
to  Care  The  Holistic  Health  of  Mothers  During  The  Postpartum  Period.  There  is  
3  Activities  as  Lie  Over  The  Warmth  Fire,  Tub  Moa  Gluea,  and  Massage  by  
Herb.  But  Mostly  Mothers  After  Confinement  Will  Lie  Over  The  Warmth  Fire  
Because  Have  No  Time,  Inconvenience  and  Take  a  Lot  of  Time  by  Preparedly  
as  Water,  Firewood,  Herb  and  The  Important  Thing  That’s  The  Mothers  Cannot  
Keep  Going  Over  Tfire.  But  They  Have  Select  the  Easier  Way  as  Used  Warm  
Bag  or  Steam  Tent  Which  More  Conveniences  Than  Lie  Over  The  Warm  Fire.  
From  Ancient  Believes  Keep  Healthy  for  Women  as  Get  Healthy  Skin,  any  
Organ  Fastest  Repaired.  But  Doctors  at  The  Present  Has  an  Action  to  Those.  
Mostly  of  Midwife  too  Old  Nobody  Continue  To. 
 Proper  of  Applied  E-san  Local  Wisdom  to  Care  Holistic  Health  of  
Mothers  During  Postpartum  Period  Must  Emphasis  for  Knowing,  Understanding  
and  Profession  Experience.  Lie  Over  The  Warmth  Fire,  Tub  Moa  Gluea,  and  
Herb  Massage.  Collected  New  and  Old  Knowledge  Must  Use  an  Experience  and  
Skill  of  Local  Wisdom,  Adapt  and  Creation  Follow  Social,  Cultural,  Traditional  
and  Etc.  Then  Apply  The  Way  of  Community  Together  There  are  Effected  by  4  
Part  Such  as  Body,  Mine,  Environment  and  Spirit.  Well,  That’s  The  Part  of  
Power  to  Make  the  Social  Strongest. 
 The  Result  of  This  Research  of  Applied  E-san  Local  Wisdom  to  Care  
The  Holistic  Health  of  Mothers  During  The  Postpartum  Period.  Sample  Group  
From  Kalasin  Province,  Khonkean  Province,  and  Ubon  Ratchathani  Province  Was  
Found,  Healthy  of  Mother  After  Confinement  Had  Developed  and  Suitable  for  
Keep  Healthy.  And  Emphasis  for  The  Way  to  Collect  The  New  Innovation  With  
Ancient  Knowledge  in  Softy  Part.  Have  to  Learn  More,  Choose  The  Essential  
Food.  Mothers  After  Confinement  Able  to  Perform,  Recommend  From  Thai  
Traditional  Medicine  and  Have  Applied  E-san  Local  Wisdom  to  Care  Themselves.  
Then  Following  Ancient  Way  and  Step  to  Lift  of  Long  Learn  Ever. 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 
   สังคมเปนกลุมคนทีม่ีการจัดระเบียบที่ใชชีวิตรวมกัน  มีความสัมพันธ  และการกระทํา 
ระหวางกัน  มีแบบแผนการดําเนินชีวิต  ประเพณี  วัฒนธรรมและคานิยมในรปูแบบเดียวกัน  ในทาง
สังคมวิทยาไดสะทอนใหเห็นถึงการเกิดข้ึน  การคงอยู  การเปลีย่นแปลงและการเสื่อมถอยของสังคม  
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  จงึเปนปรากฏการณทีเ่ปนพลวัตเกิดข้ึนอยูเสมอ  และมผีลกระทบตอ
สมาชิกในสงัคม  โดยทั่วไปครอบครัวเปนหนวยสงัคมทีเ่ล็กทีสุ่ด  เปนสถาบันที่มีความสําคัญย่ิง   
สมาชิกในครอบครัว  มีการผูกพันกันอยางเหนียวแนนและใกลชิดมีความรักซึ่งกันและกัน  ใชชีวิต
รวมกันยาวนานต้ังแตเกิดจนตายจากกัน  ครอบครัวมหีนาทีเ่ปนแหลงใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานเปน
แหลงสรางสรรคสมาชิกใหมใหแกสงัคม  เปนสถาบันเบื้องตนที่ใหการอบรมหลอหลอมพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพของบุคคล  เปนแหลงอนุลกัษณ  และถายทอดวัฒนธรรมจากรุนหน่ึงไปยังอีกรุนตอไปถาเกิด
ปญหาและอปุสรรค  ครอบครัวยังเปนแหลงใหการชวยเหลอื  ทําใหสามารถฟนฝาอปุสรรคได   
(รุจา  ภูไพบูลย.    2551  :  8) 
 หลงัจากประเทศไทยไดมีการประกาศใชแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติฉบบัแรก
(พ.ศ.  2505  –  2509)  เปนตนมา  ในแผนพัฒนาเหลาน้ันไดมุงเนนในการพัฒนาเศรษฐกจิเปนอยาง
มาก  ซึ่งจากการพฒันาเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว  สงผลกระทบตอสถาบันครอบครัวมาก  โดยเฉพาะทําให
มีครอบครัวเด่ียวมากข้ึนทัง้ในสังคมเมอืงและสงัคมชนบท  การที่ครอบครัวยุคน้ีมีขนาดเล็กลง  ลูกหลาน
แตงงานก็จะแยกครอบครวัทําใหเด็กๆ  เริ่มขาดความอบอุนเพราะพอแมตางตองออกไปทํางานนอกบาน
เน่ืองจากภาวะเศรษฐกจิและขาดผูอบรมกลอมเกลาจิตใจใหเด็ก  บุคลิกภาพของคนไทยทีม่ีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผจึงกลายเปนลักษณะตางคนตางอยู  และพบวา  หลายครอบครวัตกอยูในสภาพบานแตก  
ซึ่งสงผลกระทบตอสงัคม  (สุภาพร  หมุกรอด.    2551  :  93)   
   กระบวนการทางการแพทยแผนใหม  ที่จัดการโดยรฐัไดไปปดกั้นภูมิปญญาแพทยพื้นบาน 
ของไทยที่สบืทอดกันมาเปนรอยๆ  ปใหสูญสลาย  ไมมีพื้นทีไ่มมีตัวตนอยูในสังคมไทย  มองความ
เจ็บปวยในมิติเดียวแบบวิทยาศาสตร  รักษาโดยใหทานยาทีต่องผานการตรวจสอบโดยเทคนิคที่เปน
วิทยาศาสตร  ความรูและวิธีการรักษาแบบวิทยาศาสตรเขาไปกําหนด  จึงตองเปลี่ยนแปลงวิถีการ
ดําเนินชีวิตรวมทั้งรากฐานทางวัฒนธรรมทองถ่ิน  ทําใหผูหญิงถูกขีดวงใหอยูภายในกรอบกจิกรรม 
ที่เกี่ยวกับการเลี้ยงดูลกูในครอบครัว  จํากัดสิทธิผูหญงิในการมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ  และ   
วิถีการดํารงชีพตามแบบแผนการดูแลสุขภาพของหญงิมีครรภ  หญิงหลงัคลอด  และทารกแรกเกิด   
โดยกระบวนการภูมปิญญาทองถ่ินในปจจบุันยังคงมีพลานุภาพอยางเพียงพอ  กระแสของการแพทย 
แผนปจจุบนัตองอาศัยภูมิปญญาตะวันตก  และเพราะเหตุองคความรูและประสบการณในการใชตัวยา
สมุนไพร  ดูแลสุขภาพของหญิงมีครรภ  หญิงหลังคลอดและทารกแรกเกิด  ซึ่งกระบวนการภูมปิญญา
ทองถ่ิน  ในปจจบุันเกิดความสนใจใหม  (Re  -  Think)  ในฐานะทวนกระแสกลับคืนสูองคความรู 
ภูมิปญญาเดิม  เพราะเหตุพลงัอํานาจสิ่งเหนือธรรมชาติ  ที่ใชในการดูแลสุขภาพของหญงิมีครรภ   
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หญิงหลงัคลอด  และทารกแรกเกิด  โดยกระบวนการภูมปิญญาทองถ่ิน  ดานการอยูไฟ  การทับ 
หมอเกลอื  การนวดตัวดวยสมุนไพร  อาหาร  และวิถีชีวิตความเปนอยู  ไดรับความสนใจนอยลง   
(จิตติมา  ดํารงวัฒนะ.    2550  :  4)  ภูมิปญญาไทยเปนองคความรูที่มีความสอดรับกับบริบท
วัฒนธรรม  และเปนองคความรูทีผ่านการพัฒนามาเปนลําดับ  จึงเปนองคความรูที่เอื้อตอการดูแล
สุขภาพ  ที่สงผลตอความย่ังยืนในการปฏิบัติ  สุขภาพคือวิถีชีวิต  ดังน้ันวิถีความเปนอยูจงึมผีลตอ
สุขภาพ  ความเปนอยูของบุคคลข้ึนอยูกับองคความรูของชุมชน  สามารถนํามาประยุกตใชในการ
ปฏิบัติการพยาบาลการดูแลแบบองครวมเปนการดูแลวิถีชีวิต  ดังน้ันภูมิปญญาที่มผีลตอการดําเนินชีวิต
จึงมีความสําคัญตอการประยุกตใชเพือ่การดูแลแบบองครวม  ภูมิปญญามหีลายดาน  เชน  ดานอาหาร   
ดานวิถีความเปนอยู  ดานองคความรู  การใชวิธีการดูแลรักษาตามภูมิปญญาไทย  เชน  การนวด   
การใชสมุนไพรในอาหาร  การใชสมุนไพรเปนยา  หรือการสวดมนต  การสูขวัญ  การทับหมอเกลือใน
หญิงหลงัคลอด  เปนตน  นอกจากน้ี  ยังมีการจัดพิธีกรรมในผูปวยระยะสุดทาย  เชน  การขอขมา   
การสวดโพชชงค  เปนตน  ภูมิปญญาไทยเปนวัฒนธรรมทองถ่ินที่ดีจะนํามาซึ่งสุขภาวะทางสงัคม  เชน   
การมีวัฒนธรรมโสแหล  จะเปนพลังสําคัญทําใหชุมชนมีการพูดคุยปรึกษากันเปนระยะ  ทําใหมีความ
รวมมือที่ดีในการรักษาสิง่แวดลอมชุมชนเปนตน  (สุรีย  ธรรมิกบวร.    2550  :  1) 
   ในปจจบุันประเทศไทยมีแนวโนมที่จะมีกลุมหญิงหลงัคลอดเพิ่มข้ึนมาก  จากการศึกษาอัตรา
การเกิดมีชีพ  จําแนกตามอายุของมารดาในประเทศไทย  ซึ่งสํารวจโดยกระทรวงสาธารณสุข  ต้ังแต   
ป  พ.ศ.  2549  -  2553  พบวาอัตราการเกิดมีชีพในทกุกลุมอายุมีแนวโนมสูงข้ึนรอยละ  0.9  และใน   
ป  พ.ศ.  2553  การดําเนินงานดานอนามัยแมและเด็กไดผลเปนที่นาพอใจในระดับหน่ึง  คือ  สามารถ
ลดอัตราตายของมารดา  และทารกได  ถึงแมวาอัตราตายของมารดาจะลดลงดังกลาวแลวก็ตาม   
แตภาวะสุขภาพของมารดาก็ม ี การเปลี่ยนแปลงตามพฒันาการในระยะตางๆ  ต้ังแตระยะต้ังครรภ   
ระยะคลอด  ระยะหลังคลอดและใหนมบุตร  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในระยะดังกลาวน้ีโดยเฉพาะระยะหลัง
คลอดบุตร  เปนการเปลี่ยนแปลงที่มผีลตอสภาวะทางดานรางกายและจิตใจโดยตรง  จึงถือวาเปนภาวะ
วิกฤตของมารดาในขณะน้ัน  เน่ืองจากมีอันตรายที่อาจเกิดข้ึนโดยตรงตอสุขภาพของมารดาทั้งดาน
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ดังจะเห็นไดจากระยะหลงัคลอดเปนชวงเวลาที่รางกายมกีาร
เปลี่ยนแปลง  เพื่อการกลับคืนสูสภาพปกติกอนการต้ังครรภ  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในระยะ  หลังคลอด  
ทําใหหญิงหลงัคลอดมีความกงัวลในความไมสุขสบายของรางกาย  และมีความเครียดเมื่อกลบัไปอยูบาน  
(กองสถิติสาธารณสุข  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  กระทรวงสาธารณสุข.    2553  :  6) 
 นโยบายกระทรวงสาธารณสุข  งานอนามัยแมและเด็ก  มีการจัดระบบบริการที่มีคุณภาพ 
การเขาถึงบริการทางการแพทยสาธารณสุข  สงเสรมิดานพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก  เชน  การเลี้ยงลูก
ดวยนมแม  การสงเสริมพฒันาการเด็กโดยการเลานิทาน  การรองเพลงกลอม  การเลน  และการพูดคุย
กับลกู  การเปนแบบอยางที่ดีแกลูก  เปนตน  จากการวิเคราะหขอมลูงานอนามัยแมและเด็ก  พบปญหา
ที่เปนอปุสรรคตอสุขภาพของมารดาและเด็ก  อายุ  0  -  5  ป  ในหลายประเด็น  ไดแก  ปญหาการ
ขาดสารไอโอดีนของหญงิต้ังครรภ  (รอยละ  49.4)  และภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ  (รอยละ 12.3)  
อัตราการต้ังครรภของแมอายุตํ่ากวา  20  ปสูง  (รอยละ  13.5)  อัตราคูสมรสมโีอกาสมีบุตรเปน 
โรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงสงู  (รอยละ  2.13)  อัตราทารกแรกเกิดขาดออกซเิจน  (25.6  :  1,000  
การเกิดมีชีพ)  อัตราทารกแรกเกิดนํ้าหนักนอยกวา  2,500  กรัม  (รอยละ  8.7)  อัตราเด็กอายุตํ่ากวา   
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2  ป  ติดเช้ือเอชไอวีจากแมสูลูก  (รอยละ  6.8)  อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว  6  เดือนตํ่า  
(รอยละ  14.5)  เด็กมอีัตราฟนผสุูง  (รอยละ  84.7)  และเด็ก  0-5  ป  มีพัฒนาการสมวัยทกุดาน  
(รอยละ  67.5)   
 ปญหาเหลาน้ีจําเปนจะตองไดรับการแกไขในเชิงระบบ  ทั้งในเรื่องนโยบายศักยภาพบุคลากร  
ผูใหบริการระบบบรกิารคุณภาพ  การเผยแพรประชาสัมพันธความรู  การพฒันาองคความรู
กลุมเปาหมายการพัฒนาระบบขอมลู  และการประเมินผลการดําเนินโครงการ  ดังน้ัน  การดําเนินงาน
โรงพยาบาลสายใยรกัแหงครอบครัวจึงมแีนวคิดเพื่อการพัฒนาคุณภาพบริการของหนวยบริการ
สาธารณสุข  ใหมีการจัดระบบบริการที่ไดมาตรฐานตามกระบวนการคุณภาพ  ต้ังแตระยะต้ังครรภ  
ระยะคลอด  และระยะหลงัคลอด  การเลี้ยงดูบุตรแรกเกิดถึง  5  ป  เช่ือมโยงสูชุมชนใหมีสวนรวม
ดําเนินงานรวมตัวเปนชมรมตางๆ  เพื่อพัฒนาคุณภาพบริการของหนวยบริการสาธารณสุข  อันจะสงผล
ใหแมลูกปลอดภัยจากการต้ังครรภ  และการคลอดลูกไดรบัการเลี้ยงดูใหมีการเจรญิเติบโตและ
พัฒนาการสมวัย  มีระดับเชาวนปญญา  (Intelligence  Quotient  หรือ  IQ)  เทียบเทา
มาตรฐานสากลตอไป   
 ความสําคัญของงานอนามัยแมและเด็ก  เพื่อบูรณาการเสริมสรางความเขมแข็งระบบบริการ
อนามัยแมและเด็ก  ในสถานบรกิารสาธารณสุขครอบครัวและชุมชน  พัฒนาองคความรูและระบบการ
บริการอนามัยแมและเด็กที่มมีาตรฐานและอยางตอเน่ือง  ตัวช้ีวัดที่กรมอนามัยกําหนดในป  พ.ศ.  
2552  อัตราตายทารก  15  ตอพันการเกิดมีชีพ  ทารกแรกเกิดขาดออกซเิจน  30  ตอพันการเกิดมีชีพ  
ทารกแรกเกิดนํ้าหนักนอยกวา  2,500  กรมั  รอยละ  7  หรือลดลงจากฐานเดิม  รอยละ  0.5  ตอป  
อัตราการถายทอดเช้ือเอชไอวีจากแมสูลูก  รอยละ  4  ทารกเกิดใหมปวยเปนธาลสัซีเมียชนิดรุนแรง
ลดลง  รอยละ  20  ทารกเกิดใหมไมมีภาวะปญญาออนจากภาวะพรองธัยรอยด  และ  
Phenylketouria  (PKU)  เจรญิเติบโต  เด็กอายุ  0-5  ป  มีนํ้าหนักตามเกณฑอายุไมนอยกวา  รอยละ  
93  เด็กอายุ  0-5  ป  มีรูปรางสมสวนไมนอยกวา  รอยละ  80  เด็กอายุ  0-5  ป  มีสวนสูงตามเกณฑ
คอนขางสูงและสงูกวาเกณฑ  รอยละ  91  เด็กอายุ  3  ป  ปราศจากฟนผ ุ รอยละ  40  พัฒนาการ
สมวัย  อายุ  0-5  ป  และมพีัฒนาการสมวัย  รอยละ  90  อัตราการเลี้ยงลกูดวยนมแมอยางเดียว  6  
เดือน  รอยละ  25  และ/หรือเพิม่ข้ึนจากเดิม  รอยละ  2.5  (กระทรวงสาธารณสุข.    2554  :  1-4)   
 การดูแลสุขภาพของคนในสังคมไทยอยูบนพื้นฐานของวัฒนธรรมไทย  ซึ่งเปนวิธีการปฏิบัติใน
การดูแลสุขภาพที่เรียกวา  วัฒนธรรมสุขภาพ  (Health  Culture)  ภูมิปญญาไทยดานสุขภาพมีบทบาท
อยางมากในการดูแลสุขภาพที่มีการปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตบรรพบรุุษ  และเกิดการผสมผสาน
วัฒนธรรมในปจจุบันจนกลายเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชน  ซึ่งการดูแลหญิงหลงัคลอด  เปนอีก
วัฒนธรรมหน่ึงที่สบืทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษ  ทั้งในประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน  โดย  
มารดาหลังคลอดเช่ือวา  ความรอนจะทําใหบรรเทาอาการปวดเมื่อย  การอยูรอน  อาบนํ้ารอน  จะชวย  
ใหอุณหภูมิของรางกายสูงข้ึน  การไหลเวียนดีข้ึน  มดลูกหดรัดตัวดีข้ึนและเขาอูเร็ว  การรบัประทาน
อาหารบํารงุกําลงัและงดของแสลงทําใหรางกายกลบัคืนสูสภาพไดเร็ว  นอกจากน้ี  การดูแลมารดาหลัง
คลอดอยางใกลชิด  จะทําใหรูสกึอบอุนและปลอดภัย  ภาวะหลงัคลอดของมารดาเปนชวงเวลาทีส่ําคัญ
ชวงหน่ึงที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง  ดานรางกาย  คือ  อวัยวะตางๆ  ที่มีการเปลี่ยนแปลง 
ในระยะต้ังครรภจะกลบัมาอยูในสภาวะปกติยกเวน  บางอวัยวะที่ยังคงมีการเปลี่ยนแปลงอยู  เชน   
เตานม  สวนดานจิตใจ  มารดาหลังคลอดตองเผชิญกับความกังวลในการทําหนาที่แม  กังวลเกี่ยวกบั
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การดูแลรูปรางใหเหมือนเดิม  ความรักของสามีตอตนเอง  เปนตน  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงตาง  ๆ  เหลาน้ี  
มีความจําเปนตองไดรบัการชวยเหลอืจากสมาชิกในครอบครัว  เพื่อใหมารดาหลังคลอดผานพนชวงเวลา  
6-8  สัปดาหไปไดอยางราบรืน่  (วินิต  พัวประเดิษฐ.    2552  :  19)   
 ความสําคัญของหญิงหลงัคลอด  เมื่อหญิงต้ังครรภไดผานกระบวนการคลอดเด็กและรก 
ออกมาแลวกม็ีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย  จิตใจ  สังคม  และการเปลี่ยนแปลงในระยะหลังคลอด
จะมผีลกระทบตอแบบแผนสุขภาพโดยในระยะหลังคลอดใหม  ๆ  มารดาระยะหลังคลอดตองเสี่ยงตอ
การตกเลือด  การติดเช้ือของอวัยวะสบืพันธุ  และเหตุการณตาง  ๆ  อีกมากมายจึงตองใหการดูแล 
อยางใกลชิดใน  24  ช่ัวโมงแรก  หลงัจากน้ีไปแลวความเสี่ยงตอชีวิตเริ่มลดลง  ตองใชเวลาประมาณ   
6-8  สัปดาห  จึงจะปรับเขาสูภาวะปกติเหมือนตอนไมต้ังครรภ  (ปราณี  พงศไพบูลย.    2550  :  9)  
ระยะหลังคลอด  หมายถึง  ระยะเวลาต้ังแตหลงัคลอดจนถึง  6  สัปดาห  เปนชวงที่กายวิภาคของ
อวัยวะสืบพันธุกลับเขาสูภาวะปกติเหมอืนขณะไมต้ังครรภ  และรวมถึงการเปลี่ยนแปลงอยางถาวรของ
ปากมดลูก  ชองคลอด  และฝเย็บ  นอกจากน้ียังรวมถึงการเริ่มมีการตกไขของหญิงที่ไมไดใหนมตนเอง
แกทารกดวย  (Cunningham,  Mac  Donald  and  Gant.    1989  :  1)   
 ระยะหลังคลอดแบงออกไดเปน  2  ชวง  คือ  ระยะหลังคลอดระยะแรกซึง่หมายถึง  ระยะ  
24  ช่ัวโมงแรกหลังคลอด  ซึ่งหญิงหลังคลอดมีความเสี่ยงในการเกิดความเจบ็ปวดจากการคลอดและ
การตกเลือดหลงัคลอด  และระยะหลงัคลอดในระยะหลงั  ซึ่งหมายถึง  ระยะต้ังแต  24  ช่ัวโมงแรก  
หลงัคลอดถึง  6  -  8  สปัดาหหลงัคลอด  ซึ่งมารดาหลังคลอดตองเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงมากมาย
รวมทั้งตองปรับตัวกบัการดูแลสมาชิกใหมในครอบครัวอีกดวย  ดังน้ัน  มารดาหลงัคลอดจึงมีโอกาส
แสดงพฤติกรรมตางๆ  ออกมาไดทัง้ดานบวกและดานลบ  ปจจัยทีส่ําคัญตางๆ  ที่มีผลตอการแสดง
พฤติกรรมของมารดาหลังคลอด  เชน  อายุ  การศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจ  สภาพรางกาย  
ประสบการณเลี้ยงดู   
 การสนับสนุนทางสังคมและเจตนคติที่ดีตอการเลี้ยงดูบุตร  สถาบันครอบครัวเปนสถาบัน 
ที่สําคัญย่ิง  เน่ืองจากเปนสถาบันที่มีความผกูพันแนบแนนและใกลชิด  ตองใชชีวิตรวมกันต้ังแตเกิดจน
ตายจากกัน  เปนแหลงใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน  เปนแหลงสรางสรรคสมาชิกใหมใหกับสังคม    
เปนแหลงที่สบืทอดและอนุลักษณวัฒนธรรมจากรุนสูรุนตอไปอีกดวย  และถาเกิดปญหาหรืออุปสรรค  
ครอบครัวจะเปนแหลงชวยเหลือทําใหสามารถฟนฝาอปุสรรค  จะเห็นวาครอบครัวมีบทบาทสําคัญย่ิงใน
การแสดงพฤติกรรมของมารดาหลงัคลอด  ระยะหลังคลอด  เปนภาวะสําคัญทีสุ่ดชวงหน่ึงของมารดา
ระยะหลังคลอด  ที่ตองเผชิญกับเหตุการณซึ่งนับวาเปนภาวะวิกฤต  ทั้งน้ี  เพราะมารดาระยะหลงัคลอด
ตองดึงพลังงานในตัวเองมาใชอยางมากมาย  เพื่อเผชิญปญหา  และแกไขปญหาที่เกิดข้ึนไมวาจะเปน
เรื่องที่ตนเองไดรบัความเจบ็ปวด  เชน  ปวดมดลูก  แผลฝเย็บ  ริดสีดวงทวาร  หรือเจ็บจากหัวนมแตก  
ซึ่งจะตองไดรบัการดูแลใหสามารถพักผอนไดอยางเพียงพอ  เพื่อไมใหนําไปสูภาวะซึมเศราจนกลายเปน
ภาวะโรคจิตหลังคลอด   
 นอกจากน้ี  ถามารดาระยะหลังคลอดใชกําลงัมากเกินไป  เชน  ตักนํ้า  หิ้วนํ้า  แบกหาม 
ของหนักๆ  ออกกําลงักายทารุนแรง  และหักโหมมีผลใหแผลในโพรงมดลูกหายชา  มดลูกเขาอูชา   
ซึ่งนําไปสูการตกเลือดจนถึงข้ันเสียชีวิตได  และยังทําใหเอ็นยึดขอตอ  เอ็นยึดอวัยวะในอุงเชิงกราน   
ซึ่งยืดขยายมากขณะต้ังครรภไมกลับคืนสูสภาพเดิม  เปนผลใหเกิดอาการเจ็บปวดตามขอตอทั่วรางกาย  
และทําใหอวัยวะในอุงเชิงกรานเคลื่อนตํ่าลงมาทีบ่รเิวณปากชองคลอด  ทําใหเกิดความไมสุขสบายใน
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ชีวิตประจําวันตลอดไป  ย่ิงไปกวาน้ันมารดาระยะหลังคลอดตองรูจักรบัประทานอาหารที่มปีระโยชน
เพื่อบํารุงรางกายใหแข็งแรง  เพื่อไมใหเกิดภาวะซีดหรือขาดอาหารตามมา  และตองรูจักรักษาความ
สะอาดของรางกายเพื่อไมใหเกิดภาวะแทรกซอนดานรางกายตามมา  เชน  เกิดการติดเช้ือภายในโพรง
มดลูก  ในดานบทบาทและสัมพันธภาพโดยเฉพาะอยางย่ิงหญิงทีเ่พิ่งมีบุตรคนแรก  และยังไมเคยมี
ประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมากอน  จะตองเผชิญกับความจริงในการรับบทบาทการเปนมารดา   
ซึ่งหมายถึงตองแสดงความรบัผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร  สรางสัมพันธภาพกบับุตร  เรียนรูพฤติกรรมที่
บุตรแสดงออกเพื่อปรบัตัว  ปรับเวลาใหเขากับแบบแผนความเปนอยูของบุตร  สําหรับมารดาระยะหลัง
คลอดที่มบีุตรมากอนก็ตองปรับตัว  ปรบัเวลาใหเขากบับุตรคนโต  หรือสมาชิกคนอื่น  ๆ  ภายในบาน  
นอกจากน้ียังตองคงสภาพบทบาทหนาทีเ่ดิมดวย  คือ  การเปนภรรยาที่ดี  ตองปรบัตัวปรบัเวลาใหเขา
กับสาม ี ปจจัยสําคัญทีจ่ะชวยใหมารดาระยะ  หลังคลอดประสบความสําเรจ็เมือ่เผชิญกบัความเครียดก็
คือ  การชวยเหลือสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัว  โดยเฉพาะสามจีะเปนตัวจักรสําคัญ  หรืออาจเปน
เครือญาติ  เพื่อน  เจาหนาทีท่ีมสุขภาพ  ในหนวยหลังคลอด  เพื่อชวยใหเกิดความปลอดภัยทัง้มารดา
หลงัคลอดและบุตร  ทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูในครอบครัวไดตามปกติ   
 หญิงระยะหลงัคลอดมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายหลายระบบ  ไดแก  ระบบสบืพันธุ
ระบบตอมไรทอ  ระบบหัวใจและหลอดเลือด  ระบบทางเดินปสสาวะ  ระบบทางเดินอาหารและ 
การเผาผลาญ  ระบบกลามเน้ือและโครงกระดูก  ระบบประสาท  ระบบผิวหนัง  และระบบภูมิคุมกัน
นอกจากมารดาหลังคลอดตองมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสรรีะแลว  ในชวงน้ียังมีการ
เปลี่ยนแปลงทางจิตสังคมอกีดวย  โดยเฉพาะเมื่อมีบุตรหญิงหลงัคลอดยอมตองเลี้ยงดูอยางใกลชิดเพื่อ
สรางสัมพันธภาพ  หรอืความผูกพัน  ซึ่งสัมพันธภาพหรือความผูกพันระหวางมารดากบัทารก   
มีความสําคัญมากตอการเจริญเติบโต  และพฒันาการทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสงัคมของทารก  
การเปลี่ยนแปลงทางจิตสงัคมเกี่ยวของกบักระบวนการสรางความคุนเคยระหวางมารดากบัทารก          
และกระบวนการในการปรบัตัวของมารดาระยะหลงัคลอด  ซึ่งทัง้  2  กระบวนการ  มีผลตอการปรบัตัว
ทางดานจิตสังคมของหญิงระยะหลังคลอด  ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  จิตใจ           
และสงัคมทีเ่กิดข้ึนในหญงิระยะหลังคลอดมผีลกระทบตอแบบแผน เพศและการเจรญิพันธุ การขับถาย  
สติปญญาและการรับรู  อาหารและการเผาผลาญสารอาหาร  การปรบัตัวและความทนทานกับ
ความเครียด  การพักผอนนอนหลบั  บทบาทและสัมพันธภาพ  คุณคาและความเช่ือ  การออกกําลังกาย  
การรบัรูตนเอง  การรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ  หญงิระยะหลังคลอดตองปฏิบัติตนภายหลังคลอด
เกี่ยวกับการพักผอน  เพื่อชดเชยพลังงานทีสู่ญเสียไปขณะคลอด  การรบัประทานอาหารครบทั้ง  5  หมู  
โดยเฉพาะอาหารทีม่ีธาตุเหล็กเน่ืองจากสูญเสียเลือดขณะคลอด  หลังคลอด  การรักษาความสะอาดของ
รางกายและบริเวณอวัยวะสบืพันธุเน่ืองจากมีแผลฝเย็บและนํ้าคาวปลา  เพื่อไมใหเกิดการหมกัหมมและ
ติดเช้ือตามมา  การเริ่มตนใหบุตรดูดนมตนเองเร็วที่สุด  เพือ่ใหมีนํ้านมไหลดีข้ึน  นอกจากน้ียังตองมีการ
ออกกายบริหารบางเพือ่การกลบัคืนสูสภาพเดิมของรางกาย  (ปราณี  พงศไพบลูย.    2550  :  12–46) 
 ความสําคัญของงานอนามัยแมและเด็ก  เพื่อบูรณาการเสริมสรางความเขมแขงระบบบริการ
อนามัยแมและเด็ก  ในสถานบรกิารสาธารณสุขครอบครัวและชุมชน  พัฒนาองคความรูและระบบการ
บริการอนามัยแมและเด็กที่มมีาตรฐานและอยางตอเน่ือง  ตัวช้ีวัดที่กรมอนามัยกําหนดในป  2554   
ลูกเกิดรอด  อัตราการตายทารก  10  ตอพันการเกิดมีชีพ  ทารกแรกเกิดขาดออกซเิจน  30  ตอพัน 
การเกิดมีชีพ  ทารกแรกเกิดมีนํ้าหนักนอยกวา  2,500  กรัม  รอยละ  6  หรือลดจากฐานเดิม 
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รอยละ  0.5  ตอป  เด็กอายุ  0  –  5  ป  มีสวนสูงตามเกณฑอายุไมนอยกวา  รอยละ  95  เด็กอายุ   
0  –  5  ป  มีรูปรางสมสวนไมนอยกวา  รอยละ  85  เด็กอายุ  0  –  5  ป  มีสวนสูงสงูกวาเกณฑ  
รอยละ  94  เด็กอายุ  3  ป  ปราศจากฟนผุ  รอยละ  50  พัฒนาการสมวัย  อายุ  0  –  5  ป  รอยละ  
92  อัตราการเลี้ยงลกูดวยนมแมอยางเดียว  6  เดือน  รอยละ  27และหรือเพิม่ข้ึนจากเดิม  2.7  
(กระทรวงสาธารณสุข.    2551  :  เว็บไซต)  
 การดูแลตนเองและการดูแลทารกของมารดาในระยะหลงัคลอด  เปนความตองการตามระยะ
พัฒนาการอยางหน่ึง  ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงความตองการการดูแลตนเองโดยทั่วไป  ซึ่งความ
ตองการของมารดาในระยะหลงัคลอดจึงตองมีการแสวงหาความรูและเปาหมายเกี่ยวกับสิ่งทีจ่ะกระทํา
กิจกรรมในการดูแลตนเอง  สามารถใหการเลีย้งดูทารกไดอยางมีประสทิธิภาพ  ความรักใครผูกพัน
ระหวางมารดาและทารก  เปนสวนสําคัญตอการเจรญิเติบโตและพฒันาการทีเ่ปนปกติของทารก  ดังน้ัน
ความรักใครผกูพันระหวางมารดาและทารก  จึงเปนเปาหมายหรือแรงจูงใจในการปฏิบัติการดูแลตนเอง
ของมารดาในระยะหลังคลอด  ทําใหมารดามีพฒันาความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเองเพิ่มข้ึน  
สอดคลองกบัแนวคิดของโอเร็มทีก่ลาวถึงแรงจงูใจวาเปนสวนหน่ึงของพลงัความสามารถ  10  ประการ  
(Orem  and  Taylor.    1986  :  96)  ในการบริการดานการรกัษาพยาบาลมารดา  หลงัคลอดพบวา
มารดามีความวิตกกังวลและขาดความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองทําใหมารดาหลงั
คลอดเกิดความรูสึกเบือ่หนาย  ขาดกําลังใจ  ประกอบกบัมกีารเปลี่ยนแปลงของรางกายในระยะหลงั
คลอด  เชน  มีรอยแตกที่หนาทอง  นอง  สะโพก  มีฝาข้ึนบริเวณลานนมและหัวนมมสีีคล้ําข้ึน  มีตุมข้ึน  
ที่หนาอก  คอ  รักแร  อันเปนผลมาจากการต้ังครรภ  ทําใหความสวยงามลดลง  หญงิหลังคลอดบางคน  
ไมสามารถปรบัตัวตอบทบาทใหมและการเปลี่ยนแปลงตางๆได  จึงมีผลใหเกิดความตรึงเครียดทาง
อารมณ  มีภาวะซึมเศรา  สิ้นหวัง  ไมสนใจทีจ่ะกระทําหรือปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเอง  หรือปฏิบัติ
พัฒนกจิของมารดาในระยะหลังคลอดได  เน่ืองจากมีปจจัยขัดขวางดังที่ไดกลาวมา  มารดาหลังคลอด
แตละคน  มีความสามารถในการดูแลตนเองแตกตางกัน  ทั้งน้ีเพราะมีปจจัยหลายประการที่มีอทิธิพล
ตอการแสดงพฤติกรรมการดูแลตนเองออกมา  ทั้งปจจัยภายในตัวบคุคลและปจจัยภายนอกตัวบุคคล  
ปจจัยภายในตัวบุคคลที่มีความสําคัญคือ  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ซึ่งเปนสวนหน่ึงของ
ความสามารถและคุณสมบัติข้ันพื้นฐานของบุคคล  (Orem.    1986  :  47)   
 การแพทยพื้นบานอสีานเปนกระบวนการที่เกิดจากการผสมผสานระหวางปจจัยตาง  ๆ  เชน 
สภาพภูมิศาสตร  ภูมิหลังทางประวัติศาสตร  และกระบวนการทางวัฒนธรรมนําไปสูการทดลองเรียนรู 
การถายทอดในกลุมของตนเอง  การแพทยพื้นบานอีสานประกอบดวยการปองกัน  (Prevention)   
และการรักษา  (Curation)  และใชวิธีทางธรรมชาติ  ไสยศาสตร  และพุทธไสยศาสตร  ชาวอีสานเช่ือ
เรื่องผ ี เช่ือวาผูมอีิทธิฤทธ์ิย่ิงใหญคือ  ผีแถน  หรอืผีฟาพญาแถน  แถนเปนผูสรางสรรพสิ่ง  ใหกําเนิด
ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  โลกและมนุษย  ผีที่ใกลชิดชาวบานอสีานมากที่สุดคือ  ผีปูตา  ซึ่งถือวาเปนผีบรรพ
บุรุษที่มาคอยปกปกรกัษาลูกหลาน  คอยชวยเหลือชาวบานที่มีทุกขรอน  ชาวบานจะสรางศาลปูตาไวที่
ปาใกลบานเรียกวา  ปาปูตา  เปนปาที่ศักด์ิสิทธ์ิ  นอกจากน้ีชาวอีสานยังเช่ือเรื่องขวัญวาขวัญเปนสิง่รวม
ศูนยชีวิตแตมองไมเห็น  สัมผัสไมได  มีการทําพิธีสูขวัญหรือเรียกขวัญเพื่อสรางกําลงัใจในการดําเนิน
ชีวิต  ในพิธีชาวบานจํานวนมากจะเอามอืแตะตัวอีกคนตอ  ๆ  กันเพื่อจะรวมกันสงพลงัใหจนถึงบุคคล
หน่ึงที่พวกเขาชวยกันเรียกขวัญกลบัมาเปนสัญลักษณวาชุมชนระดมจิตใจมาชวยสงเสริมเจบ็ปวยหรือผู
ที่มีปญหาหรือผูทีเ่ขาตองการใหแชมช่ืน  เชน  สูขวัญเด็ก  สูขวัญบาวสาว  สูขวัญคนปวย  เปนตน   
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ชาวอีสานเช่ือวาสาเหตุของการเจ็บปวยน้ันเกิดจากสาเหตุตาง  ๆ  มากมายหลายประการ  เชน  
เจ็บปวยเพราะผีเขา  เจ็บปวยเพราะกินเหลาเมายา  (ยาเสพติด)  เจ็บปวยเพราะผิดคําบนบานศาลกลาว 
เจ็บปวยเพราะความชรา  เจบ็ปวยเพราะโศกเศราเสียใจ  เจบ็ปวยเพราะกินอาหารแสลงขณะอยูไฟ   
เจ็บปวยเพราะกินอาหารไมเลือก  เจบ็ปวยเพราะตกตนไมเพราะควายชน  (อุบัติเหตุ)  เจ็บปวยเพราะ
ถูกยาสั่งหรือถูกลองของ  เจบ็ปวยเพราะเปนฝในทองหรือวัณโรค  เจ็บปวยเพราะถูกทํารายรางกาย   
เจ็บปวยเพราะมพียาธิเขาสูรางกาย  เจบ็ปวยเพราะอากาศเปลี่ยนแปลง  เจ็บปวยเพราะคิดถึงคนรัก 
ที่อยูตางแดน  เจ็บปวยเพราะเกียจคราน  เจ็บปวยเพราะตองการใหลกูหลานเอาใจ  (คนแก)  เปนตน   
(สถาบันการแพทยแผนไทย.    2550  :  3) 
 ความเช่ือของมารดาหลงัคลอด  มีสวนสําคัญในการแสดงพฤติกรรมตางๆ  ของมารดา 
หลงัคลอด  ความเช่ือน้ันอาจเปนไปไดทัง้ทางที่ถูกหรือผิดจากขอเทจ็จริง  สวนใหญในสังคมเดียวกันจะมี
ความเช่ือที่คลายกันจนกลายเปนวัฒนธรรมของสังคมน้ัน  สมาชิกของสงัคมจะไดเรียนรูวัฒนธรรมต้ังแต
เกิดซึ่งถายทอดจากบิดา  มารดา  ญาติพี่นอง  หรือบุคคลอืน่ๆ  ในลักษณะถายทอดขนบธรรมเนียม
ประเพณีกันมาหลายชวงอายุคน  การดูแลหญงิหลังคลอดเปนอีกหน่ึงวัฒนธรรม  ที่สืบทอดกันมาจาก
บรรพบรุุษทั้งในประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน  จะเห็นไดวาการดูแลตนเองทางบวก  เปนการ
ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองที่จําเปนและสําคัญตอการปองกันอันตรายและภาวะแทรกซอนทัง้ตอตัว
มารดาและทารก  โดยพฤติกรรมการดูแลตนเองทางบวกน้ันจะตองครอบคลุมทัง้พฤติกรรมการดูแล
ตนเองโดยทั่วไปและตามระยะพฒันาการ  ซึ่งมารดาหลงัคลอดมีความสามารถในการดูแลตนเอง
แตกตางกันไป  จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษานํารองจะเห็นไดวา  การปฏิบัติกิจกรรม 
การดูแลตนเองมีความสําคัญเกี่ยวของกบัภาวะสุขภาพหญงิหลงัคลอดมีความรูสกึมีคุณคาในตนเอง   
มีการปรบัตัวตอบทบาทใหมสามารถปฏิบัติพัฒนกจิในระยะหลงัคลอดไดอยางเหมาะสม  ไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากสาม ี มารดา  มารดาสาม ี เครือญาติ  เพื่อน  เพื่อนบาน  สงผลใหมีภาวะ
สุขภาพทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  และสงัคมเปนไปตามระยะพัฒนาการ  มีความผาสุก  ดังน้ันการดูแล
ตนเองในระยะหลังคลอดจงึมีความจําเปน   
 การดูแลสุขภาพหญงิหลังคลอดดวยการแผนแผนไทยในปจจุบันพบวามีปญหาดานสงัคมมกีาร
เปลี่ยนแปลงเน่ืองจากกระแสความคิดและเทคโนโลยีตะวันตกเผยแพรเขามา  บทบาทมารดา 
ในปจจบุันเปลี่ยนแปลงไปในภาระที่ตองรับผิดชอบในครอบครัว  ภูมิปญญาพื้นบานถูกลดบทบาทลง   
และการแพทยแผนปจจุบันเขามามบีทบาทเพิม่ข้ึน  แตการดูแลมารดาหลงัคลอดกม็ิไดสูญหายไปจาก
ชุมชน  เพียงแตมิไดมีการเขาไปศึกษารวบรวมอยางจริงจังถึงคําอธิบายข้ันตอน  ประโยชนตามหลักแหง
เหตุผลและปจจบุัน  จึงเกิดกระแสความสนใจในสุขภาพทางเลือกเพิม่ข้ึน  นโยบายของกรมพฒันา
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืกไดบรรจุใหมกีารฟนฟูสุขภาพหรือการดูแลสุขภาพมารดา
หลงัคลอดดวยภูมปิญญาพื้นบาน  ซึ่งอยูบนความเปนองครวมมากกวาแพทยแผนปจจบุัน   
 ดวยเหตุผลที่กลาวมาน้ัน  ผูวิจัยจงึไดเล็งเห็นความสําคัญของการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบาน
อีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวมมาใช  ซึ่งนับวาเปนนวัตกรรมทางวัฒนธรรม   
อันเปนมรดกมีคาของคนไทยที่มมีาแตด้ังเดิมในภาคอสีานทีจ่ะหายไปจากสังคมในปจจุบัน  ซึ่งการดูแล
มารดาหลังคลอดนับวาเปนหัวใจของการฟนฟสูุขภาพของมารดาในระยะหลงัคลอดใหปรับตัวกลับมามี
ชีวิตอยูในสภาพปกติเดิมไดอยางมีความสุข  อันเปนการตอบสนองความจําเปนพื้นฐานของคุณภาพชีวิต
มารดาในพื้นเมืองอสีาน  แตผูคนไมรูจัก  และไมใหความสําคัญเน่ืองดวยเหตุใดน้ันเปนอยางไร  และ 
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มารดาหลังคลอดในภาคอีสาน  จะมีการบรูณาการใชภูมิปญญา  พื้นบานในการดูแลสุขภาพ  วิถีการ
ดํารงชีวิต  และการสบืทอดองคความรูทางดานสุขภาพเหลาน้ีไดหรือไมและอยางไร  จากประเด็น
คําถามทําใหเกิดความสนใจ  และตระหนักถึงการมีสวนรวมในการสงเสรมิ  และการดูแลสุขภาพมารดา
หลงัคลอด  เพื่อใหภูมิปญญาพื้นบานยังประโยชนแกมารดาหลงัคลอดในภาคอีสาน  และสังคมสวนรวม
ในโอกาสตอไป  จงึเปนประเด็นสําคัญทีผู่วิจัยจะทําการศึกษาเรื่อง  การบรูณาการภูมิปญญาพื้นบาน
อีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  โดยเลือกพื้นที่  3  จังหวัด  ในภาคอีสาน  
ไดแก  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกน  และจงัหวัดอุบลราชธานี  เน่ืองจากยังม ี
ความเช่ือ  พิธีกรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ภูมิปญญาพื้นบาน  ที่สามารถทําการวิจัยได   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม   
 2.  เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพ
มารดาหลังคลอดแบบองครวม  
 3.  เพื่อศึกษาการบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดแบบ
องครวม 
 
คําถามในการวิจัย 
 
 1.  การดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดภาคอีสานแบบองครวม  มีความเปนมาเปนอยางไรและ
จะเกิดประโยชนตอสตรีหลังจากผานการคลอดบุตรไดอยางไรบาง  โดยมปีระเด็นทีจ่ะทําใหรางกาย 
มีความแข็งแรงอยางรวดเร็ว  มีความปลอดภัยโดยใชกระบวนการจาหกภูมปิญญาพื้นบาน 
 2.  การดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดแบบองครวมดวยภูมิปญญาพื้นบาน  ในภาคอีสาน   
จะพบสภาพปจจบุัน  ปญหาและอปุสรรค  ของกลุมหมอพืน้บาน  มารดาหลงัคลอด  และบรบิทสังคม
วัฒนธรรม  ในรูปแบบอยางไรบาง   
 3.  การบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  
ที่เกี่ยวของกบั  การอยูไฟ  การทบัหมอเกลือและการนวดตัวดวยสมุนไพร  ในการผสมผสานองคความรู
เกากับองคความรูใหม  จะมีแนวทางอยางไร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 
 1.  ผลการวิจัยจะทําใหไดทราบถึงความเปนมา  และเทคนิควิธีการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดภาคอีสานแบบองครวม  ซึ่งจะทําใหกลุมหมอพื้นบาน  ผูปวย  ญาติผูปวย  บริบทสงัคม
วัฒนธรรม  ที่มีความเกี่ยวของกบัการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดไดทราบและรูจักวิธีการดําเนินการ   
   2.  ผลการวิจัยจะทําใหพบวาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  มีวิธีการดําเนินการหลายข้ันตอนและทําใหเกิดประโยชนตอมารดาหลงัคลอด  
ซึ่งจะทําใหแพทย  พยาบาล  และเจาหนาที่โรงพยาบาลของรัฐ  เอกชน  และกลุมอาสาสมัคร
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สาธารณสุขประจําหมูบาน  หมอบานบาน  ผูปวย  ญาติผูปวย  และบริบทสังคมวัฒนธรรม  ไดทราบ
และกําหนดวิธีการดําเนินงานตามสภาพปจจบุันและปญหาไดตรงตามความตองการของผูมสีวน
เกี่ยวของ   
 3.  ผลการวิจัยจะทําใหพบวาภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด
แบบองครวม  ไดถูกนํามาบูรณาการใชในทางการแพทย  ซึ่งจะเปนแนวทางใหแพทย  พยาบาล  และ
เจาหนาที่  โรงพยาบาลของรัฐและเอกชน  และกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในการดูแล
ของโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพชุมชน  หมอพื้นบาน  ไดนํามาใชอยางถูกตองตอสภาพปจจบุัน 
 4.  ผลการวิจัยจะทําใหสถานพยาบาลของรัฐ  และเอกชน  ไดนําไปเปนขอมลูในการสงเสริม
ระบบการแพทยพื้นบานผสมผสานการใชภูมิปญญาพื้นบานด้ังเดิมของชุมชนมาบูรณาการใชในงาน
อนามัยแมและเด็ก  ซึ่งจะสงผลใหประชาชนมีสุขภาพดีตามนโยบายการสาธารณสุข 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ในการวิจัยเรื่องการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด
แบบองครวม  ครั้งน้ีมีศัพทที่ตองใหความหมายในการวิจัย  ดังน้ี 
  มารดาหลังคลอด  หมายถึง  สตรทีี่หลังจากผานการคลอดบตุรมรีะยะเวลานับต้ังแต 
หลงัทารกคลอดออกมาจนกระทั่งอวัยวะตางๆ  ในระบบสบืพันธุกลับเหมือนปกติ  เปนเวลา  6  สัปดาห 
หลงัทารกคลอด 
  ภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพ  หมายถึง  องคความรู  ความสามารถ  และทกัษะ 
ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวมในภาคอีสาน  เปนระบบการแพทยพื้นบานที่เรียกวา  
การแพทยแผนไทย  ประกอบดวย  หมอพื้นบาน  ผูปวย  และบริบททางสังคมวัฒนธรรม  (ครอบครัว
เครือญาติ  ฐานะทางเศรษฐกจิ  การปกครอง  (ผูนํา)  การศึกษา  ความเช่ือ  และการสาธารณสุข)   
  การดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด  หมายถึง  การใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพ
มารดาหลังคลอดภาคอีสานเพื่อการพึ่งพาตนเอง  ไดแก  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัว
ดวยสมุนไพร  มีประเด็นที่เกี่ยวของประกอบดวย  ความเช่ือ  พิธีกรรม  ความรูความเขาใจ  การจัดการ 
และบริการในครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมและการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
  การบรูณาการ  หมายถึง  การปรบั  เปลี่ยนแปลง  ผสมผสานองคความรูเกากับองค
ความรูใหม  ไดแก  ภูมิปญญาพื้นบานและความรูทางการแพทยสมัยใหม  ในการดูแลสุขภาพมารดา
หลงัคลอดแบบองครวม  ใหเขากันไดอยางถูกตองเหมาะสมกับสภาพการณปจจบุัน  ไดแก  การอยูไฟ  
การทบัหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร    
  แบบองครวม  หมายถึง  การดูแลสุขภาพที่มกีารบรูณาด้ังเดิมเขากับการบําบัดเสรมิ   
เพื่อสงเสรมิใหเกิดสุขภาวะที่ดี  และปองกันรักษาโรค  ใหมีความสมบรูณของรางกาย  จิตใจ  สังคม   
และจิตวิญญาณ   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง  การบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  ซึ่งการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดมกีรอบแนวคิดทฤษฎีในการวิจัยตามความ 
มุงหมายของการวิจัย  คือ  เพื่อศึกษาความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสาน 
แบบองครวม  เรื่อง  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  เพื่อศึกษาสภาพ
ปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  
และเพือ่ศึกษาการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดแบบ  องครวม  
ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดระบุพื้นที่ในการวิจยั  คือ  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกน  และจังหวัด
อุบลราชธานี  โดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  และในงานวิจัยครัง้น้ี
ผูวิจัยไดนําเอาแนวคิดและทฤษฎี  มาใชในการวิจัย  คือ  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม  แนวคิด
พฤติกรรมการดูแลตนเอง  ทฤษฎีการดูแลสุขภาพแบบองครวม  ทฤษฎีสัมพันธสัญลักษณ  และทฤษฎี
แพรกระจายทางวัฒนธรรม   
 จากเหตุผลทีก่ลาวมาน้ัน  ผูวิจัยไดนํามาเขียนเปนผงัความคิด  เพื่อใชเปนกรอบแนวทาง   
การวิจัยใหเปนไปตามความมุงหมาย  ดังภาพประกอบ  1 
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ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดเรื่องการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดา 
    หลังคลอดแบบองครวม 

บริบทพ้ืนท่ีในการวิจัย 
1.  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ   
2.  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
3.  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัดอุบลราชธานี 

  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
1.  แนวคิดพฤติกรรมการ 
     ดูแลตนเอง 
2.  แนวคิดการแพทยพหุลักษณ 
3.  ทฤษฎีโครงสรางหนาที ่
     นิยม   
4.  ทฤษฎีแพรกระจายทาง 
     วัฒนธรรม 
5.  ทฤษฎีการดูแลสุขภาพ 
     แบบองครวม   
6.  ทฤษฏีสัมพันธสัญลกัษณ 
 
 

ความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด  
ภาคอีสานแบบองครวม  ที่เกี่ยวของกับ  3  กิจกรรม
คือ  การอยูไฟ  การทับหมอเกลอื  และการนวดตัว
ดวยสมุนไพร   

 

การวิเคราะหขอมลูการบรูณาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสาน 
ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 

 

สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบาน
อีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด
ประกอบดวย 
  1.  หมอพื้นบาน 
  2.  ผูปวย  (มารดาหลังคลอด) 
  3.  บริบทสังคม  วัฒนธรรม  (ไดแก  ครอบครัว  
และเครอืญาติ  เศรษฐกจิ  การปกครอง  การศึกษา
ความเช่ือ  และการสาธารณสุข)  เกี่ยวของกบั   
3  กิจกรรม  คือ 
   1)  การอยูไฟ   
   2)  การทับหมอเกลอื 
   3)  การนวดตัวดวยสมุนไพร   
 
 

การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง  การบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  โดยเก็บรวบรวมขอมลู
จากเอกสาร  (Documentary  Research)  งานวิจัยที่เกี่ยวของโดยผูวิจัยสามารถประมวนเอกสารได  
ดังน้ี 
    1.  ภูมิปญญาพื้นบาน 
     1.1  ลักษณะสําคัญของภูมิปญญาพื้นบาน 
     1.2  ประเภทของภูมปิญญาพื้นบาน 
     1.3  ความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลมารดาหลงัคลอด 
     1.4  ความรูเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย 
      2.  ความรูเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง 
     2.1  จุดมุงหมายในการดูแลตนเอง 
     2.2  ความตองการในการดูแลตนเอง 
       2.3  ความสามารถและคุณสมบัติในการดูแลตนเอง 
       2.4  ความสมัพันธระหวางปจจัยพื้นฐานตางๆ  กับการดูแลตนเอง 
     2.5  การศึกษามานุษยวิทยาการแพทย 
     2.6  ความรูเกี่ยวกบัการบูรณาการ 
    3.  กฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวของ 
     3.1  แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ  ฉบับที่  11  (พ.ศ.  2555  –  2559)   
   3.2  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที่  10  (พ.ศ.  2550  –  2554)   
    4.  บริบทพื้นที่วิจัย 
   4.1  จังหวัดกาฬสินธุ 
   4.2  จังหวัดขอนแกน 
   4.3  จังหวัดอุบลราชธานี 
      5.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
   5.1  แนวคิดพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
     5.2  แนวคิดการแพทยพหลุักษ  (Medical  Pluralism)   
     5.3  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม  (Structural  Functionalism)   
     5.4  ทฤษฎีการดูแลสุขภาพแบบองครวม  (Holistic  Health  Care  Theory)   
     5.5  ทฤษฎีสัมพันธสญัลักษณ  (Symbolic  Interaction  Theory)   
     5.6  ทฤษฎีแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Cultural  Diffusion  Theory)   
    6.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
     6.1  งานวิจัยในประเทศ 
     6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
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ภูมิปญญาพ้ืนบาน 
 
   ความหมายของภูมิปญญา  (สยาม  ไภษัชพฤกษ.    2552  :  7)   
    ความหมายของภูมิปญญา  (Wisdom)  หรือภูมิปญญาชาวบาน  (Popular  Wisdom)   
หรือภูมปิญญาทองถ่ิน  (Local  Wisdom)  หมายถึง  พื้นรากฐานของความรูชาวบาน 
    ภูมิปญญาทองถ่ิน  หมายถึง  ความรูของชาวบานทีเ่รียนรูและมปีระสบการณสืบตอ 
กันมาทั้งทางตรง  คือประสบการณดวยตนเอง  หรือทางออมซึ่งเรียนรูจากผูใหญหรือความรูที่สะสม 
สืบตอกันมา 
    ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึง  ทุกสิ่งทกุอยางที่ชาวบานคิดเองได  และนํามาใชในการ
แกปญหา  เปนสติปญญา  เปนองคความรูทั้งหมดของชาวบาน  ทั้งกวางและลกึ  ชาวบานสามารถคิด
เองทําเองโดยอาศัยศักยภาพประกอบที่มีอยู  แกปญหาการดําเนินวิถีชีวิตไดในทองถ่ินอยางสมสมัย 
    ภูมิปญญาพื้นบาน  หมายถึง  ทรัพยากรความรู  ทรพัยากรบุคคลที่มอียูในทองถ่ิน   
แตละแหง  อาจเปนเอกลักษณเฉพาะตนหรอืเปนลักษณะสากลทีห่ลายถ่ินคลายกันได  โดยเกิดจาก  
ชาวบานแสวงหาความรู  เพื่อเอาชนะอุปสรรคทางธรรมชาติ  ทางสังคม  ที่จําเปนในการดํารงชีวิต   
    กลาวโดยสรุป  ภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบานหรอืภูมิปญญาพื้นบาน  หมายถึง 
หลักการและวิธีการดําเนินชีวิตของบุคคลทีส่ั่งสมสืบทอดกันมายาวนาน  และพัฒนาการมาเปนลําดับ  
โดยมีเงือ่นไขแหงกาลเวลาเปนเครื่องกลั่นกรอง  ไดมีผูให  ความหมายของภูมปิญญาพื้นบาน  (Local  
Wisdom)  ไวดังน้ี 
     ศักด์ิชัย  เกียรตินาคิทร  (2552  :  1)  กลาววา  ภูมิปญญาพื้นบาน  หมายถึงการ
นําเอาทรพัยากรความรู  ทรัพยากรบุคคลที่มีอยูในทองถ่ินแตละแหง  ซึ่งอาจเปนเอกลักษณเฉพาะตน 
หรือเปนลักษณะสากลที่หลาย  ๆ  ทองถ่ินมีคลายกันก็ได  ภูมิปญญาพื้นบานในแตละทองถ่ินเกิดจาก 
การที่ชาวบานแสวงหาความรูเพื่อเอาชนะอุปสรรคทางธรรมชาติ  ทางสังคมที่จําเปนในการดํารงชีวิต 
     มาริสา  โกเศยะโยธิน  (2546  :  8)  กลาววา  ภูมิปญญาพืน้บาน  หมายถึง   
ความรอบรูของชาวบานหรือปราชญชาวบานที่เรียนรูจากการสงัเกตซ้ํา  ๆ  จนเกิดเปนความรูเปน
ประสบการณหรือทางออม  เพื่อใชประโยชนในดานตาง  ๆ  คือ  การประกอบอาชีพหรือเกี่ยวของกบั
การดํารงชีพ  โดยตรง  การดูแลรักษาสุขภาพ  การจัดการทรัพยากรในทองถ่ิน  นอกจากน้ียังรวมถึง
การเรียนรูการถายทอดความรูและการประสานความรูตลอดจนประสบการณใหมมาใชใหเกิดประโยชน 
ที่เกื้อหนุนใหเกิดทางเลือกใหมๆ  ที่มลีักษณะสากลและเฉพาะเหมาะสมกับทองถ่ินน้ันๆ  ซึ่งทั้งหมด 
เปนเรื่องของวิถีชีวิตของชุมชนที่สืบทอดมายาวนาน  โดยมีจดุมุงหมายเพื่อใหเกิดความสมดุล 
ความพอดีและเช่ือมโยงกบัครอบครัว  สังคม  สิ่งแวดลอม  ธรรมชาติ  รวมทั้งสิ่งเหนือธรรมชาติ 
     ลักษณา  รอดสน  (2540  :  12)  กลาววาภูมิปญญาพื้นบาน  หมายถึง  ความรูและ
ประสบการณของชาวบานที่ไดรบัการถายทอดกันมาจากบรรพบรุุษ  เพื่อใชในการดําเนินชีวิตใหเปนสุข
ในแตละสภาพแวดลอม  โดยการประสมประสานความรูความคิดเขาดวยกันในการใชแกปญหาตางๆ  
ลวนเปนสิ่งที่มีคาโดยผานกระบวนการพฒันาใหสอดคลองกบักาลสมัย 
     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  (2552  :  14)  ใหความหมาย 
ของภูมิปญญาพื้นบานวาหมายถึง  ความรูและประสบการณทั้งหลายของชาวบานในทองถ่ินที่ใชในการ
แกปญหาหรือดําเนินชีวิต  ซึ่งไดรับการถายทอดสืบตอกันมา  โดยผานกระบวนการพฒันาตามศักยภาพ 
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ที่มีอยูเพื่อแกปญหาการดําเนินชีวิตในทองถ่ินไดอยางเหมาะสมกบักาลสมัย  ภูมิปญญาพื้นบานน้ัน 
มีอยูในทุกภาคของประเทศไทยแตกตางกันไปตามสภาพทองถ่ิน  และความเช่ือที่สบืตอกันมา   
และภูมิปญญาแบงออกเปนหลายประเภท  ดังน้ี  1)  ภูมิปญญาชาวบานดานการเกษตร  2)  ภูมิปญญา
ชาวบานดานสิ่งแวดลอม  3)  ภูมิปญญาชาวบานดานการจดัการสวัสดิการและธุรกจิชุมชน   
4)  ภูมิปญญาชาวบานดานการรกัษาโรคและการปองกัน  โดยการสบืทอดความรูด้ังเดิม  และรูจัก
ประยุกตความเช่ือของทองถ่ินเพือ่ใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองทางดานสุขภาพอนามัย  เชน   
หมอพื้นบาน  หมอธรรม  และผูรอบรูเรือ่งสมุนไพร  เปนตน  และ  5)  ภูมิปญญาชาวบานดานการผลิต
และการบรโิภคจากความหมายของคําวา  ภูมิปญญาพื้นบานที่นักวิจัย  และผูรูทัง้หลายไดกลาวไว   
อาจสรุปไดวา  ความรอบรูจากประสบการณประพฤติปฏิบติัในการดําเนินชีวิตมาอยางมีความสุข  
สามารถทําไดสําเร็จ  ชนะ  หรือแกไขปญหาตางๆ  ไดอยางดีในอดีตกลายมาเปนแบบอยางแหงการ
ดําเนินชีวิตมาถึงปจจุบัน 
    สรปุ  ภูมิปญญาพื้นบานมีความหลากหลายตามสาขาวิชาชีพที่ถนัด  ซึ่งเปนความรอบรู 
ซึ่งเกิดจากประมวลประสบการณที่ไดถายถอดกันมาจากบรรพบรุุษอยางตอเน่ือง  เพื่อใหการดํารง 
ชีวิตเปนไปอยางมีความสุขโดยมีกระบวนการตาง  ๆ  วางไวอยางเปนระบบ 
     ลักษณะสําคัญของภูมิปญญาพื้นบาน 
      1.  ลักษณะที่เปนนามธรรม  เปนโลกทัศน  ชีวทัศน  เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต  
เปนเรื่องเกี่ยวกบัการเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  คุณคาและความหมายของทุกสิง่ในชีวิตประจําวัน 
      2.  ลักษณะที่เปนรูปธรรม  เปนเรื่องเฉพาะดาน  เชน  การทํามาหากิน  
การเกษตรหัตถกรรม  ศิลปะดนตร ี และอื่นๆ  ภูมิปญญาเหลาน้ีสะทอนออกมาใน  3  ความสัมพันธ 
      3.  ความสัมพันธระหวางคนกบัโลก  คนกับสิง่แวดลอม  คนกับพืช  ธรรมชาติ 
      4.  ความสัมพันธกับคนอื่นๆ  ที่อยูรวมกันในสังคมหรือชุมชน   
      5.  ความสัมพันธกบัสิง่ศักด์ิสทิธ์ิ  สิ่งเหนือธรรมชาติที่มาสามารถสมัผสัได 
    ลักษณะขางตนน้ีคือ  ชีวิตของชาวบานที่สะทอนออกมาถึงภูมิปญญาในการดําเนินชีวิต
อยางมีเอกภาพ  (ศูนยสาระสนเทศ  กรมสงเสรมิการเกษตร.    2552  :  6)   
      สรปุวาภูมิปญญาทองถ่ินมี  2  ลักษณะ  คือ 
       1.  เปนรูปธรรม  ไดแก  วัตถุและการกระทําทั้งหลาย 
       2.  เปนนามธรรม  คือ  ความรู  ความเช่ือ  ความสามารถ  หรือแนวทางในการ
แกปญหา  และการปองกันปญหา  รวมทั้งการสรางความสงบสุขใหกับชีวิต   
     มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  (2551  :  15)  วิเคราะหภูมิปญญาทองถ่ินอสีานที่มีการ 
บูรณาการ  ไปใชในการพฒันาชุมชนในปจจุบันไว  3  ดาน  คือ 
      1.  ภูมิปญญาดานการผลิต  เปนการผลิตแบบพึง่ตนเองของเกษตรกรแตละ
ครอบครัว  เชน  ทํานา  ทําสวน  เลี้ยงสัตว  ทอผา  เครื่องจักรสาน  เปนตน 
      2.  ภูมิปญญาดานประเพณี  ชีวิตชาวบานตลอดปมีกจิกรรมตามความเช่ือทาง
ศาสนาและตามคานิยมของชุมชน  เรียกเปนภาษาถ่ินวา  ฮีตบานคลองเมือง 
      3.  ภูมิปญญาดานภาษา  มีภาษาพูด  ภาษาเขียน  เปนของตนเอง  และนิยมพูด
เปนหลัก  วาทศิลปอันทรงคุณคา  คือ  ผูกถอยคําสํานวนแบบผญา 
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   กลาวโดยสรุปลักษณะสําคัญของภูมปิญญาทองถ่ินน้ัน  เปนเอกลักษณเฉพาะตัวที่
พรอมหลอหลอมเขากับภูมปิญญาสากลไดทุกกาลสมัย  ดังน้ี 
      1.  ภูมิปญญาดานบุคคล  คือ  ความรู  ความชํานาญและประสบการณบุคคล  เชน  
ศิลปะ  ดนตร ี การทํามาหากินและการรักษาดวยสมุนไพร 
      2.  ภูมิปญญาดานครอบครัว  เปนหลักการทีส่งเสริมความเขมแข็งใหกับสถาบัน
ครอบครัว  เชน  ระบบอาวุโส  ระบบเครือญาติ 
      3.  ภูมิปญญาดานชุมชน  เปนวัฒนธรรมที่สงเสรมิการชวยเหลือเกื้อกูล  เชน   
การทํานาหวานการลงแขกทํางานตาง  ๆ   
      4.  ภูมิปญญาดานความเช่ือและศรัทธาตอศาสนา  ซึ่งเปนปจจัยสําคัญทีท่ําให
บุคคล  อยูรวมกันอยางสันติสุข  เชน  ขนบธรรมเนียม  ประเพณีและวัฒนธรรมตางๆ   
    ประเภทของภูมปิญญาพื้นบาน 
    1.  เปนเรื่องเกี่ยวกับคติ  ความคิด  ความเช่ือและกลกัการทีเ่ปนพื้นฐานของ 
องคความรูทีเ่กิดจากการสั่งสมถายทอดกันมา   
     2.  เปนเรื่องของศิลปะ  วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี 
     3.  เปนเรื่องของการประกอบอาชีพในแตละทองถ่ิน 
     4.  เปนเรื่องของแนวคิด  หลักปฏิบัติและเทคโนโลยีสมัยใหมที่ชาวบานนํามาใช 
ในชุมชน  ภูมิปญญาขางตนจะปรากฏใหเห็นในเรื่องของการประกอบอาชีพ  ศิลปะวัฒนธรรมและ
ประเพณีและการอบรมสัง่สอนซึ่งถายทอดใหชนรุนหลงั  (ศูนยสาระสนเทศ  กรมสงเสรมิการเกษตร.    
2552  :  7)   
   ความรูเกี่ยวกับภูมปิญญาพื้นบานในการดูแลมารดาหลงัคลอด   
    อารีกา  วีระพงศ  (2551  :  51  –  53)  ไดกลาวในสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคอีสาน 
วาภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลแมและเด็ก  นับเปนภูมิปญญาชาวบานดานการรกัษาและการ
ปองกันโดยการสืบทอดความรูด้ังเดิม  เพื่อใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองทางดานสุขภาพอนามัย  เชน   
หมอพื้นบาน  ไดแกหมอตําแย  หมอเปา  หมอสมุนไพรฯลฯ  ในอดีตที่ความสามารถทางการแพทย 
ยังไมเจริญเชนในปจจุบัน  จึงตองอาศัยความรูของหมอตําแย  และผูรูประสบการณของปูยาตายาย 
ที่บอกเลาสืบทอดกันมาเพื่อดํารงตนใหปลอดภัยและมีชีวิตอยูรอด  โดยเฉพาะในภาวะวิกฤตของสตร ี
ที่มีหนาที่ตองอุมทอง  และทําอยางไรจึงจะคลอดลกูอยางปลอดภัย  ซึ่งในสมัยโบราณการคลอดของ
ผูหญิงเปรียบเหมือนกับการออกรบของผูชาย  เพราะไมรูวาจะมีชีวิตรอดหรือไม  จึงตองอาศัยคําแนะนํา  
และเช่ือผูที่มปีระสบการณเอาไวกอน  จึงไดเกิดความเช่ือซึ่งนําไปสูพิธีกรรม  ขอหามและการปฏิบัติ
อื่นๆ  ตามมาการอยูไฟตอนคลอดลูกของชาวอีสาน  เรียกวา  “อยูกรรม”  มีข้ันตอนมาก  เพราะเช่ือวา
หากทําผิดพิธีอาจจะถึงตายทัง้แม  และลกู  อีกประการหน่ึงสังคมโบราณเช่ือวาผียังติดตามทารกมาคอย 
เลี้ยงดูวาเปนลูกของตน  ฉะน้ัน  มนุษยตองทําพิธีใหผี  ซึ่งเปนแมซื้ออยูกอนน้ันทราบวาขณะน้ีทารกได
เกิดเปนลกูคนแลว  ดังน้ันในการคลอดลูกของชาวอสีานจึงมพีิธีกรรมเกี่ยวกบัทารก  และขอหามสําหรบั
แมในขณะอยูไฟมากมาย  จึงเรียกวา  “แมอยูกรรม”  เมื่ออยูกรรมไดระยะหน่ึงคือราวๆ  หน่ึงเดือน   
แมลูกออนแข็งแรงดีแลวและทารกก็แข็งแรง  ไมปวยไข  จะทําพิธีออกกรรมอีกครัง้หน่ึง  ดังรายละเอียด
ไดเรียบเรียงไว  ดังตอไปน้ี 
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   1.  การคลอด 
      กําหนดเวลาต้ังครรภ  โบราณวาไววา  ผูสาวมานเกา  ผูเฒามานสิบ  หมายความวา  
หญิงที่มีทองคนหัวปครบเกาเดือนจงึจะคลอด  (มาน-ทองแก  หรือมีครรภ)  มีทองคนที่สองครบสบิ
เดือนจงึจะคลอด  เมื่อถึงเวลาจะคลอดพอรูสึกปวดทองใหไปเชิญหมอตําแยมาไว  ถามีเครื่องรางของ
ขลัง  ติดตัว  ใหเอาเก็บรกัษาไวที่อื่น  หามมิใหคนยืนขวางประตูหรือบันได  หามมิใหพูดเรื่องขัดๆ  
ของๆ  ซึ่งถือวาเปนอุปสรรคตอการคลอด  เมื่อคลอดแลวเตรียมทําเตาไฟ  หาหมอ  และฟนมาจุดตมนํ้า
ใหอยูไฟ  (อยูกรรม)  ตอไป  ฟนอยูไฟที่กองชันไวใหลมลง 
     2.  เวลาตกฟาก 
      คือเวลาที่คลอดออกมาแลวตกถึงฟาก  เวลาตกฟากน้ีถือกันวาเปนเวลาเกิดและเปน
เวลาสําคัญมาก  ผูเปนพอแม  จะตองจํา  เวลา  วัน  เดือน  ปเกิด  ของเด็กไวใหแมนยํา  เพื่อสะดวก 
ในการที่จะนับอายุในเวลาบวช  เวลาแตงงานหรือจะดูฤกษงามยามดี  เวลาตกฟากน้ีโบราณใหขอสังเกต  
ไววาหญิงตกหงาย  ชายตกควํ่า  คือเวลาคลอดหญงิจะตองหงายหนาข้ึน  ชายจะตองควํ่าหนาลง   
ถาหญิงตกควํ่า  ชายตกหงายถือวาผิดธรรมดา  ถาใครเปนเชนน้ันเขาจะตองเปนหมันแตงงานแลว 
ไมมีลูก  เวลาคลอดออกมาหมอตําแยหรือผูใหญจะเอามือจบัองคชาตเด็ก  (อวัยวะเพศ)  เพื่อวาตอไป
เด็กจะมีเพศ  ไมพิกลพิการ  หรือเปนคนลกัเพศ 
     3.  การตัดสายแฮหรือสายสะดือ 
      สายที่โยงจากแฮ  (รก)  มาหาสะดือเรียกสายแฮ  สายแฮน้ีจะตองตัดมัดเปน
เปลาะๆ  ใหแนน  ใหตัดยาวเสมอเขาเด็ก  ของทีจ่ะตัดใชติว  (ผิว)  ไมไผหรือกาบหอย  หามมิใหเอามีด
หรือเหล็กตัด  เพราะจะเปนพิษ  เขียงรองตัดใชวานไฟ  กอนหินหรือถานไฟ  คนที่จะตัดก็เลือกเอาคนที่
มีนิสัยใจคอดีดวย  เพราะเช่ือวาเด็กทีเ่กิดมาจะมีนิสัยใจคอคลายกับผูตัดสายแฮเมื่อตัดสายสะดือแลวเอา
นํ้าอาบใหเด็ก  ถามีไขมันหรือเมือกติด  ตองเอานํ้ามันมะพราวทาตามตัว  แลวเอาผาเช็ดจึงอาบนํ้าให  
วิธีอาบนํ้าใหน่ังเหยียดขาทั้งสองขางออกใหตรง  เอาเด็กวางลงในระหวางขา  หันหัวเด็กไปทางปลายเทา
แลวเอานํ้าอาบให  และใหดัดแขงขามือเทาใหตรงดวย  เมื่ออาบนํ้าแลวเอาผาขาวยาวเทาลําตัวเด็ก    
มาเจาะเปนรูตรงกลางระหวางสะดือวางทาบลงบนทอง  สอดสายสะดือเปนวงวางไวบนผาแลวเอาเชือก
รัดไวทั้งสองขางจึงเอาเด็กใสในกระดง 
     4.  การฮอนกระดง 
      กอนจะเอาเด็กวางลงกระดงใหเอาเบาะปลูงแลวเอาผาขาวรองจงึเอาเด็กวางลง
กระดงน้ันใชทางดานหลัง  แลวนํากระดงเด็กไปที่ประตูเรือนทําการผอก  (บอกกลาว)  ผีพรายผาย 
ผีปา  เอากระดงเคาะกับประตูเบาๆ  วา  กูหุก  กูหุก  กุกก ู กุกกู  แมนลูกสเูอาสามื้อน้ี  กลายอน้ีเมือ
หนาลูกก ู วาดังน้ี  3  หน  ดวยถือวาในระหวาง  สามวันลูกผ ี วันสี่เปนลูกคน  พอผอกแลวนํากระดง
เด็กไปวางไวขางแมของเด็กแลวเสกคาถาเอาดายสายสญิจนวนรอบ  ผูกขอมอืใหทัง้แมและเด็กเหมือน
ทําขวัญ 
     5.  การฝงแฮ  หรอืฝงรก 
      เมื่อตัดสายแฮออกแลว  เอาใบตองเกลอืมาหอแลวนําไปฝงใตบันไดชานเรือนเอาไฟ
สุมไวสามวันสามคืน  ที่เอาไฟสมุไวทั้งกลางวันกลางคืน  โบราณถือวาปองกันผีพราย  มิให 
มาทําอันตรายแกเด็ก  การทีฝ่งรกไวใตบันไดเช่ือวาเด็กจะไมไปเที่ยวไกล  หรือไปเที่ยวไกลๆ  กจ็ะกลับ
บานกลบัมาหารกของตน   
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     6.  การอยูกรรม 
      การอยูไฟเรียกอยูกรรม  ผูอยูกรรมกเ็พื่อยางตัว  ผิงไฟใหตัวมีเหงื่อออก  และตอง
กินนํ้ารอนดวย  หมอนํ้ารอนเรียกวาหมอกรรม  การอยูกรรมน้ัน  ถาเปนแมใหมตองอยูกรรมอยางนอย  
15  วัน  แมเกา  7  -  8  วัน  ถาเห็นวาปลอดภัยจะอยูนอยกวาน้ันก็ไดสําหรบัอาหารการกิน  ผูอยูไฟ
จะตองเวนของที่แสลงในระหวางที่อยูไฟน้ันจะมญีาติพี่นองนําอาหารการกิน  กลวย  ออยมาฝาก 
ไมขาด  แมจะไมมอีะไรมาฝากกม็าเย่ียมเพื่อถามสารทุกข  สุกดิบเปนการแสดงออกซึ่งไมตรีจิตของ 
พี่นองประการหน่ึง 
     7.  ปกตาแหลวหอ 
      เมื่อเขากรรมแลวเขาจะทําตาแหลวหอ  (เฉลว)  หน่ึงอันขนาดเทาฝาบาตรเอาดาย
สีดําแดงขาววางรอบ  ผูกติดปลายไมไผปกไวขางบันไดเบื้องขวาจนกวาจะออกไฟการปกตาแหลวหอไวน้ี  
เช่ือวาเปนการปองกันภูตผปีศาจ  อีกอยางหน่ึงแสดงใหเห็นวาบานน้ันมีคนอยูไฟ  ธรรมเนียมมีอยูวาผู
จะไปเย่ียมก็ใหระวังปาก  คืออยาพูดถึงเรื่องรอนจะทําใหผูอยูไฟเกิดผดเปนผื่นคันพุพอง 
       8.  พิธีนอนอู 
      ที่นอนของเด็ก  ซึ่งสานดวยไมไผเปนตาหางๆ  เรียกวาอู  หรือเปล  กอนทีจ่ะนํา
เด็กลงนอนในอูตองใหครบ  3  วันเสียกอน  เวลาจะลงอูมกีารเช้ือเชิญญาติพี่นองมาทําพิธี  ถาเปนชาย
จะเอากระดาษดินสอลงในอูดวย  โดยถือวาเวลาเด็กเจรญิเติบโตข้ึนจะไดเปนคนรูหลกันักปราชญ       
ชอบบวชชอบเรียน  ถาเปนหญงิเอาดายและเข็มลงในอูดวย  โดยถือวาเมื่อโตข้ึนจะไดฉลาดในกิจบาน
การเรือน  มีการเย็บปกถักรอย  เปนตน  เมื่ออยูไฟครบกําหนดแลวก็จัดการออกกรรม  พิธีทํามีการบูชา
เตาไฟดวยดอกไม  ธูป  เทียน  ใหหมอทํานํ้ามนตดับพิษไฟให  ตอไปอาบนํ้าเย็นกินอาหารไมตองขะลํา  
สิ่งที่ตองหามอีกอยางคือไมใหสมสูอยูรวมกัน  เกรงเปนอันตรายตอมดลูกหรือมลีูกถ่ีเกินไป 
     9.  การสูขวัญ 
      พอออกกรรมแลว  ในเชาวันน้ันญาติพี่นองจะจัดทําพิธีสูขวัญดวยถือวาตลอด 
เวลาที่อยูกรรมน้ันตองทนทุกขทรมานเอาตัวอังไฟกินนํ้ารอน  นอนไมเต็มตา  อดอาหารการกิน          
เสียเลือดเน้ือไปเพราะการน้ี  พอออกกรรมแลวก็เรียกเอาขวัญคืนมา  เพื่อใหอยูเย็นเปนสุขโดยทําพิธี 
สูขวัญอยูกรรม 
     10.  คําสูขวัญแมออกกรรม 
      ชยตุ  ภวังค  ชัยมังคลา  ชยมหามุงคุล  ปุนเปนดีล้ําเลิศ  วันน้ีประเสริฐพรอมลือชา  
เฒาขุนมุนมาพร่ําพรอม  มาชวยนอมรับขวัญมารดา  กุมาราหนุมนอย  หนาช่ืนชอยโสภาบัดน้ีจัก
พรรณนาแตเจาเอากําเนิดเกิดในทองแมมารดาหลายวันมาบนอย  นับอานไดเขาเขตสิบเดือนแมเจาเลย
สะเทือนปวดทอง  พี่นองแลนมาหาตายายเลนมาล่ํา  แมเจาปวดทองอยูเฮฮน  สาละวนแลวลุก  น่ังจับ
ทองด้ิน  ซีซุกซีเซือ่น  นอนกลิ้งเกลื่อนไปมา  ใจมารดาเหมอืนจักหลูดลม  จึงมมจากทองแมมารดา  
เปนหญิงตกหงาย  เปนชายตกควํ่า  แมเจาปวงงมงัว  มือค่ัวตัดสายแฮ  แมเจาลางอาบสรงศร ี แพรผืน
ดีเอามาตุม  แลวใสดงไป  ผอกผพีรายผายผปีา  ผีนกเคามันฮูฮองกหูุก  กูหุก  กุกกู  กุกกู  แมนลูกสมูา
เอาเดียวน้ี  ต้ังแตน้ีเมือหนาลูกก ู แมจึงยกใสอูนอนอยูคีไฟ  กวยเจาไปตีเตาะตีตอน  แมเจากินนํ้าฮอน
ปากเปอยปากแดง  ไฟลุกแฮงแมเจาแฮงฮอน  แมเจาออนอรทวย  มือจับบวยพองกินนํ้าฮอน  ทุกขยาก
ขอนดอมลูกบุตตา  กุมาราเอยขวัญเจาจงมาสู  ใหเจามานอนอูสายแพงยามเมอืแลงไดอยาไดออนแม  
แมเจาจึงยกใสอูสายฝาย  แมเจาจึงยายใสอูสายไหม  เพิ่นผูดีนอนอูสายฝาย  เจาผูฮายนอนอูสายไหม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



18 

แมเจาจึงกวยจงใจฮอ  อันน้ีต้ังแมนพอบิดาเจาแลว  น้ีต้ังแมนแมมารดาเจาแลว  นมแมฮาวแมเอาเจามา
กิน  แพรผืนดีเอามาหมตุม  อุมเอาเจาไปเลนอยูจอนคอนๆ  แมเจากอมเจานอนอยูนีเนียนีนํ่า  พอเจา
ไปไฮไดไขมาตอนเจาแลว  แมเจาเลี้ยงมอนพองเอาลกูกินนม  ชมเจาอยูทุกคํ่าเชา  จึงใสช่ือลกูแจมเจา
วาเปนลูกคํ้าลูกคูณของบิดามารดาแตเคาจึงเฮียกขวัญ  ลูกแกวแมใหมาโฮงวา  เอห ิ ตาตะ  ปยะ  
ปุตตะ  (ถาผูหญงิวา  เอห ิ อัมมะ  ปยา  ธีตา)  ปูเรถะ  มะมะ  ปารมิง  หทยัง  เม  ภิสัญญเจถะ   
กโรถะ  วจนัง  มะมะ  ดูราลกู  ฮักแม  บุญแผกวางบารมีจงมาเสวยความยินดีญาติพี่นอง  ทั้งพวกพอง
แลวงวาน  มาเยอขวัญเอย  ใหเจามานอนอูสายไหม  มาทรงผาสไบผืนผอง  มาชมมุกดาแกวสองดอม
มารดา  มาชมมาลาดอมพอแม  มาเยอขวัญเอยขวัญ  เจามาฮอด  แลวใหเจาใหญเพียงลงุ  ใหเจาสูง
เพียงปา  ใหเจาจําเริญหนาอยูสวัสดี  มาเยอขวัญเอย  มาอยูมุงดอมหมอน  มาอยูนอนดอมพอแม   
ใหเจามาเปนแกเจรญิความยินดี  มาเยอขวัญเอยขวัญลเูจาใหแลนมาลลีา  ขวัญมารดาก็ใหมาลีลาย   
มาอยูคายเฮียงฮวมบุตตา  ใหมาทรงมาลาดอม  ผัวทั้งลูกนอย  มาเยอขวัญเอย  ใหเจามั่นปานเหลี่ยม
อาสนเสาเสเมรุใหญเพียงตออยาไดหัก  ใหญเพียงหลักอยาไดโคน  อยาไดหมนเหมอืนตอง  อยาได
หมองเหมือนเถา  อยาไดเฒาแกเสียส ี ใหเจามีอายุยืนนานอยาไดถอยเฒา  ตราบตอเทาหาพันวัสสา 
ก็ขาเทอญ 
      อธิบายศัพท 
       1.  มุงคุล   หมายถึง   มงคล   
       2.  เฮฮน   หมายถึง   ทุรนทรุาย   
       3.  หลูดลม หมายถึง   หลุดไป  ขาดไป 
       4.  มุม    หมายถึง   พน  ออกไป   
       5.  ค่ัว    หมายถึง   ไขวควา  ตุม-คลุม  กกไว 
       6.  ผอกผ ี  หมายถึง บอกกลาว  ป  เซนผ ี  
       7.  คีไฟ  หมายถึง เตาเชิงกราน 
       8.  กวย    หมายถึง ไกว   
       9.  ขอน  หมายถึง ยากลําบาก   
       10.  ดอม  หมายถึง ดวย  อยูดวย 
       11.  เมือแลง หมายถึง ตอนเย็น  คํ่า   
       12.  คูณ  หมายถึง มงคล  เปนมิ่งขวัญ 
       13.  เคา  หมายถึง ตน  กอน   
       14.  ลีลาย หมายถึง อาการเคลื่อนไหว   
       15.  ฮาว  หมายถึง ตึง  นมคัด 
    ธวัช  ปุณโณทก  (2552  :  51  -  77)  ไดเรียบเรียงไวในสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาค
อีสาน  เกี่ยวกับการอยูไฟของภาคอสีานไวอีกวา  การอยูไฟหลงัคลอดบุตรน้ันชาวอีสานมกัจะเรียก
พิธีกรรมรวมๆ  กันวา  “อยูกรรม”  น่ันคือการอยูกรรมน้ันจะมีพิธีกรรมทางไสยศาสตร  และความเช่ือ
ปะปนอยูมาก  แตการรักษารางกายหลงัจากการคลอดบุตรคือการอยูไฟ  เพื่อกระทําใหรางกายอบอุน
หลงัจากรางกายเสียโลหิตมากจากการคลอดบุตรและยังเช่ือกันวาแมลูกออนคนใดไมไดอยูไฟรางกายจะ
ซูบผอม  ผิวพรรณซูบซีด  ไมมีนํ้านม  และมักจะเจ็บปวยออด  ๆ  แอด  ๆ  การอยูไฟแบบอสีานน้ัน 
จะใหแมลูกออนนอนบนแครไมไผเรียกวา  “แมสะแนน”  มีเตาสุมไฟอยูใตแคร  กอไฟไวตลอดวันตลอด
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คืน  จนถึงวันออกจากกรรม  คือออกจากการอยูไฟซึง่จะอยูไฟนานหรือนอยน้ันข้ึนอยูกับจํานวนบุตร  
น่ันคือหากคลอดบุตรคนแรกจะอยูไฟไมนอยกวา  1  เดือน  และจะลดลงตามลําดับ  แตกระน้ันก็ตาม  
วันจะออกจากอยูไฟตองหาฤกษยามและมีพิธีกรรมอีกดวย  แมจะตองทนความรอนจากกองไฟใตแครให
เหงือ่ออกโซมกายอยูตลอดเวลาถือวาเปนการขับเลือดขับลมเสียออกใหหมด  กอนจะอยูไฟน้ันหมอ
ตําแยจะตองทําพิธี  “เสียพิษไฟ”  คือฆาพิษไฟไมใหมาลวกมาเผารางกายแมลูกออน  แมลูกออนจะถอด
เสื้อเปลือยทอนบนรับไอรอน  และพยายามใหทุกสวนของรางกายไดรับความรอนสม่ําเสมอเรียกวา  
“ขาง”  (อังไฟ)  คือ  ขางหนา  ขางเตานม  ขางชองคลอด  ขางหนาทองในขณะเดียวกันก็พยายามบีบ
นวดเตานมเพื่อใหนํ้านมไหลออกจํานวนมาก  การอยูไฟไดเช่ือวาชวยใหนํ้านมมีมากอีกดวยอาหารการ
กินของแมลูกออนน้ันสวนใหญกินขาวกับเกลือหรอือาหารแหง  เพราะเกรงวาแมลูกออนจะแสลงอาหาร  
และยังเช่ือวาหากกินอาหารอื่น  ๆ  หรืออาหารแสลงจะทําใหมดลกูเขาอูชา  นอกจากน้ีแมลูกออน
จะตองด่ืมนํ้ารอน  อาบนํ้ารอนขณะที่อยูไฟอกีดวย  นํ้าอาบจะมีใบตะไคร  ใบมะขาม  ใบหนาด   
ใบเปลา  หรือใบเปลานอยใสตมรวมกันเปนนํ้าอาบแมลกูออน  เพราะเช่ือวาจะทําใหรางกายแข็งแรง  
มดลูกเขาอูเร็ว  มีนํ้านมมากเมือ่อยูไฟครบกําหนด  โดยหมอตําแยจะเปนผูกําหนดดูฤกษยามวันที่ออก
จากกรรม  (อยูไฟ)  สวนใหญจะกําหนดจํานวนวันค่ีจะเปนมงคล  พิธีออกไฟ  หรือออกกรรมจะทําพิธี
ใหญโต  มีข้ันตอนพิธีกรรมทางไสยศาสตรอีกมากมายนอกจากภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลแม
และเด็กดังกลาวขางตน  ยังมีภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลแมและเด็กทีม่ีผูศึกษาและรวบรวม 
ไวอีก  ดังน้ี 
     การนําเด็กแรกเกิดวางทีห่ลงักระดงฝดขาว  เพราะกระดงเมือ่ควํ่าลงจะมีความหยุนตัว  
ประกอบกบัเปนเครื่องมือเครื่องใชที่อยูใกลตัวจงึสะดวกใช  การใชผิวไผตัดสายสะดือเด็กแรกเกิด 
ก็เปนภูมปิญญาในการปองกันโรคบาดทะยักได  หญิงคลอดลูกแลวอยูไฟ  ตองกินนํ้ารอนนอนไฟ  
เพื่อใหความรอนจากนํ้าและไฟชวยรักษาสุขภาพของแมลกูออนใหคืนสูปกติเร็วข้ึน  การโกนผมไฟหรือ  
ตัดจุกเด็ก  คืออุบายที่ทําใหครอบครัวไดมีโอกาสทําบญุใหญสิ่งทีเ่กี่ยวพันกบัประเพณีการเกิด  คือเพลง
กลอม  ซึ่งนอกจากแสดงออกถึงความรักของแมตอลกูแลว  ยังเปนเครื่องมือของการสรางความ
เพลิดเพลนิและอบุายในการอบรมสั่งสอนเด็กดวย  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552  :  258)   
     พิธีบายศรีสูขวัญเปนประเพณีโบราณของคนไทยแทบทุกภาค  โดยเฉพาะภาคอีสาน   
เช่ือกันวา  ขวัญอยูประจํากายของทุกคน  และมหีนาที่ในการพิทักษรักษาดูแลประคับประคองชีวิต   
ถาขวัญของผูใดอยูกับตัวผูน้ันจะมีความสุขกายสบายใจ  แตถาขวัญของผูใดหลบลี้หนีหาย  ผูน้ันจะ 
ไมสบายได  การทําบายศรีสูขวัญสามารถกระทําไดหลายโอกาสอาท ิ สูขวัญเด็กนอย  สูขวัญเฮือน   
สูขวัญแมออกกรรม  สูขวัญแขกคนสําคัญที่มาเยือน  สูขวัญคนปวย  จะทําพิธีโดย  พอพราหมณหรือ
หมอสูขวัญ  อุปกรณทีส่ําคัญในการทําพิธีคือ  พานบายศรี  หรือพานพาขวัญ  นอกจากน้ียังมีเครือ่งบูชา
อื่นๆ  เชน  ขันบูชา  ผา  1  ผืน  ผาแพร  1  วา  กระจกเงา  นํ้าอบ  นํ้าหอม  สรอย  และแหวนของ
เจาของขวัญ  เปนตนพิธีรับขวัญหรือแจงผี  (หิ่งหอย.    2548  :  28-29)   
    วิไลวัจส  กฤษณะภูติ  (2551  :  43-44)  ไดกลาวถึง  ขะลาํ  ของชาวอีสานวา  ขะลํา  
แปลวาขอหาม  งด  หรือไมใหกระทํา  เพราะมีความผิด  ความเช่ือวาถาทําแลวจะไมดี  ไมงาม  ไมเปน
สิริมงคล  ดังน้ันจงึไมถือปฏิบัติกันไมกระทํากัน  การขะลําเปนการสะทอนสภาพสังคมวัฒนธรรมในอดีต
ไดเชนกัน  ซึ่งจะทําใหทราบถึงการดํารงชีวิตในอดีตวาเขาเปนอยางไร  มีขอหาม  มีกฎระเบียบอะไรบาง
ที่ควรทําและไมควรทํา  ถาฝนกฎน้ันๆ  จะเปนอยางไรการขะลําหรือขอหามน้ี  ในสมัยกอนจะมกีารขะ
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ลําต้ังแตเกิดจนถึงตาย  เริม่ต้ังแตต้ังครรภการคลอด  การเปนทารก  การเลี้ยงลูก  เจ็บปวย            
การประกอบอาชีพ  ตลอดจนการตายดูเหมือนวามีขะลําทัง้น้ันเริ่มต้ังแตต้ังครรภ  เชน  หามหญิง 
มีครรภน่ังขวางประตูหรอืบันไดบาน  เพราะมีความเช่ือวาจะทําใหคลอดยาก  หามหญิงต้ังครรภอาบนํ้า
ในเวลากลางคืนดึกด่ืน  เพราะจะทําใหแฝดนํ้า  หรอืมีนํ้าในครรภมาก  หามหญิงต้ังครรภกินอาหารใน
หมอแกง  (คาหมอ)  เพราะจะทําใหคลอดยาก  เกี่ยวกับอาหารการกิน  หามหญิงต้ังครรภกินอาหาร
ประเภทไขมันเพราะจะทําใหคลอดยากเชนกัน  ถาตองการคลอดลูกงายก็ใหกินกลวยนํ้าวาที่ปลกุเสก  
เมื่อคลอดบุตรแลว  ก็ใหนํารก  (สายแห)  ไปฝงไวที่ใตบันไดบานแลวสมุไฟไวเหนือหลมุฝงรกน้ัน  ๆ  
เพราะเขามีความเช่ือวาจะทําใหรกแหงเร็วข้ึน  เมื่อรกแหงเร็วมดลูกจะเขาอูเร็วและจะทําใหสุขภาพ
แข็งแรงดี  บางรายมีความเช่ือวาถานํารกไปฝงไวที่จอมปลวกเต้ีย  (ปลวกหมสู)ี  แลวจะทําใหรกแหงเร็ว
ข้ึน  เพราะปลวกจะซอนไซใหรกแหงเร็วขะลําเกี่ยวกับอาหารของแมอยูไฟหลงัคลอด  แมบางรายกิน
ขาวกับเกลือและกระเทียม  เพราะมีความเช่ือวาจะทําใหมสีขุภาพแข็งแรง  ลูกด่ืมนมแมก็ไมทําให
ทองเสีย  และอาหารของแมลกูออนหลงัคลอดไมเกินป  มักขะลําอาหารบางอยาง  เชน  ปลาบู  ปลา
สวาย  ปลาอิโจน  ปลาตะเพียน  ปลากด  เปดเทศ  ไขหาน  นกกระทา  ผักชะอม  สะเดา  ใบชะพล ู 
มะรุม  เน้ือควาย  เน้ือสัตวปา  ฯลฯ  เพราะมีความเช่ือวา  ถารับประทานอาหารดังกลาวแลวจะทําให
ปวยไดลูกจะเจบ็ปวยไดดวย  ขณะอยูไฟหลังคลอด  ไมใหใชฟนไมประดู  ไมจกิ  ไมฮัง  ไมตอแลน    
หรือไมที่มีกลิ่นฉุนโบราณวา  ไมจิกออกฮอนหลัง  ไมฮังออกฮอนหนา  หมายความวา  ถาใชไมเต็ง   
ไมรังเปนฟนอยูไฟหลงัคลอดไมดี  จะปวดแสบปวดรอน  ตามหนาตาและหลัง  ไมที่นิยมทําฟนอยูไฟ
หลงัคลอด  คือไมมะคอ  ไมมะขามปอม  ไมสะแกสตรีต้ังครรภมีขอหาม  (ขะลํา)  ดังน้ี หามรบัประทาน
ไข  เพราะเช่ือวาจะทําใหทารกในครรภมีไขมันมากและไขจะเกาะตามตัวเด็ก  มีกลิ่นเหม็นคาว  ทําให
คลอดยาก  เกิดอันตรายแกแมไดหามรับประทานอาหารประเภทถ่ัวลิสง  มะพราว  เช่ือวาจะทําใหทารก
มีไขมันเกาะตามตัวเด็กอีกเชนกัน  หามรบัประทานอาหารจาํพวกเน้ือ  เพราะจะทําใหเด็กในครรภตัวโต
เกินไป  และจะคลอดยาก  หามรับประทานอาหารประเภทผัก  เชน  ผักแวน  เช่ือวาผักแวนจะทําให  
ทารกเกาะติดหลัง  คลอดยาก  ตกเลือด  อาจถึงอันตรายแกชีวิตได  หามรับประทานอาหารทีเ่ผ็ดมาก  
เพราะเช่ือวาจะทําใหทารกในครรภตาแฉะ  คลอดออกมาจะมีผมบาง  และศีรษะลาน  ประการสําคัญ  
หามสตรีต้ังครรภเดินรับประทานอาหาร  เพราะจะทําใหเด็กคลอดยาก  ซุกซน  ไมเรียบรอยหามอาบนํ้า
เวลามืดคํ่า  เช่ือวาจะทําใหมีแฝดนํ้า  มีนํ้าคล่ํามาก  หามน่ังขวางบันได  หรือประตู  เช่ือวาเวลาคลอด
จะมีของมากั้นทําใหคลอดยาก  หามเขยงหยิบของจากที่สงู  เช่ือวาจะทําใหสายรกในครรภแมขาดหลุด
ได  ขอหามสําหรบัสตรีอยูไฟหลงัคลอด  หามแมลูกออน  (ระยะอยูไฟจนถึง  2-3  เดือน)  ดังน้ี 
     1.  หามรับประทานผัก  เพราะมีความเช่ือวาผักจะเขาไปในนํ้านม  ทําใหทารกที่เกิดมา
ด่ืมนมมารดาแลวจะมีอุจจาระเปนสเีขียว  ทําใหเด็กทองเสียได 
      2.  หามรับประทานเน้ือสัตวตาง  ๆ  เชน  เน้ือวัว  ควายเผอืก  กระตาย  เปดเทศ
รวมทั้งปลาประเภทตางๆ  เชน  ปลาซิว  สวาย  ตาแดง  ปลานาง  ปลาท ู ปลาหมึก  เพราะจะทําให
มดลูกลอย  (กระบูนเซิ่น)  ไมเขาอูเร็ว  บางคนจะไมสบาย  วิงเวียน  กึ๊บ  (คางแข็ง  พูดไมออก)   
ถามดลูกไมแหงจะทําใหมีลูกไดงายข้ึนและสุขภาพไมดี  ดังน้ันเวลาอยูไฟหลังคลอด  จึงใหแมกินไดแต
เพียงขาวกับเกลือ  มะนาว  และกระเทียมเทาน้ันเพราะเช่ือวาจะทําใหมดลูกแหงเร็ว 
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   3.  ขณะที่อยูไฟถาลูกไมสบาย  แมจะตองงดอาหารประเภทของเปรี้ยว  ผลไมไก   
หอย  หม ู ปลาราดิบ  เพราเช่ือวาถาแมรับประทานอาหารพวกน้ีแลว  อาหารจะเขาไปในนํ้านมทําให
ลูกมีอาการปวยหนักย่ิงข้ึนเกี่ยวกับขอหามสําหรับสตรีต้ังครรภ  และอยูไฟหลงัคลอดขางตน  เปนเรื่อง
ของการบริโภคอาหาร  ในขอหามรบัประทานไข  และจําพวกเน้ือสัตว  เห็นวาเปนขอหามที่ขัดตอการ
พัฒนาดานสุขภาพอนามัยของแมและเด็กเปนอยางย่ิง  แทนที่จะไดรบัอาหารทีม่ีประโยชนครบ  5  หมู  
ก็ถูกจํากัดใหแมอยูไฟหลังคลอด  รับประทานแตเพียงขาวกบัเกลือ  มะนาว  กระเทียมปจจบุันหมูบาน
ซึ่งอยูในถ่ินทรุกันดาร  หางไกลจากสถานีอนามัยตําบล  ก็ยังมีความเช่ือและถือปฏิบัติเชนน้ีอยู   
ซึ่งสมควรจะไดมีการแกไขและพัฒนาตอไปการหามสตรปีฏิบัติตัวเกี่ยวกับการหามอาบนํ้าเวลากลางคืน  
หามน่ังขวางบันไดและหามเขยงย้ือหยิบของ  เห็นวา  ขอหามดังกลาวจะเปนกลไกทีจ่ะชวยพิทักษความ
ปลอดภัยใหแกสตรีต้ังครรภ  ที่ไมใหอาบนํ้าเวลากลางคืน  เพราะจะทําใหหกลมได  น่ังขวางบันไดก็
อาจจะพลัดตกจากบันไดไดงาย  ๆ  ทั้งผูต้ังทองเขยงหยิบของก็อาจจะพลาดพลั้ง  หกลมไดงาย  ๆ  
ผูเขียนเห็นวาขอหามสตรีต้ังครรภอาบนํ้าเวลากลางคืน  และเขยงหยิบของจากทีสู่ง  แมจะเปนขอหาม
ขอจํากัดแตก็จะไมทําใหผูปฏิบัติเสียหายแตอยางไร  กลับจะเปนผลดีในแงความปลอดภัยเสียอีก   
โดยสรปุ  ภูมิปญญาของชาวบาน  ดานสตรีศึกษาน้ี  มีทัง้กิจกรรมทีส่งเสริมสนับสนุนสถานภาพ  
บทบาทสิทธิ  เสรีภาพของสตร ี ไมวาดานเกษตร  อุตสาหกรรม  ธุรกจิขนาดยอม  ซึ่งจะเปนผลดีทีจ่ะ
เอื้อตอการพฒันาดานเศรษฐกจิ  สังคม  สุขภาพอนามัยของบุคคล  ครัวเรือน  ชุมชนและประเทศชาติ  
วนกิจกรรมที่เปนการจํากัดสถานภาพ  บทบาท  สิทธิเสรีภาพของสตรีน้ัน  บางกจิกรรมกจ็ะเปน
อุปสรรคตอการพฒันาทั้งดานเศรษฐกจิ  สังคม  สุขภาพอนามัย  ตัวอยางเชน  หามสตรีต้ังครรภและ
สตรีแมลูกออน  รับประทานอาหารเน้ือสัตวตางๆ  ดังกลาว  ซึ่งเปนอาหารจําพวกโปรตีนที่มีประโยชน  
ย่ิงทําใหสตรเีหลาน้ันรบัประทานแตเพียงขาวกับเกลือและกระเทียม  ย่ิงจะเปนการบั่นทอนสุขภาพ
อนามัยของแมและเด็ก  และจะเกิดผลเสียตอการพฒันาประเทศได  แตมีขอหาม  (ขะลํา)  บางอยางที่
เปนผลดีตอสตรีต้ังครรภ  เชน  หามสตรีต้ังครรภอาบนํ้าเวลากลางคืน  หรือหามเดินรบัประทานอาหาร  
หรือน่ังขวางบันได  ฯลฯ  พฤติกรรมดังกลาวจัดวาเปนอันตรายตอความปลอดภัยของสตรีมีครรภได   
จึงไมใหประพฤติปฏิบัติ   
   ภาษาและถอยคําที่เกี่ยวของกบัประเพณีการเกิดของไทยอีสาน 
    เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ  (2551  :  35-38)  คําที่เกี่ยวของกบัประเพณีการเกิดของไทย
อีสาน  มีดังน้ี   
     1.  กําเลิด  (ก)  หมายถึง  อาการไมสบายที่ติดตัวเด็กมาต้ังแตเกิดมักเปนในเด็กแรก
เกิด  ซึ่งเช่ือวาเปนสาเหตุของการตายในเด็กแรกเกิด  ม ี 4  ชนิด  คือ  กําเลิดเหลอืง  คือเด็กมอีาการ
ตัวเหลือง  คือ  เด็กมีอาการตัวเหลอืง  ตาเหลือง  ผอมไมยอมโต  กําเลิดเขียว  คือ  เด็กเกิดมาแลวมี
อาการตัวเขียวหรือรองไหจนตัวเขียว  กําเลิด  (รอง)  ไห  คือเด็กรองไหโดยไมมีสาเหตุและกําเลิดไฟ  
(พุพอง)  คือเด็กมีตุมพพุองข้ึนตามตัว  วิธีการรักษากําเลิด  คือการเปากําเลิดโดยหมอผูมีวิชารักษาเด็ก  
พอแมมักจะพาเด็กไปเปากันเอาไวต้ังแตแรกเกิด  เรียกวา  “เปากัน”  ไว 
     2.  ของรกัษา  (น)  หมายถึง  สิ่งศักด์ิสทิธ์ิ  ที่ยึดเหน่ียวจิตใจของคนในภาคอีสาน   
มีหมอธรรมหรือจ้ําเปนสื่อ  ของรักษามีอํานาจสามารถคุมครองรักษาและใหโทษเราไดเด็กแรกเกิดพอ
แมตองพาไปครอบของรักษา  หรอืมีขอหามบางอยางตามความเช่ือของผูเปนสื่อกลาง  หากฝาฝน
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เรียกวา  ผิดของรักษา  ไมทําตามขอหามหรือขอกําหนดของรักษาทีเ่ราอยูดวยกจ็ะมอีันเปนไป  เชน  
เจ็บปวย  เปนบา  หรอืตาย 
       3.  ขันหา  ขันดอกไม  (น)  หมายถึง  เครื่องบูชาสําหรับเตรยีมเพื่อทําพิธีกรรมตางๆ   
ทั้งแบบพุทธและพิธีกรรมตามความเช่ืออื่นของชาวอีสาน  ประกอบดวย  ดอกไม  5  คู  เทียน  5  คู
นิยม  ใชดอกทองพันชางเพราะเปนตนไมทีป่ลกูข้ึนงาย  ทนแลง  มีอยูตามบานทั่วไปของชุมชนอีสาน 
     4.  ของสงู  หมายถึง  ฟาหรอืผีฟา  มักใชพูดในพิธีลํารักษา 
     5.  ข้ีมินหมอ  หมายถึง  เขมากนหมอ  นิยมนํามาทาหนาผากเด็กทารกเมื่อจะออก
นอกบานครัง้แรก  หรืออาจใชทาคําขาวสําหรบัทําใหดําในพธีิกรรมตาง  ๆ   
     6.  คาย  หมายถึง  อุปกรณประกอบพิธีกรรมตาง  ๆ  เปนเครื่องบูชา  และใชเปนคา
วิชา  คาสินเดิน  คาตอบแทนใหแกผูทําพิธีหลงัจากประกอบพิธีกรรมเสร็จแลว  สําหรบัทําพิธีกรรม
ตางๆ  ที่ตองมีคาย  เชน  ไหวของรกัษา  ฆาทรวง  แตงแก  หมอลําปว  คายจะแตกตางกันตามแตจะ
พิธีกรรมหรือครูของแตละคน  โดยมากจะมีดอกไม  เทียน  (ขัน  5)  เงิน  สูงข้ึนมาจะมผีาผืนแพรวา   
ถาคายหมอลําจะม ี ไขตม  บายศรเีลก็  กระจก  เปนตน  มีความเช่ือวา  หากหมอผูมีวิชาทําพิธีแลว 
เรียกคาย  (มักเปนเงิน)  สูงกวาที่ครูกําหนดไวหมอพิธีจะกลายเปนปอบ 
     7.  คอบ  หมายถึง  ไปบอก  กลาว  มักใชกับสิ่งทีสู่งกวาในความหมายที่วาไป   
ขออาศัยบุญบารมีใหคุมครองรักษา  เชน  คอบของรักษาสําหรบัเด็กแรกเกิด 
     8.  คูณ  หมายถึง  ดี  ใหคุณตอบสนองกลบัคืนมา  เชน  ลกูคูณ  หมายถึง  ลูกดีมี
ความกตัญู 
     9.  จ้ํา  หมายถึง  ผูนําในการประกอบพิธีกรรมประจําหมูบาน  หรือรักษาจารีตของ
หมูบาน  ตามความเช่ือเรื่องอารักษหลกับาน  สามารถติดตอกับอาฮกับานหรือผีปูตา  มักเปนผูสงูอายุ 
ที่เปนที่เคารพ  แตละหมูบานจะมีจ้ําอยู  1  คน  สืบทอดโดยสายเลือดและโดยเสี่ยงทายจากพิธี        
“เสี่ยงเซียงของ”  หรือ  เสี่ยงไมสั้นไมยาว  เปนตน 
     10.  ซอนขวัญ  หมายถึง  ซอน  หมายถึง  ซอน  ขวัญ  หมายถึง  ขวัญ  คือจิต   
“ซอนขวัญ”  เปนพิธีกรรมทีท่ําสําหรบัผูที่ไดรับอบุัติเหตุรุนแรงจนถึงข้ันบาดเจ็บหรือเสียขวัญอยางแรง
โดยจะนําเครื่องบูชาสําหรับพิธีกรรมใสสวิงไปซอนหรือ  ชอนไปบรเิวณที่เกิดเหตุการณ  แลวจึงนําเอา
ขวัญกลับมาใหผูที่ประสบเหตุ 
     11.  ดมดอกไม  สู  สองดู  หมายถึง  เปนพิธีกรรมทีท่ําสําหรับการทํานายวาเด็กที่ไม
สบาย  เปนอะไร  มีสาเหตุจากอะไร  โดยพอแมหรอืญาติผูใหญจะเตรียมขันดอกไมหาหมอผูทําพิธีซึ่ง
อาจเปนหมอธรรมทีเ่ด็กคนน้ันไปผกูแขนดวย  หรือหมอดูทีม่ีช่ือเสียง 
     12.  เดือนเย็น  หมายถึง  ระยะเวลาหลงัจากแมออกไฟหรือ  เมื่อเด็กอายุประมาณ
เดือนครึ่ง  หรือต้ังแตอายุ  1  เดือนเปนตนไปแตไมเกิน  2  เดือน  นิยมตัดผมไฟใหเด็กในชวงน้ี 
     13.  เภท  หมายถึง  แตงตัว  เชน  ผูหญิงคนน้ีชอบเภท  หมายถึง  ผูหญงิคนน้ีชอบ
แตงตัว  ไมนิยมใชแลว 
     14.  ธรรม  หมอธรรม  หมายถึง  ผูรักษาธรรม  มักทําพิธีผกูแขนหรือเปากระหมอมให
เด็ก  หรือคนทั่วไปอยูดีมีสุข  ถาใครมีวิชาแกกลาอาจรักษาคนที่ผีหรือปอบเขาสิงได 
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   15.  เปนนําแนว  หมายถึง  เปนเหมอืนตนตระกลู  ความหมายเดียวกับ  “ลูกไม 
หลนไมไกลตน”  ถาพอแมเด็กเปนอยางไร  เด็กกจ็ะเปนเชนน้ัน  เชน  พอเลี้ยงยากเด็กก็จะเลี้ยงยาก 
เหมอืนพอ  ในที่น้ีมักใชในความหมายเชิงลบ 
     16.  ผญา  หมายถึง  คํากลอนภาษาอีสาน  ปรัชญา  คําสอนในวัฒนธรรมที่ใชพูด
กลาวในสมัยโบราณ  ปจจุบันยังพบใชอยูบางไมมากในพิธีกรรมตาง  ๆ  หรือการพูดสัง่สอนและพูด
ประลองปญญาของคนเฒาคนแก 
     17.  ผีฟา  หมายถึง  ผีที่อยูบนฟา  ตามความเช่ือเกี่ยวกบัของรักษา  หมายถึง  ผทีี่อยู
คุมครองรักษาคนที่นับถือหรอือาจใหโทษทําใหเจ็บปวยได  การรกัษาการเจบ็ปวยตามความเช่ือน้ี 
ตองใหหมอลําผีฟามาลํารักษา 
     18.  แมเกาแมหลงั  หมายถึง  แมซื้อ  แมในชาติอดีต 
     19.  ลงขวง  หมายถึง  การชุมนุมกันในบริเวณลานดินกวางเพื่อจัดกิจกรรมของกลุมใน
เวลากลางคืน  เชน  การลงขวงของหนุมสาวในสมัยกอน  หมายถึง  สาว  ๆ  รวมกลุมกันทํางาน   
เข็นฝายเพือ่รอใหหนุม  ๆ  มาพบปะพูดคุยอาจชุมนุมกันที่บริเวณลานบานของคนใดคนหน่ึงหรอืลาน
ศูนยรวมของหมูบาน  แตในที่น้ีหมายถึงการรวม  “ลงขวง”  หรือการรวมกลุมของคนที่เปน  “ผีฟา”  
หมายถึง  ไดรับการรักษาอาการเจบ็ปวยดวยการรําผีฟาหรอืเรียกวา  “อยูกับฟา”  หรือพอแมอยูกับฟา
แลวอยากใหลูกอยูดวยคนที่อยูกบัฟา  จะตองมารวมในพิธีตองนําของบูชาซึง่แตทําเปนพุมดอกไม  มีพิธี
บูชาครูผีฟาและการรดนํ้าขอขมาจากหมอลําผีฟาที่อาวุโสสดุ  ตกเย็นเปนการฟอนรําอยางสนุกสนาน
กอนจะแยกยายกันกลบั  ในแตละปทกุคนที่อยูกบัฟาตองนําของไปรวมในพิธีไมใหขาดไมเชนน้ันถือวา
เปนการละเลยหรือผิดของรกัษา  อาจมีอันเปนไปได 
     20.  ลําปว  ลํา  หมายถึง  หมอลํา  ปว  หมายถึง  รักษา  ลําปว  หมายถึง  หมอลํา 
รักษาโรค  มีหลายประเภท  เชน  หมอลําทรง  หมอลําเทียม  และหมอลําผฟีา 
     21.  สิงเด็กหรือผอกเด็ก  หมายถึง  เปนพิธีกรรมสําหรบัเด็กแรกเกิด  เพื่อตองการเปน
สมาชิกใหม  การมีชีวิตใหม  แตเดิมทําหลังจากที่อาบนํ้าใหเด็กเสร็จ  ปจจบุันทําหลังจากทีพ่าเด็ก
กลับมาจากโรงพยาบาล  การพูดเพือ่ใหเด็กเปนไปตามที่ตองการเชน  พิธีสิงดงหรือรอนกระดง  ซึ่งจะมี
คําสิงวา  “จูฮุกก ู คันแมนลูกส ู เอาไปมื่อน้ีกายมื่อน่ี  เมือหนาลูกก”ู  แลวสงเสียงจะ!  ดัง  ๆ  ใกลเด็ก
เพื่อใหเด็กตกใจหมายความวา  ถาเด็กเปนลูกของส ู (ผีหรอืแมเกาแมหลงั)  ใหมาเอาชีวิตเด็กไปในวันน้ี  
หากเกินวันน้ีเด็กจะกลายเปนลูกของก ู (พอแมปจจุบัน)  บางก็วา  สิงในที่น้ีหมายถึง  การรอนและ
กระแทกกระดงใสกรอบประตูและพื้น  หลงัจากกลาวคํา  “สิง”แลว  แตนาจะหมายถึงการพูดเพื่อให
เปนไปตามที่ตองการมากกวา  เพราะ  คําวา  “สิง”หมายถึง  คําที่บอกวาอยากใหเด็กเปนในสิง่ที่พอแม
ตองการ  เชนสงิหลานวา  (พูดกับหลานวา)  “โตข้ึนเปนตํารวจนะ  โตข้ึนเกง  ๆ  นะ”  เปนตน 
     22.  อยูกับฟา  หมายถึง  อยูกบัของรักษาที่เช่ือวาสิง่ที่คุมครองคือผีบนทองฟาการ
รักษาอาการเจบ็ปวย  คือ  การใหหมอลําผีฟามารักษา 
     23.  อารักษ  หลกับาน  หมายถึง  สิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่คุมครองรักษาหมูบาน  มักม ี
เสาหลักหรืออาจจะมีศาลาหรือศาลเลก็ๆ  สรางอยูกลางหมูบาน  (เชนเดียวกับความเช่ือเรื่องศาล 
หลักเมือง)  มีการทําบญุหรือพิธีกรรมตาง  ๆ  ในแตละปตามความเช่ือของแตละหมูบาน  เชน  บุญเบิก
บาน  หรือบญุชําระตามฮีตสบิสอง  ทุกวันพระจ้ําบานจะนําดอกไมบูชาเสมอ 
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     24.  ฆาทรวง  หมายถึง  พิธีกรรมทีท่ํากับหญงิที่คิดวา  “ทรวง”  (ไฝที่หนาอก)       
แลวจะเปนเสนียดหรือไมดีตอตัวหญิงเอง  หรือลกู  เชน  มลีูกยาก  ลูกไมกินนม  เปนตน 
     25.  ปลงคาย  หมายถึง  นอกจากจะเตรียมคายไปสําหรับในการทําพิธีแลว  ในกรณีที่
ตองการยกเลิกพิธีกรรมที่เคยทําเปนประจําตองมีการ  “ปลงคาย”  คือ  การนําเครือ่งคายไปมอบใหแก
ผูที่เคยมาทําพิธีให  เพื่อบอกกลาววาจะขอไมทําพิธีน้ีอกีแลว  เชน  เมื่อพาเด็กไปฝากกบัหมอธรรมและ
มีขอหามตาง  ๆ  มากมาย  เชน  หามตีเด็ก 
     26.  บแมนแนว  หมายถึง  สิ่งที่ไมดี  ไมควรทํา  แลวจะเกดิความเสียหายหรอืผิด
ธรรมเนียม  ผิดจากแนวทางที่ยึดถือปฏิบัติของชุมชน 
     27.  ผิดเด็ก  หมายถึง  สิงเด็ก 
     28.  หอพระธรรม  หมายถึง  ศาลาหรือหอเล็ก  ๆ  ที่อยูกลางบานสําหรบัเปนที่ยึด
เหน่ียวจิตใจ  ตองทําพิธีเลี้ยงทกุปในฮีตเดือนเจ็ดเรียกบญุชําระ  หรือเมื่อคนทีเ่ขามาอยูในหมูบานหรือ
เกิดใหม  ผูใหญในบานตองนําขันดอกไมไปแจงเรียกวาไปอยูกับหอพระธรรม 
     29.  ฮู  หมายถึง  รู  เปนคนดี  ไมซน  ไมด้ือ  กตัญูรูคุณ  สําหรบัเด็กใชกบัเด็ก 
ที่ไมรอง  ไมกวน  และมีพฒันาการเร็ว  เรียกวา  “ฮูจักความเร็ว”  แปลวา  มีพัฒนาการทางสมองเร็ว 
    คุญชวย  ปยวิทย  (2542  :  60  -  62)  ไดเรียบเรียงเกี่ยวกับการดูแลแมและเด็กของ
จังหวัดนครราชสมีาหรือโคราช  ไวในสารานุกรมวัฒนธรรมไทย  ภาคอีสาน  เลม  2  วา  บรรพบุรุษ
ของชาวโคราช  ไดสรางแบบแผนเกี่ยวกบัชีวิตอันเปนประเพณีที่สืบทอดตอกันมาจนเปนแบบอยางใน
การปฏิบัติที่เปนลักษณะเฉพาะถ่ิน  จนกระทั่งยึดถือเปนประเพณีของชาวโคราชในที่สุด  ประเพณีที่
เกี่ยวของกบัชีวิตของชาวโคราชมีหลายอยาง  ประเพณีการเกิดเมื่อหญงิใดทราบวาต้ังครรภ  จะตอง
ระมัดระวังตนเอง  ญาติผูใหญจะดูแลใหหญงิที่ต้ังครรภน้ันปฏิบัติตน  เรียกวา  กรรม  (ระมัดระวังและ
ปฏิบัติ)  กิจกรรมบางอยางเชน  ไมยืนคาหัวบันได  (ยืนบรเิวณบันไดข้ึนบาน)  ไมทําบาป  เปนตน       
ใหทําบญุคิดแตสิ่งที่ดี  และปฏิบัติ  งานในอาชีพของตนไปตามปกติจนกวาจะคลอด  ซึ่งเช่ือกันวา      
“สาวมานเกา  เถามานซิบ”  หมายถึง  ทองสาวเกาเดือน  ทองหญิงอายุมาก  สิบเดือน  เมื่อทองเขา
เดือนที่เกาหรือเดือนที่สบิ  สามหีรือหญงิหมาย  ญาติฝายหญิงจะเตรียมฟนสําหรับการอยูไฟ  ไมฟนที่
นิยมนํามาอยูไฟ  มีไม  7  ชนิด  คือไมสะแก  ไมมะขาม  ไมพิมาน  ไมระเวียง  ไมตะครอง  ไมพระยา
ยา  และไมเกาะไก  จะตัดไมเหลาน้ีเปนทอน  ๆ  นํามาต้ังกองรวม  โดยต้ังฟนทกุดุนเปนกระโจมไว
บริเวณทีม่ีแดดสองทั้งวัน  และปลอดจากคนหรือสัตว  มักใชหนามเกาะไกวางบนกองฟนเพื่อกันไกบิน
ไปเกาะ  เมื่อแมเจ็บทอง  จะไปตามหมอตําแยประจําหมูบาน  เมื่อหมอตําแยมาถึง  จะทํากรวยกน
แหลมใสหมาก  1  คํา  แลวยกกรวยกนแหลมข้ึนพนมมอืแลวกลาวคําวา  “เจาขา  (ขา)  นางจิ๊ออกลกู  
คุณครูบาอาจารยสิง่ซักซิด  (ศักด์ิสทิธ์ิ)  ขอใหนางออกคลองละบอง  อยาใหมันคัด  (ขัด)  มันขวง  
(ขวาง)  อยู”แลวยกกรวยกนแหลมข้ึนจบศีรษะ  เอากรวยกนแหลมเสียบในขันขาวสาร  แลววางไวที่
เหมาะสมบรเิวณหองคลอด  จะบอกใหญาติไปถีบกองฟนใหกระโจมลม  โดยถือเคล็ดวากองฟนทีจ่ะใช
อยูไฟแตกกระจายแลวจะออกลูกงาย  สวนหมอตําแยจะมาดูแมที่เจบ็ทองอยูโดยคลําทองก็จะทราบวา
เด็กใกลคลอดหรือยัง  แลวชวยขม  (ยกทองเพื่อชวยใหเด็กหันศีรษะ)  และเมื่อคลอดแลวจะมีพิธีกรรม
ดังน้ี 
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   1.  การอยูไฟ 
      เมื่อเด็กคลอด  จะตองจําเวลาตกฟาก  วัน  เดือน  ปใหแมน  เพราะเกี่ยวของกับ
ฤกษยามที่จะเกี่ยวของกบัเด็กน้ันตลอดชีวิต  หมอตําแยจะมดัสายสะดือใหแนนดวยดายสามเปลาะ   
เหนือสะดือประมาณ  1-2  องคุล ี แลวตัดดวยผิวไมไผ  หลงัจากน้ันอาบนํ้าใหเด็กทาดวยขมิ้น  แลวหอ
เด็กดวยผาสะอาด  เอาวางไวบนกระดงฝดขาว  แลวรอนกระดงพรอมกบักลาวคําวา  “สามวันลูกผ ี  
สี่วันลูกคน”  แลววางกระดงบนพื้นเบาๆ  3  ครั้ง  เด็กจะรองแลวเอาขวดนํ้า  สมุดหนังสอืสําหรบั
เด็กชาย  หรือเข็มดายสําหรับเด็กหญิงมาวางไวขางเด็ก  จากน้ันจะสลัดรกใหแมกรณีที่รกไมตกตามเด็ก
ออกมา  เสร็จแลวจะปดกนเตาเชิงกรานดวยตนกลวยเปนรปูสีเ่หลี่ยม  เอาดินมากองในเชิงกราน   
กอไฟดวยฟนที่เตรียมไว  โยงหมอนํ้ารอนเหนือเตาไฟ  วางกระดานอยูไฟขางเชิงกรานแลวเชิญพอใหญ  
(ชายสูงอายุทีเ่ปนพอหรือญาติ)  มาดับพิษไฟ  ดวยการเสกขาวสารกับเกลือแลวเค้ียวขาวสารกับเกลือ
พนที่เตาไฟ  และแมลูกออน  แลวอยูไฟ  5  7  9  11  13  15  คืน  แลวแตความเหมาะสมของแตละ
คนเมื่อแมข้ึนกระดานไฟแลว  ญาติ  ๆ  จะอยูเปนเพื่อนเพื่อความอบอุน  หญิงอยูไฟจะกินนํ้ารอนใน
ชามเหลี่ยม  (ชามตราไก)  ใหไดมากทีสุ่ด  อาหารกินไดเฉพาะ  ขาวสวย  หรือขาวเปยก  (ขาวตม)   
กับเกลือหรอืปลาชอนยางแหง  และอาบนํ้ารอน  การขับถายจะถายลงหลุมที่ขุดไวใตถุนเรือนเอาหนาม
เกาะไก  หนามตะครอง  มาปดปากหลุมไว  โบราณเช่ือวากนัผีกระสือจะมากินนํ้าอาบก็จะไหลลงหลมุน้ี
เชนกันขณะอยูไฟชาวบานที่เปนหญงิทั่วไปจะถือเปนหนาทีท่ี่จะมาเย่ียมโดยไมตองบอกกลาว  เรียกวา  
ไปดูกัน  เปนการมาถามขาวเรื่องการคลอด  ทําใหหญิงน้ันมขีวัญกําลังใจ  และเปนกระบวนการสราง
ความสามัคคีของชาวบานไดอยางดี  เมื่ออยูไฟครบ  3  วัน  แลวจะทับทองดวยกอนหินเผาไฟซึง่แตละ
หมูบานอาจจะมีอยูเพียง  1-2  กอน  จะยืมกันได  การทบัทองจะทับทุกเชาจนกวาจะออกไฟ   
เพื่อใหบูน  (มดลูก)  แหงเร็ว  กอนวางกอนหินจะวางใบละหุงลวกนํ้ารอนที่ทองกอน 
     2.  การออกไฟ 
      วันออกไฟ  จะออกไฟหลังพระบิณฑบาตแลว  หมอตําแยจะมาทําพิธีดับพิษไฟแลว
เปลี่ยนเสื้อผาหญงิอยูไฟเปนเสรจ็พิธี  แลวรื้อเชิงกรานกวาดดินลงใตถุนใหกลบหลมุถายหลังจากน้ันไม
เกิน  3  วันจะตองไปสงคะลาย  (คาคร)ู  หมอตําแย  คะลายประกอบดวยขาวสาร  1  ขัน  กรวยกน
แหลม  1  อันใสหมากพล ู บุหรี ่ ดอกไม  ธูป  เทียน  เงินคาคะลาย  6  บาท  ที่บานหมอตําแย   
เปนเสร็จพิธีการอยูไฟเมื่อออกไฟแลวแมกจ็ะเลี้ยงดูลูกดวยความทะนุถนอม  เด็กบางรายอาจเปนตะพั่น  
(บาดทะยัก)  ซึ่งมหีลายลักษณะ  คือ  รองไหจาตัวแข็งดํา  เรียก  ตะพั่นหิน  ถาตัวแดงแขงขาเหยียด  
เรียกตะพั่นไฟ  ตองไปหาหมอเปาตะพั่นซึ่งจะมีอยูประจําหมูบาน  จะเปาอยู  3  วัน  คือ  ทุกเย็น      
เด็กจะหายจากตะพั่น  การต้ังช่ือลูก  แลวแตความพอใจของพอแม  จะโกนผมปา  (ผมไฟ)  เมื่อเด็กอายุ
ได  1  เดือน  บางคนพอแมจะไวจุกให  แลวพอกกระหมอมดวยขมิ้นผสมหัวหอมทุกวัน 
    Cunningham,  Mac  Donald  และ  Gant  (ปราณี  พงศไพบูลย.    2550  :  9  ;  
อางอิงมาจาก  Cunningham,  Mac  Donald  and  Gant.    1989)  กลาววาระยะหลังคลอด  
หมายถึง  ระยะเวลาต้ังแตหลงัคลอดจนถึง  6  สัปดาห  เปนชวงที่กายวิภาคของอวัยวะสืบพันธกลบัเขา
สูสภาวะปกติเหมือนขณะไมต้ังครรภ  และรวมถึงการเปลี่ยนแปลงอยางถาวรของปากมดลูกชองคลอด  
ฝเย็บ  นอกจากน้ียังรวมถึงการเริ่มมีการตกไขของหญงิที่ไมไดใหนมตนเองแกทารกดวย 
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  ปราณี  พงศไพบูลย  (2550  :  12-13)  กลาวถึงความสําคัญของระยะหลังคลอดวาเปน
ภาวะสําคัญที่สุดชวงหน่ึงของหญงิระยะหลังคลอด  ที่ตองเผชิญกับเหตุการณซึ่งนับวาเปนภาวะวิกฤต  
ทั้งน้ีเพราะหญิงระยะหลังคลอดตองดึงพลงังานในตัวเองมาใชอยางมากมาย  เพื่อเผชิญปญหาและแกไข
ปญหาที่เกิดข้ึน  ไมวาจะเปนเรื่องที่ตนเองไดรับความเจบ็ปวด  เชนปวดมดลกู  แผลฝเย็บ  ริดสีดวง
ทวาร  หรือเจ็บจากหัวนมแตก  ซึ่งจะตองไดรบัการดูแลใหสามารถพักผอนไดอยางเพียงพอ  เพื่อไมให
นําไปสูภาวะซึมเศราจนกลายเปนภาวะโรคจิตหลังคลอดนอกจากน้ีถาหญิงระยะหลงัคลอดใชกําลังมาก
เกินไป  เชน  ตองตักนํ้า  หิ้วนํ้า  แบกหามของหนัก  ๆ  ออกกําลังกายทารุนแรงและหักโหมมผีลใหแผล
ในโพรงมดลูกหายชา  มดลูกเขาอูชา  ซึ่งนําไปสูการตกเลือดจนถึงข้ันเสียชีวิตได  และยังทําใหเอ็นยึดขอ
ตอ  เอ็นยึดอวัยวะในอุงเชิงกรานซึ่งยืดขยายมากขณะต้ังครรภ  ไมกลบัคืนสูสภาพเดิม  เปนผลใหเกิด
อาการเจ็บปวดตามขอตอทั่วรางกาย  และอวัยวะในอุงเชิงกรานเคลือ่นตํ่าลงมาทีบ่รเิวณปากชองคลอด
ทําใหเกิดความไมสุขสบายในชีวิตประจําวันตลอดไปย่ิงไปกวาน้ันหญิงระยะหลงัคลอด  ตองรูจัก
รับประทานอาหารที่มปีระโยชนเพื่อ  บํารงุรางกายใหแข็งแรง  เพื่อไมเกิดภาวะแทรกซอนดานรางกาย
ตามมา  เชน  เกิดการติดเช้ือภายในโพรงมดลกู  ในดานบทบาทและสัมพันธภาพโดยเฉพาะอยางย่ิง
หญิงที่เพิง่มบีุตรคนแรก  และยังไมเคยมีประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมากอนจะตองเผชิญกับ 
ความจริงในการรบับทบาทการเปนมารดา  ซึ่งหมายถึงตองแสดงความรบัผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร  
สรางสัมพันธภาพกับบุตร  เรียนรูพฤติกรรมที่บุตรแสดงออกมาเพื่อปรบัตัว  ปรับเวลาใหเขากับแบบ
แผนความเปนอยูของบุตร  สําหรับหญิงระยะหลงัคลอดที่มบีุตรมากอนก็ตองปรับตัวปรับเวลาใหเขากับ
บุตรคนโตหรือสมาชิกคนอืน่  ๆ  ภายในบาน  นอกจากน้ียังตองคงสภาพบทบาทหนาที่เดิมดวย              
คือการเปนภรรยาที่ดี  ตองปรบัตัว  ปรับเวลาใหเขากับสาม ี ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหหญงิระยะหลัง
คลอดประสบความสําเรจ็เมือ่เผชิญกบัความเครียดก็คือ  การชวยเหลอืสนับสนุนของสมาชิกใน
ครอบครัวโดยเฉพาะสามีจะเปนตัวจักรสําคัญ  หรอือาจเปนเครือญาติ  เพื่อน  เจาหนาทีท่ีมสุขภาพใน
หนวยหลงัคลอด  เพื่อชวยใหเกิดความปลอดภัยทั้งหญงิระยะหลงัคลอดและบุตร  ทําใหสามารถ
ดํารงชีวิตในครอบครัวไดตามปกติ 
    Bobak  และ  Jensen  (ปราณี  พงศไพบูลย.    2550  :  39  ;  อางองิมาจาก  Bobak  
and  Jensen.    1991)  กลาววา  หญงิระยะหลังคลอดสวนมากที่คลอดปกติทางชองคลอดจะไมไดรับ
ยาแกปวด  (Analgesics)  ยาสลบ  (Anesthesia)  หรือยาชาเขาทางไขสันหลัง  ดังน้ันหลังคลอดจะมี
ความรูสึกรับรูและความสามารถในการเคลื่อนไหว  (Sensory-motor  Function)  และระดับความ
รูสึกตัวเปนปกติ  การเปลี่ยนแปลงหนาที่ของระบบประสาทสวนกลาง  (Central  Nervous  System)  
ที่เกิดข้ึนในชวงต้ังครรภเชน  อาการบวมและเจ็บตามขอน้ิวมือก็จะหายไป  ทั้งน้ี  เพราะหลังคลอดมีการ
กําจัดนํ้าออกทางปสสาวะจํานวนมาก  สงผลใหไมมีภาวะบวมที่จะไปกดเสนประสาทที่ไปเลี้ยงกลามเน้ือ
ที่สวนปลายแขน  ซึ่งทําหนาทีง่อน้ิวมือ  งอและกางน้ิวหัวแมมือ  จึงทําใหอาการเจ็บตามขอน้ิวมอื
หายไป  รอยละ  5  ของหญิงขณะต้ังครรภ  จะมีความรูสกึไมสุขสบาย  จากอาการปลายน้ิวชา            
ซึ่งอาการน้ีจะหายไปในชวงหลังคลอดเชนกัน  แตหญงิระยะหลงัคลอดยังคง  ยกของหนักๆ  หรืออุม
บุตรบอยครั้ง  ก็จะทําใหอาการปลายน้ิวชา  ไมดีข้ึนหรืออาจจะเลวลง  อาการปวดศีรษะหลังคลอด
อาจจะเกิดจากมีภาวะเครียด  สวนปฏิกริิยาสะทอนของเอ็นบริเวณแขนขา  อยูในระหวาง  1+  หรือ  
2+  ซึ่งแสดงวาการทํางานของระบบประสาทยังอยูในภาวะปกติ 
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    Danforth  และ  Scott  (ปราณี  พงศไพบูลย.    2550  :  27  ;  อางอิงมาจาก  
Danforth  and  Scott.    1986)  กลาววาในหญงิที่ใหนํ้านมตนเองแกบุตรพบวา  รอยละ  80   
จะมปีระจําเดือนมาครั้งแรกหลงัคลอดเปนแบบไมมีไขตกรอยละ  15  มีประจําเดือนมาครัง้แรก   
ภายใน  6  สัปดาหรอยละ  45  มีประจําเดือนมาครัง้แรกภายใน  12  สัปดาห  สวนหญิงที่ไมไดเลี้ยง
บุตรดวยนํ้านมตนเองพบวารอยละ  50  จะมีประจําเดือนมาครั้งแรกหลังคลอดเปนแบบมีไขตก  
(Ovulatorycycle)  รอยละ  40  มีประจําเดือนมาครัง้แรกภายใน  6  สัปดาห  รอยละ  65   
มีประจําเดือนมาครัง้แรกใน  12  สัปดาหและรอยละ  90  มีประจําเดือนมาครัง้แรก  ภายใน   
24  สัปดาห 
    สุทธิวัสส  คําภา  (2555  :  เว็บไซต)  กลาววาแมหลงัคลอด  ควรกินกระเจี๊ยบเขียวเพื่อ
สมานแผลภายใน  กินขมิ้นชันเปนประจําชวยขับนํ้านมและสมานแผลภายใน  กินนํ้ากระชายเพื่อขับนํ้า 
คาวปลา  ผูหญงิต้ังครรภก็กินขมิ้นชันต้ังแตลูกอยูในทองจนคลอดลูก  เมื่อใหนมลูกก็ยังกินขมิ้นชัน
ตอเน่ืองได  ขมิ้นชันและกระเจี๊ยบเขียวชวยสมานแผลภายในหลงัคลอดใหหายเร็วข้ึน  และยังชวย 
ขับพยาธิได  เมื่อใหนมลกูก็ควรกินขมิ้นชันดวย  ขมิ้นชันก็จะสงไปถึงลกูที่กินนมแม  ไปบํารุงโดยมี
สารอาหารที่เปนประโยชน  มีวิตามิน  เอ,  ซี,  อี  ชวยใหกระเพาะแข็งแรงลําไสใหญแข็งแรง  ขับถายดี  
ระบบยอยดี  ทองไมผูก  ผิวพรรณดี  เด็กจะอารมณดี  ฉลาดจนโต  สวนเด็กทีร่ะบบยอยไมดี  ขับถาย
ไมดี  ทองจะอืด  ทองเฟอ  รองไหเกง  ผิวพรรณไมสวยเปนภูมิแพบอย 
    สรอย  อนุสรณธีรกลุ  (2552  :  5)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการอยูไฟ  วิธีการอยูไฟหลังคลอด  
ความเช่ือเกี่ยวกับการอยูไฟ  ความเช่ือและการปฏิบัติเรือ่งอาหารในระหวางอยูไฟสุขภาพแมและเด็ก
หลงัการอยูไฟ  ผลการวิจัยพบวา  หญงิหลังคลอดทุกคนตองอยูไฟ  เน่ืองจากสาเหตุ  2  ประการ  คือ  
ประการแรก  เช่ือและปฏิบัติตามคนเฒาคนแกที่บอกวา  หญิงหลังคลอดคือ  คนปวยที่ตองพักฟนให
มาก  และเปนระยะเวลานานจงึจะมรีางกายที่แข็งแรงเพราะการไดอยูไฟน้ันเปนทําใหหญงิหลังคลอดได
พักจริง  ๆ  อีกประการหน่ึงเน่ืองจากเคยเห็นหญงิหลังคลอดคนอื่นในหมูบาน  เมื่ออยูไฟแลวสุขภาพ
แข็งแรง  อายุยืน  ไมเจ็บปวย  โดยเฉพาะการกินอาหารไมผดิในการศึกษาครั้งน้ีสวนใหญหญงิหลัง
คลอดอยูไปแบบกรรมรอน  คือการนอนผิงไฟบนแมสะแนนหรือแครไมไผ  จํานวนวันที่อยูไฟ  หญิง
คลอดบุตรคนแรกจะอยูไฟนานกวาหญิงคลอดบุตรคนที ่ สองข้ึนไป  แตไมเกิน  7  วัน  กอนเขาอยูไฟ
จะมีพิธีกอนอยูไฟ  ในระหวางการอยูไฟจะตองอาบนํ้ารอน  นํ้าที่ใชอาบสวนใหญจะใสสมุนไพรลงไปตม
รวมดวย  เช่ือวาทําใหเลือดไหลเวียนดีและแกอาการฟกชํ้า  นอกจากน้ีหญงิหลังคลอดทุกคนจะขาง  
(ผิง)  หนาขวางเตานม  บีบนวดเตานมและขางชองคลอด  โดยเช่ือวาการขางหนาจะทําใหหนาสวย   
ไมมีผื่น  หนาไมดํา  การขางเตานมและบีบนวดเตานม  ทําใหกอนแปงในเตานมแตก  มีนํ้านมมากและ
ทําใหนํ้านมสุก  เด็กดูดนมแลวจะไมทําใหเกิดอาการทองเสยี  การขางชองคลอดจะทําใหแผลแหงเร็ว   
เลือดเกาที่คางอยูจะหมดไป  เมื่ออยูไฟครบกําหนดจะมพีิธีออกไฟในตอนเชามือกอนพระอาทิตยข้ึน  
เช่ือวาทําใหผูอยูไฟอยูเย็นเปนสุขเหมือนอากาศตอนเชา  การกินอาหารในระหวางอยูไฟ  สวนใหญกิน
อาหารแหงไมกินอาหารเปนนํ้า  โดยเช่ือวากินอาหารแหงจะทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  สวนนํ้าจะกินนํ้ารอน  
และกินยาที่ไดจากสถานที่คลอดและยาแผนโบราณทีซ่ื้อจากตลาด  และจากหมอยาที่นํามาขาย 
ในหมูบาน  เด็กที่คลอดออกมาสวนใหญจะผกูขอมือและเปากระหมอม  สุขภาพของแมระวางอยูไฟ
แข็งแรงดี  ไมมีอาการผดิปกติ  สวนใหญพอใจที่ไดอยูไฟเพราะรูสกึอบอุนมีคนคอยดูแลใกลชิด  สุขภาพ
ของเด็กหลงัอยูไฟแข็งแรงดี  ไมมีอาการผิดปกติเชนเดียวกัน 
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    กิ่งสรุางค  (2545  :  52)  กลาวถึงการอยูไฟวา  การอยูไฟเปนวิธีดูแล  “แมหลงัคลอด”   
ของคนไทยโบราณ  นับเปนภูมิปญญาชาวบานไทยทีท่ํากันมานานจากอดีตถึงปจจบุันเช่ือวา  แมที่คลอด
ลูกถาไดผานการอยูไฟแลวจะมสีุขภาพดีดังเดิม  ในปจจุบันหลงัจากที่แมคลอดลูกแลวจะพกัรักษาตัวที่
โรงพยาบาลอีกสกัพักหน่ึงกอนที่จะกลับไปพกัผอนตอที่บาน  ชวงเวลาที่แมพกัผอนน้ี  ในสมัยโบราณ
ผูหญิงจะทําการอยูไฟเพื่อเปนการดูแลตัวเองระยะเวลาทั้งหมดตกอยูทีส่ามเดือน  วิธีการอยูไฟในสมัย
โบราณเริ่มหลงัจากคลอดลูกเสร็จแลว  แมตองชําระรางกายใหสะอาดจากน้ัน  “หมอตําแย”  จะพาไป
นอนบนแครไมไผสาเหตุที่ตองใชแครไมไผเพราะไมไผจะมีชองทีไ่ฟสามารถลอดผานได  ใตแครจะมี
สังกะสีทีก่อเปนรปูสีเ่หลี่ยมผืนผาขางในจะมีดินและถานทีก่อไฟเรียบรอยแลว  ระยะเวลาการอยูไฟ
สําหรับลูกคนแรกจะใชเวลาหน่ึงเดือนครึง่  และลดหลั่นกันลงไปเรื่อย  ๆ  เมื่อคลอดลกูคนถัดไปทั้งน้ี
การอยูไฟตองควบคูไปกับการเขากระโจมดวย  โดยวิธีเขากระโจมน้ัน  ผูเขาจะตองทาข้ีผึ้งกบัไพลกอน  
ในกระโจมจะมีนํ้าปบใหญ  ต้ังอยูบนไฟทีร่อน  บรเิวณน้ันจะมีไมไวสําหรับคนนํ้าในปบหน่ึงดามผูเขา
กระโจมจะตองคอยคนใหไอจากนํ้าในปบปะทะกับตัว  จนนํ้าหมดไอ  หลังจากน้ัน  ก็นํานํ้าปบน้ีไปอาบ
อีกข้ันตอนหน่ึงสําหรับการเขากระโจมจะใชเวลา  7  วัน  อาหารการกินจะเปนของรอนทัง้หมดรวมถึง
การถือเคล็ดอยางหน่ึงก็คือ  “ของรอน”  ที่แมทานน้ันหามมีการทกัวา  “รอน”  เพราะถาทักจะมผีลกบั
แม  เชน  ลิ้นพอง  ตัวพอง  เปนตน  น่ันเปนความเช่ือของคนโบร่ําโบราณ  อาหารที่คุณแมจะ
รับประทานในชวงแรกคือ  ขาปงโขลกกับเกลือ  รสชาติจะเค็มมาก  หลังจากน้ันกจ็ะรับประทานอาหาร
ที่บํารงุรางกายคุณแม  เชน  แกงเลียง  ปลาชอนตากแหง  สวนผักที่ตองหามก็คือ  ชะอมผลดีของการ
อยูไฟและเขากระโจมก็คือ  ทําใหรางกายดี  มดลูกเขาอูไว  ไมเจบ็มดลกู  มดลูกแข็งแรง  ทําใหรางกาย
เกิดความสมดุล  สรางภูมิตานทานรางกายใหดีข้ึน  การอยูไฟถึงแมจะเปนกรรมวิธีโบราณ  แตก็ยังเปนที่
นิยมและทํากันอยางแพรหลายในสงัคมชนบท  และสําหรับสังคมในเมืองก็พอจะมีอยูบาง  แตดวยความ
รีบเรงของชีวิตประจําวันทําใหไมสามารถทําตามข้ันตอนทัง้หมดได  จะอยางไรก็ดี  หลังจากที่คุณแม
คลอดลูกแลวก็ควรจะมีเวลาดูแลตัวเองบางเพราะรางกายของถูกใชงานทุกวัน  ย่ิงถามีลูกแลวเราก็ตอง
คอยดูแลลูกนอยของเราดวย  รางกายของคุณแมจึงจะตองแข็งแรงอยูเสมอ  คุณแมอาจจะไมตองพึง่พา
วิธีการโบราณอันเน่ืองมาจากความจําเปนหลายอยางเพราะปจจุบันตามโรงพยาบาลตาง  ๆ  ไดมีการ
จัดบรกิารพรอมกับใหคําแนะนํากับคุณแมอยูแลว 
   การดูแลหลงัคลอดแบบแผนไทยน้ี  จะเริ่มทําต้ังแตมารดาหลังคลอดออกจากโรงพยาบาล    
ซึ่งข้ันตอนการเตรียมไมยุงยาก  อุปกรณตาง  ๆ  สามารถหาไดในบานหรือในชุมชนเอง  ข้ึนอยูกับการ
เลือกใชวิธีของการดูแลหลงัคลอดแบบแผนไทย  โดยมารดาหลงัคลอด  1  คน  อาจจะใชเพียง  1-2  วิธี
เทาน้ัน  ดังตอไปน้ี  (ธนวันต  ศรีอมรรัตนกุล    2550  :  เว็บไซต)   
    1.  การอบสมุนไพร  การอบสมุนไพรไทยหลงัการคลอด  เปนวิธีการที่จะทําใหรางกาย 
ไดขับของเสียออกทางผิวหนัง  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยใหผวิพรรณสดช่ืน  แจมใสสะอาด  สําหรบัผูที่
คลอดปกติ  จะทําการอบไดเมือ่ครบกําหนด  7  วัน  และสาํหรับผูที่คลอดโดยการผาคลอด  จะอบได
เมื่อครบหลังคลอด  30  วัน  ตัวยาในการอบสมุนไพร  มีดังน้ี  คือ  ไพลขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  ตะไคร   
ใบมะกรูด  และผิวมะกรูด  ใบหญาคา  ใบพลับพลึง  วานนํ้า  วานชักมดลูก  วานมหาเมฆ  วานนางคํา  
ใบเปลาหลวง  ขิง  ใบชาพลู  ใบสมปอย  วิธีอบ  ควรอบวันละประมาณ  20  นาท ี และอบสมุนไพร   
ทุกๆ  วันจนครบ  7  วัน 
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  2.  การประคบสมุนไพร  เปนวิธีการที่ชวยทําใหแผลฝเย็บแหงดีและลดการอักเสบ 
และลดการคัดของเตานม  ทั้งยังชวยลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ  หลงัคลอดบุตร  7  วันสามารถ
ประคบดวยลูกประคบ  ซึ่งมีตัวยาหลักดังน้ี  ไพล  ตะไคร  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูดเถาขมิ้นออน  
ใบสมปอย  ใบมะขาม  การบูร  วิธีประคบ  ใชลูกประคบ  3  ลูก  ใชน่ังทับ  1  ลูก  อีก  2  ลูก            
ใชประคบตามรางกายและเตานมประคบทุกวันจนนมหายคัด  หลงัจากประคบอาจใชนํ้าที่เหลือจากการ
อบสมุนไพร  ทิ้งไวใหพออุนแลวอาบใหหมดแลวจงึอาบนํ้าอุนๆ  ลางอีกครัง้หน่ึง 
    3.  การน่ังถาน  เปนการใชความรอนและควันจากการเผาไหมของตัวยาสมุนไพร   
เพื่ออบบริเวณชองคลอด  ซึ่งชวยสมานแผลจากการคลอดบตุร  สวนประกอบในตัวยามีดังน้ี 
ผิวมะกรูดแหง  เหงาวานนํ้า  วานนางคํา  ไพล  ขมิ้นออย  ชานหมาก  เปลอืกตนชลูด  ขมิ้นผงและ 
ใบหมาก  วิธีการน่ังถานหั่นตัวยาสมุนไพรใหละเอียด  แลวนํามาตากแดดใหแหง  กอเตาไฟเลก็  ๆ   
และกลบข้ีเถาใหรอนพอทนได  น่ังเกาอี้ไมเจาะรูตรงกลางวางครอบเตาไฟ  เอาตัวยาสมุนไพรโรย 
บนเตาถาน  จะเกิดควันจากการเผาไหม  ตัวยาจะพลุงข้ึนมาเอง  มารดาหลังคลอดน่ังบนเกาอี้ใหควัน
และความรอนเขาสูชองคลอด  ใหมารดาหลงัคลอดน่ังถานวันละ  1  ครั้งๆ  ละครึ่งช่ัวโมง  โดยทํา
ภายหลังจากการนาบหมอเกลอื 
    4.  วิธีน่ังอิฐ  นําอิฐแดงยางหรอืเผาใหรอน  แลวเอาออกมาวางบนวัตถุที่ทนรอน   
เอาใบปลหีลวงหรอืใบพลับพลึงวางซอนๆ  กันหลายๆ  ช้ัน  ใหน่ังทบั  คอยๆ  น่ังลงไปเพราะน่ังทเีดียว 
จะรอนมาก  มารดาหลังคลอดจะรูสึกสบาย  รางกายแข็งแรงเร็ว  หามสระผมภายใน  7  วัน  หลงั  7  
วันจึงสระนํ้าอุนได  (วิธีน้ีเปนวิธีพื้นบานภาคเหนือ)  หรือใชอิฐยางไฟใหรอน  นํามาหอดวยผาขาวมา
ตามยาว  มวนผาขาวมาใหรอบอิฐ  นํามาผกูไวบริเวณตําแหนงของมดลูกทีห่นาทอง  เพื่อใหความรอน
ผานเขาสูหนาทอง  ทําใหมดลูกแข็งแรงข้ึน 
    5.  การอยูไฟชุด  วิธีน้ีจะมีไฟชุดสําเร็จรูปเปนกลอง  ที่สามารถนําความรอนประมาณ   
4  กลอง  ภายในกลองจะใสกานแทง  แลวใสลงในผาซึง่ตัดเย็บไวพอดีที่กลองทัง้  4  จะวางได  โดยผา
น้ันจะมเีชือกสําหรบันํามาคาดที่เอว  หรือบริเวณที่มอีาการปวด  หรอืบริเวณหนาทอง  วิธีน้ีลดอาการ
ปวดมดลูกได 
    6.  การอยูไฟญวน  วิธีน้ีเราจะใชไมกระดานใหมารดาหลงัคลอดนอนแบบไมกระดาน  
เชนเดียวกับการอยูไฟกระดาน  แตตางกันตรงที่เอาเตาไฟไวใตไมกระดานน้ัน  ในชวงบริเวณหลังของ
มารดาหลังคลอด 
    7.  การอยูไฟกระดาน  วิธีน้ีคลาย  ๆ  กับการอยูไฟญวน  แตตางกันตรงที่วิธีน้ีเตาไฟจะ
วางไวขางๆ  ไมกระดาน  โดยความรอนจากเตาไฟจะไมผานหลงัโดยตรง 
    8.  การทบัหมอเกลือ  อุปกรณที่ใช  ผาปสูี่เหลี่ยม  1  ผืน  หมอทะนน  (เตรียมไว  4  ใบ)   
เตาถานขนาดใหพอดีกับหมอ  เกล็ดเกลือ  (เติมในหมอทะนน)  ต้ังไฟสุกๆ  ประมาณ  15  นาที   
ตัวสมุนไพร  เชน  ไพลสด  1  สวน  วานนางดํา  ½  สวน  วานชักมดลูก  ½สวน  การบูร  พอประมาณ   
ใบพลบัพลงึ  และใบละหุง  วิธีทํา  ลางไพลใหสะอาด  ไมตองปอกเปลือกวานนางคํา  และวานชักมดลูก 
ผสมการบูรลงไป  นําใบพลับพลงึมากางใบออก  เอาดานหนาวางบนไหล  2  ใบ  ต้ังฉากกันวางหมอ
เกลอืทับใบพลับพลึง  หอผามัดใหแนน  ทุกครัง้ทีเ่ปลี่ยนหมอใหมควรเติมตัวยาใหพอดีกบัยาที่แหงไป  
ถายาแหงมากใหพรมนํ้าวิธีทับหมอเกลือ  ทาที ่ 1  นอนหงาย  ใหโกยทองกอน  แลวจึงนําเอามุมหมอ
เกลอืวางหมุนไปรอบ  ๆ  หมุนวน  1  รอบ  วางพักหมอเกลือเหนือหัวเหนา  แลวหมุนทําใหม   
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5  –  6  รอบ  ขอควรระวัง  หมอตองไมรอนเกินไป  เพราะผาอาจไหมได  บริเวณใตอกหามวางแรงๆ  
เพราะจะทําใหจกุแนนได  ตองโกยลําไสกอนทําทกุครั้ง  เพื่อไมใหไสพอง  ทาที ่ 2  การเขาตะเกียบเอา
หมอเกลอืวางดานขางบริเวณชองกลามเน้ือขาดานนอก  กดไลข้ึน-บน  ตนขา  บนรองกลามเน้ือหนา
แขงดานใน  เสร็จแลวจับขาผูปวยใหอยูในลักษณะทีส่ามารถใชหมอเกลือกดทับขาดานในไดในลักษณะ
กด-ยก  กด-ยก  ซึ่งสามารถชวยแกเหน็บชาได  เสร็จแลวเปลี่ยนหมอเกลือใหม  ทาที ่ 3  นอนตะแคง  
หลงัคลอดจะมีอาการปวดหลงัมาก  ใหใชหมอเกลือกดทับบริเวณชวงกระเบนเหน็บใชมือซายพยุง
สะโพกดานบน  มืออีกขางหน่ึงจับหมอ  เอวดานขางกดทบัหนุนไปมาหลายครัง้  ๆ  จากน้ันกดไลข้ึน
ตามรองกระดูกสันหลงั  ทาที ่ 4  ทานอนควํ่า  เอาหมอเกลอืทับทองขาใตกน  ขอควรระวังในการทับ
หมอเกลอื  ผูปวยมีไข  หลังกินอาหาร  มดลูกตองเขาอูกอน  ผาตัดคลอดหามทบั  ตองรอถึง  45  วัน  
ประโยชนของการทับหมอเกลอื  ชวยใหมดลูกเขาอูไดสนิทมากข้ึน  ลดไขมันหนาทอง  แกอาการปวด
เมื่อย  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลดีข้ึน  ใหทําตอนเชา  ครั้งละ  2  ช่ัวโมง  ติดตอกัน  3-5  วัน 
    คูสรางคูสม  (2551  :  12)  ไดกลาวถึงการอยูไฟ  เรือ่ง  “อยูไฟ  ภูมิปญญาไทยสําหรบั
แม  อยูไฟเดลิเวอรี ่ สมัยใหมสูไดหรือไม”  ซึ่งมีการกลาวดังน้ี  2-3  เดือนที่ผานมา  มีขาวที่ฮือฮาใน
วงการ  “คุณแม”  ทั้งหลาย  ปรากฏในหนาหนังสือพิมพหลายฉบับ  ขาวน้ันก็คือขาวการอยูไฟภายหลัง
การคลอดของบรรดาคุณแม  ที่มีบริษัทฯ  เขาไปรบัจัดการ  กลาวคือใหบริการถึงบาน  เรียกวา  อยูไฟ 
เดลิเวอรี ่ พูดถึง  “การอยูไฟ”  คุณแมสมัยใหมอาจจะยังงงๆ  อยู  จรงิๆ  แลว  การอยูไฟเปนภูมิ
ปญญาไทยที่มีมาแตอดีต  เปนความรูทางดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของคุณแมภายหลังการ
คลอดใหมสีุขภาพที่ดีดังเดิมโดยเร็วทีสุ่ด  เพราะถือวา  การคลอดลูกเปนภาวะที่อันตรายทีสุ่ดในชีวิตของ
ผูเปนแม  เพราะเห็นถึง  ความสําคัญของภูมิปญญาไทยเรื่องการอยูไฟ  จึงไดมผีูคิดการใหบริการน้ีถึงที ่ 
ซึ่งกป็รากฏวาคุณแมนิยมใชบรกิารกันอยางกวางขวาง  ธุรกจิการใหบริการการอยูไฟถึงบานเปนอยางไร 
    คันถชิต  วณิชดิลกกุล  (2547  :  33)  กลาววา  เมื่อถึงบานลูกคา  พนักงานจะผูก
กระโจมทีม่ีลกัษณะคลายกบักลดพระ  สูงประมาณ  3  เมตร  ทําจากผาดิบ  จากน้ันจะปูที่นอนใหนอน  
เพื่อนวดผอนคลายประมาณ  20  นาที  แลวใชผงอาบนํ้าสมุนไพรของโครงการดอยนํ้าซบันํามาตม  
และผสมกบันํ้าธรรมดาใหอุนแลวนํามาใหอาบหรือใสในอางอาบนํ้า  ลงไปแชในอุณหภูมินํ้าคอนขางรอน
พอทนได  โดยแชประมาณ  10-15  นาที  (ไมควรสระผมดวยนํ้าเย็นใหใชนํ้าอุนสระผมแทน)  
ตอจากน้ันกเ็ช็ดตัวใหแหง  และเริ่มกิจกรรมตอ  โดยการนาบหมอเกลือ  ใชเกลือ  ใสลงในหมอดิน
ประมาณ  1  ใน  3  สวน  ของขนาดหมอ  ต้ังไฟใหรอนประมาณ  20  นาท ี สังเกตไดวาเกลือ   
จะแตกดังเปรี๊ยะๆ  ใหยกหมอเกลือวางลงบนใบพลบัพลึงทีร่องดวยผาอีกช้ันหน่ึง  (ใบพลับพลึงจะตอง
อยูบนผา)  รวบผาข้ึนผกูใหแนนพอมีทีจ่ับ  พนักงานจะนําหมอเกลือทีผู่กผาแลววางลง  บนหนาทอง  
ความรอนจะคอยๆ  ซึมลงบน  หนาทอง  แลวจึงคอย  ๆ  เลื่อนตําแหนงไปใหทั่วบรเิวณหนาทอง  เอว  
หลงั  ตนขา  และสะโพก  ซึ่งตองระมัดระวังความรอน  ในชวงที่ยกออกจากเตาใหมๆ   จะรอนมาก  
การนาบหมอเกลือจงึตองอาศัยความชํานาญของพนักงาน  เมื่อระดับความรอนของหมอลดลง  จึงหยุด
ทํา  (กระบวนการนาบหมอเกลือใชเวลาประมาณ  30  นาท)ี  หลังจากน้ันจะเปนการประคบดวยการใช  
ลูกประคบ  2  ลูกที่ถูกน่ึงแลวประมาณ  15-20  นาท ี ใชผาจับลูกประคบ  คอยๆ  นํามาประคบหนา
ทอง  หลงั  และตนขาจากน้ันจะประคบดวยลกูงา  เพื่อเติมความชุมช่ืนใหผิวหนังซึง่เปนสูตรของ
โครงการดอยนํ้าซบัโดยเฉพาะ  พอเสร็จจากการประคบจะตอดวยการอบสมุนไพร  พนักงานจะตม
สมุนไพร  ลงในหมอไฟฟา  โดยสมุนไพรตาง  ๆ  จะประกอบไปดวย  ไพล  ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย  ตะไคร  
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เถาเอ็นออน  ใบมะกรูด  ผิวมะกรูด  ใบมะขาม  ใบสมปอย  มหาเมฆ  และวานชักมดลกู  เมื่อสมุนไพร
เดือดจะวางไวใตเกาอี ้ ผูที่อบจะน่ังอยูบนเกาอี้ภายในกระโจมประมาณ  20  นาท ี โดยควันและกลิ่นจะ
รมตัวเพื่อขับของเสียออกทางเหงื่อและชวยสมานแผลทีเ่กิดจากการผาทองคลอด  จากน้ันจึงออกมาด่ืม
นํ้าอุน  1  แกว  รอจนตัวแหงจึงอาบนํ้าเมือ่อาบนํ้าเสร็จเรียบรอยดีแลวใหนําวานชักมดลูกมาตมใหเดือด  
ทิ้งไวใหอุนแลวนํามาด่ืมหลังอาหารเชา-เย็น  ครั้งละ  1  แกวใชเวลาในการทําเฉลี่ยแลว  กวา            
4  ช่ัวโมง  จึงเสรจ็ทุกข้ันตอน  และตองทําเชนน้ีไปเรือ่ย  ๆ  จนกวาจะครบ  7  วัน  ซึ่งทัง้ข้ันตอนและ
วิธีการ  สามารถปรบัประยุกตได   
    การอยูไฟหลังคลอดน้ันมิใชมีแตการอยูไฟแบบไทย  ๆ  เทาน้ัน  แตมีอยูหลายประเทศใน
แถบเอเซียแมแตประเทศญี่ปุนก็นิยมการอยูไฟเวียดนาม  ลาว  เขมร  มาเลเซีย  ตางก็มีการอยูไฟหลัง
คลอดกัน  ซึ่งแตละประเทศการอยูไฟจะมีความแตกตางกันไปบางในวิธีการ  แตความเหมือนกันก็คือ   
มีการใชความรอนเปนสิ่งสําคัญของการอยูไฟเพราะคนโบราณมีความเช่ือวา  ความรอนจากการ 
อยูไฟจะใหความอบอุนทางจิตใจและบรรเทาความเจบ็ปวดเมื่อยลา  ดังน้ันการอยูไฟทําใหคุณแมหลงั
คลอดไดมีการพักผอนเต็มที ่ การที่ไดทับอิฐ  น่ึงหมอเกลือ  ประคบสมุนไพร  อาบนํ้ารอน  กินนํ้ารอน
จะชวยใหรางกายมีอุณหภูมสิูงข้ึน  การไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน  มดลูกมีการหดรัดตัวดี  ทําใหมดลูกเขา
อูเร็วข้ึน  นํ้าคาวปลาแหงเร็ว  ปากมดลูกปดเร็วข้ึน  ซึ่งชวยปองกันไมใหมีการติดเช้ือในโพรงมดลกูและ
ตกเลือดหลังคลอด  หากคุณแมหลงัคลอดไมไดอยูไฟ  ตอไปเมื่อเจ็บปวย  ผูใหญมักจะโทษวาเปนเพราะ
ไมไดอยูไฟหลังคลอดบุตรในการดูแลคุณแมที่คลอดบุตรใหมๆ   แบบด้ังเดิมของสังคมไทยน้ัน  นับวาเปน
วัฒนธรรมที่บงบอกถึงความเอาใจใสดูแลของคนในสมัยโบราณที่ใหความสําคัญตอสุขภาพของผูที ่
เปนแมหลงัการคลอดเปนอยางย่ิง  เพราะสุขภาพของผูทีเ่ปนแม  เมื่อคลอดลูกออกมาน้ัน  นอกจาก 
ในดานการเตรียมการใหนํ้านมแกลูก  การขับนํ้าคาวปลาและสิ่งสกปรกที่ตกคางอยูในรางกายหลงัจาก
การต้ังครรภตลอดเวลา  9  เดือน  ดังน้ันจึงตองใหความสําคัญตอการดูแลหลังคลอดเปนเวลาระยะหน่ึง   
ซึ่งในแตละทองถ่ินของไทย  ก็จะมีวิธีการที่แตกตางกันออกไป  ตามแตวิถีชีวิตสภาพแวดลอมของพืช
สมุนไพรที่นํามาใช  แตโดยภาพรวมของกิจกรรมการดูแล  ก็เพื่อขับสิ่งสกปรกออกจากรางกาย  ทําให
มดลูกแหงและเขาอูเร็วข้ึน  การบอกกลาวเปนการสบืทอดกนัมาต้ังแตสมัยบรรพบุรุษมาสูรุนลูกหลานใน
ปจจุบัน  เปนวิธีการที่ถือวาเปนภูมปิญญาพื้นบานทีท่ํากันมานานหลายช่ัวอายุคน  (บานชอตะวัน.    
2550  :  เว็บไซต)   
    ยุวดี  จอมพิทกัษ  และคณะ  (2547  :  124)  กลาววาการอยูไฟ  ไมจําเปนและอาจมี
อันตรายได  ถาทําไมถูกตอง  เชน  ไฟไหม  ไฟลวกตัวเปนผืน่ที่เรียก  “ประดงไฟ”  เกิดเพราะไฟรอน
เกินไป  ถาตองการทําควรใชกระเปา  หรือขดนํ้ารอนพันผาวางหนาทองก็พอแลวแมที่ใหนมลูก   
มดลูกจะเขาอู  (ขนาดเล็กลง)  เร็วกวา  และนํ้าคาวปลาก็แหงเร็วกวาแมที่ไมไดใหนมลูก  ถานํ้าคาวปลา
มีสีแดงคลายเลือดปนอยูนานกวาปกติตองปรกึษาแพทย  เพราะอาจมีเศษเน้ือเย่ือหรือเศษรกตก 
อยูในมดลูกประจําเดือนในแมที่ใหนมลกู  จะมีประจําเดือนมาในราว  6-8  สัปดาห  หลังคลอดแตในแม 
ที่ใหนมลูกบางรายประจําเดือนอาจขาดไปนานถึง  18  เดือน  แตโดยทั่วๆ  ไปจะราว  4-6  เดือน   
การตรวจเช็ครางกายภายหลงัคลอด  6  สปัดาหหลังคลอดควรใหแพทยหรือพยาบาลตรวจรางกายซ้ํา
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  พบวาสวนใหญสตรหีลงัคลอดทีอ่ยูในทองถ่ินชนบท  
แมวาจะคลอดทีโ่รงพยาบาลแตเมือ่กลบัไปบาน  ก็ยังคงมีการอยูไฟหลังคลอดสาเหตุหน่ึงคือเช่ือในสิ่งที่
ถายทอดตอกันมา  และอีกสาเหตุหน่ึงนาจะเปนเพราะยังมญีาติผูใหญหรือผูที่มีความรูเกี่ยวกบัเรื่องการ
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ปฏิบัติตนในการอยูไฟคอยดูแล  และใหคําแนะนํา  แตถึงแมวาสตรีที่คลอดบุตรจะไมมีโอกาสอยูไฟตาม
สมัยโบราณ  ปจจุบันก็ไดมกีารบริการอยูไฟทีส่ะดวกสบายบริการถึงบานที่อยูดังน้ันจงึเห็นไดวา   
ความเช่ือเกี่ยวกับการอยูไฟยังคงมีอยูจนถึงปจจุบันเพียงแตปรับเปลี่ยนวิธีการเพื่อความสะดวกสบายแก
แมหลงัคลอดย่ิงข้ึนความเช่ือของกจิกรรมพยาบาลเพือ่ใชในการตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ 
   นอกจากความเช่ือในภูมปิญญาพื้นบานในการดูแลแมและเด็กแลว  ไดเสนอวา  กิจกรรม
พยาบาลเพื่อตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณของผูรับบริการมีมากมาย  สวนใหญใชตัวพยาบาล
เปนเครื่องมือสําคัญ  ตัวอยางกิจกรรมพยาบาลเพือ่ใชในการตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณ  
เชน  (ปราณี  พงศไพบูลย.    2550  :  150)   
    1.  การปรากฏกายของพยาบาล  และการสัมผัส 
    2.  การน่ิงเงียบ  แตฟงและสังเกต  เพื่อเปดโอกาสใหผูรับบริการไดระบายความรูสึกทั้ง
ทางวาจาและทาทาง 
    3.  การแสดงความรูสึกอาทร  รวมทุกข  รวมสุขกับผูรบับรกิาร 
    4.  การเรียนรูศึกษาพรอมกับผูรับบริการ  พยาบาลจะตองยอมรบัขีดจํากัดของตนเอง  
ตองศึกษาเพิ่มเติมเมื่อขาดความรู  และพรอมที่จะเรียนรูไปพรอม  ๆ  กับผูรับบรกิาร 
    5.  การเขาหาผูรับบรกิารทันทีที่ตองการ  เพื่อใหผูรับบริการเกิดความมั่นใจวาพยาบาล
สามารถเปนทีพ่ึ่งได  ยามที่ตองการ 
    6.  การสวดมนตภาวนาให  กิจกรรมน้ีตองระมัดระวังใชใหเหมาะสม  ตองเนนการกระทํา
เพื่อใหผูรบับริการไดรูสกึวามีสิง่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ  ไมใชใหผูรับบริการเกิดความคาดหวังที่ไมเปนจริง  
เน่ืองจากคิดวาจะเกิดอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยจากการที่พยาบาลสวดมนตภาวนาให  หรอืกระทําเพื่อตัว
พยาบาลเอง 
    7.  การใชหนังสือธรรมะ  คัมภีร  สื่อที่เกี่ยวของกับศาสนาทีผู่รบับริการนับถือ 
    8.  การเอื้ออํานวยความสะดวกใหผูรับบริการ  ไดมีสวนรวมในพิธีกรรมทางศาสนา  หรือ
ไดมีโอกาสประกอบศาสนกจิ  เชนการจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกบัการสวดมนตภาวนา  การเชิญพระ
หรือบุคคลสําคัญทางศาสนามาพูดคุย  การเปดโอกาสใหไปวัด  ไปโบสถเพื่อประกอบศาสนกิจ  เปนตน 
    9.  การเปดโอกาสใหใชวัตถุมงคลตาง  ๆ  หากจําเปนตองเก็บรกัษา  ใหพยาบาลตองระวัง
อยาใหสญูหาย  และเกบ็รักษาไวในที่อันควร 
    10.  การพิทกัษสิทธิของผูรับบริการ  ในการแสดงออกถึงความเช่ือทางศาสนาหรือสิง่ยึด
เหน่ียวของคน  เมื่อการรกัษาในสถาบันบริการทางสุขภาพขัดแยงกับความเช่ือทางศาสนาหรือสิ่งยึด
เหน่ียวของคน  ควรหาวิธีการออมชอมใหมากทีสุ่ด  เพื่อใหบุคคลสามารถปฏิบัติตามสิง่ยึดเหน่ียว        
และรบัการรักษาที่ถูกตองปญหาเกี่ยวกับแมและเด็ก 
    สรปุไดวาภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลมารดาหลังคลอด  มีแบบแผนเกี่ยวกับชีวิตอันเปน
ประเพณีสบืทอดตอกันมาอยางยาวนาน  โดยมีความเช่ือตาง  ๆ  นา  ๆ  ไมวาจะเปนข้ันตอนการอยูไฟ
การออกไฟ  ความสําคัญของระยะหลังคลอด  การพักฟน  การออกกําลงักาย  การรบัประทานอาหาร  
การอบดวยสมุนไพร  การน่ังถาน  การทับหมอเกลือ  ซึ่งการความสําคัญของกระบวนการตาง  ๆ  น้ัน
กอใหเกิดผลดีตอมารดาหลังคลอดและเปนประโยชนตอแพทยแผนไทยดวย   
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 ความรูเกี่ยวกับการแพทยแผนไทย 
    การแพทยแผนไทย  (Thai  Traditional  Medical  Aspects  Theory)   
     ความเปนมาของทฤษฎี  (เพ็ญนภา  ทรพัยเจริญ  และคณะ.    2540  :  23  -  24)   
จากความเช่ือเรื่องธาตุ  4  ต้ังแตสมัยกอนพุทธกาลกลาวไววา  “รางกายของมนุษยเราน้ันประกอบดวย
ธาตุ  4  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  และธาตุไฟ”  แนวความเช่ือยังมีปรากฏอยูทัง้ในอารย
ธรรมศาสตรตะวันออก  และศาสตรตะวันตก  ที่กลาวไววา  “สิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบข้ึนดวยธาตุ 
ทั้ง  4”  แมแตทางวิทยาศาสตรก็มทีฤษฎีกลาวถึงธาตุ  4  ไวในเรื่องของการกําเนิดโลก 
     ผูนําทฤษฎี  คัมภีรพระไตรปฎกในศาสนาพุทธไดจารกึเรื่องธาตุ  4  ไวอยางชัดเจน 
และสบืทอดตอกันในรปูของแพทยแผนไทย  โดยทฤษฎีแพทยแผนไทยไดกลาวถึงธาตุ  4  ไววารางกาย
มนุษยน้ัน  ประกอบดวยธาตุทั้ง  4  อันไดแก  ดิน  นํ้า  ลม  และไฟ  โดยทีส่ัดสวนของธาตุทั้ง  4  น้ีจะ
แตกตางกันไปในแตละบุคคล  ธาตุที่เดนมาต้ังแตกําเนิดจะเรียกวา  “ธาตุเจาเรอืน”  ธาตุเจาเรือนที่
แตกตางกันน้ัน  จะสงผลใหลักษณะทีป่รากฏออกมาทางรางกาย  บุคลกิภาพ  รวมทั้งความคิด  จิตใจ  
แตกตางกันไปตามแตละลกัษณะของธาตุน้ันๆ   
        1.  ธาตุดิน  (ปถวีธาตุ)  หมายถึง  ของแข็งหรืออวัยวะตางๆ  ของรางกายที่มี
รูปรางที่ชัดเจน  เชน  ผม  เล็บ  ฟน  ผิวหนัง  หัวใจ  ปอด  กระเพาะ  เปนตน  ผูที่ม ี “ธาตุดินเปนธาตุ
เจาเรือน”  สงผลใหมีลกัษณะรูปรางสูงใหญ  โครงสรางมั่นคง  กระดูกใหญ  ขอใหญ  ผมดกดํา  
นํ้าหนักตัวมาก  เคลื่อนไหวชา  และมีนิสัยเรียบรอย 
        2.  ธาตุนํ้า  (อาโปธาตุ)  หมายถึง  ของเหลวทีม่ีการแปรรูปไหลไปมาทั่วทั้งรางกาย  
เชน  นํ้าดี  นํ้าเลอืด  เหงื่อ  นํ้าหนอง  เปนตน  ผูที่ม ี “ธาตุนํ้าเปนธาตุเจาเรอืน”  สงผลใหมลีักษณะ
รูปรางสมบรูณ  สมสวน  ผิวพรรณสดใส  เตงตึง  นิสัยกลาคิดกลาทํา  และปรับตัวไดดี 
        3.  ธาตุลม  (วาโยธาตุ)  หมายถึง  อากาศหรือลมที่พัดอยูในรางกาย  เชน   
ลมหายใจเขาออก  ลมในกระเพาะอาหาร  เปนตน  ผูที่ม ี “ธาตุลมเปนธาตุเจาเรือน”  สงผลใหม ี
ลักษณะรปูรางโปรงสูง  ผมบาง  ผิวแหงหยาบ  ชางพูดชางเจรจา  รวดเร็ว  และไมชอบอยูน่ิง 
      4.  ธาตุไฟ  (เตโชธาตุ)  หมายถึง  ความรอนในรางกาย  เชน  ไฟที่ทําให 
รางกายอบอุน  ไฟในการยอยอาหาร  เปนตน  ผูทีม่ ี “ธาตุไฟเปนธาตุเจาเรอืน”  สงผลใหมลีักษณะ
รูปรางดี  ทวงทาการเคลือ่นไหวรวดเร็ว  คลองตัว  ข้ีรอน  อารมณรอน  แตมีวาทศิลปในการพูด  และมี
ความเปนผูนําสูง  ซึ่งเราสามารถใชเพียง  วัน  เดือน  ปเกิดในการวิเคราะหวามีธาตุใดเปนธาตุเจาเรือน 
     แตอยางไรก็ตามบางครัง้อาจพบวา  ลักษณะบางอยางไมตรงตามธาตุเจาเรือนที่กลาว
ทั้งหมด  ทั้งน้ีทฤษฎีทางการแพทยแผนไทยไดกลาววา  เพราะยังมีอิทธิพลตางๆ  อีกมากทีส่งผลกระทบ
ตอลักษณะ  และพฤติกรรมของธาตุเจาเรือน  เชน  อิทธิพลของที่อยูอาศัย  อิทธิพลของอายุอิทธิพลของ
ฤดูกาล  อิทธิพลของเวลา  และพฤติกรรมของบุคคลคนน้ัน  อิทธิพลเหลาน้ีจะสงผลใหสัดสวนของธาตุ
ทั้ง  4  แปรผันไปตามแตละบุคคลทําใหแตละบุคคลแสดงลกัษณะ  ทาทาง  บุคลกิและปญหาทาง
รางกายทีพ่บแตกตางกนั 
     นอกจากน้ันการแพทยแผนไทยยังกลาวถึงสาเหตุแหงการเจบ็ปวยวา  “รางกายทีม่ี
สัดสวนของธาตุทัง้  4  ไมสมดุล  จะกอใหเกิดความเจ็บปวย”  ดังน้ัน  การปองกันการเจ็บปวยของทาง
แพทยแผนไทยน้ันจึงเปนการเนนปรบัสมดุลของธาตุในรางกายใหสมดุล  โดยเนนการกินอาหารและ
สมุนไพรตามธาตุอยางเหมาะสม  และหลีกเลี่ยงอาหารที่ไมสอดคลองกบัธาตุ  เชน  ธาตุเจาเรือนเปน
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ธาตุดิน  ควรรับประทานอาหารที่มรีสฝาด  หวาน  มัน  และเค็ม  เชน  ขาวราดยอดมะพราวออนผัดกุง  
ผลไมเปนมะละกอ  นํ้าเปนนํ้ามะพราว  เปนตน  หรอืธาตุเจาเรือนเปนธาตุไฟควรรบัประทานอาหารที่มี
รสขม  เย็น  จืด  และหลีกเลี่ยงอาหารรสเผ็ดรอน  เชน  ขาวกับตมจืดเตาห ู ผลไมเปนแตงโมและนํ้า
เปนชาใบเตย  เปนตน  แมแตศาสตรของอารยธรรมตะวันออก  ที่มีการใชนํ้ามันหอมระเหยในการบําบัด
โรคซึ่งมีมานานกวา  2,500  ปแลว  ไดนํามาประยุกตกบัองคความรูของแพทยแผนไทยเพื่อใชกลิ่นหอม
ในการบําบัดใหเหมาะสมกับธาตุ  เชน  ธาตุดินจะใชกลิ่นหวาน  ฝาด  เชน  เปลือกไมซีดาร  ตนโอก
มอสล  เพื่อชวยผอนคลายจิตใจ  และปรบัความมั่นคงทางจติใจ  ธาตุนํ้าจะใชกลิ่นออกเปรี้ยวๆ  เชน  
สมมะนาว  เพื่อชวยกระตุนใหรางกายสดช่ืน  แจมใส  กระตือรือรน  ธาตุลมจะใชกลิ่นฉุน  เผ็ดรอน  
เพื่อชวยกระตุน  และใหความอบอุน  เชน  ตะไครหอม  ขิง  ขา  สวนธาตุไฟจะใชกลิ่นหอมเย็น               
ของมวลพฤกษานานาพันธุ  เพื่อใหจิตใจสงบ  เยือกเย็น  และผอนคลาย  เชน  กุหลาบ  มะล ิ มิ้นท  
เปนตน  นอกจากน้ีการแพทยแผนไทยยังมีการใชสมุนไพรตามธาตุในการอบ  ประคบและนวด          
เพื่อชวยรักษาและปรบัสมดุลของธาตุในรางกายในเหมาะสมอีกดวย 
     ลักษณะฐานคติ 
      1.  สิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบข้ึนดวยธาตุทั้ง  4  ไดแก  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ 
      2.  สัดสวนของธาตุทั้ง  4  จะแตกตางกันไปในแตละบุคคล 
      3.  ธาตุที่เดนมาแตกําเนิดจะเรียกวา  “ธาตุเจาเรือน” 
      4.  ธาตุเจาเรือนที่แตกตางกัน  จะสงผลใหลักษณะที่ปรากฏออกมาทางรางกาย 
บุคลิกภาพรวมทั้งความคิด  จิตใจแตกตางกันไปตามแตละลกัษณะของธาตุน้ันๆ   
      5.  มีอิทธิพลตางๆ  ที่สงผลกระทบตอลักษณะและพฤติกรรมของธาตุเจาเรือน  
เชนอิทธิพลของที่อยูอาศัย  อิทธิพลของอายุ  อิทธิพลของฤดูกาล  อิทธิพลของเวลา  และพฤติกรรมของ
บุคคลคนน้ัน  อิทธิพลเหลาน้ีจะสงผลใหสัดสวนของธาตุทั้ง  4  แปรผันไปตามแตละบุคคลทําใหแตละ
บุคคลจะแสดงลักษณะ  ทาทาง  บุคลิก  และปญหาทางรางกายที่พบแตกตางกัน   
   ทฤษฎีการแพทยแผนไทย  ประกอบดวย  3  สวน  คือ  (สถาบันการแพทยแผนไทย.     
2539  :  7–70)   
    1.  ความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุทีท่ําใหเกิดความเจบ็ไขไดปวยในมนุษย 
    2.  สาเหตุการเจ็บปวยทีเ่กิดจากอิทธิพลอื่น  ๆ   
    3.  การวินิจฉัยโรคดวยการแพทยแผนไทย  โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
    4.  ความเช่ือเกี่ยวกับสาเหตุทีท่ําใหเกิดความเจบ็ไขไดปวยในมนุษย 
     การแพทยแผนไทย  มีความเช่ือคลายคลงึกับการแพทยพื้นเมืองอื่นๆ  ซึ่งสามารถแบง
ความเช่ือไดเปน  3  กลุมใหญๆ  คือ 
    1)  เช่ือวาความเจ็บปวยเกิดจากสิ่งเหนือธรรมชาติ  ไดแก  เช่ือเรื่องผบีรรพบรุุษ  

สิ่งทีม่ีอํานาจ  เชน  ผปีา  ปศาจ  เช่ือในเรื่องของเทพเจา  พรเจาจะลงโทษผูที่ทําผิดจารีตความเช่ือน้ีมีอยู
ทั่วไป  แตกตางกันไปตามที่อยูและวัฒนธรรมของทองถ่ิน 
    2)  เช่ือวาความเจ็บปวยเกิดจากธรรมชาติ  ไดแก  การเสียสมดุลของรางกาย       

อันประกอบดวยธาตุทั้ง  4  การเสียสมดุลของความรอน – เย็น  และการเสียสมดุลของโครงสรางรางกาย 
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    3)  เช่ือวาความเจ็บปวยเกิดจากพลงัจกัรวาล  ไดแก  อิทธิพลของดาวตางๆ  ซึง่มีทัง้
พลังสรางสรรคและพลังทีท่ําลายสุขภาพ  หากพลังใดเหนือกวาก็จะสงผลใหสุขภาพดีหรอืรายตามน้ัน  
การรกัษาจึงเปนไปตามความเช่ือถือมีทัง้การใชพิธีกรรม  ไดแก  การบูชาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิการบวงสรวงพระ
เจา  การเสียเคราะหตอชะตา  การใชยาสมุนไพร  และการกินอาหารปรบัสมดุลของรางกาย  การนวด  
การอบ  การประคบและการปรบัสมดุลทางจิตดวยสมาธิ  ผูรักษาไดแก  หมอแผนโบราณ  หมอพื้นบาน
ที่มีการเรียนการสืบตอกันมา  ทั้งการเรียนการสอนในสถาบนัและจากการสืบทอดความรูกันมาใน
ครอบครัวหมอแผนไทยในอดีตมีความรูมากมายหลายสาขาเปนทั้งชํานาญการประกอบพิธีกรรม            
การใชยา  การนวดและโหราศาสตร  บางคนเคยไดบวชเรียนจึงเกงเรื่องน่ังสมาธิ  การแพทยแผนไทย
เคยรุงเรืองมากในสมัยอยุธยาจนมผีูชํานาญเฉพาะทางทําใหมีคัมภีร  ตําราเฉพาะโรคมากมายแตตอง
เสื่อมลงเพราะถูกทําลายโดยสงครามถึง  2  ครั้ง  หลงเหลือแตตํารายาเพียงบางสวน  สําหรบัหมอที่
เหลืออยูกเ็ปนผูมีความรูเฉพาะทางเปนสวนใหญ  บางกป็ระกอบเฉพาะพิธีกรรม  บางกร็ักษาแตโรค
กระดูก     บางก็เปนแตหมอนวด  หมอยา  ซึ่งแกงตําราไมกี่ตําหรบั  มีหอมแผนโบราณ  บางกลุมทีม่ี
การเรียนและการสอนรวมกันต้ังเปนสมาคม  มีการเรียนทฤษฎีมากข้ึน  แตก็เปนสาขาเชนกัน  เชน    
เวชกรรม  เภสัชกรรม  โดยเวชกรรมจะรวมการนวด  การอบและการประคบไวดวย  การแบงสาขา
ดังกลาวอาจนําไปสูการคิดแบบแยกสวนไมเปนผลดีตอการพัฒนาการแพทยแผนไทย 
  สาเหตุเจบ็ปวยทีเ่กิดจากอิทธิพลอื่น  ๆ  (นอกเหนือจากความเช่ือในสิง่เหนือธรรมชาติ)   
มี  6  สาเหตุ  ดังตอไปน้ี  1)  มูลเหตุธาตุทั้ง  4  2)  อิทธิพลของฤดูกาล  3)  อายุที่เปลี่ยนไป  3  วัย   
4)  สถานที่อยูอาศัย  5)  อิทธิพลของกาลเวลา  6)  พฤติกรรมมลูเหตุกอโรค 
   1.  มูลเหตุธาตุทั้ง  4  (ธาตุสมุฎฐาน)  ประกอบดวยธาตุทั้ง  4  ไดแก  ดิน  นํ้า  ลม  
และไฟ  อยูในภาวะสมดุลทีเ่กี่ยวของกันโดยมธีาตุดิน  20  ประการ  ธาตุนํ้า  12  ประการ  ธาตุลม      
6  ประการ  และธาตุไฟ  4  ประการ 
      1.1  ในทฤษฎีการแพทยแผนไทยเช่ือวา  คนทุกคนยอมม ี ธาตุเจาเรือนในการเกิด
ชีวิตใหมข้ึน  ตองมีพอแมมีลกัษณะของชาย  หญิงครบถวน  โดยใหความหมายของชีวิตวา  คือ  ขันธ  5  
ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ 
      1.2  รูป  หมายถึง  รูปราง  รางกาย  หรือสิ่งทีเปนรปูธรรม  ซึ่งในพระไตรปฎกได
อธิบายวา  รูปมีมหาภูตรปู  4  ไดแก  ธาตุทั้ง  4  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  และรูปทีเ่กิดจากมหาภูตรูป  ไดแก  
อากาศ  ประสาททั้ง  5  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และอารมณทัง้  4  ไดแก  รูป  เสียง  กลิ่น  
รส  เปนตน 
      1.3  เวทนา  ไดแก  ความรูสึกตาง  ๆ  ที่เกิดจากประสาทสมัผสัทั้ง  5  และจิตใจ 
      1.4  สัญญา  คือ  ความจําตาง  ๆ  การกําหนดรูอาการ 
    1.5  สังขาร  หมายถึง  การปรุงแตของจิต  ความคิดที่ผูกเปนเรื่องเปนราว   
แตสวนใหญจะเขาใจวาสงัขาร  คือ  รางกาย 
    1.6  วิญญาณ  คือ  ความรูแจงของอารมณ  คนสวนใหญเช่ือวาวิญญาณ  คือ  ผี  
เช่ือวาเมื่อตายไปวิญญาณออกจากรางเปนผ ี แทจริงเมื่อตายก็หมดความรูสึกไมมีอารมณ  
    1.7  ลักษณะเจาเรือน  คือ  องคประกอบของธาตุทีร่วมกันอยูอยางปกติน้ันจะมี
ธาตุอยางใดอยางหน่ึงเดน  หรือมากกวาอยางหน่ึง  เรียกวา  เจาเรือน  ซึ่งจะมลีักษณะแตกตางกันไปใน
แตละคน  โดยแตละธาตุหลักทั้ง  4  จะมีลักษณะที่แสดงออกวาเปนเจาเรือนดังน้ี 
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    1.8  ธาตุดินเจาเรือน  จะมรีูปรางสูงใหญ  ผิวคอนขางคล้ํา  ผมดกดํา  เสียงดัง    
ฟงชัด  ขอกระดูกแข็งแรง  กระดูกใหญนํ้าหนักตัวมาก  ล่ําสัน  อวัยะสมบรูณ 
      1.9  ธาตุนํ้าเจาเรือน  มีรูปรางสมบูรณ  อวัยวะสมบรูณสมสวน  ผิวพรรณสดใส   
เตงตึง  ตาหวาน  มีนํ้าในตามาก  ทาทางเดินมั่นคง  ผมดกดํางาม  กินชา  ทําอะไรเช่ืองขา  ทนหิว   
ทนรอนทนเย็นไดดี  เสียงโปรง  มีลูกดก  มีความรูสึกทางเพศดีแตมักเฉ่ือยและคอยขางข้ีเกียจ 
    1.10  ธาตุลมเจาเรอืน  จะมผีิวหยาบแหง  รูปรางโปรง  ผอม  ผมบาง  กระดูก 
มักลั่นเมื่อเคลื่อนไหว  ข้ีอิจฉา  ข้ีขลาด  รักงายหนายเร็ว  ทนหนาวไมคอยได  นอนไมคอยหลับ   
ชางพูด  เสียงตํ่า  ออกเสียงไมชัดมลีูกไมดก  หรือมีความรูสกึทางเพศไมคอยดี 
    1.11  ธาตุไฟเจาเรอืน  มักข้ีรอน  ทนรอนไมคอยได  หิวบอย  กินเกง  มีผมหงอก
เร็ว  มักหัวลาน  หนังยน  ผม  ขน  หนวดออนน่ิม  ไมคอยอดทน  ใจรอน  ขอกระดูกหลวม  มีกลิ่นตัว   
กลิ่นปากแรง  ความตองการทางเพศปานกลาง 
    ลักษณะดังกลาว  เปนลกัษณะโดยรวมทกุคนจะมีลักษณะเดนปนกัน  แลวแตจะมี
ลักษณะธาตุใดมากหรือนอย  หากพจิารณาดูแลวามลีักษณะคอนขางเปนลักษณะของธาตุใดกเ็รียกวามี
บุคลิกสวนใหญเปนธาตุน้ัน  เชน  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  หรือธาตุไฟ  ลักษณะที่เปนอยูปจจบุันอาจ
สอดคลองหรือไมสอดคลองกบัลกัษณะที่เปนมาต้ังแตปฏิสนธิในครรภมารดา  เชน  บางคนมีธาตุเจา
เรือนเดิมเปนธาตุไฟ  ปจจบุันเปลี่ยนเปนธาตุลมทั้งน้ีเปนเพราะการเลีย้งดู  พฤติกรรมการกินและ
สิ่งแวดลอมทําใหธาตุเปลี่ยนไป  ซึ่งโดยทั่วไปธาตุเจาเรอืนเดิมไมเปลี่ยนแปลงชวง  6  ป  แรกของชีวิต  
โดยสรปุอาจกลาวไดวาการเจ็บปวยเกิดข้ึนจากการเสียสมดุลของธาตุทั้ง  4  ซึ่งธาตุดังกลาวแสดงออก
ดวยอาการตางๆ  การทําความเขาใจตอการเสียสมดุลดังกลาวตองคํานึงถึงธาตุเจาเรือนดวยวา  ธาตุ
กําเนิดขณะปฏิสนธิในครรภมารดาเปนอยางไร 
    บุคลิก  ลักษณะนิสัยในปจจบุันเปนอยางไรเปลี่ยนแปลงหรอืไม  อาการที่เจ็บปวย
อยูเสมอและการเจบ็ปวยในปจจบุันเปนอาการของธาตุใด  อวัยวะใดกําเริบ  หยอน  หรอืพิการ             
เปนการหาธาตุสมุฏฐานวาเจ็บปวยธาตุใดน่ันเอง 
   2.  อิทธิพลของฤดูกาล  (อุตุสมุฏฐาน)  คือ  ฤดูตางๆ  มีผลทําใหรางกายแปรปรวน  
โดยชวงรอยตอระหวางฤดูกาล  เชน  ฤดูหนาวตอฤดูรอน  ความเย็นจะเจือผานเขาไป  และความรอน
เริ่มเจอืผานเขามา  ฤดูรอนตอฤดูฝน  ความรอนยอมเจือเขาไปมีผลตอธาตุลมที่กําลังจะมามผีลกระทบ  
และธาตุลมยอมเจือเขากระทบรอน  ฤดูฝนตอฤดูหนาว  เมื่อถึงชวงที่อากาศหนาวกําลังจะมาละอองฝน
ปลายฤดูและธาตุลมเจือเขาสูความเย็น  ในขณะที่ความหนาวเย็นฤดูหนาวเริ่มเจอืเขามารับลมปลายฤดู
ฝน  สภาวะดังกลาวมนุษยตองปรบัตัวเปนอยางมากปแลวปเลา  หากปรับตัวไมไดจะเสียสมดุลทําใหเกิด
เจ็บปวย  รางกายจงึตองพยายามปรับตัวใหเขากับฤดูกาลตาง  ๆ  ใหได  ซึ่งมี  3  ฤดู  คือ 
      2.1  ฤดูรอน  เจ็บปวยดวย  ธาตุไฟ 
      2.2  ฤดูฝน  เจ็บปวยดวย  ธาตุลม 
      2.3  ฤดูหนาว  เจ็บปวยดวย  ธาตุนํ้า 
   3.  อายุที่เปลี่ยนไป  3  วัย  (อายุสมุฏฐาน)  รางกายมนุษยเปลี่ยนแปลงไปตามอายุขัย 
มี  3  วัย  คือ 
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      3.1  ปฐมวัย  (อายุ  0–16  ป)  เกิดโรคทางธาตุนํ้า 
      3.2  มัชฌิมวัย  (อายุ  16–32  ป)  เกิดโรคทางธาตุไฟ 
      3.3  ปจฉิมวัย  (อายุมากกวา  32  ปข้ึนไป)  เกิดโรคทางธาตุลม 
   4.  สถานที่ที่อยูอาศัย  (ประเทศสมุฏฐาน)  ที่อยูอาศัยหรือสิ่งแวดลอม  เรียกวา
ประเทศสมุฏฐาน  มีผลตอชีวิตความเปนอยูและสุขภาพ  ไดแก 
      4.1  ประเทศรอน  ที่เปนภูเขาสูง  เนินผา  เจ็บปวยดวยธาตุไฟ 
      4.2  ประเทศเย็น  ที่เปนนํ้าฝน  โคลนตม  เจ็บปวยดวยธาตุลม 
      4.3  ประเทศอุน  ที่เปนนํ้าฝน  กรวด  ทราย  เจบ็ปวยดวยธาตุนํ้า 
      4.4  ประเทศหนาว  ที่เปนนํ้าเค็ม  มีโคลนตม  เจ็บปวยดวยธาตุดิน 
      เกี่ยวกับสถานที่  บางตําราวา  ถ่ินที่อยูอาศัย  หมอแผนโบราณบางคนกลาววาให
พิจารณาทีอ่ยูอาศัยที่อยูนานเกิน  6  เดือน  การคํานึงที่อยูอาศัยน้ันหมอแผนปจจบุันใชประกอบการ
วินิจฉัยเชนกัน  โดยอาศัยวาถ่ินใดมีโรคใดชุกชุมก็จะคํานึงถึงโรคน้ันเปนพเิศษสําหรับการแพทยแผนไทย
เมื่อทราบวาผูปวยอยูในทองถ่ินที่เปนภูเขาสงู  เนินผา  เปนภูมิประเทศธาตุไฟก็จะคํานึงถึงการเจบ็ปวย
ดวยธาตุไฟเปนสําคัญ  และเมือ่เปลี่ยนที่อยูอาศัยก็ตองปรับตัวใหเขากับธาตุของทองถ่ินน้ัน  หากปรับ
ไมไดก็จะปวยไขจึงตองกินอาหารที่มีในทองถ่ินน้ันปรับธาตุอยูเสมอ 
     5.  อิทธิพลของกาลเวลา  (กาลสมุฏฐาน)  คือ  สาเหตุการเกิดโรคอันเน่ืองมาจากเวลา   
คือ  การเปลี่ยนแปลงทุก  24  ช่ัวโมง  ในรอบ  1  วัน  การที่โลกหมุนรอบตัวเองทําใหเกิดกลางวัน  
กลางคืน  นํ้าข้ึน  นํ้าลง  ซึ่งเกิดจากอิทธิพลแรงดึงดูดของดวงจันทร  เมื่อใดที่เกิดจันทรุปราคา   
หรือสุริยุปราคา  มักเกิดปรากฏการณทางธรรมชาติบนโลกมนุษย  เชน  เกิดนํ้าทวม  เกิดแผนดินไหว  
นอกจากน้ียังมีดาวอื่นๆ  อีกมากมายที่คนโบราณไดสังเกตสรุปขอมลูถึงอทิธิพลไวในตําราสรุิยยาตร 
    การหมุนรอบตัวเองของโลกใน  24  ช่ัวโง  เกิดการแปรปรวนของธาตุตางๆ  
แตกตางกันไป  คือ  เวลา  6.00  –  10.00  น.  และ  18.00  –  22.00  น.  ธาตุนํ้ากระทําโทษมักมี
นํ้ามูกไหล  หรือทองเสีย  เวลา  10.00  –  14.00  น.  และ  22.00  –  02.00  น.  ธาตุไฟกระทําโทษ
มักมีอาการไข  หรือแสบทอง  ปวดทอง  เวลา  14.00  –  18.00  น.  และ  02.00  –  06.00  น.   
ธาตุลมกระทําโทษมกัมีอาการวิงเวียน  ปวดเมื่อย  ออนเพลยี  เปนลมในยามบาย  ตัวอยางโรคที่
สัมพันธกบัเวลา  ไดแก  โรคไหลตาย  ซึ่งมักเกิดชวง  02.00  –  04.00  น.  นาจะเปนโรคทีเ่กี่ยวกับ
ธาตุไฟ  และธาตุลมหทัยวาตะ  อาจเกี่ยวกบัการกินอาหารไมถูกกับธาตุ  และการยายสถานที ่  
ประกอบกบัความเคียด 
       6.  พฤติกรรมมลูเหตุกอโรค  ปจจุบันมีคนเจบ็ปวยดวยโรคพฤติกรรมมากข้ึน  อาจเกิด
จากการรูเทาไมถึงการณและการตามใจตนเองในดานการกนิอาหาร  ดานพฤติกรรมที่กอโรค  เชน    
การสําสอนทางเพศ  การติดยาตาง  ๆ  คนโบราณทราบวาการเจ็บปวยมีสาเหตุมาจากพฤติกรรม           
และไดสอนใหยึดหลักมัชฌมิาปฏิปทา  คือ  การเดินสายกลาง  ดังในคัมภีรโรคนิทานและตําราอื่นๆ        
สรปุไดดังน้ี 
      6.1  กินอาหารมากหรือนอยเกินไป  กินอาหารไมถูกกับโรค  ธาตุ 
        6.2  ฝนอิริยาบถ  ยืน  เดิน  น่ัง  ไมสมดุล  ทําใหรางกายเสยีสมดุล 
      6.3  อากาศไมสะอาด  อยูในที่อากาศรอนหรือเย็นเกินไป 
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      6.4  การอด  ไดแก  การอดขาว  อดนํ้า  อดนอน 
      6.5  การกลั้นอจุจาระ  ปสสาวะ 
      6.6  ทํางานเกินกําลงัมาก  หรือมีกจิกรรมทางเพศมากไป 
      6.7  มีความโศกเศราเสียใจ  หรือดีใจจนเกินไป 
      6.8  มีโทสะมากเกินไป  ขาดสติ 
       7.  การวินิจฉัยโรคดวยการแพทยแผนไทย 
    7.1  การซักประวัติ  การแพทยแผนไทยมีแนวทาง  วิธีการวินิจฉัยโรค  มิไดตาง
จากการแพทยแผนอื่นมากนัก  กลาวคือ  มีการใหความสําคัญในเรื่องขอมลู  ประวัติสวนตัวของผูปวยที่
ตางไป  คือ  ตองทราบ  วัน  เดือน  ป  เกิดที่ชัดเจนรวมทั้งขอมูลดานนิสัย  พฤติกรรม  ย่ิงไดขอมลูมาก
ย่ิงวินิจฉัยไดแมนยําข้ึน 
    7.2  การตรวจรางกาย  ไดแก  การตรวจรางกาย  การตรวจการเตนของหัวใจ   
การตรวจไข  การตรวจดูอวัยวะที่มีอาการ  การตรวจเลือดและโครงสรางรางกาย  การตรวจสิ่งมีคุณ
กระทําโทษ  การตรวจทางโหราศาสตร  และการคูณธาตุ 
    7.3  การวินิจฉัย  นําอาการที่ไดจากการบอกเลา  และตรวจพบมาประมวล   
จะสามารถบอกถึงสภาวะของผูปวย  โดยยึดหลักเกณฑเกี่ยวกบัตัวสุขภาพ  หรือตัวควบคุมทั้ง  4   
คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  และธาตุไฟ  ซึ่งในแตละธาตุยังมีการแบงยอยๆ  อีก 
    7.4  การรักษาการแพทยแผนไทยเปนการแพทยแบบองครวมจึงตองพจิารณา
ปจจัยเกี่ยวของรวมไปกบัการรักษาในรปูแบบตางๆ  ไดแก 
     7.4.1  ปจจัยซึง่เปนสิง่ที่ธรรมชาติกําหนด  ไดแก  ธาตุเจาเรอืนฤดูกาลตางๆ  
การเกิดแก  เจ็บ  ตาย  ซึ่งไมสามารถหลีกเลี่ยงได  มนุษยจาํเปนตองปรบัตัวเองโดยการกินอาหาร
สมุนไพร  ยาสมุนไพร  และการปรับปรงุพฤติกรรม 
     7.4.2  ปรบัปรุงพฤติกรรมทีเ่ปนมลูเหตุกอโรค  ทั้ง  8  ประการ  คือพิจารณา
หลีกเลี่ยงการฝนอริิยาบถจนทําใหรางกายเสียสมดุล  จะทําใหธาตุทั้ง  4  เสียสมดุลได 
     7.4.3  ใชยาหรืออาหารสุมนไพร  แกเพื่อปรับใหธาตุสมดุลมหีลักคือยาสมุนไพร
ปรับธาตุ  เชน  ยาเบญจกูล  ยาปรบัธาตุตามฤดูกาล  เชน  ตรีผลา  ตรีสาร  ยาสมุนไพรตามรส  รส
ประธาน  3  รส  คือ  รอน  เย็น  สุขุม  อาหารสมุนไพรประจําธาตุเจาเรือนตามธาตุ  ทั้ง  4  ธาตุ 
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ความรูเก่ียวกับการดูแลสขุภาพตนเอง  
 
 เปาหมายงานสาธารณสุขมลูฐานมุงทีจ่ะใหประชาชนทุกคนมีสุขภาพอนามัยในระดับทีจ่ะ
สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุข  ตามสภาพเศรษฐกิจและสงัคมในแตละทองที ่ การมสีุขภาพดี 
ของประชาชนเริ่มตนที่การดูแลสุขภาพของบุคคล  แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลของตนเองไดแพรหลาย 
และเปนที่ยอมรบัอยางกวางขวาง  มีนักวิชาการหลายทานไดใหทัศนะเกี่ยวกบัการดูแลตนเอง               
โดยต้ังอยูบนเปาหมายของการดํารงไวซึ่งสุขภาพ  เชน  Pender  (1982  :  150)  กลาววา  การดูแล
ตนเองเปนกระบวนการทีป่ระชาชนปฏิบัติกิจกรรมทีบุ่คคลไดริเริม่และกระทําในแนวทางของตนเอง  
เพื่อดํารงรกัษาชีวิต  สงเสรมิสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของตนไว  (มัลลิกา  มัติโก.    2549  :  11)  
กลาววา  การดูแลตนเองเปนกระบวนการที่ประชาชนปฏิบติักิจกรรมตางๆ  ดวยตนเองเพื่อสงเสรมิ
สุขภาพ  ปองกันโรคและฟนฟสูภาพ  คือ  ครอบคลุมการดูแลตนเองใน  2  ลักษณะไดแก 
      1.  การดูแลตนเองในสภาวะปกติ  (Self-care  in  Health)   
    2.  การดูแลตนเองเมื่อเจบ็ปวย  (Self-care  in  Illness)   
   Orem  (1985  :  105)  กลาววาการดูแลตนเองเปนความสามารถซับซอนของบุคคล   
เพื่อบรรลุถึงความตองการดูแลตนเองอยางตอเน่ือง  เพือ่ควบคุมขบวนการของชีวิต  การคงไวหรือ
สงเสริมโครงสรางและหนาที่ในการพัฒนาการของมนุษย 
   Norris  (1979  :  487)  กลาววาการดูแลตนเองในกิกรรมทีบุ่คคลรเิริม่และปฏิบัติ 
เพื่อใหเกิดประโยชนแกบุคคลในการดํารงไวหรือทําใหดีข้ึนเกี่ยวกับชีวิตสุขภาพและความเปนอยูที่ดี   
ดังน้ันความหมายของการดูแลดังกลาวโดยสรุปไดวา  เปนกระบวนการที่ประชาชนปฏิบัติกจิกรรมตางๆ   
ดวยตนเอง  เปนการกระทําโดยมจีุดมุงหมายเพื่อคงไวซึง่ชีวิต  สุขภาพ  ความเปนอยูที่ดีของตน 
ในภาวะปกติและเจ็บปวย  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการดูแลตนเองของ  Orem  (1985  :  89)   
มีจุดเนนที่บุคคลและเฉพาะเจาะจงลงไป  คือ  ความสามารถของบุคคลทีจ่ะดูแลตนเอง  จากความเช่ือ 
ที่วามนุษยมีความสามารถในการเรียนรู  ตัดสินใจ  และมีศักยภาพที่จะกระทํากจิกรรมการดูแลตนเอง 
    1.  จุดมุงหมายในการดูแลตนเอง 
     โอเรม็  กลาววาการดูแลตนเองของบุคคลมีจุดมุงหมายเพือ่ 
        1.1  ประคับประคองกระบวนการของชีวิต  สงเสริมการทําหนาที่ของรางการ 
ใหเปนไปตามปกติ   
      1.2  ดํารงรักษาการเจริญเติบโต  พัฒนาการของชีวิตและวุฒิภาวะที่เหมาะสม 
      1.3  ปองกัน  ควบคุม  หรือบําบัดรักษาโรค  และอันตรายจากการไดรบัาดเจ็บ 
      1.4  ปองกันความพิการ  หรอืทดแทนสิ่งที่สญูเสียไป 
      1.5  สงเสริมความเปนสุข 
     การดูแลตนเองเปนพฤติกรรมการเรียนรูอยางหน่ึง  ที่เริ่มพฒันาต้ังแตวัยเด็กจนกระทั่ง
เติบโตเต็มที่ในวัยผูใหญ  ซึ่งเปนวัยที่มีความสามารถในการดูแลตนเองใหอยางสมบูรณ  และในการที่
บุคคลจะสามารถดูแลตนเองไดอยางสมบูรณตองอาศัยปจจยั  3  ประการ  ไดแก  ความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการดูแลตนเอง  แนวคิดที่บุคคลมีตอสถานะสุขภาพของตนเองและทกัษะในการทํากิจกรรมใน
การดูแลตนเอง  แตความสามารถดังกลาวจะลดลงเมื่อ  มีการเจบ็ปวยหรือสูญเสียอวัยวะบางอยางใน
รางกายเกิดข้ึน  หรือมีขอจํากัดในดานความรู  ความชํานาญ  หรือขาดแรงจูงใจ 
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    2.  ความตองการในการดูแลตนเอง 
       Orem  (1985  :  90-99)  ไดแบงความตองการในการดูแลตนเอง  (Self-care  
Requisites)  โดยจําแนกออกเปน  3  ดาน  ไดแก 
        2.1  ความตองการการดูแลตนเองโดยทั่วไป  (Universal  Self-  Carerequisites)   
เปนความตองการพื้นฐานของมนุษย  ไดแก 
       1)  คงไวซึ่งอากาศ  นํ้า  และอาหารที่เพียงพอ 
       2)  คงไวซึ่งการขับถาย  และระบบใหเปนไปตามปกติ 
       3)  คงไวซึ่งความสมดุลระหวางการมกีิจกรรมแลการพกัผอน 
       4)  คงไวซึ่งความสมดุลระหวางการอยูลําพังกับการปฏิสัมพนัธในสังคม 
       5)  การปองกันอันตรายตางๆ  ตอชีวิต  หนาที่และความเปนปกติสุข 
       6)  การสงเสริมการทําหนาที่และพัฒนาการใหถึงขีดสุดภายใตแบบของสังคม   
โดยสอดคลองกบัความสามารถของตนเอง  และความตองการที่จะมีความเปนอยูอยางปกติสุข 
    2.2  ความตองการดูแลตนเองตามพฒันาการ  (Developmental  Self - Care  
Requisites)  เปนการดูแลตนเองขณะเผชิญกับข้ันตอนในการพัฒนาการตางๆ  ในการวงจรชีวิต  เชน   
การเจรญิเติบโต  การต้ังครรภ  เขาสูวัยชรา  รวมทั้งการเกี่ยวของกับเหตุการณที่มีความสําคัญ  เชน  
ความตายของบิดามารดา  ญาติสนิท  สามี  หรือภรรยา  เปนตน  ความตองการดานน้ี  มุงเพื่อ
เปาหมายดังน้ี 
      1)  ดํารงไวซึ่งสภาพการที่มผีลตอการดํารงชีวิตและสงเสริมพัฒนาการของ 
การดํารงชีวิตมนุษยในระยะตางๆ  ไดแก  ระยะที่อยูในครรภ  ระยะคลอด  วัยทารก  วัยเด็ก  และวัย
ผูใหญ 
        2)  สงเสริมการดูแลตางๆ  รวมทัง้ปองกันการเกิดภาวะที่มีผลทําใหพฒันาการ 
ของบุคคลเสื่อมถอยหรือขาดหาย  ไดแก  ปญหาการปรับตัวเขากับสงัคม  ปญหาความผิปกติทางดาน
อารมณ  ปญหาเมื่อมีความเครียดแลวไมสามารถที่จะหาวิธีระบายความเครียดได 
      3)  ความตองการการดูแลตนเองตามการเบี่ยงเบนทางสุขภาพ  (Health  
Developmental  Self-  Care  Requisites)  เปนกิจกรรมการดูแลตนเองหรือไมสามารถทํากิจกรรม
บางอยางที่อยูภายใตการรักษาพยาบาลได  ความตองการในระยะน้ีแบงเปน  6  ประเภท  ไดแก 
       3.1)  เสาะแสวงหาบริการทางดานรักษาพยาบาลเมื่อเกิดความเจบ็ปวย 
       3.2)  ตระหนักถึงอันตรายทีจ่ะเกิดข้ึนอันเปนผลมาจากพยาธิสภาพน้ันๆ   
       3.3)  ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมตามแนวทางการรกัษาพยาบาลและ 
การฟนฟสูุขภาพเพื่อผลในการปองกันและรักษา  คงไวซึ่งหนาที่ของรางกาย  จิตใจ  และการแกไข  
ปรับปรงุความพิการอันเน่ืองจากพยาธิสภาพของโรค 
       3.4)  รูถึงผลที่เกิดจากการรกัษาพยาบาล  เชน  ฤทธ์ิขางเคียงของยา   
การรูจักสังเกตอาการผิดปกติ  ที่เปนผลมาจากการรักษาพยาบาล 
       3.5)  ปรับวามรูสึกนึกคิดเกี่ยวกบัตนเองและภาพลักษณของตนเอง 
ยอมรบัภาวะเจบ็ปวย  และยอมรับวาตนอยูในภาวะที่ตองการความชวยเหลือ  ทางดานการ
รักษาพยาบาล 
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     3.6)  เรียนรูทีจ่ะดํารงชีวิตตามสภาพความเปนจริงและขอจาํกัดทาง 
สุขภาพอนามัยของตนเอง  รวมทัง้มีการดํารงและสงเสริมสขุภาพกายและจิตใจ 
    3.  ความสามารถและคุณสมบัติในการดูแลตนเอง 
   3.1  ความสามารถและคุณสมบัติข้ันพื้นฐาน  (Fundamental  Capabilities  and  
Dispositions)  เปนความสามารถของมนุษยที่จําเปนสําหรบัการกระทําอยางจงใจ  (Deliberate  
Action)  โดยทั่วไปประกอบดวย 
      1)  ความสามารถและทกัษะในการเรียนรู  ไดแก  ความจํา  ความสามารถ 
ในการอาน  เขียน  นับเลข  รวมทั้งความสามารถในการหาเหตุ  และการใชเหตุผล 
      2)  หนาที่ของประสาทรบัความรูสึก  (Sensation)  ทั้งการสัมผัส  การมองเห็น 
การไดยิน  การไดกลิ่น  และการรบัรส 
      3)  การรับรูในเหตุการณตางๆ  ทั้งภายในและภายนอกตนเอง 
      4)  การเห็นคุณคาในตนเอง 
      5)  นิสัยประจําตัว 
      6)  ความต้ังใจ 
      7)  ความเขาใจในตนเอง 
      8)  ความหวงใยในตนเอง   
      9)  การยอมรบัในตนเอง 
      10)  ระบบการจัดลําดับความสําคัญ  รูจักเวลาในการทํากจิกรรมตางๆ   
      11)  ความสามารที่จะจัดการเกี่ยวกบัตนเอง   
      ความตองการการดูแลตนเองในระยะหลงัคลอด  เปนความตองการการดูแลตนเอง 
ตามระยะพฒันาการอยางหน่ึง  ที่มผีลตอการเปลี่ยนแปลงความตองการการดูแลตนเองโดยทั่วไป   
ซึ่งความตองการของมารดาในระยะหลังคลอดน้ี  เปนความตองการในการพฒันาและคงไวซึง่ภาวะ 
ความเปนอยูที่ชวยสนับสนุนกระบวนการของชีวิต  และพัฒนาการที่ชวยใหบุคคลเจริญเขาสูวุฒิภาวะ  
(Orem.    1985  :  96)  จากความตองการการดูแลตนเองที่เปลี่ยนแปลงไปน้ี  มารดาในระยะหลงั
คลอดจึงตองมกีารแสวงหาความรูและเปาหมายเกี่ยวกับสิ่งที่จะกระทําในการดูแลตนเอง  สามารถให
การเลี้ยงดูทารกไดอยางมีประสิทธิภาพ  ความรักใครและความผูกพันระหวางมารดาและทารกเปนสวน 
สําคัญตอการมีการเจรญิเติบโต  และพัฒนาการทีเ่ปนปกติของทารก  เปนเปาหมายหรือเปนแรงจงูใจ
ของการปฏิบัติการดูแลตนเองของมารดาในระยะหลังคลอด  ทําใหมารดามีการพัฒนาความสามารถใน
การปฏิบัติการดูแลตนเองเพิ่มข้ึน  สอดคลองกับแนวคิดของโอเรม็  ที่กลาววาแรงจูงใจเปนสวนหน่ึงของ
พลังความสามารถ  10  ประการ  ที่มผีลตอการพฒันาความสามารถในการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
     3.2  พลังความสารถ  10  ประการ  (Power  Components  Enabling  
Capabilities  for  Self-Care)  เปนตัวกลางเช่ือมระหวางการรบัรูและการกระทําของมนุษย  แต
เฉพาะเจาะจงในการกระทําอยางจงใจในการดูแลตนเองไมใชกระทําโดยทั่วไป  (Orem  and  Taylor.    
1986  :  48)  พลังความสามารถ  10  ประการน้ี  ไดแก  
      1)  ความสนใจและเอาใจใสตนเองในฐานะที่ตนเปนผูรับผิดชอบตนเอง  รวมทัง้
สนใจและเอาใจใสสภาวะแวดลอมภายใน  ภายนอกตนเอง  ตลอดจนปจจัยที่สําคัญสําหรบัการดูแล
ตนเอง 
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       2)  ความสามารถในการควบคุมพลังงาน  ดานรางกายตนเองใหเพียงพอสําหรับ
การรเิริม่และปฏิบัติการดูแลตนเอง 
      3)  ความสามารถที่จะควบคุมสวนตางๆ  ของรางกายในการเคลือ่นไหว  หรือ
ปฏิบัติการดูแลตน 
        4)  ความสามารถที่จะใชเหตุผลเพื่อการดูแลตนเอง 
      5)  มีแรงจงูใจทีจ่ะกระทําการดูแลตนเอง 
      6)  มีทักษะในการตัดสินใจและการปฏิบัติตามที่ไดตัดสินใจ 
      7)  มีความสารถในการเสาะแสวงหาความรู 
      8)  มีทักษะในการใชกระบวนความคิด  สติปญญา  การรับรู  การจัดกระทํา 
การติดตอ   
        9)  มีความสามารถในการจัดระบบการดูแลตนเอง 
        10)  มีความสามารถในการจัดระบบการดูแลตนเองอยางตอเน่ืองและสอดแทรก
การดูแลตัวเองเขาไปเปนสวนหน่ึงของครอบครัวและชุมชน 
   3.3  ความสามารถในการปฏิบัติเพื่อดูแลตนเอง  (Capabilities  for  Self-Care  
Operation)  เปนความสามารถทีจ่ําเปนและใกลชิดโดยตรงที่จะใชการดูแลตนเองในขณะน้ันทันท ี  
ซึ่งประกอบดวยความสามารถที่จะตองปฏิบัติ  ดังน้ี 
      1)  ตรวจสอบความสามารถและองคประกอบในตนเอง  และสิ่งแวดลอม 
ที่สําคัญตอการดูแลตนเอง  ความหมาย  และความตองการในการรบัรูการดูแลตนเอง 
      2)  ตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่สามารถและควรกระทํา  เพื่อสนองตอบในการดูแลตนเอง   
      3)  ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  เพื่อสนองตอบตอความตองการการดูแลของตนเอง 
    4.  ความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานตาง  ๆ  กับการดูแลตนเอง 
     ปจจัยพื้นฐานเปนปจจัยเฉพาะทีม่ีอิทธิพลตอความสามารถในการดูแลตนเองและความ
ตองการในการดูแลตนเองทั้งหมด  ความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานตางๆ  กับการดูแลตนเองและ 
ความตองการการดูแลตนเองไมไดเปนแบบเชิงเหตุผล  (Causal  Relationship)  แตเปนการอธิบายวา   
การพิจารณาความสามารถในการดูแลตนเองและความตองการในการดูแลตนเองทัง้หมด  จะตอง
คํานึงถึงปจจัยพื้นฐานตอไปน้ีรวมดวย 
      อายุ  เพศ  ระยะพัฒนาการการประเมินปจจัยทั้ง  3  อยางน้ี  จะชวยใหทราบถึง   
1)  ความตองการดูแลตนเองทีจ่ําเปนโดยทั่วไป  และตามระยะพัฒนาการ  2)  ระยะของการพัฒนา
ความสามารถในการดูแลตนเอง  เชน  เด็กเลก็ๆ  อาจจะยังไมพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเอง 
การแปลความหมาย  การเขาใจและการตัดสินใจ  ซึ่งจะมีความแตกตางกันในระดับพัฒนาการของอายุ  
(มัลลิกา  ต้ังเจรญิ.    2549  :  96  ;  อางอิงมาจาก  Orem.    1985  :  34)  สวนความสามรถในการ
ดูแลตนเองของบุคคลน้ันจะเพิ่มข้ึนตามอายุ 
      อายุ  เปนขอบงช้ีถึงวุฒิภาวะหรือความสามารถในการจัดการเกี่ยวกบัตนเอง  นิสัย
การรบัรูการแปลความหมาย  การเขาใจและการตัดสินใจ  ซึ่งจะมีความแตกตางกันในระดับพัฒนาการ
ของอายุ  (มัลลิกา  ต้ังเจริญ.    2534  :  96  ;  อางองิจาก  Orem.    1985  :  34)  สวนความสามรถ
ในการดูแลตนเองของบุคคลน้ัน  จะเพิ่มข้ึนตามอายุ  จะสูงสุดเมือ่อยูในวัยผูใหญและคอยลดลงเมื่อเขาสู
วัยชรา  (Orem.    1985  :  35)  ดังน้ัน  ในอายุที่แตกตางกันจะสงผลตอการการปฏิบัติการดูแลที่
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แตกตางกัน  จากการศึกษาของ  สุดา  ภูทอง  (2549  :  ก-ข)  พบวามีความสัมพันธทางบวกกับการมา
ฝากครรภ  และการศึกษาของ  สสุัณหา  ย้ิมแยม  (2550  :  84)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
เอกลักษณ  บทบาททางเพศกับการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาของหญิงต้ังครรภแรก  กลุม
ตัวอยางเปนหญิงต้ังครรภที่มาฝากครรภ  ณ  แผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลนครเชียงใหม  จํานวน  
150  คน  พบวากลุมที่มีอายุ  31-35  ป  มีการปรบัตัวตอบทบาทการเปนมารดาดีกวากลุมที่มีอายุ  
19-25  ป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและจากการศึกษาของ  อังคณา  นวลยง  (2549  :  97)  พบวา
อายุมีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญงิต้ังครรภ  ที่มีความดันโลหิตสงู
เน่ืองจากการต้ังครรภ 
      ลักษณะอาชีพ  เปนปจจัยที่ใชพิจารณาแหลงประโยชนดานเวลาในการจัดระบบ
การดูแลตนเอง  (สมจิตร  หนุเจริญกุล.    2543  :  37)  มารดาหลงัคลอดควรไดรับการพักผอนในเวลา
กลางวันและไดรับการพักผอนที่เพียงพอ  แตอาจสามารถพกัผอนในลักษณะอื่นได  สวนเรื่องการทํางาน
ที่ไมหักโหม  ไมยกของหนัก  ไมข้ึนลงบันไดสูงสําหรับมารดาหลังคลอด  ถาลักษณะอาชีพจําเปนตอง
ปฏิบัติงานลักษณะดังกลาว  ก็อาจจะมีผลตอการดูแลตนเองภายหลังคลอดไดไมดีเทาที่ควร  จาก
การศึกษาของ  กาญจนา  บุญทับ  (2543  :  42)  ที่ศึกษาเรื่องปจจัยพื้นฐานบางประการ  แรง
สนับสนุนทางสังคมและความสามารถในการดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภ  พบวาหญิงต้ังครรภทีม่ีอาชีพ
ปฏิบัติงานทีก่ําหนดเวลาแนนอน  จะมีแรงสนับสนุนทางสังคมสูงกวาหญิงต้ังครรภที่มีอาชีพปฏิบัติงาน
ไมมีกําหนดเวลา 
      การศึกษา  การศึกษาเปนสิ่งสําคัญตอการพฒันาความรู  เจตคติ  และทักษะในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ชวยสงเสริมใหบุคคลมีความสามารถในการเรียนรู  มีความเขาใจเกี่ยวกับปญหาที่
เกิดข้ึน  ซึ่งจะมีอิทธิพลตอการดูแลตนเองตอไป  บุคคลที่มีการศึกษาสูงนาจะมีความรูและการปฏิบัติที่
ถูกตองทางดานสุขภาพอนามัย  ดีกวาคนที่มีการศึกษาตํ่า  (ประภาเพญ็  สุวรรณ.    2546  :  182)  
พฤติกรรมการดูแลตนเองพฒันามาจากการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนในการดําเนินชีวิต  การใชสติปญญา   
การไดรับการสั่งสอน  และประสบการณในการดูแลตนเอง  (Orem.    1985  :  108-109)  การศึกษา 
ของ  Kasl  และ  Cobb  (1966  :  250-251)  พบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธอยางมากกบั
พฤติกรรมความรวมมือในการปฏิบัติ  ผูที่มรีะดับการศึกษาสูงจะใหความรวมมือเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพดีกวาผูที่ไดรบัการศึกษาตํ่า   
      รายได  รายไดของครอบครัวเปนแหลงประโยชนอยางหน่ึงที่มีอิทธิพลในการ
ตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของบุคคล  และทําใหชีวิตความเปนอยูดีข้ึน  (Orem.    1985  :  
175)  Pender  (1982  :  161-162)  กลาววาพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสงัคมเปนองคประกอบ 
ที่สําคัญตอการมีศักยภาพในการดูแลตนเองของผูปวย  โดยผูมสีถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมสูง 
จะมีโอกาสในการแสวงหาสิ่งทีเ่ปนประโยชนตอการดูแลตนเอง  นอกจากน้ีการศึกษาของเพนเดอรยัง
พบวาผูทีม่ีเศรษฐกิจและสงัคมตํ่าจะมีการศึกษานอยทําใหมขีอจํากัดในการรับรู  เรียนรู  ตลอดจนแส
วางหาความรูและประสบการณในการดูแลตนเอง  คาศล  และคอบบ  ไดศึกษาตัวแปรระดับรายไดกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  กลาวคือ  ผูมีรายไดสงูจะมีพฤติกรรมการรักษาสขุภาพใหแข็งแรง
มากกวาผูทีม่ีรายไดตํ่า 
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 5.  การศึกษามานุษยวิทยาการแพทย 
      การดูแลสุขภาพหญงิหลังคลอด 
     การต้ังครรภ  และการคลอดบุตรทําใหรางกายมีการเปลี่ยนแปลงและบางสวนไดรบั
ผลกระทบอยางมาก  การฟนฟูใหรางกายกลับมาสูสภาพปกติจําเปนตองไดรบัการดูแล  และปฏิบัติตน
อยางถูกตอง  (กระทรวงสาธารณสุข.    2554  :  3-25)   
      5.1  การเปลี่ยนแปลงของรางกายหลงัคลอด 
       มดลูก  เปนอวัยวะที่รับภาระหนักมาตลอด  9  เดือน  จากขนาดที่เล็ก 
ประมาณผลชมพูตองขยายใหญกวาแตงโมเพื่อรองรับทารกในครรภ  ระหวางคลอดตองบีบตัวใหทารก
คลอดออกมา  รวมทั้งขับรกและของเสียตางๆ  ในมดลูกใหออกมา  หลงัคลอดแลวยังตองบีบรัดตัวให 
กลับคืนสูสภาพเดิม  ทําใหเกิดการเจบ็ปวดบางประมาณ  2-3  วัน  และอาจเจ็บเลก็นอยตอไปอีกราว 
7  วัน  จนมดลกูกลับเขาสูเชิงกราน  การดูแลอาจจะมกีารประคบดวยความรอนบางก็จะชวยบรรเทา 
ความเจ็บปวดลงได  หรือจะใชวิธีการอยูไฟแบบแพทยแผนไทยก็จะชวยไดมาก  ในชวงน้ีจะมีนํ้าคาวปลา
ถูกขับออกมาจากโพรงมดลกู  2-3  วันแรกจะมีสเีขมเหมอืนเลือดเกา  และมีกลิ่นคลาย 
ประจําเดือน  ในวันถัดมาสีจะจางลงเปนสีชมพ ู หลงัจากน้ันจะจางลง  และมีปริมาณนอยลงเรื่อยๆ   
จนหมดภายใน  4  -  6  สัปดาหหลังคลอด 
       ฝเย็บ  เปนผิวหนังที่อยูระหวางอวัยวะเพศกบัทวารหนัก  ในการคลอดอาจจะ 
ถูกกรีดเพือ่ใหสะดวกตอการคลอด  และเย็บติดไวหลงัคลอดจะรูสึกเจบ็ปวดแผลบาง  แตจะรูสึก 
บรรเทาลงและเปนปกติภายใน  5  -  7  วัน 
       ระบบขับถาย  ไมมีผลกระทบเทาใดนัก  แตวันแรกอาจจะไมถายเพราะงด 
อาหารและนํ้ากอนคลอด  บางคนอาจจะกลัวเจ็บเวลาถายปสสาวะ  หรอือุจจาระจนไมอยากเบงถาย 
แตสวนมากจะเปนปกติภายใน  6  -  8  ช่ัวโมง 
       เตานม  ภายหลังจากการคลอดกลไกในรางกายจะกระตุนใหมีนํ้านมจึงอาจ 
เกิดอาการตึงคัดควรใหลูกดูดนมแม  เพราะนอกจากจะชวยลดอาการตึงคัดแลว  ทารกยังไดรับสาร 
อาหารทีม่ีคุณคา  รวมทัง้ภูมิตานทานทีเ่หมาะสมและดีที่สุดจากแม  การใหนมลกูตองใหทารกงับถึงลาน
นมจึงจะมีนํ้านมพุงออกมา  อยาเพียงแคเอาหัวนมใสปากใหดูดเพราะนํ้านมจะไมออก  การดูแลเตานม
ชวงน้ีไมจําเปนตองทําอะไรมากนอกจากการทําความสะอาด  แตไมถึงกับตองทําบอยจนเกินไปเพราะ
ตอมไขมันภายในจะผลิตไขออกมาชวยถนอมเตานม  และหวันมอยูแลว 
       กลามเน้ือหนาทอง  หลังคลอดอาจจะมกีารตึงตัวของกลามเน้ือหนาทอง   
โดยปกติจะกลบัคืนสูสภาพปกติภายใน  6  สัปดาห  แตถาบรหิารสม่ําเสมอจะชวยใหกลับคืนสู 
สภาพเดิมไดเร็วมากย่ิงข้ึน 
      5.2  คําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลงัคลอด 
         อาหาร  เปนสิ่งที่สําคัญที่ตองเอาใจใส  โดยเฉพาะคุณแมที่เลี้ยงลูกดวย 
นมแมตองคิดถึงปริมาณและคุณคาที่ตองไดรบัอยางเพียงพอในแตละวัน  ดังน้ี  รับประทานอาหารให
ครบ  5  หมูในแตละมื้อ  ด่ืมนํ้าเปลาบอยๆ  ใหได  6  -  8  แกวในแตละวัน  อยาปลอยใหรางกายขาด
นํ้าจนรูสึกกระหาย  ควรด่ืมนํ้ากอนใหนมลูกทกุครั้ง  หากตองการด่ืมนํ้าหวานควรเลือกด่ืมนํ้าผลไมแทน 
หลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  เชน  ยาดองเหลา  เครือ่งด่ืมทีม่ีคาเฟอีน  เชน  ชา  กาแฟ  และ 
เครื่องด่ืมชูกําลงัตางๆ  หากเปนกงัวลเรื่องนํ้าหนักตัวควรงดอาหารหวาน  และอาหารที่มีไขมันไมควร 
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ใชวิธีการอดอาหาร  การรบัประทานยา  หรือเครื่องด่ืมสมุนไพรควรอยูภายใตการดูแลของแพทย 
ผูเช่ียวชาญโดยเฉพาะ  เพราะสมุนไพรบางชนิด  เชน  ไพล  มีฤทธ์ิทําใหมดลกูคลายตัว  อาจมีผลทํา 
ใหตกเลือดได 
       การพักผอน  ควรนอนหลับใหไดรวมแลวอยางนอยวันละ  8  ช่ัวโมง  ในเวลา 
กลางวันควรหลบัประมาณ  1  ช่ัวโมง  แตในขณะใหนมลูกควรระวังอยาหลบั  เพราะเตานมอาจปด 
จมูกของลูกจนหายใจไมออก 
       การทํางาน  ในชวงสัปดาหแรกไมควรทํางานหนัก  หรือยกของหนักๆ              
เพราะจะทําใหมดลูกหยอน  แตสามารถทํางานเบาๆ  เชน  กวาดบาน  ซักผาไดบางเปนการเปลี่ยน
อิริยาบถและออกกําลงักายไปในตัว  การทํางานตามปกติควรทําภายหลัง  4-6  สัปดาห  และรับการ
ตรวจรางกายหลังคลอดแลว 
      5.3  การดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย 
       สระผม  สปัดาหละ  2-3  ครั้ง  อาบนํ้าอยางนอยวันละ  1  ครั้ง  และงดเวน 
การอาบแชนํ้า  ชวงหลังคลอดอวัยวะเพศจะมีแผลจึงเสี่ยงตอการติดเช้ือไดงาย  ดังน้ันควรลางมือให 
สะอาดกอนสัมผสัอวัยวะเพศ  ในชวงที่มีประจําเดือนงดใชผาอนามัยแบบสอด  ควรเปลี่ยนทันททีี ่
รูสึกวาผาอนามัยชุม  หรอืเปลี่ยนทกุ  3  ช่ังโมง  และควรดึงจากทางดานหนาไปทางดานหลงัทั้งหมด 
เพื่อปองการการติดเช้ือภายในชองคลอดซึง่อาจเปนอันตรายได 
       เตานม  ในชวงหลังคลอดและใหนมลูก  เตานมจะมีขนาดและนํ้าหนักเปน 
3  เทาของเตานมปกติทําใหเอ็นทีพ่ยุงเตานมเกิดการยึด  ดังน้ันควรสวมยกทรงเพื่อชวยพยุงไวปองกัน 
การหยอนยาน  แตไมควรสวมยกทรงแบบมีโครงเหลก็เพราะอาจจะไปกดทบัทอนํ้านม  และการดูแล 
เตานมแคทําความสะอาดพรอมกับการอาบนํ้าในแตละวันกเ็พียงพอ  และอยาลืมลางมือทุกครัง้กอนที ่
จะจบัเตานมและหัวนมในการใหนมลูก 
       การมปีระจําเดือน  ในชวงของการใหลกูกินนมแมอาจมีผลทาํใหไมมี
ประจําเดือนในชวง  6  เดือนแรก  แตสําหรบัคนที่ไมไดใหลกูกินนมแมประจําเดือนอาจจะมาตาม 
ปกติภายใน  6  สปัดาห  แตอยางไรก็ตามแมจะไมมีประจําเดือนรางกายก็พรอมทีจ่ะต้ังครรภไดทุกเมื่อ 
ในชวงน้ีการมีเพศสัมพันธควรไดรบัการคุมกําเนิดอยางถูกวิธี 
       การมเีพศสมัพันธ  เพื่อความปลอดภัยและปองกันการติดเช้ือในโพรงมดลกู 
ควรงดมีเพศสัมพันธในชวง  4-6  สัปดาหหลังคลอด  ถาหากเลี่ยงไมไดควรสวมถุงยางอนามัยทุกครัง้ 
ทั้งยังเปนการปองกันการต้ังครรภไดอีกดวย  ควรไดรับการตรวจรางกายชวง  4-6  สัปดาหหลังคลอด 
เพื่อตรวจดูการคืนสภาพของปากมดลกูและอวัยวะในอุงเชิงกราน  และหาความผดิปกติตางๆ  ที่อาจ 
เกิดข้ึนเพื่อปองกันและแกไขแตตน  เชน  มะเร็งปากมดลูก  พรอมใหคําแนะนําการปฏิบัติตนดานการ 
คุมกําเนิด 
       การคุมกําเนิด  ภายหลังคลอดควรเวนการมีลกูอยางนอย  2  ป  เพื่อมเีวลา
ดูแลลูกอยางมีคุณภาพ  รวมทั้งใหรางกาย  และอวัยวะภายในมีชวงเวลาในการฟนฟูอยางสมบูรณเต็มที ่
โดยเฉพาะในชวงเวลา  4  -  6  สัปดาหหลังคลอด  ควรมีการคุมกําเนิดอยางเหมาะสม  ซึ่งมีหลายวิธี 
ทั้งแบบช่ัวคราวและถาวรใหเลือกสําหรบัผูชายและผูหญิง  แบบช่ัวคราวสําหรับผูหญิง  ไดแก  การใชยา 
เม็ดคุมกําเนิด  วิธีน้ีผูที่ใหลูกกินนมแมควรปรึกษาแพทย  หรือเจาหนาที่สาธารณสุข  เพราะยาคุมบาง 
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ชนิดอาจทําใหมีนํ้านมนอยลง  การกินยาคุมกําเนิดใหไดผลตองกินเปนประจํา  และตรงเวลาแตสําหรบัผู
ที่ไมสะดวกในการใชยาคุมแบบกิน  การฉีดยาคุมกําเนิดก็นับวามีความสะดวกเพราะฉีดเพียงครัง้เดียว
สามารถคุมไดถึง  3  เดือน  และไมตองหวงวาจะลืมกินยา  สําหรับผูที่ตองการคุมแบบช่ัวคราวแตมี
ระยะเวลานาน  อาจใชวิธีคุมโดยการใสหวงอนามัยทีส่ามารถคุมไดนานถึง  3-5  ป  หรือจะใชการฝงยา
คุมกําเนิดก็ได  ซึ่งสามารถคุมไดนานถึง  3-5  ป  ข้ึนอยูกบัชนิดของหวงอนามัย  และยาฝงคุมกําเนิด  
สําหรับผูชาย  การคุมกําเนิดดวยการสวมถุงยางอนามัยเปนวิธีที่สะดวก  นอกจากจะคุมกําเนิดแลว   
ยังชวยปองกันการแพรเช้ือโรคไปยังผูหญิง  และปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางโรคเอดสไดอีก
ดวย  สําหรบัผูที่มลีูกเพียงพอแลวการทําหมันเปนวิธีการคุมกําเนิดแบบถาวรที่เหมาะสม  โดยสามารถ  
เลือกทําไดในผูชายหรือผูหญงิ 
      5.4  อาการผิดปกติที่ตองกลับมาพบแพทย 
       1)  มีไข  และมีอาการอักเสบของอวัยวะอื่นรวมดวย 
       2)  ปสสาวะแสบขัด  อาจเกิดจากการติดเช้ือของทางเดินปสสาวะเน่ืองจากดูแล
ความสะอาดชองคลอด  และอวัยวะสืบพันธุไมดีพอ 
       3)  ปวดศีรษะบอย  และเปนเวลานาน  อาจเกิดจากความดันโลหิตสูง  พักผอน 
ไมเพียงพอ  หรือเครียดจากการคลอด 
       4)  มีเลือดออกทางชองคลอด  สวนมากจะเกิดจากแผลในโพรงมดลูกบรเิวณ 
ที่รกเกาะเน่ืองจากมดลูกหดรัดตัวไมดี  หรือมเีศษรกตกคางในโพรงมดลกู 
       5)  นํ้าคาวปลาผิดปกติ  สีไมจางลง  จํานวนไมลดลง  มีกอนเลือดออกมา 
หรือมีกลิ่นเหม็น 
       6)  มดลูกเขาอูชา  หลังคลอด  2  สัปดาหไปแลวยังสามารถคลําพบมดลูก 
ทางหนาทอง 
       7)  กรณีผาคลอด  แผลที่เย็บมีอาการอักเสบ  ปวด  บวม  แดง 
      5.5  การบริหารรางกายหลงัคลอด 
       ในภาวะปกติรางกายคนเราควรออกกําลงักายเพื่อใหระบบตางๆ  เชน  ปอด 
หัวใจ  กลามเน้ือ  ขอตอ  และการไหลเวียนของเลือดทํางานไดดี  สําหรบัคนทีเ่พิ่งคลอดลกูการออก 
กําลังกายก็ยังจําเปนเพื่อใหการขับของเสียตางๆ  เชน  นํ้าคาวปลาเปนไปโดยสะดวก  การเสรมิสราง 
และซอมแซมกลามเน้ือสวนตางๆ  เชน  ฝเย็บ  กลามเน้ือในเชิงกราน  และกลามเน้ือหนาทองดีข้ึน 
อยางรวดเร็ว  แตการออกกําลังกายของผูที่เพิง่ผานการคลอด  มีขอควรปฏิบัติ  คือ  ผูที่คลอดทางชอง 
คลอด  ควรพักผอนรางกายอยางนอย  6-8  ช่ัวโมงมาแลว  จึงสามารถออกกําลังกายเบาๆ  ไดสวนผูที ่
ผาคลอดควรใหรางกายพักผอน  3-6  วันกอน  และตองงดการออกกําลงักายแบบหักโหม  หรือยกของ 
หนักจนกวาจะพนชวง  6-8  สัปดาหไปแลว  ขอควรระวังอยางย่ิง  คือ  หามออกกําลงักายในทานอน 
ควํ่าเด็ดขาดเพราะอาจทําใหเกิดภาวะลมอุดตันในเลือดได  ประโยชนของการออกกําลังกายหลังคลอด 
ไดแก  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลดี  ทําใหแผลฝเย็บหายเร็วข้ึน  ทําใหมดลูกมีการบบีตัวและเขาอูไดเร็วข้ึน 
ทําใหกลามเน้ือ  เอ็น  ขอตอตางๆ  มีความแข็งแรงและยืดหยุนดี  ทําใหกลามเน้ือที่ชวยในการหายใจ 
ทํางานไดดีข้ึน  ปอดขยายตัวไดดีข้ึน  และการทํางานของหวัใจดีข้ึน  ชวยกระตุนการทํางานของตอม 
นํ้านมทําใหมีนํ้านมออกมาเปนจํานวนมากเพียงพอแกการเลีย้งดูลูก  การออกกําลังกายใหไดผลดีควร 
ทําเปนประจําสม่ําเสมอ  อยางนอยสัปดาหละ  3  วัน  วันละประมาณ  30  นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



47 

      5.6  เลี้ยงลกูดวยนมแมดีทีสุ่ด 
       1)  นํ้านมแมคืออาหารทพิย  อุดมและครบถวนดวยสารอาหารทีส่ําคัญตอ 
พัฒนาการทุกสวนของรางกายทารก  โดยเฉพาะสมองที่มีพฒันาการอยางตอเน่ืองต้ังแตลูกนอยอยูใน 
ครรภจนถึง  3  ขวบปแรก 
         2)  นมแมดีอยางไร  การเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนสิ่งที่ดีที่สุดสาํหรับคุณพอ 
คุณแม  และลกูนอย  เพราะในนํ้านมแมอุดมดวยคุณคาสารอาหารมากกวา  300  ชนิด  ยอยงายและ
ดูดซึมไดดีเพราะมีใยอาหารทีล่ะลายนํ้าได  มีพรอมทกุที่ทกุเวลา  สะอาด  ปลอดภัยและประหยัด
คาใชจาย  ชวยเพิ่มและเสริมการสรางภูมิตานทานเมื่อลูกไดรับวัคซีน  ทารกสมองดี  มีความสุข         
และไดรับความอบอุนจากแม  เสริมสุขภาพของแมใหแข็งแรง  และชวยปองกันการตกเลือดหลงัคลอด 
       3)  รูเรื่องนมแม  นํ้านมระยะแรกเปนหัวนํ้านมมสีีเหลืองขน  หรือนํ้าใสๆ   
บางครัง้เรียกวา  นมนํ้าเหลือง  ซึ่งอุดมดวยภูมิตานทานโรค  ระยะตอมานํ้านมจะเปนนํ้านมปกติ 
แบงเปนสวนแรกและสวนหลัง  นํ้านมสวนหลังจะมีไขมันที่ลกูตองใชในการเจริญเติบโต  ทําให 
นํ้าหนักตัวเพิ่มดี  ทั้งยังชวยในระบบขับถายของลูกใหสะดวกโดยสังเกตวาอุจจาระที่ถายออกมา 
จะมเีน้ือน่ิม  และมสีีเหลือง 
       4)  การกระตุนใหมีนํ้านมมากเพียงพอ  เมื่อลูกดูดนมแมจะกระตุนใหมีการ 
สรางและหลัง่นํ้านม  ถาลูกดูดนมสม่ําเสมอทุก  2-3  ช่ัวโมง  หรือตามความตองการของลูกและควร 
ระลกึอยูเสมอวาการใหนมลูกทุกครัง้ควรใหลูกดูดนมจนเกลีย้งเตาแรกกอน  แลวจึงเปลี่ยนใหลูกดูด 
อีกขางหน่ึงจะทําใหมกีารสรางและหลัง่นํ้านมมากข้ึน  และมีตลอดระยะเวลาทีลู่กดูดนมแม 
       5)  ชนิดของนํ้านม  ไดแก  นํ้านมเหลือง  เปนนํ้านมที่ออกมาในชวง  2-4  วัน
หลงัคลอด  ชวงแรกจะมีลกัษณะใสตอมาจะเปนสีเหลอืง  นํ้านมชนิดน้ีมีแรธาตุและโปรตีนมากม ี
ความสําคัญ  คือ  มีสารที่เปนภูมิตานทานโรคมากกวานํ้านมชนิดอื่นๆ  มีสารกระตุนการเจรญิเติบโต 
ของเน้ือเย่ือรางกายทารก  สารกระตุนการขับข้ีเทาที่ทําใหทารกตัวเหลืองถูกขับออกมาทําใหอาการ 
ตัวเหลืองลดลง  นํ้านมระยะปรับเปลี่ยนเปนนํ้านมทีอ่อกมาในชวง  7-10  วันหลังคลอดไปจนถึง   
2  สัปดาหหลังคลอด  มีนํ้าตาล  ไขมัน  วิตามิน  พลังงานมากกวานํ้านมเหลืองและนํ้านมแท   
เปนนํ้านมที่ออกในวันที ่ 10  หลงัคลอด  หรือ  2  สัปดาหหลงัคลอดเปนตนไป  มีนํ้าเปนองคประกอบ
ถึง  87  เปอรเซ็นต  ดังน้ันลูกที่ดูดนมแมเพียงอยางเดียวจงึไดรับนํ้าเพียงพอ  นอกจากน้ียังประกอบไป
ดวยไขมัน  คารโบไฮเดรต  วิตามิน  เกลือแรและธาตุอาหารตางๆ  รวมทั้งมีสารที่ควบคุมการ
เจริญเติบโตของทารกดวย 
       6)  การใหนมอยางถูกวิธี  ลางมอืกอนแตไมจําเปนตองทําความสะอาด 
หัวนมทุกครั้ง  การทําความสะอาดเชาเย็นขณะอาบนํ้าก็เพียงพอแลว  ควรหาสถานทีส่งบเพือ่แมจะมุง 
ความสนใจในการใหนมลูกและสงเสรมิสมัพันธภาพแมลูก  ควรใหลูกดูดนมแมทันทหีลังคลอดให 
ลูกดูดนมแม  8-12  ครั้งตอวัน  เลือกใหนมในทาทีส่บายและนวดเตานมลานหัวนมใหน่ิม  บีบนํ้านม 
ออก  2-3  หยดกอนลูกดูด  ใหลกูดูดนมอยางถูกวิธีโดยประคองเตานมใชหัวนมเข่ียริมฝปากลางของ 
ลูกพอลูกอาปากงบัควรตรวจดูวาอมลกึดีหรือไม  กอดลูกใหกระชับ  จมกู  แกม  คางสัมผสัเตานม 
ขณะดูดแกมปองไดยินเสียงกลืนนํ้านมเปนจังหวะเบาๆ  ปลกุลูกดูดนมอยางตอเน่ืองไมควรปลอยให 
ลูกหลับนานเกิน  3  ช่ังโมง  ตอนกลางคืนควรปลุกลูกดูดนมเพื่อใหมีการสรางนํ้านมอยูเรื่อยๆ   
ควรใหลูกดูดนมจากเตาแรกจนเกลี้ยงเตา  ถาลูกหยุดดูดควรเคาะเตานมเพือ่ใหลูกดูดตอจนเตานม 
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ขางน้ันน่ิมจึงเปลี่ยนใหลูกดูดอกีขาง  เมื่อลูกอิ่มจะถอนปากออกจากหัวนมเอง  แตถาอิ่มแลวยังอม
หัวนมอยูใหใชน้ิวกดคางเบาๆ  หรอืใชน้ิวกอยสอดเขามุมปากลูกแลวจึงดึงหัวนมออก 
       7)  วิธีสังเกตวาลูกไดรบันํ้านมอยางเพียงพอ  ไดแก  ขณะลกูดูดนมไดยิน 
เสียงกลืนนํ้านมของลูก  เตานมตึงกอนใหนมและน่ิมหลังลูกดูดอิ่ม  แมรูสึกมีนํ้านมไหลออกมา 
ลูกปสสาวะ  6  ครั้งข้ึนไปใน  24  ช่ัวโมง  ลูกถายอุจจาระ  4  -  8  ครั้งใน  24  ช่ัวโมงแรกเกิด  3  วัน 
ถายเปนข้ีเทาสีดํา  หลัง  3  วันถายเปนเน้ือเละๆ  น่ิมๆ  สเีหลือง  ลูกสงบ  สบาย  พักหลบัไดไมรอง
กวนและหลังคลอดวันที ่ 3  ลูกเจรญิเติบโตดี  แข็งแรง  นํ้าหนักข้ึนดีอยูในเกณฑปกติ 
       8)  กินนมแมอยางเดียวกเ็พียงพอ  ตลอด  6  เดือนแรก  ทารกที่กินนมแมไม 
จําเปนตองพึง่อาหารอื่นเลยแมแตนํ้า  เพราะนมแมมีคุณคาอาหารครบถวน  และยังมีนํ้าประกอบอยูถึง 
87  เปอรเซ็นต  การใหนํ้าจะทําใหลูกอิม่และดูดนมแมไดนอยลง  นํ้าหนักตัวจะนอยกวาเกณฑ  และ 
ที่สําคัญอาจทําใหลูกติดเช้ือได  หากตองการใหอาหารอยางอื่นเสริมควรใหหลังจากผาน  6  เดือนไป 
แลวแตถึงกระน้ันยังตองใหลูกกินนมแมตอไป  ซึ่งสามารถใหไดอยางตอเน่ืองจนถึงอายุ  2  ปแลวจงึ 
ใหหยานม  แตโดยปกติพออายุได  12-18  เดือนลูกก็จะเลกิเองได 
       9)  การเลี้ยงลกูดวยนมแม  สําหรับผูทํางานนอกบานในชวง  1-3  เดือนแรก 
ใหลูกดูดนมแมเพียงอยางเดียว  งดนํ้าหรืออาหารอื่นการดูดของลูกจะกระตุนใหตอมนํ้านมทํางาน 
และสรางนํ้านมเต็มที ่ ฝกบบีนํ้านมเพื่อเกบ็ไวปอนลูก  ฝกญาติหรอืผูดูแลเด็กใหสามารถปอนนมลกู 
ดวยถวยแกว  โดยเริม่ฝกกอนทีจ่ะตองออกไปทํางานลวงหนาสัก  1-2  สัปดาห  เพื่อใหผูเลี้ยง  และ 
ลูกคุนเคยกบัการกินนมจากแกว  ถาสถานที่ทํางานอยูใกลบานแมควรกลบัมาใหนมลูกในชวงพกั 
ถาที่ทํางานมสีถานที่เลี้ยงเด็กกลางวันควรนําลกูไปเลี้ยงดวย  เพื่อสะดวกในการใหลกูดูดนมจากอกแม 
ซึ่งควรหาเวลามาตามโอกาสอํานวยแตอยางนอยควรมาสัก  2  ครั้งตอวัน  ถาไมสะดวกแตมสีถานที ่
เลี้ยงเด็กอยูใกลทีท่ํางานควรนําลูกไปฝากเลี้ยงและออกไปใหนมลกูในชวงพัก  ถานําลูกไปดวยไมได 
ลูกจําเปนตองอยูกบัญาติหรือพี่เลี้ยงเด็กใหปฏิบัติตัวดังน้ี  ใหลูกดูดนมแมใหอิม่กอนออกไปทํางาน 
บีบนํ้านมเก็บไวใหลูก  เพื่อเปนมื้อกลางวันโดยการปอนดวยถวยแกว  บีบนํ้านมเกบ็ขณะอยูทีท่ํางาน 
เมื่อรูสึกเตานมคัดหรือทกุ  3  ช่ัวโมง  เก็บไวในตูเย็นหรือกระติกนํ้าแข็งเพื่อเตรียมไวใหลูกในวัน 
ตอไป  ในตอนเย็นและตอนกลางคืนใหลูกดูดนมแมตามปกติ  ในวันหยุดทํางานใหลูกดูดนมแมเพียง 
อยางเดียว  บีบนํ้านมทีเ่หลือจากการดูดแตละมื้อแชไวในตูเย็นถามีมากพอสามารถแชในชองแข็งเก็บ 
ไดนาน  เพื่อเกบ็ไวใหลกูกินในวันที่แมไปทํางาน 
       10)  บทบาทของคุณพอในการดูแลลูก  คุณพอสามารถชวยดูแลคุณแมและ 
ลูกนอยไดต้ังแตแรก  ซึ่งทางโรงพยาบาลจะมีการใหคําแนะนําและฝกปฏิบัติการดูแลลูกสําหรับพอ 
อยางนอยควรมสีวนรวมในการเลี้ยงดูลูก  เชน  ชวยอาบนํ้าลูก  ชวยเปลี่ยนผาออมใหลกู  ชวยอุมลูก 
ในทาตางๆ  การอุมเรอ  การปลอบลูก  ระหวางที่อุมลูกคุณพอควรพูดคุยเบาๆ  กับลูก  รองเพลง  หรือ 
เลานิทานใหลกูฟงจะเปนการสงเสรมิพัฒนาการของลูก  ขณะแมใหนมลูกคุณพอก็ควรดูแลใหคุณแม 
อยูในทาที่สบาย  บางครั้งอาจชวยนวดบรเิวณไหล  หรือเสรมิเครื่องด่ืมใหคุณแมบางเพื่อใหคุณแมม ี
กําลังใจนํ้านมจะไหลมากข้ึน  และเขารวมรบัฟงการใหคําแนะนําการเลี้ยงลูกดวยนมแม  การปฏิบัติ 
ตัวหลังคลอดรวมกับคุณแมอีกดวย    
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   การศึกษามานุษยวิทยาการแพทยเปนการศึกษาความเช่ือตาง  ๆ  (Beliefs)   
และปฏิบัติการ  (Practices)  ในเรื่องของความเจ็บปวยโดยมุงทําความเขาใจจากมมุมองของคนใน  
(Emic)  เปนหลัก  (โกมาตร  จึงเสถียรทรพัย.    2545  :  1)  อธิบายวามานุษยวิทยาเกี่ยวกับสุขภาพ
และความเจบ็ปวยในยุคแรกเริม่เกิดข้ึนราวตนคริสตศตวรรษที ่ 19  เมื่อนักลาอาณานิคม  พอคาวาณิช  
และมิชชันนารีเดินทางไปพบเห็นสงัคมทีม่ีความคิด  ความเช่ือ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพและ
ความเจ็บปวยที่แตกตางจากพวกตน  นักเดินทางเหลาน้ีไดทาํการบันทกึใหเห็นความเปนอยูที่ไดพบเห็น  
เมื่อการบันทึกและจดหมายเหลาน้ีถูกสงกลบั  จึงไดรบัการศึกษาวิเคราะหโดยนักคิดในยุโรปและ
สหรัฐอเมรกิา  เกิดการสรางแนวคิดทฤษฎีทางมานุษยวิทยาการแพทยข้ึน  ประวัติศาสตรของแนวคิด
ทฤษฎีเหลาน้ีจึงสะทอนกระบวนทัศนของแตละบุคคลในละยุคสมัย 
     จรรยา  เศรษฐบุตร  (2549  :  8)  ช้ีใหเห็นวา  ในทศวรรษ  1960  นักวิชาการเริ่มมี
การใชคําวามานุษยวิทยาการแพทย  แตกอนหนาน้ันนักวิชาการหลายทานไดสรางหลกัการดาน
มานุษยวิทยาการแพทยข้ึนมาแลว  เชน  Polgar  (1962)  และ  Hughes  (1968)  ที่อธิบายถึง
ความคิดหลักของมานุษยวิทยาการแพทยมีองคประกอบ  3  ประการ  น่ันคือ  ประการแรก  โรค   
หรือความเจบ็ปวย  เปนปรากฏการณที่อาจเกิดข้ึนไดกับชีวิตมนุษยทุกคนในทุกเวลา  ทุกสถานที่   
และทุกสังคม  ประการทีส่อง  สังคมมนุษยทุกสังคมไดพฒันาวิธีการในการบําบัดรักษาการเจ็บปวย  
รวมทั้งแจกแจงบทบาทหนาที่ของผูทําการบําบัดรักษาตามทีส่ภาพแวดลอมและโครงสรางของสงัคมน้ัน
เอื้ออํานวยให  และประการทีส่าม  สังคมมนุษยทุกสังคมไดพัฒนาระบบความเช่ือ  ความรูและความ
เขาใจเกี่ยวกบัเหตุผลและผลของการเกิดโรค  ทั้งน้ีระบบความเช่ือ  ความรูและความเขาใจเหลาน้ียอม
เปนไปตามพื้นฐานขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรมของสังคมมาน้ัน 
    การศึกษาวิจัยทางมานุษยวิทยาการแพทยมีแนวความคิดที่มกีารพัฒนามาเปนลําดับจนถึง
ปจจุบัน  ซึ่งสามารถจัดเปนกลุมไดดังน้ี 
     1.  แนวคิดการแพทยพื้นบานเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรม 
    จรรยา  เศรษฐบุตร  (2549  :  10  –  15)  อธิบายไววา  แนวคิดน้ีเกิดข้ึนในตน
ศตวรรษที่  20  มีนักคิดที่สําคัญ  2  คน  คือ  William  H.  Rivers  และ  Forrest  E.  Clements 
    จรรยา  เศรษฐบุตร  ระบุวา  ผลงานของ  Rivers  (1924)  ใหแนวคิดหลักแก
วงการมานุษยวิทยาการแพทย  2  ประการคือ  ประการแรก  การรักษาเยียวยาของคนในกลุมสังคมที่มี
ความเจรญิทางเทคโนโลยีตํ่าน้ันเปนไปตามความเช่ือเกี่ยวกบัสาเหตุของการเกิดโรคของชนกลุมน้ัน  
ประการทีส่อง  ทั้งการรักษาเยียวยาและความเช่ือในการรักษาน้ี  เปรียบเสมอืนสวนหน่ึงของวัฒนธรรม
มนุษย  โดย  Rivers  ไดอธิบายวาทัศนคติตอโลก  หรือที่เรยีกในปจจุบันวา  โลกทัศน  สงผลใหเกิด
ความเช่ือของสงัคมเกี่ยวกบัลกัษณะและสาเหตุของโรค  และผลตามมาคือ  วิธีหรือปฏิบัติการในการ
รักษาโรค  นอกจากน้ี  Rivers  ยังเช่ือวาการแพทยพื้นบานเปนลักษณะของเรื่อง 
ไสยศาสตรเวทยมนตคาถา  หรือไมกเ็ปนเรื่องของศาสนา  และพยายามช้ีใหเห็นความสัมพันธระหวาง
โรคภัยไขเจ็บบางประเภททีเ่กี่ยวของกบัความเช่ือและปฏิบติัตามที่เช่ือมโยงกบับทบาทผูรักษา   
งานของ  Rivers  เนนหนักดานความสัมพันธที่มีตอกันระหวางการแพทยพื้นบานและความเช่ือเกี่ยวกบั
สาเหตุของการเกิดโรค  รวมทั้งแสดงใหเห็นวาการรกัษาและความเช่ือเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรมที่มี
ความสัมพันธเช่ือมโยงกบัวัฒนธรรมอื่น  ๆ  ของสังคม  แตอยางไรก็ตามการศึกษาของ  Rivers   
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มีขอจํากัดคือ  การจํากัดอยูเฉพาะการแพทยพื้นบานของกลุมสังคมที่มีความเจรญิทางเทคโนโลยีตํ่า
เทาน้ัน 
    ขณะที่  จรรยา  เศรษฐบุตร  ระบุวา  สําหรับ  Clements  (1932)  มีหลักการ
เบื้องตนคลาย  Rivers  แต  Clements  ไมไดแบงรูปแบบการรกัษาเหมือนกบั  Rivers  แตจําแนก
ความคิดเรื่องสาเหตุของโรคของมนุษยยุคแรกออกเปน  5  ประการคือ  เวทมนตรคาถา  การละเมิดขอ
หาม  การถูกของคุณไสย  วิญญาณเขาสงิ  และเสียขวัญ  สาเหตุ  3  ประการหลงัน้ันเปนกลวิธีของการ
ถูกกระทํา  ทําใหเกิดโรค  เปนผลจากการกระทําที่มนุษยกระทําตอกัน  หรืออํานาจเหนือธรรมชาติทีม่ี
ตอมนุษยหรอืจากสาเหตุอื่น 
     2.  แนวคิดการแพทยพื้นบานเปนแบบแผนวัฒนธรรมและหนาที่ความสัมพันธกบัสวน
ตาง  ๆ  ของวัฒนธรรม 
      จรรยา  เศรษฐบุตร  (2549  :  15  –  16)  อธิบายไววา  กลุมน้ีมผีูนําแนวคิด  คือ  
Erwin  H.  Ackerknecht  ซึ่งมผีลงานตลอดต้ังแตป  1942  –  1971  โดยระบุวา  ผลงานของ  
Ackerknecht  (1942)  ไดเสนอแนวคิดกวางๆ  ไว  5  ประการคือ  ประการแรก  หนวยที่สําคัญใน
การศึกษามานุษวิทยาการแพทยไมใชลักษณะวัฒนธรรมใด  เพียงแตเปนกรอบรางทางวัฒนธรรมใน
สังคมทัง้หมด  ซึ่งหมายความถึงแบบแผนทางการแพทยดวย  ประการที่สอง  การแพทยพื้นบานไมไดมี
เพียงแบบเดียว  แตมีอยูหลายแบบ  หมายความวาแตละวัฒนธรรมมลีักษณะเฉพาะตัว  ประการทีส่าม  
สวนตางๆ  ของแบบแผนการแพทยมหีนาที่และความสมัพันธที่ข้ึนกับวัฒนธรรมสวนอื่นๆ  ประการทีส่ี่  
การปฏิบัติตัวในการรักษาของกลุมชนเมื่อมีความเจบ็ปวย  มักถูกกําหนดโดยขนบธรรมเนียมประเพณี
และความเช่ือที่มอียูในสงัคมน้ันเปนสําคัญ  และประการที่หา  แมการแพทยพื้นบานของแตละทองถ่ิน 
มีความแตกตางกันในแงของวิธีการแลประสิทธิภาพของการรักษา  แตการแพทยทุกแบบมสีิ่งที่
เหมอืนกันคือ  การแพทยพื้นบานประกอบไปดวยเวทมนตรคาถา  และปฏิเสธที่จะจัดใหการแพทย
พื้นบานกับการแพทยวิชาชีพอยูในวงการเดียวกัน 
   3.  แนวคิดระบบและการเปลี่ยนแปลงระบบ 
      จรรยา  เศรษฐบุตร  (2549  :  16  –  19)  อธิบายไววา  แนวคิดน้ีนําโดย  
Benjamin  D.  Paul  (1977)  ที่ไดพยายามนําแนวความคิดทางดานมานุษยวิทยาเขาไปประยุกตใชกบั
ระบบการแพทยและสาธารณสุข  เพื่อศึกษาสังคมอุตสาหกรรมทีม่ีโครงสรางสลบัซบัซอน  เปนแนวคิดที่
คํานึงถึงการเคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงอันเกิดข้ึนไดตลอดเวลา  (Dynamic)  ซึ่งตรงกันขามกับแนวคิด
และวิธีการศึกษาของ  Rivers  Clement  และ  Ackerknecht  ที่มีขอจํากัดคือเปนการวาง
แนวความคิดเบื้องตนมากกวาทีจ่ะเปนการนําเอาแนวความคิดน้ันไปประยุกตใชกบัสงัคมจริง  และ
ศึกษาอยูแตเฉพาะสงัคมเล็ก  ๆ  ที่ยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีเปนหลัก  หรอืสงัคมที่ยังไมเจริญ
เทาน้ัน  และเปนแนวคิดที่มองสังคมอยูคงที่ไมมกีารเปลี่ยนแปลง  อยางไรก็ตาม  จรรยา  เศรษฐบุตร  
ระบุวา  แนวคิดของ  Paul  ก็ยังเหมือนกบันักคิดรุนกอน  ตรงที่ใหความสนใจกับอทิธิพลของปจจัย
ทางดานชีวภาพและสิ่งแวดลอมทีม่ีตอมนุษยนอยมาก  แม  Paul  จะพิจารณาระบบนิเวศบางก็ตาม  
แตก็ไมไดใหความสําคัญมากนักกับปจจัยทางดานนิเวศวิทยา  และปจจัยทางดานสังคมวัฒนธรรม   
ซึ่งนับเปนขอจํากัดทีส่ําคัญประการหน่ึงของแนวคิดน้ี 
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   4.  แนวคิดนิเวศกับตัวช้ีวัดดานวัฒนธรรมและชีวภาพ  (Ecological  Approach  
with  Cultural  and  Biological  Parameters)   
      จรรยา  เศรษฐบุตร  (2549  :  19  –  24)  อธิบายไววา  ตลอดเวลาที่นัก
มานุษยวิทยาการแพทยมักสนใจศึกษาแตปจจัยทางสงัคมและวัฒนธรรมทีส่งผลตอระบบการแพทยและ
สาธารณสุข  โดยละเลยปจจัยทางดานนิเวศวิทยา  จุดเริ่มตนของความสนใจศึกษาในเชิงนิเวศวิทยา  
เริ่มมาจากทฤษฎีวิวัฒนาการเรื่อยมาจนกระทั่งกลางศตวรรษที ่ 20  มีนักวิชาการมานุษยวิทยา
การแพทยหลายทานใหความสนใจปจจัยทางชีวิภาพ  เชน  Alexander  Allan  jr.,  Frank  B.  
Livingstone,  Stephen  L.  Wiesenfeld  และ  Frederick  L. Dunn  และอีกหลายทาน  แนวคิดน้ี
เช่ือวา  ลักษณะทางนิเวศวิทยาเกี่ยวของโดยตรงกับการเกิดโรค  หรือการเกิดโรคเปนผลมาจากปจจัย
ทางสภาพแวดลอม  น้ันก็คือ  เปนการศึกษาวาดวยปจจัยทางดานชีวภาพ  ความกดดันทางวัฒนธรรม  
และสิง่แวดลอมสงผลไปถึงกระบวนการเกิดโรคไดอยางไร  มีอะไรบาง  และสงผลไปถึงภาวะสุขภาพ
อนามัยของคนอยางไร  โดยเรียกการศึกษาแนวน้ีแตกตางกนัไป  เชน  นิเวศวิทยาการแพทย  การศึกษา
สภาพการเปลี่ยนแปลงทางภาวะสุขภาพอนามัย  ฯลฯ  แตมีจุดรวมกันคือ  เปนการศึกษาทางดาน
นิเวศวิทยาที่ใชลักษณะสําคัญทางดานวัฒนธรรมและชีวภาพเปนตัวช้ีวัด 
      จรรยา  เศรษฐบุตร  กลาวไววา  งานที่สําคัญของกลุมน้ีเชน  Livingstone  
(1958)  (จรรยา  เศรษฐบุตร.    2549  :  22)  ที่ศึกษาวามีปจจัยอื่น  ๆ  เขามาเกี่ยวของกบัการเกิด
โรคดวยหรือไม  เชน  การแพรกระจายของเทคโนโลยีใหม  พืชพันธุชนิดใหม  ๆ  การถางปาเพื่อทํานา
ทําไร  ซึ่งทําใหเปลี่ยนสภาพแวดลอมและนิสัยของคนในทองถ่ินน้ัน  การเพิ่มของประชากร  การแพร
พันธุของยุงทีเ่ปนพาหนะนําเช้ือมาลาเรียตอชุมชน  เปนตน  หลังจากน้ัน  Wiesenfeld  (1969)  ไดนํา
แนวคิดของ  Livingstone  มาวิเคราะหขอมูลที่ไดจากสังคมตาง  ๆ  พบวา  ระบบเกษตรกรรมบาง
ประเภทมผีลตออัตราการเกิดโรคมาลาเรีย  เน่ืองจากเอื้อตอการเกิดมาลาเรียอยางมาก  ผลจาก
การศึกษา  Wiesenfeld  เสนอวาในสภาพแวดลอม  หรือในระบบเกษตรกรรมที่เอือ้อํานวยตอการเกิด
โรคมาลาเรีย  อาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในยีนส  หรอืการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพได  และการ
เปลี่ยนแปลงทางชีวภาพมักทําใหเกิดการปรบัตัวทางวัฒนธรรม  ในทํานองเดียวกันการปรับตัวทาง
วัฒนธรรมก็จะกลบัไปมีอทิธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพไดดวยเชนกัน 
   5.  แนวคิดระบบการแพทย  (Medical  System)   
    ในปลายทศวรรษ  1970  การศึกษาทางมานุษวิทยาการแพทยไดมีการพฒันาไปสู 
การพิจารณาระบบการแพทยที่มีความละเอียดและเปนองครวมมากข้ึน  โดย  George  M.  Foster   
ไดเสนอแนวคิดระบบการแพทย  แนวคิดน้ี  Foster  (1978  :  45  –  46)  ไดอธิบายวาระบบ
การแพทยเปนผลผลิตหรือสวนหน่ึงของแบบแผนทางวัฒนธรรม  นอกจากน้ี  Foster  (1978  :   
36–38)  ยังอธิบายวาองคประกอบทีส่ําคัญในระบบการแพทยมีหลากหลายระบบอยูภายใน   
แตอยางนอยทีสุ่ดจะมีสองระบบใหญที่เปนพื้นฐานทีสุ่ดอยูภายในคือ  ทฤษฎีโรค  (Disease  Theory)  
และระบบการดูแลสุขภาพ  (Health  Care  System)   
   6.  แนวคิดการเมืองเรื่องสุขภาพ 
    ในปจจบุัน  งานศึกษาดานมานุษยวิทยาการแพทยไดมุงเนนไปที่การเมืองเรื่อง
สุขภาพ  โดยมองวาเรื่องสุขภาพน้ันเกี่ยวโยงกบัการเมอืงในระดับตาง  ๆ  และไดนํามิติความสมัพันธเชิง
อํานาจมาอธิบายระบบการดูแลสุขภาพของคนในสังคม  งานสําคัญที่มมีุมมองการเมืองเรื่องสุขภาพคือ  
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งานของ  Whittaker  (2000)  เรื่อง  Intimate  Knowledge  Woman  and  Their  Health  in  
North-East  Thailand  โดย  Whittaker  มองวาสุขภาพไมไดเปนเรื่องของชีวภาพเทาน้ัน  แตเปนสิง่
ที่ถูกสรางข้ึนมาทางสงัคมโดยกระบวนการทางเศรษฐกิจและการเมือง  ในการศึกษารางกายของผูหญิง
อีสาน  Whittaker  ไดนําแนวคิดเรื่องกายของ  Margaret  Lock  และ  Nancy  Seheper  Hughes  
มาใชในการอธิบายใหเห็นวารางกายของผูหญิงอสีานถูกใหความหมายจากสงัคมและการเมือง  ซึ่งทําให
เกิดการเมืองเรื่องรางกายข้ึน  Whittaker  ระบุถึงแนวคิดรางกายของ  Lock  และ  Hughes  (1996  :  
7)  เปนการเสนอใหพจิารณารางกายและการใหความหมาย  ซึ่งเกิดข้ึนพรอมกันระหวางกายภาพกับ
สัญญาประดิษฐ  (Sysbolic  Aritfact)  หรือทีเ่ปนผลผลิตทางธรรมชาติและวัฒนธรรม  และเสนอให
วิเคราะหรางกายใน  3  ระดับคือ 
     ระดับแรก  รางกายของแตละบุคคล  (Individual  Body)  ที่การเกิดของ
รางกายคือประสบการณที่แยกออกจากรางกายของคนอืน่  การกอรูปของสวนตางๆ  ของรางกาย  
จิตใจ  ตัวตน  และหนทางทีร่างกายมีประสบการณในเรื่องสขุภาพและความเจบ็ปวย  เปลี่ยนแปลงขาม
วัฒนธรรมได  ในระดับน้ี  นักมานุษยวิทยาการแพทยตระหนักถึงการอธิบายความแตกตางของ           
“การขามวัฒนธรรม”  (Cross-Cultural)  ในเรื่องมโนภาพของรางกาย  สาเหตุการเกิดโรคและการ
รักษา  และความแตกตางทางวัฒนธรรมในเรือ่งของแนวคิดเกี่ยวกับตัวตน 
       ระดับทีส่องของการวิเคราะหคือ  รางกายทางสังคม  (Social  Body)  
สัญลักษณทางธรรมชาติสําหรบัการคิดเกี่ยวกบัความสัมพันธระหวางธรรมชาติ  สังคม  และวัฒนธรรม  
ในระดับน้ีนักมานุษวิทยาตระหนักเกี่ยวกับการใชสัญลักษณของรางกายที่ถูกใหความหมายโดยสังคม 
     ระดับทีส่ามเปนการวิเคราะหรางกายทางการเมือง  (Body  Politic)   
ที่เช่ือมโยงกับกฎเกณฑและการควบคุมรางกายแตละคนรางกายทางสงัคม  ในระดับน้ีเปนการวิเคราะห
เพื่ออธิบายความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางกลุมทางสังคมเฉพาะกลุม  หรือปจเจกบุคคลและกลุมตางๆ  
และกระบวนการสงัคมประกิต  กฎเกณฑและการปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสงัคมและการเมือง 
   นอกจากน้ัน  Whittaker  ยังไดนําเอาแนวคิดของฟูโกเกี่ยวกับ  “ชีว-อํานาจ”   
(Bio-Power)  และแนวคิดสตรีนิยมของ  Bailey  (1993  :  102)  ที่วา  รางกายผูหญิงคือที่ต้ังและ
แสดงถึงความสมัพันธเชิงอํานาจมาใชในการอธิบายรางกายของผูหญิงอีสาน  โดยอธิบายวา  ชีว-อํานาจ  
ไมใชเปนเรื่องของการที่สถาบันสรางวาทกรรมเทาน้ัน  แตรวมถึงการที่วาทกรรมเหลาน้ีถูกบัญญัติไวใน
กฎหมาย  การตอตานหรือถูกเปลี่ยนรปู  ซึ่งก็คือรางกายน่ันเอง  Whittaker  ใชคําวา“ชีว-การเมอืง”  
(Bio-Politics)  หมายถึงการควบคุมประชากรอยางเปดเผย  อาจผานการต้ังครรภ  การคลอด   
และหลังคลอด  ฯลฯ  รวมถึงรูปแบบทางออมของการปกครองตนเอง  (Self-Government)   
และผานระบบการควบคุม  ซึ่งคุมพฤติกรรมของบุคคล  และการจัดการตัวเองดวยเปาหมายทาง
เศรษฐกจิและการเมืองของรัฐ 
  สรปุการทบทวนแนวคิดทางมานุษยวิทยาการแพทย 
   จากที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาแนวคิดทางมานุษยวิทยาการแพทยมีพัฒนาการ 
มายาวนาน  โดยมีจุดเริ่มจากการศึกษาการบันทกึของนักเดินทางในยุคลาอาณานิคม  ตอมาการศึกษา
ทางมานุษยวิทยาการแพทยไดใหความสําคัญกับการศึกษาการดูแลสุขภาพในฐานะที่เปนสวนหน่ึงของ
ระบบวัฒนธรรมและเนนไปที่การศึกษาสังคมของชนกลุมนอย  และบางแนวคิดมีการเสนอใหพจิารณา
หนาที่ของการดูแลสุขภาพทีส่ัมพันธสวนอื่น  ๆ  ในสังคม  ตอมาแนวคิดทางมานุษวิทยาการแพทยถูก
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เสนอใหมีการศึกษาในลักษณะของการเปลี่ยนแปลง  ที่มิใชการหยุดน่ิง  โดยมุงอธิบายถึงสังคม
อุตสาหกรรมทีม่ีการเปลี่ยนแปลงและมรีะบบสังคมทีส่ลับซบัซอน  หลงัจากน้ันแนวคิดมานุษยวิทยา
การแพทยหันมาพจิารณาการดูแลสุขภาพที่เช่ือมโยงกบัการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศทีเ่กิดจากการ
พัฒนาซึ่งเกิดข้ึนอยางมากมายโดยเฉพาะในประเทศกําลังพฒันาที่มีการทําการเกษตรแผนใหมและมีการ
ทําลายสิง่แวดลอมที่ทําใหเปนสาเหตุของการเกิดโรค 
   ในชวงปลายทศวรรษ  1970  ถึงตนทศวรรษ  1980  แนวคิดทางมานุษยวิทยา
การแพทย  มุงเนนไปที่การอธิบายในระบบการดูแลสุขภาพในสังคม  และมองวาสงัคมไมไดมีระบบการ
ดูแลสุขภาพเดียว  แตมีสวนตางๆ  หลายสวนที่เรียกวา  การแพทยพหุลกัษณ  และเริ่มมองวาระบบการ
ดูแลสุขภาพตามประเพณีถูกครอบงําจากระบบการแพทยวิชาชีพโดยเฉพาะระบบการแพทยแผนใหมใน
ตนทศวรรษ  2000  การศึกษามานุษยวิทยาการแพทยมุงไปที่การพจิารณาวาการดูแลสุขภาพวาไมได
เปนเรื่องของชีววิทยาเทาน้ัน  แตเกี่ยวโยงสัมพันธกบัเศรษฐกิจการเมอืงดวย  โดยการนําเอาแนวคิดอื่นๆ  
มาใชในการอธิบาย  ที่สําคัญคือ  แนวคิดเรื่องรางกาย  แนวคิดสตรีนิยม  และการวิเคราะหวาทกรรม
และนโยบายรัฐ 
   6.  ความรูเกี่ยวกบัการบูรณาการ 
    ความหมาย  “บูรณาการ”  พจนานกรม  ฉบับบัณฑิตราชสถาน  ป  2525 
       บูรณะ  =  ซอมแซมทําใหกลับคืนดีเชนเดิม 
       บูรณาการณาการ  =  การนําหนวยที่แยกกันมารวมเขาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 
     นายแพทยประเวศ  วะสี  ราษฎรอาวุโส 
       บูรณาการ  =  การเช่ือมโยงทุกองคประกอบเขาสูความเปนหน่ึงเด่ียวโดยไมแยกสวน 
    การบูรณาการ 
       ความหมายของการบูรณาการ 
      การบูรณาการมีนักวิชาการไดใหความหมายที่สอดคลองกันดังน้ี 
         คําวาบูรณาการของ  ราชบัณฑิตยสถาน  ในพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ.  2542  ไมมีคํา  วา  “บูรณาการ”  โดยตรง  แตมีคําวา“บูรณ,  บรูณ”  ซึ่งเปนคํา  กริยาวิเศษณ  
หมายถึง  เต็ม  อาทิ  บูรณาการรวมหนวย  เปนคํา  นาม  หมายถึง  การนํา  หนวยที่แยกๆ  กันมา
รวมเขาเปนอันหน่ึงอันเดียวกันและ  บูรณะ  เปนคํา  กริยา  หมายถึง  ซอมแซมทํา  ใหกลบัคืนดี
เหมอืนเดิม  เชนบรูณะวัด  (บัณฑิตยสถาน.    2542  :  27)   
       บูรณาการ  หมายถึงการนําเอาศาสตรสาขาวิชาตาง  ๆ  ที่มีความสัมพันธ
เกี่ยวของกันมาผสมผสานเขาดวยกัน  เพื่อประโยชนในการจัดหลักสูตรแบบบรูณาการ  (Integrated  
Curriculum)  คือหลักสูตรที่นําเอาเน้ือหาของวิชาตาง  ๆ  มาหลอมรวมเขาดวยกันทําใหเอกลักษณ 
ของแตละรายวิชาหมดไป  เชนเดียวกัน  การเรียนการสอนที่ดําเนินการดวยวิธีบูรณาการเราเรียกวา  
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  (Integrated  Instruction)  คือเนนที่องครวมของเน้ือหา
มากกวาองคความรูของแตละรายวิชา  และเนนที่การเรียนของผูเรียนเปนสําคัญย่ิงกวาการบอกเน้ือหา
ของคร ู (สุวิทย  มูลคํา  และคณะ.    2551  :  6)   
       วัฒนา  ระงับทกุข  (2550  :  4)  ไดใหความหมายของบรูณาการวา  การนํา
ศาสตรตางๆ  มาผสมผสานกันเพื่อประโยชนอยางใดอยางหน่ึง 
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       ชนาธิป  พรกลุ  (2551  :  2)  ไดใหความหมายของบรูณาการวา  การเช่ือมโยง
ความรูและประสบการณทุกชนิด  ที่บรรจุอยูในแผนของหลกัสูตร  เปนการเช่ือมโยงแนวนอนระหวาง
หัวขอและเน้ือหาตางๆ  ที่เปนความรูทั้ง  3  ดาน  ไดแก  พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย  และจิตพสิัย  การบรู
ณาการทําใหผูเรียนไดรับความรูเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  และรูในเรื่องน้ันอยางลกึซึ้ง  การบูรณาการ
ความรูเปนสิ่งจําเปนโดยเฉพาะในยุคที่มีความรู  ขอมูลขาวสารมาก  จึงเกิดเปนหลักสูตรที่เรียกวา  
หลักสูตรบรูณาการ  (Integrated  Curricula)  ซึ่งพยายามสรางหัวเรื่อง  (Themes)  ในโปรแกรมวิชา
โดยนําความคิดหลักในวิชามาสัมพันธกัน  และสัมพันธกับวิชาอื่นดวย”    
       เกรียงศักด์ิ  เจรญิวงศศักด์ิ  (2550  :  2)  ไดใหความหมายวาการบูรณาการวา
คือการผนวก  การประสาน  การเติมเต็มการเช่ือมโยง  การรวมกัน  รวมกัน 
       ปริวัตร  เข่ือนแกว  (2553  :  4)  บูรณาการในความหมายที่เปนภาษาอังกฤษ  
ผูเขียนเห็นวามีคําในภาษาอังกฤษบางคํา  มีความหมายทํานองเดียวกันกบัคํา  วา  “บูรณาการ”  ดังน้ี 
        Integration  เปนคํา  นาม  หมายถึง   
         1.  การทํา  ใหรวมเปนหนวยเดียวกัน  การผสมกัน  การรวมกัน   
         2.  คณิตวิธีการของจํานวนเต็ม 
          Integrate  เปนคํา  กริยา  หมายถึง   
         1.  เช่ือมผนึกเปนสวนเดียวกัน  ทําใหสมบูรณ  (หรือครบถวนบริบรูณ)   
         2.  รวม,  รวมเปนสวนเดียวกัน   
         3.  จํานวนเต็ม 
      จากขอมลูขางตนจะเห็นไดวาความหมายของการบรูณาการน้ัน  หมายถึงการเช่ือ
ผสมประสานใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน     
    สรปุไดวา  การบรูณาการ  คือ  การปรับความรูเกากบัความรูใหม  เพื่อใหเหมาะสมกบั
สังคมทีเ่ปลี่ยนไป  ความจําเปนทีจ่ะตองบูรณาการใชทฤษฎีการแพทยพื้นบานในยุคโลกาภิวัตน  เพื่อ
เพิ่มทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพ  หากจําเปนทางเลือกน้ีจะมีขอบเขตและขีดความสามารถเพียงใด  
ขอสําคัญ  จะสานรอยตอของทางเลอืกระหวางการแพทยพืน้บานกับการแพทยแผนปจจบุันไดอยางไร  
การคืนศักยภาพและขีดความสามารถของประชาชนในการดูแลสุขภาพหมายรวมถึง  การใหโอกาสใน
การฟนตัว  และปรบัตัวใหทันสมัยของภูมิปญญาพื้นบานบนหลักการของการผลิตใหม  (Improvization  
and  Renovation)  เลือกสรรและพัฒนาบนรากเหงาของชุมชน 
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กฎหมายและนโยบายท่ีเก่ียวของ 
 
   1.  แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติฉบับที ่ 11  (พ.ศ.  2555  -  2559)   
    สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ  (2554  :  53)  กลาวในถึง
ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  ซึ่งมีเน้ือหา
สอดคลองกบังานวิจัยเรื่องการประยุกตใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลแมและเด็กซึ่งเลง็เห็น
ความสําคัญของการดูแลเด็ก  การพัฒนาเด็กเริ่มต้ังแตในครรภมารดาจนกระทั่งเกิดใหเติบโตตามวัย
อยางเหมาะสมและพรอมเรียนรู  โดยเสรมิสรางความรู  ความเขาใจ  ใหกับพอแมในการดูแลสุขภาพ
และพัฒนาเด็กต้ังแตแรกเกิดทั้งทางจิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ฝกใหเด็กคิด  วิเคราะห
อยางมีเหตุผล  เปนระบบ  รูจัก  เขาใจและสามารถควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม  รูถึงความสามารถ
ที่ตนมีอยูและรวมมอืกับผูอื่น  ผานการเรียนรูรวมกันจากประสบการณจริง  และมีความสุขจากการ
เรียนรู 
    สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ  (2554  :  59)   
ใหความสําคัญกบัการสืบทอดวัฒนธรรมและสงเสริมวัฒนธรรมไทย  เพื่อเสริมสรางใหครอบครัว 
มีความเขมแข็ง  กลาวไวดังน้ีเสริมสรางครอบครัวใหมีความเขมแข็ง  มีสัมพันธภาพที่ดี  เกิดความอบอุน  
รักษา  สืบทอดวัฒนธรรมและคานิยมที่ดีสูคนรุนตอไปโดย  1)  เสริมสรางพอแมใหมีความรูเกี่ยวกบัการ
ใชชีวิตอยางมีความสุข  ปลอดภัยและมั่นคงภายในครอบครวั  สมาชิกในครอบครัวรูบทบาทหนาที ่  
ควบคูกับการใหความรูตามหลกัวิชาการและหลกัคําสอนทางศาสนาในการเลี้ยงดูบุตรหลานใหเหมาะสม
ตามชวงวัย  รวมทั้งประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีสําหรบับุตรหลาน  ภายใตวัฒนธรรมไทย  ที่ดีงาม   
2)  สงเสริมใหครอบครัวนําความรูทีเ่ปนทักษะในการดํารงชีวิตมาอบรม  กลอมเกลา  ช้ีแนะบุตรหลาน
บนพื้นฐานของศีลธรรมอันดีงามและความพอเหมาะพอควร  ประหยัด  อดออม  มีวินัยในการใชจาย  
และใหรูจักรากเหงาของตนเองและทองถ่ิน  โดยทํากิจกรรมทางสงัคมและศาสนรวมกัน  จัดสรรเวลา
สําหรับการพูดคุยกบับุตรหลานอยางสม่ําเสมอ  ควบคูกับการเปดพื้นทีส่าธารณะสําหรบักจิกรรมของ
ครอบครัว  และการสรางคานิยมครอบครัวอบอุนผานสือ่และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 2.  แผนพฒันาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที ่ 10  (พ.ศ.  2550  -  2554)   
    แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที ่ 10  เปนแผนยุทธศาสตรที่จัดทําข้ึนเพื่อช้ีนําทิศทาง 
การพัฒนาสุขภาพในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ  ฉบับที ่ 10  พ.ศ.  2550  -  2554   
โดยมีเปาหมายสําคัญ  คือ  การพฒันาสุขภาพไทยไปสูระบบสุขภาพพอเพียงสอดคลองกบัปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงอันเปนนโยบายสําคัญของรัฐบาล  สาระสาํคัญของแผนพฒันาสุขภาพแหงชาติ   
ฉบับที ่ 10  ประกอบดวยรายละเอียดตางๆ  ดังน้ี  (กระทรวงสาธารณสุข.    2550  :  1)   
     2.1  มิติสุขภาพไทย  พลวัตใหมของการพฒันาสูสุขภาวะ 
     2.2  สถานการณปญหาสุขภาพ  และระบบสาธารณสุข 
     2.3  ปรัชญา  แนวคิด  และยุทธศาสตรการพฒันาสูระบบสขุภาพพอเพียง 
    มิติสุขภาพไทย  พลวัตใหมของการพฒันาสูสุขภาวะ 
     สถานการณและพลวัตใหมในระบบสุขภาพไทย  ในราวหน่ึงทศวรรษทีผ่านมาระบบ
สุขภาพไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งในเชิงแนวคิด  นโยบาย  โครงสราง  กลไกการจัดการและ
บทบาทของภาคสวนตางๆ  พัฒนาการสําคัญๆ  ที่เกิดข้ึนในระยะหน่ึงทศวรรษดังกลาวสะทอนพลวัต
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ใหมของการพฒันาสุขภาพในสงัคมไทย  แมจะมกีารเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนในหลายดาน  และในบาง
เหตุการณอาจเปนเคารางของปญหาทีจ่ะเกิดข้ึน  และตองการแกไขในอนาคต  แตในกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทีผ่านมาพฒันาการที่อาจถือไดวาเปนบุพนิมิตของระบบสุขภาพไทยที่กําลังเปลี่ยนแปลง
ไปสูคุณภาพใหมปรากฏใหเห็นอยางเดนชัด  ไดแก  (กระทรวงสาธารณสุข.    2550  :  3-6)   
      1.  กระแสความต่ืนตัวและการใสใจเรือ่งสุขภาพ  กระแสความต่ืนตัวและการใสใจ 
เรื่องสุขภาพที่คอยๆ  กอตัวข้ึนอยางตอเน่ืองสะทอนจิตสํานึกใหมในเรื่องสุขภาพของสังคมไทยความ
ต่ืนตัวน้ีดานหน่ึงเปนผลมาจากการตระหนักถึงภัยคุกคามจากโรคราย  ที่การแพทยสมัยใหมไมสามารถ
ใหคําตอบได  ในหมูชนช้ันกลางทีม่ีชีวิตแปลกแยกอยูในเมืองและตองเผชิญกบัความเจบ็ปวยจากโรค
เรื้อรัง  และโรคมะเรง็  การใสใจเรือ่งสุขภาพและการแพทยทางเลือก  กลายเปนทางออกจากภาวะบบี
ค้ันของวิถีชีวิตสมัยใหม  ในขณะที่กระแสสุขภาพกอตัวทามกลางชาวบานที่ตองการหาทางออกจาก
ปญหาสุขภาพ  ที่เปนผลลัพธของเศรษฐกจิ  และระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรมการเกษตร  กลายเปน
ความต่ืนตัวตอเกษตรชีวภาพ  เกษตรปลอดสาร  และเกษตรอินทรีย  ความต่ืนตัวตอภัยคุกคามสุขภาพ  
และโรคภัยไขเจบ็ทีม่ากับชีวิตที่ขาดดุลยภาพและหางเหินจากธรรมชาติทําใหเกิดกระแสความต่ืนตัว  
และการใสใจเรือ่งสุขภาพอยางไมเคยปรากฏมากอน  ความนิยมในเรื่องอาหารสุขภาพ  การแพทย
ทางเลือก  การออกกําลังกาย  ตลอดจนการเกิดกลุม  และชมรมสุขภาพตางๆ  ที่แพรหลายข้ึน  สะทอน
การเกิดจิตสํานึกสุขภาพใหม  ที่ถือวาสุขภาพไมใชสิ่งทีผู่กขาดหรือหยิบย่ืนใหโดยสถาบันทางการแพทย  
แตเปนหนาที่ของทกุคนที่จะตองใสใจและแสวงหา 
      2.  การสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนาและการเขาถึงบรกิารสุขภาพ  นโยบาย 
การสรางหลกัประกันสุขภาพถวนหนา  ใหประชาชนเขาถึงบริการสุขภาพไดครอบคลุมทั่วอยางไมเคย
ปรากฏมากอน  รอยละกวา  95  ของประชาชนมีหลักประกันสุขภาพ  และสามารถเขารบัการรักษา
ตามสิทธิประโยชนโดยไมตองวิตกกังวลวาจะถูกปฏิเสธ  การรักษาเพราะไมมีเงินจายคารกัษาพยาบาล
โครงสรางพื้นฐานของระบบบริการสุขภาพที่พฒันามาอยางตอเน่ือง  เปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหการ
ดําเนินนโยบายการสรางหลกัประกันสุขภาพถวนหนาน้ีเปนไปได  และที่สําคัญการเปลี่ยนแปลงระบบ
การเงินการคลังสาธารณสุข  ที่เกิดข้ึนพรอมกับนโยบายหลกัประกันสุขภาพถวนหนาไดทําใหการจัดสรร
งบประมาณการแพทย  และการสาธารณสุขเปนไปอยางมีความเปนธรรมตามจํานวนประชากร  ที่แตละ
หนวยบริการตองรบัผิดชอบ  นอกจากน้ันนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา  ยังไดทําใหเกิดการ
พัฒนาศูนยสุขภาพชุมชน  และหนวยบริการปฐมภูมิอื่นๆ  ที่ทํางานสุขภาพเชิงรกุและใหบริการใกลบาน
อีกดวย 
      3.  การกอตัวและความเขมแข็งของการสรางเสรมิสุขภาพ  กองทุนสนับสนุนการ 
สรางเสริมสุขภาพที่กอต้ังโดยการนํารายไดสวนหน่ึงจากภาษีรัฐที่ไดจากสุรา  และบุหรี่นับเปนนวัตกรรม
สําคัญที่มเีพียงไมกี่ประเทศในโลกเทาน้ัน  ทีส่ามารถดําเนินการใหเกิดข้ึนได  งบประมาณจากกองทุน  
และการดําเนินการของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.)  รวมกบัองคกรภาคี
และเครอืขายที่กวางขวางทัง้ในภาครัฐ  ภาคธุรกิจ  ภาคสังคม  และชุมชนไดทําใหงานดานการสราง
เสริมสุขภาพตางๆ  การสงเสรมิสุขภาพในโรงเรียน  ชุมชน  และสถานทีท่ํางานตลอดจนการรณรงคให
เกิดกระแสสังคมดานสุขภาพ  เชน  เรื่องสรุา  บุหรี ่ การออกกําลังกาย  และการรับประทานอาหาร
หวาน  เปนตน  ดวยรูปแบบการนําเสนอที่นาสนใจ  มีผลกระทบการรณรงคดังกลาวไดเปดมิติใหมของ
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การสรางเสริมสุขภาพ  ซึ่งหากมกีารดําเนินการที่ตอเน่ืองกจ็ะสามารถสรางจิตสํานึกสุขภาพ  ใหเปนสวน
หน่ึงของวัฒนธรรม  และวิถีชีวิตของชาวไทยได 
      4.  ความเคลื่อนไหวเพื่อการปฏิรปูระบบสุขภาพกระบวนการปฏิรปูระบบสุขภาพที ่
ไดกอตัวมาเปนระยะเวลากวา  5  ปที่ผานมา  ไดสรางปรากฏการณการมสีวนรวมของสงัคมวงกวางใน
การทีจ่ะรวมกันกําหนดทิศทางการพฒันาและคุณลกัษณะของระบบสุขภาพที่พึงประสงค  ดวยการใช
ยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขาทีท่ํางานประสานกันทัง้ดานวิชาการ  ดานสังคม  และการเมืองเพื่อ
ผลักดันใหธรรมนูญสุขภาพของคนไทยที่ใชเปนกรอบแนวทาง  ที่ทุกภาคสวนรวมกันดําเนินการสรางสุข
ภาวะไดอยางมีเอกภาพ  โดยเนนใหระบบสุขภาพทัง้ระบบทาํงานเช่ือมประสานกัน  และเช่ือมโยงกบั
ภาคประชาชนผานกระบวนการสมัชชาสุขภาพทีเ่ปดโอกาสใหประชาชนและสถาบันทางสังคมเขามามี
สวนรวมมากข้ึน  แมวารางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติจะยังไมผานการรบัรองของสภาพนิติบัญญัติ
แหงชาติ  แตกระบวนการขับเคลือ่นการปฏิรปูที่เปดกวาง  และเนนการมสีวนรวมไดกอใหเกิด
กระบวนการเรียนรูของสงัคมอยางกวางขวาง  กระบวนการเรียนรูดังกลาว  เปนรากฐานสําคัญของ
ระบบสุขภาพไทยทีจ่ะพฒันาไปสูการมีสวนรวม  และความเขมแข็งของระบบสุขภาพภาคประชาชน 
      5.  การต่ืนตัวเรื่องการแพทยไทย  ภูมิปญญาสุขภาพไทย  ในราวสองทศวรรษ 
ที่ผานมา  แนวคิดภูมิปญญาไทยและการแพทยแผนไทยถูกนําเสนอ  และเปนที่ตอบรับอยางกวางขวาง
จากความคิดทวนกระแสปจจบุันการสบืสานภูมปิญญาไทยและการแพทยแผนไทย  กลายเปนภารกิจ
ของรัฐและพฒันาจากแนวคิดนามธรรมจนกลายเปนสมุนไพรไทย  ยาไทย  โดยเฉพาะอยางย่ิงการนวด
ไทยที่เฟองฟูขยายตัวไปทั่ว  จนมีบริการการนวดไทยทัง้ในโรงพยาบาลในชุมชน  ในโรงแรมและสปา
ตางๆ  รวมทั้งตามปมนํ้ามัน  และศูนยการคาแทบทุกแหง  แมวาภูมิปญญาสุขภาพไทยสวนหน่ึงจะถูก
ทําใหกลายเปนสินคา  แตภาวะดังกลาวก็สะทอนความรูสึกนึกคิดและทัศนคติของสังคมไทย  ที่ความ
เปนทองถ่ินและความเปนไทยเปลี่ยนแปลงไป  วิถีชุมชนและภูมิปญญาสุขภาพทองถ่ินไมใชสิ่งงมงาย    
ไรสาระหรือนารงัเกียจ  แตเปนสิ่งทีม่ีคุณคาเปนภูมิปญญาทีส่ังคมไทยตองชวยกันสืบสานใหคงอยูคู
สังคมไทยตลอดไป 
      6.  แนวคิดใหมกระบวนทัศนใหม  ในการพัฒนาสุขภาพ  การกอตัวของแนวคิด 
ใหมๆ  หรอืสุขภาพในกระบวนทัศนใหมทีเ่กิดข้ึนอยางชาๆ  น้ันเปนปฏิกริิยาตอบโตขอจํากัดของกรอบ
วิธีคิดแบบแยกสวนที่พันธนาการระบบสุขภาพไทยมาชานาน  วิธีคิดการแพทยแบบแยกสวนอาจ
เพียงพอสําหรบัการแกปญหาความเจ็บปวยทางกายได  แตเปนวิธีคิดที่ไมเพียงพอในการเขาถึงสุขภาวะ
ที่ไปพนจากมิติทางกายภาพ  แนวคิดสุขภาพในกระบวนทัศนใหม  เชน  สุขภาพองครวมที่เนนการ 
บูรณาการ  อยางมีดุลยภาพของสวนตางๆ  เพื่อใหเกิดความสมดุลพอเพียงแนวคิดสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ  ที่ช้ีใหเห็นถึงสุขภาวะที่เช่ือมโยงกับมิติทางปญญา  ศาสนธรรม  โลกุตรวิสัย  และ/หรือ
จินตนาการระบบบริการสุขภาพใหมที่มหีัวใจของความเปนมนุษยซึ่งเนนการสรางความละเอียดออน  
ตอมิติของความเปนมนุษยใหระบบบริการมีความออนโยนตอชีวิต  และออนไหวตอความทุกขของเพื่อน
มนุษยโดยถือวาการทํางานสุขภาพเปนโอกาสของการเรียนรู  และขัดเกลาตนเองใหเขาถึงความสมบูรณ
และศักยภาพสงูสุดของความเปนมนุษย  แนวคิดสุขภาพกระบวนทัศนใหมที่เกิดข้ึนในระบบสุขภาพไทย
น้ี  สะทอนใหเห็นถึงศักยภาพทีจ่ะพฒันาไปใหพนจากกรอบจํากัดเดิมๆ  เพื่อการเรียนรูที่จะไปใหถึงสุข
ภาวะในความหมายที่กวางไกล  และลุมลึกย่ิงข้ึนปรากฏการณที่สะทอนพัฒนาการของระบบสุขภาพไทย
เหลาน้ี  เปนนิมิตหมายใหเห็นถึงศักยภาพ  และความเปนไปไดของการพัฒนาระบบสุขภาพไทยใหเกิด
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ความพอเพียงดานสุขภาพ  แตในขณะเดียวกันระบบสุขภาพไทยกก็ําลงัเผชิญกบับริบททางเศรษฐกจิ  
สังคม  และการเมืองใหมที่ตองพจิารณาใหถ่ีถวนในการกําหนดยุทธศาสตรและทิศทางการพฒันาสู
ระบบสุขภาพพอเพียง  สถานการณปญหาสุขภาพและระบบสาธารณสุขสถานการณปญหาสุขภาพและ
โรคภัยไขเจ็บ  หากพจิารณาสาเหตุการปวย  การตายที่สําคัญในสังคมไทยจะเห็นไดอยางชัดเจนถึง
ระบาดวิทยาสามแบบทีป่รากฏซอนทับกัน  ไดแก  การดํารงอยูของโรคในกลุมที่เกี่ยวของกบัความ
ยากจน  เชน  ภาวะโภชนาการพรอง  โรคติดเช้ือทางเดินอาหาร  อาหารเปนพิษ  รวมทั้งโรคติดเช้ือ
ทางเดินหายใจที่ยังเปนความเจบ็ปวยทีพ่บบอย  แมไมไดทําใหเสียชีวิตก็ตาม  โรคกลุมน้ีถือเปนระบาด
วิทยาชวงที่หน่ึงในวิวัฒนาการของสงัคมมนุษยทีเ่กิดจากการหยุด  การอพยพยายถ่ินมาเปนการต้ัง
รกรากเปนชุมชนอยูเปนหลกัแหลง  ปญหาทางดานอนามัยสิ่งแวดลอม  และสุขาภิบาลไดทําใหเกิด
อุบัติการณของกลุมโรคติดเช้ือในสังคมกอนสมัยใหมกลุมโรคดังกลาวยังปรากฏในสงัคมไทย  โดยเฉพาะ
ในพื้นที่และกลุมคนที่ดอยโอกาส  เชน  คนยากจนชนกลุมนอย  แรงงานตางดาว  หรือแรงงานอพยพ  
ในขณะเดียวกันในสังคมไทยกม็ีกลุมโรคที่เกิดเปนการเปลี่ยนผานทางระบาดวิทยาชวงทีส่อง   
ซึ่งเกี่ยวของกับการพฒันาสูความทันสมัยที่การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและการบริโภคไดทําใหเกิดโรคเรือ้รงั
ตางๆ  เชน  เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  มะเรง็  รวมทั้งอบุัติเหตุ  เปนตน  ซึ่งโรคกลุมน้ีเปนสาเหตุ
การปวย  และการตายอันดับตนๆ  ในปจจุบันนอกจากน้ีสงัคมไทยยังเผชิญกบักลุมโรคที่เกี่ยวกบัระบาด
วิทยาในชวงที่สาม  ซึ่งเปนโรคที่เกิดข้ึนและแพรระบาดไปอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตนที่มกีาร
เคลื่อนยายของคน  แรงงาน  สินคา  และบริการ  ทุนและขอมูลขาวสารอยางรวดเร็ว  โรคในกลุมน้ี  
ไดแก  โรคอุบัติใหมและโรคอบุัติซ้ําไมวาจะเปนไขหวัดนก  ซารส  โรควัวบาหรือการกลับมาของวัณโรค
ที่ด้ือยาอยางรุนแรง  ที่ทําใหการควบคุมปองกันโรคเอดสมีความซับซอนยากลําบากมากข้ึน  เปนตน 
      วิสัยทัศน  พันธกิจ  วัตถุประสงคเชิงยุทธศาสตร  และเปาหมายการพฒันา  (กระทรวง
สาธารณสุข.    2550  :  28-29)   
     1.  ทิศทางการพฒันาที่ยึดหลัก  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  เนนการพฒันาที ่
ยึดทางสายกลาง  และต้ังอยูบนพืน้ฐานของความสมดุลพอดี  รูจกัพอประมาณอยางมเีหตุผล  มีความ
รอบรูเทาทันโลก  โดยใชปรัชญาของ  “เศรษฐกิจพอเพียง”  เปนแนวทางในการดําเนินวิถีชีวิตของคน
ไทยและเปนพื้นฐานการพัฒนาในทุกมิติอยางเปนองครวม  เพื่อสรางสังคมที่ดี  คือ  สังคมที่เอือ้เฟอ  
เกื้อกลูกันไมทอดทิ้งกัน  เปนสงัคมทีอ่ยูเย็นเปนสุขรวมกัน 
     2.  วิสัยทัศน  มุงสูระบบสุขภาพพอเพียง  การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบกบัวิสัยทัศนของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติที่กําหนดไววามุงพัฒนาสังคมไทยสู
“สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน”  มาเปนแนวทางการพฒันาในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที ่ 11  
ทําใหสามารถกําหนดวิสัยทัศนการพัฒนาสุขภาพได  ดังน้ี  วิสัยทัศนแผนพฒันาเศรษฐกิจ  และสังคม
แหงชาติ  ฉบับที ่ 11  สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกันภายใตแนวปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  และ
วิสัยทัศนระบบสุขภาพไทยในแผนพฒันาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที ่ 11  มุงสูระบบสุขภาพพอเพียงเพื่อ 
สรางใหสุขภาพดี  บรกิารดี  สังคมดี  ชีวิตมีความสุขอยางพอเพียง 
     3.  พันธกิจ  สรางเอกภาพทางความคิดสรางจิตสํานึกสุขภาพใหม  สรางกลไก 
ทางวัฒนธรรม  สรางภาวะผูนําในการพัฒนา  และพฒันาการระบบสุขภาพที่ผานมาไดกอใหเกิดความ
หลากหลายและการขยายตัวของโครงสรางระบบและกลไกการทํางาน  รวมทั้งองคกรทีเ่กี่ยวของกับงาน
ดานการพัฒนาสุขภาพที่เพิ่มมากข้ึนอยางไมเคยมมีากอน  ในขณะเดียวกันแนวคิดการพัฒนาตาม
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ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเปนกระบวนทัศนสุขภาพใหมที่แตกตางไปจากกระบวนทัศนการพัฒนาเดิม  
พันธกิจสําคัญของการพัฒนาที่จะทําใหจินตนาการสุขภาพใหมน้ีเกิดข้ึนได  จึงตองสรางเอกภาพทาง
ความคิด  ที่จะหลอมรวมความหลากหลายใหเปนการขับเคลื่อนที่มพีลงัได  โดยตองสรางกระบวนการ
เรียนรูใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับพื้นฐานของวิธีคิด  คือ  การสรางจิตสํานึกสุขภาพใหมใหเกิดข้ึน
อยางกวางขวางและทั่วถึง  และเพื่อสรางใหการเปลี่ยนแปลงสูกระบวนทัศนการพฒันาใหมน้ี  เปนสวน
หน่ึงของวิถีชีวิตจึงจําเปนตองสรางกลไก  กระบวนการเชิงวัฒนธรรมเพือ่การเปลี่ยนแปลงในระดับ
รากฐาน  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในระดับลึกและการสราง  “วัฒนธรรมสุขภาพ”  ใหมน้ีจะตองอาศัยภาวะ
ผูนําที่เขมแข็ง  มีความมุงมั่นและเปนแบบอยางได     
     4.  วัตถุประสงคเชิงยุทธศาสตร  ของการสรางระบบสุขภาพพอเพียง  เพื่อให 
ทิศทางการพัฒนาสุขภาพมุงสูจุดหมาย  คือ  วิสัยทัศนการพฒันาสูระบบสุขภาพพอเพียงภายใตแนวคิด
และหลักการที่กลาวมา  จึงกําหนดวัตถุประสงคเชิงยุทธศาสตรที่จะตองบรรลุในชวงระยะ  5  ป   
ของแผนพฒันาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที ่ 11  ดังน้ี 
        4.1  การสรางสุขภาพดีใหเปนวิถีชีวิตในทุกชวงวัยต้ังแตครรภมารดา  ถึงเชิง
ตะกอน  โดยเนนการสรางรากฐานที่เขมแข็ง  จากการมีความพอเพียงทางสุขภาพในระดับครอบครัว
และในระดับชุมชน 
        4.2  การสรางระบบทวิภาคี  คือ  เปนระบบบริการสุขภาพที่มีหัวใจของ 
ความเปนมนุษย  ใหบรกิารที่มีคุณภาพ  เปนมิตร  ใสใจในความทุกข  และมีความละเอียดออน 
ตอความเปนมนุษย 
        4.3  การสรางสังคมดี  เปนสงัคมที่อยูเย็นเปนสุขรวมกันไดดวยการมีหลักประกัน
สุขภาพที่ใหความอุนใจ  และความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตทั้งยามปกติ  ยามเจบ็ปวย  และยามวิกฤตที่
ตองเผชิญกับปญหา 
        4.4  การสรางชีวิตที่มีความสุขอยางพอเพียงเปนวิถีชีวิตที่มคีวามสขุสงบ 
ไมเบียดเบียนกัน  เติบโตไดในสังคมแหงการเรียนรู  มีวัฒนธรรมที่เกือ้กลูตอสุขภาพ  สันติภาพ   
และการพัฒนาไปสูศักยภาพสงูสุดของความเปนมนุษย 
     5.  เปาหมายของการพฒันาสุขภาพ  ในชวงแผนพัฒนาสุขภาพ  ฉบับที ่ 11 
  ประกอบดวยเปาหมายหลัก  10  ประการ  คือ 
        5.1  สรางเอกภาพ  และธรรมาภิบาลในการจัดการระบบสุขภาพ 
        5.2  เรงรัดงานสรางเสรมิสุขภาพเชิงรุก  เพื่อสรางพื้นฐานการมีสุขภาพดี 
        5.3  สราง  “วัฒนธรรมสุขภาพ”  และวิถีชีวิตที่มีความสุขอยางพอเพียง 
        5.4  สรางระบบสุขภาพชุมชน  และเครือขายบริการปฐมภูมิที่เขมแข็ง 
        5.5  สรางระบบบรกิารสุขภาพที่ผูรับบรกิารมีความอุนใจ  และมีความสุข 
        5.6  สรางหลักประกันสุขภาพทีเ่ปนธรรมทั่วถึง  และมีคุณภาพ 
        5.7  สรางระบบภูมิคุมกันและความพรอม  เพื่อลดผลกระทบจากโรคภัย 
        5.8  สรางทางเลอืกสุขภาพทีห่ลากหลายผสานภูมิปญญาไทย  และสากล 
        5.9  สรางระบบสุขภาพฐานความรูดวยการจัดการความรู 
        5.10  สรางสงัคมที่ไมทอดทิ้งคนทกุขยาก  เปนสงัคมที่ดูแลรักษาคนจน 
คนทุกขคนยาก  และผูดอยโอกาสอยางเคารพในคุณคา  และศักด์ิศรีความเปนมนุษย 
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    ยุทธศาสตร  กลวิธี  และมาตรการสูระบบสุขภาพพอเพียง  เพื่อใหทิศทางการ 
สรางระบบสุขภาพพอเพียงในสงัคมที่อยูเย็นเปนสุขรวมกัน  แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ  ฉบับที ่ 11  
กําหนดยุทธศาสตรหลักในการพัฒนา  ดังตอไปน้ี  (กระทรวงสาธารณสุข.    2550  :  30-31)   
     1.  ยุทธศาสตรที ่ 1  สรางเอกภาพ  และธรรมาภิบาลในการจัดการระบบ 
สุขภาพปฏิรูประบบงาน  โครงสรางการบริหารจัดการ  กลไกและกระบวนการดานนโยบายสุขภาพให
เกิดความเปนเอกภาพ  และธรรมาภิบาล  มีความยุติธรรม  โปรงใสตรวจสอบได  โดยในระยะสั้น  เนน
การเรงรัดการปองปรามการทุจริตคอรรัปช่ัน  และเนนการสรางวัฒนธรรมองคกรที่ดีเปนเกราะปกปอง
ธรรมาภิบาลในระยะยาว 
     2.  ยุทธศาสตรที ่ 2  สราง  “วัฒนธรรมสุขภาพ”  วิถีชีวิตที่มีความสุขในสังคม 
แหงสุขภาวะ  เรงรัดงานสุขภาพเชิงรกุสรางหลกัประกันความปลอดภัย  อยางพอเพียงในชีวิตประจําวัน
ทั้งดานอาหาร  ยา  ผลิตภัณฑสุขภาพ  การประกอบอาชีพ  และสิ่งแวดลอม  รวมทั้งสงเสริมบทบาท
ของครอบครัว  ชุมชน  และภาคประชาสังคมในการสราง  “วัฒนธรรมสุขภาพ”  และการสรางสรรค
สังคม  ที่มีความสุขในทกุระดับ 
     3.  ยุทธศาสตรที ่ 3  สรางระบบบริการสุขภาพ  และการแพทยที่ผูรับบริการอุนใจ   
ผูใหบริการมีความสุข  เนนการพัฒนาระบบบริการสุขภาพทีใ่สใจตอความทุกขยากและความลําบากใจ
ทั้งในสวนของผูรบับริการ  และผูใหบริการโดยสรางระบบการจัดการทีเ่ปนธรรม  มีความเห็นอกเห็นใจ
กัน  มีความภาคภูมิใจและพงึพอใจในประสทิธิภาพ  และคุณภาพการบรกิารรวมกันภายใตนโยบายการ
สรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
     4.  ยุทธศาสตรที ่ 4  สรางระบบภูมิคุมกัน  เพื่อลดผลกระทบจากโรคและภัยคุกคาม
สุขภาพ  สรางความเขมแข็งใหแกระบบการควบคุมปองกันโรค  การควบคุมปจจัยเสี่ยง  และผลกระทบ
ดานสุขภาพของการเปลี่ยนแปลงตางๆ  รวมทั้งเตรียมความพรอมเพื่อรองรับภัยพบิัติ  และความรุนแรง
ที่แพรระบาดทั่วไป 
       5.  ยุทธศาสตรที ่ 5  สรางทางเลือกสุขภาพทีห่ลากหลายผสมผสานภูมปิญญาไทยและ
สากล  เนนการพฒันาศักยภาพ  เพื่อการพึง่ตนเองไดในดานสุขภาพดวยการสงเสรมิสมุนไพรการแพทย
แผนไทย  การแพทยพื้นบาน  การแพทยทางเลือก  รวมทัง้พัฒนาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีทาง
การแพทยที่มีความปลอดภัย 
       6.  ยุทธศาสตรที ่ 6  สรางระบบสุขภาพฐานความรูดวยการจัดการความรูสราง 
     7.  ระบบ  การจัดการทีเ่นนการใชความรูเปนฐานการตัดสินใจดวยการสราง 
วัฒนธรรมการวิจัย  และการจัดการความรูในทุกระดับองคกรดานสุขภาพ 
    บทสรุปสงทาย  การแปลงแผนยุทธศาสตรสูการปฏิบัติการทางสงัคม  สุขภาวะของสังคม
ทั้งหมดจึงไมใชสิ่งทีเ่กิดข้ึนดวยมาตรการเฉพาะสวนที่แยกขาดจากกัน  แตเปนผลลัพธมาจากสงัคมที่ดี
ข้ึนอยางเปนองครวม  เปนบูรณาการทีส่ังคมทุกระดับต้ังแตปจเจกบุคคล  ครอบครัว  ชุมชนสถาบัน
ตางๆ  และสงัคมโดยรวมมีโอกาสรวมกันในการเรียนรู  ไดเติบโตยกระดับภูมจิิตและภูมปิญญาอยาง
ทั่วถึงพรอมๆ  กัน  ภารกิจเชนน้ีตองการการรวมพลังของทัง้สังคม  เปนภารกจิที่ยากเกินกวาทีจ่ะทําให
สําเร็จดวยกลไกหรือวิธีการใดเพียงกลไกหรือวิธีการเดียว  จะตองเปนการปรบัเปลี่ยนพรอมกันทัง้ดานใน
ของชีวิต  และโครงสรางสังคมโดยมีบทบาทภาคีการพัฒนา  ดังน้ี 
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     1.  ภาครัฐกําหนดนโยบาย  ปรับปรงุกฎหมายและมาตรการตางๆ  ที่ใหเทาทันตอ 
สถานการณใหมๆ   รวมทัง้ศึกษาหามาตรการใหมๆ  โดยเฉพาะมาตรการระดับประเทศ  และระหวาง
ประเทศ  เชน  การเจรจาตอรองในเวทีระดับโลก 
       2.  ภาครัฐปรบัปรุง  และพฒันาโครงสรางองคกรที่สามารถจัดการ  การบรหิาร
ทรัพยากรใหเปนไปตามนโยบาย  การประสานงานและระดมความรวมมือจากทกุฝายทีเ่กี่ยวของ   
รวมดําเนินการตามยุทธศาสตร  และมาตรการทีก่ําหนดใหมปีระสิทธิภาพ 
       3.  ภาครัฐใหการสนับสนุน  ดําเนินการดานการวิจัย  องคความรูเกี่ยวกบัปญหา
สุขภาพ  และสงเสริมใหสถาบันทางวิชาการจัดการความรูในทุกระดับ  โดยระดมความรวมมือจากทุก
ฝายที่เกี่ยวของเขารวมดําเนินการ 
       4.  ภาคเอกชน  องคกรพัฒนาเอกชน  มีบทบาทและมสีวนรวมในการพฒันาแผนและ
นโยบาย  โดยภาครัฐเปนผูสนับสนุนใหภาคประชาชน  สามารถรวมตัวเปนเครอืขายทีเ่ขมแข็งในการ
รวมพัฒนา  จัดหาบรกิาร  และการเฝาระวัง  ตรวจสอบการทํางานตามยุทธศาสตร 
       5.  สถาบันการศึกษาวิชาชีพนักวิชาการ  ใหการสนับสนุนดานวิชาการองคความรู   
การสรางกระบวนการเรียนรูทีส่ามารถนําไปใชในระดับตางๆ  พัฒนาเครื่องมือ  และคูมือการทํางาน  
รวมทั้งพฒันาระบบขอมลูขาวสาร 
     6.  สถาบันทางวัฒนธรรม  สังคมในระดับตางๆ  ต้ังแตระดับครอบครัว  
สถาบันการศึกษา  ศาสนา  องคกรสาธารณประโยชนทีเ่กี่ยวของกับวัฒนธรรม  และสังคมมบีทบาทการ
ปลูกฝงสงเสริมคานิยม  ทัศนคติที่ถูกตอง  หลีกเลี่ยงจนถึงละเลกิอบายมุข  มีทางออกที่ดีที่ไดรบัการ
ยอมรบั  และสนับสนุนใหมีแบบอยางที่ดี 
     7.  สื่อมวลชนเปนผูเฝาระวังภัยตางๆ  ที่คุกคามตอสุขภาพ  ต้ังแตระดับขามชาติจาก
ระบบทุนนิยม  การคาเสร ี บริษัทขามชาติโครงการขนาดใหญทั้งตางประเทศและในประเทศ  ทําใหเกิด
การตรวจสอบ  มีเวทีกลางใหกับสังคม  และมสีวนในการสรางความตระหนัก  ปลูกฝงคานิยมความ
เขาใจ  จิตสํานึกรับผิดชอบตอชีวิตผูคนและสงัคม  ตลอดจนการใหความใสใจกบัสุขภาพของตนเองและ
สังคม 
    นโยบายดานสาธารณสุขรัฐบาลปจจุบัน  (นางสาวย่ิงลักษณ  ชินวัตร)  ไดแก 
       1.  ลงทุนดานบริการสุขภาพโดยการพัฒนาคุณภาพการใหบริการสุขภาพทั้งระบบ   
อยางมีบรูณาการเช่ือมโยงทุกระดับ  จัดใหมีระบบสารสนเทศทางสาธารณสุขที่มปีระสิทธิภาพ  และ 
เรงผลิตบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขใหเพียงพอกบัปรมิาณงานทีเ่พิ่มข้ึนตามขอเทจ็จริง 
ในปจจบุัน  เพิ่มขีดความสามารถของโรคพยาบาลระดับตางๆ  โดยเฉพาะโรงพยาบาลศูนยความ 
เปนเลิศที่กระจายอยูในสวนภูมิภาค  และมีระบบการสงตอผูปวยไปสูโรงพยาบาลตางๆ  อยางมี
ประสิทธิภาพ  รวมทั้งสนับสนุนใหโรงพยาบาลในระดับตางๆ  มีเครื่องมืออปุกรณทางการแพทยและ
หองปฎิบัติการวิทยาศาสตรการแพทยที่ทันสมัย  รวมทัง้พัฒนาสถานบรกิารปฐมภูมิในเขตเมืองและ
ชนบทที่สมบรูณแบบทั่วประเทศ   
       2.  ผลิตบุคลากรทางดานสาธารณสุขใหเพียงพอ  โดยกําหนดแผนงานแกไขปญหาขาด
แคลนบุคลากรทางการแพทยใหสอดคลองกบัจํานวน  ประชากรในพื้นที่  และสนับสนุนใหมีการเรงผลิต
แพทยและบุคลากรทางการแพทยเพื่อใหกลับไปปฏิบัติงานในภูมิลําเนาเดินในชนบท  พรอมกับสราง
ขวัญกําลังใจในเรือ่งของความกาวหนาในอาชีพ  และการมีคาตอบแทนทีเ่หมาะสมและเปนธรรม 
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       3.  จัดใหมีมาตรการสรางสุขภาพโดยมเีปาหมายเพื่อลดอัตราปวย  ตาย  และ
ผลกระทบจากโรคไมติดตอเรือ้รงั  เชน  โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ  โรคหลอดเลอืด  
และโรคมะเร็ง  อยางมบีูรณาการและครบวงจร  ต้ังแตการมีนโยบายสาธารณะที่เอื้อตอการลดปจจัย
เสี่ยงทางสุขภาพ  จัดใหมีการสื่อสารสาธารณะของรัฐเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  ใหความรู
ปองกันโรคเพื่อการดูแลรกัษาสุขภาพเชิงรุก  ตลอดจนคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ 
       4.  พัฒนาขีดความสามารถของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  (อสม.)  ทุกคน
ใหเปนนักจัดการสุขภาพชุมชน  ขยายความครอบคลุมไปถึงกลุมผูดอยโอกาส  สนับสนุนอปุกรณพื้นฐาน 
ที่จําเปน  เพื่อใหสามารถเปนกําลงัสําคัญในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  พัฒนาแกนนําสุขภาพ
ครอบครัวและการสาธารณสุขมูลฐานที่ชุมชน  ทองถ่ิน  มีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพ  และจัดการ
ปญหาสุขภาพของตนเองไดอยางเขมแข็งและย่ังยืน 
       5.  พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน  โดยเริ่มต้ังแตชวงต้ังครรภ วัยเด็ก วัยเจรญิพันธุ  
วัยบรรลุนิติภาวะ  วัยชรา  และผูพิการ  สนับสนุนโครงการสงเสริมเชาวปญญาของเด็ก  และใหความ
ชวยเหลือ  แนะนํา  ฝกอบรม  ผูปฏิบัติงานศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน  สนับสนุนโครงการพัฒนาศูนย
สงเสริมสุขภาพสตร ี เพื่อดูแลสุขภาพของสตรีและเด็กอยางบูรณาการทั่วประเทศ  รวมทั้งเผยแพรให
ความรูและดูแลปองกันการต้ังครรภในวัยรุนและการต้ัง  ครรภที่ไมพึงประสงค  และลดความรุนแรงตอ
เด็กและสตร ี สนับสนุนโครงการจัดต้ังศูนยสงเสรมิคุณภาพชีวิตผูสูงอายุและผูพิการ  เพื่อดุแลผูสูงอายุ
และผูพกิารใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยใหไดเขาถึงการบริการอยางมีศักด์ิศร ี มีคุณภาพ  และเปนธรรม  
รวมทั้งใหมรีะบบการฟนฟูสุขภาพชุมชน  จัดการประชาสัมพันธเชิงรุกเพื่อเผยแพรความรูดานสุขภาพ
ผานสื่อแขนงตางๆ  อยางเปนระบบ 
       6.  สงเสริมใหประชาชนทุกระดับมีโอกาสออกกําลังกาย  และเลนกีฬาเพื่อสรางเสริม
สุขภาพและพลานามัยที่ดี  สรางนิสัยความมีนํ้าใจ  เปนนักกฬีาและใชเวลาวางใหเปนประโยชน   
เพื่อหลีกเลี่ยงการหมกมุน  มั่วสุมกบัอบายมุขและยาเสพติด 
       7.  ขับเคลื่อนใหประเทศไทยเปนเลิศในผลิตภัณฑและการบริการดานสุขภาพและการ
รักษาพยาบาลในภูมิภาคเอเชีย  โดยประสานความรวมมือกบัทุกภาคสวนทีเ่กี่ยวของในการสราง
ความกาวหนาใน  ทางวิชาการ  และไมกอใหเกิดผลกระทบกับบริการสุขภาพโดยรวมของคนไทย  
สนับสนุนเอกชนใหจัดบริการศูนยพักฟนผูปวยที่มีมาตรฐาน  รวมทั้งแกไขปรบัปรุงกฎระเบียบที่
เกี่ยวของ  เพื่อใหมีการใชบุคลากรทางการแพทยรวมกันระหวางภาครัฐและเอกชนใหเอื้อ  อํานวยตอ
การดําเนินงาน 
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บริบทพ้ืนท่ีวิจัย 
 
 1.  จังหวัดกาฬสินธุ 
      จังหวัดกาฬสินธุ  เปนจังหวัดหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  จัดต้ังข้ึน 
โดยพระราชบัญญัติจัดต้ังจังหวัดกาฬสินธุ  พ.ศ.  2490  อันมีผลใชบังคับต้ังแตวันที ่ 1  ตุลาคม  2490   
นับเปนเมืองโบราณอีกแหงหน่ึง  โดยมีหลักฐานแสดงอารยธรรมเกาแกกวา  1,600  ป  และยังมีแหลง 
ซากไดโนเสารหลายแหงดวย  โดยเฉพาะอยางย่ิงในอําเภอสหัสขันธ  นอกจากน้ียังมีช่ือเสียงดานโปงลาง 
มีอาณาเขตติดกับจังหวัดอื่นๆ  ดังน้ี  ทิศเหนือจรด  จังหวัดอุดรธานี  และจังหวัดสกลนคร   
ทิศตะวันออก  จรดจงัหวัดมกุดาหาร  ทิศใต  จรด  จังหวัดมหาสารคาม  และจงัหวัดรอยเอ็ด   
ทิศตะวันตกจรดจังหวัดขอนแกน  และจังหวัดมหาสารคาม  จังหวัดกาฬสินธุ  มีระยะทางจาก  จังหวัด
นครราชสีมา  273  กิโลเมตร 
    ประชากร  จํานวนประชากรป  พ.ศ.  2555  มีประชากรทั้งสิ้น  1,178,583  คน  จํานวน 
ครัวเรือน  250,550  ประชากรชาย  588,205  คน  ประชากรหญิง  590,378  คน   
    การศึกษา  จังหวัดกาฬสินธุ  มีสถานศึกษารวมทัง้สิ้น  1,097  แหง  มีครู  10,661  คน   
และนักเรียน  นิสิต  นักศึกษา  216,820  คน  แยกการศึกษาออกเปน  2  ระบบ  คือ  การศึกษาใน
ระบบโรงเรียน  มีสถานศึกษา  770  แหง  และการศึกษานอกระบบโรงเรียน  มีสถานศึกษา  321  แหง   
    การศาสนา  ประชาชนกรสวนใหญนับถือศาสนาพทุธ  มีวัด  810  แหง  โบสถ  2   
และมสัยิด  1  แหง   
    การสาธารณสุข  จังหวัดกาฬสินธุ  มีโรงพยาบาลครบทุกอําเภอ  เปนโรงพยาบาลรัฐ   
14  แหง  1,135  เตียง  แพทย  89  คน  ทันตแพทย  30  คน  พยาบาล  738  คน  เภสัชกร  54  คน  
และมสีถานีอนามัยกระจายอยูทุกตําบล  จํานวน  152  แหง  โรงพยาบาลเอกชน  1  แหง 
    สภาพเศรษฐกจิ  สภาพเศรษฐกิจของจงัหวัดกาฬสินธุ  ในป  2554  พบวา  ประชากรมี
รายไดเฉลี่ยตอคน  40,769  บาทตอป  รายไดสวนใหญมาจากภาคการเกษตร  รอยละ  24.05  คิดเปน
มูลคา  9,805  ลานบาท  รองลงมาเปนภาคการคาสงและคาปลีก  รอยละ  21.05  คิดเปนมลูคา  
8,583  ลานบาท  และภาคการอุตสาหกรรม  รอยละ  16.40  คิดเปนมลูคา  6,685  ลานบาท  พืช
เศรษฐกจิทีส่ําคัญของจังหวัด  ไดแก  มันสําปะหลัง  ออย  ถ่ัวลิสง  และอื่นๆ  มีโรงงานอุตสาหกรรม  
409  โรงงาน  สวนใหญเปนอุตสาหกรรมผลผลิตทางการเกษตร  129  แหง  การกอสราง  61  แหง  
ผลิตอาหาร  36  แหง  แปรรูปไม  37  แหง  เครื่องด่ืม  2  แหง  และโรงงานอุตสาหกรรมเกษตรอื่นๆ  
13  แหง  (ที่มา  :  สํานักงานอุตสาหกรรมจงัหวัดกาฬสินธุ  ขอมูล  ณ  วันที่  19  ก.พ.  2555)   
    ตราสัญลักษณ 
       จังหวัดกาฬสินธุมีตราสัญลักษณรปูบึงใหญติณชาติและเมฆพายัพฝน  คือ  สัญลักษณ 
ของความชุมช้ืน  และอุดมสมบูรณในแถบน้ีทิวเขาตรง  สุดขอบฟา  คือ  แนวกั้นเขตแดนของจังหวัด 
ใกลเคียง  นํ้าในบึงเปนสีดํา  เพื่อใหตรงกบัช่ือของจังหวัด  ดังตัวอยาง 
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  คําขวัญ 
       “เมืองฟาแดดสงยาง  โปงลางเลิศล้ํา  วัฒนธรรมผูไทย  ผาไหมแพรวา  ผาเสวยภูพาน  
มหาธารลําปาว  ไดโนเสารสัตวโลกลานป” 
    ตนไม  และดอกไม 
       ตนมะหาด  (Artoccarpus  Iacucha)  และดอกพะยอม  (Shorea  Roxburghii)    
ดังตัวอยาง 
 

          
           ตนมะหาด          ดอกพะยอม 
 
    การปกครอง 
     กาฬสินธุดินแดนที่มีความหมายวา  เมืองนํ้าดํา  แบงการปกครองออกเปน  1,509 
หมูบาน  134  ตําบล  18  อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมอืงกาฬสินธุ  อําเภอยางตลาด  อําเภอกมลาไสย 
อําเภอสหัสขันธ  อําเภอสมเด็จ  อําเภอกุฉินารายณ  อําเภอทาคันโท  อําเภอเขาวง  อําเภอหวยผึง้ 
อําเภอรองคํา  อําเภอสามชัย  อําเภอนาคู  อําเภอนามน  อําเภอหวยเมก็  อําเภอคํามวง  อําเภอดอน
จานอําเภอหนองกงุศร ี และอําเภอฆองชัย  (กาฬสินธุ.    2554  :  เว็บไซต)   
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ภาพประกอบ  2  แผนที่จังหวัดกาฬสินธุ 
 
  อาณาเขต 
     ทิศเหนือ    ติดตอกับ  จังหวัดอุดรธานี  สกลนคร 
     ทิศใต     ติดตอกับ  จังหวัดรอยเอ็ด  มหาสารคาม 
     ทิศตะวันออก   ติดตอกับ  จังหวัดสกลนคร  มุกดาหาร 
     ทิศตะวันตก    ติดตอกับ  จังหวัดมหาสารคาม  ขอนแกน  และอุดรธานี 
    ศิลปวัฒนธรรม  และประเพณี 
       1.  งานมหกรรมวิจิตรแพรวาราชินีแหงไหม  จัดข้ึนประมาณวันที ่ 12  สิงหาคมของ
ทุกป  ณ  โรงแรมริมปาว  เพื่อการเทิดพระเกียรติแดสมเด็จพระนางเจาสิรกิิต์ิ  พระบรมราชินีนาถที่ได
ทรงโปรดเกลาฯ  สนับสนุนสงเสรมิ  และรับงานการทอผาไหมแพรวาของชาวผูไทยเขาไวในโครงการ 
ศิลปาชีพในพระบรมราชินูปถัมภ  จนทําใหเปนทีรู่จักแพรหลายทั่วไป  เปนการเสรมิสรางอาชีพใหกับ
ประชาชน 
     2.  งานมหกรรมโปงลาง  แพรวาและกาชาด  จังหวัดกาฬสนิธุ  จัดข้ึนปลายเดือน
กุมภาพันธ  บรเิวณหนาศาลากลางจังหวัด  ภายในงานจะประกอบดวยขบวนแหของแตละอําเภอ
ตกแตงขบวนเปนรูปเครื่องดนตรีโปงลางขนาดยักษ  แตงกายชุดพื้นเมือง  แขงขันสาวดีดไห 
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 2.  จังหวัดขอนแกน 
    ภูมิประเทศ 
       จังหวัดขอนแกนมีสภาพพื้นที่ลาดเอียงจากทิศตะวันตกไปทศิตะวันออกและทิศใต  
บริเวณทีสู่งทางดานตะวันตกมสีภาพพื้นทีเ่ปนเขาหินปูนตะปุมตะปาสลับกบัพื้นทีเ่ปนลูกคลื่นลอนลาด  
เล็กนอย  มีระดับความสูงประมาณ  200-250  เมตรจากระดับนํ้าทะเล  มีภูเขารูปแองหรือภูเวียง
วางตัว  อยูติดอําเภอภูเวียง  บริเวณที่สูงตอนกลางและดานเหนือมีสภาพพื้นที่เปนเทือกเขา  ไดแก   
ภูเกา  ภูเม็ง  ภูพานคํา  เปนแนวขวางมาจากดานเหนือ  แลววกลงมาทางตะวันตกเฉียงใต  ไหลเขาดาน
นอกมีความสงู  และลาดชันมาก  สูงประมาณ  300-660  เมตร  ไหลเขาดานในมีความลาดชันนอย   
มีระดับความสูงประมาณ  220-250  เมตร 
     บริเวณแองโคราช  ครอบคลมุพื้นที่ทางดานใตจังหวัด  สภาพพื้นที่เปนลกูคลื่นลอน
ลาดเล็กนอย  มีความสูงประมาณ  150-200  เมตร  มีบางสวนเปนเนิน  สูงประมาณ  170-250  เมตร
และลาด  ตํ่าไปทางราบลุมที่ขนานกบัลํานํ้าชี  มีความสูงประมาณ  130-150  เมตร  พื้นที่จะลาดชันไป
ทางตะวันออก  มีลกัษณะเปนลูกคลื่นลอนลาดมีความสูงประมาณ  200-250  เมตร  และคอนขางราบ
มีความสูงประมาณ  170  -180  เมตร 
     ประชากร  ตามสถิติขอมูลประชากรกลางป  ณ  วันที่  1  กรกฎาคม  2554  ปรากฏ
วามีประชากรทั้งสิ้น  1,749,249  คน  เปนชาย  876,288  คน  หรือรอยละ  50.10  เปนหญงิ  
872,961  คน  หรือรอยละ  49.90  จํานวนทั้งสิ้น  405,471  ครัวเรือน  ประชากรในชวงอายุ  18  -  
49  ป  มีจํานวนมากทีสุ่ด  1,101,877  คน  หรือคิดเปนรอยละ  63.21  รองลงมาคือชวงอายุ  50  –  
60  ปและ  60  ปข้ึนไป  มีจํานวน  ประชากร  279,745  คน  และ  241,968  คน  ตามลําดับ 
     สภาพเศรษฐกจิ  ภาวะเศรษฐกิจของจังหวัดขอนแกน  ข้ึนอยูกับการผลิตของ
ภาคอุตสาหกรรม  ภาคการคาปลีกคาสง  และภาคเกษตรกรรมเปนสําคัญ  ประชากรสวนใหญ  
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  และพืชเศรษฐกิจหลกัทีส่ําคัญไดแก  ทํานาป  และนาปง  ปลูกออย   
และประมงบริเวณเข่ือนอบุลรัตน  การปศุสัตวทั้งเปนการคา  ไดแก  โค  กระบือ  สุกร  เปด  ไก 
     การศึกษาและศาสนา  จํานวนสถานศึกษาทั้งหมด  1,042  โรงเรียน  ขาราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษา  จํานวน  10,454  คน  วัด  726  แหง 
     การสาธารณสุข  จังหวัดขอนแกน  มีโรงพยาบาลครบทุกอําเภอ  เปนโรงพยาบาลรัฐ  
32  แหง  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  248  แหง  3,239  เตียง  แพทย  426  คน  ทันตแพทย   
136  คน  พยาบาล  2,542  คน  เภสัชกร  164  คน  โรงพยาบาลเอกชน  8  แหง 
     ตราสัญลักษณ  ดังตัวอยาง 
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    ตราประจําจังหวัดขอนแกน  เปนรปูพระธาตุต้ังอยูบนตอมะขาม  ขนาบสองขางดวยตนไม   
    คําขวัญ 
     “พระธาตุขามแกน  เสียงแคนดอกคูน  ศูนยรวมผาไหม  รวมใจผกูเสี่ยว   
เที่ยวขอนแกนนครใหญ  ไดโนเสารลือกอง  เหรียญทองมวยโอลิมปค 
    ตนไม  และดอกไม  ดังตัวอยาง 
 

                   
ชัยพฤกษหรือกลัปพฤกษ  (Cassia bakeriana Craib)  ดอกราชพฤกษหรือ  (Golden Shower Tree)   
 
  การปกครอง 
     จังหวัดขอนแกน  ต้ังอยูระหวางเสนรุงที ่ 15-17  องศาเหนือและเสนแวงที ่ 101–103  
องศาตะวันออก  อยูบรเิวณตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  หางจากกรงุเทพมหานคร  445  
กิโลเมตร  มีพื้นที่  10,7885.99  ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ  6.8  ลานไร  ภูมิประเทศเปนพื้นที่
ราบมลีักษณะสูงตํ่าสลบัเปนลูกคลื่นลาดเทไปทางทิศตะวันออกและทิศใต  มีทีร่าบลุมแถบลุมนํ้าชีและ
ลุมนํ้าพอง  พื้นที่สูงกวาระดับนํ้าทะเลปานกลางเฉลี่ย  100  -  200  เมตร  จังหวัดขอนแบงการ
ปกครองออกเปน  2,139  หมูบาน  199  ตําบล  26  อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมืองขอนแกน  อําเภอแวง
นอย  อําเภอบานฝาง  อําเภอหนองสองหอง  อําเภอพระยืน  อําเภอภูเวียง  อําเภอหนองเรือ  อําเภอ
มัญจาคีร ี อําเภอชุมแพ  อําเภอชนบท  อําเภอสีชมพู  อําเภอเขาสวนกวาง  อําเภอนํ้าพอง  อําเภอภูผา
มาน  อําเภออุบลรัตน  อําเภอซําสงู  อําเภอกระนวน  อําเภอโคกโพธ์ิชัย  อําเภอบานไผ  อําเภอหนอง
นาคํา  อําเภอเปอยนอย  อําเภอบานแฮด  อําเภอพล  อําเภอโนนศิลา  อําเภอแวงใหญ  อําเภอเวียงเกา  
มีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  จํานวน  225  แหง  ประกอบดวย  องคการบรหิารสวนจงัหวัด  จํานวน  
1  แหง  เทศบาล  จํานวน  66  แหง  (เทศบาลนคร  จํานวน  1  แหง  เทศบาลเมือง  จํานวน  4  แหง  
และเทศบาลตําบล  จํานวน  63  แหง)  และองคการบรหิารสวนตําบล  จํานวน  156  แหง  (ที่ทําการ
ปกครองจงัหวัดขอนแกน  ณ  วันที่  31  ธันวาคม  2554)  (ขอนแกน.    2554  :  เว็บไซต)   
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ภาพประกอบ  3  แผนที่จังหวัดขอนแกน 
 
  อาณาเขต 
     ทิศเหนือ    ติดตออุดรธานี  หนองบัวลําภู  และเลย 
     ทิศใต     ติดตอนครราชสีมา  และบุรรีัมย 
     ทิศตะวันออก   ติดตอกาฬสินธุ  และมหาสารคาม 
     ทิศตะวันตก    ติดตอเพชรบรูณ  และชัยภูม ิ  
    ศิลปวัฒนธรรม  และประเพณี 
     1.  การฟอนเต้ีย  เคยนิยมเลนในชวงตรุษสงกรานต  ในหมูคนอีสานโดยเฉพาะที ่
จังหวัดขอนแกนไดสืบทอดกันมาหลายช่ัวรุน  ใหความสนุกสนานครื้นเครง  โดยหนุมสาวจะจับคูกัน 
ฟอนเต้ีย  มีหมอแคนเปนผูเปาใหจังหวะ  ทาฟอนย่ิงแปลกมากเทาใด  ก็จะย่ิงเรียกความสนใจจากคนดู 
ไดมากเทาน้ัน  ปจจุบันน้ีจะมกี็แตผูเฒาผูแกที่ฟอนเต้ียได 
     2.  งานวันดอกคูนเสียงแคน  จัดข้ึนในเดือนเมษายน  บรเิวณบึงแกนนคร  เพื่อเปน 
การฟนฟงูานบุญสงกรานตของภาคอสีาน  มีการทําบุญตักบาตรในตอนเชา  สรงนํ้าพระและพิธีรดนํ้า 
ดําหัว  มีการแสดงนาฏศิลปพื้นบาน  ขบวนเกวียนบุปผชาติ  ประกวดอาหารอีสาน  แขงเรอืใน 
บึงแกนนคร  ประกวดกลองยาว  การแสดงบนเวที  และออกรานจําหนายสินคาพื้นเมือง 
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     3.  เทศกาลไหวพระธาตุขามแกน  เปนงานเฉลิมฉลองพระธาตุขามแกน  และเพื่อให 
ประชาชนไดสักการะพระธาตุคูบานคูเมอืง  จัดข้ึนเปนประจาํในวันข้ึน  15  คํ่าเดือน  6  ณ วัดเจติยภูม ิ 
มีการแสดงศิลปะพื้นบาน  และออกรานจําหนายสินคาพื้นเมือง   
     4.  เทศกาลไหม  ประเพณีผูกเสี่ยว  และงานกาชาด  บรเิวณศาลากลางจังหวัด
เน่ืองจากจงัหวัดขอนแกน  มีการปลกูหมอนเลี้ยงไหมเพื่อใชทอผาอยางแพรหลาย  เปนอาชีพหน่ึง 
ที่ทํารายไดใหแกผูคนในจงัหวัด  ทางราชการจึงใหการสนับสนุน  จนจังหวัดขอนแกนกลายเปนแหลง
ผลิตผาไหมที่มีช่ือเสียงที่สุด  อีกทัง้ยังมปีระเพณีผูกเสี่ยว  ซึ่งเปนขนบธรรมเนียมด้ังเดิมของภาคอีสาน  
ที่มุงใหคนรุนเดียวกันรักใครเปนพี่นองชวยเหลือกัน  เรียกวา  "คูเสี่ยว"  เพื่อเปนการสงเสรมิอาชีพ 
ทอผาไหม  และรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีด้ังเดิมไว  จึงไดจัดกิจกรรมทั้งสองข้ึนในคราวเดียวกัน  
และควบคูกับงานกาชาด  ในงานจะมีขบวนแหคูเสี่ยว  และพานบายศรีของอําเภอตางๆ  มีพิธีผูกเสี่ยว  
การแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน  ประกวดผลิตภัณฑพื้นเมอืง  พาขาวแลง  และออกรานจําหนายผา
ไหม  ของที่ระลึกตางๆ  จัดข้ึนเปนประจําในชวงปลายเดือนพฤศจิกายนถึงตนเดือนธันวาคม   
 3.  จังหวัดอุบลราชธานี 
    ประชากร  จํานวนประชากรทั้งสิ้น  รวม  223,636  คน  จํานวนประชากรชาย   
รวม  109,765  คน  จํานวนประชากรหญงิ  รวม  113,871  คน  ความหนาแนนของประชากร   
556.72  คน/ตร.กม. 
    สภาพเศรษฐกจิ  จงัหวัดอบุลราชธานี  ประชาชนโดยทั่วไปประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
เปนอาชีพหลักซึ่งมีพื้นที่การเกษตรทัง้สิ้น  6,034,170  ไร  (51.07%)  ประกอบกับมสีภาพภูมิศาสตร 
ที่เหมาะสมเพราะเปนทีร่าบลุมและมีแมนํ้าที่สําคัญ  2  สาย  คือ  แมนํ้ามูลและแมนํ้าชี  สภาพทาง 
เศรษฐกจิของจังหวัดอบุลราชธานีในป  2540  ประชากรมรีายได  เฉลี่ยตอหัว  25,928  บาทตอคน 
ตอป  (รายไดตอหัว  ในชนบท  10,826  บาท/คน/ป)  มีผลติภัณฑมวลรวม  43,196  ลานบาท  รายได
สวนใหญ  ข้ึนอยูกับสาขาการคาสง  และคาปลีก  มากทีสุ่ด  ถึงรอยละ  22.69  คิดเปนมลูคา  9,801  
ลานบาท  รองลงมาเปนสาขาการเกษตรรอยละ  18.21  คิดเปนมลูคา  7,779  ลานบาท  สาขา  
บริการรอยละ  18.01  คิดเปนมลูคา  7,779  ลานบาท  และสาขาอื่นๆ  รอยละ  41.04  คิดเปนมลูคา  
17,728  บาท  (สถิติป  2540)  คาประมาณการในป  2541  ประชากรมรีายไดเฉลี่ยตอหัว  23,763  
บาทตอป  (รายไดตอหัวในชนบท  10,435  บาท/คน/ป)  และมผีลิตภัณฑมวลรวม  39,874  ลานบาท  
รายไดสวนใหญ  ข้ึนอยูกับสาขาการคาสง  และการคาปลกีมากที่สุด  รองลงมาเปนสาขาบรกิาร  และ
การทองเที่ยว  สาขาเกษตรกรรม  และสาขาอื่น  ๆ   
    การศึกษา  จังหวัดอบุลราชธานี  เปนศูนยกลางการศึกษาของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ตอนลาง  ซึ่งนอกจากจะใหบรกิารดานการศึกษาในจังหวัดแลว  ยังใหบรกิารแกผูอยูในจงัหวัดใกลเคียง
ดวย  มีการจัดการศึกษาต้ังแตระดับกอนประถมศึกษา  จนถึงระดับอุดมศึกษามหีนวยงาน  ที่ทําหนาที่   
ใหการศึกษาหลายหนวยงาน  มีการจัดการศึกษาทกุระดับในจังหวัดอบุลราชธานี  ดังน้ี 
     1.  ระดับประถมศึกษา  มีโรงเรียนในสังกัดสถานศึกษารัฐ  ทั้งสิ้น  1,094  โรงเรียน   
จํานวนคร-ูอาจารยทั้งสิ้น  11,613  คน  และ  มีนักเรียน  249,888  คน  นอกจากน้ียังมีสถานศึกษา 
ของเอกชนระดับประถมศึกษา  อีกจํานวน  36  โรงเรยีน  มีคร-ูอาจารย  จํานวน  375  และมีนักเรียน  
จํานวน  7,453  คน 
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     2.  ระดับมัธยมศึกษา  มีโรงเรียนในสังกัดสถานศึกษารัฐ  ทัง้สิ้น  74  โรงเรียน   
มี  ครู-อาจารย  รวม  3,085  คน  และมีนักเรียน  จํานวน  67,562  คน 
     3.  ระดับอาชีวศึกษา  มีสถานศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  8  แหง   
มีจํานวน  ครู-อาจารย  ทั้งสิ้น  426  คน  และมีนักเรียน  จํานวน  11,767  คน 
     4.  ระดับอุดมศึกษา  มีสถานศึกษา  ที่ใหบรกิารการศึกษาในระดับอุดมศึกษา   
แกนักศึกษาในจังหวัดอุบลราชธานี  และ  จังหวัดใกลเคียง  จํานวน  3  แหง  ประกอบดวย   
มหาวิทยาลัยราชภัฏ  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  และวิทยาลัยเทคโนโลยีราชธานี  (เอกชน)   
โดย  สถาบันการศึกษา  ทั้ง  3  แหง  น้ี  เปดสอนในระดับปริญญาตรี  และปรญิญาโท 
    การศาสนา  จังหวัดอุบลราชธานี  ไดจัดใหมีการทํานุบํารงุศาสนาทุกศาสนาและสงเสริม   
การบริหารพระสงัฆาธิการ  ตลอดมา  นอกจากน้ัน  ยังสงเสริมใหจัดการศึกษา  ในการศาสนา   
ปจจุบันจังหวัดอุบลราชธานี  มีพุทธศาสนิกชน  1,736,623  คน  จํานวนวัด  1,195  แหง/อสิลามิกชน   
683  คน  จํานวนมัสยิส  1  แหง/ครสิตศาสนิกชน  21,122  คน  จํานวนโบสถ  24  แหง  และอื่นๆ   
1,016  คน  นอกจากน้ี  ยังมีสถานศึกษาสําหรับสงฆ  ไดแก  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
    การสาธารณสุข  การพัฒนาดานสาธารณสุขของจังหวัดอุบลราชธานี  มีขอไดเปรียบ 
จังหวัดอื่นๆ  ในเขต  อีสานตอนลาง  เน่ืองจากเปน  ที่ต้ังของศูนย  วิชาการ  ของกรมกองตางๆ   
ของกระทรวงสาธารณสุข  อาทิเชน  ศูนยควบคุมโรคติดตอ  ศูนยวัณโรค  ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย   
ศูนยอนามัย  สิ่งแวดลอม  ศูนยสงเสริมสุขภาพ  และสถาบนัมะเร็งภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
หนวยมาเลเรียที ่ 35  มีโรงพยาบาล  ศูนยขนาด  1,000  เตียง  มีแพทยผูเช่ียวชาญ  เฉพาะทางสาขา
ตางๆ  มีโรงพยาบาลดานจิตและประสาท  1  แหง  ซึ่งเปนศูนยกลางในการ  บําบัดรักษา  ทางจิต   
และประสาท  ของจังหวัด  ในเขตอีสานตอนลาง  จํานวน  7-8  จังหวัด  นอกจากน้ียังมี
สถาบันการศึกษาเพื่อผลิตบุคลากรดานสาธารณสุข  เชน  มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี  และวิทยาลัย
สาธารณสุขสิรินธรอบุลราชธานี  นอกจากน้ัน  ยังมีโรงพยาบาลของรัฐ  สังกัด  กระทรวงอื่นๆ  เชน  
โรงพยาบาลคายสรรพสิทธิประสงค  โรงพยาบาลกองบิน  21  และโรงพยาบาลเอกชน  ซึ่งสรุปขอมูล
เกี่ยวกับการใหบรกิาร  ดานสาธารณสุข  ดังน้ี 
     โรงพยาบาลของรัฐ  21  แหง  โรงพยาบาลเอกชน  6  แหง  สถานีอนามัย  307  แหง 
แพทย  มีจํานวน  158  คน  อัตราสวนตอประชากร  เทากบั  1:11,385  พยาบาลวิชาชีพ  มีจํานวน  
808  คน  อัตราสวนตอประชากร  เทากับ1:2,226  ทันตแพทย  มีจํานวน  26  คน  อัตราสวนตอ
ประชากร  เทากับ  1:69,186  คน 
    ตราสัญลักษณ 
     จังหวัดอบุลราชธานีมีตราสญัลกัษณ  ภาพหนองนํ้ามีกานใบและดอกบัว   
เปนสัญลักษณใหนึกถึงชาวเมอืงหนองบัวลุมภู  ซึ่งเปนเมืองหนาดานทางใตของนครเวียงจันทน   
ดังตัวอยาง 
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    คําขวัญ 
    “เมืองดอกบัวงาม  แมนํ้าสองส ี มีปลาแซบหลาย  หาดทรายแกงหิน  ถ่ินไทย 
นักปราชญ  ทวยราษฎรใฝธรรม  งามล้ําเทียนพรรษา  ผาแตมกอนประวัติศาสตร” 
    ตนไม  และดอกไม  ดังตัวอยาง 
 

             
   
     ดอกไมประจําจังหวัด”ดอกบัว”      ตนไมประจําจงัหวัด”ตนยางนา” 
 
    การปกครอง 
     อุบลราชธานีเปนจังหวัดใหญต้ังอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง  อยูหางจาก  
กรุงเทพฯ  เปนระยะทาง  629  กิโลเมตร  สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปเปนทีร่าบสูงและภูเขามีแมนํ้ามูล   
ไหลผานตอนกลางของพื้นที ่ และมหีนาผาหินทรายบรเิวณชายฝงแมนํ้าโขง  อันเปนเสนกั้นพรมแดน 
ระหวางประเทศไทยและลาว  จังหวัดอุบลราชธานี  มีพื้นทีป่ระมาณ  15,744  ตารางกิโลเมตร   
แบงการ  ปกครองออกเปน  25  อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมืองอุบลราชธานี  อําเภอวารินชําราบ  อําเภอ
เดชอุดม  อําเภอบุณฑรกิ  อําเภอนาจะหลวย  อําเภอนํ้ายืน  อําเภอพิบูลมงัสาหาร  อําเภอโขงเจียม  
อําเภอศรีเมืองใหม  อําเภอตระการพืชผล  อําเภอเขมราฐ  อําเภอมวงสามสบิ  อําเภอเข่ืองใน   
อําเภอกุดขาวปุน  อําเภอตาลสมุ  อําเภอโพธ์ิไทร  อําเภอสาํโรง  อําเภอสริินธร  อําเภอดอนมดแดง  
อําเภอทุงศรีอุดม  อําเภอนาเยีย  อําเภอนาตาล  อําเภอเหลาเสือโกก  อําเภอสวางวีระวงศ   
และอําเภอนํ้าขุน  (อุบลราชธานี.    2554  :  เว็บไซต)   
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ภาพประกอบ  4  แผนที่จังหวัดอุบลราชธานี 
 
  อาณาเขต 
     ทิศเหนือ    ติดตอกับ  จังหวัดอํานาจเจรญิ  และลาว 
     ทิศใต     ติดตอกับ  กัมพูชา  ตามแนวเทือกเขาบรรทัด 
     ทิศตะวันออก   ติดตอกับ  จังหวัดยโสธร  และศรีษะเกษ 
     ทิศตะวันตก    ติดตอกับ  ลาว 
    ศิลปวัฒนธรรม  และประเพณี   
     ชาวพื้นเมืองสวนใหญนับถือพุทธศาสนา  เปนผูมจีิตใจเมตตา  เอื้อเฟอเผื่อแผตอผูตก
ทุกขไดยาก  ย้ิมงาย  และดานขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ  น้ันก็ยังมีลทัธิพราหมณเขามาปะปนอยู
บาง  เชน  หากมีงานมงคล  ข้ึนบานใหม  การแตงงาน  แมการประกอบพิธีบายศรีสูขวัญก็ยังมีพิธีทาง
พราหมณเขามาผสมโดยทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



73 

      1.  เชิดชูความดี  สดุดีวีรกรรมเจาคําผง  2554 
      2.  วันรําลึกหมอมเจียงคํา  ชุมพล  ณ  อยุธยา  หมอมเจียงคํา  ชุมพล  ณ  อยุธยา  
เปนใคร  สําคัญอยาง  เราจงึมีอาคารของโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงคเปนช่ือ  "อาคารหมอมเจียงคํา   
ชุมพล  ณ  อยุธยา"  ชาวอุบลฯ  กลุมหน่ึงริเริ่มจัดงานวันรําลึกหมอมเจียงคําข้ึนทุกวันที ่ 20  ตุลาคม   
ของทุกป 
      3.  ประเพณีการทําศพแบบนกหัสดีลิงค  การทําศพแบบนกหัสดีลิงคน้ันจํากัด
เฉพาะกลุมเจานายอุบลฯ  เทาน้ัน  เมื่อทานเหลาน้ีถึงแกอสญักรรมแลวใหเชิญศพข้ึนเมรรุูปนกหสัดีลงิค   
หรือนกสักกะไดลงิค  แลวชักลากออกไปบําเพญ็กุศลที่ทุงศรเีมือง  เปนเวลา  3  วัน  จึงเผาศพ 
      4.  งานบญุมหากฐินถ่ินนักปราชญ  จังหวัดอุบลราชธานี  ไดจัดข้ึนต้ังแตป  2548   
มีวัตถุประสงคเพือ่นํากองกฐินไปทอดยังวัดที่ไมมผีูจองกฐิน  ทําใหเกิดการต่ืนตัว  พุทธศาสนิกชน 
ใหความสนใจการทอดกฐินกันมากข้ึน 
      5.  งานกาชาดและงานปใหม  จังหวัดอบุลราชธานี  เหลากาชาดจังหวัด
อุบลราชธานี  รวมกันจัดงานเปนประจําทุกป  นอกจากจะมกีารออกรานกาชาด  การแสดงนิทรรศการ
ตางๆ  มหกรรมคอนเสิรตแลว  ยังมีการประกวดนางสาวอุบลราชธานีอีกดวย 
      6.  งานเทศกาลขนมหวาน  อาหารอรอย  ชมรมผูประกอบการอาหาร  2001   
อุบลราชธานี  ขอเชิญเที่ยวงานเทศกาลขนมหวาน  อาหารอรอยซึง่จัดข้ึนครัง้แรกในป  2549   
เพื่อแสดงถึงประเพณีการกินอยู  ภูมิปญญาการจัดเตรียมสํารับคาวหวานของชาวอุบล 
      7.  งานสดุดีวีรกรรมพระประทมุวรราชสุริยวงศ  (เจาคําผง)  ในวันที่  10  
พฤศจิกายน  ของทุกป  ชาวอุบลฯ  จะพรอมใจกันจัดงานเพื่อรําลกึถึงผูกอต้ังเมืองอุบลราชธานี  โดยยึด
เอาวันสิ้นชีพพิตักสัยของเจาคําผง  เปนวันประกอบพิธี  เพือ่สดุดีวีรกรรมของทาน  และประกอบพิธี
บวงสรวง  สักการะ 
      8.  ประเพณีลอยกระทง  วันเพ็ญเดือนสิบสอง  แมวาชาวอีสานจะมีงานลอย
กระทงไปแลวในวันออกพรรษา  ซึ่งถือเปนประเพณีทกุปแตพอถึงวันลอยกระทงใหญ  ซึ่งทั่วประเทศ 
จะจัดกันในวันเพ็ญเดือนสบิสอง  ชาวอีสานโดยเฉพาะคนหนุมสาว  ก็ไดลอยกระทงกันอีกครัง้หน่ึง   
ถือวาเปนการลอยกระทงตามสมัยนิยม 
      9.  งานเทศกาลไมดอกไมประดับจัดข้ึนในชวงวันที ่ 14  กุมภาพันธ  ณ  บริเวณ
สนามกีฬาทุงคํานํ้าแซบ  อําเภอวารินชําราบ  กิจกรรมที่นาสนใจ  ไดแก  ขบวนรถบุปผาชาติ           
การประกวดและจําหนายไมดอกไมประดับเย็นทั่วหลา  มหาสงกรานตเมอืงอบุลจัดข้ึนในชวงเทศกาล
สงกรานต  (กลางเดือนเมษายน)  ณ  บรเิวณทุงศรเีมือง  กิจกรรมที่นาสนใจ  ไดแก  พิธีสรงนํ้าพระแกว
บุษราคัมขบวนแหพระแกวบุษราคัม  การออกรานสาธิตและจําหนายอาหาร  4  ชาติในอินโดจีน  คือ  
ไทย  ลาว  กัมพูซา  และเวียดนาม   
      10.  งานประเพณีแหเทียนพรรษา  จัดข้ึนในชวงวันเขาพรรษา  (ประมาณเดือน
กรกฎาคม)  ณ  บรเิวณทุงศรเีมือง  กิจกรรมที่นาสนใจ  ไดแก  การเที่ยวชมศิลปะการตกแตงตนเทียน 
ตามวัดตางๆ  การจัดแสดงตนเทียนรอบทุงศรีเมืองในยามคํ่าคืน  และการเคลื่อนขบวนแหเทียนพรรษา 
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แนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวของ 
 
   1.  แนวคิดพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
    พฤติกรรมการดูแลตนเอง  เปนกระบวนการที่กระทําโดยบุคคลดวยตนเอง  และเพื่อ
ตนเองในการสงเสรมิ  และปองกัน  (อุทัยวรรณ  สุกิมานิล.    2541  :  16-18)  ดูแลรักษาโรคใน
ระดับพื้นฐานบรกิารสาธารณสุข  (Hill  and  Smith.    1985  ;  citing  Levin.    1981)  องคการ
อนามัยโลกใหความหมายพฤติกรรมการดูแลตนเองวาเปนการดําเนินกจิกรรมดวยตนเองของปจเจก
บุคคล  ครอบครัว  กลุมคนและชุมชน  เกี่ยวกับการตัดสินใจเรื่องสุขภาพ  การปฏิบัติตนทัง้ภาวะปกติ
และภาวะเจบ็ปวย  ตลอดจนภาวะหลังการเจ็บปวย  (อุทัย  สุดสุข.    2535  ;  อางอิงมาจาก  W.H.O.    
1975)  มัลลิกา  มัตติโก  ไดกลาวถึงพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ใน  2  ลักษณะ  คือ  พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองในภาวะปกติเปนพฤติกรรมสงเสริมบํารุงสุขภาพ  หลีกเลี่ยงอันตรายดําเนินชีวิตไปอยางปกติ
สุขและปองกันสุขภาพ  อีกลักษณะหน่ึง  คือ  พฤติกรรมการดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวยเปนพฤติกรรมที่
แสดงออกขณะรับรูวาเจบ็ปวย  ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวม ี 4  ระดับ  คือ  ระดับบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน
และเครอืขายในสังคม  (มัลลิกา  มัตติโก.    2549)   
    โอเรม็ไดใหความหมายการดูแลตนเอง  (Self  -  Care)  วาเปนพฤติกรรมซึ่งเปนการ
ปฏิบัติ  ในกิจกรรมทีบุ่คคลริเริ่ม  และกระทําเพื่อทีจ่ะรักษาไวซึ่งชีวิต  สุขภาพ  และสวัสดิภาพของ
ตนเองโดยที่การกระทําน้ันเปนสิ่งที่จงใจกระทําอยางมเีปาหมาย  เมื่อกระทําอยางมีประสทิธิภาพก็จะม ี
สวนชวยใหโครงสราง  หนาที่  และพัฒนาการของแตละบุคคลดําเนินไปถึงขีดสูงสุดซึ่งพฤติกรรม
ดังกลาวน้ี  เปนพฤติกรรมที่เรียนรูภายใตขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนแตละกลุม 
    พฤติกรรมเกิดข้ึนได  ประกอบดวย  2  ระยะ  คือ  ระยะแรกเปนระยะของการพิจารณา 
และตัดสินใจ  ซึ่งจะนําไปสูการกระทํา  บุคคลจะพิจาณาเหตุการณจากการรับรูขอมูลความรูพื้นฐาน   
และการมองความสัมพันธนําไปสูการตัดสินใจวาสิ่งน้ันเหมาะสม  มีประโยชนเกิดข้ึน  ระยะที่สอง 
เปนระยะของการกระทําเปนการเลือกกระทํากจิกรรมอยางมีเปาหมาย  ตามที่ไดพิจารณาตัดสินใจไว   
(Orem.    1991)  ตามแนวคิดของโอเรม็  พฤติกรรมการดูแลตนเอง  (Self  -  Care)  เปนพฤติกรรม 
ที่กระทําอยางจงใจ  และมีเปาหมายการกระทําน้ีเพื่อตอบสนองความตองการดูแลตนเองทัง้หมด   
(Therapeutic  Self  -  Care  Demand)  วาประกอบดวยกิจกรรมการดูแลตนเองทั้งหมดที่บุคคล 
ควรกระทําภายในระยะเวลาหน่ึง  มีกิจกรรมการดูแลตนเอง  3  ดาน  ซึ่งแนวคิดดังกลาวน้ีสามารถ 
ใชอธิบายพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ของหญงิหลังคลอดไดเชนกัน  จากการศึกษาแนวคิดการดูแล
ตนเอง  (Self  -  Care)  ของโอเร็ม  สามารถอธิบายการดูแลตนเอง  ที่บุคคลจะตองปฏิบัติกจิกรรมการ
ดูแลตนเองที่สอดคลองกับงานวิจัยเรื่องการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดา
หลงัคลอดแบบองครวม  ทั้งหมดทีจ่ําเปน  3  ดาน  ดังน้ี 
     1.  การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป  (Universal  Self  Care  Requisites)   
เปนการดูแลตนเองเพื่อสงเสริมรกัษาไวซึ่งสุขภาพ  และสวัสดิภาพของบุคคล  มีความจําเปนสําหรบั 
ทุกคน  ทุกวัย  จะตองปรบัใหเหมาะสมกับระยะพัฒนาการ  และสิ่งแวดลอมอื่นๆ  ซึ่งประกอบดวย
ความตองการการดูแลตนเองในเรื่องของการไดรบัอากาศ  นํ้า  และอาหารใหเพียงพอ  การคงไว 
ซึ่งการขับถายและการะบายใหเปนปกติ  การคงไวซึ่งความสมดุลระหวางการมกีิจกรรมและการพกัผอน   
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การคงไวซึ่งการอยูลําพัง  และการปฏิสัมพันธกบัผูอื่นและสงัคม  รวมถึงการปองกันอันตรายตางๆ   
ตอชีวิต  หนาที่  และสวัสดิภาพ  ซึ่งหญิงหลงัคลอดมีความตองการเชนเดียวกับบุคคลอื่นๆ   
     2.  การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ  (Developmental  Self  -  Care 
Requisites)  เปนการดูแลตนเองที่สมัพันธกับกระบวนการพัฒนาการของมนุษย  และเงื่อนไข   
หรือเหตุการณตางๆ  ที่เกิดข้ึนระหวางการดําเนินชีวิต  หรอืเปนการดูแลตนเองทีจ่ําเปนโดยทั่วไป 
ที่ปรบัใหสอดคลองกบัการสงเสริมพัฒนาการของบุคคล  หญิงหลังคลอดมีความตองการการดูแล 
ตนเอง  ทั้งในระยะพฒันาการตามวัยของวัยรุน  ระยะพฒันาการของสตร ี ซึ่งถือวาชวงหลังคลอด 
เปนพฒันาการในระยะหน่ึงของหญิงที่ตองการดูแลตนเองทีเ่หมาะสม  และสามารถตอบสนอง 
ความตองการได 
     3.  การดูแลตนเองที่จําเปนเมื่อมีภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ  (Health  Deviation   
Self  -  Care  Requisites)  เปนการดูแลตนเองเมือ่มีภาวะเจ็บปวยหรือมีความพิการ  มีโครงสราง
หนาที่รางกายผิดปกติในระยะหลงัคลอด  มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายซึง่เปนพัฒนาการปกติ   
การคลอดถือเปนกระบวนการพฒันาการอยางหน่ึงที่ตองมกีารดูแลตนเองใหเหมาะสม  เพื่อปองกัน 
การเกิดปญหาสุขภาพ 
    นํามาวิเคราะหในงานวิจัยเรื่องการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  โดยประเมินแนวคิดของการดูแลอยางเอื้ออาทรซึ่งมีความเปนนามธรรม 
การไดรับการสนับสนุนทางครอบครัว  และการสนับสนุนทางสังคมจะสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
ของผูปวยใหดีข้ึน 
   2.  แนวคิดการแพทยพหุลักษณ  (Medical  Pluralism)   
    แนวคิดน้ีเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกบัแนวคิดระบบการแพทย  แนวคิดน้ีมองวาระบบ 
การดูแลสุขภาพเปนระบบวัฒนธรรมที่ไมมรีะบบการแพทยเดียว  แตในสังคมมรีะบบการดูแลสุขภาพ
หลายระบบทีซ่อนทบักัน  ผูที่เสนอแนวคิดน้ีคือ  Arthur  Klienman  (1980)  โดยเรียกแนวคิดน้ีวา  
การแพทยพหลุักษณ  ซึ่ง  Klienman  (1980  :  49)  อธิบายไววาในแตละสังคมมีระบบการดูแล
สุขภาพหลายระบบ  แตอยางนอยทีสุ่ดมรีะบบการดูแลสุขภาพที่เปนระบบวัฒนธรรมทองถ่ิน  
ประกอบดวยระบบยอยที่คาบเกี่ยวทับซอนกันสามระบบคือ  ระบบการดูแลสุขภาพแบบสามัญชน  
(Popular  Sector)  ระบบการดูแลสุขภาพแบบพื้นบาน  (Folk  Sector)  และระบบการดูแลสุขภาพ
แบบวิชาชีพ  (Professional  Sector)  Klienman  (1980  :  60)  อธิบายใหเห็นวาองคประกอบของ
ระบบการดูแลสุขภาพทัง้สามระบบ  มีปฏิสัมพันธตอกันโดยพื้นฐาน  เพราะผูปวยขามไปมาในระหวาง
ระบบทั้งสาม  ระบบการดูแลสุขภาพแบบสามญัชนเช่ือมโยงกับระบบการดูแลสุขภาพแบบวิชาชีพกับ
แบบพื้นบานที่มรีะดับสูงมากกวาเสนขอบเขตระหวางระบบตางๆ  ทําหนาที่เปนจุดเขาและออกสําหรับ
ผูปวยที่ดําเนินการตามวิถีปฏิบัติของความเจ็บปวยตางๆ  ผานความสลับซับซอนทัง้หลายของระบบการ
ดูแลสุขภาพใชวิเคราะหในงานวิจัยน้ีในดานระบบการดูแลสขุภาพแบบพื้นบานโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน 
    นํามาวิเคราะหในงานวิจัยน้ี  ตามแนวทางรักษาตามแบบฉบบัการแพทยทองถ่ิน  เพื่อปรบั
ใชใหสอดคลองกับการแพทยแผนปจจุบัน  จึงเปนนิมิตหมายอันดีสําหรับคนไข  ซึ่งปรารถนาการบําบัด 
รักษาที่มปีระสิทธิภาพทีสุ่ดทั้งใจและกาย 
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 3.  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม  (Structural  Functionalism  Theory)   
    ความเปนมา  (สัญญา  สัญญาวิวัฒน.    2549  :  27)  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยมมี
ความเปนมาจากแนวทางการศึกษาวัฒนธรรมแบบใหมๆ   ซึ่งเกิดข้ึนในชวงกลางของศตวรรษที ่ 20  
หลงัจากที่การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยของนักมานุษยวิทยารุนเกา  ที่มักใชวิธีการทางประวัติศาสตร
ในการศึกษาชวงเวลาน้ัน  วิชาการดานสังคมศาสตรไดแตกแขนงไปอยางมากมาย  โดยเฉพาะอยางย่ิง
ดานมานุษยวิทยาจึงเกิดการศึกษาวัฒนธรรมแบบใหมข้ึนหลายแนว  เปนการศึกษาพฤติกรรมของคน 
ในสังคม  ในรูปแบบบรูณาการ  (Integration)  ซึ่งจะตองศึกษาหนาที่ของโครงสรางของสังคมทุกๆ  
โครงสราง  ในขณะเดียวกันใหสัมพันธกันจึงจะเขาใจสงัคมหน่ึงๆ  ไดอยางลึกซึ้งและถองแท  โครงสราง
ของสังคมคือสวนประกอบของสังคม  ซึ่งในแตละสังคมจะประกอบดวยโครงสรางตางๆ  ที่ทําหนาที่
ประสานสมัพันธกัน  ถาขาดโครงสรางใดโครงสรางหน่ึงสังคมน้ันก็จะลมสลาย  หรือแมแตโครงสรางใด
โครงสรางหน่ึงดอยคุณภาพลง  ก็จะสงผลตอโครงสรางอื่นๆ  เปนลูกโซใหสังคมน้ันลมสลายลงไดในทีสุ่ด 
    ผูนําทางทฤษฎี  ผูนําทางความคิดของทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม  คือ  August  Comte 
และ  Herbert  Spencer  ทั้ง  Comte  และ  Spencer  เปนผูวางรากฐานความคิดกวางๆ  เกี่ยวกับ
สังคมและคําอธิบายเกี่ยวกับสังคม  โดยใชความคิดเกี่ยวกับหนาที่นิยมเปนหลกัในการนําวิชาสังคมวิทยา
เขาสูวงวิชาการของยุโรปในสมัยน้ัน  และเน่ืองจากทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยมเปนการรวมกันของ
ทฤษฎี  2  ทฤษฎี  คือ  ทฤษฎีโครงสรางนิยม  และทฤษฎีหนาที่นิยม  ผูนําสําคัญของทฤษฎีโครงสราง
นิยม  คือ  A.R.  Radcliffe  -  Brown  สวนผูนําสําคัญของทฤษฎีหนาที่นิยม  คือ  Emile  Durkheim  
และ  Bronislaw  Malinowski  เมื่อทั้งสองทฤษฎีถูกนํามารวมกัน  จึงกลาว  ไดวา  A.R.  Radcliffe  -  
Brown  และ  Bronislaw  Malinowski  มีสวนสําคัญในการนําทฤษฎีโครงสรางหนาทีม่าใชอยาง
ชัดเจนโดย  A.R.  Radcliffe  -  Brown  นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษไดเสนอความคิดของตนไวใน
ขอเขียนช่ือ  “On  Social  Structure”  (1940)  และในหนังสือช่ือ  Structure  and  Function  in  
Primitive  Society  (1964  :  181)  Radcliffe  -  Brown  กลาววาสังคมเปรียบเหมือนอินทรียทีม่ี
ชีวิตมีการเกิดเจริญเติบโต  เจบ็ปวยไดรักษาได  และเมือ่หายแลวก็กาวเดินตอไปได  รางกายมนุษย        
มีอวัยวะเปนสวนประกอบเพื่อการดํารงอยู  สังคมก็มีโครงสรางเพื่อการดํารงอยู  ดังน้ันทั้งอวัยวะของคน
และโครงสรางทางสงัคมตางกม็ีหนาที่ประสานสัมพันธกัน  เพื่อการดํารงอยูของรางกายมนุษยและสงัคม  
ถาโครงสรางของสงัคมขัดแยงกันในการทําหนาที ่ หรือทําหนาที่ไมสอดคลองกัน  สงัคมน้ันกจ็ะเกิดการ
ชะงักงันในการพัฒนา  สังคมจงึตองรีบแกไข  หรือปรบัเปลีย่นโครงสรางของตนเอง  เพื่อการ 
ดํารงอยู  และการพัฒนาที่ตองกาวไปขางหนาตอไป  จุดน้ีเองเปนขอแตกตางระหวางรางกายมนุษย 
และสงัคม  เน่ืองจากโครงสรางสําคัญๆ  ของรางกายไมสามารถปรบัเปลี่ยนได  เมื่อโครงสรางน้ัน 
ชํารุดเสียหายอาจทําใหคนถึงตายได  สังคมสามารถปรบัเปลี่ยนโครงสรางไดสงัคมจงึไมตาย  มีการ
ปรับเปลี่ยนโครงสรางแลวสงัคมกส็ามารถพฒันาตอไปได  สวน  Malinowski  นักหนาที่นิยมกลาววา
โครงสรางก็คือ  สถาบันของสังคมที่เกิดมาจากความจําเปนพื้นฐานของมนุษยน่ันเอง  Malinowski   
เช่ือวามนุษยในทุกสงัคมวัฒนธรรมมีความตองการพื้นฐานทางจิตใจ  และหนาที่หลักของวัฒนธรรม   
คือ  การตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของมนุษย  หรอืเปรียบเทียบเสมือนเครื่องมือในการ
ตอบสนองความตองการพื้นฐาน  3  ดานของมนุษย  ซึ่งใชวิเคราะหงานวิจัยน้ี  คือ 
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   1.  ความตองการดานความจําเปนพื้นฐาน  (Basic  Biological  and  
Psychological  Needs)  เปนความตองการเบือ้งตนของมนุษย  เชน  อาหาร  ที่อยูอาศัย  
เครื่องนุงหม  ยารักษาโรคการเจรญิเติบโต  เปนตน 
     2.  ความตองการดานสังคม  (Instrumental  Needs)  เปนความตองการ 
ความรวมมือกันทางสงัคมเพื่อแกปญหาพื้นฐาน  เชน  การแบงงานกันทํา  การแจกจายอาหาร   
การผลิตสนิคาการบริการและการควบคุมทางสังคม 
     3.  ความตองการทางดานจิตใจ  (Symbolic  Needs)  เปนความตองการของมนุษย 
เพื่อความมั่นคงทางดานจิตใจ  โดยทั่วไปเวทมนตรคาถาทําหนาที่ทําใหคนรูสกึอบอุนใจ  เพราะงาน
บางอยางที่มนุษยทําคอนขางยากลําบาก  และมนุษยไมสามารถคาดการณไดวาจะเกิดผลอยางไรบางทํา
ใหเกิดความไมมั่นใจ  จึงตองพึ่งเวทมนตรคาถาชวยเพื่อทําใหเกิดความมั่นใจมาก 
    Malinowski  ยํ้าวาวัฒนธรรมทกุดานมีหนาที่ตองทํา  คือ  การตอบสนองความตองการ 
ของมนุษยอยางใดอยางหน่ึงหรอืทั้ง  3  อยางดังกลาว  สวนตางๆ  ของวัฒนธรรมมีหนาที่เพือ่สนอง
ความตองการของปจเจกชนในสังคมน้ันแนวความคิดดังกลาวจึงเปนหลักสําคัญ  ในการนํามาใช
วิเคราะหพฤติกรรมของคนในสงัคมทัง้หมดของแตละวัฒนธรรม  Talcott  Parsons  และลูกศิษย  คือ  
Robert  Merton  เปนนักสงัคมวิทยาชาวอเมรกิันที่นําเอาแนวความคิดดานโครงสรางหนาที ่ มาพัฒนา
ในสหรัฐอเมรกิา  เปนผูที่มองทุก  ๆ  ระบบและทุกๆ  หนาที่หลกัของสังคมวาจะเปนตัวกระทําใหสังคม
มีความเปนระเบียบ  และดํารงอยูตอไป  Merton  ยังมองวา  แตละแบบอยางทางสงัคม  หรือ
โครงสรางสังคมจะมีหนาทีห่ลายอยาง  และมหีนาที่แตกตางกันออกไปข้ึน  อยูกับการมองวาจะมองจาก
จุดใด  และกบับุคคลใด  บางแบบอยางทางสังคม  หรือโครงสรางสงัคม  อาจมหีนาที่ชัดเจนมากกวา
หนาที่อื่นซึง่เรียกวา  หนาที่หลัก  (Manifest  Functions)  แบบอยางทางสังคม  หรอืโครงสรางสังคม
บางสวนอาจมหีนาที่ไมสําคัญหรือทําหนาทีส่นับสนุนมากกวาซึ่งเรียกวา  หนาที่รอง  (Latent  
Functions)  แตบางแบบอยางทางสังคมโครงสรางสงัคมทีเ่กิดข้ึนมาน้ันเปนสิ่งที่สงัคมไมตองการจะ
เรียกวา  หนาที่ไมมปีระโยชน  (มหาวิทยาลัยบูรพา.    2552  :  เว็บไซต) 
    นํามาวิเคราะหในงานวิจัย  เรื่องการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  ในการอธิบายบริบทของสังคมในมติิขององคประกอบของสถาบันตางๆ  ที่
ปรากฏ  ความสัมพันธของกลุมคนในรูปแบบวิถีชีวิต  การใชกลไกทางสงัคมผานระบบความเช่ือ   
และคานิยม  เพื่อควบคุมพฤติกรรมของคน 
   4.  ทฤษฎีการดูแลสุขภาพแบบองครวม  (Holistic  Health  Care  Theory)   
    ความเปนมาของทฤษฎี  (บําเพ็ญจิต  แสงชาติ.    2543  :  36)  แนวโนมของการ 
เคลื่อนไหวดานสุขภาพแบบองครวม  (Holistic  Health)  และการบรกิารสาธารณสุขแบบองครวม 
(Holistic  Health  Care  หรือ  Wholistic  Healing)  อาจเปนเรือ่งใหมในวงการสาธารณสุขรวมสมัย 
ของไทย  แตทวาปรัชญาแบบองครวมเปนปรัชญาเดิมในหลายวัฒนธรรม  คําวา  “องครวม”  หรือ   
Holistic  มาจากคําวา  Holos  หรอื  Whole  ในภาษากรีก  หมายความวา  ความเปนจริงทัง้หมด   
หรือความสมบรูณทัง้หมดของสิง่  (Wholeness)  มีเอกลกัษณและเปนเอกภาพ  (Unity)  ที่มิอาจ 
แบงแยกเปนสวนยอยได  แนวคิดแบบองครวมลดความสําคัญลงในยุควิทยาศาสตรเฟองฟหูลงัจากน้ัน  
แนวคิดแบบองครวมไดปรากฏข้ึนอีกครัง้ในสงัคมยุคใหมเมื่อ  Jan  Smuts  นายกรัฐมนตรีของประเทศ
แอฟริกาไดเขียนหนังสือช่ือ  Holism  and  Evolution  พ.ศ.  2469  Smuts  กลาววา  องครวมคือ   
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พลังสรางสรรคในปจเจกชนและเปนพลงัขับเคลื่อนไปสูการสังเคราะหใหม  เฉกเชนเดียวกันกับ
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  องครวมของสิ่งใหม  ยอมย่ิงใหญกวาผลรวมของสวนยอย  (The  Whole  is  
Greater  Than  The  Sums  of  Its  Parts)  นอกจากน้ีในวัฒนธรรมตะวันออกไดปรากฏทัศนะแบบ 
องครวมที่ชัดเจนพุทธศาสนามองวา  “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนธรรมชาติที่มอียูและเปนไปตามธรรมดา 
ในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  องคประกอบของเหตุปจจัยที่มีการประสานกันครบถวนเปน 
บูรณาการและสัมพันธกันถูกตองพอดีทั่วตลอดทัง้องครวม  จึงทําใหเกิดภาวะสมดุลหรอืดุลยภาพได” 
    ทัศนะแบบองครวมถูกนํามาพิจารณาในดานสุขภาพ  และชีวิตต้ังแตโบราณกาล 
เมื่อฮปิโป  เครติส  (Hippocrates)  ปราชญชาวกรีกเช่ือวารางกายควรถูกมองแบบทัง้หมดมิใชรักษา 
รางกายบางสวนเทาน้ัน  แตทวาอิทธิพลของการศึกษาแบบวิทยาศาสตรการแพทย  ทําใหแพทย 
ใหความสําคัญแตละสวนของรางกาย  และทําใหเกิดการรักษาโรคแบบแยกสวนไป  การแพทยแบบ
วิทยาศาสตร  หรือการแพทยแบบตะวันตกมีทัศนะแบบกลไก  และแบบแยกสวน  แพทยมิไดมองผูปวย
อยางคนเต็มคนแตอาจถูกแยกเปนสวนๆ  และมีแนวโนมสนใจในมิติรางกายแตชีวิตของผูปวยในมิติ  
ของจิตใจ  และความสัมพันธกับสิง่แวดลอมถูกละเลยไป 
    สุขภาพแบบองครวม  (Holistic  Health)  เปนการมองสุขภาพเชิงบวก  จะให 
ความสําคัญกับ  “สุขภาวะของชีวิต  (Wellness)  แบบตอเน่ือง”  หมายความถึง  ภาวะที่สมดุล 
สอดคลองกลมกลืนและพึ่งพาอาศัยกันในมิติทางกาย  มิติทางจิตใจ  และมิติทางจิตวิญญาณ 
ภายในสมดุลระหวางบุคคลกบัสิง่แวดลอม  (ความสัมพันธทางสังคม  และความสัมพันธกบัระบบ 
นิเวศน)  โดยนัยน้ี  บุคคลจะมีการดูแลสุขภาพกาย  มีการแสดงออกดานจิตใจอยางเหมาะสมและ 
มีประสิทธิภาพ  มีการใชจิตวิญญาณเชิงสรางสรรค  เพื่อเขารวมกับสังคมอยางมจีิตสํานึก  ดังน้ัน 
หัวใจสําคัญของสุขภาพแบบองครวม  คือ  การทีบุ่คคลสามารถดูแลสุขภาพตนเอง  โดยพัฒนาทัศนะ
แบบแผนการมสีุขภาพดี  (Health  Lifestyle)  และมีตนเองเปนผูกําหนด  เปนผูไดรับผลและเปนผู
ประเมินสุขภาพตนเอง  หลักการพื้นฐานของการดูแลสุขภาพแบบองครวม  เปนแนวคิดและแบบแผน  
การดูแลสุขภาพที่เหมาะสม  และสอดคลองกบัภาวะสุขภาพในโลกยุคใหม  เพราะเหตุวาแบบแผน 
ความเจ็บปวยของคนไทยไดเปลี่ยนแปลงจากโรคติดตอสูโรคไมติดตอ  และยังมีโรคที่มสีาเหตุเน่ืองมา  
จากสภาวะแวดลอม  มลพิษ  อุบัติเหตุ  และโรคทีเ่กิดจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  สถานการณดาน
สุขภาพเชนน้ี  จึงมีแนวคิดสุขภาพแบบองครวม  และแบบแผนการดูแลรกัษาสุขภาพแบบองครวม 
เปนแนวทางเลือกใหม  และวิธีการทํางานแบบใหมในการเผชิญสถานการณดังกลาว  หลักการพื้นฐาน
ของการดูแลสุขภาพแบบองครวม  ใชวิเคราะหในงานวิจัยน้ีประกอบดวย 
    สุขภาพ  คือ  “สุขภาวะของชีวิต  (Wellness)  แบบตอเน่ือง”  สุขภาพแบบองครวมคือ   
ความสมดุลและความกลมกลืนแบบตอเน่ืองในมิติทางกาย  ทางจิตวิญญาณ  และสิ่งแวดลอมรอบตัว 
จากมุมมองแบบองครวมสุขภาพ  มิใชการปราศจากโรค  แตทวาสุขภาพ  คือ  สุขภาวะของชีวิต  
(Wellness)  หรือคุณภาพชีวิตทั้งหมด  การดูแลสุขภาพแบบองครวมเปนการดูแลดานกาย  อารมณ 
และดานจิตวิญญาณ  ภายใตสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางสมดุลและกลมกลืนตอเน่ือง  การปวยเปน 
การแสดงถึงความเสียสมดุล  และความไมกลมกลืนกันภายในและระหวางหลายมิติของชีวิตมนุษย   
และเมือ่ความเจบ็ปวยเกิดข้ึน  การดูแลสุขภาพแบบองครวมจะเปดโอกาสใหหลากหลายวิธีการ   
ทั้งวิธีการรกัษาโรคแบบเดิม  (Modern  Medicine)  และวิธีการรักษาโรคแบบทางเลือก  (Alternative 
Medicine)  เขามาสูกระบวนการปรบัสมดุลของสุขภาพ  และสําหรบัผูใหการรักษาสุขภาพแบบองค
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รวมจะมีเพียงใหความสําคัญกับอาการเจบ็ปวยทีป่รากฏในปจจบุัน  แตจะสืบสาวไปถึงเหตุปจจัยของ
ความไมสมดุลของสุขภาพ  และรวมกับผูปวยในการจัดสมดุลใหมกับชีวิตทั้งหมด  บุคคลเปนผูรับ 
ผิดชอบสุขภาพตนเอง  และหรือผูปวยเปนศูนยกลางเปนปจจัยสําคัญในกระบวนการดูแลสุขภาพ 
แบบองครวม  จากสมมติฐานเกี่ยวกับศักยภาพของมนุษย  กลาวกันวามนุษยใชศักยภาพของตนเอง
เพียงรอยละ  10  ของศักยภาพที่มีอยูทั้งหมด  นอกจากน้ีมนุษยยังเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ         
และมีปฏิสัมพันธกบัธรรมชาติทําใหมนุษยซึมซบั  และสะสมพลังจากธรรมชาติกลายเปนพลงัชีวิต 
ที่ทําใหมนุษยมีชีวิตชีวาและดํารงอยูเชนเดียวกบัสิง่มีชีวิตในโลกธรรมชาติ  มิติสําคัญของการดูแล
สุขภาพแบบองครวม  คือ  บุคคลจะเปนผูรับผิดชอบ  และมีสวนรวมอยางกระตือรอืรนในการดูแล
สุขภาพของตนเอง  และนํามาใชในวิถีสุขภาพไดอยางเหมาะสมกบักระบวนการดูแลสุขภาพแบบ 
องครวมจะเปนกระบวนการสรางและสนับสนุนใหบุคคลมีความตระหนักในตนเอง  (Self  Awareness)   
และเมือ่บุคคลเกิดความเจ็บปวย  แพทย  หรอืนักวิชาชีพดานสุขภาพจะกระตุนใหตระหนักถึงสาเหตุ
ของความเจบ็ปวย  และในการดูแลความเจบ็ปวยเขาจะแสดงบทบาทรบัผิดชอบตอสุขภาพ   
และการเจบ็ปวยของเขาในขณะน้ันอยางเต็มที ่  
    นํามาวิเคราะหในงานวิจัยเรื่องการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  ในการอธิบายเรื่องที่เกี่ยวของกบัทัง้ชีวิตมากกวาการเนนแคความเจ็บปวยหรอื
การจัดการกบัสวนใดสวนหน่ึงของรางกาย  โดยพิจารณา  “คนทั้งคน”  ที่เกี่ยวเน่ืองกันของรางกาย  
จิตใจ  และจิตวิญญาณ  รวมทั้งปจจัยแวดลอมตาง  ๆ  ที่มปีฏิสัมพันธกบัคนคนน้ัน   
   5.  ทฤษฎีสัมพันธสญัลกัษณ  (Symbolic  Interaction  Theory)   
    ทฤษฎีน้ีเริ่มจากนักจิตวิทยาช้ันนําคนหน่ึง  คือ  William  James  (1842-1910)   
ผูซึ่งวิเคราะหวาบุคคลใชสัญลักษณในการสรุป  หรอืทําความเขาใจประสบการณของพวกเขาไดอยางไร  
สัญลักษณสามารถทําใหบุคคลคิดคํานึงเกี่ยวกับบุคคลอื่นหรอืสิ่งของใดๆ  แมวาคนหรือสิ่งของน้ัน 
จะไมอยูในขณะน้ันก็ตาม  ตัวเราเองก็ใหสญัลกัษณตัวเราเองดวย  (คิดถึงตัวเองวาเปนคนอยางไร  เชน  
เปนวัยรุน  รูปรางดี  และสงางาม  เปนตน)  แลวเราก็จะกระทําสิ่งตาง  ๆ  ไปตามสัญลักษณที่เรา
กําหนดข้ึน  เชน  หญิงบางคนไมยอมใชยาคุมกําเนิดเพราะการทําเชนน้ันจะขัดแยงกับภาพลักษณ 
ของตนเอง  (ทรงคุณ  จันทจร.    2554  :  93-98)   
    จากมุมมองเหลาน้ี  Charles  Horton  Cooley  (1864  -  1929)  ไดเสริมวา   
โดยกระบวนการมปีฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ  ทําใหบุคลหน่ึงไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวเองจากการที่คิดวา 
คนอื่นๆ  มองเขาอยางไร  คูลียสรปุเปนประโยคสําคัญ  2  ประการ  คือ  1)  แตละคนคือกระจกเงา
ของกันและกัน  2)  สะทอนใหเห็นบุคคลอื่นเมื่อเกิดการกระทําปรากฏใหเห็น 
    คูลีย  เสนอวา  การปฏิสมัพันธกับบุคคลอื่นๆ  กอใหเกิดสิ่งที่เราเรียกวา  ตัวตนเชิง 
กระจกเงา  (Looking  -  Glass  Self)  ซึ่งมีองคประกอบ  3  ประการ  คือ  1)  เราคิดวาตัวเราเปน
อยางไรในการปรากฏตัวตอบุคคลอื่น  2)  เราคิดวาบุคคลอืน่รูสึกตอภาพลักษณของตัวเราทีป่รากฏ
ออกไปอยางไร  และ  3)  เรารูสกึอยางไรตอความรูสกึของคนอื่นที่มีตอภาพลกัษณของตัวเราตาม
ความคิดของ  คูย  ลี  แลวความรูสกึของบุคคลตอตัวเอง  หรือความภาคภูมิใจตอตัวเองจะเปนอยางน้ัน  
จะข้ึนอยูกบัตัวตนของกระจกเงาน้ีเปนอยางมาก  เชน  ในสังคมที่ผูคนมีความรูสึกเชิงลบตอคนสูงอายุ  
คนสูงอายุในสงัคมน้ันกม็ีแนวโนมจะปลอยตัวปลอยใจไปตามกระแส   
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  สังคม  คือ  กลายเปนคนทีม่ีความภาคภูมิใจในตัวเองตํ่า  อันเปนผลมาจากการที่คน
สูงอายุจะมองตัวเองในแงลบเชนเดียวกบัทีส่ังคมมองพวกเขาเชนน้ัน  (สมพง  ดุลยอนุกจิ.    2549  :   
53  -  54)  สังคมจะเกิดข้ึนไดจะตองมีการกระทําระหวางกนัในหมูสมาชิกที่เขามาประกอบกันเปน
สังคม  (Human  Interaction)  การกระทําระหวางกันกับบุคคล  นอกจากจะทําใหบุคคลเกิดการรบั
รูตัวคนที่ไดกลาวแลวในเบือ้งตน  ยังเปนลักษณะของการตีความสัญลักษณที่บุคคลอื่นแสดงออก 
มาแลวจึงแสดงโตตอบโดยวัตถุหรือสญัลกัษณตางๆ  แบงได  3  ประเภท  คือ 
     1.  วัตถุทางกายภาพ  (Physical  Object)   
     2.  วัตถุทางสังคม  (Social  Object)   
     3.  วัตถุทางนามธรรม  (Abstract  Object)   
    วัตถุหรือสญัลกัษณตางๆ  เหลาน้ีบุคคลจะเรียนรูไดโดยการกระทําระหวางกันทาง 
สังคมกบับุคคลอื่น  (Self)  ในลักษณะตางๆ  และจะนํามาตีความเมื่อเขารวมสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ   
แลวจึงแสดงการกระทําโตตอบออกไป 
   การใชประโยชนของทฤษฎีสัมพันธสัญลักษณ  ซึ่งจะใชวิเคราะหในงานวิจัยน้ี  ไดแก 
    1.  ประโยชนทางวิชาการ 
     ประโยชนทฤษฎีสมัพันธสญัลักษณทางดานวิชาการ  แยกเปน  3  ตอน  คือ 
      1.1  การใชประโยชนสงักัปสัญลักษณ  สังกปัจากทฤษฎีสัมพันธสัญลกัษณ 
ที่เปนประโยชนตอการใชสอยที่มอียูเปนจํานวนมากในที่น้ีเลอืกมาเสนอ  3  สังกัป  คือ 
       1.1.1  นิยามสถานการณ  (Definition  of  The  Situation)  ความหมาย 
ของสังกัปน้ี  คือ  คนจะเช่ือตามทีเ่ขาใหความหมาย  (If  The  People  Think  The  Situation  is  
Real,  It  Will  Be  Real  in  The  Consequences)  น่ันคือ  เมื่อเขาเช่ือวาเพื่อนช่ือสัญญาดีกับเขา  
สัญญาก็จะเปนเพื่อนที่ดีของเขาจรงิๆ  หรือเมื่อเอามาใชกบัตัวเอง  เชน  เช่ือวาตัวเองเปนคนเกง  ตัว
เขาก็จะกลายเปนคนเกงจริงๆ  ตามความเช่ือน้ัน  เรื่องน้ีไดมีการทดลองนํานักโทษประหารมาที่เชือด 
หลงัจากผูกตาดวยผาดําจนเขามองไมเห็นอะไรตอนหัวคํ่า  แลวทํานํ้าใหหยดลงเทาเหมอืนเปนเลือด 
หยดจากที่ถูกปาด  ปลอยทิ้งไวทั้งคืนรุงเชาปรากฏกวาเขาเสยีชีวิต  จะเปนเพราะเขาเช่ือวาเขาถูกปาด 
คอเลือดออก  พอเลือดออกมากเขาเช่ือวาจะตองตาย  ผลสดุทายเขาก็ตายจริงๆ   
       1.1.2  การสรางความประทับใจ  (Impression  Management)  คือ 
การทําสิ่งใดๆ  ใหผูสัมพันธหรอืคนที่อยูแวดลอมเห็นวา  ตัวเองเกง  ดี  นาเช่ือถือ  มีความรับผิดชอบ 
การทําเชนวาน้ัน  เพื่อแสดงความเกงก็จะแสดงการพูดคลองแคลว  พูดไทยคําฝรั่งคํา  แสดงความรู 
เรื่องตางๆ  โดยเฉพาะเรือ่งทีก่ําลงัสนทนากันอยู  แตงตัวดี  มีเครื่องประดับราคาแพง  มีรถยนตหรูคัน 
ใหญและราคาแพง  เพื่อประสงคจะใหเขารบัเขาทํางาน  เพื่อชนะใจหญงิสาว  และเพื่อใหครูเช่ือวาม ี
ความรูแลวใหคะแนนวิชาที่เขาเรียน  กลาวโดยรวมแลวทําใหเขาไดเลือ่นฐานะทางสงัคม  (Social 
Mobility)   
       1.1.3  การขัดเกลาทางสงัคม  (Socializations)  เปนสังกัปที่สําคัญอกี 
สังกปัหน่ึงของทฤษฎีสมัพันธสญัลักษณ  ประโยชนของสงักปัน้ีมีมากมายโดยเฉพาะในการอบรม 
สั่งสอนทัง้ที่เปนทางการและไมเปนทางการ  ขอขยายความดังน้ี  องคประกอบอยางนอยของการขัด 
เกลาทางสังคมม ี 3  ประการ  คือ  1)  การกระทําระหวางกันทางสังคม  (Social  Interaction)   
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น่ันคือมีคนอยางนอย  2  คน  คนหน่ึงเปนครูคนหน่ึงเปนนักเรียน  ครูทําหนาทีส่อน  นักเรียนมีหนาที่
เรียน  2)  ภาษา  (Language)  คน  2  คนที่มีการกระทําระหวางกัน  คือ  การเรียนการสอนน้ันจะตอง
พูดภาษาเดียวกัน  หรือเขาใจภาษากันและกัน  3)  ความรัก  (Affection)  การทีจ่ะทําใหการถายทอด
ความรูระหวางกันประสบความสําเรจ็  ครูและนักเรียนตองมีความรูสกึที่ดี  หรือมีความรักเคารพกันแลว
จะทําใหครูต้ังใจสอน  นักเรียนต้ังใจเรียน 
      1.2  ประโยชนในการสรางทฤษฎี  การนําความคิดสังกัปของทฤษฎีน้ีซึ่งม ี
อยูมากมายเอาไปเปนองคประกอบของทฤษฎีขนาดกลาง  (Middle  Range  Theory)  อธิบายปรากฏ 
การตางๆ  ที่ตองการ  ทฤษฎีขนาดกลางทีเ่ดนชัดของทฤษฎีสัญลักษณก็คือ  ทฤษฎีตีตรา  (Labeling 
Theory)  ที่อธิบายปญหาสงัคมวาเกิดจากการเอาตรา  (บาป)  ไปแปะเขากบัสิง่ใดๆ  จะเปนกริิยา 
อาการของคน  ของสิง่ของ  ของพืช  ของสัตว  แลวสิ่งน้ันกก็ลายเปนปญหาสังคม  (Social  Problem)   
ตัวอยางทฤษฎีอื่น  1)  Theories  of  Self  Development  2)  Social  Stratification  3)  Social  
Change  4)  Social  Development 
      1.3  ประโยชนในการทําการวิจัย  ทฤษฎีสัมพันธสญัลกัษณก็เหมือนกบัทฤษฎีอื่นที่
กลาวมาแลว  สามารถนําไปเปนทฤษฎีทําการวิจัยไดในกรณีน้ี  วิธีวิทยาที่เหมาะสมกับทฤษฎี  คือ   
วิธีวิทยา  หรือระเบียบวิธีวิจัยประเภทการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Situation)  เรื่องความหมายของคําพูด  
เรื่องของการคลุกคลีกบัชาวบาน  ชนเผา  หรอืคนในองคการของชุมชนที่เขาไปศึกษาใชวิธีสังเกต 
อยางมีสวนรวม  (Participant  Observation)  พรอมๆ  กับการศึกษาเอกสารหลักฐานอื่นๆ  อาคาร
บานเรอืน  ศิลปวัตถุ  โบราณวัตถุ  เอกสารประวัติโครงสราง  สภาพทางภูมิศาสตร  นิเวศวิทยา เปนตน 
       1.3.1  ลักษณะของการศึกษาดวยทฤษฎีน้ีจึงเปนแบบอปุนัย  (Inductive)     
น่ันคือ  การศึกษากรณีเฉพาะหลายๆ  กรณีกอนแลวจึงสรปุรวมเปนหลักใหญ  ดังน้ันการศึกษาเฉพาะ
กรณีจงึไมไดมุงใหเปนตัวแทนหากเพียงแตจะบอกวา  น่ีคือตัวอยางหน่ึงของเรื่องพวกเดียวกัน  เชน  
ศึกษาชุมชนชนบทไทยชุมชนหน่ึง  ไมไดหมายความวาเปนตัวแทนของชุมชนชนบทไทยทั้งหมด 
       1.3.2  การศึกษาลกัษณะน้ีจึงเปนแบบศึกษาเพื่อยืนยันสภาวะ  (Confirming  
The  Statement)  วาเปนเชนน้ันหรอืไมแตถาจะมกีารอธิบายเรือ่งหน่ึงเรื่องใด  ก็จะไมสรุปไวตอนทาย
จึงเปนการศึกษาเพื่อหาสมมติฐาน  (Inventory  Research)  มากกวาการพสิูจนสมมติฐาน   
    2.  ประโยชนในการทํางาน 
     ในชีวิตการทํางานประกอบอาชีพทั้งในสํานักงานหรือองคการ  หรือนอกองคการ 
ทฤษฎีสัมพันธสัญลักษณกม็ีบทบาทอยางมาก  ดังตัวอยางตอไปน้ี 
      2.1  ประการแรก  เมื่อลูกคามาติดตอขอซือ้รถยนต  ซึ่งโดยปกติจะเปนการ 
ขายผอนสง  พอคาจําตองมีขอมูลเกี่ยวกับลูกคาเพื่อใหมั่นใจวาเงินไมสญู  ขอมูลเกี่ยวกบัลกูคา  เชน 
ฐานะทางเศรษฐกจิ  ความสามารถในการผอนสง  ระดับความตองการรถยนตของลูกคา  การไดมาซึง่ 
ขอมูลเหลาน้ีคงถามตรงๆ  ไมไดจึงตองอาศัยถามโดยออม  เชน 
       2.1.1  ตอนน้ีที่มีกี่ไร  มีรถยนต  (รถบรรทุก)  กี่คัน  (เพื่อทราบทัง้ฐานะ 
เศรษฐกจิ  และความสามารถในการผอนสงรถอกีคันหน่ึง)   
       2.1.2  ปน้ีปลูกออยกี่ไร  (เพื่อดูความสามารถในการผอนชําระ)   
       2.1.3  คิดวาจะรับรถเมือ่ใด  (เพื่อดูระดับความตองการรถ)  ตอจากน้ันอาจเปน
คําถามตรงได  เชน  จะวางมัดจําสักเทาไร  จะผอนเดือนละเทาไร  และนานเทาใด  เปนตน 
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      2.2  ประการทีส่อง  เปนเรื่องของการสื่อสารสํานักงาน  เพือ่สงเสริมประสิทธิภาพ
การทํางาน  และการประชาสมัพันธองคการดวย 
      2.3  ประการทีส่าม  การสรางความประทบัใจใหกับลูกคา  ลูกความ  หรือ 
ประชาชนผูมาติดตอการงานดวยการมเีจาหนาที่ประชาสมัพนัธที่หนาย้ิมแยมแจมใสทักทายปราศรัย 
ตอนรับขับสู  ใหคําตอบ  ใหคําแนะนําที่เปนประโยชน  บรรยากาศหองรับแขกที่ดี  มีนํ้าเย็น  นํ้าชา 
หรือกาแฟไวตอนรับ  มีหนังสือพิมพหรือวารสารอานชวงเวลาที่รอคอยคิวบริการ  เปนตน 
      2.4  ประการทีส่ี ่ ในการเพิ่มประสิทธิภาพของพนักงานดวยการฝกอบรม 
ควรตองคํานึงถึงเน้ือหาของเรือ่งทีเ่ปนประโยชนโดยตรงตอพนักงาน  บรรยากาศการฝกอบรมทีส่นุก 
ไมนาเบื่อ  เราใจใหเรียน  วิทยากรแสดงความรักเอาใจใสตอผูรบัการฝกอบรม  และผูรับการฝกอบรม 
เคารพนับถือวิทยากร  วิทยากรใชภาษาขององคการหรือพนักงานทําใหสื่อสารกันเขาใจไดเปนอยางดี 
    3.  ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
     ในการใชชีวิตประจําวัน  ทฤษฎีสัมพันธสัญลักษณกม็ีประโยชน  เชน 
      3.1  ประการแรก  เริ่มดวยการคํานึงถึงความเขาใจ สารที่ใชสื่อกันทีม่ีไดหลายแบบ  
มีทั้งทีเ่ปนภาษา  (Verbal)  และไมใชภาษา  (Non  -  Verbal)  อาทิเชน  อาการ  ทาทางที่คูสมัพันธ
แสดงออก  การใชเสียงหนักเบา  การแสดงออกทางสายตา  ทางใจ  การสมัผสัมือ  หรือการแตะเน้ือ
ตองตัว  ลวนเปนสิง่ที่เราจะตองนําเขามาพิจารณาตีความ  ประกอบกบัสภาพการณแวดลอมตางๆ  
ในขณะน้ัน  แลวจึงลงความเห็นวาสิ่งเหลาน้ันหมายความวาอะไร  ดวยวิธีการเชนน้ีจะทําใหการสื่อสารมี
ประสิทธิภาพ 
      3.2  ประการทีส่อง  การสรางความประทบัใจ  (Impression  Management)   
ก็สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันเพือ่การประชาสัมพันธตนเอง  (ไมใชโฆษณาชวนเช่ือ  มุงเอาแต 
ผลประโยชน)  ใหคูสัมพันธไดรูจักและเขาใจตัวตนที่แทจรงิของเรา 
      3.3  ประการทีส่าม  การนําเอาการนิยามสภาวการณ  (Definition  of  The 
Situation)  มาใชในการพัฒนาตนเอง  กลาวคือ  ฝกฝนเช่ือมั่นวาตนเองเปนคนดี  มีความสามารถแลว 
ปฏิบัติตัวเสริมดวยการพยายามทําแตกรรมดี  แสดงความรูใสตัวใหมากแลวตัวเองกจ็ะกลายเปนคนดี 
คนเกง  พรอมกับการเปนคนที่มีความสุขจากความดี  และความเกงน้ัน 
      3.4  ประการสุดทาย  ในชีวิตครอบครัวภรรยาอาจใชทฤษฎีน้ีดวยการพูด 
กับสามีที่กลับบานดึกกวาปกติ  ใหสามรีูทั้งรูวาตัวเองมีความผิดและภรรยาเปนหวงวา  พอทานขาว 
เย็นมาหรือยัง?  พรอมกบักลุีกุจอจะไปหาอาหารเย็นมาใหสามีรับประทาน  (ความจรงิความมุงหมาย 
ของภรรยาตอนน้ี  คือ  พอทําไมจึงกลบับานดึกนัก)   
     นํามาวิเคราะหในงานวิจัย  เรื่องการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแล
มารดาหลังคลอดแบบองครวม  โดยการพัฒนาความสํานึกในตัวตน  (Consciousness  of  Self)   
ที่เปนสิ่งสําคัญของความเปนมนุษย  เปนพื้นของความคิด  การกระทําและการสรางสังคม   
ถาปราศจากความคิดเรื่อง  Self  แลว  มนุษยจะไมสามารถตอบสนองและปฏิสมัพันธกับผูอื่นได   
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 6.  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Cultural  Diffusion  Theory)   
    ความเปนมา  (อมรา  พงศาพิชญ.    2549  :  11)  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม
เปนทฤษฎีที่กลาวถึงการแพรกระจายของวัฒนธรรมจากทีห่น่ึง  หรือแหลงหน่ึงไปยังอีกแหลงหน่ึง
เกิดข้ึนตอนปลายศตวรรษที ่ 19  และแพรหลายในศตวรรษที ่ 20  ซึ่งเปนชวงทฤษฎีวิวัฒนาการ 
ของ  Edward  B.  Tylor  และ  Lewis  H.  Morgan  กําลังไดรบัความนิยมโดยเกิดจากการปฏิเสธ
แนวความคิดของทฤษฎีวิวัฒนาการในขณะน้ัน  ซึ่งมีดวยกันหลายความคิด  เชน  สํานักองักฤษปฏิเสธ
แนวคิดที่วาวัฒนธรรมตางเกิดไดทุกเมื่ออยางอิสระ  ไมเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม  สํานักน้ีเช่ือวาคนมี
ความตองการพื้นฐานเหมือนกันแมจะอยูตางถ่ินกัน  ดังน้ันวัฒนธรรมพื้นฐานกจ็ะเหมือนๆ  กันสวน
วัฒนธรรมที่ตางกันยอมข้ึนอยูกับสิง่แวดลอมที่ตางกัน  ทั้งยังเช่ือวาวัฒนธรรมที่ดีและเจรญิทีสุ่ดแลวจะ
แพรกระจายไปยังแหลงอื่นๆ  ที่ยังไมเจรญิ  สวนสํานักเยอรมันเช่ือวา  มนุษยมักจะหยิบยืมวัฒนธรรม
จากเพือ่นบาน  จึงเนนในเรื่องการหยิบยืมวัฒนธรรมมากกวาการสรางวัฒนธรรม 
    ผูนําทางทฤษฎี  ทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมไมไดเกิดจากความคิดของผูใด 
โดยตรง  เน่ืองจากเกิดข้ึนจากหลายสํานักคิดอยางไรก็ตามสาํนักคิดตางๆ  ก็มีผูนําของสํานัก  ดังน้ี 
สํานักอังกฤษ  (British  School)  นักทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมทีส่ําคัญ  ไดแก  Elliot 
Smith,  William  J.  Perry  และ  W.H.R.  Rivers  โดย  Smith  เช่ือวาวัฒนธรรมแพรกระจายจาก
จุดกําเนิดซึ่งเปนศูนยกลางของวัฒนธรรมแลวแพรกระจายเปนรูปวงกลมไปทั่วโลก  โดยจุดศูนยกลางอยู 
ที่อียิปต  สวน  Rivers  เช่ือวาวัฒนธรรมถูกสรางข้ึนเพียงหนเดียวเทาน้ันแลวแพรกระจายไปทั่วโลก 
โดยอาศัยการอพยพยายถ่ินของมนุษยสํานักเยอรมัน  (German  School)  นําโดยบาทหลวง  
Wilhelm  Schmidt  และ  Fritz  Graebner  ซึ่งเช่ือวาปกติแลวมนุษยไมชอบสรางวัฒนธรรมข้ึนเอง
แตชอบหยิบยืมวัฒนธรรมจากเพื่อนบาน  อยางไรก็ตามสํานักอังกฤษและสํานักเยอรมันมีแนวความคิด
เหมอืนกันคือ  เช่ือวาวัฒนธรรมโลกมีศูนยกลางที่อียิปตแพรกระจายจากอียิปตเปนรปูวงกลม           
การแพรกระจายเกิดจากการอพยพยายถ่ินของมนุษย  สํานักอเมริกัน  (American  School)  นําโดย  
Clark  Wissler  และ  Alfred  Kroeber  ซึ่งเช่ือวาวัฒนธรรมจะแพรกระจายจากจุดศูนยกลาง        
(จุดกําเนิด)  ไปตามพื้นที่เทาที่วัฒนธรรมน้ันจะแพรกระจายไปไดในเขตภูมิศาสตรเดียวกัน  และยุคสมัย
ที่มีความใกลเคียงกัน  สํานักอเมริกันเช่ือวา  คนสรางวัฒนธรรมไดทกุทีเ่พื่อตอบสนองความจําเปน
พื้นฐานของตนเองเปนหลักและยังประโยชนตอผูอื่นอกีดวย 
    ผูนําทางทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรมของสํานักอเมริกันทีส่ําคัญอกีคนหน่ึง 
คือ  Franz  Boas  เปนนักมานุษยวิทยาชาวเยอรมันซึง่เปนอาจารยในมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย  ประเทศ 
สหรัฐอเมรกิา  (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย.    2552  :  เว็บไซต  ;  อมรา  พงศาพิชญ.    2549  :  
11)  เช่ือวาการทีส่ังคมหลายๆ  สังคมมีวัฒนธรรมเหมอืนกนัเพราะการแพรกระจายของวัฒนธรรม  
(Cultural  Diffusion)  จากสังคมหน่ึงไปยังอีกสังคมหน่ึง  และการยอมรับวัฒนธรรมทําใหสังคมมี
วัฒนธรรมที่เหมือนกัน  โดยไมจําเปนวาเพราะมีจุดกําเนิดรวมกัน  จะใชวิเคราะหในงานวิจัยน้ี  ไดแก   
    วัฒนธรรมอาจเกิดข้ึนและพฒันาจนเจริญสูงสุดในแหลงหน่ึง  แลวแพรกระจายไป 
ยังแหลงอื่นรอบๆ  ดาน  วัฒนธรรมอาจเกิดข้ึนในแหลงหน่ึง  แลวแพรกระจายไปพรอมกบัพัฒนาตนเอง 
ณ  แหลงอื่นๆ  ได  การแพรกระจายทางวัฒนธรรมจะเปนไปไดเมื่อเกิดข้ึนในพื้นที่ๆ  ตอเน่ืองกันโดยไม
มีอุปสรรคทางภูมิศาสตรขวางกั้น  และมกีารเคลื่อนยายถ่ินฐานของมนุษยทั้งที่เปนรปูแบบช่ัวคราว  
และรปูแบบถาวร  เปนจุดเริ่มตนในการศึกษาภาคสนามทางมานุษยวิทยา  เปนการยกระดับมาตรฐาน
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ของชาติพันธุวรรณนาใหสงูข้ึน  แนวความคิดของทฤษฎีนําไปสูการอธิบายปรากฏการณทางวัฒนธรรม
ระหวางสังคม  การปรบัตัว  และการยอมรบัทางวัฒนธรรมของสังคมที่ตางกัน  ทั้งยังเปนกรอบแนวคิด 
ในการนําทฤษฎีไปใชในการพัฒนาชุมชนดวย 
    นํามาวิเคราะหในงานวิจัยเรื่องการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  ในการอธิบายการเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลอันเน่ืองมาจากการเผชิญ
สถานการณ  โดยเฉพาะสถานการณซ้ําๆ  โดยที่ไมไดเปนสญัชาติญาณหรือเปนสวนของการพฒันาการ
โดยปกติ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
   1.  งานวิจัยในประเทศ 
    ณัฐพงศ  พุดหลา  (2554  :  5)  ไดศึกษาการประยุกตใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแล
สุขภาพกลุมชาติพันธุผูไทย  ไทยลาว  และไทยเขมรในภาคอีสาน  พบวา  ประวัติความเปนมาจะอาศัย 
ภูมิปญญาพื้นบานดูแลกันเองโดยผูมีความรูและประสบการณตรง  ปราชญชาวบาน  หมอสมุนไพรรักษา
โรคสบืทอดมาจากอดีต  หมอตําแยชวยทําคลอด  การดูแลสุขภาพตองอาศัยการใชยาสมุนไพร  การอยู
ไฟตามความเช่ือ  พิธีกรรม  นับถือผเีน่ืองจากความหางไกล  ใชสมุนไพรดูแลสุขภาพเบื้องตนของตนเอง
และคนในครอบครัว  การใหแรงเสรมิและกําลังใจกัน  หญงิหลงัคลอดตองปฏิบัติตัวตามวิถีชีวิตในชุมชน   
อยูแบบพอเพียง  ยึดมั่นในความรูของปราชญชาวบานที่ดูแลสุขภาพดวยการใชสมุนไพร  เพราะมี
บทบาทมากพอกับแพทยและพยาบาลสมัยใหม  การเดินทางลําบากจําเปนตองดูแลสุขภาพเบื้องตนใน
ชุมชนกอนความรูของปราชญชาวบานที่ดูแลสุขภาพดวยการใชสมุนไพร  เพราะมบีทบาทมากพอกบั
แพทยและพยาบาลสมัยใหม  การเดินทางลําบากจําเปนตองดูแลสุขภาพเบื้องตนในชุมชนกอน  มีสภาพ
ปจจุบันและปญหา  การดูแลสุขภาพหญิงหลงัคลอดไมนิยมอยูไฟเพราะเวลาและสถานที่ไมอํานวย  
เสียเวลาหลายวัน  การอยูไฟมีข้ันตอนหลายอยาง  นอกจากนํ้าฟนแลวตองเตรียมสมุนไพร  ไมมีความ
อดทนในการอยูไฟ  การอาบนํ้ารอนด่ืมนํ้ารอน  จึงใชวิธีการประคบกระเปานํ้ารอน  เขากระโจมอบ
สมุนไพรซึ่งคิดวาทดแทนกันได  แตจากความเช่ือด้ังเดิมการอยูไฟสําคัญมาก  โดยมีการประยุกตใช 
ภูมิปญญาพื้นบาน  การดูแลสุขภาพหญงิหลังคลอดทีเ่หมาะสมตองคํานึงถึงประสบการณการอยูไฟ   
การอาบนํ้า  การรับประทานอาหาร  การใชสมุนไพร  การพกัผอน  การออกกําลังกาย  ความเช่ือ   
และพิธีกรรม  การปรบัหรือผสมผสานความรูเกากับใหมเขาดวยกันใหเหมาะสมกับสมัยใหม  การใช
สมุนไพรกับการรกัษาดวยยาสมัยใหมผานองคความรู  ความสามารถและทักษะของชาวบานในทองถ่ิน
ซึ่งไดมาจากประสบการณ  ความเฉลียวฉลาดเปลี่ยนแปลงเปนความรูใหมตามสภาพการณทางสังคม  
วัฒนธรรม  สิ่งแวดลอม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  แบบแผนการดําเนินชีวิตรวมกัน  และสํานึกใน
ความเปนกลุมหรือเผาพันธุเดียวกัน  มีการนําภูมิปญญาพื้นบานมาประยุกตใชในการดูแลสุขภาพผาน
แนวคิดวิถีชีวิตชุมชน 
    สรอย  อนุสรณธีรกลุ  (2552  :  2)  ไดศึกษาแนวทางปองกนัปญหาสุขภาพจิตหลงัคลอด  
และสงเสรมิสุขภาพจิตในหญงิคลอด  พบวาควรใหแมไดรบัการสนทนาเพือ่ชวยเหลอืจากพยาบาล  
พรอมทั้งไดรบัคูมือสงเสริมสุขภาพหลงัคลอด  เปนวิธีการทีม่ีประโยชนตอหญิงหลังคลอด  และหญิงหลงั
คลอดสามารถสอบถามขอของใจและระบายออกถึงภาวะกดดันในใจในกับพยาบาล  เพื่อเตรียมพรอม 
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กับการเผชิญปญหาทีจ่ะเกิดกับแมแตละคนไดทําการเปรียบเทียบการเบงของผูคลอด  3  กลุม   
ซึ่งมีวิธีการเบงแตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวา  1)  คาเฉลี่ยระยะที ่ 2  ของการคลอดระหวางกลุมเบง
เองโดยธรรมชาติ  กลุมเบงโดยวิธีด้ังเดิม  และกลุมเบงแบบมีลมหายใจเล็ดลอด  ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  0.05  2)  ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนประเมินสภาพทารก
แรกเกิดใน  1  นาที  และนาทีที ่ 5  ของกลุมเบงเองโดยธรรมชาติ  กลุมเบงโดยวิธีด้ังเดิม  และกลุมเบง
แบบมลีมหายใจเล็ดลอด  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  0.05  จากการวิจัยครั้งน้ียัง
พบวา  ความตองการของผูคลอดระหวางกลุมเบงเองโดยธรรมชาติ  กลุมเบงโดยวิธีด้ังเดิมและกลุมเบง
แบบมลีมหายใจเล็ดลอด  มีความตองการทางดานการพยาบาลคลายคลึงกัน 
    งามตา  อินธิจักร  (2551  :  2)  ไดวิจัย  “การพยาบาลมารดาหลังคลอดบุตรปกติที่มี
ภาวะหัวนมสั้น : กรณีศึกษา”  มารดาหลังคลอด  อายุ 20 ป  ต้ังครรภแรก  เช้ือชาติไทย  สัญชาติไทย  
ศาสนาพุทธ  อาชีพรับจาง  จบช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3  ฝากครรภที่สถานีอนามัย  ไมไดรับการตรวจ 
ลักษณะของเตานม  และหัวนมตลอดระยะเวลาของการฝากครรภ  มารดาไมมีภาวะแทรกซอน 
ระหวางต้ังครรภ  อายุครรภ  39  สัปดาห  มาคลอดบุตรปกติ  เมื่อวันที ่ 11  ตุลาคม  2551  ทารก
เพศชายนํ้าหนัก  3,140  กรัม  เมื่อแรกรับทีห่อผูปวยสูติ-นรีเวชกรรม  (สามัญ)  ตรวจพบวามารดามี
หัวนมสั้นไมมีนํ้านมแตเตานมปกติ  พยาบาลชวยดูแลและสอนวิธีการใหนมบุตร  หลงัคลอดวันทีส่อง
มารดามหีัวนมแตกและเตานมคัดตึง  มารดาบนปวดนมจงึใหการชวยเหลือมารดาหลงัคลอดโดยการชวย
ลดอาการเตานมคัดตึงดวยการประคบนวดคลึงและบีบนํ้านมออก  เมื่อเตานมนุมลงลานหัวนมยืดหยุนดี 
ชวยใหลูกดูดนมในทาทีเ่หมาะสม  สามารถอมหัวนมและลานหัวนมไดถูกตอง  และการดูแลแผลที ่
หัวนมหลังการดูดนมใหใชนํ้านมทาบอยๆ  สอนมารดาหลังคลอดและญาติใหทําไดดวยตัวเอง  มารดา 
หลงัคลอดสามารถใหนํ้านมบุตรโดยการใชทา  Football  Hold  หัวนมแตกนอยลง  มารดาหลงัคลอด 
มีความมั่นใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากข้ึน  แพทยอนุญาตใหกลบับานได  วันที่  14  ตุลาคม  2551 
รวมอยูโรงพยาบาล  3  วันและอีก  1  สปัดาหนัดกลับมาตรวจผลการตรวจไมพบหัวนมแตกสามารถ 
ใหลูกดูดนมไดดีทารกมีนํ้าหนักเพิ่มข้ึน  มารดาหลงัคลอดมคีวามมั่นใจการเลี้ยงลกูดวยนมแม 
    พรวิไล  คลายจันทร  และคณะ  (2550  :  1-2)  ไดวิจัย  “การมสีวนรวมของบิดาในการ 
ดูแลมารดา  และบุตรระยะหลังคลอด”  นับเปนหลักการสําคัญในการดูแลแบบยึดครอบครัวเปน 
ศูนยกลาง  เน่ืองจากเปนการสงเสรมิการสรางสัมพันธภาพระหวางบิดามารดา  และบุตรใหมีความผาสกุ
ในครอบครัว  เปนการวิจัยเชิงพรรณนาเปรียบเทียบ  วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของบิดา 
ในการดูแลมารดา  และบุตรระยะหลังคลอดตามการรบัรูของบิดามารดา  และเปรียบเทียบความ
แตกตางการมสีวนรวมของบิดาในการดูแลมารดา  และบุตรระยะหลังคลอดตามการรับรูของบิดามารดา  
กลุมตัวอยางเปนบิดาที่พามารดามาใชบริการตรวจหลงัคลอด  6  สัปดาห  ณ  โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพ  ศูนยอนามัยที ่ 8  และโรงพยาบาลสวรรคประชารกัษ  จังหวัดนครสวรรค  จํานวน  329  คู  
เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู  คือ  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  และการมีสวนรวม 
ของบิดาในการดูแลมารดา  และบุตรระยะหลงัคลอดที่ผูวิจยัสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 
คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของเครื่องมือของกลุมตัวอยางที่เปนบิดามารดา  เทากัน  คือ  0.83   
และทดสอบความเช่ือมั่นสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธของเพียรสนั  เทากบั  0.97  และ  0.98  ตามลําดับ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  บิดารบัรูการมสีวนรวมในการดูแล 
มารดา  และบุตรระยะหลังคลอด  อยูในระดับมาก  มารดารับรูการมีสวนรวมของบิดาในการดูแล 
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มารดา  และบุตรระยะหลังคลอด  อยูในระดับมาก  การมีสวนรวมของบิดาในการดูแลมารดาและบุตร 
ระยะหลังคลอดตามการรับรูของบิดาและมารดา  ไมแตกตางกันทั้งโดยรวมและรายดาน  นําความรูไป 
เปนแนวทางในการสงเสรมิใหบิดามีสวนรวมในการดูแลมารดา  และบุตรระยะหลังคลอดมากย่ิงข้ึน 
    พิมพชนก  แพสุวรรณ  และคณะ  (2550  :  1)  ไดวิจัย  “การศึกษาประสทิธิภาพ
รูปแบบการแกไขปญหานมแมในมารดาทีร่ับบริการโรงพยาบาลสงเสริมเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยที ่ 8 
นครสวรรค”  การเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนขอแนะนําสําหรับแม  ในการปฏิบัติตอลกูเน่ืองจากนมแมม ี
ความจําเปนอยางย่ิงตอการเจริญเติบโตทางดานรางกาย  ดานจิตใจ  ตลอดจนการพฒันาของสมองใน 
ปจจุบัน  พบวา  แนวโนมของการเลี้ยงลูกดวยนมแมลดลงไปเรือ่ยๆ  เน่ืองมาจากสภาพทางสงัคมและ 
เศรษฐกจิที่มกีารเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ทําใหแมตองออกไปทํางานนอกบานมากข้ึน  อิทธิพล 
การโฆษณา  ความเช่ือ  และวัฒนธรรมที่ไมถูกตองในการเลีย้งดูลูกของแม  ทําใหแมขาดความรู  และ 
ขาดทัศนคติที่ดีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม  จากรายงานโรงพยาบาลสายสัมพันธแมลูก  พบปญหาการ 
เลี้ยงลูกดวยนมแมที่มารับบริการตรวจที่คลินิกนมแม  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยที ่ 8 
นครสวรรค  จํานวน  1,261  คน  โดยมีปญหาตางๆ  ไดแก  นํ้านมไมไหลหรือมีนอย  รอยละ  20.70 
หัวนมสั้น  บอด/บุม  รอยละ  22.36  หัวนมแตก/มีแผล  รอยละ  6.74  เตานมคัด  รอยละ  18.95 
เตานมอักเสบ  รอยละ  0.24  ทาใหนมไมถูกตอง  รอยละ  27.84  ลูกสําลักนมลูกไมยอมดูด  รอยละ 
3.17  เปนตน  นอกจากน้ียังพบวา  อัตราการใหนมแมอยางเดียวตลอด  6  เดือน  คิดเปนรอยละ  
17.58  และ  19.81  ตามลําดับ  การศึกษารปูแบบการแกไขปญหานมแมในมารดาที่รบับริการ
โรงพยาบาลสงเสริมเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยที ่ 8  นครสวรรค  เพื่อการแกปญหาระหวางคลอด  
ระยะหลังคลอดและการติดตามการเย่ียมบาน  สรางความมัน่ใจ  เกิดความตระหนักนําไปสูการแกไข
ปญหานมแมไดจนมพีฤติกรรมการใหนมแมแกลูกอยางเดียว  6  เดือนเพิ่มข้ึนตอไป 
    ลาวัณย  รัตนเสถียร  และคณะ  (2550  :  5-6)  ไดวิจัย  “ความสัมพันธระหวางปจจัย 
บางประการ  พฤติกรรมการปฏิบัติตนในขณะต้ังครรภ  กับนํ้าหนักของทารกแรกเกิด  ในจังหวัด 
นครนายก”  วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ  พฤติกรรมการปฏิบัติ 
ตนในขณะต้ังครรภ  กับนํ้าหนักของทารกแรกเกิด  ในจังหวัดนครนายก  พรอมทัง้ศึกษาอํานาจการ 
ทํานาย  และสมการทํานายนํ้าหนักของทารกแรกเกิด  อายุมารดา  อาชีพ  ระดับการศึกษา  รายไดของ 
ครอบครัว  พฤติกรรมการปฏิบัติตนในขณะต้ังครรภ  ปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพของหญงิต้ังครรภ  ประวัติ 
การต้ังครรภ  และการคลอด  เปนตัวทํานายโดยมีนํ้าหนักทารกแรกเกิดเปนตัวแปร  เก็บขอมลูจาก 
หญิงหลงัคลอด  ณ  หอผูปวยหลงัคลอด  โรงพยาบาลนครนายก  องครกัษ  บานนา  และโรงพยาบาล 
ปากพล ี จํานวน  120  คน  โดยการสมัภาษณ  และศึกษาจากแฟมประวัติของมารดาหลงัคลอด 
เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู  คือ  แบบสอบถามขอมูลของมารดา  และทารกแรกเกิด 
แบบสอบถามการปฏิบัติตนของมารดาขณะต้ังครรภ  หาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธของเพียรสัน  และหาปจจัยที่มอีิทธิพลโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
แบบข้ันตอน  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  พฤติกรรมการปฏิบัติตนในขณะต้ังครรภ  โดยรวมอยูใน 
เกณฑดี  แตดานโภชนาการมีพฤติกรรมที่อยูในเกณฑไมดี  คือ  การรบัประทานอาหารเน้ือสัตว  นม 
ไข  ถ่ัว  อาหารทะเลนอยกวาเกณฑปกติ  ดานการดูแลสุขภาพระหวางการต้ังครรภมพีฤติกรรมอยูใน 
เกณฑไมดี  คือ  การฝากครรภ  พบทันตแพทย  การทํางานและการออกกําลังกายมีพฤติกรรมอยูใน 
เกณฑไมดี  คือ  การออกกําลงักาย  ดานการยอมรับและจัดการกับความเครียดมพีฤติกรรมอยูในเกณฑ 
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ไมดี  คือ  การผอนคลาย  การทําสมาธิ  ผลการหาความสัมพันธ  พบวา  ปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพของ 
หญิงต้ังครรภมีความสัมพันธทางลบกบันํ้าหนักทารกแรกเกดิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และนํ้าหนัก 
ตัวที่เพิ่มตลอดระยะเวลาการต้ังครรภ  มีความสัมพันธทางบวกกับนํ้าหนักทารกแรกเกิดอยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติ  พฤติกรรมการปฏิบัติตนในขณะต้ังครรภ  นํ้าหนักของทารกคนกอน  และจํานวน 
ครั้งของการฝากครรภ  มีความสมัพันธกับนํ้าหนักทารกแรกเกิดอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
    ทักษิณา  ไกรราช  (2549  :  144-145)  ไดศึกษามิติทางวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพ 
แบบพื้นบานของกลุมชาติพันธุในภาคอีสาน  พบวาหมอตําแย  ผูทําหนาที่ดูแลผูหญิงในชุมชนที่อยู 
ในชวงต้ังครรภจนกระทัง่หลังคลอด  มีความเขาใจวา  รางกายประกอบไปดวยธาตุทั้งสี ่ ที่ประกอบดวย  
ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  โดยหมอตําแยจะใหคุณคาและความสําคัญกับธาตุนํ้าและธาตุไฟเปนสําคัญ   
เน่ืองจากเช่ือวาในชวงขณะคลอดรางกายจะสญูเสียธาตุนํ้า  คือ  เลือดและนํ้าตาง  ๆ  มาก  ทําให
รางกายสูญเสียธาตุไฟเน่ืองจากหมอพื้นบานทั่วไปตางเช่ือวา  เลือดมีคุณลักษณะรอน  อีกทั้งขณะคลอด
ตองใชพลังงานในการเบงใหลูกคลอดออกมา  หญิงหลงัคลอดจึงอยูในภาวะเย็นจากการเสียเลือด 
และนํ้า  หมอตําแยเช่ือวา  เพื่อการรักษาสุขภาพใหรางกายมีสมดุลกลับคืนมาหญงิหลังคลอด   
จึงควรอยูไฟหลงัคลอดเพื่อเพิ่มความรอนและปรบัสมดุลของรางกาย  และหลีกเลี่ยงจากสิ่งทีม่ี
คุณลักษณะเย็น  เชน  หามกินอาหารประเภทเย็น  เพราะธาตุในรางกายที่ออนอยูแลวกลับออนลง 
ไปอีก  อาหารทีม่ีลกัษณะเย็น  อีกทั้งจะทําใหนํ้านมเย็น  สงผลใหนํ้านมมีนอย  และควรใหกินอาหาร  
เครื่องด่ืมและยาสมุนไพรที่มีคุณลักษณะรอน  รวมทั้งการใชความรอน  เชน  การอาบนํ้ารอน  การด่ืม
ตมสมุนไพร  และการอยูไฟจะชวยเพิม่ความรอนใหกับรางกายการอยูไฟ  หรือที่กลุมชาติพันธุไทยลาว
เรียกวา  “อยูกรรม”  เปนคําที่ซอนความหมายของความทกุขทรมานเอาไว  ที่เรียกเชนน้ีเพราะ   
“กินก็ฮอน  อาบก็ฮอน  นอนก็ฮอน”  หมายถึง  การที่ตองกินอาหารรอน  ด่ืมนํ้าสมุนไพรรอน  อาบนํ้า
รอน  และนอนยางตัวกบัเตาไฟรอน  ๆ  เสมือนการอยูในชวงของการรับกรรมที่แสนทุกขทรมานหรอื
ชวงเวลาแหงการเปลี่ยนผานชีวิตจากความเช่ือเรื่องเลือดในรางกาย  ในชวงหลังคลอด  3  วันแรก  
หมอตําแยจะโกยทองนอยใหหญิงหลงัคลอด  เพื่อขับเลอืดทีค่ั่งคางในมดลูกออกแหงเขาอูเร็วตางเช่ือวา  
ผูหญิง  หลงัคลอดไมอยูไฟ  จะทําใหธาตุในรางกายขาดความสมดุลไปตลอดชีวิต  สงผลใหรางกาย
ออนแอ  เจ็บปวยออดแอดเมือ่อายุมากข้ึน  ยาสมุนไพรทีห่มอตําแยนิยมใชสําหรับหญงิหลังคลอดเพือ่
ตมด่ืมและอาบไดแก  แกนมะขาม  ใบเปลา  ใบหนาด  ใบไผนอย  วานเลือด  เปนตน  หมอตําแย
อธิบายวา  สมุนไพรเหลาน้ีมีคุณลักษณะรอน  ใชเพื่อบํารุงเลือด  บํารุงรางกาย  กระตุนใหเลือดลม
ภายในรางกายไหลเวียนไดสะดวก 
    กสิรกัษ  มาดี  (2548  :  3-5)  ไดวิจัย  “ปจจัยที่สมัพันธกบัการตัดสินใจเลี้ยงบุตรดวยนม 
มารดาอยางเดียวในสตรหีลงัคลอด  โรงพยาบาลรามาธิบดี”  วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาอัตราการ 
ตัดสินใจเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวของสตรีหลังคลอด  ครรภแรก  โรงพยาบาลรามาธิบดี 
รวมทั้งปจจัยทีม่ีความสัมพันธตอการตัดสินใจ  เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  เครื่องมอืที่ใชในการเก็บ 
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  จํานวน  120  คน  วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา  ไดแก  รอยละ 
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Chi-Square  Test  ที่ระดับความเช่ือมั่น  P  <  0.05  โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/PC+  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  สตรีหลังคลอดภายใน  24  ช่ัวโมงแรกมี
การตัดสินใจเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวเพียง  รอยละ  64.2  ที่เหลือจะเลี้ยงลกูดวยนมแมรวมกับนม
ผสม  รอยละ  69.0  ของสตรีที่ตัดสินใจเลี้ยงลกูดวยนมแมอยางเดียวตัดสินใจต้ังแตกอนต้ังครรภ  
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เหตุผลที่ตัดสินใจเลี้ยงลกูดวยนมแมเพียงอยางเดียว  คือ  ทําใหลูกมีสุขภาพแข็งแรง  และมีภูมิคุมกัน  
รอยละ  96.1  เหตุผลทีเ่ลอืกเลี้ยงลูกดวยนมแมคูกบันมผสม  คือ  ตองออกไปทํางานนอกบาน  รอยละ  
79.1  กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย  29.83  ±  4.99  ป  สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตร ี ไดรับแรง
สนับสนุนจากสาม ี ญาติ  และบุคลากรทางการแพทยในระดับสูง  มีความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมในระดับสงู  รอยละ  48.3  และ  52.5  ตามลําดับ  ไดรับขอมลูขาวสารเกี่ยวกบัการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมจากหนังสือ  และคูมือการเลี้ยงลูกมากทีสุ่ด  รอยละ  71.7  ปจจัยทีส่ัมพันธกับการ
ตัดสินใจเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ ระดับ  p  <  0.05  คือ  สถานที่
ฝากครรภ 
     สรปุ  การตัดสินใจเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว  เกิดข้ึนต้ังแตกอนต้ังครรภแต
ยังคงมีอัตราตํ่าแสดงใหเห็นวาการใหความรูต้ังแตกอนต้ังครรภ  มีความสําคัญมากกวาในชวงฝากครรภ   
การเผยแพรความรูในสื่อตางๆ  ทั่วไปไมเฉพาะแตในโรงพยาบาล  ชวยเหลือมารดาตองกลบัไปทํางาน 
นอกบานจะชวยใหสตรมีีการตัดสินใจเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวมากย่ิงข้ึน 
    จารรุินทร  ปตานุพงศ  และคณะ  (2548  :  249-254)  ไดวิจัย  “ความชุกและปจจัยที ่
เกี่ยวของกบัการเกิดโรคซึมเศราหลงัคลอดในโรงพยาบาลสงขลานครินทร”  วัตถุประสงค  เพื่อสํารวจ 
ความชุกและปจจัยทีเ่กี่ยวของกบัการเกิดโรคซมึเศราหลงัคลอด  ในผูหญิงที่มารบัการตรวจหลงัคลอด 
ในโรงพยาบาลสงขลานครินทร  เปนการศึกษาแบบ  Cross-Sectional  Study  ในผูหญิงทีม่ารบัการ 
ตรวจรางกายใน  4-6  สัปดาหหลังคลอด  ในโรงพยาบาลสงขลานครินทร  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา 
ความชุกของโรคซึมเศราในชวง  4-6  สัปดาหหลงัคลอด  รอยละ  9.50  โดยมีปจจัยที่สมัพันธกับโรค 
ซึมเศราหลังคลอด  9  ปจจัย  คือ  ศาสนา  คารักษาพยาบาล  ความรูสึกไมมีความสุขขณะต้ังครรภ 
ความเจ็บปวยเรือ้รงัระหวางต้ังครรภ  มีประวัติเจบ็ปวยทางจิตเวช  มีโรคที่รบกวนในชวงหลงัคลอด 
หรือมีผลแทรกซอนระหวางการคลอด  ทารกมีความผิดปกติ  หรือมีความเจ็บปวยในชวง  1  สัปดาห 
กอนตอบแบบสอบถาม  ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับโรคซึมเศราหลังคลอดเมือ่วิเคราะหโดยวิธี 
Multivariate  คือ  ความรูสึกไมมีความสุขขณะต้ังครรภ  รอยละ  95  ความเจ็บปวยของทารก 
ในชวง  1  สัปดาหที่ผานมา  รอยละ  95  เมื่อวิเคราะหรวมปจจัยเรื่องโรคทีร่บกวนในชวงคลอด   
พบวา  ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับโรคซึมเศราหลงัคลอด  คือ  โรคทีร่บกวนในชวงคลอด  รอยละ   
95  และความเจบ็ปวยของทารกในชวง  1  สัปดาหทีผ่านมา  รอยละ  95  สรุป  พบความชุกของ 
โรคซึมเศราในชวง  4-6  สัปดาหหลังคลอด  รอยละ  9.5  โดยมีปจจัยทีส่ัมพันธกบัโรคซึมเศรา 
หลงัคลอด  คือ  ความรูสึกไมมีความสุขขณะต้ังครรภ  มีโรคที่รบกวนในชวงหลังคลอด  และทารก 
มีความผิดปกติ 
    วราภรณ  เช้ืออินทร  (2548  :  3-4)  ไดวิจัย  “การพัฒนาการแพทยไทยชวยลดชองวาง 
ในระบบการดูแลสุขภาพของมารดาไทยหรือไม”  ประเทศไทยการแพทยแผนใหม  (Modern 
Medicine)  ยังไมทั่วถึงทัง้จากระบบเทคโนโลยี  และการสือ่สารในสมัยกอนไมทันสมัย  ประชาชน 
สวนใหญโดยเฉพาะในชนบทภาคอสีานไมอาจพึง่พาไดตลอด  มารดาจงึมีการดูแลสุขภาพดวย 
ตนเองเปนสวนใหญ  โดยการใชภูมิปญญาทองถ่ินรวมกบัการแพทยแผนไทย  หรือ  “การแพทย 
ทางเลือก”  ปจจุบันนํามาผสมผสานกันทําใหมารดา  และบตุรอยูรอดปลอดภัยในขณะน้ัน   
บางความเช่ือยังมีการสืบทอดตอเน่ือง  และอกีหลายความเช่ือไมไดรับการสืบทอด  สาเหตุจาก 
ความเจรญิของขาวสารทางการแพทย  และทางเทคโนโลยีการสื่อสาร  ทําใหมารดายุคใหมมีทางเลือก 
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มากข้ึน  ความเช่ือใดที่ไมขัดกับการแพทยแผนใหมมักจะไดรับการยอมรับ  เชน  การด่ืมนํ้ามะพราว   
และการรับประทานหัวปลทีี่ชวยเพิ่มนํ้านมหลงัคลอดไดดี  กรณีใดที่มีขอแยงและไมถูกหลกัการแพทย 
ก็จะไมไดรบัการสบืทอดดังเชนในงานวิจัยของ  กิ่งแกว  เกษโกวิท  และคณะ  จะเห็นวาการใหกําเนิด
บุตรถือวาเปนวิถีชีวิตที่ไดรับการยอมรบั  เพื่อการดํารงอยูของสงัคม  ครอบครัว  และทางการแพทยเอง
ถือวาเปนภาระงานบรกิารทีส่ําคัญ  การทําคลอดจงึเปนหัตถการที่ตองไดรับการฝกฝน  เพื่อเพิ่มความ
ปลอดภัยตอมารดาและทารก  กรณีที่มารดาไมสามารถคลอดเองไดตองใชการผาตัดคลอดก็อาจเพิ่ม
ความเสี่ยงจากภาวะแทรกซอนจากการใหยาระงบัความรูสกึ  ในงานวิจัยของ  พลพันธ  บุญมาก   
พบภาวะ  Cardiac  Arrest  ที่เกี่ยวของกบัการใหยาระงบัความรูสึก  10.7  :  10,000  คน  
โรงพยาบาลศรีนครินทรมหาวิทยาลัยขอนแกน  มีมารดา  1  คน  ที่เกิดปญหาเน่ืองจากการใสทอ 
ชวยหายใจลําบาก  เทคนิคการใหยาระงบัความรูสึกมหีลายวิธี  สามารถเลือกใหเหมาะกบัมารดาแตละ 
รายได  และมกีารเปลี่ยนแปลงในแตละวิธีเน่ืองมาจากหลายสาเหตุ  บทสรุป  การพฒันาการแพทย 
แผนใหมใหทันยุคทันเหตุการณทําใหไดรับการยอมรับจากประชาชนมากข้ึน  ลดชองวางที่เคยเกิดข้ึน 
ในอดีต 
    อุมาภรณ  กั้วสิทธ์ิ  (2548  :  2)  ไดศึกษาวิจัยพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญงิ 
ต้ังครรภทีม่ีอายุมากผลการวิจัยครั้งน้ี  พบวาหญิงต้ังครรภทีม่ีอายุมากพีพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
อยูในระดับคอนขางดี  (X  =  3.18,  sd  =  .23)  ปจจัยพืน้ฐานของหญงิต้ังครรภที่มอีายุมาก  ไดแก   
ลักษณะของครอบครัว  การวางแผนการต้ังครรภ  และรายไดของครอบครัว  ที่สามารถรวมกัน 
ทํานายพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญงิต้ังครรภที่มอีายุมาก  ไดรอยละ  40.8  (P<.001)  จากการ 
วิจัยน้ีสรปุไดวา  ผูหญิงที่มีอายุมาก  จะมีการดูแลสุขภาพคอนขางดีกวาหญงิที่มีอายุนอย  เน่ืองมาจาก 
ลักษณะความพรอมในครอบครัว  การวางแผนการมบีุตรและรายไดของครอบครัว  และการแกไข 
ปญหาดานสุขภาพตางๆ  ควรรวมมือกันจากทุกฝายทั้งตัวแมของเด็กและบุคคลใกลชิด  หัวหนา 
ครอบครัว  และผูอาวุโสหรือหมอผ ี รวมกบัเจาหนาที่ของรฐัที่ประจําในหมูบาน  และการทีเ่จาหนาที ่
ของรัฐจะไดรบัความรวมมือเปนอยางดี  ควรจะเปนชาวบานที่อยูในหมูบาน  การแกไขปญหาจะ 
สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
    จินตนา  พัฒนพงศธร  และศันสนีย  เจตนประยุกต  (2547  :  75)  ไดศึกษาอัตรา 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมและปจจัยที่มผีลตอการเลี้ยงลกูดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย  4  เดือน 
พบวาปจจัยทีม่ีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่มผีลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 
อยางนอย  4  เดือนไดแก  อาชีพของมารดาทัง้กอนและหลงัมีบุตรคนลาสุดที่ระดับ  0.002  และ   
0.035  อายุครรภขณะฝากครรภครัง้แรกที่ระดับ  0.001  ทารกมีภาวะผิดปกติหรือมีภาวะแทรกซอน 
ขณะอยูในโรงพยาบาลที่ระดับ  0.000  ทารกไดดูดนมแมภายในครึ่งช่ัวโมงหลังคลอดทีร่ะดับ  0.000   
มารดาไดรับการชวยเหลือจากเจาหนาที่ฯ  เมื่อมปีญหา  ที่ระดับ  0.008  การไมใหนํ้า  นมผสม  หรือ   
อาหารอื่นๆ  แกทารกขณะอยูในโรงพยาบาลที่ระดับ  0.000  มารดาใหนมลูกทุกครัง้ที่ตองการที่ระดับ  
0.000  การมีกลุมชวยเหลือแมในหมูบานทีร่ะดับ  0.000  มารดามีความพึงพอใจที่ไดเลี้ยงลูกดวยนมแม
ที่ระดับ  0.002  ระยะเวลาที่มารดาคิดจะเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ระดับ  0.000  และการไดรับการ
สนับสนุนจากสามทีี่ระดับ  0.022  และไดเสนอใหกระทรวงสาธารณสุข  ควรที่จะดําเนินงาน
โรงพยาบาลและสถานีอนามัยสายสัมพันธแม-ลูกอยางตอเน่ือง  และทําการประเมินซ้ําในโรงพยาบาลที่
ผานการประเมินมาแลวเกิน  3  ป  ซึ่งมีถึงรอยละ  98.5  ของโรงพยาบาลทัง้หมด  ทั้งยังเพือ่ทีจ่ะ
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สนับสนุนใหอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพิ่มสูงข้ึน  และใหสามีมสีวนรวมในการดูแลแมและลูก         
และควรมีการเรงรัดใหโรงพยาบาล  ทุกระดับปฏิบัติตามหลกัเกณฑวาดวยการตลาด  และผลิตภัณฑ
อาหารเพื่อเด็กแรกเกิดและทารกทีเ่กี่ยวของใหถูกตองเหมาะสมตอไป 
    นวลจันทร  บุญรัตน  (2547  :  1)  ไดวิจัย  “ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลการ 
สนับสนุนจากสามีและกจิกรรมทางกายของสตรีหลังคลอด”  วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาความสัมพันธ 
ระหวางปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  อาชีพของสตรีหลังคลอด  ภาวะนํ้าหนักเกินตามการรบัรูของสตร ี
หลงัคลอด  ภาพลักษณที่มีตอตนเอง  การสนับสนุนจากสามีกับกจิกรรมทางกายของสตรีหลงัคลอด 
ใชรูปแบบการสงเสริมสุขภาพของ  Pender  (2002)  เปนกรอบแนวคิดการวิจัย  กลุมตัวอยาง  คือ 
สตรีในระยะ  6  สัปดาหหลังคลอด  ที่มารบับริการตรวจสุขภาพที่หองตรวจหลงัคลอด  หนวยงาน 
สูติ-นรีเวช  โรงพยาบาลของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  120  คน  เลือกโดยการสุมอยางงาย 
เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู  ไดแก  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามภาวะ 
นํ้าหนักเกนิตามการรับรูของสตรหีลังคลอด  แบบสอบถามภาพลักษณที่มีตอตนเอง  แบบสอบถาม 
การสนับสนุนจากสาม ี แบบสอบถามกิจกรรมทางกายของสตรีหลังคลอด  วิเคราะหความเทีย่งของ 
แบบสอบถามโดยหาคาสัมประสทิธ์ิแอลฟา  ครอนบาค  มีคาความเที่ยง  0.85  0.78  0.94  และ  0.78 
ตามลําดับ  สถิติที่ใช  คือ  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบไคสแควร  และ 
การหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธแบบเพียรสัน  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  กิจกรรมทางกายของสตร ี
หลงัคลอด  อยูในระดับปานกลาง  ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  อาชีพของสตรหีลงัคลอด  ภาวะนํ้าหนัก 
เกินตามการรบัรูของสตรีหลังคลอด  ภาพลักษณที่มีตอตนเองไมมีความสมัพันธกับกิจกรรมทางกาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ ระดับ  0.05  และการสนับสนุนจากสามีมีความสมัพันธทางบวกกับ 
กิจกรรมทางกาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ ระดับ  0.05 
    กฤษณา  พงษธานี  (2545  :  2-4)  ไดวิจัย  “ประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสรมิสุขภาพ 
ในพฤติกรรมควบคุมนํ้าหนักสตรหีลังคลอด  อายุต้ังแต  35  ป  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา
กรุงเทพมหานคร”  สตรีอายุ  35  ปข้ึนไปมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายหลายระบบ  ซึ่งเมือ่ต้ังครรภ 
นํ้าหนักตัวเพิ่มข้ึน  ทําใหเสี่ยงตอการเกิดภาวะอวน  เสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนทีเ่ปนอันตราย 
หลงัคลอดการควบคุมนํ้าหนักใหกลับสูปกติจงึมีความจําเปนอยางย่ิง  เปนการวิจัยกึง่ทดลอง 
วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมสขุภาพในพฤติกรรมการควบคุมนํ้าหนัก 
กลุมตัวอยางเปนสตรหีลังคลอด  อายุต้ังแต  35  ป  กลุมทดลอง  37  คน  คือ  สตรีทีฝ่ากครรภ         
และคลอดที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  กลุมเปรียบเทียบ  40  คน  เปนสตรีทีฝ่ากครรภและคลอดที ่
โรงพยาบาลตํารวจ  โดยกลุมทดลองไดรบัโปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่ผูวิจัยจัดทําข้ึน  กอนเขารวม 
กิจกรรมแบงกลุมทดลองเปน  3  กลุม  ตามทฤษฎีข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ข้ันกอนช่ังใจ 
และช่ังใจ  ผูอยูข้ันพรอมปฏิบัติ  ผูอยูในข้ันปฏิบัติ  และข้ันคงไวซึ่งพฤติกรรม  กิจกรรมทีจ่ัดใหในแต 
ละข้ันน้ันเปนไปตามแนวคิดทฤษฎี  ข้ันตอนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม  สวนกลุมเปรียบเทยีบรับ 
บริการตามปกติของโรงพยาบาล  จากน้ันติดตามผลอีก  1  เดือนหลังคลอด  เก็บรวบรวมขอมูล   
2  ครั้ง  กอนและหลงัทดลอง  นํามาวิเคราะห  ทดสอบสถิติดวย  Independent  T-test  Paired   
T-test  Chi-Square  Test  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  ภายหลงัทดลองกลุมทดลองมีการรบัรูความ
รุนแรงของภาวะอวน  ความรู  ทัศนคติ  การรบัรูความสามารถตนเอง  ความต้ังใจ  และพฤติกรรมใน
การควบคุมนํ้าหนักดีกวากอนทดลอง  และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย  ดัชนีมวลกายหลังคลอดตํ่ากวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
และพบวากลุมทดลองมีการพัฒนาข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในข้ันที่สงูข้ึน  ไมพบผูใดเลื่อน
ในข้ันที่ตํ่าลง  จากการวิจัยแสดงใหเห็นวาโปรแกรมสงเสริมสุขภาพที่ประยุกตทฤษฎีข้ันตอนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีประสิทธิผลทําใหสตรีหลังคลอดมีการรับรูความรุนแรงของภาวะอวน  ความรู  
ทัศนคติ  การรบัรูความสามารถตนเอง  ความต้ังใจ  พฤติกรรมในการควบคุมนํ้าหนัก  และดัชนีมวล
กายเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี  สามารถนําไปประยุกตใชปรบัพฤติกรรมสุขภาพในคนกลุมอื่นๆ  ได 
    นิยม  วิชัยโย  (2546  :  1)  ไดศึกษาการดําเนินงานบรหิารและความพึงพอใจ  ในการ 
บริการของศูนยแพทยแผนไทยในจงัหวัดกาฬสินธุ  กลาววา  “แนวทางการพัฒนาการดําเนินงาน 
บรหิารศูนยแพทยแผนไทย  เสนอแนะใหมีการพฒันาองคความรูผูใหบริการนวดไทยอยางตอเน่ือง 
และสม่ําเสมอ  มีการนําเอาคอมพิวเตอรมาใชในการเก็บขอมูลและจัดทํารายงานใหมีการประชาสัมพันธ
เผยแพรขอมลูการใหบริการ  แนวทางการพฒันาความพึงพอใจในการบรกิารเสนอแนะใหมีการ
ประชาสมัพันธ  แนะนําข้ันตอนการรับบริการ  การอํานวยความสะดวกและการติดต้ังเครื่องปรับอากาศ
บริเวณหองนวดแผนไทย   
    กิ่งแกว  เกษโกวิท  และคณะ  (2545  :  2)  ไดวิจัย  “ภูมิปญญาชาวบานที่ยังคงสืบทอด 
ในดานการกินอาหารของหญงิต้ังครรภและหญงิหลังคลอดในเขตอําเภอหนองเรือ  จังหวัดขอนแกน” 
ภูมิปญญาชาวบานดานการกินอาหารของหญงิต้ังครรภ  และหญงิหลังคลอด  บรรพบรุุษสั่งสมมา 
โดยมีการถือปฏิบัติเครงครัดในอดีต  ปจจุบันขอปฏิบัติบางอยางอาจไมสอดคลองกบัวิถีชีวิตสมัยใหม 
บางอยางอาจยังคงเหมาะสมสอดคลองแตกําลงัถูกลืมเลือนไป  ลักษณะการสืบทอดภูมิปญญาชาวบาน 
จะนําไปสูการพฒันางานอนามัยแมและเด็กตอไป  วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาลกัษณะการสืบทอดภูม ิ
ปญญาชาวบานในเรื่องการกินอาหารของหญิงต้ังครรภและหญิงหลงัคลอด  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา 
ภาคตัดขวาง  เกบ็รวบรวมขอมลูเชิงปรมิาณโดยการสัมภาษณหญิงทีม่ีลกูคนสุดทองอายุไมเกิน  2  ป 
จํานวน  493  คน  69  หมูบาน  ของอําเภอหนองเรือ  จังหวัดขอนแกน  กลุมตัวอยางสุมแบบแบงกลุม 
หน่ึงช้ัน  วิเคราะหขอมลูโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ 
รอยละ  95  ชวงเช่ือมั่น  สวนการเกบ็รวบรวมขอมลูเชิงคุณภาพใชวิธีสัมภาษณเจาะลึก  และสนทนา 
กลุมผูเฒาผูแก  เพื่ออธิบายภูมิปญญาในอดีตของอําเภอหนองเรือ  จังหวัดขอนแกน  ผลการศึกษาวิจัย 
พบวา  หญงิต้ังครรภยังคงปฏิบัติตามภูมปิญญาเดิมสูงดานการ  กินนํ้ามะพราวมากข้ึน  รอยละ  96.1 
(รอยละ  95  CI  94.0  และ  97.5)  ปฏิบัติตามภูมิปญญาเดิมตํ่าดานไมกินอาหารรสเผ็ด  ไมกินอาหาร 
ที่มีไขมันมาก  ไมกินอาหารรสหวาน  และไมกินไข  โดยปฏิบัติรอยละ  37.7  22.0  10.7  และ  5.9 
ตามลําดับ  หญงิหลังคลอดปฏิบัติตามภูมิปญญาเดิมสงูดานการกินอาหารที่มีหัวปลเีปนสวนประกอบ 
รอยละ  80.3  (รอยละ  95  CI  75.8  และ  84.2)  ไมกินเปดเทศ  รอยละ  50.0  ไมกินผักชะอม  
และไมกินแมงดา  รอยละ  41.2  และ  23.1 
    จันทิรา  วรรณราชู  (2545  :  1)  ไดวิจัย  “ประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสรมิการเลี้ยงลกู 
ดวยนมแมเพียงอยางเดียว  อยางนอย  6  สัปดาห  ในหญิงหลงัคลอด  ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต  1 
กรุงเทพมหานคร”  เปนการวิจัยกึง่ทดลอง  วัตถุประสงคเพือ่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสรมิ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว  ตอระยะเวลาการเลีย้งลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว  วิธีการ 
ปฏิบัติการเลี้ยงลกูดวยนมแมเพียงอยางเดียว  และความรูสกึเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
เพียงอยางเดียว  กลุมตัวอยางประกอบดวย  หญงิต้ังครรภ  72  คน  ที่มาฝากครรภที่โรงพยาบาลแม 
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และเด็ก  ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต  1  กรุงเทพมหานคร  แบงเปนกลุมทดลอง  36  คน  กลุมควบคุม 
36  คน  การคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนด  คือ  เปนหญงิต้ังครรภแรกที่มีอายุ  ระหวาง 
20-35  ป  อายุครรภ  36  สัปดาหข้ึนไป  ที่คลอดปกติ  มหีัวนมปกติ  ทารกที่คลอดสามารถกินนมแม 
ไดโดยไมมีขอจํากัดดานการแพทย  ไมมีความพิการอันเปนอปุสรรคตอการดูดนมแม  กลุมทดลอง 
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว  ตามที่ผูวิจัยกําหนด  สวนกลุมควบคุม 
ไดรับโปรแกรมปกติของโรงพยาบาลแมและเด็ก  และจะไดรบัไปรษณียบัตรกระตุนเตือนใหเลี้ยงลูก 
ดวยนมแมเพียงอยางเดียว  เปนเวลา  4  เดือน  ในสัปดาหที่  2  หลังคลอด  ดําเนินการทดลองและ 
เก็บรวบรวมขอมูล  ประเมินผลการทดลอง  โดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเองกอน 
และหลังการทดลอง  วิเคราะหขอมลูโดยใช  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  Independent 
Sample  T-test  และ  Paired  Sample  T-test  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  ภายหลังการทดลอง 
กลุมทดลองมรีะยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว  ยาวนานกวากลุมควบคุมอยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติ  (P-value < 0.001)  มีคะแนนเฉลี่ยวิธีปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P-value  <  0.001)  และกอนการทดลอง  กลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกบัวิธีปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 
ไมแตกตางกัน  (P-value  >  0.001)  หลงัการทดลอง  กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับวิธี 
ปฏิบัติการเลี้ยงลกูดวยนมแมเพียงอยางเดียว  สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P-value<  
0.001)  ทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 
ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P-value  <  0.001)  จากผลการ 
ทดลองสรุปไดวา  โปรแกรมสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว  โดยใหสามีมสีวนรวม 
ทําใหหญิงหลงัคลอดมรีะยะเวลา  และมีวิธีปฏิบัติการเลี้ยงลกูดวยนมแมเพียงอยางเดียวดีข้ึน  ฉะน้ัน 
จึงควรสงเสริมบทบาทของสามีใหมีสวนรวมในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 
อันจะเปนพื้นฐานในการสงเสรมิสุขภาพ  และพฒันาการของทารกใหเจรญิเติบโตสมวัย 
    ดุจเดือน  สําราญวงษ  (2544  :  4)  ไดวิจัย  “การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
หญิงหลงัคลอด”  เปนการวิจัยเชิงบรรยาย  วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
หญิงหลงัคลอดที่มีอายุระหวาง  15-44  ป  มาตรวจหลังคลอดที่โรงพยาบาลและสถานีอนามัยในเขต 
อําเภอภูเขียว  จังหวัดชัยภูม ิ จํานวน  117  คน  เครือ่งมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู  เปนแบบ 
สัมภาษณ  3  สวน  คือ  สวนที ่ 1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  สวนที ่ 2  พฤติกรรมการดูแล
ตนเอง  และสวนที ่ 3  พฤติกรรมการดูแลตนเองเชิงลึก  ตรวจสอบเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญ  ทดสอบ
ความเที่ยงตรงโดยใชโปรแกรมสําเรจ็รปู  SPSS/FW  ไดเทากับ  0.75  และวิเคราะหขอมลูโดยหาคา 
รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
โดยรวม  อยูในระดับดี  พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยทั่วไปและพฤติกรรมการดูแลตนเองตามระยะ 
พัฒนาการ  อยูในระดับดี  พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยทั่วไป  เรือ่ง  การปองกันอันตรายในระยะ 
หลงัคลอด  การรักษาสมดุลระหวางการมกีิจกรรมและการพักผอน  การรักษาสมดุลระหวางการใช 
เวลาสวนตัวกับการปฏิสัมพันธกบัผูอื่น  การไดรับอาหาร  นํ้า  อากาศที่เพียงพอ  อยูในระดับดี  เรื่อง 
การรกัษาไวซึ่งการขับถายและการระบายทีป่กติ  อยูในระดับปานกลาง  สวนเรื่องการสงเสริมหนาที ่
และพัฒนาการใหถึงขีดสูงสุด  อยูในระดับไมดี  และพฤติกรรมการดูแลตนเองตามระยะพฒันาการ 
พฤติกรรมการคงไวซึ่งคุณคาในตนเอง  การรักษาไวซึ่งความเปนตนเอง  และการยอมรับบทบาท 
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อยูในระดับดี  สวนเรื่องการคงไวซึ่งภาพลักษณของตนเอง  อยูในระดับปานกลาง  ขอเสนอแนะคือ 
ควรจัดรูปแบบการใหความรูแกหญิงต้ังครรภ  และหลงัคลอด  โดยครอบครัวและญาติพี่นองมสีวน 
รวมแสดงความคิดเห็น  รวมหาขอสรปุในการปฏิบัติ  เจาหนาที่สาธารณสุขควรสอดแทรกวิธีการ 
ปฏิบัติ  และการประยุกตใหเขากับความเช่ือ  ประเพณี  วัฒนธรรม  เพื่อใหเกิดการปฏิบัติไดอยาง 
ถูกตองเหมาะสม  สงผลดีตอหญงิหลังคลอดและบุตร 
    พรรณี  รัตนปทุมวรรณ  (2544  :  1-3)  ไดวิจัย  “การสงเสริมศักยภาพการดูแลตนเอง 
ของหญงิหลังคลอด  อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสมีา”  การเสริมสรางศักยภาพการดูแลตนเองของ 
หญิงหลงัคลอด  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาลักษณะทั่วไปเกี่ยวกบัคุณลักษณะ 
ดานประชากรและสังคมของหญิงหลงัคลอด  เพื่อเปรียบเทยีบความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของหญงิหลังคลอด  กอนและหลงัการไดรับกจิกรรมแทรกแซง  เพื่อเปรียบเทียบความรู  และ 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญงิหลังคลอด  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนและหลัง 
ไดรับกิจกรรมแทรกแซง  โดยทําการศึกษากลุมหญงิหลังคลอดที่มารบับริการคลอดทีโ่รงพยาบาล 
พิมาย  อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  จํานวน  60  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  30  คน  และกลุม 
ควบคุม  30  คน  กลุมทดลองจะไดรับกิจกรรมแทรกแซงทีป่ระกอบดวย  การใหการดูแลสุขภาพหญงิ 
หลงัคลอดทีบ่าน 2 ครั้ง  โดยครั้งที ่ 1  หลังคลอด  1  สัปดาห  ครั้งที ่ 2  หางจากครั้งแรก  1  สัปดาห 
โดยการใหความรูและแนะนําการใชคูมือการดูแลตนเองของหญิงหลงัคลอด  สวนกลุมควบคุมไดรบั 
บริการตามปกติของโรงพยาบาล  และประเมินผลหลังใหการดูแลสุขภาพที่บานในสปัดาหที ่ 6 
หลงัคลอด  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ใชแบบสัมภาษณ  เพื่อประเมินผลกอนและหลัง 
การทดลอง  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  หญิงหลังคลอดกลุมตัวอยางสวนใหญมีคุณลักษณะดาน 
ประชากรและสังคม  ไดแก  อายุ  สถานภาพสมรส  อาชีพ  การศึกษาระดับประถมศึกษา  รายได 
ใกลเคียงกัน  กลุมทดลองหลังไดรบักจิกรรมแทรกแซง  มีความรู  และพฤติกรรมในการดูแลตนเอง 
ดีกวากอนไดรับกจิกรรมแทรกแซง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ ระดับ  0.05  และหลังการทดลอง 
กลุมทดลองมีความรูและพฤติกรรมในการดูแลตนเองดีกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่
ระดับ  0.05 
    มาลา  ไชยเอนก  (2544  :  5)  ไดวิจัย  “ปจจัยที่มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการดูแล 
ตนเองแบบพื้นบานของหญิงหลงัคลอด  :  กรณี  ชุมชนชาวผูไทยบานกุดหวา  อําเภอกุฉินารายณ 
จังหวัดกาฬสินธุ”  เปนการวิจัยเชิงบรรยาย  วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองแบบ 
พื้นบานของหญิงหลังคลอด  และปจจัยทีม่ีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองแบบพื้นบาน 
ของหญงิหลังคลอด  ในชุมชนชาวผูไทยบานกุดหวา  อําเภอกุฉินารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ  ประชากร 
หญิงหลงัคลอดระยะไมเกิน  6  สปัดาห  จํานวน  21  คน  บุคคลสําคัญดานสุขภาพ  จํานวน  47  คน 
ไดแก  หมอพื้นบาน  หมอตําแย  อาสาสมัครสาธารณสุข  เจาหนาทีส่าธารณสุขประจําสถานีอนามัย 
และผูดูแลหญิงหลงัคลอด  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสัมภาษณ  2  ชุด  และ 
แบบสงัเกต  การวิเคราะหขอมลูใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัย 
ภายในตนเอง  ปจจัยสนับสนุนทางสงัคม  พฤติกรรมการดูแลตนเองแบบพืน้บานของหญงิหลังคลอด 
โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ  แบบสเปยรแมนแรงค  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  กลุมหญงิ 
หลงัคลอด  จํานวน  21  คน  พฤติกรรมการดูแลตนเองแบบพื้นบานของหญงิหลังคลอดดวยการอยูไฟ 
การใชยาสมุนไพร  การงดอาหารแสลง  (ขะลํา)  ทุกคน  ปจจัยดานความรูเรื่องหลังคลอด  ความรูเรือ่ง 
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การดูแลตนเองแบบพื้นบานของหญิงหลังคลอด  ทัศนคติตอการดูแลตนเองแบบพื้นบานของหญิง 
หลงัคลอด  การรับรูประโยชนในการดูแลตนเองแบบพื้นบานของหญงิหลังคลอด  การรบัรูโอกาส 
เสี่ยงตอความผิดปกติหลังคลอด  ความเช่ือมั่นในความสามารถในการดูแลตนเองแบบพื้นบาน 
ของหญงิหลังคลอด  แรงสนับสนุนทางสังคมในการดูแลตนเองแบบพื้นบานของหญงิหลังคลอด 
ไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองแบบพื้นบานของหญงิหลังคลอด  อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ  กลุมบุคคลสําคัญดานสุขภาพ  มีทัศนคติตอการดูแลตนเองแบบพื้นบานของหญงิหลังคลอด 
การรบัรูประโยชนในการดูแลตนเองแบบพื้นบานของหญงิหลังคลอด  ความเช่ือมั่นในความสามารถ 
ในการดูแลตนเองแบบพื้นบานของหญิงหลงัคลอด  และแรงสนับสนุนทางสังคมในการดูแลตนเอง 
แบบพื้นบานของหญิงหลงัคลอด  อยูในระดับดี  และมีความรูเรื่องหลงัคลอด  การดูแลตนเองแบบ 
พื้นบานของหญิงหลังคลอด  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอความผดิปกติหลังคลอด  อยูในระดับตํ่า 
    กุสุมา  ศรียางกลู  (2543  :  2-3)  ไดศึกษารูปแบบที่พงึประสงคในการใหบริการนวด   
อบ  ประคบสมุนไพร  เพื่อสงเสริมสุขภาพที่ศูนยการศึกษาพัฒนาเขาหินซอน  พบวา  กลุมตัวอยางทัง้   
4  กลุม  คือ  ผูใชบริการ  ผูเช่ียวชาญดานการแพทยแผนไทย  บริหารศูนย  และผูนําที่อยูรอบๆ  ศูนย   
สวนใหญเห็นดวยกับรูปแบบที่พึงประสงคในการใหบรกิารนวด  อบ  ประคบสมุนไพร  เพื่อสงเสริม 
สุขภาพ  โดยมอีงคประกอบดังน้ี 
     1.  ตองเปนรูปแบบการใหบริการในลกัษณะผสมผสานแบบครบวงจรทีส่ามารถใชเปน
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพของประชาชนได 
     2.  ตองมีการใหบริการที่ครบวงจรมีมาตรฐานเปนตนแบบในการสงเสรมิสุขภาพตาม 
ทฤษฎีการแพทยแผนไทย 
     3.  องคประกอบของรปูแบบการใหบริการที่พึงประสงค  คือ  เปนรปูแบบการให 
บริการเพือ่สงเสรมิสุขภาพครบวงจร  ที่มีการนวดไทย  การอบ  การะประคบสมุนไพร  ที่มบีุคลากรทีม่ ี
ความรูความชํานาญในการใหบริการ  มีการประชาสัมพันธ  และเนนในดานสถานที ่ คุณภาพของการ
ใหบรกิารและความปลอดภัยซึ่งเปนหัวใจสําคัญ 
    พรรณี  ภิญญารัตน  และเสาวภา  พรสริิพงษ  (2543  :  2-4)  ไดศึกษาการพฒันา 
สถานพยาบาลแผนโบราณไมสามารถเนนเฉพาะเรือ่งสถานพยาบาลเพียงอยางเดียวได  จําเปนตอง 
พัฒนาทั้งระบบการแพทยแผนไทย  ดังน้ี 
   1.  กําหนดนโยบายและแผนในการพฒันาสถานพยาบาลแผนโบราณอยางเรงดวน 
ปรับปรงุระบบการตอทะเบียนของสถานพยาบาลแผนโบราณใหทันสมยั  ใหสามารถตรวจสอบไดอยาง 
รวดเร็ว  รวมทัง้ควบคุมกํากบัดําเนินงานสถานพยาบาลอยางใกลชิด 
   2.  จัดทํามาตรฐานสถานพยาบาล  และมาตรฐานการใหบรกิารของสถานพยาบาล 
แผนโบราณ 
   3.  รัฐควรสนับสนุนงบประมาณเพื่อใชในการพฒันาการแพทยแผนไทยทัง้ระบบ 
เพื่อสรางการยอมรบัจากประชาชน 
   4.  จัดต้ังสภาวิชาชีพเพื่อดูแล  ควบคุม  และพฒันาสถานพยาบาลแผนโบราณ 
   5.  สงเสรมิใหนําการแพทยแผนไทยเขาสูระบบประกันสุขภาพโดยเร็ว 
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  เพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ  และมาลา  ไชยอเนก  (2543  :  3)  ไดศึกษาทัศนคติตอการ 
ดูแลตนเองแบบพื้นบานของหญงิหลังคลอด  ผลการศึกษาพบวาหญิงหลังคลอดยังมีพฤติกรรมการ 
ดูแลตนเองแบบพื้นบานในระดับสงูมาก  เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมลูปจจยัภายในตนเอง 
และปจจัยสนับสนุนทางสงัคม  พบวาอยูในระดับที่สงูเชนกนั  แตทั้ง  2  ตัวแปรไมมีความสมัพันธ 
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองแบบพื้นบาน  ซึ่งไมเปนไปตามทฤษฎี  แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ 
ทฤษฎีความเช่ือมั่นในความสามารถของตน  และทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม  ที่เปนดังน้ีอาจจะ 
เน่ืองมาจากการดูแลตนเอง  แบบพื้นบานหลังคลอดในชุมชนชาวผูไทยบานกุดหวา  มีปจจัยอื่น 
นอกเหนือจากปจจัยที่ศึกษาทีม่ีผลโดยตรงตอพฤติกรรม  เชน  ปจจัยดานสงัคม  วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเช่ือ  ของชุมชน 
    รสสุคนธ  พิไชยแพทย  (2543  :  1-2)  ไดวิจัย  “การรับรูบทบาทในการเปนมารดา 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคม  ผลลัพธในการต้ังครรภ  กับความสามารถในการดูแลตนเองหลัง 
คลอด  และดูแลบุตรของหญงิหลังคลอดที่ติดเช้ือเอชไอวี”  ภาวะสุขภาพมารดาติดเช้ือเอชไอวี  และ 
บุตรในระยะหลังคลอด  มีโอกาสเกิดปญหาไดมากกวาหญิงหลงัคลอดทั่วไป  เพราะมารดาตองม ี
ความเขาใจต้ังใจทีจ่ะทําหากไมสามารถปฏิบัติไดจะทําใหสุขภาพมารดา  และบุตรทรุดโทรมมากข้ึน 
วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาปจจัยทีเ่กี่ยวของกบัความสามารถในการดูแลตนเองหลงัคลอด  และการดูแล 
บุตร  ความต้ังใจของการกระทําในหญิงหลงัคลอดติดเช้ือเอชไอวีที่นําบุตรมาติดตามภาวะสุขภาพ 
และรบัภูมิคุมกันโรค  ที่แผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
และสมัภาษณเชิงคุณภาพ  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ  Chi-Square  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา 
หญิงหลงัคลอดมีความสามารถในการดูแลตนเองและบุตรอยูในระดับปานกลาง  สถานภาพสมรส 
มีความเกี่ยวของกบัความสามารถในการดูแลตนเองหลังคลอด  อายุ  การทราบผลเลือด  และระดับ 
การศึกษาของมารดามผีลตอความสัมพันธน้ี  การรบัรูบทบาทในการเปนมารดาเกี่ยวของกับ 
ความสามารถในการดูแลตนเองหลงัคลอด  อายุ  มีผลตอความสัมพันธ  นอกจากน้ีการไดรบัแรง 
สนับสนุนทางสังคมยังมีความเกี่ยวของกบัความสามารถในการดูแลตนเองหลังคลอดเชนกัน  และ 
พบปญหาทางเศรษฐกิจไมสามารถเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาได  ทําใหมารดามีพฤติกรรมไมถูกตอง 
เชน  การใหอาหารเสรมิกอนกําหนดอายุ  ปญหาสุขภาพมารดา  และความกังวลตออนาคตของบุตร 
ควรสงเสริมความรูความสามารถในการดูแลตนเองและบุตรใหกับหญิงหลังคลอด  แนะนําการดูแล 
ตนเองในกรณีที่ตองทําอาชีพเอง  หรือไมมีคูสมรสดูแล  และสนับสนุนใหญาติมสีวนรวมกระตุนให 
หญิงหลงัคลอดสามารถดูแลตนเองไดอยางเต็มที ่ เพื่อลดการรบัเช้ือเขาสูรางกายเพิม่  และสามารถ 
ดํารงชีวิตอยูไดนานข้ึน 
    วาร ี นานา  (2543  :  2)  ไดวิจัย  “ปจจัยที่เกี่ยวกบัสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะ 
ตน”  วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาสุขภาพจิตของหญิงหลงัคลอดระยะตน  และศึกษาปจจัยทีเ่กี่ยวของ 
ไดแก  ชนิดของการคลอด  ความกังวลวาสามีจะใหความสนใจหรอืเอาใจใสนอยลง  หรือถูกทอดทิ้ง 
ความกังวลเกี่ยวกบัรปูรางหลังคลอด  ความกังวลเรื่องความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร  ความคาดหวัง 
ในเพศของบุตร  อายุครรภที่คลอด  ประวัติการแทงหรือมีบตุรยาก  ลําดับที่ของบุตร  อายุมารดา 
ความสัมพันธในครอบครัว  อาชีพ  ฐานะ  สภาพรางกาย  สขุภาพของบุตร  โดยศึกษากลุมตัวอยาง 
ทั้งหมด  1,000  คน  ที่มาทําการคลอดที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  และโรงพยาบาลราชวิถี  เครื่องมือที ่
ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู  คือ  แบบสอบถามขอมลูทั่วไป  แบบสอบถามประวัติการต้ังครรภ 
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และการคลอด  แบบวัดสุขภาพจิต  GHQ  28  (General  Health  Questionnaire  28)  สถิติที่ใช  
คือคารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  หญงิหลังคลอดระยะ
ตนมีปญหาสุขภาพจิต  รอยละ  20.8  ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับสุขภาพจิตของหญงิหลังคลอดระยะตน 
คือ  ความกังวลวาสามจีะใหความสนใจหรอืเอาใจใสนอยลง  หรือถูกทอดทิง้  ความกังวลเกี่ยวกบั 
รูปรางหลังคลอด  ความกังวลเรื่องความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร  ความคาดหวังในเพศของบุตร 
อายุครรภที่คลอด  ความสัมพันธในครอบครัว  สภาพรางกาย  และสุขภาพของบุตร  อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที ่ ระดับ  0.01 
    สุมิตรา  สิทธิฤทธ์ิ  (2543  :  2-3)  ไดวิจัย  “พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการวางแผน 
ครอบครัวของหญงิหลังคลอด  ที่มารบับริการในหนวยวางแผนครอบครัว  ที่วิทยาลัยแพทยศาสตร 
กรุงเทพมหานคร  และวชิรพยาบาล”  วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ 
เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวของหญิงหลงัคลอด  ที่มารับบริการในหนวยวางแผนครอบครัว 
วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานคร  และวชิรพยาบาล  ตามตัวแปร  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ 
รายได  ประสบการณในการคลอด  ประสบการณในการวางแผนครอบครัว  และศึกษาความสัมพันธ 
ระหวางความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกบัการวางแผนครอบครัวของหญงิหลังคลอดทีม่ารบั 
บริการในหนวยวางแผนครอบครัว  วิทยาลยัแพทยศาสตรกรุงเทพมหานคร  และวชิรพยาบาล 
กลุมตัวอยาง  เปนหญงิหลังคลอดทีม่ารบับริการในหนวยวางแผนครอบครัววิทยาลัยแพทยศาสตร 
กรุงเทพมหานคร  และวชิรพยาบาล  จํานวน  324  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบบงัเอิญ  เครื่องมือที ่
ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู  เปนแบบทดสอบความรู  แบบสอบถามเจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับ 
การวางแผนครอบครัวที่ผูวิจัยสรางข้ึน  วิเคราะหหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน        
และทดสอบคาท ี (T-test)  ทดสอบคาเอฟ  (F-test)  และวิเคราะหหาความสัมพันธแบบเพียรสัน  
(Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  หญงิหลัง
คลอดสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว  อยูในระดับปานกลาง  มีเจตคติเกี่ยวกับการ
วางแผนครอบครัวอยูในระดับดี  มีการปฏิบัติเกี่ยวกบัการวางแผนครอบครัว  อยูในระดับดีมาก   
หญิงหลงัคลอดที่มีอายุตางกันมีความรูและเจตคติเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  0.05  แตมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวไมแตกตางกัน   
หญิงหลงัคลอดที่มรีะดับการศึกษาและอาชีพตางกัน  มีความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับการ
วางแผนครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ ระดับ  0.05  หญิงหลงัคลอดที่มีรายได
ตางกัน  มีความรูเกี่ยวกบัการวางแผนครอบครัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ ระดับ  0.05  
แตมีเจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวไมแตกตางกัน  หญงิหลังคลอดที่มี
ประสบการณในการคลอด  และประสบการณในการวางแผนครอบครัวตางกัน  มีความรู  เจตคติและ
การปฏิบัติเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัวไมแตกตางกัน  พฤติกรรมเกี่ยวกบัการวางแผนครอบครัวของ
หญิงหลงัคลอด  ดานความรูกับเจตคติ  ความรูกับการปฏิบติั  เจตคติกบัการปฏิบัติ  มีความสัมพันธกัน
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ ระดับ  0.05 
    ดารณี  ออนชมจันทร  (2542  :  4)  ไดวิจัย  “ผดุงครรภโบราณกับการดูแลแม   
และเด็กชาวไทยมสุลมิใน  5  จังหวัดชายแดนภาคใต”  กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือกโดยกลุมงานการแพทยพื้นบานไทย  ในฐานะหนวยงานวิชาการที่เกี่ยวของไดรับมอบหมายให 
พิจารณาหาแนวทางจัดระบบการดูแลแม  และเด็กชาวไทยมุสลิมใน  5  จังหวัดชายแดนภาคใตที่ 
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เหมาะสมสอดคลองกบัวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน  จึงไดศึกษาสถานการณที่แทจรงิทั้งในบรบิทของ 
สถานบรกิารและวิถีชุมชน  วัตถุประสงค  เพื่อหารูปแบบทีเ่หมาะสมในแตละพื้นทีจ่ัดทําเปนขอเสนอ 
เชิงนโยบายตอไป  ในระยะแรกน้ีไดดําเนินการศึกษาเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  ศึกษาสํารวจการ 
ดํารงอยูของผดุงครรภโบราณ  และศึกษาระบบองคความรูของผดุงครรภโบราณในการดูแลแมและ 
เด็กทั้งในระยะต้ังครรภ  ระยะคลอด  ระยะหลงัคลอด  รวมทั้งศึกษาองคความรูเทคนิควิธีการนวดของ 
หมอตําแย  หรือผดุงครรภโบราณ  โดยประสานเครือขายที่เกี่ยวของในพื้นที่รวมศึกษาสถานการณ 
เพื่อเปนขอมลูเบื้องตนในการศึกษาวิจัยหารูปแบบการจัดระบบทีเ่หมาะสม  เปนขอเสนอเชิงนโยบาย 
ตอไป  การคลอดแผนปจจุบันและการคลอดแผนโบราณ  จากแนวทางและประสบการณที่นําเสนอ 
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการทีจ่ังหวัดสงขลา  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  หญงิต้ังครรภยังคงนิยมไปฝาก 
ครรภและคลอดกบัผดุงครรภโบราณ  แตละแหงตางมีกลยุทธที่จะใหหญงิต้ังครรภมาโรงพยาบาล 
แทนการไปหาผดุงครรภโบราณ  มีกลยุทธที่เปนมิตรถอยทีถอยอาศัยทั้งทีป่ฏิเสธและใหขอมูลดานลบ 
ทําใหรูสึกวามีการแยงชิงลูกคา  คือ  หญงิต้ังครรภ  อยางไรก็ตามหญงิต้ังครรภก็ยังคงไปใชบรกิาร 
ผดุงครรภโบราณ  หากวิเคราะหจากการทบทวนเอกสารถึงปจจัยตางๆ  จะเห็นไดวาปญหาไมไดอยูที ่
ความรูของหญิงต้ังครรภ  หรือผดุงครรภโบราณ  แตอยูที่ความเขาใจซึง่กันและกัน  โดยเฉพาะความ 
เขาใจในวัฒนธรรมประเพณี  ศาสนา  และความเช่ือ 
    วิรัตน  ประชุมพันธ  และคณะ  (2542  :  1)  ไดศึกษาจํานวนผูปวยที่มารับบรกิารดาน 
การแพทยแผนไทยในโรงพยาบาลพนา  ในป  2539  –  2542  พบวา  รอยละ  85  เปนคนในอําเภอพนา   
ใชระยะเวลาเดินทางเฉลี่ย  1  ช่ัวโมง  สวนใหญทราบวามีการตรวจรักษาจากเพื่อนบานและสมาชิก 
ในครอบครัว  และเคยมารบับริการ  2  ครั้งข้ึนไป  มารับการรักษาโดยการนวด  รบัยาสมุนไพร  และ 
ประคบสมุนไพร  รอยละ  65.5,  50.0  และ  30.5  ตามลําดับ  รอยละ  90.5  จะกลบัมารับการรกัษา 
อีกครั้ง  และรอยละ  95.5  จะแนะนําญาติหรือเพื่อนบานใหมารับการรักษา  โดยระดับความพงึพอใจ 
สวนใหญมีความพงึพอใจมากทีสุ่ดในการรบัการรักษาแบบแพทยแผนไทย  ความสนใจและกระตือรือรน
ของผูใหบรกิาร  การซักถาม  ถามปญหาและคําแนะนํา  มีระดับความพึงพอใจมากในระยะเวลารอคอย
การรกัษา  คาใชจายและความมั่นใจ 
    อนันต  ถันทอง  (2542  :  2-3)  ไดศึกษาบทบาทของโรงพยาบาลชุมชนตอการนํา 
การแพทยแผนไทยเขาสูระบบบรกิารสาธารณสุข  จังหวัดศรสีะเกษ  พบวา  เจาหนาที่ที่รบัผิดชอบงาน 
เปนเพศหญงิและชาย  รอยละ  50  เทากัน  อายุสวนใหญอยูในชวง  31  –  44  ป  รอยละ  66.7  มีอายุ
เฉลี่ย  34.3  ป  มสีถานภาพโสดและสมรส  รอยละ  50  สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตร ี รอยละ  

83.3  และสวนใหญปฏิบัติงานมาแลวมากกวา  10  ป  รอยละ  50  เจาหนาที่สวนใหญมีความเห็นวา
สมุนไพรในปจจุบันมีราคาแพง  รอยละ  58.3  เห็นวารักษาอาการทางจิตได  รอยละ  50  และไดศึกษา
เรื่องปจจัยที่มีผลตอการแสดงบทบาทในงานแพทยแผนไทย  พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกตอ
การแสดงบทบาทในงานแพทยแผนไทยมากทีสุ่ด  คือ  การยอมรบัของผูบริการโรงพยาบาลในลักษณะ
ของการสนับสนุนเต็มที ่ การใหเจาหนาทีร่ับผิดชอบงานดานการแพทยแผนไทยโดยตรงรอยละ  91.7   

มีความเช่ือของเจาหนาที่และของชุมชนตอการแพทยแผนไทยคือ  ชุมชนมีการยอมรับและมกีารใชยา
สมุนไพร  เจาหนาที่ที่มารับผิดชอบงานการแพทยแผนไทยมใีจรัก  รอยละ  75  มีการดําเนินงานทีม่ีการ
ประสานความรวมมอืกับองคกรทองถ่ิน  มกีารจัดสรรงบประมาณในการจัดอบรมรอยละ  66.7  มีการใช
เงินบํารุงของโรงพยาบาลในการดําเนินงาน  รอยละ  50  และบุคลากรทีร่ับผิดชอบงานการแพทยแผน
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ไทยเปนผูทีผ่านการอบรม  หรอืสําเรจ็การศึกษาทางการแพทยแผนไทยโดยตรง  รอยละ  41.7  มปีจจัย
ดานลบเกี่ยวกับแพทยแผนไทย  ไดแกการยอมรบัของผูบริการ  คือ  การไมใหความสําคัญหรือให
ความสําคัญนอย  และการไมกระตุนเตือนใหมีการปฏิบัติรอยละ  75  การจัดระบบงานใหมีความ
สอดคลองกบังาน  รอยละ  58.3  ความเช่ือของเจาหนาที่ในการใชแพทยแผนไทยตอการสงเสริมสุขภาพ  

รอยละ  41.7  แพทยแผนไทยมีความยุงยากในการปฏิบัติ  รอยละ  41.7  เห็นวาการไมมีแพทยแผน
โบราณประยุกตมาดําเนินงาน  รอยละ  25  และการขาดการประสานงานกับองคกรภายนอก
โรงพยาบาล  รอยละ  25  นอกจากน้ียังพบวาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานแบงไดเปน  6  ดาน  

หลัก  ๆ  คือ  1)  ดานความเช่ือ  ซึง่มีกลุมผูใหบรกิาร  รอยละ  33.3  เห็นวายาสมุนไพรไมมีมาตรฐานทั้ง
ในดานคุณภาพและปริมาณไมวาจะผลิตในโรงพยาบาลชุมชนหรือจากโรงงาน  และรอยละ  25  เห็นวา
ยาสมุนไพรที่มีการผลิตหรือจําหนายโดยองคการเภสัชกรรมหรือเอกชน  มีราคาแพงกวายาของแพทย
แผนปจจุบนัที่ใหผลการรักษาอาการเดียวกัน  2)  ดานการพฒันาบุคลากร  คือ  ปญหาการขาดการ
พัฒนาวิชาการ  การฝกอบรม  การจัดประชุมวิชาการดานการแพทยแผนไทยจากหนวยเหนือแกผูที่
รับผิดชอบในการดําเนินงานใหเปนผูที่มีความรู  ความเขาใจในงานการแพทยแผนไทยมีความถ่ีนอย  

รอยละ  33.3  รองลงมา  คือ  บุคลากรทีม่าเปนผูดําเนินงานมีความรูเฉพาะทางดานการแพทยแผนไทย
นอยหรือมีแพทยแผนโบราณประยุกต  (อายุรเวท)  นอย  3)  ดานนโยบาย  ผูรับผิดชอบงานดาน
การแพทยแผนไทยเห็นวาปญหาการไมนํานโยบายไปกระตุนเตือนของผูบริหารในที่ประชุมหรือใน  

คณะกรรมการบรหิาร  สงผลใหไมเกิดการดําเนินงานดานการแพทยแผนไทยข้ึน  รอยละ  33.3             

4)  ดานงบประมาณสนับสนุน  ผูรบัผิดชอบงานดานการแพทยแผนไทย  รอยละ  33  เห็นวาการ
ดําเนินงานดานการแพทยแผนไทยจะมีความกาวหนา  หรือประสบความสําเร็จจะตองมีงบประมาณ
สนับสนุนทีส่อดคลองกบัการดําเนินกิจกรรม  ซึง่กิจกรรมทีส่าํคัญ  คือ  การจัดอบรมใหความรูแก
เจาหนาที่และประชาชนใหมีความรู  มีทัศนคติที่ดีตอการแพทยแผนไทย  เพื่อนําไปสูการมีพฤติกรรมใน
การดูแลสุขภาพดวยแพทยแผนไทย  5)  ดานการนิเทศติดตาม  ซึง่ผูรับผิดชอบงานดานการแพทยแผน
ไทย  รอยละ  16.6  เห็นวา  ปญหาการขาดผูช้ีแนะหรคือติดตามผลการดําเนินงานสงผลใหการ
ดําเนินงานไมเปนไปตามเปาหมายที่วางแผนไว  และ  6)  ดานวัสดุ  ครุภัณฑ  รอยละ  16.6  ผูรบัผิดชอบ
งานการแพทยแผนไทย  เห็นวา  มปีญหาสําคัญในดานสื่อการสอนที่ใชในการถายทอดความรูและขาด
เครื่องมือในการเกบ็รกัษาสมุนไพร 
    กัญญาภรณ  จตุพรมาศทวี  (2541  :  53)  ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิธีการอบรมเลี้ยงดู 
เด็กกอนวัยเรียน  บานสน  ตําบล  สะเดา  อําเภอบัวเซต  จงัหวัดสรุินทร  พบวาการกินอาหารหญงิ 
มีครรภจะถูกหามไมใหกินอาหารรสจัดประเภทเผ็ดจัด  เค็มจัด  เพราะเช่ือวาเปนของแสลง  ถากินจะทํา
ใหมีอาการเจ็บปวยและจะคลอดยาก  เปนอันตรายตอบุตรและตนเอง  สวนอาหารที่มรีสไมจัดน้ันกินได
ทุกอยาง  ไมมีขอหาม  ในขณะที่กินอาหารรวมกบัคนอื่นๆ  หญิงมีครรภวาใหรีบกินอยาชักชา  (ไมใช
กิริยาที่มมูมาม  แตกินอยางเรียบรอย  กินใหเสร็จในเวลาอนัรวดเร็ว)  และใหรีบออกจากวงอาหาร  
อยาลุกจากวงอาหารหลงัคนอื่น  มิฉะน้ันจะคลอดยาก 
    สมศรี  กิจชนะพานิชย  และคณะ  (2540  :  1)  ไดศึกษาความสําคัญของการพฒันา 
ในชวงหกปแรกของมนุษย  และสงผลตอบุคลกิภาพและพฒันาการในวัยตอมา  ในชวงแรกของวัย 
ทารกและวัยเด็ก  ควรไดรับการตอบสนองตามข้ันตอนของความตองการ  และการพัฒนาทั้งในดาน 
รางกายและจิตใจ  ไดแก  การไดรับการตอบสนองข้ันพื้นฐานในดานการกินอยู  หลบันอน  การขับถาย   
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การไดรับความรัก  ความอบอุน  การเอาใจใสจากพอแมและคนเลี้ยง  ซึง่จะนําไปสูการมีพฒันาการ 
ที่ดีทางอารมณ  สังคม  และสติปญญา  นอกจากน้ีในชวงอายุของทารกและวัยเด็กเล็กน้ัน  เด็กควร 
ไดรับการสงเสริมการพฒันาทางดานจริยธรรมไปดวย  จะไดเห็นวา  ครอบครัวเปนสถาบันทีส่ําคัญ 
ในการเสรมิสรางใหเด็กมพีัฒนาการในดานตาง  ๆ  ตามความพรอมในแตละวัยไดอยูอยางสมบูรณ   
ผูที่จะใหการเรียนและประสบการณแกเด็กในวัยน้ีไดดีที่สุด  คือ  ผูที่อยูใกลชิดเด็ก  ไดแก  พอ  แม   
และผูเลี้ยงดูเด็กน่ันเอง 
    อารีณา  ภานุโสภณ,  เพ็ญจันทร  เจรญิผล  และผลดี  ฤทรา  (2539  :  78-79)   
ไดศึกษาความสัมพันธระหวางกิจกรรมการพยาบาลในโรงพยาบาลทีส่นับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนม 
มารดา  งานศึกษาวิจัยดานการอนามัยแมและเด็ก  พ.ศ.  2526-2537  ผลการศึกษาพบวา  การที่แม 
จะตองออกไปประกอบอาชีพนอกบานเพื่อสรางรายไดใหแกครอบครัว  จึงเปนอปุสรรคตอการ 
เลี้ยงลูกดวยนมแม 
    มณฑิรา  เขียวย่ิง  (2537  :  34)  ไดศึกษาพิธีกรรมการอยูไฟของชาวอีสาน  พบวา 
แมจะมีพิธีอยูไฟของแมทกุคน  แตพิธีกรรมสําหรับเด็กไมคอยมีอะไรมาก  บางรายมเีพียงการผูก 
ขอมือและ  ผูกสายสญิจนที่คอไมใหเด็กรองไหเทาน้ัน  สําหรับพิธีที่พบบอยก็มีการปฏิบัติเครงครัด 
นอยกวาสมัยกอน  เหตุที่คนเฒาคนแกจะพยายามทําใหเด็กรองไห  เช่ือวาเพื่อไมใหแมเกาแมหลงั 
มารบกวน  เพราะไดยินเสียงเด็กแลวจะจําไมได  สําหรับสิ่งของที่ใสบนกระดงสมัยกอน  ใสมีดพรา 
เพื่อใหถางปาทํากินและสรางที่อยูอาศัยตามคานิยมของสงัคมภายหลังที่ตองการใหเด็กไดร่ําเรียน 
เปนเจาคน  นายคน  บางบานไมนิยมทําเพียงแตผกูขอมือใหเด็กเทาน้ัน  สวนการเลี้ยงลกูการอาบนํ้า 
จะอาบนํ้าอุน  เมื่ออาบเสร็จจะวางเด็กทีเ่บาะจะบีบนวดตามแขน  ขา  เพื่อดัดใหตรงสวย  สําหรบั 
สะดือเด็กยังมีความเช่ืออยูวาตองเก็บหาผาแขวนไวที่เปล  บดใสอาหารใหพี่นองกินจะไดรักกัน 
บางก็วาเอาไวแชกินเวลาไมสบาย  การพาเด็กออกนอกบานครั้งแรกนิยมออกในวันองัคารเพราะ 
เปนวันแข็ง  เด็กจะเกงไมเกรงกลัวอะไร  ตองใหคนเฒาแก  อุมเด็กลงไปเด็กจะไดอายุยืน  บางคน 
จะทิ้งมีดลงกอนเปนเคล็ดไมใหมีอันตรายมาใกลเด็ก  การย้ิมของเด็กถือวาเปนสิ่งไมดี  แสดงวาเด็ก 
เห็นแมเกา  แมหลงั  ปจจุบันความเช่ือเหลาน้ียังมหีลงเหลืออยู 
    วิทัศน  จันทรโพธ์ิศร ี และคณะ  (2537  :  39)  ไดศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองในเด็กอายุ  0-1  ป  ในชุมชนชนบทอีสาน  :  กรณีศึกษาบานทานางเลื่อน  ตําบล  ชนบท  
อําเภอชนบท  จังหวัดขอนแกน  พบวาพฤติกรรมที่ปฏิบัติตามความเช่ือด้ังเดิมที่ยังคงปฏิบัติอยูใน
ปจจุบัน  และมผีลตอจิตใจ  ก็คือ  การหาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่ตนเองเคารพนับถือ  ซึ่งสวนใหญจะเปน 
พระเครื่องหรอืดายสายสิญจนที่ไดมาจากพระสงฆ  มาคลองคอใหเด็กเพื่อใหปกปองคุมครองใหเด็ก 
ปลอดภัย  พฤติกรรมการปฏิบัติตามความเช่ือด้ังเดิมเหลาน้ี  ผูที่เปนมารดามักไมมีความเช่ือดังกลาว   
แตจะปฏิบัติตามผูสูงอายุทีอ่ยูในครอบครัวหรือผูสูงอายุเหลาน้ีปฏิบัติตอเด็กแทนมารดาเอง  และคิดวา 
ไมเกิดความเสียหายอยางใด  สวนมารดาสวนใหญคิดวาตนเองเปนคนสมัยใหม  ไมจําเปนตองปฏิบัติ 
ในลักษณะน้ี  ซึ่งถือวาเปนเรื่องยุงยาก 
    โกศล  พละกลาง  (2536  :  20)  ไดศึกษาขอคะลําของชาวอีสาน  ศึกษาเฉพาะกรณี 
กิ่งอําเภอศรีสมเด็จ  จังหวัดรอยเอ็ด  พบวาความเช่ือของคนอีสานทีป่รากฏในขอคะลํา  มีดังน้ี   
1)  ขอคะลํา  เกิดข้ึนในสงัคมอีสานเมื่อใดไมมีหลักฐานที่ปรากฏแนนอน  แตเช่ือวาคงเกิดมาพรอมกับ 
มนุษย  เพราะขอคะลําบางขอของคนอีสานกม็ีปรากฏอยูทั่วไปในสวนภูมิภาคอื่นของประเทศไทย   
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เชน  เผาศพวันศุกร  แตงงานวันพุธ  น่ังหรือนอนขวางประตู  เปนตน  2)  ขอคะลํา  ไมใชขอหามที ่
ทุกคนในสังคมตองยึดถือปฏิบัติอยางเครงครัดหรือผูละเมิดจะไดรับโทษทัณฑ  หรือเปนอันตรายตอ 
ตนเอง  แตขอคะลําเปนเพียงแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเทาน้ัน  3)  ความเช่ือที ่
ปรากฏในขอคะลําม ี 2  ลักษณะ  คือ  เช่ืออยางมเีหตุผลและเช่ืออยางไมมเีหตุผลซึ่งมมีูลเหตุมาจาก
ประชาชนสวนมาก  มีความผูกพันใกลชิดกบัธรรมชาติ  ประชาชนไมไดรับการศึกษาอยางเพียงพอ 
แกการแกไขปญหาตาง  ๆ  ดวยเหตุผล  ซึ่งมีความเช่ือในเรือ่งเหนือธรรมชาติ  ความศักด์ิสิทธ์ิของภูตผ ี  
เทวดาตาง  ๆ  ซึ่งหามหรือใหเวนปฏิบัติโดยผานขอคะลํา  และ  4)  ขอคะลํามบีทบาทตอสังคมอสีาน   
เชนบทบาทในการปกครอง  บทบาทในดานสงเสริมจริยธรรม  บทบาทในดานสาธารณสุข  และ 
บทบาทในการสงเสริมวัฒนธรรม 
    อรวรรณ  สุทธาวรัตน  (2536  :  34)  ศึกษาโลกทัศนตอประเพณีเกี่ยวกบัการเกิดของ 
ชาวบานทองหลาง  ตําบลบานหวา  อําเภอเมอืง  จังหวัดขอนแกน  พบวาประเพณีเกี่ยวกบัการเกิด 
เปนประเพณีที่ปฏิบัติสบืตอกันมาจากบรรพบรุุษที่แสดงใหเห็นถึง  ความเช่ือ  ทัศนคติ  มนุษย 
ตอมนุษย  มนุษยมีตอธรรมชาติ  มนุษยมีตอสิง่เหนือธรรมชาติตาง  ๆ  แมวาในปจจบุันวิทยาศาสตร
เจริญกาวหนามากข้ึน  ประเพณีดังกลาวก็ยังคงอยูเพราะมเีหตุผลแหงการเกดิคือ  เพื่อใหหญงิ 
มีครรภปลอดภัย  เพื่อใหคลอดงาย  เพื่อเด็กปลอดภัยและเปนการสรางกําลังใจ  ประเพณีการเกิด 
จึงไดปรับปรงุเปลี่ยนแปลงไปใหเหมาะสมแกกาลปจจุบัน   
  นิลเนตร  วีระสมบัติ  และคณะ  (2534  :  2)  ไดศึกษาการพฒันารูปแบบการผสมผสาน
การแพทยแผนไทยเขาสูระบบบรกิารสาธารณสุขปจจบุัน  ในโรงพยาบาลสูงเนิน  จังหวัดนครราชสีมา   
ผลการศึกษาพบวาการพฒันาระบบบริการและสถานที่ใหบรกิารทําใหการบริการสะดวกและรวดเร็ว 
ทําใหมผีูสนใจทีจ่ะใชบรกิารมากข้ึน  โดยเฉพาะอยางย่ิงการใหบรกิารที่ผูรับบริการสามารถซือ้ยา
สมุนไพรไดเองที่ฝายสาธารณสุขมลูฐาน  โดยไมตองผานหองบัตรไดรับความนิยมสูงมาก  นอกจากน้ี 
สิ่งทีท่ําใหมผีูสนใจใชบริการการแพทยแผนไทยมากข้ึน  ไดแก  การประชาสัมพันธใหประชาชนทั่วไปได
ทราบถึงประสทิธิภาพของสมุนไพร  รวมถึงการบริการทีร่ะบบบรกิารมีให  จากการสํารวจทัศนคติของ
ผูใชบริการแพทยแผนไทยพบทัศนคติที่ดีตอการแพทยแผนไทยสูงถึง  รอยละ  68  สวนทัศนคติของผู
ใหบรกิารภายในโรงพยาบาลน้ัน  พบวา  มีกลุมทีเ่ห็นดวยและพรอมที่จะใหการสนับสนุนใหมีการบริการ
การแพทยแผนไทย  รอยละ  54  กลุม  ที่ไมยอมรบัไมเห็นดวยรอยละ  9  
    ศิริพร  กัญชนะ  และนฤมล  ธีระรังสิกลุ  (2535  :  60–61)  ไดศึกษาผลของการให 
แมและลกูอยูใกลชิดกันโดยเร็วตอการเลี้ยงลกูดวยนมแม  การเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็ก 
กลุมตัวอยางเปนหญงิต้ังครรภที่มาคลอดโรงพยาบาลแมและเด็ก  ซึ่งมีคุณสมบัติตามที่กําหนดและ 
ไดทําการบันทึกขอมลูของมารดากอนและหลงัคลอด  ต้ังแตเดือนตุลาคม  2531  จํานวน  345  ราย 
และติดตามเด็กจนอายุครบ  1  ป  คือถึงเดือนพฤษภาคม  2533  ซึ่งเหลือจํานวนเพียง  155  ราย 
โดยแบงเปน  3  กลุมคือ  กลุมควบคุมเปนหญิงหลงัคลอด  เมื่อคลอดแลวหญิงหลงัคลอดยายไปอยู 
ตึกหลงัคลอด  และแยกลูกไปยังตึกทารกแรกเกิด  กลุมทดลองที ่ 1  เปนหญงิหลังคลอด  เมื่อคลอด 
แลวหญิงหลังคลอดไดกอดลกูทันทีนาน  2  –5  นาที  แลวแยกลูกสงไปตึกทารกแรกเกิด  กลุมทดลอง 
ที่  2  เปนหญิงหลังคลอด  เมื่อคลอดแลวหญิงหลงัคลอดไดกอดลูกทันทีนาน  2–5  นาทีแมและลูก 
ยายไปตึกหลังคลอดพรอมกัน  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองที ่ 2  เริม่ใหลูกดูดนมครัง้แรกเร็วที่สุด   
คือ  เมื่อลูกอายุนอยกวา  4  ช่ัวโมง  จํานวนกลุมหญงิหลังคลอดที่ไดกอดลูกทันทีหลังคลอดเลี้ยงลูก 
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ดวยนมแมมากกวากลุมหญิงหลงัคลอดที่ไมไดกอดลกูทันทหีลังคลอดและแยกจากลูก  อยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติ  (P  <  0.01)  ในขณะพักอยูในโรงพยาบาล  แตเมื่อเด็กอายุ  6  เดือน  และ  1  ป   
จํานวนกลุมหญงิหลังคลอดที่ไดกอดลูกทันทีหลังคลอด  เลี้ยงลูกดวยนมแมมากกวากลุมหญิง 
หลงัคลอดที่ไดกอดลูกทันทหีลงัคลอดและแยกจากลกู  อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P  >  0.05)   
    สมเกียรติ  ฉายะศรีวงศ  และคณะ  (2530  :  2)  ไดศึกษาทศันคติของผูรบับริการญาติ   
และผูใหบริการที่สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  เกี่ยวกบัการนําการนวดไทยมาใชในสถานบริการ 
สาธารณสุข  พบวา  รอยละ  96  ของผูปวย  รอยละ  80  ของญาติ  และรอยละ  84  ของเจาหนาที่เห็น
ดวยตอการนําการนวดไทยมาใชในสถานบริการของรัฐ  และไดเสนอแนะตอวาควรผสมผสานหรือ
ประยุกตการนวดไทย  และการแพทยแผนปจจบุันเขาดวยกนัรอยละ  81 
   2.  งานวิจัยตางประเทศ 
    Bazant  (2008  :  7-8)  ไดวิจัย  “สถานที่ที่ผูหญงิคลอดบตุร  และประสบการณคุณภาพ 
ในการดูแลบุตร”  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ  ในเมือง  Nairobi  การศึกษาตัวบงช้ีถึงการ 
ไดรับในการพัฒนา  จุดหมาย  5  th  Millennium  การลดลงของมารดาทีเ่สียชีวิตในการคลอดบุตร   
คือ  สัดสวนของการเกิดในประเทศที่กําลังพฒันาซึง่เกิดข้ึนเมื่อมีผูเช่ียวชาญดานสุขภาพดูแลแหลงเสือ่ม 
โทรมในเมืองของแอฟริกา  ศูนยใหบริการสุขภาพเอกชนอาจจะทําข้ึนเพื่อสนองความขาดแคลนของ 
ชุมชนในการเขาถึง  หรือใชศูนยบริการสุขภาพของรฐั  วัตถุประสงค  เพื่อบรรยายและกําเนิดปจจัยที ่
เกี่ยวของกบัสถานทีท่ี่ผูหญงิใชในการคลอดบุตรรวมถึงคุณภาพของการใหบริการ  โดยเฉพาะ 
ประสบการณในการดูแลและการคลอดบุตรของสถานที่น้ันๆ  และความพึงพอใจในการเอาใจใสดูแล 
สุขภาพของมารดาที่มาคลอดบุตรใน  2  ลักษณะที ่ Nairobi  ประเทศเคนยา  รวบรวมขอมูลจาก 
ประชากรเชิงคุณภาพโดยการสํารวจและวิเคราะห  จากขอมูลธนาคารโลก  (World  Bank)  APHRC 
Maternal  Health  Survey  รวบรวมจากมารดาจํานวน  1,926  คน  ซึ่งคลอดในป  2004  และ  
2005  ในสถานที่  2  แบบที่ไมเปนทางการใน  Nairobi  และใช  Multivariate  Regression  เปน
วิธีการทางสถิติที่ใชโดยการสํารวจและวิเคราะห  เลือกจากกลุมที่มีกระบวนการกลุมพฒันา  และ
สัมภาษณแบบเจาะลึกมารดา  จํานวน  58  คน  คลอดบุตรที่ศูนยบริการสุขภาพ  ผลการศึกษาวิจัย  
พบวา  ชอบใชบรกิารคลอดบุตรในศูนยบรกิารสุขภาพของเอกชน  รอยละ  45  มากกวาสถานบริการ
สุขภาพของรัฐที่มีเพียง  รอยละ  22  ของการคลอดบุตรที่บานตามธรรมเนียมปฏิบัติ  รอยละ  33  
ศูนยบริการสุขภาพของเอกชนต้ังอยูในสถานที่ต้ังอยางธรรมดาไมเปนทางการอยูใกลกับบานของมารดา
ผูที่จะคลอดบุตรอกีทั้งยังเสียคาใชจายนอยกวา  หรือถูกกวาศูนยบริการสุขภาพของรัฐ  ปจจัยที่
เกี่ยวของกบัการเลอืกสถานที่ในการคลอดบุตร  คือ  เรื่องของกลุมชาติพนัธุ  และฐานะทางเศรษฐกจิ
รวมถึงระดับการศึกษาของมารดา  และบุคลกิลักษณะของการดูแลกอนการคลอดบุตร  มารดาที่อาศัย
ในสลัมหางไกลจากศูนยกลางมีความไมเทาเทียมกัน  เรื่องการคลอดบุตรในศูนยบริการสุขภาพของ
เอกชน  เมื่อเทียบกบัการคลอดบุตรทีบ่านมารดาที่มีการศึกษาสูงกวาจะไดรับการดูแลกอนคลอดบุตร
ดีกวา  มีคุณภาพสูงกวาในหนวยของรัฐเมื่อเทียบกบัของเอกชน  และผูที่มีการดูแลการคลอดบุตรที่
ซับซอนมีความไมเทาเทียมกันในเรื่องของการคลอดบุตรที่ศูนยบริการสุขภาพของรัฐมากกวาคลอดบุตร
ที่บาน  สําหรับประสบการณการคลอดบุตรในสวนทีเ่ปนคุณภาพของการดูแลการคลอดบุตรน้ัน  
ศูนยบริการสุขภาพของเอกชนมีคุณภาพมากกวาศูนยบริการสุขภาพของรัฐ  ระดับคะแนนคุณภาพใน
มารดาที่มอีายุ  และฐานะทางเศรษฐกจิดีจะมีคุณภาพสูงกวากลุมของมารดาในชาติพันธุบางกลุม     
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และไดรับการดูแลกอนคลอดบุตรเปนอยางดี  ความประทบัใจจากผูใหบริการจะเปนการดูแลดวยการ
เอาใจใส  ไดรับยาอาหารนํ้าชา  หรอืเตรียมนํ้าใหอาบหลังการคลอดบุตร  อยางไรก็ตามมารดาบางกลุม
คลอดบุตรโดยไมต้ังใจและคนอื่นไดรบัการดูถูกจากผูใหบรกิารในโรงพยาบาลของรัฐ  จะพบในเรื่อง 
ของคาใชที่แพง  อาจไมมีเตียงสําหรบันอนในโรงพยาบาล  รอยละ  56  ของการสํารวจกลุมตัวอยาง   
มีความพึงพอใจมากตอการดูแลเรือ่งการคลอดบุตร  และความพึงพอใจน้ันสมัพันธกับความเขาใจของผู
ใหบรกิารตอมารดาทีม่าคลอดบุตรในขณะกําลังต้ังครรภ  และไมเจตนาต้ังครรภ  ซึ่งมีขอเสนอแนะวา
ศูนยบริการสุขภาพของเอกชนไดรบัความไวใจอยางกวางขวาง  ตลอดจนการเอาใจใสดูแลมารดา 
คลอดบุตรในสลัม  (ชุมชนแออัด)  คุณภาพของการใหการดูแลจะแตกตางกันไปตามบุคลิกลักษณะ 
ของมารดา  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการดูแลแมและเด็กทั้งงานวิจัยภายในประเทศและ
ตางประเทศ  พบวาในภูมิภาคใกลเคียงกันจะมีความเช่ือ  ซึ่งนําไปสูการปฏิบัติตนทั้งในดานพิธีกรรม  
การดูแลสุขภาพที่คลายคลงึกันต้ังแตในขณะต้ังครรภ  รวมไปถึงพิธีกรรมที่กระทํากบัหญิงหลงัคลอด  
เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรงเหมือนเดิมโดยเร็วทีสุ่ด 
    Licence  (2004  :  623-635)  ไดศึกษาการสงเสริมและการปองกันสุขภาพของเด็ก 
และผูเยาว  ปรากฏผลวาสิ่งที่พบในหลายๆ  ดาน  คุณภาพของการวิจัยข้ันปฐมภูมิในการแทรกแซง 
ดวยการสงเสริมสุขภาพไดมุงทีเ่ด็กและผูเยาวน้ันมีนอยมาก  การแทรกแซงตาง  ๆ  ไมเปนไปในทิศทาง
เดียวกันและไมไดอธิบายในรายะเอียดที่พอเพียง  กลุมตัวอยางคอนขางเล็กและมีปญหาในดานอคติ  
ทั้งๆ  ที่มีความยุงยากตางๆ  เหลาน้ีแตก็มหีลกัฐานที่ดี   
    Rohweder  (2004  :  4-5)  ไดวิจัย  “การประเมินคากระบวนการการลดสูบบุหรี่ในแม 
และเด็กในเมือง  Oregon”  เปาหมายอยูที่การลดการสบูบหุรี่ในสตรีที่ต้ังครรภโดยการเผยแพร 
ความชัดแจงของการเลกิสบูบหุรี่ในระหวางการต้ังครรภ  ทมีงานจากสาขาสาธารณสุขของ  Oregon 
พัฒนาแผนในการสรางความรวมมือระหวางแมทีสู่บบหุรี่กับการรกัษาแมที่สบูบหุรีโ่ดยใหมผีูดูแล 
กอนคลอดบุตร  การสาธิตน้ีรับเอายุทธศาสตรในการลงมือปฏิบัติจาก  Chronic  Care  Model   
ในการเพิม่ความยินยอมพรอมคําแนะนําสําหรับชวยแมต้ังครรภทีสู่บบุหรี ่ และทําอยางไรแมที่ต้ังครรภ
จะเลิกสูบบุหรี ่ โดยใชแนวทางการปฏิบัติทีเ่ปนระบบเปลี่ยนแปลงจัดการกับการเปนแม  การดูแลกอน 
คลอดบุตรไดหรือไม  จํานวน  25  คน  ที่ถูกสัมภาษณเปนกลุมของผูที่มสีวนรวม  วิเคราะหขอมลูโดย 
วิธีการเชิงคุณภาพ  และสถิติพรรณนาวิเคราะห  27  ปจจัยที่เขาถึงดวยระบบ  25  ไดรับคะแนนใน 
ระดับดี  หรอืคะแนนเต็มสนับสนุนซึง่บงช้ีวาแมและเด็กทารกลดสบูบหุรี่ไดโดยมีความกาวหนาของ 
การคลอดบุตรในชวงกอนการคลอดที่มกีารเลิกสูบบุหรี ่ แบบฟอรมของการบําบัดการเลิกบหุรี่แบบ 
มาตรฐานและการกระตุนทางการเงินเพื่อสุขภาพของคนในพื้นที ่ จากจุดน้ีแสดงใหเห็นถึงขอมูลเชิง 
คุณภาพที่รวมการแยงกันของขอมลู  ผลการศึกษาวิจยั  พบวา  การรวมมอืระหวางผูนําในการลดการ 
สูบบุหรี่ในแมต้ังครรภ  รวมผลที่ไดไปพฒันาแผนเพื่อการทํางานที่เปนรปูธรรม  และกระบวนการ 
ประเมินจัดข้ึนเพื่อหาแนวทางสําหรับองคกรอื่น  ชวยใหสาขาสาธารณสุข  มีการปรับปรงุและพัฒนา 
รูปแบบจากสาขาดูแลรักษาผูปวยเรื้อรงั  สามารถนําไปใชกบัแมกอนคลอดบุตรเพือ่เลิกสบูบหุรี่ใน 
องคกรสุขภาพทองถ่ินตอไป 
    Subir  และ  Kabir  (2004  :  2)  ไดวิจัย  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคลอดบุตรอยาง 
ปลอดภัยในบงัคลาเทศ”  ปจจุบันทั่วโลกในทกุที่ของทุกวัน  จะมีผูหญงิเสียชีวิตในขณะต้ังครรภเปน 
จํานวนมาก  ในบังคลาเทศมีจํานวน  586,000  คนตอป  ประมาณอัตราสวนของมารดาทีเ่สียชีวิตม ี
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จํานวนต้ังแต  320-400  คน  ตอจํานวนบุตรที่ยังมีชีวิตอยูหลงัคลอด  100,000  คน  ซึ่งเปนตัวเลขที ่
คอนขางสูงเมื่อเทียบกับประเทศทีก่ําลงัพัฒนาประเทศอื่นๆ  ผูเสียชีวิตสวนใหญเหลาน้ีไมไดรบัการ 
ปองกัน  ถามีการดูแลสุขภาพจากผูเช่ียวชาญในขณะที่คลอดบุตร  แมระบบการดูแลสุขภาพเบือ้งตน 
จะพอจัดใหไดในระดับรากหญา  แตการคลอดบุตรที่บานยังคงเปนเรื่องธรรมดาในบังคลาเทศถึง 
รอยละ  90  และ  รอยละ  44  ของผูหญงิที่ไมไดรบัการดูแลกอนคลอดบุตร  รอยละ  71  ของผูหญงิ
ในเมืองไดรับการดูแลกอนคลอดบุตรกบัผูชวยแพทยที่มีความเช่ียวชาญ  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  
ปจจัยที่มีอทิธิพลตอการคลอดบุตรอยางปลอดภัยในบงัคลาเทศ  ใช  Multivariate  Logistic  
Regression  วิเคราะหจํานวนประชากรชาวบังคลาเทศและการสํารวจทางดานสุขภาพ  (Bangladesh  
Demographic  and  Health  Survey  -  BDHS)  ขอมูลใน  ป  2004  จากการศึกษาวิจัยแสดงให
เห็นวาประชากร  ปจจัยทางสงัคม  เศรษฐกจิเปนปจจัยสําคัญที่สุด  ที่มีอทิธิพลตอการคลอดบุตรอยาง
ปลอดภัย  รวมถึงอายุ 
    Tallman  (2003  :  1)  ไดวิจัย  “คลินิกสําหรับการดูแลสขุภาพมารดากอนคลอด”  
สรปุไดวา  Theresa  Allen  ผูดูแลมารดากอนการคลอด  กลาววา  การดูแลมารดากอนคลอดจะสงผล
ที่ดีตอสุขภาพของเด็กทารก  เรามปีญหากับวัยรุนหญิงที่ไมเขารับการดูแลกอนการคลอดลกู  จะทําให
รูสึกแยและจบลงที่คาใชจายทีม่ากกวา  Melanie  Good  Man  ผูแลแผนกคลอดลูกใน  Maternal  
Child  Health  Council  ไดทํางาน  หรือหาวิธีการสําหรบักลุมมารดาที่จะคลอดลูก  แมจะเคยไดยิน
ขาววาแผนกคลอดและคลินิกข้ันตนถูกปดก็ตาม  “เหมอืนกบัชุมชนที่จําเปนตองมารวมกัน”  Good  
Man  กลาววา  เราจําเปนตองมารวมกันเพื่อวางแผนและผลักดันกลุมของเราโดย  Good  Man   
ไดติดตอกับแพทยหลายแผนกรวมถึง  La  Clinica  de  Familia  กลุมจัดหาของเอกชน  พยายาม
วางแผนในการดูแลมารดากอนคลอด  และการคลอดสําหรบัหญงิมีครรภในพื้นที ่ Good  Man   
กลาววาหากยอนไปประมาณ  10  ปที่แลว  ชุมชนไดเริ่มพดูคุยประเด็นเกี่ยวกบัผูหญิงที่จะไปคลอดลูกที่
โรงพยาบาลโดยไมมีการดูแลกอนคลอด  จากน้ีไปเราจะเปนผูเริ่มตนอีกครั้ง  Kathryn  Autrey       
(หมอตําแย)  และ/หรอืผดุงครรภที ่ Wanen's  Medical  Assaciates 
    Tieman  (2003  :  1)  ไดวิจัย  “Baby  Boom”  การคนพบเมือ่เร็วๆ  น้ีที่  
Massachusetts  มีผูหญิงจํานวนมากตองการใหทางโรงพยาบาล  Teaching  Hospital  ทําคลอดลกู
ของตนโดยปองกันการเสียคาใชจายที่ไมจําเปน  จากการศึกษากฎระเบียบทีม่ีอยูของ  Massachusetts  
เมื่อเดือนกอนผูหญิงจํานวนมากเลือกที่จะคลอดลูกในโรงพยาบาลของรัฐ  แมวาโรงพยาบาลชุมชน  
(Community  Hospital)  จะมีคุณภาพเหมือนกันและคาใชจายประหยัดกวา  ขณะที่โรงพยาบาล
ชุมชนไดสญูเสียรายไดใหกบัโรงพยาบาลรัฐที่อาจจะไดรับการดูแลที่ดีกวานโยบายการปฏิบัติ  และความ
เปนเอกชนอาจนํามาใชศึกษาใหมในการอางเหตุผลสําหรับคนไขตรง  ในเรื่องของคาใชจายที่ตํ่ากวา
โรงพยาบาลชุมชนและใกลบานกวา  ผูประกันตนทัง้ในชุมชน  และเอกชนอาจถูกนํามาใชศึกษาถึงการ
อางเหตุผลสําหรบัการจัดวางขอจํากัดใหมเกี่ยวกบัคนไขในโรงพยาบาลวาคนไขสามารถเลือกทีจ่ะจายถูก
กวาได 
    Lee  (2001  :  2)  ไดวิจัย  “สุขภาพและเศรษฐกจิ  ผลกระทบของการปฏิรูปความ
เปนอยูของมารดา  เพื่อประโยชนของมารดากอนคลอดและทารกที่คลอดออกมา  การทําแทงเพือ่การ
จัดการกบัทารกที่ไมไดมเีจตนา  หรือการต้ังครรภที่ไมพงึประสงค”  บทความวิจัยประกอบดวยงาน   
2  ช้ิน  ซึ่งอาจไมเกี่ยวของโดยตรงกับเรื่องของเด็กทารก  Paper  แรกเปนการสบืสวนหาขอเทจ็จริง 
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ผลกระทบของการปฏิรูปความเปนอยู  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มกีารปฏิรูปในสหรัฐอเมรกิาในชวง  
ป  1990  ประโยชนของการดูแลมารดากอนคลอด  และการดูแลเด็กทารกที่คลอดออกมา  ขอมูล
เกี่ยวกับการคลอดใน  ป  1991-1998  โดยใชวิธีการกลุม  ดูความแตกตางในวิธีการวัดทาง
เศรษฐศาสตร  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  ดานลบของการรวมตัวกันของการปฏิรูปความเปนอยู   
และประโยชนของการดูแลมารดากอนคลอด  และการดูแลเด็กทารกที่คลอดออกมา  มีจํานวนนอย
ยังคงเห็นความสําคัญดานลบที่ยังคงปรากฏใหเห็นอยูไมเปลีย่นแปลง  อยางไรก็ตามมีการปฏิรูปการ
เปลี่ยนแปลงองคประกอบอื่นๆ  ซึ่งเกี่ยวของกบัประโยชนของการดูแลมารดากอนคลอด  แมวาจะเปน
ดานลบทีม่ีอยูระหวางการเปลี่ยนความเขมขนอยางตํ่า  กับการดูแลเด็กทารกที่คลอดออกมา  ในระหวาง
ที่องคประกอบอื่นๆ  ของการปฏิรูปความเปนอยู  การลงโทษ  และชองวางของครอบครัวมีปรากฏเปน
บางสวน  ขณะที่นโยบายเรื่องรายไดไมมมีารองรบัจงึกลายเปนผลกระทบดานลบ  Paper  ที่สอง  
กลาวถึงการทําแทง  ประมาณจํานวนผูทําแทง  และระยะทางใกลทีสุ่ดทีจ่ะทําแทง  ผลกระทบ 
ตอความเปนไปไดของการต้ังครรภที่ไมพงึประสงค เปนความสัมพันธระหวางการเขาถึงมาตรการทําแทง  
ความเปนไปไดของการต้ังครรภที่ไมพงึประสงค  การศึกษา  การแพทย  คาใชจาย  รายได  และโอกาส  
ตัวแปรจะมีปฏิสมัพันธในเชิงบวกกับการเขาถึงมาตรฐานดานบวกของการทําแทง  ตัวแปรเหลาน้ีเพิม่ข้ึน
จาก  0.8-6.0  เปอรเซ็นตทีบ่งช้ีวา  ผูหญงิจะคลอดบุตรที่ไมพึงประสงค  ซึ่งสัมพันธกบัคาเฉลี่ย  
(Mean)  11.7  ในป  1993-1997  ความสัมพันธเชิงบวกบงช้ีวายังคงปรากฏอยู  ซึ่งอาจทําใหผูหญงิ
หมดทางเลือก  ประสบความลมเหลวในการทําแทง  และประสบความลมเหลวในการคุมกําเนิด   
ดวยเหตุน้ีการเพิ่มข้ึนของทารกที่ไมพงึประสงคจงึมีมากข้ึน 
    Petitti  และคณะ  (2000  :  Web  Site)  ไดวิจัย  “การวางแผนการต้ังครรภและ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในกลุมสตรีขณะยังไมต้ังครรภ  ของรัฐแคลิฟอรเนีย”  กลุมสตรีที่ถูกเลอืก 
จะมุงเนนเกี่ยวกับการวางแผนการต้ังครรภ  และพฤติกรรมขณะยังไมต้ังครรภ  โดยการควบคุมดูแล
สุขภาพของรัฐแคลิฟอรเนีย  ไดแก  การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  การสูบบุหรี ่ การเตรียมตัวดูแล
ตัวเองกอนคลอดการไดรับสารโฟลิคไมเพียงพอ  สิ่งทีเ่ปนอนัตรายตอการต้ังครรภและสงผลตอสุขภาพ
ของทารก  เชน  เครื่องด่ืมแอลกอฮอลจะทําใหเพิ่มพฤติกรรมกาวราวในเด็ก  ผูหญิงทีสู่บบุหรี่ขณะ
ต้ังครรภ  พบแพทยชาในการฝากครรภซึง่เสี่ยงตอความลมเหลวในการคลอด  นํ้าคร่ําของเด็กทารก
ผิดปกติ  สตรีที่บริโภคหรือไดรับสารโฟลิคในปรมิาณไมพอเหมาะ  กอนและระหวางชวง  3  เดือนแรก
ของการต้ังครรภอาจจะเสี่ยงตอทารกในครรภ  และภาวการณต้ังครรภโดยธรรมชาติอาจนําไปสู
พฤติกรรมการเปนแมสวนสตรีที่ต้ังครรภโดยไมพึงประสงคจะมีการวางแผนนอยในการดูแลตัวเองกอน
คลอด  และอาจจะด่ืมแอลกอฮอลหรอืสบูบหุรี่ในระหวางต้ังครรภ  สตรีที่ต้ังครรภโดยธรรมชาติไดรบั
สารโฟลิคมากกวาสตรทีี่ต้ังครรภโดยไมพึงประสงค  วัตถุประสงคเพื่อทดสอบการวางแผนการต้ังครรภ
ทามกลางสตรีที่ไมไดต้ังครรภและคลอดบุตร  เช่ือวากลุมคนเหลาน้ีจะเปนแมที่ดี  สตรีที่ต้ังครรภหรอืไม
ต้ังครรภมผีลตอการคลอดบุตร  และตอเด็กที่คลอดออกมาหรือไม  กลุมตัวอยางจากมลูนิธิการวางแผน
สุขภาพ  Kaiser  แคลิฟอรเนียใต  ชวงระยะเวลา  1998-2000  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู  
คือนําเอาคําถามจากระบบการสํารวจปจจัยการเสี่ยงดานพฤติกรรมสุขภาพ  สถิติที่ใช  คือ  Chi-
Square  และ  Bgistic  Regression  หาความแตกตางระหวางพฤติกรรมสุขภาพ  โดยใช  SAS  
Version  8.02  ในการวิเคราะหขอมลู  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  กลุมสตรีที่วางแผนการต้ังครรภ          
มีนัยสําคัญนอยกวากลุมที่ไมวางแผนและสูบบุหรี ่ กลุมทีม่ีนัยสําคัญมากเปนกลุมทีร่บัประทานวิตามิน
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รวม  และการเขารับการตรวจสุขภาพในปที่ผานมา  การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีคาไมแตกตางจาก
สตรีที่ไมวางแผนการต้ังครรภ  ซึ่งตรงกันขามสตรีที่วางแผนการต้ังครรภชาแตกตางจากกลุมที่ไมวาง
แผนการต้ังครรภ  นักสงเสรมิสุขภาพ  และผูเช่ียวชาญทางดานสุขภาพใหคําแนะนําในการรบัประทาน
วิตามินและเกลือแรเพิม่  ไมมีความแตกตางจากสตรีที่ไมวางแผนการต้ังครรภ  สตรทีี่วางแผนการ
ต้ังครรภชาและสตรทีี่ไมวางแผนการต้ังครรภ  ไมมีคาความแตกตางในเรื่องของการไดรบัคําแนะนํา
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพอื่นๆ   
    Lu  Hong  (2000  :  4)  ไดวิจัย  “การสนับสนุนทางสงัคมและภาวะซึมเศราหลังคลอด 
ในหญิงที่มีบุตรคนแรก”  การทบทวนวรรณคดีทีเ่กี่ยวของ  พบวา  อัตราการเกิดภาวะซึมเศราหลัง 
คลอดในประเทศจีนประมาณ  รอยละ  15  ของหญงิหลังคลอด  และการสนับสุนนทางสงัคมจัดวาเปน 
ปจจัยเกี่ยวของที่สําคัญการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธ  วัตถุประสงค  เพื่อพรรณนาการสนับสนุนทาง 
สังคม  และภาวะซึมเศราหลงัคลอดในหญิงที่มีบุตรคนแรก  หาความสัมพันธระหวางตัวแปรทัง้สอง 
กลุมตัวอยางเลอืกแบบเจาะจงเปนหญิงหลงัคลอดที่มีบุตรคนแรกในระยะ 6 สัปดาห  จํานวน  200  คน  
ที่มารบับริการตรวจหลงัคลอดทีโ่รงพยาบาลสงักัดมหาวิทยาลัย  2  แหง  ในกรุงปกกิ่ง  ประเทศ 
สาธารณรัฐประชาชนจีน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบบันทึกขอมลูสวนบุคคล 
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม  และแบบวัดภาวะซึมเศราหลังคลอดวิเคราะหขอมลูโดยใช 
สถิติเชิงบรรยาย  และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  กลุมตัวอยาง 
สวนใหญ  รอยละ  88.50  รับรูการสนับสนุนทางสงัคมอยูในระดับพอใชถึงดี  ดานการสนับสนุน 
อารมณมีคาคะแนนเฉลี่ยสงูสุด  แหลงสนับสนุนทางสังคมทีส่ําคัญ  คือ  สาม ี บิดามารดา  และบิดา 
มารดาของสาม ี รอยละ  32.5  ของกลุมตัวอยางมีภาวะซึมเศราหลังคลอด  และการสนับสนุนทาง 
สังคมมีความสัมพันธทางลบกบัภาวะซึมเศราหลังคลอด  ในระดับปานกลาง  การสนับสนุนทางสังคม 
รายดานทุกดานมคีวามสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศราหลงัคลอด  ในระดับเล็กนอยถึงปานกลาง 
ผลการศึกษาวิจัยสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนการพยาบาล  เพื่อลดภาวะซึมเศราหลัง 
คลอด  และสงเสริมการสนับสนุนทางสงัคมของหญิงที่มบีุตรคนแรก  นอกจากน้ียังสามารถนําไป 
ประยุกตใชในดานการพยาบาล  การบริหารการพยาบาล  และการศึกษาวิจัยทางการพยาบาล 
    Weismen  (2000  :  1)  ไดวิจัย  “การดูแลสุขภาพของผูหญิงหลังคลอด  :  การจัดการ 
ระบบใหมในการดูแลสุขภาพเบื้องตน”  ผูเขียนไดอภิปรายถึงการดูแลสุขภาพในระบบการคลอดลกู 
ของประเทศสหรัฐอเมริกาวามีอยู  4  ลักษณะ  ที่มีผลตอการดูแลสุขภาพของผูหญงิหลังคลอดอยางไร 
บริบทของการจัดการดูแลสุขภาพในสวนบริการตางๆ  ความสามารถในการเขาถึงอยางมีคุณภาพ 
การเปลี่ยนแปลงรปูแบบของการประกันสุขภาพ  และเครือขายการดูแลสุขภาพอยางปลอดภัย  ผูเขียน 
สรปุวา  ผูใหความรูทางดานการแพทยจําเปนจะตองเช่ือมโยงการฝกหัดไปสูการเปลี่ยนแปลงในการ 
ดูแลสุขภาพของมารดาในการคลอดบุตร  การเตรียมแพทย  และพยาบาลที่ทํางานอยางมปีระสิทธิภาพ 
สําหรับสุขภาพของมารดาในการเปลี่ยนแปลงระบบดูแลการคลอดลูก  จะตองใหความชวยเหลืออยาง 
ถูกตองถูกวิธี  รูปแบบของการดูแลสุขภาพของมารดาจะตองมีความเหมาะสมตอการใหบริการ 
    Old  (2000  :  1090)  ไดศึกษาพบวาหญิงชาวเวียดนาม  หลงัคลอดมกัมคีวาม 
เปนหวงเกี่ยวกบัความไมสมดุลของความรอนและความเย็นในรางกาย  ดังน้ัน  จึงพักอยูในบาน 
ประมาณ  30  วัน  และอาจไมสระผมหรืออาบนํ้า  สวมเสื้อผาหนา  ๆ  และหลีกเลี่ยงการโดนลมโกรก 
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  Choi  (1986  :  394-400)  ไดศึกษาพบวาประเทศในแถบเอเชียก็มีความเช่ือและ 
วัฒนธรรมในการปฏิบัติตนของหญิงระยะหลงัคลอด  และการดูแลเด็กแตกตางกันไป  ดังเชนหญิง 
ชาวเกาหล ี หลงัคลอดจะรับประทานซปุสาหรายทะเลและขาว  อาหารอื่นในชวงน้ีไมรับประทาน 
เพราะถือวาเปนอาหารแสลง  พักหลงัคลอดประมาณ  3-21  วัน  ในชวงน้ีสมาชิกภายในบานจะไมม ี
ใครตอกตะปหูรอืซักผา  ถาสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหน่ึงเดินทางไปถ่ินอื่น  จะอนุญาตใหเขาบาน 
ไดเมื่อทารกอายุครบ  21  วันแลว  สมาชิกในครอบครัวจะไมแสดงความดีใจกับคนอื่นเมื่อไดบุตรชาย   
และไมพูดวาบุตรสุขภาพดี  หนาตาสวยหรือรปูรางอวน  เพราะเช่ือวาถาพูดเชนน้ีจะทําใหวิญญาณ 
ช่ัวรายอิจฉาและใชเลหอบุายนําเด็กไป  นอกจากน้ียังหามบคุคลที่ไวทุกขหรอืไปงานศพมาเย่ียมหญงิ 
ระยะหลังคลอด  ที่หามสิ่งเหลาน้ีเพราะตองการความมั่นใจวาเด็กจะมสีุขภาพดี  และหญงิระยะ 
หลงัคลอดจะฟนฟสูภาพรางกายเขาสูสภาวะปกติโดยเร็วที่สดุ 
    Ladu  (1985  :  382-385)  ศึกษาพบวาหญิงชาวเขาเผามงในลาว  หลังคลอดจะ 
อยูไฟโดยนอนขางกองไฟ  อาหารมื้อแรกหลงัคลอดคือ  ไขทอดในนํ้าและรับประทานกับนํ้าหลงัจากน้ัน
รับประทานไกตม  นํ้าซุป  ขาวและพริกไทยดํา  รับประทานอยูประมาณ  30  วัน  จํานวนวันที่พักหลงั
คลอดต้ังแต  1  หรือ  2  วันจนถึง  30  วัน  ชวงหลังคลอดจะนอนหนุนหมอนสงู  ๆ  สวนเด็ก  สามี
ของหญงิระยะหลังคลอดจะนําไปอาบนํ้าอุน  สวมเสือ้  ใหนอน  และใหนมเมื่อรอง  โดยอาจมญีาติหรือ
เพื่อนที่ยังมีนํ้านม  มาใหนมเด็กจนกระทั่งนํ้านมของหญงิระยะหลงัคลอดไหล  จะมพีิธีสวมสรอยคอ
ลูกประคําใหเมื่อหัวเด็กโผล  ยกเวนเด็กทีม่ีสายสะดือพันคอ  เมื่อเด็กอายุครบ  3  วัน  จะจัดงานวันเกิด  
มีการต้ังช่ือใหเด็กและโกนผมเด็ก 
    Balwin  (1948  :  129-136)  ไดศึกษาเปรียบเทียบพฒันาการของเด็กกําพรา   
2  กลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันในชวง  3  ปแรกของชีวิต  กลุมหน่ึงเปนกลุมควบคุมอีก 
กลุมหน่ึงเปนกลุมทดลอง  เด็กกลุมแรกไดรับความรักความเอาใจใสจากคนเลี้ยงเชนเด็กทั่วๆ  ไป   
สวนเด็กกลุมทดลองเปนเด็กที่ถูกทอดทิ้งใหอยูในสถานเลี้ยงเด็กกําพรา  ซึ่งขาดความเอาใจใสจาก 
เจลีฟ  (Jelliffe.    1978  :  155-158)  ศึกษาพบวารายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม  r  =  0.1517,  p  =  0013  จากผลการวิจัยน้ีทําใหทราบถึง  การมรีายไดของ 
ครอบครัวสงผลตอแมที่มกีารเลี้ยงลูกดวยนม   
   สรปุทบททวนไดวา  ภูมิปญญาทองถ่ินที่ยังคงสืบทอด  และปฏิบัติตอๆ  กันมา  โดยเฉพาะ 
ในการดูแลสุขภาพตนเองของหญิงหลงัคลอด  ผูวิจัยเห็นวา  เราควรเปลี่ยนมมุมองจากฐานความคิดเดิม   
ซึ่งเปนเรื่องสําคัญทีจ่ะทําใหเราเริ่มมองเห็นศักยภาพของภูมปิญญาพื้นบาน  สะทอนใหเห็นถึงการเคารพ
ในศักด์ิศรีของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง  โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินที่สบืทอดกันมาอยาง
ยาวนานในชุมชน  ซึ่งถาเราศึกษาอยางเขาใจถองแทแลว  จะสามารถนํามาปรับใชกับการบริการ 
สาธารณสุขชุมชนไดอยางผสมผสานกลมกลืน  ไมขัดตอความรูที่ชุมชนมีอยูกอนแลว  โดยไมมองขาม 
บริบททางวัฒนธรรม  ไมขัดตอหลักการดูแลสงเสริมสุขภาพ  เปนสวนหน่ึงของการพัฒนาระบบงาน
สาธารณสุข  และพฒันาระบบวัฒนธรรมภูมปิญญาทองถ่ิน  ใหเช่ือมโยงเขาดวยกัน  ชวยลดความเขาใจ 
ที่แตกตางกัน  ระหวางบุคลากรทางสาธารณสุขกับผูรับบริการ  บงบอกถึงการยอมรับสิทธิมนุษยชน   
ชวยสงเสริมศักยภาพในการพึ่งตนเองของชุมชน  สนับสนุนการใชปญญาพื้นบาน  หรอื  การแพทย 
พื้นบาน  เปนอีกทางเลือกหน่ึงในการแกไขปญหาสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ได 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง  การบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  ผูวิจัยไดศึกษาการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพ 
มารดาหลังคลอดแบบองครวม  จํานวน  3  จังหวัด  ๆ  ละ  1  อําเภอ  ๆ  ละ  3  หมูบานเปนการวิจัย
เชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม  และการวิเคราะหขอมลูภาคสนาม  โดยการดําเนินวิจัยดังตอไปน้ี 
  1.  ขอบเขตของการวิจัย 
     1.1  เน้ือหาการวิจัย 
     1.2  ระยะเวลาในการวิจัย 
     1.3  วิธีการวิจัย 
     1.4  พื้นที่การวิจัย 
     1.5  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  วิธีดําเนินการวิจัย 
   2.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   2.2  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.3  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
   2.4  การนําเสนอขอมลู 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเน้ือหาในการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบาน
อีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  โดยมีขอบเขตการวิจัยประกอบดวย 
  1.  เน้ือหาการวิจัย 
   การวิจัยในครัง้น้ีจะศึกษาความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดภาคอีสาน
แบบองครวม  ดังน้ันเน้ือหาที่ผูวิจัยทําการวิจัยเปนไปตามความมุงหมายของการวิจัยที่ต้ังไว  คือ 
    ความมุงหมายขอที ่ 1  เพื่อศึกษาความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลัง
คลอด  ภาคอีสานแบบองครวม  ซึ่งจําแนกประเด็นทีจ่ะศึกษา  ดังน้ี 
     1.  ความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม 
     2.  ความสําคัญของการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดภาคอสีานแบบองครวม 
     3.  ความเช่ือของมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม 
    ความมุงหมายขอที ่ 2  เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญา
พื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดแบบองครวม  ซึ่งจําแนกประเด็นที่จะศึกษา  ดังน้ี 
     1.  สภาพปจจบุันการใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด 
ภาคอีสานแบบองครวม 
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     2.  สภาพปจจบุันในการดูแลสุขภาพของมารดาหลงัคลอดภาคอีสาน 
แบบองครวม 
     3.  สภาพปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลมารดาหลงัคลอด 
ภาคอีสาน 
     4.  สภาพปญหาในการดูแลของมารดาหลงัคลอดภาคอสีานแบบองครวม 
      ความมุงหมายขอที ่ 3  เพื่อศึกษาการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการ
ดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดแบบองครวม  มีประเด็นทีจ่ะศึกษาในสวนตาง  ๆ  จากกลุมตัวอยาง    
โดยวิเคราะหหาแนวทางในการใชขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง  ซึ่งจําแนกประเด็นทีจ่ะศึกษาดังน้ี 
     การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบ 
องครวม 
     การพัฒนาการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดา  
หลงัคลอดแบบองครวม 
     การสนับสนุนการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม 
  2.  ระยะเวลาในการวิจัย 
   ระยะเวลาวิจัยเกี่ยวกับการบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพ 
มารดาหลังคลอดแบบองครวม  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตระยะเวลาในการวิจัยครั้งน้ี  เริ่มต้ังแต   
เดือน  กันยายน  2555  ถึงเดือน  กรกฎาคม  2556 
  3.  วิธีการวิจัย 
   วิธีวิจัยเกี่ยวกับการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม  (Cultural  Qualitative  Research)  
ผูวิจัยไดรวบรวมขอมลูจาก  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของและทําการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามโดยการ
สังเกต  (Observation)  การสมัภาษณ  (Interview)  และการสนทนากลุม  (Focus  Group  
Discussion)  ทําการบันทึกขอมลู  จากน้ันนําขอมลูที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามมาจัด
กระทําขอมูล  และตรวจสอบขอมลูดวยวิธีการตรวจสอบสามดานขอมูล  จากน้ันทําการวิเคราะหขอมูล
โดยใชแนวคิดทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  โดยจําแนกตามความมุงหมายของการวิจัย    
และนําเสนอขอมลูตามความมุงหมายของการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  Analysis)   
(ทรงคุณ  จันทจร.    2552  :  119-121) 
  4.  พื้นที่การวิจัย 
   ในการเลือกพื้นที่วิจัยเกี่ยวกับการบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอีสานในการดูแล 
สุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  ไดเลือกพื้นที่ที่มกีลุมภูมิปญญาพื้นบานยังสามารถสบืทอด
ความรูและยังมีการดําเนินการในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด  ดวยการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  
และการนวดตัวดวยสมุนไพร  อยูบาง  และมีความยินดีรวมโครงการ  โดยเลือกพื้นที่การวิจัย  จํานวน   
3  จังหวัดๆ  ละ  1  อําเภอๆ  ละ  3  หมูบาน  ดังน้ี 
    4.1  จังหวัดกาฬสินธุ   
     4.1.1  หมูที่  9  บานอัคคะ  ตําบลคลองขาม  อําเภอยางตลาด  จังหวัด 
กาฬสินธุ 
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     4.1.2  หมูที่  11  บานสวางอารมณ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด  
จังหวัดกาฬสินธุ 
     4.1.3  หมูที่  18  บานไทยเจริญ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด   
จังหวัดกาฬสินธุ 
    4.2  จังหวัดขอนแกน   
     4.2.1  หมูที่  1  บานเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
     4.2.2  หมูที่  2  บานเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
     4.2.3  หมูที่  3  บานเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
    4.3  จังหวัดอุบลราชธานี   
       4.3.1  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด
อุบลราชธานี 
     4.3.2  หมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด
อุบลราชธานี 
     4.3.3  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด
อุบลราชธานี 
  5.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรและกลุมตัวอยางวิจัยเกี่ยวกับการบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอีสาน 
ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง  
คือ  ผูที่อาศัยอยูในพื้นที่เขตภาคอีสาน  3  จังหวัดคือ  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกนและจังหวัด
อุบลราชธานี  เลือกโดยวิธีการแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  แบงออกเปน  2  ข้ันตอน  คือ 
    ข้ันตอนที ่ 1  เลือกจังหวัด  อําเภอ  ตําบล  และหมูบานที่มกีลุมที่มีขอมลูการใช 
ภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด  ในเครือขายความรับผิดชอบทางดานสุขภาพ  
ไดแก  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  โรงพยาบาลอําเภอ  โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล  (รพ.สต.)  
เดิมคือสถานีอนามัยซึ่งเปนสถานพยาบาลที่อยูใกลชิดกบัชุมชนมากที่สุด  และศูนยสาธารณสุขชุมชน  
(การเลือกลุมตัวอยางทีเ่ปนมารดาหลังคลอด  ไดขอมูลจากระเบียนประวัติของหญงิวัยเจริญพันธุที่
แตงงานแลว  ที่เขารับการฝากครรภ  การคลอด  และการตรวจสุขภาพหลงัคลอดทีโ่รงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบล  (รพ.สต.)  แตถาขอมูลไมเพียงพอตอความตองการ  ผูวิจัยจะประสานงานเพื่อ 
ขอขอมูลเพิ่มเติมจากเครือขายความรับผิดชอบทางดานสุขภาพที่สูงข้ึนไปตามลําดับ  จากน้ันผูวิจัย 
ลงพื้นที่เกบ็รวบรวมขอมลูตามกลุมตัวอยางที่เลือกไว  ตามกาํหนดขอบเขตระยะเวลาในการวิจัย) 
    ข้ันตอนที ่ 2  เลือกกลุมตัวอยางผูใหขอมูล  การใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแล 
สุขภาพมารดาหลังคลอด  (จํานวนรวมทั้งหมด  129  คน)  แบงออกเปน  3  กลุม  ดังน้ี 
     1.  กลุมผูรูหรือผูใหขอมลูหลัก  (Key  Informants)  จํานวน  60  คน       
เปนกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเชิงลกึเกี่ยวกบัการบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพ
มารดาหลังคลอดแบบองครวม  3  จังหวัด  คือ  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกนและจังหวัด
อุบลราชธานี  เปนการดูแลสุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิตชุมชน  ไดแก  ความเช่ือและพิธีกรรม     
ความรูความเขาใจ  การจัดการและบริการในครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรม  และการบรกิารจาก
หนวยงานของรัฐ  ในเรื่อง  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  ประกอบดวย 
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      1.1  กลุมผูรูภาครัฐ  คือ  สาธารณสุขจังหวัด/แพทย/พยาบาล  จังหวัดละ  
2  คน  (รวมทัง้หมด  6  คน) 
      1.2  กลุมผูรูภาคชุมชน/ประชาชน  จํานวน  54  คน  ดังน้ี 
       1.2.1  หมอตําแย  หมูบานละ  1  คน  (รวมทั้งหมด  9  คน) 
       1.2.2  ผูนําชุมชน  หมูบานละ  2  คน  (รวมทัง้หมด  18  คน) 
       1.2.3  อาสาสมัครสาธารณสุข  หมูบานละ  2  คน  (รวมทั้งหมด 
18  คน) 
       1.2.4  ผูสงูอายุ  หมูบานละ  1  คน  (รวมทั้งหมด  9  คน) 
     2.  กลุมผูปฏิบัติ  (Casual  Informants)  จํานวน  33  คน  เปนกลุมตัวอยาง
ผูใหขอมลูเชิงลึกเกี่ยวกบัการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด 
แบบองครวม  เปนการดูแลสุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิตชุมชนไดแก  ความเช่ือและพิธีกรรม  ความรู
ความเขาใจ  การจัดการและบรกิารในครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรม  และการบริการจาก
หนวยงานของรัฐ  ในเรื่อง  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพรประกอบดวย 
      2.1  กลุมผูปฏิบัติภาครัฐ  คือ  เจาหนาที่อนามัย/สาธารณสขุ  ตําบลละ   
2  คน  (รวมทัง้หมด  6  คน) 
        2.2  กลุมผูปฏิบัติภาคชุมชน/ประชาชน  จํานวน  27  คน  ดังน้ี   
       2.2.1  หมอสมุนไพร  หมูบานละ  1  คน  (รวมทั้งหมด  9  คน) 
       2.2.2  มารดาหลังคลอด  หมูบานละ  2  คน  (รวมทั้งหมด  18  คน) 
     3.  กลุมทั่วไป  (General  Informants)  จํานวน  36  คน  เปนกลุมตัวอยาง 
ผูใหขอมลูทั่วไปเกี่ยวกับการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบ
องครวม  3  จังหวัดคือ  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกนและจงัหวัดอุบลราชธานี  เปนการดูแล
สุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิตเกี่ยวกับ  ความเช่ือและพิธีกรรม  ความรูความเขาใจ  การจัดการและ
บริการในครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรม  และการบริการจากหนวยงานของรัฐ  ในเรื่องการอยูไฟ  
การทบัหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  ประกอบดวยกลุมทั่วไปภาคชุมชน/ประชาชน  ดังน้ี 
      3.1  สามีมารดาหลังคลอด  หมูบานละ  2  คน  (รวมทั้งหมด  18  คน) 
      3.2  ญาติพี่นองมารดาหลังคลอด  หมูบานละ  2  คน  (รวมทั้งหมด   
18  คน) 
 
วิธดํีาเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง  การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด 
แบบองครวม  ครั้งน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม  (Cultural  Qualitative  Research)  
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดานเอกสาร  (Documentary  Research)  และเก็บขอมูลภาคสนาม  
(Field  Study)  โดยการสํารวจ  การสงัเกต  การสัมภาษณเชิงลึก  การสนทนากลุมและนําผลขอมูลมา
วิเคราะหเพื่อพฒันาแนวการบรูณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบ
องครวม  3  จังหวัด  คือ  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกนและจงัหวัดอุบลราชธานี  ในการดูแล
สุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิตเกี่ยวกับ  ความเช่ือและพิธีกรรม  ความรูความเขาใจ  การจัดการและ 
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บริการในครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรม  และการบริการจากหนวยงานของรัฐ  ในเรื่องการอยูไฟ  
การทบัหมอเกลือ  และ  การนวดตัวดวยสมุนไพร  ไดแก 
  1.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   วิธีดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยใชเครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล  ดังตอไปน้ี 
    1.1  แบบสํารวจ  (Basic  Survey)  เปนการเกบ็รวบรวมขอมูลพื้นฐานโดยการ
สํารวจ 
    1.2  แบบสังเกต  (Observation)  เปนการเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการโดยใช
ประสาทสัมผัสทั้งหา  สังเกตเกี่ยวกบัการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดา
หลงัคลอดแบบองครวม  3  จังหวัด  คือ  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกนและจงัหวัดอบุลราชธานี  
ในการดูแลสุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิตชุมชนเกี่ยวกับ  ความเช่ือและพิธีกรรม  ความรูความเขาใจ  
การจัดการและบริการในครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรม  และการบริการจากหนวยงานของรัฐ     
ในเรื่องการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  ไดแก 
     1.2.1  แบบสังเกตโดยมสีวนรวม  (Participant  Observation) 
     1.2.2  แบบสังเกตโดยไมมสีวนรวม  (Non  Participant  Observation) 
    1.3  แบบสัมภาษณ  (In-depth  Interview  )  เปนการเกบ็รวบรวมขอมลูโดย
การสมัภาษณกลุมผูรูหรอืผูใหขอมลูหลัก  (Key  Informants)  กลุมผูปฏิบัติ  (Casual  Informants)  
และกลุมทั่วไป  (General  Informants)  เปนกลุมตัวอยางผูใหขอมลูเชิงลึกเกี่ยวกบัการบูรณาการภูมิ
ปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  3  จังหวัดคือ  จังหวัดกาฬสินธุ  
จังหวัดขอนแกน  และจังหวัดอุบลราชธานี  การดูแลสุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิตชุมชนเกี่ยวกับ  
ความเช่ือและพิธีกรรม  ความรูความเขาใจ  การจัดการและบริการในครอบครัว  ประเพณีและ
วัฒนธรรม  และการบริการจากหนวยงานของรัฐ  ในเรื่องการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัว
ดวยสมุนไพร  ไดแก 
     1.3.1  แบบสัมภาษณที่มีโครงสราง  (Structure  Interview) 
     1.3.2  แบบสัมภาษณที่ไมมีโครงสราง  (Non  Structure  Interview) 
    1.4  การสนทนากลุม  (Group  Discussion) 
  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสนทนากลุม  กลุมผูรูหรือผูใหขอมลูหลัก 
(Key  Informants)  กลุมผูปฏิบัติ  (Casual  Informants)  และกลุมทั่วไป  (General  Informants) 
เปนการสนทนากลุมยอย  เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และขอมูลเกี่ยวกับการบูรณาการภูมิปญญา
พื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดแบบองครวม  3  จังหวัดคือ  จังหวัดกาฬสินธุ  
จังหวัดขอนแกนและจงัหวัดอบุลราชธานี  การดูแลสุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิตเกี่ยวกับ  ความเช่ือ
และพิธีกรรม  ความรูความเขาใจ  การจัดการและบริการในครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรม        
และการบรกิารจากหนวยงานของรฐั ในเรื่องการอยูไฟ การทับหมอเกลือ และการนวดตัวดวยสมุนไพร 
  2.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.1  ขอมูลปฐมภูม ิ (Primary  Data)  เปนการเกบ็รวบรวมขอมูลภาคสนาม  โดยการ 
สํารวจ  การสังเกต  การสมัภาษณ  การสนทนากลุม  และนําขอมูลมาทําการวิเคราะหโดยวิธีพรรณนา 
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   2.2  ขอมูลทุติยภูม ิ (Secondary  Data)  เปนการเกบ็รวบรวมขอมูลดาน 
เอกสารเกี่ยวกับการบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบ 
องครวม  3  จังหวัดคือ  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกนและจงัหวัดอุบลราชธานี  การดูแลสุขภาพ
โดยผานแนวคิดวิถีชีวิตเกี่ยวกับ  ความเช่ือและพิธีกรรม  ความรูความเขาใจ  การจัดการและบริการใน
ครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรม  และการบริการจากหนวยงานของรัฐ  ในเรื่องการอยูไฟ   
การทบัหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร 
  3.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
   3.1  การจัดกระทําขอมลู 
    3.1.1  นําขอมูลภาคสนาม  และขอมูลดานเอกสารเกี่ยวกับการบรูณาการภูมิ
ปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  3  จังหวัดคือ  จังหวัดกาฬสินธุ  
จังหวัดขอนแกนและจงัหวัดอบุลราชธานี  การดูแลสุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิตเกี่ยวกับ  ความเช่ือ
และพิธีกรรม  ความรูความเขาใจ  การจัดการและบริการในครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรม       
และการบรกิารจากหนวยงานของรฐั ในเรื่องการอยูไฟ การทับหมอเกลือ และการนวดตัวดวยสมุนไพร
โดยการสํารวจ  การสังเกต  การสมัภาษณ  และการสนทนากลุม  นําขอมูลที่เกบ็รวบรวมและจากการ
จดบันทกึไว  ตรวจสอบความสมบรูณของขอมลูจากเครื่องมอืทุกประเภท  ถาพบวามีขอมูลของ
เครื่องมือใดมีคําตอบไมชัดเจน  ไมถูกตอง  และไมเหมาะสม  จะตองเกบ็รวบรวมขอมลูเพิ่มเติมนํา
ขอมูลภาคสนาม  และขอมลูดานเอกสารเกี่ยวกับการบรูณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  3  จังหวัดคือ  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกนและจังหวัด
อุบลราชธานี  ในการดูแลสุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิตเกี่ยวกับ  ความเช่ือและพิธีกรรม  ความรูความ
เขาใจ  การจัดการและบรกิารในครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรม  และการบรกิารจากหนวยงานของ
รัฐ  ในเรื่องการอยูไฟ  การทับหมอเกลอื  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  จัดหมวดหมูตามความมุงหมาย
ของการวิจัยในแตละขอตามกลุมผูใหขอมูล  ไดแก  กลุมผูรูหรือผูใหขอมูลหลกั  (Key  Informants)  
กลุมผูปฏิบัติ  (Casual  Informants)  และกลุมทั่วไป  (General  Informants)  ตามประเภท
เครื่องมือ  แลวสรปุขอมลูของแตละประเภทเครือ่งมอื  โดยใชแบบสรปุทีผู่วิจัยสรางข้ึนเอง   
ตามเครื่องมือแตละประเภท 
   3.2  การวิเคราะหขอมลู   
    3.2.1  นําขอมูลภาคสนาม  และขอมูลดานเอกสารเกี่ยวกับการบรูณาการ 
ภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  3  จังหวัดคือ  จังหวัด
กาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกนและจังหวัดอุบลราชธานี  ในการดูแลสุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิตเกี่ยวกับ  
ความเช่ือและพิธีกรรม  ความรูความเขาใจ  การจัดการและบริการในครอบครัว  ประเพณีและ
วัฒนธรรม  และการบริการจากหนวยงานของรัฐ  ในเรื่องการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัว
ดวยสมุนไพรทําการวิเคราะหโดยวิธีการ  Method  of  Agreement  ซึ่งประกอบดวย   
การตรวจสอบความถูกตองเช่ือถือไดในเชิงแนวคิดทฤษฎี  โดยพิจารณาเอกสารทีเ่ปนเรื่องเดียวกันจาก
หลายๆ  แหลง  หากขอมลูตรงกันกม็ีความเช่ือถือ  และสามารถนํามาใชเปนขอมลูสําหรับ 
การอางองิได 
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    3.2.2  นําขอมูลภาคสนาม  และขอมูลดานเอกสารเกี่ยวกับการบรูณาการ 
ภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  3  จังหวัดคือ  จังหวัด
กาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกนและจังหวัดอุบลราชธานี  นํามาแจกแจงขอมูล  (Typology  Analysis)  
ออกเปนหมวดหมูตามประเด็นศึกษาเกี่ยวกบั  ความเช่ือและพิธีกรรม  ความรูความเขาใจ  การจัดการ
และบริการในครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรม  และการบริการจากหนวยงานของรัฐ  ในเรื่อง   
การอยูไฟ  การทบัหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร 
    3.2.3  วิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจัยที่ต้ังไว  โดยการเขียนแบบ 
พรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  Analysis)  และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม   
(Cultural  Qualitative  Research)  ความถูกตองของขอมูลการวิจัย  จะใชวิธีการตรวจสอบ 
แบบสามเสา  (Methodological  Triangulation)  และตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมลู  ดังน้ี 
     1.  ดานขอมูล  ตรวจสอบสถานที ่ และบุคคล 
     2.  ดานแนวคิดทฤษฎี  ตรวจสอบการใชหลัก  และทฤษฎีตามที่กลาวไวใน 
บทที ่ 2 
     3.  ดานผูวิจัย  ตรวจสอบขอมลูตรงกบัผลการวิจัยหรือไม  อยางไร 
  4.  การนําเสนอขอมูล 
   การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู  ผูวิจัยใชขอมลูเชิงคุณภาพทางวัฒนธรรม  
(Cultural  Qualitative  Research)  สรุปใหตรงตามประเด็นความมุงหมายของการวิจัย  และนําเสนอ
ผลการวิจัย  โดยการเขียนแบบพรรณนาวิเคราะห  (Descriptive  Analysis) 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง  การบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยไดทําการศึกษา  และไดเกบ็ขอมลูจากเอกสาร
และจากการศึกษาภาคสนามโดยการสังเกต  การสมัภาษณ  และสนทนากลุมยอย  รวบรวมขอมลูผาน
กระบวนการวิเคราะหโดยแปลความหมายจากคําบอกเลาของคนในชุมชน  วิเคราะหและสังเคราะห
ตามลําดับเพื่อนําขอมลูดังกลาวมาตอบจุดมุงหมายของการวิจัยทั้ง  3  ขอ  การนําเสนอผลการศึกษา
ผูวิจัยแยกการนําเสนอออกเปน  3  ตอน  ดังตอไปน้ี 
  ตอนที่  1  ประวัติความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสาน 
แบบองครวม 
  ตอนที่  2  สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสาน  ในการดูแลสุขภาพ
มารดาหลังคลอดแบบองครวม 
  ตอนที่  3  การบรูณาการภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด 
แบบองครวม 
 
ตอนท่ี  1  ประวัติความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม 
 
 ความเปนมา 
    วัฒนธรรมทองถ่ินภาคอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด  อําเภอยางตลาด  
จังหวัดกาฬสินธุ  (หมูที่  9  บานอัคคะ  หมูที่  11  บานสวางอารมณ  หมูที่  18  บานไทยเจริญ)  
อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน  (หมูที่  1  หมูที่  2  หมูที่  8  บานเมืองเพีย)  และอําเภอมวงสามสิบ  
จังหวัดอบุลราชธานี  (หมูที่  1  บานดอนสมปอย  หมูที่  5  บานหนองบัว  หมูที่  8  บานทุงมณี)       
ซึ่งหมูบานทัง้หมดยังมกีารนําภูมปิญญามาใช  โดยปราชญชาวบานผูรูยังใหการสบืทอดอยูบาง  จนเมื่อป  
พ.ศ.  2530  ไดมีการปรบัเปลี่ยนแนวทางดานการสาธารณสุขของประเทศ  ตามแผนพัฒนาการ
สาธารณสุขฉบบัที ่ 6  พ.ศ.  2530  -2535  โดยมีการสรางสถานีอนามัยประจําตําบลทุกตําบลใน
ประเทศไทย  แตก็ยังไมทําใหความเช่ือในการดูแลสุขภาพแบบด้ังเดิมลดนอยลงไปได  หมูบานทั้งหมดน้ี
ยังใชวิธีการดูแลตนเองดวย  การอยูไฟ  การทบัหมอเกลอื  และการนวดตัวดวยสมุนไพรหลังคลอด  
นอกจากน้ัน  ยังมีขอหามในการรบัประทานอาหาร  งดอาหารแสลงตาง  ๆ  เพราะมีเหตุผลและความ
เช่ือวาถามารดา  หลังคลอดมีการปฏิบัติตัวในข้ันตอนตาง  ๆ  ตามที่กลาวมาขางตนน้ัน  จะสงผลให
สุขภาพของมารดาและเด็กแข็งแรง  มีการสงเสรมิสุขภาพมารดาหลงัคลอดดวยการแพทยแผนไทย  
ตอมาในป  พ.ศ.  2550  แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติฉบับที ่ 10  ไดยกระดับสถานีอนามัย
ประจําตําบลเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  มีแพทย  พยาบาล  ประจําโรงพยาบาลมากข้ึน  
และมีการพฒันาโรงพยาบาลประจําตําบลใหมีความทันสมัย  สามารถรองรบัการประเมินคุณภาพการ
บริการภายนอกได  และการกําหนดกลยุทธเชิงรุกในการใหบริการผูปวยถึงบาน  โดยมีการฝกอบรมกลุม 
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อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  (อสม.)  ใหมสีวนในการดูแลสุขภาพคนในหมูบานของตนเองมาก
ย่ิงข้ึน  ทําใหการดูแลสุขภาพโดยภูมิปญญาพื้นบานเริม่ลดบทบาทลงไป 
  การอยูไฟเปนภูมิปญญาทีม่ีมาแตอดีต  เปนความรูทางดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย  
ของมารดาภายหลังการคลอด  ใหมีสุขภาพที่ดีดังเดิมโดยเรว็ที่สุด  เพราะถือวา  การคลอดลูกเปนภาวะ
ที่อันตรายทีสุ่ดในชีวิตของผูเปนมารดา  การอยูไฟในมารดาหลงัคลอดบุตร  จึงถือเปนการดูแลสุขภาพที่
สําคัญของผูเปนมารดา  เพราะการอยูไฟจะชวยใหมดลกูเขาอูเร็วข้ึน  หรือพูดอีกอยางก็คือ  การอยูไฟ  
ชวยใหมดลูกกลับเขาสูสภาพปกติ  เน่ืองจากกอนคลอด  สรรีะของผูเปนแม  เกือบทุกสวน  จะมีการ
เปลี่ยนแปลง  กระดูกขอตอจะเคลื่อนและขยาย  การใชความรอนจากการอยูไฟ  จะชวยใหรางกายกลบั
เขาสูสภาวะปกติเร็วข้ึน  ที่สําคัญ  การอยูไฟจะชวยใหบาดแผลที่เกิดจากการคลอดปดสนิทไดดวยการ
นอนเฉย  ๆ  ภายใน  3  –  5  วัน  เพราะการอยูไฟจะทําใหเหงื่อออก  สงผลใหรางกายของผูเปน
มารดาที่บวมนํ้าอยูลดลง  และอาการปวดเมื่อยรางกายภายหลงัการคลอดบุตร  จะทเุลาลงโดยเร็ว   
  การอยูไฟหลังคลอดเปนเรื่องที่คุนเคยกันดีในหมูคุณยาคุณยาย  แตสําหรับคุณแมรุนใหม
ไมคอยรูจัก  หรือไมเคยเห็นวาทํากันอยางไร  และเกิดปญหาวา  ถาไดรับคําแนะนําหรือบางรายถูก
บังคับโดยคุณยาคุณยายใหอยูไฟหลงัจากคลอด  สมควรจะทําหรอืไม  มีประโยชนหรอืโทษอยางไร   
การอยูไฟของคนไทยไดทํากันสืบตอมานาน  จนบางคนเรียกระยะคลอดวา  “ระยะอยูไฟ”  เช่ือกันวา
การอยูไฟจะชวยใหความอบอุนแกรางกายและจิตใจ  รวมทัง้บรรเทาความปวดเมือ่ยลงได  และยังถือ
กันวา  เปนการบําบัดโรคหลงัคลอดบุตร  จะทําใหมารดามสีุขภาพดี 
  การอยูไฟสมัยโบราณ  การอยูไฟมหีลายชนิดตามแตจะนิยมกัน  มารดาหลงัคลอดจะนอน
อยูบนกระดานแผนใหญ  ซึ่งเรียกวากระดานไฟ  ถายกกระดานใหสูงข้ึนแลวเลือ่นไฟเขาใกล  หรือเอาไฟ
จากฟนหรือถานกอไวใตกระดานเรียกวา  “อยูไฟญวน”  ถานอนบนกระดานไฟซึ่งอยูระดับเดียวกบัพื้น  
มีกองไฟอยูขางๆ  เรียกวา  “อยูไฟไทย”  ถาใชกอไฟก็เรียกวา  “อยูไฟฟน”  ถาใชถานกอไฟก็เรียกวา  
“อยูไฟถาน”  ขาง  ๆ  กองไฟมักจะมีภาชนะใสนํ้าไวเพื่อราดหรือพรมไมใหไฟลกุแรงเกินไปนอกจาก
จะตองนอนผงิไฟตลอดเวลาบนกระดานไมแผนเดียวยังตองอาบนํ้ารอนและด่ืมเฉพาะนํ้ารอน   
หามกินของเย็น  ๆ  หรือนํ้าเย็น  งดอาหารแสลงหลายอยาง  อาหารหลักก็คือ  ขาวกับเกลือ   
หรือขาวกับปลาเค็ม 
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ที่มา  :  http://www.Blogspot.co 

 
ภาพประกอบ  5  การอยูไฟญวน   

 

 
 

ภาพประกอบ  6  การอยูไฟญวน  ภาพจากการอยูไฟจงัหวัดอุบลราชธานี 
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ที่มา  :  http://www.ranmorseng.com 

 
ภาพประกอบ  7  การอยูไฟไทย   

 

 
ที่มา  :  http://www.ranmorseng.com 

 
ภาพประกอบ  8  การอยูไฟฟน   
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ที่มา  :  http://www.Manager.co.th 

 
ภาพประกอบ  9  การอยูไฟถาน   

 
  การอยูไฟสมัยใหม  สมัยกอนชาวบานปลูกบานเรือนอยูกันอยางสบาย  ๆ  ไมแออัดมี
สถานที่เพียงพอที่จะอยูไฟได  แตเมื่อบานเมอืงเปลี่ยนแปลงไป  มีคนอยูหนาแนนแออัดมากข้ึน  รวมทั้ง
สภาพหองที่ตองปดมิดชิด  การทีจ่ะกอไฟบนพื้นหองนอนไมสามารถทําได  จึงตองมีการปรับเปลี่ยนหรือ
มีวิวัฒนาการตามสภาพสงัคม  การอยูไฟสมัยใหมน้ัน  มีวิวัฒนาการโดยการเปลี่ยนจากการใหความรอน
ทั่วตัว  มาเปนการใหความรอนเฉพาะบรเิวณหนาทอง  โดยไมตองสมุกองไฟ  ที่ใชกันอยูมี   
2  วิธี  คือ  ใชไฟชุดและใชกระเปานํ้ารอน 
 

 
ที่มา  :  http://www.superict.com 

 
ภาพประกอบ  10  การอยูไฟโดยใชไฟชุด 
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ที่มา  :  http://www.superict.com 

 
ภาพประกอบ  11  การอยูไฟโดยใชกระเปานํ้ารอน 

 
  ทําไมตองอยูไฟ  สาเหตุที่ตองมีการอยูไฟมีคําอธิบายวา  สมยัโบราณหมอตําแยจะไมได
เย็บแผลชองคลอดซึง่ฉีกขาดจากการคลอด  จึงตองใหนอนบนกระดานแผนเดียวจะไดหนีบขาทัง้สอง
ขางไว  ชวยใหแผลติดกันได  แตเมื่อนอนนาน  ๆ  ไมไดเคลื่อนไหว  รางกายก็ออนลา  เลือดลมเดินไม
สะดวก  เมื่อลุกข้ึนอาจเปนลมจึงตองมีการผงิไฟ  เพื่อชวยใหอุณหภูมิของรางกายสงูข้ึน  การไหลเวียน
ของเลอืดดีข้ึน  เช่ือกันวาจะทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  สมัยน้ีมารดาคลอดลูกกันที่โรงพยาบาลหรือสถานี
อนามัย  หมอหรือผดุงครรภทําคลอดให  และมีการเย็บซอมแซมแผลชองคลอดหรือแผลฝเย็บ  ที่ฉีก
ขาดจากการคลอดใหเรียบรอย  จงึไมจําเปนจะตองนอนน่ิง  ๆ  นาน  ๆ  เพราะการนอนนาน  ๆ  ทําให
นํ้าคาวปลาไหลไมสะดวก  มีโอกาสติดเช้ืออักเสบในโพรงมดลูกสงูมาก  นอกจากน้ี  การนอนนาน  ๆ  
ในที่อับลม  ตองปดประตูหนาตาง  จะเปนการเพิม่ความเครยีดใหมารดาหลงัคลอดอกีดวย  จึงไมเปน
ผลดีเลย  สวนการอยูไฟ  ผิงไฟในการอยูเรือนไฟหลังคลอด  มารดามีการเสียเหงื่อไปมาก  หมอตําแยจงึ
ตองใหมารดา  กินขาวกับเกลือ  หรือปลาเค็ม  เพื่อทดแทนเกลือแรที่สญูเสียไปกบัเหงื่อ  สําหรบัเรื่อง
อาหารกเ็ชนเดียวกัน  การงดของแสลงหลายๆ  อยาง  เชน  ไข  เน้ือสัตวตาง  ๆ  ทั้ง  ๆ  ที่อาหาร
เหลาน้ันมีประโยชนในการเสรมิสรางและซอมแซมรางกายของมารดา  ในสวนที่บอบชํ้าจากการคลอด  
แลวยังมีประโยชนตอการสรางนํ้านมของมารดาดวย  จึงไมควรงดของแสลงอยางทีป่ฏิบัติกัน  ยกเวน
มารดาแพอาหารชนิดน้ัน  ๆ  ก็ควรจะงด  (สถาบันการแพทยแผนไทย.    2551  :  26  -28) 
  การศึกษาเรื่องการบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด
แบบองครวม  ผูวิจัยไดเลือกกลุมประชากร  ในภาคอีสาน  3  จังหวัด  ไดแก  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัด
ขอนแกน  และจังหวัดอุบลราชธานี  ซึ่งมีความสําคัญเปนอยางย่ิงสําหรบัการวิจัยครัง้น้ี  ในการศึกษา 
สภาพปจจุบัน  ปญหา  และการเปลี่ยนแปลงตางๆ  ที่เกิดข้ึนในหมูบาน  เน่ืองจากทําใหเขาใจประวัติ
ความเปนมา  สภาพทั่วไป  ดวยการสัมภาษณกลุมผูรูหรือผูใหขอมูลหลัก  เปนกลุมตัวอยางผูใหขอมูล
เชิงลึกเกี่ยวกบัแนวคิด  วิถีชีวิตชุมชน  ขนบธรรมเนียม  ประเพณีวัฒนธรรม  ความเช่ือและพิธีกรรม 
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ผานทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม  ทฤษฎีการดูแลสุขภาพแบบองครวม  ทฤษฎีการแพรกระจายทาง
วัฒนธรรม  ทฤษฎีสัมพันธสัญลักษณและแนวคิดพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ทําใหเห็นภาพรวมชัดเจน
ย่ิงข้ึน  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึนไดสงผลกระทบตอการดูแลสุขภาพอนามัย  ของหมูบาน 
น้ันๆ  สามารถเขาถึงเรื่องราวตางๆ  ในหมูบานชัดเจนมากกวาเดิม  นําไปสูการตอบคําถาม   
และความมุงหมายของการวิจัย  ดังตอไปน้ี 
   1.  ประวัติความเปนมา  สภาพทั่วไป  กลุมประชากรอีสาน  จังหวัดกาฬสินธุ 
    ความเปนมา  สภาพทั่วไปของหมูบานในจังหวัดกาฬสินธุ  มีความสําคัญเปนอยาง
ย่ิงในการศึกษาวิจัยครัง้น้ี  ทําใหเขาใจสภาพและการเปลี่ยนแปลงตาง  ๆ  ที่เกิดข้ึนในกลุมประชากร 
ในหมูบานของตนเอง  เน่ืองจากทําใหเขาใจประวัติความเปนมา  สภาพทั่วไป  กลุมประชากรอสีาน  
จังหวัดกาฬสินธุ  อําเภอยางตลาด  ตําบลคลองขาม  หมูที่  9  บานอัคคะ  ตําบลยางตลาด  หมูที่   
11  บานสวางอารมณ  และหมูที่  18  บานไทยเจริญ  ดวยการสมัภาษณกลุมผูรูหรอืผูใหขอมลูหลัก   
เปนกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเชิงลกึเกี่ยวกบัแนวคิด  วิถีชีวิตชุมชน  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  
วัฒนธรรม  ความเช่ือ  และพิธีกรรมตาง  ๆ  ผานทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม  ทฤษฎีสัมพันธสญัลกัษณ  
และ  ทฤษฎีแพรกระจายทางวัฒนธรรม  ทําใหเห็นภาพรวมชัดเจนย่ิงข้ึน  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนไดสงผลกระทบตอการดูแลสุขภาพอนามัยของประชากรในหมูบานน้ันๆ  ไดอยางไร  ชวยให
ผูวิจัยสามารถเขาถึงเรือ่งราวตาง  ๆ  ในหมูบานชัดเจนมากกวาเดิม  นําไปสูการตอบคําถามและความ
มุงหมายของการวิจัย  ซึ่งผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปน้ี 
     1.1  ขอมูลบานอัคคะ  บานสวางอารมณ  และบานไทยเจรญิ  อําเภอยางตลาด  
จังหวัดกาฬสินธุ  มีบริบทพื้นที่โดยรวม  ไดแก 
      สภาพทั่วไปเปนหมูบานขนาดใหญ  และมีประชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน  
โดยมีการยึดถือฮีตสิบสองคองสิบสี่อยางเครงครัด  ตลอดจนมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่สบืทอดกันมา
ต้ังแตเริ่มกอต้ังหมูบาน  การเดินทางเขาหมูบานสามารถเดินทางโดยรถยนต  มีพื้นทีห่มูบานติดถนนทาง
หลวงแผนดินซึ่งถือวาไดรบัความสะดวกพอสมควร 
      การปกครอง  อยูในเขตปกครองของเทศบาลตําบลยางตลาด  และองคการ
บรหิารสวนตําบลคลองขาม  มีกลุมอาชีพ  ไดแก  กลุมพัฒนาอาชีพสตรี  ทอผาพื้นเมอืงยอมสีธรรมชาติ  
และกลุมทําเครื่องจักรสานจากไมไผ 
      ประเพณีวัฒนธรรม  นับถือศาสนาพทุธ   
      ดานเครือญาติใหความเคารพนับถือ  ใหการยอมรบันับถือขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ปฏิบัติตามจารีตประเพณี  มีความสงบสุข 
        ดานความเช่ือ  มีการปฏิบัติตามความเช่ือ  เชน  เลี้ยงผี  ทําใหมีความอยู
เย็นเปนสุข  พิธีเลี้ยงเจาปูตา  ประเพณีพอลาม  แมลาม  งานแตงงาน  เกิดความเคารพนับถือผูใหญ   
มีความเช่ือในการยึดถือประเพณี  ฮีตสิบสองคองสบิสี่  สงัคมอยูกันอยางมีความสงบสุขตลอดมา   
มีการใชภูมิปญญาดานเกษตรกรรม  ไดแก  การปลกูผกัปลอดสารพิษ  สมุนไพร  ขาวกลองเพื่อสุขภาพ
ภูมิปญญาดานการแพทยพื้นบาน  ไดแก  การใชยาสมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน  โรคขอเสื่อม  ลดความ
ดันชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง  คิดคนสูตรยาบํารุงกําลงั  การนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนตน   
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      ดานการศึกษา  มีการดูแลสงเสริมใหมีการเรียนรู  ต้ังแตศูนยพัฒนาเด็กเลก็  
โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง  ขนาดใหญ  มีการรวมกลุมฝกสอนอาชีพใหกับกลุมเยาวชน   
และกลุมแมบานในชุมชน   
      ดานสุขภาพอนามัย  มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล  และ
โรงพยาบาลประจําอําเภอขนาดใหญ  สําหรับไวใหบริการเมือ่เจบ็ปวย   
     การดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน  ในอดีต  การดูแลสุขภาพในเวลา
เจ็บปวยอาศัยหมอพื้นบานเปนสวนมาก  ดวยความหางไกลสถานีอนามัยประกอบกบัการเดินทางไปไม
สะดวก  จึงมีพิธีกรรมและความเช่ือ  ที่หลากหลาย  ยังคงมกีารสบืทอดตอ  ๆ  กันมา  โดยเฉพาะการ
นับถือผ ี การเลี้ยงหมอเหยา  (ผีหมอ)  เปนความเช่ือดานผนีา  ผีปา  ผีบาน  พิธีกรรมเหลาน้ีทีเ่กี่ยวของ  
เพื่อใหความเปนอยูของผูปวยมีสุขภาพที่ดีข้ึน  พิธีกรรม  และความเช่ือในเรื่องผ ี เมื่อเปนเชนน้ี   
การดูแลผูปวยในชุมชนจึงมีการใชสมุนไพรกันอยางกวางขวาง  แพรหลาย  และอยางตอเน่ือง  ควบคูไป
กับทางดานการแพทยและสาธารณสุข  แมวาชาวบานในชุมชนจะมารบับริการเพื่อการรักษาพยาบาล  
ดวยความที่เปนชุมชนโบราณในอดีต  จึงยังมีการรกัษาอาการเจ็บปวยควบคูไปกบัการดูแลรักษาของ
หมอสมุนไพร  โดยผูเฒา  ผูแกที่มีความรูจากประสบการณตรง  เปนปราชญชาวบานทีเ่คยดูแลรกัษา
ครอบครัว  ลูกหลานญาติพี่นองตลอดจนเพื่อนบาน  เปนลักษณะของหมอสมุนไพรที่ไดรบัการ  สืบทอด
ตอ  ๆ  กันมาต้ังแตบรรพบุรุษ  มาใชในการรกัษาโรคพื้นฐาน  ไดแก  ปวดหัว  ตัวรอน  แกอาการปวย
ไขไมสบาย  อาการวิงเวียนศีรษะ  โรคที่เกี่ยวกบัระบบเลอืด  แกอาการออนเพลีย  แมลงสัตวกัดตอย  
แกอาการรับประทานอาหารไมได  มีการใชสมุนไพรในการนวดตัวเพื่อคลายอาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย  สวนการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด  จะตองอาศัยผูมีประสบการณและผูที่ไดร่ําเรียน   
สืบทอดตอๆ  กันมาจากคนในอดตีและบรรพบรุุษคือ  หมอตําแย  และหมอพื้นบานที่คอยชวยเหลือทํา
คลอดใหคนในหมูบาน  การดูแลสมัยน้ันตองอาศัยการใชยาสมุนไพร  และมารดาหลงัคลอดทกุคน
จะตองอยูไฟ  เพื่อเปนการนอนพักรกัษาสุขภาพใหแข็งแรง  ประกอบกบัพิธีกรรมแบบโบราณ  ชุดยา 
ที่ใชกับมารดาหลงัคลอดเปนสมุนไพรที่นํามาใช เกี่ยวกับการอยูไฟ  การอาบ  และด่ืมนํ้าสมุนไพรขณะอยู
ไฟ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  การไดรับการดูแลดานสุขภาพอนามัยของประชาชนในหมูบาน 
มีสถานพยาบาลในหมูบาน  คือ  โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพระดับตําบลและโรงพยาบาลประจําอําเภอ  
(สมดี  ภูนาลี.    2556  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  12  แผนที่ทางกายภาพ  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
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ภาพประกอบ  13  สนทนากลุม  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
 
  ความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม  บานอัคคะ  
บานสวางอารมณ  และบานไทยเจริญ  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ  มีดังน้ี 
   1.  การอยูไฟ 
    การอยูไฟเปนประเพณีไทยแตโบราณในสมัยด้ังเดิมมาเช่ือวา  จะทําใหมารดาหลงั
คลอดมีสุขภาพแข็งแรง  และสรางความอบอุนใหรางกาย  ความรอนที่พอเหมาะจะชวยกระตุนการหด
รัดตัวของมดลกู  ใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ตามหลักทฤษฎีการแพทยแผนไทย  หากมองการเปลี่ยนแปลง
รางกายของหญงิหลังคลอดตามทฤษฎี  จะพบวาในภาวะหลงัคลอด  ธาตุทั้งสี่อยูในสภาพหยอนลง
ทั้งหมดอันเน่ืองจากการคลอดซึง่จะตองใชแรงเบง  รางกายจะเสียนํ้า  ออนเพลีย  หมดเรี่ยวแรง   
ตัวเย็นสูญเสียความรอน  จึงตองทําการฟนฟูบํารุงรางกายภายหลังคลอด  เพื่อปรบัปรุงธาตุทั้งสี่กลับเขา
สูปกติ  ธาตุดินแปรปรวน  อันไดแก  การเปลี่ยนแปลงขนาดมดลูกจากใหญไปเล็กอยางรวดเร็ว  
ภายหลังคลอดทารกและ  คลอดรก  หัวใจตองทํางานสูบฉีดโลหิตเพิ่มจากปกติ  ลําไสใหญ  ลําไสเล็ก   
มีการบีบตัวติดขัด  จะเห็นจากอาการทองผกู  หรือเกิดริดสดีวงทวารจากการต้ังครรภ  แนวโครงสราง
ของกระดูกสันหลงัเบี่ยงเบนไปจากแนวปกติ  รวมทัง้ขอตอกระดูกเชิงกรานที่ขยายออกเพื่อใหทารกผา
ออกมา  ธาตุนํ้าแปรปรวน  อันไดแกการเสียเลอืด  เสียนํ้า  และเกลือแร  เมือกมกู  นํ้าเดิน  นํ้าคาวปลา  
เสียเหงือ่  เกิดภาวะที่แพทยแผนไทยเรียกวาโลหิตอยูในภาวะหยอน  หรือโลหิตจาง  (Anemia)  หรือ  
"ภาวะขาดนํ้า"  (Dehydration)  ธาตุลมแปรปรวน  อันไดแก  ระบบไหลเวียนโลหิตตองทํางานมากข้ึน  
ความดันโลหิตเพิ่มข้ึนต้ังแตระยะต้ังครรภ  ระยะคลอด  และจะลดลงภายหลงัคลอด  สวนการเกิดลม
เบง  ซึ่งตามทฤษฎีเรียกวา  "ลมกัมมัชวาต"  คือลมเกิดแตกรรม  หมายถึงเมือ่หญิงมีครรภครบกําหนด
จะคลอดบุตร  มีลมชนิดหน่ึงเรียกวา  ลมกัมมัชวาตบังเกิดพดัเสน  และเสนทีร่ัดตรงึหัวกุมารใหกลบัเอา
ศีรษะลงเบือ้งตํ่า  เมื่อใดฤกษดีแลวทารกก็คลอดออกจากครรภมารดาเพราะอาศัยลมกมัมัชวาตน้ี   
ธาตุไฟแปรปรวน  ธาตุไฟในรางกายเริ่มเปลี่ยนแปลงต้ังแตระยะต้ังครรภ  รางกายตองการเผาผลาญ
อาหารมากข้ึน  เรียกวา  ภาวะกําเริบ  คือ  อาหารยอยเร็ว  หิวบอย  ภายหลังคลอดการสูบฉีดโลหิต
เปลี่ยนแปลง  การเสียเลือด  เสียนํ้า  ความดันโลหิตตํ่า  เลอืดไหลเวียนมาสูเสนเลือดฝอยทีผ่ิวหนังนอย 
ทําใหตัวเย็น  รวมทั้งพลังงานทีเ่ผาผลาญใหความอบอุนลดลง  ทําใหเกิดอาการหนาวสั่นได  จากการ 
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ปญหาตาง  ๆ  เหลาน้ี  ทําใหมารดามีความเสี่ยงตอการไดรบัความทุกขทรมาน  การสญูเสียการดําเนิน
พัฒนกจิของตนเอง  ทําใหเกิดภาวะแทรกซอน  เกิดการเจบ็ปวยอยูไฟและถึงข้ันเสียชีวิตได  คนในสมัย
โบราณจงึไดใชภูมิปญญาในการคิดหากจิกรรม  วิธีการ  เพื่อนํามาใชในการดูแลมารดาหลังคลอดบุตร  
เรียกวา  การอยูไฟ  ซึ่งมมีานานมาก  คนสมัยโบราณมกีารสืบทอดภูมิปญญาน้ีตอ  ๆ  กันมาจนถึง
ปจจุบัน  ในการอยูไฟของมารดาหลงัคลอดมีการเตรียมต้ังแตกอนมารดาคลอดบุตร  จนกระทั้งมารดา
คลอดบุตร  แลวกเ็ขาทําการอยูไฟยังสถานทีท่ี่เตรียมไว  มารดาจะทําการเขาอยูในเรอืนไฟหลังจาก
คลอดธรรมชาติ  2  -  3  วัน  สวนมารดาที่คลอดดวยการผาตัดคลอดหรอืหลังคลอดแลวผาตัดทําหมัน  
สวนใหญจะอยูกรรมเย็นก็  แตถาจะทําการอยูไฟกส็ามารถอยูไฟไดหลังจากแผลผาตัดติดดีแลว  
โดยประมาณ  30  –  40  วัน  หลังคลอดบุตร  การอยูไฟสมัยกอน  มี  2  แบบ  คือไฟขาง  มีลักษณะ
แบบกอไฟอยูขางตัวบรเิวณทองมารดาหลังคลอด  และไฟแคร  มีลักษณะ  คุณแมนอนบนไมกระดาน  
สวนเตาไฟอยูใตแคร  เปนการนอนบนแคร  ดานลางกอไฟใชถานเกลี่ยเทาตัวคน  มีแผนสังกะสรีองทับ
อีกที  ลักษณะเหมือนการนอนปงบนไฟ  ซึ่งสวนใหญจะใชแบบแรกมากกวา  เปนการอยูกรรมรอน  
อาบนํ้าตมสมุนไพร  ด่ืมนํ้าตมสมุนไพร  อยูไฟรอนตัวยุบเร็วหนาทองยุบกระชับ  มดลูกเขาอูเร็ว  
นํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มารดามีนํ้านมไหลมาก  สวนมารดาทีห่ลังคลอดแลวผาตัดทําหมันหลงัคลอด   
จะอยูกรรมเย็น  ทานยาสมุนไพร  ไมอาบนํ้า  7  วัน  เพื่อไมใหแผลเปยกนํ้า  ใชการเช็ดตัวเอา  ทานยา
สมุนไพรตมนาน  2  -  3  เดือน  เพื่อใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มดลูกเขาอู  หนาทองยุบ  ทองกระชับ  
กลามเน้ือแข็งแรง  แผลหายเร็ว  และมีนํ้านมไหลใหลูกดูดไดอยางเพียงพอ  จะใชเวลาอยูไฟประมาณ  
14  -  21  วัน  ทองแรกจะ  อยูไฟประมาณ  14  วันข้ึน  (วันเพ็ญ  เทพกจิ.    2556  :  สัมภาษณ) 
 

 
 

ภาพประกอบ  14  นางดาวพระศุกร  ภูวันเสาร  มารดาหลงัคลอด  บานสวางอารมณ  อําเภอยางตลาด 
    จังหวัดกาฬสินธุ 
 
    การไหลเวียนโลหิตตองทํางานมากข้ึน  ความดันโลหิตเพิม่ข้ึนต้ังแตระยะต้ังครรภ   
ระยะคลอด  และจะลดลงภายหลงัคลอด  สวนการเกิดลมเบง  ซึ่งตามทฤษฎีเรียกวา  “ลมกมัมัชวาต”   
คือลมเกิดแตกรรม  หมายถึงไหลเวียนของรางกาย  สรางความสมดุลและรักษาอุณหภูมิในรางกาย   
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การน่ังอิฐหรือการน่ังถาน  สําหรบัคุณแมที่คลอดธรรมชาติเทาน้ัน  เปนการชวยสมานแผลบรเิวณ        
ฝเย็บ  ใหหายและแหงสนิทเร็วย่ิงข้ึน  ซึ่งตัวสมุนไพรประกอบไปดวยสมุนไพรและวานตางๆ  หลายชนิด
เชน  เหงาวานนํ้า  เหงาวานนางคํา  เหงาขมิ้น  เหงาไพล  มะกรูด  โดยจะใชการเผาไหมสมุนไพร         
ใหเกิดควันอุน  ๆ  มากระทบบริเวณฝเย็บ  ในชวงมารดาหลังคลอดนอนอยูไฟรอนมากเหงื่อจะตองออก
มาก  เปนธรรมดาเหงื่อเราเองจะเค็ม  เน่ืองจากมีการขับเกลือในรางกายออกมาในเหงื่อดวย  คนเราถา
ขาดเกลือไปมาก  ๆ  ทําใหรางกายออนเพลียซึมลงจนหมดสติได  และมีการชักเกร็งจนเสียชีวิตได  
ดังน้ัน  การที่คนโบราณไดจัดอาหารเสรมิใหมารดาหลังคลอดในชวงอยูไฟรับประทาน  จะมรีสเค็ม  เชน  
ขาวกับเกลือ  ขาวกับปลาเค็ม  ก็ทําใหรางกายไมขาดเกลือและสามารถแข็งแรงเปนปกติ  เพื่อชดเชย
เกลอืที่เสียไปจากการคลอดบุตร  (วรรณา  ภูชะหาร.    2556  :  สัมภาษณ)   
    การอยูไฟเปนการปฏิบัติตอมารดาหลงัคลอดของไทยที่ไดสบืทอดตอกันมาต้ังแต
สมัยโบราณเปนวิธีโบราณของไทยแตเดิมมา  เปนความรูที่รุน  ปู  ยา  ตา  ยาย  สอนมาสืบทอดตอ  ๆ  
กัน  ความเฉลียวฉลาดของบรรพบุรุษของเราไดสะสมกันมาโดยอาศัยความชางสังเกต  จดจําและ
ชวยเหลือกันมาชานาน  ชวยใหมารดาที่คลอดบุตรสมัยกอนๆ  ที่วงการแพทยยังไมเจรญิไดรอดตายมา
นับรอยปทเีดียว  การคลอดลูกตองคลอดกันเองทีบ่าน  อยางดีก็มีแคหมอตําแยมาชวยกดมดลูกชวยให
ลูกคลอดออกมา  กับตัดสายสะดือทารกใหแคน้ันเอง  ไมมียาแกปวดทุกชนิด  ตองคลอดกันโดยวิธี
ธรรมชาติแทๆ  รายไหนที่คลอดไมไดก็ตองเสียชีวิตทั้งมารดาและทารก  รายที่คลอดไดชองคลอดจะมี
การฉีกขาดมาก  เพราะไมมีการตัดชองคลอดใหกวางเพื่อใหศีรษะทารกผานไดสะดวก  เด็กจะตองใชหัว
ดันจนปากชองคลอดฉีกขาดกวางพอ  ศีรษะจึงออกมาได  รางกายของมารดาหลังการคลอดบุตร   
จะมีความยํ่าแยลง  ยังมีนํ้าหนักตัวมาก  ผนังหนาทองยังหนามาก  กระดูกขอตอเชิงกรานที่ยังหลวม  
อาการปวดหลงั  ปวดเมื่อยตามรางกาย  เลอืดลมมาไมปกติ  บางคนมีทองผูก  หนาทองแตกลาย   
ขาบวม  ผิวพรรณ  หมองคล้ําและรอยคราบดางดําหลายคนมีอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  และ 
มีอาการหนาวสะทานดวย  นอนอยูไฟรอนมากเหงือ่จะตองออกมากเปนธรรมดาเหงื่อเราเองจะเค็ม  
เพราะมีการขับเกลือในรางกายออกมาในเหงือ่ดวย  คนเราถาขาดเกลือไปมากๆ  ทําใหรางกาย
ออนเพลียซึมลงจนหมดสติ  และมีการชักเกร็งจนเสียชีวิตได  ดังน้ัน  การไดอาหารเสริมที่มรีสเค็ม   
เชน  ปลาเค็มกท็ําใหรางกายไมขาดเกลือและสามารถแข็งแรงเปนปกติ  ในขณะที่ใครด้ือไมยอม
รับประทานอาหารตามที่ธรรมเนียมโบราณแนะนําไว  ชาวบานถือวา  “ผิดผ”ี  ผลก็คือ  ชักเกร็ง   
ตาต้ังตองหามสงโรงพยาบาลกันเปนแถว   
    ภูมิปญญาของคนไทยในสมัยโบราณ  ที่ผูสูงวัยตางสอนใหหญิงทีเ่พิ่งคลอดลกูทุกคน
ไดทําการอยูไฟ  โดยจุดประสงคเพือ่ใหแมหลงัการคลอดบุตรแข็งแรงไมเจ็บไมไข  เพื่อใหมดลูกกลบัเขา
อูเร็ว  สุขภาพดี  มีนํ้านมมากจะใชวิธีการอยูไฟนาน  7-30  วัน  เปนการรักษาความสมดุลของธาตุทั้งสี ่ 
คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  ธาตุไฟ  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยทําใหมดลูกแหงและเขาอูเร็วข้ึน  ทําให
หนาทองยุบเร็ว  มีความสบายตัวจากการอยูไฟดวย  หลงัคลอดบุตร  สภาพคุณแมสวนใหญที่ผานการ
อุมทองเปนเวลานานถึง  9  -  10  เดือน  และผานการคลอด  ทุกคนจะมีสภาพรางกายทีอ่อนแอ   
อีกทั้งภาวะจิตใจก็ยังไมคงที่  มารดาหลังคลอดบุตรที่ไมไดรบัการอยูไฟ  จะเกิดอาการที่โบราณเรียกวา   
สะบัดรอน  สะบัดหนาวคือ  จะเกิดอาการหนาวสั่นไดงาย  ถึงบางครัง้แมอยูในอากาศเย็นกก็ลับรูสกึ
รอนเหงื่อทวมรางกาย  ที่สําคัญคือ  อาการเหลาน้ันมักจะคงอยูกับมารดาหลงัคลอดไปตลอด   
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ปจจุบันน้ีตามชนบทบานเรายังมีการอยูไฟอยู  แตสําหรับคนที่ไปคลอดกบัแพทยแผนปจจบุันแพทยชวย
ทําคลอดแลวฉีดยาให  และเย็บแผลใหเรียบรอย  บางคนไมอยูไฟพบวานํ้านมมานอยไมพอเลี้ยงลูก   
เมื่อคลอดบุตรแลวกลับมาอยูบาน  มารดาหลังคลอดไดรบัการดูแลใหไดมกีารอยูไฟแบบโบราณ  มารดา 
ก็จะไดรบัการฟนฟูสุขภาพใหแข็งแรงไดเร็ว  ชวยแกไขปญหาที่เกิดข้ึนเมื่อหลังคลอด  เชน  ออนเพลีย  
ภาวะซีดจาง  ไมมีนํ้านมเลี้ยงลูก  แผลบวม  หนาทองโตไมยุบ  ปวดเคล็ดตามตัว  และนํ้าคาวปลาออก
มากและยังสีไมจาง  หมอตําแยแนะนําตามคําโบราณวา  ปกติมารดาหลังคลอดจะไดรับการอยูไฟนาน
ประมาณ7  -  30  วัน  ถามารดาที่คลอดลูกคนแรกใหอยูไฟ  3  สัปดาห  หรือ  21  วัน  สวนลูกคน
รองลงมาอาจอยู  2  สัปดาห  หรอื  14  วัน  ถาลูกมีชีวิตก็อยูครบ  ถาลูกเสียชีวิตก็ลดการอยูไฟลงมา
เหลือ  7  -  14  วัน  ขณะอยูไฟมารดาหลังคลอดจะด่ืมนํ้ารอนเปนยาตมสมุนไพรมาใหด่ืม  3  เวลา  
เชา  เที่ยง  เย็น  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วและแข็งแรง  แลวใหอาบนํ้าตมสมุนไพรขณะอยูไฟดวย  จะทํา
ใหมีสุขภาพแข็งแรงไมเจ็บไมไข  สวนญาติพี่นองและสามมีารดาหลังคลอด  ก็ไมใหไปไหนไกลหางบาน
หางเรือนเมื่อมารดาใกลคลอด  ใหเตรียมหาไมฟน  หมอตมนํ้าสําหรับทําคลอดและหมอตมนํ้าอาบนํ้าด่ืม
เมื่อหลงัคลอดไดอยูไฟ  เตรียมอุปกรณที่มารดาและลูกนอยตองไดใชไวรอ  และยาสมุนไพรที่ตองใช  
เมื่อทําคลอดเสรจ็ก็ตองอยูเฝาดูมารดาหลังคลอดมดลูกคืน  (มดลูกแข็งตัว)  และเอาลูกนอยดูดนมแมให
ได  ดูแผลฉีกขาดที่ชองคลอดลางแผลใหสะอาดดวยนํ้าตมผสมเกลือ  ใหมารดานอนหนีบขาไวแลววัน
ตอไปก็กลบัมาดูใหใหมจนมารดาฟนตัวแข็งแรงดี  มารดาทีค่ลอดเองก็ประมาณ  3  –  7  วัน   
(บัว  เทพกจิ.    2556  :  สัมภาษณ) 
    การอยูไฟแบบโบราณ  มีดวยกันหลายวิธีที่จะชวยการดูแลสขุภาพมารดา   
หลงัคลอด  คนโบราณเช่ือวาหญิงต้ังครรภ  จะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยูหลายอยาง  ไมวาจะ
รูปรางนํ้าหนัก  อาการบวมตามสวนตางๆ  ของรางกาย  หรอืหนาทองที่ขยายตัวเพิ่มข้ึนทําใหหลังคลอด   
มีอาการปวดเมื่อย  หรืออักเสบของกลามเน้ือบรเิวณ  สันหลัง  หรือขา  ที่เกิดจากการกดทบัระหวาง
ต้ังครรภได  และผิวพรรณที่ดําคล้ําไป  ดังน้ัน  คนโบราณจึงใชภูมิปญญาพื้นบานฟนฟูรางกายมารดา
หลงัคลอด  เพื่อทําใหรางกายแข็งแรงและกลบัมาเปนปกติโดยเร็วทีสุ่ด  ภรรยาที่บานเองมีลูกคนแรกก็
อยูไฟ  มีโอกาสไดอยูไฟลกูคนแรก  21  วัน  แตคนที ่ 2  ไมไดอยูไฟ  เพราะทําหมัน  หมอเย็บไหมที่
แผลหนาทองไวกลัวไหมละลายแลวแผลแยก  การอยูไฟจะนอนบนแครกอไฟไวดานขาง  ชวงที่อยูไฟ
ไมใหใสเสื้อใหนุงผาถุงผืนเดียว  จากความเช่ือวา  ปองกันผปีอบ  ผีพราย  ผีกระสือมาเอาชีวิตมารดา
หลงัคลอดและลกูนอย  จะมีการทําการปองกันคือ  เอาดายฝายสายสิญจนศักด์ิสทิธ์ิมาผูกคอ  ขาและ
แขนไว  เอาใบหนาดไปเสียบไวประตูบาน  ใบหนาดมีกลิ่นเหม็นผีไดกลิ่นกลัวไมเขาใกล  กอน  อยูไฟ
ตองทําพิธีดับพิษไฟ  โดยวงดายสายสิญจนปดยันต  8  ทิศ  เพื่อปองกันผมีาหาของสด  ของคาวกิน  
เน่ืองจากไดกลิ่นสด  ๆ  ของเลือดนํ้าคาวปลา  และมาทําอนัตรายได  ใตถุนหองที่มารดาอยูไฟจึงมี
หนามพุทราวางเรียงสานทบัไวรอบหลมุ  ลอมปากหลุม  ปากทอที่ถายอะไรลงไป  เวลาน่ังใหน่ังเหยียด
ขาเขาติดกัน  ใหน่ังหนีบไวเพื่อใหแผลชิดกัน  ทําใหแผลติดกันและหายเร็ว  ถาน่ังถางขาจะทําใหแผล
แยกงาย  แผลจะไมดีไมหายเร็ว  หรืออาจอักเสบได  การรักษาแผลฉีกขาดชองคลอดใหหายเร็วอกีวิธี
หน่ึงคือ  ใหมารดาน่ังเกลือหลงัอาบนํ้าสมุนไพรในวันหลงัคลอด  เกลือจะทําใหแผลสะอาด  ดับกลิ่นคาว  
ฆาเช้ือโรคได  ในฐานะพอบานก็ไมไดไปทํางานนอกบานไกล  ๆ  จะอยูคอยดูแลชวยเหลือ  โดยหามา
เตรียมไวต้ังแตทองแกใกลคลอด  คอยเติมฟนในชวงมารดาอยูไฟ  ฟนที่ใช  จะใชไมจิก  ไมฮังตากให
แหงเปนฟน  คอยเติมนํ้าตมอาบและเติมนํ้าด่ืมสมุนไพรในชวงมารดาอยูไฟ  เตรียมอาหาร   
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ซักผาถุงผาออม  ในฐานะเปนผูใหญบาน  แมแตยามลูกบานเจ็บไขไดปวย  หรือมีคนอื่นคลอดลูก   
ก็ไดไปดูแลชวยเหลือ  แนะนํา  นําสงโรงพยาบาล  (คํากอง  โมกครัตน.    2556  :  สัมภาษณ)   
รางกายของมารดาหลงัคลอดบุตรจะมีความยํ่าแยลง  นํ้าหนักตัวมาก  ผนังหนาทองที่ยังหนามากกระดูก
ขอตอเชิงกรานที่ยังหลวม  อาการปวดหลังปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปกติ  บางคนมีภาวะ
ทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ผิวพรรณหมองคล้ํา  และผิวมรีอยคราบดางดํา  ยังคงมีอาการอยู
มากนอยตางกันไป  หลายคนมีอาการสะบัดรอนสะบัดหนาวและมีอาการหนาวสะทานดวย  ภูมิปญญามี
คาสําคัญของคนไทยในสมัยโบราณ  ใชวิธีการอยูไฟนาน  7  -  30  วัน  เพื่อใหเกิดประโยชนตอสุขภาพ
ของมารดาหลงัการคลอดบุตร  และเปนการปรบัสมดุลของธาตุทั้งสี่ในรางกาย  ชวยขับนํ้าคาวปลา  
ชวยทําใหมดลูกแหงและเขาอูเร็วข้ึน  ทําใหหนาทองยุบเร็ว  คืนความสดใส  คืนความงดงามและความ
สบายตัวจากการอยูไฟดวย  พอแมมปีระสบการณการอยูไฟ  ก็ไดมาชวยภรรยาหลังคลอดลูกไดอยูไฟ  
ภรรยาอยูไฟหลังคลอดลูกทัง้  3  คน  คนแรกอยูนาน  14  วัน  คนที่  2  อยูไฟนาน  21  วัน  และคน
ที่  3  อยูไฟนาน  7  วัน  คอยหาฟนไมมาไวเติม  ตองเปนไมที่ไมแตก  ไมมีควัน  ไมมีกลิ่นเหม็นฉุน     
ใหนอนอยูไฟบนแครเต้ียๆ  กอไวขางตัวมารดา  ในขณะอยูไฟตองมีญาติคอยเฝาตลอด  เพื่อความ
ปลอดภัยจากฟนไฟ  ดูแลนํ้าตมอาบและเติมนํ้าตมด่ืมสมุนไพร  ดูแลหาอาหารสําหรับมารดาหลังคลอด  
รับสงหมอพื้นบานมาดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด  และชวยดูแลใหมีนํ้านมเลี้ยงลูก  การอยูไฟเปนวิธี
โบราณของไทยแตโบราณมา  สมัยปู  ยา  ตา  ยาย  ยังมีการอยูไฟแบบนอนบนไมกระดานขางกองไฟ  
นอนผิงไฟ  พรอมกับลูกนอยที่จะเอาใสกระดง  รวมอยูไฟกบัมารดาบนกระดานไมแผนเดียว  จะอาบนํ้า
ตมรอนสมุนไพร  ด่ืมเฉพาะนํ้าอุนสมุนไพร  งดอาหารแสลงบางประเภท  กินขาวกับเกลอื  กับปลาเค็ม  
เพราะคนโบราณเช่ือวา  จะไปทดแทนเกลือที่รางกายตองเสยีไปทางเหงือ่ที่ไหลออกมาระหวางการอยูไฟ  
ทําใหหายเหน่ือยหายเพลีย  ภรรยามลีูกทั้ง  2  คน  จะอยูไฟหลงัคลอดทองละ  14  และ  21  วัน  
และลกูสาวคลอดหลานก็ใหอยูไฟนาน  14  วัน  มีหมอแผนไทยอนามัยมา  ทับหมอเกลือและนวดตัวให
ลูกสาวดวย  ลูกสาวแข็งแรงฟนตัวไว  มีนํ้านมมามาก  (คําพอง  ศรีกุตา.    2556  :  สัมภาษณ) 

 

   
 
ภาพประกอบ  15  นางอรอุมา  ภูทาทอง  มารดาหลังคลอด  บานไทยเจรญิ  อําเภอยางตลาด   
    จังหวัดกาฬสินธุ 
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    การอยูไฟและวิธีการอยูไฟ  เปนวิธีโบราณของไทยแตโบราณมา  สมัยปูยา  ตายาย 
หากมองยอนไปในอดีต  วิถีชีวิตของคนไทยในอดีตต้ังแตแรกเกดิจนกระทั่งวันสุดทายของชีวิตจะผูกพัน
อยูกับพิธีกรรมตางๆ  มากมาย  มีสถาบันครอบครัวเปนตัวถายทอดองคความรูทีม่ีอยูในทองถ่ิน   
จากรุนปู  ยา  ตา  ยาย  มาสูรุนลกู  หลาน  แมแตปจจุบันน้ี  ก็ยังสามารถเห็นตัวอยางไดจากการ
ถายทอดความรูดานการแพทยแผนไทยและการแพทยพื้นบานในชุมชนตางๆ  การคลอดบุตรถือเปนสิง่ที่
เปนมงคลกบัครอบครัวทีม่ีอีกหน่ึงชีวิต  มีพิธีกรรมตางๆ  เขามาเกี่ยวของทําใหการดูแลสตรหีลงัการ
คลอดที่ผูสงูวัยตางสอนใหมารดาที่เพิง่คลอดลูกทุกคนไดทําการอยูไฟ  ไดยึดถือเปนประเพณีในการดูแล
มารดาหลังคลอดบุตรอยางมีข้ันตอน  วิธีการเขมงวดและชัดเจน  ดวยเหตุผลทีส่ําคัญแลวการอยูไฟ 
ในมารดาหลังคลอดบุตร  มีจุดประสงคเพือ่ใหมดลูกกลับเขาอูเร็วสุขภาพดี  มีนํ้านมมมาก  รางกาย
มารดาแข็งแรง  รวมทั้งการอยูไฟสมัยกอนยังกําหนดใหสามคีอยดูแลเอาใจใสชวยเหลือใหภรรยา 
ไดอยูไฟ  มีสวนรวมในการคลายความเหน่ือยลา  เจ็บปวดและความวิตกกังวลในการเลี้ยงลูก   
    การอยูไฟสมัยกอน  มี  2  แบบคือ  ไฟขาง  โดยกอกองไฟอยูขางตัวมารดา 
หลงัคลอด  และไฟแคร  โดยมารดานอนบนไมกระดาน  สวนเตาไฟอยูใตแคร  เหมือนนอนปงบนไฟ   
ซึ่งสวนใหญจะใชแบบแรกมากกวา  โดยจะมีสาม ี หรือญาติ  คอยดูเรื่องฟนไฟให  โดยฟนที่ใช  จะตอง
มาจากไมแหง  เชน  ไมมะขาม  ไมฮังตากใหแหงเพราะไมทาํใหฟนแตก  และไมทําใหเกิดกลิ่นเหม็น  
เพราะถาเกิดควันไฟมารดาและลูกนอยจะไดรับพิษได  มารดาหลังจากคลอดบุตรจะตองอยูในเรือนไฟ
นาน  7  -  21  วัน  และหามออกจากเรือนไฟเด็ดขาด  เพราะจะทําใหตัวมารดาปรบัอุณหภูมิของ
รางกายไมทัน  ทําใหเกิดการเจ็บปวยไมสบายได  ในขณะที่อยูไฟมารดาหลังคลอด  จะตองอาบนํ้าตม
และด่ืมนํ้าตมสมุนไพร  เพื่อรักษาอุณหภูมิของรางกาย  ไมเกิดอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  สวนแผล
ชองคลอดที่ฉีกขาดสมัยโบราณจะใหมารดาน่ังเกลอื  เพื่อรกัษาแผลใหสะอาดและหายเร็วข้ึน  อาหารที่
มารดาหลังคลอดทานไดตองระวังอาหารแสลงเพราะจะผิดกรรม  จะใหมารดาใหกินขาวกับเกลือ  
เพราะเช่ือวาเมื่ออยูไฟรางกายเสียเหงื่อมาก  ทําใหเสียเกลือไปกับเหงือ่มากดวย  ทําใหมารดาไมคอยมี
แรง  พอฟนตัวหลงัคลอดได  3  –  5  วัน  จะมีเจาหนาทีอ่นามัยไดมาทับหมอเกลอืและนวดตัวให
มารดาหลังคลอดทีบ่านสลับกบัใหไปทําทีส่ถานีอนามัย  เพือ่ใหหายจากอาการปวด  เปนการชวยสลาย
ไขมันใหหุนมารดากลบัมาเหมอืนเดิม  แข็งแรงข้ึนเร็ว  ทํางานเลี้ยงลูกไดเร็วข้ึน  หลังคลอดตัวเองมี
โอกาสไดอยูไฟลูกคนแรก  21  วัน  แตคนที ่ 2  ไมไดอยูเพราะทําหมัน  หลงัคลอดอยูไฟแบบไฟขาง  
นอนบนไมกระดานขางกองไฟ  พรอมกบัลกูนอยทีจ่ะเอาใสกระดง  รวมอยูไฟดวย  ทุก  ๆ  วัน  จะ
อาบนํ้ารอนสมุนไพรและด่ืมเฉพาะนํ้าอุนสมุนไพร  งดอาหารแสลงบางประเภท  เชน  พวกเน้ือสัตว   
ผักทีม่ีกลิ่นเหม็น  คนโบราณใหกินขาวกบัเกลือเช่ือวา  จะไปทดแทนเกลอืที่รางกายตองเสียไปทางเหงื่อ
ที่ไหลออกมา  มีสามีและญาติคอยดูแลชวยเหลือตลอด  ดูแลความปลอดภัย  ชวยเตรียมหาฟนและเติม
ฟนไฟ  หาอาหาร  เติมนํ้าตมอาบและด่ืม  ชวยดูแลลูก  และซักเสื้อผาให  หมอตําแยมาเย่ียมดูแล   
คลําและกดมดลูกดูนํ้าคาวปลาใหทกุวันหลังคลอด  และดูแผลชองคลอดแลวใหน่ังเกลอืรักษาแผล    
นานประมาณ  7  วัน   
      ความเช่ือของคนโบราณเช่ือวา  เกลือจะทําใหแผลสะอาด  ลดการปวดแผลและ
ชวยทําใหแผลหายเร็ว  ภูมิปญญาเรื่อง  "การอยูไฟหลังคลอดบุตร"  ของคนอีสาน  มีมาแตโบราณ   
มีกรรมวิธีปฏิบัติตอกันมาทุกหมูบาน  วิธีในการปฏิบัติอาจจะแตกตางกันออกไปบางในแตละทองถ่ิน  
แตชาวบานทุกแหงเช่ือวา  การอยูในทีร่อนด่ืมนํ้ารอน  อาบนํ้ารอน  โดยมีหมอที่ตมนํ้าสมุนไพรเพื่อด่ืม
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และอาบในขณะอยูไฟ  ทําใหสุขภาพมารดาหลังคลอดฟนตัวและแข็งแรงข้ึนเร็ว  ทําใหรัดมดลูก  (มดลูก
หดรัดตัว)  มดลูกเขาอู  หนาทองกระชับ  และมีนํ้านมใหเลีย้งลูก  สมุนไพรที่ใชด่ืมและอาบ  นิยมใช
แกนมะขามตมอาบ  และใชตนนมสาว  เครือฮวงสุมแกนมะเฟองสม  ตมสําหรบัด่ืมโดยมีความเช่ือวา  
แกนขาม  บํารุงหัวใจ  นมสาวบํารงุนํ้านม  รักษามดลกูและแกของแสลง  ฮวงสุมบํารงุเลือดแกน
มะเฟองขับเลือดเสีย  บํารุงเลือด  ทําใหเลือดลมดี  ชวงป  พ.ศ.  2504  ตอนภรรยาคลอดลกูคนแรก   
ใหภรรยาอยูไฟนาน  14  วัน  อยูแบบไฟแคร  โดยใหมารดานอนบนไมกระดาน  สวนกองไฟอยูใตแคร  
หมอพื้นบานจะทําพิธีผาบไฟ  เปนการปองกันพิษของความรอนไฟที่อยูในไฟ  ทําพิธีกินผกีินปอบเพือ่
ปองกันไมใหผปีอบมาทํารายแมและลูกนอย  หรือเอาชีวิตมารดาและลูกนอยไป  การอยูไฟเปนการที่
มารดาหลังคลอดไดพักพื้นเพื่อสะสมกําลังใหสุขภาพรางกายมารดาแข็งแรงข้ึน  ทํางานหนักไดไมปวด
เมื่อยตอสูกบัโรคภัยตางๆ  ได  (กูด  พิณพงษ.    2556  :  สัมภาษณ)   
    หลงัการคลอดจะมีการอยูไฟ  หรือเรียกวา  อยูกรรม  การอยูไฟ  ชาวอีสานเช่ือวา
สามารถทําใหแมลูกออนมีสุขภาพแข็งแรง  ผิวพรรณดี  ทําใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มดลูกเขาอูไว   
หลงัคลอดอยูไฟแบบ  นอนบนไมกระดานขางกองไฟ  นอนผิงไฟ  บนกระดานไมแผนเดียวทุกๆ  วัน  
พรอมกับลูกนอยทีจ่ะเอาใสกระดง  รวมอยูไฟกับคุณแมซึ่งจะมีพิธีกรรมตามความเช่ือ  ประกอบกบัเปน
การสรางขวัญกําลังใจ  ในการดําเนินชีวิตใหกับแมลูกออน  (มารดาหลงัคลอด)  และญาติพี่นอง 
มารดาที่อยูไฟ  จะตองมีการปฏิบัติตัวอยางเครงครัด  มีขอหามในการปฏิบัติมากมาย  โดยเฉพาะเรื่อง
อาหาร  คนอยูไฟถูกหามเรื่องอาหารแทบทุกชนิด  งดอาหารแสลง  เพราะกลัวจะกินอาหารที่เปนของ
แสลงเขาไป  การหามกินของแสลงเรียกวา  “คะลํา”  เชน  หามกินนก  กินหนูจะเรียกวา  “คะลํานก 
คะลําหนู”  ใหกินขาวกับเกลือที่คนโบราณเช่ือ  จะอาบนํ้ารอน  ด่ืมเฉพาะนํ้าตมสมุนไพร  ลักษณะการ  
อยูไฟ  คือจะใหมารดาหลงัคลอดน่ังทีส่ะแนน  (ที่น่ังทีท่ําข้ึนโดยเฉพาะมลีักษณะคลายแคร)  โดยจะมี  
คีงไฟ  อยูขางๆ  เพื่อใหความรอนแกแมลูกออนที่อยูไฟ  ระยะเวลาอยูไฟ  21  วัน  มารดาหลังคลอดจะ
อาบนํ้าอุนชระรางกาย  แตงกายโดยนุงผาถุงผืนเดียวใชผาพนัอก  หมอพื้นบานจะทําพิธีผาบไฟ   
เปนพิธีปองกันพิษไฟพิษความรอน  จะทําพิธีไลผีพรายผีปอบไปดวย  เขาน่ังในเรือกรรม  คือ  การน่ัง
บนสะแนน  ซึ่งบรเิวณที่ใชในการอยูไฟเรียกวาเรือนกรรม  เมื่อครบกําหนด  7  -  30  วัน  จะออกไฟ
คือออกจากอยูไฟ  หมอพื้นบานก็จะทําพิธีเสียพิษไฟ  คือ  การทําพิธีถอนพิษไฟ  และจะตัดหางใบตอง
กลวยปดฝาหมอกรรม  (หมอที่ตมนํ้าสมุนไพรเพื่อด่ืมและอาบขณะอยูไฟ)  แลวควํ่าหมอเปนสญัลักษณ
ถือวาหมอกรรม  การอยูกรรมไดสิ้นสุดลงแลว  ขณะที่อยูไฟต้ังแตวันที ่ 2  ไป  ผูสูงอายุในบานกจ็ะมา
ดูแลนวดตัวแกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  และทบัหมอเกลือใหมีนํ้านมมามาก  ที่อยูไฟเปนประเพณี
ดูแลมารดาหลงัคลอดที่มีมาแตโบราณสมัยคุณทวด  ปู  ยา  ตา  ยาย  การอยูไฟน้ันเราเขาใจกันวาเปน
วิธีการดูแลมารดาหลงัคลอด  เพื่อใหรางกายฟนจากความเหน่ือยออนลาใหกลับคืนสภาพปกติไดเร็ว
ที่สุด  โดยใชความรอนเขาชวย  ทําใหกลามเน้ือเสนเอ็นบรเิวณหลัง  และขา  ที่เกิดจากการกดทับขณะ
ต้ังครรภ  คลายตัว  ลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือตามตัวในภายหลังไดเปนอยางดี  นอกจากน้ี  ยังชวย
ใหเลอืดไหลเวียนไดดี  ทําใหอาการหนาวสะทาน  ที่เกิดจากการเสียเลือดและนํ้าหลังคลอด  มีอาการดี
ข้ึน  ชวยปรับสมดุลรางกายในตัวคุณแมใหเขาที ่ และทีส่ําคัญชวยใหมดลูกที่ขยายตัว  หดตัว  หรือเขาอู
ไดเร็ว  พรอมกบัชวยใหปากมดลูกปดไดดี  ปองกันการติดเช้ือในโพรงมดลกูหลังคลอด  ทําใหนํ้าคาว 
ปลาแหงเร็ว  ลดการไหลยอนกลับ  จนนําไปสูภาวะเปนพิษได   
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    การอยูไฟแบบด้ังเดิมในสมัยกอนม ี 2  แบบ  คือ  ไฟขาง  กอไฟอยูขางตัวบรเิวณ
ทอง  และไฟแคร  คุณแมนอนบนไมกระดาน  สวนเตาไฟอยูใตแครมีแผนสงักะสีรองทบัอีกท ี วิธีน้ีดู
เหมอืนการปงบนไฟ  ซึ่งสวนใหญ  จะใชแบบแรกมากกวา  โดยจะมสีามหีรือญาติคอยดูเรื่องฟนไฟให  
เพราะมารดาจะตองอยูในเรอืนไฟ  7  -  21  วัน  หลังจากคลอดลูก  และหามออกจากเรือนไฟเด็ดขาด  
เพราะจะทําใหตัวมารดาปรบัอุณหภูมิของรางกายไมทัน  ทําใหเกิดการเจ็บปวยและไมสบายได  สําหรับ
ในปจจบุันการอยูไฟแบบโบราณที่วา  อาจจะยังมีการอยูไฟกันบางในบางพื้นทีเ่ทาน้ัน  จะยังพบใน
หมูบานบางหมูบานที่อยูไกลอนามัย  หรอืไกลโรงพยาบาลออกไป  เพราะคนรุนใหมจะไปคลอดทีส่ถานี
อนามัยและโรงพยาบาลกันเปนสวนมาก  หลังคลอดก็ไดฉีดยา  มียามากินตอที่บาน  และถาคลอดเองก็
ไดอบแผลฝเย็บ  สําหรับการดูแลมารดาหลงัคลอดแบบพื้นบานด้ังเดิมในสถานบริการแพทยแผนไทย  
ของสถานีอนามัยและโรงพยาบาล  ก็มีการประยุกตปรบัเปลี่ยนใหสะดวกและงายข้ึน  แตก็เพื่อให
มารดาหลังคลอดไดฟนตัวแข็งแรงกลบัมาใหเหมือนกันไดเรว็ที่สุด  สําหรบัในชุมชนเมืองกส็ามารถหา
คอรสในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด  ไดตามโรงพยาบาล  สปาสุขภาพทั่วไป  หรอืคลินิกแพทย
แผนไทยได  แตวิธีการการดูแลก็ไดมีการประยุกตปรับเปลี่ยนไป  เพื่อความเหมาะสมกับเวลาและความ
จําเปนของผูรับบรกิารแตละคน  (อุษา  ศรีสวางวงศ.    2556  :  สัมภาษณ) 
 

 
ที่มา  :  http://www.ranmorseng.com 

 
ภาพประกอบ  16  การอยูไฟในสมัยโบราณ 

 
    ภูมิปญญาเรื่อง  "การอยูไฟหลงัคลอดบุตร"  ของคนไทย  จะมีกรรมวิธีประพฤติ
ปฏิบัติกันอยูทกุพื้นที่ในเมืองไทย  มีมาแตโบราณนานมากแลว  แมแตตัวหมอเองพอก็เปนคนสอน
ถายทอดให  ในจํานวนลูก  4  คน  มีไดเรียนมาเพียงคนเดียว  แตวิธีการในการปฏิบัติตัวในการอยูไฟ
อาจจะแปลกแตกตางกันออกไปบางในแตละทองถ่ิน  ชาวบานบางแหงเช่ือวา  การอยูในที่รอน  ด่ืมนํ้า
รอนอาบนํ้ารอนเปนการพักพื้นเพื่อสะสมกําลังใหสุขภาพรางกายแข็งแรงทํางานหนักได  ไมปวดเมื่อย 
ตอสูกับโรคภัยตางๆ  ได  ไมมีอาการหนาวสะทานเมื่อถูกลมฝน  หลังคลอดไมมกีารเย็บปากแผลทาง
คลอด  ดังน้ัน  การนอนบนที่แคบ  ๆ  ก็จะเปนการบงัคับใหนอนหนีบขาน่ิงๆ  ทําใหแผล  ฉีกขาดติดกัน 
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ไดเอง  โดยไมจําเปนตองเย็บใหเปลืองไหมละลาย  ยาแกอักเสบไมตองพูดถึงไมมีหรอก  ถาแผลหรือ
มดลูกเกิดอักเสบติดเช้ือข้ึนมากอ็าจถึงตายได  ก็จะมกีารดูแลแผลโดยการน่ังเกลอืรักษาแผล  ทําใหแผล
แหงและหายไดดี  ไมเจ็บไมปวดแผล  การที่มเีตาไฟมาอยูขาง  ๆ  เตียง  ทําใหอุณหภูมิในหองรอนอบ
อาวมาก  รอนจนเช้ือโรคไมสามารถเติบโตไดเพราะอุณหภูมไิมเหมาะสม  ก็เปนการปองกันการ  ติดเช้ือ
ที่ไมตองซือ้ยาแพง  ๆ  มารักษา  แตถามารดาหลงัคลอดไมไดอยูไฟแลว  ถึงแมวาชวงแรกจะดูเหมือนไม
เปนไร  เช่ือวาผลกระทบตาง  ๆ  จะเกิด  หรือปรากฏอาการใหเห็นเมื่ออายุมากข้ึน  วิธีการ  อยูไฟและ
การปฏิบัติขณะอยูไฟ  ที่มีในสมัยเกาที่เคยเห็นมีดวยกันหลายวิธี  คือ  อยูไฟขาง  มีลักษณะมารดานอน
แลวกอไฟอยูขางตัวบริเวณทอง  เช้ือไฟที่ใชเปนไมฟนไมถานที่ตากแหงแลว  การน่ังถานเปนการรมควัน
จากการเผาสมุนไพร  เปนการกระตุนการบีบตัวของมดลกู  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ทําความสะอาดแผลฝ
เย็บและชองคลอด  สมานแผลบรรเทาอาการเจ็บปวดแผล  ลดการติดเช้ือ  หลังคลอด  สมุนไพรที่ใช
เพื่อสมานแผล  บรเิวณฝเย็บ  ไดแก  ผิวมะกรูดวานนํ้า  วานนาคํา  ไพล  ขมิ้นออย  หมาก  ชะลูด  
ขมิ้นผง  และใบหนาด  นํามาหั่นใหละเอียดแลวเอาไปตากแดด  เวลาใชใหหยิบ  ทีละ  1  หยิบมือ   
โรยบนเตาไฟขนาดเลก็  เพื่อใหเกิดควันลอยข้ึนรมกันของผูที่อยูไฟ   
    การเขากระโจม  คือ  การนําสมุนไพรสดหรือแหงหลายชนิด  มาตมในกระโจม
เพื่อใหไดไอนํ้าจาการตม  ซึ่งจะตองอยูในที่มิดชิดเพื่อใหรางกายไดรับไอนํ้าอยางทั่วถึง  กอนเขาใหเอา
วานนางคํา  มาฝนหรือตํา  ค้ันเอานํ้าผสมกบัเหลาและการบูร  ทารางกายของผูที่อยูไฟกระโจม  มักทํา
ดวยซี่ไมไผ  ทําเปนโครงเหมือนมุงประทุน  เอาผาคลมุใหมดิชิด  ตอทอจากหมอตมยาเขาในกระโจม  
ตํารับยาที่ใชตม  ประกอบดวย  เปลือกสมโอ  ใบสมปอยวานนํ้า  ตะไคร  มะกรูด  ผักบุงลอม  และ
เกลอื  เปนตน  เพื่อบํารุงผิว  ปองกันฝาและนํ้าเหลืองเสีย  ใชเวลาเขากระโจมนานประมาณครึง่ช่ัวโมง  
การประคบสมุนไพร  เปนวิธีการที่ชวยทําใหแผลฝเย็บแหงดีและลดการอักเสบ  ลดการคัดของเตานมทั้ง
ยังชวยลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือหลงัคลอดบุตร  7  วัน  สามารถประคบดวยลกูประคบซึ่งมีตัวยา
หลักคือ  ไพล  ตะไคร  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาขมิ้นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  การบรู  
การประคบตัว  ใชวานนางคํา  ไพล  ขมิ้นออย  ใบมะขาม  ใบสมปอย  ตําแลวเคลากบัเกลือ  นําไปหอ
ทําเปนมัด  แลวไปแชนํ้าตมยาที่ใชในการเขากระโจมที่เหลืออยู  ประคบตามตัวและเตานม  และน่ังทับ
ลูกประคบ  เพื่อลดอาการเจ็บปวดและคัดเตานม  ทําทุกวันจนกระทั่งออกไฟ  บางคนกจ็ะมีการทําการ
ทอดเตาไฟ  เตรียมเตาสําหรบัอยูไฟมารดาโดยนําตนกลวยที่ผาครึง่วางบนแครแลวเอาดินโรยกอนจะจุด
ไฟ  เรียกวา  "ทอดเตาไฟ"  แลวใหมารดาคลอดบุตรนอนดานขางเตา  การยางไฟ  คือ  นอนบนแคร  
และนําเตาไฟ  2-3  เตา  วางอยูใตแคร  ซึ่งจะพบไดในแถบชนทบอีสาน  กอนจะอยูไฟตองมีการดับพิษ
ไฟ  ดยหมอพื้นบนจะเค้ียวขาวสารกบัเกลือ  เสกคาถาแลวเปาพนลงที่ทองของคลอดบุตรเพือ่ปองกัน
อันตรายจากความรอนของการอยูไฟ  เปนการเสริมกําลังใจใหคลายอาการกลัวความรอนลงไดบาง  
กอนข้ึนนอนบนแคร  ตองมกีาร  "เขาข่ือ"  กอน  คือนอนตะแคงใหหมอตําแยเหยียบสะโพก  เพื่อให
กระดูกเชิงกรานที่ครากจากการคลอดใหกลับเขาที ่ วิธีน้ีจะชวยปองกันปญหาของโครงสรางกระดูกสัน
หลงั  ที่จะผิดปกติตามมาในอนาคต  และผูอยูไฟตองนุงเต่ียวหรือผาถุง  มีขมิ้นกับปูนแดงผสมเหลา  
เอาสําลีชุบปดสะดือ  และทาทอง  หลัง  ไวเสมอ  เพื่อดับพษิรอนและรักษารางกาย  การรมตา  มีการ
ใชยาโรยบนถานไฟสําหรับรมตา  ปองกันตาแฉะตาอักเสบและมีนํ้าโองหรือไหน่ึงไวขางเตา  สําหรับตัก
นํ้าราดดับไฟเพือ่ไมใหความรอนมากเกินไปและยังใชนํ้าน้ันด่ืมไดดวย   
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    อาหารของผูที่อยูไฟ  จะกินขาวกับปลาแหงหรือกินขาวกบัเกลือ  ปลาจะมโีปรตีนที่
ยอยงาย  รับประทานผัก  บางวันมีแกงเลียงใสผกัตาง  ๆ  เพื่อเพิ่มนํ้านมแมและอาหารที่มบีวบ  ตําลึง 
หัวปลเีปนการกินขาวซอมมือผสมเกลือมีประโยชน  คือ  ชดเชยเกลอืแรทีสู่ญเสียไปกับเหงื่อ  เพราะ
ความรอนขณะอยูไฟ  หลีกเลี่ยงอาหารทีเ่ช่ือวาจะทําใหแสลง  เชน  อาหารที่ยอยยากหรือคาวจัด   
รสจัด  อาหารหมักดอง  เปนตน  กินยาสมุนไพรตํารับแกโลหิตเปนพิษ  จนกวาจะออกไฟ  และมดลูก
เขาอู  การกลอมมดลูก  ในระหวาง  3  -  7  วันหลงัคลอด  หมอตําแยหรือผูใหบริการการอยูไฟจะมา
ฝนทองใหทกุวัน  คือ  เอามือกดหรือดันตรงหัวเหนา  เพื่อชอนใหมดลกูเขาอู  แลวคลึงที่หัวเหนาใหปาก
มดลูกหดเขาทีเ่รียกวา  "การกลอมมดลกู"  ตอนกลอมมดลกูจะมีนํ้าคาวปลาทะลักออกมา  ทําใหผูที่อยู
ไฟรูสึกสบาย  การอยูไฟซึ่งคนไทยในสมัยโบราณน้ันปฏิบัติสบืทอดกันมา  บรรพบุรุษรุนเกาแกก็จะพา
รุนลูกหลานปฏิบัติกันตอ  ๆ  มา  จะมีผูที่มีความรูที่ไดรับการสอนถายทอดจริง  ๆ  มาชวยดูแล  ถือ
เปนหนาที่ที่ตองรบัผิดชอบมาชวยเหลือมารดาหลังคลอดที่อยูในหมูบาน  น่ันคือ  หมอตําแยประจํา
หมูบาน  และหมอพื้นบานประจําหมูบาน  หมอตําแยจะรูหมดวามีมารดาทองแกใกลคลอดอยูบานไหน  
จะมาเย่ียมต้ังแตกอนคลอด  และใหสาม ี ญาติพี่นองมารดาหลงัคลอด  ไดเตรียมการในการจัดสถานที่
และเตรียมอปุกรณในการอยูไฟใหกับมารดาหลังคลอดไว  จนเราถือวาเปนประเพณีที่สําคัญที่บรรพบุรุษ
สืบทอดมาเพื่อใหเราตองดูแลชีวิตคน  ที่ใหกําเนิดลกูอยางทกุขทรมานและเหน่ือยลา  ไดฟนสภาพ  
แข็งแรงข้ึนเพือ่เลี้ยงลูกนอยใหแข็งแรงไดเหมอืนกัน  ถาเราฝาฝนไมมีการเตรียมตัวใหพรอมไว  หรือ   
ไมถือปฏิบัติตาม  ก็จะไดรบัความเดือดรอนหลาย  ๆ  อยาง  สิ่งสําคัญคือ  มารดาหลงัคลอด 
และลกูนอยเองกจ็ะเจ็บปวย  ทุกขทรมานและถึงเสียชีวิตได  การอยูไฟปกติจะมีการปฏิบัติกันในมารดา 
หลงัคลอดบุตรทกุคนที่คลอดเอง  โดยปกติคุณแมที่ต้ังครรภจะตอง  อุมทองเปนเวลาประมาณ   
9 - 10  เดือนน้ัน  มีอะไรหลายอยางในรางกายของคุณแมเปลี่ยนแปลงไป  ยกตัวอยาง  เชน  มีนํ้าหนัก
มากข้ึน  กินอาหารมากข้ึน  อาหารทีเ่หลือจากลูก  กจ็ะถูกเก็บสะสมไวเปนไขมัน   
      โครงสรางรางกายเปลี่ยนเพื่อเตรียมการคลอด  หนาทองจะขยายใหญ  มารดาตอง
อุมนํ้าหนักลูก  ทําใหกลามเน้ือของหลงั  ชองทอง  ตนขา  ตองเกร็งตัวตลอดเวลา  ทําใหมอีาการปวด
หลงั  มารดาบางคนกม็ีภาวะทองผูก  เปนริดสีดวงทวาร  เสนเลือดขอดที่ขา  ทองลาย  ขาบวม  เปนตน  
ดังน้ัน  คนโบราณหรอื  คนเฒา  คนแก  จึงหาวิธีแกปญหาเหลาน้ีดวยการอยูไฟหรืออยูเรือนไฟ  การอยู
ไฟ  มีอยูหลายชนิด  ตามแตจะนิยมหรือ  สะดวกกัน  แตในสมัยกอนจะนิยมใหผูคลอดอยูบนกระดาน
แผนใหญ  ยกกระดานใหสูงข้ึนแลวเลื่อนกองไฟเขาใกล  ๆ  ทําใหรางกายฟนจากความเหน่ือยออน   
ใหกลบัคืนสภาพปกติไดเร็วทีสุ่ด  โดยใชความรอนทําใหกลามเน้ือเสนเอ็นบริเวณหลัง  และขา  คลายตัว  
ทําใหมารดาหลังคลอดลดอาการปวดเมื่อย  หรืออักเสบของกลามเน้ือบริเวณสันหลัง  หรือขา   
ชวยใหเลือดไหลเวียนไดดี  ทําใหอาการหนาวสะทาน  ที่เกิดจากการเสียเลือด  และนํ้าหลังคลอด   
มีอาการดีข้ึน  (สาย  ภูวันเสาร.    2540  :  สัมภาษณ)   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



133 

 
ที่มา  :  http://www.ranmorseng.com 

 
ภาพประกอบ  17  หมอตําแยดูแลมารดาหลงัคลอด  ป  พ.ศ.  2503 

 
      ปจจุบันการอยูไฟแบบโบราณไดเริม่เปลี่ยนไป  เน่ืองจากการแพทยสมัยใหมเขามา
มีบทบาทในการดูแลมารดาหลังคลอดมากข้ึน  สงผลใหการอยูไฟแบบเกาแทบจะไมคอยไดใช  และไมมี
ใหเห็นกันเทาที่ควร  สวนใหญจะพบไดในชนบทหางไกล  ตามตางจังหวัดมากกวา  การดูแลมารดาหลงั
คลอดในปจจุบันก็จะมีการประยุกตปรับเปลี่ยน  ใหการอยูไฟสะดวกและงายข้ึน  เหมาะสมกับสภาวะ
ของมารดาหลงัคลอดในปจจุบัน  โดยมีการใหบริการการดูแลมารดาหลงัคลอด  ในสถานบริการแพทย
แผนไทยของสถานีอนามัยและโรงพยาบาลทุกแหง  ก็เพือ่ใหมารดาคลอดแข็งแรงข้ึนเร็ว  ไดฟนตัว
กลับมาใหเหมอืนเดิมไดเร็วทีสุ่ด  นอกจากน้ีแลวการบริการก็ไดตอบสนองมารดาหลังคลอดที่มสีุขภาพ 
ที่ยังไมแข็งแรง  และไมมีญาติที่จะคอยชวยเหลอืพาไปรบับรกิารทีส่ถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล   
ก็มีเจาหนาทีจ่ากสถานีอนามัยมาดูแลถึงทีบ่านใหคําแนะนํา  และบรกิารหลงัคลอดเชน  ประคบอบ
สมุนไพร  ทับหมอเกลือ  และนวดตัวดวยสมุนไพร  ซึ่งเปนภูมิปญญาไทยที่มีมาแตสมัย  ปู  ยา  ตา  
ยาย  ก็ไดนํามาใชดูแลมารดาหลงัคลอดได  สําหรับตัวเองในระยะหลังคลอดลูกคนที ่ 1  จะมีหมอ
พื้นบาน  ผูเฒาผูแกในหมูบาน  และตายาย  ดูแลใหไดอยูไฟแบบไฟแคร  มีแมสามีและญาติผลัด  
เปลี่ยนกันคอยดูแล  คอยเติมไมฟนที่ใชอยูไฟใหตลอด  รูสึกรอนแตก็สบายตัว  ในขณะอยูไฟใหอาบ 
และด่ืมนํ้ารอนสมุนไพร  มีแผลฉีกขาดที่ชองคลอดเล็กนอย  หมอพื้นบานบอกใหนอนหนีบขาไวชิดๆ   
และใหน่ังเกลือรักษาแผล  สวนลูกคนที่  2  ไมมีโอกาสไดอยูไฟ  แตใชการอยูความรอนแบบประยุกต
แทนการอยูไฟคือ  การอบสมุนไพร  ด่ืมและอาบนํ้ารอนตมสมุนไพร  ทับหมอเกลือและนวดตัวโดยไดรับ
ความชวยเหลือจากเจาหนาทีส่ถานีอนามัย   
    สมัยกอนมารดาหลงัคลอดทุกคนไดมีการอยูไฟ  อาบนํ้าตมและด่ืมนํ้าตมสมุนไพร  
จะใหอยูไฟนาน  7-21  วัน  บางคนอยูเปนเดือน  มีคนในครอบครัวชวยดูแลทุกอยางใหตลอดเวลา  
อาหารทีร่บัประทานใหคะลําอาหารแสลงเพราะจะผิดกรรม  ใหรับประทานขาวกับปลาแหง  ปลาเค็ม  
ขาวกับเกลือ  แกงปลาใสหัวปลี  แกงผักตําลงึ  แตตอมาชวงหลงัไดมีการสงเสริมการอยูไฟ  ดวยแพทย
แผนไทยประยุกตกันมากข้ึน  เชน  การนวดประคบ  การเขากระโจม  อาบนํ้าอุน  หรือการทับหมอ
เหลือ  สําหรับมารดาทานใด  สนใจทีจ่ะอยูไฟตามสถานีอนามัยและโรงพยาบาลตางๆ  ก็สามารถไปใช
บริการไดสะดวกข้ึน  ปจจุบันเริม่มีการสงเสรมิในเรือ่งการดูแลมารดาหลงัคลอด  โดยจัดไวในงานแพทย
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แผนไทย  นอกจากน้ียังมีศูนยสุขภาพตางๆ  สปาสุขภาพ  คลินิกแพทยแผนไทย  ที่จะเปดบริการดูแล
มารดาหลังคลอดดวย  สวนใหญจะจัดเปนระยะต้ังแต  3  -  10  วัน  จะเนนในเรื่องความสวยความงาม
เปนหลัก  ซึ่งไมเหมือนสมัยโบราณ  จะเนนในเรื่องฟนฟสูุขภาพมารดาเปนหลัก  เชน  ลดไขมันหนาทอง  
ทําใหผิวพรรณผองใส  วิธีที่สามารถทําเองไดงาย  ๆ  คือ  อาบนํ้าอุนที่บาน  ซึ่งบางบานอาจใชสมุนไพร  
เชน  ตะไคร  หรือมะกรูด  ผสมอาบเพือ่สุขภาพ   
    การอยูไฟ  คือ  การปฏิบัติตัวหลงัคลอดของสตรีไทยที่ไดสืบทอดตอกันมาต้ังแต
สมัยโบราณเปนวิธีโบราณของไทยแตเดิมมา  ผูสูงวัยตางสอนใหมารดาทีเ่พิง่คลอดลูกทกุคนไดทําการอยู
ไฟโดยมีจุดประสงคเพื่อใหมดลูกกลบัเขาอูเร็ว  สุขภาพดี  มนํ้ีานมมากรวมทั้งไดรบัการอยูไฟ  ดูแลเลี้ยง
ลูกใหนมลกูไดเพียงพอในขณะอยูไฟ  สมัยกอนยังใหสามี  ญาติพี่นอง  คอยดูแลเอาใจใสชวยเหลือให
มารดาหลังคลอดไดอยูไฟ  ซึ่งเปนการมีสวนรวมในการคลายความเหน่ือยลา  เจ็บปวด  และลดความ
วิตกกังวลในการเลี้ยงลูก  มีความเช่ือวาถาปฏิบัติไดถูกตอง  ก็จะทําใหมารดาหลงัคลอดแข็งแรงเปน
ปกติไดโดยเร็ว  ไมมีอันตราย  แตถาปฏิบัติไมถูกตองสมัยกอนเรียกวา“ผิดผ”ีก็อาจเกิดโรคภัยไขเจบ็ได  
บางครัง้อาจถึงตาย  หมอตําแย  ผูเฒา  ผูแกในหมูบาน  และบรรพบรุุษจะดูแลใหไดอยูไฟแบบไฟแคร  
โดยใหนอนบนไมกระดาน  สวนเตาไฟฟนอยูใตแคร  เมือ่ภรรยาคลอดลูก  สามีก็ไมไดไปทํางานไหนไกล  
คอยใหชวยเหลอือยูใกลๆ  มีหนาทีเ่ตรียมหาฟนตากแดดใหแหง  ไวใหภรรยาอยูไฟเกบ็เตรียมไวต้ังแต
ตอนทองแกใกลๆ   คลอด  คอยเติมนํ้าตมอาบและนํ้าตมด่ืมขณะอยูไฟ  เตรียมหาสมุนไพรที่ใชในการอยู
ไฟไวให  หาอาหารใหภรรยารบัประทานตามหมอพื้นบานบอก  ตองคอยระวังอาหารแสลง  ใหรับ 
ประทานเปนแหงๆ  ถาเปนอาหารนํ้าก็จะเปนแกงปลาใสหัวปลี  แกงผกัตางๆ  ดูแลซกัเสื้อผาใหทัง้
มารดาและลูก  ผลัดเปลี่ยนคอยระวังอันตรายจากฟนไฟ  (สงบ  ภูทาทอง.    2556  :  สัมภาษณ) 

 

 
 

ภาพประกอบ  18  การเตรียมสถานที ่ และอุปกรณการอยูไฟ  จังหวัดกาฬสินธุ 
 

      ประเพณีอยูไฟของมารดาหลังคลอดบุตรมมีาแตโบราณ  ตองใหมารดาที่คลอดบุตร 
อยูไฟทุกๆ  คน  ทําใหรางกายฟนจากความเหน่ือยลา  ออนเพลีย  ทําใหมดลูกเขาอู  มีนํ้านมใหลูกกิน 
ใหสภาพรางกายมารดากลบัคืนสภาพปกติไดเร็วที่สุด  โดยใชความรอนจากการอยูไฟเขาชวย   
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วิธีการอยูไฟที่นิยมใชกันมาก็คือ  อยูไฟแบบนอนแคร  มารดาหลังคลอดจะถูกจัดใหนอนบนแครแคบๆ  
หรือไมกระดานเพียงแผนเดียว  เรียกวา  แทบพลิกตัวไมไดเลย  ตองนอนน่ิงๆ  ไมอยางน้ันตกจากที่
นอนแนๆ   ขางๆ  ที่นอนก็จะมกีารสุมกองไฟ  หรือใชเตาถานมาวางใหเกิดความรอนตลอดเวลาและให
รับประทานอาหารไดแตของเค็มๆ  เชน  ขาวคลุกเกลือ  หรอืปลาเค็ม  มารดาหลังคลอดทุกคน  จะตอง
เขาเรือนไฟ  ทีส่รางเปนกระทอมหลงัคามุงจาก  โดยเขาไปนอนผิงไฟ  พรอมกับลูกนอยที่จะเอาใส
กระดงไว  รวมอยูไฟกับมารดา  บนกระดานไมแผนเดียวทุกๆ  วัน  จะอาบนํ้ารอน  ด่ืมเฉพาะนํ้าอุน  
สมุนไพร  งดอาหารแสลงบางประเภท  เชนอาหารพวกมเีน้ือสัตว  ใหรับประทานขาวกับเกลือ  เพราะ
คนโบราณเช่ือวา  จะไปทดแทนเกลือทีร่างกายตองสญูเสียไปทางเหงื่อที่ไหลออกมาระหวางการอยูไฟ   
    การอยูไฟสมัยกอน  มี  2  แบบคือ  ไฟขางโดยกอไฟอยูขางตัวบริเวณทองมารดา
หลงัคลอด  และไฟแคร  โดยใหมารดาหลังคลอดนอนบนไมกระดาน  สวนเตาไฟอยูใตแคร  มีแผน
สังกะสรีองไมฟนหรือไมถาน  ภรรยาเองก็ใชวิธีอยูไฟแบบอยูไฟแบบไฟแคร  คนที่เปนสามหีรือญาติ  
คอยดูเรื่องฟนไฟเพราะมารดาหลังคลอดจะตองอยูในเรือนไฟถึง  14  วัน  และหามออกจากเรอืนไฟโดย
เด็ดขาดเพราะจะทําใหตัวมารดาปรบัอุณหภูมิของรางกายไมทัน  ทําใหเกิดการเจ็บปวย  และไมสบายได   
    การอยูไฟนับวาเปนภูมิปญญาความคิดที่ชาญฉลาดของบรรพบุรุษมาแตโบราณ  
สมัยรุนปู  ยา  ตา  ยาย  เรา  เกิดมาทันจําความได  ก็เห็นมีการอยูไฟของคนไทยแลว  เปนวิธีปฏิบัติ
ใหกับมารดา  หลงัคลอดบุตรใหมๆ  มีกรรมวิธีประพฤติปฏิบัติกันอยูทกุภูมิภาคของเมืองไทย  
โดยเฉพาะในภาคอีสาน  แตรายละเอียดในการปฏิบัติอาจจะแปลกแตกตางกันออกไปบางในแตละ
ทองถ่ินเพราะชาวบานมีความเช่ือวา  การอยูในทีร่อน  ด่ืมนํ้ารอนและอาบนํ้ารอน  เปนการพักพื้นเพื่อ
ปรับสมดุลของธาตุในรางกาย  ไมใหไดรับอันตรายหรือผลกระทบ  สะสมกําลงัใหสุขภาพรางกายมารดา
หลงัคลอดแข็งแรง  ทํางานหนักไดไมปวดเมื่อย  ตอสูกับโรคภัยตางๆ  ได  ไมมีอาการหนาวสะทานเมื่อ
ถูกลมฝน  โดยเช่ือวาผลกระทบตางๆ  อาจเกิดทันทีหรือปรากฏอาการใหเห็นเมื่ออายุมากข้ึน  ดังน้ัน
การอยูไฟ  จึงเปนการใชความรอนที่ไดจากการสุมไฟจากไมฟน  ซึ่งเปนไมที่ตากใหแหงจริงๆ  เตรียมไว
สําหรับใหมารดาหลงัคลอดอยูไฟโดยเฉพาะ  เพราะจะไมเกดิควันไฟเปนพิษ  ไมสงกลิ่นเหม็นขณะ
มารดาอยูไฟ  ซึ่งจะจุดไวใตถุนตรงดานลางที่มารดานอนอยูไฟขางๆ  เสาเรือนอาศัยจะขุดหลุมฝงรก
กลบดินใหแนน  ปากหลุมคลมุดวยหนามเลบ็เหย่ียว  ลอมดวยดางหรือตาขาย  เปนการปองกันผีปอบ  
หรือทะมบ  สมัยกอนมาเอาไปกิน  ยังกําหนดใหสามีคอยดูแล  เอาใจใสชวยเหลือใหภรรยาไดอยูไฟ   
ไดมีสวนรวมในการคลายความเหน่ือยลาเจบ็ปวดและความวิตกกังวลในการเลี้ยงลูก   
      ภูมิปญญาไทยเรือ่ง  "การอยูไฟหลงัคลอดบุตร"  ของคนไทยยังมีกรรมวิธีประพฤติ
ปฏิบัติกันอยูทกุหมูบาน  และในปจจบุันก็ยังมหีลายพื้นที่  ผูเฒาผูแกในหมูบานไดสบืทอดตอกันมา  
ภรรยาที่บานเองคลอดลกู  2  คน  คนแรกก็ไดอยูไฟนาน  14  วัน  อยูแบบไฟขาง  จะกอไฟฟนกองอยู
ใกลๆ  กับมารดาที่นอนอยูไฟ  มีลูกนอยอยูในกระดงอยูใกลๆ   ขางตัวแมที่ที่นอนอยูไฟ  ญาติ  และสามี
คอยดูแลเอาใจใสชวยเหลือใหภรรยาไดอยูไฟ  รับภาระเปนธุระในการดูแลความปลอดภัยและความ
เรียบรอยขณะมารดาหลังคลอดอยูไฟ  จัดหาเตรียมไมฟนเติมไฟใหมีความรอนอยูตลอด  หาอาหาร  
เติมนํ้าตมอาบนํ้าตมด่ืมสมุนไพร  ไปรบัหมอตําแย  ผูเฒาผูแก  มานวดคลายเคล็ดขัดยอกใหมารดาหลัง
คลอด  ดูแลแผลชองคลอด  และทบัหมอเกลือ  และนวดตัวดวยสมุนไพรตาง  ๆ  จะเห็นไดวาไดทําตอๆ  
กันมานานหลายช่ัวอายุคน   
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    ปจจุบันน้ีภาระรับผิดชอบในการดํารงชีวิตเปลี่ยนแปลงไป  ดวยพฤติกรรมการ
ทํางานและความเปนอยูที่ทั้งชายและหญิงตองทํางานนอกบาน  อยางไรก็ตามภูมปิญญาการอยูไฟ   
ที่ใชในการดูแลมารดาหลังคลอดที่มีคาและเปนประโยชน  ยังคงเห็นประโยชนและมีความตองการการ
ไดรับการดูแลอยูไฟอยู  ก็ไดถูกปรบัเปลี่ยนไปตามความเหมาะสม  ตามสภาพและเวลา  เพื่อใหสามารถ
ไดรับการตอบสนองในการไดรบัการดูแลหลังคลอด  เกิดประโยชนจากการปฏิบัติ  และเพื่อใหมารดา
หลงัคลอดและผูดูแลในครอบครัวสามารถปฏิบัติกิจวัตรตาง  ๆ  ในการดํารงชีพยังคงความสมบรูณและ
ไมเกิดปญหาตามมา  ตอมาป  พ.ศ.  2520  การอยูไฟคอนขางมีความแตกตางไปจากสมัยกอน  
โดยเฉพาะในเรื่องของกระบวนการ  แตสิ่งหน่ึงที่ยังคงเหมือนเดิม  ก็คือแนวคิดและวัตถุประสงค 
ในการอยูไฟ  น่ันก็คือ  เพื่อดูแลสุขภาพของมารดาหลงัคลอด  ทั้งการรักษา  ปองกัน  ฟนฟู  และ
สงเสริมสุขภาพ  แถมยังไดประโยชนในเรือ่งความงามอีกดวย  เพราะชวงต้ังครรภทุกสวนในรางกายของ
มารดาจะขยาย  การอยูไฟจะชวยใหสวนตาง  ๆ  กลับเขาสูสภาพปกติ  เชน  ชวยใหมดลูกเขาอู  ชวย
ขับของเสียที่ค่ังคางภายในรางกายหลงัคลอด  หนาทองจะยุบ  อาการบวมตามสวนตาง  ๆ  ของรางกาย
จะหายไป  ชวยรักษาแผลฝเย็บใหหายเร็วข้ึน  ปองกันการติดเช้ือ  และยังชวยปรับระดับความรอน   
ความเย็นภายในรางกายใหอยูในสภาวะสมดุล  ซึ่งในระยะยาวจะชวยในเรื่องของอาการหนาวสะทาน
โดยไมทราบสาเหตุ   

 

 
 

ภาพประกอบ  19  สมุนไพรใชในการอยูไฟหลังคลอด  พรอมดอกไมธูปเทียนตามความเช่ือ   
 
 สรปุ  การอยูไฟของกลุมประชากร  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ  ซึ่งการอยูไฟหลงั
คลอดมีมาแตโบราณ  โดยยึดความเช่ือในสมัยโบราณ  ซึ่งเปนภูมิปญญาที่สบืทอดกันตอมาจากรุนสูรุน  
มีผลทําใหมารดาหลังคลอดมสีุขภาพแข็งแรง  สมบรูณ  ปจจุบันการอยูไฟแบบโบราณเริ่มเปลี่ยนไป  
เน่ืองจากการแพทยสมัยใหมเขามาแทนที ่ และมารดาหลงัคลอดเปนคนรุนใหม  ยังมีความตองการ  
การดูแลสุขภาพหลังคลอดของตนเอง  แตก็มีความตองการความสะดวก  และรวดเร็ว  ดังน้ัน  วิธีปฏิบัติ  
ในการอยูไฟแบบสมัยใหมจึงถูกบูรณาการปรับเปลี่ยนมา  ดูแลและตอบสนองความตองการของมารดา
หลงัคลอดยุคใหมไดเปนอยางดี   
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   2.  การทับหมอเกลือ      
    การทบัหมอเกลือ  หรอืการประคบหนาทองดวยใบพลบัพลงึสดและนาบหมอเกลอื  
ที่ผสมผสานการนวดเขาตะเกียบเขาดวยกัน  โดยใชความรอนที่พอเหมาะของหมอเกลือ  รวมถึงสมุน 
ไพรทาน่ึงหนาทอง  ที่สงผลใหเกิดการเสริมฤทธ์ิทางยา  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขับของเสีย  กระตุนมดลูก
ใหเขาที่  กระชับผนังหนาทองรวมถึงสะโพกและตนขา  ขอควรระวังในการทับหมอเกลือ  หามทํากรณีที่
มดลูกยังลอยตัวตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  เพราะจะทําใหเลือดมารดาออกมาก  หรือตกเลอืดได   
จะทําเมื่อหลงัคลอดประมาณ  2  สัปดาห  การคลอดโดยวิธีผาตัด  ทําหมัน  ควรจะรอใหเกิน  1  เดือน  
หามทําในรายที่มีไข  มารดาหลังคลอดไมควรทีจ่ะทําการทบัหมอเกลอืเอง  เพราะความรอนจากหมอ
เกลอืที่รอนจนเกินไป  อาจทําใหผิวหนังพุพองได  หรือเกิดอบุัติเหตุจากหมอเกลือลื่นหลุดมือกท็ําใหมา
โดนตามผวิเน้ือบรเิวณรางกายเกิดการบาดเจบ็ได  ซึ่งตรงน้ีควรที่จะระมัดระวังใหมาก  ณ  เวลาน้ีสภาพ
ความเปนอยูคนไทยในปจจบุันจะเปลี่ยนไปจากเดิมไปมากกต็าม  แตยังมีมารดาหลังคลอดทัง้ในเมือง
และชนบท  เลอืกใชวิธีการสงเสรมิสุขภาพมารดาหลังคลอด  ดวยการแพทยแผนไทยอยูมาก  และ   
สวนใหญพบวา  สุขภาพมารดาหลังคลอดแข็งแรงข้ึนทั้งรางกายและจิตใจ   
    นอกจากการทบัหมอเกลือแลว  ก็ยังพบมารดาหลังคลอดบางคนผูสงูอายุไดใชการ
นาบอิฐควบคูไปดวย  การนาบอิฐหรือการประคบอิฐดวยใบพลับพลังสด  ชวยชําระระดูเกิดจ้ําเลือดแหง
กรังติดกระดูกสันหลัง  เรียกวา  โลหิตระดูกรัง  หรือชําระโลหิตเนาเสีย  ทําใหไมเกิดอาการสะบัดรอน
สะบัดหนาว  และยังชวยลดอาการปวดหลัง  มีการนําเอาสมุนไพรทีส่รรพคุณทางยาที่ใชสมานแผล 
มาโรยบนอิฐรอนทําใหสมุนไพรเกิดควันอุน  ๆ  มากระทบบริเวณแผลฝเย็บชวยสมานแผล  ทําใหแผล 
ฝเย็บแหงสนิทเร็วย่ิงข้ึน  อุปกรณสําหรบัการนาบอิฐประกอบดวย  อิฐมอญ  ใบพลับพลงึ  สมุนไพร  
เกลอืเม็ด  และยังมีการใชการน่ังถาน  สําหรับคุณแมคลอดธรรมชาติทําควบคูไปดวย  โดยใหมารดาหลัง
คลอดน่ังบนต่ัง  แลวมีเตาถานที่มีความรอนพอดีอยูดานลาง  ลักษณะเหมือนการน่ังขางไฟรอน  ๆ  ดวย
ความฉลาดของคนโบราณ  ที่คิดคนการใชความรอนจากเกลอืเม็ดธรรมดา  รวมกับการใชสมุนไพรทีเ่ปน
ยา  มาชวยฟนฟูสุขภาพมารดาหลงัคลอด  ชวยทําใหสุขภาพมารดาแข็งแรงข้ึนเร็ว  และมีนํ้านมเลี้ยงลูก
มากพอ  คือ  การทับหมอเกลอื  ในชวงมารดาหลงัคลอดอยูไฟ  เปนการนําเอาเกลือเม็ดใสในหมอดิน  
ต้ังไฟจนเกลือสุกประมาณ  10  -  15  นาที  วางลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิด  หอดวยใบพลบัพลึง
และผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเกบ็ความรอนไวไดนาน  15  -  20  นาที  เมื่อหอเกลอืดวย
ใบพลบัพลงึและผาขาว  เสรจ็เรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามรางกาย  ความรอนจะชวยใหรูขุมขน
เปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงผิวหนังไปทลีะช้ันไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขณะเดียวกันก็ขับของเสีย
ออกมาตามรูขุมขน  ทําใหมารดาหลงัคลอดมีผิวพรรณทีส่วยงาม  ชวยใหเลือดไหลเวียนดี  รัดมดลกูให
เขาอูเร็วข้ึน  ชวยสลายไขมันสวนเกิน  และชวยลดสัดสวนเชิงกรานทีข่ยายกวางใหกลบั  เขาที ่  
อีกทั้งการคลงึหมอเกลือตามรางกาย  ยังชวยลดอาการปวดเมื่อยไดอีกดวย   
    สมัยโบราณจะทําการทับหมอเกลือใหกับมารดาหลังคลอดเทาน้ัน  แตสมัยน้ี   
การทบัหมอเกลือ  ไดกลบัมานิยมกันไมเฉพาะในมารดาหลังคลอด  แตสําหรบัผูที่ตองการลดสวนเกิน  
ทําใหผิวพรรณงดงาม  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  รวมทั้งคนข้ีเมื่อยดวย  สําหรบัมารดาหลงัคลอด
เองปกติ  ไมไดคลอดดวยวิธีการผาตัด  สามารถทําการทบัหมอเกลือไดหลังคลอด  12  วัน  ถาผาตัด
คลอดบุตร  ตองรอใหครบเดือน  หรือแผลแหงสนิทประมาณ  45  วัน  จึงจะประคบหมอเกลอืที่ทองได  
ซึ่งการทับหมอเกลือน้ีมีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลอืรอนเกินไป  ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนัง 
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ไหมได  ระวังกอนนําหมอเกลือไปทับ  หรือนาบทองตองทดสอบความรอนกบัทองแขนกอนทุกครั้ง  
ระวังการทับหมอเกลือบริเวณใตอก  ถาทําแรงอาจทําใหเกิดอาการจกุแนน  หายใจลําบากได  หามทํา
ขณะที่มารดามีไข  หรือหลงัผาตัดใหม  ๆ  ควรทําชวงเวลาเชาจะไดผลการรักษาที่ดีทีสุ่ด  ทําในระยะ  
เวลา  3  -  7  วัน  หรือ  3  -  15  วัน  ติดตอกัน  อุปกรณที่ใชประกอบดวย  ผาสี่เหลี่ยมหอหมอเกลือ
ได  เตรียมไว  2  ผืน  หมอทะนนหรอืหมอดินไวใสเกลือ  เตรียมไวประมาณ  3  -  4  ใบ  เตาถาน
ขนาดใหพอดีกับหมอเกลือ  เกล็ดเกลือใสในหมอทะนน  นําหมอเกลอืต้ังไฟสุกๆ  ประมาณ  15  นาที  
เตรียมตัวยาสมุนไพรที่นํามาใช  เชน  ไพลสด  วานนางดํา  วานชักมดลูก  การบรู  ใบพลับพลงึ  และใบ
ละหุง  วิธีทําคือ  เอาวานนางคํา  และวานชักมดลูก  ผสมการบูรวางลงไปบนผา  ไพลที่ใชไมตองปอก
เปลือกลางไพลใหสะอาดวางลง  นําใบพลบัพลงึมากางใบออก  เอาดานหนาใบ  2  ใบ  วางต้ังฉากกัน  
วางหมอเกลอืทับ  ใบพลับพลึง  หอผามัดปลายใหแนน  วิธีการทบัหมอเกลือ  จัดทามารดาหลังคลอด
นอนหงาย  โกยทองแลวจงึนําหมอเกลือวางทํามุมกับสวนทีจ่ะทบัหมอเกลือหมุนวนไปรอบ  ๆ  หมุนวน  
1  รอบ  วางพักหมอเกลอืเหนือหัวเหนา  แลวหมุนทําใหม  5  -  6  รอบ  ขอควรระวัง  หมอตองไม
รอนเกินไปเพราะผาอาจไหม  และผิวหนังมารดาไหมพองได  บริเวณใตอกหามวางแรง  ๆ  เพราะจะทํา
ใหจุกแนน  หายใจลําบาก  
     กอนทําการทับหมอเกลือใหมารดาหลงัคลอด  ตองโกยลําไสกอนทําทุกครั้งเพื่อ
ไมใหไสพอง  การแกอาการเขาตะเกียบของมารดาหลงัคลอด  ก็สามารถใชการทบัหมอเกลือชวยได  
โดยเอาหมอเกลือวางดานขางบรเิวณชองกลามเน้ือขาดานนอก  ดานในบนรองกลามเน้ือ  กดไล   
ข้ึน  -  บนตนขา  จัดทาใหอยูในลักษณะทีส่ามารถใชหมอเกลือกดทบัขาดานในได  ทับในลกัษณะ   
กด  -  ยก  กด-ยก  ซึ่งสามารถชวยแกอาการเหน็บชาได  ทําจนหมออุนแลวเปลี่ยนหมอเกลือใหม   
หลงัคลอดมารดาจะมีอาการปวดหลังมาก  จัดทาใหนอนตะแคง  ใหใชหมอเกลือกดทบับริเวณชวง
กระเบนเหน็บ  ใชมือซายพยุงสะโพกดานบน  มืออีกขางหน่ึงจับหมอกดทบัเอวดานขางกดทบัหนุนไปมา  
หลายครัง้ๆ  กดไลข้ึนตามรองกระดูกสันหลงั  แลวจัดทานอนควํ่า  เอาหมอเกลือทบัทองขาใตกน   
ในการทับหมอเกลือ  มีขอหามที่ไมควรทําดังตอไปน้ี  ผูปวยมีไข  หลงักินอาหาร  มดลูกยังไมเขาอู   
มารดาผาตัดคลอดบุตร  ถาจะทับหมอเกลือตองรอถึง  45  วัน  มักทํารวมกับการประคบอฐิ  ซึ่งเปน
การดึงนํ้าทีส่ะสมจากรางกายใหระเหยออกมา  โดยการผานความรอนจากอฐิ  เพื่อชวยใหนํ้าคาวปลา
เดินสะดวก  ลดอาการอักเสบของมดลูก  และลดอาการบวมนํ้า  อีกทัง้ยังชวยเสริมในสวนที่เปน   
แนวระนาบ  ที่การทบัหมอเกลือเขาไปไมถึง  เพื่อใหทุกสวนของรางกายไดระบายนํ้าสวนเกินออกมา   
จะเปนการชวยลดอาการบวมตามสวนตาง  ๆ  ของรางกาย  (บัว  เทพกิจ.    2556  :  สัมภาษณ)   
      ตองเตรียมหมอเกลือ  จํานวน  2  หมอ  ต้ังไฟใหมีความรอนจนกระทั่งไดยินเสียง
เกลอืแตก  จากน้ันนํามาหอดวยผาดายดิบโดยรองสมุนไพรไวดานลาง  ข้ันตอนที่สองใหมารดา   
หลงัคลอดอยูในทานอนควํ่า  แลวทับหมอเกลือบริเวณสะโพก  กน  ขา  บั้นเอว  และหลังตามลําดับ  
ข้ันตอนที่สามใหมารดาหลงัคลอดเปลี่ยนเปนทานอนหงาย  แลวทับหมอเกลอืบริเวณตนขาดานหนาและ
ดานขางซึ่งเปนแนวเดียวกับตะเข็บกางเกง  ข้ันตอนที่สี่เมื่อความรอนจากหมอเกลือคลายตัวลง   
จึงนํามานาบที่บริเวณทอง  โดยตองทําการนวดทอง  หรือทีเ่รียกวาโกยทองมารดา  เพื่อเปนการกระตุน
อวัยวะในชองทอง  ใหพรอมสําหรบัรบันํ้าหนักและความรอนจากหมอเกลือเสียกอน  หลงัจากน้ัน   
ใหกดแชไวน่ิง  ๆ  ที่ตําแหนงของมดลูกนาน  30  วินาที  แลวคลายออกเปนระยะ  ๆ  บริเวณทีผู่ทําการ
ทับหมอเกลือจะตองระวัง  ไดแก  ปุมกระดูกตาง  ๆ  เชน  ลิ้นป  ชายโครง  กระดูกเชิงกราน   
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กระดูกสะโพก  หัวเหนา  กระดูกสันหลงั  เปนตน  เพราะอาจเกิดการปวดชํ้าระบมไดงาย  และหามทบั
หมอเกลอืในสตรีมีครรภ  หรือในกรณีที่มีการปวดทองรุนแรง  มีไขหามทําเด็ดขาด  กรณีที่สงสัยวา
อวัยวะภายในไดรับบาดเจบ็หรือมกีารอกัเสบ  หลงัจากทับหมอเกลือเสร็จใหม  ๆ  ไมควรลุกน่ังหรือยืน
ทันที  เพราะอาจทําใหมีอาการหนามืดได  สมัยโบราณจะทาํการทับหมอเกลือใหกับมารดาหลงัคลอด
เทาน้ัน  แตสมัยน้ี  การทับหมอเกลือไดกลับมานิยมกันไมเฉพาะในมารดาหลังคลอดเทาน้ัน  สําหรับ
มารดาหลังคลอดปกติไมไดคลอดดวยวิธีการผาตัด  สามารถทําการทบัหมอเกลือไดหลงัคลอด  12  วัน  
ถาผาตัด  ทองคลอดตองรอใหครบเดือน  หรือแผลแหงสนิทประมาณ  45  วัน  จึงจะประคบ  แตถาใน
สมัยน้ีเคาเรียกกันวา  การอยูไฟหลังคลอดและมีการทับหมอเกลือ  จะทําใหมีผิวพรรณงดงาม  การทบั
หมอเกลอื  ประโยชนจะไดจากตัวยาสมุนไพร  ความรอนจากหมอเกลือและการกด  ทําใหมดลกูหดรัด
ตัวไดดีมดลูกเขาอูไดเร็วนํ้าคาวปลาไหลไดดี  ความรอนจะกระตุนใหเกิดการเผาผลาญไขมันหนาทอง  
และชวยใหหนาทองยุบได  (วันเพ็ญ  เทพกิจ.    2556  :  สมัภาษณ) 

 

     
 

ภาพประกอบ  20  หมอเกลือทีเ่ตรียมต้ังไฟไวเพื่อใชรักษาดวยการทับหมอเกลือ 
 
    การทบัหมอเกลือกเ็ปนหน่ึงในภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายังลูกหลาน 
รุนตอ  ๆ  มา  เพื่อใชดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  อดีตในสมัยโบราณจะทําการทับ
หมอเกลอืใหกบัมารดาหลังคลอดเทาน้ัน  ประโยชนของการทับหมอเกลือหรือการนาบหมอเกลอื  จะทํา
ใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวกชวยขับนํ้าคาวปลา  จะชวยทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  ชวยกระตุนการไหลเวียน
เลือดใหดีข้ึน  ชวยลดไขมันสะสมทีห่นาทอง  ชวยทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับและ  หนาทองยุบได
เร็ว  ชวยลดอาการบวม  ชวยลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือและปวดมดลูก  ชวยใหมีนํ้านมเลี้ยงลูกได
เพียงพอ  อุปกรณที่ใชประกอบดวย  ผาปูสีเ่หลี่ยม  1  ผืน  หมอทะนน  เตรียมไว  4  ใบ  เตาถาน
ขนาดใหพอดีกับหมอ  เกล็ดเกลือ  เติมในหมอทะนน  ต้ังไฟสุกๆ  ประมาณ  15  นาที  ตัวสมุนไพร  
เชน  ไพลสด  1  สวน  วานนางดํา  ½  สวน  วานชักมดลูก  ½  สวน  การบูร  พอประมาณ   
ใบพลบัพลงึ  และใบละหุง  ตองลางไพลใหสะอาด  ไมตองปอกเปลอืก  วานนางคําและวานชักมด
ลูกผสมการบูรลงไป  นําใบพลับพลึงมากางใบออก  เอาดานหนาวางบนไหล  2  ใบ  ต้ังฉากกัน   
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วางหมอเกลอืทับใบพลับพลึง  หอผามัดใหแนน  วิธีทับหมอเกลอื  จัดทามารดาหลงัคลอดนอนหงาย  
ใหโกยทองกอน  ตองโกยลําไสกอนทําทุกครัง้  เพื่อไมใหไสพอง  แลวจึงนําเอามุมหมอเกลือวางหมุนไป
รอบๆ  หมุนวน  1  รอบ  วางพักหมอเกลือเหนือหัวเหนา  แลวหมุนทําใหม  5-6  รอบ  ขอควรระวัง  
หมอตองไมรอนเกินไป  จากน้ันใชผาหอแลวนํามาประคบตามหนาทอง  แขน  ขานอง  ความรอนจาก
หมอเกลอืจะคอย  ๆ  ปลอยออกมาอยางตอเน่ืองและคุณสมบัติของสมุนไพร  ซึ่งมีนํ้ามันหอมระเหย   
มีตัวยาออกฤทธ์ิโดยตรงตอสุขภาพทําใหรูสึกสดช่ืน  สบายตัวลดอาการปวดไดเปนอยางดี  ทําใหเลือด
ไหลเวียนไดดี  นํ้านมมารดามามากพอใหลูกไดดูดกิน   
      การนาบหรือทับหมอเกลือทุกครั้งที่เปลี่ยนหมอใหม  ควรเติมตัวยาสมุนไพรเพิ่มให
พอดี  ถายาแหงมากใหพรมนํ้า  การทบัหมอเกลือหลังคลอดลูกน้ัน  บางสูตรใสเกลือลงในหมอตาล   
ที่มีฝาปด  ต้ังไฟเผาจนรอนจัดใหเกลือในหมอตาลมีเสียงปะท ุ จึงยกหมอเกลือวางบนใบละหุงหรือ   
ใบพลบัพลงึ  แลวเอาผาหมหมอเกลือทีร่องดวยใบพลบัพลงึ  นําไปนาบบริเวณหัวเหนา  ทําวันละ   
2  ครั้งตอนเชามืดและตอนบาย  ทําอยางนอย  3  -  5  วัน  ติดตอกัน  จะไดผลดีมาก  ชวยแกอาการ
เขาตะเกียบเอาหมอเกลือวางดานขางบริเวณชองกลามเน้ือขาดานนอก  กดไล  ข้ึน  -  บน  ตนขา   
บนรองกลามเน้ือหนาแข็งดานใน  เสร็จแลวจับตาดูผูปวยใหอยูในลักษณะทีส่ามารถใชหมอเกลือกดทับ
ขาดานในได  ในลักษณะกด  -  ยก  กด  -  ยก  ซึ่งสามารถชวยแกเหน็บชาได  ขอควรระวัง  หมอตอง
ไมรอนเกินไป  เพราะผาอาจไหมได  บรเิวณใตอกหามวางแรง  เพราะจะทําใหจกุแนนได  ไมควรทําใน
ผูปวยมีไข  หลังรับประทานอาหารอิม่ใหม  มดลูกตองเขาอูกอน  มารดาผาตัดคลอด  ในการทับหมอ
เกลอืชวงที่หมอมาทําใหมารดาหลังคลอด  ญาติพี่นองรวมทัง้สามกี็มาชวยกันดูแล  สามีมหีนาที่คอยชวย
กอไฟและหาอุปกรณมาให  แมของมารดาหลงัคลอดมาจัดทาและชวยทับหมอเกลือ  ญาติ  ๆ  ก็มาน่ัง
อยู  ใกล  ๆ  ดูแลลูกนอยไว  และใหกําลังใจมารดาอยูขาง  ๆ  ตอนที่มารดาต้ังครรภโครงสรางรางกาย
มีการขยายมากข้ึนโดยเฉพาะมดลูก  หลังคลอดนอกจากจะมีการอยูไฟแลว  ยังมีการทบัหมอเกลอืกับ
การใชสมุนไพรหลังคลอด  จะทําใหมารดาหลงัคลอดมีหุนดี  เดิมมีการน่ังถาน  ใชสมุนไพรโรยที่ถานให
เกิดควัน  แลวน่ังครอมเตารม  ทําใหแผลฝเย็บแหงหายเร็ว  และทําใหชองคลอดกระชับ  สําหรับการใช
ยาสมุนไพรบํารงุธาตุขับนํ้าคาวปลาและบํารุงนํ้านมในขอน้ี  แพทยแผนปจจบุันไมเห็นดวย  เพราะเช่ือ
วายาทีม่ารดาทานอาจมีผลตอเด็ก  การดูแลแบบน้ีจึงไมเปนที่นิยมนํามาใชในการดูแลมารดาหลงัคลอด
ในปจจบุัน  ในการทบัหมอเกลือของมารดาหลงัคลอดน้ี  จะทําหลงัจากที่คลอดลูกไปแลวได  7 - 8  วัน  
ประโยชนที่ไดจากการทับหมอเกลือ  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมัน
หนาทอง  หนาทองยุบเร็วหุนแมกระชับข้ึน  แกอาการปวดเมื่อย  เคล็ดขัดยอก  ทําใหโลหิตไหลเวียน  
ดีข้ึน  มีนํ้านมมามาก  (จฑุามาศ  บัลลอย.    2556  :  สัมภาษณ) 
      เรื่องการทับหมอเกลือหลังคลอดของคนเปนมารดา  มีมาแตโบราณโดยภูมปิญญา
ไทยมาหลายช่ัวอายุคนแลวจนปจจุบันน้ี  เปนที่นาภาคภูมิใจอยางย่ิง  ที่ไดรบัการฟนฟูข้ึนโดยคน   
รุนใหม  คนรุนเกาสามารถถายทอดใหคนรุนใหมนํามาใชไดสะดวกข้ึน  สามารถเปนองคความรูที่จะ  
สืบทอดใหใชในการดูแลกับมารดาหลงัคลอดไดในสาขาแพทยทางเลือก  เรียกวา  เปนการนําเอาความรู
ภูมิปญญาไทยในอดีต  มาปรับใชกบัชีวิตในปจจบุันไดอยางเหมาะสม  เพราะแมแตวงการแพทยยัง
ยอมรบัวา  การนําเอาภูมิปญญาไทยเรื่อง  การทับหมอเกลอืในอดีตมาปรบัใชในปจจุบัน  ลวนแตเปน
ประโยชนตอมารดาหลังคลอดบุตรทัง้น้ัน การทบัหมอเกลอื หรือการนาบหมอเกลือ เปนการดูแลมารดา
หลงัคลอดใหมดลกูเขาอูไดเร็ว  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  บรรเทา
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อาการปวดเมื่อย  ชวยลดไขมันสะสมทีห่นาทอง  โดยการนําเกลือสมทุรใสหมอดินต้ังไฟใหรอน          
แลวนํามาผสมสมุนไพร  เชน  ไพล  วานนางคํา  วานชักมดลูก  ใบพลบัพลึง  เปนตน  จากน้ันใชผาหอ  
แลวนํามาประคบตามหนาทอง  แขน  ขา  นอง  ความรอนจากหมอเกลือจะคอย  ๆ  ปลอยออกมา
อยางตอเน่ือง  และสกัดสมุนไพรสดช่ืน  ซึ่งมีนํ้ามันหอมระเหย  มีตัวยาออกฤทธ์ิโดยตรงตอสุขภาพ  
การทบัหมอเกลือหลงัคลอดลูกน้ัน  บางสูตรใสเกลือลงในหมอตาลทีม่ีฝาปด  ต้ังไฟเผาจน  รอนจัด       
ใหเกลือในหมอตาลมีเสียงปะท ุ จึงยกหมอเกลือวางบนใบละหุงหรือใบพลับพลึง  แลวเอาผาหมหมอ
ตาลที่รองดวยใบพลับพลึง  หอดวยใบพลบัพลงึและผาขาวเมื่อหอเกลือดวยใบพลับพลึงและผาขาวเสร็จ
เรียบรอยแลว  กอนนําหมอเกลอืไปทบัหรือนาบทอง  ตองทดสอบความรอนกับทองแขนกอนทุกครั้ง  
จึงนํามาประคบตามรางกายของมารดาหลงัคลอด   
      วิธีทับหมอเกลือ  เริ่มตนจัดใหมารดาหลังคลอดนอนหงาย  ใหโกยทองกอน   
ตองโกยลําไสกอนทําทุกครั้ง  เพื่อไมใหไสพอง  แลวจึงนําเอามุมหมอเกลือวางหมุนไปรอบ  ๆ  หมุนวน  
1  รอบ  วางพักหมอเกลอืเหนือหัวเหนา  แลวหมุนทําใหม  5-6  รอบ  บริเวณใตอกหามวางแรง  ๆ   
จะทําใหจุกแนนได  เอาหมอเกลือวางดานขางบรเิวณชองกลามเน้ือขาดานนอก  กดไลข้ึนบนตนขา    
บนรองกลามเน้ือหนาแข็งดานใน  นอนในทาตะแคงที่สามารถใชหมอเกลอืกดทบัขาดานใน  จะทําใหแก
อาการเขาตะเกียบได  ชวยแกเหน็บชาได  การใหนอนตะแคงหลงัคลอดจะมอีาการปวดหลงัมาก         
ใหใชหมอเกลอืกดทบับริเวณชวงกระเบนเหน็บ  ใชมือซายพยุงสะโพกดานบน  มืออีกขางหน่ึงจบั   
เอวดานขางกดทับหนุนไปมาหลายครั้ง  ๆ  จากน้ัน  กดไลข้ึนตามรองกระดูกสันหลงั  จัดใหมารดา  
หลงัคลอดนอนทานอนควํ่า  เอาหมอเกลอืทับทองขาใตกน  ขอควรระวังในการทับหมอเกลือ  ไมทับ
หมอเกลอืใน  มารดาหลังคลอดมีไข  หลังรับประทานอาหารใหม  ๆ  รอมดลูกตองเขาอูกอน          
และในมารดาที่คลอดโดยการผาตัดคลอด  ถาจะทับหมอเกลือตองรอถึง  30  -  45  วัน  หลังคลอด  
รอใหแผลแหงติดสนิทดีกอน  หามทําในมารดาที่ตกเลือดเพราะจะทําใหเลือดออกมากหลังคลอดบุตรได   
ทําการทบัหมอเกลือวันละ  2  ครั้ง  ตอนเชาและตอนบายทาํอยางนอย  3  -  4  วัน  ติดตอกัน         
เพื่อกระชับมดลูก  ใหมดลูกเขาอูเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  แกอาการปวดเมื่อย  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลดี   
หามทําในมารดาที่ตกเลือดเพราะจะทําใหเลือดออกมากหลงัคลอดบุตรได  ซึ่งคนโบราณเช่ือวาความ
รอนเปนสิง่บริสทุธ์ิ  จะนําแตสิ่งดีๆ  มาใหกับมารดาหลังคลอดและลกูนอย  และใหเช่ือวาในระยะหลงั
คลอดใหม  ทั้งทารกและมารดาอาจเกิดอันตรายไดงาย  จึงใหมารดาหลงัคลอดไดรับการดูแลในกจิกรรม
เหลาน้ีทําใหทุกคนในครอบครัวรวมทัง้ญาติพี่นองไดมสีวนรวมในการดูแล  อํานวยความสะดวกใหทกุ
อยาง  สามีก็ไมไดไปทํางานไหนไกลคอยอยูใกล  ๆ  ดูแลจัดหาอุปกรณที่ตองใชใหตลอด  สมัยโบราณจะ
ทําการทบัหมอเกลือใหกบัมารดาหลงัคลอดเทาน้ัน  แตสมัยน้ี  การทับหมอเกลือไดกลับมานิยมกันไม
เฉพาะในมารดาหลงัคลอด  แตสําหรับผูที่ตองการลดสวนเกนิ  ทําใหผิวพรรณงดงาม  ทําใหกลามเน้ือ
หนาทองกระชับ  รวมทั้งคนข้ีเมือ่ยดวย  ผูเฒาผูแก  รวมทั้งแมที่อยูบานไดเลาใหฟงวา  การทับหมอ
เกลอืสําหรบัมารดาหลงัคลอด  สามารถทําในคนที่คลอดเองปกติ  ไมไดคลอดดวยวิธีการผาตัด   
ได  12  วัน  หลังคลอดบุตร  ถาผาทองคลอดตองรอใหครบ  1  เดือน  หรือแผลแหงประมาณ  45  วัน   
จึงจะประคบทองได  สมุนไพรสําหรบัใชในการทับหมอเกลือ  ประกอบดวย  ไพลแกปวดเมื่อย  วานนาง
คํามีสีเหลอืงคลายขมิ้น  การบูร  ใบพลับพลึง  นอกจากน้ียังมีสมุนไพรตัวอื่นซึ่งเอามาใชได  เชน   
วานชักมดลูก  วานสากเหล็ก  วานรอนทอง  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  กํายาน  พิมเสน  สวนใบไมใชแทน 
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ใบพลบัพลงึ  ก็อาจใชใบขา  ใบละหุง  หรือใบยอก็ได  สําหรับเกลอืสมุทรถาไมม ี ใชทรายหรือขาวสาร 
แทนก็ได  แตใชเกลือจะดีกวา  เพราะเกลือมสีรรพคุณชวยนําพาสารยาซึมสูผิวหนังไดดี   
      วิธีทับหมอเกลือ  ทําใหรางกายไดรับความรอนทั่วตัว  รูขุมขนเปดตลอด  ปอดและ
หลอดเลอืดฝอยขยายตัว  หายใจสะดวกข้ึนทําใหขับของเสีย  ทําใหเลือดไหลเวียนสะดวก  กลามเน้ือ
ผอนคลายแข็งแรงไมปวยไข  ตอนคลอดลูกคนแรกทีส่ถานีอนามัย  กลับมาอยูไฟที่บานมเีจาหนาที่มา
ทับหมอเกลือและนวดตัวใหทีบ่าน  ทับหมอเกลือบรเิวณสะโพก  กน  ขา  บั้นเอว  และหลัง  ความรอน
จากหมอเกลือจะคอย  ๆ  ปลอยออกมาอยางตอเน่ือง  มีกลิน่สมุนไพรสดช่ืน  ซึ่งมีนํ้ามันหอมระเหย   
มีตัวยาออกฤทธ์ิโดยตรงตอสุขภาพ  การทบัหมอเกลือ  เปนวิธีการนวดอยางหน่ึงของคนสมัยโบราณ  
เปนข้ันตอนที่นําเอาหมอเกลือซึ่งจะบรรจเุกลอืไวภายใน  เผาไฟจนรอน  หลังจากน้ันจะหอดวยใบ
พลับพลึง  และผาขาวประคบบนหนาทองของมารดาหลังคลอด  ซึ่งจะชวยกระตุนใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  
ชวยขับนํ้าคาวปลา  กระตุนระบบการไหลเวียนของโลหิต  ลดไขมันหนาทอง  ซึ่งการทับหมอเกลือน้ี   
มีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลือรอนเกินไป  ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทํา
ขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลงัผาตัดใหม  ๆ  การทับหมอเกลอื  ตองเตรียมหมอเกลือ  อยางนอย  2  หมอ  
ต้ังไฟใหรอนจนกระทัง่ไดยินเสียงเกลือแตก  จากน้ัน  นํามาหอดวยผาขาว  โดยรองสมุนไพรไวดานลาง  
ข้ันตอนที่สองใหมารดาหลังคลอดอยูในทานอนควํ่า  แลวทับหมอเกลือบรเิวณสะโพก  กน  ขา  บั้นเอว  
และหลังตามลําดับ  ข้ันตอนที่สามใหมารดาหลังคลอดเปลี่ยนเปนทานอนหงาย  ทับหมอเกลือบริเวณ
ตนขาดานหนาและดานขาง  ข้ันตอนที่สี่เมื่อความรอนจากหมอเกลือลดลงนํามานาบที่บริเวณทอง    
กอนนาบหมอเกลอืตองทําการนวดทองกอน  เพื่อเปนการกระตุนอวัยวะในชองทองใหพรอมสําหรับรับ
นํ้าหนักความรอนจากหมอเกลอืเสียกอน  หลังจากน้ันใหกดแชไวน่ิง  ๆ  ที่ตําแหนงของมดลกูนาน      
30  วินาที  คลายออกเปนระยะ  ๆ  เพื่อใหมดลูกเขาอูเร็ว  นํ้าคาวปลาไหลสะดวกบรรเทาอาการปวด  
ลดไขมันสะสมที่หนาทอง  (จริาวรรณ  ภูผาลา.    2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
 
 
   
      
 
 
   
 
 
 

 
ภาพประกอบ  21  การทับหมอเกลือมารดาหลงัคลอด  จังหวัดกาฬสินธุ 
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ภาพประกอบ  22  การแนะนําวิธีการทับหมอเกลือมารดาหลังคลอด 

 
    หลงัคลอดบุตร  สภาพแมสวนใหญทีผ่านการอุมทองเปนเวลานานถึง  9  เดือน   
แมหลงัคลอดลูกทุกคน  จะมีสภาพรางกายที่ออนแอ  เพราะสูญเสียพลงังานไปมาก  สภาพรางกายยัง
แข็งแรงเปนไมปกติ  จิตใจยังไมเขมแข็งเทาที่ควร  การทบัหมอเกลือหรือการน่ึงหมอเกลือ  เปนการนํา 
เอาเกลือเม็ดใสในหมอดิน  ต้ังไฟจนเกลือสกุประมาณ  10 - 15  นาที  วางลงบนสมุนไพรหลากหลาย
ชนิด  หอดวยใบพลับพลึงและผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน   
15 - 20  นาที  เมื่อหอเกลือดวยใบพลบัพลงึ  และผาขาว  เสรจ็เรียบรอยแลวจึงนํามาประคบตาม
รางกาย  ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซมึผานลงผวิหนังไปทลีะช้ันไปได  ชวยขับ
นํ้าคาวปลา  ขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  ทําใหแมมผีิวพรรณทีส่วยงาม  รัดมดลกูให
เขาอูเร็วข้ึน  ชวยสลายไขมันสวนเกิน  และชวยลดสัดสวนเชิงกรานที่กวางใหกลับเขาที ่ อีกทั้งการคลงึ
หมอเกลอืตามรางกายยังชวยลดอาการปวดเมื่อยไดอีกดวย  วิธีการทับหมอเกลือตองเตรียมหมอเกลอื
จํานวน  2  หมอ  ต้ังไฟที่เตาไฟใหมีความรอนจนกระทั่งไดยินเสียงเกลือแตก  จากน้ัน  นํามาหอดวย
ผาดิบโดยรองสมุนไพรไวดานลาง  จัดใหมารดาหลังคลอดนอนทานอนควํ่า  แลวทับหมอเกลือบริเวณ
สะโพก  กน  ขา  บั้นเอว  และหลัง  ใหมารดาหลังคลอดเปลี่ยนเปนทานอนหงาย  แลวทับหมอเกลือ
บริเวณตนขาดานหนาและดานขาง  เมื่อความรอนจากหมอเกลือรอนนอยลงนํามานาบที่บริเวณทอง  
กอนทับใหนวดทอง  เพื่อเปนการกระตุนอวัยวะในชองทองใหพรอมสําหรบัรบันํ้าหนักและความรอน
จากหมอเกลือเสียกอน  หลงัจากน้ัน  ใหกดไวน่ิง  ๆ  ที่ตําแหนงของมดลกูนาน  30  วินาที  แลวคลาย
ออกเปนระยะๆ  บริเวณทีผู่ทําการทบัหมอเกลือจะตองระวัง  ไดแก  ปุมกระดูกตาง  ๆ  เชน  ลิ้นป  
ชายโครง  กระดูกเชิงกราน  กระดูกสะโพก  หัวเหนา  กระดูกสันหลัง  อาจเกิดการปวดชํ้าได   
และหามทับหมอเกลือมารดาที่มีไข  ในสตรีมีครรภ  ในกรณีที่มีการปวดทองรุนแรง  และสงสัยวาอวัยวะ
ภายในไดรับบาดเจ็บหรือมีการอักเสบ  หลังจากทบัหมอเกลอืเสร็จใหม  ๆ  ไมควรลุกน่ังหรอืยืนทันที  
เพราะอาจทําใหมีอาการหนามืดได  (พัน  ภูกัน.    2556  :  สัมภาษณ) 
      ในสมัยโบราณน้ันมผีูสงูอายุในหมูบานหรือหมอตําแยพื้นบาน  จะมาคอยดูแล
มารดาหลังคลอดใหปฏิบัติตัวในการอยูไฟหลงัคลอดใหไดถูกตอง  ไมวาจะเปนการอยูไฟ  การอาบนํ้าตม
ด่ืมนํ้าตมสมุนไพรขณะอยูไฟ  การน่ังเกลือ  การทบัหมอเกลอืสมุนไพร  การกินอาหารงดของแสลง   
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การนวดตัวดวยสมุนไพร  สามารถทําไดทั้งมารดาที่คลอดลกูเองและที่คลอดดวยการผาตัด  โดยในการ
ปฏิบัติตาง  ๆ  จะมีผูรูเหลาน้ัน  รวมทั้งสามีและญาติพี่นองที่อยูในครัวเรอืนดูแลชวยเหลือ  การทับหมอ
เกลอืหรือการนาบหมอเกลอื  เปนก็วิธีการดูแลคุณมารดาหลังคลอดแบบพื้นบานอยางหน่ึง  ชวยให
มดลูกเขาอูไดเร็ว  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  
ชวยลดไขมันสะสมที่หนาทอง  โดยการนําเกลือสมุทรใสหมอดินต้ังไฟใหรอน  แลวนํามาผสมสมุนไพร  
เชน  ไพล  วานนางคํา  วานชักมดลกู  ใบพลบัพลงึ  เปนตน  จากน้ันใชผาหอ  แลวนํามาประคบตาม
หนาทอง  แขน  ขา  นอง  ความรอนจากหมอเกลือจะคอย  ๆ  ปลอยออกมาอยางตอเน่ือง  สมุนไพร
ทําให  สดช่ืน  มีตัวยาออกฤทธ์ิโดยตรงตอสุขภาพ  การทบัหมอเกลอืหลังคลอดลกูน้ัน  ใสเกลือลงใน
หมอตาลที่มฝีาปด  ต้ังไฟเผาจนรอนจัดใหเกลือในหมอตาลมีเสียงปะทุจงึยกหมอเกลอืวางบนใบละหุง
หรือใบพลบัพลึง  แลวเอาผาหมหมอตาลทีร่องดวยใบพลบัพลึง  นําไปนาบบริเวณหัวเหนา  ทําวันละ   
2  ครั้ง  ตอนเชามืดและบายทําอยางนอย  3-4  วัน  เพื่อใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ทุกวันน้ีการดูแลมารดา
หลงัคลอดแบบโบราณไดนํามาปรับเปลี่ยน  หรือประยุกตใชใหเหมาะกบัสภาพความเปนอยู   
และความจําเปนในชีวิตของมารดาแตละคน  โดยไดนํามาใชในการแพทยแผนไทย  หรือแพทยทางเลือก
ไดกลับมาเปนที่ยอมรับในสังคมไทยมากข้ึนและมีบทบาทสําคัญ  ไมวาจะเปนในชนบทหางไกลจะมี
การแพทยแผนไทยเสรมิไวดูแลประชาชนในสถานีอนามัยในชุมชน  หรือในชุมชนเมืองกก็ารแพทย
ทางเลือกในในโรงพยาบาลตาง  ๆ  (คําพัน  ภูกะบิน.    2556  :  สัมภาษณ)   
     3.  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
      การนวดเปนการคลายกลามเน้ือของแมทีเ่กรง็ตัวตลอดเวลา  ที่อุมทอง  9  เดือน 
ทําใหระบบไหลเวียนเลอืดดีข้ึน  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตาง  ๆ  ของรางกายออกมา 
กับเลือดนําไปฟอกที่ไต  เพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ  
นอกจากน้ันการนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทัง้ยังเปนการ
สงเสริมสุขภาพอีกดวย  สวนการใชนํ้ามันงาประกอบการนวด  เน่ืองจากมสีรรพคุณชวยใหกลามเน้ือ
ยืดหยุนตัวไดดีข้ึน  และเปนนํ้ามันที่มีวิตามิน  E  สูง  ทั้งน้ีวิตามินจะชวยใหผิวชุมช้ืน  การนวดสําหรับ
มารดาหลังคลอดบุตร  (Massage  for  Post  Natal  Care)  เปนการนวดผอนคลายกลามเน้ือกระตุน
ระบบไหลเวียนเลือด  ลดอาการตึงเมื่อยลาจากการต้ังครรภ  โดยเฉพาะบรเิวณกลามเน้ือหลัง  เน่ืองจาก 
กระดูกสันหลังมีการแอนโคง  อุมนํ้าหนักลูกในทอง  การนวดจะทําใหคุณแมรูสกึผอนคลาย  ลดอาการ
เมื่อยลาไดดี  และมีผลชวยชลอการเสื่อมของรางกาย  การนวดเปดทอนํ้านม  (Massage  for  Post  
Natal  Care)  เปนการนวดกระตุนใหนํ้านมมามากข้ึน  ชวยแกไขปญหานํ้านมไมมาหรือมานอย  ซึ่งเกิด
จากทอนํ้านมตีบตัน  จะทําใหลดอาการเตานมคัดได  สมุนไพรสด  ที่ใชสําหรับการประคบ  เชน  ไพล  
ขมิ้นชัน  วานนางคํา  ตะไคร  ใบมะขาม  ใบสมปอย  ผิวมะกรูด  สมเสี้ยว  วานนํ้า  และอื่นๆ  การ
ประคบสมุนไพรทัง้ตัวเนนหนาทองและรอบเตานม  โดยทั่วไปการประคบรอนอาจจะทําควบคูกบัการ
เขากระโจม  อบตัวหรือการอาบนํ้าสมุนไพรก็ได  เรียกอกีอยางหน่ึงวาเปนการประคบดวยความรอนช้ืน  
การใชความรอนที่พอเหมาะผสมผสานกับสรรพคุณของสมุนไพร  ซึ่งสามารถซึมผานผวิหนังช้ันไขมันได
ดี  กอใหเกิดสรรพคุณทางยา  ชวยคลายกลามเน้ือ  ลดอาการปวด  ขับนํ้าคาวปลา  ชวยใหมดลูกเขาอู
ไดดี  กระชับผนังกลามเน้ือหนาทอง  กระตุนใหการไหลของนํ้านมมีมากข้ึน  บรรเทาอาการปวดคัดเตา
นม  สมุนไพรสําหรับทาน่ึงหนาทองกอนข้ันตอนการทับหมอเกลือ  เปนสมุนไพรผสมผสานกบัวิธี 
การขัดผิว  จะพอกตัวยาไวบรเิวณหนาทอง  ชวยใหรอยคล้ําจางลง  ซึ่งเกิดจากระยะต้ังครรภ   
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และชวยกระชับผนังกลามเน้ือหนาทอง  สมานผิว  กระตุนการเผาผลาญไขมัน  บํารุงผิวพรรณใหนวล
เนียน  การทายาน่ึงหนาทองพรอมกบัการนวดกลอมมดลูก  เพื่อใหมดลูกเขาอู  (Involution  of  
Uterus)  หรือมดลูกจะลดขนาดลงสูอุงเชิงกราน  ซึ่งจะทําใหนํ้าคาวปลาไหลไดดี  เปนการนวดผอน
คลายกลามเน้ือทุกสวนของรางกาย  เพื่อลดการแข็งเกรง็ของกลามเน้ือจากการอุมทองนานถึง  9  เดือน
ของแม  เปนการกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวกมากย่ิงข้ึน  การนวดเขาตะเกียบหรือสมัย
โบราณเรียกวาการเหยียบสะโพก  เปนลกัษณะการนวดเฉพาะดานเพื่อกระตุนปลายประสาทสัมผัส
บริเวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมามากเกินควร  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบ
ตองทํากบัผูที่เช่ียวชาญ  เปนศาสตรที่สบืทอดกันมาแตโบราณ  ไมมีในหลักสูตรการเรียนการสอน   
จะนวดตอนนวดนํ้ามันและตอนน่ึงหมอเกลือ  แตตอมาในวงการแพทยแผนไทย  แพทยทางเลือกได
รวบรวมองคความรูน้ีมาฟนฟูและถายทอดแกบุคลากร  เพื่อเปนตัวแทนในการใหบริการในการเลือกใช
การดูแลรักษาดวยแพทยทางเลอืก  การนวดสําหรบัการนวดมารดาหลังคลอดบุตรจะเปนการนวดเบาๆ  
ไมแรงนัก  และไมมกีารดัดดึงใด  ๆ  เลือกใชทาที่เหมาะสม  ไมทําใหเกิดการหดเกร็งของกลามเน้ือ  
และระมัดระวังในการนวดบริเวณหนาทอง  เพราะจะสงผลตออวัยวะภายใน  คลึงมดลกูที่ยังออนแออยู  
ดังน้ัน  จึงเปนการนวดเพือ่ผอนคลาย  ซึ่งสวนมากจะนวดไปพรอมกับการประคบสมุนไพรดวย  
ขอแนะนําสําหรับผูถูกนวด  ควรด่ืมนํ้าอุนใหมาก  ๆ  เพื่อขับถายของเสียทีห่ลงัลงไปปนอยูในกระแส
โลหิตออกไป  แลวถูกขับออกไป  (อุษา  ศรีสวางวงศ.    2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  23  หมอพื้นบาน  บานไทยเจริญ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด 
        เตรียมสมุนไพรสําหรบัการนวดตัวมารดาหลงัคลอด 
 
      ภูมิปญญาไทยที่มีมาแตอดีต  เปนความรูดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของ
มารดาหลังคลอด  ใหมีสุขภาพดีข้ึนภายหลงัการคลอดบุตร  ชวยขับนํ้าคาวปลาใหเดินสะดวก  ขับเลือด
เนาเสียในเรอืนไฟ  มดลูกเขาอูเร็ว  รางกายกลบัมาแข็งแรงทํางานที่ดีโดยเร็วทีสุ่ด  เปนการฟนฟสูภาพ
รางกาย  ปองกันการตกเลือดหลังคลอด  การติดเช้ือหลงัการคลอดไดเร็ว  ซึ่งรางกายของมารดาหลัง 
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การคลอดบุตร  จะมีความยํ่าแยจากการรบันํ้าหนักลูกต้ังแตต้ังทอง  นํ้าหนักตัวมาก  ผนังหนาทองยาน
หนามาก  กระดูกขอตอเชิงกรานยังหลวม  มีอาการปวดหลงั  ปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไม
ปกติ  บางคนมีภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ผวิพรรณหมองคล้ํา  และรอยคราบดางดํา  
ยังคงอยูมากนอยตางกันไป  ถามารดาหลงัคลอดไดรบัการดูแลดวยการนวดตัวดวยสมุนไพร  ก็จะทําให
อาการทีเ่ปนปญหาเหลาน้ีหายไปได  และการนวดคลายจุดที่ปวดเมื่อยเปนการชวยที่ตรงจุดโดยไมตอง
พึ่งการกินยา  เปนการคลายกลามเน้ือของคุณแมทีเ่กรง็ตัวอุมทองอยูนาน  9  -  10  เดือน  ทําใหระบบ
เลือดลมดีข้ึน  นอกจากน้ีการนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวารและอาการบวม  อีกทั้ง
ยังเปนการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงอีกดวย  การนวดที่ใชทํากับมารดาหลังคลอดมีหลายอยาง  ไดแก  
การนวดเขาตะเกียบ  หรือสมัยโบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพก  เปนลกัษณะการนวดเฉพาะดาน  
เพื่อกระตุนปลายประสาทสัมผสับรเิวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมามากเกิน
ควร  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบผูนวดตองมีความรูความเขาใจจริงๆ   
      การนวดหลังคลอดเปนความรูทีส่ืบทอดกันมาแตโบราณ  สอนกันมาแตสมัย  ทวด 
ปู  ยา  ตา  ยาย  และพอ  -  แม  ซึ่งจะนวดใหมารดาหลังคลอดในชวงอยูไฟ  นวดโดยนํ้ามันสมุนไพร
ประกอบการนวด  และทําสลับไปพรอมๆ  กับการทบัหมอเกลือ  การนวดหนา  กดจุดใบหนาและนวด
ศีรษะ  เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือบริเวณใบหนา  และนวดศีรษะใหคลายเครียดกลามเน้ือ  
บริเวณตนคอ  บาไหล  การนวดกดจุดแนวกําดัน  เปนการนวดเปดระบบประสาทสวนบน  ใหมีการ
ขยายตัวของระบบทอเลือด  เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวก  และรักษาอุณหภูม ิ
ในรางกาย  การนวดสลายไขมัน  เปนการนวดบรเิวณตนแขน  ตนขา  สะโพก  และสวนตางๆ   
ของรางกาย  เพื่อใหกลามเน้ือกระชับ  เปนการนวดผสมผสานกันในระหวางการนวดตัวมารดาหลงั
คลอดในชวง  อยูไฟ  สามารถฟนฟูสภาพรางกายของมารดาหลงัคลอดใหกลบัมาแข็งแรงไดเร็วข้ึน   
การนวดตัวมารดาหลังคลอดมีมานานแตโบราณ  จะนวดใหมารดาต้ังแตหลังคลอดประมาณ  2 - 3  วัน  
ชวยใหมารดาหลังคลอดลดอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  และเปนการคลายความตึงเครียด  สมัย
โบราณน้ันเรียกวา  เปนการการนวดเขาตะเกียบ  หรือการเหยียบสะโพก  เปนลกัษณะการนวดบริเวณ
สะโพก  เอว  ตนขา  ตนแขน  ลงไปถึงขา  และบริเวณสวนตาง  ๆ  ของรางกาย  เพื่อกระตุนปลาย
ประสาทสัมผัสบรเิวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่  ลดอาการปวดจากการเบงคลอด  เพื่อ
กระชับกลามเน้ือ  การนวดจะทําผสมผสานกันในระหวางการนวดตัว  การทบัหมอเกลือ  ด่ืมนํ้าสมุนไพร  
ในชวงที่มารดาหลังคลอดอยูไฟจะไดผลดีมาก  ไดรับการบอกเลาจากมารดาตนเองวาคนโบราณบอกตอ  
ๆ  กันมา  ทําใหมารดาสมัยโบราณมสีุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  อาการ
สะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมือ่ยตามรางกาย  ผอนคลายกลามเน้ือเปน
การนวดคลายอาการแข็งเกร็งของกลามเน้ือ  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  เลอืดลมมาไมปรกติ  ซึ่งการ
นวดตัวในมารดาหลังคลอดตองทําโดยผูที่มีความรูความสามารถเทาน้ัน  เพราะเปนศาสตรที่สบืทอดกัน
มาแตโบราณบอกสอนตอ  ๆ  กันมา  การนวดเขาตะเกยีบเปนลักษณะการนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุน
ปลายประสาทสัมผัสบรเิวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหขยายออก  ซึ่งการนวดเขา
ตะเกียบ  เปนการนวดทีห่มอพื้นบานทีม่ีความรูหรือหมอตําแยบางคนก็นวดได  ความรูน้ีไดสืบทอดกัน
มาแตโบราณซึง่มักจะนวดในชวงมารดาหลงัคลอดอยูไฟ  หมอพื้นบานมาทําการนวดให  ขณะที่ทําการ
นวดตัวก็จะใหมารดาหลงัคลอดด่ืมนํ้าสมุนไพรอุน  ๆ  ไปดวยจนนวดเสร็จ  การนวดมักจะใชนํ้ามัน
สมุนไพรมานวดตัว  เปนการนวดสลายไขมัน  เปนการนวดลักษณะเฉพาะดานบรเิวณตนแขน   
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ตนขา  และสะโพก  กระชับกลามเน้ือ  ลดอาการปวดเมื่อย  เปนการรักษาอาการที่ไดผลดีโดยไมตองใช
ยา  มารดาหลังคลอดรูสึกผอนคลาย  สบาย  รูปรางที่ขยายใหญกจ็ะเล็กลง  รูปรางสามารถฟนฟูสภาพ
กลับมาไดเร็วข้ึน  กลับมาทํางานไดตามปกติเร็วข้ึน  (สมชัย  ภูนาลัน.    2556  :  สัมภาษณ) 

 

     
 

ภาพประกอบ  24  การนวดประคบสมัยใหม 
 
    ภูมิปญญาไทยทําใหมีความภาคภูมิใจในความรูเรื่อง  การนวดตัวดวยสมุนไพรใน
มารดาหลังคลอดของคนในสมัยโบราณ  ไดรับการฟนฟูข้ึนโดยคนรุนใหมอกีครั้งหน่ึง  เรียกวาเปนการ
นําภูมิปญญาไทยที่มีคาในอดีตมาปรับใชชีวิตในปจจุบันไดอยางเหมาะสม  วงการแพทยยังยอมรับวา  
การนําภูมิปญญาไทย  เรื่องการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  ในอดีตมาปรบั
ใชในปจจุบันถาไดรบัการดูแลหลงัคลอดโดยใชภูมิปญญาเหลาน้ีเขามาชวย  ลวนแตเปนประโยชนตอคน
เปนมารดาเหลงัคลอดบุตร  การกลอมมดลกู  ก็เปนลักษณะการนวดตัวในมารดาหลังคลอดอยางหน่ึง  
ที่ใชดูแลมารดาหลงัคลอดในขณะอยูไฟ  ลักษณะเปนการชอนใหมดลกูเขาอู  แลวคลึงทีห่ัวเหนา   
ใหปากมดลูกหดเขาที่  ซึ่งขณะทําจะมีนํ้าคาวปลาทะลักออกมาแหงเร็ว  ทําใหคุณแมรูสึกสบาย  มดลกู
เขาอู  อีกทั้งยังเปนการปองกันการตกเลอืด  และปองกันกระเพาะปสสาวะครากไดดวย  แมวาสภาพ
ความเปนอยูในปจจบุันคนไทยจะเปลี่ยนไปจากเดิมไปมากกต็าม  แตยังมมีารดาคลอดทั้งในเมืองและ
ชนบทใชวิธีการสงเสริมสุขภาพหลงัคลอด  ดวยวิธีการนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนวิธีการหน่ึงของการดูแล
สุขภาพในมารดาหลังคลอดทีม่ีมาอยางชานาน  การนวดตัวดวยนํ้ามันงาดิบบริสทุธ์ิ  เปนการนวดคลาย
กลามเน้ือกระตุนระบบไหลเวียนโลหิต  ยังชวยขับของเสียทีต่กคางภายในใหออกสูนอกรางกาย  ชวยลด
อาการเสนเลือดขอด  อาการบวมตามตัว  การนวดตัวดวยนํ้ามันงาดิบบรสิุทธ์ิ  ก็เปนสมุนไพรชวยใน
การบํารุงผิวพรรณ  เน้ือเย่ือ  เสนประสาทและกระดูก  อีกทั้งเปนนํ้ามันชนิดเดียวเทาน้ันที่สามารถซมึสู
ผิวหนังไดทกุช้ันได  จึงสามารถลดริ้วรอยจากการแตกลายของหนาทองได  และเปนนํ้ามันทีม่ีวิตามินอี
สูงมาก  จึงชวยใหผิวชุมช้ืน  การนวดกดจุดแนวกําดัน  ลักษณะเปนการนวดเปดระบบประสาทสวนบน
ใหมีการขยายตัวของหลอดเลือด  เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวก  และรักษาอุณหภูม ิ
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ในรางกาย  การนวดกระตุนตอมนํ้าเหลือง  เปนการนวดฝาเทาเน่ืองจากจุดศูนยรวมประสาทในรางกาย
ทุกจุดอยูที่ฝาเทา   
   สรปุวา  การนวดตัวในมารดาหลงัคลอด  เปนการนวดเพื่อคลายกลามเน้ือทุก  ๆ  สวนใน
รางกาย  ที่แข็งเกร็งจาการต้ังครรภ  และเปนการนวดกระตุนใหตอมนํ้าเหลอืงใหทํางานปกติ  รวมถึง
อวัยวะภายในทํางานไดปกติ  เปนการชวยใหนํ้านมมามากข้ึน  อีกทั้งการนวดหลังคลอดยังเปนการที่
นําเอาความรูความฉลาดของคนสมัยเกา  มาใชดูแลมารดาหลังคลอดในขณะอยูไฟอยางหน่ึง  ที่บรรพ
บุรุษไดถายทอดมา  ผูทีส่ามารถทําไดก็ตองมีความรูจริง  ๆ  ในหมูบานจะมีหมอตําแยและหมอพื้นบาน
เปนคนทําให  เรียกวา  “การนวดเขาตะเกียบ”  เน่ืองจากมารดา  หลังคลอดจะมีอาการขัดสะโพกและ
ขา  เพราะเกิดจากการขยายตัวของอุงเชิงกรานในชวงต้ังครรภและขณะคลอด  จนทําใหเกิดอาการ
ดังกลาว  ซึ่งปกติแลวขอตอเหลาน้ีสามารถกลบัเขาที่ไดเองแตตองใชเวลาสกัระยะ  แตการนวดเขา
ตะเกียบเปนการชวยใหขอตอกลับเขาที่ไดเร็วข้ึน  แตตองเปนผูชํานาญเทาน้ันที่สามารถทําใหกับมารดา
หลงัคลอดได  เพราะถาไมมีความชํานาญอาจทําใหเกิดการอักเสบของกลามเน้ือและขอตอได  การนวด
สําหรับมารดาหลังคลอดบุตรจะเปนการนวดเบาๆ  ไมออกแรงมาก  เลือกใชทาทีเ่หมาะสม  ไมทําให
เกิดการหดเกรง็ของกลามเน้ือ  และระมัดระวังในการนวดบริเวณหนาทอง  เพราะจะสงผลตออวัยวะ
ภายใน  เปนการนวดคลงึมดลูกที่ยังออนแออยู  ดังน้ัน  การนวดตัวในมารดาหลังคลอดจงึเปนการนวด
เพื่อผอนคลาย  ซึ่งสวนมากจะนวดไปพรอมกับการประคบสมุนไพรดวย  สําหรบัมารดาหลังคลอดที่
ไดรับการนวด  จะจัดใหด่ืมนํ้าอุนสมุนไพรใหมากๆ  เพื่อขับถายของเสียที่ปนอยูในกระแสโลหิตออกไป  
(สมจิตร  ภูลองทอง.    2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  25  เจาหนาที่โรงพยาบาลชุมชนตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
        ออกใหบริการมารดาหลงัคลอดถึงบาน 
 
    มารดาต้ังครรภและอุมทองเปนเวลานาน  ในรางกายมารดามีอะไรหลายอยาง 
ที่เปลี่ยนแปลงไป  มารดามีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  ผนังหนาทองของคุณแมจะขยายใหญข้ึน  ทําใหหนาทอง
และตนขาเกร็งตัวตลอดเวลา  มารดาจะมีอาการปวดหลงับางคนมีอาการทองผูก  หนาทองแตกลาย   
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ขาบวม  คนไทยในสมัยโบราณจึงหาวิธีแกไขและฟนฟูใหกลบัสูสภาพเดิม  โดยใชภูมิปญญาคิดหาวิธี 
การดูแลมารดาหลังคลอดและไดสืบทอดตอๆ  กันมาเปนเวลานาน  คือการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  
และการนวดตัวดวยสมนุไพร  การนวดตัวดวยสมุนไพรสําหรับหลงัมารดาคลอดบุตร  สามารถนํามาใช
ในการแกไขปญหาภาวการณเจบ็ปวยในมารดาหลังคลอดไดเปนอยางดี  เพราะหลงัจากมารดาคลอดลูก
แลวจะทําใหรางกายเคล็ด  ออนลาและปวดเมื่อยมาก  การนวดในมารดาหลงัคลอดจะเปนการนวด
เบาๆ  ไมแรงนัก  และจะไมมีการดัดดึงใด  ๆ  เลือกใชทาทีต่องนวดเบาๆ  ไมทําใหเกิดการปวดเกรง็ของ
กลามเน้ือ  และผูที่สามารนวดใหมารดาหลังคลอดได  ตองเปนผูที่ไดรับการถายทอดวิธีการนวดมาเปน
อยางดี  และบรเิวณหนาทองตองระมัดระวังเปนพเิศษ  เพราะจะสงผลตออวัยวะภายใน  นวดคลึง
มดลูกเบาๆ  ชวยใหมดลกูแข็งตัว  ขับนํ้าคาวปลามดลูกหดตัวเขาอูเร็ว  มารดาหลังคลอด  จะไมตก
เลือดหลงัคลอดได  อีกทั้งยังชวยกระตุนใหสรางนํ้านมมารดาดวย   
      พูดถึงการนวดตัวในมารดาหลังคลอดบุตรเปนภูมิปญญาทีม่มีาแตสมัยคนรุนเกาแก
แตโบราณ  เปนการใชภูมิปญญาที่มีคาทีส่ามารถสืบทอดตอกันมา  นํามาใชดูแลมารดาหลังคลอดได
ต้ังแตการแพทยยังไมเจรญิ  เราจะเห็นวาภูมิปญญาคิดหาวิธีการดูแลมารดาหลังคลอดได  สืบทอดตอ  
ๆ  กันมาเปนเวลานานแลว  มารดาในสมัยโบราณเมือ่คลอดแลวมีสุขภาพแข็งแรงสมบรูณ  ปราศจาก
ภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย  เลอืดลมมาไมปรกติ  การนวดผอนคลายกลามเน้ือ  ตางจากการนวดทั่วไป  เปนการคลาย
กลามเน้ือของคุณแมทีเ่กร็งตัวอุมทองอยูตลอด  9  เดือน  ทาํใหระบบไหลเวียนโลหิตดีข้ึน 
สามารถนําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตาง  ๆ  ของรางกายออกมากบัเลือด  เพื่อนําไปฟอกที่ไต   
และขับถายออกทางปสสาวะ  ชวยเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ  นอกจากน้ันการนวด 
ยังชวยลดอาการเสนเลอืดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสุขภาพ 
อีกดวย  เหมือนโบราณวา  "เมื่อเลือดลมดี  สุขภาพดี"   
      การนวดเขาตะเกียบสมัยโบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพก  เปนลักษณะการนวด
เฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลายประสาทบริเวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมา
มากเกินควร  การนวดเขาตะเกียบ  ตองทํากับผูที่มีความรูจริงเทาน้ัน  เพราะเปนความรูที่ถายทอดกัน
มาแตโบราณคนตอคน  ต้ังแตสมัยคุณปู  คุณยา  ซึ่งจะนวดตอนนวดนํ้ามัน  และตอนทับหมอเกลอื  
การนวดหนากดจุดใบหนาและนวดศีรษะ  เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือบริเวณใบหนากระตุนให
เซลลตาง  ๆ  ใตผิวหนังเกิดการต่ืนตัว  และนวดศีรษะ  คลายเครียดกลามเน้ือ  บริเวณตนคอ  ไหลและ
ฐานกะโหลก  การนวดดึงผม  เปนการนวดใหรูขุมขนบรเิวณศีรษะเปดเพื่อขับของเสียออก  ชวยลด
อาการปวดศีรษะและไมเกรน  นวดกดจุดแนวกําดันเปนการนวดเปดระบบประสวนบนใหขยายตัวของ
หลอดเลอืด  เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวก  และรักษาอุณหภูมิในรางกาย  การนวดฝา
เทา  เน่ืองจากจุดศูนยรวมประสาทในรางกายทุกจุดอยูทีฝ่าเทา  ดังน้ัน  การนวดเพื่อคลายกลามเน้ือทุก
สวนในรางกายที่แข็งเกร็งจาการต้ังครรภ  และชวยใหระบบนํ้าเหลือง  รวมถึงอวัยวะภายในทํางานได
ปกติ  การกลอมมดลูก  มักจะทําควบคูไปกบัการนวดตัว  เปนการชอนใหมดลกูเขาอู  แลวคลึงที่หัวเห
นาใหปากมดลูกหดเขาที ่ ซึ่งขณะทําจะมีนํ้าคาวปลาทะลักออกมา  ทําใหมารดารูสกึสบายอีกทั้งยังเปน
การปองกันการตกเลือด  และกระเพาะปสสาวะครากไดดวย  การนวดสลายไขมัน  เปนการนวด
ลักษณะเฉพาะดานบรเิวณตนแขน  ตนขา  สะโพก  และบรเิวณสวนตาง  ๆ  ของรางกายเพือ่กระชับ
กลามเน้ือเปนการนวดผสมผสานกันในระหวางการนวดตัว  (จุฑามาศ  บัลลอย.    2556  :  สัมภาษณ) 
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   สรปุ  จากการศึกษาความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดภาคอีสานแบบ 
องครวม  หมูที่  9  บานอัคคะ  ตําบลคลองขาม  หมูที่  11  บานสวางอารมณ  หมูที่  18  บานไทย
เจริญ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ  ในเรื่องการอยูไฟ  การทบัหมอเกลือ   
และการนวดตัวดวยสมุนไพร  ยังมีความคลายคลงึกันในดานความเช่ือ  ที่ยึดถือภูมิปญญาด้ังเดิมในการ
ดูแลสุขภาพของมารดาหลังคลอด  ใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  โดยวิธีอยูไฟ  การทับหมอเกลือและ
การนวดตัวดวยสมุนไพร  ซึ่งในปจจบุันการดูแลรักษาสุขภาพเปลี่ยนไปตามวิถีวัฒนธรรม  การแพทย
แผนปจจุบนัเขามามบีทบาทมากข้ึน  ทําใหมีความสะดวกสบายและมกีรรมวิธีที่ไมยุงยาก  สามารถ
ตอบสนองความตองการในการเลือกใชการดูแลสุขสภาพของมารดาหลงัคลอด  ที่ตางสภาพความเปนอยู  
ตางวัยและตางฐานะทางเศรษฐกิจ  ไดสะดวกข้ึน  จึงทําใหการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด  ตองมี
การบรูณาการในการนําแนวทางเดิมมาผสมผสานกับแนวทางใหม  เพื่อใชดูแล  รักษาสุขภาพมารดา
หลงัคลอดอยางถูกวิธี  ใหมีมีการฟนฟูสุขภาพกลับมาแข็งแรงไดเหมอืนเดิม  สงเสรมิใหมารดาหลังคลอด
มีความสมบูรณทัง้ดานรางกายและดานจิตใจ 
  2.  ประวัติความเปนมา  สภาพทั่วไป  กลุมประชากรอสีาน  จังหวัดขอนแกน   
   ความเปนมา  สภาพทั่วไป  ของหมูบานในกลุมประชากรอสีาน  มีความสําคัญเปน
อยางย่ิงในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ทําใหเขาใจสภาพ  และการเปลี่ยนแปลงตางๆ  ที่เกิดข้ึนในกลุม
ประชากรในหมูบานของตนเอง  เน่ืองจากทําใหเขาใจ  ประวัติความเปนมา  สภาพทั่วไป  กลุม
ประชากรอีสาน  จงัหวัดขอนแกน  ดวยการสัมภาษณกลุมผูรูหรือผูใหขอมลูหลัก  เปนกลุมตัวอยางผูให
ขอมูลเชิงลึก  เกี่ยวกบัแนวคิด  วิถีชีวิตชุมชน  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  ความเช่ือและ
พิธีกรรมตางๆ  ผานทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม  ทฤษฎีสัมพันธสัญลกัษณ  และทฤษฎีแพรกระจายทาง
วัฒนธรรม  ทําใหเห็นภาพรวมชัดเจนย่ิงข้ึน  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึน  ไดสงผลกระทบตอ
การดูแลสุขภาพ  อนามัยของประชากรในหมูบานน้ัน  ๆ  ไดอยางไร  ชวยใหผูวิจัยสามารถเขาถึง
เรื่องราวตาง  ๆ  ในหมูบานชัดเจนมากกวาเดิม  นําไปสูการตอบคําถาม  และความมุงหมายของการ
วิจัย  ซึ่งผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปน้ี 
    2.1  ขอมูลบานเมอืงเพีย  หมูที่  1  หมูที่  2  และหมูที่  8  ตําบลเมืองเพีย  
อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน  มีบริบทพื้นที่โดยรวม  ไดแก 
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ภาพประกอบ  26  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเมอืงเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
 
     ประเพณีวัฒนธรรม  มีวัดในชุมชน  1  แหง  คือ  วัดมงคลหลวง  สังกัดคณะ
สงฆมหานิกาย  เปนวัดที่ประดิษฐานพระเจาใหญหรือ  ชาวบานเรียกวาพระมงคลหลวง  ซึ่งพระพุทธรปู 
องคน้ีเปนองคพี่ของพระเจาใหญผือบงั  ซึ่งประดิษฐานอยูในวัดบูรณะสทิธ์ิ  บานหนองรานหญา   
มีความศักด์ิสิทธ์ิผูคนเคารพนับถือ  ในทุกปจะมีงานประเพณีนมัสการบูชา  ในวันข้ึน  15  คํ่า  เดือน  5   
โดยปฏิบัติสบืทอดกันมาต้ังแตป  พ.ศ.  2492  แลว  ชาวบานไดมีการบูชาพระมงคลหลวงในวันข้ึน   
15  คํ่า  เดือน  5  ของทุกป  วัดจะจัดงานนมสัการโดยเริ่มมาต้ังแต  พ.ศ.  2492  จนถึงบัดน้ี 
     ดานเครือญาติใหความเคารพนับถือ  ใหการยอมรบันับถือขนบธรรมเนียม
ประเพณีปฏิบัติตามจารีตประเพณี  มีความเปนอยูอยางสงบสุข 
     ดานความเช่ือ  มีการปฏิบัติตามความเช่ือ  เชน  เลี้ยงผี  พิธีเลี้ยงเจาปูตาในวัน
ข้ึน  3  คํ่า  เดือน  6  ของทุกป  ทําใหอยูดีมีสุข  พืชพรรณอุดมสมบูรณ  การนับถือประเพณีพอลาม
งานแตงงาน  เกิดความนับถือ  และใหความเคารพวัฒนธรรมการกินอยู  และฮีตสบิสองคองสิบสี ่  
สังคมมีความสงบสุขตลอดมา  ดานภูมิปญญา  เชน  ภูมิปญญาดานเกษตรกรรม  ไดแก  การปลูกพืชผัก   
ขาวปลอดสารพิษ  และพืชผลผลิตโดยวิธีหมักนํ้าชีวภาพจากหอยเชอรี ่ ภูมิปญญาดานการแพทย
พื้นบาน  เชน  หมอยาสมุนไพร  มีสูตรยารักษาโรคเบาหวาน  สูตรยาดองเหลา  หรือยาตมบํารุงกําลงั  
ภูมิปญญาดานการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ  เชน  การบวชปา  ดานการศึกษา  มีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
ขององคการบริหารสวนตําบลเมืองเพีย  1  แหง  มีโรงเรียนระดับประถมศึกษาในหมูบาน  1  แหง  
และดานสุขภาพอนามัยมีโรงพยาบาลชุมชน  1  แหง 
     การดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนในอดีต  การดูแลสุขภาพจะอาศัยภูมิ
ปญญาพื้นบานทีม่ีอยู  เน่ืองจากความไมสะดวกในการเดินทาง  เพราะมรีะยะทางทีห่างไกลจําเปนตอง
ดูแลกันเอง  โดยผูเฒาผูแกที่มีความรูจากประสบการณตรง  เปนปราชญชาวบานที่เคยดูแลรักษาคนใน
ครอบครัวลูกหลาน  ญาติพี่นอง  ตลอดจนเพือ่นบาน  การรกัษาโรคและอาการตาง  ๆ  จะไดรบัการ
ดูแลโดยหมอสมุนไพร  การรักษาที่ใชกับโรคพื้นฐานทีพ่บเหน็บอยๆ  เชน  แกอาการปวดศีรษะ  ตัวรอน
เปนไขไมสบาย  แมลงสัตวกัดตอย  วิงเวียนหนามืด  และโรคที่เกี่ยวกับระบบเลือด  สวนการดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอด  จะตองอาศัยผูมปีระสบการณและผูที่ไดร่ําเรียน  สืบทอดตอๆ   
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กันมาจากคนในอดตี  และบรรพบรุุษคือ  หมอตําแย  ที่คอยชวยเหลือทําคลอดใหกับลูกตัวเองกอน  
และชวยเหลือทําคลอดใหกบัญาติพี่นองและคนในหมูบาน  การดูแลสมัยน้ันตองอาศัยการใชยาสมุนไพร
และมารดาหลังคลอดทุกคนจะตองอยูไฟ  เพื่อเปนการนอนพักรักษาสุขภาพใหแข็งแรง  ประกอบกบั
พิธีกรรมแบบโบราณของกลุมชาติพันธุผูไทย  ผูสงูอายุกลาววา  การทําพิธีกรรมตาง  ๆ  จะเปน   
ความเช่ือที่ยึดถือมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจบุัน  โดยเฉพาะการนับถือผบีาน  ผีเรอืน  ผีไรผีนา  (สุมณฑ   
โพลใจอาน.    2556  :  สัมภาษณ) 
     ความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม   
หมู  1  หมูที่  2  และหมูที่  8  บานเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
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ภาพประกอบ  27  แผนที่ทางกายภาพ  บานเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
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   1.  การอยูไฟ 
    ภูมิปญญาของคนไทยในสมัยโบราณ  ใชวิธีการอยูไฟนาน  7  -  30  วัน  เพื่อให
มารดาหลังการคลอดบุตรแข็งแรง  ไมเจ็บไมไข  เปนการรักษาความสมดุลของรางกายมารดาหลงัคลอด  
ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยทําใหมดลูกแหงและเขาอูเร็วข้ึน  ทําใหหนาทองยุบเร็ว  มีความสบายตัวจาก
การอยูไฟดวย  เน่ืองจากสภาพคุณแมสวนใหญทีผ่านการอุมทองเปนเวลานานถึง  9  เดือน  และผาน
การคลอด  หลังคลอดบุตรมารดาทุกคนจะมีสภาพรางกายทีอ่อนแอ  เพราะสูญเสียพลังงานไปมาก    
อีกทั้งภาวะจิตใจก็ยังไมคงที่  เน่ืองจากฮอรโมนในรางกายไมปกติ  มารดาหลังคลอดบางคนจงึมีอาการ
ซึมเศรา  หรือไมกเ็กิดอารมณที่แปรปรวน  ผลขางเคียงทีจ่ะเกิดข้ึนกับมารดาหลังคลอดบุตรที่ไมไดรับ
การอยูไฟ  รางกายไมไดถูกปรับอุณหภูมิใหอยูในสภาพทีป่กติ  จึงเกิดอาการที่โบราณเรียกวา  "สะบัด
รอน  สะบัดหนาว"  คือจะเกิดอาการหนาวสั่นไดงาย  แมบางครั้งอยูในอากาศเย็นกลับรูสกึรอนเหงื่อ
ทวมรางกาย  ที่สําคัญคือ  อาการเหลาน้ันมักจะคงอยูไปตลอด  ซึ่งหากมารดาหลังคลอดเลือก  ที่จะอยู
ไฟ  ก็เทากบัเปนการปรับสมดุลรางกายและจิตใจใหอยูในสภาพที่ปกติ  และยังเปนการดูแลสุขภาพของ
ตัวเองในระยะยาวอีก  มารดาหลังคลอดยุคใหมที่ใสใจสุขภาพ  มักจะมองหาวิธีการอยูไฟภูมปิญญาไทย
สมัยโบราณมาพฒันาใหทันสมัย  สะดวกสบายและไมยุงยาก  ที่เหมาะสมกับตนเอง  เพื่อแกไขปญหา
หลงัคลอดดังกลาวมา  และมารดาเหลาน้ีจะคาดหวังวาอยูไฟไปแลวชวยในเรื่องไดรับความงดงาม     
และความสบายตัวจากการอยูไฟซึง่เราจะเห็นวาบรรพบรุุษเรามีอจัฉริยะมาก 
    ปจจุบันน้ีตามชนบทบานเรายังมีการอยูไฟในมารดาหลงัคลอดอยูบาง  ในชุมชน 
ที่อยูหางไกลมาก  ๆแตสําหรับคนที่คลอดโดยแพทยแผนปจจุบัน  ไมคอยไดอยูไฟกัน  ไมมีความ
จําเปนตองอยูไฟเพราะแพทยชวยทําคลอดและเย็บแผลใหเรียบรอยทุกราย  และไดยามารบัประทาน
หลงัคลอด  แตอยางไรการฟนตัวของมารดาหลังคลอดบุตรก็ยังไมแข็งแรงเร็วเทากบัการอยูไฟแบบสมัย
โบราณ  การดูแลมารดาในระยะหลังคลอดทีส่มัยโบราณทํากนัแทบจะทุกคนคือ  การอยูไฟ   
การอยูไฟของคนไทยน้ัน  ไมมีขอเสียอะไรถาเราทําดวยความระมัดระวัง  เพราะการอยูไฟคนเฒา   
คนแก  เช่ือกันวา  ความรอนเปนสิ่งบรสิุทธ์ิที่ดีและมีประโยชน  ปรับธาตุตาง  ๆ  ในรางกายคนใหสมดุล
และเขาที่  ชวยใหความอบอุนแกรางกายและจิตใจของมารดาหลังคลอด  ความรอนจะทําใหแผลหายดี  
และทําใหมดลกูแหงตัวเร็ว  เขาอูเร็ว  รวมทั้งบรรเทาอาการปวดเมื่อยจากการคลอดได  จะทําใหมารดา
มีสุขภาพดีในภายหนา   
    การอยูไฟมหีลายชนิดตามแตจะนิยมหรือสะดวกกัน  แตในสมัยกอนจะนิยมใหผู
คลอดนอนอยูบนกระดานแผนใหญ  ยกกระดานใหสูงข้ึนแลวเลื่อนกองไฟเขาใกล  ๆ  หรือเอากองไฟไป
กอไวขางใตก็ได  หรือจะนอนบนกระดานระดับเดียวกบัพื้นมีกองไฟอยูขาง  ๆ  ก็ได  จะตองระวังไมให
ไฟลุกแรงจนเกินไป  และนอกจากจะนอนผิงไฟตลอดแลวยังจะตองด่ืมนํ้าอุนหรือ  นํ้ารอนสมุนไพร  
อาบนํ้ารอนสมุนไพร  หามทานของเย็นหรือนํ้าเย็น  จะใหงดอาหารแสลงหลายอยางสวนมากใหกินขาว
กับเกลือหรอืปลาเค็ม  เพราะเช่ือวารางกายสญูเสียเกลือแรเยอะในระหวางต้ังครรภ  แตในปจจุบันไม
จําเปน  ตองงดอาหารที่คิดวาแสลง  เพราะวาอาหารทุกประเภทแตละอยางมปีระโยชนในการซอมแซม
รางกายทีส่ึกหรอจากการสูญเสียนํ้า  เกลือแรและเลือดไปตอนคลอดลกูไดเปนอยางดี  เชน  ขาว  
เน้ือสัตว  ไข  ถ่ัว  ผักและผลไมตาง  ๆ  ที่มีประโยชนตอรางกายก็ทานไดหมดไมเปนอนัตรายแตอยางใด  
และการอยูไฟสมัยใหมน้ัน  สําหรบัมารดาที่คลอดบุตรปรกติจะใชเวลาอยูไฟประมาณ  14  -  21  วัน  
ทองแรกจะอยูไฟประมาณ  14  วันข้ึน  มารดาที่คลอดดวยการผาตัดหรือหลังคลอดบุตรแลวผาตัดทํา
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หมันหลังคลอด  จะใชวิธีอยูกรรมเย็นประกอบกับด่ืมนํ้าตมยาสมุนไพรนาน  2  -  3  เดือน  เพื่อให
นํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มดลูกเขาอู  หนาทองยุบ  ทองกระชับ  กลามเน้ือแข็งแรง  แผลหายเร็ว           
และมีนํ้านมไหลใหลูกดูดไดอยางเพียงพอ  ไมใหอาบนํ้า  7  วัน  เพื่อไมใหแผลเปยกนํ้าใชการเช็ดตัวเอา    
และจะใชกระเปานํ้ารอนวางบริเวณหนาทอง  เพื่อชวยบรรเทาอาการเจบ็ปวดทองนอยจากมดลูกบบีตัว
และปวดแผลผาตัด  แตควรใชอยางระมัดระวังคือ  ถารอนมากอาจจะทําใหผิวหนังหนาทองมารดาพอง
ไหมได  หรืออาจมีการรั่วของนํ้ารอนออกมาได  ที่ดีควรจะหาผามาพันตัวกระเปานํ้ารอนสักรอบกอนที่
จะนําไปวาง  เพื่อชวยใหไมรอนจนเกินไป  และในสมัยโบราณยังมีความเช่ือวาหลงัคลอดน้ันตองนอนน่ิง  
ๆ  อยางเดียว  แตความจริงแลวไมมีขอหามสามารถเดินไปไหนมาในบานก็ได  ทําใหนํ้าคาวปลาไหล
สะดวกดวย  แตก็ยังหามยกของหนัก  ๆ  กอน  เพราะจะทาํใหเกิดอาการปวดทองนอยมากข้ึนได  
(ประสพสุข  แกวประสิทธ์ิ.    2556  :  สัมภาษณ) 

 

     
   

ภาพประกอบ  28  ผูวิจัยกับนางปริศนา  บังอร  อสม.บานเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
 
        การอยูไฟ  เปนภูมปิญญาไทยที่มีมาแตอดีต  เปนความรูดานการดูแลรักษาสุขภาพ
อนามัยของมารดาภายหลงัคลอดบุตรใหมสีุขภาพที่ดีโดยเร็วที่สุด  เพราะถือวาการคลอดลูกเปนภาวะ 
ที่อันตรายทีสุ่ดในชีวิตของผูเปนมารดา  การอยูไฟถือเปนการดูแลสุขภาพของมารดา  ดังน้ัน  กระบวน 
การในการใหบริการจึงเปนการใชภูมิปญญาไทย  ซึ่งมีวัตถุประสงคในกระบวนการไมแตกตางไปจาก 
การแพทยทางสูตินรีแพทย  ที่ตองการปองกันอาการแทรกซอนหลงัคลอด  คือการติดเช้ือหลังคลอดและ
การตกเลอืด  การกลอมมดลกู  คือ  การประคบหนาทองดวยการน่ึงหมอเกลือ  เพื่อใหมดลูกหดรัดตัวดี
และเร็วข้ึน  ปองกันอาการตกเลือด  และอาการกระเพาะปสสาวะครากได  ยกตัวอยางศาสตรและศิลป
ที่เปนองคความรูแตโบราณ  ไดนํามาประยุกตใชกบัหลักวิทยาศาสตรการแพทย  กอใหเกิดการดูแล
สุขภาพแบบองครวมวิธีการหน่ึงทีอ่ยูกับวิถีชีวิต  และวัฒนธรรมของคนไทยมาเน่ินนานแลวคือ  การอยู
ไฟหลังคลอด  หรอืการอยูเดือน  เปนการฟนฟบูรบิาลมารดาหลังคลอดบุตร  ใหกลบัสูสภาพรางกาย
แข็งแรงดังเดิม  ดวยตํารับยาสมุนไพรไทยที่คัดสรร  ครบสูตรโบราณสําหรบัการอยูไฟ  หรือทีเ่รียกวา  
การเขาถึงตัวยา  จะเห็นไดวาชวงหลังคลอดถือเปนชวงทีต่องพักฟนจากอาการเหน็ดเหน่ือยจากการ 
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เสียเลือด  และเสียนํ้าหลงัคลอด  ปกติรางกายจะปรับสภาพคืนสูภาวะปกติไดเอง  ทั้งน้ีข้ึนกบัการปฏิบัติ
ตัวอยางถูกตองในการดูแลตัวเองของมารดาหลังคลอดบุตร  และการดูแลที่ไดรับจากบุคคลสําคัญอื่น   
ที่มีอิทธิพลในการปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอด  เชน  มารดาของมารดาหลงัคลอด  สามี  หมอตําแย  
หมอพื้นบาน  ผูสงูอายุในชุมชน  และหมอที่สถานีอนามัยในชุมชน  เขามามีบทบาทในการดูแล  บําบัด  
รักษา  และฟนฟูมารดาหลังคลอดใหมสีุขภาพกายและสุขภาพจิตทีส่มบรูณ  ปรับตัวไดกับระยะหลัง
คลอดบุตรไดอยางมีความสุข   
      ในการทํากจิกรรมในชวงระยะหลงัคลอดทีเ่รารูจกักันดีมาแตโบราณน้ัน   
เราเรียกวา  อยูไฟ  ใหมารดาอยูในเรือนไฟในระยะหลังคลอดบุตรใหไดนานทีสุ่ดเทาที่จะอยูได  ในชวงที่
อยูไฟ  มารดาจะตองไดรับความรวมมือในการดูแลตนเองเปนอยางดีจากบุคคลทีม่ีอิทธิพล  ดังกลาว   
จากการที่มารดาอยูไฟหลังคลอดพบวา  สามีและญาติพี่นองจะดูแลใกลชิดทั้งมารดาและบุตรไดรับการ
ดูแลเปนอยางดี  สามีก็ไมไปไหนไกลคอยดูแลอํานวยความสะดวกทุกๆ  อยางในชวงอยูไฟจะใหมารดา
คํานึงถึงเรือ่งอาหารการกินเปนสําคัญ  ควรเนนผัก  และผลไมมากกวาเน้ือสัตว  ด่ืมนํ้าอุน  อาบนํ้าตม
สมุนไพร  มีการนาบหรือทับหมอเกลือ  การนวดตัวดวยสมนุไพร  และในชวงที่อยูไฟไมควรใหอยูในทีท่ี่
มีอากาศเย็น  ปจจบุันการอยูไฟแบบโบราณไดเริม่เปลี่ยนไป  เน่ืองจากวิทยาการทางการแพทยสมัยใหม
ไดเขามาแทนที ่ สงผลใหการอยูไฟแบบเกาแทบจะไมคอยไดใชและมีใหเห็นกันเทาที่ควร  จะพบไดตาม
ตางจังหวัดมากกวา  ภูมิปญญาที่มีคาเหลาน้ี  ถูกถายทอดมาจากรุนสูรุนไมไดหนีหาย  ไปไหน  ยังคงอยู
เคียงขางประชาชนคนไทยเราอยูตลอด  เพื่อตอบสนองคุณภาพชีวิตของมารดาผูซึง่ตองรับภาระหนักใน
การใหกําเนิดชีวิตนอยๆ  ที่มีคาย่ิงของครอบครัวและสงัคม  มารดาเริม่รบัรูถึงการที่ตองปรบัตัวกับ
สภาพที่เปลี่ยนแปลงไปทีเ่กิดข้ึนกับตนเอง  เริ่มต้ังแตต้ังครรภผนังหนาทองของมารดาจะขยายใหญข้ึน  
ทําใหกลามเน้ือหนาทองและตนขาเกร็งตัวตลอดเวลา  ทําใหมารดาจะมอีาการปวดหลงั  บางคนมีภาวะ
ทองผูก  หนาทองแตกลาย  และขาบวม  อาการเหลาน้ีจะเพิ่มข้ึนตามนํ้าหนักตัวของมารดาที่ตองแบก
รับเพิ่มข้ึนจนครบอายุครรภ  เขาสูระยะคลอดบุตรทําใหมารดา  ก็ตองมีเกร็งกลามเน้ือทุกๆ  สวนของ
รางกาย  โดยเฉพาะอวัยวะในอุงเชิงการ  เชน  ผนังหนาทองกลามเน้ือ  เอ็นพงัผืด  และมดลูก  จะมีการ
เกรง็และปวดมาก  จนมาสูระยะหลังคลอดบุตร  ก็จะสงผลแสดงอาการออกมาใหเห็นถึงความออนเพลีย  
เหน่ือยลา  เจ็บปวดกับสวนตาง  ๆ  ของรางกายมาก  เสียนํ้าเสียเลือดเสียเกลือแรตาง  ๆ   
การเปลี่ยนแปลงของโครงสรางรางกายมสีภาพที่ไมแข็งแรง  ชวยเหลือตัวเองไดนอย  ประกอบกับ 
ตองรบัภาระในการเลี้ยงดูบุตรในระยะหลังคลอด  ทําใหมีความวิตกกังวลสงู  สงผลใหใหมารดา 
หลงัคลอดประสบปญหาสุขภาพจิตยํ่าแยและสุขภาพกายทรดุโทรม  ซึ่งปญหาเหลาน้ีไดถูกแกไขได 
โดยการนําเอาภูมิปญญาไทยในสมัยโบราณมาหาวิธีแกไข  และฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิมโดยเร็ว   
จึงเปนที่ยอมรบัวาภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลมารดาหลงัคลอดบุตรน้ันมีความสําคัญย่ิง  ควรคา 
แกการอนุรักษไว  และในปจจบุันน้ีกส็ามารถปรบัเปลี่ยนบูรณาการมาใชใหเหมาะสมกบัยุคสมัยของคน
ไทยเราไดเปนอยางดี  ถึงข้ันสงผลใหเกิดอาชีพทีส่ามารถใหบริการตอบสนองความตองการแบบแพทย
ทางเลือกสําหรับมารดาหลงัคลอดเลยก็วาได  สําหรับการอยูไฟจะใชระยะเวลาของการอยูไฟประมาณ  
7  -  30  วัน  จากผลของการอยูไฟในมารดาหลังคลอดบุตรปรากฏวามารดามีสุขภาพจิตดีข้ึนและ
สุขภาพกายสมบูรณแข็งแรง  ปราศจากภาวะแทรกซอนทีส่ามารถเกดิข้ึนไดมากในระยะหลงัคลอดบุตร  
และอาจจะอยูกับมารดาไปจนอายุสงูวัยได  ถาไมไดรับการดูแลแกไขใหปลอดภัยกอน  เชน  อาการ
สะบัดรอน  สะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อย  เคล็ดขัดยอกตามสวนตาง  ๆ   
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ของรางกาย  เลือดลมมาไมปรกติ  ภาวะซีดโลหิตจาง  เจ็บปวยบอย  ไมมีนํ้านมเลี้ยงทารกหรอืเปนฝ
เตานมได  อาจถึงข้ันชักหมดสติได  แพทยแผนไทยและสมุนไพรไทย  สะทอนการดูแลมารดาหลงัคลอด
ดวยการ  “อยูไฟ”  มาแตโบราณ  (สุพัตรา  จันทรผอง.    2556  :  สัมภาษณ) 

 

   
 
ภาพประกอบ  29  การอยูไฟของมารดาหลงัคลอดบานเมอืงเพีย  ตําบลเมืองเพีย   
        อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
 
    ในป  พ.ศ.  2555  ยังมีการใชภูมิปญญาการอยูไฟของมารดาหลังคลอดอยูใน
ชุมชนชนบทโดยเฉพาะในภาคอีสาน  ซึ่งยังคงใชรูปแบบวิธีการดูแลในการอยูไฟแบบเดิมแตจํานวนวันใน
การอยูไฟอาจจะลดนอยลงไป  เน่ืองจากมารดามกีารฟนตัวเร็วประกอบกับมีภาระที่ตองทํางานเพื่อหา
รายไดสําหรับครอบครวั  จึงไดปรบัเปลี่ยนมาใชวิธีการดูแลมารดาหลังคลอดที่ถูกปรบัเปลี่ยนบูรณาการ
ไปจากเดิมบาง  เพื่อตอบสนองความตองการของมารดาหลงัคลอด  ที่ยังมีความตองการในการดูแล
ตนเองในระยะหลังคลอดบุตร  และเหมาะสมกบัความจําเปนในการดํารงชีวิต  เพื่อความเหมาะสมกบั
ยุคสมัยทีเ่ปลีย่นแปลงไป  ภูมิปญญาเดิมที่มีคาในการดูแลมารดาหลงัคลอด  ในวงการงานสาธารณสุขจงึ
เห็นความสําคัญมาตลอด  ไดนํามาบูรณาการกบัการแพทยสมัยใหมไดเปนอยางดี  ไดมีการสงเสรมิการ
อยูไฟดวยแพทยแผนไทยมากข้ึน  เชน  การอบสมุนไพร  การนวดประคบ  การเขากระโจม  อาบนํ้า  
อุนสมุนไพร  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  สําหรบัมารดาหลังคลอดสนใจทีจ่ะ     
อยูไฟตามสถานบริการของรฐับาล  เชน  สถานีอนามัย  ศูนยสุขภาพและโรงพยาบาลตาง  ๆ  สามารถ
เลือกใชบริการไดตามสทิธ์ิการรักษาของตนเองเหมอืนการรบับรกิารรักษาโรคตาง  ๆ   
       ในป  พ.ศ.  2556  เริ่มมีการสงเสริมในเรื่อง  การดูแลมารดาหลังคลอดมากข้ึน 
ทั้งในรปูของทางภาครัฐและเอกชน  แตจุดเริ่มตนทีม่ีมานานจะอยูในสถานบรกิารของทางภาครัฐ 
เปนสวนมาก  จะมีการดูแลมารดาหลังคลอดในงานแพทยแผนไทย  ทั้งในสถานีอนามัยซึ่งอยูในชุมชน
ชนบท  และในโรงพยาบาลทุกแหงของรัฐบาล  นอกจากน้ียังมีในศูนยสุขภาพตางๆ  และสปาสุขภาพ
ตาง  ๆ  คลินิกแพทยแผนไทยจะเปดบรกิารดูแลมารดาหลงัคลอดดวย  สวนใหญจะจัดเปนระยะต้ังแต  
3  -  10  วัน  โดยจะเนนในเรื่องการฟนฟูสภาพมารดาใหแข็งแรง  บรรเทาอาการเจบ็ปวด   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



158 

และฟนฟูความสวยความงามในภาพลักษณของมารดา  เหมอืนสมัยโบราณใชวิธีการดูแลมารดาหลัง
คลอด  ก็เพราะมองเห็นประโยชนและความสําคัญทีส่งผลตอมารดาในระยะหลังคลอด  เชน  ชวยลด
ไขมัน  หนาทอง  ทําใหผิวพรรณผองใส  ระบบไหลเวียนเลอืดดีข้ึน  ลดอาการปวดเคล็ดตามสวนตางๆ  
ของรางกาย  กระชับมดลูก  มดลูกเขาอูเร็ว  มีนํ้านมมามากเพียงพอในการเลี้ยงลูก  สุขภาพมารดา
แข็งแรงข้ึนและทําใหมารดาสดช่ืนคลายความวิตกกงัวล  การเลือกใชบริการแตละอยางน้ันตองพจิารณา
ถึงความปลอดภัย  และผูใหบริการตองมีความรูและมีความชํานาญ  ประกอบกับตองมีคาใชจายเพิม่ข้ึน
ในบางบริการ  ทําใหมารดาหลงัคลอดบางกลุมตองลําบากเรือ่งคาใชจาย  เลยทําให  มีสวนในการ
ตัดสินใจไมเลือกรบับริการในการดูแลมารดาหลงัคลอดได  ทางที่ดีวิธีที่สามารถทําเองไดงายๆ  ในการ
ดูแลมารดาหลงัคลอดบุตรคือ  ด่ืมนํ้าอุน  รับประทานอาหารที่มปีระโยชน  อาบนํ้าอุนสมุนไพรสดที่บาน  
การอาบนํ้าสมุนไพรสดจะประกอบไปดวยสมุนไพรสดมากมาย  เชน  ขมิ้น  ไพล  มะกรูด  ตระไคร    
ใบมะขาม  ใบสมเสี้ยว  ใบสมปอย  ความอุนของนํ้าสมุนไพรจะชวยใหรูขุมขนเปด  นับเปนการเปดผิว
เพื่อใหสมุนไพรสามารถซมึผานเขาสูใตผิวหนัง  มารดาจะรูสกึสดช่ืน  อีกทั้งยังชวยดับกลิ่นนํ้าคาวปลา  
และชวยขจัดสิ่งสกปรกตามรางกายออกไป  ซึ่งบางหมูบานอาจใชสมุนไพร  เชน  ตะไคร  หรือมะกรูด  
ผสมอาบเพื่อสุขภาพดวยก็ได   
    การอยูไฟแบบด้ังเดิมในสมัยกอนม ี 2  แบบ  คือ  แบบอยูไฟขาง  ลักษณะกอไฟ
อยูขางตัวบริเวณทอง  และแบบอยูไฟแคร  ลักษณะคุณแมนอนบนไมกระดาน  สวนเตาไฟอยูใตแครจะ
มีแผนสงักะสีรองทบัอีกที  วิธีน้ีดูเหมือนคลาย  ๆ  กับการปงบนไฟ  ซึ่งสวนใหญจะนิยมใชแบบแรก
มากกวา  โดยจะมีสามีหรือญาติคอยดูเรื่องฟนไฟให  เพราะมารดาจะตองอยูในเรือนไฟนาน   
7 - 21  วัน  หลังจากคลอดลูก  และหามออกจากเรอืนไฟเด็ดขาด  เพราะ  จะทําใหตัวมารดาปรบั
อุณหภูมิของรางกายไมทัน  ทําใหเกิดการเจ็บปวยและไมสบายได  การอยูไฟ  เปนวิธีการดูแลมารดา
หลงัคลอดโดยใชความรอนเขาชวย  เพื่อใหรางกายฟนจากความเหน่ือยออนลาใหกลบัคืนสภาพปกติได
เร็วทีสุ่ด  ทําใหกลามเน้ือเสนเอ็นบรเิวณหลงัและขา  ที่เกิดจากการกดทบัขณะต้ังครรภทําใหคลายตัว  
ลดอาการปวดเมือ่ยกลามเน้ือตามตัวในภายหลงัไดเปนอยางดี  นอกจากน้ี  ยังชวยใหระบบเลือด
ไหลเวียนไดดี  ทําใหอาการหนาวสะทาน  ที่เกิดจากการเสียเลือดและเสียนํ้า  หลงัคลอดมีอาการดีข้ึน  
ชวยปรับสมดุลรางกายในตัวมารดาใหเขาที่  และที่สําคัญชวยใหมดลกูที่ขยายตัวหดตัวหรอืเขาอูไดเร็ว  
พรอมกับชวยใหปากมดลกูปดสนิทไดดีสามารถปองกันการติดเช้ือ  เขาสูโพรงมดลูกหลังคลอดได  ทําให
นํ้าคาวปลาแหงเร็วลดการไหลยอนกลบัจนนําไปสูภาวะเปนพิษได  มีนํ้านมใหลูกไดดูดกินเพียงพอ  
สามารถเลี้ยงลกูดวยนมมารดาไดนาน  การอยูไฟจัดวาเปนการดูแลและการสงเสริมสุขภาพมารดาหลงั
คลอดบุตร  ใหมารดามีการฟนตัว  สุขภาพแข็งแรงกลับมาเหมือนเดิมไดเร็วข้ึน  และสามารถฟนตัว
กลับมาทํางานเหมือนเดิมไดเร็ว   
    ขณะเดียวกันก็เปนการตอบสนองนโยบายของงานสาธารณสุข  ในการลด
อุบัติการณ  อัตราตายของมารดาและทารกหลังคลอด  และอัตราการเกิดภาวะแทรกซอนตอมารดาและ
ทารกหลงัคลอด  ด้ังน้ัน  การจะทําใหสภาวะหลงัการคลอดเขาสูปกติไดดีน้ัน  จะตองมกีระบวนการที่
ซับซอนและจําเปนจะตองไดรบัการปฏิบัติใหถูกตอง  การจะอยูไฟหรอืไมจงึเปนความสบายใจและการ
ตัดสินใจตามความตองการของมารดาหลงัคลอด  การอยูไฟเปนองคความรูทีผ่านกระบวนการการมีสวน
รวม  โดยผานวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยหลาย  ๆ  คน  และหลาย  ๆ  กลุมคน  ในแตละชุมชน
ต้ังแตอดีตถึงปจจุบันเปนตัวกําหนด  และควรที่จะนํามาเผยแพร  สืบทอดไปสูคนรุนใหมตอไป   
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สําหรับในปจจุบันการอยูไฟแบบโบราณที่วาอาจจะยังมีการอยูไฟกันบางในบางพื้นทีโ่ดยเฉพาะในภาค
อีสาน  จะยังพบในชุมชนหมูบานที่อยูไกลอนามัย  หรือไกลโรงพยาบาลออกไป  ที่อยูใกลสถานบริการ
รวมทั้งการคมนาคมสะดวก  และคนรุนใหมกจ็ะไปคลอดทีส่ถานีอนามัยและโรงพยาบาลกันเปน
สวนมากแลว  เมื่อคลอดกลับมาอยูที่บานในชวงหลังคลอดกยั็งมีความตองการในการไดรับกจิกรรมใน
การดูแลหลงัคลอดเพื่อฟนฟูสภาพตนเอง  จึงไดคัดสรรหาโดยมีทางเลือกใหมากมาย  ถึงจะเลือกใช
บริการของแพทยแผนไทยในปจจุบัน  ก็ยังคงไดประโยชนไมแตกตางจากของเดิม  จึงเปนทางเลือกที่
หลากหลายใหสามารถเลือกใชในการดูแลมารดาหลังคลอด  ตามความตองการ  และความเหมาะสม
ของมารดาหลงัคลอดแตละคน  (ประสพสุข  แกวประสทิธ์ิ.    2556  :  สัมภาษณ) 

 

     
 

ภาพประกอบ  30  นางดวงฤดี  ศรีนา  มารดาหลังคลอดบานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ   
      จังหวัดขอนแกน 
 
    การอยูไฟ  ถือเปนการนําเอาองคความรูของภูมปิญญาคนไทยในสมัยโบราณที่ได
สืบทอดกันมา  มาใชในการดูแลสุขภาพของมารดาในระยะหลงัคลอดบุตร  ดังน้ัน  กระบวนการของ
วิธีการในการใหการดูแลจึงเปนการใชภูมิปญญาไทย  ซึ่งมีวัตถุประสงคในกระบวนการของวิธีการไม
แตกตางไปจากทางการแพทยของสูติ  -  นรีแพทย  ดวยเหตุผลที่ตองการปองกันภาวะแทรกซอนตาง  
ๆ  อันจะเกิดข้ึนกบัมารดาหลังคลอดในระยะหลังคลอดบุตร  คือ  การติดเช้ือหลังคลอด  การตกเลือด  
หลงัคลอด  แผลฝเย็บไมติดอักเสบ  กลามเน้ือตามสวนตาง  ๆ  ของรางกายอักเสบ  นํ้านมไมมาหรือ
นํ้านมมามากเกิดฝเตานม  เปนตน  ในการอยูไฟมกัจะมีการทําการกลอมมดลกูใหมารดาหลังคลอดดวย  
การกลอมมดลูก  คือ  การประคบหนาทองดวยการน่ึงหมอเกลือหรือนาบหมอเกลือ  เพื่อใหมดลูกหดรัด
ตัวดีและเขาอูเร็วข้ึน  ปองกันอาการตกเลือดหลงัคลอด  และอาการกระเพาะปสสาวะครากอักเสบ   
การอยูไฟนับวาเปนศาสตรและศิลปที่เปนองคความรูแตโบราณไดนํามาปรับเปลี่ยนบรูณาการใชกับหลกั
วิทยาศาสตรทางการแพทยสมัยใหม  กอใหเกิดการดูแลสุขภาพแบบองครวมซึ่งเปนวิธีการหน่ึงที่อยูกบั
วิถีชีวิตของคนไทย  และวัฒนธรรมของคนไทยมานานแลว   
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    การอยูไฟหลังคลอดหรือการอยูเดือนเปนการฟนฟูบริบาลมารดาหลงัคลอดบุตรให
กลับสูสภาพรางกายแข็งแรงดังเดิม  ดวยตํารับยาสมุนไพรไทยที่คัดสรรครบสูตรโบราณสําหรับการอยูไฟ  
หรืออาจเรียกวา  การเขาถึงตัวยา  การอยูไฟในสมัยสมัยกอน  มี  2  แบบคือ  การอยูไฟขางจะกอกอง
ไฟอยูขางตัวมารดาหลังคลอดที่นอนอยูไฟ  และการอยูไฟแคร  ใหมารดานอนบนไมกระดาน  สวนเตา
ไฟอยูใตแคร  ลักษณะเหมอืนนอนยางบนไฟ  ซึ่งสวนใหญจะใชแบบแรกมากกวา  ไมฟนที่ใชในการอยู
ไฟจะตองเลอืกไมสะแก  หรือไมมะขาม  ที่ตากแหงสนิท  เพราะมีข้ีเถานอย  ไมรบกวนทําความรําคาญ
ใหมารดาและลกูนอยมากนัก  และควรจะมีไมทองหลางเปนเช้ือไฟใสรวมไวเพียงเล็กนอยเพราะจะทําให
เกิดควันมากจงึใสเปนพิธี  เพื่อใหเปนศิริมงคลแกมารดาและลูก  เหตุที่ตองใชไมทองหลาง  เพราะเช่ือวา  
การอยูไฟดวยไมทองหลางจะชวยปองกันการปวดมดลูก  และแกพิษเลือด  กอนข้ึนนอนบนกระดานไฟ
ตองทําพิธี  เขาข่ือเสียกอนคือ  มารดาหลังคลอดนอนตะแคงใหหมอตําแยเหยียบสะโพก  เพราะเช่ือวา  
เพื่อทําใหกระดูกเชิงกรานที่ครากเน่ืองจากการคลอดลูกเขาที่  กอนข้ึนตองกราบขอขมาเตาไฟ  เพราะ
ถือวาเตาไฟเปนสิง่ศักด์ิสทิธ์ิที่เทพารกัษประจําอยู  เพื่อขอความคุมครองใหอยูเย็นเปนสุข  ใหระลกึถึง
คุณของพระเพลงิ  พระพาย  พระแมธรณี  และพระแมคงคาเทพประจําธาตุทั้ง  4  แลวจึงข้ึนนอนบน
กระดานไฟได  จะเห็นไดวา  ชวงหลังคลอดถือเปนชวงที่ตองพักฟนจากอาการเหน็ดเหน่ือย  จากการ
เสียเลือดและเสียนํ้าหลงัการคลอดบุตร  ซึ่งรางกายของมารดาหลังคลอดมีความตองการที่จะปรบัสภาพ
คืนสูภาวะปกติไดดวยตนเองใหไดเร็วทีสุ่ด   
      หมอทําคลอดสมัยโบราณ  เรียกวา  หมอตําแย  มีหนาทีท่ําคลอดใหมารดาที่ให
กําเนิดลูกนอยออกมาอยางปลอดภัย  เมื่อลูกคลอดออกมากจ็ะมาจัดการกับลูกใหเรียบรอย  แลวกจ็ะ
หันมาดูแลมารดาซึง่ยังนอนอยูดวยความออนเพลียดวยการเช็ดเลือดฝาด  ผลัดผาที่เปอนเลือด  เช็ดตัว  
อาบนํ้าใหสะอาด  จากน้ันใหกินนํ้ามะขามเปยกค้ันผสมเกลอืใหออกรสเค็ม  เพื่อตองการรุถายใหทอง
สะอาด  โดยเจาะกระดานหรอืฟากทีบ่รเิวณคลอดไวใหเปนรองสําหรับถายจะไดสะดวก  ตองหากิ่ง
พุทรามาสระไวที่รองสวมจนกวาแมเด็กจะออกไฟ  คนโบราณเช่ือสืบตอกันมาวา  กิ่งพุทราชวยปองกัน  
ผีกระสือมาลวงตับได  เมื่อเสรจ็เรียบรอยแลวแมก็เตรียมตัวข้ึนน่ังบนกระดานไฟได  การข้ึนกระดานไฟ
น้ีถาคนคลอดแข็งแรงก็ข้ึนเองได  แตถาไมแข็งแรงก็จะมีหมอตําแยและญาติมิตรชวยกันประคอง        
การข้ึนกระดานไฟน้ัน  เมื่อ  50  ปกอน  หมอตําแยคิดคาข้ึนกระดานไฟสองบาท  ตอนเริ่มอยูไฟใหม ๆ  
กอนกินอาหารเชาและเย็นแมลูกออน  (มารดาหลังคลอด)  ทุกคนจะนิยมกินยาดองเหลา  บางคนที่มี
ฐานะก็จะกินยาดองจีน  กินไปจนกวานํ้าคาวปลาจะแหง  แตหญิงแมลูกออน  (มารดาหลงัคลอด)        
สวนใหญจะนิยมกินยาดองอยูไฟตําหรบัไทย  ใชสมุนไพรไทย  เชน  ขิง  ขา  ไพล  ผิวมะกรูด  วาน  
เมื่อมารดาข้ึนน่ังบนกระดานไฟแลว  หากหมอตําแยคนใดสามารถดับพิษไฟไดเอง  ก็ทําไดเลย  แตถา
ทําไมไดตองเชิญหมอพื้นบานหรือ  ผูรูมาทําพิธีดับพิษไฟ  การดับพิษไฟชวยใหจิตใจของผูอยูไฟสบาย
รูสึกวาการอยูไฟไมอันตราย  เช่ือมั่นวาตัวเย็น  ใจเย็น  เมื่อดับพิษไฟเสรจ็  มารดาจะคอย  ๆ  นอน
ตะแคงทองผิงไฟ  ซายบางขวาบาง  เพื่อใหไดรบัความอบอุนเทากัน  และไมปวดมดลูกมารดาอยูไฟ  
ตองหมั่นแอนทองหาไฟเสมอ  กระดานไฟจะอยูหางเตาไฟประมาณหน่ึงศอก  หนาไฟตองหันมาทาง
ทองมารดา  โดยหัวฟนหันมาทางแม  เพื่อวาหางฟนจะไดมคีนซนใหหากฟนใกลมอด  คนโบราณ  จะถือ
มากหากฟนมอด  ตองใหไฟฟนลุกอยูเสมอ  การไดรบัความรอนจากฟนจะชวยใหมดลูกของมารดาเขาอู
เร็วข้ึน  นํ้าคาวปลาจะตกหมด  ทองจะแหง  แตถาอยูไฟไมไดหรือเขาไฟไมได  มารดาจะทองพองใหญ   
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อยูอยางน้ัน  ไมยุบงาย  ๆ  การอยูไฟฟน  ฟนจะลุกไหมแลวก็มอดไป  ดังน้ัน  ตองมีคนซนไฟใหลกุโชน
เสมอ  ไมฟนที่ใช  จะตองมาจากไมแหง  เชน  ไมมะขาม  ไมฮัง  ตากใหแหงเพราะไมทําใหฟนแตก  
และไมทําใหเกิดกลิ่นเหม็น  เพราะถาเกิดควันไฟมารดาและลูกนอยจะไดรบัพิษได  มารดาจะตองอยูใน
เรือนไฟ  7  -  21  วัน  หลังจากคลอดบุตร  และหามออกจากเรือนไฟเด็ดขาด  เพราะจะทําใหตัว
มารดาปรับอุณหภูมิของรางกายไมทัน  ทําใหเกิดการเจ็บปวยไมสบายได  มารดาหลังคลอดสวนมากจะ
นิยมอยูไฟประมาณ  7  วัน  9  วัน  หรือ  11  วัน  ชวงที่มารดาอยูในเรอืนไฟ  สามีและญาติพี่นอง
ใกลชิดที่อยูในครอบครัว  จะเอาใจใสใหกําลงัใจ  และแสดงความเอื้ออาทรตอทุกขสุขของมารดาหลัง
คลอดและลูกนอยเปนอยางดี  เพื่อใหเกิดกําลังใจมีพลังทีจ่ะตอสูกับภาระหนัก  ที่กําลังเผชิญอยูไดอยาง
เขมแข็ง  และคอยดูแลชวยเหลือในการเลี้ยงบุตร  ดูแลความปลอดภัยทุกดาน  ตลอดจนชวยประกอบ
กิจวัตรประจําวัน  จะทําใหมารดาคลายความวาเหว  คลายความเครียดและความกงัวลในการปรับ
ตนเอง  เมื่ออยูไฟครบอยางนอย  7  วัน  แลวจะทําพิธีออกไฟโดยมีหมอตําแยหรอืผูรู  มาทํานํ้ามนต
ธรณีสาร  อาบใหมารดาและลกูเพื่อใหมีความสุขตลอดไป  เมื่อแมออกไฟแลว  พอจะเปนคนรื้อแมเตา
ไฟขนดิน  ขนกาบกลวยหรือใบตองแหงทัง้หมดที่รองแมเตาไฟไปทิ้ง  หากมีฟนเหลือก็นําไปใชในครัว
ตอไป  เก็บยันตที่ขึงไวรอบหองหรือที่ปดหัวเสาไว  การอยูไฟเปนการรกัษาความสมดุลของธาตุทั้งสี ่ คือ  
ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  ธาตุไฟ  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยทําใหมดลูกแหงและเขาอูเร็วข้ึน  มารดา
สามารถฟนสภาพกลับมาแข็งแรง  สามารถดูแลตนเองและลูกนอยได  ทํางานที่รบัผิดชอบของตนเองได
เหมอืนเดิม  (หนูเทียน  ภูชาดา.    2556  :  สัมภาษณ) 
 

 
ที่มา  :  http://www.Manager.co.th 

 
ภาพประกอบ  31  การอยูไฟของมารดาหลงัคลอด  เมื่อราวป  พ.ศ.  2505 

 
     การอยูไฟหลังคลอดของคนไทยไดปฏิบัติสบืเน่ืองกันมานาน  จนเรียกระยะ  หลงั
คลอดบุตรวา  ระยะอยูไฟหรอืเขาอยูเรือนไฟ  แมแตปจจบุนั  ก็ยังสามารถเห็นตัวอยางไดจาก  
ถายทอดความรูดานการแพทยแผนไทยและการแพทยพื้นบาน  ในชุมชนตาง  ๆ  การคลอดบุตรถือเปน  
สิ่งทีเ่ปนศิรมิงคล  กับครอบครัว  ที่ไดถือกําเนิดอีกหน่ึงชีวิต  จะมีพิธีกรรมตาง  ๆ  เขามาเกี่ยวของ   
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จึงทําใหการดูแลมารดาหลังคลอดทีผู่สงูวัยตางสอนใหมารดาที่เพิ่งคลอดลูกทุกคนไดทําการอยูไฟ   
ไดยึดถือเปนประเพณีในการดูแลมารดาหลงัคลอดบุตรอยางมีข้ันตอน  วิธีการเขมงวดและชัดเจน   
การอยูไฟสมัยโบราณจะตองมกีารเตรียมการไวกอนต้ังแตครรภแกใกลคลอด  โดยชายผูเปนสามจีะตอง
ไปหาตัดฟนมาไวสําหรบัใหภรรยาอยูไฟหลังคลอดลกูเพือ่ใชในการอยูไฟหลังคลอด  ต้ังแตยังไมคลอดลูก  
มารดาหลังคลอดหลายคนไดถูกเตรียมการในการอยูไฟหลงัคลอดต้ังแตต้ังทองแกๆ   โดยหมอตําแย   
ผูเฒาผูแกในหมูบาน  ญาติพี่นองของมารดาหลังคลอดเอง  และสามีของมารดาหลังคลอด  ไดจัดเตรียม  
อุปกรณสําหรับการอยูไฟ  ต้ังแตเตรียมเรือนไฟที่ตองใชในการอยูไฟ  เฝารอการเจบ็ครรภคลอดของ
มารดาที่ครรภแก  เมื่อคลอดบุตรแลวก็พรอมทีจ่ะเขาอยูไฟในเรือนไฟ  การอยูไฟ  นับวาเปนภูมิปญญา
ที่สืบทอดกันมาเปนวัฒนธรรมมาหลายรุนหลายสมัย  โดยเฉพาะมารดาทีอ่ยูตามชนบทอสีาน  จะไดรบั
การอยูไฟหลังคลอดจากการดูแลของคนโบราณที่ถือยึดปฏิบติักันตามความเช่ือวา  ถาคลอดลูกแลว
จะตองอยูไฟใหรางกายปลอดภัย  แข็งแรง  จึงตองอยูไฟหลงัคลอดบุตรกันเกือบทุกคน  ไมเชนน้ันพอ
หลงัคลอดลูกแลวจะฟนตัวชา  และพบวา  มีอาการแทรกซอนทําใหมารดาถึงกบัเสียชีวิตได 
        การอยูไฟในสมัยสมัยกอน  มี  2  แบบคือ  การอยูไฟขาง  ลักษณะจะกอกองไฟไว
ใกล  ๆ  ตัวมารดาหลังคลอดขณะอยูไฟ  และการอยูไฟแคร  ลักษณะใหมารดานอนบนไมกระดาน  
สวนเตาไฟที่ใหความรอนจะอยูใตแคร  ซึ่งสวนใหญจะนิยมใชแบบแรกมากกวา  โดยจะมสีามีหรือญาติ
ใกลชิดจะตองคอยดูฟนไฟที่ใหความรอนในการอยูไฟใหมคีวามรอนอยูเสมอ  ไมใหฟนมอด  การตัดฟน
มาเตรียมไวน้ัน  หามผูอื่นทําหรือจางผูอื่นหรือหาซื้อมา  ทั้งน้ี  เพื่อเปนการแสดงถึงความ  เอาใจใสตอ
ภรรยา  แตตอมาก็ไมคอยถือกันเครงครัดนัก  ไมฟนที่ใชจะตองเลือกไมสะแก  หรอืไมมะขามเพราะมี
ข้ีเถานอย  ไมรบกวนทําความรําคาญใหมารดาและลกูนอยมากนัก  และจะมกีารใสไมทองหลางเพียง
เล็กนอยเขาไปในไฟที่ใชการอยูไฟ  ที่ไมใหใสมากเพราะจะทาํใหเกิดควันมาก  จึงใสพอเปนพิธี  เพื่อ
เปนศิรมิงคลแกมารดาที่อยูไฟ  เหตุที่ตองใชไมทองหลางเพราะเช่ือวา  การอยูไฟดวยไมทองหลางจะ
ชวยปองกันการปวดมดลกู  และแกพิษเลือดกอนข้ึนนอนบนกระดานไฟ  กอนมารดาข้ึนกระดานไฟตอง
ทําพิธีเขาข่ือเสียกอนคือ  ใหมารดาหลงัคลอดนอนตะแคงใหหมอตําแยเหยียบสะโพก  เช่ือวา  เพื่อทําให
กระดูกเชิงกรานที่ครากเน่ืองจากการคลอดลูกเขาที ่ แลวจึงข้ึนนอนบนกระดานไฟไดกอนข้ึนตองกราบ
ขอขมาเตาไฟ  เพราะถือวาเตาไฟเปนสิง่ศักด์ิสทิธ์ิที่เทพารกัษประจําอยู  เพื่อขอความ  คุมครองใหอยู
เย็นเปนสุข  ใหระลึกถึงคุณของพระเพลิง  พระพายพระแมธรณี  และพระแมคงคาเทพประจําธาตุทั้ง   
4  นอกจากน้ีหมอจะเสกขมิ้นและปูนแดงทาทอง  และตําไพลกบัเกลือพอกแผลฝเย็บเพื่อไมใหอักเสบ
เปนหนองและชวยใหแผลหายเร็วข้ึน  ถามีเหลาก็ใชเหลาลางเสียกอน  ผูอยูไฟตอง  นุงเต่ียวผืนเดียว   
มีขมิ้นกับปูนแดงผสมเหลา  เอาสําลีชุบปดสะดือและทาทอง  ทาหลังไวเสมอสําหรับดับพิษรอนและ
รักษารางกาย  มารดาอยูไฟมดลูกจะเขาอูในระหวาง  3  -  7  วัน  หลงัคลอดลูกแลวหมอตําแยตองฝน
ทองใหทุกวันคือ  เอามือกดตรงหัวเหนาเพื่อชอนมดลูกเขาอู  เมื่อฝนทองข้ึนไปแลว  ก็เอามอืกดคลงึที่
หัวเหนาเรียกวา  กลอมมดลูก  ใหปากมดลูกหดตัวกลบัเขาที่เดิม  ขณะที่กลอมมดลูกจะมีนํ้าคาวปลา
ทะลักออกมาทําใหมารดาหลังคลอดรูสึกสบายตัว  รูปแบบของการอยูไฟมีหลายรปูแบบ  ซึ่งไดมีการ
ปรับปรงุเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย  มารดาหลังคลอดทุกคนจะตองเขาเรือนไฟ  ที่สรางเปนกระทอม
หลงัคามุงจาก  โดยเขาไปนอนผงิไฟ  พรอมกบัลูกนอยทีจ่ะเอาใสกระดง  อยูใกล  ๆรวมอยูไฟกับมารดา  
บนกระดานไมแผนเดียว  ทุกๆ  วัน  อยูไฟจะใหจะอาบนํ้ารอน  ด่ืมเฉพาะนํ้าอุนสมุนไพร   
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งดอาหารแสลง  กินแตขาวตมปลาเค็ม  ขาวกับเกลือทุกวัน  ไปจนถึงวันออกจากเรือนไฟ  และจะตอง
ทําขาใหชิดกันเพื่อไมใหแผลแยกและปวดแผล   
        การอยูไฟทําใหระบบเลอืดไหลเวียนดี  หนาทองยุบเร็ว  นํ้าคาวปลาไหลสะดวก
และแหงเร็ว  ทําใหรางกายมารดาหลังคลอดกลับมากระชับไดเร็วข้ึน  ในการอยูไฟมารดาหลังคลอดนิยม
นอนบนกระดานแผนเดียว  มีไฟกอไวขางลางพอรอน  เปนระยะ  เวลา  7  -  21  วัน  บางรายอาจจะ
อยูเพียง  5  วัน  หรือนานถึง  1  เดือน  ก็ได  ชวงที่มารดาหลงัคลอดอยูไฟ  สามกี็ไมไดไปไหนตองคอย
เติมไฟฟนเรื่อย  ๆ  ญาติพี่นองจะมาคอยชวยดูแลใหความสะดวกอยางอื่น  เชน  ชวยดูแลลูกนอย  
เตรียมนํ้าด่ืมสมุนไพรและนํ้าอาบสมุนไพร  เตรียมของใช  เตรียมอาหาร  หมอตําแยกจ็ะมาคอยดูแล
ความเรียบรอยทัง้ตัวมารดาหลงัคลอด  และการปฏิบัติของสามแีละญาติที่ชวยดูแลมารดาหลังคลอด  
ชวยดูแลเรื่องการใหกินยาสมุนไพรใหนํ้านมมามาก  เพื่อใหลูกนอยไดมีนมกินเพียงพอ  ชวยพามารดา
หลงัคลอดน่ังเกลือดูแลแผลชองทางคลอด  ทับหมอเกลอืให  และนวดตัวใหมารดาหลงัคลอดแกอาการ
ปวดเมื่อย  ประโยชนของการอยูไฟ  ชวยใหมารดาหลงัคลอดไดพักผอนและไดรับความอบอุน  ทําให
นํ้าคาวปลาถูกขับออกมาแหงเร็ว  ชวยใหมดลูกแหงไวและเขาอูเร็วข้ึน  ปจจบุันการอยูไฟแบบโบราณ  
ไดเริ่มเปลี่ยนไปเน่ืองจากวิชาการทางการแพทยสมัยใหมไดเขามาแทนที ่ สงผลใหการอยูไฟแบบเกา
แทบจะไมคอยไดใช  และไมมีใหเห็นกันเทาที่ควร  สวนใหญจะพบไดตามชนบททางภาคอสีานทีห่างไกล
สถานรักษาพยาบาล   
      การอยูไฟคือ  การปฏิบัติตัวหลงัคลอดของสตรีไทยที่ไดสบืทอดตอกันมาต้ังแตสมัย
โบราณเปนวิธีโบราณของไทยแตเดิมมา  ที่ผูสงูวัยตางสอนใหมารดาที่เพิง่คลอดลูกทกุคนไดทําการอยูไฟ  
โดยมีจุดประสงคเพื่อใหมดลูกกลบัเขาอูเร็ว  สุขภาพดี  มีนํ้านมมาก  สมัยกอนในเรือ่งการอยูไฟ  ยัง
กําหนดใหสามีคอยดูแลเอาใจใสชวยเหลือใหภรรยาไดอยูไฟ  ไดมีสวนรวมในการคลายความเหน่ือยลา
และเจ็บปวด  การอยูไฟคนไทยในสมัยโบราณปฏิบัติสบืทอดกันมารุนตอรุน  การอยูไฟปกติจะมีการ
ปฏิบัติกันในมารดาหลังคลอดบุตรเกือบทุกคน  โดยปกติมารดาที่ต้ังครรภจะตองอุมทองนานเปนเวลา
ประมาณ  9  -  10  เดือนน้ัน  มีมีอะไรหลาย  ๆ  อยางในรางกายมารดาเปลี่ยนแปลงไปมาก  เชน   
มีนํ้าหนักมากข้ึน  กินอาหารมากข้ึน  รางกายขยายใหญมีไขมันสะสมมาก  เพื่อเตรียมการคลอด   
หนาทองจะขยายใหญ  มารดาตองอุมนํ้าหนักลูก  ทําใหกลามเน้ือของหลัง ชองทอง ตนขา ตองเกร็งตัว  
รับนํ้าหนักเพิม่ข้ึนตลอดเวลา  ทําใหมีอาการปวดหลงั  มารดาบางคนก็มีภาวะทองผูก  เปนริดสีดวง  
เสนเลือดขอดที่ขา  ทองลาย  ขาบวม  ดังน้ัน  คนโบราณหรอืคนเฒา  คนแก  จึงหาวิธีแกปญหาเหลาน้ี
ดวยการอยูไฟ  หรืออยูเรือนไฟ  การอยูไฟมีหลายชนิด  ตามแตจะนิยมหรอืสะดวกกัน  แตในสมัยกอน  
จะนิยมใหผูคลอดอยูบนกระดานแผนใหญ  ยกกระดานใหสงูข้ึนแลวเลือ่นกองไฟเขาใกล  ๆ  หรอืเอา
กองไฟไปกอไวใตกระดาน  หรือจะนอนบนกระดาน  ระดับเดียวกับพื้นมีกองไฟอยูขาง  ๆ  ก็ได  แต
จะตองระวังไมใหไฟลุกแรงจนเกนิไป  และนอกจากจะนอนผิงไฟตลอดแลวยังจะตองด่ืมนํ้าอุนหรือนํ้า
รอนตมสมุนไพร  อาบนํ้าตมรอนสมุนไพร  หามทานของเย็นหรือนํ้าเย็น  ที่ใหทําแบบน้ีเพราะมีความ
เช่ือวา  ความรอนจะทําใหแผลหายดี  และทําใหมดลูกแหงตัวเร็ว  เขาอูเร็ว  ในขณะอยูไฟมารดาอาจจะ
ตองงดอาหารแสลงหลายอยาง  สวนมากใหกินขาวกับเกลอื  หรือปลาเค็ม  เพราะเช่ือวา  รางกาย
สูญเสียเกลอืแรไปมากในระหวางการต้ังครรภ  การคลอดและอยูไฟหลงัคลอด  แตในปจจุบันคิดวา   
ไมจําเปนตองงดอาหารที่คิดวาแสลง  เพราะวาอาหารแตละอยางมีประโยชนในการซอมแซมรางกาย 
ที่สึกหรอจากการคลอดลูกไดเปนอยางดี  เชน  ไข  ถ่ัว  ผัก  ผลไมตางๆ  เน้ือสัตว  ที่มีประโยชนตอ 
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รางกาย  สามารถรับประทานไดหมด  ไมเปนอันตรายแตอยางใด  โดยระยะเวลาที่ใชในการอยูไฟน้ัน
ประมาณ  7  -  30  วัน  หลังจากที่มารดาผานการอยูไฟแลว  ผลที่ตามมาจะทําใหเห็นไดชัดคือ  
มารดามสีขุภาพแข็งแรงสมบูรณปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการ
หนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปกติ  ตกเลือดหลงัคลอด  ไมมีนํ้านมใหลกู
ดูดกินหรือ  เตานมอักเสบเปนฝเตานม  นับวาเปนความคิดที่ฉลาดของคนโบราณ  ที่ไดหาวิธีการมาใช
จัดการในการดูแลมารดาหลังคลอด  เพื่อทําใหกลามเน้ือเสนเอ็นบริเวณหลัง  และขา  ที่เกิดจากการกด
ทับขณะต้ังครรภคลายตัว  ลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือตามตัวในภายหลังไดเปนอยางดี  ใหรางกายฟน
จากความเหน่ือยออนใหกลบัคืนสภาพปกติไดเร็วทีสุ่ด  โดยใชความรอนเขาชวย 
      ในสมัยโบราณมารดาหลังคลอดจะใชวิธีการดูแลตนเองดวยการอยูไฟ  จะมีการอบ
สมุนไพร  การด่ืมและอาบนํ้าตมรอนสมุนไพร  การประคบสมุนไพร  การเขากระโจม  การนวดตัวดวย
สมุนไพร  และการทบัหมอเกลือ  ในขณะที่อยูไฟมารดาหลังคลอด  การอาบนํ้าตมและนํ้าด่ืมตม
สมุนไพร  เพือ่เปนการรักษาอุณหภูมิของรางกายมารดาหลังคลอด  ไมเกิดอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  
สวนแผลชองคลอดที่ฉีกขาดสมัยโบราณจะใหมารดาน่ังเกลอื  เพื่อรักษาแผลใหสะอาดและ  หายเร็ว  
อาหารทีม่ารดาหลงัคลอดทานไดตองระวังอาหารแสลงเพราะจะผิดกรรม  ใหทานขาวกับเกลือ  เพราะ
เช่ือวารางกายเสียเกลอืไปกบัเหงื่อมาก  ทําใหมารดาไมคอยมีแรง  ภูมิปญญาเรื่อง  "การอยูไฟหลัง
คลอดบุตร"  ของคนอีสาน  มีมาแตโบราณมีกรรมวิธีปฏิบัติตอกันมาทุกหมูบาน  แตวิธี  ในการปฏิบัติ
อาจจะแตกตางกันออกไปบางในแตละทองถ่ิน  แตชาวบานทุกแหงเช่ือวา  การอยูใน  ที่รอน  ด่ืมนํ้า
รอน  อาบนํ้ารอน  โดยมีหมอที่ตมนํ้าสมุนไพรเพื่อด่ืมและอาบในขณะอยูไฟ  ทําใหสุขภาพมารดาหลงั
คลอดฟนตัวแข็งแรงข้ึนเร็ว  มดลูกเขาอู  หนาทองกระชับ  และมีนํ้านมใหลกูกิน  สมุนไพรที่ใชด่ืมและ
อาบ  จะนิยมใชแกนมะขามตมอาบ  และใชตนนมสาว  เครอืฮวงสุม  แกนมะเฟองสมตมสําหรบัด่ืมโดย
เช่ือวา  แกนขามบํารงุหัวใจ  นมสาวบํารุงนํ้านม  รักษามดลกู  คนอยูไฟถูกหามเรือ่งอาหารแทบทุกชนิด  
ใหงดอาหารแสลง  เพราะกลัวจะกินอาหารที่เปนของแสลงเขาไปการหามกินของแสลงเรียกวา  “คะ
ลํา”  เชน  หามกินประเภทเน้ือสัตวทําใหยอยยาก  หามกินนกกินหนู  ไมเชนน้ันจะเกิดอาการทีเ่รียกวา  
“ผิดกรรม”  เปนอาการทีเ่กิดกบัมารดาในชวงอยูไฟ  เชน  หนามืดวิงเวียนอาเจียนทานไมได  ซีด   
ชักหมดสติได  ใหมารดาหลงัคลอดกินขาวกับเกลือ  หรือปลาเค็ม  เพราะมีความเช่ือวาจะไดชดเชย
เกลอืที่สญูเสียไปกบัการคลอด  ทําใหมารดามเีรี่ยวแรง  (ปรศินา  บังอร.    2556  :  สัมภาษณ)   
      ในอดีตหากพูดถึงการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด  พบวา  มีดวยกันหลายวิธีแต
สิ่งทีจ่ะขาดเสียไมได  น่ันคือ  การอยูไฟ  ซึ่งคนโบราณเช่ือวา  หญิงต้ังครรภทุกคนจะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายอยูหลายอยาง  ไมวาจะสรรีะ  นํ้าหนัก  หรอืหนาทองที่ขยายตัวเพิม่ข้ึน  ทําใหหลงัคลอด  
อาจมีอาการปวดเมื่อย  หรืออักเสบของกลามเน้ือบริเวณสันหลงัหรือขา  เกิดจากการกดทบัระหวาง
ต้ังครรภดังน้ัน  จึงไดคิดคนวิธีดังกลาว  โดยใชภูมิปญญาพื้นบาน  ฟนฟูรางกายมารดาหลังคลอด   
เพื่อปรับสมดุลในรางกายใหเปนปกติโดยเร็วทีสุ่ด  ที่เห็นชัดก็คือภูมิปญญาโบราณที่สอนและถายทอดกัน
มาหลายช่ัวอายุคน  ไดนํามาชวยชีวิตมารดาที่คลอดลูกและลูกนอยใหรอดชีวิต  และฟนตัวกลบัมาปกติ
ไดในระยะหลังคลอดลูกก็คือ  การอยูไฟในมารดาหลังคลอด  เพื่อใหเขาใจถึงคําวา  “อยูไฟ”  ไดชัดเจน
ย่ิงข้ึน  ไดเคยเห็นและถามมารดาทีเ่คยผานการคลอดลูกมาแลว  3  คน  ขณะน้ีอายุ  53  ป  วิธีการอยู
ไฟที่นิยมใชกันมาแตโบราณก็คือ  อยูไฟแบบนอนแคร  มารดาหลังคลอดจะถูกจัดใหนอนบนแครแคบ  
ๆ  หรือไมกระดานเพียงแผนเดียว  เรียกวาตองขางไฟใหทั่วตัว  เวลาพลิกตัวตองระมัดระวัง  เวลานอน 
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ตองนอนน่ิง  ๆ  ระวังจะตกจากที่นอน  ขาง  ๆ  ที่นอนก็จะมีการสุมกองไฟ  หรือใชเตาถาน  มาวางให
เกิดความรอนตลอดเวลา  ขณะอยูไฟทุก  ๆ  วัน  จะอาบนํ้ารอนสมุนไพร  ด่ืมเฉพาะนํ้าอุนสมุนไพร   
งดอาหารแสลงบางประเภท  ใหกินขาวกบัเกลือ  เพราะคนโบราณเช่ือวา  ขาวกับเกลอืที่รบัประทานเขา
ไปจะไปทดแทนเกลือที่รางกายตองเสียไปทางเหงื่อ  ที่ไหลออกมาระหวางการอยูไฟ  มารดาหลังคลอด
จะตองอยูในเรอืนไฟนาน  7  -  14  วัน  และหามออกจากเรือนไฟเด็ดขาด  เพราะจะทําใหตัวมารดา
หลงัคลอดปรบัอุณหภูมิของรางกายไมทันทําใหเกิดการเจบ็ปวยได  (ประสพสุข  แกวประสิทธ์ิ.     
2556  :  สัมภาษณ) 
   2.  การทับหมอเกลือ 
    อดีตในสมัยโบราณจะทําการทับหมอเกลือใหกับมารดาหลังคลอดเทาน้ัน  แตสมัยน้ี  
การทบัหมอเกลือไดกลับมานิยมกันไมเฉพาะมารดาหลังคลอด  แตสามารถใชสําหรบัผูที่ตองการลด
สวนเกิน  ผิวพรรณงดงาม  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  รวมทั้งคนที่มอีาการปวดเมื่อยดวย   
ในสมัยโบราณน้ัน  มีผูสูงอายุในหมูบานหรอืหมอตําแยพื้นบาน  จะมาคอยดูแลมารดาหลงัคลอดใหมี
การปฏิบัติตัวในการอยูไฟหลังคลอดใหไดถูกตอง  ไมวาจะเปนการอยูไฟ  การอาบนํ้าตม  ด่ืมนํ้าตม
สมุนไพรขณะอยูไฟ  การน่ังเกลือ  การทับหมอเกลอืสมุนไพร  การกินอาหารงดของแสลง  การนวดตัว
ดวยสมุนไพร  สามารถทําไดทั้งมารดาที่คลอดลกู  ที่บานโดยหมอตําแย  และมารดาที่คลอดที่สถานี
อนามัยหรือโรงพยาบาล  เมื่อกลบัไปอยูบานก็ไดรับการดูแลฟนฟูสภาพโดยกจิกรรมเหลาน้ี   
    การทบัหมอเกลือ  ก็เปนการดูแลมารดาหลังคลอดที่สรางประโยชน  และความพึง
พอใจเปนอยางมากแกมารดาหลังคลอด  สําหรับมารดาหลังคลอดปกติ  ไมไดคลอดดวยวิธีการผาตัด  
สามารถทําการทับหมอเกลอืหลังคลอดได  12  วัน  หลังคลอดบุตร  ถามารดาผาตัดทองคลอด  ตองรอ
ใหครบเดือน  หรือแผลแหงสนิทประมาณ  45  วัน  หลังการคลอด  จึงจะประคบทองได  อุปกรณที่ใช
ในการทับหมอเกลือมเีตาถานใบเล็กจะไมใหใชแกส็  เกลือสมุทรเปนเม็ดเล็ก  ๆ  ซึ่งเกลือมีสรรพคุณชวย
นําพาสารยาซึมสูผิวหนังไดดี  หมอทะนน  เปนหมอดินมีลายเซาะรองใบเล็ก  ๆ  มีฝาปด  ไมมีหู  
จํานวนอยางนอย  2  ใบ  ผาขาวสี่เหลี่ยม  1  ผืน  สมุนไพรสําหรับทบัหมอเกลอื  ไดแก  ไพล  แกปวด
เมื่อย  วานนางคํา  มีสีเหลืองคลายขมิ้นออย  การบูร  ใบพลับพลึง  นอกจากน้ียังมสีมุนไพรตัวอื่นซึง่เอา
มาใชได  เชน  วานชักมดลูก  วานสากเหล็ก  วานรอนทอง  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  กํายาน  พิมเสน   
สวนใบไมใช  ใบพลับพลึง  หรืออาจใชใบขา  ใบละหุง  หรือใบยอก็ได   
    การทบัหมอเกลือ  สามารถทําไดโดยนําหมอเกลือมาทับบรเิวณเหนือสะดือเล็กนอย  
ชวยขับนํ้าคาวปลา  ลดอาการแข็งเกร็งหนาทอง  ตองมีการใชสมุนไพรในการทับหมอเกลือทกุครั้ง   
วิธีทําคือ  เตรียมหมอเกลือ  ภายในหมอเกลือจะใสเกลือเมด็  แลวนําหมอเกลือไปองัไฟที่เตาไฟใหเม็ด
เกลอืแตก  เหตุที่ใชเกลือเพราะเกลือเปนตัวนําพาความรอนไดดี  นําวานชักมดลูกและวานนางคํา   
ซึ่งมสีรรพคุณชวยขับนํ้าคาวปลา  และชวยใหมดลูกเขาอูไดเร็วข้ึน  มาหั่นและวางไวบนผาขนหนูที่พาด
ไวกับหนาทอง  นําใบพลับพลงึวางทับแลวจึงนําหมอเกลืออุนๆ  มาวางบน  ใบพลับพลึง  นําไปทบัหรือ
นาบบรเิวณหนาทองและอวัยวะตางๆ  ใหกับมารดาหลงัคลอด  เพื่อชวยทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว   
ลดไขมันหนาทอง  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  และทําใหนํ้าคาวปลาไหล
สะดวก  และจะชวยรักษาแผล  มีนํ้านมมามาก  การทบัหมอเกลือ  เปนการประคบรอนอีกรูปแบบหน่ึง
ของการดูแลมารดาหลงัคลอดดวยศาสตรการแพทยแผนไทย  เปนภูมปิญญาของบรรพบรุุษที่ถายทอด
มายังลกูหลานรุนตอ ๆ  มา  เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะ  อยูไฟ  การทับหมอเกลือ   
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ควรทําติดตอกัน  3  -  5  วัน  ทําครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  ควรทําในตอนเชาและเย็น  (ประสพสุข  
แกวประสิทธ์ิ.    2556  :  สัมภาษณ) 

 

   
 
ภาพประกอบ  32  นางศิริมิง่เมอืง  ภูชาดา  มารดาหลังคลอด  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย   
        อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
 
    การทบัหมอเกลือ  หรอืการประคบหนาทองดวยใบพลบัพลงึสด  ที่ผสมผสานไปกับ
การนวดเขาตะเกียบเขาดวยกัน  โดยใชความรอนที่พอเหมาะของหมอเกลือ  รวมถึงสมุนไพรทาน่ึงหนา
ทองทีส่งผลใหเกิดการเสริมฤทธ์ิทางยา  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขับของเสีย  กระตุนมดลกูใหเขาที ่ กระชับ
ผนังหนาทอง  รวมถึงกระชับสะโพกและตนขา  ขอควรระวังในการทบัหมอเกลือคือ  หามทําในกรณีที่
มดลูกยังลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  หรือหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  การคลอดโดยวิธี
ผาตัด  การทําหมันหลังคลอด  ควรจะรอใหเกิน  1  เดือน  หามทําในรายที่มีไข  มารดาไมควรทีจ่ะทํา
การทบัหมอเกลือเอง  เพราะความรอนจากหมอเกลอืทีร่อนจนเกินไป  อาจทําใหผิวหนังพพุองได   
จะไมทําในมารดาที่มีไข  หรือทานาหารอิ่มใหม  ๆ  การทับหมอเกลอืจะนําหมอเกลือมาประคบตาม
สวนตาง  ๆ  ของรางกาย  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงผิวหนังไปทีละช้ันได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  รัดมดลูก
ใหเขาอูเร็วข้ึน  ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรุขุมขน  ทําให
คุณแมมีผิวพรรณที่สวยงาม  ชวยใหเลือดไหลเวียนดี  ชวยสลายไขมันสวนเกิน  และชวยลดสัดสวนเชิง
กรานที่กวางใหกลับเขาที ่ การนําเอาวิธีการทับหมอเกลือ  ซึ่งเปนหน่ึงในภูมิปญญาของบรรพบรุุษ   
ที่ถายทอดมายังลูกหลานรุนตอ  ๆ  มา  เพื่อใชมาดูแลสขุภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  และ
การทบัหมอเกลือ  เปนการประคบรอนอีกรปูแบบหน่ึงของการดูแลมารดาหลังคลอดดวยศาสตร
การแพทยแผนไทยประยุกต  หมายถึง  การนําเกลือมาใสหมอดินต้ังไฟใหรอนแลวนํามาวางบนสมุนไพร
ที่จัดเตรียมไว  แลวหอดวยผาขาวที่เตรียมไว  มัดใหแนน  แลวนําไปทับหรอืนาบบริเวณหนาทองใหกับ
มารดาหลังคลอด  ในรายที่คลอดปกติสามารถทําการทบัหมอเกลือไดภายหลงัคลอดแลว  7  วัน   
กรณีที่มารดาผาตัดคลอดสามารถทําไดหลังคลอดแลว  1  เดือน  ประโยชนของการทับหมอเกลือ   
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ทําใหมดลูก  เขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทองยุบไดเร็ว  
ความรอนจากเกลือผานการระเหยของตัวยาสมุนไพร  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อยกลามเน้ือและปวด
มดลูกไดเปนอยางดี  และชวยใหมารดาฟนตัวหลังคลอดไดเร็ว  มีสุขภาพแข็งแรงข้ึนสามารถทํางานได
เร็ว  กอนนําหมอเกลือไปทบัหรือนาบทองตองทดสอบความรอนกอนทุกครัง้  ไมใหรอนเกินไป            
ใชระยะเวลาในการทบัหมอเกลือนาน  5  -  7  วัน  ติดตอกัน  จะทําตอนเชา  แตอยางไรคนโบราณก็
บอกวาหามทําในคนที่มีไข  หลังมารดารับประทานอาหารอิม่ใหม  ๆ  และมารดาหลงัคลอดที่รางกาย
ออนเพลียมาก  ๆ   
      จะเห็นไดวาการทบัหมอเกลือมีมานานแลวต้ังแตสมัยโบราณ  สวนใหญก็จะมีทุก
ภาคของประเทศไทย  คนโบราณที่อยูในชุมชนหมูบานไดนําเอาภูมิปญญาน้ีออกมาใชกัน  ต้ังแตสมัยคุณ
ทวด  ปู  ยา  ตา  ยาย  โดยผูดูแลทําใหเปนหมอตําแยทีท่ําคลอดให  สอนใหผูเฒาผูแกในหมูบานไดมี
ความรู  สามารถนําความรูมาชวยชวยดูแลมารดาหลังคลอดที่อยูในหมูบานได  และในปจจุบันน้ีการดูแล
มารดาหลังคลอดเหลาน้ี  ผูคนใหความนิยมมาก  การทบัหมอเกลือ  เปนการนําเอาเกลือเม็ดใสในหมอ
ดินต้ังไฟจนเกลือสุกประมาณ  10  -  15  นาที  เกลือที่ต้ังไฟจนสกุจะสามารถเกบ็ความรอนไวไดนาน  
15  -  20  นาที  วางหมอเกลือลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิด  หอดวยใบพลับพลึงและผาขาว  เมื่อหอ
หมอเกลอืดวยใบพลบัพลึงและผาขาวเสรจ็เรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามสวนตาง  ๆ  ของรางกาย
มารดาหลังคลอด  ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซมึผานลงไปไดชวยลดอาการปวด
เคล็ดตามรางกายขับนํ้าคาวปลา  ขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรขุูมขน  ทําใหมารดามีผิวพรรณ
ที่สวยงาม  รัดมดลูกใหเขาอูเร็ว  การดูแลมารดาหลังคลอดของคนอีสานมมีาแตสมัยโบราณนานมาแลว  
มีการถายทอดมาสูคนรุนหลังตอ  ๆ  มาจนถึงป  พ.ศ.  2556  จะเห็นวาไดรับการฟนฟปูรบัเปลี่ยนกัน
มาโดยคนรุนใหมอีก  จะเรียกไดวา  เปนการนําเอาภูมิปญญาไทยในอดีตมาปรบัใชกับชีวิตในปจจุบันได
อยางเหมาะสมทเีดียว  โดยเฉพาะในมารดาหลงัคลอด  ซึ่งการต้ังครรภและการคลอดของมารดา  เปน
ภาวะที่มารดาไดรับการเปลี่ยนแปลงทัง้ดานโครงสรางรางกายและภาวะจิตใจ  มาก  และเปนระยะ
เวลานาน  เมื่อคลอดแลวก็ตองรับบทบาทในการดูแลตนเองและดูแลลูกนอย  เปนภาระบทบาทที่หนัก
และตองใชความอดทนสูงพอสมควร  ดังน้ัน  กิจกรรมที่ใชในการดูแลมารดาหลังคลอดจงึเปนสิง่ที่ใชใน
การชวยเหลือในการดูแล  แกไขภาวะเปลี่ยนแปลงดังกลาว  ตลอดจนปญหาที่เกิดข้ึนกบัมารดาหลัง
คลอดและลูกนอยไดเปนอยางดี  การดุแลเหลาน้ีในสังคมไทยที่มีมาแตโบราณจะอยูกันเปนสงัคม
ครอบครัวทีม่ีญาติพี่นอง  และคนที่มีความรูความสามารถในชุมชนมารวมดวยชวยกัน  ในการดูแล
มารดาหลังคลอดตามบทบาทหนาทีท่ี่เหมาะสม  เปนการดูแลชวยเหลือเกื้อกลูที่ทําใหมารดามีความ
อบอุน  มั่นคง  และปลอดภัย  สรางพลังใจใหมีความมั่นใจในการไดรับการดูแลและการปฏิบัติตัวของ
ตนเอง  คนที่เคยคลอดลูกจะไดรบัประสบการณในการดูแลหลงัคลอด  ดวยการใชภูมิปญญาพื้นบานใน
การอยูไฟ  การทบัหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพรไทยของคนโบราณมาดูแลเหมือนกัน          
จนกลายเปนวัฒนธรรมทีส่ําคัญอยางหน่ึงของชุมชน  และในทุกวันน้ีไดมีการปฏิบัติงานทางดาน
สาธารณสุข  เขามารวมดูแลควบคูไปกับประชาชนในชุมชนมาเปนเวลานาน  นอกจากมีสวนรบัผิดชอบ
ในการดูแลมารดาหลังคลอดแลว  บุคลากรทางดานสาธารณสุขยังมกีารอบรมใหกับกลุมประชาชนใน
ชุมชน  ใหนําเอาความรูของภูมิปญญาพื้นบานมาประยุกต  บูรณาการกับการแพทยแผนปจจบุัน        
เปนการบรูณาการใหสอดคลองกับบทบาทหนาที่  ความเหมาะสมกบัสภาพความเปนอยูของประชาชน
ในชุมชน  และความตองการของมารดาหลังคลอดตลอดจนผูดูแล  จะเห็นไดวาแมแตวงการแพทยใน
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ปจจุบันในทีเ่จริญทางดานวิทยาการใหม  ๆ  ยังยอมรบัวา  การนําเอา  ภูมิปญญาไทย  เรื่องการดูแล
มารดาหลังคลอดในอดีตมาปรับใชในปจจบุัน  ลวนแตเปนประโยชน  ไดรับผลเปนที่นาพอใจ  และ
สามารถสงเสริมใหเอามาบูรณาการใชในการใหบรกิารในสถานบริการ  สปาตาง  ๆ  ได  แตตองไดรับ
การกํากบั  ควบคุม  ดูแล  และคุมครองโดยผูรับผิดชอบโดยตรง  นับวาเปนทางเลือกอีกทางหน่ึงที่ใช
ตอบสนองความตองการของกลุมมารดาหลงัคลอด  ที่อยูในชุมชนเมืองที่  ไมคอยมเีวลา  มีภาระหนาที่
ที่ตองรบัผิดชอบมากมาย  และไมมีบุคคลในครอบครัวมาชวยดูแลตนเองมากมายในระยะหลงัคลอด   
(บุษบา  หรพรรณ.    2556  :  สัมภาษณ) 

 

 
 
ภาพประกอบ  33  การประคบตัวแทนการทบัหมอเกลือมารดาหลังคลอด  บานเมืองเพีย   
        ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
 
    ชวงต้ังครรภ  มารดาที่ผานการต้ังครรภมาแลวคงผานความรูสึกรอนงายในชวงน้ัน  
คนโบราณเปรียบรางกายคนในชวงต้ังครรภเหมอืนกองไฟ  ฉะน้ัน  ควรงดของเผ็ดรอน  งดอาหารหรือ
ยาที่มีผลทําใหเลือดเดินอาจมผีลใหแทงงาย  การอยูไฟน้ัน  ตองเปนหองเล็ก  ๆ  จุดเตาไฟไวขางเตียง  
หามใหลมพัดผาน  เน่ืองจากกลัวลมเย็นกระทบทําใหเปนหวัด  ชวงที่อยูไฟหามอาบนํ้าเย็นและตองด่ืม
นํ้าตมสมุนไพร  บางพื้นทีท่ํารวมกบัการน่ังถานเพือ่สมานแผลที่เกิดจากการคลอดหรือแผลฝเย็บใหแหง  
รวมกับการทบัหมอเกลือบรเิวณหนาทอง  การประคบสมุนไพร  การเขากระโจมอบสมนุไพร  มารดาที่
คลอดลูกดวยการผาตัดไมควรนานหรอืทับหมอเกลือทันท ี ควรทําหลงัจากคลอดบุตรแลวอยางนอย     
1  เดือน  และควรเริ่มนาบเบา  ๆ  กอน  ไมควรนาบหรอืทบัหมอเกลือหลงัรบัประทานอาหารอิ่มใหมๆ  
และไมนาบบรเิวณที่เปนกระดูก  เชน  กระดูกเชิงกราน  กระดูกตนขาตรงสะโพก  กระดูกหัวหนาว  
กระดูกสันหลัง  ชายโครง  สิ้นป  เปนตน  เพราะจะทําใหระบมอักเสบและไหมพองได   
        การนาบหรือทับหมอเกลือ  ทําโดยการนําเอาเกลือใสในหมอดินขนาดเล็ก  ปดฝา
แลวนําไปต้ังเตาไฟที่ใหความรอนปานกลางนานประมาณ  1  -  2  ช่ัวโมง  จากน้ัน  นําไปวางบนใบ
พลับพลึงซึ่งวางบนผาผืนใหญอีกที  แลวรวบชายผามัดเปนกระจกุ  เพื่อสะดวกในการถือตอนนําไปนาบ
หรือทับสวนตาง  ๆ  ของรางกาย  ไดแก  สะโพก  กน  บั้นเอว  หลังสวนบน  หนาขา  ตนขาดานใน  
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ซึ่งกอนนาบตองวางทิ้งไวใหหมอเกลือคลายความรอนกอน  และจะใหดีตองมีผารองบรเิวณที่จะนาบอีก
ช้ันหน่ึงดวย  เมื่อนาบจนความรอนคลายตัว  ก็นําไปนาบคลงึที่หนาทอง  เมื่อความรอนใกลหมด  ใหกด
หมอเกลอืน่ิง  ๆ  ที่บรเิวณเหนือหัวหนาว  ซึ่งเปนตําแหนงของมดลกู  ทําใหความรอนแผไปถึงโพรง
มดลูกทีอ่ยูในมดลกู  การนาบหรือทับหมอเกลือควรทําหลงัคลอดทุกวัน  ทําติดตอกัน  3  -  5  วัน    
วันละ  2  ครั้ง  ครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  ชวงเชามืดและชวงบาย  และจะใหดีควรทําติดตอกันเปน
เวลา  นาน  1  เดือน  การประคบสมุนไพรและการนาบหรอืทับหมอเกลอื  จะเนนในเรื่องของกลามเน้ือ
หนาทอง  และกระตุนใหมดลูกบบีรัดตัว  เพื่อขับนํ้าคาวปลาซึ่งเปนของเสียออก  จะเห็นไดวา  การทับ
หมอเกลอืดวยภูมิปญญาของบรรพบรุุษ  เพื่อใชดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดขณะอยูไฟจะไดประโยชน
มาก  การทับหมอเกลือชวยขับนํ้าคาวปลา  ทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  กระตุนการไหลเวียนเลือดใหดีข้ึน    
ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับและยุบไดเร็ว  ลดอาการบวม  กลามเน้ือกระชับ  ลดอาการปวดเมื่อย
กลามเน้ือ  ปวดมดลูก  และทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  การทับหมอเกลือ  เปนการประคบความรอน
ผานตัวยาสมุนไพรไทย  ที่ไดรับการคัดมาเพื่อชวยรกัษาอาการตาง  ๆ  ใหกับมารดาหลังคลอด  ใหฟน
ตัว  แข็งแรงกลับมาเหมือนเดิมใหเร็วทีสุ่ด  (ดวงเดือน  หงสสา.    2556  :  สัมภาษณ) 
       3.  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
      การแพทยแผนไทยไดกลบัมาเปนที่ยอมรบัในสงัคมไทยมากข้ึน  และมีบทบาท
สําคัญ  ที่อาจเปนทัง้การแพทยหลักในชนบทหางไกล  เปนการแพทยเสริม  หรอืการแพทยทางเลือกใน
เมือง  ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทยจําเปนตองสอบ  เพื่อรับใบอนุญาต  ใหเปนผูประกอบ
วิชาชีพ  จากกระทรวงสาธารณสุขเสียกอน  จึงจะสามารถปฏิบัติหนาที่ไดถูกตองตามกฎหมายแตเมื่อ
สภาพความเปนอยูในปจจุบันคนไทยจะเปลี่ยนไปจากเดิมไปมากก็ตาม  แตยังมีหญิงคลอดทั้งในเมือง
และชนบทใชวิธีการสงเสรมิสุขภาพหลงัคลอดดวยการแพทยแผนไทยอยูมาก  และสวนใหญพบวา
สุขภาพมารดาหลังคลอดดีข้ึนแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ  หลงัจากที่คุณแมต้ังครรภและอุมทองเปน
เวลานานถึง  9  เดือนกวา  ในรางกายมารดามีอะไรหลายอยางที่เปลี่ยนแปลงไป  มารดาจะมีนํ้าหนักตัว
มากข้ึน  รับประทานอาหารมากข้ึน  อาหารทีเ่หลือจะถูกสะสมในรปูของไขมัน  เพื่อเตรียมการคลอด  
และสรางนํ้านมเพื่อเลี้ยงดูบุตร  ผนังหนาทองของมารดาจะขยายใหญข้ึน  ทําใหกลามเน้ือหนาทอง  
และตนขาเกร็งตัวตลอดเวลา  มารดาจะมีอาการปวดหลงับางคนมีภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย   
ขาบวม   
      ภูมิปญญาไทยในสมัยโบราณจึงหาวิธีแกไขและฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิม  โดยการ 
อยูไฟ  ซึ่งระยะเวลาของการอยูไฟ  ประมาณ  7  -  30  วัน  หลังคลอด  การนวดกระชับหนาทองเปน
การดูแลควบคูไปในชวงที่มารดาอยูไฟ  การนวดตัวดวยสมุนไพรเปนการใชสมุนไพรทีม่ีสรรพคุณกระชับ
ผนังกลามเน้ือหนาทองใหมดลูกใหเตงตึง  สมานผิว  ขจัดรอยคล้ําที่หนาทองซึ่งเกิดจากการต้ังครรภ 
ใหจางลง  กระตุนการเผาผลาญไขมันหนาทอง  ใหหนาทองยุบลง  บํารุงผิวพรรณใหนวลเนียน  ปรากฏ
วาแมสมัยโบราณ  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอน  
สะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตามรางกาย  (ประสพสุข  แกวประสิทธ์ิ.     
2556  :  สัมภาษณ)   
      การนวดคลายจุดที่ปวดเมือ่ยเปนการชวยที่ตรงจุดโดยไมตองพึ่งยา  ทําใหมารดา
หลงัคลอดรูสกึผอนคลาย  สภาพรางกายตนฟนฟูไดเร็ว  แข็งแรงข้ึน  สามารถประกอบภารกจิของ
ตนเอง  ไดดี  รวมถึงปรับบทบาทการเปนมารดาไดดี  การประคบตามตัวดวยลูกประคบ  เปนการชวย 
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กระตุนการไหลเวียนของโลหิต  รวมถึงการกระตุนการหลั่งของนํ้านมดวย  บุคลากรในหนวยงานเกิด
การเรียนรูเกี่ยวกับการดูแลมารดาหลงัคลอดโดยแพทยแผนไทย  อันสามารถนํามาประยุกตใชกบัตนเอง
และผูอื่นได  อีกทัง้การประสานบริการดานน้ียังไดรบัการช่ืนชมจากผูเกี่ยวของ  ทั้งในและนอกสถานที่
อยางตอเน่ือง  รอยละ  90  ของมารดาหลังคลอดปกติ  ประสบปญหาปวดเมื่อยทั่วตัวซึ่งเปนอปุสรรค
ตอการสรางเสริมสุขภาพ  เน่ืองจากทําใหขาดความมั่นใจที่จะฟนฟูสุขภาพของตนเองในระยะแรกหลัง
คลอดบุตร  รวมทั้งการเลี้ยงลูกดวยนมแม  บรกิารทางการพยาบาลทีจ่ะชวยลด  อาการปวดเมื่อยคือ  
Hot/Cold  Compress  (การประคบรอน  ประคบเย็น)  บริการทางการแพทยชวยแกไขภาวะน้ี  คือ
การใหยาคลายกลามเน้ือซึ่งมารดาที่ไดรบัยามักจะงวง  เมื่อมารดาหลับ  ลูกก็ไมไดดูดนมแม  ทําให
รางกายมารดาไมเกิดการกระตุนใหสรางและหลั่งนํ้านม  สวนการใช  Analgesic  balm  (ยานวดลด
อาการปวด)  มารดาจะรูสึกรอน  ยามีกลิ่นเหม็น  ทําใหขาดความมั่นใจที่จะสมัผสัลกู  สงผลกระทบตอ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม  และการปรับบทบาทการเปนมารดาเชนกัน  ดังน้ัน  เมื่อสถานการแพทย     
แผนไทยประยุกตซึง่มีองคความรูดาน  Massage  &  Relaxation  เสนอตัวเขามาเพิม่การใหบริการ  
นวดคลายจุดเพื่อลดอาการปวดเมื่อย  และประคบสมุนไพร  เพื่อชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อย  โดยใช
ศาสตรการการนวดแพทยแผนไทยเขามาผสมผสาน  เพื่อใหมารดาคลอดปกติที่ไดรบับริการนวดและ
ประคบมีความมั่นใจ  ที่จะบริหารรางกายในระยะแรกหลงัคลอด  เพื่อชวยใหมารดาหลงัคลอดปกติที่
ไดรับบริการนวดประคบมีความมั่นใจในการโอบอุมและใหนมบุตร  การเลี้ยงลกูดวยนมแมมปีระโยชน
ตอแม  และลูกทัง้ทางดานรางกาย  จิตใจ  และอารมณ  รวมทั้งเปนการวางพื้นฐานใหเด็กเติบโตอยางมี
คุณภาพ  แตในสถานการณปจจุบันพบวา  แนวโนมการเลี้ยงลูกดวยนมแมลดนอยลง  เน่ืองจากมารดามี
ปญหานํ้านมไมไหล  หรือนํ้านมไหลนอยลงจึงทําใหทารกไดรับนมแมไมเพียงพอ  ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญ
ของการเกิดภาวะตัวเหลืองในทารกแรกเกิด   
      จากปญหาดังกลาว  จึงไดนําองคความรูกระบวนการ  นวดตัวที่ชวยกระตุนการไหล
ของนํ้านม  ไปชวยเหลือมารดาทีม่ีปญหาในการใหนมบุตรได  โดยการนวดมีผลตอจิตใจของมารดาหลงั
คลอด  ชวยใหเกิดความรูสึกผอนคลาย  ลดความเครียดและความวิตกกังวล  เน่ืองดวยความเครียดเปน
ปจจัยหน่ึงที่ทําใหการหลัง่นํ้านมลดลง  จะชวยกระตุนระบบไหลเวียนเลือด  สงผลตอฮอรโมนที่อยูใน
กระแสเลือด  และเปนการกระตุนระบบประสาท  ทําใหเกิดการหลั่งฮอรโมนออกซิโทซิน  มีผลใหเกิด
การหลั่งนํ้านมออกมา  ในปจจบุันแมวิถีชีวิต  และความเปนอยูของคนไทยจะเปลี่ยนไป  แตก็ยังมีการ
ดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดดวยวิธีการอยูไฟ  จะพบมากตามตางจังหวัด  สวนในเมืองมีทําไมมากนัก  
ถามีกจ็ะเปนแบบประยุกตปรบัเปลี่ยนไปจากเดิม  การอยูไฟหลงัคลอด  มีประโยชนตอสุขภาพมารดา
เปนอยางมาก  ทั้งทางรางกายและจิตใจ  การนวดในมารดาหลงัคลอด  เปนการนวดคลายกลามเน้ือของ
แม  ที่เกร็งตัวของกลามเน้ือสวนตาง  ๆ  ตลอดระยะเวลาทีอุ่มทองมา  ทําใหระบบไหลเวียนเลอืดดีข้ึน  
สามารถนําเอาของเสียที่ตกคางตามสวน  ตาง  ๆ  ของรางกายออกมาได  ชวยลดอาการเสนเลือดขอด  
ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสขุภาพอีกดวย   
        การนวดเพื่อผอนคลาย  ใชวิธีนวดคลายกับการนวดตัวโดยทัว่ไป  แตไมหนักและ
แรงเทากับการนวดสําหรบับุคคลทั่วไป  โดยยกเวนทานวดทีจ่ะทําใหเกิดการเกรง็หนาทอง  บรเิวณ
มดลูก  หลังและไหล  การนวดผอนคลายเสนเอ็นและกลามเน้ือ  และตามดวยการประคบอุนดวย
สมุนไพร  ซึ่งจะไดรบันํ้ามันหอมระเหยตามธรรมชาติ  ชวยทําใหระบบหมุนเวียนเลอืดลมดีข้ึน   
การนวดดวยนํ้ามันงาบริสทุธ์ิ  หรือการนวดดวยนํ้ามันหอมระเหยก็ได  แลวใชลูกประคบที่ทําดวย 
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เมล็ดงา  เพื่อขจัดความเจ็บปวด  และยังไดรับคุณสมบัติของนํ้ามันงา  ที่ออกมาจากลูกประคบ   
ชวยกระตุนการทํางานของเสนประสาทตาง  ๆ  ไดดี  และไดรับวิตามินอีทีม่ีในนํ้ามันงาอกีดวย  ซึ่งมี
คุณสมบัติซมึเขาผิวหนังไดทุกสภาพผิว  ทําใหผิวหนังชุมช่ืน  การนวดหนาและการกดจุดคลายเครียดบน
ใบหนา  เปนกาฟนฟูผิวหนาหลงัคลอด  ซึ่งอาจจะเปนสิวหรอืผดผื่นคันและเปนจุดดางดําบนใบหนาเปน
นํ้ามันที่มีวิตามิน  E  สูง  ซึ่งวิตามินจะชวยใหผิวชุมช้ืน   
        ต้ังแตโบราณจนถึงปจจบุันการนวดหลงัคลอดจะมกีารนวดเขาตะเกียบ  เพราะชวง
ที่ข้ึนขาหย่ังหรือตอนเบงคลอดอาจทําใหขอสะโพกหรือขอกระดูกคราก  ทําใหเดินปด  ๆ  หรือขัด  ๆ  
ตามขอสะโพก  จึงตองนวดเขาตะเกียบเพื่อใหขอตอเขาที่  นอกจากนวดตะเกียบแลว  ปจจบุันก็อาจมี
การเสรมิเรื่องของการนวดเพื่อสุขภาพ  เชน  นวดนํ้ามันงา  เพื่อบํารงุผิว  การนวดเขาตะเกียบ  หรือ
สมัยโบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพก  เปนลกัษณะการนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลายประสาท
สัมผัสบรเิวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมากเกินควร  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบ
ตองทํากบัผูที่เช่ียวชาญเทาน้ัน  เพราะเปนศาสตรที่สบืทอดกันมาแตโบราณไมมีในหลักสูตรการเรียน
การสอน  ซึ่งจะนวดตอนนวดนํ้ามันและตอนน่ึงหมอเกลือ  เปนการนวดบริเวณตนแขน  ตนขา  สะโพก  
และบริเวณสวนตาง  ๆ  ของรางกาย  เพื่อกระชับกลามเน้ือ  มักจะทําการนวดตัวผสมผสานกันใน
ระหวางการนวดตัวและการทับหมอเกลือ  การนวดผอนคลายกลามเน้ือ  เปนการนวดเพื่อผอนคลาย
อาการแข็งเกรง็ของกลามเน้ือ  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  การนวดสลายเซลลลูไลท  เปนการนวด
ลักษณะเฉพาะดาน  บรเิวณตนแขน  ตนขาและสะโพก  เพือ่กระชับกลามเน้ือ  เปนการนวดผสมผสาน
กันในระหวางการนวดตัว  การนวดเปนการคลายกลามเน้ือของมารดาทีเ่กร็งตัวตลอดระยะเวลาทีอุ่ม
ทอง  9  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  นําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตาง  ๆ  ของรางกาย
ออกมากบัเลือด  นําไปฟอกที่ไตเพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนทีส่ึก
หรอ  การนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวง  และอาการบวม  เปนการสงเสริมสุขภาพ   
สวนการใชนํ้ามันงาประกอบการนวด  เน่ืองจากมสีรรพคุณชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนตัวไดดีข้ึน   
(บุษบา  หรพรรณ.  2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
ภาพประกอบ  34  การนวดตัวดวยสมุนไพร  มารดาหลงัคลอดบานเมอืงเพีย  ตําบลเมืองเพีย 
      อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
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      สภาพความเปนอยูในปจจุบันคนไทยจะเปลี่ยนไปจากเดิมไปมากก็ตาม  แตยังมี
มารดาหลังคลอดทัง้ในเมืองและชนบทใชวิธีการสงเสรมิสุขภาพหลงัคลอด  ดวยการแพทยแผนไทย   
อยูมาก  และสวนใหญพบวาสุขภาพมารดาหลังคลอดดีข้ึนแข็งแรงทัง้รางกายและจิตใจ  ปจจบุันจงึไดมี
คนจํานวนมากที่หันมาใชภูมปิญญาแบบสมัยโบราณ  มาดูแลสุขภาพกันมากข้ึน  นับวาเปนแพทย
ทางเลือกอกีทางหน่ึงที่ทําใหสะดวก  รวดเร็ว  และประหยัด  การสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผน
ไทยเพื่อเปนขอมลูยืนยันทางวิทยาศาสตร  และเปนความหวังวาในอนาคต  คนรุนใหมคงจะไดใช
การแพทยแผนไทยเปนทางเลอืกหน่ึงในการดูแลสุขภาพข้ันพื้นฐานตอไป  การผดุงครรภแผนโบราณ  
เปนหมวดวิชาความรูเกี่ยวกับการดูแลมารดาและทารก  ต้ังแตระยะเริ่มต้ังครรภจนกระทั่งคลอด   
แพทยผดุงครรภแผนโบราณ  (หมอตําแย)  มีหนาที่ใหคําแนะนํา  ดูแล  บําบัด  และปองกันอาการตางๆ   
ของผูหญิง  ต้ังแตเริ่มต้ังครรภจนครบกําหนดคลอด  มีหนาที่ทําคลอด  ตลอดจนดูแลสุขภาพมารดาหลัง
คลอดและทารกแรกเกิดดวยกรรมวิธีการแพทยแผนไทย  ความโดดเดนของหลักวิชาการผดุงครรภไทย  
ประการหน่ึงก็คือ  การดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด  เชน  การอยูไฟ  การทบัหมอเกลือ  การน่ังถาน  
การอาบสมุนไพร  การอบสมุนไพร  การนวดหลังคลอดจะมกีารนวดเขาตะเกียบ  เพราะชวยที่ข้ึนขา
หย่ังหรือตอนเบงคลอดอาจทําใหขอสะโพกหรือขอกระดูกคราก  ทําใหเดินปดๆ  หรือขัดๆ  ตามขอ
สะโพก  จงึตองนวดเขาตะเกียบเพื่อใหขอตอเขาที ่ นอกจากนวดตะเกียบแลว  ปจจบุันก็อาจมีการเสรมิ
เรื่องของการนวดเพื่อสุขภาพ  เชน  นวดนํ้ามันงา  เพื่อบํารงุผิว  การนวดตัวดวยสมุนไพรในมารดาหลัง
คลอดเปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือทุกสวนของรางกาย  ลดการแข็งเกร็งของกลามเน้ือจากการ
อุมทองนานถึง  9  -  10  เดือน  เปนการกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวกย่ิงข้ึน  ทําใหรางกาย
มารดาไดรับการฟนฟูสภาพกลับมาเหมือนเดิมใหไดเร็วทีสุ่ด  (หนูเทียน  ภูชาดา.    2556  :  สัมภาษณ) 
        การนวดตัวในมารดาหลังคลอดจะเปนการนวดเบาๆ  ไมแรง  และไมมีการดึง  
เลือกใชทาที่เหมาะสม  ไมทําใหเกิดการหดเกรง็ของกลามเน้ือ  ควรระวังในการนวดคือ  หามกดทองแรง
เน่ืองจากหลังการคลอดบุตร  มดลูกจะออนลาจากการบีบตัวระหวางการคลอดบุตร  และยังไม  หดตัว
เขาที่  ถานวดรุนแรงอาจทําใหเกิดการอกัเสบของมดลูกได  การดึงและการดัดตองทําเบาๆ  และ
นุมนวล  มารดาหลังคลอดมักรูสกึวาขอตอตางๆ  หลวม  เน่ืองจากการเกรง็ตัวเบงขณะคลอดบุตร   
ไมสมควรดัดหรือดึงใหคลงึตามขอน้ิว  ขอตอกระดูกเบาๆ  ใหรูสึกสบายตัว  (จันทรหอม  ดีมา.    
2556  :  สัมภาษณ)   
     สรปุ  จากการศึกษาความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดภาคอีสาน 
แบบองครวม  บานเมืองเพีย  หมูที่  1  หมูที่  2  และหมูที่  8  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัด
ขอนแกนในเรื่องการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  ยังมีความคลายคลงึกันใน
ดานความเช่ือ  ที่ยึดถือภูมิปญญาด้ังเดิมในการดูแลสุขภาพของมารดาหลงัคลอด  ใหมสีุขภาพรางกาย
แข็งแรง  โดยวิธีอยูไฟ  การทับหมอเกลือและการนวดตัวดวยสมุนไพร  ซึ่งในปจจุบันการดูแลรักษา
สุขภาพเปลี่ยนไปตามวิถีวัฒนธรรม  การแพทยแผนปจจบุันเขามามีบทบาทมากข้ึน  มีความ
สะดวกสบายและมีกรรมวิธีที่ไมยุงยาก  สามารถตอบสนองความตองการในการเลอืกใชการดูแลสุข
สภาพของมารดาหลังคลอด  ที่ตางสภาพความเปนอยู  ตางวัยและตางฐานะทางเศรษฐกิจ  ทําใหการ
ดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดตองมกีารบูรณาการในการนําแนวทางเดิมมาผสมผสานกบัแนวทางใหม  
เพื่อใชดูแล  รักษาสุขภาพมารดาหลังคลอดอยางถูกวิธี  ใหมมีีการฟนฟสูุขภาพกลับมาแข็งแรงได
เหมอืนเดิม  นับวาเปนการสงเสริมใหมารดาหลงัคลอดมีความสมบูรณทัง้ดานรางกายและดานจิตใจ 
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    3.  ประวัติความเปนมา  สภาพทั่วไป  กลุมประชากรอสีาน  จังหวัดอุบลราชธานี 
       ความเปนมา  สภาพทั่วไป  ของหมูบานในกลุมประชากรอีสาน  มีความสําคัญในการ
ศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ทําใหเขาใจสภาพและการเปลี่ยนแปลงตาง  ๆ  ที่เกิดข้ึนในกลุมประชากรในหมูบาน
ของตนเอง  เน่ืองจากทําใหเขาใจประวัติความเปนมา  สภาพทั่วไปกลุมประชากรอสีาน  จังหวัด
อุบลราชธานี  ดวยการสัมภาษณกลุมผูรูหรือผูใหขอมูลหลัก  เปนกลุมตัวอยางผูใหขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ
แนวคิด  วิถีชีวิตชุมชน  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  ความเช่ือ  และพิธีกรรมตาง  ๆ   
ผานทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม  ทฤษฎีสัมพันธสัญลักษณ  และทฤษฎีแพรกระจายทางวัฒนธรรม   
ทําใหเห็นภาพรวมชัดเจนย่ิงข้ึน  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนไดสงผลกระทบตอการดูแลสุขภาพ
อนามัยของประชากรในหมูบานน้ันๆ  ไดอยางไร  ชวยใหผูวิจัยสามารถเขาถึงเรื่องราวตาง  ๆ   
ในหมูบานชัดเจนมากกวาเดิมนําไปสูการตอบคําถามและความมุงหมายของการวิจัย  ซึ่งผูวิจัยเสนอผล
การวิเคราะหขอมลู  ดังตอไปน้ี   
      3.1  ขอมูลบานดอนสมปอย  บานหนองบัวและบานทุงมณี  อําเภอมวงสามสิบ  
จังหวัดอบุลราชธานี  มีบริบทพื้นที่โดยรวม  ไดแก 
         การปกครอง  มีกลุมอาชีพ  ไดแก  กลุมเลี้ยงปลาในนาขาว  กลุมเศรษฐกิจ
พอเพียง  กลุมปลูกพืชผักเพื่อการสงออก  กลุมโรงสีขาวเกษตรอินทรีย  กลุมทอเสื่อกก  กลุมทอผา
กาบบัว  กลุมประมงลําเซบาย  กลุมสวนยางพารา   
         ประเพณีวัฒนธรรม  นับถือศาสนาพทุธ   
         ดานเครือญาติมีความรัก  ความผูกพันธุ  ใหความเคารพนับถือ  ใหการยอมรบั
ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปฏิบัติตามจารีตประเพณี  และมคีวามสงบสุข   
         ดานความเช่ือ  มีการปฏิบัติตามความเช่ือ  เชน  พิธีเลี้ยงผีศาลเจา 
ดอนปูตา  ทําใหมีความอยูเย็นเปนสุข  ประเพณีงานแตงงาน  พิธีบวช  พิธีบุญบั้งไฟ  มีความเช่ือ 
ในการยึดถือประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี ่ สังคมอยูกันอยางมีความสงบสุขตลอดมา  มีการใชภูมิปญญา
ดานเกษตรกรรม  ไดแก  การปลูกผักปลอดสารพิษ  ปลกูพชืสมุนไพร  ขาวกลองเกษตรอินทรียเพื่อ
สุขภาพ  ภูมิปญญาดานการแพทยพื้นบาน  ไดแก  การใชยาสมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน  การนวดและ
อบตัวดวยสมุนไพร  โรคขอเสื่อม  ลดความดัน  โรคระบบทางเดินหายใจ  โรคภูมิแพจากสารพิษ  
โรคหัวใจ  เปนตน   
         ดานการศึกษามีการดูแลสงเสริมใหมีการเรียนรู  ต้ังแต  ศูนยพัฒนาเด็กเลก็  
โรงเรียนประถมศึกษาในหมูบานที่เปดสอนต้ังแตช้ันอนุบาลปที ่ 1  –  ช้ันประถมศึกษาปที่  6   
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ภาพประกอบ  35  แผนที่ทางกายภาพ  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัดอบุลราชธานี 

 
          ดานสุขภาพอนามัย  มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล  และ  อสม.
ประจําหมูบาน  ไวใหบริการเมื่อเจ็บปวย  การดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชน  บานดอนสมปอย   
ในอดีตจะมีการดูแลสุขภาพในเวลาเจ็บปวย  อาศัยหมอพื้นบานเปนสวนมาก  ดวยความหางไกล
โรงพยาบาลชุมชนประจําตําบลและอําเภอ  ประกอบกบัการเดินทางไปไมสะดวกเน่ืองจากถนนเปนทาง
ลูกรงั  ถาฤดูฝนนํ้าจะทวมสัญจรลําบาก  ฤดูแลงทางเปนหลมุเปนบอ  ฝุนเยอะ  จึงมีพิธีกรรมและ 
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ความเช่ือที่หลากหลาย  และมีการสบืทอดตอ  ๆ  กันมา  โดยเฉพาะการนับถือผเีจาปูดอนปูตา   
และผปีระจําศาลตามไรนา  เปนความเช่ือดานผีนา  ผปีา  ผีบาน  พิธีกรรมเหลาน้ีทําเพื่อใหความเปนอยู
ของผูปวยมีสุขภาพที่ดีข้ึน  พิธีกรรม  และความเช่ือในเรือ่งที่กลาวมา  ทําใหการดูแลผูปวยในชุมชนตอง
มีการใชสมุนไพรกันอยางกวางขวาง  แพรหลายและอยางตอเน่ืองเน่ือง  ทางดานการแพทยและ
สาธารณสุขแมวาชาวบานในชุมชน  จะมารับบริการเพื่อการรักษาพยาบาลก็ตาม  ดวยความที่เปนชุมชน
โบราณ  ในอดีตจึงยังมีการรักษาอาการเจ็บปวยควบคูไปกับการดูแลรักษาของหมอสมุนไพร  โดยผูเฒา
ผูแกที่มีความรูจากประสบการณตรง  เปนปราชญชาวบานที่เคยดูแลรักษาคนในครอบครัวลูกหลาน  
ญาติพี่นอง  ตลอดจนเพื่อนบาน  เปนลักษณะของหมอสมุนไพรที่ไดรบัการสืบทอดตอ  ๆ  กันมาต้ังแต
บรรพบรุุษ  เปนการรักษาโรคพื้นฐาน  ไดแก  ปวดหัว  ตัวรอน  แกอาการปวยไขไมสบาย  และอาการ
วิงเวียนศีรษะ  โรคที่เกี่ยวกบัระบบเลือด  แกอาการออนเพลีย  แมลงสัตวกัดตอย  แกอาการ
รับประทานอาหารไมได  ผิดสําแลง  มีการนวดตัวเพื่อคลายอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  สวนการดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอด  จะตองอาศัยผูมปีระสบการณและผูที่ไดร่ําเรียน  สบืทอดตอ  ๆ  กันมาจาก
คนใน  อดตีและบรรพบุรุษ  คือ  หมอตําแย  และหมอพื้นบาน  ที่ชวยเหลือทําคลอดใหคนในหมูบาน  
การดูแลสมัยน้ันอาศัยการใชยาสมุนไพร  และหญิงหลังคลอดทุกคนจะตองอยูไฟ  เพื่อเปนการนอนพัก
รักษาสุขภาพใหแข็งแรง  มีพิธีกรรมแบบโบราณที่ใชชุดยากบัมารดาหลงัคลอด  เปนสมุนไพรที่นํามาใช
กับการอยูไฟ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  การไดรับการดูแลดานสุขภาพอนามัยของประชาชนใน
หมูบาน  มีสถานพยาบาลในเขตตําบล  คือ  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาเลงิ  (ทุงมณี)   
และในกรณีสงตอที่โรงพยาบาลอําเภอมวงสามสบิ  (ประดิษฐ  มุจรินทร.    2556  :  สัมภาษณ)   

 

   
 

ภาพประกอบ  36  ศูนยสุขภาพชุมชนทุงมณี  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัดอุบลราชธานี 
 
  ความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม  บานดอน
สมปอย  บานหนองบัว  บานทุงมณี  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัดอุบลราชธานี 
       1.  การอยูไฟ 
      การอยูไฟหลังคลอดเปนเรื่องที่คุนเคยกันดีต้ังแตสมัยคุณยา  คุณยาย  แตสําหรับ
คุณแมรุนใหมในปจจุบันไมคอยจะรูจัก  นับเปนความโชคดีของคุณแมยุคปจจุบันที่ความรูภูมิปญญาไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



176 

ดานการอยูไฟยังไมไดหายไปไหน  และไดรับการปรบัปรุงใหดีข้ึน  ใหเหมาะสมกบัความเปนอยูของ
มารดาในชีวิตประจําวัน  และมีการศึกษารวมกับหลกัการทางวิทยาศาสตรและแพทยแผนปจจบุัน  
เกี่ยวกับการอยูไฟของคนไทยน้ันไมนาจะมีขอเสียอะไรสักเทาใด  ถาทําดวยความระมัด  ระวัง  เพราะ
การอยูไฟคนเฒา  คนแก  เช่ือกันวา  ชวยใหความอบอุนแกรางกายและจิตใจ  รวมทั้งความรอนชวย
บรรเทาอาการปวดเมื่อยจากการคลอดได  และยังจะทําใหมารดามีสุขภาพดีในภายหนา  การอยูไฟมี
หลายชนิด  ตามแตจะนิยมหรือสะดวกกัน  แตในสมัยกอนจะนิยมใหผูคลอดอยูบนกระดานแผนใหญ  
ถายกกระดานใหสูงข้ึนแลวเลือ่นกองไฟเขาใกล  ๆ  หรือเอากองไฟไปกอไวขางใตก็ได  หรือจะนอนบน
กระดานระดับเดียวกับพื้นมกีองไฟอยูขาง  ๆ  ก็ได  แตจะตองระวังไมใหไฟลกุแรงจนเกินไป  และ
นอกจากจะนอนผิงไฟตลอดแลว  ยังจะตองด่ืมนํ้าอุนหรอืนํ้ารอน  อาบนํ้ารอน  หามทานของเย็น   
หรือนํ้าเย็น  เพราะมีความเช่ือวา  ความรอนจะทําให  แผลหายดี  และทําใหมดลูกแหงตัวเร็ว  เขาอูเร็ว  
และอาจจะงดอาหารแสลงหลายอยาง  เชน  อาหารรสเผ็ดจดั  อาหารคาว  สวนมากใหกินขาวกับเกลือ  
หรือปลาเค็ม  เพราะเช่ือวารางกายสญูเสียเกลือแรเยอะในระหวางต้ังครรภ  แตในปจจบุัน  คิดวาไม
จําเปนตองงดอาหารที่คิดวาแสลง  เพราะวาแตละอยางมปีระโยชนในการซอมแซมรางกายที่สกึหรอจาก
การคลอดลูกไดเปนอยางดี  เชน  ไข  ถ่ัว  ผักและผลไมตางๆ  ที่มีประโยชนตอรางกาย  ก็ทานไดหมด
ไมเปนอันตรายแตอยางใด  การอยูไฟสมัยใหมเราจะใชกระเปานํ้ารอนเอาไปวางบริเวณหนาทอง   
เพื่อชวยบรรเทาความเจบ็ปวดลงบาง  แตควรใชอยางระมัดระวัง  ถารอนมากอาจจะทําใหหนาทองพอง
ไหมได  หรือจากการรั่วของนํ้ารอน  ทางที่ดีควรจะหาผามาพันตัวกระเปานํ้ารอนสักรอบ  เพือ่ใหไมรอน
จนเกินไป  และเช่ือวาหลงัคลอดน้ันตองนอนน่ิงๆ  อยางเดียว  ความจริงแลวไมมีขอหามสามารถเดินไป
ไหนมาไหนก็ไดในบาน  และชวยทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวกดวย  แตก็ยังหามยกของหนักๆ  กิจกรรม 
ที่ใชในการอยูไฟของมารดาหลังคลอดที่นิยมก็คือ  การเขากระโจม  การอบสมุนไพร  เปนการอบตัวดวย
ไอนํ้ารอน  โดยในหมอสมุนไพร  จะใสสมุนไพรที่เปนสารระเหย  เชน  หอมแดง  ตะไคร  ใบมะขาม  
การบรู  เปนตน  เมื่ออบเสรจ็กเ็อานํ้าทีเ่หลือมาอาบตอซึง่ทาํแตละครั้งไมควรเกิน  15  นาที  และตอง
ระวังไมใหถูกนํ้าลวกก็ไมนามอีันตรายแตอยางใด  ที่สําคัญวิธีน้ีสามารถทําใหนํ้าหนักลดลงไดเพราะทํา
ใหเหงื่อออกมาก  แตในปจจุบันการอยูไฟ  ใชกระเปานํ้ารอนหรือการนาบหมอเกลือ  การนวดตัวดวย
สมุนไพรและการบริหารรางกายหลงัคลอด  จะไดผลดีในเรื่อง  การฟนฟูสุขภาพมารดาหลังคลอดเขาสู
สภาวะปกติดังเดิม  และถาบรหิารอยางเต็มทีจ่ะทําใหมารดามีนํ้าหนักเทาเดิมกับตอนที่ไมต้ังครรภได  
การอยูไฟถาขัดผูใหญไมได  ตองทําดวยความระมัดระวัง  ไมมีขอเสียหรืออันตรายอะไร  (ธวัช  บุญไทย.   
2556  :  สัมภาษณ)   
      มารดาหลังคลอดหลายคนคงเคยไดยินเรื่อง  การอยูไฟหลังคลอดกันมา  โดยเฉพาะ
มารดาที่อยูตามชนบทจะเคยไดรบัการอยูไฟหลังคลอดจากคนโบราณ  ที่ถือยึดปฏิบัติกันวาถาคลอดลูก
แลวจะตองอยูไฟกันเกือบทุกคน  ไมเชนน้ัน  พอคลอดลูกแลวจะฟนตัวชา  อยูไฟแลวจะชวยขับ
นํ้าคาวปลาที่ค่ังคางของมารดา  ทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  ชวยในเรื่องการขับไขมันสวนเกินทําใหสัดสวนของ
มารดากลับมาเขาที่เขาทางไดเร็วข้ึน  การอยูไฟเปนประเพณีไทยโบราณที่ยึดปฏิบัติและสืบทอดตอกัน
มาต้ังแตบรรพบุรุษไทย  ซึ่งถือวามารดาหลังคลอดควรที่จะไดรับการอยูไฟทุกคน  เพื่อฟนฟูสุขภาพ
รางกายของมารดาหลงัคลอด  ที่เสื่อมสมรรถภาพหรือรางกายบกพรองไปในชวงที่ต้ังครรภใหกลบัคืน
ความแข็งแรงมาเหมือนเดิม  ในชวงหลงัคลอดรางกายของมารดาจะมกีารเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน  
ระบบไหลเวียนโลหิตทํางานมากข้ึน  รวมถึงการสญูเสียนํ้า  เกลอืแรทีจ่ําเปนตอรางกายไป   
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ซึ่งการอยูไฟ  และการทําตามข้ันตอนของการอยูไฟที่ถูกตองน้ัน  ก็จะสามารถชวยใหทดแทนในสิ่งที่
มารดาหลังคลอดสญูเสียไปน้ัน  คอยๆ  กลับมามีสมดุลทางรางกายมากข้ึนกวาเดิม  นอกจากน้ีการ 
อยูไฟยังชวยใหมารดาหลงัคลอดไดพักผอนเต็มที่และรางกายไดรับความอบอุน  ทําใหนํ้าคาวปลา 
ถูกขับออกมา  ชวยใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ความรอนจากการอยูไฟจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลูก  
ชวยใหมารดาหลังคลอดสดช่ืน  ลดความวิตกกังวล  มีสุขภาพจิตสุขภาพกายแข็งแรง  ชวยใหแผลฝเย็บ
แหงหายเร็วย่ิงข้ึน  และมีความสุขกับการใหนํ้านมเลี้ยงลูกนอยไดนานๆ  (ขนิษฐา  สุขเลิศ.    2556  :  
สัมภาษณ) 

 

 
 
ภาพประกอบ  37  สนทนากลุม  โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพชุมชนทุงมณี  ตําบลนาเลิง   
        อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัดอบุลราชธานี 
 
      ผดุงครรภโบราณ  ผูมีประสบการณทําคลอดกวา  50  ป  พบวา  ในชวงของการ
ต้ังครรภจะใหมารดาด่ืมนํ้าเกสรดอกไมทั้ง  5  คือ  พิกุล  บุญนาค  สารภี  เกลาบัวหลวง  และมะล ิ 
โดยแนะนําใหมารดาตมด่ืมตางนํ้า  จะชวยในการบํารุงโลหิตและบํารุงหัวใจ  การควรตมแบบเจือจางไม
ควรตมเขมขนเพราะจะทําใหมีอาการทองผกู  เกิดบิดหัวลูก  คือ  อาการปวดเบง  แตไมมีอุจจาระมีแต
ลมออกมา  สวนในเรื่องการตรวจครรภกอนคลอด  ข้ึนอยูกับประสบการณหมอโดยการนับชวงของการ
หมดประจําเดือนครัง้สุดทายหรือการดูรอบยอดมดลูก  โดยวัดจากประสบการณและสายตาของหมอ
ตําแยและหมอพื้นบาน  และยังตองดูการด้ินของทารกครรภ  ชวงตรวจครรภจะมีวิธีกลอมทอง  ซึ่งก็คือ
การหมุนจัดทาเด็กใหอยูในทาทีป่กติ  พรอมที่จะคลอด  โดยจะรบักลอมเมื่อครรภอายุ  7  เดือนข้ึนไป  
สวนในการดูแลหลงัคลอดน้ัน  จะไมนิยมอยูไฟ  ทุกวิธีในมารดาหลังคลอด  1  คน  จะใชเพียง   
1 – 2  วิธีน้ีเทาน้ัน  ข้ึนอยูกับความสะดวกของมารดาหลังคลอด  ในชีวิตยายต้ังแตดูแลมารดาหลงั
คลอดมา  ไมเคยมีรายใด  ที่เกิดอาการแทรกซอนหรือไดรบัอันตรายจากการอยูไฟ  บอกเลา
ประสบการณของการอยูไฟจากคุณยายวัย 76 ป  ที่ผานการคลอดลูกและการอยูไฟหลังคลอดอยูราว ๆ  
14  วัน  เลาวา  มารดาหลังคลอดสมัยน้ัน  จะตองอยูไฟกันทุกคนเพราะ  เปนธรรมเนียมปฏิบัติของคน
โบราณ  โดยจะมสีามเีปนคนจัดเตรียมที่นอนสําหรับการอยูไฟให  จะดูแลเรื่องฟนไฟที่ใชไมเปน
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เช้ือเพลิงในการอยูเรือนไฟ  ตองคอยเติมเช้ือฟนอยูตลอดและจะตองไมรอนเกินไป  โดยฟนที่ใช  จะตอง
มาจากไมแหง  เชน  ไมมะขาม  เพราะไมทําใหฟนแตก  และไมควรนําฟนเปยกมากอไฟ  เพราะจะทํา
ใหเกิดกลิ่นเหม็น  ยายอยูกินในเรือนไฟ  เกือบครึ่งเดือนโดยไมไดออกไปไหนเลย  กินแตขาวตมปลาเค็ม  
ไดด่ืมและอาบนํ้าอุนทุกวันไปจนถึงวันออกจากเรือนไฟ  และจะตองทําขาใหชิดกันเพือ่ใหแผลฝเย็บ
ติดกัน  ซึ่งคนโบราณจะเรียกวาการเขาตะเกียบ  คนโบราณเช่ือวา  มารดาต้ังครรภ  จะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายอยูหลายอยาง  ไมวาจะรูปราง  นํ้าหนัก  หรือ  หนาทองที่ขยายตัวเพิม่ข้ึนทํา
ใหหลังคลอด  มีอาการปวดเมื่อย  หรอือักเสบของกลามเน้ือบริเวณ  สันหลัง  หรือขา  ที่เกิดจากการกด
ทับระหวาง  การต้ังครรภ  คนโบราณหาวิธีแกปญหาเหลาน้ีดวยการอยูไฟ  หรืออยูเรือนไฟคือ  การไป
นอนบนแผนกระดาษ  กอกองไฟไวใกล  หรือดานลาง  การอยูในที่ที่อุณหภูมสิูงอยูตลอดเวลา  ชวยให
มดลูกเขาอูหรือแหง  และยังเปนการปองกันการติดเช้ือไดอกีดวย  นอกจากน้ี  ก็ยังใหมารดากินเกลือ  
เพราะตองเสียเหงือ่มากจากความรอนในชวงอยูไฟ  ระยะเวลาของการอยูไฟของมารดาหลังคลอด
โดยทั่วไปน้ันอยูกันประมาณ  7  -  15  วัน  หลังคลอด  ขณะนอนอยูไฟมารดาจะตองพยายามทําขาให
ชิด  ๆ  กัน  เพื่อใหแผลฝเย็บติดกันไว  วิธีการน้ีคนโบราณจะเรียกวา  การเขาตะเกียบ  ซึ่งชวยใหคุณ
แมในยุคสมัยที่ยังนิยมการอยูไฟหลังคลอดมสีุขภาพสมบูรณ  และปลอดภัย  (ประดิษฐ  มุจรินทร.    
2556  :  สัมภาษณ) 

 

     
 

ภาพประกอบ  38  สนทนากลุมบานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิจังหวัดอุบลราธานี   
 

      ปจจุบันการอยูไฟหลังคลอดแบบในอดีตน้ันไมเปนที่นิยม  จนคนรุนหลงัๆ  แทบไม
รูจักวิธีการฟนฟูสุขภาพของมารดาหลงัคลอดดวยวิธีการแบบน้ีเลย  ทั้งที่เปนการฟนฟสูุขภาพมารดา
หลงัคลอดทีเ่ปนประโยชนมากทัง้ในระยะสั้นและระยะยาว  การอยูไฟ  หมายถึง  การที่มารดาหลัง
คลอดนอนบนกระดานแผนเดียว  หรือบางพื้นที่ใชแครไมไผ  มีไฟกอไวขางลางพอรอน  เปนระยะเวลา  
7  -  14  วัน  บางรายอาจจะอยูเพียง  3  วัน  หรือนานถึง  1  เดือน  การอยูไฟเปนประเพณีไทย
โบราณด้ังเดิม  ซึ่งมารดาหลังคลอดในแตละภูมิภาคจะตองอยูไฟทุกคน  อุปกรณของการอยูไฟ  ไดแก  
แครสําหรับการนอน  ซึ่งนิยมกระดานแผนเดียวเพราะ  มีเหตุผลใหมารดาหลงัคลอดนอนน่ิงๆ   
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เพื่อใหแผล  ชองทางคลอดทีม่ีการฉีกขาดขณะคลอดหายสนิทดีเร็วข้ึน  หรือในบางพื้นที่ใชแครไมไผ
เพื่อใหเกิดการถายเทความรอนและเหงื่อ  ที่ออกมากจากถูกความรอนขณะที่มารดาอยูไฟ  ฟนสําหรับ
เติมเช้ือเพลงิ  เลือกฟนที่ใชกอไฟแลวไมประทุเปนสะเก็ด  แครสําหรับกอไฟเพื่อไมใหไฟติดพื้นอาจเกิด
เพลงิไหมบานได  แครกอไฟอาจจะเปนกะบะทราย  หรือทําแครดวยตนกลวยเปนฐานรอง  อางนํ้า
พรอมกระบวยสําหรบัตักนํ้าพรมไมใหไฟรอนเกินไป  เตาที่ใชติดไฟอาจจะใชเตาถาน  หรือกะละมัง
สังกะสเีจาะรูทายกะละมั่งก็ได  สําหรับประโยชนของการอยูไฟน้ัน  เรารูวาการอยูไฟชวยใหหญิงหลงั
คลอดไดพักผอน  และไดรับความอบอุน  ความรอนชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลูก  ทําให
นํ้าคาวปลาถูกขับออกมา  ชวยใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  และชวยใหแผลฝเย็บรวมทั้งแผลภายในมดลูกแหง
เร็วข้ึน  ทําใหสิ่งตกคางตาง  ๆ  ภายในโพรงมดลูกถูกขับออกไดดีข้ึน  นอกจากน้ัน  การอยูไฟจะชวย
กระตุนการไหลเวียนทําใหลดอาการปวดเมื่อยรวมดวย  สิ่งตางๆ  เหลาน้ีจะสงผลใหมารดามีสุขภาพ
แข็งแรง  ขณะที่มารดาหลังคลอดอยูไฟกจ็ะมีการอาบนํ้าสมนุไพร  การนําสมุนไพรสดหรอืแหงหลาย
ชนิดมาตมกับนํ้า  แลวนํานํ้ามาอาบ  สมุนไพรที่ใชตม  เชน  ไพล  ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย  ตะไคร   
ผิวมะกรูด  ใบเปลา  ใบหนาด  เปนตน  การอาบนํ้าสมุนไพรจะทํารวมกบัการประคบเปยก   
หรืออบสมุนไพรโดยปรับตามความเหมาะสม  การอาบสมุนไพรชวยใหรางกายสดช่ืน  ผิวหนังสะอาด   
ลดอาการคัน  ลดอาการหวัด  คัดจมูก  เพื่อปองกันผิวหนังอักเสบ  เปนการบํารุงผิวพรรณไปในตัว   
อยูไฟ  เปนวิธีการปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอดสมัยปูยาตายาย  ตองอยูไฟกันอยางเครงครัด  แตพอ
เขาสมัย  ลุง  ปา  นา  อา  การอยูไฟดูเหมือนจะลดความสาํคัญลงไปบาง  ใชทฤษฎีแพทยแผนปจจุบัน
จากตะวันตกเขามามีบทบาทแทน  ลวงเลยมาถึงสมัยน้ี  มีการนําของเกาของใหมมาปรับใชรวมกัน   
(ลี  ทันท.ี    2556  :  สัมภาษณ) 
        ประโยชนของการอยูไฟ  การอยูไฟชวยใหมารดาหลังคลอดไดพักผอน  และไดรบั
ความอบอุน  ความรอนชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลกู  ทําใหนํ้าคาวปลาถูกขับออกมา  ชวยให
มดลูกเขาอูเร็วข้ึน  และชวยใหแผลฝเย็บรวมทัง้แผลภายในมดลูกแหงเร็วข้ึน  ทําใหสิ่งตกคางตางๆ  
ภายในโพรงมดลูกถูกขับออกไดดีข้ึน  นอกจากน้ันการอยูไฟจะชวยกระตุนการไหลเวียนทําใหลดอาการ
ปวดเมื่อยรวมดวย  สิ่งตาง  ๆ  เหลาน้ีจะสงผลใหมารดามีสขุภาพแข็งแรง  อีกอยางที่นิยมทําใหกบั
มารดาหลังคลอดในชวงอยูไฟคือ  การนวดตัวและการประคบสมุนไพร  หมายถึง  การนําสมุนไพรสด
หรือแหงหลายชนิด  เชน  ไพล  ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย  ตะไคร  ผิวมะกรูด  การบรู  พิมเสน  เกลือ   
ใบมะขาม  เปนตน  นํามาโขลกพอแหลก  คลุกรวมเขากัน  หอเปนลกูประคบ  นํามาผานไอความรอน
จากนํ้าเดือด  เมื่อไดความรอนจากไอเต็มที ่ นําลูกประคบมาประคบบรเิวณหลัง  สะโพก  ทอง  ขา 
และสลับกับการนวดตัวสมุนไพรที่ใชประคบสวนใหญเปนสมุนไพรที่มนํ้ีามันหอมระเหย  เมื่อถูก 
ความรอนจะสงกลิ่นหอม  ชวยใหรูสกึผอนคลาย  ประโยชนของการนวดตัวและประคบดวยสมุนไพรใน
หญิงหลงัคลอด  ไดแก  ลดการเปนตะคริว  ลดการชํ้าบวม  ลดการอกัเสบ  กระตุนใหการไหลเวียนของ
เลือดดีข้ึน  และชวยคลายกลามเน้ือ  แกปวดเมื่อย  ชวยใหมดลูกหดรัดตัวดีขับนํ้าคาวปลา  กระชับเขาอู
เร็ว  และชวยใหการหายใจดีข้ึน  และขณะอยูไฟจะขาดไมไดเลยจะทําใหมารดาหลงัคลอดควบคูไปกบั
การอยูไฟ  คือ  การอาบนํ้าสมุนไพรเปนการนําสมุนไพรสดหรือแหงหลายชนิดมาตมกับนํ้า   
แลวนํานํ้าอุนมาใหมารดาหลังคลอดอาบ  สมุนไพรที่ใชตม  เชน  ไพล  ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย  ตะไคร   
ผิวมะกรูด  ใบเปลา  ใบหนาด  เปนตน  การอาบนํ้าสมุนไพรจะนิยมทํารวมกับการประคบเปยก   
หรืออบสมุนไพรโดยปรับตามความเหมาะสม  การอาบสมุนไพรชวยใหรางกายสดช่ืน  ผิวหนังสะอาด   
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ลดอาการคัน  ลดอาการหวัด  คัดจมูก  เพื่อปองกันผิวหนังอักเสบ  เปนการบํารุงผิวพรรณไปในตัว   
สวนการเขากระโจมหรอืการอบไอนํ้าสมุนไพร  เปนการใชความรอนอีกแบบหน่ึงแทนการอยูไฟ   
จะถูกนํามาใชกับมารดาหลงัคลอดที่ไมคอยมีเวลาอยูไฟนาน  ๆ  โดยการนําสมุนไพรสดหรือแหงหลาย
ชนิดมาตมในกระโจมเพื่อใหไอนํ้าที่ไดจากการตม  ซึ่งจะตองอยูในที่มิดชิดเพือ่ใหรางกายไดรบัไอนํ้า
อยางทั่วถึง  ในปจจบุันจะมีการปรับประยุกตบรูณาการมาใชเพื่อใหสะดวกข้ึน  เปนการอบสมุนไพรใน
ตูอบสําเรจ็รปูหรือหองอบสมุนไพร  สวนสมุนไพรที่ใชจะใชเหมือนกบัการอบไอนํ้าสมุนไพร   
      การอยูไฟ  คือ  วิธีการใชดูแลมารดาหลงัคลอดทีม่ีมานานจนถึงปจจุบันน้ี  มีมารดา
หลงัคลอดจํานวนไมนอยที่ตัดสินใจอยูไฟหลังคลอดเพื่อสุขภาพของตนเอง  จะพบวาในป  พ.ศ.  2556
การอยูไฟคอนขางมีความแตกตางไปจากสมัยกอน  โดยเฉพาะในเรื่องของกระบวนการ  แตสิ่งหน่ึงที่
ยังคงเหมือนเดิม  ก็คือแนวคิดและวัตถุประสงคในการอยูไฟ  น่ันก็คือเพื่อดูแลสุขภาพของมารดา 
หลงัคลอด  ทั้งการรกัษา  การปองกัน  การฟนฟสูภาพรางกาย  และการสงเสรมิสุขภาพ  แถมยังได
ประโยชนในเรื่องความงามอีกดวย  เพราะชวงต้ังครรภทุกสวนในรางกายของคุณแมจะขยาย  การอยูไฟ
จะชวยใหสวนตางๆ  กลับเขาสูสภาพปกติ  เชน  ชวยใหมดลูกเขาอู  ชวยขับของเสียที่ค่ังคางภายใน
รางกายหลงัคลอด  ชวยรักษาแผลฝเย็บปองกันการติดเช้ือ  และยังชวยปรบัระดับความรอน  ความเย็น
ภายในรางกายใหอยูในสภาวะสมดุล  ซึ่งในระยะยาวจะชวยในเรื่องของอาการหนาวสะทานโดยไมทราบ
สาเหตุ  สวนเรื่องจํานวนวันในการอยูไฟน้ัน  ในสมัยกอนอยูกันเปนเดือนเลยคะ  เพราะถือเปนชวงที่
ตองดูแลมารดาหลังคลอดอยางเขมขน  แตในปจจบุันนิยมใชบริการอยูไฟจากโรงพยาบาล  สถานี
อนามัย  หรือศูนยบริการแพทยแผนไทย  จะทําใหมเีรือ่งเวลาและคาใชจายเขามาเกี่ยวของทําใหสวน
ใหญอาจอยูไฟไดไมถึงเดือน  ซึ่งระยะเวลาในการอยูไฟ  จึงข้ึนอยูกับความพรอมของแตละคนไมเทากัน  
แตอยางนอยควรอยูไมตํ่ากวา  7  วัน  ก็จะทําใหไดผลดี  สมัยโบราณการอยูไฟเปนการปฏิบัติตอมารดา
หลงัคลอดที่ไดสืบทอดตอกันมาต้ังแตที่วงการแพทยยังไมเจริญ  ไดรอดตายมานับรอยปทีเดียว   
การคลอดลูกตองคลอดกันเองที่บาน  รางกายของคุณแมหลงัการคลอดบุตร  จะมีความยํ่าแยลง   
นํ้าหนักตัวมาก  ผนังหนาทองที่ยังหนากระดูกขอตอเชิงกรานที่ยังหลวม  อาการปวดหลงัปวดเมื่อยตาม
รางกาย  เลอืดลมมาไมปกติบางคนมทีองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  มีรอยคราบดางดําตาม
รางกาย  มีอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  และมีอาการหนาวสะทาน   
      การอยูไฟในมารดาหลังคลอดบุตรชวยใหมารดาหลังการคลอดบุตรแข็งแรงไมเจบ็ 
ไมไข  ทําใหมดลูกกลับเขาอูเร็วสุขภาพดีมีนํ้านมมาก  เปนการรักษาความสมดุลของธาตุทั้งสี ่ คือ   
ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  ธาตุไฟ  มารดาหลังคลอดไดรับการดูแลใหไดมกีารอยูไฟแบบโบราณ  มารดา
ก็จะไดรบัการฟนฟูสุขภาพใหแข็งแรงข้ึนเร็ว  ชวยแกไขปญหาที่เกิดข้ึนเมื่อหลงัคลอด  เชน  ออนเพลีย  
ซีดจาง  ไมมีนํ้านมเลี้ยงลูก  แผลบวม  หนาทองไมยุบ  ปวดเคล็ดตามตัว  การอยูไฟ  เปนวิธีการปฏิบัติ
ตัวของมารดาหลังคลอดสมัยปูยาตายายตองอยูไฟกันอยางเครงครัด  แตพอเขาสมัยลงุปานาอา  การอยู
ไฟดูเหมือนจะความสําคัญลงไปบางใชการแพทยแผนปจจบุนัจากตะวันตกเขามามีบทบาทอยางเต็มที ่ 
ลวงเลยมาถึงสมัยน้ี  มีการนําของเกา  ของใหม  มาปรบัใชบูรณาใหเขากันและสะดวกข้ึน  และเพือ่ทํา
ใหการอยูไฟมีความปลอดภัย  ความเหมาะสมในการอยูไฟน้ัน  ถาคลอดธรรมชาติ  ตองรอใหแผลฝเย็บ
หายสนิทกอนประมาณ  7  -  10  วัน  และไมมีอาการแทรกซอนใด  ๆ  ถาผาตัดคลอด  หลังคลอดตอง
รออยางนอย  45  วัน  ใหแผลผาตัดใหสนิท  จะใหดีควรไดรับการยืนยันจากแพทย  เพราะถาแผลหาย
ไมสนิทจะทําใหเกิดแผลแยกอักเสบได  (แลง  แทงทอง.    2556  :  สัมภาษณ) 
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ภาพประกอบ  39  การอยูไฟของมารดาหลงัคลอด  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ   
      จังหวัดอุบลราชธานี 
 
      การอยูไฟสมัยกอน  มี  2  แบบคือ  การอยูไฟแบบไฟขาง  เปนการกอไฟอยู
บริเวณทองหรือขาง  ๆ  ลําตัวมารดา  และการอยูไฟแบบไฟแคร  มารดานอนบนไมกระดานแผนเดียว  
สวนเตาไฟอยูใตแคร  มีแผนสงักะสีรองทบัอีกที  เหมือนการนอนขางบนไฟ  ซึ่งสวนใหญจะนิยมอยูไฟ
แบบแรกในการอยูไฟจะสรางความรูสกึอบอุนและรูสกึปลอดภัยใหกับมารดาหลังคลอด  สามีหรือญาติ  
คอยดูเรื่องฟนไฟให  เพราะมารดาจะตองอยูในเรือนไฟ  7  -  15  วัน  หลังจากคลอด  และหามออก
จากเรือนไฟเด็ดขาดเพราะจะทําใหตัวมารดาปรับอุณหภูมิของรางกายไมทัน  ทําใหเกิดการเจบ็ปวยไม
สบายได  การอยูไฟ  ยังชวยใหเลือดไหลเวียนไดดี  ทําใหอาการหนาวสะทาน  ที่เกิดจากการเสียเลือด
และเสียนํ้าหลังคลอดมีอาการดีข้ึน  ชวยปรับสมดุลรางกายในตัวมารดาใหเขาที่  และทีส่ําคัญชวยให
มดลูกที่ขยายตัวหดตัวหรือเขาอูไดเร็ว  ทําใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  ลดการไหลยอนกลับจนนําไปสูภาวะ 
เปนพิษได  พรอมกบัชวยใหปากมดลูกปดไดดี  เปนการปองกันการติดเช้ือในโพรงมดลกูหลังคลอด   
แถวบานผมชอบมเีรือ่งผีกระสือวา  ชอบกินไส  รกและกินเด็ก  ดังน้ัน  กลางคืนระหวางมารดาอยูไฟ   
พี่ชายผม  ผม  และบางครั้งก็นองๆ  เพื่อนๆ  จากบานญาติพี่นอง  ก็มักจะซุมแอบดูเขาไปในความมืด
นอกบาน  โดยเฉพาะบริเวณใตถุนที่ทําเปนหลมุรองรบัการขับถายของเสียจากรางกายมารดา  เฝายาม
และเตรียมลุยกับผีกระสือ  ดูแลวก็เหมือนกบัวาเปนเลนแตในตอนน้ันมันเปนความจรงิจงั  เปนความ
เช่ือที่ตองทําเพราะคุณยายเลาวาสมัยคลอดแมมผีีกระสอมาจริงๆ  เพื่อเปนการตอนรบัสมาชิกใหม  
และรวมดูแลทุกขสุขของมารดาหลังคลอดที่อยูไฟ  รวมไปกบัผูใหญซึง่ก็น่ังคุยกันไมหลับไมนอนก็ไดมี
กิจกรรมทํา  ไดอยูเปนเพือ่นกับมารดาหลงัคลอดและลกูนอยดวย   
      การอยูไฟหลังการคลอดบุตรแตละคนไมเทากัน  โดยเฉลี่ยแลวก็จะอาทิตยกวาและ
ไมถึง  2  สัปดาห  หรือ  14  วัน  ซึ่ง  สวนใหญก็จะมเีรื่องการหวงการทํานาไร  ดูแลงานบาน  และ
ดูแลลูก  ๆ  เทาน้ัน  ที่จะทําใหแมตองรบีแข็งแรงและเลกิอยูไฟ  ชวงที่แมอยูไฟ  อาหารการกินทกุอยาง
ไมอรอยเลย  แมจะกินขาวตมกับเกลอื  อยางมากกป็ลาเค็ม  และผมกบัลูก  ๆ  ทุกคนของแมก็ยินดี 
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ที่จะกินทุกอยางเหมือนแมหรอืตามแตจะมีใหกิน  เพราะเปนชวงหวงแมและเหอนอง  ไมคอยหิวขาว
อะไรกันสักเทาไหร  (ณรงค  กระแจจันทร.    2556  :  สัมภาษณ) 

 

   
 

ภาพประกอบ  40  สนทนากลุมบานหนองบัว  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัดอุบลราธานี 
 

   2.  การทับหมอเกลือ 
      การทบัหมอเกลือ  อุปกรณที่ใช  ผาปูสีเ่หลี่ยม  1  ผืน  หมอทะนน  เตรียมไว
ประมาณ  4  ใบ  เตาถานขนาดใหพอดีกับหมอ  เกล็ดเกลอืเติมในหมอทะนนเกือบเต็ม  ต้ังไฟจนเกลือ
สุกไดยินเสียงเม็ดเกลือแตก  ประมาณ  15  นาที  ตัวสมุนไพรสําหรบัใชในการทบัหมอเกลือมีหลาย
ชนิดประกอบดวย  ไพลสด  1  สวน  วานนางดํา  ½  สวน  วานชักมดลูก  ½  สวน  การบูร
พอประมาณ  ใบพลบัพลงึและใบละหุง  วิธีการทําคือ  ลางไพลใหสะอาด  ไมตองปอกเปลอืกวางบนผา  
วานนางคําและวานชักมดลูกผสมการบูรวางลงไปบนผา  นําใบพลบัพลงึมากางใบออก  เอาดานหนาวาง
บนไหล  2  ใบ  ต้ังฉากกัน  วางหมอเกลือทบัใบพลับพลึง  หอผามัดใหแนน  ทุกครั้งที่เปลี่ยนหมอใหม  
ควรเติมตัวยาใหพอดีกบัยาที่แหงไป  ถายาแหงมากใหพรมนํ้า  วิธีทับหมอเกลือ  จัดทามารดาหลังคลอด
นอนหงาย  ใหโกยทองกอนแลวจงึนําเอามุมหมอเกลอืวางหมุนไปรอบๆ  หมุนวน  1  รอบ  วางพักหมอ
เกลอืเหนือหัวเหนา  แลวหมุนทําใหม  5  -  6  รอบ  ขอควรระวัง  หมอตองไมรอนเกินไป  เพราะผา
อาจไหมได  บรเิวณใตอกหามวางแรง  ๆ  เพราะจะทําใหจุกแนนได  ตองโกยลําไสกอนทําทุกครัง้เพือ่
ไมใหไสพอง  อาการเขาตะเกียบ  เอาหมอเกลือวางดานขางบริเวณชองกลามเน้ือขาดานนอก  กดไลข้ึน-
บนตนขา  บนรองกลามเน้ือหนาแข็งดานใน  เสร็จแลวจบัตาดูผูปวยใหอยูในลักษณะทีส่ามารถใชหมอ
เกลอืกดทบัขาดานในได  ในลักษณะกด  -  ยก  กด  -  ยก  ซึ่งสามารถชวยแกเหน็บชาได  เสร็จแลว
เปลี่ยนหมอเกลือใหม  นอนตะแคง  หลังคลอดมารดาจะมีอาการปวดหลังมาก  ใหใชหมอเกลอืกดทบั
บริเวณชวงกระเบนเหน็บ  ใชมือซายพยุงสะโพกดานบนมืออีกขางหน่ึงจบัหมอทับเอวดานขางกดทบั
หนุนไปมาหลายครัง้ๆ  จากน้ันกดไลข้ึนตามรองกระดูกสันหลัง  ทานอนควํ่า  เอาหมอเกลอืทับทองขา
ใตกนกด-ยก  กด-ยก  วางหมอเกลือไลข้ึน  ในการทับหมอเกลือของมารดาหลงัคลอดเองจะทําหลังจาก
ที่คลอดลกูไปแลวได  7  -  8  วัน  และควรที่จะทําติดตอกนั  3  -  5  วัน  โดยทําครั้งละไมเกิน   
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2  ช่ัวโมง  ควรทําในตอนเชา  ขอควรระวังในการทับหมอเกลือไมควรทําในกรณีตอไปน้ีคือ  มารดามีไข  
หลงัมารดารับประทานอาหารอิ่มใหม  ๆ  นํ้าคาวปลายังมีออกมากมดลูกยังไมเขาอู  มารดาทีผ่าตัด
คลอดบุตร  ถาอยากทําใหดีตองรอถึง  30  -  45  วัน  หลังคลอด  ประโยชนของการทบัหมอเกลือ   
ทําใหนํ้าคาวปลาไหลดีข้ึน  ชวยใหมดลูกเขาอูไดสนิทมากข้ึน  ลดไขมันหนาทอง  ทรวดทรงมารดา
กระชับเขาที่ไดเร็ว  นํ้านมมามากและชวยแกอาการปวดเมือ่ย  ความรอนจากหมอเกลือ  จะทําให
สมุนไพรสามารถซึมผานลงไปในผิวหนังไดขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  ชวยใหเลือด
ไหลเวียนดี  ชวยขับนํ้าคาวปลา  รัดมดลูกใหเขาอูเร็วข้ึน  ชวยสลายไขมันสวนเกิน  และชวยลดสัดสวน
เชิงกรานที่กวางใหกลบัเขาที ่ อีกทัง้การคลึงหมอเกลือตามรางกาย  ยังชวยลดอาการปวดเมื่อยไดอีก
ดวย  การทับหมอเกลือตองทําดวยความระมัดระวัง  ควรทําโดยผูที่มปีระสบการณจรงิ  ๆ  มารดาหลงั
คลอดไมควรทีจ่ะทําการทบัหมอเกลือเอง  เพราะความรอนจากหมอเกลือที่รอนจนเกินไป  อาจทําให
ผิวหนังพพุองหรอืไดรับอบุัติเหตุได  (ธวัช  บุญไทย.    2556  :  สัมภาษณ)   
      สมัยโบราณจะทําการ  ทับหมอเกลือใหกับมารดาหลงัคลอดเทาน้ัน  แตสมัยน้ีการ
ทับหมอเกลือไดกลับมานิยมกันไมเฉพาะมารดาหลังคลอด  แตก็มีนํามาใชสําหรับคนที่ตองการลด
สวนเกินของรูปราง  ชวยในการดูแลผิวพรรณใหงดงาม  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  และชวย
บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามรางกายดวย  สําหรับมารดาหลงัคลอดปกติไมไดคลอดดวยวิธีการผาตัด  
สามารถทําการทับหมอเกลอืหลังคลอดได  7  -  12  วัน  แตถาผาทองคลอด  ตองรอใหครบเดือนหรือ
แผลแหงสนิทประมาณ  30  -  45  วัน  จึงจะประคบหมอเกลือทีท่องได  ในการทบัหมอเกลือของคุณ
แมหลงัคลอดน้ี  จะทําหลังจากที่คลอดลกูไปแลวได  7  -  8  วัน  ควรที่จะทําติดตอกัน  3  -  5  วัน  
โดยทําครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  ควรทําในตอนเชา  ประโยชนที่ไดจากการทับหมอเกลอื  ทําใหมดลกู
เขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  หนาทองยุบเร็วแกอาการปวดเมื่อย  แกอาการเคล็ดขัดยอก  ทําใหโลหิต
ไหลเวียนดีข้ึน  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  ขอควรระวังในการทบัหมอเกลือ  คือ  หามทํากรณีที่
มดลูกยังลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอนหรือหลงัคลอดประมาณ  2  สัปดาห  การคลอดโดยวิธีผาตัด  
ทําหมัน  หามทับหมอเกลอื  ควรจะรอใหเกิน  1  เดือน  การทับหมอเกลือ  หมายถึง  การนําเกลอื
สมุทรใสหมอต้ังไฟใหรอน  แลวมาวางบนสมุนไพรที่เตรียมไว  หอผาแลวนํามาประคบตามอวัยวะตางๆ  
ของมารดาหลงัคลอด  ในการทบัหมอเกลือ  สมุนไพรที่นํามาใช  ไดแก  ไพล  วานนางคํา  วานชักมดลูก  
ไมตองปลอกเปลือกหั่น  และตําใหพอแหลก  เคลาตัวยาทั้ง  3  ผสมกบัการบรู  วางลงบนผาทีจ่ะใชหอ  
นําใบพลบัพลงึกรีดเอาเสนกลางใบออก  วางขวางสลับกันเปนลักษณะสีเ่หลี่ยม  วางบนสมุนไพรที่
เตรียมไวบนผาหอ  จากน้ันนําหมอทะนนหรือหมอดินขนาดเล็กใสเกลือเม็ด  ต้ังไฟจนเม็ดเกลือแตกใช
เวลาประมาณ  15  นาที  ยกหมอเกลอืวางลงบนใบพลบัพลงึและสมุนไพรที่เตรียมไวบนผาหอ  
หลงัจากน้ัน  หอผาแลวนํ้ามาทบับริเวณทอง  หลงั  ไหล  สะโพก  ตนขาและขา  ขอควรระวังในการทบั
หมอเกลอื  หามทําในรายที่มีไข  หามรบัประทานอาหารหนักกอนทบัหมอเกลือ  หามทํากรณีทีม่ดลกูยัง
ลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอนหรอืหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  การคลอดโดยวิธีผาตัด        
ทําหมัน  หามทับหมอเกลอื  หรือถาตองการทําสามารถทําได  โดยจะรอใหเกิน 1 เดือน  หลังคลอดบุตร  
ประโยชนของการทับหมอเกลอื  ไดแก  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  บรรเทาอาการปวด
เมื่อย  เคล็ดขัดยอก  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  และมดลูกเขาอูเร็ว  
การทบัหมอเกลือควรทําติดตอกัน  3-5  วัน  ครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  และควรทําในตอนเชา   
ภูมิปญญาไทยที่มีมาแตอดีตเปนความรูดานการดูแลรักษาสขุภาพอนามัยของหญงิหลังคลอด   
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ใหมีสุขภาพที่ดีด้ังเดิมโดยเร็วทีสุ่ด  มีวัตถุประสงคเพื่อการฟนฟูสภาพรางกาย  ปองกันการติดเช้ือหลงั
การคลอดบุตร  ขับนํ้าคาวปลา  ใหเดินสะดวก  ขับเลอืดเนาเสียในเรือนไฟ  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็วข้ึน  
ทําใหนํ้านมไหลสะดวก  เพิ่มการไหลเวียนของโลหิตใหดี  ทําใหไมมีอาการหนาวสะทาน  นอกจากน้ันยัง
ชวยลดอาการปวดตึง  แขน  ขา  บา  เอว  กระเบนเหน็บ  และยังชวยผอนคลายความปวดเมื่อยของ
กลามเน้ือไดอีกดวย  เพราะเช่ือภายใตเหตุผลที่วา  ความรอนเปนสิ่งบรสิุทธ์ิสามารถเผาผลาญสิ่งที่เปน
โทษได  การอยูไฟ  การทบัหมอเกลอื  การนวดตัวดวยสมุนไพรในมารดาหลงัคลอด  จะชวยใหเลือดลม
ของมารดาหลงัคลอดไหลเวียนดีข้ึน  ลดการเกร็งและปวดเมือ่ย  ของกลามเน้ือสมัยโบราณจะทําการ  
ทับหมอเกลือใหกบัมารดาหลงัคลอดเทาน้ัน  การทบัหมอเกลือหรือการนาบหมอเกลือ  เปนการดูแล
มารดาหลังคลอดใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  
บรรเทาอาการปวดเมื่อย  วิธีการทําคือ  นําเอาเกลือเม็ดใสในหมอดิน  ต้ังไฟจนเกลอืสุกประมาณ   
10  -  15  นาที  ไดยินเสียงเกลือแตกในหมอ  วางหมอเกลอืลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิดหอดวยใบ
พลับพลึงและผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  15  -  20  นาที  เมื่อหอ
เกลอืดวยใบพลบัพลึงและผาขาวเสรจ็เรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามรางกาย  ความรอนจะชวยใหรู
ขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงผิวหนังไปทลีะช้ันไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขณะเดียวกันก็ขับของ
เสียออกมาตามรูขุมขน  ชวยใหเลือดไหลเวียนดี  รัดมดลกูใหเขาอูเร็วข้ึน  ชวยสลายไขมันสวนเกิน  
และชวยลดสัดสวนทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  รวมทั้งคนที่มีอาการปวดเมื่อยตามรางกายดวย  
สําหรับมารดาหลังคลอดปกติ  ไมไดคลอดดวยวิธีการผาตัด  สามารถทําการทบัหมอเกลือหลงัคลอดได  
7  -  12  วัน  ถาผาทองคลอด  ตองรอใหครบเดือน  การทบัหมอเกลือ  ตองระวังไมใหหมอเกลือรอน
เกินไปเพราะอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  ระวังการทับหมอเกลือบรเิวณใตอก  ถาทําแรงอาจทําใหเกิด
อาการจกุแนน  และหามทําขณะที่มารดามีไข  หรือหลังผาตัดใหม  ๆ  จะนิยมทําในเวลาตอนเชา   
ทําเปนระยะเวลา  3  -  7  วัน  หรือ  3  -  15  วันติดตอกัน  หรือทําติดตอกันนานเปนเดือนก็ได   
(ผัน  จันทวงศา.    2556  :  สัมภาษณ) 
      การดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดดวยการภูมิปญญาแบบโบราณ  เชน  การอยูไฟ  
การทบัหมอเกลือ  การนวดตัวดวยสมุนไพร  มีมานานแลวต้ังแตเกิดมาจําความไดตอนเด็ก  ๆ  หลังแม
คลอดนอง  แมก็เขาไปอยูในเรอืนไฟ  นอนขางไฟนาน  นองก็นอนอยูใกล  ๆ  แมตอนอยูไฟพอมาถึง
ตัวเองคลอดลูกคนแรก  แมก็เอาหมอตําแยมาชวยดูแล  และเตรียมตัวใหอยูไฟในเรือนไฟเหมือนตอน
สมัยหลังแมคลอดนอง  คนโบราณเช่ือวา  ความรอนเปนสิ่งบรสิุทธ์ิ  จะนําแตสิ่งดีๆ  มาใหกับมารดา
หลงัคลอดและลกูนอย  และใหเช่ือวา  ในระยะหลงัคลอดใหม  ๆ  ทั้งทารกและมารดาอาจเกิดอันตราย
ไดงาย  จึงใหมารดาหลงัคลอดไดรับการดูแลในกจิกรรมเหลาน้ี  ทําใหทุกคนในครอบครัวรวมทั้งญาติพี่
นองไดมีสวนรวมในการดูแล  อํานวยความสะดวกใหทุกอยาง  ข้ันตอนในการทําคือ  ข้ันตอนที่หน่ึง
เตรียมหมอเกลือจํานวน  2  หมอ  เอาเกลือใสต้ังไฟใหเกิดความรอนจนกระทั่งไดยินเสียงเกลอืแตก  
จากน้ันนํามาหอดวยผาดิบโดยรองสมุนไพรไวดานลาง  ข้ันตอนที่สองใหมารดาหลังคลอดอยูในทานอน
ควํ่าแลวทับหมอเกลือบริเวณสะโพก  กน  ขา  บั้นเอว  และหลงัตามลําดับ  ข้ันตอนที่สามใหมารดาหลงั
คลอดเปลี่ยนเปนทานอนหงาย  แลวทบัหมอเกลือบรเิวณตนขาดานหนาและดานขางซึง่เปนแนว
เดียวกับตะเข็บกางเกง  ข้ันตอนทีส่ี่เมือ่ความรอนจากหมอเกลือคลายตัวลง  จึงนํามานาบทีบ่รเิวณทอง  
โดยตองทําการนวดทองเพื่อเปนการกระตุนอวัยวะในชองทองใหพรอมสําหรับรับนํ้าหนัก  และความ
รอนจากหมอเกลือเสียกอน  หลังจากน้ันใหกดแชไวน่ิง  ๆ  ที่ตําแหนงของมดลกูนาน  30  วินาที 
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แลวคลายออกเปนระยะๆ  บริเวณทีผู่ทําการทับหมอเกลือจะตองระวัง  ไดแก  ปุมกระดูกตางๆ  เชน  
ลิ้นป  ชายโครง  กระดูกเชิงกราน  กระดูกสะโพก  หัวเหนา  กระดูกสันหลงั  เปนตน  เพราะอาจเกิด
การชํ้าระบมไดงาย  และหามทับหมอเกลือในสตรีมีครรภ  หรือในกรณีที่มกีารปวดทองรุนแรง  มีไข 
กรณีทีส่งสัยวาอวัยวะภายในไดรับบาดเจบ็หรือมีการอกัเสบ  หลังจากทับหมอเกลือเสร็จใหม  ๆ   
ไมควรลุกน่ังหรอืยืนทันที  เพราะอาจทําใหมีอาการหนามืดได  ความรอนจากหมอเกลือจะคอยๆ  
ปลอยออกมาอยางตอเน่ืองและคุณสมบัติของสมุนไพร  ซึง่มนํ้ีามันหอมระเหย  มีตัวยาออกฤทธ์ิโดยตรง
ตอสุขภาพทําใหรูสึกสดช่ืน  สบายตัวลดอาการปวดไดเปนอยางดี  ทําตอนหลังคลอดได  7  วัน  
นํ้าคาวปลาเริม่นอยลงและมดลกูเริ่มเขาอู  ทําวันละ  2  ครั้ง  ตอนเชามืดและบาย  ทําอยางนอย   
3  -  4  วัน  จะไมทับหมอเกลือที่ใตอกเพราะจะจกุแนนได  การทับหรือนาบหมอเกลือทําใหนํ้าคาวปลา
ไหลดีข้ึน  ทําใหมดลกูเขาอูเร็วข้ึน  ลดไขมันหนาทอง  แกอาการปวดเมื่อย  ทําใหเลือดไหลเวียนไดดี   
นํ้านมมารดามามากพอใหลูกไดดูด  การนาบหรอืทับหมอเกลือทุกครั้งที่เปลี่ยนหมอใหม  ควรเติมตัวยา
สมุนไพรเพิ่มใหพอดี  ชวงที่หมอมาทบัหมอเกลือให  ลูกนอยก็ไมไดไปไหนมีแมมาดูแลให  อยูใกลๆ   
สามีมาชวยเตรียมไฟใหและคอยยกหมอเกลือชวยหมอ  มีบางวันที่หมอตําแยติดมารดาที่คลอดลกูใหมๆ   
ก็ไมไดมาทับหมอเกลือให  แมอยูทีบ่าน  ก็สามารถทําใหแทนได  ย่ิงไดทําหลายๆ  วัน  ก็ทําใหรูสึกได
เลยวารางกายหายเมื่อลาเร็วข้ึน  สามารถกลับมาทํางานและเลี้ยงลกูไดเองเร็วข้ึน  การนาบหรือทับหมอ
เกลอืเปนการประคบรอนอีกรปูแบบหน่ึงของการดูแลมารดาหลังคลอด  ซึ่งเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ 
ที่ถายทอดมายังลูกหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อนําใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรในขณะเขาอยู
เรือนไฟ  ลักษณะการนาบหรือทับหมอเกลือ  เปนการนําเกลือสมุทรมาใสหมอดินต้ังไฟใหรอน   
  แลวนํามาวางบนสมุนไพรที่จัดเตรียมไวเมื่อหอดวยผาแลวนําไปทับหรือนาบบริเวณหนาทองและ
อวัยวะตางๆ  ใหกับมารดาหลังคลอด  เพื่อชวยทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  บรรเทา
อาการปวดเมื่อย  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  และทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  การทบัหมอเกลือควร
ทําติดตอกัน  3  -  5  วัน  ครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  และควรทําในตอนเชา  จะเห็นไดวาชวงหลังคลอด  
ถือเปนชวงที่ตองพักฟนจากอาการเหน็ดเหน่ือยจากการเสียเลือด  และเสียนํ้าหลังคลอด  ซึ่งปกติ
รางกายจะปรับสภาพคืนสูภาวะปกติไดเอง  แตทั้งน้ีเพือ่เปนการชวยใหมารดาหลงัคลอดสามารถปฏิบัติ
ตัวไดอยางรวดเร็ว  จึงตองหาวิธีการมาชวยดูแล  แกไขปญหาที่เกิดข้ึนในระยะหลงัคลอดของมารดา 
หลงัคลอด  ตลอดจนมารดาเองก็สามารปรับตัวชวยเหลือตัวเองและดูแลลูกไดในระยะหลังคลอดบุตร  
อีกประการหน่ึงในชวงอยูไฟมารดาควรคํานึงถึงเรื่องอาหารการกินเปนสําคัญ  มารดา  ควรรับประทาน
ผักและผลไมมากกวาเน้ือสัตว  ด่ืมนํ้าอุนหรือนํ้าตมสมุนไพร  และไมควรอยูในที่ที่มีอากาศเย็นลมโกรก  
ในระยะหลังคลอดบุตรรางกายของมารดาหลงัคลอดบุตรจะมีความยํ่าแย  ปวดเมื่อยหนักตัวมาก   
ผนังหนาทองที่ยังหนามาก  กระดูกขอตอเชิงกรานที่ยังหลวม  อาการปวดหลัง  ปวดเอว  ปวดเมื่อยตาม
รางกายทําใหมารดาทรมานมากประเภทวา  ขยับการก็  “รองโอย”  เลือดลมมาไมปกติบางคนมีภาวะ
ทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ผิวพรรณหมองคล้ํา  และมรีอยคราบดางดําหลายคนมีอาการ
สะบัดรอนสะบัดหนาว  และมีอาการหนาวสะทานดวย  ปญหาเหลาน้ีจะยังคงอยูกับมารดาแตละคนมี
ยังคงอยูมากนอยตางกันไป  ภูมิปญญามหัศจรรยของคนไทยในสมัยโบราณทีบ่รรพบรุุษไดสามารถ
คิดคนและศึกษามาหลายช่ัวอายุคนไดนํามาใชเปนวิธีการในการดูแล  แกไขปญหาเหลาน้ันทีเ่กิดกบั
มารดาหลังคลอดได  เพื่อใหเกิดประโยชนตอสุขภาพของมารดาหลังการคลอดบุตร  และเปนการปรับ
สมดุลของธาตุทั้งสี่ในรางกายดวย  จะเห็นวาการนําเอาวิธีการนาบหรือทับหมอเกลอืมาดูแลในมารดา 
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หลงัคลอดในชวงอยูไฟ  ที่เห็นชัดเจนจะชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยทําใหมดลูกแหงและเขาอูเร็วข้ึน   
ทําใหหนาทองยุบเร็ว  คืนความสดใสคืนความงดงามและความสบายตัวจากการความรอนจากหมอเกลือ
จะคอย  ๆ  ปลอยออกมาอยางตอเน่ือง  และคุณสมบัติของสมุนไพรมีตัวยาออกฤทธ์ิโดยตรงตอสุขภาพ  
ทําใหรูสึกสดช่ืน  สบายตัวลดอาการปวดไดเปนอยางดี  ทําใหเลือดไหลเวียนไดดี  นํ้านมมารดามามาก
พอใหลกูไดดูด  วิธีการนาบหรือการทบัหมอเกลือ  ตองเตรยีมหมอเกลือจํานวน  2  หมอ  ใหความรอน
จนกระทั่งไดยินเสยีงเกลือแตก  จากน้ัน  นํามาหอดวยผาดิบโดยรองสมุนไพรไวดานลาง  แลวจัดทาที่
สองใหมารดาหลงัคลอดอยูในทานอนควํ่า  ทําการทับหมอเกลือบรเิวณสะโพก  กน  ขา  บั้นเอว   
และหลังตามลําดับ  ใหมารดาหลังคลอดเปลี่ยนเปนทานอนหงาย  แลวทับหมอเกลอืบริเวณตนขา
ดานหนาและดานขาง  เมื่อความรอนจากหมอเกลือคลายตัวลง  จึงนํามานาบทีบ่รเิวณทอง  โดยตองทํา
การนวดทองควบคูไปดวยเพื่อเปนการกระตุนอวัยวะในชองทอง  เพื่อใหพรอมสําหรบัรบันํ้าหนักและ
ความรอนจากหมอเกลือเสียกอน  หลังจากน้ัน  ใหกดแชไวน่ิง  ๆ  ที่ตําแหนงของมดลูกนาน  30  วินาที  
แลวคลายออกเปนระยะๆ  บริเวณทีผู่ทําการทับหมอเกลือจะตองระวัง  ไดแก  ปุมกระดูกตาง  ๆ  เชน  
ลิ้นป  ชายโครง  กระดูกเชิงกราน  กระดูกสะโพก  หัวเหนา  กระดูกสันหลงั  เปนตน  เพราะอาจเกิด
การชํ้าระบมไดงาย  และหามทับหมอเกลือในสตรีมีครรภ  หรือในกรณีที่มกีารปวดทองรุนแรง  มีไข  
กรณีทีส่งสัยวาอวัยวะภายในไดรับบาดเจบ็หรือมีการอกัเสบ  หลังจากทับหมอเกลือเสร็จใหม  ๆ  ไมควร
ลุกน่ังหรอืยืนทันที  เพราะอาจทําใหมีอาการหนามืดได  การนาบหรือ  ทับหมอเกลือทุกครั้งที่เปลี่ยน
หมอใหม  ควรเติมตัวยาสมุนไพรเพิม่ใหพอดี  (สมจิต  บุญช่ืน.    2556  :  สัมภาษณ) 
       3.  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
      ภูมิปญญาไทยที่มีมาแตอดีตเปนความรูดานการดูแลรักษาสขุภาพอนามัยของ
มารดาหลังคลอด  ใหมีสุขภาพที่ดีด้ังเดิมโดยเร็วทีสุ่ด  เปนการฟนฟูสภาพรางกาย  ปองกันการตกเลือด
หลงัคลอด  การติดเช้ือหลงัการคลอดบุตร  ขับนํ้าคาวปลา  ใหเดินสะดวก  ขับเลือดเนาเสียในเรือนไฟ  
มดลูก  เขาอูเร็ว  รางกายกลับมาแข็งแรงทํางานไดเร็ว  เปนที่รูกันวารางกายของมารดาหลังการคลอด
บุตร  จะมีความยํ่าแยลง  จากการรบันํ้าหนักลูกต้ังแตต้ังทองนํ้าหนักตัวมาก  ผนังหนาทองยานหนามาก  
กระดูกขอตอเชิงกรานยังหลวม  อาการปวดหลัง  ปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปกติ  บางคนมี
ภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ผิวพรรณหมองคล้ํา  และรอยคราบดางดํา  ยังคงอยูมากนอย
ตางกันไป  ถามารดาหลังคลอดไดรับการดูแลดวยการนวดตัวสมุนไพร  ก็จะชวยใหอาการทีเ่ปนปญหา
เหลาน้ีหายไปไดและการนวดคลายจุดทีป่วดเมื่อยเปนการชวยที่ตรงจุดโดยไมตองพึง่การกินยา  เปนการ
คลายกลามเน้ือของคุณแมที่เกร็งตัวอุมทองอยูนาน  9  -  10  เดือน  ทําใหระบบเลอืดลมดีข้ึน  
นอกจากน้ีการนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวารและอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการ
สงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงอีกดวย  การนวดที่ใชทํากับมารดาหลังคลอดมลีายอยาง  ไดแก  การนวดเขา
ตะเกียบ  สมัยโบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพก  เปนลักษณะการนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลาย
ประสาทสัมผัสบรเิวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมามากเกินควร  ซึ่งการนวด
เขาตะเกียบผูนวดตองมีความรูความเขาใจจรงิ  ๆ  การนวดหลงัคลอดเปนความรูที่สบืทอดกนัมาแต
โบราณ  สอนกันมาแตสมัยทวดปู  ยา  ตา  ยาย  และพอ-แม  ซึ่งจะนวดใหมารดาหลังคลอดในชวงอยู
ไฟนวดโดยนํ้ามันสมุนไพรประกอบการนวด  และทําสลบัไปพรอมๆ  กับการทับหมอเกลือ  การนวด
หนากดจุดใบหนาและนวดศีรษะ  เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือบริเวณใบหนาและนวดศีรษะให
คลายเครียดกลามเน้ือ  บรเิวณตนคอ  บาไหล  การนวดกดจุดแนวกําดัน  เปนการนวดเปดระบบ 
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ประสวนบน  ใหมีการขยายตัวของระบบทอเลือด  เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวกและ
รักษาอุณหภูมิในรางกาย  การนวดสลายไขมัน  เปนการนวดบริเวณตนแขน  ตนขา  สะโพก  และสวน
ตาง  ๆ  ของรางกาย  เพื่อใหกลามเน้ือกระชับ  เปนการนวดผสมผสานกันในระหวางการนวดตัว  หญิง
หลงัคลอดในชวงอยูไฟ  สามารถฟนฟูสภาพรางกายของมารดาหลังคลอดใหกลบัมาแข็งแรงไดไดเร็วข้ึน  
(สวาง  ขันธะรี.    2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
   
 
 
 
   
 
   
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  41  เตรียมสมุนไพรเพื่อทําลูกประคบนวดตัวดวยสมุนไพรไทย 
 
        การนวดตัวในมารดาหลังคลอดมีมานานแตโบราณ  จะนวดใหมารดาต้ังแตหลงั
คลอดประมาณ  2  -  3  วัน  ชวยใหมารดาหลงัคลอดลดอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  และเปนการ
คลายความตึงเครียด  สมัยโบราณน้ันเรียกวาเปนการการนวดเขาตะเกียบ  หรือการเหยียบสะโพก   
เปนลักษณะการนวดบริเวณสะโพก  เอว  ตนขา  ตนแขน  ลงไปถึงขา  และบรเิวณสวนตางๆ   
ของรางกาย  เพื่อกระตุนปลายประสาทสมัผสับริเวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่   
ลดอาการปวดจากการเบงคลอดนาน  เพื่อกระชับกลามเน้ือ  เปนการนวดผสมผสานกันในระหวาง 
การนวดตัว  การทบัหมอเกลือ  ด่ืมนํ้าสมุนไพร  ในชวงที่มารดาหลังคลอดอยูไฟ  จะไดผลดีมาก  ไดรับ
การบอกเลาจากมารดาตนเองวา  คนโบราณบอกตอ  ๆ  กันมาทําใหมารดาสมัยโบราณ  มีสุขภาพ
แข็งแรงสมบรูณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  
อาการปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปรกติ  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบตองทําโดยผูที่มีความรู
ความสามารถเทาน้ัน  เพราะเปนศาสตรทีส่ืบทอดกันมาแตโบราณ  บอกสอนตอ  ๆ  กันมา  แมวา
สภาพความเปนอยูในปจจุบันไทยจะเปลี่ยนไปจากเดิมไปมากก็ตาม  แตยังมมีารดาหลงัคลอดทั้งในเมือง  
และชนบทใชวิธี  การสงเสริมสุขภาพหลงัคลอด  ดวยวิธีการนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนวิธีการหน่ึงของ
การดูแลสุขภาพในมารดาหลังคลอดทีม่ีมาอยางชานาน  การนวดตัวดวยนํ้ามันงาดิบบรสิุทธ์ิ  เปนการ
นวดคลายกลามเน้ือกระตุนระบบไหลเวียนโลหิต  ทั้งน้ี  ยังชวยขับของเสียที่ตกคางภายในใหออกสูนอก
รางกาย  ชวยลดอาการเสนเลือดขอด  อาการบวมตามตัว  การนวดตัวดวยนํ้ามันงาดิบบริสทุธ์ิ   
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ก็เปนสมุนไพรชวยในการบํารุงผิวพรรณ  เน้ือเย่ือ  เสนประสาทและกระดูก  เปนนํ้ามันที่สามารถซึมสู
ผิวหนังไดทกุช้ัน  จึงสามารถลดริ้วรอยจากการแตกลายของหนาทองได  และเปนนํ้ามันที่มีวิตามินอสีูง
มาก  จึงชวยใหผิวชุมช้ืน  การนวดกดจุดแนวกําดัน  ลักษณะเปนการนวดเปดระบบประสาทสวนบนให
มีการขยายตัวของหลอดเลือด  เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวก  และรกัษาอุณหภูมิใน
รางกาย  การนวดกระตุนตอมนํ้าเหลือง  เปนการนวดฝาเทาเน่ืองจากจุดศูนยรวมประสาทในรางกาย  
ทุกจุดอยูที่ฝาเทา  ขณะทําการนวดจะสลับใหด่ืมนํ้าสมุนไพรอุน  ๆ   
        การนวดตัวในมารดาหลังคลอด  เปนการนวดเพื่อคลายกลามเน้ือทกุ  ๆ  สวนใน
รางกายที่แข็งเกร็งจาการต้ังครรภ  และชวยใหระบบนํ้าเหลอืง  รวมถึงอวัยวะภายในทํางานไดปกติ  
เปนการนวดกระตุนใหตอมนํ้าเหลืองใหทํางานปกติ  เปนการชวยใหนํ้านมมามากข้ึนดวย  มารดา
ต้ังครรภและอุมทองเปนเวลานาน  ในรางกายมารดามีอะไรหลายอยางที่เปลี่ยนแปลงไป  มารดา 
มีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  ผนังหนาทองของมารดาจะขยายใหญข้ึน  ทําใหหนาทองและตนขาเกร็งตัว
ตลอดเวลา  มารดาจะมอีาการปวดหลงับางคนมีอาการทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  คนไทยใน
สมัยโบราณจงึหาวิธีแกไขและฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิม  โดยใชภูมิปญญาคิดหาวิธีการดูแลมารดาหลงั
คลอดและไดสบืทอดตอๆ  กันมาเปนเวลานาน  คือ  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวย
สมุนไพร  การนวดตัวดวยสมุนไพรสําหรบัหลังมารดาคลอดบุตร  สามารถนํามาใชในการแกไขปญหา
ภาวการณเจ็บปวยในมารดาหลงัคลอดไดเปนอยางดี  เพราะหลงัจากมารดาคลอดลกูแลวจะทําให
รางกายเคล็ด  ออนลาและปวดเมื่อยมาก  การนวดในมารดาหลังคลอดจะเปนการนวดเบา  ๆ   
ไมแรงนักและจะไมมีการดัดดึงใด  ๆ  เลือกใชทาที่ตองนวดเบา  ๆ  ไมทําใหเกิดการปวดเกร็งของ
กลามเน้ือ  และผูที่สามารนวดใหมารดาหลังคลอดได  ตองเปนผูที่ไดรับการถายทอดวิธีการนวดมาเปน
อยางดี  และบรเิวณหนาทองตองระมัดระวังเปนพเิศษ  เพราะจะสงผลตออวัยวะภายใน  นวดคลึง
มดลูกเบา  ๆ  ชวยใหมดลูกแข็งตัว  ขับนํ้าคาวปลามดลูกหดตัวเขาอูเร็ว  มารดาหลังคลอดจะไมตก
เลือดหลงัคลอดได  อีกทั้งยังชวยกระตุนใหสรางนํ้านมมารดาดวย   
   สรปุวา  การนวดตัวดวยสมุนไพรในมารดาหลงัคลอด  จึงเปนการนวดเพื่อผอนคลาย 
ซึ่งสวนมากจะนวดไปพรอมกับการใชสมุนไพรดวย  การนวดเพื่อผอนคลายจะชวยใหสบายตัว       
คลายปวดเมื่อย  และอารมณดีข้ึน  เน่ืองจากกลามเน้ือหลัง  ทอง  ตนขาที่เกร็งตัว  ไดมีโอกาสคลายตัว  
และระบบไหลเวียนทั่วรางกายทํางานไดดีข้ึน  ทั้งนําของเสียตกคางออกจากรางกาย  และนําสารอาหาร
ไปหลอเลี้ยงสวนตาง  ๆ  ทั่วถึง  การนวดจะชวยลดอาการของเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  อาการ
บวมตามตัวและอาการปวดหลัง  หรือปวดเอว  การนวดเขาตะเกียบ  หรือสมัยโบราณเรียกวา         
การเหยียบสะโพก  เปนลกัษณะการนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลายประสาทสมัผสับริเวณสะโพกให
หดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมามากเกินควร  หลังการนวดตัวแลวมารดาหลังคลอดที่ถูก
นวดควรด่ืมนํ้าอุนสมุนไพรใหมาก  ๆ  เพื่อเปนการขับถายของเสียที่ปนอยูในกระแสโลหิตออกไปกับ
ปสสาวะได  การนวดจึงเหมาะกบัมารดาหลังคลอด  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบในมารดาหลังคลอดตองทํา
กับผูที่เช่ียวชาญเทาน้ัน  นับวาเปนความรูทีส่ืบทอดกันมาแตโบราณ  ไมมีในหลักสูตรการเรียน         
การสอน  ซึ่งจะนวดตอนนวดนํ้ามันและตอนน่ึงหมอเกลือ  เปนการนวดลกัษณะเฉพาะดานบรเิวณ     
ตนแขน  ตนขา  สะโพก  และบรเิวณสวนตาง  ๆ  ของรางกายกอตัวในลักษณะของผิวสม  เพื่อกระชับ
กลามเน้ือ  เปนการนวดผสมผสานกันในระหวางการนวดตัว  การนวดสําหรบัมารดาหลงัคลอดบุตรจะ
เปนการนวดเบา  ๆ  ไมแรงนัก  และไมมกีารดัดดึงใด  ๆ  เลือกใชทาทีเ่หมาะสม  ไมทําใหเกิดการหด
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เกรง็ของกลามเน้ือและระมัดระวังในการนวดบริเวณหนาทอง  เพราะจะสงผลตออวัยวะภายใน          
คลึงมดลูกที่ยังออนแออยู  ดังน้ัน  จึงเปนการนวดเพื่อผอนคลาย  ซึ่งสวนมากจะนวดไปพรอมกับการ
ประคบสมุนไพรดวย  ขอแนะนําสําหรบัผูถูกนวด  ควรด่ืมนํ้าอุนใหมาก  ๆ  เพื่อขับถายของเสียที่หลังลง
ไปปนอยูในกระแสโลหิตแลวก็ถูกนําออกไป   
      การนวดตัวในมารดาหลังคลอดบุตร  เปนภูมิปญญาทีม่ีมาแตสมัยคนรุนเกาแกแต
โบราณ  เปนการใชภูมิปญญาที่มีคาทีส่ามารถสบืทอดตอกันมา  นํามาใชดูแลมารดาหลงัคลอดไดต้ังแต
การแพทยยังไมเจรญิ  เราจะเหน็วาภูมิปญญาคิดหาวิธีการดูแลมารดาหลงัคลอด  และไดสบืทอด  ตอๆ  
กันมาเปนเวลานานแลว  มารดาในสมัยโบราณเมื่อคลอดแลว  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจาก
ภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย  เลอืดลมมาไมปรกติ  การนวดผอนคลายกลามเน้ือ  ตางจากการนวดทั่วไป  เปนการ 
คลายกลามเน้ือของมารดาที่เกร็งตัวอุมทองอยูตลอด  9  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนโลหิตดีข้ึน 
สามารถนําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตาง  ๆ  ของรางกายออกมากบัเลือด  เพื่อนําไปฟอกไต   
เพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ  นอกจากน้ันการนวด 
ตัวดวยสมุนไพรในมารดาหลงัคลอด  ยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  
อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสุขภาพอีกดวย  เหมือนโบราณวาไววา  "เมื่อเลือดลมดี  สุขภาพดี"  การนวด
เขาตะเกียบ  หรือสมัยโบราณเรียกวาการเหยียบสะโพก  เปนลักษณะการนวดเฉพาดาน  เพื่อกระตุน
ปลายประสาทสัมผัสบรเิวณสะโพก  ใหหดตัวกระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมามาก  ซึง่การนวด
เขาตะเกียบตองทํากับผูที่มีความรูจริงเทาน้ัน  เพราะเปนความรูทีส่ืบทอดกันมาแตโบราณ  ต้ังแตสมัย
คุณปู  คุณยา  ซึ่งจะนวดตอนนวดนํ้ามันและตอนน่ึงหมอเกลือ  การนวดหนากดจุดใบหนาและนวด
ศีรษะ  เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือบริเวณใบหนา  กระตุนใหเซลลตาง  ๆ  ใตผิวหนังเกิดการ
ต่ืนตัว  และนวดศีรษะ  คลายเครียดกลามเน้ือ  บริเวณตนคอ  ไหล  บา  และฐานกะโหลก  การนวดดึง
ผม  เปนการนวดใหรูขุมขนบรเิวณศีรษะเปดเพื่อขับของเสียออก  ทั้งน้ีเปนการชวยลดอาการปวดศีรษะ
และไมเกรน  นวดกดจุดแนวกําดัน  เปนการนวดเปดระบบประสวนบนใหมีการขยายตัวของหลอดเลือด  
เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวก  และรักษาอุณหภูมิในรางกาย  การนวดฝาเทา  เน่ืองจาก
จุดศูนยรวมประสาทในรางกายทกุจุดอยูที่ฝาเทา  ดังน้ัน  การนวดเพื่อคลายกลามเน้ือทกุสวนในรางกาย
ที่แข็งเกร็งจาการต้ังครรภ  และชวยใหระบบนํ้าเหลืองรวมถึงอวัยวะภายในทํางานไดปกติ  การกลอม
มดลูก  มักจะทําควบคูไปกบัการนวดตัว  เปนการชอนใหมดลูกเขาอู  แลวคลึงที่หัวเหนาใหปากมดลูก
หดเขาที ่ ซึ่งขณะทําจะมีนํ้าคาวปลาทะลักออกมา  ทําใหคุณแมรูสึกสบายอีกทัง้ยังเปนการปองกันการ
ตกเลือด  และกระเพาะปสสาวะครากไดดวย  การนวดสลายไขมัน  เปนการนวดลักษณะเฉพาะดาน
บริเวณตนแขน  ตนขา  สะโพก  และบรเิวณสวนตาง  ๆ  ของรางกายเพือ่กระชับกลามเน้ือ            
เปนการนวดผสมผสานกันในระหวางการนวดตัว  (ละอองดาว  ลัดดา.    2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



190 

 
 
 
 
 
   
   
   
   
 
 
 
 
   
ภาพประกอบ  42  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัดอุบลราธานี 
        ใหบริการนวดตัวมารดาหลังคลอด 
   
      นาภาคภูมิใจที่มีการนําภูมปิญญาไทยในอดีต  มาใชในชีวิตประจําวันในการดูแล
สุขภาพ  ที่เจ็บปวยทั้งไมสบายกายและไมสบายใจมาดูแลรักษา  ชวยเหลือใหคลายความทุกขตาง  ๆ  
ไดอยางเหมาะสม  ในฐานะเปนมารดาหลังคลอดก็ไดรบัการดูแลชวยเหลอืเปนอยางดีจากทั้ง  บิดา  
มารดา  สามี  หมอพื้นบาน  ผูสงูอายุในหมูบาน  ผูใหญบาน  และคนบานใกลเรือนเคียง  ทําใหคลาย
ความกลัวความวิตกกังวลลงไปไดมาก  เริม่ต้ังแตหลงัคลอดลูกกลับมาอยูบาน  เปนการคลอดครั้งแรก  
ก็ไดรับการอยูไฟ  ด่ืมนํ้ารอนอาบนํ้ารอน  ทับหมอเกลือ  แลวเจาหนาที่อนามัยก็ไดออกมานวดตัวให
ดวย  ชอบการนวดตัวมากเพราะทําหายจากอาการปวดหลัง  ปวดตนขา  ทําใหรูสึกสบายตัวมาก   
ภูมิปญญาอัศจรรยของคนไทยในสมัยโบราณ  ที่บรรพบุรุษใชในการรักษาอาการตางๆ  ที่เกิดจากการ
เจ็บปวยโดยไมตองใชยา  การดูแลมารดาหลังคลอดกเ็หมือนกัน  กวาที่มารดาจะคลอดตองอุมทองนาน  
9  -  10  เดือน  และเมื่อเขาสูการคลอดก็ตองเจบ็ปวดแสนทรมาน  หลังคลอดปวดสะโพกและ  ตนขา
มาก  ชาจนขยับไมได  หมอตําแยไดมาทําการนวดใหและสลับใหการเขาขาตะเกียบ  เปนวิธีการนวดทา
หน่ึงของคนโบราณทีเ่ปนเฉพาะสวน  ต้ังแตสะโพกลงไปบรเิวณขา  โดยพยายามที่จะใหหนีบขาใหชิดกัน
ที่สุด  (เหมือนตะเกียบ)  ซึ่งจะชวยยกกนที่อาจจะเกิดการหยอนคลอยในชวงเวลาทีอุ่มทองใหกระชับข้ึน  
และสิง่ที่ไดมาอีกหน่ึงอยาง  คือ  เปนการลดไขมันสวนเกินทีอ่ยูบริเวณตนขาใหสลายจากการนวดน้ี  
การนวดเพื่อผอนคลายใชวิธีนวดคลายกับการนวดตัวโดยทั่วไป  แตไมหนักและแรงเทากับนวดบุคคล
ทั่วไป  ยกเวนทานวดทีจ่ะทําใหเกิดการเกรง็หนาทอง  บรเิวณมดลูกหลงัและไหลการนวดผอนคลายเสน
เอ็นและกลามเน้ือ  และตามดวยการประคบดวยลกูประคบสมุนไพร  ซึ่งจะไดรบันํ้ามันหอมระเหยตาม
ธรรมชาติ  ชวยทําใหระบบหมุนเวียนเลือดลมดีข้ึน  (นวลทพิย  เช้ือสาร.    2556  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  43  สมุนไพรที่ตมไวสําหรบัใหมารดาหลังคลอดด่ืมหลังการนวดตัว 

 

 
 

ภาพประกอบ  44  สมุนไพรสําหรบัการนวดตัวมารดาหลงัคลอดของกลุม  อสม.  บานหนองบัว 
   
 สรปุ  จากการศึกษาความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดภาคอีสานแบบ 
องครวม  บานดอนสมปอย  บานหนองบัว  และบานทุงมณี  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัด
อุบลราชธานี  ในเรื่องการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  มีความเช่ือที่ยึดถือ
ภูมิปญญาด้ังเดิมในการดูแลสุขภาพของมารดาหลังคลอด  โดยวิธีอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการ
นวดตัวดวยสมุนไพร  ในปจจุบันการดูแลรักษาสุขภาพเปลี่ยนไปตามวิถีวัฒนธรรม  การแพทยแผน
ปจจุบันเขามามีบทบาทมากข้ึน  มีความสะดวกสบายและมกีรรมวิธีที่ไมยุงยาก  สามารถตอบสนอง
ความตองการในการเลือกใชการดูแลสุขสภาพของมารดาหลงัคลอด  ที่ตางสภาพความเปนอยู  ตางวัย
และตางฐานะทางเศรษฐกิจ  ทําใหการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดตองมกีารบูรณาการในการนํา
แนวทางเดิมมาผสมผสานกบัแนวทางใหม  เพื่อใชดูแล  รักษาสุขภาพมารดาหลังคลอดอยางถูกวิธี   
เพื่อใหมีการฟนฟูสุขภาพกลับมาแข็งแรงไดเหมือนเดิม  สงเสริมใหมารดาหลังคลอดมีความสมบรูณทั้ง
ดานรางกายและดานจิตใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



192 

ตอนท่ี  2  สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพ้ืนบานอีสาน  ในการดูแลสุขภาพมารดาหลัง
คลอดแบบองครวม 
 
 สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสาน  ในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด
แบบองครวม  กิจกรรมการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไฟ  ของกลุมประชากรที่
เกี่ยวของกบัหมอพื้นบาน  มารดาหลงัคลอด  และสังคมวัฒนธรรม  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด  
จังหวัดกาฬสินธุ   
    1.  หมูที่  9  ชุมชนบานอัคคะ  ตําบลคลองขาม  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ   
     1.1  สภาพปจจบุัน 
    1.1.1  การอยูไฟ    
     ความเช่ือของหมอพื้นบาน  ภูมิปญญาเรื่องการอยูไฟหลงัคลอดของคนไทย
อีสาน  จะมีกรรมวิธีประพฤติปฏิบัติกันอยูทุกพื้นที่  มีมาแตโบราณนานมากแลว  เปนการชวยขับ
นํ้าคาวปลาทําความสะอาดแผลฝเย็บและชองคลอด  สมานแผลบรรเทาอาการเจบ็ปวดแผล  ลดการติด
เช้ือหลงัคลอด  สมุนไพรที่ใชไดแก  ผิวมะกรูดวานนํ้า  วานนางคํา  ไพล  ขมิ้นออย  หมาก  ชะลูด  
ขมิ้นผง  และใบหนาด  นํามาหั่นใหละเอียดแลวเอาไปตากแดด  เวลาใชใหหยิบทลีะ  1  หยิบมือ   
โรยบนเตาไฟขนาดเลก็  เพื่อใหเกิดควันลอยข้ึนเพือ่รมควันของผูที่อยูไฟ  เพื่อสมานแผลบริเวณฝเย็บ   
สมัยน้ีการเขากระโจม  คือ  การนําสมุนไพรสดหรือแหงหลายชนิด  มาตมในกระโจม  เพื่อใหได   
ไอนํ้าจาการตมซึ่งจะตองอยูในที่มิดชิด  เพื่อใหรางกายไดรับไอนํ้าทั้งตัว  กอนเขาใหเอาวานนางคํามาฝน
หรือตําค้ันเอานํ้าผสมกบัเหลาและการบรูทารางกายของผูทีอ่ยูไฟ  กระโจมมักทําดวยซี่ไมไผ   
ทําเปนโครงเหมือนมุงประทุน  เอาผาคลุมใหมิดชิด  ตอทอจากหมอตมยาเขาในกระโจม  ตํารับยา 
ที่ใชตมประกอบดวยเปลอืกสมโอ  ใบสมปอย  วานนํ้า  ตะไคร  มะกรูด  ผักบุงลอม  และเกลือ   
เปนตน  เพื่อบํารุงผิว  ปองกันฝาและขับนํ้าเหลืองเสีย  ใชเวลาเขากระโจมนานประมาณครึง่ช่ัวโมง  
การประคบสมุนไพร  เปนวิธีการที่ชวยทําใหแผลฝเย็บแหงดี  และลดการอกัเสบ  ลดการคัดของเตานม
ทั้งยังชวยลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือหลังคลอดบุตร  7  วันสามารถประคบดวยลูกประคบซึ่งมีตัวยา
หลักคือ  ไพล  ตะไคร  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาขมิ้นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  การบรู  
การประคบตัว  ใชวานนางคํา  ไพล  ขมิ้นออย  ใบมะขาม  ใบสมปอย  ตําแลวเคลากบัเกลือ  นําไปหอ
ทําเปนมัด  แลวนําไปแชนํ้าตมยาที่ใชในการเขากระโจมที่เหลืออยู  ประคบตามตัวและเตานม  และน่ัง
ทับลกูประคบลดอาการเจ็บปวดและคัดเตานมทําทุกวันจนกระทั่งออกไฟ  ชวงป  พ.ศ.  2490  เปนตน
มา  มารดาหลงัคลอดลูกอยูไฟจะมพีอบาน  (สามี)  และเครอืญาติคอยดูแลชวยเหลือในการเตรียมนํ้า  
เตรียมฟน  เตรียมอาหาร  ซักผาออม  ดูแลลูกนอย  และคอยดูแลทุกอยาง  ไมฟนที่ตองเตรียมไวใชใน
การอยูไฟจะใชฟนไมแก  ไมขาม  ไมจิก  ไมขามปอม  เวลากอไฟตองวางหินทํากอนเสา  3  กอน  เพื่อ
ต้ังหมอตมนํ้าใสวานทั้งอาบทัง้ด่ืมกอไฟไวขาง  ๆ  แครแลวนอนบนไมกระดานแผนเดียว  พยายามให  
ทุกสวนของรางกายไดรับไอความรอน  เพื่อใหรางกายแข็งแรงและทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  แตใน
ปจจุบันมารดาหลังคลอดไมคอยอยูไฟ  เพราะไมคอยมเีวลาตองออกไปทํางานนอกบาน  จะใชวิธีกินยา
เย็น  และยาสมุนไพรแทนการอยูไฟ  จะใชยาผสมนํ้าตมด่ืมประมาณ  1  -  2  เดือน  ก็ถือวาเปนการ
อยูไฟแลวทําใหทําไดรวดเร็วและสะดวก  แตประโยชนจรงิ  ๆ  ที่ไดรับจะไมเทากัน  สามารถวัดไดจาก
ผลในระยะยาว  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  กลับมามีเลอืดออกจากชองทางคลอดได   
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มีการอกัเสบของมดลกูได  มีนํ้านมไมพอเลี้ยงลูก  รางกายไมคอยแข็งแรง  ทํางานหนักไมคอยได  
มารดาหลังคลอดจะเช่ือภูมิปญญาเรื่อง  "การอยูไฟหลงัคลอดบุตร"  ของคนอีสานที่มีมาแตโบราณ   
มีกรรมวิธีปฏิบัติตอกันมาทุกหมูบาน  เปนวิถีชีวิต  ที่ใชวิธีการปฏิบัติสืบตอกันมาอยางยาวนาน  อาจจะ
แตกตางกันออกไปบางในแตละทองถ่ิน  ชาวบานทุกแหงเช่ือวาการอยูในทีร่อน  ด่ืมนํ้ารอน  อาบนํ้า
รอน  โดยมีหมอที่ตมนํ้าสมุนไพรเพื่อด่ืม  และอาบในขณะอยูไฟ  ทําใหสุขภาพมารดาหลังคลอดฟนตัว
แข็งแรงเร็ว  มดลูกเขาอู  หนาทองกระชับ  และมีนํ้านมใหลกูกิน  (สงบ  ภูทาทอง.    2556  :   
สัมภาษณ) 
 

 
 

ภาพประกอบ  45  สัมภาษณกลุมตัวอยางบานอัคคะ  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
 

 
 

ภาพประกอบ  46  สนทนากลุม  บานอัคคะ  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
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 สรปุ  สภาพปจจุบันการอยูไฟ 
    การอยูไฟเปนขนบธรรมเนียม  และความเช่ือทีป่ฏิบัติกันมานาน  มีการสงเสริมใหอยูไฟ
ควบคูไปกับการดูแลตามแบบแผนปจจุบัน  ตองใหอยูในความดูแลของแพทย  พยาบาล  เจาหนาที่
สาธารณสุข  และมีคนคอยเฝาดูแลตลอดเวลา  สิ่งทีส่ืบทอดตอๆ  กันมาจะดีในเรื่องของความรอนจะทํา
ใหแผลหายดี  ทําใหขับนํ้าคาวปลามดลกูแหงเขาอูเร็ว  ทําใหหนาทองยุบเร็ว  มีความสบายตัวกลามเน้ือ
แข็งแรง  แผลหายเร็ว  และมีนํ้านมไหลใหลูกดูดไดอยางเพยีงพอ 

 

 
 

ภาพประกอบ  47  กระโจมที่ใชทดแทนการอยูไฟของมารดาหลังคลอด  ป  พ.ศ.  2556   
 
      1.1.2  การทับหมอเกลือ 
         ประโยชนที่ไดจากการทับหมอเกลือ  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  
หนาทองยุบเร็ว  แกอาการปวดเมื่อยขัดยอก  ทําใหโลหิตไหลเวียนดีข้ึน  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก 
ขอควรระวังในการทับหมอเกลือ  หามทําในคุณแมที่แมไข  หามรบัประทานอาหารกอนทํา  หามทํา 
ในกรณีที่มดลูกยังลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอนถึงจะทาํได  หรือหลงัคลอดประมาณ  2  สัปดาห   
ในรายที่คุณแมผาตัดคลอด  หรือทําหมันหลงัคลอด  หามทบัหรือนาบหมอเกลือ  แตถาตองการอยาก 
ที่จะทําจรงิๆ  ก็ตองรอใหเกิน  1  เดือนข้ึนไปแลว  ถึงจะทําได  คุณแมไมควรที่จะทําการทบัหมอเกลือ
เองเพราะ  ความรอนจากหมอเกลอืที่รอนจนเกินไป  อาจทาํใหผิวหนังพุพองได  หรือหมอเกลือลื่นหลุด
มือก็ทําใหมาโดนตามผิวเน้ือบรเิวณรางกายได  ซึ่งตรงน้ีควรที่จะระมัดระวังใหมากเปนพิเศษ   
หมอพื้นบานเช่ือวา  ความรอนเปนสิ่งบรสิุทธ์ิ  จะนําแตสิง่ดีๆ  มาใหกับมารดาหลังคลอดและลูกนอย  
และใหเช่ือวาในระยะหลังคลอดใหมๆ  ทั้งทารกและมารดาอาจเกิดอันตรายไดงาย  จึงใหมารดา 
หลงัคลอดไดรบัการดูแลในกจิกรรมเหลาน้ี  ทําใหทุกคนในครอบครัวรวมทัง้ญาติพี่นองไดมีสวนรวมใน
การดูแล  อํานวยความสะดวกใหทกุอยาง  สามกี็ไมไดไปทํางานไหนไกลคอยอยูใกล  ๆ  ดูแลจัดหา
อุปกรณที่ตองใชใหตลอด  สมัยโบราณจะทําการทับหมอเกลือใหกบัหญิงหลงัคลอดเทาน้ัน  แตสมัยน้ี  
การทบัหมอเกลือไดกลับมานิยมกันไมเฉพาะหญิงหลงัคลอด  แตสําหรับผูที่ตองการลดสวนเกิน  
ผิวพรรณงดงาม  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  รวมทั้งคนข้ีเมื่อยดวย  ในสังคมวัฒนธรรมด้ังเดิมเช่ือ
วาวาการทับหมอเกลือสําหรับหญงิหลังคลอด  สามารถทําในคนที่คลอดเองปกติปกติ  ไมไดคลอดดวย 
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วิธีการผาตัด  สามารถทําการทบัหมอเกลือหลงัคลอดได  12  วัน  ถาผาทองคลอด  ตองรอใหครบ        
1  เดือน  หรือแผลแหงสนิทประมาณ  45  วัน  จึงจะประคบทองได  กรณีมีไข  หามทําเด็ดขาด  
สมุนไพรสําหรบัใชในการทับหมอเกลือ  ประกอบดวย  ไพลแกปวดเมื่อย  วานนางคํามีสเีหลืองคลาย
ขมิ้น  การบูร  ใบพลบัพลึง  นอกจากน้ียังมสีมนุไพรตัวอื่นซึง่เอามาใชได  เชน  วานชักมดลูก  วานสาก
เหล็ก  วานรอนทอง  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  กํายาน  พิมเสน  สวนใบไมใชแทนใบพลับพลึง  ก็อาจใชใบขา  
ใบละหุง  หรอืใบยอ  ก็ได  สําหรบัเกลือสมุทรถาไมมี  ใชทรายหรือขาวสารแทนก็ได  แตใชเกลือจะ
ดีกวาเพราะเกลือมสีรรพคุณชวยนําพาสารยาซมึสูผิวหนังไดดี  วิธีทับหมอเกลือ  ทําใหรางกายไดรบั
ความรอนทั่วตัว  รูขุมขนเปดตลอด  ปอดและหลอดเลือดฝอยขยายตัว  หายใจสะดวกข้ึนทําใหขับของ
เสีย  ทําใหเลือดไหลเวียนสะดวก  กลามเน้ือผอนคลาย  แข็งแรงไมปวยไข  สําหรับตัวเองไดผานการ
คลอดมาแลว  2  คน  คนแรกคลอดเองที่สถานีอนามัย  กลบัมาอยูไฟทีบ่าน  มีเจาหนาที่ไปทับหมอ
เกลอืและนวดตัวใหทีบ่าน  ทับหมอเกลือบรเิวณสะโพก  กน  ขา  บั้นเอว  และหลัง  ความรอนจาก
หมอเกลอืจะคอยๆ  ปลอยออกมาอยางตอเน่ือง  มีกลิ่นสมนุไพรสดช่ืน  ซึ่งมีนํ้ามันหอมระเหย              
มีตัวยาออกฤทธ์ิโดยตรงตอสุขภาพ  การทบัหมอเกลือ  เปนวิธีการนวดอยางหน่ึงของคนสมัยโบราณ  
เปนข้ันตอนที่นําเอาหมอเกลือซึ่งจะบรรจเุกลอืไวภายใน  เผาไฟจนรอน  หลังจากน้ันจะหอดวยใบ
พลับพลึง  และผาขาวประคบบนหนาทองของคุณแมหลงัคลอด  ซึ่งจะชวยกระตุนใหมดลกูเขาอูเร็วข้ึน  
ชวยขับนํ้าคาวปลา  กระตุนระบบการไหลเวียนของโลหิต  ลดไขมันหนาทอง  ซึ่งการทับหมอเกลือน้ีมี
ขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลอืรอนเกินไป  ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทําขณะที่
มารดมีไข  หรือหลงัผาตัดใหม  ๆ  (จิราวรรณ  ภูผาลา.    2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
   
   
 
 

ภาพประกอบ  48  หมอพื้นบานดูแลผูปวยหลงัคลอดหลงัการทับหมอเกลือ 
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     การฟนฟสูุขภาพมารดาหลงัคลอด  ภาวะสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
หลงัคลอด  จําเปนทีจ่ะตองหาวิธีที่จะทําใหสุขภาพรางกายที่เสือ่ม  หรือสมรรถภาพรางกายบกพรองไป
กลับคืนความแข็งแรงเหมือนเดิม  จะเห็นไดวาเราไดรบัการถายทอดภูมิปญญาด้ังเดิมของบรรพบรุุษเรา
มาแตโบราณมมีาดูแลมารดาหลังคลอดหลายอยาง  การทับหมอเกลอืก็เปนอีกวิธีการหน่ึงที่มารดาหลัง
คลอดจะไดทําในขณะอยูไฟหลงัคลอด  เปนการนําเอาเกลือเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลือสุกประมาณ  
10  -  15  นาที  วางลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิด  หอดวยใบพลับพลงึและผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจน
สุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  15  -  20  นาท ี เมือ่หอเกลือดวยใบพลบัพลึง  และ  ผาขาว
เสร็จเรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามรางกาย  ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึม
ผานลงไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  และชวยขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  ทําใหคุณแมมีผิวพรรณที่
สวยงาม  รัดมดลูกใหเขาอูเร็วข้ึน  การทับหมอเกลือเปนวิธีการหน่ึงของการดูแลสุขภาพในมารดา 
หลงัคลอดทีม่ีมาอยางชานาน  ซึ่งจะชวยขับนํ้าคาวปลาใหไหลสะดวก  ชวยใหมดลูกเขาอูไดเร็วข้ึน  
ความรอนจะชวยเผาผลาญไขมันทีห่นาทอง  แกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  ทั้งยังชวยกระตุนระบบ
การไหลเวียนโลหิต  มารดาทีม่ีการคลอดแบบปกติ  สามารถทับหมอเกลือไดในวันที่  7  หลังจากคลอด  
สวนมารดาที่คลอดดวยวิธีการผาทองคลอด  สามารถทบัหมอเกลือไดเมื่อครบกําหนด  1  เดือน
เน่ืองจากตองรอใหแผลผาตัดแหงเสียกอน  โดยสามารถทบัหมอเกลอืไดวันละ  1  ครั้ง  เวลานาน   
1  สัปดาห  ถึง  2  เดือน  อุปกรณที่จําเปนสําหรับการทบัหมอเกลือ  ไดแก  หมอทะนนจํานวน  2  ใบ  
ผาดิบสะอาด  จํานวน  1  ผืน  เตาถานหรือเตาไฟฟาจํานวน  1  เตา  เกลือเม็ดใสใหเต็มหมอไพลและ
วานนางคํา  ใบพลับพลงึ  3  -  4  ใบ  พิมเสนและการบรู  (สมดี  ภูนาลี.    2556  :  สัมภาษณ) 
 

 
 
ภาพประกอบ  49  สมุนไพรที่ใชใสลงในหมอเกลือเพื่อใชสําหรบัทับหมอเกลือมารดาหลังคลอด 
      บานอัคคะ  ตําบลคลองขาม  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
 
    สรปุสภาพปจจุบันการทบัหมอเกลือ 
         การทบัหมอเกลือกเ็ปนหน่ึงในภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายัง
ลูกหลานรุนหลาน  ลดอาการปวดเมื่อย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก   
มีสวนผสมของสมุนไพรมากมาย  และขอสําคัญผูปวยจะตองไมทําการทับหมอเกลือเอง  เพราะจะเกิด 
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อันตรายได  ปกติจะทําไดหลังคลอดแลว  7  วัน  กรณีมารดาที่ตองผาคลอดทางหนาทองตองรอใหครบ  
1  เดือนกอน  จึงจะสามารถทับหมอเกลอืได   
     1.1.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร   
         การนวดตัวดวยสมุนไพร  จะทําควบคูไปกบัการประคบสมุนไพร  จะทํา
หลงัจากที่มารดาคลอดลกู  ถามารดาคลอดเองแบบธรรมชาติก็ทําไดหลงัคลอดประมาณ  2  -  3  วัน  
แลวใหนวดประคบตัวติดตอกันทุกวันเปนเวลา  3  -  7  วัน  จะมีประโยชนตอมารดาที่ไดจากการ
ประคบสมุนไพร  เชน  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  ชวยลดการบวม  อักเสบของกลามเน้ือ  เอ็น   
ขอตอ  ลดอาการเกร็งของกลามเน้ือ  ชวยใหเน้ือเย่ือ  พังผืด  ยืดตัวออก  ลดการติดขัดของขอตอ  ลด
อาการปวด  ชวยเพิ่มการไหลเวียนของเลือด  แตก็มขีอควรระวังในการใชลูกประคบสมุนไพร   
โดยหามใชลูกประคบทีร่อนเกินไป  โดยเฉพาะกบับริเวณหนังออน  ๆ  หรือบริเวณทีเ่คยเปนแผลมากอน  
ถาตองประคบควรทีจ่ะมผีาขนหนูรองกอน  หรือรอจนกวาลกูประคบคลายความรอนลง  การนวดคลาย
จุดที่ปวดเมื่อยเปนการชวยที่ตรงจุดโดยไมตองพึ่งยา  มารดาหลังคลอด  90  %  รูสึกผอนคลาย  
สามารถฟนฟูสภาพ  รางกายตนเองรวมถึงปรบับทบาทการเปนมารดาไดเร็วข้ึน  การประคบตามตัวดวย
ลูกประคบ  ชวยกระตุนการไหลเวียนของโลหิต  รวมถึงการกระตุนการหลั่งของนํ้านมดวย  บุคลากรใน
หนวยงานเกิดการเรียนรูเกี่ยวกบัการดูแลหญิงหลงัคลอดโดยแพทยแผนไทย  สามารถนํามาประยุกตใช
กับตนเองและผูอื่นได  อีกทั้งการประสานบริการดานน้ียังไดรับการช่ืนชมจากผูเกี่ยวของทั้งในและนอก  
สถานที่อยางตอเน่ือง  (พิไล  พิณพงษ.    2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   
 
 

ภาพประกอบ  50  การนวดตัวดวยสมุนไพรในยุคปจจบุัน 
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     การนวดตัวในมารดาหลังคลอดมีมานานแตโบราณ  จะนวดใหมารดาต้ังแต 
หลงัคลอดประมาณ  2  -  3  วัน  ชวยใหมารดาหลังคลอดลดอาการปวดเมือ่ยตามรางกาย   
และเปนการคลายความตึงเครียด  สมัยโบราณน้ันเรียกวาเปนการการนวดเขาตะเกียบ  หรือการเหยียบ
สะโพกเปนลักษณะการนวดบรเิวณสะโพก  เอว  ตนขา  ตนแขน  ลงไปถึงขา  และบริเวณสวนตาง  ๆ  
ของรางกาย  เพื่อกระตุนปลายประสาทสมัผสับริเวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่   
ลดอาการปวดจากการเบงคลอดนาน  เพื่อกระชับกลามเน้ือ  เปนการนวดผสมผสานกันในระหวางการ
นวดตัว  ทับหมอเกลือ  ในชวงที่มารดาหลังคลอดอยูไฟ  จะไดผลดีมาก  คนโบราณบอกตอ  ๆ  กันมา  
ทําใหมารดาสมัยโบราณมีสุขภาพแข็งแรงสมบรูณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอน  
สะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปรกติ  ซึ่งการนวดเขา
ตะเกียบตองทําโดยผูทีม่ีความรูความสามารถเทาน้ัน  เพราะเปนศาสตรทีส่ืบทอดกันมาแตโบราณ   
บอกสอนตอ  ๆ  กันมา  (สมชัย  ภูนาลัน.    2556  :  สัมภาษณ)   
      สรปุสภาพปจจุบันการนวดตัวดวยสมุนไพร 
       การนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนการคลายกลามเน้ือของมารดาที่เกร็งตัวตลอด
ระยะเวลาที่อุมทอง  9  -  10  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคาง
ตามสวนตาง  ๆ  ของรางกายออกมากบัเลือดนําไปฟอกที่ไต  เพื่อขับถายออกทางปสสาวะ   
และเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ  นอกจากน้ัน  การนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  
ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสขุภาพอีก 
     1.2  สภาพปญหา 
      1.2.1  การอยูไฟ 
       การอยูไฟหลังคลอดแบบในอดีตน้ันไมเปนที่นิยม  คนรุนหลงัๆ  แทบไมรูจัก
วิธีการฟนฟูสุขภาพของคุณมารดาหลังคลอดดวยวิธีการน้ี  ทั้งทีเ่ปนการฟนฟสูุขภาพหลังคลอด   
ที่เปนประโยชนตอรางกายทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  การดูแลมารดาหลังคลอด  การดูแลทารกแรก
เกิด  และการสงเสริมสุขภาพเด็ก  โดยเฉพาะในสวนของการดูแลมารดาหลังคลอดน้ัน  ไดนําเอาวิธีการ
ดูแลมารดาหลงัคลอดของโบราณมาบรูณาการใช  เพื่อกอใหเกิดมารดาหลังคลอดมีภาวะสุขภาพดี  
มดลูกกเ็ขาอูอยูเร็วข้ึน  มีนํ้านมมามาก  และถามารดาทานอาหารไมมีประโยชนไมครบ  5  หมู  นํ้านม
แมก็จะมีสารอาหารไมเพียงพอ  ลูกก็จะไมไดรับสารอาหารเพียงพอ  การอยูใกลไฟก็อาจเปนอันตราย  
ชวงเวลาตอมาเริ่มใหอยูไฟไดเพราะความคิดคานผูเฒาผูแกไมได  ตองคอยใหคําแนะนําเพื่อใหมีความ
ปลอดภัย  แมจะคลอดที่โรงพยาบาลพอถึงบานก็ไดรับการดูแลแบบพื้นบานทกุอยาง  ต้ังแตการเตรียม
สถานที่อยูไฟ  เตรียมนํ้าเตรียมฟน  และกอนนอนอยูไฟตองมีพิธีกรรมตางๆ  ตามความเช่ือมาต้ังแต
สมัยโบราณ  สิ่งเหลาน้ีก็ทําเพื่อใหเกิดแตสิ่งดีๆ  กับมารดาหลังคลอดและลูกนอย  (ชาญชัย   
จันทรวรชัยกุล.    2556  :  สัมภาษณ) 
         การอยูไฟซึง่คนไทยในสมัยโบราณปฏิบัติสืบทอดกันมานานมาก  บรรพบรุุษ 
รุนเกาแกก็จะพารุนลูกหลานปฏิบัติกันตอๆ  มา  จะมผีูที่มีความรูที่ไดรบัการสอนถายทอดจรงิๆ   
มาชวยดูแล  ถือเปนหนาที่ที่ตองรบัผิดชอบมาชวยเหลือมารดาหลังคลอดทีอ่ยูในหมูบาน  น่ันคือ 
หมอตําแยประจําหมูบาน  และหมอพื้นบานประจําหมูบาน  หมอตําแยจะรูหมดวามีมารดาทองแก 
ใกลคลอดอยูบานไหน  จะมาเย่ียมต้ังแตกอนคลอด  และใหสาม ี ญาติพี่นองมารดาหลังคลอด   
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ไดเตรียมการในการจัดสถานที่และเตรียมอุปกรณีในการอยูไฟใหกับมารดาหลงัคลอดไว  จนเราถือวา
เปนประเพณีทีส่ําคัญทีบ่รรพบรุุษสบืทอดมาเพื่อใหเราตองดูแลชีวิตคน  ที่ใหกําเนิดลูกอยางทุกขทรมาน
และเหน่ือยลา  ไดฟนสภาพ  แข็งแรงข้ึนเพื่อเลี้ยงลูกนอยใหแข็งแรงไดเหมือนกัน  ถาเราฝาฝนไมมีการ
เตรียมตัวใหพรอมไว  หรือไมถือปฏิบัติตาม  ก็จะไดรับความเดือดรอนหลายๆ  อยาง  สิ่งสําคัญคือ  
มารดาหลังคลอดและลูกนอยเองก็จะเจ็บปวย  ทุกขทรมานและถึงเสียชีวิตได  การอยูไฟปกติจะมีการ
ปฏิบัติกันในมารดาหลังคลอดบุตรทุกคนที่คลอดเอง  โดยปกติคุณแมที่ต้ังครรภจะตอง  อุมทองเปนเวลา
ประมาณ  9  -  10  เดือนน้ัน  มีอะไรหลายอยางในรางกายของคุณแมเปลี่ยนแปลงไป  ยกตัวอยาง  
เชน  มีนํ้าหนักมากข้ึน  กินอาหารมากข้ึน  อาหารทีเ่หลือจากลูก  ก็จะถูกเกบ็สะสมไวเปนไขมัน  
โครงสรางรางกายเปลี่ยนเพื่อเตรียมคลอด  หนาทองจะขยายใหญ  มารดาตองอุมนํ้าหนักลูก  ทําให
กลามเน้ือของหลงั  ชองทอง  ตนขา  ตองเกรง็ตัวตลอดเวลา  ทําใหมีอาการปวดหลงั  มารดาบางคนกม็ี
ภาวะทองผูก  เปนริดสีดวงทวาร  เสนเลอืดขอดที่ขา  ทองลาย  ขาบวม  (สาย  ภูวันเสาร.    2540  :   
สัมภาษณ) 
       ปจจุบันการอยูไฟแบบโบราณไดเริม่เปลี่ยนไป  เน่ืองจากการแพทยสมัยใหม 
เขามาแทนที่  สงผลใหการอยูไฟแบบเกาแทบจะไมคอยไดใช  และไมมีใหเห็นกันเทาที่ควร  สวนใหญ 
จะพบไดตามตางจงัหวัดมากกวา  ในปจจุบันกจ็ะมีการประยุกตปรบัเปลี่ยนใหการอยูไฟสะดวก 
และงายข้ึน  โดยมีการใหบริการการดูแลมารดาหลงัคลอด  ในสถานบรกิารแพทยแผนไทย 
ของสถานีอนามัยและโรงพยาบาล  ก็เพือ่ใหมารดาหลังคลอดแข็งแรงข้ึนเร็ว  ไดฟนตัวกลับมาให
เหมอืนเดิมไดเร็วทีสุ่ด  นอกจากน้ีแลวการบริการก็ไดตอบสนองมารดาหลงัคลอดที่มสีุขภาพที่ยังไม
แข็งแรง  และไมมญีาติที่จะคอยชวยเหลือพาไป  รับบรกิารที่สถานีอนามัย  ก็มีเจาหนาที่จากสถานี
อนามัยมาดูแลถึงที่บานใหคําแนะนํา  และบริการหลังคลอดเชน  ประคบอบสมุนไพร  ทับหมอเกลอื  
และนวดตัวดวยสมุนไพร  ตัวเองในระยะหลังคลอดลกูคนที ่ 1  มีหมอพื้นบาน  ผูเฒาผูแกในหมูบาน  
และตายาย  ดูแลใหไดอยูไฟแบบไฟแคร  มีแม  สามีและญาติผลักเปลี่ยนกันคอยดูแล  เติมไมฟนอยูไฟ
ใหตลอดรูสกึรอนแตกส็บายตัว  อาบและด่ืมนํ้ารอนสมุนไพรขณะอยูไฟมีแผลฉีกขาดที่ชองคลอด
เล็กนอย  หมอพื้นบานบอกใหนอนหนีบขาไว  และใหน่ังเกลือรกัษาแผล  สวนลูกคนที ่ 2  ไมมีโอกาสได
อยูไฟ  แตใชการอยูความรอนแบบประยุกตแทนการอยูไฟคือ  การอบสมุนไพร  ด่ืมและอาบนํ้ารอน
สมุนไพร  ทับหมอเกลือและนวดตัว  โดยไดรับความชวยเหลือจากเจาหนาทีส่ถานีอนามัย  สมัยกอนมี
มารดาหลังคลอดทุกคนไดมีการอยูไฟ  อาบนํ้าตมและด่ืมนํ้าตมสมุนไพร  ใหอยูไฟนาน  7-21  วัน   
บางคนเปนเดือน  มีคนในครอบครัวดูแลทุกอยางตลอดเวลา  ใหคะลําอาหารแสลงเพราะจะผิดกรรม   
ใหกินขาวกับปลาแหงปลาเค็ม  ขาวกับเกลือ  แกงปลาใสหัวปลี  แกงผกัตําลงึ  แตตอมาชวงหลังไดมี
การสงเสรมิการอยูไฟ  ดวยแพทยแผนไทยประยุกตกันมากข้ึน  เชน  การนวดประคบ  การเขากระโจม  
อาบนํ้าอุน  หรือการทบัหมอเหลอื  สําหรับคุณแมทานใด  สนใจทีจ่ะอยูไฟตามโรงพยาบาลตางๆ  
ปจจุบันเริ่มมีการสงเสริมในเรื่องดูแลมารดาหลงัคลอด  ซึ่งจะมีการดูแลคุณแมหลังคลอดในงานแพทย
แผนไทย  นอกจากน้ี  ยังมีศูนยสุขภาพตาง  ๆ  สปาสุขภาพ  คลินิกแพทยแผนไทย  ที่จะเปดบริการ
ดูแลหลังคลอดดวย  สวนใหญ  จะจัดเปนระยะต้ังแต  3  -  10  วัน  โดยจะเนนในเรื่องความสวยความ
งามเปนหลัก  ซึ่งไมเหมอืนสมัยโบราณ  เชน  ลดไขมันหนาทอง  ทําใหผิวพรรณผองใส  วิธีที่สามารถทํา
เองไดงาย  ๆ  คือ  อาบนํ้าอุนที่บาน  ซึ่งบางบานอาจใชสมนุไพร  เชน  ตะไคร  หรือมะกรูด  ผสมอาบ
เพื่อสุขภาพ  (คํากอง  โมกครัตน.    2556  :  สัมภาษณ)   
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     สรปุ  สภาพปญหาของการอยูไฟ  การอยูไฟของมารดาหลงัคลอดสมัยน้ี   
จะไมมีความอดทนในการนอนอยูไฟ  อาบนํ้ารอนด่ืมนํ้ารอน  กอไฟไวขางๆ  จะอยูไฟในระยะเวลาสั้น  
3-5  วัน  พอแมบังคับใหอยูใจจรงิ  ไมอยากอยูไฟจะใชวิธีการประคบดวยกระเปานํ้ารอน  เขากระโจม
อบสมุนไพรคิดวาทดแทนกันได  สมัยโบราณหญิงหลงัคลอดอยูไฟจะมีพอบานคอยดูแลชวยเหลอื  
เตรียมนํ้าเตรียมฟน  เตรียมอาหาร  ซักผาออม  ดูแลลูกนอยและคอยดูแลทกุอยางแทน  โดยจะใชฟน
ไมแก  ไมขาม  ไมจิก  ไมขามปอม  เวลากอไฟตองวางหินทาํกอนเสา  3  กอน  เพื่อต้ังหมอตมนํ้าใส
วานทั้งอาบทัง้ด่ืมกอไฟไวขางๆ  แคร  แลวนอนบนไมกระดานแผนเดียว  พยายามใหทุกสวนของ
รางกายไดรบัไอความรอนเพือ่ใหรางกายแข็งแรง  และทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวงสมัยใหมยุคแรกจะ
ตอตานการอยูไฟ  ถาใหลูกด่ืมนมแมมดลูกกเ็ขาอูอยูแลว  และถาแมทานอาหารไมมีประโยชนไมครบ   
5  หมู  ลูกกจ็ะไมไดรบัสารอาหารเพียงพอ  การอยูใกลไฟอาจเปนอันตราย  ชวงเวลาตอมาเริ่มใหอยูไฟ
ไดเพราะความคิดคานผูเฒาผูแกไมได  ตองคอยใหคําแนะนําเพื่อใหมีความปลอดภัยดูแลเรื่องอาหารการ
กินใหมีประโยชน  แมจะคลอดที่โรงพยาบาลพอถึงบานก็ไดรับการดูแลแบบพื้นบานทุกอยาง  ปจจุบัน
ชาวบานสวนใหญจะไมคอยอยูไฟเปนไปไดอยากใหลูกหลานอยูไฟ  แตไมมีเวลาตองทํางาน   
และสภาพเศรษฐกจิเปนเหตุ 
      1.2.2  การทับหมอเกลือ 
       เรื่องการทับหมอเกลือหลังคลอดของคนเปนแม  ซึ่งมีมาแตโบราณนานมาก
หลายช่ัวอายุคนแลว  มาจนถึงปจจบุันน้ีไมไดรบัความสนใจเทาที่ควร  จึงตองฟนฟูข้ึนใหม  ถายทอด
หลักวิชาความรูใหคนรุนใหมใหใชสะดวกข้ึน  เปนองคความรูที่จะสบืทอดใหการดูแลกับมารดาหลงั
คลอดไดในสาขาแพทยทางเลือก  เรียกวาเปนการนําภูมิปญญาไทยในอดีตมารบัใชชีวิตในปจจุบันได
อยางเหมาะสม  วงการแพทยยอมรับวาการนําภูมปิญญาไทย  เรื่องการทับหมอเกลือในอดีตมาปรบัใช
ในปจจบุัน  ลวนแตเปนประโยชนตอมารดาหลงัคลอดบุตรทัง้น้ัน  การทับหมอเกลือหรือการนาบหมอ
เกลอื  เปนการดูแลคุณแมหลังคลอดใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลา
ไหลสะดวก  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  ชวยลดไขมันสะสมทีห่นาทอง  จะทําใหแกอาการเขาตะเกียบได  
ชวยแกเหน็บชาได  แลวใหนอนตะแคง  หลังคลอดจะมีอาการปวดหลังมาก  ใหใชหมอเกลือกดทับ
บริเวณชวงกระเบนเหน็บ  ใชมือซายพยุงสะโพกดานบน  มอือีกขางหน่ึงจบัหมอ  เอวดานขางกดทับ
หนุนไปมาหลายครัง้ๆ  จากน้ันกดไลข้ึนตามรองกระดูกสันหลัง  จัดใหนอนทานอนควํ่า  เอาหมอเกลอื
ทับทองขาใตกน  ขอควรระวังในการทับหมอเกลอื  ผูปวยมไีข  หลังรับประทานอาหารใหมๆ  มดลูก
ตองเขาอูกอน  และผาตัดคลอด  หามทับ  ตองรอถึง  45  วัน  ทําวันละ  2  ครั้ง  ตอนเชามืดและบาย
ทําอยางนอย  3-4  วัน  เพื่อใหมดลูกเขาอูเร็วลดไขมันหนาทอง  แกอาการปวดเมื่อย  ทําใหนํ้าคาวปลา
ไหลดีข้ึน  (พุธ  พิณพงษ.    2556  :  สัมภาษณ) 
         ขณะต้ังครรภโครงสรางมกีารขยายมากข้ึนโดยเฉพาะมดลูก  หลังคลอดนอกจาก
จะมีการอยูไฟแลว  ยังมีการทบัหมอเกลือกับการใชสมุนไพรหลงัคลอด  จะทําใหมารดาหลังคลอดมีหุน
ดี  เดิมมีการน่ังถาน  โดยใชสมุนไพรโรยที่ถานใหเกิดควัน  แลวน่ังครอมเตารม  ทําใหแผล 
ฝเย็บแหงหายเร็วและทําใหชองคลอดกระชับ  สําหรับการใชยาสมุนไพรบํารุงธาตุ  ขับนํ้าคาวปลาและ
บํารุงนม  ในขอน้ีแพทยแผนปจจบุันไมเห็นดวย  เพราะเช่ือวายาที่คุณแมทานอาจมผีลตอเด็กการดูแล
แบบน้ีจงึไมเปนที่นิยมนํามาใชในการดูแลคุณแมหลงัคลอดในปจจุบัน  ในการทบัหมอเกลือของมารดา
หลงัคลอดน้ี  จะทําหลงัจากที่คลอดลูกไปแลวได  7  -  8  วัน  และควรที่จะทําติดตอกัน  3  -  5  วัน  
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โดยทําครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  ควรทําในตอนเชา  ประโยชนที่ไดจากการทับหมอเกลอื  ทําใหมดลกู
เขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  หนาทองยุบเร็วหุนแมกระชับข้ึน  แกอาการปวดเมือ่ย  เคล็ดขัดยอก  
ทําใหโลหิตไหลเวียนดีข้ึน  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  นํ้านมมามาก  (จฑุามาศ  บัลลอย.    2556  :  
สัมภาษณ) 
       การฟนฟสูุขภาพมารดาหลงัคลอด  ภาวะสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
ภายหลังคลอด  จําเปนที่จะตองหาวิธีที่จะทําใหสุขภาพรางกายที่เสื่อม  หรอืสมรรถภาพรางกาย
บกพรองไป  กลับคืนความแข็งแรงเหมือนเดิม  จะเห็นไดวาเราไดรบัการถายทอดภูมิปญญาด้ังเดิมของ
บรรพบรุุษเรามาแตโบราณ  ใหดูแลมารดาหลงัคลอดหลายอยาง  การทับหมอเกลือกเ็ปนอกีวิธีการหน่ึง
ที่มารดาหลงัคลอดจะไดทําในขณะอยูไฟหลังคลอด  เปนการนําเอาเกลอืเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลือ
สุกประมาณ  10  -  15  นาที  วางลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิด  หอดวยใบพลบัพลึงและผาขาว  
เกลอืที่ต้ังไฟจนสกุจะสามารถเกบ็ความรอนไวไดนาน  15-20  นาที  เมื่อหอเกลือดวยใบพลับพลึง   
และผาขาว  เสรจ็เรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามรางกาย  ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด   
ทําใหสมุนไพรซึมผานลงไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  และชวยขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  ทําใหคุณ
แมมีผิวพรรณทีส่วยงาม  รัดมดลูกใหเขาอูเร็วข้ึน  การทับหมอเกลือเปนวิธีการหน่ึงของการดูแลสุขภาพ
ในมารดาหลังคลอด  ปจจบุันเริ่มจะมกีารพฒันาการอยางหลากหลายวิธี  พยายามที่จะทําใหเกิดความ
สะดวกย่ิงข้ึน  (สมดี  ภูนาลี.    2556  :  สัมภาษณ) 
       สรปุสภาพปญหาการทบัหมอเกลอื 
        การทบัหมอเกลือน้ีมีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลือรอนเกินไป  
ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหมๆ   และในกรณีมดลูก
ยังลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  หรือหลงัคลอดประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการ
ปฏิบัติตองเตรียมอุปกรณหลายอยาง  แตจะเปนผลดีถาปฏิบัติได  มีขอควรระวัง  ไดแก  1)  ไมควรทํา
ในกรณีที่สงสัยวาเริ่มต้ังครรภ  2)  ระหวางทําการทับหมอเกลือ  ไมควรมีลมแรงหรือเปดแอรเย็นเกินไป  
3)  หลังจากทําเสร็จใหมๆ  ควรนอนพักสักอึดใจหน่ึง  ไมควรลุกน่ังหรือยืนทันที  4)  ไมควรทําหลังจาก
รับประทานอาหารอิ่มๆ  ถาปวดปสสาวะควรไปถายเสียกอน  5)  ไมควรทําในกรณีที่ปวดทองรุนแรง  
หรือมีไข  หรอืสงสัยวาอวัยวะภายในไดรับบาดเจบ็หรืออักเสบอยูกอนแลว  6)  บริเวณปุมกระดูกตางๆ  
เชน  ลิ้นป  ริมชายโครง  ปุมกระดูกเชิงกราน  สะโพก  หัวเหนา  สันหลงั  อาจชํ้าระบมหรือพองได
สําหรับมารดาที่คลอดบุตรโดยการผาตัด  ควรรอใหพน  1  เดือนกอน  จึงจะเริ่มนาบหรือทบัหมอเกลือ
ที่ทองนอยเบาๆ  ได  ระวังแผลผาตัด  ประโยชนของการทบัหมอเกลือ  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวย
ขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลอืด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบไดเร็ว  
ความรอนจากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลูก  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อยกลามเน้ือ  
และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมีสุขภาพแข็งแรงข้ึน 
        1.2.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
         เรื่องการนวดตัวดวยสมุนไพร  แมวาสภาพความเปนอยูในปจจบุันคนไทยจะ
เปลี่ยนไปจากเดิมไปมากก็ตาม  แตยังมหีญงิคลอดทัง้ในเมืองและชนบทใชวิธีการสงเสริมสุขภาพหลัง
คลอด  ดวยวิธีการนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนวิธีการหน่ึงของการดูแลสุขภาพในมารดาหลังคลอดทีม่ีมา
อยางชานาน  การนวดตัวดวยนํ้ามันงาดิบบรสิุทธ์ิ  เปนการนวดคลายกลามเน้ือกระตุนระบบไหลเวียน
โลหิต  ทั้งน้ียังชวยขับของเสียที่ตกคางภายในใหออกนอกรางกาย  ชวยลดอาการเสนเลอืดขอด  อาการ
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บวมตามตัว  การนวดตัวดวยนํ้ามันงาดิบบรสิุทธ์ิ  ก็เปนสมนุไพรชวย  ในการบํารุงผิวพรรณ  เน้ือเย่ือ  
เสนประสาทและกระดูก  เปนนํ้ามันชนิดเดียวเทาน้ันทีส่ามารถซึมสูผิวหนังได  ทุกช้ัน  สามารถลดริ้ว
รอยจากการแตกลายของหนาทองได  และเปนนํ้ามันที่มีวิตามินอีสูงมาก  จึงชวยใหผิวชุมช้ืน  การนวด
กดจุดแนวกําดัน  ลักษณะเปนการนวดเปดระบบประสาทสวนบนใหมีการขยายตัวของหลอดเลือด  เพื่อ
กระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวก  และรักษาอุณหภูมิในรางกาย  การนวดกระตุนตอมนํ้าเหลือง  
เปนการนวดฝาเทาเน่ืองจากจุดศูนยรวมประสาทในรางกาย  ทุกจุดอยูที่ฝาเทา  ขณะทําการนวดจะสลับ
ใหด่ืมนํ้าสมุนไพรอุนๆ  สรุปวา  การนวดตัวในมารดา  หลงัคลอด  เปนการนวดเพื่อคลายกลามเน้ือทกุๆ  
สวนในรางกาย  ที่แข็งเกรง็จาการต้ังครรภ  และชวยใหระบบนํ้าเหลือง  รวมถึงอวัยวะภายในทํางานได
ปกติ  เปนการนวดกระตุนใหตอมนํ้าเหลืองใหทํางานปกติ  เปนการชวยใหนํ้านมมามากข้ึนดวย   
นาเสียดายทีป่จจุบันผูสบืทอดการนวดตัวดวยสมุนไพรมีนอยมาก  ทําใหมีความยากทีจ่ะไดนวดตัว   
และมีคาใชจายสงูในการที่จะใชวิธีการน้ี  (วิภาพร  จันทรหอม.    2556  :  สัมภาษณ) 
       ชวงหลังคลอด  ถือเปนชวงที่ตองพักฟนจากอาการเหน็ดเหน่ือย  จากการเสีย
เลือดเสียนํ้าหลงัคลอด  ซึ่งปกติรางกายจะปรับสภาพคืนสูภาวะปกติไดตองไดรับการดูแลเปนอยางดี  
โดยเอาความรูของคนรุนเกาแตโบราณมาใชตอๆ  กันมา  ไมวาจะเปนเรือ่งอาหารการกิน  การนอนอยู
ไฟแบบโบราณเรา  การอาบนํ้ารอนกินนํ้ารอนใหสบายตัวไมเจ็บไมไข  และยังทําใหนํ้านมมามาก   
พอเพื่อใหไดเลี้ยงลกูแลว  ก็ยังมีการใชภูมิปญญาของคนรุนปู  ยา  ตา  ยาย  พอ  แม  เรื่องของการนวด
ตัวดวยสมุนไพร  มีการนวดหลายแบบซึ่งคนสมัยโบราณมีวิชานวดเปนของตัวเอง  จะเปนหมอพื้นบาน   
ผูเฒาผูแกที่อยูในบานมานวดให  การนวดทําใหคลายอาการปวด  แกอาการเคล็ดขัดยอกของกลามเน้ือ  
และทําใหกลบัมาแข็งแรงไดเหมือนเดิม  ลดไขมันหนาทองทาํใหหุนแมกลับมากระชับเหมือนเดิม   
เลี้ยงลูกและทํางานบานไดเร็ว  (วรรณา  ภูชะหาร.    2556  :  สัมภาษณ)   
       การนวดตัวในมารดาหลังคลอดบุตรเปนภูมิปญญาที่มมีาแตสมัยคนรุนเกาแก 
แตโบราณ  เปนการใชภูมิปญญาที่มีคาทีส่ามารถสืบทอดตอกันมา  นํามาใชดูแลมารดา  หลังคลอดได
ต้ังแตการแพทยยังไมเจรญิ  เราจะเห็นวาภูมิปญญาคิดหาวิธีการดูแลมารดาหลังคลอดไดสบืทอดตอๆ   
กันมาเปนเวลานานแลว  มารดาในสมัยโบราณเมื่อคลอดแลว  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจาก
ภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย  เลอืดลมมาไมปรกติ  การนวดผอนคลายกลามเน้ือ  ตางจากการนวดทั่วไป  เปนการคลาย
กลามเน้ือของคุณแมทีเ่กร็งตัวอุมทองอยูตลอด  9  เดือน  ทาํใหระบบไหลเวียนโลหิตดีข้ึน  สามารถ
นําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตางๆ  ของรางกายออกมากบัเลือด  เพื่อนําไปฟอกไต  เพื่อขับถายออก
ทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ  นอกจากน้ันการนวดยังชวยลดอาการเสน
เลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทัง้ยังเปนการสงเสริมสุขภาพอีกดวยเหมือนโบราณวา  
"เมื่อเลือดลมดี  สุขภาพดี"  (อุษา  ศรีสวางวงศ.    2556  :  สัมภาษณ)   
     สรปุสภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
      การนวดตัวดวยสมุนไพรในมารดาหลังคลอดบุตร  มารดาหลังคลอดในปจจุบันจะ
มองวาการนวดตัวคลายกลามเน้ือ  ตองมีสมุนไพรที่ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  และมดลูกแหงเขาอู
เร็ว  ยาชุดสมุนไพรประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  เปลือกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  
ยานางแดง  และกําลงัเสือโครง  สูตรเด็ดของคนสมัยโบราณ  โดยนําแกนแดงมาเค่ียวปนเปนลูกกลอน
ใหมารดาหลงัคลอด  กินเพือ่เรียกนํ้านมมารดาใหมามากจะไดผลดีมาก  มารดาหลงัคลอดปกติจะ
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ประสบปญหาเคล็ด  ปวดเมื่อยทั่วตัว  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการสรางเสริมสุขภาพ  เน่ืองจากทําใหขาด
ความมั่นใจที่จะฟนฟสูุขภาพของตนเองในระยะแรกหลงัคลอด  การนวดตัวดวยสมุนไพรจึงเปน 
ภูมิปญญาที่ดีที่สุดในการใชดูแลบําบัด  รักษา  แกไขปญหาเหลาน้ีไดดีทเีดียว 
   2.  หมูที่  11  ชุมชนบานสวางอารมณ  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ   
     2.1  สภาพปจจบุัน 
      2.1.1  การอยูไฟ   
       การอยูไฟ  ถือเปนการนําเอาองคความรูของภูมปิญญาคนไทยในสมัยโบราณ 
ไดสืบทอดกันมา  มาใชในการดูแลสุขภาพของมารดาในระยะหลงัคลอดบุตร  ดังน้ัน  กระบวนการ 
ในการใหบริการจงึเปนการใชภูมิปญญาไทยซึ่งมีวัตถุประสงคในกระบวนการไมแตกตางไปจาก   
ทางการแพทยของสูติ  นรีแพทย  ที่ตองการปองกันอาการแทรกซอนตาง  ๆ  อันจะเกิดไดในระยะหลงั
คลอดบุตร  คือ  การติดเช้ือหลังคลอด  การตกเลือดหลังคลอด  แผลฝเย็บไมติดอักเสบ  กลามเน้ือ
โครงสรางอักเสบ  นํ้านมไมมา  หรือนํ้านมมามาเกิดฝเตานม  เปนตน  ในการอยูไฟมักจะมีการทําการ
กลอมมดลกูใหมารดาหลังคลอดดวยการกลอมมดลกู  คือ  การประคบหนาทองดวยการน่ึงหมอเกลือ  
เพื่อใหมดลูกหดรัดตัวดีและเร็วข้ึน  ปองกันอาการตกเลือดและอาการกระเพาะปสสาวะครากได   
การอยูไฟนับวาเปนศาสตรและศิลป  ที่เปนองคความรูแตโบราณไดนํามาประยุกตใชกับหลัก
วิทยาศาสตรการแพทย  กอใหเกิดการดูแลสุขภาพแบบองครวมวิธีการหน่ึงที่อยูกบัวิถีชีวิตของคนไทย  
และวัฒนธรรมของคนไทยมาเน่ินนานแลว  การอยูไฟหลงัคลอดหรือการอยูเดือนเปนการฟนฟ ู บริบาล
หญิงหลงัคลอดบุตร  ใหกลับสูสภาพรางกายแข็งแรงดังเดิม  ดวยตํารับยาสมุนไพรไทยที่คัดสรรครบสูตร
โบราณสําหรับการอยูไฟ  หรืออาจเรียกวา  การเขาถึงตัวยา  จะเห็นไดวา  ชวงหลังคลอด  ถือเปนชวงที่
ตองพักฟนจากอาการเหน็ดเหน่ือย  จากการเสียเลือด  และเสียนํ้าหลงัคลอด  ซึ่งรางกายของมารดา
หลงัคลอดมีความตองการที่จะปรับสภาพคืนสูภาวะปกติไดดวยตนเอง  แตทั้งน้ี  เพื่อการชวยใหปฏิบัติ
ตัวไดอยางถูกตองถึงวิธีการดูแลตัวเองหลังคลอด  ประการแรกมารดาควรคํานึงถึงเรื่องอาหารการกิน
เปนสําคัญ  ควรเนนผัก  และผลไมมากกวาเน้ือสัตว  ด่ืมนํ้าอุน และไมควรอยูในที่ทีม่ีอากาศเย็น  
ประการตอมาหันมาสนใจวิธีการไมวาจะเปนแบบแพทยแผนเกาแบบโบราณ  หรือวิธีการประยุกตของ
แพทยแผนใหม  เพื่อชวยในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด  ฟนฟูสุขภาพใหกลบัคืนสภาพมาแข็งแรง
ดังเดิมใหไดเร็วทีสุ่ด  เชน  การอยูไฟแบบโบราณ  จะเห็นไดวาไดเริ่มเปลี่ยนไป  เน่ืองจากวิทยาการ
ทางการแพทยสมัยใหมไดเขามาแทนที ่ สงผลใหการอยูไฟแบบเกาแทบจะไมคอยไดใช  และมีใหเห็นกัน
เทาที่ควร  สวนใหญจะพบไดตามตางจังหวัดมากกวา  จากการขยายขนาดทองของมารดาจากการ
ต้ังครรภผนังหนาทองของมารดาจะขยายใหญข้ึน  ทําใหกลามเน้ือหนาทองและตนขาเกร็งตัว  
ตลอดเวลา  คุณแมจะมอีาการปวดหลัง  บางคนมีภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  เปนตน  
ภูมิปญญาไทยในสมัยโบราณจึงหาวิธีแกไข  และฟนฟูใหกลบัสูสภาพเดิมโดยการอยูไฟ  ซึ่งระยะเวลา
ของการอยูไฟ  โดยประมาณ  7  -  30  วัน  จากการที่มารดาไดรับการดูแลสุขภาพดวยการ  อยูไฟ  
ปรากฏวามารดาสมัยโบราณมสีุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  ตกเลือดหลัง
คลอด  มดลูกอักเสบ  แผลฉีกขาดชองทางคลอดอักเสบ  อาการสะบัดรอน  สะบัดหนาว  อาการหนาว
สะทาน  อาการปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปรกติ  มีนํ้านมไมพอเลี้ยงบุตรจะเห็นวาในปจจุบัน
แพทยแผนไทยและสมุนไพรไทย  สะทอนการดูแลคุณแมหลงัคลอดดวยการอยูไฟในปจจุบัน  และยังคง
องคความรูภูมิปญญาไทยมีใหเห็นอยู  ซึ่งยังคงใชรูปศัพทเดิม  คือ  การอยูไฟ  แตวิธีการไดเปลี่ยนแปลง
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ไปบางเพราะการแพทยสมัยใหมไดเขามาแทนที่  แตชวงหลงัไดมีการสงเสริมการอยูไฟดวยแพทยแผน
ไทยประยุกตกันมากข้ึน  เชน  การอบตัวดวยตูสมุนไพร  การนวดตัวการประคบ  การเขากระโจมอบ
สมุนไพร  อาบนํ้าและด่ืมนํ้าอุนสมุนไพร  หรือการทบัหมอเกลือ  (ชาญชัย  จันทรวรชัยกลุ.    2556  :  
สัมภาษณ) 

 

 
 

ภาพประกอบ  51  สนทนากลุมบานสวางอารมณ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด 
        จังหวัดกาฬสินธุ 
 
       มารดาหลังคลอดทุกคน  จะตองเขาเรือนไฟ  ที่สรางเปนกระทอมหลงัคาจาก  
โดยเขาไปนอนผงิไฟ  พรอมกบัลูกนอยทีจ่ะเอาใสกระดง  รวมอยูไฟกับคุณแม  บนกระดานไมแผนเดียว  
ทุกๆ  วัน  จะอาบนํ้ารอน  ด่ืมเฉพาะนํ้าอุน  งดอาหารแสลง  กินแตขาวตมปลาเค็ม  ด่ืม  และอาบ
นํ้าอุนทุกวันไปจนถึงวันออกจากเรือนไฟ  และจะตองทําขาใหชิดกันเพื่อไมใหปวดแผล  การอยูไฟทําให
ระบบเลือดดี  ทองยุบ  นํ้าคาวปลาแหงเร็ว  รางกายกลับมากระชับไดเร็วข้ึนหญงิหลังคลอดนอนบน
กระดานแผนเดียว  มีไฟกอไวขางลางพอรอน  เปนระยะเวลา  7-21  วัน  บางรายอาจจะอยูเพียง   
5  วัน  หรือนานถึง  1  เดือน  ก็ได  ชวงที่มารดาหลังคลอดอยูไฟ  สามีก็ไมไดไปไหนตองคอยเติมไฟฟน
เรื่อยๆ  ญาติพี่นองจะมาคอยชวยดูแลใหความสะดวกอยางอื่น  เชน  ชวยดูแลลูกนอย  เตรียมนํ้าด่ืม
สมุนไพร  นํ้าอาบสมุนไพร  หมอตําแยก็จะมาคอยดูแลวามเรียบรอย  ชวยดูแลเรื่องใหกินยาสมุนไพรให
นํ้านมมามากเพื่อใหลูกนอยไดกินนมพอ  ชวยพามารดาหลังคลอดน่ังเกลอืดูแลแผลชองทางคลอด   
และนวดตัวใหมารดาหลงัคลอดแกอาการปวดเมื่อย  ประโยชนของการอยูไฟ  ชวยใหหญิงหลงัคลอดได
พักผอน  และไดรบัความอบอุน  ทําใหนํ้าคาวปลาถูกขับออกมาแหงเร็วชวยใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  
ปจจุบันการอยูไฟแบบโบราณไดเริม่เปลี่ยนไป  เน่ืองจากวิชาการทางการแพทยสมัยใหมไดเขามาแทนที ่ 
สงผลใหการอยูไฟแบบเกาแทบจะไมคอยไดใช  และไมมีใหเห็นกันเทาที่ควร  สวนใหญจะพบไดตาม
ชนบทหางไกลสถานรักษาพยาบาลในทางภาคอีสาน  (จิราวรรณ  ภูผาลา.    2556  :  สัมภาษณ) 
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ภาพประกอบ  52  เกาอี้สําหรับน่ังอยูไฟ  ซึ่งเปนความคิดแนวใหมของหมอพื้นบานสวางอารมณ   
        ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
 
       การอยูไฟหลังคลอดของคนไทยไดปฏิบัติสบืเน่ืองกันมานาน  จนเรียกระยะ
มารดาหลังคลอดบุตรวาเปน  ระยะอยูไฟ  การอยูไฟสมัยโบราณจะตองมีการเตรียมการไวกอนต้ังแต
ครรภจนกระทัง่แกใกลคลอด  โดยชายผูเปนสามีจะตองไปตัดฟนมาไวสําหรบัใหภรรยาอยูไฟหลงัคลอด
ลูกแลว  การตัดฟนน้ันหามผูอื่นทําหรือจางผูอื่นหรือซื้อ  ทั้งน้ีเพื่อแสดงความเอาใจใสตอภรรยา   
แตตอมาก็ไมไดถือกันเครงครัดนัก  ฟนที่ใชจะตองเลือกไมสะแกหรอืไมมะขามเพราะมีข้ีเถานอยไม
รบกวนทําความรําคาญใหมาก  และควรจะมีไมทองหลาง  แตจะทําใหเกิดควันมากจงึใสเปนพิธีเหตุที่
ตองใชไมทองหลางเพราะเช่ือวา  การอยูไฟดวยไมทองหลางจะชวยปองกันการปวดมดลูก  และแกพิษ
เลือดกอนข้ึนนอนบนกระดานไฟตองทําพิธีเขาข่ือเสียกอน  คือ  หญงิหลังคลอดนอนตะแคงใหหมอ
ตําแยเหยียบสะโพก  เช่ือวาเพื่อทําใหกระดูกเชิงกรานที่ครากเน่ืองจากการคลอดลูกเขาที่แลวจึงข้ึนนอน
บนกระดานไฟได  กอนข้ึนตองกราบขอขมาเตาไฟ  เพราะถือวาเตาไฟเปนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่เทพารักษ
ประจําอยู  เพื่อขอความคุมครองใหอยูเย็นเปนสุข  ใหระลกึถึงคุณของพระเพลงิพระพายพระแมธรณี  
และพระแมคงคา  เทพประจําธาตุทั้ง  4  นอกจากน้ีหมอจะเสกขมิ้นและปูนแดงทาทองและตําไพลกบั
เกลอืพอกแผลฝเย็บเพื่อไมใหเปนหนองและชวยใหแผลหายเร็ว  ถามีเหลาก็ใชเหลาลางเสียกอน   
ผูอยูไฟตองนุงเต่ียว  มีขมิ้นกับปูนแดงผสมเหลา  เอาสําลีชุบปดสะดือ  และทาทองทาหลงัไวเสมอ  
สําหรับดับพิษรอนและรกัษารางกาย  นอกจากน้ียังมียาโรยบนถานไฟสําหรับรมตากันตาแฉะ  ตาเจบ็  
มดลูกจะเขาอูในระหวาง  3  ถึง  7  วัน  หลงัคลอดลูกแลวหมอตําแยตองฝนทองใหทุกวัน  คือ  เอามือ
กดตรงหัวเหนาเพื่อชอนมดลูกเขาอู  เมื่อฝนข้ึนไปแลวก็เอามือกดคลงึที่หัวเหนาเรียกวา  กลอมมดลกู  
ใหปากมดลูกหดตัวกลบัเขาทีเ่ดิม  ขณะที่กลอมมดลูกจะมีนํ้าคาวปลาทะลักออกมาทําใหหญงิหลังคลอด
รูสึกสบายตัว  กอนเขากระโจมใหเอาวานนางคําฝนหรอืตําผสมกบัเหลาและการบรูทาใหทั่วตัวผูอยูไฟ
เสียกอนจนเสร็จจึงเขากระโจมรปูแบบของการอยูไฟมหีลายแบบซึง่ไดมีการปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงตาม
ยุคสมัย  (ศักด์ิดา  โคตรทาแก.    2556  :  สัมภาษณ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



206 

     สรปุ  สภาพปจจุบันการอยูไฟ 
          การอยูไฟเปนความเช่ือทีป่ฏิบัติกันมาต้ังแตสมัยโบราณ  มีการสงเสริมใหอยู
ไฟควบคูไปกับการดูแลตามแบบแผนปจจุบัน  ซึ่งสมัยน้ีจะอยูในความดูแลของโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลเปนหลกั  และมีกลุม  อสม.คอยเฝาดูแลตลอดเวลา  สิ่งทีส่ืบทอดตอๆ  กันมา  จะมีผลทํา
ใหมารดาหลงัคลอดมีสุขภาพแข็งแรง  มีวิธีการที่จะทําใหลูกนอยไดด่ืมนมอยางเพียงพอ  และมีข้ันตอน
ที่จะทําใหรางกายไดเปนปกติโดยเร็ว 
      2.1.2  การทับหมอเกลือ 
       ชวงต้ังครรภ  คุณผูหญิงที่ผานการต้ังครรภมาแลวคงผานความรูสกึรอนงาย
ในชวงน้ัน  คนโบราณเปรียบรางกายคนในชวงต้ังครรภเหมอืนกองไฟ  ฉะน้ัน  ควรงดของเผ็ดรอน   
งดอาหารหรือยาที่มผีลทําใหเลอืดเดิน  เพราะอาจมผีลใหแทงงาย  สมัยกอนการอยูไฟน้ันตองเปนหอง
เล็กๆ  จุดเตาไฟไวขางเตียงหามใหลมพัดผาน  เน่ืองจากกลวัลมเย็นกระทบทําใหเปนหวัดได   
ชวงที่อยูไฟหามอาบนํ้าเย็นและตองด่ืมนํ้าตมสมุนไพร  บางพื้นที่ทํารวมกับการน่ังถานเพื่อสมานแผลที่
เกิดจากการคลอดหรือแผลฝเย็บใหแหง  รวมกับการทบัหมอเกลือบริเวณหนาทอง  การประคบสมุนไพร  
การเขากระโจมอบสมุนไพร  คุณแมที่คลอดลูกดวยการผาตัดไมควรนานหรือทับหมอเกลอืทันท ี ควรทํา
หลงัจากคลอดแลวประมาณ  1  เดือน  และควรเริ่มนาบเบาๆ  กอน  ไมควรนาบหรือทบัหมอเกลือหลัง
รับประทานอาหารอิ่มใหมๆ  และไมนาบบริเวณที่เปนกระดูก  เชน  กระดูกเชิงกราน  กระดูกตนขาตรง
สะโพก  กระดูกหัวหนาว  กระดูกสันหลงั  ชายโครง  ลิ้นป  เปนตน  เพราะจะทําใหพองได  การนาบ
หรือทับหมอเกลือ  ทําโดยการนําเกลอืใสในหมอดินขนาดเลก็  ปดฝาแลวนําไปต้ังเตาที่ใหความรอนปาน
กลางประมาณ  1-2  ช่ัวโมง  จากน้ันนําไปวางบนใบพลบัพลึงซึง่วางบนผาผืนใหญอกีที  แลวรวบชายผา
มัดเปนกระจุกเพื่อสะดวกในการถือตอนนําไปนาบหรือทับสวนตาง  ๆ  ของรางกาย  ไดแก  สะโพก   
กน  บั้นเอว  หลังสวนบน  หนาขา  ตนขาดานใน  ซึ่งกอนนาบตองวางทิง้ไวใหหมอเกลือคลายความ
รอนกอน  และจะใหดีตองมผีารองบริเวณทีจ่ะนาบอกีช้ันหน่ึงดวย  เมื่อนาบจนความรอนคลายตัวก็
นําไปนาบคลึงที่หนาทอง  เมื่อความรอนใกลหมดใหกดหมอเกลอืน่ิงทีบ่รเิวณเหนือหัวหนาว  ซึ่งเปน
ตําแหนงของมดลูก  ทําใหความรอนแผไปถึงโพรงมดลูกทีอ่ยูในมดลูก   
       การนาบหรือทับหมอเกลือควรทําหลงัคลอดทุกวัน  วันละ  2  ครั้ง  ชวงเชามืด
และบาย  และจะใหดีควรทําติดตอกันเปนเวลา  1  เดือน  การประคบสมุนไพรและการนาบหรือทบั
หมอเกลอืจะเนนในเรื่องของกลามเน้ือหนาทอง  และกระตุนใหมดลกูบบีรัดตัวเพื่อขับนํ้าคาวปลาซึ่งเปน
ของเสียออก  การทบัหมอเกลอืเปนวิธีการดูแลสุขภาพในมารดาหลังคลอดที่มมีาอยางชานาน  เปนภูมิ
ปญญาของบรรพบุรุษที่ถายทอดมายังลูกหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อใชดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดบุตร
ขณะอยูไฟ  ประโยชนของการทับหมอเกลือ  จะชวยขับนํ้าคาวปลา  จะชวยทําใหมดลกูเขาอูเร็ว   
ชวยกระตุนการไหลเวียนเลือดใหดีข้ึน  ชวยทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับและหนาทองยุบไดเร็ว   
ชวยลดอาการบวม  กลามเน้ือกระชับ  ชวยลดอาการปวดเมือ่ยกลามเน้ือและปวดมดลูก  การทบัหมอ
เกลอืเปนการประคบหญิงหลงัคลอด  โดยใชหมอดินหรือทะนนใสเกลือ  ต้ังไฟใหรอนวางหมอลงบน
สมุนไพรหอดวยผา  แลวนําไปประคบบรเิวณหนาทอง  หลัง  และขา  ปกติจะทําไดหลงัคลอดแลว  7  
วัน  กรณีหญิงที่ตองผาหนาทองคลอดตองรอ  1  เดือนกอนจึงจะสามารถทบัหมอเกลือได  การทบัหมอ
เกลอืมีขอหามทําคือ  มีไข  รับประทานอาหารมาใหมๆ  การทับหมอเกลือ  จะนิยมทําในสตรีหลังคลอด
บุตรใหมๆ  ชวยใหมดลูกเขาอู  ขับนํ้าคาวปลา  ละลายไขมนัสวนเกิน  กระจายเลือดลมในทอง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



207 

แกปวดทอง  ทองอืด  ทองเฟอ  ทองผกู  ทองเสีย  ปวดประจําเดือน  ขับเบา  แกปวดเมื่อย   
คลายเครียด  แกนอนไมหลับ  ความดันโลหิตสงู  กระตุนเตานมใหมีนํ้านม  (จริาวรรณ  ภูผาลา.     
2556  :  สัมภาษณ) 
 

 
 

ภาพประกอบ  53  หมอเกลือทีเ่ตรียมใชทบัใหมารดาหลังคลอด 
 
       การทบัหมอเกลือ  เปนวิธีการนวดอยางหน่ึงของคนสมัยโบราณ  มีข้ันตอนคือ  
นําเอาเกลือเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลอืสุกประมาณ  10-15  นาที  วางลงบนสมุนไพรหลากหลาย
ชนิด  หอดวยใบพลับพลึงและผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน   
15-20  นาที  เมื่อหอเกลือดวยใบพลับพลงึและผาขาวเสร็จเรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามรางกาย
ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงไปได  ซึ่งจะชวยกระตุนใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน   
ชวยขับนํ้าคาวปลา  กระตุนระบบการไหลเวียนของโลหิต  ขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรูขุมขน   
ทําใหคุณแมมีผิวพรรณที่สวยงาม  ซึง่การทับหมอเกลอืน้ีมีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลือ 
รอนเกินไป  ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหมๆ    
(จุฑามาศ  บัวลอย.    2556  :  สัมภาษณ) 
       สรปุสภาพปจจุบันการทบัหมอเกลือ 
          การทบัหมอเกลือเปนภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่คนหาวิธีมาใชดูแลสุขภาพ
มารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  จะทําชวยทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  ลดอาการปวด
เมื่อย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  ถาสามารถปฏิบัติใหถูกตอง  มีการใช
สมุนไพรมากมาย  มีขอหามอยูเชนกันในเรื่องการการทับหมอเกลือ  เชน  ตองมีคนทําใหไมทําเอง   
เวลามีไขหามทับหมอเกลือ  เปนตน  
      2.1.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       การบรูณาการภูมปิญญาสมัยโบราณ  มาใชในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด
ในปจจบุันน้ี  กลายเปนศาสตรหน่ึงในทางการแพทยแผนไทย  ที่มีความสําคัญอยางย่ิง  ชวยสงเสริมให 
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มารดามสีุขภาพแข็งแรงต้ังแตต้ังครรภ  ทําใหคลอดงาย  ปลอดภัยทั้งมารดาและบุตร  ในระยะหลัง
คลอดหลังคลอดมารดาก็สามารถฟนฟสูุขภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจไดอยางรวดเร็ว  เปนผลทํา
ใหมีความพรอมตอการทําหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตร  ดูแลครอบครัว  และประกอบอาชีพไดเร็วในระยะ
หลงัคลอดบุตร  จะเห็นวาในระยะคลอดบุตรมารดาตองใชพลังงานไปมากในการเบงคลอด  รวมถึงมีการ
ฉีกขาดของเน้ือเย่ือตางๆ  ของชองทางคลอดและตองเสียเลอืดไปกับการคลอดมาก  มารดาหลังคลอด
จําเปนตองไดรบัการพักฟนของรางกาย  ซึ่งเปนชวงเวลาที่ตองพักมากจริงๆ  ตองลดภาระความ
รับผิดชอบในทํางานหนักออกไป  เปนระยะการพักฟนที่ตองใหเน้ือเย่ือ  อวัยวะ  และระบบตางๆ  
โดยเฉพาะมดลูกของมารดาหลงัคลอดใหกลบัเขาสูสภาวะปรกติโดยเร็ว  เพราะฉะน้ันในระหวาง
ชวงเวลาน้ีถามารดาไดรบัการดูแลชวยเหลอืหลังคลอดไดอยางดีและเหมาะสม  จะสามารถชวยให
มารดาปลอดภัย  ฟนฟูสุขภาพไดเร็วข้ึน  มีสุขภาพกลบัมาแข็งแรงไดเหมือนเดิม  และสามารถเลี้ยงดู
บุตรดวยนมของมารดาไดอยางมีความสุข  ในชุมชนทองถ่ินชาวบานโดยเฉพาะทางภาคอีสานยังคงเห็น
ความสําคัญ  ในการดูแลชวยเหลือมารดาหลังคลอดดังกลาว  และนิยมใชการนวดตัวดวยสมุนไพรไทย
ในการดูแลมารดาหลังคลอดสบืทอดตอๆ  กันมา  หมอตําแยเองยังคงมบีทบาทในการทําคลอดใหมารดา  
และดูแลมารดาหลังคลอดไดเปนอยางดี  ในการใหบริการของหมอตําแยสวนใหญจะเปนการบริการทํา
คลอด  และหลังคลอดบุตรก็ทําพิธีใหมารดาไดอยูไฟหลังคลอดเสมอ  ในปจจบุันแมชาวบานจะเลือกรับ
การบริการคลอดกบัหมอแผนปจจุบันแลวก็ตาม  แตมารดาหลงัคลอดสวนใหญกอ็ยูในครอบครัวที่มญีาติ
เปนคนรุนเกาๆ  อยูดวยและตองไดรับการดูแลชวยเหลอืจากญาติเหลาน้ีเปนสวนมาก  วัฒนธรรมเกาๆ  
ที่ใชในการดูแลมารดาหลังคลอดบุตรไดถูกปลกูฝงมากบับรรพบุรุษของมารดาหลงัคลอดเอง  ก็ไดใชดูแล
กันมาโดยตลอดโดยอาศัยผูรูที่อยูในชุมชนคือ  หมอตําแยและหมอพื้นบาน  ตลอดเวลาที่ผานมาเลยเปน
เหตุผลวา  ทั้งหมอตําแยและหมอพื้นบานยังคงมีความสําคัญในการใหบรกิารดูแลมารดาหลงัคลอดใน
ชุมชนมาก  ซึ่งนับวาเปนคุณคาทางวัฒนธรรมของบรรพบรุษุที่มีมาแตโบราณเปนระยะเวลานาน   
ที่สามารถหาวิธีในการดูแลและฟนฟสูุขภาพมารดาหลงัคลอดไดเปนหลายสปัดาห  หน่ึงในคุณคาของภูมิ
ปญญาไทยมีมาแตโบราณคือ  การดูแลมารดาหลังคลอดดวยการนวดไทย  ที่ไดสั่งสมและสืบสาน  และ
พัฒนาบรูณาการมาเปนเวลาชานานและตอเน่ือง  นับเปนแบบแผนการดูแลสุขภาพมารดากอนและหลัง
คลอด  มีกระบวนการและวิธีการตางๆ  อยางละเอียดเปนข้ัน  เปนตอน  ต้ังแตการนวดตัว  การประคบ
สมุนไพร  การอบสมุนไพร  การทับหมอเกลือ  การน่ังถาน  สถานบรกิารทัง้ของรัฐบาลและเอกชนหลาย
แหงเห็นความสําคัญ  โดยเฉพาะหนวยงานของรัฐบาลทีส่ามารถใหบริการในชุมชนที่ใกลชิดกับมารดา
และครอบครัวได  เชน  สถานีอนามัย  หรือโรงพยาบาลชุมชน  จึงมีการเปดใหบริการฟนฟสูุขภาพ
มารดาหลังคลอดดวยศาสตรการแพทยแผนไทย  ที่ไดบูรณาการมาจากในอดีต  เพื่อเปนทางเลือกใหม
ใหกับมารดาเพื่อความสะดวกสบายในการเขารับการบริการในสถานบรกิารทัง้ของรัฐบาลและเอกชน
ระยะเวลาในการใหบริการมารดาหลงัคลอดคือ  กรณีคลอดปรกติ  เริม่รบับริการไดหลงัคลอดแลว   
2-3  วัน  กรณีคลอดดวยการผาตัด  และกรณีผาตัดทําหมันหลงัคลอด  สามารถเริม่รบับริการไดหลงั
ผาตัดเกิน  30  วัน  เพื่อใหแผลบริเวณหนาทองทัง้ภายในและภายนอกติดดีกอน  การนวดตัวดวย
สมุนไพร  มีขอหามในการทําคือ  กรณีมารดาไขเกิน  38  องศาเซลเซยีส  หรอืโรคติดเช้ือเฉียบพลัน  
หรือนํ้าคาวปลามีกลิ่นเหม็นรุนแรง  กรณีกระดูกเชิงกรานราวแตกแยกจากการคลอด  กรณีมีโรคหัวใจ   
โรคความดันโลหิตสงู  โรคเบาหวานที่ยังควบคุมอาการใหเปนปกติไมได  กรณีมีภาวะซึมเศราภายหลงั
การคลอดบุตร  และกรณีที่มอีาการตกเลือดหลังคลอดบุตร  (พิไล  พิณพงษ.    2556  :  สัมภาษณ) 
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ภาพประกอบ  54  การน่ึงลูกประคบสมุนไพรสําหรับใชนวดตัว 
 

       การดูแลมารดาหลังคลอด  เปนภูมปิญญาไทยในสมัยเกาแก  แตโบราณมาแต
รุนปู  รุนยาแลว  เมื่อคลอดบุตรแลวกจ็ะไดใหอยูไฟไมไดใหมารดาหลังคลอดไดทําอะไร  ถือวาเปนชวง
ของการไดพักผอนเพื่อใหรางกายของมารดาไดฟนตัว  ไดอยูไฟนาน  14  วัน  มารดาหลังคลอดไดรับ
การดูแลชวยเหลือในการทํากจิกรรมในขณะอยูไฟคือ  การอยูไฟ  การด่ืมและอาบนํ้าตมสมุนไพร  การ
รับประทานอาหาร  การทับหมอเกลือและการนวดตัวหลังคลอด  ในชวงของการอยูไฟน้ันมารดาหลัง
คลอดมีทัง้หมอตําแยพื้นบาน  ญาติผูเฒาผูแก  ตายายและสามีมาดูแลพาทํากิจกรรมตางๆ  ใหตลอด
การอยูไฟ  เจาหนาที่สถานีอนามัยในตําบลเองก็มีกจิกรรมของการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือกใน
การดูแลมารดาหลังคลอดเขามาดูแลชวยเหลือคือ  การทบัหมอเกลือและการนวดตัวหลังคลอด   
ทําใหเกิดความสบายใจ  มั่นใจในการดูแลตนเอง  การเลี้ยงดูลูกและการทําหนาที่ของตนเองตาม
ความสามารถ  ชวยลดความเจ็บปวดความทุกขทรมานจากการเคล็ดปวดเมือ่หลังคลอดไดมากทเีดียว  
จะเห็นวาการดูแลชวยเหลอืแบบน้ีสามารถทําตอๆ  กันมาจนกลายเปนวัฒนธรรมประเพณีก็วาได     
และพบวาในปจจบุันกจิกรรมตางๆ  ในการดูแลมารดาหลงัคลอดไดมีการเปลี่ยนแปลงไปบางเลก็นอย  
เพื่อปรับใหเหมาะสมกบัความตองการของมารดาและผูดูแลชวยเหลือ  นับวาทุกวันน้ีก็เปนที่ยอมรบั    
ในสังคมไทยมากข้ึนเพราะมองเห็นประโยชนจากการไดรับ ทําใหเกิดความเช่ือถือและยอมรบั  มีบทบาท
สําคัญที่นาสนใจและจําเปนตองเลือกใช  จนกลายเปนการแพทยทางเลอืกหลักในชนบทอีสานที่หางไกล  
และเปนการแพทยเสรมิหรือการแพทยทางเลือกในเขตเมอืงไปเสียแลว  มารดาของตนเองเคยเลาวาสมัย
โบราณจะมีการนวดใหกบัมารดาหลงัคลอดเรียก  การนวดเขาตะเกียบ  เน่ืองจากมารดาหลังคลอดจะมี
อาการขัดสะโพก  และขาซึง่เกิดจากการขยายตัวของอุงเชิงกรานในชวงต้ังครรภ  และในขณะคลอดบุตร  
จนทําใหเกิดอาการดังกลาว  ซึ่งปกติแลวถึงขอตอเหลาน้ีจะสามารถกลบัเขาที่ไดเองก็ตาม  แตตองใช
ระยะเวลาพอสมควร  แตการนวดเขาตะเกียบเปนการชวยใหขอตอกลับเขาที่ไดเร็วข้ึน  ชวยลดความ
เจ็บปวดทุกขทรมานใหกับมารดาหลงัคลอด  ตลอดจนทําใหขอตอโครงสรางของกระดูกและกลามเน้ือ
คลายตัว  กลับมาฟนตัวแข็งแรงไดเร็วข้ึน  การนวดเขาตะเกยีบ  เปนลกัษณะการนวดเพือ่กระตุน
ประสาทสัมผัสบรเิวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมาเกินควร  ตอนที่คลอดลูก
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คนแรกก็มหีมอตําแยในหมูบานมาทําการนวดให  หลังนวดแลวจะรูสึกสบายตัวอาการปวดเมื่อยหายไป  
ฟนตัวแข็งแรงไดเร็วข้ึน  เตานมทีป่วดคัดตึงก็หายปวดคัดตึง  (พลอยไพลิน  นาคจ.ู    2556  :  
สัมภาษณ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  55  การเตรียมสมุนไพรสําหรบัใชนวดตัวมารดาหลังคลอด 
 
       ภูมิปญญาไทยในอสีาน  เรื่องการอยูไฟหลังคลอดของคนเปนมารดา   
ไดรับการฟนฟูโดยใชความรูความสามารถจากภูมปิญญาคนรุนเกาแตโบราณของคนอสีานถายทอดตอๆ  
กันมาจนถึงคนรุนใหม  เรียกวาเปนการสืบสานภูมิปญญาทีม่ีประโยชนตอการดูแลมารดาหลังคลอด 
และยังสามารมารถนํามาปรบัใชชีวิตในปจจุบันไดอยางเหมาะสมกบัวิถีชีวิตของมารดาหลังคลอดใน
ปจจุบันเพราะแมแตวงการแพทยในปจจบุันยังยอมรับวา  การนําภูมิปญญาไทยเรื่อง  การอยูไฟ   
การทบัหมอเกลือและการนวดตัวดวยสมุนไพรในอดีต  มาปรับใชในการดูแลมารดาหลงัคลอดในปจจุบัน  
ไดหลากหลายสภาพความเปนอยู  ลวนแตเปนประโยชนตอคนเปนมารดาโดยเฉพาะในชวงหลังคลอด  
ซึ่งเปนสภาวะทีม่ารดาไดรบัการเปลี่ยนแปลงมาก  การนําเอาภูมิปญญาที่เปนประโยชนเหลาน้ีมาใช   
ใหเกิดประโยชนรวมทั้งเปนการใชในการแกไขปญหาสภาวะสุขภาพ  จึงสมควรอยางย่ิงที่คนไทยจะ
รักษาและสืบทอดเอาไว  ไมใหสญูหายไปจากสังคมไทยตราบจนรุนลูกรุนหลาน  การนวดหลังคลอดใน
สมัยโบราณเรียกวา  “การนวดเขาตะเกียบ”  เน่ืองจากหญงิหลังคลอดจะมีอาการขัดสะโพกและขา  
เพราะเกิดจากการขยายตัวของอุงเชิงกรานในชวงต้ังครรภและขณะคลอด  จนทําใหเกิดอาการดังกลาว  
ซึ่งปกติแลวขอตอเหลาน้ีสามารถกลบัเขาที ่ ไดเองแตตองใชเวลาสกัระยะ  แตการนวดเขาตะเกียบเปน
การชวยใหขอตอกลับเขาที่ไดเร็วข้ึน  เปนการนวดบรเิวณตนแขน  ตนขา  สะโพก  และบรเิวณสวน
ตางๆ  ของรางกายที่มีการกอตัวข้ึนมาเพิ่มในแตละสัดสวน  ทําใหกลามเน้ือกระชับ  ผูทําการนวดตอง
เปนผูมีความชํานาญและมีความรูจริงที่จะสามารถทําใหกับมารดาหลังคลอดได  เพราะอาจทําใหเกิด
การปวดและ  มีการอักเสบของกลามเน้ือและขอตอได  การนวดตัวในมารดาหลังคลอดทําใหไดผอน
คลาย  จะใชวิธีนวดใหกับมารดาในลักษณะการนวดที่ไมหนัก  และนวดไมแรงเทากับการนวดสําหรบั
บุคคลทั่วไป  โดยยกเวนทานวดที่จะทําใหเกิดการเกร็งหนาทองบริเวณมดลูก  หลงัและไหล   
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การนวดผอนคลายเสนเอ็นและกลามเน้ือ  และตามดวยการประคบอุนดวยสมุนไพรไปดวย  ซึ่งจะไดรับ
นํ้ามันหอมระเหยและกลิ่นหอมของสมุนไพรตามธรรมชาติ  ชวยทําใหระบบหมุนเวียนเลือดลมดีข้ึน  
การนวดดวยนํ้ามันงาบริสทุธ์ิ  หรือการนวดดวยนํ้ามันหอมระเหยก็ได  (สมจิตร  ภูลองทอง.    2556  :   
สัมภาษณ) 
    สรปุสภาพปจจุบันการนวดตัวดวยสมุนไพร 
         การนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนการคลายกลามเน้ือของมารดา  ทําใหระบบ
ไหลเวียนเลือดดีข้ึน  นําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตางๆ  ของรางกายออกมากับเลือดนําไปฟอกที่ไต
เพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ  นอกจากน้ันการนวดยังชวย
ลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสุขภาพอีกดวย     
การใชนํ้ามันงาประกอบการนวด  จะชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนตัวไดดีข้ึน  และเปนนํ้ามันทีม่ีวิตามิน   
E  สูง  จะชวยใหผิวชุมช้ืน  การนวดกับการประคบสมุนไพร  มีตัวยาสมุนไพร  คือ  ไพล  ตะไคร  ขมิ้น
ออย  ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาเอ็นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  และการบรู  ทําใหเปนลูกประคบแลว
นําไปน่ึงอบรอน  นํามาประคบตามรางกายและเตานม  (ในกรณีที่นมมารดาคัด)  โดยใชผารองบริเวณที่
จะประคบ  ซึ่งปจจุบันแพทยแผนทางเลือกไดจัดทําเปนหลกัสูตร  เพื่อสบืทอดอยาใหดํารงอยูใน
สังคมไทย   
     2.2  สภาพปญหา 
        2.2.1 การอยูไฟ 
       ปจจุบันการอยูไฟของมารดาหลงัคลอดแบบสมัยโบราณเริ่มจะหายากแลว   
จะใชวิธีการใหมารดาที่สนใจการอยูไฟแบบแพทยแผนไทยประยุกต  ตามสถานีอนามัยและโรงพยาบาล
ตางๆ  ซึ่งปจจบุันปจจบุันเริ่มหันมาสนใจ  และมีการสงเสรมิในเรื่องการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด  
ซึ่งจะมีการเปดการบรกิารดูแลคุณแมหลงัคลอดดวย  งานแพทยแผนไทย  ศูนยสุขภาพตางๆ   
สปาสุขภาพ  คลินิกแพทยแผนไทย  สวนใหญจะจัดเปนระยะต้ังแต  3  -  10  วัน  เนนในเรื่องความ
สวยความงามภาพลักษณ  ความแข็งแรงของโครงสรางอวัยวะภายใน  เชน  ลดไขมันหนาทอง  
กลามเน้ือกระชับ  หนาทองลดมดลูกเขาอู  นํ้าคาวปลาหมดเร็ว  แข็งแรงทํางานไดเร็ว  มีนํ้านมเลี้ยง
บุตร  และทําใหผิวพรรณผองใส  การเลือกใชบริการแตละอยางน้ันตองพจิารณาถึงความปลอดภัยและ 
ผูใหบริการตองมีความรู  และมีความชํานาญการ  แตในการเลือกรบับริการเหลาน้ันก็มกีารใชคาใชจาย  
บางบริการก็มมีีคาใชจายที่สงู  ทําใหมารดาหลงัคลอดบางกลุมตองลําบากเรื่องคาใชจาย  (จิตชญา  
ถิตยสุวรรณ.    2556  :  สัมภาษณ) 
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           การอยูไฟซึง่คนไทยในสมัยโบราณน้ันปฏิบัติสืบทอดกันมานานมาก  บรรพบุรุษ
รุนเกาแกก็จะพารุนลูกหลานปฏิบัติตอ  ๆ  กันมา  จะมีผูทีม่คีวามรูที่ไดรับการสอนถายทอดจรงิ  ๆ   
มาชวยดูแล  ถือเปนหนาที่ที่ตองรบัผิดชอบมาชวยเหลือมารดาหลังคลอดทีอ่ยูในหมูบาน  น่ันคือ   
หมอตําแย  และหมอพื้นบานประจําหมูบาน  หมอตําแยจะรูวามีมารดาทองแกใกลคลอดอยูบานไหน   
จะมาเย่ียมต้ังแตกอนคลอด  และใหสามญีาติพี่นองมารดาหลังคลอด  ไดเตรียมการในการจัดสถานที่
และเตรียมอปุกรณีในการอยูไฟใหกับมารดาหลังคลอดไว  จนเราถือวาเปนประเพณีที่สําคัญที ่
บรรพบรุุษสบืทอดมาเพื่อใหเราตองดูแลชีวิตคน  การอยูไฟ  ชาวอีสานเช่ือวาสามารถทําใหแมลกูออน 
มีสุขภาพแข็งแรง  ผิวพรรณดี  ทําใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มดลูกเขาอูไว  การดูแลมารดาหลังการคลอด
ที่ผูสูงวัย  ตางสอนใหหญงิที่เพิ่งคลอดลกูทุกคนไดทําการอยูไฟ  ไดยึดถือเปนประเพณีในการดูแลมารดา
หลงัคลอดบุตรอยางมีข้ันตอนวิธีการเขมงวดและชัดเจน  ดวยเหตุผลทีส่ําคัญแลวการอยูไฟในมารดาหลัง
คลอดบุตร  มจีุดประสงคเพื่อใหมดลูกกลับเขาอูเร็ว  สุขภาพดี  มีนํ้านมมาก  แข็งแรง  การอยูไฟ
สมัยกอนยังกําหนดใหสามีคอยดูแลเอาใจใสชวยภรรยาใหอยูไฟได  ปจจบุันน้ีภูมิปญญาดังกลาว   
ไมมีผูสืบทอดทําใหเริม่หายไปจากสังคม  และไปใชวิธีการทีท่างโรงพยาบาลแนะนําการอยูไฟในสมัย
โบราณน้ัน  คือ  ใหมารดาหลังคลอดน่ังหรือนอนอยูขางๆ  กองไฟ  หรือกอกองไฟไวใตแคร  แลวให
มารดาหลังคลอดน่ังบนแครเหนือกองไฟ  แตในปจจบุันไดมกีารปรับรูปแบบการอยูไฟใหงายข้ึนน่ัน   
ก็คือ  การเขากระโจมอบสมุนไพร  การอบและประคบตัวดวยสมุนไพร  และการอยูไฟชุด  การอยูไฟ
ชวยใหมดลูกแหงและเขาอูเร็ว  ชวยขับนํ้าคาวปลาที่ยังค่ังคางอยูออกจากรางกาย  และชวยใหมารดา
หลงัคลอดแข็งแรงเร็วข้ึนหลังจากการคลอดลูก  อาหารของผูที่อยูไฟ  จะกินขาวกับปลาแหงหรอืกินขาว
กับเกลือ  ผักและปลาจะมีโปรตีนที่ยอยงาย  แกงเลียงใสผักตางๆ  หรือแกงปลาใสหัวปลเีพื่อเพิ่มนํ้านม
แมขาวซอมมือผสมเกลือมีประโยชนคือ  ชดเชยเกลือแรทีส่ญูเสียไปกับเหงื่อ  เพราะความรอนขณะ 
อยูไฟ  หลีกเลี่ยงอาหารบางประเภททีเ่ช่ือวาจะทําใหแสลง  เชน  อาหารที่ยอยยากหรือคาวจัด  รสจัด   
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อาหารหมักดอง  เปนตน  สิ่งเหลาน้ีไดถูกบอกตอกันมา  ปจจุบันมารดาหลังคลอดจะไมปฏิบัติตามแลว  
เน่ืองจากในทางทฤษฏีมีวิธีการที่ดีกวา  (สุมาลี  ศิริเย็น.    2556  :  สัมภาษณ) 
   สรปุ  สภาพปญหาของการอยูไฟ   
      เมื่อคุณแมต้ังครรภ  และอุมทองเปนเวลานานถึง  9  เดือน  ในรางกายคุณแมมีอะไร 
หลายอยางที่เปลี่ยนแปลงไป  เชน  มีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  รับประทานอาหารมากข้ึน  ซึ่งอาหารที่เหลือ
จะถูกสะสมในรูปของไขมัน  เพื่อเตรียมการคลอด  และสรางนํ้านมเพือ่เลี้ยงดูบุตร  ผนังหนาทองของ
คุณแมจะขยายใหญข้ึน  ทําใหกลามเน้ือหนาทอง  และตนขาเกรง็ตัวตลอดเวลา  คุณแมจะมีอาการปวด
หลงั  บางคนมีภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  เปนตน  ภูมิปญญาไทยในสมัยโบราณจงึหา
วิธีแกไขและฟนฟูใหกลบัสูสภาพเดิม  โดยการอยูไฟซึง่ระยะเวลาของการอยูไฟ  ประมาณ   
7-30  วัน  ปรากฏวา  คุณแมสมัยโบราณ  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  
อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปรกติ  
ในปจจบุันวิธีการเหลาน้ีไมมผีูสบืทอด  ทําใหตองพลกิพื้นภูมิปญญาไทยสูคุณแมยุคใหม  ดวยแผนฟนฟู
สุขภาพ  และความงามหลังคลอด  ดวยภูมิปญญาไทยสมัยโบราณมาพฒันาใหทันสมัย  สะดวกและไม
ยุงยาก  ปญหาหนาทองและผิวพรรณแตกลาย  ปญหาเซลลลูไล  อาการปวดเมื่อตามรางกาย  
ผิวพรรณหมองคล้ําและรอยคราบดางดํา  มีอาการหนาวเมือ่เห็นฝนเริ่มต้ังเคา  อารมณแปรปรวน  
เลือดลมมาไมปกติ  ปญหาตางๆ  เหลาน้ี  สามารถบรรเทาลงไดดวย  การแพทยแผนไทยผสมผสาน  
ดวยสมุนไพรสดกับการอยูไฟครบสูตรแผนโบราณ 
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      2.2.2  การทับหมอเกลือ 
       การทบัหมอเกลือ  หรอืการประคบหนาทองดวยใบพลบัพลงึสด  ที่ผสมผสาน
การนวดเขาตะเกียบเขาดวยกัน  ใชความรอนที่พอเหมาะของหมอเกลือ  รวมถึงสมุนไพร 
ทาน่ึงหนาทอง  ที่สงผลใหเกิดการเสรมิฤทธ์ิทางยา  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขับของเสีย  กระตุนมดลกูให
เขาที่  กระชับผนังหนาทอง  รวมถึงสะโพกและตนขา  ขอควรระวังในการ  ทับหมอเกลือ  หามทํากรณี 
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ที่มดลูกยังลอยตัวตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  หรอืหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  การคลอดโดยวิธี
ผาตัด  ทําหมัน  ควรจะรอใหเกิน  1  เดือน  หามทําในรายที่มีไข  คุณแมไมควรที่จะทําการทับหมอ
เกลอืเอง  เพราะความรอนจากหมอเกลือทีร่อนจนเกินไป  อาจทําใหผิวหนังพุพองได  จะไมทําในมารดา
ที่มีไขหรือทานาหารอิ่มใหมๆ  การทับหมอลือจะประคบตามสวนตางๆ  ของรางกายความรอนจะชวยให
รูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงผิวหนังไปทีละช้ันไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลาขณะ  เดียวกันก็ขับ
ของเสียออกมาตามรุขุมขน  ทําใหคุณแมมผีิวพรรณที่สวยงาม  ชวยใหเลือดไหลเวียนรัดมดลูกใหเขาอู
เร็วข้ึน  ชวยสลายไขมันสวนเกิน  และชวยลดสัดสวนเชิงกรานที่กวางใหกลับเขาทีแ่ตปจจบุันหาผูสบื
ทอดไดนอยลง  ผูที่จะทําการทับหมอเกลือใหตองเปนผูรูเรื่องสรีระของรางกาย  เรื่องเสน  รูวิธีการนวด
ที่ถูกตอง  จึงจะสามรถทําการทบัหมอเกลอืได  เน่ืองจากการทับหมอเกลือ  ผูใหบริการตองรูวิธีโกย
ลําไส  ดันมดลูกข้ึน  กอนทําการทบัหมอเกลือ  มิฉะน้ันลําไสอาจพองได  รวมทั้งตองทบัหมอเกลือไป
ตามจดุตางๆ  ที่เปนประตูลม  การทบัหมอเกลือ  1  ครั้ง  จะใชเวลาประมาณ  2  ช่ัวโมง  จึงจะทําให
สบายตัว  ทําใหมดลกูเขาอู  รัดมดลูกใหแหงเร็วข้ึน  และมนํ้ีานมมีมากข้ึน  การทบัหมอเกลือเปนภูมิ
ปญญาของบรรพบุรุษ  ที่ใชปฏิบัติในอดีตอยางไดผล  ในการดูแลสขุภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยู
ไฟ  ประโยชนของการทับหมอเกลือ  จะชวยขับนํ้าคาวปลา  จะชวยทําใหมดลกูเขาอูเร็ว  ชวยกระตุน
การไหลเวียนเลือดใหดีข้ึน  ชวยทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับและหนาทองยุบไดเร็ว  ชวยลดอาการ
บวม  กลามเน้ือกระชับ  ชวยลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือและปวดมดลูก  การทบัหมอเกลือเปนการ
ประคบหญงิหลังคลอดโดยใชหมอดินหรือทะนนใสเกลือ  ต้ังไฟใหรอน  วางหมอลงบนสมุนไพรหอดวย
ผา  แลวนําไปประคบบริเวณหนาทอง  หลงั  และขา  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  
บรรเทาอาการปวดเมื่อย  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวกการทับหมอเกลือ
ควรทําติดตอกัน  3  -  5  วัน  ครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  หญิงหลังคลอดในปจจบุันไมคอยทําเพระเห็น
วามีความยุงยาก  ข้ันตอนเยอะและไมมผีูทําใหเหมือนในสมยัโบราณ  (สมจิตร  ภูลองทอง.    2556  :  
สัมภาษณ) 
 

 
 

ภาพประกอบ  58  หมอเกลือทีจ่ัดเตรียมสําหรบัการทบัหมอเกลือ 
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 สรปุสภาพปญหาการทบัหมอเกลอื 
      การทบัหมอเกลือเปนกรรมวิธีที่ตองระวังหลายอยาง  เชน  ไมใหหมอเกลือรอนเกินไป   
ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  หามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหม  ๆ  ในกรณีมดลูกยัง
ลอยตัวตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  หรอืหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการปฏิบัติตอง
เตรียมอปุกรณหลายอยาง  ผูทีจ่ะทําการทบัหมอเกลอืใหตองเปนผูรูเรือ่งสรรีะของรางกาย  เรื่องเสน   
รูวิธีการนวดที่ถูกตอง  จึงจะสามารถทําการทับหมอเกลือได  ปจจุบันหาผูสืบทอดไดนอยลง  ประกอบ
กับมารดาตองรับผิดชอบภาระงานของตน  ตองเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง  ทําใหไมมีเวลาพอทีจ่ะ  ไดทํา
กิจกรรมการดูแลน้ี  ทั้ง  ๆ  ที่ทราบถึงประโยชนของการทับหมอเกลอื  วาชวยทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  
ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบ 
ไดเร็ว  ความรอนจากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลกู  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อย
กลามเน้ือ  และปวดมดลูก  นํ้านมมาดามีมากข้ึนเพยีงพอสําหรบัเลี้ยงลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอด
มีสุขภาพแข็งแรงก็ไมสามารถไดรบัการดูแลน้ีได   
    2.2.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       สภาพความเปนอยูในปจจุบันคนไทยจะเปลี่ยนไปจากเดิม  เน่ืองจากภาวะ
เศรษฐกจิและการประกอบอาชีพตองเดินทางออกไปทํางานนอกบานและนอกพื้นที่กันมากข้ึน  มีเวลาใน
การทํากจิกรรมในครอบครัวนอยลง  มารดาหลังคลอดเองกไ็ดรับบทบาทและความรบัผิดชอบเปลี่ยนทัง้
ตองทํางานเลี้ยงลกูนอยและตองดูแลสุขภาพตัวเอง  ถึงแมสภาพความเปนอยูจะเปลี่ยนไปมากก็ตาม  
แตยังมีมารดาหลงัคลอดที่อยูในชนบทโดยเฉพาะในภาคอีสานยังคงมีความตองการและตอบสนองในการ
ดูแลมารดาหลงัคลอด  โดยใชภูมิปญญาพื้นบานด้ังเดิมแบบโบราณในการดูแลเชน  การอยูไฟ  การทับ
หมอเกลอื  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  แตในสภาพของมารดาหลงัคลอดทีอ่ยูในเขตเมือง  ยังมีความ
ตองการการดูแลแบบด้ังเดิมดวยเชนกัน  จงึไดรับการปรับเปลี่ยนบูรณาการภูมิปญญาเดิมเอามาใชใน
การดูแลมารดาหลังคลอด  ไดเหมาะสมกับสภาพที่เปนอยู  จะเห็นไดวาทั้งในการดูแลพื้นบาน   
และการใหการดูแลโดยหนวยงานของรัฐ  ไดใหความสําคัญในการดูแลประชากรกลุมมารดาหลังคลอด  
ทําการบรูณาการเอาภูมปิญญาเดิมมาคงไวใชในการแพทยแผนใหมเพื่อตอบสนองความจําเปนในการ
ดูแลมารดาหลงัคลอด  แตสามารถทําไดงายข้ึนและใชเวลานอยลง  เรียกวาแพทยทางเลอืกหรือแพทย
แผนไทย  จะเห็นไดวาทั้งในเมืองและชนบทใชวิธีการสงเสรมิสุขภาพหลังคลอด  ดวยการแพทยแผนไทย
อยูมาก  และพบวาสุขภาพมารดาหลังคลอดแข็งแรงดีข้ึนทั้งรางกายและจิตใจ  การนวดตัวในมารดาหลัง
คลอด  เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือทกุสวนของรางกาย  เพื่อชวยลดการเกรง็และเคล็ดของ
กลามเน้ือ  จากการต้ังครรภนานถึง  9  เดือนของมารดา  และทัง้ยังเปนการกระตุนการไหลเวียนโลหิต
เดินสะดวกทําใหมารดาฟนสภาพรางกายไดเร็วข้ึน  สดช่ืน  นํ้านมมากสําหรบัเลี้ยงลูก  มีความสุขในการ
เลี้ยงลูก  (วิภาพร  จันทรหอม.    2556  :  สัมภาษณ) 
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ภาพประกอบ  59  ตัวยาสมุนไพรที่ใชทําลูกประคบ  และตมใหมารดาหลังคลอดด่ืม 
 
     การใหการดูแลมารดาหลงัคลอดโดยการนวด  ประคบสมุนไพรน้ัน  เปนการ 
รักษาและฟนฟูโดยวิธีธรรมชาติที่ไมตองพึ่งยาและสารเคม ี ยังสามารถสงผลดีตอมารดาหลังคลอดใหม
ไดมากมาย  เปนการสงเสริมใหมารดามีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ  สามารถฟนตัว
กลับสูสภาวะปกติโดยเร็ว  มีนํ้านมเพียงพอในการเลี้ยงลูกนอยอยางมีความสุข  และยังเปนการสงเสริม
ใหผูทีม่ีสวนเกี่ยวของเชน  สามี  ญาติผูดูแลมารดา  หมอตําแย  หมอพื้นบาน  ผูสงูอายุในหมูบาน  และ
หมอสถานีอนามัย  ไดมีสวนรวมในการชวยเหลอืดูแลมารดาหลงัคลอดทีอ่ยูในชุมชนแบบวิถีชีวิตคนไทย
ในอีสาน  ซึ่งนับวันจะหาวัฒนธรรมด้ังเดิมไมได  การดูแลมารคลอดดวยวิถีไทยเปนการสงเสริมสุขภาพ
มารดาหลังจากคลอดบุตร  เปนการปฏิบัติทีส่ืบทอดเปนวัฒนธรรมมายาวนาน  และมหีลายวิธีการนวด
การประคบสมุนไพร  การอบสมุนไพร  การทับหมอเกลือ  รวมทั้งการใชยาสมุนไพร  มารดาหลงัคลอด  
เปนอีกวิธีการหน่ึงที่มักประสบปญหาที่ขาดคนสบืทอดความรู  ที่จะทําไปรักษาอาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย  จากการอุมทองมานาน  และจากการเบงคลอด  มีอาการคัดตึงเตานม  สงผลทําใหนํ้านมไม
ไหลทําใหลูกไมยอมดูดนม  สงผลสภาพจิตใจของมารดามีความกังวลในการเลี้ยงดูบุตร  เพื่อเปนการ
ฟนฟูสุขภาพของมารดาทั้งดานรางกาย  และจิตใจใหกลับเขาสูภาวะปกติโดยเร็ว  การนวดตัวดวย
สมุนไพรไทยก็เปนความรูทีม่ีประโยชนที่ไดนํามาใชในการดูแลมารดาหลงัคลอด  มาจนทุกวันน้ี             
ในปจจบุันมกีารแกปญหาโดยใหโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลประจําอําเภอ  จัดอมรมเจาหนาที ่
ที่มีความรูจริงๆ  ชวยเหลือทําใหมารดาหลังคลอดได  มีลักษณะการนวดเฉพาะดาน  แตกยั็งมีคาใชจาย
ในการดําเนินงานที่มากกวาเดิม  (ศักด์ิดา  โคตรทาแก.    2556  :  สัมภาษณ) 
     สภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
        การนวดตัวดวยสมุนไพร  ในปจจุบันจะนิยมนํามาปฏิบัติเปนอยางดีเพราะมองวา
การนวดตัวคลายกลามเน้ือ  เปนวิธีที่ทําใหรางกายมีความสบาย  แข็งแรง  สุขภาพดีในเวลาอันรวดเร็ว  
เพราะมีสมุนไพรทีท่ําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  มดลูกแหงเขาอูเร็ว  มีสมุนไพรทีเ่ปนตัวยา
ประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดง  และกําลัง
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เสือโครง  มารดาหลงัคลอดปกติจะประสบปญหารางกายปวดเมื่อยทั่วตัว  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการสราง
เสริมสุขภาพ  การนวดตัวดวยสมุนไพรจึงวิธีที่ดีทีสุ่ดในการใชดูแลบําบัด  รักษามารดาหลงัคลอด   
แตตองใหโรงพยาบาลชุมชนสงเสรมิความรูใหกับกลุม  อสม.(อาสาสมัครสาธารณสุข)  ไดมีความรูและ
รักษาภูมิปญญาไว 
    3.  หมูที่  18  ชุมชนบานไทยเจรญิ  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ   
     3.1  สภาพปจจบุัน 
      3.1.1  การอยูไฟ 
       สมัยกอนมารดาหลงัคลอดจะตองอยูไฟกันทกุคนเพราะเปนธรรมเนียมปฏิบัติ
ของคนโบราณ  โดยจะมีสามเีปนคนจัดเตรียมที่นอนสําหรบัการอยูไฟให  ไมวาจะดูแลเรือ่งฟนไฟที่
จะตองไมรอนเกินไป  กินแตขาวตมปลาเค็ม  ด่ืมและอาบนํ้าตมอุนทุกวันไปจนถึงวันออกจากเรือนไฟ  
และตองทําขาใหชิดกันเพื่อใหแผลฝเย็บติดกัน  ซึ่งคนโบราณจะเรียกวาการเขาตะเกียบ  การอยูไฟ
อาจจะมีนวดประคบดวยเพื่อลดอาการปวดขอตางๆ  ในตอนหลงัคลอดใหมๆ   ทั้งน้ีแลวแตความ
เหมาะสมในมารดาแตละคน  หลังจากมารดาไดอยูไฟแลวจะรูสกึวาการอยูไฟทําใหระบบเลือดไหลเวียน
ดีข้ึน  ทองยุบ  นํ้าคาวปลาออกดีแหงเร็ว  รางกายกลบัมากระชับไดเร็วข้ึน  อยางไรก็ดีตอนน้ีดูเหมือนวา  
คนรุนใหมๆ   ไมคอยใหความสําคัญในการอยูไฟเทาที่ควร  ทําใหเกิดคําบอกเลาที่วา  คนรุนใหมที่มลีูก
มักจะบนปวดเมือ่ยกันบอยๆ  เพราะไมไดอยูไฟในชวงหลังคลอดบุตร  ในสมัยโบราณหรือในอดีตหญิง
หลงัคลอดจะใชวิธีการดูแลตนเองหลายวิธีดวยกนัคือ  อยูไฟ  การอบสมุนไพร  การอบไอนํ้าสมุนไพร  
การประคบสมุนไพร  การเขากระโจม  และการทับหมอเกลอื  ในชวงอยูไฟสําหรับมารดาหลงัคลอดยังมี
ขอหาม  ในการรบัประทานอาหาร  งดอาหารแสลงตางๆ  เพราะมเีหตุผลและความเช่ือวาจะทําให
สุขภาพทั้งแมและลกูจะชวยใหแข็งแรงเร็วหรือไมเกิดอาการผิดปกติ  ที่เราเรียกวาเปนโรค  “ผิดกรรม”  
สมัยโบราณเรียกวาเปนอาการผิดปกติทีเ่กิดกบัมารดาในชวงหลงัคลอดทีอ่ยูไฟ  แลวไม  คะลํา  ในการ
รับประทานอาหาร  ไปทานอาหารผิดประเภททําใหเกิดอาการ  คลื่นไสอาเจียน  ซีดเพลีย  ไมมีแรง   
ลมปวย  บางคนมีไขดวย  อาจถึงข้ันเสียชีวิตได  จากอาการเหลาน้ีจะสงผลใหมารดาหลังคลอดไดรับ
ผลกระทบทัง้ตอตัวเองและบุตร  การสงเสริมสุขภาพหญงิหลังคลอดดวยการอยูไฟหลงัคลอด  ถือเปน
ภูมิปญญาไทยในสมัยโบราณมีคุณคามากเลยถาทําไดกเ็ปนการดีกับตัวเอง  การอยูไฟชวยปรบัสมดุลของ
อุณหภูมิในรางกาย  ชวยปองกันอาการหนาวสะทานทีเ่รียกวา  หนาวเขากระดูกทั้งๆ  ที่อยูในอุณหภูมิ
ปกติ  การอยูไฟเปนประเพณีไทยโบราณที่ยึดปฏิบัติกันมาต้ังแตบรรพบรุุษ  ซึ่งมารดา  หลังคลอดควรที่
จะไดรับการอยูไฟทุกคน  เพื่อฟนฟสูุขภาพรางกายของคุณแมหลงัคลอดที่เสื่อมสมรรถภาพ  หรอื
รางกายบกพรองไปในชวงที่ต้ังครรภใหกลับคืนความแข็งแรงมาเหมือนเดิม  ในชวงต้ังครรภรางกายของ
มารดาจะมีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน  ระบบไหลเวียนโลหิตทํางานมากข้ึน  รวมถึงการสูญเสียนํ้า  
เกลอืแรทีจ่ําเปนตอรางกายไป  ซึ่งการอยูไฟและการทําตามข้ันตอนของการอยูไฟที่ถูกตองน้ัน  ก็จะ
สามารถชวยใหทดแทนในสิ่งที่คุณแมหลังคลอดสญูเสียไปน้ัน  คอยๆ  กลับมามีสมดุลทางรางกายมาก
ข้ึนกวาเดิม  นอกจากน้ีการอยูไฟยังชวยใหคุณแมหลังคลอดไดพักผอนเต็มที ่ และรางกายไดรบัความ
อบอุน  ทําใหนํ้าคาวปลาถูกขับออกมา  ชวยใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ความรอนจากการอยูไฟจะชวย
กระตุนการหดรัดตัวของมดลูก  ชวยใหคุณแมหลังคลอดมสีขุภาพแข็งแรง  และยังชวยใหแผลฝเย็บแหง  
หายเร็วย่ิงข้ึนและมีนํ้านมเลี้ยงลูกนอยไดนานๆ  (พานทอง  ภูนิละมุล.    2556  :  สัมภาษณ)   
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ที่มา  :  http://www.ranmorseng.com 

 
ภาพประกอบ  60  การอยูไฟหลงัคลอดในสมัยโบราณภาคอีสาน  ป  พ.ศ.  2505 

 
       การอยูไฟ  หมายถึง  การที่มารดาหลังคลอดนอนบนกระดานแผนเดียวหรือบาง
พื้นที่ใชแครไมไผ  มีไฟกอไวขางลางพอรอน  จะใชเวลาในการอยูไฟเปนระยะเวลาประมาณ  7-14  วัน  
บางรายอาจจะอยูเพียง  3  วัน  หรือนานถึง  1  เดือน  หรอืนานถึง  44  วัน  การอยูไฟเปนประเพณี
ไทยโบราณด้ังเดิม  ซึ่งในแตโบราณมาจนรุน  คุณยาย  คุณแมพบวามารดาหลงัคลอดในแตละภูมิภาค
จะตองอยูไฟทุกคน  ถือวาเปนภารกจิที่ญาติพี่นองและทุกคนในครอบครัวของมารดาหลงัคลอดจะตอง
รวมรบัผิดชอบชวยกัน  การอยูไฟชวยใหหญิงหลงัคลอดไดพกัผอน  และไดรบัความอบอุน  ความรอน
ชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลูก  ทําใหนํ้าคาวปลาถูกขับออกมา  ชวยใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  และชวย
ใหแผลฝเย็บรวมทั้งแผลภายในมดลูกแหงเร็วข้ึน  ทําใหสิ่งตกคางตางๆ  ภายในโพรงมดลูกถูกขับออกได
ดีข้ึน  นอกจากน้ัน  การอยูไฟจะชวยกระตุนการไหลเวียนทาํใหลดอาการปวดเมื่อยรวมดวย  สิ่งตางๆ  
เหลาน้ีจะสงผลใหมารดามสีุขภาพแข็งแรง  ขณะที่มารดาหลังคลอดอยูไฟกจ็ะมีการอาบนํ้าสมุนไพร  
การนําสมุนไพรสดหรือแหงหลายชนิดมาตมกบันํ้า  แลวนํานํ้ามาอาบ  สมุนไพรที่ใชตม  เชน  ไพล  
ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย  ตะไคร  ผิวมะกรูด  ใบเปลา  ใบหนาด  เปนตน  การอาบนํ้าสมุนไพรจะทํารวมกบั
การประคบเปยก  หรืออบสมุนไพรโดยปรบัตามความเหมาะสม  การอาบสมุนไพรชวยใหรางกายสดช่ืน  
ผิวหนังสะอาด  ลดอาการคัน  ลดอาการหวัด  คัดจมูก  เพื่อปองกันผิวหนังอักเสบ  เปนการบํารงุ
ผิวพรรณไปในตัว  วิธีการอยูไฟโบราณ  มีดวยกันหลายวิธีทีจ่ะชวยการดูแลสุขภาพคุณแมหลงัคลอด  
คนโบราณเช่ือวา  หญิงต้ังครรภ  จะมกีารเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยูหลายอยาง  ไมวาจะรูปราง  
นํ้าหนัก  หรือ  หนาทองที่ขยายตัวเพิม่ข้ึนทําใหหลงัคลอด  มีอาการปวดเมื่อย  หรืออักเสบของ
กลามเน้ือบริเวณ  สันหลัง  หรอืขา  ที่เกิดจากการกดทับระหวางต้ังครรภได  ดังน้ัน  คนโบราณจึงใชภูมิ
ปญญาพื้นบาน  ฟนฟูรางกายคุณแมหลังคลอด  เพื่อทําใหรางกายแข็งแรงและเปนปกติโดยเร็วทีสุ่ด  
ภรรยาที่บานเองมีลกูคนแรกกอ็ยูไฟ  มีโอกาสไดอยูไฟลูกคนแรก  21  วันแตคนที ่ 2  ไมไดอยูเพราะทํา
หมัน  ปจจุบันน้ีจะหาหญงิหลัวคลอดอยูไฟนอยลงเพราะถือวามีความยุงยากและมีวิธีการใหมที่สะดวก
กวา  (ประยงค  ราชวงค.    2556  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  61  สัมภาษณตัวอยางบานไทยเจรญิ  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
 
     สรปุ  สภาพปจจุบันของการอยูไฟ 
          ปจจุบันมารดาหลังคลอดจะไมคอยไดอยูไฟแลว  เพราะเวลาและสถานที่ไม
เอื้ออํานวย  จึงแกปญหาโดยการอยูกรรมเย็น  (ทานยาฝนสมุนไพร)  แทนการอยูกรรมรอน  แตการอยู
ไฟรอนทําใหตัวยุบเร็ว  แข็งแรง  ทองกระชับ  สวนการอยูกรมเย็น  ด่ืมยาฝนสมุนไพร  จะไมอาบนํ้า    
5  วันแรก  จะเช็ดตัวเอาเพราะทําหมันไมใหแผลผาตัดโดนนํ้าโดยด่ืมยาตม  15  วัน  ปจจบุันนิยมไป
คลอดลูกที่โรงพยาบาล  เพราะวาสะดวก  สะอาดและปลอดภัย  หมอตําแยสมัยน้ีเลยไมมบีทบาทใน
การทําคลอด  บางคนพอคลอดลูกแลวกลบัมาอยูไฟทีบ่านกม็ีบาง  แลวแตความสะดวกของมารดาหลัง
คลอดแตถาอยูไฟได  ด่ืมนํ้ารอนได  ครบตามกําหนดจริงๆ  จะไมเจ็บไขไดปวย  และไมปวดเอว  มารดา
ในระยะหลังคลอดบางคนไมไดอยูไฟ  จะด่ืมยาดองเหลาเปนยาสมุนไพร  ยาสมุนไพรสําหรับตมด่ืมตม
อาบ  และสถานที่ในการอยูไฟจะตองทําแยกสวนออกไปไมใหใครเขาไปยุงเกี่ยวเลย  นอกจากคนใน
ครอบครัว  และผูเฒาผูแกที่มาทําพิธีกรรมตาง  ๆ  ใหมารดาหลังคลอดเทาน้ัน 
      3.1.2  การทับหมอเกลือ 
       การปฏิบัติตนของมารดาหลงัคลอดที่ถูกตอง  สามารถทําใหสุขภาพของมารดา 
มีความสมบูรณทัง้จิตใจและรางกายทั้งในระยะทีเ่ลี้ยงดูบุตรอยูในระยะหลงัคลอดน้ี  และในอนาคตภาย
หนาเมื่อมีอายุมากสงูวัยข้ึน  ผูมีบทบาทอยางสําคัญในการรกัษาสุขภาพจิตและสุขภาพกายของมารดา
หลงัคลอดก็คือ  ผูที่มีสวนในความรบัผิดชอบทั้งภาครัฐและบุคคลในครอบครัวในชุมชน  ประกอบดวย
แพทย  พยาบาล  เจาหนาที่สาธารณสุข  อาสาสมัครสาธารณสุข  ผูนําชุมชน  หมอตําแย  หมอพื้นบาน  
สามีและญาติพี่นองใกลชิดทีอ่ยูในครอบครัว  ซึ่งตองเอาใจใส  ใหความรูและแนวทางในการปฏิบัติตัว  
ใหกําลงัใจและแสดงความเอื้ออาทรตอทุกขสขุของมารดาหลังคลอด  เพื่อใหเกิดกําลังใจ  มีพลังทีจ่ะ
ตอสูกับภาระหนักที่กําลังเผชิญอยูไดอยางเขมแข็ง  สามารถเลี้ยงดูบุตรไดอยางมีความสุข  ประกอบ
กิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง  คลายความวาเหว  ลดความเครียดและความกังวล  ในการปรบัตนเอง
เพื่อ“ความเปนมารดา”  และ  “ความเปนภรรยา”  ไดอยางนาภาคภูมิใจ  จากภูมิปญญาบรรพบุรุษ
ไทยเรามีของดีทีส่ืบทอดกันมาแตโบราณกาล  คือ  ภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยโบราณ   
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เปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย  ในการบําบัดความเจ็บปวยที่ไดสรางสมจากการลองผิดลองถูก  
ผสมผสานกับความรูทางการแพทยรวมสมัยที่ไดรับจากชาวตางชาติ  ซึ่งเขามาในราชอาณาจักรไทย
ต้ังแตอดีตเรื่อยมาการูแลมารดาหลังคลอดก็เปนกจิกรรมหน่ึงในการดูแลคุณภาพชีวิต  กลุมประชากรแม
และเด็ก  จะวัดไดก็ตอเมื่อ  มารดาและลูกปลอดภัย  มีสุขภาพแข็งแรงเมื่อผานระยะหลังคลอดไปได
ระยะหน่ึง  เพื่อเปนการตอบสนองการบรรลเุปา  จึงสมควรที่จะทําการทบทวนกจิกรรมที่ตอบสนองตอ
ความเหมาะสมที่จะใชดูแลมารดาหลังคลอดแตละยุคแตละสมัย  จาการทบทวนภูมิปญญาที่มีมาแตสมัย
โบราณกม็ีกิจกรรมที่ใชดูแลมารดาหลงัคลอดในระยะหลงัคลอดไมกี่อยาง  ที่บรรลเุปาหมายไดอยางดี
และตอบสนองความตองการของมารดาหลังคลอดและผูดูแล  เชน  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ      
การนวดตัว  การประคบ  และการอบสมุนไพร  (คําปุน  ดวงคํารักษ.    2556  :  สัมภาษณ) 

 

 
 

ภาพประกอบ  62  พัฒนาจากหมอเกลือเปนลูกประคบ 
 
       การทบัหมอเกลือ  เปนการนําเอาเกลือเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลือสุก  
ประมาณ  10-15  นาที  วางลงบนสมุนไพร  หลากหลายชนิด  หอดวยใบพลับพลึงและผาขาว  เกลือ
ที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  15-20  นาที  เมื่อหอเกลือดวยใบพลับพลึงและผาขาว
เสร็จเรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามรางกายความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผาน
ลงไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขณะเดียวกันก็ขับของเสยีออกมาตามรูขุมขน  ทําใหมารดามผีิวพรรณที่
สวยงามรัดมดลกูใหเขาอูเร็ว  สมัยโบราณจะทําการทบัหมอเกลอืใหกบัมารดาหลังคลอดเทาน้ัน  แตสมัย
น้ีการทบัหรือนาบหมอเกลือไดกลบัมานิยมกันไมเฉพาะหญิงหลงัคลอด  แตยังใชสําหรับผูที่ตองการลด
สวนเกิน  ทําใหผิวพรรณงดงาม  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  รวมทั้งคนที่มีอาการปวดเมื่อยตาม
รางกายดวย  ความฉลาดของคนโบราณ  ที่คิดคนการใชความรอนจากเกลือเม็ดธรรมดา  รวมกบัการใช
สมุนไพรที่เปนยา  มาชวยฟนฟูสุขภาพมารดาหลังคลอดใหแข็งแรงข้ึนเร็ว  และมีนํ้านมเลี้ยงลูก  คือ  
การทบัหมอเกลือ  ในชวงอยูไฟในมารดาหลังคลอด  สมัยโบราณจะทําการทบัหมอเกลือใหกบัหญิงหลงั
คลอดเทาน้ัน  การทับหมอเกลอื  เปนการนําเอาเกลอืเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลือสุก  ประมาณ   
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10-15  นาที  วางลงบนสมุนไพร  หลากหลายชนิด  หอดวยใบพลบัพลงึและผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุก
จะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  15-20  นาที  เมื่อหอเกลือดวยใบพลับพลึงและผาขาวเสร็จ
เรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามรางกายความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงไป
ได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  ทําใหมารดามีผิวพรรณสวยงาม
รัดมดลกูใหเขาอูเร็ว  ในการทบัหมอเกลือของคุณแมหลังคลอดน้ี  จะทําหลังจากที่คลอดลูกไปแลวได   
7  -  8  วัน  และควรที่จะทําติดตอกัน  3  -  5  วัน  โดยทําครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  ควรทําในตอน
เชา  ประโยชนที่ไดจากการทบัหมอเกลือ  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  หนาทองยุบเร็ว  
แกอาการปวดเมื่อย  ขัดยอก  ทําใหโลหิตไหลเวียนดีข้ึน  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  ขอควรระวังใน
การทบัหมอเกลือ  คือ  หามทํากรณีที่มดลูกยังลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอนหรือหลังคลอด
ประมาณ  1-2  สัปดาห  สําหรบัการคลอดโดยวิธีผาตัด  ทําหมัน  สามารถทําไดคือ  รอใหหลังคลอด
เกิน  1  เดือน  หามทําในรายที่มีไข  หามรบัประทานอาหารหนักและอิม่ใหมๆ   กอนทับหมอเกลือ  
(สุภา  ดวงพลจันทร.    2556  :  สัมภาษณ)   
 
   
 
 
 
 
 
 
   
 
 
   
 

ภาพประกอบ  63  การทับหมอเกลือในมารดาหลังคลอด  ในสถานีอนามัย 
 
      สรปุสภาพปจจุบันการทบัหมอเกลือ   
         เปนความฉลาดของคนโบราณ  ที่คิดคนการใชความรอนจากเกลือเม็ดธรรมดา  
รวมกับการใชสมุนไพรทีเ่ปนยา  มาชวยฟนฟูสุขภาพมารดาหลงัคลอดใหแข็งแรงข้ึนเร็วแตในปจจบุัน
การเปลี่ยนแปลงทางการแพทยที่เจรญิมากข้ึน  ทําใหมีวิธีการดูแลมารดาหลังคลอดที่ดีกวาวิธีในสมัย
เดิม  ไมยุงยากและสามารถทําไดดวยตนเอง  ซึ่งตางจากสมยัโบราณที่ตองมหีมอพื้นบาน  หรือหมอ
ตําแยมาเปนผูชวยทําอยูตลอดเวลาของการอยูไฟและทบัหมอเกลือ 
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ภาพประกอบ  64  การทับหมอเกลือในมารดาหลังคลอด  ในโรงพยาบาล 
 

      3.1.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       ความโดดเดนอีกประการหน่ึงในหลักวิชาการผดุงครรภโบราณไทย  คือการดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอดดวยการภูมปิญญาแบบโบราณ  เชน  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการ
นวดตัวดวยสมุนไพร  เช่ือวา  ในระยะหลังคลอดใหมๆ   ทั้งทารกและมารดาอาจเกิดอันตรายไดงาย   
จึงใหมารดาหลงัคลอดไดรบัการดูแลในกจิกรรมเหลาน้ี  เพราะเช่ือภายใตเหตุผลที่วาวา  ความรอนเปน
สิ่งบรสิุทธ์ิสามารถเผาผลาญสิ่งที่เปนโทษได  น่ันคือ  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวย
สมุนไพรในมารดาหลงัคลอด  จะชวยใหเลือดลมของมารดา  หลังคลอดไหลเวียนดีข้ึน  ลดการเกรง็และ
ปวดเมื่อย  ของกลามเน้ือสมัยโบราณ  การนวด  เปนการคลายกลามเน้ือของแมทีเ่กร็งตัวอุมทองอยู
ตลอด  9  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนโลหิตดี  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตางๆ  ของ
รางกายออกมากบัเลือด  นําไปฟอกที่ไตเพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซม
สวนที่สึกหรอ  นอกจากน้ัน  การนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  รีดสีดวงทวาร  และอาการบวม  
อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสุขภาพอีกดวย  เหมือนที่โบราณวาเมื่อเลือดลมดีสุขภาพก็ดี  รางกายของคุณ
แมหลงัการคลอดบุตร  จะมีความยํ่าแยลง  นํ้าหนักตัวมาก  ผนังหนาทองที่ยังหนามาก  กระดูกขอตอ
เชิงกรานที่ยังหลวม  อาการปวดหลัง  ปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปกติ  บางคนมีภาวะ
ทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ผิวพรรณหมองคล้ํา  และรอยคราบดางดํา  ยังคงอยูมากนอย
ตางกัน  การนวดยังชวยลดอาการเสนเลอืดขอด  ริดสีดวงทวารและอาการบวม  อีกทัง้ยังเปนการ
สงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงอีกดวย  การนวดที่ใชทํากับมารดาหลังคลอดมลีายอยาง  ไดแก  การนวดหนา
กดจุดใบหนาและนวดศีรษะ  เปนการนวดเพือ่ผอนคลายกลามเน้ือบริเวณใบหนา  กระตุนใหเซลลตางๆ  
ใตผิวหนังเกิดการต่ืนตัว  และนวดศีรษะใหคลายเครียดกลามเน้ือ  บรเิวณตนคอ  ไหล  บาและฐาน
กะโหลก  การนวดเขาตะเกียบ  หรือสมัยโบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพก  เปนลักษณะการนวด
เฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลายประสาทสมัผสับริเวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผาย
ออกมามากเกินควร  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบผูนวดตองมีความรูความเขาใจจรงิๆ  การนวดหลังคลอด
เปนความรูที่สบืทอดกันมาแตโบราณ  ไมมีในหลักสูตรการเรียนการสอน  ซึ่งจะนวดใหมารดาหลังคลอด
ในชวงอยูไฟนวดโดยนํ้ามันสมุนไพรประกอบการนวด  และทําสลบัไปพรอมๆ  กับการทับหมอเกลือ  
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การนวดกดจุดแนวกําดัน  เปนการนวดเปดระบบประสาทสวนบน  ใหมีการขยายตัวของหลอดเลือด  
เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวกและรักษาอุณหภูมิในรางกาย  การนวดดึงผม  เปนการนวด
ใหรูขุมขนบริเวณศีรษะเปด  เพื่อขับของเสียออก  เปนการชวยลดอาการปวดศีรษะ  การนวดสลาย
ไขมัน  เปนการนวดลักษณะเฉพาะดานบริเวณตนแขน  ตนขา  สะโพก  และบรเิวณสวนตางๆ   
ของรางกาย  ใหสามารถฟนฟูสภาพรางกายของมารดาหลงัคลอดกลบัมาแข็งแรงไดเร็วข้ึน   
(อุษา  ศรีสวางวงศ.    2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
   
 
 

ภาพประกอบ  65  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
 
       ในชุมชนชนบท  ในพื้นที่ภาคอีสาน  การยึดปฏิบัติตามแนวความเช่ือด้ังเดิม  
การยึดถือสิง่ทีเ่หนือธรรมชาติ  ยังเปนสิ่งที่ชวยควบคุมกํากบัใหผูคนอยูรวมกันในชุมชนไดอยางเปนปกติ
สุข  สําหรบัการดูแลสุขภาพมารดาและเด็กเองกเ็ชนเดียวกนั  ในพื้นที่ภาคอีสาน  การใหการดูแลมารดา
หลงัคลอดโดยการนวดตัวและประคบสมุนไพรน้ัน  เปนการรักษาและฟนฟูโดยวิธีธรรมชาติที่ไมตองพึ่ง
ยาพึ่งหมอ  และยังสามารถสงผลดีตอมารดาหลงัคลอดสงเสริมใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึนทั้งรางกาย
และจิตใจ  มีความมั่นใจที่จะเลี้ยงลูกเอง  สามารถฟนตัวกลบัสูสภาวะปกติโดยเร็ว  มีนํ้านมเพียงพอใน
การเลี้ยงลูกนอยอยางมีความสุข  และยังรูสึกสบายใจอบอุนใจเพราะสาม ี ญาติผูดูแล  หมอตําแย   
หมอพื้นบาน  ผูสงูอายุในหมูบาน  และหมอสถานีอนามัย  ไดมาชวยเหลือดูแลใกลชิด  การนวด 
หลงัคลอดเปนความรูที่สบืทอดกนัมาแตโบราณ  สอนกันมาแตสมัยทวด  ปูยา  ตายาย  และพอแม     
ซึ่งจะนวดใหมารดาหลงัคลอดในชวงอยูไฟนวดโดยนํ้ามันสมนุไพรประกอบการนวดการนวดตัวดวย
สมุนไพรในมารดาหลงัคลอด  เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือบริเวณใบหนา  ศีรษะใหคลายเครียด
กลามเน้ือ  บรเิวณตนคอ  บาไหล  ทําใหมีการขยายตัวของระบบหลอดเลือด  เพื่อกระตุนการไหลเวียน
โลหิตใหเดินสะดวกและรักษาอุณหภูมิในรางกาย  นวดสลายไขมัน  บรเิวณตนแขน  ตนขา  สะโพกและ
สวนตางๆ  ของรางกาย  เพื่อใหกลามเน้ือกระชับจะเห็นนํามาใชในชวงอยูไฟเปนภูมิปญญาไทยทีม่ีมาแต
อดีต  เปนความรูดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของมารดาหลังคลอด  ใหมสีุขภาพที่ดีกลบัมา
เหมอืนเดิมไดเร็วข้ึน  เปนการชวยการฟนฟูสภาพรางกาย  ปองกันการติดเช้ือหลงัการคลอดบุตร   
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ขับนํ้าคาวปลาใหเดินสะดวก  ขับเลือดเนาเสียในเรือนไฟ  ทาํใหมดลูกเขาอูไดเร็วข้ึน  ทําใหนํ้านมไหล
สะดวก  เพิ่มการไหลเวียนของโลหิตใหดีข้ึน  ทําใหไมมีอาการหนาวสะทาน (ปรีชา  เครือสุวรรณ.    
2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

ภาพประกอบ  66  การนวดตัวดวยสมุนไพรในมารดาหลังคลอด 
 
      สรปุสภาพปจจุบันการนวดตัวดวยสมุนไพร 
         การนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนการคลายกลามเน้ือของมารดาที่เกร็งตัวตลอด
ระยะเวลาที่อุมทอง  9  -  10  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  ชวยลดอาการเสนเลือดขอด  
ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสขุภาพอีกดวย  สวนการใชนํ้ามันงา
ประกอบการนวด  เน่ืองจากมีสรรพคุณชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนตัวไดดีข้ึน  และเปนนํ้ามันที่มีวิตามิน   
E  สูง  จะชวยใหผิวชุมช้ืน  การนวดควบคูกับการประคบสมุนไพร  ซึ่งประกอบดวยตัวยาสมุนไพร  คือ  
ไพล  ตะไคร  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาเอ็นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  และการบูร  ทําให
เปนลูกประคบแลวนําไปน่ึงอบรอน  จากน้ันนํา  มาประคบตามรางกาย  เมือ่ลูกประคบอุนจึงเอาผาออก
และคลึงบริเวณที่ตองการประคบนานๆ  จะเกิดผลดีตอมารดาหลังคลอด  ปจจุบันกําลังไดรับความนิยม
และไดจัดเปนหลักสูตรเพื่อสืบทอดเอาไวในสงัคมไทยตอไป 
   3.2  สภาพปญหา 
      3.2.1  การอยูไฟ 
         การอยูไฟหลังคลอดบุตร  ของคนไทย  มีกรรมวิธีประพฤติปฏิบัติกันอยูทุกพื้นที่
ในเมืองไทย  มีมาแตโบราณนานมากแลว  การอยูไฟ  เปนองคความรูที่ผานกระบวนการมีสวนรวม  
โดยผานวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยหลายๆ  คนและหลายๆ  กลุมคนในแตละชุมชน  ต้ังแตอดีต
ถึงปจจุบันเปนตัวกําหนด  และควรที่จะนํามาเผยแพร  สบืทอดไปสูคนรุนใหมตอไป  แตวิธีการในการ
ปฏิบัติตัวในการอยูไฟอาจจะแปลกแตกตางกันออกไปบางในแตละทองถ่ิน  ชาวบานบางแหงเช่ือวา  
การอยูในทีร่อน  ด่ืมนํ้ารอนอาบนํ้ารอน  เปนการพกัฟนเพื่อสะสมกําลังใหสุขภาพรางกายแข็งแรง
ทํางานหนักไดไมปวดเมื่อย  ตอสูกับโรคภัยตางๆ  วิธีการอยูไฟและการปฏิบัติขณะอยูไฟ  ที่มีในสมัยเกา 
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กอนน้ันที่เคยเห็นคือ  อยูไฟขาง  แมนอนแลวกอไฟอยูขางตัวบริเวณทอง  การอยูไฟชวยกระตุนการบบี
ตัวของมดลูก  เปนการขับนํ้าคาวปลา  ทําใหมดลกูแหงเขาอูเร็ว  แผลฝเย็บและชองคลอดแหงและแผล
ติดเร็วข้ึน  สมานแผลบรรเทาอาการเจ็บปวดแผล  ลดการติดเช้ือหลงัคลอด  ในชวงที่อยูไฟก็ใหมารดา
อาบนํ้าตมสมุนไพรอุนๆ  สมุนไพรที่ใชไดแก  ผิวมะกรูด  วานนํ้า  วานนางคํา  ไพล  ขมิ้นออยหมาก  
ชะลูด  ขมิ้นผง  และใบหนาด  การอยูไฟสมัยโบราณรุนตา  ยายและแม  ก็มีการจัดเตรียมไวต้ังแตยังไม
คลอดจนคลอดกลับมา  ก็ใหมารดาหลังคลอดอยูไฟเลย  เปนความรูที่มีประโยชน  ใชในการดูแลมารดา
และลกูหลังคลอดไดเปนอยางดี  ไดมีการถายทอดความรูที่มปีระโยชนน้ีสืบตอมาหลานรุนหลายสมัย  
จนในปจจุบันการแพทยสมัยใหมไดเขามาแทนที ่ และประกอบกับมารดาหลงัคลอดตองรบัภาระดูลูก
และภาระงานอยางอื่นมากข้ึนกวาแตกอน  และไมคอยมีคนดูแลหลงัคลอดแตอยางไรก็ตามการอยูไฟใน
สมัยโบราณ  ยังมีความสําคัญและมีความจําเปนในการใชดูแลมารดาหลงัคลอด  แตวิธีการไดมีการ
ปรับเปลี่ยนไปบางตามความจําเปนและความเหมาะสม  จะเห็นไดวาในยุคน้ีไดมีการสงเสรมิการอยูไฟ
แบบสมัยโบราณ  โดยนํามาใชรวมกับแพทยแผนไทยประยุกตกันมากข้ึน  เชน  การนวดประคบ   
การเขากระโจม  อาบนํ้าอุน  หรอืการทับหมอเกลอื  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  เพราะกิจกรรมการ
ดูแลเหลาน้ีมปีระโยชนตอมารดาหลงัคลอดมากมาย  คือชวยใหมดลกูที่ขยายตัวหดตัวหรอืเขาอูไดเร็ว   
ทําใหนํ้าคาวปลาแหง  มีนํ้านมใหลูกไดกินเพียงพอ  เลี้ยงลูกดวยนมมารดาได  จัดวาเปนการสงเสริมใหมี
การดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดบุตร  ไดมีการฟนตัวใหเร็วแข็งแรงกลับมาเหมือนเดิม  และฟนตัว
กลับมาทํางานไดเร็วย่ิงข้ึน  (สุภา  ดวงพลจันทร.    2556  :  สัมภาษณ) 
       การอยูไฟ  คือวิธีดูแลแมหลงัคลอดที่มีมานานปจจุบันน้ีมีคุณแมจํานวนไมนอยที่
อยูไฟเพื่อสุขภาพ  ปจจุบันการอยูไฟคอนขางมีความแตกตางไปจากสมัยกอนโดยเฉพาะในเรือ่งของ
วิธีการ  แตสิ่งหน่ึงที่ยังคงเหมอืนเดิมก็คือ  แนวคิดและวัตถุประสงคในการอยูไฟน่ันก็คือ  เพื่อดูแล
สุขภาพของมารดาหลงัคลอด  ทั้งการรักษา  การปองกัน  การฟนฟู  และการสงเสริมสุขภาพ  แถมยัง
ไดประโยชนในเรื่องความงามอีกดวย  เพราะชวงต้ังครรภทกุสวนในรางกายของคุณแมจะขยาย  การอยู
ไฟจะชวยใหสวนตางๆ  กลบัเขาสูสภาพปกติ  เชน  ชวยใหมดลูกเขาอู  ชวยขับของเสียที่ค่ังคางภายใน
รางกายหลงัคลอด  ชวยรักษาแผลฝเย็บ  ปองกันการติดเช้ือและยังชวยปรบัระดับความรอน  ความเย็น
ภายในรางกายใหอยูในสภาวะสมดุล  ซึ่งในระยะยาวจะชวยในเรื่องของอาการ  หนาวสะทานโดยไม
ทราบสาเหตุ  สวนเรื่องจํานวนวันในการอยูไฟน้ัน  ในสมัยกอนอยูกันเปนเดือนๆ  เพราะถือเปนชวงที่
มารดาหลังคลอดตองไดรับการดูแลอยางครบถวน  แตในปจจุบันนิยมใชบริการการอยูไฟจาก
โรงพยาบาล  สถานีอนามัยหรอืศูนยบรกิารแพทยแผนไทย  ไมวาจะเปนของรัฐบาล  หรือเอกชน   
ก็สามารถเลือกรับบริการไดหมดทุกอยาง  เน่ืองจากมีปจจัยเรื่องเวลาและคาใชจายเขามาเกี่ยวของ   
ทําใหสวนใหญอาจอยูไฟไดไมถึงเดือน  สําหรับระยะเวลาในการอยูไฟข้ึนอยูกบัความพรอมของแตละคน  
แตอยางนอยควรอยูไมตํ่ากวา  7-14  วัน  ก็จะทําใหไดผลดี  โดยตลอดระยะเวลาที่อยูไฟตองดูแลให
ไดรบัการดูแลทุกๆ  อยางไปดวยกันจะดีมาก  เชน  การเขาอยูไฟ การอาบและด่ืมนํ้ารอนสมุนไพร  การ
ทับหมอเกลือ  การนวดตัวหลังคลอดดวยสมุนไพร  การดูแลเรื่องการรับประทานอาหาร  การเลี้ยงดูให
นมบุตร  และการออกกําลงักาย  กอนจะอยูไฟตองมกีารทําการดับพิษไฟกอน  จะมีหมพื้นบานหรอืผูรู
ในหมูบานอาจรวมถึงหมอตําแยทําใหได  หมอตําแยจะเค้ียวขาวสารกับเกลอื  เสกคาถาแลวเปาพนลงที่
ทองของมารดา  หลงัคลอดบุตร  เพื่อปองกันอันตรายจากความรอนของการอยูไฟ  กอนข้ึนนอนบนแคร   
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ตองมีการเขาข่ือ  กอนคือ  นอนตะแคงใหหมอตําแยเหยียบสะโพก  เพื่อใหกระดูกเชิงกรานที่ครากจาก
การคลอด  ใหกลับเขาที ่ วิธีน้ีจะชวยปองกันปญหาการปวดของโครงสรางกระดูกสันหลัง  มารดา 
นุงผาถุง  ใชขมิ้นผสมกับปูนแดงและเหลา  ใชสําลีชุบปดสะดือและทาบรเิวณทองและหลังไว  เพื่อดับ
พิษรอนและรักษาอุณหภูมิรางกาย  และมีการทําการรมตา  โดยใชยาสมุนไพรโรยบนถานไฟใหควันข้ึน
แลวเอาใบหนาไปอังควันรมตา  ปองกันตาแฉะตาอักเสบ  และมีนํ้าโองหรือไหน่ึงไวขางเตา  ไวสําหรับ
ตักนํ้าราดดับไฟเพื่อไมใหความรอนมากเกินไปและยังใชนํ้าน้ันด่ืมในขณะอยูไฟไดดวย  อาหารของผูที่  
อยูไฟจะกินขาวกับปลาแหงหรือกินขาวกับเกลือ  ปลาจะมีโปรตีนที่ยอยงาย  รับประทานผักตางๆ  เชน  
บวบ  ตําลึง  หัวปลเีพื่อเพิ่มนํ้านมแม  หลีกเลี่ยงอาหารบางประเภททีเ่ช่ือวาจะทําใหแสลง  เชน  อาหาร
ที่รสคาวกลิ่นฉุน  อาหารเน้ือสัตวยอยยาก  อาหารรสจัดและอาหารหมกัดอง  การอยูไฟแบบสมัย
โบราณดูเหมือนจะความสําคัญลงไปบาง  ใชทฤษฎีการแพทยแผนปจจบุันเขามามบีทบาทในการดูแล
รักษา  ฟนฟูใหกับมารดาหลงัคลอดในระยะคลอดบุตรมารดาที่ไดรับการดูแลชวยเหลือใหคลอดบุตรกบั
แพทยแผนปจจบุัน  ก็จะไดรบัการดูแลหลงัคลอดตอเปนเพยีงระยะสั้นไมกี่วัน  ถาคลอดเองตาม
ธรรมชาติก็ราวๆ  2-3  วัน  ถาคลอดดวยวิธีผาตัดคลอดก็จะประมาณ  3-7  วัน  ก็ใหญาติรับกลับไปพัก
ฟนตอที่บาน  มารดาหลงัคลอดเมื่อคลอดกลับบานไปแลวกก็ลับเขาไปอยูกบัครอบครัว  ซึ่งมสีมาชิกใน
ครอบครัวตองมาดูแลชวยเหลือกันตอเปนระยะยาว  อีกทั้งยังอยูในชุมชนที่มีความเปนอยูแบบคนชนบท
กันอยูอีกจํานวนมาก  ยังมีบุคคลสําคัญในชุมชนที่จะมีความรับผิดชอบมาดูแลชวยเหลือ  มักจะไดรับ
การนําเอาภูมปิญญาเดิมมาแนะนําและพาทําเพือ่ดูแลใหมารดาไดมีสุขภาพดีข้ึนเรว็  สวนเรื่องจํานวนวัน
ในการอยูไฟน้ัน  ในสมัยกอนอยูกันเปนเกอืบเดือน  เพราะถือเปนชวงที่ตองดูแลแมหลังคลอดอยาง
เต็มที่  และเปนการใหมารดาหลังคลอดไดพักผอน  พักฟนตนเอง  รวมทัง้ไดเลี้ยงบุตรดูแลใหนมบุตรใน
ระยะหลังคลอด  ทั้งตัวมารดาเองเมื่อกลบัมาอยูบานดวยสุขภาพยังไมฟนตัวดีก็ยังมีความตองการทีจ่ะ
ไดรับการดูแลในทุกๆ  อยาง  มารดาในปจจุบันจะคลอดลูกดวยการแพทยแผนปจจุบันกันเปนสวนมาก  
เน่ืองจากมีความจําเปนในดานเวลาและคาใชจายประกอบกบัผูดูแลชวยเหลอืเองตองมีภาระในการ
ทํางาน  แตก็มีความตองการที่จะตัดสินใจเลอืกการฟนฟสูุขภาพตนเองหลังคลอด  ใหตนเองแข็งแรง  
ภาพลักษณดูดีข้ึนเร็ว  แข็งแรงเร็วสามารถทํางานไดเร็วข้ึน  ในสวนหน่ึงของการแพทยแผนใหมก็ยังเห็น
ความสําคัญตรงน้ี  เพื่อเปนการนําเอาความรูทีเ่ปนประโยชนและสามารถทําไดงาย  และยังสามารถ
ไดรับการดูแลจากสมาชิกในครอบครัวไดงายข้ึน  อีกทั้งยังเปนการชวยแกไขปญหาในระดับประเทศคือ  
การลดอัตราตายมารดาในระยะหลงัคลอดบุตร  การลดอัตราภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอดบุตร  
จึงไดมีนโยบายใหมกีารนําเอาการบรกิารแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือกมาบรูณาการ  ตอบสนอง
การดูแล  รักษา  และฟนฟปูระชาชนทุกกลุมอายุได  ดังน้ันมารดาหลังคลอดบุตรเอง  ก็สามารถเลือก
รับบริการการดูแล  รักษา  และฟนฟูในระยะหลังคลอดบุตร  ตามสิทธ์ิรักษา  จะเห็นไดวามารดาหลัง
คลอดจํานวนไมนอยโดยเฉพาะมารดาหลังคลอดที่อยูในชุมชนเมือง  การคมนาคมสะดวกข้ึน   
ในปจจบุันนิยมเลอืกใชบรกิารอยูไฟจากโรงพยาบาล  สถานีอนามัยหรือศูนยบริการแพทยแผนไทย  
เน่ืองจากมปีจจัยเรื่องเวลาและคาใชจายเขามาเกี่ยวของ  ทําใหสวนใหญอาจอยูไฟไดไมถึงเดือน   
ซึ่งระยะเวลาในการอยูไฟจึงข้ึนอยูกบัความพรอมของแตละคน  แตอยางนอยควรอยูไมตํ่ากวา  7  วัน  
ก็จะทําใหไดผลดี  โดยตลอดระยะเวลาที่อยูไฟมารดาไดรับการดูแลจากญาติพี่นองและบุคคลทีเ่กี่ยวของ  
ที่อยูในชุมชน  เชน  หมอตําแย  หมอพื้นบาน  และหมออนามัย  มาชวยดูแลแนะนําใหกบัมารดาหลัง
คลอด  (ธนนันท  ศรีปจฉิม.    2556  :  สัมภาษณ) 
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     สรปุ  สภาพปญหาของการอยูไฟ   
          หญิงหลงัคลอดบุตรจะอุมทองเปนเวลานานถึง  9  เดือน  ในรางกายมีความ
เปลี่ยนแปหลายอยาง  เชน  มีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  รับประทานอาหารมากข้ึน  ซึ่งอาหารที่เหลือจะถูก
สะสมในรปูของไขมัน  เพื่อเตรียมการคลอดและสรางนํ้านมเพื่อเลี้ยงดูบุตร  ผนังหนาทองของคุณแมจะ
ขยายใหญข้ึน  ทําใหกลามเน้ือหนาทอง  และตนขาเกรง็ตัวตลอดเวลา  จะมีอาการปวดหลัง  บางคนมี
ภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ภูมิปญญาไทยในสมัยโบราณจงึหาวิธีแกไขและฟนฟูใหกลับสู
สภาพเดิม  โดยการอยูไฟซึ่งระยะเวลาของการอยูไฟ  ประมาณ  7-30  วัน  จะทําใหมสีุขภาพแข็งแรง
สมบรูณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการ
ปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปรกติ  ในปจจุบันวิธีการเหลาน้ีไมมผีูสืบทอด  ทําใหตองพลิกพื้น
ภูมิปญญาไทยสูคุณแมยุคใหม  ดวยแผนฟนฟสูุขภาพ  และความงามหลังคลอด  ดวยภูมิปญญาไทยสมัย
โบราณมาพฒันาใหทันสมัย  สะดวกและไมยุงยาก  ปญหาหนาทองและผิวพรรณแตกลาย  ปญหาเซลล
ลูไล  อาการปวดเมื่อตามรางกาย  ผิวพรรณหมองคล้ําและรอยคราบดางดํา  มีอาการหนาวเมื่อเห็นฝน
เริ่มต้ังเคา  อารมณแปรปรวน  เลอืดลมมาไมปกติ  ปญหาตางๆ  เหลาน้ี  สามารถบรรเทาลงไดดวย  
การแพทยแผนไทยผสมผสาน  ดวยสมุนไพรสดกบัการอยูไฟครบสูตรแผนโบราณ 
      3.2.2  การทับหมอเกลือ 
       การทบัหมอเกลือ  หรอืการประคบหนาทองดวยใบพลบัพลงึสด  ที่ผสม 
ผสานการนวดเขาตะเกียบเขาดวยกัน  ใชความรอนที่พอเหมาะของหมอเกลอื  รวมถึงสมุนไพรทาน่ึง
หนาทอง  ที่สงผลใหเกิดการเสริมฤทธ์ิทางยา  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขับของเสีย  กระตุนมดลูกใหเขาที่  
กระชับผนังหนาทอง  รวมถึงสะโพกและตนขา  ขอควรระวังในการ  ทับหมอเกลอื  หามทํากรณีที่มดลกู
ยังลอยตัวตองรอใหมดลกูเขาอูกอน  หรือหลงัคลอดประมาณ  2  สัปดาห  การคลอดโดยวิธีผาตัด      
ทําหมัน  ควรจะรอใหเกิน  1  เดือน  หามทําในรายที่มีไข  คุณแมไมควรที่จะทําการทบัหมอเกลือเอง  
เพราะความรอนจากหมอเกลือที่รอนจนเกินไป  อาจทําใหผวิหนังพุพองได  จะไมทําในมารดาที่มีไขหรอื
ทานาหารอิม่ใหมๆ  การทบัหมอลอืจะประคบตามสวนตางๆ  ของรางกายความรอนจะชวยใหรูขุมขน
เปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงผิวหนังไปทลีะช้ันไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลาขณะเดียวกันก็ขับของเสีย
ออกมาตามรุขุมขน  ทําใหคุณแมมีผิวพรรณทีส่วยงาม  ชวยใหเลอืดไหลเวียนรัดมดลูกเขาอูเร็วข้ึนชวย
สลายไขมันสวนเกิน  และชวยลดสัดสวนเชิงกรานทีก่วางใหกลับเขาทีแ่ตปจจบุันหาผูสบืทอดไดนอยลง  
ผูที่จะทําการทบัหมอเกลือใหตองเปนผูรูเรื่องสรีระ  เรื่องเสน  รูวิธีการนวด  จึงจะทําใหการทบัหมอ
เกลอื  เพื่อใหมดลูกเขาอู  และรัดมดลูกใหแหงเร็วข้ึน  เน่ืองจากการทับหมอเกลือ  ผูใหบริการตองรูวิธี
โกยลําไส  ดันมดลกูข้ึน  กอนทําการทับ  มิฉะน้ันลําไสอาจพองได  รวมทั้งตองทับหมอเกลือไปตามจุด
ตางๆ  ที่เปนประตูลม  ใชเวลาประมาณ  2  ช่ัวโมงสําหรบัการทบัหมอเกลือ  1  ครั้ง  จึงจะทําใหสบาย
ตัว  การทับหมอเกลือเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ  ที่ใชปฏิบัติในอดีตอยางไดผล  ในการดูแลสุขภาพ
มารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  ประโยชนของการทบัหมอเกลือ  จะชวยขับนํ้าคาวปลา  จะชวยทําให
มดลูกเขาอูเร็ว  ชวยกระตุนการไหลเวียนเลือดใหดีข้ึน  ชวยทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับและหนา
ทองยุบไดเร็ว  ชวยลดอาการบวม  กลามเน้ือกระชับ  ชวยลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือและปวดมดลกู  
การทบัหมอเกลือเปนการประคบหญงิหลังคลอดโดยใชหมอดินหรือทะนนใสเกลือ  ต้ังไฟใหรอน   
วางหมอลงบนสมุนไพรหอดวยผา  แลวนําไปประคบบริเวณหนาทอง  หลัง  และขา  ทําใหมดลูกเขาอู
ไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหล
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สะดวกการทับหมอเกลือควรทําติดตอกัน  3-5  วัน  ครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  หญิงหลังคลอดใน
ปจจุบันไมคอยทําเพระเห็นวามีความยุงยาก  ข้ันตอนเยอะและไมมผีูทําใหเหมือนในสมัยโบราณ   
(สมจิตร  ภูลองทอง.    2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  67  การทับหมอเกลือในมารดาหลังคลอด 
 
       สรปุสภาพปญหาการทบัหมอเกลอื 
          การทบัหมอเกลือเปนกรรมวิธีที่ตองระวังหลายอยาง  เชน  ไมใหหมอเกลือ
รอนเกินไป  ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  หามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหมๆ  ในกรณี
มดลูกยังลอยตัวตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  หรือหลงัคลอดประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการ
ปฏิบัติตองเตรียมอุปกรณหลายอยาง  ประโยชนของการทบัหมอเกลอื  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน   
ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบ 
ไดเร็ว  ความรอนจากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลกู  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อย
กลามเน้ือ  และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมีสขุภาพแข็งแรง   
      3.2.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       สภาพความเปนอยูในปจจุบันคนไทยจะเปลี่ยนไปจากเดิม  เน่ืองจากภาวะ
เศรษฐกจิและการประกอบอาชีพตองเดินทางออกไปทํางานนอกบานและนอกพื้นที่กันมากข้ึน  มีเวลาใน
การทํากจิกรรมในครอบครัวนอยลง  มารดาหลังคลอดเองกไ็ดรับบทบาทและความรบัผิดชอบเปลีย่น  
ทั้งตองทํางานเลี้ยงลูกนอยและตองดูแลสุขภาพตัวเอง  ถึงแมสภาพความเปนอยูจะเปลี่ยนไปมากก็ตาม  
แตยังมีมารดาหลงัคลอดที่อยูในชนบทโดยเฉพาะในภาคอีสานยังคงมีความตองการ  และตอบสนองใน
การดูแลมารดาหลังคลอด  โดยใชภูมิปญญาพื้นบานด้ังเดิมแบบโบราณในการดูแลเชน  การอยูไฟ   
การทบัหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  แตในสภาพของมารดาหลงัคลอดที่อยูในเขตเมือง   
ก็ยังมีความตองการการดูแลแบบด้ังเดิมดวยเชนกัน  จึงไดรบัการปรบัเปลี่ยนบูรณาการภูมิปญญาเดิม
เอามาใชในการดูแลมารดาหลงัคลอด  ไดเหมาะสมกับสภาพที่เปนอยู  เราจะเห็นไดวาทั้งในการดูแล 
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พื้นบาน  และการใหการดูแลโดยหนวยงานของรฐัไดใหความสําคัญในการดูแลประชากลุมมารดาหลัง
คลอด  ไดทําการบูรณาการเอาภูมิปญญาเดิมมาคงไวใชในการแพทยแผนใหม  เพื่อตอบสนองความ
จําเปนในการดูแลมารดาหลงัคลอด  แตสามารถทําไดงายข้ึนและใชเวลานอยลง  เรียกวาแพทย
ทางเลือกหรอืแพทยแผนไทย  จะเห็นไดวาทั้งในเมืองและชนบทใชวิธีการสงเสริมสุขภาพหลังคลอด  
ดวยการแพทยแผนไทยอยูมาก  และพบวาสุขภาพมารดาหลังคลอดแข็งแรงดีข้ึนทั้งรางกายและจิตใจ  
การนวดตัวในมารดาหลังคลอด  เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือทุกสวนของรางกาย  เพื่อชวยลด
การเกร็งและเคล็ดของกลามเน้ือ  จากการต้ังครรภนานถึง  9  เดือนของมารดา  และทั้งยังเปนการ
กระตุนการไหลเวียนโลหิตเดินสะดวกทําใหมารดาฟนสภาพรางกายไดเร็วข้ึน  สดช่ืน  นํ้านมมากพอ
สําหรับเลี้ยงลูก  ทําใหมารดาหลงัคลอดมีความสุขในการเลีย้งลูก  การใหการดูแลมารดาหลังคลอดโดย
การนวด  ประคบสมุนไพรน้ัน  เปนการรักษาและฟนฟูโดยวิธีธรรมชาติ  ที่ไมตองพึ่งยาและสารเคม ี 
และยังสามารถสงผลดีตอมารดาหลงัคลอดใหมไดมากมาย  เปนการสงเสรมิใหมารดามสีุขภาพรางกายที่
แข็งแรงทัง้รางกายและจิตใจ  สามารถฟนตัวกลบัสูสภาวะปกติโดยเร็ว  มีนํ้านมเพียงพอในการเลี้ยงลูก
นอย  อยางมีความสุข  และยังเปนการสงเสริมใหผูที่มสีวนเกี่ยวของเชน  สามี  ญาติผูดูแลมารดา   
หมอตําแย  หมอพื้นบาน  ผูสงูอายุในหมูบาน  และหมอสถานีอนามัย  ไดมีสวนรวมในการชวยเหลือ
ดูแลมารดาหลงัคลอดที่อยูในชุมชนแบบวิถีชีวิตคนไทยในอีสาน  ซึ่งนับวันจะหาวัฒนธรรมด้ังเดิมไมได  
การดูแลมารคลอดดวยวิถีไทยเปนการสงเสริมสุขภาพมารดาหลังจากคลอดบุตร  เปนการปฏิบัติที่สบื
ทอดเปนวัฒนธรรมมายาวนาน  และมีหลายวิธีการนวดการประคบสมุนไพร  การอบสมุนไพร  การทบั
หมอเกลอื  รวมทั้งการใชยาสมุนไพร  มารดาหลังคลอด  เปนอีกวิธีการหน่ึงที่มักประสบปญหาที่ขาดคน
สืบทอดความรู  ที่จะทําไปรักษาอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  จากการอุมทองมานาน  และจากการเบง
คลอด  มีอาการคัดตึงเตานม  สงผลทําใหนํ้านม  ไมไหลทําใหลูกไมยอมดูดนม  สงผลสภาพจิตใจของ
มารดามีความกังวลในการเลี้ยงดูบุตร  เพื่อเปนการฟนฟสูุขภาพของมารดาทัง้ดานรางกาย  และจิตใจให
กลับเขาสูภาวะปกติโดยเร็ว  การนวดตัวดวยสมุนไพรไทยก็เปนความรูที่มปีระโยชนที่ไดนํามาใชในการ
ดูแลมารดาหลงัคลอด  มาจนทุกวันน้ี  ในปจจบุันมีการแกปญหาดังกลาวโดยใหโรงพยาบาลชุมชนและ
โรงพยาบาลประจําอําเภอ  จัดอมรมเจาหนาทีท่ี่มีความรูจรงิๆ  ชวยเหลือทําใหมารดาหลังคลอดได   
มีลักษณะการนวดเฉพาะดาน  แตกยั็งมีคาใชจายในการดําเนินงานที่มากกวาเดิม  (ทิพวรรณ  ดวงศร.ี     
2556  :  สัมภาษณ) 
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ภาพประกอบ  68  การนวดตัวในมารดาหลังคลอด 
 
   สภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
      การนวดตัวดวยสมุนไพร  ในปจจุบันจะนิยมนํามาปฏิบัติเปนอยางดีเพราะมองวาการนวด
ตัวคลายกลามเน้ือ  เปนวิธีที่ทําใหรางกายมีความสบาย  แข็งแรง  สุขภาพดีในเวลาอันรวดเร็ว   
มีสมุนไพรที่ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  มดลูกแหงเขาอูเรว็  สมุนไพรที่เปนตัวยาประกอบดวย   
รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดง  และกําลังเสือโครง   
มารดาหลังคลอดปกติจะประสบปญหารางกายปวดเมื่อยทั่วตัว  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการสรางเสริม
สุขภาพ  การนวดตัวดวยสมุนไพรจึงวิธีที่ดีทีสุ่ดในการใชดูแลบําบัด  รักษามารดาหลังคลอด  แตตองให
โรงพยาบาลชุมชนสงเสริมความรูใหกับกลุมชาวบานทั่วไปไดมีความรูและรักษาภูมิปญญาไว   
    สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสาน  ในการดูแลสุขภาพมารดาหลงั
คลอดแบบองครวม  กิจกรรมการอยูไฟ  การทบัหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไฟ  ของกลุม
ประชากรที่เกี่ยวของกบัหมอพื้นบาน  มารดาหลงัคลอด  และสงัคมวัฒนธรรม  ตําบลเมืองเพลีย  
อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
       1.  หมูที่  1  ชุมชนบานเมืองเพลีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
      1.1  สภาพปจจบุัน 
         1.1.1  การอยูไฟ   
        สภาพปจจุบันการอยูไฟของมารดาหลังคลอดจะไมคอยไดอยูไฟแลว  เพราะ
ดวยเวลา  และสถานที่ไมเอื้ออํานวย  ทําใหเสียเวลาไปหลายวัน  จึงแกปญหาโดยการอยูไฟเย็น  (ทาน
ยาฝนสมุนไพร)  แทนการอยูไฟรอน  นอนบนแครดานลางกอไฟ  อาบนํ้าตม  ด่ืมนํ้าตม  ยอมรบัอยูวา
การอยูไฟรอนตัวยุบเร็วแข็งแรง  ทองกระชับและยุบเร็ว  แตการอยูไฟเย็น  ด่ืมยาฝนสมุนไพร   
จะไมอาบนํ้า  5  วันแรก  จะเช็ดตัวเอาเพราะทําหมันไมใหแผลผาตัดถูกนํ้า  โดยด่ืมยาตม  15  วัน   
ซึ่งตางจากการอยูไฟรอนที่ตองนําแกนแดงมาตมเค่ียวจนปนเปนลูกกลอนได  และกินอยูประมาณ   
3  เดือน  เมื่อมารดาต้ังครรภ  และอุมทองเปนเวลานานถึง  9  -  10  เดือน  ในรางกายมารดามีอะไร
หลายอยางที่เปลี่ยนแปลงไป  มารดามีนํ้าหนักตัวมากข้ึนรับประทานอาหารมากข้ึนซึง่อาหารทีเ่หลือจะ 
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ถูกสะสมในรปูของไขมันเพื่อเตรียมการคลอด  และสรางนํ้านมเพื่อเลี้ยงดูบุตร  ผนังหนาทองของมารดา
จะขยายใหญข้ึน  ทําใหกลามเน้ือหนาทอง  และตนขาเกรง็ตัวตลอดเวลา  มารดาจะมีอาการปวดหลัง  
บางคนมีภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  เปนตน  ภูมิปญญาไทยในสมัยโบราณจงึหาวิธีแกไข
และฟนฟูใหกลบัสูสภาพเดิม  โดยการอยูไฟ  ซึ่งระยะเวลาของการอยูไฟ  ประมาณ  7  -  30  วัน
ปรากฏวา  คุณแมสมัยโบราณ  มีสุขภาพแข็งแรงสมบรูณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  อาการ
สะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมือ่ยตามรางกาย  เลือดลมไมปรกติพลิกพื้น
ภูมิปญญาไทยสูคุณแมยุคใหมที่ใสใจสุขภาพ  ดวยแผนฟนฟูสุขภาพ  และความงามหลังคลอด  ดวยภูมิ
ปญญาไทยสมัยโบราณมาพัฒนาใหทันสมัย  การอยูไฟ  เปนภูมิปญญาไทยที่มีมาแตอดีต  เปนความรู
ดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของคุณแมภายหลงัคลอดใหมีสุขภาพที่ดีดังเดิมโดยเร็วทีสุ่ด  เพราะถือ
วา  การคลอดลูกเปนภาวะที่อันตรายที่สุด  ในชีวิตของผูเปนแมการอยูไฟ  ถือเปนการดูแลสุขภาพของ
คุณแม  ดังน้ันกระบวนการในการใหบรกิารจึงเปนการใชภูมิปญญาไทยซึ่งมีวัตถุประสงคใน  
กระบวนการไมแตกตางไปจากสูตินรีแพทย  ที่ตองการปองกันอาการแทรกซอนภายหลังคลอด  คือ  
การติดเช้ือหลงัคลอด  และการตกเลือด  ยกตัวอยาง  เชน  การกลอมมดลูก  การน่ังถาน  การเขา
กระโจม  การประคบตัว  การนวดเขาตะเกียบ  (กาญจนา  อริยภักดี.    2556  :  สัมภาษณ) 
 

 
 

ภาพประกอบ  69  หมอพื้นบานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
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ภาพประกอบ  70  พยาบาลโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ   
      จังหวัดขอนแกน   
 
      สรปุ  สภาพปจจุบันของการอยูไฟ 
         ปจจุบันมารดาหลังคลอดจะไมอยูไฟในลกัษณะแบบโบราณแลว  เน่ืองจากมี
ความยุงยากจึงแกปญหาโดยการอยูกรรมเย็น  (ทานยาฝนสมุนไพร)  แทนการอยูกรรมรอน  การอยูกรม
เย็นคือการด่ืมยาฝนสมุนไพร  จะไมอาบนํ้า  5  วันแรก  จะเช็ดตัวเอาเพราะทําหมันไมใหแผลผาตัดโดน
นํ้าโดยด่ืมยาตม  15  วัน  ปจจบุันนิยมไปคลอดลกูที่โรงพยาบาล  เพราะวาสะดวก  สะอาดและ
ปลอดภัย  บางคนพอคลอดลกูแลวกลับมาอยูไฟที่บานกม็ีบาง  แลวแตความสะดวกของมารดาหลงั
คลอดแตถาอยูไฟได  ด่ืมนํ้ารอนได  ครบตามกําหนดจริงๆ  จะไมเจ็บไขไดปวย  และไมปวดเอว   
มารดาในระยะหลังคลอดบางคนไมไดอยูไฟ  จะด่ืมยาดองเหลาเปนยาสมุนไพร  ยาสมุนไพรสําหรับ 
ตมด่ืมตมอาบ  และสถานที่ในการอยูไฟจะตองทําแยกสวนออกไปไมใหใครเขาไปยุงเกี่ยวเลย  นอกจาก
คนในครอบครัว  และผูเฒาผูแกทีม่าทําพิธีกรรมตาง  ๆ  ใหมารดาหลังคลอดเทาน้ัน 
 

 
 

ภาพประกอบ  71  พนักงานแพทยแผนไทยสถานีอนามัยเมอืงเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
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    1.1.2  การทับหมอเกลือ 
       ชวงต้ังครรภ  คุณผูหญิงที่ผานการต้ังครรภมาแลวคงผานความรูสกึรอนงาย
ในชวงน้ัน  คนโบราณเปรียบรางกายคนในชวงต้ังครรภเหมอืนกองไฟ  ฉะน้ัน  ควรงดของเผ็ดรอน   
งดอาหารหรือยาที่มผีลทําใหเลอืดเดิน  เพราะอาจมผีลใหแทงงาย  สมัยกอนการอยูไฟน้ันตองเปนหอง
เล็กๆ  จุดเตาไฟไวขางเตียง  หามใหลมพัดผาน  เน่ืองจากกลัวลมเย็นกระทบทําใหเปนหวัด  ชวงที่อยูไฟ
หามอาบนํ้าเย็นและตองด่ืมนํ้าตมสมุนไพร  บางพื้นที่ทํารวมกับการน่ังถานเพือ่สมานแผลที่เกิดจากการ
คลอดหรือแผลฝเย็บ  ใหแหง  รวมกับการทบัหมอเกลอืบริเวณหนาทอง  การประคบสมุนไพร  การเขา
กระโจมอบสมุนไพร  คุณแมที่คลอดลูกดวยการผาตัดไมควรนานหรอืทับหมอเกลอืทันที  ควรทํา
หลงัจากคลอดแลว  1  เดือน  และควรเริ่มนาบเบาๆ  กอน  ไม  ควรนาบหรอืทับหมอเกลือหลงั
รับประทานอาหารอิ่มใหมๆ  และไมนาบบริเวณที่เปนกระดูก  เชน  กระดูกเชิงกราน  กระดูกตนขาตรง
สะโพก  กระดูกหัวหนาว  กระดูกสันหลงั  ชายโครง  สิ้นป  เปนตน  เพราะจะทําใหระบบและพองได  
การนาบหรือทับหมอเกลือ  ทําโดยการนําเกลือใสในหมอดินขนาดเล็ก  ปดฝาแลวนําไปต้ังเตาที่ใหความ
รอนปานกลางประมาณ  1-2  ช่ัวโมง  จากน้ันนําไปวางบนใบพลบัพลึงซึง่วางบนผาผืนใหญแลวรวบชาย
ผามัดเปนกระจกุเพื่อสะดวกในการถือตอนนําไปนาบหรือทบัสวนตางๆ  ของรางกาย  ไดแก  สะโพก  
กน  บั้นเอว  หลังสวนบน  หนาขา  ตนขาดานใน  ซึ่งกอนนาบตองวางทิง้ไวใหหมอเกลือคลายความ
รอนกอนนะคะ  และจะใหดีตองมผีารองบริเวณทีจ่ะนาบอีกช้ันหน่ึงดวย  เมื่อ  นาบจนความรอน 
คลายตัว  ก็นําไปนาบคลึงทีห่นาทอง  เมื่อความรอนใกลหมดใหกดหมอเกลือน่ิงที่บริเวณเหนือหัวหนาว       
ซึ่งเปนตําแหนงของมดลูก  ทําใหความรอนแผไปถึงโพรงมดลูกที่อยูในมดลูก  การนาบหรือทบัหมอเกลอื
ควรทําหลงัคลอดทุกวัน  วันละ  2  ครั้ง  ชวงเชามืดและบาย  ควรทําติดตอกนัเปนเวลา  1  เดือน   
(สุพัตรา  จันทรผอง.    2556  :  สัมภาษณ) 
 

 
 

ภาพประกอบ  72  กลุม  อมส.  บานเมอืงเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน  สาธิตการนวดตัว 
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     การทบัหมอเกลือเปนวิธีการหน่ึงของการดูแลสุขภาพในมารดาหลังคลอดทีม่ีมา
อยางชานาน  การทบัหมอเกลือกเ็ปนหน่ึงในภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายังลูกหลานรุนตอๆ  
มา  เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  ประโยชนของการทับหมอเกลอื  จะชวยขับ
นํ้าคาวปลา  จะชวยทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  ชวยกระตุนการไหลเวียนเลอืดใหดีข้ึน  ชวยทําใหกลามเน้ือ
หนาทองกระชับและหนาทองยุบไดเร็ว  ชวยลดอาการบวม  กลามเน้ือกระชับ  ชวยลดอาการปวดเมือ่ย
กลามเน้ือและปวดมดลกู  การทบัหมอเกลือเปนการประคบหญิงหลงัคลอด  โดยใชหมอดินหรอืทะนนใส
เกลอื  ต้ังไฟใหรอน  วางหมอลงบนสมุนไพรหอดวยผา  แลวนําไปประคบบรเิวณหนาทอง  หลัง   
และขา  ปกติจะทําไดหลงัคลอดแลว  7  วัน  ในกรณีหญิงทีต่อง  ผาหนาทองคลอดตองรอใหครบ   
1  เดือนกอนจึงจะสามารถทบัหมอเกลือได  การทบัหมอเกลือมีขอหามทําคือ  เวลามีไข  รับประทาน
อาหารมาใหม  ๆ  การทบัหมอเกลือ  จะนิยมทําในสตรีหลังคลอดบุตรใหมๆ   ชวยใหมดลูกเขาอู   
ขับนํ้าคาวปลา  ละลายไขมันสวนเกิน  กระจายเลือดลมในทอง  แกปวดทอง  ทองอืด  ทองเฟอ  
ทองผูก  ทองเสีย  ปวดประจําเดือน  ขับเบา  แกปวดเมื่อย  คลายเครียด  แกนอนไมหลบั  ความดัน
โลหิตสูงกระตุนเตานมใหมีนํ้านม  การใชหมอเกลือ  และสมนุไพรใสหมอดินทําใหรอน  ใชทับในมารดา  
หลงัคลอดเพื่อฟนฟสูุขภาพของมารดาหลังคลอดชวยขับนํ้าคาวปลาใหเดินสะดวก  ทําใหโลหิตไหลเวียน
ดีข้ึน  ความรอนจะกระตุนใหเกิดการเผาผลาญไขมันหนาทอง  ชวยคลายความเมื่อยลาตลอดการ
ต้ังครรภที่ยาวนาน  ชวยใหมดลูกเขาอู  ขับนํ้าคาวปลาและชวยขับนํ้านม  อุปกรณที่ใชและวิธีการคือ  
หมอดิน  2  ใบ  หัวไพลตําแลวนําไปคลุกกับเกลือใชเกลือราวๆ  หมอละ  1  กิโลกรมั  นําหมอดินไปต้ัง
ไฟทีละ  1  ใบ  พอรอนก็นํามาทับทองผูคลอดบุตร  ชาวบานเรียกวา  ผึ่งทอง  ตอนผึ่งใหใชใบพลับพลึง
รองทองดวย  ทําเชนน้ีสลับกัน  เพราะระหวางที่ใชหมอใบน้ีผึ่งทองที่ใหนําหมอไพลอกีใบหน่ึงไปต้ังไฟ  
พอใบทีผ่ึ่งเย็นก็เอาอีกใบหน่ึงที่อยูบนเตามาผึง่แทนสลบักันไป  วันละ  2  ครั้ง  (เชา  -  เย็น)   
อยางนอย  7  วัน  ย่ิงทํามากก็ย่ิงดี  ประโยชนของการทับหมอเกลือจะชวยขับนํ้าคาวปลา  จะชวยทํา
ใหมดลกูเขาอูเร็ว  ลดอาการออนหลาหลังคลอด  กลามเน้ือแข็งแรงข้ึน  และมารดาหลงัคลอดมีนํ้านม
มาก  เปนการใชความรอนใหผานตัวยาสมุนไพรไปสูภายใน  เพื่อใหมดลูกแหงและเขาอูเร็วย่ิงข้ึน   
จะทําหลงัจากที่คลอดลูกไปแลวได  7  -  8  วัน  จะทําติดตอกัน  3  -  5  วัน  ควรใหหมอตําแย   
หมอพื้นบาน  ผูสงูวัยที่มีความรูในหมูบาน  เปนผูดําเนินการให  เด๋ียวน้ีเจาหนาทีโ่รงพยาบาลชุมชน
สามารถมาทําใหมารดาหลงัตลอดถึงที่บานในขณะอยูไฟได  (สุทธิพงษ  สุนทอง.    2556  :  สัมภาษณ) 
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ภาพประกอบ  73  เจาหนาที่สถานีอนามัยและอมส.บานเมอืงเพีย  ทําการทับหมอเกลือ 
        ในมารดาหลังคลอด  
   
     สรปุสภาพปจจุบันการทบัหมอเกลือ 
        การทบัหมอเกลือเปนภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดตอกัน  ๆ  มา  
เพื่อใชมาดูแลสุขภาพหญงิหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  จะทําใหมดลกูเขาอูเร็ว  ลดไขมันหนาทอง   
ลดอาการปวดเมือ่ย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  มีสวนผสมของสมุนไพร
มากมาย  และขอสําคัญหญงิหลังคลอดจะตองไมทําการทับหมอเกลอืเองเพราะจะเกิดอันตรายได   
ปกติจะทําไดหลังคลอดแลว  7  วัน  ในกรณีหญิงที่ตองผาหนาทองคลอดตองรอใหครบ  1  เดือนกอน
จึงจะสามารถทบัหมอเกลือได  การทบัหมอเกลือมีขอหามทาํคือ  มีไขเกิน  37.5  องศาเซลเซียส  
รับประทานอาหารมาใหม  ๆ  สมุนไพรและมสีรรพคุณ  ไดแก  1)  วานชักมดลูก  สรรพคุณรักษามดลูก  
ชวยใหมดลูกเขาอูเร็ว  และขับนํ้าคาวปลา  2)  วานนางคําสรรพคุณแกฟกชํ้า  ปวดบวม  3)  วาน
มหาเมฆสรรพคุณ  แกปวดมดลกูแกมดลูกอักเสบ  4)  ไพลสรรพคุณลดอาการอักเสบ  ขับลม(ลมพิษใน
รางกาย)  5)  ใบพลับพลงึสรรพคุณลดการอักเสบของกลามเน้ือบรรเทาอาการปวด  6)  การบูร  
สรรพคุณ  แกเคล็ดบวม  ขัดยอกแตงกลิ่นทําใหสดช่ืน  7)  เกลือตัวผู  สรรพคุณ  ชวยถอนพิษใน
รางกาย 
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ภาพประกอบ  74  แพทยแผนไทยนวด  บานเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  นวดตัวมารดาหลังคลอด 
 
      1.1.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       การนวดในมารดาหลังคลอด  เปนการนวดคลายกลามเน้ือของแมทีเ่กรง็ตัวของ
กลามเน้ือสวนตาง  ๆ  ตลอดระยะเวลาที่อุมทองมาทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  สามารถนําเอาของ
เสียที่ตกคางตามสวนตาง  ๆ  ของรางกายออกมาได  ชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และ
อาการบวม  อีกทัง้ยังเปนการสงเสริมสุขภาพอกีดวย  การนวดเพื่อผอนคลาย  ใชวิธีนวดคลายกับการ
นวดตัวโดยทั่วไป  แตไมหนักและแรงเทากับการนวดสําหรบับุคคลทั่วไป  โดยยกเวนทานวดที่จะทําให
เกิดการเกร็งหนาทอง  บริเวณมดลูก  หลงัและไหล  การนวดผอนคลายเสนเอ็นและกลามเน้ือ  และตาม
ดวยการประคบอุนดวยสมุนไพรไปดวย  ซึ่งจะไดรับนํ้ามันหอมระเหยตามธรรมชาติ  ชวยทําใหระบบ
หมุนเวียนเลือดลมดีข้ึน  การนวดดวยนํ้ามันงาบริสทุธ์ิ  หรือการนวดดวยนํ้ามันหอมระเหยก็ได  แลวใช
ลูกประคบที่ทําดวยเมล็ดงา  เพื่อขจัดความเจบ็ปวด  และยังไดรับคุณสมบัติของนํ้ามันงา  ที่ออกมาจาก
ลูกประคบ  ชวยกระตุนการทํางานของเสนประสาทตางๆ  ไดดี  และไดรับวิตามินอีที่มีในนํ้ามันงาอีก
ดวย  ที่มีคุณสมบัติซึมเขาผิวหนังไดทุกสภาพผิว  ทําใหผิวหนังชุมช่ืน  การนวดหนาและการกดจุดคลาย
เครียดบนใบหนา  เปนกาฟนฟูผิวหนาหลังคลอด  ซึ่งอาจจะเปนสิวหรอืผดผื่นคันและเปนจุดดางดําบน
ใบหนาได  สวนการใชนํ้ามันงาประกอบการนวด  เน่ืองจากมีสรรพคุณชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนตัวไดดี
และเปนนํ้ามันทีม่ีวิตามิน  E  สูง  ซึง่วิตามินจะชวยใหผิวชุมช้ืน  การนวดไทยหรือ  หัตถเวชกรรมไทย  
เปนหมวดวิชาการแพทยแผนไทยที่เกี่ยวกับการตรวจ  วินิจฉัย  บําบัด  และปองกันโรค  รวมถึงการ
สงเสริม  และการฟนฟสูุขภาพ  ดวยวิธีการกด  การคลึง  การบีบ  การดัด  การดึง  การประคบ  และ
การอบ  ทั้งน้ี  ตามหลักวิชาการแพทยแผนไทยน้ัน  รางกายคนเราประกอบดวย  “เสน”  หรือ  “เอ็น”  
หรือ  “เสนเอ็น”  จํานวนมาก  โดยมีเสนหลัก  10  เสน  ซึ่งสําคัญกวาเสนอื่นๆ  เรียก  เสนสบิ  หรือ  
เสนประธานสิบ  ภายในเสนเหลาน้ีเปนทางไหลเวียนของ  "เลือด"  และ  "ลม"  ซึ่งในภาวะปกติจะ
ไหลเวียนอยางสมดุล  หากมกีารอุดกั้น  หรือขัดขวางการไหลเวียนของเลือด  และลมดังกลาว  ก็จะทํา
ใหเกิดความเจ็บปวย  หรือมีอาการผิดปกติตางๆ  เกิดข้ึน  เชน  ปวดเมื่อย  มึนงง  ทองอืดเฟอ  แพทย
แผนไทยก็จะบําบัดความเจบ็ปวย  หรืออาการตาง  ๆ  ดวยการใชยาหรอืดวยการนวดตามจุด  และเสน
ที่เกี่ยวของ  เพื่อกระตุนใหเลือดและลมไหลเวียนเปนปกติ  (ปราณี  บุญมาก.    2556  :  สัมภาษณ) 
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ภาพประกอบ  75  มารดาหลังคลอดที่ไดรบัการนวดตัว  บานเมืองเพีย  อําเภอบานไผ   
      จังหวัดขอนแกน 
   
       ภูมิปญญาไทยในอสีาน  เรื่องการอยูไฟหลังคลอดของคนเปนมารดา  ไดรับการ
ฟนฟู  โดยใชความรูความสามารถจากภูมปิญญาคนรุนเกาแตโบราณของคนอสีานถายทอดตอๆ  กันมา
จนถึงคนรุนใหม  เรียกวาเปนการสบืสานภูมปิญญาที่มปีระโยชนตอการดูแลมารดาหลังคลอด  และยัง
สามารมารถนํามาปรบัใชชีวิตในปจจุบันไดอยางเหมาะสมกบัวิถีชีวิตของมารดาหลงัคลอดในปจจบุัน  
เพราะแมแตวงการแพทยในปจจบุันยังยอมรับวา  การนําภูมิปญญาไทย  เรื่อง  การอยูไฟ  การทับหมอ
เกลอืและการนวดตัวดวยสมุนไพร  ในอดีตมาปรับใชในการดูแลมารดาหลงัคลอดในปจจุบัน  ได
หลากหลายสภาพความเปนอยู  ลวนแตเปนประโยชนตอคนเปนมารดาโดยเฉพาะในชวงหลงัคลอด   
ซึ่งเปนสภาวะทีม่ารดาไดรบัการเปลี่ยนแปลงมาก  การนําเอาภูมิปญญาที่เปนประโยชนเหลาน้ีมาใชให
เกิดประโยชนรวมทั้งเปนการใชในการแกไขปญหาสภาวะสุขภาพ  จึงสมควรอยางย่ิงที่คนไทยจะรกัษา
และสบืทอดเอาไว  ไมใหสูญหายไปจากสังคมไทยตราบจนรุนลูกรุนหลาน  การนวดหลงัคลอด  ในสมัย
โบราณเรียกวา  “การนวดเขาตะเกียบ”  เน่ืองจากหญิงหลงัคลอดจะมีอาการขัดสะโพกและขา  เพราะ
เกิดจากการขยายตัวของอุงเชิงกรานในชวงต้ังครรภและขณะคลอด  จนทําใหเกิดอาการดังกลาว  ซึ่ง
ปกติแลวขอตอเหลาน้ีสามารถกลับเขาที ่ ไดเองแตตองใชเวลาสักระยะ  แตการนวดเขาตะเกียบเปนการ
ชวยใหขอตอกลับเขาที่ไดเร็วข้ึน  เปนการนวดบรเิวณตนแขน  ตนขา  สะโพก  และบรเิวณสวนตาง  ๆ  
ของรางกายที่มีการกอตัวข้ึนมาเพิ่มในแตละสัดสวน  ทําใหกลามเน้ือกระชับ  ผูทําการนวดตองตองเปน
ผูมีความรูจรงิและมีความชํานาญ  ที่จะสามารถทําใหกับมารดาหลังคลอดได  เพราะอาจทําใหเกิดการ
ปวดและมีการอักเสบของกลามเน้ือและขอตอได  การนวดตัวในมารดาหลงัคลอดทําใหไดผอนคลาย   
จะใชวิธีนวดใหกับมารดาในลักษณะการนวดที่ไมหนัก  และนวดไมแรงเทากับการนวดสําหรับบุคคล
ทั่วไป  โดยยกเวนทานวดทีจ่ะทําใหเกิดการเกรง็หนาทองบรเิวณมดลูก  หลงัและไหล  การนวดผอน
คลายเสนเอ็นและกลามเน้ือ  และตามดวยการประคบอุนดวยสมุนไพรไปดวย  ซึ่งจะไดรบันํ้ามันหอม
ระเหยและกลิ่นหอมของสมุนไพรตามธรรมชาติ  ชวยทําใหระบบหมุนเวียนเลือดลมดีข้ึน  การนวดดวย
นํ้ามันงาบริสทุธ์ิ  หรือการนวดดวยนํ้ามันหอมระเหยก็ได  (กาญจนา  อริยภักดี.    2556  :  สัมภาษณ)   
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      สรปุสภาพปจจุบันการนวดตัวดวยสมุนไพร 
       การนวดตัวดวยสมุนไพรเปนการคลายกลามเน้ือของแมที่เกร็งตัวตลอด
ระยะเวลาที่อุมทอง  ทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตาง  ๆ  
ของรางกายออกมากับเลือดนําไปฟอกที่ไตเพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซม
สวนที่สึกหรอ  การนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  เปนการ
สงเสริมสุขภาพ  การนวดควบคูกับการประคบสมุนไพร  ซึ่งประกอบดวยตัวยาสมุนไพร  คือไพล  
ตะไคร  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาเอ็นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  และการบูร  ทําใหเปนลูก
ประคบแลวนําไปน่ึงอบรอน  จากน้ันนํามาประคบตามรางกายโดยใชผารองบรเิวณที่จะประคบเพื่อไมให
รอนจนเกินไป  เมื่อลูกประคบอุนแลวจึงเอาผาออกและคลึงบริเวณที่ตองการประคบนานๆ  จะเกิดผลดี
ตอมารดาหลังคลอด  เปนภูมปิญญาที่จะตองรกัษาและสืบทอดเอาไว  ซึ่งปจจุบันไดวิวัฒนาการใน
รูปแบบนวดสปา  ซึ่งเปดเปนรานใหบริการอยูมากมายในเมอืงใหญ  ๆ  การนวดวิธีน้ีมีพื้นฐานมาจาก
การนวดแบบโบราณหลายวิธี  น่ันคือ  เปนการผสมผสานระหวางการนวดเพื่อการบําบัดรักษากบัการ
นวดเพื่อบริหารกลามเน้ือและขอตอตางๆ  ของรางกาย 
   1.2  สภาพปญหา 
      1.2.1  การอยูไฟ 
       วิทยาการทางการแพทยสมัยใหมไดเขามาแทนที ่ สงผลใหการอยูไฟแบบเกา
แทบจะไมคอยไดใชและมีใหเห็นกันเทาที่ควร  สวนใหญจะพบไดตามตางจงัหวัดมากกวา  ภูมิปญญาที่มี
คาเหลาน้ีถูกถายทอดมาจาก  รุนสูรุนไมไดหนีหายไปไหน  ยังคงอยูเคียงขางประชาชนคนไทยเราอยู
ตลอดเพือ่ตอบสนองคุณภาพชีวิตของมารดาผูซึง่ตองรับภาระหนักในการใหกําเนิดชีวิตนอยๆ   
ที่มีคาย่ิงของครอบครัวและสังคม  มารดาเริ่มรับรูถึงการที่ตองปรับตัวกับสภาพทีเ่ปลี่ยนแปลงไปที่เกิด
ข้ึนกบัตนเอง  เริ่มต้ังแตต้ังครรภผนังหนาทองของมารดาจะขยายใหญข้ึน  ทําใหกลามเน้ือหนาทองและ
ตนขาเกร็งตัวตลอดเวลา  ทําใหมารดาจะมีอาการปวดหลงั  บางคนมีภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  
และขาบวม  อาการเหลาน้ีจะเพิ่มข้ึนตามนํ้าหนักตัวของมารดาที่ตองแบกรับเพิ่มข้ึนจนครบอายุครรภ  
เมื่อเขาสูระยะคลอดบุตรทําใหมารดาก็ตองมีเกร็งกลามเน้ือทุกๆ  สวนของรางกาย  โดยเฉพาะอวัยวะใน
อุงเชิงการ  เชน  ผนังหนาทองกลามเน้ือ  เอ็นพังผืด  และมดลูก  จะมีการเกรง็และปวดมาก  จนมาสู
ระยะหลังคลอดบุตร  ก็จะสงผลแสดงอาการออกมาใหเห็นถึงความออนเพลีย  เหน่ือยลา  เจบ็ปวดกับ
สวนตางๆ  ของรางกายมาก  เสยีนํ้าเสียเลือด  เสียเกลอืแรตางๆ  การเปลี่ยนแปลงของโครงสราง
รางกายมสีภาพที่ไมแข็งแรง  ชวยเหลอืตัวเองไดนอยประกอบกับตองรบัภาระในการเลี้ยงดูบุตรในระยะ
หลงัคลอด  ทําใหมีความวิตกกงัวลสูง  สงผลใหใหมารดาหลงัคลอดประสบปญหาสุขภาพจิตยํ่าแยและ
สุขภาพกายทรุดโทรม  ซึ่งปญหาเหลาน้ีไดถูกแกไขได  โดยการนําเอาภูมปิญญาไทยในสมัยโบราณมาหา
วิธีแกไข  และฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิมโดยเร็ว  จึงเปนที่ยอมรับวาภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลมารดา
หลงัคลอดบุตรน้ันมีความสําคัญย่ิง  ควรคาแกกี่อนุลกัษณไว  และในปจจบุันน้ีกส็ามารถปรบัเปลี่ยน
บูรณาการมาใชใหเหมาะสมกบัยุคสมัยของคนไทยเราไดเปนอยางดี  ถึงข้ันสงผลใหเกิดอาชีพทีส่ามารถ
ใหบรกิารตอบสนองความตองการแบบแพทยทางเลือกสําหรับมารดาหลังคลอดเลยก็วาได  สําหรบัการ
อยูไฟ  จะใชระยะเวลาของการอยูไฟ  ประมาณ  7-30  วัน  จากผลของการอยูไฟในมารดาหลังคลอด
บุตรปรากฏวา  มารดามีสุขภาพจิตดีข้ึนและสุขภาพกายสมบูรณแข็งแรง  ปราศจากภาวะแทรกซอนที่
สามารถเกิดข้ึนไดมากในระยะหลังคลอดบุตร  และอาจจะอยูกับมารดาไปจนอายุสูงวัยได  ถาไมไดรับ
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การดูแลแกไขใหปลอดภัยกอน  เชน  อาการสะบัดรอน  สะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวด
เมื่อย  เคล็ดขัดยอกตามสวนตางๆ  ของรางกาย  เลอืดลมมาไมปรกติ  ภาวะซีดโลหิตจาง  เจ็บปวยบอย  
ไมมีนํ้านมเลี้ยงทารกหรอืเปนฝเตานมได  อาจถึงข้ันชักหมดสติได  แพทยแผนไทยและสมุนไพรไทย  
สะทอนการดูแลมารดาหลงัคลอดดวยการ  “อยูไฟ”  มาแตโบราณ  (สุพัตรา  จันทรผอง.    2556  :  
สัมภาษณ) 
 

 
 
ภาพประกอบ  76  นางหนูเทียน  ภูชาดาหมอตําแย  บานเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 

 
       การอยูไฟซึง่คนไทยในสมัยโบราณน้ันปฏิบัติสืบทอดกันมานานมาก  บรรพบุรุษ
รุนเกาแกก็จะพารุนลูกหลานปฏิบัติกันตอๆ  กันมา  จะมผีูทีม่ีความรูจริงที่ไดรับการสอนถายทอดมาชวย
สอนชวยดูแล  ถือเปนหนาที่ที่ตองรับผิดชอบมาชวยเหลือมารดาหลงัคลอดที่อยูในหมูบาน  น่ันคือ  
หมอตําแยประจําหมูบาน  และหมอพื้นบานประจําหมูบาน  หมอตําแยจะรูหมดวามีมารดาทองแกใกล
คลอดอยูบานไหน  และกี่คน  จะมาเย่ียมต้ังแตกอนคลอด  และใหสาม ี ญาติพี่นองมารดาหลงัคลอด  
ไดเตรียมการในการจัดสถานที่และเตรียมอุปกรณในการอยูไฟใหกับมารดาหลงัคลอดไว  จนเราถือวา
เปนประเพณีทีส่ําคัญทีบ่รรพบรุุษสบืทอดมาเพื่อใหเราตองดูแลชีวิตคน  การอยูไฟ  ชาวอีสานเช่ือวา
สามารถทําใหแมลูกออนมีสุขภาพแข็งแรง  ผิวพรรณดี  ทําใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มดลูกเขาอูไว   
การดูแลมารดาหลังการคลอดทีผู่สงูวัยตางสอนใหหญิงที่เพิง่คลอดลูกทุกคนไดทําการอยูไฟ  ไดยึดถือ
เปนประเพณีในการดูแลมารดาหลังคลอดบุตรอยางมีข้ันตอนวิธีการเขมงวดและชัดเจน  ดวยเหตุผลที่
สําคัญแลวการอยูไฟในมารดาหลงัคลอดบุตร  มีจุดประสงคเพื่อใหมดลูกกลับเขาอูเร็ว  สุขภาพดี   
มีนํ้านมมาก  แข็งแรง  รวมทัง้การอยูไฟสมัยกอนยังกําหนดใหสาม ี คอยดูแลเอาใจใสชวยเหลอืให
ภรรยาไดอยูไฟ  (ผองศร ี เวียงวงษ.    2556  :  สัมภาษณ) 
       การอยูไฟหลังคลอดของคนไทยไดปฏิบัติสบืเน่ืองกันมานาน  จนเรียกระยะ
มารดาหลังคลอดบุตรวา  ระยะอยูไฟหรือเขาอยูเรอืนไฟ  แมแตปจจุบันก็ยังสามารถเห็นตัวอยางไดจาก  
ถายทอดความรูดานการแพทยแผนไทยและการแพทยพื้นบาน  ในชุมชนตางๆ  การคลอดบุตร  ถือเปน  
สิ่งทีเ่ปนมงคล  กับครอบครัว  ที่มีอีกหน่ึงชีวิต  ที่มีพิธีกรรมตางๆ  เขามาเกี่ยวของ  จึงทําใหการดูแล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



240 

สตรหีลงัการคลอดทีผู่สงูวัยตางสอนใหหญิงที่เพิง่คลอดลูกทกุคนไดทําการอยูไฟ  ไดยึดถือเปนประเพณี
ในการดูแลมารดาหลังคลอดบุตรอยางมีข้ันตอนวิธีการเขมงวดและชัดเจน  การอยูไฟสมัยโบราณจะตอง
มีการเตรียมการไวกอนต้ังแตครรภแกใกลคลอด  โดยชายผูเปนสามจีะตองไปตัดฟนมาไวสําหรบัให
ภรรยาอยูไฟหลังคลอดลูกแลวต้ังแตยังไมคลอดลูก  มารดาหลงัคลอดหลายคนไดถูกเตรียมการในการอยู
ไฟหลังคลอดต้ังแตต้ังทองแกๆ  โดยหมอตําแย  ผูเฒาผูแกในหมูบาน  ญาติพี่นองของหญิงหลังคลอดเอง  
และสามีของมารดาหลังคลอด  ไดจัดเตรียมอุปกรณในการอยูไฟ  ที่ใชเปนเรือนอยูไฟ  เฝารอการเจบ็
ครรภคลอดของมารดา  เปนภูมปิญญาทีส่ืบทอดกันมาเปนวัฒนธรรม  โดยเฉพาะคุณแมที่อยูตามชนบท
อีสาน  จะไดรับการอยูไฟหลงัคลอดจากการดูแลของคนโบราณที่ถือยึดปฏิบัติกันวา  ถาคลอดลูกแลว
จะตองอยูไฟใหรางกายปลอดภัย  แข็งแรง  จึงตองอยูไฟหลงัคลอดบุตรกันเกือบทุกคน  ไมเชนน้ันพอ
หลงัคลอดลูกแลวจะฟนตัวชา  พบวามีอาการแทรกซอนทําใหถึงกับเสียชีวิตได  การอยูไฟในสมัย
สมัยกอน  มี  2  แบบคือ  การอยูไฟขาง  จะกอกองไฟไวใกลๆ  ขางตัวมารดาหลังคลอดขณะอยูไฟ  
และอยูไฟแคร  ใหมารดานอนบนไมกระดาน  สวนเตาไฟที่ใหความรอนจะอยูใตแคร  ซึ่งสวนใหญจะ
นิยมใชแบบแรกมากกวา  โดยจะมสีามหีรือญาติจะคอยดูเรือ่งฟนไฟให  ตองคอยดูฟนไฟที่ใหความรอน
ในการอยูไฟใหมีความรอนอยูเสมอ  ไมใหฟนมอด  การตัดฟนน้ันหามผูอื่นทําหรือจางผูอื่นหรือหามซื้อ  
ทั้งน้ีเพือ่เปนการแสดงถึงความเอาใจใสตอภรรยา  แตตอมาก็ไมใครถือกันเครงครัดนัก  ไมฟนที่ใช
จะตองเลอืกไมสะแก  หรือไมมะขาม  เพราะมีข้ีเถานอยไมรบกวนทําความรําคาญใหมารดาและลกูนอย
มากนัก  และควรจะมีไมทองหลางใสเพือ่เปนพิธีเปนไมที่ใสเปนเช้ือเพือ่เปนศิริมงคลแกผูอยูไฟ  ที่ไมใส
มากเพราะจะทําใหเกิดควันมากจึงใสเปนพิธี  เหตุที่ตองใชไมทองหลางเพราะเช่ือวา  การอยูไฟดวยไม
ทองหลางจะชวยปองกันการปวดมดลูก  และแกพิษเลือดกอนข้ึนนอนบนกระดานไฟตองทําพิธีเขาข่ือ  
เสียกอนคือ  มารดาหลังคลอดนอนตะแคงใหหมอตําแยเหยียบสะโพก  เช่ือวาเพื่อทําใหกระดูกเชิงกราน
ที่ครากเน่ืองจากการคลอดลูกเขาที ่ แลวจึงข้ึนนอนบนกระดานไฟได  กอนข้ึนตองกราบขอขมาเตาไฟ  
เพราะถือวาเตาไฟเปนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิทีเ่ทพารักษประจําอยู  เพือ่ขอความคุมครองใหอยูเย็นเปนสุข   
ใหระลึกถึงคุณของพระเพลงิ  พระพายพระแมธรณี  และพระแมคงคา  เทพประจําธาตุทัง้  4  
นอกจากน้ีหมอจะเสกขมิ้นและปูนแดงทาทองและตําไพลกบัเกลือพอกแผลฝเย็บ  เพื่อไมใหเปนหนอง
และชวยใหแผลหายเร็ว  ถามีเหลาก็ใชเหลาลางเสียกอน  ผูอยูไฟตองนุงเต่ียว  มีขมิ้นกบัปูนแดงผสม
เหลา  เอาสําลีชุบปดสะดือและทาทองทาหลงัไวเสมอสําหรบัดับพิษรอนและรักษารางกาย  มารดาอยู
ไฟมดลูกจะเขาอู  ในระหวาง  3  ถึง  7  วัน  หลังคลอดลูกแลว  หมอตําแยตองฝนทองใหทุกวันคือ  
เอามือกดตรงหัวเหนาเพื่อชอนมดลูกเขาอู  เมื่อฝนข้ึนไปแลวก็เอามือกดคลึงทีห่ัวเหนาเรียกวา  กลอม
มดลูก  ใหปากมดลกูหดตัวกลับเขาที่เดิมขณะทีก่ลอมมดลูกจะมีนํ้าคาวปลาทะลักออกมาทําใหมารดา
หลงัคลอดรูสกึสบายตัว  รูปแบบของการอยูไฟมีหลายรปูแบบ  ซึ่งไดมีการปรับปรงุเปลี่ยนแปลง 
ตามยุคสมัย  (กาญจนา  อริยภักดี.    2556  :  สัมภาษณ) 
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ภาพประกอบ  77  เจาหนาที่สาธารณสุขโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลเมอืงเพีย  อําเภอบานไผ 
        จังหวัดขอนแกน  ใหขอมลูรายละเอียด 
 
       สรปุ  สภาพปญหาของการอยูไฟ 
        ปญหาดวยความเจรญิทางการแพทย  และความทันสมัยของสังคม  มารดา
หลงัคลอดลูกสวนมากจะไมไดอยูไฟ  ดวยความที่ไมคอยมีเวลามากนักเพราะตองออกไปทํางาน   
เลยเปลี่ยนเปนการอยูกระโจม  ด่ืมยาตมสมุนไพรแทนการอยูไฟ  สมัยกอนยอนหลังไปประมาณ   
15  -  20  ป  ยังนิยมการอยูไฟหลงัคลอดลูกเพราะจะทําใหรางกายแข็งแรง  มดลูกเขาอูเร็ว  ถาตาม
สมัยโบราณแลวหญิงหลังคลอดควรจะอยูไฟใหไดอยางนอย  7  -  14  วัน  สุขภาพรางกายจะแข็งแรง
ไมเจบ็ปวยไข  ถาทําไดจะมีความรูสึกที่ดีมากเพราะการอยูไฟเปนเรื่องสําคัญ  มากของหญิงหลงัคลอด  
เจาหนาที่สาธารณสุข  จะไมแนะนําชาวบานเรือ่งการอยูไฟ  เพราะบางคนผาคลอดกลัววาไหมเย็บแผล
จะละลาย  เลยแนะนําเฉพาะเรื่องอาหารการกินใหถูกหลักอนามัยออกกําลังกายตามคําแนะนําจะทําให
มดลูกเขาอูเร็วไดเชนกันโดยไมจําเปนตองอยูไฟ  โดยความเช่ือยากใหมารดาหลงัคลอดไดอยูไฟแบบสมัย
โบราณเปนการสบืทอดภูมปิญญาพื้นบานอสีาน  และเปนผลดีของมารดาหลังคลอดเอง 
 

 
 

ภาพประกอบ  78  ผูวิจัยกับมารดาหลังคลอดบานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ 
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    1.2.2  การทับหมอเกลือ 
         ในสมัยโบราณจะทําการทับหมอเกลือใหกับมารดาหลังคลอดเทาน้ัน   
สมัยน้ีการทบัหมอเกลือไดกลับมานิยมกันไมเฉพาะมารดาหลังคลอด  แตสามารถใชสําหรับผูที่ตองการ
ลดสวนเกิน  ผิวพรรณงดงาม  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  รวมทั้งคนที่มีอาการปวดเมื่อยดวย  ใน
สมัยโบราณน้ันมผีูสงูอายุในหมูบานหรือหมอตําแยพื้นบาน  จะมาคอยดูแลมารดาหลงัคลอดใหปฏิบัติตัว
ในการอยูไฟหลังคลอดใหไดถูกตอง  ไมวาจะเปนการอยูไฟ  การอาบนํ้าตมด่ืมนํ้าตมสมุนไพรขณะอยูไฟ  
การน่ังเกลอื  การทับหมอเกลือสมุนไพร  การกินอาหารงดของแสลง  การนวดตัวดวยสมุนไพร  
สามารถทําไดทัง้มารดาที่คลอดลูก  ที่บานโดยหมอตําแย  และมารดาที่คลอดที่สถานีอนามัยหรือ
โรงพยาบาล  เมือ่กลบัไปอยูบานก็ไดรบัการดูแลฟนฟสูภาพโดยกิจกรรมเหลาน้ี  การทบัหมอเกลอื   
ก็เปนการดูแลมารดาหลงัคลอดทีส่รางประโยชน  และความพึงพอใจเปนอยางมากแกมารดาหลงัคลอด
ไมนอยเลย  สําหรับมารดาหลงัคลอดปกติ  ไมไดคลอดดวยวิธีการผาตัด  สามารถทําการทบัหมอเกลือ
หลงัคลอดได  12  วัน  ถาผาทองคลอด  ตองรอใหครบเดือน  หรือแผลแหงสนิทประมาณ  45  วัน   
จึงจะประคบทองได  อุปกรณในการทับหมอเกลือมี  เตาถานใบเลก็  ไมใหใชแก็ส  เกลือสมทุรเปนเม็ด
เล็กๆ  ซึ่งเกลือมีสรรพคุณชวยนําพาสารยาซึมสูผิวหนังไดดี  หมอทะนน  เปนหมอดินมีลายเซาะรองใบ
เล็กๆ  มีฝาปด  ไมมีหู  จํานวน  2  ใบ  ผาขาวสี่เหลี่ยม  1  ผืน  สมุนไพรสําหรบัทบัหมอเกลือ  ไดแก  
ไพล  แกปวดเมื่อย  วานนางคํา  มีสีเหลืองคลายขมิ้นออย  การบรู  ใบพลบัพลงึ  นอกจากน้ี  ยังมี
สมุนไพรตัวอื่นซึ่งเอามาใชได  เชน  วานชักมดลูก  วานสากเหล็ก  วานรอนทอง  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  
กํายาน  พิมเสน  สวนใบไมใชแทนใบพลับพลึง  ก็อาจใชใบขา  ใบละหุง  หรอืใบยอก็ได  การทบัหมอ
เกลอื  สามารถทําไดโดยนําหมอเกลอืมาทบับริเวณเหนือสะดือเล็กนอย  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ลดอาการ
แข็งเกรง็หนาทอง  ตองมกีารใชสมุนไพรและวิธีทับหมอเกลอื  ภายในหมอเกลอืจะใสเกลือเม็ดใหญ  
แลวนําหมอเกลือไปองัไฟที่เตาไฟใหเม็ดเกลือแตก  เหตุที่ใชเกลอืเพราะเกลือเปนตัวนําพาความรอนไดดี  
นําวานชักมดลูกและวานนางคํา  ซึ่งมสีรรพคุณชวยขับนํ้าคาวปลา  และชวยใหมดลูกเขาอูไดเร็วข้ึน    
มาหั่นและวางไวบนผาขนหนูที่พาดไวกับหนาทอง  นําไปพลบัพลงึวางทบัแลวจงึนําหมอเกลืออุนๆ     
มาวางบนใบพลับพลงึ  ซึ่งจะชวยรกัษาแผล  ชวยลดไขมันหนาทอง  การทบัหมอเกลือ  เปนการประคบ
รอนอีกรูปแบบหน่ึง  ของการดูแลมารดาหลังคลอดดวยศาสตรการแพทยแผนไทย  เปนหน่ึงในภูมิ
ปญญาของบรรพบุรุษ  ที่ถายทอดมายังลกูหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด
บุตรขณะอยูไฟ  หมายถึง  การนําเกลอืสมุทรมาใสหมอดินต้ังไฟใหรอน  แลวนํามาวางบนสมนุไพรที่
จัดเตรียมไวเมื่อหอดวยผาแลว  นําไปทับ  หรือนาบบรเิวณหนาทองและอวัยวะตางๆ  ใหกับมารดา  
หลงัคลอด  เพื่อชวยทําใหมดลูกเขาอูไดเรว็  ลดไขมันหนาทอง  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  กระตุนการ
ไหลเวียนโลหิต  และทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  การทบัหมอเกลือควรทําติดตอกัน  3-5  วัน  ทําครั้ง
ละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  และควรทําในตอนเชา  อุปกรณสําหรบัการทับหมอเกลอืประกอบดวย            
หมอทะนน  ผาดายดิบขาว  ใบพลับพลึง  เกลือเม็ด  สมุนไพรไทย  เตาไฟ  เปนภูมิปญญาของคนไทย
แตโบราณ  โดยจะใชความรอนที่ถูกสงผานทางเม็ดเกลือชวยเพิ่มอุณหภูมิบริเวณที่ถูกทบั  ซึ่งความรอน
ที่ทับบนหนาทองน้ันมผีลทําใหการเผาผลาญภายในเพิ่มข้ึน  ซึ่งเปนผลดีตอการทํางานของรางกาย  
สามารถขับของเสียออกจากรางกาย  จะชวยขับนํ้าคาวปลาใหไหลสะดวก  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว     
โดยความรอนจะชวยเผาผลาญไขมันที่หนาทอง  ชวยใหหนาทองยุบ  แกอาการปวดเมือ่ยตามรางกาย  
ทั้งยังชวยกระตุนระบบการไหลเวียโลหิต  มารดาทีม่ีการคลอดแบบปกติ  สามารถทบัหมอเกลือไดใน
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วันที่  7  หลงัจากคลอด  สวนมารดาที่คลอดดวยวิธีการผาทองคลอด  สามารถทับหมอเกลือไดเมือ่ครบ
กําหนด  1  เดือน  เน่ืองจากตองรอใหแผลผาตัดแหงเสียกอน  โดยสามารถทับหมอเกลือไดวันละ       
1  ครั้ง  เปนเวลานาน  1  สัปดาห  ถึง  2  เดือน  ชวงหลังคลอดก็ไดรบัการดูแลใหไดทบัหมอเกลือโดย
มีหมอสถานีอนามัยตําบลมาดูแล  พาแม  (มารดาของมารดาหลังคลอด)  ทําใหทุกวัน  ไดรับการทับ
หมอเกลอือยูราว  7  วัน  ขณะที่ไดรับการนาบหรือทับหมอเกลอื  รูสึกไดเลยวาความรอนไดแผไปทั่ว
รางกาย  โดยเฉพาะในทอง  มดลูกจะแข็งรูสกึปวดทองนอยแลวนํ้าคาวปลาก็จะไหลออกมาเรือ่ยๆ       
สีของนํ้าคาวปลาก็จะมีสเีลอืดจางลงทุกวันที่ไดรบัการนาบหมอเกลือ  แลวก็แหงไป  อาการปวดทองก็
หายไป  รูสึกกลามเน้ือหนาทองที่หนาตัวกก็ระชับลดลงไปมากเลย  นํ้านมก็มามาก  ไหลตลอดลกูไดดูด
นมแมไดตลอด  อุปกรณที่จําเปนสําหรับการทบัหมอเกลือไดแก  หมอทะนนจํานวน  2  ใบ  ผาดิบ
จํานวน  เตาถานหรือเตาไฟฟาจํานวนเกลือเม็ดใสใหเต็มหมอ ไพลและวานนางคําหั่นละเอียด  2  กํามือ  
ใบพลบัพลงึ  3-4  ใบ  พิมเสนและการบูร  1  กํามือ  การทบัหมอเกลือมีข้ันตอนดังน้ี  คือ  ข้ันตอนที่
หน่ึง  เตรียมหมอเกลือจํานวน  2  หมอ  ใหความรอนจนกระทั่งไดยินเสียงเกลอืแตก  จากน้ันนํามาหอ
ดวยผาดิบโดยรองสมุนไพรไวดานลาง  ข้ันตอนที่สอง  ใหมารดาหลังคลอดอยูในทานอนควํ่า  แลวทับ
หมอเกลอืบริเวณสะโพก  กน  ขา  บั้นเอว  และหลังตามลําดับ  ข้ันตอนที่สาม  ใหมารดาหลงัคลอด
เปลี่ยนเปนทานอนหงาย  แลวทับหมอเกลอืบริเวณตนขาดานหนาและดานขางซึ่งเปนแนวเดียวกับ
ตะเข็บกางเกง  ข้ันตอนที่สี่  เมื่อความรอนจากหมอเกลือคลายตัวลง  จึงนํามานาบที่บริเวณทอง         
โดยตองทําการนวดทองเพื่อเปนการกระตุนอวัยวะในชองทองใหพรอมสําหรับรับนํ้าหนักและความรอน
จากหมอเกลือเสียกอน  จากน้ันใหกดแชไวน่ิงๆ  ที่ตําแหนงของมดลกูนาน  30  วินาที  แลวคลาย
ออกเปนระยะๆ  บรเิวณที่ผูทําการทบัหมอเกลอืจะตองระวัง  ไดแก  ปุมกระดูกตางๆ  เชน  ลิ้นป     
ชายโครง  กระดูกเชิงกราน  กระดูกสะโพก  หัวเหนา  กระดูกสันหลัง  เปนตน  เพราะอาจเกิดการชํ้า
ระบมไดงาย  หามทับหมอเกลือในสตรีมีครรภ  หรือในกรณีที่มีการปวดทองรุนแรง  มีไข  กรณีทีส่งสัย
วาอวัยวะภายในไดรับบาดเจ็บหรอืมีการอักเสบ  หลังจากทบัหมอเกลือเสร็จใหมๆ  ไมควรลกุน่ังหรือยืน
ทันท ี เพราะอาจทําใหมีอาการหนามืดได  (ศิริมิ่งเมือง  ภูชาดา.    2556  :  สัมภาษณ)   

 

   
 
ภาพประกอบ  79  สมุนไพรทีห่มอพื้นบาน  บานเมอืงเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ 
        ใชในการทับหมอเกลือในป  พ.ศ.  2556 
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       การทบัหมอเกลือกเ็ปนหน่ึงในภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายัง
ลูกหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  การทบัหมอเกลือเปนการ
ประคบรอนอกีรปูแบบหน่ึงของการดูแลหญิงหลังคลอดดวยศาสตรการแพทยแผนไทยประยุกต  
หมายถึง  การนําเกลือมาใสหมอดินต้ังไฟใหรอนแลวนํามาวางบนสมุนไพรทีจ่ัดเตรียมไวเมื่อหอดวยผา
แลวนําไปทับ  หรอืนาบบริเวณหนาทองใหกบัหญงิหลังคลอด  ในรายที่คลอดปกติสามารถทําการทับ
หมอเกลอืไดภายหลังคลอดแลว  7  วัน  กรณีทีท่ําการทับหมอเกลือหลงัคลอด  7  วัน  ในรายที่ผา
คลอดสามารถทําไดหลังคลอดแลว  1  เดือน  ประโยชนของการทบัหมอเกลอื  ทําใหมดลกูเขาอูเร็วข้ึน  
ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทองยุบไดเร็ว  ความ  ชวยลดอาการบวม
ปวดเมื่อยกลามเน้ือ  และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาฟนตัวหลังคลอดไดเร็ว  มีสุขภาพแข็งแรงข้ึน
สามารถทํางานไดเร็ว  กอนนําหมอเกลือไปทับ  หรือนาบทองตองทดสอบความรอนกอนทุกครั้ง  ไมให
รอนเกินไป  ใชระยะเวลาในการทบัหมอเกลือนาน  5  -  7  วัน  ติดตอกัน  จะทําตอนเชา  แตอยางไร
คนโบราณกบ็อกวาหามทําในคนที่มีไข  หลังรับประทานอาหารใหมๆ  และมารดาหลังคลอดทีร่างกาย
ออนเพลียมากๆ  (กาญจนา  อริยภักดี.    2556  :  สัมภาษณ) 
       สรปุสภาพปญหาการทบัหมอเกลอื 
        การทบัหมอเกลือมีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลอืรอนเกินไป    
ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหม  ๆ  ในกรณีมดลกูยัง
ลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอนหรอืหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการปฏิบัติตอง
เตรียมอปุกรณหลายอยาง  แตจะเปนผลดีถาปฏิบัติได  มีขอควรระวัง  ไดแก  1)  ไมควรทําในกรณีที่
สงสัยวาเริม่ต้ังครรภ  2)  ระหวางทําการทับหมอเกลือ  ไมควรมีลมแรงหรอืเปดแอรเย็นเกินไป   
3)  หลังจากทําเสร็จใหมๆ  ควรนอนพักสักอึดใจหน่ึง  ไมควรลุกน่ังหรือยืนทันที  4)  ไมควรทําหลังจาก
รับประทานอาหารอิ่มๆ  ถาปวดปสสาวะควรไปถายเสียกอน  5)  ไมควรทําในกรณีที่ปวดทองรุนแรง
หรือมีไข  หรอืสงสัยวาอวัยวะภายในไดรับบาดเจบ็หรืออักเสบอยูกอนแลว  6)  บริเวณปุมกระพูกตาง  
ๆ  เชน  ลิ้นป  ริมชายโครง  ปุมกระดูกเชิงกราน  สะโพก  หัวเหนา  สันหลงั  อาจชํ้าระบมหรือพองได
สําหรับสตรทีี่คลอดบุตรโดยการผาตัด  ควรรอใหพน  1  เดือน  กอนจึงจะเริ่มนาบ  หรือทบัหมอเกลือที่
ทองนอย  เบา  ๆ  ได  ระวังแผลผาตัด  ประโยชนของการทับหมอเกลือ  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  
ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบได
เร็ว  ความรอนจากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลกู  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อย
กลามเน้ือ  และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมสีขุภาพแข็งแรงข้ึน 
      1.2.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       มารดาหลังคลอดมักประสบปญหาอาการปวดเมื่อยตามรางกายจากการอุมทอง
มานาน  และจากการเบงคลอด  มีอาการคัดตึงเตานม  สงผลทําใหนํ้านมไมไหลทําใหลูกไมยอมดูดนม  
สงผลสภาพจิตใจของมารดา  มีความกังวลใน  การเลี้ยงดูบตุร  เพื่อเปนการฟนฟูสุขภาพของมารดาทัง้
ดานรางกายและ  จิตใจใหกลับเขาสูภาวะปกติโดยเร็ว  มารดาหลังคลอดมกัประสบปญหาดังน้ี  มี
อาการคัดตึงเตานม  นํ้านมไมไหลสงผลใหลกูไมยอมดูดนม  มีอาการปวดเมื่อยตามรางกายจากการเบง
คลอด  ปวด  แผลฝเย็บ  การเปลี่ยนทางดานจิตใจเพื่อลดอาการคัดตึงเตานม  กระตุนการหลั่งนํ้านม  
ลดอาการปวดเมือ่ยในมารดาหลงัคลอด  สงเสริมการเลี้ยงลกูดวยนมแม  เพื่อเปนทางเลือกในการดูแล
ฟนฟูสุขภาพมารดาหลงัคลอด  การนวดคลายเสนและผอนคลายจะเนนนวดบรเิวณตนขาและหนาขา   
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เพื่อชวยลดอาการปวดขา  และนวดทั้งตัวเพื่อปรบัธาตุ  เลือดลมเดินสะดวก  และกระตุนตอมนํ้านมให
ทํางาน  การนวดเขาตะเกียบ  เปนลักษณะการนวดเฉพาะดานเพื่อกระตุนปลายประสาทสมัผสับรเิวณ
สะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกไมใหผายออกมากเกินควร  การนวดเขาตะเกียบตองทํากับผูที่ชํานาญ  
เพราะเปนศาสตรทีส่บืทอดกันมาแตโบราณไมมีในหลักสูตรการเรียนการสอน  จะนวดตอนนวดนํ้ามัน
และตอนน่ึงหมอเกลือ  การนวดเขาตะเกียบ  หรือสมัยโบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพกเปนลักษณะ
การนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลายประสาทสัมผัสบรเิวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่
ไมใหผายออกมามากเกินควร  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบตองทาํกับผูที่เช่ียวชาญเทาน้ัน  เพราะเปนศาสตร
ที่สืบทอดกันมาแตโบราณ  ไมมีในหลักสูตรการเรียนการสอน  ซึ่งจะนวดตอนนวดนํ้ามันและตอนน่ึง
หมอเกลอื  (ดวงเดือน  หงสสา.    2556  :  สัมภาษณ)  การดูแลมารดาหลังคลอดดวยวิถีไทยอีสาน   
เปนการสงเสรมิสุขภาพมารดาหลังจากคลอดบุตร  เปนการปฏิบัติสบืทอดกันเปนวัฒนธรรมมายาวนาน   
ที่เรียกวาการนวดการประคบสมุนไพร  การอบสมุนไพร  การทับหมอเกลือ  รวมทั้งการใชยาสมุนไพร  
การนวดตัวสําหรับมารดาหลังคลอด  เปนการนวดใหรูสึกผอนคลาย  ชวยใหสบายตัว  คลายอาการปวด
ตามตัวและอารมณดีและทําใหกลามเน้ือหลัง  ทอง  ตนขาที่เกรง็ตัวต้ังแตอุมทองลูกจนคลอดลูก  ไดมี
โอกาสคลายตัว  และระบบไหลเวียนทั่วรางกายทํางานไดดีข้ึน  การนวดจะชวยลดอาการของเสนเลือด
ขอด  ริดสีดวงทวารอาการบวมตามตัว  อาการปวดหลงัหรอืปวดเอว  สภาพความเปนอยูในปจจุบันคน
ไทยจะเปลี่ยนไปจากเดิมไปมากก็ตาม  ยังมหีญงิคลอดทั้งในเมืองและชนบทใชวิธีการสงเสริมสุขภาพ
หลงัคลอดดวยการแพทยแผนไทยอยูมาก  และสวนใหญพบวาสุขภาพหญิงหลงัคลอดดีข้ึนทัง้รางกาย
และจิตใจแข็งแรง  คนไทยในสมัยโบราณฉลาดคิดหาวิธีแกไขและฟนฟสูภาพมารดาหลงัคลอดใหกลบัสู
สภาพเดิม  สามารถดูแลตัวเองและลูกนอยไดอยางมีความสขุภูมิปญญาที่ดีๆ  น้ีก็ไดมีการสบืสานใชตอๆ  
กันมา  (ผองศรี  เวียงวงษ.    2556  :  สัมภาษณ) 
      สรปุสภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
       การนวดตัวดวยสมุนไพรมารดาหลังคลอดในปจจบุันจะมองวาการนวดคลาย
กลามเน้ือ  ตองมสีมุนไพรที่ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  และมดลูกแหงเขาอูเร็ว  ยาชุดสมุนไพร
ประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดงและกําลังเสอื
โครง  สูตรเด็ด  ของคนสมัยโบราณโดยนําแกนแดงมาเค่ียวปนเปนลูกกลอนใหมารดาหลังคลอด          
(แมลูกออน)  กินเพือ่เรียกน้ํานมจะไดผลดีมาก  มารดาหลงัคลอดปกติจะประสบปญหาปวดเมื่อยทั่วตัว  
ซึ่งเปนอุปสรรคตอการสรางเสริมสุขภาพ  เน่ืองจากทําใหขาดความมั่นใจ  ที่จะฟนฟสูุขภาพของตนเอง
ในระยะแรกหลังคลอด  การนวดตัวดวยสมุนไพรจงึเปนภูมปิญญาที่ดีที่สุดในการใชบําบัด 
    2.  หมูที่  2  ชุมชนบานเมืองเพลีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
     2.1  สภาพปจจบุัน 
      2.1.1  การอยูไฟ 
       แมในยามปกติรางกายจะปรับสภาพคืนสูภาวะเดิมไดเอง  แตทั้งน้ีก็ยังไม
เพียงพอสําหรบัคุณแมที่เหน็ดเหน่ือยจากการเสียเลือด  เสียนํ้า  เสียพลังงานในชวงคลอดไปเปนจํานวน
มาก  ดังน้ันการอยูไฟ  จึงเปนภูมปิญญาไทยที่นาสนใจอยางย่ิง  โดยเฉพาะสําหรบัคุณแมยุคใหมที่ใสใจ
สุขภาพ  หากตองการเปนคุณแมยังสาวกส็ามารถใชการอยูไฟเปนตัวเรียกความงดงามสมวัยใหหวน
กลับคืนมาในอดีต  หากพูดถึงการดูแลคุณแมหลังคลอด  พบวามีดวยกันหลายวิธี  แตสิ่งทีจ่ะขาดเสีย
ไมได  น่ันคือ  “การอยูไฟ”  ซึ่งคนโบราณเช่ือวา  หญิงต้ังครรภ  จะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยู 
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หลายอยาง  ไมวาจะสรรีะ  นํ้าหนัก  หรอืหนาทองที่ขยายตัวเพิ่มข้ึนทําใหหลงัคลอด  อาจมอีาการปวด
เมื่อย  หรอือักเสบของกลามเน้ือบริเวณสันหลงั  หรือขาทีเ่กดิจากการกดทับระหวางต้ังครรภได  ดังน้ัน
จึงไดคิดคนวิธีดังกลาว  โดยใชภูมิปญญาพื้นบาน  ฟนฟูรางกายใหคุณแมหลังคลอดปรับสมดุลในรางกาย
ใหเปนปกติโดยเร็วทีสุ่ด  การฟนฟสูุขภาพมารดาหลงัคลอด  ภาวะสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
ภายหลังคลอดตามที่ไดกลาวมาขางตน  ในแงมุมของการแพทยแผนไทยจําเปนที่จะตองหาวิธีทีจ่ะทําให
สุขภาพรางกายที่เสื่อมหรอืสมรรถภาพรางกายบกพรองไปกลับคืนความแข็งแรงเหมือนเดิมซึง่การฟนฟู
สภาพรางกายหลังคลอดดวยวิธีการแบบแผนไทย  คือ  การอยูไฟหลงัคลอดของคนไทยไดปฏิบัติ
สืบเน่ืองกันมานาน  จนเรียกระยะมารดาหลงัคลอดบุตรวาระยะอยูไฟ  การอยูไฟสมัยโบราณจะตองมี
การเตรียมการไวกอนต้ังแตครรภแกใกลคลอด  โดยชายผูเปนสามีจะตองไปตัดฟนมาไวสําหรับใหภรรยา
อยูไฟหลงัคลอดลูกแลว  การตัดฟนน้ันหามผูอื่นทําหรือจางผูอื่นหรือซือ้  ทั้งน้ีเพือ่แสดงความเอาใจใส
ตอภรรยา  แตตอมาก็ไมใครถือกันเครงครัดนักฟนที่ใชจะตองเลอืกไมสะแกหรือไมมะขามเพราะมีข้ีเถา
นอยไมรบกวนทําความรําคาญใหมาก  และควรจะมีไมทองหลาง  แตจะทําใหเกิดควันมากจงึใสเปนพิธี  
เหตุที่ตองใชไมทองหลางเพราะเช่ือวาการอยูไฟดวยไมทองหลางจะชวยปองกันการปวดมดลูกและแกพิษ
เลือดกอนข้ึนนอนบนกระดานไฟตองทําพิธีเขาข่ือกอน  คือหญิงหลงัคลอดนอนตะแคงใหหมอตําแย
เหยียบสะโพก  เช่ือวาเพื่อทําใหกระดูกเชิงกรานที่ครากเน่ืองจากการคลอดลูกเขาที ่ แลวจึงข้ึนนอนบน
กระดานไฟได  กอนข้ึนตองกราบขอขมาเตาไฟ  เพราะถือวาเตาไฟเปนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิทีเ่ทพารักษประจํา
อยู  เพื่อขอความคุมครองใหอยูเย็นเปนสุข  ใหระลึกถึงคุณของพระเพลิงพระพาย  พระแมธรณี  และ
พระแมคงคาเทพประจําธาตุทั้ง  4  นอกจากน้ีหมอจะเสกขมิ้นและปูนแดงทาทอง  และตําไพลกับเกลอื
พอกแผลฝเย็บเพื่อไมใหเปนหนองและชวยใหแผลหายเร็ว  ถามีเหลาก็ใชเหลาลางเสียกอน  ผูอยูไฟตอง
นุงเต่ียวมีขมิ้นกบัปูนแดงผสมเหลา  เอาสําลีชุบปดสะดือ  และทาทองทาหลงัไวเสมอ  สําหรับดับพิษ
รอนและรักษารางกาย  นอกจากน้ียังมียาโรยบนถานไฟสําหรับรมตากันตาแฉะ  ตาเจ็บ  มดลูกจะเขาอู
ในระหวาง  3  ถึง  7  วัน  หลังคลอดลูกแลว  หมอตําแยตองฝนทองใหทุกวันคือ  เอามือกดตรงหัวเห
นาเพื่อชอนมดลูกเขาอู  เมื่อฝนข้ึนไปแลวก็เอามอืกดคลงึทีห่ัวเหนาเรียกวา  กลอมมดลูก  ใหปากมดลูก
หดตัวกลับเขาที่เดิม  ขณะที่กลอมมดลกูจะมีนํ้าคาวปลาทะลักออกมาทําใหมารดาหลงัคลอดรูสกึสบาย
ตัว  กอนเขากระโจมใหเอาวานนางคําฝนหรือตําผสมกับเหลาและการบูรทาใหทั่วตัวผูอยูไฟเสียกอนจน
เสร็จ  จึงเขากระโจมรปูแบบของการอยูไฟมหีลายแบบ  ซึ่งไดมีการปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย  
ในอดีตหากพูดถึงการดูแลคุณแมหลงัคลอด  พบวามีดวยกันหลายวิธีแตสิ่งที่จะขาดเสียไมได  น่ันคือ  
การอยูไฟ  ซึ่งคนโบราณเช่ือวาหญิงต้ังครรภจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยูหลายอยาง  ไมวาจะ
เปนสรรีะ  นํ้าหนัก  หนาทองที่ขยายตัวเพิ่มข้ึน  ทําใหหลังคลอดอาจมีอาการปวดเมื่อย  การอักเสบของ
กลามเน้ือบริเวณสันหลัง  ขาที่เกิดจากการกดทับระหวางต้ังครรภได  ดังน้ันจึงไดคิดคนวิธีดังกลาว   
โดยใชภูมิปญญาพื้นบาน  ฟนฟูรางกายใหมารดาหลงัคลอดปรับสมดุลในรางกายใหเปนปกติโดยเร็วทีสุ่ด  
การอยูไฟ'เปนความคิดของคนโบราณเปนกระบวนการดูแลหญิงหลงัคลอด  เพื่อใหรางกายฟนจากความ
เหน่ือยออนใหกลับคืนสภาพปกติไดเร็วทีสุ่ด  โดยใชความรอนเขาชวยทําใหกลามเน้ือเสนเอ็นบรเิวณ
หลงั  และขา  ที่เกิดจากการกดทบัขณะต้ังครรภ  คลายตัว  ลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือตามตัวใน
ภายหลังไดเปนอยางดี  คุณแมหลงัคลอดคงเคยไดยิน  คนรุนยา  รุนยาย  จนมารุนคุณแม  (ยายของ
หลาน)  พูดใหไดยินอยูเสมอๆ  วา  พอหลังจากคลอดลูกแลวก็ใหอยูไฟหลังคลอดดวย  เพื่อที่มดลูกจะ
ไดเขาอูเร็ว  และรางกายจะฟนตัวเร็ว  ไมสะบัดรอนสะบัดหนาว  สําหรับแมรุนใหม  ซึ่งการอยูไฟ   
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จะหมายถึงการที่หญิงหลงัคลอดนอนบนกระดานแผนเดียวหรือบางพื้นที่ใชแครไมไผ  มีไฟกอไวขางลาง
พอรอน  เปนระยะเวลา  7-14  วัน  บางรายจะอยูเพียง  3  วัน  หรือ  1  เดือน  หรือ  44  วัน   
การอยูไฟเปนประเพณีไทยโบราณด้ังเดิม  หญิงหลงัคลอดในแตละภูมิภาคจะอยูไฟทกุคน  อุปกรณของ
การอยูไฟ  ไดแก  แครสําหรับการนอน  (กระดานไฟ)  ซึ่งนิยมกระดานแผนเดียว  โดยมีเหตุผลใหหญิง
หลงัคลอดนอนน่ิงๆ  เพื่อใหแผลฝเย็บที่มีการฉีกขาดขณะคลอดหายสนิทดีเร็วข้ึน  หรือในบางพื้นที่ใช
แครไมไผเพือ่ใหเกิดการถายเทความรอน  และเหงื่อเกิดจากความรอนไดดี  พื้นสําหรบัเติมเช้ือเพลิง  
เลือกฟนที่ใชกอไฟแลวไมประทุเปนสะเก็ด  แครสําหรบักอไฟ  เพื่อไมใหไฟติดพื้นอาจเกิดเพลงิไหมบาน
ได  แครกอไฟอาจจะเปนกะบะทราย  หรือทําแครดวยตนกลวยเปนฐานรอง  อางนํ้าพรอมกระบวย  
สําหรับตักนํ้าพรมไมใหไฟรอนเกินไป  เตาที่ใชติดไฟ  อาจจะใชเตาถาน  หรือกะละมังสังกะสเีจาะรูทาย
กะละมั่งก็ได  (ผองศร ี เวียงวงษ.    2556  :  สัมภาษณ)   
 

 
 
ภาพประกอบ  80  มารดาหลังคลอด  ผูดูแลและ  อสม.  บานเมืองเพีย  อําเภอบานไผ   
     จังหวัดขอนแกน 
   
      สรปุสภาพปจจุบันของการอยูไฟ 
        การอยูไฟเปนขนบธรรมเนียม  และความเช่ือทีป่ฏิบัติกันมานาน  ปจจุบัน
มารดาหลังคลอดจะไมไดอยูไฟ  ดวยเวลาและสถานที่ไมเอื้ออํานวย  ทําใหเสียเวลาหลายวัน   
จึงแกปญหาโดยการอยูกรรมเย็น  (ทานยาฝนสมุนไพร)  แทนการอยูกรรมรอน  การอยูไฟรอนจะดีมี
ประโยชนมาก  สุขภาพแข็งแรง  กลามเน้ือทองกระชับ  หากมีเวลาเพียงพอมารดาหลังคลอดไดอยูไฟ
แบบสมัยโบราณ  อยางนอย  3  -  5  วัน  เพื่อเปนการสืบทอดภูมปญญาพื้นบานอีสาน  ทุกวันน้ีไมคอย
เห็นการอยูไฟ  อาจเปนเพราะไมมีผูรูคอยใหคําแนะนํา  เน่ืองจากไปคลอดลูกที่โรงพยาบาล  ไมมเีวลา
และตองทํางานนอกบาน  บางคนไปทํางานที่กรุงเทพฯ  กลบัมาคลอดลูกแลวก็รบีกลบัไปทํางานไม
สะดวกในการอยูไฟ  พอ  แม  จะใหด่ืมยาสมุนไพร  ออกกําลังกายแทนการอยูไฟ 
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    2.1.2  การทับหมอเกลือ 
       การทบัหมอเกลือเปนการประคบหญงิหลังคลอดโดยใชหมอดินหรือทะนนใส
เกลอื  ต้ังไฟใหรอน  วางหมอลงบนสมุนไพรหอดวยผา  แลวนําไปประคบบรเิวณหนาทอง  หลัง  และ
ขา  ปกติจะทําไดหลงัคลอดแลว  7  วัน  ในกรณีหญิงที่ตองผาหนาทองคลอดตองรอใหครบ  1  เดือน
กอนจึงจะสามารถทับหมอเกลือได  ในการทับหมอเกลือของคุณแมหลงัคลอดน้ี  จะทําหลังจากที่คลอด
ลูกไปแลวได  7-8  วัน  และควรที่จะทําติดตอกัน  3-5  วัน  โดยทําครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  ควรทําใน
ตอนเชา  ประโยชนที่ไดจากการทบัหมอเกลือ  ทําใหมดลกูเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  หนาทองยุบ
เร็วแกอาการปวดเมื่อย  แกอาการเคล็ดขัดยอก  ทําใหโลหติไหลเวียนดีข้ึน  ทําใหนํ้าคาวปลาไหล
สะดวก  ขอควรระวังในการทับหมอเกลือ  คือ  หามทํากรณีที่มดลูกยังลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอู
กอนหรือหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  การคลอดโดยวิธีผาตัด  หรือผาตัดทําหมันหลังคลอด   
หามทําการ  ทับหมอเกลือ  หรือถาจะทําควรจะรอใหเกิน  1  เดือน  หามทําในรายที่มีไข  หาม
รับประทานอาหารหนักกอนทําการทบัหมอเกลือ  ทับหมอเกลือ  ก็เปนอีกวิธีการหน่ึงทีม่ารดาหลงั
คลอดจะไดทําในขณะอยูไฟหลงัคลอด  ลวนแตเปนประโยชนตอมารดาหลังคลอดบุตรทัง้น้ัน  การทับ
หมอเกลอืหรือการนาบหมอเกลอื  เปนการดูแลคุณแมหลังคลอดใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  กระตุนการ
ไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  บรรเทาอาการปวดเมือ่ย  ชวยลดไขมันสะสมที่หนาทอง  
วิธีการทับหมอเกลอื  เปนการนําเอาเกลอืเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลือสุกประมาณ  10  -  15  นาที  
วางลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิด  หอดวยใบพลับพลึง  และผาขาว  เกลอืที่ต้ังไฟจนสกุจะสามารถเกบ็
ความรอนไวไดนาน  15-20  นาที  เมื่อหอเกลือดวยใบพลับพลึง  และผาขาวเสร็จเรียบรอยแลว   
จึงนํามาประคบตามสวนตางๆ  ของรางกายคือ  จะเหน็ไดวาเราไดรบัการถายทอดภูมิปญญาด้ังเดิมของ
บรรพบรุุษเรามาแตโบราณมีมาดูแลมารดาหลงัคลอดหลายอยาง  ลูกตัวเองตอนคลอดหลานทัง้  3  คน  
หมอตําแยทีท่ําคลอดลูกใหก็ทับหมอเกลือใหยาย  ตอนลกูยายคลอดหลาน  3  คน  ยายก็ใหหมอตําแย
ทําใหและยายก็ชวยทําดวย  เปนวิธีการที่ทําใหมารดาหลังคลอดลกูฟนตัวและลดอาการปวดไดดีมาก  
ยายวามารดาที่ไมอยูไฟและไมทําตามข้ันตอนของการอยูไฟไมแข็งแรง  และอาจถึงข้ันเจ็บปวย  
ประโยชนของการทับหมอเกลอืไดแก  ทําใหมดลกูเขาอูไดเรว็  ลดไขมันหนาทอง  บรรเทาอาการปวด
เมื่อย  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  และ  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวกการทับหมอเกลือควรทําติดตอกัน  
3-5  วัน  ครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  และควรทําในตอนเชา  ประโยชนของการทบัหมอเกลือไดแก   
ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  กระตุนการไหลเวียนโลหิต   
และ  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวกการทับหมอเกลอืควรทําติดตอกัน  3-5  วัน  ครั้งละไมเกิน   
2  ช่ัวโมง  และควรทําในตอนเชา  (ดวงฤดี  ศรีนา.    2556  :  สัมภาษณ)   
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ภาพประกอบ  81  เจาหนาที่สถานีอนามัยและ  อสม.  บานเมืองเพีย  ทับหมอเกลือมารดา 
       หลังคลอด   
   
     สรปุสภาพปจจุบันการทบัหมอเกลือ 
        การทบัหมอเกลือกเ็ปนหน่ึงในภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายัง
ลูกหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  จะทําใหมดลกูเขาอูเร็ว  
ลดไขมันหนาทอง  ลดอาการปวดเมือ่ย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  โดยมีทา
ที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง  มีสวนผสมของสมุนไพรมากมายและขอสําคัญผูปวยจะตองไมทําการทับหมอ
เกลอืเองเพราะจะเกิดอันตรายได  ปกติจะทําไดหลงัคลอดแลว  7  วัน  ในกรณีมารดาที่ตองผาหนาทอง
คลอดตองรอใหครบ  1  เดือนกอนจึงจะสามารถทับหมอเกลือได  การทับหมอเกลือมีขอหามทําคือ   
มีไขเกิน  37.5  องศาเซลเซียส  รับประทานอาหารมาใหม  ๆ 
      2.1.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       การนวดแผนไทยหลังคลอด  เปนการนวดเพื่อบําบัดอาการปวดตามสวน 
ตาง  ๆ  ของรางกาย  เชน  แขน  ขา  บา  เอว  หลัง  ศรีษะ  กระเบนเหน็บ  ชวยผอนคลายความปวด
เมื่อยของกลามเน้ือ  และยังทําใหโลหิตไหลเวียนดีข้ึน  การนวดหลังคลอดจะมีทานวดที่เรียกวา 
“การนวดเขาตะเกียบ”  เน่ืองจากหญิงหลงัคลอดจะมีอาการขัดสะโพกและขา  เพราะเกิดจากการ
ขยายตัวของอุงเชิงกรานในชวงต้ังครรภและขณะคลอด  จนทําใหเกิดอาการดังกลาว  ซึ่งปกติแลวขอตอ
เหลาน้ีสามารถกลับเขาที่ไดเอง  แตตองใชเวลาสักระยะ  แตการนวดเขาตะเกียบเปนการชวยใหขอตอ
กลับเขาที่ไดเร็วข้ึน  แตตองเปนผูชํานาญทีส่ามารถทําใหกับแมหลงัคลอดได  เพราะถาไมมีความชํานาญ
อาจทําใหเกิดการอักเสบของขอตอ  การนวดฝาเทาเพื่อสุขภาพ  เปนการนวดเทา  เพื่อกระตุนจุด
ประสาททีเ่ทา  ที่เช่ือมโยงไปยังอวัยวะตางๆ  ภายในรางกาย  เพื่อปรบัการทํางานของอวัยวะน้ันๆ   
ใหกลบัสูสภาพสมดุลตามปกติ  การนวดกดจุดฝาเทา  จึงเปนการชวยใหระบบไหลเวียนของโลหิตไปยัง
อวัยวะตาง  ๆ  ภายในรางกายดีข้ึน  สงผลใหมกีารขัยถายของเสียออกจากเซลล  และปรบัสภาวะสมดุล
ในรางกาย  ทําใหมสีุขภาพที่ดีข้ึนโดยรวม  การใหการดูแลมารดาหลงัคลอดโดยการนวด  ประคบ
สมุนไพรน้ัน  เปนการรักษาและฟนฟูโดยวิธีธรรมชาติที่ไมตองพึ่งยาและสารเคม ี และยังสามารถสงผลดี
ตอผูมารับบริการมากมาย  เปนการสงเสริมใหมารดามสีุขภาพรางกายที่แข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ   
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สามารถฟนตัวกลับสูสภาวะปกติโดยเร็ว  มีนํ้านมเพียงพอในการเลี้ยงลูกนอยอยางมีความสุข  และยัง
เปนการสงเสรมิใหผูที่มสีวนเกี่ยวของเชน  สามี  ญาติผูดูแลมารดา  หมอตําแย  หมอพื้นบาน  ผูสูงอายุ
ในหมูบาน  และหมอสถานีอนามัย  ไดมีสวนรวมในการชวยเหลือดูแลมารดาหลังคลอดทีอ่ยูในชุมชน
แบบวิถีชีวิตคนไทยในอีสาน  เปนภูมิปญญาไทยที่มมีาแตอดีตเปนความรูดานการดูแลรักษาสุขภาพ
อนามัยของหญิงหลงัคลอด  ใหมีสุขภาพที่ดีด้ังเดิมโดยเร็วทีสุ่ด  มีวัตถุประสงคเพื่อการฟนฟูสภาพ
รางกาย  ปองกันการติดเช้ือหลังการคลอดบุตร  ขับนํ้าคาวปลา  ใหเดินสะดวก  ขับเลือดเนาเสียในเรือน
ไฟ  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็วข้ึน  ทําใหนํ้านมไหลสะดวก  เพิ่มการไหลเวียนของโลหิต  ใหดี  ทําใหไมมี
อาการหนาวสะทาน  นอกจากน้ันยังชวยลดอาการปวด  ตึง  แขน  ขา  บา  เอว  กระเบนเหน็บ       
และยังชวยผอนคลายความปวดเมื่อยของกลามเน้ือไดอีกดวย   
 
 
 
 
 
   
   
   
 
 
  
 
 
 

 
ภาพประกอบ  82  อสม.  กับการนวดตัวมารดาหลงัคลอด  บานเมืองเพีย  อําเภอบานไผ 

 
      สรปุสภาพปจจุบันการนวดตัวดวยสมุนไพร 
         การนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนการคลายกลามเน้ือของมารดาที่เกร็งตัวตลอด
ระยะเวลาที่อุมทอง  9  -  10  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคาง
ตามสวนตาง  ๆ  ของรางกายออกมากบัเลือดนําไปฟอกที่ไตเพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอา
สารอาหารไปซอมแซมสวนที่สึกหรอ  นอกจากน้ันการนวดยังชวยลดอาการเสนเลอืดขอด  ริดสีดวง
ทวาร  และอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสุขภาพอีกดวย  สวนการใชนํ้ามันงาประกอบการนวด  
เน่ืองจากมสีรรพคุณชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนตัวไดดีข้ึน  และเปนนํ้ามันที่มีวิตามิน  E  สูง  ทั้งน้ี  
วิตามินจะชวยใหผิวชุมช้ืน  การนวดควบคูกับการประคบสมนุไพร  ซึ่งประกอบดวยตัวยาสมุนไพร  คือ
ไพล  ตะไคร  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาเอ็นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  และการบูร  ทําให
เปนลูกประคบแลวนําไปน่ึงอบรอน  จากน้ันนํามาประคบตามรางกายและเตานม (ในกรณีที่คัดนม)   
โดยใชผารองบรเิวณที่จะประคบเพื่อไมใหรอนจนเกินไป  เมือ่ลูกประคบอุนจงึเอาผาออกและคลึงบรเิวณ 
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ที่ตองการประคบนาน  ๆ  จะเกิดผลดีตอมารดาหลงัคลอด  ควรอยางย่ิงที่คนไทยจะรกัษา  และสืบทอด
เอาไว  อยาใหสญูหายไปจากสังคมไทย 
     2.2  สภาพปญหา 
      2.2.1  การอยูไฟ   
       มารดาหลังคลอดคงเคยไดยินเรื่องการอยูไฟหลังคลอดกันมา  โดยเฉพาะทีอ่ยู
ตามชนบทจะเคยไดรับการอยูไฟหลงัคลอดจากคนโบราณ  ที่ถือยึดปฏิบัติกันวาถาคลอดลูกแลวจะตอง
อยูไฟกันเกือบทุกคน  ไมเชนน้ันพอคลอดลกูแลวจะฟนตัวชา  อยูไฟแลวจะชวยขับนํ้าคาวปลาที่ค่ังคาง
ของคุณแม  ทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  ชวยในเรื่องการขับไขมันสวนเกินทําใหสัดสวนของมารดากลับมาเขาที่
เขาทางไดเร็วข้ึน  การอยูไฟเปนประเพณีไทยโบราณที่ยึดปฏิบัติกันมาต้ังแตบรรพบรุุษ  ซึ่งคุณแมหลงั
คลอดควรที่จะไดรับการอยูไฟทุกคน  เพื่อฟนฟสูุขภาพรางกายของคุณแมหลงัคลอดที่เสื่อมสมรรถภาพ  
หรือรางกายบกพรองไปในชวงที่ต้ังครรภใหกลับคืนความแข็งแรงมาเหมือนเดิม  รางกายของคุณแมจะมี
การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน  ระบบไหลเวียนโลหิตทํางานมากข้ึน  รวมถึงการสูญเสียนํ้า  เกลือแรที่
จําเปนตอรางกายไป  ซึ่งการอยูไฟและการทําตามข้ันตอนของการอยูไฟที่ถูกตองก็จะสามารถชวยให
ทดแทนในสิ่งที่คุณแมหลังคลอดสญูเสียไปน้ัน  คอยๆ  กลับมามีสมดุลทางรางกายมากข้ึนกวาเดิม  
นอกจากน้ีการอยูไฟยังชวยใหคุณแมหลงัคลอดไดพักผอนเต็มที ่ และรางกายไดรับความอบอุน   
ทําใหนํ้าคาวปลาถูกขับออกมา  ชวยใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ความรอนจากการอยูไฟจะชวยกระตุนการหด
รัดตัวของมดลกู  ชวยใหคุณแมหลังคลอดมีสุขภาพแข็งแรง  และยังชวยใหแผลฝเย็บแหง  หายเร็วย่ิงข้ึน  
และมีนํ้านมเลี้ยงลกูนอยไดนานๆ  ในปจจุบันนิยมใชบริการอยูไฟจากสถานีอนามัย  โรงพยาบาล   
หรือศูนย  บรกิารแพทยแผนไทย  จึงมีปจจัยเรื่องเวลาและคาใชจายเขามาเกี่ยวของ  ทําใหสวนใหญ
อาจอยูไฟไดไมถึงเดือน  ซึ่งระยะเวลาในการอยูไฟข้ึนอยูกบัความพรอมของแตละคน  แตอยางนอยควร
อยูไมตํ่ากวา  7  วัน  ก็จะทําใหไดผลดี  โดยตลอดระยะเวลาที่อยูไฟตองใหไดรับการดูแลครบทกุอยาง
จะเปนการดีมาก  การอยูไฟ  เปนวิธีการดูแลมารดาหลังคลอดที่มีมานานปจจุบันน้ีมีคุณแมจํานวนไม
นอยที่อยูไฟเพือ่สุขภาพ  ปจจุบันการอยูไฟคอนขางมีความแตกตางไปจากสมัยกอน  โดยเฉพาะในเรื่อง
ของกระบวนการ  แตสิ่งหน่ึงที่ยังคงเหมือนเดิม  ก็คือแนวคิด  เหตุผลและความตองการในการอยูไฟ  
น่ันก็คือ  เพื่อดูแลสุขภาพของแมหลังคลอด  ทั้งการรักษา  ปองกัน  ฟนฟู  และสงเสรมิสุขภาพ  แถมยัง
ไดประโยชนในเรื่องความงามอีกดวย  เพราะชวงต้ังครรภทกุสวนในรางกายของคุณแมจะขยาย  การอยู
ไฟจะชวยใหสวนตางๆ  กลบัเขาสูสภาพปกติ  เชน  ชวยใหมดลูกเขาอู  ชวยขับของเสียที่ค่ังคางภายใน
รางกายหลงัคลอด  ชวยรักษาแผลฝเย็บ  ปองกันการติดเช้ือ  และยังชวยปรับระดับความรอน  ความ
เย็น  ภายในรางกาย  ใหอยูในสภาวะสมดุล  ซึ่งในระยะยาวจะชวยในเรื่องของอาการหนาวสะทายโดยมิ
ทราบสาเหตุ  สวนเรื่องจํานวนวันในการอยูไฟน้ัน  ในสมัยกอนอยูกันเปนเดือนเลย  เพราะถือเปนชวงที่
ตองดูแลแมหลงัคลอดอยางเขมขน  เน่ืองจากสภาพรางกายไดเปลี่ยนแปลงไปเปนเวลานาน  ต้ังแตเริ่ม
ต้ังครรภจนกระทั่งครบคลอดบุตร  และยาวนานมาจนอยูในระยะหลังคลอดบุตร  (กําไลทอง  สิมหลวง.   
2556  :  สัมภาษณ)    
       สรปุ  สภาพปญหาของการอยูไฟ 
        ปญหาดวยความเจรญิทางการแพทย  และความทันสมัยของสังคม  มารดา
หลงัคลอดลูกสวนมากจะไมไดอยูไฟ  ดวยความที่ไมคอยมีเวลามากนักเพราะตองออกไปทํางาน   
เลยเปลี่ยนเปนการอยูกระโจม  ด่ืมยาตมสมุนไพรแทนการอยูไฟ  สมัยกอนยอนหลังไปประมาณ   
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15  -  20  ป  ยังนิยมการอยูไฟหลงัคลอดลูกเพราะจะทําใหรางกายแข็งแรง  มดลูกเขาอูเร็ว  ถาตาม
สมัยโบราณแลวหญิงหลังคลอดควรจะอยูไฟใหไดอยางนอย  7  -  14  วัน  สุขภาพรางกายจะแข็งแรง
ไมเจบ็ปวยไข  ถาทําไดจะมีความรูสึกที่ดีมากเพราะการอยูไฟเปนเรื่องสําคัญ  มากของหญิงหลงัคลอด  
เจาหนาที่สาธารณสุข  จะไมแนะนําชาวบานเรือ่งการอยูไฟ  เพราะบางคนผาคลอดกลัววาไหมเย็บแผล
จะละลาย  เลยแนะนําเฉพาะเรื่องอาหารการกินใหถูกหลักอนามัยออกกําลังกายตามคําแนะนําจะทําให
มดลูกเขาอูเร็วไดเชนกันโดยไมจําเปนตองอยูไฟ  โดยความเช่ือยากใหมารดาหลงัคลอดไดอยูไฟแบบ 
สมัยโบราณเปนการสบืทอดภูมปิญญาพื้นบานอสีาน  และเปนผลดีของมารดาหลังคลอดเอง 
 

 
 

ภาพประกอบ  83  ผูสูงวัยดูแลผูปวยหลังคลอด  บานเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
 
      2.2.2  การทับหมอเกลือ 
       ทับหมอเกลือ  ก็เปนอีกวิธีการหน่ึงที่มารดาหลังคลอดจะไดทําในขณะอยูไฟหลงั
คลอด  ลวนแตเปนประโยชนตอมารดาหลังคลอดบุตรทัง้น้ัน  การทับหมอเกลือหรอืการนาบหมอเกลือ  
เปนการดูแลคุณแมหลังคลอดใหมดลกูเขาอูไดเร็ว  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหล
สะดวก  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  ชวยลดไขมันสะสมทีห่นาทอง  วิธีการทับหมอเกลอื  เปนการนําเอา
เกลอืเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลือสุกประมาณ  10  -  15  นาที  วางลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิด  
หอดวยใบพลับพลึง  และผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  15-20  นาที  
เมื่อหอเกลือดวยใบพลบัพลงึ  และผาขาวเสรจ็เรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามสวนตางๆ  ของ
รางกายคือ  การนาบหรือทบัหมอเกลือ  ทําโดยการนําเกลือใสในหมอดินขนาดเล็ก  ปดฝาแลวนําไปต้ัง
เตาที่ใหความรอนปานกลางประมาณ  1-2  ช่ัวโมง  จากน้ันนําไปวางบนใบพลับพลึงซึ่งวางบนผาผืน
ใหญอีกที  แลวรวบชายผามัดเปนกระจุก  เพื่อสะดวกในการถือตอนนําไปนาบ  หรือทบัสวนตางๆ  ของ
รางกาย  ไดแก  สะโพก  กน  บั้นเอว  หลังสวนบน  หนาขา  ตนขาดานใน  ซึ่งกอนนาบตองวางทิง้ไวให
หมอเกลอืคลายความรอนกอน  จะใหดีตองมผีารองบริเวณที่จะนาบอีกช้ันหน่ึงดวยผูที่ทบัหมอเกลอืให
มารดาหลังคลอดตองมีความรู  ความเขาใจและความสามารถในการทําเปนอยางดี  ไมเชนน้ันจะเกิด
ผลกระทบที่ไมดีได  (บุญนอม  สีไสว.    2556  :  สัมภาษณ)  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



253 

      จะเห็นไดวา  ชวงหลังคลอด  ถือเปนชวงที่ตองพักฟนจากอาการเหน็ดเหน่ือย  
จากการเสียเลือด  และเสียนํ้าหลังคลอด  ปกติรางกายจะปรับสภาพคืนสูภาวะปกติไดเอง  แตทั้งน้ีเพื่อ
การปฏิบัติตัวอยางถูกตอง  ใหคําแนะนํา  ถึงวิธีการดูแลตัวเองใหกบัคุณแมหลังคลอดวา  มารดาควร
คํานึงถึงเรือ่งอาหารการกิน  เปนสําคัญ  ควรเนนผกั  และผลไมมากกวาเน้ือสัตว  ด่ืมนํ้าอุน  ไมควรอยู
ในที่ที่มีอากาศเย็น  การทับหมอเกลือ  หมายถึง  การนําเกลือสมุทรใสหมอต้ังไฟใหรอน  แลวมาวางบน
สมุนไพรที่เตรียมไว  หอผาแลวนํามาประคบตามอวัยวะตางๆ  ของหญิงหลังคลอด  การทับหมอเกลือ
เริ่มจากนําสมุนไพร  ไดแก  ไพล  วานนางคํา  วานชักมดลูก  ไมตองปลอกเปลือกหั่นและตําใหพอ
แหลก  เคลาตัวยาทัง้  3  ผสมกับการบรู  วางลงบนผาที่จะใชหอ  นําใบพลับพลึงกรีดเอาเสนกลางใบ
ออก  วางขวางสลับกันเปนลักษณะสี่เหลี่ยม  วางบนสมุนไพรที่เตรียมไวบนผาหอ  นําหมอทะนนหรือ
หมอดินขนาดเล็กใสเกลือเม็ด  ต้ังไฟจนเม็ดเกลือแตกใชเวลาประมาณ  15  นาที  ยกหมอเกลือวางลง
บนใบพลับพลึงและสมุนไพรที่เตรียมไวบนผาหอ  แลวนํ้ามาทับบริเวณทอง  หลัง  ไหล  สะโพก  ตนขา
และขา  ขอควรระวังในการทบัหมอเกลอื  หามทําในรายที่มไีข  หามรบัประทานอาหารหนักกอนทับ
หมอเกลอื  หามทํากรณีที่มดลูกยังลอยตัว  หลงัผาตัดใหม  ๆ  ไมควรทําหลงัจากรับประทานอาหาร
อิ่มๆ  (บัวรมัย  อมเถ่ือน.    2556  :  สัมภาษณ) 
       สรปุ  สภาพปญหาการทับหมอเกลือ 
          การทบัหมอเกลือมีข้ันตอนหลายข้ันตอนต้ังแตการเตรียมอุปกรณ   
มีมากมาย  มีความยุงยากในการปฏิบัติตองเตรียมอปุกรณหลายอยาง  ผูทีท่ําการทับหมอเกลือใหมารดา
หลงัคลอดตองมีความรูความสามารถจรงิๆ  และในการทํามขีอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลอื
รอนเกินไป  ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  มีขอควรระวังคือ  หามทําในรายทีม่ีไข  หามรับประทาน
อาหารหนักกอนทับหมอเกลือ  หามทํากรณีที่มดลูกยังลอยตัว  หลังผาตัดใหม  ไมควรทําหลงัจาก
รับประทานอาหารอิ่มๆ  แตอยางไรความเช่ือของการทบัหมอเกลือในมารดาหลงัคลอด  ยังมี
ความสําคัญและยังยึดเปนแนวปฏิบัติ  เน่ืองจากมผีลทําใหมารดาหลงัคลอดมีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรง  
ทั้งตัวยาสมุนไพรจะชวยทําใหผิวพรรณดี  มดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับนํ้าคาวปลา  กระตุนระบบการ
ไหลเวียนของโลหิต  ลดไขมันหนาทอง  ทําใหนํ้านมมารดามมีามาก 
      2.2.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       ภูมิปญญาไทยที่มีมาแตอดีตเปนความรูดานการดูแลรักษาสขุภาพอนามัยของ
หญิงหลงัคลอด  ใหมีสุขภาพที่ดีด้ังเดิมโดยเร็วทีสุ่ด  เปนการฟนฟสูภาพรางกาย  ปองกันการตกเลือด
หลงัคลอด  การติดเช้ือหลงัการคลอดบุตร  ขับนํ้าคาวปลา  ใหเดินสะดวก  ขับเลือดเนาเสียในเรือนไฟ  
มดลูก  เขาอูเร็ว  รางกายกลับมาแข็งแรงทํางานไดเร็ว  เปนที่รูกันวารางกายของมารดาหลังการคลอด
บุตร  จะมีความยํ่าแยลง  จากการรบันํ้าหนักลูกต้ังแตต้ังทองนํ้าหนักตัวมาก  ผนังหนาทองยานหนามาก  
กระดูกขอตอเชิงกรานยังหลวม  อาการปวดหลัง  ปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปกติ  บางคนมี
ภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ผิวพรรณหมองคล้ํา  และรอยคราบดางดํา  ยังคงอยูมากนอย
ตางกันไป  ถามารดาหลังคลอดไดรับการดูแลดวยการนวดตัวสมุนไพร  ก็จะชวยใหอาการทีเ่ปนปญหา
เหลาน้ีหายไปไดและการนวดคลายจุดทีป่วดเมื่อยเปนการชวยที่ตรงจุดโดยไมตองพึง่การกินยา  เปนการ
คลายกลามเน้ือของคุณแมที่เกร็งตัวอุมทองอยูนาน  9-10  เดือน  ทําใหระบบเลือดลมดีข้ึน  นอกจากน้ี
การนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวารและอาการบวม  อีกทัง้ยังเปนการสงเสริมสุขภาพ
ใหแข็งแรงอีกดวย  การนวดที่ใชทํากับมารดาหลังคลอดมลีายอยาง  ไดแก  การนวดเขาตะเกียบ   
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หรือสมัยโบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพก  เปนลักษณะการนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลาย
ประสาทสัมผัสบรเิวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมามากเกินควร  ซึ่งการนวด
เขาตะเกียบผูนวดตองมีความรูความเขาใจจรงิๆ  การนวดหลังคลอดเปนความรูทีส่ืบทอดกันมาแต
โบราณ  สอนกันมาแตสมัยทวดปู  ยา  ตา  ยาย  และพอแม  ซึ่งจะนวดใหมารดาหลังคลอดในชวงอยู
ไฟนวดโดยนํ้ามันสมุนไพรประกอบการนวด  และทําสลบัไปพรอมๆ  กับการทับหมอเกลือ  การนวด
หนากดจุดใบหนาและนวดศีรษะ  เปนการนวดผอนคลายกลามเน้ือบริเวณใบหนาและนวดศีรษะให
คลายเครียดกลามเน้ือ  บรเิวณตนคอ  บาไหล  การนวดกดจุดแนวกําดัน  เปนการนวดเปดระบบประ
สวนบน  ใหมีการขยายตัวของระบบทอเลือด  เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวกและรักษา
อุณหภูมิในรางกาย  การนวดสลายไขมัน  เปนการนวดบริเวณตนแขน  ตนขา  สะโพก  และสวนตางๆ  
ของรางกาย  เพื่อใหกลามเน้ือกระชับ  เปนการนวดผสมผสานกันในระหวางการนวดตัว  หญิงหลัง
คลอดในชวงอยูไฟ  สามารถฟนฟสูภาพรางกายของมารดาหลังคลอดใหกลับมาแข็งแรงไดไดเร็วข้ึน  
มารดาต้ังครรภและอุมทองเปนเวลานาน  ในรางกายมารดามีอะไรหลายอยางที่เปลี่ยนแปลงไป  มารดา
มีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  ผนังหนาทองของคุณแมจะขยายใหญข้ึน  ทําใหหนาทองและตนขาเกร็งตัว
ตลอดเวลา  มารดาจะมอีาการปวดหลงับางคนมีอาการทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  คนไทยใน
สมัยโบราณจงึหาวิธีแกไขและฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิม  โดยใชภูมิปญญาดูแลมารดาหลังคลอดและไดสืบ
ทอดตอๆ  กันมาเปนเวลานาน  คือ  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  การ
นวดตัวดวยสมุนไพรสําหรับหลงัมารดาคลอดบุตร  สามารถนํามาใชในการแกไขปญหาภาวการณ
เจ็บปวยในมารดาหลงัคลอดไดเปนอยางดี  เพราะหลังจากมารดาคลอดลูกแลวจะทําใหรางกายเคล็ด  
ออนลาและปวดเมื่อยมาก  การนวดในมารดาหลังคลอดจะเปนการนวดเบาๆ  ไมแรงนัก  และจะไมมี
การดัดดึงใดๆ  เลอืกใชทาที่ตองนวดเบาๆ  ไมทําใหเกิดการปวดเกรง็ของกลามเน้ือ  และผูที่สามารนวด
ใหมารดาหลงัคลอดได  ตองเปนผูที่ไดรับการถายทอดวิธีการนวดมาเปนอยางดี  และบริเวณหนาทอง
ตองระมัดระวังเปนพิเศษ  เพราะจะสงผลตออวัยวะภายใน  นวดคลึงมดลูกเบาๆ  ชวยใหมดลกูแข็งตัว  
ขับนํ้าคาวปลามดลูกหดตัวเขาอูเร็ว  มารดาหลังคลอดจะไมตกเลือดหลังคลอดได  อีกทั้งยังชวยกระตุน
ใหสรางนํ้านมมารดาดวย  การนวดหลงัคลอดเปนการที่นําเอาความรูความฉลาดของคนสมัยเกามาใช  
ดูแลมารดาหลงัคลอดในขณะอยูไฟ  บรรพบรุุษไดถายทอดมาใหผูที่สามารถทําไดก็ตองมีความรูจรงิๆ  
ในหมูบานจะมหีมอตําแยและหมอพื้นบานเปนคนทําให  การนวดหลงัคลอดจะมทีานวดที่เรียกวาการ
นวดเขาตะเกียบ  เน่ืองจากหญงิหลังคลอดจะมีอาการขัดสะโพกและขา  เพราะเกิดจากการขยายตัวของ
อุงเชิงกราน  ในชวงต้ังครรภและขณะคลอด  จนทําใหเกิดอาการดังกลาว  ซึ่งปกติแลวขอตอเหลาน้ี
สามารถกลบัเขาที่ไดเอง  แตตองใชเวลาสักระยะ  แตการนวดเขาตะเกียบเปนการชวยใหขอตอกลับเขา
ที่ไดเร็วข้ึน  ตองมีความชํานาญในการนวดที่สามารถทําใหกบัมารดาหลงัคลอดได  เพราะถาไมมีความ
ชํานาญอาจทําใหเกิดการอักเสบของกลามเน้ือและขอตอได  การนวดสําหรับมารดาหลังคลอดบุตร   
จะเปนการนวดเบาๆ  ไมแรง  เลือกใชทาทีเ่หมาะสม  ไมทําใหเกิดการหดเกร็งของกลามเน้ือ ระมัดระวัง
ในการนวดบรเิวณหนาทอง  เพราะจะสงผลตออวัยวะภายใน  เปนการนวดคลึงมดลูกที่ยังออนแออยู  
ดังน้ันการนวดตัวในมารดาหลังคลอดจึงเปนการนวดเพื่อผอนคลาย  ซึ่งสวนมากจะนวดไปพรอมกบัการ
ประคบสมุนไพรดวย  มารดาหลังคลอดผูถูกนวดจะจัดใหด่ืมนํ้าสมุนไพรอุนใหมากๆ  เพื่อขับถายของ
เสียทีป่นอยูในกระแสโลหิตออกไป  (มี  เทือกเพีย.    2556  :  สัมภาษณ) 
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    สรปุสภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
       การนวดตัวดวยสมุนไพรหญิงหลงัคลอดในปจจุบัน  จะมองวาการนวดคลาย
กลามเน้ือ  ตองมสีมุนไพรที่ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  และมดลูกแหงเขาอูเร็ว  ยาชุดสมุนไพร
ประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดง  และกําลัง
เสือโครง  ปจจุบันการนวดตัวสูตรโบราณไดรับการพฒันาเปนลักษณะเปนสปา  ทําใหมีราคาคาใชจาย
สูงมาก  มารดาหลังคลอดบุตรที่อยูในชนบทตองดําเนินการตามวิธีโบราณเชนเดิมจะทําใหคาใชจายลด
นอยลงได 
    3.  หมูที่  8  ชุมชนบานเมืองเพลีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
     3.1  สภาพปจจบุัน 
      3.1.1  การอยูไฟ 
       ภูมิปญญาของคนไทยในสมัยโบราณ  ที่ผูสูงวัยตางสอนใหหญิงทีเ่พิ่งคลอดลกู
ทุกคนไดทําการอยูไฟ  โดยมีจุดประสงคเพื่อใหแมหลังการคลอดบุตรแข็งแรง  ไมเจ็บไมไข  เพื่อให
มดลูกกลับเขาอูเร็ว  สุขภาพดี  มีนํ้านมมาก  จะใชวิธีการอยูไฟนาน  7-30  วัน  เปนการรักษาความ
สมดุลของธาตุทั้งสี ่ คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุลม  ธาตุไฟ  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยทําใหมดลูกแหง
และเขาอูเร็วข้ึน  ทําใหหนาทองยุบเร็ว  มีความสบายตัวจากการอยูไฟดวย  หลงัคลอดบุตร  สภาพคุณ
แมสวนใหญที่ผานการอุมทองเปนเวลานานถึง  9  เดือน  และผานการคลอด  ทุกคนจะมสีภาพรางกาย
ที่ออนแอ  อีกทั้งภาวะจิตใจก็ยังไมคงที ่ คุณแมหลังคลอดบตุรที่ไมไดรบัการ  อยูไฟ  จะเกิดอาการที่
โบราณเรียกวา  "สะบัดรอน  สะบัดหนาว"  คือจะเกิดอาการหนาวสั่นไดงาย  ถึงบางครั้งแมอยูในอากาศ
เย็นก็กลับรูสกึรอนเหงื่อทวมรางกาย  ที่สําคัญคือ  อาการเหลาน้ันมักจะคงอยูไปตลอด  ปจจุบันน้ีตาม
ชนบทบานเรายังมีการอยูไฟอยู  แตสําหรบัคนที่ไปคลอดกับแพทยแผนปจจบุันแพทยชวยทําคลอดแลว
ฉีดยาใหและเย็บแผลใหเรียบรอย  บางคนก็ไมอยูไฟก็พบวานํ้านมมาไมมาก  ไมพอเลี้ยงลูก  เมื่อคลอด
บุตรแลวกลับมาอยูบาน  มารดาหลงัคลอดไดรับการดูแลใหไดมีการอยูไฟแบบโบราณ  มารดาก็จะไดรับ
การฟนฟสูุขภาพใหแข็งแรงข้ึนเร็ว  รวมทัง้ชวยแกไขปญหาที่เกิดข้ึนเมือ่หลังคลอดเชน  ออนเพลีย   
ซีดจาง  ไมมีนํ้านมเลี้ยงลูก  แผลบวม  หนาทองไมยุบ  ปวดเคล็ดตามตัว  และนํ้าคาวปลาออกมากและ
ยังสีไมจาง  คุณยายหมอตําแยขอแนะนําตามคําโบราณวา  ปกติมารดาหลังคลอดจะไดรบัการอยูไฟนาน
ประมาณ  7-30  วัน  ถาแมที่คลอดลกูคนแรกใหอยูไฟ  3  สัปดาห  หรือ  21  วัน  สวนลูกคน
รองลงมาอาจอยู  2  สัปดาห  หรอื  14  วัน  ถาลูกมีชีวิตก็อยูครบ  ถาลูกเสียชีวิตก็ลดการอยูไฟ   
ลงมาเหลือ  7-14  วัน  ขณะอยูไฟมารดาหลงัคลอดจะด่ืมนํ้ารอนเปนยาตมสมุนไพรมาใหด่ืม  3  เวลา   
เชา  เที่ยง  เย็น  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วและแข็งแรง  แลวใหอาบนํ้าตมสมุนไพรขณะอยูไฟดวย   
จะแข็งแรงไมเจ็บไมไข  หลงัการคลอดจะมีการอยูไฟ  หรือเรียกวา  อยูกรรม  การอยูไฟชาวอีสานเช่ือ
วาจะทําใหแมลูกออนมีสุขภาพแข็งแรง  ผิวพรรณดี  ทําใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มดลูกเขาอูไว         
หลงัคลอดอยูไฟแบบนอนบนไมกระดานขางกองไฟ  นอนผิงไฟ  บนกระดานไมแผนเดียว  ทุกๆ  วัน    
พรอมกับลูกนอยทีจ่ะเอาใสกระดง  รวมอยูไฟกับคุณแมซึ่งจะมีพิธีกรรมตามความเช่ือ  ประกอบกบัเปน
การสรางขวัญกําลังใจ  ในการดําเนินชีวิตใหกับแมลูกออน  และญาติพี่นอง  หญิงที่อยูไฟจะตองมกีาร
ปฏิบัติตัวอยางเครงครัด  มีขอหามในการปฏิบัติมากมาย  โดยเฉพาะเรื่องอาหาร  คนอยูไฟถูกหามเรือ่ง
อาหารแทบทุกชนิด  งดอาหารแสลง  เพราะกลัวจะกินอาหารที่เปนของแสลงเขาไป  การหามกินของ
แสลงเรียกวา  ขะลํา  เชน  หามกินนก  กินหนู  จะเรียกวา  ขะลํานกคะลําหนู  ใหกินขาวกับเกลือ 
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ที่คนโบราณเช่ือ  จะอาบนํ้ารอน  ด่ืมเฉพาะนํ้าตมสมุนไพร  ลักษณะการอยูไฟ  คือจะใหมารดาหลัง
คลอดน่ังทีส่ะแนน  (ที่น่ังที่ทําข้ึนโดยเฉพาะมีลกัษณะคลายแคร)  โดยจะมีคีงไฟอยูขางๆ  เพื่อใหความ
รอนแกแมลูกออนที่อยูไฟ  เวลาอยูไฟ  21  วัน  จะอาบนํ้าอุน  แตงกายโดยนุงผาถุงผืนเดียว  ใชผาพัน
อก  หมอพื้นบานจะทําพิธีผาบไฟ  (พิธีปองกันพิษไฟ  พิษความรอน)  จะทําพิธีกินผีกินปอบไปพรอมๆ  
กัน  เขาน่ังในเรือนกรรม  คือน่ังบนสะแนน  ซึ่งบริเวณที่ใชในการอยูไฟเรียกวาเรือนกรรม  เมื่อครบ
กําหนด  7-  30  วันจะออกไฟ  คือออกจากอยูไฟ  หมอพื้นบานก็จะทําพิธี  เสียพิษไฟ  คือ  การทําพิธี
ถอนพิษไฟจะตัดหางใบตองกลวยปดฝาหมอกรรม  (หมอที่ตมนํ้าสมุนไพร)  แลวควํ่าหมอถือวาหมด
กรรม  การอยูกรรมไดสิ้นสุดลงแลว  พออยูไฟต้ังแตวันที ่ 2  เปนตนไบ  ผูสูงอายุในบานก็จะมาดูแล
นวดตัวแกอาการปวดเมื่อตามรางกาย  และทับหมอเกลือใหมีนํ้านมมามาก  หากพูดถึงวิธีการอยูไฟ
โบราณ  มีดวยกันหลายวิธีที่จะชวยการดูแลสุขภาพคุณแมหลังคลอด  คนโบราณเช่ือวา  หญิงต้ังครรภ  
จะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยูหลายอยาง  ไมวาจะรูปราง  นํ้าหนัก  หรือ  หนาทองที่ขยายตัว
เพิ่มข้ึนทําใหหลังคลอดมีอาการปวดเมื่อย  หรืออักเสบของกลามเน้ือบริเวณ  สันหลัง  หรอืขา   
ที่เกิดจากการกดทบัระหวางต้ังครรภได  ดังน้ัน  คนโบราณจึงใชภูมิปญญาพื้นบาน  ฟนฟูรางกายคุณแม
หลงัคลอด  เพื่อทําใหรางกายแข็งแรงและเปนปกติโดยเร็วทีสุ่ด  ภรรยาที่บานเองมีลูกคนแรกก็อยูไฟ   
มีโอกาสไดอยูไฟลูกคนแรก  21  วันแตคนที ่ 2  ไมไดอยูเพราะทําหมัน  หมอเย็บไหมที่แผลหนาทองไว
กลัวไหมละลายแลวแผลแยก  การอยูไฟจะนอนบนแครกอไฟไวดานขาง  ชวงอยูไฟไมใหใสเสื้อใหนุง
ผาถุงผืนเดียว  เอาดายฝายสายสิญจนมาผูกคอ  ขาและแขนไวปองกันผปีอบ  ผีพราย  ผีกระสอืมาเอา
ชีวิต  เอาใบหนาดไปเสียบไวประตูบาน  ใบหนาดมีกลิ่นเหมน็  ผีไดกลิ่นกลัวไมกลาเขาใกลตองทําพิธีดับ
พิษไฟ  วงดายสายสิญจนปดยันต  8  ทิศ  มีหนามพุทราสะไวรอบหลุมใตถุนหองที่อยูไฟ  สานแฝงลอม
ปากหลุมปากทอที่ถายอะไรลงไป  ปองกันผีมาทําอันตรายเวลาน่ังใหน่ังเหยียดขาเขาติดกันใหน่ังหนีบไว
เพื่อใหแผลติดกันและหายเร็ว  ถาน่ังถางขาแผลแยกงายจะไมดีไมหายเร็ว  และใหน่ังเกลือหลังอาบนํ้า
สมุนไพรในวันหลงัคลอด  เพื่อรักษาแผลฉีกขาดชองคลอดใหหายเร็วข้ึน  (มงคล  พรมดวงดี.   
2556  :  สัมภาษณ) 
       สรปุสภาพปจจุบันของการอยูไฟ 
        การอยูไฟเปนความเช่ือทีป่ฏิบัติกันมานาน  ปจจบุันมารดาหลังคลอดจะไม
ชอบอยูไฟ  ดวยเวลาและสถานที่ไมเอื้ออํานวยเสียเวลาหลายวัน  จึงมักนิยมการอยูกรรมเย็น  (ทานยา
ฝนสมุนไพร)  แทนการอยูกรรมรอน  ซึ่งทุกวันน้ีไมคอยเห็นการอยูไฟ  อาจเปนเพราะไมมผีูรูคอยให
คําแนะนํา  เน่ืองจากไปคลอดลูกที่โรงพยาบาล  ไมมีเวลาและตองทํางานนอกบาน  บางคนไปทํางานที่
กรุงเทพกลบัมาคลอดลูกแลวก็รบีกลับไปทํางานไมสะดวกในการอยูไฟ  พอ  แมจะใหด่ืมยาสมุนไพร 
ออกกําลงักายแทนการอยูไฟ   
      3.1.2  การทับหมอเกลือ 
       เปนการใชความรอนจากหมอเกลือผานผิวหนังไปทลีะช้ัน  เพื่อใหมดลูกแหง
และเขาอูเร็วย่ิงข้ึน  ชวยในการขับนํ้าคาวปลาและในขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรูขุมขน   
ชวยสลายไขมันสวนเกินและชวยลดสัดสวนเชิงกรานทีก่วางใหกลบัเขาที ่ อีกทั้งการคลึงหมอเกลือตาม
รางกายยังชวยลดอาการปวดเมื่อยได  จะทําหลงัจากที่คลอดลูกไปแลวได  7  -  8  วัน  และควรที่จะทํา
ติดตอกัน  3  -  5  วัน  เอาหมอทะนนแชนํ้าไว  1  คืน  ควรเตรียมไวอยางนอย  3  ใบ  เผื่อหมอแตก  
ผาดิบหรือผาขาวซักใหสะอาดกอน  เอาสมุนไพรทีเ่ตรียมไวหั่นเปนช้ินเลก็  แลว  โขลกใหละเอียดผสม 
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กับการบูร  สําหรบัหัวไพลควรปอกเปลือกจะไดไมคัน  เอาเกลือเม็ดใสหมอดินใหเต็มทั้ง  2  หมอ   
ปดฝา  แลวเอาไปต้ังบนเตาถาน  อยาใหไฟแรงๆ  เอาหมอทะนนแชนํ้าไว  1  คืน  ควรเตรียมไวอยาง
นอย  3  ใบ  เผื่อหมอแตก  ผาดิบหรือผาขาวซักใหสะอาดกอน  เอาสมุนไพรที่เตรียมไวหั่นเปนช้ินเล็ก  
แลว  โขลกใหละเอียดผสมกับการบูร  สําหรับหัวไพลควรปอกเปลือกจะไดไมคัน  เอาเกลือเม็ดใสหมอ
ดินใหเต็มทัง้  2  หมอ  ปดฝา  แลวเอาไปต้ังบนเตาถาน  อยาใหไฟแรง  เอาผาขาวที่เตรียมไวแผออก  
เอาเครือ่งยาทีเ่ตรียมไวแลวใสกลางผา  ใบพลับพลึงตัดแกนกลางออก  วางใบพลบัพลึงไขวกากบาท  
วางทับบนเครื่องยา  เอาหมอเกลือที่ต้ังไฟ  รอนดีแลววางบนใบพลบัพลงึ  แลวเอาชายผาทัง้สีมุ่มผูกรัด
หมอ  ใหถือได  เอาไปทับตามตัวบรเิวณสะโพก  กน  ขา  บั้นเอว  และหลงั  ของมารดาหลงัคลอด  
การทบัหมอเกลือ  เปนวิธีการนวดอยางหน่ึงของคนสมัยโบราณ  เปนข้ันตอนที่นําเอาหมอเกลือซึ่งจะ
บรรจเุกลอืไวภายใน  เผาไฟจนรอน  หลงัจากน้ันจะหอดวยใบพลบัพลงึ  และผาขาวประคบบนหนาทอง
ของคุณแมหลงัคลอด  ซึ่งจะชวยกระตุนใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับนํ้าคาวปลา  กระตุนระบบการ
ไหลเวียนของโลหิต  ลดไขมันหนาทอง  (มยุเรศ  สิริมา.    2556  :  สัมภาษณ) 
       ญาติพี่นองมารดาหลังคลอด  กลาววา  ในสมัยโบราณน้ันมผีูสงูอายุในหมูบาน
หรือหมอตําแยพื้นบาน  จะมาคอยดูแลมารดาหลงัคลอดใหปฏิบัติตัวในการอยูไฟหลังคลอดใหไดถูกตอง  
ไมวาจะเปนการอยูไฟ  การอาบนํ้าตมด่ืมนํ้าตมสมุนไพรขณะอยูไฟ  การน่ังเกลือ  การทับหมอเกลอื
สมุนไพร  การกินอาหารงดของแสลง  การนวดตัวดวยสมุนไพร  สามารถทําไดทัง้มารดาที่คลอดลูกเอง
และที่คลอดดวยการผาตัด  โดยในการปฏิบัติตางๆ  จะมีผูรูเหลาน้ัน  รวมทั้งสามีและญาติพี่นองที่อยูใน
ครัวเรือนดูแลชวยเหลือ  การทบัหมอเกลือหรือการนาบหมอเกลือ  เปนก็วิธีการดูแลคุณมารดาหลงั
คลอดแบบพื้นบานอยางหน่ึง  ชวยใหมดลกูเขาอูไดเร็ว  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลา
ไหลสะดวก  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  ชวยลดไขมันสะสมทีห่นาทอง  โดยการนําเกลือสมุทรใสหมอดิน
ต้ังไฟใหรอน  แลวนํามาผสมสมุนไพร  เชน  ไพล  วานนางคํา  วานชักมดลุก  ใบพลับพลงึ  เปนตน  
จากน้ันใชผาหอ  แลวนํามาประคบตามหนาทอง  แขน  ขา  นอง  ความรอนจากหมอเกลือจะคอย  ๆ  
ปลอยออกมาอยางตอเน่ือง  สมุนไพรทําใหสดช่ืน  มีตัวยาออกฤทธ์ิโดยตรงตอสุขภาพ  การทับหมอ
เกลอืหลังคลอดลกูน้ัน  บางสูตรใสเกลอืลงในหมอตาลทีม่ีฝาปด  ต้ังไฟเผาจนรอนจัดใหเกลอืในหมอตาล
มีเสียงปะทุจงึยกหมอเกลอืวางบนใบละหุงหรอืใบพลับพลึง  แลวเอาผาหมหมอตาลที่รองดวยใบ
พลับพลึง  นําไปนาบบรเิวณหัวเหนา  ทําวันละ  2  ครั้ง  ตอนเชามืดและบายทําอยางนอย  3-4  วัน  
เพื่อใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  (ไกรสร  ราชบัณฑิต.    2556  :  สัมภาษณ) 
       สรปุ  ความเช่ือของการทบัหมอเกลอืในมารดาหลงัคลอด  ยังมีความสําคัญและ
ยังยึดเปนแนวปฏิบัติ  เน่ืองจากมีผลทําใหมารดาหลงัคลอดมีสุขภาพดี  รางกายแข็งแรงเร็ว  อีกทั้งตัวยา
สมุนไพรจะชวยทําใหผิวพรรณดี  มดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับนํ้าคาวปลา  กระตุนระบบการไหลเวียน
ของโลหิต  ลดไขมันหนาทอง  และสามารถทําไดหลายวิธี 
      3.1.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       ภูมิปญญาไทยที่มีมาแตอดีตเปนความรูดานการดูแลรักษาสขุภาพอนามัยของ
หญิงหลงัคลอด  ใหมีสุขภาพที่ดีด้ังเดิมโดยเร็วทีสุ่ด  เปนการฟนฟสูภาพรางกาย  ปองกันการตกเลือด
หลงัคลอด  การติดเช้ือหลงัการคลอดบุตร  ขับนํ้าคาวปลา  ใหเดินสะดวก  ขับเลือดเนาเสียในเรือนไฟ  
มดลูก  เขาอูเร็ว  รางกายกลับมาแข็งแรงทํางานไดเร็ว  เปนที่รูกันวารางกายของมารดาหลังการคลอด
บุตร  จะมีความยํ่าแยลง  จากการรบันํ้าหนักลูกต้ังแตต้ังทองนํ้าหนักตัวมาก  ผนังหนาทองยาน 
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หนามาก  กระดูกขอตอเชิงกรานยังหลวม  อาการปวดหลัง  ปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปกติ  
บางคนมีภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ผิวพรรณหมองคล้ํา  และรอยคราบดางดํา  ยังคงอยู
มากนอยตางกันไป  ถามารดาหลงัคลอดไดรบัการดูแลดวยการนวดตัวสมุนไพร  ก็จะชวยใหอาการทีเ่ปน
ปญหาเหลาน้ีหายไปไดและการนวดคลายจุดทีป่วดเมือ่ยเปนการชวยที่ตรงจุดโดยไมตองพึ่งการกินยา  
เปนการคลายกลามเน้ือของคุณแมทีเ่กร็งตัวอุมทองอยูนาน  9-10  เดือน  ทําใหระบบเลือดลมดีข้ึน  
นอกจากน้ีการนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวารและอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการ
สงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงอีกดวย  การนวดที่ใชทํากับมารดาหลังคลอดมลีายอยาง  ไดแก  การนวดเขา
ตะเกียบ  หรือสมัยโบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพก  เปนลักษณะการนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุน
ปลายประสาทสัมผัสบรเิวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมามากเกินควร   
ซึ่งการนวดเขาตะเกียบผูนวดตองมีความรูความเขาใจจริงๆ  การนวดหลงัคลอดเปนความรูที่สบืทอดกัน
มาแตโบราณ  สอนกันมาแตสมัยทวดปู  ยา  ตา  ยาย  และพอ-แม  ซึ่งจะนวดใหมารดาหลังคลอด
ในชวงอยูไฟนวดโดยนํ้ามันสมุนไพรประกอบการนวด  และทําสลบัไปพรอมๆ  กับการทับหมอเกลือ  
การนวดหนากดจุดใบหนาและนวดศีรษะ  เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือบริเวณใบหนาและนวด
ศีรษะใหคลายเครียดกลามเน้ือ  บริเวณตนคอ  บาไหล  การนวดกดจุดแนวกําดัน  เปนการนวดเปด
ระบบประสวนบน  ใหมีการขยายตัวของระบบทอเลอืด  เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวก
และรักษาอุณหภูมิในรางกาย  การนวดสลายไขมัน  เปนการนวดบรเิวณตนแขน  ตนขา  สะโพก  และ
สวนตาง  ๆ  ของรางกาย  เพื่อใหกลามเน้ือกระชับ  เปนการนวดผสมผสานกันในระหวางการนวดตัว  
หญิงหลงัคลอดในชวงอยูไฟ  สามารถฟนฟสูภาพรางกายของมารดาหลงัคลอดใหกลบัมาแข็งแรงไดได
เร็วข้ึน  (มี  เทือกเพีย.    2556  :  สัมภาษณ) 
       มารดาต้ังครรภและอุมทองเปนเวลานาน  ในรางกายมารดามีอะไรหลายอยางที่
เปลี่ยนแปลงไป  มารดามีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  ผนังหนาทองของคุณแมจะขยายใหญข้ึน  ทําใหหนาทอง
และตนขาเกร็งตัวตลอดเวลา  มารดาจะมีอาการปวดหลงับางคนมีอาการทองผูก  หนาทองแตกลาย   
ขาบวม  คนไทยในสมัยโบราณจึงหาวิธีแกไขและฟนฟูใหกลบัสูสภาพเดิม  โดยใชภูมิปญญาคิดหาวิธีการ
ดูแลมารดาหลงัคลอดและไดสบืทอดตอๆ  กันมาเปนเวลานาน  คือ  การอยูไฟ  การทับหมอเกลอื  และ
การนวดตัวดวยสมุนไพร  การนวดตัวดวยสมุนไพรสําหรับหลังมารดาคลอดบุตร  สามารถนํามาใชใน
การแกไขปญหาภาวการณเจ็บปวยในมารดาหลังคลอดไดเปนอยางดี  เพราะหลงัจากมารดาคลอดลูก
แลวจะทําใหรางกายเคล็ด  ออนลาและปวดเมื่อยมาก  การนวดในมารดาหลงัคลอดจะเปนการนวด
เบาๆ  ไมแรงนัก  และจะไมมีการดัดดึงใด  ๆ  เลือกใชทาทีต่องนวดเบาๆ  ไมทําใหเกิดการปวดเกรง็ของ
กลามเน้ือ  และผูที่สามารนวดใหมารดาหลังคลอดได  ตองเปนผูที่ไดรับการถายทอดวิธีการนวดมาเปน
อยางดี  และบรเิวณหนาทองตองระมัดระวังเปนพเิศษ  เพราะจะสงผลตออวัยวะภายใน  นวดคลึง
มดลูกเบาๆ  ชวยใหมดลกูแข็งตัว  ขับนํ้าคาวปลามดลูกหดตัวเขาอูเร็ว  มารดาหลังคลอดจะไมตกเลือด
หลงัคลอดได  อีกทั้งยังชวยกระตุนใหสรางนํ้านมมารดาดวย  การนวดหลังคลอดเปนการที่นําเอาความรู
ความฉลาดของคนสมัยเกา  มาใชดูแลมารดาหลงัคลอดในขณะอยูไฟอยางหน่ึง  ที่บรรพบรุุษไดถายทอด
มาผูทีส่ามารถทําไดก็ตองมีความรูจริงๆ  ในหมูบานจะมหีมอตําแยและหมอพื้นบานเปนคนทําให   
การนวดหลังคลอดจะมีทานวดที่เรียกวา  “การนวดเขาตะเกียบ”  เน่ืองจากหญิงหลังคลอดจะมีอาการ
ขัดสะโพกและขา  เพราะเกิดจากการขยายตัวของอุงเชิงกราน  ในชวงต้ังครรภและขณะคลอด   
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จนทําใหเกิดอาการดังกลาว  ซึ่งปกติแลวขอตอเหลาน้ีสามารถกลบัเขาที่ไดเอง  แตตองใชเวลาสกัระยะ  
แตการนวดเขาตะเกียบเปนการชวยใหขอตอกลบัเขาที่ไดเรว็ข้ึน  ตองมีความชํานาญในการนวดที่
สามารถทําใหกบัมารดาหลงัคลอดได  เพราะถาไมมีความชํานาญอาจทําใหเกิดการอกัเสบของกลามเน้ือ
และขอตอได  การนวดสําหรับมารดาหลังคลอดบุตรจะเปนการนวดเบาๆ  ไมแรง  เลือกใชทาที่
เหมาะสม  ไมทําใหเกิดการหดเกร็งของกลามเน้ือ  และระมดัระวังในการนวดบริเวณหนาทอง  เพราะ
จะสงผลตออวัยวะภายใน  เปนการนวดคลงึมดลูกที่ยังออนแออยู  ดังน้ัน  การนวดตัวในมารดาหลัง
คลอดจึงเปนการนวดเพือ่ผอนคลาย  ซึ่งสวนมากจะนวดไปพรอมกับการประคบสมุนไพรดวย  สําหรบั
มารดาหลังคลอดผูถูกนวด  จะจัดใหด่ืมนํ้าสมุนไพรอุนใหมาก  ๆ  เพื่อขับถายของเสียที่ปนอยูในกระแส
โลหิตออกไป  (อุดม  ทุมพา.    2556  :  สัมภาษณ) 
       สรปุ  การนวดตัวดวยสมุนไพรในมารดาหลังคลอด   
          สวนมากจะนวดพรอมกับการใชสมุนไพรดวย  การนวดเพื่อผอนคลายจะ
ชวยใหสบายตัว  คลายปวดเมื่อย  และอารมณดีข้ึนเน่ืองจากกลามเน้ือหลงั  ทอง  ตนขาที่เกรง็ตัว   
ไดมีโอกาส  คลายตัวและระบบไหลเวียนทั่วรางกายทํางานไดดีข้ึน  มีการนวดเขาตะเกียบ  หรอืสมัย
โบราณเรียกวาการนวดเหยียบสะโพก  เปนลักษณะการนวดเฉพาะเพือ่กระตุนปลายประสาทสมัผสั
บริเวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกให  เขาที่ไมใหผายออกมามากเกินควร  หลงัการนวดแลวมารดา
หลงัคลอดที่ถูกนวด  ควรด่ืมนํ้าอุนสมุนไพรใหมากๆ  เปนการขับถายของเสียทีป่นอยูในกระแสโลหิต
ออกไปกบัปสสาวะได  การนวดจึงเหมาะกบัมารดาหลงัคลอด   
       3.2  สภาพปญหา 
        3.2.1  การอยูไฟ 
       การอยูไฟ  เปนประเพณีไทยโบราณในสมัยด้ังเดิมมาเช่ือวา  จะใหมารดาหลัง
คลอดมีสุขภาพแข็งแรง  และสรางความอบอุนใหรางกาย  ความรอนที่พอเหมาะจะชวยกระตุน 
การหดรัดตัวของมดลูก  ใหมดลกูเขาอูเร็วข้ึน  ตามหลักทฤษฎีการแพทยแผนไทย  หากมองการ
เปลี่ยนแปลงรางกายของหญงิหลังคลอดตามทฤษฎี  จะพบวาในภาวะหลังคลอด  ธาตุทั้งสี่  อยูในสภาพ
หยอนลงทัง้หมดอันเน่ืองจากการคลอดซึ่งจะตองใชแรงเบง  รางกายจะเสียนํ้า  ออนเพลีย   
หมดเรี่ยวแรง  ตัวเย็นสญูเสียความรอน  จึงตองทําการฟนฟบูํารุงรางกายภายหลงัคลอด  เพื่อปรบัปรุง
ธาตุทั้งสี ่ กลับเขาสูปกติ  ธาตุดินแปรปรวน  อันไดแก  การเปลี่ยนแปลงขนาดมดลกูจากใหญไปเล็ก
อยางรวดเร็ว  ภายหลังคลอดทารกและ  คลอดรก  หัวใจตองทํางานสูบฉีดโลหิตเพิ่มจากปกติ  ลําไส
ใหญ  ลําไสเล็ก  มีการบีบตัวติดขัด  จะเห็นจากอาการทองผูก  หรือเกิดริดสีดวงจากการต้ังครรภ   
แนวโครงสรางของกระดูกสันหลงัเบี่ยงเบนไปจากแนวปกติ  รวมทั้งขอตอกระดูกเชิงกรานที่ขยายออก
เพื่อใหทารกผาออกมา  ธาตุนํ้าแปรปรวน  อันไดแกการเสียเลือด  เสยีนํ้า  และเกลือแร  เมอืกมูก     
นํ้าเดิน  นํ้าคาวปลา  เสียเหงื่อ  เกิดภาวะที่แพทยแผนไทยเรียกวาโลหิตอยูในภาวะหยอนหรือโลหิตจาง
หรือ  "ขาดนํ้า"  (dehydration)  ธาตุลมแปรปรวน  อันไดแก  ระบบไหลเวียนโลหิตตองทํางานมากข้ึน  
ความดันโลหิตเพิ่มข้ึนต้ังแตระยะต้ังครรภ  ระยะคลอด  และจะลดลงภายหลงัคลอด  สวนการเกิดลม
เบง  ซึ่งตามทฤษฎีเรียกวา  "ลมกัมมัชวาต"  คือลมเกิดแตกรรม  หมายถึงเมือ่หญิงมีครรภครบกําหนด
จะคลอดบุตร  มีลมชนิดหน่ึงเรียกวา  ลมกัมมัชวาตบังเกิดพดัเสน  และเสนทีร่ัดตรงึหัวกุมารใหกลบัเอา
ศีรษะลงเบือ้งตํ่า  เมื่อใดฤกษดีแลวทารกก็คลอดออกจากครรภมารดาเพราะอาศัยลมกมัมัชวาตน้ี   
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ธาตุไฟแปรปรวน  ธาตุไฟในรางกายเริ่มเปลี่ยนแปลงต้ังแตระยะต้ังครรภ  รางกายตองการเผาผลาญ
อาหารมากข้ึน  เรียกวาภาวะกําเรบิ  คืออาหารยอยเร็ว  หิวบอย  ภายหลังคลอดการสูบฉีดโลหิต
เปลี่ยนแปลง  การเสียเลือด  เสียนํ้า  ความดันโลหิตตํ่า  เลอืดไหลเวียนมาสูเสนเลือดฝอยทีผ่ิวหนังนอย
ทําใหตัวเย็น  รวมทั้งพลังงานทีเ่ผาผลาญใหความอบอุนลดลง  ทําใหเกิดอาหารหนาวสั่นได  อยูไฟ
หลงัจากคลอดธรรมชาติ  2-3  วัน  การอยูไฟสมัยกอน  มี  2  แบบคือ  ไฟขาง  (กอไฟอยูขางตัว
บริเวณทอง)  และไฟแคร  คุณแมนอนบนไมกระดาน  สวนเตาไฟอยูใตแคร  เปนการนอนบนแคร  
ดานลางกอไฟใชถานเกลี่ยเทาตัวคน  มีแผนสังกะสรีองทับอกีที  ลักษณะเหมือนการนอนปงบนไฟ   
สวนใหญจะใชแบบแรกมากกวา  เปนการอยูกรรมรอน  อาบนํ้าตม  ด่ืมนํ้าตม  อยูไฟรอนตัวยุบเร็ว   
หนาทองยุบกระชับ  มดลูกเขาอูเร็ว  นํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มารดามีนํ้านมไหลมาก  สวนมารดาที่หลงั
คลอดแลวผาตัดทําหมันหลงัคลอด  จะอยูกรรมเย็น  ทานยาสมุนไพร  ไมอาบนํ้า  7  วัน  เพื่อไมใหแผล
เปยกนํ้า  ใชการเช็ดตัวเอา  ทานยาสมุนไพรเพือ่ใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มดลูกเขาอู  หนาทองยุบ   
ทองกระชับ  กลามเน้ือแข็งแรง  แผลหายเร็ว  มีนํ้านมอยางเพียงพอ  ใชเวลาอยูไฟประมาณ   
14-21  วัน  ทองแรกจะอยูไฟประมาณ  14  วันข้ึน  การอยูไฟเปนการปฏิบัติตอมารดาหลงัคลอดของ
ไทยที่ไดสืบทอดตอกันมาต้ังแตสมัยโบราณเปนวิธีโบราณของไทยแตเดิมมา  เปนความรูที่รุนปู  ยา  ตา  
ยาย  สอนมาสืบทอดตอๆ  กันมา  ความเฉลียวฉลาดของบรรพบุรุษของเราไดสะสมกันมา  โดยอาศัย
ความชางสังเกต  จําและทําชวยเหลือกันมาชานาน  ชวยใหแมที่คลอดบุตรสมัยกอนๆ  ที่วงการแพทย
ยังไมเจริญไดรอดตายมานับรอยปทีเดียว  การคลอดลูกตองคลอดกันเองทีบ่าน  อยางดีก็มีแคหมอตําแย
มาชวยกดมดลูกกบัตัดสายสะดือเด็กใหแคน้ันเอง  ไมมียาแกปวดทุกชนิด  ตองคลอดกันโดยวิธีธรรมชาติ
แทๆ  รายไหนที่คลอดไมไดก็ตองเสียชีวิตทั้งแมและทารก  รายที่คลอดไดชองคลอดจะมกีารฉีกขาด
มากมาย  เพราะไมมีการตัดชองคลอดใหกวางเพื่อหัวเด็กจะผานไดสะดวก  เด็กจะตองใชหัวดันจนปาก
ชองคลอดฉีกขาดกวางพอจึงออกมาได  รางกายของคุณแมหลงัการคลอดบุตร  จะมีความยํ่าแยลง  
ดังน้ัน  การไดอาหารเสริมทีม่ีรสเค็ม  เชน  ปลาเค็มก็ทําใหรางกายไมขาดเกลือ  และสามารถแข็งแรง
เปนปกติ  ในขณะที่ใครด้ือไมยอมรบัประทานอาหารตามที่ธรรมเนียมโบราณแนะนําไว  ชาวบานถือวา  
“ผิดผ”ี  ผลก็คือ  ชักเกร็ง  ตาต้ังตองหามสงโรงพยาบาลกันเปนแถว  (เรไร  โสภาจิตร.    2556  :  
สัมภาษณ)   
       ภูมิปญญาเรื่อง  "การอยูไฟหลงัคลอดบุตร"  ของคนอสีาน  มีมาแตโบราณ   
มีกรรมวิธีปฏิบัติตอกันมาทุกหมูบาน  แตวิธีในการปฏิบัติอาจจะแตกตางกันออกไปบางในแตละทองถ่ิน  
แตชาวบานทุกแหงเช่ือวา  การอยูในทีร่อน  ด่ืมนํ้ารอน  อาบนํ้ารอน  โดยมีหมอที่ตมนํ้าสมุนไพรเพื่อด่ืม
และอาบในขณะอยูไฟ  ทําใหสุขภาพมารดาหลังคลอดฟนตัวแข็งแรง  มดลูกเขาอู  หนาทองกระชับ  
และมีนํ้านมใหลกูกิน  สมุนไพรที่ใชด่ืมและอาบ  จะนิยมใชแกนมะขามตมอาบ  และใชตนนมสาว  
เครือฮวงสุม  แกนมะเฟองสม  ตมสําหรบัด่ืมโดย  เช่ือวาแกนขาม  บํารุงหัวใจ  นมสาว  บํารงุนํ้านม  
รักษามดลกู  และแกของแสลง  ฮวงสุม  บํารงุเลือด  แกนมะเฟอง  ขับเลือดเสียบํารงุเลือด  ทําใหเลือด
ลมดี  ตัวเองคลอดลูกคนแรกอยูไฟนาน  14  วัน  คนที่  2  อยูไฟนาน  7  วัน  อยูแบบไฟแคร   
(คุณแมนอนบนไมกระดาน  สวนกองไฟอยูใตแคร  หมอพื้นบานจะทําพิธีผาบไฟ  เปนการปองกันพิษ
ของความรอนไฟที่อยูในไฟ  จะทําพิธีกินผีกินปอบเพื่อปองกนัไมใหผปีอบมาทํารายแมและลูกนอย   
หรือเอาชีวิตแมและลูกนอยไป  (เดช  พุทรา.    2556  :  สมัภาษณ) 
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     สรปุ  สภาพปญหาของการอยูไฟ 
        ปญหาดวยความเจรญิทางการแพทย  และความทันสมัยของสังคม  มารดา
หลงัคลอดจะเปลี่ยนวิธีการอยูไฟเปนการอยูกระโจม  ด่ืมยาตมสมุนไพรแทนการอยูไฟ  เจาหนาที่
สาธารณสุขจะไมแนะนําชาวบานเรือ่งการอยูไฟ  เพราะบางคนผาคลอดกลัววาไหมเย็บแผลจะละลาย  
เลยแนะนําเฉพาะเรื่องอาหารการกินใหถูกหลักอนามัยออกกําลังกายตามคําแนะนําจะทําใหมดลูกเขาอู
เร็วไดเชนกันโดยไมจําเปนตองอยูไฟ  โดยความเช่ือยากใหมารดาหลงัคลอดไดอยูไฟแบบสมัยโบราณ
เปนการสบืทอดภูมปิญญาพื้นบานอสีาน  และเปนผลดีของมารดาหลังคลอดเอง 
    3.2.2  การทับหมอเกลือ 
       การผดุงครรภแผนโบราณ  เปนความรูเกี่ยวกับการดูแลมารดา  และทารก  
ต้ังแตระยะเริ่มต้ังครรภจนกระทัง่คลอด  แพทยผดุงครรภแผนโบราณ  ก็คือหมอตําแย  มีหนาที่ให
คําแนะนํา  ดูแล  บําบัด  และปองกันอาการตางๆ  ของผูหญิง  ต้ังแตเริม่ต้ังครรภจนครบกําหนดคลอด  
มีหนาที่ทําคลอด  ตลอดจนดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิดดวย  กรรมวิธีการแพทย
แผนไทย  มีความโดดเดนของหลักวิชาการผดุงครรภไทยประการหน่ึงก็  คือ  การดูแลสุขภาพมารดา
หลงัคลอด  เชน  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  การน่ังถาน  การอาบสมุนไพร  การอบสมุนไพร
มากมายหลายอยางใหสามารถเลือกใชไดตามความตองการ  หรือความเหมาะสมในแตละคน  การทับ
หมอเกลอื  เปนการประคบรอนอีกรูปแบบหน่ึงของการดูแลมารดาหลังคลอดดวยศาสตรการแพทย 
แผนไทย  เปนหน่ึงในภูมิปญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายังลกูหลาน  รุนตอๆมา  เพื่อใชมาดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  หมายถึง  การนําเกลือสมุทรมาใสหมอดินต้ังไฟใหรอนแลว
นํามาวางบนสมุนไพรทีจ่ัดเตรียมไวเมือ่หอดวยผาแลว  นําไปทับ  หรือนาบบรเิวณหนาทองและอวัยวะ
ตางๆ  ใหกับมารดาหลังคลอด  เพื่อชวยทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  บรรเทาอาการปวด
เมื่อย  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  การทับหมอเกลือ  ควรทําติดตอกัน  
3-5  วัน  ครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  และควรทําในตอนเชา  อุปกรณสําหรับการทบัหมอเกลือ
ประกอบดวย  หมอทะนน  ใบพลับพลงึ  เกลือเม็ด  ระยะหลังคลอด  เปนระยะของการปรับตัวของ
มารดาทั้งดานจิตใจและรางกาย  ทางจิตใจน้ันก็ตองปรับสภาพชีวิตใหเปนทัง้มารดาของชีวิตใหม   
และเปนภรรยาที่ดีของสาม ี ในทางรางกายน้ันธรรมชาติจะปรับสภาพของอวัยวะตางๆ  ใหกลบัสูสภาวะ
ปกติ  ดังน้ันการปฏิบัติตนหลังคลอดที่ถูกตองจึงจะทําใหสุขภาพของมารดา  มีความสมบูรณทัง้จิตใจ
และรางกายทัง้ในระยะน้ี  และในอนาคตภายหนาเมื่อสูงวัยข้ึน  ผูมีบทบาทอยางสําคัญในการรักษา
สุขภาพจิตของมารดาหลังคลอดก็คือ  สามีและญาติพี่นองใกลชิดที่อยูในครอบครัว  ซึ่งตองเอาใจใส   
ใหกําลงัใจ  และแสดงความเอื้ออาทรตอทุกขสุขของมารดาหลงัคลอด  เพื่อใหเกิดกําลังใจมีพลังที่จะ
ตอสูกับภาระหนัก  ที่กําลังเผชิญอยูไดอยางเขมแข็งและคอยดูแลชวยเหลอืในการเลี้ยงบุตร  ตลอดจน
ชวยประกอบกิจวัตรประจําวัน  จะทําใหคลายความเครียดและความกังวลในการปรบัตนเอง  เพื่อ
“ความเปนมารดา”  และ  “ความเปนภรรยา”  ลงได  เปนที่นาภาคภูมิใจในไทยเรามีของดีทีส่ืบทอดกัน
มาแตโบราณกาล  คือ  ภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยโบราณ  เปนภูมิปญญาของบรรพบรุุษไทย   
ในการบําบัดความเจบ็ปวย  ที่ไดสรางสมจากการลองผิดลองถูก  ผสมผสานกับความรูทางการแพทย
รวมสมัยที่ไดรบัจากชาวตางชาติ  ซึ่งเขามาในราชอาณาจกัรไทยต้ังแตอดีตเรือ่ยมา  รวมกับองคความรู
ทางการแพทยในพระไตรปฎกแหงพระพทุธศาสนา  และความเช่ือ  หลอหลอมจนกลายเปนระบบ
การแพทยที่มีเอกลกัษณเฉพาะตัว  (ประภาศรี  นอบนอม.    2556  :  สัมภาษณ)   
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การฟนฟสูุขภาพมารดาหลงัคลอด  ภาวะสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมภายหลังคลอด  จําเปนที่
จะตองหาวิธีที่จะทําใหสุขภาพรางกายที่เสื่อม  หรอืสมรรถภาพรางกายบกพรองไป  กลับคืนความ
แข็งแรงเหมือนเดิม  จะเห็นไดวาเราไดรับการถายทอดภูมปิญญาด้ังเดิม  ของบรรพบุรุษเรามาแตโบราณ
มีมาดูแลมารดาหลังคลอดหลายอยาง  การทับหมอเกลือกเ็ปนอีกวิธีการหน่ึงทีม่ารดาหลงัคลอดจะไดทํา
ในขณะอยูไฟหลังคลอด เปนการนําเอาเกลือเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลือสุกประมาณ  10 - 15  นาที  
วางลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิด  หอดวยใบพลับพลึง  และผาขาว  เกลอืที่ต้ังไฟจนสกุจะสามารถเกบ็
ความรอนไวไดนาน  15-20  นาที  เมื่อหอเกลือดวยใบพลับพลึง  และผาขาว  เสร็จเรียบรอยแลว        
จึงนํามาประคบตามรางกาย  ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงไปได  ชวยขับ
นํ้าคาวปลา  ทําใหคุณแมมีผิวพรรณทีส่วยงาม  รัดมดลูกใหเขาอูเร็วข้ึน  (มงคล  พรมดวงดี.    2556  :  
สัมภาษณ)   
       สรปุสภาพปญหาการทบัหมอเกลอื 
        การทบัหมอเกลือ  มีความยุงยากในการปฏิบัติตองเตรียมอปุกรณหลาย
อยาง  แตจะเปนผลดีถาปฏิบัติได  มีขอควรระวัง  ไดแก  1)  ไมควรทําในกรณีที่สงสัยวาเริ่มต้ังครรภ  
2)  ระหวางทําการทบัหมอเกลือ  ไมควรมีลมแรงหรือเปดแอรเย็นเกินไป  3)  หลังจากทําเสรจ็ใหม  ๆ  
ควรนอนพักสกัอึดใจหน่ึง  ไมควรลุกน่ังหรือยืนทันท ี 4)  ไมควรทําหลงัจากรบัประทานอาหารอิม่ๆ    
ถาปวดปสสาวะควรไปถายเสียกอน  5)  ไมควรทําในกรณีทีป่วดทองรุนแรงหรอืมีไข  หรือสงสัยวา
อวัยวะภายในไดรับบาดเจบ็หรืออกัเสบอยูกอนแลว  6)  บรเิวณปุมกระพูกตางๆ  เชน  ลิ้นป  ริมชาย
โครง  ปุมกระดูกเชิงกราน  สะโพก  หัวเหนา  สันหลงั  อาจชํ้าระบมหรือพองไดสําหรับสตรีที่คลอดบุตร
โดยการผาตัด  ควรรอใหพน  1  เดือนกอนจึงจะเริ่มนาบหรอืทับหมอเกลอืที่ทองนอยเบาๆ  ได         
ระวังแผลผาตัด  ประโยชนของการทบัหมอเกลือ  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับนํ้าคาวปลา     
ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบไดเร็ว  ความรอน 
จากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลูก  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อยกลามเน้ือ   
และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมีสุขภาพแข็งแรง 
        3.2.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       เราจะเห็นวาภูมิปญญาคิดหาวิธีการดูแลมารดาหลังคลอดไดสืบทอดตอๆ   
กันมาเปนเวลานานแลว  มารดาในสมัยโบราณเมื่อคลอดแลว  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจาก
ภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย  เลอืดลมมาไมปรกติการนวดผอนคลายกลามเน้ือ  ตางจากการนวดทั่วไป  เปนการคลาย
กลามเน้ือของคุณแมทีเ่กร็งตัวอุมทองอยูตลอด  9  เดือน  ทาํใหระบบไหลเวียนโลหิตดีสามารถนําเอา
ของเสียที่ตกคางตามสวนตาง  ๆ  ของรางกายออกมากับเลอืด  เพื่อนําไปฟอกไต  เพื่อขับถายออกทาง
ปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนที่สึกหรอ  นอกจากน้ัน  การนวดยังชวยลดอาการเสน
เลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทัง้ยังเปนการสงเสริมสุขภาพอีกดวย  เหมอืนโบราณวา  
“เมื่อเลอืดลมดี  สุขภาพดี”  การนวดเขาตะเกียบ  หรือสมยัโบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพก        
เปนลักษณะการนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลายประสาทสัมผัสบรเิวณสะโพกใหหดตัว  กระชับ
สะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมามากเกินควร  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบตองทํากบัผูที่มีความรูจริงเทาน้ัน  
เพราะเปนความรูทีส่ืบทอดกันมาแตโบราณ  ต้ังแตสมัยคุณปู  คุณยา  ซึ่งจะนวดตอนนวดนํ้ามันและ
ตอนน่ึงหมอเกลือ  การนวดหนากดจุดใบหนาและนวดศีรษะ  เปนการนวดเพือ่ผอนคลายกลามเน้ือ
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บริเวณใบหนากระตุนใหเซลลตาง  ๆ  ใตผิวหนังเกิดการต่ืนตัว  และการนวดศีรษะคลายเครียด
กลามเน้ือ  บรเิวณตนคอ  ไหล  บา  และฐานกะโหลก  การนวดดึงผม  เปนการนวดใหรูขุมขนบรเิวณ
ศีรษะเปดเพื่อขับของเสียออก  ทั้งน้ี  เปนการชวยลดอาการปวดศีรษะและไมเกรน  นวดกดจุดแนว    
กําดัน  เปนการนวดเปดระบบประสวนบนใหมีการขยายตัวของหลอดเลือด  เพื่อกระตุนการไหลเวียน
โลหิตใหเดินสะดวก  และรักษาอุณหภูมิในรางกาย  การนวดฝาเทา  เน่ืองจากจุดศูนยรวมประสาทใน
รางกายทกุจุดอยูที่ฝาเทา  ดังน้ัน  การนวดเพื่อคลายกลามเน้ือทุกสวนในรางกายที่แข็งเกร็งจาการ
ต้ังครรภ  และชวยใหระบบนํ้าเหลือง  รวมถึงอวัยวะภายในทํางานไดปกติ  การกลอมมดลูก  มักจะทํา
ควบคูไปกับการนวดตัว  เปนการชอนใหมดลูกเขาอู  แลวคลึงทีห่ัวเหนาใหปากมดลกูหดเขาที ่ ซึ่งขณะ
ทําจะมีนํ้าคาวปลาทะลักออกมา  ทําใหคุณแมรูสึกสบายอกีทั้งยังเปนการปองกันการตกเลือด  และ
กระเพาะปสสาวะครากไดดวย  การนวดสลายไขมัน  เปนการนวดลักษณะเฉพาะดานบรเิวณตนแขน  
ตนขา  สะโพก  และบรเิวณสวนตาง  ๆ  ของรางกายเพื่อกระชับกลามเน้ือ  เปนการนวดผสมผสานกัน
ในระหวางการนวดตัว  นาภาคภูมิใจที่มีการนําภูมิปญญาไทยในอดีต  มาใชในชีวิตประจําวันในการดูแล
สุขภาพ  ที่เจ็บปวยทั้งไมสบายกายและไมสบายใจ  มาดูแลรักษา  ชวยเหลือใหคลายความทุกขไดอยาง
เหมาะสม  ในฐานะเปนมารดาหลังคลอดก็ไดรับการดูแลชวยเปนอยางดีจากทั้ง  บิดา  มารดา  สามี  
หมอพื้นบาน  ผูสงูอายุในหมูบาน  ผูใหญบาน  และคนบานใกลเรือนเคียง  ทําใหคลายความกลัวความ
วิตกกังวลลงไปไดมาก  เริม่ต้ังแตหลงัคลอดลูกกลับมาอยูบาน  เปนการคลอดครั้งแรก  ก็ไดรับการอยูไฟ  
ด่ืมนํ้ารอนอาบนํ้ารอน  ทับหมอเกลือ  แลวเจาหนาที่อนามยัก็ไดออกมานวดตัวใหดวย  ชอบการนวดตัว
มากเพราะทําหายจากอาการปวดหลัง  ปวดตนขา  ทําใหรูสกึสบายตัวมาก  (มยุเรศ  สิรมิา.    2556  :  
สัมภาษณ)  การนวดในมารดาหลงัคลอดมีมาแตโบราณด้ังเดิมรักษาอาการปวดเมื่อย  ออนลากบัคน
ปวยทั่วๆ  ไปในมารดาหลังคลอด  การนวดตัวในมารดาหลังคลอดก็เปนภูมิปญญาหน่ึง  ที่มาแกไข
อาการตางๆ  ที่ทําใหมารดาหลังคลอดไมสบายตัว  ไดหายไปและทําใหโครงสรางแมไดคืนสภาพ  
รวมกับการดูแลดวยวิธีอื่นๆ  การนวดตัวในมารดาหลังคลอด  เปนการนวดคลายกลามเน้ือของแม   
ที่เกร็งตัวของกลามเน้ือสวนตางๆ  ดวยนํ้ามันงาบรสิุทธ์ิ  หรอืการนวดดวยนํ้ามันหอมระเหย  แลวใชลูก
ประคบที่ทําดวยเมล็ดงา  เพื่อขจัดความเจ็บปวด  และยังไดรับคุณสมบัติของนํ้ามันงา  ที่ออกมาจากลูก
ประคบ  ชวยกระตุนการทํางานของเสนประสาทตางๆ  ไดดี  และไดรบัวิตามินอีที่มีในนํ้ามันงาอีกดวย  
ที่มีคุณสมบัติซึมเขาผิวหนังไดทุกสภาพผิว  ทําใหผิวหนังชุมช่ืน  การนวดหนาและการกดจุดคลายเครียด
บนใบหนา  เปนการฟนฟูผิวหนาหลังคลอด  ซึ่งอาจจะเปนสิวหรอืผดผื่นคันและเปนจุดดางดําบนใบหนา
ได  สวนการใชนํ้ามันงาประกอบการนวด  เน่ืองจากมสีรรพคุณชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนตัวไดดีข้ึน    
และเปนนํ้ามันทีม่ีวิตามิน  สูง  ซึ่งวิตามินจะชวยใหผิวชุมช้ืน  การด่ืมนํ้าสมุนไพรขิงขณะทําการนวดตัว  
ชวยปรบัสภาพสมดุลของรางกายใหกลับสูสภาวะปกติ  กระตุนระบบการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวก  
ชวยบํารุงนํ้านมและรักษาอุณหภูมิในรางกายใหกลับสูสภาวะปกติ  หากมารดาคนไหนตองการด่ืมนํ้า 
สมุนไพรอื่นใดเพิ่มเติม  ตองศึกษาใหแนใจวาไมมีแอลกอฮอล  เพราะแอลกอฮอลสามารถซึมผานทางนม
ได  หากทานเขาไปอาจมผีลตอของเด็ก  และอาจทําใหเด็กตัวเหลืองได  จะมีการใหการด่ืมนํ้าสมุนไพร
วานชักมดลูก  ในชวงที่อยูไฟและในชวงทําการนวดตัว  นํ้าสมุนไพรวานชักมดลูกควรจะทานในชวงมี
สภาพรางกายแข็งแรงเพียงพอ  เพราะหากทานในขณะมดลกูอักเสบอาจจะ  ตกเลือดได  เน่ืองจากวาน
ชักมดลูกจะไปทําหนาทีบ่ีบรัดมดลกู  และอาจเกิดอาการปวดราวบรเิวณทองนอยได  หากตองการ
รับประทานควรอยูในความดูแลของผูรูเทาน้ัน  (สมศักด์ิ  บุญมานนท.    2556  :  สัมภาษณ) 
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     สรปุสภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
        การนวดตัวดวยสมุนไพรหญิงหลงัคลอดในปจจุบัน  เปนการนวดคลายกลามเน้ือ   
ซึ่งตองมีสมุนไพรทีท่ําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  และมดลูกแหงเขาอูเร็ว  เปนยาชุดสมุนไพร
ประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดง  และกําลัง
เสือโครง  กินเพือ่เรียกน้ํานมจะไดผลดีมาก  มารดาหลงัคลอดปกติจะประสบปญหาปวดเมื่อยทั่วตัว   
ซึ่งเปนอุปสรรคตอการสรางเสริมสุขภาพ  เน่ืองจากทําใหขาดความมั่นใจที่จะฟนฟสูุขภาพของตนเองใน
ระยะแรกหลังคลอดการนวดตัวดวยสมุนไพรจงึเปนภูมิปญญาที่ดีทีสุ่ดในการใชบําบัด  ปจจบุันมีการ
พัฒนาการนวดสปาแตจะมีราคาแพง  ไมสามารถทําติดตอกนัไดเน่ืองจากตองทําอยูในราน 
   สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสาน  ในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด
แบบองครวม  กิจกรรมการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไฟ  ของกลุมประชากรที่
เกี่ยวของกบัหมอพื้นบาน  มารดาหลงัคลอด  และสังคมวัฒนธรรม  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสบิ  
จังหวัดอบุลราชธานี   
     1.  หมูที่  1  ชุมชนบานดอนสมปอย  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัดอุบลราชธานี 
     1.1  สภาพปจจบุัน 
        1.1.1  การอยูไฟ 
     วิธีการอยูไฟ  มีดวยกันหลายวิธีที่จะชวยการดูแลสุขภาพคุณแมหลงัคลอด   
ซึ่งคนโบราณเช่ือวามารดาต้ังครรภ  จะมกีารเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยูหลายอยาง  ไมวาจะสรรีะ  
นํ้าหนักหรือหนาทองที่ขยายตัวเพิ่มข้ึน  ทําใหหลังคลอดมอีาการปวดเมื่อย  หรืออกัเสบของกลามเน้ือ
บริเวณสันหลัง  หรอืขา  ที่เกิดจากการกดทับระหวางต้ังครรภได  ดังน้ันจึงไดคิดคนวิธีดังกลาวโดยใช 
ภูมิปญญาพื้นบาน  ฟนฟูรางกายคุณแมหลังคลอด  เพื่อปรบัสมดุลในรางกายใหเปนปกติโดยเร็วทีสุ่ด  
นอกจากน้ีการอยูไฟยังชวยใหเลอืดไหลเวียนไดดี  ทําใหอาการหนาวสะทานทีเ่กิดจากการเสียเลอืด  
และนํ้าหลังคลอดมีอาการดีข้ึน  ปรับสมดุลรางกายในตัวคุณแมใหเขาที ่ และทีส่ําคัญชวยใหมดลูก 
ที่ขยายตัว  หดตัวหรือเขาอูไดเร็ว  พรอมกับชวยใหปากมดลกูปดไดดี  ปองกันการติดเช้ือในโพรงมดลูก
หลงัคลอด  ทําใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  ลดการไหลยอนกลบันําไปสูภาวะเปนพิษได  หลงัคลอดลูกอยูไฟ
ประมาณ  10  วัน  ใชเตาถาน  3  เตา  นอนบนแครสงูเอาเตาไฟไวใตแคร  ตอนจะอยูไฟไมมีพิธีกรรม
ใดๆ  มีเฉพาะตอนออกไฟ  อยูเฉพาะกลางคืน  สมัยน้ีจะอยูไฟแบบงายๆ  แคอาทิตยเดียว  ใชเตาถาน  
1  เตา  คนสมัยโบราณบอกวาการอยูไฟจะทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  หนาทองกระชับ  ขับเหงือ่   
ขับนํ้าคาวปลา  ทําใหรางกายแข็งแรง  และบางคนไมไดอยูไฟเพราะผาตัดคลอดเลยด่ืมยาสมุนไพรแทน
การอยูไฟ  ทุกวันน้ีไมคอยเห็นการอยูไฟ  เปนเพราะไมคอยมีเวลาตองทํางานนอกบาน  อยากใหมารดา
หลงัคลอดอยูไฟเหมือนสมัยกอน  นอนบนแครสูงใชเตาถานกอไฟไวดานลาง  อาบนํ้ารอนด่ืมนํ้ารอนตม
สมุนไพร  เปนการสืบทอดภูมิปญญาพื้นบานใหคงอยูคูสังคมวัฒนธรรมอีสานตอไป  การอยูไฟของคน
อีสาน  เมื่อมารดามีการคลอดบุตร  หลังการคลอดจะมกีารอยูไฟหรือเรียกวา  อยูกรรม  การอยูไฟ   
ชาวอีสานเช่ือวาสามารถทําใหแมลูกออนมีสุขภาพแข็งแรง  ผิวพรรณดี  มดลูกเขาอูไว  จะมีพิธีกรรม
ตามความเช่ือ  ประกอบกับเปนการสรางขวัญกําลงัใจ  ในการดําเนินชีวิตใหกับแมลูกออน  และญาติพี่
นอง  มารดาที่อยูไฟตองมีการปฏิบัติตัวอยางเครงครัด  มีขอหามในการปฏิบัติมากมาย  โดยเฉพาะเรื่อง 
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อาหาร  คนอยูไฟถูกหามเรื่องอาหารเพราะกลัวจะกินอาหารที่เปนของแสลงเขาไป  การหามกินของ 
แสลงเรียกวาคะลําเชน  หามกินนก  กินหนเรียกวาคะลํานกคะลําหนู  (ประดิษฐ  มุจรินทร.    2556  :  
สัมภาษณ) 

 

 
 

ภาพประกอบ  84  ผูสูงอายุออกเกบ็สมุนไพรในปาชุมชนบานหนองบัว  ตําบลนาเลงิ   
       อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัดอบุลราชธานี   
 
     สรปุสภาพปจจุบันของการอยูไฟ 
          การอยูไฟเปนขนบธรรมเนียม  และความเช่ือทีป่ฏิบัติกันมานาน  ปจจุบัน
มารดาหลังคลอดจะไมไดอยูไฟ  ดวยเวลาและสถานที่ไมเอื้ออํานวย  ทําใหเสียเวลาหลายวัน   
จึงแกปญหาโดยการอยูกรรมเย็น  (ทานยาฝนสมุนไพร)  แทนการอยูกรรมรอน  การอยูไฟรอนจะดีมี
ประโยชนมาก  สุขภาพแข็งแรง  กลามเน้ือทองกระชับ  หากมีเวลาเพียงพอมารดาหลังคลอดไดอยูไฟ
แบบสมัยโบราณ  อยางนอย  3  -  5  วัน  เพื่อเปนการสืบทอดภูมปญญาพื้นบานอีสาน  ทุกวันน้ีไมคอย
เห็นการอยูไฟ  อาจเปนเพราะไมมีผูรูคอยใหคําแนะนํา  เน่ืองจากไปคลอดลูกที่โรงพยาบาล  ไมมเีวลา
และตองทํางานนอกบาน  บางคนไปทํางานที่กรุงเทพฯ  กลบัมาคลอดลูกแลวก็รบีกลบัไปทํางานไม
สะดวกในการอยูไฟ  พอ  แม  จะใหด่ืมยาสมุนไพร  ออกกําลังกายแทนการอยูไฟ 
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ภาพประกอบ  85  หมอตําแยและผูสูงอายุ  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัดอุบลราชธานี 
 
    1.1.2  การทับหมอเกลือ   
         สมัยโบราณจะทําการทับหมอเกลือใหกับมารดาหลังคลอดเทาน้ัน  แตสมัยน้ี
การทบัหมอเกลือไดกลับมานิยมกันไมเฉพาะมารดาหลังคลอด  สําหรับผูที่ตองการลดสวนเกินผิวพรรณ
งดงาม  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  รวมทัง้คนข้ีเมื่อยดวย  สําหรับมารดาหลังคลอดปกติไมได
ผาตัด  สามารถทําการทบัหมอเกลือหลงัคลอดได  12  วัน  ผาทองคลอดตองรอใหครบเดือน  หรอืแผล
แหงสนิทประมาณ  45  วัน  จึงจะประคบทองได  ถามีไขหามทําเด็ดขาดอุปกรณในการทับหมอเกลือม ี 
เตาถานใบเล็ก  เกลอืสมทุรเปนเม็ดเล็กๆ  หมอทะนนเปนหมอดินมีลายเซาะรองใบเล็กๆ  มีฝาปด  ไมมี
หูจํานวน  2  ใบ  ผาขาวสี่เหลี่ยม  ขนาด  50  x  50  ซม.1  ผืน  สมุนไพรสําหรบัทับหมอเกลือ  ไดแก  
ไพลแกปวดเมื่อย  วานนางคํามีสีเหลืองคลายขมิ้นออย  การบูร  พลับพลงึ  นอกจากน้ียังมีสมุนไพรอื่น
ซึ่งเอามาใชได  เชน  วานชักมดลูก  วานสากเหลก็  วานรอนทอง  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  กํายาน  พิมเสน  
สวนใบไมใชแทนใบพลับพลึง  ก็อาจใชใบขา  ใบละหุง  หรือใบยอก็ได  สําหรบัเกลือสมทุรถาไมมีใหใช
ทรายหรือขาวสารแทนได  แตใชเกลือจะดีกวาเพราะเกลือมสีรรพคุณชวยนําพาสารยาซมึสูผิวหนังไดดี  
วิธีทับหมอเกลือ  คือ  เอาหมอทะนนแชนํ้าไว  1  คืน  เตรียมไวอยางนอย  3  ใบ  เผื่อหมอแตก  ผาดิบ
หรือผาขาวซักใหสะอาด  เอาสมุนไพรที่เตรียมไวหั่นเปนช้ินเล็กโขลกใหละเอียดผสมกบัการบรู  สําหรบั
หัวไพลควรปอกเปลือกจะไดไมคัน  เอาเกลือเม็ดใสหมอดินใหเต็มทั้ง  2  หมอปดฝา  เอาไปต้ังบนเตา
ถานอยาใหไฟแรงจัดหมอจะแตกได  ต้ังทลีะหมอประมาณ  15  นาที  เอาผาขาวที่เตรียมไวแผออก  
เอาเครือ่งยาทีผ่สมแลวใสกลางผา  ใบพลับพลึงตัดแกนกลางออก  เอาดานมันควํ่าดานไมมันหงายข้ึน  
วางใบพลบัพลงึไขวกากบาท  วางทับบนเครื่องยา  เอาหมอเกลือที่ต้ังไฟ  รอนดีแลววางบน  ใบ
พลับพลึง  แลวเอาชายผาทั้งสี่มมุผกูรัดหมอใหถือได  เอาไปทับตามตัวจนหมอแรกอุน  แลวใหเปลี่ยนใบ
พลับพลึง  วางหมอเกลือใบทีส่องแทน  ทําจนครบ  6  หมอ  ใน  1  ครั้ง  ผูที่จะทําการทบัหมอเกลือ
ควรเปนผูรูเรื่องสรีระ  เรื่องเสน  รูวิธีการนวด  เน่ืองจากการทับหมอเกลือ  ผูใหบริการตองรูวิธีโกยลําไส  
ดันมดลูกข้ึนกอนทําการทับ  มิฉะน้ันลําไสอาจพองได  ตองทับหมอเกลือไปตามจุดตางๆทีเ่ปนประตูลม  
ใชเวลาประมาณ  2  ช่ัวโมงสําหรับการทบัหมอเกลือ  1  ครั้ง  (สุชาดา  ภะวัง.    2556  :  สัมภาษณ) 
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ภาพประกอบ  86  สนทนากลุมบานดอนสมปอย  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัดอุบลราชธานี 
 
       การทบัหมอเกลือ  เปนการนําเอาเกลือเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลือสุก  
ประมาณ  10-15  นาที  วางลงบนสมุนไพร  หลากหลายชนิด  หอดวยใบพลับพลึงและผาขาว  เกลือ
ที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  15-20  นาที  เมื่อหอเกลือดวยใบพลับพลึงและผาขาว
เสร็จเรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามรางกายความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผาน
ลงไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขณะเดียวกันก็ขับของเสยีออกมาตามรูขุมขน  ทําใหมารดามผีิวพรรณที่
สวยงามรัดมดลกูใหเขาอูเร็ว  สมัยโบราณจะทําการทบัหมอเกลอืใหกบัมารดาหลังคลอดเทาน้ัน  แตสมัย
น้ีการทบัหรือนาบหมอเกลือไดกลบัมานิยมกันไมเฉพาะหญิงหลงัคลอด  แตยังใชสําหรับผูที่ตองการลด
สวนเกิน  ทําใหผิวพรรณงดงาม  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  รวมทั้งคนที่มีอาการปวดเมื่อยตาม
รางกายดวย  ความฉลาดของคนโบราณ  ที่คิดคนการใชความรอนจากเกลือเม็ดธรรมดา  รวมกบัการใช
สมุนไพรที่เปนยา  มาชวยฟนฟูสุขภาพมารดาหลังคลอดใหแข็งแรงข้ึนเร็ว  และมีนํ้านมเลี้ยงลูก  คือ  
การทบัหมอเกลือ  ในชวงอยูไฟในมารดาหลังคลอด  สมัยโบราณจะทําการทบัหมอเกลือใหกบัหญิงหลงั
คลอดเทาน้ัน  การทับหมอเกลอื  เปนการนําเอาเกลอืเม็ดใสในหมอดิน  ต้ังไฟจนเกลือสุก  ประมาณ  
10-15  นาที  วางลงบนสมุนไพร  หลากหลายชนิด  หอดวยใบพลบัพลงึและผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุก
จะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  15-20  นาที  เมื่อหอเกลือดวยใบพลับพลึงและผาขาวเสร็จ
เรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามรางกายความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงไป
ได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  ทําใหมารดามีผิวพรรณที่
สวยงามรัดมดลกูใหเขาอูเร็ว  ในการทบัหมอเกลือของคุณแมหลงัคลอดน้ี  จะทําหลังจากที่คลอดลกูไป
แลวได  7  -  8  วัน  และควรที่จะทําติดตอกัน  3  -  5  วัน  โดยทําครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  ควรทํา
ในตอนเชา  ประโยชนที่ไดจากการทบัหมอเกลือ  ทําใหมดลกูเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  หนาทอง
ยุบเร็ว  แกอาการปวดเมื่อย  ขัดยอก  ทําใหโลหิตไหลเวียนดีข้ึน  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  ขอควร
ระวังในการทับหมอเกลือ  คือ  หามทํากรณีทีม่ดลูกยังลอยตัว  ตองรอใหมดลกูเขาอูกอนหรือหลังคลอด
ประมาณ  1  -  2  สัปดาห  สําหรับการคลอดโดยวิธีผาตัด  ทําหมัน  สามารถทําไดคือ   
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รอใหหลงัคลอดเกิน  1  เดือน  หามทําในรายที่มีไข  หามรบัประทานอาหารหนักและอิ่มใหมๆ  กอนทบั
หมอเกลอื  (ลี  ทันที.    2556  :  สัมภาษณ)   
       สรปุสภาพปจจุบันการทบัหมอเกลือ   
          คนโบราณมีความฉลาดที่สามารถคิดคน  การใชความรอนจากเกลือเม็ด
ธรรมดา  รวมกับการใชสมุนไพรที่เปนยา  มาชวยฟนฟูสุขภาพมารดาหลังคลอดใหแข็งแรงข้ึนเร็วแตใน
ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางการแพทยที่เจรญิมากข้ึน  ทําใหมีวิธีการดูแลมารดาหลงัคลอดที่ดีกวาวิธีใน
สมัยเดิม  ไมยุงยากและสามารถทําไดดวยตนเอง  ซึ่งตางจากสมัยโบราณที่ตองมหีมอพื้นบาน  หรอืหมอ
ตําแยมาเปนผูชวยทําอยูตลอดเวลาของการอยูไฟและทบัหมอเกลือ 
      1.1.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       ความโดดเดนอีกประการหน่ึงในหลักวิชาการผดุงครรภโบราณไทย  คือการดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอดดวยการภูมปิญญาแบบโบราณ  เชน  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการ
นวดตัวดวยสมุนไพร  เช่ือวา  ในระยะหลังคลอดใหมๆ   ทั้งทารกและมารดาอาจเกิดอันตรายไดงาย   
จึงใหมารดาหลงัคลอดไดรบัการดูแลในกจิกรรมเหลาน้ี  เพราะเช่ือภายใตเหตุผลที่วาวา  ความรอนเปน
สิ่งบรสิุทธ์ิสามารถเผาผลาญสิ่งที่เปนโทษได  น่ันคือ  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  และการนวดตัวดวย
สมุนไพรในมารดาหลงัคลอด  จะชวยใหเลือดลมของมารดา  หลังคลอดไหลเวียนดีข้ึน  ลดการเกรง็และ
ปวดเมื่อย  ของกลามเน้ือสมยัโบราณ  การนวด  เปนการคลายกลามเน้ือของแมทีเ่กร็งตัวอุมทองอยู
ตลอด  9  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนโลหิตดี  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตางๆ  ของ
รางกายออกมากบัเลือด  นําไปฟอกที่ไตเพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซม
สวนที่สึกหรอ  นอกจากน้ัน  การนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  รีดสีดวงทวาร  และอาการบวม  
อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสุขภาพอีกดวย  เหมือนที่โบราณวาเมื่อเลือดลมดีสุขภาพก็ดี  รางกายของคุณ
แมหลงัการคลอดบุตร  จะมีความยํ่าแยลง  นํ้าหนักตัวมาก  ผนังหนาทองที่ยังหนามาก  กระดูกขอตอ
เชิงกรานที่ยังหลวม  อาการปวดหลัง  ปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปกติ  บางคนมีภาวะ
ทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ผิวพรรณหมองคล้ํา  และรอยคราบดางดํา  ยังคงอยูมากนอย
ตางกัน  การนวดยังชวยลดอาการเสนเลอืดขอด  ริดสีดวงทวารและอาการบวม  อีกทัง้ยังเปนการ
สงเสริมสุขภาพใหแข็งแรงอีกดวย  การนวดที่ใชทํากับมารดาหลังคลอดมลีายอยาง  ไดแก  การนวดหนา
กดจุดใบหนาและนวดศีรษะ  เปนการนวดเพือ่ผอนคลายกลามเน้ือบริเวณใบหนา  กระตุนใหเซลลตางๆ  
ใตผิวหนังเกิดการต่ืนตัว  และนวดศีรษะใหคลายเครียดกลามเน้ือ  บรเิวณตนคอ  ไหล  บาและฐาน
กะโหลก  การนวดเขาตะเกียบ  หรือสมัยโบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพก  เปนลักษณะการนวด
เฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลายประสาทสมัผสับริเวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผาย
ออกมามากเกินควร  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบผูนวดตองมีความรูความเขาใจจรงิๆ  การนวดหลังคลอด
เปนความรูที่สบืทอดกันมาแตโบราณ  ไมมีในหลักสูตรการเรียนการสอน  ซึ่งจะนวดใหมารดาหลังคลอด
ในชวงอยูไฟนวดโดยนํ้ามันสมุนไพรประกอบการนวด  และทําสลบัไปพรอมๆ  กับการทับหมอเกลือ  
การนวดกดจุดแนวกําดัน  เปนการนวดเปดระบบประสาทสวนบน  ใหมีการขยายตัวของหลอดเลือด  
เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวกและรักษาอุณหภูมิในรางกาย  การนวดดึงผม  เปนการนวด
ใหรูขุมขนบริเวณศีรษะเปด  เพื่อขับของเสียออก  เปนการชวยลดอาการปวดศีรษะ  การนวดสลาย
ไขมัน  เปนการนวดลักษณะเฉพาะดานบริเวณตนแขน  ตนขา  สะโพก  และบรเิวณสวนตางๆ  ของ
รางกาย  ใหสามารถฟนฟสูภาพรางกายของมารดาหลังคลอดกลับมาแข็งแรงไดเร็วข้ึน  ในชุมชนชนบท   
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ในพื้นที่ภาคอีสาน  การยึดปฏิบัติตามแนวความเช่ือด้ังเดิม  การยึดถือสิง่ทีเ่หนือธรรมชาติ  ยังเปนสิ่งที่
ชวยควบคุมกํากับใหผูคนอยูรวมกันในชุมชนไดอยางเปนปกติสุข  สําหรบัการดูแลสุขภาพมารดาและ
เด็กเองก็เชนเดียวกัน  ในพื้นที่ภาคอีสาน  การใหการดูแลมารดาหลงัคลอดโดยการนวดตัวและประคบ
สมุนไพรน้ัน  เปนการรักษาและฟนฟูโดยวิธีธรรมชาติที่ไมตองพึ่งยาพึง่หมอ  และยังสามารถสงผลดีตอ
มารดาหลังคลอดสงเสรมิใหมสีุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึนทั้งรางกายและจิตใจ  มีความมั่นใจทีจ่ะเลี้ยงลกู
เอง  สามารถฟนตัวกลบัสูสภาวะปกติโดยเร็ว  มีนํ้านมเพียงพอในการเลี้ยงลูกนอยอยางมีความสุข  และ
ยังรูสึกสบายใจอบอุนใจเพราะสามี  ญาติผูดูแล  หมอตําแย  หมอพื้นบาน  ผูสูงอายุในหมูบาน  และ
หมอสถานีอนามัย  ไดมาชวยเหลือดูแลใกลชิด  การนวดหลงัคลอดเปนความรูที่สบืทอดกันมาแตโบราณ  
สอนกันมาแตสมัยทวด  ปูยา  ตายาย  และพอแม  ซึ่งจะนวดใหมารดาหลงัคลอดในชวงอยูไฟนวดโดย
นํ้ามันสมุนไพรประกอบการนวดการนวดตัวดวยสมุนไพรในมารดาหลังคลอด  เปนการนวดเพื่อผอน
คลายกลามเน้ือบรเิวณใบหนา  ศีรษะใหคลายเครียดกลามเน้ือ  บริเวณตนคอ  บาไหล  ทําใหมีการ
ขยายตัวของระบบหลอดเลือด  เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวกและรักษาอุณหภูมิใน
รางกาย  นวดสลายไขมัน  บรเิวณตนแขน  ตนขา  สะโพกและสวนตางๆ  ของรางกาย  เพื่อให
กลามเน้ือกระชับจะเห็นนํามาใชในชวงอยูไฟเปนภูมปิญญาไทยที่มีมาแตอดีต  เปนความรูดานการดูแล
รักษาสุขภาพอนามัยของมารดาหลังคลอด  ใหมีสุขภาพที่ดีกลับมาเหมือนเดิมไดเร็วข้ึน  เปนการชวย
การฟนฟสูภาพรางกาย  ปองกันการติดเช้ือหลงัการคลอดบตุร  ขับนํ้าคาวปลาใหเดินสะดวก  ขับเลอืด
เนาเสียในเรอืนไฟ  ทําใหมดลกูเขาอูไดเร็วข้ึน  ทําใหนํ้านมไหลสะดวก  เพิ่มการไหลเวียนของโลหิตใหดี
ข้ึน  ทําใหไมมีอาการหนาวสะทาน  (ผัน  จันทวงศา.    2556  :  สัมภาษณ) 
      สรปุสภาพปจจุบันการนวดตัวดวยสมุนไพร 
         การนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนการคลายกลามเน้ือของมารดาที่เกร็งตัวตลอด
ระยะเวลาที่อุมทอง  9  -  10  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  ชวยลดอาการเสนเลือดขอด  
ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสขุภาพอีกดวย  สวนการใชนํ้ามันงา
ประกอบการนวด  เน่ืองจากมีสรรพคุณชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนตัวไดดีข้ึน  และเปนนํ้ามันที่มีวิตามิน   
E  สูง  จะชวยใหผิวชุมช้ืน  การนวดควบคูกับการประคบสมุนไพร  ซึ่งประกอบดวยตัวยาสมุนไพร  คือ  
ไพล  ตะไคร  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาเอ็นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  และการบูร  ทําให
เปนลูกประคบแลวนําไปน่ึงอบรอน  จากน้ันนํา  มาประคบตามรางกาย  เมือ่ลูกประคบอุนจึงเอาผาออก
และคลึงบริเวณที่ตองการประคบนานๆ  จะเกิดผลดีตอมารดาหลังคลอด  ปจจุบันกําลังไดรับความนิยม
และไดจัดเปนหลักสูตรเพื่อสืบทอดเอาไวในสงัคมไทยตอไป 
   1.2  สภาพปญหา 
      1.2.1  การอยูไฟ 
       การอยูไฟหลังคลอดบุตร  ของคนไทย  มีกรรมวิธีประพฤติปฏิบัติกันอยูทุกพื้นที่
ในเมืองไทย  มีมาแตโบราณนานมากแลว  การอยูไฟ  เปนองคความรูที่ผานกระบวนการมีสวนรวม  
โดยผานวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยหลายๆ  คนและหลายๆ  กลุมคนในแตละชุมชน  ต้ังแตอดีต
ถึงปจจุบันเปนตัวกําหนด  และควรที่จะนํามาเผยแพร  สบืทอดไปสูคนรุนใหมตอไป  แตวิธีการในการ
ปฏิบัติตัวในการอยูไฟอาจจะแปลกแตกตางกันออกไปบางในแตละทองถ่ิน  ชาวบานบางแหงเช่ือวา  
การอยูในทีร่อน  ด่ืมนํ้ารอนอาบนํ้ารอน  เปนการพกัพื้นเพื่อสะสมกําลังใหสุขภาพรางกายแข็งแรง
ทํางานหนักไดไมปวดเมื่อย  ตอสูกับโรคภัยตางๆ  วิธีการอยูไฟและการปฏิบัติขณะอยูไฟ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



270 

ที่มีในสมัยเกากอนน้ันที่เคยเห็นคือ  อยูไฟขาง  แมนอนแลวกอไฟอยูขางตัวบรเิวณทอง  การอยูไฟชวย
กระตุนการบบีตัวของมดลูก  เปนการขับนํ้าคาวปลา  ทําใหมดลูกแหงเขาอูเร็ว  แผลฝเย็บและชอง
คลอดแหงและแผลติดเร็วข้ึน  สมานแผลบรรเทาอาการเจ็บปวดแผล  ลดการติดเช้ือหลังคลอดในชวงที่
อยูไฟก็ใหมารดาอาบนํ้าตมสมุนไพรอุนๆ  สมุนไพรที่ใชไดแก  ผิวมะกรูด  วานนํ้า  วานนางคํา  ไพล  
ขมิ้นออยหมาก  ชะลูด  ขมิ้นผง  และใบหนาด  การอยูไฟสมัยโบราณรุนตา  ยายและแม  ก็มีการ
จัดเตรียมไวต้ังแตยังไมคลอดจนคลอดกลบัมา  ก็ใหมารดาหลังคลอดอยูไฟเลย  เปนความรูที่มีประโยชน  
ใชในการดูแลมารดาและลูกหลังคลอดไดเปนอยางดี  ไดมีการถายทอดความรูทีม่ีประโยชนน้ีสบืตอมา
หลานรุนหลายสมัย  จนในปจจุบันการแพทยสมัยใหมไดเขามาแทนที ่ และประกอบกบัมารดาหลงั
คลอดตองรับภาระดูลูกและภาระงานอยางอื่นมากข้ึนกวาแตกอน  และไมคอยมีคนดูแลหลังคลอดแต
อยางไรก็ตามการอยูไฟในสมัยโบราณ  ยังมีความสําคัญและมีความจําเปนในการใชดูแลมารดาหลัง
คลอด  แตวิธีการไดมีการปรบัเปลี่ยนไปบางตามความจําเปนและความเหมาะสม  จะเห็นไดวาในยุคน้ีได
มีการสงเสริมการอยูไฟแบบสมัยโบราณ  โดยนํามาใชรวมกบัแพทยแผนไทยประยุกตกันมากข้ึนเชน  
การนวดประคบ  การเขากระโจม  อาบนํ้าอุน  หรอืการทับหมอเกลอื  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  
เพราะกิจกรรมการดูแลเหลาน้ีมีประโยชนตอมารดาหลังคลอดมากมาย  คือ  ชวยใหมดลูกที่ขยายตัวหด
ตัวหรือเขาอูไดเร็ว  ทําใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มีนํ้านมใหลกูไดกินเพียงพอสามารถเลี้ยงลูกดวยนมมารดา
ไดนาน  จัดวาเปนการสงเสรมิใหมกีารดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตร  ไดมีการฟนตัวใหเร็ว  แข็งแรง
กลับมาเหมือนเดิมไดเร็วข้ึน  และสามารถฟนตัวกลับมาทํางานไดเร็วข้ึน  การอยูไฟ  คือวิธีดูแลแมหลัง
คลอดที่มมีานานปจจุบันน้ีมีคุณแมจํานวนไมนอยทีอ่ยูไฟเพือ่สุขภาพ  ปจจบุันการอยูไฟคอนขางมีความ
แตกตางไปจากสมัยกอนโดยเฉพาะในเรือ่งของวิธีการ  แตสิ่งหน่ึงที่ยังคงเหมือนเดิมก็คือ  แนวคิดและ
วัตถุประสงคในการอยูไฟน่ันก็คือ  เพือ่ดูแลสุขภาพของมารดาหลังคลอด  ทั้งการรักษา  การปองกัน  
การฟนฟู  และการสงเสรมิสุขภาพ  แถมยังไดประโยชนในเรื่องความงามอีกดวย  เพราะชวงต้ังครรภทุก
สวนในรางกายของคุณแมจะขยาย  การอยูไฟจะชวยใหสวนตางๆ  กลับเขาสูสภาพปกติ  เชน  ชวยให
มดลูกเขาอูชวยขับของเสียที่ค่ังคางภายในรางกายหลังคลอด  ชวยรักษาแผลฝเย็บ  ปองกันการติดเช้ือ
และยังชวยปรบัระดับความรอน  ความเย็นภายในรางกายใหอยูในสภาวะสมดุล  ซึ่งในระยะยาวจะชวย
ในเรื่องของอาการ  หนาวสะทานโดยไมทราบสาเหตุ  สวนเรื่องจํานวนวันในการอยูไฟน้ัน  ในสมัยกอน
อยูกันเปนเดือนๆ  เพราะถือเปนชวงที่มารดาหลังคลอดตองไดรับการดูแลอยางครบถวน  แตในปจจบุัน
นิยมใชบริการการอยูไฟจากโรงพยาบาล  สถานีอนามัยหรือศูนยบริการแพทยแผนไทย  ไมวาจะเปน
ของรัฐบาล  หรอืเอกชน  ก็สามารถเลือกรับบรกิารไดหมดทกุอยาง  เน่ืองจากมปีจจัยเรื่องเวลาและ
คาใชจายเขามาเกี่ยวของ  ทําใหสวนใหญอาจอยูไฟไดไมถึงเดือน  สําหรับระยะเวลาในการอยูไฟข้ึนอยู
กับความพรอมของแตละคน  แตอยางนอยควรอยูไมตํ่ากวา  7-14  วัน  ก็จะทําใหไดผลดี  โดยตลอด
ระยะเวลาที่อยูไฟตองดูแลใหไดรับการดูแลทุกๆ  อยางไปดวยกันจะดีมาก  เชน  การเขาอยูไฟ  การ
อาบและด่ืมนํ้ารอนสมุนไพร  การทับหมอเกลือ  การนวดตัวหลงัคลอดดวยสมุนไพร  การดูแลเรื่องการ
รับประทานอาหาร  การเลี้ยงดูใหนมบุตร  และการออกกําลงักาย  กอนจะอยูไฟตองมีการทําการดับพิษ
ไฟกอน  โดยจะมีหมอพื้นบานหรือผูรูในหมูบานอาจรวมถึงหมอตําแยทําใหได  หมอตําแยจะเค้ียว
ขาวสารกับเกลือเสกคาถาแลวเปาพนลงทีท่องของมารดา  หลงัคลอดบุตร  เพื่อปองกันอันตรายจาก
ความรอนของการอยูไฟ  กอนข้ึนนอนบนแคร  ตองมกีารเขาข่ือ  กอนคือ  นอนตะแคงใหหมอตําแย
เหยียบสะโพกเพื่อใหกระดูกเชิงกรานที่ครากจากการคลอด  ใหกลับเขาที ่ วิธีน้ีจะชวยปองกันปญหา 
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การปวดของโครงสรางกระดูกสนัหลัง  มารดานุงผาถุง  ใชขมิ้นผสมกบัปูนแดงและเหลา  ใชสําลีชุบปด
สะดือและทาบริเวณทองและหลังไว  เพื่อดับพิษรอนและรักษาอุณหภูมิรางกาย  และมีการทําการรมตา  
โดยใชยาสมุนไพรโรยบนถานไฟใหควันข้ึนแลวเอาใบหนาไปอังควันรมตา  ปองกันตาแฉะตาอกัเสบ  
และมีนํ้าโองหรือไหน่ึงไวขางเตา  ไวสําหรับตักนํ้าราดดับไฟเพื่อไมใหความรอนมากเกินไปและยังใชนํ้า
น้ันด่ืมในขณะอยูไฟไดดวย  อาหารของผูที่  อยูไฟจะกนิขาวกับปลาแหงหรือกินขาวกับเกลือ  ปลาจะมี
โปรตีนที่ยอยงาย  รับประทานผกัตางๆ  เชน  บวบ  ตําลึง  หัวปลเีพื่อเพิ่มนํ้านมแม  หลีกเลี่ยงอาหาร
บางประเภทที่เช่ือวาจะทําใหแสลง  เชน  อาหารที่รสคาวกลิ่นฉุน  อาหารเน้ือสัตวยอยยาก   
อาหารรสจัด  และอาหารหมักดอง  (คําพัน  บุญช่ืน.    2556  :  สัมภาษณ)  การอยูไฟแบบสมัยโบราณ
ดูเหมือนจะลดความสําคัญลงไปบาง  ใชทฤษฎีการแพทยแผนปจจุบันเขามามีบทบาทในการดูแลรักษา  
ฟนฟูใหกบัมารดาหลงัคลอดในระยะคลอดบุตรมารดาที่ไดรบัการดูแลชวยเหลือใหคลอดบุตรกับแพทย
แผนปจจุบนั  ก็จะไดรับการดูแลหลังคลอดตอเปนเพียงระยะสั้นไมกี่วัน  ถาคลอดเองตามธรรมชาติก็
ราว  ๆ  2  -  3  วัน  ถาคลอดดวยวิธีผาตัดคลอดก็จะประมาณ  3  -  7  วัน  ก็ใหญาติรับกลับไปพัก
ฟนตอที่บาน  มารดาหลงัคลอดเมื่อคลอดกลับบานไปแลวกก็ลับเขาไปอยูกบัครอบครัว  ซึ่งมสีมาชิกใน
ครอบครัวตองมาดูแลชวยเหลือกันตอเปนระยะยาว  อีกทั้งยังอยูในชุมชนที่มีความเปนอยูแบบคนชนบท
กันอยูอีกจํานวนมาก  ยังมีบุคคลสําคัญในชุมชนที่จะมีความรับผิดชอบมาดูแลชวยเหลือ  มักจะไดรับ
การนําเอาภูมปิญญาเดิมมาแนะนําและพาทําเพือ่ดูแลใหมารดาไดมีสุขภาพดีข้ึนเร็ว  สวนเรื่องจํานวนวัน
ในการอยูไฟน้ัน  ในสมัยกอนอยูกันเปนเกอืบเดือน  เพราะถือเปนชวงที่ตองดูแลแมหลังคลอดอยาง
เต็มที่  และเปนการใหมารดาหลังคลอดไดพักผอน  พักฟนตนเอง  รวมทัง้ไดเลี้ยงบุตรดูแลใหนมบุตรใน
ระยะหลังคลอด  ทั้งตัวมารดาเองเมื่อกลบัมาอยูบานดวยสุขภาพยังไมฟนตัวดีก็ยังมีความตองการทีจ่ะ
ไดรับการดูแลในทุกๆ  อยาง  มารดาในปจจุบันจะคลอดลูกดวยการแพทยแผนปจจุบันกันเปนสวนมาก  
เน่ืองจากมีความจําเปนในดานเวลาและคาใชจายประกอบกบัผูดูแลชวยเหลอืเองตองมีภาระในการ
ทํางาน  แตก็มีความตองการที่จะตัดสินใจเลอืกการฟนฟสูุขภาพตนเองหลังคลอด  ใหตนเองแข็งแรง  
ภาพลักษณดูดีข้ึนเร็ว  แข็งแรงเร็วสามารถทํางานไดเร็วข้ึน  ในสวนหน่ึงของการแพทยแผนใหมก็ยังเห็น
ความสําคัญตรงน้ี  เพื่อเปนการนําเอาความรูทีเ่ปนประโยชนและสามารถทําไดงาย  และยังสามารถ
ไดรับการดูแลจากสมาชิกในครอบครัวไดงายข้ึน  อีกทั้งยังเปนการชวยแกไขปญหาในระดับประเทศคือ  
การลดอัตราตายมารดาในระยะหลงัคลอดบุตร  การลดอัตราภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอดบุตร  
จึงไดมีนโยบายใหมกีารนําเอาการบรกิารแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือกมาบรูณาการ  ตอบสนอง
การดูแล  รักษา  และฟนฟปูระชาชนทุกกลุมอายุได  ดังน้ัน  มารดาหลังคลอดบุตรเองกส็ามารถเลือก
รับบริการการดูแล  รักษา  และฟนฟูในระยะหลังคลอดบุตร  ตามสิทธ์ิรักษา  กับการบรกิารดังกลาวได  
จะเห็นไดวามารดาหลังคลอดจํานวนไมนอยโดยเฉพาะมารดาหลังคลอดทีอ่ยูในชุมชนเมือง   
การคมนาคมสะดวกข้ึน  ในปจจบุันนิยมเลือกใชบริการอยูไฟจากโรงพยาบาล  สถานีอนามัยหรอื
ศูนยบริการแพทยแผนไทย  เน่ืองจากมีปจจัยเรือ่งเวลาและคาใชจายเขามาเกี่ยวของ  ทําใหสวนใหญ
อาจอยูไฟไดไมถึงเดือน  ซึ่งระยะเวลาในการอยูไฟจงึข้ึนอยูกับความพรอมของแตละคน  แตอยางนอย
ควรอยูไมตํ่ากวา  7  วัน  ก็จะทําใหไดผลดี  โดยตลอดระยะเวลาที่อยูไฟมารดาไดรบัการดูแลจากญาติพี่
นองและบุคคลทีเ่กี่ยวของ  ที่อยูในชุมชนเชน  หมอตําแย  หมอพื้นบาน  และหมออนามัย  มาชวยดูแล
แนะนําใหกับมารดาหลังคลอด  (ประดิษฐ  มุจรินทร.    2556  :  สัมภาษณ)   
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     สรปุ  สภาพปญหาของการอยูไฟ   
          มารดาหลังคลอดบุตรจะอุมทองเปนเวลานานถึง  9  เดือน  ในรางกายมี
ความเปลี่ยนแปลงหลายอยาง  เชน  มีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  รบัประทานอาหารมากข้ึน  ซึ่งอาหารที่เหลือ
จะถูกสะสม  ในรูปของไขมัน  เพื่อเตรียมการคลอดและสรางนํ้านมเพือ่เลี้ยงดูบุตร  ผนังหนาทองของ
คุณแมจะขยายใหญข้ึน  ทําใหกลามเน้ือหนาทอง  และตนขาเกรง็ตัวตลอดเวลา  จะมีอาการปวดหลัง  
บางคนมีภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ภูมิปญญาไทยในสมัยโบราณจึงหาวิธีแกไขและฟนฟู
ใหกลบัสูสภาพเดิม  โดยการอยูไฟซึง่ระยะเวลาของการอยูไฟ  ประมาณ  7-30  วัน  จะทําใหมสีุขภาพ
แข็งแรงสมบรูณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  
อาการปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปรกติ  ในปจจบุันวิธีการเหลาน้ีไมมีผูสืบทอด  ทําใหตอง
พลิกพื้นภูมปิญญาไทยสูคุณแมยุคใหม  ดวยแผนฟนฟูสุขภาพ  และความงามหลังคลอด  ดวยภูมิปญญา
ไทยสมัยโบราณมาพฒันาใหทันสมัย  สะดวกและไมยุงยาก  ปญหาหนาทองและผิวพรรณแตกลาย  
ปญหาเซลลลูไล  อาการปวดเมื่อตามรางกาย  ผิวพรรณหมองคล้ําและรอยคราบดางดํา  มีอาการหนาว
เมื่อเห็นฝนเริ่มต้ังเคา  อารมณแปรปรวน  เลือดลมมาไมปกติ  ปญหาตางๆ  เหลาน้ี  สามารถบรรเทาลง
ไดดวย  การแพทยแผนไทยผสมผสาน  ดวยสมุนไพรสดกับการอยูไฟครบสูตรแผนโบราณ   
    1.2.2  การทับหมอเกลือ 
       การทบัหมอเกลือ  หรอืการประคบหนาทองดวย 
ใบพลบัพลงึสด  ทีผ่สมผสานการนวดเขาตะเกียบเขาดวยกัน  ใชความรอนที่พอเหมาะของหมอเกลอื  
รวมถึงสมุนไพรทาน่ึงหนาทอง  ที่สงผลใหเกิดการเสรมิฤทธ์ิทางยา  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขับของเสีย  
กระตุนมดลูกใหเขาที่  กระชับผนังหนาทอง  รวมถึงสะโพกและตนขา  ขอควรระวังในการ  ทับหมอ
เกลอื  หามทํากรณีทีม่ดลกูยังลอยตัวตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  หรือหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  
การคลอดโดยวิธีผาตัด  ทําหมัน  ควรจะรอใหเกิน  1  เดือน  หามทําในรายที่มีไข  คุณแมไมควรที่จะทํา
การทบัหมอเกลือเอง  เพราะความรอนจากหมอเกลอืทีร่อนจนเกินไป  อาจทําใหผิวหนังพพุองได   
จะไมทําในมารดาที่มีไขหรือทานาหารอิ่มใหมๆ  การทบัหมอลือจะประคบตามสวนตางๆ  ของรางกาย
ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงผิวหนังไปทลีะช้ันไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลา
ขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรุขุมขน  ทําใหคุณแมมีผิวพรรณทีส่วยงาม  ชวยใหเลือดไหลเวียน
รัดมดลกูใหเขาอูเร็วข้ึน  ชวยสลายไขมันสวนเกิน  และชวยลดสัดสวนเชิงกรานที่กวางใหกลับเขาที่แต
ปจจุบันหาผูสืบทอดไดนอยลง  (บุญหยัด  โสสวาท.    2556  :  สัมภาษณ)  ผูที่จะทําการทบัหมอเกลือ
ใหตองเปนผูรูเรื่องสรีระ  เรื่องเสน  รูวิธีการนวด  จึงจะทําใหการทับหมอเกลือ  เพื่อใหมดลูกเขาอู    
และรัดมดลูกใหแหงเร็วข้ึน  เน่ืองจากการทบัหมอเกลือ  ผูใหบริการตองรูวิธีโกยลําไส  ดันมดลูกข้ึน  
กอนทําการทับ  มิฉะน้ันลําไสอาจพองได  รวมทั้งตองทบัหมอเกลือไปตามจุดตางๆ  ที่เปนประตูลม    
ใชเวลาประมาณ  2  ช่ัวโมงสําหรับการทบัหมอเกลือ  1  ครั้ง  จงึจะทําใหสบายตัว  การทบัหมอเกลือ
เปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ  ที่ใชปฏิบัติในอดีตอยางไดผล  ในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดบุตร
ขณะอยูไฟ  ประโยชนของการทับหมอเกลือ  จะชวยขับนํ้าคาวปลา  จะชวยทําใหมดลกูเขาอูเร็ว       
ชวยกระตุนการไหลเวียนเลือดใหดีข้ึน  ชวยทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับและหนาทองยุบไดเร็ว        
ชวยลดอาการบวม  กลามเน้ือกระชับ  ชวยลดอาการปวดเมือ่ยกลามเน้ือและปวดมดลูก  การทบัหมอ
เกลอืเปนการประคบหญิงหลงัคลอดโดยใชหมอดินหรือทะนนใสเกลือ  ต้ังไฟใหรอน  วางหมอลงบน
สมุนไพรหอดวยผา  แลวนําไปประคบบรเิวณหนาทอง  หลัง  และขา  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมัน
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หนาทอง  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  กระตุนการไหลเวียนโลหิตทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวกการทบัหมอ
เกลอืควรทําติดตอกัน  3-5  วัน  ครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  หญิงหลงัคลอดในปจจุบันไมคอยทําเพระ
เห็นวามีความยุงยาก  ข้ันตอนเยอะและไมมผีูทําใหเหมือนในสมัยโบราณ  (ณรงค  กระแจจันทร.    
2556  :  สัมภาษณ) 
       สรปุสภาพปญหาการทบัหมอเกลอื 
          การทบัหมอเกลือเปนกรรมวิธีที่ตองระวังหลายอยาง  เชน  ไมใหหมอเกลือ
รอนเกินไป  ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  หามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหมๆ  ในกรณี
มดลูกยังลอยตัวตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  หรือหลงัคลอดประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการ
ปฏิบัติตองเตรียมอุปกรณหลายอยาง  ประโยชนของการทบัหมอเกลอื  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน     
ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบได
เร็ว  ความรอนจากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลกู  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อย
กลามเน้ือ  และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมสีขุภาพแข็งแรง   
      1.2.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       สภาพความเปนอยูในปจจุบันคนไทยจะเปลี่ยนไปจากเดิม  เน่ืองจากภาวะ
เศรษฐกจิและการประกอบอาชีพตองเดินทางออกไปทํางานนอกบานและนอกพื้นที่กันมากข้ึน  มีเวลาใน
การทํากจิกรรมในครอบครัวนอยลง  มารดาหลังคลอดเองกไ็ดรับบทบาทและความรบัผิดชอบเปลี่ยน  
ทั้งตองทํางานเลี้ยงลูกนอยและตองดูแลสุขภาพตัวเอง  ถึงแมสภาพความเปนอยูจะเปลี่ยนไปมากก็ตาม  
แตยังมีมารดาหลงัคลอดที่อยูในชนบทโดยเฉพาะในภาคอีสานยังคงมีความตองการ  และตอบสนองใน
การดูแลมารดาหลังคลอด  โดยใชภูมิปญญาพื้นบานด้ังเดิมแบบโบราณในการดูแลเชน  การอยูไฟ   
การทบัหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  แตในสภาพของมารดาหลงัคลอดที่อยูในเขตเมือง   
ก็ยังมีความตองการการดูแลแบบด้ังเดิมดวยเชนกัน  จึงไดรบัการปรบัเปลี่ยนบูรณาการภูมิปญญาเดิม
เอามาใชในการดูแลมารดาหลงัคลอด  ไดเหมาะสมกับสภาพที่เปนอยู  เราจะเห็นไดวาทั้งในการดูแล
พื้นบาน  และการใหการดูแลโดยหนวยงานของรฐัไดใหความสําคัญในการดูแลประชากลุมมารดาหลัง
คลอด  ไดทําการบูรณาการเอาภูมิปญญาเดิมมาคงไวใชในการแพทยแผนใหม  เพื่อตอบสนองความ
จําเปนในการดูแลมารดาหลงัคลอด  แตสามารถทําไดงายข้ึนและใชเวลานอยลง  เรียกวาแพทย
ทางเลือกหรอืแพทยแผนไทย  จะเห็นไดวาทั้งในเมืองและชนบทใชวิธีการสงเสริมสุขภาพหลังคลอด  
ดวยการแพทยแผนไทยอยูมาก  และพบวาสุขภาพมารดาหลังคลอดแข็งแรงดีข้ึนทั้งรางกายและจิตใจ  
การนวดตัวในมารดาหลังคลอด  เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือทุกสวนของรางกาย  เพื่อชวยลด
การเกร็งและเคล็ดของกลามเน้ือ  จากการต้ังครรภนานถึง  9  เดือนของมารดา  และทั้งยังเปนการ
กระตุนการไหลเวียนโลหิตเดินสะดวกทําใหมารดาฟนสภาพรางกายไดเร็วข้ึน  สดช่ืน  นํ้านมมากพอ
สําหรับเลี้ยงลูก  ทําใหมารดาหลงัคลอดมีความสุขในการเลีย้งลูก  การใหการดูแลมารดาหลังคลอด 
โดยการนวด  ประคบสมุนไพรน้ัน  เปนการรักษาและฟนฟูโดยวิธีธรรมชาติที่ไมตองพึ่งยาและสารเคม ี    
และยังสามารถสงผลดีตอมารดาหลงัคลอดใหมไดมากมาย  เปนการสงเสรมิใหมารดามสีุขภาพรางกายที่
แข็งแรงทัง้รางกายและจิตใจ  สามารถฟนตัวกลบัสูสภาวะปกติโดยเร็ว  มีนํ้านมเพียงพอในการเลี้ยงลูก
นอย  อยางมีความสุข  และยังเปนการสงเสริมใหผูที่มสีวนเกี่ยวของเชน  สามี  ญาติผูดูแลมารดา   
หมอตําแย  หมอพื้นบาน  ผูสงูอายุในหมูบาน  และหมอสถานีอนามัย  ไดมีสวนรวมในการชวยเหลือ
ดูแลมารดาหลงัคลอดที่อยูในชุมชนแบบวิถีชีวิตคนไทยในอีสาน  นับวันจะหาวัฒนธรรมด้ังเดิมไมได   
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การดูแลมารคลอดดวยวิถีไทยเปนการสงเสริมสุขภาพมารดาหลังจากคลอดบุตร  เปนการปฏิบัติที่สบื
ทอดเปนวัฒนธรรมมายาวนาน  และมีหลายวิธีการนวดการประคบสมุนไพร  การอบสมุนไพร  การทบั
หมอเกลอื  รวมทั้งการใชยาสมุนไพร  มารดาหลังคลอด  เปนอีกวิธีการหน่ึงที่มักประสบปญหาที่ขาดคน
สืบทอดความรู  ที่จะทําไปรักษาอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  จากการอุมทองมานาน  และจากการเบง
คลอด  มีอาการคัดตึงเตานม  สงผลทําใหนํ้านมไมไหลทําใหลูกไมยอมดูดนม  สงผลสภาพจิตใจของ
มารดามีความกังวลในการเลี้ยงดูบุตร  เพื่อเปนการฟนฟสูุขภาพของมารดาทัง้ดานรางกาย  และจิตใจให
กลับเขาสูภาวะปกติโดยเร็ว  การนวดตัวดวยสมุนไพรไทยก็เปนความรูที่มปีระโยชนที่ไดนํามาใชในการ
ดูแลมารดาหลงัคลอดมาจนทกุวันน้ี  ในปจจุบันมีการแกปญหาดังกลาวโดยใหโรงพยาบาลชุมชนและ
โรงพยาบาลประจําอําเภอ  จัดอมรมเจาหนาทีท่ี่มีความรูจรงิๆ  ชวยเหลือทําใหมารดาหลังคลอดได   
มีลักษณะการนวดเฉพาะดานแตกยังมีคาใชจายในการดําเนินงานที่มากกวาเดิม  (นอย  โสดาแกว.     
2556  :  สัมภาษณ)   
     สภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
        การนวดตัวดวยสมุนไพร  ในปจจุบันจะนิยมนํามาปฏิบัติเปนอยางดีเพราะมองวา
การนวดตัวคลายกลามเน้ือ  เปนวิธีที่ทําใหรางกายมีความสบาย  แข็งแรง  สุขภาพดีในเวลาอันรวดเร็ว   
มีสมุนไพรที่ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  มดลูกแหงเขาอูเรว็  สมุนไพรที่เปนตัวยาประกอบดวย   
รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดง  และกําลังเสือโครง   
มารดาหลังคลอดปกติจะประสบปญหารางกายปวดเมื่อยทั่วตัว  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการสรางเสริม 
สุขภาพ  การนวดตัวดวยสมุนไพรจึงวิธีที่ดีทีสุ่ดในการใชดูแลบําบัด  รักษามารดาหลังคลอด  แตตองให
โรงพยาบาลชุมชนสงเสริมความรูใหกับกลุมชาวบานทั่วไปไดมีความรูและรักษาภูมิปญญาไว 
  2.  หมูที่  5  ชุมชนบานหนองบัว  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัดอุบลราชธานี 
     2.1  สภาพปจจบุัน 
      2.1.1  การอยูไฟ   
       ภูมิปญญาเรื่องการอยูไฟหลังคลอดบุตรของคนไทยมกีรรมวิธีประพฤติปฏิบัติกัน
อยูทุกพื้นที่ในเมืองไทย  มีมาแตโบราณนานมากแลว  วิธีการในการปฏิบัติตัวในการอยูไฟอาจจะแปลก
แตกตางกันออกไปบางในแตละทองถ่ิน  ชาวบานบางแหงเช่ือวา  การอยูในที่รอน  ด่ืมนํ้ารอนอาบนํ้า
รอน  เปนการพักพื้นเพื่อสะสมกําลังใหสุขภาพรางกายแข็งแรงทํางานหนักได  ไมปวดเมื่อยไมมีอาการ
หนาวสะทานเมื่อถูกลมฝน  หลงัคลอดไมมีการเย็บปากแผลทางคลอด  ดังน้ันการนอนบนที่แคบๆ   
ก็จะเปนการบงัคับใหนอนหนีบขาน่ิงๆ  ทําใหแผลฉีกขาดติดกันไดเอง  โดยไมจําเปนตองเย็บใหเปลอืง
ไหมละลาย  ถาแผลหรือมดลูกเกิดอกัเสบติดเช้ือข้ึนมาก็อาจถึงตายได  ก็จะมีการดูแลแผลโดยการน่ัง
เกลอืรักษาแผล  ทําใหแผลแหงและหายไดดี  ไมเจ็บไมปวดแผล  การทีม่ีเตาไฟมาอยูขางๆ  เตียง   
ทําใหอุณหภูมิในหองรอนอบอาวมาก  รอนจนเช้ือโรคไมสามารถเติบโตไดเพราะอุณหภูมิไมเหมาะสม   
ก็เปนการปองกันการติเช้ือที่ไมตองซื้อยาแพงๆ  ถามารดาหลังคลอดไมไดอยูไฟแลวถึงแมวาชวงแรกจะดู
เหมอืนไมเปนไร  เช่ือวาผลกระทบตาง  ๆ  อาจเกิด  หรือปรากฏอาการใหเห็นเมื่ออายุมากข้ึน  วิธีการ
อยูไฟและการปฏิบัติขณะอยูไฟ  ที่มีในสมัยเกากอนน้ันทีเ่คยเห็นมีดวยกันหลายวิธี  คือ  อยูไฟขาง  
มารดานอนแลวกอไฟอยูขางตัวบรเิวณทอง  ไมฟนไมถานทีต่ากแหงแลว  การน่ังถาน  เปนการรมควัน
จากการเผาสมุนไพร  เปนการกระตุนการบีบตัวของมดลกู  ขับนํ้าคาวปลาทําความสะอาดแผลฝเย็บ 
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และชองคลอด  สมานแผลบรรเทาอาการเจ็บปวดแผล  ลดการติดเช้ือหลงัคลอด  สมุนไพรที่ใชไดแก  
ผิวมะกรูดวานนํ้า  วานนางคํา  ไพล  ขมิ้นออย  หมาก  ชะลูด  ขมิ้นผง  และใบหนาด  นํามาหั่นให
ละเอียดแลวเอาไปตากแดด  เวลาใชใหหยิบทลีะ  1  หยิบมอื  โรยบนเตาไฟขนาดเล็ก  เพื่อใหเกิดควัน
ลอยข้ึนรมกันของผูที่อยูไฟ  เพื่อสมานแผลบรเิวณฝ  (ธวัช  บุญไทย.    2556  :  สัมภาษณ)  สมัยกอน
มารดาหลังคลอดลกูอยูไฟจะมีพอบาน  (สามี)  และเครือญาติคอยดูแลชวยเหลอืในการเตรียมนํ้า  
เตรียมฟน  เตรียมอาหาร  ซักผาออม  ดูแลลูกนอย  และคอยดูแลทุกอยาง  ไมฟนที่ตองเตรียมไวใชใน
การอยูไฟจะใชฟนไมแก  ไมขาม  ไมจิก  ไมขามปอม  เวลากอไฟตองวางหินทํากอนเสา  3  กอน  เพื่อ
ต้ังหมอตมนํ้าใสวานทั้งอาบทัง้ด่ืมกอไฟไวขาง  ๆ  แครแลวนอนบนไมกระดานแผนเดียว  พยายามใหทุก
สวนของรางกายไดรับไอความรอน  เพื่อใหรางกายแข็งแรงและทําใหมดลกูเขาอูเร็วข้ึนแตในปจจุบัน
หญิงหลงัคลอดไมคอยอยูไฟเพราะไมคอยมเีวลาตองออกไปทํางานนอกบาน  จะใชวิธีกินยาเย็น  และยา
สมุนไพรแทนการอยูไฟ  จะใชยาผสมนํ้าตมด่ืมประมาณ  1-2  เดือนก็ถือวาเปนการอยูไฟแลว  ทําใหทํา
ไดรวดเร็วและสะดวก  แตประโยชนจริงๆ  ที่ไดรับจะไมเทากัน  สามารถวัดไดจากผลในระยะยาว  เชน  
อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  กลบัมามเีลอืดออกจากชองทางคลอดได  มีการอักเสบของมดลูกได             
มีนํ้านมไมพอเลี้ยงลูก  รางกายไมคอยแข็งแรง  ทํางานหนักไมคอยได  ภูมิปญญาเรื่อง  "การอยูไฟ 
หลงัคลอดบุตร"  ของคนอีสาน  มีมาแตโบราณ  มีกรรมวิธีปฏิบัติตอกันมาทุกหมูบาน  วิธีในการปฏิบัติ
อาจจะแตกตางกันออกไปบางในแตละทองถ่ิน  ชาวบานทุกแหงเช่ือวาการอยูในที่รอนด่ืมนํ้ารอน  
อาบนํ้ารอนโดยมีหมอที่ตมนํ้าสมุนไพรเพื่อด่ืมและอาบในขณะอยูไฟ  ทําใหสุขภาพมารดาหลงัคลอดฟน
ตัวแข็งแรงข้ึนเร็ว  มดลูกเขาอู  หนาทองกระชับ  และมีนํ้านมใหลกูกิน  สมุนไพรที่ใชด่ืมและอาบ   
นิยมใชแกนมะขามตมอาบ  และใชตนนมสาว  เครือฮวงสุมแกนมะเฟองสม  ตมสําหรับด่ืมโดยเช่ือวา
แกนขามบํารงุหัวใจ  นมสาวบํารุงนํ้านม  รักษามดลูกและแกของแสลง  ฮวงสุมบํารุงเลือด  แกน
มะเฟองขับเลือดเสียบํารงุเลือด  ทําใหเลือดลมดี  (ดวงใจ  ทองทวิง.    2556  :  สัมภาษณ)    
 

 
 

ภาพประกอบ  87  กลุมตัวอยาง  บานหนองบัว  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัดอุบลราชธานี 
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     สรปุ  สภาพปจจุบันการอยูไฟ 
          การอยูไฟเปนขนบธรรมเนียม  และความเช่ือทีป่ฏิบัติกันมานาน  มีการ
สงเสริมใหอยูไฟควบคูไปกับการดูแลตามแบบแผนปจจบุัน  ตองใหอยูในความดูแลของแพทย  พยาบาล  
เจาหนาที่สาธารณสุข  และมีคนคอยเฝาดูแลตลอดเวลา  สิ่งที่สืบทอดตอๆ  กันมาจะดีในเรื่องของความ
รอนจะทําใหแผลหายดี  ทําใหขับนํ้าคาวปลามดลูกแหงเขาอูเร็ว  ทําใหหนาทองยุบเร็ว  มีความสบายตัว  
กลามเน้ือแข็งแรง  แผลหายเร็ว  และมีนํ้านมไหลใหลูกดูดไดอยางเพียงพอ 
      2.1.2  การทับหมอเกลือ   
         ประโยชนที่ไดจากการทับหมอเกลือ  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  
หนาทองยุบเร็ว  แกอาการปวดเมื่อยขัดยอก  ทําใหโลหิตไหลเวียนดีข้ึน  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวกขอ
ควรระวังในการทับหมอเกลือ  หามทําในคุณแมที่แมไข  หามรับประทานอาหารกอนทํา  หามทําในกรณี
ที่มดลูกยังลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอนถึงจะทําได  หรือหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาหในรายที่
คุณแมผาตัด  หรือทําหมัน  หามทบัหรือนาบหมอเกลือ  แตถาตองการอยากที่จะทําจริงๆ  ก็ตองรอให
เกิน  1  เดือนข้ึนไปแลว  ถึงจะทําได  คุณแมไมควรที่จะทําการทบัหมอเกลือเอง  เพราะความรอนจาก
หมอเกลอืทีร่อนจนเกินไปอาจทําใหผิวหนังพุพองได  หรือหมอเกลือลื่นหลุดมือก็ทําใหมาโดนตามผิวเน้ือ
บริเวณรางกายได  ซึ่งตรงน้ีควรทีจ่ะระมัดระวังใหมากเปนพเิศษ  คนโบราณเช่ือวาความรอนเปนสิ่ง
บรสิุทธ์ิ  จะนําแตสิ่งดีๆ  มาใหกับมารดาหลงัคลอดและลกูนอย  และใหเช่ือวาในระยะหลงัคลอดใหมๆ   
ทั้งทารกและมารดาอาจเกิดอันตรายไดงาย  จึงใหมารดาหลงัคลอดไดรบัการดูแลในกิจกรรมเหลาน้ี   
ทําใหทุกคนในครอบครัวรวมทั้งญาติพี่นองไดมสีวนรวมในการดูแล  อํานวยความสะดวกใหทุกเรือ่ง   
เช่ือวาวาการทับหมอเกลือสําหรบัหญิงหลงัคลอด  สามารถทําใหมสีุขภาพแข็งแรง  มีนํ้านมดี   
(จิราวรรณ  ภูผาลา.    2556  :  สัมภาษณ)  การฟนฟูสุขภาพมารดาหลังคลอด  ภาวะสุขภาพที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมภายหลงัคลอด  จําเปนจะตองหาวิธีที่จะทําใหสุขภาพรางกายทีเ่สือ่มหรือ
สมรรถภาพรางกายบกพรองไป  กลบัคืนความแข็งแรงเหมอืนเดิม  จะเห็นไดวาเราไดรบัการถายทอดภูมิ
ปญญาด้ังเดิมของบรรพบุรุษเรามาแตโบราณมีมาดูแลมารดาหลังคลอดหลายอยาง  การทับหมอเกลือก็
เปนอีกวิธีการหน่ึงที่มารดาหลังคลอดจะไดทําในขณะอยูไฟหลงัคลอด  เปนการนําเอาเกลือเม็ดใสใน
หมอดินต้ังไฟจนเกลือสุกประมาณ  10  -  15  นาที  วางลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิด  หอดวยใบ
พลับพลึงและผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  15-20  นาที  เมื่อหอเกลือ
ดวยใบพลับพลึง  และผาขาว  เสรจ็เรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามรางกาย  ความรอนจะชวยใหรู
ขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  และชวยขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  
ทําใหคุณแมมีผิวพรรณที่สวยงาม  รัดมดลูกใหเขาอูเร็วข้ึน  (พิชัย  ดวงแกว.    2556  :  สัมภาษณ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



277 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ  88  เจาหนาที่สถานีอนามัย  แพทยพื้นบาน  และ  อสม.บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง 
       อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัดอบุลราชธานี  รวมกันเตรียมหมอเกลือ 
 
      สรปุสภาพปจจุบันการทบัหมอเกลือ 
        การทบัหมอเกลือกเ็ปนหน่ึงในภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายัง
ลูกหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  จะทําใหมดลกูเขาอูเร็ว  
ลดไขมันหนาทอง  ลดอาการปวดเมือ่ย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  โดยมีทา
ที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง  มีสวนผสมของสมุนไพรมากมายและขอสําคัญผูปวยจะตองไมทําการทับหมอ
เกลอืเองเพราะจะเกิดอันตรายได  ปกติจะทําไดหลงัคลอดแลว  7  วัน  ในกรณีหญิงที่ตองผาหนาทอง
คลอดตองรอใหครบ  1  เดือนกอนจึงจะสามารถทับหมอเกลือได  การทับหมอเกลือมีขอหามทําคือ      
มีไขเกิน  37.5  องศาเซลเซียส  รับประทานอาหารมาใหม  ๆ 
    2.1.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร   
         หมอพื้นบาน  การนวดตัวดวยสมุนไพร  จะทําควบคูไปกบัการประคบสมุนไพร  
จะทําหลงัจากที่มารดาคลอดลกู  ถามารดาคลอดเองแบบธรรมชาติก็ทําไดหลังคลอดประมาณ   
2  -  3  วัน  แลวใหนวดประคบตัวติดตอกันทุกวันเปนเวลา  3  -  7  วัน  จะมีประโยชนตอมารดา 
ที่ไดจากการประคบสมุนไพร  เชน  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  ชวยลดการบวม  อักเสบของกลามเน้ือ  
เอ็น  ขอตอ  ลดอาการเกร็งของกลามเน้ือ  ชวยใหเน้ือเย่ือ  พังผืด  ยืดตัวออก  ลดการติดขัดของขอตอ   
ลดอาการปวด  ชวยเพิ่มการไหลเวียนของเลอืด  แตก็มขีอควรระวังในการใชลูกประคบสมุนไพร   
โดยหามใชลูกประคบทีร่อนเกินไป  โดยเฉพาะกบับริเวณหนังออนๆ  หรือบริเวณที่เคยเปนแผลมากอน  
ถาตองประคบควรทีจ่ะมผีาขนหนูรองกอน หรอืรอจนกวาลกูประคบคลายความรอนลง  (สุชาดา  ภะวัง.    
2556  :  สัมภาษณ)  มารดาหลังคลอด  การนวดคลายจุดทีป่วดเมื่อยเปนการชวยที่ตรงจุดโดยไมตอง
พึ่งยา  มารดาหลังคลอด  90%  รูสึกผอนคลาย  สามารถฟนฟูสภาพ  รางกายตนเองรวมถึงปรับ
บทบาทการเปนมารดาไดเร็วข้ึน  การประคบตามตัวดวยลูกประคบ  ชวยกระตุนการไหลเวียน 
ของโลหิต  รวมถึงการกระตุนการหลัง่ของนํ้านมดวย  การดูแลหญงิหลังคลอดโดยแพทยแผนไทย  
สามารถนํามาประยุกตใชกับตนเอง  และผูอื่นได  การนวดตัวในมารดาหลงัคลอดมีมานานแตโบราณ   
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จะนวดใหมารดาต้ังแตหลังคลอดประมาณ  2-3  วัน  ชวยใหมารดาหลงัคลอดลดอาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย  ผอนคลายกลามเน้ือ  เปนการนวดเพือ่ลดอาการแข็งเกรง็ของกลามเน้ือกระตุนการไหลเวียน
โลหิต  และการนวดเขาตะเกียบเปนลักษณะการนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลายประสาทสัมผัส
บริเวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมากเกินควร  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบ   
เปนการนวดที่หมอพื้นบานที่มีความรูหรอืหมอตําแยบางคนก็นวดได  ความรูน้ีไดสืบทอดกันมาแต
โบราณ  ซึ่งมกัจะนวดในชวงมารดาหลงัคลอดอยูไฟ  หมอพืน้บานมาทําการนวดให  ขณะที่ทําการนวด
ตัวน้ันจะมีการใหมารดาหลังคลอด  ด่ืมนํ้าสมุนไพรอุนๆ  สลบัการนวดไปเปนระยะจนนวดเสร็จ  ก็ใหด่ืม
อีก  การนวดมักจะใชนํ้ามันสมุนไพรมานวดตัว  เปนการนวดสลายไขมัน  เปนการนวดลักษณะเฉพาะ
ดานบริเวณตนแขน  ตนขาแลสะโพก  กระชับกลามเน้ือ  ลดอาการปวดเมื่อย  เปนการรกัษาอาการที่ไม
ตองใชยา  หญิงหลังคลอดรูสึกผอนคลาย  สบายรูปรางที่ขยายใหญกจ็ะเล็กลง  รูปรางสามารถฟนฟู
สภาพกลบัมาไดเร็วข้ึน  (อภิชาต  ขันธะร.ี    2556  :  สัมภาษณ) 
      สรปุสภาพปจจุบันการนวดตัวดวยสมุนไพร 
       การนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนการคลายกลามเน้ือของมารดาที่เกร็งตัวตลอด
ระยะเวลาที่อุมทอง  9  -  10  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคาง
ตามสวนตางๆ  ของรางกายออกมากบัเลือดนําไปฟอกที่ไตเพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอา
สารอาหารไปซอมแซมสวนที่สึกหรอ  นอกจากน้ัน  การนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวง
ทวาร  และอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสุขภาพอีกดวย  สวนการใชนํ้ามันงาประกอบการนวด  
เน่ืองจากมสีรรพคุณชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนตัวไดดีข้ึน  และเปนนํ้ามันที่มีวิตามิน  E  สูง  ทั้งน้ี  
วิตามินจะชวยใหผิวชุมช้ืน  การนวดควบคูกับการประคบสมนุไพร  ซึ่งประกอบดวยตัวยาสมุนไพร  คือ  
ไพล  ตะไคร  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาเอ็นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  และการบูร  ทําให
เปนลูกประคบแลวนําไปน่ึงอบรอน  จากน้ันนํา  มาประคบตามรางกายและเตานม  (ในกรณีที่นมมารดา
คัด)  โดยใชผารองบริเวณที่จะประคบ  เพื่อไมใหรอนจนเกินไป  เมื่อลูกประคบอุนจึงเอาผาออกและคลึง
บริเวณที่ตองการประคบนาน  ๆ  จะเกิดผลดีตอมารดาหลงัคลอด  ควรอยางย่ิงที่คนไทยจะรกัษา   
และสบืทอดเอาไว  อยาใหสูญหายไปจากสังคมไทย 
     2.2  สภาพปญหา 
      2.2.1  การอยูไฟ 
         ปจจุบันการอยูไฟของมารดาหลงัคลอดแบบสมัยโบราณเริ่มจะหายากแลว   
จะใชวิธีการใหมารดาที่สนใจการอยูไฟแบบแพทยแผนไทยประยุกต  ตามสถานีอนามัยและโรงพยาบาล
ตางๆ  ซึ่งปจจบุันปจจบุันเริ่มหันมาสนใจ  และมีการสงเสรมิในเรื่องการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด  
ซึ่งจะมีการเปดการบรกิารดูแลคุณแมหลงัคลอดดวย  งานแพทยแผนไทย  ศูนยสุขภาพตางๆ   
สปาสุขภาพ  คลินิกแพทยแผนไทย  สวนใหญจะจัดเปนระยะต้ังแต  3  -  10  วัน  เนนในเรื่องความ
สวยความงามภาพลักษณ  ความแข็งแรงของโครงสรางอวัยวะภายใน  เชน  ลดไขมันหนาทอง  
กลามเน้ือกระชับ  หนาทองลดมดลูกเขาอู  นํ้าคาวปลาหมดเร็ว  แข็งแรงทํางานไดเร็ว  มีนํ้านมเลี้ยง
บุตร  และทําใหผิวพรรณผองใส  การเลือกใชบริการแตละอยางน้ันตองพจิารณาถึงความปลอดภัยและ 
ผูใหบริการตองมีความรู  และมีความชํานาญการ  แตในการเลือกรบับริการเหลาน้ันก็มกีารใชคาใชจาย  
บางบริการก็มมีีคาใชจายที่สงู  ทําใหมารดาหลงัคลอดบางกลุมตองลําบากเรื่องคาใชจาย  การอยูไฟซึ่ง
คนไทยในสมัยโบราณน้ันปฏิบัติสืบทอดกันมานานมาก  บรรพบุรุษรุนเกาแกก็จะพารุนลูกหลานปฏิบัติ 
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ตอๆ  กันมา  จะมีผูที่มีความรูที่ไดรับการสอนถายทอดจริงๆ  มาชวยดูแล  ถือเปนหนาทีท่ี่ตอง
รับผิดชอบมาชวยเหลือมารดาหลงัคลอดทีอ่ยูในหมูบาน  น่ันคือ  หมอตําแยประจําหมูบาน  และหมอ
พื้นบานประจําหมูบาน  หมอตําแยจะรูหมดวามีมารดาทองแกใกลคลอดอยูบานไหน  จะมาเย่ียมต้ังแต
กอนคลอด  และใหสามญีาติพี่นองมารดาหลงัคลอด  ไดเตรยีมการในการจัดสถานที่และเตรยีมอปุกรณี
ในการอยูไฟใหกบัมารดาหลังคลอดไว  จนเราถือวาเปนประเพณีที่สําคัญที่บรรพบรุุษสบืทอดมาเพื่อให
เราตองดูแลชีวิตคน  การอยูไฟ  ชาวอีสานเช่ือวาสามารถทําใหแมลูกออนมสีุขภาพแข็งแรง  ผิวพรรณดี  
ทําใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มดลูกเขาอูไว  การดูแลมารดาหลงัการคลอดทีผู่สงูวัย  ตางสอนใหหญิงที่เพิง่
คลอดลูกทุกคนไดทําการอยูไฟ  ไดยึดถือเปนประเพณีในการดูแลมารดาหลังคลอดบุตรอยางมีข้ันตอน
วิธีการเขมงวดและชัดเจน  ดวยเหตุผลทีส่ําคัญแลวการอยูไฟในมารดาหลังคลอดบุตร  มีจุดประสงค
เพื่อใหมดลูกกลบัเขาอูเร็ว  สุขภาพดี  มีนํ้านมมาก  แข็งแรง  การอยูไฟสมัยกอนยังกําหนดใหสามีคอย
ดูแลเอาใจใสชวยภรรยาใหอยูไฟได  ปจจุบันน้ีภูมปิญญาดังกลาว  ไมมีผูสบืทอดทําใหเริ่มหายไปจาก
สังคม  และไปใชวธีการทีท่างโรงพยาบาลแนะนํา  การอยูไฟในสมัยโบราณน้ัน  คือใหแมหลังคลอดน่ัง
หรือนอนอยูขางๆ  กองไฟ  หรือกอกองไฟไวใตแคร  แลวใหคุณแมหลังคลอดน่ังบนแครเหนือกองไฟ  
แตในปจจบุันไดมีการปรบัรปูแบบการอยูไฟใหงายข้ึนน่ัน  กคื็อ  การเขากระโจมอบสมุนไพร  การอบ
และประคบตัวดวยสมุนไพร  และการอยูไฟชุด  การอยูไฟชวยใหมดลูกแหงและเขาอูเร็ว  ชวยขับ
นํ้าคาวปลาที่ยังค่ังคางอยูออกจากรางกาย  และชวยใหคุณแมแข็งแรงเร็วข้ึนหลงัจากการคลอดลูก  
อาหารของผูที่อยูไฟ  จะกินขาวกับปลาแหงหรือกินขาวกบัเกลือ  ผักและปลาจะมีโปรตีนที่ยอยงาย  
แกงเลียงใสผักตางๆ  หรอืแกงปลาใสหัวปลีเพื่อเพิม่นํ้านมแม  ขาวซอมมือผสมเกลอืมีประโยชนคือ  
ชดเชยเกลือแรทีสู่ญเสียไปกับเหงื่อ  เพราะความรอนขณะอยูไฟ  หลีกเลี่ยงอาหารบางประเภททีเ่ช่ือวา
จะทําใหแสลง  เชน  อาหารที่ยอยยากหรอืคาวจัด  รสจัด  อาหารหมักดอง  เปนตน  สิ่งเหลาน้ีเปน
วัฒนธรรมที่ไดบอกตอกันมา  ปจจุบันหญงิหลังคลอดจะไมปฏิบัติตามแลว  เน่ืองจากในทางทฤษฏีมี
วิธีการที่ดีกวาอีกมากมาย  (ศรีวิชัย  ปรีดีวงศ.    2556  :  สัมภาษณ 
       สรปุ  สภาพปญหาของการอยูไฟ   
          เมื่อคุณแมต้ังครรภ  และอุมทองเปนเวลานานถึง  9  เดือน  ในรางกายคุณ
แมมีอะไรหลายอยางทีเ่ปลี่ยนแปลงไป  เชน  มีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  รับประทานอาหารมากข้ึน   
ซึ่งอาหารทีเ่หลือจะถูกสะสมในรปูของไขมัน  เพื่อเตรียมการคลอด  และสรางนํ้านมเพือ่เลี้ยงดูบุตร  
ผนังหนาทองของคุณแมจะขยายใหญข้ึน  ทําใหกลามเน้ือหนาทอง  และตนขาเกร็งตัวตลอดเวลา   
คุณแมจะมีอาการปวดหลัง  บางคนมีภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  เปนตน  ภูมิปญญาไทย
ในสมัยโบราณจงึหาวิธีแกไขและฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิม  โดยการอยูไฟซึง่ระยะเวลาของการอยูไฟ  
ประมาณ  7-30  วันปรากฏวา คุณแมสมัยโบราณ มีสุขภาพแข็งแรงสมบรูณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  
เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตามรางกาย  เลอืดลมมาไม
ปรกติ  ในปจจุบันวิธีการเหลาน้ีไมมผีูสืบทอด  ทําใหตองพลกิพื้นภูมิปญญาไทยสูคุณแมยุคใหม   
ดวยแผนฟนฟูสุขภาพ  และความงามหลงัคลอด  ดวยภูมิปญญาไทยสมัยโบราณมาพฒันาใหทันสมัย  
สะดวกและไมยุงยาก  ปญหาหนาทองและผิวพรรณแตกลาย  ปญหาเซลลลูไล  อาการปวดเมื่อตาม
รางกาย  ผิวพรรณหมองคล้ําและรอยคราบดางดํา  มีอาการหนาวเมื่อเห็นฝนเริ่มต้ังเคา  อารมณ
แปรปรวน  เลือดลมมาไมปกติ  ปญหาตางๆ  เหลาน้ี  สามารถบรรเทาลงไดดวย  การแพทยแผนไทย
ผสมผสาน  ดวยสมุนไพรสดกับการอยูไฟครบสูตรแผนโบราณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



280 

      2.2.2  การทับหมอเกลือ 
       การทบัหมอเกลือ  หรอืการประคบหนาทองดวยใบพลบัพลงึสด  ที่ผสม 
ผสานการนวดเขาตะเกียบเขาดวยกนั  ใชความรอนที่พอเหมาะของหมอเกลอื  รวมถึงสมุนไพรทาน่ึง
หนาทอง  ที่สงผลใหเกิดการเสริมฤทธ์ิทางยา  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขับของเสีย  กระตุนมดลูกใหเขาที่  
กระชับผนังหนาทอง  รวมถึงสะโพกและตนขา  ขอควรระวังในการ  ทับหมอเกลอื  หามทํากรณีที่มดลกู
ยังลอยตัวตองรอใหมดลกูเขาอูกอน  หรือหลงัคลอดประมาณ  2  สัปดาห  การคลอดโดยวิธีผาตัด  ทํา
หมัน  ควรจะรอใหเกิน  1  เดือน  หามทําในรายที่มีไข  คุณแมไมควรที่จะทําการทับหมอเกลือเอง  
เพราะความรอนจากหมอเกลือที่รอนจนเกินไป  อาจทําใหผวิหนังพุพองได  จะไมทําในมารดาที่มีไขหรอื
ทานาหารอิม่ใหมๆ  การทบัหมอลอืจะประคบตามสวนตางๆ  ของรางกายความรอนจะชวยใหรูขุมขน
เปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงผิวหนังไปทลีะช้ันไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลาขณะเดียวกันก็ขับของเสีย
ออกมาตามรุขุมขน  ทําใหคุณแมมีผิวพรรณทีส่วยงาม  ชวยใหเลอืดไหลเวียนรัดมดลูกใหเขาอูเร็วข้ึน  
ชวยสลายไขมันสวนเกิน  และชวยลดสัดสวนเชิงกรานที่กวางใหกลับเขาทีแ่ตปจจบุันหาผูสบืทอดได
นอยลง  (ลําไพ  บุญโสม.    2556  :  สัมภาษณ)  ผูที่จะทําการทบัหมอเกลือใหตองเปนผูรูเรื่องสรรีะ  
เรื่องเสน  รูวิธีการนวด  จะทําใหการทับหมอเกลือ  เพื่อใหมดลูกเขาอู  และรัดมดลูกใหแหงเร็วข้ึน  
เน่ืองจากการทับหมอเกลือ  ผูใหบรกิารตองรูวิธีโกยลําไส  ดันมดลูกข้ึน  กอนทําการทับ  มิฉะน้ันลําไส
อาจพองได  รวมทัง้ตองทับหมอเกลอืไปตามจุดตางๆ  ที่เปนประตูลม  ใชเวลาประมาณ  2  ช่ัวโมง
สําหรับการทบัหมอเกลือ  1  ครั้ง  จึงจะทําใหสบายตัว  การทับหมอเกลือเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ  
ที่ใชปฏิบัติในอดีตอยางไดผล  ในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดบุตรขณะอยูไฟ  ประโยชนของการ
ทับหมอเกลือ  จะชวยขับนํ้าคาวปลา  จะชวยทําใหมดลกูเขาอูเร็ว  ชวยกระตุนการไหลเวียนเลือดใหดี
ข้ึน  ชวยทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับและหนาทองยุบไดเร็ว  ชวยลดอาการบวม  กลามเน้ือกระชับ  
ชวยลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือและปวดมดลกู  การทับหมอเกลือเปนการประคบหญงิหลังคลอดโดย
ใชหมอดินหรือทะนนใสเกลือ  ต้ังไฟใหรอน  วางหมอลงบนสมุนไพรหอดวยผา  แลวนําไปประคบ
บริเวณหนาทอง  หลัง  และขา  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  
กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวกการทับหมอเกลือควรทําติดตอกัน  3-5  วัน  
ครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  หญิงหลังคลอดในปจจุบันไมคอยทําเพระเห็นวามีความยุงยาก  ข้ันตอนเยอะ
และไมมผีูทําใหเหมือนในสมัยโบราณ  (ดวงใจ  ทองทวิง.    2556  :  สัมภาษณ)   
     สรปุสภาพปญหาการทบัหมอเกลอื 
        การทบัหมอเกลือเปนกรรมวิธีที่ตองระวังหลายอยาง  เชน  ไมใหหมอเกลือ
รอนเกินไป  ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  หามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหมๆ  ในกรณี
มดลูกยังลอยตัวตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  หรือหลงัคลอดประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการ
ปฏิบัติตองเตรียมอุปกรณหลายอยาง  ประโยชนของการทบัหมอเกลอื  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน   
ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบได
เร็ว  ความรอนจากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลกู  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อย
กลามเน้ือ  และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมีสขุภาพแข็งแรง   
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    2.2.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
       สภาพความเปนอยูในปจจุบันคนไทยจะเปลี่ยนไปจากเดิม  เน่ืองจากภาวะ
เศรษฐกจิและการประกอบอาชีพตองเดินทางออกไปทํางานนอกบานและนอกพื้นที่กันมากข้ึน  
มีเวลาในการทํากจิกรรมในครอบครัวนอยลง  มารดาหลังคลอดเองก็ไดรบัผลกระทบตองทํางาน   
ตองเลี้ยงลูกนอยและตองดูแลสุขภาพ  แมวาสภาพความเปนอยูจะเปลี่ยนไปมาก  แตยังมีมารดา 
หลงัคลอดทีอ่ยูในชนบท  โดยเฉพาะในภาคอีสานยังคงมีความตองการในการดูแลมารดาหลงัคลอด   
โดยใชภูมิปญญาพื้นบานด้ังเดิมแบบโบราณในการดูแล  เชน  การอยูไฟ  การทับหมอเกลือ   
และการนวดตัวดวยสมุนไพร  สวนมารดาหลังคลอดที่อยูในเขตเมือง  ก็ยังมีความตองการการดูแล 
แบบด้ังเดิมดวยเชนกัน  จึงไดรบัการปรับเปลี่ยนบรูณาการภูมิปญญาเดิม  เอามาใชในการดูแลมารดา
หลงัคลอด  ดวยวิธีการทีเ่หมาะสมกบัสภาพทีเ่ปนอยู  เราจะเห็นไดวาทั้งในการดูแลพื้นบาน   
และการใหการดูแลโดยหนวยงานของรัฐไดใหความสําคัญในการดูแลประชากลุมมารดาหลังคลอด   
ไดทําการบรูณาการเอาภูมิปญญาเดิมมาคงไวใชในการแพทยแผนใหม  เพื่อตอบสนองความจําเปนใน
การดูแลมารดาหลังคลอด  แตสามารถทําไดงายข้ึนและใชเวลานอยลง  เรียกวาแพทยทางเลือกหรือ
แพทยแผนไทย  จะเห็นไดวาทั้งในเมืองและชนบทใชวิธีการสงเสริมสุขภาพหลงัคลอด  ดวยการแพทย
แผนไทยอยูมาก  และพบวาสุขภาพมารดาหลังคลอดแข็งแรงดีข้ึนทั้งรางกายและจิตใจ  การนวดตัวใน
มารดาหลังคลอด  เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือทุกสวนของรางกาย  เพื่อชวยลดการเกร็งและ
เคล็ดของกลามเน้ือ  จากการต้ังครรภนานถึง  9  เดือนของมารดา  และทั้งยังเปนการกระตุนการ
ไหลเวียนโลหิตเดินสะดวกทําใหมารดาฟนสภาพรางกายไดเร็วข้ึน  สดช่ืน  นํ้านมมากพอสําหรับเลี้ยงลูก  
ทําใหมารดาหลังคลอดมีความสุขในการเลี้ยงลูก  การใหการดูแลมารดาหลงัคลอดโดยการนวด  ประคบ
สมุนไพรน้ัน  เปนการรักษาฟนฟโูดยวิธีธรรมชาติที่ไมตองพึง่ยาและสารเคม ี ทั้งยังสามารถสงผลดีตอ
มารดาหลงัคลอดใหมไดมากมาย  เปนการสงเสริมใหมารดามีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงทัง้รางกายและ
จิตใจ  สามารถฟนตัวกลับสูสภาวะปกติโดยเร็ว  มีนํ้านมเพยีงพอในการเลี้ยงลูกนอย  อยางมีความสุข
และยังเปนการสงเสรมิใหผูที่มสีวนเกี่ยวของเชน  สามี  ญาติผูดูแลมารดา  หมอตําแย  หมอพื้นบาน  
ผูสงูอายุในหมูบานและหมอสถานีอนามัย  ไดมีสวนรวมในการชวยเหลอืดูแลมารดาหลังคลอดที่อยูใน
ชุมชนแบบวิถีชีวิตคนไทยในอีสาน  ซึ่งนับวันจะหาวัฒนธรรมด้ังเดิมไมได  การดูแลมารคลอดดวยวิถีไทย
เปนการสงเสรมิสุขภาพมารดาหลังจากคลอดบุตร  เปนการปฏิบัติที่สบืทอดเปนวัฒนธรรมมายาวนาน  
และมหีลายวิธีการนวดการประคบสมุนไพร  การอบสมุนไพร  การทับหมอเกลือ  รวมทั้งการใชยา
สมุนไพร  มารดาหลงัคลอด  เปนอีกวิธีการหน่ึงทีม่ักประสบปญหาที่ขาดคนสืบทอดความรู  ที่จะทําไป
รักษาอาการปวดเมือ่ยตามรางกาย  จากการอุมทองมานาน  และจากการเบงคลอด  มีอาการคัดตึงเตา
นม  สงผลทําใหนํ้านมไมไหลทําใหลูกไมยอมดูดนม  สงผลสภาพจิตใจของมารดามีความกงัวลในการ
เลี้ยงดูบุตร  เพื่อเปนการฟนฟูสุขภาพของมารดาทัง้ดานรางกาย  และจิตใจใหกลบัเขาสูภาวะปกติ
โดยเร็ว  การนวดตัวดวยสมุนไพรไทยกเ็ปนความรูที่มปีระโยชนที่ไดนํามาใชในการดูแลมารดาหลงัคลอด  
มาจนทุกวันน้ี  ในปจจุบันมีการแกปญหาดังกลาวโดยใหโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาลประจํา
อําเภอ  จัดอมรมเจาหนาทีท่ี่มีความรูจรงิๆ  ชวยเหลอืทําใหมารดาหลังคลอดได  มีลักษณะการนวด
เฉพาะดาน  (บัวสอน  ปรสิิทธ์ิ.    2556  :  สัมภาษณ) 
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   สภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
        การนวดตัวดวยสมุนไพร  ในปจจุบันจะนิยมนํามาปฏิบัติเปนอยางดีเพราะมองวา
การนวดตัวคลายกลามเน้ือ  เปนวิธีที่ทําใหรางกายมีความสบาย  แข็งแรง  สุขภาพดีในเวลาอันรวดเร็ว  
เพราะมีสมุนไพรทีท่ําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  มดลูกแหงเขาอูเร็ว  มีสมุนไพรทีเ่ปนตัวยา
ประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดง  และกําลัง
เสือโครง  มารดาหลงัคลอดปกติจะประสบปญหารางกายปวดเมื่อยทั่วตัว  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการสราง
เสริมสุขภาพ  การนวดตัวดวยสมุนไพรจึงวิธีที่ดีทีสุ่ดในการใชดูแลบําบัด  รักษามารดาหลงัคลอด   
แตตองใหโรงพยาบาลชุมชนสงเสรมิความรูใหกับกลุม  อสม.  ไดมีความรูและรักษาภูมิปญญาไว 
    3.  หมูที่  8  ชุมชนบานทุงมณี  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัดอุบลราชธานี 
     3.1  สภาพปจจบุัน 
      3.1.1  การอยูไฟ 
       ความเช่ือภูมิปญญาเรือ่งการอยูไฟหลังคลอดบุตรของคนไทย  ที่มีกรรมวิธี
ประพฤติปฏิบัติกันอยูทุกพื้นที่ในเมืองไทย  มีมาแตโบราณนานมากแลว  ชวยขับนํ้าคาวปลาทําความ
สะอาดแผลฝเย็บและชองคลอด  สมานแผลบรรเทาอาการเจ็บปวดแผล  ลดการติดเช้ือหลังคลอด 
สมุนไพรที่ใชไดแก  ผิวมะกรูดวานนํ้า  วานนางคํา  ไพล  ขมิ้นออย  หมาก  ชะลูด  ขมิ้นผง  และใบ
หนาดนํามาหั่นใหละเอียดแลวเอาไปตากแดด  เวลาใชใหหยิบทีละ  1  หยิบมือ  โรยบนเตาไฟขนาดเล็ก
เพื่อใหเกิดควันลอยข้ึนรมกันของผูที่อยูไฟ  เพื่อสมานแผล  บริเวณฝเย็บ  สมัยน้ีการเขากระโจม  คือ  
การนําสมุนไพรสดหรือแหงหลายชนิด  มาตมในกระโจม  เพื่อใหได  ไอนํ้าจาการตม  ซึ่งจะตองอยูในที่
มิดชิดเพือ่ใหรางกายไดรบัไอนํ้าอยางทั่วถึง  กอนเขาใหเอาวานนางคํา  มาฝนหรือตํา  ค้ันเอานํ้าผสมกับ
เหลาและการบรูทารางกายของผูที่อยูไฟกระโจมมกัทําดวยซี่ไมไผ  ทําเปนโครงเหมือนมุงประทุน        
เอาผาคลุมใหมิดชิด  ตอทอจากหมอตมยาเขาในกระโจม  ตํารับยาที่ใชตม  ประกอบดวยเปลือกสมโอ  
ใบสมปอย  วานนํ้า  ตะไคร  มะกรูด  ผักบุงลอม  และเกลือ  เปนตน  เพื่อบํารงุผิว  ปองกันฝาและ
นํ้าเหลืองเสีย  ใชเวลาเขากระโจมนานประมาณครึ่งช่ัวโมง  การประคบสมุนไพร  เปนวิธีการที่ชวยทําให
แผลฝเย็บแหงดี  และลดการอักเสบ  ลดการคัดของเตานมทั้งยังชวยลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือหลัง
คลอดบุตร  7  วันสามารถประคบดวยลกูประคบซึง่มีตัวยาหลักคือ  ไพล  ตะไคร  ขมิ้นออย  ขมิ้นชันผิว
มะกรูด  เถาขมิ้นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  การบรู  การประคบตัว  ใชวานนางคํา  ไพล  ขมิ้นออย
ใบมะขาม  ใบสมปอย  ตําแลวเคลากบัเกลือ  นําไปหอทําเปนมัด  แลวไปแชนํ้าตมยาที่ใชในการเขา
กระโจมทีเ่หลืออยู  ประคบตามตัวและเตานม  และน่ังทับลกูประคบลดอาการเจบ็ปวดและคัดเตานมทํา
ทุกวันจนกระทัง่ออกไฟ  สมัยกอนมารดาหลังคลอดลูกอยูไฟจะมีพอบาน  (สามี)  และเครือญาติคอย
ดูแลชวยเหลอืในการเตรียมนํ้า  เตรียมฟน  เตรียมอาหาร  ซักผาออม  ดูแลลูกนอย  และคอยดูแลทกุ
อยาง  ไมฟนที่ตองเตรียมไวใชในการอยูไฟจะใชฟนไมแก  ไมขาม  ไมจิก  ไมขามปอม  เวลากอไฟตอง
วางหินทํากอนเสา  3  กอน  เพื่อต้ังหมอตมนํ้าใสวานทัง้อาบทั้งด่ืมกอไฟไวขาง  ๆ  แครแลวนอนบนไม
กระดานแผนเดียว  พยายามใหทุกสวนของรางกายไดรบัไอความรอน  เพื่อใหรางกายแข็งแรงและทําให
มดลูกเขาอูเร็วข้ึนแต  ในปจจุบันหญิงหลงัคลอดไมคอยอยูไฟเพราะไมคอยมีเวลาตองออกไปทํางานนอก
บาน  จะใชวิธีกินยาเย็น  และยาสมุนไพรแทนการอยูไฟ  จะใชยาผสมนํ้าตมด่ืมประมาณ  1-2  เดือนก็
ถือวาเปนการอยูไฟแลว  ทําใหทําไดรวดเร็วและสะดวก  แตประโยชนจรงิๆ  ที่ไดรับจะไมเทากัน  
สามารถวัดไดจากผลในระยะยาว  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  กลับมามีเลือดออกจากชองทาง 
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คลอดได  มีการอักเสบของมดลูกได  มีนํ้านมไมพอเลี้ยงลูก  รางกายไมคอยแข็งแรง  ทํางานหนักไมคอย
ได  ภูมิปญญาเรื่อง  "การอยูไฟหลงัคลอดบุตร"  ของคนอีสาน  มีมาแตโบราณ  มีกรรมวิธีปฏิบัติตอกัน
มาทุกหมูบาน  วิธีในการปฏิบัติอาจจะแตกตางกันออกไปบางในแตละทองถ่ิน  ชาวบานทุกแหงเช่ือวา
การอยูในทีร่อน  ด่ืมนํ้ารอน  อาบนํ้ารอน  โดยมีหมอที่ตมนํ้าสมุนไพรเพื่อด่ืม  และอาบในขณะอยูไฟ  
ทําใหสุขภาพมารดาหลังคลอดฟนตัวแข็งแรงข้ึนเร็ว  มดลูกเขาอู  หนาทองกระชับ  และมีนํ้านม 
ใหลูกกิน  (ฟอง  บุญอํานวย.    2556  :  สัมภาษณ)  
 

 
 

ภาพประกอบ  89  สนทนากลุมบานทุงมณี  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัดอุบลราชธานี 
 
     สรปุ  สภาพปจจุบันการอยูไฟ 
          การอยูไฟเปนขนบธรรมเนียม  และความเช่ือทีป่ฏิบัติกันมานาน  มีการ
สงเสริมใหอยูไฟควบคูไปกับการดูแลตามแบบแผนปจจบุัน  ตองใหอยูในความดูแลของแพทย  พยาบาล  
เจาหนาที่สาธารณสุข  และมีคนคอยเฝาดูแลตลอดเวลา  สิ่งที่สืบทอดตอๆ  กันมาจะดีในเรื่องของความ
รอนจะทําใหแผลหายดี  ทําใหขับนํ้าคาวปลามดลูกแหงเขาอูเร็ว  ทําใหหนาทองยุบเร็ว  มีความสบายตัว  
กลามเน้ือแข็งแรง  แผลหายเร็ว  และมีนํ้านมไหลใหลูกดูดไดอยางเพียงพอ 
      3.1.2  การทับหมอเกลือ    
         ประโยชนที่ไดจากการทับหมอเกลือ  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  
หนาทองยุบเร็ว  แกอาการปวดเมื่อยขัดยอก  ทําใหโลหิตไหลเวียนดีข้ึน  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวกขอ
ควรระวังในการทับหมอเกลือ  หามทําในคุณแมที่แมไข  หามรับประทานอาหารกอนทํา  หามทําในกรณี
ที่มดลูกยังลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอนถึงจะทําได  หรือหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาหในรายที่
คุณแมผาตัด  หรือทําหมัน  หามทบัหรือนาบหมอเกลือ  แตถาตองการอยากที่จะทําจริงๆ  ก็ตองรอให
เกิน  1  เดือนข้ึนไปแลว  ถึงจะทําได  คุณแมไมควรที่จะทําการทบัหมอเกลือเองเพราะความรอนจาก
หมอเกลอืทีร่อนจนเกินไปอาจทําใหผิวหนังพุพองได  หรือหมอเกลือลื่นหลุดมือก็ทําใหมาโดนตามผิวเน้ือ
บริเวณรางกายได  ซึ่งตรงน้ีควรทีจ่ะระมัดระวังใหมากเปนพเิศษ   
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     คนโบราณเช่ือวา  ความรอนเปนสิ่งบรสิุทธ์ิ  จะนําแตสิง่ดีๆ  มาใหกับมารดา
หลงัคลอดและลกูนอย  และใหเช่ือวา  ในระยะหลงัคลอดใหมๆ  ทั้งทารกและมารดาอาจเกิดอันตรายได
งาย  จึงใหมารดาหลังคลอดไดรับการดูแลในกิจกรรมเหลาน้ี  ทําใหทุกคนในครอบครัวรวมทัง้ญาติพี่นอง
ไดมีสวนรวมในการดูแล  อํานวยความสะดวกใหทุกอยาง  สามีก็ไมไดไปทํางานไหนไกลคอยอยูใกลๆ  
ดูแลจัดหาอุปกรณที่ตองใชใหตลอด  สมัยโบราณจะทําการทับหมอเกลือใหกบัหญิงหลังคลอดเทาน้ัน  
แตสมัยน้ี  การทบัหมอเกลือไดกลับมานิยมกันไมเฉพาะหญงิหลังคลอด  แตสําหรบัผูที่ตองการลด
สวนเกิน  ผิวพรรณงดงาม  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  รวมทั้งคนข้ีเมือ่ยดวย  ผูเฒาผูแกรวมทั้งแม
ที่อยูบานไดเลาใหฟงวาการทบัหมอเกลือสําหรบัหญงิหลังคลอด  สามารถทําในคนที่คลอดเองปกติไมได
คลอดดวยวิธีการผาตัด  สามารถทําการทบัหมอเกลือหลังคลอดได  12  วัน  ถาผาทองคลอดตองรอให
ครบ  1  เดือน  หรือแผลแหงสนิทประมาณ  45  วัน  จึงจะประคบทองได  กรณีมีไขหามทําเด็ดขาด  
สมุนไพรที่ใชในการทบัหมอเกลือ  ประกอบดวย  ไพลแกปวดเมื่อย  วานนางคํามีสีเหลอืงคลายขมิ้น  
การบรู  ใบพลบัพลงึ  นอกจากน้ียังมสีมุนไพรตัวอื่นซึ่งเอามาใชได  เชน  วานชักมดลูก  วานสาเหลก็  
วานรอนทอง  ขมิน้ออย  ขมิ้นชัน  กํายาน  พิมเสน  สวนใบไมใชแทนใบพลับพลงึ  ก็อาจใชใบขา   
ใบละหุง  หรอืใบยอก็ได  สําหรับเกลือสมุทรถาไมม ี ใชทรายหรือขาวสารแทนก็ได  แตใชเกลือจะดีกวา
เพราะเกลือมสีรรพคุณชวยนําพาสารยาซึมสูผิวหนังไดดี 
       วิธีทับหมอเกลือ  ทําใหรางกายไดรับความรอนทั่วตัว  รูขุมขนเปดตลอด  ปอด
และหลอดเลือดฝอยขยายตัว  หายใจสะดวกข้ึนทําใหขับของเสีย  ทําใหเลอืดไหลเวียนสะดวก  
กลามเน้ือผอนคลายแข็งแรงไมปวยไข  สําหรบัตัวเองไดผานการคลอดมาแลว  2  คน  คนแรกคลอดเอง
ที่สถานีอนามัย  กลบัมาอยูไฟทีบ่าน  มีเจาหนาที่ไปทับหมอเกลอืและนวดตัวใหทีบ่าน  ทับหมอเกลือ
บริเวณสะโพก  กน  ขา  บั้นเอวและหลัง  ความรอนจากหมอเกลือจะคอยๆ  ปลอยออกมาอยาง
ตอเน่ือง  มีกลิ่นสมุนไพรสดช่ืน  ซึ่งมีนํ้ามันหอมระเหย  มีตัวยาออกฤทธ์ิโดยตรงตอสุขภาพ  การทับ
หมอเกลอื  เปนวิธีการนวดอยางหน่ึงของคนสมัยโบราณ  เปนข้ันตอนที่นําเอาหมอเกลือซึ่งจะบรรจุ
เกลอืไวภายใน  เผาไฟจนรอน  จากน้ันจะหอดวยใบพลบัพลึง  และผาขาวประคบบนหนาทองของคุณ
แมหลงัคลอด  ซึ่งจะชวยกระตุนใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับนํ้าคาวปลา  กระตุนระบบการไหลเวียน
ของโลหิต  ลดไขมันหนาทอง  ซึ่งการทับหมอเกลือน้ีมีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลือรอน
เกินไป  ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหมๆ  การฟนฟู
สุขภาพมารดาหลังคลอด  ภาวะสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมภายหลังคลอด  จําเปนที่จะตองหาวิธี
ที่จะทําใหสุขภาพรางกายทีเ่สือ่ม  หรอืสมรรถภาพรางกายบกพรองไป  กลับคืนความแข็งแรง
เหมอืนเดิม   
       จะเห็นไดวาเราไดรบัการถายทอดภูมิปญญาด้ังเดิมของบรรพบรุุษเรามาแต
โบราณมมีาดูแลมารดาหลังคลอดหลายอยาง  การทับหมอเกลือกเ็ปนอีกวิธีการหน่ึงที่มารดาหลังคลอด
จะไดทําในขณะอยูไฟหลังคลอด  เปนการนําเอาเกลอืเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลือสุกประมาณ  10  -  
15  นาที  วางลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิด  หอดวยใบพลับพลึงและผาขาว  เกลอืที่ต้ังไฟจนสกุจะ
สามารถเก็บความรอนไวไดนาน  15  -  20  นาที  หอเกลอืดวยใบพลับพลึงและผาขาวเสร็จเรียบรอยจึง
ใชประคบตามรางกาย  ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซมึผานลงไปได  ชวยขับ
นํ้าคาวปลา  และชวยขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  ทําใหคุณแมมีผิวพรรณที่สวยงาม  รัดมดลกูใหเขา
อูเร็วข้ึน  การทับหมอเกลือเปนวิธีการหน่ึงของการดูแลสุขภาพในมารดาหลังคลอดที่มมีาอยางชานาน   
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ซึ่งจะชวยขับนํ้าคาวปลาใหไหลสะดวก  ชวยใหมดลูกเขาอูไดเร็วข้ึน  ความรอนจะชวยเผาผลาญไขมันที่
หนาทอง  ใหหนาทองยุบ  แกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  ทั้งยังชวยกระตุนระบบการไหลเวียนโลหิต  
มารดาที่มกีารคลอดแบบปกติ  สามารถทับหมอเกลือไดในวันที่  7  หลังจากคลอด  สวนมารดาที่คลอด
ดวยวิธีการผาทองคลอด  สามารถทบัหมอเกลอืไดเมื่อครบกาํหนด  1  เดือน  เน่ืองจากตองรอใหแผล
ผาตัดแหงเสียกอน  โดยจะทบัหมอเกลือไดวันละ  1  ครั้ง  เปนเวลานาน  1  สัปดาห  ถึง  2  เดือน  
อุปกรณที่จําเปนสําหรับการทบัหมอเกลือไดแก  หมอทะนนจํานวน  2  ใบ  ผาดิบสะอาด  จํานวน   
1  ผืน  เตาถานหรือเตาไฟฟาจํานวน  1  เตา  เกลือเม็ดใสใหเต็มหมอไพลและวานนางคํา  ใบพลับพลึง   
3  -  4  ใบ  พิมเสนและการบรู  (เรวดี  พิสุทธ์ิ.    2556  :  สัมภาษณ) 
     สรปุสภาพปจจุบันการทบัหมอเกลือ 
          การทบัหมอเกลือกเ็ปนหน่ึงในภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายัง
ลูกหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  จะทําใหมดลกูเขาอูเร็ว  
ลดไขมันหนาทอง  ลดอาการปวดเมือ่ย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวกมสีวนผสม
ของสมุนไพรมากมายและขอสําคัญผูปวยจะตองไมทําการทบัหมอเกลือเองเพราะจะเกิดอันตรายได   
ปกติจะทําไดหลังคลอดแลว  7  วัน  ในกรณีหญิงที่ตองผาหนาทองคลอดตองรอใหครบ  1  เดือนกอน
จึงจะสามารถทบัหมอเกลือได   
    3.1.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร   
         การนวดตัวดวยสมุนไพร  จะทําควบคูไปกบัการประคบสมุนไพร  จะทํา
หลงัจากที่มารดาคลอดลกู  ถามารดาคลอดเองแบบธรรมชาติก็ทําไดหลงัคลอดประมาณ  2  -  3  วัน  
แลวใหนวดประคบตัวติดตอกันทุกวันเปนเวลา  3  -  7  วัน  จะมีประโยชนตอมารดาที่ไดจากการ
ประคบสมุนไพร  เชน  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  ชวยลดการบวม  อักเสบของกลามเน้ือ  เอ็น   
ขอตอ  ลดอาการเกร็งของกลามเน้ือ  ชวยใหเน้ือเย่ือ  พังผืด  ยืดตัวออก  ลดการติดขัดของขอตอ   
ลดอาการปวด  ชวยเพิ่มการไหลเวียนของเลอืด  แตก็มขีอควรระวังในการใชลูกประคบสมุนไพร   
โดยหามใชลูกประคบทีร่อนเกินไป  โดยเฉพาะกบับริเวณหนังออนๆ  หรือบริเวณที่เคยเปนแผลมากอน  
ถาตองประคบควรทีจ่ะมผีาขนหนูรองกอน  หรือรอจนกวาลกูประคบคลายความรอนลง 
(บุญมี  แสวงนาม.    2556  :  สัมภาษณ) 
     การนวดคลายจุดที่ปวดเมือ่ย  เปนการชวยที่ตรงจุดโดยไมตองพึ่งยา  มารดา
หลงัคลอดรูสกึผอนคลาย  สามารถฟนฟสูภาพ  รางกายตนเองรวมถึงปรบับทบาทการเปนมารดาไดเร็ว
ข้ึน  การประคบตามตัวดวยลกูประคบชวยกระตุนการไหลเวียนของโลหิต  รวมถึงการกระตุนการหลั่ง
ของนํ้านมดวย  ปจจบุันจะมีกลุม  อสม.เกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการดูแลหญิงหลงัคลอดโดยแพทยแผน
ไทย  จะนํามาประยุกตใชกับตนเองและผูอื่นได  อีกทัง้การบริการดานน้ียังไดรบัการช่ืนชมจาก
ผูเกี่ยวของทําใหเกิดรายไดตามมาดวย  การนวดตัวในมารดาหลังคลอดมมีานานแตโบราณ  จะนวดให
มารดาต้ังแตหลังคลอดประมาณ  2-3  วัน  ชวยใหมารดาหลังคลอดลดอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  
และเปนการคลายความตึงเครยีด  สมัยโบราณน้ันเรียกวาเปนการการนวดเขาตะเกียบ  หรือการเหยียบ
สะโพก  เปนลกัษณะการนวดบริเวณสะโพก  เอว  ตนขา  ตนแขน  ลงไปถึงขา  และบริเวณสวนตาง  ๆ  
ของรางกาย  เพื่อกระตุนปลายประสาทสมัผสับริเวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่   
ลดอาการปวดจากการเบงคลอดนาน  เพื่อกระชับกลามเน้ือ  เปนการนวดผสมผสานกันในระหวางการ
นวดตัว  การทับหมอเกลอื  ด่ืมนํ้าสมุนไพรในชวงทีม่ารดาหลังคลอดอยูไฟ  จะไดผลดีมาก   
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คนโบราณบอกตอๆ  กันมา  ทําใหมารดาสมัยโบราณมีสุขภาพแข็งแรงสมบรูณ  ปราศจาก
ภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย  เลอืดลมมาไมปรกติ  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบตองทาํโดยผูที่มีความรูความสามารถเทาน้ัน   
เพราะเปนศาสตรทีส่บืทอดกันมาแตโบราณ  บอกสอนตอๆ  กันมา  (อุดมลักษณ  พิสุทธ์ิ.    2556  :   
สัมภาษณ) 
      สรปุสภาพปจจุบันการนวดตัวดวยสมุนไพร 
         การนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนการคลายกลามเน้ือของมารดาที่เกร็งตัวตลอด
ระยะเวลาที่อุมทอง  9  -  10  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคาง
ตามสวนตางๆ  ของรางกายออกมากบัเลือดนําไปฟอกที่ไต  เพื่อขับถายออกทางปสสาวะ   
และเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ  นอกจากน้ัน  การนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  
ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสขุภาพอีก 
     3.2  สภาพปญหา 
      3.2.1  การอยูไฟ 
       การอยูไฟหลังคลอดแบบในอดีตน้ันไมเปนที่นิยม  คนรุนหลงัๆ  แทบไมรูจัก
วิธีการฟนฟูสุขภาพของคุณมารดาหลังคลอดดวยวิธีการน้ี  ทั้งทีเ่ปนการฟนฟสูุขภาพหลังคลอด   
ที่เปนประโยชนตอรางกายทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  การดูแลมารดาหลังคลอด  การดูแลทารกแรก
เกิด  และการสงเสริมสุขภาพเด็ก  โดยเฉพาะในสวนของการดูแลมารดาหลังคลอดน้ัน  ไดนําเอาวิธีการ
ดูแลมารดาหลงัคลอดของโบราณมาบรูณาการใช  เพื่อกอใหเกิดมารดาหลังคลอดมีภาวะสุขภาพดี  
มดลูกกเ็ขาอูอยูเร็วข้ึน  มีนํ้านมมามาก  และถามารดาทานอาหารไมมีประโยชนไมครบ  5  หมู  นํ้านม
แมก็จะมีสารอาหารไมเพียงพอ  ลูกก็จะไมไดรับสารอาหารเพียงพอ  การอยูใกลไฟก็อาจเปนอันตราย  
ชวงเวลาตอมาเริ่มใหอยูไฟไดเพราะความคิดคานผูเฒาผูแกไมได  ตองคอยใหคําแนะนําเพื่อใหมีความ
ปลอดภัย  แมจะคลอดที่โรงพยาบาลพอถึงบานก็ไดรับการดูแลแบบพื้นบานทกุอยาง  ต้ังแตการเตรียม
สถานที่อยูไฟ  เตรียมนํ้าเตรียมฟน  และกอนนอนอยูไฟตองมีพิธีกรรมตางๆ  ตามความเช่ือมาต้ังแต
สมัยโบราณ  สิ่งเหลาน้ีก็ทําเพื่อใหเกิดแตสิ่งดีๆ  กับมารดาหลังคลอดและลูกนอย  การอยูไฟซึ่งคนไทย
ในสมัยโบราณปฏิบัติสืบทอดกันมานานมาก  บรรพบรุุษรุนเกาแกก็จะพารุนลูกหลานปฏิบัติกันตอๆ  มา  
จะมผีูที่มีความรูที่ไดรบัการสอนถายทอดจริงๆ  มาชวยดูแล  ถือเปนหนาที่ที่ตองรบัผิดชอบมาชวยเหลือ
มารดาหลังคลอดที่อยูในหมูบาน  น่ันคือ  หมอตําแยประจําหมูบาน  และหมอพื้นบานประจําหมูบาน  
หมอตําแยจะรูหมดวามีมารดาทองแกใกลคลอดอยูบานไหน  จะมาเย่ียมต้ังแตกอนคลอด  และใหสามี  
ญาติพี่นองมารดาหลังคลอด  ไดเตรียมการในการจัดสถานทีแ่ละเตรียมอปุกรณีในการอยูไฟใหกับมารดา
หลงัคลอดไว  จนเราถือวาเปนประเพณีที่สําคัญที่บรรพบรุุษสืบทอดมาเพื่อใหเราตองดูแลชีวิตคน   
ที่ใหกําเนิดลูกอยางทุกขทรมานและเหน่ือยลา  ไดฟนสภาพ  แข็งแรงข้ึนเพื่อเลี้ยงลูกนอยใหแข็งแรงได
เหมอืนกัน  ถาเราฝาฝนไมมกีารเตรียมตัวใหพรอมไว  หรือไมถือปฏิบัติตาม  ก็จะไดรับความเดือดรอน
หลายๆ  อยาง  สิ่งสําคัญคือ  มารดาหลงัคลอดและลกูนอยเองก็จะเจ็บปวย  ทุกขทรมานและถึง
เสียชีวิตได  การอยูไฟปกติจะมีการปฏิบัติกันในมารดาหลงัคลอดบุตรทุกคนที่คลอดเอง  โดยปกติคุณแม
ที่ต้ังครรภจะตอง  อุมทองเปนเวลาประมาณ  9  -  10  เดือนน้ัน  มีอะไรหลายอยางในรางกายของคุณ
แมเปลี่ยนแปลงไป  ยกตัวอยาง  เชน  มีนํ้าหนักมากข้ึน  กินอาหารมากข้ึน  อาหารทีเ่หลือจากลกู   
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ก็จะถูกเก็บสะสมไวเปนไขมัน  โครงสรางรางกายเปลี่ยนเพื่อเตรียมการคลอด  หนาทองจะขยายใหญ  
มารดาตองอุมนํ้าหนักลูก  ทําใหกลามเน้ือของหลัง  ชองทอง  ตนขา  ตองเกรง็ตัวตลอดเวลา  ทําใหมี
อาการปวดหลงั  มารดาบางคนกม็ีภาวะทองผูก  เปนริดสีดวงทวาร  เสนเลือดขอดที่ขา  ทองลาย   
ขาบวม  เปนตน  (จันลอน  มุจรินทร.    2556  :  สัมภาษณ)  ป  พ.ศ.  2556  การอยูไฟแบบโบราณ
ไดเริ่มเปลี่ยนไป  เน่ืองจากการแพทยสมัยใหมเขามาแทนที ่ สงผลใหการอยูไฟแบบเกาแทบจะไมคอยได
ใช  และไมมีใหเห็นกันเทาที่ควร  สวนใหญจะพบไดตามตางจังหวัดมากกวา  ในปจจบุันก็จะมีการ
ประยุกตปรบัเปลี่ยนใหการอยูไฟสะดวกและงายข้ึน  โดยมีการใหบริการการดูแลมารดาหลังคลอด   
ในสถานบรกิารแพทยแผนไทยของสถานีอนามัยและโรงพยาบาล  ก็เพื่อใหมารดาหลังคลอดแข็งแรงข้ึน
เร็ว  ไดฟนตัวกลับมาใหเหมือนเดิมไดเร็วทีสุ่ด  นอกจากน้ีแลวการบริการก็ไดตอบสนองมารดาหลงั
คลอดที่มสีุขภาพที่ยังไมแข็งแรง  และไมมญีาติทีจ่ะคอยชวยเหลือพาไป  รับบรกิารทีส่ถานีอนามัย   
ก็มีเจาหนาทีจ่ากสถานีอนามัยมาดูแลถึงทีบ่านใหคําแนะนํา  และบรกิารหลงัคลอดเชน  ประคบอบ
สมุนไพร  ทับหมอเกลือ  และนวดตัวดวยสมุนไพร  ตัวเองในระยะหลงัคลอดลูกคนที ่ 1  มีหมอพื้นบาน  
ผูเฒาผูแกในหมูบาน  และตายาย  ดูแลใหไดอยูไฟแบบไฟแคร  มีแม  สามีและญาติผลกัเปลี่ยนกันคอย
ดูแล  เติมไมฟนอยูไฟใหตลอดรูสึกรอนแตกส็บายตัว  อาบและด่ืมนํ้ารอนสมุนไพรขณะอยูไฟมีแผลฉีก
ขาดที่ชองคลอดเล็กนอย  หมอพื้นบานบอกใหนอนหนีบขาไว  และใหน่ังเกลือรกัษาแผล  สวนลูกคนที่  
2  ไมมีโอกาสไดอยูไฟ  แตใชการอยูความรอนแบบประยุกตแทนการอยูไฟคือ  การอบสมุนไพร  ด่ืม
และอาบนํ้ารอนสมุนไพร  ทับหมอเกลือและนวดตัว  โดยไดรับความชวยเหลือจากเจาหนาทีส่ถานี
อนามัย  สมัยกอนมมีารดาหลงัคลอดทุกคนไดมีการอยูไฟ  อาบนํ้าตมและด่ืมนํ้าตมสมุนไพร  ใหอยูไฟ
นาน  7-21  วัน  บางคนเปนเดือน  มีคนในครอบครัวดูแลทกุอยางตลอดเวลา  ใหคะลําอาหารแสลง
เพราะจะผิดกรรม  ใหกินขาวกับปลาแหงปลาเค็ม  ขาวกับเกลือ  แกงปลาใสหัวปล ี แกงผักตําลึง   
แตตอมาชวงหลงัไดมีการสงเสริมการอยูไฟ  ดวยแพทยแผนไทยประยุกตกันมากข้ึน  เชน  การนวด
ประคบ  การเขากระโจม  อาบนํ้าอุน  หรือการทบัหมอเหลอื  สําหรับคุณแมสนใจที่จะอยูไฟตาม
โรงพยาบาลตางๆ  ปจจุบันเริม่มีการสงเสรมิในเรือ่งดูแลหญงิหลังคลอด  ซึ่งจะมีการดูแลคุณแมหลัง
คลอดในงานแพทยแผนไทย  นอกจากน้ียังมีศูนยสุขภาพตางๆ  สปาสุขภาพ  คลินิกแพทยแผนไทย   
ที่เปดบริการดูแลหลังคลอดดวย  สวนใหญจะจัดเปนระยะต้ังแต  3  -  10  วัน  โดยจะเนนในเรือ่ง
ความสวยความงามเปนหลัก  ซึ่งไมเหมือนสมัยโบราณ  เชน  ลดไขมันหนาทอง  ทําใหผิวพรรณผองใส  
วิธีที่สามารถทําเองไดงาย  ๆ  คือ  อาบนํ้าอุนที่บาน  ซึ่งบางบานอาจใชสมุนไพร  เชน  ตะไคร  หรือ
มะกรูด  ผสมอาบเพือ่สุขภาพ  (คําปุน  จันทรหาญ.    2556  :  สัมภาษณ) 
       สรปุ  สภาพปญหาของการอยูไฟ   
          การอยูไฟของมารดาหลงัคลอดสมัยน้ี  จะไมมีความอดทนในการนอนอยูไฟ  
อาบนํ้ารอนด่ืมนํ้ารอน  กอไฟไวขาง  ๆ  จะอยูไฟในระยะเวลาสั้น  3-5  วัน  พอแมบังคับใหอยูใจจริง  
ไมอยากอยูไฟจะใชวิธีการประคบดวยกระเปานํ้ารอน  เขากระโจมอบสมุนไพรคิดวาทดแทนกันได   
สมัยโบราณหญิงหลงัคลอดอยูไฟจะมีพอบานคอยดูแลชวยเหลือ  เตรียมนํ้าเตรียมฟน  เตรียมอาหาร   
ซักผาออม  ดูแลลูกนอยและคอยดูแลทุกอยางแทน  โดยจะใชฟนไมแก  ไมขาม  ไมจิก  ไมขามปอม  
เวลากอไฟตองวางหินทํากอนเสา  3  กอน  เพื่อต้ังหมอตมนํ้าใสวานทั้งอาบทั้งด่ืม  กอไฟไวขางๆ  แคร  
แลวนอนบนไมกระดานแผนเดียว  พยายามใหทุกสวนของรางกายไดรับไอความรอนเพือ่ใหรางกาย 
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แข็งแรง  และทําใหมดลกูเขาอูเร็วข้ึน  ชวงสมัยใหมยุคแรกจะตอตานการอยูไฟ  ถาใหลูกด่ืมนมแม
มดลูกกเ็ขาอูอยูแลว  และถาแมทานอาหารไมมีประโยชนไมครบ  5  หมู  ลูกกจ็ะไมไดรบัสารอาหาร
เพียงพอ  การอยูใกลไฟอาจเปนอันตราย  ชวงเวลาตอมาเริม่ใหอยูไฟไดเพราะความคิดคานผูเฒาผูแก
ไมได  ตองคอยใหคําแนะนําเพือ่ใหมีความปลอดภัยดูแลเรือ่งอาหารการกินใหมปีระโยชน  แมจะคลอด
ที่โรงพยาบาลพอถึงบานก็ไดรบัการดูแลแบบพื้นบานทุกอยาง  ปจจบุันชาวบานสวนใหญจะไมคอยอยูไฟ
เปนไปไดอยากใหลกูหลานอยูไฟ  แตไมมีเวลาตองทํางาน  และสภาพเศรษฐกจิเปนเหตุ 
      3.2.2  การทับหมอเกลือ 
       เรื่องการทับหมอเกลือหลังคลอดของคนเปนแม  ซึ่งมีมาแตโบราณนานมาก
หลายช่ัวอายุคนแลว  ปจจบุันน้ีไมไดรบัความสนใจเทาที่ควร  จึงตองฟนฟูข้ึนใหม  ถายทอดหลักวิชา
ความรูใหคนรุนใหมใชสะดวกข้ึน  เปนองคความรูทีจ่ะสบืทอดใหการดูแลกับมารดาหลงัคลอดได 
ในสาขาแพทยทางเลอืก  เปนการนําภูมิปญญาไทยจากอดีตมาใชในชีวิตในปจจุบันไดอยางเหมาะสม  
วงการแพทยยอมรบัวาการนําภูมปิญญาไทย  เรื่องการทบัหมอเกลือมาปรบัใชในปจจุบัน  ลวนแตเปน
ประโยชนตอมารดาหลังคลอดบุตรมาก  การทับหมอเกลือหรือการนาบหมอเกลอื  เปนการดูแลคุณแม
หลงัคลอดใหมดลกูเขาอูไดเร็ว  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  บรรเทา
อาการปวดเมื่อย  ชวยลดไขมันสะสมทีห่นาทอง  จะทําใหแกอาการเขาตะเกียบได  ชวยแกเหน็บชาได  
ใหนอนตะแคงหลังคลอดจะมีอาการปวดหลงัมาก  ใหใชหมอเกลือกดทบับริเวณชวงกระเบนเหน็บใชมือ
ซายพยุงสะโพกดานบน  มืออีกขางหน่ึงจับหมอ  เอวดานขางกดทับหนุนไปมาหลายครั้งๆ  จากน้ันกดไล
ข้ึนตามรองกระดูกสันหลงั  จัดใหนอนทานอนควํ่า  เอาหมอเกลอืทับทองขาใตกน  ขอควรระวังในการ
ทับหมอเกลือ  ผูปวยมีไข  หลังรับประทานอาหารใหมๆ   มดลูกตองเขาอูกอน  และผาตัดคลอด   
หามทบั  ตองรอถึง  45  วัน  ทําวันละ  2  ครั้ง  ตอนเชามดืและบายทําอยางนอย  3-4  วัน  เพื่อให
มดลูกเขาอูเร็วลดไขมันหนาทอง  แกอาการปวดเมื่อย  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลดีข้ึน  ขณะต้ังครรภ
โครงสรางมีการขยายมากข้ึนโดยเฉพาะมดลกู  หลังคลอดนอกจากจะมกีารอยูไฟแลว  ยังมีการทบัหมอ
เกลอืกับการใชสมุนไพรหลงัคลอด  จะทําใหมารดาหลังคลอดมีหุนดี  เดิมมีการน่ังถาน  โดยใชสมุนไพร
โรยที่ถานใหเกิดควัน  แลวน่ังครอมเตารม  ทําใหแผลฝเย็บแหงหายเร็วและทําใหชองคลอดกระชับ  
สําหรับการใชยาสมุนไพรบํารุงธาตุขับนํ้าคาวปลาและบํารุงนมน้ัน  แพทยแผนปจจุบันจะไมเห็นดวย  
เพราะเช่ือวายาที่คุณแมทานอาจมีผลตอเด็ก  การดูแลแบบน้ีจึงไมเปนที่นิยมนํามาใชในการดูแลคุณแม
หลงัคลอด  ในการทบัหมอเกลือของคุณแมหลังคลอดน้ี  จะทําหลงัจากที่คลอดลูกไปแลวได  7 - 8  วัน  
และควรทีจ่ะทําติดตอกัน  3  -  5  วัน  โดยทําครั้งละไมเกนิ  2  ช่ัวโมง  ควรทําในตอนเชา  ประโยชน
ที่ไดจากการทับหมอเกลือ  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  หนาทองยุบเร็วหุนแมกระชับข้ึน  
แกอาการปวดเมื่อย  เคล็ดขัดยอก  ทําใหโลหิตไหลเวียนดีข้ึน  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  นํ้านมมา
มาก  (มุกดี  จิตรักษ.    2556  :  สัมภาษณ)  การฟนฟูสุขภาพมารดาหลังคลอด  ภาวะสุขภาพที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมภายหลงัคลอด  จําเปนทีจ่ะตองหาวิธีที่จะทําใหสุขภาพรางกายทีเ่สื่อม  หรือ
สมรรถภาพรางกายบกพรองไป  กลบัคืนความแข็งแรงเหมอืนเดิมจะเห็นไดวาเราไดรับการถายทอดภูมิ
ปญญาด้ังเดิมของบรรพบุรุษเรามาแตโบราณ  ใหดูแลมารดาหลังคลอดหลายอยาง  การทับหมอเกลือก็
เปนอีกวิธีการหน่ึงที่มารดาหลังคลอดจะไดทําในขณะอยูไฟหลงัคลอด  เปนการนําเอาเกลือเม็ดใสใน
หมอดินต้ังไฟจนเกลือสุกประมาณ  10  -  15  นาที  วางลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิด  หอดวยใบ
พลับพลึงและผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  15-20  นาที  เมื่อหอเกลือ 
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ดวยใบพลับพลึง  และผาขาว  เสรจ็เรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตามรางกาย  ความรอนจะชวยใหรู
ขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงไปไดชวยขับนํ้าคาวปลา  และชวยขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  
ทําใหคุณแมมีผิวพรรณที่สวยงาม  รัดมดลูกใหเขาอูเร็วข้ึน  การทบัหมอเกลือเปนวิธีการหน่ึงของการ
ดูแลสุขภาพในมารดาหลงัคลอด  ปจจบุันเริ่มจะมีการพัฒนาการอยางหลากหลายวิธี  พยายามที่จะทํา
ใหเกิดความสะดวกย่ิงข้ึน  (ฟอง  บุญอํานวย.    2556  :  สัมภาษณ) 
       สรปุสภาพปญหาการทบัหมอเกลอื 
          การทบัหมอเกลือน้ีมีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลือรอนเกินไป  
ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหมๆ   และในกรณีมดลูก
ยังลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  หรือหลงัคลอดประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการ
ปฏิบัติตองเตรียมอุปกรณหลายอยาง  แตจะเปนผลดีถาปฏิบัติได  มีขอควรระวัง  ไดแก  ไมควรทําใน
กรณีทีส่งสัยวาเริม่ต้ังครรภ  ระหวางทําการทบัหมอเกลือ  ไมควรมีลมแรง  หลังจากทําเสร็จใหมๆ    
ควรนอนพักสกัอึดใจหน่ึง  ไมควรลุกน่ังหรือยืนทันท ี 4)  ไมควรทําหลงัจากรบัประทานอาหารอิม่ๆ   
ถาปวดปสสาวะควรไปถายเสียกอน  ไมควรทําในกรณีทีป่วดทองรุนแรง  หรือมีไข  หรือสงสัยวาอวัยวะ
ภายในไดรับบาดเจ็บหรืออกัเสบอยูกอนแลว  ไมทับหมอเกลือตามบริเวณปุมกระดูกตาง  ๆ  เชน  ลิ้นป  
ริมชายโครง  ปุมกระดูกเชิงกราน  สะโพก  หัวเหนา  สันหลงั  อาจชํ้าระบมหรือพองได  สําหรบัมารดา
ที่คลอดบุตรโดยการผาตัด  ควรรอใหพน  1  เดือนกอน  จึงจะเริ่มนาบหรือทบัหมอเกลือที่ทองนอย
เบาๆ  ได  ระวังแผลผาตัด  ประโยชนของการทบัหมอเกลอื  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับ
นํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลอืด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบไดเร็ว  
ความรอนจากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลูก  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อยกลามเน้ือ  
และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมีสุขภาพแข็งแรงข้ึน 
        3.2.3  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
         เรื่องการนวดตัวดวยสมุนไพร  แมวาสภาพความเปนอยูในปจจบุันคนไทยจะ
เปลี่ยนไปจากเดิมไปมากก็ตาม  แตยังมหีญงิคลอดทัง้ในเมืองและชนบทใชวิธีการสงเสริมสุขภาพหลัง
คลอด  ดวยวิธีการนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนวิธีการหน่ึงของการดูแลสุขภาพในมารดาหลังคลอดทีม่ีมา
อยางชานาน  การนวดตัวดวยนํ้ามันงาดิบบรสิุทธ์ิ  เปนการนวดคลายกลามเน้ือกระตุนระบบไหลเวียน
โลหิต  ทั้งน้ียังชวยขับของเสียที่ตกคางภายในใหออกนอกรางกาย  ชวยลดอาการเสนเลือดขอด  อาการ
บวมตามตัว  การนวดตัวดวยนํ้ามันงาดิบบรสิุทธ์ิ  ก็เปนสมนุไพรชวย  ในการบํารุงผิวพรรณ  เน้ือเย่ือ  
เสนประสาทและกระดูก  เปนนํ้ามันชนิดเดียวเทาน้ันทีส่ามารถซึมสูผิวหนังไดทุกช้ัน  สามารถลดริ้วรอย
จากการแตกลายของหนาทองได  และเปนนํ้ามันที่มีวิตามินอีสูงมาก  จึงชวยใหผิวชุมช้ืน  การนวดกด
จุดแนวกําดัน ลักษณะเปนการนวดเปดระบบประสาทสวนบนใหมีการขยายตัวของหลอดเลือด  
เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวก  และรักษาอุณหภูมิในรางกาย  การนวดกระตุนตอม
นํ้าเหลือง เปนการนวดฝาเทาเน่ืองจากจุดศูนยรวมประสาทในรางกาย ทุกจุดอยูทีฝ่าเทา ขณะทําการ
นวดจะสลับใหด่ืมนํ้าสมุนไพรอุนๆ   สรุปวาการนวดตัวในมารดาหลงัคลอด  เปนการนวดเพื่อคลาย
กลามเน้ือทุกๆ  สวนในรางกาย  ที่แข็งเกรง็จาการต้ังครรภ  และชวยใหระบบนํ้าเหลือง  รวมถึงอวัยวะ
ภายในทํางานไดปกติ  เปนการนวดกระตุนใหตอมนํ้าเหลอืงใหทํางานปกติ  เปนการชวยใหนํ้านมมา 
มากข้ึนดวย  นาเสียดายที่ปจจุบันผูสืบทอดการนวดตัวดวยสมุนไพรมีนอยมาก  ทําใหมีความยากทีจ่ะได
นวดตัว และมีคาใชจายสูงในการที่จะใชวิธีการน้ี  (สุชาดา  ภะวัง.   2556  :  สัมภาษณ)  ชวงหลังคลอด   
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ถือเปนชวงที่ตองพักฟนจากอาการเหน็ดเหน่ือย  จากการเสยีเลือดเสียนํ้าหลงัคลอด  ซึ่งปกติรางกายจะ
ปรับสภาพคืนสูภาวะปกติไดตองไดรับการดูแลเปนอยางดี  โดยเอาความรูของคนรุนเกาแตโบราณมาใช
ตอๆ  กันมา  ไมวาจะเปนเรื่องอาหารการกิน  การนอนอยูไฟแบบโบราณเรา  การอาบนํ้ารอนกินนํ้า
รอนใหสบายตัวไมเจ็บไมไข  และยังทําใหนํ้านมมามากพอเพื่อใหไดเลี้ยงลูกแลว  ก็ยังมีการใชภูมิปญญา
ของคนรุนปู  ยา  ตา  ยาย  พอ  แม  เรื่องของการนวดตัวดวยสมุนไพร  มีการนวดหลายแบบซึง่คนสมัย
โบราณมีวิชานวดเปนของตัวเอง  จะเปนหมอพื้นบาน  ผูเฒาผูแกที่อยูในบานมานวดให  การนวดทําให
คลายอาการปวด  แกอาการเคล็ดขัดยอกของกลามเน้ือ  และทําใหกลับมาแข็งแรงไดเหมอืนเดิม   
ลดไขมันหนาทองทําใหหุนแมกลบัมากระชับเหมอืนเดิม  เลีย้งลูกและทํางานบานไดเร็ว  (วิไลพร  ไพรัช.     
2556  :  สัมภาษณ)  การนวดตัวในมารดาหลงัคลอดบุตรเปนภูมิปญญาที่มีมาแตสมัยคนรุนเกาแกแต
โบราณ  เปนการใชภูมิปญญาที่มีคาทีส่ามารถสบืทอดตอกันมา  นํามาใชดูแลมารดาหลงัคลอดไดต้ังแต
การแพทยยังไมเจรญิ  เราจะเหน็วาภูมิปญญาคิดหาวิธีการดูแลมารดาหลงัคลอดไดสืบทอดตอๆ  กันมา
เปนเวลานานแลว  มารดาในสมัยโบราณเมื่อคลอดแลว  มีสขุภาพแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจาก
ภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย  เลอืดลมมาไมปรกติ  การนวดผอนคลายกลามเน้ือ  ตางจากการนวดทั่วไป  เปนการคลาย
กลามเน้ือของคุณแมทีเ่กร็งตัวอุมทองอยูตลอด  9  เดือน  ทาํใหระบบไหลเวียนโลหิตดีข้ึนสามารถ
นําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตางๆ  ของรางกายออกมากบัเลือด  เพื่อนําไปฟอกไต  เพื่อขับถายออก
ทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ  นอกจากน้ันการนวดยังชวยลดอาการเสน
เลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทัง้ยังเปนการสงเสริมสุขภาพอีกดวย  เหมอืนโบราณวา  
“เมื่อเลอืดลมดี  สุขภาพดี”  (วิไลพร  ไพรัช.    2556  :  สัมภาษณ) 
     สรปุสภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
        การนวดตัวดวยสมุนไพร  มารดาหลังคลอดในปจจบุันจะมองวาการนวดตัวคลาย
กลามเน้ือ  ตองมสีมุนไพรที่ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  และมดลูกแหงเขาอูเร็ว  ยาชุดสมุนไพร
ประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดง  และกําลัง
เสือโครง  สูตรเด็ดของคนสมัยโบราณ  โดยนําแกนแดงมาเค่ียวปนเปนลูกกลอนใหมารดาหลงัคลอด  
กินเพื่อเรียกนํ้านมมารดาใหมามากจะไดผลดีมาก  มารดาหลังคลอดปกติจะประสบปญหาเคล็ด  ปวด
เมื่อยทั่วตัว  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการสรางเสริมสุขภาพ  เน่ืองจากทําใหขาดความมั่นใจที่จะฟนฟสูุขภาพ
ของตนเองในระยะแรกหลังคลอด  การนวดตัวดวยสมุนไพรจึงเปนภูมิปญญาที่ดีที่สุดในการใชดูแลบําบัด  
รักษา  แกไขปญหาเหลาน้ีไดดีทเีดียว 
   สรปุ  การใชภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม   
      ภูมิปญญาไทย  เปนองคความรูทีม่ีความสอดรับกับบรบิท  วัฒนธรรม  และเปน
องคความรูทีผ่านการพัฒนามาเปนลําดับ  จึงเปนองคความรูที่เอื้อตอการดูแลสุขภาพ  ที่สงผลตอความ
ย่ังยืนในการปฏิบัติ  สุขภาพคือวิถีชีวิต  ดังน้ันวิถีความเปนอยูจึงมผีลตอสุขภาพ  ความเปนอยูของ
บุคคลข้ึนกับองคความรูของชุมชน  สามารถนํามาบรูณาการใชการปฏิบัติการพยาบาล  การดูแลแบบ
องครวมเปนการดูแลวิถีชีวิต  ภูมิปญญาที่มผีลตอการดําเนินชีวิตจึงมีความสําคัญตอการบรูณาการใช  
เพื่อการดูแลแบบองครวม  ภูมิปญญามีหลายดานเชน  ดานอาหาร  ดานวิถีความเปนอยู  ดานองค
ความรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



291 

      การนํามาใชเปนวิธีการดูแลรกัษาตามภูมิปญญาไทย  ไดแก  การอยูไฟ  การทับ
หมอเกลอื  การนวดตัวดวยสมุนไพร  การใชสมุนไพรในอาหาร  การใชสมุนไพรเปนยา  หรือการสูขวัญ  
ในมารดาหลังคลอดเปนตน  นอกจากน้ีการจัดพิธีกรรมในผูปวยระยะสุดทายเชน  การขอขมา  การสวด
โพชชงค  เปนตน  ภูมิปญญาไทยที่เปนวัฒนธรรมทองถ่ินทีดี่  จะนํามาซึ่งสุขภาวะทางสังคม  เชน      
การมีวัฒนธรรมโสเหล  จะเปนพลังสําคัญทําใหชุมชนมกีารพูดคุยปรึกษากัน  เปนการทําใหมีความ
รวมมือที่ดีในการรักษาสิง่แวดลอมชุมชนเปนตน  หรือการมปีระเพณีดูแลครอบครัว  และผูสงูวัย 
ในวันสงกรานตจะเปนสิ่งสนับสนุนที่ดีในการดูแลสรางความอบอุน  และความเอื้ออาทรตอผูสูงวัย   
และความผูกพันระหวางวัย  สิ่งเหลาน้ีจะสงผลใหเกิดสุขภาวะทางจิตใจ  จิตวิญญาณ  และทางอารมณ 
     การบรูณาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสานเพื่อการดูแลสุขภาพแบบองครวม   
        ภูมิปญญาเพื่อการดูแลเมื่อเจบ็ปวย  การนําหลักการอยูไฟเพื่อใหรางกายแข็งแรง  
มดลูกเขาอูไดเร็ว  การทบัหมอเกลือเพื่อสนับสนุนการฟนสภาพ  และการนวดตัวดวยสมุนไพรทําให
คลายความปวดเมื่อย  สงเสริมใหมารดามีสุขภาพแข็งแรงต้ังแตต้ังครรภ  ทําใหคลอดงาย  ปลอดภัย 
ทั้งมารดาและบุตร  สงเสริมการพฒันาจิตวิญญาณของความเปนมารดา  และเปนจุดเดนของคุณคา   
ในภูมิปญญาไทยอสีาน 
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ตาราง  1  องคประกอบการใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 
 

      จังหวัด 
   
               กิจกรรม   

 
หมอพื้นบาน 

 

 
มารดาหลังคลอด 

 
บริบทสงัคม  วัฒนธรรม 

 
หมายเหตุ 

1.จังหวัดกาฬสินธุ 
  1.1  การอยูไฟ 
 

 
ความเช่ือเด็กตองนอนกระดงใหนําสมุดดินสอ  
เงินทอง  ดาย  เข็ม  มาวางไวใตที่นอนเด็ก  พิธี 
กรรมในสมัยโบราณจะมีพิธีสูขวัญจ้ําขวัญผูกขอ
ตอแขนใหแมลูก  ผูกขอมือเรียกขวัญ  ระหวาง
อยูไฟใหเอาเกลือหวานลงกองไฟ  เอาผาคลมุ
หัวกมหนาใสกองไฟ  ความเช่ือจะทําใหหนา
ขาวใส  การอาบนํ้ารอนด่ืมนํ้ารอนตมสมุนไพร
สุขภาพสมบูรณแข็งแรง  ทํางานหนักได        
มีความเขาใจวามารดาหลงัคลอดไมอยูไฟ  
เพราะเวลา  สถานที่  ไมเอื้ออํานวยเสียเวลา  
แกปญหาโดยอยูกรรมเย็น  (ทานยาฝน
สมุนไพร)  แทน  การจัดการในครอบครอบ
พอบานตองคอยดูแลชวยเหลือ  เตรียมนํ้า  ฟน  
อาหาร  ซักผาออม  และคอยดูแลทุกอยางแทน  

 
การอยูไฟเปนความเช่ือมาแต
โบราณ  เพื่อดูแลสุขภาพให
นํ้าหนักลดลงเร็วข้ึน  ผิวพรรณจะ
ขาวผุดผอง  พออยูไฟเสร็จแลว  
ถาใชตูอบสมุนไพรดวยจะทําให
แข็งแรงเร็วข้ึนอีก  และชวงที่ฝาก
ทองไดรบัการอบรมความรูตางๆ  
ดวย  หลังคลอดไดอยูไฟ  14  วัน  
ใชฟนไมแดงในการอยูไฟ  
พอบานเปนคนหามาเตรียมไวไห
ทําแครตํ่าๆ  นอนขางกองไฟเวลา
กอไฟใหไฟลกุทวมหัว  มีเตาไฟ  
2  เตา  เพื่อใชในการตมนํ้าอาบ  
1  เตา  ตมนํ้ากินอีก  1  เตา     

 
มีความเช่ือวาการอยูไฟจะมผีลดีใน
เรื่องมดลกูเขาอู  แผลหายเร็ว    
แตเดิมกระทรวงสาธารณสุขไม
สนับสนุนใหมกีารอยูไฟ  เพราะมี
ปจจัยหลายอยาง  เชน  ความ
สะอาด  ความปลอดภัยไมไดรับ
สารอาหารที่ครบถวน  แตปจจบุัน
ไดมีการสงเสรมิใหอยูไฟควบคูไป
กับการดูแลตามแบบแผนปจจุบัน  
ถาจะอยูไฟตองใหอยูในความดูแล
ของแพทย  เจาหนาที่อนามัย    
และมีคนคอยเฝาดูแลตลอดเวลา  
สิ่งทีส่ืบทอดตอๆ  กันมาจะดีใน
เรื่องของมดลูกเขาอูเร็ว  ถือวา 
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1.2  การทบัหมอเกลือ 

ประเพณีมารดาหลังคลอดหามนอน
หงายเด็ดขาด  เวลานอนอยูไฟใหนอน
ควํ่าหรือนอนตะแคงเทาน้ัน  การบริการ
ของภาครัฐปจจบุันโรงพยาบาลมฝีาย
แพทยแผนไทย  ซึ่งเปนการนําภูมิปญญา
พื้นบาน  มาบูรณาการใหเขากบัยุค
สมัยใหม  และทําใหมีความสะดวกย่ิงข้ึน 
เช่ือวาการทบัหมอเกลือกเ็ปนหน่ึงในภูมิ
ปญญาของบรรพบุรุษ  ที่ถายทอดมายัง
ลูกหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อใชดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอดขณะอยูไฟ  จะ
ทําใหมดลูกเขาอูเร็วลดไขมันหนาทอง  
ลดอาการปวดเมือ่ย  ทําใหโลหิต
หมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหล
สะดวกมสีวนผสม 
 

จัดบรเิวณอยูไฟไวช้ันลางนอกตัวบาน
ติดกับหองนํ้าแลวนําผามาลอมไวเพื่อ
ใชเปนหองในการอยูไฟ 
 
 
 
 
เช่ือวาการทบัหมอเกลือกเ็ปนหน่ึงใน
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษ  ที่ถายทอด
มายังลกูหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อใช
ดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดขณะอยู
ไฟ  ทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  ลดไขมัน
หนาทองลดอาการปวดเมื่อย  ทําให
โลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลา
ไหลสะดวกมสีวนผสมของสมุนไพร   
 

การอยูไฟเปนประโยชนกบัมารดา     
หลงัคลอดมากทั้งทางดานรางกาย  
ดานจิตใจ  และดานความสัมพันธของ
ครอบครัว 
 
 
 
การบรูณาการภูมปิญญาสมัยโบราณ  
มาใชในการดูแลสุขภาพมารดาหลัง
คลอดในปจจุบัน  กลายเปนศาสตร
หน่ึงในทางการแพทยแผนไทย ทีม่ี
ความสําคัญอยางย่ิง  สงเสรมิใหมารดา
มีสุขภาพแข็งแรงต้ังแตต้ังครรภ ทําให
คลอดงาย ปลอดภัยทั้งมารดาและบุตร  
ในระยะหลังคลอดมารดาสามารถฟนฟ ู
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1.3  การนวดตัว 
  ดวยสมุนไพร 

ของสมุนไพรมากมายและขอสําคัญ
ผูปวยจะตองไมทําการทบัหมอเกลอืเอง 
เพราะจะเกิดอันตรายได  ปกติจะทําได
หลงัคลอดแลว 7 วัน  ในกรณีหญิงที่ตอง
ผาหนาทองคลอดตองรอใหครบ 1 เดือน 
ถึงจะทบัหมอเกลือได  ปจจุบันสามารถ
ทําที่โรงพยาบาลไดเพราะมฝีายแพทย
แผนไทยใหบริการตลอดเวลา 
เช่ือวาการนวดตัวดวยสมุนไพรวาเปน
ศาสตรทีส่ืบทอดกันมาแตโบราณ  มี
ประโยชนตอมารดาที่ไดจากการประคบ
สมุนไพร  เชน  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  
ชวยลดการบวม  อักเสบของกลามเน้ือ  
เอ็น ขอตอ ลดอาการเกร็งของกลามเน้ือ  
ชวยใหเน้ือเย่ือ พังผืด ยืดตัวออก ลดการ 

มากมายและขอสําคัญผูปวยจะตองไม
ทําการทบัหมอเกลือเองเพราะจะเกิด
อันตรายได  ปกติจะทําไดหลังคลอด
แลว 7 วัน  ในกรณีหญิงที่ตองผาหนา
ทองคลอดตองรอใหครบ 1 เดือนถึงจะ
ทับหมอเกลือได  ปจจุบันสามารถทําที่
โรงพยาบาลไดเพราะมีฝายแพทยแผน
ไทยใหบรกิารตลอดเวลา 
มีความเช่ือวาการนวดตัวในมารดาหลัง
คลอดบุตรเปนภูมปิญญาที่มมีาแตสมัย
คนรุนเกาแกแตโบราณ  การใชภูมิ
ปญญาที่มีคาทีส่ามารถสืบทอดตอกัน
มา  นํามาใชดูแลมารดาหลงัคลอดได
ต้ังแตการแพทยยังไมเจรญิ  คิดหา
วิธีการดูแลมารดาหลงัคลอดสืบทอด 

สุขภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจ
ไดอยางรวดเร็ว  เปนผลทําใหมีความ
พรอมตอการทําหนาที่ในการเลี้ยง 
ดูบุตร  ดูแลครอบครัวและประกอบ 
อาชีพไดเร็ว 
 
 
 
การบรูณาการภูมปิญญาสมัยโบราณ
มาใชในการดูแลสุขภาพมารดาหลัง
คลอดในปจจุบัน  กลายเปนศาสตร
หน่ึงในมางการแพทยแผนไทย ทีม่ี
ความสําคัญย่ิง สงเสริมใหมารดามึ
สุขภาพแข็งแรงต้ังแตต้ังครรภ  ทําให
คลอดงาย ปลอดภัยทั้งมารดาและบุตร 
 

 
 
 

 
 

294 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ตาราง  1  (ตอ) 
 

        จังหวัด 
   
               กิจกรรม   

 
หมอพื้นบาน 

 

 
มารดาหลังคลอด 

 
บริบทสงัคม  วัฒนธรรม 

 
หมายเหตุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  จังหวัดขอนแกน 
  2.1  การอยูไฟ 

ติดขัดของขอตอ  ลดอาการปวด  
กระตุนการไหลเวียนของโลหิต  กระตุน
การหลั่งของนํ้านมใหมีปริมาณพอเพียง 
ตอความตองการของลูก  การประสาน 
บริการของโรงพยาบาลชุมชนยังไดรับ
การช่ืนชมจากผูเกี่ยวของทั้งในและนอก
สถานที่อยางตอเน่ือง   
 
 
ความเช่ืออยูไฟลูกคนแรกตองอยูวันค่ี 7 
9 11 13 15  ลูกผูนองตองนอยวันกวา  
ความรูการอยูไฟทําใหรางกายแข็งแรง
ทํางานหนักไดผิวพรรณสวยงาม การ
จัดการในครอบครัวพอ แม สามี จะคอย
ดูแล จัดเตรียมจัดหา สําหรับดูแลมารดา  

ตอๆ  กันมาเปนเวลานานแลว  สมัย
โบราณเมื่อคลอดแลวมสีุขภาพแข็งแรง
สมบรูณ  เปนการคลายกลามเน้ือ  ทํา 
ใหระบบไหลเวียนโลหิตดี  เอาของเสีย
ที่ตกคางในรางกายออกมากับเลอืด  
ลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวง
ทวารปจจบุันสามารถทําที่โรงพยาบาล
ไดเพราะมฝีายแพทยแผนไทย
ใหบรกิารตลอดเวลา 
เช่ือวาพิธีผูกแขนสูขวัญการอยูไฟ  จะ
ทําใหมารดาหลังคลอดอยูไฟไดอยางมี
ความสุข พอ แม ปู ยา ตา ยาย เลามา
วาถาไมอยูไฟจะไมแข็งแรง  เจบ็ปวย
บอยปวดขาปวดหลังเวลาทํางานหนัก  
เวลาฝนตกก็จะมีอาการหนาว  และนา 
 

ในระยะหลังคลอดมารดาสามารถฟนฟู
มุขภาพทั้งดานรางกายและจิตใจอยาง 
รวดเร็ว  เปนผลทําใหมีความพรอม 
ตอการทําหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตร  
ดูแลครอบครัวและประกอบอาชีพได
เร็วข้ึน 
 
 
 
สมัยโบราณคนที่คลอดลูกจะตองอยูไฟ
กันทุกคน และคนละประมาณ  
7-15 วัน หรือ 1 เดือน  แลวแตใครจะ
อดทนอยูได  จะอยูไฟแบบนอน
กระดานแผนเดียวพาดไวกับตนกลวย  
กอกองไฟขางๆ นอนหันทองใสไฟ  ฟน 
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  2.2  การทับหมอเกลอื 

หลงัคลอดทกุอยาง  มีประเพณีตัดผมไฟ 
โดยตัดผมเด็กใสในใบบัวแลวนําไปไวใต
โองอาบนํ้าเพื่อความรมเย็นเปนสุข  พิธี
ผูกแขนลูก  และมารดาหลงัคลอดผูเฒา  
ผูแกจะเปนผูทําพิธีให  หญิงหลงัคลอด  
ตองอยูไฟใหสุขภาพแข็งแรง  ความเช่ือ
อยากใหสบืทอดเปนประเพีณี  พิธีการผู
แขนรับขวัญลูกหลานเปนการใหกําลงัใจ
แกมารดาหลังคลอด  เกิดความสุขใน
ครอบครัวเพราะเช่ือวาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ
คุมครอง  การบริการภาครัฐมีการทํา
หมันใหกับมารดาหลังคลอดบุตรและ
ดูแลสุขภาพเปนอยางดี 
เช่ือวาการทบัหมอเกลือควรทําหลัง
คลอดทุกวัน  วันละ 2 ครั้ง ชวงเชามืด 
 

หนาหนาวก็จะหนาวมากกวาปกติผิด 
จากคนทั่วไป  อาการแบบน้ีคงจะ
เปนไปตามที่คนโบราณบอก  และตอง
คอยสังเกตตัวเองตอๆ  ไปวามีอะไร 
ผิดปกติหรอืไม  โรงพยาบาลมกีาร
ใหบรกิารอยูไฟเย็นทําใหงายและ
สะดวกย่ิงข้ึน 
 
 
 
 
 
 
เช่ือวาการทบัหมอเกลือหลงัคลอดมีมา
แตโบราณหลายช่ัวอายุคนแลว  ในชวง  

ที่ใชเปนไมจกิ  ไมแดง  ไมขาม  เลาะ 
เปลือกออกใหหมด  เพื่อไมใหมีควันไฟ  
สําหรับมารดาหลังคลอด(แมลูกออน) 
ใชอยูไฟหามคนอื่นมาเผา  หรือนํา 
อาหารมาปงยางเด็ดขาด  อะไรก็ไมได
ทั้งน้ันจะใชไดเฉพาะแมลูกออนเทาน้ัน
เวลานอนตองตะแคงทองเขาหากองไฟ  
เอานํ้าเกลือมาทาทองเพื่อไมใหรอน
ไมใหทองแตกลาย  เวลานอนผิงไฟไม
ใสเสื้อเพราะวาจะตองไดรบัความรอน
ของไฟทั่วทั้งตัว 
 
 
ในสังคมวัฒนธรรมด้ังเดิมเช่ือวาวาการ
ทับหมอเกลือมารดาหลงัคลอดที่คลอด 
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 และบาย  ควรทําติดตอกันเปนเวลา 

1  เดือน  จะชวยขับนํ้าคาวปลา  ทําให
มดลูกเขาอูเร็วกระตุนการไหลเวียนเลือด
ใหดีข้ึน  เปนการประคบหญงิหลังคลอด  
โดยใชหมอดินหรือทะนนใสเกลอื   
ต้ังไฟใหรอน  วางหมอลงบนสมุนไพรหอ
ดวยผา  แลวนําไปประคบบรเิวณหนา
ทอง  หลงั  และขา  ปกติจะทําไดหลัง
คลอดแลว  7  วัน  การนําเกลือสมุทร
มาใสหมอดินต้ังไฟใหรอนแลวนํามาวาง
บนสมุนไพรทีจ่ัดเตรียมไวเมื่อหอดวยผา
แลว  นําไปทับหรอืนาบบริเวณหนาทอง
และอวัยวะตาง  ๆ  ใหกับมารดาหลัง
คลอด เพื่อชวยทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  
ลดไขมันหนาทอง บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
 

เวลาหน่ึงไมไดรับความสนใจเทาที่ควร 
จึงมกีารฟนฟูข้ึนใหมถายทอดหลกัวิชา
ความรูใหคนรุนใหมใหใชสะดวกข้ึน  
เปนองคความรูทีจ่ะสบืทอดใหการดูแล
มารดาหลังคลอดไดในสาขาแพทย  
ทางเลือก  เปนการนําภูมปิญญาไทย
ในอดีตมารับใชชีวิตในปจจบุันไดอยาง
เหมาะสม  วงการแพทยยอมรับวาการ
นําภูมิปญญาไทย  เรือ่งการทบัหมอ
เกลอืในอดีตมาปรับใชในปจจบุัน   

เองปกติปกติทําการทับหมอเกลือหลัง 
คลอดได  12  วัน  ถาผาทองคลอด
ตองรอ  1  เดือน  หรือแผลแหงสนิท
ประมาณ 45 วัน  จึงจะประคบทองได 
ถามีไขหามทําเด็ดขาด สมุนไพร
สําหรับใชในการทับหมอเกลอื 
ประกอบดวยไพลแกปวดเมือ่ย วาน
นางคํามีสีเหลืองคลายขมิ้น  การบรู  
ใบพลบัพลงึเกลือสมทุร  ซึ่งมีสรรพคุณ
ชวยนําพาสารยาซึมสูผิวหนังไดดี 
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  2.3  การนวดตัว 
        ดวยสมุนไพร 

กระตุนการไหลเวียนโลหิต  และทําให 
นํ้าคาวปลาไหลสะดวก  สามีและญาติพี่
นองที่อยูในครัวเรือนดูแลชวยเหลือ  
ปจจุบันโรงพยาบาลชุมชนสามารถมาทํา
ใหมารดาหลงัคลอดถึงที่บาน  ในขณะ
อยูไฟได 
เช่ือวาการนวดตัวในมารดาหลังคลอดมี
มานานแตโบราณ  จะนวดใหมารดา
ต้ังแตหลงัคลอดประมาณ  2-3  วัน  
ชวยใหมารดาหลังคลอดลดอาการปวด
เมื่อยตามรางกาย  เปนการคลายความ
ตึงเครียด  ชวยลดอาการเสนเลือดขอด  
ริดสีดวงทวาร และอาการบวม มีความรู
เรื่องการนวดคลายกลามเน้ือจะกระตุน
ระบบไหลเวียนโลหิต  ชวยขับของเสียที ่
 

 
 
 
 
 
 
มีความเช่ือวาการใหการดูแลมารดา
หลงัคลอดโดยการนวดประคบ
สมุนไพร  เปนการรักษาและฟนฟูโดย
วิธีธรรมชาติไมตองพึ่งยาและสารเคม ี 
สงผลดีตอมารดาหลงัคลอดใหมได  
สงเสริมใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง
ทั้งรางกายและจิตใจ  มีนํ้านมเพียงพอ
ในการเลี้ยงลูกนอยอยางมีความสุข  
สงเสริมใหผูทีม่ีสวนเกี่ยวของเชน  สามี  

 
 
 
 
 
 
วัฒนธรรมเกาๆ  ที่ใชในการดูแล
มารดาหลังคลอดบุตรไดถูกปลูกฝงมา
กับบรรพบรุุษของมารดาหลังคลอดเอง  
ก็ไดใชดูแลกันมาโดยตลอดโดยอาศัย
ผูรูทีอ่ยูในชุมชนคือ  หมอตําแยและ
หมอพื้นบาน  ตลอดเวลาที่ผานมา 
ทั้งหมอตําแยและหมอพื้นบานยังคงมี
ความสําคัญในการใหบริการดูแล
มารดาหลังคลอดในชุมชนมาก   
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3.  จังหวัดอุบลราชธานี 
  3.1  การอยูไฟ 

ตกคางภายในใหออกนอก 
อาการเสนเลือดขอด  อาการบวมตาม
ตัวสมุนไพรทีเ่ปนตัวยาประกอบดวย  
รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง   
แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดง  
และกําลงัเสือโครง  สถานีอนามัยมีการ
ใหบรกิารเปนอยางดี 
ใหสืบทอดเปนประเพณี  พิธีการผูกแขน
รับขวัญลกูหลานเปนการใหกําลังใจแก
มารดาหลังคลอดเกิดความสุขใน
ครอบครัวเพราะเช่ือวาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ
คุมครองการบริการภาครัฐ  มีการทํา
หมันใหกับมารดาหลังคลอดบุตรและ
ดูแลสุขภาพเปนอยางดีความเช่ืออยูไฟ
นอนพักผอนรางกายแข็งแรง รูสกึผูกพัน 
 

ญาติผูดูแลมารดา 
พื้นบาน  ผูสูงอายุในหมูบาน  และ
หมอสถานีอนามัย  ไดมีสวนรวมในการ
ชวยเหลือดูแลมารดาหลงัคลอดที่อยูใน
ชุมชนแบบวิถีชีวิตคนไทยในอีสาน  
เปนวัฒนธรรมด้ังเดิมที่ใหการดูแล
มารดาคลอดดวยวิถีไทย 
เช่ือวาการอยูไฟหลังคลอดมกีรรมวิธี
ประพฤติปฏิบัติกันอยูทุกพื้นที่ในภาค
อีสาน  มีมาแตโบราณนานมากแลว 
เปนองคความรูทีผ่านกระบวนการมี
สวนรวมโดยผานวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ของคนอีสาน  ต้ังแตอดีตถึงปจจบุัน  
และควรทีจ่ะนํามาเผยแพร  สืบทอด
ไปสูคนรุนใหม  วิธีการในการปฏิบัติตัว 

บรรพบรุุษที่มมีาแตโบราณเปนระยะ
เวลานานทีห่าวิธีในการดูแลและฟนฟู
สุขภาพมารดาหลังคลอดไดเปนหลาย
สัปดาห 
 
 
 
การสาธารณสุขในสมัยน้ีดีทําให
ปจจุบันน้ีไมคอยมีคนอยูไฟเพราะวา
ข้ันตอนยุงยากเสียเวลา  กลัวผิวพรรณ
ไมสวยข้ีเกียจอาบนํ้ารอน  ด่ืมนํ้ารอน
ตมสมุนไพร  ถึงไมอยูไฟแบบสมัย
โบราณกม็ีแพทย  และยาแผนปจจุบัน
ในการดูแล  สมัยกอนครอบครัว
จะตองดูแลมารดาหลังคลอดโดยจะให 
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 ระหวางแมกับลูกชวงด่ืมนมภายใตออม 
กอดของแม  ผูเฒาผูแกสมัยโบราณบอก
ถาไมอยูไฟแกตัวมาจะปวดขอมือขอเทา  
ความรูความเขาใจความรอนจะคลาย
ความตึงเครียดของกลามเน้ือลดอาการ
เจ็บ  คนไมอยูไฟกินยาแผนปจจุบัน   
ด่ืมนํ้ารอนอาบนํ้าอุน  อบสมุนไพรอยู 
กระโจม ด่ืมยาตมสมุนไพรแทน  การอยู
ไฟการอยูไฟมดลูกเขาอูเร็ว  ทองกระชับ
ขับนํ้าคาวปลา  รางกายแข็งแรงและสบื
ทอดภูมิปญญาพื้นบานการจัดการ
บริการในครอบครัวพอบานมีหนาที่
เตรียมน้ําเตรียมฟน  ดูแลกันไปตาม
ฐานะครอบครัว  ประเพณีวัฒนธรรม  
สถานที่ในการอยูไฟจะตองทําแยกสวน   
 

ในการอยูไฟอาจจะแปลกแตกตางกัน 
ออกไปบางในแตละทองถ่ินชาวบาน 
บางแหงเช่ือวา  การอยูในที่รอน  ด่ืม
นํ้ารอนอาบนํ้ารอนเปนการพักพื้น  
วิธีการอยูไฟและการปฏิบัติขณะอยูไฟ  
ที่เคยเห็นคือ  อยูไฟขาง  แมนอนแลว
กอไฟอยูขางตัวบรเิวณทอง  การอยูไฟ
ชวย 
กระตุนการบบีตัวของมดลูก 
ขับนํ้าคาวปลา  มดลูกแหงเขาอูเร็ว 

นอนไมแผนเดียว(ไมสะแนน)  เอาผา 
สวมใสออก  ในแตละทองถ่ินชาวบาน 
เช่ือวา  การอยูในที่รอน  ด่ืมนํ้ารอน
อาบนํ้ารอนเปนการพักพื้น  วิธีการอยู
ไฟและการปฏิบัติขณะอยูไฟ ที่เคยเห็น
คืออยูไฟขาง แมนอนแลวกอไฟอยูขาง
ตัวบริเวณทอง  การอยูไฟชวยอาชีพ
ชวยครอบครัวทําใหตองรบีรักษาตัวให
แข็งแรงโดยเร็ว เพื่อที่จะไดไมเสียเวลา
ตอการทํางานมาก  ผูนําชุมชนจะตอง
คอยใหบรกิารในเกือบจะทุกเรื่องเชน  
การแจงเกิด  การสงตัวผูปวยเขารกัษา 
การรบัรองสถานะของบุตรทีเ่กิดใหม  
ทําใหมีความผกูพันและรักในนํ้าใจ 
ที่ดีตอกัน  มีความเช่ือวาเกเกิด 

 

 
 

300 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ตาราง  1  (ตอ) 
 

       จังหวัด 
   
                 กิจกรรม   

 
หมอพื้นบาน 

 

 
มารดาหลังคลอด 

 
บริบทสงัคม  วัฒนธรรม 

 
หมายเหตุ 

   
 
 
 
 
 
 
  3.2  การทบัหมอเกลอื 

ออกไปไมใหใครเขาไปยุงเกี่ยวเลย 
นอกจากคนในครอบครัวและผูเฒาผูแก
ที่มาทําพิธีกรรมตางๆ  ใหมารดาหลัง
คลอดเทาน้ัน  ปจจบุันที่หญิงหลงัคลอด
ไมนิยมการอยูไฟเพราะการแพทย
สมัยใหมทําใหงายตอการกินยาแผน
ปจจุบันและการใหบริการทีส่ะดวก 
ความเช่ือเอาเกลือเม็ดใสหมอดินใหเต็ม
ทั้ง  2  หมอปดฝาเอาไปต้ังบนเตาถาน  
อยาใหไฟแรงจัดหมอจะแตกได  ต้ังทีละ
หมอประมาณ 15 นาที เอาผาขาวที่
เตรียมไวแผออก เอาเครื่องยาที่ผสมแลว
ใสกลางผา  ใบพลับพลึงตัดแกนกลาง
ออก  เอาดานมันควํ่าดานไมมันหงายข้ึน  
วางใบพลบัพลงึไขวกากบาท  วางทับบน 

 
 
 
 
 
 
 
มีความเช่ือวาการทบัหมอเกลือหรอื
การนาบหมอเกลือ เปนการดูแลคุณแม
หลงัคลอดใหมดลกูเขาอูไดเร็ว กระตุน
การไหลเวียนโลหิต ทําใหนํ้าคาวปลา
ไหลสะดวก บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
ชวยลดไขมันสะสมที่หนาทอง แก
เหน็บชา ตองใหนอนตะแคง หลัง
คลอดจะมีอาการปวดหลังมาก  ใหใช 

ใหมตองหาหนังสอื  ดินสอ  มาวางไว 
ใกลๆ  เพื่อที่จะไดฉลาดเรียนฉลาดรู 
 
 
 
 
 
การทบัหมอเกลือในมารดาหลังคลอด
ในปจจบุันจะมองวาเปนการชวยคลาย
กลามเน้ือ  ตองมสีมุนไพรที่ทําให
สุขภาพรางกายแข็งแรง มดลูกแหงเขา
อูเร็ว มีนํ้านมมามาก ยาชุดสมุนไพร
ประกอบดวย รากไม แกนไม เชน 
เปลือกแดง แกนแดง  นมสาว  นมนาง  
ยานางแดง  และกําลงัเสือโครง  สูตร   
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เครื่องยา เอาหมอเกลือที่ต้ังไฟ รอนดี
แลววางบนใบพลับพลึง แลวเอาชายผา
ทั้งสีมุ่มผูกรัดหมอใหถือได เอาไปทบั
ตามตัวจนหมอแรกอุน แลวใหเปลี่ยนใบ
พลับพลึง วางหมอเกลือใบทีส่องแทน  
ทําจนครบ 6 หมอ ใน 1 ครั้ง มดลูกจะ
เขาอูเร็ว ลดไขมันหนาทอง แกอาการ
ปวดเมื่อย ขัดยอก ทําใหโลหิตไหลเวียน 
วางใบพลบัพลงึไขวกากบาท  วางทับบน
เครื่องยา เอาหมอเกลือที่ต้ังไฟ รอนดี
แลววางบนใบพลับพลึง แลวเอาชายผา
ทั้งสีมุ่มผูกรัดหมอใหถือได เอาไปทบั
ตามตัวจนหมอแรกอุน แลวใหเปลี่ยนใบ
พลับพลึง วางหมอเกลือใบทีส่องแทน  
ทําจนครบ 6 หมอ ใน 1 ครั้ง  มดลูกจะ 
 

หมอเกลอืกดทบับริเวณชวงกระเบน
เหน็บ  ใชมือซายพยุงสะโพกดานบน  
มืออีกขางหน่ึงจับหมอ เอวดานขางกด
ทับหนุนไปมาหลายครัง้ๆ จากน้ันกดไล
ข้ึนตามรองกระดูกสันหลงั  จัดใหนอน
ทานอนควํ่า  เอาหมอเกลือทับทองขา
ใตกน  ในโรงพยาบาลมีการใหบริการ
ทับหมอเกลือและมกีลุมสนับสนุนมาก 
คลอดจะมีอาการปวดหลังมาก ใหใช
หมอเกลอืกดทบับริเวณชวงกระเบน
เหน็บ ใชมือซายพยุงสะโพกดานบน  
มืออีกขางหน่ึงจับหมอ เอวดานขางกด
ทับหนุนไปมาหลายครัง้ๆ จากน้ันกดไล
ข้ึนตามรองกระดูกสันหลงั  จัดใหนอน
ทานอนควํ่า  เอาหมอเกลือทับทองขา 

เด็ดของคนสมัยโบราณ  โดยนําแกน
แดงมาเค่ียวปนเปนลกูกลอนใหมารดา
หลงัคลอดกินเพื่อ  เรียกนํ้านมมารดา
ใหมามากจะไดผลดีมาก  ปจจบุันไดรับ
การฟนฟูและจัดใหมีอยูในสถาน  
พยาบาลของรัฐ  ใหบริการมารดา  
หลงัคลอดใหมีความสะดวกย่ิงข้ึน  
สามีจะตองคอยอํานวยความสะดวก  
เครือญาติจะแสดงความหวงใยปจจุบัน
ไดรับการฟนฟูและจัดใหมีอยูในสถาน  
พยาบาลของรัฐ  ใหบริการมารดาหลงั
คลอดใหมีความสะดวกย่ิงข้ึน  สามี
จะตองคอยอํานวยความสะดวก  เครือ
ญาติจะแสดงความยินดีในการดูแล
มารดาหลังคลอดทุกเรือ่งเปนอยางดี 
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  3.3  การนวดตัว 
        ดวยสมุนไพร 

เขาอูเร็ว ลดไขมันหนาทอง แกอาการ
ปวดเมื่อย ขัดยอก ทําใหโลหิตไหลเวียน 
ดีข้ึน  นํ้าคาวปลาไหลสะดวก  คนใน
ครอบครัวรวมทั้งญาติพี่นองไดมสีวนรวม
ในการดูแล  อํานวยความสะดวกให 
เช่ือวาแพทยแผนไทยจะทําใหสุขภาพ
มารดาหลังคลอดแข็งแรง  ทั้งรางกาย
และจิตใจ  การนวดตัวมารดาหลังคลอด  
เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือทุก
สวนของรางกาย  ลดการเกร็งและเคล็ด
ของกลามเน้ือ  จากการต้ังครรภนานถึง  
9  เดือน  เปนการกระตุนการไหลเวียน
โลหิตเดินสะดวก  ทําใหมารดาฟนสภาพ
รางกายได  และมีนํ้านมมากพอสําหรับ
เลี้ยงลูก  เปนการรักษาและฟนฟูโดยวิธี 
 

ใตกน  ในโรงพยาบาลมีการใหบริการ
ทับหมอเกลือและมกีลุมสนับสนุนมาก 
 
 
การนวดตัวดวยสมุนไพรในปจจบุันจะ
นิยมนํามาปฏิบัติเปนอยางดีเพราะมอง
วาการนวดตัวคลายกลามเน้ือ  เปนวิธี
ที่ทําใหรางกายมีความสบาย  แข็งแรง  
สุขภาพดีในเวลาอันรวดเร็ว  มดลูก
แหงเขาอูเร็ว  มีสมุนไพรทีเ่ปนตัวยา
ประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  
เปลือกแดง แกนแดง  นมสาว  นมนาง  
ยานางแดง  และกําลงัเสือโครง  
มารดาหลังคลอดปกติจะประสบปญหา
รางกายปวดเมื่อยทั่วตัว  โรงพยาบาล 
 

คุณคาของภูมิปญญาไทยมมีาแต
โบราณคือ  การดูแลมารดาหลงัคลอด
ดวยการนวดไทย  ที่ไดสั่งสมและ 
สืบสาน ไดพัฒนาบรูณาการมาเปน
เวลาชานานและตอเน่ือง เปนแบบ
แผนการดูแลสุขภาพมารดากอนและ
หลงัคลอด มีกระบวนการและวิธีการ
ตางๆ อยางละเอียด เปนข้ัน  เปนตอน  
ต้ังแตการนวดตัว  การประคบสมุนไพร  
การอบสมุนไพร  การทบัหมอเกลือ   
การน่ังถาน  สถานบรกิารทั้งของ
รัฐบาลและเอกชนหลายแหงเห็น
ความสําคัญ  โดยเฉพาะหนวยงานของ 
รัฐบาลทีส่ามารถใหบริการในชุมชนที่
ใกลชิดกับมารดาและครอบครัวได เชน 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

           จังหวัด 
   
                 กิจกรรม   

 
หมอพื้นบาน 

 

 
มารดาหลังคลอด 

 
บริบทสงัคม  วัฒนธรรม 

 
หมายเหตุ 

   
 
 
 
   

ธรรมชาติที่ไมตองพึ่งยาและสารเคมี  
โรงพยาบาลจัดใหการบริการทั้งในและ
นอกสถานที่  และไดรบัความนิยมมาก 

ชุมชนสงเสรมิความรูใหกับกลุม  อสม.  
ไดมีความรูและรักษาภูมิปญญาไว 

สถานีอนามัย  หรือโรงพยาบาลชุมชน  
จึงมกีารเปดใหบรกิารฟนฟสูุขภาพ
มารดาหลังคลอดดวยศาสตรการแพทย
แผนไทย  สวนเมื่อกลับมาอยูบานตาม
ความเช่ือก็ยังตองมีพิธีกรรมตางๆ  ใน
การทําใหมารดาและลกูไดอยูดีมีสุข  
ครอบครัวและเครือญาติกจ็ะตองให
การชวยเหลือในการดูแลทัง้มารดาและ
บุตรเปนอยางดี   
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ตอนท่ี  3  การบูรณาการภูมิปญญา-พ้ืนบานอีสานในการดูแลสขุภาพมารดาหลังคลอด 
แบบองครวม 
   
 การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 
ซึ่งไดปรบัเปลี่ยน  ผสมผสาน  ภูมิปญญาพื้นบานในเรือ่ง  การอยูไฟ  การทับหมอเกลื่อและการนวดตัว
ดวยสมุนไพร  ตามกรอบแนวคิดการโดยวิเคราะหสังเคราะหขอมูลการบูรณาการใชภูมิปญญาพื้นบาน
อีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  จากกลุมหมอพื้นบาน  มารดาหลงัคลอดและ
สังคมวัฒนธรรมภาคอสีาน  ดังน้ี 
  1.  การอยูไฟ 
   1.1  หมอพื้นบาน   
    โดยปกติหลังการคลอดบุตรสุขภาพของผูเปนแม  สรรีะเกือบทุกสวนจะมกีาร
เปลี่ยนแปลง  ต้ังแตผิวพรรณรวมถึงระบบการไหลเวียนของโลหิตและการขยายตัวของสวนตาง  ๆ  
แมแตเสนเลือดเสนเลก็ๆ  ก็ขยายตัวออก  โดยเฉพาะอยางย่ิงสุขอนามัยจําเปนตองไดรบัการดูแล 
เปนพเิศษ  ดังน้ัน  การดูแลสุขภาพคุณแมหลงัคลอดถือเปนภูมิปญญาที่บรรพบุรุษของไทยที่ไดสราง  
แบบอยางของวิธีปฏิบัติน้ีไวใหคนรุนหลังไดปฏิบัติตามใน  30  วันแรกหลังจากคลอด  ซึ่งสอดคลองกบั
ระยะเวลาในการใหนมบุตร  เน่ืองจากนํ้านมในชวงแรกเปนนํ้านมที่มีคุณภาพมาก  อุดมดวยโปรตีน  
และสารอาหารเปนจํานวนมาก  ชวยสรางภูมิตานทานใหลูก  และมีอุณหภูมิทีเ่หมาะสม  ที่สําคัญการ
โอบอุมลูกขณะใหนมคือ  การสรางภูมิคุมกันใหชีวิตลูกเปนอยางดี  การอยูไฟเปนกระบวนการดูแลหลัง
การคลอด  ซึ่งคนไทยคุนเคยกับคําน้ีมาเปนเวลานาน  แตไมทราบวิธีปฏิบัติและข้ันตอนตางๆ  ของ
กระบวนการเหลาน้ี  แพทยแผนปจจบุันตอบคําถามของอาการอันเกิดจากการไมไดอยูไฟวา  เกิดจาก
สมองสวนที่ควบคุมอุณหภูมิในรางกายทํางานผิดปกติ  เพราะขาดฮอรโมนเอสโตรเจน  จึงทําใหเกิด
อาการรอนวูบวาบ  หรือ  หนาวสะทานในหญิงวัยหมดประจําเดือน  แตในหญิงวัยเจริญพันธุหรือในวัยที่
ยังไมหมดประจําเดือนยังคงมีอาการ  หนาวสะทาน  บางครัง้ความหนาวทําใหเจ็บไปถึงภายในรางกาย
หรือไมสามารถควบคุมอุณหภูมิของ  รางกายได  ซึ่งเกิดจากการเสียเลือดและนํ้าไปเปนจํานวนมากจาก
การคลอด  ในทางการแพทยแผนไทยตอบคําถามน้ีวาอาการเหลาน้ีเกิดจาก  ภาวการณเสียสมดุลของ
ธาตุทั้งสี่ในรางกาย  การอยูไฟจงึเปนการปรับความสมดุลของรางกาย  ในสมัยกอนสตรหีลงัการคลอด
จะมีขอหามตางๆ  ที่ไมสามารถอธิบายไดดวยหลักวิทยาศาสตร  สุขอนามัยสวนตัวที่ตองไดรบัการดูแล  
ถูกมองไปในเรื่องของความเช่ือดานโชคลาง  พิธีกรรมตางๆ  โดยมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน 
เปนตัวกําหนด  การอยูไฟสมัยโบราณรุนตา  ยาย  และแม  ก็มีการจัดเตรียมไวต้ังแตยังไมคลอดจน
คลอดกลบัมา  ก็ใหมารดาหลังคลอดอยูไฟเลย  เปนความรูที่มีประโยชน  ใชในการดูแลมารดา 
และลกูหลังคลอดไดเปนอยางดี  ไดมีการถายทอดความรูที่มปีระโยชนน้ีสืบตอมาหลานรุนหลายสมัย   
    การอยูไฟเปนประเพณีไทยแตโบราณในสมัยด้ังเดิมมา  เช่ือวา  จะทําใหมารดา 
หลงัคลอดมสีุขภาพแข็งแรง  และสรางความอบอุนใหรางกาย  ความรอนที่พอเหมาะจะชวยกระตุน 
การหดรัดตัวของมดลูก  ใหมดลกูเขาอูเร็วข้ึน  ตามหลักทฤษฎีการแพทยแผนไทย  หากมองการ
เปลี่ยนแปลงรางกายของหญงิหลังคลอดตามทฤษฎี  จะพบวาในภาวะหลังคลอด  ธาตุทัง้สี่อยูในสภาพ
หยอนลงทัง้หมดอันเน่ืองจากการคลอดซึ่งจะตองใชแรงเบง  รางกายจะเสียนํ้า  ออนเพลีย   
หมดเรี่ยวแรง  ตัวเย็นสญูเสียความรอน  จึงตองทําการฟนฟบูํารุงรางกายภายหลงัคลอด  เพื่อปรบัปรุง 
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ธาตุทั้งสี่กลับเขาสูปกติ  ธาตุดินแปรปรวน  ความเฉลียวฉลาดของบรรพบุรุษของเราไดสะสมกันมา   
โดยอาศัยความชางสังเกต  จดจํา  และทําชวยเหลือกันมาชานาน  ชวยใหแมที่คลอดบุตรสมัยกอน  ๆ  
ที่วงการแพทยยังไมเจริญ  ไดรอดตายมานับรอยปทีเดียว  การคลอดลูกตองคลอดกันเองที่บาน   
อยางดีก็มีแคหมอตําแยมาชวยกดมดลกูกับตัดสายสะดือเด็กใหแคน้ันเอง  ไมมียาแกปวดทกุชนิด   
ตองคลอดกันโดยวิธีธรรมชาติแท  ๆ  รายไหนที่คลอดไมไดก็ตองเสียชีวิตทั้งแมและทารก  รายที่คลอด
ไดชองคลอดจะมีการฉีกขาดมากมาย  เพราะไมมีการตัดชองคลอดใหกวางเพือ่หัวเด็กจะผานไดสะดวก  
เด็กจะตองใชหัวดันจนปากชองคลอดฉีกขาดกวางพอจึงออกมาได   
    รางกายของคุณแมหลงัการคลอดบุตร  จะมีความยํ่าแยลง  นํ้าหนักตัวมาก   
ผนังหนาทองที่ยังหนามาก  กระดูกขอตอเชิงกรานที่ยังหลวม  อาการปวดหลัง  ปวดเมื่อยตามรางกาย  
เลือดลมมาไมปกติบางคนมีทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ผิวพรรณ  หมองคล้ําและรอยคราบ 
ดางดํา  หลายคนมีอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  และมีอาการหนาวสะทานดวย  หญิงหลงัคลอดสมัย
น้ันเมื่อคลอดบุตรแลวจะตองไดรบัการดูแลใหอยูไฟกันทุกคน  เพื่อใหรางกายฟนจากความเหน่ือย 
ออนลาใหกลบัคืนสภาพปกติไดเร็วทีสุ่ด  โดยใชความรอนเขาชวย  ทําใหกลามเน้ือเสนเอ็นบริเวณหลัง  
และขา  ที่เกิดจากการกดทับขณะต้ังครรภ  คลายตัว  ลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือตามตัวในภายหลงั
ไดเปนอยางดี  นอกจากน้ี  ยังชวยใหเลือดไหลเวียนไดดี  ทําใหอาการหนาวสะทาน  ที่เกิดจากการเสีย
เลือดและนํ้าหลังคลอด  มีอาการดีข้ึน  ชวยปรับสมดุลรางกายในตัวคุณแมใหเขาที ่ และที่สําคัญชวยให
มดลูกที่ขยายตัว  หดตัว  หรือเขาอูไดเร็ว  พรอมกบัชวยใหปากมดลูกปดไดดี  ปองกันการติดเช้ือใน
โพรงมดลกูหลังคลอด  ทําใหนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  ลดการไหลยอนกลับ  จนนําไปสูภาวะเปนพิษได   
    หมอพื้นบานจะทําพิธีผาบไฟ  เปนการปองกันพิษของความรอนไฟที่อยูในไฟ 
จะทําพิธีกินผีกินปอบเพื่อปองกันไมใหผีปอบมาทํารายแมและลกูนอย  หรือเอาชีวิตแมและลูกนอยไป  
การอยูไฟเปนการที่มารดาหลังคลอดไดพักพื้น  เพื่อสะสมกาํลังใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  ทํางานหนัก
ได  ไมปวดเมื่อย  ตอสูกบัโรคภัยตางๆ  ได  (กูด  พิณพงษ.    2556  :  สัมภาษณ)  มารดาหลงัคลอด  
กลาววา  การอยูไฟซึ่งคนไทยในสมัยโบราณน้ันปฏิบัติสืบทอดกันมานานมาก  บรรพบรุุษรุนเกาแกกจ็ะ
พารุนลกูหลานปฏิบัติกันตอ  ๆ  มา  จะมีผูที่มีความรูที่ไดรบัการสอนถายทอดจรงิ  ๆ  มาชวยดูแล   
ถือเปนหนาที่ที่ตองรบัผิดชอบมาชวยเหลือมารดาหลังคลอดที่อยูในหมูบาน  น่ันคือ  หมอตําแยประจํา
หมูบาน  และหมอพื้นบานประจําหมูบาน  หมอตําแยจะรูหมดวามีมารดาทองแกใกลคลอดอยูบานไหน 
จะมาเย่ียมต้ังแตกอนคลอด  และใหสาม ี ญาติพี่นองมารดาหลงัคลอด  ไดเตรียมการในการจัดสถานที่
และเตรียมอปุกรณีในการอยูไฟใหกับมารดาหลังคลอดไว  จนเราถือวาเปนประเพณีที่สําคัญที่บรรพบุรุษ
สืบทอดมาเพื่อใหเราตองดูแลชีวิตคน  ที่ใหกําเนิดลกูอยางทกุขทรมานและเหน่ือยลา  ไดฟนสภาพ  
แข็งแรงข้ึนเพือ่เลี้ยงลูกนอยใหแข็งแรงไดเหมอืนกัน  ถาเราฝาฝนไมมีการเตรียมตัวใหพรอมไว  หรือไม
ถือปฏิบัติตาม  ก็จะไดรบัความเดือดรอนหลาย  ๆ  อยาง  สิ่งสําคัญคือ  มารดาหลังคลอดและลูกนอย
เองกจ็ะเจบ็ปวย  ทุกขทรมานและถึงเสียชีวิตได  การอยูไฟปกติจะมีการปฏิบัติกันในผูหญิงหลงัคลอด
บุตรทกุคนที่คลอดเอง  โดยปกติคุณแมที่ต้ังครรภจะตองอุมทองเปนเวลาประมาณ  9  เดือนน้ัน  มีอะไร
หลายอยางในรางกายของคุณแมเปลี่ยนแปลงไป  ยกตัวอยาง  เชน  มีนํ้าหนักมากข้ึน  กินอาหารมาก
ข้ึน  อาหารที่เหลือจากลูก  ก็จะถูกเก็บสะสมไวเปนไขมัน  โครงสรางรางกายเปลี่ยนเพื่อเตรียมการ
คลอด  หนาทองจะขยายใหญ  คุณแมตองอุมนํ้าหนักลูก  ทาํใหกลามเน้ือของหลัง  ชองทอง  ตนขา   
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ตองเกร็งตัวตลอดเวลา  ทําใหมอีาการปวดหลัง  คุณแมบางคนก็มีภาวะทองผกู  เปนริดสีดวงทวาร    
เสนเลือดขอดที่ขา  ทองลาย  ขาบวม  เปนตน  ดังน้ัน  คนโบราณหรือ  คนเฒา  คนแก  จึงหาวิธี
แกปญหาเหลาน้ีดวยการอยูไฟหรืออยูเรือนไฟ  โดยการอยูไฟ  มีหลายชนิด  ตามแตจะนิยมหรือ  
สะดวกกัน  ใชความรอนทําใหกลามเน้ือเสนเอ็นบรเิวณหลัง  และขา  ทําใหมารดาหลังคลอดมีอาการ
ปวดเมื่อย  หรอือักเสบของกลามเน้ือบริเวณสันหลัง  หรือขา  ชวยใหเลือดไหลเวียนไดดี  ทําใหอาการ
หนาวสะทาน  ที่เกิดจากการเสียเลือด  และนํ้าหลงัคลอด  มีอาการดีข้ึน 
    การอยูไฟในมารดาหลังคลอดบุตร  ทางสาธารณสุขจะไมแนะนําชาวบานในเรื่อง 
การอยูไฟ  เพราะมีความเช่ียวชาญและมั่นใจในการคลอดบตุรของการแพทยสมัยใหม  และบางคน
ผาตัดคลอด  ผาตัดทําหมันหลังคลอด  กลัววาไหมเย็บแผลจะละลาย  จะทําใหแผลแยกอักเสบได     
เลยแนะนําเฉพาะ  เรื่องอาหารการกินใหถูกหลกัอนามัย  ออกกําลงักายตามคําแนะนําจะทําใหมดลูก
เขาอูเร็วไดเชนกันโดยไมจําเปนตองอยูไฟ  จะไมคอยเห็นดวยกับการอยูไฟ  แตดวยวัฒนธรรมประเพณี
คนไทยมารดาหลังคลอดจะเช่ือผูใหญ  พอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย  ก็ยังอยากใหอยูไฟ  ถาหามไมไดกจ็ะ
เนนใหมารดาหลังคลอดดูแลตนเองอยางใกลชิด  ระมัดระวังเรื่องฟนไฟใหดีและเนนเรื่องความสะอาด  
ปจจุบันประชาชนในหลายหมูบานโดยเฉพาะหมูบานที่ใกลเมือง  การคมนาคมสะดวกจะไมอยูไฟ   
จะใชวิธีการปฏิบัติอยางอื่นกับมารดาหลงัคลอดแทน  เชน  ใหด่ืมยาสมนุไพร  ออกกําลังกาย  แตถา 
อยูไฟไดจะดีเพราะเปนวิถีการดําเนินชีวิตมาต้ังแตสมัยโบราณ  ผูเฒาผูแกผานการอยูไฟจะมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง  อายุยืน  ถามีเวลาเพียงพออยากใหมารดาหลงัคลอดอยูไฟ  เพื่อเปนการนําเอา 
ภูมิปญญาพื้นบานที่ดี  และมปีระโยชนมาใชและเปนการสบืทอดขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาพื้นบานอสีานไวตอไป 
   1.2  มารดาหลังคลอด   
      การอยูไฟสมัยกอน  มี  2  แบบ  คือ  ไฟขาง  มีลักษณะแบบกอไฟอยูขางตัว
บริเวณทองมารดาหลังคลอด  และไฟแคร  มีลักษณะ  คุณแมนอนบนไมกระดาน  สวนเตาไฟอยูใตแคร  
เปนการนอนบนแคร  ดานลางกอไฟใชถานเกลี่ยเทาตัวคน  มีแผนสงักะสีรองทบัอีกที  ลักษณะเหมือน
การนอนปงบนไฟ  ภูมิปญญาของคนไทยในสมัยโบราณ  ที่ผูสงูวัยตางสอนใหมารดาที่เพิง่คลอดลูกทุก
คนไดทําการอยูไฟ  โดยมีจุดประสงคเพื่อใหแมหลงัการคลอดบุตรแข็งแรง  ไมเจบ็ไมไข  เพื่อใหมดลูก
กลับเขาอูเร็ว  สุขภาพดี  มีนํ้านมมาก  เปนการรกัษาความสมดุลของธาตุทั้งสี ่ คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  
ธาตุลม  ธาตุไฟ  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยทําใหมดลูกแหงและเขาอูเร็วข้ึน  ทําใหหนาทองยุบเร็ว           
มีความสบายตัวจากการอยูไฟดวย  หลงัคลอดบุตร  สภาพคุณแมสวนใหญทีผ่านการอุมทองเปน
เวลานานถึง  9  -  10  เดือน  และผานการคลอดทุกคนจะมีสภาพรางกายที่ออนแอ  อีกทั้งภาวะจิตใจก็
ยังไมคงที ่ มารดาหลังคลอดบุตรที่ไมไดรับการอยูไฟจะเกิดอาการที่โบราณเรียกวา  "สะบัดรอน  สะบัด
หนาว"  คือจะเกิดอาการหนาวสั่นไดงาย  ถึงบางครัง้แมอยูในอากาศเย็นก็กลับรูสกึรอนเหงื่อทวม
รางกาย  ที่สําคัญคือ  อาการเหลาน้ันมกัจะคงอยูไปตลอด  จะใชวิธีการอยูไฟนาน  7  -  30  วัน     
ทองแรกจะอยูไฟประมาณ  14  วันข้ึน  ขณะอยูไฟมารดาหลังคลอดจะด่ืมนํ้ารอนเปนยาตมสมุนไพรมา
ใหด่ืม  3  เวลา  เชา  เที่ยง  เย็น  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วและแข็งแรง  แลวใหอาบนํ้าตมสมุนไพรขณะ
อยูไฟดวย  จะแข็งแรงไมเจ็บไมไข  ชวงอยูไฟไมใหใสเสื้อใหนุงผาถุงผืนเดียว  เอาดายฝายสายสญิจนมา
ผูกคอ  ขาและแขนไว  ปองกันผีปอบ  ผีพราย  ผีกระสือมาเอาชีวิต  เอาใบหนาดไปเสียบไวประตูบาน  
ใบหนาดมีกลิ่นเหม็น  ผีไดกลิ่นกลัวไมกลาเขาใกล  ตองทําพธีิดับพิษไฟ  วงดายสายสิญจนปดยันต   
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8  ทิศ  มีหนามพุทราสะไวรอบหลมุใตถุนหองที่อยูไฟ  สานแฝงลอมปากหลุมปากทอที่ถายอะไรลงไป  
ปองกันผีมาทําอันตรายเวลาน่ังใหน่ังเหยียดขาเขาติดกันใหน่ังหนีบไวเพื่อใหแผลติดกันและหายเร็ว       
ใหน่ังเกลือหลังอาบนํ้าสมุนไพรในวันหลังคลอด  เพื่อรักษาแผลฉีกขาดชองคลอดใหหายเร็วข้ึน  ในฐานะ
พอบานก็ไมไปทํางานนอกบานไกล  ๆ  จะอยูคอยดูแลชวยเหลือ  คอยเติมฟน  โดยหามาเตรียมไวต้ังแต
ทองแกใกลคลอด  จะใชไมจกิ  ไมฮังตากใหแหงเปนฟน  เติมนํ้าตมอาบและเติมนํ้าด่ืมสมุนไพรในชวงแม
อยูไฟ  เตรียมอาหาร  ซักผาถุงผาออม   
      การไหลเวียนโลหิตตองทํางานมากข้ึน  ความดันโลหิตเพิม่ข้ึนต้ังแตระยะต้ังครรภ  
ระยะคลอด  และจะลดลงภายหลงัคลอด  สวนการเกิดลมเบง  ซึ่งตามทฤษฎีเรียกวา  "ลมกมัมัชวาต"  
คือลมเกิดแตกรรม  หมายถึงไหลเวียนของรางกาย  สรางความสมดุลและรักษาอุณหภูมิในรางกาย    
การน่ังอิฐหรือการน่ังถาน  สําหรบัคุณแมที่คลอดธรรมชาติเทาน้ัน  เปนการชวยสมานแผลบรเิวณฝเย็บ  
ใหหายและแหงสนิทเร็วย่ิงข้ึน  ซึ่งตัวสมุนไพรประกอบ  ไปดวยสมุนไพรและวานตาง  ๆ  หลายชนิดเชน  
เหงาวานนํ้า  เหงาวานนางคํา  เหงาขมิ้น  เหงาไพล  มะกรดู  โดยจะใชการเผาไหมสมุนไพรใหเกิดควัน
อุนๆ  มากระทบบริเวณฝเย็บ  ในชวงมารดาหลังคลอดนอนอยูไฟรอนมากเหงื่อจะตองออกมาก  เปน
ธรรมดาเหงือ่เราเองจะเค็ม  เพราะมีการขับเกลือในรางกายออกมาในเหงื่อดวย  คนเราถาขาดเกลือไป
มากๆ  ทําใหรางกายออนเพลียซึมลงจนหมดสติได  และมีการชักเกร็งจนเสียชีวิตได  การที่คนโบราณได
จัดอาหารเสรมิใหมารดาหลังคลอดชวงอยูไฟรบัประทานจะมีรสเค็ม  เชน ขาวกับเกลือ  ขาวกับปลาเค็ม
ก็ทําใหรางกายไมขาดเกลือและสามารถแข็งแรงเปนปกติ เพือ่ชดเชยเกลอืที่เสียไปจากการคลอดบุตร 
    มารดาที่ต้ังครรภและเขาสูระยะคลอดลูกดวยตัวเอง  และอยูชวยเหลือดูแลในชวง
หลงัคลอดลูกจนมารดาหลงัคลอดสามารถชวยเหลอืตัวเองไดพอสมควร  และญาติพี่นอง  สามีของ
มารดาหลังคลอดกส็ามารถชวยเหลือไดในระยะหน่ึง  เมื่อมารดาบานไหนที่ต้ังครรภครบเวลาคลอด
มารดาจะเริม่มีการเจ็บครรภเตือนนํามากอน  ญาติพี่นองของหญงิใกลคลอดจะมารับหมอตําแยไปทีบ่าน
เพื่อชวยดูแลใหมารดาไดคลอดลูกออกมาใหได  เมื่อทําคลอดเสร็จยายจะใชกรรไกรตัดสายสะดือ   
(สายรก)  ใชฝายผูกมัดสายสะดือทัง้  2  ขาง  ไมใชอะไรทาแผลจะปลอยใหแผลสะดือแหงหลุดไปเอง  
ยายไดทําคลอดลูกมามากกวารอยครัง้ปลอดภัยทุกคน  เวลาทําคลอดกอนที่มารดาจะเบงคลอดลูกยาย
จะใชมือคลํา  ตรวจทองดูกอนวาเด็กกลับหัวลงหรอืยัง  และรอจนกวาพรอมจะคลอดมารดาจะเจบ็ทอง
ถ่ี  และเจ็บทองนานข้ึนก็ใหโหนข่ือ  โดยยายจะอยูดานหลังและคลําทองตลอดเวลา  ยายจะทําคลอดคน
เดียวไมมีคนชวย  เมื่อคลอดเสรจ็ใหมารดาหลังคลอดพักฟนใหพักผอนหลังคลอดอยางเพียงพอเปนวัน  
ใหชําระลางตัวดวยนํ้าตมอุนสมุนไพรและใหด่ืมนํ้าอุนสมุนไพร  ใหมารดาหลงัคลอดทานขาวกบัเกลือ
หรือปลาเค็ม  เพื่อชดเชยเกลือที่เสียไปกบันํ้าที่ออกตอนคลอดลูก  ในชวงที่มารดาเริ่มเจบ็ครรภคลอด  
สามีและญาติที่ดูแลใกลชิดกเ็ริม่เตรียมอปุกรณ  ขาวของเครือ่งใชในการใหมารดาอยูไฟหลงัคลอด 
    เมื่อมารดาพักฟนหลังคลอดจนพอที่จะสามารถฟนตัวเองไดพอมีกําลังกจ็ะทําพิธีเขา
อยูไฟในเรือนไฟ  พอมีโรงหมอ  (สถานีอนามัย  โรงพยาบาล)เพิ่มข้ึนทัง้ในหมูบานก็มียายกเ็ริ่มไมคอยได
ทําคลอดลกูใหมารดาที่ทอง  ยกเวนวามารดาคลอดทองหลังๆ  เจ็บทองคลอดจวนตัวไปโรงหมอ  (สถานี
อนามัย  โรงพยาบาล)  ไมทัน  จนในสมัยปจจบุันน้ีมารดาทีท่องจะไปคลอดกับโรงหมอ(สถานีอนามัย  
โรงพยาบาล)  กันแทบทัง้น้ัน  พอคลอดกับมาบานมารดาหลังคลอดไมคอยจะอยากอยูไฟ  ดวยเวลา
สถานที่ไมเอือ้อํานวย  และไมมีความอดทนพอที่จะอยูไฟ  เพราะตองนอนบนแครใชเตาถานกอไฟไว
ดานลาง  อาบนํ้ารอนด่ืมนํ้ารอนตมสมุนไพร  อางวา  เมื่อคลอดไดรับการฉีดยาบํารุงเรียบรอยแลว   
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แตผลกพ็บวาเมือ่กลบัมาอยูบานด้ือไมยอมอยูไฟ  มารดาหลงัคลอดหลายคนกเ็กิดอาการ  “ผิดกรรม”  
คือ  วิงเวียนหนามืด  กินไมไดซีดเพลีย  ไมมีนํ้านมเลี้ยงลูก  ปวดกนปวดสะโพก  นํ้าคาวปลาไมแหงสักท ี 
หนาทองใหญมดลูกไมกระชับ  เจ็บปวยบอย  ไมแข็งแรงทํางานหนักไมคอยได  ถึงแมไมเกิดในระยะสั้น
ก็จะเกิดในระยะยาวเมื่อสูงวัยข้ึนได  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  รางกายปรับอุณหภูมิไมไดมี
อาการหนาวสั่นสะทานเหมือนไขข้ึนทั้งๆ  ที่อากาศไมเย็น  ปวดสะโพก  ปวดแขงขา  ปวดเอว  เดินไกล
ไมได  กม-ลุกกร็องโอย  คนสมัยโบราณมลีูกหลายคนแตรางกายก็สามารถฟนกลับมาแข็งแรงได
เหมอืนเดิม  ทําไรทํานาทํางานหนักไดเหมือนเดิม  ไมเจ็บไมไขสักที  ถามีเวลาเพียงพอ  ยอมเสียเวลาสกั
นิดเพื่อสุขภาพของมารดาเองจะไดมีชีวิตอยูแบบแข็งแรงตอไปไดนาน  ก็อยากใหหญิงหลังคลอดไดอยูไฟ
แบบสมัยโบราณ  เปนการสบืทอดภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการทําคลอด  และอยูไฟแบบด้ังเดิมใหคง
อยูคูสตรีไทยตอไป   
        สมัยกอนมารดาหลงัคลอดลูกอยูไฟจะมพีอบาน(สาม)ี  และเครือญาติคอยดูแล
ชวยเหลือในการเตรียมนํ้า  เตรียมฟน  เตรียมอาหาร  ซักผาออม  ดูแลลูกนอย  และคอยดูแลทุกอยาง  
ไมฟนที่ตองเตรียมไวใชในการอยูไฟจะใชฟนไมแก  ไมขาม  ไมจิก  ไมขามปอม  เวลากอไฟตองวางหิน
ทํากอนเสา  3  กอน  เพื่อต้ังหมอตมนํ้าใสวานทั้งอาบทั้งด่ืมกอไฟไวขางๆ  แครแลวนอนบนไมกระดาน
แผนเดียว  พยายามใหทุกสวนของรางกายไดรบัไอความรอน  เพื่อใหรางกายแข็งแรงและทําใหมดลูก
เขาอูเร็วข้ึนแตในปจจบุันหญิงหลงัคลอดไมคอยอยูไฟเพราะไมคอยมีเวลาตองออกไปทํางานนอกบาน  
จะใชวิธีกินยาเย็น  และยาสมุนไพรแทนการอยูไฟ  จะใชยาผสมนํ้าตมด่ืมประมาณ  1-2  เดือน  ก็ถือวา
เปนการอยูไฟแลว  ทําใหทําไดรวดเร็วและสะดวก  แตประโยชนจริงๆ  ที่ไดรับจะไมเทากัน  สามารถวัด
ไดจากผลในระยะยาว  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  กลับมามีเลือดออกจากชองทางคลอดได   
มีการอกัเสบของมดลกูได  มีนํ้านมไมพอเลี้ยงลูก  รางกายไมคอยแข็งแรง  ทํางานหนักไมคอยได   
การอยูไฟหลังคลอดลูกนอยจะนอนไวในกระดงอยูบนแครสงูๆ  รวมอยูในเรือนไฟกบัมารดาหลงัคลอดที่
อยูไฟ  การอยูไฟจะใชเตาถาน  3  เตา  ต้ังไวตรงกบับริเวณหัวทอง  และขา  กอนจะอยูไฟทําบายศรี
ปากชามใบขนุน  หมอตําแยเปนคนทําใหแลวเอาไปวางไวแครที่จะอยูไฟและวางไวตลอดการอยูไฟ  
เวลานอนอยูไฟตองนอนควํ่าเพื่อใหทองโดนความรอนมากทีสุ่ดใหนอนตะแคงหามนอนหงาย  หามหนุน
หมอน  และไฟในเตาตองติดอยูตลอดเวลาจนกวาจะออกไฟ  บางคนไมไดอยูไฟจะอยูกระโจมสมุนไพร
แทน  (ใชยาจีน)  และบางคนอยูไฟนอนบนแคร  ใชฟนกอไฟอยูใตแคร  (อยูไฟใตถุนบาน)     
      ขณะที่อยูไฟจะมกีารใหด่ืมและอาบนํ้ารอนสมุนไพร  หลังจากอาบนํ้ารอนให 
นอนควํ่าบนแครและใชผาหมหนาๆ  คลุมมิดชิดทั้งตัวใหเหงือ่ออกมากๆ  ในหมูบานสมัยกอน  เวลาจะมี
คนคลอดลกูเพื่อนบานก็จะชวนกันมานอนเฝารวมกันอยูเปนเพื่อนพอบาน  (สามี)  และจะคอยดูแลฟน
ไฟชวยพอบาน  คอยดูวาฟนจะหมดไฟจะมอดหรือยัง  และพอบานจะหลับหรือเปลา  เปนการดูแลกัน
แบบพี่แบบนอง  ชวยเหลือกันไดทุกอยางที่ชวยไดเมื่อมารดาหลังคลอดไดอยูไฟแลว  ทําใหมองเห็น 
ประโยชนจากการอยูไฟไดอยางชัดเจน  สามารถแกไขปญหาที่เกิดข้ึนกบัมารดาหลงัคลอดในระยะหลงั
คลอดบุตรได  และเปนการฟนฟสูุขภาพอยางเห็นไดชัด  และสงผลใหมสีุขภาพที่แข็งแรงไปจนมีอายุมาก  
แตดวนมารดาที่คลอดบุตรในปจจบุันน้ีมเีวลาไมมากพอทีจ่ะอยูไฟ  สนใจการดูแลตนเองในระยะหลัง
คลอดในสิ่งที่สะดวกกวาและทําไดงายกวา  มารดาคลอดบุตรในปจจุบันสวนใหญจะมีอายุนอยมีความ
อดทนในการอยูไฟนอย  ไมคอยเห็นความสําคัญ  ชอบสิง่ใหมๆ  สะดวกสบาย  และก็ตองมาตามแกไข 
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ผลกระทบทีเ่กิดกบัรางกายมารดาหลังคลอดยุคใหมๆ   ตามมา  จะอยางไรถาเราลองทบทวนดูถึงความ
จําเปนและประโยชนที่ไดรับแลวอยากใหมารดาหลังคลอดไดอยูไฟแบบสมัยโบราณ  ถึงจะไมใชระยะ
เวลานานกส็ามารถอยูไฟไดในระยะสั้น  อยางนอย  3-5  วัน  เพื่อเปนการดูแล  ฟนฟูสภาพรางกาย
มารดาหลังคลอดบุตร  และเปนการปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนอันตรายกบัมารดาในระยะหลงั
คลอดบุตร  และเปนการสืบทอดภูมิปญญาพื้นบานอีสานใหอยูคูกับคนไทยตอไป  หลงัคลอดลูกอยูไฟ
ประมาณ  10  วัน  ใชเตาถาน  3  เตา  นอนบนแครสงูเอาเตาไฟไวใตแคร  ตอนจะอยูไฟไมมีพิธีกรรม
ใดๆ  มีเฉพาะตอนเริ่มเขาอยูไฟและตอนออกไฟ  จะอยูไฟเฉพาะชวงกลางคืนเปนเวลานอนพักผอน  
หญิงหลงัคลอดสมัยน้ีจะอยูไฟแบบงายๆ  เพียงอาทิตยเดียว  นอนอยูบนแคร  ใชเตาถาน  1  เตา   
ใหความรอนอยูใตแคร  คนสมัยโบราณบอกวาการอยูไฟจะทําใหหนาทองกระชับยุบลงเร็ว  ขับเหงือ่  
ขับนํ้าคาวปลา  มดลูกแหงกระชับเขาอูเร็ว  ทําใหรางกายแข็งแรง  และบางคนไมไดอยูไฟเพราะผาตัด
คลอดเลยตองด่ืมยาสมุนไพรแทนการอยูไฟ  แตทุกวันน้ีไมคอยเห็นการอยูไฟในมารดาหลังคลอดเปน
เพราะไมคอยมีเวลาตองออกไปทํางานนอกบาน  ไมสะดวก  ไมมีคนสมัยเกาและญาติพี่นองมาคอยดูแล
ชวยเหลือ  และมองไมเห็นความ  สําคัญของการอยูไฟ  อยากใหหญิงหลงัคลอดอยูไฟเหมือนสมัยกอน  
นอนบนแครสูงใชเตาถานกอไฟไวดานลาง  ใหไอความรอนที่ถือวาเปนสิ่งบรสิุทธ์ิสงผานข้ึนมาใหมารดา
ไดรับ  อาบนํ้ารอนด่ืมนํ้ารอนตมสมุนไพร  เปนการสบืทอดภูมิปญญาพื้นบานใหคงอยูคูสังคมวัฒนธรรม
อีสานตอไป   
   1.3  บริบทสังคมวัฒนธรรม 
    การอยูไฟเปนขนบธรรมเนียม  และความเช่ือทีค่นในครอบครัวและเครือญาติได
ปฏิบัติสบืทอดกันมานาน  มีการสงเสริมใหอยูไฟควบคูไปกบัการดูแลตามแบบแผนปจจุบัน  ตองใหอยู
ในความดูแลของแพทย  พยาบาล  เจาหนาทีส่าธารณสุข  และมีคนคอยเฝาดูแลตลอดเวลา  สิ่งทีส่ืบ
ทอดตอๆ  กันมา  เปนความเช่ือที่ดีในเรื่องของความรอนจะทําใหแผลหายดี  ทําใหขับนํ้าคาวปลามดลูก
แหงเขาอูเร็ว  ทําใหหนาทองยุบเร็ว  มีความสบายตัว  กลามเน้ือแข็งแรง  แผลหายเร็ว  และมีนํ้านม
ไหลใหลูกดูดไดอยางเพียงพอทุกๆ  วัน  จะอาบนํ้ารอน  ด่ืมเฉพาะนํ้าอุน  งดอาหารแสลงบางประเภท  
กินขาวกับเกลือ  อาหารการกินใหงดอาหารแสลงเพราะกลัวจะกินอาหารที่เปนของแสลงเขาไปจะเกิด
อาการ  ไมดีหรือที่เรียกวาให  “ขะลํา”  ไมใหกินอาหารแสลง  เชน  อาหารที่ยอยยากหรือคาวจัด   
รสจัดอาหารหมักดอง  ใหกินแตขาวกับเกลือ  กับปลาเค็ม  สําหรับแผลฝเย็บที่ฉีกขาดจากการคลอด   
หมอตําแยโบราณดูแลแผลใหหายเร็วโดยการใหน่ังเกลือ  สวนญาติพี่นองและสามมีารดาหลงัคลอด   
ก็ไมใหไปไหนไกลหางบานหางเรือนเมื่อมารดาใกลคลอด  ใหเตรียมหาไมฟน  หมอตมนํ้าทําคลอด 
และหมอตมนํ้าอาบนํ้าด่ืมเมื่อหลังคลอดอยูไฟ  เตรียมอุปกรณที่มารดาและลูกนอยตองไดใชไวรอ   
และยาสมุนไพรที่ตองใช  การอยูไฟสมัยกอนจะดีมาก  เพราะหลงัคลอดลกูแลวจะกลับมาอยูบาน   
คนในครอบครัวจะชวยกันดูแล  เติมนํ้าเติมฟนใหความรูสึกดีอบอุนใจ  รางกายไดรับความรอนทําให
คลายความตรึงเครียดของกลามเน้ือ  ลดอาการเจ็บปวดกลามเน้ือกระชับเขาที่เร็ว  แตมีบางคนไมไดอยู
ไฟหลังคลอดลูก  เชน  มารดาที่ผาตัดคลอดบุตร  มารดาที่ผาตัดทําหมันหลงัคลอดบุตร  แตก็ยังใชวิธีที่
ไดจากภูมิปญญาของคนโบราณมาใชในการดูแลสุขภาพมารดาในระยะหลังคลอด  โดยการกินยาหมอ
แผนปจจุบนัประเภทยาจีน  ด่ืมนํารอนอาบนํ้าอุนสมุนไพร  อบสมุนไพร  การดูแลเหลาน้ีไดถูกถายทอด
มารุนตอรุนใหถือปฏิบัติตอกันมา  ทั้งมารดาหลังคลอดเองและสาม ี ญาติผูดูแลใกลชิดจะทราบถึง
ประโยชนที่ไดรับจากการอยูไฟ   
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      การคลอดบุตร  ถือเปน  สิง่ที่เปนมงคล  กับครอบครัว  ที่มอีีกหน่ึงชีวิต  มีพิธีกรรม
ตางๆ  เขามาเกี่ยวของ  จึงทําใหการดูแลสตรหีลงัการคลอดที่ผูสูงวัยตางสอนใหหญิงที่เพิง่คลอดลูกทุก
คนไดทําการอยูไฟ  ไดยึดถือเปนประเพณีในการดูแลมารดาหลงัคลอดบุตรอยางมีข้ันตอนวิธีการเขมงวด
และชัดเจน  การอยูไฟและวิธีการอยูไฟ  เปนวิธีโบราณของไทยแตโบราณมา  สมัยปู  ยา  ตา  ยาย  
หากมองยอนไปในอดีต  วิถีชีวิตของคนไทยในอดีตต้ังแตแรกเกิดจนกระทั่งวันสุดทายของชีวิตเราจะ
ผูกพันอยูกับพิธีกรรมตางๆ  มากมาย  มีสถาบันครอบครัวเปนตัวถายทอดองคความรูทีม่ีอยูในทองถ่ิน  
จากรุนปู  ยา  ตา  ยาย  มาสูรุนลกู  หลาน  แมแตปจจุบัน  ก็ยังสามารถเห็นตัวอยางไดจาก  ถายทอด
ความรูดานการแพทยแผนไทยและการแพทยพื้นบาน  ในชุมชน  หามออกจากเรอืนไฟเด็ดขาด   
เพราะจะทําใหตัวคุณแมปรบัอุณหภูมิของรางกายไมทัน  ทําใหเกิดการเจ็บปวยไมสบายได  ในขณะ 
ที่อยูไฟมารดาหลงัคลอด  จะตองอาบนํ้าตมและนํ้าด่ืมตมสมุนไพร  เพื่อรกัษาอุณหภูมิของรางกาย   
ไมเกิดอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว   
      การอยูไฟเปนความคิดที่ชาญฉลาดของคนโบราณเปนกระบวนการดูแลหญิง 
หลงัคลอด  เพื่อใหรางกายฟนจากความเหน่ือยออนใหกลบัคืนสภาพปกติไดเร็วที่สุด  โดยใชความรอน
เขาชวยทําใหกลามเน้ือเสนเอน็บริเวณหลัง  และขา  ที่เกิดจากการกดทับขณะต้ังครรภ  คลายตัว   
ลดอาการปวดเมือ่ยกลามเน้ือตามตัวในภายหลังไดเปนอยางดี  ในสมัยโบราณหรือในอดีตมารดา 
หลงัคลอดจะใชวิธีการดูแลตนเองดวยการอยูไฟ  การอบสมนุไพร  การอบไอนํ้าสมุนไพร  การประคบ
สมุนไพร  การเขากระโจม  การนวดตัวดวยสมุนไพร  และการทับหมอเกลือ  นอกจากน้ันแลวยังมีขอ
หามในการรับประทานอาหาร  งดอาหารแสลงตางๆ  เพราะมีเหตุผลและความเช่ือวาจะทําใหสุขภาพ
ทั้งแมและเด็กดีแข็งแรง  รางกายของมารดาหลังคลอดบุตร  จะมีความยํ่าแยลง  หนักตัวมาก   
ผนังหนาทองที่ยังหนามาก  กระดูกขอตอเชิงกรานที่ยังหลวม  อาการปวดหลังปวดเมื่อยตามรางกาย 
เลือดลมมาไมปกติ  บางคนมีภาวะทองผกู  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ผิวพรรณหมองคล้ํา 
และรอยคราบดางดํา  ยังคงอยูมากนอยตางกันไป  หลายคนมีอาการสะบัดรอนสะบัดหนาว   
และมีอาการหนาวสะทานดวย  ภูมิปญญามหัศจรรยของคนไทยในสมัยโบราณ  ใชวิธีการอยูไฟนาน   
7  -  30  วัน  เพื่อใหเกิดประโยชนตอสุขภาพของมารดาหลงัการคลอดบุตร  และเปนการปรบัสมดุล
ของธาตุทั้งสี่ในรางกายดวย  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยทําใหมดลูกแหงและเขาอูเร็วข้ึน  ทําใหหนาทอง
ยุบเร็ว  คืนความสดใสคืนความงดงามและความสบายตัวจากการอยูไฟดวย  การอยูไฟเปนประเพณีไทย
โบราณด้ังเดิม  ซึ่งหญิงหลังคลอดจะตองอยูไฟทกุคน  ในชวงอยูไฟหญงิหลังคลอดจะอาบนํ้าตมสมุนไพร  
เพื่อชําระรางกายใหสะอาดทาตัวดวยขมิ้น  เพื่อปองกันผิวหนังอักเสบ  เปนการบํารงุผิวพรรณไปในตัว  
และด่ืมนํ้าตมสมุนไพร  เพื่อรักษาอุณหภูมิในรางกายไมใหสะบัดรอนสะบัดหนาว  สบายภายในตัว  
แข็งแรงและมีนํ้านมใหลูกกิน  สามีและญาติๆ  รวมทัง้หมอพื้นบานก็จะมาดูแลชวยเหลือตลอด  การอยู
ไฟ  ชวยใหหญิงหลงัคลอดไดพักผอน  และไดรบัความอบอุน  ทําใหนํ้าคาวปลาถูกขับออกมา  ชวยให
มดลูกเขาอูเร็วข้ึน  นอกจากน้ีความรอนชวยกระตุนการหดรดัตัวของมดลูกแลว  ยังชวยใหมารดา 
มีสุขภาพแข็งแรง  ชวยใหแผลฝเย็บแหงและหายเร็วข้ึน  จะมีการใชสมุนไพรสดหรือแหงหลายชนิดมา
ตมกับนํ้าแลวนํานํ้ามาอาบ  การอาบสมุนไพรขนานแทและด้ังเดิมจะใชรวมกบัการประคบเปยก  
สมุนไพรที่ใชในการนํามาตมอาบใชเหมือนกบัสมุนไพรประคบ  หรืออบสมุนไพรโดยปรบัตามความ
เหมาะสม  การอาบสมุนไพรชวยใหรางกายสดช่ืน  ผิวหนังสะอาด  ลดอาการคัน  ลดอาการหวัด   
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คัดจมูก  นอกจากมารดาหลงัคลอดจะไดรบัการดูแลในการใชความรอน  เพื่อใหรางกายฟนตัวจากการ
อยูไฟแลว  ยังมีการใชความรอนมาใชในการดูแลโดยวิธีอื่นอกีหลายแบบ  ดังน้ีคือ  การประคบสมุนไพร  
เปนการนําสมุนไพรสดหรือแหงหลายชนิดมาโขลกคลุกรวมกัน  หอเปนลูกประคบนํามาผานไอความ
รอนจากน้ันนํามาประคบบรเิวณหลงั  ทอง  และขา  สมุนไพรในหญิงหลงัคลอด  ไดแก  ลดการเปน
ตะคริว  ลดการชํ้าบวม  ลดการอกัเสบ  กระตุนใหการไหลเวียนของเลือดดีข้ึน  และชวยคลายกลามเน้ือ  
แกปวดเมื่อย  การเขากระโจม  เปนการนําสมุนไพรสดหรอืแหงหลายชนิดมาตมในกระโจมเพื่อใหไอนํ้า
ที่ไดจากการตม  ซึ่งจะตองอยูในที่มิดชิดเพื่อใหรางกายไดรบัไอนํ้าอยางทั่วถึง   
    วิธีการในการปฏิบัติตัวในการอยูไฟอาจจะแปลกแตกตางกันออกไปบางในแตละ 
ทองถ่ิน  ชาวบานบางแหงเช่ือวา  การอยูในที่รอน  ด่ืมนํ้ารอนอาบนํ้ารอน  เปนการพักพื้นเพื่อสะสม
กําลังใหสุขภาพรางกายแข็งแรงทํางานหนักได  ไมปวดเมื่อย  ตอสูกบัโรคภัยตาง  ๆ  ได  ไมมีอาการ
หนาวสะทานเมื่อถูกลมฝน  หลงัคลอดไมมีการเย็บปากแผลทางคลอด  ดังน้ัน  การนอนบนที่แคบ  ๆ   
ก็จะเปนการบงัคับใหนอนหนีบขาน่ิงๆ  ทําใหแผลฉีกขาดติดกันไดเอง  โดยไมจําเปนตองเย็บใหเปลอืง
ไหมละลาย  ยาแกอักเสบไมตองพูดถึงไมมีหรอก  ถาแผลหรือมดลูกเกิดอักเสบติดเช้ือข้ึนมาก็อาจถึงตาย
ได  ก็จะมีการดูแลแผลโดยการน่ังเกลือรักษาแผล  ทําใหแผลแหงและหายไดดี  ไมเจ็บไมปวดแผล   
การที่มเีตาไฟมาอยูขางๆ  เตียง  ทําใหอุณหภูมิในหองรอนอบอาวมาก  รอนจนเช้ือโรคไมสามารถ
เติบโตไดเพราะอุณหภูมิไมเหมาะสม  ก็เปนการปองกันการติดเช้ือที่ไมตองซื้อยาแพงๆ  หมอตําแย 
หรือผูใหบรกิารการอยูไฟจะมาฝนทองใหทกุวัน  หลังมารดาคลอดใหมๆ   ประมาณ  5  -  7  วัน  คือ  
เอามือกดหรอืดันตรงหัวเหนา  เพื่อชอนใหมดลูกเขาอู  แลวคลึงทีห่ัวเหนาใหปากมดลกูหดเขาที่  
เรียกวา  "การกลอมมดลกู"  ตอนกลอมมดลกูจะมีนํ้าคาวปลาทะลักออกมา  ทําใหผูที่อยูไฟรูสึกสบาย   
    การนําเอาวิธีการดูแลมารดาหลังคลอดของโบราณมาบูรณาการใช  เพื่อกอใหเกิด
มารดาหลังคลอดมีภาวะสุขภาพดี  มดลูกกเ็ขาอูอยูเร็วข้ึน  มีนํ้านมมามาก  และถามารดาทานอาหารไม
มีประโยชนไมครบ  5  หมู  นํ้านมแมก็จะมีสารอาหารไมเพยีงพอ  ลูกกจ็ะไมไดรบัสารอาหารเพียงพอ  
การอยูใกลไฟก็อาจเปนอันตราย  ชวงเวลาตอมาเริม่ใหอยูไฟไดเพราะความคิดคานผูเฒาผูแกไมได   
ตองคอยใหคําแนะนําเพือ่ใหมีความปลอดภัย  แมจะคลอดทีโ่รงพยาบาลพอถึงบานก็ไดรับการดูแลแบบ
พื้นบานทุกอยาง  ต้ังแตการเตรียมสถานที่อยูไฟ  เตรียมนํ้าเตรียมฟน  และกอนนอนอยูไฟตองมี
พิธีกรรมตางๆ  ตามความเช่ือมาต้ังแตสมัยโบราณ  สิ่งเหลาน้ีก็ทําเพื่อใหเกิดแตสิ่งดีๆ  กับมารดาหลงั
คลอดและลูกนอย 
   สรปุ  การบรูณาการภูมปิญญาพืน้บานอสีานในการอยูไฟ   
    ตอนน้ีคนรุนใหมไมคอยอยูไฟเพราะไปคลอดกันตามสถานบริการกันเยอะ  เชน  
สถานีอนามัยและโรงพยาบาล  หลงัคลอดก็ไดฉีดยากินยากห็าย  ไมคอยใหความสําคัญกับการอยูไฟ
เทาที่ควร  แตจะพบวาคนรุนใหมที่มลีูก  มักจะบนวาปวดเมือ่ยกันบอยๆ  นํ้านมไมมีใหลกูกินบาง   
ปวยเปนน่ันเปนน่ีบาง  เพราะไมไดอยูไฟหลงัคลอด  ไมเหมอืนคนโบราณถึงมีแรงคลอดลกูไดบอยๆ  
หลงัคลอดไดอยูไฟรางกายก็ฟนตัวแข็งแรง  ไมเจบ็ไมไข  ทํางานได  เลี้ยงลกูได  มีนํ้านมใหลูกกินนานๆ  
วันเวลาผานไป  ยุคสมัยเปลี่ยนไป  ดวยภาระรับผิดชอบในหนาที่ของสตรีไทยทางวัฒนธรรมของสงัคม
ถูกเปลี่ยนแปลงไป  ภาวะเศรษฐกิจในการดํารงชีวิตอยูก็เปลีย่นไป  สตรีไทยถูกกําหนดบทบาทหนาที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ผูที่เปนมารดาต้ังแตต้ังครรภจนกระทั่งคลอดบุตรตองมีภาระงานของตนเอง  
ตองออกไปทํางานนอกบาน  ชวยสรางรายไดใหกับชวยครอบครัวและใหกับตนเองเพื่อใชใน
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ชีวิตประจําวัน  ทําใหไมคอยมีเวลามาก  การคมนาคมก็สะดวกข้ึน  ยานพาหนะก็มีใชมากข้ึนทําให
สามารถไปรับบรกิารกบัสถานบรกิารของรัฐและเอกชนไดสะดวกข้ึน  ซึ่งในการรบับริการสามารถรับได
ต้ังแตต้ังครรภ  คลอดบุตร  และจนกระทั่งในระยะหลังคลอดบุตร  และอีกประการหน่ึงเน่ืองจากบุคคล
ใกลชิดในครอบครัวเองก็มีภาระตองออกไปทํางานเพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัวเชนกัน  ทําใหมารดา
หลงัคลอดบุตรขาดผูดูแลชวยเหลือในการที่จะทํากจิกรรมดูแลหลังคลอดอยูไฟแบบสมัยเกา  จนกระทัง่
ปจจุบันน้ี  ภาระรบัผิดชอบในการดํารงชีพเปลี่ยนแปลงไป  ดวยพฤติกรรมการทํางานและความเปนอยู
ที่ทั้งชายและหญงิตองทํางานนอกบาน  อยางไรก็ตาม  ภูมิปญญาการอยูไฟที่ใชในการดูแลมารดาหลงั
คลอดที่มีคาและเปนประโยชน  ไดถูกปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสม  ตอบสนองประโยชนทีจ่ะไดรบั
จากการปฏิบัติ  และเพื่อใหมารดาหลังคลอดและผูดูแลในครอบครัวสามารถปฏิบัติกจิวัตรตางๆ   
ในการดํารงชีพยังคงความสมบรูณและไมเกิดปญหาตามมา   
  2.  การทบัหมอเกลือ   
     2.1  หมอพื้นบาน 
        กิจกรรมที่ใชดูแลมารดาหลังคลอดในระยะหลังคลอดไมกี่อยาง  ที่บรรลเุปาหมาย
ไดอยางดีและตอบสนองความตองการของมารดาหลังคลอดและผูดูแล  เชน  การอยูไฟ  การทับหมอ
เกลอื  การนวดตัว  การประคบ  และการอบสมุนไพร  สําหรับการทบัหมอเกลือมีมาแตสมัยปูยา   
ตายายแลว  ผูรูในชุมชนที่สามารถถายทอดไดดีที่รูจากคุณยายคือ  หมอตําแยและหมอพื้นบาน  จะมา
พาเตรียมอุปกรณและพาทําทุกข้ันตอน  ระยะหลังคลอด  เปนระยะของการปรับตัวของมารดาทัง้ดาน
จิตใจและรางกาย  ทางจิตใจน้ันก็ตองปรบัสภาพชีวิตใหเปนทั้งมารดาของชีวิตใหม  และเปนภรรยาที่ดี
ของสามี  ในทางรางกายน้ันธรรมชาติจะปรับสภาพของ  อวัยวะตางๆ  ใหกลบัสูสภาวะปกติ  ดังน้ันการ
ปฏิบัติตนหลังคลอดที่ถูกตองจึงจะทําใหสุขภาพของมารดา  มีความสมบรูณทั้งจิตใจและรางกายทัง้ใน
ระยะน้ี  และในอนาคตภายหนาเมื่อสงูวัยข้ึน  ผูมีบทบาทอยางสําคัญในการรกัษาสุขภาพจิตของมารดา
หลงัคลอดก็คือ  สามีและญาติพี่นองใกลชิดที่อยูในครอบครวั  ซึ่งตองเอาใจใส  ใหกําลงัใจ  และแสดง
ความเอื้ออาทรตอทุกขสุขของมารดาหลังคลอด  เพื่อใหเกิดกําลังใจมีพลังที่จะตอสูกบัภาระหนัก   
ที่กําลงัเผชิญอยูไดอยางเขมแข็งและคอยดูแลชวยเหลือในการเลี้ยงบุตร  ตลอดจนชวยประกอบกจิวัตร
ประจําวัน  ไดอยางมีความสุข  เปนที่นาภาคภูมิใจในไทยเรามีของดีทีส่ืบทอดกันมาแตโบราณ  คือ   
ภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยโบราณ  เปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย  ในการบําบัดความเจบ็ปวย  
ที่ไดสรางสมจากการลองผิดลองถูก  ผสมผสานกบัความรูทางการแพทยรวมสมัยที่ไดรับจากชาวตางชาติ  
ซึ่งเขามาในราชอาณาจักรไทยต้ังแตอดีตเรื่อยมา  รวมกบัองคความรูทาการแพทยในพระไตรปฎกแหง
พระพุทธศาสนา  และความเช่ือ  หลอหลอมจนกลายเปนระบบการแพทยทีม่ีเอกลกัษณเฉพาะตัว   
สวนเรื่องในการดูแลมารดาหลังคลอด  ก็มีการผดุงครรภแผนโบราณ  เปนความรูเกี่ยวกบัการดูแล
มารดา และทารก ต้ังแตระยะเริ่มต้ังครรภจนกระทั่งคลอด แพทยผดุงครรภแผนโบราณ ก็คือหมอตําแย   
มีหนาที่ใหคําแนะนํา  ดูแล  บําบัด  และปองกันอาการตางๆ  ของผูหญิง  ต้ังแตเริม่ต้ังครรภจนครบ
กําหนดคลอด  มีหนาที่ทําคลอด  ตลอดจนดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิดดวย  
กรรมวิธีการแพทยแผนไทย  มีความโดดเดนของหลักวิชาการผดุงครรภไทยประการหน่ึงก็คือ   
การดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด  เชน  การอยูไฟ  การทับหมอเกลอื  การนวดตัวดวยสมุนไพร   
การอบสมุนไพรมากมายหลายอยางให  สามารถเลือกใชไดตามความตองการ  หรือความเหมาะสม 
ในแตละคน  การทับหมอเกลอื  เปนการประคบรอนอีกรูปแบบหน่ึงของการดูแลมารดาหลงัคลอดดวย 
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ศาสตรการแพทยแผนไทย  เปนหน่ึงใน  ภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่ถายทอดมายังลูกหลานรุนตอๆ  มา  
เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดบุตรขณะอยูไฟ  หมายถึง  การนําเกลอืสมุทรมาใสหมอดินต้ังไฟ
ใหรอนแลวนํามาวางบนสมุนไพรที่จัดเตรียมไวเมื่อหอดวยผาแลว  นําไปทับ  หรือนาบบรเิวณหนาทอง
และอวัยวะตางๆ  ใหกับมารดาหลงัคลอด  เพื่อชวยทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  บรรเทา
อาการปวดเมื่อย  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  และทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก   
      การทบัหมอเกลือ  อุปกรณที่ใช  ผาปูสีเ่หลี่ยม  1  ผืน  หมอทะนน  (เตรียมไว   
4  ใบ)  เตาถานขนาดใหพอดีกับหมอ  เกล็ดเกลือ  (เติมในหมอทะนน)  ต้ังไฟสุกๆ  ประมาณ  15  นาท ี 
ตัวสมุนไพร  เชน ไพลสด 1 สวน  วานนางดํา  ½  สวน  วานชักมดลูก  ½  สวน  การบรู  พอประมาณ  
ใบพลบัพลงึ  และใบละหุง  วิธีทํา  ลางไพลใหสะอาด  ไมตองปอกเปลือกวานนางคําและวานชักมด
ลูกผสมการบูรลงไป  นําใบพลับพลึงมากางใบออก  เอาดานหนาวางบนไหล  2  ใบ  ต้ังฉากกัน   
วางหมอเกลอืทับใบพลับพลึง  หอผามัดใหแนน  ทุกครั้งทีเ่ปลี่ยนหมอใหมควรเติมตัวยาใหพอดี 
กับยาที่แหงไป  ถายาแหงมากใหพรมนํ้า   
      วิธีทับหมอเกลือ   
       1.  ทาที่  1  นอนหงาย  ใหโกยทองกอน  แลวจึงนําเอามุมหมอเกลอืวางหมุน
ไปรอบ  ๆ  หมุนวน  1  รอบ  วางพักหมอเกลอืเหนือหัวเหนา  แลวหมุนทําใหม  5-6  รอบ  ขอควร
ระวัง  หมอตองไมรอนเกินไป  เพราะผาอาจไหมได  บริเวณใตอกหามวางแรง  ๆ  เพราะจะทําใหจุก
แนนได  ตองโกยลําไสกอนทําทุกครัง้  เพื่อไมใหไสพอง   
       2.  ทาที่  2  การเขาตะเกียบเอาหมอเกลือวางดานขางบริเวณชองกลามเน้ือขา
ดานนอก  กดไลข้ึน-บน  ตนขา  บนรองกลามเน้ือหนาแขงดานใน  เสร็จแลวจับขาผูปวยใหอยูใน
ลักษณะทีส่ามารถใชหมอเกลือกดทับขาดานในไดในลักษณะ  กด-ยก  กด-ยก  ซึ่งสามารถชวยแกเหน็บ
ชาได  เสรจ็แลวเปลี่ยนหมอเกลือใหม   
       3.  ทาที่  3  นอนตะแคง  หลังคลอดจะมีอาการปวดหลงัมาก  ใหใชหมอเกลือ   
กดทับบริเวณชวงกระเบนเหน็บ  ใชมือซายพยุงสะโพกดานบน  มืออีกขางหน่ึงจบัหมอทบัเอวดานขาง
กดทับหนุนไปมาหลายครัง้  ๆ  จากน้ันกดไลข้ึนตามรองกระดูกสันหลัง   
       4.  ทาที่  4  ทานอนควํ่า  เอาหมอเกลอืทับทองขาใตกน  ขอระวังในการ   
ทับหมอเกลือคือ  ผูปวยมีไข  หลังกินอาหารใหมๆ   มดลูกตองเขาอูกอน  ผาตัดคลอด  หามทบัหมอ
เกลอื  ถาตองการทําตองรอถึง  45  วัน  ประโยชนของการทับหมอเกลือ  ชวยใหมดลกูเขาอูไดสนิท
มากข้ึน  ลดไขมันหนาทอง  แกอาการปวดเมื่อย  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลดีข้ึน  ใหทําตอนเชาครั้งละ   
2  ช่ัวโมง  ติดตอกัน  3-5  วัน  ครั้งละไมเกิน  2  ช่ัวโมง  และทําในตอนเชา   
    การทบัหมอเกลือมีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลอืรอนเกินไป  ซึ่งอาจ 
จะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลงัผาตัดใหมๆ  และในกรณีมดลกูยัง
ลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  หรือหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการปฏิบัติ
ตองเตรียมอปุกรณหลายอยาง  แตจะเปนผลดีถาปฏิบัติได  มีขอควรระวัง  ไดแก  1)  ไมทําในกรณี 
ที่สงสัยวาเริ่มต้ังครรภ  2)  ระหวางทําการทบัหมอเกลือ  ตองไมมลีมแรงหรือเปดแอรเย็นเกินไป   
3)  หลังจากทําเสร็จใหมๆ  ใหนอนพกัในเวลาพอสมควรกอน  ไมควรลุกน่ังหรือยืนทันท ี 4)  ไมทําหลัง 
จากรบัประทานอาหารอิ่มๆ  ถาปวดปสสาวะตองไปถายเสียกอน  5)  ไมทําในกรณีที่ปวดทองรุนแรง  
หรือมีไข  หรอืสงสัยวาอวัยวะภายในไดรับบาดเจบ็หรืออักเสบอยูกอนแลว  6)  บริเวณปุมกระพูกตางๆ   
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เชน  ลิ้นป  ริมชายโครง  ปุมกระดูกเชิงกราน  สะโพก  หัวเหนา  สันหลงั  อาจชํ้าระบมหรือพองได  
สําหรับมารดาที่คลอดบุตรโดยการผาตัด  ควรรอใหพน  1  เดือนกอน  จึงจะเริ่มนาบหรือทบัหมอเกลือ 
ที่ทองนอยเบาๆ  ได  ระวังแผลผาตัด  ประโยชนของการทบัหมอเกลือ  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน    
ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบ 
ไดเร็ว  ความรอนจากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลกู  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อย
กลามเน้ือ  และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมีสขุภาพแข็งแรงข้ึน  (รัศมี  เทพกจิ.     
2556  :  สัมภาษณ)  ประโยชนที่ไดจากการทับหมอเกลือ  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  
หนาทองยุบเร็ว  แกอาการปวดเมื่อยขัดยอก  ทําใหโลหิตไหลเวียนดีข้ึน  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวกขอ
ควรระวังในการทับหมอเกลือ  หามทําในคุณแมที่แมไข  หามรับประทานอาหารกอนทํา  หามทําในกรณี
ที่มดลูกยังลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอนถึงจะทําได  หรือหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  ในรายที่
คุณแมผาตัด  หรือทําหมัน  หามทบัหรือนาบหมอเกลือ  แตถาตองการอยากที่จะทําจริงๆ  ก็ตองรอให
เกิน  1  เดือนข้ึนไปแลว  ถึงจะทําได  คุณแมไมควรที่จะทําการทบัหมอเกลือเอง  เพราะความรอนจาก
หมอเกลอืทีร่อนจนเกินไปอาจทําใหผิวหนังพุพองได  หรือหมอเกลือลื่นหลุดมือก็ทําใหมาโดนตามผิวเน้ือ
บริเวณรางกายได  ซึ่งตรงน้ีควรทีจ่ะระมัดระวังใหมากเปนพเิศษ   
    ผูที่จะทําการทบัหมอเกลือ  ควรเปนผูรูเรือ่งสรรีะ  เรื่องเสน  รูวิธีการนวด   
จึงจะทําใหการทบัหมอเกลอืเพื่อใหมดลูกเขาอู  และรัดมดลกูใหแหงเร็วข้ึน  ผูใหบริการตองรูวิธีโกย
ลําไส  ดันมดลูกข้ึนกอนทําการทับ  มิฉะน้ันลําไสอาจพองได  รวมทั้งตองทบัหมอเกลือไปตามจุดตางๆ  
ที่เปนประตูลม  ใชเวลาประมาณ  2  ช่ัวโมง  ทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุน
ระบบไหลเวียนของเลือด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบไดเร็ว  ความรอนจากหมอเกลือ 
จะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลูก  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อยกลามเน้ือ  และปวดมดลกู   
และชวยใหมารดาหลงัคลอดมีสุขภาพแข็งแรงข้ึน สําหรับการทับหมอเกลือ  1  ครั้ง  ในรายที่คลอดปกติ
สามารถทําการทับหมอเกลอืไดภายหลังคลอดแลว  7  วัน  หรือจะใหปลอดภัยที่สุดควรทําหลังจาก
คลอดแลว  10-12  วัน  กรณีที่ทําการทบัหมอเกลือหลังคลอด  7  วัน  ในรายที่ผาคลอดสามารถทําได
หลงัคลอดแลว  30-45  วัน  ตองระมัดระวัง  หมอตองไมรอนเกินไปเพราะจะทําใหผิวหนังไหมได       
ระวังการทับหมอเกลือบริเวณใตอก  ถาทําแรงอาจทําใหเกิดอาการจกุแนน  กอนนําหมอเกลือ  ไปทับ
หรือนาบทอง  ตองทดสอบความรอนกับทองแขนกอนทุกครัง้  ใชระยะเวลาทบัหมอเกลือ  3-  7  วัน  
หรือ  3-15  วันติดตอกัน  ควรทําชวงเวลาเชาจะไดผลการรกัษาที่ดีที่สุด  แตอยางไรคนโบราณกบ็อกวา
หามทําในมารดาหลังคลอดที่มีไข  หลงัรบัประทานอาหารใหมๆ   
    การทบัหมอเกลือเปนการประคบรอนอกีรปูแบบหน่ึง  ของการดูแลหญงิหลังคลอด
ดวยศาสตรการแพทยแผนไทยประยุกต  หมายถึง  การนําเกลือมาใสหมอดินต้ังไฟใหรอนแลวนํามาวาง
บนสมุนไพร  ที่จัดเตรียมไวเมือ่หอดวยผาแลวนําไปทบั  หรอืนาบบริเวณหนาทองใหกับหญิงหลังคลอด  
ในรายที่คลอดปกติสามารถทําการทบัหมอเกลอืไดภายหลังคลอดแลว  7  วัน  กรณีที่ทําการทบัหมอ
เกลอืหลังคลอด  7  วัน  ในรายที่ผาคลอดสามารถทําไดหลงัคลอดแลว  1  เดือน  ประโยชนของการทับ
หมอเกลอื  ทําใหมดลกูเขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทองยุบ
ไดเร็ว  ความรอนชวยลดอาการบวมปวดเมื่อยกลามเน้ือและปวดมดลูก  และชวยใหมารดาฟนตัวหลัง
คลอดไดเร็ว  มีสุขภาพแข็งแรงข้ึนสามารถทํางานไดเร็ว  กอนนําหมอเกลอืไปทบัหรือนาบทองตอง
ทดสอบความรอนกอนทุกครัง้  ไมใหรอนเกินไปใชระยะเวลาในการทับหมอเกลือนาน  5  -  7  วัน  
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ติดตอกัน  จะทําตอนเชา  แตอยางไรคนโบราณก็บอกวาหามทําในคนที่มีไข  หลังรับประทานอาหาร
ใหมๆ  และมารดาหลังคลอดทีร่างกายออนเพลียมากๆ   
     2.2  มารดาหลังคลอด 
    การฟนฟสูุขภาพมารดาหลงัคลอด  ภาวะสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมภายหลัง
คลอด  จําเปนที่จะตองหาวิธีที่จะทําใหสุขภาพรางกายทีเ่สื่อม  หรือสมรรถภาพรางกายบกพรองไป  
กลับคืนความแข็งแรงเหมือนเดิม  จะเห็นไดวาเราไดรบัการถายทอดภูมิปญญาด้ังเดิมของบรรพบรุุษเรา
มาแตโบราณมมีาดูแลมารดาหลังคลอดหลายอยาง  การทับหมอเกลอืก็เปนอีกวิธีการหน่ึงที่มารดาหลัง
คลอดจะไดทําในขณะอยูไฟหลงัคลอด  ความรอนจากหมอเกลือจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพร
ซึมผานลงไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  และชวยขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  ทําใหคุณแมมผีิวพรรณที่
สวยงาม  รัดมดลูกใหเขาอูเร็วข้ึน  การทับหมอเกลือเปนวิธีการหน่ึงของการดูแลสุขภาพในมารดาหลงั
คลอดที่มมีาอยางชานาน  ซึ่งจะชวยขับนํ้าคาวปลาใหไหลสะดวก  ชวยใหมดลูกเขาอูไดเร็วข้ึน   
ความรอนจะชวยเผาผลาญไขมันทีห่นาทอง  ใหหนาทองยุบ  แกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย  ทั้งยัง
ชวยกระตุนระบบการไหลเวียนโลหิต  มารดาทีม่ีการคลอดแบบปกติ  สามารถทบัหมอเกลือไดในวันที ่ 
7  หลังจากคลอด  ขอควรระวังในการ  ทับหมอเกลือ  หามทํากรณีทีม่ดลูกยังลอยตัวตองรอใหมดลูก
เขาอูกอน  หรือหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  การคลอดโดยวิธีผาตัด  ทําหมัน  ควรจะรอใหเกิน  1  
เดือน  หามทําในรายที่มีไข  คุณแมไมควรที่จะทําการทบัหมอเกลือเอง  เพราะความรอนจากหมอเกลือ
ที่รอนจนเกินไป  อาจทําใหผิวหนังพุพองได  จะไมทําในมารดาที่มีไขหรือทานาหารอิ่มใหมๆ  การทับ
หมอลือจะประคบตามสวนตางๆ  ของรางกาย  ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพร   
ซึมผานลงผิวหนังไปทลีะช้ันไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรุขุมขน   
ทําใหคุณแมมีผิวพรรณที่สวยงาม  ชวยใหเลือดไหลเวียนดี  รัดมดลกูใหเขาอูเร็วข้ึน  ชวยสลายไขมัน
สวนเกิน  และชวยลดสัดสวนเชิงกรานทีก่วางใหกลับเขาที ่
    มารดาต้ังครรภและอุมทองเปนเวลานาน  ในรางกายมารดามีอะไรหลายอยางที่
เปลี่ยนแปลงไป  มารดามีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  ผนังหนาทองของคุณแมจะขยายใหญข้ึน  ทําใหหนาทอง
และตนขาเกร็งตัวตลอดเวลา  มารดาจะมีอาการปวดหลงับางคนมีอาการทองผูก  หนาทองแตกลาย   
ขาบวม  คนไทยในสมัยโบราณจึงหาวิธีแกไขและฟนฟูใหกลบัสูสภาพเดิม  โดยใชภูมิปญญาคิดหาวิธีการ
ดูแลมารดาหลงัคลอดและไดสบืทอดตอๆ  กันมาเปนเวลานาน  คือ  การอยูไฟ  การทับหมอเกลอื  และ
การนวดตัวดวยสมุนไพร  การนวดตัวดวยสมุนไพรสําหรับหลังมารดาคลอดบุตร  สามารถนํามาใชใน
การแกไขปญหาภาวการณเจ็บปวยในมารดาหลังคลอดไดเปนอยางดี  การทับหมอเกลือ 
จะทํา  วันละ  2  ครั้ง  (เชา-เย็น)  อยางนอย  7  วัน  ย่ิงทํามากก็ย่ิงดี  ประโยชนของการทับหมอเกลือ  
จะชวยขับนํ้าคาวปลา  จะชวยทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  ลดอาการออนหลาหลงัคลอด  กลามเน้ือแข็งแรงข้ึน  
และมารดาหลังคลอดมีนํ้านมมามาก  ลักษณะเปนการใชความรอนใหผานตัวยาสมุนไพรไปสูภายใน  
เพื่อใหมดลูกแหงและเขาอูเร็วย่ิงข้ึน  จะทําหลังจากที่คลอดลูกไปแลวได  7  -  8  วัน  และจะทํา
ติดตอกัน  3  -  5  วัน  ผูที่สามารทําใหไดจะเปนหมอตําแย  หมอพื้นบาน  ผูสงูวัยในหมูบานที่มีความรู  
ในปจจบุันน้ีมหีมออนามัยสามารถทําใหไดทั้งในทีส่ถานีอนามัยเอง  และสามารถมาทําใหมารดาหลงั
ตลอดถึงทีบ่านในขณะอยูไฟดวย   
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     2.3  บริบทสังคมวัฒนธรรม 
    ในกลุมสังคมชนบทสวนมากจะมีความภาคภูมิใจที่มีการนําภูมิปญญาไทยในอดีตมา
ใชในชีวิตประจําวันเพื่อการดูแลสุขภาพ  ที่เจ็บปวยทั้งไมสบายกายและไมสบายใจ  มาดูแลรักษา  
ชวยเหลือใหคลายความทุกขตางๆ  มีความเช่ือวาการทบัหมอเกลือก็เปนวิธีหน่ึงที่ใชเปนการดูแลมารดา
หลงัคลอดใหมดลกูเขาอูไดเร็ว  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  บรรเทา
อาการปวดเมื่อย  ชวยลดไขมันสะสมทีห่นาทอง  โดยมีการศึกษาวิธีการนําเกลือสมทุรใสหมอดินต้ังไฟ
ใหรอน  แลวนํามาผสมสมุนไพร  เชน  ไพล  วานนางคํา  วานชักมดลุก  ใบพลบัพลึง  เปนตน  จากน้ัน
ใชผาหอ  แลวนํามาประคบตามหนาทอง  แขน  ขา  นอง  ความรอนจากหมอเกลือจะคอยๆ   
ปลอยออกมาอยางตอเน่ืองซึง่ถือวาเปนวิธีการที่การสาธารณสุขยอมรบัวาไดผลทําใหเกิดผลดีตอผูปวย   
จะมหีมอพื้นบานหรือผูสงูอายุในหมูบานมาทําการทับหมอเกลือใหกับมารดาหลังคลอดทีก่ําลงัอยูไฟหลัง
คลอดใหมๆ   การทับหมอเกลือเปนการนําคิดเอาเกลอืสมุทรทําใหรอนและนํามาวางบนสมุนไพรที่เตรียม
ไว  หอผาแลวนํามาประคบตามอวัยวะตาง  ๆ  ของหญงิหลงัคลอด  การทบัหมอเกลือเริม่จากนํา
สมุนไพร  ไดแก  ไพล  วานนางคํา  วานชักมดลูก  ไมตองปลอกเปลือกหั่น  และตําใหพอแหลก        
เคลาตัวยาทั้ง  3  ผสมกบัการบูร  วางลงบนผาทีจ่ะใชหอ  นําใบพลบัพลงึกรีดเอาเสนกลางใบออกวาง
ขวางสลับกันเปนลกัษณะสี่เหลี่ยม  นําหมอทะนนหรือหมอดินขนาดเล็กใสเกลือเม็ด  ต้ังไฟจนเม็ด 
เกลอืแตก  ใชเวลาประมาณ  15  นาที  ยกหมอเกลือวางลงบนใบพลับพลึงและสมุนไพรที่เตรียมไวบน 
หอผาแลวนํ้ามาทับบรเิวณทอง  หลัง  สะโพก  และขา  ขอระวังในการทับหมอเกลือ  หามทําในรายที่มี
ไข  หามรบัประทานอาหารหนักกอนทับหมอเกลือ  หามทํากรณีที่มดลูกยังลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขา
อูกอนหรือหลงัคลอดประมาณ  2  สัปดาห  การคลอดโดยวิธีผาตัด  ทําหมัน  หามทับหมอเกลือ  หรือ
ควรจะรอใหเกิน  1  เดือน  ประโยชนของการทบัหมอเกลือ  ไดแก  ทําใหมดลูกเขาอูไดเร็ว  ลดไขมัน
หนาทอง  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  กระตุนการไหลเวียนโลหิต  และทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก   
การทบัหมอเกลือควรทําติดตอกัน  3-5  วัน  คนโบราณที่คิดคนการใชความรอนจากเกลือเม็ดธรรมดา
รวมกับการใชสมุนไพรทีเ่ปนยาถือวาเปนภูมิปญญาทีท่รงคุณคาเปนอยางย่ิงตอมารดาหลงัคลอด  
สามารถนํามาชวยฟนฟสูุขภาพมารดาใหแข็งแรงข้ึนเร็วและมีนํ้านมเลี้ยงลูก  คือ  การทับหมอเกลอื
ในชวงอยูไฟของมารดาหลังคลอด  การทบัหมอเกลือเปนการประคบรอนอีกรูปแบบหน่ึงของการดูแล
มารดาหลังคลอดดวยศาสตรการแพทยแผนไทยโบราณ  เปนหน่ึงในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ             
ที่ถายทอดมายังลูกหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  ความเช่ือ
ที่ทรงคุณคาตอใชวิธีการทับหมอเกลือ  ซึ่งเปนการประคบหญิงหลังคลอดโดยใชหมอดินหรือหมอทะนน
ใสเกลือต้ังไฟใหรอน  วางหมอลงบนสมุนไพรหอดวยผา  แลวนําไปประคบบรเิวณหนาทอง  หลัง       
และขาความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงผิวหนังไปทีละช้ันไปได  ทําใหชวยขับ
นํ้าคาวปลาขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  ทาํใหคุณแมมีผิวพรรณทีส่วยงาม  ชวยให
เลือดไหลเวียนดี  รัดมดลูกใหเขาอูเร็วข้ึน  ชวยสลายไขมันสวนเกิน  และชวยลดสัดสวนเชิงกรานที่กวาง
ใหกลบัเขาที ่ อีกทั้งการคลึงหมอเกลือตามรางกาย  ยังชวยลดอาการปวดเมือ่ยไดอีกดวย  โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลจะใชแนวคิดของคนโบราณ  มาชวยฟนฟูสุขภาพมารดาหลงัคลอดใหแข็งแรงข้ึน
เร็ว  และมีนํ้านมเลี้ยงลกู  คือ  การทับหมอเกลือ  ซึ่งบางครัง้บางกลุมสังคมอาจจะมกีารใชพิธีกรรมมา
ชวยเสริมเพื่อใหมารดาหลงัคลอดไดมกีําลงัใจดีย่ิงข้ึน  ตามความเช่ือที่สบืทอดมาแตโบราณ 
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     สรปุ  การบรูณาการภูมปิญญาพืน้บานอสีานในการทับหมอเกลือ 
      การทบัหมอเกลือกเ็ปนหน่ึงในภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  มีมาแตโบราณหลายช่ัว 
อายุคน  มีการสืบถายทอดมายังลูกหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อใชดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดบุตรขณะอยู
ไฟ  จะทําใหมดลกูเขาอูเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  ลดอาการปวดเมื่อย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําให
นํ้าคาวปลาไหลสะดวก  การทบัหมอเกลือหลงัคลอดของคนเปนมารดา  ไดรับการฟนฟูข้ึนโดยคนรุน
ใหมสามารถถายทอดใหคนรุนใหมมาใชสะดวกข้ึน  สามารถเปนองคความรูทีจ่ะสบืทอดใหการดูแลกบั
มารดาหลังคลอดได  วิธีการสงเสรมิสุขภาพมารดาหลังคลอด  ดวยการแพทยแผนไทยมอียูมาก  และ
สวนใหญพบวาหลังทําสุขภาพมารดาหลงัคลอดดีและแข็งแรงข้ึนอยางเห็นไดชัด  ปจจุบันคนไทยยังมี
หญิงคลอดทัง้ในเมอืงและชนบท  ใชวิธีการสงเสริมสุขภาพหลังคลอดดวยการแพทยแผนไทยอยูมาก  
และสวนใหญพบวา  สุขภาพหญงิหลังคลอดดีข้ึนทั้งรางกายและจิตใจแข็งแรง  การทับหมอเกลือ   
เปนการประคบรอนอีกรูปแบบหน่ึงของการดูแลหญิงหลงัคลอดดวยวิธีโบราณ  ผูคนใหความนิยมมาก   
เปนการนําเอาเกลือเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลือสุกประมาณ  10  -  15  นาที  วางลงบนสมุนไพร
หลากหลายชนิด  หอดวยใบพลับพลึงและผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  
15  -  20  นาที  เมื่อหอเกลือดวยใบพลบัพลึงและผาขาวเรยีบรอยแลว  นํามาประคบตามรางกาย
ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซึมผานลงไปได  ชวยลดอาการปวดเคล็ดตามรางกาย 
ขับนํ้าคาวปลา  ขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  ทําใหคุณแมมีผิวพรรณทีส่วยงามรัดมดลูกใหเขาอูเร็ว   
ใชนาบหรือทับบรเิวณหนาทอง  สะโพก  ตนขา  ไหล  ตนแขน  หลังและแขน  ก็นําไปนาบคลงึที ่
หนาทอง  ความรอนและกลิ่นไอของสมุนไพรจะทําใหเลือดไหลเวียนดีข้ึน  ซึมซับเขาทางรูขุมขน   
ลดอาการปวดเมือ่ยนํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มดลูกเขาอู  กลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทําใหสดช่ืนจากกลิ่น
สมุนไพรกลามเน้ือแข็งแรงข้ึน  ไมหนาวไมรอนเหมือนตอนคลอดใหมๆ   ที่ยังไมไดทับหมอเกลือ         
และทีส่ําคัญทําใหนํ้านมมารดามมีาก  เมือ่นาบจนความรอนคลายตัวเมื่อความรอนใกลหมดใหกดหมอ
เกลอืน่ิงทีบ่รเิวณเหนือหัวหนาว  (ตําแหนงของมดลกู)  เปนการแผความรอนถึงมดลูกและกระตุนให
แข็งตัว  ชวยขับนํ้าคาวปลาและลดอาการตกเลือดหลังคลอดได  การนาบหรือทับหมอเกลอืควรทําหลงั
คลอดทุกวัน  วันละ  2  ครั้ง  ครั้งละ  1-2  ช่ัวโมง  ชวงเชามืดและบาย  ถาไมไดตามน้ันจรงิ  ๆ  ก็ทํา
การทบัหมอเกลือไดวันละครั้งตอนเชา  และจะใหดีควรทําติดตอกันเปนเวลา  1  เดือน  ถาไมไดจริงๆ  
ใหทําติดตอทุกวันอยางนอย3  -  5  วัน  การประคบสมุนไพรและการนาบหรือทบัหมอเกลือจะเนนใน
เรื่องของกลามเน้ือหนาทอง  และกระตุนใหมดลกูบบีรัดตัวเพื่อขับนํ้าคาวปลาซึง่เปนของเสียออก       
ชวยใหมดลูกเขาอูไดสนิทมากข้ึน  การทับหมอเกลอืจัดทาใหมารดาหลงัคลอดนอนหงาย  โกยทองกอน  
แลวจึงนําเอามุมหมอเกลือวางหมุนไปรอบๆ  หมุนวน  1  รอบ  วางพักหมอเกลือเหนือหัวเหนา       
แลวหมุนทําใหม  5 - 6  รอบ  หมอตองไมรอนเกินไป  เพราะผาอาจไหมได บรเิวณใตอกหามวางแรง ๆ  
เพราะจะทําใหจกุแนนได  ตองโกยลําไสกอนทําทกุครั้ง  เพือ่ไมใหไสพอง  ในรายที่คุณแมผาตัด  หรือ
ทําหมัน  หามทับหรือนาบหมอเกลือ  แตถาตองการอยากทีจ่ะทําจริงๆ  ก็ตองรอใหเกิน  1  เดือนข้ึนไป
แลว  ถึงจะทําได  ในปจจุบันน้ีตามสถานบริการสาธารณสุขของรัฐบาล  ที่อยูใกลประชาชนในทองที่
ไกลๆ  ในชนบท  เชน  สถานีอนามัย  โรงพยาบาลชุมชน  ก็จะมหีมออนามัยและหมอในโรงพยาบาล
ชุมชน  สามารถทําใหไดทั้งในทีส่ถานบริการเอง  และสามารถมาทําใหมารดาหลงัคลอดถึงที่บานในขณะ
อยูไฟดวย   
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  3.  การนวดตัวดวยสมุนไพร  
   3.1  หมอพื้นบาน   
    การนวดตัวในมารดาหลังคลอดบุตรเปนภูมิปญญาที่มมีาแตสมัยคนรุนเกาแกแต
โบราณ  เปนการใชภูมิปญญาที่มีคาทีส่ามารถสบืทอดตอกันมา  นํามาใชดูแลมารดาหลงัคลอดไดต้ังแต
การแพทยยังไมเจรญิ  เราจะเหน็วาภูมิปญญาคิดหาวิธีการดูแลมารดาหลงัคลอดไดสืบทอดตอๆ   
กันมาเปนเวลานานแลว  มารดาในสมัยโบราณเมื่อคลอดแลว  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจาก
ภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตาม
รางกาย  เลอืดลมมาไมปรกติ  การนวดผอนคลายกลามเน้ือ  ตางจากการนวดทั่วไป  เปนการคลาย
กลามเน้ือของคุณแมทีเ่กร็งตัวอุมทองอยูตลอด  9  -  10  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนโลหิตดีข้ึน 
สามารถนําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตางๆ  ของรางกายออกมากบัเลือด  เพื่อนําไปฟอกไต   
เพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนทีส่ึกหรอ  นอกจากน้ันการนวดยังชวย
ลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสุขภาพ 
อีกดวย  เหมือนโบราณวา  “เมื่อเลือดลมดี  สุขภาพดี” 
      การนวดในมารดาหลังคลอดมมีาแตโบราณด้ังเดิมแลว  สามารถนํามารักษาอาการ
ปวดเมื่อย  ออนลากับคนปวยทั่วๆ  ไปได  ในมารดาหลงัคลอดเองโครงสรางในรางกายถูกเปลี่ยนไป
ต้ังแตต้ังครรภ  ตองแบกรับนํ้าหนักเพิ่มกบัลูก  และสวนประกอบอื่นๆ  ในครรภเปน  10-18  กิโลกรัม  
การนวดตัวในมารดาหลังคลอดก็เปนภูมิปญญาหน่ึง  ที่มาแกไขอาการตางๆ  ที่ทําใหมารดาหลงัคลอดไม
สบายตัว  ไดหายไปและทําใหโครงสรางแมไดคืนสภาพ  รวมกับการดูแลดวยวิธีอื่นๆ  การนวดตัวใน
มารดาหลังคลอด  เปนการนวดคลายกลามเน้ือของแม  ที่เกร็งตัวของกลามเน้ือสวนตางๆ  ตลอด
ระยะเวลาที่อุมทองมา  ทําใหระบบไหลเวียนเลอืดดีข้ึน  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตาง  ๆ  
ของรางกายออกมาได  ชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการ
สงเสริมสุขภาพอีกดวย 
    การนวดเพื่อผอนคลาย  ใชวิธีนวดคลายกับการนวดตัวโดยทัว่ไป  แตไมหนักและ
แรงเทากับการนวดสําหรบับุคคลทัว่ไป  โดยยกเวนทานวดทีจ่ะทําใหเกิดการเกรง็หนาทอง  บรเิวณ
มดลูก  หลังและไหล  การนวดผอนคลายเสนเอ็นและกลามเน้ือ  และตามดวยการประคบอุนดวย
สมุนไพรไปดวย  ซึ่งจะไดรบันํ้ามันหอมระเหยตามธรรมชาติ  ชวยทําใหระบบหมุนเวียนเลือดลมดีข้ึน  
การนวดดวยนํ้ามันงาบริสทุธ์ิ  หรือการนวดดวยนํ้ามันหอมระเหยก็ได  แลวใชลูกประคบที่ทําดวยเมล็ด
งา  เพื่อขจัด  ความเจ็บปวด  และยังไดรับคุณสมบัติของนํ้ามันงา  ที่ออกมาจากลูกประคบ  ชวยกระตุน
การทํางานของเสนประสาทตาง  ๆ  ไดดี  และไดรับวิตามินอีที่มีในนํ้ามันงาอีกดวย  ที่มีคุณสมบัติซึม
เขาผิวหนังไดทกุสภาพผิว  ทําใหผิวหนังชุมช่ืน  การนวดหนาและการกดจุดคลายเครียดบนใบหนา   
เปนการฟนฟผูิวหนาหลังคลอด  ซึ่งอาจจะเปนสิวหรือผดผื่นคัน  และเปนจุดดางดําบนใบหนาสวนการ
ใชนํ้ามันงาประกอบการนวด  เน่ืองจากมสีรรพคุณชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนตัวไดดีข้ึน  และเปนนํ้ามันที่
มีวิตามิน  สูง  ซึ่งวิตามิน  จะชวยใหผิวชุมช้ืน  การด่ืมนํ้าสมนุไพรขิงขณะทําการนวดตัว  ชวยปรับ
สภาพสมดุลของรางกายใหกลับสูสภาวะปกติ  กระตุนระบบการไหลเวียนโลหิตใหเดินสะดวก  ชวยบํารุง
นํ้านมและรักษาอุณหภูมิในรางกายใหกลบัสูสภาวะปกติ  หากมารดาคนไหนตองการด่ืมนํ้าสมุนไพร 
อื่นใดเพิ่มเติม  ตองศึกษาใหแนใจวาไมมีแอลกอฮอล  เพราะแอลกอฮอลสามารถซึมผานทางนมได          
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หากทานเขาไปอาจมผีลตอของเด็ก  และอาจทําใหเด็กตัวเหลืองได  จะมีการใหการด่ืมนํ้าสมุนไพรวาน
ชักมดลูก  ในชวงที่อยูไฟและในชวงทําการนวดตัว  นํ้าสมุนไพรวานชักมดลูกควรจะทานในชวงมีสภาพ
รางกายแข็งแรงเพียงพอ  เพราะหากทานในขณะมดลูกอักเสบอาจจะ  ตกเลือดได  เน่ืองจากวานชัก
มดลูกจะไปทําหนาทีบ่ีบรัดมดลกู  และอาจเกิดอาการปวดราวบริเวณทองนอยได  หากตองการ
รับประทานควรอยูในความดูแลของผูรูเทาน้ัน   
     3.2  มารดาหลังคลอด 
      มารดาต้ังครรภและอุมทองเปนเวลานาน  ในรางกายมารดามีอะไรหลายอยาง 
ที่เปลี่ยนแปลงไป  มารดามีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  ผนังหนาทองของคุณแมจะขยายใหญข้ึน  ทําใหหนาทอง
และตนขาเกร็งตัวตลอดเวลา  มารดาจะมีอาการปวดหลงับางคนมีอาการทองผูก  หนาทองแตกลาย   
ขาบวม  คนไทยในสมัยโบราณจึงหาวิธีแกไขและฟนฟูใหกลบัสูสภาพเดิม  โดยใชภูมิปญญาคิดหาวิธีการ
ดูแลมารดาหลงัคลอดและไดสบืทอดตอๆ  กันมาเปนเวลานาน  คือการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ   
และการนวดตัวดวยสมุนไพร  การนวดตัวดวยสมุนไพรสําหรับหลงัมารดาคลอดบุตร  สามารถนํามาใช
ในการแกไขปญหาภาวการณเจบ็ปวยในมารดาหลังคลอดไดเปนอยางดี  เพราะหลงัจากมารดาคลอดลูก
แลวจะทําใหรางกายเคล็ด  ออนลาและปวดเมื่อยมาก  การนวดในมารดาหลงัคลอดจะเปนการนวด
เบาๆ  ไมแรงนัก  และจะไมมีการดัดดึงใด  ๆ  เลือกใชทาทีต่องนวดเบาๆ  ไมทําใหเกิดการปวดเกรง็ของ
กลามเน้ือ  และผูที่สามารนวดใหมารดาหลังคลอดได  ตองเปนผูที่ไดรับการถายทอดวิธีการนวดมาเปน
อยางดี   
      จะเห็นไดวา  ชวงหลังคลอด  ถือเปนชวงที่ตองพักฟนจากอาการเหน็ดเหน่ือย   
จากการเสียเลือดเสียนํ้าหลังคลอด  ซึ่งปกติรางกายจะปรบัสภาพคืนสูภาวะปกติไดตองไดรบัการดูแล
เปนอยางดี  โดยเอาความรูของคนรุนเกาแตโบราณมาใชตอ  ๆ  กันมา  ไมวาจะเปนเรื่องอาหารการกิน  
การนอนอยูไฟแบบโบราณเรา  การอาบนํ้ารอนกินนํ้ารอนใหสบายตัว  ไมเจ็บไมไข  และยังทําใหนํ้านม
มามาก  พอเพื่อใหไดเลี้ยงลกูแลว  ก็ยังมีการใชภูมิปญญาของคนรุนปู  ยา  ตา  ยาย  พอ  แม  เรื่อง
ของการนวดตัวดวยสมุนไพร  มีการนวดหลายแบบซึ่งคนสมยัโบราณมีวิชานวดเปนของตัวเอง  จะเปน
หมอพื้นบาน  ผูเฒาผูแกที่อยูในบานมานวดให  การนวดทําใหคลายอาการปวด  แกอาการเคล็ดขัดยอก
ของกลามเน้ือ  และทําใหกลับมาแข็งแรงไดเหมอืนเดิม  ชวยลดไขมันหนาทองทําใหหุนแมกลบัมา
กระชับเหมือนเดิม  เลี้ยงลูกและทํางานบานไดเร็ว 
      เน่ืองจากหญิงหลงัคลอดจะมอีาการขัดสะโพกและขาซึง่เกิดจากการขยายตัวของอุง
เชิงกรานแบกรบันํ้าหนักที่เพิ่มข้ึนในชวงต้ังครรภ  และการเกร็งจากการเบงในขณะคลอดบุตร  จนทําให
เกิดอาการปวดเคล็ดตามขอ  กระดูกและกลามเน้ือ  การนวดเขาตะเกียบเปนการชวยใหขอตอกลับเขาที่
ไดเร็วข้ึน  ชวยลดความเจ็บปวดดังกลาวใหกบัมารดาหลงัคลอดได  ขอหามและขอควรระวังในการนวด  
หามกดทองแรงๆ  เน่ืองจากหลงัการคลอด  มดลูกจะออนลาจากการบีบตัวระหวางคลอด  และยังไมหด
ตัวเขาที่ถานวดรุนแรงอาจทําใหเกิดการอักเสบของมดลูกได  การดึงและการดัด  ตองทําเบาๆ   
และนุมนวล  มารดาหลงัคลอดมักรูสึกวาขอตอตางๆ  หลวม  เน่ืองจากการเกร็งตัวเบงขณะคลอด 
จึงไมสมควรดัดหรือดึง  ใหคลึงตามขอน้ิวและขอตอกระดูกเบาๆ  ใหรูสึกสบายชวยลดอาการปวดเมื่อย 
เคล็ดตามขอกระดูกในมารดาหลังคลอด  สามารถมีแรงที่จะชวยเหลือตัวเองและเลี้ยงลูกไดเร็วข้ึน   
เมื่อหลงัคลอดจะพบวาอาการทีท่รมานมากคือ  อาการปวดตามขา  สะโพก  หลังและไหล  การนวด 
คลายเสนและผอนคลายจะเนนนวดบรเิวณตนขา  หนาขาและไหลลงไปถึงสะโพก  เพื่อชวยลดอาการ 
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ปวดและนวดทั้งตัวเพือ่ปรับธาตุ  ใหเลอืดลมเดินสะดวก  และกระตุนตอมนํ้านมใหทํางาน   
การนวดเขาตะเกียบ  เปนลักษณะการนวดเฉพาะดานเพือ่กระตุนปลายประสาทสมัผสับริเวณสะโพกให
หดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมากเกินควร  ซึง่การนวดเขาตะเกียบตองทํากบัผูที่
เช่ียวชาญเทาน้ัน  เปนศาสตรที่สบืทอดกันมาแตโบราณไมมใีนหลักสูตรการเรียนการสอน  ซึ่งจะนวด
ตอนนวดนํ้ามันและตอนน่ึงหมอเกลือ  การนวดเขาตะเกียบ  หรือสมัยโบราณเรียกวา  การเหยียบ
สะโพก  ชวยทําใหระบบไหลเวียนโลหิตดี  ขับของเสียที่ตกคางตามสวนตางๆ  ของรางกายออก   
และเอาสารอาหารไปซอมแซมรางกายสวนทีส่ึกหรอ  นอกจากน้ันการนวดยังชวยลดอาการเสนเลือด
ขอด  รีดสีดวงทวารและอาการบวมตามสวนตางๆของรางกาย  การนําเอาภูมิปญญาที่ดีๆ  ของคน
โบราณมาใชเปนการสงเสริมสุขภาพมารดาในระยะหลงัคลอดบุตรไดดีทีเดียว  ไมสิ้นเปลอืงอะไร   
คุมคากับการไดสุขภาพที่แข็งแรงกลบัคืนมาไดเรว็  เหมือนทีค่นรุนโบราณบอกวา  ไมมีโรงหมอก็คลอด
ลูกไดต้ังหลายคน  ไมเห็นเปนไรและมีนํ้านมใหลูกกินจนโต  เน่ืองจากมารดาหลังคลอดจะมีอาการขัด
สะโพกและขา  เพราะเกิดจากการขยายตัวของอุงเชิงกรานในชวงต้ังครรภและขณะคลอด  จนทําใหเกิด
อาการดังกลาว  ซึ่งปกติแลวขอตอเหลาน้ีสามารถกลบัเขาทีไ่ดเอง  แตตองใชเวลาสักระยะ  แตการนวด
เขาตะเกียบเปนการชวยใหขอตอกลบัเขาที่ไดเร็วข้ึน  แตตองเปนผูชํานาญเทาน้ัน  ที่สามารถทําใหกบั
มารดาหลังคลอดได   
      สําหรับการดูแลมารดาหลังคลอดแบบพื้นบานด้ังเดิม  ดวยการนวดตัวดวยสมุนไพร  
ในสถานบรกิารแพทยแผนไทย  สถานีอนามัยและโรงพยาบาล  ที่มีการบูรณาการปรับเปลี่ยนใหสะดวก
และงายข้ึนเพื่อใหมารดาหลังคลอดไดฟนตัวแข็งแรงกลบัมาใหเหมือนกันไดเร็วทีสุ่ด  สําหรบัในชุมชน
เมืองสามารถหาคอรสดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดไดที่โรงพยาบาลของรัฐทุกแหง   
     3.3  บรบิทสังคมวัฒนธรรม   
    ในพื้นที่ภาคอีสานมีความเช่ือวาการใหการดูแลมารดาหลังคลอดโดยการนวดตัว 
และประคบสมุนไพร  เปนการรักษาและฟนฟูโดยวิธีธรรมชาติที่ไมตองพึ่งยาพึ่งหมอ  สงผลดีตอมารดา
หลงัคลอด  ทําใหแข็งแรงข้ึนทั้งรางกายและจิตใจ  มีความมัน่ใจที่จะเลี้ยงลูกเอง  รูปรางฟนตัวกลับสู
สภาวะปกติไดเร็ว  มีนํ้านมเพียงพอเลี้ยงลูก  ทําใหครอบครวัและเครือญาติ  ใหการชวยเหลือดูแล   
หมอตําแย  หมอพื้นบาน  ผูสงูอายุในหมูบาน  และหมอสถานีอนามัย  ไดมีสวนรวมในการชวยเหลือ
ดูแลมารดาหลงัคลอดที่อยูในชุมชนแบบวิถีชีวิตคนไทยในอีสาน  เปนวิธีการตามความเช่ือของคนในสมัย
โบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพก  เปนลักษณะการนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลายประสาทสัมผสั
บริเวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกให  เขาที่ไมใหผายออกมามากเกินควร  หลงัการนวดแลวมารดา
หลงัคลอดที่ถูกนวด  ควรด่ืมนํ้าอุนสมุนไพรใหมากๆ  เปนการขับถายของเสียทีป่นอยูในกระแสโลหิต
ออกไปกบัปสสาวะได  การนวดจึงเหมาะกบัมารดาหลงัคลอด  ซึ่งการนวดเขาตะเกียบตองทํากับ
ผูเช่ียวชาญเทาน้ัน  เพราะเปนความรูทีส่ืบทอดกันมาแตโบราณ  ไมมีในหลักสูตรการเรียนการสอน   
ซึ่งจะนวดตอนนวดนํ้ามันและตอนน่ึงหมอเกลือ  เปนการนวดลักษณะ  เฉพาะดานบรเิวณตนแขน   
ตนขา  สะโพก  และบรเิวณสวนตาง  ๆ  ของรางกาย  เพื่อกระชับกลามเน้ือ  เปนการนวดผสมผสานกัน
ในระหวางการนวดตัว  การนวด  สําหรับการนวดสตรหีลังคลอดบุตรจะเปนการนวดเบาๆ  ไมแรงนัก  
และไมมีการดัดดึงใด  ๆ  เลือกใชทาทีเ่หมาะสม  ไมทําใหเกดิการหดเกรง็ของกลามเน้ือ  และ
ระมัดระวังในการนวดบรเิวณหนาทอง  เพราะจะสงผลตออวัยวะภายใน  คลึงมดลูกที่ยังออนแออยู  
ดังน้ันจึงเปนการนวดเพื่อผอนคลาย  ซึ่งสวนมากจะนวดไปพรอมกับการประคบสมุนไพรดวย  
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ขอแนะนําสําหรับผูถูกนวด  ควรด่ืมนํ้าอุนใหมาก  ๆ  เพื่อขับถายของเสียทีห่ลงัลงไปปนอยูในกระแส
โลหิตออกไป 
    ในแนวทางการปกครองของผูนําหมูบานจะรวบรวมความรูทีเ่ปนภูมิปญญาไทย 
ที่เปนประโยชนตอชุมชนในเรื่อง  การนวดตัวดวยสมุนไพรไทยมาใชในชีวิตประจําวัน  เพื่อชวยดูแล
สุขภาพที่เจ็บปวยทั้งไมสบายกาย  และไมสบายใจ  ใหการดูแลรักษาชวยเหลือใหคลายความทุกขตางๆ  
ไดอยางเหมาะสม  มารดาหลังคลอดมักจะไดรบัการดูแลชวยเหลือเปนอยางดีจากทัง้  บิดา  มารดา  
สามี  หมอพื้นบาน  ผูสงูอายุในหมูบาน  ผูใหญบาน  และคนบานใกลเรือนเคียง  ทําใหคลายความวิตก
กังวลลงไปไดมาก  จะมีการใชพิธีกรรมมาเสรมิโดยเริ่มต้ังแตหลงัคลอดลูกกลับมาอยูบานเปนการคลอด
ครั้งแรก  ก็ไดรบัการอยูไฟ  ด่ืมนํ้ารอนอาบนํ้ารอน  ทับหมอเกลือ  ตามความเช่ือ  เจาหนาที่อนามัย
ยังใหบริการนวดตัวนอกสถานที่ในการติดตามดูแลมารดาหลังคลอด  ซึ่งมักจะชอบการนวดตัวมาก
เพราะจะทําหายจากอาการปวดหลัง  ปวดตนขา  ทําใหรูสึกสบายตัวมาก  นิยมใชในการรกัษาอาการ
ตางๆ  ที่เกิดจากการเจบ็ปวยโดยไมตองใชยา  ในการดูแลมารดาหลงัคลอดกวาที่มารดาจะคลอดลกูตอง
อุมทองนานต้ัง  9  -  10  เดือน  และเมื่อเขาสูการคลอดก็ตองเจ็บปวดแสนทรมาน  ตอนที่คลอดลูกคน
แรกเบงคลอดนาน  หลังคลอดปวดสะโพกและตนขามาก  ชาจนขยับไมได  เจาหนาที่แพทยแผนไทย
ไดมานวดใหและสลับให  โดยใชวิธีการนวดของแบบโบราณต้ังแตสะโพกลงไปบริเวณขา  เรียกวานวด
ตะเกียบ  เปนการลดไขมันสวนเกินทีเ่หลืออยูบรเิวณตนขา  ใหเกิดการสลายจากการนวด  การนวดเพื่อ
ผอนคลาย  ใชวิธีนวดคลายกับการนวดตัวโดยทั่วไป  แตไมหนักและแรงเทากบัการนวดสําหรับบุคคล
ทั่วไป  โดยยกเวนทานวดทีจ่ะทําใหเกิดการเกรง็หนาทอง  บริเวณมดลูก  หลงัและไหล  การนวดผอน
คลายเสนเอ็นและกลามเน้ือ  และตามดวยการประคบดวยลกูประคบสมุนไพรซึ่งจะไดรับนํ้ามันหอม
ระเหยตามธรรมชาติ  ชวยทําใหระบบหมุนเวียนเลือดลมดีข้ึน  การนวดดวยนํ้ามันงาบริสทุธ์ิ  หรือการ
นวดดวยนํ้ามันหอมระเหยพรอมกับใชลูกประคบที่ทําดวยเมล็ดงามาประคบตามสวนตาง  ๆ  สลบัไปกบั
การนวด  เพื่อขจัดความเจบ็ปวด  และยังไดรับคุณสมบัติของนํ้ามันงาทีอ่อกมาจากลูกประคบ  ชวย
กระตุนการทํางานของเสนประสาทตางๆ  ไดดี  ทําใหผิวหนังชุมไมคัน  การนวดผอนคลายเสนเอ็นและ
กลามเน้ือ  และตามดวยการประคบอุนดวยสมุนไพรไปดวย  ซึ่งจะไดรบันํ้ามันหอมระเหยตามธรรมชาติ  
ชวยทําใหระบบหมุนเวียนเลือดลมดีข้ึน  มารดารูสึกสดช่ืน 
    มีการนําภูมปิญญาไทยเรือ่ง  การนวดตัวดวยสมุนไพรไทย  ในอดีตมาใชในชีวิต 
ประจําวันในการดูแลสุขภาพ  ที่เจบ็ปวยทัง้ไมสบายกายและไมสบายใจ  มาดูแลรักษาชวยเหลือใหคลาย
ความทุกขตาง  ๆ  น้ัน  ไดอยางเหมาะสม  ในฐานะเปนมารดาหลังคลอดก็ไดรบัการดูแลชวยเปนอยางดี  
ยุคสมัยเปลี่ยนไป  ดวยภาระรับผิดชอบในหนาที่ของสตรีไทยทางวัฒนธรรมของสังคมถูกเปลี่ยนแปลงไป  
ภาวะเศรษฐกิจในการดํารงชีวิตอยูกเ็ปลี่ยนไป  สตรีไทยถูกกาํหนดบทบาทหนาที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  
ผูที่เปนมารดาต้ังแตต้ังครรภจนกระทั่งคลอดบุตรตองมีภาระงานของตนเอง  ตองออกไปทํางานนอก
บาน  ชวยสรางรายไดใหกบัชวยครอบครัวและใหกบัตนเองเพื่อใชในชีวิตประจําวัน  ทําใหไมคอยมีเวลา
มาก  การคมนาคมกส็ะดวกข้ึน  ยานพาหนะก็มีใชมากข้ึนทาํใหสามารถไปรบับริการกับสถานบริการ
ของรัฐและเอกชนไดสะดวกข้ึน  ซึ่งในการรับบริการสามารถรับไดต้ังแตต้ังครรภ  คลอดบุตร  และ
จนกระทั่งในระยะหลงัคลอดบุตร  และอกีประการหน่ึงเน่ืองจากบุคคลใกลชิดในครอบครัวเองก็มีภาระ
ตองออกไปทํางานเพื่อสรางรายไดใหกบัครอบครัวเชนกัน  ทําใหมารดาหลังคลอดบุตรขาดผูดูแล
ชวยเหลือในการทีจ่ะทํากจิกรรมดูแลหลงัคลอดอยูไฟแบบสมัยเกา  จนกระทัง่ปจจบุันน้ี  ภาระ
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รับผิดชอบในการดํารงชีพเปลี่ยนแปลงไป  ดวยพฤติกรรมการทํางานและความเปนอยูที่ทัง้ชายและหญิง
ตองทํางานนอกบาน  อยางไรก็ตาม  ภูมิปญญาการนวดตัวดวยสมุนไพร  ที่ใชในการดูแลมารดาหลัง
คลอดที่มีคาและเปนประโยชน  ก็ไดถูกปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสม  ตอบสนองประโยชนที่จะ
ไดรับจากการปฏิบัติ  และเพื่อใหมารดาหลังคลอดและผูดูแลในครอบครัวสามารถปฏิบัติกจิวัตรตางๆ  
ในการดํารงชีพยังคงความสมบรูณและไมเกิดปญหาตามมา  
        ในปจจบุัน  ยังมีการอยูไฟแลวมกีารนวดตัวดวยสมุนไพรกันบางในบางพื้นทีเ่ทาน้ัน  
จะยังพบในหมูบานบางหมูบานทีอ่ยูไกลอนามัย  หรือไกลโรงพยาบาลออกไป  เพราะคนรุนใหมจะไป
คลอดที่สถานีอนามัยและโรงพยาบาลกันเปนสวนมาก  หลงัคลอดก็ไดฉีดยา  มียามากินตอที่บาน  
สําหรับการดูแลมารดาหลังคลอดแบบพื้นบานด้ังเดิมในสถานบริการแพทยแผนไทย  ของสถานีอนามัย
และโรงพยาบาล  ก็มีการประยุกตปรับเปลี่ยนใหสะดวกและงายข้ึน  แตก็เพื่อใหมารดาหลังคลอดไดฟน
ตัวแข็งแรงกลบัมาใหเหมือนกันไดเร็วทีสุ่ด  สําหรบัในชุมชนเมืองก็สามารถหาคอรสดูแลสุขภาพมารดา
หลงัคลอด  ไดตามโรงพยาบาล  สปาสุขภาพทั่วไป  หรอืคลนิิกแพทยแผนไทยได   
แตวิธีการการดูแลก็ไดมกีารประยุกตปรับเปลี่ยนไป  เพื่อความเหมาะสมกับเวลาและความจําเปนของ
ผูรบับริการแตละคน  ทําใหมารดาหลังคลอดในระยะหลงัๆ  จนถึงปจจุบัน  ไดตัดสินใจเลือกการดูแล
ตนเองหลงัคลอดทีส่ะดวกและเหมาะกับสภาพของตนเอง   
  สรปุ  การบรูณาการภูมปิญญาพืน้บานอสีานในการนวดตัวดวยสมุนไพร 
   การนวดตัวดวยสมุนไพร  มารดาหลังคลอดในปจจบุันจะมองวาการนวดตัวคลาย 
กลามเน้ือตองมีสมุนไพรทีท่ําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  และมดลูกแหงเขาอูเร็ว  ยาชุดสมุนไพร
ประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดง  และกําลัง
เสือโครง  สูตรเด็ดของคนสมัยโบราณ  โดยนําแกนแดงมาเค่ียวปนเปนลูกกลอนใหมารดาหลงัคลอด  
กินเพื่อเรียกนํ้านมมารดาใหมามากจะไดผลดีมาก  มารดาหลังคลอดปกติจะประสบปญหาเคล็ด  ปวด
เมื่อยทั่วตัว  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการสรางเสริมสุขภาพ  เน่ืองจากทําใหขาดความมั่นใจที่จะฟนฟสูุขภาพ
ของตนเองในระยะแรกหลังคลอด  การนวดตัวดวยสมุนไพรจึงเปนภูมิปญญาที่ดีที่สุดในการใชดูแลบําบัด  
รักษา  แกไขปญหาเหลาน้ีไดดีทเีดียว  ในพื้นที่ภาคอีสานการใหการดูแลมารดาหลังคลอดโดยการนวด
ตัวและประคบสมุนไพร  เปนการรักษาและฟนฟูโดยวิธีธรรมชาติที่ไมตองพึ่งยาพึ่งหมอ 
สงผลดีตอมารดาหลงัคลอด  ทําใหแข็งแรงข้ึนทั้งรางกายและจิตใจ  มีความมั่นใจทีจ่ะเลี้ยงลกูเอง  
รูปรางฟนตัวกลับสูสภาวะปกติไดเร็ว  มีนํ้านมเพียงพอเลี้ยงลูก  และยังเปนการสงเสรมิใหผูทีม่ีสวน
เกี่ยวของเชน  สามี  ญาติผูดูแลมารดา  หมอตําแย  หมอพืน้บาน  ผูสูงอายุในหมูบาน  และหมอสถานี
อนามัย  ไดมีสวนรวมในการชวยเหลือดูแลมารดาหลังคลอดที่อยูในชุมชนแบบวิถีชีวิตคนไทยในอีสาน  
จะเห็นไดวา  ชวงหลังคลอด  ถือเปนชวงที่ตองพักฟนจากอาการเหน็ดเหน่ือย  จากการเสียเลือดเสียนํ้า
หลงัคลอด  ซึ่งปกติรางกายจะปรับสภาพคืนสูภาวะปกติไดตองไดรับการดูแลเปนอยางดี  โดยเอาความรู
ของคนรุนเกาแตโบราณมาใชตอ  ๆ  กันมา 
   ปจจุบันคนไทยยังมีหญิงคลอดทั้งในเมืองและชนบท  ใชวิธีการสงเสริมสุขภาพหลัง 
คลอดดวยการแพทยแผนไทยอยูมาก  และสวนใหญพบวา  สุขภาพหญงิหลังคลอดดีข้ึนทั้งรางกายและ
จิตใจแข็งแรง  อีกรูปแบบหน่ึงของการดูแลหญิงหลงัคลอดดวยวิธีโบราณ  ทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวย
ขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลอืด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบไดเร็ว  
ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อยกลามเน้ือและปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลังคลอดมีสุขภาพแข็งแรงข้ึน  
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เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดบุตรขณะอยูไฟ  จะทาํใหมดลูกเขาอูเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  ลด
อาการปวดเมื่อย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  โดยมีทาที่จะตองปฏิบัติให
ถูกตอง  มีสวนผสมของสมุนไพรมากมาย  การนวดเพื่อผอนคลาย  ใชวิธีนวดคลายกับการนวดตัว
โดยทั่วไป  แตไมหนักและแรงเทากับการนวดสําหรบับุคคลทั่วไป  โดยยกเวนทานวดทีจ่ะทําใหเกิดการ
เกรง็หนาทอง  บรเิวณมดลูก  หลังและไหล  การนวดผอนคลายเสนเอ็นและกลามเน้ือ  และตามดวย
การประคบอุนดวยสมุนไพรไปดวย  จะเห็นไดวา  ชวงหลังคลอด  ถือเปนชวงที่ตองพักฟนจากอาการ
เหน็ดเหน่ือย  จากการเสียเลือดเสียนํ้าหลงัคลอด  ซึ่งปกติรางกายจะปรบัสภาพคืนสูภาวะปกติไดตอง
ไดรับการดูแลเปนอยางดี  โดยเอาความรูของคนรุนเกาแตโบราณมาใชตอ  ๆ  กันมา  ไมวาจะเปนเรื่อง
อาหารการกิน  การนอนอยูไฟแบบโบราณเรา  การอาบนํ้ารอนกินนํ้ารอนใหสบายตัว  ไมเจ็บไมไข  และ
ยังทําใหนํ้านมมามาก  พอเพือ่ใหไดเลี้ยงลูกแลว  การใชภูมิปญญาของคนรุนปู  ยา  ตา  ยาย  พอ  แม  
เรื่องของการนวดตัวดวยสมุนไพร  มีการนวดหลายแบบซึง่คนสมัยโบราณมีวิชานวดเปนของตัวเอง   
จะเปนหมอพื้นบาน  ผูเฒาผูแกที่อยูในบานมานวดให  การนวดทําใหคลายอาการปวด  แกอาการเคล็ด
ขัดยอกของกลามเน้ือ  และทําใหกลับมาแข็งแรงไดเหมือนเดิม  ชวยลดไขมันหนาทองทําใหหุนแม
กลับมากระชับเหมือนเดิม  เลี้ยงลกูและทํางานบานไดเร็ว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



325 

ตาราง  2  สรุปความเหมือน  ความแตกตาง  การบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพ   
    มารดาหลงัคลอดแบบองครวม 
 

ที่ ภูมิปญญา จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดขอนแกน จังหวัดอบุลราชธานี หมายเหตุ 
1. การอยูไฟ 

ในอดีต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปจจุบัน 

 
- เปนประเพณีด้ังเดิม 
- ใชสมุนไพรพื้นบาน 
- ระยะเวลาอยูไฟ  
14-21วัน 
- ใชการนอนบนแคร 
- ใชฟนไมแก   
- มีหมอตําแยดูแล 
- มีความเช่ือและ 
พิธีกรรม 
- ทําให  มดลูกเขาอู 
นํ้าคาวปลาแหงเร็ว 
หนาทองกระชับ 
แผลชองทางคลอด
หายเร็ว  มีนํ้านม
เลี้ยงบุตร 
- บริบทสังคม 
วัฒนธรรม  มีญาติ
และผูสูงอายุในชุมชน
คอยดูแลชวยเหลอื   
 
- ใชบริการโรง 
พยาบาลอําเภอ 
 
- มีหมอพื้นบาน  
พยาบาลและ  อสม.
ชวยดูแล 
 

 
-  เปนประเพณีด้ังเดิม 
-  ใชสมุนไพรพื้นบาน 
-  ระยะเวลาอยูไฟ    
7-30  วัน 
-  ใชกระดานแผนเดียว 
-  ใชฟนไมขาม 
-  มีหมอตําแยดูแล 
-  มีความเช่ือและ 
พิธีกรรม 
-  ทําให  มดลูกเขาอู 
นํ้าคาวปลาแหงเร็ว 
หนาทองกระชับ  ผิวดี 
แผลชองทางคลอดหาย
เร็ว  มีนํ้านมเลี้ยงบุตร 
 
-  บริบทสงัคม
วัฒนธรรม  มีญาติและ
ผูสงูอายุในชุมชนคอย
ดูแลชวยเหลอื 
 
-  ใชบริการ 
โรงพยาบาล   
สถานีอนามัยตําบล 
-  มีหมอพื้นบาน  
พยาบาลและ  อสม.  
ชวยดูแล 

 
-  เปนประเพณีด้ังเดิม 
-  ใชสมุนไพรพื้นบาน 
-  ระยะเวลาอยูไฟ     
7–30  วัน 
-  ใชการนอนบนแคร 
-  ใชฟนไมรัง 
-  มีหมอตําแยดูแล 
-  มีความเช่ือและ 
  พิธีกรรม 
-  ทําให  มดลูกเขาอู 
นํ้าคาวปลาแหงเร็ว 
หนาทองกระชับ 
แผลชองทางคลอดหาย
เร็ว  มีนํ้านมเลี้ยงบุตร 
-  บริบทสงัคม 
วัฒนธรรม  มีญาติ
ผูสงูอายุ  และผูนํา
ชุมชน  ในชุมชนคอย
ดูแลชวยเหลอื 
 
-  ใชบริการ
โรงพยาบาล  สถานี
อนามัยตําบล 
-  มีหมอพื้นบาน  
พยาบาลและ  อสม.
ชวยดูแล 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ที่ ภูมิปญญา จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดขอนแกน จังหวัดอบุลราชธานี หมายเหตุ 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทบั 
หมอเกลอื 
ในอดีต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปจจุบัน 
 
 
 
 
 

 
-  เปนประเพณีด้ังเดิม 
-  ใชสมุนไพรพื้นบาน 
-  ระยะเวลาในการ
ทํา  7-14  วัน 
-  มีหมอตําแยและ
หมอพื้นบานดูแล 
 
-  ทําหลังคลอด        
2  สัปดาห 
-  ทําใหมดลูกเขาอู
เร็ว  ลดไขมันหนา
ทอง  แกอาการปวด
เมื่อยขัดยอก  ทําให
โลหิตไหลเวียนดีข้ึน  
มีนํ้านมเลี้ยงบุตร 
 
-  บริบทสงัคม 
วัฒนธรรม  มีญาติ
และผูสูงอายุในชุมชน
คอยดูแลชวยเหลอื   
-  ใชบริการโรง 
พยาบาลอําเภอ 
 
-  มีพยาบาล
พนักงานแพทยแผน
ไทยและ อสม. 
ชวยดูแล 
 

 
-  เปนประเพณีด้ังเดิม 
-  ใชสมุนไพรพื้นบาน 
-  ระยะเวลาในการทํา  
5-7  วัน 
-  มีหมอตําแย  หมอ
พื้นบาน  และผูสูงวัยที่
มีความรูในหมูบานดูแล 
-  ทําหลังคลอด          
7-14  วัน 
-  ทําใหลดอาการปวด
เมื่อย เคล็ดขัดยอก ทํา
ใหโลหิตไหลเวียนดีข้ึน  
ทําใหนํ้าคาวปลาไหล
สะดวก นํ้านมมามาก   
 
 
-  บริบทสงัคม 
วัฒนธรรม  มีญาติและ
ผูสงูอายุในชุมชนคอย
ดูแลชวยเหลอื 
-  ใชบริการ
โรงพยาบาล  สถานี
อนามัยตําบล 
-  มีหมอพื้นบาน  
พยาบาลและ  อสม.
ชวยดูแล 

 
-  เปนประเพณีด้ังเดิม 
-  ใชสมุนไพรพื้นบาน 
-  ระยะเวลาในการ
ทํา  3-5  วัน 
-  มีหมอตําแยและ
หมอพื้นบานดูแล 
 
-  ทําหลังคลอด       
2  สัปดาห 
-  ทําใหมดลูกเขาอู
เร็วข้ึนขับนํ้าคาวปลา  
ชวยการไหลเวียน
เลือด ทําใหกลามเน้ือ
หนาทองกระชับ ลด
อาการปวด มีนํ้านม
เลี้ยงบุตร 
-  บริบทสงัคม 
วัฒนธรรม  มีญาติ
และผูสูงอายุในชุมชน
คอยดูแลชวยเหลอื 
-  ใชบริการ
โรงพยาบาล  สถานี
อนามัยตําบล 
-  มีหมอพื้นบาน  
พยาบาลและ  อสม.
ชวยดูแล 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ที่ ภูมิปญญา จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดขอนแกน จังหวัดอบุลราชธานี หมายเหตุ 
3. การนวดตัว

ดวยสมุน 
ไพร 
ในอดีต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปจจุบัน 
 
 
 

 
-  เปนประเพณีด้ังเดิม 
-  ใชสมุนไพรพื้นบาน 
-  ระยะเวลาในการ
นวดตัว  7-14  วัน 
-  ทําคูไปกับการ
ประคบสมุนไพร 
-  มีหมอตําแยและ
หมอพื้นบานดูแล 
-  ทําใหลดการบวม  
อักเสบของกลามเน้ือ  
เอ็น  ขอตอ  ลด
อาการเกรง็ของ
กลามเน้ือโลหิต
ไหลเวียนดีข้ึน  มี
นํ้านมเลี้ยงบุตร 
-  บริบทสงัคม 
วัฒนธรรม  มีญาติ
และผูสูงอายุในชุมชน
คอยดูแลชวยเหลอื   
-  ใชบริการ
โรงพยาบาลอําเภอ 
-  พยาบาล  
พนักงานแพทยแผน
ไทยและ  อสม. 
ชวยดูแล 
 

 
-  เปนประเพณีด้ังเดิม 
-  ใชสมุนไพรพื้นบาน 
-  ระยะเวลาในการ
นวดตัว  7-14  วัน 
-  ทําคูไปกับการ
ประคบสมุนไพร 
-  มีหมอพื้นบานดูแล 
-  ทําใหลดการบวม  
อักเสบของกลามเน้ือ  
เอ็น  ขอตอ  ลดอาการ
เกรง็ของกลามเน้ือ
โลหิตไหลเวียนดีข้ึน      
มีนํ้านมเลี้ยงบุตร 
 
 
-  บริบทสงัคม 
วัฒนธรรม  มีญาติและ
ผูสงูอายุในชุมชนคอย
ดูแลชวยเหลอื   
-  ใชบริการ
โรงพยาบาลอําเภอ 
-  มีหมอพื้นบาน   
พยาบาล  พนักงาน
แพทยแผนไทยและ  
อสม.ชวยดูแล 
 

 
-  เปนประเพณีด้ังเดิม 
-  ใชสมุนไพรพื้นบาน 
-  ระยะเวลาในการ
นวดตัว  7-14  วัน 
-  ทําคูไปกับการ
ประคบสมุนไพร 
-  มีหมอตําแยและ
หมอพื้นบานดูแล 
-  ทําใหลดการบวม  
อักเสบของกลามเน้ือ  
เอ็น  ขอตอ  ลด
อาการเกรง็ของ
กลามเน้ือโลหิต
ไหลเวียนดีข้ึน   
มีนํ้านมเลี้ยงบุตร 
-  บริบทสงัคม 
วัฒนธรรม  มีญาติ
และผูสูงอายุในชุมชน
คอยดูแลชวยเหลอื   
-  ใชบริการ
โรงพยาบาลอําเภอ 
-  มีหมอพื้นบาน   
พยาบาลและ  อสม.
ชวยดูแล 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง  การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด 
แบบองครวม  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  ผูวิจัยไดสรุปข้ันตอนและเสนอ
ผลการวิจัยดังตอไปน้ี 
  1.  ความมุงหมายของการวิจัย 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
   1.  เพื่อศึกษาความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม   
 2.  เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพ
มารดาหลังคลอดแบบองครวม  
 3.  เพื่อศึกษาการบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด 
แบบองครวม 
 
สรุปผล 
 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  การบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  สรปุผลการวิจัยไดดังน้ี   
  ความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม  หมูที่  9   
บานอัคคะ  หมูที่  11  บานสวางอารมณ  และหมูที่  18  บานไทยเจริญ  อําเภอยางตลาด  จังหวัด
กาฬสินธุ  มีดังน้ี 
   1.  การอยูไฟของกลุมประชากร  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ  มีมาแตโบราณ   
โดยยึดความเช่ือในสมัยโบราณ  ซึ่งเปนภูมิปญญาทีส่บืทอดกันตอมาจากรุนสูรุน  มีผลทําใหมารดาหลงั
คลอดมีสุขภาพแข็งแรง  สมบูรณ  ซึ่งปจจุบันการอยูไฟแบบโบราณเริ่มเปลี่ยนไป  เน่ืองจากการแพทย
สมัยใหมเขามาแทนที ่ และมารดาหลงัคลอดเปนคนรุนใหม  คิดเอาแตความสะดวก  ประเพณีอยูไฟของ
มารดาหลังคลอดบุตรมีมาแตโบราณ  ตองใหแมที่คลอดบุตรอยูไฟทุกๆ  คน  ทําใหรางกายฟนจากความ
เหน่ือยออน  ทําใหมดลกูเขาอู  มีนํ้านมใหลูกกิน  ใหสภาพรางกายมารดากลบัคืนสภาพปกติไดเร็วทีสุ่ด  
โดยใชความรอนเขาชวย  วิธีการอยูไฟที่นิยมใชกันมาก็คือ  อยูไฟแบบนอนแคร  สตรีหลังคลอดจะถูกจัด
ใหนอนบนแครแคบๆ  หรือไมกระดานเพียงแผนเดียว  เรียกวาแทบพลกิตัวไมไดเลย  ตองนอนน่ิงๆ  
ไมอยางน้ันจะทําใหตกจากที่นอน  ขางๆ  ที่นอนก็จะมกีารสมุกองไฟ  หรอืใชเตาถาน  มาวางใหเกิด
ความรอนตลอดเวลา  และรบัประทานอาหารไดแตของเค็มๆ  เชน  ขาวคลุกเกลอื  หรือขาวกับปลาเค็ม  
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มารดาหลังคลอดทุกคน  จะตองเขาเรือนไฟ  ที่สรางเปนกระทอมหลงัคามุงจาก  โดยเขาไปนอนผงิไฟ  
พรอมกับลูกนอยทีจ่ะเอาใสกระดงไว  รวมอยูไฟกับมารดาบนกระดานไมแผนเดียวทุกๆ  วัน   
จะใหอาบนํ้ารอน  ด่ืมเฉพาะนํ้าอุนตมสมุนไพร  ตองงดอาหารแสลงบางประเภท  กินขาวกับเกลอื   
ซึ่งคนโบราณเช่ือวา  จะไปทดแทนเกลือทีร่างกายตองเสียไปทางเหงื่อทีไ่หลออกมาระหวางการอยูไฟ  
การอยูไฟสมัยกอน  มี  2  แบบคือ  แบบไฟขาง  โดยกอไฟอยูขางตัวบริเวณทองมารดาหลังคลอด   
และแบบไฟแคร  โดยใหมารดาหลงัคลอดนอนบนไมกระดาน  สวนเตาไฟอยูใตแคร  มีแผนสังกะส ี
รองไมฟนหรือไมถาน  นับวาเปนภูมิปญญาทีม่ีความคิดที่ชาญฉลาดของบรรพบรุุษ 
   2.  การทับหมอเกลือ  คนโบราณคิดคนการใชความรอนจากเกลือเม็ดธรรมดา  รวมกับ
การใชสมุนไพรทีเ่ปนยา  มาชวยฟนฟูสุขภาพมารดาหลงัคลอดใหแข็งแรงข้ึนเร็ว  และมีนํ้านมเลี้ยงลูก  
คือ  การทับหมอเกลือในชวงอยูไฟในมารดาหลังคลอด  เปนการนําเอาเกลือเม็ดใสในหมอดิน  ต้ังไฟจน
เกลอืสุกประมาณ  10  -  15  นาที  วางลงบนสมุนไพรหลากหลายชนิด  หอดวยใบพลับพลึงและผา
ขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  15  -  20  นาท ี เมื่อหอเกลือดวยใบ
พลับพลึงและผาขาว  เสร็จเรียบรอยแลวนํามาประคบตามรางกาย  ความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด   
ทําใหสมุนไพรซึมผานลงผิวหนังไปทลีะช้ันไปได  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมา
ตามรูขุมขน  ทําใหคุณแมมีผิวพรรณทีส่วยงาม  ชวยใหเลือดไหลเวียนดี  รัดมดลกูใหเขาอูเร็วข้ึน   
ชวยสลายไขมันสวนเกินและชวยลดสัดสวนเชิงกรานทีก่วางใหกลบัเขาที ่ อีกทั้งการคลึงหมอเกลือตาม
รางกาย  ยังชวยลดอาการปวดเมือ่ยไดอีกดวย  สมัยโบราณจะทําการทบัหมอเกลือใหกับมารดาหลงั
คลอดเทาน้ัน  แตสมัยน้ีการทบัหมอเกลือไดกลบัมานิยมกันไมเฉพาะมารดาหลังคลอด  แตสําหรบัผูที่
ตองการลดสวนเกิน  ทําใหผิวพรรณงดงาม  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  รวมทั้งคนปวดเมื่อยดวย   
   3.  การนวดที่ใชทํากับมารดาหลงัคลอดมีหลายอยาง  ไดแก  การนวดเขาตะเกียบ  
หรือสมัยโบราณเรียกวา  การเหยียบสะโพก  เปนลักษณะการนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลาย
ประสาทสัมผัสบรเิวณสะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมามากเกินควร  ซึ่งการนวด
เขาตะเกียบผูนวดตองมีความรูความเขาใจจรงิๆ  การนวดหลังคลอดเปนความรูทีส่ืบทอดกันมาแต
โบราณ  สอนกันมาแตสมัยทวด  ปู  ยา  ตา  ยาย  และพอแม  ซึ่งจะนวดใหมารดาหลังคลอดในชวงอยู
ไฟนวดโดยนํ้ามันสมุนไพรประกอบการนวด  และทําสลบัไปพรอมๆ  กับการทับหมอเกลือ  การนวด
หนา  กดจุดใบหนา  และนวดศีรษะ  เปนการนวดเพื่อผอนคลายกลามเน้ือบรเิวณใบหนา  และนวด
ศีรษะใหคลายเครียดกลามเน้ือ  บริเวณตนคอ  บาไหล  การนวดกดจุดแนวกําดัน  เปนการนวดเปด
ระบบประสาทสวนบน  ใหมีการขยายตัวของระบบทอเลอืด  เพื่อกระตุนการไหลเวียนโลหิตใหเดิน
สะดวก  และรักษาอุณหภูมิในรางกาย  การนวดสลายไขมัน  เปนการนวดบริเวณตนแขน  ตนขา  
สะโพก  และสวนตาง  ๆ  ของรางกาย  เพื่อใหกลามเน้ือกระชับ  เปนการนวดผสมผสานกัน   
ในระหวางการนวดตัวมารดา  หลงัคลอดในชวงอยูไฟ  สามารถฟนฟูสภาพรางกายของมารดาหลงัคลอด
ใหกลบัมาแข็งแรงไดเร็วข้ึน 
  ความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม  บานเมืองเพีย   
หมูที่  1  หมูที่  2  และหมูที่  8  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน  มีดังน้ี    
   1.  การอยูไฟ 
    ภูมิปญญาของคนไทยในสมัยโบราณ  ใชวิธีการอยูไฟนาน  7  -  30  วัน  เพื่อใหแม
หลงัการคลอดบุตรแข็งแรง  ไมเจ็บไมไข  เปนการรกัษาความสมดุลของรางกายมารดาหลงัคลอด   
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ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยทําใหมดลูกแหงและเขาอูเร็วข้ึน  ทําใหหนาทองยุบเร็ว  มีความสบายตัวจาก
การ  อยูไฟดวย  หลังคลอดบุตร  สภาพคุณแมสวนใหญที่ผานการอุมทองเปนเวลานานถึง  9  เดือน  
และผานการคลอด  ทุกคนจะมสีภาพรางกายที่ออนแอ  เพราะสญูเสียพลังงานไปมาก  อีกทัง้ภาวะจิตใจ
ก็ยังไมคงทีเ่น่ืองจากฮอรโมนในรางกายไมปกติ  คุณแมหลังคลอดบางคนจึงมอีาการซึมเศรา  หรือไมก็
เกิดอารมณที่แปรปรวน  ผลขางเคียงทีจ่ะเกิดข้ึนกบัคุณแมหลังคลอดบุตรที่ไมไดรบัการอยูไฟ  รางกาย
ไมไดถูกปรับอุณหภูมิใหอยูในสภาพทีป่กติ  จึงเกิดอาการที่โบราณเรียกวา  “สะบัดรอน  สะบัดหนาว”  
คือจะเกิดอาการหนาวสั่นไดงาย  หรอืบางครั้งแมอยูในอากาศเย็นกลบัรูสึกรอนเหงื่อทวมรางกาย   
ที่สําคัญคืออาการเหลาน้ันมักจะคงอยูไปตลอด  ซึ่งหากคุณแมหลงัคลอดเลอืกทีจ่ะอยูไฟ  ก็เทากับเปน
การปรับสมดุลรางกายและจิตใจใหอยูในสภาพที่ปกติ  และยังเปนการดูแลสุขภาพของตัวเองในระยะ
ยาวอีก  คุณแมยุคใหมที่ใสใจสุขภาพจะหาวิธีการอยูไฟของภูมิปญญาไทยสมัยโบราณ  มาพัฒนาให
ทันสมัย  สะดวกสบายและไมยุงยากมีความเหมาะสมกบัตนเอง  เพื่อแกไขปญหาหลงัคลอด  คุณแม
เหลาน้ี  จะคาดหวังวาอยูไฟไปแลวชวยในเรื่องไดรับความงดงาม  และความสบายตัวจากการอยูไฟดวย  
การอยูไฟมหีลายชนิดตามแตจะนิยมหรือสะดวกกัน  แตในสมัยกอนจะนิยมใหผูคลอดอยูบนกระดาน
แผนใหญ  ถายกกระดานใหสงูข้ึนแลวเลื่อนกองไฟเขาใกลๆ  หรือเอากองไฟไปกอไวขางใตก็ได   
หรือจะนอนบนกระดานระดับเดียวกบัพื้นมีกองไฟอยูขางๆ  ก็ได  จะตองระวังไมใหไฟลกุแรงจนเกินไป  
และนอกจากจะนอนผงิไฟตลอดแลวยังจะตองด่ืมนํ้าอุนหรือ  นํ้ารอน  อาบนํ้ารอน  หามทานของเย็น
หรือนํ้าเย็น  เพราะมีความเช่ือวาความรอนจะทําใหแผลหายดี  และทําใหมดลกูแหงตัวเร็ว  เขาอูเร็ว  
และจะใหงดอาหารแสลงหลายอยางสวนมากใหกินขาวกับเกลือหรือปลาเค็ม  เพราะเช่ือวารางกาย
สูญเสียเกลอืแรเยอะในระหวางต้ังครรภ  แตในยุคปพ.ศ.  2556  น้ี  ไมจําเปนตองงดอาหารที่คิดวา
แสลง  เพราะวาอาหารทุกประเภทแตละอยางมีประโยชนในการซอมแซมรางกายทีส่กึหรอจากการ
สูญเสียนํ้า  เกลือแรและเลือดไปตอนคลอดลูกไดเปนอยางดี  เชน  ขาว  เน้ือสัตว  ไข  ถ่ัว  ผักและผลไม
ตาง  ๆ  ที่มีประโยชนตอรางกาย  ก็ทานไดหมดไมเปนอันตรายแตอยางใด   
   2.  การทับหมอเกลือ 
      การทบัหมอเกลือเปนภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายังลกูหลานรุนตอๆ  
มา  เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  การทบัหมอเกลือเปนการประคบรอนอกี
รูปแบบหน่ึงของการดูแลมารดาหลงัคลอดดวยศาสตรการแพทยแผนไทยประยุกต  หมายถึง  การนํา
เกลอืมาใสหมอดินต้ังไฟใหรอนแลวนํามาวางบนสมุนไพรทีจ่ดัเตรียมไวเมือ่หอดวยผาแลว  นําไปทับหรือ
นาบบรเิวณหนาทองใหกบัหญิงหลงัคลอดที่คลอดปกติ  สามารถทําการทับหมอเกลือไดภายหลังคลอด  
7  วัน  แตถาผาคลอดสามารถทําไดหลังคลอดแลว  1  เดือน  ประโยชนของการทับหมอเกลือ  ทําให
มดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทองยุบไดเร็ว  ความรอน  
ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อยกลามเน้ือ  และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาฟนตัวหลังคลอดไดเร็ว   
มีสุขภาพแข็งแรงสามารถทํางานไดเร็ว  กอนนําหมอเกลือไปทับ  หรือนาบทองตองทดสอบความรอน
กอนทุกครัง้  ไมใหรอนเกินไป  ใชระยะเวลาในการทับหมอเกลือนาน  5  -  7  วัน  ติดตอกัน   
จะทําตอนเชา  แตอยางไรก็ตามคนโบราณก็บอกวาหามทําในคนที่มีไข  หลังรบัประทานอาหารใหม  ๆ  
และมารดาหลังคลอดที่รางกายออนเพลียมาก  ๆ 
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   3.  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
    การแพทยแผนไทยไดกลบัมาเปนที่ยอมรบัในสงัคมไทยมากข้ึน  และมีบทบาท
สําคัญ  ที่อาจเปนทัง้การแพทยหลักในชนบทหางไกล  เปนการแพทยเสริม  หรอืการแพทยทางเลือกใน
เมือง  ผูประกอบวิชาชีพการแพทยแผนไทย  จําเปนตองสอบเพื่อรับใบอนุญาตใหเปนผูประกอบวิชาชีพ  
จากกระทรวงสาธารณสุขเสียกอน  จึงจะสามารถปฏิบัติหนาที่ไดถูกตองตามกฎหมายแตเมื่อสภาพความ
เปนอยูในปจจุบันคนไทยจะเปลี่ยนไปจากเดิมไปมากก็ตาม  แตยังมีหญงิคลอดทั้งในเมืองและชนบทใช
วิธีการสงเสริมสุขภาพหลงัคลอดดวยการแพทยแผนไทยอยูมาก  และสวนใหญพบวา  สุขภาพมารดา
หลงัคลอดดีข้ึน  แข็งแรงทัง้รางกายและจิตใจ  จากที่คุณแมต้ังครรภและอุมทองเปนเวลานานถึง   
9 เดือน  ในรางกายคุณแมมีอะไรหลายอยางทีเ่ปลี่ยนแปลงไป  คุณแมมีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  รับประทาน
อาหารมากอาหารทีเ่หลือจะถูกสะสมในรูปของไขมัน  เพื่อเตรียมการคลอด  และสรางนํ้านมเพือ่เลี้ยงดู
บุตร  ผนังหนาทองของคุณแมจะขยายใหญข้ึน  ทําใหกลามเน้ือหนาทอง  และตนขาเกร็งตัวตลอด  
เวลาคุณแมจะมีอาการปวดหลัง  บางคนมีภาวะทองผกู  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ภูมิปญญาไทยใน
สมัยโบราณจงึหาวิธีแกไขและฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิม  โดยการอยูไฟซึง่ระยะเวลาของการอยูไฟ  
ประมาณ  7  -  30  วัน  การนวดกระชับหนาทอง  เปนการใชสมุนไพรที่มสีรรพคุณกระชับผนัง
กลามเน้ือหนาทองใหมดลูกใหเตงตึง  สมานผิว  ขจัดรอยคล้าํที่หนาทองซึง่เกิดจากการต้ังครรภใหจางลง  
กระตุนการเผาผลาญไขมันหนาทอง  บํารุงผิวพรรณใหนวลเนียน  ซึ่งปรากฏวาแมสมัยโบราณ   
มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  อาการสะบัดรอนสะบัดหนาว  อาการหนาว
สะทาน  อาการปวดเมื่อยตามรางกาย   
  ความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสานแบบองครวม  หมูที่  1   
บานดอนสมปอย  หมูที่  5  บานหนองบัว  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  
จังหวัดอบุลราชธานี 
     1.  การอยูไฟ 
      ประโยชนของการอยูไฟ  การอยูไฟชวยใหหญงิหลังคลอดไดพักผอน  และไดรบั
ความอบอุน  ความรอนชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลกู  ทําใหนํ้าคาวปลาถูกขับออกมา  ชวยให
มดลูกเขาอูเร็วข้ึน  และชวยใหแผลฝเย็บรวมทัง้แผลภายในมดลูกแหงเร็วข้ึน  ทําใหสิ่งตกคางตางๆ  
ภายในโพรงมดลูกถูกขับออกไดดีข้ึน  นอกจากน้ัน  การอยูไฟจะชวยกระตุนการไหลเวียนทําใหลด
อาการปวดเมื่อยรวมดวย  สิ่งตางๆ  เหลาน้ีจะสงผลใหมารดามีสุขภาพแข็งแรง  อีกอยางที่นิยมทําใหกบั
มารดาหลังคลอดในชวงอยูไฟ  คือ  การนวดตัวและการประคบสมุนไพร  หมายถึงการนําสมุนไพรสด
หรือแหงหลายชนิด  เชน  ไพล  ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย  ตะไคร  ผิวมะกรูด  การบรู  พิมเสน  เกลือ   
ใบมะขาม  เปนตน  นํามาโขลกพอแหลก  คลุกรวมเขากัน  หอเปนลกูประคบ  นํามาผานไอความรอน
จากนํ้าเดือด  เมื่อไดความรอนจากไอเต็มที ่ นําลูกประคบมาประคบบรเิวณหลัง  สะโพก  ทอง  ขาและ
สลบักับการนวดตัวสมุนไพรที่ใชประคบสวนใหญเปนสมุนไพรที่มีนํ้ามันหอมระเหย  เมื่อถูกความรอนจะ
สงกลิ่นหอม  ชวยใหรูสึกผอนคลาย  ประโยชนของการนวดตัวและประคบดวยสมุนไพรในมารดาหลัง
คลอด  ไดแก  ลดการเปนตะคริว  ลดการชํ้าบวม  ลดการอกัเสบ  กระตุนใหการไหลเวียนของเลือด   
ดีข้ึน  และชวยคลายกลามเน้ือ  แกปวดเมือ่ย  ชวยใหมดลูกหดรัดตัวดีขับนํ้าคาวปลา  กระชับเขาอูเร็ว  
และชวยใหการหายใจดีข้ึน  และขณะอยูไฟจะขาดไมไดเลยจะทําใหมารดาหลงัคลอดควบคูไปกบัการอยู
ไฟ  คือ  การอาบนํ้าสมุนไพรเปนการนําสมุนไพรสดหรอืแหงหลายชนิดมาตมกับนํ้า  แลวนํานํ้าอุนมาให
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มารดาหลังคลอดอาบ  สมุนไพรที่ใชตม  เชน  ไพล  ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย  ตะไคร  ผิวมะกรูด  ใบเปลา   
ใบหนาด  เปนตน  การอาบนํ้าสมุนไพรจะนิยมทํารวมกับการประคบเปยก  หรืออบสมุนไพรโดยปรับ
ตามความเหมาะสม  การอาบสมุนไพรชวยใหรางกายสดช่ืน  ผิวหนังสะอาด  ลดอาการคัน  ลดอาการ
หวัด  คัดจมูก  เพื่อปองกันผิวหนังอักเสบ  เปนการบํารุงผิวพรรณไปในตัว  สวนการเขากระโจมหรอืการ
อบไอนํ้าสมุนไพร  เปนการใชความรอนอีกแบบหน่ึงแทนการอยูไฟ  จะถูกนํามาใชกับมารดาหลังคลอด
ที่ไมคอยมีเวลาอยูไฟนาน  ๆ  โดยการนําสมุนไพรสดหรือแหงหลายชนิดมาตมในกระโจมเพื่อใหไอนํ้าที่
ไดจากการตม  ซึ่งจะตองอยูในทีม่ิดชิดเพื่อใหรางกายไดรับไอนํ้าอยางทั่วถึง  ในปจจุบันจะมีการปรับ
ประยุกตบูรณาการมาใชเพือ่ใหสะดวกข้ึน  เปนการอบสมุนไพรในตูอบสําเร็จรูปหรอืหองอบสมุนไพร  
สวนสมุนไพรที่ใชจะใชเหมือนกับการอบไอนํ้าสมุนไพร 
   2.  การทับหมอเกลือ 
      การทบัหมอเกลือ  เปนการนําเกลอืสมุทรใสหมอต้ังไฟใหรอน  แลวมาวางบน
สมุนไพรที่เตรียมไว  หอผาแลวนํามาประคบตามอวัยวะตางๆ  ของหญิงหลังคลอด  การทับหมอเกลือ 
เริ่มจากนําสมุนไพร  ไดแก  ไพล  วานนางคํา  วานชักมดลูก  ไมตองปลอกเปลือกหั่น  และตําใหพอ
แหลก  เคลาตัวยาทัง้  3  ผสมกับการบรู  วางลงบนผาที่จะใชหอ  นําใบพลับพลึงกรีดเอาเสนกลางใบ
ออกวางขวางสลับกันเปนลักษณะสี่เหลี่ยม  วางบนสมุนไพรที่เตรียมไวบนผาหอ  จากน้ันนําหมอทะนน
หรือหมอดินขนาดเล็กใสเกลือเม็ด  ต้ังไฟจนเม็ดเกลือแตกใชเวลาประมาณ  15  นาที  ยกหมอเกลอืวาง
ลงบนใบพลับพลึงและสมุนไพรที่เตรียมไวบนผาหอ  หลังจากน้ันหอผาแลวนํ้ามาทบับริเวณทอง  หลัง  
ไหล  สะโพก  ตนขาและขา  ขอควรระวังในการทับหมอเกลอื  หามทําในรายทีม่ีไข  หามรับประทาน
อาหารหนักกอนทับหมอเกลือ  หามทํากรณีที่มดลูกยังลอยตัว  ตองรอใหมดลกูเขาอูกอนหรือหลังคลอด
ประมาณ  2  สัปดาห  การคลอดโดยวิธีผาตัด  ทําหมัน  หามทับหมอเกลือ  หรือถาตองการทําสามารถ
ทําได  โดยจะรอใหเกิน  1  เดือน  หลงัคลอดบุตร  ประโยชนของการทับหมอเกลอื  ไดแก  ทําใหมดลูก
เขาอูไดเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  บรรเทาอาการปวดเมื่อย  เคล็ดขัดยอก  กระตุนการไหลเวียนโลหิต   
ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  และมดลกูเขาอูเรว็ 
     3.  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
      ภูมิปญญาไทยที่มีมาแตอดีตเปนความรูดานการดูแลรักษาสขุภาพอนามัยของหญงิ
หลงัคลอด  ใหมสีุขภาพที่ดีด้ังเดิมโดยเร็ว  เปนการฟนฟูสภาพรางกาย  ปองกันการตกเลือดหลงัคลอด
การติดเช้ือหลงัคลอด  ขับนํ้าคาวปลาใหเดินสะดวก  ขับเลือดเนาเสียในเรอืนไฟ  มดลูกเขาอูเร็ว  
รางกายกลับมาแข็งแรงทํางานไดเร็ว  เปนทีรู่กันวารางกายของมารดาหลงัการคลอดบุตร  จะมีความ
ยํ่าแยลง  จากการรบันํ้าหนักลูกต้ังแตต้ังทองนํ้าหนักตัวมาก  ผนังหนาทองยานหนามาก  กระดูกขอตอ
เชิงกรานยังหลวม  อาการปวดหลงั  ปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปกติ  บางคนมีภาวะทองผูก  
หนาทองแตกลาย  ขาบวม  ผิวพรรณหมองคล้ํา  และรอยคราบดางดํา  ยังคงอยูมากนอยตางกันไป   
ถามารดาหลังคลอดไดรับการดูแลดวยการนวดตัวสมุนไพร  ก็จะชวยใหอาการที่เปนปญหาเหลาน้ี
หายไปไดและการนวดคลายจุดที่ปวดเมือ่ยเปนการชวยที่ตรงจุดโดยไมตองพึ่งการกินยา  เปนการคลาย
กลามเน้ือของคุณแมทีเ่กร็งตัวอุมทองอยูนาน  9-10  เดือน  ทําใหระบบเลือดลมดีข้ึน  นอกจากน้ีการ
นวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวารและอาการบวม  เปนการสงเสรมิสุขภาพใหแข็งแรง
อีกดวย  การนวดที่ใชทํากับมารดาหลงัคลอดมีลายอยาง  ไดแก  การนวดเขาตะเกียบ  ในสมัยโบราณ
เรียกวา  การเหยียบสะโพก  เปนลักษณะการนวดเฉพาะดาน  เพื่อกระตุนปลายประสาทสัมผัสบรเิวณ
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สะโพกใหหดตัว  กระชับสะโพกใหเขาที่ไมใหผายออกมามากเกินควร  ซึ่งการนวด  เขาตะเกียบผูนวด
ตองมีความรูความเขาใจจริง  ๆ   
  สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสาน  ในการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  กลุมประชากร  หมูที่  9  บานดงอคัคะ  หมูที่  11  บานสวางอารมณ   
หมูที่  18  บานไทยเจรญิ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ   
     1.  การอยูไฟ 
      สภาพปจจุบันการอยูไฟ 
     การอยูไฟเปนขนบธรรมเนียม  และความเช่ือทีป่ฏิบัติกันมานาน  มีการสงเสริม
ใหอยูไฟควบคูไปกับการดูแลตามแบบแผนปจจบุัน  ตองอยูในความดูแลของแพทย  พยาบาล  
เจาหนาที่สาธารณสุข  และมีคนคอยเฝาดูแลตลอดเวลา  สิ่งที่สืบทอดตอๆ  กันมาจะดีในเรื่องของความ
รอนจะทําใหแผลหายดี  ทําใหขับนํ้าคาวปลามดลูกแหงเขาอูเร็ว  ทําใหหนาทองยุบเร็ว  มีความสบายตัว  
กลามเน้ือแข็งแรง  แผลหายเร็ว  และมีนํ้านมไหลใหลูกดูดไดอยางเพียงพอ 
      สภาพปญหาของการอยูไฟ   
     การอยูไฟหลังคลอดแบบในอดีตน้ันไมเปนที่นิยม  คนรุนหลงัๆ  แทบไมรูจัก
วิธีการฟนฟูสุขภาพของคุณมารดาหลังคลอดดวยวิธีการน้ี  ทั้งทีเ่ปนการฟนฟสูุขภาพหลังคลอดที่เปน
ประโยชนตอรางกายทั้งในระยะสัน้และระยะยาว  การดูแลมารดาหลังคลอด  การดูแลทารกแรกเกิด  
และการสงเสริมสุขภาพเด็ก  โดยเฉพาะในสวนของการดูแลมารดาหลังคลอดน้ัน  ไดนําเอาวิธีการดูแล
มารดาหลังคลอดของโบราณมาบูรณาการใช  เพื่อกอใหเกิดมารดาหลังคลอดมีภาวะสุขภาพดี  มดลูก 
ก็เขาอูอยูเร็วข้ึน  มีนํ้านมมามาก  และถามารดาทานอาหารไมมีประโยชนไมครบ  5  หมู  นํ้านมแมก็จะ
มีสารอาหารไมเพียงพอ  ลูกกจ็ะไมไดรับสารอาหารเพียงพอ  การอยูใกลไฟก็อาจเปนอันตรายชวงเวลา
ตอมาเริม่ใหอยูไฟไดเพราะความคิดคานผูเฒาผูแกไมได  ตองคอยใหคําแนะนําเพื่อใหมีความปลอดภัย  
แมจะคลอดที่โรงพยาบาลพอถึงบานก็ไดรับการดูแลแบบพื้นบานทุกอยาง  ต้ังแตการเตรียมสถานที ่
อยูไฟ  เตรียมนํ้าเตรียมฟน  และกอนนอนอยูไฟตองมีพิธีกรรมตาง  ๆ  ตามความเช่ือมาต้ังแตสมัย
โบราณ  สิ่งเหลาน้ีก็ทําเพื่อใหเกิดแตสิ่งดี  ๆ  กับมารดาหลงัคลอดและลูกนอย 
     2.  การทับหมอเกลือ 
      สภาพปจจุบันการทับหมอเกลอื 
       การทบัหมอเกลือเปนภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายังลกูหลาน 
ตอๆ  มา  เพื่อใชดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดบุตรขณะอยูไฟ  ทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  
ลดอาการปวดเมือ่ย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  โดยมีทาทีจ่ะตองปฏิบัติให
ถูกตอง  มีสวนผสมของสมุนไพรมากมายและขอสําคัญผูปวยจะตองไมทําการทับหมอเกลือเองเพราะจะ
เกิดอันตรายได  ปกติจะทําไดหลังคลอดแลว  7  วัน  ในกรณีหญิงที่ตองผาหนาทองคลอดตองรอใหครบ  
1  เดือนกอนจึงจะสามารถทบัหมอเกลือได  การทบัหมอเกลือมีขอหามทําคือตองไมเปนไข 
    สภาพปญหาการทับหมอเกลือ 
       การทบัหมอเกลือมีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลอืรอนเกินไป   
ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทําขณะที่ผูปวยมีไข  หรือหลังผาตัดใหมๆ  และในกรณีมดลกูยัง
ลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอน  หรือหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการปฏิบัติ
ตองเตรียมอปุกรณหลายอยาง  แตจะเปนผลดีถาปฏิบัติได  มีขอควรระวัง  ไดแก  1)  ไมทําในกรณีที่
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สงสัยวาเริม่ต้ังครรภ  2)  ระหวางทําการทับหมอเกลือ  ตองไมมีลมแรงหรือเปดแอรเย็นเกินไป   
3)  หลังจากทําเสร็จใหมๆ  ใหนอนพกัสักครูหน่ึงกอน  ไมควรลุกน่ังหรือยืนทันที  4)  ไมทําหลังจาก
รับประทานอาหารอิ่มใหม  ๆ  ถาปวดปสสาวะควรไปถายเสยีกอน  5)  ไมควรทําในกรณีที่ปวดทอง
รุนแรง  หรือมีไข  หรือสงสัยวาอวัยวะภายในไดรับบาดเจ็บหรืออกัเสบอยูกอนแลว  6)  บริเวณปุม
กระพูกตางๆ  เชน  ลิ้นป  ริมชายโครง  ปุมกระดูกเชิงกราน  สะโพก  หัวเหนา  สันหลัง  อาจชํ้าระบม
หรือพองได     
     3.  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
        สภาพปจจุบันการนวดตัวดวยสมุนไพร 
           การนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนการคลายกลามเน้ือของมารดาที่เกร็งตัวตลอด
ระยะเวลาที่อุมทอง  9  -  10  เดือน  ทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคาง
ตามสวนตางๆ  ของรางกายออกมากบัเลือดนําไปฟอกที่ไตเพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอา
สารอาหารไปซอมแซมสวนที่สึกหรอ  ชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม   
อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสุขภาพอีกดวย  สวนการใชนํ้ามันงาประกอบการนวดเน่ืองจากมีสรรพคุณ   
ชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนตัวไดดีข้ึน  และเปนนํ้ามันที่มีวิตามนิ  E  สูง  ทั้งน้ี  วิตามินจะชวยใหผิวชุมช้ืน  
การนวดควบคูกับการประคบสมุนไพร  ซึ่งประกอบดวยตัวยาสมุนไพร  คือ  ไพล  ตะไคร  ขมิ้นออย  
ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาเอ็นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  และการบูร  ทําใหเปนลูกประคบแลวนําไป
น่ึงอบรอน  จากน้ันนํา  มาประคบตามรางกายและเตานม  (ในกรณีที่นมมารดาคัด)  โดยใชผารอง
บริเวณทีจ่ะประคบ  เพื่อไมใหรอนจนเกินไป  เมือ่ลูกประคบอุนจงึเอาผาออกและคลึงบริเวณที่ตองการ
ประคบนาน  ๆ  จะเกิดผลดีตอมารดาหลังคลอด  ควรอยางย่ิงที่คนไทยจะรักษา  และสบืทอดเอาไว  
อยาใหสญูหายไปจากสังคมไทย 
        สภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
         การนวดตัวดวยสมุนไพร  มารดาหลังคลอดในปจจบุันจะมองวาการนวดตัว
คลายกลามเน้ือ  ตองมสีมุนไพรที่ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  และมดลูกแหงเขาอูเร็ว  ยาชุดสมุนไพร
ประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดง  และกําลัง
เสือโครง  สูตรเด็ดของคนสมัยโบราณ  โดยนําแกนแดงมาเค่ียวปนเปนลูกกลอนใหมารดาหลงัคลอด  
กินเพื่อเรียกนํ้านมมารดาใหมามากจะไดผลดีมาก  มารดาหลังคลอดปกติจะประสบปญหาเคล็ด  ปวด
เมื่อยทั่วตัว  ซึ่งเปนอุปสรรคตอการสรางเสริมสุขภาพ  เน่ืองจากทําใหขาดความมั่นใจที่จะฟนฟสูุขภาพ
ของตนเองในระยะแรกหลังคลอด  การนวดตัวดวยสมุนไพรจึงเปนภูมิปญญาที่ดีที่สุดในการใชดูแลบําบัด  
รักษา  แกไขปญหาเหลาน้ีไดดีทเีดียว 
    สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสาน  ในการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  กลุมประชากร  หมูที่  1บานเพีย  หมูที่  2  บานเพีย  หมูที่  3  บานเพีย  
ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
     1.  การอยูไฟ   
        สภาพปจจุบันของการอยูไฟ 
       ปจจุบันมารดาหลังคลอดจะไมคอยไดอยูไฟแลว  เพราะดวยเวลาและสถานที่ไม
เอื้ออํานวย  จึงแกปญหาโดยการอยูกรรมเย็น  (ทานยาฝนสมุนไพร)  แทนการอยูกรรมรอน  แตการอยู
ไฟรอนทําใหตัวยุบเร็ว  แข็งแรง  ทองกระชับ  สวนการอยูกรมเย็น  ด่ืมยาฝนสมุนไพร  จะไมอาบนํ้า   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



335 

5  วันแรก  จะเช็ดตัวเอาเพราะทําหมันไมใหแผลผาตัดโดนนํ้าโดยด่ืมยาตม  15  วัน  ปจจบุันนิยมไป
คลอดลูกที่โรงพยาบาล  เพราะวาสะดวก  สะอาดและปลอดภัย  หมอตําแยสมัยน้ีเลยไมมบีทบาทใน
การทําคลอด  บางคนพอคลอดลูกแลวกลบัมาอยูไฟทีบ่านกม็ีบาง  แลวแตความสะดวกของมารดาหลัง
คลอดแตถาอยูไฟได  ด่ืมนํ้ารอนได  ครบตามกําหนดจริงๆ  จะไมเจ็บไขไดปวย  และไมปวดเอว  มารดา
ในระยะหลังคลอดบางคนไมไดอยูไฟ  จะด่ืมยาดองเหลาเปนยาสมุนไพร  ยาสมุนไพรสําหรับตมด่ืมตม
อาบ  และสถานที่ในการอยูไฟจะตองทําแยกสวนออกไปไมใหใครเขาไปยุงเกี่ยวเลย  นอกจากคนใน
ครอบครัว  และผูเฒาผูแกที่มาทําพิธีกรรมตาง  ๆ  ใหมารดาหลังคลอดเทาน้ัน 
      สภาพปญหาของการอยูไฟ   
         เมื่อคุณแมต้ังครรภ  และอุมทองเปนเวลานานถึง  9  เดือน  ในรางกายมารดา
จะมีอะไรหลายอยางที่เปลี่ยนแปลงไป  เชน  มีนํ้าหนักตัวมากข้ึน  รับประทานอาหารมากข้ึน  อาหารที่
เหลือจะถูกสะสมในรูปของไขมัน  เพื่อเตรียมการคลอด  และสรางนํ้านมเพื่อเลี้ยงดูบุตร  ผนังหนาทอง
ของคุณแมจะขยายใหญข้ึน  ทําใหกลามเน้ือหนาทอง  และตนขาเกร็งตัวตลอดเวลา  คุณแมจะมอีาการ
ปวดหลงั  บางคนมีภาวะทองผูก  หนาทองแตกลาย  ขาบวม  เปนตน  ภูมิปญญาไทยในสมัยโบราณจึง
หาวิธีแกไขและฟนฟูใหกลับสูสภาพเดิมโดยการอยูไฟ  ซึ่งระยะเวลาของการอยูไฟ ประมาณ 7 - 30 วัน  
ปรากฏวา  คุณแมสมัยโบราณ  มีสุขภาพแข็งแรงสมบรูณ  ปราศจากภาวะแทรกซอน  เชน  อาการ
สะบัดรอน  สะบัดหนาว  อาการหนาวสะทาน  อาการปวดเมื่อยตามรางกาย  เลือดลมมาไมปรกติ  
พลิกพื้นภูมปิญญาไทย  สูคุณแมยุคใหม  ที่ใสใจสุขภาพ  ดวยแผนฟนฟสูุขภาพ  และความงามหลัง
คลอดดวยภูมิปญญาไทยสมัยโบราณมาพัฒนาใหทันสมัย  สะดวกและไมยุงยาก  ปญหาหนาทองและ
ผิวพรรณแตกลาย  ปญหาเซลลลูไล  อาการปวดเมื่อตามรางกาย  ผิวพรรณหมองคล้ําและรอยคราบดาง
ดํา  มีอาการหนาวเมื่อเห็นฝนเริ่มต้ังเคา  อารมณแปรปรวน  เลือดลมมาไมปกติ  ปญหาตาง  ๆ  เหลาน้ี
สามารถบรรเทาไดดวยการแพทยแผนไทยผสมผสาน  ดวยสมุนไพรสดกับการอยูไฟครบสูตรแผนโบราณ 
   2.  การทับหมอเกลือ 
        สภาพปจจุบันการทับหมอเกลอื 
         การทบัหมอเกลือเปนภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดตอกันๆ  มา  เพื่อใช
มาดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  ลดไขมันหนาทอง  ลดอาการ
ปวดเมื่อย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  มีสวนผสมของสมุนไพรมากมาย   
และขอสําคัญหญงิหลังคลอดจะตองไมทําการทับหมอเกลือเองเพราะจะเกิดอันตรายได  ปกติจะทําได
หลงัคลอดแลว  7  วัน  ในกรณีมารดาที่ตองผาหนาทองคลอดตองรอใหครบ  1  เดือนกอนจึงจะ
สามารถทบัหมอเกลอืได  การทับหมอเกลอืมีขอหามทําคือ  มีไขเกิน  37.5  องศาเซลเซียส  
รับประทานอาหารมาใหม  ๆ  สมุนไพรและมสีรรพคุณ  ไดแก  1)  วานชักมดลูก  สรรพคุณรักษามดลูก  
ชวยใหมดลูกเขาอูเร็ว  และขับนํ้าคาวปลา  2)  วานนางคํา  สรรพคุณ  แกฟกชํ้า  ปวดบวม   
3)  วานมหาเมฆ  สรรพคุณ  แกปวดมดลกู  แกมดลูกอกัเสบ  4)  ไพล  สรรพคุณ  ลดอาการอักเสบ   
ขับลม  (ลมพิษในรางกาย)  5)  ใบพลับพลึง  สรรพคุณ  ลดการอักเสบของกลามเน้ือบรรเทาอาการปวด  
6)  การบูร  สรรพคุณ  แกเคล็ดบวม  ขัดยอกแตงกลิ่นทําใหสดช่ืน  7)  เกลือตัวผู  สรรพคุณ  ชวยถอน
พิษในรางกาย   
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      สภาพปญหาการทับหมอเกลือ 
           การทบัหมอเกลือมีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลอืรอนเกินไป   
ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหม  ๆ  ในกรณีมดลกูยัง
ลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอนหรอืหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการปฏิบัติตอง
เตรียมอปุกรณหลายอยาง  แตจะเปนผลดีถาปฏิบัติได  ประโยชนของการทบัหมอเกลือ  จะทําใหมดลูก
เขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลอืด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  
ทองยุบไดเร็ว  ความรอนจากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลกู  ชวยลดอาการบวมปวด
เมื่อยกลามเน้ือ  และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมีสุขภาพแข็งแรงข้ึน 
     3.  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
        สภาพปจจุบันการนวดตัวดวยสมุนไพร 
         การนวดตัวดวยสมุนไพรเปนการคลายกลามเน้ือของแมที่เกร็งตัวตลอด
ระยะเวลาที่อุมทอง  ทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตางๆ  
ของรางกายออกมากับเลือดนําไปฟอกที่ไตเพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซม
สวนที่สึกหรอ  การนวดยังชวยลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม  เปนการ
สงเสริมสุขภาพ  การนวดควบคูกับการประคบสมุนไพร  ซึ่งประกอบดวยตัวยาสมุนไพร  คือไพล  
ตะไคร  ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาเอ็นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  และการบูร  ทําใหเปนลูก
ประคบแลวนําไปน่ึงอบรอน  จากน้ันนํามาประคบตามรางกายโดยใชผารองบรเิวณที่จะประคบเพื่อไมให
รอนจนเกินไป  เมื่อลูกประคบอุนแลวจึงเอาผาออกและคลึงบริเวณที่ตองการประคบนาน  ๆ  จะเกิด
ผลดีตอมารดาหลงัคลอด  เปนภูมปิญญาที่จะตองรักษาและสืบทอดเอาไว  ซึ่งปจจบุันไดวิวัฒนาการใน
รูปแบบนวดสปา  ซึ่งเปดเปนรานใหบริการอยูมากมายในเมอืงใหญๆ   การนวดวิธีน้ีมีพื้นฐานมาจากการ
นวดแบบโบราณหลายวิธี  น่ันคือ  เปนการผสมผสานระหวางการนวดเพือ่การบําบัดรักษากับการนวด
เพื่อบริหารกลามเน้ือและขอ 
        สภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
         การนวดตัวดวยสมุนไพรมารดาหลังคลอดในปจจบุันจะมองวาการนวดคลาย
กลามเน้ือ  ตองมสีมุนไพรที่ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  และมดลูกแหงเขาอูเร็ว  ยาชุดสมุนไพร
ประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดงและกําลังเสอื
โครง  สูตรเด็ด  ของคนสมัยโบราณโดยนําแกนแดงมาเค่ียวปนเปนลูกกลอนใหมารดาหลังคลอด  (แมลูก
ออน)  กินเพื่อเรียกน้ํานมจะไดผลดีมาก  มารดาหลังคลอดปกติจะประสบปญหาปวดเมื่อยทั่วตัว  ซึ่ง
เปนอปุสรรคตอการสรางเสริมสุขภาพ  เน่ืองจากทําใหขาดความมั่นใจ  ที่จะฟนฟสูุขภาพของตนเองใน
ระยะแรกหลังคลอด  การนวดตัวดวยสมุนไพรจงึเปนภูมิปญญาที่ดีทีสุ่ดในการใชบําบัด 
  สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสาน  ในการดูแลสุขภาพมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  กลุมประชากร  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  หมูที่  5  บานหนองบัว  หมูที่  8   
บานทุงมณี  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสบ  จังหวัดอุบลราชธานี 
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   1  การอยูไฟ   
        สภาพปจจุบันของการอยูไฟ 
         การอยูไฟเปนขนบธรรมเนียม  และความเช่ือทีป่ฏิบัติกันมานาน  ปจจุบัน
มารดาหลังคลอดจะไมไดอยูไฟ  ดวยเวลาและสถานที่ไมเอื้ออํานวย  ทําใหเสียเวลาหลายวัน  จึง
แกปญหาโดยการอยูกรรมเย็น  (ทานยาฝนสมุนไพร)  แทนการอยูกรรมรอน  การอยูไฟรอนจะดีมี
ประโยชนมาก  สุขภาพแข็งแรง  กลามเน้ือทองกระชับ  หากมีเวลาเพียงพอมารดาหลังคลอดไดอยูไฟ
แบบสมัยโบราณ  อยางนอย  3  -  5  วัน  เพื่อเปนการสืบทอดภูมปญญาพื้นบานอีสาน  ทุกวันน้ีไมคอย
เห็นการอยูไฟ  อาจเปนเพราะไมมีผูรูคอยใหคําแนะนํา  เน่ืองจากไปคลอดลูกที่โรงพยาบาล  ไมมเีวลา
และตองทํางานนอกบาน  บางคนไปทํางานที่กรุงเทพฯ  กลบัมาคลอดลูกแลวก็รบีกลบัไปทํางานไม
สะดวกในการอยูไฟ  พอ  แม  จะใหด่ืมยาสมุนไพร  ออกกําลังกายแทนการอยูไฟ   
        สภาพปญหาของการอยูไฟ 
       ปญหาดวยความเจรญิทางการแพทย  และความทันสมัยของสังคม  มารดา 
หลงัคลอดลูกสวนมากจะไมไดอยูไฟ  ดวยความที่ไมคอยมีเวลามากนักเพราะตองออกไปทํางาน   
เลยเปลี่ยนเปนการอยูกระโจม  ด่ืมยาตมสมุนไพรแทนการอยูไฟ  สมัยกอนยอนหลังไปประมาณ   
15  -  20  ป  ยังนิยมการอยูไฟหลงัคลอดลูกเพราะจะทําใหรางกายแข็งแรง  มดลูกเขาอูเร็ว  ถาตาม
สมัยโบราณแลวหญิงหลังคลอดควรจะอยูไฟใหไดอยางนอย  7  -  14  วัน  สุขภาพรางกายจะแข็งแรง
ไมเจบ็ปวยไข  ถาทําไดจะมีความรูสึกที่ดีมากเพราะการอยูไฟเปนเรื่องสําคัญ  มากของมารดาหลังคลอด  
เจาหนาที่สาธารณสุข  จะไมแนะนําชาวบานเรือ่งการอยูไฟ  เพราะบางคนผาคลอดกลัววาไหมเย็บแผล
จะละลาย  เลยแนะนําเฉพาะเรื่องอาหารการกินใหถูกหลักอนามัย  ออกกําลังกายตามคําแนะนําจะทํา
ใหมดลกูเขาอูเร็วไดเชนกันโดยไมจําเปนตองอยูไฟ  โดยความเช่ือยากใหมารดาหลงัคลอดไดอยูไฟแบบ
สมัยโบราณเปนการสบืทอดภูมปิญญาพื้นบานอสีาน  และเปนผลดีของมารดาหลังคลอดเอง 
     2.  การทบัหมอเกลือ 
        สภาพปจจุบันการทับหมอเกลอื 
         การทบัหมอเกลือกเ็ปนหน่ึงในภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายัง
ลูกหลานรุนตอๆ  มา  เพื่อใชมาดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  จะทําใหมดลกูเขาอูเร็ว   
ลดไขมันหนาทอง  ลดอาการปวดเมือ่ย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  โดยมีทา  
ที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง  มีสวนผสมของสมุนไพรมากมายและขอสําคัญผูปวยจะตองไมทําการทับหมอ
เกลอืเองเพราะจะเกิดอันตรายได  ปกติจะทําไดหลงัคลอดแลว  7  วัน  ในกรณีมารดาที่ตองผาตัดคลอด
ทางหนาทองตองรอใหครบ  1  เดือนกอน  จึงจะสามารถทบัหมอเกลือได  การทบัหมอเกลือมี  ขอหาม
ทําคือ  มีไขเกิน  37.5  องศาเซลเซียส  รับประทานอาหารมาใหม  ๆ 
        สภาพปญหาการทับหมอเกลือ 
         การทบัหมอเกลือน้ีมีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลือรอนเกินไป   
ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหม  ๆ  ในกรณีมดลกูยัง
ลอยตัว  ตองรอใหมดลูกเขาอูกอนหรอืหลังคลอดประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการปฏิบัติตอง
เตรียมอปุกรณหลายอยาง  แตจะเปนผลดีถาปฏิบัติได  มีขอควรระวัง  ไดแก  1)  ไมควรทําในกรณีที่
สงสัยวาเริม่ต้ังครรภ  2)  ระหวางทําการทับหมอเกลือ  ไมควรมีลมแรงหรอืเปดแอรเย็นเกินไป   
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3)  หลังจากทําเสร็จใหม  ๆ  ควรนอนพักสักอึดใจหน่ึง  ไมควรลุกน่ังหรอืยืนทันที  4)  ไมควรทํา
หลงัจากรับประทานอาหารอิ่ม  ๆ  ถาปวดปสสาวะควรไปถายเสียกอน  5)  ไมควรทําในกรณีทีป่วดทอง
รุนแรงหรอืมีไข  หรือสงสัยวาอวัยวะภายในไดรับบาดเจ็บหรืออักเสบอยูกอนแลว  6)  บริเวณปุมกระพูก
ตาง  ๆ  เชน  ลิ้นป  ริมชายโครงปุมกระดูกเชิงกราน  สะโพก  หัวเหนา  สันหลัง  อาจชํ้าระบมหรือพอง
ไดสําหรบัสตรีที่คลอดบุตรโดยการผาตัด  ควรรอใหพน  1  เดือนกอน  จึงจะเริ่มนาบหรือทบัหมอเกลือ
ที่ทองนอยเบา  ๆ  ได  ระวังแผลผาตัด  ประโยชนของการทับหมอเกลือ  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  
ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบได
เร็ว  ความรอนจากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลกู  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อย
กลามเน้ือ  และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมีสขุภาพแข็งแรงข้ึน 
     3.  การนวดตัวดวยสมุนไพร 
        สภาพปจจุบันการนวดตัวดวยสมุนไพร 
         การนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนการคลายกลามเน้ือของมารดาที่เกร็งตัวตลอด
ระยะเวลาที่อุมทอง  จะทําใหระบบไหลเวียนเลือดดีข้ึน  สามารถนําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตางๆ  
ของรางกายออกมากับเลือดนําไปฟอกที่ไตเพื่อขับถายออกทางปสสาวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซม
สวนที่สึกหรอ  นอกจากน้ันการนวดยังชวยลดอาการเสนเลอืดขอด  ริดสีดวงทวาร  และอาการบวม   
อีกทั้งยังเปนการสงเสริมสุขภาพอีกดวย  สวนการใชนํ้ามันงาประกอบการนวด  เน่ืองจากมีสรรพคุณ
ชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนตัวไดดีข้ึน  และเปนนํ้ามันที่มีวิตามนิ  E  สูง  ทั้งน้ี  วิตามินจะชวยใหผิวชุมช้ืน  
การนวดควบคูกับการประคบสมุนไพร  ซึ่งประกอบดวยตัวยาสมุนไพร  คือไพล  ตะไคร  ขมิ้นออย  
ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาเอ็นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  และการบูร  ทําใหเปนลูกประคบแลวนําไป
น่ึงอบรอน  จากน้ันนํามาประคบตามรางกายและเตานม  (ในกรณีที่คัดนม)  โดยใชผารองบริเวณทีจ่ะ
ประคบเพื่อไมใหรอนจนเกินไป  เมื่อลูกประคบอุนจงึเอาผาออกและคลึงบรเิวณที่ตองการประคบ   
นาน  ๆ  จะเกิดผลดีตอมารดาหลงัคลอด  ควรอยางย่ิงที่คนไทยจะรกัษาและสืบทอดเอาไว  อยาให  
สูญหายไปจากสังคมไทย 
        สภาพปญหาการนวดตัวดวยสมุนไพร 
         การนวดตัวดวยสมุนไพรหญิงหลงัคลอดในปจจุบันจะมองวาการนวดคลาย
กลามเน้ือ  ตองมสีมุนไพรที่ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง  และมดลูกแหงเขาอูเร็ว  ยาชุดสมุนไพร
ประกอบดวย  รากไม  แกนไม  เชน  เปลอืกแดง  แกนแดง  นมสาว  นมนาง  ยานางแดง  และกําลัง
เสือโครง  สูตรเด็ด  ของคนสมัยโบราณโดยนําแกนแดงมาเค่ียวปนเปนลูกกลอนใหมารดางหลังคลอด  
(แมลูกออน)  กินเพือ่เรียกน้ํานมจะไดผลดีมาก  มารดาหลงัคลอดปกติจะประสบปญหาปวดเมื่อยทั่วตัว  
ซึ่งเปนอุปสรรคตอการสรางเสริมสุขภาพ  เน่ืองจากทําให  ขาดความมั่นใจที่จะฟนฟูสุขภาพของตนเอง
ในระยะแรกหลังคลอดการนวดตัวดวยสมุนไพรจงึเปนภูมิปญญาที่ดีทีสุ่ดในการใชบําบัด 
    การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม   
ในเรื่องการอยูไฟ  การทับหมอเกลื่อและการนวดตัวดวยสมนุไพร  ตามกรอบแนวคิดการโดยวิเคราะห
สังเคราะหขอมูล  การบูรณาการใชภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดแบบ
องครวม  จากกลุมหมอพื้นบาน  มารดาหลังคลอด  และสังคมวัฒนธรรม  จากพื้นที่การวิจัยในภาค
อีสาน  ดังน้ี 
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   1.  การอยูไฟ 
        การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการอยูไฟ  ตอนน้ีคนรุนใหมไมคอยอยูไฟ
เพราะไปคลอดกันตามสถานบริการกันเยอะ  เชนสถานีอนามัยและโรงพยาบาล  หลังคลอดก็ไดฉีดยา
กินยาก็หาย  ไมคอยใหความสําคัญกบัการอยูไฟเทาที่ควร  แตจะพบวาคนรุนใหมทีม่ีลูก  มักจะบนวา
ปวดเมื่อยกันบอยๆ  นํ้านมไมมีใหลกูกินบาง  ปวยเปนน่ันเปนน่ีบาง  เพราะไมไดอยูไฟหลงัคลอด   
ไมเหมอืนคนโบราณถึงมีแรงคลอดลูกไดบอย  ๆ  หลังคลอดไดอยูไฟรางกายก็ฟนตัวแข็งแรง  ไมเจบ็   
ไมไข  ทํางานได  เลี้ยงลกูได  มีนํ้านมใหลูกกินนาน  ๆ  วันเวลาผานไป  ยุคสมัยเปลี่ยนไป  ดวยภาระ
รับผิดชอบในหนาที่ของสตรีไทยทางวัฒนธรรมของสงัคมถูกเปลี่ยนแปลงไป  ภาวะเศรษฐกิจในการ
ดํารงชีวิตอยูก็เปลี่ยนไป  สตรีไทยถูกกําหนดบทบาทหนาที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ผูทีเ่ปนมารดาต้ังแต
ต้ังครรภจนกระทั่งคลอดบุตรตองมีภาระงานของตนเอง  ตองออกไปทํางานนอกบาน  ชวยสรางรายได
ใหกับครอบครัวและใหกับตนเอง  เพื่อใชในชีวิตประจําวัน  ทําใหไมคอยมเีวลามาก  การคมนาคมก็
สะดวกข้ึน  ยานพาหนะก็มีใชมากข้ึนทําใหสามารถไปรับบรกิารกับสถานบริการของรัฐและเอกชนได
สะดวกข้ึน  ซึ่งในการรับบริการสามารถรับไดต้ังแตต้ังครรภ  คลอดบุตร  และจนกระทั่งในระยะหลงั
คลอดบุตร  และอีกประการหน่ึงเน่ืองจากบุคคลใกลชิดในครอบครัวเองก็มีภาระตองออกไปทํางานเพื่อ
สรางรายไดใหกบัครอบครัวเชนกัน  ทําใหมารดาหลังคลอดบุตรขาดผูดูแลชวยเหลือในการที่จะทํา
กิจกรรมดูแลหลังคลอดอยูไฟแบบสมัยเกา  จนกระทั่งปจจุบนัน้ี  ภาระรับผิดชอบในการดํารงชีพ
เปลี่ยนแปลงไป  ดวยพฤติกรรมการทํางานและความเปนอยูที่ทั้งชายและหญงิตองทํางานนอกบาน  
อยางไรก็ตาม  ภูมิปญญาการอยูไฟที่ใชในการดูแลมารดาหลังคลอดที่มีคาและเปนประโยชน  ไดถูก
ปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสม  ตอบสนองประโยชนทีจ่ะไดรับจากการปฏิบัติ  และเพือ่ใหมารดา
หลงัคลอดและผูดูแลในครอบครัวสามารถปฏิบัติกิจวัตรตางๆ  ในการดํารงชีพยังคงความสมบูรณและไม
เกิดปญหาตามมา 
       2.  การทับหมอเกลือ 
        การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการทับหมอเกลือ  เปนหน่ึงใน 
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษ  ซึ่งมีมาแตโบราณนานมากหลายช่ัวอายุคน  ที่ไดถายทอดมายังลูกหลาน 
รุนตอๆ  มา  เพื่อใชดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดบุตรขณะอยูไฟ  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็ว  ลดไขมัน 
หนาทอง  ลดอาการปวดเมื่อย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  การทับหมอเกลือ
หลงัคลอดของคนเปนมารดา  ไดรับการฟนฟูข้ึนโดยคนรุนใหมสามารถถายทอดใหคนรุนใหมมาใช
สะดวกข้ึน  สามารถเปนองคความรูที่จะสบืทอดใหการดูแลกับมารดาหลังคลอดได  วิธีการสงเสริม
สุขภาพมารดาหลังคลอดดวยการแพทยแผนไทยที่มีอยูมาก  และสวนใหญพบวาหลังทําสุขภาพมารดา
หลงัคลอดดีข้ึน  แข็งแรงข้ึนอยางเห็นไดชัด  ชวงป  พ.ศ.  2550  เปนตนมาพบวามีมารดาหลงัคลอด 
ทั้งในเมอืงและชนบท  ไดใชวิธีการสงเสรมิสุขภาพหลังคลอดดวยการแพทยแผนไทยอยางมาก   
และสวนใหญพบวา  สุขภาพหญงิหลังคลอดดีข้ึนทั้งรางกายและจิตใจแข็งแรง  การทับหมอเกลือ   
เปนการประคบรอนอีกรูปแบบหน่ึงของการดูแลหญิงหลงัคลอดดวยวิธีโบราณ  ผูคนใหความนิยมมาก  
เปนการนําเอาเกลือเม็ดใสในหมอดินต้ังไฟจนเกลือสุกประมาณ  10  -  15  นาที  วางลงบนสมุนไพร  
หลากหลายชนิด  หอดวยใบพลับพลึงและผาขาว  เกลือที่ต้ังไฟจนสุกจะสามารถเก็บความรอนไวไดนาน  
15  -  20  นาที  เมื่อหอเกลือดวยใบพลบัพลึงและผาขาวเสร็จเรียบรอยแลว  จึงนํามาประคบตาม
รางกายความรอนจะชวยใหรูขุมขนเปด  ทําใหสมุนไพรซมึผานลงไปได  ชวยลดอาการปวดเคล็ดตาม

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



340 

รางกาย  ขับนํ้าคาวปลา  ขณะเดียวกันก็ขับของเสียออกมาตามรูขุมขน  ทําใหคุณแมมีผิวพรรณที่
สวยงามรัดมดลกูใหเขาอูเร็ว  ใชนาบหรอืทับบรเิวณหนาทอง  สะโพก  ตนขา  ไหล  ตนแขน  หลังและ
แขน  ก็นําไปนาบคลึงที่หนาทอง  ความรอนและกลิ่นไอของสมนุไพรจะทําใหเลือดไหลเวียนดีซมึซบัเขา
ทางรูขุมขน  ลดอาการปวดเมื่อย  นํ้าคาวปลาแหงเร็ว  มดลกูเขาอู  กลามเน้ือหนาทองกระชับทําใหสด
ช่ืนจากกลิ่นสมุนไพรดวยและกลามเน้ือแข็งแรงข้ึน  ไมหนาวไมรอนเหมือนตอนคลอดใหมๆ   ที่ยังไมได
ทับหมอเกลือ  และที่สําคัญทําใหนํ้านมมารดามามาก  เมื่อนาบจนความรอนคลายตัวเมื่อความรอนใกล
หมดใหกดหมอเกลือน่ิงที่บริเวณเหนือหัวหนาว  (ตําแหนงของมดลกู)  เปนการแผความรอนถึงมดลูก
และกระตุนใหแข็งตัว  ชวยขับนํ้าคาวปลาและลดอาการตกเลือดหลังคลอด  การนาบหรือทับหมอเกลือ
ควรทําหลงัคลอดทุกวัน  วันละ  2  ครั้ง  ครั้งละ  1  -  2  ช่ัวโมง  ชวงเชามืดและบาย  ถาไมไดตามน้ัน
จริงๆ  ก็ทําการทับหมอเกลือไดวันละครัง้ตอนเชา  และจะใหดีควรทําติดตอกันเปนเวลา  1  เดือน   
การประคบสมุนไพรและการนาบหรือทบัหมอเกลือจะเนนในเรื่องของกลามเน้ือหนาทอง  และกระตุน
ใหมดลกู  บีบรัดตัวเพือ่ขับนํ้าคาวปลาซึ่งเปนของเสียออก  ชวยใหมดลูกเขาอูไดสนิทมากข้ึน  ในป   
พ.ศ.  2556  สถานบริการสาธารณสุขของรัฐบาล  ที่อยูใกลประชาชนในทองที่ไกลๆ  ในชนบท  เชน  
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชน  ไดพัฒนาเจาหนาทีส่าธารณสุข  และหมอในโรงพยาบาลชุมชน   
ใหมีความรูความสามารถในการใหบริการ  สามารถทําไดทัง้ในและนอกสถานบรกิารไดดวย 
     3.  การนวดตัวดวยสมุนไพร   
        การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการนวดตัวดวยสมนุไพร  ปจจบุันคนไทย 
ยังมีหญิงคลอดทั้งในเมืองและชนบท  ใชวิธีการสงเสรมิสุขภาพหลงัคลอดดวยการแพทยแผนไทยอยูมาก  
และสวนใหญพบวา  สุขภาพหญงิหลังคลอดดีข้ึนทั้งรางกายและจิตใจแข็งแรง  อีกรูปแบบหน่ึงของการ
ดูแลหญงิหลังคลอดดวยวิธีโบราณ  ทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน  ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบ
ไหลเวียนของเลือด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบไดเร็ว  ชวยลดอาการบวมปวดเมื่อย
กลามเน้ือและปวดมดลกู  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมีสุขภาพแข็งแรงข้ึน  การนวดเพื่อผอนคลาย   
ใชวิธีนวดคลายกับการนวดตัวโดยทั่วไป  แตไมหนักและแรงเทากับการนวดสําหรบับุคคลทั่วไป 
 
อภิปรายผล 
 
 การศึกษาความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดภาคอีสานแบบองครวม   
กลุมประชากรจงัหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกน  และจังหวัดอุบลราชธานี   
    1.  จังหวัดกาฬสินธุ 
   หมูที่  9  บานอัคคะ  ตําบลคลองขาม  หมูที่  11  บานสวางอารมณ  หมูที่  18   
บานไทยเจริญ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ  มีการดูแลสุขภาพจะอาศัยภูมิ
ปญญาพื้นบานโดยมผีูมีความรู  และประสบการณตรง  มีหมอพื้นบานเปนผูดูแลรักษาโรคพื้นฐาน   
เชน  ปวดหัวตัวรอน  วิงเวียนหนามืด  แมลงสัตวกัดตอย  การดูแลมารดาหลังคลอดอาศัยหมอตําแย  
ซึ่งไดสบืทอดภูมปิญญาสืบตอกันมาจากอดีตคอยใหการชวยเหลือทําคลอดใหกบัลกูหลาน  ญาติพี่นอง  
และคนในหมูบาน  อาศัยสมุนไพรในการใชเปนตัวยา  จัดใหมารดาหลังคลอดอยูไฟ  รักษาสุขภาพให
แข็งแรง  เปนการดูแลรักษาเบื้องตนในแบบด้ังเดิมทีม่ีความเช่ือและพิธีกรรมสืบตอกันมา  และตองทําให
ครบถวนตามที่ปราชญชาวบานเปนผูถายทอดความรูด้ังเดิมไวให    
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    2.  จังหวัดขอนแกน 
   หมูที่  1  บานเพีย  ตําบลชนบท  หมูที่  2  บานเพีย  หมูที่  3  บานเพีย  อําเภอ
ชนบท  มีการดูแลสุขภาพจะอาศัยภูมปิญญาพื้นบาน  ดูแลตามความเช่ือของผูเฒา  มีขอหามตางๆ  
ไดแก  หามใหคนอื่นมาจบัหรือมาเลนผาออม  หามใครมาควํ่าผาผูกอู  และอยานําลูกคนอื่นมานอนรวม
อูดวย  การดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด  ใชสมุนไพรตมด่ืมบํารุงเลอืด  เพิ่มนํ้านม  ขับนํ้าคาวปลา  
และมดลูกเขาอูเร็ว  หมอตําแยจะใหมารดาหลังคลอดอยูไฟตามกําหนดอยางนอย  21  วัน   
เช่ือวาจะดีตอสุขภาพ  รางกายแข็งแรง  เวลาแกตัวมาจะรูสกึสบาย  ไมปวดเมือ่ยแขนขา   
มีความสามารถเกี่ยวกับการใชสมุนไพรดูแลสุขภาพ  ปจจุบนัมีความเจริญกาวหนาในดานการแพทยและ
สาธารณสุข  แมวาจะมีเจาหนาที่ผูมีความรูทางการพยาบาลมาใหบริการ  แตก็ยังมีความเช่ือในการ
รักษาแบบโบราณและยังใชพิธีกรรมตางๆ  ทําการรักษาอาการปวยไข  หมอตําแยจะทําคลอดแบบสมัย
โบราณ  ทุกข้ันตอนที่ทําจะอาศัยความเปนผูมีประสบการณ  และใชสมุนไพรทีม่ีอยูในชุมชนชวยใหทกุ
คนปลอดภัย  มีการใหแรงเสริมและกําลังใจ  การดูแลสุขภาพเนนการขะลําเรื่องการรับประทานอาหาร   
    3.  จังหวัดอุบลราชธานี 
     หมูที่  1  บานดอนสมปอย  หมูที่  5  บานหนองบัว  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนา
เลิง  มีการดูแลสุขภาพโดยใชภูมิปญญาพื้นบาน  มารดาหลงัคลอดปฏิบัติตัวตามแบบโบราณใชวิธีการ
อยูไฟโดยการนอนบนแครใหความรอนจากเตาไฟใหความอบอุน  การดูแลสุขภาพจะใชสมุนไพรรวมดวย
เพื่อใหมดลูกเขาอูและแข็งแรงเร็วข้ึน  สมุนไพรไดมาจากปาเปนตัวยาใชกับหญิงหลงัคลอด  สรรพคุณ  
แกวิงเวียนศีรษะ  หนามืดตาลาย  บํารงุเลือด  บํารุงกําลงัใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  หมอตําแยจะทํา
คลอดใหกบัลกูหลานในหมูบาน  ดวยความชํานาญ  ความมีประสบการณของหมอตําแยสามารถแนะนํา
การปฏิบัติตัวภายหลังคลอดใหมีความสุขและปลอดภัย  การใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพ 
และใชสมุนไพรรักษาเพราะสะดวก  เน่ืองจากการคมนาคมลําบาก  และมีความเช่ือตามสมัยโบราณ
โดยเฉพาะมารดาทองแกจะคลอด  ตองฝากชีวิตกับหมอตําแยทําใหการดูแลสุขภาพแบบสมัยโบราณ 
มีประโยชนตอการดูแลรกัษามาก  วิถีชีวิตของคนในชุมชนจะอยูแบบพอเพียง  และยึดมั่นในความรู 
ของปราชญชาวบานที่ใหการดูแลสุขภาพดวยการใชสมุนไพร  หมอพื้นบานมีบทบาทมากพอๆ   
กับแพทยพยาบาลสมัยใหม   
  ผลการวิจัยเปนการศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินภาคอีสาน  ที่ใชวิธีการดูแลตนเองโดยวิธีการ
ดูแลสุขภาพที่เหมาะสมคํานึงถึงประสบการณในการคลอด  การอยูไฟ  การทบัหมอเกลือ  และการนวด
ตัวดวยสมุนไพร  เปนภูมิปญญาทีม่ีมาแตอดีต  เปนความรูทีม่ีการบูรณาการใช  การปรบัหรือการ
ผสมผสานความรูเกากับความรูใหมเขาดวยกัน  ใหเกิดเหมาะสมกบัสมัยใหม  การใชสมุนไพรในการดูแล
มารดาหลังคลอด  ประสานกับการรักษาดวยวิธีการสมัยใหม  ผานองคความรู  ความสามารถทกัษะของ
ชาวบานในทองถ่ิน  ซึ่งไดมาจากประสบการณ  และความเฉลียวฉลาดของชาวบาน  รวมทั้งความรูที่
ถายทอดมาแตบรรพบุรุษ  สืบทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง  ระหวางการสบืทอดมีการคิดคน  
พัฒนา  บูรณาการ  และเปลี่ยนแปลง  จนเกิดเปนความรูใหมตามสภาพการณทางสังคม  วัฒนธรรม
สิ่งแวดลอม  มีความสัมพันธและสอดคลองกันกับ  พรรณี  รัตนปทมุวรรณ  (2544  :  1-3)   
ไดวิจัย  “การสงเสริมศักยภาพการดูแลตนเองของหญิงหลงัคลอด  อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา”  
และสอดคลองกันกับทฤษฎีสัมพันธสัญลักษณ  (Symbolic  Interaction  Theory)  ที่วาสังคมจะ
เกิดข้ึนได  จะตองมีการกระทําระหวางกันในหมูสมาชิกที่เขามาประกอบกันเปนสงัคม  (Human  
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Interaction)  การกระทําระหวางกันซึ่งเปนภูมิปญญาพื้นบานของประชากรในชนบท  มีวัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  หรอืแบบแผนการดําเนินชีวิตรวมกัน  นําภูมิปญญาพื้นบานที่มีอยูมาบรูณา
การใชในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด  ผานแนวคิดวิถีชีวิตชุมชนจากขอมูลพื้นฐานของกลุมผูรู  
และกลุมผูปฎิบัติ  ประกอบดวย  หมอพื้นบาน  มารดาหลังคลอด  และบรบิทสังคมวัฒนธรรม 
 สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานอีสาน  ในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด
แบบองครวม  กลุมประชากรจงัหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกน  และจังหวัดอุบลราชธานี 
    การอยูไฟ  หญิงหลังคลอดสมัยน้ีจะไมชอบอยูไฟ  เพราะเวลาและสถานที่ไมเอื้ออํานวย  
ทําใหตองเสียเวลาหลายวัน  จะแกปญหาโดยการอยูกรรมเย็น  (ทานยาฝนสมุนไพร)  แทนการอยูกรรม
รอนถาด่ืมยาฝนสมุนไพรจะไมอาบนํ้า  5  วันแรก  ซึ่งตางจากการอยูกรรมรอน  การอยูไฟสมัยกอนจะ
อยูหลงัจากคลอดลูกเสร็จ  หมอตําแยสมัยน้ีไมมบีทบาทในการทําคลอดแลว  บางคนไมอยูไฟจะด่ืม 
ยาดองเหลาสมุนไพรแทน  เพราะเสียเวลาประกอบสัมมาอาชีพ  ไมมีใครหานํ้าหาฟนใหเหมือนสมัยกอน  
ถาอยูไฟจะมีข้ันตอนการเตรียมตัวหลายอยาง  นอกจากนํ้ากับฟนแลวจะตองเตรียมยาสมุนไพรสําหรับ
ตมด่ืมตมอาบ  แตถาอยูไฟไดจะดีมากเลย  สมัยกอนชาวบานจะอยูไฟกันเปนสวนมาก  พอบานกม็ี
หนาที่เตรียมนํ้าเตรียมฟน  ดูแลกันไปตามฐานะครอบครัว  อยูไฟไมตํ่ากวา  15  คืน  การดูแลสุขภาพ
อนามัยของหญิงหลงัคลอดโดยเฉพาะการอยูไฟ  แมวาจะมคีวามจําเปนแตวาข้ันตอนของการอยูไฟ
ยุงยากตองเตรียมตัวนานเปนเดือนๆ  กอนคลอดตองหานํ้าหาฟน  ยาสมุนไพร  เพื่อใชสําหรับเรงนํ้านม  
แกผิดสําแดง  ทุกอยางเตรียมการไวเลยหลงัคลอดก็ทําพิธีกรรมตางๆ  ตามความเช่ือของคนสมัยกอน
แลวเขาอยูไฟตามวันเวลาที่ตกลงกันไวกับพอแม  อีกอยางในปจจุบันไมที่ใชในการอยูไฟจะหาไมตาม
แบบด้ังเดิมไมคอยได  จะตองใชไมตามทีห่าไดในบรเิวณทองไรทองนาของตนเอง  และของญาติพี่นอง
เทาน้ัน 
    การทบัหมอเกลือ  เปนหน่ึงในภูมปิญญาของบรรพบรุุษ  ที่ถายทอดมายังลูกหลาน 
รุนหลาน  ลดอาการปวดเมื่อย  ทําใหโลหิตหมุนเวียนดี  ทําใหนํ้าคาวปลาไหลสะดวก  มีสวนผสม 
ของสมุนไพรมากมาย  และขอสําคัญผูปวยจะตองไมทําการทับหมอเกลือเอง  เพราะจะเกิดอันตรายได  
ปกติจะทําไดหลังคลอดแลว  7  วัน  ในกรณีมารดาที่ตองผาคลอดทางหนาทองตองรอใหครบ  1  เดือน
กอน  จึงจะสามารถทับหมอเกลือได  การทับหมอเกลือน้ีมีขอควรระวังคือ  ตองระวังไมใหหมอเกลือ
รอนเกินไป  ซึ่งอาจจะทําใหผิวหนังไหมได  และหามทําขณะที่คุณแมมีไข  หรือหลังผาตัดใหมๆ   และใน
กรณีมดลกูยังลอยตัว  ตองรอใหมดลกูเขาอูกอน  ประมาณ  2  สัปดาห  มีความยุงยากในการปฏิบัติ
ตองเตรียมอปุกรณหลายอยาง  แตจะเปนผลดีถาปฏิบัติได  มีขอควรระวัง  ไดแก  1)  ไมควรทําในกรณี
ที่สงสัยวาเริ่มต้ังครรภ  2)  ระหวางทําการทบัหมอเกลือ  ไมควรมีลมแรงหรือเปดแอรเย็นเกินไป   
3)  หลังจากทําเสร็จใหมๆ  ควรนอนพักสักอึดใจหน่ึง  ไมควรลุกน่ังหรือยืนทันที  4)  ไมควรทําหลังจาก
รับประทานอาหารอิ่มๆ  ถาปวดปสสาวะควรไปถายเสียกอน  5)  ไมควรทําในกรณีที่ปวดทองรุนแรง  
หรือมีไข  หรอืสงสัยวาอวัยวะภายในไดรับบาดเจบ็หรืออักเสบอยูกอนแลว  6)  บริเวณปุมกระดูกตางๆ  
เชน  ลิ้นป  ริมชายโครง  ปุมกระดูกเชิงกราน  สะโพก  หัวเหนา  สันหลงั  อาจชํ้าระบมหรือพองได
สําหรับมารดาที่คลอดบุตรโดยการผาตัด  ควรรอใหพน  1  เดือนกอน  จึงจะเริ่มนาบหรือทบัหมอเกลือ
ที่ทองนอยเบาๆ  ได  ระวังแผลผาตัด  ประโยชนของการทบัหมอเกลือ  จะทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน   
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ชวยขับนํ้าคาวปลา  ชวยกระตุนระบบไหลเวียนของเลือด  ทําใหกลามเน้ือหนาทองกระชับ  ทองยุบได
เร็ว  ความรอนจากหมอเกลือจะชวยกระตุนการหดรัดตัวของมดลกูชวยลดอาการบวมปวดเมื่อย
กลามเน้ือ  และปวดมดลูก  และชวยใหมารดาหลงัคลอดมีสขุภาพแข็งแรงข้ึน 
  การนวดตัวดวยสมุนไพร  เปนการคลายกลามเน้ือของมารดา  ทําใหระบบการไหลเวียน
เลือดดีข้ึน  นําเอาของเสียที่ตกคางตามสวนตางๆ  ของรางกายออกมากบัเลือด  นําไปฟอกที่ไต 
เพื่อขับถายออกทางปสสวะ  และเอาสารอาหารไปซอมแซมสวนที่สึกหรอ  นอกจากน้ันการนวดยังชวย
ลดอาการเสนเลือดขอด  ริดสีดวงทวารและอาการบวม  อีกทั้งยังเปนการสงเสรมิสุขภาพอีกดวย  การใช
นํามันงาประกอบการนวดตัว  จะชวยใหกลามเน้ือยืดหยุนไดดีข้ึน  เพราะเปนนํามันที่มีวิตามิน  E  สูง 
ชวยใหผิวหนังชุมช้ืน  การนวดตัวดวยการประคบสมุนไพร  จะใชตัวยาสมุนไพร  เชน  ไพล  ตะไคร  
ขมิ้นออย  ขมิ้นชัน  ผิวมะกรูด  เถาเอ็นออน  ใบสมปอย  ใบมะขาม  และการบรู  ทําใหเปนลูกประคบ
แลวนําไปน่ึงอบรอน  นํามาประคบตามรางกายและเตานม(ในกรณีที่นมมารดาคัด)  โดยใชผารอง
บริเวณทีจ่ะประคบ  ซึ่งปจจบุันน้ีงานแพทยทางเลือกไดนํามาจัดทําเปนหลักสูตร  เพื่อจะไดสบืทอดให
ดํารงอยูในสังคมไทยสืบไป   
    จากการศึกษาสภาพปจจบุันและปญหา  ภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพ
มารดา  หลังคลอดแบบองครวม  ทําใหไดกําหนดรูปแบบองคความรูใหมทีเ่หมาะสมกับการบูรณาการ  
ภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลมารดาหลงัคลอดแบบองครวม  พบวา  มีความสัมพันธและกับ
งานวิจัยของ  ณัฐพงศ  พุดหลา  (2554  :  2)  ไดวิจัยการประยุกตใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแล
สุขภาพกลุมชาติพันธุผูไทย  ไทยลาว  และไทยเขมรในภาคอีสาน  มีความสัมพันธและสอดคลองกันกับ
ทฤษฎีการดูแลสุขภาพแบบองครวม  (Holistic  Health  Care  Theory)  สภาพปจจุบันและปญหา  
การดูแลสุขภาพหญงิหลังคลอดไมนิยมอยูไฟเพราะเวลาและสถานที่ไมอํานวย  เสียเวลาหลายวัน   
การอยูไฟมีข้ันตอนหลายอยาง  นอกจากนํ้าฟนแลวตองเตรยีมสมุนไพร  ไมมีความอดทนในการอยูไฟ  
การอาบนํ้ารอนด่ืมนํ้ารอน  จึงใชวิธีการประคบกระเปานํ้ารอน  เขากระโจมอบสมุนไพรซึง่คิดวาทดแทน
กันได  แตจากความเช่ือด้ังเดิมการอยูไฟสําคัญมาก 
    บุคคลจะมีการดูแลสุขภาพกาย  มีการแสดงออกทางดานจติใจอยางเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ  ใชจิตวิญญาณเชิงสรางสรรค  หัวใจสําคัญของสุขภาพแบบองครวม  คือ  บุคคลสามารถ
ดูแลสุขภาพตนเอง  โดยพัฒนาทัศนะแบบแผนการมสีุขภาพดี  (Health  Lifestyle)  ตนเอง   
เปนผูกําหนด  เปนผูไดรบัผล  และเปนผูประเมินสุขภาพตนเอง  สรางและสนับสนุนใหบุคคล  มีความ
ตระหนักในตนเอง  (Self  Awareness)  และเมือ่บุคคลเกิดความเจ็บปวย  แพทย  นักวิชาชีพดาน
สุขภาพจะกระตุนใหตระหนักถึงสาเหตุของความเจ็บปวย  และในการดูแลความเจบ็ปวยเขาจะแสดง
บทบาทรบัผิดชอบตอสุขภาพการเจ็บปวยของเขาอยางเต็มที ่ โดยเฉพาะกลุมหญิงหลังคลอดตอง
ตระหนักถึงการรับประทานอาหารตามความเหมาะสม  ตองมีการขะลํา  เพื่อใหมีความปลอดภัย  ปจจัย 
ดานโภชนาการ  ดานจิตวิทยา  ระดับความเครียด  ปจจัยเสีย่ง  (พฤติกรรมสุขภาพ)  และปจจัย 
ดานสิ่งแวดลอม  วิธีการประเมินสุขภาพแบบองครวมอาจใชแบบสอบถาม  หรอืการสัมภาษณพูดคุย
ระหวางบุคคลกบันักวิชาชีพ  หลังจากน้ันจงึเขาสูกระบวนการเรียนรูเพื่อการมสีุขภาพดี  (Wellness  
Education)  โดยมีเปาหมายเพือ่ใหบุคคลทั่วไปมีการดูแลสขุภาพแบบองครวม  และสรางหนทาง 
สูสุขภาพดีดวยตนเอง  ตระหนักถึงการใชสมุนไพร  มีความสัมพันธ  และสอดคลองกันกับแนวคิด 
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พฤติกรรมการดูแลตนเอง  โดยใชภูมิปญญาไทยในการดูแลสุขภาพต้ังแตเรือ่งยาสมุนไพร  ผักพื้นบาน  
และการนวดไทยถูกกลืนหายไมไดรับการสงเสริมอยางตอเน่ือง   
    พ.ศ.  2548  เริม่ฟนฟูโดยกําหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติฉบับที ่ 5   
จนถึงปจจบุัน  และมีความสมัพันธและสอดคลองกันกับ  ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม  (Structural  
Functionalism  Theory)  ความตองการทางดานจิตใจ  (Symbolic  Needs)  เปนความตองการ 
ของมนุษยเพื่อความมั่นคงทางดานจิตใจ  โดยทั่วไปเวทมนตรคาถาทําหนาที่ใหคนรูสกึอบอุนและ 
เกิดความมั่นใจมากข้ึน  การรวมกลุมของคนที่มีแบบแผนทางวัฒนธรรมเหมือนกัน  มองอะไรคิดอยางไร
ทั้งทีเ่ปนรูปธรรมและนามธรรมทีเ่หมือนกัน  มีความสัมพันธและสอดคลองกันกับทฤษฎีการ
แพรกระจายทางวัฒนธรรม  (Cultural  Diffusion  Theory)  อางอิงจาก  อมรา  พงศาพิชญ.   
2549  :  11)  เช่ือวาการทีส่ังคมหลายๆ  สังคมมีวัฒนธรรมเหมอืนกันเปนเพราะการแพรกระจายของ
วัฒนธรรม  (Cultural  Diffusion)  จากสงัคมหน่ึงไปยังสงัคมหน่ึง  การยอมรบัวัฒนธรรมทําใหสงัคมมี
วัฒนธรรมเหมือนกันโดยไมจําเปนวาเพราะมจีุดกําเนิดรวมกนั  แนวความคิดของทฤษฎีนําไปสูการ
อธิบายปรากฏการณทางวัฒนธรรมระหวางสังคม  การปรบัตัว  และการยอมรบัทางวัฒนธรรมของ
สังคมที่ตางกัน  ทั้งยังเปนกรอบแนวคิดในการนําทฤษฎีไปใชในการพัฒนาชุมชนในสงัคมอีกดวย   
  การศึกษาการบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบ
องครวม  ม ี 5  มิติ  ไดแก  1)  มิติทางกาย  (Physical  Dimension)  เปนมิติทางรางกายทีส่มบรูณ  
แข็งแรงปราศจากโรคหรือความเจ็บปวย  มีปจจัยองคประกอบทั้งดานอาหาร  สิง่แวดลอม  ที่อยูอาศัย  
ปจจัยเกื้อหนุนทางเศรษฐกิจที่เพียงพอและสงเสรมิภาวะสุขภาพ  2)  มิติทางจิตใจ  (Psychological  
Dimension)  เปนมิติที่บุคคลมสีภาวะทางจิตใจที่แจมใส  ปลอดโปรง  ไมมีความกังวล  มีความสุข   
มีเมตตาและลดความเห็นแกตัว  3)  มิติทางสังคม  (Social  Dimension)  เปนความผาสุกของ
ครอบครัว  สังคม  และชุมชน  โดยชุมชนสามารถใหการดูแลชวยเหลือซึง่กันและกัน   
  สังคมมีความเปนอยูที่เอือ้อาทร  เสมอภาค  มีความยุติธรรม  และมีระบบบริการที่ดีและ
ทั่วถึง  4)  มิติทางจิตวิญญาณ  (Spiritual  Dimension)  เปนความผาสกุที่เกิดจากจิตสมัผสักบัสิง่ที่มี
บุคคลยึดมั่นและเคารพสงูสุดทําใหเกิดความหวัง  ความเช่ือมั่นศรัทธา  มีการปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามดวย
ความมีเมตตา  กรุณา  ไมเห็นแกตัว  มีความเสียสละ  และยินดีในการที่ไดมองเหน็ความสุขหรือ
ความสําเรจ็ของบุคคลอื่นทัง้น้ีสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะเกดิข้ึนเมื่อบุคคลมีความหลุดพนจากตัวเอง  
(Self  Transcending)  5)  มิติทางอารมณ  (Emotional  Dimension)  คนเราจะตอบสนองตอ
อารมณทัง้ทางดานบวกและลบผลที่จะเกิดข้ึนเปนสิ่งที่ดีหรอืไมดีทั้งน้ีอยูทีก่ารควบคุมของแตละบุคคล  
มิติสุขภาพองครวมทั้ง  5  มิติ  ซึ่งถือเปนสุขภาวะจะมีความสัมพันธเช่ือมโยงกันโดยสุขภาวะทางจิต
วิญญาณจะเปนมิติที่สําคัญที่บรูณาการความเปนองครวมของ  กาย  จิต  อารมณ  และสังคมของบุคคล
และชุมชนใหสอดประสานเขาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  จิตวิญญาณเปนสิง่สําคัญของสุขภาพทีจ่ะกมุ 
สุขภาวะในมิติอื่นใหปรับตัวประสานกันอยางครอบคลุมและครบถวนทั้งในระดับปจเจกบุคคล  และ
ชุมชน  หากขาดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  บุคคลจะขาดความสมบูรณในตนเอง  มีความรูสกึบกพรอง  
การดูแลสุขภาพในภาคอีสาน  โดยเฉพาะกลุมหญิงหลงัคลอด  มีความสัมพันธและสอดคลองกันกบั
แนวคิดการแพทยพหลุักษณ  มีความสัมพันธและสอดคลองกันกับ  ดารณี  ออนชมจันทร  (2542  :  4)  
ศึกษาระบบ  องคความรูของผดุงครรภโบราณในการดูแลแมและเด็กทั้งในระยะต้ังครรภ  การคลอดและ
หลงัคลอด  เทคนิควิธีการนวดของหมอตําแย  อยางไรก็ตามหญงิต้ังครรภก็ยังคงไปใชบริการกบัผดุง
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ครรภโบราณ  ปญหาไมไดอยูที่ความรูของหญิงต้ังครรภ  หรอืผดุงครรภโบราณ  แตอยูที่ความเขาใจ    
ซึ่งกันและกัน  โดยเฉพาะความเขาใจในวัฒนธรรม  ประเพณี  ศาสนา  ความเช่ือ  มีความสัมพนัธ       
และสอดคลองกับ  รสสุคนธ  พิไชยแพทย  (2543  :  1-2)  การรับรูบทบาทในการเปนมารดากับ
ความสามารถในการดูแลตนเองหลงัคลอด  มีความสัมพันธและสอดคลองกันกับ  ดุจเดือน  สําราญวงษ  
(2544  :  4)  การศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงหลงัคลอด  การรักษาสมดุลระหวางการมี
กิจกรรม  และการพกัผอน  การรักษาสมดุลระหวางการใชเวลาสวนตัวกับการปฏิสมัพันธกับผูอื่น   
การไดรับอาหาร  นํ้า  อากาศ  และการขับถาย   
 การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานใหเขากับความเช่ือ  ประเพณี  วัฒนธรรม  ใหเกิดการปฏิบัติ 
ที่เหมาะสมสงผลดีตอหญิงหลังคลอด  สอดคลองกับ  มาลา  ไชยเอนก  (2544  :  5)  ที่วาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองแบบพื้นบานของหญิงหลงัคลอด  :  กรณีชุมชนชาวผูไทย 
บานกุดหวา  อําเภอกุฉินารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ  มีการดูแลสุขภาพแบบพื้นบานดวยการอยูไฟ   
และการใชยาสมุนไพรแบบพื้นบานมีความสมัพันธและสอดคลองกันกับ  กิ่งแกว  เกษโกวิท  และคณะ  
(2545  :  2)  ภูมิปญญาชาวบานดานการกินอาหารของหญงิต้ังครรภและหญิงหลงัคลอด  การไมกิน
อาหารผิดสําแดง  ไดแก  เปดเทศผักชะอม  และแมงดา  มีความสัมพันธและสอดคลองกันกับ  วราภรณ  
เช้ืออินทร  (2548  :  3-4)  ในอดีตการแพทยแผนใหม  (Modern  Medicine)  ยังไมทั่วถึง  และระบบ
เทคโนโลยีการสื่อสารในสมัยกอนไมทันสมัย  ประชาชนสวนใหญโดยเฉพาะในชนบทภาคอีสานไมอาจ
พึ่งพาไดตลอดมารดาจงึมีการดูแลสุขภาพดวยตนเองเปนสวนใหญ  โดยการใชภูมิปญญาทองถ่ินรวมกบั
การแพทยแผนไทยและปจจุบันใชคําวา  “การแพทยทางเลอืก”  เปนการประยุกตใชภูมิปญญาพื้นบาน
ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดภาคอีสาน  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกน  และจงัหวัด
อุบลราชธานี  ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี  และมีความย่ังยืนตอสงัคม  วัฒนธรรม  และความเช่ือของคนอสีาน
สืบไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัย  พบวา  การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีาน  ดวยวิธีการอยูไฟ  การทับ 
หมอเกลอื  และการนวดตัวดวยสมุนไพรทําให  บุคคล  องคกร  หนวยงานดานสาธารณสุขและที่
เกี่ยวของไดผลดีในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  โดยผานผูทีม่ีความรูความสามารถ
และผูมีประสบการณตรงจากหมอพื้นบาน  มารดาหลังคลอด  และสังคมวัฒนธรรม  ทําใหมี
ประสิทธิภาพ  และเปนประโยชนตอสุขภาพของสังคมโดยรวม      
  1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน   
     1.1  การศึกษาความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดภาคอีสานแบบองค
รวม  ทําใหเกิดประโยชนในการนําไปใชดูแลรกัษาสุขภาพมารดาหลงัคลอด  ดวยวิธีการอยูไฟ   
การทบัหมอเกลือ  และการนวดตัวดวยสมุนไพร  ตามรปูแบบการพฒันา  ผสมสานใหมีความทันสมัย
และสะดวกตอการใชบริการ  ทําใหมีแนวทางการบรูณาการการใชภูมิปญญาพื้นบานอสีานทีม่ีความ
ย่ังยืนและเหมาะสม 
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   1.2  โรงพยาบาลประจําอําเภอ  โรงพยาบาลเอกชน  โรงพยาบาลชุมชนสงเสรมิ
สุขภาพประจําตําบล  และกลุม  อสม.  ควรไดรับการสงเสรมิการใหใชภูมปิญญาพื้นบานในการดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวมในภาคอีสาน  เพื่อเปนการดูแลสุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิต
ชุมชน  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และสงัคมวัฒนธรรม  ดวยวิธีการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ   
และการนวดตัวดวยสมุนไพร  ภายใตการยอมรบัของบุคคล  ชุมชน  องคกรภาครัฐและเอกชน 
   1.3  การใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดในภาคอีสาน   
ของกลุมประชากรจังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกนและจงัหวัดอุบลราชธานีเปนการดูแลสุขภาพ 
โดยผานความเช่ือจากภูมิปญญาทองถ่ินที่ถูกถายทอดสืบตอกันมา  หากไดรับการสนับสนุนใหมกีาร
สงเสริม  และการพัฒนาภูมปิญญาพื้นบานในการอยูไฟ  การทับหมอเกลือ  การนวดตัวดวยสมุนไพร  
โดยไดรับการประสานงานกับบุคคล  องคกร  และหนวยงานตางๆ  ที่เกี่ยวของ  จะทําใหผลการ
ดําเนินงานมีคุณภาพมากทีสุ่ด  โดยผานผูที่มีความรูความสามารถ  และผูมปีระสบการณตรงจาก  
แพทย  พยาบาล  เจาหนาที่สาธารณสุข  หมอพื้นบาน  มารดาหลังคลอดและบริบทสังคมวัฒนธรรม  
เพื่อใหหนวยงานทางสาธารณสุขของภาครัฐและเอกชน  สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพฒันา
รูปแบบทีเ่หมาะสม  บูรณาการใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพหญิงหลงัคลอดอยางไดผล   
   1.4  ควรมีการสงเสริม  การปองกัน  การรักษา  และการฟนฟูการใชภูมิปญญา
พื้นบานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดหลังคลอด  ในภาคอีสาน  เพื่อใหการดูแลสุขภาพมีความ
ทันสมัย  สะดวก  ปลอดภัย  และไดรบัความเช่ือถือจากมารดาหลังคลอด 
   1.5  ควรมีการประชุม  การอบรม  และการสมัมนาเพือ่การสงเสริม  การปองกัน   
การรกัษา  และการฟนฟ ู เพื่อเพิ่มพูนความรู  ความสามารถ  และเพิม่ทักษะการใชภูมิปญญาพื้นบาน 
ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด  ในภาคอีสาน  เปนการดูแลสุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิต  ชุมชน  
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  ความเช่ือ  และพิธีกรรมตางๆ  โดยเฉพาะการอยูไฟ  การทับ
หมอเกลอื  การนวดตัวดวยสมุนไพร  การใชสมุนไพร  ความเช่ือและพิธีกรรม  ภายใตการยอมรบัของ
ตัวบุคคล  ชุมชน  องคกรภาครัฐ  และองคกรภาคเอกชน 
     1.6  จากการวิจัยที่ต้ังจุดมุงหมายไว  3  ขอ  เปนปรากฏการณที่สงัคมหน่ึง  ๆ  มีการ
ดํารงอยูของระบบการแพทยหลาย  ๆ  ระบบพรอมกัน  มีความแตกตางกันตามรากฐานของแตละสงัคม  
ดวยการอาศัยเงื่อนไขของลักษณะทางสงัคมวัฒนธรรมที่มั่นคงสืบไป 
  2.  ขอเสนอแนะเพือ่การศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
   2.1  ควรศึกษาตัวช้ีวัดความสําเรจ็ของภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลมารดา 
หลงัคลอดแบบองครวม  เพื่อทีจ่ะทําใหมีความชัดเจนสามารถเขาถึงสภาพปญหาและสามารถแกไขได 
   2.2  ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  แพทย  พยาบาล  เจาหนาทีส่าธารณสุข  หมอพื้นบาน
มารดาหลังคลอด  และบริบทสังคมวัฒนธรรม  มีความแตกตางกันในรูปแบบ  และวิธีการการบรูณาการ
ใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพหญิงหลงัคลอดในภาคอีสาน  จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดขอนแกน  
จังหวัดอบุลราชธานี  ในการอยูไฟ  การทบัหมอเกลือ  การนวดตัวดวยสมุนไพร  ผลที่ไดเกรงวาจะไมมี
ความย่ังยืน  เพราะวามีการศึกษาหลายตัวแปรพรอมกัน  ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาวิจัยในแตละตัวแปร
ใหละเอียดลกึซึง้ตอไป  และใหสอดคลองกบัความตองการของบุคคล  ชุมชน  สังคม  และสอดคลองกบั
แผนพัฒนาการสาธารณสุขในระดับตางๆ 
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   2.3  ควรมีการศึกษาวิจัย  เรือ่ง  ที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพมารดาขณะต้ังคลอด  :  
การบรูณาการใชภูมิปญญาพื้นบานแบบองครวม  โดยการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบ  และวิธีการ 
ในการดูแลสุขภาพระหวางกลุมประชากรในภาคอีสานและภาคอื่นๆ  ในประเทศไทย  เพื่อพัฒนา
รูปแบบ  และวิธีการที่ดี  เหมาะสมในการใชภูมิปญญาพื้นบานแบบองครวม 
   2.5  ศึกษาวิจัย  เรือ่ง  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพหญงิวัยเจริญพันธุ  ทั้งกอนคลอด  
ระหวางคลอด  และหลังคลอด  โดยใชภูมิปญญาพื้นบาน  เพื่อพัฒนารูปแบบ  และวิธีการที่ดีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ  ในกลุมประชากรหญิงวัยเจรญิพันธุในภาคอีสาน           
และภาคอื่นๆ  ในประเทศไทยตอไป 
   2.6  ควรมีการศึกษาวิจัยการนําแนวคิดการแพทยพหลุักษณมาประยุกตใชเปน
แนวทางการบรูณาการดูแลสุขภาพ  ดวยระบบการแพทยของสามญัชน  ระบบการแพทยพื้นบาน       
และระบบการแพทยแบบตะวันตกหรอืระบบการแพทยสากล  เพื่อความมั่นคงทางสงัคมวัฒนธรรม
ตอไป 
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   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  22  พฤษภาคม  2556. 
ศักด์ิดา  โคตรทาแก  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  96  หมู  11  บานสวางอารมณ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด   
   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  22  พฤษภาคม  2556. 
สงบ  ภูทาทอง  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  122  หมู  9  บานดงอัคคะ  ตําบลคลองขาม  อําเภอยางตลาด   
   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  18  พฤษภาคม  2556.   
สมจิตร  ภูลองทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  91  หมู  11  บานสวางอารมณ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด   
   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  21  พฤษภาคม  2556. 
สมดี  ภูนาลี  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  116  หมู  9  บานดงอัคคะ  ตําบลคลองขาม  อําเภอยางตลาด   
   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  18  พฤษภาคม  2556. 
สาย  ภูวันเสาร  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  19  หมู  9  บานดงอัคคะ  ตําบลคลองขาม  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
   เมื่อวันที่  16  พฤษภาคม  2556. 
สายันต  หารีย  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  25  หมู  11  บานสวางอารมณ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด   
   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  20  พฤษภาคม  2556. 
สังเวียน  ภูกัน  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  38  หมู  18  บานไทยเจริญ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด   
   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  17  พฤษภาคม  2556. 
สุภา  ดวงพลจันทร  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  230  หมู  18  บานไทยเจริญ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด   
   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  20  พฤษภาคม  2556. 
สุมาลี  ศิรเิย็น  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  6  หมู  11  บานสวางอารมณ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด   
   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  19  พฤษภาคม  2556. 
สุมิหรา  เถาวัลราช  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  27  หมู  11  บานสวางอารมณ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด   
   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  22  พฤษภาคม  2556. 
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สุนทร  ภูงามดี  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  24  หมู  18  บานไทยเจริญ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด   
   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  20  พฤษภาคม  2556. 
อภิรักษ  ภูสะพาน  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  84  หมู  11  บานสวางอารมณ  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด   
   จังหวัดกาฬสินธุ  เมื่อวันที่  20  พฤษภาคม  2556. 
อรอุมา  ภูทาทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  23  หมู  9  บานดงอัคคะ  ตําบลคลองขาม  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
   เมื่อวันที่  19  พฤษภาคม  2556. 
อุษา  ศรีสวางวงศ  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่โรงพยาบาลยางตลาด  ตําบลยางตลาด  อําเภอยางตลาด  จังหวัดกาฬสินธุ 
   เมื่อวันที่  18  พฤษภาคม  2556. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



364 

จังหวัดขอนแกน 
กาญจนา  อริยภักดี  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่ทําการผูใหญบาน  หมูที่  1  บานเมืองเพีย  ตําบลเมอืงเพยี  อําเภอบานไผ  จงัหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  2  มิถุนายน  2556. 
ไกรสร  ราชบัณฑิต  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  77  หมูที่  8  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  13  มิถุนายน  2556. 
กําไลทอง  สมิหลวง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  27  หมูที่  2  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  7  มิถุนายน  2556. 
เข็มมา  พรมมา  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  63  หมูที่  1  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  3  มิถุนายน  2556. 
จันทรหอม  ดีมา  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  44  หมูที่  1  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  3  มิถุนายน  2556. 
ดวงฤดี  ศรีนา  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  23  หมูที่  2  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  7  มิถุนายน  2556. 
บัวรัมย  อมเถ่ือน  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  84  หมูที่  2  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  7  มิถุนายน  2556. 
บุษบา  หรพรรณ  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  34  หมูที่  1  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  3  มิถุนายน  2556. 
บุญนอม  สีไสว  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  38  หมูที่  2  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  6  มิถุนายน  2556. 
เบญจมาภรณ  หนันคําจร  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  29  หมูที่  2  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  7  มิถุนายน  2556. 
ประสพสุข  แกวประสทิธ์ิ  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพชุมชนบานเมืองเพีย  ตําบลเมอืงเพีย  อําเภอบานไผ   
   จังหวัดขอนแกน  เมื่อวันที่  3  มิถุนายน  2556. 
ปริศนา  บังอร  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  38  หมูที่  1  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  2  มิถุนายน  2556. 
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ปยะพร  ภูชาดา  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  19  หมูที่  1  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  6  มิถุนายน  2556. 
ผองศรี  เวียงวงษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  31  หมูที่  1  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  2  มิถุนายน  2556. 
มงคล  พรมดวงดี  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่ทําการผูใหญบานหมูที่  8  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จงัหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  12  มิถุนายน  2556. 
มี  เทือกเพีย  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  82  หมูที่  8  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  13  มิถุนายน  2556. 
ยุเรศ  สิรมิา  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  28  หมูที่  8  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  12  มิถุนายน  2556. 
เรไร  โสภาจิตร  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  24  หมูที่  8  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  13  มิถุนายน  2556.   
ศิริมิ่งเมือง  ภูชาดา  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  29  หมูที่  1  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  2  มิถุนายน  2556. 
สมพงษ  เทือกเพีย  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  22  หมูที่  2  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  12  มิถุนายน  2556. 
สุราช  ดวงลา  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  36  หมูที่  8  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  13  มิถุนายน  2556. 
สุขสันต  ปลัดดวง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่ทําการผูใหญบานหมูที่  2  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จงัหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  4  มิถุนายน  2556.   
สุทธิพงษ  สุนทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  6  หมูที่  1  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  2  มิถุนายน  2556. 
สุพัตรา  จันทรผอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพชุมชนบานเมืองเพีย  ตําบลเมอืงเพีย  อําเภอบานไผ   
   จังหวัดขอนแกน  เมื่อวันที่  4  มิถุนายน  2556.   
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สําลี  ไรพรกิ  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  73  หมูที่  2  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  7  มิถุนายน  2556. 
หนูเทียน  ภูชาดา  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  64  หมูที่  1  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  3  มิถุนายน  2556. 
อุดม  ทุมพา  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  42  หมูที่  8  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  12  มิถุนายน  2556. 
อัญชลี  ผลรุง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  36  หมูที่  2  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  7  มิถุนายน  2556. 
อําพร  ปจจนะ  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  12  หมูที่  2  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  4  มิถุนายน  2556. 
อําพร  ปจจนะ  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  12  หมูที่  2  บานเมืองเพีย  ตําบลเมืองเพีย  อําเภอบานไผ  จังหวัดขอนแกน 
   เมื่อวันที่  4  มิถุนายน  2556.   
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จังหวัดอุบลราชธานี   
กมลวรรณ  บุญช่ืน  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  29  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
    อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  6  กรกฎาคม  2556. 
จันลอน  มุจรินทร  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  44  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  22  กรกฎาคม  2556. 
จุฑามาศ  คุณคํา  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  336  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  25  กรกฎาคม  2556. 
ดวงใจ  ทองทวิง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  64  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  14  กรกฎาคม  2556. 
ธวัช  บุญไทย  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่โรงพยาบาลอําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัดอุบลราชธานี  เมื่อวันที่  16  กรกฎาคม  2556. 
ทองอินทร  พันโสภา  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  27  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  14  กรกฎาคม  2556. 
นวลจันทร  บุญช่ืน  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  27  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  7  กรกฎาคม  2556. 
นวลทิพย  เช้ือชาร  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  77  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  22  กรกฎาคม  2556. 
นอย  โสดาแกว  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  52  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  6  กรกฎาคม  2556. 
นิตยา  มุจรินทร  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  56  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  25  กรกฎาคม  2556 
บัว  บุญช่ืน  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  29  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  7  กรกฎาคม  2556. 
บัวสอน  ปรสิิทธ์ิ  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  22  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  15  กรกฎาคม  2556. 
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บัวแพง  บุญย่ิง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  3  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  6  กรกฎาคม  2556. 
บุญหยัด  โสสวาท  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัดอุบลราชธานี 
   เมื่อวันที่  17  กรกฎาคม  2556. 
ประครอง  บุญจอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  108  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  16  กรกฎาคม  2556. 
ประดิษฐ  มุจรินทร  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่ทําการผูใหญบานหมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  7  กรกฎาคม  2556. 
ปราณี  ทันที  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  34  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  6  กรกฎาคม  2556. 
ประทิน  กระแจจันทร  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  68  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  7  กรกฎาคม  2556. 
ปยะวรรณ  นิวเงิน  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  57  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  24  กรกฎาคม  2556. 
พรสวรรค  การิน  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  133  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  15  กรกฎาคม  2556. 
พิชัย  ดวงแกว  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  63  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  14  กรกฎาคม  2556. 
เพชร  โสตแกว  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  20  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  6  กรกฎาคม  2556. 
ฟอง  บุญอํานวย  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่ทําการกํานันตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัดอุบลราชธานี   
   เมื่อวันที่  22  กรกฎาคม  2556. 
มุกดี  จิตรักษ  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่ทําการผูใหญบาน  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสบิ   
   จังหวัดอบุลราชธานี  เมื่อวันที่  24  กรกฎาคม  2556 
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ยุพาภรณ  เกิดแกว  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  60  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  6  กรกฎาคม  2556. 
ละอองดาว  ลัดดา  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  121  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  22  กรกฎาคม  2556. 
ลี  ทันที  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  35  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  5  กรกฎาคม  2556. 
แลง  แทงทอง  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  1  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  7  กรกฎาคม  2556. 
ลําไพ  บุญโสม  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  14  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  15  กรกฎาคม  2556. 
วิไลพร  ไพรัช  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  69  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  22  กรกฎาคม  2556. 
ศรีวิชัย  ปรีดีวงศ  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่ทําการผูใหญบานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  14  กรกฎาคม  2556. 
ศิริยา  หามทอง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  117  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  22  กรกฎาคม  2556. 
สอน  บัวลอย  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  46  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  14  กรกฎาคม  2556. 
สมจิต  บญุช่ืน  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  68  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  7  กรกฎาคม  2556. 
สมใจ  บุญช่ืน  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  52  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  5  กรกฎาคม  2556. 
สวาง  ขันธะร ี เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  57  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  23  กรกฎาคม  2556. 
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สถาพร  ภาระการ  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  9  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัดอุบลราชธานี 
   เมื่อวันที่  24  กรกฎาคม  2556 
สมาพร  ดวงแกว  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  65  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  23  กรกฎาคม  2556. 
สุจิตต  บุญโสม  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  72  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  15  กรกฎาคม  2556. 
สุชาดา  ภะวัง  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัดอุบลราชธานี 
   เมื่อวันที่  24  กรกฎาคม  2556. 
โสดา  สวยงาม  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  9  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  5  กรกฎาคม  2556. 
โสภา  ปรีดีวงศ  เปนผูใหสมัภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  145  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลงิ  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  14  กรกฎาคม  2556. 
หนูพิน  สวยงาม  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  25  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  5  กรกฎาคม  2556. 
อรพรรณ  ศิริทูลย  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  65  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  22  กรกฎาคม  2556. 
อรทัย  พวงปญญา  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  69  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  25  กรกฎาคม  2556.   
อภิชาต  ขันธะร ี เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสมัภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  72  บานหมูที่  5  บานหนองบัว  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  23  กรกฎาคม  2556. 
ออนจันทร  บัวลอย  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  55  หมูที่  1  บานดอนสมปอย  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสิบ  จงัหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  7  กรกฎาคม  2556. 
อุดมลักษณ  พิสุทธ์ิ  เปนผูใหสัมภาษณ,  ชลธิรา  รับงาม  เปนผูสัมภาษณ, 
   ที่บานเลขที่  75  หมูที่  8  บานทุงมณี  ตําบลนาเลิง  อําเภอมวงสามสบิ  จังหวัด 
   อุบลราชธานี  เมื่อวันที่  25  กรกฎาคม  2556. 
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ภาคผนวก  ข 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสํารวจ 
การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําอธิบาย :  กรุณาตอบคําถามในแบบสํารวจตรงตามความเปนจริงทุกขอ  เพื่อประโยชน 
ในการศึกษาของผูวิจัย  โดยขอมูลทัง้หมดผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ  การใชแบบสํารวจฉบับน้ี 
มีวัตถุประสงคตอการศึกษาเพื่อวิจัยเทาน้ัน ขอคําถามมีทั้งหมด 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน 
ตอนที่ 2 ความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดแบบองครวม 
ตอนที่ 3 สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพมารดา 

หลงัคลอดแบบองครวม 
ตอนที่ 4 การบูรณาการใชภูมิปญญาพื้นบานในการดแลสุขภาพมารดาหลังคลอด 
การตอบแบบสํารวจ จะเปนประโยชนตอการศึกษาในทางวิชาการเปนอยางย่ิง ผูวิจัยขอ 

ความกรุณาใหตอบตรงตามความเปนจรงิ ตรงตามความคิดเห็นของผูตอบมากทีสุ่ด และตอบคําถาม 
ใหครบทุกขอเพราะถาหากวาตอบไมครบทุกขอจะทําใหแบบสํารวจขาดความสมบรูณ ซึ่งอาจจะ 
ทําใหผลการวิเคราะหคลาดเคลื่อนได ผลที่ไดจากการตอบแบบสํารวจฉบับน้ีผูวิจัยจะใชเปนขอมลูใน 
การนําเสนอผลทางการศึกษาเทาน้ัน  ผูวิจัยขอขอบคุณทุกๆ ทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบ 
สํารวจ และทีส่ําคัญขอขอบคุณมารดาหลังคลอดทุกคน  ที่ใหขอมูลความรูเพือ่เปนวิทยาทานเรื่อง 
การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม และเพื่อใชเปน
องคความรูทางดานการแพทย และสาธารณสุขในโอกาสตอไป 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 
ช่ือ-สกลุ (ผูตอบแบบสํารวจ) นาย/นาง/น.ส....……………………….…. เพศ...ชาย/หญิง.... อายุ……... ป 
อยูบานเลขที…่.. หมู……บาน….………………ตําบล….………..…..อําเภอ………….………จังหวัด………….…… 
สํารวจ (วัน/เดือน/ป) ......................................... เวลา ................... น. 
  1.1 อาชีพ 
        [ ] ทํานา   [ ] รับราชการ ระบ ุ...................................…………………... 
       [ ] คาขาย   [ ] รับจาง ระบ ุ…………………............................................ 
        [ ] วางงาน   [ ] พนักงานรฐัวิสาหกิจ ระบ.ุ............................................ 
        [ ] อื่นๆ ระบ.ุ.............................................................................................................. 
   1.2 ระดับการศึกษา 
        [ ] ประถมศึกษา  [ ] อนุปรญิญา (ปวช. ปวส.) 
        [ ] มัธยมศึกษา (ตอนตน)   [ ] ปริญญาตร ี
        [ ] มัธยมศึกษา (ตอนปลาย)    [ ] สูงกวาปริญญาตร ี
        [ ] อื่นๆ ระบ.ุ.................................................................................................................... 
  1.3 ลักษณะครอบครัว 
        [ ] ครอบครัวเด่ียว (ไมมีญาติผูใหญอยูดวย)  [ ] ครอบครัวขยาย (มีญาติผูใหญอยูดวย) 
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  1.4 จํานวนการต้ังครรภ และการคลอด 
       จํานวนครั้งของการต้ังครรภ ............ ครั้ง   
         จํานวนครั้งของการคลอด ............ ครั้ง 
        จํานวนบุตร ............. คน    
        อายุบุตรคนสุดทอง ............. ป............ เดือน 
        ลักษณะการคลอดครัง้น้ี .................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
   1.5 รายไดของครอบครัว โดยเฉลี่ยตอเดือน 
         [ ] นอยกวา 2,000 บาท/เดือน  [ ] 2,001-4,000 บาท/เดือน 
        [ ] 4,001-6,000 บาท/เดือน  [ ] 6,001-8,000 บาท/เดือน 
        [ ] 8,001-10,000 บาท/เดือน  [ ] 10,001 บาท/เดือนข้ึนไป 
  1.6 ทานไดรับคําแนะนําขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัความรู และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับภูมปิญญา
พื้นบานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        [ ] แพทย/พยาบาล  [ ] เจาหนาที่อนามัย/สาธารณสุข 
       [ ] หมอตําแย   [ ] หมอสมุนไพร 
        [ ] ผูนําชุมชน   [ ] หญิงหลังคลอด (ผูมปีระสบการณการคลอด) 
        [ ] อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
         [ ] แมบานพอบาน (พอ แม ปู ยา ตา ยาย) [ ] ผูสูงอายุ (ประจําหมูบาน) 
   1.7 ทานใหความเช่ือถือ และปฏิบัติตามคําแนะนําเกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบานในการดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอดของใครมากที่สุด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        [ ] แพทย/พยาบาล  [ ] เจาหนาที่อนามัย/สาธารณสุข 
        [ ] หมอตําแย   [ ] หมอสมุนไพร 
        [ ] ผูนําชุมชน   [ ] หญิงหลังคลอด (ผูมปีระสบการณการคลอด) 
        [ ] อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
       [ ] แมบานพอบาน (พอ แม ปู ยา ตา ยาย)   [ ] ผูสูงอายุ (ประจําหมูบาน) 
  1.8 ทานเคยใชการรักษา หรือปฏิบัติตามคําแนะนําเกี่ยวกบัภูมิปญญาพื้นบานในการดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอด 
        [ ] เคย ระบ ุ(ตอบไดมากกวา 1 ชนิด)............................................................................... 
        [ ] ไมเคย 
   1.9 ทานคิดวาในการคลอดครั้งน้ีตามที่ทานมีความเช่ือน้ัน  ทานจะใชภูมิปญญาพื้นบาน 
ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดหรือไม  เพราะอะไร  
        [ ] ใช เหตุผล .................................................................................................................... 
         [ ] ไมใช เหตุผล ................................................................................................................ 
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ตอนท่ี 2 ความเปนมาของการดูแลสขุภาพมารดาหลังคลอด 
  2.1 การอยูไฟ 
            2.1.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม……………………………………………………………………….…. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………............. 
           2.1.2 ดานความรูความเขาใจ………………………………………………………………………….…….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
           2.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
           2.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม...................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            2.1.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
     ผลดี……………………………………………………………………………………………………………….….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ผลเสีย.............................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   2.2 การทับหมอเกลือ 
          2.2.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม…………………………………………………………………….….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
           2.2.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………..…………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
            2.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว……………………………………………………...… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
           2.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม..................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
            2.2.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
           ผลดี………………………………………………………………………………………………………….…….…. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
           ผลเสีย.............................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
  2.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
           2.3.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม…………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
            2.3.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………….…. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
            2.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว…………………………………………………..…… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
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            2.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม....................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
            2.3.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
        ผลดี………………………………………………………………………………………………………………..….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…... 
         ผลเสีย................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
 
ตอนท่ี 3 สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพ้ืนบานในการดูแลสขุภาพมารดาหลังคลอด 
   3.1 การอยูไฟ 
            3.1.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
            3.1.2 ดานความรูความเขาใจ………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            3.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว……………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            3.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม...................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
             3.1.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
            ผลดี…………………………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 
           ผลเสีย............................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
   3.2 การทับหมอเกลือ 
             3.2.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
            3.2.2 ดานความรูความเขาใจ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…... 
            3.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว…………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……….… 
           3.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสงัคม........................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
            3.2.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
           ผลดี……………………………………………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
             ผลเสีย............................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



376 

   3.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
             3.3.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม…………………………………………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………....… 
            3.3.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………….…..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…..…. 
            3.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………...… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
             3.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม......................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…...… 
             3.3.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
            ผลดี…………………………………………………………………………………………………………………...… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            ผลเสีย.................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
ตอนท่ี 4 การบูรณาการภูมิปญญาพ้ืนบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 
   4.1 การอยูไฟ 
           4.1.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………………..…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            4.1.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            4.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว……………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
             4.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม......................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
              4.1.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
              ผลดี……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
           ผลเสีย.................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 
    4.2 การทับหมอเกลือ 
            4.2.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………….……….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            4.2.2 ดานความรูความเขาใจ………………………………………………………………………………...… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            4.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว…………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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             4.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม......................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
              4.2.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
           ผลดี……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            ผลเสีย.................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
    4.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
            4.3.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม……………………………………………………………….…………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
             4.3.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
             4.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว…………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
           4.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม......................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
             4.3.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
          ผลดี…………………………………………………………………………………………………………………...… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
           ผลเสีย.................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีไดจากการสาํรวจ (ระบุ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………….…………..…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………….……………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………..…. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
 
 
 
 

นางชลธิรา  รับงาม 
นิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร 

คณะวัฒนธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แบบสังเกต 
การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําอธิบาย : การสังเกต เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการโดยใชประสาทสมัผสัทั้งหา สังเกตเกี่ยวกับ 
การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  การดูแล
สุขภาพโดยผานแนวคิดวิถีชีวิตชุมชนเกี่ยวกับ ความเช่ือ  ความรูความเขาใจ  การจัดการและบริการใน
ครอบครัว  ประเพณีและวัฒนธรรม  และการบริการจากหนวยงานของรัฐ  ในเรือ่งการอยูไฟ  การทับ
หมอเกลอื  และการนวดตัวดวยสมุนไพร   

     การสังเกต จะเปนประโยชนตอการศึกษาในทางวิชาการเปนอยางย่ิง ผูวิจัยขอความกรุณา
ใหบันทึกตรงตามความเปนจรงิ ตรงตามสิ่งที่ผูบันทึกเห็นมากที่สุด และบันทกึใหครบทุกขอ เพราะถา
หากบันทึกไมครบทุกขอ จะทําใหแบบสอบถามขาดความสมบูรณ ซึ่งอาจจะทําใหผลการ 
วิเคราะหคลาดเคลือ่นได ผลที่ไดจากการบันทกึแบบสังเกตฉบับน้ี  ผูวิจัยจะใชเปนขอมูลในการ 
นําเสนอผลทางการศึกษาเทาน้ัน  ผูวิจัยขอขอบคุณทุกๆ ทานที่ใหความรวมมอืในการบันทึกแบบ 
สังเกต และทีส่ําคัญขอขอบคุณมารดาหลังคลอดทกุคนที่เปนกลุมตัวอยางในการใหสังเกต เพื่อเพิม่ขอมลู
ความรูเปนวิทยาทานเรือ่ง การบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด
แบบองครวม  และเพือ่ใชเปนองคความรูทางดานการแพทย และสาธารณสุขในโอกาสตอไป 
ตอนท่ี 1 ความเปนมาของการดูแลสขุภาพมารดาหลังคลอด 
  1.1 การอยูไฟ 
          1.1.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………………..…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
            1.1.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
             1.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว……………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
             1.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม......................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
             1.1.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
     ผลดี……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            ผลเสีย.................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
   1.2 การทับหมอเกลือ 
        1.2.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            1.2.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
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           1.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
            1.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม......................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            1.2.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
     ผลดี………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
           ผลเสีย.................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
   1.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
           1.3.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
            1.3.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            1.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            1.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม......................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            1.3.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
     ผลดี………………………………………………………………………………………………………………….…… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
           ผลเสีย.................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……….. 
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ตอนท่ี 2 สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพ้ืนบานในการดูแลสขุภาพมารดาหลังคลอด 
   2.1 การอยูไฟ 
             2.1.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม……………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
            2.1.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            2.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
            2.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม......................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
            2.1.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
  ผลดี………………………………………………………………………………………………………..………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  ผลเสีย.............................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   2.2 การทับหมอเกลือ 
            2.2.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
            2.2.2 ดานความรูความเขาใจ………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
             2.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
            2.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม..................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
            2.2.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
  ผลดี………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  ผลเสีย.............................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     2.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
           2.3.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม…………………………………………………………………….….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
            2.3.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
            2.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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             2.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม....................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
            2.3.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 

 ผลดี……………………………………………………………………………………………………………..…..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
         ผลเสีย................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
 
ตอนท่ี 3 การบูรณาการภูมิปญญาพ้ืนบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 
    3.1 การอยูไฟ 
         3.1.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….… 
          3.1.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…... 
         3.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………….………………….…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
          3.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม....................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
         3.1.5 ดานการบรกิารจากหนวยงานของรัฐ 

 ผลดี……………………………………………………………………………………………………………….…... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ผลเสีย................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….....… 
  3.2 การทับหมอเกลือ 
        3.2.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………………..…. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
           3.2.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
          3.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว……………………………………………………….... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
            3.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม........................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….… 
           3.2.5 ดานการบรกิารจากหนวยงานของรัฐ 

 ผลดี……………………………………………………………………………………………………………..…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ผลเสีย............................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
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   3.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
         3.3.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม…………………………………………………………………….….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
         3.3.2 ดานความรูความเขาใจ………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..….. 
   3.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
 
   3.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม...................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
   3.3.5 ดานการบรกิารจากหนวยงานของรัฐ 
         ผลดี……………………………………………………………………………………………………………..…… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
        ผลเสีย.............................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีไดจากการสังเกต (ระบุ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………….…….……. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
………………………………………………………………………………………………………………….…………………….……. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางชลธิรา  รับงาม 
นิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร 
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แบบสัมภาษณ 
การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
คําอธิบาย :  กรุณาตอบคําถามในแบบสมัภาษณตรงตามความเปนจรงิทุกขอ  เพื่อประโยชน 
ในการศึกษาของผูวิจัย  โดยขอมูลทัง้หมดผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ  การใชแบบสัมภาษณฉบับน้ี 
มีวัตถุประสงคตอการศึกษาเพื่อวิจัยเทาน้ัน ขอคําถามมีทั้งหมด 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน 
ตอนที่ 2 ความเปนมาของการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอด 
ตอนที่ 3 สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพมารดา 

หลงัคลอด 
ตอนที่ 4 การบูรณาการภูมิปญญาพื้นบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด 
การตอบแบบสําภาษณ จะเปนประโยชนตอการศึกษาในทางวิชาการเปนอยางย่ิง ผูวิจัยขอ 

ความกรุณาใหตอบตรงตามความเปนจรงิ ตรงตามความคิดเห็นของผูตอบมากทีสุ่ด และตอบคําถาม 
ใหครบทุกขอเพราะถาหากวาตอบไมครบทุกขอจะทําใหแบบสัมภาษณขาดความสมบรูณ ซึ่งอาจจะ 
ทําใหผลการวิเคราะหคลาดเคลื่อนได ผลที่ไดจากการตอบแบบสัมภาษณฉบับน้ีผูวิจัยจะใชเปนขอมลูใน
การนําเสนอผลทางการศึกษาเทาน้ัน  ผูวิจัยขอขอบคุณทุกๆ ทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบ 
สัมภาษณ และที่สําคัญขอขอบคุณมารดาหลงัคลอดทุกคนทีใ่หขอมูลความรู  เพื่อเปนวิทยาทานเรื่อง 
การประยุกตภูมปิญญาพื้นบานในการดูแลสุขภาพมารดาหลงัคลอดภาคอีสาน เพือ่การพึ่งพาตนเอง 
และเพือ่ใชเปนองคความรูทางดานการแพทย และสาธารณสุขในโอกาสตอไป  
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 
ช่ือ-สกลุ (ผูตอบแบบสํารวจ) นาย/นาง/น.ส....……………………….…. เพศ......ชาย.......หญิงอายุ……... ป  
อยูบานเลขที…่.. หมู……บาน….………………ตําบล….………..…..อําเภอ……….………..จังหวัด………….……….. 
สํารวจ (วัน/เดือน/ป) ......................................... เวลา ................... น. 
   1.1 อาชีพ 
         [ ] ทํานา   [ ] รับราชการ ระบ ุ...................................………………………... 
          [ ] คาขาย   [ ] รับจาง ระบ ุ………………….................................................. 
          [ ] วางงาน   [ ] พนักงานรฐัวิสาหกิจ ระบ.ุ.................................................. 
         [ ] อื่นๆ ระบ.ุ.................................................................................................................... 
    1.2 ระดับการศึกษา 
         [ ] ประถมศึกษา  [ ] อนุปรญิญา (ปวช. ปวส.) 
        [ ] มัธยมศึกษา (ตอนตน)   [ ] ปริญญาตร ี
         [ ] มัธยมศึกษา (ตอนปลาย)  [ ] สูงกวาปริญญาตร ี
         [ ] อื่นๆ ระบ.ุ..................................................................................................................... 
   1.3 ลักษณะครอบครัว 
        [ ] ครอบครัวเด่ียว (ไมมีญาติผูใหญอยูดวย)  [ ] ครอบครัวขยาย (มีญาติผูใหญอยูดวย) 
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  1.4 จํานวนการต้ังครรภ และการคลอด 
        - จํานวนครั้งของการต้ังครรภ……….ครั้ง  - จํานวนครั้งของการคลอด ............ ครั้ง 
        - จํานวนบุตร ............. คน       - อายุบุตรคนสุดทอง ............. ป............ เดือน 
         ลักษณะการคลอดครัง้น้ี ................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
   1.5 รายไดของครอบครัว โดยเฉลี่ยตอเดือน 
        [ ] นอยกวา 2,000 บาท/เดือน  [ ] 2,001-4,000 บาท/เดือน 
          [ ] 4,001-6,000 บาท/เดือน  [ ] 6,001-8,000 บาท/เดือน 
        [ ] 8,001-10,000 บาท/เดือน  [ ] 10,001 บาท/เดือนข้ึนไป 
  1.6 ทานไดรับคําแนะนําขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัความรู และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับภูมปิญญา
พื้นบานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
         [ ] แพทย/พยาบาล  [ ] เจาหนาที่อนามัย/สาธารณสุข 
         [ ] หมอตําแย   [ ] หมอสมุนไพร 
        [ ] ผูนําชุมชน   [ ] หญิงหลังคลอด (ผูมปีระสบการณการคลอด) 
        [ ] อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
         [ ] แมบานพอบาน(พอ แม ปูยา ตายาย) [ ] ผูสูงอายุ (ประจําหมูบาน) 
   1.7 ทานใหความเช่ือถือ และปฏิบัติตามคําแนะนําเกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบานในการดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอดของใครมากที่สุด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        [ ] แพทย/พยาบาล  [ ] เจาหนาที่อนามัย/สาธารณสุข 
        [ ] หมอตําแย   [ ] หมอสมุนไพร 
        [ ] ผูนําชุมชน   [ ] หญิงหลังคลอด(ผูมีประสบการณการคลอด) 
        [ ] อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
       [ ] แมบานพอบาน (พอ แม ปู ยา ตา ยาย) [ ] ผูสูงอายุ (ประจําหมูบาน) 
  1.8 ทานเคยใชการรักษา หรือปฏิบัติตามคําแนะนําเกี่ยวกบัภูมิปญญาพื้นบานในการดูแล
สุขภาพมารดาหลังคลอด 
         [ ] เคย ระบ ุ(ตอบไดมากกวา 1 ชนิด)...............................................................................  
        [ ] ไมเคย 
   1.9 ทานคิดวาในการคลอดครั้งน้ีตามที่ทานมีความเช่ือน้ัน  ทานจะใชภูมิปญญาพื้นบาน 
ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดหรือไม เพราะอะไร  
        [ ] ใช เหตุผล ..................................................................................................................... 
        [ ] ไมใช เหตุผล ................................................................................................................. 
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ตอนท่ี 2 ความเปนมาของการดูแลสขุภาพมารดาหลังคลอด 
   2.1 การอยูไฟ 
             2.1.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
             2.1.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………...…. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
            2.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว…………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
             2.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม....................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
             2.1.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
       ผลดี…………………………………………………………………………………………………………..……. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
       ผลเสีย............................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
   2.2 การทับหมอเกลือ 
            2.2.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม…………………………………………….………………………….…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
             2.2.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
             2.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว…………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
            2.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม....................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
             2.2.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
          ผลดี………………………………………………………………………………………………………..…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
            ผลเสีย........................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
  2.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
             2.3.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม……………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
             2.3.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………….…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
             2.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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               2.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม..................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
       2.3.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
    ผลดี…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
     ผลเสีย.............................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ตอนท่ี 3 สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพ้ืนบานในการดูแลสขุภาพมารดาหลังลอด 
   3.1 การอยูไฟ 
             3.1.1 ดานความเช่ือ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 
            3.1.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
             3.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว…………………………………………………..…….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 
             3.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม....................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 
             3.1.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
            ผลดี…………………………………………………………………………………………………..………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
             ผลเสีย....................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
   3.2 การทับหมอเกลือ 
             3.2.1 ดานความเช่ือ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
             3.2.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
             3.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………..… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
             3.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม....................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
             3.2.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
            ผลดี……………………………………………………………………………………………………….…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 
              ผลเสีย..................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



387 

   3.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
             3.3.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม……………………………………………………………..….………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 
             3.3.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
             3.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว…………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..………. 
             3.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม....................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 
             3.3.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
     ผลดี………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
     ผลเสีย............................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
ตอนท่ี 4 การบูรณาการภูมิปญญาพ้ืนบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 
   4.1 การอยูไฟ 
           4.1.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………………..…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
             4.1.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………..….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
             4.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว……………………………………………………..….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
            4.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม....................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
             4.1.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
        ผลดี……………………………………………………………………………………………………………..….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
        ผลเสีย............................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
  4.2 การทับหมอเกลือ 
           4.2.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………………..…. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
        4.2.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………….…… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
             4.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
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          4.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม....................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 
           4.2.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
       ผลดี……………………………………………………………………………………………………………..…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 
        ผลเสีย............................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
  4.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
             4.3.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม……………………………………………….…………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
           4.3.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
             4.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว……………………………………………………….…. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
            4.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม........................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
         4.3.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
     ผลดี……………………………………………………………………………………………………………..…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
      ผลเสีย.............................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีไดจากการสัมภาษณ (ระบุ) 
………………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………….……………………………... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

นางชลธิรา  รับงาม 
นิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร 

คณะวัฒนธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แบบสนทนากลุม 
การบรูณาการภูมปิญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
คําอธิบาย : การสนทนากลุม เปนการเกบ็รวบรวมขอมลูโดยการสนทนากลุม กลุมผูรูหรือผูให 
ขอมูลหลัก (Key Informants) กลุมผูปฏิบัติ (Casual Informants) และกลุมทั่วไป (General 
Informants) เปนการสนทนากลุมยอย เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และขอมูลเกี่ยวกับการบูรณาการ
ภูมิปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  การดูแลสุขภาพโดยผาน
แนวคิดวิถีชีวิตชุมชนเกี่ยวกับ ความเช่ือ  ความรูความเขาใจ  การจัดการและบริการในครอบครัว  
ประเพณีและวัฒนธรรม  และการบรกิารจากหนวยงานของรัฐ  ในเรื่องการอยูไฟ  การทับหมอเกลอื  
และการนวดตัวดวยสมุนไพร   

     การสนทนากลุม จะเปนประโยชนตอการศึกษาในทางวิชาการเปนอยางย่ิง ผูวิจัยขอความ
กรุณาใหบันทึกตรงตามความเปนจริง ตรงตามสิ่งทีผู่บันทึกเห็นจากการสนทนากลุมมากทีสุ่ด และบันทึก
ใหครบทุกขอ เพราะถาหากบันทึกไมครบทุกขอ จะทําใหขอมูลการสนทนากลุมขาดความสมบูรณ ซึ่ง
อาจจะทําใหผลการวิเคราะหคลาดเคลือ่นได ผลที่ไดจากการสนทนากลุมฉบับน้ี  ผูวิจัย 
จะใชเปนขอมูลในการนําเสนอผลทางการศึกษาเทาน้ัน  ผูวิจัยขอขอบคุณทุกๆ ทานที่ใหความรวมมือใน
การบันทึกจากการสนทนากลุม และทีส่ําคัญขอขอบคุณมารดาหลังคลอดทกุคนที่เปนกลุมตัวอยาง 
ในการใหสังเกต  เพื่อเพิม่ขอมลูความรูจากการสนทนากลุม และเปนวิทยาทานเรื่อง การบรูณาการภูมิ
ปญญาพื้นบานอสีานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม  และเพื่อใชเปนองคความรู
ทางดานการแพทย และสาธารณสุขในโอกาสตอไป 
ตอนท่ี 1 ความเปนมาของการดูแลสขุภาพมารดาหลังคลอด 
   1.1 การอยูไฟ 
           1.1.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
           1.1.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
            1.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
             1.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
            1.1.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
             ผลดี………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
             ผลเสีย................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
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  1.2 การทับหมอเกลือ 
           1.2.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 
           1.2.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
            1.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………….…… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
             1.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม.................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
            1.2.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
           ผลดี…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
          ผลเสีย........................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  1.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
           1.3.1 ดานความเช่ือ…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
           1.3.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
           1.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว…………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
            1.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม.................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
            1.3.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
              ผลดี……………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
              ผลเสีย.................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
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ตอนท่ี 2 สภาพปจจุบันและปญหาการใชภูมิปญญาพ้ืนบานในการดูแลสขุภาพมารดาหลังคลอด 
  2.1 การอยูไฟ 
            2.1.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
           2.1.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
              2.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว……………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
             2.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
               2.1.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
                ผลดี……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
                ผลเสีย................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
   2.2 การทับหมอเกลือ 
           2.2.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม…………………………………………………………………..……. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
           2.2.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
           2.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว…………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
           2.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม.................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
           2.2.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
     ผลดี…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
     ผลเสีย.............................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
  2.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
           2.3.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………………… 
           2.3.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
           2.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
             2.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
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            2.3.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
            ผลดี……………………………………………………………………………………………………….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
            ผลเสีย.................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
 
ตอนท่ี 3 การบูรณาการภูมิปญญาพ้ืนบานอีสานในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบองครวม 
   3.1 การอยูไฟ 
           3.1.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….….…. 
           3.1.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
           3.1.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว…………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
           3.1.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม.................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
           3.1.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
            ผลดี……………………………………………………………………………………………………….….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
            ผลเสีย...................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
   3.2 การทับหมอเกลือ 
           3.2.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
             3.2.2 ดานความรูความเขาใจ…………………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
            3.2.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..…. 
          3.2.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม.................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
           3.2.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
             ผลดี…………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
             ผลเสีย.................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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  3.3 การนวดตัวดวยสมุนไพร 
           3.3.1 ดานความเช่ือและพิธีกรรม……………………………………………………………………….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
           3.3.2 ดานความรูความเขาใจ……………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
             3.3.3 ดานการจัดการและบริการในครอบครัว……………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
           3.3.4 ดานประเพณีและวัฒนธรรมในสังคม..................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
           3.3.5 ดานการบริการจากหนวยงานของรัฐ 
            ผลดี……………………………………………………………………………………………………..…. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
              ผลเสีย................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
   ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีไดจากการสนทนากลุม (ระบุ) 
       - การยอมรัย ขอคิดเห็นของเพื่อนบาน สงัคมและชุมชน 
         - ขอคิดเห็นรวมกัน การประยุกตใช แนวปฏิบัติ และความรวมมือที่เกิดข้ึนในอนาคต 
………………………………………………………………………………………………………………………………….…………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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