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บทคัดย่อ 
 

พืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางยา 11 ชนิด (มะตูม มะนาว ใบชะพลู ดอกแค ดอกค าฝอย ดีปลี ใบ
หม่อน ใบยอ ใบเตย ชาเขียว และชาอู่หลง ) ที่สกัดโดยใช้ น้ า เอทานอล และเมทานอล ได้น ามาทดสอบ
การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 6 สายพันธุ์ (Staphylococcus aureus ATCC25923, Bacillus cereus 
ATCC687, Staphylococcus epidermidis ATCC518, Escherichia coli ATCC780, Methicillin-
resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625, Pseudomonas aeruginosa 
ATCC1467) เชื้อยีสต์ 1 สายพันธุ์ (Candida albicans NCYC854) โดยใช้วิธี agar well diffusion 
method และทดสอบกับเชื้อรา 3 สายพันธุ์ (Aspergillus fumigatus TISTR3464, Penicillium 
chrysogenum TISTR3555 และ Microsporum canis) โดยใช้วิธี Poisoned food method และ
ท าการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์โดยเทคนิค drop plate 
ผลจากการศึกษาครั้งนี้พบว่าสารสกัดจากชาเขียวที่สกัดด้วยวิธีการสกัดทั้ง 3 วิธีมีความสามารถในการ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกทั้ง 4 สายพันธุ์ และไม่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ
และเชื้อยีสต์ได้ ยกเว้นชาเขียวที่สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน ที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. coli ได้ 
ซึ่งมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของโซนใสเท่ากับ 12.7 มิลลิเมตร สารสกัดจากมะนาวที่สกัดด้วยเมทานอล 
3 และ 5 วัน มีความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ได้ทั้ง 10 สายพันธุ์ สารสกัดจาก
มะนาวที่สกัดด้วยเอทานอล 3 และ 5 วัน สามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ 9 สายพันธุ์ แต่ไม่สามารถยับยั้ง
เชื้อ E. coli  และผลการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์โดย
เทคนิค drop plate พบว่าอาหารเลี้ยงเชื้อที่ผสมสารสกัดจากชาเขียว และชาอู่หลง ที่สกัดด้วยวิธีการ
สกัดทั้ง 3 วิธี ไม่พบการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 6 สายพันธุ์ อาหารเลี้ยงเชื้อที่ผสมสารสกัดจากมะนาว 
และใบชะพลูที่สกัดด้วยเมทานอล 3 และ 5 วันไม่พบการเจริญของเชื้อยีสต์ และอาหารเลี้ยงเชื้อที่ผสม
สารสกัดจากชาเขียวที่สกัดด้วยเอทานอล 3 และ 5 วันไม่พบการเจริญของเชื้อรา 
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ABSTRACT 
 

Methanol, ethanol and water extracts of 11 medicinal plants (Aegle marmelos, 
Citrus aurantifolia, Piper sarmentosum, Sesbania grandiflora, Carthamus tinctorius, 
Piper longum, Morus alba, Morinda citrifolia, Pandanus amaryllifolius, green tea and 
oolong tea) were tested against six bacteria (Staphylococcus aureus ATCC25923, 
Bacillus cereus ATCC687, Staphylococcus epidermidis ATCC518, Escherichia coli 
ATCC780, Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625 and 
Pseudomonas aeruginosa ATCC1467) and yeast (Candida albicans NCYC854) using the 
agar well diffusion method and testing three fungi (Aspergillus fumigatus TISTR3464, 
Penicillium chrysogenum TISTR3555 and Microsporum canis) using poisoned food 
method. Antimicrobial activity was also examined using the drop plate technique. 
Green tea extracts using three methods could inhibit gram positive bacteria (S. aureus, 
B. cereus, S. epidermidis and MRSA) but could not inhibit gram negative bacteria (E. coli 
and Ps. aeruginosa) and yeast (C. albicans) except that 3day ethanol extracts of green 
tea could inhibit E. coli (12.7 mm). The 3day and 5day ethanol and 3day and 5day 
methanol extracts of C. aurantifolia could inhibit all 10 microorganisms, but 3day and 
5day ethanol extracts of C. aurantifolia could not inhibit E. coli. The result of the 
antimicrobial activity using the drop plate technique showed that the agar media 
mixed with the green tea and oolong tea extracts from all solvents could not inhibit six 
strains of bacteria. The agar media mixed with C. aurantifolia and P. sarmentosum 
extracts from 3day and 5day methanol extracts could not inhibit C. albicans. The agar 
media mixed with 3day and 5day ethanol extracts of green tea could not inhibit A. 
fumigatus, P. chrysogenum and M. canis. 
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บทที่1 
 

บทน า 
 

1.1  ที่มาและความส าคัญ 
 

 พืชสมุนไพรถือเป็นพืชที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจที่ส าคัญของโลก ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากพืชบาง
ชนิดสามารถใช้ควบคุมเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราได้ ซึ่งผลิตภัณฑ์ทางยาจากทั่วโลกประมาณ 30% ผลิต
มาจากพืช ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากพืช เช่น สมุนไพรและเครื่องเทศนิยมน ามาใช้เป็นส่วนประกอบในอาหาร
เสริมและสารสกัดชนิดต่างๆ ซึ่งพืชสมุนไพรเหล่านั้นมีความสามารถในการป้องกันและรักษาโรคได้
แตกต่างกันไป ยาที่ผลิตมาจากพืชจะดีกว่ายาทั่วไปเนื่องจากมีราคาถูก มีความเป็นพิษ และมี
ผลข้างเคียงน้อยกว่าสารเคมี (Patel et al., 2015) ซึ่งการใช้ยาปฏิชีวนะมักจะมีความเป็นพิษ และ 
ผลข้างเคียงต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะปัญหาการดื้อยาของเชื้อจุลชีพ (Palombo and Sam 
ple, 2001) พืชสมุนไพรถือเป็นแหล่งยาที่นิยมใช้มาหลายพันปีแล้ว และยาส่วนมากในปัจจุบันก็ผลิตมา
จากพืชสมุนไพร ประชากรจากทั่วโลกประมาณ 80% นิยมใช้ยาสมุนไพรแผนโบราณในการดูแลรักษา
สุขภาพขั้นพ้ืนฐาน ทางองค์การอนามัยโลกได้กล่าวว่าพืชสมุนไพรถือเป็นแหล่งทางเลือกที่ดีที่สุดเมื่อ
เทียบกับยาที่ได้จากการสังเคราะห์ขึ้นมา ในปัจจุบันนี้ได้มีการค้นพบสารต้านจุลชีพในพืชสูงขึ้น ซึ่งถือว่า
เป็นสิ่งที่ดีที่จะน ามาใช้เป็นแนวทางในการคิดค้นยาต้านจุลชีพชนิดใหม่ (Abraham and Thomas, 
2012) 
 จากรายงานการศึกษาของ Fernandez และคณะ 2012 พบว่าสารสกัดจากชะพลูมีฤทธิ์ใน
การยับยั้งเชื้อ Methicilin Resistant Staphylococcus aureus ชาเขียวที่สกัดด้วยเอทานอล สามารถ
ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ 5 ชนิด ได้แก่ เชื้อ Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus, Liste- 
ria monocytogenes, Shigella flexneri และเชื้อ Salmonella enterica (Jungmin et al., 2013) 
นอกจากนี้ยังพบว่าเชื้อ Staphylococcus epidermidis, Micrococcus luteus, Brevibacterium 
linens, Pseudomonas fluorescens และ Bacillus subtilis มีความไวต่อสารสกัดจากชาเขียว 
(Sharma et al., 2012) สารสกัดหยาบสมุนไพรดีปลี มีผลในการยับยั้งการเจริญของรา Amylomyces 
sp., Rhizopus sp. และ Aspergillus awamori (วีระสิทธิ์ กัลยากฤต และวรศักดิ์ ช่างภา, 2553) 
น้ ามันหอมระเหยจากผิวมะนาวที่สกัดโดยใช้เอธิลอะซิเตต สามารถยับยั้งเชื้อรา Aspergillus flavus, 
Aspergillus parasiticus, Aspergillus fumigatus, Aspergillus niger  และเชื้อ Penicillium sp. ได้
(เกศรินทร์ รามณี, 2552) สารสกัดหยาบสมุนไพรจากใบเตยสามารถยับยั้งเชื้อ Staphylococcus 
aureus, Staphylococcus epidermidis, Bacillus cereus, Vibrio parahaemolyticus และเชื้อ
Aeromonas hydrophila (ธนพร วงษ์เอ่ียม และชลธิชา บัวตะมะ, 2558)   
 Poonkothai และ Saravanan 2008 พบว่าสารสกัดจากมะตูมที่สกัดด้วยเมทานอล สามารถ
ยับยั้งเชื้อ Bacillus subtilis และ Staphylococcus aureus เชื้อแบคทีเรียแกรมลบ Klebsiella 
pneumoniae, Proteus mirabilis, Escherichia coli, Salmonella paratyphi A และ Salmo- 
nella paratyphi B ได้ Jha และ Srivastava 2013 ศึกษากิจกรรมการต้านเชื้อแบคทีเรีย เชื้อยีสต์ 
และ เชื้อรา พบว่าสารสกัดจากเมล็ดของหม่อนที่สกัดโดยใช้เอทานอล สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
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Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis และ Staphylococcus aureus 
เชื้อรา Aspergillus niger และ เชื้อยีสต์ Saccharomyces cerevisiae ได้ Sasakia และคณะ 2004 
พบว่าสารสกัดจากชาอู่หลงมีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย streptococci ในช่องปากทั้งหมด และ
พบว่าสามารถต้านเชื้อ S. mutans ได้ Mehrabian และ Majd 2000 พบว่าสารสกัดจากดอกค าฝอยที่
สกัดด้วยเมทานอล สามารถยับยั้งเชื้อ Bacillus subtilis, Bacillus cereus และ Bacillus mycoides 
และเชื้อรา Penicillium expansum, Aspergillus niger และ Geotrichum candidum ได้ 
Rahman และคณะ 2014 พบว่าสารสกัดจากใบชะพลูที่สกัดโดยใช้เมทานอล สามารถยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อ Pseudomonas fuscovaginae และ Xanthomonas oryzae pv. Oryzae ได้ สารสกัดโพ
ลีฟีนอลจากดอกแค มีผลในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus, Shigella flexneriza, 
Samonella typhi, Escherichia coli และ Vibrio cholera (China et al., 2012) ทัศนีย์ ปัญจา
นนท์ และคณะ 2548 ศึกษาสารสกัดจากผลยอ ซึ่งท าการสกัดด้วยเมทานอล ผลการศึกษาพบว่าการ 
ผลยอมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus และเชื้อแบคทีเรียรูปแท่งแกรมลบที่
เป็นเชื้อก่อโรคในทางเดินอาหารหลายชนิด เช่น Aeromonas hydrophila, Escherichia coli AD 
group, Shigella boydii, Shigella dysenteriae และ Shigella sonnei รวมถึงฤทธิ์ต้านเชื้อประจ า
ถิ่น ในทางเดินอาหารเป็นส่วนใหญ่ เช่น Citrobacter freundii, Enterobacter agglomerans และ 
Escherichia coli ได้ นอกจากนี้ยังพบว่าสมุนไพรมีคุณค่าที่ส าคัญอีกหลายประการคือ ช่วยในการต้าน
อนุมูลอิสระและช่วยลดการเกิดโรคหัวใจขาดเลือด (Hertog et al., 1993; Verena et al., 2006) มี
ฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ ส่งเสริมการสร้างภูมิคุ้มกัน ป้องกันอาการแพ้ (Sarwar and lockwood, 
2010)  

 การศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพถือเป็นการหาวิธีป้องกันและรักษาโรคติดเชื้อที่เกิดจากเชื้อ
แบคทีเรีย ปรสิต ไวรัส และเชื้อราที่เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการค้นหา
สารประกอบเพื่อพัฒนาให้เป็นยาชนิดใหม่ ที่มีคุณสมบัติในการต้านเชื้อจุลินทรีย์สูงกว่าเดิม (Farjana et 
al., 2014) เนื่องจากการศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย์ของสมุนไพรถือเป็นสิ่งที่น่าสนใจมาก เพราะ
เป็นสิ่งที่เรานิยมใช้ในชีวิต ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย์ของสมุนไพรชนิดต่างๆ ที่ผู้คน
นิยมรับประทาน และหาซื้อได้ตามท้องตลาด ได้แก่ ดีปลี มะตูม ใบหม่อน ใบชา (ชาเขียว และ ชาอู่
หลง) และ ดอกค าฝอย และสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ผู้คนนิยมใช้รับประทาน ได้แก่ มะนาว ชะพลู แคบ้าน 
ใบเตย และยอ เป็นต้น โดยการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสมุนไพรแต่ละชนิดในการยับยั้งจุลินทรีย์ 
ซึ่งจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นยาต้านจุลชีพ การใช้สมุนไพรแทนยาแผนปัจจุบันเป็นทางเลือกหนึ่งที่
น่าสนใจเนื่องจากมีต้นทุนต่ า จึงได้น าสมุนไพรมาทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus 
aureus DMST4212, Staphylococcus epidermidis DMST518, Methicillin-resistant Staphy-
lococcus aureus DMST20625 (MRSA), Bacillus cereus DMST5040, Escherichia coli ATCC 
25922 และ Pseudomonas aeruginosa DMST4739 เชื้อยีสต์ Candida albicans NCYC854 เชื้อ
รา Microsporum canis, Aspergillus fumigatus TISTR3464 และ Penicillium chrysogenum 
TISTR3555 ผลจากงานวิจัยในครั้งนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้โดยผสมสารสกัดสมุนไพรลงในอาหาร
เลี้ยงเชื้อเพ่ือยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ที่ไม่ต้องการ ในขณะที่เชื้อที่ต้องการคัดเลือกสามารถเจริญขึ้นมาบน
อาหารเลี้ยงเชื้อได้ นอกจากนี้ยังสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการใช้ประโยชน์ในอนาคต 
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1.2  วัตถุประสงค์ 
 
 1.2.1 ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย และ เชื้อรา 
 1.2.2 ศึกษาระดับความเข้มข้นต่ าที่สุดของปริมาณสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งจุลินทรีย์ 
ได้ด ี
 
1.3  ขอบเขตของงานวิจัย 
 
 1.3.1 สมุนไพรที่ใช้ในการศึกษามี 10 ชนิด ได้แก่ ใบชา (ชาเขียว และ ชาอู่หลง) มะตูม  
มะนาว ชะพลู แคบ้าน ดอกค าฝอย ดีปลี ใบเตย ใบหม่อน และยอ  
 1.3.2 เชื้อแบคทีเรียที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ Staphylococcus aureus DMST4212,  
Staphylococcus epidermidis DMST518, Methicillin-resistant Staphylococcus aureus  
DMST 20625 (MRSA), Bacillus cereus DMST5040, Escherichia coli ATCC25922 และเชื้อ 
 Pseudomonas aeruginosa DMST4739 
 1.3.3 เชื้อยีสต์ที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ Candida albicans NCYC854 
 1.3.4 เชื้อราที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ Microsporum canis, Aspergillus fumigatus  
TISTR3464 และ Penicillium chrysogenum TISTR3555 
 1.3.5 สกัดสมุนไพรด้วยน้ าร้อน เอทานอล และเมทานอล (สมุนไพรต่อตัวท าละลาย  
อัตราส่วน 1:5) 
 1.3.6 ทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย และยีสต์ โดยวิธี Agar well diffusion  
 1.3.7 ทดสอบการยับยั้งเชื้อรา โดยวิธี poisoned food technique 
 1.3.8 หาความเข้มข้นต่ าที่สุดของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ โดยใช้วิธี Broth  
Macro dilution test 
 1.3.9 หาค่า MBC (Minimal Bactericidal Concentration) และค่า MFC (Minimal  
Fungicidal Concentration) 
 1.3.10 ทดสอบสารสกัดสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อยีสต์โดย 
ใช้เทคนิค Drop plate 
 1.3.11 ทดสอบสารสกัดสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อราโดยใช้ cork borer เจาะ 
ชื้อวางลงบนจานอาหาร  
 
1.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 1.4.1 ทราบถึงประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งจุลินทรีย์ 
 1.4.2 ทราบระดับความเข้มข้นต่ าที่สุดของปริมาณสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งจุลินทรีย์ได้ดี 
 1.4.3 สามารถน าสารสกัดสมุนไพรมาประยุกต์ใช้เป็นสารต้านจุลินทรีย์ในอาหารเลี้ยงเชื้อได้ 
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1.5  สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.5.1 สารสกัดสมุนไพรมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ยีสต์ และรา ได้แตกต่างกัน 
 1.5.2 สามารถน าสารสกัดชาสมุนไพรมาประยุกต์ใช้เป็นสารต้านเชื้อแบคทีเรีย ยีสต์ และรา  
ในอาหารเลี้ยงเชื้อได้ 
 
1.6  สถานที่ท าการวิจัย 
 
 ห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยา SC2-302, SC2-308 และห้อง SC2-407/6 สาขาวิชาจุล-
ชีววิทยา ภาควิชาชีววิทยา และห้องศูนย์เครื่องมือกลาง คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
1.7  ระยะเวลาด าเนินการวิจัย  
 
  เริ่มด าเนินการวิจัยตั้งแต่ เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560  
(ดังตาราง 1.1) 
 
ตาราง 1.1 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 

ขั้นตอนด าเนินงาน 
2558 2559 2560 
ก.ย.-
ธ.ค. 

ม.ค.-
เม.ย. 

พ.ค.-
ส.ค. 

ก.ย.-
ธ.ค. 

ม.ค.-
พ.ค. 

มิ.ย.-
ส.ค. 

ก.ย.-
พ.ย. 

1. วางแผนการทดลอง ศึกษาข้อมูล  
    และตรวจสอบเอกสาร  

       

2. เก็บรวบรวมพืชสมุนไพร และสกัด 
    สารสกัดจากพืช 

       

3. ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพก่อโรค 
    ศึกษาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่ 
    สามารถยับยั้งเชื้อจุลชีพได้ (MIC)  
    และค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่ 
    สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย (MBC)  
    เชื้อยีสต์ และเชื้อราได ้(MFC) 

       

4. ทดสอบสารสกัดสมุนไพรต่อการ 
    ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์  
    โดยใช้เทคนิค Drop plate 

       

5. สรุปผลการทดลอง จัดท าเล่ม 
    วิทยานิพนธ์ และเขียนบทความ 
    เพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 
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บทที่ 2 
 

ปริทัศน์เอกสารข้อมูล 
 
2.1  สมุนไพร   
 
 สมุนไพรเป็นพืชที่มีความสําคัญต่อเศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ของคนไทยเป็นอย่างมาก
เนื่องจากนํามาใช้ปรุงอาหารและใช้เป็นยารักษาโรคมานานหลายพันปี เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของบรรพ
บุรุษ ซึ่งสั่งสมมานานหลายชั่วอายุคน ภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพรได้มีการใช้งานขาดหายไปบ้างตาม
การเปลี่ยนแปลงของโลก แต่ภูมิปัญญานี้ยังเป็นเพชรน้ําเอกที่รอคอยผู้เห็นคุณค่านํากลับมาใช้อย่าง
ถูกต้อง ในสภาวะที่ประชาชนให้ความใส่ใจเรื่องคุณภาพชีวิตมากขึ้น มีความสนใจในชีวิตความเป็นอยู่
โดยทั่วไปมากขึ้น และเข้าใจว่าการป้องกันดีกว่าการรักษา ในปัจจุบันสมุนไพรมีแนวโน้มที่จะมี
ความสําคัญเพ่ิมขึ้น จากการสอบถามคนสมัยใหม่จะไม่ทราบการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร บางท่าน
ทราบแต่ชื่อสมุนไพรแต่ไม่ทราบประโยชน์อันมีค่าของสมุนไพร จากการสอบถามทําให้รู้ว่าภูมิปัญญา
เหล่านี้คงจะสูญหายไปในไม่ช้า ซึ่งภูมิปัญญาที่บรรพบุรุษได้สืบทอดกันมาจนเป็นเอกลักษณ์ แล้วกลาย
มาเป็นวัฒนธรรมส่วนหนึ่งในสังคมของไทย แต่น่าเสียดายที่คนรุ่นใหม่ส่วนใหญ่ไม่รู้จัก และไม่สนใจด้วย
สาเหตุที่ไม่ทันสมัยนิยม หรือความไม่สะดวกในการใช้ สังเกตได้จากการที่มีสมุนไพรหลายชนิดในตํารา
ยาไทยเหลือเพียงชื่อ เพราะไม่มีผู้รู้จักแล้ว หรือเกิดความสับสนในการเลือกชื่อ ทั้งชื่อกลาง ชื่อท้องถิ่น 
และชื่อพ้อง ตลอดจนพันธุ์พืชหลายชนิดเริ่มหายากข้ึน (พร้อมจิต ศรลัมพ์, 2548) 
 พืชสมุนไพรมีคุณค่าอย่างมากต่อสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่นในอดีต การ
ปลูกพืชสมุนไพรมักทํากันในลักษณะการปลูกผักสวนครัวตามริมรั้ว หรือตามหลังบ้านซึ่งจะใช้ประโยชน์
เมื่อไหร่ก็เก็บมาใช้ได้สะดวก หรือพืชสมุนไพรขึ้นเองตามธรรมชาติบริเวณเทือกเขา ทุ่งนา ท้องไร่ เป็น
แหล่งสร้างอาหารให้แก่คนในชุมชนเป็นเวลาช้านาน เมื่อประชากรเพ่ิมปริมาณมากขึ้นจําเป็นต้องใช้
พ้ืนที่ในการสร้างที่อยู่อาศัย หรือใช้พ้ืนที่ในการสร้างเขตอุตสาหกรรมทําให้พืชสมุนไพรหลายชนิดเริ่มลด
ปริมาณลงและหายาก หรือหายสาบสูญไป หรือเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรไปสู่ สังคม
ลักษณะอ่ืนๆ โดยการถางป่าเพ่ือขยายพ้ืนที่ในการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว รวมทั้งการขยายตัวของชุมชน 
เช่น ถนนและบ้านเรือน ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชนให้ห่างเหินจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่ง
ระบบเกษตรอุตสาหกรรมที่เน้นการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการค้าได้เข้ ามาแทนที่การเกษตรดั้งเดิมแบบ
ผสมผสาน ที่มุ้งเน้นให้มีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอภายในครอบครัว ส่วนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือหา
รายได้สร้างกําไรตอบแทนภายใต้การส่งเสริมสนับสนุนของรัฐและกลไกทางการตลาด ทําให้เกิดการ
ขยายพ้ืนที่เพาะปลูกเชิงเดี่ยวอย่างกว้างขวาง ทําให้พ้ืนที่ป่าลดลงสมุนไพรย่อมลดปริมาณลงตามไปด้วย 
(ยศ สันติสมบัติ, 2544) 
 สมุนไพรมีประวัติควบคู่มากับชีวิตความเป็นอยู่มาช้านาน มีการใช้สมุนไพรในการบําบัดโรค
อย่างลองผิดลองถูกมาตลอด ถ้าหากพืชสมุนไพรชนิดใดให้ประโยชน์ด้านการรักษาโรค ก็จะจดจํา
ถ่ายทอดสืบต่อกันไปทําให้เกิดเป็นยากลางบ้าน (folklore medicine) ใช้กันในชุมชนเล็กๆ หรือเป็นยา
แผนโบราณที่ใช้กันในชุมชนใหญ่ (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547) แต่สมุนไพรไทยตามพระราชบัญญัติ 
หมายถึง ยาที่ได้จากพืช สัตว์และแร่ธาตุ ซึ่งยังไม่ได่ผสมหรือแปรสภาพ เช่น พืชที่ได้จากส่วนราก ลําต้น 
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ใบ ดอก และผล (พเยาว์ เหมือนวงค์ญาติ, 2537) ประเทศไทยนั้นเป็นประเทศที่มีป่าเขตร้อน ที่มีความ
หลากหลายของทรัพยากรทางชีวภาพ นั่นคือความหลากหลายของพันธุ์พืชสมุนไพร พันธุ์สัตว์ และความ
หลากหลายทางแร่ธาตุ จึงมีการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บแตกต่างกัน และใช้กันมาจนถึง
ปจัจุบัน (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547) 
 ปัจจุบันการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรได้รับความนิยมและยอมรับเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งไม่เพียงแต่
การใช้บริโภคเป็นอาหารเท่านั้น ประชาชนเริ่มมีความนิยมผลิตภัณฑ์ที่สกัดจากธรรมชาติกันมากขึ้น 
โดยเฉพาะในระยะหลังที่คนเริ่มตื่นตัวในเรื่องพิษภัยอันตรายจากสารเคมีและหันมาสนใจต่อสารที่สกัด
จากธรรมชาติมากกว่าผลิตภัณฑ์ที่มาจากการสังเคราะห์ทางเคมีด้วยความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ที่
ผู้บริโภคตัดสินใจเลือกใช้ประโยชน์บํารุงสุขภาพและเป็นยารักษาโรคหรือนําไปเป็นส่วนประกอบของใช้
เพ่ือการอุปโภคในชีวิตประจําวัน เช่น ใช้เป็นส่วนผสมของสบู่ ยาสีฟัน แชมพูสระผม ครีมนวดผมหรือ
ครีมบํารุงผม ครีมบํารุงผิว น้ําหอม ยาดม น้ํามันหอมระเหย ก็ได้รับความนิยมแพร่หลายมากขึ้น เป็นผล
โดยตรงจากประเทศทางยุโรปที่ให้ความสนใจพืชสมุนไพร เพราะพืชสมุนไพรมีผลข้างเคียงน้อยกว่ายา
แผนปัจจุบัน ประกอบกับสภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจในปัจจุบันที่รัฐบาลต้องการลดการนําเข้าของยา
และสารเคมี (วันดี กฤษณพันธ์, 2538) 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชผักนานาชนิด มีความแตกต่างกันไป ในแต่
ละเขตพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ลักษณะภูมิประเทศ และสิ่งที่น่าสนใจคือ พืชผักพ้ืนบ้าน ในแต่ละ
ท้องถิ่นที่มีคุณสมบัติเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ถูกนํามาใช้เป็นส่วนผสมในการประกอบอาหารเป็น
เครื่องเทศเพ่ือปรุงแต่ง สี กลิ่น รส และเป็นส่วนประกอบในยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน ดังนั้นแนวทางในการ
เลือกรับประทานผัก จึงเป็นสิ่งที่ทั่วโลกให้ความสนใจและตระหนักถึงความสําคัญ โดยเฉพาะพืชผัก
สมุนไพรพื้นบ้าน เป็นแนวทางหนึ่งที่ผู้บริโภคนิยมเลือกนํามาบริโภคเป็นอาหาร นํามาใช้ดูแลบํารุงรักษา 
ป้องกันสุขภาพร่างกาย และที่สําคัญในด้านการส่งเสริมความสวยงามของร่างกาย ทั้งนี้เนื่องจากสภาวะ
สิ่งแวดล้อมในสังคมปัจจุบัน ที่พบว่ามีปัญหาด้านมลพิษทีอ่ยู่รอบตัวเราอันเป็นสาเหตุของการเกิดโรคภัย
ไข้เจ็บ ร่างกายไม่สร้างภูมิคุ้มกัน ซึ่งเกิดจากอนุมูลอิสระที่เป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้เกิดโรคภัยต่างๆ การ
เสื่อมสภาพของเซลล์ จึงมีการทดลองวิจัยทางวิทยาศาสตร์และได้พิสูจน์ว่า สารต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งพบ
ได้ในอาหาร พืช ผัก และผลไม้มีบทบาทสําคัญในการลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคต่างๆ เรียกได้ว่าเป็น
สารที่สามารถลด ชะลอ หรือป้องกันปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารที่ไวต่อการเกิดปฏิกิริยา ซึ่งสาร
ดังกล่าวจะไม่ทําลายสารชีวโมเลกุลในร่างกาย (โอภา วัชระคุปต์, 2549) 
 ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าสังคมปัจจุบันได้มีการศึกษาการสกัดสารสมุนไพรที่มีสรรพคุณต่างๆ  
นํามาใช้ประโยชน์ในหลายด้านมากขึ้น เช่น ด้านอุตสาหกรรมอาหาร ยารักษาโรค และผลิตภัณฑ์
เครื่องสําอาง เป็นต้น กลิ่นหอมจากน้ํามันหอมระเหยของพืชสมุนไพรที่มีในพืชแต่ละชนิด จะมีประโยชน์
ในการนํามาช่วยบําบัดอาการผิดปกติได้ดี โดยกลิ่นจะช่วยกระตุ้นให้ร่างกายหลั่งสารเอ็นโดฟีน 
(endorphine) ที่ช่วยลดความเจ็บปวด สารเอนเซปฟาลีน (encphaline) ที่ช่วยทําให้มีอารมณ์ดี และ
สารเซโรโทนิน (serotonin) ที่ช่วยให้ร่างกายรู้สึกสงบเยือกเย็นและผ่อนคลายลงได้ เป็นต้น และ
เนื่องจากในน้ํามันหอมระเหยส่วนใหญ่จะมีคุณสมบัติในการต้านเชื้อแบคทีเรีย รา และไวรัส บางชนิดมี
ฤทธิ์เป็นยากระตุ้นหรือเป็นยานอนหลับ กลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยจึงถูกนํามาใช้กันอย่างแพร่หลาย
ในปัจจุบัน (อรัญญา มโนสร้อย และจีรเดช มโนสร้อย, 2548)  
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2.2  กระบวนการสกัดสารส าคัญจากพืชสมุนไพร  
  
 การสกัดสาระสําคัญจากพืชสมุนไพร ถือเป็นขั้นตอนท่ีมีความสําคัญ ซึ่งจะมีขั้นตอน และวิธีใน
การสกัดที่แตกต่างกันหลายวิธี ดังต่อไปนี้ 
  2.2.1 การเตรียมตัวอย่างพืช 
   การเตรียมตัวอย่างพืชนับเป็นขั้นตอนแรกที่สําคัญ ซึ่งต้องคํานึงถึงสิ่งที่มีผลต่อความ
แตกต่างของสารสําคัญในพืช ได้แก่ การตรวจเอกลักษณ์ที่ถูกต้องของพืช เพ่ือให้ได้ชื่อพฤกษศาสตร์และ
ได้ตัวอย่างที่ถูกต้อง ไม่มีพืชอ่ืนปน เพราะจะทําให้ได้สารแปลกปลอม ซึ่งอาจเป็นอันตรายได้นอกจากนี้
ยังทําให้ผลการวิจัยผิดพลาดได้ พืชต้องไม่มีโรค หากตัวอย่างที่เก็บมามีจุลินทรีย์อันเป็นสาเหตุของโรค
พืช จุลินทรีย์อาจให้สารซึ่งถูกสกัดออกมาพร้อมกับสารที่เราต้องการ นอกจากนี้จุลินทรีย์ที่ทําให้เกิดโรค
อาจทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการชีวสังเคราะห์ในพืชทําให้ได้สารที่แตกต่างออกไปจาก
ธรรมชาติ ความแตกต่างของสารสําคัญในพืช (Variation of constitu-ents) ในการเก็บพืชแต่ละครั้ง
สารสําคัญในพืชอาจแตกต่างกันทั้งปริมาณและชนิด ซึ่งเกิดจากสาเหตุหลายประการ เช่น ความแตกต่าง
เนื่องจากสายพันธุ์ แหล่งที่ปลูก เป็นต้น ดังนั้นจึงควรต้องบันทึก สถานที่ และเวลาที่เก็บตัวอย่า งพืช 
สําหรับผลของการเก็บรักษาและเตรียมพืช (Effect of preserving and processing process) ในการ
ทําพืชให้แห้งบางครั้งจะทําให้ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรเสียไป เช่น ไธม์ ( thyme) สดมีฤทธิ์ลด
การบีบตัวของลําไส้ แต่ถ้าตัวอย่างแห้งฤทธิ์ทางเภสัชวิทยานี้จะหมดไป (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559) 
  2.2.2 วิธีการสกัดสารส าคัญจากพืช 
   การสกัดสารสําคัญจากพืชอาจทําได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับชนิดของสารสกัด คุณสมบัติของ
สารในการทนต่อความร้อน ชนิดของตัวทําละลายที่ใช้ ดังนี้ (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559) 
       2.2.2.1 มาเซอเรชัน (Maceration หรือ Immersion) เป็นวิธีการสกัดสารสําคัญ
จากพืชโดยวิธีหมักสมุนไพรกับตัวทําละลายในภาชนะท่ีปิด เช่น ปากขวดกว้าง หรือถังสเตนเลส เป็นต้น 
ทิ้งไว้ ประมาณ 5-7 วัน หมั่นเขย่าหรือคนบ่อยๆ เมื่อครบกําหนดเวลาจึงค่อยๆ รินเอาสารสกัดออก
พยายามบีบเอาสารละลายออกจากกาก (Marc) ให้มากที่สุด รวมสารสกัดที่ได้นําไปกรอง การสกัด ถ้า
จะสกัดให้หมดจด (Exhausted) อาจจําเป็นต้องสกัดซ้ําหลายๆ ครั้ง วิธีนี้มีข้อดีที่สารไม่ถูกความร้อน แต่
เป็นวิธีที่สิ้นเปลืองตัวทําละลายมาก 
    2.2.2.2 เพอร์โคเลชัน (Percolation) เป็นวิธีการสกัดสาระสําคัญแบบต่อเนื่องโดย
ใช้เครื่องมือที่เรียกว่า เพอร์โคเลเตอร์ (Percolator) นําสมุนไพรมาหมักกับตัวทําละลายพอชื้น ทิ้งไว้ 1 
ชั่วโมง เพื่อให้พองตัวเต็มที่แล้วค่อยๆ บรรจุผงยาที่ละน้อยเป็นชั้นในเพอร์โคเลเตอร์เติมตัวทําละลายลง
ไปให้ระดับตัวทําละลายสูงเหนือสมุนไพร (Solvent head) ประมาณ 0.5 เซนติเมตร ทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง 
จึงเริ่มไขเอาสารสกัดออกมา โดยค่อยๆ เติมตัวทําละลายเหนือสมุนไพรอย่าให้แห้ง เก็บสารสกัดจนการ
สกัดสมบูรณ์ บีบกากเอาสารสกัดออกให้ได้มากที่สุด นําสารสกัดที่เก็บได้ทั้งหมดรวมกัน นําไปกรอง วิธี
นี้อาจพบปัญหา ผลยาอาจจับตัวเป็นก้อนทําให้ตัวทําละลายไม่สามารถแทรกซึมเข้าไปสกัดได้ การพอง
ตัวมากๆ ทําให้ต้องใช้ความดัน และอาจทําให้อุดตัน การบรรจุไม่สม่ําเสมอจะเกิดร่องซึ่งตัวทําละลายจะ
ไหลผ่านร่องแทนการแทรกซึมไปตามผงยา ทําให้สกัดไม่สมบูรณ์ 
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    2.2.2.3 ซอกซ์เลตเอกแทรกเตอร์ (Soxhlet Extracter) จะเป็นวิธีการสกัดสาร
แบบต่อเนื่อง โดยใช้ตัวทําละลายซึ่งมีจุดเดือดต่ํา การสกัดทําได้โดยใช้ความร้อนทําให้ตัวทําละลายใน
ภาชนะระเหยขึ้นไป แล้วกลั่นตัวลงมาในทิมเบอร์ (Thimble) ซึ่งบรรจุสมุนไพรไว้ เมื่อตัวทําละลายใน
เอกซ์แทรกติงแซมเบอร์ (Extracting chamber) สูงถึงระดับ สารสกัดจะไหลกลับลงไปในภาชนะด้วยวิธี
กาลักน้ําภาชนะนี้ได้รับความร้อนจากฮีทติงแมนเทิล (Heating mantle) หรือหม้ออังไอน้ํา ตัวทําละลาย
จึงระเหยขึ้นไปทิ้งสารสกัดไว้ในภาชนะ ตัวทําละลายเมื่อกระทบคอนเดนเซอร์ (Condenser) จะกลั่นตัว
กลับลงมาสกัดสารใหม่ วนเวียนเช่นนี้จนกระทั่งการสกัดสมบูรณ์ การสกัดด้วยวิธีนี้ใช้ความร้อนด้วย จึง
อาจทําให้สารเคมีบางชนิดสลายตัว 
    2.2.2.4 การต้ม (decoction) เป็นการสกัดสารโดยน้ําตัวอย่างพืชสมุนไพร ไปต้มใน
น้ําร้อนที่อุณหภูมิสูง 100 องศาเซลเซียส เริ่มจับเวลาตอนน้ําเดือด เป็นเวลา 10-15 นาที จากนั้นนําสาร
สกัดที่ได้มากรองเพ่ือกําจัดเศษตะกอน นําไประเหยเพ่ือกําจัดเอาตัวทําละลายออก ข้อดี ลงทุนต่ํา ไม่มี
คลอโรฟิลล์ และเหมาะสําหรับสารสกัดที่นําไปผลิตได้ทันที ข้อเสีย ได้สารสกัดปริมาณมากความเข้มข้น
ต่ํา มักมีคาร์โบไฮเดรต หรือโปรตีนติดมา ทําให้สารสกัดเสียง่าย และทําให้แห้งต้องใช้  spray dry หรือ 
freeze dry หรือ drum dry เพ่ือกําจัดเอาตัวทําละลายออก (กิตติศักดิ์ แคล้วจันทร์สุข, 2560) 
  2.2.3 ปัจจัยในการเลือกวิธีการสกัด  
   การสกัดสารสําคัญในพืชสมุนไพรมีหลายวิธี ซึ่งวิธีการสกัดที่เหมาะสมขึ้นกับปัจจัย 
หลายๆ อย่าง เช่น คุณค่าของสารสกัดและค่าใช้จ่ายในการสกัด หากต้องการสกัดที่ไม่ใช่สารสําคัญ และ
คุณค่าทางการรักษาน้อย เช่น สารที่ใช้แต่งสี กลิ่น และรส ก็อาจใช้วิธีง่ายๆ ที่ไม่ยุ่งยาก สําหรับความ 
ต้องการที่จะให้ได้สารสกัดที่สมบูรณ์ (Exhausted extraction) หรือเกือบสมบูรณ์ หากต้องการสาร 
สกัดเจือจาง การใช้วิธีมาเซอร์เรชัน (Maceration) ก็เพียงพอแล้ว แต่ถ้าต้องการสารสกัดเข้มข้นก็ ควร
ใช้วิธีเพอร์โคเลชัน (Percolation) หรือการสกัดแบบต่อเนื่อง ธรรมชาติของพืชสมุนไพร พิจารณาจาก
ลักษณะและโครงสร้างของเนื้อเยื่อ ถ้าสมุนไพรที่มีลักษณะอ่อนนุ่ม เช่น ดอก และใบ อาจจะทําการสกัด
ด้วยวิธีมาเซอเรชัน (Maceration) หากเป็นพืชสมุนไพรที่มีเนื้อเยื่อแข็งและเหนียว เช่น เปลือก ราก 
และเนื้อไม้ ควรใช้วิธีเพอร์โคเลชัน หรือสารสกัดแบบต่อเนื่อง ความสามารถในการละลายของสารสําคัญ 
ถ้าละลายได้ดีนิยมใช้วิธีดูดซับ แต่ถ้าละลายได้น้อยก็จําเป็นต้องใช้วิธีการสกัดแบบต่อเนื่องในความคงตัว
ของสารสําคัญในสมุนไพรต่อความร้อน ถ้าเป็นสารที่ไม่ทนต่อความร้อน ควรใช้วิธีมาเซอร์เรชันหรือวิธี
เพอร์โคเลชัน (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559) 
  2.2.4 การเลือกใช้ตัวท าละลาย 
   ในการสกัดจะได้ผลดีหรือไม่ อยู่ที่การคัดเลือกตัวทําละลายที่เหมาะสม ตัวทําละลายที่
ดี ควรมีสมบัติ เป็นตัวทําละลายที่ละลายสารที่ต้องการได้ดีพอ ไม่ระเหยง่ายหรือยากเกินไป ไม่ทํา
ปฏิกิริยากับสารที่ เราต้องการสกัด ไม่เป็นพิษ และมีราคาไม่แพง ตัวทําละลายที่นิยมใช้ เช่น 
คลอโรฟอร์ม อีเธอร์ เฮกเซน และแอลกอฮอล์ เป็นต้น ซึ่งในการเลือกใช้ตัวทําละลายอาศัยหลักเกณฑ์
ดังนี้ คือ สารละลายและตัวทําละลายมีคุณสมบัติความมีขั้วคล้ายคลึงกัน ละลายสารที่ต้องการออกมา
มากที่สุด และแรง (Force) ที่เกี่ยวข้องในการละลายที่สําคัญ เช่น แรงการกระจาย หรือแรงลอนดอน 
(Dispersion force หรือ London force) แรงดึงดูดระหว่างขั้ว (Dipole-dipole force) และพันธะ 
ไฮโดรเจน (H-bonding) (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559) ตัวทําละลายที่มีขั้วมาก (สามารถละลายในน้ํา) 
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ตัวทําละลายกึ่งมีขั้ว (จะละลายในแอลกอฮอล์) และ ตัวทําละลายไม่มีขั้ว (จะไม่ละลายในน้ํา) เช่น 
น้ํามันหอมระเหย ไขมันเรซิน มีคุณสมบัติดังนี้ (กิตติศักดิ์ แคล้วจันทร์สุข, 2560) 
    2.2.4.1 ตัวทําละลายที่มีข้ัว (polar solvents) ได้แก่ น้ํา สารที่ได้จากการสกัดด้วย
ตัวทําละลายมีข้ัวจะเป็นสารในกลุ่มจําพวก คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) ไกลโคไซด์ (Glycosides) 
กรดอินทรีย์ เช่น กรดทาร์ทาริก (tartaric acid) ในมะขาม กรดฮิบิสซิก (hibiscic acid) ในผลกระเจี๊ยบ 
สารประกอบฟีนอลิก (phenolic compound) และเกลือของแอลคาลอยด์  
    2.2.4.2 ตัวทําละลายกึ่งมีขั้ว (semi-polar solvents) เช่น แอลกอฮอล์ สารที่ได้
จากการสกัดด้วยตัวทําละลายกึ่งมีขั้วจะเป็นสารจําพวก ไกลโคไซด์ (Glycosides) ซึ่งได้แก่ แทนนิน 
(Tannin) ซาโปนิน (Saponin) และ ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) อะไกลโคน (Aglycone) แอลคาลอยด์ 
(alkaloid) ฟีนอลิก (phenolic) เทอร์พีน (Terpene) เรซิน (Resins) และ สีบางชนิด เช่น สีแดงของ
พริก แตงโม สีเหลืองส้ม ของมะเขือเทศ มะละกอ แครอท ส้ม  
    2.2.4.3 ตัวทําละลายไม่มีขั้ว (ไม่ละลายในน้ํา) (nonpolar solvents) เช่นน้ํามัน
หอมระเหย ไขมันเรซิน สารที่ได้จากการสกัดด้วยตัวทําละลายไม่มีขั้วจะเป็นสารกลุ่มเทอร์พีนที่มีโมเลกุล
ขนาดใหญ่ เช่น สารสีในแครอท พริก และเมล็ดคําไทย  
  2.2.5 การท าสารสกัดให้เข้มข้น 
   เมื่อสกัดสารจากพืชด้วยตัวทําละลายที่เหมาะสมแล้ว สารสกัดท่ีได้มักจะมีปริมาตรมาก 
และเจือจาง ทําให้นําไปแยกส่วนได้ไม่สะดวก และไม่มีประสิทธิภาพ จึงจําเป็นต้องนํามาทําให้เข้มข้น
เสียก่อน ซึ่งมีหลายวิธีดังนี้ (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559) 
    2.2.5.1 การระเหย (Free Evaporation) คือ การระเหยให้แห้งโดยใช้ความร้อน
จากหม้ออังไอน้ํา (Water bath) หรือเครื่องให้ความร้อน (Hot plate) บางครั้งอาจจะเป่าอากาศร้อนลง
ไปในสารสกัดด้วยเพื่อให้ระเหยได้เร็วขึ้น 
    2.2.5.2 การกลั่นในภาวะสุญญากาศ (Distillation in vacuum) เป็นวิธีการระเหย
แห้งโดยกลั่นตัวทําละลายออกที่อุณหภูมิต่ํา และลดความดันลงให้เกือบเป็นสุญญากาศโดยใช้ปั้ม
สุญญากาศ (Vacuum pump) เครื่องมือชนิดนี้เรียกว่า rotary evaporator ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
ภาชนะบรรจุสารสกัดอย่างหยาบที่จะกลั่น (Distillation flask) คอนเดนเซอร์หรือส่วนควบแน่นไอของ
สารละลาย (Con-denser) และภาชนะรองรับสารละลายหลังการกลั่น (Receiving flask) โดยภาชนะ
บรรจุสาร สกัดอย่างหยาบที่จะกลั่นจะหมุนอยู่ตลอดเวลาที่ทํางาน และแช่อยู่ในหม้ออังไอน้ําเพ่ือให้การ
กระจายของความร้อนทั่วถึงและสม่ําเสมอ เครื่องมือที่มีต้องมีระบบการทําสุญญากาศที่ดี ระยะระหว่าง 
ภาชนะบรรจุสารสกัดหยาบที่จะกลั่น และคอนเดนเซอร์สั้น และมีระบบทําความเย็นของคอนเดนเซอร์ที่
ดี 
    2.2.5.3 การแช่แข็ง (Freezing) ถ้าเป็นสารสกัดด้วยน้ํา วิธีที่เหมาะสม คือ ใช้วิธีแช่
แข็งโดยการใช้ความเย็น (Lyophilizer หรือ Freeze dryer) เฉพาะตัวทําละลายเท่านั้นที่แข็ง ซึ่งแยก
จาก Concentrated extract โดยการเหวี่ยง วิธีนี้มีข้อดีเหมาะสมกับสารที่สลายตัวง่ายด้วยความร้อน 
    2.2.5.4 อัลตราฟิลเทรชัน (Ultrafiltration) เป็นการทําสารสกัดด้วยน้ําให้เข้มข้น
โดยใช้แผ่นเมมเบรน (Membrane) ใช้กับสารที่มีมวลโมเลกุล (Molecular weight) สูงกว่า 5,000 
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2.3  สารประกอบทางเคมีและเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพร 
 
 สารประกอบทางเคมีในพืชสมุนไพรจําแนกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ  
  2.3.1 สารประกอบปฐมภูมิ (primary metabolite) เป็นสารที่มีอยู่ในพืชชั้นสูงทั่วไป พบ
ในพืชทุกชนิด เป็นผลิตผลที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์แสง (photosynthesis) เช่น คาร์โบไฮเดรต 
ไขมัน โปรตีน เม็ดสี (pigment) และเกลืออนินทรีย์ (inorganic salt) เป็นต้น (จุไรรัตน์ เกิดดอนแฝก, 
2552; พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ, 2537) 
  2.3.2 สารประกอบทุติยภูมิ (secondary  metabolite) เป็นสารประกอบที่มีลักษณะ
ค่อนข้างพิเศษ พบต่างกันในพืชแต่ละชนิด คาดว่าเกิดจากกระบวนการชีวสังเคราะห์ (biosynthesis) ที่
มีเอนไซม์ (enzyme) เข้าร่วม ได้แก่ อัลคาลอยด์ (alkaloid) แอนทราควิโน (anthraquinone) และ 
น้ํามันหอมระเหย (essential oil) เป็นต้น ส่วนใหญ่สารประกอบทุติยภูมิจะมีสรรพคุณทางยา แต่จาก
การวิจัยที่ผ่านมาพบว่าสารประกอบปฐมภูมิ บางชนิดสามารถออกฤทธิ์ในการรักษาโรคได้เช่นกัน จึงมี
ข้อสังเกตว่าสารประกอบที่มีฤทธิ์ทางยาในพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง อาจมิใช่มีเพียงชนิดเดียว อาจมีหลาย
ชนิดก็ได้ ดังนั้นจึงจําเป็นต้องมีความเข้าใจที่ถ่องแท้ จึงจะสามารถสกัดสารที่มีฤทธิ์ทางยามาใช้ได้ 
ตัวอย่างสารประกอบทุติยภูมิที่พบในพืช ได้แก่ (จุไรรัตน์ เกิดดอนแฝก, 2552; พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ, 
2537) 
   2.3.2.1 อัลคาลอยด์ (alkaloid) เป็นสารอินทรีย์ที่มีลักษณะเป็นด่างและมีไนโตรเจน 
(nitrogen) เป็นส่วนประกอบ มีรสขม ไม่ละลายน้ํา แต่ละลายได้ในตัวทําละลายอินทรีย์ (organic 
solvent) และมีสารต่างกันไปตามฤดูกาล สารประเภทนี้จะมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาในหลายระบบ เช่น 
reserpine ในรากของต้นระย่อม มีสรรพคุณลดความดันเลือด สาร quinine ในเปลือกต้นซิงโคนา 
(cinchona) มีสรรพคุณในการรักษาโรคมาลาเรียและสาร morphine ในยางของผลฝิ่น มีสรรพคุณ 
ระงับอาการปวด เป็นต้น  
   2.3.2.2 น้ํามันหอมระเหย (volatile oil หรือ essential oil) เป็นน้ํามันที่ได้จากการ
กลั่นด้วยไอน้ํา (stream distillation) มีกลิ่นเฉพาะตัว ระเหยได้ง่ายในอุณหภูมิปกติ เบากว่าน้ํา โดย
น้ํามันนี้เป็นส่วนผสมของสารเคมีหลายชนิด มักเป็นส่วนประกอบของพืชสมุนไพรที่เป็นเครื่องเทศ มี
คุณสมบัติทางเภสัชวิทยาหลากหลาย เช่น ช่วยขับลม ฆ่าเชื้อรา และเชื้อแบคทีเรีย สามารถพบในพืช
สมุนไพรหลายชนิด ได้แก่ กระเทียม ขิง ข่า ตะไคร้ มะกรูด ไพล และขมิ้น เป็นต้น 
   2.3.2.3 ไกลโคไซด ์(glycoside) เป็นสารประกอบที่พบมากในพืชสมุนไพร มีโครงสร้าง 
แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่เป็นน้ําตาล เรียกว่า ไกลโคน (glycone) กับส่วนที่ไม่เป็นน้ําตาล เรียกว่า  
อะไกลโคน (aglycone) หรือจีนิน (genin) การที่มีน้ําตาลทําให้สารนี้ละลายน้ําได้ดี ส่วน aglycone 
เป็นสารอินทรีย์ ซึ่งมีสูตรโครงสร้างต่างกันไป ทําให้คุณสมบัติทางชีววิทยาของ glycoside แตกต่างกัน
ไปจึงสามารถแบ่ง glycoside ได้หลายประเภท ได้แก่  
    1) Cardiac glycoside มีฤทธิ์ต่อระบบกล้ามเนื้อหัวใจ และการไหลเวียนโลหิต 
เช่น สารในใบยี่โถ 
    2) Anthraquinone glycoside จะมีฤทธิ์เป็นยาระบาย (laxative) และฆ่าเชื้อ 
(antibiotic) และใช้เป็นสีย้อม พบได้ในใบชุมเห็ดเทศ ใบขี้เหล็ก และใบมะขามแขก เป็นต้น (จุไรรัตน์ 
เกิดดอนแฝก, 2552; พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ, 2537) แอนทราควิโนน (Anthaquinones) เป็นสารกลุ่ม
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ควิโนนที่พบมากท่ีสุด พบได้ทั้งในรูปอิสระ และไกลโคไซด์ มีโครงสร้างพ้ืนฐานประกอบด้วย 3 วงแหวน 
เป็นสารที่มีสีแดง-ส้ม แต่อาจจะพบได้ตั้งแต่สีเหลือง-น้ําตาล ส่วน Aglycone ของแอนทราควิโนนจะ
ละลายได้ดีในด่าง ให้สีชมพู-แดง ซึ่งละลายได้ในตัวทําละลายต่างๆ เช่น เบนซีน อีเทอร์ คลอโรฟอร์ม 
แอนทราควิโนนเกือบทุกตัว โดยจะมีจุดหลอมเหลวสูง ส่วนใหญ่ใช้เป็นยาระบายและยาถ่าย นอกจากนี้
ยังใช้เป็นสีย้อมยารักษาเชื้อราที่ผิวหนังด้วย ตัวอย่างเช่น Chrysophanol (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559) 
    3) Saponin glycoside เป็นสารที่มีคุณสมบัติทําให้เกิดฟอง มักใช้เป็นสารตั้งต้นใน
การผลิตยาประเภทสเตอรอยด์ เช่น ลูกประคําดีควาย ชะเอมเทศ และบัวบก เป็นต้น 
    4) Flavonoid glycoside เป็นสารสีที่พบในดอกและผลของพืช มักใช้เป็นสีย้อม 
หรือสีแต่งอาหาร บางชนิดมีฤทธิ์ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ และยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย เช่น 
ต้นหมอน้อย และดอกอัญชัน เป็นต้น 
   2.3.2.4 แทนนิน (Tannins) เป็นสารจําพวกโพลีฟีนอลิกที่มีโมเลกุลค่อนข้างใหญ่ และ
ซับซ้อนพบได้ทั่วไปในพืชเกือบทุกชนิด เป็นสารที่แยกให้บริสุทธิ์ได้ยากเพราะไม่ตกผลึก พบได้ทั้งในรูป
อิสระและรูปไกลโคไซด์ คุณสมบัติและชนิดของแทนนินขึ้นอยู่กับขนาดของโมเลกุล แทนนินใช้ประโยชน์
ในอุตสาหกรรมฟอกหนัง เนื่องจากแทนนินสามารถตกตะกอนโปรตีนที่หนังสัตว์ได้ หรือใช้เป็นยาฝาด
สมาน เป็นส่วนผสมในตารายาแก้ท้องเสีย หรือใช้กับบาดแผลที่ผิวหนัง เพ่ื อให้แผลหายเร็วขึ้น
ตัวอย่างเช่น Gallotannin (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559)  
   2.3.2.5 ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) เป็นสารประกอบโพลีฟีนอลิก (Polyphenolic 
compound) จําพวกฟีนิลโครโมน (Phenyl choromones) พบมากในธรรมชาติโดยมักพบเป็นเม็ดสี 
(Pigment) ในส่วนต่างๆ ของพืชโดยเฉพาะในส่วนดอก มีโครงสร้างพ้ืนฐานเป็น C6-C3-C6 ส่วนใหญ่จะ 
ประกอบไปด้วย Pyran ring จับกับ 3 Carbon chain และ1 Benzene ring ฟลาโวนอยด์หลายชนิดมี 
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ตัวอย่างเช่น Genistein ที่พบมากในถั่วเหลือง (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559) 
   2.3.2.6 คูมาริน (Coumarin) เป็นแลคโทนของ O-hydroxy cinnamic acid ในพืช
พบได้ท้ังในรูปอิสระและในรูปกลัยโคไซด์ คูมารินเกือบทั้งหมดในธรรมชาติจะมีออกซิเจนที่ตําแหน่งที่ C-
7 (อาจพบในรูปของ hydroxyl หรือ alkoxyl) สารบางตัวระเหยได้ นํามาใช้ประโยชน์ในหลายด้าน เช่น 
สารแต่งกลิ่น ยาบํารุงเลือด รักษาโรคด่างขาว ตัวอย่างเช่น Umbelliferone (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 
2559) 
   2.3.2.7 ซาโปนิน (Saponins) หรือซาโปนิน ไกลโคไซด์ มีส่วน Aglycone เป็นสาร
พวก Steroids หรือ Triterpenoids ส่วนนี้จะจับกับส่วนน้ําตาล หรืออนุพันธุ์ของน้ําตาลที่ตําแหน่ง C3 
ได้เป็น O-glycoside ซาโปนินไกลโคไซด์มีคุณสมบัติบางอย่างคล้ายสบู่ เช่น สามารถเกิดฟองเมื่อเขย่า
กับน้ํา ซึ่งจะเป็นสารลดแรงตึงผิวที่ดี และทําให้เม็ดเลือดแดงแตกได้ ตัวอย่างเช่น Glycyrrhtzin ซึ่งมี 
Aglycone เป็น Triterpenoids และมีโมเลกุลของน้ําตาล 2 โมเลกุลเกาะตําแหน่งที่ 3 (จันทร์เพ็ญ 
โคตรภูธร, 2559) 
   2.3.2.8 เทอร์พีนอยด์ (Terpenoids) เป็นสารทุติยภูมิที่พบมากที่สุดในธรรมชาติ พบ
ได้ทั้งในพืช และสัตว์ ประกอบด้วยหน่วยที่เล็กที่สุด เรียกว่า Isoprene unit ซึ่งเป็นสายโซ่กิ่ง (Branch 
chain)ของ คาร์บอน 5 อะตอม เทอร์พีนอยด์ มีโครงสร้างได้หลายแบบ และมีหมู่ฟังก์ชัน (Functional 
group) แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นกับการจัดเรียงตัวของคาร์บอนที่อยู่ใน Isoprene unit การปิดวงแหวน 
และการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Oxidation reaction) หรือปฏิกิริยารีดักชัน (Reduction reaction) 
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เทอร์พีนอยด์ส่วนใหญ่จะละลายได้ดีในไขมัน ไม่มีสี พบได้ในไซโตพลาสซึม (Cytoplasm) ของเซลล์ 
หรือเนื้อเยื่อพิเศษ ตัวอย่างเช่น Squalene ที่พบมากในปลาฉลาม (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559) 
   2.3.2.9 สเตอรอยด์ (Steroids) จะเป็นสารที่มีโครงสร้างพ้ืนฐานเป็น Cyclopenta- 
noper-hydrophenanthrene สารจําพวกสเตอรอยด์มีโครงสร้างคล้ายคลึงกับสารในกลุ่ม Trtracyclic 
Triterpenes มาก เป็นกลุ่มสารที่มีความสําคัญเนื่องจากนาใช้ประโยชน์เป็นยาลดการอักเสบ ยารักษา
โรคหัวใจ ยาขับปัสสาวะ ตลอดจนนํามาสังเคราะห์เป็นฮอร์โมนเพศ และยาคุมกําเนิด ตัวอย่างเช่น
Testosterone ซึ่งเปน็ฮอร์โมนเพศชาย (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559) 
   2.3.2.10 คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ (Cardiac glycosides) เป็นไกลโคไซด์ที่ออกฤทธิ์ที่
กล้ามเนื้อหัวใจ โดยไปเพ่ิมแรงบีบตัวของกล้ามเนื้อหัวใจ ใช้รักษาโรคหัวใจวาย ผลการรักษาขึ้นอยู่กับ
ชนิดของaglycone และจํานวนของน้ําตาล น้ําตาลจะช่วยให้คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ ละลายได้ดีขึ้น เป็น
ผลให้การดูดซึม และการกระจายตัวของสารในร่างกายเพ่ิมขึ้น จึงช่วยให้การออกฤทธิ์ของสารดียิ่งขึ้น 
ตัวอย่าง เช่น Oleandrin พบในยี่โถ (จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร, 2559) 
 
2.4  ข้อมูลเบื้องต้นของสมุนไพร 
  
 พืชสมุนไพรถือเป็นพืชที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจที่สําคัญของโลก ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากพืชบาง
ชนิดสามารถใช้ควบคุมเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราได้ ซึ่งผลิตภัณฑ์ทางยาจากทั่วโลกประมาณ 30% ผลิต
มาจากพืช ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากพืช เช่น สมุนไพรและเครื่องเทศนิยมนํามาใช้เป็นส่วนประกอบในอาหาร
เสริมและสารสกัดชนิดต่างๆ ซึ่งพืชสมุนไพรเหล่านั้นมีความสามารถในการป้องกันและรักษาโรคได้
แตกต่างกันไป ยาที่ผลิตมาจากพืชจะดีกว่ายาทั่วไปเนื่องจากมีราคาถูก มีความเป็นพิษ และมี
ผลข้างเคียงน้อยกว่าสารเคมี (Patel et al., 2015) ซึ่งการใช้ยาปฏิชีวนะมักจะมีความเป็นพิษ และ 
ผลข้างเคียงต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการดื้อยาของเชื้อจุลชีพ (Palombo 
and Sample, 2001)  
 ประเทศไทยเป็นประเทศที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชผักนานาชนิด มีความแตกต่างกันไป ในแต่
ละเขตพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ลักษณะภูมิประเทศ และสิ่งที่น่าสนใจคือ พืชผักพ้ืนบ้าน ซึ่งในแต่ละ
ท้องถิ่นที่มีคุณสมบัติเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง และผู้คนนิยมนํามาใช้เป็นส่วนผสมในการประกอบ
อาหารเป็นเครื่องเทศเพ่ือปรุงแต่ง สี กลิ่น รส และเป็นส่วนประกอบในยาสมุนไพรพ้ืนบ้าน (โอภา วัชระ
คุปต์, 2549) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย์ของสมุนไพรชนิดต่างๆ ที่ผู้คนนิยม
รับประทาน และหาซื้อได้ตามท้องตลาด ได้แก่ ดีปลี มะตูม ใบหม่อน ใบชา (ชาเขียว และ ชาอู่หลง) 
และ ดอกคําฝอย และสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ผู้คนนิยมใช้รับประทาน ได้แก่ มะนาว ชะพลู แคบ้าน ใบเตย 
และยอ เป็นต้น โดยการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสมุนไพรแต่ละชนิดในการยับยั้งจุลินทรีย์ ซึ่งจะ
สามารถนําไปประยุกต์ใช้เป็นยาต้านจุลชีพ 
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  2.4.1 ดีปลี (ภาพประกอบ 2.1) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.1 ลักษณะของดีปลี (ที่มา: วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) 
 

   ชื่อวิทยาศาสตร์ : Piper longum  L. 
   ชื่อสามัญ : long pepper 
   วงศ์ : Piperaceae 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นไม้เลื้อย มีรากออกตามข้อสําหรับเกาะ และเลื้อยพัน 
เถาค่อนข้างเหนียวและแข็ง มีข้อนูน แตกกิ่งก้านมาก ใบเป็นใบเดี่ยวออกสลับ ใบเป็นรูปไข่แกมขอบ
ขนาน ปลายใบแหลม โคนใบมน ใบเป็นมัน ดอกออกเป็นช่อตรงข้ามกัน ลักษณะเป็นแท่ง ปลายเรียวมน 
ผลเล็ก กลม ฝังตัว กับช่อดอกผลอ่อนสีเขียว รสเผ็ด เมื่อสุกเป็นสีแดง ดีปลีชอบความชื้นสูง หากฝนตก
ชุกก็เป็นที่ถูกใจพืช ในการปลูกและการเก็บเกี่ยว เพียงนํากิ่งแก่ๆ มาปักชํารดน้ําให้ชุ่ม พอรากงอกและ
ต้นตั้งตัวได้ก็นําลงปลูกในแปลงที่เตรียมไว้ สําหรับหลักให้เลื้อยพันนั้นมักนิยมใช้เสาไม้ที่แข็งแรงหรือใช้
เสาซีเมนต์ หรืออาจปล่อยให้ไต่ไปบนรั้ว กําแพงหรือต้นไม้อ่ืนๆ ดีปลีนิสัยดีไม่แย่งอาหารจากต้นไม้อ่ืน 
แต่ขออาศัยยึดเกาะเฉยๆ ใช้พ้ืนที่เพียงเล็กน้อยก็สามารถเป็นเจ้าของเถาดีปลีได้หรือจะปลูกเป็นไม้
ประดับชมใบสีเขียวสดดูชุ่มชื้น หรือดูผลที่เป็นสีเหลืองเมื่อจวนสุก แดงเมื่อสุกแล้ว พราวไปทั้งเถาที่เป็น
ที่นิยม (กัลทิมา พิชัย, 2555) 
   สรรพคุณ: สมุนไพรเก่าแก่ที่มีความสําคัญชนิดหนึ่ง เถามีรสเผ็ดร้อน แก้เสมหะพิการ 
แก้ปวดฟัน ปวดท้อง จุกเสียด แก้ริดสีดวงทวาร แก้ลม เจริญอาหาร ใบมีรสเผ็ดร้อน แก้เส้นสุมนา (เส้น
ศูนย์กลางลําตัว) ดอกมีรสเผ็ดร้อนขม แก้ปถวีธาตุพิการ แก้ท้องร่วง ขับลมในลําไส้ แก้หืดหอบ แก้ลม
วิงเวียน แก้ริดสีดวงทวารหนัก แก้คุดทะราด เจริญอาหาร และรากมีรสเผ็ดร้อนขม แก้เส้นอัมพฤก
อัมพาต ดับพิษปัตตฆาต แก้หืดหอบ แก้ลมวิงเวียน แก้เสมหะ แก้ปวดท้อง บํารุงธาตุ  (กัลทิมา พิชัย, 
2555)  
   ผลดีปลีจะมีสารสําคัญ ได้แก่ สาร alkaloids กลุ่ม piperidine เช่น piplatine, 
piperine, piperanine, piprenonaline, dehydropipernonaline, piperlonguminine, retrofrac- 
tamige B, Methyl piparate, N-isobutyl-(2E, 4E)-octadecadienamide, N-isobutly-(2E, 4E, 
14Z) eicosatrienamide และ guineensine และ piperchabamides A-D เป็นต้น (ปาจรีย์ ขาวสุด, 
2557) ซ่ึงสาร alkaloids ในกลุ่ม piperidine ซ่ึงมีความสําคัญ และเป็นประโยชน์จํานวนมาก ได้แก่ แก้
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ท้องเดิน (antidiarrheal) รักษาโรคลมชัก (anticonvulsant) ลดไขมันในกระแสเลือด (hypolipi-
demic) ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ต้านการอักเสบ (antiinflammation) ต้านการกลายพันธุ์ 
(antimutagen) ลดอาการซึมเศร้า (antidepressant) ต้านเชื้อแบคทีเรีย และยับยั้งการเจริญของ
เซลล์มะเร็ง (ศิริพร หมาดหล้า และ พจนพร ไกรดิษฐ์, 2559) 
   วีระสิทธิ์ กัลยากฤต และวรศักดิ์ ช่างภา (2553) ได้ศึกษาอิทธิพลของสารสกัดหยาบ
สมุนไพรต่อจุลินทรีย์ในลูกแป้ง โดยทําการรวบรวมสมุนไพรทั้ง 10 ชนิดที่มีการใช้ผสมในการผลิตลูก
แป้งในแต่ละท้องถิ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของสารสกัดหยาบสมุนไพรต่อกล้าเชื้อในลูกแป้ง 
พบว่าสารสกัดหยาบสมุนไพรดีปลี (Long Pepper) มีผลในการยับยั้งการเจริญของรา Amylomyces 
sp., Rhizopus sp.และ Aspergillus awamori ให้ผลต่อการเจริญต่ํากว่า 50 เปอร์เซ็นต์ ที่ระดับความ
เข้มข้นที่ 1-3 เปอร์เซ็นต์น้ําหนักต่อปริมาตร เมื่อศึกษาผลของสารสกัดหยาบสมนุไพรต่อการเจริญของ
ยีสต์ทั้ง 4 สายพันธุ์ ได้แก่ S. cerevisiae SYL16, 18, 20 และ 24 พบว่าสารสกัดหยาบจากดีปลี ไม่
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อยีสต์ได้ 
 
  2.4.2 มะตูม (ภาพประกอบ 2.2) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.2 ลักษณะชิ้นส่วนผลของมะตูม 

 
 

   ชื่อวิทยาศาสตร์:  Aegle marmelos  (L.) Corr. Serr.  
   ชื่อสามัญ: Bael 
   วงศ์ : Rutaceae 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นไม้ยืนต้นตามกิ่งมีหนาม ใบประกอบแบบนิ้วเรียงสลับ 
ใบรูปวงรี ขอบใบหยักมน ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบ ดอกมีสีขาวอมเขียว ผลค่อนข้างกลม มีเปลือก
แข็ง สีเขียวอมน้ําตาล ภายในมีเนื้อหนาสีเหลืองส้ม และมีน้ําเหนียวๆ อยู่รอบเมล็ด ขยายพันธุ์ด้วยการ
ตอนกิ่ง หรือปักชํา สรรพคุณ: แก้คลื่นไส้อาเจียนอันเกิดจากธาตุไม่ปกติ แก้อาการท้องเสีย แก้บิด ช่วย
ให้ชุ่มชื้นหัวใจ (ธนารัตน์ รอเสนา, 2549)  
   สารสําคัญที่พบในมะตูมมีมากมายหลายชนิด เช่น แทนนิน เพคติน (pectin) สารเมือก 
(mucilage) และสารอ่ืนๆ นอกจากนี้ยางมะตูม (bael gum) ซึ่งนักวิจัยไทยได้ทําการศึกษาคุณสมบัติ
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ทางเคมีและกายภาพเพ่ือนํามาใช้ประโยชน์เป็นสารปรุงในตํารับยาน้ํากระจายตัว พบว่ายางมะตูมเป็น
สารปรุงแต่งที่ดีสําหรับตํารับยาน้ํากระจายตัว 
   ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของมะตูม มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย ต้านเชื้อรา ต้านเชื้อยีสต์ 
ต้านไวรัส ต้านเชื้อมาลาเรีย ฆ่าไส้เดือน ฆ่าพยาธิฆ่าแมลง ยับยั้งการหดเกร็งของลําไส้  ยับยั้งการ
เคลื่อนไหวของลําไส้ คลายกล้ามเนื้อเรียบ ต้านฮีสตามีน ลดระดับน้ําตาลในเลือด ยับยั้งระดับน้ําตาลใน
เลือด เพ่ิมระดับอินซูลิน (insulin) ลดระดับไขมันในเส้นเลือด ลดการอักเสบ รักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการวิจัยพบว่า เมื่อนําสารแทนนินที่สกัดจากใบมะตูมไปใช้ทดสอบกับหนู
ขาวที่เป็นโรคเบาหวาน ทําให้หนูขาวนั้นมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง เนื่องจากเกิดการหลั่งของอินซูลิน
หรือฮอร์โมนควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดมากขึ้น (รักษ์เกียรติ จิรันธร, 2560) 

   Poonkothai and Saravanan (2008) ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 
Bacillus subtilis และ Staphylococcus aureus แบคทีเรียแกรมลบ Klebsiella pneumoniae, 
Proteus mirabilis, Escherichia coli, Salmonella paratyphi A และ Salmonella paratyphi B 
ของสารสกัดจากใบ เปลือก และผลมะตูมที่สกัดด้วย เมทานอล คลอโรฟอร์ม และน้ํา โดยใช้วิธี disc 
diffusion method จากผลการศึกษาพบว่าสารสกัดจากใบ เปลือก และผลมะตูมที่สกัดด้วย เมทานอล 
สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ศึกษาได้ทุกชนิด มีค่าโซนใสอยู่ระหว่าง 2-24 มิลลิเมตร การศึกษาในครั้งนี้
สามารถนําข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาเป็นยาเพ่ือรักษาโรคติดเชื้อจากแบคทีเรียต่างๆ ได้ 
   Balakumar et al., (2011) ได้ทําการศึกษากิจกรรมการต้านเชื้อราของสารสกัดจาก
ใบมะตูมต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton 
rubrum, Microsporum canis, Microsporum gypseum และ Epidermophyton floccosum 
โดยทําการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ําที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อราได้ (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ําสุดที่
สามารถฆ่าเชื้อรา (MFC) ของสารสกัดจากใบมะตูม โดยใช้วิธีที่แนะนําโดย National Committee for 
Clinical Laboratory Standards (NCCLS) จากผลการศึกษาพบว่าสารสกัดจากใบมะตูม ที่ทําการสกัด
โดยใช้น้ํา เอทิลแอลกอฮอล์มีผลต่อค่าความเข้มข้นต่ําที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อราได้  และค่าความเข้มข้น
ต่ําสุดที่สามารถฆ่าเชื้อราที่สูง ดังนั้นสารสกัดจากใบมะตูมจึงมีผลต่อการเจริญของเชื้อราอย่างมีนัยสําคัญ 
   Prasannabalaji et al., (2012) ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย ของสารสกัดจากพืช
ท้องถิ่นบางชนิดของอินเดีย โดยทําการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพร Aegle 
marmelos (มะตูม) โดยสกัดด้วยตัวทําละลายเมทานอล และนํามาทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียก่อโรคใน
มนุษย์ 5 ชนิด ได้แก่เชื้อ Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, 
Salmonella paratyphi และ Klebsiella pneumoniae ทําการทดสอบโดยใช้วิธี disc diffusion 
method ผลการทดลองพบว่า สารสกัดเมทานอลจาก A. marmelos (มะตูม) แสดงฤทธิ์ในการยับยั้ง 
E. coli อย่างมีนัยสําคัญ (22 mm) และค่า MIC ต่อ E. coli เท่ากับ 0.156 mg/ml จากผลการศึกษา
พบว่าสมุนไพร A. marmelos (มะตูม) ที่สกัดด้วยเมทานอล มีศักยภาพในการต้านเชื้อแบคทีเรีย และ
การศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย ของมะตูมอาจจะเป็นแหล่งข้อมูลใหม่สําหรับการค้นพบสารประกอบ
ชนิดใหม่ที่สามารถต้านเชื้อแบคทีเรีย เพ่ือใช้ในการรักษาและต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์ได้   
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  2.4.3 หม่อน (ภาพประกอบ 2.3) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.3 ลักษณะของใบหม่อน 
 
   ชื่อวิทยาศาสตร์ : Morus alba L. 
   ชื่อสามัญ : Mulberry tree, White Mulberry, Mulberry 
   วงศ์ : Moraceae 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นพืชไม้ต้น ใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับกัน ใบคล้ายรูปไข่ 
ขอบหยักหรือหยักเว้าเป็นพูขึ้นอยู่กับพันธุ์ ผิวใบสากคาย ใบของต้นหม่อนใช้เลี้ยงตัวไหม ดอกออกเป็น
ช่อคล้ายรูปทรงกระบอกออกตามซอกใบ กลีบดอกสีขาวหรือสีขาวแกมเขียว ผลเป็นผลรวมคล้ายรูป
ทรงกระบอก เมื่อสุกมีสีม่วงแดงและกินได้ ขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ด และปักชํากิ่ง สรรพคุณ: แก้ไข้
ตัวร้อน แก้กระหายน้ํา แก้หวัด แก้ไอ แก้หอบหืด แก้หลอดลมอักเสบ ระงับประสาท ลดคอเลสเตอรอล 
ลดความดันโลหิต ลดระดับน้ําตาลในเลือด ลดอาการกระดูกผุ มีสารต้านมะเร็ง บํารุงสายตา ช่วยบํารุง
ผมไม่หงอกก่อนวัย (ธนารัตน์ รอเสนา, 2549) 

   คุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของใบหม่อน: ในใบหม่อนพบว่ามีคุณสมบัติทางเภสัชวิทยา
ดังนี้  (ปรมาภรณ์ เกิดทรัพย์ และพิสุทธิ หนักแน่น, 2556) 
    1) สาร GABA (gamma amino butyric acid) ซึ่งจะช่วยลดความดันโลหิต ซึ่ง
พบว่า ใบหม่อน 100 กรัม มีสาร GABA 230 มิลลิกรัม 
    2) สาร deoxynojirimycin ช่วยลดระดับน้ําตาลในเลือด ในใบหม่อนแห้งมีอยู่
ประมาณ 0.1% ซึ่งสารนี้มีเฉพาะในใบหม่อนเท่านั้น ออกฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ที่ย่อยสลายน้ําตาล
จากลําไส้ ทําให้สารนี้มีผลในการลดระดับน้ําตาลในเลือด สําหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
    3) สาร phytosterol นั้นจะช่วยลดระดับคอเรสเทอรอล และป้องกันการจับตัวกัน
ของลิ่มเลือด จึงช่วยป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน ในใบหม่อน 100 กรัม มีสาร sitosterol ซึ่งเป็น
สาร phytosterol ชนิดหนึ่งอยู่ 46 มิลลิกรัม ซึ่งมากกว่าชาเขียวถึง 3.3 เท่า 
    4) สารสกัดจากใบหม่อนมีฤทธิ์ในการยับยั้งสารก่อกลายพันธุ์ ต้านมะเร็ง ใน
สัตว์ทดลองได้ 
    5) สาร Mulberofuran A มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของรา 
    6) สาร Sangenone C มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 
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   จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าสารสกัดจากใบและรากของต้นหม่อน มีความสามารถใน
การต้านเชื้อจุลินทรีย์และลดอาการอักเสบได้ โดยสารที่มีบทบาทสําคัญ ได้แก่ กลุ่มฟลาโวนอยด์ 
ยกตัวอย่างเช่น kuwanon G, kuwanon C, mulberrofuran G และ albanol B ซึ่งมีฤทธิ์ในการต้าน
จุลินทรีย์ได้เป็นอย่างดี (Kimura et al., 2007; Sohn et al., 2004) และยังพบว่าในใบหม่อนมีสาร 
Mulberofuran A มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของรา และสาร Sangenone C มีฤทธิ์ในการ
ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย (วันดี แสงสุวรรณ, 2549) นอกจากนี้ Wang et al. (2008) ได้ศึกษา
กิจกรรมในการต้านจุลินทรีย์ในใบหม่อน พบว่าสารพอลิแซกคาไรด์ในใบหม่อนมีฤทธิ์ในการยับยั้ง B. 
subtilis, E. coli และ S. aureus โดยมีค่าminimal inhibitory concentration (MIC) เท่ากับ 10, 
2.5 และ 5 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามลําดับ (ปรมาภรณ์ เกิดทรัพย์ และพิสุทธิ หนักแน่น, 2556)  
   Jha and Srivastava (2013) ศึกษากิจกรรมการต้านเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และเชื้อ
ยีสต์ โดยใช้สารสกัดจากเมล็ดของหม่อนที่สกัดโดยใช้เอทานอล ทดลองกับเชื้อแบคทีเรีย 4 สายพันธุ์ คือ 
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis และ Staphylococcus aureus 
ซึ่งทั้ง 4 สายพันธุ์ เป็นสายพันธุ์ที่ไวต่อสารสกัดมากที่สุด โดยมีค่าความเข้มข้นต่ําที่สุดที่ยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย (MIC) ตั้งแต่ 0.2 ถึง 26 มิลลิกรัมต่อลิตร และทดสอบกับเชื้อรา Aspergillus niger และยีสต์ 
Saccharomyces cerevisiae ซึ่งเชื้อทั้ง 2 สายพันธุ์มีความไวต่อสารสกัด โดยให้ค่าความเข้มข้นต่ํา
ที่สุดที่ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (MIC) ตั้งแต่ 0.2 ถึง 30 มิลลิกรัมต่อลิตร ดังนั้นสารสกัดจากเมล็ดของหม่อน
ที่สกัดโดยใช้เอทานอล เป็นสารสกัดท่ีได้จากธรรมชาติที่มีศักยภาพในการต้านเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และ
เชื้อยีสต์ 
 
  2.4.4 ใบชา  
   2.4.4.1 ชาเขียว (green tea) (ภาพประกอบ 2.4) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.4 ลักษณะของชาเขียว 
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    ชื่อวิทยาศาสตร์ : Camellia sinensis (L.) Kuntze 
    ชื่อสามัญ : Green Tea 
    วงศ์ : Theaceae 
    ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: ต้นชาเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูงประมาณ 30 ฟุต ทรง
พุ่มเป็นรูปกรวย ใบ เป็นใบเดี่ยว การจัดเรียงตัวของใบเป็นแบบสลับ 1 ใบต่อ 1 ข้อ โดยพัฒนาจากตาที่
มุมใบ ขอบใบหยักแบบฟันเลื่อย ปลายใบแหลม แผ่นหนา หน้าใบเป็นมัน ใบยาวประมาณ7-30 
เซนติเมตร ใต้ใบมีขนอ่อนปกคลุม ดอกจะเกิดออกมาจากตาระหว่างลําต้นกับใบมีทั้งดอกเดี่ยว และดอก
ช่อ เป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีทั้งเกสรตัวผู้และตัวเมีย เกสรตัวผู้มีสีเหลืองจํานวนมาก ก้านเกสรตัวผู้ยาว
ประมาณ 8-10 มิลลิเมตร อับเกสรตัวผู้มี 2 ช่อง ก้านชูเกสรตัวเมียสั้น ยอดเกสรตัวเมียมี 3 -5 lobe 
กลีบดอกชามีสีขาว จํานวน 5-8 กลีบ ลักษณะโค้งเว้าแบบ obovate กลีบเลี้ยงสีขาว 5-6 กลีบ ผลเป็น
แคปซูล (capsule) เปลือกหนาสีน้ําตาลอมเขียว แบ่งเป็น 3 ช่อง ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1.5 -2.0 
เซนติเมตร จากเริ่มติดผลถึงผลแก่ใช้เวลาประมาณ 9-12 เดือน เมื่อผลแก่เต็มที่ผลจะแตกทําให้เมล็ด
หล่นลงดินได้ เมล็ด มีรูปร่างกลม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 0.8-1.6 เซนติเมตร มีใบเลี้ยง 2 ใบ 
อวบหนามีน้ํามันมากลักษณะหุ้มต้นอ่อนไว้ ผนังเมล็ดแข็งหนาเชื่อมติดกับเปลือกหุ้มเมล็ด ( testa) ซึ่งมี
ลักษณะบางเหนียว เมล็ดจะสามารถงอกได้ใน 2-3 อาทิตย์ ต้นอ่อนตั้งตรง ในผล 1 กิโลกรัม จะมีเมล็ด
ชา 400-600 เมล็ด (ศุภนารถ เกตุเจริญ และ อัญชลี พัดมีเทศ, 2560) 
    ใบชาเขียวแห้งจะมีสารประกอบโพลีฟีนอล (polyphenolic compounds) ซึ่งเป็น
สารคุณสมบัติในการต้านไขข้ออักเสบ ยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ยับยั้งการเจริญของเซลล์เนื้อ
งอก และเซลล์มะเร็ง ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ และช่วยลดเรือนริ้วรอย ซึ่งสารประกอบโพลีฟีนอล 
(polyphenolic compounds) หลักๆที่พบคือสารคาเทชิน (Catechin, C) โดยในชาเขียวจะพบคาเท
ชินชนิดต่างๆ ได้แก่ epicatechin (EC), epicatechin gallate (ECG), epigallocatechin (EGC), 
epigallocatechin gallate (EGCG) และ caffeine (CAF) ซึ่งมีโครงสร้างโมเลกุลต่างๆ ทางเคมีดัง 
ภาพประกอบ 2.5 (Sharma et al., 2012; Manea et al., 2014; Noormandi and Dabaghzadeh, 
2015) คาเทชิน (catechins) เป็นสารพฤกษเคมีที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ คาเทชินมีคุณสมบัติในการต้าน
อนุมูลอิสระ(antioxidant capacity) ซึ่งเป็นประโยชน์สําคัญที่ผู้บริโภคจะได้รับจากการบริโภคชา 
สมบัติการต้านอนุมูลอิสระทาให้คาเทชินมีประโยชน์ต่อสุขภาพหลายอย่าง ได้แก่ ช่วยลดความเสี่ยงใน
การเกิดมะเร็ง (Yuan et al., 2011) ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจและ โรคหลอดเลือด (Hirano et 
al., 2002) ช่วยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน (Kao et al., 2006) และช่วยลด
ความอ้วน (Rains et al., 2011) เป็นต้น 
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ภาพประกอบ 2.5 โครงสร้างโมเลกุลทางเคมีของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีอยู่ในสารสกัดจาก 
    ชาเขียว (ท่ีมา: Manea et al., 2014) 
 
    Sharma et al., (2012) ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากใบชาเขียว 
ทําการทดลองกับเชื้อ Staphylococcus epidermidis, Micrococcus luteus, Brevibacterium 
linens, Pseudomonas fluorescens และ Bacillus subtilis โดยใช้วิธี disk diffusion assays ผล
การทดลองพบว่าสารสกัดจากใบชาเขียวให้บริเวณการยับยั้งเชื้อมากกว่าหรือเท่ากับ 7 มิลลิเมตร และมี
ค่าความเข้มข้นต่ําที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (MIC) ได้เท่ากับ 0.156 ถึง 0.313 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร 

    Radji et al., (2013) ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, 
methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA), multi-drug resistant Pseudomonas 
aeruginosa (MDRP) และเชื้อ Pseudomonas aeruginosa ของสารสกัดจากชาเขียว โดยใช้วิธี disc 
diffusion method และ หาค่าความเข้มข้นต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ (MIC) ผลการศึกษา
พบว่า สารสกัดจากชาเขียวสามารถยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus, MRSA, MDRP และเชื้อ 
Pseudomonas aeruginosa ได้ โดยมีบริเวณโซนยับยั้งเท่ากับ 18.970±0.287, 19.130±0.250, 
17.550±0.393 และ 17.670±0.398 มิลลิเมตร ตามลําดับ มีค่า MIC เท่ากับ 400, 400, 800 และ 800 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลําดับ  
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   2.4.4.2 ชาอู่หลง (oolong tea) (ภาพประกอบ 2.6) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.6 ลักษณะของชาอู่หลง 
 
    ชื่อวิทยาศาสตร์ : Camellia sinensis (L.) Kuntze 
    ชื่อสามัญ : Oolong Tea 
    วงศ์ : Theaceae 
    เป็นชาเขียวที่มีการหมักใบชาสดในระหว่างการผลิตเพียงบางส่วน โดยเพ่ิมการนํา
ยอดชามาผึ่งแดด 20-40 นาที ทําให้อุณหภูมิในยอดชาสูงขึ้น เกิดกลิ่นหอม แล้วนําไปผึ่งในร่มอีกครั้ง
พร้อมเขย่ากระตุ้นยอดชาให้ตื่นตัว เร่งการหมัก ทําให้สีน้ํามีสีเข้มขึ้น ความแก่อ่อนของการหมักขึ้นกับ
ระยะเวลาการผึ่งและเขย่ากระตุ้น ชนิดชาที่รู้จักกันดีที่สุดคือ ชาอู่หลง รสชาติของชาประเภทนี้จะ
เข้มข้นและมีกลิ่นหอม น้ําชามีสีเหลืองอมเขียว น้ําตาลอมเขียว น้ําตาลอมเหลือง น้ําตาลส้ม ขึ้นอยู่กับ
วิธีการผลิต ซึ่งกากชาจะมีสีเขียวอมเหลือง ผู้คนนิยมดื่มกันมากในประเทศจีนตอนกลาง แถบมณฑลฝู
เจี๋ยน กวางตุ้ง ไต้หวัน เมื่อดื่มชาชนิดนี้จะให้รสฝาด และขมเล็กน้อย ชุ่มคอ  (จรินพร ตันติกิจศิริวงศ์, 
2556)  
    Sasakia et al., (2004) ได้ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากชาอู่หลง 
โดยทดสอบกับเชื้อ streptococci ในช่องปาก ประกอบด้วยเชื้อ Streptococcus mutans และ 
Streptococcus sobrinus และเพ่ือจําแนกการตอบสนองต่อส่วนประกอบของแบคทีเรีย จากการ
ทดลองพบว่าสารสกัดจากชาอู่หลงทําให้เชื้อแบคทีเรียลดลง แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากชาอู่หลงมีฤทธิ์
ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย streptococci ในช่องปากทั้งหมด และพบว่าสามารถต้านเชื้อ S. mutans ได้
สูงที่สุด ซึ่งพบว่าฤทธิ์ต้านนี้เกิดจากส่วน polyphenolrich momomeric และส่วนนี้ฤทธิ์ในการต้านจะ
สูงกว่า polyphenols บริสุทธิ์ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



21 
 

  2.4.5 ดอกค าฝอย (ภาพประกอบ 2.7) 
 

 

 
ภาพประกอบ 2.7 ลักษณะของดอกคําฝอย  

 
   ชื่อวิทยาศาสตร์ : Carthamus tinctorius  L. 
   ชื่อสามัญ : Safflower, False Saffron, Saffron Thistle 
   วงศ์ : Compositae 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: ดอกคําฝอยเป็นพืชล้มลุก ลําต้นเป็นสัน แตกกิ่งก้านมาก 
ใบเดี่ยวเรียงสลับ ใบคล้ายรูปวงรี ขอบใบหยัก ปลายเป็นหนามแหลม ดอกช่อออกที่ปลายยอด มีดอก
ย่อยจํานวนมาก เมื่อบานใหม่มีสีเหลืองและจะเปลี่ยนไปเป็นสีแดง ผลเป็นผลแห้งไม่แตก ขยายพันธุ์ด้วย
การปักชํา และการตอนกิ่ง สรรพคุณ: เป็นยาบํารุงหัวใจ บํารุงประสาท ขับระดู ลดไขมันในเลือด ขับ
เหงื่อ เป็นยาระบายอ่อนๆ ระงับอาการปวดในสตรีที่มีรอบเดือนมาไม่ปกติ บํารุงเลือดสตรี  คําฝอย
สรรพคุณช่วยลดไขมันในเส้นเลือด ป้องกันไขมันอุดตันในเส้นเลือด เนื่องจากดอกคําฝอยมีกรดไล
โนเลอิค (Linoleic Acid) อยู่มากซึ่งกรดชนิดนี้จะเข้าไปทําปฏิกิริยากับไขมันในเลือด และขับออกทาง
ปัสสาวะ และทางอุจจาระ ช่วยขยายหลอดเลือด ป้องกันโรคความดันโลหิตสูง ช่วยเพ่ิมการไหลเวียน
ของเลือดในร่างกายให้ดียิ่งขึ้น ทําให้มีออกซิเจนเข้าถึงเซลล์ต่างๆ ได้ดี  ช่วยบํารุงโลหิต แก้โลหิตเป็นพิษ 
และช่วยฟอกโลหิต ช่วยสลายลิ่มเลือด จะมีประโยชน์อย่างมากสําหรับผู้ที่ชอบกินของหวาน เพราะจะมี
ระดับน้ําตาลในเลือดสูง ทําให้เลือดเหนียวข้นจับตัวกันเป็นลิ่มเลือด ทําให้ระบบไหลเวียนโลหิตทํางานได้
ไม่ดี โดยดอกคําฝอยจะช่วยสลายลิ่มเลือดให้เล็กลง ช่วยป้องกันไม่ให้เลือดเกาะตัวกันเป็นลิ่มเลือด ช่วย
ลดระดับน้ําตาลในเลือด ช่วยขยายหลอดเลือด ลดความดันโลหิต ลดไขมันในเลือด ลดอาการอักเสบ แก้
แพ้ ช่วยต้านเชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย ยับยั้งฟันผุ (ธนารัตน์ รอเสนา, 2549) ดอกหรือเกสรมีสาร 
Carthamin, Safflower yellow ซ่ึงเป็นสารให้สีเหลืองแดง ปลอดภัยต่อการรับประทาน ช่วยลดเหงื่อ 
บํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ บํารุงประสาท แก้ท้องผูก รวมทั้งในดอกมีกรดไขมัน Linoleic Acid หรือกรด
ไขมันไม่อ่ิมตัว (ประมาณ 25%) ช่วยลดไขมันในเส้นเลือด และ คลอเรสเตอรอล 
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   Mehrabian and Majd (2000) ศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย Bacillus subtilis, 
Bacillus cereus และ Bacillus mycoides และเชื้อรา Penicillium expansum, Aspergillus 
niger, Alternaria alternata, Geotrichum candidum และ Fusarium solani ของสารสกัดจาก
ดอกคําฝอยที่สกัดด้วยเมทานอล และคลอโรฟอร์ม โดยใช้วิธี Agar well diffusion method ผล
การศึกษาพบว่า สารสกัดดอกคําฝอยที่สกัดด้วยเมทานอล สามารถยับยั้งเชื้อ Bacillus subtilis, 
Bacillus cereus และ Bacillus mycoides และเชื้อรา Penicillium expansum, Aspergillus niger 
และ Geotrichum candidum ได้ 
 
  2.4.6 มะนาว (ภาพประกอบ 2.8) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.8 ลักษณะของต้นมะนาว และผลมะนาว 
 
   ชื่อวิทยาศาสตร์: Citrus aurantifolia (Christm.)  Swingle  
   ชื่อสามัญ: Lime, Common Lime 
   วงศ์: Rutaceae 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงปานกลาง ตามกิ่งก้าน
มีหนามแหลมคม ใบคล้ายรูปไข่หรือวงรี สีเขียวเป็นมัน ขอบใบหยักเล็กน้อย ดอกมีสีขาวอมเหลือง มี
กลิ่นหอมอ่อนๆ ผลกลมโตสีเขียวเป็นมัน เมื่อแก่จัดมีสีเหลือง ภายในผลมีถุงเยื่อบางเรียวยาวและมีเมล็ด 
มีรสเปรี้ยวจัด ขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ด ติดตา ตอนกิ่ง สรรพคุณ: แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ ปวด
ท้อง ทําให้ร่างกายรู้สึกสดชื่นกระปรี้กระเปร่า   มะนาวนั้นอุดมไปด้วยสารฟลาโวนอยด์ ซึ่งสารฟลาโว
นอยด์นั้น ไม่เพียงแต่ช่วยในการเพ่ิมประสิทธิภาพของวิตามินซี แต่ยังช่วยในการควบคุมระบบความดัน
โลหิตและช่วยลดอาการอักเสบได้อีกด้วย นอกจากนี้ในมะนาวยังมีสารลิโมนอยด์และโมดิฟายด์ ซิตรัส 
เพคติน ซึ่งปรากฏในการศึกษาครั้งล่าสุดว่าช่วยในการหยุดยั้งการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง  ชะลอ
การเจริญเติบโตและทําให้เซลล์มะเร็งนั้นตายในที่สุด ซึ่งถือว่าช่วยในการรักษามะเร็งได้ส่วนหนึ่งด้วย 
(ธนารัตน์ รอเสนา, 2549) ผู้คนนิยมใช้มะนาวเป็นยาแผนโบราณ เช่น ใช้เป็นยาฆ่าเชื้อ เป็นสารต้าน
ไวรัส ต้านเชื้อรา ต้านพยาธิ ขับปัสสาวะ แก้ท้องผูก แก้โรคไขข้อ แก้หวัด แก้ไอ แก้อาการเจ็บคอ และ
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ใช้เป็นยากระตุ้นความกระหาย นอกจากนี้ยังมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เช่น flavonoids, limonoids, 
phenols, carotenoids, แร่ธาตุ และวิตามิน (Enejoh et al., 2015) 
   เกศรินทร์ รามณี (2552) ศึกษาฤทธิ์ยับยั้งของสารสกัดเอธิลอะซิเตตและน้ํามันหอม
ระเหยจากผิวเปลือก มะนาว ที่มีผลต่อเชื้อราโดยวิธี disc diffusion assay พบว่าน้ํามันหอมระเหยจาก
ผิวมะนาว มีกิจกรรมยับยั้งในช่วงกว้าง คือสามารถยับยั้งเชื้อรา Aspergillus flavus TISTR 3041, 
Aspergillus parasiticus TISTR 3276, Aspergillus fumigatus TISTR 3018, Aspergillus niger 
6275 และ Penicillium sp. โดยน้ํามันหอมระเหยจากผิวมะนาวมีค่า MIC (Minimum Inhibitory 
Concentration) เท่ากับ 0.56, 0.56, 0.56, 1.13 และ 1.13 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลําดับ  และมี
ค่า MFC (Minimum Fugicidal Concentration) เท่ากับ 1.13, 1.13, 1.13, 2.25 และ 2.25 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร ตามลําดับ และมีสารประกอบหลักที่พบในมันหอมระเหยจากผิวมะนาว คือ limonene 
(69.11%) และ p-cymene (12.77%) และการรอดชีวิตของ A. flavus และ A. parasiticus หลังเติม
น้ํามันหอมระเหยจากผิวมะนาวที่ระดับความเข้มข้น 1.13, 0.56 และ 0.28 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่า
น้ํามันหอมระเหยจากผิวมะนาวที่ระดับความเข้มข้น 1.13 และ 0.56 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เชื้อ A. 
flavus ลดลงจาก 5.37 log CFU ต่อมิลลิลิตร เป็น 3.61 log CFU ต่อมิลลิลิตร ภายในเวลา 3 ชั่วโมง 
   สิริแข พงษ์สวัสดิ์ และทรงพล จําดิษฐ์ (2015) ศึกษาฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัด
จากเปลือกมะนาว ต่อเชื้อ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) จํานวน 5 ไอโซ
เลท ทดสอบด้วยวิธี disk diffusion และ broth microdilution พบว่าสารสกัดจากเปลือกมะนาวมี
ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย ซึ่งมคี่า MIC เท่ากับ 15.63 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
   
  2.4.7 ชะพลู (ภาพประกอบ 2.9) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.9 ลักษณะของต้นชะพลู 
 

   ชื่อวิทยาศาสตร์ : Piper sarmentosum  Roxb. 
   ชื่อสามัญ : Wildbetal Leafbush 
   วงศ์ : Piperaceae 
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   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นพืชล้มลุกขนาดเล็ก ลําต้นเป็นข้อๆ ใบเป็นใบเดี่ยว
คล้ายรูปหัวใจ มีกลิ่นหอม ดอกช่อคล้ายดอกดีปลีแต่สั้นกว่า กลีบดอกมีขนาดเล็กมากสีขาว ขยายพันธุ์
ด้วยการปักชํากิ่ง  สรรพคุณ: ช่วยให้เจริญอาหาร ขับเสมหะ ทําเสมหะให้งวด ทําให้เลือดลมซ่าน บํารุง
ธาตุ ขับลม ชะพลูมีสรรพคุณรักษาหลายอย่าง เช่น ลําต้น ใช้เป็นยารักษาเสมหะ ใบช่วยเจริญอาหาร 
ดอกช่วยย่อยอาหาร ขับลมในลําไส้ รากบํารุงธาตุ ขับลมในลํา ไส้ เป็นต้น (ธนารัตน์ รอเสนา, 2549) 

   ชะพลูเป็นพืชสกุลพริกไทย กระจายอยู่ทั่วไปในเขตร้อนและกึ่งเขตร้อนของโลก มักใช้
เป็นสารปรุงแต่งรสอาหาร ยาแผนโบราณ และสารควบคุมศัตรูพืช ซึ่งในสมุนไพรสกุลพริกไทยนี้มีสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพต่างๆ มากมาย เช่น alkaloids, amides, pyrones, dihydrochalcones และ
flavonoids มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant), phenylpropanoids, lignans และ neolignans 

(Rukachaisirikul et al., 2004) จากการวิจัยพบว่าใบชะพลูมีฤทธิ์ยับยั้งจุลชีพ (Silpasuwan, 1979; 
พัชรินทร์ บุญหล้า และคณะ, 2557) เนื่องจากใบชะพลูมีสารสําคัญ ได้แก่ สาร alkaloids, amind, 
carotenes, flavonoids, lignans, phenylpropanoids, phenolics, ascorbic acid, tannins, 
vitamin C, vitamin E และสาร xanthophylls เป็นต้น ซึ่งสารดังกล่าวข้างต้นมีฤทธิ์ในการต้าน
เชื้อจุลินทรีย์ ต้านมะเร็ง ต้านอนุมูลอิสระ นอกจากนี้ในใบชะพลูยังพบสารสาร 4-chromanol ซึ่งมีฤทธิ์
ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย และเชื้อราได้ (ปาจรีย์ ขาวสุด, 2557) 
   ปาจรีย์ ขาวสุด (2557) ศึกษาฤทธิ์การต้านเชื้อจุลชีพ และองค์ประกอบทางเคมีที่
สามารถออกฤทธิ์ในการต้านเชื้อของสารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อมากที่สุดต่อเชื้อก่อโรคในช่องปาก 
โดยสารสกัดสมุนไพร 12 ชนิด ทําการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพโดยใช้วิธี agar well diffusion 
method ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดจากใบชะพลูสามารถต้านเชื้อ Streptococcus mutans 
ATCC25175, Streptococcus sobrinus ATCC33478, Lactobacillus fermentum ATCC14931, 
Lactobacillus salivarius ATCC11741, Aggregatibacter actinomycetemcomitans ATCC 
33384, Fusobacterium nucleatum ATCC25586 และ Candida albicans ATCC90028 ได้ ซึ่งมี
ค่า MIC อยู่ในช่วง 1.04 ถึง 4.17 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ค่า MBC อยู่ในช่วง 1.56 ถึง 8.33 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร 
   Rahman et al., (2014) ได้ทดสอบการต้านเชื้อแบคทีเรีย โดยใช้สารสกัดจากใบ
ชะพลู ซึ่งทําการสกัดโดยใช้เมทานอล (สารสกัดมีความเข้มข้น 25, 50, 100 และ 200 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร) ทดสอบในเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ 2 ชนิด คือเชื้อ Pseudomonas fuscovaginae และ 
Xanthomonas oryzae pv. oryzae ทําการศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดจากใบชะพลู
โดยใช้วิธี agar well diffusion และ disc diffusion assays จากการทดลองพบว่าสารสกัดมีฤทธิ์ยับยั้ง
โดยบริเวณยับยั้งมีขนาด 9 ถึง 19.33 มิลลิเมตร และพบว่าค่าความเข้มข้นต่ําที่สุดที่ยับยั้งเชื้อ Ps. 
fuscovaginae และ X. oryzae ได้เท่ากับ 12.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีค่าความเข้มข้นต่ําที่สุดที่
สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้เท่ากับ 25 และ 12.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลําดับ 
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  2.4.8 แคบ้าน (ภาพประกอบ 2.10) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.10 ลักษณะของแคบ้าน  
 

   ชื่อวิทยาศาสตร์ : Sesbania grandiflora  Desv. 
   ชื่อสามัญ : Agasta, Sesban, Vegetable humming bird, Corkwood Tree 
   วงศ์ : Leguminosae - Papilionoideae 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ลําต้นเปราะหักง่าย ใบประกอบ
เป็นแบบขนนกเรียงสลับกัน ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบคล้ายรูปเคียว ดอกมีทั้งสีขาวและสีแดงอมม่วง 
ผลเป็นฝักกลมยาว ขยายพันธุ์ด้วยการปักชํากิ่ง การเพาะเมล็ด สรรพคุณ: แก้ไข้หัวลม เสริมสร้าง
กระดูกและฟัน บํารุงสายตา ดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ แก้ท้องร่วง ท้องเดิน แก้ปวดหัว บํารุงผิวพรรณ แค 
อุดมไปด้วยวิตามินซึ่งมีส่วนช่วยต่อต้านและยับยั้งมะเร็ง เพราะมีสารที่มีฤทธิ์ช่วยยับยั้งการก่อกลายพันธุ์ 
สามารถช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งได้เป็นอย่างดี  ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ ช่วย
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย ช่วยป้องกันและรักษาอาการหวัดช่วยในเรื่องความจํา ป้องกันการเกิด
เนื้องอก บรรเทาอาการไข้ ปวด โลหิตจาง ช่วยบํารุงและรักษาสายตา เนื่องจากมีเบตาแคโรทีนที่
ร่างกายสามารถเปลี่ยนเป็นวิตามินเอได้ ช่วยแก้อาการปวดและหนักศีรษะ ด้วยการใช้น้ําคั้นที่ได้จาก
ดอกและใบแคนํามาสูดเข้าจมูกเพ่ือช่วยบรรเทาอาการ ช่วยรักษาหลอดลมอักเสบ ไซนัสอักเสบ ยอด
อ่อนใช้รับประทานแก้อาการปวดศีรษะข้างเดียว ช่วยดับพิษร้อนในร่างกาย แก้ร้อนใน กระหายน้ํา สาร
สกัดจากใบแค ช่วยทําให้ปริมาณของสารต้านอนุมูลอิสระในกระแสเลือดของหนูทดลองกลับสู่สภาวะ
ปกติ ผลงานวิจัยนี้จึงเป็นข้อสนับสนุนข้อมูลแพทย์ทางเลือกที่มีการใช้ใบแคเพ่ือบํารุงตับและแก้ความ
ผิดปกติของตับได้เป็นอย่างดี สารสกัดจากเอทานอลของใบแคมีฤทธิ์ช่วยป้องกันตับถูกทําลายในหนู
ทดลองที่ได้รับยาเกินขนาด (ธนารัตน์ รอเสนา, 2549) 
   China et al., (2012) ศึกษาฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดโพลีฟีนอล (Polyphenolic 
extract: PE) จากดอก Sesbania grandiflora (ดอกแค) ทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียก่อโรคบางชนิด 
และศึกษาผลของการกระตุ้นการเจริญของกลุ่มโปรไบโอติก Lactobacillus acidophilus ซึ่งฤทธิ์การ
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ต้านจุลชีพของสารสกัดโพลีฟีนอลจากดอก S. grandiflora ต่อเชื้อก่อโรคได้ดําเนินการทดสอบทั้งใน
หลองทดลองและสิ่งมีชีวิต การศึกษาในหลอดทดลองแสดงให้เห็นว่าสาร PE มีผลในการยับยั้งเชื้อ 
Staphylococcus aureus, Shigella flexneriza, Samonella typhi, Escherichia coli และ 
Vibrio cholera เชื้อในกลุ่มแกรมบวกพบว่าเชื้อ S. aureus เป็นเชื้อที่มีความไวต่อ PE มากที่สุด และ
พบว่าค่าความเข้มข้นต่ําที่สุดของสารต้านจุลชีพที่สามารถยับยั้งการเจริญ (MIC) ของ S. aureus มีค่า
เท่ากับ 0.013 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะที่ค่าความเข้มข้นต่ําที่สุดของสารต้านจุลชีพที่ สามารถยับยั้ง
การเจริญ (MIC) ของ V. cholera มีค่าความเข้มข้นต่ําที่สุดสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ คือ 
0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในทางตรงกันข้าม PE แสดงให้เห็นถึงผลการส่งเสริมการเจริญของแบคทีเรีย
โปรไบโอติก L. acidophilus ซึ่งการค้นพบที่สําคัญ คือ ดอก S. grandiflora PE เหนี่ยวนําให้การเจริญ
ของ L. acidophilus มีจํานวนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ ในอาหารเหลว 

 
  2.4.9 ยอ (ภาพประกอบ 2.11) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.11 ลักษณะของใบยอ  
 
   ชื่อวิทยาศาสตร์ : Morinda citrifolia  L. 
   ชื่อสามัญ : Indian Mulberry, great morinda, noni และ beach mulberry
   วงศ์ : Rubiaceae 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก มีลําต้นตั้ง แขนงมักเป็นสี่เหลี่ยม 
เปลือกต้นเรียบ ใบรูปรีกว้างๆ ขอบใบหยัก เนื้อใบสีเขียวเป็นมัน ดอกออกรวมกันเป็นช่อกลมขนาดเล็กสี
ขาว เมื่อเจริญเต็มที่จะกลายเป็นผล ซึ่งมีรูปร่างกลมยาวรี มีตารอบผลสีเขียว พอแก่จัดจะเป็นสีขาวขุ่น
และมีกลิ่นเหม็น ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก ขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ด สรรพคุณ: ช่วยเพ่ิมภูมิคุ้มกัน
ในร่างกาย และเพ่ิมแคลเซียมสําหรับสตรีวัยหมดประจําเดือน มีสารช่วยต้านมะเร็ง เป็นแหล่งวิตามินเอ
ป้องกันการตาบอด ในเด็ก แก้คลื่นไส้อาเจียน (ธนารัตน์ รอเสนา, 2549) Wang และ Su ปี 2001 ที่
ทดสอบการต้านมะเร็ง และต้านอนุมูลอิสระของน้ําลูกยอ พบว่า น้ําลูกยอมีสรรพคุณต้านอนุมูลอิสระที่
มีผลในการต่อต้านมะเร็งได้ดี มีฤทิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย รวมถึงการศึกษาของ Phatthanawan 
(2002) ได้ศึกษาสารสกัดจากยอต่อการกลายพันธุ์ พบว่า สารสกัดจากยอสามารถต้านการกลายพันธุ์ใน
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แมลงหวี่ได้ ทั้งนี้ Zin et al. (2002) ได้ศึกษาสารจากราก ใบ และผลของยอ พบว่าสารที่พบในรากยอ
เป็นสารที่มีข้ัว (Polar) และไม่มีขั้ว (Non polar) ส่วนสารในผล และใบยอเป็นสารที่ไม่มีขั้วเท่านั้น 
   ทัศนีย์ ปัญจานนท์ และคณะ (2548) ได้ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรียโดยใช้สารสกัดจากผลยอ ซึ่งทําการสกัดด้วยเมทานอลและละลายในไดเมทิลซัลฟอกไซด์ และ
น้ํากลั่น นําสารสกัดมาทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียรวม 41 สายพันธุ แบ่งเป็นชนิดรูปกลมติดสี  แกรมบวก 
9 สายพันธุ และรูปแท่งทั้งชนิดติดสีแกรมบวก 4 สายพันธุ และแกรมลบ 28 สายพันธุ มีทั้งชนิดที่ก่อโรค 
และเชื้อประจําถิ่น (โดยเฉพาะเชื้อในระบบทางเดินอาหาร) ด้วยวิธี disc diffusion และ broth 
dilution โดยการควบคุมคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานของ NCCLS ผลการศึกษาพบว่าการทดสอบด้วย
การใช้วิธี disc diffusion สารสกัดยอความเข้มข้น 2.5 มิลลิกรัม มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ 
Staphylococcus aureus และเชื้อแบคทีเรียรูปแท่งแกรมลบที่เป็นเชื้อก่อโรคในทางเดินอาหารหลาย
ชนิด เช่น Aeromonas hydrophila, Escherichia coli AD group, Shigella boydii, Shigella 
dysenteriae และ Shigella sonnei รวมถึงฤทธิ์ต้านเชื้อประจําถิ่น ในทางเดินอาหารเป็นส่วนใหญ่ 
เช่น Citrobacter freundii, Enterobacter agglomerans และ Escherichia coli ซึ่งให้บริเวณยับยั้ง
ประมาณ 7-13 มิลลิเมตร จัดว่าต่ํามากเมื่อเทียบกับยาต้านเชื้อแบคทีเรีย เช่น amikacin, ampicillin, 
cephalothin และ chloramphenicol ขนาดยา 5-30 มิลลิกรัมต่อแผ่น ซึ่งให้บริเวณยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อประมาณ 18-35 มิลลิเมตร และไมพบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียในการทดสอบด้วยวิธี broth 
dilution โดยขนาดความเข้มข้นของสารสกัดยอที่ใช้สูงสุดเป็น 255 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
 
  2.4.10 ใบเตย (ภาพประกอบ 2.12) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.12 ลักษณะของต้นใบเตย 
 
   ชื่อวิทยาศาสตร์ : Pandanus amaryllifolius  Roxb. 
   ชื่อสามัญ : Pandanus Palm Fragrant Pandan Pandom wangi 
   วงศ์ : Pandanaceae 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: ไม้ล้มลุกหรือไม้พุ่มขนาดเล็ก ขึ้นเป็นกอ มีลําต้นอยู่ใต้ดิน 
ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสับกัน ใบยาว ปลายใบเรียวเล็กแหลม ใบค่อนข้างแข็ง ผิวใบค่อนข้างมัน สีเขียว
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เข้ม มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ขยายพันธุ์ด้วยการแยกหน่อ สรรพคุณ: ช่วยบํารุงหัวใจให้ชุ่มชื่น แก้ไอ ดับพิษไข้ 
เป็นยาชูกําลัง ขับปัสสาวะ ลดน้ําตาลในเลือด (รักษาโรคเบาหวาน) ลดความดันโลหิตสูง บํารุงตับและไต 
บรรเทาอาการหวัด ดื่มเป็นประจําจะช่วยให้ร่างกายสดชื่น เตยหอมมีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด ลดความ
ดันโลหิต ลดอัตราการเต้นของหัวใจ ขับปัสสาวะ ซึ่งฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่กล่าวไปทั้งหมดนั้น ได้มาจาก
การทดลองในห้องทดลอง นอกจากนี้ได้มีการทําศึกษาวิจัย โดยนําน้ําต้มรากเตยหอมไปทดลองใน
สัตว์ทดลองเพ่ือดูฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด ปรากฏว่าสามารถลดน้ําตาลในเลือดของสัตว์ทดลองได้ ( ธนา
รัตน์ รอเสนา, 2549) 
   ธนพร วงษ์เอ่ียม และชลธิชา บัวตะมะ (2558) ศึกษาฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัด
หยาบใบเตย ต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคบางชนิด ตวรจหาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของสารสกัด
หยาบด้วย 95% ethanol จากพืชสมุนไพรใบเตย (Pandanus amaryllifolius Roxb.) ต่อเชื้อ
แบคทีเรียแกรมบวก 4 สายพันธุ์ คือเชื้อ Staphylococcus aureus (ATCC 25923), Methicilin-
resistant Staphylococcus aureus (MRSA), Staphylococcus epidermidis และเชื้อ Bacillus 
cereus และแบคทีเรียแกรมลบ 9 สายพันธุ์ ได้แก่ Escherichia coli (ATCC 25922), Acinetobacter 
baumannii, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae,  Klebsiella pneumoniae 
carbapenemase (KPC), Shigella spp., Salmonella enteritidis, Vibrio parahaemolyticus 
และ Aeromonas hydrophila โดยใช้วิธี agar well diffusion และหาค่า Minimum Inhibitory 
Concentration (MIC) และค่า Minimum Bacteriacidal Concentration (MBC) ด้วยวิธี broth 
dilution พบว่าสารสกัดหยาบสมุนไพรจากใบเตยสามารถยับยั้งเชื้อได้ 5 สายพันธุ์ ได้แก่ S. aureus 
(ATCC 25923), S. epidermidis, B. cereus, V. parahaemolyticus และ A. hydrophila ได้ให้ค่า 
inhibition zone ± SD เท่ากับ 9±0.00, 8±0.00, 9.33±0.58, 14.67±0.58 และ 12.33±0.58 mm 
ตามลําดับ ให้ค่า MIC/MBC เท่ากับ 64/64, 64/128, 32/32, 32/32 และ 16/16 mg/ml ตามลําดับ 
จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าใบเตยนอกจากจะใช้ในการแต่งกลิ่นอาหาร และรับประทานแล้ว ยังมี
สรรพคุณในการยับยั้งฤทธิ์แบคทีเรียก่อโรคได้  
 
2.5  ข้อมูลเบื้องต้นของจุลินทรีย์ 
 

 การศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพถือเป็นการหาวิธีป้องกันและรักษาโรคติดเชื้อที่เกิดจากเชื้อ
แบคทีเรีย ปรสิต ไวรัส และเชื้อราที่เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้นจึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งในการค้นหา
สารประกอบเพื่อพัฒนาให้เป็นยาชนิดใหม่ ที่มีคุณสมบัติในการต้านเชื้อจุลินทรีย์สูงกว่าเดิม (Farjana et 
al., 2014) เนื่องจากเชื้อแบคทีเรีย ปรสิต ไวรัส และเชื้อราที่ก่อโรคในมนุษย์มีมากมายหลายชนิด ผู้วิจัย
จึงได้เลือกเชื้อทดสอบโดยใช้หลักเกณฑ์ในการเลือกคือ ใช้เชื้อ Staphylococcus aureus DMST4212 
(ทําให้เกิดการติดเชื้อที่บริเวณผิวหนัง บาดแผลผ่าตัด และอาหารเป็นพิษ) เชื้อ Staphylococcus 
epidermidis DMST518 (ทําให้เกิดการติดเชื้ออวัยวะเทียม เช่น ใส่ข้อเทียม โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณ
สะโพกผู้ป่วยมักมีอาการปวดเฉพาะที่และการทํางานของข้อเทียมไม่ด ีโรคติดเชื้อจากการใส่สายยางหรือ
สายสวนต่างๆ) และ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus DMST20625 (MRSA) (เชื้อ 
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) เป็นเชื้อ S. aureus สายพันธุ์ที่ดื้อต่อยา
ด้านจุลชีพหลายกลุ่ม (multiple drug resistant) เช่น ยาเพนิซิลลิน เตตราไซคลีน ซัลโฟนาไมด์ และ
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ยากลุ่มอะมิโนไกลโคไซด์ ซึ่งเชื้อ MRSA เป็นสาเหตุสําคัญของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลโดยเฉพาะใน
ผู้ป่วยที่มีภูมิต้านทานต่ํา เช่น ผู้ป่วยที่มีแผลผ่าตัด แผลน้ําร้อนลวก ไฟไหม้ ผู้ป่วยที่มีการใส่สายสวน
ปัสสาวะ และ การใช้เครื่องช่วยหายใจ) เป็นตัวแทนของเชื้อแกรมบวก รูปร่างกลม มีการเรียงตัวเป็น
กลุ่ม (gram- positive cocci in cluster) คล้ายองุ่น เชื้อ Bacillus cereus DMST5040 (เป็นสาเหตุที่
สําคัญของการติดเชื้อในตา อาจเกิดกระจกตาอักเสบ การอักเสบในลูกตา และการอักเสบทั้งตา บางครั้ง
ก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษอีกด้วย) เป็นตัวแทนแบคทีเรียแกรมบวกรูปร่างท่อน มักพบต่อกันเป็นสาย
โซ่ เชื้อ Escherichia coli ATCC25922 (ก่อโรคติดเชื้อในทางเดินอาหาร โรคติดเชื้อในระบบทางเดิน
ปัสสาวะ โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ การติดเชื้อในกระแสโลหิต) เป็นตัวแทนเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ ไม่
สร้างสปอร์ เซลล์เป็นรูปแท่ง เชื้อ Pseudomonas aeruginosa DMST4739 (เป็นเชื้อฉวยโอกาสก่อ
โรคในคนที่มี ร่ า งกายอ่อนแอ )  เป็นตัวแทนเชื้ อแบคที เรี ยแกรมลบรูปแท่ง  กลุ่ ม  Gamma 
Proteobacteria กลุ่มนี้สามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้ เชื้อ Candida albicans NCYC854 (ก่อโรคที่
ผิวหนัง ปาก ช่องคลอด และทางเดินอาหาร) เป็นตัวแทนของเชื้อยีสต์ เชื้อ Microsporum canis 
(มักจะก่อโรคในสัตว์ โดยเฉพาะแมวและสุนัข โดยแมวจะเป็นแหล่งของเชื้อราที่สําคัญ และสามารถติดสู่
ผู้เลี้ยงได้) เป็นตัวแทนของเชื้อกลาก  เชื้อ Aspergillus fumigatus TISTR3464 (เกิดโรคอาจเป็นแบบ
ก่อภูมิแพ้ ก่อโรคเฉพาะแห่งหรือติดเชื้อแบบลุกลามไปตามอวัยวะต่างๆ เช่น ที่ปอด โพรงจมูก ตา หู 
เล็บ ผิวหนัง)  และ Penicillium chrysogenum TISTR3555 (เป็นราปนเปื้อนที่อาจกลายเป็นราฉวย
โอกาสก่อโรคกับอวัยวะต่างๆ ของร่างกายได้กว้างขวางมากโดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง) 
เป็นตัวแทนของเชื้อรา 
  2.5.1 Staphylococci 
   เชื้อกลุ่ม staphylococci เป็นเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่างกลม มีการเรียงตัวเป็น
กลุ่ม (grampositive cocci in cluster) คล้ายองุ่น (grape – like cluter) จัดอยู่ในวงศ์ Staphylo-
coccaceae ไม่สร้างสปอร์ไม่เคลื่อนที่ ส่วนใหญ่เป็นเชื้อ facultative anaerobe สามารถเจริญได้ใน
อาหารเลี้ยงเชื้อหลายชนิด สามารถหมักคาร์โบไฮเดรต และสร้างสีที่หลากหลายตั้งแต่สีขาวจนถึงสี
เหลืองเข้ม บางชนิดพบเป็นเชื้อประจําถิ่นที่ผิวหนังและเยื่อเมือกของมนุษย์ ก่อให้เกิดโรคจากผิวหนังที่
รุนแรงและติดเชื้อบาดแผลต่อทางเดินปัสสาวะร้ายแรง หลายต่อชนิดให้เกิดการติดเชื้ อที่มีหนอง เกิดฝี
ตามบริเวณต่างๆ และอาจทําให้เกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดถึงตายได้ กลุ่ม Staphylococci ที่ก่อโรค
มักจะทําให้เกิด hemolysis ของเม็ดเลือดแดง  เกิดการเกาะกลุ่มของพลาสมา และสามารถสร้าง
เอนไซม์ที่ปล่อยออกมาภายนอกเซลล์หลายชนิดรวมทั้ง toxin ของเชื้อ staphylococci มักพบเป็น
สาเหตุของโรคอาหารเป็นพิษซึ่งเกิดจาก enterotoxin ของเชื้อที่ทนความร้อน ซึ่งเชื้อ staphylococci 
จะมีการพัฒนาการดื้อยาปฏิชีวนะอย่างรวดเร็วทําให้การรักษายากขึ้น (อรอนงค์ พริ้งศุลกะ, 2556 ; 
Yang et al., 2017)  
    2.5.1.1 Staphylococcus aureus มีลักษณะโคโลนีสีขาว จนถึงสีเหลืองทอง 
ขอบเรียบ มันวาว มีลักษณะคล้ายเนย (butyrous) ให้ผลโคแอกกูเลส (coagulase) เป็นบวก และทําให้
พลาสมาเป็นลิ่ม S. aureus เป็นเชื้อก่อโรคที่มีความสําคัญมาก เป็นแบคทีเรียประจําถิ่นในร่างกายคน 
โดยจะพบที่บริเวณผิวหนัง (skin flora) และในรูจมูก (nasal carrier) ร้อยละ 20-40 ของคนปกติ โรค
ติดเชื้อที่มีสาเหตุจากเชื้อ S. aureus มีดังนี ้
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     1) การติดเชื้อบริเวณผิวหนัง (skin infection) ฝี (boil, furuncle และ 
impetigo) เกิดการติดเชื้อที่บริเวณรูขน (hair follicle) ทําให้ผิวหนังเกิด การอักเสบ บวมแดงและเป็น
หนอง ฝีฝักบัว (carbuncle) มีการติดเชื้อที่รูขน ต่อมไขมัน (sebaceous gland) ลักษณะฝีหลายอันมา
รวมกัน มองดูลักษณะคล้ายฝักบัว ผู้ป่วยจะมีอาการเจ็บปวดรุนแรงกว่าฝีธรรมดา และกุ้งยิง (sty; stye) 
เป็นการติดเชื้อที่บริเวณหนังขอบตา ทําให้หนังขอบตาเกิดการอักเสบ บวมแดงและมีหนอง 
     2) การติดเชื้อบริเวณแผลผ่าตัด (wound infection) เป็นสาเหตุหนึ่งที่
สําคัญของการติดเชื้อในโรงพยาบาล (nosocomial infection; hospital acquired infection) พบใน
ผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดแล้วมีการติดเชื้อ S. aureus ที่อาศัยอยู่บริเวณผิวหนังของผู้ป่วย หรือบุคลากร
ทางการแพทย์ หรือจากสิ่งแวดล้อม ทําให้แผลบริเวณผ่าตัดเกิดการอักเสบ บวมแดงและเป็นหนอง 
     3) โรคอาหารเป็นพิษ (food poisoning) เนื่องจากมีการรับประทานอาหาร
ที่ปนเปื้อน staphylococcal enterotoxin ซึ่งเป็นสารพิษที่หลั่งออกมาภายนอกเซลล์ชนิดทนความ
ร้อน (heat-stable exotoxin) ทําให้มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน อาหารที่พบบ่อยว่าเป็นสาเหตุของโรค
อาหารเป็นพิษ ได้แก่ อาหารสดที่ไม่ผ่านความร้อน อาหารที่มีการหยิบจับสัมผัสด้วยมือ เช่น กะทิสด 
ขนมจีน มายองเนส 
     4) กลุ่มอาการผิวหนังก าพร้าหลุดลอกที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย S. aureus 
(staphylococcal scalded skin syndrome; ssss) หรือโรคริตเทอร์ (Ritter’s disease) พบได้
ในเด็กแรกเกิดและเด็กเล็ก มีสาเหตุจาก exfoliative toxin หรือ epidermolytic toxin ของเชื้อ S. 
aureus ซึ่งเป็นสารพิษที่มีฤทธิ์ในการทําลายผิวหนังชั้นหนังกําพร้า (epidermal layer) โดยทําให้เกิด
อาการหลุดลอกท่ีผิวหนัง 
     5) กลุ่มอาการช็อกที่เกิดจากสารพิษ (toxin chock syndrome) เกิดจาก
ร่างกายมีการดูดซึมสารพิษชนิด toxin shock syndrome toxin-1 (TSST-1) เข้าไปในร่างกาย มักพบ
ในผู้หญิงที่ใช้ผ้าอนามัยแบบสอด (intra vaginal tampon) ที่มีการดูดซับเลือดประจําเดือนสูงซึ่งจะ
กระตุ้นให้เชื้อ S. aureus หลั่งสารพิษชนิดนี้ออกมา เมื่อมีการดูดซึมสารพิษนี้เข้าไปในร่างกายทําให้
ผู้ป่วยมีอาการไข้สูง มีผื่น เจ็บคอ มีภาวะขาดน้ํา คลื่นไส้ อาเจียน ช็อก ตับและไตวาย (อรอนงค์ พริ้งศุล
กะ, 2556; อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2556; Menzies & Kourteva, 2000; 
Zhang et al., 2017) 
     เชื้อ S. aureus เป็นเชื้อสาเหตุหลักสําคัญที่ทําให้เกิดการติดเชื้อในโรงพยาบาล
และในชุมชน นอกจากนี้ยังเป็นเชื้อจุลินทรีย์ประจําถิ่นในผิวหนังและโพรงจมูก หลอดลม ช่องคลอด 
ลําไส้ ซึ่งในร่างกายมนุษย์จะมีเชื้อชนิดนี้เจริญอยู่ประมาณ 15-36% (Botelho-Nevers et al., 2017) 
นับว่าเป็นเชื้อชนิดหนึ่งที่น่ากลัวสําหรับมนุษย์ เนื่องจากทําให้เกิดโรคผิวหนังอย่างรุนแรง ติดเชื้อที่
บาดแผลอย่างรุนแรง หรืออาจทําให้อวัยวะหลายชนิดถูกทําลายได้ (Zhang et al., 2017)  
     เชื้อ S. aureus เจริญได้ดีในอาหารเลี้ยงเชื้อส่วนใหญ่ในสภาพที่มีออกซิเจนหรือ
มีออกซิเจนเล็กน้อย (microaerophilic) เจริญเร็วที่สุดที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส แต่สร้างรงควัตถุดี
ที่สุดที่อุณหภูมิห้อง (20-25 องศาเซลเซียส) โดยโคโลนีบนอาหารแข็งจะมีลักษณะกลม เรียบ ขุ่น นูน
เล็กน้อย มีสีเหลืองทอง เส้นผ่านศูนย์กลางของโคโลนีประมาณ 1-4 มิลลิเมตร (นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ, 
2547) S. aureus เป็นเชื้อก่อโรคที่มีความสําคัญมาก เป็นแบคทีเรียประจําถิ่นในร่างกายคน โดยจะพบ
ที่บริเวณผิวหนัง (skin flora) และในรูจมูก (nasal carrier) ร้อยละ 20-40 ของคนปกติ เชื้อนี้มีปัจจัยที่
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ก่อให้เกิดความรุนแรงในการเกิดโรค (virulence factor) ดังนี้ (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ 
รังษีภาณุรัตน์, 2556) 
      1) โปรตีนที่ผนังเซลล์ (cell wall protein) ได้แก่ โปรตีนเอ (protein A) 
ทําหน้าที่เกาะติดกับส่วน Fc ของอิมมูโนโกลบูลินชนิด IgG (immunoglobulin; IgG) ป้องกันการกลืน
กินของเม็ดเลือดขาว และ fibronectin-binding protein ทําหน้าที่เกาะกับไฟโบรเนกทินของเซลล์ (อิส
ยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์, 2556) 
      2) สารพิษที่หลั่งออกมาภายนอกเซลล์หรือเอกโซทอกซิน (exotoxin) 
ดังนี้ (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์, 2556) 
       2.1) สแตพฟีโลค็อกคัลเอนเทอโรทอกซิน (staphylococcal entero- 
toxin) เป็นสารพิษที่หลั่งออกมาภายนอกเซลล์ชนิดทนความร้อน (heat-stable exotoxin) สแตพ
ฟีโลค็อกคัลเอนเทอโรทอกซิน แบ่งออกเป็น 5 ไทป์ (type) ได้แก่ ไทป์ เอ บี ซี (ซี1, ซี2, ซี3) ดี อี (A, B, 
C; C1, C2, C3, D, E) ไทป์ที่พบว่ามีอุบัติการณ์ในการก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ (food poisoning) 
บ่อยท่ีสุดคือ ไทป์เอและอี สารพิษนี้สามารถทนความร้อนได้ที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 
นาที และยังทนต่อสภาวะความเป็นกรดและเอนไซม์ ในกระเพาะอาหารอีกด้วย ผู้ป่วยที่ได้รับสารพิษนี้
จะมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง อุจจาระร่วง ภายหลังจากได้รับสารพิษชนิดนี้เข้าสู่ร่างกายเป็น
เวลา 1-6 ชั่วโมง  
       2.2) ทอกซิกช็อกซินโดรมทอกซิน-1 (toxic shock syndrome toxin-
1; TSST-1) โดยจะพบการสร้างสารพิษชนิดนี้ในเชื้อ S. aureus สายพันธุ์ที่อาศัยอยู่บริเวณช่องคลอด 
ทอกซิกช็อกซินโดรมทอกซิน-1 จัดเป็นซูเปอร์แอนติเจน (superantigen) มีความสามารถกระตุ้นระบบ
ต่างๆ ของร่างกาย ทําให้ผู้ป่วยมีอาการไข้สูง มีผื่น เจ็บคอ อุจจาระร่วงชนิดเป็นน้ํา (watery diarrhea) 
มีภาวะขาดน้ํา (dehydration) คลื่นไส้อาเจียน ในบางรายมีอาการรุนแรงอาจทําให้เกิดอาการช็อก ตับ
วาย ไตวาย และอาจจะทําให้เสียชีวิตในที่สุด  
       2.3) เอกโฟลิเอทีฟทอกซิน (exfoliative toxin) เป็นสารพิษที่มีฤทธิ์ใน
การทําลายผิวหนังชั้นหนังกําพร้า (epidermal layer) ทําให้หนังกําพร้าหลุดลอกออกไป ก่อให้เกิดกลุ่ม
อาการผิวหนังหลุดลอก (staphylococcal scalded skin syndrome; SSSS) หรือโรคริตเทอร์ (Ritter’ 
s disease)  
       2.4) ไซโทไลทิกทอกซิน (cytolytic toxin) เป็นกลุ่มของสารพิษที่หลั่ง
ออกมาภายนอกเซลล์เพ่ือทําลายเซลล์ของร่างกาย ได้แก่ ฮีโมไลซิน (hemolysin) หรือสแตพฟีโลไลซิน 
(staphylolysin) ชนิดแอลฟา บีตา และเดลตา โดยฮีโมไลซินจะทําลายเม็ดเลือดแดง  
      3) เอนไซม์ ได้แก่ โคแอกูเลส ไฮยาลูโรนิเดส (hyaluronidase) ลิเพส  
(lipase) ดีเอ็นเอส (DNase) อาร์เอ็นเอส (RNase) ฟอสฟาเทส (phosphatase) ไฟบริโนไลซิน 
(fibrinolysin) เอนไซม์เหล่านี้มีบทบาททําให้เชื้อ S. aureus สามารถบุกรุกและทําลายเซลล์ได้ดียิ่งขึ้น  
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ภาพประกอบ 2.13 เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus  (ท่ีมา: สุตานันท์ ธนาธันย์นิ, 2557) 
 

    2.5.1.2 เชื้อ Staphylacoccus epidermidis ลักษณะโคโลนีมีสีขาว-เทา เป็น
แบคทีเรียประจําถิ่นที่พบบริเวณผิวหนังของคน ไม่มีการสร้างเอนไซม์โคแอกกูเลส (coagulase) ให้ผล
โคแอกกูเลสเป็นลบ และไม่ทําให้เกิด hemolysis พบอุบัติการณ์ติดเชื้อในผู้ป่วยที่มีการใส่อุปกรณ์
ทางการแพทย์เข้าสู่ร่างกายซึ่งแบคทีเรียจะเกาะอยู่เป็นไบโอฟิล์ม เช่น สายสวนปัสสาวะ ลิ้นหัวใจเทียม 
การใช้เครื่องช่วยหายใจ การให้สารน้ําทางหลอดเลือด เป็นสาเหตุสําคัญของการติดเชื้อในระบบทางเดิน
ปัสสาวะในผู้ป่วยที่นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล  (อรอนงค์ พริ้งศุลกะ, 2556; อิสยา จันทร์วิทยานุชิต 
และวัชรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2556) 
     S. epidermidis เป็นเชื้อที่มีความสําคัญที่สุดในกลุ่ม coagulase negative 
Staphylococcus ซึ่งปกติถือว่าเป็นเชื้อประจําถิ่นของคน แต่บางครั้งอาจก่อโรคได้ มากกว่าร้อยละ 90 
ของโรคติดเชื้อจาก coagulase negative Staphylococcus มักจะเป็นเชื้อนี้ S. epidermidis จะมี
โคโลนีเป็นสีขาว มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2-4 มิลลิเมตร บางครั้งอาจพบมีการสลายเม็ดเลือดแดง 
ถ้าเพาะเชื้อบน blood agar ทําให้เห็นเป็นบริเวณใสรอบโคโลนี สามารถเจริญได้ทั้งในบรรยากาศที่มี
หรือไม่มีออกซิเจน ไม่มีการสร้างสปอร์ สามารถพบทั่วไปตามธรรมชาติและที่สําคัญคือพบเป็นเชื้อ
ประจําถิ่นดังนั้นจะพบเชื้อนี้ได้ทั่วไปตามผิวหนัง ลําคอ รูหู รูจมูก เพราะฉะนั้นในการเก็บตัวอย่างจาก
ผู้ป่วยถ้ามีการเตรียมการไม่ดีจะมีการปนเปื้อนเชื้อนี้ได้ง่ายมาก ทําให้การอ่านผลผิดพลาดเพราะจะเกิด
ความสับสนว่าเชื้อมีการปนเปื้อนหรือเป็นเชื้อก่อโรคจริงๆ (พิมพ์พันธุ์ เลียงพิบูลย์ และคณะ, 2538) 
     คุณสมบัติในการก่อโรค: ในอดีต S. epidermidis ไม่ก่อโรค แต่ต่อมามีการใช้
อวัยวะเทียมและมีการใส่สายต่างๆ เช่น สายสวนปัสสาวะเข้าไปในร่างกาย เนื่องจากวิทยาการทางการ
แพทย์เจริญก้าวหน้ามาก จึงสามารถพบว่าเชื้อนี้สามารถก่อโรคได้เช่นกัน พบว่าเชื้อสามารถสร้างมูก
เหลว เรียกว่า  slime ซึ่งเป็นสารประกอบคาร์โบไฮเดรตทําให้สามารถจับตัวกับอวัยวะเทียมและสาย
สวนต่างๆ ได้ ตลอดจนเป็นการป้องกันตัวเชื้อเองไม่ให้ถูกจับกินโดยระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย เช่น 
เม็ดเลือดขาวเป็นต้น และป้องกันการทําลายเชื้อโดยยาต้านจุลชีพในกรณีที่ผู้ป่วยได้รับยา 
     S. epidermidis จัดเป็นเชื้อที่มีความสามารถในการก่อโรคได้ต่ํามาก ดังนั้นใน
คนปกติจะไม่เกิดอาการของโรค ซึ่งเชื้อจะไม่มีการสร้าง alpha hemolysin เอนไซม์ coagulase หรือ
โปรตีนเอ ซึ่งเป็นปัจจัยในการก่อโรคของเชื้อ S. aureus แต่อย่างไรก็ตามเชื้อ S. epidermidis สามารถ
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สร้าง hemolysin บางชนิด เช่น cytotoxin ซึ่งเป็นพิษต่อเซลล์ชนิดไฟโบรบลาสต์ เอนไซม์บางชนิด 
เช่น hyaluronidase และ lipase แต่มีพิษไม่รุนแรงและไม่ทุกสายพันธุ์ของ S. epidermidis ที่สามารถ
สร้างได้ โดยโรคที่เกิดจาก S. epidermidis ที่สําคัญมีดังนี้ 
      1) การติดเชื้อที่ลิ้นหัวใจ (endocardilis) อาจเป็นการติดเชื้อที่ลิ้นหัวใจ
ธรรมชาติ หรือลิ้นหัวใจเทียม ถ้าเป็นลิ้นหัวใจธรรมชาติมักเกิดในลิ้นหัวใจที่มีความผิดปกติ เช่น มีการตีบ
หรือมีรูรั่ว ทําให้ผนังชั้นในของหัวใจไม่เรียบเชื้อจึงไปเกาะได้ หลังจากที่เชื้อเกาะแล้วจึงเจริญเพ่ิมจํานวน
ตรงบริเวณนั้น เมื่อใดก็ตามที่เชื้อบางเซลล์หลุดเข้ากระแสเลือดก็จะทําให้ผู้ป่วยมีไข้ ซึ่งมักเป็นไข้ต่ําๆ 
มากกว่าไข้สูง ถ้าเป็นลิ้นหัวใจเทียมอาจเป็นไปได้ว่าเชื้อจากบริเวณอ่ืนหลุดพลัดเข้ามาในกระแสเลือด
ของผู้ป่วย เช่นขณะที่ถอนฟัน เชื้อ S. epidermidis ซึ่งเป็นเชื้อประจําถิ่นในลําคอหลุดเข้ามาในกระแส
เลือดแล้วไปเกาะที่ผนังลิ้นหัวใจเทียม แต่เนื่องจากไม่มีเส้นเลือดไปหล่อเลี้ยงหัวใจเทียมเหมือนหัวใจ
ธรรมชาติ ดังนั้นระบบกําจัดแบคทีเรีย โดยเม็ดเลือดขาวจึงไม่สามารถแทรกซึมไปยังลิ้นหัวใจเทียมได้ 
      2) การติดเชื้อตามอวัยวะเทียม เช่น ใส่ข้อเทียม โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณ 
สะโพกผู้ป่วยมักมีอาการปวดเฉพาะที่และการทํางานของข้อเทียมไม่ดี 
      3) โรคติดเชื้อจากการใส่สายยางหรือสายสวนต่างๆ ประมาณร้อยละ 20-
65 เกิดจากเชื้อนี้ ได้แก่ผู้ป่วยที่ใส่สายสวนปัสสาวะ สายที่ให้น้ําเกลือ หรืออาหารแก่ผู้ป่วยหนักที่
รับประทานอาหารเองไม่ได้ ผู้ป่วยที่ต้องล้างไตเป็นประจําอาจเกิดโรคเยื่อบุช่องท้องอักเสบ เชื้อพวกนี้
มักจะเป็นเชื้อที่เกิดในโรงพยาบาลจึงดื้อยามาก 
       การดื้อยา: S. epidermidis ที่แยกได้จากชุมชนมักจะมีความไวต่อยาใน
กลุ่ม penicillinase resistant penicillin เช่น เมธิซิลิน (methicillin) ออกซาซิลิน (oxacillin) และ
คลอกซาซิลิน (cloxacillin) เป็นต้น เพราะส่วนใหญ่เชื้อยังไม่ดื้อยามาก แต่เชื้อที่แยกในโรงพยาบาลมัก
ดื้อยาดังกล่าว ตลอดจนยาอื่นๆ 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.14 เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus epidermidis (Wikipedia, 2015) 
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    2.5.1.3 Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) เป็นเชื้อ S. 
aureus สายพันธุ์ที่ดื้อต่อยาด้านจุลชีพหลายกลุ่ม (multiple drug resistant) เช่น ยาเพนิซิลลิน 
(penicillins) เตตราไซคลีน (tetracyclines) ซัลโฟนาไมด์ (sulfonamides) ยากลุ่มอะมิโนไกลโคไซด์ 
(aminoglycosides) มีค่าความเข็มข้นต่ําสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (minimal inhibitory 
concentration ; MIC) ต่อยาเมทิซิลลิน (methicillin) มากกว่าหรือเท่ากับ 16 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
หรือมีค่า MIC ต่อยาออกซาซิลลิน (oxacillin) มากกว่าหรือเท่ากับ 4 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนเชื้อที่
ไวต่อยาในกลุ่มเพนิซิลลินจะจัดอยู่ในกลุ่มที่เรียกว่า methicillin-sensitive S. aureus (MSSA) เชื้อ 
MRSA มีกลไกในการดื้อยาดังนี้ (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์, 2556) 
     1) การสังเคราะห์ เอนไซม์บีตา-แล็กทาเมส (ß-lactamase) จะมีฤทธิ์ในการ
ทําลายยาเพนิซิลลินและยาที่มีวงแหวนแล็กแทม (lactam ring) เป็นส่วนประกอบ ทําให้เชื้อดื้อยาใน
กลุ่มนี้ได้ 
     2) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของผนังเซลล์ ทําให้ที่รับ (receptor site) ของยา
บนผนังเซลล์เปลี่ยนจาก penicillin-binding protein (PBP) เป็น penicillin-binding protein ชนิด 
2a (PBP2a) ทําให้เชื้อมีการจับ (affinity) ยาในกลุ่มเพนิซิลลินลดลง ยาจึงไม่สามารถเข้าสู่เซลล์ของ
แบคทีเรียได้ เชื้อจึงดื้อยา เชื้อ Methicillin-resistant S. aureus (MRSA) จําแนกออกเป็นหลาย
ประเภทตามกลไกการดื้อยาดังนี้ (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์, 2556)  
      2.1) True methicillin-resistant S. aureus (true MRSA) มีกลไกการดื้อ
ยาคือ ที่บริเวณผนังเซลล์มีการเปลี่ยนแปลงเป็น PBP2a มีค่า MIC ของยาเมทิซิลลินมากกว่าหรือเท่ากับ 
16 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หรือมีค่า MIC ต่อยาออกซาซิลลิน (oxacillin) มากกว่าหรือเท่ากับ 4 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
      2.2) Borderline resistant S. aureus (BORSA) ซึ่งจะมีกลไกการดื้อยา
สังเคราะห์เอนไซม์บีตาแล็กทาเมสในปริมาณที่สูงมาก มีค่า MIC ของยาเมทิซิลลินเท่ากับ 1 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร หรือมีค่า MIC ต่อยาออกซาซิลลินน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
      2.3) Modified- resistant S. aureus (MODSA) เชื้อกลุ่มนี้ที่ผนังเซลล์มี
การเปลี่ยนแปลงหรือเพ่ิมปริมาณหรือการเพ่ิมจํานวนของ PBP อ่ืนที่ไม่ใช่ PBP2a MODSA มีค่า MIC 
ของยาเมทิซิลลินและออกซาซิลลินอยู่ในระดับเดียวกันกับ BORSA 
      2.4) Methicillin aminoglycosides resistant S. aureus (MARSA) 
หมายถึงเชื้อ S. aureus ที่ผลิตเอนไซม์ aminoglycosides-modifying ชนิดที่เรียกว่า bifunctional 
enzyme โดยมีการสังเคราะห์เอนไซม์ ACC (6') และ APH (2") ร่วมกับมีการเปลี่ยนแปลงเป็น PBP2a 
ทําให้เชื้อในกลุ่มนี้ดื้อต่อยาเมทิซิลลินและยากลุ่มอะมิโนไกลโคไซด์ได้ 
       เชื้อ MRSA เป็นสาเหตุสําคัญของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลโดยเฉพาะใน
ผู้ป่วยที่มีภูมิต้านทานต่ํา เช่น ผู้ป่วยที่มีแผลผ่าตัด แผลน้ําร้อนลวก ไฟไหม้ ผู้ป่วยที่มีการใส่สายสวน
ปัสสาวะ การใช้เครื่องช่วยหายใจ นอกจากนี้ยังมีการติดต่อจากผู้ป่วยหนึ่งไปยังผู้ป่วยอ่ืนๆ หรือจาก
บคุลากรทางการแพทย์สู่ผู้ป่วยโดยการสัมผัส ทําให้เกิดการแพร่ระบาดของเชื้อ MRSA ในโรงพยาบาลได้ 
(อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์, 2556) 
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  2.5.2 Bacillus species 
   สกุล Bacillus จัดเป็นกลุ่ม aerobe รูปร่างท่อน แกรมบวก มักพบต่อกันเป็นสายโซ่ 
เป็นแบคทีเรียที่สามารถสร้างสปอร์ได้ (spore-forming bacteria) เป็นสาเหตุหลักที่ทําให้เกิดการเน่า
เสียในนมพาสเจอร์ไรส์ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่สลายซากพืชซากสัตว์ (saprophytic organism) ซึ่งพบมาก
ในดิน น้ํา และอากาศ หรือบนผักผลไม้ เช่น B. cereus และ B. subtilis บางชนิดก่อโรคในแมลงโดย B. 
anthracis ยังเป็นสาเหตุของโรค anthrax นอกจากนี้ B. cereus ยังสามารถเจริญในอาหารและสร้าง 
enterotoxin หรือ emetic toxin ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคอาหารเป็นพิษ จุลินทรีย์เหล่านี้อาจก่อโรคใน
มนุษย์ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ทําให้เป็นโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ เยื่อบุหัวใจอักเสบ การอักเสบในลูกตา 
(endophthalmitis) เยื่อบุตาอักเสบ (conjunctivitis) หรือโรคกระเพาะอาหารและลําไส้อักเสบแบบ
เฉียบพลัน (acute gastroenteritis) (อรอนงค์ พริ้งศุลกะ, 2556; Aouadhi et al., 2014) 
   เชื้อ B. cereus เป็นแบคทีเรียรูปท่อนขนาดใหญ่ที่สามารถสร้างสปอร์ได้ ติดสีแกรม
บวก (นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ, 2547) โดยเชื้อ B. cereus จะก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ (food 
poisoning) พบว่ามีการระบาดเป็นครั้งคราว เนื่องจากมีการรับประทานอาหารประเภทข้าวผัดที่มีการ
ปรุงเสร็จเรียบร้อยแล้วรอการจําหน่าย หรือรอที่จะรับประทานเป็นเวลานาน ก็จะทําให้เชื้อ B. cereus 
ที่มีการปนเปื้อนในอาหารสามารถสร้างสารพิษจํานวนมากได้ โดยจะก่อให้เกิดอาการ 2 แบบคือ แบบ
อาเจียน (emitic form) มีระยะฟักตัวสั้น 1-6 ชั่วโมงภายหลังการรับประทานอาหารนั้น โดยจะมีอาการ
อาเจียนหรืออุจจาระร่วง อีกแบบหนึ่งคือแบบอุจจาระร่วง (diarrheal form) มีระยะฟักตัวยาวนานกว่า
ประมาณ 10-12 ชั่วโมง ผู้ป่วยจะมีอาการปวดท้อง อุจจาระร่วงเป็นน้ํา นอกจากนี้เชื้อ B. cereus ยัง
ก่อให้เกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาสได้ เช่น โรคโลหิตเป็นพิษ โรคกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ การติดเชื้อบริเวณ
บาดแผล และโรคปอดบวม (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์, 2556) 
    2.5.2.1 Bacillus cereus  
     เชื้อ B. cereus สามารถสร้างสารพิษ 2 ชนิด ได้แก่ อิมิทิกทอกซิน (emetic 
toxin) ทําให้เกิดอาการอาเจียน และเอนเทอโรทอกซิน (enterotoxin) ทําให้เกิดอุจจาระร่วง 
นอกจากนี้ยังมีปัจจัยที่ก่อให้เกิดความรุนแรงอ่ืนๆ เช่น ฮีโมไลซินทําหน้าที่สลายเม็ดเลือดแดง เอนไซม์  
เลซิทิเนส โพรทิเอส และดีเอ็นเอส ทําหน้าที่ทําลายเลซิทิน โปรตีน และดีเอ็นเอของเซลล์ตามลําดับ เพ-
นิซิลลิเนสทําลายวงแหวนแล็กแทมของยาในกลุ่มเพนิซิลลิน ทําให้เชื้อ B. cereus ดื้อต่อยาในกลุ่มเพ-
นิซิลลิน และเซฟาโลสปอรินส์ได้ (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์, 2556) 
     B. cereus เป็นสาเหตุที่สําคัญของการติดเชื้อในตา อาจเกิดกระจกตาอักเสบ 
การอักเสบในลูกตา (endophthalmitis) และการอักเสบทั้งตา (panophthalmitis) โดยทั่วไปเชื้อจะ
เข้าสู่ตาจากแผลบาดเจ็บ เชื้อ B. cereus มักทําให้เกิดการติดเชื้อเฉพาะที่ อย่างไรก็ตาม อาจทําให้เกิด
การติดเชื้อทั้งระบบได้ เช่น เยื่อบุหัวใจอักเสบ เยื่อหุ้มสมองอักเสบ กระดูกอักเสบ (เป็นหนอง) และปวด
บวม การติดต่อของโรคมักมาจากอุปกรณ์ทางการแพทย์หรือการฉีดยาที่มีการปนเปื้อนเชื้อเข้าเส้นเลือด 
(อรอนงค์ พริ้งศุลกะ, 2556) 
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ภาพประกอบ 2.15 การย้อมแกรมของเชื้อ B. cereus แสดงลักษณะแกรมบวกรูปแท่ง มีการเรียงตัว 
    เป็นสาย (ที่มา: อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์, 2556) 
 
  2.5.3 Escherichia coli 
   E. coli เป็นแบคทีเรียแกรมลบ ไม่สร้างสปอร์ เซลล์เป็นรูปแท่ง ขนาด 1.1-1.5 × 2.0-
6.0 ไมโครเมตร จัดเรียงตัวอาจอยู่แบบเซลล์เดี่ยว หรืออยู่เป็นคู่ มีลักษณะโคโลนีสีเหลืองอ่อน สามารถ
สร้างแคปซูลและสารพิษ อาจเคลื่อนที่โดยใช้แฟลกเจลลาหรือไม่เคลื่อนที่ สามารถเจริญได้ทั้งในสภาวะ
ที่มีออกซิเจนหรือ ไร้ออกซิเจน เจริญได้ดีในช่วงอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส (ภัทรชัย กีรติสิน, 2549; 
โสภณ คงสําราญ, 2524; Holt et al., 1994) โคโลนีเรียบ ไม่มีสี เส้นผ่านศูนย์กลางขนาด 2-3 
มิลลิเมตร เชื้อเจริญในเวลา 18 ชั่วโมง แต่ถ้าเลี้ยงในอาหารที่แสดงความแตกต่าง (differential media) 
เช่น Mac Conkey agar โคโลนีมีสีแดงชมพู ขนาดใหญ่ เนื่องจากเฟอร์เมนต์แล็กโทส หรือเลี้ยงใน
อาหาร Eosin methylene blue agar (EMB) และ Endo agar โคโลนีมีสีมันวาวคล้ายโลหะ  (นง
ลักษณ์ สุวรรณพินิจ, 2547)  
   E. coli เป็นเชื้อประจําถิ่นในระบบทางเดินอาหารโดยเฉพาะในลําไส้ใหญ่ สามารถก่อ
โรคได้บ่อยกว่าแบคทีเรียอื่นที่อยู่ในกลุ่ม Enterobacteriaceae เหมือนกัน ซึ่งส่วนใหญ่ก่อโรคติดเชื้อใน
ทางเดินอาหาร แต่บางสายพันธุ์สามารถก่อโรคนอกระบบทางเดินอาหารได้ โดยโรคติดเชื้อ E. coli  ที่
สําคัญ ได้แก่ โรคติดเชื้อในทางเดินอาหาร โรคติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ  
การติดเชื้อในกระแสโลหิต และโรคติดเชื้ออ่ืนที่พบได้ เช่น การติดเชื้อของบาดแผล ซึ่งก่อโรคได้ทั้งในคน
ปกติและคนที่มีระบบภูมิคุ้มกันบกพร่อง จัดเป็นเชื้อก่อโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลที่พบบ่อยที่สุด (ภัทรชัย 
กีรติสิน, 2549; โสภณ คงสําราญ, 2524; Holt et al., 1994) 
    E. coli ที่เป็นเชื้อประจําถิ่นในระบบทางเดินอาหารส่วนใหญ่เป็นสายพันธุ์ไม่ก่อโรค แต่
ในบางบุคคล อาจพบสายพันธุ์ก่อโรคปนอยู่ได้ การเกิดโรคติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะและการติดเชื้อใน
กระแสเลือดส่วนใหญ่เกิดจากเชื้อประจําถิ่น เรียกการติดเชื้อแบบนี้ว่า endogenous infection พบ
บ่อยในผู้ป่วยมีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง ในขณะที่การก่อโรคในระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดิน
หายใจและเยื่อหุ้มสมอง มักเกิดจากการได้รับเชื้อก่อโรคจากภายนอก การก่อโรคในแต่ละระบบอาจเกิด
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จาก E. coli ต่างสายพันธุ์ ที่มีกลไกการก่อโรคและสร้างปัจจัยก่อโรคที่แตกต่างกัน ดังต่อไปนี้ (ภัทรชัย 
กีรติสิน, 2549; โสภณ คงสําราญ, 2524; Holt et al., 1994) 
    1) โรคทางเดินอาหารอักเสบ (gastroenteritis) เกิดจากการรับประทานอาหาร
หรือดื่มน้ําที่ปนเปื้อนเชื้อ โดยโรคที่พบบ่อย คือโรคท้องร่วง (diarrhea) เชื้อ E. coli สายพันธุ์ที่ก่อโรค
ท้องร่วง (diarrheagenic E. coli) มีหลายสายพันธุ์ สามารถแบ่งตามกลไกการก่อโรคได้เป็น 5 กลุ่ม คือ 
enterotoxigenic E. coli (ETEC), enteropathogenic E. coli (EPEC), enteroinvasive E. coli 
(EIEC), enterohemorrhagic E. coli (EHEC) และ enteroaggregative E. coli (EAEC) การวินิจฉัย
แยก E. coli ที่เป็นสาเหตุก่อโรคท้องร่วงนั้น โดยทั่วไปอาศัยลักษณะอาการทางคลินิกเป็นสําคัญ การ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการเพ่ือแยกกลุ่ม หรือ serogroup ส่วนใหญ่มีจุดประสงค์เฉพาะเพ่ือการศึกษาทาง
ระบาดวิทยา การวินิจฉัยทางห้องปฏิบัติการทํา ได้หลายวิธี ได้แก่ การเพาะเชื้อบน differential 
medium การทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมี การทดสอบทางน้ําเหลืองวิทยา (serology) และการ
ทดสอบในระดับโมเลกุล ตามกลไกที่ทําให้เกิดอุจจาระร่วงร่วมกับอาการทางคลินิกดังนี้ 
       1.1) Enteropathogenic E. coli (EPEC) จัดเป็นเชื้อสําคัญที่ก่อให้เกิดการ
ท้องเสียในเด็กทารก อาจทําให้เกิดการตายในเด็กทารกในประเทศกําลังพัฒนา แต่มักจะพบได้ยากใน
ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว EPEC มักจะเกิดการระบาดในสถานรับเลี้ยงเด็กอ่อนในประเทศที่กําลังพัฒนา เชื้อ 
EPEC จะเข้าเกาะกับ epithelial cell ของลําไส้เล็กโดยใช้ EPEC adhesion factor (EAF) จากนั้นจะ
ปล่อยโมเลกุลที่เป็นพิษเข้าไปยัง enterocyte โดยใช้ระบบ type III secretion system ส่วนโครโมโซม
ของเชื้อจะช่วยสร้าง factor ให้เชื้อเกาะติดได้อย่างแน่นหนามากขึ้น ลักษณะของแผลภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์อิเล็กตรอนจะพบแผลที่บริเวณลําไส้เล็ก การติดเชื้อของ EPEC จะทําให้เกิดการถ่ายเป็นน้ําซึ่ง
มักจะหายได้เองแต่สามารถเกิดเรื้อรังได้ อาการท้องเสียจาก EPEC มักเกิดจาก serotype ของ E. coli 
ที่จําเพาะซึ่งสามารถจัดจําแนกได้จาก O antigen และบางครั้งโดย H antigen อาการท้องเสียจากการ
ติดเชื้อของ EPEC มักจะไม่นานและหากมีการเรื้อรังอาจใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษา 
     1.2) Enterooxigenic E. coli (ETEC) การก่อโรคของแบคทีเรียกลุ่มนี้จะเกิด
จาก enterotoxin LT ที่ไม่ทนความร้อน (จะถูกยับยั้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที) และ 
toxins STa และ STb ที่ทนความร้อน (สามารถทนความร้อนได้สูงถึง 100 องศาเซลเซียส) บางสาย
พันธุ์สามารถสร้าง toxin ทั้ง 2 ชนิด บางสายพันธุ์อาจสร้างเพียงชนิดใดชนิดหนึ่งโดย LT toxin จะ
คล้ายคลึงกับ cholera toxin คือ จะจับที่ ganglioside ที่ จําเพาะบน epithelial cell จากนั้นจะ
กระตุ้นการทํางานของเอนไซม์ adenylate cyclase เป็นผลให้เกิดการหลั่งของอิเล็คโตรไลต์และน้ําที่
ผิดปกติเข้ามายัง lumen ของลําไส้ส่วน STa จะกระตุ้นการทํางานของ guanylate cyclase บนผิวของ 
epithelial cell ของลําไส้ การกระตุ้น guanylate  cyclase จะทําให้เกิดการสร้าง cyclic guanosine 
monophosphate (cGMP) ซึ่งจะทําให้เกิดการปล่อยอิเล็คโตรไลต์และน้ํามายัง lumen ของลําไส้เล็ก
เช่นกัน ดังนั้นผู้ป่วยจะมีอาการท้องเสียชนิดถ่ายเป็นน้ํา การก่อโรคของ ETEC อาจมาจาก fimbriae ที่
จําเพาะที่เรียกว่า colonizing factors (CFA) ทําให้แบคทีเรียเกาะกับ epithelial cell ของลําไส้เล็ก 
ซึ่งจะช่วยในการป้องกันการกําจัดเชื้อแบบรวดเร็วจากการเคลื่อนตัวของลําไส้ (intestinal peristalsis) 
สําหรับ enterotoxin และ CFA จะสร้างจากยีนบนพลาสมิด การติดเชื้อ ETEC จะมีลักษณะถ่ายเป็นน้ํา
ปริมาณมาก โรคนี้สามารถพบได้ในทุกวัย ถ้าเกิดโรคนี้แล้วจะมีภูมิต้านทานเชื้อเป็นเวลา 2-3 เดือน 
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     1.3) Enteroinvasive E. coli (EIEC) แบคทีเรียกลุ่มนี้จะเคลื่อนที่เข้าสู่เยื่อ
เมือกบริเวณลําไส้ใหญ่ ทําให้เกิดแผลเปื่อย (ulcerous) เกิดการอักเสบ การก่อโรคของเชื้อนี้จะ
เหมือนกับโรคบิดที่เกิดจากแบคทีเรีย สายพันธุ์ EIEC มักไม่หมักน้ําตาลแลคโตส (lac-negative) 
     1.4) Enterohemorrhagic E. coli (EHEC) แบคทีเรียชนิดนี้ทําให้เกิดโรค 
hemorrhagic colitis และกลุ่มอาการ hemolytic-uremic syndrome (HUS) ซึ่งมักเกิดขึ้นประมาณ 
5 เปอร์เซ็นต์ ของการติดเชื้อ EHEC อาการของ HUS คือ เกิดไตวายเฉียบพลัน, ภาวะเกล็ดเลือดน้อย 
(thrombocytopenia) และโลหิตจาง เชื้อ EHEC จะมี fimbriae ที่จําเพาะซึ่งสร้างจากยีนบนพลาสมิด
เพ่ือช่วยในการยึดเกาะกับ enterocyte นอกจากนี้ อาจเกิดจาก โปรเฟจ (prophage) ที่จะเหนี่ยวนําให้
เกิดการสร้าง cytotoxin (shiga-like toxins หรือ verocytotoxins) โดยอาจเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า VTEC 
(verotoxin-producing E. coli) สายพันธุ์ EHEC มักพบใน O serogroups O157, O26, O111, 
O145 และอ่ืน ๆ โดย serovar ที่พบบ่อยที่ทําให้เกิด HUS คือ O157:H 
     1.5) Enteroaggregative E. coli (EAggEC) แบคทีเรียชนิดนี้ทําให้เกิดการ
ท้องเสียเป็นน้ําและอาจมีเลือดปนและเกิดอาการท้องเสียในเด็กทารกและเด็กเล็ก สายพันธุ์นี้จะใช้ 
fimbriae ในการเข้าเกาะกับ enterocyte แบบจําเพาะ (อรอนงค์ พริ้งศุลกะ, 2556; Giron et al., 
2002; Wong et al., 2011; Nada et al., 2011) 
    2) โรคติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ (urinary tract infection) พบใน
ผู้หญิงได้มากกว่าผู้ชาย ผู้ป่วยมีอาการปัสสาวะบ่อยและแสบขัด พบเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวปน
ในปัสสาวะ ซึ่งจัดเป็น ascending infection ซึ่งเกิดจากการลุกลามของเชื้อแบคทีเรียสายพันธุ์ก่อโรค 
(uropathogenic E. coli) จากทางเดินอาหารผ่านทางอุจจาระของผู้ป่วยเข้าสู่ท่อปัสสาวะและย้อนขึ้น
ไปที่กระเพาะปัสสาวะ ทําให้เกิดโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ (cystitis)     
    3) โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ (meningitis) E. coli เป็นสาเหตุสําคัญของโรคเยื่อ
หุ้มสมองอักเสบในทารกแรกเกิด โดยได้รับเชื้อที่ปนเปื้อนอยู่ในช่องคลอด หรือทวารหนักของมารดาใน
ระหว่างคลอด สายพันธุ์ที่ก่อให้เกิดโรคมักพบการสร้างแคปซูลที่แอนติเจนชนิด K1     
    4) โรคปอดบวม (pneumonia) เป็นโรคติดเชื้อฉวยโอกาสในผู้ที่มีความผิดปกติ
ของร่างกายอยู่เดิม เช่น ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ผู้ติดสุราเรื้อรัง และผู้ที่มีโรคเรื้อรังในระบบทางเดิน
หายใจ รวมถึงมักเป็นสาเหตุก่อโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล เป็นผลให้การติดเชื้อรุนแรงและมีอัตราการ
ตายสูง การได้รับเชื้อส่วนใหญ่เกิดจากการสําลักเชื้อในทางเดินหายใจส่วนบนลงสู่ทางเดินหายใจ
ส่วนล่าง   
    5) การติดเชื้อในกระแสโลหิต (septicemia) ส่วนใหญ่มักเกิดจากการบุกรุกของ
เชื้อเข้าสู่กระแสโลหิตในผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อเฉพาะที่อยู่ก่อน เช่น ผู้ป่วยที่มีโรคติดเชื้อในทางเดินอาหาร 
และผู้ป่วยที่มีอาการลําไส้ทะลุ ทําให้เชื้อประจําถิ่นรวมถึง E. coli สามารถเข้าสู่ช่องท้องและกระแส
โลหิตได้ต่อไป ในรายที่มีอาการรุนแรงจะทําให้ความดันโลหิตลดต่ําจนเกิดภาวะช็อก ( septic shock) 
และเสียชีวิตได้อย่างรวดเร็ว 
     E. coli สามารถเจริญได้ดีบนอาหารที่ใช้สําหรับเพาะเลี้ยงแบคทีเรีย หรืออาจ
เลือกใช้อาหารประเภท selective medium เช่น MacConkey agar เพราะมีสารยับยั้งการเจริญของ
แบคทีเรียแกรมบวกที่อาจปนเปื้อน อีกทั้งยังจัดเป็น differential medium เนื่องจาก E. coli สามารถ
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สลายน้ําตาล lactose ในอาหารทําให้โคโลนีเปลี่ยนเป็นสีชมพูเข้ม (ภัทรชัย กีรติสิน, 2549; โสภณ คง
สําราญ, 2524; Holt et al., 1994)  
 

 
 

ภาพประกอบ 2.16 เชื้อแบคทีเรีย Escherichia coli (ท่ีมา: สุตานันท์ ธนาธันย์น,ิ 2557) 
  
  2.5.4 Pseudomonas 
   Pseudomonas จัดอยู่ในวงศ์ Pseudomonadaceae เป็นเชื้อแบคทีเรียแกรมลบรูป
แท่ง เป็นกลุ่ม Gamma Proteobacteria กลุ่มนี้สามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้ แต่ใช้ไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
บางชนิดก่อโรค จําแนกเชื้อเป็น 6 กลุ่ม โดยอาศัยความเหมือนของลําดับเบส (DNA homology) ของ
ยีน 16s rDNA ได้แก่ P.aeruginosa group, P. stutzeri group, P. putida group, P. fluorescens 
group, P. chlororaphis group, P. syringae group หรือจําแนกเชื้อเป็น 2 กลุ่ม ตามความสามารถ
ในการผลิตรงควัตถุเรืองแสง ได้แก่ กลุ่มที่สามารถละลายน้ําได้และเรืองแสงสีเขียวแกมเหลือง (water-
soluble, yellow-green fluorescent pigment) เมื่อส่องด้วยแสงอัลตราไวโอเลตขนาดความยาวคลื่น 
400 นาโนเมตร ได้แก่ P. aeruginosa, P. fluorescens, P. putida และกลุ่มที่ไม่สามารถผลิตรงควัตถุ
เรืองแสงชนิดไพโอเวอร์ดิน ได้แก่ P. stutzeri, P. alcaligenes และสปีชีส์อื่นๆ Huang et al., 2017) 
    2.5.4.1 Pseudomonas aeruginosa  
     มีรูปร่างเป็นแท่งขนาดสั้น ขนาด 1.1-1.5 × 2.0-6.0 ไมโครเมตร เคลื่อนที่โดย
ใช้แฟลกเจลลา โคโลนีแบน ขอบไม่เรียบ สามารถเจริญได้ที่อุณหภูมิ 42 องศาเซลเซียส พบได้ทั่วไปใน
ธรรมชาติ มีกลิ่นเฉพาะตัว ส่วนใหญ่มีกลิ่นอับคล้ายดินหรือคล้ายองุ่น สายพันธุ์ที่สร้างแคปซูลมักจะมี
ลักษณะโคโลนีเป็นเมือก สามารถสร้างรงควัตถุได้ คือ pyocyanin (สีเขียวน้ําเงิน) pyoverdin (สีเหลือง
สะท้อนแสง) pyorubin (สีแดง) และ pyomelanin (สีน้ําตาลดํา) เป็นเชื้อฉวยโอกาสก่อโรคในคนที่มี
ร่างกายอ่อนแอ เช่น ในผู้ป่วยที่มีระบบภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือผู้ป่วยที่มี โรคเรื้อรังต้องรักษาตัวอยู่ใน
โรงพยาบาลเป็นเวลานาน สามารถก่อให้เกิดการติดเชื้อได้ในหลายระบบ เช่น ระบบทางเดินปัสสาวะ 
ชั้นผิวหนังหรือเยื่อบุผิว ปอด และกระแสโลหิต เป็นต้น Ps. aeruginosa สามารถดื้อต่อยาต้านจุลชีพ
หลายชนิด นอกจากนี้ยังพบว่าสามารถเจริญได้ดีในน้ํายาฆ่าเชื้อบางชนิดที่ใช้แช่เครื่องมือทางการแพทย์
และเครื่องใช้ของผู้ป่วยในโรงพยาบาล (ภัทรชัย กีรติสิน, 2549; Holt et al., 1994) 

     P. aeruginosa ผลิตเอนไซม์ออกซิเดส ที่เคลื่อนที่ได้ โดยใช้แฟลกเจลลาชนิด
โมโนไทรคัส (monotrichous flagella) บางสายพันธุ์สร้างชั้นเมือกอยู่ภายนอกเซลล์มีลักษณะคล้าย
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แคปซูล เรียกว่า surface slime เชื้อสามารถมีชีวิตและแบ่งตัวเพ่ิมจํานวนได้ในสภาวะแวดล้อมที่มี
สารอาหารเพียงเล็กน้อย ในช่วงอุณหภูมิ 20-40 องศาเซลเซียส จึงพบเชื้อได้ทั่วไปในสิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติและในโรงพยาบาล 
     P. aeruginosa  เจริญได้ดีบนอาหารเลี้ยงเชื้อทั่วไป โคโลนีมีลักษณะที่
หลากหลาย เช่น แบนราบ ขอบไม่เรียบ รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน มักจะเป็นแผ่นเล็กน้อยบนผิวหน้า
อาหารเลี้ยงเชื้อสามารถสลายเม็ดเลือดแดงแบบบีต้า-ฮีโมไลซีส (ß-hemolysis) ลักษณะโคโลนีบน 
MacConkey agar ไม่มีสี (non-lactose fermenting colonies:; NLF) มีกลิ่นเฉพาะตัวคือ หอมคล้าย
องุ่น (grap-like หรือ corn-taco like odor) เชื้อสามารถสร้างรงควัตถุเรืองแสงชนิดไพโอเวอร์ดิน และ
ชนิดไม่เรืองแสงได้หลายชนิด โดยเชื้อส่วนใหญ่จะสร้างรงควัตถุชนิดไพโอไซยานิน (pyocyanin) จึง
มักจะพบลักษณะโคโลนีมีสีเขียวแกมน้ําเงิน เชื้อส่วนน้อยจะสร้างรงควัตถุไพโอรูบิน (pyorubin) หรือไพ
โอเมลานิน (pyomelanin) ทําให้โคโลนีมีสีแดงหรือสีน้ําตาล-ดํา ตามลําดับ บางครั้งพบลักษณะเยิ้มเป็น
มูก (mucoid type) ไม่มีสี ลักษณะโคโลนีบน blood ager และ triple sugar iron agar (TSI) เป็นมัน
วาวสีเทาดําสะท้อนแสงคล้ายโลหะ (metallic sheen) เชื้อนี้เจริญได้ดีที่อุณหภูมิ 37 และ 42 องศา
เซลเซียส ในเวลา 18-24 ชั่วโมง ยกเว้นสายพันธุ์ที่เป็นมูกเยิ้มอาจใช้เวลาถึง 48 ชั่วโมง  
     P. aeruginosa เป็นเชื้อก่อโรคแบบฉวยโอกาส เป็นสาเหตุสําคัญอันดับหนึ่ง
ของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล แหล่งของเชื้ออาจมาจากสิ่งแวดล้อมภายในโรงพยาบาล น้ํายาและ
อุปกรณ์ทางการแพทย์ โดยเฉพาะบริเวณที่มีความชื้น เช่น อ่างล้างมือ น้ํากลั่น น้ําเกลือที่ใช้ทําความ
สะอาดแผล สบู่เหลว ยาหยอดตา รวมถึงน้ํายาฆ่าเชื้อบางชนิด หรือจากผู้ป่วยคนอ่ืน หรือจากเชื้อภายใน
ร่างกายผู้ป่วยเอง โดยพบว่าผู้ที่มีสุขภาพร่างกายปกติร้อยละ 5 -10 สามารถตรวจพบเชื้อ P. 
aeruginosa ได้ในระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดินหายใจตอนบน และจะมีอุบัติการณ์ที่สูงขึ้นใน
ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน ซึ่ง P. aeruginosa เป็นสายพันธุ์ที่สําคัญในที่
ทําให้เกิดการติดเชื้อในโรงพยาบาล เป็นสาเหตุการติดเชื้อในเยื้อหุ้มสมอง ทําให้สมองอักเสบในผู้ใหญ่ 
(ABM) โรงติดเชื้อในโรงพยาบาลที่พบได้บ่อย เช่น การติดเชื้อบริเวณบาดแผลไฟไหม้น้ําร้อนลวก การติด
เชื้อบริเวณแผลผ่าตัด ปอดบวม (hospital acquired pneumonia) การติดเชื้อในกระแสโลหิต การติด
เชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะที่มีการใส่สายสวน การติดเชื้อบริเวณแผลกดทับ (bedsore) ส่วนโรคที่พบ
บ่อยในคนปกติทั่วไปคือหูชั้นนอกอักเสบ (otitis externa) ซึ่งมักจะพบในคนที่ชอบว่ายน้ํา เรียกว่า 
swimmer’s ear กระจกตาอักเสบในผู้ที่ใส่คอนแทกต์เลนส์ และการมีผื่นบริเวณผิวหนังในผู้ใช้ที่อ่าง
อาบน้ํา (Jacuzzi syndrome) และการติดเชื้อที่ฐานเล็บ (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังสี
ภาณุรัตน์, 2556; Huang et al., 2017) 
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ภาพประกอบ 2.17 เชื้อแบคทีเรีย Pseudomonas aeruginosa (ท่ีมา: Kaiser, 2013) 
 
  2.5.5 ยีสต์ก่อโรค 
   2.5.5.1 สกุล Candida 
    เชื้อในสกุล Candida จัดเป็น Yeast-like fungi คือ ตัวเชื้อเป็นยีสต์เซลล์ มีรูปกลม
หรือรีสืบพันธุ์โดยการแตกหน่อ (Budding) ได้เป็น blastoconidia และพบสร้างได้ทั้ง true hyphae 
และ pseudohyphae  
    เชื้อ candida มีหลาย species ที่เป็นสาเหตุของโรคที่พบบ่อยๆ คือ Candida 
albicans (ประมาณร้อยละ 90 เปอร์เซ็นต์) รองลงมาได้แก่ เชื้อ C. tropicalis, C. stellatoidea, C. 
parapsilosis, C. krusei และ C. guilliermondii เป็นต้น 
    แหล่งของเชื้อและการติดเชื้อ พบเชื้อก่อโรคได้ทั่วไปในธรรมชาติในน้ํา อาหาร ดิน 
และในร่างกายของคน เช่น ที่ผิวหนังในช่องปาก ทางเดินอาหาร ช่องคลอด โดยพบเชื้อได้เป็น normal 
flora ของคนปกติ การเกิดโรคนอกจากเกี่ยวข้องกับความรุนแรงของตัวเชื้อเองแล้ว ยังเกี่ยวกับสภาวะ
ร่างกายของผู้ป่วยด้วย ผู้ที่ เสี่ยงต่อการติดโรคคือ ผู้ที่มีความต้านทานของร่างกายต่ํา ได้แก่ผู้ป่วย
โรคมะเร็ง เบาหวาน โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง เป็นสาเหตุของการติดเชื้อในกระแสเลือดในโรงพยาบาล
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในหมู่ผู้ป่วยที่ป่วยหนักและผู้ที่ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ผู้ป่วยที่มีการผ่าตัดทางช่องท้อง 
ผู้ป่วยที่รับยาปฏิชีวนะนาน ๆ สารเตียรอยด์ (steroid) ยาคุมกําเนิดและนอกจากนี้ยังพบบ่อยในเด็ก 
คนชรา หญิงมีครรภ์ คนอ้วน และในผู้ป่วยหลังการผ่าตัด เป็นต้น โรค candidosis เป็นได้รับร่างกายทุก
ระบบ การติดเชื้อมักเป็นแบบ endogenous infection แต่บางครั้งอาจพบ exogenous infection ได้
บ้าง (Pongracz et al., 2015) 
   2.5.5.2 Candida albicans (บงกชวรรณ สุตะพาหะ, 2551) 
    Candida เป็นยีสต์ที่แพร่พันธุ์ด้วยการแตกหน่อคอดเป็นติ่งเล็กๆ (budding) งอก
จากด้านข้างของเซลล์แม่ที่มีลักษณะกลมหรือรี แล้วหลุดออกไปเจริญเป็นเซลล์แม่ตัวใหม่ เรียกสปอร์นี้
ว่า blastoconidia ยีสต์ชนิดนี้จะสามารถสร้างสายราเทียม (pseudohyphae) ซึ่งเกิดจากการแตกหน่อ
ที่ไม่หลุดออกจากกันทําให้เห็นเป็นเส้นยาวมีรอยคอดระหว่างรอยต่อของเซลล์ลักษณะคล้ายสายไส้
กรอกท่ีมัดต่อกัน ณ จุดคอดนี้จะพบการแตกหน่อออกเป็นติ่งเล็กๆ เกิดข้ึน สายราเทียมอาจสร้างผนังกั้น
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เซลล์กลายเป็นสายราแท้ (true hyphae) ได้ สายราแท้นี้ยังเกิดได้จาก germ tube ที่ยืดยาวออกไป
แล้วสร้างผนังกั้นเซลล์ 
    ลักษณะทางกล้องจุลทรรศน์ของ C. albicans: บน Cornmeal-Tween 80 agar 
หรือ Rice agar เพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส พบเซลล์ยีสต์รูปร่างกลมถึงรี (3-6×6-10 
ไมโครเมตร) เป็นเซลล์เดี่ยวหรืออยู่เป็นกลุ่มแตกหน่อบริเวณรอยคอดของ pseudohyphae และตรวจ
พบ true hyphae ได้ด้วย ที่ปลายสายราจะมี chlamydospore รูปกลมใหญ่ ผนังหนา สร้างบริเวณ
ใกล้ขอบของ coverslip เช่นเดียวกับเชื้อ C. dubliniensis แต่ C. albicans มักสร้าง chlamydo-
spore เป็นเซลล์เดี่ยวไม่ค่อยอยู่เป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม 
    ลักษณะเด่นในการช่วยตรวจพิสูจน์: เชื้อเจริญเร็วใน 1-3 วัน โคโลนีสีครีม นูน ผิว
เรียบมัน ระยะแรกโคโลนีคล้ายเชื้อ Staphylococcus ต่อมาจะสังเกตเห็นเส้นของสายรายื่นออกมา
รอบโคโลนี เมื่อแก่ขึ้นโคโลนีหยาบเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาล และเห็นสายราที่ยื่นเข้าไปในเนื้ออาหารวุ้นมี
ลักษณะคล้ายขนนก 
    การก่อโรคในคน: เชื้อนี้อยู่เป็นปกติที่ผิวหนัง ปาก ช่องคลอด และทางเดินอาหาร 
เป็นสายพันธุ์ในตระกูล Candida ที่มีความรุนแรงในการก่อโรคสูงที่สุด โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกัน
ต่ํา ในทารก คนชรา หรือผู้ที่เป็นเบาหวาน ลักษณะการเกิดโรคเป็นได้ท้ังแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.18 เชื้อยีสต์ Candida albicans (Wikipedia, 2015) 
 
  2.5.6 Microsporum canis  
   Kingdom:  Fungi 
    Division:   Ascomycota 
     Class:   Eurotiomycetes 
      Order:   Onygenales 
       Family:  Arthrodermataceae 
        Genus:  Microsporum 
         Species:  M. canis 
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ภาพประกอบ 2.19 ลักษณะโคโลนีของเชื้อรา M. canis 
 
   เชื้อ M. canis เป็นเชื้อราพวก dermatophytes มักจะก่อโรคในสัตว์ โดยเฉพาะแมว
และสุนัข โดยแมวจะเป็นแหล่งของเชื้อราที่สําคัญ และสามารถติดสู่ผู้เลี้ยงได้  ซึ่งสามารถก่อให้เกิดโรค
กลากที่ศีรษะ หนวด ตามตัวและเล็บ เชื้อ M. canis จะมีโคนีเดียขนาดใหญ่ (macroconidia) มีผนัง
หนา ผิวไม่เรียบ  ภายในจะมีเซลล์อยู่ 5-15 เซลล์ ซึ่งโคนิเดียจะเป็นรูปกระสวย ปลายด้านหนึ่งงอคล้าย
ตะขอ ถ้าผ่าตามยาวโคนิเดียจะมีขนาดไม่เท่ากัน (Sharma et al., 2007; Pasquetti et al., 2017) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2.20 ลักษณะโคนิเดียของเชื้อรา M. canis 
 
  2.5.7 Aspergillus fumigatus (บงกชวรรณ สุตะพาหะ, 2551) 
   ลักษณะทางกล้องจุลทรรศน์: สายราใสมีผนังกั้น (2.5-8 ไมโครเมตร) ก้านชูสปอร์หรือ 
conidiophore อาจสั้นหรือยาว ผิวเรียบหรือผิวหยาบ ตั้งตรงขึ้นมาจาก foot cell ปลายของก้านชู
สปอร์พองออกเป็น vesicle มี phialide รูปร่างคล้ายแจกันตั้งอยู่โดยรอบ แถวเดียวเรียก uniseriate 
phialide แต่บางสายพันธุ์มีเซลล์ที่เรียก metula รองช้อนอีกชั้น เรียก biseriate phialide ที่ปลาย 
phialide มี conidia รูปกลมหรือรี อาจเรียบหรือหยาบต่อกันเป็นแถวยาวคล้ายโซ่เรียงโดยรอบ 
Aspergillus แต่ละสายพันธุ์ มีลักษณะ conidial head แตกต่างกัน 
   ลักษณะเด่นในการช่วยตรวจพิสูจน์: เชื้อเจริญเร็วภายในเวลา 3 วัน ยกเว้นบางสาย
พันธุ์ ระยะแรกโคโลนีเป็นสีขาวซึ่งเป็นสีของสายรา เมื่อมีการสร้างสปอร์ โคโลนีจะมีสีต่างกันไปตามแต่
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ละสายพันธุ์ เช่น เขียวเหลือง ส้ม น้ําตาล ดํา ผิวโคโลนีคล้ายกํามะหยี่ เม็ดทรายหรือปุย ใต้โคโลนีส่วน
ใหญ่สีขาวบางชนิดสีเหลืองน้ําตาล 
   การก่อโรคในคน: เป็นราปนเปื้อนที่ก่อโรค Aspergillosis มักเกิดกับผู้ที่ภูมิต้านทานต่ํา 
ได้รับ corticosteroids ในปริมาณที่สูงหรือได้รับ cytotoxic drugs การเกิดโรคอาจเป็นแบบก่อภูมิแพ้ 
ก่อโรคเฉพาะแห่งหรือติดเชื้อแบบลุกลามไปตามอวัยวะต่างๆ เช่น ที่ปอด โพรงจมูก ตา หู เล็บ ผิวหนัง 
เยื่อเมือกและอวัยวะภายในอ่ืนๆ เชื้อ Aspergillus ที่รู้จักทั้งหมดประมาณ 175 สายพันธุ์ มีเชื้อที่สําคัญ 
5 สายพันธุ์ ได้แก่ A. fumigatus, A. flavus, A. niger, A. terreus และ A. nidulans ตรวจพบ 
dichotomous branching หรือแขนงสายราทํามุม 45 องศาใน tissue ได้  
 

 
 

ภาพประกอบ 2.21 ลักษณะโคโลนีของเชื้อรา Aspergillus fumigatus 
 

  2.5.8 Penicillium chrysogenum (บงกชวรรณ สุตะพาหะ, 2551) 
   ลักษณะทางกล้องจุลทรรศน์: สายราใสมีผนังกั้น ก้านชูสปอร์ที่เรียก conidiophores 
อาจแตกแขนงหรือไม่ก็ได้ ก้านที่แยกออกไปอีกชั้นเรียก metula บน metula มี phialide รูปร่างคล้าย
แจกันรองรับ conidia ที่มีรูปร่างกลม ผนังเรียบหรือหยาบ เรียงต่อกันยาวคล้ายสายโซ่  ลักษณะ
โดยรวมคล้ายแปรงหรือไม้กวาด (brush) 
   ลักษณะเด่นในการช่วยตรวจพิสูจน์: เชื้อเจริญเร็วภายใน 4 วัน ที่อุณหภูมิห้องแต่ไม่
เจริญหรือเจริญได้ไม่ดีที่ 37๐C โดยในระยะแรกโคโลนีสีขาวแล้วค่อยๆ เปลี่ยนเป็นสีเขียวอมฟ้า (bluish 
green) ขอบสีขาว แต่มีบางสายพันธุ์ที่มีสีแตกต่างจากนี้ ผิวโคโลนีคล้ายผงแป้ง ใต้โคโลนีสีขาว แต่หาก
พบใต้โคโลนีเป็นสีแดงและสีซึมแผ่เข้าไปในเนื้อของอาหารวุ้นให้คํานึงถึงเชื้อ Penicillium marneffeii 
ซึ่งเป็นราสองรูปร่าง (dimorphic fungi) ที่จะต้องนํามาทดสอบการเปลี่ยนเป็น yeast form ต่อไป 
   การก่อโรคในคน: เป็นราปนเปื้อนที่อาจกลายเป็นราฉวยโอกาสก่อโรคกับอวัยวะต่างๆ 
ของร่างกายได้กว้างขวางมากโดยเฉพาะในผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง  เกิดการติดเชื้อที่ กระจกตา หู 
ผิวหนัง ระบบหายใจ ทางเดินปัสสาวะ และลิ้นหัวใจ บางสายพันธุ์สามารถสร้างสารพิษได้ 
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ภาพประกอบ 2.22 ลักษณะโคโลนีของเชื้อรา Penicillium chrysogenum 
 
2.6  สารต้านจุลชีพ (antimicrobial agent) 
 
 สารต้านจุลชีพ คือ สารที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญหรือทําลายเชื้อจุลชีพทั้งภายในและภายนอก
ร่างกาย  โดยมีคุณสมบัติในอดุมคติคือ เลือกทําลายเฉพาะเชื้อก่อโรคโดยไม่ทําอันตรายต่อเ ซลล์ใน
ร่างกายของคน (selective toxicity) และการเลือกทําลายนี้จะไม่เปลี่ยนแปลงแม้จะสัมผัสกับอาหาร
สารต้านจุลชีพชนิดอ่ืน หรือสภาวะที่ร่างกายมีความผิดปกติ เป็นเบาหวานหรือโรคไต สารต้านจุลชีพนี้
ควรจะละลายได้ในน้ําหล่อเลี้ยงอวัยวะภายในร่างกายเพ่ือที่จะเข้าถึงตําแหน่งที่มีเชื้อได้ มีความเสถียรทั้ง
ในกระแสโลหิต น้ําหล่อเลี้ยงอวัยวะภายในร่างกายและเนื้อเยื่อ และไม่ทําให้ผู้ป่วยเกิดอาการแพ้ สาร
ต้านจุลชีพแต่ละชนิดจะมีฤทธิ์จําเพาะต่อจุลชีพประเภทเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา ปรสิต และเชื้อไวรัส ซึ่งใน
ที่นี้จะเน้นเฉพาะเชื้อแบคทีเรีย (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2556) 
  2.6.1 แหล่งก าเนิดของสารต้านจุลชีพ (source of antimicrobial agent) (อิสยา 
จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2556) 
   2.6.1.1 จากธรรมชาติ (natural source) ผลิตจากเชื้อจุลินทรีย์ ได้แก่ แบคทีเรียและ
เชื้อรา ซึ่งเรียกสารต้านจุลชีพที่ผลิตได้จากจุลินทรีย์ในธรรมชาตินี้ว่า ยาปฏิชีวนะ (antibiotics) ได้แก่ 
ยาเพนิซิลลิน (penicillin) ผลิตจากเชื้อรา Penicillium notatum เซฟาโลสปอรินส์ (cephaloporins) 
ผลิตจากเชื้อรา Cephalosporium species คานาไมซิน (kanamycin) ผลิตได้จากเชื้อแบคทีเรีย 
Streptomyces kanamyceticus อีริโทรไมซิน (erythromycin) ผลิตจากเชื้อแบคทีเรีย Strepto- 
myces erythreus เตตราไซคลีน (tetracycline) ผลิตจากเชื้อแบคทีเรีย Streptomyces aureofa-
ciens และยาคลอแรมเฟนิคอล (chloramphenicol) ผลิตได้จากเชื้อแบคทีเรีย Streptomyces 
vanezuelae 
   2.6.1.2 จากการสังเคราะห์ทางเคมี (chemical synthesis) เรียกว่า สารต้านจุลชีพ
ชนิดเคมีสังเคราะห์ ได้แก่ ซัลฟาไดอะซิน (sulfadiazine) และกรดนาลิดิซิก (nalidixic acid) 
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  2.6.2 การทดสอบความไวต่อสารต้านจุลชีพ (antimicrobial susceptibility 
testing) 
   เนื่องจากเชื้อแบคทีเรียแต่ละชนิดมีแบบแผนการดื้อสารต้านจุลชีพที่แตกต่างกันทําให้
ต้องมีการทดสอบความไวต่อสารต้านจุลชีพทางห้องปฏิบัติการ ( in vitro) เพ่ือนําผลการทดสอบที่ได้ไป
ใช้เป็นแนวทางในการรักษาผู้ป่วย (in vivo) อย่างถูกต้องต่อไป และช่วยลดปัญหาเชื้อดื้อยา วิธีทดสอบ
ได้แก่ (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2556) 
    1) Disk diffusion method (Kirby-Bauer method) 
    2) Dilution method 
     2.1) Broth dilution method 
     2.2) Agar dilution method  
     2.3) E test (Epsilometer test) 
     2.4) ชุดทดสอบความไวต่อสารต้านจุลชีพระบบอัตโนมัติ (automated 
antimicrobial susceptibility testing system) 
    1) Disk diffusion method (Kirby-Bauer method) Disk diffusion method 
เป็นวิธีการทดสอบความไวของเชื้อแบคทีเรียต่อสารต้านจุลชีพเชิงคุณภาพที่พัฒนาขึ้นมาโดย Kirby, 
Bauer, Sherris และ Turc ใน ค.ศ. 1966 และได้รับการรับรองเป็นวิธีมาตรฐานโดย Clinical and 
Laboratory Standards Institute (CLSI) (ชื่อเดิม National Committee for Clinical Laboratory 
Standards; NCCLS) เนื่องจากเป็นวิธีที่ทําได้ง่าย สะดวกรวดเร็ว ผลที่ได้มีค่าสอดคล้องกับค่าความ
เข้มข้นต่ําสุดของสารต้านจุลชีพที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได้ (minimal inhibitory 
concentration; MIC) และเป็นข้อมูลเบื้องต้นแก่แพทย์ในการเลือกใช้ยารักษาผู้ป่วย 
     การรายงายผล (reporting) การอ่านผลจะทําภายหลังการบ่มเชื้อเป็นเวลา 16-
24 ชั่วโมง โดยวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสที่เชื้อถูกยับยั้งการเจริญด้วยไม้บรรทัดหรือคาลิเพอร์
ที่ผ่านการสอบเทียบแล้ว เป็นหน่วยมิลลิลิตร นําผลที่ได้มาเทียบกับค่าในตารางแปลผลมาตรฐานของ 
CLSI (zone diameter interpretive standard) รายงานผลเป็นไว (susceptible; S) ไวปานกลาง 
(intermediate; I) หรือดื้อ (resistant; R) 
    2) Dilution method เป็นวิธีมาตรฐานในการทดสอบความไวของเชื้อแบคทีเรียต่อ
สารต้านจุลชีพเชิงปริมาณ ประกอบด้วยวิธี Broth dilution, agar dilution, Etest และ ชุดทดสอบ
ความไวต่อสารต้านจุลชีพระบบอัตโนมัติ ในที่นี้จะกล่าวถึงเพียงวิธี Broth dilution 
     2.1) Broth dilution method เป็นวิธีมาตรฐานในการทดสอบหาความไวของ
เชื้อแบคทีเรียต่อสารต้านจุลชีพเชิงปริมาณ โดยการเจือจางสารต้านจุลชีพในอาหารเหลวให้ได้ความ
เข้มข้นต่าง ๆ ที่ครอบคลุมค่าความเข้มข้นของสารต้านจุลชีพที่พบในซีรั่มของผู้ป่วยหลังได้รับสารต้านจุล
ชีพชนิดนั้นในระดับปลอดภัย และเติมเชื้อแบคทีเรียลงไปในปริมาณที่ถูกต้องภายหลังบ่มเชื้อเป็นเวลา 
18-24 ชั่วโมง ถ้าความเข้มข้นของสารต้านจุลชีพสามารถยับยั้งหรือทําลายแบคทีเรียได้อาหารเหลวนั้น
จะใสถ้ายับยั้งไม่ได้ อาหารเหลวนั้นจะขุ่น วิธีนี้จะรายงานในเชิงปริมาณหรือเป็นตัวเลข โดยรายงานเป็น
ค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารต้านจุลชีพที่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้อย่างสมบูรณ์ 
(minimal inhibitory concentration; MIC) มีหน่วยเป็น ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/ml) ซึ่งสามารถ
นําไปทดสอบต่อเพ่ือหาค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารต้านจุลชีพที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ (minimal 
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bactericidal concentration; MBC) มีหน่วยเป็น ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/ml) และสามารถแปล
ผล MIC ตาม CLSI guideline ทําให้รายงานผลเชิงคุณภาพได้ 
      การรายงานผล (reporting) จะรายงานผลเชิงปริมาณเป็นค่าความเข้มข้น
ต่ําสุดของสารต้านจุลชีพที่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได้อย่างสมบูรณ์ โดยดูความใสในหลอด
หรือหลุมทดลองด้วยตาเปล่า รายงายผลเป็นค่า MIC มีหน่วยเป็น ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/ml) และ
รายงานผลในเชิงคุณภาพ โดยนําค่า MIC ไปเปรียบเทียบในตารางมาตรฐานของ CLSI รายงานเป็น S 
(ไว) I (ไวปานกลาง) และ R (ดื้อ) เช่น การทดสอบเชื้อ P. aeruginosa โดยใช้ยาอิมิเนม (Eminem) 
กําหนดให้ค่า MIC ≤ 4, 8, ≥ 16 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นไว ไวปานกลาง และดื้อ ตามลําดับ ถ้า
ทดสอบแล้วได้ค่า MIC เท่ากับ 2 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รายงานค่า MIC ของเชื้อ P. aeruginosa ต่อ
ยาอิมิเนมเท่ากับ 2 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แปลผลว่าเชื้อไวต่อยาอิมิเนม 
      การทดสอบ Broth dilution สามารถตรวจหาค่าความเข้มข้นต่ําที่สุดของ
สารต้านจุลชีพที่ฆ่าแบคทีเรียได้ร้อยละ 99.9 (minimal bactericidal concentration; MBC) โดยการ
เพาะเลี้ยงต่อจากอาหารเหลวที่ใสในหลอดหรือในหลุมทดลองบนอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็งที่ไม่มีสารต้าน
จุลชีพ ได้แก่ trypticase soy agar หรือ blood agar ปริมาตร 0.01 มิลลิลิตร นําไปบ่มที่อุณหภูมิ 35 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15-24 ชั่วโมง อ่านค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารต้านจุลชีพที่ไม่มีเชื้อเจริญหรือ
เจริญไม่เกินร้อยละ 0.1 (เชื้อเจริญน้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 โคโลนี) รายงานผลเป็นค่า MBC มีหน่วยเป็น
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (µg/ml) (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังสีภารัตน์, 2556) 
     2.2) Agar dilution method หลักการก็จะเหมือนกับวิธี Broth dilution 
method แต่จะแตกต่างกันที่ขั้นตอนการผสมสารต้านจุลชีพความเข้มข้นต่างๆ รวมกับวุ้นหลอมเหลวให้
เป็นเนื้อเดียวกันก่อน แล้วเทวุ้นหลอมเหลวที่ผสมสารต้านจุลชีพลงในจานอาหาร รอให้อาหารแข็งก่อน
จะเพาะเชื้อที่ต้องการทดสอบความไวต่อยาลงไป ภายหลังการบ่มเชื้อเป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง ถ้าความ
เข้มข้นของสารต้านจุลชีพสามารถยับยั้งการเจริญได้ จะไม่เห็นโคโลนีเจริญขึ้นมาบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ 
รายงานผลความเข้มข้นต่ําสุด รายงานผลเป็นค่า MIC (Forbes et al., 2007; Mahon et al., 2011) 
      การรายงานผล (reporting) จะอ่านค่าความเข้มข้นต่ําสุดของสารต้านจุลชีพ
ที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได้คือ ไม่มีโคโลนีของแบคทีเรียขึ้นบริเวณรอยจุด เป็นค่า MIC โดยอ่าน
ค่าผลเชื้อมาตรฐานควบคู่ไปด้วย รายงานผลเป็นค่า MIC และแปลผลในเชิงคุณภาพเหมือนวิธี broth 
dilution (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์, 2556) 
      ข้อดีของวิธี agar dilution คือ สามารถรายงานผลได้ทั้งในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ ทําให้ทราบระดับดื้อสารต้านจุลชีพของแบคทีเรีย  เป็นวิธีที่เหมาะสมกับการทดสอบเชื้อ
แบคทีเรียจํานวนหลายสายพันธุ์  และเป็นวิธีที่เหมาะสมสําหรับการทดสอบเชื้อแบคทีเรียที่เจริญใน
อาหารเหลวไม่ดี ได้แก่ N.gonorrhoeae, Haemophilus, Nocardia และ Mycobacterium spp.   
      ข้อจํากัดของวิธี agar dilution คือ วิธีการค่อนข้างยุ่งยาก มีหลายขั้นตอน 
ไม่เหมาะสมกับงานประจํา และเป็นวิธีที่ต้องใช้เครื่องมือพิเศษในการเพาะเชื้อ คือ Steer’s replicator  
     2.3) E test (Epsilometer test) เป็นการทดสอบความไวต่อสารต้านจุลชีพ
ของแบคทีเรียที่มีจําหน่ายในเชิงการค้า ซึ่งพัฒนาขึ้นมาโดยใช้หลักการแพร่กระจายของสารต้านจุลชีพ มี
ความสะดวกในการปฏิบัติเหมือนการทดสอบ disk diffusion method และรายงานผลเป็นค่า MIC 
เหมือนการทดสอบวิธี broth หรือ agar dilution method โดยการวางแถบพลาสติก (strip) ขนาด 
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5×50 มิลลิเมตร ที่ตรึงสารต้านจุลชีพความเข้มข้นต่างๆ จากน้อยไปมากแบบต่อเนื่อง (continuous 
concentration gradient) บนผิวหน้าของอาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller-Hinton agar ที่ทําการเพาะเชื้อ
แบคทีเรียโดยวิธีเดียวกับการทดสอบ disk diffusion method แล้วนําจานอาหารไปบ่มในสภาวะที่
เหมาะสม ถ้าสารต้านจุลชีพสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ จะเกิดวงใสรูปรี (Inhibition ellipse 
zone) โดยตําแหน่งที่ขอบวงรีตัดกับแถบพลาสติกจะอ่านเป็น MIC วิธีนี้มีข้อดีคือ ทําได้ง่าย สะดวก 
รวดเร็ว รายงานผลเป็นค่า MIC และสามรถนํามาทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียทั่วไป รวมทั้งแอนแอโรบส์ 
และไมโครแบคทีเรีย แต่มีข้อด้อยคือ ราคาของแถบพลาสติก E test ค่อนข้างแพง และแถบพลาสติก 1 
แถบ จะประกอบด้วยสารต้านจุลชีพเพียงชนิดเดียว จึงทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียได้สายพันธุ์เดียว ทําให้
ไม่เหมาะกับงานประจําที่ต้องทดสอบกับสารต้านจุลชีพหลายชนิด (วันวิสาข์ ศิริวัฒนเมธานนท์, 2555) 
     2.4) การใช้ชุดทดสอบความไวต่อสารต้านจุลชีพระบบอัตโนมัติ (automated 
antimicrobial susceptibility testing system)  
      VITEK 1 และ VITEK 2 System (bioMerieux, Vitex, Durham, NC.) 
เป็นการทดสอบความไวของเชื้อแบคทีเรียต่อสารต้านจุลชีพระบบอัตโนมัติที่มีจําหน่ายในเชิงการค้า 
ประกอบด้วยการ์ดพลาสติก (card) ขนาดเล็กที่มีหลุมบรรจุสารต้านจุลชีพความเข้มข้นระดับต่างๆ และ
หลอดสําหรับดูดเชื้อ (filling tube) ที่ปรับความขุ่นแล้ว มีปริมาตรที่แน่นอนใส่ในหลุมยาแต่ละหลุม
แบบอัติโนมัติ และตู้บ่มสําหรับบ่มการ์ด และอ่านผล (incubator reader module) วิธีการอ่านผลจะ
เทียบความขุ่นของเชื้อแบคทีเรียในแต่ละหลุม ทุก 15 นาที กับหลุมควบคุมที่ไม่มีสารต้านจุลชีพ ทําการ
วิเคราะห์และแปรผลด้วยระบบคอมพิวเตอร์ และรายงานผลเป็นค่า MIC ภายใน 4-18 ชั่วโมง 
      Microscan Walk Away System (Dade Behring, Sacramento, Calif.) 
ประกอบด้วยถาดขนาดเล็ก (microdilution tray format) ที่มีหลุมบรรจุสารต้านจุลชีพความเข้มข้น
ต่างๆ จํานวน 96 หลุม อุปกรณ์สําหรับดูดเชื้อ (multiprong device) ใส่ในถาดหลุม และอ่านผล ซึ่ง
อ่านผลการเจริญของเชื้อโดยใช้ระบบอัตโนมัติ (incubator-reader unit) ด้วยเครื่องวัดการดูดกลืนแสง 
(spectrophotometer) ภายในระยะเวลา 18-24 ชั่วโมง หรือการอ่านผลด้วยระบบฟลูออโรมิเตอร์ 
(fluorometer) ภายในระยะเวลา 3.5-15 ชั่วโมง รายงานผลเป็นค่า MIC 
 
2.7  ยาต้านจุลชีพ (Antimicrobial drug) 
 
 ยาต้านจุลชีพ (Antimicrobial drug) คือ ยาที่มีฤทธิ์ในการฆ่า ทําลาย หรือยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อจุลินทรีย์ ตัวอย่าง เช่น ยาปฏิชีวนะ (ยาฆ่าเชื้อแบคทีเรีย หรือยาต้านแบคทีเรีย) ยาต้านเชื้อ
ไวรัส (ยาฆ่าเชื้อไวรัส) และยาต้านเชื้อรา (ยาฆ่าเชื้อรา) มีชื่อที่ใช้เรียกแทนกันได้ คือ ยาฆ่าเชื้อ ( Anti-
infective drug) (คณะกรรมการประสานและบูรณาการงานด้านการดื้อยาต้านจุลชีพ, 2558) 
 ยาปฏิชีวนะ (Antibiotic) คือ ยาที่มีฤทธิ์ในการฆ่า ทําลาย หรือยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรีย ตัวอย่างเช่น penicillin, tetracycline, norfloxacin และ erythromycin เป็นต้น โดยมีชื่อ
ที่ใช้เรียกแทนกันได้ คือยาฆ่าเชื้อแบคทีเรีย และยาต้านเชื้อแบคทีเรีย (Anti-bacterial drug) (คณะ 
กรรมการประสานและบูรณาการงานด้านการดื้อยาต้านจุลชีพ, 2558) ซึ่งยาปฏิชีวนะ แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ตามกลไกการออกฤทธิ์ ดังนี้ (กําธร มาลาธรรม, 2560) 
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  2.7.1 ยาที่ยับย้ัง หรือขดัขวางการสังเคราะห์ผนังเซลล์ของแบคทีเรีย 
   2.7.1.1 ß-lactams และยาอ่ืนที่มีโครงสร้างคล้ายกนั ได้แก่ยากลุ่ม penicillins  
ทัง้หมด cephalosporins และ carbapenems 
   2.7.1.2 Glycopeptide ได้แก่ vancomycin และ teicoplanin 
    2.7.1.3 Fosfomycin 
  2.7.2 ยาที่ยับย้ังการสังเคราะห์โปรตีน 
   2.7.2.1 Aminoglycoside 
   2.7.2.2 Macrolides ได้แก่ยา erythromycin, roxithromycin, azithromycin, 
clarithromycin และ lincosamide (clindamycin) 
   2.7.2.3 Tetracycline เช่น tetracycline, minocycline, doxycycline 
   2.7.2.4 Glycylcyclines ขณะนี้มีเพียงชนิดเดียวคือ tigecycline 
  2.7.3. ยาที่ยับยั้งการสังเคราะห์สารตั้งต้น ในกระบวนการสังเคราะห์กรดนิวคลิอิก 
ได้แก่ trimethoprim และ sulfa 
  2.7.4. ยาที่ขัดขวางกระบวนการแบ่งตัว และการถอดรหัสพันธุกรรม คือยากลุ่ม 
fluoroquinolone 
  2.7.5. ยาอ่ืน เช่น Metronidazole 
  2.7.1 ยาที่ยับย้ัง หรือขดัขวางการสังเคราะห์ผนังเซลล์ของแบคทีเรีย 
   2.7.1.1 ยาปฏิชีวนะในกลุ่ม ß-lactams และยาอ่ืนๆ ที่มีโครงสร้างคล้ายกัน เป็นกลุ่ม 
ยาปฏิชีวนะท่ีมียาหลากหลายที่สุด และมีขอบเขตการออกฤทธิ์ครอบคลุมเชื้อได้ค่อนข้างกว้างขวางตาม
ชนิดของยา ยาในกลุ่มนี้ ได้แก่ 
    1) ยา Penicillin และ derivatives คือ ampicillin, amoxycillin (amoxicillin), 
cloxacillin และ piperacillin โดยทั่วไป ยากลุ่มนี้ออกฤทธิ์ต้านเชื้อแกรมบวก เช่น streptococci และ 
Gram-positive anaerobes ได้ดี ampicillin และ amoxycillin มีฤทธิ์ต้านเชื้อ Enterococcus 
faecalis ได้ดีกว่า penicillin อ่ืนๆ ส่วนยา cloxacillin นั้นเป็นยาที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อ S. aureus ดีที่สุด 
piperacillin จัดเป็น anti-pseudomonal penicillin เนื่องจากมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียแกรมลบดีกว่า 
penicillin อ่ืนรวมทั้งสามารถยับยั้ง Pseudomonas aeruginosa ได้ดีพอสมควร สําหรับ ampicillin, 
amoxycillin, และ piperacillin ได้มีการเติม sulbactam, clavulanate, และ tazobactam 
ตามลําดับ สารเหล่านี้เป็น ß-lactamase inhibitor ที่โดยทั่วไปมีเพียงฤทธิ์ยับยั้งเอ็นไซม์ ß-
lactamase เท่านั้นไม่มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย (ยกเว้น sulbactam ที่อาจมีฤทธิ์ต้านเชื้อ A. 
baumannii บางสายพันธุ์ได้) การเพ่ิม ß-lactamase inhibitor เข้าไปทําให้ ampicillin และ 
amoxycillin มีฤทธิ์ต้านเชื้อ S. aureus และแบคทีเรียแกรมลบได้ดีขึ้น และ tazobactam ก็ทําให้ 
piperacillin ทนต่อ ß-lactamase ของเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ และ anaerobes ในลําไส้ได้ดีขึ้น แต่ 
ß-lactamase inhibitors เหล่านี้ ไม่สามารถยับยั้ง ß-lactamase ของเชื้อ P. aeruginosa ได้ (กําธร 
มาลาธรรม, 2560) 
    2) Cephalosporins นิยมแบ่งยากลุ่มนี้ออกเป็นรุ่นตามขอบเขตการออกฤทธิ์ต้าน
เชื้อ คือรุ่นที่ 1 จะออกฤทธิ์ต้านเชื้อแกรมบวก รวมทั้ง S. aureus ได้ดี อาจต้านเชื้อแกรมลบได้เล็กน้อย 
ยาในรุ่นที่ 1 เช่น cefazolin เป็นยาฉีด และ cephalexin เป็นยารับประทาน cephalosporin รุ่นที่ 2 
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ต้านเชื้อกรัมลบได้ดีกว่ารุ่นที่ 1 ที่มีใช้ขณะนี้ คือ cefuroxime และ cefoxitin (cephamycin) และมี
ฤทธิ์ต้านเชื้อ anaerobes ได้ด้วย จึงเหมาะที่จะใช้รักษํากํารติดเชื้อในช่องท้อง แต่จุดอ่อนของ 
cefoxitin คือทนต่อ ß-lactamase ไม่ดี และชักนําให้เชื้อดื้อยาได้บ่อย จึงไม่เป็นที่นิยมใช้ และหากใช้
ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน ส่วน cephalosporins รุ่นที่ 3 แบ่งเป็นกลุ่มที่ต้านเชื้อแกรมบวกได้ 
ต้านเชื้อแกรมลบโดยทั่วไปได้ดีมาก แต่ไม่มีฤทธิ์ต้านเชื้อ P. aeruginosa ซึ่งมีทั้งยาฉีด (ceftriaxone 
และ cefotaxime) และยารับประทาน (cefditoren, cefdinir, cefpodoxime, และ cefixime) กับ
กลุ่มที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อ P. aeruginosa ดี ต้านเชื้อแกรมลบอ่ืนได้ดีแต่อาจไม่เท่ากลุ่มแรก และต้านเชื้อ
กรัมบวกได้ไม่ดีพอที่จะใช้ในการรักษา ยากลุ่มนี้ได้แก่ ceftazidime และ cefoperazone สําหรับ 
cefoperazone นั้น ยังมีฤทธิ์ต้านเชื้อ anaerobes ได้ด้วย รุ่นที่ 4 ซึ่งเป็น anti-pseudomonal 
cephalosporin ที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อกรัมบวกได้ด้วย เช่น cefepime และ cefpirome ยาทั้งสองชนิดนี้
ครอบคลุม P. aeruginosa ได้ใกล้เคียงกับ ceftazidime ถ้าเชื้อดื้อ ceftazidime ก็มักจะดื้อยาทั้งสอง
นี้ไปด้วยกัน ในด้านของเชื้อแกรมบวกนั้น แม้ยาทั้งสองนี้จะยับยังเชื้อ S. aureus ได้ แต่ก็ต้องใช้ใน
ระดับที่สูงกว่า cloxacillin คือมี minimal inhibitory concentration (MIC) 2-4 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ในขณะที่ MIC cloxacillin นั้น ประมาณ 0.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เท่านั้น (กําธร มาลา
ธรรม, 2560) 
   2.7.1.2 Glycopeptides  Vancomycin และ teicoplanin มีบทบาทมากขึ้นเมื่อมี
การระบาดของเชื้อ MRSA จนทําให้แพทย์จํานวนมากเลือกใช้ยานี้เพ่ือรักษาการติดเชื้อ S. aureus แต่
ความจริงหากเชื้อไม่ดื้อต่อ ß-lactams ยากลุ่ม glycopeptide จะทําลายเชื้อได้ไม่ดีเท่ากับ ß-lactams 
ดังนั้นในขณะนี้ที่เชื้อ MRSA ส่วนใหญ่ยังจํากัดอยู่ในโรงพยาบาล จึงไม่ควรใช้ glycopeptide สําหรับ
การรักษาการติดเชื้อ S. aureus ที่มาจากชุมชน vancomycin เป็นยาที่มีโอกาสทําให้เกิดปฏิกิริยาการ
แพ้ได้ไม่บ่อยเท่า ß-lactams แต่ต้องให้ทางหลอดเลือดดําช้ําๆ เพราะหากให้เร็วจะกระตุ้นการหลั่ง 
histamine ทําให้หลอดเลือดขยายตัวคล้ายกับ anaphylaxis และอาจทําให้ความดันโลหิตตกได้ (กําธร 
มาลาธรรม, 2560) 
    ยาอ่ืนที่อาจใช้สําหรับการรักษาการติดเชื้อ MRSA มีหลายชนิด เช่น fosfomycin, 
fusidic acid, linezolid, tigecycline และเชื้อบางสายพันธุ์ยังอาจไวต่อ clindamycin ด้วย (กําธร 
มาลาธรรม, 2560) 
  2.7.2 ยาที่ยับย้ังการสังเคราะห์โปรตีน 
   2.7.2.1 Aminoglycoside เป็นยาที่มีประโยชน์มากในการรักษาโรคติดเชื้อ เนื่องจาก
สามารถฆ่าเชื้อหลายชนิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ ทั้งที่กลไกหลักใน
การออกฤทธิ์คือการยับยั้งการสังเคราะห์โปรตีน ซึ่งเชื้อจะไม่ตาย (กําธร มาลาธรรม, 2560)  ยาในกลุ่ม 
aminoglycosides ผลิตหรือสังเคราะห์ได้จากเชื้อแบคทีเรียใน family actinomycete genus คือ 
Streptomyces และ Micromonospora โดยจะสังเกตได้ว่ายาในกลุ่มนี้ที่ลงท้ายด้วย –mycin จะผลิต
ได้จากเชื้อใน genus Streptomyces แต่ถ้าลงท้ายด้วย –micin จะผลิตได้จากเชื้อใน genus 
Micromonospora ปัจจุบัน ยาในกลุ่ม aminoglycosides ที่นํามาใช้ทางคลินิกในปัจจุบันมี 13 ชนิด 
ได้แก่ Streptomycin, Neomycin, Kanamycin, Paromomycin, Spectinomycin, Gentamicin, 
Tobramycin, Sisomicin, Dibekacin, Amikacin, Netilmicin Isepamicin และยา Arbekacin 
(Habekacin) ซึ่งยา amikacin, netilmicin, dibekacin,  isepamicin และยา arbekacin จะเป็นยา

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



51 
 

ในกลุ่ม semisynthetic aminoglycosides ยาชนิดอ่ืนๆ ที่เหลือในกลุ่มนี้เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จาก
กระบวนการ fermentation ที่มีสารเคมีอ่ืนๆ เป็นองค์ประกอบร่วมด้วย 2-3 ชนิด ยากลุ่มนี้ที่ได้รับการ
รับรองจากองค์การอาหารและยา ประเทศสหรัฐอเมริกามี 9 ชนิด ยกเว้นยา sisomicin, dibekacin, 
isepamicin และ arbekacin ซึ่งได้รับการรับรองในประเทศญี่ปุ่นและประเทศทางแถบยุโรป (ศิริลักษณ์ 
อนันต์ณัฐศิริ และ เพลินจันทร์ เชษฐ์โชติศักดิ์, 2560) 
    กลไกการออกฤทธิ์ (Mechanism of action) ยากลุ่ม aminoglycosides มีฤทธิ์
เป็น bactericidal drugs โดยยาจะจับกับ 30S ribosomal subunit ใน messenger RNA ที่ตําแหน่ง 
A ซึ่งอยู่ในส่วนของ 16S reverse transfer RNA ใน 30S ribosomal subunit ส่งผลให้กระบวนการ 
mRNA translation และ translocation เสียไป ทําให้มีการสร้างโปรตีนลดลงและสร้างโปรตีนที่
ผิดปกติ คุณสมบัติของเยื่อหุ้มเซลล์เสียไปทําให้เกิดการรั่วไหลของสารที่มีประจุออกนอกเซลล์และยับยั้ง
การแบ่งตัวของ DNA ยาจะจับกับ ribosome ของ prokaryotic cells ได้ดีกว่าของ eukaryotic cells 
เนื่องจากการแทนที่ของ adenosine ที่ตําแหน่ง 1408 ด้วย guanosine ใน eukaryotic ribosome 
ทําให้ยาจับกับ ribosome ได้ลดลง (ศิริลักษณ์ อนันต์ณัฐศิริ และ เพลินจันทร์ เชษฐ์โชติศักดิ์, 2560) 
    การที่ยาจะเข้าไปจับกับ ribosome ได้นั้นต้องผ่านกระบวนการหลายขั้นตอน 
เริ่มต้นจากการจับของยากับผนังเซลล์ของเชื้อแบคทีเรียโดยอาศัยความแตกต่างของประจุ 
(electrostatic binding) ถ้าเป็นเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ ยาจะไปจับกับส่วนที่เป็นประจุลบบน 
phospholipids, lipopolysaccharides (LPS) และ outer membrane protein ถ้าเป็นเชื้อ
แบคทีเรียแกรมบวก ยาจะไปจับกับส่วนที่เป็นประจุลบบน phospholipids และ teichoic acid ซึ่งขั้น
ตอนนี้จะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและไม่ต้องใช้พลังงาน ยาจะไปแทนที่ Mg2+ และ Ca2+ ซึ่งเป็นตัวเชื่อมต่อ
ระหว่างโมเลกุลของ LPS ทําให้การจัดเรียงตัวของ LPS เสียไป ผนังเซลล์ชั้นนอก (outer membrane) 
ฉีกขาด มีรูเกิดขึ้นและการควบคุมการซึมผ่านของสารต่างๆเสียไป หลังจากนั้นยาจะเข้าสู่ periplasmic 
space กระบวนการต่อมาที่จะนํายาผ่านเยื่อหุ้มเซลล์เข้าไปเพ่ือจับกับ ribosome ได้นั้นต้องอาศัย
พลังงานที่ได้จากกระบวนการหายใจของเซลล์แบคทีเรีย ซึ่งแบ่งออกได้ 2 ระยะคือ ระยะแรก (energy-
dependent phase I; EDP-I) เป็นกระบวนการที่นํายาผ่านเยื่อหุ้มเซลล์เข้าสู่ cytoplasm เกิดขึ้นอย่าง
ช้าๆ เป็น rate-limiting step ต้องอาศัยพลังงานที่ได้จาก electrochemical gradient ของ proton ที่
ถูกสร้างขึ้นในระหว่างกระบวนการหายใจของเซลล์หรือกระบวนการ hydrolysis ของ ATP ระยะนี้
สามารถถูกยับยั้งได้โดย divalent cations (Mg2+ และ Ca2+) ภาวะ hyperosmolarity ภาวะเป็นกรด
และภาวะที่ไม่มีออกซิเจน (anaerobic condition) ในระยะนี้ยาจะเข้าสู่ cytoplasm ของเซลล์
แบคทีเรียได้เพียงเล็กน้อยยาจะไปจับกับ ribosome ทําให้มีการสร้างสารโปรตีนที่ผิดปกติซึ่งจะถูกเซลล์
แบคทีเรียนําไปใช้ในการสร้างเยื่อหุ้มเซลล์ส่งผลให้คุณสมบัติของเยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรียเสียไป เริ่ม
เข้าสู่ระยะที่ 2 (energy-dependent phase II; EDP-II) ซึ่งเป็นระยะที่มีการลําเลียงยาจํานวนมากผ่าน
เยื่อหุ้มเซลล์เข้าสู่เซลล์ของแบคทีเรียอย่างรวดเร็ว ระดับยานอกเซลล์ที่สูงจะทําให้ระดับยาภายในเซลล์
สูงขึ้นเร็วตามไปด้วยจนถึงระดับที่ไปกระตุ้นให้เกิดกระบวนการ EDP-II โดยทั่วไปเชื้อแบคทีเรียส่วนใหญ่
จะตายหลังจากเกิดกระบวนการ EDP-II ไปแล้วประมาณร้อยละ 25 ของ maximum EDP-II uptake 
ระดับของยาภายในเซลล์ที่สูงเป็นผลจากการที่ยาจะไปปิด voltage-gated channels ทําให้ยาถูกจับไว้
ภายในเซลล์ (ศิริลักษณ์ อนันต์ณัฐศิริ และ เพลินจันทร์ เชษฐ์โชติศักดิ์, 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



52 
 

     1) Gentamicin ยังมีประโยชน์ในการรักษาการติดเชื้อแกรมบวกบางชนิด เช่น
การติดเชื้อ Enterococcus spp. ที่รุนแรงเช่น bacteremia ใน immunocompromised host และ 
bacterial endocarditis จากเชื้อ streptococci ที่ไม่ไวต่อ penicillin มากนัก (MIC penicillin 
>0.06 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) เชื้อ Enterococcus spp. และ S. aureus ในกรณีนี้ ต้องผ่านการ
ทดสอบแล้วในห้องปฏิบัติการว่าจะเกิด synergistic effect ได้ คือไม่มีการดื้อยา aminoglycoside 
ระดับสูง และการให้ยาจะไม่ให้ในขนาดสูง คือให้เพียง 1 mg/kg/day แบ่งให้ทุก 8-12 ชั่วโมง (กําธร 
มาลาธรรม, 2560) 
      ข้อจํากัดในการใช้ยากลุ่ม aminoglycosides คือในสภาวะแวดล้อมที่เป็น
กรด เช่นในโพรงหนอง ยาจะออกฤทธิ์ได้ไม่ดี นอกจากนี้การที่ยาถูกขับถ่ายออกทางไตทั้งหมด จึงไม่
เหมาะที่จะใช้รักษาการติดเชื้อในตับและทางเดินน้ําดี (กําธร มาลาธรรม, 2560) 
   2.7.2.2 ยา Macrolides ได้แก่ยา erythromycin, roxithromycin, azithromycin, 
clarithromycin และ lincosamide (clindamycin) มีโครงสร้างต่างกัน แต่กลไกกํารออกฤทธิ์ และ
กลไกการดื้อยาเหมือนกัน ดังนั้นหากใช้ยาในกลุ่ม macrolides แล้วไม่ได้ผลก็ไม่ควรจะนํามาใช้อีก เชื้อ
แบคทีเรียแกรมบวก เช่น streptococci และ staphylococci จะไวต่อยานี้อยู่พอสมควร แม้จะมีอัตรา
การดื้อยาสูงขึ้นบ้าง ยากลุ่ม macrolides ต่างจาก lincosamide คือ มีฤทธิ์ต้านเชื้อกลุ่ม “atypical” 
(Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, และ Legionella pneumophila) 
ส่วนยา azithromycin และยา clarithromycin นั้น ยังมีประโยชน์ในการรักษาการติดเชื้อ non-
tuberculous mycobacteria เช่น M. aviumintracellulare complex อีกด้วย (กําธร มาลาธรรม, 
2560) 
   2.7.2.3 Tetracycline เช่น tetracycline, minocycline, doxycycline ปัจจุบันมีที่
ใช้ไม่มากเนื่องจากเชื้อมักจะดื้อต่อยา หากไม่มีปัญหานี้ โดยปกติยากลุ่มนี้มีฤทธิ์ต้านเชื้อแกรมบวกเป็น
ส่วนใหญ่ ปัจจุบันมักใช้ในการรักษาโรคติดเชื้อ Rickettsia ซึ่งโดยส่วนใหญ่หากเป็น murine หรือ 
scrub typhus ไข้มักจะลดลงภายในเวลา 24-48 ชั่วโมง หลังได้ยา doxycycline (กําธร มาลาธรรม, 
2560) 
   2.7.2.4 Glycylcyclines ขณะนี้มีเพียงชนิดเดียวคือ tigecycline เป็นอนุพันธ์ของ 
minocycline ที่ขณะนี้มีเพียงชนิดเดียวคือ tigecycline ยานี้สามารถยับยั้งเชื้อแกรมบวก ได้แก่ 
streptococci, enterococci รวมทั้งสายพันธุ์ที่ดื้อ vancomycin, staphylococci (methicillin-
susceptible และ methicillin-resistant) และยังสามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมลบได้หลายชนิด เช่น 
Enterobacteriaceae (with or without ESBL production) และมีรายงานว่าอาจมีฤทธิ์ต้าน A. 
baumannii ด้วย (กําธร มาลาธรรม, 2560) 
  2.7.3 ยาที่ยับยั้งการสังเคราะห์สารตั้งต้น ในกระบวนการสังเคราะห์กรดนิวคลิอิก 
ได้แก่ trimethoprim และ sulfa มียาเดี่ยวที่เคยใช้ในอดีต เช่น sulfadiazine แต่ในทางปฏิบัติ ยานี้ก็
ต้องใช้ร่วมกับยาอ่ืน คือ pyrimethamine สําหรับการรักษา toxoplasmic encephalitis แต่เนื่องจาก
ปัจจุบันไม่มี pyrimethamine ที่เป็นยาเดี่ยว sulfadiazine จึงไม่มีที่ใช้ ยากลุ่มนี้ในปัจจุบันมีเพียงยา
ผสมยา trimethoprim และ sulfamethoxazole (TMP/SMX) 80/400 มิลลิกรัม หรือยา co-
trimoxazole ซึ่งมีข้อบ่งชี้ค่อนข้างจํากัด เช่น ใช้รักษาการติดเชื้อ Nocardia spp., Pneumocystis 
jirovecii หรือใช้ร่วมกับ ceftazidime ในการรักษาโรค melioidosis และป้องกันการเป็นโรคปอดบวม
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จากเชื้อ Pneumocystis jirovecii ในผู้ป่วยโรคเอดส์ เป็นต้น ในอดีตเคยมีการใช้ยานี้ในการรักษาโรค
ติดเชื้อแกรมลบบางชนิด เช่น การติดเชื้อที่ระบบทางเดินปัสสาวะ ไข้ไทฟอยด์ อุจจาระร่วงจากเชื้อ 
Shigella spp. แต่ในปัจจุบัน มีอัตราการดื้อยาค่อนข้างสูง จึงไม่นิยมใช้ TMP/SMX ในการรักษาโรค
เหล่านี้โดยไม่ทราบผลการทดสอบความไวของเชื้อต่อยา อย่างไรก็ตาม หากตรวจพบว่าเชื้อไม่ดื้อยา 
หรือผู้ป่วยอยู่ในถิ่นที่มีปัญหาเชื้อดื้อยาไม่มากนัก ก็สามารถใช้ยานี้ในการรักษาโรคต่างๆ ดังกล่าวได้ 
ข้อดีของยานี้ คือหาได้ง่าย และมีทั้งในรูปยาฉีดและยารับประทาน สามารถถูกดูดซึมได้ดีจากทางเดิน
อาหาร ทําให้ผู้ป่วยไม่จําเป็นต้องอยู่ในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน ข้อเสียคือ ผู้ป่วยบางกลุ่มอาจมี
แนวโน้มที่จะแพ้ยาได้ ถ้าผู้ป่วยมีปฏิกิริยาการแพ้ที่รุนแรง เช่น Steven-Johnson’s syndrome หรือ 
toxic epidermal necrolysis ถือเป็นข้อห้ามในการใช้ยานี้ อีกกรณีหนึ่งคือ fixed-drug eruption ซึ่ง
แม้จะไม่รุนแรง แต่ก็เป็นปัญหากับผู้ป่วยมาก เป็นข้อห้ามในการใช้ต่อไปเช่นกัน (กําธร มาลาธรรม, 
2560) 
  2.7.4 ยาที่ขัดขวางกระบวนการแบ่งตัว และการถอดรหัสพันธุกรรม คือยากลุ่ม 
fluoroquinolone ยากลุ่มนี้คือ Fluoroquinolone ซึ่งได้จากการเติม fluorine เข้าไปในโมเลกุลของ 
nalidixic acid ซึ่งเป็น quinolone ตัวแรกที่ใช้ที่มีการเพ่ิม fluorine และ side chain อ่ืนๆ เข้าไป ทํา
ให้ได้ fluoroquinolones ที่สามารถทําลายเชื้อแบคทีเรียได้มากชนิดขึ้น โอกาสการดื้อยาน้อยลง การ
ดูดซึมและการกระจายตัวของยาเข้าไปในเนื้อเยื่อต่างๆ ดีขึ้น มี fluoroquinolones หลายชนิด บาง
ชนิดถูกนํามาใช้เพียงไม่นานก็ต้องถูกระงับไป เนื่องจากผลข้างเคียงที่รุนแรง ยาที่มีใช้ในปัจจุบัน ได้แก่ 
norfloxacin, ofloxacin, levofloxacin, ciprofloxacin, และ moxifloxacin ยาในกลุ่มนี้มีฤทธิ์ต้าน
เชื้อแกรมลบได้ดี โดย ciprofloxacin นอกจากจะสามารถทําลายเชื้อแกรมลบโดยทั่วไปได้ดีแล้ว ยังมี
คุณสมบัติต้านเชื้อ P. aeruginosa ได้ดีที่สุด รองลงมาคือ levofloxacin ส่วน norfloxacin และ 
ofloxacin สามารถทําลายเชื้อแกรมลบอ่ืนๆ นอกจาก P. aeruginosa ได้ ยาที่ได้รับการพัฒนามา
ภายหลัง เช่นยา levofloxacin และยา moxifloxacin จะมีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกได้
ดีกว่า fluoroquinolones รุ่นแรกๆ และยังมีฤทธิ์ต้านเชื้อกลุ่มที่ก่อโรค atypical pneumonia เช่น 
Mycoplasma pneumoniae, Legionella pneumophila, และ Chlamydia pneumoniae ได้ดี 
จึงอาจเรียกยาทั้งสองนี้ว่า respiratory fluoroquinolones โดยที่ยา moxifloxacin จะมี MIC ต่อเชื้อ
แบคทีเรียแกรมบวกต่ํากว่า MIC ของยา levofloxacin เชื้อชนิดอ่ืนๆ ที่ไวต่อยาในกลุ่มนี้ ได้แก่ 
Mycobacterium tuberculosis, Mycobacterium avium-intracellulare, Brucella spp. 
   ข้อบ่งชี้การใช้ยากลุ่ม fluoroquinolones ได้แก่ การรักษาภาวะติดเชื้อกรัมลบใน
ระบบอวัยวะต่างๆ เช่น ปอด ทางเดินปัสสาวะ ตับ และทางเดินน้ําดี (ciprofloxacin, moxifloxacin) 
อาจใช้เป็นยาสํารองในการรักษาวัณโรคในกรณีท่ีผู้ป่วยแพ้ยาอ่ืนหรือเชื้อดื้อยาอ่ืน ซึ่งจะต้องใช้ร่วมกับยา
หลายชนิดเสมอ และประสิทธิภาพในการรักษา จะไม่ดีเทา่กับสูตรยามาตรฐาน จึงต้องยืดระยะเวลาการ
รักษาออกไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าผู้ป่วยไม่ได้รับยา isoniazid, rifampicin อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้ง
สองอย่าง สําหรับการติดเชื้อในระบบประสาทส่วนกลาง อาจมีปัญหาการซึมผ่านของยา และยังไม่มี
ข้อมูลเพียงพอในแง่ประสิทธิภาพของยากลุ่มนี้ และเนื่องจากในปัจจุบัน อัตราการดื้อยาของเชื้อใน
ชุมชนเริ่มสูงขึ้น จึงไม่ควรใช้ยานี้เป็นยาเดี่ยวในการรักษาผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อรุนแรงจากชุมชน (กําธร 
มาลาธรรม, 2560) 
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  2.7.5 ยาอ่ืน เช่น Empirical therapy การให้ยาปฏิชีวนะท่ีตรงกับเชื้อก่อโรคโดยเร็วที่สุด 
เป็นปัจจัยสําคัญอย่างยิ่งในการรักษาโรคติดเชื้อให้ได้ผลดี ในทางปฏิบัติแพทย์อาจไม่สามารถทราบชนิด
ของเชื้อก่อโรคได้ทันที ดังนั้นส่วนใหญ่จึงมักต้องให้ยาไปก่อนที่จะทราบชนิดของเชื้อก่อโรค (Empirical 
therapy) ซึ่งบ่อยครั้งต้องอาศัยการเพาะเชื้อในห้องปฏิบัติการ ใช้เวลาประมาณ 3-5 วัน ในสถานการณ์
จริง เราไม่สามารถรอได้นานเท่านั้น การให้ยาแบบ empirical therapy จึงมีความจําเป็นในกรณีนี้ 
แพทย์ควรสามารถให้การวินิจฉัยกลุ่มอาการของการติดเชื้อ รวมทั้งระบบอวัยวะที่มีการติดเชื้อ ตลอดจน
โรคระบาดวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งแบบแผนความไวของเชื้อก่อโรคต่อยาปฏิชีวนะในพ้ืนที่ที่ตนเอง
ปฏิบัติงานอยู่ ทั้งนี้เพราะแม้จะเป็นเชื้อชนิดเดียวกัน แต่ในสถานที่ต่างๆ เชื้ออาจมีแบบแผนความไวต่อ
ยาปฏิชีวนะต่างกัน (กําธร มาลาธรรม, 2560) 
  2.7.6 ยาคีโตโคนาโซล (Ketoconazole) เป็นยาที่ถูกสังเคราะห์ขึ้นมาตั้งแต่ปี ค.ศ.1976 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ป้องกันและรักษาการติดเชื้อราทางผิวหนัง มีการนํายานี้มาใช้รักษาเชื้อรากับผู้ป่วย
ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันต้านทานโรคบกพร่อง หรือผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งที่อยู่ในช่วงการรักษาด้วยยาเคมีบําบัด 
รูปแบบของยาที่มีวางขายตามร้านขายยาและสถานพยาบาล เช่น แชมพูขจัดรังแค ยาครีมทาผิวหนัง ยา
เม็ดสําหรับรับประทาน ยานี้สามารถดูดซึมได้ดีในภาวะที่เป็นกรด จึงมีการแนะนําไม่ให้รับประทานยา
พร้อมกับยาลดกรดด้วยทําให้การดูดซึมลดลง (อภัย ราษฎรวิจิตร, 2560) 
   ยาคีโตโคนาโซลถูกขับออกจากร่างกายทางน้ําดีและทางปัสสาวะ มีการทดสอบการใช้
ยากับสัตว์ทดลองที่ตั้งครรภ์พบว่าก่อให้เกิดความพิการของตัวอ่อนในครรภ์ จึงห้ามใช้ยาคีโตโคนาโซล
ชนิดรับประทานในหญิงมีครรภ์ ด้วยอาจก่อให้เกิดความพิการต่อทารกหรืออาจทําให้ทารกเสียชีวิตได้ 
ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยในการใช้ยาควรต้องได้รับคําปรึกษาจากแพทย์หรือเภสัชกรเท่านั้น ยาคีโตโคนา
โซล ออกฤทธิ์โดยยับยั้งการสังเคราะห์สารอาหารในเชื้อรา พร้อมกับลดการลําเรียงสารอาหารที่ผนัง
เซลล์ของเชื้อรา จนทําให้เชื้อราขาดสารอาหารและหยุดการเจริญ เติบโตในที่สุด  (อภัย ราษฎรวิจิตร, 
2560) 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อ
แบคทีเรีย ยีสต์ และรา ของพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางยา โดยวิธีการวิจัยได้น าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 
 
3.1  วัสดุอุปกรณ์ 
 
 3.1.1  แบคทีเรีย รา และยีสต์ที่ใช้ในการทดลอง 
  1)  Staphylococcus aureus DMST4212   
  2)  Staphylococcus epidermidis DMST518 
  3)  Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625  
  4)  Bacillus cereus DMST5040 
  5)  Escherichia coli ATCC25922    
  6)  Pseudomonas aeruginosa DMST4739 
  7)  Candida albicans NCYC854   
  8)  Microsporum canis 
  9)  Aspergillus fumigatus TISTR3464  
  10) Penicillium chrysogenum TISTR3555 
 
 3.1.2  อาหารเลี้ยงเชื้อที่ใช้ในการทดลอง 
  1)  Nutrient Broth (NB) (Himedia)    
  2)  Nutrient Agar (NA) (Himedia)  
  3)  Muller Hinton Broth (MHB) (Himedia)    
  4)  Muller Hinton Agar (MHA) (Himedia)  
  5)  Sabouraud Dextrose Broth (SDB) (Himedia)   
  6)  Sabouraud Dextrose Agar (SDA) (Himedia)  
  7)  Potato Dextrose Agar (PDA) (Himedia)  
  8)  Potato Dextrose Broth (PDB) (Himedia)  
 
 3.1.3  ยาปฏิชีวนะ 
  1)  Gentamicin (T.P. drug labolatories) ความเข้มข้น 0.015 mg/ml (ใช้เป็น 
positive control ส าหรับเชื้อแบคทีเรีย) 
  2)  Ketoconazole (Sigma-Aldrich) ความเข้มข้น 80 µg/ml (ใช้เป็น positive 
control ส าหรับเชื้อยีสต์ และเชื้อรา) 
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 3.1.4  สารเคมีที่ใช้ในการทดลอง  
  1)  Ethanol 95% (merck)      
  2)  Ethanol 95% (merck)   
  3)  แอลกอฮอล์ 70%     
  4)  สารละลาย Normal saline solution (0.85%) 
  5)  10% DMSO (Dimethyl sulfoxide) (Sigma-Aldrich)  
  6)  Tween 80 
  7)  McFarland Standard No. 0.5 
  8)  BaCl2· 2H2O (barium chloride) (merck)   
  9)  H2SO4 (sulfuric acid) (merck)  
  10) Agar 
  
 3.1.5  อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
  1)  ไมพั้นส าลี (swab)    
  2)  จานเพาะเชื้อ (Petri dish) 
  3)  ขวดรูปชมพู่ (Erlenmeyer flask)  
  4)  กระบอกตวง (Cylinder) 
  5)  Cork borer No.4   
  6)  กระบอกฉีดยา 
  7)  ตะเกียงแอลกอฮอล์   
  8)  กรวยแก้ว 
  9)  บีกเกอร์ (Beaker)   
  10) ปิเปต (Pipette) 
  11) บีกเกอร์สแตนเลส   
  12) ลูป (Loop) 
  13) เข็มเขี่ยเชื้อ (Needle)   
  14) หัวกรองฆ่าเชื้อ Whatman 0.45 µm 
  15) กระดาษกรอง Whatman No.1   
  16) หลอดทดลอง 
  17) ไมโครปิเปต 
  18) คีมคีบ (Forceps) 
  19) ถุงพลาสติกและหนังยาง 
  20) เวอร์เนียร์คาลิฟเปอร์ (vernier caliper) 
  21) ตู้เขี่ยเชื้อ 
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 3.1.6  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
  1)  เครื่องชั่งสาร (Balance)     
  2)  เครื่องวัดความเป็นกรด-ด่าง (pH meter) 
  3)  หม้อนึ่งความดันไอ (Autoclave) รุ่น ES-315 บริษัท Tomy   
  4)  ตู้เขี่ยเชื้อ (Laminar air flow cabinet) 
  5)  ตู้อบไอร้อน (Hot air oven)   
  6)  ตู้บ่มเชื้อ (Incubator) รุ่น INE 200 บริษัท Memmert 
  7)  อ่างน้ าควบคุมอุณหภูมิ (Water bath) 
  8)  เครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน (Rotary evaporator) 
  9)  เครื่องนับจ านวนเซลล์ (Haemacytometer) 
  10) กล้องจุลทรรศน์ 
 
 3.1.7  สมุนไพรที่ใช้ในการทดลอง 
  1) ดีปลี (ผลแก่)     
  2)  มะตูม (ผลแก่) 
  3) ใบหม่อน (ใบ)     
  4)  ใบชา (ชาเขียว และชาอู่หลง) 
  5) ดอกค าฝอย (ดอก)     
  6)  มะนาว (เปลือกมะนาวสด) 
  7)  ใบชะพลู (ใบแก่)    
  8)  ดอกแค (ดอกบาน) 
  9) ใบยอ (ใบแก่)     
  10) ใบเตย (ใบแก่)    
 
3.2  วิธีด าเนินการทดลอง 
 
 3.2.1  เก็บรวบรวมตัวอย่างพืชสมุนไพรที่ใช้ในการทดลอง  
  ท าการเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพร (ใบยอ ชะพลู ใบเตย แคบ้าน และ มะนาว) และเลือกซื้อ
สมุนไพร (ใบหม่อน ดอกค าฝอย ใบชา (ชาเขียว และ ชาอู่หลง) มะตูม และ ดีปลี) ในช่วงเดือนมกราคม 
ถึง มีนาคม พ.ศ. 2559 สถานที่เก็บตัวอย่างพืชสมุนไพร และ แหล่งที่ขายพืชตัวอย่าง แสดงในตาราง
ภาคผนวก ก.1 
  
 3.2.2  สายพันธุ์จุลินทรีย์ท่ีใช้ในการทดสอบ 
  เชื้อแบคทีเรียทดสอบ ได้แก่ Staphylococcus aureus DMST4212, Staphylococcus 
epidermidis DMST518, Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625, 
Bacillus cereus DMST5040, Escherichia coli ATCC25922, Pseudomonas aeruginosa 
DMST4739 และเชื้อยีสต์ Candida albicans NCYC854 ได้รับความอนุเคราะห์จากกระทรวง
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สาธารณสุข กรุงเทพมหานครฯ เชื้อรา ได้แก่ Aspergillus fumigatus TISTR3464 และ Penicillium 
chrysogenum TISTR3555 ซื้อมาจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย และ
เชื้อกลาก Microsporum canis  
 
 3.2.3 การเตรียมสารสกัดที่ใช้ในการทดสอบ 
  1) การสกัดสมุนไพรด้วยน้ า น าสมุนไพรสดมาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ อบให้แห้งที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส โดยใช้เครื่องอบไอร้อน (Hot air oven) บดตัวอย่างให้ละเอียด พืชสมุนไพรที่ซื้อมาให้
น าไปบดให้ละเอียด แล้วสกัดด้วยน้ าในอัตราส่วนสมุนไพรต่อน้ าเท่ากับ 1 ต่อ 5 น าไปต้มที่อุณหภูมิ 100 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที กรองด้วยผ้าขาวบางแล้วกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 
เพ่ือก าจัดเศษตะกอนขนาดเล็กๆ ของสมุนไพร น าส่วนของน้ าสมุนไพรที่กรองไว้ มาท าการระเหยเอา
ส่วนที่เป็นตัวท าละลายออก โดยใช้เครื่อง rotary evaporator ระเหยที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 
จนกระทั่งได้สารที่มีลักษณะเหนียวหนืดเก็บใส่ขวดสีชาน าไปแช่ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เมื่อ
ต้องการจะใช้สารสกัดสมุนไพรในการทดสอบเชื้อจุลินทรีย์ น าสารสกัดนั้นไปละลายใน 10% DMSO 
โดยใช้ในอัตราส่วน 500 mg/ml แล้วจึงเตรียมสารสกัดสมุนไพรเป็น stock solution ความเข้มข้น 
500 mg/ml กรองด้วยหัวกรองฆ่าเชื้อขนาด 0.45 ไมโครเมตร เพ่ือให้ stock solution ปราศจากเชื้อ 
(Djeussi et al., 2013) 
  2) การสกัดสมุนไพรด้วยเมทานอล และเอทานอล น าพืชสมุนไพรสดมาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ 
อบให้แห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส โดยใช้เครื่องอบไอร้อน (Hot air oven) บดตัวอย่างให้ละเอียด
พืชสมุนไพรที่ซื้อมาให้น าไปบดให้ละเอียด แล้วน าไปแช่ในเมทานอล และ เอทานอล ด้วยอัตราส่วน
สมุนไพรต่อตัวท าละลายเท่ากับ 1 ต่อ 5 หมักท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน กรองด้วยผ้าขาว
บาง กรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 น าส่วนของน้ าสมุนไพรที่กรองไว้ มาท าการระเหยเอา
ส่วนที่เป็นสารละลายออก โดยใช้เครื่อง rotary evaporator ระเหยที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 
จนกระทั่งได้สารที่มีลักษณะเหนียวหนืดเก็บใส่ขวดสีชาน าไปแช่ที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เมื่อ
ต้องการจะใช้สารสกัดสมุนไพรในการทดสอบเชื้อจุลินทรีย์ น าสารสกัดนั้นไปละลายใน 10% DMSO 
โดยใช้ในอัตราส่วน 500 mg/ml แล้วจึงเตรียมสารสกัดสมุนไพรเป็น stock solution ความเข้มข้น 
500 mg/ml กรองด้วยหัวกรองฆ่าเชื้อขนาด 0.45 ไมโครเมตร เพ่ือให้ stock solution ปราศจากเชื้อ 
(Djeussi et al., 2013) 
 
 3.2.4 การเตรียมเชื้อแบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบ 
  เตรียมเชื้อแบคทีเรีย P. aeruginosa, E. coli, S.  aureus, B. cereus, S. epidermidis 
และ MRSA โดยเพาะเลี้ยงเชื้อบนอาหาร Nutrient agar (NA) (ใช้ปริมาตรวุ้นหลอมเหลว25 ml) น าไป
บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 น าเชื้อมาท าการละลายเซลล์ด้วย 0.85 % NaCl ที่
เตรียมไว้ แล้ววัดความขุ่นให้ได้เท่ากับ McFarland standard No. 0.5 โดยวัดค่า OD ที่ 600 นาโน
เมตร ให้ได้ 0.1 จะมีความเข้มข้นของเซลล์เท่ากับ 1.5×108 เซลล์ต่อมิลลิลิตร (CFU/mL) (Rahman et 
al., 2014; Balouiri et al., 2016) 
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 3.2.5 การเตรียมเชื้อยีสต์ที่ใช้ในการทดสอบ 
  เตรียมเชื้อยีสต์ C.  albicans โดยเพาะเลี้ยงบนอาหาร Sabouraud Dextrose agar 
(SDA) (ใช้ปริมาตรวุ้นหลอมเหลว 25 ml) น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง 
น าเชื้อมาละลายเซลล์ด้วย 0.85 % NaCl ที่เตรียมไว้ แล้ววัดความขุ่นให้ได้เท่ากับ 0.6 ที่ 450 นาโน
เมตร ซึ่งจะมีความขุ่นของเซลล์เท่ากับ 1.5×106 เซลล์ต่อมิลลิลิตร (CFU/mL) (Rahman et al., 2014; 
Balouiri et al., 2016) 
 
 3.2.6 การเตรียมเชื้อราที่ใช้ในการทดสอบ 
  1) เตรียมเชื้อรา Aspergillus fumigatus, Penicillium chrysogenum และ 
Microsporum canis โดยเพาะเลี้ยงบนอาหาร Potato Dextrose agar (PDA) (ใช้ปริมาตรวุ้น
หลอมเหลว 25 ml) น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 วัน จากนั้นใช้ cork borer เจาะ
เชื้อ แล้วน้ าไปวางบนอาหาร SDA (ใช้ปริมาตรวุ้นหลอมเหลว 25 ml.) น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 27 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 3 วัน หรือจนเชื้อมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 นิ้ว ดัดแปลงจาก 
Rahmand et al., 2014; Balouiri et al., 2016  (ภาพประกอบ 3.1) 
 

 
 

ภาพประกอบ 3.1 เจาะเชื้อราไปวางบนอาหาร SDA 
 

 3.2.7 การศึกษาผลของสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียด้วยวิธี 
Agar well diffusion น าเชื้อแบคทีเรียที่ผ่านการละลายเซลล์ใน 0.85 เปอร์เซ็นต์ NaCl ในข้อ 3.2.4 - 
2)  มาศึกษาผลของสารสกัดต่อการเจริญของเชื้อแบคทีเรียด้วยวิธี Agar well diffusion โดยใช้ไม้พัน
ส าลีปลอดเชื้อชุบสารละลายเซลล์ของแบคทีเรียที่เตรียมไว้แล้วเกลี่ยให้ทั่วบนอาหาร Muller Hinton 
agar หลังจากนั้นเจาะหลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 มิลลิเมตร ด้วย Cork borer No.4 แล้วเติมสาร
สกัดสมุนไพรความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตรหลุมละ 100 ไมโครลิตร และในแต่ละจานทดลองจะมี 
gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml เป็น positive control 10% DMSO เอทานอล 95% เมทา
นอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่าเชื้อ เป็น negative control แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท าการตรวจวัดผลโดยวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ clear zone (Inhibition 
zone) โดยวัดคร่อมหลุมในแนว 3 ระนาบ ในแต่ละตัวอย่างจะท าการทดลอง 3 ซ้ า (Rahman et al., 
2014; Balouiri et al., 2016) (ภาพประกอบ 3.2) 
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          ก. = สกัดด้วยน้ า   ข. = สกัดด้วยเอทานอล           ค. = สกัดด้วยเมทานอล 

ภาพประกอบ 3.2 แสดงต าแหน่งที่จะหยดสารสกัด และ control ของเชื้อแบคทีเรีย 
 
 3.2.8 การศึกษาผลของสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อยีสต์ด้วยวิธี 
Agar well diffusion น าเชื้อยีสต์ที่ผ่านการละลายเซลล์ใน 0.85 เปอร์เซ็นต์ Nacl ในข้อ 3.2.5 -2) มา
ศึกษาผลของสารสกัดต่อการเจริญของเชื้อยีสต์ด้วยวิธี Agar well diffusion โดยใช้ไม้พันส าลีปลอดเชื้อ
ชุบสารละลายเซลล์ของยีสต์ที่เตรียมไว้แล้วเกลี่ยให้ทั่วบนอาหาร Sabouraud Dextrose agar (ใช้
ปริมาตรวุ้นหลอมเหลว 25 ml) หลังจากนั้นเจาะหลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 มิลลิเมตร ด้วย Cork 
borer No.4 เติมสารสกัดสมุนไพรความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตรหลุมละ 100 ไมโครลิตร และในแต่ละจาน
ทดลองจะมี ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml เป็น positive control 10% DMSO เอทานอล 
95% เมทานอล 95% และ 0.2N HCl เป็น negative control แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 27 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง ตรวจวัดผลโดยวัดขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ clear zone (Inhibition 
zone) โดยวัดคร่อมหลุมในแนว 3 ระนาบ ในแต่ละตัวอย่างจะท าการทดลอง 3 ซ้ า (Rahman et al., 
2014; Balouiri et al., 2016) (ภาพประกอบ 3.3) 
 

 
ก. = สกัดด้วยน้ า   ข. = สกัดด้วยเอทานอล           ค. = สกัดด้วยเมทานอล 
ภาพประกอบ 3.3 แสดงต าแหน่งที่จะหยดสารสกัด และ control ของเชื้อยีสต์ 
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 3.2.9 การศึกษาผลของสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อราด้วยวิธี 
Poisoned food method เพาะเลี้ยงเส้นใยราบนอาหาร SDA เป็นเวลา 3 วัน หรือจนเส้นใยยืดยาว
ออกมารัศมีประมาณ 1 เซนติเมตร แล้วใช้ cork borer No.4 เจาะหลุมวุ้นให้ห่างจากขอบเส้นใยรา
ประมาณ 1 เซนติเมตร ใส่สารสกัดสมุนไพรความเข้มข้นต่างๆ ลงในหลุม ปริมาตรหลุมละ  100 
ไมโครลิตร และในแต่ละจานทดลองจะมีตัว control คือ ketoconazole เป็น positive control ใช้ 
10% DMSO น้ ากลั่นนึ่งฆ่าเชื้อ เอทานอล 95% หรือเมทานอล 95% และ 0.2 N HCl เป็น negative 
control บ่มที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ตรวจวัดผลโดยวัดขนาดบริเวณยับยั้ง ใน
แต่ละตัวอย่างจะท าการทดลอง 3 ซ้ า (Rahman et al., 2014;  Balouiri et al., 2016) (ภาพประกอบ 
3.4) 
 

 
ก. = สกัดด้วยน้ า   ข. = สกัดด้วยเอทานอล           ค. = สกัดด้วยเมทานอล 

ภาพประกอบ 3.4 แสดงต าแหน่งที่จะหยดสารสกัด และ control ของเชื้อรา 
 
 3.2.10 วิธีการทดสอบหาค่า Minimum Inhibitory Concentration (MIC) และ  
Minimum Bactericidal Concentration (MBC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro dilution 
test (ดัดแปลงมาจาก National Committee for Clinical Laboratory Standards, 2008)  
  1) เตรียมสารสกัดสมุนไพรความเข้มข้นต่างๆ โดยเตรียมหลอด micro-centrifuge tube 
ปลอดเชื้อจ านวน 11 หลอด ใส่อาหารเหลว MHB ทุกหลอด หลอดละ 0.7 ml ใช้ automatic 
pipettes ดูดสารสกัดสมุนไพรปริมาตร 0.7 ml ลงไปในหลอดที่ 1 ผสมสารสกัดสมุนไพรกับอาหารให้
เข้ากันดีแล้วดูดออกมา 0.7 ml ลงไปในหลอดที่ 2 ท า two-fold dilution ให้มีความเข้มข้น 500, 250, 
125, 62.5, 31.25, 15.625, 7.8, 3.9, 1.95, 0.975, 0.488 และ 0.244 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
(ภาพประกอบ 3.5)   
  2) ปรับความขุ่นของเชื้อแบคทีเรียให้เท่ากับ McFarland standard no. 0.5 (1.5×108 
CFU/ml) แล้ว dilute 1:2000 ด้วย MHB                   
  3) ใส่สารสกัดสมุนไพรความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตร 0.1 ml ลงในหลอดแก้วปราศจากเชื้อ
ขนาด 12x75 mm จากนั้นใส่เชื้อที่เจือจางแล้วปริมาตร 0.9 ml ลงไป ผสมเชื้อกับสารสกัดสมุนไพรให้
เข้ากัน สารสกัดพืชสมุนไพรก็จะมีความเข้มข้น 50, 25, 12.5, 6.25, 3.12, 1.56, 0.78, 0.39, 0.195, 
0.098, 0.0488 และ 0.0244 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยมี negative control เป็นอาหารเหลวกับเชื้อ
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แบคทีเรีย และ positive control เป็นยา gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml กับเชื้อแบคทีเรีย 
(ภาพประกอบ 3.6)   
  4) น าไปบ่ม ที่ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมง และอ่านผลโดยสังเกตความขุ่นของ
อาหารที่เกิดจากเชื้อเจริญ ค่า MIC คือความเข้มข้นต่ าที่สุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ (อ่านผล
หลอดสุดท้ายที่ใส คือไม่มีเชื้อเจริญให้เห็นด้วยตาเปล่า) 
  5) น าหลอดที่ใสมา spread ลงบน MHA plate เพ่ือดูว่า plate ใดไม่มีเชื้อขึ้นเลย ให้อ่าน
ค่า MBC (Minimal Bactericidal Concentration) เป็นความเข้มข้นต่ าสุดของยาที่สามารถฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียได ้(ภาพประกอบ 3.7)   
 

 
 

ภาพประกอบ 3.5 การเจือจางสารสกัดพืชสมุนไพรความเข้มข้นต่างๆ แบบ two-fold dilution 
 
 3.2.11 วิธีการทดสอบหาค่า Minimum Inhibitory Concentration (MIC) และ 
Minimum Fungicidal Concentration (MFC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro dilution 
test (ดัดแปลงมาจาก National Committee for Clinical Laboratory Standards, 2008) 
  1) เตรียมสารสกัดสมุนไพรความเข้มข้นต่างๆ โดยเตรียมหลอด micro-centrifuge tube 
ปลอดเชื้อจ านวน 11 หลอด จากนั้นใส่น้ า DI ที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อทุกหลอด หลอดละ 0.7 ml ใช้ 
automatic pipettes ดูดสารสกัดสมุนไพรปริมาตร 0.7 ml ลงไปในหลอดที่ 1 ผสมสารสกัดสมุนไพร
กับอาหารให้เข้ากันดีแล้วดูดออกมา 0.7 ml ลงไปในหลอดที่ 2 ท า two-fold dilution ให้มีความ
เข้มข้น 500, 250, 125, 62.5, 31.25, 15.625, 7.8, 3.9, 1.95, 0.975, 0.488 และ 0.244 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร (ภาพประกอบ 3.5)   
   2) ปรับความขุ่นของเชื้อราให้เท่ากับ McFarland standard no. 0.5 (1.5×106 
CFU/ml) แล้ว dilute 1:2000 ด้วย SDB  
  3) ใส่สารสกัดสมุนไพรความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตร 0.1 ml ลงในหลอดแก้วปราศจากเชื้อ
ขนาด 12x75 mm จากนั้นใส่เชื้อราที่เจือจางแล้วปริมาตร 0.9 ml ลงไป ผสมเชื้อรากับสารสกัด
สมุนไพรให้เข้ากัน สารสกัดพืชสมุนไพรก็จะมีความเข้มข้น 50, 25, 12.5, 6.25, 3.12, 1.56, 0.78, 
0.39, 0.195, 0.098, 0.0488 และ 0.0244 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยมี negative control เป็นอาหาร
เหลวกับเชื้อรา และ positive control เป็นยา ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml กับเชื้อรา 
(ภาพประกอบ 3.6)   
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  4) น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24-48 ชั่วโมง และอ่านผลโดยสังเกต
ความขุ่นของอาหารที่เกิดจากเชื้อเจริญ ค่า MIC คือความเข้มข้นต่ าที่สุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของ
เชื้อราได ้(อ่านผลหลอดสุดท้ายที่ใส คือไม่มีเชื้อเจริญให้เห็นด้วยตาเปล่า) 
  5) น าหลอดที่ใส (ปริมาตร 10 ไมโครลิตร) มา spread ลงบน SDA plate เพ่ือดูว่า จาน
อาหารเลี้ยงเชื้อจานไหนไม่มีเชื้อเจริญ ให้อ่านค่า MFC (Minimal Fungicidal Concentration) เป็น
ความเข้มข้นต่ าสุดของยาที่สามารถฆ่าเชื้อราได้ (ภาพประกอบ 3.7)   
 

 
 
ภาพประกอบ 3.6  แสดงวิธีการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้  
    (Minimum Inhibitory Concentration; MIC)   
 

 

ภาพประกอบ 3.7  แสดงวิธีการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย  
    (Minimum Bactericidal Concentration; MBC) ยีสต์ และ ราได้ (Minimum  
    Fungicidal Concentration; MFC)    
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 3.2.12 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย โดย
เทคนิค Drop plate 
  เตรียมอาหาร MHA (ใช้ปริมาตรวุ้นหลอมเหลว 25 ml) เมื่อน าออกจากหม้อนึ่งความดัน
ไอ (autoclave) ตั้งทิ้งไว้จนอาหารมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส แล้วเติมสารสกัดสมุนไพรที่
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้ ปริมาตร 2.5 ml ผสมกับวุ้นหลอมเหลวปริมาตร 25 ml 
เขย่าให้เข้ากัน เทอาหารลงในจานเพาะเชื้อ ปล่อยให้อาหารเย็นและแข็งตัว หลังจากนั้นใช้ 
micropipette ดูดสารละลายเซลล์แบคทีเรียที่เตรียมไว้ปริมาตร 10 ไมโครลิตร หยดลงบนผิวหน้า
อาหาร (แต่ละจานทดลองสามารถหยดเชื้อแบคทีเรียได้หลายชนิด) โดยมี positive control คืออาหาร 
MHA ที่ผสมยา gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml และ ให้อาหาร MHA สูตรปกติ เป็น 
negative control หลังจากหยดเชื้อแบคทีเรียชนิดต่างๆ ลงบนผิวหน้าอาหารแล้ว น าจานอาหารไปบ่ม
ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมง ดูการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแล้วบันทึกผลการ
ทดลอง ในแต่ละตัวอย่างจะท าการทดลอง 3 ซ้ า (Naghili et al., 2013) 
 
 3.2.13 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อยีสต์ โดยเทคนิค 
Drop plate 
  เตรียมอาหาร SDA (ใช้ปริมาตรวุ้นหลอมเหลว 25 ml) เมื่อน าออกจากหม้อนึ่งความดันไอ 
(autoclave) ตั้งทิ้งไว้จนอาหารมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส แล้วเติมสารสกัดสมุนไพรที่
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อยีสต์ได้ ปริมาตร 2.5 ml ผสมกับวุ้นหลอมเหลวปริมาตร 25 ml เขย่าให้
เข้ากัน เทอาหารลงในจานเพาะเชื้อ ปล่อยให้อาหารเย็นและแข็งตัว หลังจากนั้นใช้ micropipette ดูด
สารละลายเซลล์ยีสต์ที่เตรียมไว้ปริมาตร 10 ไมโครลิตร หยดลงบนผิวหน้าอาหาร โดยมี positive 
control คืออาหาร SDA ที่ผสมยา ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml และ ให้อาหาร SDA สูตร
ปกติ เป็น negative control  หลังจากหยดเชื้อยีสต์ลงบนผิวหน้าอาหารแล้ว น าจานอาหารไปบ่มที่
อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ดูการเจริญของเชื้อยีสต์ แล้วบันทึกผลการทดลอง ใน
แต่ละตัวอย่างจะท าการทดลอง 3 ซ้ า (Naghili et al., 2013) 
 
 3.2.14 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา โดยใช้ cork 
borer เจาะเชื้อวางลงบนจานอาหาร 
  เตรียมอาหาร SDA (ใช้ปริมาตรวุ้นหลอมเหลว 25 ml) เมื่อน าออกจากหม้อนึ่งความดันไอ 
(autoclave) ตั้งทิ้งไว้จนอาหารมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส แล้วเติมสารสกัดสมุนไพรที่
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราได้ ปริมาตร 2.5 ml ผสมกับวุ้นหลอมเหลวปริมาตร 25 ml เขย่าให้
เข้ากัน เทอาหารลงในจานเพาะเชื้อ ปล่อยให้อาหารเย็นและแข็งตัว หลังจากนั้นใช้ cork borer เจาะ
เชื้อรา แล้ววางลงบนจานอาหาร (แต่ละจานทดลองสามารถวางเชื้อราได้หลายชนิด) โดยมี positive 
control คืออาหาร SDA ที่ผสมยา ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml และ ให้อาหาร SDA สูตร
ปกติ เป็น negative control หลังจากวางเชื้อราชนิดต่างๆ ลงบนจานอาหารแล้ว น าจานอาหารไปบ่ม
ที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ดูการเจริญของเชื้อราแล้วบันทึกผลการทดลอง ในแต่
ละตัวอย่างจะท าการทดลอง 3 ซ้ า (Naghili et al., 2013) 
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 3.2.15 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS 14.0 for Windows Evaluation Version โดยใช้
สถิติแบบไม่อิงพารามิเตอร์ (Nonparametric test) Krustal-wallis H  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
4.1  การเตรียมตัวอย่างพืชสมุนไพร 
 
 ท าการเก็บรวบรวมพืชสมุนไพรที่ใช้ในการทดลอง ซึ่งมีพืชสมุนไพรทั้งที่ซื้อมาจากห้างแม็คโคร 
ร้านค้า และที่เก็บมาจากท้องถิ่น (ตารางภาคผนวก ก.1) โดยพืชสมุนไพรที่เก็บมาจากท้องถิ่นจะน ามา
หั่นไปเป็นชิ้นเล็กๆ แล้วอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 วัน หรือจนสมุนไพรแห้ง ปริมาณ
น้ าหนักสดของสมุนไพรที่น ามาอบแห้ง และปริมาณน้ าหนักแห้งที่ได้จากการอบแห้ง (ตาราง 4.1) 
 
ตาราง 4.1 น้ าหนักพืชสมุนไพรสดก่อนอบแห้ง และน้ าหนักสมุนไพรหลังอบแห้ง (หน่วยเป็นกรัม) 

สมุนไพร น ้าหนักสด น ้าหนักแห้ง 
เปลือกมะนาวสด 4,000 768.57 

ใบชะพลูแก่ 4,500 568.42 
ดอกแค (ดอกบาน) 4,500 559.78 

ใบยอ 4,000  526.32  
ใบเตย 4,000 675.24 

 
4.2  ผลการสกัดสารสกัดพืชสมุนไพร 
 
 สกัดสารสกัดพืชสมุนไพรด้วยวิธี แช่ในเอทานอล 95% เมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 
5 วัน และต้มในน้ าร้อนอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 10 นาที ได้ปริมาณสารสกัดที่แตกต่างกัน 
คิดเป็นร้อยละของปริมาณสารสกัดที่ได้ (% yield) อยู่ระหว่าง 18.342-33.284 (ตาราง 4.2) ซึ่งพบว่า
ส่วนมากสารสกัดที่สกัดด้วยน้ าร้อนมีปริมาณสารสกัดที่สกัดได้ (% yield) มากกว่าสารสกัดที่สกัดด้วย 
เอทานอล และ เมทานอล 95% ยกเว้นสมุนไพรดีปลี ชาเขียว และมะนาว ที่สกัดที่สกัดด้วยเอทานอล 
และ เมทานอล 95% มีปริมาณสารสกัดท่ีสกัดได้ (% yield) มากกว่าสารสกัดที่สกัดด้วยน้ าร้อน (ตาราง 
4.2) นอกจากนี้ยังพบว่าลักษณะ crude ของสารสกัดส่วนมากจะมีลักษณะเป็นสารหนืดสีด า ยกเว้น
ลักษณะ crude ของสมุนไพรดีปลี มะตูม และดอกค าฝอย ที่มีลักษณะเป็นสารหนืดสีน้ าตาลเข้ม (ตาราง 
4.2) 
 สูตรการค านวณหาร้อยละของปริมาณสารสกัดท่ีได้ (% yield) 
 

% yield ของสารสกัด =     น้ าหนัก crude    × 100 
                น้ าหนักพืชที่ใช้สกัด 
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ตาราง 4.2  พืชที่ใช้ในการศึกษา และปริมาณสารสกัดที่ได้จากการสกัด  

ชื่อพืช ส่วนที่ใช้ศึกษา 
ตัวท้าละลายท่ีใช้

ในการสกัด 
% yield ของ
สารทีส่กัดได้ 

ลักษณะ crude  
ของสารสกัด 

ดีปลี ผลแก่ 

น้ า 24.734 

สารหนืดสีน้ าตาลเข้ม 
Ethanol 3 Day 24.203 
Ethanol 5 Day 22.917 

Methanol 3 Day 24.227 
Methanol 5 Day 20.640 

มะตูม ผลแก่ 

น้ า 24.768 

สารหนืดสีน้ าตาลเข้ม 
Ethanol 3 Day 26.704 
Ethanol 5 Day 25.068 

Methanol 3 Day 24.826 
Methanol 5 Day 24.867 

ใบหม่อน ใบ 

น้ า 28.522 

สารหนืดสีด า 
Ethanol 3 Day 24.837 
Ethanol 5 Day 24.362 

Methanol 3 Day 26.176 
Methanol 5 Day 23.918 

ชาเขียว ใบ 

น้ า 26.936 

สารหนืดสีด า 
Ethanol 3 Day 30.172 
Ethanol 5 Day 25.816 

Methanol 3 Day 28.775 
Methanol 5 Day 27.484 

ชาอู่หลง ใบ 

น้ า 26.022 

สารหนืดสีด า 
Ethanol 3 Day 25.132 
Ethanol 5 Day 18.926 

Methanol 3 Day 24.932 
Methanol 5 Day 25.414 

ดอกค าฝอย ดอก 

น้ า 24.324 

สารหนืดสีน้ าตาลเข้ม 
Ethanol 3 Day 18.374 
Ethanol 5 Day 18.034 

Methanol 3 Day 21.466 
Methanol 5 Day 19.562 

หมายเหตุ : Ethanol คือ Ethanol 95%  
    Methanol คือ Methanol 95% 
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ตาราง 4.2  พืชที่ใช้ในการศึกษา และปริมาณสารสกัดที่ได้จากการสกัด (ต่อ)  

ชื่อพืช ส่วนที่ใช้ศึกษา 
ตัวท้าละลายท่ีใช้

ในการสกัด 
% yield ของ
สารที่สกัดได้ 

ลักษณะ crude  
ของสารสกัด 

มะนาว เปลือกมะนาวสด 

น้ า 19.504 

สารหนืดสีด า 
Ethanol 3 Day 23.540 
Ethanol 5 Day 24.728 

Methanol 3 Day 27.172 
Methanol 5 Day 27.004 

ชะพลู ใบแก่ 

น้ า 28.733 

สารหนืดสีด า 
Ethanol 3 Day 26.664 
Ethanol 5 Day 27.492 

Methanol 3 Day 26.586 
Methanol 5 Day 26.280 

ดอกแคบ้าน ดอกบาน 

น้ า 28.536 

สารหนืดสีด า 
Ethanol 3 Day 23.880 
Ethanol 5 Day 22.023 

Methanol 3 Day 21.408 
Methanol 5 Day 22.611 

ใบยอ ใบแก่ 

น้ า 33.284 

สารหนืดสีด า 
Ethanol 3 Day 25.336 
Ethanol 5 Day 27.356 

Methanol 3 Day 26.678 
Methanol 5 Day 28.305 

ใบเตย ใบแก่ 

น้ า 24.862 

สารหนืดสีด า 
Ethanol 3 Day 22.231 
Ethanol 5 Day 21.243 

Methanol 3 Day 18.342 
Methanol 5 Day 20.566 

หมายเหตุ : Ethanol คือ Ethanol 95%  
    Methanol คือ Methanol 95% 
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4.3  ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั งการเจริญของเชื อแบคทีเรีย ด้วยวิธี Agar well  
      diffusion 
 
 การทดสอบฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดพืชสมุนไพร 10 ชนิด (ผลดีปลี ผลมะตูม ใบหม่อน ใบ
ชา (ชาเขียว และชาอู่หลง) ดอกค าฝอย เปลือกมะนาว ใบชะพลู ดอกแค ใบยอ และ ใบเตย) ที่สกัดด้วย
วิธีแช่ในเอทานอล 95% เมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน และต้มในน้ าร้อนอุณหภูมิ 100 
องศาเซลเซียสเป็นเวลา 10 นาที ใช้ความเข้มข้นของสารสกัด 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาหยอดลง
หลุม หลุมละ 100 ไมโครลิตร ในเชื้อ และในแต่ละจานทดลองจะมีตัว control คือ gentamicin ความ
เข้มข้น 0.015 mg/ml เป็น positive control 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ า
กลั่นนึ่งฆ่าเชื้อ เป็น negative control แล้วน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
 ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อ S. aureus DMST4212 จากผลการศึกษาพบว่าชาเขียวที่สกัด
ด้วย เมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus DMST4212 ได้ดีที่สุด มีโซน
ยับยั้งเท่ากับ 28.3±0.58 มิลลิเมตร (ตาราง 4.3) รองลงมาคือ ชาเขียวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็น
เวลา 3 วัน ชาอู่หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และ 3 วัน (ภาพประกอบ 4.1) มีโซน
ยับยั้งเท่ากับ 27.7±0.58 26±1 และ 25.7±1.15 มิลลิเมตร ตามล าดับ ซึ่งมีบริเวณโซนยับยั้งที่มากกว่า 
positive control (22.5±5.41 และ 20.5±0.40 มิลลิเมตร) ซึ่งพบว่าสารสกัดชาเขียวที่สกัดด้วยเมทา
นอล 95% เป็นเวลา 3 และ 5 วัน และ สารสกัดชาอู่หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน 
สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus DMST4212 ได้ดี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
(ตาราง 4.3)  

 
ภาพประกอบ 4.1 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus  
     aureus DMST4212 ด้วยวิธี Agar well diffusion 
หมายเหตุ :   เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มผีลต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus จึงไม่ปรากฏ 
  แท่งกราฟ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  เชื้อ S. aureus คือ Staphylococcus aureus DMST4212 
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ตาราง 4.3 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus DMST4212 ด้วยวิธี Agar well diffusion สารสกัดพืช 
  สมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 
ตัวท าละลาย 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% Positive 

control 
Negative 
control 3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 

ดีปลี - - - - 14.33±0.58g 19.7±2.57cd - 
มะตูม - 16.3±0.58ef 16±1f 14.7±0.58fg 23±1bc 17.9±1.85de - 
ใบหม่อน - - - - - 20.3±1cd - 
ชาเขียว 21.67±1.53c 22.7±2.31bc 24.3±1.15b 27.7±0.58a 28.3±0.58a 22.5±5.41bc - 
ชาอู่หลง 18.3±0.58de 23.7±0.58bc 18.3±0.58de 25.7±1.15ab 26±1a 20.5±0.40cd - 
ดอกค าฝอย - - 13.3±0.58g 13.3±0.58 g 14.7±0.58fg 19.9±1.25cd - 
เปลือกมะนาว - 16.7±1.95ef 17±1.73ef 19±1de 19±1de 20.8±0.81cd - 
ใบชะพลู - 17.3±1.15ef 13±1g 16.7±0.58ef 16±1f 21.8±1.08bc - 
ดอกแค 19.7±1.15cd 16±1f 15±1fg 15±1fg 14±1g 19.7±1.82cd - 
ใบยอ - - - - - 17.3±2.37ef - 
ใบเตย - - - - - 18±1.53de - 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไมส่ามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus DMST4212 ได ้
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml    
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจรญิของเชื้อ S. aureus จึงได้จัดมาอยูด่้วยกัน) 
  ค่าเฉลี่ยบริเวณโซนยับยั้งไดม้าจากข้อมูลในตารางภาคผนวก ง.1 
        3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  a, b, c, d, e, f, g อักษรเหมือนกัน คือ ไม่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมัน 95 เปอร์เซ็นต ์
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 ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อ S. epidermidis DMST518 จากผลการศึกษาพบว่ามะตูมที่
สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. epidermidis DMST518 ได้ดีที่สุด 
มีโซนยับยั้งเท่ากับ 29.7±1.2 มิลลิเมตร (ตาราง 4.4) รองลงมาคือ ชาเขียวที่สกัดด้วยเอทานอล 95% 
เป็นเวลา 5 วัน และ 3 วัน ชาเขียวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และ 3 วัน (ภาพประกอบ 
4.2) มีโซนยับยั้งเท่ากับ 27.7±1.2 27±1  26.7±1.5 และ 26.3±0.6 มิลลิเมตร ตามล าดับ และ ชาอู่
หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วันซึ่งมีค่าโซนยับยั้งเท่ากับ 25.3±0.6 และ 
25.3±1.5 มิลลิเมตร (ตาราง 4.4) ซึ่งมีบริเวณโซนยับยั้งที่มากกว่า positive control (21.4±3.4 22±2 
และ 23.3±1.8 มิลลิเมตร) ซึ่งพบว่า สารสกัดมะตูมที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ชาเขียวที่
สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และ 3 วัน ชาเขียวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน 
และ 3 วัน และ ชาอู่หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน สามารถยับยั้งเชื้อ S. 
epidermidis DMST518 ได้ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่พบว่า ชาเขียวที่
สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และ 3 วัน ชาเขียวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน 
และ 3 วันสามารถยับยั้งเชื้อ S. epidermidis DMST518 ได้ดี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (ตาราง 4.4) 
 

 
ภาพประกอบ 4.2 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus  
     epidermidis DMST518 ด้วยวิธี Agar well diffusion  
หมายเหตุ :  เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S.  
                epidermidis จงึไม่ปรากฏแท่งกราฟ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  เชื้อ S. epidermidis คือ Staphylococcus epidermidis DMST518 
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ตาราง 4.4 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus epidermidis DMST518 ด้วยวิธี Agar well diffusion สารสกัดพืช 
  สมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 
ตัวท าละลาย 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% Positive 

control 
Negative 
control 3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 

ดีปลี - - - - - 21.6±2.6bcde - 
มะตูม - 20.7±0.6bcde 18.7±0.6cde 18.7±1.2cde 29.7±1.2a 21.4±3.4bcde - 
ใบหม่อน - - - - - 22.3±1.7bcd - 
ชาเขียว 22.7±1.5bcd 27±1ab 27.7±1.2ab 26.3±0.6ab 26.7±1.5ab 22±2bcde - 
ชาอู่หลง 18±1de 23±2bcd 18.7±1.5cde 25.3±0.6abc 25.3±1.5abc 23.3±1.8bc - 
ดอกค าฝอย - - 14.3±0.6e 11.7±1.2f 14.3±1.2e 22.5±0.7bcd - 
เปลือกมะนาว - 20±1bcde 22±2bcde 23.7±0.6bc 23.7±1.2bc 24.2±1.9bc - 
ใบชะพลู - 17.7±0.6de 13±1ef 19.3±1.2cde 19.7±0.6cde 23.3±3.5bc - 
ดอกแค - 17.7±2.3de 16.3±1.2de 17±1de 16.7±0.6de 23.1±1.8bc - 
ใบยอ - - - - - 21.5±1.1bcde - 
ใบเตย - - - - - 20.7±2.6bcde - 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus epidermidis DMST518 ได้ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจริญของเชื้อ S. epidermidis จึงได้จัดมาอยู่ด้วยกัน) 
  ค่าเฉลี่ยบริเวณโซนยับยั้งได้มาจากข้อมูลในตารางภาคผนวก ง.2 
  3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  a, b, c, d, e, f อักษรเหมือนกัน คือ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมัน 95 เปอร์เซ็นต ์
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 ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อ MRSA DMST20625 จากผลการศึกษาพบว่าชาเขียวที่สกัดด้วย 
เมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั้งการเจริญของเชื้อ MRSA DMST20625 ได้ดีที่สุด มีโซนยับยั้ง
เท่ากับ 28.3±0.6 มิลลิเมตร (ตาราง 4.5) รองลงมาคือ ชาอู่หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 
วัน มะตูมที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และ ชาเขียวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 
3 วัน (ภาพประกอบ 4.3) มีโซนยับยั้ง เท่ากับ 27±1, 27±1 และ 26.7±0.6 มิลลิเมตร ตามล าดับ 
(ตาราง 4.5) ซึ่งมีบริเวณโซนยับยั้งที่มากกว่า positive control เนื่องจาก positive control ไม่
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ MRSA DMST20625 ได้ ซึ่งพบว่า สารสกัดชาเขียวที่สกัดด้วย เม
ทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ชาอู่หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน มะตูมที่สกัดด้วยเมทา
นอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และ ชาเขียวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน สามารถยับยั้งเชื้อ 
MRSA DMST20625 ได้ดี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (ตาราง 4.5)  
 

 
 
ภาพประกอบ 4.3 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Methicillin- 
     resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625 ด้วยวิธี Agar well  
                      diffusion  
หมายเหตุ :   เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ MRSA จึงไม่ 
  ปรากฏแท่งกราฟ   
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  เชื้อ MRSA คือ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625 
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ตาราง 4.5 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625 ด้วยวิธี  
  Agar well diffusion สารสกัดพืชสมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 
ตัวท าละลาย 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% Positive 

control 
Negative 
control 3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 

ดีปลี - - - - 15.3±0.6f - - 
มะตูม - - - 16±1f 27±1a - - 
ใบหม่อน - - - - - - - 
ชาเขียว 25.7±0.6a 24.3±1.5b 24.7±1.5b 26.7±0.6a 28.3±0.6a - - 
ชาอู่หลง 22±1bc 22.7±0.6b 18.3±0.6e 25±1b 27±1a - - 
ดอกค าฝอย - - 15±1f 11.7±0.6f 13.7±0.6f - - 
เปลือกมะนาว - 19±1de 21.7±1.5c 20.3±0.6de 20.3±0.6de - - 
ใบชะพลู - 18±2e 15±2f 21±1.73cd 19.7±2.3de - - 
ดอกแค - 16.3±0.6f 15.3±0.6f - - - - 
ใบยอ - - - - - - - 
ใบเตย - - - - - - - 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไมส่ามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625 ได้ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจรญิของเชื้อ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625 จึงได้จดัมาอยู่ด้วยกัน) 
  ค่าเฉลี่ยบริเวณโซนยับยั้งไดม้าจากข้อมูลในตารางภาคผนวก ง.3 
       3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  a, b, c, d, e, f อักษรเหมือนกัน คือ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมัน 95 เปอร์เซ็นต ์
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 ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อ B. cereus DMST5040 จากผลการศึกษาพบว่าชาเขียวที่สกัด
ด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และชาอู่หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั้งการ
เจริญของเชื้อ B. cereus DMST5040 ได้ดีที่สุด มีโซนยับยั้งเท่ากับ 25.3±0.6 มิลลิเมตร (ตาราง 4.6) 
รองลงมาคือ ชาเขียวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ ชาอู่หลงที่สกัดด้วยเอทานอล 
95% เป็นเวลา 3 วัน มีโซนยับยั้งเท่ากับ 24.3±0.6 มิลลิเมตร และชาอู่หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 95% 
เป็นเวลา 3 วัน (ภาพประกอบ 4.4) มีโซนยับยั้งเท่ากับ 23.7±0.6 มิลลิเมตร ตามล าดับ ซึ่งมีบริเวณโซน
ยับยั้งที่มากกว่า positive control (19.7±0.9 และ 19.9±1.3 มิลลิเมตร) ซึ่งพบว่า สารสกัดชาเขียวที่
สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และชาอู่หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน 
สามารถยับยั้งเชื้อ B. cereus DMST5040 ได้ดี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และ สารสกัดชาเขียวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน ชาอู่หลงที่สกัดด้วยเอทานอล 95% 
เป็นเวลา 3 วัน และ ชาอู่หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน สามารถยับยั้งเชื้อ B. cereus 
DMST5040 ได้ดี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง 4.6) 
 

 
ภาพประกอบ 4.4 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Bacillus cereus  
     DMST5040 ด้วยวิธ ีAgar well diffusion 
หมายเหตุ :   เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ B. cereus  
  จึงไม่ปรากฏแท่งกราฟ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  เชื้อ B. cereus คือ Bacillus cereus DMST5040 
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ตาราง 4.6 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Bacillus cereus DMST5040 ด้วยวิธี Agar well diffusion สารสกัดพืชสมุนไพร 
             เข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 
ตัวท าละลาย 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% Positive 

control 
Negative 
control 3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 

ดีปลี - 17.3±0.6def 17.7±0.6de 14.3±0.6ef 19±1cde 20.7±0.7bcde - 
มะตูม - 16±1ef 16.7±0.6ef 16.7±0.6ef 19.7±0.6bcde 20.1±1.6bcde - 
ใบหม่อน - 14.3±1.5ef 13.3±0.6f - - 20.3±0.7bcde - 
ชาเขียว 21.7±1.5bcde 22.3±1.5abcde 25.3±0.6ab 24.3±0.6abcd 22.7±0.6abcde 19.7±0.9bcde - 
ชาอู่หลง 20.7±0.6bcde 24.3±1.2abcd 20.3±1.5bcde 23.7±0.6abcd 25.3±0.6ab 19.9±1.3bcde - 
ดอกค าฝอย - 13±1f 17.7±0.6de - - 19.7±1.8bcde - 
เปลือกมะนาว 14.3±1.2ef 17.7±0.6de 19.7±0.6bcde 21±1bcde 20.3±0.6bcde 20.2±0.7bcde - 
ใบชะพลู - 19.3±1.2bcde 17.3±0.6def 18.7±0.6cde 18.3±1.5cde 19.6±2.5bcde - 
ดอกแค - 17.3±0.6def 17.7±0.6de 17.7±0.6de 17.7±0.6de 19.8±0.2bcde - 
ใบยอ - 16±1ef 17.3±1.5def 18.7±1.2cde 17.7±0.6de 21.4±1.2bcde - 
ใบเตย - 14.7±0.6ef 16.3±0.6ef 16.7±0.6ef 15.7±0.6ef 19.5±0.4bcde - 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ B. cereus DMST5040 ได้ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจริญของเชื้อ Bacillus cereus DMST5040 จึงได้จัดมาอยู่ด้วยกัน) 
  ค่าเฉลี่ยบริเวณโซนยับยั้งได้มาจากข้อมูลในตารางภาคผนวก ง.4 
        3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  a, b, c, d, e, f อักษรเหมือนกัน คือ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมัน 95 เปอร์เซ็นต ์
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 ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อ E. coli ATCC25922 จากผลการศึกษาพบว่ามะนาวที่สกัดด้วย
เมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. coli ATCC25922 ได้ดีที่สุด มีโซนยับยั้ง
เท่ากับ 15.7±0.6 มิลลิเมตร (ตาราง 4.7) รองลงมาคือ มะนาวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 
วัน ใบชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และดอกค าฝอยที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็น
เวลา 5 วัน (ภาพประกอบ 4.5) มีโซนยับยั้งเท่ากับ 14.7±0.6 14.3±0.6 และ 13.7±1.2 มิลลิเมตร 
ตามล าดับ เมื่อเทียบกับ positive control พบว่ามีบริเวณโซนยับยั้งที่น้อยกว่า positive control 
(18.6±0.8 16.9±1.1 และ 18±0.9 มิลลิเมตร) ซึ่งพบว่า สารสกัดทั้งสี่ชนิด สามารถยับยั้งเชื้อ E. coli 
ATCC25922 ได้ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง 4.7) 
 

   
ภาพประกอบ 4.5 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Escherichia coli  
     ATCC25922 ด้วยวิธี Agar well Diffusion 
หมายเหตุ :      เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. coli 
     จึงไม่ปรากฏแท่งกราฟ 
     positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
         เชื้อ E. coli คือ Escherichia coli ATCC25922 
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ตาราง 4.7 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Escherichia coli ATCC25922 ด้วยวิธี Agar well diffusion สารสกัดพืชสมุนไพร 
              เข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 
ตัวท าละลาย 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% Positive 

control 
Negative 
control 3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 

ดีปลี - - - - - 18.9±1.2a - 
มะตูม - - - - - 19±0.9a - 
ใบหม่อน - - - - - 17.8±0.9a - 
ชาเขียว - 12.7±0.6e - - - 18.2±0.2a - 
ชาอู่หลง - - - - - 19.5±2.4a - 
ดอกค าฝอย - - 13.7±1.2d - - 18±0.9a - 
เปลือกมะนาว - - - 14.7±0.6c 15.7±0.6b 18.6±0.8a - 
ใบชะพลู - 14.3±0.6c - 12.7±0.6e 13±1.5e 16.9±1.1a - 
ดอกแค - - - - - 18.2±1.6a - 
ใบยอ - - - - - 17±0.9a - 
ใบเตย - - - - - 16.6±1a - 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. coli ATCC25922 ได้ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจริญของเชื้อ E. coli ATCC25922 จึงได้จัดมาอยู่ด้วยกัน) 
  ค่าเฉลี่ยบริเวณโซนยับยั้งได้มาจากข้อมูลในตารางภาคผนวก ง.5 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  a, b, c, d, e อักษรเหมือนกัน คือ ไมม่ีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับความเช่ือมัน 95 เปอร์เซ็นต ์
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 ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อ Ps. aeruginosa DMST4739 จากผลการศึกษาพบว่าเปลือก
มะนาวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน ยับยั้งการเจริญของเชื้อ Ps. aeruginosa 
DMST4739 ได้ดีที่สุด มีโซนยับยั้งเท่ากับ 18.3±0.6 มิลลิเมตร (ตาราง 4.8) รองลงมาคือ ดีปลีที่สกัด
ด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และ ใบยอที่สกัดด้วยน้้า (ภาพประกอบ 4.6) มีโซนยับยั้งเท่ากับ 
17.3±0.6 และ 16.7±0.6 มิลลิเมตร ตามล้าดับ ซึ่งมีบริเวณโซนยับยั้งที่มากกว่า positive control 
(15.8±1.5 และ 14.9±0.8 มิลลิเมตร) ซึ่งพบว่า สารสกัดเปลือกมะนาวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็น
เวลา 3 วัน และ 5 วัน และ ดีปลีที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน สามารถยับยั้งเชื้อ Ps. 
aeruginosa DMST4739 ได้ดี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (ตาราง 4.8) 
 

 
ภาพประกอบ 4.6 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Pseudomonas  
     aeruginosa DMST4739 ด้วยวิธี Agar well Diffusion 
หมายเหตุ :      เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Ps.  
     aeruginosa DMST4739 จึงไม่ปรากฏแท่งกราฟ 
     positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
     เชื้อ Ps. aeruginosa คือ Pseudomonas aeruginosa DMST4739 
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ตาราง 4.8 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Pseudomonas aeruginosa DMST4739 ด้วยวธิี Agar well diffusion สารสกัดพืช 
  สมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 
ตัวท าละลาย 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% Positive 

control 
Negative 
control 3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 

ดีปลี - - - 13.7±0.6de 17.3±0.6a 14.9±0.8bc - 
มะตูม - - - - 15.3±1.2ab 13.6±1.5e - 
ใบหม่อน - - - - - 12.9±2.8e - 
ชาเขียว - - - - - 16.2±1.3ab - 
ชาอู่หลง - - - 11.7±0.6e 10±1f 13.8±1de - 
ดอกค าฝอย - - 12.7±0.6e - - 16.9±1.7ab - 
เปลือกมะนาว - 15.7±1.2ab 15.3±1.5ab 18.3±0.6a 18.3±0.6a 15.8±1.5ab - 
ใบชะพลู - 13.3±0.6e - 15±2bc 12.3±0.6e 15.1±0.7bc - 
ดอกแค - 14.7±0.6bcd 14.7±0.6bcd - - 14.4±1.2bcde - 
ใบยอ 16.7±0.6ab - - 15±2bc 14±1.7cde 15.2±2bc - 
ใบเตย - - - 12.3±0.6e 11.3±0.6f 13.6±2.4e - 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไมส่ามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Ps. aeruginosa DMST4739 ได ้
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจริญของเชื้อ Ps. aeruginosa DMST4739 จึงได้จัดมาอยู่ด้วยกัน) 
  ค่าเฉลี่ยบริเวณโซนยับยั้งไดม้าจากข้อมูลในตารางภาคผนวก ง.6 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  a, b, c, d, e, f อักษรเหมือนกัน คือ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมัน 95 เปอร์เซ็นต ์
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4.4  ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับย้ังการเจริญของเชื้อยีสต์ ด้วยวิธี Agar well  
      Diffusion 
 
 การทดสอบฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดพืชสมุนไพร 10 ชนิด (ผลดีปลี ผลมะตูม ใบหม่อน ใบ
ชา (ชาเขียว และชาอู่หลง) ดอกค าฝอย เปลือกมะนาว ใบชะพลู ดอกแค ใบยอ และ ใบเตย) ที่สกัดด้วย
วิธีแช่ในเอทานอล 95% เมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน และต้มในน  าร้อนอุณหภูมิ 100 
องศาเซลเซียสเป็นเวลา 10 นาที ใช้ความเข้มข้นของสารสกัด 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาหยอดลง
หลุม หลุมละ 100 ไมโครลิตร ในแต่ละจานทดลองจะมีตัว control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 
80 µg/ml เป็น positive control 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% 0.2N HCl และน  า
กลั่นนึ่งฆ่าเชื อ เป็น negative control แล้วน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
 ผลการทดสอบการยับยั งเชื อ C. albicans NCYC854 จากผลการศึกษาพบว่าใบชะพลูที่สกัด
ด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั งการเจริญของเชื อ C. albicans NCYC854 ได้ดีที่สุด มีโซน
ยับยั งเท่ากับ 23±1 มิลลิเมตร รองลงมาคือ ใบชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ ใบ
ชะพลูที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน มีโซนยับยั งเท่ากับ 22±1 มิลลิเมตร (ตาราง 4.9) ใบ
ชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และ มะตูมที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน 
(ภาพประกอบ 4.7) มีโซนยับยั งเท่ากับ 19.3±1.2 และ 18.7±0.6 มิลลิเมตร ตามล าดับ เมื่อ
เปรียบเทียบกับ positive control พบว่ามีบริเวณโซนยับยั งที่น้อยกว่า positive control (19.7±0.9 
และ 19.9±1.3 มิลลิเมตร) ซึ่งพบว่า สารสกัดใบชะพลูที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 
วัน และ ใบชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน สามารถยับยั งเชื อ C. albicans NCYC854 
ได้ดี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง 4.9) 

 
ภาพประกอบ 4.7 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั งการเจริญของเชื อ Candida  

 albicans NCYC854 ด้วยวิธี Agar well Diffusion 
หมายเหตุ :   เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มผีลต่อการยับยั งการเจริญของเชื อ C. albicans  
  NCYC854 จึงไม่ปรากฏแท่งกราฟ 
  positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 
  เชื อ C. albicans คือ Candida albicans NCYC854 
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ตาราง 4.9 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Candida albicans NCYC854 ด้วยวิธ ีAgar well diffusion สารสกัดพืชสมุนไพร 
   เข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 
ตัวท าละลาย 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% Positive 

control 
Negative 
control 3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 

ดีปลี - 13.7±0.6f 14.3±0.6f 17±1.7c 15.3±0.6de 25.6±2.2a - 
มะตูม - 18.7±0.6b 17.3±0.6c - - 21.8±3.3a - 
ใบหม่อน - - - - - 22.8±1.7a - 
ชาเขียว - - - - - 20.9±4.9b - 
ชาอู่หลง - - - - - 22.6±2.6a - 
ดอกค าฝอย - - - - 15.3±1.5de 24.2±0.7a - 
เปลือกมะนาว - 14.7±0.6f 16±1d 15.3±0.6de 16±1d 20.2±0.5b - 
ใบชะพลู - 22±1a 19.3±1.2b 22±1a 23±1a 25.8±5.4a - 
ดอกแค - - - - - 22.4±2.4a - 
ใบยอ - - - - - 26±4.7a - 
ใบเตย - - - - - 22.4±3.8a - 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไมส่ามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ C. albicans NCYC854 ได ้
  positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% 0.2N HCl และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อ 
  การยับยั้งการเจริญของเชื้อ C. albicans NCYC854 จึงได้จัดมาอยู่ด้วยกัน) 
  ค่าเฉลี่ยบริเวณโซนยับยั้งได้มาจากข้อมูลในตารางภาคผนวก ง.7 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  a, b, c, d, e, f อักษรเหมือนกัน คือ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมัน 95 เปอร์เซ็นต ์
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4.5  ผลการศึกษาสารสกัดต่อการเจริญของเชื้อรา ด้วยวิธี Poisoned food method 
 
 การทดสอบฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดพืชสมุนไพร 10 ชนิด (ผลดีปลี ผลมะตูม ใบหม่อน ใบ
ชา (ชาเขียว และชาอู่หลง) ดอกค าฝอย เปลือกมะนาว ใบชะพลู ดอกแค ใบยอ และ ใบเตย) ที่สกัดด้วย
วิธีแช่ในเอทานอล 95% เมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน และต้มในน  าร้อนอุณหภูมิ 100 
องศาเซลเซียสเป็นเวลา 10 นาที ใช้ความเข้มข้นของสารสกัด 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาหยอดลง
หลุม หลุมละ 100 ไมโครลิตร ในแต่ละจานทดลองจะมีตัว control คือ ketoconaole ความเข้มข้น 80 
µg/ml เป็น positive control 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% 0.2N HCl และน  ากลั่น
นึ่งฆ่าเชื อ เป็น negative control แล้วน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง 
 ผลการทดสอบการยับยั งเชื อ M. canis จากผลการศึกษาพบว่ามะตูมที่สกัดด้วยเอทานอล 
95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั งการเจริญของเชื อ M. canis ได้ดีที่สุด มีระยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้น
ใยราเท่ากับ 4.5±0.5 มิลลิเมตร (ตาราง 4.10) รองลงมาคือ มะตูมที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 
3 วัน และ ใบชะพลูที่สกัดด้วย เอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน มีระยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้นใย
ราเท่ากับ 4.2±0.8 มิลลิเมตร มะตูม และ ดีปลีที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน 
(ภาพประกอบ 4.8) มรีะยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้นใยราเท่ากับ 3.8±0.8 และ 3.5±0.5 มิลลิเมตร 
ตามล าดับ ซึ่งมรีะยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้นใยรามากกว่า positive control (1±0 และ 1.2±0.4 
มิลลิเมตร) ซึ่งพบว่า สารสกัดมะตูม และ ใบชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน มะตูมที่
สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน สามารถยับยั งเชื อ M. canis ได้ดี ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง 4.10) 
   

 
ภาพประกอบ 4.8 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั งการเจริญของเชื อ Microsporum  
                      canis ด้วยวิธี Poisoned food method 
หมายเหตุ :    เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มผีลต่อการยับยั งการเจริญของเชื อ M. canis จึง 
   ไม่ปรากฎแท่งกราฟ 
   positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 
   เชื อ M. canis คือ Microsporum canis 
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ตาราง 4.10 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Microsporum canis ด้วยวิธี Poisoned food method สารสกัดพืชสมุนไพร 
    เข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 
ตัวท าละลาย 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% Positive 

control 
Negative 
control 3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 

ดีปลี - 2.3±0.3cd 2.8±0.3bc 2.2±0.3cde 3.5±0.5ab 1.2±0.4f - 
มะตูม - 2.7±0.3bc 4.5±0.5a 4.2±0.8a 3.8±0.8a 1±0f - 
ใบหม่อน - - - - - 1±0f - 
ชาเขียว - 1.5±0.5ef 2.3±0.3cd 1.2±0.3f 1.3±0.3f 1.2±0. 3f - 
ชาอู่หลง - 1.2±0.3f 1.2±0.3f 1.7±0.3def 1.1±0.2f 1±0f - 
ดอกค าฝอย - 1.1±0.2f 1.5±0.5ef 1.3±0.3f 1.3±0.3f 1±0f - 
เปลือกมะนาว - 2.2±1cde 2.2±0.3cde 1.1±0.1f 1.1±0.2f 1±0f - 
ใบชะพลู - 3.3±0.3b 4.2±0.8a - - 1.2±0.4f - 
ดอกแค - 2.2±0.3cde 3.2±0.3b 1.8±1def 2.8±0.3bc 1±0f - 
ใบยอ - - - - - 1±0f - 
ใบเตย - 1.3±0.3f 1.5±0.5ef 1.2±0.3f 2.3±0.3cd 1.3±0.3f - 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไมส่ามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ M. canis ได ้
  positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% 0.2N HCl และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มผีลต่อ 
  การยับยั้งการเจรญิของเชื้อ M. canis จึงได้จดัมาอยูด่้วยกัน) 
  ค่าเฉลี่ยบริเวณโซนยับยั้งได้มาจากข้อมูลในตารางภาคผนวก ง.8 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  a, b, c, d, e, f อักษรเหมือนกัน คือ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมัน 95 เปอร์เซ็นต ์
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 ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อ A. fumigatus TISTR3464 จากผลการศึกษาพบว่าใบชะพลู
สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั้งการเจริญของเชื้อ A. fumigatus TISTR3464 ได้ดีที่สุด 
มีระยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้นใยราเท่ากับ 7.3±0.6มิลลิเมตร (ตาราง 4.11) รองลงมาคือ ใบ
ชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน และ ดีปลีที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็น
เวลา 3 วัน (ภาพประกอบ 4.9) มีระยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้นใยราเท่ากับ 6.8±0.3 6.7±0.8 
และ 6.3±0.6 มิลลิเมตร ตามล าดับ ซึ่งมีระยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้นใยรามากกว่า positive 
control (3.6±2.5 และ 1.4±1.1 มิลลิเมตร) ซึ่งพบว่า สารสกัดใบชะพลูที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็น
เวลา 5 วัน ใบชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน และ ดีปลีที่สกัดด้วยเอทา
นอล 95% เป็นเวลา 3 วัน สามารถยับยั้งเชื้อ A. fumigatus TISTR3464 ได้ดี ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง 4.11) 
 

 
ภาพประกอบ 4.9 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Aspergillus  
     fumigatus TISTR3464 ด้วยวิธี Poisoned food method 
หมายเหตุ :      เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ A.  
     fumigatus TISTR3464 จึงไม่ปรากฏแท่งกราฟ 
     positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 
     เชื้อ A. fumigatus คือ Aspergillus fumigatus TISTR3464 
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ตาราง 4.11 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Aspergillus fumigatus TISTR3464 ด้วยวิธี Poisoned food method สารสกัดพืช 
    สมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 
ตัวท าละลาย 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% Positive 

control 
Negative 
control 3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 

ดีปลี 1.8±0.3efg 6.3±0.6a 2.8±0.3cde 4.4±0.3ab 4.5±0.5ab 1.4±1.1fg - 
มะตูม - 3.3±0.6bcd 4.5±0.5ab 4.7±1.5a 5.3±1.2a 2.2±1.3def - 
ใบหม่อน - 1.7±0.3efg - 4.3±1.2ab 2.7±1.2cde 0.9±0.2g - 
ชาเขียว - 3.7±1.2bcd 2.3±0.3def 4.8±0.3a 4.3±1ab 2.2±0.5def - 
ชาอู่หลง - 3.3±0.3bcd 1.2±0.3 1.3±0.3fg 2.3±1def 1.7±0.6efg - 
ดอกค าฝอย - 2.3±0.6def 1.5±0.5efg 2.5±0.5cdef 2.8±0.8cde 1.8±0.7efg - 
เปลือกมะนาว - 3.2±1bcd 2.2±0.3def 1.5±0.1efg 1.6±0.1efg 1.7±0.6efg - 
ใบชะพลู - 6.8±0.3a 6.7±0.8a 5.3±1.2a 7.3±0.6a 3.6±2.5bcd - 
ดอกแค - 2.3±0.6def  3.2±0.3bcd 3.8±0.3bc 2.7±0.6cde 1±0g - 
ใบยอ - - - 2.2±0.3def 2.2±0.3def 1.2±0.4g - 
ใบเตย - 1.5±0.5efg 1.5±0.5efg 0.7±0.2g 1.1±0.2g 1.2±0.7g - 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไมส่ามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ A. fumigatus TISTR3464 ได ้
  positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 

  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% 0.2N HCl และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มผีลต่อ 
  การยับยั้งการเจรญิของเชื้อ A. fumigatus TISTR3464 จึงได้จัดมาอยู่ด้วยกัน) 

  ค่าเฉลี่ยบริเวณโซนยับยั้งได้มาจากข้อมูลในตารางภาคผนวก ง.9 
        3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  a, b, c, d, e, f, g อักษรเหมือนกัน คือ ไม่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมัน 95 เปอร์เซ็นต ์
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 ผลการทดสอบการยับยั้งเชื้อ P. chrysogenum TISTR3555 จากผลการศึกษาพบว่าใบ
ชะพลูสกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั้งการเจริญของเชื้อ P. chrysogenum TISTR3555 
ได้ดีที่สุด มีระยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้นใยรา เท่ากับ 7.3±0.6 มิลลิเมตร (ตาราง 4.12) รองลงมา
คือ เปลือกมะนาวที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ใบชะพลูที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็น
เวลา 3 วัน และเปลือกมะนาวที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน (ภาพประกอบ 4.10) มี
ระยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้นใยราเท่ากับ 5.3±0.3, 4.7±0.6 และ 3.5±0.5 มิลลิเมตร ตามล าดับ 
(ตาราง 4.12) ซึ่งมีระยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้นใยรามากกว่า positive control (2±0.4 และ 
2.3±1.4 มิลลิเมตร) ซึ่งพบว่า สารสกัดใบชะพลูที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน 
สามารถยับยั้งเชื้อ P. chrysogenum TISTR3555 ได้ดี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สารสกัดใบเตย และ เปลือกมะนาวที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วันสามารถยับยั้งเชื้อ P. 
chrysogenum TISTR3555 ได้ดี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 
ภาพประกอบ 4.10 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Penicillium  
      chrysogenum TISTR3555 ด้วยวิธี Poisoned food method 
หมายเหตุ :   เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ P.  
  chrysogenum TISTR3555 จึงไม่ปรากฏแท่งกราฟ 
  positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 
  เชื้อ P. chrysogenum คือ Penicillium chrysogenum TISTR3555 
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ตาราง 4.12 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Penicillium chrysogenum TISTR3555 ด้วยวิธี Poisoned food method สาร 
    สกัดพืชสมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 
ตัวท าละลาย 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% Positive 

control 
Negative 
control 3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 

ดีปลี - - - - - 2.8±0.8bc - 
มะตูม - - - 1.8±0.3de 2.2±0.3cd 1.8±0.7de - 
ใบหม่อน - - - - - 1.6±1ef - 
ชาเขียว - - - 1.7±0.3ef 1.4±0.1f 1.7±0.7ef - 
ชาอู่หลง - - - - - 1.3±0.6f - 
ดอกค าฝอย - - - - - 2.6±0.3bc - 
เปลือกมะนาว - 3.5±0.5b 5.3±0.3a 1.2±0.3 1.8±0.3de 2.3±1.4c - 
ใบชะพลู - - 1.2±0.3f 4.7±0.6a 5.7±0.6a 2±0.4cd - 
ดอกแค - - - - - 1.2±0.3f - 
ใบยอ - - - - - 1±0f - 
ใบเตย - 3.3±0.3b 2.3±0.3c - - 1.6±1ef - 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไมส่ามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ P. chrysogenum TISTR3555 ได ้
  positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% 0.2N HCl และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มผีลต่อ 
  การยับยั้งการเจรญิของเชื้อ P. chrysogenum TISTR3555 จึงได้จดัมาอยู่ด้วยกัน) 
  ค่าเฉลี่ยบริเวณโซนยับยั้งได้มาจากข้อมูลในตารางภาคผนวก ง.10 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  a, b, c, d, e, f อักษรเหมือนกัน คือ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมัน 95 เปอร์เซ็นต ์
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4.6  ผลการทดสอบหาค่า Minimum Inhibitory Concentration (MIC) และ Minimum   
      Bactericidal Concentration (MBC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macrodilution test 
 
 ผลการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพร 10 ชนิด (ผลดีปลี ผลมะตูม 
ใบหม่อน ใบชา (ชาเขียว และชาอู่หลง) ดอกค่าฝอย เปลือกมะนาว ใบชะพลู ดอกแค ใบยอ และ 
ใบเตย) ที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียโดยวิธี Broth macrodilution test (Minimum 
Inhibitory Concentration; MIC) และค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียได้ (Minimum Bactericidal Concentration; MBC) (mg/ml) ผลการทดสอบค่า MIC และ
ค่า MBC ของเชื้อ S. aureus ATCC4212 พบว่า ชาเขียวและชาอู่หลงที สกัดด้วยน้่า มีค่า MIC ต ่าที สุด 
เท่ากับ 1.56 mg/ml และมีค่า MBC มากกว่า 50 mg/ml (ตาราง 4.13) ผลการทดสอบค่า MIC และ
ค่า MBC ของเชื้อ S. epidermidis ATCC518 พบว่า ชาอู่หลงที สกัดด้วยเมทานอล 95%  เป็นเวลา 5 
วัน มีค่า MIC ต ่าที สุด เท่ากับ 0.78 mg/ml และมีค่า MBC มากกว่า 50 mg/ml (ตาราง 4.14) ผลการ
ทดสอบค่า MIC และค่า MBC ของเชื้อ MRSA DMST20625 พบว่า ชาอู่หลงที สกัดด้วยน้่า มีค่า MIC 
ต ่าที สุด เท่ากับ 0.78 mg/ml และมีค่า MBC มากกว่า 50 mg/ml (ตาราง 4.15) ผลการทดสอบค่า 
MIC และค่า MBC ของเชื้อ B. cereus ATCC5040 พบว่า ชาเขียวที สกัดด้วยเมทานอล 95%  เป็นเวลา 
3 วัน มีค่า MIC ต ่าที สุด เท่ากับ 3.12 mg/ml และมีค่า MBC มากกว่า 50 mg/ml (ตาราง 4.16) ผล
การทดสอบค่า MIC และค่า MBC ของเชื้อ E. coli ATCC25922 พบว่า ชาเขียวที สกัดด้วยเอทานอล 
95% เป็นเวลา 3 วัน และ ใบชะพลูที สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน มีค่า MIC ต ่าที สุด 
เท่ากับ 12.5 mg/ml และมีค่า MBC มากกว่า 50 mg/ml (ตาราง 4.17) ผลการทดสอบค่า MIC และ
ค่า MBC ของเชื้อ Ps. aeruginosa ATCC4739 พบว่า ดีปลี ชาอู่หลง และ ใบเตยที สกัดด้วยเมทานอล 
95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน และ เปลือกมะนาวที สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน มีค่า 
MIC ต ่าที สุด เท่ากับ 12.5 mg/ml และมีค่า MBC มากกว่า 50 mg/ml (ตาราง 4.18) 
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ตาราง 4.13  ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus DMST4212 (Minimum Inhibitory  
  Concentration (MIC) และ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อ Staphylococcus aureus DMST4212 Minimum  
  Bactericidal Concentration (MBC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro dilution test (หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลายท่ีใช้สกัดและระยะเวลาที่สกัด 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

ดีปลี - - - - - - - - 25 >50 
มะตูม  - - 12.5 >50 12.5 >50 12.5 >50 6.25 >50 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - 
ชาเขียว 1.56 >50 12.5 >50 6.25 >50 3.12 >50 3.12 >50 
ชาอู่หลง 1.56 >50 12.5 >50 6.25 >50 3.12 >50 3.12 >50 
ดอกค่าฝอย - - - - 12.5 >50 12.5 >50 6.25 >50 
เปลือกมะนาว - - 25 >50 12.5 >50 12.5 >50 6.25 >50 
ใบชะพลู - - 12.5 >50 12.5 >50 12.5 >50 6.25 >50 
ดอกแค 6.25 >50 6.25 >50 6.25 >50 6.25 >50 6.25 >50 
ใบยอ - - - - - - - - - - 
ใบเตย - - - - - - - - - - 

หมายเหตุ :  3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  MIC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Inhibitory Concentration)  
  MBC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Bactericidal Concentration)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

91 
 

 

ตาราง 4.14  ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus epidermidis DMST518 (Minimum Inhibitory  
  Concentration (MIC) และ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อ Staphylococcus epidermidis DMST518   
  Minimum Bactericidal Concentration (MBC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro dilution test (หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลายท่ีใช้สกัดและระยะเวลาที่สกัด 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

ดีปลี - - - - - - - - - - 
มะตูม  - - 25 >50 25 >50 25 >50 25 >50 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - 
ชาเขียว 1.56 >50 12.5 >50 6.25 >50 1.56 >50 1.56 25 
ชาอู่หลง 3.12 >50 12.5 >50 6.25 >50 1.56 >50 0.78 >50 
ดอกค่าฝอย - - - - 12.5 >50 12.5 >50 6.25 >50 
เปลือกมะนาว - - 12.5 >50 12.5 >50 25 >50 12.5 >50 
ใบชะพลู - - 25 >50 12.5 >50 25 >50 12.5 >50 
ดอกแค - - 25 >50 25 >50 12.5 >50 25 >50 
ใบยอ - - - - - - - - - - 
ใบเตย - - - - - - - - - - 

หมายเหตุ :  3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  MIC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Inhibitory Concentration)  
  MBC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Bactericidal Concentration)   
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ตาราง 4.15 ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA)  
  DMST20625 (Minimum Inhibitory Concentration (MIC) และ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อ Methicillin- 
  resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625 Minimum Bactericidal Concentration (MBC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro  
  dilution test (หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลายที่ใชส้กัดและระยะเวลาที่สกัด 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

ดีปล ี - - - - - - - - 25 >50 
มะตูม  - - - - - - 25 >50 12.5 >50 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - 
ชาเขียว 1.56 >50 6.25 >50 12.5 >50 3.12 >50 3.12 >50 
ชาอู่หลง 0.78 >50 12.5 >50 6.25 >50 3.12 >50 3.12 >50 
ดอกค่าฝอย - - - - 25 >50 12.5 >50 12.5 >50 
เปลือกมะนาว - - 25 >50 12.5 >50 12.5 >50 6.25 >50 
ใบชะพล ู - - 25 >50 25 >50 25 >50 12.5 >50 
ดอกแค - - 12.5 >50 12.5 >50 - - - - 
ใบยอ - - - - - - - - - - 
ใบเตย - - - - - - - - - - 

หมายเหตุ :  3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  MIC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Inhibitory Concentration)  
  MBC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Bactericidal Concentration)  
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ตาราง 4.16  ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Bacillus cereus DMST5040 (Minimum Inhibitory  
  Concentration (MIC) และ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อ Bacillus cereus DMST5040 Minimum Bactericidal  
  Concentration (MBC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro dilution test (หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลายท่ีใช้สกัดและระยะเวลาที่สกัด 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

ดีปลี - - 25 >50 12.5 >50 25 >50 25 >50 
มะตูม  - - 12.5 >50 12.5 >50 12.5 >50 6.25 >50 
ใบหม่อน - - 25 >50 25 >50 - - - - 
ชาเขียว 6.25 >50 6.25 >50 12.5 >50 3.12 >50 3.12 >50 
ชาอู่หลง 12.5 >50 12.5 >50 6.25 >50 6.25 >50 6.25 >50 
ดอกค่าฝอย - - 25 >50 12.5 >50 - - - - 
เปลือกมะนาว 25 >50 25 >50 12.5 >50 12.5 >50 6.25 >50 
ใบชะพลู - - 25 >50 25 >50 25 >50 25 >50 
ดอกแค - - 12.5 >50 6.25 >50 12.5 >50 12.5 >50 
ใบยอ - - 25 >50 12.5 >50 25 >50 12.5 >50 
ใบเตย - - 25 >50 25 >50 25 >50 25 >50 

หมายเหตุ :  3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  MIC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Inhibitory Concentration)  
  MBC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Bactericidal Concentration)  
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ตาราง 4.17  ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Escherichia coli ATCC25922 (Minimum Inhibitory  
  Concentration (MIC) และ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อ Escherichia coli ATCC25922 Minimum  
        Bactericidal Concentration (MBC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro dilution test (หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลายท่ีใช้สกัดและระยะเวลาที่สกัด 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

ดีปลี - - - - - - - - - - 
มะตูม  - - - - - - - - - - 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - 
ชาเขียว - - 12.5 >50 - - - - - - 
ชาอู่หลง - - - - - - - - - - 
ดอกค่าฝอย - - - - 25 >50 - - - - 
เปลือกมะนาว - - - - - - 25 >50 25 >50 
ใบชะพลู - - 25 >50 - - 12.5 >50 25 >50 
ดอกแค - - - - - - - - - - 
ใบยอ - - - - - - - - - - 
ใบเตย - - - - - - - - - - 

หมายเหตุ :  3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  MIC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Inhibitory Concentration)  
  MBC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Bactericidal Concentration)  
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ตาราง 4.18  ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Pseudomonas aeruginosa DMST4739 (Minimum Inhibitory  
  Concentration (MIC) และ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อ Pseudomonas aeruginosa DMST4739 Minimum  
  Bactericidal Concentration (MBC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro dilution test (หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลายท่ีใช้สกัดและระยะเวลาที่สกัด 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

ดีปลี - - - - - - 12.5 >50 12.5 >50 
มะตูม  - - - - - - - - 25 >50 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - 
ชาเขียว - - - - - - - - - - 
ชาอู่หลง - - - - - - 12.5 >50 12.5 >50 
ดอกค่าฝอย - - - - 25 >50 - - - - 
เปลือกมะนาว - - 25 >50 25 >50 25 >50 12.5 >50 
ใบชะพลู - - 25 >50 - - 25 >50 25 >50 
ดอกแค - - 25 >50 25 >50 - - - - 
ใบยอ 25 >50 - - - - 25 >50 25 >50 
ใบเตย - - - - - - 12.5 >50 12.5 >50 

หมายเหตุ :  3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  MIC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Inhibitory Concentration)  
  MBC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ (Minimum Bactericidal Concentration) 
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4.7  ผลการทดสอบหาค่า Minimum Inhibitory Concentration (MIC) และ Minimum   
      Fungicidal Concentration (MFC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro dilution test 
 
 ผลการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพร 10 ชนิด (ผลดีปลี ผลมะตูม 
ใบหม่อน ใบชา (ชาเขียว และชาอู่หลง) ดอกค่าฝอย เปลือกมะนาว ใบชะพลู ดอกแค ใบยอ และ 
ใบเตย) ที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อรา (Minimum Inhibitory Concentration; MIC) โดยวิธี 
Broth macrodilution test และค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อราได้ 
(Minimum Fungicidal Concentration; MFC) (mg/ml) ซึ งผลจากการทดสอบต่อเชื้อ C. albicans 
NCYC854 พบว่า ดีปลี ที สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน และ เปลือกมะนาวที สกัด
ด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน มีค่า MIC ต ่าที สุด เท่ากับ 12.5 mg/ml และมีค่า MFC มากกว่า 
50 mg/ml (ตาราง 4.19) ผลการทดสอบค่า MIC และค่า MFC ของเชื้อ M. canis พบว่า ชาเขียว ดอก
ค่าฝอย และ ใบเตย ที สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน มีค่า MIC ต ่าที สุด เท่ากับ 3.12 mg/ml 
และมีค่า MFC เท่ากับ 12.5 6.25 และ 12.5 mg/ml ตามล่าดับ (ตาราง 4.20) ผลการทดสอบค่า MIC 
และค่า MFC ของเชื้อ A. fumigatus TISTR3464 พบว่า ดีปลีที สกัดด้วยเอทานอล 95% และ เมทา
นอล 95% เป็นเวลา 5 วัน มีค่า MIC ต ่าที สุด เท่ากับ 3.12 mg/ml และมีค่า MFC เท่ากับ 6.25 
mg/ml (ตาราง 4.21) ผลการทดสอบค่า MIC และค่า MFC ของเชื้อ P. chrysogenum TISTR3555 
พบว่า ใบชะพลูที สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน มีค่า MIC ต ่าที สุด เท่ากับ 3.12 mg/ml และ
มีค่า MFC เท่ากับ 6.25 mg/ml (ตาราง 4.22) 
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ตาราง 4.19 ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถยบัยั้งการเจริญของเชื้อ Candida albicans NCYC854 (Minimum Inhibitory  
  Concentration (MIC) และ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อ Candida albicans NCYC854 Minimum Fungicidal  
  Concentration (MFC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro dilution test (หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลายท่ีใช้สกัดและระยะเวลาที่สกัด 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
MIC MFC MIC MFC MIC MFC MIC MFC MIC MFC 

ดีปลี - - 12.5 >50 12.5 >50 25 >50 25 >50 
มะตูม  - - 25 >50 25 >50 - - - - 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - 
ชาเขียว - - - - - - - - - - 
ชาอู่หลง - - - - - - - - - - 
ดอกค่าฝอย - - - - - - - - 25 >50 
เปลือกมะนาว - - 25 >50 25 >50 25 >50 25 >50 
ใบชะพลู - - 12.5 >50 25 >50 25 >50 25 >50 
ดอกแค - - - - - - - - - - 
ใบยอ - - - - - - - - - - 
ใบเตย - - - - - - - - - - 

หมายเหตุ :  3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  MIC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราได้ (Minimum Inhibitory Concentration)  
  MFC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถฆ่าเชื้อราได้ (Minimum Fungicidal Concentration)  
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ตาราง 4.20 ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Microsporum canis (Minimum Inhibitory Concentration  
  (MIC) และ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อ Microsporum canis Minimum Fungicidal Concentration (MFC)  
  ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro dilution test (หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลายท่ีใช้สกัดและระยะเวลาที่สกัด 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
MIC MFC MIC MFC MIC MFC MIC MFC MIC MFC 

ดีปลี - - 6.25 12.5 6.25 12.5 6.25 12.5 6.25 12.5 
มะตูม  - - 6.25 12.5 6.25 12.5 6.25 12.5 6.25 12.5 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - 
ชาเขียว - - 6.25 12.5 6.25 12.5 6.25 12.5 3.12 12.5 
ชาอู่หลง - - 6.25 12.5 6.25 12.5 3.12 12.5 6.25 12.5 
ดอกค่าฝอย - - 6.25 1.25 3.12 6.25 6.25 12.5 3.12 6.25 
เปลือกมะนาว - - 6.25 12.5 6.25 12.5 6.25 12.5 6.25 12.5 
ใบชะพลู - - 6.25 12.5 6.25 12.5 - - - - 
ดอกแค - - 6.25 25 6.25 25 6.25 50 12.5 50 
ใบยอ - - - - - - - - - - 
ใบเตย - - 6.25 12.5 6.25 12.5 3.12 12.5 3.12 12.5 

หมายเหตุ :  3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  MIC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราได้ (Minimum Inhibitory Concentration)  
  MFC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถฆ่าเชื้อราได้ (Minimum Fungicidal Concentration) 
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ตาราง 4.21 ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Aspergillus fumigatus TISTR3464 (Minimum Inhibitory  
  Concentration (MIC) และ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อ Aspergillus fumigatus TISTR3464 Minimum  
  Fungicidal Concentration (MFC) ของสารสกัดโดยวิธี Broth Macro dilution test (หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลายท่ีใช้สกัดและระยะเวลาที่สกัด 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
MIC MFC MIC MFC MIC MFC MIC MFC MIC MFC 

ดีปลี 6.25 12.5 6.25 12.5 3.12 6.25 6.25 12.5 3.12 6.25 
มะตูม  - - 6.25 25 6.25 12.5 6.25 25 6.25 12.5 
ใบหม่อน - - 25 50 12.5 25 12.5 50 6.25 25 
ชาเขียว - - 12.5 250 6.25 50 6.25 25 6.25 50 
ชาอู่หลง - - 12.5 25 6.25 25 12.5 25 6.25 25 
ดอกค่าฝอย - - 6.25 25 6.25 12.5 12.5 25 6.25 12.5 
เปลือกมะนาว - - 12.5 25 6.25 12.5 12.5 25 6.25 25 
ใบชะพลู - - 6.25 12.5 6.25 12.5 12.5 25 6.25 25 
ดอกแค - - 6.25 25 6.25 12.5 6.25 25 6.25 12.5 
ใบยอ - - - - - - 6.25 25 6.25 25 
ใบเตย - - 12.5 25 6.25 25 6.25 25 12.5 25 

หมายเหตุ :  3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  MIC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราได้ (Minimum Inhibitory Concentration)  
  MFC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถฆ่าเชื้อราได้ (Minimum Fungicidal Concentration) 
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ตาราง 4.22 ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Penicillium chrysogenum TISTR3555 (Minimum Inhibitory  
  Concentration (MIC) และ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดพืชสมุนไพรที สามารถฆ่าเชื้อ Penicillium chrysogenum TISTR3555 Minimum  
  Fungicidal Concentration (MFC) ของสารสกดัโดยวิธี Broth Macro dilution test (หน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลายท่ีใช้สกัดและระยะเวลาที่สกัด 

Water 
Ethanol 95% Methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
MIC MFC MIC MFC MIC MFC MIC MFC MIC MFC 

ดีปลี - - - - - - - - - - 
มะตูม  - - - - - - 12.5 50 6.25 25 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - 
ชาเขียว - - - - - - 6.25 25 6.25 25 
ชาอู่หลง - - - - - - - - - - 
ดอกค่าฝอย - - - - - - - - - - 
เปลือกมะนาว - - 12.5 >50 6.25 50 12.5 50 12.5 25 
ใบชะพลู - - - - 6.25 12.5 12.5 25 3.12 6.25 
ดอกแค - - - - - - - - - - 
ใบยอ - - - - - - - - - - 
ใบเตย - - 50 >50 25 >50 - - - - 

หมายเหตุ :  3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
  MIC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราได้ (Minimum Inhibitory Concentration)  
  MFC คือ ค่าความเข้มข้นต ่าสุดที สามารถฆ่าเชื้อราได้ (Minimum Fungicidal Concentration) 
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4.8  ผลการทดสอบสารสกัดสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย โดยเทคนิค Drop  
      plate 
 
 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย โดยเทคนิค Drop 
plate เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดว่ามีผลต่อการเจริญของเชื้อแบคทีเรียหรือไม่ ซึ่งท าการ
ทดลองโดยน าสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้ มาผสมลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ 
จากนั้นท าการเจือจางเชื้อแบคทีเรียให้มีความเข้มข้นเท่ากับ McFarland standard No. 0.5 ซึ่งจะมีค่า
ความเข้มข้นของเซลล์เท่ากับ 1.5×108 เซลล์ต่อมิลลิลิตร (CFU/ml) ปริมาตร 10 ไมโครลิตร หยดลงบน
ผิวหน้าอาหาร น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมง ซึ่งจากการทดลองพบว่า สาร
สกัดสมุนไพรดีปลีที่สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน เมทานอล 3 วัน ชาเขียวและชาอู่หลงที่สกัดด้วยตัวท า
ละลายทั้ง 5 วิธี มะนาวที่สกัดด้วยเอทานอล 3 และ 5 วัน เมทานอล 3 และ 5 วัน และดอกแคที่สกัด
ด้วยเอทานอล 3 วัน  ไม่มีการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย และพบว่าสารสกัดจากสมุนไพรมะตูมที่สกัดด้วย
เอทานอล 3 และ 5 วัน ใบหม่อนที่สกัดด้วยเอทานอล 3 และ 5 วัน สารสกัดจากใบยอที่สกัดด้วยตัวท า
ละลายทั้ง 5 วิธี และสารสกัดจากใบเตยที่สกัดโดยใช้เอทานอล 3 วัน เชื้อแบคทีเรียสามารถเจริญได้ทั้ง 
6 สายพันธุ์ (ตาราง 4.23) 
 สารสกัดจากสมุนไพรดีปลีที่สกัดด้วยเอทานอล 5 วัน สารสกัดจากใบชะพลู และ ใบเตยสกัด
โดยใช้เมทานอล 3 วัน สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก แต่ไม่สามารถยับยั้งการ
เจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมลบได้ (ตาราง 4.23) 
 สารสกัดจากสมุนไพรดีปลี มะตูม ใบหม่อน ดอกค าฝอย ใบชะพลู ใบเตย ที่สกัดด้วยน้ า และ
ใบหม่อนที่สกัดด้วยเมทานอล 3 และ 5 วัน ไม่ได้ท าการทดลอง เนื่องจากสารสกัดจากสมุนไพรที่สกัด
ด้วยวิธีดังกล่าวไม่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ จึงไม่ได้ท าการทดลองต่อ และให้สัญลักษณ์แทนด้วย n  
 
ตาราง 4.23 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย โดยเทคนิค Drop  
    plate (ใช้เชื้อที่เจือจางหยดลงไป 10 ไมโครลิตร) 

สมุนไพร วิธีการสกัด 
เชื้อจุลนิทรีย ์

S. au S. epi MRSA B. ce E. co Ps. 

ดีปล ี

น้ า n n n n n n 
3E 0 0 0 0 0 0 
5E 0 0 0 0 + + 
3M 0 0 0 0 0 0 
5M + + + 0 + + 

หมายเหตุ  n = ไม่ได้ท าการทดลองเนื่องจากพบว่าไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้, + = มีเชื้อเจริญ และ 0 = ไม่ 
 มีเชื้อเจริญ           S. au คือ Staphylococcus aureus DMST4212 
 S. epi คือ Staphylococcus epidermidis DMST518   
 MRSA คือ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625 
 B. ce คือ Bacillus cereus DMST5040    E. co คือ Escherichia coli ATCC25922 
 Ps. คือ Pseudomonas aeruginosa DMST4739  น้ า คือ สกัดด้วยน้ า 
 3E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 3 วัน     5E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 5 วัน 
 3M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน  5M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% 5 วัน 
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ตาราง 4.23 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย โดยเทคนิค Drop  
    plate (ใช้เชื้อที่เจือจางหยดลงไป 10 ไมโครลิตร) (ต่อ) 

สมุนไพร 
วิธีการ
สกัด 

เชื้อจุลินทรีย์ 
S. au S. epi MRSA B. ce E. co Ps. 

มะตูม 

น้ า n n n n n n 
3E + + + + + + 
5E + + + + + + 
3M 0 0 + 0 + + 
5M + + + 0 + + 

ใบหม่อน 

น้ า n n n n n n 
3E + + + + + + 
5E + + + + + + 
3M n n n n n n 
5M n n n n n n 

ชาเขียว 

น้ า 0 0 0 0 0 0 
3E 0 0 0 0 0 0 
5E 0 0 0 0 0 0 
3M 0 0 0 0 0 0 
5M 0 0 0 0 0 0 

ชาอู่หลง 

น้ า 0 0 0 0 0 0 
3E 0 0 0 0 0 0 
5E 0 0 0 0 0 0 
3M 0 0 0 0 0 0 
5M 0 0 0 0 0 0 

ดอกค าฝอย 

น้ า n n n n n n 
3E + + + 0 + + 
5E + + + 0 + + 
3M 0 + + + + 0 
5M + 0 + 0 + + 

หมายเหตุ  n = ไมไ่ด้ท าการทดลองเนื่องจากไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได,้ + = มีเช้ือเจริญ และ  
 0 = ไมม่ีเช้ือเจรญิ 
 S. au คือ Staphylococcus aureus DMST4212 
 S. epi คือ Staphylococcus epidermidis DMST518   
 MRSA คือ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625 
 B. ce คือ Bacillus cereus DMST5040   E. co คือ Escherichia coli ATCC25922 
 Ps. คือ Pseudomonas aeruginosa DMST4739 น้ า คือ สกัดด้วยน้ า 
 3E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 3 วัน    5E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 5 วัน 
 3M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน 5M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% 5 วัน 
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ตาราง 4.23 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย โดยเทคนิค Drop  
    plate (ใช้เชื้อที่เจือจางหยดลงไป 10 ไมโครลิตร) (ต่อ) 

สมุนไพร 
วิธีการ
สกัด 

เชื้อจุลินทรีย์ 
S. au S. epi MRSA B. ce E. co Ps. 

มะนาว 

น้ า + + + 0 + + 
3E 0 0 0 0 0 0 
5E 0 0 0 0 0 0 
3M 0 0 0 0 0 0 
5M 0 0 0 0 0 0 

ชะพลู 

น้ า n n n n n n 
3E + + + 0 + + 
5E + + + 0 + + 
3M 0 0 0 0 + + 
5M 0 0 0 + 0 0 

ดอกแค 

น้ า + 0 + 0 + 0 
3E 0 0 0 0 0 0 
5E 0 0 + 0 + + 

3M 0 0 + 0 + 0 
5M + + + 0 + + 

ใบยอ 

น้ า + + + + + + 

3E + + + + + + 

5E + + + + + + 

3M + + + + + + 

5M + + + + + + 

ใบเตย 

น้ า n n n n n n 
3E + + + + + + 

5E + + + 0 + + 

3M 0 0 0 0 + + 

5M + + + 0 + + 

หมายเหตุ  n = ไมไ่ด้ท าการทดลองเนื่องจากไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได,้ + = มีเช้ือเจริญ และ  
 0 = ไมม่ีเช้ือเจรญิ 
 S. au คือ Staphylococcus aureus DMST4212 
 S. epi คือ Staphylococcus epidermidis DMST518   
 MRSA คือ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625 
 B. ce คือ Bacillus cereus DMST5040    E. co คือ Escherichia coli ATCC25922 
 Ps. คือ Pseudomonas aeruginosa DMST4739 น้ า คือ สกัดด้วยน้ า 
 3E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 3 วัน    5E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 5 วัน 
 3M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน 5M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% 5 วัน 
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4.9  ผลการทดสอบสารสกัดสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อยีสต์ โดยเทคนิค Drop plate 
 
 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อยีสต์ โดยเทคนิค Drop plate 
เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดว่ามีผลต่อการเจริญเติบโตของเชื้อยีสต์หรือไม่ ซึ่งท าการ
ทดลองโดยน าสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อยีสต์ได้ มาผสมลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ จากนั้นท า
การเจือจางเชื้อยีสต์ให้มีความเข้มข้นเท่ากับ McFarland standard No. 0.5 ซึ่งจะมีค่าความเข้มข้น
ของเซลล์เท่ากับ 1.5×106 เซลล์ต่อมิลลิลิตร (CFU/ml) ปริมาตร 10 ไมโครลิตร หยดลงบนผิวหน้า
อาหาร น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ซึ่งจากการทดลองพบว่า สารสกัด
สมุนไพรดีปลีที่สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน 5 วัน และเมทานอล 5 วัน ดอกค าฝอยที่สกัดด้วยเมทานอล 5 
วัน มะนาวที่สกัดด้วยเมทานอล 3 และ 5 วัน และใบชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 5 วัน เมทานอล 3 และ 
5 วัน ไม่มีการเจริญของเชื้อยีสต์ (ตาราง 4.24) 
 สารสกัดจากสมุนไพรดีปลีที่สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน มะตูม และมะนาวที่สกัดด้วยเอทานอล 
3 และ 5 วัน และใบชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 3 เชื้อยีสต์สามารถเจริญได้ (ตาราง 4.24) 
 สารสกัดจากสมุนไพรทุกชนิดที่สกัดด้วยน้ า ใบหม่อน ชาเขียว ชาอู่หลง ดอกแค ใบยอ และ
ใบเตย ที่สกัดด้วยตัวท าละลายทั้ง 5 วิธี มะตูมที่สกัดด้วยเมทานอล 3 และ 5 วัน และดอกค าฝอยที่สกัด
ด้วยเอทานอล 3 และ 5 วัน และสกัดด้วยเมทานอล 3 วัน ไม่ได้ท าการทดลอง เนื่องจากสารสกัดจาก
สมุนไพรที่สกัดด้วยวิธีดังกล่าวไม่สามารถยับยั้งเชื้อยีสต์ได้ จึงไม่ได้ท าการทดลองต่อ และให้สัญลักษณ์
แทนด้วย n  
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ตาราง 4.24 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อยีสต์ โดยเทคนิค Drop  
    plate (ใช้เชื้อที่เจือจางหยดลงไป 10 ไมโครลิตร) 

สมุนไพร 
วิธีการสกัด 

น้้า 
เอทานอล เมทานอล 

3 วัน 5 วัน 3 วัน 5 วัน 
ดีปลี n 0 0 + 0 
มะตูม n + + n n 

ใบหม่อน n n n n n 
ชาเขียว n n n n n 
ชาอู่หลง n n n n n 

ดอกค าฝอย n n n n 0 
มะนาว n + + 0 0 
ใบชะพลู n + 0 0 0 
ดอกแค n n n n n 
ใบยอ n n n n n 
ใบเตย n n n n n 

หมายเหตุ  n = ไม่ได้ท าการทดลองเนื่องจากไมส่ามารถยับยั้งการเจรญิของเชื้อได้, + = มีเชื้อเจริญ และ  
  0 = ไม่มีเชื้อเจริญ 
  น้ า คือ สกัดด้วยน้ า 
  3E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 3 วัน     
  5E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 5 วัน 
  3M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน  
  5M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% 5 วัน 
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4.10  ผลการทดสอบสารสกัดสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา โดยใช้ cork borer เจาะ  
        เชื้อวางลงบนจานอาหาร 
 
 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา โดยใช้ cork borer เจาะ
เชื้อวางลงบนจานอาหาร เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดว่ามีผลต่อการเจริญเติบโตของเชื้อ
ราหรือไม่ ซึ่งน าสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราได้ มาผสมลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ ท ากา ร
เพาะเลี้ยงเชื้อราลงบนอาหาร PDA เป็นเวลา 7 วัน  ใช้ cork borer ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 8 มิลลิเมตร 
เจาะเชื้อรา แล้ววางลงบนจานอาหาร น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง (ในแต่
ละจานอาหารเลี้ยงเชื้อสามารถวางเชื้อราได้หลายชนิด) ซึ่งจากการทดลองพบว่า สารสกัดสมุนไพรดีปลี 
และชาอู่หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 5 วัน มะตูมที่สกัดด้วยเมทานอล 3 วัน ชาเขียวที่สกัดด้วยเอทานอล 
3 และ 5 วัน ดอกค าฝอย และมะนาวที่สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน และดอกแคที่สกัดด้วยเอทานอล 5 วัน 
ไม่มีการเจริญของเชื้อรา (ตาราง 4.25) 
 สารสกัดจากสมุนไพรใบหม่อน และใบเตยที่สกัดด้วยเอทานอล 3 และ 5 วัน เมทานอล 3 
และ 5 วัน มะนาว และใบยอที่สกัดด้วยเมทานอล 3 วัน ชาอู่หลงที่สกัดด้วยน้ า และเอทานอล 3 วัน 
และสารสกัดจากสมุนไพรชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน พบว่าเชื้อราทั้ง 3 สายพันธุ์สามารถเจริญได้ 
สารสกัดสมุนไพรดอกค าฝอยที่สกัดด้วยเมทานอล 5 วัน ไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ P. 
chrysogenum ได้ แต่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ M. canis และเชื้อ A. fumigatus ได้ (ตาราง 
4.25) 
 สารสกัดสมุนไพรดีปลีที่สกัดด้วยน้ า สารสกัดสมุนไพรดีปลี และดอกแคท่ีสกัดด้วยเอทานอล 3 
วัน สารสกัดสมุนไพรดีปลี มะตูม ดอกค าฝอย มะนาว และใบชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 5 วัน สารสกัด
สมุนไพรดีปลี ชาอู่หลง และใบชะพลูที่สกัดด้วยเมทานอล 3 วัน สารสกัดสมุนไพรมะตูม และใบชะพลูที่
สกัดด้วยเมทานอล 5 วัน ไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ M. canis ได้ แต่สามารถยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อ P. chrysogenum และเชื้อ A. fumigatus ได้ นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดจากสมุนไพรมะตูม
ที่สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน และชาเขียวที่สกัดด้วยเมทานอล 5 วัน ไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ A. 
fumigatus ได้แต่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ P. chrysogenum และเชื้อ M. canis (ดังแสดงใน
ตาราง 4.25) 
 สารสกัดจากสมุนไพรมะตูม ดอกค าฝอย มะนาว ใบชะพลู ใบยอ และใบเตยที่สกัดด้วยน้ า 
และสารสกัดสมุนไพรใบยอที่สกัดด้วยเอทานอล 3 และ 5 วัน ไม่ได้ท าการทดลอง เนื่องจากสารสกัด
จากสมุนไพรที่สกัดด้วยวิธีดังกล่าวไม่สามารถยับยั้งเชื้อราได้จากการทดสอบด้วยวิธี Poisoned food 
method จึงไม่ได้ท าการทดลองโดยใช้ cork borer เจาะเชื้อวางลงบนจานอาหารต่อ และให้สัญลักษณ์
แทนด้วย n  
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ตาราง 4.25 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา โดยใช้ cork borer เจาะ 
    เชื้อวางลงบนจานอาหารที่ผสมสารสกัดสมุนไพร 

สมุนไพร วิธีการสกัด 
เชื้อรา 

M. ca As. Pe. 

ดีปลี 

น้ า + 0 0 
3E + 0 0 
5E + 0 0 
3M + 0 0 
5M 0 0 0 

มะตูม 

น้ า n n n 
3E 0 + 0 
5E + 0 0 
3M 0 0 0 
5M + 0 0 

ใบหม่อน 

น้ า n n n 
3E + + + 

5E + + + 

3M + + + 

5M + + + 

ชาเขียว 

น้ า + 0 + 
3E 0 0 0 
5E 0 0 0 
3M + 0 + 
5M 0 + 0 

ชาอู่หลง 

น้ า + + + 
3E + + + 
5E + + 0 
3M + 0 0 
5M 0 0 0 

หมายเหตุ  n = ไมไ่ด้ท าการทดลองเนื่องจากไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได,้ + = มีเช้ือเจริญ และ  
 0 = ไมม่ีเช้ือเจรญิ 
 M. ca คือ Microsporum canis 
 As. คือ Aspergillus fumigatus TISTR3464 
 Pe. คือ Penicillium chrysogenum TISTR3555     
 น้ า คือ สกัดด้วยน้ า 
 3E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 3 วัน    5E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 5 วัน 
 3M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน 5M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% 5 วัน 
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ตาราง 4.25 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา โดยใช้ cork borer เจาะ 
    เชื้อวางลงบนจานอาหารที่ผสมสารสกัดสมุนไพร (ต่อ) 

สมุนไพร วิธีการสกัด 
เชื้อรา 

M. ca As. Pe. 

ดอกค าฝอย 

น้ า n n n 
3E 0 0 0 
5E + 0 0 
3M + + 0 

5M 0 0 + 

มะนาว 

น้ า n n n 
3E 0 0 0 

5E + 0 0 
3M + + + 
5M + 0 + 

ใบชะพลู 

น้ า n n n 
3E + + + 
5E + 0 0 
3M + 0 0 
5M + 0 0 

ดอกแค 

น้ า + 0 + 
3E + 0 0 
5E 0 0 0 
3M + + 0 
5M + + 0 

หมายเหตุ  n = ไม่ได้ท าการทดลองเนื่องจากไมส่ามารถยับยั้งการเจรญิของเชื้อได้, + = มีเชื้อเจริญ และ  
  0 = ไม่มีเชื้อเจริญ 
  M. ca คือ Microsporum canis 
  As. คือ Aspergillus fumigatus TISTR3464 
  Pe. คือ Penicillium chrysogenum TISTR3555     
  น้ า คือ สกัดด้วยน้ า 
  3E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 3 วัน     
  5E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 5 วัน 
  3M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน  
  5M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% 5 วัน 
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ตาราง 4.25 การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา โดยใช้ cork borer เจาะ 
    เชื้อวางลงบนจานอาหารที่ผสมสารสกัดสมุนไพร (ต่อ) 

สมุนไพร วิธีการสกัด 
เชื้อรา 

M. ca As. Pe. 

ใบยอ 

น้ า n n n 
3E n n n 
5E n n n 
3M + + + 

5M 0 + + 

ใบเตย 

น้ า n n n 
3E + + + 

5E + + + 
3M + + + 
5M + + + 

หมายเหตุ  n = ไม่ได้ท าการทดลองเนื่องจากไมส่ามารถยับยั้งการเจรญิของเชื้อได้, + = มีเชื้อเจริญ และ 
  0 = ไม่มีเชื้อเจริญ 
  M. ca คือ Microsporum canis 
  As. คือ Aspergillus fumigatus TISTR3464 
  Pe. คือ Penicillium chrysogenum TISTR3555     
  น้ า คือ สกัดด้วยน้ า 
  3E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 3 วัน     
  5E คือ สกัดด้วยเอทานอล 95% 5 วัน 
  3M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน  
  5M คือ สกัดด้วยเมทานอล 95% 5 วัน 
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บทที ่5 
 

บทสรุป 
 

5.1 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 
 5.1.1 ผลการออกฤทธิ์ยับย้ังของสารสกัดสมุนไพรต่อเชื้อจุลินทรีย์ 
  จากการศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพร 10 ชนิด (ดีปลี มะตูม ใบหม่อน ใบชา (ชาเขียว 
และ ชาอู่หลง) ดอกค าฝอย มะนาว ใบชะพลู ดอกแค ใบยอ และใบเตย) สกัดโดย 3 วิธีที่แตกต่างกัน 
(ต้มในน  าเดือด แช่ในเอทานอล 3 และ 5 วัน และแช่ในเมทานอล 3 และ 5 วัน) พบว่ามีความสามารถ
ในการยับยั งการเจริญของเชื อจุลินทรีย์แตกต่างกัน ทั งนี มีรายงานเกี่ยวกับการใช้ตัวท าละลายชนิดต่างๆ 
ในการสกัดสารจากพืชชนิดต่างๆ พบว่ามีการใช้ ethanol ในการสกัดสารจากมะนาว (Pathan et al., 
2012) มีรายงานการใช้ ethanol และ methanol สกัดสารสกัดจากมะตูม (Mishra et al., 2010; 
Prasannabalaji et al., 2012; Dahiya et al., 2015) มีรายงานการใช้ methanol สกัดสารสกัดจาก
ยอ (ทัศนีย์ ปัญจานนท์ และคณะ, 2548) รายงานการใช้ methanol สกัดสารสกัดจากดอกแค (China 
et al., 2012) Gupta and Kumar, 2017 ใช้ methanol สกัดสารสกัดจากชาเขียว Tran et al., 
2017 ได้ใช้ methanol ในการสกัดสารสกัดจากใบหม่อน  
  การศึกษาฤทธิ์ต้านเชื อจุลินทรีย์ของสารสกัดพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางยา พบว่าสารสกัด
จากสมุนไพรสามารถยับยั งการเจริญของเชื อแบคทีเรียแกรมบวก และแกรมลบได้ แต่มีประสิทธิภาพ
แตกต่างกันขึ นอยู่กับชนิด และสายพันธุ์ของสมุนไพรรวมถึงเชื อแบคทีเรียที่น ามาศึกษา โดยรวมพบว่า 
สารสกัดจากสมุนไพรไทยทุกชนิดสามารถยับยั งแบคทีเรียแบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่าแบคทีเรียแกรม
ลบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Parekh et al. (2005) ที่พบว่า สารสกัดสมุนไพรส่วนใหญ่ให้ผลยับยั ง 
แบคทีเรียแกรมบวกดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ ทั งนี เนื่องจากโครงสร้างผนังเซลล์ของแบคทีเรียแกรมบวก
ประกอบด้วยสารหลัก คือ เพปทิโดไกลแคน (peptidoglycan) ในขณะที่โครงสร้างผนังเซลล์ของ
แบคทีเรียแกรมลบมีความซับซ้อนกว่าโดยประกอบด้วยสารหลักคือเมมเบรนชั นนอก ( outer 
membrane) ประมาณร้อยละ 80 และเพปทิโดไกแคนประมาณร้อยละ 20 (วัชรินทร์ รังสีภาณุรัตน 
และคณะ, 2559) 
  ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั งการเจริญของเชื อแบคทีเรีย พบว่า ชาเขียว
ที่สกัดด้วย เมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั งการเจริญของเชื อ S. aureus DMST4212 และ  เชื อ 
MRSA DMST20625 ได้ดีที่สุด มีโซนยับยั งเท่ากับ 28.3±0.58 และ  28.3±0.6 มิลลิเมตร ตามล าดับ มี
ค่า MIC คือ 3.12 และ 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ มีค่า MBC มากกว่า 50 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร มะตูมที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั งการเจริญของเชื อ S. epidermidis 
DMST518 ได้ดีที่สุด มีโซนยับยั งเท่ากับ 29.7±1.2 มิลลิเมตร มีค่า MIC คือ 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มี
ค่า MBC มากกว่า 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ชาเขียวที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และชาอู่
หลงที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั งการเจริญของเชื อ B. cereus DMST5040 ได้ดี
ที่สุด มีโซนยับยั งเท่ากับ 25.3±0.6 มิลลิเมตร มีค่า MIC คือ 12.5 และ 6.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่า 
MBC มากกว่า 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เปลือกมะนาวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั ง
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เชื อ E. coli ATCC25922 ได้ดีที่สุด มีโซนยับยั งเท่ากับ 15.7±0.6 มิลลิเมตร มีค่า MIC คือ 25 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร มีค่า MBC มากกว่า 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เปลือกมะนาวที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็น
เวลา 3 วัน และ 5 วัน ยับยั งการเจริญของเชื อ Ps. aeruginosa DMST4739 ได้ดีที่สุด มีโซนยับยั ง
เท่ากับ 18.3±0.6 มิลลิเมตร มีค่า MIC คือ 25 และ 12.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่า MBC มากกว่า 50 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
  ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั งการเจริญของเชื อ C. albicans NCYC854 
พบว่า ใบชะพลูที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั งการเจริญของเชื อ C. albicans 
NCYC854 ได้ดีที่สุด มีโซนยับยั งเท่ากับ 23±1 มิลลิเมตร มีค่า MIC คือ 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่า 
MBC มากกว่า 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือ ใบชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 
วัน และ ใบชะพลูที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน มีโซนยับยั งเท่ากับ 22±1 มิลลิเมตร มีค่า 
MIC คือ 12.5 และ 25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่า MBC มากกว่า 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ใบชะพลูที่
สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน และ มะตูมที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน มีโซน
ยับยั งเท่ากับ 19.3±1.2 และ 18.7±0.6 มิลลิเมตร ตามล าดับ ซึ่งทั ง 2 วิธีการสกัดมีค่า MIC คือ 25 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ มีค่า MBC มากกว่า 50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
  ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั งการเจริญของเชื อรา พบว่า  มะตูมที่สกัด
ด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั งการเจริญของเชื อ M. canis ได้ดีที่สุด มีระยะห่างระหว่าง
ปากหลุมและเส้นใยราเท่ากับ 4.5±0.5 มิลลิเมตร มีค่า MIC คือ 6.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ มีค่า 
MBC เท่ากับ 12.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือ มะตูมที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน 
และ ใบชะพลูที่สกัดด้วย เอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน มีระยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้นใยรา
เท่ากับ 4.2±0.8 มิลลิเมตร ซึ่งทั ง 2 วิธีการสกัดมีค่า MIC คือ 6.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ มีค่า 
MBC เท่ากับ 12.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ใบชะพลูสกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ยับยั งการ
เจริญของเชื อ A. fumigatus TISTR3464 และ P. chrysogenum TISTR3555 ได้ดีที่สุด มีระยะห่าง
ระหว่างปากหลุมและเส้นใยราเท่ากับ 7.3±0.6 และ 7.3±0.6  มิลลิเมตร ตามล าดับ มีค่า MIC คือ 6.25 
และ 3.12 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ มีค่า MBC เท่ากับ 25 และ 6.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ 
รองลงมาคือ ใบชะพลูที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และ 5 วัน และ ดีปลีที่สกัดด้วยเอทา
นอล 95% เป็นเวลา 3 วัน มีระยะห่างระหว่างปากหลุมและเส้นใยราเท่ากับ 6.8±0.3 6.7±0.8 และ 
6.3±0.6 มิลลิเมตร ตามล าดับ ซึ่งทั ง 3 วิธีการสกัดมีค่า MIC คือ 6.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ มีค่า 
MBC เท่ากับ 12.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เปลือกมะนาวที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วัน ใบ
ชะพลูที่สกัดด้วยเมทานอล 95% เป็นเวลา 3 วัน และเปลือกมะนาวที่สกัดด้วยเอทานอล 95% เป็นเวลา 
3 วัน สามารถยับยั งการเจริญของเชื อ P. chrysogenum TISTR3555 ได้ ซึ่งมีระยะห่างระหว่างปาก
หลุมและเส้นใยราเท่ากับ 5.3±0.3 4.7±0.6 และ 3.5±0.5 มิลลิเมตร ตามล าดับ MIC คือ 6.25 12.5 
และ 12.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ และ มีค่า MBC เท่ากับ 50 25 และ มากกว่า 50 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ 
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 5.1.2 ผลการทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย โดย
เทคนิค Drop plate 
  การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั งการเจริญของเชื อแบคทีเรีย โดยเทคนิค 
Drop plate เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดว่ามีผลต่อการเจริญของเชื อแบคทีเรียหรือไม่ ซึ่ง
จากการทดลองพบว่า อาหารที่ผสมสารสกัดสมุนไพรดีปลีที่สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน เมทานอล 3 วัน 
ชาเขียวและชาอู่หลงที่สกัดด้วยตัวท าละลายทั ง 3 ชนิด มะนาวที่สกัดด้วยเอทานอล 3 และ 5 วัน เมทา
นอล 3 และ 5 วัน และดอกแคที่สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน  ไม่มีการเจริญของเชื อแบคทีเรีย ซึ่ง
สอดคล้องกับการทดลองของ Kumar et al. (2012) ที่ได้ท าการทดสอบสารสกัดจากชาเขียวผสมลงไป
ในอาหารเลี ยงเชื อ จากนั นหยอดเชื อจุลินทรีย์ลงไป ใช้เชื อปริมาตร 10 20 และ 30 ไมโครลิตร จุลินทรีย์
ที่ใช้ทดสอบ ได้แก่ เชื อ Staphylococcus spp., Streptococci spp., Pseudomonas spp., E.coli, 
Bacillus spp. และ Proteus spp. และจากการทดลองไม่มีการเจริญของเชื อ Staphylococcus spp., 
Streptococci spp., Pseudomonas spp., E.coli, Bacillus spp. และ Proteus spp.  
 5.1.3 ผลการทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อยีสต์ โดยเทคนิค  
Drop plate 
  การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั งการเจริญของเชื อยีสต์ โดยเทคนิค Drop 
plate เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดว่ามีผลต่อการเจริญของเชื อยีสต์หรือไม่  ซึ่งจากการ
ทดลองพบว่า อาหารที่ผสมสารสกัดสมุนไพรดีปลีที่สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน 5 วัน และเมทานอล 5 วัน 
ดอกค าฝอยที่สกัดด้วยเมทานอล 5 วัน มะนาวที่สกัดด้วยเมทานอล 3 และ 5 วัน และใบชะพลูที่สกัด
ด้วยเอทานอล 5 วัน เมทานอล 3 และ 5 วัน ไม่มีการเจริญของเชื อยีสต์  
 5.1.4 ผลการทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา โดยใช้ cork 
borer เจาะเชื้อวางลงบนจานอาหาร 
  การทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั งการเจริญของเชื อรา โดยใช้ cork borer 
เจาะเชื อวางลงบนจานอาหารที่ผสมสารสกัดพืชสมุนไพร เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดว่ามี
ผลต่อการเจริญของเชื อราหรือไม่ ซึ่งจากการทดลองพบว่า สารสกัดสมุนไพรดีปลี และชาอู่หลงที่สกัด
ด้วยเมทานอล 5 วัน มะตูมที่สกัดด้วยเมทานอล 3 วัน ชาเขียวที่สกัดด้วยเอทานอล 3 และ 5 วัน ดอก
ค าฝอย และมะนาวที่สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน และดอกแคท่ีสกัดด้วยเอทานอล 5 วัน ไม่มีการเจริญของ
เชื อรา Microsporum canis, Aspergillus fumigatus TISTR3464 และ Penicillium chrysoge-
num TISTR3555  
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 5.1.5 ข้อเสนอแนะ 
  5.1.5.1 ควรศึกษาสารสกัดจากชาชนิดอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เพ่ือที่จะเป็นองค์ความรู้และพัฒนา
ความรู้ไปสู่สังคมต่อไป 
  5.1.5.2 เมื่อเปรียบเทียบระดับความเข้มข้นของสารสกัดพืชสมุนไพรที่ใช้ในการทดลองกับ
ยาต้านเชื อจุลินทรีย์มาตรฐาน พบว่าต้องใช้สารสกัดในปริมาณความเข้มข้นที่สูงกว่ายา ดังนั นหากจะ
ศึกษาสารสกัดเหล่านี เพื่อพัฒนาปรับปรุงเป็นยา หรือสารสกัดยับยั งจุลชีพก่อโรค จะต้องท าการแยกสาร
สกัดหยาบให้บริสุทธิ์ แล้วจึงน ามาทดสอบอีกครั ง 
  5.1.5.3 ควรมีการทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดหลายๆ ด้าน เช่น ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
ฤทธิ์การต้านการอักเสบ หรือฤทธิ์การฆ่าแมลง เป็นต้น 
  5.1.5.4 องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาครั งนี ยังไม่สามารถน าไปใช้ในการรักษา และใช้เป็น
ยาต้านเชื อจุลินทรีย์ได้ จะต้องมีการทดสอบความเป็นพิษของสารสกัด และทดสอบด้านอ่ืนๆ ให้
ปลอดภัยก่อน จึงจะน าไปใช้ได้จริง 
  5.1.5.5 ควรมีการศึกษาพิษวิทยาของพืชสมุนไพรไทย เพ่ือความปลอดภัยในการน าไปใช้
ประโยชน์ในผู้บริโภค 
  5.1.5.6 ควรมีการศึกษากลไกการท าลายเชื อแบคทีเรีย และเชื อรา เพ่ือจะได้ทราบว่า
สมุนไพรที่ใช้ในการศึกษาสามารถยับยั งเชื อแบคทีเรีย และเชื อรา ได้อย่างไร และมีกลไกในการท าลาย
ส่วนไหนของเชื อแบคทีเรีย และเชื อรา 
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กิตติศักดิ์ แคล้วจันทร์สุข (2560) การสกัดแยกและพิสูจน์เอกลักษณ์ของสารส าคัญจากสมุนไพร.   
 (ออนไลน์). ได้จาก: http://www.teacher.ssru.ac.th/kittisak_ja/ pluginfile.php/  
 98/block_html/content/4-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA  
 %E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81 
 %E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%AA 
 %E0%B8%B9%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%AD 
 %E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93 
 %E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2 
 %E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D 
 %E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8 
 %E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3-kitthisak.pdf [สืบค้นเมื่อ 
 วันที่ 20 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2560]. 
ก าธร มาลาธรรม (2560) หลักการใช้ยาปฏิชีวนะในเวชปฏิบัติทั่วไป. (ออนไลน์). ได้จาก: 

file:///C:/Users/ASUS/Desktop/Antibiotics%20%E0%B8%AD%20%E0%B8%81%E
0%B8%B3%E0%B8%98%E0%B8%A3.pdf [สืบค้นเมื่อวันที่ 20 เดือนตุลาคม พ.ศ. 
2560]. 

กัลทิมา พิชัย (2555) รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ การศึกษาการใช้สารสกัดพืชสมุนไพรบางชนิดในการ 
 ยับยั้งการเจริญของเชื้อรา สาเหตุโรคพืชที่ส าคัญในพ้ืนที่สะลวง อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ เพื่อ 
 พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น. เชียงใหม่, มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่. 
เกศรินทร์ รามณี (2552) การยับยั้งการเจริญและการสร้างสารพิษแอฟลาทอกซินของเชื้อรา  
 Aspergillus flavus และ Aspergillus parasiticus โดยสารสกัดจากพืชตระกูลส้ม. 
 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 
คณะกรรมการประสานและบูรณาการงานด้านการดื้อยาต้านจุลชีพ (2558) ภูมิทัศน์ของสถานการณ์  
 และการจัดการ การดื้อยาต้านจุลชีพในประเทศไทย. กรุงเทพฯ, ส านักพิมพ์อักษรกราฟฟิค 
 แอนด์ดีไซน์.  
จรินพร ตันติกิจศิริวงศ์ (2556) วิธีแห่งชา. กรุงเทพฯ, Feel good.  
จันทร์เพ็ญ โคตรภูธร (2559) การสกัดสารพฤกษเคมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านเชื้อแบคทีเรียของ 
 สารสกัดหยาบจากเพกา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยบูรพา. 
จุไรรัตน์ เกิดดอนแฝก (2552) สมุนไพรบ าบัดเบาหวาน 105 ชนิด. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ, เซเว่น  
 พริ้นติ้ง กรุ๊ป.   
ทัศนีย์ ปัญจานนท์, กันทิมา ชูแสง และธีรกุล อาภรณ์สุวรรณ (2548) ฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของสาร 
 สกัดจากผลยอ. วารสารสมนุไพร, 12(1), 19-29. 
ธนพร วงษ์เอ่ียม และชลธิชา บัวตะมะ (2558) ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดหยาบใบเตย ต่อการยับยั้ง 
 เชื้อแบคทีเรียก่อโรคบางชนิด. โครงงานวิจัยปริญญาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ 
 เกียรติ.  
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ธนารัตน์ รอเสนา (2549) ชาเครื่องดื่มสมุนไพรบ ารุงสุขภาพ. กรุงเทพฯ, ไพลิน.  
นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ (2547) แบคทีเรียที่เกี่ยวข้องกับโรค. พิมพ์ครั้งที่3. กรุงเทพฯ, noble print.  
บงกชวรรณ สุตะพาหะ (2551) การตรวจพิสูจน์เชื้อราก่อโรคทางห้องปฏิบัติการ. พิมพ์ครั้งที่2.  
 เชียงใหม่, ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ดาราวรรณการพิมพ์.  
ปาจรีย์ ขาวสุด (2557) ผลการต้านจุลชีพของสมุนไพรไทยในวงศ์ Lamiaceae, Piperaceae และ  
 Zingiberaceae ต่อเชื้อก่อโรคในช่องปาก. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 
ปรมาภรณ์ เกิดทรัพย์ และ พิสุทธิ หนักแน่น (2556) โครงการการพัฒนาสารเคลือบผิวต้านจุลินทรีย์ที่ 
 เติมสารสกัดใบหม่อนและใบกระเพราเพ่ือการประยุกต์ใช้เป็นสารเคลือบผิวเพ่ือยืดอายุการ  
 เก็บรักษามะม่วง. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ ประจ าปีงบประมาณ 2556. สนับสนุนโดย ส านัก 
 บริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ ส านักงาน 
 คณะกรรมการการอุดมศึกษา. 
พัชรินทร์ บุญหล้า เมธิน ผดุงกิจ อุดมศักดิ์ มหาวีรวัฒน์ และ ธิดารัตน์ สมดี (2557) ฤทธิ์ต้าน 
 ออกซิเดชัน และฤทธิ์ต้านการก่อกลายพันธุ์ของสารสกัดใบชะพลู. วารสารเภสัชศาสตร์อีสาน,  
 (10) 3, 283-294 
พร้อมจิต ศรลัมพ์ (2548) สมุนไพรสวนสิริรุกชาติ. กรุงเทพมหานคร, ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร์  

 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
พเยาว เหมือนวงคญาติ (2537) คูมือสมุนไพรไทย. กรุงเทพฯ, อักษรพัฒนา.   
พเยาว์ เหมือนวงค์ญาติ (2537) สมุนไพรก้าวใหม่. กรุงเทพฯ, ทีพีพริ้นท์. 
พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ (2547) เครื่องส าอางค์ธรรมชาติ ผลิตภัณฑ์ส าหรับผิวหนัง. กรุงเทพฯ, โอ เอส พริ้น 
 ติ้ง เฮ้าส์.    
พิมพ์พันธุ์ เลียงพิบูลย์, ณัฏฐีวรรณ ปุ่นวัน และชื่นฤดี ไชยวสุ (2538) เอกสารประกอบการสอนชุด 
 วิทยาการทางคลินิกเกี่ยวกับจุลชีว ปรสิต และภูมิคุ้มกัน. พิมพ์ครั้งที่ 2. สุโขทัย,  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  
ภัทรชัย  กีรติสิน (2549) ต าราวิทยาแบคทีเรียการแพทย์. กรุงเทพฯ, ภาควิชาจุลชีววิทยา  คณะ 
 แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล.  
ยศ สันติสมบัติ (2544) มนุษย์กับวัฒนธรรม. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ, ส านักพิมพ์มหา  

 วิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
รักษ์เกียรติ จิรันธร (2560) มะตูม. (ออนไลน์). ได้จาก: http://pcog2.pharmacy.psu.ac.th/thi/  
 Article/2549/04-2549/Aegle-marmelos.pdf [สืบค้นเมื่อวันที่ 20 เดือนตุลาคม พ.ศ.  
 2560]. 
รัตนา อินทราปกรณ (2547) การตรวจสอบและการสกัดแยกสารส าคัญจากสมุนไพร. กรุงเทพฯ,  
 ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
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วัชรินทร์ รังสีภาณุรัตน์ พัชรี กัมมารเจษฎากุล และอิสยา จันทร์วิทยานุชิต (2559) ฤทธิ์ของสารสกัด 
 สมุนไพรไทย 10 ชนิด ต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ATCC 25923,  
 Bacillus cereus และ Escherichia coli ATCC 25922. วารสาร มฉก.วิชาการ, 38 (19),  
 35-48. 
วันดี กฤษณพันธ์ (2538) สมุนไพรสารพัดประโยชน์. กรุงเทพฯ, ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะ 

 เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
วันดี แสงสุวรรณ (2549) กระบวนศึกษาการผลิตชาใบหม่อนผงส าเร็จรูป. กรุงเทพฯ, วิทยานิพนธ์ 
 วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง.  
วันวิสาข์ ศิริวัฒนเมธานนท์ (2555) เอกสารประกอบการสอนรายวิชา จุลชวีวิทยาทางการแพทย์.  
 มหาสารคาม, ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  
วุฒิ วุฒิธรรมเวช (2540) สารานุกรมไทยรวมหลักเภสัชกรรมไทย. กรุงเทพฯ, โอ เอส พริ้นติ้งเฮาส์. 
วีระสิทธิ์ กัลยากฤต และวรศักดิ์ ช่างภา (2553) อิทธิพลของสารสกัดหยาบสมุนไพรต่อจุลินทรีย์ใน 

ลูกแป้ง. เรื่องเต็มการประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ครั้งที่48. 3-5 
กุมภาพันธ์ 2553, กรุงเทพฯ, สาขาอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. หน้า 
211-217. 

ศิริพร หมาดหล้า และพจนพร ไกรดิษฐ์ (2559) สารอัลคาลอยด์จากพืช และกลไกการออกฤทธิ์ระดับ 
 โมเลกุลในการต้านมะเร็ง. สงขลานครินทร์เวชสาร, 35(1), 83-94. 
ศิริลักษณ์ อนันต์ณัฐศิริ และเพลินจันทร์ เชษฐ์โชติศักดิ์ (2560) ยาปฏิชีวนะกลุ่ม Aminoglycosides.  
 (ออนไลน์). ได้จาก: www.ped.si.mahidol.ac.th/site_data/mykku_med/701000033/  
 Aminoglycosides.doc [สืบค้นเมื่อวันที่ 12 กันยายน 2560]. 
ศุภนารถ เกตุเจริญ และอัญชลี พัดมีเทศ (2560) ชา (ออนไลน์). ได้จาก: http://eto.ku.ac.th/  
 neweto /e-book/plant/tree_fruit/fruit17.pdf [สืบค้นเมื่อวันที่ 12 กันยายน 2560]. 
สุตานันท์ ธนาธันย์นิ  (2557) องค์การอนามัยโลกแจ้ง ยาปฏิชีวนะเสียคุณสมบัติในการรักษาแล้ว 

 ทั่วโลก. (ออนไลน์). ได้จาก: http://www.vcharkarn.com/vnews/448658 [สืบค้นเมื่อ 
 วันที่ 12 กันยายน 2558].  

สิริแข พงษ์สวัสดิ์ และ ทรงพล จ าดิษฐ์ (2015) ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของเปลือกผลไม้บางชนิด 
 ต่อ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus Antibacterial Activities of Some  
 Fruit Peels against Methicillin-resistant Staphylococcus aureus. Science and  
 Technology RMUTT Journal, 5(1), 63-69. 
ส านักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร และส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2550)  
 เศรษฐกิจสมุนไพรไทย ป2549/50 กรณศึีกษา: กระเจี๊ยบแดง ดอกค าฝอย และกวาวเครือ 
 ขาว. (ออนไลน์). ได้จาก: http://www.oae.go.th/download/resech/edu_50.pdf.  
 [สืบค้นเมื่อวันที่ 12 กันยายน 2558].  
โสภณ  คงส าราญ (2524) แบคทีเรียทางการแพทย์. กรุงเทพฯ, คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  
 มหาวิทยาลัยมหิดล.  
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อภัย ราษฎรวิจิตร (2560) คีโตโคนาโซล (Ketoconazole). (ออนไลน์). ได้จาก: http://haamor.com/ 
th/%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8 

 % 84%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%A5/#article  
 103 [สืบค้นเมื่อวันที่ 12 กันยายน 2558]. 

อรอนงค์ พริ้งศุลกะ (2556) จุลชีววิทยาทางการแพทย์: แบคทีเรียก่อโรค. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ, จรัล 
        สนิทวงศ์การพิมพ์. 
อรัญญา มโนสร้อย และจีรเดช มโนสร้อย (2548) น้ ามันหอมระเหยและสารสกัดจากสมุนไพรไทย 

 การใช้ทางยาและเครื่องส าอาง. เชียงใหม่, ครองช่าง. 
อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และวัชรินทร์ รังษีภาณุรัตน์ (2556) แบคทีเรียทางการแพทย์. พิมพ์ครั้งที ่3.  
 กรุงเทพฯ, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
โอภา วัชระคุปต์ (2549) สารต้านอนุมูลอิสระ. กรุงเทพฯ, พี เอส พริ้นท์. 
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ตารางภาคผนวก ก. 1 ทะเบียนตัวอย่างพันธุ์พืชอ้างอิง 

Coll. No. Scientific name Locality  

MSU-Jeeranun- 01 Aegle marmelos (L.) Corrêa ซื้อมาจากห้างแม็คโคร สาขาร้อยเอ็ด วันที่ 1 เดือนเมษายน  
ปี พ.ศ. 2559 

 

MSU-Jeeranun- 02 Carthamus tinctorius  L. ซื้อมาจากห้างแม็คโคร สาขาร้อยเอ็ด วันที่ 1 เดือนเมษายน  
ปี พ.ศ. 2559 

 

MSU-Jeeranun- 03 Morus alba L. ซื้อมาจากห้างแม็คโคร สาขาร้อยเอ็ด วันที่ 1 เดือนเมษายน  
ปี พ.ศ. 2559 

 

MSU-Jeeranun- 04 Camellia sinensis (Green Tea) ซื้อมาจากร้านชาดอยแม่สลอง (www.Doimaesalongtea.com)  
วันที่20 เดือนมีนาคม ปี พ.ศ. 2559 

 

MSU-Jeeranun- 05 Camellia sinensis (Oolong Tea) ซื้อมาจากร้านชาดอยแม่สลอง (www.Doimaesalongtea.com)  
วันที่ 20 เดือนมีนาคม ปี พ.ศ. 2559 

 

MSU-Jeeranun- 06 Piper longum  L. ซื้อมาจากร้าน Pa-Pum Garden (www.Facebook.com/ Pa-Pum 
Garden) วันที่ 15 เดือนมีนาคม ปี พ.ศ. 2559 

 

MSU-Jeeranun- 07 Piper sarmentosum Roxb. บ. ก้างปลา ต. หนองไผ่ อ. ธวัชบุรี จ. ร้อยเอ็ด  
MSU-Jeeranun- 08 Citrus aurantifolia (Christm.)  Swingle บ. ก้างปลา ต. หนองไผ่ อ. ธวัชบุรี จ. ร้อยเอ็ด   
MSU-Jeeranun- 09 Sesbania grandiflora (L.) Pers. บ. ก้างปลา ต. หนองไผ่ อ. ธวัชบุรี จ. ร้อยเอ็ด  
MSU-Jeeranun- 010 Pandanus amaryllifolius  Roxb. บ. ก้างปลา ต. หนองไผ่ อ. ธวัชบุรี จ. ร้อยเอ็ด  
MSU-Jeeranun- 011 Morinda citrifolia  L. บ. ก้างปลา ต. หนองไผ่ อ. ธวัชบุรี จ. ร้อยเอ็ด  
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1.  อาหารเลี้ยงเช้ือแบคทีเรีย 
 
Nutrient Agar (NA) 

 Beef extract   3 กรัม 
 Peptone   5 กรัม 
 Agar    15 กรัม 
 Distilled water   1000 มิลลิลิตร 
 ปรับค่า pH ให้เป็น 6.8 น าไปต้มให้วุ้นละลายแล้วใส่ลงไปในขวด จากนั้นน าไปนึ่งฆ่าเชื้อ 
(autoclave) ที่ความดันไอ 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 15 นาที 
จากนั้นปล่อยทิ้งไว้ให้ขวดอาหารมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส น าไปเทลงในจานเพาะเชื้อแล้ว
ปล่อยทิ้งไว้จนอาหารแข็งจึงน าไปใช้ 
 

Mueller Hinton Agar (MHA) 
Beef infustion   300 กรัม 
Casamino acids  17.5 กรัม 
Starch    1.5 กรัม 
Agar    15 กรัม 

 Distilled water   1000 มิลลิลิตร 
 ปรับค่า pH ให้เป็น 6.8 น าไปต้มให้วุ้นละลายแล้วตวงใส่หลอด หลอดละ 25 มิลลิลิตร จากนั้น
น าไปนึ่งฆ่าเชื้อ (autoclave) ที่ความดันไอ 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็น
เวลานาน 15 นาที จากนั้นปล่อยทิ้งไว้ให้หลอดอาหารมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส น าไปเทลง
ในจานเพาะเชื้อแล้วปล่อยทิ้งไว้จนอาหารแข็งจึงน าไปใช้ 
 
2.  อาหารเลี้ยงเช้ือยีสต์ และเช้ือรา 
 
 Potato Dextrose Agar (PDA) 
 Potato    200 กรัม 
 Dextrose   20 กรัม 
 Agar    15 กรัม 
 Distilled water   1000 มิลลิลิตร 

ปรับค่า pH ให้เป็น 6.8 น าไปต้มให้วุ้นละลายแล้วใส่ลงไปในขวด จากนั้นน าไปนึ่งฆ่าเชื้อ 
(autoclave) ที่ความดันไอ 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็นเวลานาน 15 นาที 
จากนั้นปล่อยทิ้งไว้ให้ขวดอาหารมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส น าไปเทลงในจานเพาะเชื้อแล้ว
ปล่อยทิ้งไว้จนอาหารแข็งจึงน าไปใช้ 
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Sabouraud Dextrose Agar (SDA) 
 Dextrose   40 กรัม 
 Peptone   10 กรัม 
 Agar    15 กรัม 
 Distilled water   1000 มิลลิลิตร 

ปรับค่า pH ให้เป็น 6.8 น าไปต้มให้วุ้นละลายแล้วตวงใส่หลอด หลอดละ 25 มิลลิลิตร จากนั้น
น าไปนึ่งฆ่าเชื้อ (autoclave) ที่ความดันไอ 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส เป็น
เวลานาน 15 นาที จากนั้นปล่อยทิ้งไว้ให้หลอดอาหารมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส น าไปเทลง
ในจานเพาะเชื้อแล้วปล่อยทิ้งไว้จนอาหารแข็งจึงน าไปใช้ 

 
3.  การเตรียมสารเคมี 

Normol saline solution 
 Nacl    0.85 กรัม 
 Distilled water   100 มิลลิลิตร 
 จากนั้นน าไปนึ่งฆ่าเชื้อ (autoclave) ที่ความดันไอ 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว อุณหภูมิ 121 องศา
เซลเซียส เป็นเวลานาน 15 นาท ี
 

McFarland standard No. 0.5 
 1% Sulfuric acid  9.95 มิลลิลิตร 
 1.175% Barium chloride 0.05 มิลลิลิตร 
 
ตารางภาคผนวก ข. 1 การเตรียม McFarland standard 
 

สารเคมี ปริมาณความหนาแน่น 
McFarland standard No. 

0.5 1 2 3 4 
1.175% Barium chloride dehydrate (ml.) 0.05 0.10 0.20 0.30 0.40 
1% Sulfuric acid (ml.) 9.95 9.90 9.80 9.70 9.60 
ปริมาณความหนาแน่นของเซลล์แบคทีเรีย 
(1×108 CFU/ml.) 

1.5 3 6 9 12 

% การแพร่กระจาย 74.35 55.6 35.6 26.4 21.5 
การดูดกลืนแสง 660 nm 0.132 0.257 0.451 0.582 0.669 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
รูปภาพแสดงฤทธิ์ต้านเชื้อจุลินทรีย์ของสารสกัดพืชสมุนไพร 
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    A. fumigatus (ดีปลีสกัดด้วยน ้า)          B. cereus (ดีปลีสกัดด้วยเอทานอล)      C. albicans (ดีปลีสกัดด้วยเอทานอล) 

     
   M. canis (ดีปลีสกัดด้วยเอทานอล)       A. fumigatus (ดีปลีสกัดด้วยเอทานอล)    S. aureus (ดีปลีสกัดด้วยเมทานอล)              

     
      MRSA (ดีปลีสกัดด้วยเมทานอล)         B. cereus (ดีปลีสกัดด้วยเมทานอล)  Ps. aeruginosa (ดีปลีสกัดด้วยเมทานอล) 

     
 C. albicans (ดีปลีสกัดด้วยเมทานอล)       M. canis (ดีปลีสกัดด้วยเมทานอล)      A. fumigatus (ดีปลีสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 1 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรดีปลี 
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  S. aureus (มะตูมสกัดด้วยเอทานอล)   S. epidermidis (มะตูมสกัดด้วยเอทานอล) B. cereus (มะตูมสกัดด้วยเอทานอล)     

     
C. albicans (มะตูมสกัดด้วยเอทานอล)     M. canis (มะตูมสกัดด้วยเอทานอล)    A. fumigatus (มะตูมสกัดด้วยเอทานอล) 

     
 S. aureus (มะตูมสกัดด้วยเมทานอล)   S. epidermidis (มะตูมสกัดด้วยเมทานอล)    MRSA (มะตูมสกัดด้วยเมทานอล) 

     
 B. cereus (มะตูมสกัดด้วยเมทานอล)   Ps. aeruginosa (มะตูมสกัดด้วยเมทานอล)  M. canis (มะตูมสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 2 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรมะตูม  
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A. fumigatus (มะตูมสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 2 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรมะตูม (ต่อ) 
 

     
 B. cereus (หม่อนสกัดด้วยเอทานอล)  A. fumigatus (หม่อนสกัดด้วยเอทานอล)  A. fumigatus (หม่อนสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 3 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรใบหม่อน 
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    S. aureus (ชาเขียวสกัดด้วยน ้า)          S. epidermidis (ชาเขียวสกัดด้วยน ้า)        MRSA (ชาเขียวสกัดด้วยน ้า)                 

     
    B. cereus (ชาเขียวสกัดด้วยน ้า)    S. aureus (ชาเขียวสกัดด้วยเอทานอล)   S. epidermidis (ชาเขียวสกัดด้วยเอทานอล)      

     
  MRSA (ชาเขียวสกัดด้วยเอทานอล)       B. cereus (ชาเขียวสกัดด้วยเอทานอล)       E. coli (ชาเขียวสกัดด้วยเอทานอล) 

     
  M. canis (ชาเขียวสกัดด้วยเอทานอล)  A. fumigatus (ชาเขียวสกัดด้วยเอทานอล)  S. aureus (ชาเขียวสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 4 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรชาเขียว 
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S. epidermidis (ชาเขียวสกัดด้วยเมทานอล)  MRSA (ชาเขียวสกัดด้วยเมทานอล)     B. cereus (ชาเขียวสกัดด้วยเมทานอล) 

     
M. canis (ชาเขียวสกัดด้วยเมทานอล) A. fumigatus (ชาเขียวสกัดด้วยเมทานอล) P. chrysogenum (ชาเขียวสกัดด้วยเมทานอล)     

ภาพภาคผนวก ค. 4 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรชาเขียว (ต่อ) 
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    S. aureus (ชาอู่หลงสกัดด้วยน ้า)         S. epidermidis (ชาอู่หลงสกัดด้วยน ้า)          MRSA (ชาอู่หลงสกัดด้วยน ้า)  

      
     B. cereus (ชาอู่หลงสกัดด้วยน ้า)    S. aureus (ชาอู่หลงสกัดด้วยเอทานอล) S. epidermidis (ชาอู่หลงสกัดด้วยเอทานอล)     

     
  MRSA (ชาอู่หลงสกัดด้วยเอทานอล)      B. cereus (ชาอู่หลงสกัดด้วยเอทานอล)   M. canis (ชาอู่หลงสกัดด้วยเอทานอล) 

     
A. fumigatus (อู่หลงสกัดด้วยเอทานอล)   S. aureus (อู่หลงสกัดด้วยเมทานอล)   S. epidermidis (อู่หลงสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 5 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรชาอู่หลง 
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   MRSA (อู่หลงสกัดด้วยเมทานอล)         B. cereus (อู่หลงสกัดด้วยเมทานอล)   Ps. aeruginosa (อู่หลงสกัดด้วยเมทานอล) 

                                                        
M. canis (ชาอู่หลงสกัดด้วยเมทานอล)  A. fumigatus (ชาอู่หลงสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 5 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรชาอู่หลง (ต่อ) 
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 S. aureus (ค้าฝอยสกัดด้วยเอทานอล)  S. epidermidis (ค้าฝอยสกัดด้วยเอทานอล)   MRSA (ค้าฝอยสกัดด้วยเอทานอล)  

     
 B. cereus (ค้าฝอยสกัดด้วยเอทานอล)      E. coli (ค้าฝอยสกัดด้วยเอทานอล)  Ps. aeruginosa (ค้าฝอยสกัดด้วยเอทานอล)     

     
 M. canis (ค้าฝอยสกัดด้วยเอทานอล)   A. fumigatus (ค้าฝอยสกัดด้วยเอทานอล)  S. aureus (ค้าฝอยสกัดด้วยเมทานอล)        

     
S. epidermidis (ค้าฝอยสกัดด้วยเมทานอล) MRSA (ค้าฝอยสกัดด้วยเมทานอล)     C. albicans (ค้าฝอยสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 6 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรดอกค้าฝอย 
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M. canis (ค้าฝอยสกัดด้วยเมทานอล)   A. fumigatus (ค้าฝอยสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 6 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรดอกค้าฝอย (ต่อ) 
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     B. cereus (มะนาวสกัดด้วยน ้า)        S. aureus (มะนาวสกัดด้วยเอทานอล)  S. epidermidis (มะนาวสกัดด้วยเอทานอล) 

     
   MRSA (มะนาวสกัดด้วยเอทานอล)       B. cereus (มะนาวสกัดด้วยเอทานอล) Ps. aeruginosa (มะนาวสกัดด้วยเอทานอล)     

     
C. albicans (มะนาวสกัดด้วยเอทานอล)    M. canis (มะนาวสกัดด้วยเอทานอล    A. fumigatus (มะนาวสกัดด้วยเอทานอล) 

     
 P. chryso (มะนาวสกัดด้วยเอทานอล)     S. aureus (มะนาวสกัดด้วยเมทานอล)     S. epider (มะนาวสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 7 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรมะนาว 
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   MRSA (มะนาวสกัดด้วยเมทานอล)       B. cereus (มะนาวสกัดด้วยเมทานอล)       E. coli (มะนาวสกัดด้วยเมทานอล) 

     
Ps. aerugi (มะนาวสกัดด้วยเมทานอล)   C. albicans (มะนาวสกัดด้วยเมทานอล)    M. canis (มะนาวสกัดด้วยเมทานอล) 

                             
A. fumigatus (มะนาวสกัดด้วยเมทานอล) P. chryso (มะนาวสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 7 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรมะนาว (ต่อ) 
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 S. aureus (ชะพลูสกัดด้วยเอทานอล)    S. epidermidis (ชะพลูสกัดด้วยเอทานอล)    MRSA (ชะพลูสกัดด้วยเอทานอล)           

     
 B. cereus (ชะพลูสกัดด้วยเอทานอล)        E. coli (ชะพลูสกัดด้วยเอทานอล)    Ps. aeruginosa (ชะพลูสกัดด้วยเอทานอล) 

     
C. albicans (ชะพลูสกัดด้วยเอทานอล)     M. canis (ชะพลูสกัดด้วยเอทานอล)    A. fumigatus (ชะพลูสกัดด้วยเอทานอล) 

     
  P. chryso (ชะพลูสกัดด้วยเอทานอล)      S. aureus (ชะพลูสกัดด้วยเมทานอล)      S. epider (ชะพลูสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 8 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรชะพลู 
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  MRSA (ชะพลูสกัดด้วยเมทานอล)        B. cereus (ชะพลูสกัดด้วยเมทานอล)        E. coli (ชะพลูสกัดด้วยเมทานอล) 

     
  Ps. aerugi (ชะพลูสกัดด้วยเมทานอล)  C. albicans (ชะพลูสกัดด้วยเมทานอล)  A. fumigatus (ชะพลูสกัดด้วยเมทานอล) 

 
P. chryso (ชะพลูสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 8 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรชะพลู (ต่อ) 
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      S. aureus (แคสกัดด้วยน ้า)              S. aureus (แคสกัดด้วยเอทานอล)      S. epidermidis (แคสกัดด้วยเอทานอล)         

            
   MRSA (แคสกัดด้วยเอทานอล)              B. cereus (แคสกัดด้วยเอทานอล)      Ps. aeruginosa (แคสกัดด้วยเอทานอล) 

           
   M. canis (แคสกัดด้วยเอทานอล)        A. fumigatus (แคสกัดด้วยเอทานอล)        S. aureus (แคสกัดด้วยเมทานอล) 

     
S. epidermidis (แคสกัดด้วยเมทานอล)      B. cereus (แคสกัดด้วยเมทานอล)           M. canis (แคสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 9 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรแค 
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A. fumigatus (แคสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 9 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรแค (ต่อ) 

 

     
  Ps. aeruginosa (ยอสกัดด้วยน ้า)            B. cereus (ยอสกัดด้วยเอทานอล)         B. cereus (ยอสกัดด้วยเมทานอล) 

                                   
Ps. aeruginosa (ยอสกัดด้วยเมทานอล)    A. fumigatus (ยอสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 10 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรใบยอ 
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 B. cereus (ใบเตยสกัดด้วยเอทานอล)      M. canis (ใบเตยสกัดด้วยเอทานอล)   A. fumigatus (ใบเตยสกัดด้วยเอทานอล)   

           
 P. chryso (ใบเตยสกัดด้วยเอทานอล)   B. cereus (ใบเตยสกัดด้วยเมทานอล)  Ps. aeruginosa (ใบเตยสกัดด้วยเมทานอล) 

                              
M. canis (ใบเตยสกัดด้วยเมทานอล)  A. fumigatus (ใบเตยสกัดด้วยเมทานอล) 

ภาพภาคผนวก ค. 11 ฤทธิ์ต้านจุลชีพของสารสกัดสมุนไพรใบเตย 
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ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงผลของสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ 
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ตารางภาคผนวก ง.1 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus DMST4212 ด้วยวิธ ีAgar well diffusion  
     สารสกัดพืชสมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลาย 
Positive control 

(Gentamicin) water 
ethanol 95% methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ดีปลี - - - - - - - - - - - - 14 15 14 16.7 21 21.3 
มะตูม - - - 16 17 16 16 17 15 15 14 15 22 24 23 16 18 19.7 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - - - - - - 21.7 20.3 19.3 
ชาเขียว 23 22 20 24 20 24 25 23 25 28 27 28 28 29 28 19 19.7 28.7 
ชาอู่หลง 18 19 18 24 24 23 18 18 19 25 25 27 25 27 26 20.7 20.7 20 
ดอกค าฝอย - - - - - - 13 13 14 13 13 14 15 14 15 20.7 19.3 19 
เปลือกมะนาว - - - 18 16 16 18 15 18 20 18 19 19 20 18 20.3 20.3 21.7 
ใบชะพลู - - - 16 18 18 12 13 14 18 19 19 16 17 15 23 21 20.7 
ดอกแค 21 19 19 17 16 15 16 15 14 14 16 15 13 15 14 17.7 20 21.3 
ใบยอ - - - - - - - - - - - - - - - 18 14.7 19.3 
ใบเตย - - - - - - - - - - - - - - - 19.3 18.3 16.3 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจริญของเชื้อจึงไม่ปรากฏข้อมูลในตาราง) 
       3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
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ตารางภาคผนวก ง.2 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus epidermidis DMST518 ด้วยวิธี Agar well diffusion  
     สารสกัดพืชสมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลาย 
Positive control 

(Gentamicin) water 
ethanol 95% methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ดีปลี - - - - - - - - - - - - - - - 18.7 23.7 22.3 
มะตูม - - - 21 21 20 19 18 19 18 20 18 29 31 29 19.7 19.7 20.7 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - - - - - - 20.7 24 22.3 
ชาเขียว 24 21 23 28 26 27 29 27 27 26 26 27 25 28 27 20 22 24 
ชาอู่หลง 17 18 19 21 23 25 17 19 20 25 26 25 25 24 27 21.7 23 26.3 
ดอกค าฝอย - - - - - - 15 14 14 13 11 11 15 15 13 23.3 22.3 23 
เปลือกมะนาว - - - 19 20 21 20 22 24 24 24 23 23 25 23 23.7 22.7 26.3 
ใบชะพลู - - - 18 18 17 14 13 12 20 18 20 19 20 20 20 23 27 
ดอกแค - - - 19 19 15 17 17 15 16 18 17 17 16 17 21.3 25 26.3 
ใบยอ - - - - - - - - - - - - - - - 22 20.3 22.3 
ใบเตย - - - - - - - - - - - - - - - 22.7 21.7 17.7 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจริญของเชื้อจึงไม่ปรากฏข้อมูลในตาราง) 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
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ตารางภาคผนวก ง.3 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST20625  
     ด้วยวิธี Agar well diffusion สารสกัดพืชสมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลาย 
Positive control 

(Gentamicin) water 
ethanol 95% methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ดีปลี - - - - - - - - - - - - 15 16 15 - - - 
มะตูม - - - - - - - - - 15 17 16 27 26 28 - - - 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
ชาเขียว 26 25 26 23 24 26 23 25 26 27 26 27 29 28 28 - - - 
ชาอู่หลง 21 23 22 23 23 22 18 18 19 25 26 24 26 28 27 - - - 
ดอกค าฝอย - - - - - - 15 16 14 12 12 11 13 14 14 - - - 
เปลือกมะนาว - - - 19 20 18 23 22 20 20 21 20 20 21 20 - - - 
ใบชะพลู - - - 18 16 20 13 14 15 22 22 19 21 20 18 - - - 
ดอกแค - - - 16 16 17 15 15 16 - - - - - - - - - 
ใบยอ - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
ใบเตย - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจริญของเช้ือจึงไม่ปรากฏข้อมูลในตาราง) 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน  
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ตารางภาคผนวก ง.4 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Bacillus cereus DMST5040 ด้วยวิธี Agar well diffusion สารสกัดพืช 
     สมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลาย 
Positive control 

(Gentamicin) water 
ethanol 95% methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ดีปลี - - - 17 18 17 18 17 18 14 14 15 19 20 18 19.7 21 20.7 
มะตูม - - - 15 17 16 16 17 17 17 16 17 20 20 19 18.3 21.3 20.7 
ใบหม่อน - - - 16 14 13 13 13 14 - - - - - - 21 19.7 20 
ชาเขียว 22 20 23 24 22 21 26 25 25 24 24 25 23 23 22 19.3 20.7 19 
ชาอู่หลง 21 21 20 25 23 25 22 19 20 24 23 24 25 26 25 19 19.7 21.3 
ดอกค าฝอย - - - 12 13 14 17 18 18 - - - - - - 17.7 20 21.3 
เปลือกมะนาว 15 13 15 18 17 18 20 19 20 21 22 20 20 21 20 21 20 19.7 
ใบชะพลู - - - 20 20 18 17 18 17 19 19 19 20 18 17 22.3 19.3 17.3 
ดอกแค - - - 17 17 18 17 18 18 18 18 17 18 18 17 19.7 19.7 20 
ใบยอ - - - 15 17 16 16 19 17 18 18 20 18 17 18 22.7 21.3 20.3 
ใบเตย - - - 15 14 15 17 16 16 16 17 17 16 15 16 20 19.3 19.3 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจริญของเช้ือจึงไม่ปรากฏข้อมูลในตาราง) 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน  
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ตารางภาคผนวก ง.5 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Escherichia coli ATCC25922 ด้วยวิธี Agar well diffusion สารสกัดพืช 
     สมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลาย 
Positive control 

(Gentamicin) water 
ethanol 95% methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ดีปลี - - - - - - - - - - - - - - - 17.7 20 19 
มะตูม - - - - - - - - - - - - - - - 19.3 18 19.7 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - - - - - - 18.3 18.3 16.7 
ชาเขียว - - - 13 12 13 - - - - - - - - - 18.3 18.3 18 
ชาอู่หลง - - - - - - - - - - - - - - - 19.3 17.3 22 
ดอกค าฝอย - - - - - - 14 13 14 - - - - - - 18.3 17 18.7 
เปลือกมะนาว - - - - - - - - - 14 15 15 14 16 17 17.7 19.3 18.7 
ใบชะพลู - - - 14 15 14 - - - 13 12 13 12 13 14 17.7 17.3 15.7 
ดอกแค - - - - - - - - - - - - - - - 17 17.7 20 
ใบยอ - - - - - - - - - - - - - - - 16 17.3 17.7 
ใบเตย - - - - - - - - - - - - - - - 15.7 17.7 16.3 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจริญของเชื้อจึงไม่ปรากฏข้อมูลในตาราง) 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
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ตารางภาคผนวก ง.6 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Pseudomonas aeruginosa DMST4739 ด้วยวิธี Agar well diffusion  
       สารสกัดพืชสมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลาย 
Positive control 

(Gentamicin) water 
ethanol 95% methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ดีปลี - - - - - - - - - 14 13 14 17 18 17 14 15.3 15.3 
มะตูม - - - - - - - - - - - - 14 16 16 13.3 12.3 15.3 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - - - - - - 14.3 14.7 9.3 
ชาเขียว - - - - - - - - - - - - - - - 15.7 17.3 15.3 
ชาอู่หลง - - - - - - - - - 12 11 12 10 9 11 14.7 12.7 14 
ดอกค าฝอย - - - - - - 13 12 13 - - - - - - 16.7 18.7 15.3 
เปลือกมะนาว - - - 15 15 17 14 15 17 18 18 19 18 18 19 16.3 17.3 14.4 
ใบชะพลู - - - 14 13 13 - - - 13 15 17 12 12 13 15.3 15.7 14.3 
ดอกแค - - - 15 15 14 15 15 14 - - - - - - 13.3 14.7 15.3 
ใบยอ 17 16 17 - - - - - - 15 13 17 13 13 16 13.3 10.7 15 
ใบเตย - - - - - - - - - 12 13 12 11 11 12 14 15.7 11 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
  positive control คือ gentamicin ความเข้มข้น 0.015 mg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อการยับยั้ง 
  การเจริญของเชื้อจึงไม่ปรากฏข้อมูลในตาราง) 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
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ตารางภาคผนวก ง.7 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Candida albicans NCYC854 ด้วยวิธี Agar well diffusion สารสกัดพืช 
     สมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลาย 
Positive control 

(Gentamicin) water 
ethanol 95% methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ดีปลี - - - 14 13 14 14 15 14 16 16 19 15 16 15 23.3 25.8 27.7 
มะตูม - - - 19 18 19 18 17 17 - - - - - - 18.7 25.3 21.3 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - - - - - - 21.7 24.7 22 
ชาเขียว - - - - - - - - - - - - - - - 15.3 24.3 23 
ชาอู่หลง - - - - - - - - - - - - - - - 19.7 23.3 24.7 
ดอกค าฝอย - - - - - - - - - - - - 14 15 17 23.7 25 24 
เปลือกมะนาว - - - 15 15 14 17 16 15 15 15 16 16 17 15 19.7 20.7 20.3 
ใบชะพลู - - - 23 22 21 20 20 18 21 22 23 23 24 22 21 31.7 24.7 
ดอกแค - - - - - - - - - - - - - - - 22.3 20.3 25 
ใบยอ - - - - - - - - - - - - - - - 21 30.3 26.7 
ใบเตย - - - - - - - - - - - - - - - 20.7 26.7 19.7 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไมส่ามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
  positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% 0.2N HCl และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อ 
  การยับยั้งการเจริญของเชื้อจึงไม่ปรากฏข้อมูลในตาราง) 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
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ตารางภาคผนวก ง.8 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Microsporum canis ด้วยวิธี Poisoned food method สารสกัดพืช 
      สมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลาย 
Positive control 

(Gentamicin) water 
ethanol 95% methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ดีปลี - - - 2.5 2 2.5 3 2.5 3 2 2 2.5 3 4 3.5 1 1.7 1 
มะตูม - - - 3 2.5 2.5 5 4 4.5 3.5 5 4 4.5 3 4 1 1 1 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 
ชาเขียว - - - 1 2 1.5 2 2.5 2.5 1 1.5 1 1.5 1 1.5 1 1.5 2.7 
ชาอู่หลง - - - 1 1.5 1 1.5 1 1 2 1.5 1.5 1 1.3 1 1 1 1 
ดอกค าฝอย - - - 1 1.3 1 2 1 1.5 1.5 1 1.5 1 1.5 1.5 1 1 1 
เปลือกมะนาว - - - 3 1 2.5 2 2.5 2 1.2 1 1 1 1 1.3 1 1 1 
ใบชะพลู - - - 3 3.5 3.5 3.5 5 4 - - - - - - 1 1.7 1 
ดอกแค - - - 2 2 2.5 3 3.5 3 3 1 1.5 2.5 3 3 1 1 1 
ใบยอ - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 
ใบเตย - - - 1 1.5 1.5 2 1 1.5 1.5 1 1 2.5 2 2.5 1 1.3 1.5 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไมส่ามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
  positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% 0.2N HCl และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อ 
  การยับยั้งการเจริญของเชื้อจึงไม่ปรากฏข้อมูลในตาราง) 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
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ตารางภาคผนวก ง.9 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Aspergillus fumigatus TISTR3464 ด้วยวิธี Poisoned food method  
      สารสกัดพืชสมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลาย 
Positive control 

(Gentamicin) water 
ethanol 95% methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ดีปลี 2 1.5 1.8 6 7 6 5 5 6 4.8 4.2 4.3 5 4 4.5 0.6 2.7 1 
มะตูม - - - 3 4 3 4 3.8 3.5 6 3 5 6 4 6 1.6 1.3 3.7 
ใบหม่อน - - - 1.7 2 1.5 1.5 1.8 1.5 3 5 5 2 4 2 0.6 1 1 
ชาเขียว - - - 3 5 3 2 4 2 5 4.5 5 3.5 5.5 4 1.8 2 2.7 
ชาอู่หลง - - - 3.5 3.5 3 1.8 1 1.5 1.5 1 1.5 3.5 1.5 2 1 2 2 
ดอกค าฝอย - - - 3 2 2 4.5 3 4 3 2 2.5 3.5 2 3 1 2.2 2.2 
เปลือกมะนาว - - - 4 3.5 2 3 3 1.5 1.5 1.5 1.6 1.6 1.7 1.5 2 1 2.2 
ใบชะพลู - - - 7 7 6.5 6 7 7 6 4 6 7 7 8 6 3.8 1 
ดอกแค - - - 2 2 3 2 3 2.5 3.5 4 4 3 2 3 1 1 1 
ใบยอ - - - - - - - - - 2 2.5 2 2.5 2 2 1 1 1.7 
ใบเตย - - - 2 1 1.5 1 1.5 1 0.6 0.6 1 1.3 1 1 2 0.6 1 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไมส่ามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
  positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% 0.2N HCl และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อ 
  การยับยั้งการเจริญของเชื้อจึงไม่ปรากฏข้อมูลในตาราง) 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
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ตารางภาคผนวก ง.10 ผลการศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Penicillium chrysogenum TISTR3555 ด้วยวิธี Poisoned food  
       method สารสกัดพืชสมุนไพรเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) 

สมุนไพร 

ตัวท าละลาย 
Positive control 

(Gentamicin) water 
ethanol 95% methanol 95% 

3 Day 5 Day 3 Day 5 Day 
ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ ครั้งที่ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ดีปลี - - - - - - - - - - - - - - - 2 2.9 3.3 
มะตูม - - - - - - - - - 1.5 2 2 2.5 2 2 1 2.3 2 
ใบหม่อน - - - - - - - - - - - - - - - 2.9 1 1 
ชาเขียว - - - - - - - - - 1.5 2 1.5 1.5 1.3 1.5 2.3 1 1.8 
ชาอู่หลง - - - - - - - - - - - - - - - 2 1 1 
ดอกค าฝอย - - - - - - - - - - - - - - - 2.7 2.8 2.3 
เปลือกมะนาว - - - 3.5 3 4 5.5 5 5.5 1 1.5 1 2 1.5 2 1 3.8 2.2 
ใบชะพลู - - - - - - 1 1.5 1 4 5 5 6 5 6 1.5 2.2 2.3 
ดอกแค - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1.7 
ใบยอ - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 
ใบเตย - - - 3.5 3 3.5 2.5 2 2.5 - - - - - - 1 2.8 1 

หมายเหตุ : - คือ สารสกัดพืชสมุนไพรไมส่ามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อได้ 
  positive control คือ ketoconazole ความเข้มข้น 80 µg/ml 
  negative control คือ 10% DMSO เอทานอล 95% เมทานอล 95% 0.2N HCl และน้ ากลั่นนึ่งฆ่า (เนื่องจาก negative control ทุกชนิดไม่มีผลต่อ 
  การยับยั้งการเจริญของเชื้อจึงไม่ปรากฏข้อมูลในตาราง) 
     3 Day คือ สกัดด้วยการแช่เปน็เวลา 3 วัน 5 Day คือ สกัดด้วยการแช่เป็นเวลา 5 วัน 
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ภาคผนวก จ 
ผลการทดสอบสารสกัดสมุนไพรต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ โดยใช้เทคนิค Drop plate 

และใช้ cork borer เจาะเชื้อวางลงบนจานอาหาร 
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   ดีปลี 3E       ดีปลี 5E               ดีปลี 3M 

     
   ดีปล ี5M           มะตูม 3E     มะตูม 5E  

      
  มะตูม 3M          มะตูม 5M        หม่อน 3E 

     
  หม่อน 5E       ชาเขียวน ้า     ชาเขียว 3E 

ภาพภาคผนวก จ. 1 ผลทดสอบการ Drop plate เชื อแบคทีเรีย 
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  ชาเขียว 5E     ชาเขียว 3M   ชาเขียว 5M 

     
  ชาอู่หลงน ้า      ชาอู่หลง 3E                      ชาอู่หลง 5E 

      
 ชาอู่หลง 3M    ชาอู่หลง 5M      ค้าฝอย 3E 

     
             ค้าฝอย 5E                             ค้าฝอย 3M                           ค้าฝอย 5M 

ภาพภาคผนวก จ. 1 ผลทดสอบการ Drop plate เชื อแบคทีเรีย (ต่อ) 
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             มะนาวน ้า                             มะนาว 3E                             มะนาว 5E 

     
            มะนาว 3M                             มะนาว 5M                             ชะพลู 3E   

     
             ชะพลู 5E                              ชะพลู 3M                             ชะพลู 5M 

     
             ดอกแคน ้า                             ดอกแค 3E                            ดอกแค 5E 

ภาพภาคผนวก จ. 1 ผลทดสอบการ Drop plate เชื อแบคทีเรีย (ต่อ) 
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           ดอกแค 3M                             ดอกแค 5M                             ใบยอน ้า 

     
              ใบยอ 3E                              ใบยอ 5E                               ใบยอ 3M 

     
             ใบยอ 5M                                ใบเตย 3E                             ใบเตย 5E 

                        
ใบเตย 3M                              ใบเตย 5M 

ภาพภาคผนวก จ. 1 ผลทดสอบการ Drop plate เชื อแบคทีเรีย (ต่อ) 
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                   Negative control (อาหาร)             Positive control (อาหาร + gentamicin) 

ภาพภาคผนวก จ. 1 ผลทดสอบการ Drop plate เชื อแบคทีเรีย (ต่อ) 
หมายเหตุ  น ้า = สกัดด้วยน ้า  3E = สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน 5E = สกัดด้วยเอทานอล 5 วัน 

  3M = สกัดด้วยเมทานอล 3 วัน  5M = สกัดด้วยเมทานอล 5 วัน 
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   ดีปลี 3E     ดีปลี 5E              ดีปลี 3M 

     
   ดีปล ี5M    มะตูม 3E            มะตูม 5E 

     
         ดอกค าฝอย 5M              มะนาว 3E             มะนาว5E 

     
          มะนาว 3M              มะนาว 5M            ชะพลู 3E 

ภาพภาคผนวก จ. 2 ผลทดสอบการ Drop plate เชื้อยีสต์ 
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  ชะพลู 5E             ชะพลู 3M           ชะพลู5M 

 

                  
                     Negative control (อาหาร)           Positive control  
                                                              (อาหาร + ketoconazole) 
 
ภาพภาคผนวก จ. 2 ผลทดสอบการ Drop plate เชื้อยีสต์ (ต่อ) 
หมายเหตุ  น้ า = สกัดด้วยน้ า  3E = สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน 5E = สกัดด้วยเอทานอล 5 วัน 

  3M = สกัดด้วยเมทานอล 3 วัน  5M = สกัดด้วยเมทานอล 5 วัน 
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               ดีปลีน ้า         ดีปลี 3E       ดีปลี 5E 

      
   ดีปล ี3M       ดีปล ี5M      มะตูม 3E 

     
  มะตูม 5E      มะตูม 3M     มะตูม 5M 

     
            หม่อน 3E        หม่อน 5E             หม่อน 3M   

ภาพภาคผนวก จ. 3 ผลทดสอบการ Drop plate เชื อรา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



168 
 

     
             หม่อน 5M        ชาเขียวน ้า              ชาเขียว 3E 

     

            ชาเขียว 5E      ชาเขียว 3M     ชาเขียว 5M 

     

  ชาอู่หลงน ้า     ชาอู่หลง 3E             ชาอู่หลง 5E 

     
 ชาอู่หลง 3M      ชาอู่หลง 5M       ค้าฝอย 3E 

ภาพภาคผนวก จ. 3 ผลทดสอบการ Drop plate เชื อรา (ต่อ) 
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  ค้าฝอย 5E       ค้าฝอย 3M      ค้าฝอย 5M 

     

 มะนาว 3E        มะนาว 5E        มะนาว 3M 

     

มะนาว 5M      ชะพลู 3E      ชะพลู 5E 

     

            ชะพลู 3M       ชะพลู 5M       ดอกแค 3E 

ภาพภาคผนวก จ. 3 ผลทดสอบการ Drop plate เชื อรา (ต่อ) 
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  ดอกแค 5E      ดอกแค 3M       ดอกแค 5M 

     

  ใบยอ 3M        ใบยอ 5M        ใบเตย 3E 

     

 ใบเตย 5E       ใบเตย 3M       ใบเตย 5M 

                
                     Negative control (อาหาร)                Positive control  

    (อาหาร + ketoconazole) 
 
ภาพภาคผนวก จ. 3 ผลทดสอบการ Drop plate เชื อรา (ต่อ) 
หมายเหตุ  น ้า = สกัดด้วยน ้า  3E = สกัดด้วยเอทานอล 3 วัน 5E = สกัดด้วยเอทานอล 5 วัน                                                     

3M = สกัดด้วยเมทานอล 3 วัน  5M = สกัดด้วยเมทานอล วัน 
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