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ประกาศคุณูปการ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดีเพราะได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือ 
อย่างดียิ่งจาก  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.นิราศ  จันทรจิตร  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ประเสริฐ  เรือนนะการ  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์   
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ธีระพงษ์  มีไธสง  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  และอาจารย์  ดร.สุวิมล   
โพธิ์กลิ่น  กรรมการสอบที่ได้ให้ค าปรึกษา  แนะน า  ช่วยเหลือ  และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง 
อย่างดียิ่ง  ตั้งแต่ต้นจนจบซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่าน  ที่ให้การอบรมสั่งสอน
และประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้มา  และให้ค าแนะน า  สั่งสอน  ตลอดช่วงระยะเวลาที่ท าการศึกษา 
  ขอขอบพระคุณ  อาจารย์  ดร.สุริยาวุธ  สุวรรณบุบผา  หวัหน้าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย
ภาษาอังกฤษ  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  อาจารย์ประสิทธิ์  ไชยกาล  ครูช านาญการ
พิเศษ  โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม  อาจารย์จ่าสิบเอกประคอง  พรมมา  ครูช านาญการพิเศษ   
โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม  อาจารย์อนุชิต  กอศักดิ ์ ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม   
ว่าที่ร.ต.หญิงเนตรนิยมาศ  วรรณพยันต์  อาจารย์คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต   
ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณ  นายเสกสรร  ถารัตน์  ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านบอนวิทยา   
นายเทอดศักดิ์  สินธุโคตร  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านสร้างแสน  คณะครโูรงเรียนชุมชนบ้านบอนวิทยา
และคณะครูโรงเรียนบ้านสร้างแสนทุกท่าน  ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
ในการวิจัย  และขอขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ทุกคน  ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยในครั้งนี้จนเสร็จสมบูรณ์ 
 ขอขอบคุณเพ่ือนๆ  นิสิตสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  รุ่น  ป.34  ศูนย์มหาสารคาม   
ทุกคนที่เป็นก าลังใจให้ค าแนะน า  ช่วยเหลือจนท าให้งานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพ่อพิมล  มัชฌิโม  คุณแม่นันทา  มัชฌิโม  บิดา  มารดา  รวมทั้ง 
ญาติพ่ีน้องทุกคน  ที่คอยให้ก าลังใจ  ให้ความรักความห่วงใย  จนท าให้งานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 
 คุณค่าและประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา  มารดา 
และบูรพาจารย์ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่านที่ให้การอบรม  สั่งสอน  จนประสบความส าเร็จ 
ในการด าเนินชีวิตและความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
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ชื่อเรื่อง    การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคตติ่อการเรียน 
    วิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างการจัดกิจกรรม 
    การเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
ผู้วิจัย    นางสาวจุฑาทิพย์  มัชฌิโม 
กรรมการควบคุม ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ธีระพงษ์  มีไธสง 
ปริญญา    กศ.ม.      สาขาวิชา    หลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      ปีท่ีพิมพ์    2559 
 

บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1)  พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
การเขียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบSQ4R  และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ที่มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์  75/75  2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียน   
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
3)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  และ  4)  เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านการเขียน  และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน  
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองแบบ  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
โรงเรียนบ้านสร้างแสน  จ านวน  24  คน  และโรงเรียนชุมชนบ้านบอน  จ านวน  26  คน   
ในอ าเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ์  ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)   
และสุ่มเป็นกลุ่มทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และจัดกิจกรรมตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
ตามล าดับ  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบSQ4R   
และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  แบบละ  8  แผน  รวม  16  ชั่วโมง   
2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  จ านวน  40  ข้อ  
มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.23  ถึง  0.69  และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เท่ากับ  0.97  3)  แบบวัด 
เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน  ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  จ านวน  15  ข้อ   
มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.29  ถึง  0.82  และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  เท่ากับ  0.87   
สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก ่ ร้อยละค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมุติฐานด้วย  
t-test  (Dependent  Samples)  และ  F-test  (One-way  MANNOVA) 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบ  SQ4R  และกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพเท่ากับ  83.81/79.71  และ  84.60/81.35  ตามล าดับ   
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์  75/75  ที่ก าหนดไว้ 
  2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน  และการเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .05 
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  3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6  ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน  และการเขียนหลังเรียนสูงก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .05 
  4.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน   
และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียน  ไม่แตกต่างกัน 
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TITLE    Comparisons  of  Reading,  Writing  Abilities  and  Attitudes  Towards   
    English  Learning  of  Prathomsuksa  6  Students  Between  Learning   
    Based  on  SQ4R  Learning  Approach  and  Brain-Based  Learning   
    Approach   
AUTHOR   Miss  Juthatip  Matchimo 
ADVISORS   Asst.  Prof.  Dr.Theerapong  Meethaisong 
DEGREE    M.Ed.      MAJOR    Curriculum  and  Instruction 
UNIVERSITY  Mahasarakham  University      DATE    2016 
 

ABSTRACT 
 
 The  purposes  of  this  study  were  :  (1)  to  develop  plans  for  learning   
management  on  reading,  writing  ability,  and  attitudes  towards  English  learning  of   
Prathomsueksa  6  students,  based  on  SQ4R  learning  approach  and  Brain-Based   
Learning  approach  with  the  established  criterion  of  efficiencies  of  75/75,  (2)  to   
compare  reading  and  writing  abilities  of  the  students  who  learned  based  on  
SQ4R  learning  approach  between  before  and  after  learning,  (3)  to  compare  
reading  and  writing  abilities  of  the  students  who  based  on  Brain-Based  Learning  
approach  between  before  and  after  learning,  and  (4)  to  compare  reading,  
writing  ability,  and  attitudes  towards  English  learning  of  the  students,  between  
who  learned  based  on  those  two  different  approaches.  The  sample  used  in  
this  study  consisted  in  two  groups  of  24  and  26  students  from  Prathomsuksa  
6  level,  attending  Ban  Sang  Sean  school  and  Ban  Born  school,  in  Somdej  
District,  Kalasin  Province,  which  were  obtained  using  cluster  random  sampling  
technique  and  were  random  assignment  for  providing  with  learning  management  
of  SQ4R  learning  approach  and  Brain-Based  Learning  approach  respectively.   
The  instruments  used  in  the  study  were  :  (1)  lesson  plans  for  two  kinds   
of  learning  management  activities  based  on  SQ4R  approach  and  Brain-Based  
Learning  approach  in  English,  taken  for  overall  16  hours  with  8  plans  in  each  
approach;  (2)  a  40  –  item  test  of  learning  achievement  for  reading  and  writing  
abilities,  with  the  discriminating  powers  ranging  0.23  -  0.69  and  a  reliability  of  
0.97.  The  statistics  used  for    analyzing  data  were  percentage,  mean,  standard  
deviation,  including  t-test  (Dependent  Sample)  and  F-test  (One-  way  MANOVA)  
was  employed  for  testing  the  hypotheses. 
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 The  results  of  the  study  were  as  follows  : 
  1.  The  plans  for  learning  management  based  on  SQ4R  approach  and  
Brain  -Based  Learning  approach  in  English  for  Prathomsuksa  6  level  showed  the  
efficiencies  of  83.81/79.71  and  84.60/81.35  respectively,  those  attained  with  
higher  than  the  establishment  criterion.   
  2.  The  plans  for  learning  management  based  on  SQ4R  approach   
in  English  for  Prathomsuksa  6  level  was  showed  higher  of  reading  and  writing  
abilities  than  before  learning,  at  the  .05  level  of  significance.   
  3.  The  plans  for  learning  management  based  on  Brain  -Based  
Learning  approach  in  English  for  Prathomsuksa  6  level  was  showed  higher   
of  reading  and  writing  abilities  than  before  learning,  at  the  .05  level  of  
significance.   
  4.  The  students  who  learned  based  on  SQ4R  approach  and  Brain  -
Based  Learning  approach  in  English  for  Prathomsuksa  6  level  did  not  show   
the  difference  of  post  –  test  in  reading,  writing  abilities,  and  attitudes  towards  
English  learning 
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บทที ่ 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 ภาษานับว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมากในปัจจุบันและในอนาคตเนื่องจากรูปแบบการจัด
การศึกษาแปรเปลี่ยนไปจากเดิม  ด้วยองค์ความรู้ที่เปลี่ยนไป  เทคโนโลยีที่พัฒนามากขึ้น  และได้มี 
การน าเอาเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในการถ่ายทอดความรู้จากครูผู้สอนให้กับผู้เรียน  โดยที่ผู้เรียน 
มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้มากข้ึนจากการน าเทคโนโลยีไปใช้  ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ  เข้าใจ  
สนุกสนาน  กระตือรือร้นในการเรียนรู้ได้มากข้ึน  เด็กไทยยุคใหม่ต้องมีทักษะ  การท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
รับผิดชอบงาน  และรู้จักประยุกต์ใช้กระบวนการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพและยังต้องมีทักษะ 
ด้านภาษา  สามารถพูดหรือใช้ภาษาต่างประเทศนอกเหนือจากภาษาไทยได้ด้วย  ภาษาอังกฤษถูกบรรจุ
ไว้ในหลักสูตรการศึกษาตั้งแต่ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนมี
ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  ทั้งทักษะการฟัง   
การพูด  การอ่าน  และการเขียน  ซึ่งทักษะทั้ง  4  ล้วนมีความส าคัญเท่าๆกัน  ดังนั้นในการจัดท า
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
เป็นพื้นฐานส าคัญที่ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนรู้  ภาษาอังกฤษได้รับการก าหนดให้เรียนในทุกช่วงชั้น   
โดยสถานศึกษาสามารถจัดการเป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานที่ทุกคนต้องเรียนตามความถนัด 
ความต้องการ  ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ตั้งแต่ช่วงชั้นที่  2  ขึ้นไปเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะ
กระบวนการทั้ง  4  ทักษะ  เมื่อผู้เรียนเรียนภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่องจากประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา  
ผู้เรียนจะเกิดเจตคติท่ีดีต่อภาษาอังกฤษและสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ  
แสวงหาความรู้ในระดับสูง  เข้าใจเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถ
ถ่ายทอดความคิด  วัฒนธรรมไทยสู่สังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2554  :  2)  
ข้อมูลด้านการประเมินการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6  ยังพบว่า  สาเหตุ
ของปัญหาคือนักเรียนมีปัญหาด้านการสะกดค า  นักเรียนเขียนสะกดค าตามที่ก าหนดให้ได้น้อยมาก   
จ าค าศัพท์ไม่ได ้ และเมื่อครูบอกให้นักเรียนไปท่องค าศัพท์  นักเรียนไม่อยากปฏิบัติเพราะเกียจคร้าน
หรือเบื่อ  ท าให้มีข้อจ ากัดด้านวงค าศัพท์มีวงค าศัพท์น้อยมากไม่สามารถสื่อความหมายได้   
(ดาวนภา  บุญทอง.    2553  :  2)   
 ในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน  ภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาต่างประเทศ  สิ่งส าคัญ
ในการพัฒนาการอ่านคือการพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับค าศัพท์ต่างๆ  ที่เกีย่วข้อง  นอกจากนี้
ค าศัพท์ยังมีความส าคัญและสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการฟัง  การพูด  และการเขียนด้วย  ในด้านของการฟัง
และการพูด  ถ้านักเรียนไม่เข้าใจความหมายของค าศัพท์  ฟังไม่รู้เรื่อง  จับใจความไม่ได้  ใช้ค าผิด
ความหมาย  ท าให้การสื่อสารไม่ประสบผลส าเร็จ  ส่วนทางด้านการเขียนนั้นผู้เรียนจะเขียนสะกดค า 
ไม่ถูก  และเขียนไม่ได้ใจความชัดเจน  กล่าวคือ  ถ้านักเรียนไม่มีความแม่นย าหรือไม่มีความรู้เกี่ยวกับ
ค าศัพท์แล้ว  นักเรียนจะเรียนภาษาให้ได้ดีทั้งการฟัง  การพูด  การอ่านและการเขียนได้ยาก  
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(เสาวลักษณ์  รัตนวิชช์.    2531  :  84)  เจตคตินับว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญที่สามารถท าให้การเรียน
ภาษาอังกฤษสัมฤทธิ์ผลหรือล้มเหลว  กล่าวคือ  หากผู้เรียนมีเจตคติเชิงบวกในการเรียน  ก็จะส่งผล 
ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงตามไปด้วย  เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้เป็นเรื่องท่ีน่าสนใจที่จะน ามาศึกษา
เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของการเรียนการสอนในโรงเรียน  ทั้งนี้เจตคติที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเป็น
ส่วนประกอบที่ส าคัญซึ่งสามารถชี้ให้เห็นว่านักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนมากน้อยเพียงใด  
กล่าวคือถ้านักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อครูต่อวิชา  ที่เรียนแล้ว  จะท าให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกไม่เบื่อ
หน่าย  ซึ่งจะมีผลต่อคะแนนสอบด้วยท านองเดียวกัน  หากนักเรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อครูผู้สอนหรือวิชา 
ที่เรียนแล้ว  ก็ท าให้มีความรู้สึกไม่อยากเรียน  ซึ่งมีผลกระทบต่อคะแนนสอบด้วย  (วงพักตร์  ภู่พันธ์ศรี  
และศิรินันท ์ ด ารงพล.    2538  :  218) 
 ปัญหาในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียน  ยังพบว่า  ผู้เรียนมีพัฒนาการทางภาษา  
อยู่ในระดับต่ า  ทั้งทักษะการฟัง  ทักษะการพูด  ทักษะการอ่าน  และทักษะการเขียน  โดยเฉพาะทักษะ
การอ่านและการเขียนซึ่งเป็นทักษะที่เกิดยากกว่าทักษะอ่ืน  และเป็นทักษะที่ควรได้รับการพัฒนา 
เป็นอย่างยิ่ง  ทั้งนี้พบว่าผู้เรียนส่วนมากยังอ่านเขียนไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร  จึงส่งผลให้ไม่ประสบผลส าเร็จ
ในการเรียนภาษาอังกฤษได้อย่างเข้าใจและบรรลุผล  ในขณะที่ผู้เรียนส่วนน้อยเท่านั้นที่สามารถอ่าน
และเขียนเป็นประโยคสั้นๆ  ได้  อีกหนึ่งสาเหตุเนื่องมาจากตัวผู้สอนไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้เรียน
เข้าใจได ้ จากรายงานผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประจ าปีของโรงเรียน  พบว่านักเรียน 
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต่ ากว่ามาตรฐานที่โรงเรียนก าหนด   
ซึ่งเป็นสิ่งสะท้อนคุณภาพ  การจัดการเรียนการสอน  ประกอบกับการพูดคุย  สอบถามกับผู้เรียนแล้ว  
พบว่า  ผู้เรียนไม่เห็นความจ าเป็นของการเรียนภาษาอังกฤษ  ไม่ทราบว่าจะต้องเรียนภาษาอังกฤษไป
เพ่ืออะไร  เรียนแล้วน าไปใช้ประโยชน์อะไรได้  และภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ยาก  ซึ่งชี้ให้เห็นว่าผู้เรียน
ขาดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  และส่งผลกระทบต่อเจตคติดีที่มีต่อวิชาภาษาอังกฤษด้วยเหตุนี้
เองที่ท าให้  ผลการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน  อยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ทางโรงเรียน
ก าหนดไว้  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  ค้นหาเทคนิค
วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดใหม่ๆ  มาพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้มากขึ้นเพ่ือ
เสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้  และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น  ทั้งนี้จากผล 
การประเมินผลความรู้ในระดับประเทศการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษา  (LAS)  ในรายวิชาภาษาอังกฤษ  ปีการศึกษา  2557  ของโรงเรียนในต าบลล าห้วยหลัว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์  เขต  3  จ านวนทั้งสิ้น  4  โรง  มีผลการประเมิน
ปรากฏดังนี้  คือ  โรงเรียนชุมชนบ้านบอนวิทยา  ได้ค่าคะแนนเฉลี่ย  36.19  โรงเรียนบ้านสร้างแสนได้
ค่าคะแนนเฉลี่ย  33.93  โรงเรียนบ้านค้อราษฎร์บ ารุงวิทยาได้ค่าคะแนนเฉลี่ย  50.00  และโรงเรียน
บ้านหนองป่าอ้อยได้ค่าคะแนนเฉลี่ย  28.33  ตามล าดับ  (จิณัฐตา  วรรณเกษม.    2557)  สรุปผล 
การทดสอบส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่
ระหว่าง  32.11-42.11  เท่านั้น  ซ่ึงถือได้ว่าเป็นคะแนนที่ต่ าพอสมควร  เมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ย 
ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์  เขต  3  ทั้งหมด  204
โรงเรียน  ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ  56.63  จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการจัดกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



3 

การเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานสามารถช่วยแก้ปัญหา  
และพัฒนาความสามารถท้ังด้าน  การฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขียน  ของผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  อีกท้ังยังส่งผลให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอีกด้วย 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เป็นกลวิธีการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนา 
ความเข้าใจในการอ่าน  ช่วยสร้างนิสัยในการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ  การสอนอ่านแบบ  SQ4R  
เป็นกิจกรรมการเรียนที่ได้รับการพัฒนา  และตั้งอยู่บนฐานแนวคิดทางการเรียนการสอนภาษา  คือ  
ทฤษฏีอภิปัญญา  (Metacognition  Theory)  ซึ่งเป็นแนวคิดหนึ่งของจิตวิทยาการเรียนรู้  อภิปัญญา
กับการอ่านนั้น  หมายถึง  ขั้นตอนหรือวิธีการที่จะท าให้การอ่านบรรลุผลตามเป้าหมาย  มีองค์ประกอบ
ส าคัญอยู่  2  ส่วน  คือ  ความตระหนักรู้และการควบคุมกลไกที่ใช้ในกระบวนการอ่าน  รวมถึงวิธีการ 
ที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ  จนกว่าจะเข้าใจ
ในเรื่องที่อ่าน  มีการควบคุมกระบวนการต่างๆ  อย่างเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน  มีการควบคุมและตรวจสอบ
ตนเองในระหว่างการอ่าน  คือ  ขั้นตอนการอ่านและการพูด  ค าตอบออกมาจากความจ าของตนเอง  
รวมถึงการประเมินหลังจากอ่านเรื่องนั้นๆ  จบแล้ว  คือในขั้นตอนการทบทวน  หากยังจ าเรื่องราว
ทั้งหมดไม่ได้ก็จะกลับไปสู่ขั้นตอนการอ่านอีกครั้งเพ่ือรวบรวมข้อมูล  (พนิตนาฎ  ชูฤกษ์.    2551  :  
117-123)  การจัด  การเรียนรู้แบบ  SQ4R  ที่ผู้วิจัยใช้เป็นการสอนอ่านที่มีกระบวนการขั้นตอนทั้งหมด  
6  ขั้น  ได้แก่  ขั้นที ่ 1  ขั้นส ารวจ  (Survey)  ขั้นที ่ 2  ขั้นตั้งค าถาม  (Question)  ขั้นที ่ 3  ขั้นอ่าน  
(Read)ขั้นที ่ 4  ขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง  (Record)  ขั้นที ่ 5  ขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ  (Recite)  
ขั้นที ่ 6  ขั้นทบทวน  (Reflect)   
 การเรียนรู้โดยใช้สมอง  Brain  Based  Learning  (BBL)  เป็นการใช้ความรู้  ความเข้าใจ
เกี่ยวกับกระบวนการการเรียนรู้ของสมอง  มนุษย์น ามาออกแบบกระบวนการเรียนรู้  และกระบวนการ
อ่ืนๆ  ที่เก่ียวข้อง  เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพสูงสุดของสมองในการเรียนรู้ของเด็ก  และเยาวชน   
สมองสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต  แต่ประสิทธิภาพอาจไม่ดีเท่ากับการได้รับการกระตุ้นและพัฒนา
ตั้งแต่แรกในช่วงโอกาสทอง  การเรียนรู้ตั้งแต่แรกเกิด  ถึงวัย  10-11  ขวบ  เซลล์ประสาทจะเติบโต
และเรียนรู้ได้ไว  และมีการเชื่อมต่อสร้างเครือข่ายเส้นใยประสาทได้ในอัตราสูงกว่าวัยอื่นและเม่ือสมอง 
มีการพัฒนาดี  ก็จะน าไปสู่การพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์  (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์.    2545  :  47-48)   
การเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  เป็นการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
โดยใช้กระบวนการเรียนพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห ์ ประเมินแก้ปัญหา  การตัดสินใจ  
และการวางแผน  เพ่ือน าไปสู่การลงมือท าจริงตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้  ซึ่งการเรียนรู้ 
แบบนี้ส่งผลให้เซลล์สมอง  100,000  ล้านเซลล์  ได้รับการกระตุ้นให้ท างานและเกิดพัฒนาการท าให้
เกิดปัญญาการคิดวิเคราะห์และปัญญาในระดับที่สูงขึ้นๆ  ครอบคลุมตามหลักการพหุปัญญาและเก็บ
ความรู้ไว้ในความจ าระยะยาวที่พร้อมน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  และในการสอน  แต่ละครั้งจะต้อง
ค านึงถึงความคิดพ้ืนฐานตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้คือ  อารมณ์เป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้
ทุกขั้นตอนการเรียนรู้ต้องใช้ทุกส่วนทั้งการคิด  ความรู้สึก  และการลงมือปฏิบัติจริงไปพร้อมกันจึงเป็น
การเรียนรู้ที่ดีที่สุด  กระบวนการและลีลาการเรียนน าไปสู่การสร้างแบบแผนอย่างมีความหมาย  
(สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ.    2549  :  8-12)  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  แล้วน าหลักการมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
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แล้วก าหนดเป็น  6  ขั้นดังนี้  ขั้นที ่ 1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  ขั้นที ่ 2  ขั้นเสนอความรู้  ขั้นที่  3  ขั้น 
ฝึกทักษะ  ขั้นที ่ 4  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ขั้นที ่ 5  ขั้นสรุปความรู้  ขั้นที ่ 6  ขั้นน าไปใช้ 
 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการเปรียบเทียบการจัด  
การเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ที่ส่งผลต่อความสามารถ 
ด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติต่อการเรียน  และเพ่ือใช้ประโยชน์เป็นสารสนเทศส าหรับ 
การค้นคว้าวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป  โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการอ่านอย่างเป็นระบบ  ตามข้ันตอนซ่ึง 
จะท าให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน  จับใจความได้ดี  จึงท าให้การอ่านบรรลุผลตามเป้าหมาย   
ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดจึงเข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่านได้ดี  และยังท าให้เกิดการพัฒนาความสามารถ
ด้านการเขียนมากยิ่งขึ้น  อีกทั้งยังช่วยสร้างนิสัยในการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ  ในขณะที่การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการใช้ความรู้  ความ
เข้าใจ  เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ของสมองผ่านการเผชิญสถานการณ์การเรียนรู้ในบทเรียนเดิมซ้ า 
ครั้งแล้วครั้งเล่าผ่านประสาทสัมผัสและเกิดการตอบสนองที่หลากหลายจนสรุปเป็นความคิดรวบยอดได้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยมีความมุ่งหมายในการวิจัยดังต่อไปนี้ 
  1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน  การเขียนและเจตคติ 
ต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบSQ4R  และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75   
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียน  ระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
  3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน  ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
  4.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านการเขียน  และเจตคติ 
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองแบบ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.  นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2.  นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียนด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านการเขียน  และ 
เจตคติต่อการเรียนหลังเรียนแตกต่างกัน 
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ความส าคัญของการวิจัย 
 
 การวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านการเขียนภาษาอังกฤษ  และเจตคติ 
ต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการวิจัย
ดังต่อไปนี้ 
  1.  ได้พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานที่มีประสิทธิภาพ  มีความสอดคล้องกับพัฒนาการและความสนใจ
ของผู้เรียน  รวมทั้งบริบทสถานการณ์การเรียนมากยิ่งขึ้น 
  2.  เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษและผู้ที่สนใจน าจุดเด่นในขั้นตอนการสอน
ของทั้งสองกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งได้แก่  การแนะแนวทางในการอ่านซึ่งผู้สอนมีส่วนร่วม 
ในการตั้งค าถามน าทางเพ่ือให้ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ชัดเจน  การอ่านเนื้อเรื่องทบทวนซ้ าๆ  
รวมทั้งการเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการทางสมองในการเรียนรู้  ท าให้ให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอด 
ซึ่งจะท าให้การอ่านการเขียนเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ยังท าให้ผู้เรียนเกิดเกิดการคิด
วิเคราะห์และเข้าใจอย่างละเอียดถี่ถ้วนอีกด้วย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตในการวิจัยดังนี้ 
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1  ประชากร  ได้แก ่ นักเรียนที่ก าลังเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ในโรงเรียน 
ต าบลล าห้วยหลัว  อ าเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ์  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเขต  3  
จ านวน  92  คน  จาก  4  โรงเรียน  ซ่ึงแต่ละโรงเรยีนนักเรียนมีความรู้  ความสามารถในรายวิชา
ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน  ซึ่งพิจารณาจากผลการประเมินความรู้วิชาภาษาอังกฤษ   
ในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา  (LAS)  ปีการศึกษา  2557  ที่ผ่านมา  และปรากฏว่าโรงเรียนชุมชน 
บ้านบอนวิทยา  โรงเรียนบ้านสร้างแสน  โรงเรียนบ้านค้อราษฎร์บ ารุงวิทยา  และโรงเรียน 
บ้านหนองป่าอ้อย  ได้คะแนนทดสอบในระดับใกล้เคียงกัน 
   1.2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ซึ่งก าลังเรียน 
อยู่ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2558  จาก  2  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนชุมชนบ้านบอนวิทยา   
และโรงเรียนบ้านสร้างแสนจ านวน  50  คน  จาก  2  ห้องเรียน  คือ  นักเรียนโรงเรียนชุมชน 
บ้านบอนวิทยา  จ านวน  26  คน  และนักเรียนโรงเรียนบ้านสร้างแสนจ านวน  24  คน  ที่ได้รับการจัด
ห้องเรียนแบบคละความรู้ความสามารถในระดับสูงปานกลางและต่ า  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
(Cluster  Random  Sampling)  และจับสลากเพ่ือจัดเป็นกลุ่มทดลองที่  1  และกลุ่มทดลองที่  2  
ปรากฏดังนี้ 
    1.1.1  กลุ่มทดลองที ่ 1  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนชุมชน 
บ้านบอนวิทยาได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  จ านวน  26  คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



6 

    1.1.2  กลุ่มทดลองที่  2  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านสร้างแสน  
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  จ านวน  24  คน 
  2.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
   ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 
    2.1  ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ  ได้แก่  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
    2.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่  ความสามารถด้านการอ่าน  ความสามารถด้านการเขียน   
และเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 3.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้  ได้ด าเนินการในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2558  ใช้เวลาจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม  ๆ  ละ  8  แผน  ๆ  ละ  2  ชั่วโมง  รวมกลุ่มละ16  ชั่วโมง  ทั้งนี้ 
ไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยผู้วจิัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทั้งสองกลุ่มด้วยตนเอง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบSQ4R  หมายถึง  กระบวนการจัดกิจกรรมในการเรียน 
วิชาภาษาอังกฤษท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจเนื้อหาบทเรียน  และตอบค าถามในประเด็น 
ที่ส าคัญ  บันทึกข้อมูลส าคัญที่เก่ียวข้อง  และประเด็นที่เกี่ยวข้อง  และน าเสนอความคิดรวบยอด 
จากเนื้อเรื่อง  เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์และการเรียนรู้ในสถานการณ์อ่ืนต่อไป  ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรม
ตามข้ันตอนดังนี้ 
  ขั้นที ่ 1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  หมายถึง  ขั้นกิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนได้เผชิญบรรยากาศ
รู้สึกสบาย  ไม่เคร่งเครียดผ่านสิ่งเร้าที่สนับสนุนให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่การเสนอเนื้อหา 
ใหม่ส าหรับการอ่านโดยผู้สอนอาจก าหนดให้ผู้เรียนจัดเตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้ 
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันผ่านสถานการณ์จริง 
  ขั้นที ่ 2  ขั้นกิจกรรม  ประกอบด้วย  6  ขั้นตอน  คือ 
   2.1  ขั้นส ารวจ  (Survey)  หมายถึง  กิจกรรมทีผู่้สอนจัดให้ผู้เรียนส ารวจเรื่องราว 
ที่ได้อ่านอย่างคร่าวๆ  เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง  การอ่านขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป  
   2.2  ขั้นตั้งค าถาม  (Question)  หมายถึง  กิจกรรมทีผู่้สอนตั้งค าถามเก่ียวกับบทอ่าน 
และผู้เรียนฝึกการตอบค าถาม  ซ่ึงค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น  และท าให้ผู้อ่าน
เข้าใจในเนื้อเรื่องเร็วขึ้น 
   2.3  ขั้นอ่าน  (Read)  หมายถึง  กิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนอ่านข้อความในบทหรือเนื้อหา
ในตอนนั้นซ้ าอย่างละเอียดและในขณะเดียวกันก็ค้นหาค าตอบ  ส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้  เป็นการอ่าน
เพ่ือจับใจความส าคัญโดยแท้จริง  และตอบค าถามที่ตั้งไว้ 
   2.4  ขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง  (Record)  หมายถึง  กิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนได้ค าตอบ
แล้ว  ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆ  ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่  3  โดยใช้ภาษาของตนเองเพ่ือให้เข้าใจ 
ได้ง่ายขึ้นและสามารถจ าค าตอบนั้นได้  โดยค าตอบนั้นต้องคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว้ 
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   2.5  ขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ  (Recite)  หมายถึง  กิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนได้เขียน
สรุปใจความส าคัญ  ซึ่งประกอบด้วยใจความหลักและใจความรอง  โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง   
ซ่ึงถ้ายังไม่แน่ใจบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่ 
   2.6  ขั้นทบทวน  (Reflect)  หมายถึง  ขั้นกิจกรรมที่เรียนวิเคราะห์  วิจารณ์   
บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือ 
ความคิดเห็นไม่สอดคล้องเป็นการทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมด  ในขั้นตอนนี้เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ
ของผู้เรียนว่าจดจ าหรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มากน้อยแค่ไหน  หากส่วนไหนที่ยังจดจ าไม่ได้ก็กลับไป
อ่านซ้ าและทบทวน  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดท่ีชัดเจนและมีความคงทนในการจดจ าอีกด้วย 
  ขั้นที ่ 3  ขั้นสรุปและประเมินผล  หมายถึง  ขั้นกิจกรรมที่ผู้สอนสรุปความรู้ในบทเรียน
ครั้งนั้น  และด าเนินกิจกรรมการวัดประเมินผลเพ่ือตรวจสอบว่าผู้เรียนได้เรียนรู้บรรลุผลตามจุดประสงค์ 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  หมายถึง  การออกแบบการเรียนรู้
ของผู้เรียนผ่านการเผชิญสถานการณ์การเรียนรู้และให้ผู้เรียนรับรู้และสร้างความเข้าใจเหตุการณ์ใน
บทเรียนผ่านประสาทสัมผัสและการตอบสนองเพ่ือการเรียนรู้ที่หลากหลายแล้วสรุปเป็นความคิดรวบ
ยอดควบคู่กับการฝึกและการน าความรู้ไปใช้  ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมแล้วน าหลักการ
มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  แล้วก าหนดเป็น  6  ขั้น  ดังนี้ 
   ขั้นที่  1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  หมายถึง  ขั้นกิจกรรมที่ผู้สอนกระตุ้นเร้าความสนใจให้
ผู้เรียนอยากรู้และแสดงออกถึงความต้องการ  และเพ่ือเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่จะเรียน
และสามารถเชื่อมโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียนได้ 
   ขั้นที่  2  ขั้นเสนอความรู้  หมายถึง  ขั้นกิจกรรมทีจ่ัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากง่ายไปหา
ยาก  เป็นการสร้างประสบการณ์ให้กับผู้เรียน  เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาสร้างองค์ความรู้
ใหม่ 
   ขั้นที่  3  ขั้นฝึกทักษะ  หมายถึง  ขั้นกิจกรรมทีจ่ัดให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ผ่านกลุ่ม  โดยให้ผู้เรียนช่วยกันท ากิจกรรมกลุ่ม  ร่วมมือกันเรียนรู้และสร้างผลงาน  ได้แก ่ การค้นคว้า
ข้อมูลความรู้  การฝึกปฏิบัติ  การสังเกตจากสิ่งแวดล้อมแหล่งเรียนรู้ในบทเรียน  การท าแบบฝึก   
และการปฏิบัติกิจกรรมต่าง  ๆ  ในบทเรียน 
   ขั้นที่  4  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  หมายถึง  ขั้นกิจกรรมที่ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
ผลงานของกลุ่มเพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ประกอบการซักถามและแสดงความคิดเห็น 
เพ่ือความเข้าใจในบทเรียนเพ่ิมข้ึน   
   ขั้นที่  5  ขั้นสรุปความรู้  หมายถึง  ขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้   
และให้ผู้เรียนท าใบงานเพ่ือสรุปบทเรียนรายบุคคล  แล้วสรุปเป็นข้อมูลของกลุ่มเพ่ือท าความเข้าใจ
ร่วมกัน 
   ขั้นที่  6  ขั้นน าไปใช้  หมายถึง  ขั้นกิจกรรมที่ครูมอบหมายงานให้นักเรียนจับคู่ 
หรือกลุ่ม  น าเสนอเงื่อนไขและวิธีการน าความรู้ที่ได้จากบทเรียนไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน   
หรือบทเรียนในครั้งต่อไป  รวมทั้งประเด็นที่นักเรียนอยากรู้เพ่ิมเติม  อาจน าเสนอเป็นโครงงาน   
แผนผังความคิด  หรือรายงานในแบบต่างๆ  เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน   
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 3.  ความสามารถด้านการอ่าน  หมายถึง  ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ประกอบด้วยการอ่านออกเสียง  อ่านค าศัพท์  การอ่านข้อความหรือประโยค
สั้นๆ  ให้ตรงตามภาพ  การอ่านบทสนทนา  และเหตุการณ์ท่ีสั้น  ได้ถูกต้องตามหลักการอ่านและ
สามารถใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารในสถานการณ์ที่ปรากฏได้  ซ่ึงวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนด้านการอ่าน  จ านวน  20  ข้อ 
 4.  ความสามารถด้านการเขียน  หมายถึง  ความสามารถในการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  การเขียนค าศัพท์ที่ได้จากภาพ  น าค าศัพท์มาเขียนให้อยู่ในรูปแบบ
ของประโยคที่ถูกต้องตามโครงสร้างและไวยากรณ์จากเนื้อหาที่ได้เรียนในแต่ละแผนการสอนได้   
รวมทั้งเขียนเครื่องหมายต่าง  ๆ  การเขียนเรื่องราวสั้น  ๆ  เพ่ือการติดต่อสื่อสารได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม  ซ่ึงวัดได้โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการเขียน  จ านวน  20  ข้อ 
 5.  เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  หมายถึง  มุมมองด้านความรู้  ความรู้สึกนึกคิด
รวมทั้งแนวโน้มพฤติกรรมการแสดงออกในลักษณะความชอบหรือไม่ชอบ  ความสนใจใคร่รู้   
พร้อมที่จะปฏิบัติ  กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ภายหลัง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
ซึ่งวัดไดจ้ากแบบวัดเจตคติของนักเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  
จ านวน  15  ข้อ 
 6.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  การออกแบบและวางแผนรายละเอียดการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ  ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบSQ4R  และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้นส าหรับน าไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ซึ่งมีรายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมการเรียน   
ซ่ึงประกอบด้วยความคิดรวบยอด  มาตรฐานการเรียนรู้  จุดประสงค ์ การเรียนรู้  เนื้อหา  กิจกรรม 
การเรียน  สื่อการเรียนการวัดประเมินผล  และภาคผนวก  ที่น าเสนอไว้ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ 
 7.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  หมายถึง  คุณภาพการเรียน
ภาษาอังกฤษ  ที่พิจารณาจากคะแนนผลการเรียนรู้ด้านกระบวนการและผลลัพธ์  ของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบSQ4R  และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ตามเกณฑ์  75/75  ดังนี้ 
  75  ตัวแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ  ทีว่ิเคราะห์จากร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยที่นักเรียนทั้งหมดจากการประเมินพฤติกรรมการเรียน  ประเมินผลงานใบงานและการท า
แบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เมื่อเทียบกับคะแนนเต็มทั้งหมด  คิดเป็นร้อยละ  
75   
  75  ตัวหลัง  หมายถึง  ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์  ทีว่ิเคราะห์จากร้อยละของคะแนน 
เฉลี่ยที่นักเรียนทั้งหมดท าได้  จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนเมื่อเทียบกับคะแนนเต็มทั้งหมด  คิดเป็นร้อยละ  75   
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในการดําเนินการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน และ 
เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมไปถึงสาระสําคัญต่างๆ  และได้นําเสนอตามลําดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
พุทธศักราช  2551 
  2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
  3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  4.  การอ่านภาษาอังกฤษ 
  5.  การเขียนภาษาอังกฤษ 
  6.  เจตคติ 
  7.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
  8.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  9.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   9.1  งานวิจัยในประเทศ 
   9.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  พุทธศักราช 2551 
 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มีวิสัยทัศน์  หลักการ จุดหมาย  
และสมรรถนะของผู้เรียน  ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ.    2551  :  4–55)   
  1.  วิสัยทัศน์ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นกําลังของชาติ
ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทย 
และเป็นพลโลก  ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน  รวมทั้ง  เจตคติ  ที่จําเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ 
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
  2.  หลักการ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มีหลักการที่สําคัญ  ดังนี้ 
    2.1  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมาย 
และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปูาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ  เจตคต ิ  
และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  
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    2.2  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา 
อย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 
    2.3  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ  ให้สังคมมีส่วนร่วม 
ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
    2.4  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้  เวลา 
และการจัดการเรียนรู้ 
    2.5  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ 
    2.6  เป็นหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบ   
และตามอัธยาศัย  ครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้  และประสบการณ์ 
  3.  จุดหมาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็น  คนด ี มีปัญญา 
มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน 
เมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดังนี้ 
    3.1  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัย 
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง 
    3.2  มีความรู้  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้
เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 
    3.3  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกําลังกาย 
    3.4  มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถ ี
ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    3.5  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์ 
และพัฒนาสิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม  และอยู่ร่วมกัน 
ในสังคมอย่างมีความสุข 
  4.  สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
   ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียน 
ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด  ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ  5  ประการ  ดังนี้ 
    4.1  ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมี
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรู้สึก  และทัศนะของตนเอง 
เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ  การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร
ด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง  ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ  โดยคํานึง 
ถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
    4.2  ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบ เพ่ือนําไปสู่ 
การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
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    4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆ  ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู้
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการปูองกันและแก้ไขปัญหา  และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึง 
ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง  สังคม  และสิ่งแวดล้อม 
    4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการนํากระบวนการ
ต่างๆ  ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การทํางาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและ 
ความขัดแย้งต่างๆ  อย่างเหมาะสม  การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
    4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือกและใช้ 
เทคโนโลยีด้านต่างๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม 
ในด้านการเรียนรู้  การสื่อสาร  การทํางาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ถูกต้องเหมาะสม 
และมีคุณธรรม 
  5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์  เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทย 
และพลโลกดังนี้ 
    5.1  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
    5.2  ซื่อสัตย์สุจริต 
    5.3  มีวินัย 
    5.4  ใฝุเรียนรู้ 
    5.5  อยู่อย่างพอเพียง 
    5.6  มุ่งม่ันในการทํางาน 
    5.7  รักความเป็นไทย 
    5.8  มีจิตสาธารณะ 
   นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมใหส้อดคล้อง 
ตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 
 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  พุทธศักราช  2551 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  1-71)  คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ได้ทําการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  2544  เป็นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   
เพ่ือให้มีความเหมาะสมชัดเจนยิ่งขึ้น  ซึ่งมีสาระสําคัญ  ดังนี้ 
   1.  ความสําคัญ 
    ในสังคมโลกปัจจุบัน  การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นสิ่งที่มีความสําคัญ 
และจําเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจําวัน  เนื่องจากเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร  การศึกษา   
การแสวงหาความรู้  การประกอบอาชีพ  การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ 
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ของชุมชนโลกและตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก   
นํามาซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศต่างๆ  ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเอง 
และผู้อ่ืนดีขึ้น  เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  
การคิด  สังคม  เศรษฐกิจ การเมือง  การปกครอง  มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ   
และใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้  รวมทั้งเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ  ได้ง่ายและกว้างข้ึน   
และมีวิสัยทัศน์ในการดําเนินชีวิต  ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารของมนุษย์ที่มีความสัมพันธ์กับสังคม
และวัฒนธรรมการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศอ่ืนเพิ่มเติมจากภาษาแม่  จะช่วยทําให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ
ตนเองและผู้อื่นมากข้ึน ได้เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษา  การคิด  สังคม  เศรษฐกิจ  
การเมือง  การปกครองและวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  และสามารถสื่อสารกับ 
ชาวต่างประเทศได้อย่างเหมาะสมรวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ  ได้ง่ายและกว้างขึ้น   
และมีวิสัยทัศน์ในการดําเนินชีวิต 
    ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน  ซึ่งกําหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  คือ  ภาษาอังกฤษ  ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน  เช่น  ภาษาฝรั่งเศส   
เยอรมัน  จีน  ญี่ปุุน  อาหรับ  บาลี  และภาษากลุ่มประเทศเพ่ือนบ้าน  หรือภาษาอ่ืนๆ  ให้อยู่ใน 
ดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะจัดทํารายวิชาและจัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 
    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
ภาษาต่างประเทศสามารถใช้ภาษาต่างประเทศสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ  แสวงหาความรู้  ประกอบ 
อาชีพ  และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น  รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอัน 
หลากหลายของประชาคมโลก  และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้ 
อย่างสร้างสรรค์  ประกอบด้วยสาระสําคัญ  ดังนี้ 
     1.  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง–พูด–อ่าน–เขียน 
แลกเปลี่ยนข้อมูล  ข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น  ตีความ  นําเสนอข้อมูล  ความคิด 
รวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
     2.  ภาษาและวัฒนธรรม  การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้า 
ของภาษา  ความสัมพันธ์  ความเหมือน  ความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของ 
ภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย  และนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
     3.  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  การใช้ภาษาต่างประเทศ 
ในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  เป็นพื้นฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้ 
และเปิดโลกทัศน์ของตน 
     4.  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  การใช้ภาษาต่างประเทศ 
ในสถานการณ์ต่างๆ  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  ชุมชน  และสังคมโลก  เป็นเครื่องมือพ้ืนฐาน 
ในการศึกษาต่อ  ประกอบอาชีพ  และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
   2.  คุณภาพผู้เรียน 
    จบชั้นประถมศึกษาปีที่  3 
     1.  ปฏิบัติตามคําสั่ง  คําขอร้องที่ฟัง  อ่านออกเสียงตัวอักษร  คํา  กลุ่มคํา  
ประโยคง่ายๆ  และบทพูดเข้าจังหวะง่ายๆ  ถูกต้องตามหลักการอ่าน  บอกความหมายของคําและ 
กลุ่มคําที่ฟังตรงตามความหมาย ตอบคําถามจากการฟังหรืออ่านประโยค บทสนทนาหรือนิทานง่ายๆ 
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     2.  พูดโต้ตอบด้วยคําสั้นๆ  ง่ายๆ  ในการสื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง 
ใช้คําสั่งและคําขอร้องง่ายๆ  บอกความต้องการง่ายๆ  ของตนเอง  พูดขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
และเพ่ือนบอกความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ  ใกล้ตัวหรือกิจกรรมต่างๆ  ตามแบบที่ฟัง 
     3.  พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว  จัดหมวดหมู่คําตามประเภท 
ของบุคคล  สัตว์และสิ่งของตามท่ีฟังหรืออ่าน 
     4.  พูดและทําท่าทางประกอบตามมารยาทสังคม/วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
บอกชื่อและคําศัพท์ง่ายๆ  เกี่ยวกับเทศกาล/วันสําคัญ/งานฉลอง  และชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของ 
ภาษา  เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมที่เหมาะกับวัย 
     5.  บอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร  คํากลุ่มคําและประโยคง่ายๆ   
ของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
     6.  บอกคําศัพท์ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
     7.  ฟัง/พูดในสถานการณ์ง่ายๆ  ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
     8.  ใช้ภาษาต่างประเทศ  เพ่ือรวบรวมคําศัพท์ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัว 
     9.  มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ  (เน้นการฟัง-พูด)  สื่อสารตามหัวเรื่อง 
เกี่ยวกับตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว  อาหาร  เครื่องดื่ม  และเวลาว่างและ 
นันทนาการภายในวงคําศัพท์  ประมาณ  300-450  คํา  (คําศัพท์ที่เป็นรูปธรรม) 
     10.  ใช้ประโยคคําเดียว  (One  Word  Sentence)  และประโยคเดี่ยว   
(Simple  Sentence)  ในการสนทนาโต้ตอบตามสถานการณ์ 
    จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
     1.  ปฏิบัติตามคําสั่ง  คําขอร้องและคําแนะนําที่ฟังและอ่าน  อ่านออกเสียง 
ประโยค  ข้อความ  นิทาน  และบทกลอนสั้นๆ  ถูกต้องตามหลักการอ่าน  เลือก/ระบุประโยคและ 
ข้อความตรงตามความหมายของสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายที่อ่าน  บอกใจความสําคัญและตอบคําถาม 
จากการฟังและอ่านบทสนทนา  นิทานง่ายๆ  และเรื่องเล่า 
     2.  พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล  ใช้คําสั่ง  คําขอร้อง  คําขอ 
อนุญาตและให้คําแนะนํา  พูด/เขียนแสดงความต้องการ  ขอความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธ 
การให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ง่ายๆ  พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  เพ่ือน 
ครอบครัว  และเรื่องใกล้ตัว  พูด/เขียนแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ  ใกล้ตัวกิจกรรมต่างๆ  พร้อม 
ทั้งให้เหตุผลสั้นๆ  ประกอบ 
     3.  พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  เพ่ือนและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว  เขียนภาพ 
แผนผัง  แผนภูมิ  และตารางแสดงข้อมูลต่างๆ  ที่ฟังและอ่าน  พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
เรื่องต่างๆ  ใกล้ตัว 
     4.  ใช้ถ้อยคํา  น้ําเสียง  และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ  เหมาะสม  ตามมารยาท 
สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล/วันสําคัญ/งานฉลอง/ชีวิตความ 
เป็นอยู่ของเจ้าของภาษา  เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
     5.  บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคต่างๆ   
การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  และการลําดับคําตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 
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และภาษาไทยเปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาล  งานฉลอง  และประเพณี 
ของเจ้าของภาษากับของไทย 
     6.  ค้นคว้า  รวบรวมคําศัพท์ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่ง 
การเรียนรู้และนําเสนอด้วยการพูด/การเขียน 
     7.  ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 
     8.  ใช้ภาษาต่างประเทศ  ในการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่างๆ 
     9.  มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ  (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน)  สื่อสาร 
ตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  สิ่งแวดล้อม  อาหาร  เครื่องดื่ม  เวลาว่างและ 
นันทนาการ  สุขภาพและสวัสดิการ  การซื้อ-ขาย  และลมฟูา  อากาศ  ภายในวงคําศัพท์  ประมาณ  
1,050-1,200  คํา  (คําศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 
     10.  ใช้ประโยคเดี่ยวและประโยคผสม  (Compound  Sentence)   
สื่อความหมายตามบริบทต่างๆ 
    จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
     1.  ปฏิบัติตามคําขอร้อง  คําแนะนํา  คําชี้แจง  และคําอธิบายที่ฟังและอ่าน   
อ่านออกเสียงข้อความ  ข่าว  โฆษณา  นิทาน  และบทร้อยกรองสั้นๆ  ถูกต้องตามหลักการอ่าน  
ระบุ/เขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ  สัมพันธ์กับประโยคและข้อความท่ีฟังหรืออ่าน   
เลือก/ระบุหัวข้อเรื่อง  ใจความสําคัญ  รายละเอียดสนับสนุน  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง 
และอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
     2.  สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่างๆ  ใกล้ตัว 
สถานการณ์  ข่าว  เรื่องท่ีอยู่ในความสนใจของสังคมและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม   
ใช้คําขอร้อง  คําชี้แจง  และคําอธิบาย  ให้คําแนะนําอย่างเหมาะสม  พูดและเขียนแสดงความต้องการ 
เสนอและให้ความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ  พูดและเขียนเพ่ือขอ 
และให้ข้อมูลบรรยาย  อธิบาย  เปรียบเทียบ  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่าน 
อย่างเหมาะสม  พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ   
กิจกรรม/ประสบการณ์และข่าว/เหตุการณ์  พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม 
     3.  พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง  ประสบการณ์  ข่าว/เหตุการณ์/เรื่อง/ 
ประเด็นต่างๆ  ที่อยู่ในความสนใจของสังคม  พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ/แก่นสาระ  หัวข้อเรื่อง 
ที่ได้จากการวิเคราะห์เรื่อง/ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์ที่อยู่ในความสนใจ  พูดและเขียนแสดง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม  ประสบการณ์  และเหตุการณ์  พร้อมให้เหตุผลประกอบ   
     4.  เลือกใช้ภาษา  น้ําเสียง  และกิริยาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส   
ตามมารยาท  สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่    
ขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษา  เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม 
ตามความสนใจ 
     5.  เปรียบเทียบ  และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง 
การออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ  และการลําดับคําตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศ 
และภาษาไทยเปรียบเทียบและ  อธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่ 
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย  และนําไปใช้อย่างเหมาะสม 
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     6.  ค้นคว้า  รวบรวม  และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งการเรียนรู้  และนําเสนอด้วยการพูดและการเขียน  
     7.  ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จําลองที่เกิดข้ึนในห้องเรียน   
สถานศึกษา  ชุมชน  และสังคม 
     8.  ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า  รวบรวม  และสรุปความรู้/ 
ข้อมูลต่างๆ  จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ  ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  เผยแพร่/ 
ประชาสัมพันธ์ข้อมูล  ข่าวสารของโรงเรียน  ชุมชน  และท้องถิ่น  เป็นภาษาต่างประเทศ 
     9.  มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ  (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน)  สื่อสารตาม 
หัวเรื่องเก่ียวกับตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  สิ่งแวดล้อม  อาหาร  เครื่องดื่ม  เวลาว่างและนันทนาการ 
สุขภาพและสวัสดิการ  การซื้อ-ขาย  ลมฟูาอากาศ  การศึกษาและอาชีพ  การเดินทางท่องเที่ยว  
การบริการ  สถานที่  ภาษา  และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ภายในวงคําศัพท์ประมาณ   
2,100–2,250  คํา  (คําศัพท์ที่เป็นนามธรรมมากข้ึน) 
     10.  ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน  (Complex  Sentences)   
สื่อความหมายตามบริบทต่างๆ  ในการสนทนาทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
    จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
     1.  ปฏิบัติตามคําแนะนําในคู่มือการใช้งานต่างๆ  คําชี้แจง  คําอธิบาย  และ 
คําบรรยายที่ฟังและอ่าน  อ่านออกเสียงข้อความ  ข่าว  ประกาศ  โฆษณา  บทร้อยกรอง  และบทละคร 
สั้นถูกต้องตามหลักการอ่าน  อธิบายและเขียนประโยคและข้อความสัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่ความเรียง 
รูปแบบต่างๆ  ที่อ่าน  รวมทั้งระบุและเขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ  สัมพันธ์กับประโยคและ 
ข้อความที่ฟังหรืออ่าน  จับใจความสําคัญ  วิเคราะห์ความ  สรุปความ  ตีความ  และแสดงความคิดเห็น 
จากการฟังและอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและบันเทิงคดี  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
     2.  สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่างๆ  ใกล้ตัว
ประสบการณ์  สถานการณ์  ข่าว/เหตุการณ์  ประเด็นที่อยู่ในความสนใจและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและ 
เหมาะสม  เลือกและใช้คําขอร้อง  คําชี้แจง  คําอธิบาย  และให้คําแนะนํา  พูดและเขียนแสดงความ 
ต้องการ  เสนอและให้ความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ 
จําลองหรือสถานการณ์จริงอย่างเหมาะสม  พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล  บรรยาย  อธิบาย 
เปรียบเทียบ  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง/ประเด็น/ข่าว/เหตุการณ์ที่ฟังและอ่าน 
อย่างเหมาะสม  พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับ 
เรื่องต่างๆ  กิจกรรม  ประสบการณ์  และข่าว/เหตุการณ์อย่างมีเหตุผล 
     3.  พูดและเขียนนําเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง/ประสบการณ์ ข่าว/เหตุการณ์  
เรื่อง  และประเด็นต่างๆ  ตามความสนใจ  พูดและเขียนสรุปใจความสําคัญ  แก่นสาระที่ได้จากการ 
วิเคราะห์เรื่อง  กิจกรรม  ข่าว  เหตุการณ์  และสถานการณ์ตามความสนใจ  พูดและเขียนแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม  ประสบการณ์  และเหตุการณ์  ทั้งในท้องถิ่น  สังคม  และโลก  พร้อมทั้ง 
ให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 
     4.  เลือกใช้ภาษา  น้ําเสียง  และกิริยาท่าทางเหมาะกับระดับของบุคคล  เวลา  
โอกาส  และสถานที่ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  อธิบาย/อภิปรายวิถีชีวิต  
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ความคิด  ความเชื่อ  และท่ีมาของขนบธรรมเนียมและประเพณีของเจ้าของภาษา  เข้าร่วม  แนะนํา  
และจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม 
     5.  อธิบาย/เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้างประโยค  ข้อความ 
สํานวน  คําพังเพย  สุภาษิต  และบทกลอนของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  วิเคราะห์/อภิปราย 
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวิถีชีวิต  ความเชื่อ  และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย 
และนําไปใช้อย่างมีเหตุผล 
     6.  ค้นคว้า/สืบค้น  บันทึก  สรุป  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่ 
เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  และนําเสนอด้วยการพูดและการเขียนใช้ 
ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จําลองท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน  สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
     7.  ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า  รวบรวม  วิเคราะห์   
และสรุปความรู้/ข้อมูลต่างๆ  จากสื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ  ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ   
เผยแพร่/ประชาสัมพันธ์  ข้อมูล  ข่าวสาร  ของโรงเรียน  ชุมชน  และท้องถิ่น/ประเทศชาติ 
เป็นภาษาต่างประเทศ 
     8.  มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ  (เน้นการฟัง -พูด -อ่าน-เขียน)  สื่อสาร 
ตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง  ครอบครัว  โรงเรียน  สิ่งแวดล้อม  อาหาร  เครื่องดื่ม  ความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล  เวลาว่างและนันทนาการ  สุขภาพและสวัสดิการ  การซื้อ-ขาย  ลมฟูาอากาศ   
การศึกษาและอาชีพ  การเดินทางท่องเที่ยว  การบริการ  สถานที่  ภาษา  และวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี  ภายในวงคําศัพท์ประมาณ  3,600-3,750  คํา  (คําศัพท์ที่มีระดับการใช้แตกต่างกัน) 
     9.  ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อนสื่อความหมายตามบริบทต่างๆ   
ในการสนทนา  ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
   3.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
    สาระที่  1  :  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
     มาตรฐาน  ต  1.1  เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ   
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
      ตัวชี้วัดชั้นปี 
       1.  ปฏิบัติตามคําสั่ง  คําขอร้องและคําแนะนํา  (Instructions)   
ที่ฟังและอ่าน 
       2.  อ่านออกเสียง  ข้อความ  นิทานและบทกลอนสั้นๆ  ถูกต้องตามหลัก 
การอ่าน 
       3.  เลือกระบุประโยคหรือข้อความสั้นๆ  ตรงตามภาพ  สัญลักษณ์  หรือ 
เครื่องหมายที่อ่าน 
       4.  บอกใจความสําคัญและตอบคําถามจากการฟังหรืออ่าน  บทสนทนา 
นิทานง่ายๆ หรือเรื่องเล่า 
     มาตรฐาน  ต  1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูล 
ข่าวสารแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
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      ตัวชี้วัดชั้นปี 
       1.  พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล 
       2.  ใช้คําสั่ง  คําขอร้อง  คําขออนุญาตให้คําแนะนํา 
       3.  พูด/เขียนแสดงความต้องการขอความช่วยเหลือ  ตอบรับ  และ
ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ง่ายๆ 
       4.  พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล  เกี่ยวกับตนเอง  เพ่ือน  ครอบครัว 
และเรื่องใกล้ตัว 
       5.  พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ  ใกล้ตัว   
และกิจกรรมต่างๆ  พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ  ประกอบ 
     มาตรฐาน  ต  1.3  นําเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด   
และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  โดยการพูดและการเขียน 
      ตัวชี้วัดชั้นปี 
       1.  พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือนและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
       2.  เขียนภาพ  แผนผัง  แผนภูมิ  และตารางแสดงข้อมูลต่างๆ  ที่ฟังหรืออ่าน 
       3.  พูด/เขียนแสดงความคิดเห็น  เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ  ใกล้ตัว 
    สาระที่  2  :  ภาษาและวัฒนธรรม 
     มาตรฐาน  ต  2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของ 
ภาษา  และนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
      ตัวชี้วัดชั้นปี 
       1.  ใช้ถ้อยคํา  น้ําเสียง  และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ  เหมาะสม   
ตามมารยาท  สังคม  และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  
       2.  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล/วันสําคัญ/งานฉลอง/ชีวิตความเป็นอยู่ 
ของเจ้าของภาษา 
       3.  เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
     มาตรฐาน  ต  2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและ 
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย  และนํามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
      ตัวชี้วัดชั้นปี 
       1. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียง  ประโยคชนิด 
ต่างๆ  การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  และการลําดับคํา  (Order)  ตามโครงสร้างประโยคของภาษา 
ต่างประเทศและภาษาไทย 
       2.  เปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาล  งานฉลอง 
และประเพณีของเจ้าของภาษากับของไทย 
    สาระที่  3  :  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
     มาตรฐาน  ต  3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อ่ืน  และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศน์ของตน 
      ตัวชี้วัดชั้นปี 
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       1.  ค้นคว้า  รวบรวมคําศัพท์ที่เก่ียวข้องกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
จากแหล่งการเรียนรู้  และนําเสนอด้วยการพูด/เขียน 
    สาระที่  4  :  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
     มาตรฐาน  ต  4.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ  ทั้งในสถานศึกษา
ชุมชน  และสังคม 
      ตัวชี้วัดชั้นป ี
       1.  ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและ 
สถานศึกษา 
     มาตรฐาน  ต  4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษา 
ต่อการประกอบอาชีพ  และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
      ตัวชี้วัดชั้นปี  
       1.  ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 
   4.  คําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
    ปฏิบัติตามและพูด  เขียนโต้ตอบ  คําสั่ง  คําขอร้อง  คําขออนุญาต  และคําแนะนํา
ง่ายๆ  จากการฟังและอ่านออกเสียงประโยค  ข้อความ  นิทาน  และบทกลอนสั้นๆ  ตามหลักการอ่าน   
และเปรียบเทียบความเหมือน  ความแตกต่างระหว่างการอ่านออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ   
การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  การลําดับคํา  ระบุและวาดภาพสัญลักษณ์ท่ัวไป  และปูายสัญลักษณ์ 
ในท้องถิ่น  หรือเครื่องหมายตรงตามความหมายของประโยคและข้อความสั้นๆ  ตลอดจนความเหมือน   
ความแตกต่างระหว่างเทศกาลและงานฉลองของเจ้าของภาษากับของไทย  เขียนแผนผัง  แผนภูมิ   
แสดงข้อมูลจากเรื่องที่ฟังหรืออ่าน  บอกใจความสามสําคัญและตอบคําถามจากการฟังและอ่านบท 
สนทนา  และนิทานง่ายๆ  เรื่องสั้นทั่วไป  และเรื่องสั้นในท้องถิ่น  ใช้ถ้อยคํา  น้ําเสียงและกิริยาท่าทาง 
อย่างสุภาพตามมารยาทตอบคําถาม  บอกความสําคัญของเทศกาล  วันสําคัญ  งานฉลองและชีวิต 
ความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา  ค้นคว้า  รวบรวมคําศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น   
นําเสนอด้วยการพูดและการเขียน  ใช้ภาษาในการฟัง  พูด  อ่าน  เขียนเรื่องราวเกี่ยวกับสถานการณ์ 
ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนในสถานศึกษาและในท้องถิ่น  พูดและเขียนแสดงความต้องการ   
แสดงความรู้สึก  ขอความช่วยเหลือ  ตอบรับ  ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ  แสดงความรู้สึกของตนเอง 
พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ  และขอให้ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว  เรื่องใกล้ตัว  และบุคคลในชุมชน   
ใช้ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือสืบค้น  รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องราวทั่วไปและในท้องถิ่น  มีความรัก 
ในชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  มีความซื่อสัตย์สุจริต  มีจิตสาธารณะ  มีวินัย  ใฝุเรียนรู้  อยู่อย่างพอเพียง   
มีความมุ่งมั่นในการทํางาน  และรักความเป็นไทย 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
 
 วิธีสอนแบบ  SQ4R  เป็นเทคนิคในการอ่านที่มีผู้นิยมใช้กันมาก  โดยผู้ริเริ่มคือ  โรบินสัน  
(Robinson)  ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านจากมหาวิทยาลัยโอไฮโอ  (Ohio  University)  ซึ่งได้แนะนํา
เทคนิคนี้กับนักศึกษา  มีข้ันตอน 5  ขั้นตอน  คือ  ขั้นสํารวจ  Survey  (S)  ขั้นตั้งคําถาม  Question  
(Q)  ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ  Read  (R1)  ขั้นจดจํา  Recite  (R2)  ขั้นทบทวน  Review  (R3)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



19 

ในปัจจุบันนี้ได้มีนักการศึกษาค้นคว้าและปรับปรุงขั้นตอนในการอ่านแบบ  SQ4R  เพ่ือให้เกิด 
ความเข้าใจแนวคิดเก่ียวกับวิธีสอนแบบ  SQ4R  ผู้วิจัยจึงได้นําเสนอหัวข้อต่างๆ  ดังต่อไปนี้ 
  1.  ความหมายและความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
   การจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เป็นวิธสีอนที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดการคิดวิเคราะห์  
และช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจอย่างละเอียดถี่ถ้วน  ซึ่งจะทําให้ประสิทธิภาพในการอ่านสูงขึ้น  โดยมี 
นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ดังนี้  
    สุคนธ์  สินธพานนท์  และคณะ  (2545  :  287-291)  ได้สรุปความหมาย 
ของการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ว่าหมายถึง  เทคนิคการสอนอ่านอย่างคร่าวๆ  เพ่ือให้ได้ข้อมูล
สําคัญของเรื่อง  โดยให้นักเรียนอย่างคร่าวๆ  เพ่ือสํารวจใจความสําคัญของเรื่องที่อ่าน  แล้วตั้งคําถาม
โดยการเปลี่ยนใจความสําคัญในเนื้อเรื่องให้เป็นคําถาม  จากนั้นให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องโดยละเอียด
และจดบันทึกข้อมูลต่างๆ  แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านที่นักเรียนได้บันทึกไว้  
ลักษณะการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง  แต่ความชํานาญขึ้นอยู่กับการฝึกฝนและข้ึนอยู่ 
กับความรู้เดิมของผู้เรียน  ดังนั้นผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความรู้เดิมของผู้เรียนหรือจะต้องปูพ้ืนฐานเดิม
ให้กับผู้เรียนก่อนที่จะถึงบทเรียนนั้น  อีกอย่างที่ผู้สอนควรจะคํานึงถึงคือต้องเข้าใจว่าการอ่านเป็น 
การอ่านเพ่ือเนื้อหาสาระ  มิใช่สนใจที่ตัวภาษา 
     อีกท้ังยังได้กล่าวถึงลักษณะสําคัญของการอ่านแบบ  SQ4R  ไว้ดังนี้ 
      S  ย่อมาจาก  Survey  หมายถึง  การสํารวจ 
      Q  ย่อมาจาก  Question  หมายถึง  การตั้งคําถาม 
      4R  ย่อมาจาก  Read - การอ่าน  Recite – การท่องจา  Record –  
การจดบันทึก และ  Review – การทบทวน 
    กันนิ่ง  (Gunning.    1996  :  196-197)  ได้ให้ความหมายการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  ว่าหมายถึง  วิธีการสอนอ่านที่เป็นระบบ  เป็นวิธีการสอนเพ่ือส่งเสริม 
ความเข้าใจในการอ่าน  การตีความ  ขยายความ  สรุป  และจับใจความสําคัญจากการอ่านด้วยตนเอง  
ซึ่งการสอนแบบ  SQ4R  เน้นการอ่านซ้ําๆ  จนกว่าจะเข้าใจและจดจําเรื่องราวที่อ่านได้  ถึงแม้จะเป็น
การสอนเน้นทักษะการอ่าน แต่ผู้สอนจะต้องสอนแบบการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารคือ  ประกอบด้วย
การฟัง  พูด  อ่าน  และเขียนและในชีวิตประจําวันของเราจะอ่านสิ่งใดก็จะอ่านอย่างมีจุดประสงค์   
และมักจะอ่านจากสื่อต่างๆ 
    พนิตนาฎ  ชูฤกษ์  (2551  :  117-123)  ไดส้รุปความหมายการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  ว่าเป็นกลวิธีสอนที่จะช่วยพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน  ช่วยสรา้งนิสัย 
ในการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ  การสอนอ่านแบบ  SQ4R  เป็นการสอนที่ได้รับการพัฒนา 
และตั้งอยู่บนรากฐานแนวคิดทางการเรียนการสอนภาษา  คือ  ทฤษฏีอภิปัญญา  (Metacognition  
Theory)  ซึ่งเป็นแนวคิดหนึ่งของจิตวิทยาการเรียนรู้  อภิปัญญากับการอ่านนั้น  หมายถึง  ขั้นตอน 
หรือวิธีการที่จะทําให้การอ่านบรรลุผลตามเปูาหมาย  มีองค์ประกอบสําคัญอยู่  2  ส่วน  คือ   
ความตระหนักรู้และการควบคุมกลไกท่ีใช้ในกระบวนการอ่าน  รวมถึงวิธีการที่จะทําให้บรรลุเปูาหมาย
ของการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ  จนกว่าจะเข้าใจในเรื่องที่อ่าน   
มีการควบคุมกระบวนการต่างๆ  อย่างเป็นขั้นตอนที่ชัดเจน  มีการควบคุมและตรวจสอบตนเอง 
ในระหว่างการอ่าน  คือ  ขั้นตอนการอ่านและการพูด  คําตอบออกมาจากความจําของตนเอง   
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รวมถึงการประเมินหลังจากอ่านเรื่องนั้นๆ  จบแล้ว  คือในขั้นตอนการทบทวน  หากยังจําเรื่องราว
ทั้งหมดไม่ได้ก็จะกลับไปสู่ขั้นตอนการอ่านอีกท้ังหนึ่งเพื่อรวบรวมข้อมูล 
  2.  ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
   สุคนธ์  สินธพานนท์  และคณะ  (2545  :  287-291)  ได้อธิบายขั้นตอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ไว้ดังนี้ 
    1.  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน   
     เป็นขั้นที่จัดทําบรรยากาศให้รู้สึกสบาย  ไม่เคร่งเครียด  เสนอสิ่งเร้า 
เพ่ือให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนใหม่  การเสนอเนื้อหาใหม่สําหรับการอ่าน  ผู้สอนอาจกําหนดให้ผู้เรียน
เตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้  เพราะการสอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้อ่านได้นําไปใช้จริง 
ในชีวิตประจําวัน  เพราะฉะนั้นสื่อที่นํามาใช้เป็นของจริง  เช่น  ใบโฆษณา  ข่าว  จดหมาย   
ใบสมัครงาน  จุลสาร  ฯลฯ 
     2. ขั้นสอน   
      ซึ่งกระทําการสอนตามระบบของวิธีการสอนแบบ  SQ4R  มี  6  ขั้นตอน 
คือ 
       2.1  Survey  (S)  ผู้สอนสอนให้ผู้อ่านอ่านอย่างคร่าวๆ   
เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง การอ่านในขั้นนี้  ผู้สอนควรจํากัดเวลาให้ไม่ควรใช้เวลาเกินไป  ผู้สอนสอน 
การเรียบเรียงแนวคิดต่างๆ  จากสิ่งที่ได้อ่านคร่าวๆ 
       2.2  Question  (Q)  การตั้งคําถาม  ในขั้นนี้ทําให้ผู้อ่านมีความอยากรู้
อยากเห็น ดังนั้น  จึงเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งข้ึน  คําถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิม 
ที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  คําถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว  และท่ีสําคัญคือ  คําถามจะต้อง
สัมพันธ์กับเรื่องราวที่กําลังอ่าน  ในเวลาเดียวกันก็ควรจะต้องถามตัวเองดูว่าใจความสําคัญที่ผู้เขียนกําลัง
พูดถึงอยู่นั้นคืออะไร  ทําไมจึงสําคัญ  สําคัญอย่างไร  และเกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้าง  ตอนไหน 
และเม่ือไร  อย่างไรก็ตามควรพยายามตั้งคําถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมี 
จุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด 
       2.3  Read  (R)  ผู้สอนการอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้นซ้ําๆ   
อย่างละเอียดและในขณะเดียวกัน  ก็ค้นหาคําตอบสําหรับคําถามที่ได้ตั้งไว้  ในขั้นนี้จะเป็นการอ่าน 
เพ่ือจับใจความและจับประเด็นสําคัญๆ  โดยแท้จริงขณะที่กําลังอ่านอยู่  ถ้านึกถึงคําถามได้อีกก็ 
อาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ในที่ว่างริมหน้าหนังสือก่อนแล้วตั้งใจอย่างต่อไปจนกว่าจะได้คําตอบที่ต้องการ 
       2.4  Record  (R)  สอนผู้อ่านจดบันทึกข้อมูลต่างๆ  ที่ได้อ่านจาก
ขั้นตอนที่  3  โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่สําคัญและสิ่งที่จําเป็น  โดยใช้ข้อมูลอย่างรัดกุมหรือย่อๆ   
ตามความเข้าใจของผู้เรียน 
       2.5  Recite  (R)  สอนผู้อ่านให้เขียนสรุปใจความสําคัญ  โดยพยายาม 
ใช้ภาษาของตนเองถ้ายังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ําใหม่ 
       2.6  Reflect  (R)  สอนให้ผู้เรียนวิเคราะห์  วิจารณ์  บทอ่านที่ผู้เรียน 
ได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้อง  
บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษา 
อย่างถูกต้อง 
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     3. ขั้นสรุปและประเมินผล   
      เมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ  SQ4R  แล้วผู้สอนจะต้องมีการวัดผล 
และประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่  เป็นการประเมินความสามารถเพ่ือนําผล 
มาพัฒนาผู้เรียนและช่วยผู้ที่เรียนอ่อน  โดยอธิบายเพ่ิมเติมให้แบบฝึกมากข้ึน  หรือสําหรับผู้ที่เรียนดี 
ก็อาจจะให้แบบฝึกเสริมให้มีทักษะเพ่ิมขึ้นอีก 
   ธารทิพย์  แก้วเหลี่ยม  (2553  :  1)  ได้กล่าวอธิบายถึงเทคนิคการสอนแบบ  SQ4R   
ว่าประกอบด้วย  6  ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1.  กิจกรรมก่อนอ่าน 
     ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  หมายถึง  ขั้นที่จัดทําให้บรรยากาศรู้สึกสบาย  
ไม่เคร่งเครียดเสนอสิ่งเร้าเพ่ือให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่  การเสนอเนื้อหาใหม่สําหรับ 
การอ่านผู้สอนอาจกําหนดให้ผู้เรียนเตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้  เพราะการสอน 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้อ่านได้นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน  เพราะฉะนั้นสื่อที่นํามาใช้เป็นของจริง 
    2.  กิจกรรมขณะอ่าน  กระทําการสอนตามระบบวิธีการสอนแบบ  SQ4R   
มี  6 ขั้นตอน  คือ 
     1)  ขั้นสํารวจ  (Survey)  ขั้นที่ผู้สอนให้นักเรียนสํารวจเรื่องราวที่ได้อ่าน 
อย่างคร่าวๆ  เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  การอ่านขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป 
     2)  ขั้นตั้งคําถาม  (Question)  ขั้นที่ผู้สอนควรตั้งคําถามเก่ียวกับบทอ่าน
นักเรียนเพื่อฝึกการตอบคําถาม  คําถามจะช่วยให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น  และทําให้ผู้อ่านเข้าใจ
เรื่องได้เร็ว 
     3)  ขั้นอ่าน  (Read)  ขั้นการอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้นๆ  ซ้ํา 
อย่างละเอียดและในขณะเดียวกันก็ค้นหาคําตอบสําหรับคําถามที่ได้ตั้งไว้  ในขั้นนี้เป็นการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจโดยแท้จริงและตอบคําถามที่ตั้งไว้ 
     4)  ขั้นบอกคําตอบอีกครั้ง  (Record)  ขั้นกิจกรรมที่เมื่อผู้เรียนได้คําตอบแล้ว  
ก็จะจดบันทึกข้อมูลต่างๆ  ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่  3  โดยใช้ภาษาของตนเองเพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน 
และสามารถจําคําตอบนั้นได้  โดยคําตอบนั้นต้องคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว้ 
     5)  ขั้นสรุป  เป็นขั้นเขียนสรุปใจความสําคัญ  (Recite)  ขั้นกิจกรรมที่จัดให้
ผู้เรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ  ซึ่งประกอบด้วยใจความหลักและใจความรอง  โดยพยายามใช้ภาษา
ของตนเอง  ถ้ายังไม่แน่ใจบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ําใหม่ 
     6)  ขั้นฝึกทักษะ  เป็นขั้นทบทวน  (Reflect)  กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนวิเคราะห์
วิจารณ์บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่าน  แล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่มีความคิดเห็นสอดคล้องหรือ 
เห็นแตกต่างเพ่ือใช้ประกอบการทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมด  ในขั้นตอนนี้เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักเรียนว่าจดจําหรือเข้าใจเรื่องราวได้มากน้อยแค่ไหน  หากส่วนไหนที่ยังจดจําไม่ได้ก็กลับไปอ่านซ้ํา
และทบทวนซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดที่ชัดเจนและมีความคงทนในการจดจําอีกด้วย 
    3.  กิจกรรมหลังอ่าน 
     ขั้นสรุปและประเมินผล  หมายถึง  เมื่อจบขั้นตอนการสอนแบบ  SQ4R  แล้ว 
ผู้สอนจะต้องมีการวัดผลและประเมินผลว่าผู้เรียนได้ความรู้ตามจุดประสงค์หรือไม่  เป็นการประเมิน 
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ความสามารถเพ่ือนําผลมาพัฒนาผู้เรียนและช่วยผู้ที่เรียนอ่อน  โดยอธิบายเพ่ิมเติมให้ทําแบบฝึกมากข้ึน 
หรือสําหรับผู้เรียนดีก็อาจจะให้แบบฝึกเพ่ือเสริมให้มีทักษะเพ่ิมข้ึนอีกก็ได้ 
   สรุปได้ว่า  แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบ  SQ4R  ดังกล่าวสามารถ 
เป็นแนวคิดสําหรับผู้วิจัยได้นําไปใช้ในการจัดแผนการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอน   
ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมตามขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 
    ขั้นที่  1  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  หมายถึง  ขั้นกิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียนได้เผชิญ
บรรยากาศรู้สึกสบาย  ไม่เคร่งเครียด  ผ่านสิ่งเร้าที่สนับสนุนให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียนใหม่   
การเสนอเนื้อหาใหม่สําหรับการอ่าน  โดยผู้สอนอาจกําหนดให้ผู้เรียนจัดเตรียมมาเองหรือผู้สอน 
จะเป็นผู้จัดเตรียมก็ได้เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน  ผ่านสถานการณ์จริง 
    ขั้นที่  2  ขั้นกิจกรรม  ประกอบด้วย  6  ขั้นตอน  คือ 
     1)  ขั้นสํารวจ  (Survey)  หมายถึง  ผู้สอนให้ผู้เรียนสํารวจเรื่องราว 
ที่ได้อ่านอย่างคร่าวๆ  เพ่ือหาจุดสําคัญของเรื่อง  การอ่านขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป   
     2)  ขั้นตั้งคําถาม  (Question)  หมายถึง  ผู้สอนควรตั้งคําถามเก่ียวกับ 
บทอ่านกับผู้เรียนเพ่ือฝึกการตอบคําถาม  คําถามจะช่วยให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น   
และทําให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องเร็ว   
     3)  ขั้นอ่าน  (Read)  หมายถึง  การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้นๆ   
ซ้ําอย่างละเอียดและในขณะเดียวกันก็ค้นหาคําตอบสําหรับคําถามที่ได้ตั้งไว้  ในขั้นนี้เป็นการอ่าน 
เพ่ือจับใจความสําคัญโดยแท้จริง  และตอบคําถามที่ตั้งไว้   
     4)  ขั้นบอกคําตอบอีกครั้ง  (Record)  หมายถึง  เมื่อได้คําตอบแล้ว   
ให้ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆ  ที่ได้อ่านจากขั้นตอนที่  3  โดยใช้ภาษาของตนเองเพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย
ขึ้น  และสามารถจําคําตอบนั้นได้  โดยคําตอบนั้นต้องคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว้   
      5)  ขั้นเขียนสรุปใจความสําคัญ  (Recite)  หมายถึง  ให้ผู้เรียนเขียนสรุป
ใจความสําคัญ  ซึ่งประกอบด้วยใจความหลักและใจความรอง  โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง   
โดยถ้ายังไม่แน่ใจบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ําใหม่   
     6)  ขั้นทบทวน  (Reflect)  หมายถึง  ให้ผู้เรียนวิเคราะห์  วิจารณ์   
บทอ่านที่ผู้เรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือ 
ความคิดเห็นไม่สอดคล้องเป็นการทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมด  ในขั้นตอนนี้เป็นการตรวจสอบความเข้าใจ
ของนักเรียนว่าจดจําหรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มากน้อยแค่ไหน  หากส่วนไหนที่ยังจดจําไม่ได้ 
ก็กลับไปอ่านซ้ําและทบทวน  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดท่ีชัดเจนและมีความคงทน 
ในการจดจําอีกด้วย 
    ขั้นที่  3  ขั้นสรุปและประเมินผล  หมายถึง  ขั้นกิจกรรมที่ผู้สอนสรุปความรู้ 
ในบทเรียนครั้งนั้น  และดําเนินกิจกรรมการวัดประเมินผลเพ่ือตรวจสอบว่าผู้เรียนได้เรียนรู้บรรลุผล 
ตามจุดประสงค์ 
  3.  ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
   สุคนธ์  สินธพานนท์  และคณะ  (2545  :  291)  กล่าวว่า  การสอนแบบ  SQ4R   
จะช่วยให้นักเรียนสามารถสํารวจหาข้อมูลที่สําคัญของเรื่องที่อ่าน  มีความเข้าใจที่ถูกต้องในเนื้อหา
สามารถตีความ วิเคราะห์ข้อความ  และสามารถเดาความหมายของคําศัพท์ที่อ่านได้ 
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   สรุปได้ว่า  การจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R  จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพ 
ในการอ่านได้ดีขึ้นเนื่องจากการตั้งคําถามล่วงหน้าจะเป็นการกําหนดขอบเขตในการอ่าน  ซึ่งจะทําให้
ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ชัดเจนว่าต้องการอะไรจากการอ่าน  ไม่ใช่อ่านโดยไร้จุดมุ่งหมาย   
ไม่รู้ว่าต้องจับประเด็นตรงไหน  อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนพยายามอ่านเพ่ือหาคําตอบ  หาข้อมูล 
และจับประเด็นหรือเหตุการณ์สําคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
  4.  ข้อจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
   1.  ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาจําเป็นจะต้องเรียนรู้โครงสร้างภาษาและคําศัพท์   
แต่การจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ไม่มีข้ันตอนสําหรับสอนโครงสร้างภาษาและคําศัพท์ใหม่โดยตรง  
ครูผู้สอนจึงต้องสอดแทรกขั้นตอนการสอนอย่างเหมาะสม 
   2.  ผู้สอนจะต้องมีความรู้  และคล่องทางด้านภาษาพอสมควรในการที่จะช่วยเหลือ
และให้คําปรึกษาแก่ผู้เรียน 
   3.  ผู้สอนจะต้องกําหนดเนื้อหาและจัดเตรียมเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน   
มีความน่าสนใจและทันสมัย  อีกท้ังต้องคํานึงถึงความสามารถและความรู้เดิมของผู้เรียนเป็นสําคัญ 
อีกด้วย 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 
 1.  ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  เคน  และเคน  (Caine  and  Caine.    1989  :  Web  Site)  ได้สรุปการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานว่า  เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่อยู่บนพ้ืนฐานของโครงสร้างและหน้าที่การทํางาน
ของสมอง  หากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการทํางานปกติ  การเรียนรู้ก็ยังจะเกิดขึ้นต่อไป โดยทฤษฎี
นี้เป็นสหวิทยาการเพื่อทําให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีที่สุด  ซึ่งมาจากงานวิจัยทางประสาทวิทยาคํากล่าวที่ 
ว่าคนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้  เป็นคํากล่าวที่ถูกต้องเพราะในความเป็นจริงคนทุกคนจําเป็นต้องเรียนรู้  
ทุกคนเกิดมาพร้อมสมองที่มีหน้าที่เหมือนผู้ดําเนินการที่มีพลังมหาศาล  แต่อย่างไรก็ตามบ่อยครั้งที่
กระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมองถูกกีดกั้น  ไม่เอาใจใส่  หรือถูกลงโทษ  จากรูปแบบ 
ของการให้การศึกษาแบบเดิมๆ 
  เจนเซ่น  (Jensen.    2000  :  6)  ได้สรุปความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานว่า  เป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง 
เป็นการนําเอาการทํางานหรือธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอน 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองให้เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2551  :  112)  ได้สรุปหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานไว้ว่า  เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญเป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้น 
ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง  รู้จักฝึกฝน  ศึกษาค้นคว้า  สร้างองค์ความรู้หรือผลงาน 
โดยการร่วมคิดร่วมทํา  และยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ทําให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนความสามารถ 
หรือทักษะ 
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  ชนาธิป  พรกุล  (2554  :  34-35)  ได้สรุปความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  (Brain  Based  Learning)  ไว้ว่าเป็นการเรียนรู้ที่ให้ความสําคัญ 
ในเรื่องการสร้างโอกาสในการรับความรู้และเก็บความรู้ไว้ได้มากที่สุด  เป็นการใช้สมองให้เกิดประโยชน์
เต็มที่ 
  สรุปได้ว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  เป็นการการออกแบบ
การเรียนรู้ของผู้เรียนผ่านการเผชิญสถานการณ์การเรียนรู้  การได้ฝึกฝนและลงมือปฏิบัติจริง   
และให้เรียนรับรู้และสร้างความเข้าใจเหตุการณ์ในบทเรียน  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเพ่ือการเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย  มีการสรุปความคิดรวบยอดควบคู่กับการฝึกฝนและสามารถนําความรู้ไปใช้ได้  
 2.  หลักการสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  เคน  และเคน  (Caine  and  Caine.    1989  :  Web  Site)  ได้อธิบายไว้ว่า   
หลักการสําคัญของการการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไม่ใช่ให้ใช้เพียงข้อเดียว  แต่ให้เลือกใช้ข้อที่ 
ทําให้การเรียนรู้เกิดข้ึนมากที่สุดและการเรียนการสอนบรรลุผลสูงสุดเท่าใดก็ได้  เป็นการเพิ่มทางเลือก
ให้ผู้สอน  ซึ่งหลักการสําคัญของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมี  12  ประการ  ดังนี้ 
   1.  สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ  แต่ละระบบมีหน้าที่ต่างกันและสมอง 
เป็นผู้ดําเนินการที่สามารถทําสิ่งต่างๆ  ได้หลายอย่างในเวลาเดียวกัน  โดยผสมผสานทั้งด้านความคิด 
ประสบการณ ์ และอารมณ์  รวมถึงข้อมูลที่มีอยู่หลากหลายรูปแบบ  เช่น  สามารถชิมอาหารพร้อมกับ 
ได้กลิ่นของอาหาร  การกระตุ้นสมองส่วนหนึ่งย่อมส่งผลกับส่วนอื่นๆ  ด้วยการเรียนรู้ทุกอย่างมี 
ความสําคัญ  ดังนั้น  การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพจะทําให้เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
   2.  การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระศาสตร์ทั้งสุขภาพพลานามัย  การพักผ่อน   
นอนหลับ  ภาวะโภชนาการ  อารมณ ์ และความเหนื่อยล้า  ซ่ึงต่างสง่ผลกระทบต่อการจดจําของสมอง 
ผู้สอนควรให้ความใส่ใจมิใช่สนใจเพียงเฉพาะความรู้สึกนึกคิดหรือสติปัญญาด้านเดียว 
   3.  สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ต้องการเรียนรู้  การค้นหาความหมาย
เป็นสิ่งที่มีมาตั้งแต่เกิด  สมองจําเป็นต้องเก็บข้อมูลในส่วนที่เหมือนกันและค้นหา  ความหมาย 
เพ่ือตอบสนองกับสิ่งเร้าที่เพ่ิมขึ้นมา  การสอนที่มีประสิทธิภาพต้องยอมรับว่าการให้  ความหมายเป็น
เอกลักษณ์แต่ละบุคคล  และความเข้าใจของนักเรียนอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์  แต่ละคน 
   4.  สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน  (Pattern)  ในสิ่งที่เรียนรู้   
การค้นหาความหมาย  เกิดขึ้นจากการเรียนรู้แบบแผนขั้นตอนการจัดระบบข้อมูล  เช่น  2+2  =  4,   
5+5  =  10,  10+10  =  20  แสดงว่าทุกครั้งที่เราบวกผลของมันจะเพ่ิมข้ึนตามจํานวนเราสามารถ
เรียนรู้แบบแผนของความรู้ได้  และตรงกันข้ามเราจะเรียนรู้ได้น้อยลงเมื่อเราไม่ได้เรียนแบบแผน 
การสอนที่มีประสิทธิภาพต้องเชื่อมโยงความคิดที่กระจัดกระจาย  และข้อมูลที่หลากหลายมาจัดเป็น 
ความคิดรวบยอดได้ 
   5.  อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมาก  อารมณ์เป็นสิ่งสําคัญต่อการเรียนรู้   
เราไม่สามารถแยกอารมณ์ออกจากความรู้ความเข้าใจได้  และอารมณ์เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้   
ความคิดสร้างสรรค์  การเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากอารมณ์  ความรู้สึก  และทัศนคติ 
   6.  กระบวนการทางสมองเกิดขึ้นทั้งในส่วนรวมและส่วนย่อยในเวลาเดียวกัน   
หากส่วนรวมหรือส่วนย่อยถูกมองข้ามไปในส่วนใดส่วนหนึ่งจะทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ยาก 
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   7.  สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  การสัมผัส  จะต้องลงมือกระทํา 
จึงเกิดการเรียนรู้  หากได้รับประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมมากเท่าใดจะยิ่งเพ่ิมการเรียนรู้มากเท่านั้น 
การเรียนรู้จากการบอกเล่า  จากการฟังอย่างเดียว  อาจทําให้มีปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยส่งผล 
ให้สมองเกิดการเรียนรู้น้อยลง 
   8.  สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้จากการได้รับ
ประสบการณ์และสามารถจดจําได้  ไม่เพียงแต่ฟังจากคนอ่ืนบอกอย่างเดียว  นอกจากนี้ผู้เรียน 
ยังต้องการเวลาเพ่ือจะเรียนรู้ด้วย  รวมทั้งผู้เรียนจําเป็นต้องรู้ด้วยว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไรเท่าๆ   
กับจะเรียนรู้อะไร 
   9.  สมองใช้การจําอย่างน้อย  2  ประเภท  คือ  การจําที่เกิดจากประสบการณ์ตรง 
และการท่องจํา  การจัดการเรียนการสอนที่เน้นหนักด้านการท่องจําทําให้ผู้เรียนไม่เกิดการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ที่ได้สัมผัสและเรียนรู้โดยตรง  ผู้เรียนจึงไม่สามารถให้รายละเอียดเพ่ิมเติม   
จากสิ่งที่ท่องจํามาได้ 
   10.  สมองเข้าใจและจดจําเมื่อสิ่งที่เกิดขึ้นได้รับการปลูกฝังอย่างเป็นธรรมชาติ   
เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์  การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพที่สุดเกิดจากประสบการณ์ 
   11.  สมองจะเรียนรู้มากขึ้นจากการท้าทายและการไม่ข่มขู่  บรรยากาศในชั้นเรียน 
จึงควรจะเป็นการท้าทายแต่ไม่ควรข่มขู่ผู้เรียน 
   12.  สมองแต่ละคนเป็นลักษณะเฉพาะตัวไม่เหมือนกัน  (Every  Brain  Uniquely 
Organized)  ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้และวิธีการ เรียนรู้จึงเป็นเอกลักษณ์ส่วนบุคคล  ในการสอนต้อง
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ชอบ  บางคนชอบเรียนเวลาครูพาไปดูของจริง  แต่บางคนชอบ 
นั่งฟังชอบจดบันทึก  บางคนชอบให้เงียบๆ  แล้วจะเรียนได้ดี  แตบ่างคนชอบให้มีเสียงเพลงเบาๆ  
เพราะสมองทุกคนต่างกัน 
  นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพโดยการประยุกต์
ความรู้เรื่องสมองไปใช้ประโยชน์ในด้านการศึกษา  ต้องคํานึงถึงผู้เรียนในแง่มุมสําคัญ  4  ประการ  คือ 
   1.  ระบบสมองพยายามอยู่รอดและปกปูองตัวเอง  นักการศึกษา  และครอบครัว 
ต้องทบทวนดูว่าการท่ีเด็กประสบการความล้มเหลวด้านการศึกษามากขึ้น  เด็กเลือกทําในสิ่งที่ไร้สาระ
มากขึ้นเกิดข้ึนมาจากอะไร  เกิดข้ึนกับสมองของเด็กทุกคนที่มีความสามารถตามธรรมชาติที่จะพัฒนาได้ 
มนุษย์สามารถพัฒนาผ่านยุคดึกดําบรรพ์มาได้  แต่ดูเหมือนว่าจะเสื่อมถอยลงไป  อะไรคือปัญหา 
หรืออุปสรรคของการพัฒนาของเด็ก 
   2.  ระบบสมองเจริญเติบโตปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม  ยุคที่ผ่านมาสังคมค่อนข้างเงียบ
สงบ  โลกแคบ  จิตใจของเด็กนิ่ง  และมีความจดจ่อในการศึกษาสูง  ปัจจุบันสังคมและสิ่งแวดล้อม
พัฒนาความสนุกข้ึนมามากเกินไป  สังคมมีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  นักการศึกษา
จึงจําเป็นต้องพิจารณาออกแบบการเรียนรู้  เพราะสมองมีศักยภาพที่จะเติบโตและปรับตัวเข้ากับ 
สิ่งแวดล้อมได้ 
   3.  ระบบสมองสามารถดูดซับเอามวลความรู้มากมายกว้างขวางจากสิ่งแวดล้อม 
เด็กเจริญเติบโตผ่านสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  แต่ระบบสมองสามารถรับข้อมูลใหม่   
และจัดระบบการเชื่อมโยงในแบบต่างๆ  กัน  สมองมีธรรมชาติของการเรียนรู้ใหม่ด้วยตนเอง 
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   4.  สมองถูกออกแบบมาให้เข้าใจประสบการณ์  ดังนั้นภาวะเรียนไม่รู้เรื่องการสอบตก
เป็นปัญหามุมมองและวิธีการจัดการศึกษามากกว่าสมองของเด็ก  ในกระบวนการของการศึกษายังไม่ได้
ใช้ความรู้เรื่องหลักการทํางานของสมอง  เน้นสอนความรู้แบบเป็นชิ้นๆ  เป็นหัวข้อแยกกัน  มิได้ให้ 
ความสนใจต่อสภาวะอารมณ์  หรือการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็ก  ความรู้ใหม่จากงานวิจัย 
ด้านสมองช่วยให้การออกแบบบรรยากาศการเรียนรู้  แนวทางข้ันตอน  ระบบ  และหลักสูตรได้
ใกล้เคียงกับระบบการทํางานของสมองมากข้ึนและใช้ประสิทธิภาพของสมองให้เป็นประโยชน์ 
  เจนเซ่น  (Jensen.    2000  :  201)  ได้กล่าวถึงวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ   
โดยการประยุกต์ความรู้เรื่องสมองไปใช้ประโยชน์ในด้านการศึกษา  ต้องคํานึงถึงผู้เรียนในแง่มุมสําคัญ  
4  ประการ  คือ 
   1.  ระบบสมองพยายามอยู่รอดและปกปูองตัวเอง  นักการศึกษาและครอบครัวต้อง 
ทบทวนดูว่าการท่ีเด็กประสบความล้มเหลวด้านการศึกษามากข้ึน  เด็กเลือกทําในสิ่งที่ไร้สาระมากขึ้น  
เกิดข้ึนมาจากอะไร  เกิดข้ึนกับสมองของเด็กทุกคนที่มีความสามารถตามธรรมชาติที่จะพัฒนาได้ 
มนุษย์สามารถพัฒนาผ่านยุคดึกดําบรรพ์มาได้  แต่ดูเหมือนว่าจะเสื่อมถอยลงไป  อะไรคือปัญหา 
หรืออุปสรรคของการพัฒนาเด็ก 
   2.  ระบบสมองเจริญเติบโตปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม  ยุคที่ผ่านมาสังคมค่อนข้าง 
เงียบสงบ  โลกแคบ  จิตใจของเด็กนิ่งและมีความจดจ่อในการศึกษาสูง  ปัจจุบันสังคมและสิ่งแวดล้อม 
พัฒนาความสนุกข้ึนมามากเกินไป  สังคมมีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  นักการศึกษา
จึงจําเป็นต้องพิจารณาออกแบบการเรียนรู้เพราะสมองมีศักยภาพท่ีจะเติบโตและปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมได้ 
   3.  ระบบสมองสามารถดูดซับเอามวลความรู้มากมายกว้างขวางจากสิ่งแวดล้อม   
เด็กเจริญเติบโตผ่านสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  แต่ระบบสมองสามารถรับข้อมูลใหม่ 
และจัดระบบการเชื่อมโยงในแบบต่างๆ  กัน  สมองมีธรรมชาติของการเรียนรู้ใหม่ด้วยตนเอง 
   4.  สมองถูกออกแบบมาให้เข้าใจประสบการณ์  ดังนั้นภาวะเรียนไม่รู้เรื่อง   
การสอบตก   เป็นปัญหามุมมองและวิธีการจัดการศึกษามากกว่าสมองของเด็ก 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2545  :  47-48)  ได้อธิบายถึงความสําคัญของแนวคิด 
โดยใช้สมองเป็นฐานไว้ว่า  การเรียนรู้โดยใช้สมอง  Brain  Based  Learning  (BBL)  เป็นการใช้ความรู้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการการเรียนรู้ของสมอง  มนุษย์นํามาออกแบบกระบวนการเรียนรู้   
และกระบวนการอ่ืนๆ  ที่เก่ียวข้อง  เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพสูงสุดของสมองในการเรียนรู้ของเด็ก   
และเยาวชน  สมองสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต  แต่ประสิทธิภาพอาจไม่ดีเท่ากับการได้รับการกระตุ้น 
และพัฒนาตั้งแต่แรกในช่วงโอกาสทอง  การเรียนรู้ตั้งแต่แรกเกิด  ถึงวัย  10-11  ขวบ  เซลล์ประสาท 
จะเติบโตและเรียนรู้ได้ไว  และมีการเชื่อมต่อสร้างเครือข่ายเส้นใยประสาทได้ในอัตราสูงกว่าวัยอื่น 
และเม่ือสมองมีการพัฒนาดี  ก็จะนําไปสู่การพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ์ 
  ส่วนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  คือ  การเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับโครงสร้าง   
และหน้าที่ของสมองส่วนต่างๆ  วัยต่างๆ  กัน  ตราบใดที่สมองไม่ถูกขัดขวาง  การดําเนินหน้าที่เป็นไป
ตามปกติ  การเรียนรู้ก็จะเกิดขึ้น  ถ้าต้องการให้นักเรียนมีความรู้ที่เก็บไว้ได้นานเรียกมาใช้ได้ทันที   
ครูก็ต้องยึดหลักการทํางานของสมองที่จะต้องใช้กระบวนการทบทวนแบบถักทอ  ทําให้ข้อมูลที่รับเข้า
มาสัมผัสได้  มีความหมาย  มีความสําคัญต่อตัวเขา  มีอารมณ์ทางบวก  ข้อมูล  และความรู้ที่สร้างขึ้น 
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มาใหม่นี้ก็จะเก็บไว้ได้นาน  เป็นความรู้ที่นําไปไว้ในความจําระยะยาว  ความรู้ที่ดีที่จําได้นาน   
เรียกใช้ได้ทันทีจึงเกิดจากข้อมูลเนื้อหาที่ติดกับอารมณ์ทางบวก  สัมผัสได้  มีความหมาย  ผ่านการถัก
ทอสร้างความรู้เพ่ิมพูนความสําคัญด้วยการร่วมกันเรียนรู้  เกิดเป็นความรู้ใหม่มีความหมายต่อผู้เรียน  
เพราะเขาเป็นผู้สร้างเอง  จึงจําได้นานนํามาใช้ได้ทันที 
 3.  ทฤษฎีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  วิโรจน ์ ลักขณาอดิศร  (2550)   ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐานไว้  ดังนี้ 
   ทฤษฎีที่  1  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  เด็กแต่ละคนต้องได้รับการยอมรับว่า 
เป็นมนุษย์ที่มีหัวใจ  เด็กมีสิทธิ์ที่จะเป็นตัวของตัวเองไม่เหมือนใคร 
    1.  เน้นการสอนด้วยการตั้งคําถาม  อธิบายด้วยคําถาม 
    2.  เปิดโอกาสให้เด็กได้ลอง  แต่อาจจะมีสัญญาในการจํากัดความเสียหาย 
    3.  เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกแนวทางในการเรียนรู้ของตนเองตามความถนัด 
และความสนใจ 
    4.  ทําให้สิ่งที่เรียนรู้เกี่ยวข้องในชีวิตประจําวันหรือสามารถเปรียบเทียบได้ 
ในชีวิตประจําวัน 
    5.  เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 
    6.  วิธีการเรียนรู้ต้องสนุกสนานไม่น่าเบื่อ 
    7.  เน้นให้เด็กๆ  ได้ใช้ความคิด  ทั้งคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  และใช้ 
จินตนาการ 
    8.  การประเมินผลต้องมุ่งประเมินผลในภาพรวมและให้เด็กได้ประเมินผลตนเอง 
   ทฤษฎีที่  2  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ 
    1.  การเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
    2.  ใช้คําถามเป็นสื่อการเรียนรู้ให้คิด 
    3.  การจําลองสถานการณ์  (What  if  ?) 
    4.  เน้นให้เด็กทํากิจกรรมและสร้างผลงาน 
    5.  เน้นให้เด็กใช้จินตนาการ 
    6.  เน้นการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
    7.  เน้นการใช้กิจกรรมกลุ่ม  เกม  การอภิปราย  ฯลฯ 
    8.  การสร้างสิ่งแวดล้อมเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
    9.  การประเมินผล  สนับสนุนให้เด็กไม่กลัวการแข่งขันด้วยการทดสอบบ่อยๆ  
การให้เด็กยอมรับผลการประเมินและวางแผนในการแก้ไขปรับปรุงด้วยตนเอง การประเมินผล 
จากผลงานของเด็กและพฤติกรรม 
   ทฤษฎีที่  3  การเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด 
    1.  การคิดเชิงวิเคราะห์  มีความสามารถในการจําแนก  แยกแยะองค์ประกอบ 
ต่างๆ  และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น  เพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริง 
หรือสิ่งสําคัญของสิ่งที่กําหนดให้ 
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    2.  การคิดเปรียบเทียบ  มีความสามารถในการพิจารณาเปรียบเทียบได้สอง 
ลักษณะ  คือ  การเทียบเคียงความเหมือนและหรือความแตกต่างระหว่างสิ่งหนึ่งกับสิ่งอ่ืนๆ  ตามเกณฑ์ 
    3.  การคิดสังเคราะห์  มีความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบย่อยต่างๆ 
มาหลอมรวมได้อย่างผสมผสานจนกลายเป็นสิ่งใหม่ 
    4.  การคิดเชิงวิพากษ์  มีความสามารถในการพิจารณา  ประเมิน  และตัดสิน 
สิ่งต่างๆ  หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นที่มีข้อสงสัยหรือข้อโต้แย้ง  โดยการพยายามแสวงหาคําตอบที่มี 
ความสมเหตุสมผล 
    5.  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  มีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล 
มีหลักเกณฑ ์ และหลักฐานอ้างอิงก่อนตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ 
    6. การคิดเชิงประยุกต์  มีความสามารถทางสมองในการคิดนําความรู้มาปรับใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ตามวัตถุประสงค์สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 
    7. การคิดเชิงมโนทัศน์  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล
ทั้งหมดโดยมีการจัดระบบ  จัดลําดับความสําคัญของข้อมูล  เพ่ือสร้างความคิดรวบยอด  (Concept) 
    8.  การคิดเชิงกลยุทธ์  มีความสามารถในการกําหนดวิธีการทํางานที่ดีที่สุด 
โดยใช้จุดแข็งที่ตัวเองมี  มีความยืดหยุ่นพลิกแพลงได้ภายใต้สภาวการณ์  เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ 
ที่ต้องการ 
    9.  การคิดเพ่ือแก้ไขปัญหา  มีความสามารถในการขจัดสภาวะความไม่สมดุล 
ที่เกิดขึ้น  โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้กลับเข้าสู่สภาวะสมดุล 
    10.  การคิดเชิงบูรณาการ  มีความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูลหรือแนวคิด 
หน่วยย่อยๆ  ทั้งหลายที่  มีความสัมพันธ์เชิงเหตุผลเข้าด้วยกันกับเรื่องหลักได้อย่างเหมาะสมกลมกลืน 
เป็นองค์รวมหนึ่งเดียวที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์ 
    11.  การคิดเชิงสร้างสรรค์  มีความสามารถในการขยายขอบเขตความคิดท่ีมี 
อยู่เดิมสู่ความคิดท่ีแปลกใหม่  โดยเป็นความคิดที่ใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
    12.  การคิดเชิงอนาคต  มีความสามารถในการคาดการณ์แนวโน้มที่อาจจะ 
เกิดข้ึนในอนาคตได้อย่างชัดเจน  และสามารถนําสิ่งที่คาดการณ์นั้นมาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
โดยจะต้องฝึกนักเรียนในสิ่งต่างๆ  ต่อไปนี้ 
     12.1  ฝึกสังเกต 
     12.2  ฝึกบันทึก 
     12.3  ฝึกการนําเสนอ 
     12.4  ฝึกการฟัง 
     12.5  ฝึกการอ่าน  การค้นคว้า 
     12.6  ฝึกการตั้งคําถามและตอบคําถาม 
     12.7  ฝึกการเชื่อมโยงทางความคิด 
     12.8  ฝึกการเขียนและเรียบเรียงความคิดเป็นตัวหนังสือ 
    ทฤษฎีที่  4  การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย  ศิลปะ  ดนตรี 
กีฬา  โดยควรจะมีความสอดแทรกหลักการของความเหมือน  หลักการของความแตกต่าง  หลักการ 
ของความเหมือน  เป็นต้น 
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     การผ่อนคลายทางอารมณ์ทําให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น  ความสําคัญก็คือการสร้าง
ความสมดุลระหว่างความท้าทาย  อยากรู้  กับความผ่อนคลาย  มีระเบียบวินัยในตนเอง  การใช้คําถาม
เพ่ือให้ค้นหาคําตอบว่าทําไมต้องมีระเบียบวินัย  การผิดระเบียบและวินัยย่อมต้องมีเหตุผล  แต่เหตุผล
ไม่ใช่ตัวตัดสินถูกผิด 
    ทฤษฎีที่  5  การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย  การฝึกฝนกาย 
วาจา  ใจ 
     1.  สอนโดยใช้อุทาหรณ์แล้วตั้งคําถามให้เด็กตอบ  แล้วให้เด็กสรุปด้วยตัวเอง 
     2.  สอนโดยใช้การแฝงสาระ  การพูดคุยถามความเห็นไม่ใช่ให้เด็กจนในสิ่งที่สั่ง   
ฟังในสิ่งที่พูด 
   ชนาธิป  พรกุล  (2554  :  26-37)  ได้อธิบายไว้ว่า  ความสามารถในการคิดเป็น
ลักษณะพิเศษของมนุษย์ที่ทําให้แตกต่างจากสัตว์อย่างชัดเจน  มนุษย์จึงมีความสามารถสร้างสรรค์ 
สิ่งต่างๆ  ขึ้นมาใช้เพ่ือให้สะดวกในการดําเนินชีวิต  จากงานวิจัยพบว่า  สมองของมนุษย์โดยทั่วไป
ประกอบด้วยเซลล์ประสาทประมาณหนึ่งแสนล้านเซลล์  ทําหน้าที่รับข้อมูลเข้าและส่งข้อมูลออก   
สมองมีความกว้างประมาณ  140  มิลลิเมตร  ความยาวประมาณ  167  มิลลิเมตร  และมีน้ําหนัก
ประมาณ  1.3  กิโลกรัม  ถูกห่อหุ้มด้วยเซลล์ประสาทบางๆ  มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
แบบต่างๆ  ตลอดชีวิต  สมองมีส่วนประกอบและหน้าที่ดังนี้ 
    1.  เซรีบรัม  (Cerebrum)  เป็นสมองส่วนใหญ่ที่สุด  ห่อหุ้มด้วยเซลล์ประสาท 
ที่มีลักษณะเป็นเนื้อเยื่อบางๆ  ประมาณร้อยละ  70  ของระบบประสาท  เนื้อเยื่อนี้เรียกว่า  คอร์เท็กซ์  
(Cortex)  หรือนีโอคอร์เท็กซ์  (Neocortex)  สมองแบ่งออกเป็น  4  ส่วน  แต่ละส่วนเรยีกว่าลอน  
(Lobe)  ได้แก่ 
     1.1  ฟรอนทอลลอน  (Frontal  Lobe)  เป็นสมองส่วนหน้า  ทําหน้าที่เกี่ยวกับ
การคิดแก้ปัญหา  คิดสร้างสรรค์  การวางแผน  การจัดการ  การพิจารณาตัดสิน 
     1.2  เทมโพราลลอน  (Temporal  Lobes)  เป็นสมองที่อยู่บริเวณขมับซ้าย  
และขวาทําหน้าที่เก่ียวกับการได้ยิน  การเข้าใจภาษา  และความจํา 
     1.3  พารายทอลลอน  (Parietal  Lobe)  เป็นสมองด้านข้างส่วนบน  
ทําหน้าที่รับความรู้สึกทางประสาทสัมผัส  มาเข้ากระบวนการในสมองและความจําระยะสั้น 
     1.4  ออกซิปิทอลลอน  (Occipital  Lobe)  เป็นสมองส่วนท้ายทอย  
ทําหน้าที่ส่วนใหญ่เกี่ยวกับการมองเห็น   
      นักวิทยาศาสตร์บางคนเชื่อว่า  สมองมีส่วนที่  5  ตั้งอยู่บริเวณกลางสมอง  
มีพ้ืนที่ประมาณร้อยละ  20  ของสมอง  สมองส่วนนี้เรียกว่า  ระบบลิมบิก  (Limbic  System)  
ประกอบด้วย  ทาลามัส  (Thalamus)  ไฮโพทาลามัส  (Hypothalamus)  ฮิบโพแคมพัส  
(Hippocampus)  และ  อมิกดาลา  (Amygdale)  ทําหน้าที่ควบคุมการทํางานพื้นฐานของร่างกาย 
ควบคุมปริมาณอาหารที่จัดเก็บไว้ภายในเซลล์และผลิต  และควบคุมพฤติกรรมที่กระทําเพ่ือความ 
อยู่รอดของมนุษย์  เช่น  การกิน  การดื่ม  การมีเพศสัมพันธ์ 
    2.  เซรีเบลลัม  (Cerebellum)  มีหน้าที่ควบคุมความสมดุลของร่างกาย   
ตรวจตราปฏิกิริยาตอบรับจากกล้ามเนื้อ  และควบคุมการทรงตัว 
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    3.  เบรนสเต็ม  (Brain  Stem)  หรือก้านสมองอยู่บนสุดของกระดูกสันหลัง   
หรือฐานกะโหลกตรงท้ายทอย  ทําหน้าที่พื้นฐานของสมอง  เช่นเดียวกับสัตว์ทั่วไป  เช่น  ควบคุม 
การหายใจ  การกิน  การนอน  การสืบพันธ์  เป็นต้น 
   คนเรามีคลื่นสมองที่ส่งผลต่อการทํางานของสมองในลักษณะต่างๆ  คลื่นสมองแบ่งเป็น 
4  ชนิด  คือ 
    1.  บีตาเวฟ  (Beta  Waves)  เป็นคลื่นที่มีความเร็วสูงสุด  มีความถ่ีประมาณ  
13-25  รอบ/วินาที  เกิดเมื่อร่างกายและจิตใจไม่สงบ  รู้สึกสับสน  ทําให้เรียนรู้ได้ยากหรือช้า 
และจําไม่ได้ดี 
    2.  แอลฟาเวฟ  (Alpha  Waves)  เป็นคลื่นที่มีความถี่ประมาณ  8-12 รอบ/
วินาที  เกิดเม่ือร่างกายและจิตใจสงบ  ทําให้เรียนรู้ได้ง่าย  หรือเร็วขึ้น และจดจําได้ดี 
    3.  ธีตาเวฟ  (Theta  Waves)  เป็นคลื่นที่มีความถี่ประมาณ  4-7  รอบ/วินาที 
เกิดเม่ือร่างกายได้พักผ่อนมาก  จิตใจสงบ  ทําให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
    4.  เดลตาเวฟ  (Delta  Waves)  เป็นคลื่นที่มีความถี่ประมาณ  0.5-3  รอบ/
วินาที  เกิดข้ึนเวลานอนหลับ  สมองทํางานน้อย 
   เนื่องจากสมองเป็นอวัยวะสําคัญท่ีควบคุมการทํางานของร่างกายเกือบทั้งหมด   
หากสมองทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ร่างกายจะทํากิจกรรมได้เป็นปกติ  สมองต้องการการดูแล 
ในเรื่องต่อไปนี้ 
    1.  อาหาร  นอกจากรับประทานอาหารหลัก  5  หมู่แล้ว  สมองและระบบ
ประสาทยังต้องการสารอาหารโคลีนและแมงกานีส  โคลีนมีมากในข้าวกล้อง  ข้าวโพด  โดยเฉพาะจมูก
ข้าวโพด  กล้วย  ผลไม้รสเปรี้ยว  ผักใบเขียว  ส่วนแมงกานีสมีมากในอาหารทะเล  เนื้อหมู  ตับหมู  
เนื้อไก่  ผักใบเขียวเข้ม  เมล็ดทานตะวัน  มะม่วง  แอปเปิล  อาหารเช้าเป็นมื้อสําคัญไม่ควรงด  
โดยเฉพาะเด็กวัยเรียน  อาหารที่เด็กควรรับประทาน  ได้แก่  ข้าว  ผัก  และผลไม ้ และควรรับประทาน 
นําตาล  ไขมัน  เกลือแต่น้อย 
    2.  น้ํา  สมองประกอบด้วยน้ํา  85%  ถ้าสมองขาดน้ําจะทําให้คิดช้า  น้ําที่ควรดื่ม 
ควรเป็นน้ําทีบ่ริสุทธิ์  อุณหภูมิปกต ิ ควรดื่มบ่อยๆ  ตลอดวันให้ได้วนัละ  10-12  แก้ว 
    3.  การหายใจ  สมองใช้ออกซิเจน  20-25%  ของออกซิเจนที่เข้าสู่ร่างกาย   
การหายใจที่ถูกต้องทําให้สมองได้รับออกซิเจนเพียงพอ  ควรหายใจเข้าลึกๆ  กลั้นไว้สักครู่  แล้วหายใจ
ออกยาวๆ  เวลานั่งควรนั่งหลังตรง  เพ่ือให้ออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายได้มากข้ึน  ถ้าต้องทํางานนานๆ   
ควรลุกข้ึนยืนหรือเดินเพ่ือให้ปอดขยาย  สามารถหายใจเอาออกซิเจนเพ่ิมเข้าปอด 
    4.  การคลายเครียด  โดยการพักผ่อนให้เพียงพอ  ทําใจให้สงบด้วยการฝึกสมาธิ 
และเจริญสติอยู่เสมอ  ฟังดนตรีที่มีทํานองสงบ  สมองจะเกิดคลื่นธีตา  กระตุ้นการหลั่งสารความสุข 
Endorphin)  การมองโลกในแง่ดี  เป็นวิธีหนึ่งที่ทําให้ไม่เครียด     
    5.  การบริหารสมอง  (Brain  Gym)  คือการบริหารร่างกายในส่วนที่สมองควบคุม 
ทําให้กล้ามเนื้อที่เชื่อมอยู่ตรงกลางระหว่างสมองสองซีก  (Corpus  Collosum)  มีความแข็งแรงและ
เชื่อมสมองสองซีกให้ทํางานประสานกันอย่างคล่องแคล่วขึ้น  เมื่อสมองเกิดการตื่นตัว  จะช่วยเพิ่ม 
ประสิทธิภาพการเรียนรู้  การมองเห็น  การได้ยิน  การเคลื่อนไหว  ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด 
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ลดความตื่นเต้น  และทําให้จิตใจสงบ  เกิดความพร้อมที่จะเรียนรู้  มีแรงจูงใจ  เพ่ิมความจําระยะ 
สั้นและระยะยาว  การบริหารสมองแบ่งเป็น  4  กลุ่มท่า  คือ 
     5.1  การเคลื่อนไหวสลับข้าง  (Cross-over  Movement)  เป็นท่าที่ช่วยให้
การทํางานของสมองสองซีกถ่ายโยงข้อมูลกันได้  เช่น  สมองซีกซ้าย  สามารถนําจิตนาการและความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์จากสมองซีกขวามาใช้ช่วยในการอ่าน  เขียน  และช่วยให้กล้ามเนื้อทํางานประสานกัน 
ได้ดี  การให้ผู้เรียนทําท่าเหล่านี้จะทําให้ทราบว่า  มีปัญหาในเรื่องการทํางานประสานกันของตา   
มือและเท้าหรือไม่  หากพบจะได้ช่วยเหลือได้ทันท่วงที 
     5.2  การยืดส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  (Lengthening  Movement)   
เป็นท่าที่ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของสมองส่วนหน้า  และส่วนหลัง  ทําให้มีสมาธิในการเรียนรู้  
และการทํางาน 
     5.3  การเคลื่อนไหวเพ่ือกระตุ้น  (Energizing  Movement)  เป็นท่าที่ 
ช่วยกระตุ้นการทํางานของกระแสประสาท  ทําให้เกิดการกระตุ้นความรู้สึกทางอารมณ์  เกิดแรงจูงใจ
เพ่ือช่วยให้เรียนรู้ได้ดีขึ้น 
     5.4  ท่าบริหารร่างกายง่าย  (Useful  Exercise) 
    ตั้งแต่ปี  ค.ศ.  1990  เป็นต้นมา  เป็นยุคที่มีคนให้ความสนใจในเรื่องสมอง  
มีการศึกษาอย่างจริงจังในเรื่อง  Neuroscientific  ซึ่งเป็นศาสตร์ของชีวิตที่เก่ียวกับสรีระวิทยา   
กายวิภาค  และชีววิทยา  ในส่วนของสมองที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและการเรียนรู้  และมีงานวิจัย 
ที่เก่ียวกับโครงสร้างและการทํางานของสมอง  ศึกษาข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและความรู้งานวิจัยที่ศึกษา
การเรียนรู้เกี่ยวกับสมอง  ได้เปิดเผยให้เห็นความมหัศจรรย์ของสมองว่ามีพัฒนาการคิด  เรียนรู้   
และจดจําข้อมูลได้อย่างไร 
    ทฤษฎีการเรียนรู้ตามศักยภาพสมอง  (BBL)  ให้ความสําคัญในเรื่องการสร้างโอกาส
ในการรับความรู้  และเก็บความรู้ไว้ได้มากที่สุด  กุญแจสําคัญของการใช้ทฤษฎีนี้  คือการให้ทุกคน 
มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  นับตั้งแต่ผู้สร้างหลักสูตร  ผู้บริหาร  ครู  และผู้เรียน  โดยเริ่ม 
จากการทําความเข้าใจส่วนประกอบ  และการทํางานของสมอง  ในการสอนครูต้องค้นหาจุดแข็ง 
ของผู้เรียนแต่ละคน  ระบุเรื่องที่ต้องการพัฒนา  แล้วเลือกวิธีฝึกที่สอดคล้อง  ทั้งนี้ต้องให้ความสนใจ
เป็นพิเศษกับความต้องการ  และลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียน  จึงจะทําให้รูปแบบการสอน  และกิจกรรม
ประสบความสําเร็จ 
    การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีนี้ต้องทําให้การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่มีชีวิตชีวา  
(Active)  บทเรียน  หรือกิจกรรมต้องท้าทาย  ชัดเจน  ไม่คลุมเครือ  ใช้สถานการณ์ที่ส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรค์  โดยมีกิจกรรมฝึกซ้ําทบทวนบ่อยๆ  ทุกครั้งที่ฝึกการคิดทักษะใหม่ควรใช้เนื้อหา  หรือทักษะ
ที่ผู้เรียนคุ้นเคยเป็นสื่อสําหรับการคิด  ผู้เรียนจะสามารถเชื่อมโยงทักษะใหม่กับทักษะที่เคยฝึกแล้ว   
การเชื่อมโยงจะทําได้ดีเมื่อครูใช้การเปรียบเทียบสถานการณ์จําลอง  อุปมาอุปไมย  เรื่องขบขัน  
บทความ  ตัวอย่าง  และเทคนิคการปฏิสัมพันธ์แบบต่างๆ  การพัฒนากระบวนการคิดมีองค์ประกอบ 
ที่สําคัญ  ได้แก ่ การใช้คําถาม  การมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง  และการใช้ข้อมูลย้อนกลับ 
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    ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวผู้เรียนมีผลต่อการเรียนรู้ทั้งสิ้น  จึงต้องจัด
สภาพแวดล้อมอุปกรณ์หรือสื่อให้เอ้ือต่อการคิด  การสอนใช้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  กิจกรรม 
มีความสนุก  มีความหมาย  และกระตุ้นการเรียนรู้รายบุคคล  ครูให้โอกาสผู้เรียนมีเวลาได้รับ
ประสบการณ์จากการทํากิจกรรมที่ใช้สมอง  และเรียนรู้เนื้อหาด้วยวิธีการสอนลักษณะนี้  ผู้เรียน 
จะสามารถเพ่ิมพูนความเข้าใจ เก็บประเด็นสําคัญ  และเพ่ิมศักยภาพในการนําความรู้ไปใช้ 
    สรุปได้ว่า  ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  (Brain-Based  Learning)  
กล่าวถึง  สมองของมนุษย์  ซึ่งประกอบด้วยเซลล์ประสาทประมาณหนึ่งแสนล้านเซลล์  ซ่ึงทําหน้าที่ 
รับข้อมูลเข้าและข้อมูลออก  ปัจจัยที่ทําให้สมองทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ได้แก่  น้ํา  อาหาร   
การหายใจ  การคลายเครียด  และการบริหารสมอง  ส่วนโครงสร้างและการทํางานของสมองนั้นล้วน 
มีความสําคัญเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมและการเรียนรู้ของมนุษย์ทั้งสิ้น  การจัดการเรียนรู้จึงจําเป็น 
อย่างยิ่งที่จะต้องคํานึงถึงพัฒนาการทางสมองของแต่ละช่วงวัย  และยังต้องคํานึงถึงพัฒนาการ 
ทางอารมณ์ของผู้เรียน  สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นกัลยาณมิตรให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข  
ให้ความสนใจเป็นพิเศษกับความต้องการ  ลีลา  การเรียนรู้ของผู้เรียน  ใช้สื่อการเรียนรู้ที่เอื้อ 
ต่อการคิดและการทํางานของสมอง  จัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีชีวิตชีวา  (Active)  ด้วยกิจกรรม 
ที่ท้าทาย  ใช้สถานการณ์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อีกด้วย 
 4.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  เจนเซ่น  (Jensen.    2000  :  200)  ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน   
ว่าม ี 5  ขั้นตอนเรียงลําดับ  ดังนี้ 
   1.  Preparation  เป็นการเตรียมสมองสําหรับการเชื่อมโยงการเรียนรู้  ผู้สอน 
อาจจะให้กําลังใจหรือกระตุ้นผู้เรียนด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว   
และสอบถามความต้องการของผู้เรียนว่าต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับอะไรในหัวข้อนั้นอีกบ้าง 
   2.  Acquisition  เป็นการเตรียมสมองเพ่ือซึมซับข้อมูลใหม่  สมองจะเชื่อมโยง 
ระหว่างข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมกับข้อมูลใหม่ตามความเป็นจริงอย่างสร้างสรรค์ 
   3.  Elaboration  ผู้เรียนจะเรียนรู้โดยการใช้ข้อมูลและข้อคิดเห็น  เพ่ือสนับสนุน 
เชื่อมโยงการเรียนรู้  และเพ่ือตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผิดพลาด 
   4.  Memory  Formation  สมองจะทํางานภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึ้น  โดยดึงข้อมูล 
จากการเรียนรู้รวมทั้งอารมณ์และสภาพทางร่างกายของผู้เรียนในเวลานั้นมาใช้แบบไม่รู้ตัว  เป็นไป 
โดยอัตโนมัติ  การสร้างความจําเกิดข้ึนทั้งในขณะที่ผู้เรียนพักผ่อนและนอนหลับ 
   5.  Functional  Integration  ผู้เรียนจะประยุกต์ข้อมูลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ใหม่   
เช่น  ผู้เคยเรียนการซ่อมเครื่องมือ  อุปกรณ์  โดยการดูการซ่อมเตาอบที่บ้านพักมาแล้ว   
เขาต้องสามารถประยุกต์ทักษะการซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์ชนิดอื่นๆ  ได้ด้วย 
  เคน  และเคน  (Caine  and  Caine.    1989  :  Web  Site)  ได้เสนอขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ประสบความสําเร็จ  ผู้สอนควรจะตระหนักถึงกระบวนการเกิดการเรียนรู้ 
ของสมอง  ศึกษาให้เกิดความเข้าใจและชัดเจน  ซึ่งในการออกแบบเป็นไปตามข้ันตอน  5  ขั้นตอน  
(ADDIE)  ดังนี้ 
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   1.  Assess  ผู้สอนต้องสํารวจความรู้เพิ่มเติมที่ผู้เรียนมีอยู่  รวมทั้งสร้างแรงจูงใจ  
แรงกระตุ้นที่ทําให้เกิดการเรียนรู้เดิมนั้นขึ้นมา  และหาวิธีการเรียนรู้ในสิ่งใหม่ท่ีผู้เรียนชอบมากกว่า 
ผู้สอนพึงระมัดระวังในเรื่องข้อมูลที่ขาดหายไป  ความรู้ที่ไม่ปะติดปะต่อและขั้นตอนการเรียนรู้   
จะต้องวิเคราะห์ระหว่างความรู้ที่ผู้เรียนได้รับกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังไว้ 
   2.  Design  ผู้สอนสามารถกําหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้  โดยการออกแบบให้ 
ผู้เรียนได้ค้นพบวิธีการแก้ปัญหา  หาคําตอบที่เป็นทางออกของปัญหา  ซึ่งผู้สอนสามารถกําหนด 
โปรแกรมการเรียนที่มีช่วงเวลาสําหรับให้ผู้เรียนได้ซึมซับสิ่งใหม่ๆ  โดยการจัดช่วงเวลาใหพั้ก 
และมีเวลาให้ซึมซับระหว่างเนื้อหาแต่ละตอน  รูปแบบการจัดอาจจะเป็นชั้นเรียน  หรือโปรแกรม
ออนไลน์  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  หรือการทํางานร่วมกันในรูปแบบของโครงงาน 
   3.  Develop  ผู้สอนสามารถสร้างแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนได้เกิดการค้นพบ   
เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการรวบรวมสรุปเนื้อหาของผู้เรียน  ทําให้ผู้เรียนค้นพบรูปแบบ 
ของการเรียนรู้สามารถใช้เนื้อเรื่องมาช่วยเชื่อมโยงระหว่างอารมณ์กับความรู้  ผู้สอนต้องสร้าง 
ความชํานาญด้านเนื้อหาหลักที่สําคัญแก่ผู้เรียน  เพ่ือให้เกิดความมั่นใจได้ว่ากระบวนการเรียนรู้ 
และการนําเสนอที่ทํามานั้น บรรลุผลสําเร็จตามเปูาหมายของรายวิชาที่ตั้งไว้  และทําให้เกิด 
ความแม่นยําในเนื้อหาอีกด้วย 
   4.  Implement  ผู้สอนมั่นใจได้ว่าสภาพแวดล้อมส่งเสริมการเรียนรู้ของสมอง 
สามารถจัดหาเสียงเพลง  กิจกรรมสร้างสรรค์  การทํางานร่วมกันในสภาพแวดล้อมที่ท้าทาย   
แต่รู้สึกปลอดภัย  ผู้สอนอาจจะจัดให้ผู้เรียนอยู่ในชั้นเรียน  อ่านคู่มือ  ทําบทบาทสมมติเลียน 
แบบประสบการณ์ท่ีได้รับ  ทําแบบฝึกหัดหรือทํากิจกรรมอะไรก็ได้ขึ้นอยู่กับเทคนิคของผู้สอน  
เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง 
   5.  Evaluate  ผู้สอนสามารถตรวจสอบดูว่าผู้เรียนมีความเข้าใจและตอบคําถาม  
เลือกตัวเลือกได้ถูกต้อง  แต่สามารถนํามาอภิปรายถึงเนื้อหาใหม่  เพ่ือนํามาสู่การปฏิบัติได้หรือไม่   
ส่วนใหญ่ในการสอนผู้สอนมักจะหวังคะแนนที่สูงๆ  แต่ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงหรือไม่   
ผู้สอนต้องมองให้ลึกซึ้งกว่านั้น  ดูถึงพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ว่าบรรลุผลสําเร็จตามเปูาหมาย 
ที่ตั้งไว้หรือไม่ ผู้เรียนได้รับความรู้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและทัศนคติ  หรือได้รับทักษะตามที่ต้องการ 
หรือไม่ 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2551  :  114-115)  ได้ประยุกต์หลักการและทฤษฎีการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานมาจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง  รู้จักฝึกฝน  
ศึกษาค้นคว้า  สร้างองค์ความรู้  หรือผลงานโดยการร่วมคิดร่วมทํา  และยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้   
ทําให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนความสามารถหรือทักษะ  ซึ่งได้มาจากแนวคิดทั้ง  5  แนวคิด  คือ   
การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญคือ  มุ่งให้ผู้เรียนได้รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง  ด้วยกระบวนการศึกษา
ค้นคว้าต่างๆ  การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ  ผู้เรียนได้ร่วมมือกันศึกษาค้นคว้าจนได้ความรู้และผลงาน  
การเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด  ช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการคิดสังเคราะห์  ทําให้เข้าใจ 
และจําเรื่องที่เรียนได้  การจัดกิจกรรมโดยใช้เกมส่งเสริมให้ผู้เรียนร่วมมือกันเรียนรู้สูงสุดเพ่ือชัยชนะ 
ของกลุ่ม  และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการสอนย้ํา  ซ้ําทวน  ด้วยกิจกรรมหลากหลาย   
โดยมุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยตนเอง  ซึ่งทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ถาวร   
ซ่ึงมีลําดับขั้นตอน  ดังนี้ 
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   1.  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน   
    เป็นขั้นการเร้าความสนใจของนักเรียนให้อยากรู้  และเกิดความคุ้นเคย  ใช้ทฤษฎี
การเรียนรู้อย่างมีความสุข  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพ
และลักษณะนิสัยศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  (โดยใช้เพลง  ภาพ  การแสดงท่าทาง  การวาดรูป  การเล่าเรื่อง  
การใช้คําถาม  ฯลฯ) 
   2.  ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้  
    เป็นการให้เด็กได้แสดงออกถึงความต้องการและความรู้สึกเกี่ยวกับวิธีการเรียน 
ที่ครูและนักเรียนตกลงร่วมกัน  ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย  การฝึกฝน 
กาย  วาจา  ใจ  สอนโดยใช้การแฝงสาระ  การพูดคุยถามความเห็น  ไม่ใช่ให้เด็กจําในสิ่งที่สั่ง   
ฟังในสิ่งที่พูด 
   3.  ขั้นเสนอความรู้  
    ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขโดยเรียนรู้จากง่ายไปหายากเป็นขั้นสร้าง
ประสบการณ์ให้กับนักเรียน 
   4.  ขั้นฝึกทักษะ  
    ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  และการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด  
เป็นการลดความเครียด  นักเรียนจะช่วยกันทํากิจกรรมกลุ่ม  และสร้างผลงานคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์
ข้อมูล  ทําให้เกิดความหลากหลายและมีทักษะทางสังคม 
   5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
    ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  โดยนักเรียนนําเสนอผลงานของ 
แต่ละกลุ่ม  มีการเคลื่อนไหวยืดเส้นยืดสาย  เป็นการฝึกการสังเกต  การฟัง  การบันทึก  การนําเสนอ 
การอ่าน  การตั้งคําถาม  และตอบคําถาม 
   6.  ขั้นสรุปความรู้  
    ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  โดยใช ้ Mind  Mapping  วิธีนี ้
จะทําให้เกิดการสรุปรวบยอดและเข้าถึงความจําได้ดีที่สุด  เป็นการฝึกการเชื่อมโยงทางความคิด  
การเขียน  และเรียบเรียงเป็นตัวหนังสือ  และใช้ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ  และลักษณะ
นิสัย  ศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  โดยใช้ศิลปะเข้ามาตกแต่งช่วยทําให้  เกิดการผ่อนคลายทางอารมณ์ 
ทําให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
   7.  ขั้นกิจกรรมเกม  (ทดสอบ)  
    เป็นขั้นวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง  เป็นขั้นที่ประเมินนักเรียนว่าเกิด 
การเรียนรู้หรือไม่  โดยใช้การสอบเป็นเกมการแข่งขัน  เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกสนุก  ไม่เครียด  ใช้ทฤษฎี 
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยสนับสนุนให้เด็กไม่กลัวการแข่งขันด้วยการทดสอบ  รวมทั้งให้เด็กยอมรับ
ผลการประเมินและวางแผนในการแก้ไขปรับปรุงด้วยตนเอง 
   8.  ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ 
    เป็นขั้นที่ครูมอบหมายงานให้นักเรียนทําเดี่ยว  เป็นคู่  หรือเป็นกลุ่มก็ได้   
โดยให้นําหัวห้อหรือประเด็นที่นักเรียนอยากรู้ไปค้นคว้าเพ่ิมเติม  โดยจัดทําเป็นผลงาน   
อาจเป็นโครงงาน  แผนผังความคิด  หรือรายงานในรูปแบบต่างๆ  เพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ 
ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ 
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  กิจกรรมทั้งหมดนี้เป็นกิจกรรมประสมประสานระหว่างการใช้กระบวนการกลุ่ม   
แผนผังความคิด  ใบงานและเกม  เป็นหลักการที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือทําเองได้ฝึกฝนซ้ําในเรื่องเดิม 
ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจําได้แม่นยํา  ซึ่งสอดคล้องกับหลักการการจัดการเรียนรู้ 
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  และยังสอดคล้องกับหลักการเรียนของ  BBL  (Brain  Based  Learning)   
คือการเรียนเรื่องเดิมโดยให้นักเรียนร่วมกิจกรรมที่หลากหลาย  เพ่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้
แม่นยําและจําได้นาน  โดยการจัดกจิกรรมเช่นนี้ควรใช้เวลาต่อเนื่อง  ทั้งนีผู้้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอน 
การจัดกิจกรรมแล้วนําหลักการมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  แล้วกําหนดเป็น  6  ขั้นดังนี ้
   ขั้นที่  1  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  เป็นขั้นที่ผู้สอนวางแผนในการสนทนาเพ่ือเร้า 
ความสนใจให้ผู้เรียนอยากรู้และแสดงออกถึงความต้องการ  และเพ่ือเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนเข้าใจ
ในสิ่งที่จะเรียนและสามารถเชื่อมโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียนได้   
   ขั้นที ่ 2  ขั้นเสนอความรู้  เป็นขั้นที่ผู้สอนจะต้องสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้จากง่ายไปหา
ยากเป็นการสร้างประสบการณ์ให้กับนักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมาสร้างองค์ความรู้
ใหม่   
   ขั้นที่  3  ขั้นฝึกทักษะ  เป็นขั้นที่มีการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
และการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้ช่วยกันทํากิจกรรมกลุ่ม  ร่วมมือกัน
เรียนรู้  และสร้างผลงาน  เช่น  การศึกษาค้นคว้า  การฝึกปฏิบัติการทดลอง  การสังเกตจากสิ่งแวดล้อม
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ  การทําแบบฝึก  การวาดภาพ  และการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
   ขั้นที่  4  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เป็นขั้นที่ตัวแทนแต่ละกลุ่มที่ได้จากการจับสลาก
ออกมาเสนอผลงานของกลุ่มเพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  (ที่ต้องจับสลากเพ่ือให้คนเก่งช่วยฝึกฝน  
คนปานกลางและคนอ่อน  ให้มีความรู้ใกล้เคียงกับตนเอง)   
   ขั้นที่  5  ขั้นสรุปความรู้  เป็นขั้นที่ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้แล้วให้ผู้เรียน
ทําใบงานเป็นรายบุคคล  แล้วเปลี่ยนกันตรวจโดยผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันเฉลย  ให้ผู้เรียนแต่ละคน
ปรับปรุงผลงานตนเองให้ถูกต้อง  ผู้สอนรับทราบแล้วเก็บผลงานไว้ในแฟูมสะสมงานของตนเอง   
   ขั้นที่  6  ขั้นนําไปใช้  เป็นขั้นที่ครูมอบหมายงานให้นักเรียนทําเดี่ยว เป็นคู่ หรือเป็น 
กลุ่มก็ได้ โดยให้นําหัวห้อหรือประเด็นที่นักเรียนอยากรู้ไปค้นคว้าเพิ่มเติม โดยจัดทําเป็นผลงาน อาจเป็น 
โครงงาน แผนผังความคิด หรือรายงานในรูปแบบต่างๆ เพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้วยการสืบ 
เสาะหาความรู้ 
 5.  สมองกับการเรียนรู้ 
  ความสัมพันธ์ของสมองกับการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยศึกษาไว้มีดังต่อไปนี้ 
   ธรรมรัฐ  วงศ์ศรีสกุล  (2538  :  35-39)  ได้อธิบายว่านอกจากสมองจะถูกแบ่ง
ออกเป็น  3  ส่วนแล้ว  สมองยังถูกแบ่งออกเป็น  2  ซีก  คือ  ซีกซ้ายและซีกขวา  โดยแต่ละซีก 
มีความรับผิดชอบต่อการทํางานและความชํานาญในทักษะบางอย่างไม่เหมือนกัน  แม้บ่อยครั้ง 
มีการทํางานที่สัมพันธ์กันและปฏิกิริยาบางอย่างร่วมกัน  ถ้าเม่ือไรใช้สมองซีกซ้ายมากเกินไปความ 
ไม่สมดุลก็เกิดข้ึน  ซึ่งส่งผลให้เกิดความเครียดและสุขภาพจิตไม่ดี 
   พัชรีวัลย์  เกตุแก่นจันทร์  (2540  :  14)  ได้อธิบายว่าสมองเป็นอวัยวะที่สําคัญที่สุด 
ในร่างกายของคนเรา  ภายในสมองจะมีเส้นประสาทจํานวนนับไม่ถ้วนที่คอยควบคุมการทํางานต่างๆ  
ของร่างกาย  การที่มนุษย์สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ  นั้นต้องอาศัยสมองและระบบประสาทเป็นพ้ืนฐาน
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ของการรับรู้  (Perception)  รับความรู้สึกจากอวัยวะรับความรู้สึก  ซึ่งได้จําแนกความถนัดของสมอง
ซีกซ้ายและสมองซีกขวา  ดังตาราง 1 
 

ตาราง  1  ความถนัดของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา 
 

ประเภท สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา 

กระบวนการทางสมอง 

เหตุผล 
การกะระยะแนวนอน 
ให้คําตอบที่ถูกท่ีสุดคําตอบเดียว 
แนวคิดแบบโลกตะวันตก 

อารมณ์ 
มิติสัมพันธ์ 
ความคิดสร้างสรรค์ 
แนวคิดแบบโลกตะวันออก 

การรับรู้ 
รับรู้เป็นบางส่วน 
การวิเคราะห์ภาษา 
มีลําดับก่อน-หลัง 

รับรู้ภาพรวม 
ทันทีทันใด 
ความรู้สึกสัมผัส 

ด้านวิชาการ 

มีแบบแผนแน่นอน 
การบรรยาย  การอ่าน 
เหตุผลเชิงอรรถ 
วิทยาศาสตร์ การคํานวณ 

อิสระ 
สัญชาตญาณและอภิปรัชญา 
สุนทรียภาพ 
ศิลปะ 

ด้านสังคม 

จําชื่อคน / สิ่งของได้ดี 
วางแผนล่วงหน้า 
คําสั่งที่เป็นข้อความ 
มีการใช้ภาษาร่วมกัน 

ประสบการณ์ 
ทันทีทันใด / ปัจจุบัน 
คิดเป็นรูปภาพ 
การมองและมิติสัมพันธ์ 

ด้านอารมณ์และจิตใจ 
ภาษา 
ความเข้าใจความหมายของบทเพลง 
มีเหตุผล / คิดเป็นคําพูด / สติปัญญา 

ด้านสายตา 
ดนตรี / เพลงบรรเลง 
ความคิดเหนือธรรมชาติอารมณ์ 

กระบวนการทางสมอง 

เหตุผล 
การกะระยะแนวนอน 
ให้คําตอบที่ถูกท่ีสุดคําตอบเดียว 
แนวคิดแบบโลกตะวันตก 

อารมณ์ 
มิติสัมพันธ์ 
ความคิดสร้างสรรค์ 
แนวคิดแบบโลกตะวันออก 

 
   วิชัย  วงษ์ใหญ่  (2542  :  13-21)  ได้อธิบายความสัมพันธ์ของสมองกับการเรียนรู้ 
ไว้ว่าความสามารถของมนุษย์ในการแก้ปัญหา  หรือกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีคุณค่าทางสังคม
ความสามารถนั้นจะต้องมีส่วนของสมองเป็นฐานรองรับ  เพราะสมองของมนุษย์เป็นโครงสร้าง 
ที่มหัศจรรย์  สามารถเรียนรู้ให้บรรลุอะไรก็ได้  การที่มนุษย์จะสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ  ได้นั้นต้องอาศัย
สมองและระบบประสาทพ้ืนฐานของการรับรู้  ซึ่งจะรับความรู้สึกจากอวัยวะรับความรู้สึก  คือ   
การมองเห็น  การได้ยิน การสัมผัส  และการรับกลิ่น  การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  ผู้สอนต้องใส่ใจ 
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ซ้าย ขวา 

 
สมอง 

และให้ความสําคัญกับสมองส่วนที่มีความสําคัญในการเรียนรู้  โดยแบ่งสมองออกเป็น  3  ส่วน  คือ  
สมองส่วนแกน  (Stem)  สมองส่วนกลาง  (Limbic)  และสมองส่วนนอก  (Cerebrum)  และได้จําแนก
ความถนัดของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาไว้  ดังภาพประกอบ  1  (อุษณีย์  โพธิสุข.    2536  :   
83-84) 
 
 
 
 
 
   เหตุผล                จังหวะ 
   คํา                 จินตนาการ 
   ตัวเลข                ช่องว่าง 
   ลําดับเส้น               ภาพรวม 
   วิเคราะห์                มิต ิ  

 
ภาพประกอบ  1  ความสัมพันธ์ของสมองกับการเรียนรู้ 

 
   อุษณีย์  โพธิสุข  (2536  :  83-84)  ได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างสมองซีกซ้ายกับ
สมองซีกขวาไว้ว่า  สมองซีกซ้ายรับผิดชอบเกี่ยวกับเรื่องภาษา  ระยะ  ความคิดเชิงเหตุผล ตรรกศาสตร์  
และการวิเคราะห์  สมองซีกขวามีความสามารถในเรื่องการรับรู้ที่เหนือประสาทสัมผัสทั้ง 5  ความรู้สึก  
และการสังเคราะห์  อารมณ์สุนทรียภาพ  ดนตรี  และศิลปะ  ดังนั้นในการทํากิจกรรมใดๆ  ต้องใช้
สมองทั้งสองซีกประสานกันอย่างเป็นขั้นตอน  การทํางานของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา   
ทําให้คนแตกต่างกันทั้งบุคลิกภาพ  ความคิด  ความถนัด  จึงเป็นสาเหตุทําให้นักเรียนมีรูปแบบ 
การเรียนรู้ที่ต่างกัน 
 
การอ่านภาษาอังกฤษ 
 
 1.  ความหมายของการอ่าน 
  กู้ดแมน  (Goodman.    1982  :  5-6)  ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า  การอ่าน 
เป็นเกมการเดาทางภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา  เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดและภาษา   
การอ่านที่มีประสิทธิภาพไม่ใช่เป็นผลมาจากความสามารถในการอ่านทุกตัวอักษรหรือเข้าใจ 
องค์ประกอบทั้งหมดของภาษา  แต่เป็นผลมาจากทักษะในการใช้ตัวชี้แนะในบริบทนั้นๆ  ให้เกิด 
ประโยชน์ในการคาดเดาความหมายโดยรวมมากท่ีสุด 
  เมอร์ริส  และสตีวาร์ท  (Morris  and  Stewart.    1984  :  4)  ได้สรุปความหมาย 
ของการอ่านไว้ว่าเป็นกระบวนการที่ผู้อ่านรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  ซึ่งผู้เขียนเป็นผู้ส่งข่าว  ผู้อ่านจึงเป็นผู้รับ 
ข้อมูล  แล้วแปลงข้อมูลเหล่านั้นตามความรู้  และประสบการณ์เดิมของตน  อันจะก่อให้เกิดการนําไปสู่ 
เปูาหมายหลักของการอ่านที่ว่า  ผู้อ่านต้องคิดเป็นและเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่าน 
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  คูเปอร์  (Cooper.    1988  :  3)  ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า  การอ่านเป็น 
กระบวนการสร้างความหมายจากตัวอักษรที่ปรากฏการเกิดกระบวนการเช่นนี้  ผู้อ่านจะต้องเชื่อมโยง 
ความรู้หรือประสบการณ์ของตนเข้ากับเนื้อหาที่อ่าน  โดยใช้ตัวชี้แนะทางภาษาเข้ามาช่วยเท่าที่จําเป็น 
  สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2542  :  1)  ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านว่า  การอ่านคือ 
การสื่อความหมาย  ซึ่งเป็นการสื่อความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน  ผู้เขียนพูด  ผู้อ่านแสดงปฏิกิริยา 
โต้ตอบและอาจจะตอบโต้กับผู้อื่นด้วยการสื่อความหมาย 
  สุพน  ทิมอํ่า  (2542  :  11)  ได้กล่าวว่า  การอ่าน  หมายถึงกระบวนการซึ่งประกอบด้วย 
การแปลความของตัวอักษรออกมาเป็นความคิดเพ่ือให้เข้าใจตรงกัน  ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน   
และนําความคิดนั้นไปพัฒนาต่อไป 
  ลินจง  จันทรวราทิตย์  (2542  :  12)  ได้กล่าวไว้ว่า  การอ่าน  หมายถึง  กระบวนการ 
ค้นหาความหมายและความเข้าใจจากตัวอักษรและสัญลักษณ์อ่ืนๆ  จะขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิม 
ของผู้อ่าน 
  นพดล  จันทร์เพ็ญ  (2542 : 73)  ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า  คือการแปล 
ความหมายของตัวอักษร  เครื่องหมายสัญลักษณ์  เครื่องสื่อความหมายต่างๆ  ที่ปรากฏแก่สายตา 
ออกมาเป็นความคิด  ความเข้าใจเชิงสื่อสารแล้วผู้อ่านสามารถนําความคิด  ความเข้าใจนั้นไปใช้ให้เกิด 
ประโยชน์ 
  สุพรรณสิริ  วัฑฒกานนท์  (2545  :  11)  ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า  การอ่าน 
คือ  ความเข้าใจความหมายของข้อเขียน  เป็นหน้าที่ที่ผู้อ่านจะต้องดึงเอาความหมายออกมาจากเรื่อง 
ที่อ่านให้ได้ 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2545  :  29)  ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า  การอ่าน 
เป็นรูปแบบของการสื่อความหมายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข่าวสารความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน 
  บัญชา  อ๋ึงสกุล  (2545  :  68)  ได้สรุปความหมายของการอ่านว่า  เป็นกระบวนการแปล 
ความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ท่ีมีการจดบันทึกไว้  กระบวนการในการอ่านเป็นกระบวนการ 
ที่ซับซ้อน  เมื่อเด็กเปล่งเสียงตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ออกมาเป็นคําพูด  ถ้าหากไม่เข้าใจคําพูดนั้น 
จัดว่าไม่ใช่การอ่านที่สมบูรณ์  เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการอ่าน 
  ราชบัณฑิตยสถาน  (2546  :  1364)  ได้กําหนดความหมายไว้ว่า  ว่าตามตัวหนังสือ 
ถ้าออกเสียงด้วยเรียกว่าอ่านออกเสียง,  ถ้าไม่ต้องออกเสียง  เรียกว่าอ่านในใจ  ;  สังเกตหรือพิจารณา 
ดูเพ่ือให้เข้าใจ 
  บัณฑิต  ฉัตรวิโรจน์  (2549  :  3)  ได้ได้อธิบายความหมายของการอ่านไว้ว่า  หมายถึง  
การบวนการแปลความหมายของสัญลักษณ์ทางภาษา  โดยผ่านการบวนการคิดวิเคราะห์ตามความรู้และ 
ประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน  และตีความเพ่ือให้เกิดความเข้าใจความหมายของเรื่องที่อ่านตามความ 
ต้องการของผู้เขียน 
  ศิธร  แสงธนู  และคิด  พงศทัต  (2516  :  56)  ได้สรุปความหมายของการอ่านไว้ว่า 
การอ่าน  คือการแปลสัญลักษณ์  ได้แก่  ตัวอักษรให้ความหมายตรงตามที่ผู้เขียนตั้งใจ 
  สรุปได้ว่า  การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิด  สติปัญญา  การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ผู้อ่านและผู้เขียนในด้านของความรู้และความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมาย  ที่เมื่อผู้อ่านเจอ 
สัญลักษณ์ท่ีเป็นภาษาเขียนที่ผู้เขียนสื่อสาร  โดยจะใช้กระบวนการคิด  วิเคราะห์  ตามความรู้และ 
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ประสบการณ์เดิมของตนเพ่ือตีความ  จดจํา  เรียนรู้  และทําความเข้าใจความหมายตามความต้องการ 
ของผู้เขียน  
 2.  ความสําคัญของการอ่าน 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์  (2537  :  6)  ได้สรุปความสําคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 
   1.  การอ่านหนังสือทําให้ได้เนื้อหา  สาระความรู้  มากกว่าการศึกษาหาความรู้ 
ด้วยวิธีอ่ืนๆ  เช่น  การฟัง 
   2.  ผู้อ่านสามารถอ่านหนังสือได้โดยไม่จํากัดเวลาและสถานที่ 
   3.  หนังสือเก็บไว้ได้นานกว่าอย่างอ่ืน 
   4.  ผู้อ่านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการได้เองขณะที่อ่าน 
   5.  การอ่านส่งเสริมให้สมองดี  มีสมาธินานกว่าอย่างอ่ืน 
   6.  ผู้อ่านเป็นผู้กําหนดการอ่านได้ด้วยตนเอง 
   7.  หนังสือมีหลายรูปแบบและราคาถูกกว่าสื่ออย่างอ่ืน 
   8.  ผู้อ่านเกิดความคิดเห็นได้ด้วยตัวของตัวเองในขณะอ่าน 
   9.  ผู้รักการอ่านจะรู้สึกมีความสุข 
  สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2540  :  149)  ได้อธิบายทักษะการอ่านไว้ว่า  เป็นทักษะที่มี 
ความจําเป็นและสําคัญอย่างยิ่งในชีวิตประจําวัน  เนื่องจากปัจจุบันโอกาสที่เราจะได้เห็นและอ่าน 
ภาษาอังกฤษมีมากข้ึน  เพราะประเทศไทยเป็นประเทศที่กําลังพัฒนา  การรับเอาเทคโนโลยีและ 
วิชาการสมัยใหม่  รวมทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภคจากต่างประเทศจึงเข้ามามีบทบาทอย่างมากในชีวิต 
ของคนไทย  ทักษะ  การอ่านจึงมีความสําคัญมากข้ึนไม่ว่าจะเป็นการติดต่อ  ทําสัญญา  ค้าขาย  หรือ 
แม้แต่การอ่านฉลากสินค้า  ล้วนแล้วแต่ต้องอาศัยความเข้าใจในการอ่านทั้งสิ้น  การอ่านไม่ใช่แต่เพียง 
ต้องอ่านตัวอักษรออกเท่านั้น  แต่ต้องมีความเข้าใจด้วย  ดังนั้นทักษะอ่านจึงจําเป็นต้องได้รับการฝึกฝน 
จากการเรียนในห้องเรียน  จากครูผู้สอนให้เกิดความชํานาญก่อนแล้วจึงไปฝึกเพ่ิมเติมนอกห้องเรียน 
ซ่ึงต่างจากทักษะการฟัง – พูด  ซึ่งสามารถฝึกได้เองจากเทป  หรือแหล่งต่างๆ  รอบตัวซึ่งอยู่นอก 
ห้องเรียน  ทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะที่อยู่ติดทนกับผู้เรียนได้มากท่ีสุด 
  บํารุง  โตรัตน์  (2542  :  111)  ได้อธิบายว่า  สถานการณ์ที่ช่วยนักเรียนในการเรียน 
ภาษาต่างประเทศมากที่สุดคือจากการอ่าน  เพราะนักเรียนไม่มีโอกาสได้ฟัง  พูด  หรือใช้ 
ภาษาต่างประเทศที่เรียนได้โดยตรงเหมือนกับเจ้าของภาษาเอง  และนอกจากนี้เมื่อนักเรียนจบ 
การศึกษาจากโรงเรียนไปแล้วทักษะการอ่านจะเป็นทักษะที่ติดตัวนักเรียนออกไป  นักเรียนสามารถ 
ใช้ทักษะนี้ในการประกอบอาชีพได้  เนื่องจากความสามารถในการอ่านเป็นทักษะที่จําเป็นต่อ 
การประกอบอาชีพเกือบทุกแขนง  อาจกล่าวได้ว่าการศึกษาในระดับสูงๆ  และการศึกษาหาความรู้ 
ต่อไปไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเพ่ือให้เข้าใจถึงวัฒนธรรมของชาติต่างๆ  และเข้าใจสถานการณ์  และ 
ข่าวสารโลกก็ต้องอาศัยการอ่านทั้งสิ้น  ดังนั้น  ทักษะการอ่านจึงนับว่าเป็นทักษะที่สําคัญต่อการเรียน 
เป็นอย่างยิ่ง  
  กรมวิชาการ  (2546  :  26)  ได้อธิบายว่า  การอ่านเป็นกระบวนการสื่อความหมาย 
ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน  โดยการแปลความตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ให้ได้ความหมายที่ถูกต้อง  ชัดเจน  
การอ่านจึงเป็นทักษะที่สําคัญที่ใช้เครื่องมือพื้นฐานในการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนทุกระดับ  ทั้งใน 
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ห้องเรียนและนอกห้องเรียน  เพราะการอ่านเป็นทักษะเดียวที่ผู้เรียนจะรักษาไว้ตลอดไป  และคงอยู่กับ 
ผู้เรียนนานที่สุด  และยังเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ได้อีก 
  คลิฟฟอร์ด  (ปิติมาส  จิ๋ววิเศษ.    2555  :  41  ;  อ้างอิงมาจาก  Clifford.    1966  :  
unpaged)  ได้อธิบายถึงความสําคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 
   1.  ช่วยสร้างความพึงพอใจให้แก่ชีวิต 
   2.  ช่วยในการพบปะสังสรรค์ 
   3.  พาผู้อ่านท่องเที่ยวไปในสถานที่ต่างๆ  ที่ไม่สามารถไปได้ด้วยตัวเอง 
   4.  ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
   5.  ทําให้เกิดความสนใจใหม่ๆ  ขึ้นมา 
   6.  ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
   7.  ได้รู้เรื่องราวต่างๆ  ที่ผู้เขียนได้บันทึกไว้ 
   8.  ช่วยในการแก้ปัญหาสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจ  และส่วนตัว 
   9.  ให้ความรู้และทักษะเพ่ือความก้าวหน้าในอาชีพการงาน 
   10.  พัฒนาคุณค่าทางจริยธรรม  และช่วยให้ผู้อ่านเกิดความม่ันใจในตัวเอง 
  สรุปได้ว่า  การอ่านเป็นเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการพัฒนาด้านความคิด  
และก่อให้เกิดความรู้ที่กว้างขวาง  และสามารถเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประกอบอาชีพต่อไปในอนาคต
ได้  ในสังคมที่มีความเจริญมากเพียงใดการอ่านก็จะทวีความสําคัญมากข้ึนเพียงนั้น 
 3.  ประเภทของการอ่าน 
  สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2542  :  3)  ได้แบ่งประเภทของการอ่านโดยใช้ความเร็วต่างกัน 
ดังนี้ 
   1.  การอ่านเพื่อการศึกษา  (Work-study  Type  Reading)  เป็นการอ่าน 
โดยใช้ความเร็วสูงพอประมาณ  การอ่านแบบนี้มีจุดมุ่งหมายที่สําคัญ  คือ  ต้องการจะครอบคลุมเนื้อหา 
ให้ได้มากท่ีสุดเท่าที่ทําได้  ดังนั้นในขณะที่อ่านจึงจําเป็นจะต้องพิจารณาคําศัพท์และความหมาย 
ของคําศัพท์ที่พบให้ละเอียดถี่ถ้วน  นอกจากจะต้องรู้ความหมายแฝงหรือความหมายตามนัยประวัติ 
(Connotation)  ของคํานั้นๆ  อีกด้วย 
   2.  การอ่านเพื่อการพักผ่อนและความบันเทิง  (Recreatory  Reading) 
เป็นการอ่านเพ่ือความรื่นรมย์  เป็นส่วนตัว  หรือพักผ่อนหย่อนใจเป็นส่วนให้  เช่น  การอ่านนวนิยาย 
เรื่องสั้น  หรือหนังสือพิมพ์ที่ไม่มีคําศัพท์เฉพาะมากมายนัก  เป็นต้น  การอ่านประเภทนี้มักไม่ต้องการ 
ความเข้าใจอะไรที่ลึกซ้ึงมากนัก  จะอ่านโดยใช้ความเร็ว  ช้าหรือเร็วอย่างไร  สุดแท้แต่ความพึงพอใจ 
ของผู้อ่านเป็นสําคัญ  บางทีหากชอบตอนไหนมากอยากจะกลับมาอ่านซ้ําอีกก็ได้  แต่มีข้อสังเกตอยู่ 
อย่างหนึ่งคือ  การอ่านประเภทนี้ตามปกติแล้วมักจะอ่านได้เร็วกว่าประเภทแรก 
  จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ  (2540  :  86)  ได้กล่าวถึงประเภทของการอ่านไว้ดังนี้ 
   1.  อ่านเพื่อรู้ข่าวสาร  เป็นการอ่านเพ่ือศึกษาความเป็นไปของโลก  และพัฒนาความรู้
ของตนเอง  การอ่านเพ่ือจุดประสงค์ข้อนี้ต้องอ่านทุกวันเพ่ือจะได้สะสมข้อมูลไว้ใช้  วิธีการอ่าน 
แบบกวาดสายตา  และอ่านแบบคร่าวๆ  เพ่ือสํารวจข้อมูลเบื้องต้น  หากมีข้อมูลที่น่าสนใจ 
จึงค่อยปรับเปลี่ยนวิธีการอ่านเป็นการอ่านอย่างละเอียดแทน  ได้แก่  การอ่านข่าวสารจากหนังสือพิมพ์   
นิตยสาร  สารสาร  แผ่นพับและแผ่นปลิวต่างๆ 
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   2.  อ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้  เป็นการอ่านเพ่ือประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้ 
ของนักเรียนศึกศึกษาและบุคคลทั่วไป  การอ่านชนิดนี้เป็นการอ่านอย่างต่อเนื่อง  ประกอบกับผู้อ่าน 
จะต้องเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมตามความมุ่งหมายแต่ละตอน 
   3.  อ่านเพ่ือใช้ในวิชาชีพ  เป็นการอ่านเพ่ือพัฒนาการทํางานตามอาชีพของแต่ละคน 
รวมทั้งเป็นการเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์ให้แก่ตนเอง  ผู้อ่านจะต้องศึกษาความก้าวหน้าเกี่ยวกับ
ศาสตร์ในอาชีพของตนในรูปแบบของบทความหรืบทวิเคราะห์ตามนิตยสารและวารสารต่างๆ 
   4.  อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน  เป็นการอ่านตามความพอใจของตนเอง  เพราะการอ่าน
หนังสือจัดเป็นงานอดิเรก  ซึ่งเป็นที่นิยมมากชนิดหนึ่ง  ผู้อ่านจะได้รับความเพลิดเพลินจากการอ่าน 
สิ่งที่ตนชอบและสนใจ  เช่น  การอ่านสารคดี  นวนิยาย  เรื่องสั้น  บทร้อยกรอง  และการ์ตูน 
   5.  อ่านเพ่ือผ่อนคลายความทุกข์ใจ  เป็นการอ่านเพ่ือให้ตนเองมีความรู้สึกท่ีดีขึ้น   
เพราะบางช่วงชีวิตของคน  อาจพบปัญหาและอุปสรรค  บางครั้งปัญหาอาจแก้ไขได้ด้วยสติปัญญา 
ของตนเอง  บางครั้งอาจต้องขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น  หนังสืออาจจะช่วยผ่อนคลายความทุกข์ได้   
เช่น  หนังสือเกี่ยวกับหลักคําสอนของศาสนา  หนังสือเกี่ยวกับปรัชญา  หนังสือเกี่ยวกับจิตวิทยา 
หรือหนังสือประเภทกําลังใจ 
  บัณฑิต  ฉัตรวิโรฒ  (2549  :  11-13)  ได้แบ่งประเภทของการอ่านไว้ดังต่อไปนี้ 
   1.  แบ่งตามลักษณะสถานที่อ่าน  มีอยู่  2  ประเภท 
    1.1  การอ่านในชั้นเรียน  (Intensive  Reading)  คือการอ่านโดยละเอียดเพ่ือ 
ความเข้าใจเนื้อเรื่องโดยตลอด  มีการเรียนรู้คําศัพท์และโครงสร้างของประโยคต่างๆ  สามารถนํา 
คําศัพท์และโครงสร้างไปใช้ได้  โดยมีครูเป็นผู้ช่วยแนะแนวในการอ่าน 
    1.2  การอ่านนอกชั้นเรียน  (Extensive  Reading)  เป็นการอ่านที่นําเอาหลัก 
และวิธีการอ่านที่เรียนรู้จากชั้นเรียนมาใช้จริงๆ  โดยไม่มีครูช่วยแนะนําอย่างใกล้ชิด 
   2.  แบ่งตามวิธีการอ่าน  มีอยู่  2  ประเภท  คือ 
    2.1  การอ่านในใจ  (Silent  Reading)  คือ  คือการอ่านโดยไม่มีการออกเสียง   
ซึ่งมุ่งเน้นให้เข้าใจเรื่องและความคิดสําคัญๆ  ในเรื่องที่อ่านเป็นสําคัญ  และการอ่านในใจต้องได้รับ 
การฝึกฝนเป็นอย่างดี  จึงจะเกิดทักษะและกระบวนการที่นําไปสู่ความเข้าใจในสาระที่อ่าน 
    2.2  การอ่านออกเสียง  (Oral  Reading)  คือ  การอ่านออกเสียงให้ถูกต้อง 
ในเรื่องเสียงต่างๆ  การออกเสียงหนัก  จังหวะ  ระดับเสียงสูงต่ํา  การอ่านออกเสียงนี้แม้จะมุ่งที่ 
การออกเสียงให้ถูกต้องชัดเจน  เพื่อให้ผู้ฟังได้รับเรื่องราวได้อย่างสะดวกและถูกต้อง  แต่ก็ต้องอาศัย 
ความรู้ความเข้าใจเรื่องราว  ซึ่งเกิดจากการอ่านในใจเสียก่อน  ฉะนั้น  จึงจําเป็นต้องคํานึงถึงเรื่อง 
คําศัพท์  โครงสร้างประโยค  และความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน 
   3.  แบ่งตามความสําคัญและจุดมุ่งหมายในการอ่าน  คือ 
    3.1  การอ่านสิ่งต่างๆ  เพื่อเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์  (Reading  for   
practical  purposes)  การอ่านประเภทนี้อาจจะต้องมีการเปรียบเทียบไปด้วย  จึงจะทําให้เข้าใจและ 
เห็นภาพได้ดียิ่งขึ้น  หากเรื่องที่อ่านเป็นเหตุการณ์หรือเรื่องราวของบุคคล  สังคม  และการเมือง  ผู้อ่าน 
ควรทําความเข้าใจให้เป็นกลาง  ไม่เอนเอียงไปตามที่ผู้เขียนเสนอ  ควรตระหนักเสมอว่าการอ่านชนิดนี้ 
เป็นการอ่านเพ่ือที่ผู้อ่านจะได้รู้อะไรจากที่ผู้เขียนได้นําเสนอและมีความเข้าใจอย่างไรบ้าง  จึงจะทําให้ 
การอ่านประเภทนี้ประสบผลสําเร็จมากข้ึน 
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    3.2  การอ่านเพ่ือการศึกษาค้นคว้าที่มีจุดมุ่งหมายสําคัญ  (Reading  for   
Academic  Purposes)  คือ  ต้องการที่จะอ่านให้ครอบคลุมเนื้อหาให้ได้มากท่ีสุด  เก็บรายละเอียด 
ปลีกย่อย  เนื้อหาย่อย  ด้วยความระมัดระวัง  ในขณะที่อ่านพิจารณาคําศัพท์และความหมายของคํา 
ที่พบโดยละเอียดถี่ถ้วน  นอกจากนั้นผู้อ่านต้องเข้าใจถึงความหมายที่ผู้เขียนต้องการแสดงถึงนัยตรงนัย 
ประหวัดของคําอธิบายบริบทนั้นๆ 
    3.3  การอ่านเพ่ือความบันเทิงและพักผ่อน  (Reading  for  Pleasure)   
ซึ่งอาจไม่ต้องอาศัยความลึกซึ้งในการอ่าน  อารมณ์และความเร็วในการอ่านขึ้นอยู่กับความพึงพอใจ 
ของผู้อ่านเป็นหลัก  จะพบในการอ่าน  นวนิยาย  เรื่องสั้น  หนังสือพิมพ์  สารคดี  การ์ตูน  เป็นต้น 
   4.  แบ่งตามจุดมุ่งหมายเฉพาะแต่ละครั้ง  มีอยู่  6  ประเภท 
    4.1  การอ่านแบบคร่าวๆ  (Skimming)  คือการอ่านแบบผ่านไปเร็วๆ  ผู้อ่านต้องมี
จุดมุ่งหมายหรือคําถามท่ีต้องการคําตอบเฉพาะเจาะจงสําหรับเรื่องใดเรื่องหนึ่งในใจแล้ว  การอ่านใน
ลักษณะนี้ผู้อ่านต้องรู้จักใช้ชื่อเรื่อง  หัวข้อใหญ่  หัวข้อย่อยให้เป็นประโยชน์ การอ่านแบบนี้จะช่วยให้ 
รู้จักการคาดคะเน  การเลือกจับใจความและทําให้สามารถอ่านได้รวดเร็วขึ้น 
    4.2  การอ่านแบบรวดเร็ว  เพ่ือเก็บความคิดสําคัญ  (Scanning)  คือ  การอ่าน 
ที่จะจับใจความให้ได้รวดเร็ว  จุดประสงค์ของการอ่านต้องการข้อมูลที่เฉพาะเจาะจงกว่าแบบแรก 
เช่น  ตัวเลข  หรือสถานที่  เป็นต้น  การอ่านแบบนี้จะใช้ตัวเลข  ตัวอักษรที่เป็นตัวใหญ่  หรือวลีสั้นๆ  
ที่มีความสําคัญอยู่ด้วยให้เป็นประโยชน์ 
    4.3  การอ่านแบบค้นคว้าหารายละเอียด  (Reading  for  Detail)  คือ   
การอ่านเพ่ือค้นหาความคิดที่สําคัญๆ  ของเรื่องนั้นโดยตลอดและเพ่ือศึกษารายละเอียดรวมทั้งเพ่ิมพูน
ความรู้ซึ่งต้องอ่านแบบระมัดระวัง  หนังสือหรือบทความท่ีจะต้องอ่านแบบนี้มักจะไม่ค่อยมีหัวข้อเรื่อง 
ที่จะแนะให้ผู้อ่านทราบแนวทางของหนังสือ 
    4.4  การอ่านแบบศึกษา  (Study  Reading)  คือ  การอ่านที่จะต้องเข้าใจ 
ความคิดท่ีสําคัญๆ  และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างความคิด  เมื่ออ่านเข้าใจในปัจจุบันแล้วต้องสามารถ 
จดจําไปใช้ในเวลาต่อไปอีกด้วย  วิธีอ่านแบบนี้ต้องอ่านแบบคร่าวๆ  เสียก่อน  แล้วใช้ความคิดพร้อมตั้ง 
คําถามไว้  หลังจากนั้นจึงอ่านอย่างตั้งใจ 
    4.5  การอ่านแบบวิเคราะห์  (Analytical  Reading)  คือ  การอ่านเรื่องราว 
เกี่ยวกับกฎทางวิทยาศาสตร์  ทฤษฎีทางคณิตศาสตร์  บทความสําคัญและปัญหาต่างๆ  จึงต้องอ่านด้วย 
ความรอบคอบทุกคําที่อ่าน  ผู้อ่านจะต้องตั้งปัญหาไว้ในใจขณะที่อ่านและหาทางแก้ปัญหานั้นให้ชัดเจน 
    4.6  การอ่านแบบวิจารณ์  (Critical  Reading)  การอ่านแบบนี้ถือว่าเป็นการอ่าน
ที่ต้องใช้ทักษะการอ่านระดับสูงสุด  คือ  ผู้อ่านสามารถแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่ตนอ่านไปแล้วได้ 
สามารถใช้เหตุผลต่อรองกับสิ่งที่ปรากฏในข้อเขียนนั้นว่า  ผู้อ่านเห็นด้วยหรือไม่  การอ่านแบบนี้ผู้อ่าน 
ต้องเฉลียวฉลาดมีความระมัดระวังในการอ่าน  ที่สําคัญต้องระมัดระวังในเรื่องความไม่สมเหตุสมผล  
และพยายามจับจุดสําคัญที่ผู้เขียนต้องการพูดหรือต้องการให้ผู้อ่านเชื่อ 
  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2549  :  2)  ได้จําแนกประเภทของการอ่าน 
ไว้ดังนี้ 
   1.  อ่านคร่าวๆ  เป็นการอ่านเพ่ือสํารวจ  จะอ่านชื่อเรื่อง  ชื่อผู้แต่ง  สารบัญ   
คํานําและอ่านบางตอนเพ่ือดูสํานวน  และข้อความ 
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   2.  อ่านเก็บแนวคิด  เป็นการอ่านเพื่อต้องการอา่นสรุปสาระสําคัญของข้อความ 
   3.  อ่านแบบตรวจตรา  เป็นการอา่นเฉพาะส่วนที่สําคัญเป็นหลัก 
   4.  อ่านอยา่งศึกษาคน้คว้า  เป็นการอ่านเพ่ือศึกษาค้นคว้าเรื่องนั้นๆ  ต้องอ่าน 
อย่างละเอียดทุกบททุกตอนตั้งแต่ต้นจนจบให้ได้ความ 
   5.  อ่านเชิงวิเคราะห์หรืออ่านตีความ  เป็นการอ่านที่ต้องใช้วิธีอ่านอย่างศึกษาคน้คว้า
ประกอบด้วย  การอ่านอย่างละเอียดให้ได้ความครบถ้วน  แล้วจึงแยกแยะออกว่าส่วนต่างๆ   
มีเนื้อหาและความสําคัญอย่างไรบ้าง  แต่ละส่วนสัมพันธ์กับส่วนอื่นๆ  อย่างไร 
   6.  อ่านเก็บข้อมูล  เป็นการอ่านเพื่อศึกษาเอกสารหลายๆ  เรื่อง  เพื่อค้นหาข้อมูล
เรื่องเดียวกันจากหลายๆ  แหล่ง  เพื่อคัดเลือก  เปรียบเทียบ  และนําส่วนที่ต้องการมาใช้ต่อไป 
   7.  อ่านโดยใช้วิจารณญาณ  เป็นการอ่านที่ต้องอาศัยวิธีการอ่านทั้งหมดร่วมกัน 
อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้เกิดปัญญาสันนิษฐานหาเหตุผลได้ 
  ลาวัณย์  สังขพันธานนท์  และคณะ  (2549  :  18)  ได้จําแนกประเภทของการอ่านดังนี้ 
   1.  การแบ่งตามลักษณะการอ่าน  มี  2  แบบ ดังนี้ 
    1.1  การอ่านออกเสียง  หมายถึง  การอ่านโดยวิธีการเปล่งเสียงออกมาเป็นถ้อยคํา
หรือเสียง  แล้วถ่ายทอดออกมาเปูนความคิด  การอ่านออกเสียงเป็นการอ่านที่ยุ่งยาก  เนื่องจากต้อง
คํานึงถึงผู้ฟังเป็นหลัก 
    1.2  การอ่านในใจ  หมายถึง  การอ่านที่ถ่ายทอดตัวอักษรออกมาเป็นความคิด
โดยตรง  ซึ่งในชีวิตประจําวันของคนเรา  การอ่านในใจกล่าวได้ว่าเปูนความจําเป็นมากกว่าการอ่าน 
ออกเสียง  โดยเฉพาะผู้ที่กําลังศึกษาหาความรู้ทุกระดับการศึกษา 
   2.  แบ่งตามวิธีการอ่าน  มี  5  แบบ  ดังนี้ 
    2.1  การอ่านอย่างคร่าวๆ  เป็นการอ่านที่ใช้เมื่อต้องการสํารวจว่า  จะอ่านหนังสือ
นั้นอย่างละเอียดหรือไม่  จะตัดสินใจยืม  ซื้อ  หรือจะนําเอาเอกสารเฉพาะตอนที่ต้องการ   
การอ่านอย่างคร่าวๆ  นั้น  จะอ่านเพียงชื่อเรื่อง  ชื่อผู้แต่ง  สารบัญ  คํานํา  หรืออาจเป็นการอ่านเพียง
บางตอนเพ่ือสังเกตเนื้อหา  หรืออ่านเพ่ือดูดัชนีซึ่งใช้ค้นคว้าหาหัวข้อที่ต้องการค้นคว้าว่ามีหรือไม่ 
    2.2  การอ่านแบบตรวจตา  เป็นการอ่านอย่างละเอียดในข้อความที่ต้องการรู้
สําหรับในส่วนที่ไม่ต้องการรายละเอียดของเนื้อหาก็อ่านข้ามไป  อาจเป็นการอ่านเพื่อเก็บข้อมูลหรือ 
เป็นการอ่านในหัวข้อเรื่องเดียวกันจากหนังสือหลายๆ  เล่ม  เพื่อเปรียบเทียบคัดเลือก  แล้วสรุป 
และนําส่วนที่ตนเองต้องการมาใช้  วิธีอ่านลักษณะนี้จะใช้ในการอ่านเพ่ือทํารายงานหรือการทําวิจัย 
    2.3  การอ่านแบบศึกษาค้นคว้า  เป็นการอ่านอย่างละเอียด  ลําดับแรกอ่านคร่าวๆ  
แล้วย้อนกลับมาอ่านอย่างละเอียด  อีกแบบหนึ่ง  คือ  อ่านแบบสรุปสาระสําคัญของข้อความ 
หรือเนื้อหาประโยคใจความสําคัญของย่อหน้าแล้วทําบันทึกย่อ  แล้วจึงสรุปแนวคิดแต่ละย่อหน้า 
เพ่ือรวบรวมเป็นสาระสําคัญของเนื้อหาทั้งหมด 
    2.4  การอ่านเชิงวิเคราะห์หรือการอ่านตีวาม  เป็นการอ่านที่ต่อเนื่องมาจาก 
การอ่านแบบศึกษาค้นคว้า  โดยอ่านอย่างละเอียดให้ได้ใจความครบถ้วน  แล้วจึงจําแนกส่วนประกอบ
เหล่านั้นว่ามีความหมายและมีความสําคัญอย่างไรบ้าง 
    2.5  การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ  คือ  การอ่านโดยมีการสอดแทรก 
การวิพากษ์วิจารณ์ของผู้อ่านร่วมด้วย  ผู้อ่านจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องนั้นหรือหัวข้อนั้นมาก 
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และต้องใช้เทคนิคการอ่านทุกวิธีที่กล่าวไว้ข้างต้นอย่างมีประสิทธิภาพ  แล้วจึงสรุปประมวลเป็นความคิด
รวบยอด  สามารถวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผลและถูกต้อง 
  สรุปได้ว่า  การอ่านสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภทด้วยกัน  ซึ่งแต่ละประเภท 
จะมีความแตกต่างกันออกไป  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้อ่านและลักษณะของสื่อที่ใช้ในการอ่าน
เป็นหลัก  การเลือกประเภทการอ่านท่ีเหมาะสมกับผู้อ่านและสื่อท่ีต้องการอ่านจะช่วยให้ผู้อ่านประสบ 
ผลสําเร็จในการอ่านได้ดีมาก  โดยสามารถแบ่งประเภทของการอ่านได้ดังนี้ 
   1.  แบ่งตามสถานท่ีอ่าน 
   2.  แบ่งตามลักษณะและวิธีการอ่าน 
   3.  แบ่งตามความสําคัญและจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
   4.  แบ่งตามจุดมุ่งหมายเฉพาะแต่ละครั้ง 
 4.  ทฤษฎีการสอนอ่าน 
  สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2540  :  151-152)  ได้เสนอแนะเกี่ยวกับวิธีสอนที่จะช่วยให้
นักเรียนเกิดทักษะในการอ่านไว้  ดังนี้ 
   1.  ส่งเสริมนักเรียนให้มีการเพ่ิมพูนคําศัพท์  ด้วยการแนะนําคําศัพท์ที่มีรากศัพท์เดียว 
กันรวบรวมคําที่คล้ายคลึงกันเป็นกลุ่ม  หาคําที่อยู่ในประเภทเดียวกัน  ฝึกให้นักเรียนเดาความหมาย 
ของคําใหม่โดยอาศัยตัวชี้แนะจากปริบท  (Context  Clues) 
   2.  ช่วยให้นักเรียนเข้าใจโครงสร้าง  หรือแบบประโยค  ใช้วธิีการทํานองเดียวกันกับ 
การเพ่ิมพูนคําศัพท์ 
   3.  ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  เพ่ือที่จะได้เข้าใจความหมาย 
ของคําได้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น  ด้วยการใช้อุปกรณ์เท่าท่ีหาได้  เช่น  รูปภาพ  ของจําลอง  หรือสิ่งของอ่ืนๆ 
ครูอาจจะอธิบายเป็นภาษาแม่  (ภาษาไทย)  ก็ได้ 
   4.  ใช้คําถามเป็นเครื่องมือช่วยให้นักเรียนเข้าใจข้อความที่อ่านยิ่งขึ้น  คําถามนํา 
ของครูควรเริ่มต้นจากคําถามง่ายๆ  ประเภทตอบรับหรือปฏิเสธ  (Yes/No  Questions)  ก่อน  ต่อไป 
จึงใช้คําถามประเภทที่มีคําแสดงคําถามนํา  (Wh-Questions)  นอกจากนี้ยังมีคําถามให้นักเรียนบอก 
ใจความสําคัญ  (Main  Idea)  ของข้อความที่อ่าน  หรือหาคําท่ีบรรยายลักษณะเหตุการณ์  เกี่ยวกับคน 
สิ่งของ  จากเรื่องที่อ่าน 
   5.  ช่วยฝึกให้นักเรียนสามารถอ่านเร็ว  และรู้จักปรับอัตราเร็วในการอ่านตาม 
แต่ละประเภทของเรื่องที่อ่าน  และวัตถุประสงค์ในการอ่านด้วยวิธีการต่อไปนี้ 
    5.1  จับเวลาหรือกําหนดเวลาสั้นๆ  ทุกครั้งที่นักเรียนอ่านในใจ 
    5.2  พยายามลดเวลาที่กําหนดให้อ่านข้อความหนึ่งๆ  ให้เหลือน้อยลง 
    5.3  ระวังไม่ให้นักเรียนอ่านโดยทําปากขมุบขมิบ  หรือใช้นิ้วชี้ไปตามที่ข้อความ 
กําลังอ่าน 
    5.4  บอกวัตถุประสงค์ของการอ่านทุกครั้ง  เช่น  ให้อ่านเพ่ือหาคําตอบ  หาคําที่ 
ต้องการ  หาข้อความที่ช่วยเฉลยปัญหา  หาใจความสําคัญ  (Main  Idea  หรือ  Central  Thought) 
หรืออ่านเพ่ือตั้งชื่อเรื่อง  เป็นต้น 
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    5.5  ให้นักเรียนมีสมุดบันทึกความก้าวหน้าในการอ่านเร็ว  (Speed  Reading) 
รวมทั้งคะแนนสอบที่ได้จากความเข้าใจในการอ่านเรื่อง  หากทําเป็นสมุดกราฟจะได้ช่วยให้เห็น 
ความก้าวหน้าในการอ่านของนักเรียนแต่ละคนได้เป็นอย่างดีและเด่นชัดยิ่งขึ้น 
   วิสาข์  จัติวัตร์ (2541  :  4-7)  ได้กล่าวว่าแบบจําลองการอ่านที่สําคัญๆ  สามารถ 
แบ่งได้เป็น  3  ประเภทด้วยกัน  คือ 
    1.  แบบจําลองการอ่านที่เน้นกระบวนการอ่านในระดับพ้ืนฐานไปสู่กระบวนการ 
การอ่านในระดับสูง  (Bottom-Up  Model  of  Reading)  แบบจําลองการอ่านนี้ได้รับแนวคิดมาจาก 
ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้กลุ่มทีเน้นพฤติกรรมหรือการสร้างสมนิสัย  ซึ่งมีความเชื่อว่า  การให้สิ่งเร้า 
การตอบสนอง  และการเสริมแรงในความถี่ท่ีเหมาะสมจะทําให้เกิดการเรียนรู้  พฤติกรมซับซ้อนที่ 
เกิดข้ึนก็คือ  การเพ่ิมพูนของความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้า  การตอบสนอง  และการเสริมแรงนั่นเอง 
ดังนั้น  ในการสอนอ่านครูจึงควรสอนทักษะง่ายๆ  หรือทักษะพื้นฐานก่อนที่จะค่อยๆ  เรียนรู้ทักษะ 
ที่ซับซ้อน  หรือยากขึ้น 
    2.  แบบจําลองการอ่านที่เน้นกระบวนการอ่านในระดับสูงไปสู่กระบวนการอ่าน 
ในระดับพ้ืนฐาน  (Top-down  Model  of  Reading)  แบบจําลองการอ่านนี้ได้รับแนวคิด 
มาจากทฤษฎีทางจิตวิทยาเก่ียวกับความรู้  ความเข้าใจ  (Cognitive  Psychology)  ซึ่งมีแนวคิดว่า 
การเรียนรู้  คือ  การที่เด็กๆ  ต้องการเข้าใจสภาพของสิ่งแวดล้อมรอบตัวโดยจะคัดเลือก  ตีความ 
และหาความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ  เพ่ือหาข้อสรุปในการแก้ไขปัญหาต่างๆนั้น  เขาจะตั้งสมมติฐาน 
และเดาว่าสมมติฐานที่ตั้งถูกต้องหรือไม่  ถ้าถูกต้องสมมติฐานย่อมได้รับการยืนยันจากข้อมูลต่างๆ 
ถ้าไม่ถูกต้องก็จะต้องมีการตั้งสมมติฐานใหม่ข้ึนมา  เกสตัลท์  (Gestalt)  เป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญ 
ทางทฤษฎีจิตวิทยากลุ่มความรู้ความเข้าใจ  กล่าวว่าการเรียนรู้ที่ดีควรจะเรียนรู้จากส่วนใหญ่ไปหา 
ส่วนย่อยมากกว่าจากส่วนย่อยไปหาส่วนใหญ่  แบบจําลองการอ่านนี้จะเน้นทักษะในระดับสูง 
คือ  การอ่านเพ่ือหาความหมายมากกว่าการไขรหัส หรือทักษะพ้ืนฐาน  เนื่องจากเม่ือผู้อ่าน 
อ่านเพื่อหาความหมายเขาไม่จําเป็นต้องเข้าใจคําทุกคําหรือตัวอักษรทุกตัว 
    3.  แบบจําลองการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์  (Interactive  of  Reading)  
แบบจําลองการอ่านนี้ได้รับอิทธิพลจากทฤษฎีโครงสร้างความรู้  (Schema  Theory)  ซึ่งเน้น
ความสําคัญของประสบการณ์และความรู้เดิมที่ผู้อ่านมีอยู่  สรุปว่าแบบจําลองการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์นี้
ไม่ได้เน้นเฉพาะการประมวลความจากข้อมูลรับพื้นฐานไปสู่ระดับสูง  (Bottom-Up  Processing)   
หรือการประมวลความจากข้อมูลระดับสูงไปสู่ข้อมูลระดับพ้ืนฐาน  (Top-Down  Processing)   
อย่างใดอย่างหนึ่ง  แต่จะเป็นการสัมพันธ์ระว่างข้อมูลทั้งในระดับพ้ืนฐานไปสู่ระดับสูง  และจากระดับสูง
มาสู่ระดับพ้ืนฐาน 
 5.  จุดประสงค์ของการสอนอ่าน 
  ศิธร  แสงธนู  และคิด  พงศทัศ  (ม.ม.ป.  :  1)  อธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการสอนอ่านไว้ 
ดังนี้ 
   1.  ให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงให้สัมพันธ์กับอักษรได้อย่างถูกต้อง  สามารถออก 
เสียงเน้นการขึ้นลงเสียงและจังหวะ  ได้อย่างถูกต้องตามลักษณะและความนิยมของเจ้าของภาษา 

  2.  ให้นักเรียนสามารถอ่านในใจ  เพ่ือความเข้าใจและเก็บใจความ  จะได้ใช้การอ่านให้ 
เป็นประโยชน์ในการหาความรู้  ความเพลิดเพลินจากการอ่านด้วยตนเอง 
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  3.  ให้นักเรียนเข้าใจวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  เพ่ือจะได้เพ่ิมพูนความเข้าใจในเรื่อง 
ที่อ่านดียิ่งขึ้น  ทั้งในด้านการใช้ศัพท์สํานวน  และแบบประโยคต่างๆ 

  4.  ฝึกฝนการอ่านเร็วของนักเรียน  เพ่ือจะได้อ่านหนังสือได้มากข้ึน 
  5.  ส่งเสริมและสร้างทัศนคติที่ดีในการอ่าน  ให้ถือว่าการอ่านมากเป็นกําไรชีวิต 

  สุภัทรา  อักษรานุเคราะห์  (2532  :  53)  ได้เสนอแนวคิดว่าในการสอนทักษะอ่านผู้สอน 
ควรให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับข้อเขียนที่มีลักษณะต่างๆกัน  ทั้งในรูปของข้อเขียนประเภทร้อยแก้ว  (Prose) 
และข้อเขียนประเภทร้อยกรอง  (Poetry)  ทั้งนี้ผู้สอนควรเน้นการพัฒนาทักษะอ่านให้แก่ผู้เรียนควบคู่ 
ไปกับการสอนเนื้อหาในบทเรียน  โดยตัวผู้สอนเองจะต้องศึกษาหาความรู้  เกี่ยวกับทักษะการสอน 
อ่าน ตลอดจนวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาให้พร้อมก่อนเสมอ  จุดประสงค์การสอนทักษะอ่านมีดังนี้คือ 
   1.  รู้ตัวอักษรทีใช้ในภาษานั้น  และออกเสียงคําให้ถูกต้อง 
   2.  บอกความหมาย  และวิธีใช้ศัพท์ใหม่ที่ปรากฏในเรื่องได้ 
   3.  บอกความหมายทั้งที่กล่าวไว้ในเรื่อง  และความหมายแฝงในเรื่องได้ 

 4.  บอกหน้าที่ของประโยค  หรือข้อความที่ใช้ในการสื่อสารได้ 
 5.  รู้ความสัมพันธ์ระหว่างรูปประโยคแบบต่างๆ  และความหมายได้ 
 6.  เติมคําในข้อความ  หรือบทสนทนาได้เหมาะสม 
 7.  ตีความหมายของประโยค  หรือข้อความได้ 
 8.  บอกแนวความคิดของเรื่องได้ 
 9.  อ่านแบบกวาดสายตาผ่านตัวอักษรอย่างคร่าวๆ  เพ่ือจับใจความสําคัญได้ 
 10.  อ่านเฉพาะส่วนที่มีข้อความท่ีต้องการ 
 11.  นําข้อมูลและสิ่งที่อ่านมาแสดงในรูปอื่น  เช่น  แผนภูมไิด้ 
 12.  ตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 
 13.  บอกลําดับเหตุการณ์เรื่องที่อ่านได้ 
 14.  สรุปเรื่องในบทสนทนา  หรือข้อวามที่อ่านได้ 
 15.  รายงานเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ 
 16.  ให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้  เช่น  แนวการดํารงชีวิต  แนวคิด 

หรือความเชื่อ  เป็นต้น 
 17.  อ่านข้อเขียนหรือคําชี้แจงการใช้เครื่องมือแล้วปฏิบัติตามได้ 
 18.  บอกบทบาทที่สําคัญของตัวละครในเรื่องได้ 

 สรุปได้ว่า  การสอนการอ่านมีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงได้ 
อย่างถูกต้องตามลักษณะและความนิยมของเจ้าของภาษา  สามารถอ่านในใจเพ่ือความเข้าใจและ 
เก็บใจความได้  อีกท้ังทําให้นักเรียนเข้าใจวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  ซึ่งเป็นการเพ่ิมพูนความเข้าใจ 
ในเรื่องที่อ่านดียิ่งขึ้น  นอกจากนี้ยังเป็นการฝึกฝนการอ่านเร็วของนักเรียน  เพ่ือที่จะได้อ่านหนังสือ 
ได้มากข้ึน  และยังส่งเสริมและสร้างทัศนคติท่ีดีในการอ่านอีกด้วย 
 6.  องค์ประกอบของการสอนอ่าน 
  สนิท  ฉิมเล็ก  (2540  :  150)  ได้สรุปองค์ประกอบทางการอ่านของเด็กได้ดังนี้ 
   1.  องค์ประกอบทางด้านร่างกาย  คือ  สายตา  ปาก  หู 
   2.  องค์ประกอบทางด้านจิตใจ  คือ  ความต้องการ  ความสนใจ  ความศรัทธา 
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    3.  องค์ประกอบทางด้านสติปัญญา  คือ  ความสามารถในการรับรู้  ความสามารถ
ในการนําประสบการณ์เดิมไปใช้  ความสามารถในการใช้ภาษาให้ถูกต้อง  ความสามารถในการเรียน 
    4.  องค์ประกอบทางด้านประสบการณ์พ้ืนฐาน 
    5.  องค์ประกอบทางวุฒิภาวะ  อารมณ์  แรงจูงใจและบุคลิกภาพ 
    6.  องค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อม 
   สุมิตรา  อังวัฒนากุล  (2540  :  150-151)  ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่าน 
ที่จะทําการวัดได้อย่างน่าเชื่อถือดังนี้ 
    1.  ความรู้เกี่ยวกับคําโดยทั่วๆ  ไป  หมายถึง  ความรู้เกี่ยวกับคํา  ได้แก่ 
ความกว้างความลึกและขอบเขตของคําศัพท์  ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า  ความรู้เกี่ยวกับคําอย่างกว้างขวาง 
หรือความชํานาญในการใช้คํา  เป็นสิ่งสําคัญประการแรกท่ีจะนําไปสู่การบรรลุถึงความระดับสูง 
ของทักษะการอ่านทุกชนิด 
    2.  ความเข้าใจเรื่องราวที่ปรากฏอย่างชัดเจน  ซึ่งรวมถึงทักษะอื่นๆ  ด้วย  เช่น 
การรู้ตําแหน่งของข้อความท่ีกล่าวถึงอย่างเจาะจง  การเข้าใจความหมายตามตัวอักษรและ 
ความสามารถในการติดตามเรื่องที่อ่านตามลําดับ  ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า  แบบสอบถามที่ยอมรับกัน 
เป็นจํานวนมากมักจะวัดความสามารถในการอ่านทางด้านนี้มากกว่าทางด้านอ่ืน 
    3.  ความเข้าใจความหมายที่แฝงอยู่  รวมถึงความมีเหตุผลในการอ่าน  
ความสามารถในการให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  ตลอดจนสามารถเดาเหตุการณ์เกี่ยวกับผล 
ที่ตามมา  การเข้าใจความหมายของคําจากเนื้อเรื่อง  เข้าใจการจัดลําดับของเรื่องที่อ่าน  ทราบถึง
ความคิดสําคัญและการจัดลําดับความคิด  เข้าใจความหมายที่แฝงอยู่ของข้อความท่ีอ่าน   
โดยการได้ข้อสรุปหรือหลักเกณฑ์จากเรื่องที่อ่าน 
    4.  ความซาบซึ้ง  หมายถึง  ความสามารถในการทราบถึงความตั้งใจหรืจุดมุ่งหมาย 
ของผู้เรียน  กาทราบถึงอารมณ์หรือแนวรสของเรื่อง  ความสามารถในการเข้าใจกลไกทางวรรณคดี 
ที่ทําให้ผู้เขียนบรรลุจุดมุ่งหมาย 
   กู้ดแมน  (Goodman.    1982  :  25-27)  การอ่านของเด็กข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ
หลายอย่าง  ดังนี้ 
    1.  ความรู้ทางภาษา  (Linguistic  Knowledge)  ระยะแรกผู้อ่านจะเรียนรู้ 
ความสัมพันธ์เกี่ยวกับตัวอักษรและความหมายของคํา  เมื่อผู้อ่านมีประสบการณ์ในการอ่านมากขึ้น 
ก็จะสามารถอ่านเพื่อความเข้าใจได้มากข้ึน 
    2.  ประสบการณ์และความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน  (Schema)  ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา
และความรู้เดิมที่ผู้อ่านมีอยู่ 
    3.  ความสมบูรณ์ของเนื้อเรื่องหรืองานเขียนนั้น  (Conceptual  or  Semantic   
Completeness)  ผู้อ่านจะไม่เข้าใจสิ่งที่อ่าน  หากเนื้อเรื่องนั้นไม่มีความสมบูรณ์ของเนื้อความ  ยกเว้น 
ในกรณีที่ผู้อ่านนั้นมีพ้ืนฐานเกี่ยวกับเนื้อเรื่องนั้นมาก่อน 
    4.  ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างของงานเขียนนั้น  (Text  Schema)   
งานเขียนแต่ละชิ้นมีลักษณะและโครงสร้างที่แตกต่างกันและยังสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อตลอดจน 
วัฒนธรรมและประสบการณ์ของผู้เขียน ดังนั้น  หากงานเขียนเสนอเรื่องราวที่แตกต่างไปจากวัฒนธรรม 
และประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน  การอ่านจะไม่ประสบผลสําเร็จ 
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   สรุปได้ว่า  องค์ประกอบของการอ่านประกอบด้วยการจําแนกความแตกต่าง   
การสังเกตทางสายตา  และการจําแนกเสียงจากการฟัง  การเรียนรู้คําศัพท์ต่างๆ  เพ่ือความคุ้นเคยจน
เข้าใจความหมายของคํานั้นๆ  เด็กจะสร้างความคิดรวบยอดจากประสบการณ์ที่เรียนรู้  เพื่อเกิด 
ความเข้าใจในลักษณะของนามธรรม  หรือแปลความหมายของคําจากสัญลักษณ์ 
 7.  การสอนอ่าน 

 กู๊ดแมน  (Goodman.    1982  :  13-68)  กล่าวว่า  กระบวนการสอนอ่าน  (Reading 
Process)  มี  5  ขั้นตอน  ดังนี้ 

   1.  ระลึกหรือจําตัวอักษรได้ตามท่ีผู้เขียนได้เขียนไว้  (Recognition  Initiation)   
เป็นการมองเห็นคําแล้วจําได้ว่าคํานั้นเขียนแทนคําพูดว่าอะไร  และการอ่านก็จะเริ่มขึ้นเป็นการเริ่ม 
การอ่านอีกแบบหนึ่งตามความคิดของเขาหรือการอ่านจะเริ่มด้วยการมองเห็นรูปภาพ  รูปภาพนั้น 
ก็จะเป็นตัวเริ่มในการอ่านได้อีกลักษณะหนึ่ง 
   2.  เป็นการคาดคะเน–คาดการณ์ล่วงหน้าว่าเรื่องท่ีจะอ่านนั้นเป็นอย่างไร   
จะดําเนินไปในลักษณะใด  (Prediction) 
   3.  เป็นการทําข้อมูลยืนยันว่าสิ่งที่ตนคาดการณ์ไว้นั้นถูกต้องไหม  เป็นการหาคํายืนยัน 
ในความคาดคิดของผู้อ่าน  (Confirmation) 

  4.  เป็นการแก้ไขหรือปรับ  หรือจัดกระบวนความคิดอีกครั้งหนึ่งเมื่อผู้อ่านพบว่าสิ่งที่ 
คาดการณ์นั้นไม่ถูกต้อง  เป็นการแก้ความคิดของผู้อ่านให้ถูกต้องนั่นเอง  (Correction) 

  5.  เป็นการสิ้นสุดการอ่าน  คนเราจะยุติการอ่านเมื่อได้ทํากิจกรรมทั้งหมดเรียบร้อย 
แล้วหรืออาจไม่ใช่การอ่านจบแล้ว  แต่เป็นเพราะผู้อ่านจับความหมายในการอ่านได้น้อยหรือผู้อ่านทราบ 
เรื่องท่ีจะอ่าน  มิฉะนั้นก็เป็นเพราะเรื่องนั้นไม่น่าสนใจก็ได้ 
  การอ่านตามความคิดของ  กู๊ดแมน  นั้นถือเป็นเกมการเดาทางจิตวิทยา  ภาษาศาสตร์ 
อย่างหนึ่ง  (A  Psycholinguistic  Guessing  Game)  กล่าวคือ  เริ่มจากผู้อ่านรับสัญญาณ  (Signals) 
ไปสู่ตัวอย่าง  (Samples)  เดา  (Guesswork)  หาข้อยืนยัน  (Confirm)  แก้ไข  (Correction) เป็นต้น 
  นอกจากนี้ยังได้อธิบายหลักการสอนอ่านภาษาที่สองว่า ครูผู้สอนควรคํานึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 
   1.  ในการอ่านภาษาที่สองสําหรับบางคนนั้น  จะรู้สึกง่ายขึ้นหากได้มีการเปรียบเทียบ 
ระหว่างสิ่งที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันกับภาษาของตัวเอง 
   2.  เด็กจะรู้สึกยากหากไม่มีการคุมโครงสร้างไวยากรณ์ของเนื้อหาที่อ่านทําให้ท้อแท้ใจ 
และเบื่อหน่ายที่จะอ่าน 
   3.  ในการอ่านสิ่งที่มีความหมายแม้จะเขียนด้วยโครงสร้างง่ายๆ  ก็จะเป็นการพัฒนา 
ความสามารถทางการอ่านเช่นกัน  กล่าวคือสิ่งที่แนะนําให้อ่านควรเป็นสิ่งที่น่าสนใจมีความหมาย 
ต่อชีวิตของผู้เรียน  อีกท้ังยังสอดคล้องกับภูมิหลังและประสบการณ์เดิมด้วย 
   4.  บทความที่ใช้ในการฝึกอ่านไม่ควรเป็นบทความที่มีภาษาเป็นพิเศษเฉพาะตัว  เช่น 
หลีกเลี่ยงเรื่องท่ีเกี่ยวกับวรรณคดีแต่ควรเป็นเรื่องทั่วๆ  ไป  เช่น  ปูายต่างๆ  คําสั่ง  คําบรรยาย  
บทสนทนาโดยคํานึงถึงภูมิหลังของผู้เรียนเป็นหลัก 
   5.  การอ่านจะง่ายขึ้นถ้าได้พูดสิ่งที่จะอ่านเสียก่อน  ควรจัดเนื้อหาให้เป็นขั้นตอน
สําหรับพูดก่อนหลังจากนั้นจึงได้อ่าน 
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   6.  สําหรับผู้ที่เริ่มเรียนภาษา  การสอนอ่านควรเป็นไปตามธรรมชาติ  มุ่งหา
ความหมายในสิ่งที่อ่าน  หลีกเลี่ยงสิ่งที่ไม่จําเป็นอื่นๆ  มุ่งเพียงกระบวนการเพ่ือให้เกิดความเข้าใจเท่านั้น 
  อัลเวอร์แมน  (Alvermann.    1994  :  49)  กล่าวถึงการสอนอ่านและสรุปสิ่งที่ผู้สอน 
ต้องคํานึงถึงในการอ่านไว้  2  ประการ  ได้แก่ 
   1.  สิ่งที่มีผลกระทบต่อกระบวนการอ่าน  ซึ่งสิ่งที่เน้นที่สุดคือความรู้ที่ผู้อ่านมีมาก่อน 
   2.  การพัฒนาให้ผู้เรียนรายบุคคลมีแรงจูงใจ  ยุทธวิธีการเรียน  และเห็นคุณค่าของ 
การอ่านตลอดชีวิต 
  คาร์โบ  และโคลล์  (Carbo  and  Cole.    1995  :  29)  ได้นําเสนอข้อมูลจาก  
The  National  Assessment  of  Education  Progress  (NAEP)  ประเทศสหรัฐอเมริกา  สรุปได้ 
ว่า การสอนอ่านที่ดีจะต้องจัดสภาพการเรียนรู้ที่จะช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้สูงสุดแก่ผู้เรียนใน   
5 ลักษณะ  ดังนี้ 
   1.  ช่วยให้นักเรียนได้อ่านสื่อที่หลากหลายจํานวนมากๆ  เช่น  หนังสือพิมพ์   
บทประพันธ์  เรื่องราวต่างๆ  ทั้งในและนอกโรงเรียน 
   2.  ไม่เน้นการทํางานในสมุดแบบฝึกหัด 
   3.  มีการอภิปรายเกี่ยวกับสื่อที่อ่านโดยเน้นการใช้ความคิดในระดับสูง 
   4.  มีกิจกรรมการอ่านและการเขียนต่อเนื่องสัมพันธ์กัน 
   5.  มีการสนับสนุนการอ่านที่บ้าน 
  สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2539  :  178-179)  ได้กล่าวถึงการสอนทักษะการอ่าน 
เพ่ือการสื่อสารไว้ว่า  ในขั้นตอนการสอนทักษะการอ่านสามารถจัดกิจกรรมได้เป็น  3  ช่วง  คือ 
   1.  กิจกรรมก่อนการอ่าน  (Pre-Reading  Activities)  สําหรับขั้นนี้เป็นขั้นสร้าง 
ความสนใจและปูพ้ืนฐานความรู้ในเรื่องที่อ่าน  ตัวอย่างกิจกรรมในข้ันนี้ได้แก่   
    1.1  ให้คาดคะเนเรื่องที่จะอ่าน  เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดถึงความรู้เดิม 
แล้วนํามาสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน  การคาดคะเนอาจจะผิดหรือถูกก็ได้ 
    1.2  ให้เดาความหมายของคําศัพท์จากบริบท  โดยดูจากประโยคข้างเคียง  หรือ 
จากรูปภาพ  และการแสดงท่าทาง 
   2.  กิจกรรมระหว่างการอ่าน  (While-Reading  Activities)  ขั้นนี้เป็นขั้นทํา 
ความเข้าใจโครงสร้างและเนื้อความในเรื่องที่อ่านกิจกรรมในขั้นนี้  ได้แก่ 
    2.1  ให้ลําดับเรื่องโดยให้ตัดเรื่องออกมาเป็นส่วนๆ  (Strip  Story)  อาจเป็น 
ย่อหน้าหรือประโยคก็ได้  แล้วให้ผู้เรียนในกลุ่ม  ลําดับข้อความกันเอง   
    2.2  เขียนแผนผังโยงความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่อง  (Semantic  Mapping) 
    2.3  เติมข้อความลงในแผนผังของเนื้อเรื่อง  (Graphic  Organizer) 
    2.4  เล่าเรื่องโดยสรุป 
   3.  กิจกรรมหลังการอ่าน  (Post-Reading  Activities)  ขั้นนี้เป็นการตรวจสอบ 
ความเข้าใจของผู้เรียน  กิจกรรมที่ทําอาจเป็นการถ่ายโยงไปสู่ทักษะอ่ืนๆ  เช่น  ทักษะการพูดและ 
ทักษะการเขียนก็ได้ 
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    3.1  ให้แสดงบทบาทสมมติ   
    3.2  ให้เขียนเรื่องหรือเขียนโต้ตอบ  เช่น  เขียนจดหมาย  เขียนบทสนทนา  เขียน 
แบบฟอร์ม  วาดรูป  เป็นต้น 
    3.3  พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน   
  เสาวภา  ฉายะบุระกุล  (2546  :  95-97)  ได้กล่าวถึงหลักการสอนอ่านดังนี้ 
   1.  การอ่านมิใช่ทักษะแบบเฉื่อยๆ  (Passive)  ต้องมีกิจกรรมที่มีอะไรทํามากมายและ 
ตื่นตัว  (Active)  เพ่ือจะอ่านให้รู้เรื่อง  จําเป็นต้องเข้าใจว่าคําต่างๆ  หมายความว่าอย่างไร 
   2.  นักเรียนต้องรู้สึกสนใจและอยากติดตามเรื่องที่กําลังอ่าน  เพราะหากผู้เรียนไม่ 
สนใจเรื่องท่ีกําลังอ่าน  ก็จะไม่ได้ประโยชน์ใดๆ  จากการอ่านเลย 
    3.  นักเรียนควรได้รับการสนับสนุนให้ตอบสนองต่อเนื้อหาของเรื่องที่อ่านมิใช่เพียง 
เฉพาะความรู้ด้านภาษาเท่านั้น  ที่สําคญัมากไปกว่านั้นคือ  ตองให้นักเรียนมีโอกาสแสดงความรู้สึกของ 
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  ซึ่งจะเป็นการกระตุ้นให้เกิดความสนใจยิ่งขึ้นทั้งด้านเนื้อเรื่องและภาษา 
   4.  การคาดคะเนเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านเป็นปัจจัยสําคัญในการอ่านทันทีท่ีเราเห็นสิ่งที่ 
บอกเป็นนัย  ไม่ว่าจะเป็นปกหนังสือหรือหัวข้อเรื่อง  สมองของนักเรียนก็สามารถเริ่มทํานายสิ่งที่กําลัง 
จะอ่านและเริ่มที่จะคาดเดา  เป็นกระบวนการอ่านแบบตื่นตัวต้องใช้ความคิดท่ีพร้อมจะทํางานอยู่ 
ตลอดเวลา 
   5.  เลือกงานให้เหมาะกับเรื่อง  เมื่อผู้สอนตัดสินใจว่านักเรียนควรอ่านเรื่องอะไรผู้สอน 
ต้องเลือกงานประกอบการอ่านที่ดี  เป็นต้นว่าคําถามที่เหมาะสม  น่าสนใจมีประโยชน์  เพราะเรื่องที่ 
สนุกสนานอาจจบลงได้ด้วยคําถามที่น่าเบื่อและไม่เหมาะสม  หรือเรื่องธรรมดาอาจเป็นเรื่องที่สนุกสนาน 
ด้วยคําถามที่น่าตื่นเต้นประทับใจ  หรือจากภาระงานที่ได้ทํานั้นท้าทายและได้ใช้จินตนาการ 
   6.  ครูที่ดีต้องใช้ประโยชน์จากเรื่องที่อ่านให้เต็มที่  ครูต้องผนวกเรื่องที่อ่านเข้ากับ 
ขั้นตอนต่างๆ  ที่น่าสนใจ  โดยใช้หัวเรื่องเป็นประเด็นสําหรับการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
  กุสยา  แสงเดช    (2548  :  139-143)  ได้กล่าวว่า  ในการสอนทักษะการอ่านเป็นการ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้มากยิ่งขึ้น  ประกอบด้วย  ขั้นก่อนการอ่าน   
ขั้นระหว่างอ่าน  และข้ันหลังการอ่าน  ดังนี้ 
   1.  ขั้นก่อนการอ่าน  (Pre-Reading)  แบ่งเป็น  2  ลักษณะ  คือ 
    1.1  Personalization  เป็นการสร้างความคุ้นเคยให้กับผู้เรียนโดยถาม-ตอบ 
สนทนา  เพ่ือทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน  เป็นการเตรียมรับความรู้ใหม่จากการอ่าน 
    1.2  Prediction  เป็นการเดาเรื่องราวที่จะอ่านจาก  Picture  Diagrams  หรือ   
Title  ของเรื่องโดยให้ผู้เรียนทายหรือเดาเรื่องราวที่จะอ่านว่าเป็นอย่างไร  และควรอธิบายคําศัพท์ใหม่ 
ให้กับผู้เรียนโดยใช้วิธีการดังต่อไปนี้ 
     1.  Vocabulary  Predicting 
     2.  Vocabulary  Matching 
     3.  Vocabulary  Dictionary  Working 
   2.  ขั้นระหว่างการอ่าน  (While-Reading)  ในระหว่างการอ่าน  ครูสามารถดําเนิน 
กิจกรรมดังต่อไปนี้เพื่อส่งเสริมและตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน  เช่น 
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    2.1  Matching  เป็นกิจกรรมการจับคู่ 
    2.2  Ordering  เป็นกิจกรรมการเรียงเหตุการณ์ให้สมบูรณ์  ถูกต้อง 
    2.3  Completing  เป็นกิจกรรมการเติมข้อความให้สมบูรณ์ 
    2.4  Correction  เป็นกิจกรรมการแก้ไขคําข้อความ  รูปภาพ  Diagram  
ให้ถูกต้องตามเนื้อเรื่อง 
    2.5  Deciding  เป็นการเลือกว่าอย่างไหนดี 
    2.6  Supplying/Identifying  เป็นการหาความคิดรวบยอด 
     การสอน  While-Reading  ขั้นตอนนี้เป็นการนําเสนอเรื่องที่อ่านเป็นครั้งแรก  
ในขั้นนี้ควรตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียน  โดยการตั้งคําถามและควรทํากิจกรรมต่อเนื่อง
กับข้ัน  Pre-reading 
   3.  ขั้นหลังการอ่าน  (Post-Reading)  เป็นขั้นสุดท้ายในการสอนอ่านเช่นเดียวกับ 
การสอนฟัง  คือ  มีจุดประสงค์ท่ีจะย้ําความเข้าใจของเรื่องราวที่อ่านให้มากข้ึน  สร้างเจตคติท่ีดีให้กับ 
ผู้เรียนโดยดําเนินกิจกรรมให้สนุกสนานและสามารถแสดงออกเก่ียวกับความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน 
    ข้อควรปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการอ่าน 
     1.  การอ่านเน้นความเข้าใจ  (Comprehension)  มิใช่โครงเรื่อง  (Structure) 
     2.  ใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายและความเข้าใจ  ไม่มุ่งเน้นการทดสอบคําศัพท์ 
     3.  คําถามที่เกี่ยวข้องควรเกี่ยวเฉพาะเรื่องที่อ่าน 
     4.  ไม่ควรใช้เวลามากเกินไป  ควรให้เวลาในการคิดและเรียบเรียงคําตอบ 
     5.  คําถามที่ใช้ควรแตกต่างจากบทเรียน  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
     6.  ใช้คําถามที่หลากหลาย  เช่น  Free  Response,  True-False  คละกันไป 
    นอกจากนี้ยังได้เสนอวิธีสอนในการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
ให้ได้ผลดีที่สุด  คือ  วิธีการสอนอ่านโดยให้นักเรียนตั้งคําถามจากเรื่องที่อ่านเอง  โดยกล่าวไว้ว่า   
ในการเรียนการสอนทักษะอ่านนั้น  โดยปกติครูจะเป็นผู้ตั้งคําถาม  และให้นักเรียนตอบคําถาม  เพ่ือ 
เป็นการประเมินผลว่า  เข้าใจเรื่องหรือข้อความท่ีตัดตอนมาให้อ่านหรือไม่  และจากความคิดท่ีใช้คําถาม 
ช่วยในการอ่านเพ่ือความเข้าใจนี้เอง  จึงทําให้เกิดวิธีการสอนที่ให้นักเรียนตั้งคําถามจากเรื่องที่อ่านเอง   
เพราะการที่เราจะตั้งคําถามใครนั้น  ตัวคนตั้งคําถามจะต้องมีความรู้และความเข้าใจเรื่องที่ถามเป็น 
อย่างดี  แต่ในครั้งแรกก่อนเริ่มเรียน  ครูควรจะสอนวิธีการตั้งคําถามเก่ียวกับใจความสําคัญและ 
รายละเอียดที่สําคัญให้แก่นักเรียนก่อนว่า  คําถามมีอยู่  2  ประเภท  คือ 
     1.  คําถามท่ีต้องตอบรับหรือปฏิเสธ  (Yes/No  Questions) 
     2.  คําถามท่ีต้องการคําตอบที่เป็นข้อมูลหรือเหตุผล  (Wh-Questions)  เช่น  
Who, What, When. Where, Why, และ How เป็นต้น 
    เมื่อได้ฝึกการตั้งคําถามทั้ง  2  ประเภทจนเป็นที่เข้าใจกันแล้ว  ครูก็จะเริ่มยุทธวิธี 
การสอนอ่าน  โดยให้นักเรียนตั้งคําถามจากเรื่องที่อ่านเองตามข้ันตอนดังนี้ 
     ขั้นตอนที่  1  ครูสอนคําศัพท์และโครงสร้างที่นักเรียนควรรู้จากเรื่องที่ 
กําหนดให้อ่าน  และให้นักเรียนฝึกใช้จนเข้าใจความหมายและหน้าที่ของคําและโครงสร้างนั้นๆ 
     ขั้นตอนที่  2  ให้นักเรียนอ่านเรื่องหรือข้อความท่ีตัดตอนมาให้อ่านนั้น  และ 
ให้นักเรียนแต่ละคนตั้งคําถามจากเรื่องที่อ่านโดยลําพัง 
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     ขั้นตอนที่  3  ให้นักเรียนจับกลุ่มช่วยกันเลือกคําถามที่ดีที่สุด  เพ่ือเป็นคําถาม 
ของกลุ่ม  จากนั้นส่งตัวแทนออกมาถามคําถามของกลุ่มตน  และให้นักเรียนที่เหลือเป็นผู้ตอบคําถาม 
     ขั้นตอนที่  4  ช่วยกันวิจารณ์คําถามของแต่ละกลุ่มว่าคําถามข้อใดเป็นคําถาม 
ที่ดีถูกต้องทั้งไวยากรณ์และมีรายละเอียดของเรื่องครบถ้วน 
    สรุปได้ว่า  การสอนทักษะการอ่านประกอบด้วย ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading)   
เป็นขั้นสร้างความสนใจและปูพ้ืนฐานความรู้ในเรื่องที่อ่าน  ขั้นระหว่างการอ่าน  (While-reading)   
เป็นขั้นทําความเข้าใจโครงสร้างและเนื้อความในเรื่องที่อ่าน  และข้ันหลังการอ่าน  (Post-reading)   
เป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน  ซึ่งในแต่ละขั้นล้วนเป็นกระบวนการที่จะช่วยพัฒนาและ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้มากยิ่งขึ้น 
 8.  การวัดและประเมินทักษะการอ่าน 
  อัจฉรา  วงศ์โสธร  (2538  :  154-155)  ได้กล่าวถึงเกณฑ์การประเมินทักษะการอ่านว่า  
สามารถพิจารณาได้เป็น  2  ลักษณะ ได้แก่ 
   1.  เกณฑ์ท่ีกําหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกย่อย  ประกอบด้วย   
    1.1  ความรู้ในด้านคําศัพท์  หมายถึง  ความสามารถในการเข้าใจคําศัพท์และ  
สํานวนต่างๆ  
    1.2  ความรู้ด้านไวยากรณ์  หมายถึง  ความสามารถในการใช้ความรู้ด้านไวยากรณ์  
ในการทําความเข้าใจเกี่ยวกับคําสรรรพนาม  คําเชื่อมโยงของเนื้อความ  เช่น  การใช้คําสันธาน   
คําบุพบท  ที่กําหนดหน้าที่ของภาษาว่าเป็นการขอร้อง  เชื้อเชิญ  หรือขออนุญาต  เป็นต้น 
    2.  เกณฑ์ท่ีกําหนดตามความสามารถทางการอ่านแบบรวม  ประกอบด้วย  
    2.1  ความสามารถในการเรียบเรียงความ  หมายถึง  ความสามารถในการอ่านแล้ว  
เข้าใจบทอ่าน  โดยการตอบคําถามที่ให้เรียบเรียงถ้อยคําใหม่  โดยให้ได้ใจความเดิม  หรือสามารถตอบ 
คําถามแบบเลือกตอบ  และแบบเรียงลําดับข้อความได้  โดยใช้ความรู้ในด้านคําศัพท์  และความรู้ใน 
ด้านไวยากรณ์ 
    2.2  ความสามารถในการอ่านข้อมูลที่เป็นรายละเอียด  หมายถึง  ความสามารถ 
ในการโยงรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับใจความสําคัญของเรื่องได้ว่าเป็นรายละเอียดสนับสนุน  หรือเป็น 
รายละเอียดที่แย้งกันเพ่ือให้ข้อมูลตรงกันข้าม  ตลอดทั้งเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างรายละเอียดนั้นด้วย  
    2.3  ความสามารถอ่านจับใจความสําคัญ  หมายถึง  ความสามารถในการระบุแก่น 
เรื่อง  หัวเรื่อง  และใจความสําคัญของเรื่องที่อ่านได้  
    2.4  ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินความสัมพันธ์ของเนื้อหา  และ  
สุนทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา  หมายถึง  ความสามารถในการใช้ความรู้ด้านคําศัพท์  ไวยากรณ์ 
ทําความเข้าใจสิ่งที่อ่าน  และความรู้เกี่ยวกับรูปแบบ  ลีลาภาษาท่ีใช้ในบทอ่าน ที่ เป็นตัวกระตุ้น  
วิเคราะห์  ประเมิน  และสรุปได้ว่า  สารที่อ่านนั้นเป็นสารประเภทใด  ลีลาภาษาท่ีใช้เป็นทางการหรือไม่ 
เป็นทางการ  เจตนา  ทัศนคติของผู้เขียนที่แฝงอยู่  สามารถวิพากษ์วิจารณ์ถึงเหตุและผลที่เกิดข้ึนต่อ 
ความมั่นคงน่าเชื่อถือของสมมติฐานที่ผู้เขียนตั้งไว้  ความเป็นไปได้ของข้อสรุป  ตลอดจนสามารถ 
ประเมินประสิทธิผลของบทอ่านนั้นได้ว่า  มีความชัดเจนเข้าสู่ประเด็นอย่างไม่อ้อมค้อมและใช้ภาษาได้ 
อย่างกระชับ  ไม่เยิ่นเย้อ  ความสามารถในระดับนี้เป็นระดับสูงซึ่งต้องอาศัยความรู้ในระดับต้นๆ  
เป็นพื้นฐาน 
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  นอกจากนี้ยังได้สรุปมาตรการประเมินผลทักษะอ่านตามความสามารถของผู้ใช้ภาษา 
ไว้  7  ระดับ  (อัจฉรา  วงศ์โสธร.    2544  :  250)  ดังนี้ 
   ระดับท่ี  1  สามารถอ่านตัวอักษรภาษาอังกฤษได้  และมีความเข้าใจประกาศ 
สาธารณะง่ายๆ  ทั่วๆ  ไปได้ 
   ระดับท่ี  2  สามารถบอกได้ว่า  ข้อความนั้นๆ  มีหัวเรื่องอะไร  พอจะบอกได้ว่า 
ประกาศสาธารณะที่มีเนื้อความซับซ้อนเกี่ยวกับอะไรได้อย่างคร่าวๆ  และมีความเข้าใจตารางตัวเลข 
และแผนภูมิต่างๆ  ซึ่งไม่มีตัวหนังสือภาษาอังกฤษได้ 
   ระดับท่ี  3  สามารถเข้าใจหัวเรื่องและเนื้อหาคร่าวๆ  ของสิ่งที่อ่านได้  โดยไม่ต้อง 
ใช้พจนานุกรมช่วย  และจะเข้าใจรายละเอียดปลีกย่อยต่างๆ  เมื่อเปิดพจนานุกรมบ่อยครั้ง  มีการอ่าน 
ที่ช้ามาก  และถ้าอ่านเร็วขึ้นกว่านี้จะทําให้ไม่เข้าใจข้อความส่วนใหญ่ที่อ่านอยู่ 
   ระดับท่ี  4  มีความเข้าใจเพียงพอในเนื้อหาที่อ่าน  และต้องอ่านซ้ําเมื่อมีใจความ 
ซับซ้อน  แต่สามารถได้ใจความจากเรื่องเล่าหรือเรื่องทั่วๆ  ไปได้  ยังไม่สามารถสังเกตการเปลี่ยนวิธีการ 
เขียนในเนื้อความที่อ่าน  เพียงแต่ทราบว่ามีคําศัพท์คนละประเภทกับคําศัพท์ในตอนอ่ืนๆ  ปรากฏ 
ในข้อความ  และยังจําเป็นต้องใช้พจนานุกรมช่วยให้เข้าใจรายละเอียด  อ่านยังค่อนข้างช้า 
   ระดับท่ี  5  สามารถอ่านข้อความทุกชนิดด้วยความเข้าใจอย่างดี  สังเกตเห็นและ 
เข้าใจวิธีการเขียนแบบต่างๆ  มีการอ่านซ้ําน้อยครั้ง  ยังต้องใช้พจนานุกรมช่วยเมื่ออ่านเนื้อหาในสาขา 
ที่ตนไม่คุ้นเคย  อ่านเนื้อความทั่วไปอย่างสะดวก  แต่ยังช้ากว่าเจ้าของภาษา  มีการอ่านช้าๆ  เฉพาะ 
เนื้อความในสาขาท่ีไม่คุ้นเคย  ส่วนใหญ่จะอ่านได้เร็วขึ้นกว่าระดับต้นๆ 
   ระดับท่ี  6  สามารถอ่านเนื้อความทุกชนิดด้วยความเข้าใจดีมาก  จะต่างจาก 
เจ้าของภาษาเฉพาะความเร็วและความคล่องในการอ่าน  ระดับนี้เป็นระดับความสามารถของผู้ใช้ 
ภาษาอังกฤษบ่อยครั้ง 
   ระดับท่ี  7  มีความเข้าใจสิ่งที่อ่านอย่างไม่บกพร่อง  อัตราการอ่านและความเข้าใจ 
ในการอ่านเหมือนกับเจ้าของภาษา  ระดับนี้เป็นระดับความสามารถของที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นประจํา 
เพ่ือการสื่อความหมายทุกอย่าง  คือ  ฟัง  พูด  อ่าน  และเขียน 
  อารีย์  วชิรวราการ  (2542  :  36)  กล่าวว่า  การประเมินผลทักษะการอ่านมีดังนี้ 
   1.  ความสามารถในการแปลความ  หรือการแปลความหมายของเรื่องราวที่อ่านโดยใช้ 
ถ้อยคําของตนเองได้อย่างถูกต้อง  เช่น  การแปลคําศัพท์  การแปลความหมายจากรูปภาพ 
   2.  ความสามารถในการตีความ  หรือความสามารถในการจับใจความสําคัญ  โดยการ 
ค้นหา  เปรียบเทียบ  ทั้งความหมาย  ความสําคัญ  ความสัมพันธ์  เช่น  การค้นหาความหมาย  หรือคติ 
นิยมของผู้แต่ง  การตีความจากกราฟ  สถิติ  และการค้นหาความหมายที่ซ่อนอยู่ 
   3.  ความสามารถในการขยายความ  หรือความสามารถในการคิดด้านจินตนาการอย่าง 
มีเหตุผล  ซึ่งเป็นการขยายความคิดออกมาโดยใช้ข้อเท็จจริงที่มีอยู่เพ่ือพยากรณ์เหตุการณ์ต่อไป  เช่น   
การให้ข้อมูลที่เป็นเหตุการณ์เรื่องราวแล้วขยายความไปสู่เหตุการณ์หรือเรื่องราวอ่ืนๆ 
  กรมวิชาการ  (2546  :  34)  ได้กล่าวถึงความหมายการทดสอบทักษะการอ่านจับใจความ 
วา่  เป็นการทดสอบ  การรับขอ้มูลจากหนังสือพิมพ์  วารสาร  ประกาศ  โฆษณา  ตารางเวลารถไฟ 
จดหมาย  ฯลฯ  ซ่ึงจําแนกได้ดังนี้ 
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   1.  กิจกรรมที่เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เขา้สอบได้อ่านขอ้ความที่มีความยาวตาม 
ความเหมาะสม  ที่เปน็งานเขียนประเภทต่างๆ  เช่น  บทความจากหนังสือพิมพ์และวารสารรายงาน
ต่างๆ  ข่าว  สภาพดินฟูาอากาศ  จดหมาย  ภาพชุดพร้อมกับคําบรรยายภาพ  หรือภาพเหตุการณ์
พร้อมกับคําบรรยาย  กราฟ  ตาราง  แผนภูมิ  แผนภาพ  ฯลฯ 
   2.  กิจกรรมที่เป็นตัวสนองตอบผู้เข ้ าสอบจะต้องใช้ความสามารถด้านภาษา  ได้แก่ 
ความรู้เกี่ยวกับการใช้ศัพท์  สํานวน  และไวยากรณ์  ประกอบกับความสามารถท่ีได้จากโครงสร้าง  
ความรู้  ด้านสังคมและวัฒนธรรมที่มากับการใช้ภาษา  กลวิธีในการหาความหมายจากการใช้บริบท 
ทางภาษาและอภิปัญญาที่เอ้ือต่อความสามารถทางภาษามาใช้รวมกับความสามารถคาดเดาเกี่ยวกับ
ความหมายของสารที่ได้รับด้วยการเลือกคําตอบจากตัวเลือกท่ีให้โยงลูกศร  ลากเส้น  วาดภาพ  ขีดเส้น
ใต ้ จับคู่  เรียงลําดับ  ข้อความใหม ่ หรือเติมคําหรือข้อความให้ถูกตอ้งและเหมาะสม  ได้ใจความ 
  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  73-74)  ได้อธิบายการประเมินผลการอ่าน  ดังนี้ 
   1. ทักษะสําคัญท่ีใช้ในการอ่าน  แบ่งเป็น 
    1.1  ทักษะหลักในการอ่าน  เช่น 

 1.1.1  การกวาดสายตาเพื่อหาข้อมูลที่ต้องการ 
 1.1.2  การกวาดสายตาเพื่อหาประเด็นสําคัญของข้อความที่อ่าน 
 1.1.3  การระบุขั้นตอนของการโต้แย้งความคิดในข้อความที่อ่าน 
 1.1.4  การจับใจความสําคัญ 
 1.1.5  การคาดการสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
 1.1.6  การแยกประเด็นความจริงออกจากความคิดเห็นของผู้เรียน 
 1.1.7  การสรุปข้อความที่อ่านได้ 
 1.1.8  การสังเคราะห์หรือรวบรวมประเด็นความรู้ที่ได้จากการอ่าน 

    1.2  ทักษะย่อยในการอ่าน เช่น 
     1.2.1  การทําความเข้าใจ  หรือคําที่ใช้แทนคําอ่ืนๆที่ได้กล่าวไปแล้ว 
     1.2.2  การคาดเดาความหมายคําศัพท์จากบริบท 
     1.2.3  การทําความเข้าใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหาและความสัมพันธ์ของเนื้อหา 
แต่ละตอน 
     1.2.4  ทักษะด้านไวยากรณ์และคําศัพท์  การรู้ความหมายของรูปกริยาบางรูป 
   2.  ประเภทของแบบทดสอบทักษะอ่าน 
    2.1  แบบเลือกตอบ 
    2.2  การตอบคําถามแบบสั้น 
    2.3  การถ่ายโอนข้อมูลที่ได้จากการอ่านในรูปแบบต่างๆ  เช่น  การเติมคําหรือ
ข้อมูลในแผนภูมิ  แผนผัง  ตาราง  เป็นต้น 
    2.4  การจดบันทึก 
    2.5  การเติมคําที่เว้นว่าง  โดยใช้ข้อมูลจากบทอ่าน 
   3.  การประเมินการอ่าน  อาจมีประเด็นการประเมิน  ดังนี้ 
    3.1  ความถูกต้อง 
    3.2  กลไกทางภาษา 
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    3.3  ความคล่องแคล่ว 
   4.  ระดับข้ันความสามารถของทักษะการอ่าน 
    4.1  ระดับกลไก 
     4.1.1  สามารถบอกได้ว่ากลุ่มคํา  หรือประโยคที่ให้มาเหมือนกันหรือต่างกัน 
    4.2  ระดับความรู้ 
     4.2.1  สามารถเลือกภาพที่มีความหมายตรงกับคําที่ขีดเส้นใต้ของประโยคได้ 
     4.2.2  สามารถเลือกประโยคที่มีข้อความตรงกับข้อมูลที่แสดงไว้ในแผนที่
แผนภูมิ  และกราฟได้ 
     4.2.3  สามารถเลือกคําท่ีมีความหมายตรงกับภาพท่ีกําหนดให้ได้ 
    4.3  ระดับถ่ายโอน 
     4.3.1  สามารถเลือกคําท่ีเหมาะสมเติมลงในช่องว่างของข้อความท่ีให้มาได้ 
     4.3.2  สามารถเลือกคําหรือลีที่มีความหมายเหมือนคําที่ขีดเส้นใต้ในประโยคได้ 
     4.3.3  สามารถเลือกข้อความที่มีความหมายคล้ายคลึงหรือใกล้เคียงกับ 
ประโยคหรือวลีที่ขีดเส้นใต้ได้ 
     4.3.4  สามารถเลือกคําหรือข้อความที่อ้างอิง  โดยคําที่ขีดส้นใต้ในข้อความ 
ที่กําหนดให้ได้ 
    4.4  ระดับสื่อสาร 
     4.4.1  สามารถอ่านข้อความที่ไม่เคยเห็นมาก่อนแล้วตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่อง 
ที่อ่านได้ 
     4.4.2  สามารถอ่านข้อความแล้วเลือกคําหรือวลีที่เป็นหัวเรื่อง  (Topic)  ได้ 
     4.4.3  สามารถอ่านข้อความแล้วเลือกประโยคที่มีใจความต่อเนื่องและสัมพันธ์ 
กับข้อความนั้นได้ 
     4.4.4  สามารถอ่านข้อความแล้วเลือกประโยคที่มีใจความต่อเนื่องและสัมพันธ์ 
กับข้อความนั้นได้ 
     4.4.5  สามารถเลือกประโยคที่นํามาเติมในบทสนทนาได้ถูกต้อง 
    4.5  ระดับวิเคราะห์วิจารณ์ 
     4.5.1  สามารถอ่านประโยค  บทสนทนาหรือข้อความแล้วตอบคําถามเกี่ยวกับ 
อารมณ์หรือความคิดของตัวละครได้ 
     4.5.2  สามารถอ่านประโยคบทสนทนาหรือข้อความแล้วตอบคําถามเกี่ยวกับ 
สถานการณ์หรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์หรือบุคคลในเรื่องที่อ่านได้ 
     4.5.3  สามารถอ่านข้อความแล้วตอบคําถามเก่ียวกับจุดประสงค์และ 
ความคิดเห็นของผู้เรียนได้ 
   5.  ประเภทของแบบทดสอบการอ่าน 
    5.1  อ่านคําแล้วเลือกข้อที่มีคําประเภทเดียวกัน 
    5.2  อ่านคําแล้วเลือกคําที่เป็นพวกเดียวกับคําท่ีกําหนดให้ 
    5.3  อ่านคําแล้วเลือกคําที่มีความหมายต่างพวก 
    5.4  อ่านคําแล้วเลือกข้อที่มีคําที่ไม่เข้าพวก 
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    5.5  อ่านข้อความแล้ววาดภาพ 
    5.6  อ่านเรื่องแล้วตอบคําถาม 
    5.7  อ่านข้อความแล้วเลือกการกระทําที่เนื่องกัน 
    5.8  อ่านเรื่องแล้วแต่งเรื่องให้จบ 
    5.9  อ่านเรื่องแล้วเติมคําที่เหมาะสม  หรือเลือกคําท่ีกําหนดให้ 
    5.10  อ่านเรื่องแล้วเรียงลําดับภาพหรือเหตุการณ์ 
    5.11  อ่านแล้วเลือกคําท่ีเหมือนกับคําท่ีขีดเส้นใต้ได้ 
    5.12  อ่านเรื่องแล้วบอกอารมณ์ขอ 
   ไมล์  (กรมวิชาการ.    2551  :  134  ;  อ้างอิงมาจาก  Miles.    1997)  ได้กล่าวถึง 
กระบานการอ่านหมายถึงกระบวนการคิด  การจินตนาการ  การหาเหตุผล  การแก้ปัญหาและ 
การประเมินข้อความที่อ่าน  กระบวนการอ่านประกอบไปด้วย  4  ขั้นตอนคือ 
    1. มองเห็นและรับรู้ถ้อยคําท่ีปรากฏในรูปตัวอักษร 
    2. ทําความเข้าใจความหมายของคําในบริบท  (Context)  นั้นๆ 
    3. ตอบสนองความคิดของผู้เขียน 
    4. นําความรู้ใหม่ที่ได้มาเชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิม 
   ในการสอนการอ่านผู้จัดหลักสูตรและผู้สอนควรทําความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้และ 
เรื่องท่ีผู้เรียนจะต้องอ่านในชีวิตจริง  รวมทั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน  ทักษะ  และกลวิธี  (Strategy) 
ในการอ่านให้สมกับจุดมุ่งหมายในการอ่านและประเภทของสื่อที่อ่าน 
    ประเภทของแบบทดสอบทักษะการอ่าน 
     1.  แบบเลือกตอบ  (Multiple  Choice,  True/false) 
     2.  การตอบคําถามแบบสั้น  (Short  Answer) 
     3.  การถ่ายโอนข้อมูลที่ได้จากการอ่านในรูปแบบต่างๆ  เช่น  การเติมคํา   
หรือข้อมูลในแผนภูมิ  แผนผัง  ตาราง  เป็นต้น 
     4.  การจดบันทึกข้อความ  (Note-taking) 
     5.  การเติมคําที่เว้นว่างโดยใช้ข้อมูลจากบทอ่าน  (Cloze) 
   การประเมินผล 
    การประเมินผลทักษะการอ่านจะเป็นการประเมินจากคําตอบที่ได้  ซึ่งจะมี 
ความเป็นปรนัย  (Objective)  มากกว่า  นอกจากนี้ครูอาจประเมินคําตอบซึ่งมีลักษณะเป็นอัตนัย  
(Subjective) ด้วย  หากกิจกรรมในห้องเรียนบางขั้นตอนเน้นที่คําตอบในลักษณะดังกล่าว  เช่น   
การให้ผู้เรียนเดาเนื้อหาล่วงหน้าจากหัวข้อหรือรูปภาพประกอบ  การให้ผู้เรียนเดาเนื้อหาตอนต่อไป
หลังจากอ่านบทอ่านตอนแรกแล้ว  การให้ผู้เรียนสร้างเรื่องต่อจากบทอ่านโดยใช้จินตนาการของตนเอง  
หรือการให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่าน  อย่างไรก็ตาม  การประเมินคําตอบลักษณะอัตนัย  
(Subjective)  เช่นนี้ ครูต้องใช้วิจารณญาณของตนเองเพ่ือประเมินว่าตําตอบของผู้เรียนสมเหตุสมผล
และเหมาะสมกับแต่ละสถานการณ์หรือไม่ 
   ธูปทอง  กว้างสวาสดิ์  (2554  :  358)  ได้กล่าวสรุปว่าการวัดและประเมิน
ความสามารถทางภาษาของผู้เรียนเป็นงานที่สําคัญของผู้สอน  เพราะการประเมินผลการเรียนรู้ 
มีความสําคัญต่อทั้งผู้เรียนและผู้สอน  การประเมินทําให้ผู้เรียนรู้ความก้าวหน้าและรู้ข้อบกพร่อง 
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ของตนในการเรียนรู้ภาษาผลการประเมินนําไปสู่การปรับปรุงตนเองท้ังผู้สอนและผู้เรียน 
   สรุปได้ว่า  การวัดการอ่านมีระดับการวัดหลายระดับ  สามารถทําได้ครอบคลุมถึงด้าน 
คําศัพท์  ด้านสํานวน  ด้านประโยคหรือข้อความ  ด้านไวยากรณ์  ใจความสําคัญ  และการตีความด้วย   
ซ่ึงการประเมินสามารถใช้เกณฑ์แบบแยกย่อย  ใช้เกณฑ์แบบรวม  หรือจะประยุกต์ใช้ทั้งสองแบบ 
รวมกันก็ได้  ส่วนรูปแบบการประเมินที่นิยมใช้มีอยู่  2  แบบ  คือ  แบบทดสอบปรนัยกับแบบทดสอบ 
อัตนัยนั่นเอง 
 
การเขียนภาษาอังกฤษ 
 
 การเขียน  เป็นทักษะสุดท้ายทางการสื่อสาร  เป็นทักษะที่สอนยากท่ีสุด  ทั้งนี้เนื่องจาก 
การเขียนเป็นทักษะที่สําคัญท่ีมนุษย์ใช้ในการติดต่อสื่อสาร  จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เขียนจะต้องมี 
ความรู้ในการใช้เทคนิคการเขียน  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องโครงสร้างของคําในประโยค  และไวยากรณ์ 
จึงมีความจําเป็นที่จะต้องนํามาพิจารณา  เพราะถ้าเขียนผิดจะทําให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายผิดได้ 
  1.  ความหมายและความสําคัญของการเขียน 
   การเขียนจําเป็นต้องถูกต้องตามหลักไวยากรณ์  จึงมีผู้ให้ความหมายของการเขียนไว้
อย่างหลากหลายดังต่อไปนี้ 
   เทเลอร์  (Taylor.    1984  :  1-15)  ได้สรุปความหมายของการเขียนไว้ว่า  การเขียน 
เป็นการสํารวจความคิดและการเรียนรู้งานด้านความคิด  เป็นกระบวนการแสวงหาเชิงสร้างสรรค์   
(Discovery  Creative  Procedure)  โดยมีลักษณะผสมผสานระหว่างเนื้อหาและภาษา  เป็นการใช้ 
ภาษาเพ่ือค้นหาสิ่งที่นอกเหนือความรู้เดิมที่มีอยู่  การเขียนจึงเป็นเครื่องมือในการค้นหาความหมายจาก 
ประสบการณ์ของผู้เขียน  เพ่ือจะได้นําสิ่งเหล่านั้นมาเสนอผู้อ่าน  Taylor  คิดว่าการเขียนมิใช่เป็นเพียง 
เครื่องสะท้อนความคิดของผู้เขียน  หากแต่ยังเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความคิดได้อีกด้วย  การเขียนจึงเป็น 
กระบวนการทั้งการให้และการรับ 
   เพทตี้  (Petty.    1985  :  182)  ได้สรุปความหมายของการเขียนไว้ว่า  การเขียน
เป็นทักษะทางภาษาที่มีความยุ่งยากเพราะต้องใช้ความคิด  ความรู้สึก  ประสบการณ์  และ
ความสามารถเฉพาะตัวของแต่ละคน 
   ชินน์  (Shinn.    1986  :  121)  ได้สรุปความหมายของการเขียนไว้ว่า  การเขียน 
เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้  ความคิด  สําหรับการศึกษาในระดับสูง  เช่น  การเขียน 
ข้อสอบแบบบรรยายความสั้นๆ  (Short  Easy  Test)  การเขียนย่อความ  (Summaries)  การวิจารณ์   
(Criticism)  และการเขียนรายงานวิจัย  (Research  Report)  เพ่ือแสดงความรู้ความเขาใจในสิ่งที่ได้ 
เรียนและได้ศึกษาค้นคว้ามา  นอกจากนี้ทักษะการเขียนยังเป็นทักษะที่สําคัญท่ีใช้ควบคู่กับทักษะอ่ืนๆ   
ได้แก่  ทักษะการอ่าน  การฟัง  และการพูด 
   กระทรวงศึกษาธิการ  (2533  :  7)  ได้กําหนดความหมายของทักษะการเขียนว่าเป็น 
การแสดงออกของผู้เขียนสื่อผ่านข้อความให้ผู้อ่าน  เป็นภาษาเขียนที่รวมทักษะการเขียนด้วยลายมือ 
สะอาดเรียบร้อย  ไม่ว่าจะเป็นตัวพิมพ์หรือตัวเขียน  การสะกดคํา  การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  และ 
การใช้ไวยากรณ์ท่ีถูกต้อง  รวมทั้งการเลือกใช้คําศัพท์  สํานวนที่ถูกต้องเหมาะสม  และการนําเสนอ 
เรียบเรียงเนื้อหาอย่างมีระบบ 
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   สเวลส์  (Swales.    1991)  ได้ให้นิยามการเขียนไว้ว่า  การเขียนเป็นกระบวนการที่ 
เกี่ยวข้องกับข้อความที่ปรากฏตามตัวอักษร  คําศัพท์  ไวยากรณ์  ที่ได้รับการเรียบเรียงไว้อย่างถูกต้อง   
และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียนที่จะสื่อสารไปยังผู้อ่าน   
   สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2535  :  185-194)  ได้กล่าวสรุปทักษะการเขียนว่าเป็นทักษะ 
ที่จําเป็นสําหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ  การฝึกทักษะการเขียนเพ่ือการสื่อสาร 
จะเป็นการเขียนในระดับสูงกว่าการเขียนประโยค  แต่เป็นการเขียนถ้อยคําและสํานวนในรูปแบบ 
ของประโยคที่เป็นที่ยอมรับ  และเรียบเรียงประโยคให้เหมาะสมและสามารถสื่อสารความหมายได้ 
   กรมวิชาการ  (2542  :  7)  ได้กําหนดความหมายของการเขียนไว้ว่า  ทักษะการเขียน  
คือ การแสดงความคิดของผู้เขียนสื่อผ่านข้อความให้ผู้อ่านเป็นภาษาท่ีรวมทักษะการเขียนด้ายลายมือ 
สะอาดเรียบร้อย ไม่ว่าจะเป็นตัวพิมพ์  หรือ  ตัวเขียน การสะกดคํา  การใช้เครื่องหมายวรรคตอนและ
การใช้ไวยากรณ์ท่ีถูกต้องรวมทั้งการเลือกใช้คําศัพท์ สํานวนที่ถูกต้องเหมาะสมและการนําเสนอ   
เรียบเรียงเนื้อหาอย่างมีระบบ 
   นพดล  จันทร์เพ็ญ  (2542  :  9)  ได้สรุปความสําคัญของการเขียนไว้  ดังนี้ 
    1.  การเขียนเป็นการสื่อสารของมนุษย์ 
    2.  การเขียนเป็นเครื่องมือถ่ายทอดความรู้ 
    3.  การเขียนสามารถสร้างความสามัคคีในมนุษยชาติ 
    4.  การเขียนเป็นเครื่องระบายออกทางอารมณ์ของมนุษย์ 
   อวยพร  พานิช  และคณะ  (2543  :  95)  ได้อธิบายไว้ว่าทักษะการเขียนเป็นทักษะ
การส่งสารที่สําคัญทักษะหนึ่ง  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการสื่อสาร  ในการสื่อสารผู้ส่งสารจะตั้ง
วัตถุประสงค์ในการสื่อสารว่าจะส่งข้อมูลข่าวสารนั้นๆ  เพ่ืออะไร  ไม่ว่าจะเป็นการเขียนหรือพูด  
วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร  สรุปได้  3  ประการ  คือ 
    1.  วัตถุประสงค์เพ่ือให้ข้อมูลข่าวสาร  คือ  การส่งสารด้วยการถ่ายทอดเรื่องราว
เหตุการณ์ไปให้ผู้รับสารได้ทราบในรูปแบบต่างๆ  เช่น  ข่าว  ตํารา  บันทึกประวัติศาสตร์  เป็นต้น   
ผู้ส่งสารมุ่งหวังให้ผู้รับสารมีความรู้เพ่ิมข้ึน  มีความเข้าใจกระจ่างข้ึน 
    2.  วัตถุประสงค์เพ่ือโน้มน้าวใจ  คือ  การส่งสารที่มุ่งชักจูงใจผู้รับสารให้คล้อย 
ตามเปลี่ยนแปลงทัศนคติและความเชื่อ  รวมทั้งปฏิบัติตามที่ผู้ส่งสารเสนอ  เช่น  การเขียนบทความ 
ชักจูงใจ  การเขียนโฆษณาประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ 
    3.  วัตถุประสงค์เพ่ือให้ความบันเทิง  คือ  การส่งสารที่มุ่งให้ความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน  ให้ความผ่อนคลาย  มุ่งสร้างจินตนาการให้แก่ผู้รับสาร  ได้แก่  การเขียนเรื่องสั้น   
บทกวี  นวนิยาย  ละคร  เพลง  เป็นต้น 
   ถวัลย์  มาศจรัส  (2545 : 1)  ได้สรุปความสําคัญของการเขียนไว้ว่า  การเขียน 
เป็นเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านที่ผู้เขียนได้ถ่ายทอดความรู้  ความคิด   
ความคิดเห็น  ทรรศนะ  อารมณ์  จินตนาการและที่ต้องการสื่อสารอ่ืนๆ  ของตนเองผ่านงานเขียน 
โดยใช้สัญลักษณ์ที่กําหนดรู้ร่วมกันเป็นสื่อกลางของการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องตรงกัน 
   ราชบัณฑิตยสถาน  (2546  :  203)  ได้กําหนดความหมายของการเขียนไว้ว่า   
หมายถึง  การขีดให้เป็นตัวหนังสือหรือเลข  ขีดให้เป็นเส้นหรือรูปร่างต่างๆ  วาดแต่งหนังสือ   
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   พีระพงษ์  สุขแก้ว  (2548  :  184-185)  ได้สรุปความสําคัญของการเขียนว่า   
การเขียนนับว่าเป็นทักษะที่สําคัญยิ่ง  เพราะการเขียนเป็นวิธีการถ่ายทอดความคิดในการติดต่อสื่อสาร   
เป็นการแสดงออกทางด้านความคิด  ในบรรดาทักษะทั้งสี่  อันได้แก่  ทักษะการฟัง  พูด  อ่าน  เขียน  
การเขียนนั้นเป็นทักษะที่มีความซับซ้อนมากที่สุด  เพราะการเขียนเป็นทักษะที่ผู้เขียนจะต้องใช้
ความสามารถของตนเองสื่อความหมายโดยปราศจากความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน  ก่อนที่จะลงมือ
เขียนนั้นผู้เขียนต้องมีความรอบรู้  มีความคิดและประสบการณ์ต่างๆ  ไว้มาก  แล้วจึงกลั่นกรองความรู้
ความเข้าใจออกเป็นลายลักษณ์อักษร 
   พรสวรรค์  สีปูอ  (2550  :  195)  ได้ให้ความหมายของการเขียนว่า  เป็นการถ่ายทอด
ความรู้  ความคิด  ความรู้สึก  และเจตคติ  ออกมาเป็นข้อความท่ีมีความต่อเนื่องกัน  เพ่ือให้ผู้อื่นรับรู้  
และเข้าใจตรงกับเจตนาของผู้เขียน  ดังนั้น  การเขียนจึงมิใช่เป็นความสามารถในการเรียบเรียงประโยค
ให้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์เท่านั้นที่แทนมโนภาพ  และเป็นกระบวนการที่เก่ียวกับกิจกรรมหลาย
ขั้นตอน  เช่น  การตั้งจุดประสงค์  การคิด  การเรียบเรียง  การเลือกภาษาให้เหมาะสมกับข้อความ  
การร่าง  การอ่าน  การทบทวน  เป็นต้น 
   สรุปได้ว่า  การเขียน  เป็นการสื่อความหมายอย่างหนึ่ง  ซ่ึงเกิดจากการถ่ายทอด
ความคิด  ความรู้สึกของผู้เขียนที่สื่อสารออกมาตามวัตถุประสงค์ของตนในลักษณะต่างๆ  กัน   
เพ่ือให้ผู้รับได้เข้าใจวัตถุประสงค์ของตน  อาจกล่าวได้ว่า  การเขียนนั้นเป็นทักษะที่มีความสําคัญ 
และมีความซับซ้อนมากกว่าทักษะด้านอื่นๆ  ซึ่งผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ทักษะการเขียนควบคู่ไปกับทักษะ
การอ่าน  การเขียนจึงเป็นการแสดงออกทางด้านความคิดนั่นเอง   
  2.  จุดประสงค์ของการสอนทักษะเขียน 
   สุภัทรา  อักษรานุเคราะห์  (2531  :  77-80)  ได้อธิบายจุดประสงค์ของการสอน 
การเขียนว่า  ในการสอนทักษะการเขียนนี้  เน้นให้เขียนเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตจริง  สถานการณ์ต่างๆ   
ที่นํามาเป็นบทเรียนและแบบฝึกหัด  เป็นเรื่องที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน  ศัพท์และสํานวนต่างๆ   
ที่ใช้ในแต่ละบทเรียนและแบบฝึกหัด  เป็นเรื่องที่เกิดข้ึนอยู่กับสถานการณ์ของบทนั้นๆ  บทเรียน 
แต่ละบทจึงไม่เน้นการสอนไวยากรณ์โดยตรง  คือ  มุ่งให้ผู้เรียนฝึกฝนการใช้ศัพท์และสํานวนที่จําเป็น 
ในแต่ละสถานการณ์  ผู้เรียนจะมีโอกาสพัฒนาทักษะการเขียน  โดยให้ผู้เรียนเขียนตามตัวอย่าง 
และลองฝึกเขียนโดยใช้ความคิดของตนเองเพ่ิมเติม  โดยจุดประสงค์ของทักษะการเขียนมีดังต่อไปนี้ 
    1.  ให้เขียนโดยใช้เครื่องหมายวรรคตอนถูกต้อง 
    2.  ให้เขียนต่อเติมประโยคและข้อความจากสิ่งที่อ่าน 
    3.  ให้เติมข้อมูลในรูปแบบต่างๆ  เช่น  เขียนในโทรเลข  ไปรษณียบัตรและ 
บัตรเชิญ 
    4.  ให้จดโน้ตจากข้อความที่อ่านหรือฟัง 
    5.  ให้เขียนสรุปสิ่งที่ฟังหรืออ่าน 
    6.  ให้เขียนเรียงความในหัวข้อและขอบข่ายของภาษาที่กําหนด 
    7.  ให้เขียนโน้ตสั้นๆ  ถึงเพ่ือน 
    8.  ให้เขียนจดหมายส่วนตัว 
    9.  ให้เขียนจดหมายธุรกิจ 
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   วินัย  รอดจ่าย  (2540  :  25-26)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนไว้ว่าการเขียน
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือบันทึกความทรงจําในเยาว์วัยไว้ไม่ให้ลืม  เพื่อแบ่งความนึกคิดบางสิ่งบางอย่างในหัวใจ
ให้ผู้อื่นได้รู้  เพื่อดํารงอารมณ์บางอย่างให้คงอยู่  เช่น  อารมณ์รัก  อารมณ์สุขเศร้า  โกรธเคือง   
เพ่ือแสดงความประทับใจ  เพ่ือถ่ายทอดประสบการณ์  เพื่อผ่อนคลายความเครียด  เพ่ือแสดงความรัก
ในเรื่องที่เขียน 
   อัจฉรา  ชีวพันธ์  (2548  :  2)  กล่าวถึงการเขียนว่าเป็นสิ่งที่สําคัญต่อการสื่อสารใน 
ชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การเขียนในระดับชั้นประถมศึกษานั้น  มีจุดมุ่งหมายที่สําคัญ   
ดังต่อไปนี้ 
    1.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเขียนด้วยลายมือที่มีระเบียบ  และถูกต้องตามลักษณะ
ของอักษรไทยประเภทต่างๆ 
    2.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเขียนสะกดคําได้ถูกต้อง  แม่นยํา  และรวดเร็ว 
    3.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาเขียนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับเทศกาลเทศะ
และบุคคล 
    4.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถใช้จิตนาการและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการ
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตน  เพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    5.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็น  และใช้วิจารณญาณในการเขียน 
เชิงวิพากษ์วิจารณ์ได้อย่างมีเหตุผล 
    6.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการเขียนประเภทต่างๆ  และสามารถนําหลักเกณฑ์ 
การเขียนไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
    7.  เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและความสําคัญของการเขียน  สามารถสร้างสรรค์งาน 
การเขียนได้ด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ตลอดจนถึงการรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วย 
การเขียน 
   วรรณี  โสมประยูร  (2553  :  148)  ได้สรุปความมุ่งหมายในการเขียนไว้  ดังต่อไปนี้ 
    1.  เพ่ือให้มีทักษะในการเขียนที่ถูกต้อง  รู้จักใช้ภาษาเขียนที่ดีและถูกต้องตามวิธี
และตามลําดับสากลนิยม 
    2.  เพ่ือฝึกให้รู้จักลําดับความคิดและสามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็น 
ลายลักษณ์อักษรให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
    3.  ให้รู้จักสังเกตและเลือกเฟูนถ้อยคํา  สํานวน  โวหาร  มาใช้ให้ถูกต้องตามหลัก 
ภาษาและที่นิยมกัน 
    4.  เพ่ือให้เห็นความสําคัญของภาษาเขียนในการติดต่อสื่อสารความหมาย  และ 
เข้าใจความแตกต่างระหว่างภาษาเขียน  และภาษาพูด 
    5.  ส่งเสริมการเขียนหนังสือได้เร็ว  อ่านง่ายชัดเจนและสะอาดเรียบร้อย 
    6.  ส่งเสริมให้มีจินตนาการ  และความริเริ่มสร้างสรรค์  สามารถถ่ายทอดความนึก
คิดออกเป็นเรื่องราวให้ผู้อ่ืนเข้าใจความหมายได้อย่างแจ่มแจ้ง 
    7.  ฝึกการเขียน  คัดลายมือและอ่านง่าย  ชัดเจนสวยงาม  เป็นระเบียบเรียบร้อย 
    8.  ให้รู้จักเขียนเรียงความ  ย่อความ  จดหมายและการเขียนประเภทอื่นๆ  ที่ควร 
ทราบสามารถเขียนให้ถูกต้องตามแบบแผน  และได้ประโยชน์ตรงตามจุดมุ่งหมาย 
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   9.  ให้รู้จักลําดับความคิด  และสาระสําคัญตลอดจนให้มีศิลปะในการเขียนเพ่ือให้ 
เข้าใจลําดับในการสอนการเขียน  และการฝึกทักษะพ้ืนฐานดังนี้ 

    9.1  ก่อนสอนครูควรจูงใจให้นักเรียนเห็นความสําคัญของการเขียนหนังสือให้ 
ถูกต้อง  ชัดเจน  สวยงาม  เป็นการแสดงว่าผู้เขียนเป็นผู้มีการศึกษาดี 

    9.2  พยายามสอนให้การเขียนสัมพันธ์กับการฟัง  การพูด  และการอ่าน 
    9.3  นักเรียนที่เขียนตัวสะกดผิดพลาด  ครูควรใช้วิธีพูดให้นักเรียนรู้สึกเต็มใจ 

ที่จะแก้ไขข้อบกพร่องของตน  จัดกิจกรรมต่างๆ  เช่น  ประกวดเขียนนิทาน  ประกวดคัดลายมือ  
ประกวดเรียงความ  ก็เป็นการส่งเสริมได้อย่างหนึ่ง 

   10.  การจัดสอนวิชาต่างๆ  จัดให้ฝึกทักษะการเขียนได้เสมอ  การฝึกทักษะพ้ืนฐาน 
ในการเขียน  ควรฝึกดังนี้ 

   10.1  ฝึกสายตา  ให้สังเกตความเหมือน  ต่าง  ขาด  เกิน  ฯลฯ  ของสิ่งต่างๆ 
   10.2  ฝึกบังคับกล้ามเนื้ออย่างอิสระ  โดยให้ปั้น  วาด  ลากเส้น  ตามใจชอบ 

ฝึกบังคับกล้ามเนื้อสัมพันธ์กับตา  เช่น  การโยงเส้น  การต่อภาพตามรอยและอิสระ 
   10.3  ฝึกบังคับกล้ามเนื้อกับตาในการเขียนหนังสือ  โดยลากเส้นพื้นฐานเพ่ือ 

นําไปสู่การเขียนสระ  พยัญชนะ 
   10.4  ฝึกท่านั่ง  ท่าจับดินสอ  สมุด 
   10.5  ท่านั่งควรนั่งตัวตรงไม่เกรงตัว  หรืออาจจะกลับตัวเล็กน้อย 
   10.6  ท่าจับดินสอควรใช้นิ้วกลางรับดินสอ  นิ้วชี้และหัวแม่มือจับพออยู่ไม่แน่น 

เกินไป  และนิ้วห่างจากปลายดินสอประมาณครึ่งนิ้ว  วางสมุดควรเอียงไปทางด้านซ้ายเล็กน้อย 
   10.7  ฝึกเขียนพยัญชนะ  สระ  ตามแบบ  ตามรอยและเขียนเอง 
   10.8  ฝึกเขียนคําเพ่ือให้รู้จักวางสระ  พยัญชนะ  วรรณยุกต์ให้ถูกที่ 

   สรุปได้ว่า  การเขียนมีความมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนเห็นความสําคัญของภาษาเขียน 
ในการติดต่อสื่อสารความหมาย  และเข้าใจความแตกต่างระหว่างภาษาเขียน  และภาษาพูด  รวมทั้ง 
สามารถเขียนได้อย่างถูกต้อง  แม่นยํา  และรวดเร็ว  เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล  สามารถลําดับ 
ความคิดและสาระสําคัญ  รู้จักใช้จิตนาการ  แสดงความคิดเห็น  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการ 
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตน  เพื่อสื่อความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ  มีทักษะในการเขียน  เห็น 
คุณค่าและความสําคัญของการเขียน  สามารถสร้างสรรค์งานการเขียนได้และรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็น 
ประโยชน์  อีกทั้งเพ่ือให้มีทักษะในการเขียนที่ถูกต้อง  รวมไปถึงรู้จักลําดับและถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด 
ออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
  3.  องค์ประกอบของการเขียน 
   สนิท  ฉิมเล็ก  (2540  :  181-182)  ได้อธิบายไว้ว่าการเขียนมีองค์ประกอบสําคัญ   
4  ประการ  คือ 
    1.  ผู้เขียนหรือผู้ส่งสาร  ผู้เขียนเป็นจุดกําเนิดที่ทําให้เกิดงานเขียนขึ้น  ลักษณะ
ต่างๆ  ของผู้เขียนที่ช่วยให้เกิดงานเขียน  ได้แก่  ความรู้  การแสดงความคิดเห็น  ความสามารถ 
ในการใช้ภาษา  ลําดับความ  ลักษณะท่าทางการเขียนที่ส่งผลไปถึงลายมือ  และความมีมารยาท 
ในการเขียน 
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    2.  ภาษา  ภาษาท่ีใช้ในการเขียนมี  3  ระดับ  คือ  ภาษาพูด  ภาษาก่ึงแบบแผน
และภาษามีแบบแผนสามารถสอนผู้เรียนเขียนภาษาได้ทั้ง  3  ระดับ  แต่ความสําคัญอยู่ที่การเลือกใช้
ภาษาอย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ  บุคคล  จุดมุ่งหมาย  สถานที่  เวลา  และสถานการณ์สิ่งแวดล้อม
    3.  เครื่องมือ  เครื่องมือที่ทําให้เกิดสาร  คือ  เครื่องเขียน  เช่น  ดินสอ  ปากกา  
กระดาษ  หรืออ่ืนๆ  ที่ใช้แทนกันได้  และตัวอักษรที่อาจจะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  ลายมือ  ถ้าลายมือ
สะอาดเรียบร้อย  ถูกต้อง  และชัดเจน  ถือว่าเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 
    4.  ผู้อ่าน  ผู้อ่านเป็นองค์ประกอบสําคัญที่ผู้เขียนต้องคํานึง  เพราะเปูาหมาย
สําคัญของการเขียน  คือ  มุ่งให้ผู้อ่านเกิดการรับรู้และเข้าใจในสิ่งที่สื่อสารออกไป  ดังนั้นผู้เขียน 
จึงจําเป็นต้องเลือกเนื้อหา  ภาษา  วิธีเขียน  รูปแบบการเขียนให้เหมาะสมและสอดคล้องกับผู้อ่าน   
จึงจะทําให้การสื่อสารเกิดประสิทธิภาพ 
   แม็กโกรว์  ฮีล  (พีระพงศ์  สุขแก้ว.    2548  :  185 ; อ้างอิงมาจาก  McGraw-Hill.   
1969  :  18-21)  ได้สรุปองค์ประกอบของการเขียนทั่วไปไว้ดังนี้ 
    1.  เนื้อหา  (Content)  ได้แก่  สาระการเขียน  ตลอดจนความนึกคิดที่ผู้เขียน 
แสดงออกมา 
    2.  รูปแบบ  (Form)  ได้แก่  การเรียบเรียงเนื้อหาให้มีความต่อเนื่องกัน 
    3.  ไวยากรณ์หรือหลักภาษา  (Grammar)  ได้แก่  การใช้โครงสร้างทางไวยากรณ์ 
ที่ถูกต้องและสื่อความหมายได้ 
    4.  ลีลาภาษา  (Style)  ได้แก่  การเลือกถ้อยคําสํานวนโวหารต่างๆ  เพ่ือให้เกิด 
ลักษณะเฉพาะของผู้เขียน 
    5.  กลไกด้านการเขียน  (Mechanics)  ได้แก่  การใช้สัญลักษณ์ต่างๆ  ของภาษา 
ในการเขียน  เช่น  การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  การใช้ตัวอักษรให้ถูกต้องตามเกณฑ์ 
   สรุปได้ว่า  การเขียนมีองค์ประกอบดังนี้  เนื้อหา  (Content)  รูปแบบ   
(Form)  ไวยากรณ์หรือหลักภาษา  (Grammar)  ลีลาภาษา  (Style)  และกลไกด้านการเขียน   
(Mechanics)  ซึ่งนอกจากองค์ประกอบด้านต่างๆ  ของการเขียนแล้ว  สิ่งหนึ่งที่ต้องมีนั้น  คือ   
ความสามารถในการเขียน 
  4.  การสอนเขียน 
   ทักษะการเขียนเป็นทักษะที่เกิดยากที่สุดในการฝึกทักษะทั้ง  4  ทักษะ  ผู้สอนจึงมี
ความจําเป็นต้องฝึกการเขียนให้ผู้เรียน  ทั้งนี้มีนักวิชาการและนักศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของ 
การสอนเขียนไว้  ดังต่อไปนี้ 
   สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2540  :  163-164)  กล่าวถึงการสอนเขียนไว้ว่าการเขียน
จัดเป็นทักษะที่ยากท่ีสุด  ต้องผ่านกระบวนการทางความคิดหลายขั้นตอน  ไม่ว่าจะเป็นการรวบรวม
ความคิด  การลําดับเรียบเรียงความคิด  หรือการเลือกสรรถ้อยคําถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร 
หรือข้อความที่สามารถสื่อความหมายได้ตรงกับความต้องการ 
   นอกจากนี้ยังได้จําแนกกิจกรรมการสอนเขียนออกเป็น  3  ประเภท  ดังนี้ 
    1.  การกําหนดขอบข่ายการเขียน  (Controlled Writing)  เป็นกิจกรรมการเขียน 
ที่ผู้สอนคัดเลือกรูปแบบและเนื้อหาการเขียนสําหรับผู้เรียน  เช่น  เปลี่ยนกาลกริยา  เปลีย่นคําเอกพจน์ 
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เป็นพหูพจน์  การเติมข้อความในช่องว่างให้สมบูรณ์  การเรียงประโยคตามลําดับเหตุการณ์  กิจกรรม 
แบบควบคุมนี้จะใช้เพื่อเสริมการใช้คําศัพท์  และโครงสร้างประโยคแก่ผู้เรียน 
    2.  การชี้แนะแนวทางให้เขียน  (Guided  Writing)  ครู  อาจารย์  อาจจะให้
คําแนะนําในการเขียนข้อความหรือเรื่องสั้นๆ  โดยให้อิสระผู้เขียนมากกว่าการกําหนดขอบข่ายการเขียน  
ผู้สอนอาจจะให้เฉพาะประโยคเริ่มต้น  หรือประโยคสุดท้าย  และข้อมูลที่จําเป็นสําหรับการเขียน   
การเขียนแบบนี้อาจใช้ข้อความจากสื่อต่างๆ  เช่น  รูปภาพ  ตาราง  แผนที่  แผนภูมิ 
    3.  การเขียนแบบอิสระ  (Free  Writing)  การเขียนแบบนี้จะมีการแนะนําน้อย
ที่สุด  นักเรียนมีอิสระในการแสดงความคิด  และในการเขียนอย่างเต็มที่  นักเรียนจะใช้ลีลาการเขียน
ของตนเองโดยครูอาจจะเป็นผู้กําหนดหัวข้อเรื่อง  หรือให้นักเรียนนึกหัวข้อเรื่องเอง  และครูผู้สอน 
คอยดูว่านักเรียนแต่ละคนมีปัญหาในการเขียนอย่างไร  และคอยช่วยแก้ไข 
   อีกท้ังยังได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเขียนและจัดได้เป็น  3  ระยะ  คือ 
    1. กิจกรรมก่อนการเขียน  เป็นการให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับกลไกทางการเขียน 
ในเรื่องต่างๆ  เช่น  การสะกดคํา  การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  การใช้กาล  (Tense)  และคําศัพท์ 
ที่เก่ียวข้องกับหัวข้อที่จะเขียน  ครูผู้สอนหากิจกรรมช่วยแนะแนวทางให้  เช่น  การระดมความคิด 
(Brainstorming)  เกี่ยวกับศัพท์ที่จะใช้เขียนในหัวข้อต่างๆ 
    2.  กิจกรรมระหว่างเขียน  เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนนํามาใช้ในการฝึกทักษะการเขียน 
เช่น  นําภาพภาพประกอบมาให้นักเรียนเขียนเรื่องจากภาพ  นําเทปบทสนทนามาเปิดให้นักเรียน 
ฟังแล้วให้นักเรียนเขียนเป็นเรื่องเล่า  หรือสรุปเรื่องที่ได้ยิน 
    3.  กิจกรรมหลังการเขียน  เมื่อผู้เรียนเขียนเสร็จเรียบร้อยแล้ว  อาจให้นํามาอ่าน 
ในชั้นเรียนให้เพื่อนร่วมชั้นฟัง  ตลอดจนนํามาแสดงความคิดเห็นและวิจารณ์ว่าข้อเขียนนั้นดี  ถูกต้อง 
ในการสื่อความมากน้อยเพียงไร  และการใช้ภาษาถูกต้องเหมาะสมหรือไม่  และมีข้อที่ต้องปรับปรุง 
แก้ไขเพ่ิมเติมอย่างไรบ้าง 
   วรรณี  โสมประยูร  (2553  :  178)  ได้สรุปว่าการสอนเขียนเป็นทักษะที่นักเรียน 
จะฝึกช้ากว่าทักษะอย่างอ่ืนๆ  และทักษะการเขียนเป็นทักษะที่สลับซับซ้อนกว่าทักษะอย่างอ่ืน   
เด็กจึงต้องมีความพร้อม  โดยการฝึกทักษะการฟัง  การพูด  และการอ่านได้ก่อนแล้วจึงเริ่มฝึกทักษะ
การเขียน 
   สรุปได้ว่า  การเขียนเป็นทักษะที่เกิดยากที่สุด  การสอนเขียนจึงมีความจําเป็น 
อย่างมาก  โดยเฉพาะภาษาต่างประเทศ  เช่น  ภาษาอังกฤษ  ซึ่งในการฝึกการเขียนนั้น   
สําหรับตัวผู้เรียนเองสามารถแบ่งออกเป็น  3  กลุ่ม  คือ  กลุ่มผู้เริ่มเรียน  กลุ่มผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษ 
มาพอประมาณแล้ว  และกลุ่มผู้ที่รู้ภาษาอังกฤษดีแล้ว  ซึ่งจะต้องใช้วิธีการสอนที่แตกต่างกันตามความรู้
ความสามารถของผู้เรียนเอง  ซึ่งอาจจําแนกกิจกรรมการสอนทักษะเขียนได้เป็น  3  ประเภท  ได้แก่  
การกําหนดขอบข่ายการเขียน  (Controlled Writing)  การชี้แนะแนวทางให้เขียน  (Guided  Writing)  
และการเขียนแบบอิสระ  (Free  Writing)  นอกจากนี้แนวทางในการสอนเขียนยังสามารถแบ่งออกได้
เป็น  2  ลักษณะ  คือ  การสอนเขียนแบบเดิม  (Traditional  Approach)  และการสอนเขียน 
แบบเน้นการสื่อสาร  (Communicative  Approach) 
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  5.  ปัญหาและข้อควรคํานึงในการสอนเขียน 
   บันลือ  พฤกษะวัน  (2553  :  3)  ได้สรุปปัญหาในการสอนเขียนไว้  7  ประการ  ดังนี้ 
    1.  ปัญหาที่สัมพันธ์กับการสร้างพื้นฐานในการเขียน  นับแต่เริ่มต้นคงจะหลีกเลี่ยง 
ไม่พ้นที่จะกล่าวถึงก็คือการสอนอ่านและวิธีซึ่งอาจกล่าวได้ว่า  การสอนอ่านที่ไม่ได้รับการเอาใจใส่หรือ 
ใช้ความเข้าใจในเรื่องของธรรมชาติของการสอนอ่านและวิธีเรียนอ่านของเด็ก  ซึ่งจะศึกษาดูได้จากมิติ 
ใหม่ในการสอนอ่านหรือมิติใหม่ในการสอนภาคปฏิบัติ  ที่ว่าด้วยเรื่องธรรมชาติของการเรียนการสอน 
อ่าน  (อันดับที่  1)  ซึ่งในหนังสือเล่มนี้จะกล่าวถึงแนวทางการเสริมสร้างการฝึกเขียนเท่านั้น 
    2.  ปัญหาการสอนคัดไทย  นับเป็นพื้นฐานสําคัญเบื้องต้นที่จะต้องนําเด็กไปสู่ 
การพัฒนาความเข้าใจความหมาย  ที่นอกเหนือกว่าการเน้นเพียงรูปแบบการคัดตัวอักษร 
    3.  ปัญหาการสอนเขียนไทยที่จําเป็นต้องอาศัยลําดับขั้นตอนในการสอนเขียน   
ที่จะต้องฝึกสอนเขียนที่สอดคล้องกับการสอนอ่าน 
    4.  ปัญหาการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจหรือการอ่านเอาเรื่อง  ที่เน้นแต่เพียงการใช้ 
แบบฝึกทักษะเพียงด้านเดียว  ซึ่งไม่สามารถท่ีจะฝึกหรือช่วยให้เด็กผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกใช้การเขียนเพื่อ 
ฝึกความคิดได้เพียงพอ 
    5.  ปัญหาการนําประสบการณ์ของเด็กผู้เรียนมาใช้ในการอ่านที่ผ่านกระบวนการ
คิด  ซึ่งมักจะขาดตกบกพร่องหรือไม่ได้รับการเอาใจใส่ที่จะสอนอ่านโดยใช้แผนภูมิประสบการณ์   
อันเป็นเครื่องมือสําคัญที่จะฝึกเด็กให้สามารถใช้การพูดเพ่ือสื่อความคิด  เป็นแนวพัฒนาไปสู่การเขียน
เพ่ือสื่อความคิดได้ดี 
    6.  ปัญหาการพัฒนาการสอนเขียนที่ยังมีความบกพร่องในเรื่องการพัฒนากลไก 
ที่สัมพันธ์กับการสอนอ่านในรูปแบบต่างๆ  เพ่ือการใช้ประโยชน์ที่สอดคล้องกับสภาพการดํารงชีวิตและ 
วัยของผู้เรียน 
    7.  ปัญหาการจัดกิจกรรมการสอนเขียนในลักษณะต่างๆ  ที่จะนําไปสู่การเขียน 
ที่เสริมสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ท่ีขาดเครื่องชี้นํา  หรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและ 
ระดับชั้นของเด็กผู้เรียน 
   สรุปได้ว่า  ปัญหาในการสอนเขียนเป็นปัญหาที่สัมพันธ์กับการสร้างพ้ืนฐานในการเขียน 
และการสอนคัดตัวอักษร  โดยการสอนเขียนต้องสอดคล้องกับการสอนอ่าน  ซ่ึงการสอนอ่านเพื่อ 
ความเข้าใจ  หรือการอ่านเอาเรื่องนั้นไม่สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกใช้การเขียนเพ่ือฝึกความคิดได้ 
อย่างเพียงพอ  รวมไปถึงการนําประสบการณ์ของผู้เรียนมาใช้ในการอ่านที่ผ่านกระบวนการคิดนั้น 
มักขาดตกบกพร่องหรือไม่ได้รับการเอาใจใส่เท่าที่ควร  ทําให้การพัฒนาการสอนเขียนยังมี 
ความบกพร่องในเรื่องการพัฒนากลไกที่สัมพันธ์กับการสอนอ่านในรูปแบบต่างๆ  อีกท้ังการจัดกิจกรรม 
การสอนเขียนควรเป็นกิจกรรมที่นําไปสู่การเสริมสร้างจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค์  และต้อง 
เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผู้เรียนด้วย 
   กระทรวงศึกษาธิการ  (2533  :  7)  ได้กําหนดควรคํานึงถึงในการสอนการเขียน 
ไว้ว่าต่อไปนี้ 
    1.  ทักษะการเขียนก็เช่นเดียวกับการอ่าน  คือเป็นทักษะที่ต่อจากกระบวนการ
เรียนรู้ในการฟังและการพูด  ฉะนั้น  ก่อนที่ผู้สอนจะให้ผู้เรียนเขียนอะไรจะต้องแน่ใจว่าผู้เรียนสามารถ
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พูดออกเสียงคําหรือประโยค  ข้อความนั้นๆ  ได้อ่านคํา  ข้อความหรือประโยคนั้นออก  และเข้าใจ
ความหมายของคํา  ข้อความหรือประโยคนั้นก่อนที่จะเขียน 
    2.  การเขียนเป็นทักษะที่ช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนเรียนรู้  และจําในสิ่งที่เรียนได้ไม่ว่า
จะเป็นการเรียนรู้การสะกดคํา  การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  การใช้ไวยากรณ์  และคําศัพท์สํานวน  
ดังนั้นถ้าผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะการเขียนอย่างสม่ําเสมอ  ผู้เรียนจะเรียนรู้และจําสิ่งที่เขาเรียน 
ได้ดียิ่งขึ้น  ผู้สอนจึงควรจัดให้มีกิจกรรมการเขียนเป็นระยะๆ  สม่ําเสมอ  เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนฝึกฝน 
สิ่งที่เรียนมาและยังสามารถเก็บงานเขียนสะสมไว้เพ่ือกลับมาทบทวนดูได้ในภายหลัง 
    3.  ดังได้กล่าวแล้วในการสอนการอ่านว่า  ทักษะการอ่านและการเขียน 
มีความสัมพันธ์กันและสนับสนุนซึ่งกันและกัน  ผู้สอนจึงควรจัดกิจกรรมการอ่านและการเขียน 
ให้ต่อเนื่องและเกี่ยวเนื่องกัน  เช่น  ให้เขียนเครื่องปรุงต่างๆ  หลังจากอ่านวิธีการปรุงอาหาร   
ให้เขียนข้อความเกี่ยวกับตัวละครในเรื่อง  เป็นต้น 
    4.  ถ้าผู้เรียนทราบวัตถุประสงค์และขอบข่ายการเขียน  ผู้เรียนจะเขียน 
ได้ตรงประเด็น  ฉะนั้นก่อนให้ผู้เรียนทํากิจกรรมการเขียนใดๆ  ผู้สอนควรชี้แจงวัตถุประสงค์ในการเขียน
อย่างชัดเจน  และกําหนดขอบข่ายการเขียนนั้นๆ  เช่น  ต้องการให้เขียนคํา  ข้อความ  หรือประโยค  
จํานวน  ความยาว  เท่าไหร่  เขียนเรื่องอะไร  และอย่างไร  เช่น  เขียนโดยใช้คําศัพท์และไวยากรณ์ 
ในบทที่เรียนมา 
   วรรณี  โสมประยูร  (2553 : 148-149)  ได้กล่าวถึงสิ่งที่ควรคํานึงในการสอนทักษะ 
การเขียน  คือ 
    1.  การฝึกการเขียนส่วนใหญ่ควรเป็นการฝึกนอกห้องเรียนมากกว่า   
เพราะเวลาสอนส่วนใหญ่ในห้องเรียนควรใช้ในการฝึกทักษะ  การฟัง  และการพูด  ซึ่งเป็นทักษะ 
ที่ผู้เรียนไม่สามารถมีโอกาสฝึกด้วยตนเองได้นอกห้องเรียน 
    2.  การเขียนภาษาอังกฤษ  (Dictation)  และแบบฝึกปากเปล่าที่ง่ายๆ   
ควรนํามาเป็นแบบฝึกเขียนในห้องเรียนบ้าง 
    3.  สิ่งที่ให้ผู้เรียนฝึกเขียนนั้น  ควรจะเป็นสิ่งที่เขาได้ฝึกด้วยปากเปล่ามาแล้ว   
การเขียนเป็นการเสริมสิ่งที่ฝึกปากเปล่ามานั้น 
    4.  งานทุกครั้งที่ให้ผู้เรียนเขียน  ไม่ว่าจะเป็นการเขียนในห้องหรือการบ้านก็ตาม   
ครูต้องตรวจอย่างละเอียดและส่งคืนผู้เรียนโดยเร็วที่สุด 
   สรุปได้ว่าข้อควรคํานึงในการสอนทักษะการเขียน  ควรมีดังต่อไปนี้ 
    1.  ผู้สอนจะต้องแน่ใจว่าผู้เรียนสามารถอ่าน-พูดออกเสียงคําหรือประโยค  
ข้อความนั้นๆ  ได้  รวมถึงเข้าใจความหมายก่อนที่จะเขียน 
    2.  ผู้สอนควรจัดให้มีกิจกรรมการเขียนเป็นระยะๆ  สม่ําเสมอ  เพราะการเขียน
เป็นทักษะที่ช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนเรียนรู้  และจําในสิ่งที่เรียนได้ดียิ่งขึ้น  อีกท้ังควรจัดกิจกรรมการอ่าน 
และการเขียนให้ต่อเนื่องและเกี่ยวเนื่องกันด้วย 
    3.  ผู้สอนควรชี้แจงวัตถุประสงค์  และกําหนดขอบข่ายการเขียนอย่างชัดเจนก่อน
ทํากิจกรรมการเขียนทุกครั้งเพ่ือที่ผู้เรียนจะเขียนได้ตรงประเด็น   
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    4.  การเขียนภาษาอังกฤษ  (Dictation)  อาจนําเนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเขียนมาสอน 
โดยทําเป็นแบบฝึกปากเปล่าที่ง่ายๆ  แล้วนําสิ่งที่ผู้เรียนได้ฝึกด้วยปากเปล่ามาแล้วมาฝึกเขียน   
โดยทําเป็นแบบฝึกเขียนในห้องเรียน 
    5.  การฝึกการเขียนส่วนใหญ่ควรเป็นการฝึกนอกห้องเรียน  และผู้สอนควร 
ตรวจงานอย่างละเอียดละส่งคืนผู้เรียนโดยเร็ว 
  6.  การวัดและประเมินทักษะการเขียน 
   ฮีตัน  Heaton  (1988  :  26)  ได้เสนอวิธีการประเมินการเขียน  2  วิธีดังนี้ 
    1.  วิธีการใช้ความรู้สึกหรือความคิดเห็นของผู้ประเมินเป็นเกณฑ์  (Impression   
Method)  คือ  วิธีที่ใช้ผู้ตรวจ  1  คน  หรือมากกว่านั้น  การประเมินการเขียนนั้นให้คะแนน 
โดยภาพรวม  (Holistic)  ซึ่งขึ้นอยู่กับความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้สอน  โดยทั่วไปส่วนใหญ่จะใช้ 
ผู้ตรวจ  3  คน  หรือ  4  คน  ให้คะแนนงานเขียนแต่ละส่วน  จากนั้นนําคะแนนที่ได้ทั้งหมดมารวมกัน 
หรือคะแนนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนที่ได้ของผู้เรียน  ซึ่งการประเมินหลายๆ  ครั้งจะทําให้มี 
ความน่าเชื่อถือ 
    2.  วิธีใช้การวิเคราะห์  (Analytic  Method)  วิธีที่ข้ึนอยู่กับแผนการประเมินให้ 
คะแนนของผู้ประเมินหรือคณะของผู้ประเมินที่สร้างขึ้น  โดยมีการแยกคุณลักษณะต่างๆ  ของการเขียน 
ที่เป็นหัวข้อเพ่ือที่จะให้คะแนน  ทั้งนี้ผู้เรียนสามารถเห็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้รับชัดเจนขึ้น 
   สุภัทรา  อักษรานุเคราะห์  (2531  :  86-90)  ได้กล่าวถึงการประเมินผลทักษะ 
การเขียนว่า  อาจดําเนินการในระหว่างการเรียนการสอน  เพ่ือตรวจสอบความรู้ความสามารถ 
ที่จะสื่อสารโดยการเขียน  และประเมินผลปลายภาค  เหมือนทักษะอื่นๆ  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
    1.  ให้เลือกคําหรือกลุ่มคํามาเติมในจดหมายให้ถูกต้อง 
     Choose  the  Right  Words  form  the  Following  Phrases  to  
Complete  Dara’s  Letter  to  Margaret. 
    2.  ผู้สอนอาจประเมินผลความสามารถของผู้เรียนโดยเปลี่ยนเสียงที่ได้ยิน 
ให้เป็นภาษาเขียน  เพื่อดูการสะกดตัวเขียน  คําศัพท์  และอ่ืนๆ  โดยหาวิธีควบคุมคําตอบจากผู้เรียน  
เช่น  ให้เขียนตามคําบอก  (Dictation)  โดยใช้เรื่องที่ทุกคนไม่ว่าจะเก่งหรืออ่อนพอจะเขียนได้ 
    3.  ใช้ภาพเกี่ยวกับเรื่องแต่งตัว  แล้วให้เขียนคําถามคําตอบเกี่ยวกับราคาสินค้า 
เหล่านั้น  เช่น  Write questions  and  answers  on  the  price  of  each  thing  in   
the  pictures:  Example:  How  much  does  a  shirt  cost? 
    4.  ให้สถานการณ์แล้วเขียนโดยกําหนดขอบข่ายให้  เช่น  You  are  at  a  
department  store.  You  want  to  get  a  lipstick,  a  tie,  a  box  of  golf  balls,  a  
teddy  bear  and  a  birthday  card  for  your  friend.  Describe  what  you  do.  Use  
Laddawan’s  diary  as  your  example. 
    5.  ให้ต่อข้อความจากประโยคท่ีกําหนดให้  เช่น  Somchit  went  to  the  
hospital  to  visit  her  aunt  who  had  been  very  sick.  When  she  was  back  home  
she  wrote  in  her  diary.  Today  I  went  to  visit  your  aunt  at  the  hospital. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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    6.  ให้เปลี่ยนบทสนทนาเป็นเรื่องเล่า  เช่น  Write  what  Sombat  and  
Wanida  were  talking  about. 
    7.  ให้ฟังข้อความจากเทป  แล้วสรุปเรื่องท่ีได้ยินด้วยตนเอง  เช่น   
Summarize  what  you  heard  from  the  tape. 
    8.  ให้ดูภาพแล้วบรรยาย  เช่น  Write  a  description  of  the  picture  
given. 
    9.  ให้ฟังคําบรรยายเกี่ยวกับลักษณะของคนแล้วให้เขียนลงตารางให้ตรงกับคํา
บรรยาย  เช่น  Listen  to  a  series  of  short  descriptions  of  people.  In  front  of  them  
have  a  table  with  some  information  missing,  which  you  have  to  fill in  from   
the  information  given  in  the  description. 
 
 
 
 
    10.  ให้ประโยคนํา  2-3  ประโยค  และมีคําถามนําแล้วให้เขียนเรื่อง  เช่น   
Tomorrow  is  Sunday.  You  are  going  to  Pattaya. 

 a)  What  would  you  like  to  do  there? 
 b)  Who  would  like  to  go  with  you? 
 c)  What  should  each  one  take? 
 d)  How  will  you  get  there? 
 e)  How  long  will  the  trip  take? 

  การตรวจให้คะแนนทักษะการเขียนมีอยู่หลายวิธี  ผู้สอนอาจเลือกใช้ให้ตรงตาม 
จุดประสงค์และตามความเหมาะสม  ขั้นตอนการตรวจงานเขียน  มีดังนี้  คือ 
   1.  ชี้ให้เห็นข้อผิดโดยการใช้ตัวย่อหรือเครื่องหมายที่ผู้เรียนเข้าใจดีแล้ว 
    sp  =  spelling  error 
    p    =  punctuatation  error 
    v    =  error  in  verb  form  or  tense 
    ^    =  missing  letter  or  word 
   2.  แก้ไขข้อผิดให้  เพ่ือผู้เรียนจะได้เขียนให้ถูกต้อง  เช่น  He  ^  short.   
He  have  gone. 
   3.  อธิบายข้อผิดเป็นรายบุคคล  หรือพร้อมกันทั้งห้อง 
   4.  ถ้าผิดเหมือนกัน  และเกิดขึ้นบ่อยๆ  ครูต้องทบทวนหรืออธิบายใหม่ 
  การให้คะแนนมีหลายวิธี  ผู้สอนอาจเลือกใช้วิธีใดวิธีหนึ่งที่เหมาะสมกับจุดประสงค์ 
ของการเขียนที่ตั้งไว้  เช่น 
   mechanics     20% 
   vocabulary  choice  20% 
   grammar  and  usage 30% 

Name  Age  Hair  Height  Clothes 
Malee  15  long  black  shorten  a  black  skirt  and  a  white  blouse 
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   organization    30% 
   total       100% 
  นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบเกณฑ์การวัดและประเมินผล
ในทํานองเดียวกัน  ซึ่งจําแนกได้เป็น  2  ประเภทใหญ่ๆ  คือ 
   เกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม  (Holistic  Rating  Scale)  เป็นแนวทางการ 
ให้คะแนนแบบภาพรวม  โดยนําองค์ประกอบสําคัญที่บ่งบอกถึงผลงานที่คาดหวังมาจัดทําเป็นรายการ 
ระบุคําอธิบายที่บรรยายลักษณะของเกณฑ์ในแต่ละรายการเรียงต่อกันมีระดับคะแนนที่ชัดเจน   
ซึ่งกําหนดเพียงคะแนนเดียวและมีความสะดวกในการตรวจให้คะแนน 
   เกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน  (Analytic  Rating  Scale)  เป็นแนวทางให้คะแนน 
แบบแยกส่วน  กล่าวคือพิจารณาแนวทางการให้คะแนน  โดยพิจารณาประเด็นแต่ละส่วนของงาน 
ที่ลักษณะการตอบจํากัด  ซึ่งแต่ละส่วนต้องกําหนดแนวทางการให้คะแนนโดยมีนิยามคําศัพท์หรือ 
คําอธิบายลักษณะของงานในส่วนนั้นๆ  ในแต่ละระดับชัดเจนและการกําหนดเกณฑ์ส่วนใหญ่จะไม่เกิน   
4  ด้าน  เกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วนนี้ง่ายต่อการประเมินค่าและความน่าเชื่อถือในการประเมิน 
  รีเบคก้า  (สุมิตรา  อังวัฒนกุล.    2539  :  221-223  ;  อ้างอิงมาจาก  Rebecca. 
1977  :  248-260)  ได้แนะนําการทดสอบทักษะการเขียนเพื่อการสื่อสารไว้ดังนี้ 
   1.  การเขียนเรียงความโดยมีการแนะแนวทาง (Directed  Composition)  
อาจทําดังนี้คือ 
    1.1  ให้ตัวแนะที่มองเห็นได้  (Visual  Cues)  วิธีนี้ผู้สอนควรฝึกผู้เรียนก่อน 
เพ่ือให้ผู้เรียนทราบว่าผู้สอนต้องการอะไรจากการทดสอบ  เช่น 
     1)  ให้ผู้เรียนดูภาพชุดทุกชุดแสดงการกระทํา  จากนั้นให้ดูทีละภาพเพ่ือให้ 
ผู้เรียนเขียนบรรยาย  แล้วให้ผู้เรียนดูทั้งเรื่องอีกครั้งเพ่ือตรวจสอบคําตอบ 
     2)  ฉายภาพยนตร์เงียบยาวประมาณ  4  นาท ี หรือภาพยนตร์การ์ตูนฉายภาพ 
ให้ดูโดยหยุดเป็นช่วงๆ  เพ่ือให้ผู้เรียนเขียน  หรือถ้าไม่มีภาพยนตร์อาจใช้ภาพชุดที่ตัดจากวารสารก็ได้ 
    1.2  ให้ตัวแนะโดยการพูด  (Oral  Cues)  การให้ตัวแนะโดยการพูดอาจเกี่ยวข้อง 
กับทักษะการฟังด้วย  ดังนั้นการให้คะแนนควรคํานึงด้วยว่าทักษะทั้งสองชนิดเกี่ยวข้องกัน  ถ้าต้องการ 
เน้นที่ทักษะการเขียน  การให้ตัวแนะด้วยการพูดจะต้องให้เข้าใจง่าย  เช่น 
     1)  ให้ผู้เรียนฟังการสัมภาษณ์  เช่น  การสัมภาษณ์ระหว่างนายจ้างกับผู้มา 
สมัครงาน  ให้ผู้เรียนเขียนบรรยายเกี่ยวกับผู้มาสมัครงาน 
     2)  ให้ผู้เรียนเขียนจดหมาย  โดยสมมุติว่าผู้เรียนเป็นเลขานุการ  นายจ้าง 
ต้องการให้เขียนจดหมายไปถึง  Mr.George  Johnson  ว่าจะส่งหนังสือไปให้ในวันที่  15  กุมภาพันธ์ 
ผู้เรียนจะต้องจดจําคําพูดและรายละเอียดที่นายจ้างบอก  (โดยฟังจากเทป)  การเขียนในลักษณะนี้ 
อาจใช้ในรายวิชาที่เก่ียวกับการโต้ตอบจดหมายธุรกิจ 
     3)  ให้ผู้เรียนเขียนสรุปจากเรื่องที่เล่าให้ฟัง  ผู้สอนอาจจะใช้ภาพชุด 
ประกอบการเล่าเรื่องด้วยก็ได้ 
    1.3  ให้ตัวแนะโดยตัวเขียน  (Writing  Cues)  โดยปกติแล้วทักษะการเขียน 
มักให้ตัวแนะที่เป็น  ตัวเขียนที่เป็นภาษาแม่หรือภาษาที่เรียนก็ได้  เช่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



69 

     1.1  ให้ผู้เรียนเขียนบทสนทนาจากคําสําคัญ  (Key  Word)  ที่ให้มาท้ังหมด 
     1.2  ให้เขียนจดหมายส่วนตัว  จดหมายธุรกิจ  หรือจดหมายสมัครงาน 
ตามคําแนะนําที่ให้มา  หรือดูจากประกาศโฆษณาในหน้าหนังสือพิมพ์ 
     1.3  ให้เขียนเติมข้อความในใบสมัครงาน 
   2.  การเขียนอย่างอิสระ  ผู้เรียนจะแสดงความสามารถในการลําดับความคิดการใช้
คําศัพท์ที่เหมาะสม  ในการเลือกหัวข้อสําหรับให้ผู้เรียนเขียน  ควรเป็นหัวข้อที่ไม่ยากนักเพราะ 
ผู้เรียนควรใช้ความพยายามแสดงความคิดมากกว่าการแสดงเนื้อหา  ลักษณะของการเขียนอาจเป็น 
ดังนี้ 
    2.1  การเขียนที่มีพ้ืนฐานมาจากคําศัพท์  วัตถุประสงค์หลักของการเขียน 
แบบนี้เพื่อวัดความเหมาะสมของการใช้คําศัพท์ 
    2.2  การเขียนที่มีพ้ืนฐานมาจากไวยากรณ์  งานที่ให้เขียนจะเกี่ยวกับโครงสร้างที่ 
ต้องการทดสอบ  เช่น  Past  Tense  ก็อาจให้เขียนเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เป็นอดีต  เช่น  Your Last 
Christmas  เป็นต้น 
    2.3  การเขียนข้อความเป็นตอนๆ  การเขียนชนิดนี้เน้นความสามารถในการเขียน 
ข้อความที่รวมเป็นความคิดหลักเพียงความคิดเดียวในแต่ละย่อหน้า 
    2.4  การเขียนเรียงความที่เกิดจากการกระตุ้นความคิด  (Thought  Provoking  
Essays)  เป็นหัวข้อการเขียนเรียงความที่อาจได้จากเหตุการณ์ทางการเมือง  ข้อโต้แย้ง  เหตุการณ์ใน 
โรงเรียนหรืออ่ืนๆ  การให้คะแนนอาจเน้นในเรื่องการให้เหตุผล  การลําดับความคิด  การใช้ถ้อยคําและ 
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
  ผู้ที่มีความสามารถในการเขียนควรจะเน้นผู้ที่มีความรู้เรื่องไวยากรณ์  การใช้เครื่องหมาย 
วรรคตอน  รู้จักเลือกใช้คําศัพท์  สามารถเรียบเรียงข้อความเป็นความเรียงที่ดี  ซึ่งเป็นผลจากการฝึก 
ทักษะการเขียนและฝึกอย่างเป็นระบบ  รวมทั้งการเป็นผู้สนใจในการอ่านอย่างสม่ําเสมอและ 
การประเมินความสามารถในการเขียนควรมีเกณฑ์การให้คะแนน  (Scoring  Rubics)  ซึ่งอาจจะเป็น 
เกณฑ์การประเมินในภาพรวม  หรือเกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน  เลือกให้เหมาะสมกับคุณลักษณะ 
ที่ต้องการวัด  (พวงเพชร  พฤติกุล.    2548  :  20) 
  สรุปได้ว่า  การประเมินทักษะการเขียนสามารถทําได้โดยวิธีการใช้ความรู้สึกหรือ 
ความคิดเห็นของผู้ประเมินเป็นเกณฑ์  (Impression  Method)  ทําการประเมินการให้คะแนนโดย 
ภาพรวม  (Holistic)  และวิธีใช้การวิเคราะห์  (Analytic  Method)  ซึ่งข้ึนอยู่กับแผนการประเมิน 
ที่ผู้ประเมินสร้างขึ้น  โดยรูปแบบเกณฑ์การวัดและประเมินผลอาจจําแนกได้เป็น  2  ประเภทใหญ่ๆ   
คือ  เกณฑ์การประเมินแบบภาพรวม  (Holistic  Rating  Scale)  และเกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน   
(Analytic  Rating  scale)  โดยการประเมินผลทักษะการเขียนนั้นจะดําเนินการระหว่างการเรียน 
การสอน  และประเมินผลปลายภาคเหมือนกับทักษะอ่ืนๆ  และเลือกใช้วิธีการตรวจให้คะแนนให้ตรง 
ตามวัตถุประสงค์และตามความเหมาะสมนั่นเอง 
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เจตคต ิ
  
 1.  ความหมายของเจตคติ 
  เจตคติมาจากภาษาอังกฤษว่า  “Attitude”  ซ่ึงเดิมเราจะใชคํ้าวา่  “ทัศนคติ”  ต่อมา 
เปลี่ยนเป็น  “เจตนคติ”  และในปัจจุบันจะใช้คําว่า  “เจตคต”ิ  (วงพักตร์  ภู่พันธ์ศรี  และศิรินันท์   
ดํารงผล.    2538  :  218)  มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของเจตคติไว้หลากหลาย 
ดังต่อไปนี้ 
  เชฟเวิ่อร์  (Shaver.    1977  :  796)  ได้สรุปความหมายของเจตคติไว้ว่า  หมายถึง  
สภาพความพร้อมของจิตใจและประสาท  ซึ่งเกิดจากการได้รับประสบการณ์อันมีผลโดยตรงต่อการ
ตอบสนองของบุคคลต่อสรรพสิ่ง และสถานการณ์ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องกับบุคคลนั้น  
  เมเร้นส์  และ  เลแมนน์  (Mehrens  and  Lehmann.    1978  :  375)  ได้สรุป
ความหมายของเจตคติไว้ว่า  เจตคติ  หมายถึง รูปแบบของความรู้สึก  หรือพฤติกรรมที่บุคคล 
มีความโน้มเอียงที่จะตอบสนองต่อวัตถุทางสังคม  
  ฟิชบิน  และ  เอเจเซ่น  (Fishbein  and  Ajzen.    1980  :  6)  ได้สรุปความหมาย 
ของเจตคตไิว้ว่า  เจตคติ  หมายถึง  แนวโน้มที่เกิดจากการเรียนรู้ในอันที่จะตอบสนองอย่างถาวร 
ต่อสิ่งเร้าให้เห็นด้วยกับท่าทีที่ชอบหรือไม่ชอบ  
  อะนาสตาซี  (Anastasi.    1982  :  552)  ได้ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า  เจตคติ 
หมายถึง  ความโน้มเอียงที่จะแสดงในทางที่ชอบหรือไม่ชอบต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่ง  เป็นต้นว่า  
กลุ่มชน  ประเพณี  หรือสถาบันต่างๆ  ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง 
  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์  (2531  :  180)  ได้ให้ความหมายของเจตคติว่าเป็นกริยา 
ท่าทีรวมๆ  ของบุคคลที่เกิดจากความพร้อมหรือความโน้มเอียงของจิตใจ  ซึ่งแสดงออกต่อสิ่งเร้าหนึ่ง  
เช่น  ต่อวัสดุสิ่งของและสภาพการณ์ต่างๆ  ในสังคม  โดยแสดงออกมาในทางสนับสนุนซึ่งมีความรู้สึก
เห็นดี  เห็นชอบต่อสิ่งเร้านั้น  หรือในทางต่อต้าน  ซึ่งมีความรู้สึกที่ไม่ดี  ไม่เห็นชอบต่อสิ่งเร้านั้น 
  วิลสัน  (Wilson.    1988  :  685-689)  ได้ให้ความหมายเจตคติของนักเรียนที่มีต่อ 
การเรียนรู้ไว้  ดังนี้ 
   1.  ความพึงพอใจ  (Willingness)  เป็นสภาวะที่เกิดความอยากจะรับสิ่งที่มากระตุ้น 
ความรู้สึก  เช่น  ได้รับรู้เนื้อหาใหม่  หรือรูปแบบศิลปะท่ีตื่นตาตื่นใจ 
   2.  ความสนใจ  (Interest)  เป็นสภาวะต่อเนื่องจากความพึงพอใจที่สะสม 
ในตัวมากน้อยแตกต่างกันไป  เช่น  เนื้อหาในแต่ละระดับ  วิธีสอน  บุคลิกของครู  ฯลฯ 
   3.  แรงจูงใจ  (Motivation)  ในกรณีที่นักเรียนสนใจวิชาที่จะเรียน  พฤติกรรมต่างๆ 
ที่จะตามมา  คือพยายามทําสิ่งต่างๆ  ให้สําเร็จโดยไม่ท้อถอย  ไม่สนใจก็จะแสดงพฤติกรรม 
ในทางตรงกันข้าม 
   4.  ความวิตกกังวล  (Anxiety)  เป็นสภาวะจิตที่มีความตึงเครียดซึ่งอาจจะ
เนื่องมาจากการตั้งความหวังไว้แล้วกลับทําไม่ได้  หรือทําแล้วไม่ประสบความสําเร็จ  หรือความไม่พร้อม
แต่ต้องทํา 
   5.  มโนภาพแห่งตน  (Self-concept)  เป็นความรู้สึกเกี่ยวกับสภาพของตนเอง 
หลังจากท่ีได้เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้สิ่งนั้น 
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  สุรางค์  โค้วตระกูล  (2541  :  366)  ให้ความหมายไว้ว่า  เจตคตเิป็นแนวโน้มที่มี 
อิทธิพลต่อพฤติกรรมสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้า  ซึ่งอาจจะเป็นได้ทั้งคน  วัตถุสิ่งของ  หรือ 
ความคิด  ที่อาจจะเป็นบวกหรือลบ  ถ้าบุคคลที่มีทัศนคติบวกก็จะมีพฤติกรรมที่เผชิญกับสิ่งนั้น   
แต่ถ้ามีทัศนคติลบก็จะหลีกหนีกับสิ่งนั้น 
   สุวิมล  ต่ออภิชาตตระกูล  และคณะ  (2549  :  32)  ได้ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า 
เจตคติ  คือความคิดหรือความรู้สึกของบุคคลๆ  หนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลต่อความคิดและส่งผลให้พฤติกรรม 
การแสดงออกอ่ืนๆ  เป็นไปในทางบวกหรือทางลบ  โดยขึ้นอยู่กับอิทธิพลของสิ่งที่มากระทบ  เจตคติท่ีดี 
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  จึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่างมากที่สุดที่ต้องสร้างให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียนภาษาอังกฤษ   
เพราะเมื่อผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  จะทําให้ผู้เรียนพยายามตั้งใจเรียน  อันจะนําไป 
สู่ความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ   
  อภิวรรณ  วีระสมิทธ์  (2550  :  34-36)  ได้สรุปความหมายของเจตคติว่า  หมายถึง   
ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งสามารถประมาณค่าได้ทั้งด้านบวกและด้านลบ  และมี 
อิทธิพลที่จะทําให้บุคคลตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทิศทางที่แตกต่างกัน  และยังอธิบายเพ่ิมเติมอีกว่าเจตคติ 
เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด  ความเชื่อ  เป็นความโน้มเอียงทางความรู้สึกท่ีมีต่อบุคคลหรือสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง  เจตคติเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการกระทํา  แสดงพฤติกรรมเมื่อบุคคลมีความรู้สึกและความคิดเห็น 
ต่อสิ่งใด  บุคคล  หรือสถานการณ์ใด  ไม่ว่าจะเป็นด้านการยอมรับและไม่ยอมรับ  เจตคติเป็นสิ่งที่ 
เปลี่ยนแปลงได้  เป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์  ดังนั้นการสร้างสภาพแวดล้อมหรือ 
สถานการณ์ที่ดี  ย่อมเปลี่ยนเจตคติจากไม่ดี  ไม่ชอบ  เป็นการชอบ  และความรู้สึกด้านดีได้   
  นงลักษณ์  เล็ดรอด  (2550  :  40)  ได้ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า  เจตคติ  หมายถึง   
ความรู้สึกทางสภาพจิตใจของคนเราที่มีลําดับความเข้มข้นต่อสิ่งใด  หรือสถานการณ์ใดก็ตาม  โดยมี 
ทิศทางแนวโน้มพฤติกรรมเป็นบวกหรือลบแล้วแต่มวลประสบการณ์ของบุคคลนั้น  ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐาน 
ทางจิต  อันจะมีผลทําให้แสดงพฤติกรรมภายในหรือภายนอกตามความรู้สึกนั้น  ซึ่งมีลักษณะค่อนข้าง 
คงท่ี  และพัฒนาเป็นบุคลิกภาพได้   
  อาภรณ์  ใจเที่ยง  (2553  :  64-65)  ได้สรุปความหมายของเจตคติ  (Attitude)  ว่าเป็น 
เรื่องราวของความรู้สึกท้ังที่พอใจและไม่พอใจ  ที่บุคคลมีต่อสิ่งต่างๆ  รอบตัว  ซึ่งมีอิทธิพลทําให้ 
แต่ละคนสนองตอบต่อสิ่งเร้าแตกต่างกันไป 
  สรุปได้ว่า  เจตคติ  คือ  ความรู้สึกทางสภาพจิตใจ  ความคิด  ลักษณะ  กริยาท่าทาง   
มุมมองที่บุคคลหนึ่งมีต่อบุคคลอื่นหรือสิ่งต่างๆ  รอบตัวที่บุคคลนั้นๆ  แสดงออกมาในทางบวกหรือ 
ทางลบ  เช่น  ชอบหรือไม่ชอบ  รู้สึกดีหรือไม่ดี  มีความสุขหรือไม่มีความสุข  ซึ่งขึ้นอยู่กับอิทธิพลของ 
สิ่งที่มากระทบ  โดยผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดเจตคติทางบวกต่อตัวเองรวมทั้งสิ่งต่างๆ  รอบตัว 
ด้วย 
 2.  ความสําคัญของเจตคติ 
  มีนักจิตวิทยาและนักศึกษาหลายท่าน  เช่น  ประสาน  ทิพย์ธารา,  กมลรัตน์  หล้าสุวงษ,์   
และมอร์แกน  และคิง  (Morgan  and  King)  ได้กล่าวถึงลักษณะสําคัญของเจตคติซึ่งสอดคล้องกัน 
6  ประการ  คือ 
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   1.  เจตคติเกิดจากการเรียนรู้  (Learning)  เริ่มจากวัยเด็กมีประสบการณ์   
(Experience)  ภายในบ้าน  ทําให้เกิดการเรียนรู้  ขณะที่เกิดการเรียนรู้ย่อมมีความรู้สึก  (Feeling)   
และมีความคิดเห็น  (Opinion)  เกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้นั้น  ซึ่งหมายความว่าเกิดเจตคติ  (Attitude) 
   2.  เจตคติเป็นสิ่งที่ซับซ้อน  (Complex)  ความรู้สึกและความคิดเห็นในทางยอมรับ 
หรือไม่ยอมรับสิ่งใด  บุคคลใด  สถานการณ์ใด  สถาบันใด  และข้อเสนอใดๆ  เป็นสิ่งซับซ้อนมาก   
บางทีมีข้อยกเว้นต่างๆ  หลายประการ 
   3.  เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ  (Imitation)  การกระทําบางอย่างเด็กจะสามารถ 
เลียนแบบ  หรือเอาอย่างจากพ่อแม่และครู  เพราะเด็กต้องการเป็นที่ยอมรับ  จึงเอาอย่างพฤติกรรม 
ของพ่อแม่และครู 
   4.  เจตคติอาจเกิดจากมีจิตสํานึกอย่างบริบูรณ์  (Consciousness)  หรือปราศจาก 
จิตสํานึก  (Unconsciousness)  เมื่อบุคคลมีประสบการณ์หรือเกิดการเรียนรู้กับบุคคลใด  สถานที่ใด   
ข้อเสนอแนะใด  หรือสถาบันใด  บุคคลที่มีจิตสํานึกบริบูรณ์  จะใช้การสังเกตพิจารณาการคิดหาเหตุผล   
คิดเปรียบเทียบ  ตลอดจนพิจารณาอย่างถี่ถ้วน  เจตคติเกิดขึ้นเรียกว่าเจตคติจากจิตสํานึก   
(Consciousness) 
   5.  เจตคติเป็นตัวกระตุ้นให้กระทําพฤติกรรม  (Behavior)  เมื่อบุคคลมีความรู้สึก 
และความคิดเห็นต่อสิ่งใด  บุคคลใด  สถานการณ์ใดหรือข้อเสนอแนะใด  ไม่ว่าจะเป็นไปในทางยอมรับ 
หรือไม่ยอมรับก็ตาม  เราสามารถรับรู้ได้โดยการสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกมา 
   6.  เจตคติเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้  (Changeable)  เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจาก 
ประสบการณ์และการเรียนรู้  ถ้าสภาพแวดล้อมสถานการณ์  เหตุการณ์เปลี่ยนแปลงไปเจตคติ 
ของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงได้จากเจตคติที่ยอมรับ  (Positive  Attitude)  ไปสู่เจตคติไม่ยอมรับ   
(Negative  Attitude)  หรือจากเจตคติที่ไม่ยอมรับไปสู่เจตคติท่ียอมรับได้ 
  จะเห็นว่าเจตคติ  เกิดจากการเรียนรู้  จากประสบการณ์  การเลียนแบบจากบุคคลใกล้ชิด   
พร้อมที่จะแสดงออกทางพฤติกรรมและสามารถเปลี่ยนแปลงได้  (อภิวรรณ  วีระสมิทธ์.    2550  :  36) 
ความสําคัญและประโยชน์ของเจตคติจึงเป็นสิ่งจําเป็นที่ต้องศึกษาด้วยเหตุผล  7  ประการ   
(บุญส่ง  นิลแก้ว.    2541  :  134)  คือ 
   1.  เจตคติเป็นเสมือนกุญแจอย่างดีเพราะเพียงแต่รู้ว่าเขามีเจตคติอย่างไร  เราก็ 
สามารถที่จะสรุปพฤติกรรมต่างๆ  ของเขาได้ 
   2.  เจตคติทําให้เราสามารถพิจารณาตัดสินหาสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งที่มี 
ต่อบุคคลอ่ืน  หรือต่อสิ่งอื่นได้ 
   3.  ความเข้าใจเรื่องเจตคติ  ช่วยให้อธิบายถึงความคงเส้นคงวาในพฤติกรรมของบุคคล
หนึ่งได้  ซึ่งอัลพอร์ตกล่าวว่าความคงเส้นคงวาในพฤติกรรมของแต่ละคนและบุคคลจะช่วยอธิบายถึง
สถานภาพของสังคมได้ 
   4.  เจตคติเป็นความสําคัญที่บุคคลพึงมี  และเขาเห็นว่าถูกต้องโดยไม่คํานึงถึง 
ความเกี่ยวข้องต่อพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนและเจตคติของเขาจะมีส่วนทําให้บุคคลอื่นและสถาบันต่างๆ   
ในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง 
   5.  ในทางจิตวิทยา  ความเข้าใจเรื่องเจตคติเป็นการจัดเตรียมจุดสําคัญท่ีจะทําให้เกิด 
ความสนใจในลักษณะต่างๆ  อันจะเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและพฤติกรรม 
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   6.  ในทางสังคมวิทยา  เจตคติเป็นศูนย์กลางของความเข้าใจ  และพ้ืนฐานของ 
พฤติกรรมทางสังคม 
   7.  ในทางรัฐศาสตร์  ความเข้าใจเกี่ยวกับการเห็นโดยทั่วไป  มีความจําเป็นอย่างยิ่ง 
ในสังคม 
  จะเห็นได้ว่า  เจตคติมีความสําคัญอย่างมากต่อการกระทําต่อสิ่งต่างๆ  เจตคติเป็น 
ความสําคัญที่บุคคลพึงมีทั้งในทางจิตวิทยา  ทางสังคมวิทยา  และทางรัฐศาสตร์  เพียงแค่เรารู้ว่าใคร 
มีเจตคติอย่างไรก็เป็นเสมือนกุญแจสําคัญให้เรารู้  พิจารณา  ตัดสิน  หาสาเหตุ  และสรุปพฤติกรรม 
ต่างๆ  ของเขาได้  ถ้าเรามีความเข้าใจเรื่องเจตคติ  ก็สามารถอธิบายถึงความคงเส้นคงวาในพฤติกรรม 
ของบุคคลนั้นได้ 
 3.  องค์ประกอบของเจตคติ 
  ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (2543  :  210-211)  ได้สรุปว่าเจตคติประกอบด้วย   
3  ประการ  คือ 
   1.  องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ  (Cognitive  Component)  เป็น 
องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้านั้นๆ  เพ่ือเป็นเหตุผลที่จะสรุปความและรวม 
เป็นความเชื่อหรือช่วยในการประเมินสิ่งเร้านั้นๆ 
   2.  องค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์  (Affective  Component)  เป็น 
องค์ประกอบด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคล  ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้า  ต่างเป็นผลต่อเนื่อง 
มาจากที่บุคคลประเมินค่าสิ่งเร้านั้น  แล้วพบว่าพอใจหรือไม่พอใจ  ต้องการหรือไม่ต้องการ  ดีหรือเลว   
องค์ประกอบทั้งสองอย่างมีความสัมพันธ์กัน  เจตคติบางอย่างจะประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจมาก   
แต่ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์น้อย  เช่น  เจตคติท่ีมีต่องานที่ทํา  ส่วนเจตคติ 
ที่มีต่อแฟชั่นเสื้อผ้าจะมีองค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์สูง  แต่องค์ประกอบด้านความรู้ 
ความเข้าใจต่ํา 
   3.  องค์ประกอบด้านพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  เป็นองค์ประกอบ 
ทางด้านความพร้อมหรือความโน้มเอียงที่บุคคลประพฤติปฏิบัติหรือตอบสนองต่อสิ่งเร้า  ในทิศทางที่จะ 
สนับสนุนหรือคัดค้าน  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเชื่อ  หรือความรู้สึกของบุคคล  ที่ได้รับจากการประเมินค่า 
ให้สอดคล้องกับความรู้สึกท่ีมีอยู่   
  เจตคติที่บุคคลมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือบุคคลหนึ่งบุคคลใด  ต้องประกอบด้วยทั้งสามองค์ 
ประกอบเสมอ  แต่จะมีปริมาณมากน้อยแตกต่างกันไป  โดยปกติบุคคลมักแสดงพฤติกรรมในทิศทาง 
ที่สอดคล้องกับความรู้สึกที่มีอยู่  แต่ก็ไม่เสมอไปทุกกรณี  ในบางครั้งเรามีเจตคติอย่างหนึ่งแต่ก็ไม่ได้ 
แสดงพฤติกรรมตามเจตคติที่มีอยู่ก็ได้ 
  ธีรวุฒิ  เอกะกุล  (2549  :  10)  ได้อธิบายถึงองค์ประกอบทางเจตคติว่าประกอบด้วย 
ส่วนต่างๆ  ดังนี้ 
   1.  ความรู้  (Cognitive  Component)  คือ  การที่บุคคลใดจะมีเจตคติต่อสิ่งใด   
บุคคลนั้นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งนั้นก่อน  เพ่ือใช้เป็นรายละเอียดสําหรับใช้เป็นเหตุผล 
ในการที่จะสรุปเป็นความเชื่อต่อไป 
   2.  ความรู้สึก  (Feeling  Component)  เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวกับความรู้สึก 
อารมณ์ของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดหลังจากรู้และเข้าใจสิ่งนั้นแล้ว  กล่าวคือเมื่อบุคคลใดรู้และเข้าใจ 
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เรื่องใด  จะสรุปเป็นความเห็นในรูปการประเมินผลว่าสิ่งนั้นเป็นที่พอใจหรือไม่  สําคัญหรือไม่   
ดีหรือเลวซึ่งเท่ากับเกิดอารมณ์หรือความรู้สึกต่อสิ่งนั้น 
   3.  ความโน้มเอียงที่จะปฏิบัติ  (Action  Tendency  Component)  เป็น 
องค์ประกอบสุดท้ายที่รวมตัวมาจากความรู้และความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด  จนทําให้เกิดความโน้ม 
เอียงที่จะปฏิบัติหรือตอบสนองต่อสิ่งนั้น  ในทิศทางที่สนับสนุน  คล้อยตาม  หรือขัดแย้งตามความรู้ 
และความรู้สึกที่เป็นพ้ืนฐานนั้น 
  รังสรรค์  โฉมยา  (2553  :  328-329)  ได้กล่าวถึงเจตคติไว้คล้ายๆ  กัน  ว่า  เจตคต ิ
ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ  3  อย่าง  คือ 
   1.  องค์ประกอบทางด้านความรู้  (Cognitive  Component)  ซึ่งหมายถึง  ความรู้
เชิงประเมินค่าของบุคคลต่อสิ่งใดๆ  ว่ามีประโยชน์หรือโทษ  มีผลดีหรือผลเสียต่อตนเองอย่างไร  ซึ่ง 
ความรู้เชิงประมาณค่าจะทําให้บุคคลเกิดเจตคติต่อสิ่งนั้นๆ  ในทิศทางที่เป็นบวกหรือทิศทางท่ีเป็นลบ   
ตามการประเมินคุณค่าของบุคคล 
   2.  องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก  (Affective  Component)  หมายถึง  ความรู้สึก 
ของบุคคลต่อสิ่งใดๆ  ในความชอบหรือไม่ชอบ  พอใจหรือไม่พอใจ  หรือเรียกว่า  การตอบสนองทาง 
อารมณ์ของบุคคลต่อสิ่งใดๆ  ก็ตาม  ความรู้สึกนี้มักจะเป็นไปในทิศทางเดียวกับองค์ประกอบด้านความรู้ 
เชิงประเมินค่า  ตัวอย่างเช่น  เมื่อบุคคลประเมินค่าต่อสิ่งใดๆ  ในทางท่ีมีประโยชน์ต่อตนเองแล้ว   
บุคคลก็จะเกิดความรู้สึกชอบหรือพอใจต่อสิ่งนั้นๆ  ตามมา  ในทางตรงกันข้าม  เมื่อบุคคลประเมินค่า 
ต่อสิ่งใดๆ  ในทางท่ีมีโทษต่อตนเองแล้ว  บุคคลก็จะเกิดความรู้สึกไม่ชอบหรือไม่พอใจต่อสิ่งนั้นๆ   
ตามมาด้วยเช่นเดียวกัน 
   3.  องค์ประกอบทางด้านพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  หมายถึง   
ความพร้อมที่จะกระทําของบุคคล  หรือแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม  ทั้งนี้เป็นผลมาจาก   
2  องค์ประกอบแรก  ซึ่งอธิบายได้ว่า  เมื่อบุคคลประเมินค่าต่อสิ่งใดๆ  ในทิศทางหนึ่งแล้ว   
บุคคลก็จะเกิดความรู้สึกท่ีไปในทิศทางเดียวกัน  ซึ่งส่งผลให้บุคคลมีความพร้อมที่จะกระทําพฤติกรรม
เพ่ือนสนองตอบต่อความรู้สึกและการประเมินค่าของตนตามแบบนั้นๆ  เช่น  อาจจะยอมรับ  หรือ
ปฏิเสธที่จะกระทําการเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งใด 
  สรุปได้ว่า  เจตคติมีองค์ประกอบหลักๆ  อยู่  3  องค์ประกอบด้วยกัน  คือ   
องค์ประกอบด้านความรู้  (Cognitive  Component)  องค์ประกอบด้านความรู้สึกนึกคิด  (Affective   
Component)  และองค์ประกอบด้านพฤติกรรม  (Behavioral  Component)  ซ่ึงบุคคลใดจะเกิด 
เจตคติในเชิงบวกหรือเชิงลบนั้น  ย่อมข้ึนอยู่กับสิ่งเหล่านี้รวมกัน 
 4.  การสอนและการส่งเสริมเพ่ือให้เกิดเจตคติ  
  ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ  นั้น  จะต้องมีการปลูกฝังผู้เรียน  สอนให้ 
ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนควบคู่กับการสอนเนื้อหาสาระไปด้วย  เนื่องจากการที่ผู้เรียนมีเจตคติ 
ที่ดีต่อวิชาใดๆ  ก็จะทําให้ผู้เรียนตั้งใจเรียน  ชอบแสวงหาความรู้  และสนใจเนื้อหาในการเรียน  รวมไป 
ถึงการปฏิบัติตามคําสั่งของผู้สอนได้เป็นอย่างดี  และจะทําให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
ตามไปด้วย  ซึ่งในการสอนเพ่ือให้เกิดเจตคตินั้นมีผู้อธิบายวิธีการไว้ดังต่อไปนี้ 
  ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์  (2543  :  54)  ได้กล่าวถึงการพัฒนาเจตคติโดยอาศัยทฤษฎี 
การเกิดและการเปลี่ยนแปลงเจตคติมาใช้ในการเรียนการสอน  ดังนี้ 
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   1.  การให้การเสริมแรงกับนักเรียน  เมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนแล้วครูต้องให้ 
ความสนใจ  ให้กําลังใจ  ให้คําชม  จะทําให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนเพ่ิมมากข้ึน 
   2.  การให้การเลียนแบบเจตคติ  โดยดูจากบุคคลสําคัญที่นักเรียนรักและชื่นชอบเป็น 
ตัวอย่างเพ่ือจะได้รับเอาเจตคตินั้นมาเป็นของตน 
   3.  การพิจารณาถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  เช่น   
การได้รับข่าวสาร  การรับข่าวสาร  การสื่อความหมาย  ครูจะต้องระมัดระวังและควบคุมองค์ประกอบ 
เหล่านี้ให้ดี  จึงจะบังเกิดผลในการสร้างหรือปรับเปลี่ยนเจตคติของนักเรียน 
   4.  ครูอาจต้องให้ข่าวสาร  และสร้างสถานการณ์ท่ีจะทําให้เกิดความสอดคล้องและ
ขัดแย้ง  เมื่อต้องการจะเสริมเจตคติให้เข้มข้น  หรือเปลี่ยนแปลงเจตคติที่ไม่ต้องการจนกว่านักเรียน 
จะได้มีความรู้ความเข้าใจ  และมีความรู้สึกร่วมด้วย  และมีเจตคติที่ถูกตามความต้องการของครู 
   5.  การเปลี่ยนเจตคติของกลุ่มจะง่ายกว่าการเปลี่ยนแปลงทีละคน  เพราะบุคคลชอบ 
การเลียนแบบ  เอาอย่าง  และต้องการการเข้ากลุ่ม  ด้วยเหตุนี้สิ่งแวดล้อมท่ีดีก็จะมีผลต่อการเปลี่ยน 
เจตคติ 
   6.  หลักการและวิธีการในการเปลี่ยนต้องพิจารณาให้เหมาะสม  เพราะอาจใช้ได้กับ 
สถานการณ์หนึ่ง  แต่อาจใช้ไม่ได้กับอีกสถานการณ์หนึ่งก็ได้ 
   7.  หาวิธีการกระตุ้นให้นักเรียนอยากเปลี่ยนแปลงเจตคติ  โดยให้เขามีส่วนใน 
การตัดสินใจเปลี่ยนเจตคติ  หรือเต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลงเจตคติด้วยตัวของเขาเอง 
   8.  เจตคติที่ดีต่อตนเองโดยการที่มีความรู้ความเข้าใจในความสามารถของตน  มีความ 
พึงพอใจในรูปลักษณะของตนเอง  และการรู้จักแสดงออกถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม  เป็นเรื่องที่จําเป็น 
ที่จะต้องสร้างให้เกิดข้ึนแก่นักเรียน  เพราะคนเรามักแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับเจตคติต่อตนเอง 
  สุวิทย์  มูลคําและอรทัย  มูลคํา  (2545  :  116)  ได้กล่าวถึงกระบวนการสร้างเจตคติว่า   
กระบวนการสร้างเจตคติมีแทรกได้กับทุกเนื้อหา  เน้นความรู้สึกท่ีดีต่อสิ่งที่เรียน  อาจเป็นความคิด   
หลักการ  การกระทํา  เหตุการณ์  สถานการณ์  เป็นต้น   มีข้ันตอนดังนี้ 

  1.  สังเกต  พิจารณาข้อมูล  เกตุการณ์  การกระทําที่เก่ียวข้องกับการมีเจตคติที่ดีและ 
เจตคติที่ไม่ดี 
   2.  วิเคราะห์  พิจารณาผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  แยกเป็นการกระทําที่เหมาะสมได้ผล 
ที่น่าพอใจ  และการกระทําที่ไม่เหมาะสมได้ผลที่ไม่น่าพอใจ 
   3.  สรุป  รวบรวมข้อมูลเป็นหลักการ  แนวคิด  แนวปฏิบัติด้วยเหตุผลของความพอใจ 
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ภาพประกอบ  2  ขั้นตอนของกระบวนการสร้างเจตคติ 

 
  อาภรณ์  ใจเที่ยง  (2553  :  65-66)  ได้อธิบายไว้ว่าการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดี 
ต่อผู้สอน  ต่อวิชาที่เรียน  และต่อโรงเรียนนั้น  บุคลิกภาพและวิธีการสอนของผู้สอนเป็นส่วนสําคัญ   
กล่าวคือ  ผู้สอนต้องมีบุคลิกภาพเหมาะสมกับความเป็นครู  ทําให้ผู้เรียนเกิดความเคารพ  ศรัทธา  และ 
ยินดี  เต็มใจ  ที่จะปฏิบัติตามคําแนะนําของผู้สอน  ส่วนวิธกีารสอนที่ทําให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน 
บทเรียนได้อย่างกระจ่างแจ้งให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง  ให้ได้คิด  ได้ทดลอง  ได้แสดงออก  สิ่งเหล่านี้    
มีส่วนส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีได้เช่นกัน และยังได้อธิบายถึงวิธีการส่งเสริมเพ่ือให้เกิดเจตคติไว้ว่า  
ครูผู้สอนจัดเป็นบุคคลสําคัญในการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอน  วิธีการส่งเสริม
มีหลายวิธี  แต่จะขอกล่าวสรุปเพียง  7  วิธี  ดังนี้ 
   1.  ให้ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน  โดยวธิีการอภิปราย  หรือจัดประสบการณ์ให้ 
ผู้เรียนนําไปพิจารณาไตร่ตรอง  จนเกิดการยอมรับเจตคตินั้น 
   2.  ชักจูงให้ผู้เรียนเกิดการยอมรับ  โดยการให้คําแนะนํา  บอกเล่า  หรือให้ความรู้ 
เพ่ิมเติมจากท่ีผู้เรียนเคยรู้มา อาจให้ชมภาพยนตร์  หรือฟังปาถกฐา  เมื่อผู้เรียนเห็นประโยชน์และ 
ความสําคัญก็จะยอมรับเจตคตินั้น 
   3.  จัดกิจกรรมทีเ่ร้าให้เกิดการยอมรับ  เช่น  การให้ชมภาพยนตร์  ดูละคร  หรือ 
รูปภาพผู้เรียนจะได้เปลี่ยนเจคติได้  เช่น  ไม่ต้องการให้ผู้เรียนรับประทานลูกกวาด  ก็ให้ชมภาพยนตร์ 
หรือรูปภาพเกี่ยวกับโทษของลูกกวาด  ผู้เรียนไม่อยากฟันผุฟันเสีย  ก็เปลี่ยนเจตคติได้   
   4.  ให้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรง  ผู้เรียนได้พบ  ได้สัมผัสด้วย 
ตนเองย่อมเปลี่ยนเจตคติ  หรือยอมรับเจตคติใหม่ได้  เช่น  การจัดเข้าค่าย  ผู้เรียนจะได้ประสบการณ์ 
ตรงหลายด้าน  มีผลต่อเจตคติที่มีอยู่ 
   5.  สร้างความประทับใจแก่ผู้เรียน  เช่น  นักเรียนที่เริ่มเข้าโรงเรียนเมื่อมาพบกับครู 
ที่ใจดี  โรงเรียนที่สะอาดสวยงาม  ย่อมมีเจตคติที่ดีต่อโรงเรียน 
   6.  ส่งเสริมให้อ่านหนังสือ  เพราะการอ่านหนังสือจะช่วยเปลี่ยนเจตคติได้บ้าง   
เนื่องจากผู้อ่านมักจะนําตนเองเข้าไปสวมบทบาทตัวเอกในเรื่อง  ทําให้คล้อยตามแนวความคิดต่างๆ   
ถ้าผู้สอนจัดหนังสือที่ดีให้อ่าน  ผู้เรียนย่อมได้เจตคติท่ีต้องการ 
   7.  จัดสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ให้ใหม่  เช่น  ให้เข้าชมรมสร้างสรรค์สิ่งที่ดี   
ผู้เรียนก็จะยอมรับหรือเปลี่ยนเจตคติไปดังที่ต้องการได้ 

3.  ขั้นเปรียบเทียบ 

1.  ขั้นเตรียมการ 

2.  ขั้นเสนอตัวอย่าง 
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  สรุปได้ว่า  การสอนและการส่งเสริมเพ่ือให้เกิดเจตคติมีหลายวิธีด้วยกัน  ซึ่งบุคลิกภาพ 
และวิธีการสอนของผู้สอนเป็นส่วนสําคัญ  ผู้สอนสามารถแทรกกระบวนการสร้างเจตคติได้กับทุกเนื้อหา   
เน้นให้ผู้เรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งที่เรียนไม่ว่าจะเป็น  ความคิด  หลักการ  การกระทํา  เหตุการณ์   
สถานการณ์  เป็นต้น  อีกท้ังควรพยายามยกตัวอย่างที่โน้มน้าวจิตใจให้คล้อยตาม  มีความเป็นกันเอง   
สร้างบรรยากาศที่อบอุ่นในชั้นเรียน  ให้ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน  ชักจูงและจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน 
เกิดการยอมรับ  เสริมสร้างความประทับใจให้แก่ผู้เรียน  และควรใช้กระบวนการกลุ่มให้มากและให้ 
ผู้เรียนได้ฝึกหัดหรือปฏิบัติจริงบ่อยๆ  รวมทั้งพยายามกระตุ้นและส่งเสริมการกระทําของผู้เรียนในสิ่ง 
ที่ถูกต้องดีงามอยู่เสมอ 
  นอกเหนือจากนี้ยังมีผู้กล่าวสรุปเกี่ยวกับเจตคติต่อการเรียนภาษาต่างประเทศ  ไว้ดังนี้ 
   จาโคโบวิทซ์  (อุษณี  วรรณจิยี.    2536  :  82  ;  อ้างอิงมาจาก  Jakobovits.     
1971  :  49)  ได้สรุปว่า  เจตคติต่อการเรียนภาษาต่างประเทศ  เป็นความรู้สึกที่ชอบหรือไม่ชอบ   
หรือเป็นกลางต่อการเรียนภาษา  การสอนภาษาต่างประเทศต่อเจ้าของภาษาและต่อวัฒนธรรม 
เจ้าของภาษา 
   แครชเชน  (อุษณี  วรรณจิยี.    2536  :  82  ;  อ้างอิงมาจาก  Krashen.     
1981  :  23)  ได้สรุปว่า  เจตคติของผู้เรียนที่มีต่อชั้นเรียนและครูผู้สอน  มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ 
ภาษาท่ีสอง  กล่าวคือ  ผู้เรียนที่มีความรู้สึกว่าการเรียนในชั้นเรียนมีความสนุกสนาน  และมีความรู้สึก 
ชอบผู้สอน  จะส่งผลให้ผู้เรียนใช้ความพยายามในการเรียนภาษานั้นมากยิ่งขึ้น 
  สรุปได้ว่า  เจตคติต่อการเรียนภาษาต่างประเทศ  หมายถึง  ความรู้สึกท่ีผู้เรียนมีต่อ 
ชั้นเรียน  ผู้สอน  และการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศว่าชอบหรือไม่ชอบ  พอใจหรือไม่พอใจ   
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  สนใจหรือไม่สนใจ  สนุกหรือไม่สนุก  ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนตั้งใจเรียนและ 
พยายามขวนขวายในการเรียนภาษาต่างประเทศมากยิ่งขึ้น 
 5.  การสร้างเจตคติท่ีดีต่อผู้เรียน 
  วงพักตร์  ภู่พันธ์ศรี  และศิรินันท์  ดํารงผล  (2538  :  218)  กล่าวถึงเรื่องการสร้าง 
เจตคติที่ดีต่อการเรียนของนักเรียนว่า  เจตคติเป็นเรื่องท่ีน่าศึกษาสําหรับพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน 
การสอนในโรงเรียน  ทั้งนี้เพราะเจตคติที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเป็นส่วนประกอบที่สําคัญ  ที่จะสามารถ 
ชี้ให้เห็นว่านักเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนมากหรือน้อยเพียงใดได้  กล่าวคือ  ถ้านักเรียน 
มีเจตคติท่ีดีต่อครู  ต่อวิชาที่เรียนแล้วจะทําให้นักเรียนอยากจะเรียน  ไม่เบื่อหน่าย  เรียนด้วยความสนุก   
ซึ่งจะมีผลคะแนนที่สอบด้วย  และทํานองเดียวกันถ้าหากนักเรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อครูผู้สอนหรือวิชา 
ที่เรียนแล้วก็จะทําให้นักเรียนไม่อยากเรียน  เกิดความเบื่อหน่าย  อาจถึงกับหนีเรียนทําให้คะแนน 
ในการสอบไม่ดี 
  อาภรณ์  ใจเที่ยง  (2553  :  64-65)  ได้กล่าวสรุปถึงการสร้างเจตคติที่ดีต่อผู้เรียนไว้   
7  วิธี  ดังต่อไปนี้ 

 1.  ให้ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน  โดยวธิีการอธิบายหรือจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน 
นําไปพิจารณาไตร่ตรอง  จนเกิดการยอมรับเจตคตินั้น 

 2.  ชักจูงให้ผู้เรียนเกิดการยอมรับโดยการให้คําแนะนําบอกเล่า  หรือให้ความรู้เพิ่มเติม 
จากที่ผู้เรียนเคยรู้มา 
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 3.  จัดกิจกรรมที่เร้าใจให้เกิดการยอมรับ  เช่น  การให้ชมภาพยนตร์  ดูละคร   
หรือดูรูปภาพ 

 4.  ให้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรง  ผู้เรียนได้พบได้สัมผัสด้วยตัวเอง   
ย่อมเปลี่ยนเจตคติหรือยอมรับเจตคติใหม่ได้ 

 5.  สร้างความประทับใจให้แก่ผู้เรียน 
 6.  การอ่านหนังสือจะช่วยเปลี่ยนเจตคติได้บ้าง  เพราะผู้อ่านมักนําตัวเองเข้าไปสวม 

บทบาทตัวเอกในเรื่อง  ทําให้คล้อยตามแนวคิดต่างๆ  ถ้าผู้สอนจัดหนังสือท่ีดีให้ผู้อ่าน  ผู้เรียนย่อมได้
เจตคติที่ต้องการ 

 7.  จัดสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ใหม่ 
  สรุปได้ว่า  เจตคติต่อวิชาที่เรียนมีความสําคัญอย่างยิ่ง  เพราะเป็นสิ่งที่กําหนดพฤติกรรม 
ของผู้เรียน  ว่าผู้เรียนสนใจวิชาที่เรียน ชอบ  สนุก  หมกมุ่นในการเรียน  หรือไม่สนใจวิชาที่เรียน   
ไม่ชอบ  ไม่สนุกในการเรียน  หากผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนในวิชาที่เรียนแล้ว  ย่อมส่งผล 
ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นตามไปด้วย  ดังนั้น  การสร้างเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนให้แก่ 
ผู้เรียนจึงเป็นเรื่องท่ีจําเป็นอย่างยิ่ง 
 6.  การวัดเจตคติ 
  ไพศาล  หวังพานิช  (2543  :  147-148)  กล่าวถึงการวัดเจตคติว่า  เป็นสิ่งที่ยุ่งยาก 
พอสมควร  เพราะเป็นการวัดคุณลักษณะภายในของบุคคล  ซึ่งเก่ียวข้องกับอารมณ์และความรู้สึก   
หรือเป็นลักษณะทางจิตใจ  คุณลักษณะดังกล่าวเกิดการแปรเปลี่ยนได้ง่าย  แต่อย่างไรก็ตามเจตคติ 
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ยังสามารถวัดได้  โดยอาศัยหลักสําคัญดังต่อไปนี้ 
   1.  ความคิดเห็น  ความรู้สึก  หรือเจตคติของบุคคลนั้นจะคงที่อยู่ในช่วงหนึ่งนั่นคือ   
ความรู้สึกนึกคิดของคนเราไม่ได้เปลี่ยนแปลงหรือแปรผันตลอดเวลา  อย่างน้อยจะต้องมีช่วงเวลาใด  
ช่วงเวลาหนึ่งที่ความรู้สึกของคนเรามีความคงท่ีทําให้สามารถวัดได้ 
   2.  เจตคติของบุคคลไม่สามารถวัดหรือสังเกตเห็นได้โดยตรง  การวัดจะเป็น 
แบบวัดทางอ้อม  โดยวัดแนวโน้มที่บุคคลแสดงออกหรือประพฤติอยู่เสมอ 
   3.  เจตคตินอกจากแสดงออกในรูปทิศทางของความรู้สึกนึกคิด  เช่น  สนับสนุนหรือ 
คัดค้าน  ยังมีขนาดหรือปริมาณของความคิด  ความรู้สึกนั้นอีกด้วย  ดังนั้นในการวัดเจตคตินอกจาก 
จะทําให้ทราบลักษณะหรือทิศทางแล้ว  ยังสามารถบอกระดับความมากน้อยหรือความเข้มข้น 
ของเจตคติได้ด้วย 
   4.  การวัดเจตคติด้วยวิธีใดก็ตาม  จะต้องมีสิ่งประกอบ  3  อย่าง  คือ  ตัวบุคคล 
ที่จะถูกวัดมีสิ่งเร้า  เช่น  การกระทํา  เรื่องราวที่บุคคลแสดงเจตคติตอบสนอง  และสุดท้ายต้องมี 
การตอบสนองซึ่งจะออกมาในระดับต่ํา  สูง  มาก  น้อย 
   5.  สิ่งเร้าที่จะนําไปใช้เร้าที่นิยม  คือ  ข้อความเจตคติ  (Attitude  Statements)   
ซึ่งเป็นสิ่งเร้าทางภาษาท่ีใช้อธิบายคุณค่า  คุณลักษณะของสิ่งเร้านั้นเพื่อให้บุคคลตอบสนองออกมาเป็น 
ระดับความรู้สึก  (Attitude  Continuum  หรือ  Scale)  เช่น  มาก  ปานกลาง  น้อย  เป็นต้น 
   6.  การวัดเจตคติคํานึงถึงความเที่ยงตรง  (Validity)  ของการวัดเป็นพิเศษต้อง 
พยายามให้ผลของการวัดที่ได้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของบุคคลทั้งในแง่ทิศทางและระดับ 
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  ธีรวุฒิ  เอกะกุล  (2549  :  19-20)  ได้สรุปวิธีการวัดเจตคติ  ดังนี้ 
   1.  การสัมภาษณ์  เป็นวิธีที่ง่ายและตรงไปตรงมามากที่สุด  ผู้สัมภาษณ์จะต้องเตรียม 
ข้อรายการที่จะซักถามไว้อย่างดี  ต้องเยนเน้นความรู้สึกที่สามารถวัดเจตคติได้ตรงเปูาหมาย   
ผู้สัมภาษณ์จะได้ทราบความรู้สึก  หรือความคิดเห็นของผู้ตอบ  ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แต่มีข้อเสียว่าผู้ถาม 
อาจจะไม่ได้รับคําตอบที่จริงใจจากผู้ตอบ  เพราะผู้ตอบอาจบิดเบือนคําตอบ  เนื่องจากเกิดความเกรง 
กลัวต่อการแสดงความคิดเห็น  วิธีแก้ไข  คือ  ผู้สัมภาษณ์ต้องสร้างบรรยากาศในการสัมภาษณ์ 
ให้เป็นกันเอง  ให้ผู้ตอบรู้สึกสบายใจไม่เคร่งเครียดเป็นอิสระแน่ใจในคําตอบว่าจะเป็นความลับ 
   2.  การสังเกต  เป็นวิธีการที่ใช้ตรวจสอบบุคคลอ่ืน  โดยการเฝูามองและจดบันทึก 
พฤติกรรมของบุคคลอย่างมีแบบแผน  เพ่ือจะได้ทราบว่าบุคคลที่เราสังเกตมีเจตคติ  ความเชื่อ  อุปนิสัย 
เป็นอย่างไร  ข้อมูลที่ได้จะถูกต้องใกล้เคียงกับความจริง  หรือเป็นที่เชื่อถือได้เพียงใดนั้น  มีข้อควรคํานึง 
หลายประการ  กล่าวคือ  ควรมีการศึกษาหลายๆ  ครั้ง  เพราะเจตคติของบุคคลมาจากหลายๆ   
สาเหตุนอกจากนี้ตัวผู้สังเกตจะต้องทําตัวเป็นกลาง  ไม่มีความลําเอียงและควรสังเกตหลายๆ  ช่วงเวลา   
ไม่ใช่สังเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหนึ่ง 
   3.  การรายงานตนเอง  ต้องให้ผู้ถูกสอบวัดแสดงความรู้สึกของตนเอง  ตามสิ่งเร้าที่เขา 
ได้สัมผัสนั้น  คือสิ่งเร้าที่เป็นข้อคําถามให้ผู้ตอบแสดงความรู้สึกออกมาอย่างตรงไปตรงมา  อาจเป็น 
แบบทดสอบ  หรือใช้มาตราวัดของ  Thurstone  ;  Guttman  ;  Likert  และ  Osgood  เป็นต้น 
   4.  เทคนิคจินตนาการ  ต้องอาศัยสถานการณ์หลายอย่างเป็นสิ่งเร้าผู้สอบ  เช่น   
ประโยคไม่สมบูรณ์  ภาพแปลกๆ  เรื่องราวแปลกๆ  เมื่อผู้สอบเห็นสิ่งเหล่านี้จะจินตนาการออกมา  แล้ว 
นํามาตีความหมายจากการตอบนั้นๆ  พอจะได้รู้ว่ามีเจตคติต่อสิ่งเร้าอย่างไร 
   5.  การวัดทางสรีระภาพ  การวัดด้านนี้อาศัยเครื่องมือไฟฟูา  แต่สร้างเฉพาะเพ่ือจะวัด 
ความรู้สึก  อันจะทําให้พลังไฟฟูาในร่างกายเปลี่ยนแปลง  เช่น  ถ้าดีใจเข็มจะชี้อย่างหนึ่ง  เสียใจเข็มจะ 
ชี้อย่างหนึ่ง  ใช้หลักการเดียวกันกับเครื่องจับเท็จ  เครื่องมือแบบนี้ยังพัฒนาไม่ดีจึงไม่นิยมใช้เท่าใดนัก 
  รังสรรค์  โสมยา  (2553  :  342-346)  ได้อธิบายถึงการวัดเจตคติว่า  มีวิธีวัดที่สําคัญ   
6  วิธีการ  คือ  การสังเกต  (Observation)  การสัมภาษณ์  (Interview)  การใช้แบบวัดทางจิตวิทยา   
(Psychology  Testing)  การวัดทางอ้อม  (Indirect  Technique)  การวัดด้วยหลักสมดุล  (Balance  
Technique)  และการวัดทางสรีระ  (Biofeedback)  ซึ่งแต่ละวิธีมีรายละเอียดโดยย่อ  ดังนี้ 
   1.  การสังเกต  (Observation)  หมายถึง  การพิจารณาสรรพสิ่งใดๆ  ผ่านประสาท 
สัมผัสทั้ง  5  ประการของผู้สังเกต  ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  และผิวสัมผัส  เป็นการพิจารณาถึง 
พฤติกรรมของบุคคลที่เราต้องการศึกษา  เพื่อหาข้อสรุปหรือข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมนั้นๆ   
การสังเกตอาจจะใช้การสังเกตโดยตรงโดยไม่ผ่านสื่อหรือเครื่องมือใดๆ  กับการสังเกตโดยอ้อมที่ผ่านสื่อ 
หรือเครื่องมือที่ช่วยกระตุ้นให้เปูาหมายแสดงพฤติกรรมออกมา  การสังเกตจะมีจุดมุ่งหมายเพื่อทราบ 
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมที่สังเกต  เพื่อทําความเข้าใจ  และค้นหาสาเหตุบางประการ  เพื่อนําไปใช้ 
ประโยชน์ 
   2.  การสัมภาษณ์  (Interview)  หมายถึง  เทคนิคการเก็บข้อมูลที่มีการพบปูดคุยกัน 
อย่างมีเปูาหมายด้วยการถามตอบกันโดยตรง  และถามซ้ําได้หากไม่เข้าใจหรือยังไม่ม่ันใจในคําตอบ   
เป็นวิธีการที่สําคัญในการวัดเจตคติ  ซึ่งหากทําได้ตามเทคนิคและวิธีการของการสัมภาษณ์แล้วนอกจาก 
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จะได้ข้อมูลที่ต้องการแล้ว  ยังช่วยให้สร้างสัมพันธภาพที่ดีได้อีกด้วย  การสัมภาษณ์ช่วยให้มองเห็น 
เจตคติในทางลึกมากข้ึน 
   3.  การใช้แบบวัดทางจิตวิทยา  (Psychology  Testing)  หมายถึง  เทคนิค 
การตรวจสอบคุณลักษณะของบุคคลหรือพฤติกรรมของบุคคลอย่างเป็นระบบ  โดยประกอบด้วยชุดของ 
สิ่งเร้าหรือข้อคําถามชุดหนึ่งที่ถือว่าเป็นตัวแทนของสิ่งที่ต้องการวัดทั้งหมดที่ทฤษฎีหรือนิยามตัวแปร 
กําหนดไว้  ดังนั้นจะใช้สิ่งเร้าเพียงบางส่วนหรือข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้หากในแบบวัดนั้นกําหนดสิ่งที่ต้องการ 
วัดอย่างชัดเจน  โดยเฉพาะการวัดเจตคติด้วยแบบวัดนั้นจําต้องวัดครอบคลุมใน  3  องค์ประกอบ   
โดยให้น้ําหนักขององค์ประกอบทั้งสามเท่าเทียมกัน  การวัดเจตคติด้วยแบบวัดจะมีเทคนิคต่างๆ   
มากมาย  เช่น  การใช้แบบวัดชนิดมาตรส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท  (Likert’s  Scale)  มาตรส่วน 
ประมาณค่าของเธอร์สโตน  (Thurstone  Scale)  มาตรวัดความแตกต่างแห่งความหมายของออสกูด  
(Osgood  Sematic  Differemtial  Scale)  และมาตรวัดของกัตต์แมน  (Guttman) 
   4.  การวัดทางอ้อม  (Indirect  Technique)  หมายถึง  เทคนิคในการเก็บข้อมูลชนิด 
หนึ่งสําหรับศึกษาพฤติกรรมภายในของบุคคลที่บางครั้งไม่สามารถตอบสนองต่อข้อคําถาม  หรือการวัด 
ตามปกติได้  (เนื่องมาจากข้อจํากัดทางภาษา  จินตนาการ  ความเข้าใจ  หรือคุณลักษณะบางประการที่ 
ไม่ปรากฏในสิ่งเร้าในแบบวัดตามปกติ)  การค้นหาสิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในของบุคคล  จําเป็นต้องมี 
ตัวกระตุ้นที่มีความเหมาะสม  ในทางจิตวิทยาเรียกเทคนิคนี้ว่า  การฉายภาพ  (Projective   
Technique)  เป็นเทคนิคที่ถูกนํามาใช้กว้างขวางในวงการจิตวิทยา  ซึ่งการใช้เทคนิคนี้จําเป็นต้องอาศัย 
บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญ  ผ่านการอบรมในเรื่องดังกล่าวมาโดยเฉพาะ  เทคนิคนี้จะกระตุ้นให้บุคคล 
ระบายความในใจออกมาเป็นคําพูด  การเขียน  การวาด  การเล่น  โดยอาศัยสิ่งเร้าต่างๆ  มาใช้ใน 
การกระตุ้นเพื่อให้บุคคลเกิดการตอบสนอง  และเปิดเผยสิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใน  ตัวกระตุ้นที่นํามาใช้   
เช่น  ภาพหยดหมึก  (Inkblots  Tests)  ภาพปริศนา  (Thematic  Apperception  Tests  :  TAT)   
การเชื่อมโยงคํา  (Word  Association)  การเติมประโยคให้สมบูรณ์  (Sentence  Completion)   
การเล่าหรือการเขียนเรื่องราว  (Oral  and  Written)  การเล่น  (Playing  Situation)  ละคร   
(Dramatic  Episodes)  การวาดภาพด้วยนิ้ว  (Finger  Painting)  หรือการใช้งานศิลปะ  เช่น  การใช้ 
ดินน้ํามัน  สี  กระดาษ  ดินสอ  ตุ๊กตา  ของเล่น  ซึ่งสิ่งกระตุ้นเหล่านี้จะทําให้บุคคลระบายสิ่งต่างๆ   
ที่อยู่ภายในจิตใจออกมาก 
   5.  การวัดด้วยหลักสมดุล  (Balance  Technique)  หรือวิธีการวัดที่ไม่วุ่นวาย   
หมายถึง  การเก็บข้อมูลจากแหล่งต่างๆ  ที่พอจะมีอยู่เพ่ือต่อเติมส่วนที่ขาดหายไปให้สมบูรณ์  เช่น   
วิธีการใช้บันทึกเหตุการณ์และการประมวลข้อมูล  คือ  การนําข้อมูลที่จดบันทึกไว้เพ่ือประโยชน์ 
อย่างอ่ืนมาใช้ในการวินิจฉัยทางจิตวิทยา  หรือวิธีการวัดความสึกหรอ  ซึ่งเป็นการวัดความสึกกร่อน 
ของวัตถุต่างๆ  อันเป็นผลมาจากการกระทําของบุคคล  เพ่ือพิจารณาคุณลักษณะทางจิตใจของบุคคล   
หรือการวัดร่องรอย  ซึ่งเป็นการวัดโดยอาศัยการเปรียบเทียบปริมาณของวัตถุไร้ค่าที่ทิ้งอยู่ตามสถานที่ 
ต่างๆ  เช่น  ก้นบุหรี่  (วัดระดับความเครียด  ความวิตกกังวล)  ถุงพลาสติก  (วัดความมีวินัยของคน)   
เป็นต้น   
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   6.  การวัดทางสรีระ  (Biofeedback)  หมายถึง  วิธีการวัดเจตคติของบุคคล   
โดยอาศัยการสังเกตหรือการใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ช่วยในการตรวจสอบปฏิกิริยาต่างๆ   
ของร่างกาย  เช่น  ชีพจร  การหายใจ  ความตึง  อุณหภูมิของร่างกายในภาวะต่างๆ  กัน   
เพ่ือให้บุคคลได้ทราบถึงพฤติกรรม 
  สรุปไดว้่า  เจตคติของบุคคลสามารถวัดได้โดยอาศัยหลักสําคัญท่ีว่า  ความรู้สึกนึกคิด 
ของคนเราไม่ได้เปลี่ยนแปลงหรือแปรผันตลอดเวลา  จะมีช่วงเวลาหนึ่งที่คงที่ทําให้สามารถวัดได้   
แต่ไม่สามารถวัดหรือสังเกตเห็นได้โดยตรง  การวัดจะเป็นแบบวัดทางอ้อม  โดยเจตคติจะแสดงออก 
ในรูปทิศทางของความรู้สึกนึกคิด  มีขนาดหรือปริมาณของความคิด  ความรู้สึกนั้น  อีกท้ังยังสามารถ 
บอกระดับความมากน้อยหรือความเข้มข้นได้ด้วย  และในการวัดเจตคติจะคํานึงถึงความเที่ยงตรง   
(Validity)  ของการวัดเป็นพิเศษ  ทั้งนี้มาตรการวัดเจตคติ  (Attitude  Scale)  จะประกอบด้วย 
ข้อคําถาม  ซึ่งการวัดเจตคติจะได้ผลถูกต้องและเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใดล้วนแต่ขึ้นอยู่กับคุณภาพ 
ของข้อความท่ีใช้ถามท้ังสิ้น 
 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละระดับชั้น  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นับว่า 
เป็นสิ่งสําคัญต่อผู้สอนเป็นอย่างมาก  เพราะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้สอนทราบถึง 
เนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีต้องสอน  รู้วิธีการสอนว่าจะสอนโดยใช้กิจกรรมอะไรและใช้การวัดผลและ 
ประเมินผลโดยวิธีใด  ผู้สอนจะมีเวลาเตรียมตัวล่วงหน้าทําให้รู้แนวทางการสอนและมีความม่ันใจใน 
การสอน  ผู้สอนจึงจําเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับความหมาย  ความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  รวมไปถึงหลักการเขียนแผน  องค์ประกอบของแผน  ข้อควรคํานึงในการเขียนแผน  หรือ 
ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี  เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนการสอน 
  1.  ความหมายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   แผนการจัดการเรียนรู้  หรือแผนการเรียนรู้  เดิมเรียก  “แผนการสอน”  ซึ่งเกิดข้ึน
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2521  แต่ถูกเปลี่ยนมาใช้คําว่า “แผนการจัดการ
เรียนรู้”  ตั้งแต่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544  เนื่องจากต้องการให้ผู้สอน 
มุ่งจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  คือการเน้นบทบาทของผู้เรียนเพ่ือให้
สอดคล้องกับเปูาหมายของการจัดการศึกษาตามมาตรา  22 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
พุทธศักราช  2544  ที่กําหนดไว้ว่า  “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตัวเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญสูงสุด”  และมีผู้ให้ความหมายของแผน 
การจัดการเรียนรู้  หรือแผนการสอน  ไว้อย่างมากมายดังต่อไปนี้ 

    วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2542  :  1)  ได้สรุปความหมายของแผนการเรียนรู้ไว้ว่า   
แผนการเรียนรู้หมายถึง  แผนการหรือโครงการที่จัดทําเป็นลายลักษณ์อักษร  เพ่ือใช้ในการปฏิบัติการ
สอนในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่ง  เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบและเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้สามารถ
พัฒนาจัดการเรียนการสอนไปสู่วัตถุประสงค์การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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    รุจิร์  ภู่สาระ  (2545  :  78)  ได้สรุปความหมายแผนการเรียนรู้ว่าเป็นการนํา
รายวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะต้องทําการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  การใช้สื่ออุปกรณ์การสอน  และการวัดประเมินผลเพื่อใช้สอนในช่วงหนึ่งๆ  โดยกําหนด
เนื้อหาสาระและจุดประสงค์ของการเรียนย่อยๆ  ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร  สภาพของผู้เรียน  ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น 
    กรมวิชาการ  (2546  :  5-93)  ได้กําหนดความหมายของแผนการสอนไว้ว่า   
แผนการสอน  คือ  การนําวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีต้องทําการสอนตลอดภาคเรียน  มาสร้างเป็น 
แผนกิจกรรมการเรียนการสอน  การใช้สื่ออุปกรณ์การสอนและการวัดผลประเมินผล  สําหรับเนื้อหา 
สาระ  และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และจุดเน้นของหลักสูตร  สภาพผู้เรียน 
และความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์  และตรงกับชีวิตจริงของท้องถิ่น  ซึ่งกล่าวอีกนัยหนึ่ง   
แผนการสอนคือ  การเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้า  หรือบันทึกการสอน  นอกจากนี้ 
ยังให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า  เป็นเอกสารแผนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนา 
การเรียนของตนด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย  มีครูเป็นผู้แนะนําหรือจัดแนวการเรียนแก่นักเรียน   
กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ควรเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนรู้จักคิดศึกษาค้นคว้า  วิเคราะห์  วิจารณ์ 
ข้อมูล  จากครู  วิทยากรท้องถิ่น  สถานที่ต่างๆ  ในชุมชนสื่ออิเล็กทรอนิกส์  เครือข่ายอินเตอร์เน็ต   
และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย  และสังเคราะห์เป็นความรู้ของตนเอง 
    กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  25)  ได้กําหนดความหมายของแผนการจัดการ
เรียนรู้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้  หมายถึง  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตร
สถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน  คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  แล้วพิจารณาการออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน   
สื่อ/แหล่งเรียนรู้  การวัดผลและประเมินผล  เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพและบรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้  ซึ่งเป็นเปูาหมายที่กําหนด   
    ชนาธิป  พรกุล  (2552  :  54)  กล่าวถึงแผนการจัดการเรียนรู้ว่า  คือแผน 
การสอนที่ผู้สอนเคยทําเป็นรายชั่วโมงหรือครั้ง  ในหลักสูตรใหม่เปลี่ยนชื่อเรียกใหม่  แต่ยังคงสาระ
เหมือนเดิม  และมีจุดหมายเหมือนเดิม 
    อาภรณ์  ใจเที่ยง  (2553  :  216)  ได้สรุปความหมายแผนการจัดการเรียนรู้ 
มีความหมายเช่นเดียวกับแผนการสอน  กล่าวคือ  เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การใช้สื่อ 
การเรียนรู้  และการวัดผลประเมินผล  ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่กําหนดไว้ในหลักสูตร  
    ประสาท  เนืองเฉลิม  (2556  :  293)  ได้ให้นิยามแผนการจัดการเรียนรู้ว่า   
แผนการจัดการเรียนรู้คือเอกสารที่เขียนโครงร่างหรือแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    สรุปได้ว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  คือ  ภารกิจ  แผนการหรือการวาง
โครงสร้างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร  ซึ่งผู้สอนจะต้องศึกษาหลักสูตร 
สถานศึกษาในระดับชั้นและวิชาที่ตนเองสอนให้เข้าใจอย่างละเอียด  แล้วออกแบบการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยเลือกใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะทําให้ 
ผู้สอนทราบล่วงหน้าว่าจะต้องสอนเรื่องอะไร  สาระสําคัญเป็นอย่างไร  จุดประสงค์อะไร  ใช้สื่อ/ 
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แหล่งการเรียนรู้ใด  ใช้การวัดผลและประเมินผลอย่างไร  ซึ่งจะทําให้ผู้สอนมีความพร้อมในการสอน 
ทําการสอนได้อย่างมีเปูาหมายและมีประสิทธิภาพ  
  2.  องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยหัวข้อสําคัญๆ  หลายหัวข้อดังที่
นักวิชาการและนักศึกษาหลายท่านกล่าวไว้ดังนี้ 
    ชัยฤทธิ์  ศิลาเดช  (2545  :  81-86)  ได้เสนอแนวคิดว่า  แผนการจัดการเรียนรู้ 
มีส่วนประกอบเนื้อหาสาระหลัก  ดังนี้ 
     1.  สาระสําคัญ 
     2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     3.  เนื้อหา 
     4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
     5.  สื่อการเรียนการสอน 
     6.  การวัดผลประเมินผล 
     7.  กิจกรรมเสนอแนะ 
    พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์  และพเยาว์  ยินดีสุข  (2550  :  12)  สรุปองค์ประกอบ
สําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่ามี  3  ประการ  ได้แก่ 
     1.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์การเรียนรู้  (Objective)  ควรเขียน
เป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  (Behavioral  Objective)  โดยเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาในเรื่องต่อนี้ 
      1.1  ความรู้  (Knowledge  :  K) 
      1.2  ทักษะกระบวนการ  (Process  :  P)  ทักษะกระบวนการคิด 
และการปฏิบัติรวมทั้งการแสดงออก 
      1.3  เจตคติ  (Attitude  :  A)  คือ  ความสนใจ  พอใจ  รวมทั้งลักษณะ
นิสัย 
     2.  ประสบการการณ์เรียนรู้  (Learning  Experiences)  ในส่วนนี้
ประกอบด้วย  2  ส่วน  ได้แก่ 
      2.1  เนื้อหาสาระ  (Content)  ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับ 
      2.2  กระบวนการจัดการเรียนรู้  (Process  of  Learning)  เป็นขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู้ตั้งแต่ข้ันนํา  ขั้นกิจกรรม  ขั้นสรุป 
     3.  การประเมินผล  (Evaluation)  เป็นการตีค่าผลการเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่งต้อง
ใช้ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจากการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง  (Authentic  - 
Assessment)  หรือการประเมินผลการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  องค์ประกอบทั้ง  3  ข้างต้น 
ปรากฏในภาพประกอบ  3 
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ภาพประกอบ  3  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
    วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2551  :  106-107)  สรุปแผนการจัดการเรียนรู้ 
ว่ามีองค์ประกอบ  6  องค์ประกอบดังนี้ 
     1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้และสาระสําคัญ  (ความคิดรวบยอด)   
ของเรื่อง 
     2.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
     3.  สาระการเรียนรู้ 
     4.  กิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู้ 
     5.  สื่อการเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     6.  วัดผลประเมินผล 
    ชนาธิป  พรกุล  (2552  :  54)  สรุปแผนการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน 
ว่ามีองค์ประกอบที่สําคัญอยู่  7  ประการ  ได้แก่ 
 
 

เนื้อหา/สาระ 
(Content) กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ 
(Process  of   
Learning) 

การประเมินผลตามสภาพจริง 
หรือการประเมินผลการเรียนรู้ 

ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
(Authentic  Assessment) 

การประเมินผล 
(Evaluation) 

ประสบการการณ์เรียนรู้ 
(Learning  Experiences) 

(K) 
(Knowledge) 

ความรู้ 

(P) 
(Process) 

กระบวนการ 

(A) 
(Attitude) 

เจตคติ 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
(Objectives) 

OLE 
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     1.  เรื่องและเวลาที่ใช้สอน 
     2.  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     3.  สาระสําคัญ 
     4.  เนื้อหา  (สาระ) 
     5.  กิจกรรมการเรียนรู้  (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
     6  สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้  (สื่อการเรียนการสอน) 
     7.  การวัดผลและประเมินผล 
    อาภรณ์  ใจเที่ยง  (2553  :  216-217)  ได้กล่าวถึงแผนการจัดการเรียนรู้ 
ว่าประกอบด้วยหัวข้อสําคัญ  ดังต่อไปนี้    
     ส่วนนํา  :  รายวิชา/กลุ่ม  ชั้น  ชื่อหน่วยการเรียนรู้  หรือชื่อแผนการจัด 
การเรียนรู้  จํานวน  เวลาที่สอน 
      1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
      2.  ตัวชี้วัดชั้นปี 
      3.  สาระสําคัญ 
      4.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      5.  สาระการเรียนรู้ 
      6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
      7.  การวัดผลประเมินผล 
      8.  สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
      9.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
     สรุปได้ว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่สําคัญหลักๆ  คือ   
      1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
      2.  ตัวชี้วัดชั้นปี 
      3.  สาระสําคัญ   
      4.  จุดประสงค์การเรียนรู้   
      5.  เนื้อหาสาระการเรียนรู้   
      6.  กิจกรรมการเรียนการสอน   
      7.  สื่อและอุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้   
      8.  การวัดผลและประเมินผล   
     ซึ่งในแผนการสอนจะสามารถเพ่ิมหรือแบ่งรายละเอียดย่อยๆ   
ในบางองค์ประกอบออกไปได้อีกตามความเหมาะสม 
  3.  ความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความสําคัญต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก   
ทั้งต่อตัวครูผู้สอนเอง  และตัวนักเรียนเอง  ทั้งนี้มีนักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง 
ความสําคัญของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้คล้ายๆ  กันดังต่อไปนี้ 
   ละออง  จันทร์เจริญ  (2540  :  475-476)  ได้กล่าวถึงความสําคัญของแผนการจัด 
การเรียนรู้ดังนี้ 
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    1.  ช่วยให้ครูเกิดความม่ันใจในการสอน 
    2.  ช่วยให้ครูได้มีโอกาสพิจารณาองค์ประกอบต่างๆ  ของกระบวนการเรียน 
การสอนอย่างรอบคอบ  อันจะส่งผลถึงประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียน 
    3.  ทําหน้าที่เสมือนผู้เตือนความจําให้แก่ครูผู้สอน 
    4.  ปูองกันการใช้เวลาอย่างไร้ประโยชน์  เพราะการวางแผนการสอนช่วย 
ให้ครูผู้สอนคํานึงถึงเวลาที่ใช้ในการสอน  การเตรียมบทเรียนมากเกินไปก็จะเป็นการยึดเหนี่ยวความรู้ 
ให้แก่ผู้เรียนถ้าเตรียมบทเรียนน้อยเกินไป  จะทําให้ครูผู้สอนทบทวนซ้ําซากไปจนหมดเวลา 
    5.  ช่วยให้การบริหารการสอนเป็นไปได้ด้วยดี  เพราะหัวหน้าสถานศึกษา  และ 
ศึกษานเิทศก์  มีส่วนในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนเป็นข้อมูลในการวางแผนการนิเทศ 
การศึกษา 
    6.  มีประโยชน์สําหรับครูผู้สอนแทน  ในกรณีที่ครูผู้สอนประจําไม่สามารถ 
ทําการสอนได้  แต่ได้วางแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้า  ซึ่งเพื่อนครูผู้สอนแทนก็สามารถนําไปใช้สอน
แทนได้ 
   วัฒนพร  ระงับทุกข์  (2542  :  2)  ได้สรุปความสําคัญของแผนการเรียนรู้ว่าการจัดทํา 
แผนการเรียนรู้จะเกิดประโยชน์ดังนี้ 
    1.  ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า  เป็นการนําเทคนิควิธีการ
สอน  การเรียนรู้  สื่อและเทคโนโลยี  และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ 
ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมด้านต่างๆ 
    2.  เป็นคู่มือการสอนสําหรับตัวครูผู้สอนและครูที่สอนแทน  นําไปใช้ปฏิบัติการ
สอนอย่างมั่นใจ 
    3.  เป็นหลักฐานแสดงข้อมูลด้านการเรียนการสอน  และการวัดผลประเมินผล 
ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
   กรมวิชาการ  (2545  :  125)  ได้กําหนดความสําคัญของการจัดทําแผนการเรียนรู้ไว้ 
ดังต่อไปนี้ 
    1.  ช่วยให้ครูผู้สอนมีโอกาสในการพิจารณาส่วนประกอบต่างๆ  ของบทเรียน 
ได้อย่างรอบคอบ  อันจะส่งผลถึงประสิทธิผลในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
    2.  แผนการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนทําข้ึนเอง  เป็นการสร้างครูที่ดี  เพราะครูผู้สอน 
มีโอกาสคาดการณ์ล่วงหน้าในกระบวนการเรียนการสอน  ซึ่งเป็นการเร้าให้ครูผู้สอนมีความคิด
สร้างสรรค์ 
    3.  แผนการเรียนรู้ทําหน้าที่เปรียบเสมือนผู้เตือนความจําให้แก่ผู้สอน   
สามารถสอนได้ตามจุดประสงค์  จัดกิจกรรมได้ตามขั้นตอน  ใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 
    4.  ช่วยให้เกิดความม่ันใจในการสอน 
    5.  ช่วยให้การบริหารงานเป็นไปด้วยดี  เพราะผู้บริหารและศึกษานิเทศก์   
ก็มีส่วนในการใช้แผนการเรียนรู้ของครูเป็นข้อมูลในการวางแผนและการนิเทศการศึกษา 
    6.  มีประโยชน์สําหรับครูผู้เข้าสอนแทน  ในกรณีท่ีครูผู้สอนประจําไม่สามารถ 
ทําการสอนได้  ครูที่สอนแทนสามารถนําแผนการเรียนรู้ไปใช้ได้ 
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    7.  ปูองกันการใช้เวลาอย่างไร้ประโยชน์  การทําแผนการเรียนรู้ช่วยให้ครูผู้สอน 
คํานึงถึงเวลาที่ต้องใช้  การเตรียมบทเรียนมากเกินไปจนเป็นการยัดเยียดความรู้ใหม่ให้แก่ผู้เรียน 
ไม่ส่งผลดีต่อการเรียนรู้  และการเตรียมบทเรียนน้อยเกินไป  อาจทําให้ครูผู้สอนทบทวนซ้ําซากไปจน 
หมดเวลา 
   รุจิร์  ภู่สาระ  (2545  :  78)  ได้สรุปถึงความสําคัญของแผนการเรียนรู้ 
ว่ามีความสําคัญ  ดังนี้ 
    1.  ช่วยให้ครูมีโอกาสศึกษาหลักสูตร  แนวการสอน  วิธีวัดผลประเมินผลการศึกษา 
เอกสารที่เกี่ยวข้องและบูรณาการกับวิชาอ่ืน 
    2.  เป็นเครื่องมือของครูในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพ   
มีความม่ันใจในการสอนมากข้ึน 
    3.  ผู้สอนใช้เป็นข้อมูลที่ถูกต้อง  เที่ยงตรง  เสนอแนะแก่บุคลากรที่เกี่ยวข้อง   
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรวมทั้งเพ่ือครูที่สอนวิชาอ่ืน 
    4.  ใช้เป็นคู่มือสําหรับครูที่สอนแทน 
    5.  เป็นการพัฒนาวิชาชีพและมาตรฐานวิชาชีพครู  ที่แสดงว่างานสอนต้องได้รับ 
การฝึกฝนโดยเฉพาะ  มีเครื่องมือและเอกสารที่จําเป็นสําหรับการประกอบวิชาชีพด้วย 
   ฆนัท  ธาตุทอง  (2550  :  267)  อธิบายถึงความสําคัญของแผนการสอน 
หรือแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังต่อไปนี้ 
    1.  ทําให้จัดการเรียนการสอนที่มีความหมายยิ่งขึ้น 
    2.  ครูมีคู่มือการสอนที่มีคุณภาพ 
    3.  เป็นผลงานที่มีศักยภาพการเป็นครูมืออาชีพ 
    4.  ครูคนอ่ืนใช้สอนแทนเราได้ 
    5.  ทําให้จัดการเรียนการสอนตามสภาพที่เป็นจริง 
    6.  ทําให้เกิดการเรียนรู้แบบองค์รวม  ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้หลายอย่าง 
ในขณะเดียวกัน 
    7.  ทําให้ขยายขอบเขตการศึกษาไปได้อย่างไม่จํากัด  โดยมีความเก่ียวข้อง 
กับวิชาอ่ืนๆ  ได้อย่างกลมกลืน 
    8.  ช่วยให้การเรียนการสอนมีคุณภาพตามที่กําหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา 
    9.  ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ครบถ้วนโดยไม่จํากัดระยะเวลา 
   อาภรณ์  ใจเที่ยง  (2553  :  203)  กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้เปรียบได้กับพิมพ์
เขียวของวิศวกร  หรือสถาปนิกท่ีใช้เป็นหลักการควบคุมงานก่อสร้าง  วิศวกรหรือสถาปนิกจะขาดพิมพ์
เขียวไม่ได้ฉันใด  ผู้เป็นครูก็จะขาดแผนการสอนไม่ได้ฉันนั้น  ดังนั้นแผนการสอนจึงเป็นสิ่งที่ทํา 
ให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  พอสรุปความสําคัญได้ดังนี้ 
    1.  ทําให้เกิดการวางแผนวิธีสอน  วิธีเขียนที่มีความหมายยิ่งขึ้น  เพราะเป็น 
การจัดทําอย่างมีหลักการที่ถูกต้อง 
    2.  ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนที่ทําด้วยตนเอง  ทําให้เกิดความสะดวกในการจัด 
การเรียนการสอนทําให้สอนได้ครบถ้วนตรงตามหลักสูตรและสอนได้ตรงเวลา 
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    3.  เป็นผลงานวิชาการท่ีสามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างได้ 
    4.  ช่วยให้ความสะดวกแก่ครูผู้สอนแทนในกรณีท่ีผู้สอนไม่สามารถสอนได้ 
   สรุปได้ว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  มีความสําคัญมากมายหลายประการ
ด้วยกัน  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทําให้การสอนมีประสิทธิภาพมีแบบแผนที่แน่ชัด  แสดงให้เห็น
ถึงความคิดสร้างสรรค์ของครูที่เป็นผู้จัดทําแผนขึ้นมา  โดยทําให้ครูผู้สอนมีแนวทางในการสอน  
สามารถสอนตามจุดประสงค์  มีการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนการสอน  และมีการเลือกใช้สื่อที่เหมาะสม
กับเนื้อหา ครูผู้สอนเกิดความมั่นใจในการสอน  อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อครูที่สอนแทนในการนํา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ในการสอนได้อย่างมั่นใจ  อีกทั้งยังใช้เป็นหลักฐานแสดงข้อมูล 
ด้านการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเชี่ยวชาญในการสอน 
อันจะนําไปสู่การเสนอเป็นผลงานทางวิชาการได้  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทําให้ครูผู้สอน
จัดการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพนั่นเอง 
  4.  หลักการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2536  :  31)  ได้กําหนดขั้นตอน 
การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
    1.  เลือกรูปแบบแผนการเรียนรู้นําหน่วยการเรียนรู้ที่กําหนดไว้แล้วพิจารณา 
จัดทําแผนการเรียนรู้ 
    2.  ตั้งชื่อหน่วยแผนตามสาระการเรียนรู้ 
    3.  กําหนดจํานวนเวลา  ระบุระดับชั้น 
    4.  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้รายปี/รายภาค 
ที่เลือกไว้  เขียนเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นรายวิชา  โดยยึดหลักการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ของลินน์  เมเกอร์  (Lynn  Mager)  ที่ว่าจุดประสงค์การเรียน 
     4.1  บรรยายจุดประสงค์ไม่ใช่วิธีการ 
     4.2  สะท้อนถึงระดับต่างๆ  ของทักษะที่เกิดขึ้น 
     4.3  ใช้คํากิริยาที่เป็นรูปธรรม  และใช้องค์ประกอบ  3  ส่วน  ตามแนว 
ของโรเบิร์ต  เมเกอร์  (Robert  Mager)   
      4.3.1  พฤติกรรม  (Behavior) 
      4.3.2  สถานการณ์หรือเงื่อนไข  (Important  Conditions) 
      4.3.3  เกณฑ์  (Criterion) 
    5.  เลือกจุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์ไว้แล้ว  เฉพาะข้อที่สัมพันธ์กับหัวข้อ
สาระการเรียนรู้  กําหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์ปลายทางตามธรรมชาติวิชา 
    6.  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดสําหรับนําไปจัดการเรียนรู้สาระ 
การเรียนรู้  จะเป็นเนื้อหาใหม่ของมวลเนื้อหาที่กําหนดไว้  ที่จําเป็นต้องสอน 
    7.  กําหนดจุดประสงค์นําทางตามลําดับความยากง่ายของเนื้อหานั้นๆ 
    8.  เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่เหมาะสม 
    9.  เลือกสื่ออุปกรณ์สําหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับสาระ 
การเรียนรู้ที่เลือกมา  เช่น  รูปภาพ  บัตรคํา  วีดีทัศน์ 
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    10.  จัดทําตามลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยคํานึงถึงขั้นตอน 
การสอนตามธรรมชาติวิชา  ตามจุดประสงค์นําทาง  และควรคํานึงถึงการบูรณาการเทคนิคและ
กระบวนการเรียนรู้  รวมทั้งสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ  เข้าไว้แต่ละข้ันตอน 
    11.  กําหนดและประเมินผล  โดยระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้  ทั้งที่เกิด
ระหว่างเรียนตามจุดประสงค์ย่อย  จุดประสงค์นําทาง  และที่เกิดหลังการเรียนการสอนเมื่อจบแผน 
การเรียนรู้โดยวิธีการวัดหลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสม  เช่น  ปฏิบัติจริง  การทดสอบความรู้  
ทํางานเป็นกลุ่ม  ฯลฯ  ดังที่กล่าวมาแล้วเกี่ยวกับรูปแบบและผลการเรียนรู้ว่า  ควรประกอบด้วยหัวข้อ
ต่างๆ  ได้แก่  มาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  กระบวนการจัดการเรียนรู้  กระบวนการ
ประเมินผลแหล่งการเรียนรู้ 
   วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2542  :  83-136)  ได้สรุปขั้นตอนการเขียนแผนการเรียนรู้ 
ได้ดังนี้ 
    1.  ศึกษาหลักสูตรจะต้องศึกษาตั้งแต่หลักการ  โครงสร้าง  จุดหมายของหลักสูตร   
จุดประสงค์ของวิชาและคําอธิบายรายวิชา  เพ่ือจะนําไปสู่การวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ได้ 
    2.  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้เนื้อหาสาระและกิจกรรม  การวิเคราะห์จะต้อง 
วิเคราะห์จากจุดประสงค์และคําอธิบายรายวิชาแล้วนําไปสัมพันธ์กับจุดหมายและหลักการของหลักสูตร 
เพ่ือดูว่าจุดประสงค์การเรียนรู้เนื้อหาสาระกิจกรรมครอบคลุมครบถ้วนตามที่หลักสูตรต้องการหรือไม่ 
    3.  หากลวิธีการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้คือการเตรียมการสอน  ฉะนั้นจึง 
จําเป็นต้องศึกษากลวิธีการสอน  เพื่อให้การสอนบรรลุผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้  ทั้งนี้ 
โดยเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง  ค้นพบคําตอบด้วยตนเอง  มีการฝึกทักษะเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม   
กระบวนการที่ใช้ในการเรียนการสอนและทฤษฎีการเรียนรู้มีมากมายที่จะเลือกหามาใช้สอนให้ 
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  รวมทั้งกระบวนการที่ให้นักเรียนวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
    4.  จัดทําสื่อการเรียนการสอนการทําแผนการจัดการเรียนรู้จําเป็นต้องจัดหาสื่อ
และอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับกลวิธีสอนที่คิดขึ้น 
    5.  จัดทําเครื่องมือวัดและประเมินผลการทําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องคิด 
วางแผนให้ครบวงจรคือจะต้องวางแนวทางให้ครอบคลุมถึงการจัดทําเครื่องมือวัดและประเมินผล 
การเรียนการสอน  เพื่อดูว่าการเรียนการสอนนั้นบรรลุผลหรือไม่  เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียน 
การสอนนั้นจะต้องทําท้ังประเมินผลระหว่างเรียนเพื่อปรับปรุงและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม 
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้ด้วย 
    6.  กําหนดโครงสร้างการทําแผนการจัดการเรียนรู้นั้น  โดย  1  ภาคเรียน
โครงสร้างประกอบด้วยเวลาเนื้อหาสาระ  จุดประสงค์การเรียนรู้  แนวการสอนสื่อและอุปกรณ์  
ตลอดจนการวัดและประเมินผล 
   ชนาธิป  พรกุล  (2552  :  54)  ได้อธิบายถึงการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ว่าทําได้   
2  วิธี  คือ 
    1.  ผู้สอนที่ชํานาญการสอน  มีความรู้เรื่องรูปแบบการสอน  วิธีสอน  และเทคนิค 
ต่างๆ  มองเห็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละรูปแบบ  วิธีหรือเทคนิค  รวมถึงวิธี 
การบูรณาการการอ่าน  การคิดวิเคราะห์  และการเขียนสามารถดําเนินการดังนี้ 
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     1.1  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียนรู้  เวลาสอนจริงผู้สอน
ต้องเพ่ิมคําอธิบายหรือรายละเอียด  หรือ 
     1.2  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ระดับรายชั่วโมงหรือครั้ง  จัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามข้ันตอนของรูปแบบ/วิธีสอน/เทคนิคการสอนที่ระบุไว้ในกําหนดการสอน   
พร้อมกับบูรณาการการอ่าน  การคิดวิเคราะห์  การเขียนเข้าไปในกิจกรรมต่างๆ 
    2.  ผู้สอนที่ยังไม่ม่ันใจในวิธีการต่างๆ  ให้ดําเนินการดังนี้ 
     2.1  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียนรู้ 
     2.2  นํากิจกรรมแต่ละชั่วโมง/ครั้ง  มาเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ระดับ 
รายชั่วโมง/ครั้ง  เขียนกิจกรรมย่อย  และเพ่ิมรายละเอียด  เช่น  คําสั่ง  คําถาม  คําอธิบาย  ตัวอย่าง   
ชื่อบุคคล  หรือสถานที่  สื่อที่นํามาใช้ในกิจกรรมต่างๆ  เป็นต้น 
   เมื่อผู้สอนมีแผนการจัดการเรียนรู้ระดับรายชั่วโมง/ครั้ง  ผู้สอนจะมีความพร้อม 
ในการสอน  ผู้เรียนจะเรียนรู้เป็นลําดับขั้น  ผู้สอนมีโอกาสพัฒนาผู้เรียนในด้านต่างๆ  ตามจุดมุ่งหมาย
ของการจัดการศึกษา 
   ประสาท  เนืองเฉลิม  (2556  :  169-172)  กล่าวว่าการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
อาจมีลักษณะแตกต่างกันไปบ้าง  แต่อย่างไรก็ตาม  หลักการเขียนมีลักษณะที่สามารถสังเกตใหญ่ๆ  
แล้วไม่แตกต่างกัน  โดยมีหลักการเขียน  ดังนี้ 
    1.  ส่วนหัวเรื่อง  เป็นส่วนแรกของแผนการจัดการเรียนรู้ที่บอกรายละเอียด
เบื้องต้นของแผนการจัดการเรียนรู้  ดังนี้ 
     1.1  ลําดับที่ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
     1.2  ระบุกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
     1.3  ระบุชั้นที่จัดการเรียนรู้ 
     1.4  ระบุหัวข้อเรื่อง 
     1.5  ระบุเวลาที่ใช้จัดการเรียนรู้ 
     1.6  ระบุวันที่  เดือน  ปี  และช่วงเวลาในการจัดการเรียนรู้ 
    2.  สาระสําคัญ  เป็นส่วนที่นําเสนอข้อความที่เขียนเพ่ือระบุให้เห็นแก่นหรือเห็น 
ข้อสรุปที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนหลังจากเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง  มีแนวการเขียนดังต่อไปนี้ 
     2.1  เขียนในลักษณะของการสรุปเนื้อหาความรู้  ทักษะ  หรือเจตคติ 
ที่เป็นเปูาหมายด้วยภาษาที่รัดกุม  และชัดเจน 
     2.2  เขียนในลักษณะความเรียงหรือเขียนเป็นข้อในกรณีที่จัดการเรียนรู้ครั้งนั้น
มีมากกว่าหนึ่งสาระสําคัญ 
     2.3  การจัดการเรียนรู้ในระดับชั้นต้นๆ  ควรมีสาระสําคัญเดียวในการเรียนรู้
ครั้งหนึ่ง 
    3.  จุดประสงค์  เป็นข้อความระบุคุณลักษณะด้านเนื้อหา  ความรู้ด้านทักษะ 
หรือด้านเจตคติที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน  หลังจากท่ีได้เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง  การเขียน
จุดประสงค์ในแผนการจัดการเรียนรู้มีวิธีการเขียนหลายลักษณะ  แต่โดยทั่วไปนิยมเขียนในลักษณะ 
ของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมหรือในลักษณะของจุดประสงค์นําทางและจุดประสงค์ปลายทาง   
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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     3.1  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  (Behavioral  Objective)   
      จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  คือ  จุดประสงค์ที่บ่งชี้ถึงพฤติกรรมที่ผู้เรียน
สามารถแสดงออกหลังจากที่ได้เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูกําหนดไว้  พฤติกรรมดังกล่าว 
ต้องเป็นพฤติกรรมที่ผู้สอนสามารถสังเกตได้อย่างชัดเจน  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่สมบูรณ์ควรจะ 
ประกอบด้วยส่วนสําคัญ  3  ส่วน  ได้แก่  สถานการณ์หรือเงื่อนไขท่ีผู้สอนตั้งขึ้น  (Condition)   
พฤติกรรมของผู้เรียนที่คาดหวังให้แสดงออก  (Terminal  Behavior)  และเกณฑ์บ่งชี้  (Criteria)   
ความสามารถของผู้เรียนที่จะแสดงพฤติกรรม 
    สถานการณ์ที่ผู้สอนตั้งขึ้น 
     มักจะใช้คําว่า  :  หลังจากท่ี.............................เมื่อกําหนด.................................. 
           เมื่อนํา...................................เมื่อ......................................ฯลฯ 
    พฤติกรรมของผู้เรียนที่ผู้สอนคาดหวังให้แสดงออกมา 
     มักจะใช้คําว่า  :  อธิบาย  บรรยาย  บอก  เขียน  วาด  ชี้  คํานวณ  ระบุ  ตอบ   
           ท่อง  เปรียบเทียบ  สร้าง  ทดลอง  วิเคราะห์  ยกตัวอย่าง   
           สาธิต  ฯลฯ 
    เกณฑ์ของระดับความสามารถของพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก 
     มักจะใช้คําว่า  :  ได้ถูกต้อง  ได้ทุกข้อ  ได้  8  ข้อใน 10  ข้อ อย่างน้อย 5  ชื่อ 
           ภายใน  10  นาที  ฯลฯ 
     3.2  จุดประสงค์ปลายทางและจุดประสงค์นําทาง 
      จุดประสงค์ปลายทาง  คือ  ข้อความที่ระบุถึงสิ่งที่เป็นเปูาหมายสําคัญที่ต้องการ 
ให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนหลังจากท่ีได้เรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้หรือแต่ละเรื่อง  ลักษณะของ 
แต่ละจุดประสงค์ปลายทางจะเป็นจุดประสงค์ท่ีไม่เฉพาะเจาะจงถึงรายละเอียดของพฤติกรรมที่ผู้เรียน 
แสดงออก 
      จดุประสงค์นําทาง  คือ  จุดประสงค์ย่อยที่แตกออกจากจุดประสงค์
ปลายทางเพ่ือแสดงให้เห็นพฤติกรรมที่คาดหวังให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนเมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรม 
ได้ตามกําหนดไว้  ก็จะบรรลุตามเปูาหมายของจุดประสงค์ปลายทาง  จุดประสงค์นําทางนิยมเขียน 
ในรูปแบบของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
    4.  กิจกรรมการเรียนรู้  คือ  สภาพการณ์ที่ผู้สอนออกแบบเพ่ือนําเสนอเนื้อหา  
วิธีการหรือการปฏิบัติให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  ดังนี้ 
     4.1  เขียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา  วิธีการหรือ 
การปฏิบัติ 
     4.2  เขียนเป็นข้อตามลําดับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้หรือเขียนโดยแบ่งเป็นขั้น  
ได้แก่  ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  ขั้นดําเนินการจัดการเรียนรู้  และขั้นสรุปบทเรียน  โดยเขียนเป็นข้อเรียง
ตามลําดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้น  หากขั้นใดมีกิจกรรมเดียวไม่ต้องใส่เลขลําดับหัวข้อ 
     4.3  เขียนโดยระบุว่ากิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นใครเป็นผู้มีบทบาท  ผู้เรียน   
ผู้จัดการเรียนรู้และผู้เรียนร่วมกันกระทํา  เป็นต้น 
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     4.4  ไม่ควรระบุรายละเอียดของคําพูดทั้งคําพูดของผู้จัดการเรียนรู้และผู้เรียน 
    5.  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้  เป็นการกระทําเพ่ือตรวจสอบว่าผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีกําหนดไว้หรือไม่  การวัดเป็นการรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือและ
วิธีการต่างๆ  เช่น  การสังเกต  การสัมภาษณ์  การสอบถาม  การตรวจผลงาน  และการตรวจสอบ  
ฯลฯ  ส่วนการประเมินผลเป็นการกําหนดค่าหรือตัดสินสิ่งที่วัด  เช่น  ผ่าน-ไม่ผ่าน,  ดี-ปานกลาง-อ่อน   
หรือกําหนดค่าเป็นระดับ  3  2  1  ฯลฯ 
   สรุปได้ว่า  หลักการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีดังนี้ 
    1.  ศึกษาหลักสูตร 
    2.  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้เนื้อหาสาระและกิจกรรม 
    3.  หากลวิธีสอน 
    4.  จัดทําสื่อการเรียนการสอน 
    5.  จัดทําเครื่องมือวัดและประเมินผล 
    6.  กําหนดโครงสร้างการทําแผนการจัดการเรียนรู้  
  5.  ข้อควรคํานึงในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ฆนัท  ธาตุทอง  (2550  :  267)  ได้สรุปปัญหาของการสร้างแผนการสอนไว้ดังนี้ 

 1.  ครูไม่เห็นความสําคัญของแผนการสอน 
 2.  ครูไม่สามารถถ่ายทอดหลักสูตรออกมาเป็นแผนการสอนได้ 
 3.  ครูขาดความเข้าใจในรายละเอียดของแผนการสอน 
 4.  แผนการสอนกับการสอนจริงไม่เหมือนกัน 

    5.  โรงเรียนไม่เคร่งครัดในเรื่องแผนการสอน 
   อาภรณ์  ใจเที่ยง  (2553  :  215-216)  ได้จําแนกข้อคํานึงถึงในการเขียนแผน 
การสอนไว้ดังต่อไปนี้ 
    1.  เขียนให้ชัดเจนแจ่มแจ้งในทุกหัวข้อ  เพ่ือให้ความกระจ่างแก่ผู้อ่าน   
มีรายละเอียดพอสมควร  ไม่ย่นย่อและไม่ละเอียดมากเกินไป 
    2.  ใช้ภาษาเขียนที่สื่อความหมายได้เข้าใจตรงกัน  เป็นประโยคที่ได้ใจความ   
ไม่ใช่ความค้าง  ไม่ยาวเยิ่นเย้อ  และไม่เป็นภาษาพูด 
    3.  เขียนทุกหัวข้อหรือทุกช่องให้สอดคล้องกัน  เช่น 
       3.1  สาระสําคัญจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา 
      3.2  จุดประสงค์จะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา  กิจกรรม  และการวัดผล 
      3.3  สื่อการเรียนจะต้องสอดคล้องกับกิจกรรมและการวัดผล 
    4.  เขียนให้เป็นลําดับขั้นตอนการสอนก่อน-หลัง  ในทุกหัวข้อ 
    5.  เขียนทุกหัวข้อให้ถูกต้อง  เช่น  จุดประสงค์ต้องเขียนให้เป็นจุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม 
    6.  จัดเนื้อหา  กิจกรรม  ให้เหมาะสมกับเวลาที่กําหนดไว้ 
    7.  คิดจัดกิจกรรมให้น่าสนใจอยู่เสมอ  ไม่ควรใช้วิธีเดียวกันทุกครั้งที่สอน 
    8.  เขียนให้เป็นระเบียบ  ง่ายแก่การอ่าน  และสะดวกชวนอ่าน 
    9.  เขียนในสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้จริง  และสอนตามที่ได้วางแผนไว้ 
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   สรุปได้ว่า  ในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้สอนจะต้องเขียนแผน 
ให้ละเอียดและชัดเจน  ใช้ภาษาท่ีสื่อความหมายได้เข้าใจตรงกัน  มีความเป็นลําดับขั้นตอนและ
สอดคล้องในหัวข้อและเนื้อหารวมทั้งตัวกิจกรรมที่นํามาใช้ประกอบการเรียนการสอนซึ่งจะต้อง 
มีความน่าสนใจ และผู้สอนจะต้องเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถนํามาปฏิบัติได้จริง  
และสามารถสอนตามที่วางแผนไว้ได้ 
  6.  ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี 
   รุจิร์  ภู่สาระ  (2545  :  159)  ได้สรุปเกี่ยวกับแผนการเรียนรู้ที่ดีว่าควรมีกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เข้าลักษณะ  4  ประการ  คือ    
    1.  เป็นแผนการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติให้มากที่สุด   
โดยครูเป็นเพียงผู้คอยชี้นํา  ส่งเสริม  หรือกระตุ้นให้กิจกรรมดําเนินไปตามความมุ่งหมาย 
    2.  เป็นแผนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบคําตอบหรือทําสําเร็จด้วย 
ตนเอง  โดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้บอกคําตอบ  มาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยคําถามหรือปัญหา   
ให้ผู้เรียนคิดแก้หรือหาแนวทางไปสู่ความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง 
    3.  เป็นแผนการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการมุ่งให้ผู้เรียนรับรู้และนํา
กระบวนการไปใช้จริง 
    4.  เป็นแผนการเรียน  สามารถจัดหาสื่อการเรียนการสอนได้ในท้องถิ่น   
หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์สําเร็จรูปราคาสูง 
   กรมวิชาการ  (2545  :  7)  ได้กําหนดไว้ว่า  แผนการสอนที่ดีจะต้องรวมสิ่งที่เด็กต้อง 
กระทําจริงในชีวิตประจําวัน  มีประสบการณ์ท้ังหลายให้เด็กกระทํา  และแผนการสอนที่ควรตอบคําถาม   
ดังนี้ 
    1.  ในการสอนเรื่องนั้น  ต้องการให้นักเรียนบังเกิดคุณสมบัติอะไร  นั่นคือ
จุดประสงค์ของการเรียนรู้ต้องชัดเจน 
    2.  นักเรียนต้องทําอะไรบ้างจึงจะบรรลุผล  นั่นคือ  กิจกรรมการเรียนการสอน 
ต้องชัดเจน  และนําไปสู่ผลการเรียนตามจุดประสงค์ได้จริง 
    3.  ผู้สอนมีบทบาทอย่างไร  นั่นคือ  ระบุพฤติกรรมผู้สอนในการอํานวย 
ความสะดวกแก่นักเรียนไว้ชัดเจน 
    4.  จะใช้สื่อหรืออุปกรณ์อะไรช่วยบ้างและใช้อย่างไร  นั่นคือ  กําหนดสื่อ 
และอุปกรณ์การเรียนไว้ชัดเจน 
    5.  จะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนบังเกิดคุณสมบัติที่ต้องการแล้ว  นั่นคือ  วิธีการวัดผล
ต้องชัดเจนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้ 
   ชนาธิป  พรกุล  (2552  :  86)  ได้สรุปว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีควรมีองค์ประกอบ 
ที่สําคัญครบถ้วนทุกองค์ประกอบมีความสอดคล้องเก่ียวข้องสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม  ผู้สอนสามารถ 
ตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องขององค์ประกอบต่างๆ  ได้ด้วยตนเอง  ซึ่งความถูกต้อง   
หมายถึง  ข้อความในแต่ละองค์ประกอบ  มีความถูกต้องตามลักษณะขององค์ประกอบนั้น   
ส่วนความสอดคล้อง  หมายถึง  ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบที่มีความเกี่ยวข้องต่อเนื่องอย่าง 
สมเหตุสมผลเป็นเรื่องเดียวกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



94 

   วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2552  :  92-94)  ได้สรุปลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่มปีระสิทธิภาพไว้  ดังนี้ 
    1.  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาที่กําหนดทุกข้อโดยกิจกรรม 
นอกจากจะต้องสร้างเสริมพฤติกรรมและทักษะที่มุ่งเน้นทุกด้านตามจุดประสงค์การเรียนรู้แล้ว   
จะต้องสร้างมโนทัศน์ในสาระการเรียนรู้หรือเนื้อหาที่กําหนดอย่างชัดเจน  ครบถ้วนและทันสมัย 
    2.  ฝึกกระบวนการที่สําคัญให้ผู้เรียน  กิจกรรมการเรียนการสอนควรเป็นกิจกรรม
ฝึกให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการที่สําคัญ  ซึ่งกระบวนการในที่นี้หมายถึง 
     2.1  การฝึกให้ผู้เรียนได้แสดงออกหรือปฏิบัติ  โดยใช้ร่างกาย  ความคิด   
การพูด  ในการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดผลการเรียนรู้  คือ  ได้ความรู้  ความเข้าใจ  และเจตคติหลังจากทํา
กิจกรรม 
     2.2  การปลูกฝังให้ผู้เรียนมีความสามารถในการปฏิบัติ  เป็นขั้นตอนท่ีติดตัว 
ผู้เรียนตลอดไป  เพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน   
    3.  เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในโรงเรียนและชีวิตจริง  สภาพแวดล้อม  หมายถึง   
ในห้องเรียน  ในโรงเรียน  และในชุมชน  ครูต้องพยายามใช้ประโยชน์จากสิ่งที่มีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์ 
ให้มากที่สุด  การช่วยเหลือให้ผู้เรียนพบความถนัด  ความสามารถและความสนใจ  เพ่ือพัฒนาตนเอง 
ทัง้ด้านวิชาการ  การประกอบอาชีพ  การดํารงตนในสังคมและบุคลิกภาพส่วนตน 
    4.  เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ควรเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมใน 
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างทั่วถึง  และมากที่สุดเท่าที่จะทําได้  การที่ผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทเป็น 
ผู้กระทําในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้  จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมและกระตือรือร้นที่จะเรียน 
อย่างมีชีวิตชีวา 
   อาภรณ์  ใจเที่ยง  (2553  :  216)  ได้สรุปถึงแผนการสอนที่ดีว่าจะช่วยให้การเรียน 
การสอนประสบผลสําเร็จได้ดี  ดังนั้น  ผู้สอนจึงควรทราบถึงลักษณะของแผนการสอนที่ดี  ซึ่งมีดังนี้   
     1.  สอดคล้องกับหลักสูตรและแนวทางการสอนของกรมวิชาการ   
กระทรวงศึกษาธิการ 
    2.  นําไปใช้สอนได้จริงและมีประสิทธิภาพ 
    3.  เขียนอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ  เหมาะสมกับผู้เรียนและเวลาที่กําหนด 
    4.  มีความกระจ่างชัดเจน  ทําให้ผู้อ่านเข้าใจได้ตรงกัน 
    5.  มีรายละเอียดมากพอที่ทําให้ผู้อ่านสามารถนําไปใช้สอนได้ 
    6.  ทุกหัวข้อในแผนการสอนมีความสอดคล้องสัมพันธ์กัน 
   และยังได้กล่าวเพ่ิมเติมอีกว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี  ควรมีลักษณะการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  ดังต่อไปนี้ 
    1.  เป็นกิจกรรมการเรียนรู้  ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติให้มากท่ีสุด  โดยมีผู้สอน 
เป็นผู้ให้คําแนะนํา  ส่งเสริม  หรือกระตุ้นให้กิจกรรมที่ผู้เรียนดําเนินการเป็นไปตามจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ที่กําหนดไว้ 
    2.  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นพบคําตอบ  หรือทําสําเร็จด้วยตนเอง   
โดยผู้สอนต้องลดบทบาทจากผู้บอกคําตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยคําถามหรือปัญหา  ให้ผู้เรียน 
คิดแก้ไขไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน 
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    3.  เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนรับรู้  และเรียนรู้อย่างเป็นกระบวนการ   
และสามารถนํากระบวนการไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน 
    4.  เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนได้ใช้นวัตกรรมการเรียนรู้ต่างๆ  ที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้  เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้และผู้เรียน 
    5.  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากวัสดุอุปกรณ์  แหล่งการเรียนรู้ 
ในชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   สรุปได้ว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดี  ควรมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้  มีจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน  สามารถบอกได้ว่าผู้เรียนจะเกิดคุณสมบัติใดหลังจาก 
การเรียนการสอนเสร็จสิ้นลง  รวมทั้งกระบวนการเรียนการสอนนั้นๆ  จะต้องนําผู้เรียนไปสู่การบรรลุ 
จุดประสงค์  กิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  และได้เข้าร่วมกิจกรรม 
การเรียนการสอนให้มากท่ีสุด  อีกท้ังแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ดียังต้องเป็นการจัดกิจกรรมที่มี 
ความสอดคล้องกับสภาพโรงเรียน  และแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน  คือมีการส่งเสริมการใช้ประโยชน์ 
จากวัสดุอุปกรณ์ในท้องถิ่น  หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุที่ราคาแพง 
 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
  การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือหรือนวัตกรรมการเรียนการสอน  (E1/E2)  เป็นขั้นตอน 
ทําการจริงกับกลุ่มตัวอย่างที่กําหนดไว้แล้ว  การที่จะสรุปได้ว่านวัตกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
มีประสิทธิภาพหรือไม่  จะต้องมีการกําหนดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการพิจารณาและยอมรับความผิดพลาดได้ 
ไม่เกินร้อยละ  2.50  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2553  :  114)     
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ตาราง  2  ตัวอย่างการหาค่า  E1/E2 
 

คนท่ี Pretest แผน  1 แผน  2 แผน  3 แผน  4 แผน  5 แผน  6 แผน  7 
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1 7 3 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 
2 5 3 5 4 5 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 
3 5 4 5 3 3 3 4 4 3 5 3 3 3 5 4 
4 6 3 3 4 3 4 5 4 5 3 4 3 3 3 4 
5 7 4 3 6 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 
6 7 5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 5 5 3 5 
7 7 3 5 3 3 3 5 4 3 5 4 4 3 3 4 
8 6 4 5 3 3 5 3 4 5 4 5 3 5 5 3 
9 6 5 3 3 5 3 3 5 4 3 4 4 4 3 5 
10 5 3 5 3 4 4 3 4 3 3 4 5 5 5 5 
11 7 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 
12 7 5 4 4 5 4 4 4 3 4 5 3 5 3 3 
13 6 3 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 3 5 
14 6 4 3 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 5 5 
15 6 5 4 5 5 3 5 4 4 5 4 5 4 5 3 
16 5 4 5 3 5 5 3 4 3 5 4 5 4 5 3 
17 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 4 5 5 4 4 
18 7 4 4 5 4 5 5 5 4 3 5 4 4 3 3 
19 6 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 
20 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 
รวม 121 81 84 80 84 79 81 82 75 80 82 83 82 79 82 
 ̅ 6.05 4.05 4.20 4.00 4.20 3.95 4.05 4.10 3.75 4.00 4.10 4.15 4.10 3.95 4.10 

S.D. 0.83 0.83 0.77 0.86 0.89 0.83 0.89 0.45 0.79 0.92 0.64 0.81 0.79 0.94 0.79 

% 60.50 81.00 84.00 80.00 84.00 79.00 81.00 82.00 75.00 80.00 82.00 83.00 82.00 79.00 82.00 

 1  แทน  คะแนนประเมินพฤติกรรม     2  แทน  คะแนนทดสอบย่อย 
 
   การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอนมีกระบวนการที่สําคัญ   
2  ขั้นตอน  ได้แก่  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational  
approach)  และข้ันตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  (Empirical  
approach)   (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2556  :  212-215) 
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    1.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  กระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดย
ใช้หลักของความรู้และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของนวัตกรรมการเรียนการสอน  โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ   
(Panel  of  experts)  เป็นผู้พิจารณาตัดสินคุณค่าซึ่งเป็นการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Content   
validity)  และความเหมาะสมในด้านความถูกต้องของการนําไปใช้  (Usability)  ผลจากการประเมิน 
ของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนจะนํามาหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร   
 
                                           

 
     

 
     เมื่อ       แทน ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 
             แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับ 
            แทน จํานวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
    ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินนวัตกรรมการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างขึ้น 
ในลักษณะของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  นิยมใช้มาตราส่วน 
ประมาณค่า  5  ระดับ  นําค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร   
สําหรับค่าเฉลี่ยของผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับได้จะต้องอยู่ในระดับมากขึ้นไป  ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.51-5.00   
ค่าท่ีคํานวณได้ต้องสูงกว่าค่าที่ปรากฏในตารางตามจํานวนผู้เชี่ยวชาญจึงจะยอมรับว่านวัตกรรม 
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ  ถ้าได้ค่าไม่ถึงเกณฑ์ที่กําหนดจะต้องแก้ไขปรับปรุงนวัตกรรมการเรียน 
การสอนและนําไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาใหม่ 
    2.  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์  วิธีการนี้จะนําสื่อไปทดลองใช้กับนักเรียน 
กลุ่มเปูาหมาย  การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ  เช่น  แผนการจัดการเรียนรู้  แบบฝึกทักษะ  ฯลฯ   
ส่วนมากใช้วิธีการหาประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้  ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากร้อยละของ 
กระบวนการเรียนระหว่างเรียน  โดยแสดงค่าเป็นตัวเลข  2  ตัว  เช่น  E1/E2  =  80/80   
E1/E2  =  85/85  E1/E2  =  90/90   
     เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  1  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  นักเรียน
ทั้งหมดทําแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ถือเป็นประสิทธิภาพของ
กระบวนการส่วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  คือนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ  80  ถือว่าเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
 
    สูตรที่  1 

            
∑ 

 

 
      

 
  เมื่อ       แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนทุกส่วน 
         แทน  คะแนนเต็มของทุกส่วน 
         แทน  จํานวนนักเรียน 
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    สูตรที่  2 
 

            
∑ 

 

 
      

 
     เมื่อ      แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

     ∑   แทน  ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
         แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
         แทน  จํานวนนักเรียน 

 
    เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  2  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  นักเรียน 
ร้อยละ  80  ทําแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนร้อยละ  80  ทุกคน  ส่วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)   
คือนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  
    เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  3  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  จํานวน
นักเรียนทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ส่วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  
คือคะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ที่นักเรียนทําเพ่ิมขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรียนโดยเทียบกับคะแนน 
ที่ทําได้ก่อนเรียน 
    เกณฑ์  80/80  ในความหมายที่  4  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1)  คือ  นักเรียน 
ทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  80  ส่วนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E2)  นักเรียน 
ทั้งหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูกมีจํานวนร้อยละ  80  (ถ้านักเรียนทําข้อสอบใดถูกมี 
จํานวนไม่ถึงร้อยละ  80  แสดงว่านวัตกรรมการเรียนการสอนไม่มีประสิทธิภาพ  และชี้ให้เห็นว่า 
จุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนั้นมีข้อบกพร่อง) 
   การยอมรับประสิทธิภาพ 
    1.  สูงกว่าเกณฑ์  คือ  ตั้งเกณฑ์  E1/E2  ไว้แล้วได้ค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 
ที่กําหนดไว้  เช่น  ตั้งเกณฑ์มาตรฐานไว้  90/90  แล้วคํานวณค่าประสิทธิภาพบทเรียนสําเร็จรูป 
ได้  95/95 
    2.  เท่าเกณฑ์  คือ  ตั้งเกณฑ์  E1/E2  ไว้แล้วได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
พอดี  เช่น  ตั้งเกณฑ์มาตรฐานไว้  90/90  แล้วคํานวณค่าประสิทธิภาพบทเรียนสําเร็จรูปได้  90/90 
    3.  ต่ํากว่าเกณฑ์  คือ  ตั้งเกณฑ์  E1/E2  ไว้แล้วได้ค่าประสิทธิภาพต่ํากว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ไม่เกิน    2.5 % 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R  กับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สมองเป็นฐาน  ผู้วิจัยได้ศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  1.  งานวิจัยในประเทศ 
   1.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
    ปรารถนา  สุขประเสริฐ  (2555  :  5-92)  ไดศ้ึกษาการเปรียบเทียบทักษะ 
การอ่าน การเขียนภาษาอังกฤษ  และการคิดวิเคราะห์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2   
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้  Graphic  Organizer  วิชาภาษาอังกฤษ  การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ  1) พัฒนาแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  และกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้  Graphic  Organizers   
วิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  2)  ศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  และกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ Graphic  
Organizers  และ  3)  เปรียบเทียบทักษะการอ่าน การเขียนภาษาอังกฤษ  และการคิดวิเคราะห์   
กลุ่มตัวอย่างได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนสว่างแดนดิน  อําเภอสว่างแดนดิน  
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  23 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  
Sampling)  และจับสลาก  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ SQ4R และโดยใช้ Graphic Organizers  2)  แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านเป็นแบบเลือกตอบ
จํานวน  30  ข้อ  มีค่าอํานาจจําแนก  (B)  ตั้งแต ่ 0.24-0.75  และมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับ   
เท่ากับ  0.73  3)  แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ  เป็นแบบวัดภาคปฏิบัติโดยให้คะแนน
แบบรูบริกส์  จํานวน  6  รายการ  และ4)  แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  เป็นแบบเลือกตอบ  4  
ตัวเลือก  มีค่าความยาก  (p)  ตั้งแต่  0.20-0.63  และมีค่าอํานาจจําแนก  (r)  ตั้งแต่  0.23-0.96   
และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ  0.95  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ร้อยละ  
ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานด้วย  F-test  (One-way  MANOVA)  
ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้  Graphic  Organizer  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  82.81/87.04   
และ  81.84/84.52  ตามลําดับ  2.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองวิธี  มีค่าดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ  0.7580  และ  0.7179  ตามลําดับ  3.  นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  
มีทักษะการอ่าน  ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ  และการคิดวิเคราะห์  สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้  Graphic  Organizer  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
    พัชชา  กรีรัมย์  (2555 : 64-96)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ  การคิดวิเคราะห์  และการยอมรับนับถือตนเอง  ระหว่างการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแผนผังความคิด  และวิธีการเรียนรู้แบบ  SQ4R  วิชาภาษาอังกฤษ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1)  พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองวิธี   
2)  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองวิธี  3)  เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ  การคิดวิเคราะห์  และการยอมรับนับถือตนเอง ระหว่าง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองวิธี  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6   
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โรงเรียนเรืองเจริญพัฒนา  จํานวน  24  คน  และโรงเรียนบ้านเกษตรถาวร  จํานวน  21  คน   
อําเภอกาบเชิง  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์เขต  3  ปีการศึกษา  2554   
ภาคเรียน  ที ่ 1  ปีการศึกษา  2554  ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)   
และจัดเป็นกลุ่มทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแผนผังความคิดและวิธีการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  ตามลําดับ  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้แนวคิดแผนผังความคิดและแบบ  SQ4R  2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจ  3)  แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  และ  4)  แบบสอบถามวัดการยอมรับนับถือ
ตนเอง  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละ  และทดสอบ
สมมุติฐานด้วย  F-test  (One-way  MANOVA)  ผลการวิจัยปรากฏ  ดังนี้  แผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแผนผังความคิดและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
มีประสิทธิภาพเท่ากับ  77.79/77.63  และ  78.24/88.09  ตามลําดับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิดแผนผังความคิดและแผนการจัดกิจกรรม  การเรียนรู้แบบ  SQ4R  มีดัชนีประสิทธิผล
เท่ากับ  0.4842  และ  0.7024  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ  48.42  
และ  70.24  ตามลําดับ  และยังทําให้นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
มีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ  และการยอมรับนับถือตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแผนผังความคิด  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติเท่ากับ  .01  แต่นักเรียน 
ทั้งสองกลุ่มมีการคิดวิเคราะห์หลังเรียนไม่แตกต่างกัน 
    สายชล  ปิ่นชัยมูล  (2555  :  87-94)  ได้ศึกษาเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมด้วยวิธีสอน
อ่านแบบ  SQ4R  เพ่ือสร้างเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R  
เพ่ือสร้างเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษระหว่างก่อนกับหลัง  และเพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนหลังได้รับ 
การสอนกับเกณฑ์  3.50  กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/1  จํานวน  38  คน   
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2554  โรงเรียนนครไตรตรึงษ์  อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือ  ชุดกิจกรรมด้วยวิธีสอนอ่านแบบ  SQ4R  เพ่ือสร้างเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ จํานวน  7  ชุด  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษ   
และแบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ  การทดสอบค่าที 
แบบ  Dependent  Sample  t-test  และแบบ  One  Sample  t-test  ผลการวิจัยพบว่า  
1) ชุดกิจกรรมด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R เพ่ือสร้างเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพ  
86.81/76.14  ซึ่งเท่ากับเกณฑ์  75/75  2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R  สงูกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .05  และ  3)  ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R  
หลังได้รับการสอนสูงกว่าเกณฑ์  3.50  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
    สุรีย์  เตียศิริ  (2555  :  47-68)  ได้การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  วิชาภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและ 
หลังเรียน  และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
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โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6/2  ภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา  2554  จํานวน  23  คน  โรงเรียนเทพาลัย  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต  31  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ค้นคว้ามี  3  ชนิดได้แก่  1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  จํานวน  6  แผน   
2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เป็นแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก   
จํานวน  30  ข้อ และ  3 )  แบบวัดความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน  จํานวน  15  ข้อ   
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละ  และการทดสอบ 
สมมติฐานด้วย  t-test  (Dependent  Samples)  ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้  แผนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  80.22/88.26  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้   
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  โดยรวมอยู่ในระดับมาก   
และมีความพึงพอใจรายข้ออยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
    ณภัทร  ทิพธนามาศ  (2556  :  86-92)  ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   
โดยมีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบฝึกทักษาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอน 
แบบ  SQ4R  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน  เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
ของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบ  SQ4R  โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   
ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2555  โรงเรียนประโคนชัยวทิยาคม  อําเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย์   
จํานวน  1  ห้อง  รวม  40  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย  เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยได้แก่   
1)  แบบฝึกทักษาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนแบบ  SQ4R  จาํนวน  6  ชุด  
2)  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ  SQ4R  จาํนวน  6  แผน  3)  แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ  4)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า  5  ระดับ  จํานวน  20  ข้อ  สถิติที่ใช้ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และและการทดสอบสมมุติฐานใช้สถิติ  t-test  (Dependent  Samples  and  Independent   
Samples)  ผลการวิจัยพบว่า  แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจมีประสิทธิภาพเท่ากับ   
88.68/98.08  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   
.05  แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมีค่าดัชนีเท่ากับ  0.5128  และนักเรียน 
มีความพึงพอใจในการเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
    จุไรวรรณ  เสาสูงยาง  (2553  :  102-135)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมอง 
เป็นฐานกับแบบ 4MAT  โดยมีจุดประสงคเ์พ่ือ  1)  หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ทั้งสองวิธี  2)  เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนทั้งสองวิธี  3)  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ 
ด้านการอ่านและ  4)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน  โดยกลุ่มตัวอย่าง   
ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนทรายทองวิทยา  อําเภอโพนทราย  สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาร้อยเอ็ด เขต  2  ปีการศึกษา  2552  จํานวน  75  คน  จํานวน  2  ห้อง  ซึ่งได้มา 
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โดยการสุ่มอย่างง่าย  (Sample  Random  Sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี  3  ชนิด  ได้แก่  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานและแบบ  4MAT  วิธีการสอนละ  8  แผน   
ใช้เวลาสอนแผนละ  2  ชั่วโมง  รวมทั้งหมด  16  ชั่วโมง  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษ  ชนิด  เลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ข้อ  และ  แบบวัดความพึงพอใจ 
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  จํานวน  20  ข้อ  สถิติที่ใช้  ได้แก ่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานด้วย  (Independent  t–test)  ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.94/83.04  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ  80.14/78.88  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ทั้งสองวิธีมีค่าเท่ากับ  0.6562  และ  0.5847  ตามลําดับ  อีกทั้งนักเรียนที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานยังมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ 
สูงกว่าการเรียนรู้แบบ  4MAT  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  รวมทั้งนักเรียนทั้งหมด 
ยังมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
    ศศิโสภา  แสงกมล  (2553  :  69-101)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  ระหว่าง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ 
ทฤษฏีพหุปัญญา  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ  1)  พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐานและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
75/75  2)  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแผนทั้งสองรูปแบบ  และ  3)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนทั้งสองรูปแบบ  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่ 3  ห้อง  3/1  และห้อง  3/2  โรงเรียนบ้านนาแสง  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาหนองคาย  
 เขต  3  จํานวน  2  ห้องๆ  ละ  23 คน  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2552  ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม 
แบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  และจับสลาก  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่   
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย 
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญา  จํานวนรูปแบบละ 10  แผนๆ  ละ  2  ชั่วโมง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนชนิดปรนัยเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข้อ และแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  5  อันดับ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  สถิติ 
พ้ืนฐาน  ค่าเฉลี่ย  ร้อยละ  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้  t-test   
(Independent  Samples)  ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพหุปัญญามี 
ประสิทธิภาพเท่ากับ  78.90/76.23  และ  79.13/77.10  ตามลําดับ  ดัชนีประสิทธิผลของแผนทั้งสอง 
รูปแบบมีค่าเท่ากับ  0.6281  และ  0.6409  ตามลําดับ  แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน  
นอกจากนีท้ั้งสองกลุ่มยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนหลังเรียนไม่แตกต่างกัน 
    เขมรัศมี สุบันนารถ  (2555  :  74-106)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความเข้าใจ 
ในการอ่านภาษาอังกฤษ  การคิดวิเคราะห์และแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ  KWL  Plus  โดยมีจุดประสงคเ์พ่ือ  1)  พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus ที่มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์  75/75  2)  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนทั้งสองวิธี  และ  3)  เพ่ือเปรียบเทียบ 
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ  การคิดวิเคราะห์  และแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนประสาทวิทยาคาร  อําเภอปราสาท  
สํานักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา  เขต  33  ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2554  จํานวน  2  ห้องๆ  
ละ  40  คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  แล้วจับสลาก  เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  KWL  Plus  จํานวนรูปแบบละ  8  แผนๆ  ละ  2  ชั่วโมง  2)  แบบทดสอบ
วัดความเข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษ  ชนิดปรนัยเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข้อ   
3)  แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์  ชนิดปรนัย  เลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  30  ข้อ   
และ  4)  แบบวัดแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  4  อันดับ   
จํานวน  30  ข้อ  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ร้อยละ   
และทดสอบสมมุติฐานด้วย  F-test  (One- way MANOVA)  ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  KWL  Plus   
มีประสิทธิภาพเท่ากับ  82.13/81.08  และ  80.63/78.33  ตามลําดับ  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ทั้งสองวิธีมีดัชนีประสิทธิผลค่าเท่ากับ  0.6637  และ 0.6226  ซ่ึงแสดงให้ว่านักเรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียน  นอกจากนี้นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานยังมีความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนและการคิดวิเคราะห์สูงกว่ากลุ่มที่เรียนรู้แบบ  KWL  Plus  แต่มีแรงจูงใจ 
ใฝุสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL  Plus อย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิตทิี่ระดับ  .01 
    ชรินทร์ธรณ์ คัญทัพ  (2555  :  57-69)  ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
โดยมีจุดประสงค์เพ่ือ  1)  พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน  และ  2)  เพ่ือศึกษา 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  กลุ่มเปูาหมาย 
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนบ้านธาตุพนม  (พิทักษ์วิทยา)  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่ 
การศึกษาประถมศึกษานครพนม  เขต  1  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2555  จํานวน  20  คน   
รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้นแบบ  One-Shot  Case  Study  เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัย  ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  จํานวน  12  แผน  แบบทดสอบ 
วัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  และแบบสอบถามความพึงพอใจ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา  ค่าเฉลี่ย   
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าร้อยละ  ผลการวิจัยพบว่าทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนมี 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ  76.00  ซ่ึงผ่านเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้  และนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจ 
มาก  เรียงลําดับความพึงพอใจ  3  อันดับแรกคือ  นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน  ( ̅ =4.60)   
นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น  ( ̅ =4.60)  และกิจกรรมการเรียนรู้ทําให้นักเรียนมีโอกาสแสดง 
ความคิดเห็น  ( ̅ =4.50)  ตามลําดับ 
    ณิชากร  พลเยี่ยม  (2555  :  4-85)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ส่งเสริมความรู้ด้านคําศัพท์  โดยใช้กิจกรรมที่สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  ศึกษาดัชนีประสิทธิผล  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความพึงพอใจ 
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ของนักเรียน  โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา  2554  โรงเรียนคํานาดีพิทยาคม  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  27   
จํานวน  35  คน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  มี  3  ชนิด  คือ   
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความรู้ด้านคําศัพท์  โดยใช้กิจกรรมที่สอดคล้องกับทฤษฎี 
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบประเมินความพึงพอใจ 
ที่มีต่อการเรียนโดยใช้กิจกรรมที่สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ผลการศึกษา 
พบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์  75/75  ที่ตั้งไว้  ดัชนีประสิทธิผล 
ของแผนการจัดการเรียนรู้  เท่ากับ  0.6575  ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน 
ร้อยละ  65.75  และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  อีกท้ังยังมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากนักเรียนสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทุกกิจกรรม  มีความกระตือรือร้นในการเรียน  นักเรียนสามารถตอบคําถามทํากิจกรรมอย่างมีความสุข   
สนุกสนานในการเรียน  นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  อีกทั้งนักเรียนยังมีความรับผิดชอบ 
ต่องานที่ได้รับมอบหมาย  สามารถตอบคําถาม  และทํากิจกรรมร่วมกันอย่างมีความสุข 
  2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
   2.1  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
    เวนดี้  (Wendy.    2005  :  Web  Site)  ได้ศึกษาผลของการใช้วิธีการอ่าน 
แบบเอส  คิว  โฟร์  อาร์  (SQ4R)  ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โดยให้นักเรียนได้ฝึกอ่านเป็นคู่ๆ  และเป็นรายบุคคล  ผลการวิจัยพบว่า   
นักเรียนมีคะแนนผลการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์หลังการฝึกสูงกว่าก่อนการฝึกอ่านแบบ  เอส คิว โฟร์  
อาร์  (SQ4R) 
    เคราซ์  (Krause.    2001  :  unpaged)  ได้ศึกษาผลของการใช้วิธีสอนที่อาศัย
ทฤษฎีการนําเสนอผลงานเพ่ือความเข้าใจ  ผลปรากฏว่า  กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  SQ4R  และทฤษฎีการนําเสนอผลงาน  จากการทดลองไม่มีนัยสําคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลอง
ของคะแนนหลังการทดลองมีค่าคะแนนแตกต่างกันเล็กน้อย ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ของข้อมูล 
ชี้ให้เห็นว่าถ้าเพ่ิมเวลาในการสอนให้มากข้ึนทฤษฎีการนําเสนอผลงานจะมีประโยชน์  แต่สําหรับการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ไม่ต้องเพ่ิมเวลา  ซึ่งชี้ให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
ช่วยให้นักเรียนพัฒนาการอ่านได้ดีข้ึน 
    แบรดชอว์  (Bradshaw.    1998  :  unpaged)  ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
แบบ  เอส  คิว  โฟร์  อาร์  (SQ4R)  เพ่ือทําการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่เรียนในมหาวิทยาลัย  โดยผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ  เอส  คิว  โฟร์  อาร์  (SQ4R)  มีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
    ฟอร์ทเนอร์  (Fortner.    2005  :  2882-A)  ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับการตรวจ
แบบฝึกหัดของครู  โดยอาศัยการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมองในทฤษฎีพหุปัญญา  โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือเป็นการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างแบบฝึกและการสอนของครูภาษาอังกฤษในโรงเรียน
ระดับกลาง  และผลการเรียนรู้ของนักเรียน  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด  6 - 8   จากโรงเรียน
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นอร์ฟอร์ด  พับบลิก  โดยใช้วิธีการกรอกแบบสอบถามข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาของประชากร  
และใช้แบบสํารวจ  ผลการใช้แบบฝึกการสอนที่สร้างข้ึนโดยผู้วิจัยเพื่อวัดแบบฝึกหัดของครูและวัดทักษะ
การสื่อสารของนักเรียน  พบว่า  การใช้ทฤษฎีพหุปัญญาในแบบฝึกของครูมีส่วนในการพัฒนานักเรียน 
ได้ดยีิ่งขึ้น 
    ฮอยแลนด์  (Hoiland.    2005  :  2153–A)  ได้ศึกษาเพื่อให้ทราบขอบเขต 
ที่วิธีการสอนอ่านสะท้อนให้เห็นข้อค้นพบการวิจัยสมองในการเรียนรู้หนังสือ  และระดับที่ครูผู้สอนอ่าน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ระบุว่าการเตรียมการการใช้วิธีการเรียนการสอนที่ท้าทายโดยนําเอาวิธีการสอน 
อ่านเกี่ยวกับการใช้สมองเพ่ือรับรู้  การอาศัยสมองในการเรียนรู้ตามท่ีตนรับรู้  โดยส่งแบบสํารวจไปยัง 
กลุ่มตัวอย่าง  3  กลุ่มที่ระบุวิธีการสอนอ่าน  แล้วประเมินความรู้และการประยุกต์ใช้สมอง  และ 
การวิจัยการอ่านของครูประถมศึกษาตามที่รับรู้  ผลการศึกษาพบว่า  ร้อยละ  72.80  ของครูผู้ตอบ 
แบบสํารวจรายงานว่า  วิธีสอนในห้องเรียนของตนสอดคล้องกับผลการวิจัยทางสมองในการเรียนรู้ 
หนังสือ  และมีโครงสร้างอยู่รอบทั้งหลักสูตรที่อาศัยสมองเป็นฐานในระดับเห็นด้วยถึงเห็นด้วยอย่างยิ่ง   
เมื่อสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติการสอนในแบบจําเพาะ  พบว่า  ลักษณะของหลักสูตรที่อาศัยสมองเป็น 
ฐานจํานวนมากกว่าร้อยละ  63.00  ของคําตอบของครูสอดคล้องกันอย่างยิ่ง  และยังพบอีกว่าคําตอบ 
ของครูร้อยละ  64.00  รู้สึกวา่เตรียมตัวไม่มากพอที่จะกล่าวถึง  ท้าทาย  หรือจะรับเอาวิธีการสอนอ่าน 
ที่อาศัยสมองเป็นฐานและรู้สึกว่าครูต้องการฝึกอบรมเพ่ิมเติม  เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีจํากัดจึงอาจทํา 
ให้ผลการศึกษาไม่เที่ยงตรงได้ 
    สเตฟานี  (Stephanie  Ann  Clemons.    2005  :  unpaged  ;  อ้างอิงใน  
อัญชลี เฟ่ืองฟูชาติ.    2552  :  34-35)  ได้ทําการวิจัยโดยการออกแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน  (Brain-Based  Learning)  ทางออนไลน์ จากการวิจัยพบว่ามีอุปสรรคในการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  (Brain-Based  Learning)  ทางออนไลน์หลายอย่าง  เช่น   
งบประมาณในการทําสื่อออนไลน์  การประเมินผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
(Brain-Based  Learning)  ทางออนไลน์  เป็นต้น  นอกจากนั้นยังพบว่า  ผู้เรียนมีความสนใจใน 
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานทางออนไลน์มาก  เพราะผู้เรียนสามารถค้นหาแหล่งข้อมูลได้ง่าย 
ทางอินเทอร์เน็ตและยังท้าทายให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  มากขึ้นด้วย 
    โฮก  และพาเมล่า  ทอมพ์สัน  (Hoge  and  Pamela  Thompson.    2003  :  
3884-A)  ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับการรวบรวมผลของการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
(Brain–Based  Learning)  และการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน  การเรียนรู้ตามแนวคิดพัฒนาการ   
และการเรียนรู้ของสมอง   การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ครูอนุบาลได้ใช้ยุทธศาสตร์การเรียนรู้ตาม 
แนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมองในการส่งเสริมและพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้นให้ 
อ่านออกเขียนได้  โดยใช้วิธีการวิจัยในโรงเรียนตําบลเล็กๆ  ด้วยรูปแบบการสอนแบบสืบสวนด้วย 
การออกแบบเทคนิคการศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติของสัตว์และพืช  ในปีการศึกษา  2544  ถึงเดือน 
กุมภาพันธ์  2545  ผลการวิจยัพบว่า  นักเรียนทุกคนสามารถอ่านออกเขียนได้  ทําให้เห็นความสําคัญ 
ของสมองที่พัฒนาตามธรรมชาติทางการเรียนรู้  เทคนิคการเรียนรู้โดยอาศัยแนวคิดพัฒนาการและ 
การเรียนรู้ของสมองเป็นตัวช่วยส่งเสริมและพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนในโรงเรียน 
ประถมศึกษาได้อย่างแน่นอน  ดังนั้นครูและผู้บริหารควรร่วมมือจัดสภาพบรรยากาศของโรงเรียน   
เรื่องการเรียนการสอน  และฝึกหัดให้นักเรียนพัฒนาได้ดียิ่งขึ้น 
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    คาร์เร็น  แอล  ฮาร์ทเลพ  (Karen  L.  Hartlep.    1978  :  269-271)  ได้ศึกษา 
ผลกระทบของการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ด้วยตนเอง  และการเรียนรู้แบบการจดจําคําศัพท์  
การทดลองนี้เมื่อเปรียบเทียบ  2  วิธี  การศึกษาที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ด้วยตัวเอง  นักศึกษาสามกลุ่ม 
ศึกษาบทจากข้อความจิตวิทยาเด็ก  คนกลุ่มหนึ่งที่ใช้วิธีการอ่านแบบ  SQ4R  สํารวจ,  คําถาม,  อ่าน,  
แสดงสะท้อนผล,  และวิธีการตรวจสอบ  กลุ่มท่ีสองใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองรูปแบบปกติและไม่มี 
คําแนะนําพิเศษในการศึกษาอ่ืนๆ  ไปกว่าคําว่า  "ทําด้วยตนเองดีท่ีสุด"  นักเรียนทุกคนใช้เวลาสอบทันที 
หลังจากท่ีศึกษาบทเรียน  และทําการทดสอบอีกครั้งในเวลา  2  สัปดาห์ต่อมา  ผลการสอบสนับสนุน 
สมมติฐานที่อ้างอิงตัวเองช่วยเพ่ิมความคงทน  อย่างไรก็ตามไม่พบว่ามีความแตกต่างระหว่าง  2  วิธีการ 
เรียนรู้ด้วยตัวเอง  วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้เพื่อศึกษาผลกระทบการอ้างอิงตัวเอง  โดยใช้เครื่องมือ 
แบบฝึกหัด  โดยคาดการณ์ว่าการเรียนจากการสอนกลยุทธ์การเรียนรู้ด้วยตัวเองโดยเครื่องมือ 
แบบฝึกหัดจะจําได้ดีเท่ากับการเรียนจากการสอนกลยุทธ์  SQ4R  และการเก็บข้อมูลเปรียบเทียบกัน 
แล้วการเรียนรู้ด้วยตนเองท้ังสองรูปแบบสามารถใช้เป็นกลยุทธ์การเรียนรู้ที่ดีที่สุด 
    จากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ
ที่กล่าวมาแล้ว  แสดงให้เห็นว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  เป็นการเน้นให้
ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด  การเรียนรู้ตามแนวคิดนี้จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ตามธรรมชาติของสมอง  ส่งเสริมสมองในทุกส่วนไปพร้อมๆ  กัน  ทําให้ผู้เรียนมีความสามารถด้าน 
การอ่าน  การเขียนสูงขึ้น  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและยังทําให้ผู้เรียนมีพัฒนาการครบ 
ทั้ง  4  ด้าน  คือ  ด้านสติปัญญา  ด้านอารมณ์  ด้านร่างกาย  และด้านสังคม  และการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ
ในการอ่าน โดยให้ผู้เรียนใช้ความสามารถในการคิดขณะที่อ่าน เพื่อพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน   
มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่าน  การเขียน  และเจตคติ  ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้ผู้เรียน
ประสบผลสําเร็จในการอ่าน  และการเขียน  ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งใจที่จะพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน  
การเขียน  และเจตคติต่อวิชาภาษาอังกฤษ   โดยเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  2  รูปแบบ  
ได้แก่  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
เพ่ือนําผลการวิจัยที่ได้มาเป็นแนวทางในการเลือกใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถ 
ด้านการอ่าน  ความสามารถด้านการเขียน  และเจตคติในโอกาสต่อไป 
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บทที ่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ  เรื่อง  การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน 
การเขียน  และเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่าง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย  ตามล าดับดังต่อไปนี้   
  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.  วิธีการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องที่ใช้ในการวิจัย 
  4.  รูปแบบของการวิจัย 
  5.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  6.  ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
  7.  การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  8.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ประชากร  ได้แก ่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียน 
ในต าบลล าห้วยหลัว  อ าเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ์  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเขต  3  
จ านวน  92  คน  จาก  4  โรงเรียน  4  ห้องเรียน  ซ่ึงแต่ละโรงเรยีนนักเรียนมีความรู้  ความสามารถ 
ในรายวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับท่ีใกล้เคียงกัน  ซึ่งพิจารณาได้จากผลการประเมินความรู้ใน
ระดับประเทศการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา  (LAS)  ปีการศึกษา  
2557  ที่ผ่านมา  และผลการประเมินปรากฏว่า  โรงเรียนชมุชนบ้านบอนวิทยา  โรงเรียนบ้านสร้างแสน  
โรงเรียนบ้านค้อราษฎร์บ ารุงวิทยา  และโรงเรียนบ้านหนองป่าอ้อย  ได้คะแนนทดสอบในระดับใกล้เคียง
กัน  (จิณัฐตา  วรรณเกษม.    2557) 
  1.2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ซึ่งก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียน 
ที ่ 1  ปีการศึกษา  2558  จาก  2  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนชุมชนบ้านบอนวิทยา  และโรงเรียนบ้าน
สร้างแสน  จ านวน  42  คน  จาก  2  ห้องเรียน  คือ  นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านบอนวิยา   
จ านวน  26  คน  และนักเรียนโรงเรียนบ้านสร้างแสน  จ านวน  24  คน  ที่ได้รับการจัดห้องเรียน 
แบบคละความรู้ความสามารถในระดับสูง  ปานกลาง  และต่ า  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  
Random  Sampling)  และจับสลากเพ่ือจัดเป็นกลุ่มทดลองที่  1  และกลุ่มทดลองที่  2  ปรากฏดังนี้ 
    1.2.1  กลุ่มทดลองที ่ 1  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนชุมชน 
บ้านบอนวิทยา  ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  จ านวน  26  คน   
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    1.2.2  กลุ่มทดลองที่  2  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านสร้างแสน  
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  จ านวน  24  คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี  3  ชนิด  ประกอบด้วย 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ความสามารถด้านการอ่านการเขียนวิชาภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  กับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  จ านวน  2  แบบ  ได้แก่ 
   1.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน  การเขียน  ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  จ านวน  8  แผนๆ  ละ  2  ชั่วโมง  
รวม  16  ชั่วโมง  ซึ่งมีเครื่องมือในการวัดท้ายแผน  3  ชนดิ  ดังนี้ 
    1.1.1  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 
    1.1.2  แบบประเมินผลงาน 
    1.1.3  แบบทดสอบย่อย 
   1.2  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน  การเขียน  ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  จ านวน  8  แผนๆ   
ละ  2  ชั่วโมง  รวม  16  ชั่วโมง  ซึ่งมีเครื่องมือในการวัดท้ายแผน  3  ชนิด  ดังนี ้
    1.2.1  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 
    1.2.2  แบบประเมินผลงาน 
    1.2.3  แบบทดสอบย่อย 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  จ านวน  40  ข้อ  แบ่งเป็น  2  ตอน  ได้แก่ 
   2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  จ านวน  20  ข้อ 
   2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการเขียน  จ านวน  20  ข้อ 
    3.  แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  5  ระดับ  ตามวิธีของลิเคอร์ท  (Likert)   
จ านวน  1  ฉบับ  15  ข้อ 
 
วิธีการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ดังนี ้
    1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน  การเขียนภาษาอังกฤษ  โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีวิธีด าเนินการสร้าง  ดังนี้ 
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   1.1  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ศึกษาหลักการและแนวคิดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 
   1.2  ศึกษาผังมโนทัศน์  สาระการเรียนรู้แกนกลาง  มาตรฐานการเรียนรู้  ค าอธิบาย
รายวิชา  ผลการเรียนรู้  และหน่วยการเรียนรู้  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6   
   1.3  ศึกษาสาระการเรียนรู้จากหนังสือ  แบบเรียน  และคู่มือครู  สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  ในระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  เพ่ือท าการวิเคราะห์และคัดเลือกเนื้อหา  ก าหนดจุดประสงค์  เพ่ือก าหนด 
การเรียนรู้  ดังนี้  รายละเอียดดังตารางที่  4 
 
ตาราง  3  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
 

เรื่อง/เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา  (ชั่วโมง) 
Unit  1  :  Family 
  Topic  :   
  About  my  family 

1.  อ่านออกเสียงค าศัพท์  บอกความหมายของ
ค าศัพท์เก่ียวกับบุคคลในครอบครัวได้อย่างถูกต้อง 
2.  เขียนประโยคเก่ียวกับการขอและให้ข้อมูลบุคคล
ได้ 

2 

Unit  2  :  My  
Entertainment 
  Topic  :  Sports 

1.  อ่านออกเสียง  สะกดค าศัพท์  เกี่ยวกับกีฬาบาง
ประเภทได้อย่างถูกต้อง 
2.  อ่าน/เขียนโต้ตอบประโยคที่ใช้ขอและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับกีฬา  การแข่งขันกีฬา  และกฎกติกาในการ
แข่งขันกีฬาต่างๆ 

2 
 

Unit  3  :  Places 
  Topic  :  Love  our  
environment 

1.  อ่านออกเสียง/เขียน  และบอกความหมายของ
ค าศัพท์เก่ียวกับมลภาวะต่างๆ  และ 
การกระท าท่ีก่อให้เกิดมลภาวะ 
2.  พูด/เขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลเรื่องการกระท าที่
ก่อให้เกิดมลภาวะ  สิ่งที่ควรท า  และไม่ควรท าเพื่อ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

2 
 

Unit  4  :  Free  Time 
  Topic  :  My  
Collections 

1.  พูด/เขียนเพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น
และได้ว่ามีความสนใจที่จะสะสมอะไร 
2.  บอกรายละเอียดของสิ่งของที่สะสม  ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับระยะเวลาที่สะสมได้ 
 

2 
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ตาราง  3  (ต่อ) 
 

เรื่อง/เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา  (ชั่วโมง) 
Unit  5  :  Travel 
  Topic  :  On  holiday 

1.  พูด/เขียนค าศัพท์  เพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง
และผู้อ่ืนเกี่ยวกับสิ่งที่ท าในวันหยุดได้ 
2.  เขียนประโยคบอกรายละเอียดของสิ่งที่ท าใน
วันหยุดได้ 

2 

Unit  6  :  Out  and  
about 
  Topic  :  Direction 

1.  อ่าน/เขียนค าศัพท์  และประโยคเพื่อขอและให้
ข้อมูลเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยและสถานที่ได้ 
2.  บอกชื่อของสถานที่จากข้อมูลที่ได้รับได้ 

2 
 

Unit  7  :  Around  the  
world 
  Topic  :  High  up  in  
the  sky 

1.  อ่านออกเสียง  สะกดค าศัพท์  และบอก
ความหมายค าศัพท์เก่ียวกับระบบสุริยะ 
2.  พูด/เขียนประโยคที่ใช้ในการขอและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับดาวเคราะห์ต่างๆ  ในระบบสุริยะได้ 

2 
 

Unit  8  :  Festival 
  Topic  :  The  Chinese  
New  Year 

1.  อ่านออกเสียง  สะกดค าศัพท์  และบอก
ความหมายค าศัพท์เก่ียวกับวันตรุษจีนได้ 
2.  บอกถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีตและความฝันได้ 
3.  พูด/เขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลได้ว่าตนจะท าอะไร
ก่อนและท าสิ่งใดภายหลัง  จะท าสิ่งนี้หรือสิ่งนั้น 

2 
 

 
   1.4  ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  องค์ประกอบของแผนตาม 
หลักแผนการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
   1.5  ด าเนินการสร้างแผนการเรียนรู้ด้านการอ่าน  และการเขียนโดยใช้การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานจ านวนรูปแบบละ  
8  แผน  แผนละ  2  ชั่วโมง  เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  ระดับชั้นประถม 
ศึกษาปีที่  6  โดยให้สอดคล้องกับวิธีด าเนินการทดลอง  ยึดจุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหาสาระ   
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  การวัดผลประเมินผล  และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
โดยมีรายละเอียดดังตาราง  4 
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ตาราง  4  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

แผนที่ เรื่อง เวลา  (ชั่วโมง) 
1 Family 2 
2 My  Entertainment 2 
3 Places 2 
4 Free  Time 2 
5 Travel 2 
6 Out  and  about 2 
7 Around  the  world 2 
8 Festival 2 

 
    1.5.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน   
การเขียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  จ านวน  8  แผนๆ  ละ  2  ชั่วโมง  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันการสอน  3  ขั้น   
    1.5.2  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน   
การเขียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  จ านวน  8  แผนๆ  ละ  2  ชั่วโมง  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามข้ันการสอน  6  ขั้น  ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนแตกต่างกัน  ดังนี้ 
 
ตาราง  5  เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรม 
   การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน 

กิจกรรมก่อนการอ่าน  (Pre  -  Reading)   
(10  นาที) 
  ขั้นที ่ 1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  หมายถึง  ขั้นกิจกรรมที่
จัดให้ผู้เรียนได้เผชิญบรรยากาศรู้สึกสบาย  ไม่เคร่งเครียด  
ผ่านสิ่งเร้าที่สนับสนุนให้ผู้เรียนพร้อมที่จะเรียนบทเรียน
ใหม่  การเสนอเนื้อหาใหม่ส าหรับการอ่าน  โดยผู้สอน
อาจก าหนดให้ผู้เรียนจัดเตรียมมาเองหรือผู้สอนจะเป็นผู้
จัดเตรียมก็ได้  เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  ผ่านสถานการณ์จริง 

กิจกรรมก่อนอ่าน  (Pre-reading) 
 ขั้นที่  1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (5  
นาท)ี  เป็นขั้นที่ผู้สอนวางแผนในการ
สนทนาเพ่ือเร้าความสนใจให้ผู้เรียนอยากรู้
และแสดงออกถึงความต้องการ  และเพ่ือ
เตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่จะ
เรียนและสามารถเชื่อมโยงไปสู่เรื่องที่จะ
เรียนได้ 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 112 

ตาราง  5  (ต่อ) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน 

กิจกรรมระหว่างการอ่าน  (While  -  Reading) 
  ขั้นกิจกรรม 
  ขั้นที ่ 1  ขั้นส ารวจ  (Survey)  หมายถึง   
ผู้สอนให้ผู้เรียนส ารวจเรื่องราวที่ได้อ่านอย่าง 
คร่าวๆ  เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง  การอ่านขั้นนี้ 
ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป 
  ขั้นที ่ 2  ขั้นตั้งค าถาม  (Question)   
หมายถึง  ผู้สอนควรตั้งค าถามเก่ียวกับบทอ่านกับ 
ผู้เรียนเพื่อฝึกการตอบค าถาม  ค าถามจะช่วยให้ 
ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น  และท าให้ผู้อ่าน 
เข้าใจเรื่องเร็ว 
  ขั้นที ่ 3  ขั้นอ่าน  (Read)  หมายถึง   
การอ่านข้อความในบทหรือตอนนั้นๆ  ซ้ าอย่าง 
ละเอียดและในขณะเดียวกันก็ค้นหาค าตอบ 
ส าหรับค าถามที่ตั้งไว้  ในขั้นนี้เป็นการอ่านเพ่ือจับ 
ใจความส าคัญโดยแท้จริงและตอบค าถามที่ตั้งไว้   
  ขั้นที ่ 4  ขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง  (Record)   
หมายถึง  เมื่อได้ค าตอบแล้ว  ให้ผู้เรียนจดบันทึก 
ข้อมูลต่างๆ  ที่ได้อ่านจากข้ันตอนที่  3  โดยใช้ 
ภาษาของตนเองเพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายขึ้นและ 
สามารถจ าค าตอบนั้นได้  โดยค าตอบนั้นต้องคง 
ความหมายเดิมของเรื่องเอาไว้ 
  ขั้นที ่ 5  ขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ   
(Recite)  หมายถึง  ให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความ 
ส าคัญ  ซึ่งประกอบด้วยใจความหลักและใจความ 
รอง  โดยพยายามใช้ภาษาของตนเอง  โดยถ้ายัง 
ไม่แน่ใจบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ าใหม่   
  ขั้นที ่ 6  ขั้นทบทวน  (Reflect)  หมายถึง   
ให้ผู้เรียนวิเคราะห์  วิจารณ์  บทอ่านที่ผู้เรียนได้ 
อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมี 
ความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่ 

กิจกรรมระหว่างอ่าน  (While-reading) 
 ขั้นที่  2  ขั้นเสนอความรู้  เป็น
ขั้นที่ผู้สอนจะต้องสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้จาก
ง่ายไปหายากเป็นการสร้างประสบการณ์
ให้กับนักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิม
ของผู้เรียนมาสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน 

สอดคล้องเป็นการทบทวนเรื่องที่อ่านทั้งหมด   
ในขั้นตอนนี้เป็นการตรวจสอบความเข้าใจของ 
นักเรียนว่าจดจ าหรือเข้าใจเรื่องราวทั้งหมดได้มาก 
น้อยแค่ไหน  หากส่วนไหนที่ยังจดจ าไม่ได้ก็กลับไป 
อ่านซ้ าและทบทวน  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ 
แนวคิดท่ีชัดเจนและมีความคงทนในการจดจ าอีก 
ด้วย 

 

  กิจกรรมหลังอ่าน  (Post-reading) 
  ขั้นที ่ 3  ขั้นสรุปและประเมินผล  หมายถึง   
ขั้นกิจกรรมที่ผู้สอนสรุปความรู้ในบทเรียนครั้งนั้น   
และด าเนินกิจกรรมการวัดประเมินผลเพ่ือ 
ตรวจสอบว่าผู้เรียนได้เรียนรู้บรรลุผลตาม 
จุดประสงค์ 

กิจกรรมหลังอ่าน  (Post-reading) 
 ขั้นที ่ 3  ขั้นฝึกทักษะ  เป็นขั้นที่มีการ
ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้  
เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้
ช่วยกันท ากิจกรรมกลุ่ม  ร่วมมือกันเรียนรู้  และ
สร้างผลงาน  เช่น  การศึกษาค้นคว้า  การฝึก
ปฏิบัติการทดลอง  การสังเกตจากสิ่งแวดล้อม
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ  การท าแบบฝึก  การวาดภาพ  
และการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
  ขั้นที ่ 4  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เป็นขั้นที่ตัวแทน
แต่ละกลุ่มที่ได้จากการจับสลากออกมาเสนอ
ผลงานของกลุ่มเพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  (ที่
ต้องจับสลากเพ่ือให้คนเก่งช่วยฝึกฝน  คนปาน
กลางและคนอ่อน  ให้มีความรู้ใกล้เคียงกับตนเอง) 
  ขั้นที ่ 5  ขั้นสรุปความรู้  เป็นขั้นที่ผู้สอนและ
ผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้แล้วให้ผู้เรียนท าใบงาน
เป็นรายบุคคล  แล้วเปลี่ยนกันตรวจโดยผู้สอนและ
ผู้เรียนร่วมกันเฉลย  ให้ผู้เรียนแต่ละคนปรับปรุง
ผลงานตนเองให้ถูกต้อง  ผู้สอนรับทราบแล้วเก็บ
ผลงานไว้ในแฟ้มสะสมงานของตนเอง 
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ตาราง  5  (ต่อ) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน 

   ขั้นที ่ 6  ขั้นน าไปใช้  เป็นขั้นที่ครูมอบหมายงาน
ให้นักเรียนท าเดี่ยว  เป็นคู ่ หรือเป็นกลุ่มก็ได้  
โดยให้น าหัวห้อหรือประเด็นที่นักเรียนอยากรู้ไป
ค้นคว้าเพ่ิมเติม  โดยจัดท าเป็นผลงาน  อาจเป็น
โครงงาน  แผนผังความคิด  หรือรายงานใน
รูปแบบต่างๆ  เพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ด้วย
การสืบเสาะหาความรู้ 

 
   1.6  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จสิ้นแล้ว  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
หลัก  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  ความสอดคล้อง  ความครอบคลุมของรูปแบบ  และข้อเสนอแนะ   
ทั้งในด้านจุดประสงค์และเนื้อหา  หลักการและแนวคิด  แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง   
ตามท่ีอาจารย์ที่ปรึกษาแนะน าในเรื่องความสอดคล้องของจุดประสงค์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.7  แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมดตามค าแนะน าและ
ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก 
   1.8  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
ของอาจารย์ที่ปรึกษาหลักแล้ว  เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  5  ท่าน  เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง 
และความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์  เนื้อหา  การจัดการเรียนรู้  ส านวนภาษาท่ีใช้  สือ่การสอน   
การวัดผลและประเมินผล  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
    1.8.1  อาจารย์  ดร.สุริยาวุธ  สุวรรณบุบผา  ต าแหน่ง  หัวหน้าสาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัยภาษาอังกฤษ  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์  อ าเภอนามน  จังหวัดกาฬสินธุ์  
ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาภาษาอังกฤษ 
    1.8.2  อาจารย์ประสิทธิ์  ไชยกาล  ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ   
โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม  อ าเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ์  ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาภาษาอังกฤษ 
    1.8.3  อาจารย์จ่าสิบเอกประคอง  พรมมา  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ   
โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม  อ าเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ์  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 
      1.8.4  อาจารย์อนุชิต  กอศักดิ์  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ  3  โรงเรียนสมเด็จ
พิทยาคม  อ าเภอสมเด็จ  จังหวัดกาฬสินธุ์  ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผลประเมินผล 
    1.8.5  ว่าที่ร.ต.หญิง  เนตรนยิมาศ  วรรณพยันต์  ต าแหน่ง  อาจารย์ 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา 
   ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและพิจารณาจากแบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  
(Rating  Scale)  5  ระดับ  ตามวิธีของลิเคิร์ท  (Likert)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  65) 
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    ระดับคะแนน  5  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
    ระดับคะแนน  4  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
    ระดับคะแนน  3  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
    ระดับคะแนน  2  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
    ระดับคะแนน  1  คะแนน  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
   เกณฑ์การพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นแบบประเมิน
มาตราส่วนประมาณค่า  5  ระดับ  โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  102-103) 
    ค่าเฉลี่ย  4.51  -  5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย  3.51  -  4.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
    ค่าเฉลี่ย  2.51  -  3.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย  1.51  -  2.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อย 
    ค่าเฉลี่ย  1.00  -  1.50  หมายถึง  มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
     ทั้งนี้พิจารณาค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพและความเหมาะสมมีตั้งแต่  3.51  ขึ้นไป
เป็นเกณฑ์ยอมรับว่าเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถน าไปใช้สอนได้  (รายละเอียด 
ในภาคผนวก  ค) 
   1.10  น าผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาแปลความหมายตามเกณฑ์  
โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  3.51-5.00  จึงจะถือว่าแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้มีคุณภาพ  แสดงว่าองค์ประกอบของแผนการสอนมีความเหมาะสมสอดคล้องกัน 
   ผลการวิเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง  5  ท่าน  พบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  SQ4R  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.45  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็น
ฐานมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.47  และมีค่าเฉลี่ยโดยรวม  เท่ากับ  4.46  (รายละเอียดในภาคผนวก  ค)   
เมื่อน ามาแปลผลระดับคุณภาพ  พบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  มีความเหมาะสม
ระดับมาก  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน  มีความเหมาะสม 
ระดับมาก  สามารถน าไปใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความเห็นว่า   
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง  2  วิธ ี เป็นไปตามล าดับขั้นตอนของทฤษฎีการเรียนรู้  ด้านเนื้อหา 
มีความน่าสนใจ  เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน  ซึ่งผู้เชี่ยวชาญแนะน าให้ปรับปรุงแก้ไขปรับลดเนื้อหา
ลงเพ่ือให้เหมาะสมกับเวลาการวัดและประเมินผลควรสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   1.11  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
และผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้ว  มาปรับปรุง  แก้ไข  จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับทดลอง 
   1.12  น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ไปทดลองใช้   
(Try-out)  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านค้อราษฎร์บ ารุงวิทยา  จ านวน  22  คน  
และทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6   
โรงเรียนบ้านหนองป่าอ้อย  จ านวน  24  คน  ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2558  เพ่ือท าการ 
หาประสิทธิภาพและแนวทางที่เหมาะสมในการปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น 
ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 116 

  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านภาษาอังกฤษ  และการเขียน
ภาษาอังกฤษ  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  40  ข้อ  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบทดสอบ 
แบบอิงเกณฑ์  โดยมีขั้นตอนการสร้าง  ดังนี้  (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  96-99) 
   2.1  ศึกษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  การวัดผล
ประเมินผลจากแผนการการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  ของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  และเอกสาร
ประกอบหลักสูตรเกี่ยวกับการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
   2.2  ศึกษารายละเอียดทฤษฎีการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
จากหนังสือวัดผลการศึกษา  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2546  :  155-232  )  การวิจัยเบื้องต้น   
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  81-101)  พ้ืนฐานวิจัยการศึกษา  เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.3  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  จ านวนข้อสอบ 
ที่ออกและข้อสอบที่ต้องการ  เพ่ือให้สามารถออกข้อสอบได้ครอบคลุมเนื้อหา  จ านวน  63  ข้อ  
ต้องการจริง  40  ข้อ  ปรากฏดังตาราง  6 
 

ตาราง  6  ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาย่อยและจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละข้อกับจ านวนข้อสอบ 
 

เรื่อง/เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อสอบที่ใช้ 

ทั้งหมด ใช้ 
Unit  1  :  Family 
  Topic  :   
  About  my  
family 

1.  อ่านออกเสียงค าศัพท์  บอกความหมายของ
ค าศัพท์เก่ียวกับบุคคลในครอบครัวได้อย่างถูกต้อง 
2.  เขียนประโยคเก่ียวกับการขอและให้ข้อมูล
บุคคลได้ 

1 
 
5 
 

1 
 
3 

Unit  2  :  My  
Entertainment 
  Topic  :  Sports 

1.  อ่านออกเสียง  สะกดค าศัพท์  เขียนโต้ตอบ
ประโยคที่ใช้ขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับกีฬา   
การแข่งขันกีฬา  และกฎกติกาในการแข่งขันกีฬา
ต่างๆ 

7 
 

4 
 

Unit  3  :  Places 
  Topic  :  Love  
our  environment 

1.  อ่านออกเสียง/เขียน  และบอกความหมายของ
ค าศัพท์เก่ียวกับมลภาวะต่างๆ  และการกระท า 
ที่ก่อให้เกิดมลภาวะ 
2.  พูด/เขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลเรื่องการกระท า 
ที่ก่อให้เกิดมลภาวะ  สิ่งที่ควรท า  และไม่ควรท า
เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

2 
 
 
5 
 
 

1 
 
 
3 
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ตาราง  6  (ต่อ) 
 

 
   2.4  ด าเนินการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รายวิชาภาษาอังกฤษ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์  ด้านการอ่านและการเขียน   
ตามเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด 
   2.5  น าแบบทดสอบการอ่านการและเขียนภาษาอังกฤษที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ 
ที่ปรึกษาหลัก  เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  ความสอดคล้อง  ความครอบคลุมของรูปแบบ   
และข้อเสนอแนะ  แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 
   2.6  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  และการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  เสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดียวกับท่ีตรวจแผน 

เรื่อง/เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ านวนข้อสอบที่ใช้ 

ทั้งหมด ใช้ 
Unit  4  :  Free  
Time 
  Topic  :  My  
Collections 

1.  พูด/เขียนเพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น
และได้ว่ามีความสนใจที่จะสะสมอะไร 
2.  บอกรายละเอียดของสิ่งของที่สะสม  ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับระยะเวลาที่สะสมได้ 

3 
 
5 
 

2 
 
3 
 

Unit  5  :  Travel 
  Topic  :  On  
holiday 

1.  พูด/เขียนค าศัพท์  เพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง
และผู้อ่ืนเกี่ยวกับสิ่งที่ท าในวันหยุดได้ 
2.  เขียนประโยคบอกรายละเอียดของสิ่งที่ท าใน
วันหยุดได้ 

5 
 
3 
 

3 
 
2 
 

Unit  6  :  Out  
and  about 
  Topic  :  
Direction 

1.  อ่าน/เขียนค าศัพท์  และประโยคเพื่อขอและให้
ข้อมูลเกี่ยวกับที่อยู่อาศัยและสถานที่ได้ 
2.  บอกชื่อของสถานที่จากข้อมูลที่ได้รับได้ 

7 
 
2 
 

6 
 
2 
 

Unit  7  :  Around  
the  world 
  Topic  :  High  
up  in  the  sky 

1.  อ่านออกเสียง  สะกดค าศัพท์  และบอก
ความหมายค าศัพท์เก่ียวกับระบบสุริยะ 
2.  พูด/เขียนประโยคที่ใช้ในการขอและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับดาวเคราะห์ต่างๆ  ในระบบสุริยะได้ 

2 
 
5 
 

1 
 
3 
 

Unit  8  :  Festival 
  Topic  :  The  
Chinese  New  
Year 

1.  อ่านออกเสียง  สะกดค าศัพท์  และบอก
ความหมายค าศัพท์เก่ียวกับวันตรุษจีนได้ 
2.  บอกถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีตได้ 
3.  พูด/เขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลได้ว่าตนจะท า
อะไรก่อนและท าสิ่งใดภายหลัง 

2 
 
5 
4 
 

1 
 
3 
2 
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การเรียนรู้  เพ่ือท าการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้   
(Index  of  Item  Objective  Congruence  :  IOC)  ซึ่งเป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
(Content  Validity)  ของแบบทดสอบ  โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา  ดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2553  
:  220)   
    ให้คะแนน  +1   เมื่อแน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อค าถาม 
    ให้คะแนน    0   เมื่อไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับ
          ข้อค าถาม 
    ให้คะแนน    -1   เมื่อแน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับ 
          ข้อค าถาม 
   2.7  น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  โดยใช้สูตร  IOC  แล้วเลือกข้อค าถามที่อยู่ในเกณฑ์ความเท่ียง 
ตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้  ซึ่งเป็นข้อค าถามที่มีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.50  ถึง  1.00  ซึ่งเป็นข้อค าถาม 
ที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้  ซึ่งผลการประเมินความสอดคล้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่  0.80  
ถึง  1.00  เป็นข้อค าถามที่มีความเท่ียงตรงตามเกณฑ์  (รายละเอียดในภาคผนวก  ค) 
   2.8  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  และการเขียน
ภาษาอังกฤษไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านหนองป่าอ้อย   
จ านวน  24  คน  และโรงเรียนบ้านค้อราษฎร์บ ารุงวิทยา  จ านวน  22  คน  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง   
เพ่ือดูความเหมาะสมของเนื้อหาความถูกต้อง  ซึ่งเคยเรียนเนื้อหาการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ 
จากแผนการจัดการเรียนรู้มาแล้ว  จากนั้นน าผลการทดลองมาหาคุณภาพแบบทดสอบ 
   2.9  หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน   
และด้านการเขียนภาษาอังกฤษ  โดยการมาวิเคราะห์'หาค่าความยาก  (p)  (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  
:  118)  และหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (r)  (ชวลิต  ชูก าแพง.    2553  :  119)  แล้วคัดเลือกข้อสอบ 
ที่มีคุณภาพผ่านเกณฑ์  คือ  มีค่าความยาก  (p)  ตั้งแต ่ 0.20  -0.80  และมีค่าอ านาจจ าแนก  (r)  
ตั้งแต ่ 0.20  –  1.00  ไว้ใช้  พบว่า  แบบทดสอบมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  ตั้งแต่  0.23  ถึง  0.69 
(รายละเอียดในภาคผนวก  ง) 
   2.10  น าข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์  จ านวน  40  ข้อ  มาหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษทั้งฉบับโดยใช้สูตรของโลเวท  (Lovett  Method) 
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  96)  พบว่า  แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่น  (rcc)  ทั้งฉบับเท่ากับ  
0.97 
   2.11  จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  และการเขียน 
ภาษาอังกฤษ  เป็นฉบับที่สมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  3.  แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในการท าวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ใช้ 
แบบวัดเจตคติชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  จ านวน  1  ฉบับ  จ านวน  15  ข้อ   
โดยผู้วิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ  ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
   3.1  ศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เก่ียวข้องจากต าราวัดผลการศึกษา  (สมนึก  ภัททิยธนี.  
2551  :  40–43)  และการวิจัยเบื้องต้น  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  66–80)  ที่เก่ียวข้องกับ 
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การสร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  แบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  
5  ระดับ  ตามวิธีของลิเคิร์ท  (Likert) 
   3.2  ก าหนดรูปแบบของแบบวัดเจตคติที่จะสร้างขึ้น  โดยก าหนดเป็นชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า  (Rating  Scale)  สร้างข้อค าถามเกี่ยวกับเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ   
ผู้วิจัยก าหนดค่าคะแนนเป็น  5  ระดับ  ตามแนวคิดของลิเคอร์ท  (Likert)  คือ  เห็นด้วยอย่างยิ่ง   
เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วย  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ผู้ท าแบบวัดเจตคตินี้ต้องอ่านข้อความในแบบวัด 
ทีละข้อ  พิจารณาว่าเห็นด้วยกับข้อความนั้นมากน้อยเพียงใด  หากเห็นด้วยมากที่สุดให้กาลงในช่อง  
“เห็นด้วยอย่างยิ่ง”  ถ้าหากเห็นด้วย  แต่ไม่ถึงกับเห็นด้วยที่สุดก็ให้กาลงช่อง  “เห็นด้วย”  ตามล าดับ 
    การให้คะแนนแบบวัดเจตคติ  มี  2  กรณ ี คือ 
     กรณีท่ี  1  ข้อความแสดงความคิดเห็นทางบวก  ให้คะแนนดังนี้ 
      เห็นด้วยอย่างยิ่ง    ให้  5  คะแนน 
      เห็นด้วย       ให้  4  คะแนน 
      ไม่แน่ใจ       ให้  3  คะแนน 
      ไม่เห็นด้วย      ให้  2  คะแนน 
      ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง    ให้  1  คะแนน 
     กรณีท่ี  2  ข้อความแสดงความคิดเห็นทางลบ  ให้คะแนนดังนี้ 
      เห็นด้วยอย่างยิ่ง    ให้  1  คะแนน 
      เห็นด้วย       ให้  2  คะแนน 
      ไม่แน่ใจ       ให้  3  คะแนน 
      ไม่เห็นด้วย      ให้  4  คะแนน 
      ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง    ให้  5  คะแนน 
     โดยมีเกณฑ์การแปลผล  โดยใช้เกณฑ์ของบุญชม  ศรีสะอาด  (2553  :  102)  
ดังนี้ 
      ค่าเฉลี่ย       ระดับเจตคติ 
      4.51-5.00      เห็นด้วยมากที่สุด 
      3.51-4.50      เห็นด้วยมาก 
      2.51-3.50      เห็นด้วยปานกลาง 
      1.51-2.50      เห็นด้วยน้อย 
      1.00-1.50      เห็นด้วยน้อยที่สุด 
   3.3  เขียนข้อค าถามให้ครอบคลุมพฤติกรรมชี้วัดเจตคติที่จะวัดตามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  5  ระดับ  จ านวน  25  ข้อ  และต้องการใช้จริง  15  ข้อ 
   3.4  น าแบบวัดเจตคติฉบับร่าง  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาหลัก  เพ่ือพิจารณา 
ความถูกต้องและความเหมาะสม  แล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม  จ านวน  5  ท่าน  เพ่ือตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรง  รวมทั้งพิจารณาความถูกต้อง  เหมาะสม  ชัดเจน  ของภาษาที่ใช้ในแบบวัดเจตคติ   
และให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรมทางด้านเจตคติ 
ต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ต้องการวัด  ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
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    ให้คะแนน  +1 เมื่อข้อค าถามนั้นวัดตรงตามพฤติกรรมชี้วัดเจตคติต่อการเรียน 
    ให้คะแนน  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นวัดตรงตามพฤติกรรมชี้วัด 
         เจตคติต่อการเรียน 
    ให้คะแนน  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่ได้วัดตรงตามพฤติกรรมชี้วัด 
         เจตคติต่อการเรียน 
   3.5  น าข้อมูลผลการประเมินมาหาค่าเฉลี่ยของความสอดคล้อง  หรือค่า  IOC   
เลือกข้อค าถามที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  0.5-1.00  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2546  :  217-220)  
   3.6  น าแบบวัดเจตคติที่ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแล้วไปทดลองใช้   
(Try-out)  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนบ้านหนองป่าอ้อย  จ านวน  24  คน   
และโรงเรียนบ้านค้อราษฎร์บ ารุงวิทยา  จ านวน  22  คน  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาคุณภาพ 
ของแบบวัดเจตคติ 
   3.7  น าคะแนนที่ได้จากแบบวัดเจตคติมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถาม 
รายข้อโดยใช้วิธี  Item  Total  Correlation  ใช้สูตรสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเปียร์สัน  (บุญชม   
ศรีสะอาด.    2553  :  110-111)  แล้วคัดเลือกข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนกผ่านเกณฑ์หรือข้อที่มีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05  ไว้  15  ข้อ  ปรากฏว่าข้อค าถามเข้าเกณฑ์  จ านวน  19  ข้อ  มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อตั้งแต่  0.29  ถึง  0.82  จึงคัดเลือกไว้จ านวน  15  ข้อ  (รายละเอียดในภาคผนวก  ง) 
   3.8  น าแบบวัดเจตคติจ านวน  15  ข้อ  มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ   
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)   
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  99)  พบว่า  ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ  0.87  (รายละเอียด 
ในภาคผนวก  ง) 
   3.9  จัดท าแบบวัดเจตคติฉบับสมบูรณ์ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว   
น าไปใช้ในการทดลองจริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป 
 
รูปแบบของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi  –  Experimental  Research)   
ซึ่งผู้วิจัยได้เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน  การเขียน  และเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่ 6  ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน  ผู้วิจัยใช้แบบแผนการศึกษาแบบ  Two-Group  Pretest-Posttest  Design   
(ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2538  :  248-249)  ดังตาราง  7 
 

ตาราง  7  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
G1 T1 X1 T2 
G2 T1 X2 T2 
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 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
  G1  แทน  กลุ่มทดลองที ่ 1  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
  G2  แทน  กลุ่มทดลองที ่ 2  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  T1  แทน  การทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติ 
     ต่อวิชาภาษาอังกฤษก่อนเรียน 
  T2  แทน  การทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติ 
     ต่อวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียน 
  X1  แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  จ านวน  8  แผน 
  X2  แทน  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  จ านวน  8  แผน 
 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยใช้เวลาระยะเวลาในการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  16  ชั่วโมง   
ซ่ึงด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2558  ทั้งนี้ไม่รวมเวลาการทดสอบก่อนเรียน 
และหลังเรียน 
 
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 
 
   1.  ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน   
การเขียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน  กับนักเรียนทั้งสอง 
กลุ่มทดลอง 
 2.  ด าเนินการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม  โดยทดลองท าการสอนทีละแผน   
ท าการเก็บคะแนนระหว่างเรียนจากการประเมินพฤติกรรม  ประเมินผลงาน  และท าแบบทดสอบย่อย 
 3.  ท าการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน   
และการเขียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ทีไ่ด้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน  กับนักเรียนทั้งสอง 
กลุ่มทดลอง  (ข้อสอบที่ใช้เป็นข้อสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน) 
 4.  หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน  การเขียน   
และวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน   
กับนักเรียนทั้งสองกลุ่มทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้  ใช้เวลาระยะเวลาในการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง   
จ านวน  16  ชั่วโมง  ดังตาราง  8 
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ตาราง  8  ระยะเวลาในการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

รูปแบบ 
การเรียน 

ครั้งที่ วัน/เดือน/ปี แผนการเรียน 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  
SQ4R 

1 22  ก.ค.  2558 แบบทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน 
และการเขียนภาษาอังกฤษ 

2 

2 29  ก.ค.  2558 Family 2 
3 5  ส.ค.  2558 My  Entertainment 2 
4 11  ส.ค.  2558 Places 2 
5 19  ส.ค.  2558 Free  time 2 
6 26  ส.ค.  2558 Travel 2 
7 2  ก.ย.  2558 Out  and  about 2 
8 9  ก.ย.  2558 Around  the  world 2 
9 16  ก.ย.  2558 Festival 2 
10 23  ก.ย.  2558 แบบทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน 
และการเขียนภาษาอังกฤษ 

2 

การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตาม
แนวคิดสมอง
เป็นฐาน 

1 23  ก.ค.  2558 แบบทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน 
และการเขียนภาษาอังกฤษ 

2 

2 30  ก.ค.  2558 Family 2 
3 6  ส.ค.  2558 My  Entertainment 2 
4 14  ส.ค.  2558 Places 2 
5 20  ส.ค.  2558 Free  time 2 
6 27  ส.ค.  2558 Travel 2 
7 3  ก.ย.  2558 Out  and  about 2 
8 10  ก.ย.  2558 Around  the  world 2 
9 17  ก.ย.  2558 Festival 2 
10 24  ก.ย.  2558 แบบทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน 
และการเขียนภาษาอังกฤษ 

2 
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การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  ด้านการอ่านการเขียน  และเจตคติต่อการเรียน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่ 6  ที่เรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน  ดังนี้ 
  1.  วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
การเขียน  และเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6   
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75  โดยใช้สูตร  E1/E2  (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  44-45) 
  2.  วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยใชว้ิธีของกูดแนน  
(Goodman)  เฟรสเชอร์  (Fletchers)  และชไนเดอร์  (Schneider)  (เผชิญ  กิจระการ.    2544  :  
44-51) 
  3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน  การเขียน
ภาษาอังกฤษ  และเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6   
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  
โดยใช้สถิติทดสอบ  F-test  (One-way  MANOVA)  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  101–102)   
ผู้วิจัยจึงน าคะแนนผลการสอนผู้เรียนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย  สาหรับเกณฑ์การประเมินเจตคติ   
ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยของคะแนนการตอบค าถามในแบบวัดเจตคติไว้
ดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย  4.21  -  5.00  แปลความหมายว่า  ดีมาก 
   ค่าเฉลี่ย  3.41  -  4.20  แปลความหมายว่า  ดี 
   ค่าเฉลี่ย  2.61  -  3.40  แปลความหมายว่า  พอใช้ 
   ค่าเฉลี่ย  1.81  -  2.60  แปลความหมายว่า  ค่อนข้างต่ า 
   ค่าเฉลี่ย  1.00  -  1.80  แปลความหมายว่า  ต่ า 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
   การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
    1.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ  ได้แก่ 
   1.1  การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  ของผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนด้านการอ่าน  และการเขียนภาษาอังกฤษทีละข้อ  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  (IOC  :  Index  of  Item  Objective  Congruence)  
โดยใช้สูตรดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2551  :  107) 
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IOC  =   
  

 
 

 
    เมื่อ  IOC   แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ 
           ที่คาดหวัง 
           แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
         N  แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
   1.2  การหาค่าอ านาจจ าแนก  (Discrimination)  ของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษแบบอิงค์เกณฑ์  โดยใช้สูตรของ  Brennan  ดังนี้   
(สมบัต ิ ท้ายเรือค า.    2551  :  89) 

 
B  =  

1
N
U   -  

2
N
L  

   
    เมื่อ B    แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
        U   แทน  จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 
        L    แทน  จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตอบถูก 
        N1  แทน  จ านวนผู้รอบรู้หรือสอบผ่านเกณฑ์ 
      N2  แทน  จ านวนผู้ไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
    1.3  การหาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  โดยใช้สูตรของโลเวท  (Lovett)  ดังนี้   
(สมบัต ิ ท้ายเรือค า.    2551  :  106) 
 

 
   
    เมื่อ rcc   แทน  ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
        K    แทน  จ านวนข้อสอบ 
      Xi   แทน  คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
      C    แทน  คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
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   1.4  สถิติที่หาคุณภาพของแบบวัดเจตคติ 
    1.4.1  การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดเจตคติโดยใช้วิธี  Item-Total 
Correlation  ใช้สูตรสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเปียร์สัน  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  110) 
 

          
         

√      (    ]      (    ]
  

   
    เมื่อ   rxy    แทน  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  X  กับ  Y 
      X     แทน  ผลรวมของค่าตัวแปร  X 
           แทน  ผลรวมของค่าตัวแปร  Y 
            แทน  ผลรวมของผลคูณระหว่างตัวแปร  X  กับ  Y 
              แทน  ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร  X 
              แทน  ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร  Y 
      N     แทน  จ านวนคู่ของค่าตัวแปรหรือจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 
 
    1.4.2  การหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  (Reliability)  ของแบบวัดเจตคติ   
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  coefficient)  ตามวิธีการของ  ครอนบาค  (Cronbach)   
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2553  :  99) 
 

    
 

   
(  

   
 

  
 )  

 
     เมื่อ      แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
       k     แทน  จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 
            

    แทน  ผลรวมของความแปรปรวนแต่ละข้อ 
         

   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
   2.  สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
      2.1  ร้อยละ  (Percentage)  โดยใช้สูตรดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2551  :  
119) 
 

P  =  100
N

f
  
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     เมื่อ   P แทน  ค่าร้อยละ 
       f แทน  ความถีห่รือคะแนนที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
       N แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมดหรือคะแนนเต็ม 
 
      2.2  ค่าเฉลี่ย  (Mean)  โดยใช้สูตรดังนี้  (สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2551  :  119) 
 

X   =  
N

X  
 
     เมื่อ   X   แทน  ค่ากลางเลขคณิตหรือค่าเฉลี่ย 
             x  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
         N  แทน  จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 
 
    2.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  โดยใช้สูตรดังนี้   
(สมบัติ  ท้ายเรือค า.    2551  :  140) 

S.D. =   
 1

22



 
NN

N  

 
     เมื่อ S.D. แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         X  แทน  ค่าคะแนนแต่ละตัว 
          แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
       N  แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 
    3.  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน  การเขียน  และ 
เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีสูตร  ดังนี้   
(สมนึก  ภัททิยธนี.    2552  :  113-114) 
 

สูตร  1  
100x 

A

N

X

E 1 


















 

 
    เมื่อ E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        X แทน  คะแนนรวมของการฝึกปฏิบัติกิจกรรมย่อยในแต่ละครั้ง 
      A  แทน  คะแนนเต็มของทั้งหมด 
      N  แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
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สูตร  2  
 100x 

B

N

F

E 2 


















 

   
    เมื่อ E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
         แทน  ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
          ที่ผู้เรียนทุกคนท าได้ 
      B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      N  แทน  จ านวนผู้เรียน   
 
  4.  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมุติฐาน 
   4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้สถิติทดสอบเอฟ  F-test  (One-way  MANOVA) 
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บทที ่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติต่อการเรียน 
วิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
ในการแปลความหมาย  และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้ถูกต้อง  ตลอดจนการสื่อความหมาย 
ข้อมูลที่ตรงกัน  ดังนี้ 
  ∑X   แทน ผลรวม 
  n     แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
  X    แทน ค่าเฉลี่ย(Mean) 
  S.D.    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
  E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการของแผน 
  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ของแผน 
  t     แทน สถิติทดสอบที่จะเปรียบเทียบกับค่าวิกฤตในการแจกแจงแบบ  t 
       เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
  F     แทน สถิติทดสอบที่ใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตจากการแจกแจงแบบ  F   
       เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
  df    แทน ระดับข้ันของความเสรี  (Degrees  of  Freedom) 
  P-value แทน ค่าความน่าจะเป็น 
 
ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติต่อการเรียน 
วิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตามล าดับขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 
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  ตอนที่  1  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  
และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  วิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่ 6  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
  ตอนที่  2  การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียน 
ภาษาอังกฤษ  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R 
  ตอนที่  3  การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษ  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  ตอนที่  4  การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  การเขียน 
และเจตคต ิ ต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  
และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  วิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  
6  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75 
  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ  และผลลัพธ์ของแผนการการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
วิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  จากคะแนนการประเมินพฤติกรรมการเรียน  การประเมิน 
ผลงาน  และการทดสอบย่อยท้ายแผนในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง  16  แผน   
รวมทั้งคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนตามเกณฑ์  75/75ดังนี้ 
   1.  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน 
การเขียน  วิชาภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
ผลปรากฏดังตาราง  9 
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1 
ตาราง  9  คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และร้อยละของการประเมินพฤติกรรมการเรียนการประเมินผลงานนักเรียนและการท าแบบทดสอบย่อย 
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
 

เลขที่ 
Pre- 
test 

คะแนนระหว่างเรียน 

รวม 
Post- 
test 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 
พฤ

ติก
รร

มก
าร

เรีย
น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

40 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 8 15 15 10 15 15 20 15 15 20 378 40 
1 25 13 13 14 15 13 16 15 14 16 14 12 14 14 14 8 14 13 7 14 14 16 12 12 16 323 31 
2 25 13 13 14 15 13 15 15 14 16 14 12 14 14 13 8 14 13 7 14 14 16 12 12 14 319 31 
3 28 15 13 14 12 13 15 13 14 16 14 12 14 12 14 8 14 13 8 13 14 18 15 12 14 320 31 
4 16 13 11 10 15 12 12 15 14 14 14 12 14 14 12 8 14 12 6 14 12 14 12 11 12 297 26 
5 19 15 12 10 12 12 13 13 13 14 14 11 12 12 13 7 14 12 6 13 12 14 15 11 14 294 27 
6 32 13 14 18 15 13 16 15 14 18 14 13 16 14 15 8 14 14 9 14 15 18 12 13 18 343 37 
7 26 15 13 12 12 14 16 13 14 16 14 12 14 12 14 8 14 12 7 13 14 16 15 12 14 316 33 
8 34 15 14 20 12 14 17 13 15 18 14 14 18 12 15 8 14 14 10 13 15 20 15 13 18 351 37 
9 29 10 13 16 14 13 16 15 14 16 13 12 14 10 14 8 15 12 7 12 14 16 11 12 14 311 31 
10 32 10 14 16 14 14 16 15 14 18 13 12 16 10 15 8 15 14 8 12 15 18 11 13 16 327 36 
11 17 10 12 10 14 12 12 15 13 14 13 11 14 10 13 6 15 12 6 12 12 14 11 11 12 284 25 
12 35 14 14 20 10 14 16 14 15 18 14 14 16 14 15 8 13 14 10 15 15 16 11 13 18 341 38 
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 2  

ตาราง  9  (ต่อ) 
 

เลขที่ 
Pre- 
test 

คะแนนระหว่างเรียน 

รวม 
Post- 
test 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

40 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 8 15 15 10 15 15 20 15 15 20 378 40 
13 30 14 14 16 14 13 16 15 14 18 14 13 14 11 15 7 13 13 8 11 15 16 12 13 16 325 33 
14 23 14 12 10 10 12 14 14 14 14 14 11 12 14 13 7 13 12 6 15 13 12 11 11 12 290 31 
15 33 15 14 20 15 14 16 11 15 18 14 14 18 13 15 8 14 14 10 13 15 20 14 13 18 351 36 
16 27 10 13 16 14 14 16 15 14 16 13 12 14 10 14 8 15 12 8 12 14 16 11 12 14 313 32 
17 22 10 12 10 14 11 12 15 14 14 14 11 14 11 13 8 13 12 6 11 12 14 12 11 12 286 29 
18 27 14 13 14 10 12 16 14 14 16 14 12 14 14 14 8 13 13 7 15 13 18 11 12 14 315 32 
19 16 10 12 10 15 12 13 11 13 14 12 12 12 13 13 7 14 13 6 13 12 14 14 11 12 288 27 
20 31 18 14 18 14 14 16 15 14 18 16 13 16 11 15 8 13 14 9 11 15 18 12 13 18 343 35 
21 29 14 13 14 10 13 15 14 13 16 14 12 14 14 14 8 13 12 8 15 14 16 11 12 14 313 31 
22 28 12 13 12 14 13 16 15 14 16 14 12 14 11 15 8 13 12 8 11 14 16 12 12 14 311 31 
23 30 14 13 14 15 13 16 11 14 16 14 12 14 13 14 8 14 13 8 13 13 16 14 12 14 318 33 
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 3  

ตาราง  9  (ต่อ) 
 

เลขที่ 
Pre- 
test 

คะแนนระหว่างเรียน 

รวม 
Post- 
test 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

40 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 8 15 15 10 15 15 20 15 15 20 378 40 
24 26 14 13 14 15 12 16 11 13 16 14 12 14 13 14 8 14 12 8 13 13 18 14 12 14 317 32 
25 26 14 13 14 15 13 16 15 14 16 14 12 14 14 14 8 14 12 8 14 14 16 12 12 14 322 33 
26 26 14 13 14 15 13 15 11 14 18 14 12 14 13 14 8 14 12 8 13 14 16 14 12 14 319 31 

รวม 692 34
3 

33
8 

37
0 

35
0 

33
6 

39
3 

35
8 

36
2 

42
0 

36
0 

31
7 

37
4 

32
3 

36
4 

20
2 

36
0 

33
1 

19
9 

33
9 

35
7 

42
2 

32
6 

31
3 

38
0 8237 829 

X  26
.62

 
 13

.19
 

13
.00

 

14
.23

 

13
.46

 

12
.92

 

15
.12

 

13
.77

 

13
.92

 

16
.15

 

13
.85

 

12
.19

 

14
.38

 

12
.42

 

14
.00

 

7.7
7 

13
.85

 

12
.73

 

7.6
5 

13
.04

 

13
.73

 

16
.23

 

12
.54

 

12
.04

 

14
.62

 

316.81 
31.88 

 

S.D. 

4.0
3 

1.6
2 

0.5
4 

2.4
6 

1.5
1 

0.6
4 

1.1
7 

1.3
0 

0.3
6 

1.1
4 

0.4
0 

0.6
0 

1.0
5 

1.3
1 

0.6
2 

0.3
7 

0.5
2 

0.7
3 

1.0
1 

0.9
7 

0.8
9 

1.4
0 

1.3
2 

0.5
2 

1.6
2 

14
.13

 

2.50 

ร้อยละ 

66
.54

 

87
.95

 

86
.67

 

71
.15

 

89
.74

 

86
.15

 

75
.58

 

91
.79

 

92
.82

 

80
.77

 

92
.31

 

81
.28

 

71
.92

 

82
.82

 

93
.33

 

97
.12

 

92
.31

 

84
.87

 

76
.54

 

86
.92

 

91
.54

 

81
.15

 

83
.59

 

80
.26

 

73
.08

 

83
.81

 

79.71 
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 จากตาราง  9  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพฤติกรรมการเรียน  การประเมิน 
ผลงานนักเรียน  และการทดสอบย่อยของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ  316.81  คิดเป็นร้อยละ  83.81  แสดงว่าประสิทธิภาพกระบวนการ  (E1)  
เท่ากับ  83.81  และคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
31.88  จากคะแนนเต็ม  40  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  79.71  แสดงว่าประสิทธิภาพผลลัพธ์  (E2)  
เท่ากับ  79.71 
 
ตาราง  10  ประสิทธิภาพของแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน  การเขียนของนักเรียน 
    ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนโดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
 

รายการ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

รวม X  S.D. 
ร้อยละของ 
คะแนนเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1  ) 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2  ) 

378 
40 

8237 
829 

316.81 
31.88 

14.13 
2.50 

83.81 
79.701 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  (E1  /  E2)  เท่ากับ  83.81/79.71 
 
 จากตาราง  10  พบว่า  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ  
ชั้นประถมศึกษาปีที่6  โดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  83.81/  
79.71  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  75/75 
 
    2.  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ผลปรากฏดังตาราง  11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



1 
ตาราง  11  คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และร้อยละของการประเมินพฤติกรรมการเรียนการประเมินผลงานนักเรียนและการท าแบบทดสอบย่อย 
    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

เลขที่ 
Pre- 
test 

คะแนนระหว่างเรียน 

รวม 
Post- 
test 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 
พฤ

ติก
รร

มก
าร

เรีย
น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

40 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 8 15 15 10 15 15 20 15 15 20 378 40 
1 27 12 13 14 12 14 15 12 14 16 15 13 14 14 14 8 13 13 8 15 14 16 14 12 14 319 33 
2 21 12 12 20 12 12 13 12 14 14 15 11 14 14 13 7 13 12 6 15 12 14 14 11 12 304 29 
3 31 15 13 14 15 14 16 13 14 16 10 12 14 15 14 8 14 13 8 14 14 18 14 12 14 324 35 
4 27 15 13 14 15 13 16 13 14 16 10 12 14 15 14 8 14 13 8 14 14 18 14 12 14 323 32 
5 33 12 14 20 12 14 18 12 15 18 15 14 16 14 15 8 13 14 10 15 15 20 14 13 18 349 37 
6 33 15 14 18 15 14 17 13 15 18 10 14 18 15 15 8 14 14 10 14 15 20 14 13 18 351 37 
7 22 15 12 10 15 12 13 13 14 14 10 12 14 15 13 8 14 12 6 14 12 14 14 11 12 299 26 
8 22 11 12 10 14 12 12 15 13 14 15 11 12 14 13 7 15 12 6 13 13 16 13 11 12 296 27 
9 31 11 13 14 14 14 16 15 14 18 15 13 16 14 15 8 15 14 9 13 15 18 13 12 18 337 32 
10 29 12 14 18 13 14 16 12 14 16 12 13 18 12 15 8 11 14 9 13 15 18 11 13 16 327 35 
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 2  

ตาราง  11  (ต่อ) 
 

เลขที่ 
Pre- 
test 

คะแนนระหว่างเรียน 

รวม 
Post- 
test 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท
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ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 
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ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 

กา
รท

ดส
อบ

ย่อ
ย 
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40 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 8 15 15 10 15 15 20 15 15 20 378 40 
11 25 11 14 16 14 13 16 15 14 16 15 12 14 14 14 8 15 12 8 13 14 16 13 13 14 324 33 
12 26 14 13 14 13 14 15 14 14 18 12 12 16 11 15 8 14 14 8 13 15 18 13 12 16 326 32 
13 25 11 14 14 14 13 16 15 14 16 15 12 14 14 14 8 15 13 8 13 14 18 13 13 16 327 33 
14 26 12 13 12 13 13 16 12 14 16 12 12 14 12 14 8 11 13 8 13 14 16 11 12 14 305 31 
15 21 12 12 10 13 12 13 12 13 14 12 11 14 12 13 6 11 12 7 13 12 14 11 11 12 282 27 
16 28 12 13 14 13 14 16 12 14 18 12 12 14 12 14 8 11 13 8 13 13 18 11 12 14 311 31 
17 26 14 13 14 13 13 16 14 14 16 12 12 14 11 14 7 14 13 8 13 14 18 14 12 14 317 32 
18 32 11 14 16 13 14 16 13 14 18 13 13 16 12 15 8 12 14 9 13 15 18 16 13 16 332 37 
19 29 11 14 16 13 14 16 13 14 16 13 13 16 12 15 8 12 14 9 13 15 16 16 13 16 328 35 
20 28 14 13 14 13 13 15 14 14 16 12 12 14 11 14 8 14 13 8 13 14 18 14 12 14 317 33 
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 3 
 

ตาราง  11  (ต่อ) 
 

เลขที่ 
Pre- 
test 

คะแนนระหว่างเรียน 

รวม 
Post- 
test 

แผนที่  1 แผนที่  2 แผนที่  3 แผนที่  4 แผนที่  5 แผนที่  6 แผนที่  7 แผนที่  8 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 

ผล
งา

นน
ักเ

รีย
น 
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พฤ
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รีย
น 

กา
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อบ

ย่อ
ย 

40 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 20 15 15 8 15 15 10 15 15 20 15 15 20 378 40 
21 27 14 13 14 13 13 15 14 14 16 12 12 14 11 14 8 14 13 8 13 14 18 14 12 14 317 33 
22 27 11 13 14 13 13 15 13 14 16 13 12 14 12 14 8 12 13 8 13 14 16 14 12 14 311 31 
23 33 12 14 16 12 14 16 12 14 18 15 13 16 14 15 8 13 14 9 15 15 16 16 13 16 336 37 
24 29 11 13 14 13 14 16 13 14 16 13 12 14 12 14 8 12 13 8 13 14 16 14 12 14 313 33 

รวม 658 30
0 

31
6 

35
0 

32
0 

32
0 

36
9 

31
6 

33
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39
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30
8 

29
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35
4 
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33
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0.5
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1.5
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2.33 
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.54
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.03

 

67
.31

 

82
.05

 

82
.05

 

70
.96

 

81
.03

 

86
.15

 

75
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.97

 

75
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.08
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 จากตาราง  11  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพฤติกรรมการเรียน  การประเมิน 
ผลงานนักเรียน  และการทดสอบย่อยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ  319.79  จากคะแนนเต็ม  378  คะแนน   
คิดเป็นร้อยละ  84.60  แสดงว่า  มีประสิทธิภาพกระบวนการ  (E1  )  เท่ากับ  79.72  และคะแนน 
การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  32.54  จากคะแนนเต็ม  40  คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ  81.35  แสดงว่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)  เท่ากับ  81.35 
 
ตาราง  12  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
    วิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
 

รายการ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน

รวม X  S.D. 
ร้อยละของ 
คะแนนเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1  ) 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2  ) 

378 
40 

7675 
781 

319.79 
32.54 

12.21 
2.33 

84.60 
81.35 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  (E1  /  E2)  เท่ากับ  84.60/81.35 
 
 จากตาราง  12  พบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษา  
ปีที ่ 6  ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เท่ากับ  84.60/81.35  ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ 
ที่ก าหนดไว้  75/75 
 
 ตอนที่  2  การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  และการเขียน  
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ด้วยกิจกรรม   
การเรียนรู้แบบ  SQ4R 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดสอบความเป็นโค้งปกติของการแจกแจงคะแนนทดสอบปรากฏดังนี้ 
 
ตาราง  13  การวิเคราะห์การทดสอบการเป็นโค้งปกติ  (Normality)  หลังเรียนของคะแนนการอ่าน 

     และการเขียน  ของนักเรียนทั้ง  2  กลุ่มตัวอย่าง 
 

 
group 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

test1 
(การอ่าน) 

1 .221 26 .002 .934 26 .095>0.05 
2 .186 24 .032 .956 24 .367>0.05 

test2 
(การเขียน) 

1 .146 26 .163 .940 26 .133>0.05 
2 .209 24 .008 .897 24 .019*<0.05 

a.  Lilliefors  Significance  Correction    
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 จากตาราง  13  จากการทดสอบแจกแจงแบบปกติของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  
และการเขียนหลังเรียน  ของทั้ง  2  กลุ่ม  พบว่า  ค่าสถิติทดสอบของ  Shapiro-Wilk  ของการอ่าน   
มีค่า  Sig.  หรือ  P-value  มากกว่า  0.05  (0.095>0.05,  0.367>0.05)  และ  ค่าสถิติทดสอบของ  
Shapiro-Wilk  ของการเขียน  กลุ่มท่ี  1  มีค่า  Sig.  หรือ  P-value  มากกว่า  0.05  (0.133>0.05)  
แต ่ ค่าสถิติของ  Shapiro-Wilk  ของการเขียน  กลุ่มท่ี  2  ค่า  Sig.  หรือ  P-value  น้อยกว่า  0.05  
(0.019 <0.05)  จึงอนุโลมให้คะแนนทั้งสองกลุ่มแจกแจงเป็นโค้งปกติโดยประมาณและใช้  t-test  ได้ 
 ผู้วิจัยน าคะแนน  ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ด้วย  t-test  (Dependent  Sample)  ซึ่งปรากฏผลดังตาราง  14 
 
ตาราง  14  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  การเขียนภาษาอังกฤษ  ของ 
    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรม 
    การเรียนรู้แบบ  SQ4R 
 

รายการ X  S.D. df t p 

การอ่าน 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

13.61 
15.81 

2.67 
1.57 

25 7.60* 0.000*  <.05 

การเขียน 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

13.04 
16.04 

2.81 
1.88 

25 10.61* 0.000*  <.05 

   *  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  14  พบว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบSQ4R  มีความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (ค่า  p-value  น้อยกว่า  0.05) 
 
 ตอนที่  3  ผลการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  การเขียน  
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  ผู้วิจัยน าคะแนนความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มาวิเคราะห์
เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  ด้วย  t-test  (Dependent  Sample)  ซึ่งปรากฏผล 
ดังตาราง  15 
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ตาราง  15  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  การเขียน  ภาษาอังกฤษ  ของ 
    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรม 
    การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

รายการ X  S.D. df t p 

การอ่าน 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

14.00 
15.91 

1.69 
1.47 

23 9.64* 0.000 

การเขียน 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

13.17 
16.62 

2.18 
1.76 

23 15.95* 0.000 

   *  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  15  พบว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 
 ตอนที่  4  การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  การเขียน   
และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  การเขียน  
และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  โดยการตรวจสอบ
ความสัมพันธ์ของตัวแปรตามทั้งสามตัว  ก่อนทดสอบด้วยสถิติทดสอบเอฟ  F-test  (One-way  
MANOVA)  ผลปรากฏ  ดังตาราง  16-18 
 
ตาราง  16  ความสัมพันธ์ระหว่างการอ่าน  การเขียน  และเจตคติที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 
    หลังเรียน  ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และกิจกรรม 
    การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

ตัวแปร 
ความสามารถ
ด้านการอ่าน 

ความสามารถ
ด้านการเขียน 

เจตคติต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

ความสามารถด้านการอ่าน - 0.841** 0.850** 
ความสามารถด้านการเขียน   0.835** 
*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
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 จากตาราง  16  พบว่า  ตัวแปรด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติท่ีมีต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษหลังเรียน  ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และกิจกรรม   
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
จึงด าเนินการทดสอบความแตกต่างของตัวแปรตามท้ังสาม  ด้วย  F-test  (One-way  MANOVA) 
 
ตาราง  17  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และ 
    เจตคติที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ได้รับ 
    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีที่แตกต่างกันด้วย  F-test  (One-way  MANOVA) 
 

ตัวแปร สถิติทดสอบ Value Hypothesis Errordf F p 
การจัด
กิจกรรม
การเรียนรู้ 

Pillai’s  Trace 
Wilks’s  Lambda 
Hotelling’s  Trace 
Roy’s  Largest  Root 

.062 

.938 

.066 

.066 

3.00 
3.00 
3.00 
3.00 

46.00 
46.00 
46.00 
46.00 

1.007 
1.007 
1.007 
1.007 

.398 

.398 

.398 

.398 
 
 จากตาราง  17  พบว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  และท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
มีความสามารถในการอ่าน  การเขียน  และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียน   
ไม่แตกต่างกันดังปรากฏเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ในตาราง  18 
 

ตาราง  18  ค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถในการอ่าน  การเขียนและเจตคติ 
    ต่อการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียน  ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรม 
    การเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
 

ผลการเรียน 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  

SQ4R  (n=26) 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

สมองเป็นฐาน  (n=24) 
X  S.D. X  S.D. 

ความสามารถด้านการอ่าน 15.81 1.57 15.92 1.47 
ความสามารถด้านการเขียน 16.04 1.89 16.63 1.76 
เจตคติที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ 66.08 4.64 67.04 4.57 
 
 จากตาราง  18  พบว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีค่าเฉลี่ยของความสามารถ
ด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  หลังเรียนในระดับที่ใกล้เคียงกัน 
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บทที ่ 5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติต่อ 
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  โดยผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย
เรียงล าดับหัวข้อ  ดังนี้ 
  1.  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล  
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน  การเขียนและเจตคติต่อการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  
และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  75/75   
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียน  ระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านและการเขียนระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียน  ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
 4.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านการเขียน  และเจตคติต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองแบบ 
 
สรุปผล 
 
 การวิจัยเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการอ่านการเขียน 
และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างกลุ่มที่เรียน 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานผู้วิจัย 
สรุปผลการวิจัย  ดังนี้  
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6   
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
มีประสิทธิภาพเท่ากับ  83.81/79.71  และ  84.60/81.35  ตามล าดับ  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
ที่ก าหนดไว้  75/75 
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  2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
มีความสามารถด้านการอ่าน  และการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ  .05 
  3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6  ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน  มีความสามารถด้านการอ่าน  และการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงก่อนเรียน   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  4.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เรียนรู้แบบ  SQ4R   
และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีความสามารถด้านการอ่าน  การเขียนและเจตคติ 
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียน  ไม่แตกต่างกัน 
 
อภิปรายผล 
 
 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติต่อการเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  
และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีผลการวิจัยที่น่าสนใจ  และน ามาอภิปราย
ผลดังนี้ 
  1.  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   1.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการอ่าน  การเขียนของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  
83.81/79.71  แสดงว่า  นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนมีผลงานระหว่างเรียน  และการท าแบบทดสอบ
ย่อยท้ายแผนทั้ง  8  แผน  คิดเป็นร้อยละ  83.81  และมีคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ  79.71  แสดงว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ที่ผู้วิจัย 
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับความมุ่งหมายที่ตั้งไว้  ที่ปรากฏผลเช่นนี้  เนื่องจากผู้เรียน 
ได้รับการจัดกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดความตั้งใจและมีมุมมองในข้อมูลข่าวสารที่แตกต่าง 
จากบุคคลอ่ืน  ได้แก ่ ขั้นการตั้งค าถามของผู้เรียนและให้สอดคล้องกับบริบทการเรียน   
ถึงแม้การด าเนินกิจกรรมจะประสบปัญหาความยุ่งยากในการตั้งค าถามที่ดีให้เกี่ยวข้องกับบริบท 
การเรียนครั้งนั้นๆ  แต่ก็ยังช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จด้านความคิดรวบยอด 
และเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการอ่าน  โดยมุ่งเน้นการรับรู้กิจกรรมการปฏิบัติของตนที่แสดงให้เห็น 
ถึงการหยั่งรู้ในแบบแผนการก าหนดข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง  ให้เชื่อมโยงกับการอธิบายและการเสนอ 
ความคิดเห็นของผู้เรียน  (Wander.    1996  :  4)  และเห็นว่าเป็นกลวิธีการจัดการเรียนรู้ 
ที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในบริบทของเนื้อหาที่ลุ่มลึก  และสามารถคงทนความรู้ที่เก่ียวข้องได้ 
ในระยะเวลานาน  เพราะผู้เรียนไตร่ตรองข้อมูลความรู้ที่ปรากฏในบทเรียนในมุมมองความเห็น 
ที่แตกต่าง  ตามข้ันตอนกิจกรรมแต่ละข้ัน  โดยเฉพาะกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดง 
ความคิดเห็นผ่านการเสนอค าถามและการอธิบาย  หรือการเขียนด้วยถ้อยค าภาษาของผู้เรียนเอง   
ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่ผู้เรียนจะต้องใช้ความคิดเชื่อมโยงกับข้อมูลความรู้ด้วยความเข้าใจในแง่มุมที่ถูกต้อง
ชัดเจน  สามารถสื่อความหมายสาระส าคัญให้ผู้อ่ืนรับรู้เข้าใจในเหตุการณ์นั้นตรงกัน  (Afiesimama.    
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2011  :  14)  จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น  จึงส่งผลให้นักเรียนได้รับการพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนเพ่ิมข้ึน  และแผน  การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
ตามท่ีปรากฏในผลการวิจัยครั้งนี้  ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุภาณี  โสโท  (2554  :  80-121)   
ที่พบว่า  แผนการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R  มีประสิทธิภาพ  เท่ากับ  81.86/79.63  และสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ  พัชชา  กรีรัมย์  (2555  :  92-94)  ที่พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  วิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  78.24/88.09   
รวมทั้งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  ปรารถนา  สุขประเสริฐ  (2555  :  88-92)  ที่พบว่าแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  วิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ  82.81/87.04 
   1.2  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้านการอ่าน  การเขียนของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.60/81.35  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  75/75  แสดงว่า  นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนมีผลงานระหว่าง 
เรียน  และการทดสอบย่อยท้ายแผน  คิดเป็นร้อยละ  84.60  และมีคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  หลังเรียนคิดเป็นร้อยละ  81.35  และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับความมุ่งหมายที่ตั้งไว้  ที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้
เนื่องมาจากการออกแบบกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้  ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการเผชิญสถานการณ์
การเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสและเกิดการตอบสนองที่หลากหลาย  จนเกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน  
ดังความเห็นของ  Sousa  (2011  :  6)  ทีส่นับสนุนว่า  บทเรียนตามแนวคิดสมองเป็นฐานสามารถ 
ช่วยให้ผู้เรียนเพ่ิมพูนความสามารถด้านการอ่านบรรลุผล  หรือช่วยแก้ปัญหาด้านการอ่านได้  ปัจจัย 
ด้านอารมณ์ของผู้เรียนที่เหมาะสมช่วยส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้  ความจ าและการน าความรู้เดิม
กลับมาใช้เพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่  ให้บรรลุผล  อีกท้ังการออกแบบกิจกรรมการเรียนผ่านการปฏิบัติ   
การเคลื่อนไหวลังจะช่วยปรับปรุงและเพ่ิมพูนการประมวลผลด้านการรู้คิด  (Cognitive  Processing)  
ผู้เรียนมีความสามารถทางสติปัญญาและการคิดสร้างสรรค์  สามารถปรับขยายเพ่ิมขึ้น 
โดยจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสม  อีกทั้ง  การจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน   
เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนที่ค านึงถึงลักษณะและวิธีการที่เชื่อมโยงกับสมองของผู้เรียน   
เมื่อได้รับอิทธิพลหรือผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ท่ีผู้เรียนเกี่ยวข้อง  โดยมีเป้าหมาย
สนับสนุนและจูงใจให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  (Hileman.    2006  :  18) 
  จากเหตุผลและปัจจัยดังกล่าวจึงส่งผลให้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ  
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  ซ่ึงสอดคล้องกับผล
การศึกษาของล าใย  ศรีนุกุล  (2550  :  74-75)  ทีพ่บว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมารเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  85.48/82.91  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  
วารุณี  มงคลชู  (2550  :  76-77)  ทีพ่บว่า  ประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน  มีค่าเท่ากับ  83.15/86.88  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  เพ็ญแข  ค านันต์   
(2550  :  95)  ที่พบว่า  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
มีค่าเท่ากับ  84.63/81.67  สอดคล้องกับผลการศึกษาของวิมล  เหล่าเคน  (2552  :  77-101)   
ทีพ่บว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  81.95/84.56  
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  จุไรวรรณ  เสาสูงยาง  (2553  :  102-140)  ทีพ่บว่า  การจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.94/83.04  สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ  เพ็ญประภา  ศรีสุนทร  (2553  :  78-107)  ที่พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน
และการเขียนด้วยกิจกรรมตามแนวคิดใช้สมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพเท่ากับ  82.99/87.25   
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  ศศิโสภา  แสงกมล  (2553  :  69-108)  ทีพ่บว่า  การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐานมี  ประสิทธิภาพเท่ากับ  78.90/76.23   
  2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R   
มีความสามารถด้านการอ่าน  และการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ  .05  การที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้เนื่องมาจาก  นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ  SQ4R  มีโอกาสสร้างค าถามท่ีมีคุณภาพประกอบการรายงาน  และมีการตรวจสอบผล 
การปฏิบัติของตนเองทั้งในบริบทของกลุ่มและรายบุคคล  ช่วยเพิ่มพูนการรับรู้ในกลวิธีการปฏิบัติ 
เพ่ือสร้างความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียน  อีกทั้งยังเชื่อว่าการใช้ค าถามเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียน
ตั้งใจ  และใส่ใจในสาระข้อมูลข่าวสารที่เห็นว่าไม่มีความส าคัญในเบื้องต้น  ถูกปรับเปลี่ยนมาเป็นข้อมูล
ที่มีความส าคัญในระยะเวลาต่อมา  ถึงแม้ผู้เรียนมีโอกาสประสบความยุ่งยากในการสร้างค าถามของตน
ในระยะแรกก็ตาม  เมื่อผู้สอนได้ใช้ความพยายามแนะแนวทางการตั้งค าถามในประเด็นที่เกี่ยวข้อง  ด้วย 
มุมมองที่มีลักษณะซับซ้อนที่มีความหมาย  ก็จะส่งผลต่อคุณภาพการเรียนส าหรับผู้เรียนมากข้ึนด้วย   
(Wander.    1996  :  3  ;  citing  Adams,  Carnine  and  Gerten.    1982)  นอกจากนี้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบ  SQ4R  ยังส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเลือกใช้กลวิธีเพ่ือสร้างความเข้าใจ 
ในบทเรียนด้วยตนเอง  และสอดคล้องกับความต้องการ  ความสนใจของตนเองเพ่ิมขึ้นด้วย   
(Wander.    1996  :  3  ;  citing  Gustafson  and  Pederson.    1985)  สามารถสนับสนุน 
ให้ผู้เรียนเกิดการหยั่งรู้และเข้าใจวิธีการก าหนดหรือใช้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง  ในการค้นหา 
แบบแผนการสร้างความเข้าใจในการเรียนรู้ของตนได้อย่างเหมาะสม  (Wander.    1996  :  4   
;  citing  Weinstein.    1986)  จากเหตุผลและปัจจัยดังกล่าว  จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนรู้ทางด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนเพ่ิมข้ึน  ซ่ึงสอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของดวงเดือน  ช านิ  (2550  :  97)  ทีพ่บว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึน   
  3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง 
เป็นฐาน  มีความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงก่อนเรียน   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  การที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้เนื่องมาจาก  กิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  มีความหลากหลายและกระตุ้นสมอง
ให้คิดและตอบสนองความต้องการของผู้เรียน  โดยเฉพาะการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้เรียน 
ที่หลากหลาย  และเชื่อมโยงกับสถานการณ์การเรียนรู้ในปัจจุบัน  ดังความเห็นของ  (Jensen.    2000  
:  31)  ที่เชื่อว่า  การเรียนตามแนวคิดสมองเป็นฐานได้ใช้การสร้างสรรค์อารมณ์ในการเรียนรู้  (Elicit  
Emotions)  เนื่องจากอารมณ์ของบุคคลจะเป็นส่วนหนึ่งของการเกิดความตั้งใจในการเรียน   
การรับรู้ข้อมูล  การจดจ าและความสามารถในการแก้ปัญหา  การที่ผู้เรียนจะเรียนรู้สิ่งใหม่หรือ 
เกิดพฤติกรรมใหม่ก็จะยอมรับว่าสถานการณ์หรือสิ่งเร้านั้นเป็นความจริง  หากมีภาวะของอารมณ์ 
ที่เข้มข้นก็จะจดจ าเหตุการณ์นั้นได้ดี  ซึ่งการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้ได้ออกแบบกิจกรรมและสถานการณ์   
ที่กระตุ้นอารมณ์และความท้าทายผู้เรียน  และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   
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ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง  ผู้เรียนได้ฝึกค้นคว้า  สร้างองค์ความรู้หรือผลงาน 
โดยการร่วมคิดร่วมท า  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ผู้เรียนมีโอกาสใช้ความสามารถหรือทักษะด้วยกิจกรรม
หลายอย่าง  มุง่ให้เรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยตนเอง  และท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ถาวร  (วิมลรัตน์   
สุนทรโรจน์.    2550  :  67)  จากเหตุผลและปัจจัยดังกล่าว  จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถ 
ด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนเพิ่มข้ึน  ซึ่งสอดคล้องกับผล  การวิจัยของ  Hoge  
(2003  :  3884-A)  ที่ได้ศึกษาและรวบรวมผลของการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  (Brain-Based  
Learning)  และพบว่า  นักเรียนทุกคนสามารถอ่านออกเขียนได้  จึงช่วยสนับสนุนให้เห็นความส าคัญ
ของสมองที่พัฒนาตามธรรมชาติการเรียนรู้  ที่ส่งผลต่อการส่งเสริมและพัฒนาการอ่านออกเขียน 
ได้ของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาบรรลุผล  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  ศศิโสภา  แสงกมล  
(2553  :  93)  ที่พบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  0.6281  ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนเพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ  62.81   
  4.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เรียนรู้แบบ  SQ4R   
และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  มีความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติ 
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนไม่แตกต่างกัน  แสดงว่ากิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองแบบมีคุณภาพต่อ 
การเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับที่ใกล้เคียงกัน  หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการเรียน 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีประสิทธิผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน  การเขียนและเจตคติ
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษในระดับใกล้เคียงกัน  ที่ปรากฏผลเช่นนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมทั้งสองแบบ 
มีแบบแผนที่เชื่อมโยงและส่งผลต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษคล้ายกัน  ซึ่งเมื่อพิจารณาลักษณะส าคัญ 
ของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  เห็นว่าเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยเสริมสร้างการก ากับ 
ความเข้าใจของผู้เรียน  (Comprehension  Monitoring)  ซึ่งเป็นการตรวจสอบและปรับปรุง 
ความเข้าใจที่ประกอบด้วยการสรุป  การใช้ค าถาม  การสร้างความชัดเจนในบทเรียนและการคาดการณ์
ข้อมูล  ผ่านเงื่อนไขการนึกถึงความรู้เดิม  และการน าเอาความรู้พ้ืนฐานมาปรับใช้  ประกอบด้วย  
กิจกรรมส าคัญได้แก่  (1)  การปรับความรู้สึกอารมณ์ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  สร้างความรู้สึกผ่อนคลาย
พร้อมกับเพ่ิมความใส่ใจในงาน  (2)  สร้างความเข้าใจในเงื่อนไขและรายละเอียดของงาน  (3)  นึกคิด 
น าความรู้พื้นฐาน  ที่เกี่ยวข้องกับงานมาปรับใช้ในการวิเคราะห์และสรุปงาน  (4)  ค้นหาข้อผิดพลาด
และสิ่งที่บกพร่องมาวิเคราะห์หรือสรุปที่  ปราศจากเงื่อนไขความยุ่งยากในการใช้ข้อความอธิบาย 
ที่ไม่ชัดเจนมีปัญหา  (5)  การสร้างความละเอียดรอบคอบหรือขยายข้อมูลที่เป็นประเด็นส าคัญ   
(6)  การทบทวนเนื้อหาสาระและไตร่ตรองข้อมูลข่าวสารให้เชื่อมโยงสอดคล้องกับข้อมูลความรู้พ้ืนฐาน  
(Ornstein.    1990  :  452-453  ;  citing  Dancereau.    1988)  รวมทั้งกิจกรรมการเรียน 
แบบ  SQ4R  ได้น าแนวคิดการสะท้อนผลผ่านการใช้ค าถามมาปรับใช้กับผู้เรียน  ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียน
บรรลุเป้าหมายตามความต้องการเอาชนะสถานการณ์ปัญหาให้ส าเร็จเพ่ิมมากขึ้น  ผู้เรียนมีโอกาส
ประเมินจุดแข็งและจุดอ่อนของเหตุการณ์ด้วยความรอบคอบส าหรับน าไปปรับปรุงความเข้าใจบทเรียน   
และเป็นการเชื่อมโยงทฤษฎีสู่การปฏิบัติในการเรียนที่มีคุณค่า  (Weingartner.    2008  :  19)   
ขณะที่การจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  จะสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้เชื่อมโยงกับ
การเข้ารหัสของสมอง  เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้อย่างมีความหมายของผู้เรียน  และมีการปรับความเข้าใจ
ในความหมายและความคิดรวบยอดของข้อมูลความรู้ในบทเรียน  ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน   
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(Caine  and  Caine.    2002  :  16)  และการจัดการเรียนที่ยึดสมองเป็นฐานจะมุ่งเน้นให้สมองค้นหา
ความหมาย  และความพยายามในการจัดหรือก าหนดความสัมพันธ์ในแนวทางตามธรรมชาติของความรู้  
รวมทั้งการส ารวจและการสืบเสาะความรู้เป็นฐานส าคัญของกิจกรรมการเรียน  ซึ่งสอดรับกับแนวคิด
การจัดการเรียนรู้ทีช่่วยเสริมสร้างผู้เรียนรับผิดชอบยิ่งขึ้น  และกระตุ้นให้เชื่อมโยงความสัมพันธ์ 
ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิมด้วยความเข้าใจ  (Ozden  and  Gultekin.    2008  :  84)   
จากเหตุผลและปัจจัยดังกล่าวข้างต้น  จึงส่งผลให้นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองกลุ่ม  
มีความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษหลังเรียนไม่แตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
   1.1.1  จากการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ  SQ4R  มีความสามารถด้านการอ่าน  การเขียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมาก  เนื่องจากมีข้ันตอน 
ที่สนับสนุนให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อเกิดความคิดรวบยอดในลักษณะที่ลุ่มลึกมากกว่าการจดจ าข้อมูล 
จึงส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน  ดังนั้นผู้สอนควรน าขั้นตอนเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนส าหรับนักเรียน  ให้ส่งผลต่อพัฒนาการเรียนรู้ด้านอ่ืนมากขึ้น 
   1.1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ทุกครั้งจะสอนครบทั้ง  6  ขั้น   
ใช้เวลาประมาณ  2  ชั่วโมง  ซึ่งบางครั้งท าให้นักเรียนเกิดความเหนื่อยล้า  และต้องท างานให้เสร็จ
ทันเวลาที่ก าหนด  ดังนั้น  ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความยืดหยุ่นและไม่เครียด   
โดยให้นักเรียนฝึกอ่านและจับใจความจากเรื่องง่ายไปหายาก  และเสริมแรงให้ก าลังใจนักเรียน 
ในการท างานอย่างต่อเนื่อง  จึงอาจส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนและตั้งใจเรียนมากข้ึน 
   1.1.3  ครูผู้สอนควรเลือกเนื้อหาที่จะน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
กับวัย  ระดับความสามารถในการอ่าน  การเขียน  และความสนใจของนักเรียน  โดยเลือกเรื่องที่มี
เนื้อหาน่าอ่าน  และเป็นงานเขียนหลากหลายมุมมอง  เป้าหมายและแบบแผนที่เหมาะกับผู้เรียนมากขึ้น 
   1.1.4  ครูผู้สอนควรมีการประเมินผลผู้เรียนตลอดเวลาด้วยวิธีการที่เหมาะสม   
ตามสภาพความเป็นจริง  โดยมีผู้ช่วยวิจัยชว่ยสังเกต  และประเมินตรวจบันทึกความก้าวหน้าการปฏิบัติ
ด้วย 
   1.1.5  ครูผู้สอนควรตรวจงานและให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน  ในช่วงระยะเวลาที่ 
เหมาะสม  เพ่ือช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนมากขึ้น   
   1.1.6  ครูผู้สอนสามารถน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่าน  การเขียน 
ภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปปรับปรุงใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและในระดับชั้นอ่ืนได้ 
  1.2  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
   1.2.1  จากการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวสมองเป็นฐาน  มีความสามารถด้านการอ่าน  การเขียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมาก   
เนื่องจากมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมได้กระตุ้นผู้เรียนมีการเรียนรู้ผ่านสมอง  และได้เผชิญสถานการณ์ 
การเรียนรู้ที่หลากหลาย  อีกทั้งยังเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดปฏิบัติจนเกิดทักษะแล้วสรุปเป็นความคิด 
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รวบยอดได้  ดังนั้นครูผู้สอนจึงควรน าเอาจุดเด่นจากวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้  ไปประยุกต์ใช้ 
ในจัดประสบการณ์ของนักเรียนให้ส่งผลต่อพัฒนาการด้านสติปัญญามากข้ึน 
   1.2.2  ครูผู้สอนควรให้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละเนื้อหาอย่างเพียงพอ   
เพราะนักเรียนอาจใช้เวลาในการท าความเข้าใจเนื้อหาไม่เท่ากัน  ดังนั้นควรก าหนดเวลาเรียนที่ยืดหยุ่น 
และเหมาะสมกับกิจกรรมและเนื้อหาบทเรียนที่แตกต่างกัน 
   1.2.3  ครูผู้สอนควรแนะน าและกระตุ้นให้นักเรียนร่วมมือกันท ากิจกรรม   
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.2.4  ขณะที่ท ากิจกรรม  อาจมีนักเรียนบางคนไม่สามารถปรับตัวเข้ากับเพ่ือนใน 
การท างานกลุ่ม  หรือไม่กล้าแสดงออก  ครูควรช่วยเหลือให้ค าแนะน าเป็นระยะๆ  เพ่ือกระตุ้นให้มั่นใจ 
และเข้าใจการท างานเป็นกลุ่ม  สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้    
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรมีการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน   
โดยค านึงถึงความแตกต่างด้านวัย  และศักยภาพของผู้เรียนแต่ละบุคคล   
  2.2  ควรน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สมองเป็นฐาน  ไปศึกษาค้นคว้าผลตามตัวแปรตามที่เกี่ยวข้องด้านอ่ืน  เช่น  การคิดวิเคราะห์   
การอ่านและการเขียนอย่างมีวิจารณญาณ  การเขียนแบบสร้างสรรค์  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
และความคงทนในการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก  ก 
ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบ  (SQ4R) 
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ      รายวิชา
ภาษาอังกฤษ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ภาคเรียนที่  1     ปีการศึกษา  2558 
หน่วยการเรียนรู้  เรื่อง  Free  time     จ านวน  2  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง  My  Collections        เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่  1  :  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
  มาตรฐาน  ต  1.1  เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และแสดง 
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  ปฏิบัติตามค าสั่ง  ค าขอร้องและค าแนะน า  (Instructions)  ที่ฟังและอ่าน 
    2.  อ่านออกเสียง  ข้อความ  นิทานและบทกลอนสั้นๆ  ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
    3.  เลือกระบุประโยคหรือข้อความสั้นๆตรงตามภาพ สัญลกัษณ์ หรือเครื่องหมาย 
ที่อ่าน 
    4.  บอกใจความส าคัญและตอบค าถามจากการฟังหรืออ่าน บทสนทนานิทานง่ายๆ 
หรือเรื่องเล่า 
  มาตรฐาน  ต  1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร  แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล 
    2.  ใช้ค าสั่ง  ค าขอร้อง  ค าขออนุญาตให้ค าแนะน า 
    4.  พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  เพ่ือน  ครอบครัวและเรื่องใกล้ตัว 
    5.  พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆใกล้ตัว  และกิจกรรมต่างๆ  
พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ  ประกอบ 
  มาตรฐาน  ต  1.3  น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  
โดยการพูดและการเขียน 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือนและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
    3.  พูด/เขียนแสดงความคิดเห็น  เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ  ใกล้ตัว 
 สาระที่  2  :  ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน  ต  2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  และ
น าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  ใช้ถ้อยค า  น้ าเสียง  และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ  เหมาะสม  ตามมารยาท  สังคม  
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



161 

    3.  เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
  มาตรฐาน  ต  2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย  และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียง  ประโยคชนิดต่างๆ  การใช้ 
เครื่องหมายวรรคตอน  และการล าดับค า  (Order)  ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ 
ภาษาไทย 
 สาระที่  3  :  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
  มาตรฐาน  ต  3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  
และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศน์ของตน 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  ค้นคว้า  รวบรวมค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งการเรียนรู้  
และน าเสนอด้วยการพูด/เขียน 
 สาระที่  4  :  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน  ต  4.1  ใช้ภาษาตา่งประเทศในสถานการณ์ต่างๆ  ทั้งในสถานศึกษาชุมชน  และ
สังคม 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 
 
2.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  1.  พูด/เขียนเพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่นและได้ว่ามีความสนใจที่จะสะสมอะไร 
  2.  บอกรายละเอียดของสิ่งของที่สะสม  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับระยะเวลาที่สะสมได้ 
 
3.  สาระส าคัญ 
  พูด/เขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลได้ว่าตนเองหรือบุรุษที่สามสนใจสะสมสิ่งของอะไร  เหตุผลที่
สะสมและสะสมมาเป็นเวลานานเท่าไรแล้ว 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
  1.  เนื้อหา 
   โครงสร้างประโยค/ไวยากรณ์ 
รูปประโยคที่ใช้  interested  ตามหลัง  verb  to  be  ประธานของประโยคเป็น  บุคคล 

I am 

interested in 

 
collecting  watches. 
 
dolls. 

He 
She 

is 

They 
We 

are 
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รูปประโยคที่ใช้  interesting  ตามหลัง  verb  to  be  ประธานของประโยคเป็น  สิ่งของ 
The  watch  collection 
The  doll  collection 

is Interesting. 

 
รูปประโยคที่ใช้  have  got  และ  has  got  ซึ่งแปลว่า  มี  มีความหมายเช่นเดียวกับ  have,  has 

I 
You 
We 
They 

have  got 
two 

dogs. 
watches. 
cups. 

One  is  (black/blue)  
and  the  other  is  
(green/red). 

He 
She 

has  got 

 
รูปประโยคที่ใช้บอกว่าภาชนะหรือสิ่งที่ใช้ใส่ของมีอะไรบรรจุอยู่เต็ม 

The  box 
is full  of 

eggs. 
The  box  shelf books. 

 
รูปประโยคค าถาม –  ค าตอบว่าสะสมสิ่งของมานานเท่าไรหรือตั้งแต่เมื่อใด  โดยใช้ค า  since/for 

How  long 
have 

you 
they 
we collected 

books  ? 
toys  ? 
dolls  ? 

has He  /  she 
 

I 
They 
We 

have 

collected them 

for 
two  years.  
six  months. 
ten  days. 

He 
She 

has since 

last  weeks. 
Sunday. 
August. 
1999. 

 
  2.  ค าศัพท์ 
   ค าศัพท์  (vocabularies)  ;  collection  :  การเก็บรวบรวม,  miniature  :  ขนาดเล็ก,  
furniture  :  เครื่องตกแต่งบ้าน,  be  interested  :  มีความสนใจ,  kitchenware  :  เครื่องครัว,   
costume  :  เครื่องแต่งกาย,  pleasure  :  มีความสุข 
   Shape  (รูปร่าง)  ;  circle  :  วงกลม,  square  :  ตาราง,  oval  :  รูปไข่ 
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5.  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  กิจกรรมก่อนการอ่าน  (Pre - Reading) 
   ขั้นน า  (5  นาที) 
    1.  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทนี้ให้นักเรียนทราบ 
    2.  ครูถามนักเรียนว่า  นักเรียนมีของสะสมส่วนตัวกันหรือไม่  เพราะเหตุใดจึงสะสม
สะสมมานานเท่าไหร่  ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
    3.  ครูให้นักเรียนดูภาพสิ่งของสะสมของครู  แล้วให้นักเรียนเดาว่าคืออะไร  และลอง
ทายว่าท าไมถึงชอบสะสมสิ่งนี้ 
    4.  ครูสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับของสะสมของนักเรียนว่าใครสะสมอะไรบ้าง 
    5.  ครูบอกนักเรียนว่าจะเรียนเรื่อง  My  Collections  ซึ่งเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับของที่
เราชอบสะสม 
  กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While - Reading) 
   ขั้นกิจกรรม 
   ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ (Survey) 
    1.  ครูแจกใบความรู้ที่  1  และให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 - 5 คน  คละคนเก่ง 
กลาง  อ่อน  เพ่ือให้คนเรียนเก่งช่วยเหลือเพ่ือนที่เรียนอ่อนกว่า 
    2.  นักเรียนดูใบความรู้ที่  1  ครูสอนค าศัพท์ใหม่  ซึ่งได้แก่  ค าว่า  miniature,  
furniture,  kitchenware,  costume,  collection,  pleasure,  interested  โดยครูออกเสียง
ค าศัพท์ให้นักเรียนฟังและออกเสียงตาม 
      3.  นักเรียนฝึกอ่านค าศัพท์จากใบความรู้  จากนั้นครูพาอ่านและบอกความหมาย 
   ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค าถาม (Question) 
    1.  ครูทบทวนโครงสร้างของประโยคโดยใช้  (How  long,  since/for)  ประโยคที่
แสดงถึงความสนใจในสิ่งนั้นๆ (interested/interesting)  และประโยคที่ใช้  (have  got/has  got) 
    2.  ครูยกตัวอย่างค าถามเพ่ือฝึกการตอบเป็นแนวทางแก่นักเรียน  โดยการฝึกการตั้ง
ค าถามในระดับแปลความ  เพ่ือฝึกการตอบค าถาม  ค าถามจะช่วยให้ผู้อ่านมีความอยากรู้อยากเห็น  
และท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว  ดังนี้ 
 

How  long 
have 

you 
they 
we 

collected 

books  ? 
toys  ? 
dolls  ? 
……………  ? has He  /  she 
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I 
They 
We 

have 

collected them 

for 
two  years.  
six  months. 
ten  days. 

He 
She 

has since 

last  weeks. 
Sunday. 
August. 
1999. 

  
    3.  นักเรียนฝึกตั้งค าถามจากโครงสร้างประโยค  และค าศัพท์ที่ก าหนดให้ประกอบภาพ
และตอบค าถาม 
  ขั้นที่  3  ขั้นอ่าน  (Read) 
    1.  ครูแจกใบความรู้ที่  2  จากนั้นให้แต่ละคนอ่านเนื้อเรื่องและคาดเดาว่าบุคคลใน
ภาพจะบอกข้อมูลอะไรบ้าง  เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่อง 
    2.  ครูคอยชี้แนะวิธีการอ่านและให้นักเรียนส ารวจประโยคแต่ละประโยค  พร้อมทั้งให้
นักเรียนอ่านซ้ าและบอกความหมายของแต่ละประโยค 
  ขั้นที่  4  ขั้นบอกค าตอบอีกครั้ง  (Record) 

   1.  นักเรียนจดบันทึกค าถามและค าตอบที่ได้จากข้ันที่  3  ขั้นอ่าน  (Read)  เพ่ือเป็น
ข้อมูลช่วยในการจ า 
  2.  นักเรียนท ากิจกรรมในใบงานที่  1  ลงในกระดาษปรู๊ฟพร้อมทั้งระบายสีให้
สวยงาม  โดยให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิดและหาค าตอบร่วมกัน  โดยจดบันทึกค าตอบไว้  เพ่ือที่จะ
น าไปสรุปเนื้อเรื่องต่อไป 

   3.  จากนั้นท าใบงานที่  2 
  ขั้นที่  5  ขั้นเขียนสรุปใจความส าคัญ  (Recite) 

    1.  เขียนสรุปใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน  โดยเขียนในรูปประโยค  Past  Simple  
Tense  
  ขั้นที่  6  ขั้นทบทวน  (Reflect) 
    1.  ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือน  พูดบทสนทนาตามแบบบทสนทนาที่นักเรียนสร้าง
ค าถามไว้ในขั้นตอนที่  2  ขั้นตั้งค าถาม  (Question)  แล้วให้เพ่ือนตอบค าถามนั้น  สนทนาจนครบทุก
ค าถามแล้วเปลี่ยนกันถาม-ตอบ 
    2.  สุ่มนักเรียน  5  คน ให้ออกมาพูดสรุปใจความส าคัญเก่ียวกับเรื่องท่ีเรียนในคาบนี้ 
  กิจกรรมหลังการอ่าน (Post - Reading) 
    ขั้นที่  3  ขั้นสรุปและประเมินผล 
    1.  เมื่อเรียนจบแล้ว  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยท้ายแผน  เพ่ือประเมินความรู้
จ านวน  10  ข้อ  20  คะแนน  เป็นแบบเลือกตอบ  10  ข้อ 
    2.  น าผลงานที่ผ่านการตรวจสอบจากครูผู้สอนแล้วมาจัดเก็บเป็นแฟ้มสะสมผลงาน
ของห้อง 
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6.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
   1.  กระดาษปรู๊ฟ 
   2.  ดินสอ 
   3.  สีไม ้
   4.  ใบความรู้ที่  1,  ใบความรู้ที ่ 2 
   5.  ใบงานที่  1,  ใบงานที่  2 
 
7.  การวัดผลประเมินผล 
 

กิจกรรม/พฤติกรรม/ผลงานที่ต้องประเมิน วิธีการ เครื่องมือ 
1.  สังเกตพฤติกรรมการอ่าน  การร่วมกิจกรรม
ในกลุ่ม  และในชั้นเรียนของนักเรียน 

การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 

2.  ตรวจผลงาน  ใบงานที่  1,  ใบงานที ่ 2 การตรวจผลงาน ใบงานที่  1,  ใบงานที่  2 
3.  ทดสอบท้ายแผน การตรวจผลงาน แบบทดสอบท้ายแผน 
 
8. บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ....................................... 
........................................................................................... ........................................................................ 
.............................................................................................. ..................................................................... 
 
9. ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ....................................... 
.......................................................................................... ......................................................................... 
.............................................................................................. ..................................................................... 
 
 
           ลงชื่อ..................................................ผู้สอน 
                  (นางสาวจุฑาทิพย์  มัชฌิโม) 
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ใบความรู้ที่  1 
เรื่อง  My  collections 

 
Vocabulary  : 
collect  :  เก็บรวมรวม  collection  :  การเก็บรวบรวม miniature  :  ขนาดเล็ก 
furniture  :  เครื่องเรือน  be  interested  :  มีความสนใจ interesting  :  ที่น่าสนใจ 
kitchenware  :  เครื่องครัว costume  :  เครื่องแต่งกาย  crazy  :  คลั่งไคล้ 
Hungarian  :  ชาวฮังการี  pleasure  :  มีความสุข  Indian  :  ชาวอินเดีย 
   Shape  (รูปร่าง)  ;  circle  :  วงกลม,  square  :  ตาราง,  oval  :  รูปไข่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Janie  is  crazy  about  teddy  bear. 
She  is  got  a  teddy  bear  

collection. 

I  have  got  two  T-shirts. 
One  is  blue  and  the  other  is  

red. 
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Sentences  : 
 
 Subject  +  have  got/has  got  +  สิ่งของ 
 *ภาชนะ  +  verb  to  be  +  full  of  +  สิ่งของ  *สิ่งของมีของบรรจุอยู่เต็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A  mug  collection  is  interesting. 
I  am  interesting  in  a  mug  

collection. 
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Sentences  : 
 
 Subject  +  verb  to  be  +  interested  in  + ข้อความท่ีบอกว่าสิ่งที่สนใจคืออะไร. 
 สิ่งของ  +  verb  to  be  +  interesting. 
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Sentences  : 
 
 How  long  +  have/has  +  subject  +  collected  +  สิ่งของ  ?   
 Subject  +  have/has  +  collected  +  them  +  for/since  +  ระยะเวลา 

 
ใบความรู้ที่  2 

เรื่อง  My  collections 
 

 
 
 Joyce  is  interesting  in  collecting  miniatures.  Tara,  her  cousin,  has  collected  
them  for  a  long  time.  So  Joyce  is  going  to  visit  Tara,  to  see  her  collection. 
 Joyce  :  Hi,  Tara.  How  are  you  ? 
 Tara    :  I’m  OK. 
 Joyce  :  I  know  that  you  have  collected  many  things. 
   May  I  have  a  look  ? 
 Tara    :  With  pleasure.  This  way,  please. 
 Joyce  :  Wow!  Wonderful!  How  long  have  you  collected  these  miniatures  ? 
 Tara    :  For  five  years.  Let  me  show  them  to  you.   
   Here  are  the  Thai  dolls,  Thai  house,  furniture,  kitchenware   
   and  desserts. 
 Joyce  :  Where  did  you  get  them  ? 
 Tara    :  From  many  places.  When  I  went  to  the  miniature  shops,   
   I  bought  them.  They  are  rather  than  expensive,   
   but  they  made  me  happy  and  I  have  learned  a  lot  from   
   my  collections. 
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ใบงานที่  1 
เรื่อง  My  collections 

 
Direction  :  Draw  and  color  the  pictures  about  your  collection  and  make   
     3-5  sentences.  Use  a  dictionary  to  help  you  learn  new  words. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
My  collection  ..............................................................................................................................  
.............................................................................................. ..................................................................... 
.............................................................................................. ..................................................................... 
.......................................................................... ..........................................................................................  
.............................................................................................. ..................................................................... 
.............................................................................................. ..................................................................... 
............................................................................................. ....................................................................... 
.............................................................................................. ..................................................................... 
.............................................................................................. ..................................................................... 
 
 
 
 
Name ................................................................................. Class ................  No  .......... 
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ใบงานที่  2 
เรื่อง  My  collections 

 
Direction  :  Write  the  sentences  correctly. 
Example  :  They  /  a  doll  =  They  have  got  a  doll. 

 
 
 
 
1)___________________________________ 2)___________________________________ 
 
Example  :   I  have  got  two  caps. 
  One  is  blue  and  the  other  is  red. 
3)  Paul  has  got  two  ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4)  Anna  has  got  two  ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
5)  George  has  got  two  ____________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
6)  Tara  has  got  two  ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
Example  :   How  long  have  you  collected  car  toys  ?  (since) 
  I  have  collected  them  since  last  year. 
  How  long  has  Jim  collected  balls  ?  (for) 
  He  has  collected  them  for  two  years. 
7)  How  long  has  Paul  collected  T-shirts  ?  (since) 
__________________________________________________________________________ 
8)  How  long  has  your  friend  collected  stamps  ?  (for) 
__________________________________________________________________________ 
9)  How  long  has  Tara  collected  key  chains  ?  (for) 
__________________________________________________________________________ 
10)  How  long  has  Annie  collected  miniatures  ?  (since) 
__________________________________________________________________________ 
 
Name ................................................................................. Class ................  No  .......... 

I  /  cameras Tara  /  pencils 
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แบบทดสอบย่อยท้ายแผน 
เรื่อง  My  collections 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
 

Name ................................................................................. Class ................  No  .......... 
 

Direction  :  Choose  the  correct  answer. 
 
1.  ____________  is  a  small  thing. 

a.  Furniture   b.  A miniature 
c.  A  kitchenware d.  A  costume 

2.  ข้อใดเป็น  a  costume 
a.  a  dress    b.  a  skirt 
c.  a  shirt    d.  a,  b,  c 

3.  He  has  a  _______________. 
a.  doll  collection  
b.  dolls  collection 
c.  collection  doll  
d.  collection  dolls 

4.  I  have got  a  watch  collection.   
My  watches  _______  in  square,  
circle  and  oval  shapes. 
a.  are     b.  have 
c.  come     d.  go 

5.  A  mug  collection  is  __________.   
I  am  ________  in  a  mug  collection. 

a.  interesting  /  interesting 
b.  interested  /  interested 
c.  interesting  /  interested 
d.  interested  /  interesting 

 
 

6.  How  long  have  you  collected  
cameras  ? 
a.  I  collected  them  2  years  ago. 
b.  I  have  them  for  2  years. 
c.  I  have  collected  them  since  2  

years. 
d.  I  have  collected  them  for  2  

years. 
7.  She  _________  in  collecting  dolls. 

a.  is  interested  b.  is  interesting 
c.  interests    d.  interested 

8.  He  has  got  two  dogs.  ______ is  
black  and  ______  is  white. 
a.  One,  one  b.  Other, the other 
c.  Other,  one  d.  When  did 

9.  ___________  he  collected  the  
books  ?  Since  2002. 
a.  Has    b.  How  long  has 
c.  Did    d.  When  did 

10.  I  have  got  two  T-shirts.  One  is  
blue  and  the  other  is  ________. 

a.  big     b.  small 
c.  red     d.  expensive 
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เฉลยแบบทดสอบย่อยท้ายแผน 
 

1.  b       
2.  d       
3.  a       
4.  a       
5.  c     
6.  d       
7.  a       
8.  d       
9.  b      
10.  c 
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แบบสังเกตพฤติกรรมและผลงานระหว่างเรียน 
 
หลักการสังเกต  การสังเกตครั้งนี้ท าการสังเกตเป็นกลุ่มโดยครูผู้สอนจะเป็นผู้สังเกตตามเกณฑ์  ดังนี้ 
      3   หมายถึง   ดีเยี่ยม 
      2   หมายถึง   ดี 
      1   หมายถึง   พอใช้  
      0   หมายถึง   ต้องปรับปรุง 
 

กลุ่ม
ที ่

ความขยันและ 
ตั้งใจท างาน 

ความร่วมมือ
ในการท างาน 

ความมีวินัยใน
การท างาน 

การน าเสนอ
ผลงาน 

คุณภาพ
ผลงาน 

รวม 
(15) 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
6                      
7                      
8                      
9                      
10                      
11                      
12                      
13                      
14                      
15                      
16                      
17                      
18                      
19                      
20                      
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ค าอธิบายการสังเกตพฤติกรรม 
 

รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งชี้ ระดับคุณภาพ 
1.  ความขยันและตั้งใจ 
ท างาน 

มีความขยันทุกคน  ตั้งใจท างานทุกคน 
มีการวางแผนการท างานท างานเสร็จตามเวลา 

3  คะแนน 

มีความขยันทุกคน  ตั้งใจท างานทุกคน  มีการวาง
แผนการท างานท างานเสร็จช้ากว่าเวลาทีก่ าหนด 

2  คะแนน 

มีความขยันทุกคน  บางคนไม่ตั้งใจท างาน 
ไม่มีการวางแผนการท างาน ท างานเสร็จช้ากว่า 
เวลาก าหนด 

1  คะแนน 

มิค่อยขยันท างาน  ส่วนมากไม่ตั้งใจท างาน 
ไม่มีการวางแผนการท างาน  ท างานเสร็จไม่ทันเวลา 

0  คะแนน 

2.  ความร่วมมือใน 
การท างาน 

ทุกคนให้ความร่วมมือกันอย่างดีเยี่ยม 
มีการปรึกษาหารือและเสนอความคิดภายในกลุ่ม 

3  คะแนน 

ทุกคนให้ความร่วมมือกันอย่างดี 
มีการปรึกษาหารือกันในกลุ่ม 

2  คะแนน 

มีบางคนที่ไม่ให้ความร่วมมือและไม่สนใจท างาน 
ช่วยเพื่อน 

1  คะแนน 

ไม่ให้ความร่วมมือกัน  ไม่ช่วยเพื่อนเสนอความคิด 0  คะแนน 
3. ความมีวินัยใน 
การท างาน 

มีความรับผิดชอบงานทุกคน  ไม่ส่งเสียงดังปรึกษากัน  
ไม่หยอกล้อกัน 

3  คะแนน 

มีความรับผิดชอบงานทุกคน  ส่งเสียงบ้างเป็น 
บางครั้ง 

2  คะแนน 

มีส่วนน้อยที่ไม่สนใจรับผิดชอบงานและพูดคุยกัน 1  คะแนน 
มีส่วนมากไม่รับผิดชอบงาน/พูดคุยกันเสียงดัง 
และหยอกล้อกัน 

0  คะแนน 

4. การน าเสนอผลงาน เสียงดังฟังชัดและออกเสียงค าถูกต้อง 
มีความม่ันใจในการพูด 

3  คะแนน 

เสียงดังฟังชัดและออกเสียงค าถูกต้อง 
ขาดความมั่นใจในการพูด 

2  คะแนน 

เสียงดังฟังชัดแต่ออกเสียงค าผิดบางครั้ง 
ขาดความมั่นใจในการพูด 

1  คะแนน 

พูดเสียงเบา  ออกเสียงค าผิด  ขาดความม่ันใจใน
ตัวเอง 

0  คะแนน 
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รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งชี้ ระดับคุณภาพ 
5.  คุณภาพของผลงาน ท างานถูกต้องทั้งหมด  งานสะอาดเรียบร้อย 

ลายมือสวยงามเป็นระเบียบ 
3  คะแนน 

ท างานถูกต้องทั้งหมด  งานสะอาดเรียบร้อย 
ลายมือไม่สวยงามและไม่เป็นระเบียบ 

2  คะแนน 

ท างานไม่ถูกต้องบางข้อ  งานสะอาดเรียบร้อย 
ลายมือไม่สวยงามและไม่เป็นระเบียบ 

1  คะแนน 

ท างานผิดเป็นส่วนมาก  งานไม่สะอาดเรียบร้อย 
มีรอยขีดฆ่าลายมือไม่สวยงามและไม่เป็นระเบียบ 

0  คะแนน 

 
 
           ลงชื่อ.................................................ผู้สังเกต 
                   (นางสาวจุฑาทิพย์  มัชฌิโม) 
              วันที่..........เดือน................พ.ศ…….… 
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แบบประเมินผลงานนักเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
 
ค าชี้แจง  ให้คะแนนลงในรายการตามเกณฑ์การประเมิน 

เล
ขท

ี่ 

ชื่อ-สกุล 
โค

รง
สร

้าง
ไว

ยา
กร

ณ์ 
 (3

) 

กา
รใ

ช้ภ
าษ

า  
(3)

 

ล า
ดับ

เรื่อ
งก

าร
เข

ียน
  (

3)
 

คว
าม

เป
็นร

ะเ
บีย

บ 
 (2

) 

รูป
แบ

บ 
 (2

) 

คว
าม

เห
มา

ะส
มแ

ละ
สอ

ดค
ล้อ

งข
อง

เน
ื้อห

า  
(2)

 

รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
           ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน 
                   (นางสาวจุฑาทิพย์  มัชฌิโม) 
              วันที่..........เดือน................พ.ศ…….… 
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ระดับคุณภาพ 
15–13  คะแนน    หมายถึง    ดีมาก 
12–10  คะแนน    หมายถึง    ดี 
9–7   คะแนน    หมายถึง    พอใช้ 
6–4   คะแนน    หมายถึง    ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน  ได้คะแนนรวม  7  คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การให้คะแนนผลงานนักเรียน  (15  คะแนน) 
ก.  โครงสร้างไวยากรณ์  (3  คะแนน) 

3  คะแนน  หมายถึง  ไวยากรณ์/การสะกดค า/เครื่องหมายต่างๆ  ถูกต้องทุกประโยค 
2  คะแนน  หมายถึง  ไวยากรณ์/การสะกดค า/เครื่องหมายต่างๆ  ผิดเป็นบางแห่ง 
1  คะแนน  หมายถึง  มีที่ผิดมากในเรื่องไวยากรณ์/การสะกดค า และเครื่องหมายต่างๆ 

ข.  การใช้ภาษา  (3  คะแนน) 
3  คะแนน  หมายถึง  ใช้ค าสละสลวย เล่าเรื่องตรงประเด็น 
2  คะแนน  หมายถึง  ใช้ค าสละสลวยเป็นบางตอน แต่สามารถเล่าเรื่องได้ตรงประเด็น 
1  คะแนน  หมายถึง  เล่าเรื่องไม่ตรงประเด็นและใช้ค าศัพท์ผิดความหมายที่ต้องการสื่อ 

ค.  ล าดับเรื่องการเขียน  (3  คะแนน) 
3  คะแนน  หมายถึง  ล าดับเรื่องอย่างมีข้ันตอน  ท าให้เรื่องสื่อได้อย่างน่าสนใจ 
2  คะแนน  หมายถึง  ล าดับเรื่องข้ามข้ันตอนบ้างแต่ยังสื่อสารเป็นที่เข้าใจ 
1  คะแนน  หมายถึง  เนื้อเรื่องขาดตอนท าให้ไม่น่าสนใจ 

ง.  ความเป็นระเบียบ  (2  คะแนน) 
2  คะแนน  หมายถึง  ผลงานสะอาดเป็นระเบียบแสดงถึงความตั้งใจในการท างาน 
1  คะแนน  หมายถึง  ผลงานขาดความเป็นระเบียบ  มีรอยขุด  ลบ 

จ.  รูปแบบ  (2  คะแนน) 
2  คะแนน  หมายถึง  ผลงานได้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนด 
1  คะแนน  หมายถึง  ผลงานไม่ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนด 

ฉ.  ความเหมาะสมและสอดคล้องของเนื้อหา  (2  คะแนน) 
2  คะแนน  หมายถึง  ผลงานความเหมาะสมและสอดคล้องของเนื้อหา 
1 คะแนน  หมายถึง  ผลงานไม่มีความเหมาะสมและสอดคล้องของเนื้อหา 
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แบบบันทึกคะแนน 
วิชาภาษาอังกฤษท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
หน่วยการเรียนรู้  เรื่อง  Free  time  แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง  My  Collections 

โรงเรียน....................................................... ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์  เขต 3 
 

เล
ขท

ี่ 

ชื่อ-สกุล 

ประเมินผลงาน  ทดสอบย่อย 
และพฤติกรรมการเรียน 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ินร

วม
คะ

แน
น 

 (5
5)

 

หม
าย

เห
ตุ 

 ผ
่าน

เก
ณฑ

์กา
รป

ระ
เม

ิน 
ระ

ดับ
ดี 

 (ร
้อย

ละ
  7

5) 
 (4

1.2
5)

 

ใบ
งา

นท
ี่  1

  (
10

) 

ใบ
งา

นท
ี่  2

  (
10

) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
20

) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
 (1

5)
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แผนการจัดการเรียนรู้  (ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน) 
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ     รายวิชาภาษาอังกฤษ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ภาคเรียนที่  1    ปีการศึกษา  2558 
หน่วยการเรียนรู้  เรื่อง  Free  time    จ านวน  2  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่อง  My  Collections       เวลา  2  ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที่  1  :  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
  มาตรฐาน  ต  1.1  เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และแสดง 
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  ปฏิบัติตามค าสั่ง  ค าขอร้องและค าแนะน า  (Instructions)  ที่ฟังและอ่าน 
    2.  อ่านออกเสียง  ข้อความ  นิทานและบทกลอนสั้นๆ  ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
    3.  เลือกระบุประโยคหรือข้อความสั้นๆตรงตามภาพ สัญลกัษณ์ หรือเครื่องหมาย 
ที่อ่าน 
    4.  บอกใจความส าคัญและตอบค าถามจากการฟังหรืออ่าน บทสนทนานิทานง่ายๆ 
หรือเรื่องเล่า 
  มาตรฐาน  ต  1.2  มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร  แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล 
    2.  ใช้ค าสั่ง  ค าขอร้อง  ค าขออนุญาตให้ค าแนะน า 
    4.  พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  เพ่ือน ครอบครัวและเรื่องใกล้ตัว 
    5.  พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆใกล้ตัว  และกิจกรรมต่างๆ  
พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ  ประกอบ 
  มาตรฐาน  ต  1.3  น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  
โดยการพูดและการเขียน 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองเพ่ือนและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว 
    3.  พูด/เขียนแสดงความคิดเห็น  เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ  ใกล้ตัว 
 สาระที่  2  :  ภาษาและวัฒนธรรม 
  มาตรฐาน  ต  2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  และ 
น าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  ใช้ถ้อยค า  น้ าเสียง  และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ  เหมาะสม  ตามมารยาท  สังคม  
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
    3.  เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
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  มาตรฐาน  ต  2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย  และน ามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียง  ประโยคชนิดต่างๆ  การใช้ 
เครื่องหมายวรรคตอน  และการล าดับค า  (Order)  ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ 
ภาษาไทย 
 สาระที่  3  :  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
  มาตรฐาน  ต  3.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  
และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศน์ของตน 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  ค้นคว้า  รวบรวมค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งการเรียนรู้  
และน าเสนอด้วยการพูด/เขียน 
 สาระที่  4  :  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
  มาตรฐาน  ต  4.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษาชุมชนและสังคม 
   ตัวชี้วัดชั้นปี 
    1.  ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 
 
2.  วัตถุประสงค์การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  1.  พูด/เขียนเพ่ือให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่นและได้ว่ามีความสนใจที่จะสะสมอะไร 
  2.  บอกรายละเอียดของสิ่งของที่สะสม  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับระยะเวลาที่สะสมได้ 
 
3.  สาระส าคัญ 
  พูด/เขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลได้ว่าตนเองหรือบุรุษที่สามสนใจสะสมสิ่งของอะไร  เหตุผลที่
สะสมและสะสมมาเป็นเวลานานเท่าไรแล้ว 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
  1.  เนื้อหา 
   โครงสร้างประโยค/ไวยากรณ์ 
รูปประโยคที่ใช้  interested  ตามหลัง  verb  to  be  ประธานของประโยคเป็น  บุคคล 

I am 

interested in 

 
collecting  watches. 
 
dolls. 

He 
She 

is 

They 
We 

are 
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รูปประโยคที่ใช้  interesting  ตามหลัง  verb  to  be  ประธานของประโยคเป็น  สิ่งของ 
The  watch  collection 
The  doll  collection 

is Interesting. 

 

รูปประโยคที่ใช้  have  got  และ  has  got  ซึ่งแปลว่า  มี  มีความหมายเช่นเดียวกับ  have,  has 
I 
You 
We 
They 

have  got 
two 

dogs. 
watches. 
cups. 

One  is  (black/blue)  
and  the  other  is  
(green/red). 

He 
She 

has  got 

 

รูปประโยคที่ใช้บอกว่าภาชนะหรือสิ่งที่ใช้ใส่ของมีอะไรบรรจุอยู่เต็ม 
The  box 

is full  of 
eggs. 

The  box  shelf books. 
 

รูปประโยคค าถาม –  ค าตอบว่าสะสมสิ่งของมานานเท่าไรหรือตั้งแต่เมื่อใด  โดยใช้ค า  since/for 

How  long 
have 

you 
they 
we collected 

books  ? 
toys  ? 
dolls  ? 

has He  /  she 
I 

They 
We 

have 

collected them 

for 
two  years.  
six  months. 
ten  days. 

He 
She 

has since 

last  weeks. 
Sunday. 
August. 
1999. 

 
  2.  ค าศัพท์ 
   ค าศัพท์  (vocabularies)  ;  collection  :  การเก็บรวบรวม,  miniature  :  ขนาดเล็ก,  
furniture  :  เครื่องตกแต่งบ้าน,  be  interested  :  มีความสนใจ,  kitchenware  :  เครื่องครัว,   
costume  :  เครื่องแต่งกาย,  pleasure  :  มีความสุข 
   Shape  (รูปร่าง)  ;  circle  :  วงกลม,  square  :  ตาราง,  oval  :  รูปไข่ 
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5.  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  กิจกรรมก่อนอ่าน  (Pre-reading) 
   ขั้นที่  1  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (5  นาที) 
    1.  ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทนี้ให้นักเรียนทราบ 
    2.  ครูถามนักเรียนว่า  นักเรียนมีของสะสมส่วนตัวกันหรือไม่  เพราะเหตุใดจึงสะสม
สะสมมานานเท่าไหร่  ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
    3.  ครูให้นักเรียนดูภาพสิ่งของสะสมของครู  แล้วให้นักเรียนเดาว่าคืออะไร  และลอง
ทายว่าท าไมถึงชอบสะสมสิ่งนี้ 
  กิจกรรมระหว่างอ่าน  (While-reading) 
   ขั้นที่  2  ขั้นเสนอความรู้ 
    1.  ครูสุ่มเรียกนักเรียน  1  คน  ออกมาเขียนชื่อสิ่งของ  1  อย่าง  ลงในกระดาษ  
แล้วส่งให้ครู  จากนั้นเขียนค าบรรยายสมมติว่าเป็นสิ่งที่ตนเองสะสม  แล้วให้เพ่ือนๆ  ทายว่าคืออะไร 
    2.  ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า  ค าศัพท์  ที่เก่ียวกับของสะสมมีอะไรบ้าง 
    3.  ครูสอนค าศัพท์ใหม่  ซึ่งได้แก่  ค าว่า  miniature,  furniture,  kitchenware,  
costume,  collection,  pleasure,  interested  โดยครูออกเสียงค าศัพท์ให้นักเรียนฟังและออก
เสียงตาม  แล้วให้นักเรียนสะกดค าพร้อมกับบอกความหมายของค าศัพท์เหล่านั้น  โดยดูภาพประกอบ  
ดังนี้ 
 miniature  :  ขนาดเล็ก     furniture  :  เครื่องตกแต่งบ้าน     kitchenware  :  
เครื่องครัว costume  :  เครื่องแต่งกาย   collection  :  การเก็บรวบรวม    pleasure  :  มีความสุข
 interested  :  มีความสนใจ 
    4.  ครูสอนโครงสร้างประโยค  ถามและตอบเกี่ยวกับข้อมูลของสะสมที่นักเรียนมี  โดย
ครูชูภาพสิ่งของในใบความรู้ที่  1  ให้นักเรียนดูและสุ่มนักเรียน  1  คน  ออกมาสาธิตการสนทนากับครู  
ดังนี้ 
  คร ู :  How  long  +  have/has  +  subject  +  collected  +  สิ่งของ  ?   
  นักเรียนที่ถูกสุ่ม  :  Subject  +  have/has  +  collected  +  them  +  for/since  +  
ระยะเวลา. 
    5.  ครูเพ่ิมเติมประโยคที่เกี่ยวกับของสะสม  พร้อมบอกความหมาย 
  -  Subject  +  have  got/has  got  +  สิ่งของ. 
  -  *ภาชนะ  +  verb  to  be  +  full  of  +  สิ่งของ  *สิ่งของมีของบรรจุอยู่เต็ม. 
  -  Subject  +  verb  to  be  +  interested  in  + ข้อความท่ีบอกว่าสิ่งที่สนใจคืออะไร. 
  -  สิ่งของ  +  verb  to  be  +  interesting. 
  -  How  long  +  have/has  +  subject  +  collected  +  สิ่งของ  ?   
  -  Subject  +  have/has  +  collected  +  them  +  for/since  +  ระยะเวลา. 
    6.  ครูสาธิตการพูดบทสนทนานี้ซ้ าหลายๆ  ครั้ง  แล้วให้นักเรียนพูดตาม  แล้วพูด
สาธิตการสนทนาจนแน่ใจว่านักเรียนเข้าใจและพูดบทสนทนาได้ 
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  กิจกรรมหลังอ่าน  (Post-reading) 
   ขั้นที ่ 3  ขั้นฝึกทักษะ 
    1.  ครูจัดให้นักเรียนเข้ากลุ่มๆ  ละ  4-5  คน  ตามความเก่ง  ปานกลาง  อ่อน 
    2.  ครูให้นักเรียนดูเนื้อหาทั้งหมดในใบความรู้ที่  2  ครูอ่านให้นักเรียนฟัง  1-2  ครั้ง  
นักเรียนอ่านออกเสียงตาม  เพ่ือเป็นการฝึกออกเสียง  (Pronunciation)  ให้ถูกต้องตามครูเพื่อสร้าง
ความมั่นใจแก่ผู้เรียน  จากนั้นครูให้นักเรียนฝึกอ่านด้วยตนเอง 
    3.  นักเรียนท าใบงานที่  1  ลงในกระดาษปรู๊ฟ  พร้อมกับวาดภาพระบายสี  ตกแต่งให้
สวยงาม 
   ขั้นที ่ 4  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
    1.  ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มท่ีได้จากการจับสลากออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นจนครบ 
ทุกกลุ่ม 
    2.  ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปข้อมูลให้ชัดเจน  เมื่ออ่านจบแล้ว  ครูพูดสรุปใจความ
ส าคัญของเนื้อเรื่องให้ฟังอีกครั้ง 
 
   ขั้นที ่ 5  ขั้นสรุปความรู้ 
    1.  นักเรียนแลกเปลี่ยนกันตรวจ  ครู-นักเรียนร่วมกันเฉลย  และปรับปรุงแก้ไขผลงาน
ให้ถูกต้อง 
    2.  นักเรียนน าผลงานที่ได้ไปติดไว้ที่บอร์ดหน้าชั้นเรียนเพื่อให้แต่ละกลุ่มได้ศึกษา 
    3.  ครูลงชื่อให้แต่ละคนหลังจากนั้นเก็บผลงานไว้ในแฟ้มสะสม 
   ขั้นที ่ 6  ขั้นน าไปใช้ 
    1.  ครูทดสอบความเข้าใจเนื้อเรื่องโดยให้นักเรียนท าใบงานที่  2  โดยไม่ซักถามกัน 
    2.  ทดสอบการอ่านค าศัพท์และเนื้อเรื่อง 
    3.  นักเรียนส่งกระดาษค าตอบเป็นกลุ่มเปลี่ยนกันตรวจ  ครู-นักเรียนร่วมกันเฉลย 
แล้วหาค่าเฉลี่ยของกลุ่ม   
    4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้น  ประกาศผลโดยกลุ่มที่ได้
คะแนนสูงสุดเป็นกลุ่มท่ีชนะเลิศ 
    5. ครูบันทึกคะแนนกลุ่ม/รายบุคคล  เพ่ือเก็บระหว่างเรียน 
    6.  เมื่อเรียนจบแล้ว  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบย่อยท้ายแผน  เพ่ือประเมินความรู้
จ านวน  10  ข้อ  20  คะแนน  เป็นแบบเลือกตอบ  10  ข้อ 
 
6.  สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
   1.  กระดาษบรู๊ฟ 
   2.  ดินสอ 
   3.  สีไม ้
   4.  ใบความรู้ที่  1,  ใบความรู้ที ่ 2 
   5.  ใบงานที่  1,  ใบงานที่  2 
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7.  การวัดผลประเมินผล 
 

กิจกรรม/พฤติกรรม/ผลงานที่ต้องประเมิน วิธีการ เครื่องมือ 
1.  สังเกตพฤติกรรมการอ่าน  การร่วมกิจกรรม
ในกลุ่ม  และในชั้นเรียนของนักเรียน 

การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 

2.  ตรวจผลงาน  ใบงานที่  1,  ใบงานที ่ 2 การตรวจผลงาน ใบงานที่  1, 
ใบงานที่  2 

3.  ทดสอบท้ายแผน การตรวจผลงาน แบบทดสอบท้ายแผน 
 
8. บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ....................................... 
...................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................... 
 
9. ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ....................................... 
...................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................... 
 
 
              ลงชื่อ..................................................ผู้สอน 
                      (นางสาวจุฑาทิพย์  มัชฌิโม) 
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ใบความรู้ที่  1 
เรื่อง  My  collections 

 
Vocabulary  : 
collect  :  เก็บรวมรวม  collection  :  การเก็บรวบรวม miniature  :  ขนาดเล็ก 
furniture  :  เครื่องเรือน  be  interested  :  มีความสนใจ interesting  :  ที่น่าสนใจ 
kitchenware  :  เครื่องครัว costume  :  เครื่องแต่งกาย  crazy  :  คลั่งไคล้ 
Hungarian  :  ชาวฮังการี  pleasure  :  มีความสุข  Indian  :  ชาวอินเดีย 
   Shape  (รูปร่าง)  ;  circle  :  วงกลม,  square  :  ตาราง,  oval  :  รูปไข่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Janie  is  crazy  about  teddy  bear. 
She  is  got  a  teddy  bear  

collection. 

I  have  got  two  T-shirts. 
One  is  blue  and  the  other  is  

red. 
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Sentences  : 
 
 Subject  +  have  got/has  got  +  สิ่งของ 
 *ภาชนะ  +  verb  to  be  +  full  of  +  สิ่งของ  *สิ่งของมีของบรรจุอยู่เต็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A  mug  collection  is  interesting. 
I  am  interesting  in  a  mug  

collection. 
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Sentences  : 
 
 Subject  +  verb  to  be  +  interested  in  + ข้อความท่ีบอกว่าสิ่งที่สนใจคืออะไร. 
 สิ่งของ  +  verb  to  be  +  interesting. 
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Sentences  : 
 
 How  long  +  have/has  +  subject  +  collected  +  สิ่งของ  ?   
 Subject  +  have/has  +  collected  +  them  +  for/since  +  ระยะเวลา 

 
ใบความรู้ที่  2 

เรื่อง  My  collections 
 

 
 
 Joyce  is  interesting  in  collecting  miniatures.  Tara,  her  cousin,  has  collected  
them  for  a  long  time.  So  Joyce  is  going  to  visit  Tara,  to  see  her  collection. 
 Joyce  :  Hi,  Tara.  How  are  you  ? 
 Tara    :  I’m  OK. 
 Joyce  :  I  know  that  you  have  collected  many  things. 
   May  I  have  a  look  ? 
 Tara    :  With  pleasure.  This  way,  please. 
 Joyce  :  Wow!  Wonderful!  How  long  have  you  collected  these  miniatures  ? 
 Tara    :  For  five  years.  Let  me  show  them  to  you.   
   Here  are  the  Thai  dolls,  Thai  house,  furniture,  kitchenware   
   and  desserts. 
 Joyce  :  Where  did  you  get  them  ? 
 Tara    :  From  many  places.  When  I  went  to  the  miniature  shops,   
   I  bought  them.  They  are  rather  than  expensive,   
   but  they  made  me  happy  and  I  have  learned  a  lot  from   
   my  collections. 
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ใบงานที่  1 
เรื่อง  My  collections 

 
Direction  :  Draw  and  color  the  pictures  about  your  collection  and  make   
     3-5  sentences.  Use  a  dictionary  to  help  you  learn  new  words. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
My  collection  ..............................................................................................................................  
.............................................................................................. ..................................................................... 
.............................................................................................. ..................................................................... 
.......................................................................... ..........................................................................................  
.............................................................................................. ..................................................................... 
.............................................................................................. ..................................................................... 
............................................................................................. ....................................................................... 
.............................................................................................. ..................................................................... 
.............................................................................................. ..................................................................... 
 
 
 
 
Name ................................................................................. Class ................  No  .......... 
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ใบงานที่  2 
เรื่อง  My  collections 

 
Direction  :  Write  the  sentences  correctly. 
Example  :  They  /  a  doll  =  They  have  got  a  doll. 

 
 
 
 
1)___________________________________ 2)___________________________________ 
 
Example  :   I  have  got  two  caps. 
  One  is  blue  and  the  other  is  red. 
3)  Paul  has  got  two  ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
4)  Anna  has  got  two  ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
5)  George  has  got  two  ____________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
6)  Tara  has  got  two  ______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
 
Example  :   How  long  have  you  collected  car  toys  ?  (since) 
  I  have  collected  them  since  last  year. 
  How  long  has  Jim  collected  balls  ?  (for) 
  He  has  collected  them  for  two  years. 
7)  How  long  has  Paul  collected  T-shirts  ?  (since) 
__________________________________________________________________________ 
8)  How  long  has  your  friend  collected  stamps  ?  (for) 
__________________________________________________________________________ 
9)  How  long  has  Tara  collected  key  chains  ?  (for) 
__________________________________________________________________________ 
10)  How  long  has  Annie  collected  miniatures  ?  (since) 
__________________________________________________________________________ 
 
Name ................................................................................. Class ................  No  .......... 

I  /  cameras Tara  /  pencils 
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แบบทดสอบย่อยท้ายแผน 
เรื่อง  My  collections 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
 

Name ................................................................................. Class ................  No  .......... 
 

Direction  :  Choose  the  correct  answer. 
 
1.  ____________  is  a  small  thing. 

a.  Furniture   b.  A miniature 
c.  A  kitchenware d.  A  costume 

2.  ข้อใดเป็น  a  costume 
a.  a  dress    b.  a  skirt 
c.  a  shirt    d.  a,  b,  c 

3.  He  has  a  _______________. 
a.  doll  collection  
b.  dolls  collection 
c.  collection  doll  
d.  collection  dolls 

4.  I  have got  a  watch  collection.   
My  watches  _______  in  square,  
circle  and  oval  shapes. 
a.  are     b.  have 
c.  come     d.  go 

5.  A  mug  collection  is  __________.   
I  am  ______  in  a  mug  collection. 
a.  interesting  /  interesting 
b.  interested  /  interested 
c.  interesting  /  interested 
d.  interested  /  interesting 

 
 

6.  How  long  have  you  collected  
cameras  ? 
a.  I  collected  them  2  years  ago. 
b.  I  have  them  for  2  years. 
c.  I  have  collected  them  since  2  

years. 
d.  I  have  collected  them  for  2  

years. 
7.  She  _________  in  collecting  dolls. 

a.  is  interested  b.  is  interesting 
c.  interests    d.  interested 

8.  He  has  got  two  dogs.  ______ is  
black  and  ______  is  white. 
a.  One,  one  b.  Other, the other 
c.  Other,  one  d.  When  did 

9.  ___________  he  collected  the  
books  ?  Since  2002. 
a.  Has    b.  How  long  has 
c.  Did    d.  When  did 

10.  I  have  got  two  T-shirts.  One  is  
blue  and  the  other  is  ________. 

a.  big    b.  small 
c.  red    d.  expensive 
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เฉลยแบบทดสอบย่อยท้ายแผน 
 

1.  b       
2.  d       
3.  a       
4.  a       
5.  c     
6.  d       
7.  a       
8.  d       
9.  b      
10.  c 
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แบบสังเกตพฤติกรรมและผลงานระหว่างเรียน 
 
หลักการสังเกต  การสังเกตครั้งนี้ท าการสังเกตเป็นกลุ่มโดยครูผู้สอนจะเป็นผู้สังเกตตามเกณฑ์  ดังนี้ 
      3   หมายถึง   ดีเยี่ยม 
      2   หมายถึง   ดี 
      1   หมายถึง   พอใช้  
      0   หมายถึง   ต้องปรับปรุง 
 

กลุ่ม
ที ่

ความขยันและ 
ตั้งใจท างาน 

ความร่วมมือ
ในการท างาน 

ความมีวินัยใน
การท างาน 

การน าเสนอ
ผลงาน 

คุณภาพ
ผลงาน รวม 

(15) 
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
6                      
7                      
8                      
9                      
10                      
11                      
12                      
13                      
14                      
15                      
16                      
17                      
18                      
19                      
20                      
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ค าอธิบายการสังเกตพฤติกรรม 
 

รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งชี้ ระดับคุณภาพ 
1.  ความขยันและตั้งใจ 
ท างาน 

มีความขยันทุกคน  ตั้งใจท างานทุกคน 
มีการวางแผนการท างานท างานเสร็จตามเวลา 

3  คะแนน 

มีความขยันทุกคน  ตั้งใจท างานทุกคน  มีการวาง
แผนการท างานท างานเสร็จช้ากว่าเวลาทีก่ าหนด 

2  คะแนน 

มีความขยันทุกคน  บางคนไม่ตั้งใจท างาน 
ไม่มีการวางแผนการท างาน ท างานเสร็จช้ากว่า 
เวลาก าหนด 

1  คะแนน 

มิค่อยขยันท างาน  ส่วนมากไม่ตั้งใจท างาน 
ไม่มีการวางแผนการท างาน  ท างานเสร็จไม่ทันเวลา 

0  คะแนน 

2.  ความร่วมมือใน 
การท างาน 

ทุกคนให้ความร่วมมือกันอย่างดีเยี่ยม 
มีการปรึกษาหารือและเสนอความคิดภายในกลุ่ม 

3  คะแนน 

ทุกคนให้ความร่วมมือกันอย่างดี 
มีการปรึกษาหารือกันในกลุ่ม 

2  คะแนน 

มีบางคนที่ไม่ให้ความร่วมมือและไม่สนใจท างาน 
ช่วยเพื่อน 

1  คะแนน 

ไม่ให้ความร่วมมือกัน  ไม่ช่วยเพื่อนเสนอความคิด 0  คะแนน 
3. ความมีวินัยใน 
การท างาน 

มีความรับผิดชอบงานทุกคน  ไม่ส่งเสียงดังปรึกษากัน  
ไม่หยอกล้อกัน 

3  คะแนน 

มีความรับผิดชอบงานทุกคน  ส่งเสียงบ้างเป็น 
บางครั้ง 

2  คะแนน 

มีส่วนน้อยที่ไม่สนใจรับผิดชอบงานและพูดคุยกัน 1  คะแนน 
มีส่วนมากไม่รับผิดชอบงาน/พูดคุยกันเสียงดัง 
และหยอกล้อกัน 

0  คะแนน 

4. การน าเสนอผลงาน เสียงดังฟังชัดและออกเสียงค าถูกต้อง 
มีความม่ันใจในการพูด 

3  คะแนน 

เสียงดังฟังชัดและออกเสียงค าถูกต้อง 
ขาดความมั่นใจในการพูด 

2  คะแนน 

เสียงดังฟังชัดแต่ออกเสียงค าผิดบางครั้ง 
ขาดความมั่นใจในการพูด 

1  คะแนน 

พูดเสียงเบา  ออกเสียงค าผิด  ขาดความม่ันใจใน
ตัวเอง 

0  คะแนน 
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รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งชี้ ระดับคุณภาพ 
5.  คุณภาพของผลงาน ท างานถูกต้องทั้งหมด  งานสะอาดเรียบร้อย 

ลายมือสวยงามเป็นระเบียบ 
3  คะแนน 

ท างานถูกต้องทั้งหมด  งานสะอาดเรียบร้อย 
ลายมือไม่สวยงามและไม่เป็นระเบียบ 

2  คะแนน 

ท างานไม่ถูกต้องบางข้อ  งานสะอาดเรียบร้อย 
ลายมือไม่สวยงามและไม่เป็นระเบียบ 

1  คะแนน 

ท างานผิดเป็นส่วนมาก  งานไม่สะอาดเรียบร้อย 
มีรอยขีดฆ่าลายมือไม่สวยงามและไม่เป็นระเบียบ 

0  คะแนน 

 
 
           ลงชื่อ.................................................ผู้สังเกต 
                   (นางสาวจุฑาทิพย์  มัชฌิโม) 
              วันที่..........เดือน................พ.ศ…….… 
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แบบประเมินผลงานนักเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
 
ค าชี้แจง  ให้คะแนนลงในรายการตามเกณฑ์การประเมิน 

เล
ขท

ี่ 

ชื่อ-สกุล 
โค

รง
สร

้าง
ไว

ยา
กร

ณ์ 
 (3

) 

กา
รใ

ช้ภ
าษ

า  
(3)

 

ล า
ดับ

เรื่อ
งก

าร
เข

ียน
  (

3)
 

คว
าม

เป
็นร

ะเ
บีย

บ 
 (2

) 

รูป
แบ

บ 
 (2

) 

คว
าม

เห
มา

ะส
มแ

ละ
สอ

ดค
ล้อ

งข
อง

เน
ื้อห

า  
(2)

 

รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
           ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน 
                   (นางสาวจุฑาทิพย์  มัชฌิโม) 
              วันที่..........เดือน................พ.ศ…….… 
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ระดับคุณภาพ 
15–13  คะแนน    หมายถึง    ดีมาก 
12–10  คะแนน    หมายถึง    ดี 
9–7   คะแนน    หมายถึง    พอใช้ 
6–4   คะแนน    หมายถึง    ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน  ได้คะแนนรวม  7  คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การให้คะแนนผลงานนักเรียน  (15  คะแนน) 
ก.  โครงสร้างไวยากรณ์  (3  คะแนน) 

3  คะแนน  หมายถึง  ไวยากรณ์/การสะกดค า/เครื่องหมายต่างๆ  ถูกต้องทุกประโยค 
2  คะแนน  หมายถึง  ไวยากรณ์/การสะกดค า/เครื่องหมายต่างๆ  ผิดเป็นบางแห่ง 
1  คะแนน  หมายถึง  มีที่ผิดมากในเรื่องไวยากรณ์/การสะกดค า และเครื่องหมายต่างๆ 

ข.  การใช้ภาษา  (3  คะแนน) 
3  คะแนน  หมายถึง  ใช้ค าสละสลวย เล่าเรื่องตรงประเด็น 
2  คะแนน  หมายถึง  ใช้ค าสละสลวยเป็นบางตอน แต่สามารถเล่าเรื่องได้ตรงประเด็น 
1  คะแนน  หมายถึง  เล่าเรื่องไม่ตรงประเด็นและใช้ค าศัพท์ผิดความหมายที่ต้องการสื่อ 

ค.  ล าดับเรื่องการเขียน  (3  คะแนน) 
3  คะแนน  หมายถึง  ล าดับเรื่องอย่างมีข้ันตอน  ท าให้เรื่องสื่อได้อย่างน่าสนใจ 
2  คะแนน  หมายถึง  ล าดับเรื่องข้ามข้ันตอนบ้างแต่ยังสื่อสารเป็นที่เข้าใจ 
1  คะแนน  หมายถึง  เนื้อเรื่องขาดตอนท าให้ไม่น่าสนใจ 

ง.  ความเป็นระเบียบ  (2  คะแนน) 
2  คะแนน  หมายถึง  ผลงานสะอาดเป็นระเบียบแสดงถึงความตั้งใจในการท างาน 
1  คะแนน  หมายถึง  ผลงานขาดความเป็นระเบียบ  มีรอยขุด  ลบ 

จ.  รูปแบบ  (2  คะแนน) 
2  คะแนน  หมายถึง  ผลงานได้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนด 
1  คะแนน  หมายถึง  ผลงานไม่ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนด 

ฉ.  ความเหมาะสมและสอดคล้องของเนื้อหา  (2  คะแนน) 
2  คะแนน  หมายถึง  ผลงานความเหมาะสมและสอดคล้องของเนื้อหา 
1  คะแนน  หมายถึง  ผลงานไม่มีความเหมาะสมและสอดคล้องของเนื้อหา 
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แบบบันทึกคะแนน 
วิชาภาษาอังกฤษท่ีเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
หน่วยการเรียนรู้  เรื่อง  Free  time  แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง  My  Collections 

โรงเรียน....................................................... ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์  เขต 3 
 

เล
ขท

ี่ 

ชื่อ-สกุล 

ประเมินผลงาน  ทดสอบย่อย 
และพฤติกรรมการเรียน 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ินร

วม
คะ

แน
น 

 (5
5)

 

หม
าย

เห
ตุ 

 ผ
่าน

เก
ณฑ

์กา
รป

ระ
เม

ิน 
ระ

ดับ
ดี 

 (ร
้อย

ละ
  7

5) 
 (4

1.2
5)

 

ใบ
งา

นท
ี่  1

  (
10

) 

ใบ
งา

นท
ี่  2

  (
10

) 

ทด
สอ

บย
่อย

  (
20

) 

พฤ
ติก

รร
มก

าร
เรีย

น 
 (1

5)
 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
 
           ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน 
                   (นางสาวจุฑาทิพย์  มัชฌิโม) 
              วันที่..........เดือน................พ.ศ……...… 
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ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน  การเขียนภาษาอังกฤษ 

และแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
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ค าชี้แจง 
1.  แบบทดสอบฉบับนี้มีทั้งหมด  40  ข้อ  แบ่งเป็น  2  ส่วน  ใช้เวลาสอบ  1 ชั่วโมง  30  นาที   
     คะแนนเต็ม  40  คะแนน 
2.  แบบทดสอบในส่วนแรกเป็นชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  20  ข้อ  ให้เลือกตอบ 
    ข้อที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว  เมื่อเลือกค าตอบจากข้อ  a,  b,  c  และ  d  ได้แล้วให้เขียน 
    เครื่องหมาย  X  ลงในกระดาษค าตอบ 

ตัวอย่าง 
         0.  What ……………. your  name  ? 

a.  is 
b.  am 
c.  are 
d.  was 

3.  จากตัวอย่าง  ค าตอบคือ  ข้อ  a  ถ้านักเรียนเห็นว่าตัวเลือกที่ถูกต้องคือ  ข้อ  a  ให้ท าเครื่องหมาย   
     X  ทับตัวเลือกข้อ  a  ลงในกระดาษค าตอบดังนี้ 
 

ข้อ A B C D 
0 X    

 

     ในกรณีที่ต้องการเปลี่ยนค าตอบ  หรือต้องการเปลี่ยนค าตอบใหม่  ให้ท าดังนี้ 
 

ข้อ A B C D 
0 X   X 

 

4.  แบบทดสอบในส่วนที่สองเป็นแบบอัตนัย  จ านวน  20  ข้อ  ให้เขียนค าตอบลงในกระดาษ  A4 
     ที่แจกให้ 
5.  ถ้านักเรียนมีข้อสงสัยให้ถามครูก่อนลงมือท า 
6.  ห้ามนักเรียนท าเครื่องหมายใดๆ  ลงในแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและการเขียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (วิชาภาษาอังกฤษ) 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
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 1.  Father      :  Dad 
      Mother  :  _________. 
    a.  son.     
    b.  Mom. 
    c.  grandfa.        
         d.  grandmom. 
 

2.  What  does  he  look  like  ? 
 a.  He  has  brown  curly  hair. 
 b.  He  has  long  straight  hair. 
 c.  He  has  long  blonde  hair.   
 d.  He  has  short  blonde  hair.                                  

 
 3. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 When  will  the  sports  day  be  held  ? 

 a.  Tuesday  3rd  April  2015.      
 b.  Tuesday  13th  April  2015. 
 c.  Thursday  3rd  April  2015. 
 d.  Thursday  13th  April  2015. 
 
 

“School  Sports  Day” 
 Date  Tuesday  3rd  April  2015 
 Time  09.00-15.00  a.m. 
 Place  On  the  school  grounds 
 09.15  Games  begin 
    1.  3-legged  race   2.  tug-of-war   3.  sack  race 
 12.00  Break  time 
 13.00  Team  event 
    1.  100  meter  run  race  2.  relay  3.  football  match 
 15.30  Sports  Party 
 

Chose  the  best  answer. 

(Reading 1-20) 
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 4.  Situation  :  Mary  is  asking  Jum  to  go  swimming  with  her.    
      Mary  :  Jum,  I’m  going  for  a  swim  tomorrow. 
     _________________________            
     Jum   :  I’d  love  to.  I’ll  see  you  at  the  pool,  then.  

 a.  Can  you  swim  ?  
 b.  Would  you  like  to  come  ?           
 c.  What  do  you  want  to  do  ?  
 d.  Where  do  you  like  to  swim  ?  

 5.  What’s  pollution  ? 
 a.  The  air  is  clean. 
 b.  Don’t  put  garbage  in  the  streets. 
 c.  People  who  don’t  think  of  others. 
 d.  Something  that  makes  environment  dirty. 

(Answer  the  question  below.  6-7) 

  
 6.  “Grow  more  tree        Increase  fresh  air.  It  saves  our  life.” 
           From  the  notice,  we  should ___________________. 

 a.  plant  trees 
 b.  cut  down  trees 
 c.  turn  on  air-conditioner    
    d.  turn  off  air-conditioner 
 

Situation  :  Tom  is  interesting  in  collecting  cameras.  He  has  collected  
them  for  a  long  time.  
   Jerry    :  Hi,  Tom.  How  are  you  ? 
   Tom    :  I’m  OK. 
   Jerry    :  I  know  that  you  have  collected  many  things.  May  I  have  a  look  ? 
   Tom    :  With  pleasure.  This  way,  please. 
   Jerry    :  Wow!  Wonderful!  How  long  have  you  collected  these  cameras  ? 
   Tom    :  For  twenty  years. Let  me  show  them  to  you. 
   Jerry    :  Where  did  you  get  them  ? 
   Tom    :  From  many  places.  When  I  went  to  other  countries,  I  bought  
                them.  Some  is  very  expensive,  some  is  not  expensive. But  they   
                made  me  happy  and  I  have  learned  a  lot   from  my  collections. 
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 7.  Tom  has  a ____________________. 
 a.  clothes  collections 
 b.  cameras  collections 
 c.  collecting  collections 
 d.  an  expensive  collections 

 
 
 
 8.    a.  Has           
    b.  Did 
    c.  When  did         
    d.  How  long  has 
 9.   a.  To         

 b.  For 
 c.  Since       
 d.  Have 

 
 
(Answer  the  questions  below.  10-11) 
 10.  What  has  Tommy  been  up  to  lately  ? 

 a.  He  went  to  island. 
 b.  He  went  to  Pathai  island. 
 c.  He  went  to  the  beach  in  Pattaya.   
 d.  He  went  on  a  trip  with  his  family  last  month. 

 11.  What  did  he  take  to  go  there  ? 
 a.  A  photo. 
 b.  A  photo  and  a  suitcase. 
 c.  A  passport,  a  ticket  and  a  suitcase. 
 d.  A  password,  a  ticket  and  a  suitcase. 
 

  A  :  _______8_______ she  collected  the  shoes  ? 
  B  :  _______9_______  2004. 
 

I’m  Tommy.  I  went  on  a  trip  with  my  family  last  month.  We  were  on  
the  plane  to  Pattaya  island.  I  took  my  passport,  a  ticket  and  a  suitcase.  
I  took  some  photos  when  I  was  there.  It’s  a  peace  and  very  beautiful  
place.  I  was  very  happy. 
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 a.              b.   
 
 
 
 c.             d.   
 
 
 
(Choose  the  correct  answer.  12-14) 

12.  on  the  right 
13.  turn  right 
14.  on  the  corner 

 15.  Which  planet  is  largest  in  the  Solar  System  ? 
    a.  The  Mars. 
 b.  The  Earth. 
 c.  The  Venus. 
 d.  The  Jupiter.           

 16.  What  does  the  earth  looks  like  ? 
    a.  It’s  covered  with  red  rocks. 
 b.  It’s  brown  ball  and  white  land. 
 c.  It’s  covered  with  thick  yellow  clouds. 

    d.  It’s  blue  ball  with  brown  and  green  land. 
(Read  the  situation  and  answer  the  questions  below.  17-19) 
 17.  How  old  is  Maggie  ?  

 

      It  is  Maggie’s  birthday.  Her  mother  bought  a  big  cake  for  her  from      
a  bakery  near  her  house.  There  are  twelve  candles  on it.  She  is  not  
twelve  years  old  yet.  But  the  baker  put  one  more  candle  on  the  cake  
for  good  luck.  Her  mother  bought  15  balloons  and  put  them  around     
the  room.  She  gave  her  a  nice  bicycle  for  her  birthday.  
      Maggie  invited  a  lot  of  friends  to  her  party  :  Joy,  Jane,  Bob,  Mary,  
Tom,  Peter  and  John.  Joy  and  Jane  gave  her  a  box  of  water  colors,  Bob  
and  Mary  a  beautiful  basket,  Tom  a  book,  and  Peter  and  John  a  nice  
music  box.  She  likes  all  the  gifts  very  much. 
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 a.  She  is  eleven  years  old.  
 b.  She  is  twelve  years  old.  
 c.  She  is  thirteen  years  old.  
 d.  She  is  fifteen  years  old.  

 18.  What  did  her  mother  give  her  ?  
 a.  a  basket. 
 b.  a  music  box. 
 c.  a  new  bicycle. 
 d.  a  box  of  water  colors. 

 19.  Where  did  the  cake  come  from  ? 
 a.  Maggie  baked  it.  
 b.  Her  mother  made  it.             
 c.  Her  friends  brought  it. 
 d.  It  came  from  a  bakery.   

20. 
 
 
 
 

      
 
 
Which  one  is  in  the  correct  order  ? 

 a.  3-2-5-4-1 
 b.  3-5-2-4-1 

  c.  3-4-5-2-1 
 d.  3-5-4-2-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

How  to  make  “Orange  juice” 
1.  Finally,  pour  it  into  a  glass.  Enjoy! 
2.  Then,  add  salt  and  syrup. 
3.  First,  chop  an  orange  into  small  pieces. 
4.  After  that,  blend  it  until  mix  well. 
5.  Next,  put  the  pieces  into  the  blender. 
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(Writing 21-40) 
 
 
 
 
(Correct  the  sentences  below.  21-29) 
ข้อ  21-29  ให้นักเรียนเรียบเรียงค าที่ก าหนดให้เป็นประโยคใหม่ท่ีถูกต้อง 

21.  is  /  What  /  like  /  Thomas  /  look  /  ? 
22.  She  /  thin  /  and  /  has  /  hair  /  long  /  straight  /  is  /  black  /  . 
23.  I  /  play  /  table  tennis  /  like  /  to  /  .   
24.  release  /  into  /  Factories  /  water  /  waste  liquid  /  . 
25.  for  /  Jenny  /  collected  /  the  books  /  years  /  five  /  . 
26.  cousins  /  I  /  the  beach  /  to  /  went  /  with  /  my  /  . 
27.  tell  /  Can  /  me  /  you  /  these  /  the  name  /  planets  /  of  /  ? 
28.  yesterday  /  She  /  doctor  /  to  /  went  /  the / see  /. 
29.  burning  /  pray  /  incense  sticks  /  I  /  Before  /  ,  /  . 

 (Choose  the  words  below  to  fill  the  blank.  30-35) 
ข้อ  30-35  ให้นักเรียนเลือกค าที่ก าหนดให้เติมลงในช่องว่างให้ได้ความหมาย 

 
 
 
 

46.  My  favorite __________________ is  football. 
47.    We  should  put  used  bottles  in  the  _____________________. 
49.  We  are ___________________ in  collecting  watches. 
51.  She ________________ cycling  with  her  dad. 
53.  The __________________ consists  of  the  sun  and  eight  planets. 
56.  Have  you  ever ________________ of  Songkran  Festival? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Chose  the  best  answer. 

heard,       Solar  System,       garbage  bin, 
sport,        interested,       went 
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ข้อ  36-40  ให้นักเรียนเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้องพร้อมตอบค าถาม  (โดยดูภาพประกอบ) 
 

 
 
 I’m  on  the  Queen  Street.  I  walk  along  the  street  then  turn  left  to  the  
King  Street.  I  walk  to ______(36) _______for  wait  the  bus.  After  waiting  the  bus, 
I  across  the  King  Street  to  home  number  23.  And  I  see _______(37)________.   
It’s  on  the  corner. 
 38.    A  :   I’m  at  the  Internet  café. 
     Please  tell  me  how  can  I  get  the  supermarket ? 
   B  :   ____________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________ 
 39.   A  :   After  school,  I  want  to  go  to  the  bookshop. 
     How  do  I  get  there  ? 
   B  :   ____________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________ 
 40.    A  :   Where  is  the  police  station  ? 
   B  :   ____________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 (Reading 1-20) 
 1.  b.    2.  d    3.  a.    4.  b.    5.  d. 
 6.  a.    7.  b.    8.  d.    9.  c.    10.  d. 
 11.  c.   12.  a.   13.  c.   14.  b.   15.  d. 
 16.  d.   17.  a.   18.  c.   19.  d.    20.  b. 

   (Writing 21-40) 
21.  What  is Thomas  look  like? 
22.  She  is  thin  and  has  black  straight  long  hair. 
23.  I  like  to  play  table  tennis. 
24.  Factories  release  waste  liquid  into  water. 
25.  Jenny  collected  the  books  for  five  years. 
26.  I  went  to  the  beach  with  my  cousins. 
27.  Can  you  tell  me  the  name  of  these  planets? 
28.  She  went  to  see  the  doctor  yesterday. 
29.  Before  burning  incense  sticks,  I  pray. 
30.  sport 
31.  garbage  bin    
32.  interested 
33.  went 
34.  Solar  System 
35.  heard 
36.  bus  stop 
37.  police  station 
38.  Walk  along  Queen  Street  and  turn  right  at  King  Street. 
   It’s  on  your  left. 
39.  Walk  along  King  Street.  Turn  right  at  Queen  Street  and 
   across  the  street.  It’s  opposite  of  Internet  café. 
40.  It’s  on  the  corner. 
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แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 

 
ค าชี้แจง 
 1.  แบบวัดเจตคติต่อการเรียนฉบับนี้มี  15  ข้อ  โดยถามความคิดเห็นหรือความรู้สึกของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  แต่ละข้อความจะเป็นประโยคสั้นๆ  เมื่อนักเรียนอ่านแล้วให้
เลือกตอบตามความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักเรียนเอง  ซึ่งค าตอบของนักเรียนไม่มีการตัดสินว่าถูก
หรือผิดและแบบสอบถามนี้จะไม่มีผลกระทบต่อคะแนนการเรียนของนักเรียนแต่อย่างใดทั้งสิ้น 
 2.  วิธีการตอบแบบสอบถาม  ขอให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อ  แล้วพิจารณา 
อย่างรอบคอบจึงตอบ โดยท าเครื่องหมาย  ()  ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความรู้สึกหรือ 
ความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด  ในข้อหนึ่งๆ  จะมีค าตอบให้เลือก  5  ระดับ  คือ 

5   หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
4   หมายถึง  เห็นด้วย 
3   หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
2   หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
1   หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 3.  ตัวอย่างการตอบ 
 

ข้อความ 

ระดับเจตคติ 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
(1) 

0.  ภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่เข้าใจยาก      
 
 สมมติว่านักเรียนอ่านข้อความ  ที่ว่า  “วิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ฉันสนใจ”  แล้วนักเรียน 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง  จึงเขียนเครื่องหมาย    ลงในช่องเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 
           ขอบคุณส าหรับความตั้งใจและพยายามในการตอบ 
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ข้อ ข้อความ 

ระดับเจตคติ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(5) 

เห็น
ด้วย 
(4) 

ไม่
แน่ใจ 
(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

(1) 
1 วิชาภาษาอังกฤษเรียนแล้วใช้ประโยชน์ได้จริง      
2 การอ่านภาษาอังกฤษช่วยให้ข้าพเจ้ารู้ค าศัพท์

ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น 
     

3 เรียนภาษาอังกฤษท าให้เป็นคนที่ทันโลก
ทันสมัย 

     

4 การเขียนภาษาอังกฤษช่วยให้ข้าพเจ้ารัก 
การเรียนภาษาอังกฤษ 

     

5 การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษจะช่วยให้
ข้าพเจ้าหางานท าได้ง่ายขึ้น 

     

6 ข้าพเจ้ามีความสุขที่ได้เรียนวิชาภาษาอังกฤษ      
7 วิชาภาษาอังกฤษเรียนแล้วสนุก      
8 วิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ยาก      
9 วิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่น่าสนใจ      
10 ข้าพเจ้ารู้สึกหนักใจเมื่อถึงเวลาเรียน

ภาษาอังกฤษ 
     

11 นักเรียนมีความกระตือรือร้นเมื่อถึงวิชา
ภาษาอังกฤษ 

     

12 เมื่อถึงเวลาเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  นักเรียน 
จะไม่สนใจเรียน 

     

13 เมื่อมีการบ้านนักเรียนจะเลือกท าวิชา
ภาษาอังกฤษก่อนวิชาอ่ืนๆ 

     

14 เมื่อจะอ่านหนังสือนักเรียนจะเลือกอ่านหนังสือ
ภาษาอังกฤษเป็นอันดับแรก 

     

15 วิชาภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่ท าให้เป็นคนกล้า
แสดงออก 

     

รวม      
เฉลี่ย      
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ภาคผนวก  ค 
แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และผลการประเมิน 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (วิชาภาษาอังกฤษ)  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

___________________________________________________________________________ 
 
ค าชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็นต่อข้อความในแต่ละรายการว่ามีความเหมาะสมเพียงใด  แล้วท า 
  เครื่องหมาย    ลงในช่องทางขวามือที่ตรงกับความเห็นของท่านมากที่สุด 
  ระดับคุณภาพมี  5  ระดับ  ประกอบด้วย 
   5 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
   4 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   3 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   2 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
   1 คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1.  สาระส าคัญ 
    1.1  สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    1.2  มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน 
    1.3  มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 

 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 

2.  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    2.1  สอดคล้องกับการเรียนรู้ 
    2.2  เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

 
……… 
……… 

3.  สาระการเรียนรู้ 
    3.1  มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
    3.2  สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    3.3  เหมาะสมกับระดับชั้น 
    3.4  ก าหนดสาระการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลาเรียน 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

4.  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
    4.1  เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 
    4.2  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
    4.3  สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    4.4  เหมาะสมกับเวลา 
    4.5  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
5.  ด้านสื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 
    5.1  สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    5.2  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
    5.3  เร้าความสนใจของผู้เรียน 
    5.4  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 
    5.5  เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 

6.  ด้านการวัดผลและประเมินผล 
    6.1  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
    6.2  สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    6.3  ส่งเสริมการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    6.4  เครื่องมือที่ใช้วัดมีความเหมาะสม 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
……… 
……… 
……… 
……… 

 
บันทึกความเห็นเพ่ิมเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
            ลงชื่อ  ......................................................  ผู้ประเมิน 
                      (................................................) 
            วันที่..........เดือน...................................พ.ศ................. 
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ตาราง  19  การประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  วิชาภาษาอังกฤษ  
    ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ค่าเฉลี่ยรวม สรุปผล 

1 4.56 มากที่สุด 
2 4.43 มาก 
3 4.40 มาก 
4 4.55 มากที่สุด 
5 4.45 มาก 
6 4.38 มาก 
7 4.45 มาก 
8 4.38 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.45 มาก 
 
ตาราง  20  การประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  วิชาภาษาอังกฤษ  
    ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ ค่าเฉลี่ยรวม สรุปผล 

1 4.54 มากที่สุด 
2 4.42 มาก 
3 4.44 มาก 
4 4.54 มากที่สุด 
5 4.46 มาก 
6 4.42 มาก 
7 4.56 มากที่สุด 
8 4.42 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.47 มาก 
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ภาคผนวก  ง 
คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตาราง  21  ค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  ค่าอ านาจจ าแนก  (B)  ค่าความเชื่อมั่น  (rcc) 
    ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน  และการเขียน 
 

ข้อที่ 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม IOC 
สรุปผล 

การประเมิน 1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
5 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 0 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง  21  (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม IOC 
สรุปผล 

การประเมิน 1 2 3 4 5 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
33 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
34 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
38 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC  มีค่าเท่ากับ  0.80-1.00 
 
หมายเหตุ  ให้คะแนน  +1  ถ้าแน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับข้อสอบ 
  ให้คะแนน    0  ถ้าไม่แน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับข้อสอบ 
  ให้คะแนน   -1  ถ้าแน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับข้อสอบ 
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ตาราง  22  ค่าอ านาจจ าแนก  (B)  ค่าความเชื่อมั่น  (rcc)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    ทางการอ่านและการเขียน  วิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
 

ข้อที่ B ข้อที่ B 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.46 
0.46 
0.23 
0.54 
0.54 
0.31 
0.46 
0.38 
0.23 
0.31 
0.31 
0.46 
0.38 
0.54 
0.23 
0.23 
0.31 
0.23 
0.23 
0.46 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.23 
0.31 
0.31 
0.23 
0.31 
0.54 
0.31 
0.62 
0.31 
0.23 
0.31 
0.46 
0.54 
0.38 
0.69 
0.46 
0.31 
0.38 
0.31 
0.23 

 
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.23  ถึง  0.69  และค่าความเชื่อมั่น  (rcc)  ทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ  0.97 
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ตาราง  23  การประเมินความสอดคล้อง  (IOC)  ข้อที่ใช้ได้ระหว่างข้อค าถามกับเจตคติที่มีต่อ 
    วิชาภาษาอังกฤษของแบบสอบถามวัดเจตคติ  โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 

ข้อที่ 
คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม IOC 
สรุปผล 

การประเมิน 1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
11 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
12 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 0 3 0.80 ใช้ได้ 
14 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง  IOC  มีค่าเท่ากับ  0.80-1.00 
 
หมายเหตุ  ให้คะแนน  +1  ถ้าแน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับข้อสอบ 
  ให้คะแนน    0  ถ้าไม่แน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับข้อสอบ 
  ให้คะแนน   -1  ถ้าแน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับข้อสอบ 
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ตาราง  24  ค่าอ านาจจ าแนก  (rxy)  ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ  (α)  ข้อที่ใช้ได้  ของแบบสอบถาม 
    วัดเจตคติที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (rxy) 
1 0.37 
2 0.48 
3 0.58 
4 0.69 
5 0.51 
6 0.35 
7 0.43 
8 0.35 
9 0.58 
10 0.82 
11 0.49 
12 0.37 
13 0.29 
14 0.62 
15 0.76 

 
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.29  ถึง  0.82  และค่าความเชื่อมั่น  (α)  ทั้งฉบับมีค่าเท่ากับ  0.87 
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ภาคผนวก  จ 
ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
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ตาราง  25  คะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การปฏิบัติกิจกรรมใบงาน  และการทดสอบย่อย 
    ท้ายแผน  ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R  วิชาภาษาอังกฤษ   
    ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
 

เลขที่ แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 
50 คะแนน 50 คะแนน 50 คะแนน 50 คะแนน 38 คะแนน 40 คะแนน 50 คะแนน 50 คะแนน 

1 40 44 45 40 36 34 44 40 
2 40 43 45 40 35 34 44 38 
3 42 40 43 40 34 35 45 41 
4 34 39 43 40 34 32 40 35 
5 37 37 40 37 32 32 39 40 
6 45 44 47 43 37 37 47 43 
7 40 42 43 40 34 33 43 41 
8 49 43 46 46 35 38 48 46 
9 39 43 45 39 32 34 42 37 
10 40 44 47 41 33 37 45 40 
11 32 38 42 38 29 33 38 34 
12 48 40 47 44 37 37 46 42 
13 44 43 47 41 33 34 42 41 
14 36 36 42 37 34 31 40 34 
15 49 45 44 46 36 38 48 45 
16 39 44 45 39 32 35 42 37 
17 32 37 43 39 32 31 37 35 
18 41 38 44 40 36 33 46 37 
19 32 40 38 36 33 33 39 37 
20 50 44 47 45 34 36 44 43 
21 41 38 43 40 36 33 45 37 
22 37 43 45 40 34 33 41 38 
23 41 44 41 40 35 35 42 40 
24 41 43 40 40 35 34 44 40 
25 41 44 45 40 36 34 44 38 
26 41 43 43 40 35 34 43 40 
รวม 1051 1079 1140 1051 889 890 1118 1019 
เฉลี่ย 40.42 41.50 43.85 40.42 34.19 34.23 43.00 39.19 
S.D. 3.65 2.46 1.93 1.77 1.44 1.53 2.38 2.56 

ร้อยละ 80.85 83.00 87.69 80.85 89.98 85.58 86.00 78.38 
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ตาราง  26  คะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การปฏิบัติกิจกรรมใบงาน  และการทดสอบย่อย 
    ท้ายแผน  ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  วิชาภาษาอังกฤษ 
    ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 
 

เลขที่ 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 

50 
คะแนน 

50 
คะแนน 

50 
คะแนน 

50 
คะแนน 

38 
คะแนน 

40 
คะแนน 

50 
คะแนน 

50 
คะแนน 

1 39 41 42 42 36 34 45 40 
2 44 37 40 40 34 31 41 37 
3 42 45 43 36 37 35 46 40 
4 42 44 43 36 37 35 46 40 
5 46 44 45 45 37 37 50 45 
6 47 46 46 42 38 38 49 45 
7 37 40 41 36 36 32 40 37 
8 33 38 42 38 34 33 42 36 
9 38 44 47 44 37 38 46 43 
10 44 43 42 43 35 34 46 40 
11 41 43 45 41 36 35 43 40 
12 41 42 46 40 34 36 46 41 
13 39 43 45 41 36 36 45 42 
14 37 42 42 38 34 32 43 37 
15 34 38 39 37 31 30 39 34 
16 39 43 44 38 34 32 44 37 
17 41 42 44 38 32 35 45 40 
18 41 43 45 42 35 35 46 45 
19 41 43 43 42 35 35 44 45 
20 41 41 44 38 33 35 45 40 
21 41 41 44 38 33 35 45 40 
22 38 41 43 39 34 33 43 40 
23 42 42 44 44 37 36 46 45 
24 38 43 43 39 34 33 43 40 
รวม 966 1009 1042 957 839 825 1068 969 
เฉลี่ย 40.25 42.04 43.42 39.88 34.96 34.38 44.50 40.38 
S.D. 2.54 1.63 1.50 2.29 1.46 1.65 1.92 2.33 

ร้อยละ 74.31 77.62 80.15 73.62 84.92 79.33 82.15 74.54 
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ตาราง  27  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  และประสิทธิภาพผลลัพธ์  (E2)  ที่จัดไว้ใน 
    แผนการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
 

เลขที่ 
คะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การประเมินผลการปฏิบัติ 

กิจกรรมตามใบงาน  และคะแนนการทดสอบย่อยท้ายแผน  (388  คะแนน) 
1 323 
2 319 
3 320 
4 297 
5 294 
6 343 
7 316 
8 351 
9 311 
10 327 
11 284 
12 341 
13 325 
14 290 
15 351 
16 313 
17 286 
18 315 
19 288 
20 343 
21 313 
22 311 
23 318 
24 317 
25 322 
26 319 
∑x 8237 
X  316.81 

S.D. 14.13 
ร้อยละ 83.81 
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ตาราง  28  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  และประสิทธิภาพผลลัพธ์  (E2)  ที่จัดไว้ใน 
    แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

เลขที่ 
คะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การประเมินผลการปฏิบัติ 

กิจกรรมตามใบงาน  และคะแนนการทดสอบย่อยท้ายแผน  (388  คะแนน) 
1 319 
2 304 
3 324 
4 323 
5 349 
6 351 
7 299 
8 296 
9 337 
10 327 
11 324 
12 326 
13 327 
14 305 
15 282 
16 311 
17 317 
18 332 
19 328 
20 317 
21 317 
22 311 
23 336 
24 313 
∑x 7675 
X  319.8 

S.D. 12.21 
ร้อยละ 78.09 
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ตาราง  29  เปรียบเทียบคะแนนทดสอบวัดผลความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติที่มีต่อ 
    การเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
 

เลขที่ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
ความสามารถด้านการอ่าน ความสามารถด้านการเขียน เจตคติ 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

20 20 20 20 75 75 
1 12 15 13 16 49 65 
2 14 16 11 15 48 64 
3 15 16 13 15 49 67 
4 9 14 7 12 34 60 
5 10 13 9 14 34 60 
6 16 18 16 19 54 72 
7 13 16 13 17 46 65 
8 17 19 17 18 54 72 
9 14 15 15 16 48 65 
10 18 17 15 18 56 72 
11 8 13 9 12 34 60 
12 18 19 17 19 56 72 
13 15 16 15 17 55 73 
14 12 15 11 16 34 60 
15 16 18 17 18 53 73 
16 14 16 13 16 49 68 
17 11 14 11 15 34 60 
18 14 15 13 17 49 69 
19 9 14 7 13 34 60 
20 16 17 15 18 55 72 
21 15 16 14 15 49 63 
22 14 15 14 16 49 64 
23 15 16 15 17 47 64 
24 12 16 14 16 46 68 
25 14 16 12 17 46 65 
26 13 16 13 15 46 65 
       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



   
 

 

228 

ตาราง  29   (ต่อ) 
 

เลขที่ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  SQ4R 
ความสามารถด้านการอ่าน ความสามารถด้านการเขียน เจตคติ 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

20 20 20 20 75 75 
∑x 354 411 339 417 1208 1718 
X  13.62 15.81 13.04 16.04 46.46 66.08 

S.D. 2.09 1.16 2.12 1.43 5.89 3.93 
ร้อยละ 73.75 85.63 70.60 86.90 61.95 88.10 
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ตาราง  30  เปรียบเทียบคะแนนทดสอบวัดผลความสามารถด้านการอ่าน  การเขียน  และเจตคติที่มีต่อ 
    การเรียนวิชาภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
    สมองเป็นฐาน 
 

เลขที่ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
ความสามารถด้านการอ่าน ความสามารถด้านการเขียน เจตคติ 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

20 20 20 20 75 75 
1 14 16 13 17 47 66 
2 12 14 9 15 34 60 
3 16 17 15 18 48 66 
4 14 15 13 17 48 65 
5 17 18 16 19 54 73 
6 17 19 16 18 54 73 
7 13 14 9 12 34 60 
8 12 14 10 13 34 60 
9 11 16 14 16 48 66 
10 15 17 14 18 54 73 
11 12 16 13 17 54 72 
12 14 16 12 16 34 67 
13 13 16 12 17 54 73 
14 14 15 12 16 48 65 
15 12 13 9 14 34 60 
16 14 15 14 16 50 64 
17 13 15 13 17 47 67 
18 16 18 16 19 54 73 
19 15 17 14 18 54 72 
20 14 16 14 17 46 65 
21 14 16 13 17 48 66 
22 13 15 14 16 46 65 
23 17 18 16 19 54 72 
24 14 16 15 17 47 66 
∑x 336 382 316 399 1125 1609 
X  14.00 15.92 13.17 16.63 46.88 67.04 

S.D. 1.25 1.10 1.67 1.30 5.51 3.72 
ร้อยละ 70.00 79.58 65.83 83.13 57.69 82.51 
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ภาคผนวก  ฉ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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สรุปจ านวนกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

  Case Processing Summary 

 

group 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

test1 1 26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

2 24 100.0% 0 .0% 24 100.0% 
test2 1 26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

2 24 100.0% 0 .0% 24 100.0% 
atti 1 26 100.0% 0 .0% 26 100.0% 

2 24 100.0% 0 .0% 24 100.0% 

 

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรของทั้ง  2  กลุ่มกับค่าสถิติ 
 

Descriptives 

 group Statistic Std. Error 

test1 1 Mean 15.8077 .30894 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 15.1714  
Upper Bound 16.4440  

5% Trimmed Mean 15.7863  
Median 16.0000  
Variance 2.482  
Std. Deviation 1.57529  
Minimum 13.00  
Maximum 19.00  
Range 6.00  
Interquartile Range 1.25  
Skewness .277 .456 

Kurtosis .043 .887 

2 Mean 15.9167 .30046 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 15.2951  
Upper Bound 16.5382  

5% Trimmed Mean 15.9074  
Median 16.0000  
Variance 2.167  
Std. Deviation 

1.47196 
 

 
Minimum 13.00  
Maximum 19.00  
Range 6.00  
Interquartile Range 2.00  
Skewness .156 .472 

Kurtosis -.219 .918 
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test2 1 Mean 16.0385 .36995 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 15.2765  
Upper Bound 16.8004  

5% Trimmed Mean 16.0983  
Median 16.0000  
Variance 3.558  
Std. Deviation 1.88639  
Minimum 12.00  
Maximum 19.00  
Range 7.00  
Interquartile Range 2.25  
Skewness -.563 .456 

Kurtosis .049 .887 

2 Mean 16.6250 .36022 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 15.8798  
Upper Bound 17.3702  

5% Trimmed Mean 16.7407  
Median 17.0000  
Variance 3.114  
Std. Deviation 1.76469  
Minimum 12.00  
Maximum 19.00  
Range 7.00  
Interquartile Range 2.00  
Skewness -1.028 .472 

Kurtosis 1.196 .918 

atti 1 Mean 66.0769 .90965 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 64.2035  
Upper Bound 67.9504  

5% Trimmed Mean 66.0299  
Median 65.0000  
Variance 21.514  
Std. Deviation 4.63830  
Minimum 60.00  
Maximum 73.00  
Range 13.00  
Interquartile Range 9.75  
Skewness .145 .456 

Kurtosis -1.288 .887 

2 Mean 67.0417 .93344 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 65.1107  
Upper Bound 68.9726  

5% Trimmed Mean 67.1019  
Median 66.0000  
Variance 20.911  
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Std. Deviation 4.57288  
Minimum 60.00  
Maximum 73.00  
Range 13.00  
Interquartile Range 7.00  
Skewness -.020 .472 

Kurtosis -1.096 .918 

 
แสดงการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ  (ก่อนเรียน) 
 

Tests of Normality 

 

group 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 test1 1.00 .173 26 .045 .956 26 .316 

2.00 .208 24 .008 .929 24 .095 

test2 1.00 .187 26 .020 .929 26 .075 

2.00 .178 24 .048 .899 24 .020 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

แสดงการทดสอบการแจกแจงแบบปกติ  (หลังเรียน) 
 

Tests of Normality 

 

group 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

test1 1 .221 26 .002 .934 26 .095 

2 .186 24 .032 .956 24 .367 
test2 1 .146 26 .163 .940 26 .133 

2 .209 24 .008 .897 24 .019 
atti 1 .169 26 .055 .889 26 .009 

2 .194 24 .020 .869 24 .005 

a. Lilliefors Significance Correction    
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ภาพประกอบ  4  กราฟแสดงความถี่ของ  test1  (การอ่าน)  ของกลุ่มท่ี  1 

 

 
ภาพประกอบ  5  กราฟแสดงความถี่ของ  test1  (การอ่าน)  ของกลุ่มท่ี  2 
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ภาพประกอบ  6  ทดสอบการกระจายของข้อมูล  Normal Q-Q  Plots 

ส าหรับ  test1  (การอ่าน)  ของกลุ่มที่  1 

 

ภาพประกอบ  7  ทดสอบการกระจายของข้อมูล  Normal Q-Q  Plots 
ส าหรับ  test1  (การอ่าน)  ของกลุ่มที่  2 
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ภาพประกอบ  8  กราฟแสดงความถี่ของ  test2  (การเขียน)  ของกลุ่มท่ี  1 

 

ภาพประกอบ  9  กราฟแสดงความถี่ของ  test2  (การเขียน)  ของกลุ่มท่ี  2 
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ภาพประกอบ  10  ทดสอบการกระจายของข้อมูล  Normal Q-Q  Plots  ส าหรับ  test2  (การเขียน)   
  ของกลุ่มท่ี  1 

 
 
ภาพประกอบ  11  ทดสอบการกระจายของข้อมูล  Normal Q-Q  Plots  ส าหรับ  test2  (การเขียน)   
  ของกลุ่มท่ี  2 
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ภาพประกอบ  12  กราฟแสดงความถ่ีของ  atti  (เจตคติ) 

 

ภาพประกอบ  13  ทดสอบการกระจายของข้อมูล  Normal Q-Q  Plots  ส าหรับ  atti  (เจตคติ)   
  ของกลุ่มท่ี  1 
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ภาพประกอบ  14  ทดสอบการกระจายของข้อมูล  Normal Q-Q  Plots  ส าหรับ  atti  (เจตคติ)   
  ของกลุ่มท่ี  2 
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ภาคผนวก  ช 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญ 
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