
 

 
 

การพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูประกอบการเรียนรู

แบบผังกราฟก กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบตอมไรทอ   

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

 

 

 

 

วิทยานิพนธ 

ของ 

ขนิษฐา   กฤษวี 

 

 

 

 

 

เสนอตอมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตร

ปรญิญาการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 

ตุลาคม  2559 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

การพัฒนาการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูประกอบการเรียนรู

แบบผังกราฟกกลุม สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบตอมไรทอ   

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธ 

ของ 

ขนิษฐา   กฤษวี 

 

 

 

 

 

 

เสนอตอมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตร

ปรญิญาการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 

ตุลาคม  2559 

ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ประกาศคุณูปการ 

 

 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเรจ็สมบรูณไดดวยความกรุณาและความชวยเหลอือยางสูงย่ิงจาก 

อาจารย ดร.สมทรง  สิทธิ  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  รองศาสตราจารย ดร.ประสาท     

เนืองเฉลิม  ประธานกรรมการสอบ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สมุาลี  ชูกําแพง และผูชวยศาสตราจารย 

ดร.พรรณวิไล  ชมชิด กรรมการสอบ ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอนคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม  ที่ไดประสทิธิประสาทความรูตลอดจนใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะอันเปนประโยชนตอ

การศึกษาคนควาในครั้งน้ี 

 ขอขอบพระคุณคุณครูเทอดวิทย  ไชยรัตน  คุณครูสุดใจ  กองมาลี  คุณครูไกรเวทย    

อินธิสาร  คุณครูสัมฤทธ์ิ  บุญยะโพธ์ิ  และคุณครูกอบกลุ  คูณคํา  ผูเช่ียวชาญที่ใหคําปรึกษา เสนอแนะ  

และชวยแกไขขอบกพรองเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู  และเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 

 ขอขอบคุณ  ผูอํานวยการ คณะครู  และขอขอบใจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน

รอยเอ็ดวิทยาลัย  ที่ใหความรวมมือในการเกบ็และรวบรวมขอมูลในการวิจัย 

 ประโยชนและคุณคาของวิทยานิพนธฉบับน้ี ขอมอบบูชาคุณบิดา  มารดา และบรูพาจารย

ผูมีพระคุณทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอนและประสาทวิชาความรู  
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   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
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บทคัดยอ 

 

        การวิจัยครั้งน้ีมจีุดมุงหมาย 1) เพื่อพัฒนากจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟก  2) เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนว

ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก  2.1)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ 

หลงัเรียน ใหผานเกณฑ รอยละ 75  2.2) เปรียบเทียบการคิดสรางสรรคหลังเรียน ใหผานเกณฑ รอยละ 

75  2.3) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะหหลังเรียน ใหผานเกณฑ รอยละ 75  3) เพื่อศึกษาเจตคติของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง

ประกอบกบัการเรียนรูแบบผังกราฟก   กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียน

รอยเอ็ดวิทยาลัย  อําเภอเมอืง  จังหวัดรอยเอ็ด ปการศึกษา 2558  จํานวน 1 หองเรียน จํานวน

นักเรียน  34 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ประกอบดวย 1) กิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผงักราฟก จํานวน 10 แผน  ซึ่งมีคุณภาพอยูในระดับเหมาะสมมาก  

2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ระบบตอมไรทอ  แบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จํานวน 30 

ขอ มีคาความยาก 0.35 ถึง 0.74 คาอํานาจจําแนกรายขอ  0.24 ถึง 0.90  และคาความเช่ือมั่นทัง้ฉบบั

เทากับ  0.95  3) แบบวัดการคิดวิเคราะห  แบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ มีคาความยาก 0.26 

ถึง 0.71 คาอํานาจจําแนกรายขอ  0.20 ถึง 0.75  และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากบั  0.96   4) แบบ

วัดการคิดสรางสรรค แบบรูบริค (Rubric score) 3 ระดับ  ซึ่งวัดความคิดสรางสรรค  จํานวน 4 ดาน  

มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากบั  0.92   5) แบบวัดเจตคติทีม่ีตอการเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูตาม

แนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผังกราฟก จํานวน 15 ขอ  มีคา

อํานาจจําแนกรายขอ  0.20  ถึง  0.67  มีคาความเช่ือมั่นทัง้ฉบับเทากบั  0.87  สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ One sample t-test 
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  ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี 

 1.  กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรู

แบบผงักราฟก ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจ ข้ันนําเสนอคําอธิบายและ

คําตอบของปญหา และข้ันนําไปปฏิบัติ   

 2.  ศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการ

เรียนรูแบบผังกราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีดังน้ี 

  2.1 นักเรียนทีเ่รียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก มีผลสมัฤทธ์ิสูงกวาเกณฑ รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

  2.2 นักเรียนทีเ่รียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก มีการคิดวิเคราะหสูงกวาเกณฑ รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติทีร่ะดับ .05 

  2.3 นักเรียนทีเ่รียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก มีการคิดสรางสรรคสูงกวาเกณฑ รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 3. เจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ

สรางองคความรูดวยตนเองประกอบกบัการเรียนรูแบบผงักราฟก อยูในระดับเห็นดวยมาก 

   โดยสรปุ การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบกับการ

เรียนรูแบบผังกราฟก  เปนการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่มีข้ันตอนที่ชัดเจน เนนใหผูเรียนสามารถสรุปองค

ความรูไดดวยตนเอง  ผูเรียนเกิดกระบวนการคิดตางๆ และสงเสริมใหกิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตรมปีระสทิธิภาพย่ิงข้ึน  จึงควรสนับสนุนใหครูผูสอนวิทยาศาสตรนําวิธีการน้ีไปใช

จัดกิจกรรมการเรียนรูในทกุระดับช้ัน 
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ABSTRACT 

 

  The  purposes of this research were  1) to develop a Learning  Management  

Constructivism Theory with Learning Graphic Organizer Techniques.  2) to study the  

outcome of Learning  Management  Constructivism Theory with Learning Graphic 

Organizer Techniques were: 2.1) to compare an achievement  of endocrine system,  

Matthayom sueksa 4 with criterion 75%  2.2) to compare analytical  thinking ability by 

using  Constructivism Theory with Learning Graphic Organizer  Techniques  with 

criterion 75%,  2.3)  to compare  creative thinking ability by using  Constructivism 

Theory with Learning Graphic Organizer  Techniques  with criterion 75%  3) to study 

attitudes toward Constructivism Theory with Learning Graphic Organizer  Techniques. 

The sample used in this study consisted of 1 classroom of Matthayom sueksa 4,  34 

students each, attending  Roi Et Witthayalai School, Mueang  Roi Et district, Roi Et 

province in second semester of the academic year of 2015, who were selected by the 

Purposive  Sampling technique. The instruments used in the study were: 1) 8 lessons of  

Constructivism Theory with Learning Graphic Organizer; 2) a 30-items 4-choices 

achievement test with a difficulty 0.35-0.74  discriminating  power  ranging  0.24-0.90  

and a reliability of 0.95 ; 3) a 30-items 4-choices  test of analytical thinking with a 

difficulty 0.26-0.71 discriminating power  ranging 0.20-0.75 and a reliability of 0.96 ; 4) a 

4-items  rubrics-type 3-rating-scale of creative thinking  with a reliability of 0.92; and      

5) a 15-items  Likert-type 5-rating-scale on attitude of the students toward  learning  by 

Constructivism Theory with Learning  Graphic  Organizer  Techniques  with 

discriminating power ranging 0.20-0.67  and a reliability of 0.87. The statistics used for 

analyzing data were mean, standard deviation, percentage and one-sample t-test. 
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  The results of the study were as follows: 

   1.  The Learning  Management  Constructivism Theory with Learning Graphic 

Organizer Techniques that were including  4 steps: the attention, survey, explanation 

offered answers to problems and steps to follow. 

   2.  The results after using Constructivism Theory with Learning Graphic 

Organizer Techniques  were including: 

    2.1 The students’ achievement  of endocrine  system after using  

Constructivism Theory with Learning Graphic Organizer Techniques  was higher than the 

75% criteria at the .05 level. 

    2.2 The students’ analytical  thinking ability after using  Constructivism 

Theory with Learning Graphic Organizer Techniques was higher than the 75% criteria  at 

the .05 level. 

    2.3 The students’ creative thinking ability after using  Constructivism 

Theory with Learning Graphic Organizer Techniques was higher than the 75% criteria  at 

the .05 level. 

   3.  The attitude of the students toward  learning  by Constructivism Theory 

with Learning Graphic Organizer  Techniques  was hight  level. 

  In conclusion, Learning  Management  Constructivism Theory with Learning 

Graphic Organizer Techniques  that learning activities are obvious step. Stressed that 

the students can summarize the  knowledge on their own. Students undergo ideas and 

encourage the learning activities in science learning more effectively.  Therefore, it 

should promote and support teachers and related agencies to bring this learning 

model to use in teaching another subjects.  
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 

สังคมโลกในขณะน้ีมกีารพฒันาเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะเทคโนโลยีการสื่อสารซึง่มี

สวนชวยใหเกิดการเปลี่ยนถายขอมลูใหมๆ หมุนเวียนอยูตลอดเวลาอยางไมมีทีส่ิ้นสุด  สงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและสงัคมของมนุษย  การเตรียมผูเรียนในวันน้ีใหมทีักษะทีจ่ําเปนใน

ศตวรรษที ่21 น้ันมีจุดมุงหมายเพื่อใหเยาวชนเหลาน้ันสามารถดํารงชีวิตในสังคมโลกที่มีการ

เปลี่ยนแปลงไดสามารถและพรอมทีจ่ะเผชิญหนากับสภาพสงัคมเศรษฐกิจและเทคโนโลยีในอนาคตการ

ต่ืนตัวและเตรียมพรอมตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน   ผูเรียนในศตวรรษที่ 21 จึงตองมทีักษะทีจ่ําเปน

ตอการดํารงชีวิต ซึ่งในสภาวะของความซับซอนทางสงัคมในโลกอนาคตย่ิงมากข้ึนเรื่อยๆ ผูเรียนย่ิงตอง

พัฒนาทักษะตางๆใหมากข้ึนตามไปดวย ไมวาจะเปนทักษะทางภาษา ทักษะคณิตศาสตร ทักษะการคิด

ข้ันสูง หากผูเรียนเขาใจในธรรมชาติการเรียนรูและเขาใจวาวิทยาศาสตรในอนาคตจะย่ิงทวีความสําคัญ 

และตองตระหนักถึงความสําคัญในการเรียนรูวิทยาศาสตรและเขาใจวาศาสตรตางๆ ก็ยังคงนํา

กระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชเปนเครื่องมือในการคนหาและนําพามนุษยเขาถึงความรู ความจริงใน

ยุคแหงโลกไรพรมแดน แนวทางการสรางการศึกษาจึงเปนกลยุทธของการพฒันาชาติแนวทางหน่ึง

เพื่อใหไดประชากรที่มีคุณภาพ (ประสาท  เนืองเฉลิม.    2557  :  1-3,  11-12) 

จากความสําคัญดังกลาวประเทศไทยจึงไดจัดหลักสูตรวิทยาศาสตรในระบบโรงเรียนสําหรบัการ

จัดการศึกษาในประเทศน้ันตองใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 

แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 กําหนดแนวการจัดการศึกษาตองยึดหลกัวานักเรียนทุกคนสามารถ

เรียนรูและพฒันาตนเองได และถือวานักเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม

ใหนักเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ สอดคลองกบัหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุงพฒันานักเรียนทุกคน ซึง่เปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความ

สมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม มจีิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลกยึดมั่นในการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มคีวามรูและทักษะพื้นฐาน

รวมทั้งเจตคติทีจ่ําเปนตอการศึกษาตอ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนนักเรียน

เปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  ในสวน

ของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหนักเรียนไดเรยีนรูวิทยาศาสตรที่เนนการเช่ือมโยงความรู

กับกระบวน มีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู  โดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหา
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ความรู และการแกปญหาทีห่ลากหลาย ใหนักเรียนมสีวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากจิกรรม

ดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกบัระดับช้ันและไดกําหนดสาระการเรียนรูไว   8 

สาระดังน้ี สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม สารและสมบัติของสาร แรงและการ

เคลื่อนที่ พลังงาน กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ดาราศาสตรและอวกาศ และธรรมชาติของ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ.    2552 : 7, 21)  

สภาพปญหาการจัดกจิกรรมการเรียนรูของการศึกษาประเทศไทยสวนใหญ พบวา นักเรียนขาด

ความรับผิดชอบ ไมใหความสําคัญตอการเรียน ไมสนใจใฝเรยีนรู และขาดทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการ

เรียนรู โดยเฉพาะทกัษะดานการอาน การเขียน การพูดสื่อสาร  การฟง  การคิดเลข และการจัดลําดับ

ความคิด ครูสวนใหญจัดกจิกรรมการเรียนรูเนนการบรรยาย ใชสื่อนวัตกรรมการสอนนอย สอนตาม

ความเคยชินและประสบการณเดิมทําใหการเรียนการสอนไมมีประสทิธิภาพเทาที่ควร ไมไดฝกให

นักเรียนไดศึกษาคนควาจากแหลงขอมูลทีห่ลากหลาย การจดักิจกรรมการเรียนรูไมสามารถเช่ือมโยง

เน้ือหาใหเขากบัชีวิตจริงได (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.    2552 : 1-2) นอกจากน้ีการศึกษา

ของเด็กไทยที่ผานมา มีความพยายามในการยกระดับมาตรฐานทางการศึกษาของเด็กและเยาวชน

เพื่อใหไดมาตรฐานเปนที่ยอมรบั เน่ืองจากในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กไทยในแตละป ผลที่

ออกมามกัอยูในเกณฑที่ตํ่ากวามาตรฐาน ทัง้การทดสอบมาตรฐานในประเทศ เชน O-NET และการ

ทดสอบที่จัดโดยองคกรตางประเทศ เชน TIMSS และ PISA ที่ตางช้ีชัดวาคุณภาพของนักเรียนไทยยังตํ่า

กวามาตรฐาน  โดยเฉพาะ PISA ที่ออกแบบมาเพื่อทดสอบวา นักเรียนสามารถวิเคราะหและนําสิง่ที่ได

เรียนในหองเรียน ไปประยุกตใชเพื่อแกปญหาในชีวิต หรือสถานการณจรงิไดหรือไม ซึ่งการทดสอบ

เหลาน้ีตางบงช้ีถึงการจัดการเรียนการสอนที่ควรไดรับการแกปญหาและพัฒนาใหดีย่ิงข้ึน (ไพฑูรย     

สินลารัตน และคณะ.  2556 : 18-25) โดยผลคะแนนสอบ O-NET ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ใน

ป 2557 พบวา ในรายวิชาวิทยาศาสตร  มีคะแนนเฉลี่ย 32.54  คะแนน สูงสุด 93.00คะแนน  ตํ่าสุด 

0.00 คะแนน  จากผูเขาสอบจํานวน 429,876 คน (เดลินิวส.     2558  :  เว็บไซต)   

จากการศึกษาสังเกตและสอบถามขอมลูเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยา 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย พบวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับการทองจํา

และสบัสนเกี่ยวกบัเน้ือหาในรายวิชาน้ี เน่ืองจากเน้ือหาในรายวิชาชีววิทยาคอนขางที่จะเยอะและยากตอ

การทองจําและเขาใจ ซึง่ผูวิจัยไดศึกษาขอมูล เอกสาร ทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อหาแนวทางในการ

แกปญหา ผูวิจัยจงึเลือกการสรางความรูดวยตนเองและการจัดการเรียนรูแบบผงักราฟกเพือ่แกไขปญหา

ดังกลาว 
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จากสภาพปญหาการเรียนวิทยาศาสตรจึงตองอาศัยทฤษฎีการเรียนรูและเทคนิคการสอน

รูปแบบตาง ๆ เพือ่นํามาพฒันากระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรูใหมปีระสิทธิภาพมากข้ึน  พบวา

รูปแบบการสอนเปนสวนหน่ึงที่จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกดิการพัฒนาการเรียนรูที่มีคุณภาพและบรรลุ

ตามมาตรฐานที่ตองการ น่ันคือการจัดกิจกรรมการเรียนรูตองมีการปรับเปลี่ยนการสอน มาเปนการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การสอนจงึไมไดมุงเพียงเพือ่ใหผูเรียนจําสิง่ที่เรียนได แตมุงใหผูเรียนเปนผู

ลงมอืสรางองคความรู และครเูปนผูคอยแนะแนวทางสนับสนุนชวยเหลือใหนักเรียนสามารถคิดแบบองค

รวมเรียนรูรวมกันและทํางานเปนทีม มีความสามารถในการแสวงหาความรู และสรางความรูดวยตนเอง 

ใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจิตวิทยาการสอน พบวา การ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism)  ซึ่งทฤษฎีน้ีมี

รากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) ซึ่งเรียกวา Cognitive  

Constructivism และ วีก็อทสกี้ (Vygotsky) ซึ่งเนนเกี่ยวกบับรบิททางสังคมมากกวาการรับรู โดยเช่ือ

วาการเรียนรูเปนกระบวนการทีเ่กิดข้ึนภายในของผูเรียน โดยผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรู

จากความสัมพันธระหวางสิง่ที่พบเห็นกับความรูความเขาใจเดิมที่มีมากอน โดยพยายามนําความเขาใจ

เกี่ยวกับเหตุการณ หรอืสิง่ที่แตละบุคคลมีประสบการณ หรอืเหตุการณอาจเปนความเขาใจหรือความรู

ของแตละบุคคล โครงสรางทางปญญาของบุคคลทีจ่ะมีการพัฒนาโดยผานกระบวนการดูดซึม 

(Assimilation) ซึ่งเปนการนําสิ่งแวดลอมภายนอกเขาหรือความรูใหมโดยการเช่ือมโยงกับประสบการณ

เดิมหรือสกีมาของตนเอง เพื่อใหโครงสรางทางปญญาของแตละบุคคลเขาสูสภาพสมดุล (Equilibrium) 

หรือเกิดการเรียนรู   จุดเดนของการเรียนรู  จุดเดนของการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเอง คือการเนนกระบวนการที่ทําใหเกิดความรู ความเขาใจในระดับหองเรียน โดยผูเรียนมสีวนรวมใน

กระบวนการเรียนรูดวยตนเองอยางกระตือรอืรนและเต็มใจ ผูเรียนจะเปนผูปฏิบัติกิจกรรมโดยเนนการ

การสบืเสาะใหผูเรียนไดคนพบ สูตร กฎเกณฑ มโนมติดวยตนเอง ครูมบีทบาทจะเพียงเปนผูจัด

สถานการณใหกับผูเรียนดวยวิธีการตางๆ เพือ่ใหผูเรียนไดเช่ือมโยงความคิดใหมๆ  กับสิ่งทีเ่ขาสะสมไวใน

ประสบการณแลวนําไปสูแนวทางการแกไขปญหาและคนพบสิ่งที่ตองการจะรูดวยตนเอง (ชัยวัฒน   

สุทธิรัตน.    2558 : 49-52) 

ในการแกปญหาทีเ่กิดข้ึน ผูสอนตองพัฒนาวิธีการสอนทีมุ่งเนนการทองจํา เปลี่ยนเปนการสอน

เพื่อมุงเนนใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด ซึ่งเทคนิคการสอนแบบหน่ึงทีจ่ะชวยใหเกิดการสงเสริมการคิด 

น้ันคือวิธีสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก ซึ่งพฒันามาจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย 

(Meaningful Learning) ตอผูเรียนแทนการเรียนรูแบบทองจํา (Rote Learning) ทําใหเกิดการเรียนรู

แบบใหมไดอยางเขาใจและเกิดความคงทนในการเรียนรู (สุรางค  โควตระกลู.    2537 : 156) การสอน

โดยใชผังกราฟกเปนเทคนิคการสอนที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดระดับสูง และเปนเครื่องมอื

ในการจัดรวบรวมและสรปุความคิดหรือขอมูลสําคัญใหเช่ือมโยงกันในรูปแบบตางๆ  ทําใหเห็น

โครงสรางของความรูหรือเน้ือหาสาระ การใชผงักราฟกเปนเทคนิคที่ผูเรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรู
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เน้ือหาสาระตางๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาสาระน้ันไดงายข้ึน เร็วข้ึนและจดจําไดนาน  

โดยเฉพาะเน้ือหาสาระน้ันอยูในลักษณะกระจัดกระจาย ผังกราฟกเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนจัดขอมูล

เหลาน้ันใหเปนระบบระเบียบอยูในรปูแบบที่อธิบายใหเขาใจและจดจําไดงาย และยังเปนเครื่องมือ

สําหรับสงเสริมการคิดไดดี ผังกราฟกเปนรปูแบบการแสดงออกทางความคิดทีส่ามารถมองเห็นและ

อธิบายไดอยางเปนระบบชัดเจน (ทิศนา แขมมณี.    2551 : 386) ทําใหมองเห็นกระบวนการคิดของ

ผูเรียน ทําใหผูเรียนสามารถขยายทักษะการคิดข้ึนเพื่อชวยใหมีทักษะการคิดข้ันสงู ชวยเพิ่ม

ความสามารถในการแกปญหา มีความสามารถในการนําเสนอและชวยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร   (อติพร  สื่อสทุธิญาและคณะ.    2554  :  87-98  ;  อางอิงมาจาก Clarke.    1991) 

จากเหตุผลทีก่ลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยมีความสนใจทีจ่ะพฒันาการจัดกจิการเรียนรูโดยใช

รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก เพื่อ

พัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการคิดสรางสรรค และเจตคติทีม่ีตอรปูแบบกิจกรรมการเรยีนรู

  

  ความมุงหมายของการวิจัย 

  

1.  เพื่อพฒันากจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการ

เรียนรูแบบผังกราฟก 

2.  เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   

 2.1  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิ หลงัเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก ใหผานเกณฑ  รอยละ 75 

 2.2  เปรียบเทียบการคิดวิเคราะห หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ

สรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก ใหผานเกณฑ  รอยละ 75 

 2.3  เปรียบเทียบการคิดสรางสรรค หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ

สรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก ใหผานเกณฑ รอยละ 75 

3. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎี

การสรางองคความรูดวยตนเองประกอบกับการเรียนรูแบบผังกราฟก  
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สมมติฐานของการวิจัย 

 

 1.  นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก เรื่อง ระบบตอมไรทอ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนผานเกณฑรอยละ 75  

 2.  นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มกีารคิดวิเคราะห ผานเกณฑรอยละ 75

 3.  นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มคีวามคิดสรางสรรค ผานเกณฑรอยละ 75 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ระยะที่ 1 กลุมผูใหขอมลู  

   ครูที่ทําการสอนในรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 4 โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอด็ 4  หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร- 

คณิตศาสตร จํานวน  5 หองเรียน   

  ระยะที่ 2 กลุมผูใหขอมลูและพฒันากจิกรรม 

   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/14  หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร- คณิตศาสตร  

โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  อําเภอเมือง จงัหวัดรอยเอ็ด ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2558   

  ระยะที่ 3 กลุมตัวอยาง 

   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  อาํเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด 

ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2558  จํานวน 1  หองเรียน  ซึง่ไดมาจากการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง  

(Purposive  Sampling)    

   2.  ตัวแปรที่ศึกษา  

  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

  ตัวแปรตาม ไดแก 

   1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

   2. การคิดวิเคราะห 
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   3. การคิดสรางสรรค  

   4. เจตคติที่มีตอการจัดการเรียน 

 3.  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ หนวยการเรียนรูที่ 9 เรื่อง  ระบบตอมไรทอ  โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

  3.1  ตอมไรทอ 

  3.2  ฮอรโมนจากตอมไรทอและอวัยวะที่สําคัญ 

  3.3  การรกัษาดุลภาพของรางกายดวยฮอรโมน 

  3.4  ฟโรโมน   

 4.  ระยะเวลาในการศึกษา 

  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558   จํานวน 15 ช่ัวโมง 

   

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 1.  การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผัง

กราฟก หมายถึง การเรียนรูที่นักเรียนสรางความรูดวยตนเอง โดยอาศัยการบรูณาการระหวางความรู

เดิมที่มอียูเช่ือมโยงกบัความรูใหมที่พบจากการแกปญหาหรอืสถานการณที่ขัดแยงกับความรูเดิมหรอื

ประสบการณเดิมที่มีอยูจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุม การรวมมือ การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ และเกิด

การปรับขยายของโครงสรางของความรูใหม เมื่อไดผานการทดลอง การแลกเปลี่ยนประสบการณ 

การศึกษาคนควาขอมูลใหมๆ  หรือการทดลอง นําความรูที่ไดไปใชประโยชนหรือแกปญหาใน

สถานการณใหมๆ เปนผลใหนักเรียนมีการปรับเปลี่ยนความรู ความคิด และมโนมติ  โดยการนําผงั

กราฟกที่เปนแผนผังทางความคิดมาประกอบการจัดการเรียนรูในแตละข้ันตอน ซึ่งผูเรียนจะนําเสนอ

ความคิดหรือขอมลูสําคัญที่เช่ือมโยงกันออกมาในรูปแบบตาง ๆ ของผังกราฟก เพื่อชวยใหผูเรียนเกิด

ความเขาใจในเน้ือหาสาระน้ันไดงายข้ึน  เร็วข้ึน และชัดเจนย่ิงข้ึน อกีทั้งแสดงใหเห็นถึงการจัดลําดับ

กระบวนการคิดของผูเรียนไดอยางสมบรูณ  ประกอบดวย 4 ข้ันตอน  ดังน้ี 

  1.1  ข้ันสรางความสนใจ  เปนข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนกิจกรรมนักเรียนจะรับรูถึง

จุดมุงหมายของบทเรียนและกระตุนใหเกิดแรงจงูใจในการเรยีนรู 

  1.2  ข้ันสํารวจ  เปนข้ันที่นักเรียนมองหาสารสนเทศ ทํากิจกรรมการทดลอง ระดมพลงั

สมอง อภิปรายแกปญหา วิเคราะหขอมูลและมสีวนรวมในการทํากจิกรรม ในข้ันน้ีนักเรียนวางแผนหรอื

วิเคราะหขอมูลเปนผังกราฟกที่จะนําไปสูข้ันตอนของการสรางความรูที่ชัดเจนย่ิงข้ึน  

     1.3  ข้ันนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา  เปนข้ันทีนั่กเรียนสื่อความหมายขอมลู

และความคิดเห็นตางๆ บูรณาการความรูและประสบการณเดิมเพื่อสรางคําอธิบายใหมที่เกิดข้ึนและ

นําเสนอออกมาในรูปแบบของผังกราฟกที่เหมาะสม หลังจากการทํากิจกรรมในข้ันตอนที่ 2   
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     1.4  ข้ันนําไปปฏิบัติ  เปนข้ันที่นักเรียนนําความรูและทกัษะไปใชในการเช่ือมโยงใหเขากับ

ชีวิตประจําวัน 

 2.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความรูความสามารถของนักเรียนตามบทเรียน เมื่อ

เรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก  

เรื่อง ระบบตอมไรทอ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ซึ่งวัดไดจากคะแนนของนักเรียนที่ไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทีผู่วิจัยสรางข้ึน  

ซึ่งเปนแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด  4 ตัวเลือก  จํานวน  30 ขอ 

 3.  การคิดวิเคราะห  หมายถึง  การพจิารณาสิ่งตาง ๆ ในสวนยอย ซึ่งประกอบดวยการ

จําแนก  จัดหมวดหมู  การเช่ือมโยง  การสรุปความ และการประยุกต  ที่สอดคลองกับกระบวนการคิด

วิเคราะหทางวิทยาศาสตร คือ การคิดจําแนก รวบรวมเปนหมวดหมู และจบัประเด็นตาง ๆ เช่ือมโยง

ความสัมพันธ  เพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดเปน เรียนรูเปน สามารถจําแนก ใหเหตุผล จับประเด็น

เช่ือมโยงความสัมพนัธ ตัดสินใจและแกปญหาตาง ๆ ไดจากขอมูลที่ไดรับการพินิจพิจารณา  การคิด

วิเคราะหจึงเปนพื้นฐานในการคิดข้ันสงู  โดยใชแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหที่ผูวิจัยสรางข้ึน  ซึ่งเปน

แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก  จํานวน  30 ขอ  

 4.  การคิดสรางสรรค  หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดตอบสนองตอเหตุการณ

หรือปญหาไดกวางไกล  หลากหลายทิศทาง แปลกใหม และมีคุณคา โดยสามารถคิดดัดแปลงปรุงแตง

ผสมผสานความคิดเดิมใหเกิดเปนสิ่งที่แปลกใหมและเปนประโยชน  จากทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา

ของกิลฟอรด (Guilford)  ซึ่งประกอบดวย 4 ดาน ดังน้ี 

      1.  ความคิดริเริม่ (Originality)  หมายถึง ความสามารถคิดแปลกใหมแตกตางจาก

ความคิดธรรมดาหรือความคิดงายๆ ความคิดริเริ่มอาจจะเกดิจากการนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลง

และประยุกตใหเกิดสิ่งใหมข้ึน 

  2.  ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองตอสิ่งเรา

ใหไดมากทีสุ่ด หรือความสามารถคิดหาคําตอบทีเ่ดนชัดและตรงประเด็นมากทีสุ่ด ซึ่งจะนับปริมาณ

ความคิดที่ไมซ้ํากัน 

     3.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  หมายถึง ความสามารถในการปรับสภาพของความคิด

ในสถานการณตางๆได   

  4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดในสิ่งที่

คนอื่นมองไมเห็น และยังรวมถึงการเช่ือมโยงสัมพันธสิ่งตางๆอยางมีความหมาย 

 ซึ่งการคิดสรางสรรควัดไดจากช้ินงานหรอืผลงานของนักเรียน โดยมีเกณฑการวัดที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนเปนแบบรบูริค (Rubric score) 3 ระดับ  ซึ่งใชวัดองคประกอบของความคิดสรางสรรค 3 ดานคือ 
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ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  และความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  

สวนความคิดคลองแคลว (Fluency) วัดจากการสงัเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน  

  4.  เจตคติทีม่ีตอวิธีการจัดการเรียนรู หมายถึง แนวคิด ความคิดเห็น ความรูสึกนึกคิด ทั้ง

ดานชอบและไมชอบของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก วัดไดจากแบบวัดเจตคติเจตคติทีม่ีตอการจัดการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟก ซึง่เปนแบบวัด

มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ  ตามรูปแบบของลิเคิรท (Likert’s Method)  
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 การวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ซึ่งได้นําเสนอรายละเอียดเป็น
ลําดับต่อไปนี้ 

  1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  พ.ศ.2551 
  2.  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism 
Theory 
  3.  การเรียนรู้แบบผังกราฟิก 
  4.  การคิดวิเคราะห์ 
  5.  ความคิดสร้างสรรค์ 
  6.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  7.  เจตคติ 
  8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
          8.1  งานวิจัยในประเทศ 
          8.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 
หลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  พ.ศ.2551 
 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2551  โดยกําหนด  วิสัยทัศน์  จุดหมาย  สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดที่ชัดเจน  เพ่ือใช้เป็นทิศทางในการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนใน
แต่ละระดับ  กาํหนดโครงสร้างเวลาเรียนขั้นตํ่าของแต่ละกลุ่มสาระการเรยีนรู้ในแต่ละช้ันปีไว้ใน
หลักสูตรแกนกลาง  และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนได้ตามความพร้อมและจุดเน้น  โดย
มีรายละเอียด  ดังนี้ 
 วิสัยทัศน์ 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่
มีความสมดุลทัง้ด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  มคีวามรู้และ
ทักษะพ้ืนฐาน  รวมท้ังเจคติทีจ่ําเป็นต่อการศึกษา  ต่อการประกอบอาชีพ  และการศึกษาตลอดชีวิต  
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โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือว่า  ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ 
 จุดหมาย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  มีความสุข  
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ดังนี้ 
   1.  มคีุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์  เห็นคณุค่าของตนเอง  มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
   2.  มคีวามรู้ ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยี  
และมีทักษะชีวิต 
   3.  มสีุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสยั  และรักการออกกําลังกาย 
   4.  มคีวามรักชาติ มีจิตสํานักในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
   5.  มจีิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  มจีิตสาธารณะที่มุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม  และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 
  สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ  5  ประการ  
ดังน้ี 
   1.  ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรู้สึกและทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม  รวมทัง้การเจรจา
ต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ  การเลือกรับและไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล
และความถูกต้อง  ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีต่อ
ตนเองและสังคม 
   2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  
การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดอย่างเป็นระบบ  เพ่ือนําไปสู่การสร้าง
องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
   3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ  ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและข้อมลูสารสนเทศ  
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู้  ประยุกต์
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ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ปัญหา  และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่
เกิดขึ้นต่อตนเอง  สังคม  และสิ่งแวดล้อม 
   4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนํากระบวนการต่างๆ  
ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง  การทํางาน  และ    
การอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  การจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  และ
การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
   5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม   
ในด้านการเรียนรู้  การสื่อสาร  การทํางาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ถูกต้องเหมาะสมและ 
มีคุณธรรม   
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ดังนี ้
   1.  รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
   2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
   3.  มีวินัย 
   4.  ใฝ่เรียนรู้ 
   5.  อยู่อย่างพอเพียง 
   6.  มุ่งมั่นในการทํางาน 
   7.  รักความเป็นไทย 
   8.  มจีิตสาธารณะ 
  มาตรฐานการเรียนรู้ 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ได้กําหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย
สําคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  8  กลุ่มสาระการเรยีนรู้  ดังนี้ 
   1.  ภาษาไทย 
   2.  คณิตศาสตร์ 
   3.  วิทยาศาสตร์ 
   4.  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
   5.  สขุศึกษาและพลศึกษา 
   6.  ศลิปะ 
   7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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   8. ภาษาต่างประเทศ 
  ตัวช้ีวัด 
  1.  ตัวช้ีวัดช้ันปี  เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในแต่ละช้ันปี  ในระดับการศึกษาภาค
บังคับ  (ประถมศึกษาปีที่  1–มัธยมศึกษาปีที่  3) 
  2.  ตัวช้ีวัดช่วงช้ัน  เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
(มัธยมศึกษาปีที่  4 – 6) 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  สาระที่  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
   มาตรฐาน  ว  1.1  เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและ
หน้าที่ของระบบต่างๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่สัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งแวดล้อม 
   มาตรฐาน  ว  1.2  เข้าใจกระบวนการและความสําคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใช้เทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบ  ต่อมนุษย์และสิ่งสิ่งแวดล้อม  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาสาสตร์  สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้  และนําไปใช้ประโยชน์ 
   สาระที่  2  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
   มาตรฐาน  ว  2.1  เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ิน  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับ
สิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  และ
จิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งทีเ่รียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน  ว  2.2  เข้าใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น  ประเทศ  และโลก  นําความรู้ไปใช้ในการจัดการ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
   สาระที่  3  สารและสมบัติของสาร 
   มาตรฐาน  ว  3.1  เข้าใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสาร 
กับโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ 
จิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งทีเ่รียนรู้  นําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน  ว  3.2  เข้าใจหลกัการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ 
ของสาร  การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยา  มีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่  4  แรงและการเคลื่อนที่ 
   มาตรฐาน  ว  4.1  เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง  และ 
แรงนิวเคลียร์  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและ 
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มีคุณธรรม 
   มาตรฐาน  ว  4.2  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ  ของวัตถุในธรรมชาติ   
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูแ้ละนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่  5  พลังงาน 
   มาตรฐาน  ว  5.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดํารงชีวิต   
การเปลี่ยนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารกับพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนาํความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่  6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   มาตรฐาน  ว 6.1  เข้าใจกระบวนการต่างๆ  ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก  
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่างๆ  ที่มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐาน
ของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และ 
นําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  สาระที่  7  ดาราศาสตร์และอวกาศ 
   มาตรฐาน  ว 7.1  เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแลกซี  และเอกภพ   
การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ  และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์  การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
   มาตรฐาน  ว 7.2  เข้าใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใช้ในการสํารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ด้านการเกษตรและการสื่อสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งทีเ่รียนรู้และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม 
   มาตรฐาน  ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาสาสตร์และจติวิทยาศาสตร์ 
ในการสืบเสาะหาความรู้  การแก้ปัญหา  รูว่้าปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญม่ีรูปแบบ 
ที่แน่นอน  สามารอธิบายและตรวจสอบได้  ภายใต้เคร่ืองมือและข้อมลูที่มีอยู่ในช่วงเวลาน้ันๆ  เข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 เมื่อวิเคราะห์ตัวช้ีวัดช้ันปีและตัวช้ีวัดในช่วงช้ันที่  4  สรุปได้ว่า หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองระบบ
ต่อมไร้ท่อ รายวิชาชีววิทยาในช้ันระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4  ของโรงเรียนร้อยเอ็ดวิทยาลัย ได้กําหนดให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้เน้ือหาชีววิทยาตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  2551  สาระที ่ 1  
สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต   มาตรฐาน  ว  1.1  เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธ์
ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่สัมพันธ์กัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งแวดล้อม  ซึ่งเป็นสาระที่
เก่ียวข้องกับรายวิชาชีววิทยาในช้ันระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4  และสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism Theory) 
 
       1.  ความหมายของทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
  ทิศนา  แขมมณี (2547  :  90-94)  ได้อธิบายว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เป็น
กระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องจัดกระทํากับข้อมูล ไมใ่ช่เพียงรับข้อมูลเข้ามา และนอกจากกระบวนการ
เรียนรู้จะเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ภายในสมองแล้ว ยังเป็นกระบวนการทางสังคมอีกด้วย การสร้าง
ความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้งทางด้านสติปัญญาและสังคมควบคู่กันไป  
  จอห์น  ดิวอ้ี (สุรางค์  โค้วตระกูล.    2552  :  12  ;  อ้างอิงมาจาก John Dewey.    
1965) ได้แบ่งประเภทประสบการออกเป็น 2 ประเภท คอื ประสบการณ์ที่ไม่ได้รู้คิด และประสบการณ์รู้
คิด ประสบการณ์ที่ไม่ได้รู้คิดเป็นกระบวนการของการกระทํา และประสบความเปลี่ยนแปลงระหว่าง
อินทรีย์กับสภาพแวดล้อมที่ยังไม่ได้มีการไตร่ตรอง มักเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของอินทรีย์จากการมี
ความสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆในลักษณะต่าง ๆ อย่างมีความหมายและกลายเป็นความเคยชิน  โดยมิได้
ตระหนักรู้เกี่ยวกับสิ่งเหล่าน้ัน ครั้นเมื่อกระบวนการไตร่ตรองเริ่มขึ้น ประสบการณ์ที่ไมไ่ด้รู้คิดเหล่าน้ัน
จะค่อยๆมีความหมายข้ึน  ผู้ไตร่ตรองจึงเร่ิมรู้และเข้าใจสิ่งที่ตนประสบ ประสบการณ์ที่ไม่ได้รู้คิดจึงเป็น
ข้อมูลเบ้ืองต้น  สําหรับการไตร่ตรองเป็นสิ่งที่มีอยู่ก่อนและมีขอบเขตกว้างกว่าประสบการณ์รู้คิดซึ่งเป็น
ความรู้  ดิวอ้ี ได้อธิบายลักษณะของการไตร่ตรองว่าเป็นการพิจารณาความเช่ืออย่างรอบคอบไม่ลดละ  
กิจกรรมการไตร่ตรองจะเริ่มต้นด้วยสถานการณ์ที่ยุ่งยาก สับสน เรียกว่าสถานการณ์ไตร่ตรอง และจบลง
ด้วยสถานการณ์ที่แจ่มชัด แก้ปัญหาได้ เกิดความพอใจหรือรู้แล้ว และจะสนุกกับผลที่ได้รับกิจกรรมที่
เกิดขึ้นระหว่างไตร่ตรอง  ประกอบด้วยขั้นตอนดังน้ี 
   1.  ขั้นกําหนดปัญหา 
   2.  ขั้นกําหนดความคิด 
   3.  ขั้นใช้เหตุผล 
   4.  ขั้นกระทําเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
  ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2558  :  74) ได้ให้ความหมายว่า เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัว
นักเรียน นักเรยีนเป็นผู้สร้างความรู้ผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาด้วยตนเอง ครูไม่สามารถปรับเปลี่ยน
โครงสร้างทางปัญญาของนักเรียนได้ แต่ครสูามารถช่วยนักเรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้  
โดยจัดสภาพการณ์ที่ทําให้เกิดภาวะสมดุลขึ้น 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2554  :  209) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นวิธีการเรียนรู้ที่มี
กระบวนการเกิดข้ึนภายในบุคคล บุคคลเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้ด้วยเหตุผลจากความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจทีม่ีอยู่เดิม เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาได้โดยจัดสภาพการณ์
ให้นักเรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา หรือเกิดภาวะไม่สมดุลทางปัญญาขึ้น ซึ่งเป็นสภาวะที่
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ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม นักเรียนต้องพยายามปรับข้อมูลใหมก่ับ
ประสบการณ์ที่มีอยู่เดิม แลว้สร้างความรู้ใหม่ 
  ชนาธิป  พรกุล (2554  :  72) ได้ให้ความหมายว่า เป็นการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนในบริบทที่
ผู้เรียนสร้างความรู้ในขณะที่ได้รับประสบการณ์ในสถานการณ์ต่างๆ เกิดจากการสังเกตการณ์เรียนรู้ของ
เด็กเล็กๆ เด็กสร้างความรู้โดยการมีปฏิสัมพันธ์แบบต่างๆ เช่น ดู ฟัง ชิม ดม สมัผัส แสดงว่าเด็กสร้าง
ความรู้ด้วยการมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวกับสถานการณ์จริงในชีวิต และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เช่น 
บ้าน โรงเรียน ชุมชน และโลก 
 จากความหมายของทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สรุปได้ว่า เป็นการเรียนรู้ที่นักเรียน
สร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยการบูรณาการระหว่างความรู้เดิมที่มีอยู่เช่ือมโยงกับความรู้ใหมท่ี่พบ
จากการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ขัดแย้งกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมที่มีอยู่จากการปฏิบัติ
กิจกรรมในกลุม่เล็ก กลุ่มใหญ่ การร่วมมือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเกิดการปรับขยาย
โครงสร้างของความรู้ใหม่ เมือ่ได้ผ่านการทดลอง การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การศึกษาค้นคว้าข้อมูล
ใหม่ๆ หรือการทดลองนําความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์หรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ๆ  เป็นผลให้นักเรยีน
มีการปรับเปลี่ยนความรู้ ความคิด และมโนมติ 

       2.  แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
  วรรณทิพา  รอดแรงค้า (2541  :  20-21) ให้ทรรศนะเกีย่วกับการเรียนรู้และความรู้ตาม
แนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ที่จะนํามาเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอน กล่าวโดยสรุป
คือ  
   1.  บุคคลทุกคนมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว และแสวงหาเพ่ือที่จะอธิบาย
สิ่งแวดล้อมต่างๆเหล่าน้ัน 
   2.  ในการหาคาํอธิบาย บุคคลทุกคนได้สร้างโมเดลหรือตัวแทนของวัตถุ ปรากฏการณ์
และเหตุการณ์ที่เขาได้พบในสมองของเขา 
   3.  โมเดลท่ีเขาสร้างขึ้นอาจแปลกและแตกต่างจากโมเดลของผู้เช่ียวชาญ 
   4.  บุคคลทุกคนสร้างความหมายให้กับสิ่งทีเ่ขารับรู้ ซึ่งความหมายที่สร้างข้ึนอาจได้รับ
คําแนะนําจากบุคคลอ่ืนๆรอบตัว 
   5.  การสร้างความหมายนี้เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อนักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
   6.  นักเรียนต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง  ครูเป็นเพียงผู้สนับสนุน
และอํานวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่าน้ัน 
   7.  นักเรียนสรา้งความหมายโดยมีการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนๆ 
  ทิศนา  แขมมณี (2547  :  94-96) กล่าวถึงการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองในการจัดการเรียนรู้ หลากหลายประการ ดังน้ี 
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   1.  ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้างความรู้และการตระหนักรู้ใน
กระบวนการน้ัน เป้าหมายของการเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูต้องเป็นตัวอย่างและ
ฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเห็น ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
   2.  เป้าหมายการสอนจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้รับสาระความรู้ที่แน่นอน
ตายตัว ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายที่หลากหลาย การเรียนรู้ทกัษะต่างๆจะต้อง
ให้มีประสทิธิภาพถึงข้ันทําได้และแก้ปัญหาจริงได้ 
   3.  ในการเรียนการสอน ผู้เรยีนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรยีนรู้อย่างต่ืนตัว  ผู้เรียน
จะต้องเป็นผู้จัดกระทํากับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่างๆและจะต้องสร้างความหมายให้สิ่งน้ันด้วยตนเอง 
โดยการอยู่ในบริบทจริง 
   4.  ในการจัดการเรียนการสอนครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรม
ให้เกิดขึ้น คือผูเ้รียนจะต้องมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอ้ือต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งถือว่าเป็น
ปัจจัยสําคัญของการสร้างความรู้ 
   5.  ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ โดยผู้เรียนจะนํา
ตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ 
   6.  ครูมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม คือจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และควบคุมการ
เรียนรู้ เปลี่ยนไปเป็นการให้ความร่วมมือ อํานวยความสะดวก และช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ 
   7.  ในด้านการประเมินผลการเรียนการสอน ต้องมีลักษณะเป็น “goal free 
evaluation”  คือ การประเมินตามจุดมุ่งหมายในลักษณะที่ยืดหยุ่นกันไปในแต่ละบุคคล และการ
ประเมินควรใช้วิธีการหลากหลาย ซึ่งอาจเป็นการประเมินจากเพ่ือน แฟ้มผลงาน รวมทั้งการประเมิน
ตนเองด้วย 
  ชนาธิป  พรกุล (2554  :  90-91) ได้อธิบายถึงแนวทางลักษณะการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
ตามทฤษฏีการสร้างความรู้ โดยให้ความสําคัญกับการสร้างความรู้มากกว่าการพบความรู้ และ
กระบวนการที่สร้างสรรค์มากกว่ากระบวนการค้นพบ ดังน้ันการสร้างความรู้ด้วยกระบวนการที่
สร้างสรรค์จึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้  
   1.  ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับครู เพ่ือน พ่อแม่ และคนอ่ืน 
   2.  ผู้เรียนได้อยู่ในบริบทที่เกิดการเรียนรู้ 
   3.  ใช้กิจกรรมกลุ่มสร้างทักษะสังคม และความร่วมมือในการสร้างความรู้ 
   4.  ให้สถานการณ์ที่ผู้เรียนต้องทดลองด้วยตนเอง ได้เห็นสิ่งที่เกิดขึ้น ได้ศึกษาจัดการ
กับข้อมูลชนิดต่างๆ สงสัยต้ังคําถาม ค้นหาคําตอบด้วยตนเอง ตรวจสอบส่ิงที่พบในคร้ังแรกกับคร้ังต่อไป 
และนําสิ่งที่พบไปเปรียบเทียบกับของเพ่ือน 
   5.  มีความท้าทายให้สํารวจค้นหา และใช้ความคิดระดับสูง รวมทั้งบังคับให้ผู้เรียน
จัดระบบความรู้ความเช่ือของตน 
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   6.  ผู้เรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู้  โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

  เฉิดศักด์ิ  ชุมนุม (2541  :  21) ได้กล่าวถึงหลักในการพิจารณาการจัดเตรียมกิจกรรมใน
การนําทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการเรียนการสอนดังน้ี  
   1.  ต้องจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ให้มีทางเลือก ลดทอนความกดดันและส่งเสริมให้เกิด 
ความคิดริเร่ิมปัจจุบันน้ีการเรียนการสอนมกัเน้นหนักในการควบคุมพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ผู้เรียนต้องอยู่ในกรอบ และปฏิบัติตามส่ิงที่ครูบอกทุกอย่างจนตนเองไม่มีทางอ่ืนที่จะเลือกได้  
   2.  จัดบริบทการเรียนรู้ซึ่งสนับสนุนความเป็นอิสระของผู้เรียนในขณะเดียวกันผู้สอน
ต้องทําหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนที่ดี เพ่ือพัฒนาผู้เรียนซึ่งอยู่ระหว่างการเขยิบจากการพ่ึงพาผู้อ่ืนมาพ่ึงพา
ตนเอง (ซึ่งวิกอทสก้ี เรียกว่า Zone of Proximal development) ให้สามารถก้าวข้ึนมาได้ สิ่งแวดล้อม
การเรียนรู้  ในข้อน้ียังหมายถึงเพ่ือนๆ ของผู้เรียน ซึ่งจากการทํางานด้วยกันด้วยดี มีความเกื้อกูล
สนับสนุน ซึ่งกันและกันดี ย่อมเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เด็กได้พัฒนาการเรียนรู้ได้ดีด้วย  
   3.  ผู้เรียนมีโอกาสท่ีจะใช้ความรู้เรียนในบริบทที่เหมาะสม เพ่ือให้เด็กเห็นความ
เช่ือมโยง ระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับโลกแห่งความเป็นจริงภายนอก  
   4.  สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้โดยตนเอง โดยสอนให้มีทกัษะและเจตคติที่เหมาะสมต่อ
การ แสวงหาและสร้างความรู้  
   5.  เสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียนรู้ ซึ่งรวมทั้งการยอมรับความ
ผิดพลาด เป็นเรื่องธรรมดาและเป็นสิ่งที่ช่วยให้สามารถแสวงหาสิ่งที่ดีกว่าและถูกต้องได้ต่อไป 

  จิราภรณ์  ศิริทวี (2541  :  38-40) กล่าวไว้ว่าเป็นการสอนให้นักเรียนเป็นผู้สร้างองค์
ความรู้ คือการสอนให้เด็กคิด วิธีคิดมีหลากหลายแล้วแต่ทฤษฎี ในที่น้ีจะขอกล่าวถึงการคิด 10 วิธี ถ้า
นักเรียนได้รับการฝึกฝนอย่างสมํ่าเสมอ และต่อเน่ืองนักเรียนจะเป็นผู้มีความสามารถในการสร้างองค์
ความรู้และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนี้  
   1.  กล้าคิด (Risk Taking) คือกล้าหาทางเลือกอ่ืนๆ และเสนอออกมาไม่ว่าจะบังเกิด
ผล เช่นไรแก่ผูเ้สนอ และกล้าปกป้องความคิดของตนด้วย  
   2.  คิดคล่อง (Fluency) คือความสามารถที่จะผลิตความคิดรวบยอด (Concept) หรือ 
ความคิดเห็น (Beads) อย่างมากๆได้ ย่ิงคิดคล่องก็ย่ิงมีข้อคิดเห็นมาก ย่ิงมีข้อคิดเห็นมากเท่าไร โอกาส
พบความคิดที่มีคุณภาพสูงย่ิงมีมาก  
   3.  คิดกว้าง (Flexibility) คือความสามารถที่จะคิดโดยไม่ติดอยู่ในกรอบ หรือมุมมอง
เพียงมุมเดียว คนที่มีมมุมองกว้างจะมองเห็นกลยุทธ์หรือแนวทางแก้ปัญหาที่หลากหลายในการจัดการ
กับปัญหาหน่ึง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



18 
 

   4.  คิดของเดิม (Originality) คือความสามารถท่ีจะคิดอย่างหลักแหลม ทําให้เกิด
ข้อคิดเห็น ที่เป็นของตนเอง  
   5.  คิดดัดแปลง (Elaboration) คือความสามารถต่อเติมข้อคิดเห็นที่มีอยู่แล้วให้
น่าสนใจ และสมบูรณ์ย่ิงขึ้น ความคิดเห็นเก่าคือรากฐาน การคิดต่อของความคิดใหม ่ 
   6.  คิดซับซ้อน (Complexity) คือความสามารถในการแสวงหาทางเลือกใหม่ ซึ่ง
หลายๆครั้ง ได้มาด้วยความยากลําบาก คนที่คิดซับซ้อนจะจัดระบบสรรพสิ่งที่สับสนได้ดี นําระเบียบ
ออกมาจากความซับซ้อนได้  
   7.  คิดวางแผน (Planning) ความสามารถจัดการให้ได้มาซึ่งผล หรือทางออกที่พึง
ประสงค์ เป็นการรวบรวมการคิดวิธีการต่างๆ เพ่ือแก้ปัญหาหรือป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นอย่างเป็น 
ระเบียบ เป็นระบบมีขั้นตอนดังน้ี  
    7.1 ระบุปัญหา  
    7.2 ระบุข้อจํากัด  
    7.3 พิจารณาทางเลือก  
    7.4 บริหารทรัพยากรและเวลา  
    7.5 กําหนดแผนงาน  
    7.6 ไตร่ตรองถึงปัญหาแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้นได้  
   8.  คิดตัดสินใจ (Decision Making) คือการตกลงใจว่าจะคิดตัดสินใจ เป็นจุดเริ่มต้น
ของการปฏิบัติเป็นการประมวลทางเลือกต่างๆ โดยใช้วินิจฉัย แล้วระบุข้อตกลงใจว่าจะกระทําอย่างใด  
   9.  คิดระดมสมอง (Brainstorming) คือเทคนิควิธีการเสาะแสวงหาวัตถุดิบ เพ่ือนําไป
คิดต่อเป็นการระดมความคิดเห็นให้มากหลากหลาย เพ่ือนําไปใช้หรือพิจารณาโดยการคิดวิธีการต่างๆ 
ต่อไป  
   10.  คิดให้รู้ทัว่กัน (Communication) คือความสามารถในการเสนอความคิดหรือ 
ข้อคิดเห็น โดยช้ีแจงให้ผู้อ่ืนเข้าใจ และเห็นด้วยเห็นตามได้ 
 สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นการเรียนรู้ที่
นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยการบูรณาการระหว่างความรู้เดิมที่มีอยู่เช่ือมโยงกับความรู้ใหม่
ที่พบจากการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ขดัแย้งกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมทีม่ีอยู่จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมในกลุม่เล็กๆ กลุ่มใหญ่ การร่วมมือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเกิดการปรับขยาย 
โครงสร้างของความรู้ใหม่ เมือ่ได้ผ่านการทดลองนําความรู้ไปใช้ประโยชน์หรือแก้ปัญหาในสถานการณ์
ใหม่ๆ เป็นผลให้นักเรียน มีการปรับเปลี่ยนความรู้ ความคิด และมโนมติ 
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 3.  รูปแบบการสอนที่เน้นการสร้างองค์ความรู้  
  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์ (2540  :  55-56) กล่าวถึงการสอนที่เน้นการสร้างองค์ความรู้
อาจจัดได้ 5 ขั้นตอน ดังน้ี  
   1.  ขั้นปฐมนิเทศ ครูให้โอกาสนักเรียนสร้างจุดมุ่งหมายและแรงจูงใจการเรียนรู้ใน
เน้ือหาที่กําหนด  
   2.  ขั้นทําความเข้าใจ นักเรียนปรับแนวคิดปัจจุบันในหัวขอ้ของบทเรียนให้ชัดเจนซึ่ง 
สามารถทําได้ โดยทาให้เกิดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่นการอภิปรายกลุ่มเล็กออกแบบแผ่นโปสเตอร์ 
และการเขียนรายงาน  
   3.  ขั้นจัดโครงสร้างแนวคิดใหม่ เป็นหัวใจสําคัญของการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ซึ่งมี
ขั้นตอนย่อยดังน้ี  
    3.1 ทําแนวคิดให้กระจ่างชัดเจนและแลกเปลี่ยนกัน  
    3.2 สร้างแนวความคิดใหม ่ 
    3.3 ประเมินแนวความคิดใหม่ 
   4.  การนําแนวความคิดไปใช้ ขั้นน้ีครูต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนนําแนวความคิดของ
ตนเองที่ สร้างขึ้นไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ที่หลากหลายทั้งที่คุ้นเคยและแปลกใหม ่ 
   5.  การทบทวนข้ันตอนสุดท้าย ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสะท้อนแนวความคิดของ
ตนเอง ว่าได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร โดยการวาดภาพเปรียบเทียบระหว่างความคิดของตน ตอนเริ่มเรียน  
ในบทเรียนน้ันกับตอนสิ้นสุดการเรียนในบทเรียนน้ัน  
 สรุปได้ว่าการจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 
เร่ิมต้ังแต่ขั้นทําความเข้าใจ ขั้นสร้างแนวคิดใหม ่ขั้นนําแนวคิดใหม่ไปใช้ ขั้นทบทวนและประเมินผล โดย
มีการเปรียบเทียบความคิดของตนตอนเร่ิมเรียน และตอนสิน้สุดการเรียนในบทเรียนน้ัน  
 4.  ความสําคัญของของการสร้างองค์ความรู้  
  4.1 ผู้เรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นเจ้าของการเรียน ลงมือปฏิบัติจริง ไม่ใช่การเรียนรู้
ด้วยการบอกเล่า แต่ต้องเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ ซึ่งมาจากแหล่งความรู้ 2 แหล่ง คือความรู้ที่เกิดจากการ
ที่ ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และความรู้ที่ได้มาจากการจัดการเรียนการสอนใน 
ห้องเรียน  
  4.2 ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีต้องผ่านกระบวนการกลุ่ม ซึ่งจะช่วยเสริมให้เกิดการร่วมมือใน
การทํางาน ส่งผลถึงทักษะทางสังคม ในเรื่องการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความรับผิดชอบ การเป็นผู้นํา 
ผู้ตาม การตัดสินใจ การแก้ปัญหาข้อขัดแย้ง การจัดการ การสื่อสาร  
  4.3 บทบาทของครู จําเป็นจะต้องสื่อสารออกมาในลักษณะการกระตุ้นให้นักเรียนคิด  
มากกว่าจะบอก หรือตอบคําถามนักเรียนตรง ๆ ครูจึงเป็นผู้ช้ีแนะไม่ใช่ช้ีนํา และไม่ยัดเหยียด ความคิด
ของครูให้กับนักเรียน  
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  สรุป การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นทฤษฎีที่เก่ียวกับการเรียนรู้ของเด็กที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางผ่านรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนต่ืนเต้นตลอดเวลา และมีการ 
เช่ือมโยงวิธีการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชากับชีวิตจริง ซึ่งเดิมครจูะให้นักเรียนปรับตนเองมาสู่วิธีการสอนของ
ครู ครูสอนอย่างไรก็ได้ความรู้จึงออกมาจากตัวครู แต่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองนั้นจะตรงกันข้าม 
เพราะเป็นการเรียนแบบสร้างองค์ความรู้เพ่ือให้ ผู้เรียนจะอยู่ในสภาพจึงจะเรียนรู้ได้ดีที่สุด 
 5.  หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการสร้างองค์ความรู้  
   หลักการการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
   1.  ผู้เรียนจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับทุกสิ่งที่อยู่แวดล้อมตัวเขาจะพยายามค้นหาเพ่ือ
อธิบาย สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเขาน้ัน โดยเขาจะสร้างแบบจําลองหรือสัญลักษณ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่พบเห็นไว้ใน
ความคิดเพ่ืออธิบายวัตถุ ปรากฏการณ์ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมรอบตัวน้ัน บทบาทของ ครู
จึงไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้เข้าสู่ “ร่างกายที่ว่างเปล่า” แต่เป็นการช่วยผู้เรียนสร้างและประกอบ 
แบบจําลองทางความคิดให้สมบูรณ์แบบย่ิงขึ้น  
   2.  ผู้เรียนทุกคนสร้าง หรือร่วมสร้างสิ่งที่มคีวามหมายด้วยตนเอง  
   3.  ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนรู้ของตน ครูเป็นผู้สนับสนุนและอํานวยความ
สะดวก  

   4.  ผู้เรียนจะสร้างสิ่งที่มีความหมายแลกเปลี่ยนกันจากการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
  สรุปได้ว่า หลักการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองนั้น ผู้เรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ
รอบตัว สามารถสร้างความคิดโดยเกิดเป็นองค์ความรู้ สามารถอธิบายสิ่งต่างๆเหล่าน้ันได้ และเช่ือมโยง
กับชีวิตประจําวันของตนได้ 
 6.  เทคนิคและบทบาทของผู้สอนตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ 
  จรรยา ภูอุดม (2544  :  161) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เน้นการสร้างองค์ความรู้ มีดังต่อไปนี้  
   1.  เลือกมโนมติหลักที่ต้องการให้เกิดการเรียนรู้เพ่ือนํามากําหนดเป็นสถานการณ์  
   2.  นําเสนอสถานการณ์ปัญหาและช้ีนําความสนใจของนักเรียนด้วยการสนทนาหรือ
นําเสนองานที่เหมาะสม  
   3.  ใช้คําถามทา้ทายนักเรียนให้เกิดการสํารวจเพ่ือนําไปสู่การสร้างหรือขยายมโนมติ
เกิด การตรวจสอบแนวคิดของตนเอง โดยการถามให้นักเรียนอธิบายถึงเหตุผลและรายละเอียดของ
ขั้นตอนการกระทําหรือแนวคิดต่างๆ  
   4.  ช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดความชัดเจนในการสื่อสาร นําเสนอศัพท์เทคนิคที่นักเรียน
จะต้องประสบ แนะนําให้นักเรียนรู้จักใช้ภาษาและสญัลักษณ์ที่เหมาะสมตลอดจนต้ังคําถามให้นักเรียน
อธิบายและขยายความเพ่ิมเติม  
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   5.  สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และให้ข้อมลูย้อนกลับแก่นักเรียนในเวลาที่จําเป็นหรือ
เหมาะสมหลีกเลี่ยงการตีค่าหรือแก้แนวคิดของนักเรียนในเวลาที่จําเป็นหรือเหมาะสม แต่ใช้คําถาม
กระตุ้นให้นักเรียนสามารถค้นพบแนวทางด้วยตนเอง  
   6.  พยายามทําความเข้าใจ และค้นหารายละเอียดในคําตอบหรือแนวคิดของนักเรียน 
 สรุป บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่น้นการสร้างองค์ความรู้ควรกระตุ้น
ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองได้มากที่สุด  เช่น การถามคําถามหรือกําหนดสถานการณ์ต่าง ๆที่ทําให้
ผู้เรียนท้าทายและจูงใจให้ผู้เรียนอยากค้นหาคําตอบ โดยครูเป็นผู้อํานวยความสะดวกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
การจัดการเรียนรู้แบบผังกราฟิก 
 
        1.  ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 
  การเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิก มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย (Meaningful  Learning Theory)   Ausubel และ Robinson (ชัยวัฒน์  สทุธิรัตน์.    
2558  :  260-261  ;  อ้างอิงมาจาก Ausubel and Robinson.    1969) กล่าวถึงการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย โดยสรุปว่าในสมองของมนุษย์มีการจัดความรู้ต่างๆท่ีเรียนรู้อย่างมีระบบในลักษณะที่เป็น
โครงสร้างที่เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา ซึ่งมีการจัดลําดับความสัมพันธ์เช่ือมโยงจากมโนทัศน์ที่กว้าง 
และครอบคลมุมาจนถึงมโนทศัน์ย่อยที่เฉพาะเจาะจง ดังน้ันการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ควร
จะเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ทีผู่้เรียนสามารถนําการเรียนรู้ใหมเ่ข้าไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิม
หรือมโนทัศน์ที่มีอยู่แล้ว  โดยความรู้ใหม่ทีไ่ด้เรียนรู้อย่างมีความหมายจะถูกเก็บไว้ในลักษณะใดลักษณะ
หน่ึง  อันเป็นผลมาจากการดูดซึมกับความรู้เดิมหรือมโนทศัน์เดิมที่มีอยู่แล้ว ทั้งน้ีการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ 
ถ้าในการเรียนรู้สิ่งใหม่น้ันผู้เรียนมีพ้ืนฐานที่เช่ือมโยงกับความรู้เดิมได้ ซึ่งจะทําให้การเรยีนรู้สิ่งใหม่น้ันมี
ความหมาย  

 2.  ความหมายผังกราฟิก 
  พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2542  :  126) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกไว้ว่า ผังกราฟิก คือ 
แบบของการสื่อสาร เพ่ือใช้นําเสนอข้อมูลหรือความรู้ที่ได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความ 
เข้าใจง่าย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟิกได้มาจากการนําเสนอข้อมูลดิบหรือความรู้จากแหล่งต่าง 
ๆ ในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงมาทําการจัดกระทําข้อมูล ในการจัดกระทําข้อมูลต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การ
สังเกต เปรียบเทียบ การแยกแยะ การจัดประเภท การเรียงลําดับ การใช้ตัวเลข (ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย ) 
การวิเคราะห์ การสร้างแบบแผน จากน้ันจึงมีการเลือกแบบผังกราฟิกเพ่ือนําเสนอข้อมูลที่จัดกระทําแล้ว
ตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ตามท่ีผู้นําเสนอต้องการ 
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  สมศักด์ิ  ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544  :  144) ได้ให้ความหมายของกราฟิก (graphic) ที่ใช้
ประกอบความเข้าใจมีหลายชนิด เช่น การใช้คําสําคัญ (key) แผนภาพ (diagram) แผนภูมิ (chat) 
กราฟ (graph) แผนที ่(map) ภาพร่าง (sketch) มันดาลา (mandala) การ์ตูน (cartoon)  ภาพวาด 
(drawing) และโครงสร้างจําลอง (construction) จุดประสงค์ของการใช้ผังกราฟิก ม ี2  ประการคือ 
ประการที่ 1 การใช้กราฟิกจะช่วยให้ตนเองทําความเข้าใจเน้ือหาได้ดีย่ิงขึ้น เช่นในเน้ือหาที่ยากนักเรียน
อาจจะเขียนแผนภูมิประกอบเพ่ือให้เกิดความกระจ่างในการตีความเน้ือหาที่ยากน้ัน ประการที่ 2 เพ่ือ
ช่วยให้ผู้อ่ืนเข้าใจความคิดของตนได้มากข้ึน  ดังนั้นในการสอนครูจึงควรช่วยให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหา
มากข้ึนโดยการฝึกใช้กราฟิกในการบันทึก และนําเสนอข้อมูลของนักเรียนเองอีกด้วย 
  วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2545  :  96) ได้อธิบายแผนผังกราฟิกว่า แผนผังกราฟิกเป็นแบบ
ของการสื่อสาร ที่ใช้เพ่ือนําเสนอข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เข้าใจง่าย 
กะทัดรัด ชัดเจน แผนผังกราฟิกได้มาจากการรวบรวมข้อมูล หรือสาระจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ มา 
ทําการจัดกระทาข้อมูล ซึ่งการจัดกระทําข้อมูลน้ันต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ 
การแยกแยะ การเรียงลําดับ การใช้ตัวเลข หรือการสรุป แล้วจึงเลือกแผนผังกราฟิกเพ่ือนําเสนอข้อมูลที่
จัดกระทําแล้วตามลักษณะเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ผูนํ้าเสนอต้องการ 
  ศิริลักษณ ์ แก้วสมบูรณ ์(2545) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกไว้ว่า วิธีการนําเสนอ 
ข้อมูลหรือข้อความรู้ที่ผ่านการประเมินผลแล้ว โดยนําเสนอด้วยผังกราฟิกแบบต่าง ๆ เพ่ือให้การ 
สื่อสารเข้าใจง่ายและชัดเจนย่ิงขึ้น 
  ทิศนา  แขมมณี (2551  :  386) ได้อธิบายความหมายของผังกราฟิกไว้ว่า ผังกราฟิกเป็น
แผนผังทางความคิด ประกอบไปด้วยความคิดหรือข้อมูลสําคัญที่เช่ือมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งทํา
ให้เห็นโครงสร้างของความรู้หรือเน้ือหาสาระน้ัน ๆ ซึ่งเป็นเทคนิคที่ผู้เรยีนสามารถนําไปใช้ในการเรียนรู้
เน้ือหาสาระต่าง ๆ จํานวนมาก เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาสาระน้ันได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้น 
และจดจําได้นาน 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า ผังกราฟิก หมายถึง การนําเสนอข้อมูลต่าง ๆ ที่จัดอย่าง 
เป็นระบบ และนําเสนอเป็นแผนภาพในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการสื่อสารที่เข้าใจง่ายและชัดเจน
ย่ิงขึ้น  
 3.  แบบผังกราฟิก 
  ผังกราฟิกในรูปแบบต่าง ๆ ผังกราฟิกที่นิยมใช้กันโดยทั่วไปมีจํานวนมาก และจะมจีํานวน
มากเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ เน่ืองจากมีการค้นพบกราฟิกแบบใหม่ ๆ จากการปฏิบัติงานอยู่เสมอ 
ในที่น้ีจะขอเสนอตัวอย่างผังกราฟิกที่น่าสนใจซึ่งสามารถนํามาใช้ในลักษณะงานต่าง ๆ กันได้ดังน้ี 
  3.1 ผังความคิด (A Mind Map) 
   ผังความคิดเป็นการนําเอาทฤษฎีเก่ียวกับสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด   การเขียน
แผนที่ความคิด (Mind Map) น้ันเกิดจากการใช้ทักษะทั้งหมดของสมองหรือเป็นการทํางานร่วมกันของ
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   3.  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการนําเสนอข้อมูลเป็นเหตุเป็นผล ได้แก่ 
    3.1 ผังก้างปลา (Fishbone Chart) 
   4.  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการนําเสนอข้อมูลเป็นการเรียงลําดับเหตุการณ์หรือ
ขั้นตอน ได้แก่ 
    4.1 ผังเรียงลําดับ (Chain) 
    4.2 ผังวัฎจักร (Cyclical Map) 
  สมบูรณ ์ สงวนญาติ (2534  :  149) จําแนกรูปแบบของผังกราฟิกไว้ 6 รูปแบบดังน้ี 
   1.  แผนภูม ิ(Charts) 
   2.  แผนสถิติ (Graphs) 
   3.  แผนภาพ (Diagarm) 
   4.  ภาพโฆษณา (Posters) 
   5.  การ์ตูน (Cartoons) 
   6.  แผนที ่(Maps) 
  ทิศนา แขมมณี (2545  :  387-398) ได้นําเสนอแบบผังกราฟิกดังน้ี 
   1.  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการนําเสนอข้อมูลเป็นมโนทัศน์ ได้แก่ 
    1.1 ผังความคิด (Mind Map) 
    1.2 ผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
   2.  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการนําเสนอข้อมูลเป็นเหตุเป็นผล ได้แก่ 
    2.1 ผังใยแมงมุง (Spider Map) 
    2.2 ผังก้างปลา (Fishbone Chart) 
   3.  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการนําเสนอข้อมูลเป็นการเรียงลําดับ ได้แก่ 
    3.1 ผังลําดับขั้นตอน (Sequential Map) 
  ณัฐวุฒ ิ กิจรุ่งเรือง และคณะ (2545  :  36–46) ได้นําเสนอแบบผังกราฟิกคือ 
   1.  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการนําเสนอข้อมูลเป็นการเรียงลําดับเหตุการณ์หรือ
ขั้นตอน ได้แก่ 
    1.1 บันไดจัดอันดับ (Ladder) 
    1.2 เล่นลําดับ (Spectrum) 
   2.  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการนําเสนอข้อมูลเป็นมโนทัศน์ ได้แก่ 
    2.1 ผังความคิด (Mind Map) 
    2.2 ผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
   3.  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการนําเสนอข้อมูลเป็นการเปรียบเทียบ ได้แก่ 
    3.1 แผนภูมิกง 
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    3.2 เวน ไดอะแกรม (Venn Diagarm) 
 จากรูปแบบของผังกราฟิกที่นักการศึกษาได้เสนอไว้ จะเห็นได้ว่า ผังกราฟิกที่นิยมใช้กัน
โดยทั่วไปมีจํานวนมาก และมีจํานวนมากเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ เน่ืองจากมีการค้นพบกราฟิกแบบใหม ่ๆ จาก
การปฏิบัติงานอยู่เสมอและการเลือกใช้ผังกราฟิกน้ันจะเลือกใช้ตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของผู้ที่
จะนําเสนอข้อมูลเหล่าน้ัน ซึง่สามารถสรุปรูปแบบของผังกราฟิกต่าง ๆ ดังน้ี 
  1.  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการนําเสนอข้อมูลที่เป็นมโนทัศน์ ได้แก่ 
   1.1 ผังความคิด (A Mind Map) ผังความคิดเป็นผังที่มีการแสดงความสัมพันธ์ของ
สาระหรือความคิดต่าง ๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวมโดยใช้เส้น คํา ระยะห่างจากจุดศูนย์กลาง ส ี
เคร่ืองหมาย รูปทรงเรขาคณิต และภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระ
น้ันๆ โดยมีขั้นตอนหลัก ๆ ในการทําดังน้ี 
    1.1.1 เขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกไปเป็น 
ความคิดรวบยอดย่อย ๆ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ  6  แสดงตัวอย่างผังความคิดเรื่องการใช้ Mind Map 
 

ที่มา  :  ทิศนา  แขมมณ ี(2545  :  387) 
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    1.1.4 ใช้สญัลกัษณ์ต่าง ๆ เป็นตัวแทนความหมายของความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ 
เช่น สงสัย รัก พอใจ โรงพยาบาล อันตราย 
    1.1.5 สร้างผังความคิดให้สมบูรณ์ ตามความเข้าใจของตน 
  2.  ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการนําเสนอข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล มีดังน้ี 
   2.1 ผังก้างปลา (A Fishbone Map) ผังก้างปลาเป็นผังที่แสดงสาเหตุของปัญหา 
ซึ่งมีความซับซอ้น โดยกําหนดประเด็นหรือเรื่องแล้วเสนอสาเหตุและผลต่าง ๆ ในแต่ละด้านของ 
ผังก้างปลาจะช่วยทําให้เห็นเป็นสาเหตุหลักและสาเหตุย่อยที่ชัดเจน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 

ภาพประกอบ  9  แสดงตัวอย่างผังก้างปลาหาสาเหตุของการประพฤติผิดระเบียบวินัยของนักเรียน 
 

ที่มา  :  ทิศนา  แขมมณี (2545  :  393) 
 

 2.2 แผนผังแบบส่วนย่อยในสว่นใหญ ่(The pie chart)  เป็นการคิดแบบส่วนย่อย  ในส่วน
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  3. ผังกราฟิกที่มีวัตถุประสงค์ของการนําเสนอข้อมูลที่เป็นการเรียงลําดับเหตุการณ์ 
หรือขั้นตอน มดัีงน้ี 
   3.1 ผังวัฏจักร (A circle or cyclical map) ผังวัฏจักรเป็นผังที่แสดงลําดับ 
ขั้นตอนที่ต่อเน่ืองกันเป็นวงกลม หรือเป็นวัฎจักรที่ไม่แสดงจุดสิ้นสุด หรอืจุดเริ่มต้นที่แน่นอน ดัง 
ตัวอย่างในภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  12  แสดงลําดับข้ันตอนการสอนแบบวัฎจักร 

 
ที่มา  :  ทิศนา  แขมมณ ี(2545  :  394) 

 
 ผังกราฟิกดังกล่าวข้างต้น เป็นตัวอย่างที่นิยมใช้กันอยู่ในปัจจุบัน เน่ืองจากเป็นผังที่ม ี
ลักษณะสอดคล้องกับความต้องการในการใช้โดยทั่ว ๆ ไป แผนผังกราฟิกเป็นแผนผังทางความคิดซึ่ง
ประกอบไปด้วยความคิดหรือข้อมูลสําคญั ๆ ที่เช่ือมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งทําให้เห็นโครงสร้าง
ของความรู้หรือเน้ือหาสาระน้ัน ๆ การใช้ผงักราฟิก การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ในสาระ
การเรียนรู้ต่าง ๆ จํานวนมาก เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจในเน้ือหาสาระหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่ผู้เรียน
ประมวลมาน้ันอยู่ในลักษณะกระจัดกระจาย กราฟิกเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้ผู้เรียนจัดขอ้มูลเหล่าน้ันให้
เป็นระบบระเบียบอยู่ในหมวดหมู่ ให้เข้าใจและจดจําง่าย ผังกราฟิกเป็นรูปแบบของการแสดงออกของ
รูปธรรมที่สามารถมองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจนและประหยัดเวลาด้วย ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยผังกราฟิกมีวัตถุประสงค์ของการนําไปใช้งานในลักษณะต่างกัน 
 5.  แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 
  กระบวนการสอนโดยใช้เทคนิคผังกราฟิก ตามแนวคิดของคลาร์ก (ชัยวัฒน์  สทุธิรัตน์.    
2558  :  263-264  ;  อ้างอิงมาจาก  Clark.    1990  :  40-43) ได้อธิบายดังน้ี  
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       จุดมุ่งหมาย การใช้เทคนิคผังกราฟิกทําให้ผูส้อนสามารถแสดงจุดมุ่งหมายสําหรับการ
เรียน ทําใหผู้้เรียนทราบว่าเน้ือหานี้ต้องการให้ผู้เรียนคิดอะไร คิดอย่างไร และแสดงออกอย่างไร ผู้เรียน
จะได้เข้าใจว่าตนจะต้องทําอะไรและเรียนอย่างไร 
        การวางแผน  ผูส้อนมหีน้าที่สําคัญทีจ่ะต้องวางแผนและออกแบบการสอน โดยเน้ือหาที่
ผู้เรียนใช้เรียนต้องเป็นข้อความจริง มโนทัศน์ หรือกฎ หรอืหลักเกณฑ์ และเน้ือหาเช่นน้ีต้องการ
ความคิดแบบใด ในการออกแบบการสอน ผูส้อนต้องสามารถดําเนินการสร้างผังกราฟิกข้ึนเพ่ือแสดง
ความคิดของผู้สอน และเพ่ือเป็นตัวแทนให้ผู้เรียนคิดเก่ียวกับเน้ือหาวิชา นอกจากน้ีผังกราฟิกจะช่วยให้
ผู้เรียนได้คิดทําความเข้าใจในเน้ือหาวิชาน้ันด้วยตนเอง และคิดร่วมกันกับกลุ่ม ซึ่งผู้เรียนจะได้รับ
ประสบการณ์ตรงด้วยตนเอง ซึ่งเขาสามารถประเมินและควบคุมการคิดได้ 
   การสอน  เมื่อใช้ผังกราฟิกในการสอน ผู้สอนจะต้องดําเนินการเป็นขั้นตอน โดยเร่ิม
จากการแนะนําผังกราฟิกว่ามีลักษณะอย่างไร ใช้เพ่ืออะไร ใช้อย่างไร เหมาะสมกับเน้ือหาแบบใด โดย
ผู้สอนต้องสาธิตและยกตัวอย่างให้เห็นจริง  
   การทดสอบ  ผู้สอนสามารถทําการทดสอบได้ใน 2 ลักษณะ คือ ประเมนิความก้าวหน้า
ในการใช้ผังกราฟิกเพ่ือทําความเข้าใจเน้ือหาและใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือประเมินผล
การเรียนรู้ 
 6. ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก 
  นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของการให้ผู้เรียนใช้ผังกราฟิกได้นําเสนอไว้
ดังน้ี 
   พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2542  :  126-127) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการให้ผู้เรียนใช้   
ผังกราฟิกนําเสนอ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
    1.  เป็นการพัฒนาการคิดระดับสูง คือ ฝึกให้ผู้เรียนใหใ้ช้การคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมิน การเปรียบเทียบ การจัดกลุ่ม การสร้างมโนทัศน์ การสร้างแบบแผน เป็นต้น 
    2.  ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียน การใช้ผังกราฟิกเป็นการฝึกให้ผู้เรียนคิด และ
ปฏิบัติด้วยตนเอง การทําด้วยตนเองจะทําให้ผู้เรียนเข้าใจความรู้ เน้ือหาหรือบทเรียนน้ันๆ 
    3.  ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจําได้เป็นความจําแบบถาวร เพราะผู้เรียนใช้การคิดใน
การจัดทําข้อมูล ซึ่งเป็นสิ่งทีท่ําให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงและการได้เห็นภาพ ได้วาดภาพ เมื่อมีการ
ออกแบบผังกราฟิก เพ่ือนําเสนอเป็นสิ่งช่วยให้ผู้จัดทําผังกราฟิกจําเน้ือหาความรู้ได้นาน 
    4.  ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลาย (Multiple Intelligences)  การ
จัดทําผังกราฟิกเป็นการพัฒนาพหุปัญญา โดยเฉพาะปัญญา  3 ด้าน 
     4.1 ปัญญาด้านภาษา (Verbal  Intelligences)  โดยการเลือกใช้คํา ภาษาการ
สร้างประโยค สร้างวลี เพ่ือการนําเสนอองค์ความรู้ 
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     4.2 ปัญญาด้านการคิดและคณิตศาสตร์  (Logical-Mathematical 
Intelligences)  โดยการใช้ทักษะการคิดต่าง ๆ รวมทั้งใช้ตัวเลข การคํานวณ เพ่ือนําเสนอข้อมูลอย่างมี
ความหมาย 
     4.3 ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual/Spatial Intelligences)  เพราะการ
นําเสนอผังกราฟิกเน้นภาพ เส้น และสีสันทีส่ามารถมองเห็นได้ 

   วลัย  พานิช (2549  :  87-88) ได้เสนอประโยชน์ของการสอนโดยใช้ผังกราฟิกไว้ดังน้ี  
    1.  ช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจในเน้ือหาสาระ ความเช่ือมโยงของเน้ือหามโน
ทัศน์ต่างๆท่ีเน้นให้เห็นวิธีการคิด 
    2.  ช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจจุดประสงค์ของการเรียนรู้และเส้นทางการเรียนรู้ที่ครู
จะพัฒนานักเรียน 
    3.  เป็นเคร่ืองมือที่เรียนว่า Cognitive Tools ช่วยให้นักเรียนวิเคราะห์ หามโน
ทัศน์ที่กําลังศึกษา รู้ความหมาย การแบ่งประเภท ความเกี่ยวข้องของข้อมูลทีแ่สดงลักษณะของมโนทัศน์
น้ัน ๆ เรียงลําดับ (ขั้นตอน) ของสิ่งที่เก่ียวกับมโนทัศน์น้ัน ๆ สาเหตุของเหตุการณ์น้ัน ๆ หรือผลอันเกิด
จากเหตุต่างๆ 
     4.  เป็นเคร่ืองหมายที่ช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิดทักษะการคิด ครูสามารถเข้าใจ
ความคิดของนักเรียนหรืออีกนัยหน่ึงคือ สามารถตรวจสอบความคิดของนักเรียนเก่ียวกับเน้ือหาหรือ 
มโนทัศน์ต่าง ๆ ได้ หรือประเมินความคิดความเข้าใจของนักเรียนได้ 
    5.  ใช้เป็นเคร่ืองมือในการวางแผนการสอนแบบบูรณาการ ครูใช้แผนผังกราฟิก
เช่ือมโยงความเก่ียวข้องของเน้ือหาสาระ (Content) ที่เก่ียวข้องในสาขาวิชาต่าง ๆ (Disciplines) กับ
กระบวนการเรียนรู้ (Learning  Process) ทําให้เกิดทักษะ (Skill) แผนผังกราฟิกที่เป็น Web เป็น
เสมือนพิมพ์เขียวของครูทําให้ครูวางแผนการสอนได้ชัดเจนขึ้น 
    6.  แผนผังกราฟิกที่เป็นแผนผังความคิด (Concept  Mapping)  สามารถใช้เป็น
เคร่ืองมือในการวิเคราะห์หนังสือเรียนก่อนที่ครูจะเลือกใช้เพ่ือการศึกษาการพัฒนามโนทัศน์ 
(Conceptual  Development)  ให้แก่นักเรียน 
    7.  ใช้เป็นส่วนหน่ึงสําหรับสื่อความหมายเรียกว่า Graphic  Language  หรือสร้าง
ระบบสื่อความหมายของนักเรียน แสดงให้เห็นความเช่ือมโยงสัมพันธ์ของมโนทัศน์หรือความคิดรวบยอด
ต่าง ๆ ขณะทีนั่กเรียนอยู่ในกระบวนการเรียนรู้ 
    8.  แสดงให้เห็นรูปแบบของการคิดของนักเรียนทั้งในรูปของการวิเคราะห์  
สังเคราะห์ และการบูรณาการเช่ือมโยง 
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    9.  ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาการจัดการระบบการเรียนรู้ของตนเอง นําสิ่งที่
ตนได้เรียนรู้กับความรู้เดิมมาเช่ือมโยงความสัมพันธ์และพัฒนาการคิดในระดับสูงและนํามาใช้ประโยชน์
ต่อไป 
 จากประโยชน์ของการสอนโดยใช้ผังกราฟิกที่นักการศึกษากล่าวไว้ สามารสรุปได้ว่า ประโยชน์
ของการใช้ผังกราฟิกในด้านต่างๆดังน้ี 
  1.  พัฒนาระดับการคิดขั้นสูง เน่ืองจากกราฟิกเป็นรูปแบบการฝึกคิดขั้นสูง เป็นการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน เปรียบเทียบ 
  2.  ทําให้ผู้เรียนสามารถจดจาํได้อย่างคงทน เน่ืองจากผังกราฟิกเป็นการคิดอย่างเป็น
ระบบ เป็นการง่ายต่อการจดจํา 
  3.  ผู้เรียนเกิดการพัฒนาสติปัญญา เน่ืองจากต้องใช้ทักษะทางปัญญาในการสร้างผัง
กราฟิกแบบหน่ึงๆได้ ในแต่ละเน้ือหานั้นมีความแตกต่างกัน 
  4.  สามารถเป็นเคร่ืองมือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการสรุป
บทเรียนและสะท้อนความคิดเห็น ความเข้าใจของนักเรียน โดยแสดงออกมาเป็นผังกราฟิก 
  5.  พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาของนักเรียน และช่วยกําหนดแนวทางในการเรียนการ
สอนอย่างเป็นระบบ เน่ืองจากผังกราฟิกเป็นเคร่ืองมือในการประมวลความรู้ที่กระจัดกระจายให้เป็น
ระเบียบ ความรู้อย่างเป็นหมวดหมู่และเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ไว้ ดังน้ี 
  สุทธิวรรณ  พีรศักด์ิโสภณ (2537  :  27) ให้ความหมายว่า  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ความสามารถทางสมองหรือด้านสติปัญญาของนักเรียนว่ามีความสามารถมากน้อยเพียงใด
หลังจากที่ได้รับประสบการณ์จากการสอนหรือจากแหล่งวิทยาการต่างๆ และบททดสอบเป็นเคร่ืองมือที่
มีความสําคัญมากที่ทําใหท้ราบสิ่งเหล่าน้ัน 
  เยาวดี  วิบูลย์ศรี (2545  :  16) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความรู้ของนักเรียนที่เรียนรู้ด้านเน้ือหาและทักษะต่างๆ แต่ละวิชาที่ได้จัดสอนในระดับช้ันเรียนต่างๆ ซึ่ง
วัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งที่เป็นข้อเขียนและเป็นภาคปฏิบัติจริง 
  อารีย์  วชิรวรากร (2542  :  143) ให้ความหมายว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทีเ่ก่ียวข้องกับสมรรถภาพทางสมองและสติปัญญาของนักเรียนหลังจากที่ได้
เรียนไปแล้วโดยใช้แบบทดสอบ 
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  สรุปได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของการทดสอบความรู้ความสามารถ
ทางด้านวิชาการ รวมท้ังความสามารถที่จะพยายามเข้าถึงความรู้ หลังจากที่ผู้เรียนได้รบัการศึกษาอบรม
ไประยะหน่ึง ซึ่งเกิดจากการประสานงานขององค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับสติปัญญา และองค์ประกอบที่
ไม่ใช่สติปัญญาออกมาในรูปของความสําเร็จ สามารถสังเกต และวัดได้ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทัว่ไป  
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2535  :  50) ให้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
(Achievement- Test) ไว้ว่า แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการซึ่งเป็น
ผลมาจากการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระและตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเน้ือหาที่สอบน้ัน 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2537  :  55) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบทีวั่ดสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผา่นมาแล้ว  ข้อสอบวัด
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งออกตามลักษณะการตอบได้เป็น 2 ประเภทใหญ ่ๆ คือ (สมนึก   
ภัททิยธานี.    2546  :  67) 
   1.  แบบอัตนัย (Subjective Test หรือ Essay Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มีเฉพาะ
คําถาม นักเรียนต้องคิดหาคําตอบเองโดยการเขียนเสรี ลักษณะของคําตอบจะไม่คงที่แน่นอนได้แก่ 
แบบทดสอบอัตนัยหรือเรียงความ แบบตอบสั้น ๆ และแบบเติมคํา 
   2.  แบบปรนัย (Objective Test) หมายถงึแบบทดสอบที่มีทั้งคําถาม และคําตอบที่
คงที่แน่นอน นักเรียนเลือกหาคําตอบที่คิดว่าถูก โดยทําเคร่ืองหมายอย่างใดอย่างหน่ึงที่ข้อสอบกําหนด
ไว้  ได้แก่ แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choies) แบบถูกผิด (True-Flase) แบบเติมคํา 
(Completion) หรือตอบสั้น ๆ (Short Answer) แบบจับคู่ (Matching)  แบบจัดลําดับ
(Rearrangement)  แบบทดสอบทั้งสองลักษณะดังกล่าว ต่างมีข้อด้อยแตกต่างกัน และไม่มีกฎตายตัว
ว่าครูต้องใช้ประเภทใดแต่ควรคํานึงถึงจุดประสงค์และสภาพการณ์ของการใช้ ในการวิจัยคร้ังนี้ใช้
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
   3.  แนวความคิดและทฤษฎีที่เป็นแนวในการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการสร้าง
ข้อสอบวัดผลสมัฤทธ์ิแนวความคิดที่นิยมนํามาใช้วัดได้แก่ การเขียนข้อสอบวัดตามประเภทของ
จุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) ของบลูม (Benjamin S. Bloom) ในปี 1990- 
1999 เดวิท แครทโวล ์(David Krathwohl) และบรรดาผู้เช่ียวชาญ และลูกศิษย์ของบลูมได้ร่วมกัน 
ปรับปรุงจุดมุ่งหมายการศึกษาด้านพุทธิพิสัยในส่วนของโครงสร้างและลาํดับข้ันของกระบวนการ 
ทางปัญญา เป็นดังน้ี 
    1.  จํา (Remembering) หมายถึง ความสามารถระลึกได้ แสดงรายการได้ 
บอกได้ ระบุได้ บอกช่ือได้ 
     1.1 จํา (Recognizing) ความรู้ที่มีอยู่ในความจํา คือ การระบุ 
(Identifying) เช่น สามารถเล่าเหตุการณ์หรือเรื่องราวได้ บอกได้ว่ามีสัตว์อะไรอยู่ในเรื่องน้ีบ้าง 
     1.2 ระลึกได้ (Recalling) ความสามารถในการเรียกความรู้ที่ได้เรียนรู้ไป 
นานแล้วกลับมา คือ ระลึก (Retrieving) เช่น เขียนรายการข้อมูลที่อยู่ในความทรงจําได้ ท่องบทกวี 
ที่ช่ืนชอบได้ 
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    2.  เข้าใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 
มี 2 อย่างคือ 
     2.1 แปลความหมาย (Interpreting) เป็นการเปลี่ยนจากรูปแบบหน่ึงไปเป็นอีก
รูปแบบหน่ึง เช่น แสดงความคิดหลักของขอ้ความน้ี 
     2.2 ยกตัวอย่าง (Exemplifying) เป็นการค้นหาตัวอย่างแนวคิดหรือทฤษฎี เช่น 
แสดงภาพประกอบความของสิ่งน้ี 
     2.3 จัดประเภท (Classifying) เป็นการจัดสิ่งของให้เข้าพวกโดยใช้หลักเกณฑ์
ต่าง ๆ เช่น เลา่เรื่องราวจากกลุ่มคําที่กําหนด การสรุป (Summarizing) ย่นย่อหรือสรุปจากข้อมูลทีม่ีอยู่ 
เช่น เขียนสรุปเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น การสรุปอ้างอิง (Inferring) หรือการย่นย่อประเด็นหลัก เช่น ใช้
ตัวอย่างที่กําหนดให้แล้วสรุปอ้างอิงไปยังหลักการหรือทฤษฎี 
    3.  ประยุกต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการนําไปใช้ประยุกต์ใช้แก้ไข
ปัญหา ประกอบด้วย 
     3.1 นําไปใช้ในงานประจํา (Executing) เช่นเขียนสรุปรายงาน 
     3.2 นําไปใช้ในงานที่ไม่ใช่งานประจํา (Implementing) เช่น เขียนเอกสาร
เก่ียวกับหัวข้อที่น่าสนใจ 
    4.  วิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึงความสามารถในการเปรียบเทียบอธิบาย 
ลักษณะการจัดการ 
     4.1 บอกความแตกต่าง (Differentiating) เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของส่วนต่าง ๆ ของสิ่งที่กําหนด เช่น บอกความแตกต่างระหว่างจํานวนตรรกยะและ 
อตรรกยะ ด้วยหลักคณิตศาสตร์ 
     4.2 จัดการ (Organizing) เป็นการกําหนดสถานการณ์ที่เหมาะสม 
หรือหน้าที่เหมาะสมหรือหน้าที่ภายในโครงสร้าง เช่น สร้างตารางนําเสนอข้อมูล เขียนแผนภาพแสดง 
ความสัมพันธ์ของหลายสิ่ง 
     4.3 คุณลักษณะเฉพาะ (Attributing) กําหนดจุดที่พบเหตุ ความลําเอียง 
คุณค่าหรือแนวโน้มของสิ่งที่น่าสนใจศึกษา เช่น เขียนชีวประวัติของบุคคลที่น่าสนใจศกึษา 
    5. ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์
ตัดสิน 
     5.1 ตรวจสอบ (Checking) เป็นการค้นหาความไม่สอดคลอ้งหรือความขัดแย้ง
ภายในกระบวนการหรือผลผลิต เช่น เขียนข้อเสนอแนะ เพ่ือให้เกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 
     5.2 วิจารณ์ (Critiquing) เป็นการค้นหาความไม่สอดคล้องระหว่างผลผลติ และ
เกณฑ์ภายนอกค้นหาความเหมาะสมของกระบวนการท่ีมีปัญหา เช่น ตัดสินวิธีการ 2 วิธี 
ว่าวิธีไหนช่วยแก้ปัญหาได้ดีที่สุด 
    6.  คิดสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบวางแผนผลิต 
ได้แก่ 
     6.1 ทําให้เกิดขึ้น (Generating) การได้ทางเลือกหรือสมมติฐานที่อยู่บน 
พ้ืนฐานของกฎเกณฑ์หรือเหตุผล เช่น จากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นสามารถตั้งสมมติฐานได้อย่างไร 
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     6.2 วางแผน (Planning) เป็นการดําเนินการตามกระบวนการจนได้รับผลสําเร็จ
เช่น ออกแบบสร้างบ้านในฝัน เขียนบทละครโทรทัศน์ 
     6.3 ผลผลิต (Producing) เช่น การนําเสนอแนวคิดใหม่ๆ  ประดิษฐ์ช้ินงานที่
สนใจ 

 3.  ประโยชน์ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  3.1 เพ่ือดูระดับพัฒนาการ 
  3.2 ใช้เป็นประโยชน์ในการแนะแนวนักเรียน 
  3.3 เพ่ือประโยชน์ในด้านการวางแผนสร้างหลักสูตรต่อไป 
  3.4 เพ่ือใช้ในการสอบคัดเลือกละเลื่อนช้ัน 
  3.5 เพ่ือใช้เปรียบเทียบความสามารถในการสอบของครูในโรงเรียนเดียวกันหรือ 
เปรียบเทียบระหว่างโรงเรียน 
 ดังน้ันการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์มีความสาํคัญอย่างย่ิงในการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร์ เป็นการวัดการเรียนการสอนว่าผู้เรียนได้รับความรู้ในเน้ือหาของรายวิชามากน้อยเพียงใด 
เป็นหลักฐานว่าเป็นการเรียนการสอนน้ัน บรรลุถึงจุดหมายท่ีวางไว้หรือไม่ เพ่ือนําไปปรับปรุงแก้ไข และ 
ค้นคว้าอันจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิทยาศาสตร์ต่อไป 
 
การคิดวิเคราะห์ 
 
 1.  ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
  เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ (2546  :  2) ได้กล่าวไว้ว่า  การคิดวิเคราะห์หมายถึง  การ
จําแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วน ๆ  เพ่ือค้นหาว่าทํามาจากอะไร  มี
องค์ประกอบอะไร  ประกอบขึ้นมาได้อย่างไร  เช่ือมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร 
  สุวิทย์  มูลคํา (2547  :  9) ได้กล่าวว่า  การคิดวิเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถในการ
แยกแยะส่วนยอ่ย ๆ  ของเหตุการณ์  เรื่องราวหรือเน้ือเรื่องต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร  มีจุดมุ่งหมาย
หรือความประสงค์สิ่งใดและส่วนย่อย ๆ  ทีส่ําคัญน้ันแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพันกันอย่างไรบ้าง  และ
เก่ียวพันกันโดยอาศัยหลักการใด  เป็นการระบุคุณลักษณะ  ระบุประเด็นหรือองค์ประกอบของข้อมูล  
ซึ่งครอบคลุมถงึการระบุความเหมือนหรือความแตกต่างของข้อมูลด้วย 
  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548) กล่าวว่า  กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็น
กระบวนการที่ใช้ในการจําแนกแยกแยะสิ่งทีเ่ห็น  สิ่งที่พบ  สิ่งที่ได้ยิน  สิง่ที่สัมผัส  สิ่งทีชิ่มรส  หรือสิ่งที่
ดมกลิ่น  แล้วแยกออกด้วยความคิดที่มาของสิ่งต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้ว่าคืออะไร  มีองค์ประกอบอย่างไร  
เช่ือมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร 
  สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549) ได้ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ว่า  
การคิดวิเคราะห์  คือการระบุเร่ืองหรือปัญหา  การจําแนกแยกแยะ  เปรียบเทียบข้อมูลหรือเพ่ือจัดกลุ่ม
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อย่างเป็นระบบ  ระบุเหตุผลหรือเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูล
เพ่ิมเติมเพ่ือให้เพียงพอในการตัดสินใจ  แก้ปัญหา  คิดสรา้งสรรค์ 
 สรุปได้ว่า  การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการทางปัญญา  เป็นการคิดอย่างรอบคอบตามหลัก
ของการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิง  เพ่ือหาข้อสรุปที่น่าเป็นไปได้  เป็นการคิดแบบตรึกตรองและมี
เหตุผล  เป็นความสามารถในการคิดแยกแยะส่วนย่อยออกจากองค์ประกอบ  โดยการใคร่ครวญ  
ไตร่ตรอง  คิดอย่างรอบคอบว่าประกอบไปด้วยสิ่งใด  มีความสําคัญอย่างไร  และสามารถบอกได้ว่า
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  เป็นอย่างไร  มแีนวโน้มไปในทางใด  เพ่ือประกอบการตัดสินใจอย่าง
สมเหตุสมผล 
        2.  แนวคิดทฤษฎีการคิดวิเคราะห์ 
  แนวคิดของทิศนา  มิติการคิดหกด้าน   ได้แก่  
   1.  มิติด้านข้อมูลหรือเน้ือหาที่ใช้ในการคิด  ได้แก่  ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  สังคม
สิ่งแวดล้อมและข้อมูลเชิงวิชาการ  
     2.  มิติด้านคุณสมบัติที่เอ้ืออํานวยต่อการคิด  
     3.  มิติด้านทักษะการคิด  ประกอบด้วยทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานที่เป็นแกนสําคัญ  และ
ทักษะการคิดขัน้สูง  
     4.  มิติด้านลักษณะการคิด  มี  2  ระดับ  ได้แก่  ลักษณะการคิดระดับพ้ืนฐานและ
ระดับสูง  
     5.  มิติด้านกระบวนการคิด  เป็นการคิดที่ต้องดําเนินไปตามลําดับข้ันตอนที่จะช่วยให้
การคิดนั้นประสบความสําเร็จตามจุดมุ่งหมายของการคิดน้ัน 
   6.  มิติด้านการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง  เป็นการรู้ตัวถึงความคิดของ
ตนเองในการกระทําอย่างใดอย่างหน่ึง  สามารถประเมินการคิดของตนเองและใช้ความรู้น้ันในการ
ควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง 
  แนวคิดของ สวัุฒน์  วิวัฒนานนท์ (2550  :  42) กล่าวว่า การพัฒนาผู้เรียนให้ม ี
ความสามารถด้านเหตุผลการคิด  รู้จักใช้เหตุผลเชิงวิเคราะห์  มีวิจารณญาณ  รู้จักตรวจสอบความ 
ถูกต้องของข้อมูล  ไตร่ตรอง  ใคร่ครวญ  แยกออกเป็นส่วน ๆ  เพ่ือศึกษาให้ถ่องแท้  การคิดเป็น 
กระบวนการทางสมองซึ่งได้จัดกลุ่มการคิดเป็น  3  กลุม่  คือ  
   1.  ทกัษะการคิด  การกระทาํหรือพฤติกรรมที่ต้องใช้ความคิด  เช่น  การสังเกต  การ
เปรียบเทียบ  การจําแนกแยกแยะ  การขยายความ  การตีความ  การจัดกลุ่มหมวดหมู่  ซึ่งคําเหล่าน้ีที่
ไม่มีคําว่าคิดแต่มีความหมายในการคิดอยู่ในตัว  
     2.  ลกัษณะการคิด  เช่น  คิดกว้าง  คิดถูก  คิดคล่อง  คิดรอบคอบ  
      3.  กระบวนการคิด  แสดงลักษณะการคิดแต่ครอบคลุมพฤติกรรมหลังการกระทํา
หลายประการสัมพันธ์กันเป็นลําดับข้ันตอน  มีความหมายถึงกระบวนการในระดับที่สูงหรือมากกว่า  
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ซับซ้อนกว่าลักษณะการคิด  เช่น  คิดรอบคอบที่หมายถึงการคิดให้กว้างรอบด้าน  รวมถึงคิดให้ลึกซึ้งถึง
แก่น  คิดไกล  พิจารณาผลท่ีตามมา  
  การคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของบลูม  
      บลูม (ชวาล แพรัตกุล.    2520  :  257-320  ;  อ้างอิงมาจาก  Bloom.    1954) 
จําแนกพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์ไว้ดังน้ี  
       1.  การคิดวิเคราะห์ความสําคัญ (Analysis of Element) หมายถึง ความสามารถ
ในการค้นหาคณุลักษณะที่เด่นชัดของเรื่องราวในแง่มุมต่างๆ ตามกฎเกณฑ์ที่กําหนดให้  จําแนกออกเป็น   
               1.1 การวิเคราะห์ชนิด หมายถึง ความสามารถในการจําแนก บอกชนิด ลักษณะ 
ประเภทของบรรดาข้อความ เร่ืองราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ์ และการกระทําต่างๆ ตามกฎเกณฑ์และ
หลักการใหม่ทีเ่รากําหนดให้   
              1.2 การวิเคราะห์สิ่งสําคัญ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาสิ่งที่มี
ความหมายนัยสําคัญของเรื่องราว ในแง่มุมต่างๆ  เช่น ให้จับความสําคัญที่เป็นเน้ือหาสาระและแก่นสาร
ของเร่ืองราว วิเคราะห์หาผลลัพธ์ผลสรุป ความเด่นที่มีคุณค่า และความด้อยที่ไร้สาระ หรือสิ่งที่มี
อิทธิพลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อเรื่องราวน้ันในทางใดทางหน่ึง  
             1.3 การวิเคราะห์เลศนัย หมายถึง ความสามารถในการแยะแยะ ค้นหาเจตนา 
ความคิดที่ซ่อนแฝงอยู่ในข้อความ เร่ืองราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ์และการกระทํา หรอืเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หน่ึง  
       2.  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) หมายถึง 
ความสามารถในการค้นหาความเก่ียวข้องหรือสัมพันธ์กันระหว่างคุณลักษณะสําคัญใด ๆ ของบรรดา
เร่ืองราว และสิ่งต่างๆ  เช่น โคลง กลอน บทความ ฯลฯ 
     บลูม (Bloom.    1971) ได้จัดลําดับความสามารถทางการคิดของบุคคลเป็น  6 
ระดับ เร่ิมจาก  
         1.  ความรู้พ้ืนฐานด้ังเดิมเกี่ยวกับเร่ืองน้ัน  
      2.  ความเข้าใจข้อเท็จจริงในเรื่องน้ัน  
                       3.  การนําข้อเท็จจริงน้ันไปแก้ไขปัญหา  หรือนําไปใช้ในเรื่องน้ัน  
                        4.  การวิเคราะห์ทดสอบข้อเท็จจริงในความสัมพันธ์หรือในสถานการณ์ที่
แตกต่าง  
      5.  การสังเคราะห์สิ่งใหม่หรอืการสร้างความคิดใหมท่ี่อยู่บนพ้ืนฐานของ
ความ เข้าใจในข้อเท็จจริงน้ัน  
       6.  การประเมินคุณค่าของข้อมูล  ความคิดหรือผลผลิต  จึงเป็นเรื่องที่ดีถ้า
นักเรียนทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการกําหนดวิสัยทัศน์  ภารกิจ  เป้าหมาย  การตัดสนิใจ  และการ
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แก้ปัญหาร่วมกัน  เพราะในแต่ละระดับ  เมื่อนักเรียนเกิดความคล่องตัว  จะเกิดการขดตัวขึ้นสู่ระดับที่
สูงข้ึน  นักเรียนจะมีความเช่ียวชาญเพ่ิมขึ้น  และสามารถคิดในระดับสูงได้ในที่สุด 
  การคิดวิเคราะห์ตามแนวของมาร์ซาโน  
      มาร์ซาโน (Marzano.    2001  :  30–60) ได้พัฒนารูปแบบจุดมุ่งหมายทางการศึกษา
รูปแบบใหม่ประกอบด้วยความรู้สามประเภทและกระบวนการจัดกระทําข้อมูล 6 ระดับ ดังน้ี  
   ประเภทของความรู้   
        1.  ข้อมลู  เน้นการจัดระบบความคิดเห็น จากข้อมูลง่ายสู่ข้อมูลยาก เป็นระดับ
ความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริง ลําดับเหตุการณ์ สมเหตุและผลเฉพาะเรื่องและหลักการ  
       2.  กระบวนการ เน้นกระบวนการเพ่ือการเรียนรู้ จากทักษะสู่กระบวนการอัตโนมัติ 
อันเป็นส่วนหน่ึงของความสามารถที่สั่งสมไว้  
        3.  ทกัษะ เน้นการเรียนรู้ที่ใช้ระบบโครงสร้างกล้ามเน้ือ จากทักษะง่ายสู่กระบวน 
การที่ซับซ้อนข้ึน  
     กระบวนการจัดกระทํากับข้อมูลมี 6 ระดับดังน้ี  
        ระดับที่ 1 ขั้นรวบรวม เป็นการคิดทบทวนความรู้เดิม รับข้อมูลใหม่และเก็บเป็น
คลังข้อมูลไว้เป็นการถ่ายโยงความรู้จากความจําถาวรสู่ความจํานําไปใช้ในการปฏิบัติการโดยไม่
จําเป็นต้องเข้าใจโครงสร้างของความรู้น้ัน  
       ระดับที่ 2 ขั้นเข้าใจ เป็นการเข้าใจสาระที่เรียนรู้สู่การเรียนรู้ใหมใ่นรูปแบบการใช้
สัญลักษณ์ เป็นการสังเคราะห์โครงสร้างพ้ืนฐานของความรู้น้ันโดยเข้าใจประเด็นสําคัญ  
        ระดับที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ เป็นการจําแนกความเหมือนและความแตกต่างอย่างมี
หลักการ การจัดหมวดหมู่ที่สมัพันธ์กับความรู้ การสรุปอย่างสมเหตุสมผลโดยสามารถบ่งช้ีข้อผิดพลาด
ได้ การประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่โดยใช้ฐานความรู้และการคาดการณ์ผลที่ตามมาบนพ้ืนฐานของ
ข้อมูล  
        ระดับที่ 4 ขั้นใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์เป็นการตัดสินใจในสถานการณท์ี่ไม่มี
คําตอบชัดเจน การแก้ไขปัญหาที่ยุ่งยาก การอธิบายปรากฏการณ์ที่แตกต่าง และการพิจารณาหลักฐาน
สู่การสรุปสถานการณ์ที่มีความซับซ้อน การต้ังข้อสมมติฐานและการทดลองสมมติฐานน้ันบนพ้ืนฐาน
ของความรู้  
        ระดับที่ 5 ขั้นบูรณาการความรู้ เป็นการจัดระบบความคิดเพ่ือบรรลุเป้าหมายการ
เรียนรู้ที่กําหนด การกํากับติดตามการเรียนรู้และการจัดขอบเขตการเรียนรู้ 
    ระดับที่ 6 ขั้นจัดระบบแห่งตน เป็นการสร้างระดับแรงจูงใจต่อภาวะการณ์เรียนรู้
และภาระงานที่ได้รับมอบหมายในการเรียนรู้ รวมท้ังความตระหนักในความสามารถของการเรียนรู้ที่ตน
มี  
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      ขั้นการคิดวิเคราะห์ของมาร์ซาโน (ประพันธศิริ  สุเสารัจ.    2556  ;  อ้างอิงมาจาก  
Marzano.    2001) จําแนกเป็น  
        1.  ทกัษะการจําแนก  เป็นความสามารถในการแยกแยะสว่นย่อยต่าง ๆ ทั้ง
เหตุการณ์  
เร่ืองราวสิ่งของออกเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถบอกรายละเอียดของสิ่งต่าง 
ๆ ได้  
       2.  ทกัษะการจัดหมวดหมู่  เป็นความสามารถในการจัดประเภท จัดลําดับ จัดกลุ่ม
ของสิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน โดยยึดโครงสร้างลักษณะหรือคุณสมบัติที่เป็นประเภท
เดียวกัน  
        3.  ทกัษะการเช่ือมโยง  เป็นความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่าง ๆ ว่าสัมพันธ์กันอย่างไร  
        4.  ทกัษะการสรุปความ เป็นความสามารถในการจับประเด็นและสรุปผลจากสิ่งที่
กําหนดให้  
       5.  การประยุกต์ เป็นความสามารถในการนําความรู้ หลกัการและทฤษฎีมาใช้ใน 
สถานการณ์ต่าง ๆ สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ คาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตได้  
  การคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของบลูมและมาร์ซาโน มีความคล้ายคลึงกัน ดังน้ี  
          บลูม              มาร์ซาโน  
    1.  วิเคราะห์ความสําคัญ    1.  การจําแนก  
    2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 2.  การจัดหมวดหมู่   
    3.  วิเคราะห์หลักการ  3.  การเช่ือมโยง 
    4.  การสรุปความ  
    5.  การประยุกต์ 
 สรุปได้ว่า   แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการคิดวิเคราะห์  เป็นการจัดลําดับความสามารถทางการ
คิดของบุคคล  ในเรื่องข้อมูล  ความเข้าใจขอ้เท็จจริง  ความคิดรวบยอด  ทักษะกระบวนการ  ในการ
รวบรวมข้อมูล  เข้าใจประเด็น  จําแนกส่วนประกอบ  ความสัมพันธ์  การสรุปอย่างสมเหตุสมผล  
สามารถประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์ต่าง ๆ  และการคาดการณ์บนข้อสมมุติฐานตามหลักการได้ 
       3.  ลักษณะการคิดวิเคราะห์ 
  มันโร และสลาเตอร์ (มาลินี  ศิริจารี.    2545  :  40  ;  อ้างอิงมาจาก  Munro and 
Slater.    1985  :  284) ได้แสดงให้เห็นถึงขั้นตอนการเรียนรู้  ซึ่งจะทําให้เกิดขั้นตอนการคิดวิเคราะห์  
ดังน้ี  
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                 1.  กระบวนการตัดสินใจ  เป็นกระบวนการที่ใช้ค่านิยม  และหลักฐานทีไ่ด้มาจาก 
กระบวนการแก้ปัญหาที่ได้ปฏิบัติมาแล้ว  ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการดังต่อไปน้ี  
                   1.1 ทักษะพ้ืนฐาน  เป็นประสบการณ์เดิมทีใ่ช้ในการจัดการ  ข้อมลูข่าวสาร   
ประกอบด้วยทักษะดังน้ี  
            1.1.1 การเปรียบเทียบ  คุณสมบัติของสิ่งที่เหมือนกัน  
            1.1.2 การจัดกลุ่มของข้อมูลทีม่ีอยู่  
               1.1.3 การจําแนก  ตัวอย่างของข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น  
      1.2 ทกัษะการบูรณาการ  เป็นการจัดการของจิตใจที่ต้องอาศัยพ้ืนฐานต่าง ๆ มาใช้
ขณะเมื่อเกิดเหตุการณ์จริง  
      1.3 ทักษะพ้ืนฐานจากโรงเรียน  เป็นทักษะที่ได้รับการพัฒนาจากโรงเรียน  
       1.4 การแก้ปัญหา  เป็นกระบวนการที่ตอบคําถามหรือปัญหาที่เกิดขึ้น  
          1.5 การตัดสินใจ  เป็นกระบวนการของการใช้ค่านิยมและหลักฐานที่ได้มาจาก
กระบวนการแก้ปัญหา  
       1.6 การวิเคราะห์  เป็นทักษะที่ใช้สําหรับการพิจารณาที่เข้าไปอยู่ในทุกข้ันตอนของ
กระบวนการตัดสินใจ  เป็นทกัษะที่ต้องการให้เกิดความถูกต้องแม่นยํา  ในการตัดสินใจ 
แก้ปัญหา  
               2.  กระบวนการเกิดความรู้  เป็นข้อมูลข่าวสารที่มีอยู่ในตัวบุคคลที่เกิดจาก
ประสบการณ์  และกระบวนการที่ได้มาของข่าวสารข้อมูล  เกิดจากขั้นตอนดังนี้  
     2.1 ข้อมูลและข้อเท็จจริงที่ได้รับ  
      2.2 เกิดมโนทัศน์   
      2.3 สรุปย่อ  เกิดจากการที่ได้รับข้อมูลและมโน ทัศน์ต่าง ๆ  เป็นข่าวสารข้อมูลเชิง
ปริมาณ  
      2.4 การสรุป  เป็นข้อความรู้ที่ได้รับและเป็นคําตอบขั้นสุดท้ายของปัญหา  
      2.5 การวางหลักการหรือกฎเกณฑ์  เป็นการวางกฎทั่วไปซ่ึงบุคคลได้รับการ 
พัฒนาและประยุกต์มโนทัศน์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน  
              3.  กระบวนการเกิดเจตคติ  เป็นกระบวนการของความรู้สึกของบุคคลที่ได้รับการ
พัฒนาจากประสบการณ์  ทาํให้เกิดความรู้สึกชอบ  ไม่ชอบ  ทัศนคติ  คา่นิยม  

  สุวิทย์  มูลคํา (2547  :  23) ได้จําแนกลักษณะการคิดวิเคราะห์ออกเป็น 3 ลักษณะ  
ดังน้ี  

   1.  การวิเคราะห์ส่วนประกอบ  เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่สําคัญของ
สิ่งของหรือเรื่องราวต่าง ๆ    
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   2.  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์  เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ของส่วน
สําคัญต่าง ๆ โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด  ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล  หรือความ
แตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เก่ียวข้อง  

   3.  การวิเคราะห์หลักการ  เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ของส่วน
สําคัญในเรื่องน้ัน ๆ  วาสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด 

  บลูม (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.    2539  :  41–44  ;  อ้างอิงมาจาก  
Bloom.   1956)  กล่าวว่า  การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของ
เหตุการณ์  เร่ืองราวหรือเน้ือหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร  มีความสําคัญอย่างไร  อะไรเป็นเหตุ  
อะไรเป็นผล  และที่เป็นเหตุอย่างน้ันอาศัยหลักการใด  การวิเคราะห์แบ่งออกเป็น  3  อย่าง  ดังนี้  
      1.  วิเคราะห์ความสําคัญ  หมายถึง  การแยกแยะสิ่งที่กําหนดมาให้ว่าอะไรสําคัญหรือ
จําเป็นหรือมีบทบาทท่ีสุด  ตัวไหนเป็นเหตุ  ตัวไหนเป็นผล  
      2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์  หมายถึง  การค้นหาว่าความสําคัญย่อย ๆ  ของเรื่องราว
หรือเหตุการณ์น้ันเกี่ยวพันกันอย่างไร  สอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร 

   3.  วิเคราะห์หลักการ  หมายถึง  การค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุ  สิ่งของ  
เร่ืองราว  และการกระทําต่าง ๆ  ว่าสิ่งเหล่าน้ันรวมกันจนดํารงสภาพเช่นน้ันอยู่ได้เน่ืองจากอะไร  โดย
ยึดอะไรเป็นหลัก  เป็นแกนกลาง  มีสิ่งใดเป็นตัวเช่ือมโยง  ยึดถือหลักการใด มีเทคนิคอย่างไร หรือยึด
คติใด 

  เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ (2546  :  26–30) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของการคิด
วิเคราะห์ว่าแบ่งออกเป็น 4 ประการ  คือ  

      1.  ความสามารถในการตีความ  เราไมส่ามารถวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ได้  หากไม่เร่ิมต้น
ด้วยการทําความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ  เริ่มแรกเราจึงต้องพิจารณาข้อมูลที่ได้รับว่าอะไรเป็นอะไร  ด้วย
การตีความ  การตีความ   (Interpretation)   หมายถึง  การพยายามทําความเข้าใจ  และให้เหตุผลแก่
สิ่งที่เราต้องการจะวิเคราะห์เพ่ือแปลความหมายที่ไม่ปรากฏโดยตรงของสิ่งน้ัน  เป็นการสร้างความ
เข้าใจต่อสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  โดยสิ่งน้ันไม่ได้ปรากฏโดยตรง คือ  ตัวข้อมูลไม่ได้บอกโดยตรง  แต่เป็น
การสร้างความเข้าใจที่เกินกว่าสิ่งที่ปรากฏ  อันเป็นการสร้างความเข้าใจบนพ้ืนฐานของสิ่งที่ปรากฏใน
ข้อมูลที่นํามาวิเคราะห์  เกณฑ์ที่แต่ละคนใช้เป็นมาตรฐานในการตัดสิน  หรือเป็นไม้เมตรที่แต่ละคน
สร้างขึ้นในการตีความน้ันย่อมแตกต่างกันไปตามความรู้  ประสบการณ์และค่านิยมของแต่ละบุคคล  
เช่นการตีความจากความรู้  การตีความจากประสบการณ์  การตีความจากข้อเขียน  

      2.   ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์  เราจะคิดวิเคราะห์ได้ดีน้ันจําเป็นต้องมี
ความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานในเรื่องน้ัน  เพราะความรู้จะช่วยในการกําหนดขอบเขตของการวิเคราะห์  
แจกแจงและจาํแนกได้ว่าเรื่องน้ันเกี่ยวข้องกับอะไร  มีองค์ประกอบย่อย ๆ  อะไรบ้าง  มีกี่หมวดหมู่  
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จัดลําดับความสําคัญอย่างไร  และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอะไร  การวิเคราะห์ของเราในเรื่องน้ัน
จะไม่สมเหตุสมผลเลย  หากเราไม่มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองนั้น  เราจําเป็นต้องใช้ความรู้ที่เก่ียวข้องเข้า
มาเป็นองค์ประกอบในการคิด  ถ้าเราขาดความรู้  เราอาจไม่สามารถวิเคราะห์หาเหตุผลได้ว่าเหตุใดจึง
เป็นเช่นน้ัน  

       3.  ความช่างสังเกต  ช่างสงสัยและช่างถาม  นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมีองค์ประกอบ
ทั้งสามน้ีร่วมด้วยคือ  ต้องเป็นคนที่ช่างสังเกต  สามารถค้นพบความผิดปกติท่ามกลางสิ่งที่ดูอย่างผิวเผิน
แล้วเหมือนไมม่ีอะไรเกิดขึ้น  ต้องเป็นคนช่างสงสัยเมื่อเห็นความผิดปกติไม่ละเลย ไป  แต่หยุดพิจารณา  
ขบคิดไตร่ตรอง  และต้องเป็นคนช่างถาม  ชอบต้ังคําถามกับตัวเองและคนรอบ ๆ ข้าง  เก่ียวกับสิ่งที่
เกิดขึ้น  เพ่ือนนําไปสู่การคิดต่อเกี่ยวกับเร่ืองน้ัน  การต้ังคาถามจะนําไปสู่การสืบค้นความจริง  และเกิด
ความชัดเจนในประเด็นที่ต้องการวิเคราะห์ 
  ขอบเขตคําถามที่เก่ียวข้องกับการคิดเชิงวิเคราะห์  จะยึดหลักการต้ังคําถามโดยใช้คําว่า  
ใคร (Who)  ทําอะไร (What)  ที่ไหน (Where)  เมื่อไร (When)  ทําไม (Why)  อย่างไร (How)   
คําถามเหล่าน้ีอาจไม่จําเป็นต้องใช้ทุกข้อ  เพราะการต้ังคําถามมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความชัดเจน  
ครอบคลุมและตรงประเด็นที่เราต้องการสืบค้น  
   4.  ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  นักคิดเชิงวิเคราะห์จะต้องมี
ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  สามารถหาคําตอบได้ว่า  

    ...อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดสิ่งน้ี  
    ...เร่ืองน้ันเช่ือมโยงกับเร่ืองน้ีได้อย่างไร  
    ...เร่ืองน้ีมีใครเก่ียวข้องบ้าง  เก่ียวข้องกันอย่างไร  
    ...เมื่อเกิดเรื่องน้ี  จะส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง  
    ...สาเหตุที่ก่อให้เกิดเหตุการณ์น้ี  
    ...องค์ประกอบใดบ้างที่นําไปสู่สิ่งน้ัน  
    ...วิธีการ  ขั้นตอนที่ทําให้เกิดสิ่งน้ัน  
    ...สิ่งน้ีประกอบด้วยอะไรบ้าง  
    ...แนวทางการแก้ปัญหามีอะไรบ้าง  
    ...ถ้าทําเช่นน้ี  จะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต   
    ...และคําถามอ่ืน ๆ  ทีมุ่่งหมายการออกแรงทางสมองให้ต้องขบคิดอย่างมีเหตุผล

เช่ือมโยงกับเร่ืองที่เกิดขึ้น 
 จากแนวคิดที่เก่ียวกับการคิดวิเคราะห์ที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  ลักษณะของการคิด

วิเคราะห์โดยใช้คําถาม 5W 1H  เป็นความสามารถในการแยกแยะเพ่ือหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ 
เร่ืองราวหรือเน้ือหาเป็นการกําหนดหรือนิยามส่ิงที่จะวิเคราะห์  กําหนดจุดมุ่งหมายในการวิเคราะห์  
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พิจารณาประเด็นตามหลักการวิเคราะห์  ต้ังข้อสันนิษฐาน  วิจารณ์  แปลความ  เลือกสรรข้อมูล  เพ่ือ
ช่วยในการประเมินค่า  นําไปสู่การวินิจฉัยและตัดสินใจ 
  4.  ความจําเป็นและความสําคัญของการคิดวิเคราะห์  

   เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศ์ศักด์ิ (2546  :  32–46) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของการคิด
วิเคราะห์ไว้ดังนี้  

    1.  ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญา  
    2.  ช่วยให้คํานึงถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
    3.  ช่วยลดการอ้างประสบการณ์ส่วนตัวเป็นข้อสรุปทั่วไป  
    4.  ช่วยขุดค้นสาระของความประทับใจครัง้แรก  
    5.  ช่วยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรู้เดิม  
    6.  ช่วยวินิจฉยัข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ส่วนบุคคล  
    7.  เป็นพ้ืนฐานการคิดในมิติอ่ืน ๆ   
    8.  ช่วยในการแก้ปัญหา  
    9.  ช่วยในการประเมินและตัดสินใจ  
    10.  ช่วยให้ความคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผล  
    11.  ช่วยให้เข้าใจแจ่มกระจ่าง 
   สุวิทย์  มูลคํา (2547  :  39) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ไว้ดังน้ี  
    1.  ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง  รูเ้หตุผลเบ้ืองหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น  เข้าใจความเป็นมา

เป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รูว่้าเรื่องน้ันมีองค์ประกอบอะไรบ้าง  เพ่ือเป็นฐานความรู้ในการนําไปใช้ใน
การตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง  

    2.  ช่วยให้เราสํารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏ  ไม่ด่วนสรุปตาม
อารมณ์ความรู้สึกหรืออคติ  

    3.  ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย ๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจริง  ไม่หลงเช่ือ
ข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว  

    4.  ช่วยในการพิจารณาสาระสําคัญอ่ืน ๆ ทีถู่กบิดเบือนไปจากความประทับใจใน
ครั้งแรก  เป็นการมองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอ่ืน ๆ  ที่มอียู่  

    5.  ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต  หาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏอย่าง  
สมเหตุสมผล  

    6.  ช่วยให้หาเหตุผลที่สมเหตุสมผลให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง สามารถประเมินสิ่งต่าง ๆ   
ได้อย่างสมจริง  

    7.  ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมลูพ้ืนฐานที่มีการวิเคราะห์  
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ร่วมกับปัจจัยอ่ืน ๆ ของสถานการณ์  อันจะช่วยให้คาดการณ์ความน่าจะเป็นไปได้สมเหตุสมผล จากที่
กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  ความจําเป็นและความสําคัญของการคิดวิเคราะห์  เป็นการช่วยในการ
แก้ปัญหา  ทําให้รู้ข้อเท็จจริง  ความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์  สามารถพิจารณาได้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นมี
สาเหตุจากอะไร  ทําให้การพิจารณาเรื่องราวเป็นลําดับข้ันตอน  การคิดวิเคราะห์ช่วยให้สามารถ
แก้ปัญหา  ประเมินและตัดสนิใจ  และสรุปข้อมูลต่าง ๆ  ที่ได้รับรู้อย่างสมเหตุสมผล 

 4.  แนวทางการสอนให้นักเรยีนเกิดความคิดวิเคราะห์ 
  สุวิทย์  มูลคํา (2547  :  19–24) กล่าวว่า กระบวนการคิดวิเคราะห์  ประกอบด้วย 5 

ขั้นตอนดังน้ี  
   ขั้นที่  1   กําหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  เป็นการกําหนดวัตถุสิ่งของ  เรื่องราว  หรือ
เหตุการณ์ต่าง ๆ  ขึ้นมา  เพ่ือเป็นต้นเรื่องที่จะใช้วิเคราะห์  เช่น  พืช  สตัว์  หิน  ดิน  รูปภาพ   
บทความ  เรื่องราว  เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าว  ของจริงหรือสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ  เป็นต้น  
   ขั้นที่  2   กําหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์  เป็นการกําหนดประเด็นข้อสงสัยจาก 
ปัญหาของสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์  ซึ่งอาจจะกําหนดเป็นคําถามหรือเป็นการกําหนดวัตถุประสงค์ 
ของการวิเคราะห์เพ่ือค้นหาความจริง  สาเหตุ  หรือความสําคัญ  เช่นภาพนี้  บทความน้ีต้องการสื่อ 
หรือบอกอะไรท่ีสําคัญที่สุด  
   ขั้นที่  3   กําหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์  เป็นการกําหนดข้อกําหนดสําหรับใช้แยก
ส่วนประกอบของสิ่งที่กําหนดให้  เช่น  เกณฑ์ที่ใช้ในการจําแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกต่าง 
กัน  หลกัเกณฑ์ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความ
คล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน 
   ขั้นที่  4  พิจารณาแยกแยะ  เป็นการพินิจ  พิเคราะห์  ทาํการแยกแยะ  กระจายสิ่งที่
กําหนดให้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ  โดยอาจใช้คําถาม  5W  1H  ประกอบด้วย  What  (อะไร)  Where  
(ที่ไหน)  When  (เมื่อไร)  Why  (ทําไม)  Who  (ใคร)  และ  How  (อย่างไร) 
   ขั้นที่  5   สรุปคําตอบ  เป็นการรวบรวมประเด็นที่สําคัญเพ่ือหาข้อสรุปเป็นคําตอบ
หรือตอบปัญหาของสิ่งที่กําหนดให้ การคิดวิเคราะห์  เป็นการคิดโดยใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลัก  เป็นการ
คิดเชิงลึก  คิดอย่างละเอียด  จากเหตุไปสู่ผล  ตลอดจนการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล
ความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เก่ียวข้องและไม่เก่ียวข้อง เทคนิคการคิดวิเคราะห์อย่างง่ายที่นิยมใช้  
คือ  5W  1H 

    What  (อะไร)  ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น  
     1.  เกิดอะไรข้ึนบ้าง  
     2.  มีอะไรเก่ียวข้องกับเหตุการณ์น้ี  
     3.  หลักฐานทีส่ําคัญทีสุ่ด  คอือะไร  
     4.  สาเหตุที่ทาํให้เกิดเหตุการณ์น้ี  คืออะไร  
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    Where  (ที่ไหน)  สถานที่หรอืตําแหน่งที่เกิดเหตุ  
     1.  เร่ืองน้ีเกิดที่ไหน  
     2.  เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดขึ้นที่ใดมากที่สุด  
    When  (เมื่อไร) เวลาที่เหตุการณ์ น้ันได้เกิดขึ้น  หรือจะเกิดขึ้น  
     1.  เหตุการณ์น้ันน่าจะเกิดขึ้นเมื่อไร  
     2.  เวลาใดบ้างที่สถานการณ์เช่นน้ีจะเกิดขึ้นได้   
    Why  (ทําไม)  สาเหตุหรือมลูเหตุที่ทําให้เกิดขึ้นได้  
     1.  เหตุใดต้องเป็นคนน้ี  เป็นเวลาน้ี  เป็นสถานที่น้ี   
     2.  เพราะเหตุใดเหตุการณ์ จงึเกิดขึ้น  
     3.  ทําไมจึงเกิดเรื่องน้ี  
    Who  (ใคร)  บุคคลสําคญัเป็นตัวประกอบหรือเป็นผู้ที่เก่ียวข้องที่จะได้รับ

ผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบ  
     1.  ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง  
     2.  ใครน่าจะเป็นคนที่ทําใหส้ถานการณ์น้ีเกิดมากที่สุด  
     3.  เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใครได้ประโยชน์  ใครเสียประโยชน์  
    How  (อย่างไร)  รายละเอียดของสิ่งที่เกิดข้ึนแล้วหรือกําลังจะเกิดขึ้นว่ามีความ

เป็นไปได้ในลักษณะใด  
     1.  เขาทําสิ่งน้ีได้อย่างไร  
     2.  ลําดับเหตุการณ์น้ีดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรบ้าง  
     3.  เหตุการณ์น้ีเกิดขึ้นได้อย่างไร  
     4.  มีหลักในการพิจารณาคนดีอย่างไรบ้าง  
   การคิดวิเคราะห์ด้วยเทคนิค 5W 1H จะสามารถช่วยไล่เรียงความชัดเจนในแต่ละเรื่อง

ที่เรากําลังคิดเป็นอย่างดี  ทําให้เกิดความครบถ้วนสมบูรณ ์ ดังนั้น ในบางครั้งการเริ่มคิดวิเคราะห์ ถ้าคิด
อะไรไม่ออกให้เร่ิมต้นถามตัวเอง  โดยใช้คําถาม   5W  1H  ถามตัวเอง  นอกจากการใช้เทคนิค 5W 1H  
แล้วอาจจะใช้เทคนิคการต้ังคําถามในลักษณะอ่ืนได้  

 
ความคิดสรา้งสรรค์  
 
 1.  ความหมายของความคิดสร้างสรรค์  
    ออสบอร์น (อารี  พันธ์มณี.    2557  :  3-7  ;  อ้างอิงมาจาก Osborn.    1957  :  23) 
กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นจินตนาการประยุกต์ (Applied imagination) คือ เป็นจินตนาการที่
มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือแก้ปัญหายุ่งยากที่มนุษย์ประสบอยู่ มิใช่เป็นจินตนาการที่ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยโดยทั่วไป
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ความคิดจินตนาการจึงเป็นลักษณะสําคัญของความคิดสร้างสรรค์ในการนาไปสู่ผลผลิตทีแ่ปลกใหม่และ
เป็นประโยชน์ 
  กิลฟอร์ด (อารี  พันธ์มณี.    2557  :  3-7  ;  อ้างอิงมาจาก Guilford.    1950) 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได้ให้คําจัดกัดความว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือความคิดหลายทิศทาง หลายแง่ 
หลายมุม คิดได้กว้างไกล ซึ่งลักษณะความคิดน้ีจะนําไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม ่รวมถึงการคิด
ค้นพบวิธีการแก้ปัญหาสําเร็จด้วย นอกจากน้ีความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะความคิดอเนกนัย 
(Divergent Thinking) ที่ประกอบไปด้วยลักษณะความคิดริเร่ิม (Originality) ความคิดคล่องแคล่ว 
(fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
   บารอนและเมย์ (อารี  พันธ์มณี.    2557  :  3-7  ;  อ้างอิงมาจาก  Baron and May.    
1960) ได้ให้คาํจํากัดความว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของมนุษย์ที่จะนําไปสู่สิ่งใหม ่ๆ เกิด
ผลผลิตใหม ่ๆ ทางเทคโนโลยี รวมทั้งความสามารถในการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งแปลกใหม ่
  ทอร์แรนซ ์(อารี  พันธ์มณี.    2557  :  3-7  ;  อ้างอิงมาจาก  Torrance.    1971  :  
211) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์คือปรากฏการณ์ ที่เกิดขึ้นได้โดยไม่มีขอบเขตจํากัด บุคคลสามารถมี
ความคิดสร้างสรรค์ในหลายแบบและผลของความคิดสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นน้ันมีมากมายไม่มีข้อจํากัด
เช่นกัน 
  วอลลาช และโคแกน (อารี  พันธ์มณี.    2557  :  3-7  ;  อ้างอิงมาจาก  Wallach and 
Kogan.    2010  :  18) ได้กล่าวไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์หมายถึง ความคิดโยงสัมพันธ์ได้ คนที่มี
ความคิดสร้างสรรค์คือคนทีส่ามารถคิดอะไรได้อย่างสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ย่ิงคิดได้มากเท่าไรย่ิงแสดง
ศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์มากเท่าน้ัน 
 ดังน้ัน ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็นกระบวนการทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย  อันนํา ไปสู่
การคิดค้นพบสิ่งแปลกใหม่ ด้วยการคิดดัดแปลงปรุงแต่งจากความคิดเดิมผสมผสานกนัให้เกิดสิ่งใหม ่ซึ่ง
รวมท้ังการประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งต่าง ๆ และวิธีการคิดทฤษฎีหลักการได้สําเร็จ นอกจากน้ีความคิด
จินตนาการก็เป็นสิ่งสําคัญย่ิงที่จะก่อให้เกิดความแปลกใหม่ แต่ต้องควบคู่กันไปกับความพยายามท่ีจะ
สร้างความคิดฝันหรือจินตนาการให้เป็นไปได้ จึงจะทําให้เกิดผลงานจากความคิดสร้างสรรค์ 
 2.  กระบวนการคิดสร้างสรรค์   
  กระบวนการคิดสร้างสรรค์ หมายถึง วิธีการคิดหรือกระบวนการทํางานของสมองอย่างเป็น
ขั้นตอนและสามารถคิดแก้ปัญหาได้สําเร็จ  
   ทอร์แรนซ์ ได้ให้คําอธิบายว่าเป็นกระบวนการของความรู้สึกที่ไวต่อปัญหาหรือสิ่งที่
บกพร่องขาดหายไป แล้วจึงรวบรวมความคิดต้ังเป็นสมมติฐานที่ต้ังขึ้น ขัน้ต่อไปจึงเป็นการรายงานผลท่ี
ได้รับจากการทดลองสมมติฐานเพ่ือเป็นแนวคิดและแนวทางใหม่ต่อไป ความคิดสร้างสรรค์จึงเป็น
กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์น่ันเอง และทอร์แรนซ์เรียกกระบวนการลักษณะน้ีว่า 
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์   “The Creative Problem Solving  Process” 
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    ขั้นที ่1 การพบความจริง (Fact-finding) ในขั้นน้ีเกิดความรู้สึกกังวลใจ มีความ
สับสน  วุ่นวาย (Mess) เกิดในจิตใจตามมา สามารถบอกได้ว่าเป็นอะไร จากจุดนี้พยายามต้ังสติ และ
พิจารณาดูความยุ่งยาก วุ่นวาย สับสน หรือสิ่งที่ทําให้กังวลใจเหล่าน้ันคอือะไร 
    ขั้นที ่2 การค้นพบปัญหา (Problem-finding) ขั้นน้ีเกิดต่อจากข้ันที่ 1 เมื่อได้
พิจารณาจนรอบคอบแล้วจึงสรุปว่า ความกังวลใจ ความสันสนวุ่นวายในใจน้ันก็คือการมปัีญหาเกิดขึ้น
น่ันเอง 
    ขั้นที ่3 การต้ังสมมติฐาน (Idea-finding) ขั้นน้ีก็ต่อจากขั้นที่ 2 เมื่อรู้ว่าปัญหา
เกิดขึ้นก็จะพยายามคิดและต้ังสมมติฐานขึ้นและรวบรวมขอ้มูลต่างๆเพ่ือนําไปใช้ในการทดสอบ
สมมติฐานในขัน้ต่อไป 
    ขั้นที ่4 การค้นพบคําตอบ (Solution-finding) ในขั้นน้ีก็จะพบคําตอบจากการ
ทดสอบสมมติฐานในขั้นที ่3 
    ขั้นที ่5 ยอมรับผลจากการค้นพบ (Acceptance-finding) ขั้นน้ีจะเป็นการยอมรับ
คําตอบที่ได้จากการพิสูจน์เรียบร้อยแล้วว่าจะแก้ปัญหาให้สําเร็จได้อย่างไรและต่อจากจุดน้ีการแก้ปัญหา
หรือการค้นพบยังไม่จบตรงน้ี แต่ที่ได้จากการค้นพบจะนําไปสู่หนทางที่จะทําให้เกิดแนวคิดหรือสิ่งใหม่
ต่อไป เรียกว่า new challenges 
   วอลลาช ได้กล่าวว่า กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์เกิดจากความคิดสิ่งใหม่ๆ 
โดยการลองผิดลองถูก (Trial and Error) และได้แบ่งข้ันตอนไว้เป็น 4 ขั้น คือ 
    ขั้นที่ 1  ขั้นเตรียม (Preparation) เป็นขั้นเตรียมข้อมูลต่างๆเช่น ข้อมูลเกี่ยวกับ
การกระทําหรือแนวทางที่ถูกต้อง หรือข้อมูลระบุปัญหาหรือข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง ฯลฯ 
    ขั้นที่ 2  ขั้นความคิดคุกรุ่นหรือระยะฟักตัว(Incubation) เป็นขั้นที่อยู่ในความ
วุ่นวายของข้อมูลต่างๆ ทั้งใหม่และเก่า ปราศจากความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่สามารถจะขมวด
ความคิดน้ัน จึงปล่อยความคิดไว้เงียบ ๆ 
    ขั้นที่ 3  ขั้นความคิดกระจ่างชัด (Illumination) เป็นขั้นทีค่วามคิดสับสนนั้นได้ผ่าน
การเรียบเรียงและเช่ือมโยงความสัมพันธ์ต่างๆเข้าด้วยกันให้มีความกระจา่งชัด มองเห็นภาพพจน์ มโน
ทัศน์ของความคิด 
    ขั้นที่ 4  ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจน์ให้เห็นจริง (Verification) เป็นขั้นตอนที่ใช้
ความคิด 3 ขั้นข้างต้นเพ่ือพิสูจน์ว่าเป็นความคิดที่เป็นจริงและถูกต้อง 
   แอนเดอร์สัน กล่าวว่า ความแตกต่างของบุคคลอยู่ที่ความคิดสร้างสรรค์และ
ประสบการณ์เป็นสําคัญ พร้อมทั้งได้แบ่งกระบวนการด้านความคิดสร้างสรรค์ออกเป็น 6 ขั้น คือ 
    ขั้นที่ 1  สนใจ และรู้ถึงความต้องการของจิตใจและสมอง 
    ขั้นที่ 2  รวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่มีความสมัพันธ์และสิ่งที่น่าสนใจ 
    ขั้นที่ 3  ไตร่ตรองถึงการวางแผน โครงร่างและรูปแบบของงาน 
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    ขั้นที่ 4  จากผลข้ันที่ 1-3 ทําให้เกิดจินตนาการ 
    ขั้นที่ 5  สร้างจินตนาการออกมาให้เป็นความจริง และแสดงผลให้เห็นได้ชัด 
    ขั้นที่ 6  รวบรวมความคิด และแสดงออกมาในรูปของผลงาน 
   Jung ได้อธิบายถึงวิธีการสร้างความคิดสร้างสรรค์ในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน   โดยเขา
เสนอวิธีการคิดสร้างสรรค์ไว้ 5 ขั้น และเรียกข้ันเหล่าน้ันว่า “ห้าข้ันแห่งการสร้างความคิด” 
ดังน้ี 
    ขั้นที ่1  ขั้นคิดรวบรวมข้อมูล คือ การใช้ใจคิดรวบรวมวัสดุต่าง ๆ คิดถึงข้อมูลต่าง 
ๆ ทุกอย่างที่เรากระทํา พยายามใช้ความคิดกับสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ันอย่างกระตือรือร้นให้มันหลั่งไหลเข้า 
มาสู่ใจ หรือสมองของเรา 
    ขั้นที ่2  ขั้นการคิดถึงข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รวบรวมอยู่ในใจครัง้แล้วครั้งเล่า การทํา
อย่างน้ีจะเป็นที่สนใจและได้รับประโยชน์แค่ไหน แล้วนํามาเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนที่เรารวบรวมอยู่ใน
ใจ หากสมองเหน่ือยก็จงหยุดพักไว้ก่อน 
    ขั้นที ่3  ขั้นการหยุดคิดแล้วทาํจิตใจให้ว่าง ลืมปัญหาต่าง ๆ ในขั้นท่ีสองแล้วหันเห
ความสนใจไปยังสิ่งอ่ืน ๆ อีก ปล่อยให้สํานึกของกลไกความคิดทํางานของมันต่อไป 
    ขั้นที ่4  ขั้นเกิดความคิดแวบเข้ามา บางครั้งความคิดอาจหลั่งไหลเข้ามาโดยไม่คาด
ฝัน อาจเป็นเวลาไหนก็ได้ แต่ส่วนใหญม่ักเกิดขึ้นในตอนเราครึ่งหลับคร่ึงต่ืนในตอนเช้า 
    ขั้นที ่5  ขั้นทีต้่องใช้เวลาวิพากษ์วิจารณ์อย่างจริงจังต่อความคิดที่คิดได้แล้ว
พยายามจัดความคิดน้ันให้เป็นรูปร่างเพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ หรือทํางานได้ เขาเสนอแนะว่าช่วงตอนน้ี
เป็นโอกาสดีที่ให้ใครช่วยวิพากษ์วิจารณ์ เพราะบางทีคําพูดสักเพียงประโยคเดียวอาจจะทําให้เกิด
ความคิดใหม ่
 3.  องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์  
  นักจิตวิทยาและนักการศึกษา ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้ ดังน้ี   
กิลฟอร์ด ได้กําหนดองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังน้ี (สุวิทย์  มูลคํา.    2550  :  19-20) 
   1.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลกัษณะความคิดแปลกใหม ่แตกต่างจาก
ความคิดธรรมดา หรือความคิดง่ายๆ ที่เป็นความคิดที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
    2.  ความคิดคล่องตัว (Fluency) หมายถึง เป็นความคิดในเรื่องเดียวกันที่ไม่ซ้ํากัน ใน
องค์ประกอบน้ีความคิดจะโลดแล่นออกมามากมาย  
   3.  ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิดที่พยายาม
คิดได้หลายอย่างต่าง ๆ กัน เช่น ประโยชน์ของก้อนหินมีอะไรบ้าง หรือความคิดยืดหยุ่นด้านการ
ดัดแปลงสิ่งต่าง ๆ มาใช้ให้เกิดประโยชน์  
   4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นความคิดที่ต้องทําด้วยความระมัดระวัง
และมีรายละเอียดที่สามารถทําให้ความคิดสร้างสรรค์น้ันสมบูรณ์ขึ้นได 
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  อารี พันธ์มณี (2557  :  37-45) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมอง
ที่คิดได้กว้างไกลหลายทิศทาง หรือเรียกว่าลักษณะการคิดแบบอเนกนัยหรือการคิดแบบกระจาย 
(Divergent thinking) ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังน้ี  
   1.   ความคิดรเิร่ิม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่แตกต่างจาก
ความคิดธรรมดาหรือที่เรียกว่า wild idea เป็นความคิดที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม ความคิด
ริเร่ิมอาจเกิดจากการนําเอาความรู้เดิมมาคิดดัดแปลง และประยุกต์ให้เกิดเป็นสิ่งใหม ่ 
   2.  ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา
คําตอบได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณท่ีมากในเวลาที่จํากัด แบ่งออกเป็น  
    2.1 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านถ้อยคํา (Word fluency) เป็นความสามารถใน
การใช้ถ้อยคาอย่างคล่องแคล่วน่ันเอง  
    2.2 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ (Associational fluency) เป็น
ความสามารถที่หาถ้อยคําที่เหมือนกันหรือคล้ายกันได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ภายในเวลาที่กําหนด  
      2.3 ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expressional fluency) เป็น
ความสามารถในการใช้วลีหรือประโยค กล่าวคือ สามารถที่จะนําคํามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพ่ือให้ได้
ประโยคที่ต้องการ  
    2.4 ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิด
สิ่งที่ต้องการภายในเวลาที่กําหนด ความคลอ่งในการคิดมีความสําคัญต่อการแก้ปัญหาเพราะในการ
แก้ปัญหาจะต้องแสวงหาคําตอบหรือวิธีแก้ไขหลายวิธี และต้องนําวิธีการเหล่าน้ันมาทดลองจนกว่าจะ
พบวิธีการที่ถูกต้องตามท่ีต้องการ 
   3.  ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา
คําตอบได้หลายประเภทและหลายทิศทาง ซึ่งแบ่งออกเป็น  
        3.1 ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึ้นทันท ี(Spontaneous flexibility) เป็นความสามารถ
ที่จะคิดได้หลากหลายอย่างอิสระ  
        3.2 ความคิดยืดหยุ่นด้านการดัดแปลง (Adaptive flexibility) ซึ่งเป็น
ความสามารถที่จะคิดได้หลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึ่งไปเป็นหลายสิ่งได้  
   4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพ่ือตกแต่ง
หรือขยายความคิดหลักให้ได้ความหมายสมบูรณ์ย่ิงขึ้น จากองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ที่กลา่ว
มาในเบ้ืองต้นสรุปได้ว่าพฤติกรรมที่เป็นความคิดสร้างสรรค์น้ีเป็นความสามารถทางการคิดหลายทิศทาง 
(Divergent thinking) ที่ควรประกอบด้วยความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเร่ิม 
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 4.  บุคลิกลักษณะของเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์ 
  ความคิดสร้างสรรค์เป็นศักยภาพของแต่ละบุคคล บุคคลทีไ่ด้รับการพัฒนาศักยภาพด้านน้ี
จึงได้ช่ือว่า เป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ ฉะน้ัน บุคคลทีม่คีวามคิดสร้างสรรค์จึงมีลักษณะที่แตกต่างไป
จากบุคคลอ่ืนๆ คือ 
    1.  ไม่ยอมให้ความร่วมมือถ้าไม่เห็นด้วย 
   2.  ไม่ร่วมกิจกรรมที่ไม่ชอบ 
   3.  ชอบทํางานคนเดียวเป็นเวลานาน 
   4.  มีความสนใจอย่างกว้างขวางในเรื่องต่าง ๆ 
   5.  ชอบซักถาม 
   6.  ชอบพูดเก่ียวกับสิ่งประดิษฐ์หรือวิธีการคิดแบบใหม ่
   7.  เบ่ือหน่ายความซ้ําซากจําเจ 
   8.  กล้าทดลองทําเพ่ือพิสูจน์ความคิดของตนเองถึงแม้จะไม่แน่ใจในผลทีเ่กิดขึ้น 
   9.  มีอารมณ์ขนัอยู่เนืองนิตย์ 
   10.  มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย 
   11.  ซาบซึ้งกับสุนทรียภาพ เช่น ซาบซึ้งในดนตรีและศิลปะต่าง ๆ เป็นต้น 
   12.  ไม่หงุดหงิดกับความไร้ระเบียบหรือความยุ่งเหยิงที่คนอ่ืนทนไม่ได้ 
   13.  ไม่สนใจว่าตนเองจะแปลกกว่าคนอ่ืน 
   14.  มีปฏิกิริยาโต้แย้งไม่เห็นด้วย 
   15.  ช่างสังเกต ช่างจดช่างจํารายละเอียดสิ่งต่าง ๆ เป็นอย่างดี 
   16.  ไม่ชอบการบังคับ กําหนดกฎเกณฑ์ ตีกรอบความคิดให้ทําตามกติกาต่างๆ 
   17.  ถ้าเป็นสิ่งที่ตนเองไม่สนใจหรือไม่เห็นด้วยจะหมดความสนใจง่าย ๆ 
   18.  ชอบเหม่อลอยสร้างจินตนาการ 
   19.  ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนได้ ถ้าอธิบายเหตุผล 
   20.  มีความคิดที่เป็นอิสระ ไม่ชอบทําตามผู้อ่ืน 
   21.  มีความคิดยืดหยุ่น คิดได้หลายทิศหลายทาง เช่น สามารถคิดแก้ปัญหาเดียวกันได้
หลายวิธี เป็นต้น 
   22.  สามารถคิดหรือทําได้หลาย ๆ อย่างในเวลาเดียวกัน 
   23.  แสดงความคิดได้หลากหลายในเรื่องใดเรื่องหน่ึง 
   24.  ชอบสร้างแล้วร้ือ รื้อแล้วสร้างใหม่เพ่ือความแปลกใหม ่
   25.  ชอบมีคําถามแปลก ๆ ท้าทายให้คิด 
   26.  ชอบคิดหรือริเร่ิมสร้างสรรค์สิ่งใหม ่ๆ มากกว่าคนอ่ืน 
   27.  ชอบเป็นคนแรกที่คิดหรือทําเรื่องใหม่ 
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   28.  มีความรู้สึกรุนแรงเก่ียวกับอิสรภาพและความเป็นอิสระทางความคิด 
   29.  ชอบหมกมุ่นอยู่กับความคิด 
   30.  ในสายตาของคนทั่วไปดูว่าเป็นคน “แปลก” กว่าคนอ่ืน 
   31.  เห็นความเช่ือมโยง เห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ ที่คนทั่วไปมองไม่เห็น 
   32.  มีความวิจิตรพิสดารในการทําสิ่งต่าง ๆ 
   33.  ช่างสังเกต สามารถเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ที่คนอ่ืนมองไม่เห็น 
   34.  สามารถผสมผสานความคิดหรือสิ่งที่แตกต่างเข้าด้วยกัน โดยไม่มีใครคิดและ 
ทํามาก่อน (สุวิทย์  มลูคํา.    2547  :  30-31  ;  อ้างอิงมาจาก  อุษณีย์  โพธิสุข.    2537  :  89-92) 
 จะเห็นได้ว่าบุคลิกลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์น้ันจะมีลักษณะที่หลากหลายอยู่
ในคน ๆ เดียวกัน มิใช่ว่าจะมลีักษณะดังกลา่วครบถ้วนอยู่ในคนคนเดียวกันเลยทีเดียว 
 5.  การส่งเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  (สุวิทย์  มูลคํา.    2547  :  30-31  ;  อ้างอิง
มาจาก  อุษณย์ี  โพธิสุข.    2537  :  89-92)  
  ความคิดสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมให้พัฒนาได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ในทางตรงโดย
การสอน ฝึกฝนและอบรม ทางอ้อมโดยการสร้างบรรยากาศ และการจัดสิ่งแวดล้อมส่งเสริมความเป็น
อิสระในการเรยีนรู้ ความคิดสร้างสรรค์ไม่สามารถบังคับให้เกิดขึ้นได้แต่สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้ ซึ่งมี
ผู้กล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไว้มากมายหลายท่าน อาจกล่าวได้ว่า การพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ มีองค์ประกอบที่สําคัญที่เราควรทําในการสอน ดังนี้ คือ 
   1.  กระบวนการคิด เป็นการสอนที่เพ่ิมทักษะความคิดด้านต่าง ๆ เช่น ความคิด 
จินตนาการ ความคิดเอกนัย อเนกนัย ความคิดวิจารณญาณ ความคิดวิเคราะห์ ความคิด สังเคราะห์ 
ความคิดแปลกใหม ่ความหลากหลาย ความคิดยืดหยุ่น ความคิดเห็นที่แตกต่าง และการประเมินผล 
   2.  ผลิตผล เป็นสิ่งที่ช้ีให้เราเห็นหลายสิ่งหลายอย่างของการคิด เช่น วิธีคิด 
ประสิทธิภาพทางความคิด การนําเอาความรู้ไปสู่การนําไปใช้ จุดสําคัญในการสอนว่าจะพิจารณา 
เกณฑ์ของผลผลิตอย่างไรนั้นควรจะมีการกําหนดให้นักเรียนรู้จักการระบุจุดประสงค์ของการทํางาน  
รู้จักประเมินการทํางานของตนเองอย่างใช้เหตุผล พยายาม และสามารถปรับใช้ได้ในชีวิตจริง 
   3.  องค์ความรู้พ้ืนฐาน คือให้โอกาสเด็กได้รับความรู้ผ่านสือ่และทักษะหลายด้าน 
โดยใช้ประสาทสัมผสัหรือความรู้ที่มาจากประสบการณ์ทีห่ลากหลาย และมีแหล่งข้อมลูที่ต่างกัน 
ทั้งจากหนังสือ ผู้เช่ียวชาญ การทดสอบด้วยตนเอง และทีส่าํคัญคือให้เด็กได้สร้างความรู้จากตัว 
ของเขาเอง 
   4.  สิ่งที่ท้าทายนักเรียน คือหางานที่สร้างสรรค ์และมมีาตรฐานให้เด็กได้ทํา 
   5.  บรรยากาศในช้ันเรียน คือต้องให้อิสรเสรี ความยุติธรรม ความเคารพ ใน 
ความคิดเห็นของนักเรียน ให้เด็กมั่นใจว่าจะไม่ถูกลงโทษหากมีความคิดที่แตกต่างจากครู หรือคิด 
ว่าครูไม่ถูกต้อง ยอมให้เด็กลม้เหลว หรือผิดพลาด (โดยไม่เกิดอันตราย) แต่ต้องฝึกให้เรียนรู้จาก 
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ข้อผิดพลาดที่ผ่านมา 
   6.  ตัวนักเรียน คือสนับสนุนให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นตนเอง ความเคารพตนเอง 
กระหายใคร่รู ้
   7.  การใช้คําถาม คือครูต้องสนับสนุนให้นักเรียนถามคําถามของเขา 
   8.  การประเมินผล ครูต้องหลีกเลี่ยงการประเมินที่ซ้ําๆ ซากๆ หรือเป็นทางการ 
อยู่ตลอด และสนับสนุนให้เด็กประเมินการเรียนรู้ด้วยตนเอง และประเมนิร่วมกับครู 
   9.  การสอนและการจัดหลักสูตร ควรจะนําไปผสมผสานกบัวิชาการต่าง ๆ 
เพราะสามารถใช้ได้กับทุกวิชา ลองให้เด็กเรียนรู้ในสิ่งที่ไมม่ีคําตอบที่ดีที่สุด คําตอบที่ตายแล้ว 
คําตอบที่คลุมเครือและเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ๆ และให้ครูเป็นผู้ให้การสนับสนุนและช่วยเหลือเด็ก 
ไม่ใช่ผู้สั่งการและสอน 
   10.  การจัดระบบในช้ันเรียน ให้เด็กได้ค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองให้มากข้ึน ปรับ 
ระบบตารางเรียนให้ยืดหยุ่นเพ่ือตอบสนองความต้องการและความสามารถที่หลากหลาย จัดกลุ่ม 
การสอนหลาย ๆ แบบ เช่น จับคู่ กลุ่มเล็ก กลุ่มใหญแ่ละสอนแบบเด่ียว นอกจากน้ีควรจัด 
ห้องเรียนให้แตกต่างกันไปในแต่ละเวลา สถานที่ เช่น บางห้อง บางเวลา ไม่มีที่น่ัง น่ังใกล้กัน 
ไกลกัน น่ังข้างนอก เรียนที่สนาม เป็นต้น  
  สรุป  ความคิดสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมให้พัฒนาได้หลากหลายด้าน ผูส้อนสามารถ
ส่งเสริมให้ผู้เรยีนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ จะ
ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้อย่างอิสระมากขึ้น โดยไม่จํากัดกรอบความคิดของผู้เรียน  ซึ่งเปรียบเสมือนกับ
ชาวนาทําให้พืชงอกงามจากเมล็ดได้ก็ต่อเมื่อจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม ทั้งอากาศ นํ้า และดิน เมล็ดพืช
น้ันจึงงอกงามออกมาได้ 
 6.  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์  
    แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ที่นิยมใช้แพร่หลายในปัจจุบัน มีดังต่อไปนี้ 
   1.  แบบทดสอบความคิดคล่องแคล่วของกิลฟอร์ด และคริสเตนเสน (Christensen  
Guilford  Fluency  Test) (อารี  พันธ์มณี.    2557  :  234-235)  แบบทดสอบน้ี กลิฟอร์ด และคณะ
แห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนียตอนใต้คิดขึ้นเพ่ือวัดความคิดกระจาย (Divergent Thinking) โดยมุ่งวัด
ตัวประกอบในแต่ละเซลล์ตามโครงสร้างสมรรถภาพสมอง ซึ่งมี 3 มิติ คอื เน้ือหาที่คิด  วิธีการคิด และ
ผลิตผลแห่งความคิด ตามลําดับ  
    แบบทดสอบความคล่องแคลว่ของกิลฟอร์ดและคริสเตนเสน ประกอบด้วย
แบบทดสอบย่อย 4 ชุด 11 ฉบับ โดยแบ่งออกเป็นด้านภาษาเขียน 7 ฉบับ  ด้านรูปภาพ 3 ฉบับ และ
เป็นโจทย์ปัญหา 1 ฉบับ แบบทดสอบน้ีเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและผูใ้หญ ่
   2.  แบบทดสอบของวอลลาชและโคแกน (อารี  พันธ์มณี.    2557  :  236-237)  
แบบทดสอบน้ีประกอบด้วยแบบทดสอบย่อยดังน้ี 
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    ฉบับที่ 1 “พวกเดียวกัน”  ให้พยายามนึกหาคําตอบที่แปลกใหม ่ไม่เหมือนใครมา
ให้มากทีสุ่ดจากสิ่งเร้าที่กําหนดให้ เช่น จากสี่เหลี่ยม และมีอยู่ 4 ข้อ 
    ฉบับที่ 2  “ประโยชน์ของสิ่งของ” มี 8 ข้อ  ให้บอกประโยชน์ของกระดาษ
หนังสือพิมพ์ที่อ่านแล้วมาให้มากที่สุด 
    ฉบับที่ 3  “ความเหมือน” ม ี10 ข้อ  เช่น เก้าอ้ีกับโต๊ะมีอะไรคล้ายกันบ้าง 
    ฉบับที่ 4  “ความหมายของภาพเส้น” มี 8 ข้อ  ให้บอกมาให้มากทีสุ่ดว่าเมื่อดูภาพ
แล้วนึกถึงอะไรบ้าง 
    ฉบับที่ 5  “ความหมายของเส้น”  มี  8 ข้อ  ให้ดูภาพที่เป็นเส้นแล้วบอกว่าเป็น
อะไรได้บ้าง บอกมาให้มากทีสุ่ด 
    แบบทดสอบน้ีใช้เวลา 55 นาที 
   3.  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ ์(Torrance Test of Creative  
Thinking)  (อารี  พันธ์มณี.    2557  :  238-340)  ศาสตราจารย์ ดร.อี พอล ทอร์แรนซ์ แห่ง
มหาวิทยาลัยจอร์เจีย สหรฐัอเมริกา  เป็นผูพั้ฒนาเคร่ืองมือวัดความคิดสร้างสรรค์ซึ่งมทีั้งแบบสํารวจ 
แบบทดสอบหลายรูปแบบ  สําหรับแบบทดสอบทอร์แรนซ์ได้พัฒนาขึ้นภายในขอบเขตและเน้ือหา
ทางการศึกษา ซึ่งเป็นโปรแกรมการวิจัยระยะยาวที่เน้นเฉพาะเรื่องประสบการณ์ในห้องเรียนที่จะ
สนับสนุนและเร้าให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
      แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์มีดังต่อไปนี้ 
         3.1 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพ (Thinking Creatively 
With Pictures) มี 2 แบบ คอื แบบ ก และแบบ ข 
         3.2 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยภาษา (Thinking Creatively 
With Words) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 
         3.3 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยเสียงและภาษา (Thinking 
Creatively With  Sounds and  Words: Sounds  and Images)  
         3.4 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยการปฏิบัติและการเคลื่อนไหว 
(Thinking Creatively  in Action and Movement) มี 2 แบบ คือ แบบ ก และแบบ ข 
 
เจตคติต่อการจัดการเรียนรู ้
 
 1.  ความหมายของเจตคติ   เจตคติเป็นคํามีผู้ให้ความหมายหลากหลายไว้ดังน้ี 
  สุกัญญา  เหลอืงไชยยะ (2538  :  17) กลา่วว่าเจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิด 
ความเช่ือหรือท่าทีของบุคคลซึ่งเป็นสิ่งกําหนดให้บุคคลประพฤติปฏิบัติพร้อมที่จะกระทาํ หรือตอบสนอง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



58 
 

ต่อบุคคล วัตถุ สถานการณ์ หรือความคิดเห็นต่าง ๆ โดยแสดงออกมาในทางการสนับสนุนหรือในทาง
ต่อต้านหรือแสดงออกในทางเป็นกลาง 
  พร้อมพรรณ  อุดมสิน (2538  :  84) กล่าวว่า เจตคติ เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่จะสนองตอบต่อสิ่งเร้าในลักษณะใดลักษณะหน่ึง เช่น 
พึงพอใจ ไม่พึงพอใจ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ชอบ ไม่ชอบ ในสิ่งต่าง ๆ หลังจากมีประสบการณ์ในสิ่งนั้น 
เป็นต้น 
  พรรณี  ชูชัย (2538  :  195) กล่าวว่า เจตคติ เป็นเร่ืองความรู้สึกทั้งที่พอใจ และไม่พอใจ
ที่บุคคลมีต่อสิง่ใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมีอิทธิพลทําใหแ้ต่ละคนตอบสนองต่อสิ่งเร้าแตกต่างกัน 
  สุรางค์  โค้วตระกูล (2541  :  366) กล่าวว่า เจตคติ เป็นอัชฌาสัย หรือแนวโน้มที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมตอบต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้า ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งคน วัตถุ สิ่งของ หรือความคิด
อาจจะเป็นทางบวกหรือทางลบก็ได้ 
  ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542  :  86) กล่าวว่า เจตคติ เป็นเร่ืองที่ซับซ้อนและมีความรู้สึกด้าน
อารมณ์เข้ามาเก่ียวข้อง ซึ่งมองไม่เห็น เป็นตัวกําหนดให้บุคคลมีการกระทาํต่าง ๆ กัน แล้วแต่ความเช่ือ 
ค่านิยมและความรู้สึกของเขาในการจัดการเรียนการสอน 
 จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปความหมายของเจตคติได้ว่า เจตคติ หมายถึง 
ความรู้สึก ความเช่ือ ของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะแสดงออกในลักษณะชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือ 
ไม่พอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย หรืออาจจะแสดงออกในลักษณะเป็นกลาง เช่น รู้สกึเฉย ๆ เป็นต้น 
เจตคติเป็นนามธรรมที่มีพฤติกรรมทางจิตใจที่ไม่สามารถสงัเกตได้โดยตรง แต่สามารถพาดพิงจาก
พฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกได้ 
 2.  องค์ประกอบของเจตคติ 
  ล้วน  สายยศ และอังคนา  สายยศ (2543  :  59) กล่าวว่า ในปัจจุบันนักจิตวิทยา 
มีแนวคิดเห็นแตกต่างกันอยู่ 3 กลุ่ม คือ 
   1.  เจตคติที่มีองค์ประกอบเดียวตามแนวคิดหรือแนวความเช่ือน้ีพิจารณาได้จาก 
การนิยามเจตคติน่ันเอง โดยจะมองเห็นเจตคติเกิดจากการประเมินเป้าหมายเจตคติว่ารู้สึกชอบหรือ 
ไม่ชอบกลุ่มน้ี ได้แก่ เทอร์สโตน (Thurstone) และแอลพอร์ต (Allport) เป็นต้น 
   2.  เจตคติที่มีสององค์ประกอบ มีแนวความเช่ือว่าเจตคติมี 2 องค์ประกอบ คือ 
องค์ประกอบด้านสติปัญญา และองค์ประกอบด้านความรู้สึก นักจิตวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุน 
การแบ่งเจตคติเป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ แคทซ ์(Kats) 
   3.  เจตคติมีสามองค์ประกอบแนวความคิดน้ีเช่ือว่า เจตคติมี 3 องค์ประกอบ 
นักจิตวิทยากลุ่มน้ีได้แก่ โรเซ็นเบิร์กและโยพแลนด์ เป็นต้น ซึ่งประกอบด้วย 
    3.1 ด้านสติปัญญา ประกอบไปด้วย ความรู้ ความคิด และความเช่ือที่ผู้น้ัน 
มีเป้าหมายเจตคติ 
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    3.2 ด้านความรู้สึก หมายถึง ความรู้สึกหรืออารมณ์ของคนใดคนหน่ึงที่ม ี
ต่อเป้าหมายเจตคติว่ารู้สึกว่าชอบ หรือไม่ชอบสิ่งน้ันพอใจหรือประเมินสิง่น้ันว่าดีหรือไม่ดี 
    3.3 ด้านพฤติกรรม เป็นโน้มแนวของการจะกระทําหรือจะแสดงพฤติกรรมเจตคติ
เป็นพฤติกรรมซ่อนเร้นในช้ันเป็นการแสดงแนวโน้มของการกระทําต่อเป้าหมายเจตคติเท่าน้ัน  กล่าวว่า 
เจตคติ ประกอบด้วยองค์ประกอบสําคัญ  3 ประการ คือ 
     3.3.1 องค์ประกอบทางด้านความรู้ (Cognitive Component) เป็นเร่ืองของ
การรู้บุคคลในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงอาจเป็นการรู้เก่ียวกับวัตถุ สิ่งของ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ว่ารู้สิ่งต่าง ๆ น้ัน
ได้อย่างไร  รู้ในทางดีหรือไม่ ทางบวกหรือทางลบ ซึ่งก่อให้เกิดเจตคติขึ้นถ้ารู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางดี เราก็
จะมีเจตคติต่อสิ่งน้ันในทางดี และถ้ารู้สิ่งใดสิง่หนึ่งในทางไม่ดี เราก็จะมีเจตคติที่ไม่ดีต่อสิ่งน้ันด้วย 
     3.3.2 องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก (Affective Component) เป็น
องค์ประกอบทางด้านอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งถูกเร้าจากการรู้น้ัน เมื่อเราเกิดรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วจะทําให้เรา
เกิดความรู้สึกที่ดีหรือไม่ดี ถ้าเรารู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ดีเราก็จะไม่ชอบหรือไม่พอใจในสิ่งน้ัน ซึ่งใน
ความรู้สึกน้ีจะทําให้เกิดเจตคติในทางใดทางหน่ึง คือ ชอบหรือไม่ชอบ ความรู้สึกน้ีเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะ
เปลี่ยนแปลงได้ยากไม่เหมือนกับความจริงต่าง ๆ ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงได้ง่ายกว่าถ้ามีเหตุผลพอเพียง 
     3.3.3 องค์ประกอบทางด้านพฤติกรรม (Behavior Component) เป็นความ
พร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งน้ันในทางใดทางหน่ึง คือ พร้อมที่จะสนับสนุน ส่งเสริมหรือช่วยเหลือหรือ
ทําลายขัดขวาง ต่อสู้ เป็นต้น พฤติกรรมทีแ่สดงออกมาน้ันเกิดจากความรู้และความรู้สึกที่มีอยู่เก่ียวกับ
วัตถุ  เหตุการณ์หรือบุคคลน้ัน ๆ ในการวิจยัคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาเจตคติโดยใช้ 3 องค์ประกอบ คือ 
      1) องค์ประกอบด้านความรู้ 
      2) องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก 
      3) องค์ประกอบทางด้านพฤติกรรม 
 3.  ลักษณะของเจตคติ 
  ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (2553  :  211) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะของเจตคติที่สําคัญ ดังน้ี 
   1.  เจตคติเกิดจากประสบการณ์ สิ่งเร้าต่าง ๆ รอบตัวบุคคล การอบรมเลี้ยงดู การ
เรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดเจตคติแม้ว่าประสบการณ์ที่เหมือนกัน
ก็มีเจตคติที่แตกต่างกันได้ด้วยเหตุหลายประการ เช่น สติปัญญา อายุ เป็นต้น 
   2.  เจตคติเป็นการตระเตรียมความพร้อมในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า เป็นการเตรียม 
ความพร้อมภายในจิตใจมากกว่าภายนอกที่จะสังเกตได้ สภาวะความพร้อมที่จะตอบสนองมีลักษณะที่
ซับซ้อนของบุคคลที่จะชอบหรือไม่ชอบ ยอมรับหรือไม่ยอมรับ และจะเก่ียวเน่ืองกับอารมณ์ด้วยเป็นสิ่งที่
อธิบายไม่คอยจะได้และบางคร้ังไม่ค่อยมีเหตุผล 
   3.  เจตคติมีทิศทางของการประเมิน ทิศทางของการประเมิน คือ ลักษณะความรู้สึก
หรืออารมณ์ที่เกิดขึ้น ถ้าเป็นความรู้สึกหรือการประเมินว่า ชอบ พอใจ เห็นด้วย ก็คือเป็นทิศทางในทาง
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ที่ดี เรียกว่าเป็นทิศทางในทางบวก และถ้าการประเมินออกมาในทางไม่ดี เช่น ไม่ชอบ ไม่พอใจก็มี
ทิศทางในทางลบ เจตคติในทางลบไม่ได้หมายความว่าไม่ควรมีเจตคติน้ัน แต่เป็นเพียงความรู้สึกไม่ดี
ในทางลบ เจตคติในทางลบต่อการคดโกง ต่อการเล่นการพนัน การมีเจตคติในทางบวก ก็ไม่ได้หมายถึง
เจตคติที่ดีและพึงปรารถนา เช่น เจตคติทางบวกต่อการโกหก การสูบบุหรี่ เป็นต้น 
   4.  เจตคติมีความเข้ม คือ มีปริมาณมากน้อยของความรู้สึก ถ้าชอบมากก็เห็นด้วย 
อย่างมากแสดงว่ามีความเข้มข้นสูง ถ้าไม่ชอบเลยหรือเกลยีดที่สุดก็แสดงว่ามีความเข้มสูงไปอีกทางหน่ึง 
   5.  เจตคติมีความคงทน เจตคติเป็นสิ่งที่บุคคลยึดมั่นถือมั่นและมีส่วนในการกําหนด 
พฤติกรรมของคนน้ัน การยึดมั่นในเจตคติต่อสิ่งใด ทําให้การเปลี่ยนแปลงเจตคติเกิดขึ้นได้ยาก 
   6.  เจตคติมีทั้งพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายในเป็นสภาวะ
ทางจิตใจ ซึ่งหากไม่ได้แสดงออกก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่าบุคคลนั้นมีเจตคติอย่างไรในเรื่องน้ันเจตคติที่เป็น
พฤติกรรมภายนอกจะแสดงออก เน่ืองจากถูกกระตุ้นและการกระตุ้นน้ียังมีสาเหตุอ่ืน ๆ รวมอยู่ด้วย เช่น 
บุคคลแสดงความไม่ชอบด้วยการดุด่าคนอ่ืน นอกจากไม่ชอบคนน้ันแล้วอาจจะเป็นเพราะถูกท้าทายก่อน  
เป็นต้น 
   7.  เจตคติจะต้องมีสิ่งเร้าจึงมีการตอบสนองข้ึน แต่ก็ไม่จําเป็นว่าเจตคติที่แสดงออก 
จากพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอกจะตรงกัน เพราะก่อนแสดงออกบุคคลน้ันปรับปรุงให้ 
เหมาะสมกับบรรทัดฐานของสังคมแล้วจึงแสดงออกเป็นพฤติกรรมภายนอกจากลักษณะของเจตคติ 
ดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า เจตคติน้ันเกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งมีอิทธิพล 

ต่อความคิดและการกระทําของบุคคลนั้น ๆ รวมทั้งเป็นตัวกระตุ้นที่ทําใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมออกมา 
ในลักษณะของความชอบหรือไม่ชอบ ซึ่งเจตคติที่เกิดข้ึนกับแต่ละบุคคลน้ันสามารถเปลีย่นแปลงได้ 
 4.  ประโยชน์เจตคติ 
  ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543  :  54) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของเจตคติไว้ว่า 
   1.  เจตคติเป็นคําย่อของการอธิบายความรู้สึกเป็นอย่างๆ คลุมพฤติกรรมต่าง ๆ ได้มาก 
เช่น พูดว่าเขามีเจตคติที่ดีต่อครอบครัว มีความหมายถึงเขารักครอบครัว ใช้เวลามากในการอยู่กับ 
ครอบครัว มีความสุขใจที่ได้อยู่กับครอบครัว เห็นพ้องต้องกันกับความคิดเห็นของครอบครัวทําอะไร 
หลายๆ อย่างเพ่ือครอบครัว เป็นต้น 
   2.  เจตคติใช้พิจารณาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อสิ่งอ่ืนหรือต่อเป้าเจตคติของ
คนน้ันได้ น่ันคอื รู้จักเจตคติของคนสามารถส่งเสริมหรือยับย้ังสิ่งที่เขาจะแสดงออกได้ 
   3.  เจตคติสามารถมองสังคมได้ เพราะเจตคติเป็นสิ่งคงเส้นคงวาพฤติกรรมของบุคคลที่
จะแสดงออกจากเจตคติ จึงสามารถนํามาอธิบายความคงเส้นคงวาของสังคมได้ 
   4.  เจตคติมีความดีงามในตัวมันเอง เจตคติของคนที่มีต่อเป้าเจตคติรอบ ๆ ตัวเราเอง
สะท้อนให้เห็นโลกทัศน์ของคนน้ัน ๆ มีคุณคา่ในการศึกษาจุดมุ่งหมายของชีวิตเขา 
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   5.  จากที่รู้ว่าเจตคติเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ดังน้ันการให้การศึกษาเพ่ือให้
เกิดเจตคติที่ดีงามตามสังคมจึงต้องศึกษาสัญชาติญาณ และปรับสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้มีอิทธิพลต่อเจตคติ
ของคนตามที่ต้องการ 
   6.  นักสังคมวิทยาหลายคนให้ความเห็นว่าเจตคติเป็นศูนย์ ความคิดและเป็นฐานของ
พฤติกรรมของสังคม การจะปรับระบบกลไกของสังคมจึงควรเปลี่ยนแปลง เจตคติของแต่ละบุคคล 
 ดังน้ัน การรู้เจตคติของคนจึงใช้เพ่ือทํานายพฤติกรรมที่เขาจะแสดงออกเป็นการรู้ไว้ก่อนเพ่ือ
หาแนวทางป้องกัน และแก้ไขให้ได้ คนในสังคมท่ีมีเจตคติดีงามตามสังคมต้องการในวงการศึกษา 
ย่ิงมีความจําเป็นอย่างมากทางโรงเรียนควรศึกษาเจตคติของนักเรียน นักศึกษาหรือนิสติที่มีต่อวิชาที่ 
เรียน หรือต่อครูอาจารย์ผู้สอน เพ่ือใช้ในการปรับปรุงแก้ไขวิธีการเรียนการสอนให้เด็กมีเจตคติดีขึ้น 
การมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียนจะทําให้การเรียนวิชาน้ันดีขึ้น 
 5.  การวัดเจตคติ 
  การวัดเจตคติเป็นเรื่องละเอียดอ่อน และซับซ้อน ต้องอาศัยการตอบสนองออกมาเป็น
ถ้อยคําภาษาหรือพฤติกรรมภายนอก เจตคติเป็นกิริยาท่าทีรวม ๆ ของบุคคลที่เกิดจากความพร้อมหรือ
ความโน้มเอียงของจิตใจ ซึ่งแสดงออกต่อสิ่งเร้าหน่ึง ๆ การวัดเจตคติจึงต้องพิจารณาจากหลายด้าน
รวมกัน  การวัดเจตคติมีหลักเบ้ืองต้นที่ต้องทําความเข้าใจ 3 ประการ คอื 
   1.  เน้ือหา (Content) เน้ือหาหรือสิ่งเร้า เป็นสิ่งที่ต้องทําความเข้าใจเป็นอันดับแรกใน
การวัดเจตคติ สิ่งเร้าที่จะใช้ไปกระตุ้นให้แสดงกิริยาท่าทีออกมาน้ัน จะต้องมีโครงสร้างกําหนดแน่นอน
เป็นตัวแทนของเจตคติที่ต้องการวัด 
   2.  ทิศทาง (Direction) การวัดเจตคติทั่วไปกําหนดให้เจตคติมีทิศทางเป็นเส้นตรงและ
ต่อเน่ืองกันในลักษณะเป็นซา้ย-ขวา หรือบวก-ลบ กล่าวคือ จะมีกริยาทา่ทีเห็นด้วยอย่างย่ิงและลด 
ความเห็นด้วยลงเรื่อย ๆ จนไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ลักษณะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยน้ี ถือว่าเป็นเส้นตรง 
เดียวกันและต่อเน่ืองกัน 
   3.  ความเข้ม (Intensity) กิริยาท่าทีหรือความรู้สึกทีแ่สดงออกต่อสิ่งเร้าน้ันถือว่ามี 
ปริมาณน้อยแตกต่างกัน ถ้าความเข้มสูงไมว่่าจะไปในทิศทางใดก็ตามจะมีความรู้สึกหรือกิริยาท่าทางที่ 
รุนแรงมากกว่า 
  ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543  :  61) ได้กล่าวถึงเคร่ืองมือการวัดเจตคติ 
ไว้ว่าที่นิยมใช้กันมีอยู่ 6 ชนิด คือ 
   1.  การสังเกต (Observation) เป็นวิธีที่ใช้ตรวจสอบบุคคลอ่ืน โดยการเฝ้ามองและ 
จดบันทึกพฤติกรรมของบุคคลอย่างมีแบบแผน ทั้งน้ีเพ่ือจะได้ทราบว่า บุคคลที่เราสังเกตมีเจตคติ    
ความเช่ือ อุปนิสัยเป็นอย่างไร การสังเกตเป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่และใช้กันมากจนถึงปัจจุบัน ซึ่งวิธีน้ี 
เป็นที่นิยม และใช้แพร่หลายอยู่ในทุก ๆ สาขาวิชา โดยเฉพาะการศึกษาที่เก่ียวกับพฤติกรรม เพราะจะ 
ทําให้ผู้ศึกษาได้มองเห็นพฤติกรรมของบุคคลด้วยตนเองอันจะก่อให้เกิดการสรุปผลจากการศึกษาได้ 
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ตรงกับความเป็นจริงมากย่ิงขึ้น ข้อมูลที่ได้จากวิธีการสังเกตจะต้องถูกต้องใกล้เคียงกับความเป็นจริงหรือ 
เป็นที่เช่ือถือได้น้ัน มีข้อควรคํานึงหลายประการกล่าว คือ ควรจะมีการศึกษาหลาย ๆ สาเหตุทั้งน้ี 
เพราะเจตคติของบุคคลมาจากหลาย ๆ สาเหตุ นอกจากน้ีตัวผู้สังเกตเองจะต้องทําตัวให้เป็นกลาง 
ไม่มีความลําเอียงและการสังเกตควรไปสังเกตหลาย ๆ ช่วงเวลา ไม่ใช่สังเกตเฉพาะเวลาใดเวลาหน่ึง 
   2.  การสัมภาษณ์ (Interview) หมายถึง วิธีการถามให้ตอบด้วยปากเปล่า ผู้เก็บข้อมูล
อาจจะจดบันทึกคําตอบหรืออัดเสียงตอบเอาไว้ก็ได้ แล้วนํามาวิเคราะห์คําตอบในภายหลังวิธีการ 
สัมภาษณ์ให้ขอ้มูลที่ครอบคลุมทั้งอดีตปัจจุบันและอนาคตและสิ่งอ่ืนที่เก่ียวข้องแต่มีข้อจํากัดเพราะ 
วิธีการสัมภาษณ์เป็นการตอบหรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองหรือของผู้อ่ืนซึ่งเปิดโอกาส 
ให้ผู้ศึกษาเล่าแต่พฤติกรรมที่ตนเองเห็นสมควรจะนํามาเปิดเผยหรือเล่าพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 
   3.  แบบสอบถาม (Questionnaire) วิธีการนี้สามารถใช้กบัผู้มีการศึกษาพอสมควร 
สามารถอ่านและเขียนได้ ซึ่งแบบสอบถามน้ันจะมีข้อคําถามและคําตอบต่าง ๆ ไว้ให้เลือกคําตอบ 

ซึ่งทําเป็นมาตรฐานไว้ แบบแผนเดียวสําหรับผู้ตอบทุกคน การใช้แบบสอบถามเป็นวิธีการที่ใช้มากทีสุ่ด 
ในการศึกษาเกีย่วกับเจตคติ เพราะใช้เวลาน้อย และได้ข้อเท็จจริงมากกว่าวิธีอ่ืน ๆ 
   4.  การรายงานตนเอง (Self-report) เคร่ืองมือแบบน้ีต้องการให้ผู้ถูกสอบแสดง 
ความรู้สึกของตนเองต่อสิ่งเร้าที่เขาได้สัมผัส คือ สิ่งเร้าที่เป็นข้อความ ข้อคําถาม หรือภาพ เพ่ือให้ผู้สอบ 
แสดงความรู้สกึออกมาอย่างตรงไปตรงมา แบบทดสอบ หรือมาตราวัดที่ถือว่าเป็นแบบมาตรฐาน 
(Standard Form) เป็นแนวการสร้างของเทอร์สโตน (Thurstone) กัตแมน (Guttman) ลิเคอร์ท 
(Likert) และออสกู๊ด (Osgood) ส่วนการวัดเจตคติแบบรายงานตนเองมีวิธีออกแบบอ่ืน ๆ อีกมาก 
แต่ไม่ถือว่าเป็นรูปแบบมาตรฐานซึ่งสร้างแล้ว แต่จุดมุ่งหมายของการสร้าง หรือการวัดเป็นคราว ๆ ไป 
   5.  การสร้างจินตนาการ (Projective Techniques) เป็นวิธีการสร้างจินตนาการ 
โดยใช้ภาพเพ่ือใช้วัดเจตคติบุคลิกภาพของบุคคล โดยที่ภาพจะเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลแสดงความคิดเห็น 
ออกมา และสามารถสังเกตได้ว่าบุคคลนั้นมีความรู้สึกอย่างไร วิธีการวัดเจตคติโดยการสร้างจินตนาการ
น้ีผู้ทําการศึกษาต้องมีประสบการณ์และความสามารถเพียงพอในการแปลความหมายของข้อมูลที่ได้มา 
   6.  การวัดทางสรีรภาพ (Physiological Measurement) คือ การใช้เคร่ืองมือไฟฟ้า
หรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ในการสงัเกตการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย เน่ืองด้วยเจตคติต่อสิ่งหนึ่งมี 
องค์ประกอบที่สําคัญ คือ มีความรู้สึกในทางชอบหรือไม่ชอบและความรู้สึกน้ีอาจเพ่ิมขึ้นหรือลดลง 
ก็ขึ้นอยู่กับเรื่องราวของบุคคล เมื่อถูกกระตุ้นด้วยสิ่งที่เขาเคยชอบจะทําให้ระดับอารมณ์ในขณะนั้น 
ของเขาเปลี่ยนไป ถ้าใช้เคร่ืองมือวัดทางสรีระที่ละเอียดก็สามารถตรวจพบความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ์
ได้และเน่ืองด้วยเครื่องมือวัดทางสรีระน้ันคล้ายเครื่องมือทางการแพทย์ มีราคาสูงและผู้ใช้ต้องมีความรู้ 
ทางสรีรศาสตร์เป็นอย่างดี ดังน้ันวิธีการน้ียังไม่แพร่หลายในการวิจัยทางเจตคติในจิตวิทยาสังคม 
 วิธีการวัดเจตคติสามารถวัดด้วยการสังเกตหรือการทดสอบหรือด้วยแบบทดสอบ 
การวัดเจตคติที่นิยมกันมีอยู่หลายวิธี คือ (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.    2538  :  179-191) 
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  1.  วิธีของเทอร์สโตน (Thurstone Scaling Methods) เป็นวิธีที่เรียกว่า ไพออริ 
แอ็พโพรช (Priori Approach) วิธีน้ีจะหาค่าของแต่ละมาตราของข้อความทางเจตคติก่อนท่ีจะนําไปใช้ 
ในการวิจัย และกําหนดค่ามาตรามีต้ังแต่ 0 ถึง 11 มาตรา 
  2.  วิธีของลิเคิร์ท (Likert Scaling Methods) วิธีน้ีกําหนดมาตราเป็น 5 ขั้น 
แต่ละข้ันจะกําหนดค่าไว้หลังจากไปรวบรวมข้อมูลในการวิจัยมาแล้ว จึงมีช่ือว่า โพสเทียริออริแอ็พโพรช 
(Posteriori Approach) 
  3.  วิธีของออสกูด (Osgood Scaling Methods) เป็นวิธีวัดเจตคติโดยใช้ความหมายของ
ภาษา (Semantic Differential Scales)  
 การสร้างมาตราวัดทั้ง 3 วิธีดังกล่าวเป็นที่นิยมใช้กันมากโดยเฉพาะวิธีของ ลิเคิร์ท ซึ่งในการ
วิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยก็ได้ใช้วิธีการวัดของลิเคิร์ท 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
  อมรรัตน์  แพรชัยภูมิ (2552  :  98-107)  ได้วิจัยพัฒนารูปแบบแบบการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมที่ส่งเสริมทักษะการคิด ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่ม
ตัวอย่างคือ ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ จํานวน 7 คน  และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จํานวน 29 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแกน และแบบวัดเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent  
Sampling) ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมที่ส่งเสริมทกัษะ
การคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มี 5 องค์ประกอบ คือ 1)  หลักการของรูปแบบการสอน  2)  
จุดประสงค์  3)  สาระและเน้ือหา  4)  กิจกรรมและขั้นตอนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแบบ 
PEPCEE  มี 6 ขั้น ดังน้ี ขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน (Preparation)  ขั้นดึงความคิดเพ่ือระบุ
คําถามหรือความรู้ใหมท่ี่ต้องการ (Engagement)  ขั้นกําหนดแนวทางและปฏิบัติในการสร้างความรู้ใหม่ 
(Practice)  ขั้นสรุปประเด็นโครงสร้างทางปัญญาด้วยตนเอง (Conclusion)  ขั้นขยายโครงสร้างทาง
ปัญญาหรือความรู้ใหม ่(Elaboration) และขั้นนําความรู้ใหม่ไปใช้ (Extension) และ 5)  การวัดและ
ประเมินผล รปูแบบการสอนเชิงทฤษฎี มีความเหมาะสมและสอดคล้องขององค์ประกอบอยู่ในระดับ
มาก แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนเท่ากับ 
87.59/78.59 ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการสอนเท่ากับ  0.67 นักเรียนมีทักษะการคิดหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมเีจตคติเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนอยู่ในระดับ
มาก 
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  ทิฏ์ิภัทรา  สุดแก้ว (2554  :  120) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์
ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เร่ือง ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นพร้อมทั้ง
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์
ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัค ติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียน
การสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ เร่ือง ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน อยู่ในระดับเหมาะสม  ส่วนบทเรียนและเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนอยู่ในระดับดี
มาก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .05   และผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อรูปแบบการเรียนการสอน อยู่ใน
ระดับพึงพอใจมากที่สุด  
  นิสา  วิริยาสิตาภรณ์ (2554  :  70-73) ได้ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและ
ความคิดสร้างสรรค์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห์ สิงหเสนี) ที่ได้รับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนอริยสัจ 4 ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2554 จํานวน 60 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster  Random Sampling) จํานวน 2 
ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน แล้วสุม่อย่างง่ายอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีการจับสลากเป็นกลุ่มการทดลอง
ได้รับการสอนแบบทฤษฎีสรรคนิยมและกลุม่ควบคุมได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
วิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์ แบบแผนการทดลอง  Randomized  Control Group Pretest-Posttest  Design  
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีทางสถิติ t-test แบบ Independent  Sample ในรูป Difference Score และ 
t-test แบบ Dependent  Sample ในรูป Difference Score     ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนักเรยีนที่ได้รับการสอนแบบอริยสัจ 4 และการสอนตามแนว
ทฤษฎีสรรคนิยม มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและมคีวามคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  พัชราภรณ์  ศรีสุนาครัว  (2554  :  92-97) ได้วิจัยการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน  การคิดวิเคราะห์  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี Constructivism ความมุ่งหมายของการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มที่ได้ทีไ่ด้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
Constructivism เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทีไ่ด้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Socioscientific และเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
การคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructivism และแนวคิด Socioscientific กลุม่ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 50 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster Random Sampling) เคร่ืองมือ
ที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน Hotelling, s T2 (Dependent Samples and Independent Samples) 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี Constructivism มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  วิทวัส  อินทมานนท์ (2554  :  106-109) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา
และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคผังกราฟิกและแบบซนิดิเคท  กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนวัดพร้าว อําเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554  จํานวน 60 คน โดย
แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังกราฟิก และกลุม่ทดลองที่ 2 ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบซินดิเคท  ในการดําเนินการทดลองใช้แบบการวิจัยแบบ Randomized  Group 
Pretest-Posttest  Design  เคร่ืองมือในการวิจัย คือแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังกราฟิก 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบซนิดิเคท  แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา และแบบทดสอบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ t-test ในรูปผลต่างของคะแนน (Difference 
Score)  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่เรียนสงัคมศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังกราฟิก
และการจัดการเรียนรู้แบบซนิดิเคท  มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  ทศผล  ดีกระจ่าง (2555  :  160-161) ได้ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและ
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิ
ซึมกับการสอนด้วยกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  กลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประชามงคล ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จํานวน 2 ห้องเรียน นักเรียน
ทั้งหมด 60 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster Random Sampling) จํานวน 2 
ห้องเรียน แต่ละห้องเรียนมีการจัดนักเรียนแบบคละกันแล้วสุ่มอย่างง่ายอีกครั้งหน่ึง โดยวิธีการจับสลาก
เป็นกลุ่มทดลองที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม จํานวน 30 คน และกลุ่มทดลองที่ 2 
ที่เรียนโดยการสอนด้วยกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จํานวน 30   คน  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองกลุ่มละ 
16 ช่ัวโมง การดําเนินการทดลองคร้ังน้ีใช้การวิจัยแบบ Randomized  Control Group Pretest-
Posttest  Design  เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจยั คือแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสังคมศึกษา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดสร้างสรรค์  ผลการวิจัยพบว่า 
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นักเรียนที่เรียนสังคมศึกษาโดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมและการสอนด้วยกระบวนการกลุ่ม
สัมพันธ์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  Carrol และ Noel (1991  :  214)  ได้ทําการวิจัยโดยใช้แบบทดสอบวัดความฉลาดและ
การสร้างสรรค์ของนักเรียน แล้วได้ดําเนินการสอนคณิตศาสตร์กับนักเรียนเพ่ือเปรียบเทียบความฉลาด
และการสร้างสรรค์ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 7 จํานวน 48 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 
ตามคะแนนความฉลาดและคะแนนการสร้างสรรค์ที่ได้ทดสอบในคร้ังแรก ซึ่งวัดจากการแก้ปัญหาการใช้
จินตนาการ และหลังการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แล้ว ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้คะแนนสอบวิชา
คณิตศาสตร์สูงสุดเป็นนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มของนักเรียนที่มีความฉลาดสูงและกลุ่มที่มีความคิดสร้างสรรค์
สูง 
  Katayama (2000  :  113-119) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคผังกราฟิกที่มีต่อความ
คงทนในการเรยีนรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจํานวน 117 คน เป็นเพศหญิง 65 คน 
แบ่งเป็น 6 กลุ่มทดลอง  คือ 1) ใช้แบบสรุปความโดยย่อมีข้อมูลให้อย่างสมบูรณ์  2)  ใช้แบบสรุปความ
โดยย่อมีข้อมูลให้บางส่วน  3)  ใช้แบบสรุปความโดยย่อมีเพียงเค้าโครงเป็นหัวเรื่องเท่าน้ัน  4)  ใช้ผัง
กราฟิกแบบผังก้างปลามีข้อมูลให้อย่างสมบูรณ์  5)  ใช้ผังกราฟิกแบบผังก้างปลามีแต่เพียงเค้าโครงที่หัว
เร่ืองเท่าน้ัน ทําการทดลองโดยให้นักเรียนทั้ง  6 กลุ่ม ทดลองโดยการจดบันทึกหลังจากอ่านตามแบบที่
ได้รับผ่านไป 2 วัน ให้ทบทวนอีกครั้ง  โดยใช้แบบทดสอบเดิม  ผลการวิจัยพบว่า  ผลคะแนนที่ได้ของทั้ง 
6 กลุ่ม เมื่อใช้แบบทดสอบเดิมไม่แตกต่างกัน  แต่ผลคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบที่ประยุกต์ได้จากเดิม
ของนักเรียนที่ใช้ผังกราฟิกจะสูงกว่านักเรียนที่ใช้แบบสรุปความโดยย่ออย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
  Niaz (2008  :  400-416) ได้ทําการศึกษาการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยคอนสตรัคติวิซึม การ
วิจัยในครั้งน้ีได้อบรมเกี่ยวกับทฤษฎีการสอนสําหรับครูวิทยาศาสตร์ใช้เวลาอบรม 11 สัปดาห์ หลักสูตร
การอบรมประกอบด้วย การเขียนรายงานการนําเสนอผลการอภิปรายร่วมกันสนช้ันเรียน และการเขยีน
แบบทดสอบผลการอบรม สามารถสรุปประเด็นขององค์ความรู้ของการสอนวิทยาศาสตร์     1)  
นักเรียนยินดีร่วมกิจกรรมด้วยความกระตือรือร้น 2)  องค์ความรู้มีความแตกต่างทั้งที่เป็นไปในแนว
เดียวกันหรืออาจจะขัดแย้งกันบ้างตามกระบวนการวิทยาศาสตร์  3) ตัดสินปัญหาต่างๆตาม
กระบวนการของคอนสตรัคติวิซึม  4)  นักเรียนเห็นความสําคัญต่อการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้
มากกว่ารูปแบบการเรียนรู้  5)  วิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองและผู้อ่ืนได้  6)  การพัฒนาแนวคิดหลัก
ของนักเรียนอาจสอดคล้องหรือขัดแย้งกับความเข้าใจและข้อเท็จจริง  7)  การสร้างองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นพ้ืนฐานในการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน 
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  Girvan และคณะ (2010  :  342-349) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้
ด้วยตนเองในชุมชนโดยเน้นคุณธรรม มีจุดมุง่หมายเพ่ือการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองในชุมชนโดยใช้
ความเหมาะสมในการสอนท่ีเน้นคุณธรรมของชีวิต นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 5 กลุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ คือ
รูปแบบการสอนที่เน้นการเรียนรู้โดยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนสามารถ
ร่วมมือกันสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองในรูปแบบกลุ่ม และรูปแบบอ่ืนๆ 
 ดังน้ันสามารถสรุปได้ว่า  ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง(Constructivism) เป็นทฤษฏีที่ให้
ความสําคัญกับกระบวนการและวิธีการของบุคคลในการสร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์ 
รวมท้ังโครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือที่ใช้ในการแปลความหมายเหตุการณ์และสิ่งต่าง ๆ เป็น
กระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องจัดกระทํากับข้อมูล นอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ภายในสมองแล้ว ยังเป็นกระบวนการทางสังคมด้วย  การสร้างความรู้จึงเป็นกระบวนการทั้ง
ด้านสติปัญญาและสังคมควบคู่กันไป 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยในครัง้น้ี ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยเปนข้ันตอน ดังน้ี  

  1.  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

  2.  การวิเคราะหขอมูล  

  3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 

  

 ระยะที่ 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

  1.  กลุมผูใหขอมูล 

   1.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 หองเรียนพิเศษ แผนการเรียนวิทยาศาสตรและ

คณิตศาสตร โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย จงัหวัดรอยเอ็ด 

   1.2 ครูที่ทําการสอนในรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย 

  2.  เครื่องมือ 

   แบบสงัเกตและสัมภาษณเพิ่มเติมของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยา

  3.  การสรางเครือ่งมือ 

   3.1 สรางแบบสงัเกต เพื่อใชในการสังเกตการจัดการเรียนการสอนภายในหองเรียน 

ของรายวิชาชีววิทยา 

   3.2 นําแบบสังเกตทีส่รางข้ึน เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อพจิารณา จากน้ัน

นําไปแกไขหัวขอและประเด็นที่สงัเกต เพื่อใหครอบคลุมการเรียนการสอนภายในหองเรียน 

   3.3 นําแบบสังเกตที่แกไขและนําเสนอตอผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ไดแก  

    1) อาจารยเทอดวิทย  ไชยรัตน  กศ.ม. หลักสูตรและการสอน  ตําแหนงครูชํานาญ

การพิเศษ  โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย ผูเช่ียวชาญดานหลกัสตูรและการสอน 

    2) อาจารยสัมฤทธ์ิ  บุญยะโพธ์ิ  วท.ม. ชีววิทยา  ตําแหนงครูชํานาญการพเิศษ  

โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 

    3) อาจารยสุดใจ  กองมะลี  กศ.ม. การวัดผลการศึกษา ตําแหนงครูชํานาญการ

พิเศษ  โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  ผูเช่ียวชาญดานการวัดผลและประเมินผล 
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    4) อาจารยไกรเวทย  อินธิสาร  กศ.ม. เทคโนโลยีการศึกษา  ตําแหนงครูชํานาญ

การพิเศษ  โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  ผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

    5) อาจารยกอบกลุ  คูณคํา  ศศ.ม. จิตวิทยาการศึกษา  ตําแหนงครูชํานาญการ

พิเศษ  โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา   เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความ

เหมาะสม 

     3.4 แกไขปรับปรุงและนําไปใชในการสังเกตการจัดการเรียนการสอน 

  4.  วิธีการดําเนินการ 

   4.1 ติดตอและดําเนินการสังเกตการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยา    กลุม

สาระวิทยาศาสตรกบัทางโรงเรียน ทําการนัดหมายครผููสอนในรายวิชาชีววิทยาเพื่อเขาสังเกตการเรียน

การสอนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  โรงเรียน

รอยเอ็ดวิทยาลัย  และบันทึกขอมลูที่ไดจากการสังเกตลงในแบบบันทึกขอมลู 

   4.2 สอบถามรายละเอียดตางๆ ทีเ่กี่ยวของกับการจัดการเรยีนการสอนในรายวิชา

ชีววิทยากับครูผูสอน  และบันทกึขอมลู 

   4.3 ศึกษาและวิเคราะหหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานสถานศึกษาโรงเรียนรอยเอ็ด

วิทยาลัย ศึกษาเน้ือหาของกลุมสาระวิทยาศาสตรเพือ่กําหนดเน้ือหาทีเ่หมาะสมตอการพัฒนาการจัดการ

เรียนรู 

   4.4 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฏี องคประกอบ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

จัดการเรียนการสอนในรปูแบบตาง ๆ  

  5.  สังเคราะหขอมูล/ สรุปขอมูล 

   จากการศึกษาสังเกตและสอบถามขอมลูเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

ชีววิทยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย พบวานักเรียนมปีญหาเกี่ยวกบั

การทองจําและสบัสนเกี่ยวกบัเน้ือหาในรายวิชาน้ี เน่ืองจากเน้ือหาในรายวิชาชีววิทยาคอนขางมากและ

ยากตอการทองจําและเขาใจ นอกจากน้ียังพบวานักเรียนสวนใหญเนนการทองจําเน้ือหาแตไมสามารถ

เขาใจเน้ือหาไดอยางถองแท และไมสามารถคิดวิเคราะหถึงกระบวนการหรือสาเหตุของสิ่งตางๆที่

สามารถเช่ือมโยงใหเขากบัชีวิตประจําวันได  สงผลใหนักเรียนขาดการคิดวิเคราะห ไมสามารถแกปญหา

ไดในบางกรณี  ดังน้ันการคิดวิเคราะหจึงเปนอกีปจจัยทีส่ําคัญที่จะนําไปสูการคิดสรางสรรค  เน่ืองจาก

การคิดวิเคราะหเปนพื้นฐานทีจ่ะนําไปสูการคิดข้ันสูง  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาขอมูล เอกสาร ทฤษฎีงานวิจัยที่

เกี่ยวของ เพื่อหาแนวทางในการแกปญหา ผูวิจัยจึงเลือกทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองและการ

จัดการเรียนรูแบบผงักราฟกเพือ่แกไขปญหาดังกลาว 
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 ระยะที่ 2 การพฒันาการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

  1.  กลุมผูใหขอมูลในการพฒันากจิกรรม 

   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/14  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2558 โรงเรียนรอยเอ็ด

วิทยาลัย  

  2.  เครื่องมือ 

   2.1 พัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

   2.2 แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบ การ

เรียนรูแบบผังกราฟก เรื่อง ระบบตอมไรทอ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 10 แผน  เวลา 15 ช่ัวโมง 

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบอิงเกณฑ กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรือ่ง ระบบตอมไรทอ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

   2.4 แบบทดสอบการคิดวิเคราะห  โดยวัดการคิดวิเคราะห  5 ดาน ดวยกันคือ การ

จําแนก  จัดหมวดหมู  การเช่ือมโยง  การสรุปความ และการประยุกต เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

   2.5 แบบวัดการคิดสรางสรรค เปนแบบประเมินรบูริค 3 ระดับ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน   ซึ่ง

วัดความคิดสรางสรรค 4  ดาน  

   2.6 แบบวัดเจตคติที่มีตอการเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผังกราฟก ซึ่งเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 

(Rating scale) 5 ระดับ  ตามรปูแบบของลเิคิรท (Likert’s Method)  ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 15 ขอ 

  3.  วิธีการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

   3.1 พัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

    3.1.1 นําประเด็นปญหาที่ไดจากการสังเกตและสอบถาม เพือ่คิดพัฒนากิจกรรมใน

การจัดการเรียนรูมาใชแกปญหา 

    3.1.2 นําหลักการของการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก เพื่อเช่ือมโยงข้ันตอนของกิจกรรม สามารถกําหนดข้ันตอนของ

กิจกรรมได 4 ข้ันตอน ไดแก  
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ตาราง  1  ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบ 

              การเรียนรูแบบผงักราฟก 

 

ข้ันตอน กิจกรรม หลักการ/แนวคิด 

1. ข้ันนําเขาสู

บทเรียน 

เปนกจิกรรมที่นักเรียนจะรบัรูถึง

จุดมุงหมายของบทเรียนและกระตุน

ใหเกิดแรงจงูใจในการเรียนรู 

-ทิศนา  แขมมณี (2547  :  94-96)   

การประยุกตใชทฤษฎีในการจัดการ

เรียนรู ครูจะตองพยายามสราง

บรรยากาศที่เอื้อตอการปฏิสมัพันธทาง

สังคม ซึง่ถือวาเปนปจจัยสําคัญของ

การสรางความรู 

-ชนาธิป  พรกุล (2554  :  90-91)  

ผูเรียนไดอยูในบรบิทที่เกิดการเรียนรู 

โดยมีครูเปนผูกระตุนใหผูเรียนเรียนรู

ดวยตนเอง 

2. ข้ันสํารวจ   เปนข้ันที่นักเรียนมองหาสารสนเทศ 

ทํากิจกรรมการทดลอง ระดมพลงั

สมอง อภิปรายแกปญหา วิเคราะห

ขอมูลและมสีวนรวมในการทํา

กิจกรรม ในข้ันน้ีนักเรียนวางแผนหรือ

วิเคราะหขอมูลเปนผังกราฟกที่จะ

นําไปสูข้ันตอนของการสรางความรูที่

ชัดเจนย่ิงข้ึน โดยนักเรียนสามารถ

ออกแบบกิจกรรมตางๆไดดวยตนเอง 

-ทิศนา  แขมมณี (2547  :  94-96) ใน

การเรียนการสอน ผูเรียนจะเปนผูมี

บทบาทในการเรียนรูอยางต่ืนตัว  

ผูเรียนจะตองเปนผูจัดกระทํากบัขอมลู

หรือประสบการณตางๆและจะตอง

สรางความหมายใหสิ่งน้ันดวยตนเอง 

โดยการอยูในบริบทจริง 

-จิราภรณ  ศิริทวี (2541  :  3 -40)  

การสอนใหเด็กคิดในรูปแบบตางๆ

อยางหลากหลาย 

3. ข้ันนําเสนอ

คําอธิบายและ

คําตอบของ

ปญหา   

เปนข้ันที่นักเรียนสื่อความหมายขอมลู

และความคิดเห็นตางๆบรูณาการ

ความรูและประสบการณเดิมเพื่อสราง

คําอธิบายใหมทีเ่กิดข้ึนและนําเสนอ

ออกมาในรปูแบบของผังกราฟกที่

เหมาะสม หลงัจากการทํากิจกรรมใน

ข้ันตอนที่ 2   

-วรรณทิพา รอดแรงคา (2541  :  20-

21) เสนอวาโมเดลทีเ่ขาสรางข้ึนอาจ

แปลกและแตกตางจากโมเดลของ

ผูเช่ียวชาญ  บุคคลทุกคนสราง

ความหมายใหกบัสิง่ทีเ่ขารับรู ซึ่ง

ความหมายทีส่รางข้ึนอาจไดรบั

คําแนะนําจากบุคคลอื่นๆรอบตัว 
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ตาราง  1  (ตอ) 

 

ข้ันตอน กิจกรรม หลักการ/แนวคิด 

4. ข้ันนําไป

ปฏิบัติ   

เปนข้ันที่นักเรียนนําความรูและทักษะ

ไปใชในการเช่ือมโยงใหเขากับ

ชีวิตประจําวัน 

-บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ  (2540 : 

55-56) กลาวในข้ันตอนการสอนดวย

ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง วา

นักเรียนนําแนวความคิดของตนเองที ่

สรางข้ึนไปใชในสถานการณตางๆ ที่

หลากหลายทั้งที่คุนเคยและแปลกใหม 

-ทิศนา  แขมมณี (2547 : 94-96) 

กลาววาการเรียนรูทักษะตางๆจะตอง

ใหมีประสิทธิภาพถึงข้ันทําไดและ

แกปญหาจริงได 

 

    3.1.3 นําข้ันตอนของกิจกรรมนําเสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธและปรับปรงุแกไข  

โดยสวนที่ปรับปรงุแกไขคือ ทุกข้ันตอนนักเรียนสามารถสรางความรูไดดวยตนเองอยางเหมาะสมและ

มากที่สุด ซึง่ในข้ันตอนที่ 2 และ 3 นักเรียนไดใชผังกราฟกเขามามีสวนรวมในการสรางองคความรู 

    3.1.4 นําข้ันตอนของกิจกรรมสงผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ไดแก  

     1) อาจารยเทอดวิทย  ไชยรัตน  กศ.ม. หลักสูตรและการสอน  ตําแหนงครู

ชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน 

     2) อาจารยสัมฤทธ์ิ  บุญยะโพธ์ิ  วท.ม. ชีววิทยา  ตําแหนงครูชํานาญการพเิศษ  

โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 

     3) อาจารยสุดใจ  กองมะลี  กศ.ม. การวัดผลการศึกษา  ตําแหนงครูชํานาญ

การพิเศษ  โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  ผูเช่ียวชาญดานการวัดผลและประเมินผล 

     4) อาจารยไกรเวทย  อินธิสาร  กศ.ม. เทคโนโลยีการศึกษา  ตําแหนงครู

ชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  ผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

     5) อาจารยกอบกลุ  คูณคํา  ศศ.ม. จิตวิทยาการศึกษา  ตําแหนงครูชํานาญการ

พิเศษ  โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา 

 เพื่อพจิารณาตรวจสอบความถูกตองของรปูแบบกิจกรรม  ผูเช่ียวชาญประเมินโดยใชเกณฑ

การใหคะแนนตามแบบประเมินของลเิคอรท (Likert) เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งมี 

5 ระดับ 
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 เกณฑการตัดสินผลประเมินกิจกรรมการเรียนรูของผูเช่ียวชาญ ตามเกณฑของ บญุชม        

ศรีสะอาด (2553  :  112) ดังน้ี 

   คะแนนเฉลี่ย   การแปลผล 

   4.51- 5.00   เหมาะสมมากทีสุ่ด 

   3.51- 4.50   เหมาะสมมาก 

   2.51- 3.50   เหมาะสมปานกลาง 

   1.51- 2.50   เหมาะสมนอย 

   1.00- 1.50   เหมาะสมนอยทีสุ่ด 

    3.1.5 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคุณภาพ ผลการวิเคราะหพบวาข้ันตอนกิจกรรม

มีความเหมาะสมระดับมาก (Xഥ = 4.32, S.D = 0.27)  

     3.2 แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบ  การ

เรียนรูแบบผังกราฟก เรื่อง ระบบตอมไรทอ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

    3.2.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  

    3.2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาโรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย อําเภอเมอืง 

จังหวัดรอยเอ็ด 

    3.2.3 ศึกษาสาระการเรียนรู การจัดเวลาเรียน คําอธิบายรายวิชาและหนวยการ

เรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย นําไปสูการวิเคราะหจุดประสงคการ

เรียนรู เวลาเรียนและแบงเน้ือหาออกเปนตอนๆ 

        3.2.4 ศึกษาเทคนิควิธีการสรางแผนการจัดการเรียนตามแนวทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก  

    3.2.5 ดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผงักราฟก ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 10 แผน ใหสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนและเน้ือหา โดยศึกษาวิธีการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล  
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ตาราง  2  วิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหา  เวลาเรียน  และจุดประสงค 

 

เน้ือหา สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู 
เวลา

(ชั่วโมง) 

ตอมไรทอ 

ตอมไรทอ คือ อวัยวะท่ีสรางสารเคมี

และลําเลยีงสารเหลาน้ีไปตามกระแส

เลือดสูอวัยวะเปาหมาย เรียกสารกลุมน้ี

วา ฮอรโมน  ฮอรโมนสวนเปนสาร

ประเภท โปรตีน เอมีน และสเตรอยด ท่ี

ผลิตจากเน้ือเยื่อหรือตอมไรทอ และทํา

หนาท่ีควบคุมระบบตางๆในรางกายใหมี

ดุลยภาพ แตการควบคุมเปนไปใน

ลักษณะท่ีคอยเปนคอยไป 

1. อธิบายความหมายของตอมไรทอได

ถูกตอง 

2. สามารถเขยีนสรุปหนาท่ีสําคญัของตอม

ไรทอได 

1 

ฮอรโมน

จากตอม

ไรทอและ

อวัยวะท่ี

สําคัญ 

1. ตอมไพเนียล สัมพันธกับแสงสวาง

และการรับภาพมาก ในคนสรางฮอรโมน

เมลาโทนิน ยับยัง้การเจริญเติบโตของ

อวัยวะสืบพันธุไมใหเตบิโตเร็วเกินไป 

2. ตอมใตสมอง อยูติดกับสวนลาง

ของไฮโพทาลามัส แบงเปน 3 สวน คือ  

- สวนหนาและสวนกลาง เปนตอมไรทอ

แทจริง 

- สวนหลัง เปนสวนหน่ึงของเน้ือเยื่อ

ประสาทไมไดสรางฮอรโมนไดเอง 

3. ตอมไทรอยด มีขนาดใหญท่ีสดุ อยูตดิ

กับบริเวณกลองเสียง มีลักษณะ 2 พู 

สรางฮอรโมนไทรอกซิน ซ่ึงมีไอโอดีน

เปนองคประกอบ หนาท่ีสําคัญในการ

ควบคุมเมทาบอลิซึม 

1. สามารถวิเคราะหการทํางานของ

ฮอรโมนจากตอมไรทอโดยใชขอมูลจากการ

ทดลองของนักวิทยาศาสตร 

2. สามารถเขยีนสรุปฮอรโมนจากตอม 

ไรทอและอวัยวะท่ีสําคญั 

2 
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ตาราง  2  (ตอ) 

 

เน้ือหา สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู 
เวลา

(ชั่วโมง) 

ฮอรโมน

จากตอม

ไรทอและ

อวัยวะท่ี

สําคัญ 

  ตับออน อวัยวะท่ีสรางเอนไซมหลาย

ชนิดสงไปยอยท่ีลําไสเล็ก  เปนตอมทอ 

นอกจากน้ียังมีเซลลไอสเลตออฟแลง

เกอรฮานส เปนเน้ือเยื่อไรทอ ท่ีสราง

ฮอรโมนอินซูลินและกลูคากอน ซ่ึง

ควบคุมปริมาณนํ้าตาลในเลือดใหเปน

ปกต ิ

1. อธิบายกลไกการทํางานของตับออนได

ถูกตอง 

2. เขียนสรุปการทํางานของฮอรโมน

อินซูลินและกลูคากอนได 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของตับ

ออนและการปองกันการเกิดโรคเบาหวาน 

1 

ฮอรโมน

จากตอม

ไรทอและ

อวัยวะท่ี

สําคัญ 

1. ตอมหมวกไต ในสตัวเลีย้งลูกดวย

นํ้านมอยูเหนือไตท้ังสองขาง 

ประกอบดวย เน้ือเยื่อชั้นนอก เรียกวา 

ตอมหมวกไตสวนนอก  เน้ือเยื่อชั้นใน 

เรียกวา ตอมหมวกไตสวนใน 

2. อวัยวะเพศ ไดแก อัณฑะและรังไข 

สามารถสรางฮอรโมนไดหลายชนิด ซ่ึง

เปนประเภทสเตรอยด โดยการควบคุม

ของฮอรโมนตอมใตสมองสวนหนา 

1. สามารถอธิบายการทํางานของตอม

หมวกไตและอวัยวะเพศได 

2. เขียนสรุปหนาท่ีสําคญัของตอมหมวกไต

และอวัยวะเพศได 

2 

ฮอรโมน

จากตอม

ไรทอและ

อวัยวะท่ี

สําคัญ 

รก  หลังจากเอ็มบริโอฝงตัวท่ีผนังมดลูก

แลว ก็จะเร่ิมหลั่งฮอรโมนฮิวแมน คอริ

โอนิก โกนาโดโทรฟน (HCG) กระตุน

คอรปสลูเทียมในรังไขใหเจริญตอและ

สรางโพรเจสเทอโรนเพ่ิมขึ้น 

1. สามารถอธิบายการทํางานของรกได 

 
1 

ฮอรโมน

จากตอม

ไรทอและ

อวัยวะท่ี

สําคัญ 

1. ตอมไทมัส  มีลักษณะเปนพู อยู

ระหวางกระดูกอกกับหลอดเลือดใหญ 

หัวใจ เปนแหลงสรางเซลลที การแบง

เซลล และการพัฒนาตองอาศัยฮอรโมน

ไทโมซิน 

2. กระเพาะอาหารและลําไสเล็ก ทํา

หนาท่ีท้ังการสรางเอนไซมในกระบวน 

การยอยอาหารและหลัง่ฮอรโมนควบคุม 

1. สามารถอธิบายการทํางานของตอม

ไทมัส กระเพาะอาหารและลําไสเล็กได 

2. เขียนสรุปหนาท่ีสําคญัของของตอม

ไทมัส กระเพาะอาหารและลําไสเล็กได 

2 
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ตาราง  2  (ตอ) 

 

เน้ือหา สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู 
เวลา

(ชั่วโมง) 

การรักษา

ดุลภาพ

ของ

รางกาย

ดวย

ฮอรโมน  

การสรางฮอรโมนของตอมไรทอจะตองมี

สิ่งเราเฉพาะมากระตุนใหหลั่งฮอรโมน

แตละชนิด ซ่ึงจะควบคุมการทํางานของ

อวัยวะเปาหมายอยางจําเพาะเจาะจง  

ตัวรับฮอรโมนจําเพาะของเซลล

เปาหมายเปนโปรตีน  ทําใหฮอรโมน

ออกฤทธ์ิท่ีอวัยวะเปาหมายได 

1. อธิบายการรักษาดุลยภาพของรางกาย

ดวยฮอรโมนได 

 

1 

การรักษา

ดุลภาพ

ของ

รางกาย

ดวย

ฮอรโมน 

การหลั่งฮอรโมนเก่ียวของกับการ

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมท้ังภายในและ

ภายนอกรางกายเพ่ือรักษาสภาพความ

สมดุลตางๆในรางกายใหเหมาะสมตอ

การดํารงชีวิต วิธีการควบคุมการหลั่ง

ฮอรโมนแบบยอนกลับมีดวยกัน 2 วิธี 

ไดแก การควบคุมแบบยับยั้งยอนกลับ

และการควบคุมแบบกระตุนยอนกลับ 

1. สามารถเขยีนสรุปความสําคัญของการ

รักษาดุลยภาพของรางกายดวยฮอรโมนได

ถูกตอง 

2 

ฟโรโมน 

ฟโรโมน เปนสารเคมีท่ีหลั่งออกจาก

รางกายแลวไปมีผลตอพฤติกรรมของ

สิ่งมีชีวิตชนิด (สปชีส) เดยีวกัน เชน    

ฟโรโมนท่ีมดหลัง่ออกมาไมไดมีผลตอ

พฤติกรรมของมนุษย และฟโรโมนท่ี

มนุษยเราผลิตขึ้นก็มีผลตอมนุษยเราดวย

กันเองเทาน้ัน 

1. อธิบายความหมายของฟโรโมน 
 

1 
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ตาราง  2  (ตอ) 

 

เน้ือหา สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู 
เวลา

(ชั่วโมง) 

ฟโรโมน 

เม่ือสัตวปลอยฟโรโมนออกมานอก

รางกายแลว สัตวตัวอ่ืนจะไดรับฟโรโมน 

3 ทางดวยกันไดแก การดมกลิ่น การกิน 

และการดูดซึม การรับฟโรโมน เพ่ือ

ประโยชนในการดึงดดูเพศตรงขาม หรือ

เปนการบอกอาณาเขต หรือเปนสิง่เตือน

ภัยใหรูถงึอันตราย มนุษยไดสกัดสาร

ออกมาจากตอมของสตัวพวกน้ีเพ่ือใช

เปนหัวนํ้าหอม 

1. ยกตัวอยางการใชประโยชนจากฟโรโมน

ในดานตางๆได 
2 

รวม 15 

     

    3.2.6 นําแผนการจัดการเรียนรูทีผู่ศึกษาคนควาสรางข้ึน จํานวน 10 แผน เสนอตอ

อาจารยทีป่รึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพจิารณาตรวจสอบความถูกตองของรูปแบบการเขียนแผนและความ

สอดคลองกบัสาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู การจัดกจิกรรมการเรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู    การ

วัดผลและประเมินผล เครื่องมือที่ใชวัดและประเมินผล 

        3.2.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขแลวเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ซึ่งเปน

ผูเช่ียวชาญชุดเดิมกบัที่ตรวจสอบข้ันตอนกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบใชผงักราฟก เรื่อง ระบบตอมไรทอ เพื่อพจิารณาตรวจสอบความถูกตองของ

รูปแบบการเขียนแผน และความสอดคลองกบัสาระสําคัญ จดุประสงคการเรียนรู การจัดกจิกรรมการ

เรียนรู สื่อ แหลงเรียนรู  การวัดผลและประเมินผล  เครื่องมอืที่ใชวัดและประเมินผล 

 ผูเช่ียวชาญประเมินโดยใชเกณฑการใหคะแนนตามแบบประเมินของลิเคอรท (Likert) เปน

มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งมี 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสม

ปานกลาง  เหมาะสมนอย และเหมาะสมนอยที่สุด 

 เกณฑการตัดสินผลประเมินแผนการเรียนรูของผูเช่ียวชาญ ตามเกณฑของ บุญชม ศรีสะอาด 

(2553 : 112) ดังน้ี 

    คะแนนเฉลี่ย   การแปลผล 

    4.51-5.00  เหมาะสมมากทีสุ่ด 

    3.51-4.50  เหมาะสมมาก 
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    2.51-3.50  เหมาะสมปานกลาง 

    1.51-2.50  เหมาะสมนอย 

    1.00-1.50  เหมาะสมนอยทีสุ่ด 

 ผลการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบการ

เรียนรูแบบใชผังกราฟก เรื่อง ระบบตอมไรทอ ที่ผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทาน ประเมินไดคาเฉลี่ยรายแผน

ต้ังแต 4.05-4.63 ตามลําดับ และมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.33 (S.D = 0.19) แลวนําไปเทียบกบั

คาเฉลี่ยจากมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) พบวา แผนการ

จัดการเรียนรูมีความเหมาะสมระดับมาก (ภาคผนวก ข  หนา 144) ซึ่งผูเช่ียวชาญไดแนะนําเรื่องการ

เขียน จุดประสงคการเรียนรู ควรระบุใหชัดเจนและสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

    3.2.8 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรงุแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญให

เหมาะสม แลวจัดพิมพแผนฯ เปนฉบับจรงิ เพื่อเตรียมไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

   3.3 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ระบบตอมไรทอ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

4 ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อใชทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียนเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ ซึ่งผูศึกษาคนควาตองการใชจริง 

30 ขอ มีวิธีดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังน้ี 

         3.3.1  ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จากหนังสอืพื้นฐานการวิจัย

การศึกษา  

         3.3.2  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร 

         3.3.3  ศึกษาเน้ือหาสาระและตัวช้ีวัดสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผูศึกษาคนควาไดใช

หนวยการเรียนรู เรื่อง การรักษาดุลยภาพในรางกาย   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 4 เพื่อสรางแบบทดสอบใหครอบคลมุเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู เปนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ เพื่อคัดไวใชจริง จํานวน 30 ขอ 

         3.3.4  สรางตารางวิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหาและจุดประสงคการ

เรียนรู 
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ตาราง  3  วิเคราะหความสัมพันธระหวางเน้ือหา  จุดประสงคการเรียนรูและจํานวนขอสอบวัด 

              ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

เน้ือหา จุดประสงค จํานวนที่ออก จํานวนที่ใช 

 

ตอมไรทอ 

1. อธิบายความหมายของตอมไรทอได

ถูกตอง 
1 1 

2. สามารถเขยีนสรุปหนาท่ีสําคญัของตอม

ไรทอได 
2 1 

ฮอรโมนจากตอมไพเนียล 

ตอมใตสมองและตอม

ไทรอยด  

1. สามารถวิเคราะหการทํางานของ

ฮอรโมนจากตอมไรทอโดยใชขอมูลจาก

การทดลองของนักวิทยาศาสตร 

2 1 

2. สามารถเขียนสรปุฮอรโมนจากตอม  

ไรทอ  
10 9 

ฮอรโมนจากตับออน 

1. อธิบายกลไกการทํางานของตับออนได

ถูกตอง 
1 1 

2. เขียนสรุปการทํางานของฮอรโมนอินซูลิน

และกลูคากอนได 
1 1 

3. นักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของตับ

ออนและการปองกันการเกิดโรคเบาหวาน 
3 2 

ฮอรโมนจากตอมหมวก

ไต 

1. สามารถอธิบายการทํางานของตอม

หมวกไตและอวัยวะเพศได 
4 3 

2. เขียนสรุปหนาท่ีสําคญัของตอมหมวกไต

และอวัยวะเพศได 
4 2 

ฮอรโมนจากรก 1. สามารถอธิบายการทํางานของรกได 3 1 

ฮอรโมนจากตอมไทมัส

กระเพาะอาหารและ 

ลําไสเล็กได 

1. สามารถอธิบายการทํางานของตอม

ไทมัส กระเพาะอาหารและลําไสเลก็ได 
1 1 

2. เขียนสรุปหนาท่ีสําคญัของของตอม

ไทมัส กระเพาะอาหารและลําไสเลก็ได 
2 1 
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ตาราง  3  (ตอ) 

 

เน้ือหา จุดประสงค จํานวนที่ออก จํานวนที่ใช 

การรักษาดุลภาพของ

รางกายดวยฮอรโมน  

 

1. อธิบายการรักษาดุลยภาพของรางกาย

ดวยฮอรโมนได 
2 1 

2. สามารถเขยีนสรุปความสําคัญของการ

รักษาดุลยภาพของรางกายดวยฮอรโมนได

ถูกตอง 

5 3 

ฟโรโมน 

 

1. อธิบายความหมายของฟโรโมน 2 1 

2. ยกตัวอยางการใชประโยชนจากฟโรโมน

ในดานตางๆได 
2 1 

  รวม 45 30 

     

     3.3.5 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การรักษาดุลยภาพใน

รางกาย  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 แบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 45 ขอ  โดยใหครอบคลมุเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู 

             3.3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทีส่รางข้ึน ใหอาจารยที่ปรึกษา 

ตรวจสอบความสอดคลองของเน้ือหาและจุดประสงคการเรยีนรูกับขอคําถามในแบบทดสอบและภาษาที่

ใช  

                    3.3.7 นําแบบทดสอบทีส่รางข้ึนใหผูเช่ียวชาญชุดเดิมตรวจสอบ เพื่อประเมิน

ความสอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงคการเรียนรู โดยวิธีการหาคา IOC โดยมีเกณฑการให

คะแนน ดังน้ี  

   ใหคะแนน  +1   หมายถึง   แนใจวาขอสอบสอดคลองกบัจุดประสงค 

   ใหคะแนน   0   หมายถึง   ไมแนใจขอสอบสอดคลองกับจุดประสงค 

   ใหคะแนน   -1  หมายถึง แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกบัจุดประสงค 

         3.3.8 นําผลการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนีความ

สอดคลองของขอคําถามในแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู โดยใชสูตร IOC ซึ่งตองไดคาต้ังแต 

0.50-1.00  และคัดขอคําถามเขาเกณฑไว (สมนึก  ภัททิยธนี.    2553  :  103-105) ผลการพิจารณา

คัดเลือกขอสอบ พบวาไดขอสอบที่อยูในเกณฑทั้งหมด 40 ขอ ซึ่งมีคา IOC ต้ังแต 0.80-1.00 

(ภาคผนวก ข  หนา 145)   
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         3.3.9  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมาวิเคราะหหาอํานาจจาํแนกรายขอแบบ

อิงเกณฑ  โดยใชวิธีของเบรนแนน (Brennan) ซึ่งตองไดคาต้ังแต 0.20-1.00 (สมนึก  ภัททิยธนี.    

2553  :  89-91) และคัดเลือกขอคําถามทีเ่ขาเกณฑไวจริงจาํนวน 30 ขอ ไดคาความยาก 0.35-0.74 

และคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.24-0.83 จัดพิมพเปนฉบบัทดลอง แลวนําไปทดลองใชกับ

นักเรียนกลุมตัวอยาง (ภาคผนวก ข  หนา 147)   

     3.3.10 จากน้ันนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีคั่ดเลือกไวจํานวน 

30 ขอ มาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับ ตามวิธีของ Lovett  (สมนึก  ภัททิยธนี.    

2553  :  97) ไดคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.95 (ภาคผนวก ข  หนา 148)   

     3.3.11 จัดพมิพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีผ่านการวิเคราะหหา

คุณภาพมาแลวจํานวน 30 ขอ แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป  

   3.4 แบบวัดความสามารถในดานการคิดวิเคราะห 

      สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในดานการคิดวิเคราะห  ซึ่งมีข้ันตอนการ

ดําเนินการ ดังน้ี 

     3.4.1 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหตามแนวคิดของ

มารซาโน  5 ดาน คือ การจําแนก การจัดหมวดหมู  การเช่ือมโยง การสรุปความ  และการประยุกต  

จํานวน 30 ขอ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ปรากฏดังตาราง 4 

 

ตาราง  4  วิเคราะหขอสอบวัดการคิดวิเคราะห 

 

หัวขอที่ใชวัด ขอสอบทั้งหมด ขอสอบจรงิ 

การจําแนก 8 6 

การจัดหมวดหมู 8 6 

การเช่ือมโยง 8 6 

การสรุปความ 8 6 

การประยุกต 8 6 

รวม 40 30 

 

 3.4.2 นําแบบทดสอบเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา จากน้ัน 

แกไขตามคําแนะนํา โดยปรับเปลี่ยนขอคําถามของแบบทดสอบใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่ใชวัดการคิด

วิเคราะหในแตละดาน   
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     3.4.3 จากน้ันนําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหใหผูเช่ียวชาญชุดเดิม จํานวน 

5 ทานตรวจสอบลกัษณะการใชคําถาม เน้ือหา สถานการณ ตัวเลือก และภาษาที่ใช โดยจะตองมีความ

สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence ; IOC)  อยูระหวาง  0.50 -1.00 โดยมีเกณฑการ

ใหคะแนน ดังน้ี 

  +1  หมายถึง   เมื่อแนใจวาขอสอบสอดคลองกับพฤติกรรมช้ีวัดดานการคิดวิเคราะห 

    0  หมายถึง   ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกบัพฤติกรรมช้ีวัดดานการคิดวิเคราะห 

   -1  หมายถึง   เมื่อแนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับพฤติกรรมช้ีวัดดานการคิดวิเคราะห 

และคัดขอคําถามเขาเกณฑไว ผลการพจิารณาคัดเลือกขอสอบ พบวาไดขอสอบที่อยูในเกณฑทัง้หมด 

35 ขอ ซึ่งมีคา IOC ต้ังแต 0.80-1.00 (ภาคผนวก ข  หนา 149) 

     3.4.4 นําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหมาวิเคราะหหาอํานาจจําแนกรายขอ

แบบอิงเกณฑ  โดยใชวิธีของเบรนแนน (Brennan) ซึ่งตองไดคาต้ังแต 0.20-1.00 และวิเคราะหหาคา

ความยาก (p) ซึ่งตองไดคาต้ังแต 0.20-0.80 (สมนึก ภัททิยธนี.  2553 : 89-91) โดยคัดเลือกขอคําถาม

ที่เขาเกณฑไวจริงจํานวน 30 ขอ ไดคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.20-0.75 และคาความยาก

ต้ังแต 0.26-0.71 (ภาคผนวก ข  หนา 151) 

     3.4.5 จากน้ันนําแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหที่คัดเลือกไวจํานวน 30 ขอ มา

วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ ตามวิธีของ Lovett  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2553  

:  97) ไดคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ เทากบั 0.96 (ภาคผนวก ข  หนา 152)   

     3.4.6 จัดพิมพแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหที่ผานการทดสอบคุณภาพแลวให

เปนฉบบัสมบรูณเพื่อใชเปนแบบทดสอบฉบับจรงิแลวนําไปทดลองใชกบันักเรียนกลุมตัวอยาง  

3.5 แบบวัดการคิดสรางสรรค 

    สรางแบบวัดการคิดสรางสรรค ข้ันตอนการดําเนินการ ดังน้ี 

     3.5.1 สรางแบบวัดการคิดสรางสรรค  ซึ่งใชวัดองคประกอบของความคิด

สรางสรรค 4 ดานคือ ความคิดคลองแคลว (Fluency)  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  ความคิดริเริ่ม 

(Originality) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เปนแบบรูบริค (Rating Scale) 3 ระดับ โดย

วัดจากการสรางสรรคช้ินงานของนักเรียน 

3.5.2 นําแบบวัดใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองและ

เหมาะสม จากน้ันนําขอบกพรองมาปรับแกไข โดยแกไขในสวนขององคประกอบของขอความใหมีความ

เหมาะสมและครอบคลุมในแตละดานของการคิดสรางสรรค 

     3.5.3 นําแบบวัดที่ปรบัปรุงแกไขเสร็จแลว ใหผูเช่ียวชาญชุดเดิม จํานวน 5 ทาน 

ตรวจสอบลักษณะการใชสถานการณ และภาษาที่ใช เพื่อประเมินคา IOC โดยมีเกณฑการประเมินดังน้ี 
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     +1  หมายถึง    แนใจวาผลงานสอดคลองกับดานการคิดสรางสรรค 

        0  หมายถึง    ไมแนใจวาผลงานสอดคลองกบัดานการคิดสรางสรรค

         -1  หมายถึง    แนใจวาผลงานไมสอดคลองกบัดานการคิดสรางสรรค 

3.5.4 นําคะแนนมาวิเคราะห ซึ่งตองไดคา IOC ต้ังแต 0.50-1.00 และคัดขอ

คุณลักษณะที่เขาเกณฑไวทุกขอ  พบวาขอคุณลักษณะทุกขอมีคาเฉลี่ยต้ังแต 0.80-1.00 (ภาคผนวก ข  

น. 152) 

3.5.5 นําแบบวัดการคิดสรางสรรคมาหาคาความเช่ือมั่นของแบบวัดทั้งฉบับโดย

วิธีหาคาสัมประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (α) พบวามีความเช่ือมั่นทั้งฉบบั เทากบั 0.92 (ภาคผนวก ข  

น. 153) 

3.5.6 จัดพิมพแบบวัดการคิดสรางสรรค เพื่อนําไปใชกบักลุมตัวอยางตอไป 

   3.6  แบบวัดเจตคติตอการจัดการเรียนรู เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) 5 ระดับ  ตามวิธีของ (Likert Technigue) วัดความรูสึกหรอืความคิดของนักเรียนตอการจัดการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟก  จํานวน 20 ขอ 

ผูวิจัยดําเนินการสรางตามข้ันตอนตอไปน้ี 

    3.6.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินวัดเจตคติ

ตามวิธีของลิเคิรท และการวัดเจตคติตอการจัดการเรียนรู 

    3.6.2 ศึกษาและวิเคราะหหาพฤติกรรมที่แสดงออกถึงเจตคติตอวิทยาศาสตรเพื่อใช

ในการกําหนดแนวทางในการสรางแบบประเมินเจตคติตอการจัดการเรียนรู 

    3.6.3 สรางแบบวัดเจตคติ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับคือ 5, 4, 3, 2, 

และ 1 ซึ่งหมายถึง เห็นดวยอยางย่ิง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเหน็ดวย ไมเห็นดวย อยางย่ิง ตามลําดับ 

จํานวน 20 ขอ ที่ไดรับการสอนดวยแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอ

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

    3.6.4 นําแบบวัดเจตคติตอการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟกใหอาจารยทีป่รกึษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองและ

ความเหมาะสม ซึง่ไดปรบัแกตามคําแนะนําในสวนของขอความใหสอดคลองและครอบคลมุกับการ
จัดการเรียนรู นอกจากน้ียังปรับแกการใชคําใหเหมาะสมและถูกตองอกีดวย 
    3.6.5 นําแบบประเมินใหผูเช่ียวชาญชุดเดิมตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา 
โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรม (IOC) ที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 
0.50-1.00  และคัดขอคําถามที่เขาเกณฑไวทุกขอ พบวาขอคําถามทุกขอมีคาเฉลี่ยต้ังแต 0.80-1.00  
(ภาคผนวก ข  หนา 154) 

    3.6.6 นําแบบวัดเจตคติตอการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟกที่ไดรบัการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญและปรับปรุงในสวน
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ขอความใหสมบูรณ นําไปทดสอบกับนักเรียนโรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย จํานวน 1 หองเรียน             
ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4  
    3.6.7 นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑโดยกําหนดนํ้าหนักของตัวเลือกในชองตาง ๆ 
เปน 5,4,3,2 และ 1 ดังน้ี 
     ขอความเชิงนิมาน (ทางบวก) ใหระดับคะแนนดังน้ี 
      เห็นดวยอยางย่ิง   ระดับคะแนน 5 
      เห็นดวย    ระดับคะแนน 4 
      ไมแนใจ    ระดับคะแนน 3 
      ไมเห็นดวย   ระดับคะแนน 2 
      ไมเห็นดวยอยางย่ิง  ระดับคะแนน 1 
     ขอความเชิงนิเสธ (ทางลบ) ใหระดับคะแนนดังน้ี 
      เห็นดวยอยางย่ิง   ระดับคะแนน 1 
      เห็นดวย    ระดับคะแนน 2 
      ไมแนใจ    ระดับคะแนน 3 
      ไมเห็นดวย   ระดับคะแนน 4 
      ไมเห็นดวยอยางย่ิง   ระดับคะแนน 5 

3.6.8 นําแบบวัดเจตคติมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ โดยใชวิธีหา
คาสหสมัพันธอยางงายระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) ซึ่งตองไดคา
ต้ังแต 0.20-1.00 พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต 0.20-0.67 (ภาคผนวก ข  หนา 156)  และหา

ความเช่ือมั่นของแบบวัดทั้งฉบบัโดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธแอลฟาของครอนบาค (α)   

แลวคัดเลือกไวจํานวน 15 ขอ พบวาแบบสอบถามมีคาความเช่ือมั่นทัง้ฉบบั เทากบั 0.87 (ภาคผนวก ข  

หนา 157) 

    3.6.9 นําแบบวัดเจตคติที่มีคุณภาพปรับปรงุแกไขแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 ระยะที่ 3 การนําไปใชจริง 

  1.  กลุมเปาหมาย 

   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   แผนการเรียนวิทยาศาสตร- 

คณิตศาสตร จํานวน 1 หองเรียน ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2558 โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  

  2.  เครื่องมือ 

   2.1  แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบการ

เรียนรูแบบผังกราฟก เรื่อง ระบบตอมไรทอ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งมีคุณภาพอยูในระดับเหมาะสมมาก 

   2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ระบบตอมไรทอ จํานวน 30 ขอ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบองิเกณฑ เรื่อง ระบบตอมไรทอ  แบบปรนัย 4 ตัวเลือก  

จํานวน 30 ขอ คาอํานาจการจําแนกรายขอ  0.24  ถึง  0.90  คาความยากต้ังแต 0.26-0.71  และมีคา

ความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ  0.95     
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   2.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในดานการคิดวิเคราะห วัดความสามารถดานการ

คิดวิเคราะห แบบปรนัย 4 ตัวเลือก  จํานวน 30 ขอ มีคาอํานาจการจําแนกรายขอ  0.20  ถึง  0.75  

คาความยากต้ังแต 0.26-0.71  และมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากบั  0.96 

   2.4  แบบวัดการคิดสรางสรรค ซึ่งวัดความคิดสรางสรรค  จํานวน 4 ดาน มีคาอํานาจ

การจําแนกรายขอ  0.51  ถึง  0.82  มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทากับ  0.92     

   2.5 แบบวัดเจตคติที่มีตอการเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผังกราฟก จํานวน 15 ขอ  มีคาอํานาจการจําแนกราย

ขอ  0.20  ถึง  0.67  มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ  0.87 

  3.  ข้ันตอนดําเนินการวิจัย  มีดังตอไปน้ี 

   3.1 ช้ีแจงรายละเอียดตางๆและจุดมุงหมายในการจัดการเรยีนรูตอนักเรียน 

   3.2 ดําเนินการทดลองสอนโดยผูวิจัยทําการสอนดวยตนเอง โดยใชแผนการจัดการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟก   กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตอมไรทอ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 10 แผน ตามระยะเวลาที่

กําหนด 

   3.3 เมื่อสิ้นสุดการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก  เรื่อง ระบบตอมไรทอ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 10 แผน 

ทําการทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบการคิด

วิเคราะหกบักลุมตัวอยาง 

   3.4 นําแบบวัดเจตคติที่มีตอการเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก โดยแบบสอบถามปลายปดแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scale) ที่ผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 15 ขอ มาใหกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถาม 

   3.5 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปทําการวิเคราะหทางสถิติเพื่อสรุปผลการทดลอง

ตามความมุงหมายตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิเคราะหขอมลู ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  
  1.  วิเคราะหผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ

สรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟก เทียบกบัเกณฑรอยละ 75 โดยใชสถิติพื้นฐาน 

ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ และใชสถิติ One Samples t-test 
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  2.  วิเคราะหคะแนนการคิดวิเคราะหเชิงสรางสรรคหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรูตาม

แนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก เทียบกบัเกณฑรอยละ 75   

โดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ และใชสถิติ One Samples t-test 

  3.  วิเคราะหคะแนนการคิดสรางสรรคหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ

สรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟก เทียบกบัเกณฑรอยละ 75  โดยใชสถิติ

พื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ และใชสถิติ One Samples t-test 

  4.  วิเคราะหแบบวัดเจตคติที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก โดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

รอยละ และใชสถิติ One Samples t-test  

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 1.  สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 

   1.1  การหาความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลอง IOC  ดังน้ี (สมนึก  ภัททิยธนี.    2555  :  220) 

 

N
RIOC   

  

    เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความเหมาะสมและความสอดคลองของรูปแบบ 

          จัดการเรียนรู 

            R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

       N    แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

 1.2  การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใชสูตร B 

(Brennan Index หรอื B-Index) ดังน้ี (สมนึก  ภัททิยธนี.    2553  :  89-91) 

 

21
N
L

N
UB   
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    เมื่อ   B    แทน   คาอํานาจจําแนก 

      N1  แทน  จํานวนคนรอบรู (หรือสอบผานเกณฑ) 

      N2  แทน จํานวนคนไมรอบรู (หรือสอบไมผานเกณฑ) 

      U  แทน  จํานวนคนรอบรู (หรือสอบผานเกณฑ)ตอบถูก 

      L  แทน  จํานวนคนรอบรู (หรือสอบไมผานเกณฑ) ตอบผิด 

  

 1.3  การหาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยวิธี

ของโลเวท (Lovett) เปนการนําแบบทดสอบองิเกณฑฉบับเดียว ไปทดสอบกบันักเรียน 1 กลุมเพียงครั้ง

เดียว  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2553  :  97) ซึ่งมีสูตร ดังน้ี 

 

    


 2CiX1K

2
iXiXK

r     cc  

 

    เมื่อ  ccr  แทน  ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบองิเกณฑ 

       K   แทน  จํานวนขอสอบ 

      iX   แทน  คะแนนสอบของนักเรียนแตละคน 

      C    แทน  คะแนนจุดตัด 

 

   1.4 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination Index) แบบวัดเจตคติตอการเรียนการสอน 

โดยวิธีวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกจากสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธอยางงาย (Simple Correlation) วิธี 

Item-total Correlation โดยใชสูตร rxy ของเพียรสัน (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ.    2553  :  80) 

โดยใชสูตร ดังน้ี 

 

  
    2222 YYNXXN

YXXYNrxy













 


  

     2Ndf,   

 

    เมื่อ r୶୷ แทน  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปร X และ Y 

      ΣX แทน ผลรวมทั้งหมดของ X 

      ΣY แทน ผลรวมทั้งหมดของ Y 
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      ΣXଶ แทน ผลรวมทั้งหมดของกําลังสองของ X 

      ΣYଶ แทน ผลรวมทั้งหมดของกําลังสองของ Y 

      ΣXY แทน ผลรวมของผลคูณของ และ X แตละคู Y 

       N  แทน จํานวนสมาชิกในกลุม 

 

   1.5 การหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) แบบวัดเจตคติตอการเรียนการสอน วิเคราะห

หาความเช่ือมั่นของแบบวัด โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α- coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach) ซึ่งมีสูตร ดังน้ี (สมนึก  ภัททิยธนี.    2555  :  225) 

 

α = 	
n

n − 1ቆ
1 − ∑ s୧ଶ

s୲ଶ
ቇ 

 

    เมื่อ α  แทน คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

      ∑ s୧ଶ
 แทน ผลรวมของความแปรปรวนรายขอ 

      s୲ଶ
  แทน ความแปรปรวนรวม 

      n  แทน จํานวนขอ 

 

  2.  สถิติพื้นฐาน 

 2.1 รอยละ (percentage) (บญุชม  ศรีสะอาด และคณะ.    2553  :  24) 

 

P = 
f
n

×100 

 

    เมื่อ P  แทน รอยละ 

      f  แทน ความถ่ีหรือจํานวนขอมลูคุณลักษณะที่สนใจศึกษาหารอยละ 

      n  แทน จํานวนขอมูลทัง้หมด 

 

 2.2  คาเฉลี่ย (arithmetic mean) (บุญชม  ศรสีะอาด และคณะ.    2553  :  24) 

Xത=
ΣX

n
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    เมื่อ Xത  แทน คาเฉลี่ย 

      X  แทน ขอมูลแตละตัวในชุดขอมูล 

      n  แทน จํานวนขอมูลทัง้หมด 

 

 2.3  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard  deviation : S.D.) (บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ.    

2553  :  24) 

 

S.D	=ඨ
n∑X2 -(∑X)

2

n(n-1)
 

 

    เมื่อ S.D แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      X  แทน ขอมูลแตละตัว 

      X2  แทน ขอมูลแตละตัวยกกําลงัสอง 

      n  แทน จํานวนขอมูลทัง้หมด 

 

  3.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

   การทดสอบคาที  (One-Sample T-Test)  โดยใชสตูรดังน้ี (สมนึก  ภัททิยธนี.     

2556  :  278) 

 

t =
Xത − μ଴
S/√n

					; df = n − 1 

 

    เมื่อ Xത  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

 ଴  แทน คะแนนที่ผานเกณฑߤ       

      S  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

      n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 

      df  แทน ช้ันแหงความเปนอสิระ (degree of freedom) 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

 การวิเคราะหขอมลู  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมลูตามลําดับ  ดังน้ี 

  1.  สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมลู 

  2.  ลําดับข้ันตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

  3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมลู  ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลเพื่อให

เกิดความเขาใจในการแปลความหมาย  และเสนอผลการวิเคราะหใหถูกตองและสือ่ความหมายตรงกัน 

โดยไดกําหนดสญัลักษณดังน้ี 

  N   แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง  

     x�   แทน  คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 

     S.D.  แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) 

        t   แทน  One Sample T-test (การทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 1 กลุม) 

  P-Value แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติของการทดสอบความแตกตาง  

 

ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมลูไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  ดังน้ี 

  ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

 ตอนที่ 2 ผลการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการ

เรียนรูแบบผังกราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  มีดังน้ี 

   2.1 ผลสมัฤทธ์ิหลังไดรบัการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก เรื่อง ระบบตอมไรทอ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

   2.2 การคิดวิเคราะหหลงัไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก   
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   2.3 การคิดสรางสรรคหลงัไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก  

   ตอนที่ 3  เจตคติทีม่ีตอการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก เรื่อง ระบบตอมไรทอ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ตอนที่ 1  ผลการพฒันากจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก  นําเสนอ 2 ประเด็น ดังน้ี  

  1.1 ผลการศึกษาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 4 โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย  ผูวิจัยไดวิเคราะหผลและพบวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับการทองจํา

และสบัสนเกี่ยวกบัเน้ือหาในรายวิชาน้ี เน่ืองจากเน้ือหาในรายวิชาชีววิทยาคอนขางมากและยากตอการ

ทองจําและเขาใจ นอกจากน้ียังพบวานักเรียนสวนใหญเนนการทองจําเน้ือหาแตไมสามารถเขาใจเน้ือหา

ไดอยางถองแท และไมสามารถคิดวิเคราะหถึงกระบวนการหรือสาเหตุของสิ่งตางๆทีส่ามารถเช่ือมโยงให

เขากับชีวิตประจําวันได  สงผลใหนักเรียนขาดการคิดวิเคราะห ไมสามารถแกปญหาไดในบางกรณี  

ดังน้ันการคิดวิเคราะหจึงเปนอีกปจจัยทีส่ําคัญทีจ่ะนําไปสูการคิดสรางสรรค  เน่ืองจากการคิดวิเคราะห

เปนพื้นฐานที่จะนําไปสูการคิดข้ันสูง  ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาขอมลู เอกสาร ทฤษฎีงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ เพือ่หา

แนวทางในการแกปญหา ผูวิจัยจงึเลือกทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองและการจัดการเรียนรูแบบผงั

กราฟกเพื่อพฒันากจิกรรมการจัดการเรียนการสอนและนํามาแกไขปญหาดังกลาว 

  1.2. ผลการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก ประกอบดวย 4 ข้ันตอน  ดังน้ี 

   1.2.1 ข้ันสรางความสนใจ  เปนข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนกจิกรรมนักเรียนจะรบัรูถึง

จุดมุงหมายของบทเรียนและกระตุนใหเกิดแรงจงูใจในการเรยีนรู 

   1.2.2 ข้ันสํารวจ  เปนข้ันที่นักเรียนมองหาสารสนเทศ ทํากจิกรรมการทดลอง ระดม

พลังสมอง อภิปรายแกปญหา วิเคราะหขอมูลและมสีวนรวมในการทํากจิกรรม ในข้ันน้ีนักเรียนวางแผน

หรือวิเคราะหขอมูลเปนผังกราฟกที่จะนําไปสูข้ันตอนของการสรางความรูที่ชัดเจนย่ิงข้ึน  

      1.2.3 ข้ันนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา  เปนข้ันที่นักเรียนสื่อความหมาย

ขอมูลและความคิดเห็นตางๆ บูรณาการความรูและประสบการณเดิมเพื่อสรางคําอธิบายใหมที่เกิดข้ึน

และนําเสนอออกมาในรปูแบบของผังกราฟกที่เหมาะสม หลงัจากการทํากจิกรรมในข้ันตอนที่ 2   
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      1.2.4 ข้ันนําไปปฏิบัติ  เปนข้ันที่นักเรียนนําความรูและทักษะไปใชในการเช่ือมโยงให

เขากับชีวิตประจําวัน 

 

ตอนที่ 2 ผลการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการ

เรียนรูแบบผังกราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  มีดังน้ี 

  2.1 ผลสมัฤทธ์ิหลังไดรบัการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก เรื่อง ระบบตอมไรทอ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ดังตาราง 5 

 

ตาราง  5  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา t  คา p -value และรอยละของผลสมัฤทธ์ิทาง 

  การเรียน  

 

คะแนนเต็ม N X� S.D t p -value % 

30 34 23.03 1.51 1.41 0.25 76.76 

       นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

  

 จากตาราง  5  พบวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผังกราฟก  เรื่อง ระบบตอมไรทอ มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเฉลี่ย 22.94   คิดเปนรอยละ 76.76  ซึ่งสงูกวาเกณฑที่กําหนดไว 

 

  2.2 การคิดวิเคราะหหลงัไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู

ดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก ปรากฏดังตาราง 6 

 

ตาราง  6  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t  คา p -value และรอยละของการคิดวิเคราะห 

 

คะแนนเต็ม N X� S.D t p -value % 

30 34 23.26 2.02 2.21 0.03 77.53 

      นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

 จากตาราง  6  พบวานักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี

การสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก มีคะแนนการคิดวิเคราะหผานเกณฑรอย

ละ 75 คิดเปนรอยละ 77.53  ซึ่งสูงกวาเกณฑทีก่ําหนดไว   
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  2.3 การคิดสรางสรรคหลงัไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู

ดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก ปรากฏดังตาราง 7 

 

ตาราง  7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t  คา p -value และรอยละของการคิดสรางสรรค 

 

จํานวนแผน คะแนนเต็ม N X� S.D t p -value % 

10 30 34 23.62 2.48 2.26 0.006 78.73 

 นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

  

 จากตาราง  7  พบวานักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี

การสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก มีคะแนนการคิดสรางสรรคผานเกณฑรอย

ละ 75 คิดเปนรอยละ 78.73  ซึ่งสูงกวาเกณฑทีก่ําหนดไว    

 

 ตอนที่ 3 เจตคติที่มีตอรูปแบบการสอนหลังไดรบัการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี

การสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก เรื่อง ระบบตอมไรทอ ปรากฏดังตาราง 8 

 

ตาราง  8  แสดงเจตคติหลังเรียนของนักเรียนทีเ่รียนดวยการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ 

              สรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรู แบบใชผังกราฟก 

 

ขอ ขอความ X� S.D ระดับเจตคติ 

1. 

นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนวิชาชีววิทยา เมื่อ

เรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

4.15 0.61 มาก 

2. 

นักเรียนรูสกึเบ่ือทุกครั้งในขณะจัดกิจกรรมกรรมการเรียนรู

ตามแนวทฤษฎีการสรางความรูประกอบการเรียนรูแบบผัง

กราฟก 

2.41 0.56 นอย 

3. 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูในรปูแบบน้ีสงเสรมิใหผูเรียนได

สํารวจคนหาโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
4.32 0.53 มาก 

4. 
นักเรียนคิดวาการเรียนในรูปแบบน้ีมสีวนชวยในการฝก

ทักษะดานกระบวนการคิด 
4.32 0.53 มาก 
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ตาราง  8  (ตอ) 

 

ขอ ขอความ X� S.D ระดับเจตคติ 

5. 
ข้ันตอนในการจัดกจิกรรมน้ีทําใหนักเรียนสบัสนและยุงยาก

ในการเรียนวิชาชีววิทยา 
2.18 0.63 นอย 

6. 
ในข้ันตอนการสํารวจทําใหนักเรียนไดคนควาดวยตนเอง

และนําไปสูการประเด็นที่นักเรียนสนใจ 
4.41 0.56 มาก 

7. 

ในข้ันนําไปปฏิบัติของการเรียนรปูแบบน้ีทําใหนักเรียนไดใช

ประสบการณเดิมของตนเองเปนพื้นฐานการอธิบาย  มโน

ทัศน 

4.35 0.65 มาก 

8. 

ในข้ันนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของเปดโอกาสให

นักเรียนไดอธิบายความรูความเขาใจอยางหลากหลายและ

เทาเทียม 

4.35 0.65 มาก 

9 
ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูมีความตอเน่ืองและ

เหมาะสมกับเน้ือหาในรายวิชา 
4.29 0.58 มาก 

10 
การเรียนการสอนในรูปแบบน้ีทําใหนักเรียนไดนําความรูที่

เรียนมาไปปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนสรางสรรค 
4.47 0.51 มาก 

11 
นักเรียนคิดวาการสอนดวยรปูแบบน้ีไมเหมาะสมกบับริบท

ของนักเรียน 
2.29 0.84 นอย 

12 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู

ประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟกยงัไมสามารถทําใหนักเรียน

ไดคิดและอภิปรายรวมกันกับเพ่ือนในหองเรียน 

2.47 0.51 นอย 

13 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูรูปแบบน้ีชวยใหการเรียนรูในราย

ชีววิทยาเขาใจงายข้ึน 
4.44 0.56 มาก 

14 
สื่อและแหลงการเรียนรูที่ใชในการจัดกจิกรรมมีความ

หลากหลายและทันสมัยตอการเรียน 
4.53 0.51 มากที่สุด 

15 
หลงัจากการจัดกิจกรรมทําใหนักเรียนมผีลการเรียนใน

รายวิชาชีววิทยามากข้ึน 
4.59 0.56 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 3.84 0.58 มาก 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



95 
 

   จากตาราง  8  นักเรียนมีเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผงักราฟก  อยูในระดับมาก  (X�=3.84, S.D= 0.58)   
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บทท่ี 5 

 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

  

 การวิจัยในครัง้น้ีผูวิจัยไดสรปุผลของการวิจัยหลงัจากที่ไดทําการวิเคราะหขอมลูดังน้ี  

      1.  ความมุงหมายของการวิจัย 

  2.  สรปุผล 

      3.  อภิปรายผล 

  4.  ขอเสนอแนะ 

       

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 1.  เพื่อพฒันากจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

 2.  เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   

  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ หลงัเรียนดวยการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก ใหผานเกณฑ  รอยละ 75 

  2.2 เปรียบเทียบการคิดวิเคราะหหลังเรียนดวยการจัดการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีการ

สรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก ใหผานเกณฑ  รอยละ 75 

  2.3 เปรียบเทียบการคิดสรางสรรค หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ

สรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก ใหผานเกณฑ รอยละ 75 

 3.  เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนว

ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบกับการเรียนรูแบบผังกราฟก  

 

สรุปผล 

 

 1.  กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบ

ผังกราฟก ประกอบดวย 4 ข้ันตอน  ดังน้ี 

  1.1  ข้ันสรางความสนใจ   

  1.2  ข้ันสํารวจ   
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      1.3  ข้ันนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา   

      1.4  ข้ันนําไปปฏิบัติ   

 2.  ผลการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรู

แบบผงักราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   

  2.1 นักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผงักราฟก มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ระบบตอมไรทอ คิดเปน

รอยละ 76.76 ซึ่งสูงกวาเกณฑ รอยละ 75 ที่กําหนดไว 

    2.2 นักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผังกราฟก มีการคิดวิเคราะห  รอยละ 77.53  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 

รอยละ 75 ที่กําหนด 

    2.3 นักเรียนทีเ่รียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผังกราฟก มีการคิดสรางสรรค  รอยละ 78.73  ซึ่งสงูกวาเกณฑ 

รอยละ 75 ที่กําหนด 

   3.  เจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการ

สรางองคความรูดวยตนเองประกอบกบัการเรียนรูแบบผงักราฟก  อยูในเกณฑเห็นดวยมาก 

 

อภิปรายผล 

 

  1.  กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใช

ผังกราฟก เน่ืองจากทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองเปนทฤษฎีที่เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง สามารถ

เรียนรูผานรูปแบบการจัดกจิกรรมทีห่ลากหลาย มกีารเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิมและสามารถ

เช่ือมโยงเขากับชีวิตจริง  ซึ่งสอดคลองกบัชนาธิป  พรกุล (2554  :  90-91) ไดอธิบายแนวทางจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู ซึ่งใหความสําคัญกบัการสรางความรู โดยมี

กระบวนการจัดกิจกรรมทีผู่เรียนมปีฏิสัมพันธทางสงัคมกบัครู เพื่อน พอแม และคนอื่น ที่ผานกจิกรรม

กลุมและเกิดความรวมมือในการสรางความรู  โดยมีสถานการณที่ผูเรียนตองเห็นและทดลองดวยตนเอง 

ผูเรียนเรียนไดอยูในบรบิทที่เหมาะสมตอการเรียนรู  สวนครผููสอนเปนผูคอยกระตุนและคอยช้ีแนะ

นักเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากทีสุ่ด  สอดคลองกบัเฉิดศักด์ิ  ชุมนุม (2541  :  21) 

ไดกลาวถึงหลักการพิจารณาในการจัดกิจกรรมการเรียนดวยทฤษฎีการสรางความรู  โดยตองคํานึงถึง

บริบทและสิง่แวดลอมทีเ่อื้ออํานวยตอการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมอีิสระ และสามารถ

เช่ือมโยงหรอือธิบายระหวางความรูเดิมและความรูใหมใหเขากับสถานการณปจจบุนั  เพื่อสงเสรมิให
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ผูเรียนพรอมทีจ่ะเรียนรูและยอมรบัความผิดพลาดอยูเสมอ เพื่อสรางความรูใหมใหมปีระสิทธิภาพย่ิงข้ึน  

และสอดคลองกับ บญุเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2540  :  55-56) ไดกําหนดกระบวนการเรียนการสอน 5 

ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันทําความเขาใจ ข้ันสรางแนวคิดใหม ข้ันนําแนวคิดใหมไปใช ข้ันทบทวนและ

ประเมินผล  มีการเปรียบเทียบความคิดของตนตอนเริ่มเรียน และตอนสิ้นสุดการเรียนในบทเรียนน้ัน 

โดยข้ันสรางแนวคิดใหมเปนข้ันตอนที่สําคัญที่ผูเรียนจะไดสรางความรูดวยตนเองมากที่สุด  สวนการ

เรียนรูแบบผังกราฟก เน่ืองจากผังกราฟกน้ันเปนเครื่องมือทีช่วยใหผูเรียนจัดขอมลูตางๆที่ไดจากการ

เรียนรูใหเปนระบบ  สามารถเขาใจและจดไดไดงาย ซึ่งเปนทางเลือกที่เหมาะสมในการนํามาใชในการ

เรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดนําเสนอขอมลูและความคิดที่ผานจัดระเบียบไดอยางเหมาะสม 

สอดคลองกบั ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2558  :  263-264) ที่ไดนําผังกราฟกมาใชในกระบวนการสอน  

เริ่มต้ังแตการนํามาใชแสดงจุดมุงหมายเพื่อแสดงจุดมุงหมายในการเรียน  การวางแผนการสอนใหมี

ความชัดเจนย่ิงข้ึน  การสอนและการทดสอบที่เนนใหผูเรียนสามารถใชผงักราฟกใหเหมาะสมกบัเน้ือหา

ตาง ๆ และสอดคลองกับ พิมพันธ  เดชะคุปต (2542  :  126-127) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชผัง

กราฟกที่สามารถพัฒนาการคิดระดับสูง เชน การคิดวิเคราะห  สังเคราะห ประเมิน และบูรณาการ

เช่ือมโยง  ชวยใหผูเรียนมีความจําแบบถาวร  นอกจากน้ียังชวยใหผูเรียนพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา  

และชวยกําหนดแนวทางในการเรียนการสอนไดอยางเปนระบบ 

   2.  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผงักราฟก เรื่อง ระบบตอมไรทอ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย 

22.94  คิดเปนรอยละ 76.76  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  เน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรูทีเ่นนเกี่ยวกับบรบิททาง

สังคมมากกวาการรับรู   โดยผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูดวยตนเองอยางกระตือรือรน 

ผูเรียนจะเปนผูปฏิบัติกิจกรรมโดยเนนการการสืบเสาะใหผูเรียนไดคนพบ สิ่งตาง ๆ ดวยตนเองและสราง

ความรูจากความสมัพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกบัความรูความเขาใจเดิมที่มมีากอน  สวนครูมบีทบาทเปน

ผูจัดสถานการณใหกับผูเรียนดวยวิธีการตางๆ เพือ่ใหผูเรียนไดเช่ือมโยงความคิดใหมๆ กับสิ่งที่เขาสะสม

ไวในประสบการณแลวนําไปสูแนวทางการแกไขปญหาและคนพบสิ่งที่ตองการจะรูดวยตนเอง   ซึ่ง

สอดคลองกบัแนวคิดของจอหน  ดิวอี ้(สรุางค  โควตระกูล.    (2552  :  12 ; อางองิมาจาก John 

Dewey.    1965)  นอกจากน้ียังสอดคลองกบังานวิจัยของวิทวัส  อินทมานนท (2554  :  106-109) ได

ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาดวยการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคผงักราฟกและแบบ     

ซินดิเคท  พบวานักเรียนทีเ่รียนสังคมศึกษาดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคผังกราฟก มผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสังคมศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  สอดคลอง

กับทิฏ์ิภัทรา  สุดแกว (2554  :  120) การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนแบบสรางองคความรูตาม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตผานเครือขายทางสงัคมออนไลน เรื่อง ภูมิปญญาทองถ่ินพรอมทั้งเปรยีบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิ พบวาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลงัเรียนของนักเรียนที่เรียนผาน

รูปแบบ การเรียนการสอนแบบสรางองคความรูตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตผานเครือขายทางสังคม
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ออนไลน เรือ่ง ภูมิปญญาทองถ่ิน พบวาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยหลงัเรียนมีคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิสูงกวากอนเรียน 

   3.  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบตามแนวทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผงักราฟก มีการคิดวิเคราะห โดยมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 

23.26  คิดเปนรอยละ 77.53   เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหนักเรียนได

ศึกษาความรูดวยตนเอง  โดยมีครูชวยใหคําแนะนํา  ซึ่งกระบวนการเรียนรูเนนใหนักเรียนคิดวิเคราะห  

และแกไขปญหาดวยตนเอง  โดยนํากิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมเพื่อใหนักเรียนไดฝกฝนการทํางานเปน

กลุม ยอมรับความคิดเห็นทีห่ลากหลายจากเพื่อน แลวนํามาวิเคราะหแยกแยะถึงปญหา สาเหตุตาง ๆ 

และสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ได สอดคลองกบัแนวคิดของมันโร  และสลาเตอร (มาลินี  ศิรจิารี.   

2545  :  40  ;  อางองิมาจาก  Munro and Slater.    1985  :  284)  ไดกลาวถึงข้ันตอนการเรียนรูที่

กอใหเกิดการคิดวิเคราะห ไดแก กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการเกิดความรู และกระบวนการเกิด

เจตคติ  ซึ่งเกิดจากทกัษะตางทีผ่านประสบการณเดิมมาใชในการจัดการแกไขปญหา สามารถแยกแยะ 

วิเคราะหขอมูลตาง ๆ และแกปญหาได โดยกระบวนการดังกลาวไดรับการพฒันาจากโรงเรียนและ

สิ่งแวดลอม สงผลใหนักเรียนเกิดความรูสึกที่ดีไดจากประสบการณที่พฒันามาอยางตอเน่ือง ทําให

นักเรียนมีการคิดวิเคราะหไดอยางมีประสิทธิภาพ  สอดคลองกับแนวคิดของสุวิทย  มลูคํา (2547  ;  9)  

ไดกลาววา  การคิดวิเคราะห  เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ  ของเหตุการณ เรือ่งราว

หรือเน้ือเรื่องตาง ๆ  วาประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมายหรอืความประสงคสิง่ใดและสวนยอย ๆ  ที่

สําคัญน้ันแตละเหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไรบาง  และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด  เปนการระบุ

คุณลักษณะ  ระบุประเด็นหรอืองคประกอบของขอมลู  ซึ่งครอบคลุมถึงการระบุความเหมือนหรือความ

แตกตางของขอมลูดวย  และสอดคลองกบังานวิจัยของพัชราภรณ  ศรีสุนาครัว (2554  :  92-97) ได

วิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การคิดวิเคราะห  และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี Constructivism  

พบวา นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

    4.  นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวย

ตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผงักราฟก มีการคิดสรางสรรค  โดยมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 2.34 คิด

เปนรอยละ 78.73  เน่ืองจากกระบวนการเรียนรูที่สงเสรมิใหผูเรียนเกิดการคิดสรางสรรคน้ันไมไดข้ึนอยู

เพียงแตในหองเทาน้ัน สิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่อยูนอกหองเรียนยังเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูเรียนมีความคิด

อิสระ สามารถเรียนรูไดอยางอสิระ โดยไมจํากัดความคิดของผูเรียน ครูมสีวนจัดสถานการณตาง ๆ เพื่อ

เอื้ออํานวยและสงเสริมใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดสรางสรรคไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งผลการวิจัยได

สอดคลองกบัแนวคิดของสุวิทย  มูลคํา (2547  :  30-31) ความคิดสรางสรรคสามารถสงเสรมิใหพฒันา

ไดทั้งทางตรงและทางออม  ในทางตรงโดยการสอน ฝกฝนและอบรมทางออมโดยการสรางบรรยากาศ 
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และการจัดสิ่งแวดลอมสงเสริมความเปนอสิระในการเรียนรู   ความคิดสรางสรรคไมสามารถบงัคับให

เกิดข้ึนไดแตสามารถสงเสริมใหเกิดข้ึนได  นอกจากน้ียังสอดคลองกบังานวิจัยของทศผล  ดีกระจาง 

(2555  :  160-161) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดสรางสรรค

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนดวยกระบวนการ

กลุมสัมพันธ  พบวานักเรียนทีเ่รียนโดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม มีความสามารถในการคิด

สรางสรรคหลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   5. เจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎี

การสรางองคความรูดวยตนเองประกอบกับการเรียนรูแบบผังกราฟก  อยูในเกณฑเห็นดวยมาก ทั้งน้ีเกิด

จากการจัดกจิกรรมการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาและสรางองค

ความรูดวยตนเอง  ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  การจัดสภาพแวดลอมทีผู่เรียนมีอสิระ  

สามารถสามารถแสดงความคิดเห็น  รวมกันนําเสนอผลงาน  รวมถึงนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมกลุม  มี

การแลกเปลี่ยนความรู สอดคลองกับแนวคิดสรุางค  โควตระกูล (2541  :  366) กลาววา เจตคติ เปน

อัชฌาสัย หรือแนวโนมที่มอีิทธิพลตอพฤติกรรมตอบตอสิ่งแวดลอมหรือสิ่งเรา ซึ่งอาจเปนไดทั้งคน วัตถุ 

สิ่งของ หรือความคิดอาจจะเปนทางบวกหรอืทางลบก็ได   พรอมพรรณ  อุดมสิน (2538  :  84) กลาว

วา เจตคติเปนความรูสึกของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง  เปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่จะ

สนองตอบตอสิ่งเราในลกัษณะใดลักษณะหน่ึง เชน พึงพอใจ ไมพึงพอใจ เห็นดวย ไมเห็นดวย ชอบ

หรือไมชอบในสิง่ตาง ๆ หลังจากมปีระสบการณในสิง่น้ัน 

 

ขอเสนอแนะ 

 

   1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1  นักเรียนที่เรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบตอมไรทอ โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู

ตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผังกราฟก มีการคิดวิเคราะห

เชิงสรางสรรค มีผลสมัฤทธ์ิหลังเรียนเพิ่มมากข้ึน  ดังน้ัน ครูผูสอนควรนําเอาวิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผงักราฟกไปประยุกตใช

ในการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูอื่นใหมปีระสทิธิภาพมากย่ิงข้ึนและสามารถสงผลถึง

การคิดวิเคราะหและการคิดสรางสรรคได 

    1.2 การจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง

ประกอบการเรียนรูแบบใชผงักราฟก ควรมีการวางแผนและเตรียมตัวใหพรอมกอนทําการสอน เพื่อจะ

ทําใหการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบ

ใชผังกราฟกเปนไปอยางสมบูรณและมปีระสิทธิภาพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



101 
 

    1.3 ในชวงเวลาที่ใหผูเรียนทํากิจกรรม ผูสอนควรควบคุมเวลาใหเปนไปตามกําหนดไว 

    1.4 ครูควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมมากที่สุดและทั่วถึงทกุคน 

โดยใหนักเรียนไดใชทักษะกระบวนการตางๆ ในการศึกษาคนควาหาความรู เพื่อใหสามารถคนพบ

ความรู สรางองคความรูไดดวยตนเอง 

     1.5 เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรูสวนใหญผูเรียนเปนผูปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูจงึควร

มีการสรปุบทเรียนทุกครัง้ทีท่ํากิจกรรมเสร็จเรียบรอย 

   2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตอไป 

    2.1 ควรทําการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูอื่นๆทีห่ลากหลาย และศึกษาตัวแปร

อื่นๆเพิม่เติม เชน เหตุผลเชิงจรยิธรรม  ความคงทนในการเรียนรู  เพศและสิ่งแวดลอมทีม่ีผลตอการคิด

สรางสรรคเปนตน 

    2.2 ควรมีการพัฒนาแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางองค

ความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบใชผงักราฟกในหนวยการเรียนรูอื่นๆในรายวิชาชีววิทยาและ

ในรายวิชาอื่นๆ 

    2.3 ควรศึกษารูปแบบวิธีการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบอื่นๆที่สงเสรมิและพัฒนาการ

คิดตางๆ เจตคติที่มีตอรายวิชาชีววิทยา เชน ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม  ประสบการณของผูเรียน   

เปนตน เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพการเรียนรู 
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พรอมพรรณ  อุดมสิน.    การวัดและประเมินผลการเรยีนการสอนคณิตศาสตร.    กรุงเทพฯ  :  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2538 
พัชราภรณ  ศรีสุนาครัว.    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะหและทักษะ
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดกจิกรรมการเรียนรูตาม
 ทฤษฎี Constructivism และแนวคิด Socioscientific.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม 
 : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2554.  
พิมพันธ  เดชะคุปต.    การสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญในการเรียนการ

 สอนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ  :  แนวคิด วิธี และเทคนิคการสอน.    กรุงเทพฯ  :  เดอะ

 มาสเตอร กรุปแมนเนจเมนท,  2542. 

ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ.    วิกฤติการศึกษาไทย  :  ทางออกทีร่อการแกไข ปญหาการศึกษาไทย

 ในดานตางๆทางออกของปญหา.    พิมพครั้งที่ 2.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

 2556.   
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ไพศาล  หวังพานิช.    การวัดผลทางการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพาณิช,  2526. 
เผชิญ  กิจระการ.    การหาคาดัชนีประสิทธิผล.    มหาสารคาม  :  ภาควิชาเทคโนโลยีและสือ่สาร
 การศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2544. 
ภพ  เลาหไพบลูย.    แนวการสอนวิทยาศาสตร.    พิมพครัง้ที ่3.   กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  
 2540. 
  .    แนวการสอนวิทยาศาสตร.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช,  2542. 
มาลินี  ศิริจาร.ี    การเปรียบเทียบความสามารถดานการคิดวิเคราะหและความสามารถทางเทคโนโลยี
 สารสนเทศและการสือ่สารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยบทเรียน 
 ไฮเปสอรเท็กซและบทเรียนสื่อประสมในวิชาโครงงานวิทยาศาสตร.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  
 กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2545. 
เยาวดี  วิบูลยศรี.    การวัดผลและการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ.    กรุงเทพฯ  :  บพิธการพิมพ, 

 2545. 

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.    การวัดดานจิตพิสัย.    กรุงเทพฯ  :  สุวิสาสนจัดพิมพ,  2538. 
  .    เทคนิคการวัดผลการเรียนรู.   กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2539 
  .    เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2543. 
วลัย  พานิช.    ประมวลบทความกิจกรรมพฒันาผูเรียนสูมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระสงัคมศึกษาฯ.  
 กรุงเทพฯ  :  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2549. 
วรรณทิพา  รอดแรงคา.    “ทฤษฎีการสรางความรู (Constructivism),”  วารสารสถาบันสงเสริม 
 การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.    45(101)  :  7-12  ;  เมษายน- มิถุนายน,  2547. 
วัฒนาพร  ระงบัทุกข.    แผนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลาง.    พิมพครั้งที่ 2.    กรุงเทพฯ  :  

 แอล ที เพรสม,  2545. 

วิทวัส  อินทมานนท.    การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงัคมศึกษาและความสามารถในการคิด

 วิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคผังกราฟกและ

 แบบซินดิเคท.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2554. 

ศิริลักษณ  แกวสมบรูณ.    ผลการใชเทคนิคกราฟกในการเรียนการสอนวิทยาศาสาตรที่มีตอ 

 การนําเสนอขอความรูดวยผงักราฟกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

 ตอนตน.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  2545. 

สมนึก  ภัททิยธนี.    วิธีการทางสถิติสําหรับการวิจัย.    พิมพครั้งที่ 6.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ
, 2555. 
  .    วิธีการทางสถิติสําหรับการวิจัย.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,  2556. 
             .    พื้นฐานการวิจัยการศึกษา.    พิมพครั้งที่ 6.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพมิพ,  2553. 
สมบรูณ  สงวนญาติ.    สื่อการเรียนการสอน.    กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพาณิช,  2534. 
สมศักด์ิ  ภูวิภาดาวรรธน.    การยึดผูเรียนเปนศูนยกลางและการประเมินตามสภาพจริง.    เชียงใหม  :  

 The Knowledge Center,  2544. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



106 

 

สุกัญญา  เหลอืไชยยะ.    การพัฒนาแบบวัดเจตคติตอคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา.    

 ปริญญานิพนธ  คม.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  2538. 

สุทธิวรรณ  พีรศักด์ิโสภณ.    การวัดและประเมินผลการศึกษา.    มหาสารคาม  :  เอกสาร
 ประกอบการสอนวิชาวัดผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2537. 
สุรางค  โควตระกูล.    จิตวิทยาการศึกษา.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2537.  

  .    จิตวิทยาการศึกษา.    กรงุเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2541. 

  .    จิตวิทยาการศึกษา.    พิมพครั้งที่ 8.    กรงุเทพฯ  :  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

 2552.  
สุวัฒน  วิวัฒนานนท.    ทักษะการอาน คิดวิเคราะห และเขียน.    กรงุเทพฯ  :  ซี.ซี.นอลลิดจ,  2550.   

สุวิทย  มูลคํา.    กลยุทธการสอนคิดสรางสรรค.    พิมพครัง้ที่ 4.  กรุงเทพฯ  :  ภาพพิมพ,  2547. 
  .    กลยุทธการสอนคิดสรางสรรค.    พิมพครั้งที่ 4.    กรุงเทพฯ  :  ดวงกมลสมัย,  2550. 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.    มาตรฐานการศึกษาของชาติ.   กรุงเทพฯ  :  สํานักงานเลขาธิการ

 สภาการศึกษา,  2548. 

  .    แนวทางการพัฒนานครแหงความรู.    กรุงเทพฯ  :  ภาพพิมพ,  2552. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.    แนวทางการบริหารหลักสูตรและการเรียนการสอน :     

 เอกสารแนวทางการปฏิรูปการเรียนการสอนตามเจตนารมณกระทรวงศึกษาธิการ. 

 กรุงเทพฯ  :  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ,  2549. 

อติพร  สื่อสุทธิญา และคณะ.    “ผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชเทคนิคผงักราฟกตอผลสัมฤทธ์ิ

 ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
 ในโรงเรียน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสระแกว เขต 1,”  วารสารบัณฑิตศึกษา  

         มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ.    5(1)  :  87-98  ;  มกราคม–

 เมษายน,  2554. 

อมรรัตน  แพรชัยภูมิ.    การพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรัคติวิซึมทีส่งเสริม
 ทักษะการคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2552.  
อารมณ  เพชรช่ืน.    เทคนิคการวัดและประเมินผลการศึกษาระดับประถมศึกษา.    ชลบุรี  :  ภาควิชา 
 หลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ บางแสน,  2527. 
อารี  พันธมณี.    ฝกใหคิดเปน คิดใหสรางสรรค.    กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2557. 
อารีย  วชิรวรากร.    การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู.    ธนบุรี  :  โครงการตําราวิชาการสถาบัน

 ราชภัฏธนบุรี,  2542. 

Bloom,  Benjamin  S.    Handbook  on  Formative  and  Summative  Evaluation  of 

 Student  Learning.    New  York  :  McGraw-Hill,  1971.     
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Carrol,  John and Howieson  Noel.    “Recognizing  Creative  Thinking Talent in 

 Classroom,”  Roper  Review.  14(2)  :  68-71  ;  December,  1991.        

Grivan,  Carina and others.    “Identifying an Appropriate Pedagogy for Vitual World  :   

 A Communal Constructivism Case Study,”  Journal Articles : Reports-

 Descriptive.     55(1)  :  342-349  ;  August,  2010.  

Katayama,  Andrew,  D.    Teaching  Student  to  Construct  Graphic Organizers.     

 New York  :  Holt Reinhart and Winston,  2000. 

Marzano,  Robert,  J.    Designing a New Taxonomy of Educational Objective.    

 California  :  Corwin Press Sage,  2001. 

Niaz,  Mansoor.    “Whiter  Constuctivism- A Chemistry Teachers Perspective,”  

 Teaching and Teacher Education.    24(2)  :  400-416  ;  February,  2008.  
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ภาคผนวก ก 

เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ไดแก 

    แบบสังเกตการณจัดการเรียนรูในรายวิชาชีววิทยา 

        แผนการจัดการเรียนรู   

        แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

        แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 

        แบบวัดการคิดสรางสรรค  

        แบบวัดเจตคติตอการจัดการเรียนรู 
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แบบสังเกตการจัดการเรียนรูในรายวิชาชีววิทยา 

หนวยการเรียนรูที่ .......เรื่อง....................................................................................ระดับช้ัน.......... 

สังเกตวันที่........เดือน...........................พ.ศ..............เวลา ..............-...............น.  

ช่ือผูสอน.............................................................................................................................. 

คําชี้แจง  นิสิตสังเกตการณ การจัดการเรียนรูของนักเรียนในช้ันเรียนแลวบันทึกผลการสังเกตใน

ประเด็นตอไปน้ี พรอมทั้งใหรายละเอียด ยกตัวอยาง หรือใหเหตุผลตอประเด็นตางๆ 

1. บรรยากาศในช้ันเรียนโดยรวม 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

2. การเขารวมกจิกรรมในช้ันเรียนของนักเรียน 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

3. กิจกรรมสามารถดึงแนวคิดของนักเรียนไดเพยีงใด 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



111 

4. ปฏิสัมพันธระหวางครกูับนักเรียน 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

5. ลักษณะการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียนสวนใหญ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

6. ลักษณะการต้ังคําถามของครสูวนใหญ 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

7. ลักษณะการสรปุบทเรียน 

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................  

 (ลงช่ือ) .........................................ผูบันทกึ 

                                      ......................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูที ่ 9  ระบบตอมไรทอ     ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

เรื่อง  ฮอรโมนจากตอมไรทอและอวัยวะทีส่ําคัญ              จํานวน  2  คาบ    

ภาคเรียนที่ 2                                         ปการศึกษา 2558 

สอนสปัดาหที่.......... วัน......................ที่.........เดือน……................. พ.ศ. 2559 

 

1. ผลการเรียนรู 

 วิเคราะห สรุป ตําแหนงและหนาทีร่วมทั้งชนิดของฮอรโมนจากตอมไรทอทีส่ําคัญของคน 

2.  สาระสําคัญ 

 ตอมไรทอ ( endocrine gland ) เปนตอมที่ผลิตสารออกมาแลวไมมีทอลาเลียงออกมาภายนอก 

ตองอาศัยการลําเลียงไปกับนํ้าเลือด ในสัตวที่ไมมีเลือดกจ็ะแพรผานไปตามเน้ือเย่ือ สารทีส่รางข้ึน 

เรียกวา ฮอรโมน ( hormone ) ซึ่งมีผลตอเน้ือเย่ือหรอือวัยวะเฉพาะอยาง    อวัยวะที่ฮอรโมนไปมีผล

เรียกวา "อวัยวะเปาหมาย"  

 ระบบตอมไรทอ เปนระบบที่สําคัญระบบหน่ึงของรางกาย ทาํหนาที่ควบคุมอวัยวะภายใน รางกายให

ทํางานประสานกัน โดยอาศัยสารเคมีทีเ่รียกวา ฮอรโมน ซึง่ฮอรโมนจะถูกขนสงไปสู อวัยวะทั่วรางกาย 

แตจะออกฤทธ์ิหรือมีผลตออวัยวะและเซลลบางตัวเทาน้ัน  ตอมไรทอของคนมีอยูหลายตอม กระจายอยู

ในตําแหนงตางๆ ทั่วรางกาย ตอมไรทอทีส่ําคัญไดแก ตอมไพเนียล ตอมใตสมอง ตอมไทรอยด ตอม

พาราไทรอยด ตับออน ตอมหมวกไต อวัยวะเพศ รก ตอมไทมัส กระเพาะอาหาร และลําไสเล็ก 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

 3.1 นักเรียนสามารถสืบคนขอมลู และวิเคราะหการทํางานของฮอรโมนจากตอมไรทอและอวัยวะที่

สําคัญโดยใชขอมูลจากการทดลองของนักวิทยาศาสตร 

 3.2 นักเรียนสามารถเขียนสรปุและอธิบายฮอรโมนจากตอมไรทอและอวัยวะที่สําคัญ   

 3.3 นักเรียนมีวินัยและใฝเรียนรู   

4.  สาระการเรยีนรู 

 4.1.ฮอรโมนจากตอมไรทอและอวัยวะที่สําคัญ  

     - ฮอรโมนจากตอมไพเนียล 

        - ฮอรโมนจากตอมใตสมอง 

 4.2 ฮอรโมนจากตอมไทรอยดและตอมพาราไทรอยด 

      - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด  

      - ฮอรโมนจากตอมพาราไทรอยด  
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5.  ชิ้นงาน/ภาระท่ีแสดงผลการเรียนรู 

 5.1  แผนผงัความคิด เรื่อง  ฮอรโมนจากตอมไรทอและอวัยวะที่สําคัญ 

 5.2  ใบงาน 

6.  สื่อ/ วัสดุ / อุปกรณ/ แหลงการเรียนรู 

 6.1  หนังสือเรียนสาระการเรียนรูเพิม่เติม ชีววิทยา 2 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

 6.2  คูมือครูชีววิทยา เลม 2 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

 6.3  ใบกิจกรรมที่ 1 เรือ่ง  ฮอรโมนจากตอมไรทอและอวัยวะที่สําคัญ  

 6.4  หองสมุด รร.รอยเอ็ดวิทยาลัย 

7.  การจัดกระบวนการเรียนรู  

 7.1 ขั้นสรางความสนใจ  

   ครูนําเขาสูการเรียนรูเรือ่ง ระบบตอมไรทอ โดยใหนักเรียนศึกษาภาพภาคตัดขวางของหลอด

สรางอสจุิ  โดยครูช้ีตําแหนงของเซลลที่แทรกระหวางหลอดสรางอสจุิ  และใชคําถาม ดังน้ี 

 - เซลลที่แทรกระหวางหลอดสรางอสุจิมีความสําคัญอยางไร (คําตอบน้ีข้ึนอยูกับความรู

ของนักเรียน แตครูควรช้ีแจงวาเซลลแทรกจะมีการสรางสารที่มากระตุนใหนักเรียนชายมีลักษณะเปน

วัยรุน เชน เสียงหาว มีหนวด เครา ฯลฯ) 

 - สารเคมีที่สรางจากเซลลแทรกดังภาพมาควบคุมลักษณะตาง ๆ ของรางกายไดอยางไร 

(ครูยังไมควรเฉลยวาถูกหรือผิด แตใหคนหาคําตอบจากการเรียนรูในวันน้ี) 

 7.2 ขั้นสํารวจ   

  1. ครูใหนักเรียนศึกษาความรูเรื่อง ฮอรโมนจากตอมไพเนียล และ การศึกษาเกี่ยวกับฮอรโมน 

จากตอมใตสมองสวนหนา  ครูนําภาพแสดงการทดลองดังในภาพขางลางน้ี  มาใหนักเรียนวิเคราะหและ

ตอบคําถาม  
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  - การทดลองน้ีผูทดลองมีสมมติฐานในการทดลองอยางไร (ตอมใตสมองผลิต GH ที่ควบคุม

การเจริญเติบโตของหนู) 

        - การทดลองน้ีกลุมใดเปนกลุมทดลอง  กลุมใดเปนกลุมควบคุม (กลุมที่ 3  เปนกลุมควบคุม   

กลุมที่ 1  และกลุมที่ 2  เปนกลุมทดลอง) 

      - การทดลองน้ีไดผลสอดคลองกับสมมติฐานหรือไม  ประจักษพยานใดแสดงใหเห็นวา

การทดลองน้ีสอดคลองกับสมมติฐาน (สอดคลองกับสมมติฐาน  ประจักษพยานที่ช้ีวาสอดคลองกับ

สมมติฐาน คือ หนูในกลุมที่ 1  เมื่อตัดตอมใตสมองออก  ในเวลาหน่ึงเดือนตอมา  นํ้าหนักของหนูลดลง 

18 กรัม  แตหนูที่ตักตอมใตสมองออกแลวฉีด GH ทุกวัน  พบวามีนํ้าหนักเพิ่มข้ึน 309 กรัม  ซึ่ง

ใกลเคียงกับหนูที่ไดรับการเจริญตามปกติซึ่งมีนํ้าหนักเพิ่มข้ึน 313 กรัม) 

 7.3 ขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา   

1) ครูใหนักเรียนสรุปเน้ือหาในรปูแบบผังกราฟกตามที่นักเรยีน  

2) ครูสุมตัวแทนนักเรียน 3-4 เพื่อนําเสนอและอธิบายเน้ือหาในคาบเรียน 

3) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับปญหาและคําตอบในเน้ือหาที่เรียนในคาบเรียนน้ี 

 7.4 ขั้นนําไปปฏิบัติ    

  ครูใชประเด็นปญหาเพื่อใหนักเรียนอภิปรายและสามารถเช่ือมโยงกับชีวิตประจําวัน ดังน้ี 

        - แมการทดลองของคอกเคอร จะไดผลเกิดความรูใหมข้ึน  แตตอจากน้ันมาการทดลองแบบ

น้ันก็ไมมีใครทําอีกเลย  นักเรียนคิดวาเน่ืองมาจากความไมเหมาะสมในแงใดบาง (เพราะทําการทดลอง

กับคน จะทําใหคนตายได) 

   - ขอเสนอของมารน  ที่ใหเติมไอโอดีนลงในนํ้าด่ืม มีเหตุผลอยางไร  (เพราะไอโอดีนละลาย 

ในนํ้าได  และคนเราด่ืมนํ้าทุกวันจะสะดวกที่จะไดรับไอโอดีนอยางเพียงพอ) 

        - เหตุใดคนในภาคอีสานซึ่งบริโภคเกลือสินเธาวมีโอกาสเปนคอพอก (ในเกลือสินเธาว 

มักจะมีไอโอดีนตํ่ากวาในเกลือสมุทรมาก  ดวยเหตุน้ีคนที่อยูในภาคอีสานหรือคนที่ไกลจากทะเลที่

บริโภคเกลือสินเธาวจึงมักจะขาดธาตุไอโอดีนระดับไทรอกซิน จึงตํ่ากวาปกติทําใหระดับ TSH สูงข้ึน  ซึ่ง

จะกระตุนการเจรญิเติบโตของเซลลในตอมไทรอยดเพื่อทําใหมีปริมาณเซลลที่จะจับไอโอดีนมากข้ึน  ผล

คือเปนคอพอก)     
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8.  การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงค วิธีวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1นักเรียนสามารถสืบคน

ขอมูล และวิเคราะหการ

ทํางานของฮอรโมนจาก

ตอมไรทอและอวัยวะที่

สําคัญโดยใชขอมูลจากการ

ทดลองของ

นักวิทยาศาสตร 

2. นักเรียนสามารถเขียน

สรปุและอธิบายฮอรโมน

จากตอมไรทอและอวัยวะ

ที่สําคัญ   

ตรวจผลงานใบ

กิจกรรมที่ 1 และ

แผนผังความคิด 

เรื่องฮอรโมนจาก

ตอมไรทอและ

อวัยวะที่สําคัญ 

ใบกิจกรรมที่ 1 และ

แผนผังความคิด เรื่อง

ฮอรโมนจากตอมไรทอ

และอวัยวะที่สําคัญ 

ความถูกตองของเน้ือหา

ผานเกณฑรอยละ 70%  

3. นักเรียนมีวินัย  และ      

ใฝเรียนรู   

สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนและการทํางาน

ในช้ันเรียน 

แบบสงัเกตพฤติกรรม

ในช้ันเรียน 

นักเรียนมีคะเเนน  

พฤติกรรมอยูในเกณฑดี

ข้ึนไป 

 

9. เอกสารอางอิง 

    สถาบันการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  หนังสอืเรียนวิทยาศาสตร  ชีววิทยา เพิ่มเติม  เลม 2 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ สกสค,  2556. 
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10.  บันทึกหลังสอน 

 ผลการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ปญหาที่พบ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        

ลงช่ือ...................................................ผูสอน 

(นางสาวขนิษฐา  กฤษวี) 

         วันที่..........เดือน......................พ.ศ......... 
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รายวิชาชีววิทยา 2 (ว30142) ใบกิจกรรม ช่ือ-สกลุ........................................ 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
เรื่อง ฮอรโมนจากตอมไรทอ 

และอวัยวะที่สําคัญ 
ช้ัน ม. 4/...........  เลขที่.......... 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 

1.จากการทดลองของเลวี นักเรียนจะต้ังสมมติฐานเกี่ยวกบัความสําคัญของตอมไทรอยดอยางไร

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

2. จากการทดลองของโบมานน นักเรียนจะต้ังสมมติฐานวาอยางไร 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

3. จากการทดลองของมารีน นักเรียนจะสรุปการทดลองวาอยางไร 

 ..................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

4. ถาลูกอ็อดไดรับไทรอกซินมาก  การเจริญจะแตกตางจากลูกอ็อดที่ไดรับไทรอกซินปกติ อยางไร 

 ..................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

5. ลูกออดขาดไทรอกซินจะมผีลตอการเจริญอยางไร 

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
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รายวิชาชีววิทยา 2 (ว30142) ใบกิจกรรม ช่ือ-สกลุ........................................ 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
เรื่อง ฮอรโมนจากตอมไรทอ 

และอวัยวะที่สําคัญ 
ช้ัน ม. 4/...........  เลขที่.......... 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนสรุปความรูเปนแผนผังความคิด 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1 

คําชี้แจง ใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 

1.จากการทดลองของเลวี นักเรียนจะต้ังสมมติฐานเกี่ยวกบัความสําคัญของตอมไทรอยดอยางไร 

 ตอมไทรอยดนาจะสรางสารที่เกี่ยวของกับกระบวนการทํางานของรางกาย 

2. จากขอมูลการศึกษาของโบมานน  นักเรียนจะต้ังสมมติฐานวาอยางไร 

 ไอโอดีนเกี่ยวของกบัการผลิตฮอรโมนของตอมไทรอยด 

3. จากการทดลองของมารีน นักเรียนจะสรุปการทดลองวาอยางไร 

  ไอโอดีนเกี่ยวของกบัการเกิดโรคคอพอก 

4. ถาลูกอ็อดไดรับไทรอกซินมากในระยะแรก  การเจริญจะแตกตางจากลูกอ็อดที่ไดรับไทรอกซินปกติ 

อยางไร 

  ฮอรโมนที่มากเกินไปจะไปเรงใหเกิดเมทามอรโฟซิสเร็วข้ึน  ทําใหขนาดของกบเล็กกวาปกติ 

 5. ลูกออดขาดไทรอกซินจะมีผลตอการเจรญิอยางไร 

 ลูกออดไมสามารถเปลี่ยนเปนกบตัวเต็มวัยได 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

รายวิชาชีววิทยา 2  ว30142   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ภาคเรียนท่ี 2       ปการศึกษา  2558 

 

คําชี้แจง   1.  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิแบบปรนัยชนิด 4  ตัวเลือก จํานวน  30  ขอ  เวลา  1  ช่ัวโมง  

             2.  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  X  ลงในกระดาษคําตอบที่เห็นวาถูกตองทีสุ่ดเพียงขอเดียว 

1. จากการทดลองของเบอรโทลดน้ัน พอจะสรุปไดวาอัณฑะนาจะสรางฮอรโมนใดและสงไปยังสวนตางๆ

ของรางกายทางใด 

 1. ฮอรโมนทั้งสองเพศและสงไปตามเน้ือเย่ือ โดยการแพรจากเซลลหน่ึงไปยังเซลลทีอ่ยูขางเคียง 

 2. ฮอรโมนทั้งสองเพศสงไปตามการหมุนเวียนเลือดไปสูเซลลเปาหมาย 

 3. ฮอรโมนเพศผูสงไปตามเน้ือเย่ือ โดยการแพรจากเซลลหน่ึงไปยังเซลลทีอ่ยูขางเคียงจนถึงเซลล

เปาหมาย 

 4. ฮอรโมนเพศผูสงไปตามการหมุนเวียนเลือดไปสูเซลลเปาหมาย 

2.  ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกบัฮอรโมน 

 1. ฮอรโมนเปนสารเคมีทีส่งไปยังอวัยวะเปาหมายทางกระแสเลือด    

         2. ฮอรโมนที่อยูในกลุมเดียวกันมักมีหนาทีอ่ยางเดียวกัน 

 3. ฮอรโมนถูกสรางข้ึนในเซลลพิเศษที่มีตําแหนงอยูในตอมไรทอ  

         4. ฮอรโมนมักมีการควบคุมกันเอง  โดยอาศัยกลไกการควบคุมแบบปอนกลบั 

3. ฮอรโมนตัวใดเปนสารสเตอรอยด 

 1. estrogen        2. thyroxin 

 3. prostaglandin           4. ephinophrine 

4. ฟโรโมน  หมายถึงขอใด 

 1. สารเคมทีี่สัตวปลอยออกมา แลวมผีลกับสัตวทุกๆตัวทีอ่ยูขางเคียง 

 2. สารเคมทีี่สัตวตัวหน่ึงปลอยออกมา แลวมีผลกบัสัตวตัวอืน่ที่อยูขางเคียง 

 3. สารเคมทีี่สัตวตัวหน่ึงปลอยออกมา แลวมีผลกบัสัตวตัวอืน่ชนิดเดียวกัน 

 4. สารเคมทีี่สัตวปลอยออกมา แลวมผีลกับสัตวทุกตัวรวมทัง้สัตวที่ปลอยสารดวย 

5. ความแตกตางระหวางฟโรโมนกับฮอรโมน คือ 

 1. ฮอรโมนมีผลกับตัวเองและตัวอื่น 

 2. ฟโรโมนมีผลกับตัวเองและตัวอื่น 

 3. ฟโรโมนไมมีผลกบัตัวเองและตัวอื่น 

 4. ฟโรโมนไมมีผลกบัตัวเอง แตมผีลกบัตัวอื่น 
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6. HCG เปนฮอรโมนทีส่รางมาจากรกเพื่อกระตุนใหรงั ไขทํางาน จะมสีูงสุดเมือ่ใด 

 1. เมื่อเริ่มปฏิสนธิ      2. กอนคลอดเล็กนอย  

 3. ตลอดระยะเวลาที่ต้ังครรภ    4. เดือนแรกของการต้ังครรภ 

7. สิ่งที่เหมอืนของคนเปนโรค cretinism  และ myxedyma คือขอใด  

 1. ขาดฮอรโมนไทรอกซิน    2. ขาดไอโอดีน 

 3. ฮอรโมนไทรอกซินมากเกินพอ   4. ไอโอดีนมากเกินพอ 

8. ออกซิโทซินและแอนติไดยูเรติกฮอรโมนสงไปยังตอมใตสมองสวนทายทางใด 

 1. ตอมใตสมองสวนหนา    2. ทอนํ้าเหลือง 

 3. หลอดเลือด     4. แอกซอน 

9. ฮอรโมนใดจากตอมไทรอยดที่ควบคุมสมดุลของแคลเซียมในเลือด 

 1. calcitonin     2. parathormone   

       3. thyroxin     4. thryiodotyronin 

10. ในสัตวเลี้ยงลูกดวยนํ้านม  ฮอรโมนโพรแลกทินทําหนาที่ใด 

 1. กระตุนการสรางโพรเจสเทอโรน   2. สรางเมือกในทางเดินอาหาร  

        3. สรางเอนไซมในลําไส    4. กระตุนการสรางนํ้านม 

11. เมื่อรบัประทานอาหารเสร็จใหมๆ ระดับนํ้าตาลในเลือดจะเพิ่มสูงข้ึน ทําใหเกิดการหลั่งฮอรโมนใด 

        1. insulin      2. glucagon 

  3. cortisol     4. thyroxine 

12. กลูคากอนจะถูกกระตุนใหหลั่งออกมาเมื่อใด  

 1. ระดับนํ้าตาลในเลือดตํ่ากวาปกติ    2. ระดับนํ้าตาลในเลือดสูงกวาปกติ 

 3. สูญเสียนํ้ามากกวาปกติ     4. ไดรับนํ้ามากกวาปกติ 

13. ในสมัยโบราณบางประเทศมกีารตัดอัณฑะของชายหนุมทิ้ง เพื่อใหเปนขัณฑี อยากทราบวาขัณฑีจะ

มีลักษณะใดดังตอไปน้ี 

 1. เสียงเลก็แหลมเหมือนหญงิ     2. หมดความรูสกึทางเพศ 

 3. ไมมีอสุจ ิ     4. ทั้ง 2 และ 3 

14. ตอมไรทอชนิดใดเจริญเต็มที่ต้ังแตทารกยังอยูในครรภ เมื่ออายุยังนอยมีขนาดใหญ แตเมือ่มีอายุมาก

ข้ึนตอมเริม่เล็กลง 

 1. ตับออน      2. ตอมไทรอยด   

 3. ตอมไทมัส               4. ตับ 
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15. ตัวอยางของการรกัษาสมดุลที่ควบคุมโดยการทํางานแบบตรงกันขามกัน คือขอใด 

 1. อินซูลินกบักลูคากอนควบคุมเมแทบอลซิึมกลูโคส 

 2. ไทรอกซินและพาราทอรโมนควบคุมสมดุลแคลเซียม 

 3. โพรเจสตินและเอสโทรเจนทําใหเกิดความแตกตางทางเพศ 

 4. เอพิเนฟรินและนอรเอพเินฟรินทําหนาที่ตรงกันขามกันในปฏิกิริยา “สูหรือหนี”     

16. ฮอรโมนกบัผลทีเ่กิดคูใดไมถูกตอง  

 1. ออกซิโทซีน – กระตุนมดลูกใหบีบตัวในชวงคลอดลูก 

  2. ไทรอกซิน – กระตุนกระบวนการเมแทบอลิซึม 

  3. อินซูลิน – กระตุนการสลายตัวของไกลโคเจนในตับ 

 4. ACTH – กระตุนการหลัง่กลูโคคอรติคอยดของอะดรีนัล 

17. ตอมไรทอชนิดใดที่ไมถูกควบคุมโดยตรงจากฮอรโมนทีส่รางจากตอมใตสมอง 

 1. thyroid     2. paratyroid   

 3. adrenal cortex    4. interstitial cells  

18. ฮอรโมนชนิดใดที่มผีลตอการเปลี่ยนแปลงสีตัวของสัตวเลือดเย็นไดนอยทีสุ่ด 

 1. melatonin     2. ACTH 

  3. MSH                4. ADH 
19. โกรทฮอรโมน (growth hormone) ที่สรางมากเกินไปในชวงผูใหญ ทําใหเกิดรางกายเปนอยางไร  

 1. รางกายใหญโตผิดปกติ     

 2. มือ เทา ขากรรไกรใหญโตอยางไมไดสัดสวน          

  3. รางกายเต้ียแคระ     

  4. ทําใหกระดูกเสื่อม 

20. สมองสวนใดที่มีอิทธิพลตอระบบตอไรทอมากที่สุด  
 1. thalamus      2. hypothalamus  

 3. cerebral cortex     4. medulla oblongata 
21. ในสัตวใดตอมไพเนียลไมไดทําหนาที่สรางฮอรโมน แตทาํหนาที่อยางอื่น  

 1. สัตวสะเทินนํ้าสะเทินบก ตอมทําหนาที่เปนลูกตาทีส่าม 

 2. สัตวเลื้อยคลานบางชนิด ตอมทําหนาที่คลายเน้ือเย่ือเรตินา 

 3. สัตวปก ตอมทําหนาที่กะระยะทาง 

 4. สัตวนํ้า ทําหนาที่แทนตาในขณะวายนํ้า 
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22. ในขณะที่ผูหญงิมีประจําเดือนน้ัน ระดับฮอรโมนเพศในเลือดควรเปนอยางไร  

       1. มีอีสโทรเจนสูงมาก  

       2. มีโพรเจสเทอโรนสงูมาก  

       3. มีอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนตํ่ามาก 

       4. มีอีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรนสูงมาก 

23. ฮอรโมนเมลาโทนินในคนหนุมสาวกับสัตวสะเทินนํ้าสะเทินบกบางชนิด ทําหนาทีเ่หมือนกันหรือ

ตางกันอยางไร 

 1. เหมือนกัน คือ ยับย้ังการเจริญของอวัยวะสบืพันธุ 

 2. เหมือนกัน คือ ทําใหรงควัตถุเมลานินทีเ่ซลลผิวหนังรวมตัวกัน 

 3. ตางกัน คือ ในคนยับย้ังการเจรญิเติบโตของอวัยวะสบืพันธุ สวนสัตวสะเทินนํ้าสะเทินบกทําใหสี

ผิวของสัตวจางลง 

 4. ตางกัน คือ ในคนทําใหสีผิวหนังจางลง ในสัตวสะเทินนํ้าสะเทินบกอวัยวะสืบพนัธุจะ

เจริญเติบโตชา  

24.  ในกรณีที่บีตาเซลลของไอสเลตออฟแลงเกอรฮานสถูกทําลาย จะทําใหเปนโรคเบาหวาน   แตถา 

แอลฟาเซลลของไอสเสตออฟแลงเกอรฮานสบางสวนถูกทําลายจะเกิดเหตุการณใด  

 1. ปริมาณอินซลูินสูงกวาปกติ 

 2. ปริมาณอินซลูินตํ่ากวาปกติ 

 3. ปริมาณกลูคากอนสงูกวาปกติ 

 4. อาจไมมีผลมากนัก เพราะมีฮอรโมนอื่นทําหนาที่แทนได 

25. เหตุใดคนเปนเบาหวานจึงตองใชโปรตีนแทนนํ้าตาล ทั้งที่นํ้าตาลในรางกายมีมาก จนกระทัง่ตอง

กําจัดนํ้าตาลสวนเกินออกทางปสสาวะ 

 1. นํ้าตาลในเลือดจะมมีากในชวงหลังรับประทานอาหารแตละมื้อ แตไมสามารถนําไปเก็บเปน

พลังงานสํารองได 

 2. นํ้าตาลในเลือดสูงตลอดเวลา แตเวลาเอาไปใชไมสามารถนํานํ้าตาลเหลาน้ันไปใชได 

 3. นํ้าตาลในเลือดมีมาก แตไมสามารถเปลี่ยนเปนพลังงานสาํรองเอาไวใชได 

 4. นํ้าตาลในเลือดมีมากเกินไปจนไมสามารถนําไปใชไดตองสลายโปรตีนที่สะสมเอาไว 

26. ในกรณีที่หญงิมีความผิดปกติทีร่ังไขทัง้สองขางและถูกผาตัดทิ้งไป หญงิคนน้ีจะมีประจําเดือนอยู

หรือไม  

 1. ยังมีเปนปกติ   เพราะประจําเดือนเกิดจากการฉีกขาดของผนังมดลกู 

 2. ยังมีแตไมเปนปกติ เพราะรงัไขถูกตัดไปแลว 

 3. ไมมีประจําเดือน เพราะประจําเดือนเกิดจากการสลายตัวของไข 

 4. ไมมีประจําเดือน เพราะไมมีฮอรโมนจากคอรปสลเูทียมซึง่เกิดจากการตกไข 
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27. ถา 1= estrogen  2=progesterone    3=luteinizing  ระดับฮอรโมนหลงัจากการตกไขเปน

อยางไร 

 1.  1 ลดลง, 2 เพิ่มข้ึน, 3 ลดลง   2.  1 ลดลง, 2 เพิ่มข้ึน, 3 เพิ่มข้ึน 

 3.  1 ลดลง, 2 ลดลง,  3 ลดลง   4.  1 เพิ่มข้ึน, 2 เพิ่มข้ึน, 3 ลดลง 

28. สาเหตุของการเปนโรคเบาหวานที่มเีปอรเซ็นตสงูคือขอใด  

 1. ความผิดปกติของตับออน ซึ่งไมสามารถสรางอินซูลินได  

 2. ตับออนปกติ แตเซลลรางกายไมสงัเคราะหตัวรบัอินซูลิน 

 3. ตับออนปกติ แตไมสามารถเปลี่ยนกลูโคสใหเปนไกลโคเจนได 

 4. ตับผิดปกติไมสามารถเกบ็ไกลโคเจนเอาไวได 

29. การเปลี่ยนแปลงทางอารมณอยางกะทันหันถึงขนาด ที่แสดงออกมาในลกัษณะที่ฝนกับอปุนิสัยเดิม 

เชน เอา ปนไปยิงบุคคลที่ย่ัวโทสะเปนผลจากการหลั่งฮอรโมนใด  

        1. นอรอะดรีนาลีน จาก อะดรีนัลคอรเทกซ  

       2. อะดรีนาลีน จาก อะดรีนัลคอรเทกซ  

 3. นอรอะดรีนาลิน จาก อะดรีนัลคอรเทกซ  

        4. อะดรีนาลิน จาก อะดรีนัลเมดัลลา 

30.หากรางกายไมไดรบัไอโอดีนเปนเวลานาน โรคที่นาจะ เปนไดงายที่สุดคือขอใด 

       1. คอพอกและ myxedema    2. myxedema  

       3. คอพอกและตาโปน     4. Grave’s disease 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ เฉลย ขอ เฉลย 

1 4 16 3 

2 2 17 4 

3 1 18 4 

4 3 19 2 

5 4 20 2 

6 4 21 2 

7 1 22 3 

8 4 23 3 

9 1 24 4 

10 4 25 1 

11 1 26 4 

12 1 27 1 

13 4 28 2 

14 3 29 4 

15 1 30 1 
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แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห     

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ภาคเรียนท่ี 2       ปการศึกษา  2558 

 

คําชี้แจง   1.  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิแบบปรนัยชนิด 4  ตัวเลือก จํานวน  30  ขอ  เวลา  1  ช่ัวโมง  

              2.  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  X  ลงในกระดาษคําตอบที่เห็นวาถูกตองทีสุ่ดเพียงขอเดียว 

1 “เด็กหญงินุน  ซื้อนํ้าเหลืองเปนรปูการตูนนารักมากิน  ตอมาเกิดอาการอาเจียน หนามืด ทองเดินและ

หนาบวม” ขอใดนาจะเปนสาเหตุทีท่ําใหเกิดอาการดังกลาว 

       1. สีที่ผสมในนํ้าหวานเปนสียอมผา 

       2. สีที่ผสมในนํ้าหวานเปนสผีสมอาหาร 

       3. สีที่ผสมในนํ้าหวานเปนสีที่ไดจากธรรมชาติ 

       4. สีที่ผสมในนํ้าหวานเปนสีจากผลไม 

จงใชสถานการณตอไปน้ีตอคําถาม ขอ 2-3 

    สิ่งที่ดิฉันอยากจะขอใหทกุๆคนในสงัคมชวยกันก็คือ การแกไขปญหาสิ่งแวดลอมโดยทุกคนจะตอง

เริ่มที่ตนเองกอน เชน การประหยัดนํ้า  การทิง้ขยะ  การใชรถยนตใหมีมลพิษนอยที่สุด  ตลอดจนถึง

การรกัษาสิ่งแวดลอมน้ันทกุคนจะตองทําเปนประจําในระยะเวลายาว  ไมใชทําระยะสั้นเพียงเพื่อเปน

แฟช่ันหรือเพียงไดช่ือวาทําแลวแตในวันรุงข้ึนกล็งมอืทําลายสิ่งแวดลอมอีก 

2. จากขอความ ขอใดไมใชวิธีการแกปญหาสิง่แวดลอม  

       1. การประหยัดนํ้า                                   2. การประหยัดไฟ 

       3. การประหยัดเงิน                                  4. การประหยัดนํ้ามัน 

3. สิ่งทีจ่ะทําใหการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมสําเรจ็ไดคือขอใด 

       1.  ความสนใจ                                       2. ความตองการ 

       3.  ความต้ังใจจริง                                   4. ความขยันหมั่นเพียร 

4. สวนของเซลลที่แสดงดวยสัญลกัษณ X  ทําหนาที่ใด   

    1.   เก็บนํ้า                  2.   สรางอาหาร   

    3.   ดูดพลังงาน             4.   ควบคุมการทํางาน              

 

 ภาพแสดงเซลลพืช 
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จงใชสถานการณตอไปน้ีตอบคําถาม ขอ 5-7 

        เรารูจักคุณประโยชนของมะนาว (lime) ทั้งเปนอาหารและยา และใชเปนสวนผสมทํา

เครื่องสําอางบํารงุผิว  ผลมะนาวโดยทั่วไปมีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 4-4.5 ซม. มะนาวมี

สวนประกอบของกรดซิตรกิ  วิตามินซี  เราใชมะนาวปรงุอาหารชวยชูรสใหอาหารรสดี  ชูกลิ่นอาหาร 

แลวยังนํามาใชทําเปนนํ้ามะนาว  กรดในนํ้ามะนาวชวยกระตุนใหกระเพาะอาหารขับนํ้ายอย  วิตามินซี

ในนํ้ามะนาวปองกันโรคลกัปดลักเปด ชวยใหหลอดเลือดแข็งแรง  ในผลมะนาวมีนํ้ามันหอมระเหย 7% 

แตกลิ่นไมฉุนอยางมะกรูด  นํ้ามะนาวจึงมปีระโยชนสําหรับใชเปนสวนผสมนํ้ายาทําความสะอาด  เครื่อง

หอม และการบําบัดดวยกลิ่น (aromatherapy) หรือนํ้ายาลางจาน  นอกจากน้ีมะนาวยังเปนพืช

สมุนไพรที่มปีระโยชนดังกลาวแลวยังมสีํานวนที่นาสนใจเกี่ยวกับมะนาวดวย เชน มะนาวไมมีนํ้า หรือ

องุนเปรี้ยว  มะนาวหวาน เปนตน 

5. ขอใดไมไดกลาวไวในขอความขางตน 

      1. รักษาผิวพรรณ                                      2.  ชวยยอยอาหาร 

      3. เพิ่มรสชาติอาหาร                                   4. เพิ่มความเงาของเสนผม 

6. ขอใดตอไปน้ีไมใชสวนผสมของการทํานํ้ามะนาว 

       1. นํ้าสมสายชู                                            2. นํ้าตาล 

       3. นํ้าเช่ือม                                        4. เกลือ 

7. สิ่งใด มีสมบัติทางเคมเีหมอืนกับมะนาวทั้งหมด 

       1. นํ้าหอม  นํ้าปูนใส   นํ้าสมสายชู 

       2. นํ้ามะขาม  นํ้าตาลทราย   นํ้าสมสายชู 

       3. นํ้าหอม   นํ้ามะขาม   นํ้ายาลางหองนํ้า 

       4. นํ้าสมสายชู   นํ้ายาลางหองนํ้า   นํ้ามะขาม 

จงใชสถานการณตอไปน้ีตอบคําถาม ขอ 8 

     สารเน้ือผสมประกอบดวย เกลือปน  ทราย ผงตะไบเหลก็  และแปงมัน อยางละเทาๆกัน บรรจอุยู

ในบีกเกอร ขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร  

8.  ถาเทนํ้าใสลงในบีกเกอรสารในขอใดจะมีการเปลี่ยนแปลงแตกตางจากพวก 

       1. เกลือ                       2.  ผงตะไบเหลก็                

       3. แปงมัน                    4.  ทราย 
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       4. กลุมสัตวนํ้า   กลุมสัตวปก    กลุมสัตวกินพืช   กลุมสัตวกินเน้ือ 

       3. กลุมสัตวกินพืช              4. กลุมสัตวกินเน้ือ   

ใชสถานการณตอไปน้ีตอบคําถามขอที่  11 

    ตนเบาบับ (Baobab Tree) ที่ปรากฏอยูในวรรณกรรมเยาวชนเรือ่ง ‘เจาชายนอย ’มีลําตนทรงถังนํ้า

สูง 10 m  ที่สามารถเกบ็รกัษานํ้าไดดี        ตนไมชนิดน้ีจึงสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในทะเลทรายในทวีปแอฟริกา  เน่ืองจากสามารถปรบั

ปริมาณความช้ืนทีเ่กดิข้ึนตามระดับความช้ืนของแหลงที่ต้ังอยู  ตน

เบาบบัจงึเปนหน่ึงในตนไมไมกี่ชนิดในบรรดาตนไมสายพันธุ พิเศษใน

ทวีปแอฟรกิา  ไมใชเพียงตนเบาบับเทาน้ัน  แตยังมีพืชอีกหลายชนิดที่

สามารถดํารงชีวิตอยูโดย ปรบัเปลี่ยนตัวเองใหเหมาะสมกบัสภาพแวดล

อมของระบบนิเวศ หรือที่เรยีกวา ‘การปรับตัว’ น่ันเอง       

11. ขอใดไมใชตัวอยางการปรบัตัวใหกับสิ่งแวดลอม 

       1. ความแตกตางของรูปลักษณภายนอกระหวางนกเพนกวินที่อาศัยในเขตข้ัวโลกกบั                 

          นกเพนกวินที่อาศัยในเขตรอน   

       2. ตนกระบองเพชรที่อยูในทะเลทราย 

       3. โหนกของสัตว  เชน อูฐ ทําหนาที่เกบ็รกัษาสารอาหารเอาไว 

       4. เมล็ดพืชตองไดรับสารอาหารเพียงพอจึงงอกได  

ใชสถานการณตอไปน้ีตอบคําถามขอที่ 9-10 

     คุณพอและคุณแมพานองกวางตุงลูกสาวสุดที่รกัไปเที่ยวสวนสัตวในงานวันเด็ก  นองกวางตุงต่ืนเตน

เพราะไดใหอาหารแก ปลาทับทมิและปลาตะเพียน  โปรดขาวโพดค่ัวใหแกปลาและนกพริาบ  และปอน

กลวยใหลิงและชาง  นองกวางตุงกลัวเสือและสงิโตเพราะมฟีนแหลมคมคุณพอและคุณแมจึงพานอง

กวางตุงกลับบาน 

9. ใหนักเรียนจัดกลุมสัตวที่หนูนิดพบในสวนสัตวโดยเรียงลําดับจากสถานการณขางบน 

       1. กลุมสัตวนํ้า  กลุมสัตวกินพืช  กลุมสัตวกินเน้ือและกลุมสัตวปก 

       2. กลุมสัตวนํ้า  กลุมสัตวปก   กลุมสัตวกินเน้ือและกลุมสัตวกินพืช 

       3. กลุมสัตวปก  กลุมสัตวกินพืช   กลุมสัตวกินเน้ือและสัตวนํ้า 

10. ชาง  เสือ  สิงโต  จัดอยูในสัตวกลุมใด 

       1. สัตวที่มีสีเ่ทา               2. กลุมสัตวดุราย 
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12. “อัพไซคลิง  (Up-cycling) ”  เปนวิวัฒนาการอกีข้ันหน่ึงจาก “ รีไซเคิล  (Re-cycle) ”  ด้ังเดิม  

อัพไซคลิง   คือ การเพิม่มูลคาผลิตภัณฑ โดยนําสิ่งเดิมมาสราง  เปนผลิตภัณฑใหมอยางการนําผลิต

ภัณฑที่ไมใชแลวมาเพิ่มดีไซน  ยกตัวอยาง   เชน การนําเสื้อผากลบัมาใชใหม นํามาตัดเย็บเปนเสื้อตัว

ใหมหรือกระเปาใบใหมหรือแผนปายที่ไมใชแลวมาทําเปนตะกราจายตลาด    

ขอใดไมใชตัวอยางของอพัไซคลงิ 

                                      

1.  งานทัศนศิลปทีส่รางข้ึน โดยวาด                   2. ผลิตภัณฑที่นํากลับมาใชประโยชนใหมอกีครั้ง 

ลวดลายลงบนแกวกระดาษที่คนใชแลว                   โดยแสดงความคิดสรางสรรคลงบนสิง่ของเดิม       

                                                                 เชน เสื้อหรอือุปกรณที่ไมใชแลว 

                               

3. ผลิตภัณฑที่นํากลับมาใชประโยชนใหมอีกครั้ง     4. ถอดสวนประกอบของจกัรยานที่ใชไมไดแลวโดย

แสดงความคิดสรางสรรคลงบนสิง่ของเดิม                 และนําอะไหลจักรยานมาใชกับจักรยานอีก    

                                                                   คันหน่ึง   
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ใชสถานการณตอไปน้ีตอบคําถามขอที่ 13 

   ลิงในประเทศญีปุ่นมีวิธีเลอืกกินธัญพืชที่ตกอยูบนพื้นดินอยางสนุกสนาน  ถาเก็บธัญพืชที่ตกอยู  

บนพื้นกินเลยกอ็าจจะกินดินปนเขาไปดวย  ดังน้ันลิงจึงนํา

ธัญพืชที่มีดินปนอยูดวยปลอยลงในแองนํ้าขนาดเล็ก จากน้ัน

จึงรบีเก็บธัญพืชไดโดยไมมีดินผสมอยูเลย 

13. ขอใดคือวิธีการแยกสารผสมโดยใชหลักการขางตน 

       1. ในพื้นที่กอสรางจะแยกหินและดินโดยใชตะแกรงลวด 

       2. กรองสารผสมที่อยูในนํ้าดวยเครื่องกรองนํ้า 

       3. การรอนทองในแมนํ้าจะตักทรายแมนํ้าลงในถาดรอนทองแลวปลอยนํ้าใหไหลผาน แลวรอน 

           ทรายและดินจะตกลงมาเหลือแตทองอยูบนถาดรอนทอง 

       4.  ถาจับปลาโดยใชอวนทีม่ตีาขนาดเล็กมาก  ปลาขนาดเล็กและปลาที่ยังไมโตเต็มวัยจะติดอวน

ไปดวย  ดังน้ันควรใชอวนที่มีตาขนาดพอดีเพื่อเปนการอนุรกัษทรัพยากรสัตวนํ้า  
14.  กบบูลฟร็อกกินแมกระทั่งงูที่ไดช่ือวาเปนศัตรูธรรมชาติของมัน   เมื่อกบบูลฟร็อกยายไปยังสถาน  

ที่ใหม จะทําใหสัตวสายพันธุอื่นๆที่เคยแพรพันธุหรือดํารงชีวิตอยูในที่น้ันสูญพันธุไปเปนจํานวนมาก  

กบบลูฟร็อกจึงเปนตัวอยางของการทําลายระบบนิเวศ 

 ขอใดเปนการทําลายระบบนิเวศเชนเดียวกับกบบลูฟรอ็ก 

       1. งูเลือ้ยไปในทุงกวางพรอมลาสัตวเปนอาหาร 
 2. ถาปลอยปลาเทศบาย (ปลาซักเกอร) ลงในแมนํ้า ปลาเทศบาลจะแพรพันธุและกินไขปลาหรือ 

          ลูกปลาของปลาอื่นๆ 

       3. แรคคูนที่ซอนตัวอยูในภูเขาลงมายังบานแตละหลงัเพื่อขโมยอาหารกิน 

       4. นกกระจอกคอยๆจิกกินขาวที่สุกงอมในทุงกวาง 
15. ปริมาณแคลอรี่ทีร่างกายตองการแตกตางไปตาม  อายุและเพศ  บุคคลในขอใดคือวัยที่ตองการ

แคลอรีม่ากทีสุ่ด   

       1. นักกีฬาวายนํ้าชายวัย 20 

       2. นักเรียนหญงิช้ันประถมศึกษาปที่ 2 

       3. ทารกแรกเกิด 

       4.  เด็กอนุบาล 
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16.  ภาพแสดงสวนหน่ึงของอวัยวะยอยอาหาร   

     ขอใดอธิบายเกี่ยวกับ B, E ไมถูกตอง 

  1. นํ้ายอย B ชวยในการยอยไขมัน 

  2. นํ้ายอยที่ผลิตที่ B จะถูกจัดเก็บที่ E แลวหลั่งออกมา 

 3. นํ้ายอยระหวาง B และ E จะมี E เทาน้ัน ที่ผลิต   

           เอนไซมยอยอาหาร                                                                                                                 

       4. นํ้ายอย E จะมีทัง้นํ้ายอยที่ยอยคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
17. ภาพแสดงการศึกษากระบวนการหายใจ  เมื่อดึงแผนยางที่เคยอยูในสภาพ  A  ใหอยูในสภาพ B        

ขอใดอธิบายไมถูกตอง 

    1. สามารถทราบทฤษฎีการหายใจเขา   

    2. เมื่อเปรียบเทียบกบั A  ปริมาตรของอากาศในขวดจะมากข้ึน  

    3. เมื่อเปรียบเทียบกบั A  ความดันของอากาศในขวดจะตํ่าลง   

 4. เมื่อเปรียบเทียบกบั A ความดันของอากาศในลูกโปงจะสงูข้ึน   

18. ขอใดอธิบายเก่ียวกับระบบขับถายไดถูกตอง 

 

 
 
 
  1.   a, b                      2.  a, c                 3.  b, c                    4. a, d    

   19. ขอใดอธิบายเกี่ยวกับฝาแฝดทีเ่กิดข้ึนในข้ันตอนเดียวกับภาพไมถูกตอง 

      1. เปนฝาแฝดทีเ่ปนเพศเดียวกัน  

      2. สวนประกอบยีนของฝาแฝดเหมอืนกัน   

      3. แสดงทฤษฎีการเกดิฝาแฝดจากไข  1  ใบและอสุจิ 1  ตัว 

      4. ทารกในครรภ 2  คนน้ีเกิดจากการปฏิสนธิของอสจุคินละตัว 

  และไขคนละใบ   

 

 

a.  ดดูซึมสารอาหารภายในรางกายและกําจัดกากอาหาร ท่ีเหลอื  

b. รักษาองคประกอบของของเหลว  แรงดันท่ีทําใหซึมเขาไปและปรับคา pH ใหคงท่ี 

c.  ขับของเสยีท่ีเกิดจากผลของการหายใจของเซลลออกนอกรางกาย   

d.  แยกสารพิษหรือเปลี่ยนเปนสารอ่ืนแลวกําจัดสารพิษ 
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20. เมื่อจําแนกสารอาหารเปน A  และ  B  ดังตอไปน้ี ขอใดอธิบายเกี่ยวกับสารอาหาร A, B ไดถูกตอง 

          

 

      1.  A  ปรบัการทํางานของรางกายจากปรมิาณนอยใหมีปรมิาณที่เหมาะสม   

      2.  B  ประกอบกันเปนรางกายและปรบัการทํางานของรางกายใหเหมาะสม   

      3.  รางกายขาด  A  ได และขาด B   ไมได 

      4.  A  ถูกใชเปนแหลงพลงังาน  แต B ไมถูกใชเปนแหลงพลังงาน   

21. ในทะเลสาบใกลฟารมแหงหน่ึง  มีการเจรญิเติบโตของสาหรายเพิม่ข้ึนอยางรวดเร็ว   การเพิม่ข้ึนน้ี

นาจะเกิดจากสาเหตุใดตอไปน้ีมากที่สุด  

       1.   การลดลงของอุณหภูมิในอากาศ          

 2.   การลดลงของระดับนํ้า  

       3.   การไหลของปุยออกจากฟารม            

 4.   การปลอยไอเสยีจากเครือ่งจักรในฟารม  

 22. ภาพ (ก)  แสดงกระบวนการสบืพนัธุและเจริญเติบโตของมนุษย ภาพ (ข)  แสดงกระบวนการ   

แบงเซลลรางกายและเซลลสืบพันธุ 

 
ขอใดอธิบายเกี่ยวกับภาพ  (ก)  และ (ข)  ไดถูกตอง   

       1.   จํานวนโครโมโซมที่อยูในตัวอสจุิและไขเทากัน   

       2.   เด็กเจรญิเติบโตข้ึนโดยการแบงเซลลสืบพันธุ  

       3.   เมื่อเด็กเจรญิเติบโตเปนผูใหญ โครโมโซมของเด็กและของพอจะเหมือนกัน  

       4.   ไซโกตเกิดการแบงเซลลรางกายและเซลลสืบพันธุพรอมกัน 

 

A.  แปง,  กลูโคส,  โปรตีน,  ไขมัน 

B.  นํ้า,  เกลือแร,  วิตามิน 
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23.  คํากลาวใดตอไปน้ีเปนจริงเกีย่วกับสิง่มีชีวิตทีเ่ปนผูผลติ  

       1.  ใชพลังงานจากดวงอาทติยในการสรางอาหาร   

       2.  ดูดกลืนพลังงานจากสตัวทีอ่าศัยอยูดวย   

       3.  ไดรับพลังงานจากการกินพืชที่ยังมีชีวิต  

       4.  ไดรับพลังงานจากการยอยสลายพชืหรือสัตวที่ตายแลว 

24. ปลูกพืชในกระถางเพือ่ทดสอบการลําเลียงนํ้าผานตนพชืไปสูอากาศ ดังภาพ 

    การทดลองตอไปน้ีขอใดแสดงถึงการทดสอบดังกลาว 

    1.  ใสนํ้าลงในภาชนะใตกระถาง  นํ้าจะหายไปจากภาชนะ   

     2. คลุมกิ่งไมดวยถุงพลาสติก  แลวรดนํ้าตนไม จะเห็นหยดนํ้าเกาะอยูภายในถุง  

    3. นํากิ่งที่ตัดออกจากตนพืชใสในถุงพลาสติก  จะเห็นนํ้าในถุงพลาสติก  

   4. นํากิ่งที่ตัดออกจากตนพืชใสในแกวนํ้าที่ใสนํ้าสีใบของพืชจะเปลี่ยนส ี

25. สมการใดเปนขอสรปุของกระบวนการหายใจ   

       1.   นํ้า +  คารบอนไดออกไซด +  พลังงาน           นํ้าตาล  +  ออกซิเจน   

       2.   ออกซิเจน  +  นํ้าตาล           คารบอนไดออกไซด +  นํ้า +  พลังงาน   

       3.   คารบอนไดออกไซด + ออกซิเจน  +  นํ้า          นํ้าตาล  +  พลังงาน   

         4.   นํ้า +  คารบอนไดออกไซด +  พลังงาน           ออกซิเจน  +  นํ้า   

26. ขอความใดตอไปน้ีที่กลาวถึงจดุประสงคของการหายใจระดับเซลลไดดีทีสุ่ด  

        1.   เพื่อใหพลังงานสําหรบัการทํากจิกรรมของเซลล  

        2.   เพื่อสรางนํ้าตาลสําหรบัเกบ็สะสมไวภายในเซลล  

   3.   เพื่อปลอยแกส็ออกซเิจนออกมาในกระบวนการหายใจ 

   4.   เพื่อใหแก็สคารบอนไดออกไซดสําหรบัการสังเคราะห  ดวยแสง   

27.  เด็กแฝดคูหน่ึงเปนผูชายหน่ึงคนและเปนผูหญิงหน่ึงคน   ขอความใดตอไปน้ีกลาวถึงพันธุกรรมของ

เด็กแฝดคูน้ีไดถูกตอง   

      1.  เด็กผูชายและเด็กผูหญิงสบืทอดสารพันธุกรรมมาจากพอเทาน้ัน  

      2.  เด็กผูชายและเด็กผูหญิงสบืทอดสารพันธุกรรมมาจากแมเทาน้ัน  

     3.  เด็กผูชายและเด็กผูหญิงสบืทอดสารพันธุกรรมมาจากทั้งพอและแม 

      4.  เด็กผูชายสบืทอดสารพันธุกรรมมาจากพอ   สวนเด็กผูหญิงสบืทอดสารพันธุกรรมมาจากแม   
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28. คนที่ถูกอดอาหารแลวจัดใหรับประทานหวานจัดตลอดทั้งวันทั้ง 3 มื้อ หากรางกายปกติ ในการ

ตรวจสอบนํ้าตาลจะพบปริมาณนํ้าตาลสูงที่ใดบาง 

      1.  ในปสสาวะ 

      2.  ในปสสาวะและเลอืด 

     3.  ในเลือด 

        4.  ในเลือดเฉพาะหลังอาหารเล็กนอย 

29. ในสมัยโบราณบางประเทศมกีารตัดอัณฑะของชายหนุมทิ้ง  เพื่อใหเปนขัณฑี อยากทราบวาขัณฑีจะ

มีลักษณะใดตอไปน้ี 

     1.   เสียงเลก็เหมือนผูหญิง 

     2.   หมดความรูสึกทางเพศ 

         3.   ไมมีอสุจ ิ

  4.   ทั้ง 2 และ 3 
     30. ในวันที่อากาศรอนอบอาว   บัวใสนํ้าแข็งลงในแกว หลงัจากวางทิง้ไวสักครูแลวพิจารณาดูแกว

นํ้าอยางละเอียด   บัวเห็นหยดนํ้าจํานวนมากเกาะทีผ่ิวแกว    

ขอใดอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณนํ้าเกาะอยูที่ผิวแกวไมถูกตอง      

      1.  ถาอุณหภูมิหองลดลง ความตางของอุณหภูมินํ้าแข็งกบั   

             อุณหภูมิหองจะทําใหเกิดนํ้าบริเวณรอบๆแกวนอยลง 

      2.  ถาตองการใหหยดนํ้าบรเิวณรอบๆแกวนอยลงใหเติมนํ้าอุน  

             ลงในแกว 

     3.   นํ้าบริเวณรอบๆแกวเกิดจากนํ้าที่อยูในแกวไหลออกมาดานนอก 

     4.   ไอนํ้าในอากาศสัมผัสกบัผิวแกวทีเ่ย็นจงึกลายเปนนํ้า 
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เฉลยแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ เฉลย ขอ เฉลย 

1 1 16 2 

2 3 17 4 

3 3 18 3 

4 4 19 4 

5 4 20 4 

6 1 21 3 

7 4 22 1 

8 2 23 1 

9 4 24 2 

10 1 25 2 

11 4 26 1 

12 4 27 3 

13 3 28 4 

14 2 29 4 

15 1 30 3 
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แบบประเมินการคิดสรางสรรคของนักเรียนท่ีไดจากการสรางสรรคชิ้นงานหรือผลงาน 

ดานการคิด

สรางสรรค 
3 2 1 

ความคิดริเริ่ม 

ชิ้นงานหรือผลงานมีรูปทรง

และรูปแบบการนําเสนอท่ี

โดดเดน แปลกใหม และ

ตกแตงชิ้นงานนาสนใจกวา

ชิ้นงานอ่ืนในหองเรียนอยาง

ชัดเจน 

ชิ้นงานหรือผลงานมีรูปทรง

และรูปแบบการนําเสนอไม

โดดเดนและไมแปลกใหม 

แตตกแตงชิ้นงานนาสนใจ

ไมแตกตางจากชิ้นงานอ่ืน

ในหองเรียน 

ชิ้นงานหรือผลงานมี

รูปทรงและรูปแบบการ

นําเสนอไมโดดเดน ไม

แปลกใหมและไมนาสนใจ

เทากับชิ้นงานอ่ืนใน

หองเรียน 

ความคิด

คลองแคลว * 

นักเรียนแสดงความคดิเห็น

ทุกคร้ัง และทํางานไดครบ

ตามภาระงานท่ีไดรับ

มอบหมายในระยะเวลาท่ี

กําหนด 

นักเรียนแสดงความคดิเห็น

บางคร้ัง และทํางานท่ีไดรับ

มอบหมายไดมากชิ้นใน

ระยะเวลาท่ีกําหนด 

นักเรียนไมแสดงความ

คิดเห็น และทํางานท่ี

ไดรับมอบหมายไดนอย

ชิ้นในระเวลาท่ีกําหนด 

ความคิดยืดหยุน 

ชิ้นงานหรือผลงานสรางจาก

วัสดุท่ีเหมาะสมกับสภาพ

และราคาไมแพงสามารถ

นําไปใชประโยชนไดหลาย

ดาน เชน เปนสื่อการเรียน 

จัดนิทรรศการ หรือมุมนา

อานในหองเรียน และ

ประยุกตใชกับรายวิชาอ่ืนๆ

ได  

ชิ้นงานหรือผลงานสราง

จากวัสดุท่ีเหมาะสมและ

ราคาปานกลาง สามารถ

นําไปใชประโยชนในการ

เรียนได และประยุกตใชได

กับบางรายวิชาเทาน้ัน 

ชิ้นงานหรือผลงานสราง

จากวัสดุท่ีไมเหมาะสม

และมีราคาแพง  ไม

สามารถนําไปใช

ประโยชนได และไม

สามารถประยุกตใชกับ

รายวิชาอ่ืนๆได 

ความคิด

ละเอียดลออ 

ชิ้นงานหรือผลงานมี

องคประกอบสมบูรณ  

เน้ือหาและขอมูลเหมาะสม 

ตรงตามประเด็น 

ชิ้นงานหรือผลงานมี

องคประกอบสมบูรณ แต

เน้ือหาและขอมูลไม

เหมาะสม และมีบางสวน

ไมตรงตามประเด็น 

ชิ้นงานหรือผลงานมี

องคประกอบไมสมบูรณ  

เน้ือหาและขอมูลไม

เหมาะสมและมีบางสวน

ไมตรงตามประเด็น 

* หมายเหต ุ: ความคดิคลองแคลว วัดจากการสงัเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน 

ลงชื่อ..........................................ผูประเมิน 

                (                               ) 

         วันท่ี..........เดือน......................พ.ศ......... 
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แบบวัดเจตคติท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี 

การสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

 คําชี้แจง 

  1. แบบสอบถามฉบบัน้ี ถามเกี่ยวกบัเจตคติตอรูปแบบการสอนในรายวิชาชีววิทยา ใหนักเรียน

อานขอความในแตละขออยางละเอียดและพจิารณาใหรอบคอบกอน แลวจงึตัดสินใจเลือกตอบ 

  2. การตอบแบบสอบถามไมมีคําตอบถูกหรือผิด   คําตอบไมมีผลตอการเรียนของนักเรียนแต

อยางใด 

  3. การตอบแบบสอบถามวัดเจตคติใหนักเรียนอานขอความในมาตราวัดแตละขอแลวพจิารณา

อยางรอบคอบจึงทําเครื่องหมาย ในชองทางขวามือที่ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียน

มากที่สุดในขอใดขอหน่ึง จะมีคําตอบใหเลือก 5 ระดับดังน้ี 

  เห็นดวยอยางย่ิง     

  เห็นดวย      

  ไมแนใจ     

  ไมเห็นดวย   

  ไมเห็นดวยอยางย่ิง   

ตัวอยาง 

ขอ ขอความ 

ความรูสึกและความคิด 

เห็นดวย 

อยางย่ิง 

เห็น

ดวย 

ไม

แนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางย่ิง 

0 นักเรียนต้ังใจเรียนวิชาชีววิทยามากกวาวิชาอื่น      

00 นักเรียนทํากิจกรรมการเรียนวิชาชีววิทยาตาม

คําสั่งครผููสอนโดยไมเต็มใจ 

    
 

คําอธิบาย  

 จากตัวอยางในขอ (0) แสดงวานักเรียนอานขอความแลวมีความรูสึกเห็นดวยกบัขอความน้ัน 

 จากตัวอยางใน (00) แสดงวานักเรียนอานขอความน้ันแลวมคีวามรูสึกไมเห็นดวยอยางย่ิงกบั

ขอความน้ัน 
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ขอ ขอความ 

ระดับความรูสึกและความคิดเห็น  

เห
็นด

วย
 

อย
าง

ยิ่ง
 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห

็นด
วย

 

ไม
เห

็นด
วย

อย
าง

ยิ่ง
 

1. 

นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนวิชาชีววิทยา 

เมื่อเรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

ความรูประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟก 

 

 

   

2. 

นักเรียนรูสกึเบื่อทุกครั้งในขณะจัดกิจกรรมกรรมการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูประกอบการ

เรียนรูแบบผังกราฟก 

    

 

3. 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูในรปูแบบน้ีสงเสรมิใหผูเรียน

ไดสํารวจคนหาโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

    
 

4. 
นักเรียนคิดวาการเรียนในรูปแบบน้ีมสีวนชวยในการฝก

ทักษะดานกระบวนการคิด 

    
 

5. 
ข้ันตอนในการจัดกจิกรรมน้ีทําใหนักเรียนสบัสนและ

ยุงยากในการเรียนวิชาชีววิทยา 

    
 

6. 
ในข้ันตอนการสํารวจทําใหนักเรียนไดคนควาดวยตนเอง

และนําไปสูการประเด็นที่นักเรียนสนใจ 

     

7. 

ในข้ันนําไปปฏิบัติของการเรียนรปูแบบน้ีทําใหนักเรียนได

ใชประสบการณเดิมของตนเองเปนพื้นฐานการอธิบาย  

มโนทัศน 

     

8. 

ในข้ันนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของเปดโอกาสให

นักเรียนไดอธิบายความรูความเขาใจอยางหลากหลาย

และเทาเทียม 

     

9 
ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูมีความตอเน่ืองและ

เหมาะสมกับเน้ือหาในรายวิชา 

     

10 
การเรียนการสอนในรูปแบบน้ีทําใหนักเรียนไดนําความรู

ที่เรียนมาไปปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนสรางสรรค 
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ขอ 

 

ขอความ 

ระดับความรูสึกและความคิดเห็น 

เห
็นด

วย
 

อย
าง

ยิ่ง
 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห

็นด
วย

 

ไม
เห

็นด
วย

อย
าง

ยิ่ง
 

11 
นักเรียนคิดวาการสอนดวยรปูแบบน้ีไมเหมาะสมกบั

บริบทของนักเรียน 

     

12 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู

ประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟกยงัไมสามารถทําให

นักเรียนไดคิดและอภิปรายรวมกันกับเพ่ือนในหองเรียน 

     

13 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูรูปแบบน้ีชวยใหการเรียนรูใน

รายชีววิทยาเขาใจงายข้ึน 

     

14 
สื่อและแหลงการเรียนรูที่ใชในการจัดกจิกรรมมีความ

หลากหลายและทันสมัยตอการเรียน 

     

15 
หลงัจากการจัดกิจกรรมทําใหนักเรียนมผีลการเรียนใน

รายวิชาชีววิทยามากข้ึน 

     

 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 

คุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง  9  ผลการประเมินแบบสงัเกตการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

ประเด็นการสังเกต คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม IOC สรปุผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

บรรยากาศในช้ัน

เรียนโดยรวม 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

การเขารวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

ของนักเรียน   

1 1 0 1 1 4 0.80 ใชได 

กิจกรรมสามารถดึง

แนวคิดของ

นักเรียนไดเพียงใด 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

ปฏิสัมพันธระหวาง

ครูกับนักเรียน 
1 1 1 1 0 4 0.80 ใชได 

ลักษณะการสื่อสาร

ระหวางครูกับ

นักเรียนสวนใหญ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

ลักษณะการต้ัง

คําถามของครูสวน

ใหญ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

ลักษณะการสรุป

บทเรียน   
1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง  10  ผลการประเมินข้ันตอนกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง      

               ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

 

รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 รวม 

1.  ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรูมีความ

เหมาะสม  และสามารถทําใหผูเรียน

บรรลจุุดประสงคการเรียนรู 

5 4 5 4 5 4.60 

2.  ข้ันตอนกิจกรรมสอดคลองกับ

ธรรมชาติของรายวิชา 
4 4 5 4 4 4.20 

3.  ข้ันตอนกิจกรรมเนนใหผูเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมดวยตนเอง  คนพบการเรียนรู

และสรุปผลการเรียนรู ดวยตนเอง 

ผูเรียนรูจักวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 

5 5 4 3 3 4.60 

4.  ข้ันตอนกิจกรรมมีความทาทาย

ความสามารถ ย่ัวยุใหผูเรียนรวม

กิจกรรมและสนองตอการเรียนรูของ

ผูเรียน 

4 3 5 4 5 4.00 

5.  ผูเรียนไดฝกทักษะรายบุคคล ฝกการ

ทํางานเปนกลุม วิเคราะหเปน มองเห็น

แนวทางในการแกปญหา สามารถ

ทํางานไดอยางเปนระบบผานกจิกรรม

การเรียนรู     

5 5 4 5 4 4.20 

เฉลี่ย = 4.32 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.27 
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ตาราง  11  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง      

               ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟกเรื่อง ระบบตอมไรทอ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.  สาระสําคัญ  

   1.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียน

รูในหลักสูตร          

4.20 4.00 4.60 4.60 4.20 4.60 4.40 4.40 4.40 4.40 

   1.2  มีประโยชนตอชีวิตประจําวัน           4.40 4.00 3.80 3.80 4.00 4.20 4.60 4.20 4.20 4.60 

   1.3  มีความถูกตอง  ชดัเจนและ 

เขาใจงาย            
4.80 4.40 4.40 5.00 4.80 4.60 4.60 4.40 4.40 4.40 

   1.4  มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

กิจกรรมสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู           
3.80 3.00 3.40 3.40 3.60 4.20 4.80 3.40 4.40 4.60 

2.  จุดประสงคการเรียนรู  

   2.1  สอดคลองกับเน้ือหา 
4.20 3.80 4.20 4.60 4.60 4.60 4.60 3.80 4.20 4.60 

   2.2  จุดประสงคการเรียนรูครอบคลุม

ดานความรู  ทักษะกระบวนการคุณธรรม 

และจริยธรรม 

4.40 3.80 4.00 4.00 4.40 4.80 4.80 4.20 4.20 4.40 

   2.3  จุดประสงคการเรียนรูสอดคลอง

กับมาตรฐานการเรียนรู            
4.20 3.80 4.00 4.20 4.40 4.40 4.60 3.80 4.20 4.20 

3.  เน้ือหา  

   3.1 มีความชัดเจน เขาใจงาย   

และนาสนใจ  

4.20 4.20 4.40 4.60 4.20 4.40 4.80 4.20 4.60 4.60 

   3.2 สอดคลองกับจุดประสงค 

การเรียนรู            
4.20 4.40 4.20 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.40 4.80 

   3.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน           4.60 4.60 4.40 4.40 4.60 4.20 4.20 4.60 4.60 4.60 

   3.4 กําหนดเน้ือหาเหมาะสมกับ

คาบเวลาเรียน 
4.00 3.80 4.00 4.40 4.80 4.60 4.80 4.00 4.00 4.40 

4.  ดานการจัดกจิกรรมการเรียน 

   4.1 เราความสนใจของผูเรียน          
3.60 3.20 3.40 4.00 4.40 4.60 4.60 3.20 4.20 4.60 

   4.2 สอดคลองกับเน้ือหา 4.80 4.80 4.40 4.40 4.00 4.20 4.40 4.80 4.80 4.80 
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ตาราง  11  (ตอ) 

 

   

รายการประเมิน 
ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   4.3 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  4.00 4.20 4.40 4.60 4.80 5.00 5.00 4.60 4.20 4.20 

   4.4  เหมาะสมกับเวลาท่ีสอน   4.20 4.40 4.20 4.40 4.60 4.60 5.00 4.40 4.40 4.40 

   4.5  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 3.80 3.40 3.80 4.40 4.60 4.40 4.60 3.40 4.60 4.80 

5.  ส่ือการเรียนการสอน  

   5.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียน

รู  

4.20 3.80 3.60 4.00 4.20 4.60 4.80 4.40 3.80 4.40 

   5.2  เราความสนใจของผูเรียน   4.20 4.40 4.40 4.20 4.40 4.40 4.60 4.40 4.40 4.40 

   5.3  ผูเรียนมีสวนรวมในการใช   3.60 4.00 4.40 4.40 4.60 4.80 4.80 4.00 4.00 4.00 

   5.4  ชวยประหยัดเวลาในการสอน 4.60 4.40 4.20 4.00 4.40 4.20 4.40 4.40 4.40 4.60 

6.  การวัดผลประเมินผล  

   6.1  สอดคลองกับเน้ือหา  
3.80 4.00 4.20 4.60 4.60 4.80 4.60 4.40 4.40 4.40 

   6.2  สอดคลองกับจุดประสงคการ

เรียนรู 
4.20 4.60 4.40 4.60 4.60 4.40 4.40 4.60 4.60 4.60 

   6.3  ครอบคลุมการวัดพุทธพิสยั      

จิตพิสัย และทักษะพิสัย  
4.40 4.20 4.40 4.80 5.00 5.00 4.80 4.20 4.20 4.60 

เฉลีย่ 4.19 4.05 4.14 4.34 4.44 4.52 4.63 4.18 4.33 4.50 

เฉลีย่รวม 4.33 
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ตาราง  12  ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูของแบบทดสอบ

        วัดผลสัมฤทธ์ิ เรือ่ง ตอมไรทอ  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

ขอที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

3 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 

4 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 

5 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

10 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

15 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชได 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง  12  (ตอ) 

 

ขอที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

25 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

28 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

30 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

 

 หมายเหตุ   ใหคะแนน + 1 ถาแนใจวาจุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับขอทดสอบ  

   ใหคะแนน    0 ถาไมแนใจวาจุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับขอทดสอบ  

   ใหคะแนน  - 1 ถาแนใจวาจุดประสงคการเรียนรูไมสอดคลองกับขอทดสอบ 
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ตาราง  13  คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (B) และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบั  

               ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิ เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอที่ คาความยาก แปลผล อํานาจจําแนก แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ขอสอบ 

1 0.47 ใชได 0.56 ใชได ใชได 

2 0.74 ใชได 0.52 ใชได ใชได 

3 0.53 ใชได 0.78 ใชได ใชได 

4 0.62 ใชได 0.32 ใชได ใชได 

5 0.56 ใชได 0.83 ใชได ใชได 

6 0.47 ใชได 0.56 ใชได ใชได 

7 0.65 ใชได 0.61 ใชได ใชได 

8 0.62 ใชได 0.32 ใชได ใชได 

9 0.47 ใชได 0.80 ใชได ใชได 

10 0.53 ใชได 0.78 ใชได ใชได 

11 0.53 ใชได 0.90 ใชได ใชได 

12 0.56 ใชได 0.83 ใชได ใชได 

13 0.59 ใชได 0.39 ใชได ใชได 

14 0.50 ใชได 0.24 ใชได ใชได 

15 0.65 ใชได 0.49 ใชได ใชได 

16 0.56 ใชได 0.83 ใชได ใชได 

17 0.50 ใชได 0.36 ใชได ใชได 

18 0.35 ใชได 0.48 ใชได ใชได 

19 0.41 ใชได 0.70 ใชได ใชได 

20 0.65 ใชได 0.49 ใชได ใชได 

21 0.47 ใชได 0.56 ใชได ใชได 

22 0.41 ใชได 0.70 ใชได ใชได 

23 0.38 ใชได 0.65 ใชได ใชได 
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ตาราง  13  (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอที่ คาความยาก แปลผล อํานาจจําแนก แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ขอสอบ 

24 0.50 ใชได 0.73 ใชได ใชได 

25 0.59 ใชได 0.39 ใชได ใชได 

26 0.41 ใชได 0.70 ใชได ใชได 

27 0.50 ใชได 0.24 ใชได ใชได 

28 0.29 ใชได 0.50 ใชได ใชได 

29 0.62 ใชได 0.44 ใชได ใชได 

30 0.50 ใชได 0.73 ใชได ใชได 

คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบั  = 0.95 
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ตาราง  14  ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับตามความสามารถดาน 

       การคิดวิเคราะหของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห  

 

ความสามารถดาน

การคิดวิเคราะห 
ขอที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม IOC สรปุผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

จําแนก 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

การจัดหมวดหมู 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

การเช่ือมโยง 

 

13 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชได 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

 19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

การสรุปความ 

 

21 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง  14  (ตอ) 

 

ความสามารถดาน

การคิดวิเคราะห 
ขอที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม IOC สรปุผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

การประยุกต 

 

25 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

28 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

29 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

30 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

 

หมายเหตุ  ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไดตรงตามดานการคิดวิเคราะห  

     ใหคะแนน 0 เมื่อไมแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไดตรงตามดานการคิดวิเคราะห  

     ใหคะแนน -1 เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ันวัดไมตรงตามดานการคิดวิเคราะห 
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ตาราง  15   คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับของแบบวัด 

         การคิดวิเคราะห  

 

ขอที่  คาความยาก แปลผล อํานาจจําแนก แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ขอสอบ 

1 0.47 ใชได 0.64 ใชได ใชได 

2 0.44 ใชได 0.27 ใชได ใชได 

3 0.53 ใชได 0.57 ใชได ใชได 

4 0.62 ใชได 0.26 ใชได ใชได 

5 0.53 ใชได 0.37 ใชได ใชได 

6 0.47 ใชได 0.24 ใชได ใชได 

7 0.71 ใชได 0.36 ใชได ใชได 

8 0.56 ใชได 0.33 ใชได ใชได 

9 0.41 ใชได 0.51 ใชได ใชได 

10 0.44 ใชได 0.48 ใชได ใชได 

11 0.50 ใชได 0.61 ใชได ใชได 

12 0.53 ใชได 0.37 ใชได ใชได 

13 0.47 ใชได 0.44 ใชได ใชได 

14 0.50 ใชได 0.20 ใชได ใชได 

15 0.65 ใชได 0.23 ใชได ใชได 

16 0.50 ใชได 0.40 ใชได ใชได 

17 0.47 ใชได 0.44 ใชได ใชได 

18 0.44 ใชได 0.27 ใชได ใชได 

19 0.44 ใชได 0.48 ใชได ใชได 

20 0.65 ใชได 0.43 ใชได ใชได 

21 0.53 ใชได 0.57 ใชได ใชได 

22 0.41 ใชได 0.71 ใชได ใชได 

23 0.38 ใชได 0.75 ใชได ใชได 

24 0.47 ใชได 0.24 ใชได ใชได 
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ตาราง  15  (ตอ) 

 

ขอที่  คาความยากงาย แปลผล อํานาจจําแนก แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ขอสอบ 

25 0.59 ใชได 0.50 ใชได ใชได 

26 0.38 ใชได 0.55 ใชได ใชได 

27 0.56 ใชได 0.33 ใชได ใชได 

28 0.26 ใชได 0.49 ใชได ใชได 

29 0.62 ใชได 0.46 ใชได ใชได 

30 0.50 ใชได 0.40 ใชได ใชได 

คาความเช่ือมั่นทั้งฉบบั  = 0.96 

 

 ตาราง  16  ผลการประเมินความสอดคลองระหวางขอความกับตามความสามารถดานการคิด 

         สรางสรรค  

 

ดานการคิด

สรางสรรค 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
รวม IOC สรปุผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

คิดริเริม่ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

คิดคลองแคลว 1 0 1 1 1 5 0.80 ใชได 

คิดยืดหยุน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

คิดละเอียดลออ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง  17  คาเฉลี่ย และคาความเช่ือมั่นของแบบวัดการคิดสรางสรรค 

 

 
N คาเฉลี่ย 

แผน 1 34 2.35 

แผน 2 34 2.26 

แผน 3 34 2.24 

แผน 4 34 2.35 

แผน 5 34 2.30 

แผน 6 34 2.32 

แผน 7 34 2.33 

แผน 8 34 2.46 

แผน 9 34 2.40 

แผน 10 34 2.38 

เฉลี่ย   2.34 

คาความเช่ือมั่น =0.92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



154 

ตาราง  18  แบบประเมินความสอดคลองของแบบวัดเจตคติของผูเรียนทีม่ีตอการจัดการเรียนรูตามแนว

        ทฤษฎีการสรางความรูประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟก 

 

ขอ ขอความ 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC 
สรปุ 

ผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

1. 

นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน

วิชาชีววิทยา เม่ือเรียนดวยการจัดการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู

ประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟก 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

2. 

นักเรียนรูสึกเบื่อทุกคร้ังในขณะจัดกิจกรรม

กรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสราง

ความรูประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟก 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

3. 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบน้ี

สงเสริมใหผูเรียนไดสํารวจคนหาโดยใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

4. 
นักเรียนคิดวาการเรียนในรูปแบบน้ีมีสวน

ชวยในการฝกทักษะดานกระบวนการคิด 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

5. 
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมน้ีทําใหนักเรียน

สับสนและยุงยากในการเรียนวิชาชีววิทยา 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

6. 

ในขั้นตอนการสํารวจทําใหนักเรียนได

คนควาดวยตนเองและนําไปสูการประเด็น

ท่ีนักเรียนสนใจ 

1 1 1 1 1 5 2.00 ใชได 

7. 

ในขั้นนําไปปฏิบัตขิองการเรียนรูปแบบน้ี

ทําใหนักเรียนไดใชประสบการณเดิมของ

ตนเองเปนพ้ืนฐานการอธิบาย  มโนทัศน 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

8 

ในขั้นนําเสนอคําอธิบายและคาํตอบของ

เปดโอกาสใหนักเรียนไดอธิบายความรู

ความเขาใจอยางหลากหลายและเทาเทียม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง  18  (ตอ) 

 

 

ขอ 

 

ขอความ 

 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

รวม 

 

IOC 

 

สรปุ 

ผล 
คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 

คนที่ 

4 

คนที่ 

5 

9 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความ

ตอเน่ืองและเหมาะสมกับเน้ือหาในรายวิชา 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

10 

การเรียนการสอนในรูปแบบน้ีทําให

นักเรียนไดนําความรูท่ีเรียนมาไปปรับ

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนสรางสรรค 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

11 
นักเรียนคิดวาการสอนดวยรูปแบบน้ีไม

เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน 
1 1 1 1 0 4 0.80 ใชได 

12 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎี

การสรางความรูประกอบการเรียนรูแบบ

ผังกราฟกยงัไมสามารถทําใหนักเรียนไดคิด

และอภิปรายรวมกันกับเพ่ือนในหองเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

13 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบน้ีชวยให

การเรียนรูในรายชีววิทยาเขาใจงายขึ้น 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

14 

สื่อและแหลงการเรียนรูท่ีใชในการจัด

กิจกรรมมีความหลากหลายและทันสมัยตอ

การเรียน 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 

15 
หลังจากการจัดกิจกรรมทําใหนักเรียนมีผล

การเรียนในรายวิชาชีววิทยามากขึ้น 
1 1 1 1 1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง  19  คาอํานาจจําแนกรายขอ (rxy) และคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัของแบบวัดเจตคติที่มีตอการ 

      จัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

 

ขอ ขอความ 
คาอํานาจ 

จําแนก 
หมายเหตุ 

1. 

นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนวิชาชีววิทยา เมื่อเรยีน

ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

0.55 ใชได 

2. 
นักเรียนรูสกึเบื่อทุกครั้งในขณะจัดกิจกรรมกรรมการเรียนรูตาม

แนวทฤษฎีการสรางความรูประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 
0.35 ใชได 

3. 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูในรปูแบบน้ีสงเสรมิใหผูเรียนได

สํารวจคนหาโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
0.63 ใชได 

4. 
นักเรียนคิดวาการเรียนในรูปแบบน้ีมสีวนชวยในการฝกทักษะ

ดานกระบวนการคิด 
0.59 ใชได 

5. 
ข้ันตอนในการจัดกจิกรรมน้ีทําใหนักเรียนสบัสนและยุงยากใน

การเรียนวิชาชีววิทยา 
0.20 ใชได 

6. 
ในข้ันตอนการสํารวจทําใหนักเรียนไดคนควาดวยตนเองและ

นําไปสูการประเด็นที่นักเรียนสนใจ 
0.44 ใชได 

7. 
ในข้ันนําไปปฏิบัติของการเรียนรปูแบบน้ีทําใหนักเรียนไดใช

ประสบการณเดิมของตนเองเปนพื้นฐานการอธิบาย  มโนทศัน 
0.57 ใชได 

8. 
ในข้ันนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดอธิบายความรูความเขาใจอยางหลากหลายและเทาเทียม 0.65 
ใชได 

9 
ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูมีความตอเน่ืองและเหมาะสม

กับเน้ือหาในรายวิชา 0.66 
ใชได  

10 
การเรียนการสอนในรูปแบบน้ีทําใหนักเรียนไดนําความรูทีเ่รยีน

มาไปปรบัประยุกตใชใหเกิดประโยชนสรางสรรค 0.55 
ใชได  

11 
นักเรียนคิดวาการสอนดวยรปูแบบน้ีไมเหมาะสมกบับริบทของ

นักเรียน 
0.67 ใชได 
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ตาราง  19   (ตอ) 

 

ขอ ขอความ 
คาอํานาจ 

จําแนก 
หมายเหตุ 

12 

การจัดกจิกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟกยังไมสามารถทําใหนักเรียนได

คิดและอภิปรายรวมกันกบัเพือ่นในหองเรียน 

0.25 ใชได 

13 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูรูปแบบน้ีชวยใหการเรียนรูในราย

ชีววิทยาเขาใจงายข้ึน 
0.60 ใชได 

14 
สื่อและแหลงการเรียนรูที่ใชในการจัดกจิกรรมมีความ

หลากหลายและทันสมัยตอการเรียน 
0.58 ใชได 

15 
หลงัจากการจัดกิจกรรมทําใหนักเรียนมผีลการเรียนในรายวิชา

ชีววิทยามากข้ึน 
0.48 ใชได 

        คาความเช่ือมั่นของแบบวัดเจตคติทั้งฉบับเทากบั  0.87  

        คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.20- 0.67 
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ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะหเพ่ิมเติม 
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ผลการวิเคราะหขอมูล  

 

ตาราง  20  คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

เลขที ่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได เลขที ่ คะแนนที่ได 

1 30 22 18 21 

2 30 24 19 24 

3 30 23 20 19 

4 30 23 21 22 

5 30 24 22 20 

6 30 24 23 23 

7 30 23 24 23 

8 30 21 25 20 

9 30 23 26 23 

10 30 25 27 23 

11 30 24 28 25 

12 30 24 29 22 

13 30 24 30 26 

14 30 23 31 24 

15 30 23 32 23 

16 30 23 33 24 

17 30 23 34 25 

  เฉลี่ย          22.94 

  รอยละ        76.76 

  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    1.51 
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ตาราง  21  คะแนนการคิดวิเคราะห 

 

เลขท่ี 
คะแนนการคิดวิเคราะห 

เลขท่ี 
คะแนนการคิดวิเคราะห 

เต็ม ได เต็ม ได 

1 30 24 18 30 17 

2 30 24 19 30 24 

3 30 23 20 30 23 

4 30 24 21 30 24 

5 30 23 22 30 23 

6 30 22 23 30 23 

7 30 24 24 30 23 

8 30 21 25 30 16 

9 30 24 26 30 23 

10 30 25 27 30 24 

11 30 25 28 30 23 

12 30 24 29 30 27 

13 30 26 30 30 24 

14 30 23 31 30 23 

15 30 24 32 30 24 

16 30 24 33 30 23 

17 30 23 34 30 24 

เฉลี่ยรวม  23.26  

รอยละ         77.53   

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   2.02 
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ตาราง  22  คะแนนการคิดสรางสรรค 

 

เลข 

ท่ี 

แผนท่ี 

1 

แผนท่ี 

2 

แผนท่ี 

3 

แผนท่ี 

4 

แผนท่ี 

5 

แผนท่ี 

6 

แผนท่ี 

7 

แผนท่ี 

8 

แผนท่ี 

9 

แผนท่ี 

10 
รวม 

1 2 2.5 2 1.75 2 1.75 2 2.5 2 1.75 20.25 

2 2.25 2.25 2 2.25 2.25 2.25 2 2.75 2.25 2 22.25 

3 2.5 2.25 2 2.25 2.75 2.5 2 2.5 2.75 2.5 24 

4 2 2.25 2 2 2.25 2.25 2 2 2.25 3 22 

5 2 1.75 2 2 2.25 2.25 2 2.5 2 2 20.75 

6 2.5 2 2 2 2.5 2 2 2.25 2.25 2.25 21.75 

7 2 2.25 2 2 1.75 2 2 2.25 2 2 20.25 

8 2 2 2.5 2 2 2 2 2 2 1.75 20.25 

9 2.25 2.25 2.25 2.25 2.25 2.25 2.25 2.25 2.25 2.25 22.5 

10 2.75 2.75 2.75 2.5 2.25 2.5 2.25 2.25 2.25 2.25 24.5 

11 2.5 2.5 2.75 3 2.5 2.75 3 2.75 2.5 2.5 26.75 

12 2.75 2 2.25 2.5 2.25 2.5 2.5 2.75 2.25 2.25 24 

13 3 2.75 2.5 2.5 2.5 2.75 2.75 2.75 2.75 2.5 26.75 

14 2.5 2 2.25 3 2.25 2.25 2.25 3 2.25 2.25 24 

15 2.5 2.5 2.25 2.25 2.25 2.5 2.25 2.25 2.25 2.25 23.25 

16 2.25 2.5 2.75 2.25 2.5 2.5 2.5 2 2.5 2.5 24.25 

17 2.5 2.5 3 2 3 2.25 3 2 3 3 26.25 

18 1.75 2 1.75 2.5 2 2 2 2.5 2.25 2 20.75 

19 2 2 2 1.75 2.25 2 2 2 2 2.25 20.25 

20 2 2 1.75 2 2 2.75 2 2.25 2.25 2.5 21.5 

21 1.75 2 2 2.5 2 2 2 2.5 2 2.25 21 

22 2 2 1.75 2 2 2.25 2 2.5 2.75 2.25 21.5 

23 2.25 2.25 2 2 1.5 2 2 3 2.75 2.75 22.5 

24 2.25 2 2 3 2.25 2 2 2.5 2 2.25 22.25 

25 2 2 2 2 2 1.75 2 3 2 2.25 21 
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ตาราง  22 (ตอ) 

 

เลข 

ท่ี 

แผนท่ี 

1 

แผนท่ี 

2 

แผนท่ี 

3 

แผนท่ี 

4 

แผนท่ี 

5 

แผนท่ี 

6 

แผนท่ี 

7 

แผนท่ี 

8 

แผนท่ี 

9 

แผนท่ี 

10 
รวม 

26 3 2.25 2.5 3 2.5 3 2.75 2 3 2.75 26.75 

27 2.75 2.75 2.5 2.75 3 2.5 3 2.5 2.75 3 27.5 

28 2.5 2.5 2.25 2.75 2.5 2.75 2.75 2.5 2.5 2.75 25.75 

29 2.75 2.75 2.75 2.5 3 2.5 2.75 2.5 3 2.75 27.25 

30 2.5 2.75 2.5 2.75 2.5 2.75 2.75 2.75 2.75 2.5 26.5 

31 2.75 2.5 2.25 2.5 2.75 2.5 2.5 2.75 2.75 2.75 26 

32 2.5 2.25 2.5 2.25 2.5 2.5 3 2.5 2.5 3 25.5 

33 2.5 2.5 2.5 2.5 2.75 2.75 2.5 2.75 2.75 2.75 26.25 

34 2.5 2.75 2.5 2.75 2.5 2.75 3 2.75 2.75 2.75 27 

เฉลี่ยรวม 23.62 
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ตาราง  23  เจตคติของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู 

               ดวยตนเองประกอบการเรียนรู แบบใชผังกราฟก 

 

ขอ ขอความ Xഥ S.D 
ระดับ 

เจตคติ 

1. 

นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนวิชาชีววิทยา เมื่อ

เรียนดวยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู

ประกอบการเรียนรูแบบผังกราฟก 

4.15 0.61 มาก 

2. 

นักเรียนรูสกึเบ่ือทุกครั้งในขณะจัดกิจกรรมกรรมการเรียนรู

ตามแนวทฤษฎีการสรางความรูประกอบการเรียนรูแบบผัง

กราฟก 

2.41 0.56 นอย 

3. 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูในรปูแบบน้ีสงเสรมิใหผูเรียนได

สํารวจคนหาโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
4.32 0.53 มาก 

4. 
นักเรียนคิดวาการเรียนในรูปแบบน้ีมสีวนชวยในการฝก

ทักษะดานกระบวนการคิด 
4.32 0.53 มาก 

5. 
ข้ันตอนในการจัดกจิกรรมน้ีทําใหนักเรียนสบัสนและยุงยาก

ในการเรียนวิชาชีววิทยา 
2.18 0.63 นอย 

6. 
ในข้ันตอนการสํารวจทําใหนักเรียนไดคนควาดวยตนเอง

และนําไปสูการประเด็นที่นักเรียนสนใจ 
4.41 0.56 มาก 

7. 

ในข้ันนําไปปฏิบัติของการเรียนรปูแบบน้ีทําใหนักเรียนไดใช

ประสบการณเดิมของตนเองเปนพื้นฐานการอธิบาย  มโน

ทัศน 

4.35 0.65 มาก 

8. 

ในข้ันนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของเปดโอกาสให

นักเรียนไดอธิบายความรูความเขาใจอยางหลากหลายและ

เทาเทียม 

4.35 0.65 มาก 

9 
ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูมีความตอเน่ืองและ

เหมาะสมกับเน้ือหาในรายวิชา 
4.29 0.58 มาก 

10 
การเรียนการสอนในรูปแบบน้ีทําใหนักเรียนไดนําความรูที่

เรียนมาไปปรับประยุกตใชใหเกิดประโยชนสรางสรรค 
4.47 0.51 มาก 
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ตาราง  22  (ตอ)  

  

ขอ ขอความ Xഥ S.D 
ระดับ 

เจตคติ 

11 
นักเรียนคิดวาการสอนดวยรปูแบบน้ีไมเหมาะสมกบับริบท

ของนักเรียน 
2.29 0.84 นอย 

12 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรู

ประกอบการเรียนรูแบบผงักราฟกยงัไมสามารถทําใหนักเรียน

ไดคิดและอภิปรายรวมกันกับเพ่ือนในหองเรียน 

2.47 0.51 นอย 

13 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูรูปแบบน้ีชวยใหการเรียนรูในราย

ชีววิทยาเขาใจงายข้ึน 
4.44 0.56 มาก 

14 
สื่อและแหลงการเรียนรูที่ใชในการจัดกจิกรรมมีความ

หลากหลายและทันสมัยตอการเรียน 
4.53 0.51 มากที่สุด 

15 
หลงัจากการจัดกิจกรรมทําใหนักเรียนมผีลการเรียนใน

รายวิชาชีววิทยามากข้ึน 
4.59 0.56 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 3.84 0.23 มาก 
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