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บทคัดย่อ 
 
   การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ  1)  เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัย 
เชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  2)  เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง  ทางอ้อม  ของปัจจัยเชิงสาเหตุ 
ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2555  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์   
จํานวน  1,000  คน  จาก  30  โรงเรียน  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน  (Multistage  
Random  Sampling)  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  มีอํานาจจําแนกรายข้อต้ังแต่  .224  ถึง  .614  
และมีค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  เทา่กับ  .941  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพ้ืนฐาน
และการวิเคราะห์เส้นทาง  (Path  Analysis) 
 ผลการวิจัยสรปุได้ดังน้ี   
  1.  ตัวแปรที่มคีวามสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ได้แก่  บรรยากาศในห้องเรียน            
ความเหมาะสมของบทเรียน  กิจกรรมในการเรียนการสอน  สื่อในการเรียนการสอน  การประเมินผล
การเรียนการสอน  และคุณลกัษณะของครู 
  2.  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์ 
ที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์  พบว่า  โมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยพิจารณาจาก
ค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความตรงของโมเดล  ได้แก่  2 =  2.173,  df  =  1,  p-value  =  0.1405,   
CFI  =  1.000,  TLI  =  0.993,  RMSEA  =  0.034,  SRMR  =  0.004   
  3.  ผลการประมาณค่าขนาดอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรในโมเดล
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  พบว่า          
ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  คือ  บรรยากาศในห้องเรียน  
(0.205)  ความเหมาะสมของบทเรียน  (0.171)  และคุณลักษณะของครู  (0.393)  และปัจจัยที่มี
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม  คือ  บรรยากาศในห้องเรียน  (0.205)  ความเหมาะสมของบทเรียน  
(0.225)  กิจกรรมในการเรียนการสอน  (0.343)  สื่อการเรียนการสอน  (0.139)  และคุณลักษณะ        
ของครู  (0.611)   
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 โดยสรุป  ปัจจยัทั้ง  6  ปัจจยัมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน  ดังนั้น  ผูท้ี่เก่ียวข้องควรตระหนัก
ถึงตัวแปรเหล่าน้ีเพ่ือจะได้นําไปวางแผน  ปรับปรุง  ส่งเสริม  ให้นักเรยีนมีความสุขในการเรียนมาก
ย่ิงขึ้น 
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ABSTRACT 
 
   The  purposes  of  this  study  were  ;  1)  to develop  and  check  validity  of  
casual  factors  affecting  pleasant  learning  of  Prathom  Suksa  6  students  under  
Burirum  Primary  Educational  Service  Area  Office  1  and  2)  to examine  
independent  variables  which  indirectly  and  directly  affected  pleasant  learning  of  
Prathom  Suksa  6  students.  The  sample  included  1,000  Prathom  Suksa  6  
students  under  Burirum  Primary  Educational  Service  Area  Office  1  in  the  first  
semester,  academic  year  2012.  The  sample  was  selected  by  using  Multistage  
Random  Sampling.  The  research  instruments  were  questionnaires  about  factors  
affecting  pleasant  learning  of  Prathom  Suksa  6  students  with  the  discrimination  
of  .224  to  .614  and  with  the  reliability  of  .941.  The  basic  statisics  and  Path  
Analysis  were  applied  to  analyze  data. 
 The  results  could  be  summarized  as  follows.   
  1.  The  variables  having  positive  relationship  with  pleasant  learning  of  
Prathom  Suksa  6  students  was  at  the  level  of  statistic  significance  of  .01.  
These  included  classroom  atmosphere,  teaching  and  learning  activities,  
instructional  materials,  teaching  evaluation  and  teacher  characteristics. 
    2.  The  validity  of  a  casual  relationship  affecting  pleasant  learning  of  
Prathom  Suksa  6  students  under  under  Burirum  Primary  Educational  Service  
Area  Office  1  developed  from  empirical  data  showed  that  the  model  was  
cosistent  with  the  empirical  data.  The  statistics  used  to  determine  the  validity  
of  the  model  2 =  2.173,  df  =  1,  p-value  =  0.1405,  CFI  =  1.000,  TLI  =  0.993,  
RMSEA  =  0.034,  SRMR  =  0.004.   
    3.  The  size  of  direct  and  indirect  effects on  pleasant  learning  of  
Prathom  Suksa  6  students  demonstrated  that  the  variables  having  direct  and  
indirect  effects  on  pleasant  learning  of  the  students were classroom  atmosphere  
(0.205),  content  appropriateness  (0.171),  and  teacher  characteristics  (0.393).  And  
direct  and  indirect  effects  on  pleasant  learning  of  Prathom  Suksa  6  students  
were  classroom  atmosphere  (0.205),  content  appropriateness  (0.225),  teaching  
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and  learning  activities  (0.343),  Instruction  media  (0.139) and teacher  characteristics  
(0.611). 
   To  conclude,  the  6  factors  were  associated  among  each  other.  
Therfore,  involving  persons  should  be  aware  of  these  variables  when  planning,  
improving,  promoting  pleasant  learning. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ  ด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร  ทําให้ผู้เรียนจําเป็นที่จะต้องมีทักษะการเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้นหลายประการ  
เช่น  ทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  ทักษะในการใช้เทคโนโลยีและการสื่อสารต่างๆ  รวมทั้ง
ทักษะในการปรับตัว  และการแก้ปัญหา  จงึต้องมีการพัฒนาการจัดการศึกษา  เพ่ือใหส้ามารถสนอง
ความต้องการของผู้เรียนและพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติ  หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  เป็นหลักสูตรทีมุ่่งพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมให้ผู้เรยีนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสขุ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 5)   
  ความสุขเป็นสิง่ที่ทุกคนแสวงหาและพยายามที่จะทําให้ตนเอง  และคนทีรู่้จักใกล้ชิด 
มีความสุข  ความสุข  คือ  ความสบายกาย  ความสบายใจ  ม ี 2  แบบคือ  ความสุขจากภายใน  
หมายถงึ  มีความสงบในตนเองหรือมีความสุขจากการรู้เทา่ทันเข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายเป็น
ความสุขของปัญญา  เน่ืองจากเห็นแจ้งความจริงเป็นความโปร่งโล่ง  ไมม่ีความติดขัดบีบคั้นใจ  ความสุข
ภายนอก  คือ  การมีสุขภาพดี  การมีทรัพย์สิน  เงินทอง  การมีอาชีพการงานเป็นหลักเป็นฐาน  การมี
ยศ  ฐานะ  ตําแหน่ง  การเป็นที่ยอมรับในสงัคม  การมมีิตรสหายบริวาร  และการมีชีวิตครอบครัวที่ดี  
(พระธรรมปิฎก.  ป.อ.  ปยุตโต., 2538: 58-61)  และการที่รู้จักตนเอง  เข้าใจตนเอง  และสามารถ
บังคับควบคุมตนเองอย่างถูกต้อง  ทําให้เกิดความคิด  การพูดและการกระทําต่างๆ  ตลอดจนการเลี้ยง
ชีพอย่างถูกต้องและมีจิตใจทีผ่่องใส  มีความพากเพียร  ความไม่ประมาท  และความต้ังมั่น  (ประเวศ  
วะสี,  2530:  บทนํา)  การมสีภาพชีวิตที่เป็นสุขอันเป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการปัญหา
ในการดําเนินชีวิตมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายใน
จิตใจ  ภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป  (กรมสุขภาพจิต, 2544: 228)  ซึ่งความสุข
ที่แท้จริงก็คือ  จิตสงบ  จิตว่างจากกิเลสน่ันเอง  แต่ถ้าเราเป็นสุขเพราะตาดูรูป  หูฟังเสียง  จมูกได้กลิน่  
ลิ้นได้รส  กายได้ถูกต้องอะไรต่ออะไรต่างๆน้ัน  หาใช่เป็นความสุขที่แท้จริงไม่  เพราะมนัเป็นเรื่องของ
การปรุงแต่ง  สุขเพราะมีอะไรมาช่วยให้เกิด  ความสุข  ความเพลิดเพลิน  ความหลงใหลมัวเมาอยู่ใน 
สิ่งเหล่าน้ัน  ไม่ใช่ความสุขแท้  ความสุขทีแ่ท้คือใจมันสงบ  แมม้ีอะไรมากระทบก็ไม่ต่ืนเต้น  ไม่ยินดียิน
ร้าย  ไม่หวาดเสียว  ไมส่ะดุ้งกลัว  ในเรื่องอะไรต่างๆ  อย่างน้ันเรียกว่าใจสงบ  พอใจสงบก็เป็นความสุข
ที่แท้ขึ้นมาทันที  (ปัญญา  นันทภิกขุ, 2544: 13)  ดังน้ันความสุข  (Happiness) ก็เกิดจากความรู้สึก
พอใจในชีวิตของตนเองและสภาวะรอบข้าง  อันเป็นผลจากการมีสติรู้จกัตนเองมีความสามารถใน 
การจัดการปัญหาในการดําเนินชีวิต  มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง  เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยครอบคลุม
ถึงความดีงามภายในจิตใจภายใต้สังคมและสิ่งแวดล้อมทีเ่ปลี่ยนไป 
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 การเรียนรู้อย่างมีความสุข  คอื  เป็นการเรียนรู้ด้วยความสุข  รู้สึกสนุกสนานกับบทเรียน      
รักและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545: 1-3)            
การเรียนรู้อย่างมีความสุขจําเป็นต้องจัดให้เกิดขึ้นตลอดเวลาทั้งในระหว่างการเรียนรู้และหลังจากเรียนรู้
แล้วด้วยการ  จัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ผอ่นคลาย  เป็นอิสระ  ทุกคนมีความห่วงหาอาทรกันและกัน  
ยอมรับใน  ความแตกต่างของกันและกัน  เช่ือมั่นในศักยภาพของกันและกัน  เปิดโอกาสให้แสดง
ความสามารถ  และพัฒนาตนเองเต็มที่ตามแบบของตนเอง  ให้การเสริมแรงและสนับสนุนให้เกิด
ความสําเร็จ  ซึ่งจะ  มีผลทําให้บุคคลเกิดความสุข  เห็นคุณค่าของตนเอง  มีความกล้าที่จะเผชิญกับ
ปัญหา  กล้าทีจ่ะเรียนรู้  สิ่งใหม่  มีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง  บุคคลอ่ืนและสิ่งต่าง  ๆ  รอบตัว  (สํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541: 27)  การที่นักเรียนมีความรู้สึกรักเรียน สนุก ไม่เกิด
ความเครียดหรือเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน  ซึ่งอาจมาจากปัจจัยจากตัวนักเรียนเอง และปัจจัย
อ่ืนๆ  เช่น  เพ่ือน  ครู  โรงเรียน  ครอบครัว  รวมไปถึงชุมชนที่มีส่วนสําคัญต่อการเรียนของนักเรียน  
(อมรรัตน์  ทรรศนียากร, 2545: 5)  การเรียนที่มีความพึงพอใจในวิชาน้ัน  คนทีม่ีความพึงพอใจ 
ในวิชาไหน  จะต้องมีความรู้สึกรัก  หรือชอบวิชาน้ัน  หนังสือตําราเรียนไม่สามารถทําให้ผู้เรียนรักหรือ
เกลียดได้  แต่ผู้มีบทบาทสําคัญคือครูผู้สอน  ถ้าครผูู้สอนสามารถทําใหผู้้เรียนเข้าใจ  ว่าบทเรียนน้ันง่าย
และมีคุณค่า  ผู้เรียนจะรักชอบวิชาน้ัน  และในทางตรงข้าม  ถ้าครผูู้สอนไม่สามารถทาํให้ผู้เรียนเข้าใจ
ผู้เรียนว่าเป็นเร่ืองยากและไม่มีคุณค่า  ผู้เรียนก็จะไม่ชอบวิชาน้ัน  กล่าวโดยสรุปก็คือการสอนให้ผู้เรียน
เรียนอย่างมีความสุข  จะสามารถทําให้ผู้เรียน  ได้รับความรู้  ทักษะ  และทัศนคติตามวัตถุประสงค์ของ
การจัดการเรียนการสอนในเน้ือหาวิชาน้ันๆ  อย่างสมบูรณ์  ไมใ่ช่เฉพาะแต่จะทําให้ผูเ้รียนชอบหรือ
สนุกสนานเพียงอย่างเดียว  (จรัส  นองมาก, 2547: 6)  การที่นักเรียนได้รับความรู้  และตอบสนอง
ความรู้ในทางบวก  หรือแสดงออกถึงความพึงพอใจใฝ่เรียนรู้  และมีการตอบสนองในทางบวก                
โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมที่เก่ียวกับทางวัตถุ  และสภาพแวดล้อมทางวิชาการท้ังในโรงเรียน  
และช้ันเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาการด้านต่างๆ  ได้ตามศักยภาพ            
ซึ่งบทบาทหน้าที่สําคัญ  คือ  ครูที่จะต้องคํานึงถึงความแตกต่างของนักเรียน  การจัดกระบวนการเรียน
การสอน  สื่อการเรียนการสอน  การสร้างบรรยากาศภายในช้ันเรียน  เพ่ือให้นักเรียนสามารถนําความรู้
ที่ได้ไปพัฒนาการปรับตัวเข้ากับบุคคลอ่ืนได้  รู้จักควบคุมอารมณ์  รู้จักปรบัปรุงพฤติกรรมของตน   
รู้จักยอมรับกฎระเบียบของสังคม  รวมถึงส่งเสริมให้นักเรยีนอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข   
ซึ่งการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ครูจําเป็นต้องคํานึงถึงผลดี  และผลเสียที่จะตามมาด้วย   
(สายทิพย์  แก้วอินทร์, 2548: 7)  ซึ่งก็คือการที่นักเรียนมคีวามรู้สึกที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ   
ความสนใจ  และมีความสนุกสนานจากการเรียน  ไม่เบ่ือหน่ายขณะที่มีสว่นร่วมในการเรียนการสอน 
   การเรียนรู้อย่างมีความสุข  ขึน้อยู่กับปัจจัยหลายประการซึ่งจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับตัวแปรที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  ได้แก่  บรรยากาศใน
ห้องเรียน  นักเรียนจะเรียนรู้อย่างมีความสุขได้ต้องมีการจัดการเรียนการสอนที่ผ่อนคลาย  แทรก
อารมณ์ขัน  เปิดโอกาสให้กับนักเรียนได้แสดงออก  สนับสนุนให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กระตุ้นให้เกิดการคิด  จัดสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนให้เอ้ืออํานวยต่อการเรียนการสอน  เพ่ือช่วยส่งเสริม
ให้กระบวนการเรียนการสอนดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  สร้างความสนใจใฝ่รู ้ ใฝศ่ึกษา ห้องเรียน
จะต้องมีสภาพแวดล้อมที่ทําให้เด็กรู้สึกปลอดภัยอุ่นใจได้รับการเอาใจใสดู่แล  ทําให้เด็กรู้สึกว่าเป็นส่วน
หน่ึงของที่น่ัน  ซึ่งจะเป็นการเสริมสร้างอุปนิสัยทางสังคมและทางอารมณ์ได้ดี  ทําให้มกีําลังใจที่จะ
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เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ   มีการจัดโต๊ะและม้าน่ังของนักเรียนให้เคลือ่นที่ได้สะดวก  มใิช่คิดตรึงอยู่กับที่มีส่วนทีจ่ัด
แสดงผลงานของนักเรียนอยู่เสมอ  เพ่ือความภาคภูมิใจของเด็กแต่ละคน  พร้อมกับแสดงความก้าวหน้า
ของตนเอง  มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกอย่างเต็มความสามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียนออกแรง
แสวงหาความรู้อย่างเสรี  ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยความสามารถของตนเอง   
(แพรวพรรณ์  พิเศษ, 2548: 70;  อาภรณ์  ใจเที่ยง, 2540: 224; ศิรินันท ์ ดํารงผล,    2524: 67)  
ความเหมาะสมของบทเรียน  บทเรียนทีจ่ะช่วยให้การเรียนของนักเรียนดําเนินไปอย่างมีความสุขน้ัน  
การจัดบทเรียนให้มีความสนุกสนาน  มคีวามแปลก  มคีวามใหม่  ทันสมัย  มสีาระชวนให้ต่ืนเต้น จูงใจ
ให้ติดตามตลอดเวลาไม่อยากขาดเรียน  มีการเช่ือมโยงความรู้เก่าไปสู่ความรู้ใหม ่ ขณะเดียวกันก็มีสื่อที่
เร้าใจให้เด็กอยากจะศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง  กระตุ้นให้เกิดความสงสัยใคร่รู ้  
จุดประกายความอยากรู้  เกิดการรับรู้  จําได้  เกิดความกระจ่างในความคิด สร้างจินตนาการ 
โยงความสัมพันธ์ของสิ่งที่คิดกับประสบการณ์ได้  การจัดบทเรียนคํานึงถึงนักเรียน  โดยมีนักเรียน 
เป็นศูนย์กลาง  บทเรียนมีองค์ประกอบที่ทําให้นักเรียนและครูมีความสขุร่วมกันโดยครูต้องเปิดใจกว้าง  
พัฒนาตนเองให้ทันกับเหตุการณ์และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  (ปรัศนี  จิรวงศ์รุ่งเรือง, 2542: 28-32; 
กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ, 2540: 68;  แพรวพรรณ์  พิเศษ, 2548: 70)   
   กิจกรรมในการเรียนการสอน  การจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนมีความสุข  
คือ  กิจกรรมการเรียนรู้ต้องหลากหลาย  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  เร้าความสนใจของผู้เรียน 
ทําให้ผู้เรียนอยากเรียน  สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา  ทุกสถานที่  มลีักษณะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้
ศักยภาพในการค้นคว้าหาความรู้อย่างเต็มที่  ส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์  และ
แก้ปัญหามีความสนุกเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ  กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจเกิดความ
รักในสิ่งที่กําลงัเรียนรู้  ครูต้องให้นักเรียนมีส่วนร่วมและร่วมทํากิจกรรมในห้องเรียน  โดยประการแรก     
ครูจะต้องบอกวิธีการต่างๆ  ให้นักเรียนลองทําเพ่ือให้เกิดความสนใจและต่ืนเต้น  ประการที่สอง  
ครูให้นักเรียนเข้าร่วมและรับผิดชอบกิจกรรม  ประการทีส่าม  ครูต้องแสดงให้เด็กรู้สึกว่าครูมีส่วนรับรู้
สิ่งที่นักเรียนทาํสําเร็จ  โดยสนใจการทํางานของนักเรียน  และ  รู้ว่าภายในห้องเรียนกําลังทําอะไรกัน
บ้าง  (โสภณ  โสมดี  และคณะ, 2545;  บพิตร  อิสระ, 2550;  ศิรินันท ์ ดํารงผล, 2524: 67)   
สื่อการเรียนการสอน  การจัดการเรียนการสอนเป็นปัจจัยที่ส่งผลใหใ้ห้นักเรียนมีความสุข  เน่ืองจากการ
ใช้อุปกรณ์การสอนต่าง  ๆ  จะเป็นการเร้าความสนใจและทําให้นักเรียนเข้าใจง่าย  ช่วยในการสื่อสาร
ข้อมูลได้รวดเร็วขึ้น  และมีการสร้างสถานการณ์และเล่นเกมจะช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน
ส่งเสริมให้นักเรียนมีสัมพันธภาพต่อกันทําให้นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินและมองสถานการณ์ในชีวิต
จริงได้เด่นชัดขึ้น  สื่อต้องครบครัน  มีสื่อที่หลากหลาย  และเหมาะสมกับบทเรียน  เร้าใจให้เกิดการ
เรียนรู้  และทกุสิ่งทุกอย่างรอบตัวผู้เรียนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  เน้นสื่อทีใ่ช้สําหรับการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองทั้งผู้เรียนและผู้สอนสามารถจัดทํา  พัฒนาสื่อการเรียนรู้ขึ้นเองหรือนําสื่อต่างๆ  
ที่มีอยู่รอบตัวมาใช้ในการเรียนรู้  (ศิรินันท ์ ดํารงผล, 2524: 67;  บพิตร  อิสระ, 2550: 78;  กรม
วิชาการ, 2544:  178)  การประเมินผลการเรียน  ส่งผลต่อความสุขของนักเรียนเน่ืองจากเป็นการวัด
ประเมินผลพัฒนาการของนักเรียนในสภาพจริง  มีการประเมินในรูปแบบที่หลากหลายเหมาะสมกับ
ผู้เรียนและเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้ประเมินตนเอง  กระบวนการศึกษา ควรมีการประเมินความสามารถ
ในการเรียนรู้ของเด็กในส่วนเน้ือหาและกระบวนการที่ควรจะเป็นตามระดับช้ันเรียนและความสอดคล้อง
กับอายุ  เพ่ือจะได้รู้ว่าเด็กจะต้องได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนส่งเสริมมากน้อยเพียงไรจึงจะทําให้เขา 
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ทําได้เต็มตามศักยภาพ  มากกว่าที่จะมีการประเมินผลและนํามาจัดอันดับให้เด็ก  ซึ่งจะทําให้เกิด
ความรู้สึกไม่ดี  และทําให้ไม่เกิดความสุขในชั้นเรียน  มุ่งนําผลมาปรับปรงุให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา 
โดยเน้นการประเมินผลจากสภาพจริง  ใช้วิธีการที่หลากหลาย  ทั้งน้ีผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมใน 
การประเมินด้วย  (บพิตร  อิสระ, 2550: 80;  ศันสนีย์  ฉตัรคุปต์, 2544: 124-141;  โสภณ  โสมดี  
และอภันตรี  โสตะจนิดา, 2545: 74)  และคุณลักษณะของครู  ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ
นักเรียนเน่ืองจากการทําตนเป็นกัลยาณมิตรของครูให้ความช่วยเหลือนักเรียน  ทํางานเก่ง ฉลาด เอาใจ
ใส่ดูแลเด็ก  ไมบ่่นแม้งานจะหนัก  มีความรู้ดีมีความมั่นคงทางอารมณ์  ครตู้องแสดงออกถึงพฤติกรรม
ต่างๆ  ของครูตามการรับรู้ของนักเรียน  โดยวัดผ่านตัวแปรที่สังเกตได้  คือ  มีความเมตตา มีความ
ยุติธรรม  มีอารมณ์มั่นคง  เอาใจใส่ต่อนักเรยีนรับรู้ถึงความรู้สึกของนักเรียนต่อการปฏิบัติและการ
แสดงออกของครู  บ่งบอกถึงความเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียนว่านักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน   
มีจุดเด่นจุดด้อย  ต้องการกําลังใจต้องการการยอมรับ  ต้องมีทักษะในการสื่อสารและรักเอาใจใส่ต่อ
ผู้เรียน (Ohles,  1970; บพิตร  อิสระ, 2550: 82; แพรวพรรณ์  พิเศษ, 2548: 73)   
   ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจทีจ่ะศึกษาว่าปัจจัยที่กล่าวมานั้นมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักเรียนมากน้อยเพียงใด  ซึ่งเลือกศึกษาตัวแปรปัจจัยภายนอกเพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อ 
ครูใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม  และพัฒนาให้นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ได้เกิดการเรียนรู้
อย่างมีความสุข  และเป็นการส่งเสริมสนับสนุนตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาซึ่งจะส่งผลต่อ 
การพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพในการเรียนรู้  พิจารณาจากค่าอิทธิพลของตัวแปรต่างๆ ที่พบว่ามีผลต่อ
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  โดยใช้หลักการวิเคราะห์สาเหตุหรือการวิเคราะห์เชิงสาเหตุหรือ
วิเคราะห์เส้นทาง  (Path  Analysis)  ซึ่งเป็นสถิติที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม
ของตัวแปรอิสระที่นํามาศึกษามามีผลต่อตัวแปรตาม  โดยใช้เทคนิควิเคราะห์ด้วยโปรแกรม  MPLUS   
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
 2.  เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง  ทางอ้อม  ของปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีสมมุติฐานของการวิจัยดังน้ี 
  1.  ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรยีนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่  6   
    2.  โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  มีความกลมกลืนกับข้อมลูเชิงประจักษ์ 
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    3.  ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ได้แก่  บรรยากาศในห้องเรียน  ความเหมาะสมของบทเรียน  กิจกรรมใน 
การเรียนการสอน  สื่อการเรยีนการสอน  การประเมินผลการเรียน  และคุณลักษณะของครู   
 จากสมมุติฐานการวิจัย  สามารถเขียนแผนภาพแสดงโมเดลสมการโครงสร้างของตัวแปรที่
ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  ตามสมมุติฐาน  ดังภาพประกอบ  1   
 

 
ภาพประกอบ  1  โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
    ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์   
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
   1.  ทําให้ทราบถึงปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์   
   2.  ทําให้เกิดประโยชน์ต่อครูเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนได้เกิด 
การเรียนรู้อย่างมีความสุข  และเป็นการส่งเสริมสนับสนุนตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาซึ่งจะส่งผล
ต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มศีักยภาพในการเรียนรู้ต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งน้ีได้กําหนดขอบเขตไว้ดังน้ี 
    1.  ประชากร 
     นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2555 ในสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ จํานวน 19,598 คน  จากโรงเรียนทั้งหมด  843  โรง 
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    2.  กลุ่มตัวอย่าง   
   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2555  ในสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  จํานวน  1,000  คน  จากห้องเรียน  30  ห้อง  
โรงเรียน  30  โรง  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน  (Multistage  Random  
Sampling)   
    3.  ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 
   ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย  คอื  ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ 
นักเรียนได้มาจากการสังเคราะห์เอกสาร  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  โดยผู้วิจัยได้เลือกศึกษาปัจจัยภายนอก
เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ครูและผูเ้ก่ียวข้องใช้เป็นแนวทางส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนเรียนรูอ้ย่างมีความสุข
ต่อไป   
      3.1  ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variable)  ได้แก่ 
       3.1.1  บรรยากาศในห้องเรียน   
       3.1.2  ความเหมาะสมของบทเรียน   
       3.1.3  กิจกรรมในการเรียนการสอน   
       3.1.4  สื่อการเรียนการสอน   
       3.1.5  การประเมินผลการเรยีน   
       3.1.6  คุณลักษณะของครู   
    3.2  ตัวแปรตาม  (Dependent  Variable)  ได้แก่  การเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียน 
 
นิยามศพัท์เฉพาะ   
 
   1.  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  หมายถึง  การท่ีนักเรียนมคีวามรู้สึกที่แสดงออกถึง            
ความเพลิดเพลินต่ืนเต้น  ความพึงพอใจ  ความต้ังใจ  เอาใจใส ่ และกระตือรือร้นขณะที่มีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน  อยากทํากิจกรรมต่างๆ  ที่ครูมอบหมาย  เกิดความรู้สึกที่ดี  ไม่รู้สึกเบ่ือต่อสิ่งที่เรียน  
รู้สึกชอบและพอใจที่ได้อยู่กับเพ่ือน  ครูและโรงเรียน 
   2.  ปัจจัย  หมายถึง  ตัวแปรสาเหตุที่ส่งผลต่อตัวแปรตาม  ซึ่งในการวิจัยในครั้งน้ี  หมายถึง  
ตัวแปรที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ได้แก่  บรรยากาศใน
ห้องเรียน  ความเหมาะสมของบทเรียน  กจิกรรมในการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน 
การประเมินผลการเรียน  คณุลักษณะของครู  เป็นตัวแปรที่มีความสมัพันธ์ในรูปที่เป็นสาเหตุโดย
ทางตรง  หรือโดยทางอ้อม  หรือทั้งโดยทางตรงและโดยทางอ้อมต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6   
    2.1  บรรยากาศในห้องเรียน  หมายถึง  การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนการสอน
มีมุมความรู้ต่างๆ  ห้องเรียนมีแสงสว่างที่เหมาะสม  ขนาดของห้องเรียนมีความเหมาะสมกับจํานวน
ผู้เรียน  ทุกคนในห้องมีความเป็นกันเองช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ครแูสดงความเป็นมิตร  และให้ความ
สนใจกับนักเรียนทุกคนยอมรับฟังความคิดเห็น  และส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออก  กระตุ้นให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ 
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  2.2  ความเหมาะสมของบทเรียน  หมายถึง  การจัดสัดส่วนของบทเรียนให้ตรงตามสภาพ
วัย  และความสามารถของนักเรียนมีการจัดหาสื่อที่เหมาะสมและเช่ือมโยงกับบทเรียนและตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้  บทเรียนเข้าใจง่าย  มปีริมาณเน้ือหาเหมาะสมกับผูเ้รียน 
    2.3  กิจกรรมในการเรียนการสอน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
หลากหลายและแปลกใหม่  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  เร้าความสนใจของผู้เรียน  ให้อยากเรียนรู้  
มีเทคนิคและวิธีกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ  และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม  ในกจิกรรมต่างๆ  
สามารถเรียนรูไ้ด้ทุกที่ทุกเวลา 
    2.4  สื่อการเรยีนการสอน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําสิ่งที่อยู่
รอบตัว  มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เปรียบเสมือนจริง  น่าสนใจ  เหมาะสม
และสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา  เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ            
ใช้สื่อโสตทัศนูปกรณ์  เพลง  หนังสือได้อย่างเหมาะสม   
    2.5  การประเมินผลการเรียนการสอน  หมายถึง  การประเมินความสามารถใน 
การเรียนรู้ของนักเรียนในส่วนเน้ือหาและกระบวนการที่ควรจะเป็นตามระดับช้ันเรียนและ 
ความสอดคล้องกับอายุ  ตามศักยภาพ  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง  ประเมินนักเรียน
ด้วยกัน  ครูมกีารประเมินพัฒนาการ  และความก้าวหน้า  เก็บข้อมูลระหว่างการปฏิบัติงาน  
มีการรายงานความก้าวหน้ารวมทั้งให้ทราบจุดอ่อนของตนเอง  เพ่ือหาทางแก้ไขปรับปรุงให้พัฒนายิ่งข้ึน
เต็มตามศักยภาพของแต่ละคน 
    2.6  คุณลักษณะของครู  หมายถึง  การรับรู้หรือความรู้สึกของนักเรียนต่อการปฏิบัติและ
การแสดงออกของครูที่บ่งบอกถึงการเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน  ที่ดูแลเอาใจใส่ให้คําแนะนําหาความ
ช่วยเหลือรับฟังเหตุผลของนักเรียนและมลีกัษณะความเป็นมิตร  เข้าใจและยอบรับในความสามารถของ
นักเรียน  มีความยุติธรรม  แต่งกายสุภาพเรียบร้อย 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ดังนี้ 
    ตอนท่ี  1  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข   
  ตอนท่ี  2  ตัวแปรที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
  ตอนท่ี  3  เอกสารที่เก่ียวข้องกับการวิเคราะห์เส้นทาง 
  ตอนท่ี  4  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
   4.1  งานวิจัยในประเทศ 
    4.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

 
ตอนท่ี  1  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้อย่างมีความสขุ   
 
  ความหมายของการเรียนรู้ 
  การเรียนรู้เป็นพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิตของมนุษย์  มนุษย์อาศัยกระบวนการเรียนรู้ 
ที่ถูกต้องและมปีระสิทธิภาพเพ่ือตอบสนองความต้องการสองอย่าง  คือ  ความต้องการปรับตัวเองให้เข้า
กับสภาวะต่างๆ  ให้มีการเปลี่ยนแปลง  กบัอีกประการหน่ึง  คือความต้องการเรียนรู้เพ่ือจัดการสรรพสิ่ง
ต่างๆ  ให้มกีารเปลี่ยนแปลงไปสู่สภาพที่ตนต้องการ  การดําเนินชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่แรกเกิดจนตาย  
จะต้องมีทั้งการปรับตัวและการจัดการควบคู่กันไป  ดังน้ัน  มนุษย์จึงต้องมีการเรียนรู้ตลอดชีพ           
(วนิช  สุธารัตน์, 2544: 5)  สําหรับความหมายการเรียนรู้น้ัน  มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังน้ี 
   บลูม  (ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์, 2548 อ้างอิงจาก  Bloom, 1974)  กล่าวว่า   
เมื่อเกิดการเรียนรู้ในแต่ละครั้งจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนถึง  3  ประการ  จึงจะเรียกว่า 
เป็นการเรียนรู้ที่สมบูรณ ์ คือ   
     1.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้ ความคิด ความเข้าใจ (Cognitive  Domaim)   
     2.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ความรู้สึก  (Affective  Domaim)   
     3.  การเปลี่ยนแปลงทางด้านการเคลื่อนไหวของร่างกายหรือทักษะ  (Psycho-
Motor  Domaim)   
   คลีน  (Klein, 1996: 2-3)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  การเรียนรู้เป็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร  ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ใหม ่ การเรียนรู้แต่ละเรื่องเกิดจาก
แรงจูงใจ  เช่น  ความหิวทําให้คนต้องกินอาหารโดยวิธีการใดเป็นเรื่องที่จะต้องเรียนรู้โดยอาศัย
ประสบการณ์หรือการฝึกหัดในทํานองเดียวกัน  การกลัวความล้มเหลวกจ็ะเป็นแรงจูงใจทําให้บุคคลต้อง
เรียนรู้วิธีการที่จะทําให้ตนเองพ้นจากภาวะอันไม่พึงประสงค์ 
   วูลโฟล์ค  (Woolfolk, 1998: 204-205)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้อย่างกว้างๆ  ไว้
ว่าการเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้รบัประสบการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงและประสบการณ์น้ีเป็น
ต้นเหตุอันสําคัญที่ทําให้ความรู้และพฤติกรรมของบุคคลเกดิการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวร  โดยที่การ
เปลี่ยนแปลงนัน้อาจเกิดขึ้นโดยต้ังใจหรือไม่ต้ังใจ  เพื่อสิ่งที่ดีกว่าหรือเลวลงก็ได้  การที่จะจัดว่าเรื่องใด
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เป็นการเรียนรู้ให้สังเกตว่า  การเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากการได้รับประสบการณ์โดยที่บุคคลได้ม ี
การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือไม่  ทั้งน้ีไม่รวมถึงการเปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจากการที่มีพัฒนาการ
และวุฒิภาวะ 
   สุพรรณพิมพ์  น่ิมสะอาด  (2539: 10)  ให้ความหมายว่า  การเรียนรู้   
เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวร  อันเป็นผลมาจากประสบการณ์การฝึกหัดการปฏิบัติ  
การกระทําจริง  จะด้วยวิธีการที่จงใจหรือไมก่็ตาม  หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจําแนกเป็น  3  
ด้าน  คือ 
     1.  พฤติกรรมทางความรู้  คอื  การเปลี่ยนจากไม่รู้เป็นรู้ 
     2.  พฤติกรรมทางทักษะ  คอื  การเปลี่ยนจากทําไม่เป็นให้ทําได้ 
     3.  พฤติกรรมทางทัศนคติ  คือ  การเปลี่ยนจากความรู้สึกไม่ชอบให้ชอบ             
หรือจากชอบ  เป็นไม่ชอบ   
   นิตยา  ยงภูมิพุทธา  (2543: 16)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  การเรียนรู้  หมายถึง          
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนที่ค่อนข้างถาวร  อันเป็นผลมาจากประสบการณ์การฝึกปฏิบัติ  
จะด้วยวิธีการจงใจ  หรือไมก่็ตาม  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะเปลีย่นใน  3  ด้าน  ด้านความรู้          
ด้านทักษะ  และด้านทัศนคติ 
  ดังน้ันสรุปได้ว่า  การเรียนรู้  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงความรู้และพฤติกรรมที่เกิดขึน้
อย่างถาวรคงทน  อันเป็นผลจากประสบการณ์หรือการฝกึฝนที่แต่ละคนได้รับ  จะโดยต้ังใจหรือไม่ต้ังใจ
ก็ตาม 
  ความหมายของความสุข 
  ความสุข  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  (2542: 1201)  
ให้ความหมายคําว่า  สุข  หมายถึง  ความสบายกายสบายใจ 
  พระธรรมโกศาจารย์  (ม.ป.ป.: 8-14)  ให้ความหมายของความสุข  ว่าเป็นสภาพจิตที่ปกติ  
ไม่มีอะไรมาผูกมัดจิตใจ  เป็นอิสระเป็นไทแก่ตัว  ทั้งทางกาย  ทางใจ  และทางอารมณ์  รู้จักประมาณ
ในการกิจ  การอยู่  การนุ่งห่มใช้สอย  การปฏิบัติหน้าที่และการพักผ่อน 
  พระธรรมปิฎก  (2538: 58-61)  ให้ความหมายของความสุขว่ามี  2  แบบ คือ ความสุข  
จากภายใน  หมายถึงมีความสงบในตนเอง  หรือมีความสขุจากการรู้เท่าทันเข้าใจความจริงของสิ่ง
ทั้งหลายเป็นความสุขทางปัญญา เน่ืองจากเห็นแจ้งความจริงเป็นความโปร่งโล่ง ไม่มีความติดขัดบีบคั้น
ใจ  ความสุขภายนอก  คือ  การมีสุขภาพดี  การมีทรัพย์สนิเงินทอง  การมีอาชีพการงานเป็นหลัก 
เป็นฐาน  การมียศ  ฐานะ  ตําแหน่ง  การเป็นที่ยอมรับในสังคม  การมมีิตรสหายบริวารและการมีชีวิต
ครอบครัวท่ีดี 
  ประเวศ  วะสี  (2530: บทนํา)  ให้ความหมายของความสุข  ไว้ว่า  ความสุข  คือการรูจ้ัก
ตนเอง  เข้าใจตนเอง  และสามารถบังคับควบคุมตนเองอย่างถูกต้อง  ทําให้เกิดความคิด  การพูดและ
การกระทําต่างๆ  ตลอดจนการเลี้ยงชีพอย่างถูกต้องและมีจิตใจที่ผ่องใส  มีความพากเพียร  ความไม่
ประมาทและความต้ังมั่น  ทําให้เจ้าของชีวิตได้เข้าถึงเป้าหมายของการเกิดมาเป็นมนุษย์  คือ  มีชีวิตที่
สงบเย็นและเป็นประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



10 

  พุทธทาสภิกขุ  (2542: 8-39)  ให้ความหมายของความสุข  ม ี 3  ระดับ  คือ  สุขเพราะ
ไม่เบียดเบียน  ไม่เห็นแก่ตัว  สุขเพราะอยู่เหนืออํานาจกาม  เหนือกิเลสทีจ่ะมากระทบตัวเรา  สุขเพราะ
ละตัวเสียได้ไม่ยึดมั่นว่าตัวกูของกู 
  กรมสุขภาพจิต  (2545: 228)  ได้ให้ความหมายของความสุข  คือสภาพชีวิตที่เป็นสุขอัน
เป็นผลจากการมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการดําเนินชีวิต  มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง 
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ  ภายใต้สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไป 
  ปัญญานันทภิกขุ  (2544: 13)  กล่าวว่า  ความสุขที่แท้กค็ือ  จิตสงบ  จิตว่างจากกิเลส
น้ันเอง  แต่ถ้าเราเป็นสุขเพราะตาดูรูป  หูฟังเสียง  จมูกได้กลิ่น  ลิ้นได้รส  กายได้ถูกต้องอะไรต่ออะไร
ต่างๆ  น้ัน  หาใช่เป็นความสุขที่แท้จริงไม่  เพราะมันเป็นเรื่องของการปรุงแต่ง  สุขเพราะมีอะไรมาช่วย
ให้เกิดความสุข  ความเพลิดเพลิน  ความหลงใหลมัวเมาอยู่ในสิ่งเหล่าน้ัน  ไมใ่ช่ความสุขแท ้ ความสขุที่
แท้  คือ  ใจมนัสงบ  แม้มีอะไรมากระทบก็ไม่ต่ืนเต้น  ไม่ยินดียินร้าย  ไม่หวาดเสียว  ไม่สะดุ้งกลัวใน
เร่ืองอะไรต่างๆ  อย่างน้ันเรยีกว่าใจสงบ  พอใจสงบก็เป็นความสุขที่แท้ขึ้นมาทันท ี
  สรุปได้ว่า  ความสุข  (Happiness)  หมายถึง  ความรู้สึกพอใจในชีวิตของตนเองและ
สภาวะรอบข้าง  อันเป็นผลจากการมีสติรู้จกัตนเองมีความสามารถในการจัดการปัญหาในการดําเนิน
ชีวิต  มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ  
ภายใต้สังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป 
 ความหมายการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2540: 1-3)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้
อย่างมีความสุขไว้ว่า  เป็นการเรียนรู้ด้วยความสุข  รู้สึกสนุกสนานกับบทเรียน  รักและเห็นคุณค่าของ
การเรียนรู้   
  สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2541: 27)  ได้ระบุไว้ว่า  การเรียนรู้
อย่างมี  ความสุขจําเป็นต้องจัดให้เกิดขึ้นตลอดเวลาทั้งในระหว่างการเรียนรู้และหลังจากเรียนรู้แล้วด้วย
การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย  เป็นอิสระ  ทุกคนมีความห่วงหาอาทรกันและกัน  ยอมรับใน
ความแตกต่างของกันและกัน  เช่ือมั่นในศักยภาพของกันและกัน  เปิดโอกาสให้แสดงความสามารถ  
และพัฒนาตนเองเต็มที่ตามแบบของตนเอง  ให้การเสริมแรงและสนับสนุนให้เกิดความสําเร็จ   
ซึ่งจะ มีผลทําให้บุคคลเกิดความสุข  เห็นคณุค่าของตนเอง  มีความกล้าที่จะเผชิญกับปัญหา  กล้าทีจ่ะ
เรียนรู้  สิ่งใหม ่ มีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง  บุคคลอ่ืนและสิ่งต่าง  ๆ  รอบตัว   
  คณะอนุกรรมการการปฏิรูปการเรียนรู้  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  
(2543: 31)  ได้ให้ความหมายการเรียนรู้อย่างมีความสุขไว้ว่า  เป็นการเรียนรู้ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย  
ผู้เรียนม ี อิสระได้รับการยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล   
  จรวยรัตน์  ขวัญรัมย์  (2545: 7)  ได้ให้ความหมายการที่เรียนรู้อย่างมีความสุขไว้ว่า 
เป็นการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้รับความสุข  โดยที่ตัวนักเรียนเองมีความสุขในการรับความรู้
น้ัน   
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  พรพิมล  หล่อตระกูล  (2545)  ได้กล่าวถึงความสําคัญของความสุขในการเรียนรู้ของเด็กๆ  
ว่าการที่เด็ก  ๆ  ได้เรียนอย่างมีความสุขมคีวามสําคัญมากกับเด็ก  ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมหรือ  
จินตนาการ  เพราะเด็กจะเติบโตไปพร้อมกับการเรียนรู้  และการเรียนรูจ้ะเกิดได้ดีในสภาวะที่เด็กมี  
ความสุข  หรือไม่มีอะไรเข้ามากดดันให้มีความเครียดหรือความกลัว  การที่จะทําให้เด็กเรียนอย่าง 
มี  ความสุข  คือต้องยอมรับธรรมชาติของเด็กอย่างที่เด็กเป็น  ซึ่งธรรมชาติของเด็กมีสองส่วน  คือ  
ธรรมชาติตามวัย  กับธรรมชาติที่แตกต่างกันของเด็กแต่ละคน  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  คือเด็กได้  
เป็นตัวของตัวเองและมีโอกาสในการสร้างการเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง   
  จันทรรัตน์  วงศ์อารีย์สวัสด์ิ  (2542: 11)  ได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ  
กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ  และได้ให้ความหมายของการเรียนรู้อย่างมีความสุขไว้ว่า  การรับรู้และ
ความรู้สึกของผู้เรียนที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ  ความต้ังใจกระตือรือร้น  ขณะทีม่สี่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนการสอน 
  อมรรัตน์  ทรรศนียากร  (2545: 5)  กล่าวว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  หมายถึง    
การที่นักเรียนมีความรู้สึกรักเรียน  สนุก  ไม่เกิดความเครียดหรือเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน         
ซึ่งอาจมาจากปัจจัยจากตัวนักเรียนเอง  และปัจจัยอ่ืนๆ  เช่น  เพ่ือน  คร ู โรงเรยีน  ครอบครัว                
รวมไปถึงชุมชนที่มีส่วนสําคญัต่อการเรียนของนักเรียน 
  จรัส  นองมาก  (2547: 6)  กล่าวว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุขก็คือการเรียนที่มีความพึง
พอใจในวิชานั้น  คนทีม่ีความพึงพอใจในวิชาไหน  จะต้องมีความรู้สึกรัก  หรือชอบวิชานั้น  หนังสือ
ตําราเรียนไม่สามารถทําให้ผู้เรียนรักหรือเกลียดได้  แต่ผูม้บีทบาทสําคัญคือครูผู้สอน  ถ้าครูผู้สอน
สามารถทําใหผู้้เรียนเข้าใจ  เห็นว่าบทเรียนน้ันง่ายและมีคุณค่า  ผู้เรียนจะรักชอบวิชาน้ัน  และใน
ทางตรงข้าม  ถ้าครูผู้สอนไมส่ามารถทําใหผู้้เรียนเข้าใจผู้เรียนเห็นว่าเป็นเรื่องยากและไม่มีคุณค่า  
ผู้เรียนก็จะไม่ชอบวิชาน้ัน  กล่าวโดยสรุปก็คือการสอนใหผู้้เรียนเรียนอย่างมีความสุข  จะสามารถ 
ทําให้ผู้เรียน  ได้รับความรู้  ทกัษะ  และทัศนคติตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนใน
เน้ือหาวิชาน้ันๆ  อย่างสมบูรณ์  ไมใ่ช่เฉพาะแต่จะทําให้ผูเ้รียนชอบหรือสนุกสนานเพียงอย่างเดียว 
  พระธรรมปิฎก  ป.อ.ปยุตโต  (2547)  กล่าวว่าความสุขกับการศึกษาที่ถูกต้องเป็นเรื่องที่
ไม่  สามารถแยกกันได้  ถ้าไม่สามารถทําให้คนมีความสขุการศึกษาก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้  โดยความสุข  
ที่เกิดจากการศึกษา  คือเกิดจากการมีปัญญาเข้าใจคุณคา่ของสิ่งต่าง  ๆ  และตอบสนองความใฝ่รู้  
ความใฝ่รู้ก็จะทําให้เราเกิดความสุขที่ได้รู้ในสิ่งที่ต้องการรู้ทําให้เกิดคุณค่าแก่ชีวิต   
  แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548: 14)  กล่าวว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  หมายถึง  
ความรู้สึกของนักเรียนที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ  ความต้ังใจ  ความสนใจ  และความกระตือรือร้น
ขณะที่มีส่วนรว่มในการเรียนการสอน  เน่ืองจากการเรียนการสอนที่มีบรรยากาศสนุกสนาน  
เพลิดเพลิน  เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออก  และมีกําลงัใจแสวงหาความรู้  เกิดความรู้สึกที่ดีต่อ 
สิ่งที่เรียน 
  สายทิพย์  แก้วอินทร์  (2548: 7)  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  หมายถึง  การที่นักเรียน
ได้รับความรู้  และตอบสนองความรู้ในทางบวก  หรือแสดงออกถึงความพึงพอใจใฝ่เรียนรู้  และ 
มีการตอบสนองในทางบวก  โดยโรงเรียนเป็นผู้จัดสภาพแวดล้อมที่เก่ียวกับทางวัตถุ  และ
สภาพแวดล้อมทางวิชาการทั้งในโรงเรียน  และช้ันเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
พัฒนาการด้านต่างๆ  ได้ตามศักยภาพ  ซึ่งบทบาทหน้าที่สําคัญ  คือ  ครูที่จะต้องคํานึงถึงความแตกต่าง
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ของนักเรียน  การจัดกระบวนการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน  การสร้างบรรยากาศภายใน 
ช้ันเรียน  เพ่ือให้นักเรียนสามารถนําความรู้ที่ได้ไปพัฒนาการปรับตัวเข้ากับบุคคลอ่ืนได้  รู้จักควบคุม
อารมณ์  รู้จักปรับปรุงพฤติกรรมของตน  รู้จักยอมรับกฎระเบียบของสังคม  รวมถึงส่งเสริมให้นักเรียน
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  ซึ่งการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ครูจําเป็นต้องคํานึงถึงผลดี  
และผลเสียที่จะตามมาด้วย 
  สุขุมาล  อุดม  (2548: 5)  กล่าวว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  หมายถงึ  การที่นักเรยีน
มีความรู้สึกรักเรียน  สนุก  ไม่เกิดความเครียด  หรือเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน  ซึ่งอาจมาจาก
ปัจจัยจากตัวผู้เรียนเอง  หรือจากสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ  เช่น  ตัวผู้สอน  หรอื  บรรยากาศภายในโรงเรียน  
และสัมพันธภาพกับเพ่ือน 
  บพิตร  อิสระ  (2550: 13)  กล่าวว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  หมายถึง  การรับรู ้
ของนักเรียนที่แสดงถึงความรู้สึกที่ดี  ที่แสดงออกถึงความพึงพอใจต่อการเรียนรู้และมกีารตอบสนองต่อ
การเรียนรู้ในทางบวก  อันเป็นผลมาจากคุณลักษณะภายในตนเอง  และการได้รับประสบการณ์ต่างๆ  
ในการเรียนรู ้
  ปริญญา  เรืองทิพย์  (2550: 5)  กล่าวว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  หมายถึง   
การที่นักเรียนมีความรู้สึกรักเรียน  สนุก  ไม่เกิดความเครียด  หรือเกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน       
มีความพึงพอใจ  ความต้ังใจ  ความสนใจและความกระตือรือร้น  ขณะทีม่ีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้  
มีกําลังใจแสวงหาความรู้  เกิดความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งที่เรียนรู้  ซึ่งอาจมาจากปัจจัยตัวนักเรียนเอง เพ่ือน  
ครู  โรงเรียน  ครอบครัว  ชุมชนและปัจจัยอ่ืนที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ของนักเรียน 
  รวิวรรณ  คําเงิน  และรุ่งนภา  จันทรา  (2553: 8)  กล่าวว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  
หมายถึง  ความรู้สึกของนักศึกษาที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ  ความต้ังใจ  ความสนใจ  และความ  
กระตือรือร้นขณะที่มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  มีกําลังใจแสวงหาความรู้  เกิดความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งที่
เรียน  ต่อเพ่ือน  ต่ออาจารย์ผู้สอน  และตอ่วิทยาลัย  เกิดการเห็นประโยชน์  ของการเรียนรู้  และ
สามารถนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ 
  สุคนธ์  ภูริเวทย์  (2542: 55)  ให้ความหมายของการเรียนรู้อย่างมีความสุขว่าหมายถึง  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  (behavior)  อันเน่ืองมาจากการที่คนได้รับประสบการณ์  (experience)  
หรือการฝึกฝนทําให้เกิดการเรียนรู้และมคีวามสุขจากการได้เรียนรู้ 
  วีรวุธ  มาฆะศิรานนท์  (2545: 19)  ได้กล่าวว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  คือ         
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ซึ่งจําแนกได้  3  ด้าน  คือ  ด้านความรู้  ทกัษะ  และเจตคติ  การเรียนรู้ที่
สมบูรณ์จะต้องเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้ง  3  ด้าน  ซึ่งมใิช่การเปลี่ยนแปลงเพียงพฤติกรรมภายนอกที่
มองเห็นด้วยตาเพียงอย่างเดียว  แต่ยังรวมไปถึงพฤติกรรมอันประกอบด้วย  กระบวนการทางจิตใจ  
เช่น  ความนึกคิด  ความสามารถทางสมอง  และความรู้สกึต่างๆ   
  โครว์,  และโครว์  (Crow  and  Crow, 2001: 32-34)  ได้กล่าวถึง  การเรียนรู้อย่างมี
ความสุขว่า  หมายถึง  การเรยีนที่มีความพึงพอใจในวิชาใดวิชาหน่ึงของผู้เรียน  มคีวามรู้สึกรักหรือชอบ
วิชานั้น  มีความสนใจเรียน  ถ้าผู้เรียนชอบวิชาใดก็จะมีความต้ังใจเรียนวิชาน้ันๆ  เป็นอย่างดี  สนใจเข้า
ร่วมกิจกรรมต่างๆ   
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  เบอร์ตัน  (Burton, 2003: 45-47)  ให้ความหมายของการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ว่า  คือ  
การเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคล  และเป็นปฏิสัมพันธ์  (interaction)  ที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลต่อสิ่งแวดล้อม  
(environment)  ซึ่งจะทําใหบุ้คคลได้สนองความต้องการของตน  และจะทําให้สามารถต่อสู้กับ
สภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
  วูลโฟล์ค  (Woolfolk, 2004: 76-77)  ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้อย่างมีความสุขไว้
ว่า  การเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้รับประสบการณ์อย่างใดอย่างหน่ึง  และประสบการณ์ 
เป็นต้นเหตุสําคัญที่ทําให้ความรู้และพฤติกรรมของบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวรโดยที่การ
เปลี่ยนแปลงนัน้อาจเกิดขึ้นโดยต้ังใจหรือไม่ต้ังใจเพ่ือสิ่งที่ดีกว่าหรือเลวลงก็ได้  การทีจ่ะจัดว่าเรื่องใด
เป็นการเรียนรู้ให้สังเกตว่า  การเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากการได้รับประสบการณ์โดยที่บุคคลได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือไม่  ทั้งน้ีไม่รวมถึงการเปลี่ยนแปลงอันเน่ืองมาจากการท่ีมีพัฒนาการและ
วุฒิภาวะ 
  เมเยอร์  (Mayer, 2006: 68-70)  กล่าวว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  หมายถึง 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนทั้งทางด้านปริมาณและด้านคุณภาพ  คือนอกจากผู้เรียนจะมสีิ่งที่
เรียนรู้เพ่ิมขึ้นแล้ว  ยังมคีวามรู้สึกรักและสนุกต่อการเรียน  มีความสนใจในกิจกรรมต่างๆ  ที่เกิดขึ้น
ระหว่างการเรียนการสอน  เรียบเรียงสิ่งที่เรียนรู้เหล่าน้ันให้เป็นระเบียบเพ่ือให้สามารถเรียกกลับมา
ใช้ได้ตามท่ีต้องการ 
  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  
หมายถึง  การที่นักเรียนมีความรู้สึกทีแ่สดงออกถึง  ความเพลิดเพลินต่ืนเต้น  ความพึงพอใจ            
ความต้ังใจ  เอาใจใส ่ และกระตือรือร้นขณะที่มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  อยากทํากิจกรรมต่างๆ  
ที่ครูมอบหมาย  เกิดความรู้สึกที่ดี  ไม่รู้สึกเบ่ือต่อสิ่งที่เรียน  รู้สึกชอบและพอใจที่ได้อยู่กับเพ่ือน         
ครูและโรงเรียน   
 ความสําคัญของการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
  จันทรรัตน์  วงศ์อารีย์สวัสด์ิ  (2542)  กล่าวความสําคัญของการเรียนรู้อย่างมคีวามสุขว่า  
การศึกษาก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี  ทําให้คนมีความรู้  ความเข้าใจ  ในวิทยาการใหม่ๆ  
กระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  ปรับปรุง  เปลี่ยนแปลง  ตลอดทั้งมีเหตุผลในการแก้ปัญหาต่างๆ  
การพัฒนาด้านการศึกษาก็คือการพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพของบุคคล  และเมือ่บุคคลซึ่งเป็น
สมาชิกของสังคมมีคุณภาพแล้วก็จะทําให้สงัคมมีการพัฒนาตามไปด้วย  ประเทศไทยได้ตระหนักถึง
ความสําคัญของการศึกษา  และเริ่มพัฒนาแนวความคิดในการพัฒนาการศึกษาแผนใหมข่ึ้น 
  พรรณพิมล  หล่อตระกูล  (2545)  กล่าวความสําคัญของการเรียนรู้อย่างมีความสุขไว้ว่า  
การศึกษาจะได้ผลดีก็ต้องจัดโดยมีประสิทธิภาพ  คือ  มีเป้าหมายแน่นอนมีวิธีการถูกต้อง  มีอุปกรณ์ใน
การดําเนินงานครบถ้วน  มีบุคลากรที่มีความสามารถ  มีหลักสูตรที่เจาะตรงเป้าหมาย  และยืดหยุ่นได้
ตามสภาพการณ์  ในช่วงเวลาและท้องถิ่น มีวิธีวัดผลและติดตามผลสําคัญที่สุดจะต้องมีการประสานงาน  
และร่วมมือกันระหว่างงานต่างๆ  ที่ดําเนินการนี้  ทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน  มีการสนับสนุนทาง
การเงินอย่างสม่ําเสมอ  มีระบบข้อมูลข่าวสารที่ทันต่อเหตุการณ์  และไปถึงประชาชน  มีแผนงานใน
ระดับชาติ  และระดับท้องถิ่น  สําหรับการศกึษาในระบบและนอกระบบโรงเรียน  สอดคล้องสัมพันธ์
ส่งเสริมซึ่งกันและกัน  เป็นกิจกรรมครบวงจร  ระบบการศึกษาต่อเน่ืองที่จัดอย่างมีประสิทธิภาพจะทํา
ให้ประชาชนมีความรู้สึกมั่นคงในชีวิต  มีความหวังและมีทีพ่ึ่งพาอาศัยในด้านวิชาความรู้  ข้อมลูข่าวสาร
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อันจําเป็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน  แม้จะยากจนอยู่ห่างไกลสถานศึกษาและความเจริญ
ขาดทุนทรัพย์และเวลาที่จะศึกษาในระบบให้เต็มที่  ก็ยังมีโอกาสศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมให้ทัดเทียม
ผู้อ่ืนและทันต่อเหตุการณ์  ความอยากรู้อยากเรียนของคนต้องได้รับการตอบสนองความรู้ก็จะเพ่ิมพูน
จนสามารถช่วยในการพัฒนาสังคม  และอาจก่อให้เกิดความรู้ใหม่ๆ   เพ่ิมข้ึนอีก  สังคมนั้นก็จะเป็นสังคม
แห่งความรู้ทั้งในด้านวิชาการต่างๆ  และในด้านศีลธรรมและความเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม 
  กลิกแมน  (Glickman, 2001: 6)  กล่าวถึงความสําคัญของการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ว่า  
การเรียนรู้ทําให้การเกิดพัฒนา  การเปลี่ยนแปลง  การสร้างสรรค์  และสามารถแก้ปัญหาต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นได้  การเรียนรู้ทําใหบุ้คคลสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข   
  บ๊อบบิท  (Bobbit, 2002: 168)  กล่าวถึงความสําคัญของการเรียนรู้อย่างมีความสุขว่า 
มีความสําคัญมาก  เพราะเป็นปัจจัยที่กําหนดระดับความเข้มข้นของบุคคลและสังคมซึง่ทําหน้าที่
ถ่ายทอดและพัฒนาระบบค่านิยมและกจิกรรมของคนในสังคม  สังคมจะดํารงรักษาความเข้มแข็งไว้ได้
มากน้อยเพียงใด  ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของกระบวนการศึกษาและการเรียนรู้ 
  สรุปได้ว่า  ความสําคัญของการเรียนรู้อย่างมีความสุขมีประโยชน์หลายด้าน  เพราะ 
ทําให้คนได้เรียนรู้และเพ่ิมประสบการณ์ใหมจ่ากสื่อการเรียนการสอนต่างๆ  ทําให้ได้เรียนรู้เท่าทันโลก
ทั้งทางบวกและทางลบที่มีทั้งผลดีและผลเสยีต่อตัวเอง  ดังนั้นการศึกษาเล่าเรียนจึงเป็นความรู้ที่ไม่มวัีน
จบสิ้น  เพราะโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอเพราะฉะน้ันการเรียนรู้มากๆ  จะทําให้สามารถแก้ไข
ปัญหาได้อย่างทันเหตุการณ์  และเป็นคนมีเหตุมีผล 
 ลักษณะของนักเรียนที่เรียนรู้อย่างมีความสุข 
  วิชัย  วงษ์ใหญ ่ (2542: 11)  ได้กล่าวถึง  นักเรียนที่เรียนรูอ้ย่างมีความสุขว่าจะมีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตดี  อันเป็นผลมาจากการเรียนรู้  โดยผูเ้รียนได้รับการตอบสนองจากการใฝ่รู้           
การกระทํา  การสร้างสรรค์ของตนเอง  ใช้ความสามารถในการคิด  การใช้เหตุผลเก่ียวกับการบริโภค  
การเลือกใช้วัสดุสิ่งของ  รวมท้ังทรัพยากรอย่างประหยัดด้วยการอนุรักษ์และเห็นคุณค่า  เป็นบุคคลที่
บริโภคด้วยปัญญา  การที่ผู้เรียนได้ทําสิ่งที่ตนสนใจ  สามารถเรียนรู้ให้รูค้วามจริง  บรรลุความดี         
ความงาม  ความรัก  อิสรภาพ  มีการแบ่งปันซึ่งกันและกัน  และประสบความสําเร็จ  จะมีความสุขเป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่สมดุลและมีความสุข 
  ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  และคณะ  (2544: 10)  ได้กล่าวถึง  นักเรียนที่เรียนรู้อย่างมีความสุข
ว่ามีลักษณะดังน้ี  1) ขยันทําการบ้าน  2) ไม่หนีเรียน  3) เกิดความรู้หลังจากการเรียน  4) กระตือรือร้น
ในการเรียนและการทํากิจกรรม  5)  สนใจไขว่คว้าหาความรู้  6)  อยากที่จะเรียนอยู่เสมอ  7)  สนุกที่
จะได้เรียนรู้  8)  กระทําสิ่งต่างๆ  ได้สําเร็จ 
  ศักด์ิสิทธ์ิ  สีหลวงเพชร  (2544: 78)  ได้กล่าวถึง  ลักษณะของนักเรียนที่เรียนรู้อย่างมี
ความสุขว่ามี  ดังน้ี  1)  นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง  ร่าเรงิ  แจ่มใส  2)  นักเรียนมีการเคล่ือนไหว
ร่างกายในห้องเรียน  3)  นักเรียนได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้ที่มีความสามารถ  4)  นักเรียนเข้าเรียนได้
ตรงตามเวลา  5)  นักเรียนนําความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน  6)  นักเรียนได้แสดงออกในด้าน
ความคิด  การกระทําและการตัดสินใจ  7)  นักเรียนมีความสุขเมื่อได้เข้าเรียน  8)  นักเรียนสามารถคิด
แก้ปัญหาได้  9)  นักเรียนมีความมุ่งมั่นที่จะหาคําตอบให้สําเร็จ  10)  นักเรียนมีการปรับปรุงผลงาน
ตนเองอยู่เสมอ  11)  นักเรียนสนุกสนานกับกิจกรรมที่ทํา  12)  นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการทํา
กิจกรรม  13)  นักเรียนชอบวิชาที่เรียน  14)  นักเรียนทําแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง  15)  นักเรียนสนใจและ
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ต้ังใจเรียน  16)  นักเรียนปรับตัวเข้ากับเพ่ือนได้  17)  นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ  
ในห้องเรียน  18)  นักเรียนให้เพ่ือนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานตนเอง  19)  นักเรียนมีการยกย่อง
ชมเชยเพ่ือน  20)  นักเรียนพร้อมให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมของห้อง  21)  นักเรียนมีความ
สามัคคีกับเพ่ือนในห้องเรียน  22)  นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติงาน  23)  นักเรียนมี
การแบ่งงานกันทําอย่างเท่าเทียมกัน  24)  นักเรียนคิดว่าความสําเร็จของกลุ่มเกิดจากความร่วมมือกัน  
25)  นักเรียนยอมรับความแตกต่างระหว่างผู้เรียนด้วยกัน  26)  ครูใช้สื่อประกอบการสอน  27)  ครูให้
คําแนะนําเมื่อนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ  28)  ครูย้ิมแย้มแจ่มใสมคีวามเป็นมิตรกับนักเรียน        
29)  ครูให้กําลงัใจนักเรียนเวลาทํางาน  30)  ครูมีความเป็นกันเองกับนักเรียน  31)  ครูเอาใจใส่
นักเรียนอย่างทั่วถึง  32)  ครูมีความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน  33)  บรรยากาศในห้องเรียนมีความ
ผ่อนคลาย  ไมตึ่งเครียด  34)  นักเรียนปรับตัวเข้ากับสถานการณ์และสิ่งแวดล้อมได้ 
  สุชา  จันทน์เอม  (2543: 20)  ได้กล่าวถึง  นักเรียนที่เรียนรู้อย่างมีความสุขจะมลีักษณะ
เป็นคนที่มีความสมหวัง  เป็นคนที่สามารถประกอบกิจการงานประสบความสําเร็จตามความปรารถนา  
มีร่างกายแข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  ไม่มีอารมณ์ขุ่นมัวหรือวิตกกังวลอยู่เสมอ  มอีารมณ์มั่นคง  
มีความอดทน  และมคีวามสามารถต่อสู้อุปสรรคต่างๆ  ได้  เป็นคนที่ยอมรับความจริงในชีวิต  ทําตัวให้
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2544: 3)  ได้กล่าวว่า  นักเรียนที่เรียนรู้
อย่างมีความสุข  จะมคีวามรู้สึกและพฤติกรรม  ดังนี้  1)  เด็กรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับว่าเป็น
มนุษย์ที่มีหัวใจ  มีความสามารถ  2)  เด็กรู้สึกว่าครูมีความรัก  ความเมตตา  จริงใจ  และอ่อนโยนต่อ
ตนเอง  3)  เด็กมีความรู้สึกว่าสิ่งที่เรียนรู้ไมสู่ญเปล่า  สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้  4)  เด็กมี
ความอย่างเรียนรู้  5)  เด็กเป็นผู้ใฝ่รูใ้นเรื่องต่างๆ  6)  เด็กกระตือรือร้นในการเรียนและการค้นคว้า       
7)  เด็กกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาคําตอบด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ทีห่ลากหลาย  เช่น  ห้องสมุด  
พิพิธภัณฑ์  สื่อต่างๆ  คนรอบข้าง  คนในชุมชน 
  สรุปได้ว่า  นักเรียนที่เรียนรู้อย่างมีความสุข  หมายถึง  การท่ีนักเรียนมีความรู้สึกที่
แสดงออกถึง  ความเพลิดเพลินต่ืนเต้น  ความพึงพอใจ  ความต้ังใจ  เอาใจใส ่ และกระตือรือร้นขณะที่
มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  อยากทํากิจกรรมต่างๆ  ทีค่รูมอบหมาย  เกิดความรู้สึกที่ดี  ไม่รูส้ึกเบ่ือ
ต่อสิ่งที่เรียน  รู้สึกชอบและพอใจที่ได้อยู่กับเพ่ือน  ครูและโรงเรียน 
 ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข   
  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2545)           
มีแนวคิดหลักการ  คือ  ต้องการให้เด็กได้แสวงหาความรู้ทักษะ  ประสบการณ์ต่าง  ๆ  อย่างมีความสุข  
ให้โรงเรียนเป็นแหล่งค้นพบสิ่งมหัศจรรย์ทีเ่ด็กสามารถพบได้ด้วยตัวของตัวเอง  ซึ่งแนวคิดในการ  
พัฒนาคุณภาพการเรียนของทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  เป็นแนวคิดของนักการศึกษาและ  
ผู้เช่ียวชาญทางการศึกษา  โดยมี  กิติยวดี  บุญซื่อ  เป็นหัวหน้าคณะผู้เช่ียวชาญ  ได้ร่วมกันสร้างทฤษฎี  
การเรียนรู้อย่างมีความสุขจากแนวคิดพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนการสอน  5  ประการ  คือ   
  1.  แก่นแทข้องการเรียนการสอน  คือ  การเรียนรู้ของผู้เรียน   
  2.  การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกแห่งทุกเวลาต่อเน่ืองยาวนานตลอดชีวิต   
  3.  ศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ   
  4.  ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีจากการสัมผสัและสัมพันธ์   
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  5.  สาระที่สมดุลเกิดขึ้นจากการเรียนรู้  คือ ความรู้ ความคิด ความสามารถ และความดี   
 จากแนวคิดพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนการสอน  5  ประการ  ดังกล่าวข้างต้น  ทําให้เกิด   
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  6  ทฤษฎี  ดังนี้   
  ทฤษฎีที ่ 1  สร้างความรักความศรัทธา  (Love  and  Respect)  (กิติยวดี  บุญซื่อ    
และคณะ, 2540)  การเรียนรู้บนฐานแห่งความรัก  และศรัทธาของนักเรียนที่มีต่อครูและวิชา  ถือว่า
เป็นองค์ประกอบสําคัญที่จําเป็น  เพราะเมื่อ  นักเรียนเกิดความรักและสนใจต่อบทเรยีน  ต่อครู       
และต่อผู้ร่วมเรียน  ทําให้เกิดความศรัทธา  และความเข้าใจตรงกันในระหว่าง  ครู  และนักเรียนด้วยกัน  
ก็จะทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  อย่างมีความสุขได้  โดยมีแนวคิดหลกั  ดังน้ี   
   1.  การเรียนบนฐานแห่งความรัก  โดยมีแนวทางดําเนินการ  ดังน้ี   
    1.1  การสร้างความเข้าใจที่ตรงกันระหว่างครู  วิชาที่สอน  นักเรียนและธรรมชาติ
ของมนุษย์  โดยมีรายละเอียด  ดังน้ี   
     1.1.1  ครแูละวิชาที่สอน  คอื  ครูต้องเข้าใจวิชาที่สอน  มีความรู้สึกกว้างและ  
แม่นยํา  จึงจะสามารถสร้างบทเรียนที่มีคณุภาพ  สร้างแผนการสอนทีเ่ป็นขั้นตอน  และเหมาะกับ  
สภาพนักเรียน   
     1.1.2  ครู  และนักเรียน  คือ  ครูต้องเข้าใจนักเรียน  รู้ภูมิหลัง  จุดเด่นและจุด  
ด้อย  รู้ซึ้งถึงความคิด  ความฝัน  ความทุกข์และความสุขของนักเรียนแต่ละคน  สัมผสัได้ถึงจิตใจและ  
ความรู้สึกของนักเรียน  และพร้อมที่จะช่วยเหลือสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาไปในทางที่  ถูกต้องครู
และตัวครูเอง  คือ  ครูต้องเข้าใจตนเองเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่และความ  รับผิดชอบ  มีสํานึกของ 
การเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ  มีความมุ่งมั่นที่จะถ่ายทอดความรู้ให้แก่นักเรยีน  ด้วยวิธีการต่าง  ๆ   
     1.1.3  ครูและธรรมชาติของมนุษย์  คือ  ครูต้องเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์      
ไม่ว่าเด็ก  หรือผู้ใหญ ่ ต้องการกําลังใจ  ต้องการการยอมรับ  และต้องการมีมิตรที่เช่ือใจได้  ความเป็น  
กัลยาณมิตรของครูเป็นส่วนที่สําคัญที่สุดในการสร้างให้นักศึกษาเกิดความรักความศรัทธา   
    1.2  การให้กําลังใจและให้โอกาส  โดยครูยอมรับนักเรียนในสภาพที่เขาเป็นอยู่  
เปิดโอกาสให้แสดงออก  รักษาความยุติธรรม  จริงใจและอดทน  มุ่งมั่นที่จะช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา     
และแก้ปัญหาอย่างนุ่มนวลด้วยเหตุผล  โดยไม่ใช้อารมณ ์  
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ที่มา : กิติยวดี  บุญซื่อ  และคณะ  (2540) 

 
ภาพประกอบ  2  กรอบแนวคิดในการสร้างความรักและศรัทธา   

 
   2.  บทเรียนทีส่นุกและน่าสนใจ  สิ่งน้ีเป็นสิ่งที่จูงใจให้นักเรียนเกิดความต่ืนตัว  
กระตือรือร้น  สนใจใฝ่รู้ติดตามและอยากแสวงหาความรู้ต่อไปอย่างไม่รู้จบ  ซึ่งอาจารย์สามารถ  
ดําเนินการได้  ดังนี้   
    2.1  การเตรียมการสอน  โดยมีการกําหนดการสอนล่วงหน้า  กําหนดเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน  มีการปรับเน้ือหาให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  และ 
มีการวางโครงการสอนที่กระชับและรัดกุม   
    2.2  การทําแผนการสอนที่ต่อเน่ือง  เน้ือหาไม่ซ้ําซ้อน  มีการประเมินพัฒนาการ
ของ  นักเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง  และประเมินนักเรียนด้วยกัน  มกีารรายงานผล  
ความก้าวหน้าของการเรียน  จัดช่วงเวลาเรียนให้มีความยืดหยุ่นเหมาะสมกับบทเรียน  และได้สัดส่วน
ของวิชาต่อสัปดาห์   
    2.3  การเลือกสื่อประกอบบทเรียน  จากสือ่ที่ครสูร้างเอง  หรือสื่อที่นักเรียน
ช่วยกัน  สร้าง  โดยการจัดสัดส่วนของสื่อและบทเรียนใหต้รงตามสภาพ  วัยและความสามารถของ
นักเรียนมี  การจัดหาสื่อที่เหมาะสมกับบทเรียนและตรงตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้   
    2.4  การประเมินพัฒนาการของนักเรียน  นอกจากครูผู้ประเมินแล้ว  ยังเปิดโอกาส  
ให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง  ประเมินนักเรียนด้วยกัน  และมีการรายงานผลความก้าวหน้าน้ัน  ๆ  
รวมท้ังให้ทราบจุดอ่อนของตนเอง  เพ่ือหาทางแก้ไขปรับปรุงให้พัฒนายิ่งข้ึนเต็มศักยภาพของแต่ละคน   
    2.5  การจัดช่วงเวลาเรียน  มีความยืดหยุ่นเหมาะสมกับบทเรียน  สัดส่วนของวิชา
ต่อสัปดาห์  มีโอกาสได้พักผ่อนคลายความคร่ําเคร่งด้วยกิจกรรมสนุก  ๆ  ที่ผ่อนคลายแต่ไร้สาระ   
    2.6  การจัดบรรยากาศในการเรียน  โดยสร้างบรรยากาศในการเรียนที่ผอ่นคลาย  
แทรกอารมณข์ัน  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออก  แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น  กระตุ้นให้เกิดการคิด  
สรุปและจับประเด็นที่สําคัญ  ๆ  ได้   

ครู 

รัก 
รัก รัก

นักเรียน เพ่ือน บทเรียน 

รัก 

ผู้เกี่ยวข้อง 
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    2.7  การแก้ปัญหา  โดยการใช้เหตุผลในการพิจารณา  รับฟังความคิดเห็นของทุก
ฝ่ายการมองหาจุดดีของนักเรียน  เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง  และ 
การเป็นแบบอย่างที่ดีของนักเรียน 
   3.  การส่งเสริมความสนใจและสร้างความผูกพัน  ครูมีบทบาทสําคัญในการสร้าง
แรงจูงใจ  ให้นักเรียนรักการเรียน  โดยดําเนินการ  ดังน้ี   
    3.1  ทําความรู้จักกับนักเรียน  โดยศึกษาประวัตินักเรียนเป็นรายบุคคล   
จดจําสิ่งเล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  เกี่ยวกับนักเรียนได้  ติดตามข่าวคราวในวาระต่าง  ๆ   
    3.2  การรักษามิตรภาพ  ด้วยการทําตัวให้เป็นที่ไว้วางใจของนักเรียน  โดยรักษา
ความ  ความลับของนักเรียน  เห็นความสําคญัและความสามารถของนักเรียนทุกคน  เอาใจใส่นักเรียน  
อย่างทั่วถึง  จริงใจและพร้อมที่จะช่วยเหลือ  อดทนและเสียสละ  ใช้คําพูดในเชิงสร้างสรรค ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : กิติยวดี  บุญซื่อ  และคณะ  (2540) 
 

ภาพประกอบ  3  ผลของการสร้างความรักและศรัทธา   
 
  ทฤษฎีที ่ 2  เห็นคุณค่าการเรียนรู้  (Learning  Appreciation)  (กิติยวดี  บุญซื่อ      
และคณะ, 2540)  แนวคิดน้ีช่วยให้นักเรียนเห็น  คุณค่าในการเรียนรู้  รู้ว่าเรียนไปทําไม  เรียนไป 
เพ่ืออะไร  เรียนแล้วได้อะไร  เรียนแล้วจะเป็นอะไร  และเรียนแล้วจะเป็นอย่างไร  เมื่อนักเรียนเห็น
คุณค่าในสิ่งที่เรียน  จะทําใหนั้กเรียนมีความต้ังใจ  เรียนและสนใจในการเรียนรู้  โดยมีแนวคิดและ 
การดําเนินการ  ดังน้ี   
   1.  การเรียนที่มีความหมาย  ประกอบด้วย   
    1.1  บทเรียนมีความเหมาะสมกับวัยและความสนใจ   

 1.2  เน้ือหากระชับ  กระจ่างและง่ายต่อการทําความเข้าใจ   
 1.3  มีตัวอย่างที่ชัดเจน   
 1.4  เร้าใจให้คดิและติดตาม   
 1.5  คําอธิบายไม่คลุมเครือ   

รัก 
(ศรัทธาต่อครู) 

เห็นคุณค่า 
มีส่วนร่วม 

(ลงมือทําเอง) 
สนใจ 

(อยากรู้บทเรียน) 

สนุก 
(ติดใจกิจกรรม) 
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   2.  นักเรียนแต่ละคนมีความสมารถพิเศษเฉพาะตัว มีจุดอ่อนที่ต้องการความช่วยเหลือ  
มี  ความสนใจและความถนัด  มีความคิดและจิตใจ  มีความชอบและความต้องการแตกต่างกัน 
   3.  นักเรียนจะเกิดความรักและเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียน  เมื่อ   

 3.1  บทเรียนน้ันสัมพันธ์กับสิ่งที่นักศึกษาเคยรู้จักมาก่อน   
 3.2  เน้ือหาวิชาที่เรียนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้   
 3.3  เน้ือหาของวิชามีความหมายที่เป็นรูปธรรมในจินตนาการของนักเรียน   
 3.4  นักศึกษาประสบความสําเร็จและมีผลงานเป็นที่ยอมรับ   
 3.5  อาจารย์ผู้สอนมีเมตตา  มีความเป็นกันเองและให้โอกาสนักเรียน 

  ทฤษฎีที ่ 3  เปิดประตูสู่ธรรมชาติ  (Naturalization)  ในบางคร้ังการเรียนเฉพาะใน
ห้องเรียน  อาจจะรู้สึกอึดอัดและคับแคบ  นักเรียนจะมีความรู้สึกสดช่ืนและมีชีวิตชีวาขึ้น  หากได้มี 
การออกไป  นอกห้องเรียน  บทเรียนในห้องเรียนแม้จะสนุกสนานและได้ความรู้เพียงใดแต่การเปิด
โอกาสให้  นักเรียนออกไปนอกห้องเรียนจะช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเสรีไม่กดดันและเป็นธรรมชาติ
มากข้ึน  โดยมีแนวคิดเน้นใหนั้กเรียนเกิดความรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน  โดยมีรายละเอียด  ดังนี้   
   1.  บทเรียนในห้องเรียนน่าสนใจ  เมื่อมีสภาพห้องเรียนที่น่าเรียน  ป้ายนิเทศที่สะดุด
ตาและ  เร้าความคิด  มีสื่อการเรียนที่ตรงจุดประสงค์  มีกิจกรรมที่หลากหลายและเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้  สัมผัสและเรียนรู้ด้วยตนเองมาก  ๆ   
   2.  บทเรียนนอกห้องเรียนจะมาช่วยเสริมการเรียน  ทําให้นักเรียนได้เปลี่ยน
บรรยากาศการ  เรียน  ได้สัมผัสของจริง  ไม่ใช่แต่ในหนังสือหรือภาพ  ได้สังเกตและเปรียบเทียบสิ่งที่
พบเห็น  ได้  ข้อคิดที่ต่างออกไปจากการเรียนในห้องเรียน  เพราะการเรียนอยู่แต่ในห้องเรียนนาน  ๆ  
อาจทําให้  นักศึกษารู้สึกว่าคับแคบและอึดอัด  การออกไปสู่ที่โล่งและกว้างจะช่วยให้นักศึกษาเกิด
ความรู้สึกที ่ เสร ี ไม่กดดัน  และเป็นธรรมชาติ   
   3.  การนําธรรมชาติมาเป็นบทเรียนอาจทําได้โดย  จัดให้มกีารศึกษานอกสถานที่จัด
ห้องเรียนกลางสวน  ใต้ร่มไม ้ ริมนํ้า  ฯลฯ  เชิญวิทยากรผูเ้ช่ียวชาญภายนอกมาสนทนาแลกเปลี่ยน  
ความรู้ร่วมกัน  จัดโครงการเย่ียมสถานที่ต่าง  ๆ  เพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ตรงแก่นักเรียน   
   4.  เปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วม  โดยให้คนในท้องถิ่นร่วมรับรู้กิจกรรมร่วมกันของ  
วิทยาลัย  ส่งเสริมกิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับชุมชน  ร่วมมือกับชุมชนในการแก้ปัญหา  ส่งเสริมภูมิปัญญา  
ท้องถิ่น 
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ที่มา : กิติยวดี  บุญซื่อ  และคณะ  (2540) 

 
ภาพประกอบ  4  กรอบแนวคิดของการเรียนรู้นอกห้องเรียน   

 
  ทฤษฎีที ่ 4  มุ่งมาดและมั่นคง  (Willing  and  Firm)  (กติิยวดี  บุญซื่อ  และคณะ,  
2540)  การรู้จกัตัวเอง  รู้จุดดีและจุดด้อยของตนเอง  ยอมรับสภาวะแห่งตนไม่ดูถูกตนเอง  ไม่โทษคน
รอบข้าง  ใจกว้างและพร้อมจะปรับปรุงและแก้ไข  รู้จักระงับอารมณ์  มั่นใจ  และตั้งใจจริง  ย่อมจะนํา
ความสําเร็จในชีวิตให้แก่ตน  ซึ่งจะนําไปสู่ความพึงพอใจในตนเอง  เห็นคุณค่าตนเอง  และไม่คิดว่าชีวิต
ของตนเองไร้ค่า  คุณสมบัติเหล่าน้ีจะเพ่ิมพูนและพัฒนาได้ในตัวนักเรียน  ต้องมีผู้ช่วยเหลือแนะนําและ
ให้โอกาส  เมื่ออยู่บ้านต้องการให้พ่อแม่ช่วยเหลือ  เมื่ออยู่โรงเรียนต้องการให้ครูช่วย  เมือ่นักเรียนมี
ความมั่นใจย่อมจะกล้าเผชิญสภาวะต่างๆ  อย่างมั่นคง  มีความแน่วแน่ในการตัดสินใจ  มีความกล้าทีจ่ะ
เผชิญสิ่งที่จะเกิดขึ้น  ทั้งยังมหีลักการและเหตุผลพอที่จะแก้ปัญหาต่างๆ  ได้อย่างเหมาะสมกับเวลา  
บุคคลและสภาพการณ์  ดังมีรายละเอียดดังน้ี 
   1.  การพัฒนาความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  ทําได้โดย   

 1.1  มองเห็นตัวเองในส่วนดีและส่วนด้อย   
 1.2  กล้ารับสภาพของตนเอง   
 1.3  กล้ารับฟังคําวิจารณ์เก่ียวกับตนเอง   
 1.4  มุ่งมั่นพัฒนาและปรับปรุง   
 1.5  รู้จักควบคุมอารมณ์ในวาระต่าง  ๆ   
 1.6  เห็นคุณค่าของตนเอง   

นักเรียน 

นอกห้อง ในห้อง 

สภาพที่เป็นจริง เน้ือหา 

กิจกรรม การค้นหา 

สรรพสิ่งต่างๆ สื่อ 
ความคิด (เหตุผล) 
ความรู้สึก (สัมผัส) 

ปัญญา (รู้) 
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   2.  ความต้ังใจจริง  จะเกิดขึ้นได้เมื่อ   
 2.1  รู้คุณค่าของสิ่งน้ัน   
 2.2  มีเป้าหมายที่ชัดเจน   
 2.3  ได้รับการสนับสนุนอย่างจริงใจ   
 2.4  ได้รับโอกาสเมื่อเกิดความผิดพลาด   

   3.  การพัฒนาความเช่ือมั่น  ทําได้โดย   
 3.1  เปิดใจรับความรู้ใหม ่  
 3.2  รู้จักแยกแยะหาเหตุผล   
 3.3  ไตร่ตรองหาคําตอบ   
 3.4  รู้จักเช่ือมโยงประสบการณ์   
 3.5  ตัดสินใจโดยมีหลักการ   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : กิติยวดี  บุญซื่อ  และคณะ  (2540) 
 

ภาพประกอบ  5  กรอบแนวคิดของความมุ่งมาดและมั่นคง   
 
  ทฤษฎีที ่ 5  ดํารงรักษ์ไมตรีจิต  (Friendship)  (กิติยวดี  บุญซื่อ  และคณะ, 2540)   
จากแนวคิดที่ว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคมและม ี สัญชาตญาณของการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่เป็นพวก  ไม่ชอบอยู่
โดดเด่ียว  แต่อีกด้านหน่ึงของสมองก็  แออัดไปด้วยความคิดเก่ียวกับตัวเอง  ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงให้รูว่้า
คนเราคิดถึงแต่ตนเองนั้นจะเห็น  ได้ชัดในเด็ก  ย่ิงเล็กเท่าไหร่ย่ิงชัดเท่าน้ัน  เมื่อโตข้ึนก็จะค่อย  ๆ  
ลดลง  การที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้  อย่างมีความสุข  จะต้องมีความรู้สึกทีดี่ต่อผู้อ่ืน  ยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล  ยอมรับความคิดเห็นและความสามารถ
ของผู้อ่ืน  เข้าใจและเห็นใจผูอ่ื้น  มีความอ่อนโยนและผ่อนปรน  รู้จักประมาณความสามารถแห่งตน 
ไม่มุ่งมั่นเอาชนะ  โดยหลักแล้วนักเรียนควรจะได้เรียนรู้ว่า  คนเราแม้จะคิดต่างกัน  แต่ถ้ามีจุดหมาย

ความภูมิใจ 

ความเช่ือมั่น 

ความต้ังใจจริง 

ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 
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ปลายทางอันเดียวกัน  ยอมรับฟังกันและกัน  ช่วยกันคิด  ช่วยกันทํา  เห็นความสําคัญของกันและกัน  
ทํางานร่วมกัน  โดยไม่มีอคติ  อดทนและอดกลั้น  ให้อภัยและให้โอกาสยอมรับเหตุผลและความ
เปลี่ยนแปลง  สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  สื่อความคิดและความรู้สึกด้วยความสุภาพอ่อนโยน  จริงใจ
และให้เกียรติให้กําลังใจแก่กนัแล้วความสําเร็จย่อมจะอยู่ไม่ไกล  ดังมีรายละเอียดดังน้ี 
   1.  การมีความรู้สึกที่ดีต่อผู้อ่ืน  ทําได้โดย   

 1.1  ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล   
 1.2  ยอมรับความคิดและความสามารถของผู้อ่ืน   
 1.3  เข้าใจและเห็นใจผู้อ่ืน   
 1.4  มีความอ่อนโยนและผ่อนปรน   
 1.5  รู้จักประมาณตนเองไม่มุ่งเอาชนะ   

   2.  การทํางานร่วมกันโดยไม่มีอคติ  ทําได้โดย   
 2.1  มองผู้อ่ืนในแง่ดี   
 2.2  มีความอดทนและอดกล้ัน   
 2.3  ให้อภัยและให้โอกาสผู้อ่ืน   
 2.4  ยอมรับเหตุผลและการเปลี่ยนแปลง   
 2.5  นึกถึงตนเองทีหลัง   
 2.6  มีเป้าหมายอันเดียวกัน   
 2.7  สร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน   

   3.  การสื่อความคิดและความรู้สึก  ทําได้โดย   
 3.1  มีความสุภาพและอ่อนโยน   
 3.2  ใช้คําพูดเชิงสร้างสรรค์   
 3.3  จริงใจและให้เกียรติ   
 3.4  ให้กําลังใจแก่กันและกัน   
 3.5  สามัคคีปรองดอง   
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ที่มา : กิติยวดี  บุญซื่อ  และคณะ  (2540) 
 

ภาพประกอบ  6  กรอบแนวคิดของการดํารงษ์ไมตรีจิต   
 

  ทฤษฎีที ่ 6  ชีวิตที่สมดุล  (Equilibrium  of  Life)  (กิติยวดี  บุญซื่อ  และคณะ, 2540)  
การรักษาสมดุลของชีวิต  คือการปรับตัวเอง  ให้อยู่ในความพอเหมาะพอดี  รู้ขีดจํากัดของความ
ปรารถนาส่วนตน  มีการประพฤติปฏิบัติที่งดงาม  ไม่มากไม่น้อย  มีความสํารวม  ไม่หลงตัวเองและ
ขณะเดียวกันก็ไม่ดูถูกตัวเอง  ผู้ที่ปฏิบัติเช่นน้ีได้  ย่อมมีความสุข  โดยมีแนวคิดและแนวดําเนินการดังน้ี   
   1.  ความสุขทางใจ  จะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนมีความรักแลเป็นที่รัก  ได้รับการยอมรับว่า
มีความสามารถ  ประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทํา  ได้รับคําชมเชยว่าเป็นคนดี  เกิดความรู้สึกว่าตัวเองมีค่า  
และสมหวังในสิ่งที่ปรารถนา   
   2.  ความสุขทางกาย  เกิดจากความรู้สึกว่าตนเองปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ  มีที่อยู่ที่สงบ
และ  สบาย  มีอาการหารกิน  โดนไม่หิวโหย  มีเคร่ืองนุ่งห่มและของใช้ไม่ขาดแคลน  มีความปลอดภัย  
ในชีวิตและทรัพย์สิน   
   3.  การเรียนรู้ที่นําไปสู่ความสําเร็จ  แบ่งออกเป็น   

 3.1  การเรียนเพ่ือให้รู้  (Learn  to  Know)  คือ  ได้รู้ชัด  รู้ให้กระจ่าง  ในสิ่งที่ไม่
เคยรู้ไม่  เคยเห็นและไม่เคยสัมผสั  เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง  สามารถคาดคะเนได้  ใกล้เคียงและ
สร้างจินตนาการตามที่ได้เรียนรู้ได้   

 3.2  การเรียนเพ่ือให้เช่ียวชาญ  (Learn  to  Do)  คือ  ต้องฝึกฝนจนสามารถทํา
ได้เข้าใจ  ขั้นตอน  บอกขั้นตอนการปฏิบัติได้ครบถ้วน  ตอบคําถามหรืออธิบายได้และ  สามารถแสดง
ให้ดูเป็นตัวอย่างได้   

ความแตกต่าง 

ไมตรีจิตมิตรภาพ ความสามารถของผู้อ่ืน ความสามารถของตนเอง 

การยอมรับ 

ความร่วมมือ 
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    3.3  การเรียนเพ่ือให้เป็น  (Learn  to  Be)  คือ  เข้าใจธรรมชาติของสิ่งน้ัน          
มีระบบในการ  คิดและการปฏิบัติอย่างผู้ที่อยู่ในวิชาชีพน้ัน  ตลอดจนมีความรับผิดชอบในผลงาน         
ของตนเอง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ที่มา : กิติยวดี  บุญซื่อ  และคณะ  (2540) 
 

ภาพประกอบ  7  กรอบแนวคิดของการเรียนรู้ที่นําไปสู่ความสําเร็จ   
 

 กล่าวสรุปได้ว่า  แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขเกิดจากการรวบรวมแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรู้ต่างๆ  ที่เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย  มาเป็นทฤษฎีใหม่ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งใน 
การปฏิรูปการศึกษาของประเทศที่มุ่งให้เด็กไทย  เก่ง  ดี  และมีความสขุ  ในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัยได้นํา
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขทั้ง  6  ทฤษฎีน้ีไปเป็นกรอบในการศึกษา  กล่าวคือ  ในด้าน
ความรักและศรัทธาที่เกิดขึ้นได้จากสัมพันธภาพที่มีความจริงใจ  เข้าและยอมรับระหว่างครูกับนักเรียน  
ครูคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียนในด้านต่างๆ  ที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน     
การให้ความสนใจและติดตามความก้าวหน้าของนักเรียน  ให้นักเรียนได้เกิดความสุข  รู้สึกเห็นคุณค่า
ของการเรียนรู้  สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมั่นใจ  การที่ครไูด้บอกแหล่งค้นคว้าที่สามารถ
หาได้สะดวก  มีความทันสมยัการยกตัวอย่างนอกตํารามาเช่ือมโยงให้เห็นเป็นรูปธรรม  สามารถติดตาม
ได้ง่าย  การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอทางเลือกด้วยตนเองภายในกิจกรรมกลุม่  จะช่วยส่งเสริมให้
นักเรียนได้เกิดความสุขในด้านเปิดประตูสู่ธรรมชาติ  ด้านมุ่งมาดและมั่นคง  ด้านดํารงรักษ์ไมตรีจิตเป็น
อย่างดี  และทา้ยที่สุดเมื่อ  สิน้สุดการเรียนการสอนนักเรียนจะได้รับความสุขในการเรยีนมีชีวิตที่สมดุล  
คือสามารถสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ง่าย  เปิดเผยตนเองมากขึ้น  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
รู้จักตนเองตระหนักในตนเอง  สามารถยอมรับและแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองได้จนเกิดความภูมิใจใน
ตนเองสามารถเรียนรู้ที่จะปรับตนเองให้เกิดความสมดุล  รูจ้ักผ่อนคลาย  ให้การยอมรับและให้โอกาส
ตนเอง  ดูแลเอาใจใสแ่ละตระหนักรู้ภายในตนเองได้เป็นอย่างดี 
 
 

เด็ก 

บทเรียน 

รู้ให้ชัด หัดจนเป็น ทําจนถนัด 

ความสําเร็จ 
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ตอนท่ี  2  ตัวแปรท่ีส่งผลตอ่การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
 
  ในการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาตัวแปรที่สง่ผลต่อกับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ต้องการศึกษาตัวแปรว่าตัวแปรใดบ้างที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ
นักเรียน  ตามลําดับต่อไปนี้ 
   1.  บรรยากาศในห้องเรียน 
   ศิรินันท์  ดํารงผล  (2524: 67)  กล่าวไว้ว่าบรรยากาศในห้องเรียนจะต้องมี 
สภาพแวดล้อมที่ทําให้เด็กรู้สึกปลอดภัยอุ่นใจได้รับการเอาใจใส่ดูแล  ทําให้เด็กรู้สึกว่าเป็นส่วนหน่ึงของ
ที่น่ัน  ซึ่งจะเป็นการเสริมสร้างอุปนิสัยทางสังคมและทางอารมณ์ได้ดี  ทําให้มีกําลังใจทีจ่ะเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ๆ   อยู่เป็นนิจ  มีการจัดโต๊ะและม้าน่ังของนักเรียนให้เคลื่อนที่ได้สะดวก  มิใช่คิดตรงึอยู่กับที่   
มีส่วนที่จัดแสดงผลงานของนักเรียนอยู่เสมอ  เพ่ือความภาคภูมิใจของเด็กแต่ละคน  พร้อมกับแสดง
ความก้าวหน้าของตนเอง  มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกอย่างเต็มความสามารถส่งเสริมให้
ผู้เรียนออกแรงแสวงหาความรู้อย่างเสรี  ซึง่จะเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยความสามารถของ
ตนเอง 
     อาภรณ์  ใจเทีย่ง  (2540: 224)  ให้นิยามบรรยากาศในช้ันเรียน  หมายถึง  การจัด
สภาพแวดล้อมในช้ันเรียนให้เอ้ืออํานวยต่อการเรียนการสอน  เพ่ือช่วยส่งเสริมให้กระบวนการเรียน 
การสอนดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสร้างความสนใจใฝ่รู ้ ใฝศ่ึกษาตลอดจนช่วยส่งเสริมสร้าง
ความมีระเบียบวินัยให้แก่ผู้เรียน 
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2542: 54)  ได้เสนอแนะการจัด
บรรยากาศในห้องเรียนไว้ดังนี้ 
     1.  มีการสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนที่ผ่อนคลาย  ไม่กดดันด้วยเน้ือหาที่ 
ยากเกินไปจนเด็กเกิดความล้าไม่สนใจ  และบทเรียนไม่ง่ายเกินไปจนเด็กหมดความสนใจ  เน้ือหามี
ความต่อเน่ืองกับบทเรียนที่เคยเรียนมาแลว้ 
     2.  มีการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถ  เพ่ือเป็นการสร้างความมั่นใจ 
ให้กับตัวเด็กเองซึ่งจะทําให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจ 
     3.  ส่งเสริมให้เด็กได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดในแต่ละกลุม่  และแลกเปลี่ยน 
ความคิดภายในช้ันเรียน  เพ่ือให้รู้จักการยอมรับเหตุผลของผู้อ่ืน 
     4.  ส่งเสริมให้เด็กได้มีการคิดและคิดแก้ปัญหาโดยอาศัยเหตุผลประกอบใน 
การตัดสินใจ 
     5.  จัดบรรยากาศในช้ันเรียนที่มีลักษณะสง่เสริมหรือกระตุ้นความสนใจ  เช่น   
การจัดบอร์ด  จัดสภาพห้องที่สะอาด  มีป้ายนิเทศที่สะดุดตา 
     6.  มีการจัดสือ่การเรียนการสอนให้เพียงพอ  เพ่ือให้เด็กได้สัมผัส  มขีนาด
พอเหมาะ  มีสสีันสวยงามเพ่ือดึงดูดและเร้าความสนใจ 
     7.  ส่งเสริมให้เด็กได้มีการศึกษาค้นคว้านอกห้องเรียน  เพ่ือเสริมความรู้แก่ตนเอง 
     8.  จัดที่น่ังใหนั้กเรียนอย่างพอเหมาะ 
     9.  ส่งเสริมให้มีการปรับปรุงพัฒนาผลงานของนักเรียนเองและให้เพ่ือนช่วยในการ 
ประเมินผลงานด้วย 
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   กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ  (2540: 7-19)  ได้กล่าวว่า  การที่จะให้นักเรยีนเรียนรู้
อย่างมีความสุขน้ันห้องเรียนต้องมีบรรยากาศสนุก  ชวนให้นักเรียนเกิดความสนใจ  มกีิจกรรม
หลากหลายเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนมสีว่นร่วมในกิจกรรมน้ันๆ   
   ปรัศนี  จิรวงศร์ุ่งเรือง  (2542: 28-32)  กลา่วไว้ว่าการที่จะให้นักเรียนเรียนรู้อย่าง 
มีความสุขน้ันห้องเรียนต้องมีบรรยากาศทีแ่จ่มใส  มชีีวิตชีวา  มีรอยย้ิม  การทักทายอย่างเป็นกันเอง     
ไม่มีเสียงไม้เรียว  นักเรียนไม่ต้องนั่งน่ิงๆ  คอยฟังคําสั่งของครูแต่เพียงอย่างเดียวเมื่อมีปัญหาก็จะมคีรู
เป็นที่ปรึกษา  มีคําแนะนําที่เด็กสามารถนําไปปฏิบัติได้  สภาพการเรียนการสอนที่เปิดกว้างให้อิสระใน
ด้านการคิดสร้างสรรค์  ส่งเสริมจินตนาการของนักเรียนมีโอกาสได้วาดรูป  เล่นกีฬา  ทํากิจกรรมต่างๆ  
ทั้งรายบุคคลและกิจกรรมกลุม่ร่วมกับเพ่ือน  ได้มีโอกาสเรียนรู้ร่วมกัน  กอ่ให้เกิดความรัก  สามคัคี  
และนําไปสู่การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน  เกิดสังคมเลก็ๆ  ที่มีความสุข 
   อารี  พันธ์มณ ี (2544: 68)  ได้สรุปเก่ียวกับบรรยากาศการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวย
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  ควรเป็นบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความอบอุ่น  การยอมรับการวางใจ  การให้
อิสระ  ท้าทาย  ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  ตลอดจนเสริมสร้างให้เด็กมคีวามกล้าที่จะทํางานซับซ้อน  
และได้รับกําลงัใจจากคร ู บรรยากาศในช้ันเรียนจึงมีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กมาก  ห้องเรียนที่
เป็นอิสระ  ไม่ถูกควบคุมจากระเบียบวินัยเคร่งครัดจนเกินไป  รวมท้ังส่งเสริมให้เด็กรู้จักแก้ปัญหา  และ
การจัดตารางเรียนให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาว่างบ้าง  การให้เด็กทํางานเป็นกลุ่มก็จะเป็นการเสริมสร้าง
บรรยากาศที่เอ้ืออํานวยต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
     บุญชม  ศรีสะอาด  (2547: 44)  ได้ให้นิยามบรรยากาศในช้ันเรียน  หมายถึง สภาพ
หรือสิ่งแวดล้อมทางสังคมจิตวิทยา  ในระบบสังคมที่มีการเคล่ือนไหว 
     แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548: 70)  ได้ให้ความหมายของบรรยากาศในห้องเรียน  ไว้ว่า  
การจัดบรรยากาศในการเรียนที่ผ่อนคลาย  แทรกอารมณข์ัน  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออก  
สนับสนุนให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  กระตุ้นให้เกิดการคิด 
     กู๊ด  (Good, 1973: 106)  ให้นิยามของบรรยากาศในห้องเรียน  หมายถึง   
สภาพแวดล้อมทางการเรียน  ที่รวมท้ังสภาพแวดล้อมทางกายภาพและระดับอารมณ์ความรู้สึกด้วย 
     มูส์  (Moos, 1934: 338)  ได้ให้นิยาม  บรรยากาศในห้องเรียนเป็นสิ่งที่เช่ือมโยง 
อารมณ์และความพอใจของผู้เรียนกับการเรียนการสอน 
     สรุปได้ว่า  บรรยากาศในห้องเรียน  หมายถึง  การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียน
การสอนมีมุมความรู้ต่างๆ  หอ้งเรียนมีแสงสว่างที่เหมาะสม  ขนาดของหอ้งเรียนมีความเหมาะสมกับ
จํานวนผู้เรียน  ทุกคนในห้องมีความเป็นกันเองช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ครูแสดงความเป็นมิตร  และให้
ความสนใจกับนักเรียนทุกคนยอมรับฟังความคิดเห็น  และส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออก  กระตุ้นให้
เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
   2.  ความเหมาะสมของบทเรียน 
   กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540:   
34-84)  ได้กลา่วว่า  บทเรียนที่จะช่วยให้การเรียนของนักเรียนดําเนินไปอย่างมีความสุข  เป็นบทเรียน
สนุก  แปลกใหม่  จูงใจให้ติดตามและเร้าให้อยากค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเองในสิ่งที่สนใจ      
และครูจัดบทเรียนที่คํานึงถึงเด็กเป็นสําคัญ  ดึงบทเรียนไปสัมพันธ์กับสิ่งรอบห้องได้ 
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   ปรัศนี  จิรวงศร์ุ่งเรือง  (2542: 28-32)  กลา่วไว้ว่าการที่จะให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมี
ความสุขน้ัน  การจัดบทเรียนให้มีความสนุกสนาน  มคีวามแปลก  มคีวามใหม่  ทันสมัย  มสีาระ      
ชวนให้ต่ืนเต้น  จูงใจให้ติดตามตลอดเวลาไม่อยากขาดเรียน  มีการเช่ือมโยงความรู้เก่าไปสู่ความรู้ใหม่  
ขณะเดียวกันก็มีสื่อที่เร้าใจใหเ้ด็กอยากจะศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง  กระตุ้นให้เกิด
ความสงสัยใครรู่้  จุดประกายความอยากรู้  เกิดการรับรู้  จําได้  เกิดความกระจ่างในความคิดสร้าง
จินตนาการ  โยงความสัมพันธ์ของสิ่งที่คิดกับประสบการณ์ได้  การจัดบทเรียนคํานึงถึงนักเรียน 
โดยมีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง  บทเรียนมีองค์ประกอบที่ทําให้นักเรียนและครูมีความสขุร่วมกันโดยครู
ต้องเปิดใจกว้าง  พัฒนาตนเองให้ทันกับเหตุการณ์และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  ทั้งน้ีในปัจจุบันมีครู
ต้นแบบ  ที่คอยให้ความรู้แนะนําอย่างกัลยาณมิตร  มีนักเทคโนโลยีทางการศึกษาผู้ซึ่งรู้และเข้าใจและ
สามารถสร้างสือ่ที่จะทําให้นักเรียนพัฒนาถึงข้ันความรู้หรือปัญญา 
   แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548: 70)  ได้ให้ความหมายของความเหมาะสมของบทเรียนไว้
ว่า  การจัดบทเรียนให้เหมาะสมกับนักเรียนมีความสนุกสนาน  ทันสมัย  มีสาระจูงใจใหติ้ดตาม
ตลอดเวลาไม่อยากขาดเรียน  มีการเช่ือมโยงความรู้เก่าไปสู่ความรู้ใหม ่
   บพิตร  อิสระ  (2550: 57)  ได้ให้ความหมายของความเหมาะสมของบทเรียนไว้ว่า  
เป็นการจัดบทเรียนให้เหมาะสมกับนักเรียน  มคีวามสนุกสนาน  ทันสมยั  มสีาระจูงใจให้ติดตาม            
มีการเช่ือมโยงความรู้เก่าไปสู่ความรู้ใหม ่
   สรุปได้ว่า  ความเหมาะสมของบทเรียน  หมายถึง  การจัดสัดส่วนของบทเรียนให้ตรง
ตามสภาพวัย  และความสามารถของนักเรียนมีการจัดหาสื่อที่เหมาะสมและเช่ือมโยงกับบทเรียนและ
ตรงตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้  บทเรียนเข้าใจง่าย  มีปริมาณเน้ือหาเหมาะสมกับผู้เรียน 
   3.  กิจกรรมในการเรียนการสอน 
     ศิรินันท์  ดํารงผล  (2524: 67)  กล่าวไว้ว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  คร ู
ต้องให้นักเรียนมีส่วนร่วมและร่วมทํากิจกรรมในห้องเรียน  โดยประการแรก  ครูจะต้องบอกวิธีการต่างๆ  
ให้นักเรียนลองทําเพ่ือให้เกิดความสนใจและต่ืนเต้น  ประการที่สอง  ครใูห้นักเรียนเข้าร่วมและ
รับผิดชอบกิจกรรม  ประการที่สาม  ครูต้องแสดงให้เด็กรู้สึกว่าครูมีส่วนรับรู้สิ่งที่นักเรยีนทําสําเร็จ     
โดยสนใจการทํางานของนักเรียน  และรู้ว่าภายในห้องเรียนกําลังทําอะไรกันบ้าง 
   กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ  (2540: 21)  ได้กําหนดแนวทางการจัดการเรียน 
การเพ่ือให้นักเรียนเกิดความสุขในการเรียนไว้ดังน้ี  คือ 

1. บทเรียนเร่ิมจากง่ายไปยาก  คํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการยอมรับ 
ของนักเรียนแต่ละวัย  มีความต่อเน่ืองของเน้ือหาวิชาและขยายวงกว้างไปสู่แขนงความรู้อ่ืนๆ             
เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจของชีวิตและโลกรอบตัว 

2. วิธีการเรียนสนุกไม่น่าเบ่ือหน่าย  สามารถตอบสนองความสนใจใคร่รู ้
มีการนําเสนอที่เป็นธรรมชาติ  เน้ือหาที่เรียนไม่มากเกินไปจนเด็กเกิดความล้า และไมน้่อยเกินไปจน
หมดความสนใจ 

3. ทุกข้ันตอนของการเรียนรู้มุ่งพัฒนาและเสริมสร้างกระบวนการคิดในแนวต่างๆ   
ของนักเรียน  รวมท้ังความคิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์  จากการประมวลข้อมูลและเหตุผลต่างๆ   

4. แนวการเรียนรู้สัมพันธ์และสอดคล้องกับธรรมชาติ  เปิดโอกาสให้นักเรยีนได้ 
สัมผสักับความงามรอบตัว  บทเรียนไม่จํากัดสถานที่  เวลา  ทุกคนมีสิทธิเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



28 

5. มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนให้เกิดความสนใจต่อบทเรียนน้ันๆ  เปิดโอกาส 
ให้นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม  มีภาษาที่จูงใจ  นุ่มนวล  ให้กําลังใจ  และเป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ 

6. สื่อที่ใช้ประกอบการเรียนเร้า ความสนใจ ให้เกิดการเรียนรู้ เข้าใจตรงเป้าหมาย 
มุ่งให้เรียนจนรูชั้ด  เรียนจนทาํได้  และเรียนเพ่ือท่ีจะเป็น 
     กรมวิชาการ  (2543: 33)  ให้นิยามส่ือการเรียนการสอน  หมายถึง  วัสดุอุปกรณ์   
เคร่ืองมือต่างๆ  ที่เป็นวัสดุประเภทถาวร  และประเภทส้ินเปลืองที่ใช้ในกจิกรรมการเรียนการสอน  
เพ่ือให้การเรียนการสอนดําเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
    สกินเนอร์  (สรุางค์  โค้วตระกูล, 2545: 289-290 อ้างอิงจาก  Skinner, 1984)  
กล่าวถึง  การเรียนการสอนทีม่ีประสิทธิภาพ  ดังนี้ 

1. ครูจะต้องมีความแน่ใจว่าสิ่งที่ต้องการสอนน้ันคืออะไร  มจีุดประสงค์ของแต่ละ 
บทชัดเจน 

2. ควรจะสอนจากง่ายไปหายาก  หรือ  สอนสิ่งที่นักเรียนจําเป็นจะต้องเรียนเป็น 
ความรู้พ้ืนฐานก่อน 

3. การสอนควรจะสอนเป็นรายบุคคล  ให้นักเรียนแต่ละคนเรียนตามความสามารถ   
ครูควรระลึกว่า  นักเรียนมีความแตกต่างกันและไม่คาดหวังให้นักเรียนทุกคนเรียนรู้ในอัตราเดียวกัน 

4. ครูควรเตรียมการสอนแบบโปรแกรม  เพ่ือจะให้นักเรียนแต่ละคนเรียนตาม 
ความสามารถของตน 

5. ครูควรจะใช้ตารางการเสริมแรง  โดยให้รางวัลเป็นคําพูดหรือให้เป็นเบ้ียท่ีจะ 
แลกของได้ทีหลัง 
     โสภณ  โสมดี  และอภันตรี  โสตะจินดา  (2545)  ได้กล่าวถึง  การจัดกิจกรรมในการ
เรียนการสอน  เพ่ือให้นักเรียนมีความสุข  คือ  กิจกรรมการเรียนรู้ต้องหลากหลาย  สอดคล้องกับสาระ
การเรียนรู้  เรา้ความสนใจของผู้เรียนทําใหผู้้เรียนอยากเรียน  สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา  ทุกสถานท่ี    
มีลักษณะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ศักยภาพในการค้นคว้าหาความรู้อย่างเต็มที่  ส่งเสริมกระบวนการคิด  
วิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์  และการแก้ปัญหา 
     แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548)  ได้ให้ความหมายของกิจกรรมในการเรียนการสอนไว้ว่า  
มีกิจกรรมหลากหลาย  สนุก  ชวนให้นักเรียนเกิดความสนใจต่อบทเรียนน้ันๆ  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
มีส่วนร่วมในกจิกรรมต่างๆ   
     บพิตร  อิสระ  (2550)  ได้ให้ความหมายของกิจกรรมในการเรียนการสอนไว้ว่า   
มีกิจกรรมอย่างหลากหลาย  สนุก  เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกจิกรรมต่างๆ  กระตุ้นให้ผู้เรียน
สนใจเกิดความรักในสิ่งที่กําลงัเรียนรู้ 
   สรุปได้ว่า  กิจกรรมในการเรียนการสอน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่หลากหลายและแปลกใหม่  สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้  เร้าความสนใจของผู้เรียน  ให้อยากเรียนรู้  
มีเทคนิคและวิธีกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ  และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม  ในกจิกรรมต่างๆ  
สามารถเรียนรูไ้ด้ทุกที่ทุกเวลา 
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   4.  สื่อการเรียนการสอน 
   ศิรินันท์  ดํารงผล  (2524: 67)  กล่าวไว้ว่า  สื่อการเรียนการสอน  ควรมีการใช้ 
อุปกรณ์การสอนต่าง  ๆ  จะเป็นการเร้าความสนใจและทาํให้นักเรียนเขา้ใจง่าย  ช่วยในการสื่อสาร
ข้อมูลได้รวดเร็วขึ้น  และมีการสร้างสถานการณ์และเล่นเกมจะช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน
ส่งเสริมให้นักเรียนมีสัมพันธภาพต่อกันทําให้นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินและมองสถานการณ์ในชีวิต
จริงได้เด่นชัดขึ้น 
   กรมวิชาการ  (2544: 178)  ได้ให้ความหมายสื่อการเรียนการสอนไว้ว่า  ทุกสิ่งทุก 
อย่างรอบตัวผู้เรียนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  เน้นสือ่ที่ใช้สําหรับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองทั้ง
ผู้เรียนและผู้สอนสามารถจัดทํา  พัฒนาสื่อการเรียนรู้ขึ้นเองหรือนําสื่อต่างๆ  ที่มีอยู่รอบตัวมาใช้ใน 
การเรียนรู้ 
   โสภณ  โสมดี  และอภันตรี  โสตะจินดา  (2545)  ได้กล่าวถึง  การจัดกิจกรรมใน 
การเรียนการสอน  เพ่ือให้นักเรียนมีความสขุ  คือ  สื่อการเรียนรู้ต้องมีความหลากหลาย 
   มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช  (2547: 84)  ให้นิยามส่ือการเรียนการสอน   
หมายถึง  สิ่งต่างๆ  ทั้งทางด้านกายภาพและจิตภาพ  ที่ก่อให้เกิดสถานการณ์ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
เน้ือหาที่เป็นความรู้  และเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งได้แก่วัสดุ  อุปกรณ์  เคร่ืองมือ  เคร่ืองจักร          
ของจริงและสญัลักษณ์ต่างๆ  ตลอดทั้งสถานการณ์ที่เกิดจากกิจกรรมของผู้สอน  และผูเ้รียน 
     แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548)  ได้ให้ความหมายของสื่อการเรียนการสอนไว้ว่า               
เป็นสื่อที่เหมาะสมกับบทเรียน  ตรงตามจุดประสงค์ที่เรียน  เร้าใจให้เกิดการเรียนรู้ 
     บพิตร  อิสระ  (2550)  ได้ให้ความหมายของสื่อการเรียนการสอนไว้ว่าเป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีสื่อการเรียนการสอนที่ครบครัน  มสีื่อทีห่ลากหลาย  และเหมาะสมกบั
บทเรียน  เร้าใจให้เกิดการเรียนรู้ 
     สรุปได้ว่า  สื่อการเรียนการสอน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนํา
สิ่งที่อยู่รอบตัว  มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย  เปรียบเสมือนจริง  น่าสนใจ  
เหมาะสมและสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา  เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ใช้สื่อโสตทัศนูปกรณ์  เพลง  หนังสือได้อย่างเหมาะสม   
   5.  การประเมนิผลการเรียน 
   ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  (2544: 124-141)  ได้กล่าวว่า  กระบวนการศึกษา  ควรมีการ 
ประเมินความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กในส่วนเน้ือหาและกระบวนการที่ควรจะเป็นตามระดับช้ัน
เรียน  และความสอดคล้องกับอายุ  เพ่ือจะได้รู้ว่าเด็กจะต้องได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนส่งเสริมมาก
น้อยเพียงไรจึงจะทําให้เขาทําได้เต็มตามศักยภาพ  มากกว่าที่จะมีการประเมินผลและนํามาจัดอันดับให้
เด็ก  ซึ่งจะทําให้เกิดความรู้สึกไม่ดี  และทําให้ไม่เกิดความสุขในช้ันเรียน 
   โสภณ  โสมดี  และอภันตรี  โสตะจินดา  (2545)  ได้กล่าวถึง  การจัดกิจกรรมใน 
การเรียนการสอน  เพ่ือให้นักเรียนมีความสขุ  คือ  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้มุ่งนําผลมา
ปรับปรุงให้ผู้เรยีนเกิดการพัฒนาโดยเน้นการประเมินผลจากสภาพจริง  ใช้วิธีการที่หลากหลาย             
ทั้งน้ีผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการประเมินด้วย 
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     แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548)  ได้ให้ความหมายของการประเมินผลการเรียนไว้ว่า    
เป็นการประเมินเพ่ือพัฒนาการของนักเรียนในภาพรวมมากว่าจะพิจารณาจากผลการทดสอบทาง
วิชาการและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินผลตนเองด้วย  เพ่ือจะได้รับรู้จุดบกพร่องของตนเองและ
แก้ไข 
     บพิตร  อิสระ  (2550)  ได้ให้ความหมายของการประเมินผลการเรียนไว้ว่า เป็นการวัด
ประเมินผลพัฒนาการของนักเรียนในสภาพจริง  มีการประเมินในรูปแบบที่หลากหลายเหมาะสมกับ
ผู้เรียนและเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้ประเมินตนเอง 
   สรุปได้ว่า  การประเมินผลการเรียน  หมายถึง  การประเมินความสามารถใน 
การเรียนรู้ของนักเรียนในส่วนเน้ือหาและกระบวนการที่ควรจะเป็นตามระดับช้ันเรียนและ 
ความสอดคล้องกับอายุ  ตามศักยภาพ  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง  ประเมินนักเรียน
ด้วยกัน  ครูมกีารประเมินพัฒนาการ  และความก้าวหน้า  เก็บข้อมูลระหว่างการปฏิบัติงาน 
มีการรายงานความก้าวหน้ารวมทั้งให้ทราบจุดอ่อนของตนเอง  เพ่ือหาทางแก้ไขปรับปรุงให้พัฒนายิ่งข้ึน
เต็มตามศักยภาพของแต่ละคน 
   6.  คุณลักษณะของครู 
   กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ  (2540: 10)  กล่าวว่าคุณลักษณะของครูที่ดีดังต่อไปนี้   
คือ  มีความรู้ดี  มีคณุธรรม  นําให้คิด  เป็นกัลยาณมิตรของผู้เรียน  เพียรจัดกิจกรรมหลากหลาย            
ใช้การสอนมากวิธี  มีวัฒนธรรม  เป็นผู้นําความคิดริเร่ิมสรา้งสรรค์  มนุษยสัมพันธ์ดี  มจีิตใจกว้างขวาง
เป็นประชาธิปไตย  มีความสนใจ  มีความสามารถพิเศา  ช่างสังเกตมีไหวพริบดี  สามารถช้ีแหล่ง
วิทยาการ  มีความเข็มแข็ง  กล้าหาญ  ขยัน  มานะบากบ่ันเพ่ือพัฒนาตนเอง 
   สุจริต  เพียรชอบ  (2540: 22-24)  กล่าวถึงคุณลักษณะของครูที่ดีดังต่อไปนี้  คือ   
มีความรู้ดี  มคีณุธรรม  นําใหค้ิด  เป็นกัลยาณมิตรของผู้เรียน  เพียรจัดกจิกรรมหลากหลายใช้การสอน
มากวิธี มีวัฒนธรรมเป็นผู้นําความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มนุษยสัมพันธ์ดี มจีิตใจกว้างขวางเป็น
ประชาธิปไตย  มีความสนใจ  มีความสามารถพิเศษ  ช่างสงัเกตมีไหวพริบดี  สามารถช้ีแหล่งวิทยาการ  
มีความเข้มแขง็  กล้าหาญ  ขยัน  มานะบากบ่ันเพ่ือพัฒนาตนเอง   
   สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2542: 24)  ได้ระบุถึง  
คุณลักษณะของครูที่จะทําใหนั้กเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุขได้ดังน้ี 

1. ตระหนักในภารกิจสําคัญในการสร้างชาติโดยการพัฒนาผู้เรียนให้มลีักษณะ 
เหมาะสม 

2. มีความสุขในการจัดการเรียนรู้ 
3. อยากเรียนรู้สิ่งใหม่ตลอดเวลาเพ่ือพัฒนางานอยู่เสมอ 
4. มีทักษะในเน้ือหาท่ีสอน 
5. มีทักษะในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  ให้นักเรียนเรียนอย่างมี 

ความสุข 
6. มีใจกว้างยอมรับฟังความคิดเห็นของทุกคน  และเป็นผู้อํานวยการเรียนรู้ที่ดี 
7. เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียนในการใฝ่เรียนรู ้
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   ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  (2544: 124-141)  ได้กล่าวว่า  การที่เด็กจะเรียนรู้อย่างมี 
ความสุข  ครูต้องกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในสิ่งทีจ่ะต้องศึกษาหรือสิ่งที่มีอยู่ในหลักสูตร  ครูต้องใช้
จิตวิทยาในช้ันเรียนที่จะช่วยให้เด็กเรียนอย่างมีความสุข  สิง่ที่จะทําให้เด็กมีความสุขก็คอืความคิดใน
ทางบวก  และการที่เด็กมีความคิดในทางบวกได้  เด็กจะต้องมีความรู้สึก  เช่ือมั่นในตัวเองว่าเขามี
ความสามารถที่จะทําได้  ซึ่งครูสามารถช่วยให้เด็กคิดเอง  ทําเอง  และแก้ปัญหาเอง  นอกจากน้ีคําพูด
ของครูมีอิทธิพลอย่างมากในการทําให้เด็กมคีวามสุข 
   แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548)  ลักษณะครู  หมายถึง  การรับรู้หรือความรู้สึกของ 
นักเรียนต่อการปฏิบัติและการแสดงออกของครู  ที่บ่งบอกถึงความเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียนว่านักเรียน
แต่ละคนมีความแตกต่างกัน  มีจุดเด่นและจดุด้อย  เข้าใจในธรรมชาติของมนุษย์  เข้าใจว่ามนุษย์ทุกคน
ต้องการกําลังใจต้องการการยอมรับ  มทีักษะในการสื่อสารและรักและเอาใจใส่ต่อผู้เรียน   
   บพิตร  อิสระ  (2550)  ได้ให้ความหมายของคุณลักษณะของครู ไว้ว่า เป็นการปฏิบัติ
หรือการแสดงออกถึงพฤติกรรมต่างๆ  ของครูตามการรับรู้ของนักเรียน  โดยวัดผ่านตัวแปรสังเกตได้  
คือ  มีความเมตตา  มีความยุติธรรม  มีอารมณ์ที่มั่นคง  เอาใจใส่ต่อนักเรียน 
   แคร์รอล  (Carroll,  1963)  ได้อธิบายความหมายของครทูี่มีประสิทธิภาพว่า 
เป็นครูที่สอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ให้เวลาแก่นักเรียนแต่ละคนได้เรียนรู้โดยพิจารณาความแตกต่าง
ของบุคคล  และวิชาที่สอน  บางคนต้องการเวลามาก  แต่บางคนต้องการเวลาน้อยซึ่งข้ึนกับวิชาที่ครู
สอน  รวมท้ัง  จัดกิจกรรมและประสบการณ์เพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้   
   โอเลส  (Ohles, 1970)  ให้ความเห็นว่า  ครูดีจะต้องทําตนเป็นกัลยาณมิตรให้ 
ความช่วยเหลือ  นักเรียน  ทํางานเก่ง  ฉลาด  เอาใจใส่ดูแลเด็ก  ไม่บ่นแม้งานจะหนัก  มีความรู้ดี           
มีความมั่นคงทาง  อารมณ์   
   กิลเบิร์ท  (Gilbert, 1979)  กล่าวว่าครูดีจะต้องประกอบด้วย  รู้วิชาที่สอนเป็น 
อย่างดี  ชอบวิชาที่สอน  ชอบเด็ก  รู้จักเด็ก  ใจกว้าง  มคีวามรู้กว้างขวาง  มีอารมณ์ขนั จําแม่น            
มีความหวังในชีวิต  มี  เมตตา   
    เอมเมอร์,  เอเวอร์ทสัน  และแอนเดอร์สัน  (Emmer,  Evertson  and  Anderson,   
1980)  ได้กล่าวว่า  คุณลักษณะสําคัญของครูที่ดีและมีประสิทธิภาพมีดังนี้   
     1.  ต้องเป็นนักมนุษยนิยม  คือเป็นผู้ที่ยอมรับนักเรียนอย่างจริงใจ  ให้ความ 
อบอุ่นมีความ  เข้าใจนักเรียน  มีความยุติธรรม   
     2.  เป็นผูท้ี่มีความรู้และมีความเข้าใจเก่ียวกับจิตวิทยาการเรียนการสอน   
คือครูต้องเข้าใจ  ธรรมชาติของกระบวนการเรียนรู้และสามารถที่จะใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมและจูงใจ
ให้นักเรียน  อยากเรียนรู้   
     3.  เป็นผูท้ี่รู้จกันักเรียน  มีความรู้เก่ียวกับจิตวิทยาพัฒนาการ  เพ่ือช่วย 
นักเรียนให้มีพัฒนาการ  ทั้งทางด้านสติปัญญาและด้านบุคลิกภาพ  โดยทําตนเป็นผู้ส่งเสริมการพัฒนา
บุคลิกภาพของนักเรียน  ให้ไปในทางบวก  เพ่ือให้นักเรียนได้เจริญเติบโต  เป็นบุคคลทีม่ีชีวิตอยู่ในสังคม
อย่างมีคุณค่ามีความ  ภูมิใจในตนเองและมีความสุข   
    4.  เป็นผู้ที่มีคณุวุฒิทางวิชาการ  โดยเฉพาะในวิชาต่าง  ๆ  ที่ตนสอน   

   5.  เป็นผู้นําที่ดีและเป็นผู้ฟังที่ดี   
   6.  มีทักษะในการจัดการห้องเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้   
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    7.  มีทักษะในการสื่อสาร  เพราะการที่ครูจะสอนหรือพูดให้นักเรียนเขา้ใจได้   
ครูต้องมีทักษะในการพูด  สามารถสื่อสารให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่ครูต้องการให้นักเรียนเรียนรู้ได้   
   ฟีแลนด์  (Phelan,  1999)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ของนักเรียน 
และครูทีม่ีต่อบรรยากาศในโรงเรียน  ผลการวิจัยพบว่า  การรับรู้สภาพบรรยากาศในโรงเรียนของครู
และนักเรียนมคีวามสัมพันธ์กันนอกจากน้ียังพบว่าคุณลักษณะของครูที่ดูแลเอาใจใส่ต่อนักเรียนและมี
ลักษณะความเป็นมิตรจะทําให้นักเรียนมีความรักในการเรยีนและมีความสุขเมื่อมาโรงเรียนและใช้ชีวิต
อยู่ในโรงเรียน 
   เฮสซอง  และวีคส์  (Hessong  and  Weeks, 1987)  ได้กล่าวลักษณะครูที่ดีไว้  ดังนี้ 
    1.  เป็นผูม้ีความรอบรู้  คือการมีความรู้หรือความเข้าใจในวิชาการต่างๆ  ซึ่งได้
ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นอย่างดี  มีความแม่นยําในวิชาการโดยเฉพาะวิชาที่สอน  ตลอดจนวิชาการอ่ืนๆ  
ตามสมควร 
    2.  เป็นผูม้ีอารมณ์ขัน  คือ  การเป็นผู้ที่สามารถสอดแทรกความรู้สึกที่ทําให้ขนัหรือ
สนุกสนานในการสอน 
    3.  เป็นผูม้ีความยืดหยุ่นผ่อนปรน  หมายถึง  การมีความสามารถในการ
เปลี่ยนแปลงแก้ไขหรือปรับเปลี่ยนสภาพการณ์ให้เหมาะสมกับการสอนได้  สามารถปรับแผนการเรียน
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี 
    4.  เป็นผูม้ีความต้ังใจในการทาํงาน  เป็นผู้มีความรักในตัวเด็กและยินดรในภารกิจ
ด้านการสอน 
    5.  เป็นผูม้ีความซื่อสัตย์ 
    6.  เป็นผูม้ีความสามารถสร้างความชัดเจน  มีทักษะในด้านการสื่อสารทั้งการใช้
ภาษาพูดและภาษาเขียน 
    7.  เป็นคนเปิดเผย  รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจ 
    8.  เป็นผูม้ีความอดทน 
    9.  เป็นแบบอย่างที่ดี 
    10.  เป็นผู้ที่สามารถประยุกต์ทฤษฎีไปปฏิบัติได้ 
    11.  เป็นผู้มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
    12.  เป็นผู้มีความสามารถในศิลปวิทยาการหลายๆ  ด้าน 
    13.  เป็นผู้แต่งกายเหมาะสมและมีสขุอนามยัส่วนบุคคลดี 
  สรุปได้ว่า  คุณลักษณะของครู  หมายถึง  การรับรู้หรือความรู้สึกของนักเรียนต่อ 
การปฏิบัติและการแสดงออกของครูที่บ่งบอกถึงการเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน  ที่ดูแลเอาใจใส่ให้
คําแนะนําหาความช่วยเหลือรับฟังเหตุผลของนักเรียนและมีลักษณะความเป็นมิตร  เข้าใจและยอบรับ
ในความสามารถของนักเรียน  มีความยุติธรรม  แต่งกายสุภาพเรียบร้อย 
 จากแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัย  จึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับ 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์  ซึ่งประกอบด้วย  บรรยากาศในห้องเรียน  ความเหมาะสมของบทเรียน  กิจกรรม
ในการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน  การประเมินผลการเรียนการสอน  คุณลักษณะของครู   
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ตอนท่ี  3  เอกสารทีเ่ก่ียวขอ้งกับการวิเคราะห์เสน้ทาง 
 
  1.  ความหมายของการวิเคราะห์เส้นทาง 
  การวิเคราะห์เส้นทาง  (Path  Analysis)  หรือการวิเคราะห์เชิงเส้น  เป็นเทคนิคที่ใช้ใน
การอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรหลายตัวแปรในเชิงสาเหตุหรือเป็นเหตุเป็นผลกัน  ได้มีนักการศึกษา
หลายท่านได้ให้ความหมายของการวิเคราะห์เส้นทาง  ไว้ดังน้ี 
   เพดฮาเซอร์  (Pedhazur, 1934: 580)  ได้ให้ความหมายว่า  การวิเคราะห์เส้นทาง
เป็นวิธีการศึกษาผลทางตรงและผลทางอ้อมของตัวแปรต่างๆ  ที่ต้ังสมมติฐานไว้ว่าเป็นสาเหตุของผลน้ัน
แต่วิธีการน้ีมิใช่วิธีการในการค้นหาสาเหตุ  หากเป็นวิธีการหน่ึงของการสร้างรูปแบบเชิงสาเหตุและผล
โดยที่นักวิจัยอาศัยพ้ืนความรู้และข้อกําหนดตามทฤษฎีที่มอยู่ในการดําเนินการ 
   ไรท์  (Wrigth,  1934:  193)  ได้ให้ความหมายว่า  การวิเคราะห์เส้นทางเป็นวิธีการ
ผสมผสานข้อมลูเชิงปริมาณซึ่งสามารถวัดจากค่าสหสัมพันธ์  กับข้อมูลเชิงคุณภาพซึ่งได้จากความรู้ตาม
ทฤษฎีเชิงสาเหตุและผลเพ่ือการอธิบายในเชิงสถิติ 
   จินตนา  ธนบูลย์ชัย  (2536: 3)  ได้ให้ความหมายว่า  เทคนิคการวิเคราะห์เส้นทางเป็น
วิธีการวิเคราะห์ทางสถิติอย่างหน่ึงที่อาศัยการประยุกต์วิธีวิเคราะห์การถดถอยมาอธิบายความสัมพันธ์
ของตัวแปรหลายๆ  ตัวที่มีต่อตัวแปรตามท้ังท่ีเป็นความสัมพันธ์ทางตรงและทางอ้อมตลอดจนสามารถ
อธิบายทิศทางและปริมาณความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ  โดยมีลูกศรช้ีให้เห็นรูปแบบของความสัมพันธ์
ได้  การอธิบายความสัมพันธ์น้ีอาศัยพ้ืนความรู้ในปรากฎการณ์และพื้นฐานความรู้ทางทฤษฎีที่อธิบาย
เชิงเหตุและผลเป็นสําคัญ  วิธีวิเคราะห์น้ีจึงสามารถนําไปใช้ในการตรวจสอบหรือคัดเลือก  หรือสร้าง
ทฤษฎีด้วย 
   นงลักษณ์  วิรชัชัย  (2533: 40)  ได้ให้ความหมายว่า  การวิเคราะห์เส้นทางเป็นวิธี
ประยุกต์การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ  เพ่ือศกึษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลระหว่างตัวแปรปริมาณ
ตามพ้ืนความรู้ทางทฤษฎีให้ทราบว่า  ตัวแปรที่เป็นเหตุมีอิทธิพลต่อตัวแปรที่เป็นผลอย่างไรและ 
เพ่ือวิเคราะห์ตรวจสอบทฤษฎีว่า  รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลจากปรากฏการณ์จริง
สอดคล้องหรือขัดแย้งกับความสัมพันธ์ตามทฤษฎี  นอกจากน้ี  (นงลักษณ์  วิรัชชัย, 253: 173)  
ยังได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุว่าเพ่ือให้ทราบถึงสาเหตุแต่ละตัว 
มีอิทธิพลเท่าไร  และมีทศิทางแบบใดต่อตัวแปรตาม  เพ่ือจะได้พยากรณ์และควบคุมปรากฏการณ์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
   ปุระชัย  เป่ียมสมบูรณ์  (2527: 42)  ได้ให้ความหมายว่า  การวิเคราะห์เส้นทางเป็น
การวิเคราะห์ที่อาศัยการวิเคราะห์ถดถอยเป็นหลักในการคํานวณ  และยังให้ความสนใจต่อความสัมพันธ์
และการเรียงลาํดับภายในกลุ่มตัวแปรอิสระอีกด้วย 
  จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า  การวิเคราะห์เส้นทาง  เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ประจักษ์ที่อาศัยการวิเคราะห์ถดถอยมาอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระที่มีผลต่อตัวแปรตามท้ังที่
เป็นความสัมพันธ์ทางตรงและความสัมพันธ์ทางอ้อม  เป็นการตรวจสอบและอธิบายลักษณะรูปแบบ
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลของตัวแปร  ว่ามีความสอดคล้องตามทฤษฎีหรือไม่อันจะนําไปสู่การสรุป
เป็นองค์ความรู้  หรือการกําหนดรูปแบบตามภาวะสันนิษฐานเพ่ือการตรวจสอบและสร้างทฤษฎีใหม่
ต่อไป 
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  2.  ลกัษณะการวิเคราะห์เส้นทาง   
  วิเชียร  เกตุสิงห์  (2522: 223)  กล่าวว่า  การวิเคราะห์เส้นทางมีจุดมุ่งหมายใหญ่อยู่  2   
ประการ   
    1.  เพ่ืออธิบายให้เราเข้าใจปรากฏการณ์และองค์ประกอบต่างๆ  ที่เก่ียวขอ้งกับ 
การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรหลัก 
    2.  เพ่ือเป็นจุดมุ่งหมายเชิงทฤษฏีที่สําคัญและสามารถใช้ทดสอบความแน่นอนของ 
รูปแบบที่เราคาดไว้กับรูปแบบที่เป็นจริง 
    นางราม  เศรษฐพานิช  (2526: 211)  กล่าวว่ารูปแบบเส้นทางสามารถแบ่งได้  2  แบบ   
ดังน้ี 
    1.  แบบที่ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ  มผีลไปในทศิทางเดียวกัน  ไม่มีผลย้อย 
กลับ  (Recursive  Model)   
    2.  แบบที่มีผลย้อนกลับ  (Non-Recursive  Model)   
   บุญชม  ศรีสะอาด  (2538: 182)  สรุปลักษณะของการวิเคราะห์เส้นทาง  ได้ดังน้ี 
    1.  ไมใ่ช่วิธีการค้นหาสาเหตุ  แต่เป็นเทคนิคที่ใช้อธิบายความเป็นสาเหตุใน 
เชิงปริมาณ 
    2.  เป็นเทคนิคในการตรวจสอบทฤษฎี  หรือรูปแบบเชิงสาเหตุตามภาวะสันนิษฐาน 
    3.  ก่อนวิเคราะห์สาเหตุจะต้องมีโครงสร้าง  หรือรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัว 
แปรแต่ละตัวกับตัวแปรตาม  ในรูปแบบของสาเหตุและผล  ซึ่งสร้างจากความรู้  ทฤษฎี  ผลการวิจัย
และแบบแผนของค่าสัมประสิทธ์ิระหว่างตัวแปรต่างๆ   
    4.  ผลจากการวิเคราะห์เส้นทาง  เป็นการยืนยันหรือสนับสนุนว่า  โครงสร้างหรือ 
รูปแบบความสัมพันธ์ในรูปสาเหตุและผลระหว่างตัวแปรเหล่านั้น  (ตามข้อ  3)  มีความเป็นไปได้หรือไม่
จากข้อมูลที่สังเกตหรือวัดมาคร้ังน้ัน 
   สําราญ  มีแจ้ง  (2544: 65)  กล่าวว่า  การวิเคราะห์เส้นทางมีลักษณะใหญ่  3 ประการ  
ด้วยกัน 
    1.  เป็นเทคนิคทางสถิติที่อาศัยการประยุกต์การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
    2.  เป็นการศึกษาขนาดและทศิทางของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเหตุที่มีต่อ 
ตัวแปรผลทั้งทางตรงและทางอ้อม 
    3.  ความสมัพันธ์เชิงเหตุและผลน้ี  สามารถนํามาเขียนอธิบายได้ด้วยรูปแบบ 
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุตามภาวะสันนิษฐาน 
 3.  ข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์เส้นทาง  เพดฮาเซอร์ 
  เพดฮาเซอร์  (Pedhazur, 1997: 771)  ได้เสนอข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์
เส้นทางดังน้ี 
    1.  ความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ  ในรูปแบบตามภาวะสันนิษฐานเป็น
ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง 
    2.  ตัวแปรส่วนที่เหลือ  (Residual  Variable)  ไม่มีความสัมพันธ์กันเองและ 
ไม่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรอิสระที่ปรากฏอยู่ในรูปแบบตามภาวะสันนิษฐานที่ทดสอบ 
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    3.  ความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ  ในรูปแบบตามภาวะสันนิษฐานที่ทดสอบ 
ความสัมพันธ์ในลักษณะส่งผลต่อกันทางเดียว 
    4.  ระดับการวัดตัวแปรต่างๆ  อยู่ในมาตราอันตรภาค  (Interval  Scale) 
    5.  การวัดตัวแปรไม่มีความคลาดเคลื่อนของการวัด  (Measurement  Error) 
  4.  หลักการวิเคราะห์เส้นทาง 
  การวิเคราะห์เส้นทางน้ีสามารถอธิบายความสัมพันธ์ในรูปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร   
(r)  ว่าเป็นผลรวมของพารามิเตอร์ตามทฤษฎีสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสองตัว  ในรูปแบบ
เส้นทางมีค่าเท่ากับผลบวกของอิทธิพลทางตรง  (Direct  Effect:  DE)  อิทธิพลทางอ้อม  (Indirect  
Effect:  IE)  ความสัมพันธ์เทียบ  (Spurious  Relationship:  SR)  และอิทธิพลร่วม  (Joint  Effect:  
JE)  ที่ไม่สามารถแยกได้ว่าเป็นอิทธิพลแบบใด  ดังสมการต่อไปนี้  (นงลกัษณ์  วิรัชชัย,  2537:  180)    
r  =  DE  +  IE  +  SR  +  JE  แต่ทั้งน้ีการวิเคราะห์เส้นทางจะประมาณค่าจากอิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมเท่าน้ัน  จึงเขียนสมการใหม่ดังน้ี 
 
      r  =  DE  +  IE   
 
  จากทฤษฎีดังกล่าวข้างต้นทําให้เกิดลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในรูปแบบ
ของความสัมพันธ์  ดังนี้  (สําราญ  มีแจ้ง, 2544: 66-68) 
    1.  ความสมัพันธ์แท้จริง  (True  Correlation)  เป็นความสัมพันธ์ 
ระหว่างตัวแปร  2  ตัวแปร  โดยที่ตัวแปรทั้งสองไม่มีตัวแปรอ่ืนมาเก่ียวข้อง  ดังภาพประกอบ  8 

 

 
 

ภาพประกอบ  8  ลักษณะความสัมพันธ์แท้จริง 
 
 จากภาพประกอบ  8  แสดงว่าตัวแปร  X  มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธ์อย่างแท้จริงต่อ 
ตัวแปร  Y  เน่ืองจากไม่มีตัวแปรใดมาเกี่ยวข้องต่ออิทธิพลของความสัมพันธ์น้ันเลย 
 
    2.  ความสมัพันธ์เทียบ  (Spurious  Relationship)  เป็นความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  
2  ตัว  โดยที่ตัวแปรทั้งสองตัวน้ันไม่มีความสัมพันธ์กันเลย  แต่ได้รับอิทธิพลจากตัวแปรอ่ืนที่เป็นตัว
เดียวกัน  ดังภาพประกอบ  9 
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ภาพประกอบ  9  ลักษณะความสัมพันธ์เทียบ 
 
 จากภาพประกอบ  9  แสดงว่าตัวแปร  X  ไม่มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธ์ต่อตัวแปร  Y     
แต่ทั้งตัวแปร  X  และตัวแปร  Y  ต่างก็ได้รับอิทธิพลจากตัวแปร  Z  ดังน้ัน  เราจึงเรียกความสัมพันธ์
ระหว่าง  ตัวแปร  X  กับตัวแปร  Y  ว่าความสัมพันธ์เทียบ 
 
   3.  ความสัมพันธ์ที่เกิดจากอิทธิพลส่งผ่านตัวแปรค่ันกลาง  (Intervening  Variable)  
เป็นความสัมพันธ์ของตัวแปร 2 ตัว  โดยมีตัวแปรอ่ืนมาเป็นตัวเช่ือมความสัมพันธ์ ดังภาพประกอบ  10   
 
 

 
 

ภาพประกอบ  10  ลักษณะความสัมพันธ์ที่เกิดจากอิทธิพลส่งผ่านตัวแปรค่ันกลาง 
 
 จากภาพประกอบ  10  แสดงว่าตัวแปร  X  มีอิทธิพลต่อตัวแปร  Y  โดยผ่านไปที่ตัวแปร  Z  
ก่อน  เราเรียกความสัมพันธ์ในลักษณะน้ีว่าความสัมพันธ์สง่ผ่านตัวแปรค่ันกลาง 
 
   4.  การไม่มีความสัมพันธ์  (No  Correlation)  หมายถึง  การที่ตัวแปร  2 ตัว 
ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกันเมื่อหาค่าความสัมพันธ์  จะมีค่าเป็นศูนย์หรือเข้าใกล้ศูนย์  ดังภาพประกอบ  11   
 

 
 

ภาพประกอบ  11  ลักษณะการไม่มีความสัมพันธ์ 
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   5.  ความสัมพันธ์มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม  (Direct  Effect  and  Indirect  
Effect)  คือ  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเหตุที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อตัวแปรผล  นอกจากน้ี ตัวแปรเหตุ
ยังมีอิทธิพลทางอ้อมต่อตัวแปรผลโดยส่งผ่านตัวแปรอ่ืน  ดังภาพประกอบ  12 
 

 
 

ภาพประกอบ  12  ลักษณะความสัมพันธ์ที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม 
 
 จากภาพประกอบ  12  แสดงว่า  ตัวแปร  X  มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปร  Y  และมอิีทธิพล
ทางอ้อมต่อตัวแปร  Y  โดยส่งผ่านตัวแปร  Z 
 
   6.  ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลย้อนกลบั  (Reciprocal  Causal  Relationship)  
คือความสัมพันธ์ของตัวแปร  2  ตัวที่ต่างก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน  ดังภาพประกอบ  13   
 
 

 
 

ภาพประกอบ  13  ลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลย้อนกลับ 
 
 จากภาพประกอบ  13  แสดงว่า  ตัวแปร  X  มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปร  Y  และตัวแปร  Y  
ก็มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปร  X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



38 

 
 
ที่มา : เพดฮาเซอร์  (Pedhazur, 1997: 771) 

 
ภาพประกอบ  14  รูปแบบตัวอย่างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ   

 
   ลักษณะของตัวแปรตามรูปแบบตัวอย่าง  ภาพประกอบ  9  มีดังน้ี 

1. ตัวแปรภายนอก  (Exogenous  Variables)  หรือตัวแปรแหล่งของสาเหตุ   
ซึ่งตัวอย่างจากภาพประกอบคือ  ตัวแปร  1  และตัวแปร  2 

2. ตัวแปรภายใน  (Endogenous  Variables)  ซึ่งหนังสือจากภาพประกอบคือ   
ตัวแปร  3  และตัวแปร  4  สว่นที่เหลือ  (Residual)  ซึ่งคอื  a  และ  b 
   ลักษณะของความสัมพันธ์จากรูปแบบของภาพประกอบ  8  นั้นสามารถนําไปอธิบาย
ลักษณะความสัมพันธ์ของตัวแปรได้ดังน้ี 

1. อิทธิพลทางตรง  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรหน่ึงส่งผลกระทบถึง 
ตัวแปรอีกตัวหนึ่งโดยตรง  ซึ่งจากภาพประกอบ  จะเห็นว่าตัวแปร  1  มอิีทธิพลทางตรงต่อตัวแปร  3  
และ  ตัวแปร  4  ตัวแปร  2  มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปร  3  และ  ตัวแปร  4  ตัวแปร  2  มีอิทธิพล
ทางตรงต่อตัวแปร  3  และ  ตัวแปร  4  ตัวแปร  3  มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปร  4 

2. อิทธิพลทางอ้อม  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรหน่ึง  ส่งผลถึงตัวแปร 
อีกตัวหน่ึง  โดยผ่านทางตัวแปรเช่ือม  ซึ่งจากภาพประกอบจะเห็นว่า  ตัวแปร  1  มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
ตัวแปร  4  โดยผ่านตัวแปร  3  และตัวแปร  2  มีอิทธิพลทางอ้อมต่อตัวแปร  4  โดยผา่นตัวแปร  3   
 5.  กระบวนการวิเคราะห์เส้นทาง 
  5.1  ทําการศกึษาทฤษฎี  แนวคิด  และผลการวิจัยที่พบว่าตัวแปรอิสระส่งผลต่อตัวแปร
ตามและส่งผลต่อตัวแปรอิสระตัวอ่ืน 
  5.2  ทําการสร้างรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุตามภาวะสันนิษฐานโดยรูปแบบเส้นทาง  
(Path  Diagram  or  Theoretical  Path  Model)  เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อการแสดงความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุ  และผลระหว่างตัวแปร  โดยจะสร้างรูปแบบเส้นทางจากทฤษฎี  แนวคิด  หรือผลการวิจยั
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ต่างๆ  ซึ่งมีเหตุผลน่าเช่ือถือว่า  ตัวแปรอิสระน้ันเป็นสาเหตุต่อตัวแปรตาม  โดยนักวิจัยจะต้องการถ่าย
โยงกรอบความคิดทางทฤษฎีออกมาเป็นแนวคิดและนํามาสร้างรูปแบบเส้นทางแสดงความสัมพันธ์ของ
ตัวแปรทั้งหมดเข้าด้วยกัน  โดยรูปแบบเส้นทางน้ีมีได้  2  แบบ  คือ 
   5.2.1  รูปแบบเส้นทางที่ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ  มผีลไปในทศิทางเดียวกันไม่มี
ผลย้อนกลับ  (Recursive  Model)  หรือตัวแปรตัวหน่ึงเป็นสาเหตุของอีกตัวแปรหน่ึงได้ตัวแปรหลังจะ
เป็นสาเหตุของตัวแปรไม่ได้ 
   5.2.2  รูปแบบเส้นทางที่ความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ  มผีลย้อนกลับ  (Non-
Recursive  Model)  น่ันคือ  ตัวแปรแต่ละตัวอาจเป็นสาเหตุของกันและกันได้  สําหรับงานวิจัยในครั้ง
น้ีผู้วิจัยได้ศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรที่มีผลในทิศทางเดียวกันหรือแบบ  Recursive  Model 
  5.3  ทําการวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง 
  5.4  ทําการปรบัรูปแบบเส้นทาง  (Parsimonious  Model)  โดยการพิจารณาค่า
สัมประสิทธ์ิเสน้ทาง  ถ้ามีค่าตํ่ามากจะทําการตัดออกและทําการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทางจาก
รูปแบบเส้นทางที่ปรับอีกครั้ง  และทําการปรับรูปแบบเส้นทางจนกว่าจะได้รูปแบบที่เป็นจริงเพียง
รูปแบบเดียว  (Overidentified  Model)   
  5.5  ทําการคํานวณหาค่าผลรวม  (Total  Effect)  และค่าความสัมพันธ์ที่ส่งผลทางตรง
และค่าความสมัพันธ์ที่ส่งผลทางอ้อม  เพ่ือสรุปผลที่ส่งผลต่อตัวแปรตามทั้งด้านอิทธิพลทางตรงและ
อิทธิพลทางอ้อม 
  รูปแบบการคํานวณค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง  เพดฮาเซอร์  (Pedhazur, 1997: 772-776)  
มีรูปแบบตัวอย่าง  ดังภาพประกอบ  15 
 

 
 

ภาพประกอบ  15  รูปแบบตัวอย่างการคํานวณ 
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   จากรูปแบบตัวอย่างสามารถสร้างสมการ  ได้ดังน้ี 
    Z1 =  e1 

    Z2 =  P21Z1  +  e2 
    Z3 =  P31Z1  +  P32Z2  +  e3 
    Z4 =  P41Z2  +  P42Z2  +  P43Z3  +  e4 
 
   ได้ตัวแปร  1  คือ  ตัวแปรภายนอก  (Exogeneous  Variable)  ที่ไม่ได้รับอิทธิพล
จากตัวแปรใดคงมีแต่ตัวแปรส่วนที่เหลือ  (Residual  Variable  :  e)  เท่าน้ันที่มีอิทธิพลต่อตัวแปร 
ตัวที่  1  จึงเขยีนสมการได้ดังน้ี 
 
     Z1 =  e1 
 
   ตัวแปร  2  ได้รับอิทธิพลจากตัวแปร  1  และตัวแปรส่วนที่เหลือจึงเขียนสมการได้ดังน้ี 
 
     Z2 =  P21Z1  +  e2 
 
   ตัวแปร  3  ได้รับอิทธิพลจากตัวแปร  1  อิทธิพลจากตัวแปรที่  2  และอิทธิพลจาก 
ตัวแปรส่วนที่เหลือ  จึงเขียนสมการได้ดังนี้ 
 
     Z3 =  P31Z1  +  P32Z2  +  e3 
 
   ตัวแปร  4  ได้รับอิทธิพลจากตัวแปร  1  อิทธิพลจากตัวแปรที่  2  อิทธิพลจากตัวแปร
ที่  3  และอิทธิพลจากตัวแปรส่วนที่เหลือ  จึงเขียนสมการได้ดังน้ี 
 
     Z4 =  P41Z2  +  P42Z2  +  P43Z3  +  e4 
 
  วิธีการคํานวณค่าสัมประสิทธ์ิเส้นทาง  เพดฮาเซอร์  (Pedhazur, 1997: 772-797) 
 โดยถ้ามีรูปแบบตัวอย่าง  ดังภาพประกอบ  16 
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ภาพประกอบ  16  รูปแบบตัวอย่างการวิเคราะห์เส้นทาง 
 

 6.  ข้อดีและขอ้จํากัดของการวิเคราะห์เส้นทาง 
  จินตนา  ธนบูลย์ชัย  (2536: 47 - 48)  ได้สรุปข้อดีและขอ้จํากัดของการวิเคราะห์เส้นทาง
ดังน้ี 
   ข้อดี 
     1.  เทคนิคน้ีเป็นเทคนิคทางสถิติที่มีประสทิธิภาพในการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยเฉพาะการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์วิเคราะห์ข้อมูลทีซ่ับซ้อนจะทําให้ย่ิงง่ายและสะดวกประหยัดเวลา
และทุน 
     2.  เทคนิคน้ีเป็นวิธีการที่นําเอาทฤษฎีเข้าร่วมในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยตรง 
แทนการวิเคราะห์ข้อมูลแยกกันกับทฤษฎี  เพราะเทคนิคนี้บังคับให้ต้องสร้างรูปแบแสดงความเช่ือมโยง
ระหว่างตัวแปร  โดยอาศัยทฤษฎี  เป็นพ้ืนฐานอย่างชัดเจน  จนทําให้การอธิบายปรากฏการณ์น้ันๆ  
เป็นไปได้อย่างมีเหตุผล  จึงเป็นการตรวจสอบและสร้างทฤษฎีอีกด้วย 
     3. เทคนิคน้ีบังคับให้นักวิจัยต้องระบุลําดับตําแหน่งก่อนหลังของตัวแปรและ 
ความเช่ือมโยงของตัวแปรทั้งหลายให้ชัดเจน  ไม่เฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละตัวกับ
ตัวแปรตามเท่าน้ัน  แต่ยังรวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระที่มีต่อกันและกันด้วยทําให้เกิด 
ความมั่นใจในปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีกําลังศึกษาอยู่น้ัน  ข้อมลูที่ได้จึงมีคุณค่ามากกว่าการศึกษาเพียง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม  โดยไม่ได้มีการพิจารณาความชัดเจนที่เกิดขึ้นระหว่าง
ตัวแปร 
     4.  เทคนิคน้ีทาํให้สามารถหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรได้ทั้งโดยทางตรง 
และโดยทางอ้อมผลรวมที่เกิดขั้นจากขนาดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรน้ีผู้วิจัยสามารถจะนํามาใช้
เปรียบเทียบความสําคัญของตัวแปรระหว่างคู่ต่างๆ  ได้ต่อไป 
     5.  เทคนิคน้ียังสามารถแยกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคู่หน่ึง  ๆ  ออกเป็น           
2  ลักษณะคือความสัมพันธ์แบบธรรมดา  และความสัมพันธ์แบบซับซ้อน  สําหรับความสัมพันธ์ 
แบบซับซ้อนยังสามารถแยกออกเป็นความสัมพันธ์ทางอ้อม  ความสัมพันธ์ไร้วิเคราะห์และความสัมพันธ์
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ปลอมด้วยการแยกความสัมพันธ์ออกเป็นส่วนย่อยต่างๆ  เช่นน้ีไม่อาจทําได้ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
ข้อมูลแบบอ่ืนๆ  ทําใหส้ามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรได้ละเอียดและลึกซึ้งกว่าเทคนิค
แบบอ่ืน 
     6. เทคนิคน้ีเป็นการทดสอบสมมติฐานในลกัษณะต่อเน่ืองและสัมพันธ์กนัแทน 
การแยกทดสอบแต่ละสมมติฐานออกจากกัน 
   ข้อจํากัด 
     1.  การวิเคราะห์เส้นทางไม่ใช่สิ่งที่พิสูจน์ว่าสิ่งใดเป็นเหตุและสิ่งใดเป็นผลอย่าง
แท้จริง  ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลที่แสดงในแบบจําลองเป็นเพียงสิ่งที่ผู้วิเคราะห์คิดขึ้นมาเท่าน้ัน  
รูปแบบเส้นทางจะถูกต้องเพียงใด  มีความชัดเจน  ความเข้าใจ  ความรอบรู้  ในปรากฏการณ์และ
ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งเพียงใด  มีความชัดเจน  ความเข้าใจ  ความรอบรู้  ในปรากฏการณ์และทฤษฎีที่
เก่ียวข้องเพียงใด  มคีวามสามารถอธิบายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลโดยอาศัยความรู้ใน
ปรากฏการณ์และทฤษฎีที่น่าเช่ือถือเพียงใด 
     2.  การแปลความหมายของผลการวิเคราะห์จะต้องมีทฤษฎีสนับสนุนเสมอหากไม่ม ี
ทฤษฎีสนับสนุนก็จะไม่สามารถแปลความหมายได้  คําว่าทฤษฎีในที่น้ีครอบคลุมถึงแนวคิด  ผลงานวิจัย  
ผลจากการสังเกตและจากประสบการณ์ต่างๆ  ด้วย 
     3.  จํานวนกลุม่ตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์มีผลต่อค่าสหสมัพันธ์ที่เกิดขึ้นถ้าถ้า
น้อยเกินไปจะทําให้เกิดความคลาดเคลื่อนสูง 
     4.  มักพบว่าทฤษฎีในทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ไม่ค่อยมีความมั่นคง  
ซึ่งก็จะมีศักยภาพในการยืนยันทฤษฎีแตกต่างกันไป  บางทฤษฎีอาจสามารถทนต่อการทดสอบด้วย
ข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ดีกว่าอีกบางทฤษฎี  อย่างไรก็ตามก็เป็นที่ยอมรับกันว่าทฤษฎีใดก็ตามท่ีได้รับการ
ตรวจสอบบ่อยครั้งย่อมเป็นที่เช่ือมั่นในความจริงที่ระบุตามทฤษฎีมากว่าทฤษฎีที่ได้รับการตรวจสอบ
น้อยคร้ัง   
     5.  การใช้เทคนิคน้ีกับรูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปรที่มีผลในทิศทางเดียวกันยัง
เป็นสิ่งที่อาจไม่สอดคล้องกับปรากฏการณ์ในธรรมชาติ  เพราะตัวแปรต่างๆ  ที่มีอยู่ในทางสังคมศาสตร์
มักพบว่าส่งผลซึ่งกันและกัน 
 
ตอนท่ี  4  งานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
 การเรียนรู้อย่างมีความสุข 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการวิจัยต่างๆ  ทีผู่้วิจัยคิดว่ามีความเกี่ยวข้องกับความสุขในการเรียนรู้
ของนักเรียนย้อนหลังไปเป็นเวลาหลายปีโดยไม่จํากัดระดับช้ันเรียนและประเทศ  ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการค้นหา
และยืนยันตัวแปรที่น่าจะส่งผลต่อการมีความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนและเป็นตัวแปรที่น่าเช่ือถือได้  
อีกทั้งจะเป็นการสนับสนุนผลการวิจัยในครั้งน้ีอีกด้วย  ซึ่งผลการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความสุข
ในการเรียนรู้ของนักเรียนมีดังต่อไปนี้ 
    1.  งานวิจัยในประเทศ 
    กรมวิชาการ  (2535: 64)  ได้ทําวิจัยเรื่อง  รักของเด็กไทย  โดยการสัมภาษณ์
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1  จํานวน  84  คน  ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  จํานวน  86  คน  
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ช้ันประถมศึกษาปีที่  5  จํานวน  87  คน  ที่กําลังเรียนอยู่ในโรงเรียน  21  โรงเรียน  โรงเรียนละ
ประมาณ  12  คน  และเป็นนักเรียนใน  7  จังหวัด  ได้แก่  กรุงเทพฯ  สุพรรณบุรี  ปราจีนบุรี  ลพบุรี  
แพร่  พัทลุง  และสกลนคร  โดยได้ดําเนินการสัมภาษณ์นักเรียน  ใน  3  ประเด็น  ได้แก่  รักโรงเรียน           
รักเพ่ือน  และรักครู  ผลการวิจัยที่เก่ียวข้องกับความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนคือ  นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  5  ทั้งท่ีเป็นเด็กสนใจเรยีนและไม่สนใจเรียน  มาถึงโรงเรียนแล้วสบายใจ  เพราะว่า 
มีเพ่ือนเล่นมากที่สุด  รองลงมา  คือได้เรียนหนังสือ  ได้ความรู้  และ  ครูเป็นคนดี  ตามลําดับ 
    จินดา  จิโน  (2535: 83-84)  ได้ศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูดีเด่นในระดับ
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศกึษาจังหวัดเชียงใหม่  พบว่า  สิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพน้ันมาจากส่วนประกอบ  3  ด้าน  คือ 
      1.  บุคลิกภาพเฉพาะตัวของครู  ซึ่งเป็นบุคลิกภาพทั้งภายนอกและภายใน     
อันได้แก่  บุคคลท่ีมลีักษณะท่าทางดี  สุขภาพกายและจิตดี  การแต่งกายเหมาะสมกับอาชีพ  มีความ
รับผิดชอบ  เป็นผู้มีความรู้ในสาขาวิทยาศาสตร์เป็นอย่างดี  มีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามแนว
ทางการบริหารทางวิชาการเป็นอย่างดี  โดยเฉพาะอย่างย่ิงในระดับช้ันเรียน  มีความศรัทธาในวิชาชีพครู  
และมีความพยายามในการพัฒนาวิชาชีพอยู่เป็นประจํา  และสิ่งที่สําคญัที่สุดคือ  มีมนุษยสัมพันธ์ดี 
      2.  บรรยากาศในห้องเรียน  ได้แก่  การจัดสภาพในห้องเรียน  ซึ่งประกอบด้วย
การจัดที่น่ังวัสดุอุปกรณ์รวมท้ังครุภัณฑ์ต่างๆ  อย่างถูกทีถู่กทาง  เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสูตร  
ครูมีการจัดป้ายนิเทศน์หรือมมุประสบการณ์ให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นให้ผู้เรียน
ได้มีส่วนร่วมในการจัดสภาพห้องเรียนน้ีคํานึงถึงความรู้สึกที่ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน  ซึ่งได้แก่  ความรัก  
ความอบอุ่น  การเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด  ความเป็นกันเอง  การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดและแสดงออก  
ครูยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน  การฝึกทักษะให้ทาํงานกลุ่ม  การปฏิบัติตามวิถีประชาธิปไตย
และระเบียบต่างๆ  ของห้องเรียน  มสี่วนทําให้กิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินไปได้อย่างถูกเป้าหมาย 
      3.  การมสี่วนรว่มในกิจกรรมต่างๆ  ของโรงเรียนและชุมชน  ประสบการณ์ใน
การทํางานแบบอ่ืนๆ  ที่นอกเหนือจากงานสอนทําให้ครูเข้าใจในระบบการทํางาน  ปัญหา  และแนวทาง
การแก้ไขปัญหาน้ันๆ  สิ่งที่ประสบมาในการทํางานสามารถนํามาใช้เป็นข้อมูลหรือประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได้ 
    กรมวิชาการ  (2543: 62)  ได้ศึกษารูปแบบหรือแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้
ที่เสริมสร้างคุณลักษณะที่ดี  เก่ง  มสีุข  ระดับประถมศึกษา  โดยดําเนินการทดลองรูปแบบการจักการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคญักับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1-6  ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา  
2542  ในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลางและขนาดเล็ก  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษา
แห่งชาติ  จํานวน  11  โรงเรยีน  ผลการวิจัยเก่ียวกับความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน  พบว่า  
นักเรียนทุกช้ันมีความเห็นตรงกันว่าสิ่งที่ได้รับมากที่สุดคือ  นักเรียนมีความสุขจากการปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ  ในการเรียน  อันเน่ืองมาจากการท่ีนักเรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคิดวิธีการปฏิบัติกิจกรรมกับเพ่ือนๆ  
ได้ปฏิบัติงานตามความถนัด  และความสนใจของตนเอง  นอกจากน้ียังพบว่า  นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่  6  มีความสุขในการทํากิจกรรมต่างๆ  เน่ืองจากนักเรียนได้สืบค้นขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ด้วยตนเอง  
ได้เลือกกิจกรรมตามความสามารถ  ความถนัด  หรือความสนใจ  และจากการสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียน  พบว่า  ในการเรียนทุกครั้งที่สังเกตนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5-6 
ทํากิจกรรมต่างๆ  อย่างมีความสุข  ต่างจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  1-4  ที่แสดงพฤติกรรมไม่มี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



44 

ความสุขของมาในบางคร้ัง  ซึ่งผลการสรุปคุณลักษณะการมีความสุขในการเรียนรู้  พบว่า  นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  1,2,3  และ  6  ร้อยละ  61-83  มคีวามสุขในการเรียนรู้อยู่ในระดับดีส่วนนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่  2  และ  4  ร้อยละ  44-56  มคีวามสุขในการเรียนรู้อยู่ในระดับพอใช้ 
    นิตยา  ยงภูมิพุทธา  (2543: 59-61)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
นักศึกษาคุณลกัษณะครูพ่ีเลีย้ง  สภาพแวดล้อมทางคลินิกกับการเรียนภาคปฏิบัติอย่างมีความสุขของ
นักศึกษาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
แบบวัดทัศนคติต่อวิชาชีพพยาบาล  แบบสอบถามคุณลกัษณะครูพ่ีเลีย้ง  แบบสอบถามสภาพแวดล้อม
ทางคลินิก  และแบบวัดการเรียนภาคปฏิบัติอย่างมีความสุข  พบว่า  นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มี
คะแนนการเรียนภาคปฏิบัติอย่างมีความสุขค่อนข้างไปทางน้อยกว่าค่าเฉลี่ย  ปัจจัยด้านนักศึกษาได้แก่  
จํานวนปีที่ศึกษา  ทัศนคติต่อวิชาชีพพยาบาล  ปัจจัยคุณลักษณะครูพ่ีเลี้ยง  ปัจจัยสภาพแวดล้อมทาง
คลินิกความสัมพันธ์ทางบวกกับการเรียนภาคปฏิบัติอย่างมีความสุขอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  ส่วนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่มีความสัมพันธ์กับการเรียนภาคปฏิบัติอย่างมีความสุขของนักศึกษา  
พยาบาล  ปัจจัยที่ร่วมกันพยากรณ์การเรียนภาคปฏิบัติอย่างมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  คือสภาพแวดล้อมทางคลินิก  ทัศนคติต่อวิชาชีพพยาบาล  และ
คุณลักษณะครูพ่ีเลี้ยง  โดยสามารถพยากรณ์ได้ร้อยละ  44.1 
    วราศิริ  วงศ์สนุทร  (2543: 70)  ได้วิจัยเชิงคุณภาพ  เร่ือง  การเรียนรู้อย่างมี
ความสุขการวิจัยกรณี  ครูต้นแบบด้านการเรียนการสอนภาษาไทย  ระดับช้ันประถมศึกษา   
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและพฤติกรรมการเรียนการ
สอนของครูต้นแบบด้านการเรียนการสอนและพฤติกรรมการสอนของครูต้นแบบด้านการเรียนการสอน
ภาษาไทย  ระดับประถมศึกษาโดยการเลือกกรณีศึกษาจากครูต้นแบบที่สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติเลือกไว้เป็นครูต้นแบบเมือ่  พ.ศ.  2541  โดยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม           
การสัมภาษณ์  และมีการวิเคราะห์เอกสาร  ผลการวิจัยพบว่า  ครูต้นแบบมีคุณลักษณะภายในและ
ภายนอกท่ีเหมาะสมต่อการได้รับรางวัลและมีรูปแบบการสอนที่บูรณาการมาจากทฤษฎีการเรียนรู้
หลายๆ  ทฤษฎี  แล้วนํามาปรับใช้เป็นของตนเอง  โดยมีรูปแบบและพฤติกรรม  การสอนดังน้ี 
      1.  ครมูีจิตวิญญาณของความเป็นครู  ทุ่มเทให้กับงาน  และเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้กับนักเรียน 
      2.  ครมูีความเข้าใจในพฤติกรรมและธรรมชาติของเด็กแต่ละคน 
      3.  ครมูีความรอบรู้ในเน้ือหาที่สอน  มีการวางแผนและเตรียมการสอนไว้
ล่วงหน้า 
      4.  ครจูัดกิจกรรมหลากลาย  เพ่ือเร้าความสนใจของนักเรยีน 
      5.  ครมูีสื่อการสอนที่หลากหลายทําง่ายและสอดคล้องกับบทเรียน 
      6.  ครจูัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
      7.  ครใูช้วิธีการวัดและประเมินนักเรียนอย่างหลากหลาย  และเปิดโอกาส 
ให้นักเรียนมีสว่นร่วมในการประเมิน 
      จากรูปแบบและพฤติกรรมการสอนของครู  สะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรม 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  คือ  นักเรียนเกิดความปีติจากการได้เรียนและเกิดแรงบันดาลใจ
ในการเรียนอันเน่ืองจาก 
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       1.  นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการฝึกปฏิบัติ  มีประสบการณ์
ตรงที่สัมพันธ์และนําไปใช้ได้ในชีวิตประจําวัน 
       2.  นักเรียนได้เลือกทํากิจกรรมตามความถนัด  และความสนใจ 
       3.  นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและมีโอกาสแสดงความสามารถให้ปรากฏ 
       4.  นักเรียนมสี่วนร่วมในการประเมินผล  เกิดความภาคภูมิใจ  ช่ืนชม         
และยอมรับในผลงานทั้งของตนเองและผู้อ่ืน 
    ผ่องลักษณ์  จติต์การุญ  (2543: บทคัดย่อ)  ได้ทําการศึกษาสภาพปัจจัยในการ
เรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขสําหรับนักศึกษาโปรแกรมวิชานิเทศศาสตร์สถาบัน 
ราชภัฏกลุ่มภาคเหนือตอนล่าง  ผลการวิจัยพบว่า  สภาพปัจจัยในการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข  ได้แก่  1)  ปัจจัยด้านลักษณะอาจารย์ผู้สอน  ซึง่ลักษณะสําคญัที่นักศึกษาต้องการ  ได้แก่  
การที่อาจารย์มีความรักเมตตาผู้เรียนอย่างจริงใจ  มีอารมณ์ดี  ใจดี  ใจกว้าง  มีอารมณ์ขัน  มีศิลปะใน
การพูดให้เกิดประโยชน์  เป็นที่ปรึกษาคอยช่วยเหลือเมื่อผู้เรียนต้องการได้มีความรู้  ประสบการณใ์น
วิชาที่สอนและมีอุดมการณ์  2)  ปัจจัยด้านเทคนิควิธีสอนโดยรวมซึ่งลักษณะสําคัญที่นักศึกษาต้องการ
ได้แก่  อาจารย์สอนเป็น  สอนรู้เรื่อง  สอนให้ปฏิบัติควบคู่ทฤษฎี  มีเทคนิควิธีการสอนหลากหลาย  
ส่งเสริมให้ผู้เรยีนกล้าคิด  กล้าทํา  กล้าเผชิญปัญหาส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  ใช้หลักการสอนและ
การประเมินผลชัดเจนต้ังแต่เร่ิมสอน  แจ้งผลการประเมินโดยเร็ว  มีวิธีการประเมินผลโปร่งใส  ใช้สื่อ
การสอนที่เหมาะสม  มกีระบวนการสอนที่ไม่ทําให้ผู้เรียนสับสน  ทําเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย  3)  ปัจจัย
ด้านลักษณะเนื้อหาสาระ  ซึง่ลักษณะสําคญัที่นักศึกษาต้องการ  ได้แก่  ความมีประโยชน์ในการนําไปใช้
ได้จริงในชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ  ทันสมัย  ให้เรียนรู้โดยทาํได้จริง  ส่งเสริมให้ภูมใิจใน
วิชาชีพ  มีการแทรกประสบการณ์ผู้สอน  สอนคุณธรรมและอุดมการณ์  4)  ปัจจัยด้านลักษณะ
บุคลิกภาพผู้เรียน  ซึ่งลกัษณะสําคัญที่นักศึกษาต้องการ  ได้แก่  การมคีวามรับผิดชอบต่อหน้าที่ของ
ตนเองมีความรักและภูมิใจในสถาบันที่ศึกษา  รักนับถือและมีความเช่ือมั่นในตนเอง  5)  ปัจจัยด้านสิ่ง
สนับสนุน  ซึ่งลักษณะสําคญัที่นักศึกษาต้องการ  ได้แก่  การที่สามารถใช้ห้องปฏิบัติการการทํางาได้ตาม
ความต้องการ  และมีอุปกรณม์จีํานวนมาเพียงพอ 
    สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2543: บทคัดย่อ)  ได้สรุปย่อ
การวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช  (2543:  บทคัดย่อ)     
ว่าได้ดําเนินการศึกษารูปแบบการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัด
นครศรีธรรมราช  พบว่า  องค์ประกอบของการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  ได้แก่  
บุคลิกลักษณะของครู  การจัดสถานที่ภายในโรงเรียน  บรรยากาศของการเรียนการสอน  เน้ือหาที่เรียน  
กิจกรรมการเรียน  การใช้สื่ออุปกรณ์  การมีส่วนร่วมของนักเรียน  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครูการดําเนินการสอนและการวัดผลและประเมินผลการเรียน  ซึ่งรูปแบบการเรียนอย่างมีความสุข
น้ันมี  3  รูปแบบ  คือ  รูปแบบการเรียนรู้อย่างมีความสุขของครูใจดี  ซึ่งมีการสร้างเจตคติที่ดีต่อครู  
โดยการมีเมตตา  สุภาพ  ใจเย็น  ให้อิสระแก่นักเรียน  รักนักเรียนเหมือนลูก  การจัดการเรียนการสอน
ยึดนักเรียนเป็นสําคัญ  นักเรยีนสามารถสรปุผลการเรียนเป็นองค์ความรู้ของตนเองได้  โดยที่รูปแบบ
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของครูใจดีจะมีการสร้างเจตคติที่ดีต่อครูก่อนทําการสอนโดยการเป็นกันเอง
กับนักเรียน  ตลกขบขัน  นักเรียนมีความสนุกสนาน  ไม่เครียดส่วนรูปแบบการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของครูมีระเบียบก็จะสร้างเจตคติที่ดีต่อครูก่อนทําการสอนโดยการเป็นคนตรงต่อเวลา  แต่งกายสุภาพ
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เรียบร้อย  พูดจาตรงไปตรงมา  มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง  ใฝ่รูม้ีเหตุผล  การจัดกระบวนการเรียน 
การสอนไม่ยึดขั้นตอนแต่จะจัดแบบง่ายๆ  ยึดหลักการยืดหยุ่นเน้ือหาให้นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลิน
กับการเรียน  ส่วนรูปแบบอย่างมีความสุขของครูอารมณ์ดี  จะใช้หลายวิธีในลักษณะง่ายๆ   
    พิมพฤทธ์ิ  เทีย่งภักด์ิ  และคณะ  (2544: 138-143)  ศึกษาการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  โดยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  5  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจํานวน  103  คน  จากโรงเรียนขนาดเล็ก        
ขนาดกลาง  และขนาดใหญพ่บว่า   
      1.  ด้านการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมแรงร่วมใจและหลักการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบด้วย  6  ขั้นตอนการปฏิบัติที่สําคัญ  คือ  ขั้นเตรียมการ  ขั้นสอน  ขั้นกิจกรรมกลุ่ม                
ขั้นตรวจสอบผลงานขั้นสรุปบทเรียนและขั้นพัฒนาการนําไปใช้ 
      2.  ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  นักเรียนทีไ่ด้รับการสอนตามรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  โดยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  โดยใช้กระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนพบว่านักเรียนทั้ง  3  โรงเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้น 
      3.  ทกัษะการทํางานกลุ่ม  พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์  มีความ
ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง  นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน  มีความสนใจขณะที่ครูสอน        
มีความสุขกับการเรียน  มีทักษะด้านสังคมสูง  มีความเช่ือมั่นในตนเอง  กล้าแสดงออกที่เน้นคุณลักษณะ
ของผู้เรียนมีพฤติกรรมที่เป็นคุณลักษณะดีเก่งและมีความสุข 
     ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  และคณะ  (2544: 17)  ได้วิจัยการเรียนรู้อย่างมีความสุข:  
สารเคมีในสมองกับความสุขและการเรียนรู ้ จึงเป็นการศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับการทํางานของสมอง
โดยระบบสารเคมีในสมอง  ประเภทต่างๆ  ของสารเคมีในสมองที่เป็นสื่อประสาทท่ีสัมพันธ์กับความสุข
ความเศร้าในชีวิตสติปัญญา  ความจํา  และการเรียนรู้  สิ่งที่มีผลต่อกระบวนการทํางานของสารเคมี 
ในสมองที่ทําให้เกิดภาวะทางจิตใจที่มีความเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนรู้  
ตลอดจนการนําเสนอเทคนิคการดําเนินชีวิตและการให้การศึกษาที่เพ่ิมความสุข  ลดความทุกข์ในชีวิต               
องค์ความรู้เหล่าน้ีมีความสําคัญที่ทําให้เข้าใจการทํางานของสมองในระบบสารเคมี  และสามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในการปรับเปลี่ยนและพัฒนาระบบการศึกษา  รวมถึงเป็นสิง่ที่จะสนับสนุนให้ทุกคนตระหนัก
ถึงความสําคัญของการจัดการเรียนรู้ที่ทําใหผู้้เรียนมีความสุขเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  คนเก่ง  และ
มีความสุข  นอกจากนั้นยังมีประโยชน์ในทางการแพทย์ที่จะนําความรู้ไปใช้การผลิตยารักษาผู้ป่วยที่มี
ความผิดปกติทางอารมณ์  และยังสามารถนําไปพัฒนาเร่ืองโภชนาการและการดูแลสขุภาพอีกด้วย    
จากการวิจัยพบว่าสารเคมีในสมองมีบทบาทสําคัญที่เก่ียวข้องกับอารมณ์การรับรู้ความรู้สึก การสร้าง
ความสุข  ความเศร้า  ความจํา  ความคิดสติปัญญา  และการเรียนรู้  การทําหน้าที่ต่างๆ เหล่าน้ีมี
ความสัมพันธ์กันและมีผลต่อการเรียนรู้ของคนเรา  โดยเฉพาะเรื่องความสุข  ความเศร้าและความจํา 
     ศักด์ิสิทธ์ิ  สีหลวงเพชร  (2545: 72)  ได้ศกึษาผลประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ 
อย่างมีความสุขในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  พบว่านักเรียน 
เมื่อได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้อย่างมีความสุขแล้วเกิดความสุขในการเรียนมากกว่าก่อนได้รับ
การสอน  นอกจากน้ีแล้วนักเรียนยังเกิดความสนใจในการเรียน  เกิดความสนุกสนานและมีความสุขใน
การเรียน  มีการวางแผนในการจัดทําผลงานและการเรียนได้ดีขึ้น  นักเรียนมีการเตรียมการเรียน  
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มีการทบทวนความรู้มีการอ่านหนังสือก่อนเรียนมาล่วงหน้า  กล้าพบ  กล้าที่จะเข้าไปปรึกษาครูที่
เก่ียวกับปัญหาในการเรียนและปัญหาส่วนตัวเพ่ิมขึ้น  นักเรียนมีการรวมมือกันและช่วยเหลือกันใน 
การทํางาน  ทาํกิกรรมต่างๆ  ในห้องเรียน  และเกิดความสามัคคีเพ่ิมขึ้น 
    อมรรัตน์  ทรรศนียากร  (2545: 70-72)  ได้พัฒนาตัวบ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้  
อย่างมีความสุขของนักเรียนที่มีพ้ืนฐานมาจากการพัฒนาโดยนักเรียน  สามารถสรุปปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
การเรียนรู้ได้ดังน้ี  การพัฒนาตัวบ่งช้ีได้ตัวบ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน
ประกอบด้วย  1  ตัวบ่งช้ีหลัก  คือตัวบ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุข  มีจํานวน  116 ตัว
บ่งช้ีย่อย  เมื่อพิจารณาค่านํ้าหนักถ่วงในแต่ละตัวบ่งช้ีย่อยที่มีค่ารองลงมา  และมีค่ามากกว่า  0.30    
ขึ้นไป  พบว่า  สามารถจัดองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขของนักเรียนได้  
5  ตัวบ่งช้ีหลัก  คือ  (1)  ด้านตัวนักเรียน  (2)  ด้านเพ่ือน  (3)  ด้านครู  (4)  ด้านโรงเรียน   
(5)  ด้านครอบครัว   
    สายสมร  โลหะกิจ  (2546:  73)  ได้ศึกษาผลการจักการเรียนการสอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณติศาสตร์โดยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3  โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น  พบว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ทําใหผ้ลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  ในส่วนของความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร์  ด้านเกี่ยวกับตนเอง  วิชาเรียน  สัมพันธภาพกับคนอ่ืน  และด้านเกี่ยวกับบรรยากาศ
ในการเรียน  หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน  และผลจากการสังเกตจากการจัดการเรียนการสอน
โดยวิธีการเรียนรู้อย่างงมีความสุข  ทําให้นักเรียนสนใจ  กระตือรือร้น  มีความสุขและสนุกสนาน 
ในการเรียน  นักเรียนรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองและมีความมันใจในการแสดงความคิดเห็นและ    
กล้าแสดงออก  สามารถแก้ไขปัญหาและนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
    มารุต  พัฒผล  (2546: 73-74)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการ
กับความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  ในจังหวัดสุพรรณบุร ี การวิจัยคร้ังนี้มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระระดับนักเรียน  ได้แก่  ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง  ความสามารถในการปรับตัว  เจตคติต่อครูผู้สอน  และตัวแปรอิสระระดับห้องเรียน  ได้แก่     
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ  และคุณลักษณะของครูผู้สอนกับความสุขในการเรียนรู้
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  และคนหาตัวแปรอิสระระดับนักเรียนและตัวแปรอิสระระดับ
ห้องเรียนที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ผลการวิจัยพบว่า          
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหคุูณระหว่างตัวแปรอิสระระดับนักเรียน  กับความสุขในการเรียนรู้   
มีค่าเท่ากับ  0.616  ซึ่งมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหคุูณระหว่างตัว
แปรอิสระระดับห้องเรียน  กับความสุขในการเรียนรู้  มีค่าเท่ากับ  0.602  ซึ่งมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ  .01  ตัวแปรอิสระระดับนักเรียน  ได้แก่ความภาคภูมิใจในตนเอง  ความสามารถในการปรับตัว
และเจตคติต่อครูผู้สอน  ส่งผลทางบวกต่อความสุขในการเรียนรู้อย่างมีความสุขอย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ  .01  ตัวแปรอิสระระดับห้องเรียน  ได้แก่  การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน 
เป็นสําคัญ  ส่งผลทางบวกต่อความสุขในการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ
คุณลักษณะของครูผู้สอน  ส่งผลทางบวกต่อความสุขในการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรอิสระระดับนักเรียนพบว่า  ตัวแปรการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  ส่งผลทางบวกต่อค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของเจตคติต่อครูผู้สอนที่
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ส่งผลต่อความสุขในการเรียนรู้  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แต่ส่งผลทางลบต่อค่า
สัมประสิทธ์ิการถดถอยของความสามารถในการปรับตัวที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนรูอ้ย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
    แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548: 115-117)  ได้วิจัยโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของ
ปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ม ี วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา  
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงข้ามกลุ่มของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัย 
ที่มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของกิติยวดี  บุญซื่อและคณะ  (2540)  ตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วยตัวแปรต้น  5  ตัวแปร  
ได้แก่ลักษณะครู  ลักษณะพ่อแม่ผู้ปกครอง  ลักษณะเพ่ือนในกลุ่ม  ลักษณะนักเรียน  และการเรียน 
การสอน  ตัวแปรตามคือ  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม  SPSSและ
โปรแกรม  LISREL  8.50  วิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ  พบว่า  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง
ต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขสูงสุดคือการเรียนการสอน  รองลงมา  ได้แก่  ลักษณะครู  ลักษณะ
นักเรียน  ลักษณะเพ่ือนในกลุ่ม  และลักษณะพ่อแม่ผู้ปกครอง  ตามลําดับ 
    สายทิพย์  แก้วอินทร์  (2548:  56)  ได้ศึกษาและหาความสัมพันธ์ระหว่าง 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น  (ศึกษาศาสตร์)  ผลการวิจัยพบว่า  ความสมัพันธ์ระหว่างการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เมื่อจําแนกตามองค์ประกอบ  เพศ  ระดับช้ัน  และกลุ่มอายุ  
พบว่า  องค์ประกอบด้านผู้เรียนในกลุ่มเพศหญิงมีความสมัพันธ์ทางบวกกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
มากที่สุด  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (r=.303)  องค์ประกอบด้านผู้สอนในกลุ่มอายุ  12  ปี  
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากที่สดุ  อย่างมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
(r=.245)  องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียนในกลุ่มเพศหญิง  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากที่สุด  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (r=.265)  องค์ประกอบ 
ด้านสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนในกลุ่มอายุ  12  ปี  มีความสมัพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาก
ที่สุด  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (r=.149)  ส่วนกลุ่มย่อยอ่ืนไม่มีความสัมพันธ์กบั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
    สุขุมาล  อุดม  (2548:  49-50)  มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่าง 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น(ศึกษาศาสตร์)  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1,  2  
และ  3  ผลการวิจัยพบว่า  การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (r  =  .296)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ  พบว่า  องค์ประกอบด้านผู้เรียนและด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือน   
มีความสัมพันธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมากที่สุด  ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1  (r=.396  และ  
r=.344)  แต่องค์ประกอบด้านผู้สอนและด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนมากที่สุดในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  (r=.285  และ  r=.236) 
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    บพิตร  อิสระ  (2550: 99)  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  พัฒนาโมเดลการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6  ในกรุงเทพมหานคร  และตรวจสอบความสอบคล้องของ
โมเดลการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6  ในกรุงเทพมหานคร  ที่พัฒนาขึ้น
กับข้อมูลเชิงประจักษ์  กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6  ในกรุงเทพมหานคร  
จํานวน  400  คน  โมเดลเชิงสาเหตุประกอบด้วยตัวแปรแฝง  7  ตัวแปร  ตัวแปรที่สังเกตได้ในโมเดล  
มี  20  ตัวแปร  การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพ้ืนฐาน  และ 
การวิเคราะห์โมเดลลิสเรล  ผลการวิจัยสรปุได้ดังน้ี   
     ในโมเดลเชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้น  คือการเรยีนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  
ได้รับอิทธิพลทางตรงสูงสุดจากสิ่งที่เรียนรู้สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน  และรองลงมาตามลําดับ  
คือ  คุณลักษณะภายในตนเอง  การได้รับการยอมรับ  คณุลักษณะของครู  การจัดการเรียนการสอน  
และการได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ  สําหรับตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมสูงสุด  คือ     
การจัดการเรียนการสอบ  และรองลงมาตามลําดัง  คือ  คณุลักษณะของครูและการได้รบัการยอมรับ  
โดยการจัดการเรียนการสอน  ส่งอิทธิพลทางอ้อม  ผ่านตัวแปรด้านคุณลกัษณะภายใจตนเอง   
การได้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ  และสิ่งที่เรียนรู้  สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
       โมเดลเชิงสาเหตุของการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่  6  ในกรุงเทพมหานคร  มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยมีคา่ไค-สแควร ์ 
เท่ากับ  16.20  ที่องศาอิสระเท่ากับ  31  และมีความน่าจะเป็น  .99  ดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง
กลมกลืนมีค่าเท่ากับ  1.00  ตัวแปรโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  6  ในกรุงเทพมหานคร  ได้ร้อยละ  71 
    ปริญญา  เรืองทิพย์  (2550:  159-161)  ได้เพ่ือพัฒนาตัวบ่งช้ีการส่งเสริมการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช่วงช้ันที่  4  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี  เขต  4  
และวิเคราะห์องค์ประกอบการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุข  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช่วงช้ันที่  4  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอุดรธานี  เขต  4  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2549  ผลการวิจัย
พบว่า  องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบของตัวบ่งช้ีการส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างมีความสุขของนักเรียนช่วงช้ันที่  4  ทั้ง  9  ด้าน  มีค่าเป็นบวก  มีค่าต้ังแต่  0.77  ถึง  0.92            
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทุกค่า  โดยค่านํ้าหนักองค์ประกอบเรียงลําดับจากมากไปน้อย  คือ  
ด้านการบริหารและการจัดการโรงเรียน  ด้านการจัดการเรียนการสอน  ด้านตัวผู้เรียนด้านลักษณะของ
ครู  ด้านเพ่ือน  ด้านชุมชน  ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  ด้านการช่วยเหลือผู้เรียน  และด้านครอบครัว        
มีค่านํ้าหนักองค์ประกอบเท่ากับ  0.92,  0.90,  0.89,  0.83,  0.82,  0.80,  0.78,  0.78  และ  0.77  
ตามลําดับ 
     สมนึก  วันดี  (2551: 105-107)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะดี  เก่ง   
มีความสุขของนักเรียนในโรงเรียน  สังกัดสาํนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนครเขต  1  จําแนกตามเพศ  
ระดับช่วงช้ัน  และความคิดเห็นของครูผู้สอนและนักเรียน  และเพ่ือหาแนวทางพัฒนาคุณลักษณะดี  
เก่ง  มีความสขุของนักเรียน  ผลการวิจัยพบว่า  คุณลักษณะดี  เก่ง  มีความสุขของนักเรียนในโรงเรียน  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนครเขต  1อยู่ในระดับมาก  และที่มีเพศแตกต่างกัน   
โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน  ทีอ่ยู่ในระดับช่วงช้ันต่างกัน  โดยรวมและรายด้านแตกต่างกัน  
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และคุณลักษณะดี  เก่ง  มีความสขุ  ของนักเรียนตามความ
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คิดเห็นของครูผู้สอนและนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสกลนครเขต  1  
โดยรวมไม่แตกต่างกัน  เพ่ือพิจารณารายด้าน  พบว่าครูผู้สอนมีความคิดเห็นต่อคุณลักษณะของนักเรียน  
ด้านมีความสุข  สูงกว่านักเรียน  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ส่วนคุณลักษณะด้าน   
คนดี  และคนเก่ง  ครูผูส้อน  และนักเรียน  มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน 
    จุฬาลัย  ผาอ่อน  (2553: 94-104)  ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่าง 
มีความสุข  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระบุรี  พบว่า           
ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ทีดี่  ด้านการรู้จักธรรมชาติของเด็ก  ด้านการจัดให้เด็กเลือกเรียนตาม 
ความถนัด ด้านบทเรียนสนุกและแปลกใหม ่ และด้านครูมคีวามเมตตา จริงใจและอ่อนโยนต่อเด็กทุกคน  
โดยภาพรวมพบว่า  อยู่ในระดับมาก  ส่วนด้านการจัดแหล่งการเรียนรู้ที่หลายหลาย อยู่ในระดับ 
ปานกลาง 
    รวิวรรณ  คําเงิน  รุ่งนภา  จันทรา  (2553: 61-67)  ได้ศึกษาปัจจัยที่มผีลต่อ 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของ  นักศึกษาพยาบาลในโครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพ่ิมเพ่ือแก้ปัญหา 
ในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้  พบว่า  ปัจจัยด้านครอบครัว  ด้านตัวนักศึกษาและด้านเพ่ือนมีผลต่อ 
การเรียนอย่างมีความสุขโดยตัว  แปรทั้งหมดร่วมกันอธิบายความแปรปรวนการเรียนอย่างมีความสุข
ของนักศึกษาพยาบาลใน  โครงการผลิตพยาบาลวิชาชีพเพ่ิมเพ่ือแก้ปัญหาในพ้ืนที่จังหวัดชายแดน
ภาคใต้  ได้ร้อยละ  34  อย่างมี  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  เขียนเป็นสมการพยากรณ์ในรูป
คะแนนมาตรฐานได้  ดังน้ี  การเรียนรู้อย่างมีความสุข  =  0.33  ปัจจัยด้านครอบครัว  +  0.28  
ปัจจัยด้านตัวนักศึกษา  +  0.14  ปัจจัยด้านเพ่ือน 
   2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
    คูนิน  (Kounin, 1990: 96-99)  ได้ศึกษาเกี่ยวกับบรรยากาศของห้องเรียนที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้  พบว่า  พฤติกรรมของครูมีความสําคัญมากต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  ในห้องเรียน 
ที่มีบรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้มักจะมีครทูีม่ีความสามารถและพฤติกรรมดังต่อไปน้ี 
     1.  ครจูะต้องเป็นผู้ที่ทราบความเคลื่อนไหวของห้องเรียนอยู่ตลอดเวลา  ทราบว่า
นักเรียนแต่ละคนกําลังทําอะไรบ้าง  มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างไร  เมื่อมีเหตุที่จะก่อกวนความสงบของ
ห้องเรียน  ครกู็ตัดไฟแต่ต้นลมได้  เรียกคุณสมบัติน้ีว่า  with-it-ness  หรือมีความรู้สึกไวต่อบรรยากาศ
ในห้องเรียน   
     2.  ครูเป็นผู้ทีส่ามารถที่จะดูแลช้ันเรียนได้ทั่วถึง 
     3.  ครูเป็นผู้มคีวามสามารถที่จะรักษาระดับความสนใจ  และความใส่ใจบทเรียนที่
ครูกําลังสอนอย่างราบรื่น  โดยสามารถท่ีจะเปลี่ยนกิจกรรมต่างๆ  ทีค่รสูอนโดยไม่รบกวนหรือทําลาย
ความสนใจของนักเรียน  ครจูะต้องมีความไวต่อความรู้สึกของนักเรียน  เช่น  เมื่อครสูงัเกตว่านักเรียน 
ไม่สนใจในสิ่งทีค่รูกําลังสอน  ครูอาจจะเปลี่ยนกิจกรรมหรอืเปลี่ยนเทคนิคในการสอน  เพ่ือให้นักเรียน
ทุกคนมคีวามสนใจในบทเรียน 
     4.  ครูเป็นผู้ทีส่ามารถเปลี่ยนแปลงเทคนิคของการสอนให้เหมาะสมกับ 
ความต้องการนักเรียนและวิชาที่เรียน  มีความกระตือรือร้นในเร่ืองที่ตนสอน  และพยายามเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองเพ่ือไม่ให้พูดสิ่งที่ซ้ําๆ  เป็นประจํา 
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     5.  ครคูวรพยายามท่ีจะหลีกเลี่ยงการพูดซ้ําซาก  และหยุมหยิมเก่ียวกับการสั่งงาน
ให้นักเรียนทํา  หรือให้นักเรียนประกอบกิจกรรมที่ไม่จําเป็นต่อสิ่งที่นักเรียนต้องการ  หรือคาดหวังที่จะ
ทําให้เกิดขึ้นเรว็ๆ   
     6.  ครจูะต้องระวังที่จะไม่ทําโทษหรือคาดโทษนักเรียนคนใดคนหน่ึงอย่างไม่มี
เหตุผลแล้วเป็นผลกระทบกระเทือนต่อนักเรียนทั้งช้ัน  ทําให้นักเรียนทั้งช้ันไม่มีความสขุจนทํางานไม่ได้ 
    แลนเดอร์  (Lander, 1993)  ได้ทําการวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติโรงเรียนของ 
นักเรียนระดับช้ันปีที่  5-6  และ  8-9  ผลการวิจัยพบว่า  การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดีของ
ครู  เป็นตัวทํานายที่ดีที่สุดในการวัดเจตคติที่ดีของนักเรียนที่มีต่อโรงเรียน  ซึ่งวัดได้จากข้อคําถาม          
5  ข้อย่อย  ได้แก่นักเรียน  รูส้ึกต่ืนเต้นและสนใจสิ่งที่กําลงัเรียนอยู่เพียงใด  เขาทําอะไรในห้องเรียนกัน
บ้าง  นักเรียนรู้สึกว่าการเรียนมีความสนุกแค่ไหน  ชอบสิ่งที่น่าสนใจทีก่ําลังเรียนอยู่แค่ไหน  และ 
การวัดเจตคติที่ดีต่อโรงเรียนของนักเรียนวัดได้จากข้อคําถาม  4  ข้อ  ได้แก่  นักเรียนต้องการไป
โรงเรียนทุกวันจริงหรือไม่  นักเรียนอยากจะอยู่ที่โรงเรียนหรือไม่  นักเรยีนมีความสุขทีอ่ยู่ที่โรงเรียน
หรือไม่  และนกัเรียนปรับตัวได้ดีกับโรงเรียน  หรือไม ่
    เช็น  (Shen, 1993:  16-18)  ได้ทําวิจัยเชิงคุณภาพ  การศึกษาวิชาเคมีอย่างมี
ความสุข  พบว่าระบบการศึกษาวิชาเคมีอย่างมีความสุข  เป็นผลมาจากความเหมาะสมมาจากการใช้
วิธีการสอน  โดยครูสามารถดึงความสนใจและความนึกคิดของนักเรียนออกมา  โดยการเรียนรู้สามารถ
เกิดขึ้นได้ทั้งในช้ันเรียน  มีผูใ้ห้คําแนะนํา  กลุ่มความสนใจ  การเย่ียมชมโรงงาน  การใช้เคร่ืองมือ        
การดูวีดีทัศน์และการค้นคว้าโครงสร้างคอมพิวเตอร์  มองความสนใจอย่างกว้างๆ  จัดประสบการณ์
หลากหลายแนะนําอย่างฉลาดนําไปสู่การค้นคว้าและทําให้วิชาเคมีสัมพันธ์กับชีวิตประจําวัน           
ความจําเป็นพ้ืนฐานและรอบตัวเรานํามาเรียนรู้ได้  คําถามนําก่อนเรียน  การตอบกระทู้  การแสดง
ความคิดเห็นและการมีกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์  ทั้งหมดน้ีเป็นสิ่งสําคัญสําหรับความสําเร็จของการศึกษา
วิชาเคมีอย่างมีความสุข 
   เมทธา  (Mehta, 1993)  ได้ทําวิจัยเชิงทดลอง  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบร่วมมือในวิชาคณิตศาสตร์  แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์  โดยการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอนที่วางไว้  แลว้ทดสอบนักเรียนแต่ละคนในเน้ือหาวิชาที่สอน  
นอกจากน้ียังรู้สึกว่าการเรียนแบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ที่สนุกสนานและมีประโยชน์สําหรับตนเอง 
    ริงเกอร์  (Ringer, 1998)  ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจใน 
การทัศนศึกษานอกโรงเรียนกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนโรงเรียนเดอะเลค  วอร์ท  ครสิเตียน  
(The  lake  woeth  Christian  School)  มลรัฐฟลอลดิา  สหรฐัอเมริกา  โดยครูจาํนวน  4  คน  ได้
นํานักเรียนจํานวน  17  คน  ไปทัศนศึกษาในแอฟริกาใต้เป็นระยะเวลา  15  วัน  ณ  ประเทศซิมบับเว
และประเทศบอสวานา  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการทําสิ่งต่างๆ  เป็นอย่างมา  
และนักเรียนสามารถวางแผนการเรียนรู้ในสิ่งที่ตนสนใจได้เป็นอย่างดีเน่ืองจากกิจกรรมต่างๆ  ที่โรงเรียน
จัดขึ้นมีบรรยากาศที่สนุกสนาน 
    ฟีเลนด์  (Phelan, 1999)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ของนักเรียนและครู
ที่มีต่อบรรยากาศในโรงเรียน  จํานวน  9  โรงเรียน  ในเมืองบาร์เกน  รัฐนิวเจอร์ซี ่ โดยเป็นโรงเรียน
รัฐบาล  จํานวน  6  โรงเรียน  โรงเรียนศาสนา  จํานวน  2  โรงเรียน  และโรงเรียนเอกชน  1  โรงเรียน  
ผลการวิจัยพบว่า  การรับรู้สภาพบรรยากาศในโรงเรียนของครูและนักเรียนมีความสัมพันธ์กัน  
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นอกจากน้ียังพบว่าคุณลักษณะของครูที่ดูแลเอาใจใส่ต่อนักเรียนและมีลกัษณะความเป็นมิตรจะทําให้
นักเรียนมีความรักในการเรียนและมีความสขุเมื่อมาโรงเรียนและใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียน   
    ฮูด  (Hood, 2002)  ได้วิจัยเชิงคุณภาพ  เร่ืองการเรียนรู้สู่การใจใสก่ารศึกษาเชิง
คุณภาพสัมพันธภาพระหว่างครูที่มีประสบการณ์ในการสอนทั้ง  12  คนกับนักเรียนของพวกเขา  
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพัฒนาการของสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน  กลุ่มตัวอย่างคือ  ครูผู้หญงิ
จํานวน  12  คน  ที่มีประสบการณ์การสอนต้ังแต่  15  ปีขึ้นไป  จากโรงเรียนประถมศึกษาใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐคาโรไลนา  โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์  การสังเกตแบบมีสว่นร่วม  และ
การเย่ียมชมการสอนในช้ันเรียน  ผลการวิจัยพบว่า  พ้ืนฐานครอบครัวและช้ันเรียนครอบครัวของ
ครอบครัวของครู  การเอาใจใส่ครอบครัวของครูมีอิทธิพลต่อการดูแลเอาใจใส่ต่อวิถีครอบครัวและ
นักเรียนของพวกเขา  การสร้างสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน  สร้างช้ันเรียนให้มีความเป็นกันเอง 
แบบครอบครัวและเอาใจใส่ต่อการสอน  ครูมีลักษณะ  7  ประการที่ช่วยทําให้ช้ันเรียนมีความเป็น
กันเองแบบครอบครัว  ดังน้ี 
     1.  ครูต้องทําให้นักเรียนมีความสุขทั้งในโรงเรียนและบ้าน 
     2.  ครูมีความคาดหวังที่ดีสําหรับอนาคตของนักเรียน 
     3.  ครูต้องการให้นักเรียนมีความรู้ที่ดี 
     4.  ครูสร้างโอกาสให้กับนักเรียนมีประสบการณ์ที่สําคัญอันนํามาสู่ความทรงจําที่ดี 
     5.  ครูยึดมั่นในกฎระเบียบข้อบังคับและเห็นความสําคัญ 
     6.  ครูสอนใหนั้กเรียนมีระเบียบวินัย 
     7.  ครูมีการแลกเปลี่ยนความรู้กับนักเรียนและช่วยให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้ 
ด้วยตนเอง 
     โรเบอร์ตา  (Roberta, 2002)  ได้ทําวิจัยสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
เรียนด้วยกระบวนการสอนเป็นทีมโดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต     
การสัมภาษณแ์ละการประเมินนักเรียนว่าการสอนด้วยกระบวนการสอนเป็นทีมจะทําให้นักเรียนได้รบั
ประโยชน์สิ่งใดบ้าง  ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูล  2  มิติ  คอืกลุ่มครูที่ร่วมกันสอน  และกลุ่มนักเรียนที่
เรียนด้วยกระบวนการสอนที่เป็นทีมดังกล่าวซึ่งการสัมภาษณ์ของผู้วิจัยที่ดําเนินการสัมภาษณ์กับ
นักเรียนมีทั้งหมด  8  ข้อ  ดังน้ี 
     1.  นักเรียนคาดหวังสิ่งใดจากการเรียนในห้องเรียนน้ี 
     2.  นักเรียนคิดว่าห้องเรียนน้ีแตกต่างจากห้องเรียนอ่ืนๆ  อย่างไร 
     3.  นักเรียนคิดอย่างไรที่ได้เรียน  2  วิชาในช่วงเวลาเดียวกัน 
     4.  นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการทําแฟ้มสะสมงาน 
     5.  นักเรียนต้องการให้มีการจัดการเรียนการสอนลักษณะน้ีในห้องเรียนอ่ืนๆ หรือไม ่
     6.  นักเรียนประทับใจหรือชอบอะไรมากที่สุดจากการเรียนในห้องน้ี 
     7.  นักเรียนไมช่อบสิ่งใดมากที่สุดจากการเรียนในห้องน้ี 
     8.  ถ้านักเรียนต้องการปรับปรุงการเรียนการสอนลักษณะน้ีนักเรียนจะปรับปรุง 
สิ่งใด 
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      ผลจากการวิจยัที่เก่ียวข้องกับการมีความสขุในการเรียนของนักเรียน  คอื  นักเรียน
ประเมินผลการเรียนของตนเองว่า  ประทับใจและไม่อยากลืมเลือนเพ่ือนและระยะเวลาที่อยู่ในช่วง 
การเรียน 

     วอร์เลย์  (Wonley, 2005: Abstract)  ได้ทําการวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องสัดส่วนที่
เหมาะสมที่จะสร้างความเกี่ยวพันระหว่างศาสตราจารย์และนักศึกษาทีส่ําเร็จการศึกษาข้ันสูง  การวิจัยน้ี
เป็นการวิจัยเชิงปรากฏการณ์นิยมอธิบายและบรรยายถึงสัดส่วนที่เหมาะสมของความเข้าใจของ
ศาสตราจารย์  3  ท่าน  แห่งมหาวิทยาลัย  ในรัฐทางตะวันตกเฉียงใต้ของอเมริกา  เก่ียวกับอะไรเป็นสิ่ง
สําคัญที่ช่วยทาํให้เกิดความเก่ียวพันกันระหว่างศาสตราจารย์และนักศึกษาที่จบการศึกษาแล้ว  
ผลการวิจัยพบว่า  ศาสตราจารย์ทั้ง  3  ท่านเห็นด้วยกับการพบปะละสนับสนุนจากพวกเขาและจัดหา
ความต้องการพ้ืนฐานทางด้านจิตใจทางด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน/พลัง,  เอาใจใส่/ความเป็นเจ้าของ,  
สนุกและอิสระ,  ความช่วยเหลือของศาสตราจารย์ที่สนับสนุนและช่วยเหลือนักศึกษาของพวกเขา 
ถ้าต้องการทางจิตใจของศาสตราจารย์ที่สมบรูณ์ก่อนเข้าห้องเรียน  พวกเขาสามารถนําพานักศึกษาให้มี
ความเฉลียวฉลาดเพ่ิมขึ้นมีความไว้วางใจมากขึ้นและมีความสุข  และเปิดโอกาสและยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและความต้องการของนักศึกษาประการท่ีสอง  หวัเรื่องที่มีความสนุก  และตลก
ขบขัน  หน่ึงหรือสองหัวเรื่องจะต้องมีความชัดเจนและโดดเด่น  ซึ่งศาสตราจารย์  ทั้ง  3  ท่านได้ใช้และ
เช่ือว่าเป็นสิ่งสําคัญสําหรับกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษาของพวกเขา  สิ่งสําคัญทั้ง  3  ประการน้ี 
ถูกใช้อย่างเหมาะสมโดย  ศาสตราจารย์ที่ทาํให้นักศึกษาของพวกเขามีโอกาสอย่างมากที่จะประสบ
ความสําเร็จ  นอกจากน้ันศาสตราจารย์ยังใช้สิ่งสําคัญหลายประการท่ีจะสร้างความเกี่ยวพันกันระหว่าง
นักศึกษาของพวกเขา  ความสนุก/ความตลกขบขันและความเหมาะสมของนักศึกษาที่เป็นสิ่งสําคัญช่วย
สนับสนุนให้เกิดความเก่ียวพันระหว่างศาสตราจารย์และนักศึกษา 
   จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขและแนวคิดทฤษฎี
จากเอกสารที่เก่ียวข้อง  ผู้วิจัยสรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยหรือตัวแปรที่น่าจะทําให้นักเรยีนเรียนรู้อย่างมี
ความสุขโดยแยกเป็นส่วนของแนวคิดของนักการศึกษา  และงานวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ดังแสดงในตาราง  1 
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ตาราง  1  วิเคราะห์ปัจจัยจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 
  อย่างมีความสุขของนักเรียน 
 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 
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9. 
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ความภูมิใจในตนเอง ✓   ✓    ✓  
ความสามารถในการปรับตัว    ✓    ✓  
การได้เลือกตามความถนัดและความ
สนใจ    ✓  ✓   ✓ 

การได้รับการยอมรับ ✓   ✓ ✓ ✓  ✓  
เจตคติต่อครู          
บรรยากาศในห้องเรียน ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   
ความเหมาะสมของบทเรียน    ✓ ✓  ✓ ✓  
กิจกรรมในการเรียนการสอน ✓   ✓ ✓  ✓ ✓ ✓

สื่อการเรียนการสอน ✓   ✓ ✓  ✓  ✓

การประเมินผลการเรียนการสอน    ✓   ✓   
คุณลักษณะของครู  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓

ลักษณะเพ่ือนในกลุ่ม          
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน          
การมีเป้าหมายในชีวิต ✓     ✓    
สิ่งที่เรียนรู้สามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน        ✓  
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

 

แนวคิด/งานวิจัย 

10
.  ว

รา
ศิร

ิ  (2
54

3) 

11
.  ผ

่อง
ลัก

ษณ
์  (2

54
3) 

12
.  นิ

ตย
า  

(25
43

) 
13

.  ศ
ันส

นีย์
  (2

54
4) 

14
.  วิ

เศษ
  (2

54
4) 

15
.  อ

ารี
  (2

54
4) 

16
.  พิ

มพ
ฤท

ธิ์  
(25

44
) 

17
.  โ

สภ
ณ 

 (2
54

5) 
18

.  อ
มร

รัต
น์ 

 (2
54

5) 

19
.  ม

าร
ุต  

(25
46

) 

20
.  ส

าย
สม

ร  
(25

46
) 

21
.  ส

ุขุม
าล

  อุ
ดม

  (2
54

8) 

ความภูมิใจในตนเอง ✓     ✓    ✓   
ความสามารถในการปรับตัว          ✓   
การได้เลือกตามความถนัดและ
ความสนใจ 

✓   ✓  ✓       

การได้รับการยอมรับ ✓   ✓ ✓ ✓  ✓     
เจตคติต่อครู          ✓   
บรรยากาศในห้องเรียน  ✓  ✓  ✓  ✓   ✓  
ความเหมาะสมของบทเรียน  ✓  ✓ ✓   ✓  ✓   
กิจกรรมในการเรียนการสอน ✓ ✓  ✓   ✓ ✓  ✓ ✓  
สื่อการเรียนการสอน ✓ ✓  ✓    ✓  ✓   
การประเมินผลการเรียนการสอน ✓ ✓  ✓ ✓   ✓  ✓   
คุณลักษณะของครู ✓ ✓ ✓ ✓     ✓ ✓  ✓

ลักษณะเพ่ือนในกลุ่ม            ✓

การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน             
การมีเป้าหมายในชีวิต             
สิ่งที่เรียนรู้สามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 

✓    
✓   ✓     
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

 

แนวคิด/งานวิจัย 

22
.  ส

าย
ทิพ

ย์  
(25

48
) 

23
.  แ

พร
วพ

รร
ณ์ 

 (2
54

8) 

24
.  ป

ริญ
ญา

  (2
55

0) 
25

.  บ
พิต

ร  
(25

50
) 

26
.  ร

วิว
รร

ณ 
 ,ร

ุง่น
ภา

  

27
.  จ

ุฬา
ลัย

  (2
55

3) 

28
.  P

res
co

tt 
 (1

96
3) 

29
.  O

hle
s  

(19
70

) 

30
.  G

ilb
ert

  (1
97

9) 

31
.  K

ou
nin

  (1
99

0) 

32
.  M

eh
ta 

 (1
99

3) 

ความภูมิใจในตนเอง ✓ ✓  ✓        
ความสามารถในการปรับตัว    ✓        
การได้เลือกตามความถนัดและความ
สนใจ 

✓   ✓        

การได้รับการยอมรับ ✓   ✓   ✓  ✓   

เจตคติต่อครู            
บรรยากาศในห้องเรียน  ✓  ✓  ✓    ✓  
ความเหมาะสมของบทเรียน  ✓  ✓  ✓      
กิจกรรมในการเรียนการสอน ✓ ✓ ✓ ✓      ✓ ✓

สื่อการเรียนการสอน ✓ ✓  ✓        
การประเมินผลการเรียนการสอน  ✓  ✓        
คุณลักษณะของครู ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓  
ลักษณะเพ่ือนในกลุ่ม  ✓   ✓       
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน   ✓ ✓        
การมีเป้าหมายในชีวิต            
สิ่งที่เรียนรู้สามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน            
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ตาราง  1  (ต่อ) 
 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

 

แนวคิด/งานวิจัย 

รวม 
(43) 

33
.  S

he
n  

(19
93

) 

34
.  L

an
de

r  
(19

93
) 

35
.  E

mm
er 

 Ev
ert

so
n  

36
.  G

arb
ari

no
  (1

98
5) 

37
.  H

es
so

ng
  &

  w
ee

ks 
 

38
.  R

yff
  (1

99
5) 

39
.  R

ing
er 

 (1
99

8) 

40
.  P

he
lan

  ,1
99

9  
 

41
.  R

ob
ert

a,2
00

2 
42

.  H
oo

d  
(20

02
) 

43
.  W

on
ley

  (2
00

5) 

ความภูมิใจในตนเอง    ✓        10 
ความสามารถในการปรับตัว      ✓      5 
การได้เลือกตามความถนัดและความ
สนใจ      ✓      9 

การได้รับการยอมรับ    ✓    ✓ ✓   17 
เจตคติต่อครู            1 
บรรยากาศในห้องเรียน       ✓     16 
ความเหมาะสมของบทเรียน            12 
กิจกรรมในการเรียนการสอน ✓  ✓        ✓ 22 
สื่อการเรียนการสอน   ✓         14 
การประเมินผลการเรียนการสอน   ✓         11 
คุณลักษณะของครู ✓ ✓ ✓  ✓   ✓  ✓ ✓ 30 
ลักษณะเพ่ือนในกลุ่ม            3 
การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน            2 
การมีเป้าหมายในชีวิต    ✓  ✓      4 
สิ่งที่เรียนรู้สามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน            4 

 
 จากตาราง  วิเคราะห์ปัจจัยจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องของปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  ผู้วิจัยเลือกศึกษาปัจจัยภายนอกที่มีความถ่ีต้ังแต่  11  ขึ้นไป  
หรือคิดเป็น  20  เปอร์เซ็นต์  ของผู้ที่ศึกษาทั้งหมด  ซึ่งได้แก่  บรรยากาศในห้องเรียน  ความเหมาะสม
ของบทเรียน  กิจกรรมในการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน  การประเมินผลการเรียนการสอน  
และคุณลกัษณะของครู 
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ตาราง  2  สรุปแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
  ของนักเรียน 
 

ตัวแปร แนวคิด/งานวิจัย 
1.  บรรยากาศในห้องเรียน ศิรินันท์  ดํารงผล  (2524) 

จินดา  จิโน  (2535) 
กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ  (2540) 
ปรัศนี  จิรวงศร์ุ่งเรือง  (2542) 
พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตโต)  (2541) 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2542) 
ผ่องลักษณ์  จติต์การุญ  (2543) 
ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  (2544) 
อารี  พันธ์มณี  (2544) 
โสภณ  โสมดี  และคณะ  (2545) 
สายสมร  โลหะกิจ  (2546) 
แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548) 
บพิตร  อิสระ  (2550) 
จุฬาลัย  (2553) 
Kounin  (1990) 
Ringer  (1998)   

2.  ความเหมาะสมของบทเรียน กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ  (2540) 
ปรัศนี  จิรวงศร์ุ่งเรือง  (2542) 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2543) 
อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2543) 
ผ่องลักษณ์  จติต์การุญ  (2543) 
ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  (2544) 
วิเศษ  ชินวงศ์  (2544) 
โสภณ  โสมดี  และคณะ  (2545) 
มารุต  พัฒผล  (2546) 
แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548) 
บพิตร  อิสระ  (2550) 
จุฬาลัย  (2553) 
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ตาราง  2  (ต่อ)   
 

ตัวแปร แนวคิด/งานวิจัย 
3.  กิจกรรมในการเรียนการสอน ศิรินันท์  ดํารงผล  (2524) 

กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ  (2540) 
ปรัศนี  จิรวงศร์ุ่งเรือง  (2542) 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2543) 
อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2543) 
กรมวิชาการ  (2543) 
วราศิริ  วงศ์สนุทร  (2543) 
ผ่องลักษณ์  จติต์การุญ  (2543) 
ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  (2544) 
พิมพฤทธ์ิ  เทีย่งภักด์ิ  และคณะ  (2544) 
โสภณ  โสมดี  และคณะ  (2545) 
มารุต  พัฒผล  (2546) 
สายสมร  โลหะกิจ  (2546) 
สายทิพย์  แก้วอินทร์  (2548) 
แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548) 
ปริญญา  เรืองทิพย์  (2550) 
บพิตร  อิสระ  (2550) 
Kounin  (1990) 
Mehta  (1993) 
Shen  (1993) 
Emmer  ,  Evertson  &  Anderson  (1980) 
Wonley  (2005) 

4.  สื่อการเรียนการสอน ศิรินันท์  ดํารงผล  (2524) 
กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ  (2540) 
ปรัศนี  จิรวงศร์ุ่งเรือง  (2542) 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2543) 
กรมวิชาการ  (2543) 
วราศิริ  วงศ์สนุทร  (2543) 
ผ่องลักษณ์  จติต์การุญ  (2543) 
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ตาราง  2  (ต่อ)   
 

ตัวแปร แนวคิด/งานวิจัย 
 ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  (2544) 

โสภณ  โสมดี  และคณะ  (2545) 
มารุต  พัฒผล  (2546) 
สายทิพย์  แก้วอินทร์  (2548) 
แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548) 
บพิตร  อิสระ  (2550) 
Emmer  ,  Evertson  &  Anderson  (1980) 

5.  การประเมินผลการเรียน กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ  (2540) 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2543) 
วราศิริ  วงศ์สนุทร  (2543) 
ผ่องลักษณ์  จติต์การุญ  (2543) 
ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  (2544) 
วิเศษ  ชินวงศ์  (2544) 

โสภณ  โสมดี  และคณะ  (2545) 
มารุต  พัฒผล  (2546) 
แพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548) 
บพิตร  อิสระ  (2550) 
Emmer,  Evertson  &  Anderson  (1980) 

6.  คุณลักษณะของครู กรมวิชาการ  (2535) 
จินดา  จิโน  (2535) 
กิติยวดี  บุญซือ่  และคณะ  (2540) 
ปรัศนี  จิรวงศร์ุ่งเรือง  (2542) 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต)  (2541) 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2543) 
กรมวิชาการ  (2543) 
วราศิริ  วงศ์สนุทร  (2543) 
ผ่องลักษณ์  จติต์การุญ  (2543) 
นิตยา  ยงภูมิพุทธา  (2543) 
ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  (2544) 
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ตาราง  2  (ต่อ)   
 

ตัวแปร แนวคิด/งานวิจัย 
 อมรรัตน์  ทรรศนียากร  (2545) 

มารุต  พัฒผล  (2546) 
สุขุมาล  อุดม  (2548) 
สายทิพย์  แก้วอินทร์  (2548) 
แพรวพรรณ  พิเศษ  (2548) 
ปริญญา  เรืองทิพย์  (2550) 
บพิตร  อิสระ  (2550) 
รวิวรรณ  คําเงิน,  รุ่งนภา  จนัทรา  (2553) 

จุฬาลัย  (2553) 
Ohles  (1970) 
Gilbert  (1979) 
Kounin  (1990) 
Shen  (1993) 
Lander(1993)   
Emmer,  Evertson  &  Anderson  (1980) 
Hessong  &  weeks  (1987) 
Phelen  (1999) 
Hood  (2002) 
Wonley  (2005) 

 
 จากการวิเคราะห์ตัวแปรที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข  จากแนวคิดทฤษฎี  เอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ผู้วิจัยได้คัดเลือกตัวแปรที่ใช้ในการวิจยั  จํานวน  6  ตัวแปร  ได้แก่  บรรยากาศ 
ในห้องเรียน  ความเหมาะสมของบทเรียน  กิจกรรมในการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน           
การประเมินผลการเรียน  และคุณลักษณะของครู   
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 ในการดําเนินการวิจัย  ผู้วิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
   1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.  วิธีสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
  1.  ประชากร 
      ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์   ปีการศึกษา 2555   จํานวน  19,598  คน จากโรงเรียน
ทั้งหมด  843 โรง 
  2.  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  สงักัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์   ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2555  โรงเรียนละ 1 ห้อง  
จํานวน  1,000  คน จากห้องเรียน 30 ห้อง จากโรงเรียน 30 โรง  ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง 
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling)  มีลําดับข้ันตอน ดังน้ี 
    ขั้นที่  1  ใช้เขตพ้ืนที่ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ 
เป็นหน่วยการสุ่ม  สุ่มเขตพ้ืนที่การศึกษามา  ร้อยละ 50 จากทั้งหมด  4 เขต  โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย
(Sample  Sampling)  ได้  2 เขต คือ เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1  และเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4   
    ขั้นที่ 2  ใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม (Sampling Unit) โดยเลือกโรงเรียนที่จะเป็น
กลุ่มตัวอย่างในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  โดยสุ่มตามสัดส่วนขนาดโรงเรียน       
3  ประเภท ได้แก่ ขนาดใหญ ่ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ซึง่โรงเรียนขนาดใหญ่สุม่ได้จํานวน 9 โรง 
โรงเรียนขนาดกลางสุ่มได้จํานวน 16 โรง  และโรงเรียนขนาดเล็กสุ่มได้จํานวน 5 โรง รวมท้ังหมดได้
จํานวน  30  โรง   
   ขั้นที่  3   สุ่มห้องเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการสุ่ม จํานวน 1 ห้องเรียน โดยมีวิธีการ
สุ่มดังน้ี 
    1) โรงเรียนที่มี 1 ห้องเรียน ใช้วิธีการเจาะจง (Purposive Sampling)  
    2) โรงเรียนที่มีมากกว่า 1 ห้องเรียน ใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย สุ่มมา 1 ห้องเรียน 
(Simple Random Sampling)  ได้กลุม่ตัวอย่างจํานวน  1,000 คน ดังรายละเอียดในตาราง 3 
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ตาราง  3  จํานวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามขนาดของโรงเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน จํานวน
ห้องเรียน 

นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

โรงเรียนขนาดใหญ ่

อนุบาลคูเมือง 1 36 
วัดบ้านปะเคียบ 1 32 
ชุมชนบ้านหนองขมาร 1 34 
บ้านหินเหล็กไฟ 1 31 
วัดโพธ์ิ 1 35 
ชุมชนบ้านดอนมนต์ 1 34 
อนุบาลพุทไธสง(โอภาสประชานุกูล) 1 35 
บ้านสวายจีก 1 40 
เสนศิริอนุสรณ์ 1 31 

โรงเรียนขนาดกลาง 

วัดบ้านเบาน้อย 1 31 
บ้านเขว้า 1 35 
วัดสระบัว 1 33 
วัดท่าเย่ียม 1 31 
วัดบ้านพลับ 1 37 
วัดสุคันธารมย์ 1 30 
สามัคคีมีชัยวิทยา 1 32 
วัดบ้านเมืองฝาง 1 38 
บ้านโคกกลาง 1 30 
บ้านตลาดควาย 1 31 

โรงเรียนขนาดเล็ก 

สะแกโครงอนุสรณ์ 1 36 
บ้านไผทรินทร ์ 1 33 
บ้านบุขี้เหล็ก 1 31 
บ้านห้วยศาลา 1 36 
บ้านช่อผกา 1 36 
บ้านหัวสะพาน 1 31 
บ้านจิก 1 31 
บ้านหัวช้าง 1 33 
บ้านหนองไผ่ 1 32 
บ้านหนองพะอง 1 31 
วัดบ้านกะหาด 1 34 

รวม 30 1,000 
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เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ใช้แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขเป็นเคร่ืองมือ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยเป็นแบบสอบถามสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ประกอบด้วย
ข้อคําถามเกี่ยวกับเพศ  และขนาดโรงเรียน  ซึ่งเป็นคําถามแบบตรวจสอบรายการ (checklist)  
จํานวน 2  ข้อ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสํารวจข้อมูลพ้ืนฐานของนักเรียน 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขในระดับนักเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 6   ได้แก่    1)  บรรยากาศในห้องเรียน  2)  ความเหมาะสมของ
บทเรียน  3)  กิจกรรมในการเรียนการสอน  4) สื่อการเรียนการสอน  5) การประเมินผลการเรียน     
6) คุณลักษณะของครู  โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating   scale)  5  ระดับ 
  ตอนท่ี  3  แบบสอบถามเก่ียวกับการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6  จํานวน  10 ข้อ  
 
วิธีสรา้งและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
 
  การสร้างแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข มีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
   ขั้นตอนที่ 1   ศึกษาเอกสาร  ตํารา  งานวิจัย และทฤษฎีทีเ่ก่ียวข้อง  เพ่ือมากําหนดกรอบ
แนวคิด นิยามของตัวแปร  โครงสร้างของตัวแปรที่ต้องการวัด  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม 
   ขั้นตอนที่ 2  สร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์ของตัวแปร 
   ขั้นตอนที่ 3  นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพ่ือตรวจสอบความครอบคลมุของข้อคําถาม  ความเหมาะสมของปริมาณข้อคําถาม  ความชัดเจนของ
ภาษาและรูปแบบของแบบสอบถาม แล้วนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   ขั้นตอนที่ 4 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือด้านความตรงเชิงเน้ือหา โดยการตรวจสอบความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคําถามกับนิยามศพัท์เฉพาะที่ต้องการวัด (Index of Congruency : IOC)  ความครอบคลุม
ของข้อคําถาม และความชัดเจนของภาษา โดยผู้วิจัยได้กําหนดผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบ 5 ท่าน   
ดังน้ี 
    1.  รองศาสตราจารย์ สมนึก  ภัททิยธนี  ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล   
อาจารย์ประจําภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    2.  อาจารย์ ดร.ญาณภัทร   สีหะมงคล  ผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัยการศึกษา   
อาจารย์ประจําภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    3.  อาจารย์ ดร. อารยา  ปิยะกุล  ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการศึกษา  อาจารย์ 
ประจําภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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    4.  อาจารย์ ดร.จิระพร  ชะโน  ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  อาจารย์ 
ประจําภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
    5.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วินิรณี  ทศันะเทพ  ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการศึกษา 
ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
   โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาการให้คะแนน ดังน้ี 
        คะแนน  +1  เมื่อแน่ใจว่า แบบสอบถามน้ันวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
        คะแนน   0   เมื่อไม่แน่ใจว่า แบบสอบถามนั้นวัดได้ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
        คะแนน  -1  เมื่อแน่ใจว่า แบบสอบถามน้ันวัดได้ไม่ตรงตามนิยามศัพท์เฉพาะ 
   ขั้นตอนที่ 5   วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามของแบบสอบถาม
กับนิยามศัพท์เฉพาะ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านใช้วิธีตรวจสอบรายการ (Checklist) แล้วผู้วิจัยนํามา
หาค่าเฉลี่ย และพิจารณาคัดเลือกข้อคําถามที่มีค่า IOC  ต้ังแต่ .50  ถึง 1.00 ไว้ พบว่ามีข้อเข้าเกณฑ์ 
62 ข้อ จาก 70 ข้อ  และได้ทําการคัดเลือกไว้ 62 ข้อ  และปรับปรุงข้อคําถามตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญ แล้ว
นําไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6   จํานวน 5  คน  เพ่ือสอบถามความเข้าใจของคํา
ช้ีแจง และความชัดเจนของข้อคําถาม  
   ขั้นตอนที่  6  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out)  กับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน  100  คน   
   ขั้นตอนที่  7  นําแบบสอบถามท่ีได้รับคืน มาวิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ  
โดยพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของแต่ละข้อกับคะแนนรวม (Item – total 
Correlation)  ได้ค่าอยู่ระหว่าง .224  ถึง .614  และค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับมีค่า
เท่ากับ .941  โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha  Coefficient)      
โดยคัดเลือกข้อที่มีสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมที่มีนัยสําคัญทางสถิติใน
ทางบวก (ทรงศักด์ิ ภูสีอ่อน, 2551: 72-73)   
   ขั้นตอนที่  8  นําผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขและจดัทํา
เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์พร้อมนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
  ผู้วิจัยนําเคร่ืองมือที่สร้างแล้ว ซึ่งได้รับการตรวจสอบคุณภาพแล้วไปดําเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุม่ตัวอย่างดังน้ี 
   1.   ทําหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  ถึงผู้อํานวยการโรงเรียน
เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
   2.  ส่งแบบสอบถามเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลทางไปรษณีย์  และเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
ในเขต  อําเภอคูเมือง   
   3.   โทรศัพท์ติดตามเพ่ือขอความร่วมมือจากโรงเรียน 
   4.   นําแบบสอบถามท่ีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทีส่มบูรณ์ มาลงรหัส (Coding)         
เพ่ือใช้สําหรับวิเคราะห์ข้อมูล 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
 
  1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
   แบบสอบถามข้อมูลนักเรียน  ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ดังน้ี 
   1.1  ความตรงเชิงเน้ือหา  (Content  Validity)  ของข้อคําถามแต่ละข้อกับ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการถามหรือวัด  โดยใช้สูตร IOC  หาค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ
ทั้งหมด 
   1.2  อํานาจจําแนก  (Discrimination)  โดยใช้วิธีการหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
รายข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ที่เหลือทัง้หมด (Item Total Correlation)  โดยใช้สูตรสหสมัพันธ์
แบบเพียร์สัน  (Pearson Product Moment Correlation)  
       1.3  ความเช่ือมั่น  (Reliability)  ของเคร่ืองมือทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(α- Coefficent) ของครอนบาค (Cronbach) 
  2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นเป็นการวิเคราะห์เพ่ือศึกษาลักษณะของข้อมูลตัวแปร 
แต่ละตัวและตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น การวิเคราะห์ข้อมูลทีใ่ช้มีดังน้ี  
       2.1  วิเคราะห์สถิติเบ้ืองต้นเก่ียวกับจํานวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน ในการวิเคราะห์ 
ความถี่ (f) และร้อยละ (%) 
      2.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นของตัวแปรในโมเดล ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จาก แบบสอบถาม 
ที่เป็นแบบประมาณค่า (rating   scale)  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X )      
ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S)  ค่าสูงสุด (MAX)  ค่าตํ่าสดุ (MIN)  ค่าความเบ้ (Sk)  และค่าความโด่ง 
(Kur)  เพ่ือศึกษาลักษณะการแจกแจงและการกระจายของตัวแปร  
   2.3  การตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างตัวแปร (linearity) โดยการหาค่า
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  ( xyr )  ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานใน
การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง จะพิจารณาว่าตัวแปรอิสระต้องมีความสัมพันธ์ เชิงเส้นตรง 
(linearity) กับตัวแปรตาม และ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันน้ันไม่ควรสงูเกิน .80  
ถ้าตัวแปรใดมีความสัมพันธ์กันสูงจะตัดตัวแปรอิสระตัวน้ันออก หรืออาจมีการรวมตัวแปรอิสระที่มี
ความสัมพันธ์กันสูงเข้าด้วยกัน โดยเกณฑ์การพิจารณาว่าตัวแปรสองตัวมีความสัมพันธ์กันในระดับใด      
โดยพิจารณาจากค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ ซึ่งมีเกณฑ์กว้างๆ ดังน้ี  (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543: 144) 
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ตาราง  4  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 
 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ระดับความสัมพันธ์ 
   r   > |.80|   สูง 

|.60 |  <   r    <  |.79 | ค่อนข้างสูง 
|.40 |  <   r    <  |.59 | ปานกลาง 
|.20 |  <   r    <  |.39 | ค่อนข้างตํ่า 
 r   <  |.19 |  ตํ่า 

 
  3.  การวิเคราะห์ส่วนน้ีใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 
  นอกจากค่าสหสัมพันธ์ดังกล่าว ยังต้องวิเคราะห์เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมว่าตัวแปรมี
ความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบหรือไม่ ด้วยสถิติวิเคราะห์ ค่าดัชนี Kaiser – Meyer - 
Olkin (KMO) เป็นดัชนีเปรียบเทียบขนาดของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์และขนาดของสหสัมพันธ์
บางส่วน (partial correlation) ระหว่างตัวแปร แต่ละคู่ เมื่อขจัดความแปรปรวนของตัวแปรอ่ืนๆ
ออกไปแล้วว่า มีความสัมพันธ์กันระหว่างตัวแปรมากพอ (measure of sampling adequacy)           
ที่จะนํามาวิเคราะห์องค์ประกอบหรือไม่ ถา้หาก KMO มคี่า เข้าใกล ้1 แสดงว่ามีความเหมาะสมมาก 
ส่วนค่าที่น้อยกว่า 0.50 เป็นค่าที่ไม่เหมาะสมและไม่สามารถยอมรับได้ รายละเอียดเกณฑ์ค่าดัชนี KMO 
เป็นดังน้ี (Hair et al., 1998) 
 

ตาราง  5  เกณฑ์พิจารณาค่าดัชนี KMO 
 

 ค่าดัชนี Kaiser – Meyer - Olkin (KMO)        ระดับความเหมาะสม 
KMO   >   .90 ดีมาก 

   .80  <  KMO   <    .89 ดี 
   .70  <  KMO   <    .79 ปานกลาง 
   .60  <  KMO   <    .69 น้อย 
   .50  <  KMO   <    .59 น้อยมาก 

KMO   <   .50 ไม่เหมาะสมและไม่สามารถยอมรับได้ 
 
 4.  การวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
  การวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานเป็นการตรวจสอบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่าง
มีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  
ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์อิทธิพล (Path Analysis : PA) ด้วยโปรแกรม Mplus 
version 6.11  
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   ในการตรวจสอบความตรง หากโมเดลที่ได้ไม่มีความตรง ผู้วิจัยจะปรับโมเดลแล้ว
วิเคราะห์ใหม่ การปรับแก้ไขจะทําตามข้อเสนอแนะของโปรแกรม โดยพิจารณาจากดัชนีปรับรูปแบบ 
(Modification  Indices) และพ้ืนฐานทางทฤษฎีที่ผู้วิจัยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
จนกว่าจะได้โมเดลท่ีมีความตรง โดยการพิจารณาความสอดคล้องกลมกลนืของโมเดลกับข้อมูล                
เชิงประจักษ์ใช้เกณฑ์ดัชนี  ดังนี้  (สุนทรพจน์  ดํารงค์พานิช, 2555: 33) 
 

ตาราง  6  เกณฑ์ของสถิติวัดระดับความกลมกลืน 
 

 สถิติวัดระดับความกลมกลนื            เกณฑ์ความกลมกลืน 
df/2  น้อยกว่า 2 

หรือน้อยกว่า 5 (กรณีโมเดลซับซ้อนมาก) 
ดัชนี Tucker-Lewis Index (TLI) 
หรือ NNFI  

ต้ังแต่ 0.90 ขึ้นไป 
ต้ังแต่ 0.95 ขึ้นไปจะอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 

ดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ   
(Comparative Fit Index (CFI) 

ต้ังแต่ 0.90 ขึ้นไป 
ต้ังแต่ 0.95 ขึ้นไปจะอยู่ในเกณฑ์ดีมาก  

ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกําลังสองของการประมาณค่า
ความคลาดเคลื่อน (Root Mean Square Error of 
Approximation : RMSEA) 

           

น้อยกว่า 0.05  สอดคล้องดีมาก 
ต้ังแต่  0.05 ถึง 0.079  สอดคล้องดี 
ต้ังแต่  0.08 ถึง 0.099 ถือว่าสอดคล้องพอใช้ 
ต้ังแต่  0.10  ขึ้นไป ถือว่าไม่สอดคล้อง 

ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกําลังสองของส่วนเหลือ
มาตรฐาน (Standardized Root Mean  Square 
Residual : SRMR)            

น้อยกว่า 0.05  สอดคล้องดี 
ต้ังแต่  0.05 ถึง 0.079  สอดคล้องพอใช้ 
ต้ังแต่  0.08 ขึ้นไป ถือว่าไม่สอดคล้อง 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  1.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ  มีดังนี้ 
  1.1  หาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง โดยหาจากการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์โดยใช้สูตรของโรวิเนลลี  และแฮมเบลตัน (สมนึก  ภัททิยธนี, 2544) 
 

N

R
IOC


  

 

     เมื่อ IOC   แทน   ค่าความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อคําถาม 
                R    แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
                 N    แทน   จํานวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
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   1.2  วิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อของแบบสอบถาม  โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์อย่างง่าย (Item Total Correlation) โดยใช้สูตร (สมบัติ ท้ายเรือคํา, 2553: 97) 
 

r =   ே∑௑௒ିሺ∑௑ሻሺ∑௒ሻ

ටൣே∑௑మିሺ∑௑ሻమ൧ൣே∑௒మିሺ∑௒ሻమ൧
 

 
     เมื่อ  r   แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง X กับ Y 
       ΣX   แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนชุด X 
       ΣY   แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนชุด Y 
       ΣXଶ  แทน  ผลรวมทั้งหมดของกําลังสองของคะแนนชุด X 
      ΣYଶ   แทน  ผลรวมทั้งหมดของกําลังสองของคะแนนชุด Y 
      ΣXY   แทน ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหว่าง X กับ Y 
      N    แทน  จํานวนสมาชิกในกลุ่ม 
 
  1.3  หาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่าโดยใช้สัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Alpha Coefficient) โดยใช้สูตรดังน้ี (สมบัติ ท้ายเรือคํา, 2546) 

 








 





2

2

1
1 t

i

S

S

k

k  

 
       เมื่อ         แทน สัมประสิทธ์ิของความเช่ือมั่น 
                        k        แทน จํานวนข้อของเคร่ืองมือทั้งหมด 
                           2

iS      แทน ผลรวมของค่าความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 
                            2

tS         แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
      2.   สถิติทีใ่ช้วิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 
  สถิติพ้ืนฐาน   ได้แก่ 
      2.1  ค่าเฉลี่ย  (Mean) โดยใช้สูตรดังน้ี (สุนทรพจน์  ดํารงพานิช, 2554: 36) 
 

തܺ   =     ∑௫
௡

 
 

    เมื่อ  തܺ     แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
 ΣX   แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
 n    แทน  จํานวนข้อมูลทัง้หมดจากกลุ่มตัวอย่าง 
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    2.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)   โดยใช้สูตรดังน้ี                      
(สุนทรพจน์  ดํารงพานิช, 2554: 62)    
 

S.D.  =   ට௡∑௫మିሺ∑௫ሻమ

௡ሺ௡ିଵሻ
 

 
    เมื่อ S.D.    แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 X    แทน  คะแนนแต่ละคน 
 n   แทน  จํานวนสมาชิกในกลุ่มน้ัน 

 
         2.3   ร้อยละ   โดยใช้สูตรดังน้ี  (บุญชม ศรสีะอาด, 2553: 122) 
 

P = 100
N

f  

 
    เมื่อ p     แทน ร้อยละ 
      f      แทน ความถ่ีที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
        N     แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 
 
 3.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย 
   สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติุฐานการวิจัยมีดังน้ี 
      3.1  ไค-สแควร์ (Chi-Square  Statistic) เป็นสถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐานทางสถิติว่า
ฟังก์ชันความกลมกลืนมีค่าเป็นศูนย์  ค่าสถติิไค-สแควรม์คี่าตํ่ามากย่ิงมีค่าใกล้ศูนย์มากเท่าไรหรือค่า
ใกล้เคียงกับจํานวนองศาแห่งความเป็นอิสระ  (Degree  of Freedom)  แสดงว่า  โมเดลทางทฤษฎีมี
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (นงลักษณ์  วิรัชชัย, 2542) 
 

ଶ  =  (n - 1) ݔ














,SF   ;  df = ଵ
ଶ
(k)(k + 1) – t 

 
    เมื่อ n     แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
               d     แทน องศาอิสระ 
       k     แทน จํานวนตัวแปรสังเกตได้ 

       














,SF  แทน ค่าตํ่าสุดของฟังชันก์ความกลมกลืนของโมเดล                 

                         จากพารามิเตอร์ 
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df  

      3.2  ดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ CFI  (comparative  fit  index)  bentler  
(1990)  ได้เสนอ  CFI  ซึ่งอยู่บนพ้ืนฐานของ  noncentral 2 distribution)  ดัชนี  CFI  มีพิสัยอยู่
ระหว่าง  0  ถึง  1  หากมีค่าสูงถึง  0.9  แปลได้ว่าโมเดลตามสมมุติฐานมีความสอดคลอ้งกับข้อมูลมี
สูตร  ดังนี้  (ฉตัรศิริ  ปิยะพิมลสิทธ์ิ, 2541) 
 

CFI  = 1-
II

tt

df

df




2

2


  

 
    เมื่อ   CFI  แทน ดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ 

       2
t   แทน ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐาน 

          
2
I   แทน ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลอิสระ 

      tdf   แทน ค่าองศาอิสระของโมเดลตามสมมติฐาน 
      Idf   แทน ค่าองศาอิสระของโมเดลอิสระ 
 
        3.3  ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีไม่อิงเกณฑ์Tucker-Lewis Index (TLI)  ดัชนี  
TLI  มีค่าต้ังแต่ 0  ขึ้นไป  หากมีค่าสูงถึง  0.90  แปลได้ว่าโมเดลตามสมมุติฐานมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูล  มีสูตรดังน้ี (George and Randall, 1996) 
 

TLI = 
1

 

2

22





I

t

t

I

I

dfdf





 

 

    เมื่อ   TLI   แทน ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีไม่อิงเกณฑ์ 
         

2
t   แทน ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐาน 

        
2
I   แทน ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลอิสระ 

      df t   แทน ค่าองศาอิสระของโมเดลตามสมมติฐาน 
         แทน ค่าองศาอิสระของโมเดลอิสระ 
 
     3.4  ดัชนีค่ารากกําลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า  (Root  
Mean Square  Error of Approximation  :  RMSEA)  มีค่าอยู่ระหว่าง  0  ถึง  1  ถ้าค่าดัชนี  
RMSEA  มีค่าตํ่ากว่า  0.05  แสดงว่า  โมเดลตามสมมุติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
(นงลักษณ์  วิรัชชัย, 2542) 
 

RMSEA  =    ටி෠బ
ௗ
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     เมื่อ   RMSEA แทน ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของความแตกต่างโดยประมาณ 
      0F̂   แทน MAX (nF – d, 0) 
      F   แทน ค่าตํ่าสุดของฟังก์ชันความกลมกลืนของโมเดล 
           จากพารามิเตอร์ 
      n   แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
      d   แทน องศาอิสระ 
 
     3.5  ดัชนีค่ารากของค่าเฉลี่ยกําลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน (Standardized Root 
Mean Square Residual : SRMR) เป็นค่าดัชนีบอกความคลาดเคล่ือนจากการเปรียบเทียบระดับความ
กลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าดัชนี SRMR มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1  ถ้ามีค่าตํ่ากว่า .05 
แสดงว่า  โมเดลตามสมมุติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Byrne, 1998; 
Diamantopoulos and Siguaw, 2000) 
 

SRMR   =       1p p /  / 2
1 1

2 









 

p

i

i

j
jjiiijij SSS   

  
    เมื่อ   SRMR  แทน ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกําลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน 
      jjii SS  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปร i   และ  j  
      ij̂   แทน ค่ามาตรฐาน 
      p   แทน จํานวนตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์   
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
   1.  สญัลักษณท์ี่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
   2.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของข้อมูล  เพ่ือให้เข้าใจตรงกัน  ผู้วิจัยได้กาํหนด
ความหมายของสัญลักษณ์ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังน้ี 
 แทน ค่าเฉลี่ย  (Mean)       ݔ̅  
   S.D.      แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
  r xy       แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
  R2       แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการทํานาย (Coefficient  of  Determination) 
์ ଶ      แทน ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทค่าสถิติ ไค-สแควรݔ	  
  df       แทน ค่าองศาอิสระ  (Degree  of  Freedom) 
  p- value  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
   Sk       แทน ค่าความเบ้  
   Ku       แทน ค่าความโด่ง  
   b       แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย 
        แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน 
   TLI       แทน  ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมไม่อิงเกณฑ์ (Tucker – Lewis  Index) 
    CFI   แทน   ดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ (Comparative  Fit  Index) 
    SRMR    แทน ค่ามาตรฐานดัชนีรากที่สองของค่าเฉลี่ยกําลังสองของส่วนที่เหลือ 
        (Standardized  Root  Mean  Squared  Residual) 
  RMSEA  แทน ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ   
        (Root Mean  Squared  Error  of  Approximation) 
  DE    แทน อิทธิพลทางตรง  (Direct Effect) 
  IE     แทน อิทธิพลทางอ้อม  (Indirect Effect) 
  TE    แทน อิทธิพลรวม  (Total Effect) 
  **    แทน ความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  
  *    แทน ความมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 
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  สัญลักษณ์ทีใ่ช้แทนตัวแปร 
  CLA      แทน บรรยากาศในห้องเรียน 
  LES      แทน ความเหมาะสมของบทเรียน 
  ACT      แทน กิจกรรมในการเรียนการสอน 
  INS      แทน สื่อการเรียนการสอน 
  ASS      แทน การประเมินผลการเรียน 
  TEA      แทน คุณลักษณะของครู 
  HAP      แทน การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
 
ลําดับขั้นการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับดังน้ี 
   1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
  2. ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ 
     3. ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
  4. ผลการศึกษาอิทธิพลทางตรง ทางอ้อมของตัวแปรปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
  1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ผลการวิเคราะห์การแจกแจงความถ่ี  รอ้ยละ  และสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม
สําหรับนักเรียน ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับ เพศและขนาดของโรงเรียน ดังตาราง  7 
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ตาราง  7  การแจกแจงความถ่ี  ร้อยละของสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถามสําหรับนักเรียน 
 

สถานภาพ จํานวน ร้อยละ 
เพศ 
       ชาย 
       หญิง 

 
435 
565 

 
43.50 
56.50 

รวม 1,000 100.00 
ขนาดของโรงเรียน 
        โรงเรียนขนาดเล็ก 
        โรงเรียนขนาดกลาง 
        โรงเรียนขนาดใหญ ่

 
161 
531 
308 

 
16.10 
53.10 
30.80 

รวม 1,000 100.00 
  
  จากตาราง  7  พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  จํานวน 1,000 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 565  (ร้อยละ 
56.50)   เพศชาย  จํานวน  435  (ร้อยละ 43.50)   และส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียนขนาดกลาง จํานวน 
531 คน (ร้อยละ 53.10) รองลงมาคือโรงเรียนขนาดใหญ ่จํานวน  308  คน (ร้อยละ 30.80)  และอยู่
ในโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 161 คน (ร้อยละ 16.10) 
 
  1.2  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์ 
   การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้
อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ได้แก่ ตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียน  (CLA)         
ตัวแปรความเหมาะสมของบทเรียน (LES)  ตัวแปรกิจกรรมในการเรียนการสอน  (ACT)  ตัวแปรสื่อการ
เรียนการสอน  (INS)  ตัวแปรการประเมินผลการเรียน  (ASS)  ตัวแปรคุณลักษณะของครู  (TEA)   
ส่วนตัวแปรตาม คือ การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน (HAP) 
   การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร ผู้วิจัยนําข้อมูลจากโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จาก 
30 โรงเรียนใน 4 เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา มาวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (̅ݔ)     
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S)  ค่าสูงสุด (Maximum: Max)  คา่ตํ่าสุด 
(Minimum: Min) ค่าความเบ้ (Skewness : Sk)  และคา่ความโด่ง (Kurtosis : Ku)  ผลปรากฏดัง
ตาราง  8 
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ตาราง  8  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
  ของนักเรียน  
 

ตัวแปร N Min Max ̅ݔ S Sk Ku 
บรรยากาศในห้องเรียน  (CLA) 1,000 2.50 5.00 4.20 0.60 -0.76 0.07 
ความเหมาะสมของบทเรียน  (LES)  1,000 2.00 5.00 4.22 0.61 -0.68 -0.34 
กิจกรรมในการเรียนการสอน  (ACT)  1,000 1.14 5.00 4.02 0.64 -0.73 0.41 
สื่อการเรียนการสอน  (INS)   1,000 1.00 5.00 4.22 0.61 -0.76 0.31 
การประเมินผลการเรียน   (ASS)   1,000 3.30 5.00 4.07 0.34 -0.63 -0.38 
คุณลักษณะของครู   (TEA)   1,000 3.00 5.00 4.05 0.71 0.02 -0.44 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของ
นักเรียน(HAP) 1,000 3.00 5.00 4.05 0.52 0.03 -0.32 

 
 จากตาราง  8  จากการวิเคราะห์ค่าสถิติเบ้ืองต้นของตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  จํานวน  7  ตัวแปร พบว่า ตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียน  
(CLA) มีช่วงคะแนนการตอบแบบสอบถามตั้งแต่ 2.50-5.00  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ  4.20  แสดงว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60  ค่าความเบ้และ
ความโด่งเท่ากับ  -0.76  และ 0.07  ตามลําดับ แสดงว่า การแจกแจงของข้อมูลมีค่าความโด่งสูงกว่า
ปกติ การแจกแจงมีลักษณะเบ้ซ้ายหมายความว่ามีบรรยากาศในห้องเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ย 
 ตัวแปรความเหมาะสมของบทเรียน  (LES)  มีช่วงคะแนนการตอบแบบสอบถามต้ังแต่ 2.00 -
5.00  มีค่าเฉลีย่ เท่ากับ 4.22  แสดงว่า นักเรียนส่วนใหญม่ีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.61  ค่าความเบ้และความโด่งเท่ากับ  -0.68  และ 0.34  ตามลําดับ แสดงว่า  
การแจกแจงของข้อมูลมีค่าความโด่งสูงกว่าปกติ การแจกแจงมีลักษณะเบ้ซ้ายหมายความว่า 
ความเหมาะสมของบทเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ย  
 ตัวแปรกิจกรรมในการเรียนการสอน  (ACT)  มีช่วงคะแนนการตอบแบบสอบถามต้ังแต่ 1.14 
-5.00  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.02  แสดงว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเหน็อยู่ในระดับมาก ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.64  ค่าความเบ้และความโด่งเท่ากับ  -0.73  และ 0.41  ตามลําดับ แสดงว่า         
การแจกแจงของข้อมูลมีค่าความโด่งสูงกว่าปกติ การแจกแจงมีลักษณะเบ้ซ้ายหมายความว่ากิจกรรม 
ในการเรียนการสอนสูงกว่าค่าเฉลี่ย 
 ตัวแปรสื่อการเรียนการสอน (INS)  มีช่วงคะแนนการตอบแบบสอบถามตั้งแต่ 1.00 - 5.00  
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.22  แสดงว่า นักเรียนส่วนใหญม่ีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.61  ค่าความเบ้และความโด่งเท่ากับ  -0.76  และ 0.31  ตามลําดับ แสดงว่า         
การแจกแจงของข้อมูลมีค่าความโด่งสูงกว่าปกติ การแจกแจงมีลักษณะเบ้ซ้ายหมายความว่าสื่อการเรียน
การสอนสูงกว่าค่าเฉลี่ย 
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 ตัวแปรการประเมินผลการเรยีน (ASS)  มีช่วงคะแนนการตอบแบบสอบถามต้ังแต่ 3.30 - 
5.00  มีค่าเฉลีย่ เท่ากับ 4.07  แสดงว่า นักเรียนส่วนใหญม่ีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.34  ค่าความเบ้และความโด่งเท่ากับ  -0.63  และ -0.38  ตามลําดับ แสดงว่า  
การแจกแจงของข้อมูลมีค่าความโด่งสูงกว่าปกติ การแจกแจงมีลักษณะเบ้ซ้ายหมายความว่าการ
ประเมินผลการเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ย 
 ตัวแปรคุณลักษณะของครู   (TEA)  มีช่วงคะแนนการตอบแบบสอบถามตั้งแต่ 3.00 -5.00    
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.05  แสดงว่า นักเรียนส่วนใหญม่ีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.71  ค่าความเบ้และความโด่งเท่ากับ  0.02  และ -0.44  ตามลําดับ แสดงว่า  
การแจกแจงของข้อมูลมีค่าความโด่งน้อยกว่าปกติ การแจกแจงมีลักษณะเบ้ซ้ายหมายความว่า
คุณลักษณะของครูกว่าค่าเฉลี่ย 

 ตัวแปรเกณฑ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน (HAP) มีช่วงคะแนนการตอบ
แบบสอบถามตั้งแต่ 3.00 - 5.00  มีค่าเฉลีย่ เท่ากับ 4.05  แสดงว่า นักเรียนส่วนใหญม่ีความคิดเห็นอยู่
ในระดับมาก ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52  ค่าความเบ้และความโด่งเท่ากับ  0.03  และ  -0.32  
ตามลําดับ แสดงว่า การแจกแจงของข้อมูลมีค่าความน้อยสูงกว่าปกติ การแจกแจงมลีักษณะเบ้ซ้าย
หมายความว่านักเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ย 
 
  1.3  ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์  
   การวิเคราะห์เป็นส่วนหน่ึงในการศึกษาความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลสมมติฐาน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้จํานวน  7  ตัวว่ามีความสัมพันธ์
กันหรือไม่  มทีิศทางและขนาดของความสัมพันธ์อย่างไรโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์  คือ ค่าสัมประสทิธ์ิ
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation)  ผลการวิเคราะห์ 
ดังรายละเอียดแสดงดังตาราง  9 
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ตาราง  9  ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้
  อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ตัวแปร CLA LES ACT INS ASS TEA HAP 
CLA 1       
LES .562** 1      
ACT .764** .595** 1     
INS .722** .553** .660** 1    
ASS .463** .487** .498** .564** 1   
TEA .447** .377** .473** .422** .347** 1  
HAP .578** .516** .555** .524** .404** .611** 1 

Bartlett’s Test of Sphericity = 3.685       df = 21      p=.000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = 0.878 

* มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง  9  พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ จํานวน 7  ตัว  
มีความสัมพันธ์ทั้งหมด 21 คู ่มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จํานวน 21 
คู่  มขีนาดความสัมพันธ์ระหว่าง  .347  ถึง .764  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีค่าสูงสุด คือ ตัวแปร
กิจกรรมในการเรียนการสอน  (ACT) กับ ตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียน (CLA)   เท่ากับ .764   
ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีค่าตํ่าสดุ คือ ตัวแปรคุณลักษณะของครู (TEA) กับตัวแปรการ
ประเมินผลการเรียน (ASS)  เท่ากับ .347  
 เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคา่สถิติ  Bartlett's Test of Sphericity ซึ่งเป็นค่าสถิติทดสอบ
สมมุติฐานว่าเมทริกซส์หสมัพันธ์น้ันเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (Identity  Matrix) หรือไม่ พบว่า  
มีค่าเท่ากับ 3.685  (p<.01)  แสดงให้เห็นว่าเมทริกซส์หสมัพันธ์น้ีมีความแตกต่างจากเมทริกซ์
เอกลักษณ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคลอ้งกับผลการวิเคราะห์ค่าดัชนี  Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy  ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1  (.878)  แสดงให้เห็นว่าตัวแปรต่างๆ 
มีความสัมพันธ์กันมาก และเหมาะสมที่จะนําไปใช้ในการวิเคราะห์ และตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลสมการโครงสร้างตามสมมุติฐานกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ต่อไป 
 
  2.  ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมี 
ความสุขของนักเรียน ตามสมมติฐาน 
  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ 
บรรยากาศในห้องเรียน (CLA)  ความเหมาะสมของบทเรียน  (LES) กิจกรรมในการเรียนการสอน  
(ACT) สื่อการเรียนการสอน (INS) การประเมินผลการเรียน (ASS) และคุณลักษณะของครู  (TEA)            
ซึ่งเป็นโมเดลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6           
ตามสมมติฐานดังตาราง 10 
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ตาราง  10  สรุปค่าที่ใช้ตรวจสอบผลการพัฒนาความกลมกลืนของโมเดล 
 

ค่าสถิติวัดระดับความกลมกลืนของโมเดล ระดับการยอมรับ ผลการพัฒนา 
ค่าไค-สแควร์ (Chi-Square :  

2  ) (p) > .05 0.1405 
ดัชนีอัตราส่วนไค-สแควร์สัมพันธ์ 
(Relative Chi-Square Ratio : df/2 ) 

df/2   <  3 2.173/1 = 2.173 

ดัชนีวัดความกลมกลืนเปรียบเทียบ   
(Comparative Fit Index (CFI) มีค่าต้ังแต่ .90 ขึ้นไป 1.000 

ดัชนี Tucker-Lewis Index (TLI) มีค่าต้ังแต่ .90 ขึ้นไป 0.993 
ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกําลังสองของการประมาณค่า
ความคลาดเคลื่อน (Root Mean Square Error of 
Approximation : RMSEA) 

RMSEA  <  0.05 0.034 

ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกําลังสองของส่วนเหลือ
มาตรฐาน (Standardized Root Mean  Square 
Residual : SRMR) 

SRMR <  0.05 0.004 

 
 จากตาราง  10  ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล  อิทธิพลต่อการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ตามสมมุติฐานกับข้อมูลชิงประจักษ์ เมื่อ
พิจารณาค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบความกลมกลนืระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์  โดยพิจารณาจากค่า
ไค-สแควร์ ( 2 )    มีค่าเท่ากับ  2.173  มีค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 1  ทําให้ค่า  2 / df มากกว่า
ค่าที่ยอมรับได้ คือ ประมาณ 2 / df เท่ากับ 2.173   ค่าความน่าจะเป็น (p)  เท่ากับ .1405  (p ต้อง
มากว่า .50)  ดัชนีวัดความกลมกลืน (CFI)  เท่ากับ 1.000  ซึ่งมคี่าต้ังแต่  0.90 ขึ้นไปหรือ 0.95  ขึ้นไป 
จะอยู่ในเกณฑ์ดีมาก  ค่า  TLI  เท่ากับ   0.993   ซึ่งมีค่าต้ังแต่ 0.90  ขึน้ไป หรือ 0.95 ขึ้นไป จะอยู่ใน
เกณฑ์ดีมาก  ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) เท่ากับ 0.034  
มีค่าน้อยกว่า 0.05 สอดคล้องดีมาก  ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ  (SRMR)  เท่ากับ 0.004     
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05  มีความสอดคล้องดี แสดงว่าโมเดลตามมาตรฐานมีความกลมกลนืกับข้อมูล 
เชิงประจักษ์   
 
  3.  ผลการศึกษาอิทธิพลทางตรง  ทางอ้อม ของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 
อย่างมีความสุขของนักเรียน ตามสมมติฐาน ดังตาราง  11 
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ตาราง  11  ขนาดอิทธิพลทางตรง  อิทธิพลทางอ้อม  และอิทธิพลรวมที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
 

ตัวแปร
ทํานาย 

อิทธิพล
ทางตรง 

อิทธิพลทางอ้อม 

CLA LES ACT INS ASS CLA& 
LES 

CLA& 
ACT 

CLA& 
INS 

LES& 
ACT 

LES& 
INS 

CLA 0.205** - - - - - - - - - - 

LES 0.171** 0.014* - - 0.015* 0.007 - - 0.017** - - 

ACT 0.055* 0.095** 0.092** - 0.031* 0.007 0.008* - 0.034** - 0.008* 

INS 0.066* 0.073** - - - - - - - - - 

ASS 0.025* - - - - - - - - - - 

TEA 0.393** 0.011* 0.021** 0.026 0.007* 0.003 0.002* 0.045** 0.008* 0.043** 0.002* 
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ตาราง  11  (ต่อ) 
 

ตัวแปร
ทํานาย 

อิทธิพล
ทางตรง 

อิทธิพลทางอ้อม 

อิทธิพล
รวม ACT& 

INS 
LES& 
ASS 

ACT& 
ASS 

ACT& 
LES& 
CLA 

LES& 
INS& 
CLA 

ACT& 
INS& 
CLA 

ACT& 
LES& 
INS 

ACT& 
LES& 
ASS 

ACT& 
LES& 
INS& 
CLA 

CLA 0.205** - - - - - - - - - 0.205** 

LES 0.171** - - - - - - - - - 0.225** 

ACT 0.055* - 0.004 - - 0.009** - - - - 0.343** 

INS 0.066* - - - - - - - - - 0.139* 

ASS 0.025* - - - - - - - - - 0.025* 

TEA 0.393** 0.015* 0.001 0.003 0.004* 0.002* 0.016** 0.004* 0.002 0.004** 0.611** 

* มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง  11  พบว่า ตัวแปรอิสระทั้ง 6 ตัว มีขนาดอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียน ดังน้ี  
  1.  ตัวแปรที่มอิีทธิพลในรูปท่ีเป็นสาเหตุโดยทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ได้แก่  บรรยากาศในห้องเรียน 
(CLA)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.205  ความเหมาะสมของบทเรียน (LES) มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  
0.171   และคณุลักษณะของครู (TEA)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.393 
  2.  ตัวแปรทีม่อิีทธิพลในรูปแบบที่เป็นสาเหตุโดยทางตรงและทางอ้อมต่อการเรียนรู้อย่าง
มีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  ได้แก่ บรรยากาศใน
ห้องเรียน (CLA)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.205  ความเหมาะสมของบทเรียน (LES) มีขนาดอิทธิพล
เท่ากับ  0.225  กิจกรรมในการเรียนการสอน (ACT)   มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.343  สื่อการเรียนการ
สอน มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.139  และ คณุลักษณะของครู (TEA)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.611 
  3.  ตัวแปรทีม่อิีทธิพลในรูปแบบที่เป็นสาเหตุโดยทางอ้อมต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สามารถอธิบายได้ดังน้ี 
   3.1  อิทธิพลทางอ้อมของคุณลักษณะของครู (TEA)  ที่มีต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียน (HAP) ผ่านตัวแปรความเหมาะสมของบทเรียน (LES)  มขีนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.021 
   3.2  อิทธิพลทางอ้อมของคุณลักษณะของครู (TEA)  ที่มีต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียน (HAP) ผ่านตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียน (CLA)  และตัวแปรกิจกรรมในการเรียน 
การสอน (ACT)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.045 
   3.3  อิทธิพลทางอ้อมของคุณลักษณะของครู (TEA)  ที่มีต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียน (HAP) ผ่านตัวแปรความเหมาะสมของบทเรียน (LES)  และตัวแปรกิจกรรมในการเรียน
การสอน (ACT)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.043 
   3.4  อิทธิพลทางอ้อมของคุณลักษณะของครู (TEA)  ที่มีต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียน (HAP) ผ่านตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียน (CLA)  สื่อการเรียนการสอน (INS) และตัวแปร
กิจกรรมในการเรียนการสอน (ACT)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.016 
   3.5  อิทธิพลทางอ้อมของคุณลักษณะของครู (TEA)  ที่มีต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียน (HAP) ผ่านตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียน (CLA)  สื่อการเรียนการสอน (INS)  
ความเหมาะสมของบทเรียน (LES) และตัวแปรกิจกรรมในการเรียนการสอน (ACT)   มีขนาดอิทธิพล
เท่ากับ  0.004 
    3.6  อิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรกิจกรรมในการเรียนการสอน (ACT)  ที่มีต่อ 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน (HAP) ผ่านตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียน (CLA) และ 
สื่อการเรียนการสอน (INS)  มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.034 
   3.7  อิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรกิจกรรมในการเรียนการสอน (ACT)  ที่มีต่อ 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน (HAP) ผ่านตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียน (CLA) สื่อการเรียน
การสอน (INS) และ ความเหมาะสมของบทเรียน (LES)  มขีนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.009 
   3.8  อิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรกิจกรรมในการเรียนการสอน (ACT)  ที่มีต่อ 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน (HAP) ผ่านตัวแปรความเหมาะสมของบทเรียน (LES) มีขนาด
อิทธิพลเท่ากับ  0.092 
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   3.9  อิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรความเหมาะสมของบทเรียน (LES) ที่มต่ีอการเรียนรู้
อย่างมีความสุขของนักเรียน (HAP) ผ่านตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียน (CLA)  และตัวแปรสื่อการเรียน
การสอน (INS) มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.017 
   3.10  อิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรสื่อการเรียนการสอน (INS) ที่มีต่อการเรียนรู้อย่าง 
มีความสุขของนักเรียน (HAP) ผ่านตัวแปรบรรยากาศในห้องเรียน (CLA) มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.073 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถนํามาเขียนรูปแบบของปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ 
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เป็นดังภาพประกอบ  17 
 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

              เส้นทางอิทธิพล     (      )   R – Square  

 
ภาพประกอบ  17  ผลการวิเคราะห์โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
    ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
    บุรีรัมย์  
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บทที่  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  ผู้วิจัยสรุปผล
การศึกษาตามลําดับหัวข้อดังน้ี 
    1.  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
    2.  สรุปผล 
    3.  อภิปรายผล 
    4.  ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
 2.  เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง  ทางอ้อม  ของปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์
 
สรุปผล 
 
 การสรุปผลการวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ ผู้วิจัยนําเสนอผลตาม
จุดมุ่งหมายของการวิจัยได้ดังน้ี 
    1.  ผลการวิเคราะห์ความกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรที่มี 
อิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  พบว่า  โมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยพิจารณาจากค่าสถิติ
ที่ใช้ตรวจสอบความตรงของโมเดล  ได้แก่  2 =  2.173,  df  =  1,  p-value  =  0.1405,   
CFI  =  1.000,  TLI  =  0.993,  RMSEA  =  0.034,  SRMR  =  0.004  จึงทําให้ได้ปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนเป็นไปตามโมเดลสมมติฐาน 
    2.  ผลการศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการเรียนรู้ 
อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์  ที่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
   2.1  ปัจจัยที่มอิีทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  ได้แก่  บรรยากาศ 
ในห้องเรียน  ความเหมาะสมของบทเรียน  และคุณลักษณะของครู   
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     2.2  ปัจจัยที่มอิีทธิพลทางอ้อมต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  ได้แก่ บรรยากาศ 
ในห้องเรียน  ความเหมาะสมของบทเรียน  กิจกรรมในการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน               
และคุณลกัษณะของครู   
   2.3  ปัจจัยที่มอิีทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  ได้แก่  บรรยากาศ 
ในห้องเรียน  ความเหมาะสมของบทเรียน  กิจกรรมในการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน               
และคุณลกัษณะของครู 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  พบว่า  
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนเรียงจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด  ได้แก่  
คุณลักษณะของครู  บรรยากาศในห้องเรียน  ความเหมาะสมของบทเรียน  สื่อการเรียนการสอน  
กิจกรรมในการเรียนการสอน  และการประเมินผลการเรยีน  สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี 
    1.  คุณลักษณะของครู  เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  และมีอิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  แสดงว่า  ลักษณะครทูี่ดี
จะส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข  กล่าวคือ  ถ้าครูเข้าใจธรรมชาติของนักเรียนว่านักเรียนแต่ละ
คนมีความแตกต่างกันมีความสามารถและความถนัดไม่เหมือนกัน  ครมูทีักษะในการสือ่สารและมีความ
รักและเอาใจใส่ต่อนักเรียน  จะทําให้นักเรยีนเรียนรู้อย่างมีความสุข  ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ กิติยวดี  
บุญซื่อ  และคณะ  (2540: 52-62)  ที่กล่าวว่า  เด็กจะเรียนรู้อย่างมีความสุข  เมื่อได้เรียนกับครูที่รัก
และเอาใจใส่ต่อเด็กทุกคนเท่าเทียมกัน  มีความเป็นมิตร  เข้าใจในตัวเขาร่วมคิดไปกับเขา  และสามารถ
จูงใจเด็กให้ต่ืนเต้นไปกับบทเรียนแต่ละบท  นอกจากน้ีคําพูดของครูยังมีผลต่อความรู้สกึของเด็กทั้ง
ทางบวกและทางลบ  นอกจากน้ีผลการวิจัยยังสอดคล้องกับแนวคิดของท่านอ่ืนๆ  ดังนี้  วิเศษ  ชินวงศ์  
(2544: 37-38)  กล่าวว่า  การทําให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้น้ัน  ครูต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้  
พัฒนาตนเองตามความสามารถ  ความถนัดและความสนใน  ครมูีความเป็นมิตรกับนักเรียนทุกคน  
ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์  และคณะ  (2544: 110-111)  กล่าวว่า  สิ่งสําคัญสิง่หนึ่งที่ทําให้เด็กเรียนรู้อย่างมี
ความสุข  คือ  ครู  การที่ครรูักเด็กและเข้าใจเด็ก  ทําให้เด็กรักครู  ชอบครู  และสนใจอยากจะเรียน 
ทําให้เด็กมีความสุขในการเรียน  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวราศิริ  วงศ์สุนทร  (2543: บทคัดย่อ)  
เร่ืองการเรียนรู้อย่างมีความสุข  :  การวิจัยกรณี  ครูต้นแบบด้านการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย  
ระดับช้ันประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบและพฤติกรรมการสอนของครูที่สะทอ้นออกมาเป็น
พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  คือ  ครมูีความเข้าใจในพฤติกรรมและธรรมชาติ            
ของเด็กแต่ละคน  นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบว่า  ลักษณะของครูมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการเรียนรู้           
อย่างมีความสุขของนักเรียนโดยส่งผ่านทางบรรยากาศในห้องเรียน  กิจกรรมในการเรียนการสอน  
ความเหมาะสมของบทเรียนและสื่อการเรียนการสอน  โดยสอดคล้องกับแนวคิดของกิติยวดี  บุญซื่อ  
และคณะ  (2540: 6,  54)  ทีก่ล่าวว่า  ครูต้องเข้าใจวิชาที่สอน  มคีวามรู้ที่กว้าง  และแม่นยํา             
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จึงจะสามารถสร้างบทเรียนที่มีคุณภาพ  สร้างแผนการสอนที่เป็นข้ันตอน  และเหมาะสมกับสภาพของ
ผู้เรียน  เด็กจะมีความสุขเมื่อได้เรียนกับครูที่สามารถจูงใจเด็กให้ต่ืนเต้นไปกับบทเรียนแต่ละบท  ให้สนุก
กับกิจกรรมแต่ละข้ันตอน  ใหเ้ด็กมีกําลังใจทีจ่ะแสวงหาความรู้ใหม่ๆ   มาแลกเปลี่ยนกับและใหม้ีความ
รักต่อสิ่งที่เรียน  ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนๆ  ดังนี้  รัชนี  งะสมัน  (2533: 88-89)      
ศึกษาเรื่องการศึกษาคุณลักษณะของครูที่พึงประสงค์ตามทัศนะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   
สังกัดกรมสามญัศึกษา  จังหวัดสตูล  พบว่า  คุณลักษณะของครูที่พึงประสงค์ในด้านการสอน  ครูต้อง
แจ้งจุดประสงค์การเรียนก่อนเร่ิมการสอนทุกครั้ง  ขณะสอน  ควรมีการสอดแทรกความรู้เก่ียวกับ
คุณธรรมจริยธรรม  ครูควรให้ความสนใจและติดตามผลการเรียนอย่างใกล้ชิด  ใช้วิธีสอนแบบต่างๆ  
ให้เหมาะสมกับการเรียน  และใช้สื่อการสอนอย่างสมํ่าเสมอ  จินดา  จิโน  (2535: 83-84)  ได้ศึกษา
พฤติกรรมการสอนของครูดีเด่นในระดับประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
เชียงใหม่  พบว่า  สิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้การจัดการเรียนการสอนของครูคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพสิ่งหนึ่ง
คือ  การจัดสภาพในห้องเรียน  ซึ่งประกอบด้วยการจัดที่น่ังวัสดุอุปกรณ์รวมท้ังครุภัณฑ์ต่างๆ  อย่างถูก
ที่ถูกทาง  เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมตามหลักสตูร  ครูมีการจัดป้ายนิเทศหรือมุมประสบการณ์ให้สอดคลอ้ง
กับกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม  ครูยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน  
การฝึกทักษะให้ทํางานกลุ่ม  การปฏิบัติตามวิถีประชาธิปไตยและระเบียบต่างๆ  ของห้องเรียน   
มีส่วนทําให้กิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินไปได้อย่างถูกเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ  คูนิน  
(Kounin, 1990) ได้ศึกษาเกีย่วกับบรรยากาศของห้องเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  พบว่าพฤติกรรมของครู
มีความสําคัญมากต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในห้องเรียนที่มีบรรยากาศเอ้ือการเรียนรู้  มักจะมีครูทีม่ี
ความสามารถและพฤติกรรม  ดังต่อไปนี้มีความสามารถทีจ่ะรักษาระดับความสนใจของนักเรียนมี 
ความไวต่อความรู้สึกของนักเรียน  เช่น  เมือ่ครูสังเกตว่านักเรียนไม่สนใจในสิ่งที่ครูกําลงัสอน   
ครูอาจจะเปลี่ยนกิจกรรมหรอืเปลี่ยนเทคนิคในการสอน  เพ่ือให้นักเรียนทุกคนมีความสนใจในบทเรียน  
นอกจากน้ีคําพูดของครูยังมีอิทธิพลอย่างมากในการที่จะทาํให้เด็กมีความสุขซึ่งตรงกับแนวคิดของ   
เอมเมอร์,  เอเวอร์ทสัน  และแอนเดอร์สัน  (Emmer,  Evertson  and  Anderson, 1980:  219-
231)  ที่กล่าวว่า  ครูต้องมีทักษะในการสื่อสาร  เพราะการที่ครูจะสอนหรือพูดให้นักเรียนเข้าใจได้  ครู
ต้องมีทักษะในการพูด  สามารถสื่อสารให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่ครูต้องการให้นักเรียนเรียนรู้ได้  
ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับแนวคิดลักษณะของครูที่ดีที่มีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  ดังน้ี  โอเลส  
(Ohles,  1970:  38-39),  กิลเบร์ท  (Gilbert, 1979: 11-65),  เฮสซองและวีคส์  (Hessong  and  
Weeks, 1987: 457-463),  สุจริต  เพียรชอบ  (2540:  22-24)  และสรุางค์  โค้วตระกูล  (2545:  
342)  สรุป  คณุลักษณะของครูที่ดีไว้ดังน้ี  ครมูีความเข้าใจและยอมรับนักเรียนแต่ละคนว่าเป็นปัจเจก
บุคคล  ยอมรับข้อดีและข้อเสียของนักเรียน  มีความเป็นกัลยาณมิตร  รักและเอาใจใส่ต่อนักเรียน   
  2.  บรรยากาศในห้องเรียน  เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  มีอิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว้  ผลการวิจยัน้ีสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุขของกิติยวดี  บุญซื่อ        
และคณะ  (2540: 34-84)  ทีก่ล่าวว่าการที่เด็กจะเรียนรู้อย่างมีความสุขได้ขึ้นอยู่กับการจัดการเรียน
การสอนที่มีบรรยากาศในการเรียนที่ผ่อนคลาย  มีบทเรียนที่สนุกสนาน  มีกิจกรรมที่หลากหลาย  และ
ยังสอดคล้องกับแนวคิดของท่านอ่ืนๆ  ดังนี้  ปรัศนี  จิรวงศ์รุ่งเรือง  (2542: 28-32)  กล่าวว่านักเรียน
จะเรียนรู้อย่างมีความสุขขั้นอยู่กับองค์ประกอบดังน้ี  การจัดบรรยากาศในการเรียนที่มคีวามเป็นกันเอง  
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จัดแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย  มีบทเรียนที่สนุกและแปลกใหม ่ และยังสอดคล้องกับงานวิจัย           
ของฟีแลนด์  (Phelen, 1999)  ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ของนักเรียนและครูที่มีต่อ
บรรยากาศในโรงเรียน  ผลการวิจัยพบว่า  การรับรู้สภาพบรรยากาศในโรงเรียนของครูและนักเรียน 
มีความสัมพันธ์กันนอกจากน้ียังพบว่าคุณลักษณะของครูที่ดูแลเอาใจใสต่่อนักเรียนและมีลักษณะความ
เป็นมิตรจะทําให้นักเรียนมีความรักในการเรียนและมีความสุขเมื่อมาโรงเรียนและใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียน  
และสอดคล้องกับ  ลอว์เรนซ ์ (Lawrens, 2005: 418)  ว่าบรรยากาศการเรียนการสอนเป็นสภาพ 
ทางจิตวิทยา  ถ้าผู้เรียนมีสภาพจิตใจ  อารมณ์แจ่มใส  รูส้ึกต่ืนตัว  กระฉับกระเฉง  กจ็ะมีความสนใจ 
ในการเรียน  ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น  นอกจากน้ียังสอดคล้องกับแอนเดอร์สัน  (Anderson,  
2003: 135-152)  ที่ได้ศึกษาผลของบรรยากาศการเรียนการสอนที่มีต่อผู้เรียน  โดยระบุถึงลักษณะ
บรรยากาศที่มอิีทธิพลและส่งเสริมต่อความรู้  ความรู้สกึและพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนต้องเป็น
บรรยากาศที่สร้างความต่ืนตัวและขจัดความเฉื่อยชาอันเป็นสาเหตุของความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน 
การสอน  จึงจะทําให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ   
    3.  ความเหมาะสมของบทเรียน  เป็นตัวแปรที่มีความสมัพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  และมอิีทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  สอดคล้องกับ
แนวคิดของ กิติยวดี  บุญซื่อ  และคณะ  (2540: 86)  ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือให้เด็กเกิดความสุขในการเรียนดังน้ี  1)  บทเรียนเร่ิมจากง่ายไปยาก  มีความต่อเน่ืองในเน้ือหาวิชา
และขยายวงไปสู่ความรู้แขนงอ่ืน  2)  วิธีการเรียนสนุกไมน่่าเบ่ือและตอบสนองความสนใจของนักเรียน  
3)  ทุกข้ันตอนของการเรียนมุ่งพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการคิด  4)  แนวการเรียนรู้สัมพันธ์และ
สอดคล้องกับธรรมชาติ  5)  มีกิจกรรมหลากหลาย  สนุก  ชวนให้นักเรียนเกิดความสนใจต่อบทเรียน
น้ันๆ  6)  สื่อที่ใช้ประกอบการเรียนเร้าใจให้เกิดการเรียนรู้  เข้าใจตรงตามเป้าหมาย  และ  7)  การ
ประเมินผลมุ่งเน้นพัฒนาการของเด็กในภาพรวมมากกว่าพิจารณาจากผลการทดสอบทางวิชาการ       
และสอดคล้องกับงานวิจัยของกรมวิชาการ  (2535: 128)  ได้ทําการวิจัยเรื่องการรับรู้สาเหตุความสําเร็จ
ในการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิต่างกัน  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษารับรู้
สาเหตุของความสําเร็จในการเรียนดังน้ี  ความสําเร็จในการเรียนจากแหล่งภายในตนเองเกิดจาก
บทเรียนสนุก  และเข้าใจง่าย  มีสาระ  เร้าใจให้อยากติดตาม  ได้ความรู้  นําไปใช้ประโยชน์ได้มี 
ความต้ังใจเรียน  อ่านหนังสอืเป็นประจํา  และนักเรียนมสี่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน และ 
การประเมินผลการเรียน  สว่นความสําเร็จในการเรียนจากแหล่งภายนอกตนเองเกิดจากครูสอนดี  
เน้ือหาดี  และผู้ปกครองสนับสนุน 
    4.  สื่อการเรียนการสอน  เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .01  มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้  
แสดงว่า  สื่อทีใ่ช้ในการเรียนการสอนเหมาะสมกับบทเรียน  เร้าใจให้เกิดการเรียนรู้มีบรรยากาศใน 
การเรียนการสอนที่ผ่อนคลาย  แทรกอารมณ์ขัน  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มสี่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ       
จะทําให้นักเรยีนเรียนรู้อย่างมีความสุข  เป็นไปตามแนวคิดของ กิติยวดี  บุญซื่อ  และคณะ  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540: 77-81)  กล่าวว่าองค์ประกอบหน่ึงที่ช่วยให้การเรียนรู้ของเด็ก
ดําเนินไปอย่างมีความสุข  คือ  บทเรียนสนุก  แปลกใหม่  จูงใจให้ติดตามและเร้าใจให้อยากค้นคว้าหา
ความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง  เซน็  (Shen, 1993)  ได้ทําวิจัยคุณภาพ  เร่ืองการศึกษาวิชาเคมีอย่างมี
ความสุข  พบว่าระบบการศึกษาวิชาเคมีอย่างมีความสุข  เป็นผลมาจากความเหมาะสมจากการใช้
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วิธีการสอน  โดยครูสามารถดึงความสนใจและความนึกคิดของนักเรียนออกมา  โดยการเรียนรู้สามารถ
เกิดขึ้นได้ทั้งในช้ันเรียน  มีผูใ้ห้คําแนะนํา  กลุ่มความสนใจ  การเย่ียมชมโรงงาน  การใช้เคร่ืองมือ        
การดูวีดีทัศน์และค้นหาโครงสร้างในคอมพิวเตอร์  มองความสนใจอย่างกว้างๆ  จัดประสบการณ์
หลากหลายแนะนําอย่างฉลาดนําไปสู่การค้นคว้าและทําให้วิชาเคมีสัมพันธ์กับชีวิตประจําวัน  ความ
จําเป็นพ้ืนฐานและรอบตัวเราสามารถนํามาเรียนรู้ได้  ทั้งหมดน้ีเป็นสิ่งสําคัญสําหรับความสําเร็จของ
การศึกษาอย่างมีความสุข  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ดังน้ี  
วราศิริ  วงศ์สนุทร  (2543: บทคัดย่อ)  เรือ่งการเรียนรู้อย่างมีความสุข  :  การวิจัยกรณี  ครูต้นแบบ
ด้านการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย  ระดับช้ันประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบและพฤติกรรม
การสอนของครูที่สะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขของนักเรียน  คือ  ครูจัด
กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือเร้าความสนใจของนักเรียน  มีสือ่การสอนที่หลากหลายและสอดคล้องกับ
บทเรียน  จัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  และมีวิธีการวัดประเมินนักเรียนอย่าง
หลากหลาย  และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง  สิ่งเหล่าน้ีทําใหนั้กเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข 
    5.  กิจกรรมในการเรียนการสอน  เป็นตัวแปรที่มีความสมัพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐาน
ที่ต้ังไว้  สอดคล้องกับงานวิจัยของพิมพฤทธ์ิ  เที่ยงภักด์ิ  และคณะ  (2544)  ศึกษาการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  โดยวิธีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  พบว่า  ด้านการพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วม
แรงร่วมใจและหลักการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบด้วย  6  ขั้นตอนการปฏิบัติที่สําคัญ  คือ  การ
เตรียมการ  ขัน้สอน  ขั้นกิจกรรมกลุม่  ขั้นตรวจสอบผลงานข้ันสรุปบทเรียนและขั้นพัฒนาการนําไปใช้  
และแพรวพรรณ์  พิเศษ  (2548)  ได้ทําการวิจัยเร่ืองโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีผลต่อ
การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  โดยมีจุดมุง่หมายเพ่ือพัฒนาตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสร้าง  ผลการวิจัยปรากฏว่าตัวแปรที่มอิีทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขสูง
ที่สุด  คือ  การเรียนการสอน  ยังสอดคลอ้งกับงานวิจัย  ของแลนเดอร์  (Lender, 1993)  ได้ทําการ
วิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อเจตคติต่อโรงเรียนของนักเรียนระดับช้ันปีที่  5-6  ผลการวิจัยพบว่า   
การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดีของครู  เป็นตัวทํานายที่ดีที่สุดของนักเรียน  และยังสอดคล้อง
กับแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนที่ทําให้นักเรยีนเรียนรู้อย่างมีความสุข  ดังน้ี  โรเจอร์ส  
(Rogers, 1969)  ได้เสนอหลักของการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพไว้ดังน้ี  ถ้านักเรียนมีส่วนร่วมและมีความ
รับผิดชอบในการะบวนการเรียนรู้จะช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียนมากขึ้น  ถ้านักเรียนเป็นผู้ริเร่ิมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยทุ่มเททั้งด้านความรู้สึกและสติปัญญาจะเป็นผลให้นักเรียนอยากเรียนรู้มากข้ึนอยู่
ตลอดเวลา  การส่งเสริมให้ผูเ้รียนประเมินผลสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเองจะช่วยให้ผู้เรียนมคีวามคิดอิสระเป็น
ตัวของตัวเอง  มีความเช่ือมั่นในตนเองและมีความคิดสร้างสรรค์  โสภณ  โสมดีและอภันตรี  โสตะจินดา  
(2545: 15-17)  ได้อธิบายถึงหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ อันเป็นองค์ประกอบ
สําคัญที่จะสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน  ดังนี้  1)  คํานึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ทั้งด้านจิตใจ  อารมณ์  สังคมและสติปัญญา  2)  การจัดการเรียน 
การสอนให้กับผู้เรียนต้องมีความสมดุลและเหมาะสมกับวัย  ความต้องการของผู้เรียนและความคาดหวัง
ของสังคม  3)  แหล่งเรียนรู้มคีวามหลากหลายและเพียงพอที่จะให้ผู้เรียนได้ใช้เป็นแหล่งค้นคว้าหา
ความรู้ตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน  4)  ผลจากการเรียนรู้ผู้เรียนสามารถนําไปประยุกต์ใช้
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ได้ในชีวิตจริงได้  5)  สาระการเรียนรู้ที่จะนํามาจัดการเรียนรู้ต้องเริ่มจากง่ายไปหายาก  6)  มีกิจกรรม
และสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย  สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู้  เร้าความสนใจของผู้เรียนทําให้ผู้เรียน
อยากเรียน สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลาและสถานที่  7)  ประเมินผลจากสภาพจริง  จอร์นสัน,  จอร์นสนั  
และโฮลูเบ็ค  (Johnson,  Johnson  and  Holubec, 1994: 1.3-1.4)  ได้กล่าวว่าการเรียนแบบ
ร่วมมือจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและพิจารณาทักษะในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน  การแก้ปัญหา   
การตัดสินใจ  การแสวงหาความรู้ใหม่  และการยอมรับซึง่กันและกัน  สิง่เหล่าน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้อย่างมีความสุข  พร้อม  ๆ  กับพัฒนาความดีงามและความรู้ความสามารถ  นอกจากน้ียัง
สอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนๆ  ในลักษณะเดียวกัน  ดังนี้  บราวร์,  กราดีย์,  แมทธิว  และวิลฮิท  (Brauer,  
Grady,  Matthew  and  Wilhite, 1997)  เร่ืองการประเมินผลโปรแกรมการส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหาของแต่ละบุคคลเพ่ือเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาอุตสาหกรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาในชุมชนเมืองอิลินอยด์  ผลการวิจัย  พบว่า  กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน  ทําให้
นักเรียนมีความต่ืนตัวในการฟัง  การพูดคุยโต้ตอบกันได้ดีขึ้น   
    6.  การประเมนิผลการเรียน  เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  สอดคล้องกับงานวิจัยของวราศิริ  
วงศ์สุนทร  (2543: บทคัดย่อ)  เรื่องการเรียนรู้อย่างมีความสุข  :  การวิจัยกรณี  ครตู้นแบบด้านการ
เรียนการสอนวิชาภาษาไทย  ระดับช้ันประถมศึกษา  ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบและพฤติกรรมการสอน
ของครูที่สะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน  คือครูจัดกิจกรรม
หลากหลายเพ่ือเร้าความสนใจของนักเรียน  มีสื่อการสอนที่หลากหลายและสอดคล้องกับบทเรียน         
จัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และมีวิธีการวัดและประเมินนักเรียนอย่างหลากหลาย
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินตนเอง  สิ่งเหล่าน้ีทําให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข  และ
งานวิจัยของ ศันสนีย์  ฉัตรคปุต์  (2544: 106-107)  เร่ืองการเรียนรู้อย่างมีความสุขสารเคมีในสมองกับ
ความสุขและการเรียนรู้  พบว่า  สารเคมีในสมองมีบทบาทสําคัญที่เก่ียวข้องกับความสุข  ความเศร้าใน
ชีวิต  สติปัญญา  ความจําและการเรียนรู้  ดังน้ันการจัดการเรียนรู้ที่ทําให้เด็กมีความสขุต้องคํานึงถึงสิ่ง
สําคัญประการหน่ึงคือ  กระบวนการศึกษาโดยเฉพาะการประเมินผล  ควรมี  การประเมินความสามารถ
ในการเรียนรู้ของเด็กในส่วนเน้ือหาและกระบวนการที่ควรจะเป็นตามระดับช้ันเรียนและสอดคล้องกับ
อายุ  มากกว่าที่จะประเมินผลและมาเปรียบเทียบและจัดอันดับซึ่งจะทําให้เกิดความรู้สกึที่ไม่ดี  และไม่
ทําให้เกิดความสุขในช้ันเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยในครั้ง  ผู้วิจัยมขีอ้เสนอแนะต่อผู้สนใจในการที่จะนําผลการวิจัยไปใช้หรือ
ทําการศึกษาวิจัยดังน้ี 
  1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1  จากผลการวิจัย  เรื่อง  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน    
ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรมัย์  ในด้านบรรยากาศใน
ห้องเรียน  ความเหมาะสมของบทเรียน  กจิกรรมในการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน                
การประเมินผลการเรียน  และคุณลักษณะของครู  จากผลการวิจัยพบว่า  บรรยากาศในห้องเรียน  
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ความเหมาะสมของบทเรียน  และคุณลักษณะของครู  มอิีทธิพลทางตรงกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข  
ซึ่งมีความสัมพันธ์ทางบวก ดังน้ันควรจัดบรรยากาศที่มีสภาพเอ้ือต่อการเรียน มีบรรยากาศที่ผ่อนคลาย  
สอดแทรกอารมณ์ขัน  เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออก  สนับสนุนให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  และกระตุ้นให้เกิดการคิด  และแสดงความเป็นมิตรกับนักเรียน  นักเรียนก็จะเรียนอย่างมี
ความสุข  และควรจัดสัดส่วนของสื่อและบทเรียนให้ตรงตามสภาพวัยและความสามารถของนักเรียนมี
การจัดหาสื่อที่เหมาะสมกับบทเรียนและครคูวรรับรู้ความรู้สึกของนักเรียน  เข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน  
ที่ดูแลเอาใจใสต่่อนักเรียนและมีลักษณะความเป็นมิตร  เข้าใจนักเรียน  มีความยุติธรรม 
   1.2  ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลสําหรับผู้บริหาร  ครูหรือผู้ที่เก่ียวข้องที่มี
อํานาจหน้าที่ที่จะได้ทราบว่าปัจจัย  ทีม่ีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนน้ันทีทั้งปัจจัย
ทางตรงและทางอ้อม  และหากจะนําผลการวิจัยคร้ังนี้นําไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับนักเรียนน้ัน
จะต้องพัฒนาและส่งเสริมทกุๆ  ปัจจัยไปพร้อมๆ  กัน 
  2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1  ควรมีการศึกษาในกลุม่ตัวอย่างอ่ืนๆ  เช่น  กลุ่มนักเรียนในระดับมัธยม              
กลุ่มนักเรียนระดับอาชีวะ  กลุ่มนิสิต  นักศึกษา  เป็นต้น 
   2.2  ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนการสอนที่มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขใน
รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง  เพ่ือศึกษาว่ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไหนมีผลต่อการเรียนรู้
อย่างมีความสุขมากที่สุด 
   2.3  ควรมีการเพ่ิมระดับกลุ่มข้อมูลในการศกึษาจากงานวิจัยน้ี  เป็น  2  ระดับหรือ    
3  ระดับ  เช่น  ระดับห้องเรียน  และระดับโรงเรียน  จะทําให้ได้ข้อมูลสําหรับคนทุกกลุ่มที่ได้มสี่วนได้
เสียกับการจัดการศึกษาไว้ใช้  เป็นการสนเทศในการตัดสนิใจที่จะส่งเสริม  สนับสนุน  หรือวางแผน
กําหนดนโยบาย  ใหม้ีการพัฒนาให้สูงขั้นต่อไป 
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คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นเพ่ือใช้สําหรับเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัย เรื่อง ปัจจยัที่ 
ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6   สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์  ซึ่งแบบสอบถามฉบับน้ีแบ่งออกเป็น  3  ตอน  ดังน้ี 
  ตอนที่  1    สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่  2    ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
  ตอนที่  3    การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 

2. ในการตอบ  ให้นักเรียนอ่านข้อความในแบบสอบถามแล้วพิจารณาแต่ละข้อความว่าตรง 
กับสภาพความเป็นจริงหรือความรู้สึกของนักเรียนมากน้อยเพียงใด โดยทําเคร่ืองหมาย  ✓ ลงใน
ช่องว่าง  ซึ่งแบ่งระดับความคิดเห็นออกเป็น  5  ระดับ  

3. ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับ  และไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อ 
ผลการเรียนของนักเรียน 

4. กรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อและผูวิ้จัยขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ ณ  โอกาสน้ี 
ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 นางอิสรา    วิชิตพันธ์  

        นิสิตปริญญาโท  สาขาการวิจัยการศึกษา 
        คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 
 
 

 

แบบสอบถาม 
เรื่อง   ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสขุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ 
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คําชี้แจง    โปรดทําเคร่ืองหมาย  ✓  ลงในช่อง      หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงหรือเติม
ข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงของนักเรียน 

1. เพศ    
         (1)  ชาย                   (2)  หญิง 
 

2. ขนาดโรงเรียน 
         (1)  ขนาดใหญ่                   (2)  ขนาดกลาง                   (3)  ขนาดเล็ก 
 

 
 
 
คําชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็นโดยเขียนเครื่องหมาย   ✓  ลงในช่องด้านขวามือที่ตรงกับความ
คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 
 

ข้อที ่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ที่สุด 

 บรรยากาศในห้องเรียน 
1 ครูจัดห้องเรียนให้มีมุมความรูต้า่งๆ เพือ่ให้นกัเรียนได้ศึกษาตาม

ความสนใจของนักเรยีน 
     

2 ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียนในห้องเรียน      
3 บรรยากาศในหอ้งเรียนมีความเป็นกันเอง ทําให้รู้สึกสบายใจ      
4 ครูให้ความสนใจนักเรียนทกุคนในห้องเรยีนอย่างทัว่ถงึ      
5 ครูส่งเสริมให้นกัเรยีนทกุคนมีความเช่ือม่ันในตนเองในการแสดง

ความคิดเห็นในเรื่องที่เรียน 
     

6 ขนาดห้องเรียนมีความเหมาะสมกับจํานวนผู้เรยีน      
7 แสงสว่างภายในห้องมีความเหมาะสม      
8 สภาพแวดล้อมภายในห้องเรยีนมีบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรยีน 

 
     

 
 
 
 

ตอนท่ี  1   สภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี  2   ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน 
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ข้อที ่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ที่สุด 

ความเหมาะสมของบทเรียน 
9 บทเรยีนต่างๆ ที่เรยีนมีความยากง่าย เหมาะสมกับวัยและ

ความสามารถของนักเรียน 
     

10 ส่ือการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับบทเรียน      
11 บทเรยีนที่เรียนมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน      
12 ส่ือการจดัการเรียนการสอนมีความสอดคล้องและตรงตาม

วัตถุประสงค์ที่วางไว ้
     

13 บทเรยีนที่เรียนเข้าใจง่าย ทําให้นักเรียนไม่รู้สึกกงัวลหรอืเครยีด
กับการเรยีน 

     

14 รูปภาพทีใ่ช้ประกอบบทเรียนมีความเหมาะสม      
15 ชนิด/รูปแบบของแบบฝึกหัดยอ่ยท้ายบทเรียนมีความเหมาะสม      
16 จํานวนแบบฝึกหัดย่อยท้ายบทเรียนเหมาะสมดีแล้ว      

กิจกรรมในการเรียนการสอน 
17 มีรูปแบบ เทคนคิและวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย

และแปลกใหม่ 
     

18 กิจกรรมการเรยีนการสอนมีความแปลกใหม่น่าตื่นเต้นชวนให้
ติดตาม 

     

19 กิจกรรมที่เรียนมีความเร้าใจ ทาํให้คอยตดิตามไม่อยากขาดเรียน      
20 ครูมีเทคนิคจูงใจให้นกัเรยีนอยากมาเรยีนเพื่อเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ      
21 ครูมีวิธีกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและเกิดความรกัในส่ิงที่กําลัง

เรียนรู ้
     

22 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น      
23 นักเรยีนมีส่วนรว่มในกจิกรรมการเรยีนการสอน      

สื่อการเรียนการสอน 
24 ครูมีส่ือการเรียนการสอนที่เปรยีบเสมือนจรงิ      
25 ครูใช้ส่ือการเรียนการสอนที่น่าสนใจชวนให้ติดตาม      
26 ครูมีส่ือการเรียนการสอนที่หลากหลายและน่าสนใจดึงดูดให้

นักเรยีนอยากเรียนและสนุกกบัการเรียนมากยิ่งขึ้น 
     

27 ครูให้เพลงเป็นส่ือประกอบการเรยีนการสอน 
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ข้อที ่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ที่สุด 

28 ครูหาหนังสือประกอบการเรียนที่น่าสนใจชวนให้อ่าน      
29 ส่ือการเรียนการสอนเหมาะสมสอดคล้องกับเนือ้หาวิชาทีเ่รียน      
30 ครูใช้ส่ือโสตทัศนูปกรณ์ได้อย่างเหมาะสมกับเนื้อหาการเรยีนการ

สอน 
     

31 ครูมีการใช้ส่ือเพื่อช่วยกระตุ้นและสร้างความสนใจให้ผู้เรียนเกิด
ความสนุกสนาน 

     

32 ครูมีวิธีสอนทีห่ลากหลายกระตุน้ความสนใจของผู้เรียน      
 การประเมินผลการเรียนการสอน 

33 ครูประเมินผลการเรยีนการสอนโดยใช้วิธทีี่หลากหลาย      
34 ครูให้นกัเรยีนทาํแฟ้มสะสมผลงานของตนเอง เพื่อใช้เป็นส่วน

หนึ่งของการประเมินผลการเรยีน 
     

35 ครูประเมินพัฒนาการของนักเรียนในภาพรวมแต่ละด้าน      
36 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินผลงานของตนเอง      
37 ครูเปิดโอกาสให้ประเมินผลงานของเพื่อนในหอ้งเรียน      
38 ครูเปิดประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน เมื่อเรียนจบแต่ละ

หน่วยการเรียนรู ้
     

39 ครูมีการติดตามนักเรยีนทีข่าดเรียน      
40 ครูสังเกตและประเมินพัฒนาการของผู้เรยีนอย่างต่อเนื่อง      
41 ครูมีการเก็บข้อมูลระหว่างการปฏิบัติงานเพื่อใช้ประกอบใน 

การวดัผลประเมินผล 
     

42 ครูให้ผู้เรียนไดท้ราบผลการเรยีนรู้ของตนเองอย่างตอ่เนื่องและ
สม่ําเสมอ 

     

 คุณลักษณะของครู 
43 เมื่อนักเรียนทําผิดพลาด ครูจะให้อภัยและให้คําแนะนําด้วย

ความอ่อนโยน 
     

44 ครูยอมรับในความสามารถของนักเรยีน แต่ละคนว่าแตกต่างกนั      
45 เมื่อครูสังเกตพบพฤตกิรรมผิดปกติของนักเรยีน ก็ให้ความสนใจ

ซักถาม เพื่อหาวิธีการช่วยเหลือ 
     

46 เมื่อนักเรียนมาขอคําปรกึษาจากครู ครูพร้อมทีจ่ะให้คําปรกึษา
ด้วยความเต็มใจ 
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ข้อที ่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ที่สุด 

48 ครูยิ้มแย้ม แจ่มใส มีความเป็นมิตรกับนกัเรียน      
49 ครูใช้คําพูดเชิงสร้างสรรค์กับนกัเรยีนเสมอ      
50 เมื่อนักเรียนส่งงานไม่ทันกําหนด ครูยินดทีี่จะรบัฟังเหตุผล      
51 เมื่อนักเรียนทะเลาะกัน ครูตัดสินปัญหาด้วยความยุติธรรม 

ไม่ลําเอียง     
     

52 ครูปฏิบัติตนต่อนักเรยีนอย่างเที่ยงธรรมและทั่วถึง      
 
 
 
 
คําชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็นโดยเขียนเคร่ืองหมาย   ✓ ลงในช่องด้านขวามือที่ตรงกับการปฏิบัติ
ของนักเรียนมากที่สุด 
 

ข้อที ่ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย
ที่สุด 

1 นักเรยีนรู้สึกเพลิดเพลินกับการทํางานที่ได้รับมอบหมาย      
2 นักเรยีนมีความตั้งใจและเอาใจใส่ต่อการเรียนทุกรายวิชา      
3 นักเรยีนมีความกระตือรือร้นและเตรียมพร้อมในการเรียนเสมอ      
4 นักเรยีนมีความตื่นเต้นยินดทีี่จะได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ      
5 นักเรยีนอยากทาํกิจกรรมการเรยีนต่างๆ เช่น ออกไปรายงาน

หน้าชั้นเรียน 
     

6 นักเรยีนไม่รู้สึกเบ่ือที่ต้องนําสมุดหนังสือมาเรียนทุกวัน      
7 นักเรยีนรู้สึกชอบที่ได้ทํารายงานเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน      
8 นักเรยีนรู้สึกพอใจที่ได้คุยกับครใูนโรงเรียน      
9 นักเรยีนตั้งใจตอบคําถามที่ครถูามในขณะเรยีนทุกคําถาม      
10 นักเรยีนรู้สึกเสียดายถ้าไม่ได้มาโรงเรียน      

 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี 3   การเรียนรู้อย่างมีความสุข 
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ภาคผนวก  ค 
คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตาราง  12  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามของแบบสอบถามกับนิยามศัพท์เฉพาะที่ต้องการ
วัด ของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6        
ที่เข้าเกณฑ์   

 
แบบสอบถาม 

ข้อที่ 
 

ค่าเฉลี่ย 
( x ) 

แบบสอบถาม 
ข้อที่ 

ค่าเฉลี่ย 
( x ) 

1 1.0 26 0.8 
2 1.0 27 0.8 
3 0.8 28 0.8 
4 0.2 29 0.2 
5 0.8 30 0.4 
6 0.2 31   1.0 
7 1.0 32 1.0 
8 1.0 33 1.0 
9 0.8 34 1.0 
10 0.8 35 0.8 
11 1.0 36 0.8 
12 1.0 37 0.4 
13 1.0 38 1.0 
14 1.0 39 0.8 
15 1.0 40 0.8 
16 0.4 41 1.0 
17 0.4 42 1.0 
18 0.8 43 1.0 
19 0.8 44 1.0 
20 0.6 45 1.0 
21 1.0 46 1.0 
22 0.4 47 0.8 
23 1.0 48 0.8 
24 1.0 49 0.8 
25 1.0 50 0.8 
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              ตาราง  12  (ต่อ) 
 

 
แบบสอบถาม 

ข้อที่ 
 

ค่าเฉลี่ย 
( x ) 

แบบสอบถาม 
ข้อที่ 

ค่าเฉลี่ย 
( x ) 

51 1.0 61 1.0 
52 0.8 62 1.0 
53 1.0 63 0.8 
54 0.8 64 0.6 
55 1.0 65 1.0 
56 0.8 66   0.6 
57 0.8 67 0.8 
58 0.8 68 0.6 
59 1.0 69 1.0 
60 0.6 70 0.6 
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ตาราง  13 ค่าอํานาจจําแนกของ แบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุข                
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6   สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์  

 
ข้อท่ี ค่าอํานาจจําแนก ข้อท่ี ค่าอํานาจจําแนก 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 

.404 

.499 

.405 

.472 

.432 

.224 

.404 

.499 

.443 

.404 

.464 

.405 

.460 

.561 

.405 

.464 

.436 

.522 

.445 

.487 

.406 

.522 

.487 

.526 

.590 

.593 

.614 

.390 

.522 

.593 

.614 

32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 

.390 

.614 

.230 

.614 

.561 

.390 

.309 

.230 

.526 

.233 

.526 

.233 

.452 

.434 

.424 

.404 

.411 

.452 

.434 

.424 

.404 

.505 

.483 

.262 

.423 

.362 

.435 

.230 

.483 

.262 

.423 
ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .941 
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ภาคผนวก  ง 
ตัวอย่างผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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Mplus VERSION 6.11 
MUTHEN & MUTHEN 
06/23/2015   2:03 AM 
 
INPUT INSTRUCTIONS 
 
  TITLE:  pa2 
 
  DATA: 
    FILE IS 
"C:\Users\Administrator.IVJRCZT8GGHIUVL\Desktop\hap.dat"; 
 
  VARIABLE: 
    NAMES ARE CLA LES ACT INS ASS TEA HAP; 
    USEVARIABLES ARE CLA LES ACT INS ASS TEA HAP; 
 
  ANALYSIS: 
    TYPE IS GENERAL; 
    ESTIMATOR IS ML; 
    ITERATIONS = 1000; 
    CONVERGENCE = 0.00005; 
 
  MODEL: 
      HAP ON CLA LES ACT INS ASS TEA; 
      CLA ON INS LES ACT TEA; 
      ASS ON ACT LES TEA; 
      INS ON LES ACT TEA; 
      LES ON ACT TEA; 
      ACT ON TEA; 
      ASS  WITH INS; 
      !INS  WITH CLA; 
      !ASS WITH CLA; 
    MODEL INDIRECT: 
      HAP IND TEA; 
      HAP IND ACT; 
      HAP IND LES; 
      HAP IND INS; 
      HAP IND CLA; 
      HAP IND ASS; 
 
 
  OUTPUT:  SAMPSTAT MODINDICES STANDARDIZED; 
 
  SAVEDATA: 
    RESULTS IS C:\Users\Administrator.IVJRCZT8GGHIUVL\Desktop\PA; 
 
 
 
 
INPUT READING TERMINATED NORMALLY 
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pa2 
 
SUMMARY OF ANALYSIS 
 
Number of groups                                                 1 
Number of observations                                        1000 
 
Number of dependent variables                                    6 
Number of independent variables                                  1 
Number of continuous latent variables                            0 
 
Observed dependent variables 
 
  Continuous 
   CLA         LES         ACT         INS         ASS         HAP 
 
Observed independent variables 
   TEA 
 
 
Estimator                                                       ML 
Information matrix                                        OBSERVED 
Maximum number of iterations                                  1000 
Convergence criterion                                    0.500D-04 
Maximum number of steepest descent iterations                   20 
 
Input data file(s) 
  C:\Users\Administrator.IVJRCZT8GGHIUVL\Desktop\hap.dat 
 
Input data format  FREE 
 
 
SAMPLE STATISTICS 
 
 
     SAMPLE STATISTICS 
 
 
           Means 
              CLA           LES           ACT           INS           ASS 
              ________      ________      ________      ________      ________ 
      1         4.001         4.009         4.074         3.998         4.020 
 
 
           Means 
              HAP           TEA 
              ________      ________ 
      1         4.178         4.248 
 
 
           Covariances 
              CLA           LES           ACT           INS           ASS 
              ________      ________      ________      ________      ________ 
 CLA            0.406 
 LES            0.199         0.310 
 ACT            0.305         0.208         0.392 
 INS            0.253         0.170         0.228         0.304 
 ASS            0.174         0.160         0.184         0.184         0.349 
 HAP            0.193         0.151         0.183         0.152         0.125 
 TEA            0.145         0.107         0.151         0.118         0.104 
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           Covariances 
              HAP           TEA 
              ________      ________ 
 HAP            0.276 
 TEA            0.163         0.259 
 
 
           Correlations 
              CLA           LES           ACT           INS           ASS 
              ________      ________      ________      ________      ________ 
 CLA            1.000 
 LES            0.562         1.000 
 ACT            0.764         0.595         1.000 
 INS            0.721         0.553         0.660         1.000 
 ASS            0.463         0.487         0.499         0.564         1.000 
 HAP            0.578         0.516         0.555         0.524         0.404 
 TEA            0.447         0.377         0.473         0.421         0.347 
 
 
           Correlations 
              HAP           TEA 
              ________      ________ 
 HAP            1.000 
 TEA            0.611         1.000 
 
 
THE MODEL ESTIMATION TERMINATED NORMALLY 
 
 
 
MODEL FIT INFORMATION 
 
Number of Free Parameters                       32 
 
Loglikelihood 
 
          H0 Value                       -3394.279 
          H1 Value                       -3393.193 
 
Information Criteria 
 
          Akaike (AIC)                    6852.559 
          Bayesian (BIC)                  7009.607 
          Sample-Size Adjusted BIC        6907.973 
            (n* = (n + 2) / 24) 
 
Chi-Square Test of Model Fit 
 
          Value                              2.173 
          Degrees of Freedom                     1 
          P-Value                           0.1405 
 
RMSEA (Root Mean Square Error Of Approximation) 
 
          Estimate                           0.034 
          90 Percent C.I.                    0.000  0.099 
          Probability RMSEA <= .05           0.544 
 
CFI/TLI 
 
          CFI                                1.000 
          TLI                                0.993 
 
Chi-Square Test of Model Fit for the Baseline Model 
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          Value                           3699.851 
          Degrees of Freedom                    21 
          P-Value                           0.0000 
 
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) 
 
          Value                              0.004 
MODEL RESULTS 
 
                                                    Two-Tailed 
                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
 
 HAP      ON 
    CLA                0.169      0.032      5.360      0.000 
    LES                0.161      0.027      5.895      0.000 
    ACT                0.046      0.031      1.478      0.139 
    INS                0.063      0.033      1.886      0.059 
    ASS                0.022      0.025      0.909      0.363 
    TEA                0.405      0.026     15.433      0.000 
 
 CLA      ON 
    INS                0.410      0.029     14.083      0.000 
    LES                0.080      0.027      3.002      0.003 
    ACT                0.472      0.027     17.405      0.000 
    TEA                0.064      0.026      2.466      0.014 
 
 ASS      ON 
    ACT                0.266      0.033      8.147      0.000 
    LES                0.295      0.035      8.446      0.000 
    TEA                0.127      0.035      3.639      0.000 
 
 INS      ON 
    LES                0.229      0.028      8.118      0.000 
    ACT                0.413      0.026     15.656      0.000 
    TEA                0.121      0.028      4.308      0.000 
 
 LES      ON 
    ACT                0.478      0.025     18.799      0.000 
    TEA                0.134      0.031      4.289      0.000 
 
 ACT      ON 
    TEA                0.582      0.034     16.972      0.000 
 
 ASS      WITH 
    INS                0.058      0.006      9.083      0.000 
 
 Intercepts 
    CLA               -0.155      0.112     -1.374      0.169 
    LES                1.492      0.125     11.961      0.000 
    ACT                1.602      0.147     10.922      0.000 
    INS                0.881      0.119      7.402      0.000 
    ASS                1.219      0.147      8.286      0.000 
    HAP                0.607      0.114      5.311      0.000 
 
 Residual Variances 
    CLA                0.133      0.006     22.361      0.000 
    LES                0.197      0.009     22.361      0.000 
    ACT                0.305      0.014     22.361      0.000 
    INS                0.157      0.007     22.361      0.000 
    ASS                0.239      0.011     22.361      0.000 
    HAP                0.132      0.006     22.361      0.000 
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STANDARDIZED MODEL RESULTS 
 
 
STDYX Standardization 
 
                                                    Two-Tailed 
                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
 
 HAP      ON 
    CLA                0.205      0.038      5.383      0.000 
    LES                0.171      0.029      5.917      0.000 
    ACT                0.055      0.037      1.479      0.139 
    INS                0.066      0.035      1.887      0.059 
    ASS                0.025      0.028      0.909      0.363 
    TEA                0.393      0.024     16.074      0.000 
 
 CLA      ON 
    INS                0.355      0.025     14.334      0.000 
    LES                0.070      0.023      3.002      0.003 
    ACT                0.464      0.026     18.068      0.000 
    TEA                0.052      0.021      2.464      0.014 
 
 ASS      ON 
    ACT                0.282      0.034      8.321      0.000 
    LES                0.278      0.032      8.636      0.000 
    TEA                0.109      0.030      3.651      0.000 
 
 INS      ON 
    LES                0.231      0.028      8.210      0.000 
    ACT                0.469      0.028     16.635      0.000 
    TEA                0.112      0.026      4.316      0.000 
 
 LES      ON 
    ACT                0.537      0.025     21.285      0.000 
    TEA                0.123      0.028      4.305      0.000 
 
 ACT      ON 
    TEA                0.473      0.025     19.262      0.000 
 
 ASS      WITH 
    INS                0.300      0.029     10.419      0.000 
 
 Intercepts 
    CLA               -0.243      0.174     -1.397      0.163 
    LES                2.678      0.263     10.191      0.000 
    ACT                2.558      0.272      9.416      0.000 
    INS                1.597      0.239      6.682      0.000 
    ASS                2.064      0.279      7.409      0.000 
    HAP                1.156      0.236      4.904      0.000 
 
 Residual Variances 
    CLA                0.327      0.017     19.274      0.000 
    LES                0.634      0.024     26.138      0.000 
    ACT                0.776      0.023     33.434      0.000 
    INS                0.515      0.023     22.710      0.000 
    ASS                0.686      0.024     28.229      0.000 
    HAP                0.478      0.022     21.886      0.000 
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STDY Standardization 
 
                                                    Two-Tailed 
                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
 
 HAP      ON 
    CLA                0.205      0.038      5.383      0.000 
    LES                0.171      0.029      5.917      0.000 
    ACT                0.055      0.037      1.479      0.139 
    INS                0.066      0.035      1.887      0.059 
    ASS                0.025      0.028      0.909      0.363 
    TEA                0.771      0.047     16.343      0.000 
 
 CLA      ON 
    INS                0.355      0.025     14.334      0.000 
    LES                0.070      0.023      3.002      0.003 
    ACT                0.464      0.026     18.068      0.000 
    TEA                0.101      0.041      2.467      0.014 
 
 ASS      ON 
    ACT                0.282      0.034      8.321      0.000 
    LES                0.278      0.032      8.636      0.000 
    TEA                0.214      0.059      3.660      0.000 
 
 INS      ON 
    LES                0.231      0.028      8.210      0.000 
    ACT                0.469      0.028     16.635      0.000 
    TEA                0.220      0.051      4.330      0.000 
 
 LES      ON 
    ACT                0.537      0.025     21.285      0.000 
    TEA                0.241      0.056      4.319      0.000 
 
 ACT      ON 
    TEA                0.929      0.046     20.333      0.000 
 
 ASS      WITH 
    INS                0.300      0.029     10.419      0.000 
 
 Intercepts 
    CLA               -0.243      0.174     -1.397      0.163 
    LES                2.678      0.263     10.191      0.000 
    ACT                2.558      0.272      9.416      0.000 
    INS                1.597      0.239      6.682      0.000 
    ASS                2.064      0.279      7.409      0.000 
    HAP                1.156      0.236      4.904      0.000 
 
 Residual Variances 
    CLA                0.327      0.017     19.274      0.000 
    LES                0.634      0.024     26.138      0.000 
    ACT                0.776      0.023     33.434      0.000 
    INS                0.515      0.023     22.710      0.000 
    ASS                0.686      0.024     28.229      0.000 
    HAP                0.478      0.022     21.886      0.000 
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STD Standardization 
 
                                                    Two-Tailed 
                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
 
 HAP      ON 
    CLA                0.169      0.032      5.360      0.000 
    LES                0.161      0.027      5.895      0.000 
    ACT                0.046      0.031      1.478      0.139 
    INS                0.063      0.033      1.886      0.059 
    ASS                0.022      0.025      0.909      0.363 
    TEA                0.405      0.026     15.433      0.000 
 
 CLA      ON 
    INS                0.410      0.029     14.083      0.000 
    LES                0.080      0.027      3.002      0.003 
    ACT                0.472      0.027     17.405      0.000 
    TEA                0.064      0.026      2.466      0.014 
 
 ASS      ON 
    ACT                0.266      0.033      8.147      0.000 
    LES                0.295      0.035      8.446      0.000 
    TEA                0.127      0.035      3.639      0.000 
 
 INS      ON 
    LES                0.229      0.028      8.118      0.000 
    ACT                0.413      0.026     15.656      0.000 
    TEA                0.121      0.028      4.308      0.000 
 
 LES      ON 
    ACT                0.478      0.025     18.799      0.000 
    TEA                0.134      0.031      4.289      0.000 
 
 ACT      ON 
    TEA                0.582      0.034     16.972      0.000 
 
 ASS      WITH 
    INS                0.058      0.006      9.083      0.000 
 
 Intercepts 
    CLA               -0.155      0.112     -1.374      0.169 
    LES                1.492      0.125     11.961      0.000 
    ACT                1.602      0.147     10.922      0.000 
    INS                0.881      0.119      7.402      0.000 
    ASS                1.219      0.147      8.286      0.000 
    HAP                0.607      0.114      5.311      0.000 
 
 Residual Variances 
    CLA                0.133      0.006     22.361      0.000 
    LES                0.197      0.009     22.361      0.000 
    ACT                0.305      0.014     22.361      0.000 
    INS                0.157      0.007     22.361      0.000 
    ASS                0.239      0.011     22.361      0.000 
    HAP                0.132      0.006     22.361      0.000 
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R-SQUARE 
 
    Observed                                        Two-Tailed 
    Variable        Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
 
    CLA                0.673      0.017     39.659      0.000 
    LES                0.366      0.024     15.085      0.000 
    ACT                0.224      0.023      9.631      0.000 
    INS                0.485      0.023     21.365      0.000 
    ASS                0.314      0.024     12.904      0.000 
    HAP                0.522      0.022     23.881      0.000 
 
 
QUALITY OF NUMERICAL RESULTS 
 
     Condition Number for the Information Matrix              0.522E-04 
       (ratio of smallest to largest eigenvalue) 
 
 
TOTAL, TOTAL INDIRECT, SPECIFIC INDIRECT, AND DIRECT EFFECTS 
 
 
                                                    Two-Tailed 
                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
 
Effects from TEA to HAP 
 
  Total                0.630      0.026     24.406      0.000 
  Total indirect       0.225      0.018     12.263      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    TEA                0.011      0.005      2.240      0.025 
 
    HAP 
    LES 
    TEA                0.022      0.006      3.468      0.001 
 
    HAP 
    ACT 
    TEA                0.027      0.018      1.473      0.141 
 
    HAP 
    INS 
    TEA                0.008      0.004      1.728      0.084 
 
    HAP 
    ASS 
    TEA                0.003      0.003      0.882      0.378 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    TEA                0.002      0.001      2.235      0.025 
 
    HAP 
    CLA 
    ACT 
    TEA                0.046      0.009      4.904      0.000 
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    HAP 
    CLA 
    INS 
    TEA                0.008      0.003      3.266      0.001 
 
    HAP 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.045      0.008      5.340      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    LES 
    TEA                0.002      0.001      1.689      0.091 
 
    HAP 
    INS 
    ACT 
    TEA                0.015      0.008      1.862      0.063 
 
    HAP 
    ASS 
    LES 
    TEA                0.001      0.001      0.884      0.377 
 
    HAP 
    ASS 
    ACT 
    TEA                0.003      0.004      0.902      0.367 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.004      0.001      2.565      0.010 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    TEA                0.002      0.001      3.023      0.002 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    ACT 
    TEA                0.017      0.004      4.593      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.004      0.002      1.818      0.069 
 
    HAP 
    ASS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.002      0.002      0.901      0.367 
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    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.004      0.001      4.038      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    TEA                0.405      0.026     15.433      0.000 
 
 
Effects from ACT to HAP 
 
  Total                0.287      0.022     13.047      0.000 
  Total indirect       0.241      0.024     10.011      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    ACT                0.080      0.016      5.122      0.000 
 
    HAP 
    LES 
    ACT                0.077      0.014      5.625      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    ACT                0.026      0.014      1.873      0.061 
 
    HAP 
    ASS 
    ACT                0.006      0.007      0.903      0.366 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    ACT                0.007      0.003      2.594      0.009 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    ACT                0.029      0.006      4.771      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    LES 
    ACT                0.007      0.004      1.829      0.067 
 
    HAP 
    ASS 
    LES 
    ACT                0.003      0.003      0.903      0.367 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    ACT                0.008      0.002      4.157      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    ACT                0.046      0.031      1.478      0.139 
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Effects from LES to HAP 
 
  Total                0.212      0.027      7.971      0.000 
  Total indirect       0.050      0.011      4.724      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    LES                0.014      0.005      2.619      0.009 
 
    HAP 
    INS 
    LES                0.014      0.008      1.837      0.066 
 
    HAP 
    ASS 
    LES                0.007      0.007      0.904      0.366 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES                0.016      0.004      4.263      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    LES                0.161      0.027      5.895      0.000 
 
 
Effects from INS to HAP 
 
  Total                0.132      0.031      4.284      0.000 
  Total indirect       0.069      0.014      5.009      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    INS                0.069      0.014      5.009      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    INS                0.063      0.033      1.886      0.059 
 
 
Effects from CLA to HAP 
 
  Total                0.169      0.032      5.360      0.000 
  Total indirect       0.000      0.000    999.000      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    CLA                0.169      0.032      5.360      0.000 
 
 
Effects from ASS to HAP 
 
  Total                0.022      0.025      0.909      0.363 
  Total indirect       0.000      0.000    999.000      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    ASS                0.022      0.025      0.909      0.363 
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STANDARDIZED TOTAL, TOTAL INDIRECT, SPECIFIC INDIRECT, AND DIRECT EFFECTS 
 
 
STDYX Standardization 
 
                                                    Two-Tailed 
                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
 
Effects from TEA to HAP 
 
  Total                0.611      0.020     30.827      0.000 
  Total indirect       0.218      0.016     13.500      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    TEA                0.011      0.005      2.248      0.025 
 
    HAP 
    LES 
    TEA                0.021      0.006      3.497      0.000 
 
    HAP 
    ACT 
    TEA                0.026      0.018      1.474      0.140 
 
    HAP 
    INS 
    TEA                0.007      0.004      1.730      0.084 
 
    HAP 
    ASS 
    TEA                0.003      0.003      0.882      0.378 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    TEA                0.002      0.001      2.245      0.025 
 
    HAP 
    CLA 
    ACT 
    TEA                0.045      0.009      4.968      0.000 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    TEA                0.008      0.002      3.283      0.001 
 
    HAP 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.043      0.008      5.433      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    LES 
    TEA                0.002      0.001      1.693      0.091 
 
    HAP 
    INS 
    ACT 
    TEA                0.015      0.008      1.865      0.062 
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    HAP 
    ASS 
    LES 
    TEA                0.001      0.001      0.885      0.376 
 
    HAP 
    ASS 
    ACT 
    TEA                0.003      0.004      0.903      0.367 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.004      0.001      2.578      0.010 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    TEA                0.002      0.001      3.046      0.002 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    ACT 
    TEA                0.016      0.003      4.650      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.004      0.002      1.822      0.068 
 
    HAP 
    ASS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.002      0.002      0.902      0.367 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.004      0.001      4.085      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    TEA                0.393      0.024     16.074      0.000 
 
 
Effects from ACT to HAP 
 
  Total                0.343      0.025     13.489      0.000 
  Total indirect       0.288      0.028     10.221      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    ACT                0.095      0.018      5.144      0.000 
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    HAP 
    LES 
    ACT                0.092      0.016      5.665      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    ACT                0.031      0.016      1.874      0.061 
 
    HAP 
    ASS 
    ACT                0.007      0.008      0.904      0.366 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    ACT                0.008      0.003      2.602      0.009 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    ACT                0.034      0.007      4.793      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    LES 
    ACT                0.008      0.004      1.830      0.067 
 
    HAP 
    ASS 
    LES 
    ACT                0.004      0.004      0.903      0.367 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    ACT                0.009      0.002      4.181      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    ACT                0.055      0.037      1.479      0.139 
 
 
Effects from LES to HAP 
 
  Total                0.225      0.028      8.041      0.000 
  Total indirect       0.054      0.011      4.748      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    LES                0.014      0.006      2.625      0.009 
 
    HAP 
    INS 
    LES                0.015      0.008      1.838      0.066 
 
    HAP 
    ASS 
    LES                0.007      0.008      0.904      0.366 
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    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES                0.017      0.004      4.280      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    LES                0.171      0.029      5.917      0.000 
 
 
Effects from INS to HAP 
 
  Total                0.139      0.032      4.293      0.000 
  Total indirect       0.073      0.014      5.028      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    INS                0.073      0.014      5.028      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    INS                0.066      0.035      1.887      0.059 
 
 
Effects from CLA to HAP 
 
  Total                0.205      0.038      5.383      0.000 
  Total indirect       0.000      0.000      0.000      1.000 
 
  Direct 
    HAP 
    CLA                0.205      0.038      5.383      0.000 
 
 
Effects from ASS to HAP 
 
  Total                0.025      0.028      0.909      0.363 
  Total indirect       0.000      0.000      0.000      1.000 
 
  Direct 
    HAP 
    ASS                0.025      0.028      0.909      0.363 
 
 
STDY Standardization 
 
                                                    Two-Tailed 
                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
 
Effects from TEA to HAP 
 
  Total                1.200      0.037     32.870      0.000 
  Total indirect       0.429      0.031     13.658      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    TEA                0.021      0.009      2.249      0.025 
 
    HAP 
    LES 
    TEA                0.041      0.012      3.500      0.000 
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    HAP 
    ACT 
    TEA                0.051      0.034      1.475      0.140 
 
    HAP 
    INS 
    TEA                0.014      0.008      1.731      0.084 
 
    HAP 
    ASS 
    TEA                0.005      0.006      0.882      0.378 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    TEA                0.003      0.002      2.246      0.025 
 
    HAP 
    CLA 
    ACT 
    TEA                0.088      0.018      4.976      0.000 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    TEA                0.016      0.005      3.286      0.001 
 
    HAP 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.085      0.016      5.443      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    LES 
    TEA                0.004      0.002      1.693      0.090 
 
    HAP 
    INS 
    ACT 
    TEA                0.029      0.015      1.865      0.062 
 
    HAP 
    ASS 
    LES 
    TEA                0.002      0.002      0.885      0.376 
 
    HAP 
    ASS 
    ACT 
    TEA                0.007      0.007      0.903      0.367 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.007      0.003      2.579      0.010 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    TEA                0.004      0.001      3.047      0.002 
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    HAP 
    CLA 
    INS 
    ACT 
    TEA                0.032      0.007      4.656      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.008      0.004      1.822      0.068 
 
    HAP 
    ASS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.003      0.004      0.902      0.367 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.008      0.002      4.090      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    TEA                0.771      0.047     16.343      0.000 
 
 
Effects from ACT to HAP 
 
  Total                0.343      0.025     13.489      0.000 
  Total indirect       0.288      0.028     10.221      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    ACT                0.095      0.018      5.144      0.000 
 
    HAP 
    LES 
    ACT                0.092      0.016      5.665      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    ACT                0.031      0.016      1.874      0.061 
 
    HAP 
    ASS 
    ACT                0.007      0.008      0.904      0.366 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    ACT                0.008      0.003      2.602      0.009 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    ACT                0.034      0.007      4.793      0.000 
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    HAP 
    INS 
    LES 
    ACT                0.008      0.004      1.830      0.067 
 
    HAP 
    ASS 
    LES 
    ACT                0.004      0.004      0.903      0.367 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    ACT                0.009      0.002      4.181      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    ACT                0.055      0.037      1.479      0.139 
 
 
Effects from LES to HAP 
 
  Total                0.225      0.028      8.041      0.000 
  Total indirect       0.054      0.011      4.748      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    LES                0.014      0.006      2.625      0.009 
 
    HAP 
    INS 
    LES                0.015      0.008      1.838      0.066 
 
    HAP 
    ASS 
    LES                0.007      0.008      0.904      0.366 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES                0.017      0.004      4.280      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    LES                0.171      0.029      5.917      0.000 
 
 
Effects from INS to HAP 
 
  Total                0.139      0.032      4.293      0.000 
  Total indirect       0.073      0.014      5.028      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    INS                0.073      0.014      5.028      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    INS                0.066      0.035      1.887      0.059 
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Effects from CLA to HAP 
 
  Total                0.205      0.038      5.383      0.000 
  Total indirect       0.000      0.000      0.000      1.000 
 
  Direct 
    HAP 
    CLA                0.205      0.038      5.383      0.000 
 
 
Effects from ASS to HAP 
 
  Total                0.025      0.028      0.909      0.363 
  Total indirect       0.000      0.000      0.000      1.000 
 
  Direct 
    HAP 
    ASS                0.025      0.028      0.909      0.363 
 
 
STD Standardization 
 
                                                    Two-Tailed 
                    Estimate       S.E.  Est./S.E.    P-Value 
 
Effects from TEA to HAP 
 
  Total                0.630      0.026     24.406      0.000 
  Total indirect       0.225      0.018     12.263      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    TEA                0.011      0.005      2.240      0.025 
 
    HAP 
    LES 
    TEA                0.022      0.006      3.468      0.001 
 
    HAP 
    ACT 
    TEA                0.027      0.018      1.473      0.141 
 
    HAP 
    INS 
    TEA                0.008      0.004      1.728      0.084 
 
    HAP 
    ASS 
    TEA                0.003      0.003      0.882      0.378 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    TEA                0.002      0.001      2.235      0.025 
 
    HAP 
    CLA 
    ACT 
    TEA                0.046      0.009      4.904      0.000 
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    HAP 
    CLA 
    INS 
    TEA                0.008      0.003      3.266      0.001 
 
    HAP 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.045      0.008      5.340      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    LES 
    TEA                0.002      0.001      1.689      0.091 
 
    HAP 
    INS 
    ACT 
    TEA                0.015      0.008      1.862      0.063 
 
    HAP 
    ASS 
    LES 
    TEA                0.001      0.001      0.884      0.377 
 
    HAP 
    ASS 
    ACT 
    TEA                0.003      0.004      0.902      0.367 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.004      0.001      2.565      0.010 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    TEA                0.002      0.001      3.023      0.002 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    ACT 
    TEA                0.017      0.004      4.593      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.004      0.002      1.818      0.069 
 
    HAP 
    ASS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.002      0.002      0.901      0.367 
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    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    ACT 
    TEA                0.004      0.001      4.038      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    TEA                0.405      0.026     15.433      0.000 
 
 
Effects from ACT to HAP 
 
  Total                0.287      0.022     13.047      0.000 
  Total indirect       0.241      0.024     10.011      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    ACT                0.080      0.016      5.122      0.000 
 
    HAP 
    LES 
    ACT                0.077      0.014      5.625      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    ACT                0.026      0.014      1.873      0.061 
 
    HAP 
    ASS 
    ACT                0.006      0.007      0.903      0.366 
 
    HAP 
    CLA 
    LES 
    ACT                0.007      0.003      2.594      0.009 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    ACT                0.029      0.006      4.771      0.000 
 
    HAP 
    INS 
    LES 
    ACT                0.007      0.004      1.829      0.067 
 
    HAP 
    ASS 
    LES 
    ACT                0.003      0.003      0.903      0.367 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES 
    ACT                0.008      0.002      4.157      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    ACT                0.046      0.031      1.478      0.139 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



136 

Effects from LES to HAP 
 
  Total                0.212      0.027      7.971      0.000 
  Total indirect       0.050      0.011      4.724      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    LES                0.014      0.005      2.619      0.009 
 
    HAP 
    INS 
    LES                0.014      0.008      1.837      0.066 
 
    HAP 
    ASS 
    LES                0.007      0.007      0.904      0.366 
 
    HAP 
    CLA 
    INS 
    LES                0.016      0.004      4.263      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    LES                0.161      0.027      5.895      0.000 
 
 
Effects from INS to HAP 
 
  Total                0.132      0.031      4.284      0.000 
  Total indirect       0.069      0.014      5.009      0.000 
 
  Specific indirect 
 
    HAP 
    CLA 
    INS                0.069      0.014      5.009      0.000 
 
  Direct 
    HAP 
    INS                0.063      0.033      1.886      0.059 
 
 
Effects from CLA to HAP 
 
  Total                0.169      0.032      5.360      0.000 
  Total indirect       0.000      0.000      0.000      1.000 
 
  Direct 
    HAP 
    CLA                0.169      0.032      5.360      0.000 
 
 
Effects from ASS to HAP 
 
  Total                0.022      0.025      0.909      0.363 
  Total indirect       0.000      0.000      0.000      1.000 
 
  Direct 
    HAP 
    ASS                0.022      0.025      0.909      0.363 
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MODEL MODIFICATION INDICES 
 
NOTE:  Modification indices for direct effects of observed dependent variables 
regressed on covariates may not be included.  To include these, request 
MODINDICES (ALL). 
 
Minimum M.I. value for printing the modification index    10.000 
 
                            M.I.     E.P.C.  Std E.P.C.  StdYX E.P.C. 
 
WITH Statements 
 
HAP      WITH CLA         999.000     0.000      0.000        0.000 
 
 
RESULTS SAVING INFORMATION 
 
    There was an error opening the RESULTS file for writing.  No results were 
    saved.  The path may not exist for the following file: 
    C:\Users\Administrator.IVJRCZT8GGHIUVL\Desktop\PA 
 
     Beginning Time:  02:03:20 
        Ending Time:  02:03:20 
       Elapsed Time:  00:00:00 
 
 
 
MUTHEN & MUTHEN 
3463 Stoner Ave. 
Los Angeles, CA  90066 
 
Tel: (310) 391-9971 
Fax: (310) 391-8971 
Web: www.StatModel.com 
Support: Support@StatModel.com 
 
Copyright (c) 1998-2011 Muthen & Muthen 
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