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บทคัดยอ 
 
 งานวิจัยน้ีมีความมุงหมาย เพื่อศึกษาชนิดพันธผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม อําเภอศรีสงคราม 
จังหวัดนครพนม เพื่อพัฒนากิจกรรมฝกอบรมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพื่อหาดัชนี
ประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามกอนและหลงัการฝกอบรม โดยรวมจําแนกตามเพศ
และระดับช้ันเรียน และเพื่อศึกษาเปรียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ที่มีเพศ และระดับช้ันเรียนตางกัน กลุมตัวอยาง 
คือ นักเรียน  ชวงช้ันที่ 2 โรงเรียนบานอุมไผ อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม จํานวน 30 คน โดยใช
วิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก กิจกรรมฝกอบรม แบบทดสอบความรู และ
แบบวัดเจตคติ การวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วัดประสิทธิภาพหลักสูตร
ฝกอบรม โดยใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 และการทดสอบสมมติฐานโดยใช paired t – test, F – test 
(Two-way MANOVA) และ (Two-way ANOVA) 
 ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม มีประสิทธิภาพเทากับ 83.23/86.55 และ                 
มีประสิทธิผลเทากับ 0.6795  โดยนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม มีเจตคติตอ
การอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม โดยรวมอยูในระดับมาก และมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน
ลุมนํ้าสงคราม โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม                     
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ที่มีเพศ
และระดับช้ันเรียนตางกัน มีความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามไมแตกตางกัน             
และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศ และระดับช้ันเรียน 
 โดยสรุป กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามที่พัฒนาข้ึน 
สามารถพัฒนาความรูและเจตคติอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพจึง
สมควรสนับสนุนใหผูเกี่ยวของนํากิจกรรมฝกอบรมน้ีไปใชในการฝกอบรมนักเรียนตอไป 
 
คําสําคัญ : การพัฒนากิจกรรมฝกอบรม การอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม นักเรียน 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to study kinds of local vegetable varieties 
at Songkhram Basin for the second grade students, Srisongkhram District, 
NakhonPhanom Province, to develop the efficiently training activity which requires the 
performance-based criteria 80/80, to find the effectiveness index of the training activity 
to promote the conservation of local vegetables at Songkhram Basin, to study and 
compare knowledge about local vegetables at Songkharam Basin at not only  pre-
training and post-training, which are categorized by different gender and class levels, 
and to study and compare knowledge and attitudes to the conservation of local 
vegetable at Songkharam Basin for the second grade students, Srisongkhram District, 
NakhonPhanom Province. The Sample of the study were the second thirty grade 
students, Nong Um Phai School, Srisongkhram District, NakhonPhanom Province 
through a purposive sampling approach. The Tools for research were a training activity, 
a knowledge test, and an attitude test, Data were analyzed by the mean and standard 
deviation so as to measure the effectiveness of a training course in company with the 
performance - based criteria, 80/80. Similarly, Hypotheses were tested by paired – test, 
F – test (Two – way Manova), and Two – way Anova. 
 The results showed that the training activity to promote the conservation of 
local vegetable at SongSongkharam Basin for the second grade students, Srisongkhram 
District, NakhonPhanom Province, owning the efficiency equaled 83.23/86.55 and the 
effectiveness equaled 0.6795. The second grade student, Srisongkhram District, 
NakhonPhanom Province, as a whole, possessed attitudes towards the training activity 
to promote the conservation of local vegetable at Songkham Basin at a high level; 
furthermore, they owned knowledge about local vegetableat Songkham Basin overall 
and in every aspect. The Students demonstrated that they had more knowledge after 
training that they did before training with statistical significance at .05 level. The second 
grade student, Srisongkhram District, NakhonPhanom Province, who were in different 
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genders and classes, showed no significancedifference in knowledge and attitudes 
towards the conservation of local vegetable at Songkhram Basin; what’s more, there is 
no interaction between genders and classes. 
 All in all, a training activity to promote the conservation of local vegetable at 
Songkham Basin is able to develop knowledge and attitudes towards students’ 
conservation of natural resources effectively; accordingly, related persons support the 
training activity to be employed with students’ training in the future. 
 
Keywords : The development do the training activity, The conservation of local 

vegetable at Songkhram basin, students 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
1.1  ภูมิหลัง 
 
 มนุษยนําเอาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมาใชประโยชนในการดํารงชีวิตในลักษณะตางๆ  มาชา
นาน  โดยเฉพาะอยางย่ิงการใชประโยชนในดานปจจัยสี่ซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษย  
ไดแก  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค  ซึ่งปจจัยเหลาน้ีสวนใหญจะไดมาจากพืช
และผลิตภัณฑของพืชที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยในอเนกประการกลาวไดวาปจจัยที่
จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยที่เรียกวาปจจัย  4  คือ  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  และยา
รักษาโรคน้ันมนุษยไดมาจากพืชเสียเปนสวนมาก  และย่ิงมีความเจริญทางวัฒนธรรมน้ันมนุษยก็มีความ
ตองการใชผลิตภัณฑจากพืชเพิ่มมากข้ึนและไมมวัีนเพียงพอ  พืชที่มนุษยนํามาใชประโยชนมีหลากหลาย
ประเภทและหลายชนิด  ในบรรดาพืชตางๆ  เหลาน้ีพืชผักพื้นบาน  เปนพืชประเภทหน่ึงที่ชาวบานใน
ทองถ่ินตางๆ  ไดนํามาใชประโยชน  เปนอาหาร  และยารักษาโรคมาชานาน  โดยนักมานุษยวิทยาไดให
ความสนใจเกี่ยวกับการหาอาหารประเภทพืชผักพื้นบาน  พบวา  ผักเปนอาหารหลักอีกอยางหน่ึงของ
มนุษยทําใหมนุษยมีสุขภาพอนามัยดี  สามารถมีชีวิตรอดได  การรับประทานเน้ือสัตวเพียงอยางเดียวจึง
มิใชสิ่งที่ทําใหคนในสังคมยุคน้ันมีชีวิตอยูไดอยางมั่นคง  แตตองอาศัยพืชผักเพื่อหลอเลี้ยงชีวิตใหอยูรอด  
การหาอาหารประเภทพืชผักเปนการปรับตัวโดยทั่วไปของมนุษย 
 ปจจุบันความรูที่ใชกับพืชผักพื้นบาน  เปนอาหาร  และยา  ซึ่งเปนภูมิปญญาของชาวบานใน
ทองถ่ินตางๆ  กําลังจะสูญหายไป  พรอมทั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  และการลด
ปริมาณลงของทรัพยากรธรรมชาติ  ทําใหมีการศึกษาเกี่ยวกับการใชพืชผักพื้นบาน  เปนอาหาร  และยา
กันอยางกวางขวางมากข้ึน  และมีการกําหนดยุทธศาสตร  การพัฒนาความมั่นคงทางดานอาหาร  และ
การเกษตรกรรมย่ังยืน  การใชพืชผักพื้นบานเปนอาหาร  และยา  แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาชาวบานใน
แตละทองถ่ิน  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความชาญฉลาด  ในการสังเกต  และเลือกเอาพืชแตละชนิดมาใช  เปน
ความรูที่มีการสั่งสมมาจากบรรพบุรุษ  และมีการถายทอดสืบตอกันมา  จนกลายเปนองคความรูที่มี
คุณคาควรแกการศึกษาคนควา  และสืบทอดภูมิปญญาของทองถ่ินเหลาน้ีไวตอๆ  ไป 
 การสงเสริมใหเยาวชน  ชาวบาน  หรือทองถ่ิน  เปนผูดูแลรักษา  และใหความสําคัญในการ
อนุรักษผักพื้นบาน  เปนการแกปญหาที่เหมาะสมอยางหน่ึง  จําเปนที่ภาครัฐ  และทุกภาคสวนจะตอง
หาวิธีดําเนินการที่หลากหลาย  และดําเนินการกับกลุมเปาหมายที่แนนอน  โดยเฉพาะการสงเสริมให
องคกรชุมชน  ชุมชนทองถ่ิน  รวมทั้งกลุมเยาวชนในชุมชน  เพื่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่  10  (พ.ศ.  2550–2554)  ที่ไดกําหนดยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของประเทศ  โดยจัดใหมีกระบวนการเรียนรูรวมกันในชุมชน
อยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ  รวมคิด  รวมทํา  รวมกําหนดแนวทาง  และกิจกรรมการพัฒนาของชุมชนที่ยึด
หลักการพึ่งตนเองดวยศักยภาพ  ทรัพยากร  ภูมิปญญา  วิถีชีวิต  วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน
โดยนําขอมูลชุมชนมาวิเคราะหหาปญหา  และสาเหตุ  คนหาทางออก  นําไปทดลองปฏิบัติจริง  มี
เครือขายการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
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แหงชาติ,  2550:  11)  การพัฒนาคนและสังคมไทย  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใหมีจิตใจที่ดีงาม  อยูใน
กรอบของศีลธรรม  และมีจิตสํานึกสาธารณะ  ปลูกฝงทัศนคติและการเรียนรูในการทําประโยชนเพื่อ
สวนรวม  เปดโอกาสใหคนทุกวัย  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนมีสวนรวมเรียนรู   ทํางานรวมกัน  
ประสานประโยชน  เชน  กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อสาธารณประโยชน  เปนตน  สอดคลองกับแนวทาง
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  และสังคมแหงชาติฉบับที่  11  (พ.ศ.  2555–2560)  ที่กําหนดวิสัยทัศน  
“สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข  ดวยความเสมอภาค  เปนธรรม  และมีภูมิ คุมกันตอการ
เปลี่ยนแปลง”  และเปนไปตามคุณลักษณะที่พึ่งประสงคของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พ.ศ. 2551  
ที่ระบุคุณลักษณะพื้นฐานของผูเรียนไว  8  ประการ  ไดแก  รักชาติ  ศาสน  กษัตริย  ซื่อสัตยสุจริต            
มีวินัย  ใฝเรียนรู  อยูอยางพอเพียง  มุงมั่นในการทํางาน  รักความเปนไทย  และมีจิตสาธารณะ  (วิชัย  
วงษใหญ  และมารุต  พัฒนผล,  2553:  5;  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน,  2551:  24)   
 ความจําเปนในการอนุรักษผักพื้นบานของชุมชน  ซึ่งในปจจุบันถือกันวาการพัฒนาควร            
มีวัฒนธรรมเปนตัวต้ังหรือเปนรากฐาน  จึงจะมีความมั่นคงและย่ังยืน  (ประเวศ  วะสี,  2547:  40)        
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  Johnson  และ  Mappin  (2005:  15)  กลาววาสิ่งแวดลอมศึกษาในอดีต  
เปนการศึกษาธรรมชาติ  แตในปจจุบันจะเนนการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน  และถือกันวาการ
พัฒนาที่ย่ังยืนเปนการพัฒนาที่เอาวัฒนธรรมเปนตัวต้ัง  เพราะวัฒนธรรมคือวิถีชีวิตรวมกันที่บูรณาการ
ทุกอยางเขามาเพื่อความสมดุล  เมื่อสมดุลจึงย่ังยืน  สอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษาสิ่งแวดลอม
ศึกษา  ซึ่งวินัย  วีระวัฒนานนท  (2546:  59-60)  ไดกลาวไววาเพื่อใหผูเรียนมีการปรับปรุงวัฒนธรรมให
สอดคลองกับสภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  มีคานิยมที่เหมาะสมตอคุณภาพสิ่งแวดลอม            
มีความคิดที่เปนระบบ  มีเหตุมีผล  มีชีวิตอยูรวมกันอยางเกื้อกูล  และมีสวนรวมในการแกปญหา
สิ่งแวดลอม   
 จังหวัดนครพนม  โดยเฉพาะเขตลุมนํ้าสงครามเคยเปนชุมชนขนาดใหญมาแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  ดังน้ันจึงมีการสะสม  วัฒนธรรมตางๆ  จากอดีตอันยาวนาน  วัฒนธรรมการกินก็เปนอีก
วัฒนธรรมหน่ึงของจังหวัดนครพนมโดยเฉพาะในเขตลุมนํ้าสงคราม  ชาวบานในชนบทในเขตลุมนํ้า
สงครามไดเลือกสรรผักพื้นบานเพื่อการบริโภคมาแตโบราณ  แมวาปจจุบันการปลูกผักเพื่อการคา           
ซึ่งเปนผักที่ไดรับการพัฒนาสายพันธุใหมีผลผลิตสูงไดแพรกระจายไปยังสวนตางๆ  ของพื้นที่ในจังหวัด
แลวก็ตาม  ก็ยังมีประชาชนในพื้นที่อีกมากที่ยังคงนําเอาผักพื้นบานแตโบราณมาใชประโยชนในการ
บริโภค  อยางไรก็ตามถึงแมวาพื้นที่ของชาวจังหวัดนครพนม  โดยเฉพาะอยางย่ิงในเขตลุมนํ้าสงคราม
เปนชุมชนที่ไมใหญมากนัก  แตการเลือกสรรชนิดของผักพื้นบานก็มีความแตกตางหลากหลายกันไปตาม
ทองที่  และวัฒนธรรมการกินของประชาชน  แตอยางไรก็ตามแมวาผักพื้นบานจะมีหลากหลาย  และมี
ผูใชประโยชนอยางกวางขวางในชนบท  แตจํานวนผักเหลาน้ีเริ่มลดลงทั้งปริมาณ  และชนิดอยาง
ตอเน่ือง  หรือบางชนิดอาจหายไปจากพื้นที่  หรือไมทราบวิธรการนํามาบริโภค  ซึ่งปญหาดังกลาว
เกิดข้ึนเน่ืองจากการขาดการถายทอดวัฒนธรรมในการกินจากบรรพบุรุษสูรุนลูกรุนหลาน  หรืออาจเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของการเกษตร  พื้นที่ทําการเกษตรเริ่มลดลง  สภาพแวดลอมไม
เหมาะสมตอการเจริญเติบโตและขยายพันธุของผักพื้นบาน  ดังน้ันปญหาการลดลงของผักพื้นบานและ
ปญหาในการไมรูจักวิธีการใชประโยชนจึงเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน  อยางไรก็ตามที
ปจจุบันประชาชนเริม่ต่ืนตัวในเรื่องสิง่แวดลอม  สุขภาพอนามัยของตนเอง  เพื่อแสวงหาคุณภาพชีวิตที่ดี
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ข้ึน  ก็ทําใหมีผูสนใจมาศึกษาผักพื้นบานกันมากข้ึน  ซึ่งคาดวาในไมชาคงไดมีการนําขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับผักพื้นบานมาเผยแพรกันอยางแพรหลายตอไป 
 แนวคิดการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  โดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา  ดวยวิธีการให
ความรู  เพื่อสงผลใหเกิดความความรูและเจตคติน้ัน  มีวิธีในการดําเนินการหลายวิธี  แตวิธีที่ดีที่สนใจ
และคิดวาจะสงผลใหเกิดความความรู  ตระหนัก  คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งสามารถดึงดูดความ
สนใจ  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได  โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย  
คําช้ีแจง  จุดประสงค  เน้ือหาวิชาเรียงจากงายไปหายาก  สื่อ  วัสดุอุปกรณ  ประกอบการเรยีน  ที่จัดไว
อยางมีระบบ  และวิธีการเรียนที่กําหนดไวอยางเปนลําดับข้ันตอน  โดยผูเรียนสามารถสรางองคความรู
จากการศึกษาที่ปฏิบัติอยู  ความสัมพันธจากสิ่งที่พบเห็นเขารวมกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมเพื่อ
ประโยชนในการหาความรูใหม  ทําใหผูเรียนสามารถ  เช่ือมโยงความรูที่มีอยูเดิม  กับความรูใหม  และ
เขาใจสภาพปญหาที่เกิดข้ึน  (Duane,  1973:  20-23;  วรรณี  โสมประยูร,  2530;  โกมล  ไพศาล,  
2540:  3-4)  และยังสามารถสงเสริม  และพัฒนาความสามารถ  ทางวิชาการของผูเรียน  รวมทั้งทักษะ
ทางสังคม  และจริยธรรมซึ่งเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของเยาวชนในยุคปจจุบัน  ผูเรียนจะเกิด
ความรูที่หลากหลายสอดคลองกับชีวิตประจําวัน  อีกทั้ง  ยังสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  
(สุนีย  เหมะประสิทธ์ิ,  2543:  26-27)   
 จากเหตุผลและความจําเปนขางตน  ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาการสงเสริมการอนุรักษผัก
พื้นบานโดยใชกระบวนการถายทอดองคความรูโดยการจัดกิจกรรมฝกอบรมเพื่อใหเยาวชนมีความรู  
ความเขาใจ  ตระหนักเกี่ยวกับผักพื้นบาน  มีสวนรวมในการอนุรักษผักพื้นบาน  และสามารถถายทอด
ความรูในการอนุรักษผักพื้นบานเพื่อที่จะเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมโครงการอนุรักษผักพื้นบาน
ตอไป 
 
1.2  ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 1.2.1 เพื่อศึกษาชนิดพันธุผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 1.2.2 เพื่อพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 1.2.3 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 1.2.4 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรูเกีย่วกับผกัพื้นบานลุมนํ้าสงครามกอน  และหลังการ
ฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวม  และจําแนกตามเพศ
และระดับช้ันเรียน 
 1.2.5 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม
ของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศ  และระดับช้ันเรียน  ตางกัน 
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1.3  สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.3.1 กิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ  80/80 
 1.3.2 นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวม  และจําแนกตาม  
เพศและระดับช้ันเรียนมีความรู  และเจตคติ  ตอการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  สูงกวากอน
ฝกอบรม 
 1.3.3 นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศ  และระดับช้ัน
เรียนตางกัน  มีความรู  และเจตคติ  ตอการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงครามแตกตางกัน 
 
1.4  ความสําคัญของการวิจัย 
 
 สําหรับการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐาน  และพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  
เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  ที่มีประสิทธิภาพ           
ซึ่งขอสนเทศที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ี  จะเปนแนวทางในการพัฒนาการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  ไดอยางเหมาะสม  และมีประสิทธิภาพตอไป 
 
1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.5.1  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  จํานวน  1,053  คน  จาก  96  จากโรงเรียน 
 1.5.2  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองใชกิจกรรมฝกอบรม  เปนนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียน  
บานอุมไผ  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  จํานวน  30  คน  โดยใชการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling) 
 1.5.3  ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.5.3.1  ตัวแปรตน  ไดแก 
   1.5.3.1.1  เพศ  แบงออกเปน 
    1)  ชาย 
    2)  หญิง 
   1.5.3.1.2  ระดับช้ันเรียน  แบงออกเปน 
    1)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 
    2)  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
    3)  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
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  1.5.3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   1.5.3.2.1  ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม 
   1.5.3.2.2  เจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม 
 1.5.4  เน้ือหาที่ใชในการฝกอบรม  ไดแก 
  1.5.4.1  ความรูเบื้องตน  เกี่ยวกับผักพื้นบาน 
  1.5.4.2  ผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม 
  1.5.4.3  การใชประโยชนผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม 
 
1.6  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.6.1 กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียน
ชวงช้ัน  ที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  หมายถึง  วิธีการพัฒนาความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน
ลุมนํ้าสงครามที่ผูวิจัยสรางข้ึนอยางเปนระบบ 
 1.6.2 การพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  หมายถึง  การหาประสิทธิภาพกิจกรรม
ฝกอบรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชสูตร  E1/E2  ใหไดตามเกณฑ  80/80 
  80  ตัวหนา  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  ไดมาจากรอยละ  ของคะแนนเฉลี่ย  
จากการทดสอบระหวางการฝกอบรม 
  80  ตัวหลัง  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ  ไดมาจากรอยละ  ของคะแนนเฉลี่ยจากการ
ทดสอบหลังการฝกอบรม 
 1.6.3 ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  ตัวเลขที่แสดงความกาวหนา  ของผูเขาอบรมโดยการ
เปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มข้ึน  จากคะแนนทดสอบกอนฝกอบรม  กับคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลัง
ฝกอบรมและคะแนนเต็ม  หรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกอบรม 
 1.6.4 ผักพื้นบาน  หมายถึง  พรรณพืชผักพื้นบาน  หรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถ่ิน  นํามา
บริโภคเปนผัก  ตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินที่ไดมาจากแหลงธรรมชาติ  จากสวนนา  ไร  หรือ
ชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานตามริมบาน  รั้วบาน  หนาบาน  หลังบาน  ขางบาน  และตามธรรมชาติ  
ในไร  เพื่อความสะดวกในการเก็บมาบรโิภค  ผักพื้นบานเหลาน้ี  อาจมีช่ือตามเฉพาะทองถ่ิน  และนําไป
ประกอบอาหารพื้นเมือง  ตามกรรมวิธีเฉพาะของแตละทองถ่ิน  นอกจากน้ี  พรรณไมเหลาน้ี  ยังถูก
นํามาใชเปนยารักษาโรค  เปนเครื่องมือในการดํารงชีวิต  เปนเครื่องแตงกาย  และบางประเภท  ก็มี
ประโยชนทางดานเศรษฐกิจดวย 
 1.6.2 เจตคติ  หมายถึง  สภาวะของจิตใจ  ความรูสึก  และแนวโนมที่จะตอบสนองของ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
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1.7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผู วิจัยไดนําแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  และแนวความคิดในเรื่องของภูมิปญญาพื้นบาน  การเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญา
พื้นบานที่ที่วาในเรื่องของภูมิปญญาชาวบานวาเปนความรู  ความคิด  ความเช่ือ  ความสามารถ  ความ
ชัดเจนที่กลุมชน  ไดจากประสบการณที่สังคมไวในการปรับตัวและการดํารงชีพในระบบนิเวศ  หรือ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมทางสังคม  วัฒนธรรม  ที่ไดมีพัฒนาการสืบสานกันมา  
(เอกวิทย  ณ  ถลาง,  2541:  9)  เปนแบบแผนการดําเนินชีวิตที่มีคุณคาแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของ
บุคคลและสังคม  ซึ่งไดสั่งสมและปฏิบัติตอกันมา  โดยภูมิปญญาจะเปนทรัพยากรบุคคลหรือทรัพยากร
ความรูก็ได  (จารุวรรณ  ธรรมวัตร,  2538:  1)  นอกจากน้ันผูวิจัยยังไดนําแนวความคิดเกี่ยวกับภูมิ
ปญญาพื้นบานมาเปนแนวทางสําหรับการทําวิจัยซึ่งมีนักวิชาการไดเสนอวา  ภูมิปญญาพื้นบานหมายถึง  
มวลประสบการณและมวลความรูของชาวบานทีใ่ชในการดําเนินชีวิตใหเปนสขุ  โดยการประสมประสาน
ความ คิดเข าด วยกันในการใชแก ไขปญหาตางๆ  และไดรับการถ ายทอดสั่ งสมกันมาผาน
กระบวนการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลเวลา  (กิตติพร  ศิริสูต,  2538:  40)  จะเห็นไดวาทั้งภูมิปญญา
และภูมิปญญาชาวบานไดมีการกลาวถึงการปรับตัวใหตัวเองไดมีความเปนอยูที่กลมกลืนกับธรรมชาติ
โดยการอาศัยการเรียนรูที่เกี่ยวเน่ืองกับปรากฏการณทางธรรมชาติเกิดเปนความรูนําไปสูกระบวนการ
ถายทอดสูรุนตอรุนที่ปรากฏใหเห็นกันอยูทุกวันน้ี  จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยจึงไดนําเอามาผสมผสาน
เขากับกระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาที่จะนําพาใหคนรุนปจจุบันและรุนหลังไดเขาใจถึงภูมิปญญา
ของชาวบานในเรื่องของผักพื้นบานอีสานกินไดในเขตลุมนํ้าสงคราม  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตาม
กรอบแนวคิดของสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยการศึกษาองคความรูในเรื่องของผักพื้นบานอีสานกินไดในเขต
ลุมนํ้าสงคราม  แลวสงผานความรูที่ไดจากภูมิปญญาชาวบานผานกระบวนการถายทอด  โดยใชจัด
นิทรรศการ  คูมือการฝกอบรม  สาธิต  เพื่อใหเกิดผลทางสิ่งแวดลอมศึกษาคือ  ความรูในเรื่องของผัก
พื้นบานอีสานกินไดในเขตลุมนํ้าสงคราม  ความตระหนักในเรื่องของผักพื้นบานอีสานกินได  ในเขตลุม
นํ้าสงคราม  และการมีสวนรวมในการอนุรักษผักพื้นบานอีสานกินไดในเขตลุมนํ้าสงคราม  ซึ่งจากกรอบ
แนวความคิด  ผูวิจัยไดนําเสนอดังภาพประกอบ  1.1   
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ภาพประกอบ  1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 

ผักพื้นบานในเขตลุมนํ้าสงคราม 

การสํารวจผักพื้นบานในเขตลุมนํ้าสงคราม ปราชญชาวบาน 

กลุมเปาหมาย 
คูมือการฝกอบรม 

ทดสอบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 

ผลสัมฤทธ์ิการถายทอดองคความรู และเจตคติตอการอนุรกัษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การวิจัยพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  มีหัวขอในการศึกษาตามรายละเอียด  ดังตอไปน้ี 
  2.1  ชุดกิจกรรม 
  2.2  ภูมิปญญาชาวบาน 
  2.3  กระบวนการการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาชาวบาน 
  2.4  สิ่งแวดลอมศึกษา 
  2.5  พืชผักพื้นบาน 
  2.6  อาหารและการใชพืชผักพื้นบานเปนอาหาร 
  2.7  ยาและการใชพืชผักพื้นบานเปนยา 
  2.8  ขอมูลพื้นฐานลุมนํ้าสงคราม 
  2.9  แนวคิดเกี่ยวกับความรูและเจตคติ 
  2.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
2.1  ชุดกิจกรรม 
 
 2.1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดการสอนหรือชุดการเรียน  มาจากคําวา  Instruction  Package  หรือ  Leaning  
Package  หรือ  Instructional  Kits  เดิมทีเดียวมักใชคําวา  ชุดการสอน  เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใช
ประกอบการสอน  แตตอมาแนวคิดในการยึดเด็กเปนศูนยกลางการเรียนไดเขามามอีิทธิพลมากข้ึนจึงมีผู
นิยมเรียกชุดการสอนเปนชุดการเรียนมากข้ึน  บางคนมักจะเรียกรวมกันวา  เปนชุดการเรียนการสอนมี
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณไดใชคําวา  ชุดการเรียนการสอนโดยใหเหตุผลวา
การเรียนรูเปนกจิกรรมของนักเรียนและการสอนเปนกิจกรรมของคร ู กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะตอง
เกิดคูกัน  ดังน้ันที่จะกลาวตอไปน้ีผูศึกษาจึงใชคําวา  “ชุดกิจกรรม”  เพื่อที่จะคลุมถึงกิจกรรมของครู
และนักเรียน 
  ชุดการสอน  ชุดการเรียน  ชุดกิจกรรม  มีผูใหความหมายไว  ดังน้ี 
   จีรภัสร  บัวสุวรรณ  (2543:  29)  กลาววาชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมคือ  สื่อการ
เรียนการสอนที่ครูสรางข้ึน  ซึ่งประกอบดวยวัสดุ  อุปกรณหลายชนิด  และองคประกอบอื่นๆ  เพื่อให
ผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองเกิดความรูดวยตนเอง  โดยครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือ  
และมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการเรียนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
   ชลสีต  จันทาสี  (2543:  10)  กลาววาชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมคือ  การรวบรวม
สื่อสําเร็จรูปซึ่งสวนมากประกอบดวย  คําช้ีแจง  ช่ือเรื่อง  จุดมุงหมาย  กิจกรรม  และการประเมินผล  
นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจที่เปนข้ันตอนตามที่กําหนดไวใน
ชุดการเรียนน้ันๆ  เพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนใหบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



9 

   หน่ึงนุช  กาฬภัคดี  (2543:  14)  กลาววาชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนสื่อการ
เรียนสําเร็จรูปประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองข้ันตอนที่ระบุไวใน
ชุดเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูนอยที่สุดผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระ
ดวยความสะดวกสบายตามความสามารถของแตละบุคคลซึ่งเปนการฝกใหผูเรียนรูจักการพึ่งตนเองใน
การศึกษาหาความรู 
   สุดารัตน  ไผพงศาวงศ  (2543:  52)  กลาววา  ชุดกิจกรรมคือ  ชุดการเรียนหรือชุด
การสอนน่ันเอง  ซึ่งหมายถึง  สื่อการสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด  และ
องคประกอบอื่นเพื่อใหผูเรียนศึกษา  และปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกิดการเรียนรูโดยครูเปนผูให
คําแนะนําชวยเหลือ  และมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการเรียนเพื่อสงเสริมใหผูเรียน
ไดรับความสําเร็จ 
   จากการศึกษาความหมายขางตนพอสรุปไดวาชุดกิจกรรมคือ  ชุดการเรียนหรือชุดการ
สอนที่ครูสรางข้ึนประกอบดวย  สื่ออุปกรณ  และกิจกรรมการเรียนการสอนอยางหลากหลาย  เพื่อให
ผูเรียนใชศึกษาดวยตนเอง  โดยครูเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือ  ชุดการสอนหรือชุด
กิจกรรมประกอบดวย  คําช้ีแจง  จุดประสงค  เน้ือหา  สื่อ  การวัดผลประเมินผล  เพื่อใหผูใชชุด
กิจกรรมไดบรรลุเปาหมายของการเรียนที่วางไวอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.1.2  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมประกอบดวยสื่อประสมในรูปของวัสดุและวิธีการตางๆ  ผสมผสานกันต้ังแต
สองอยางข้ึนไป  นํามาบูรณาการกันโดยใชวิธีเชิงระบบ  เพื่อใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพ  
และมีความสมบูรณเบ็ดเสร็จในตัวเองดังที่ 
   บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542:  95-96)  ไดกลาววาชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม           
มีองคประกอบที่สําคัญๆ  แบงออกเปน  4  สวน  คือ 
    1. คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียน  ตามแตละชนิด
ของชุดการสอนภายในคูมือจะช้ีแจงถึงวิธีการใชชุดเอาไวอยางละเอียด  อาจทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 
    2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา  จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียน  หรือ
ประกอบกิจกรรมตามข้ันตอนที่กําหนดไว  บัตรคําสั่งจะมีอยูใน  ชุดการสอนแบบกลุมและรายบุคคล  
ซึ่งประกอบดวย  คําอธิบายในเรื่องที่ศึกษา  คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม  และการสรุปบทเรียน 
    3. ใบความรูและสื่อจะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ  อาจประกอบดวย
บทเรียน  โปรแกรมสไลด  เทปบันทึกเสยีง  ฟลมสตริป  แผนภาพโปรงใส  หุนจําลอง  รูปภาพ  เปนตน 
    4. แบบประเมินผูเรียนจะทําการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองกอนและหลัง
เรียนแบบประเมินที่อยูในชุดการสอน  อาจจะเปนแบบฝกหัดจับคู  หรือใหทํากิจกรรมเปนตน 
   Duan  (1973:  20-23)  ไดกลาวถึงองคประกอบถึงชุดการเรียน  6  ประการ  ดังน้ี 
    1. มีจุดมุงหมายและเน้ือหา 
    2. บรรยายเน้ือหา 
    3.  มีจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
    4.  มีกิจกรรมใหเลือกเรียน 
    5.  มีกิจกรรมที่สงเสริมเจตคติ 
    6. มีเครื่องมือวัดผลกอนการเรียน  ระหวางเรียนและหลังเรียน 
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   จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรม  หรือชุดการเรียนจะเห็น
วามลีักษณะองคประกอบที่คลายคลึงกัน  คือ  มีคูมือการใชชุดกิจกรรม  คําช้ีแจง  จุดมุงหมาย  เน้ือหา  
กิจกรรมการเรียน  สื่อการสอนและประเมินผล  สําหรับงานศึกษาครั้งน้ีไดปรับปรุงองคประกอบของชุด
กิจกรรม  เพื่อความเหมาะสมในการนําไปใชซึ่งประกอบดวย  ช่ือกิจกรรม  คําช้ีแจง  จุดประสงค  การ
เรียนรู  เวลาที่ใช  เน้ือหา  อุปกรณ  กิจกรรม  และแบบทดสอบทายกิจกรรม 
 2.1.3  การสรางชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ัน  ผูสรางตองรูจักการสรางชุดกิจกรรมกอนวาตองมี
การดําเนินการอยางไร  ซึ่งข้ันตอนการดําเนินการน้ีมีนักการศึกษาไดกลาวไวดังตอไปน้ี 
   ชัยยงศ   พรหมวงศ   (2523:  25)  ได เสนอ ข้ันตอนในการสรางชุดการสอนไว             
10  ข้ันตอนคือ 
    1. กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ
บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
    2. กําหนดหนวยการสอน  แบงเน้ือหาวิชาออกเปนหนวยการสอน  โดยประมาณ
เน้ือหาที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนได  ในหน่ึงสัปดาหหรือหน่ึงครั้ง 
    3. กําหนดหัวเรื่อง  ผูจะสอนตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวย  ควรให
ประสบการณออกมาเปน  4-6  หัวเรื่อง 
    4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ  จะตองใหสอดคลองกับหนวยและหัว
เรื่องโดยสรุปรวมแนวคิด  สาระ  และหลักเกณฑสําคัญไว  เพื่อเปนแนวทางในการจัดเน้ือหาที่สอนให
สอดคลองกัน 
    5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่องเปนจุดประสงคทั่วไปกอน         
แลวเปลี่ยนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่มีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 
    6. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
ซึ่งจะเปนแนวทางในการเลือก  และการผลิตสื่อการสอน  กิจกรรมการเรียน  หมายถึง  กิจกรรมทุก
อยางที่ผูเรียนปฏิบัติ  เชน  การอาน  บัตรคําสั่ง  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  ทําการทดลองวิทยาศาสตร  
ฯลฯ 
    7.  กําหนดแบบประเมินผล  ตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงค  
เชิงพฤติกรรม  โดยใชการสอนแบบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวา  หลังจากผานกิจกรรมการสอนมา
เรียบรอยแลว  ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม 
    8. เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุอุปกรณ  และวิธีการที่ครูใชสื่อเปนสื่อการสอน
ทั้งสิ้นเมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลว  ก็จัดสื่อการสอนเหลาน้ันไวเปนหมวดหมู 
    9. หาประสิทธิภาพชุดการสอน  เพื่อเปนการประกันวา  ชุดการสอนที่สรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพในการสอนผูสรางจําตองกําหนดเกณฑข้ึนลวงหนา  โดยคํานึงถึงหลักการวา  การเรียนรู
เปนการชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
    10. การใชชุดการสอน  ชุดการสอนที่ไดรับการปรับปรุง  และมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑที่ต้ังไวแลวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอน  และระดับการศึกษา 
   Healthers  (1977:  344)  ไดเสนอข้ันตอนสําหรับครูผูสอนในการสรางชุด  การเรียน
ดวยตนเอง  ดังน้ี 
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    1. ศึกษาหลักสูตร  ตัดสินใจในสิ่งที่ใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับข้ันเน้ือหาให
ตอเน่ืองจากงายไปหายาก 
    2. ประเมินความรูพื้นฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
    3. เลือกกิจกรรมการเรียน  วิธีสอน  และสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน           
โดยตองคํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 
    4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
    5. กําหนดหนาที่ประสานงาน  หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
    6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม
เพียงใดเพื่อปรับปรุงแกไข 
 2.1.4  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523:  134)  กลาวถึงการหาประสทิธิภาพของชุดกจิกรรมวามาจาก
คําในภาษาอังกฤษคือ  Developmental  Testing  หมายถึง  การนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช  (Try  
out)  เพื่อปรับปรุงแลวนําไปใชสอนจริง  (Trial  run)  นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข  เสร็จแลวจึงผลิต
ออกมา  เปนจํานวนมาก  ความจําเปนที่จะตองหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
  สุดารัตน  ไผพงศาวงศ  (2543:  56-57)  ไดกลาวถึงความจําเปนที่จะตองหาประสทิธิภาพ  
ชุดกิจกรรมวาเพื่อไมใหเปนการเสยีเวลาและเสียเงินลงทุน  เพราะในการสรางชุดกิจกรรมแตละครั้งตอง
สิ้นเปลืองเงนิลงทุนมาก  ถาผลิตชุดกิจกรรมโดยไมหาประสิทธิภาพกอนแลวนําไปใชอาจทําใหไมประสบ
ผลสําเร็จตามที่มุงหวังไว 
  การทดสอบหาประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจวา  เน้ือหาสาระที่บรรจุลงในชุดกิจกรรม
เหมาะสมเขาใจงายอันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงข้ึน  และเปนการประหยัดแรงสมอง  แรงงาน  
เวลา  และงบประมาณในการเตรียมตนฉบับ 
  ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมน้ัน  จําเปนตองมี เกณฑ ในการประเมิน
ประสิทธิภาพ  จึงเกิดแนวคิดในการวิเคราะหขอมูล  ที่ไดจากการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียน
หรือสื่อหลายแนวดวยกัน  บางแนวใชเกณฑพัฒนาผูเรียนเปนหลัก  บางแนวคิดใชเกณฑความสัมพันธ
ระหวางกระบวนการ  และผลลัพธโดยเฉลีย่  หรือบางแนวใชเกณฑความสัมพันธระหวางคะแนนทดสอบ
กอนเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียนทั้งกลุม  กับคะแนนทดสอบหลังเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียนทั้งกลุมในแตละ
จุดประสงค  80/80 
   80  ตัวแรก  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งกลุมที่ได
จากการกระทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมการเรียนรูแตละชุดรวมทุกกิจกรรมการเรียนรู 
   80  ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งกลุมที่ได
จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการเรียนครบทุกกิจกรรมการเรียน 
 2.1.5  การทดลองหาประสิทธิภาพ 
  เมื่อผลิตชุดกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  ตองนําชุดกิจกรรม  ไปทําการลองเพื่อหา
ประสิทธิภาพ  ตามข้ันตอนดังน้ี 
   1.  ตอบแบบทดสอบกอนเรียน  (pre-test) 
   2.  เรียนจากชุดกิจกรรมจนจบบทเรียน 
   3.  ทําแบบฝกหัดในบทเรียนไปพรอมในขณะที่เรียน 
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   4.  ตอบแบบทดสอบหลังเรียน  (post-test) 
  นําผลมาพิจารณาปรับปรุงสวนที่ เห็นวาเปนขอบกพรอง  เชน  เน้ือหา  สื่อตางๆ  
แบบทดสอบตางๆ  ใหดีย่ิงข้ึนและนําผลที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึนโดยกลุม
ทดลองที่ใช   
   1.  ทดลองกับผูเรียน  1  คน  สติปญญาอยูในระดับปานกลาง 
   2.  ทดลองกับผูเรียน  6-10  คน  สติปญญาอยูในระดับสูง  ปานกลางและตํ่า 
   3.  ทดลองภาคสนาม  หรือกลุมใหญ 
  ผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว  หากตํ่ากวาเกณฑไมเกินรอยละ  2.5  ก็ยอมรับ
แตถาแตกตางกันมากตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหม  โดยยึดหลักความเปนจริง  
และในการทดลองครั้งน้ีจะมีการวัดเกณฑพัฒนาผูเรียน  โดยจะทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
เพื่อประเมินความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียนซึ่งผลที่ไดก็จะเปนการรับประกันประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรม 
 
2.2  ภูมิปญญาชาวบาน 
 
 2.2.1  ความหมายของภูมิปญญาชาวบาน 
  ภูมิปญญาชาวบาน  (Folk  Wisdom)  เปนความคิดทางสังคมที่สําคัญอยางหน่ึง         
ซึ่งสังคมขนาดใหญพอควร  และดํารงอยูไดยาวนานยอมตองมีดวยกันทุกสังคม  สังคมไทยเปนสังคม
เกาแกสังคมหน่ึง  จึงปรากฏมีภูมิปญญาเชนน้ีอยูจํานวนมาก  ภูมิปญญาเหลาน้ีนอกจากจะแสดงถึง
ความเปนไทยและเปนเอกลักษณไทยที่สําคัญอยางหน่ึง  ยังเปนเครื่องช้ีวัดความเจริญและพัฒนาการ
ของคนในชาติไทย  ทั้งน้ี  เพราะภูมิปญญาเปนสิ่งละเอียดออน  ชาติที่เจริญ  มีสังคมที่สงบสุขรมเย็น  
ไมระส่ําระสายและมีความเปนอิสระ  จึงจะสามารถสรางสรรคและสั่งสมภูมิปญญาเฉพาะตนข้ึนมาได 
  จากการศึกษาความหมายทีผู่เช่ียวชาญและนักวิชาการตางๆ  ไดนํามาอธิบายซึ่งครอบคลมุ  
คําวา  ภูมิปญญา  ภูมิปญญาพื้นบาน  ภูมิปญญาชาวบาน  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย           
จะมีความหมายในแนวเดียวกัน  ซึ่งสามารถนําเสนอได  ดังน้ี 
  พจนานุกรม  ฉบับ  เฉลิมพระเกียรติ  พ.ศ.  2530  (2531:  398)  ไดใหความหมาย            
ภูมิปญญา  ไววา  หมายถึง  พื้นความรูความสามารถ 
  จิราพร  อาจเจริญ  (2545:  6)  กลาววา  ภูมิปญญาเปนเรื่องที่สั่งสมกันมาต้ังแตอดีตและ
เปนเรื่องของการจัดการความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งตางๆ โดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี  
วิถีชีวิต  การทํามาหากิน  และพิธีกรรมตาง  ๆ  เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธเหลาน้ี  
เปาหมายคือ  เพื่อใหเกิดความสุขทั้งในสวนที่เปนชุมชน  หมูบาน  และในสวนที่เปนปจเจกของชาวบาน
เอง  ถาหากเกิดปญหาทางดานความไมสมดุลกันข้ึน  ก็จะกอใหเกิดความไมสงบสุขข้ึนในหมูบานและ
ชุมชน  ภูมิปญญา  ยังหมายถึง  ประสบการณในการประกอบอาชีพหรือในการศึกษาเลาเรียนดวย 
  กรมการศึกษานอกโรงเรียน  (กฤษณา  วงษาสันต,  2542:  25)  กลาววา  ภูมิปญญาเปน
การเช่ือมโยงไปถึงประสบการณ  ความรูทางตรงของคนในทองถ่ินที่ไดจากการสะสมประสบการณจาก
การทํางาน  การประกอบอาชีพและการเรียนรูจากธรรมชาติแวดลอมตางๆ  และถาจะพิจารณา        
ภูมิปญญาทองถ่ินเฉพาะดานที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีแลวน้ัน  หมายถึง  เทคนิควิทยาพื้นบานไดดวย             
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วาสามารถทําสิ่งตางๆ  ไดอยางไร  โดยมีองคประกอบ  2  ประการ  คือเครื่องมือในการทําสิ่งน้ันๆ  
และกระทบกับข้ันตอนในการทําสิ่งน้ันๆ  ซึ่งสามารถแยกไดในลักษณะความรูที่เปนรูปธรรมและ
นามธรรม  ที่มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและความจําเปนในทองถ่ิน  หรือชุมชน  ในอันที่จะเปน
ทางเลือกในการดํารงชีวิตของคนในที่น้ันๆ 
  เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2540:  11)  ไดอธิบายวา  ภูมิปญญา  (Wisdom)  หมายถึง  
ความรูความคิดความสามารถ  ความจัดเจนที่กลุมชนไดจากประสบการณที่สั่งสมไวในการปรับตัว  และ
การดํารงชีพในระบบนิเวศ  หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่ได
มีพัฒนาการสืบสานกันมา  ภูมิปญญาเปนความรู  ความคิด  ความเช่ือ  ความสามารถความจัดเจน  ที่
เปนผลของการใชสติปญญาปรับตัวเขากับสภาวะตางๆ  ในพื้นที่ที่กลุมชนน้ันต้ังหลักแหลงถ่ินฐานอยู
และไดแลกเปลี่ยนสังสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอื่นที่อยูในพื้นที่สิ่งแวดลอมอื่นที่ไดมีการติดตอ
สัมพันธกัน  แลวรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชน  หรือแกปญหาไดในสิ่งแวดลอมและบริบท
ทางสังคม  วัฒนธรรมของกลุมชนน้ัน  ภูมิปญญาจึงมีทั้งภูมิปญญาอันเกิดจากประสบการณในพื้นที่  ภูมิ
ปญญาที่มาจากภายนอกและภูมิปญญาที่ผลิตใหมหรือผลิตซ้ําเพื่อการแกปญหาและการปรับตัวให
สอดคลองกับความจําเปนและความเปลี่ยนแปลง 
  ธวัธ  ปุณโณทก  (2531:  40)  ไดใหความหมายวา  ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึงความ
รอบรูของชาวบานที่เรียนรูและมีประสบการณสืบตอกันมา  ทั้งทางตรงคือ  ประสบการณดวยตัวเอง  
และทางออม  ซึ่งเรียนรูจากผูใหญ  หรือความรูที่สะสมสืบตอกันมา 
  ฉลาดชาย  รมิตานนท  (2536:  385)  กลาววา  ภูมิปญญาชาวบาน  หรือภูมิปญญา
ทองถ่ิน  หมายถึง  สติและปญญาอันเกิดจากการเรียนรู  สะสม  และถายทอดประสบการณที่ยาวนาน
ของบุคคลในทองถ่ิน  ซึ่งทําหนาที่ช้ีนําแนวทางการใชชีวิตอยางย่ังยืนถาวรกับธรรมชาติรอบตัว 
  เสรี  พงศพิศ  (2536:  146)  กลาวถึงวา  ภูมิปญญา  (Wisdom)  หรือ  ภูมิปญญา
ชาวบาน  (Popular  Wisdom)  หรือภูมิปญญาทองถ่ิน  (Local  Wisdom)  หมายถึงพื้นเพรากฐาน
ของความรูของชาวบาน  หรือ  ความรอบรู  ของชาวบานที่เรียนรูและมีประสบการณสืบทอดกันมาทั้ง
ทางตรง  คือประสบการณดวยตนเอง  หรือทางออม  ซึ่งเรียนรูจากผูใหญหรอืความรูทีไ่ดสั่งสมสบืตอกนั
มากลาวอีกนัยหน่ึงไดวา  ภูมิปญญาชาวบานหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดไดเอง  ที่นํามาใชใน
การแกปญหา  เปนสติปญญา  เปนองคความรูทั้งหมดของชาวบาน  ทั้งกวาง  ทั้งลึกโดยอาศัยศักยภาพ
ที่มีอยูเพื่อการดําเนินวิถีชีวิตในทองถ่ินไดอยางสมสมัย 
  เสนห   จามริก  (2532:  27)  ไดใหความหมายวา  ภูมิปญญาชาวบานหมายถึง
กระบวนการทางปญญา  และความคิดเพื่อแสวงหาองคความรูของชุมชนทองถ่ิน  ซึ่งแสดงใหเห็นถึง
กระแสความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางธรรมชาติ  จิตใจ  พฤติกรรม  สังคม  องคกร  วัฒนธรรม  ชุมชน
เศรษฐกิจ  เทคโนโลยีการผลิตและการพึ่งตนเอง 
  ชลทิตย  เอี่ยมสําอาง  และวิศนี  ศิลาตระกูล  (จิราพร  อาจเจริญ,  2545:  6)  กลาววา  
ภูมิปญญาชาวบานน้ันหมายถึง  ความรูประสบการณของประชาชนในทองถ่ิน  ซึ่งไดรับการศึกษาอบรม  
สั่งสม  และถายทอดจากบรรพบุรุษ  หรือเปนความรูประสบการณที่เกิดข้ึนจากประสบการณตรงของ
ตนเอง  ซึ่งไดเรียนรูจากการทํางาน  จากธรรมชาติแวดลอม  สิ่งเหลาน้ันเปนสิ่งที่มีคุณคาเสริมสราง
ความสามารถทําใหคนมีชีวิตรวมกันอยางสันติสุขเปนความรูที่สรางสรรคและมีสวนเสริมสรางการผลิต 
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  จากที่กลาวมาจึงสรุปไดวา  ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึง  ความรูของชาวบาน  ซึ่งไดมา
จากประสบการณ  และความเฉลียวฉลาดของชาวบานเอง  รวมทั้งความรูที่สั่งสมมาแตบรรพบุรุษและ
สืบทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง  ระหวางการสืบทอดมีการปรับประยุกตและเปลี่ยนแปลง           
จนอาจเกิดเปนความรูใหมตามสภาพการณทางสังคม  วัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอมภูมิปญญาจึงเปน
ความรูที่ประกอบไปดวยคุณธรรม  ซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตด้ังเดิมของชาวบาน  ในวิถีด้ังเดิมน้ันชีวิตของ
ชาวบานไมไดแบงแยกเปนสวนๆ  หากแตทุกอยางมีความสัมพันธกัน  การทํามาหากิน  การอยูรวมกัน
ในชุมชน  การปฏิบัติศาสนา  พิธีกรรมและประเพณี 
  ความรูจึงเปนคุณธรรม  เมื่อผูคนใชความรูน้ันเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีระหวาง  คนกับ
คน  คนกับธรรมชาติ  และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  ความสัมพันธที่ดีเปนความสัมพันธที่มีความสมดุล  
มีความเคารพกันและกัน  ไมทํารายหรือทําลายกนั  ทําใหทุกฝายทุกสวนอยูรวมกันไดอยางสันติชาวบาน
เคารพธรรมชาติรอบตัว  ดิน  นํ้า  ปา  เขา  ขาว  แดด  ลม  ฝน  โลก  และจักรวาล  ชาวบานเคารพผู
หลักผูใหญ  พอแม  ปูยาตายาย  ทั้งที่มีชีวิตอยูและลวงลับไปแลว  ชุมชนด้ังเดิมจึงมีกฎเกณฑของการ
อยูรวมกัน  มีคนเฒาคนแกเปนผูนํา  คอยใหคําแนะนํา  ตักเตือน  ตัดสิน  และลงโทษ  หากมีการ
ละเมิด 
 2.2.2  องคประกอบของภูมิปญญา 
  เอี่ยม  ทองดี  (2542:  5  -  6)  ไดกลาววา  ภูมิปญญามีลักษณะเปนนามธรรมอยางนอย
ตองประกอบดวยองคประกอบตางๆ  เหลาน้ีคือ 
   1. ความคิด  เปนสิ่ งที่ ติดตัวมาตัวแตกํ าเนิด  ที่ เรียกวา  Cognitive  System           
ซึ่งประกอบดวยระบบประสาท  ระบบสมอง  และตอมตางๆ  ทําหนาที่คิดใหแกรางกาย  และนัก
มานุษยวิทยาเช่ือวาทํางานอยูนอกเหนือจากการบงการของรางกาย  หมายถึง  ทั้งสวนที่เปนจินตนาการ
และผลของการวิเคราะหและสังเคราะหจากสภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรม  ซึ่ง
ความคิดดังกลาวน้ีจะเปนแหลงสําคัญหรือที่มาของความรูอันเปนองคประกอบของภูมิปญญาในลําดับ
ถัดไป 
   2. ความรู  มีการนํามาใชในลักษณะตาง  ๆ  เชน  องคความรู  ภูมิรู  ปรากฏอยูใน
แนวคิดทฤษฎีหลายที่  เชน  ทฤษฎีญาณวิทยาที่วาดวยทฤษฎีแหงความรู  การสืบคนกําเนิดแหงความรู  
และธรรมชาติของความรู  การหาคําตอบวาตรงกับความเปนจริงหรือไม  หรือวาความรูเปนเพียงการ
พิจารณา  เทียบเคียง  ซึ่งไมตรงกับขอเท็จจริง  และยังสืบคนความรูเรื่องกาล  (Time)  อวกาศ  
(Space)  เน้ือสาร  (Substance)  สัมพันธภาพ  (Relation)  และความเปนเหตุเปนผล  (Causality)  
องคความรู  หรือความรูเปนสิ่งที่ใชแสดงหรือยืนยันสิ่งใดสิ่งหน่ึง  ซึ่งนักปราชญหลายคนไดจัดองค
ความรูเปนหมวดๆ  (Category)  ความรูหรือองคความรูเปนองคประกอบสวนหน่ึงของภูมิปญญาที่
กลาวขางตน 
   3. ความเช่ือเปนพื้นฐานสําคัญย่ิงของสังคมมนุษย  มนุษยแตละกลุมมีความเช่ือ  
แตกตางกันไป  ซึ่งความเช่ือก็คือความศรัทธาหรือความยึดมั่นถือมั่น  ซึ่งเปนแกนสําคัญในการดําเนิน
ชีวิตและความมั่นคงของสังคม  ความเช่ือมีอยูหลายระดับ  ทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันอันเปนความ
เช่ือโดยทั่วไป  และความเช่ือที่เกี่ยวกับจิตวิญญาณ  โลกน้ี  โลกหนา  ความดี  ความช่ัว  นรกสวรรค  
บาปบุญคุณโทษ  ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญย่ิงในภูมิปญญา 
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   4. คานิยม  คือ  สิ่งที่คนสนใจ  คนปรารถนาอยากจะได  คนปรารถนาอยากจะมี  
อยากจะเปนที่ยกยองสรรเสรญิ  หรือเปนสิ่งทีบ่ังคับตองทํา  ตองปฏิบัติ  มีความรักและมีความสุขเมื่อได
เห็นหรือไดสิ่งเหลาน้ันมา  คานิยมจึงเปนพื้นฐานของการจัดรูปแบบพฤติกรรมที่ปรากฏอยูภายใน  และ
แสดงออกเปนพฤติกรรมในลักษณะตางๆ  ทางกาย  วาจา  และความคิดโดยสรุปคานิยม  ก็คือ  สิ่งที่
กลุมสังคมกลุมหน่ึงๆ  เห็นวาเปนสิ่งที่ดีมีคา  ควรแกการกระทํา  นายกยอง  หรือเห็นวาถูกตองดีงาม
คานิยมเปนพื้นฐานสําคัญทางภูมิปญญา  เปนบอเกิดพฤติกรรมของบุคคลแตละสังคม 
   5. ความเห็น  คือ  ภาวะที่เกิดข้ึนหลังจากบุคคลหรือชุมชน  ไดพิจารณาและ
ใครครวญ  โดยรอบคอบแลวจึงลงมติตัดสินใจ  วาควรจะแสดงออกในลักษณะอยางไร  เชน  เห็นดวย  
ทําตามยอมรับ  ปฏิเสธ  รวมมือ  กระทําหรือดําเนินการฯลฯ  ดวยเห็นวาดี  ช่ัว  เหมาะสม  ไม
เหมาะสมเปนบาป  เปนบุญ  เปนตน  ซึ่งความเห็นในลักษณะดังกลาวน้ีเปนภูมิปญญาประการหน่ึงที่มี
ผลสําคัญย่ิงตอพฤติกรรมที่แสดงออกมาทั้งกาย  วาจา  และจิตใจ 
   6. ความสามารถ  หมายถึง  ศักยภาพและประสิทธิภาพที่มีอยูภายในบุคคล  หรือ
ชุมชนในการที่จะจัดการเรื่องใดเรื่องหน่ึง  ในลักษณะเดียวกับสิ่งที่เรียกวา  “  พรสวรรค  “  ซึ่งเปนผล
มาจากลักษณะทางกายและจิตใจรวมกัน  โดยแตละคนหรือแตละชุมชนยอมจะตองมีแตกตางกัน  เปน
ตนวาการที่บางคนสามารถปาฐกถาไดดี  ลําดับเน้ือหาและการแสดงออกทุกอยางเปนที่นาช่ืนชม  ซึ่งถือ
วาเปนผลมาจากความสามารถที่มีอยูภายในของบุคคลน้ันๆ  หรือบางชุมชนสามารถจัดการกับปญหาที่
เกิดกับชุมชนไดก็ถือวา  เปนความสามารถของชุมชนน้ันๆ  ฉะน้ัน  ความสามารถจึงเปนภูมิปญญาอีก
ประการหน่ึง 
   7. ความฉลาดไหวพริบ  หมายถึง  ทักษะที่ปรากฏอยูภายในจิตใจ  หรือจิตวิญญาณ  
เปนสิ่งที่สามารถนํามาใชแกไข  ปองกัน  ควบคุมเหตุการณตางๆ  ไมใหเกิดเปนปญหาข้ึน  หรือให
เปนไปตามที่ตนเองหรือชุมชนตองการ 
  ดังน้ัน  องคประกอบของภูมิปญญาจึงมีสวนสําคัญที่จะทําใหภูมิปญญาที่มีอยูเกิดคุณคา
ควรแกความภาคภูมิใจ  ซึ่งไดแก  ความคิดที่เกิดจากการจินตนาการจากสภาพแวดลอมที่มีอยูในสังคม  
ความรูอันเกิดจากภูมิรูที่ไดจากการทดสอบทดลองหลายครั้งจนไดความรูที่แทจริง  ความเช่ืออันเปน
พื้นฐานในการดํารงชีวิตที่มีบาปบุญคุณโทษและจิตวิญญาณเขามาเกี่ยวของคานิยมที่คนในสังคมใหการ
ยกยองเชิดชูวาเปนสิ่งดีงาม  ควรคาแกการอนุรักษใหมีการสบืทอดแกลกูหลานความเห็น  ที่เกิดจากการ
พิจารณาอยางรอบคอบของชุมชนจนเกิดการยอมรับดวยความจริงใจ  ความสามารถอันเกิดจาก
พรสวรรคหรือจากการฝกฝนจนสามารถแกปญหาของชุมชนได  ความฉลาดไหวพริบในการแกไขปญหา
ที่เกิดข้ึนยอมเปนสวนประกอบของภูมิปญญาทั้งสิ้น  การทําเครื่องทองลงหินของบานหนองบัวนอย         
ก็เชนกัน  ยอมเกิดข้ึนมาจากจินตนาการความรูความสามารถ  ความเช่ือ  และคานิยม  การสั่งสม
ประสบการณดังที่ไดกลาวมาแลว  จนสามารถสรางองคความรูและสังเคราะหใหมใหมีความกาวหนา
และนํามาใชงานไดดีมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 2.2.3  ประเภทและลักษณะของภูมิปญญามนุษย 
  เอี่ยม  ทองดี  (2542:  10)  สรุปประเภทและลักษณะของภูมิปญญามนุษยไว  ดังน้ี 
   1. ภูมิปญญาทางปฏิบัติและภูมิปญญาทางทฤษฎี  คือ  การที่มนุษยสามารถนําสิ่งของ
ตางๆ  มาใช  และนําไปสูการสรางบทสรุปในทางทฤษฎีวาสิ่งของน้ันๆ  ใชประโยชนไดอยางไรตาม
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แนวคิดที่วา  ทฤษฎีสรางข้ึนจากขอเท็จจริง  ขอเท็จจริงมาจากการปฏิบัติ  หรือการรับรูโดยอาศัยสัมผัส
กับโลกภายนอก 
   2. ภูมิปญญาเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุภูมิปญญา  และวัตถุเปนปจจัยที่เปน
เหตุผลซึ่งกันและกันในทํานองที่เปนบทสรุป  บทต้ังและบทแยงหรือเปนอิทัปปจจัยตาซึ่งกันและกัน 
   3. เครื่องชวยใหภูมิปญญากาวหนา  ไดแก  อุปกรณทางวัตถุ  คือเครื่องมือที่มนุษย
สรางข้ึน  รวมถึงภาพและตัวหนังสือดวย  ซึ่งเปนอุปกรณการสอน  อีกประการหน่ึง  การสอน  คือ  
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาดวยวิธีการตางๆ  ของมนุษยในสมัยน้ันๆ 
   4. ภูมิปญญาทางศาสนา  เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมตางๆ  โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
เรื่องเกี่ยวกับการเกิด  การตาย 
   5. ภูมิปญญาทางปรัชญา  นักปราชญสมัยเริ่มแรกเริ่มสะดุดปญหา  ตรงที่วา  แทจริง
แลวคนน่ันแหละที่เปนปญหาความทุกขยากของคนดวยกัน  ความประพฤติของคนคือสิ่งที่นํามาซึ่งความ
ทุกขยาก  จึงเนนใหมนุษยทําดี  มีศีลธรรม  จริยธรรม  เปนยุคที่ศาสนาเขมงวดกับเรื่องน้ีมาก  ซึ่งตอมา
ก็คลี่คลายสูความเปนวิทยาศาสตร  หลังจากที่พบขอเท็จจริงตางๆ  มากข้ึน  เชน  เรื่องโลกกลมเปนตน 
  สัญญา  สัญญาวิวัฒน  (2533:  3)  ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปญญา  ไวดังน้ี 
   1. ภูมิปญญาเปนเรื่องเกี่ยวกับความรูใดๆ  หรือหนวยสังคมใดๆ  เปนขอมูล  เปน
เน้ือหาสาระเกี่ยวกับเรื่องน้ันๆ  เชน  ความรูเกี่ยวกับเกษตร  ความรูเกี่ยวกับมนุษย  เกี่ยวกับการ  
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน 
   2. ภูมิปญญาเปนความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องใดๆ  หรือหนวยสังคมใดๆ  ความเช่ือดังกลาว
อาจยังไมมีขอพิสูจนยืนยันวาถูกตอง  หากพิสูจนแลวความเช่ือก็จะเปนความรู   ความเช่ือบางอยาง
พิสูจนไมได  เชน  เรื่องนรกสวรรค  ตายแลวไปไหน  ผีมีจริงหรือไม 
  ประเวศ  วะสี  และคณะ  (2536:  21  –  23)  กลาวถึง  ลักษณะของภูมิปญญาชาวบาน  
หรือภูมิปญญาทองถ่ินสรุปไดดังน้ี 
   ภูมิปญญาทองถ่ินสะสมข้ึนมาจากประสบการณของชีวิตสังคม  และในสภาพแวดลอม  
ที่ตางกัน  และถายทอดสืบตอกันมาเปนวัฒนธรรม  ซึ่งภูมิปญญาทองถ่ินมีลักษณะที่สําคัญ  3  ประการ
ไดแก 
    1. ความจําเพาะเกี่ยวกับทองถ่ิน  เพราะภูมิปญญาทองถ่ินสะสมข้ึนมาจาก
ประสบการณหรือความจัดเจนจากชีวิตและสังคมในทองถ่ิน 
    2. มีความเช่ือมโยงหรือบูรณาการสูง  เพราะภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนภูมิปญญา
ที่มาจากประสบการณจริง  ทั้งในเรื่องของกาย  ใจ  ชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดลอม  ความคิดเรื่องพระ
แมธรณี  แมคงคา  พระภูมิเจาที่  รุกขเทวดา  เปนตัวอยางของการนําเอาธรรมชาติมาเปนนามธรรม        
ที่สื่อไปถึงสวนลึกของใจ  ที่เช่ือมโยงไปสูอัตถประโยชน  โดยสรางความสัมพันธที่ถูกตอง  ใหคนเคารพ
ธรรมชาติ  คนเราถาเคารพอะไรยอมไมทําลายสิ่งน้ัน 
    3. มีความเคารพผูอาวุโส  เน่ืองจากภูมิปญญาทองถ่ิน  ใหความสําคัญแก
ประสบการณจึงมีความเคารพผูอาวุโส  เพราะผูอาวุโสมีประสบการณมากกวาภูมิปญญาเหลาน้ีจะ
สะทอนใหเห็นความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางคนกับสิ่งแวดลอมสัตว  พืช  ธรรมชาติ  และคนอื่นๆ  
ที่อยูรวมกันในสังคม  นอกจากน้ัน  ยังสะทอนใหเห็นถึงความสมัพันธระหวางคนกับสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  และสิ่ง
เหนือธรรมชาติ  การทําเครื่องทองลงหินก็เชนกันในกระบวนการผลิตสวนใหญตองพึ่งพิงวัสดุอุปกรณที่
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เกิดจากธรรมชาติ  ซึ่งผสมผสานกับความเช่ือของคนในชุมชน  และการดํารงอยูได  ของภูมิปญญาการ
ทําเครื่องทองลงหินตองอาศัยบรรพบุรุษถายทอดความรูสูคนรุนลูกรุนหลานตอไปเปนสําคัญดวย 
 2.2.4  การเกิดภูมิปญญาชาวบาน   
  ภูมิปญญาชาวบานมีกระบวนการที่เกิดจากการสืบตอหรือถายทอดองคความรูที่มีอยูเดิม
ในชุมชนทองถ่ินตางๆ  และพัฒนา  เลือกสรร  ปรับปรุงองคความรูเหลาน้ันจนเกิดทักษะ  และความ
ชํานาญที่สามารถแกไขปญหา  และพัฒนาชีวิตไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย  เปนกระบวนการที่
กอใหเกิดภูมิปญญา  (องคความรูใหม)  ที่เหมาะสมและสืบทอดพัฒนาตอไปอยางไมสิ้นสุด 
  ประเวศ  วะสี  (2530:  33)  ไดกลาววา  ภูมิปญญาชาวบาน  เกิดจากจากสะสมการ
เรียนรู  มาเปนระยะเวลายาวนาน  มีลักษณะเช่ือมโยงกันไปหมดในทุกสาขาวิทยา  ไมแยกเปนวิชาๆ  
แบบที่เราเรียนอยูฉะน้ันวิชาเกี่ยวกับเศรษฐกิจ  อาชีพ  ความเปนอยู  เกี่ยวกับการใชจาย  เกี่ยวกับ
การศึกษาวัฒนธรรมน้ัน  จะผสมกลมกลืนเช่ือมโยงกันหมด 
  ย่ิงยง  เทาประเสริฐ  (2542  :16)  ไดกลาวถึงปจจัยสําคัญที่มีผลตอการพัฒนาการของ  
ภูมิปญญาไทยวา 
   1.  ความรูเดิมในเรื่องน้ันๆ  ผสมผสานกับความรูใหมที่ไดรับ 
   2.  การสั่งสม  การสืบทอดของความรูในเรื่องน้ัน 
   3.  ประสบการณเดิมที่สามารถเทียบเคียงกับเหตุการณหรือประสบการณใหมได 
   4.  สถานการณที่ไมมั่นคง  หรือมีปญหาที่ยังหาทางออกไมได 
   5.  รากฐานทางพระพุทธศาสนา  วัฒนธรรมและความเช่ือ 
  สรุปไดวา  ภูมิปญญาชาวบาน  เกิดข้ึนจากการการเรียนรูและสืบตอองคความรูที่มีอยูเดิม  
ในชุมชน  แลวพัฒนา  ปรับปรุงองคความรูเหลาน้ัน  ผานจารีตประเพณีหรือกระบวนการในการ
ดํารงชีวิตจนเกิดทักษะและความชํานาญที่สามารถนํามาใชในการแกไขปญหาและพัฒนาชีวิตไดอยาง
เหมาะสมกับยุคสมัย 
 2.2.5  ความสําคัญของภูมิปญญาชาวบาน 
  ประเวศ  วะสี  (2533:  31  –  34)  กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาชาวบาน  สรุปได
วาสัจจธรรมที่เดนชัดไมวาสังคมใดหรือชุมชนใดก็ตาม  เมื่อเกิดข้ึนหรือดํารงอยูมานานลวนจักตองมีภูมิ
ปญญาของตัวเอง  ไมเชนน้ันก็อยูไมได  การพัฒนาประเทศที่ผานมามองในดานความคิด  และความรู
แลว  รัฐบาลกับเอกชนไมคอยใหความสําคัญกับภูมิปญญาชาวบานหรือความรูด้ังเดิมของคนไทย  ดวย
ความไมเขาใจ  อาจเห็นวา  ภูมิปญญาชาวบานเปนสิ่งที่คร่ําครึ  ตองพัฒนาใหทันสมัยตามแบบยุโรป  
เมื่อผานการตอเน่ืองเปนเวลานาน  ผลที่ตามมาอาจพูดไดวา  ชนบทไทยถูกทําลายยอยยับ  เกิดสภาพ
ลมละลายทั้งทางดานสังคม  เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  กอใหเกิดผลกระทบถึงครอบครัว  เน่ืองจาก
ความสมดุลของชีวิตเทาที่เคยเปนอยูมากอนถูกทําลายลง  และยังไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิ
ปญญาพื้นบานไวดังน้ี 
   1.  มีวัฒนธรรมเปนพื้นฐานไมใชวิทยาศาสตร 
   2.  มีการบูรณาการสูงทั้งในเรื่องของกาย  ใจ  สังคม  และสิ่งแวดลอม 
   3.  มีความเช่ือมโยงไปสูนามธรรมที่ลึกซึ้งสูงสง 
   4.  เนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุธรรม 
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  ประเวศ  วะสี  และคณะ  (2536:  21)  กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินไววา
ชนเหลาใดที่ดํารงความเปนกลุมหรือชนชาติหรือประเทศมาเปนเวลานาน  ตองมีภูมิปญญาของกลุม  
หรือของชนชาติหรือของประเทศ  อันอาจเรียกรวมๆ  กันวา  ภูมิปญญาทองถ่ิน  (Local  Wisdom)  
คนปญญาออนดํารงชีวิตดวยตัวเองไมได  ฉันใด  สังคมที่ไมมีภูมิปญญาก็ไมสามารถอยูรอดไดดวยตนเอง  
ฉันน้ัน  สังคมที่อยูไดดวยตนเองเปนเวลาชานานจะตองมีภูมิปญญาของตัวเอง 
  สามารถ  จันทรสูรย  (2533:  57  –  59)  กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาชาวบาน  
สรุปไดวา  ภูมิปญญาชาวบานมีความสําคัญเพราะทําใหชาวบานดํารงชีพอยูได  พึ่งพาตนเองได
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมดวยความคิดความสามารถของชาวบานเอง  ในสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม  ภูมิปญญาชาวบานเปนรากฐานของวัฒนธรรมชุมชน  การพัฒนาใดๆ  ก็ตามจึงควรคํานึงถึง
ความรู  ความสามารถของชาวบาน  ใหความสําคัญกับภูมิปญญาชาวบานในการพัฒนา  จึงทําใหการ
พัฒนาสอดคลองกับความเปนอยูของชาวบานในชุมชนน้ันๆ  ไดอยางเหมาะสม 
  อเนก  นาคะบุตร  (2536:  82  –  83)  กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาชาวบานที่มตีอ
การพัฒนาทองถ่ินวาการพัฒนาทองถ่ินที่อาศัยภูมิปญญาชาวบานเปนองคประกอบจะมีลักษณะดังน้ี 
   1. มีความรูและภูมิปญญาชาวบานที่เอื้ออํานวย  ช้ีนํา  และเปนทางเลือกที่เหมาะสม
ตอสภาวะทองถ่ิน  และเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกที่เขามากระทบ 
   2. ความรู  ภูมิปญญาและระบบคุณคาตางๆ  ไดรับการประยุกต  (reproduction)  
และสืบสานอยางตอเน่ืองโดยสมาชิกของชุมชน  ดวยกระบวนการเรียนรูหลายรูปหลายลักษณะผานทาง
ประเพณี  พิธีกรรม  ตัวบุคคลและการปฏิบัติซ้ํา  มีการเลือกสรรและผสมผสานกับความรูที่เขามาจาก
ภายนอก 
   3. ผูนําปญญาชนชาวบาน  นักเทคนิคพื้นบาน  เครือขายของกลุมบุคคลและองคกร
ชุมชนในรูปตางๆ  คือ  สถาบันสําคัญของกระบวนการปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ซึ่งมีบทบาทในการ
พัฒนา  การพิทักษปกปองชุมชนและขยายแนวรวมในการพัฒนาชุมชน 
  จากนานาทัศนะของนักวิชาการดังกลาวจะเห็นไดวาความเห็นสวนใหญตางมีความ 
สอดคลองกันวา  ภูมิปญญาชาวบานมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวบานเปนรากฐานของการพัฒนา
สังคมหรือชุมชนและเปนรากฐานของวัฒนธรรม  โดยสะทอนออกมาในรูปของขนบธรรมเนียมประเพณี  
ศาสนา  พิธีกรรม  ภาษา  ความเช่ือ  วรรณกรรม  ดนตรี  การละเลน  พื้นบาน  และภูมิปญญา  
นอกจากน้ันยังมีความสําคัญตอประเทศชาติดวย  เพราะวาบุคคลหรือชุมชนหากไมมีภูมิปญญาก็ไม
สามารถที่จะอยูรอดในสังคมไดดวยตนเอง  ดังน้ันการพัฒนาจําเปนตองคํานึงถึงภูมิปญญาแหงชาติ  
และภูมิปญญาชาวบานดวย 
 2.2.6  ขอบเขตของภูมิปญญาชาวบาน 
  เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2540:  9)  ไดกลาวถึงขอบเขตของภูมิปญญาไทยหรือภูมิปญญา
ทองถ่ิน  สรุปไดวา  ในป  พ.ศ.  2524  มีผูทรงคุณวุฒิหลายสาขารวมมือกันทําการวิจัยเรื่องความคิด  
และภูมิปญญาไทย  เพื่อทูลเกลา  ฯ  ถวายเปนสวนหน่ึงของการเฉลิมฉลองเพื่อเทิดพระเกียรติเน่ืองใน
วโรกาสที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระชนมายุครบ  36  พรรษา  ซึ่งใน
การดําเนินการวิจัยเรื่องความคิดและภูมิปญญาไทยน้ี  ไดมอบหมายและแบงงานออกเปน  7  โครงการ  
ดังน้ี 
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   1.  ความคิดและภูมิปญญาดานความคิดความเช่ือ 
   2.  ความคิดและภูมิปญญาดานความเปนอยู 
   3.  ความคิดและภูมิปญญาดานการทํามาหากิน 
   4.  ความคิดและภูมิปญญาดานการศึกษา 
   5.  ความคิดและภูมิปญญาดานการเมืองการปกครอง 
   6.  ความคิดและภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพอนามัย 
   7.  ความคิดและภูมิปญญาดานดุริยางคศิลปและนาฏศิลป 
  เอกวิทย   ณ  ถลาง  (ย่ิงยง  เทาประเสริฐ ,  2542:  19)  วิจัยเรื่องภูมิปญญา            
และกระบวนการเรียนรู ของชาวบ านไทยใน   โครงการกิตติ เม ธี   สาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดกําหนดหัวขอในการวิจัยภูมิปญญา  4  ลักษณะ  คือ 
   1. ความเช่ือ  เปนโลกทัศนที่บงบอกถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมใน
ธรรมชาติ  เหนือธรรมชาติ  หรือระหวางมนุษยดวยกัน 
   2. วิถีการดํารงชีวิต  การแกปญหา  และการปรับตัวเขากับสิง่แวดลอมและกระแสการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
   3. ศิลปวัฒนธรรม  ประดิษฐกรรมในรปูแบบเครือ่งมอืของใช  ศิลปวัตถุที่มีแรงบันดาล
ใจจากสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม  ตามพื้นภูมิที่หลากหลายระหวางภูมิภาค 
   4. กระบวนการและพฤติกรรมการเรียนรู  การถายทอดภูมิปญญา  ประสบการณ
การศึกษาอบรม  และการแกปญหา  ตามพื้นฐานวัฒนธรรมและปรีชาญาณของชาวบานจากความคิด  
และคําอธิบายของนักปราชญดังกลาวแลว  จะเห็นไดวา  ขอบเขตของภูมิปญญาจะครอบคลุมต้ังแตเรือ่ง
คนๆ  เดียว  ไปสูสังคมใหญ  ซึ่งทุกคนมีการดํารงชีวิตประจําวันอันเกี่ยวเน่ืองกันหมด  อยางไมมีจํากัด  
ภูมิปญญาการทําเครื่องทองลงหินบานหนองบัวนอย  ก็เชนเดียวกัน  ยอมมีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิต
ของบุคคลและชุมชนอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 2.2.7  ลักษณะความสัมพันธของภูมิปญญาไทย 
  ย่ิงยง  เทาประเสริฐ  (2542:  16)  กลาววา  ภูมิปญญาไทยสามารถสะทอนออกมาใน          
3  ลักษณะที่สัมพันธใกลชิดกัน  คือ 
   1. ความสัมพันธอยางใกลชิดกันระหวางคนกับโลกสิ่งแวดลอม  สัตว  พืชและ
ธรรมชาติ 
   2. ความสัมพันธของคนกับคนอื่นๆ  ที่อยูรวมกันในสังคม  หรือในชุมชน 
   3. ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  สิ่งเหนือธรรมชาติ  ตลอดถึงสิ่งที่ไม 
สามารถสัมผัสไดทั้งหลาย 
  ทั้ง  3  ลักษณะน้ี  คือ  สามมิติของเรื่องเดียวกัน  หมายถึง  ชีวิตชุมชน  สะทอนออก
มาถึงภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพ  เหมือนสามมุมของรูปสามเหลี่ยม  ภูมิปญญาจึงเปน
รากฐานในการดําเนินชีวิตของคนไทย  จะเห็นไดวาลักษณะภูมิปญญาที่เกิดจากความสัมพันธระหวางคน
กับธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม  จะแสดงออกมาในลักษณะภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตข้ันพื้นฐานดานปจจัย
สี่  การบริหารจัดการองคกร  ตลอดทั้งการประกอบอาชีพตางๆ  เปนตน 
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  ภูมิปญญาที่เกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับคนอื่นในสังคม  จะแสดงออกมาใน
ลักษณะจารีต  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ศิลปะและนันทนาการ  ภาษา  และวรรณกรรม  ตลอดจน
การสื่อสารตางๆ  เปนตน 
  สวนภูมิปญญาที่เกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ  
จะแสดงออกมาในลักษณะของสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  ศาสนา  ความเช่ือตางๆ  เปนตน  ลักษณะของภูมิปญญา
ไทย  ที่กลาวมาขางตน  อาจสรุปไดวา  ภูมิปญญาไทย  หมายถึง  องคความรู  ความสามารถ  และ
ทักษะของคนไทย  ที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณที่ผานกระบวนการเลือกสรร  เรียนรู  ปรุงแตง  
และถายทอดสืบตอกันมา  เพื่อใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทย  ใหสมดุลกับสภาพแวดลอม
และเหมาะสมกับยุคสมัย 
  จากทัศนะของนักวิชาการเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบานที่กลาวมาทั้งหมด  พอสรุปไดวา     
ภูมิปญญาชาวบาน  เปนรากฐานในการดําเนินชีวิตของชาวบาน  สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง
คนกับสภาวะแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ  สิ่งศักด์ิสิทธ์ิสิ่งเหนือ  ธรรมชาติ  สังคม  และวัฒนธรรม  มีทั้ง
รูปธรรม  และนามธรรม  สวนลักษณะสําคัญบางประการของ  ภูมิปญญาชาวบาน  หรือภูมิปญญา
ทองถ่ิน  คือ  มีวัฒนธรรมเปนฐานไมใชวิทยาศาสตร  มีการบูรณาการสูงมีการเช่ือมโยงไปสูนามธรรมที่
ลึกซึ้งสูงสง  และเนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุ 
 
2.3  กระบวนการการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาชาวบาน 
 
 การสรางสรรคและสั่งสมภูมิปญญา  เปนกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษย
ทามกลางสภาพแวดลอมธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีการพัฒนามายาวนาน  แมสังคมมนุษย
จะมีการเปลี่ยนแปลง  กาวหนาหรือผันแปรไปอยางไร  มนุษยก็ยังมีการเรียนรู  และคงความเปนมนุษย
อยู 
  เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2540:  46  –  48)  ไดศึกษาวิเคราะหและประมวลลักษณะการ
เรียนรู  ของ  “ชาวบาน”  หรือคนธรรมดาสามัญ  จนกอใหเกิดการพัฒนาภูมิปญญาไวอยางมากมายวา
กระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษย  มีดังน้ี 
   1. เริ่มแรกในบรรพกาล  มนุษยเรียนรูที่จะดํารงชีวิตและรักษาเผาพันธุของตนใหอยู
รอดดวยการ  “ลองผิดลองถูก”  เรียนรูในการหาอาหาร  การตอสูกับภัยธรรมชาติ  การรักษาพยาบาล
การเจ็บปวย  การตอสูเพื่อแยงชิงสิ่งของหรือที่อยูระหวางมนุษยดวยกัน  และเผชิญโชคดวยการเสี่ยง
ตางๆ  เมื่อประสบความลมเหลว  ก็ถึงกับชีวิตดับ  หรือบาดเจ็บ  แตถาสําเร็จก็ไดอาหาร  ไดสิ่งของพน
อันตราย  เปนตน  จากประสบการณของการลองผิดลองถูก  มนุษยก็สะสมความรูความเขาใจของตนไว
แลวถายทอด  สงตอใหแกลูกหลานเผาพันธุของตนนานๆ  เขา  สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติก็กลายมาเปน  
จารีตธรรมเนียม  หรือ  ขอหามทาง  “วัฒนธรรม”  ของกลุมคนน้ันๆ  ไป  กาลเวลาลวงเลยไปมนุษย
อาจลืมเหตุผลที่มาของขอธรรมเนียมปฏิบัติไปแลว  รูแตวาในสังคมของตนตองประพฤติปฏิบัติเชนน้ันจงึ
จะอยูรอดปลอดภัยหรือแกไขปองกันปญหาได  ความรูและประสบการณเหลาน้ีไดรับการทดสอบอยู
ตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตจริง  บอยครั้งที่ภูมิปญญาเหลาน้ันใชการตอไปไมไดเพราะเหตุปจจัย
เปลี่ยนไป  สถานการณเปลี่ยนไป  มนุษยก็ตองใชปญญาขบคิดแกปญหาเอาใหมตองเสี่ยงชีวิตกันใหม  
ตอเมื่อไดเรียนรูวา  คิดอยางไร  ทําอยางไร  จึงจะแกปญหาไดก็จะจดจําความคิดและวิธีปฏิบัติน้ันไว
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ตอไป  ถาลมเหลวก็จะเปนขอหาม  ดวยการสั่งสมประสบการณดังกลาวมนุษยก็สั่งสมปญญาในการ
ดํารงชีวิตไวมากข้ึนและมีความเสี่ยงนอยลง 
   2. มนุษยเรียนรูดวยการ  “ลงมือทําจริง”  ในสถานการณสิ่งแวดลอมที่มีอยูจริง  เชน  
การเดินทาง  การปลูกพืช  การสรางบานและการตอสูกับภยันตราย  เปนตน  ในกรณีชาวบานใน
ประเทศไทยจะเห็นไดวา  ชาวภาคเหนือเรียนรูจากการรวมกันจัดระบบเหมืองฝายเพื่อการกสิกรรมใน
พื้นที่ลุมแมนํ้าระหวางเขาแลวคอยๆ  พัฒนาข้ึนเปนระบบความสัมพันธในการแบงปนนํ้าระหวางคนที่ต้ัง
ถ่ินฐานอยูใน  ลุมแมนํ้าเดียวกัน  ชาวอีสานเรียนรูที่จะแสวงหาแหลงดินดํานํ้าชุมเปนทีท่ํากินหรือขุดสระ
ไวเปน  “บาราย”  รอบเทวสถานเพื่อเลี้ยงชุมชน  ชาวภาคกลางเรียนรูที่จะอยูกับภาวะนํ้าหลาก            
นํ้าทวม  นํ้าลด  ดวยการปลูกเรือนใตถุนสูง  เดินทางดวยเรือและทํานา  ทําไร  ใหสอดคลองกับฤดูกาล  
สวนชาวใต   ก็ เรียนรูที่จะพึ่ งพากันระหวางคนอยูตางถ่ิน   ตางทําเลกันในเขตเชิงเขา  ลุม นํ้า               
และชายทะเล  ดวยการผูกไมตร ี แลกเปลี่ยนผลผลติระหวางพื้นที่  การเรียนรูและสะสม  ประสบการณ
ตาง  ๆ  ไวในสถานการณจริง  ปฏิบั ติจริง  แลวสงตอไปยังรุนลูกหลานแบบคอยเปนคอยไป                 
จนกลายเปนแบบธรรมเนียมหรือวิถีปฏิบัติ 
   3. การถายทอดความรู   ที่รูจากการทําจริงไดพัฒนาตอมาจนเปนการสงต อ  
(Transmission)  ใหแกคนรุนหลัง  ดวยการสาธิตวิธีการ  การสั่งสอนดวยการบอกเลา  (Oral  
Tradition)  ในรูปของเพลงกลอมเด็ก  คําพังเพย  สุภาษิต  และการสรางองคความรูไวเปนลายลักษณ  
(Literary  Tradition)  ซึ่งโดยทั่วไปการถายทอดภูมิปญญาของชาวบานทุกภูมิภาค  จะนิยมอยูสองวิธี  
คือ  สาธิตวิธีการ  และสอนในลักษณะบอกเลา  ในกรณีที่เปนศิลปวิทยาการระดับที่มีความซับซอนหรือ
ลึกซึ้ง  จึงจะใชวิธีลายลักษณในรูปของตํารา  เชน  ตํารายา  ตําราปลูกบาน  ตําราโหราศาสตร  ฯลฯ  
หรือผูกเปนวรรณกรรมคําสอน  คําตักเตือน  สุภาษิต  คูมือ  แผนที่  ตํานาน  –  นิทาน  ฯลฯ  สุดแตจะ
สะดวกและจะเห็นวาสอดคลองกับพื้นฐานของชาวบาน  การถายทอดทั้งโดยวาจาและลายลักษณหรือ
การสาธิตก็ไมมีอะไรตายตัว  แตจะปรับเปลี่ยนไปตามเหตุ  –  ปจจัย  ที่อยูในการรับรูของคนผูเปน
เจาของวัฒนธรรม  ในบางกรณีความรูที่สั่งสมไวก็อาจลดถอยหรือสูญหายได 
   4. การเรียนรูโดยพิธีกรรม  กลาวในเชิงจิตวิทยา  พิธีกรรมมีความศักด์ิสิทธ์ิและมี
อํานาจโนมนาวใหคนมีสวนรวมรับเอาคุณคาและแบบอยางพฤติกรรมที่ตองการเนนเขาไวในตัว  เปน
การตอกยํ้าความเช่ือ  กรอบศีลธรรม  จรรยาของกลุมชน  แนวปฏิบัติและความคาดหวังโดยไมตองใช
การจําแนกแจกแจงเหตุผล  แตใชศรัทธาความขลัง  ความศักด์ิสิทธิของพิธีกรรมเปนการสรางกระแส
ความเช่ือและพฤติกรรมที่พึงประสงค  ถึงแมจะเนนผลที่เกิดตอสํานึกของผูมีสวนรวมเปนสําคัญ  ดวย
เหตุดังน้ีพิธีสืบชะตาแมนํ้า  สืบชะตาเมือง  บวชตนไม  บวชปา  พิธีอุปสมบท  พิธีบังสุกุล  พิธีสูขวัญใน
โอกาสตาง  ๆ  เปนตน  จึงเกิดผลทางใจแกผูรวมพิธีและมีผลในการวางบรรทัดฐานความประพฤติ  
ตลอดจนควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมเปนอันมาก  รวมทั้งตอกยํ้าความสําคัญของคุณคาทางสังคม
อยางมีพลังดวยพิธีกรรม  จึงมิใชเรื่องเหลวไหลหรืองมงายแตเปนกรรมวิธีในทางวัฒนธรรมที่มีผลในการ
ปลูกฝง  บมเพาะความเช่ือ  คุณคาและแนวทางความประพฤติที่พึงประสงคตลอดมา  โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงในสังคมประเพณี  แมแตในสังคมสมัยใหมที่นับถือความเปนเหตุเปนผลตอกันของสรรพสิ่งและให
ความสําคัญตอขอมูลเชิงประจักษ  พิธีกรรมก็ยังมีคุณคาตอการเรียนรูทางจิตวิญญาณอยูน่ันเองเพราะ
มนุษยก็ยังคงเปนมนุษยที่มิไดอยูภายใตกฎเกณฑของวิทยาศาสตรฝายเดียว 
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   5. ศาสนา  ทั้งในดานหลักคําสอน  ศีลและวัตรปฏิบัติตลอดจนพิธีกรรมและกิจกรรม
ทางสังคมที่มีวัดเปนศูนยกลางของชุมชน  ในเชิงการเรียนรูลวนมีสวนตอกยํ้าภูมิปญญาที่เปนอุดมการณ
แหงชีวิต  ใหกรอบและบรรทัดฐานความประพฤติและความมั่นคง  ความอบอุนทางจิตใจเปนที่ยึด
เหน่ียวแกคนในการเผชิญชีวิตบนความไมแนนอน  อันเปนสัจธรรมอยางหน่ึงของสถาบันศาสนา  จึงมี
อิทธิพลตอการเรียนรูของคนที่อยูรวมกันเปนหมูคณะ  สําหรับพระพุทธศาสนาในข้ันปรมัตถ  ก็มีผลตอ
การพัฒนาจิตวิญญาณใหเปนอิสระจากความทุกขยากทั้งปวง  สําหรับบุคคลผูประพฤติปฏิบัติ  ศาสนา
จึงเปนหลักในการหลอหลอม  บมเพาะทั้งความประพฤติ  สติปญญาและอุดมการณแหงชีวิตไปพรอม  ๆ  
กัน  ถือไดวาเปนการศึกษาที่มีลักษณะเปนองครวมและมีอิทธิพลตอชีวิตของคนที่นับถือศาสนาน้ัน  ๆ  
ทั้งโดยตรงและโดยออมอกีทั้งเปนแกนและกรอบในกระบวนการการขัดเกลาทางสังคม  (Socialization)  
ดวย  อยางไรก็ตามสถาบันศาสนาออนกําลังลงมากในปจจุบันและมีทีทาวาจะออนลงไปอีกในอนาคต  
เพราะเหตุปจจยัทั้งภายในและภายนอก  หลายประการวิถีชีวิตที่ใหความสําคัญกับการพฒันาการทางจติ
วิญญาณกับวิถีชีวิตที่ใหความสําคัญกับวัตถุนิยม  และบริโภคนิยมเดินสวนทางกัน  และขัดแยงกันอยาง
นากลัวย่ิงนัก  เมื่อเปนเชนน้ีจุดมุงหมายของกระบวนการเรียนรูก็เดินสวนทางกันไปดวย 
   6. การแลกเปลี่ยนความรู  ประสบการณระหวางกลุมคนที่แตกตางกันทั้งในดานชาติ
พันธุถ่ินฐานทํากิน  รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนกับคนตางวัฒนธรรม  ทําใหกระบวนการการเรียนรู
ขยายตัวมีความคิดใหม  วิธีการใหมเขามาผสมกลมกลืนบาง  ขัดแยงบาง  แตทําใหเกิดการเรียนรูที่
หลากหลายกวางขวางทั้งในดานสาระ  รูปแบบและวิธีการ  กระบวนการเรียนรูของคนในสังคมจึงมี
พลวัตโลดโผนกวาเดิม  สวนหน่ึงไปกับกระแสเทคโนโลยีขอมูลขาวสารอันทันสมัย  สวนหน่ึงไปกับโลก
กายภาพหรือธรรมชาติแวดลอม  และอีกสวนหน่ึงมุงมั่นไปทางจิตวิญญาณ  ขณะเดียวกันก็มีการ
กระจายเครือขายและการขยายตัวของการเรียนรูอยางกวางขวางหลากหลายมากอยางไมเคยปรากฏมา
กอน  สังคมไทยจึงกลายเปนสังคมแหงการเรียนรูที่มีทางเลือก  (Options)  ใหแสวงหามากมายไมรูจบ  
และมีเครือขายแหงการเรียนรูที่มีภูมิปญญาทั้งเกาและใหมใหพิจารณาอยางอเนกอนันต 
   7. การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม  (Cultural  Reproduction)  ในการแกปญหาทั้ ง
ทางดานสิ่งแวดลอม  ทางเศรษฐกิจ  และสังคม  ไดมีคนพยายามเลือกเฟนเอาความเช่ือและธรรมเนียม
ปฏิบัติที่สืบทอดกันมาในสังคมมาผลติซ้ําทางวัฒนธรรมใหสอดคลองกับฐานความเช่ือเดิม  ขณะเดียวกัน
ก็แกปญหาในบริบทใหมไดระดับหน่ึง  การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมจึงเปนกระบวนการเรียนรูอีกลักษณะ
หน่ึงที่เกิดข้ึนตลอดเวลาในสงัคม  ดังจะเห็นไดจากการแสวงหาความมั่นคงทางจิตใจในหมูคนที่มีอาชีพที่
ตองเสี่ยง  โดยการบูชาเจาแมกวนอิม  เสด็จพอ  รัชกาลที่  5  พระพรหม  และการทรงเจาเขาผีอันมีอยู
ดาษด่ืน  เพื่อขอลาภหรือแกวิกฤตการณในชีวิต  หรือรักษาโรคภัยไขเจ็บดวยการผสมผสานการแพทย
สมัยใหมกับสมุนไพรและการรักษาทางใจ  โดยหมอเมืองและพระสงฆ  และการไปใหหมอดูทํานายทาย
ทักโชคชะตาในยามมีทุกข  หรือขาดความมั่นใจในตัวเอง  เปนตน  ตัวอยางดังกลาวน้ีไมเกี่ยวกับการ
ประเมินคําวา  ผิดหรือถูก  หรือดีช่ัว  แตอยางใด  หากแตเปนปรากฏการณที่เห็นไดโดยทั่วไป  เกี่ยวกับ
การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมในสังคมไทยที่มีปญหา  มีวิกฤตการณและความสลับซับซอนทางสังคมย่ิงกวา
ในอดีตที่ผานมาและการผลติซ้ําทางวัฒนธรรมเปนกระบวนการเรยีนรูอยางหน่ึงที่ยอมมีทั้งที่ไดผลและไม
ไดผล  สรางสรรคและไมสรางสรรค 
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   8. ครูพักลักจํา  ก็เปนกระบวนการเรียนรูอีกวิธีหน่ึงที่มีมาแตเดิมและจะยังมีอยูตอไป  
วิธีครูพักลักจํา  เปนการเรียนรูทํานองแอบเรียน  แอบเอาอยาง  แอบลองทําตามแบบอยางที่เฝาสังเกต
อยูเงียบๆ  แลวรับเอามาเปนของตน  เมื่อสามารถทําไดจริง  วิธีน้ีดูเผินๆ  เปนเสมือนการลักขโมยสิ่งที่
เปนภูมิปญญาของผูอื่น  แตในความหมายที่เขาใจกันหาสื่อความในทางช่ัวรายไม  หากเปนวิธีการ
ธรรมดาของคนในการเรียนรูจากผูอื่น  ในชีวิตของทุกคนจะมีพฤติกรรมครูพักลักจําอยูไมมากก็นอยและ
ถายอมรับนับถือวา  วิธีการเรียนรูที่ดูประหน่ึงวาไมสําคัญน้ีมีคุณคาสูง  มีความเปนธรรมชาติในนิสัย
มนุษย  และเปนทางหาความรูทางหน่ึงที่มีประสิทธิภาพก็จะเปนการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่ดีอีก
ทางหน่ึง  โดยนัยดังกลาวน้ี  ครูพักลักจําเปนคนละเรื่องกับการขโมยลิขสิทธ์ิทางปญญาที่เปนโรคระบาด
กันอยูในปจจุบัน 
  สุรพันธ  ตันศรีวงษ  (2538:  48  –  49)  ไดอธิบายวา  การถายทอดความรู  หมายถึง  
การจัดกิจกรรมใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรม  อันเกิดจากการเรียนรูข้ึนตามเปาหมายที่วางไว  ซึ่งลักษณะ
การถายทอดความรูคือ 
   1. ชวยใหผูเรียนบรรลุผลการเรียน  ซึ่งพัฒนาความรูทางสติปญญา 
   2. มุงใหผูเรียนเกิดมีการพัฒนาดานจิตใจ  เกิดความรับผิดชอบ  มีความรูสึกที่ ดี            
มีคุณธรรม 
   3. มุงใหผูเรียนมีความชํานาญในงานที่ทาํ  งานที่มีการปฏิบัติทางดานกลามเน้ือสรุปได
วา  ระบบและกระบวนการเรียนรูหรือการถายทอดภูมิปญญาในสังคมมีอยูหลากหลายวิธี  มิใชเปนการ
เรียนรูในแบบโรงเรียนที่แพรหลายอยูในปจจุบันเทาน้ัน  โดยเฉพาะอยางย่ิงการเรียนรูของชุมชนในทุก
ภูมิภาคของสังคมไทย  ที่เปนแหลงบมเพาะภูมิปญญาทองถ่ินมาชานาน 
  สามารถ  จันทรสูรย  (2536:  150  –  152)  กลาวถึง  วิธีการถายทอดภูมิปญญา
ชาวบานและการประเมินผลการเรียนรู  สรุปไดวา  ชาวบานทุกหมูเหลาไดใชสติปญญาของตนสั่งสม
ความรู  และประสบการณเพื่อการดํารงชีพมาโดยตลอดและยอมถายทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุน
หน่ึงดวยวิธีการตางๆที่แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน  ทั้งทางตรงและทางออมโดย
อาศัยศรทัธาทางศาสนา  ความเช่ือ  ผีสางตางๆ  รวมทั้งความเช่ือบรรพบุรุษเปนพื้นฐานในการถายทอด
เรียนรูสืบตอกัน  มาจากบรรพชนในอดีตจนถึงลูกหลานในปจจุบัน  ซึ่งจําแนกได  2ประเภท  ดังน้ี 
   1. วิธีการถายทอดภูมิปญญาแกเด็ก  เด็กโดยทั่วไปมีความสนใจในชวงเวลาอันสั้นใน
สิ่งที่ใกลตัว  ซึ่งแตกตางจากผูใหญ  กิจกรรมถายทอดตองงาย  ไมซับซอน  สนุกสนานและดึงดูดใจ  เชน  
การละเลน  การเลานิทาน  การลองทํา  (ตามตัวอยาง)  และการเลนปริศนาคําทาย  เปนตน  วิธีการ
เหลาน้ีเปนการสรางเสริมนิสัยและบุคลิกภาพที่สังคมปรารถนา  ซึ่งสวนใหญมุงเนนจริยธรรมที่เปนสิ่ง
ควรทํา  และไมควรทํา 
   2. วิธีการถายทอดภูมิปญญาแกผูใหญ  ผูใหญถือวาเปนผูที่ผานประสบการณ  ตางๆ  
มาพอสมควรแลว  และเปนวัยทํางาน  วิธีการถายทอดทําไดหลายรูปแบบ  เชน  วิธีการบอกเลาโดยตรง  
การสาธิตใหดู  เปนตน 
  การถายทอดภูมิปญญาจําเปนตองมกีารวัดและประเมนิผลของการเรยีนรูของผูเรียนเพราะ
ทําใหทราบความกาวหนาของการเรียนรู   โจนส  (Jones)  และ  เดรฟ  (Drave)  อธิบายวาการ
ประเมินผลตองมีความเทีย่งตรง  มีความเช่ือมั่น  สอดคลองกับวัตถุประสงคและนําไปปฏิบัติได  (ทรงศิริ  
สาประเสริฐ,  2542:  20)  โดยไดแบงการประเมินผลเปน  2  แบบ  คือ 
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   1. การประเมินผลระหวางการถายทอดความรู  (Formative  Evaluation)  ประเมิน
จากพฤติกรรมการปฏิบัติและการมีสวนรวม  ผูเรียนวามีลักษณะอยางไร  สอดคลองกับวัตถุประสงคของ
การถายทอดความรูหรือไม   ผูสอนจะประเมินผลระหวางการเรียนการสอน  สวนมากจะใชการ
ประเมินผลแบบสัมภาษณและการสังเกตดังน้ี 
    1.1 การประเมินผลจากการสัมภาษณ  ใชการสนทนาระหวางผูเรียนและผูสอน
อยางมีจุดมุงหมายตามความประสงค  ที่กําหนดไวลวงหนา  ผูสอนสามารถใชการสัมภาษณ  แบบมี
แบบแผนและไมมีแบบแผนก็ได  ตามความเหมาะสม  แบบสัมภาษณตองกระตุนผูเรียนใหอยากตอบ
คําถาม นาสนใจ ตรงประเด็นและสอดคลองกับเน้ือหาที่ถายทอด  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ,  
2539:  23-4) 
    1.2 การประเมินผลดวยการสังเกต  เปนการประเมินผลจากพฤติกรรมของผูเรียน
อยางมีจุดมุงหมาย  ผูสอนควรกําหนดกรอบจุดมุงหมายวาตองการอะไร  อาจใชแบบตรวจสอบรายการ
หรือการกําหนดหัวขอ  การสังเกตที่ดีตองไมทําใหผูเรียนรูตัว  เพราะจะทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนไป  
ผูสอนควรมีทักษะของการรับรู  ประสาทสัมผัสที่  5  มีความต้ังใจ  และอดทน  ขอควรระวังผูสอนตอง
ไมลําเอียง  สังเกตดวยความพินิจพิเคราะห  และจดบันทึกชวยจํา 
   2. การประเมินผลรวมภายหลังการถายทอดความรู   (Summative  Evaluation)  
เปนการประเมินผลภายหลังการถายทอดความรู  หรือเมื่อการถายทอดความรู  สิ้นสุดลงทันทีหรือ
ภายในระยะเวลา  3  เดือน  6  เดือน  ตามความเหมาะสม 
  บรูคฟลด  (Brookfield)  และโรเจอร  (Rogers)  มีความเห็นสอดคลองกับเดรฟ  (Drave)  
(ทรงศิริ  สาประเสริฐ,  2542:  25)  ในเรื่องวิธีการประเมินผลวาควรมี  2  แบบ  คือ  การประเมินผล
ระหวางการถายทอดความรูและการประเมินผลภายหลังการถายทอดความรู  นอกจากน้ีโรเจอรได
เสนอแนะวา  การประเมินผลที่ดีและไดขอมูลถูกตอง  ควรประเมินผลระหวางการเรียนการสอน
มากกวาการประเมินผลภายหลังการถายทอดความรู  เพราะผลของการประเมินผลภายหลังการ
ถายทอดความรู  อาจไดขอมูลไมแนนอน  หรือไมครบถวน 
  แครนตอน  (Cranton)  (ทรงศิริ  สาประเสริฐ,  2542:  24)  ไดสรุป  วิธีการประเมินผลที่
นิยมใชมากที่สุดในการถายทอดความรูใหผูใหญคือ 
   1. การสัมภาษณแบบตัวตอตัว 
   2. การสังเกตและการจดบนัทึก  เพื่อใหไดขอมูลพฤติกรรมของผูเรียน  และทักษะของ 
การทํากิจกรรม 
   3. แบบสอบถาม  กอนหรือหลังการถายทอดความรู 
   4. การบันทึกเทปการเรียนของผูเรียน   
  จากงานวิจัยของเคอรี่   (Kerry)  และทอยลิทท   อีแวน  (Tollit – Evan)  (ทรงศิริ           
สาประเสริฐ,  2542:  25)  ไดขอคนพบสอดคลองกับบรูคฟลด   (Brookfield)  และแครนตอน  
(Cranton)  เรื่องการประเมินผล  เปนประโยชน  สามารถนําขอมูลมาพัฒนาการเรียนการสอน             
ซึ่งพบวา  วิธีการประเมินผลที่นิยมใชมากที่สุดในผูเรียนที่เปนผูใหญ  คือ  วิธีการสังเกตและวิธีการ
สัมภาษณจากขอมูลดังกลาว  สรุปไดวา  การประเมินผลของการถายทอดความรู   แบงไดเปน            
2  ลักษณะ  คือ  1)  การประเมินผลขณะถายทอดความรู  สวนมากใชวิธีการสัมภาษณ  การสังเกต  
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และ  2) การประเมินผลภายหลังการถายทอดความรู  จะเปนการติดตามผลของการถายทอดความรู
ของผูสอนสูผูเรียน 
   จากการประมวลความคิดเห็นของนักวิชาการ  เกี่ยวกับลักษณะวิธีการถายทอดภูมิ
ปญญาซึ่งมีทั้งรปูแบบการถายทอดภูมิปญญาแกเด็กและผูใหญ  เปนวิธีการถายทอดภูมิปญญาที่แตกตาง
กันออกไป  แตมีจุดมุงหมายเดียวกัน  คือ  ชวยใหผูเรียนบรรลุผล  คือการพัฒนาความรูทางสติปญญา
มุงให  ผูเรียนมีการพัฒนาดานจิตใจ  เกิดความรับผิดชอบ  มีคุณธรรม  มุงใหผูเรียนมีความชํานาญใน
งานที่กระทํา 
 
2.4  สิ่งแวดลอมศึกษา 
 
 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา  มีผูใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา  ดังน้ี 
  ประยูร  วงศจันทรา  (2551:  11)  กลาววา  สิ่งแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการเรียนรู
เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจ  การศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธเรื่องสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ  
สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน  เกิดความรูสึกเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม  ตระหนักและหวงใยในปญหา
สิ่งแวดลอม  มีคานิยม  เจตคติ  และแรงจูงใจที่จะเขาไปมีสวนรวมในการปองกันและแกปญหา
สิ่งแวดลอมใหดีข้ึน  และสิ่งแวดลอมศึกษา  (วินัย  วีระวัฒนานนท,  2546:  78)  และสิ่งแวดลอมศึกษา
เปนการช้ีแนะประชาชนใหไดรับความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่อยูโดยรอบ  และปญหาสิ่งแวดลอมที่มี
ผลกระทบประชาชน  เพื่อสงเสริมใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  (วินัย  
วีระวัฒนานนท,  2546:  78)  นอกจากน้ี  กรมสงเสริมคุณภาพและสิ่งแวดลอม  (2544:  5)  มี
ความเห็นสอดคลองกับศิริพร  หงสพันธุ  (2542:  23)  กลาววา  สิ่งแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการที่
ทําใหเห็นคุณคาเกิดความตระหนักและเขาใจถึงการอยูรวมกันของ  สิ่งแวดลอมดวยการใหโอกาสทุกคน
พัฒนาความรู  เจตคติ  ทักษะ  การตัดสินใจเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  และพฤติกรรมที่จะ
ปกปองและแกไขสิ่งแวดลอมให ดีข้ึน  (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม,  2544:  6–7)  กลาวถึง  
สิ่งแวดลอมศึกษาวาเปนการเรียนรูดวยการศึกษาแบบสหวิทยา  ซึ่งจะชวยใหบุคคลหรือกลุมบุคคลเกิด
ความเขาใจในสิ่งแวดลอม  โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาเจตคติในการระวังรักษา  และความผูกพันหวงใยที่
จะปฏิบัติตนอยางมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม   
 สรุปไดวา  สิ่งแวดลอมศึกษา  หมายถึง  กระบวนการเรียนรูที่เปนสหวิทยาการที่บูรณาการ  
เพื่อมุงพัฒนาใหมีความรูความเขาใจ  ตระหนัก  เห็นคุณคา  มีคานิยม  เจตคติ  และแรงจูงใจ  มีสวน
รวมในการคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปนรวมทั้งการตัดสินใจหาทางเลือกในการแกไขปญหา  และ
ความรับผิดชอบในการอนุรักษทรัพยากรใหย่ังยืน 
 กระบวนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  มีนักสิ่งแวดลอมไดกลาวถึงกระบวนการสอนสิ่งแวดลอม
ศึกษาไว  ไดแก  วินัย  วีระวัฒนานนท  (2546:  105)  กลาววา  กระบวนการสอนสิ่งแวดลอมควรผาน
เกณฑตางๆ  ตามลําดับ  คือ  1.  ความรูหรือขอมูลเกี่ยวกับสภาวะแวดลอมเปนการแสวงหา  หรือให
ขอมูลที่ เปนจริงที่ เกิดข้ึนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  2.  ความคิดรวบยอด  เมื่อผูเรียนไดรับขอมูลทาง
สิ่งแวดลอมมากพอจะทําใหเกิดความเขาใจข้ึนมาทันที  เมื่อไดไปพบปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ  น้ันข้ึนอีก
เปนการรับรูที่เกิดข้ึนโดยฉับพลัน  3.  การวิเคราะหเปนความสามารถที่ผูเรียนสามารถแยกแยะปญหา
นําไปสูตนเหตุของปญหาผลกระทบของปญหาที่เกิดข้ึนตลอดจนรูจักแนวทางในการแกไขปญหาน้ันๆ  
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ได  4.  ความตระหนักและการตัดสินใจ  มองเห็นอันตรายของปญหาที่เกิดข้ึนในปจจุบัน  และใน
อนาคตทําใหเกิดความพยายามที่รวมกันแกไขปญหาน้ันๆ  5.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่
ถูกตองและเหมาะสม  และ  6.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสังคม  เปนสิ่งที่ทําใหสังคมตระหนักถึง
ปญหาและมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
 กรมสงเสริมคุณภาพและสิ่งแวดลอม  (2544:  8–9),  ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ  (2548:  6)  
และปราณี  รอดโพธ์ิทอง  (2535:  53 – 55)  ไดเสนอข้ันตอนในการดําเนินการจัดการเรียนการสอน
สิ่งแวดลอมศึกษาไว  ดังน้ี 
  1. เลือกแนวความคิดหลักทีเ่ปนประโยชนที่จะนํามาใหความรูแกผูเรียน  โดยเลือกความรู
ที่เกี่ยวของและที่เปนปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนในสังคมหรือทองถ่ินแลวจัดลาํดับแนวคิดหลักตามระดับ
ของผูเรียน 
  2.  เลือกวิธีสอนที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา  ควรประกอบดวย
วิธีการตางๆ  โดยการจัดกิจกรรมเขาไปในลักษณะผสมผสานสิ่งแวดลอมเขาไปในวิชาตางๆ  ควรจัด
กิจกรรมนอกหองเรียนใหมากที่สุด  โดยจัดกิจกรรมในลักษณะของเกมส  และสถานการณจําลองใน
โอกาสที่เหมาะสม  ยกประเด็นเกี่ยวกับขอขัดแยงกับสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนกับทองถ่ินน้ันๆ  ข้ึนมาศึกษา  
เพื่อฝกทักษะการตัดสินใจ  และการจัดการสิ่งแวดลอม  วิทยากรในเรื่องสิ่งแวดลอม  ควรพิจารณา
วิทยากรที่เปนสมาชิกของชุมชนน้ันๆ  จะทําใหการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมนาสนใจและประสบ
ความสําเร็จย่ิงข้ึน  ในการปฏิบัติกิจกรรมสํารวจตางๆ  ควรใหทําทั้งรายบุคคล  และเปนกลุมตามความ
เหมาะสม  สงเสริมกระตุนนักเรียนใหฝกแกปญหา  และตัดสินใจ  ควรฝกการสํารวจปญหา  และชวย
กันคิด  อภิปรายปญหาและวิธีการแกไข  สงเสริม  กระตุนใหนักเรียนลงมือกระทําการแกปญหา             
และสงเสริมใหนักเรียนเลือกวิถีชีวิตและพฤติกรรมที่เหมาะสมที่จะทําใหคุณภาพชีวิตดี 
  3.  ใชศักยภาพของผูเรียนรวมคิดรวมทํารวมตัดสนิใจ และรวมแกปญหา โดยการใหผูเรียน
ไดศึกษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  และศิลปวัฒนธรรมในทองถ่ินดวยวิธีการตางๆ  เชน  สํารวจ  
สัมภาษณ  และสัมผัสกับสถานการณจริง  ใหผูเรียนคิดวิเคราะหหาทางเลือกหลากหลายในการอนุรักษ  
และพัฒนาสภาพแวดลอมในโรงเรียน  รวมทั้งทองถ่ิน  ประเมินผลทางเลือกในการอนุรักษ  และพัฒนา  
ปฏิบัติตามทางเลือกดวยความช่ืนชม  และทําอยูเสมอจนกลายเปนกิจนิสัย  ปรับปรุงแกไขวิธีการปฏิบัติ
ที่เลือกมา  และประเมินผล 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  เปนการใหความรู   ความเขาใจ  
เพื่อใหเกิดความตระหนัก  เกิดเจตคติ  ความคิดรวบยอดและปฏิบัติไดถูกตอง  สามารถวิเคราะห 
แยกแยะปญหานําไปสูตนเหตุ  และการตัดสินใจในการแกปญหา  ควรเลือกปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  
เลือกวิธีสอนที่  จะทําใหบรรลุวัตถุประสงค  การจัดกิจกรรมนอกหองเรียนใชกิจกรรมและสื่อการสอนที่
ใชทรัพยากร  ในทองถ่ิน  ใชวิทยากรในชุมชนที่ประสบผลสําเร็จฝกการสํารวจปญหาและชวยกันคิด  
อภิปรายปญหา  และวิธีการแกไข  และสามารถประเมินผลได 
 หลักการของการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  กระบวนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาน้ัน  มีนัก
สิ่งแวดลอมศึกษาใหแนวคิดไว  โดยวินัย  วีระวัฒนานนท  (2546:  105),  บุญลอม  นามบุตร  (2543:  
21)  และประยูร  วงศจันทรา  (2551:  21-23)  ไดใหแนวคิดไว  พอสรุปไดวา  การสอนสิ่งแวดลอม
ควรคํานึงถึงปจจัยตางๆ  คือ  เลือกแนวความคิดหลักที่เปนประโยชน  เลือกวิธีสอนที่ทําใหบรรลุวัตถุ
ประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยควรประกอบดวยวิธีการตางๆ  คือ  จัดกิจกรรมเขาไปในวิชาตางๆ  
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การจัดกิจกรรมนอกหองเรียน กิจกรรมภาคสนาม โดยใชกิจกรรมในลักษณะ และการจัดการสิง่แวดลอม
จัดใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมสํารวจสิ่งแวดลอมตางๆ  ทั้งรายบุคคลและเปนกลุม  ตามความเหมาะสม 
ฝกแกป ญหา  และตัดสินใจเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดล อม  โดยยกตัวอยางปญหาสิ่งแวดลอมใกลตัว            
นําปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนในระดับทองถ่ิน  ชุมชน  ประเทศ  และโลก  มาจัดการเรียนการสอนและ
รณรงค  ปลูกฝงนิสัย  ความตระหนัก  และการปฏิบัติตนที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมโดยเนนกระบวนการ
แกปญหา เริ่มจากปญหาใกลตัวไปสูปญหาที่ไกลตัวใชศักยภาพของผูเรียน รวมคิดรวมทํา รวมตัดสินใจ
ในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม  และสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน  โดยจัดต้ังชมรมหรือกลุมสนใจ  จัดปายขอมูลขาวสาร  สรางกิจกรรมในชุมชน 
 สรุปไดวา หลักการสอนสิ่งแวดลอมควรเลือกปญหาที่เกิดข้ึนในทองถ่ินหรือชุมชนมาใชใน        
การเรียนรูการแกปญหา ควรมีวิธีการสอนที่หลากหลายตามความเหมาะสมเพื่อใหการสอนบรรลุ
วัตถุประสงคที่ต้ังไว การทํากิจกรรมการเรียนรูควรทําทัง้ในและนอกหองเรียน  สงเสริมการมีสวนรวมใน
กิจกรรมของชุมชน การปลูกฝงความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมและปฏิบัติตนใหเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม 
 
2.5  พืชผักพ้ืนบาน 
 
 2.5.1  ความหมายของพืชผักพื้นบาน 
  นักวิชาการไดใหความหมายของผักพื้นบานไวพอประมวลไดดังตอไปน้ี 
   เมฆ  จันทนประยูร  (2541:  12)  ไดใหความหมายของพืชผักพื้นบานไววา 
    ผักพื้นบาน  หมายความถึง  พรรณพืชผักพื้นบานหรือพันธุพื้นเมืองในทองถ่ินที่
ชาวบานนํามาบริโภคเปนผักตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินที่ไดมาตามแหลงธรรมชาติ  จาก  
สวน  นา  ไร  หรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานเพื่อสะดวกในการนําเก็บมาบริโภค  ผักพื้นบานเหลาน้ี
อาจมีช่ือเฉพาะตามทองถ่ิน  และนําไปประกอบเปนอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีของแตละทองถ่ิน
นอกจากน้ีพรรณไมเหลาน้ียังนํามาใชเปนยารกัษาโรค  เปนเครื่องมือในการดํารงชีพ  เปนเครื่องแตงกาย  
และบางประเภทก็มีประโยชนดานเศรษฐกิจดวย 
   มาโนช วามานนท และคณะ (2540:  29) ไดกลาวถึงความหมายของพืชผกัพื้นบานไววา 
    พืชผักพื้นบาน  (Indigenous  Plants)  ในที่น้ีหมาถึงพืชผักที่มีอยูในทองถ่ินและมี
ช่ือตามทองถ่ินน้ันๆ  มีทั้งไมลมลุกละไมยืนตน  มีลักษณะทั้งไมเลื้อย  ไมทรงพุม  และ  ไมยืนตนเติบโต
ในธรรมชาติที่แวดลอมอยู  และกระจายพรรณไมดวยสภาวะธรรมชาติในแตละฤดูกาล  พบไดในแหลงที่
แตกตางกันทั้งในแหลงที่ราบลุม  ทุงนา  ริมหวยหนอง  คลอง  บึง  ชายทะเล  บริเวณปาเขา  เนินโคก  
บนควน  ชาวบานในทองถ่ินมีประสบการณและเรียนรูนํามาใชประโยชนเปนอาหารและยาสมุนไพร     
ทั้งในสวนของยอด  ใบ  ดอก  ผล  หนอ  หัว  เหงา  ราก  และลําตน 
    ลั่นทม  จอนจวบทรง  และคณะ  (2556:  117-128)  ไดใหความหมายเปนไปใน
ทํานองเดียวกันซึ่งสรุปไดวา  พืชผักพื้นบานเปนพืชพันธที่มีอยูในทองถ่ินน้ันๆ  เหมาะสมสอดคลองกับ
สภาพของทองถ่ิน  วิถีชีวิตของคนในชุมชนไดผูกพันพึ่งพาพืชเหลาน้ีมานาน  พืชผักพื้นบานหลายชนิด
ไมใชเปนเพียงแตผักเพื่อประกอบอาหาร  แตมีสรรพคุณทางยา  และมีประโยชนใชสอยอื่นดวย  และ  
กมลทิพย  จิตตณรงค  ไดใหความหมายของพืชผักพื้นบานไวคลายๆ  กันวา  พืชผักพื้นบานเปนพืชผัก
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ตางๆ  ที่เติบโตเองตามธรรมชาติ  และจากการนําพันธุพืชที่มีอยูในธรรมชาติมาปลูกชาวบานในทองถ่ิน
ไดเก็บเกี่ยวผล ใบ ฝก ดอก หนอ และรากของพืชผักเหลาน้ันมาบริโภค นอกจากน้ี กมลาภรณ  เสราดี  
(2536:  57-74)  ไดใหความหมายของพืชผักพื้นบานไว  สรุปไดวา  พืชผักพื้นบานบางครั้งพืชผักชนิด
เดียวกันอาจมีช่ือเรียกแตกตางกันแลวแตจะข้ึนอยูตามภูมิภาคใด  เชน  ฟกทอง  ภาคเหนือเรียกฟกแกว  
ภาคอีสานเรียก  หมากอึ  ชะพลู  ภาคเหนือเรียก  ผักแค  ภาคอีสานเรียก  อีเลิด  เปนตน 
   ทัศนะของนักวิชาการดังกลาวพอจะสรุปไดวา  พืชผักพื้นบาน  หมายถึงพืชผักที่มีอยู  
ในทองถ่ินอาจเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และที่ชาวบานนําเอาพืชพันธุมาปลูก มีทั้งที่เปนพืชยืนตน พืช
ลมลุก  พืชไมเลื้อย  ฯลฯ  ซึ่งชาวบานไดนําเอาสวนตางๆ  ของพืชเหลาน้ันมาใชประโยชนเปนอาหาร
และยารักษาโรคตางๆ 
 2.5.2  แหลงที่มาของพืชผักพื้นบาน 
  พืชผักพื้นบานเดิมทีมีแหลงกําเนิดตามที่ตางๆ ในธรรมชาติ แตตอมามนุษยไดนําเอาพืชผัก
จากแหลงธรรมชาติมาเพาะปลกูเพื่อสะดวกในการเก็บเกี่ยวมาบริโภคในชีวิตประจาํวันจงึทาํใหพชืผักพื้นบาน
มีแหลงที่มาหลากหลายมากข้ึน นักวิชาการไดกลาวถึงที่มาของแหลงพืชผักไวพอประมวลผลไดดังตอไปน้ี 
   เมฆ  จันทนประยูร  (2541:  10-11)  ไดกลาวถึงที่มาของแหลงพืชผักพื้นบานไววา  
มาจากแหลงตางๆ  ดังน้ี 
    1. เทือกเขา  ปาดง  ปาละเมาะ  ปาแพะ  ปาเหลา  เปนประเภทไมปา  สวนที่คน
นํามาบริโภคเปนผักมักเปนยอดไม  ลูกไม  หนอ  หรือตนออน 
    2. ไร  สวน  เชน  พืชผักข้ึนตามธรรมชาติ  และพืชผักที่ปลูกแซมตามไรขาว  เชน  
สตอ  เหนียง  ฟก  แฟง  ถ่ัวตางๆ 
    3. ทุงนา  หนอง  คลองบึง  สวนใหญมักเปนพืชนํ้าเกิดเองตามธรรมชาติ  เชน  
ผักแวน  ลําเท็ง  ผักกูด  บอน  สันตะวา  อีฮิน 
    4. สวนครัว  ผักริมรั้ว  ไดแก  ผักปรุงรส  ผักกินยอด  เชน  สะระแหน  โหระพา  
เซียงดา  ผักฮวนหมู  ผักชี  ยานาง 
   แหลงที่มาของพืชผักพื้นบานสรปุไดวา ผักพื้นบานมีที่มาสามแหลง คือ แหลงธรรมชาติ  
แหลงกึ่งธรรมชาติ  และแหลงการเพาะปลูก พืชผักจากแหลงธรรมชาติ ไดแก พืชที่เติบโตตามธรรมชาติ
ในทองทุงหรือปาเขา  ไมตองอาศัยการดูแลรักษา  พืชผักจากแหลงกึ่งธรรมชาติ  ไดแก  พืชที่เติบโตตาม
ธรรมชาติ  อยูใกลชุมชน  และไดรับการดูแลรักษา  สําหรับพืชผักมาจากแหลงเพาะปลูก  ไดแก  พืชที่
ไดรับการเลือกสรรมาจากแหลงธรรมชาติหรือแหลงกึ่งธรรมชาติแลวนํามาปลูกในแปลงบริเวณชุมชนใน
บานหรือในสวนครัวและกูล  จุลแกว  (ม.ป.ป.)  ไดกลาวถึงที่มาของพืชผักพื้นบานวา  “พืชผักพื้นบาน
เปนพืชผักที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ  จึงปลอดสารเคมี  ชาวบานนิยมมาประกอบในอาหารพื้นบาน 
   นอกจากน้ี  ลั่นทม  จอนจวบทรง  และคณะ  (2556:  117-128)  ไดกลาวถึงที่มาของ
แหลงพืชผักพื้นบานสรปุไดวา  มีแหลงที่มาจากแหลงตางๆ  เชน  สวนรอบๆ  บานที่รกรางวางเปลาและ
ในปา  พืชพันธุหลายๆ  ชนิดลวนกินได  เมื่อจะปรุงอาหารก็ถือเครื่องมือไปเก็บเกี่ยวซึ่งเรียกวาการเก็บ
ผักเก็บหญา  เพราะผักหลายชนิดเปนวัชพืชข้ึนในที่รก  อยูในดงหญาจึงดูเปนหญา  เชน  ตําลึง  พาโหม  
กะทกรก  เถาคัน  เปนตน  และกมลาภรณ  เสราดี  (2536:  57-74)  ไดกลาวถึงที่มาของแหลงพืชผัก
พื้นบานไวสรุปไดวา  มีที่มาจากแหลงตางๆ  ดังน้ี 
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    1. สวนผักที่ปลูกและจําหนายเปนการคา 
    2. สวนครัวทีชาวบานและครอบครัวปลูกหรือข้ึนเองในที่ดินรอบ  ๆ  บานหรือ
กระถางภาชนะตางๆ 
    3. พืชที่เกิดข้ึนในปา ริมทาง ริมหนอง คลอง บึง ทุงนา เปนตน โดยที่มนุษยไมไดปลูก 
    4. วัชพืชซึ่งเปนพืชที่มนุษยไมตองการ  แตบางครั้งก็สามารถที่จะใชประโยชนได  
เชน  ผักเสี้ยนผี  หญาคา  หญาใตใบ  เปนตน 
   ทัศนะนักวิชาการดังกลาวพอสรุปไดวา  พืชผักพื้นบานมีแหลงที่มาจากหลายแหลงทั้ง
ที่มาจากแหลงธรรมชาติ  เชน  ริมหวย  หนอง  คลอง  บึง  ในปา  เปนตน  และที่มาจากแหลง
เพาะปลูกของชาวบาน  เชน  อาจจะปลูกตามไร  สวน  นา  ขางบาน  ริมรั้ว  เปนตน 
 2.5.3  ประเภทของพืชผักพื้นบาน 
  นักวิชาการไดจําแนกพืชผักพื้นบานไวหลายลักษณะซึ่งพอประมวลไดดังน้ี 
   กมลาภรณ  เสราดี  (2536:  57-74)  ไดจําแนกพืชผักพื้นบานสรุปไดดังน้ี 
    1. จําแนกตามลักษณะของลําตน  โดยจําแนกออกเปนประเภทไมยืนตน  ไมลมลุก  
ไมเลื้อย  ไมพุม  หญา  เห็ด  เปนตน 
    2. จําแนกตามแหลงที่อยู  โดยจําแนกเปนที่อยูในปาดง  ปาละเมาะ  ดอย  ไร  นา  
หวย  หนองนํ้า  เปนตน 
    3. จําแนกตามคุณลักษณะ  โดยจําแนกความแตกตางในดานรสชาติ  กลิ่น  
รูปลักษณ  และสีสัน 
   สมภพ  ฐิตะวสันต  (2539:  13-33)  ไดจําแนกประเภทของพชืผักพื้นบานไวสรุปไดดังน้ี 
    1. จําแนกทางพฤกษศาสตร  โดยถือเอาความสัมพันธทางลักษณะพฤกษศาสตร  
โดยอาศัยลักษณะของราก  ใบ  ดอก  ผล  และเมล็ด  เปนการแบงพืชผักในตระกูลเดียวกันตองมี
ลักษณะเหมือนกัน 
    2. จําแนกตอความทนตอภูมิอากาศ  โดยแบงออกเปน  3  กลุม  คือ  พืชผักที่ทน
หนาว  พืชผักที่ทนตออากาศเย็น  และพืชผักที่ทนตออากาศหนาวเย็น 
    3. จําแนกตามสวนที่ใชบีริโภค  โดยแบงเปน  3  สวนใหญๆ 
     3.1  ใชรากในการบริโภค 
      3.1.1 สวนขยายที่เปนรากแกว  เชน  ผักกาด  หัวแครอท  เปนตน 
      3.1.2 สวนขยายที่เปนรากแขนง  เชน  มันเทศ  มันแกว  เปนตน 
     3.2  ใชลําตนในการบริโภค 
      3.2.1 ลําตนสวนที่อยูเห นือดิน  ซึ่ งไมใชประเภทแปง  เชน  หนอไม  
กะหล่ําปลี  เปนตน 
      3.2.2 ลําตนสวนที่อยูใตดิน  ซึ่งเก็บสะสมอาหารประเภทแปง  เชน  เผือก  
มันฝรั่ง  เปนตน 
     3.3  ใชใบในการบริโภค  มีทั้งพืชใบเล็กและใบใหญ  สวนใหญจะบริโภคเปนผัก
สดและใชประกอบอาหาร 
     3.4  ใชดอกในการบริโภค  เชน  ดอกแค  ดอกกะหล่ํา  เปนตน 
     3.5  ใชผลในการบริโภค เชน มะระ ฟกทอง ถ่ัวฟกยาว กระเจี๊ยบ พริกสด เปนตน 
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    4.  จําแนกตามวิธีการปลูกและการบํารุงรักษาที่คลายๆ  กันนํามารวมเปนประเภท
เดียวกัน 
    5.  จําแนกตามฤดูกาล  โดยจําแนกพืชผักออกเปน  2  กลุมใหญๆ  คือพืชผักฤดู
รอนและพืชผักฤดูหนาว 
    6.  จําแนกตอความสามารถคงทนตอความเปนกรดของดิน 
    7.  จําแนกตามความลึกของรากที่หย่ังลงดิน 
   เมืองทอง  ทวนทวี  และสุรีรัตน  ปญญาโตนะ  (2525:  456)  ไดจําแนกประเภทของ
พืชผักพื้นบานสรุปไดดังน้ี 
    1. จําแนกตามหลักพฤกษศาสตร  โดยจําแนกตามลักษณะโครงสรางของดอกทั้ง
ความสัมพันธทางพันธุกรรมและวิวัฒนาการของพืช 
    2. จําแนกตามฤดูปลูก  โดยจําแนกออกไดเปน  2  กลุมใหญๆ  ไดแกพืชที่ปลูก
ตามฤดูกาลและนอกฤดูกาล 
    3. จําแนกตามหลักโภชนาการ  โดยจําแนกเปนพวกวิตามินเอสูง  พวกมีวิตามินชี
สูง  พวกมีเกลือแรสูง  พวกมีโปรตีนกรดอะมิโนสูง  พวกมีคารโบไฮเดรตสูง  เปนตน 
    4. จําแนกตามสวนที่ใชบริโภค  โดยจําแนกเปน  ใบ  ดอก  ผล  ลําตน  ราก  และ
บางสวนใชบริโภคไดทั้งยอดและใบ  ลําตน  และหัว  เปนตน 
    5. จําแนกตามแหลงอาศัย  โดยจําแนกเปน  พืชที่อยูในนํ้า  พืชที่อยูบนบกที่มีดิน
และนํ้าเพียงพอ  และพืชที่อยูบนที่แหงแลง 
    6. จําแนกตามการใชประโยชนและทางพฤกษศาสตร  โดยจัดแบงกลุมตามวิถีการ
ปลูกและการปฏิบัติดูแล  เชน  ผักใบทั่วไป  ผักใบกินราก  ผักกินหนอออน  เปนตน 
  ทัศนะของนักวิชาการตาง  ๆ  กลาวไดวา  พืชผักพื้นบานอาจจําแนกเปนประเภทตางๆ  
ไดหลายประเภท  ทั้งน้ีข้ึนอยูในเกณฑการจําแนกและเจตนาหรือวัตถุประสงคของการศึกษาของแตละ
คน  ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีผูศึกษาจะจําแนกของพืชผักพื้นบานตามลักษณะของลําตน  คือ  จําแนก
ออกเปน  3  ประเภทใหญๆ  คือ  พืชยืนตน  พืชลมลุก  และพืชไมเลื้อยและอื่นๆ 
 2.5.4 ลักษณะทางพฤกษสาสตรของพืชผักพื้นบาน 
  การกลาวถึงลักษณะทางพฤกษศาสตรของพืชผักพื้นบานภาคใตรวมถึงพืชอื่นๆ  โดยทั่วไป
น้ันนักวิชาการสวนใหญจะกลาวจําแนกตามสวนประกอบของพืช  โดยการนําเอาสวนของพืชแตละสวน
มาอธิบายลักษณะเดนๆ  วามีลักษณะอยางไร  ซึ่ง  สโรชา  จิรชวนันท  (2539:  49)  ไดกลาวถึง
สวนประกอบที่สําคัญไวสรุปไดดังน้ี 
   1) ราก  คือ  สวนของพืชสวนมากจะหย่ังลึกลงไปในดิน  รากของพืชบางชนิดอาจไม
เจริญ  ลงสูดินแตหอยอยูในอากาศหรืออาศัยเกาะพันธุกับสิ่งอื่น  และพืชบางชนิดอาจมีรากสีเขียวแต
รากพืชโดยทั่วไปแลวมักไมมีสีเขียว 
   2) ลําตน  คือ  สวนของพืชที่ข้ึนสูอากาศสําหรับชูใบเพื่อใหใบทําหนาที่ไดสะดวก  ลํา
ตนของพืชบางชนิดอาจมีสวนเปนขอ  และปลองเปนสวนประกอบ 
   3) ใบ  คือ  สวนของพืชที่เจริญเติบโตย่ืนออกมาทางดานขางของลําตนเพื่อทําหนาที่
ในการปรุงอาหาร  ใบมีลักษณะที่แตกตางกัน  เชน  เปนแผนแบน  เปนเสนเล็กๆ  คลายเข็ม  หรือเปน
แผนเกล็ดตามชนิดของพืช  ใบของพืชบางชนิดใชเปนอวัยวะในการจับแมลง  เปนตน 
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   4) ดอก  คือ  สวนของพืชที่เจริญเปลี่ยนแปลงมาจากสวนของกิ่งและใบเพื่อทําหนาที่
ในการสืบพันธุ 
   5) ผล  คือ  สวนของพืชที่เปนรังไขสุกแลว  หรือรากดอกซึ่งขยายตัวเจริญเติบโตข้ึน
ภายหลังการผสมเกสรแลว 
   6) เมล็ด  คือ  สวนของพืชที่ใชเปนดอกที่ผสมเกสรแลว  รังไขจะกลายเปนผล  และไข
จะกลายเปนเมล็ด 
  ในการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรของพืชผักพื้นบาน ผูศึกษาทั่วไปก็จะศึกษาโดย
จําแนกตามสวนประกอบตางๆ  ของพืช  เพียงแตบางคนอธิบายเฉพาะลักษณะเดนๆ  จากสวนประกอบ
ของพืชเพียงบางสวนตามที่ตนเห็นควรอธิบายเทาน้ัน  ดังที่  อรุณี  วิเศษสุข  และคณะ  (2542:  145)  
ซึ่งศึกษาเรื่อง  “ผักพื้นบานภาคใต”  ไดอธิบายลักษณะทางพฤกษศาสตรของ  “กระเจี๊ยบแดง”  ไววา 
   ตน  เปนไมพุมขนาดเล็ก  เปนพืชปเดียว  ขนาดสูงประมาณ  1  –  2  เมตร  ลําตน
และกิ่งมีสีมวงแดง 
   ใบ  มีกานใบยาวประมาณ  5  เซนติเมตร  ใบมีลักษณะอยูหลายชนิด  ขอบใบเวาลึก  
3  หยักหรือเรียบ  ตัวใบเปนรูปรี 
   ดอก  ดอกเด่ียวสีชมพู  ตรงกลางดอกมีสีเขมกวาสวนนอก  ออกตามบริเวณงามใบ    
กานดอกจะสั้น กลีบรองดอกจะมีลักษณะเปนปลายแหลมมีประมาณ 8–12 กลีบ กลีบเลี้ยงจะแผขยาย
ติดกนัออกหุมเมล็ดไว มีสีแดงเขม มีลักษณะที่หักงาย มีขนาดสนผาศูนยกลาง ประมาณ 6 เซนติเมตร 
   ผล  เปนรูปรี  ปลายแหลม  ผลยาวประมาณ  2.5  เซนติเมตร  หุมไวดวยกลีบเลี้ยงสี
แดง  และไดอธิบายลักษณะทางพฤกษศาสตรของ  “กลอย”  ไววา 
   ตน  เปนไมเถาเลื้อยพันตนไมอื่น  ไมมีมือเกาะ  ลําตนมีหนามเล็กๆ  กระจายทั่วไป  
และมีขนนุมๆ  สีขาวปกคลุม  มีหัวอยูใตตนลักษณะทรงกลมรี  มีรากเล็กๆ  กระจายทั่วทั้งหัว  มี  3 - 5  
หัวตอตน  เปลือกหัวบางสีนํ้าตาลออกเหลอืง  เน้ือในหัวมี  2  ชนิดคือ  สีขาว  (กลอยหัวเหนียว)  สีครีม  
(กลอยไข  กลอยเหลือง)   
   ใบ  เปนใบประกอบกานใบ  ยาว  10  -15  เชนติเมตร  มีใบยอยสามใบรูปรีปลายใบ
แหลม  ขอบใบเรียบ  เสนใบนูน  ผิวใบสากมือ  มีขนนุมๆ  ปกคลุม  ความกวางขอบใบ  3  -  15  เชน
ติเมตร  ยาว  8-  10  เชนติเมตร   
   ดอก  เปนดอกชอออกตามชอกใบ  กานดอกเด่ียวยาวหอยยอยลงมา  มีดอกเล็กๆ  ติด
บนกานดอก  จํานวน  30  –  50  ดอก 
   ผล  คลายผลมะเฟองมี  3  พู  แตละพูมี  1  เม็ด  เมื่อแกแตกไดเอง 
   เมล็ด  ลักษณะกลมแบน 
  สุมาลี  รุจิวณิชยกุล  และหัทยา  มีเมือง  (2546:  82-84)  ศึกษาพืชผักพื้นบานในสถาบัน
ราชภัฏนครศรีธรรมราช  ไดกลาวถึงลักษณะทางพฤกษศาสตรของ  “จําปาดะ”  ไวดังน้ี 
   ไมยืนตน  เสนรอบวง 50 เซนติเมตร ไมเน้ือแข็ง ผิวลําตนสีนํ้าตาลขอนขางเรียบและ
แตกเปนรองตามความยาวของลําตน มีนํ้ายางขาวขุน ตนสูง 10 เมตร เสนผาศูนยกลาง 50 เซนติเมตร 
   ใบเด่ียวเรียงแบบเวียน  ใบกระจุกอยูที่ปลายกิ่ง  แผนใบกวาง  4  –  9  เซนติเมตร  
ยาว  10  –  20  เซนติเมตร  กานใบยาว  1.0  –  1.2  เซนติเมตร  ยอดออนมีใบเกล็ดหุมตาดานนอก
ของใบเกล็ดหุมตามีขนปลกคลุม  ใบหุมตาจะลวงหลุดออกไปเมื่อใบเจริญออกมา 
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   ดอก  ชอ (spike) ชอดอกที่ดอกยอยไมมีกาน ดอกยานจากโคนไปชอ ชอดอกแยกเพศ  
ชอดอกออกบริเวณกิ่งหรือลําตน ออกเปนดอกเด่ียวหรือชอ 2–5 ชอ ดอกยอยมีขนาดเล็ก ผล ผลรวม
กลิ่นหอม  ผลทรงกระบอก  ผิวดานนอกเปนหนามแหลมปกคลุมรอบผล  ผลออนและผลแกมียางมาก  
ผลสุกยางจะลดนอยลงและผลจะน่ิม  เน้ือขางในผลมีสีเหลือง  เมล็ดมีสีนํ้าตาลรูปรางขอนขางกลม 
  จากผลการศึกษาของผูสนใจในเรื่องดังกลาวพอสรุปไดวา  การกลาวถึงลักษณะทาง
พฤกษศาสตรของพืชผักพื้นบานจะกลาวถึงลักษณะเดนๆ  ของสวนตางๆ  ของพืชที่สําคัญ  ไดแก          
ลําตน  ใบ  ดอก  ผล  และ  ราก 
 
2.6  อาหารและการใชพืชผักพ้ืนบานเปนอาหาร 
 
 2.6.1  ความหมายของอาหาร 
  ราชบัณฑิตยสถาน  (2542:  เว็บไซต)  ไดใหความหมายของอาหารไววา  “อาหาร  ของ
กินของคํ้าจุนชีวิตและเครื่องหลอเลี้ยงชีวิต  เชน  อาหารเชา  อาหารปลา  อาหารนก”  นอกจากน้ี
นักวิชาการไดใหความหมายของอาหารไวซึ่งพอประมวลผลไดดังน้ี 
   สนอง  อูนากูล  (2548:  72)  ไดกลาวถึงความหมายของอาหารไววา  “อาหารคือสิ่งที่
บริโภคไดและเปนประโยชนแกรางกาย”  และ  ควน  ขาวหนู  (2526:  25)  ไดใหความหมายของ
อาหารไววา  “อาหารคือสิ่งที่มนุษยนํามาบรโิภคโดยปราศจากอันตรายหรือโทษอื่นใดตอรางกาย  แตจะ
กอใหเกิดประโยชนแกรางกาย  ชวยซอมแซมสวนที่ ชํารุดสึกหรอ  ใหกําลังงานและความอบอุน  
ตลอดจนชวยใหการคุมกันโรค  ทั้งน้ีรวมถึงนํ้าดวย”  นอกจากน้ี  นิธิยา  รัตนปนนท  และวิบูรณ  
รัตนปนนท  (2543:  119)  ไดกลาวถึงความหมายของอาหารไวทํานองเดียวกันวา  “อาหาร  (Food)  
หมายถึง  ของแข็งหรือของเหลวที่กินหรือด่ืมเขาสูรางกายแลวทําใหเกิดความรอนและพลังงานแก
รางกาย  ทําใหรางกายเจริญเติบโต  ซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย  ชวยใหอวัยวะตางๆ  ของ
รางกายทํางานและดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ  อาหารตองไมมีพิษ  และไมทําใหเกิดโทษแกรางกาย”  
และหนวยศึกษานิเทศก  (2557:  เว็บไซต)  ไดกลาวถึงความหมายของอาหารไวในลักษณะคลายๆกันวา  
“อาหารหมายถึงสิ่งที่เรารับประทาน  หรือด่ืมเขาสูรางกายเพื่อใหรางกายเจริญเติบโต  และซอมแซม
เน้ือเย่ือของรางกายชวยใหอวัยวะตางๆ  ของรางกายทํางานใหดํารงชีวิตอยูได” 
  ทัศนะของนักวิชาการดังกลาวพอสรุปไดวา  อาหารหมายถึงสิ่งที่เรารับประทาน  หรือด่ืม
เขาไปแลวกอใหเกิดประโยชนแกรางกาย  ทําใหรางกายเจริญเติบโต  และชวยซอมแซมสวนที่บกพรอง
ของรางกายเพื่อใหอวัยวะตางๆ  สามารถทํางานไดปกติ 
 2.6.2  ประเภทของอาหาร 
  อาหารแบงไดหลายประเภททั้งน้ีข้ึนอยูกับเกณฑที่ใชในการจําแนกหรือจุดมุงหมาย           
ในการศึกษา  นักวิชาการไดแบงประเภทของอาหารไวหลายลักษณะซึ่งพอประมวลไดดังน้ี 
   ม.ร.ว.  คึกฤทธ์ิ  ปราโมช  (2550:  26)  ไดกลาวถึงประเภทอาหารไวซึ่งพอสรุปไดวา  
อาหารจําแนกออก  ไดเปน  4  ประเภทใหญๆ  ดังน้ี 
    1. อาหารคาว  เปนอาหารจําพวกขาว  และสิ่งที่นํามารับประทานเปนกับขาว             
ทั้งที่นํามาปรุงกอนรับประทานทั้งที่นํามารับประทานทั้งที่ยังสดๆ  เชน  ขาว  แกงจืด  แกงเผ็ด  ตมยํา  
เน้ือทอด  ปลาทอด  กุงเผา  นํ้าพริก  ผักจิ้ม  เปนตน 
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    2. อาหารหวาน  เปนอาหารจําพวกขนมตางๆ  ซึ่งสวนใหญจะมีนํ้าตาลเปน
สวนผสมเพื่อใหมีความหวาน  เชน  ฝอยทอง  ทองหยอด  ขนมบัวลอย  ขนมหมอแกง  ขนมเปยะ     
เปนตน  รวมถึงผลไมที่ถูกนํามาแปรรูปในลักษณะตางๆ  เชน  กวน  แชอิ่ม  ฉาบ  เปนตน 
    3. ผลไม  เปนอาหารจําพวกผลไมสดตางๆ  และรวมไปถึงสวนอื่นของพืชที่นํามา
รับประทาน  อาหารจําพวกผลไม  เชน  สม  แตงโม  กลวย  สมโอ  ออย  เปนตน 
    4. เครื่องด่ืม  เปนอาหารจําพวกผลไมสดตางๆ  ที่ไดจากผลของพืชชนิดตางๆ      
รวมไปถึงสวนตางๆ  ของพืชที่นํามาแปรรูปเปนนํ้า  เชนนํ้าผลไมตางๆ  นํ้าออย  นํ้ากระเจี๊ยบ  นํ้าบัวบก  
นํ้าใบเตย  เปนตน 
   นอกจากน้ีผูศึกษาอาหารที่ใชในประเพณีตางๆ  สวนใหญจะจําแนกอาหารออกเปน    
4 ประเภท เชนเดียวกัน  เชน พณิตา  พุมเอี่ยม  (2538:  45)  ไดศึกษาเรื่อง  “ประเพณีไหวพระจันทร
ของคนไทยเช้ือสายจีนในเทศบาลนครหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา”  ผูศึกษาไดแบง
ประเภทของอาหารที่ใชในประเพณีไว  4  ประเภท  คือ  อาหารคาว  อาหารหวาน  ผลไม  และ
เครื่องด่ืมซึ่งสอดคลองกับที่  ชะลอ  บุญชวย  ไดศึกษาเรื่อง  “ความเช่ือที่ปรากฏในพิธีกรรมคนไทยเช้ือ
สายจีนในอําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา”  ผูศึกษาไดจําแนกประเภทของอาหารออกเปน  4  
ประเภท  คือ  อาหารคาว  อาหารหวาน  ผลไม  และเครื่องด่ืม 
   อําไพ  โสรัจจะพันธุ (2544:  2) ไดจําแนกประเภทของอาหารชาวภาคใตไว 5 ประเภท  
สรุปไดดังน้ี 
    1. กับขาวหรือของคาว 
    2. ของหวาน 
    3. ของวาง 
    4. ผลไม 
    5. เครื่องด่ืม 
   สวน  พาณีพันธ  ฉัตรอําไพวงศ  และคณะ  (2543:  67)  ไดจําแนกประเภทของ
อาหารของชาวบานหมูบานคลองนํ้าใส  ตําบลทาชาง  อําเภอเมืองจันทบุรี   จังห วัดจันทบุรี  
รับประทานอยูในชีวิตประจําวัน  ออกเปน  2  ประเภท  สรุปไดดังน้ี 
    1. กับขาวหรือของคาว  หมายถึงสิ่งที่รับประทานพรอมกับขาว  เพื่อเพิ่มรสชาติ
และคุณคาทางอาหาร  กับขาวสวนใหญประกอบดวยปลา  เน้ือสัตวตางๆ  ผัก  เชน  แกงสม  ไหลบอน  
แกงกะทิผักเพกา  ยําปลีกลวย  เปนตน 
    2. ขนมหรือของวาง  หมายถึง  ของกินที่มีทั้งคาวหวาน  เปนของกินหลังมื้ออาหาร
หรือระหวางมื้ออาหาร  3  มื้อ  ซึ่งการรับประทานขนมหรอืของวางของชาวบานคลองนํ้าใสไมไดกําหนด
ตายตัววาตองรับประทานหลังมื้ออาหารหรือระหวางมื้อทุกครั้ง  และไมแยกวาอาหารชนิดใดเปนขนม  
อาหารชนิดใดเปนของวาง  ชาวบานจะพิจารณาตามความเหมาะสม  เชน  ในฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลไม  
ชาวบานจะทําขนมหรือของวางไวกินระหวางมื้ออาหารเสมอ  เพราะตองใชพลังงานในการทํางานมาก  
รางกายจะหิวกอนถึงมื้ออาหารหลัก  อาหารที่นิยมทํากันมาก  ไดแก  ขาวเกรียบนํ้าจิ้ม  ขาวตมมัด  
ขนมจาง  ถ่ัวขาวตมนํ้าตาล  เปนตน 
   ทัศนะของนักวิชาการและผูสนใจศึกษาเกีย่วกับอาหารดังกลาว พอจะสรุปไดวาการจําแนก
ประเภทของอาหารสามารถจําแนกไดหลายแนว แตโดยทั่วไปแลวอาหารจะจําแนกไดเปน 4 ประเภทใหญๆ    
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 2.6.3  การใชพืชผักพื้นบานเปนอาหาร 
  การใชพืชผักเปนอาหารแสดงใหเห็นวิถีชีวิตชาวบานที่ตองพึ่งพาพืชผักในการบริโภค  ดังที่   
   ลั่นทม  จอนจวบทรง  และคณะ  (2556:  9-10)  ไดกลาวถึงลักษณะการบริโภคพืชผัก
พื้นบานของชาวใตไวสรุปไดดังน้ี 
    1. การบริโภคในลักษณะพืชผักสดๆ  ซึ่งเปนที่นิยมรับประทานกับนํ้าพริกหรือแกง
เผ็ดกันมากไมวาจะเปนรานขายขาวแกงหรือหองอาหารที่หรูหรา  เชน  สะตอ  กะโดน  มะเด่ือ            
ลูกเนียง  ลูกเหรียง  เปนตน 
    2. การบริโภคในลักษณะนํามาลวก  ซึ่งมีทั้งลวกธรรมดา  ลวกตมกะทิ  และลวก
ราดกะทิ  เชน  การลวกยอดฟกทอง  หัวปลี  หนอไม  ยอดกระทกรก  เปนตน 
    3. การบริโภคในลักษณะนํามาดอง  เพื่อถนอมอาหารเก็บไวรับประทานไดนานๆ  
เชน  สะตอดอง  ผักเสี้ยนดอง  หนอไมดอง  ผักขมดอง  เปนตน 
   มาโนช  วามานนท  และคณะ  (2540:  32)  ไดกลาวถึงการใชพืชผักพื้นบานเปน
อาหาร  โดยจําแนกไดเปน  3  กลุม  สรุปไดดังน้ี 
    กลุมที่  1  พืชผักพื้นบานประเภทที่ใชเปนผักเหนาะ  เชน  กะสัง  กางปลาแดง  
แกมชอน  ขล ู ข้ีมูกมุดสัง  จิกงวงนอน  เปนตน 
    กลุมที่  2  พืชผักพื้นบานประเภทที่ใชปรุงเปนอาหารและอาจใชเปนผักเหนาะได
ดวย  เชน  กาหลาเถา  กําลังควายถึก  กุมนํ้า  ขรี  ฉ่ิง  ชีเงาะ  ดอม  ตาก  ตูมพระ  เปนตน 
    กลุมที่  3  พืชผักพื้นบานประเภทที่ใชปรุงเปนอาหารอยางเดียว  เชน  ข้ีเหล็ก
หวาน  เจตมูลเพลิง  ชะมวงทราย  ดอกปลายขาวสาร  ดอกยายกลั้ง  เปนตน 
   สุจี  จันทรจิตตะการ  (2538:  13-14)  ไดศึกษาการใชพืชผักพื้นบานเปนอาหารของ
ชาวบานอําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล  สรุปไดวา  ชาวบานมีวิธีใชพืชผักพื้นบานมี  6  ลักษณะ  ดังน้ี 
    1. การบริโภคโดยวิธีใชเปนผักเหนาะ  มีทั้งที่ใชสดๆ  เชน  หัวปลี  ดีปรีเชือก         
ถัวพลู  เปนตน  ที่ใชลวกกอนบริโภค  เชน  ข้ีกา  ตะลิงปง  เมื่อเด่ือ  เปนตน  ใชลวกรากกะทิ  เขน  
ยอดฟกทอง  ผักกูด  หัวปลี  ดอกแค  เปนตน  พืชที่บริโภคดวยวิธีดอก  ไดแก  ผักกุม  ผักเสี้ยน  สะตอ  
เปนตน  ใชโดยการเผา  เชน  สตอ  เพกา  มะเขือยาว  เปนตน 
    2. การบริโภคโดยวิธีแกง เชน แกงเลียง แกงสม แกงกะทิ แกงไตปลา หรือพุงปลา  
แกงเทโพ เปนตน โดยการนําพืชผกัพืน้บานมาใชไดแก สมเมา กะทกรก ผักหวาน ชะมวง ดอกแค เปนตน 
    3. การบริโภคโดยใชวิธียํา  เชน  ยําบัวบก  ยําหัวปลี  ยํามะมวง  ยํามะมุด เปนตน 
    4. การบริโภคโดยวิธีผัด  เชน  การผัดจืด  ผัดเครื่องแกงใสผัก  โดยการนําพืชผัก
พื้นบาน  มาใช  ไดแก  ใบรา  ใบมะกรูด  เหรียง  สะตอ  ถ่ัวพ ู ชะพู  เปนตน 
    5. การบริโภคโดยวิธีตม  ซึ่งมีทั้งการตมโดยไมใสกะทิและการตมโดยใสกะทิ  
พืชผักพื้นบานที่นํามาใชวิธีน้ี  เชน  มะกอกปา  ตะลิงปง  กระทือ  เตาราง  กะพอ  เปนตน 
    6. การบริโภคดวยวิธีทอด  เชน  เล็บครุฑ  ผักเปด  ชะอม  มะระกอ  มะเขือยาว  
ถ่ัวฝกครก 
   สํานักงานปาไมเขตปตตานี  (2550:  เว็บไซต)  ไดกลาวถึงประโยชนถึงดานพืชอาหาร
ไววาพบตนไมที่ ใชเปนอาหารพรรณไม   60  ชนิด  พันธุไมที่พบมากที่สุดได   เปนไมในวงศถ่ัว  
(Leguminosae)  ไดแก  เหรียง  สตอ  เนียง  เนียงนก  หยีเขา  หยี  หยีทองบึ้ง  แซะ  ซึ่งสวนมากนํา
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ผลมารับประทานและนอกจากนําผลมาบริโภค  ในครัวเรือนแลวยังนํามาขายทํารายไดสูงอีกดวย  
นอกจากน้ียังมีไมมะมวงปา  มะมุด  ประ  กอ  ขนุน  ที่นิยมบริโภคและขายได  ไมบางชนิดกินไดโดยใช
ยอดออน  เชน  ชะมวง  จิก  กัดลิ้น  มะปราง  แซะ  แตว  มะกอกปา  และชนิดอื่นๆ   
   ประเสริฐ  ศรีไพโรจน  (2538:  91-101)  ไดกลาวถึงคุณคาของทางโภชนาของพืชและ
ผักพื้นบานที่ชาวอีสานใชเพื่อการบริโภคไววาพืชผักพื้นบานอีสานสวนใหญ  กลุมตัวอยางนิยมใชยอดมา
บริโภคมากที่สุด  กลาวคือ  ถารวมทั้งหมดจะมีมากถึงรอยละ  54.32  ของพืชผักพื้นบานทั้งหมด  ทั้งน้ี
เพราะการใชพืชผักปรุงเปน  อาหารน้ัน  ไมวาจะเปนการบริโภคสุกหรือดิบ  ตมเปนผักจิ้ม  แกง  หรือ
แกงออม  หรือการทําซุบ  จะใชยอดมาปรุงเปนอาหรทั้งสิ้น 
   ทัศนะของนักวิชาการดังกลาวพอสรุปไดวา  ชาวบานในแตละทองถ่ินที่รูจักนําพืชผัก
พื้นบานมาใชเปนอาหารไดหลายวิธีมีทั้งที่ใชสดๆ  เปนผักจิ้ม  และที่ใชปรุงเปนอาหารชนิดตางๆ  เชน  
แกง  ยํา  ผัด  ตม  ทอด  เปนตน 
 
2.7  ยาและการใชพืชผักพ้ืนบานเปนยา 
 
 2.7.1  ความหมายของยา 
  ราชบัณฑิตยสถาน  (2542:  เว็บไซต)  ไดใหความหมายของคําวา “ยา” สิ่งที่ใชแกหรือ
ปองกันหรือบํารุงรางกาย นอกจากน้ีนักวิชาการไดใหความหมายของยาไวคลายคลึงกันซึ่งพอจะประมวลได 
  สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย  (2541:  41)  ไดใหความหมายยาไววา  “ยา  หมายถึงสารอยาง
หน่ึงที่สงผลตอรางกายและจิตใจ  เปนสารที่ต้ังใจใชประโยชนเพื่อการวินิจฉัย  บรรเทา  บําบัด  หรือ
แกไขปองกันโรคภัยไขเจ็บในคนและสัตว”  และ  ทวีผล  เดชาติวงศ  ณ  อยุธยา  (2539:  374-375)  
ไดใหความหมายของยาไวในทํานองเดียวกันวา  “ยา  คือ  วัตถุที่ใชนํามาวินิจฉัยบําบัด  บรรเทา  รักษา  
หรือ  ปองกันโรคของมนุษย”  และกําพล  ศรีวัฒนกุล  (2541:  254)  ไดใหความหมายของยาไววา  
“ยา  หายถึง  สารหรือสารเคมีที่มีฤทธ์ิตอสิ่งมีชีวิต  และไมใชอาหาร  ใชในการปองกันบําบัดหรือรักษา
โรคตางๆ  ในคนและสัตวใหพนจากการทรมานหรือความเจ็บปวดจากโรคภัยตาง  ๆ”3  นอกจากน้ี   
พูนทรัพย  โสภารัตน  (2537:  76-77)  ไดใหความหมายของยาไววา  “ยา  หมายถึง  สารที่มีผลตอ
สุขภาพหรือรางกายของสิ่งมีชีวิตสามารถใชในการวิเคราะหโรค  ปองกัน  บรรเทา  อาการเจ็บปวด  
และรักษาโรคในคนและสัตว”  และ วิภา  พลันสังเกต  (2546:  12)  ไดใหความหมายของยาไววา  วา  
“ยา  หายถึง  สารหรือสารเคมีที่ใชในการรักษา  วินิจฉัยและบําบัดโรคตางๆ  ในคนและสัตวใหพนจาก
การทรมานหรือความเจ็บปวดจากโรคเหลาน้ัน”   
  ทัศนะของนักวิชาการตาง  พอจะสรุปไดวา  ยา  หมายถึง  สารหรือวัตถุที่นํามาใชในการ
บําบัดหรือปองกันโรคภัยไขเจ็บทั้งในคนและสัตว 
 2.7.2  การใชพืชผักพื้นบานเปนยา 
  พืชผักพื้นบานที่ใชเปนยาหรือที่เรียกกันวาพืชสมุนไพรน้ันมีการนํามาแบงใชได  2  วิธี  คือ  
ในรูปสมุนพรเด่ียวหรือยาตําหรับ ดังที่  
   กีชา  วิมลเมธี  (2534:  132-133)  ไดกลาวถึงการใชพืชสมุนไพรไว  2  ลักษณะน้ีไว
สรุปไดดังน้ี 
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    1. วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชในรูปสมุนไพรเด่ียว เปนการนําสวนตางๆ ของพืช
สมุนไพรแตละชนิดที่มีสรรพคุณในการรกัษาโรคตรงกบัโรคที่ตองการรกัษามาใช โดยไมตองผสมปรุงแตง
รวมกัน  หรือไมมีสิ่งอื่นๆ  มาประกอบเปนตัวยารวมดวย  โดยแบงประเภทวิธีนําไปใชที่ตางกัน  ดังน้ี 
     1.1 ยากิน  เปนการนําพืชสมุนไพรมากินโดยการตม  การชง  การทําลูกกลอน  
การทําเปนผง  การทําเปนเมล็ดสําหรับกินหรืออม  การดอง  การกินสมุนไพรสด  เปนตน 
     1.2 ยาทา  เปนการทําใหสมุนไพรเปนผงใหละเอียดค้ันเอานํ้า  หรือนําพืช
สมุนไพรสดมาใชทาบริเวณผิวหนังภายนอก 
     1.3  ยาดม  เปนการนําพืชสมุนไพรที่มีกลิ่นละเหย  ใชผาหอหรือปลอยใหละเหย
แลวดมกลิ่น 
     1.4  ยารม  เปนการนําพืชสมุนไพรสดหรือสมุนไพรแหงไปเผาไฟใหเกิดควันแลว
รมควันน้ัน 
     1.5 ยาอาบ  เปนการนําพืชสมุนไพรไปตมแลวนํานํ้าที่ตมไดไปอาบ 
     1.6 ยาต้ัง  เปนการนําพืชสมุนไพรไปทําเปนแทงแลวใชไปวางทาบตรงปาก
บาดแผล  เพื่อใหยาดูดพิษรายออก 
     1.7 ยาเหน็บ  เปนการนําพืชสมุนไพรมาใชเหน็บรักษาแผล  อาจทําเปนแทง
หรือเปนกอนกอนนําไปใช 
     1.8 ยาแช  เปนการนําพืชสมุนไพรผสมดวยนํ้าแลวลงแช 
     1.9 ยาเปา  เปนการนําพืชสมุนไพรไปทําเปนผงแลวใชหลอดเปา 
     1.10 ยามวน  เปนการนําพืชสมุนไพรทําเปนมวลแลวสูบเอาควัน 
     1.11 ยาบวน  เปนการนําพืชสมุนไพรไปใชอมหรือทําใหเกิดนํ้านําไปอมแลว
บวนทิ้ง 
     1.12 ยาประคบ  เปนการนําพืชสมุนไพรทําเปนลูกประคบ  ใชประคบบริเวณ
ตางๆ  สวนใหญใชกับบริเวณผิวหนังที่ฟกซ้ําบวม 
     1.13 ยาพอก  เปนการนําพืชสมุดสดมาตํา  อาจนํามาผสมนํ้าแลวนําไปพอกไว
บริเวณที่ตองการรักษา 
     1.14 ยาสุม  เปนการนําสมุนไพรมาตําแลวละลายดวยนํ้าแลวชุบผาหรือสาํลใีห
ชุมแลวนําไปพอกบริเวณหรือปดทับไว  เพื่อใหเกิดความเย็นหรือเปยกชุม 
    2. วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชในรูปของยาตําหรับ  เปนการนําพืชสมุนไพรต้ังแต  
2  ชนิดข้ึนไปมาผสมปรุงแตงรวมกัน  หรืออาจมีสิ่งอื่นๆ  มาประกอบเปนตัวยารักษาโรครวมดวย  เชน  
เกลือ  นํ้าผึ้ง  สุรา  ดินสอพอง  เปนตน 
   อวย  เกตุสิงห  (2523:  73)  ไดรวบรวมวิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชเปนยารักษาโรค
ของชาวบานในอดีตดังตัวอยางตอไปน้ี 
    1.  ยากิน  แบงออกไดดังน้ี 
     1.1 ยาตม  ตัวอยาง  เชน  ยาเจ็บคอ  นําตนหญางวงชางทั้งตนมาตมกับนํ้า  
(หญา  1  ตนใหญมาตมกับนํ้า  2  แกว)  ใชกลั้วคอบอยๆ  ยาแกผิวหนังติดเช้ือเปนหนอง  นําราก
หนอนตายยากประมาณ  10  ราก  ตมกับนํ้า  3  แกว  เค่ียวจนงวดเล็กนอย  นํ้าเปนสีแดงเรื่อๆ  ด่ืม
สวนนํ้าครั้งละครึ่งแกว  วันละ  3  เวลาหลังอาหาร  เปนตน 
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     1.2 ยาชง  ตัวอยาง  เชน  ยาแกทองข้ึน  ทองเฟอ  ทองอืด  นําเอาการบูร
กอนขนาดหัวไมขีดไฟใสถวยกระเบื้อง  (ถวยชา)  เทนํ้ารอนจัดประมาณ  2  ซอนโตะลงไป  คนให
การบูรละลายทิ้งไวใหเย็นแลวด่ืม  ยาแกทองเดิน  ทองรวง  นําใบชาแกๆ  มาใสนํ้ารอนๆ  ชงด่ืมบอยๆ  
ครั้งละถวยจนหายเปนตน 
     1.3 สมุนไพรที่ใชกินสด  ตัวอยาง  เชน  ยาแกธาตุพิกาล  ทองอืด  ปวดทอง  
นําเอากระเทียมปอกเอาเฉพาะกลีบ  5  กลีบ  หั่นซอยละเอียด  กลืนกินกับนํ้าหลังอาหารทุกมื้อ  ยาแก
ออกเลือดออกตามไรฟน  ใหกินผลมะขามปอมวันละหลายๆ  ผล  เปนตน 
    2. ยาทา  ตัวอยาง  เชน  ยาแกกลาก  เกลื้อน  นําใบชุมเห็ดเทศที่ไมแกหรือออน
จนเกินไป หรือใบขาตําใหละเอียด ค้ันเอานํ้าทาบริเวณที่เปนวันละหลายๆ ครั้ง ยารักษาแผลนํ้ารอนลวก  
นําเมือกจากใบสดของวานหางจระเขทาแผลที่ถูกนํ้ารอนลวกใหชุม  ทิ้งไวประมาณ  1 - 2  ช่ัวโมง  
(ตองเปนไมมาก) ยารักษาบาดแผลสดนําหัวขมิ้นชันลางใหสะอาดค้ันเอานํ้าใสแผลวันละสองครั้ง เชา – 
เย็น ยารักษาแผลเปนหนอง แผลเปอย นําพริกข้ีหนูแกสีแดงไปเผาเปนถาน บดเปนผงโรยแผลวันละครั้ง  
ยารักษาแผลแมลงกัดหรือตอย นําหัวหอมเล็ก 1 หัว ตัดออกเปน 2 ทอนระหวางจุกกับราก เอาดานที่
ตัดถูกกับแผล พรอมกับบีบนํ้าของหัวหอมใหไหลออกมาถูกบริเวณแผลดวย ชวยใหหายบวมและหาย
ปวดเร็วข้ึน  เปนตน 
    3. ยาดม  ตัวอยาง  เชน ยาแกเปนลมหนามืดวิงเวียน  นําผลมะกรูดเอาเล็บหยิก
ใหถลอกทําใหเกิดกลิ่นแรง แลวดมแกเวียนศีรษะ นําการบูรและกานพลูเผาไฟแลวหอผาบางๆ นําไปดม  
เปนตน 
    4. ยาพอก  ตัวอยาง  เชน  ยาแกบวม  (จากการกระแทก)  นําแงงไพลสดหรือแงง
ขมิ้นออยตําใหละเอียด  พอกบริเวณที่บวม  เปลี่ยนยาที่พอกวันละ  2  ครั้ง  ยาแกกาก  เกลื้อน  เอาใบ
ขาสดๆ  ตําใหละเอียด  นํามาพอกบริเวณที่เปนวันละหลายๆ  ครั้ง  เปนตน 
  วิทย  เที่ยงบูรณะธรรม  (2531:  754)  ไดกลาวถึงการนําพืชสมุนไพรมาใชเปนยารักษา
โรคสรุปไดดังน้ี 
   1.  ยากิน  แบงออกไดดังน้ี 
    1.1 ยาตม  ตัวอยางเชน  ยารักษาโรคไขไทฟอยด นําหมากดิบ 7 แวน ทางตนจาก  
7 ทาง เถาวัลยเปรียง 7 ทอน  และยอดฟกขาว 7 ยอด  มาใสนํ้าตมในหมอดิน  แลวใชนํ้าที่ตมไดด่ืม  
ยาแกโรคหัวใจโต  นําชะเอมเทศ  ทองพันช่ัง  กําแพง  7  ช้ัน  กํามะถัน  ขาวเย็นเหนือ  ขาวเย็นใต
หนักอยางละ  10  บาท  ใสหมอดินตมนํ้าพอสมควร  กินครั้งละ  1  ถวยชา  หลังอาหาร  เปนตน 
    1.2  ยาลูกกลอน  ตัวอยางเชน  ยาแกโรคเบาหวานนํายอดข้ีเหล็ก  10  สวน          
และสารสม  1  สวน  มาตํารวมกันใหละเอียด  ผสมนํ้าผึ้งแทปนเปนลูกกลอน  กินวันละ  1  กอน              
ถาเปนนอยกินเพียง  30  วัน  ยาแกปวดเมื่อย  นําตนกระเม็งสับละเอียด  ตากใหแหง  ผสมนํ้าผึ้งแท  
ปนลูกกลอนเทาเม็ดพุทรา  รับประทานครั้งละ  1  เม็ด  หลังอาหารวันละ  3  เวลา  15  วัน  เปนตน 
   2. ยาทา  ตัวอยางเชน  ยาแกโรคเรื้อนกวาง  นําเห็ดมูลโคและเห็ดรางแห  หนักอยาง
ละ  4  บาท  บดเปนผงละเอียดแลวละลายกับนํ้ามันงา  ใชทาบริเวณที่เปนแผล  ยาแกโรคสังคังนํายา
เสน  ลูกลําโพง  (เผาไฟบดละเอียด)  นํ้ากะทิอยางละเทาๆ  กัน  มาผสมคลุกเคลาแลวค้ันเอาเฉพาะ
นํ้ายาใชทาบริเวณที่เปน  เปนตน 
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   3. ยามวล  ตัวอยางเชน  ยาแกโรคริดสีดวงจมูก  นําเถาวัลยเปรียง  ใบขอย  ใบคนทา  
ใบคนทีสอ  ใบผีเสื้อหลวง  ใบมะกรูดบดเปนผงหยาบๆ  ใชมวลบุหรี่สูบ  ยาแกโรคหืด  นําดอกปบแหง  
6  –  7  ดอก  กานพลู  พอประมาณ  มวนสูบเปนบุหรี่  เปนตน 
  เสรี อาจสาลี (2524:  160) ไดกลาวถึงการนําพชืสมุนไพรมาใชเปนยารักษาโรค สรุปไดดังน้ี 
   1.  ยากิน  แบงออกไดดังน้ี 
    1.1 ยาตม  ตัวอยางเชน  ยาแกกามโรค  ตนลูกใตใบ  ตนถอบแถบใบระกาหนัก
อยางละ  2  บาท  ตนแสมสาร  ตนแสมทะเล  หนักอยางละ  3  บาท  และฝกราชพฤกษ  1  ฝก  
นํามาตมรวมกันกิน  เชา-เย็น  เปนตน 
    1.2 ยาผง  ตัวอยางเชน  ยาแกโรคอหิวาตกโรค  นํากานพลู  ลูกจันทร  กระวาน  
พริกไทย  ขิง  ดีปลี  เจตมูลเพลิงแดง  รากหวายขม  มาบดรวมกันใหละเอียด  ผสมสุราหรือนํ้าผึ้ง           
กินยาแกโรคบิด  นําพญาแหวหมู  3  สวน  วานนํ้า  ดีปลี  พริกไทย  แฝกหอม  รากกระเทียมอยางละ  
2  สวน  บดเปนผง  ผสมเหลาโรงหรือเหลานํ้าผึ้งรับประทาน  เปนตน 
   2. ยาลม  ตัวอยางเชน  ยาแกริดสีดวงทวารหนัก  นํารากหญาคา สลัดได ตนลูกใตใบ  
ตนเหงือกปลาหมอพอสมควร  มาเผาไฟลมริดสีดวงที่ทวารหนัก ยาแกริดสีดวงจมูก นําใบอังกาบเหลือง  
มะกรูด  ดีปลี  พิมเสน  ดินประสิวอยางละพอสมควร  ตําละเอียด  สุมใหระอุแลวรมที่จมูก  เปนตน 
  พเยาว  เหมือนวงศญาติ  (2534:  278)  ไดรวมกันนําพืชสมุนไพรมารักษาโรค  ในรูปของ
ยาตําหรับ ดังตัวอยางตอไปน้ี 
   1.  ยากิน  แบงออกไดดังน้ี 
    1.1 ยาลูกกลอน  ตัวอยางเชน ยาขับปสสาวะ นําหัวแหวหมู 5-7 หัวบดละเอียด
คลุกนํ้าผึ้งปนเปนลูกกลอนรับประทาน  1  ครั้ง  ยาแกหืด  นําเงาไพรแหง  5  สวน  พริกไทย  ดีปลี  
อยางละ  2  สวน  กานพลูและพิมเสนอยางละ  ½  สวน  นํามาบดผสมรวมกัน  นําผงน้ัน  1  ชอนชา
มาผสมนํ้าผึ้งปนขนาดเทาเม็ดพุทรา  รับประทานครั้งละ  2  ลูก  ติดตอกันนานๆ  ยาขับประจําเดือน  
นําเมล็ดแหงของดอกเทียนบานชนิดดอกสีขาว  60  กรัม  บดเปนผงรวมกับตนตังกุย     10  กรัม  แลว
ผสมนํ้าผึ้งปนเปนลูกกลอน  กินครั้งละ  3  กรัม  วันละ  3  ครั้ง  เชา  กลางวัน  และเย็น  เปนตน 
    1.2 ยาดอง  ตัวอยางเชน  ยาขับประจําเดือน  นําใบสดตนแกว  10  -15  กรัม  
ตมกับนํ้า  1  ถวย  เค่ียวใหเหลือ  1  ถวย  แลวดองกับเหลากินครั้งละ  1  ถวย  ตะไล  ยาแกไข             
นําเถาบอระเพ็ดสดมา  ดองเหลา  รับประทานนํ้าครั้งละ  1  ชอนชา  เปนตน 
   2. ยาทา  ตัวอยางเชน  ยาแกโรคผิวหนัง  นําเมล็ดกระเบา  5  –  10  เมล็ด             
เอาเปลือกออกตําเน้ือใหละเอียด  เติมนํ้ามันพืชพอแฉะใชทาบริเวณผิวหนัง  จะแกโรคผิวหนังไดทุกชนิด  
ยาแกโรคผื่นคัน  เอาเมล็ดสะบา  1  เมล็ดแกะเปลือกออก  เอาเน้ือสีขาวบดละเอียด  เติมนํ้ามัน
มะพราวพอแฉะ  ใชทาบริเวณที่เปนผื่นคัน  เปนตน 
   3. ยาบวน  ตัวอยางเชน  ยาแกปวดฟน  นําเปลือกสดตนโพธ์ิ  1  กํามือ  มาตํา            
แลวนํากานพลู  6  –  10  ดอก  เกลือ  ½  ชอนชะชา  ค้ันนํ้านํามาอมติดตอกัน  4-  5  ครั้ง  หรือนํา
เปลือกสดมะพลับ  1  กํามือ  สับรวมกับรากขอย  1  กํามือ  เกลือปน  3  ชอนชา  นําไปใสนํ้า  3  แกว  
เค่ียวใหเหลือ  1  แกว  ใชอมเชา  –  เย็น  หรือนําใบหญางวงชาง  10  –  15  ใบ  ตําละเอียด            
เติมเกลือค้ันเอานํ้าอมบวนปากวันละ  3  -  4  ครั้ง  2  –  3  วัน  เปนตน 
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   4. ยาพอก  ตัวอยาง  เชน  ยาแกแมลงกัดตอย นําผักเสี้ยนผี 1 ตนเล็ก  หรือ 1 กํามือ
ตําละเอียดผสมเหลาโรง 2 ถวยตะไล นําเอากากมาพอกบริเวณที่ถูกแมลงกัดตอย ยาแกฝ นําใบสดแปะ
ตําลึง  5–7  ใบ  ตําผสมสุราพอกบริเวณที่เปนฝ  เปลี่ยนยาพอกวันละ  3–4  ครั้ง  2–3  วัน  เปนตน 
  นอกจากน้ัน  สุจี  จันทรจิตตะการ  (2538:  33-44)  ไดกลาวถึงพืชผักพื้นบานที่ชาว
อําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล  นํามาใชเปนยารักษาโรค  โดยจําแนกวิธีการใชยาสรุปไดดังน้ี 
   1. โดยวิธีตมเพื่อด่ืม  อาบ  และอม  เชน  กระจับ  ข้ีกา  ข้ีเหล็ก  ดีปลี  พริกไทย  
เพกา  ยอ  เปนตน 
   2. โดยวิธีตํา  เพื่อด่ืม  ทา  พอก  หมัก  อม  อาบ  เชน  กะเพรา  กุม  ชุมเห็ด  
ทับทิม  ฟกทอง  ตอง-แหง  เปนตน 
   3. โดยวิธีบดเปนผง  และปนเปนลูกลอน  เชน  พริกไทย  มะกรูด  มะขามปอม  
มะนาว  มะละกอ  ขิง  ไพล  เปนตน 
   4. โดยวิธีดอง  เชน  ขิง  เพกา  ฤาษีผสม  เข็ดมอน  ตนเทียน  เปนตน 
   5. โดยวิธีมวนเพื่อสูบ  กลวยทอง  ชุมเห็ดใหญ  ลําโพง  มะเขือพวง  เปนตน 
   6. โดยวิธีรมควัน  เชน  หนาด  จวง  ฝาง  เปนตน 
   7. โยวิธีหยอด  เชน  คลา  ตาลโตนด  ทองหลาง  ผักเสียบฝ  เปนตน 
   8. โยวิธีเค้ียวพน  เชน  กระทอน  กาฝาก  หมุย  หมาก  เปนตน   
  ทัศนะคติของนักวิชาการและผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับการใชพืชผักพื้นบานเปนยาดังกลาว  
พอจะสรุปได  การใชพืชผักพื้นบานเปนยารักษาโรคน้ันจําแนกไดหลายประเภท  เชน  ยากิน  ยาทา   
ยาพอก  เปนตน  แตโดยสวนใหญจะจําแนกลักษณะการใชในรูปสมุนไพรเด่ียวและใชในรูปของยาตํารับ 
 
2.8  ขอมูลพ้ืนฐานลุมนํ้าสงคราม 
 
 2.8.1  ภูมิศาสตรลุมนํ้าสงคราม 
  ลุมนํ้าสงครามเปนสวนหน่ึงของแองสกลนคร คาบเกี่ยวพื้นที่ 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
อุดรธานี  หนองคาย สกลนคร และนครพนม มีพื้นที่รับ นํ้าประมาณ 12,637 ตารางกิโลเมตร         
แมนํ้าสงครามมีความยาวของลํานํ้าประมาณ 420 กิโลเมตร โดยมีตนกําเนิดอยูที่ผาหลม  (ผาลม)         
บนเทือกเขาภูพานในเขตจังหวัดอุดรธานี  ไหลจากใตข้ึนไปทางเหนือ  ผานอําเภอหนองหาน  อําเภอ
บานดุง  จังหวัดอุดรธานี  อําเภอบานมวง  จังหวัดสกลนคร  แลวหักลงไปทางตะวันออกเฉียงใตผาน
พื้นที่อําเภอโซพิสัย  อําเภอพรเจริญ  อําเภอเซกา  จังหวัดหนองคาย  อําเภอคําตากลา  อําเภออากาศ
อํานวยจังหวัดสกลนคร  อําเภอนาทม  จังหวัดนครพนม  วกเขาเขต  อําเภอศรีสงคราม  อําเภอทาอุ
เทน  ไปลงแมนํ้าโขงที่บานไชยบุรี  อําเภอทาอุเทน  จังหวัดนครพนม  มีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุม
เขตรอน  มีอุณหภูมิโดยเฉลี่ย  25.9  องศาเซลเซียส  ปริมาณฝนเฉลี่ย  1,300-2,200  มิลลิเมตรตอป  
สวนลุมนํ้าสงครามตอนลาง  ต้ังอยูในบริเวณจุดบรรจบของแมนํ้าโขงกับแมนํ้าสงคราม  ทอดยาวข้ึนไป
ตามลํานํ้าสงครามออกไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือเปนระยะทาง  60  กิโลเมตร  พื้นที่เกือบทั้งหมดมี
ลักษณะเปนที่ราบนํ้าทวมถึง  (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม,  2550:  
เว็บไซต) 
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 2.8.2  ระบบนิเวศนและการเปลี่ยนแปลง 
  1)  พื้นที่ราบนํ้าทวมถึง  (Flood  Pain) 
   สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไปของลุมนํ้าสงคราม  ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียง
ใต  และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  ทําใหเกิดฤดูฝนต้ังแตเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม  และ
นอกจากน้ีบริเวณของลุมนํ้าที่ติดกับแมนํ้าโขงยังไดรับอิทธิพลจากพายุดีเปสช่ันจากทะเลจีนใต  และ
มหาสมุทรแปซิฟคในชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม  ซึ่งจะพัดผานเขามาเปนครั้งคราว  จึงทําใหมีฝน
ตกมากข้ึน  และแผเปนบริเวณกวาง  ซึ่งนับเปนบริเวณหน่ึงที่มีฝนตกชุกมากของชาวบานแมนํ้าสงคราม
ตอนบนพื้นที่สวนใหญมีความลาดเอยีงเขาสูที่ราบชายฝงแมนํ้าโขง  จึงทําใหกระแสนํ้าไหลผานไดสะดวก  
และต้ังแตชวงที่ลํานํ้าเปลี่ยนทิศทางการไหลในแนวเหนือใตมาจากตนนํ้า  เปนการไหลลงแมนํ้าโขงใน
แนวตะวันออกเฉียงใตน้ัน  ซึ่งเปนชวงที่แมนํ้าสงครามไหลคดเค้ียวมาก  คือระยะทางประมาณ              
210  กิโลเมตร  จะมีคาความลาดเทของทองนํ้าตํ่ามากโดยจะลาดเท  1เมตร  เปนระยะทางถึง               
25  กิโลเมตร  จึงทําใหการไหลของนํ้าเปนไปไดชามาก  ในฤดูนํ้าหลากจึงกลายสภาพเปนผืนทะเลสาบ
นํ้าจืดขนาดใหญ  ครอบคลุมพื้นที่ประมาณ  500,000-600,000  ไร  กินเวลาประมาณ  3-4  เดือน  
เกือบทุกป  ระบบนิเวศลุมนํ้าสงครามจะมีลกัษณะคลายกับทะเลสาบเขมร  ซึ่งในฤดูฝนจะมีพื้นที่นํ้าทวม
ประมาณ  8  ลานไร  ขณะที่ฤดูแลงมีพื้นที่นํ้าเพียง  1.5  ลานไร  (เครือขายนักวิจัยไทบานลุมนํ้า
สงครามตอนลาง,  2548  ก:  14-15) 
   นอกจากน้ี  ระดับนํ้าในแมนํ้าโขงที่ไหลยอนเขามาในแมนํ้าสงครามเปนระยะทางกวา  
170  กิโลเมตร  ในหนาฝนน้ัน  มีอิทธิพลเปนอยางมากตอสภาวะนํ้าทวมในลุมนํ้าสงคราม  และในฤดูนํ้า
หลากแมนํ้ากับพื้นที่ลุมตํ่าตามแนวลํานํ้าสงครามและลํานํ้าสาขาจะเช่ือมตอถึงกันหมด  โดยมีปากสาย
กุด  รองนํ้า  ที่ราบลาดเทริมตลิ่งนํ้า  –  บริเวณระดับตลิ่งของแมนํ้าบางชวงที่อยูตํ่ากวาระดับนํ้าทวม
เปนตัวเช่ือมตอ  จึงทําใหนํ้าไหลเออทวมบริเวณที่ราบสองฝงลํานํ้า  ซึ่งนํ้าจะเขามาทางน้ีในปริมาณ
มหาศาลเช่ือมตอเปนระบบเดียวกันหมด  นับวาเปนฤดูกาลแหงการผลิตที่สําคัญมากของลุมนํ้าสงคราม  
เราเรียกลักษณะของระบบนิเวศน้ีวา  ที่ราบนํ้าทวมถึง  (Flood  Plain)  ซึ่งมีชนิดพันธุไมเฉพาะถ่ินที่
เรียกกันในภาษาทองถ่ินอีสานวา  “ปาบุงปาทาม”  หรือ  “ปาทาม”  ปาชนิดน้ีเปนสวนที่มีความสําคัญ
อยางย่ิงตอระบบนิเวศและวิถีชีวิตของชาวประมงในลุมแมนํ้าสงคราม 
  2)  ปาบุงปาทาม 
   พื้นที่ราบนํ้าทวมถึงที่ไดรับอิทธิพลถูกนํ้าทวมในฤดูนํ้าหลาก  (นํ้าแกง)  ซึ่งมีระยะเวลา  
3  –  4  เดือน  นับวามีความสําคัญอยางย่ิงตอระบบนิเวศโดยรวมของลุมนํ้าสงครามตอนลางปาบุงปา
ทามเปนองคประกอบที่สําคัญของวิถีชีวิตชุมชนมาชานาน  เปนแหลงกําเนิดวัฒนธรรมทองถ่ินมากมาย  
เปนแหลงหาอยูหากินหรือฐานยังชีพอันสําคัญ  เชน  สัตวนํ้า  พืชผักธรรมชาติ  ไมใชสอย  ไมฟน             
ที่เลี้ยงสัตว  รวมทั้งแหลงนันทนาการและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  (ศันสนีย  ชูแวว,  2544:  43-49) 
   ในอดีตจะพบวาขอบเขตของปาบุงปาทามลุมนํ้าสงครามน้ันกวางใหญมาก  ปาบุงปา
ทามผืนใหญๆ  จะมีความตอเน่ืองกันโดยแนวไมพุมริมตลิง่  โดยจะมีที่ดอน  ที่โนนทาม  ที่เปนปาโคกปา
ดิบแลง  (ซึ่งมีความเหมาะสมในการต้ังเปนชุมชนของคนรุนปจจุบัน)  ข้ึนสลับกันไป  แตขอบเขตของปา
บุงปาทามที่พบเห็นในปจจุบันมีประมาณ  80,000  ไร  นอกจากน้ันเปนรองรอยเกาของปาบุง  ปาทาม
ที่ปจจุบันมีการใชพื้นที่ทําการเกษตรหนาแลงกันมาก  เชน  นาขาว  แปลงมะเขือเทศ  รวมทั้งพืช
เศรษฐกิจ  เชน  ยูคาลิปตัส  และอื่นๆ 
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   ปจจุบันจะเปนปาบุงปาทามที่ฟนสภาพ เพราะผานการใชประโยชนมาหลายช่ัวอายุคน  
และไดผานการทําลายมาแลวทั้งสัมปทานไม และสัมปทานเผาถาน บริเวณตามริมฝงนํ้า และบริเวณที่
เปนที่ตํ่าของทามจะพบไมยืนตนลําตนไมใหญสลับกับไมพุมและไผกะซะยืนเบียดกันจนรกไปหมด  
โดยเฉพาะไผกะซะซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจทีส่ําคัญในปจจบุันของชาวบาน เน่ืองจากชาวบานจะหาหนอไมไว
กินและขายแทบทั้งปจะเปนพืชเดนของปาบุงปาทามลุมนํ้าสงคราม ในปจจุบันมีการเขาไปใชประโยชน
มากข้ึน สวนใหญคือการหาปลา หาหนอไม หาเห็ด หาพืชผัก ไมใชสอย ไมฟน เกี่ยวหญา หาของปา            
ที่เลี้ยงโคกระบือ และเขาไปทาํนา  ปลูกพืชผักในฤดูแลง  เพื่อทดแทนขาวนาปที่สูญเสยีเน่ืองจากนํ้าทวม 
  3) ระบบนิเวศยอยปาบุงปาทามลุมนํ้าสงครามตอนลางเครือขายนักวิจัยไทบานลุมนํ้า
สงครามตอนลาง (2548 ก:  16-25) ไดจําแนกระบบนิเวศยอยของปาบุงปาทามลุมนํ้าสงครามตอนลาง
ออกเปน  28  ระบบ  และจัดเปนกลุมตามระดับความสูงตํ่าของพื้นที่ได 4 กลุม มีรายละเอียดดังน้ี 
   (1) ระบบนิเวศที่สูงหรือที่ดอน  ระบบนิเวศกลุมน้ีมีพื้นที่คอนขางสูง  ในฤดูนํ้าทวมไม
ถึง  มีจํานวน  7  ระบบนิเวศยอย  ดังน้ี 
    (1.1) ดง  เปนพื้นที่สูงที่เปนปา  มีบริเวณกวาง  และสูงกวาระบบนิเวศยอยอื่นดง
ในลุมนํ้าสงครามตอนลางมีพันธุไมนานาชนิดรวมถึงพันธุไมขนาดใหญ  เปนที่อยูอาศัยของสัตวหลาย
ชนิด  เชน  นก  กระรอก  กระแต  ไกปา  กระตาย  หมาจิ้งจอก  เปนตน 
    (1.2) โคก  เปนพื้นที่สูงมีพื้นที่ไมกวาง  เปนดินผสมหินลูกรัง  ผิวดินไมสม่ําเสมอ
ฤดูแลงผิวดินคอนขางจะแหง  มีปาผลัดใบ  ปาเต็งรัง  ไมพุมขนาดเล็ก  เชน  กะเม็ก  กลวยนอยและ
หญาข้ึนปกคลุม  โดยชาวบานบานใชพื้นที่โคกเปนที่เลี้ยงสัตวและเก็บของปา  ในฤดูฝนจะมีเห็ดหลาย
ชนิดใหเก็บ  บางสวนสามารถทํานาโดยอาศัยนํ้าฝนได 
    (1.3) ดอน เปนที่ราบสลับกับเนินดิน อยูในระดับเดียวกับโพน มีพันธุไมข้ึนทั้ง
ขนาดใหญและขนาดเล็กสลับกันไป สัตวที่พบไดแก กระรอก กระแต แลน ตะกวด ลิง ชะนี ไกปานก 
หนู งู 
    (1.4) โนน  เปนพื้นที่สูงเทา  ๆ  กับคุย  พรรณพืชที่ข้ึนเปนปาผลัดใบ  ไมยืนตน
จําพวกไมซาด  ไมแดง  และไมอื่น  ๆ  เชน  ไผกะซะ  หูลิง  หมากเมา  ตนข้ีเหลา  เปอย  หนามคอม  
หญาแฝก  ฯลฯ  สัตวที่พบตามโพนเปนพวกหนู  นก  คางคาว  กะปอม  จิ้งหรีด  งู  หนู  ต๊ักแตน           
เปนตน  ชวงฤดูนํ้าหลากจะเปนที่อยูอาศัยที่สําคัญของสัตวตาง  ๆ  ที่อพยพข้ึนมาจากบริเวณนํ้าทวม 
    (1.5) โพน  เปนดินที่เกิดจากจอมปลวกที่มีขนาดใหญ  มีช่ือเรียกที่แตกตางกัน
ตามแตละพื้นที่  หรือเรียกตามตนไมที่ข้ึนอยูกับโพน  เชน  โพนหนองทาม  โพนหนองหญามา  ฯลฯ
โพนมีพื้นที่ต้ังแตครึ่งงานถึง  5  ไร  ชาวบานบานใชเปนที่เลี้ยงสัตวตลอดทั้งป  ในชวงฤดูฝนเปนที่อาศัย
ของไสเดือน  สัตวตางๆ  เชน  หนู  งู  ฯลฯ 
    (1.6) คุย  เปนพื้นที่ตํ่ากวาโพน  คุยจะอยูริมนํ้าสงคราม  นํ้าจะทวมถึงเฉพาะที่มี
นํ้าหลากมาก  มีพื้นที่กวางไมเกิน  50  เมตร  ความยาวไมจํากัด  จะมองเห็นเปนคันขนาดใหญ  พื้นที่
ข้ึนสวนมากเปนหญา  และเครือไม 
    (1.7) บะ  เปนพื้นที่ที่มีความลาดเอียง อยูระหวางโคกกับทง เปนบริเวณที่มีตนไม
ขนาดเล็กจนถึงขนาดกลาง  เปนปาไมผลัดใบหรือปาผสมระหวางปาโคกกับปาทง  มีตนไมพวกไมซาด  
ไมขะเม็ก หนามแทง พอก โดยชาวบานใชประโยชนจากบะเปนที่เลี้ยงตลอดทั้งป เก็บเห็ด ขุดมันในชวง
ตนฝน 
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   (2) ระบบนิเวศที่ราบ  มีระดับความสูงนอยกวาระบบนิเวศที่สูง  ระบบนิเวศกลุมน้ี
บางสวนนํ้าจะทวมเฉพาะฤดูนํ้าหลากมาก  ๆ  เทาน้ัน  มีระบบนิเวศยอย  6  ระบบ  ดังน้ี 
    (2.1) สอม  เปนบริเวณยอดของหวยอยูระหวางหวยกับซํา  เปนรองนํ้าคลายกับ
ฮองแตมีขนาดเล็ก  จะมีนํ้าไหลในชวงนํ้าหลากเทาน้ัน  ในชวงหนาแลงนํ้าจะแหงเปนเปนรองนํ้า  มีปา
ไมข้ึนลอมรอบ  บางที่มีนํ้าซับสามารถใชนํ้าทํานาปรงัและปลกูผัก  บริเวณสอมจะเกิดเทาที่ชาวบานบาน
นํามาปรุงเปนอาหารได 
    (2.2) คํา  เปนแองนํ้าขนาดเล็กคลายกับซํา  มีนํ้าซับ  แตในฤดูแลงนํ้าในคําจะมี
โอกาสแหง  จะพบคําในบริเวณรอยตอระหวางที่ลุมกับที่โนน  หรือบริเวณยอดฮองหรือบริเวณดานลาง
สอม  นํ้าจะทวมเมื่อนํ้ามาก  บริเวณคําจะพบพืชจําพวกเฟรน  ผักกูด  ผักหนาม  และตะไครนํ้า  จึง
เหมาะเปนที่อยูอาศัยของสัตวหลายๆ  ชนิด  เชน  เอี่ยน  กบ  เขียด  งู  หนู  ปลิง  ไสเดือน  โดยคําจะ
เปนแหลงอาหารของชาวบานบานตลอดทั้งป 
    (2.3) ซํา  เปนแองขนาดเล็กเกือบเปนฮอง  พื้นที่ไมกวางมากนัก  ดินบริเวณซํา
เปนดินเลนลึก  มีนํ้าซับไหลตลอดเวลา  มักจะพบซําบริเวณรอยตอระหวางสอมกับฮอง  ริมทุงที่มีความ
ลาดชันตอ  กับทาม  หรือริมบะที่เช่ือมกับทาม  พืชที่ข้ึน  ไดแก  พืชจําพวกหญา  ผักข้ีบอ  จึงเปนที่อยู
อาศัยของปลา  เอี่ยน  การใชประโยชนจากซําก็จะเปนในลักษณะเดียวกับคํา 
    (2.4) สาง  เปนบอนํ้าเล็ก  ๆ  ชาวบานใชเปนแหลงนํ้าด่ืม  สวนมากจะพบตาม
โคนตนไม  เพราะตามโคนตนจะมีรากไมเปนตัวดูดซับนํ้า 
    (2.5) ทงหรือทุงนา  เปนพื้นที่ราบลุม  มีทั้งนํ้าทวมถึงและไมถึง  พรรณพืชที่พบ
เปนไมยืนตนจําพวกไมซาด  ไมแดง  ตนทม  ไผ  หูลิง  ตนเสียว  กะโดน  หญาแฝก  หญาปลอง  ผือ  
หวา  หัวลิง  เบ็น  เสียวบก  แสง  ทม  หนามฮาง  สมกบ  เหมือดกุง  เสียวนํ้า  เครือข้ีนาก  หมากแซว 
    (2.6) โสก  เปนที่นํ้าโตนจากที่สูง  ทําใหเปนหลุมลึก  ความลึกข้ึนอยูกับแรงของ
นํ้าที่ตกลงมากระแทกกบัดินขางลาง  โสกเปนเสนทางข้ึนลงตามริมนํ้าสงครามในชวงฤดูแลงและเปนทาง
ระบายนํ้าลงสูแมนํ้าชวงนํ้าหลาก 
   (3) ระบบนิเวศที่ราบริมนํ้าหรือระบบนิเวศที่ลุมระบบนิเวศยอยกลุมน้ีเปนพื้นที่ที่มี
ความแตกตางกันระหวางฤดูแลงกับฤดูฝนกลาวคือ  ในฤดูฝนพื้นที่จะถูกนํ้าทวมทั้งหมดเปนผืนนํ้าใหญ  
สวนใหญฤดูแลงนํ้าจะแหงหมดเห็นดินแหงแตกและเปนดินทราย  จะมีนํ้าขังอยูบางในพื้นที่ที่เปนแอง  
ระบบนิเวศประเภทน้ีมีจํานวน  11  ระบบ  มีรายละเอียดดังน้ี 
    (3.1) หนอง  เปนแหลงนํ้ากระจายอยูในปาบุงปาทามมีทั้งขนาดต้ังแต  2งานข้ึน
ไป  ถึง  30  –  40  ไร  ความลึกของหนองข้ึนอยูกับพื้นที่  ในฤดูฝน  หนองในพื้นที่ลุมนํ้าสงครามจะมี
นํ้าเออทวมเปนผืนนํ้าเดียวกับลํานํ้าสงครามและพื้นที่ทามที่ถูกนํ้าทวม  จะมีปลาที่ข้ึนมาจากแมนํ้าโยง
เขาไปหาที่วางไขและหาอาหาร  ตามหนองจะมีเอียดเกลือ  ดังน้ันหนองจึงเปนแหลงแรธาตุที่สําคัญของ
ปลาโดยเฉพาะปลาบึกที่ข้ึนไปกินเอียดเกลือในฤดูนํ้าหลาก  พรรณพืชข้ึนตามริมหนองไดแก  ไผกะซะ  
ตนหูลิง  หมากเมา  ตนข้ีเหลา  เปลือย  หนามคอม  หวาจอย  ตนกระเบา  เครือเบน  ตนทม  ตนแห  
และเห็นจึงเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตจําพวกกุง  หอย  ปู  ปลา  เตา  นก  หนู  เปนตน 
    (3.2) หวย  คือ  รองทางนํ้าที่ไหลออกทางหนอง  เช่ือมระหวางหนองกับหนอง  
หนองกับกุด  หนองกับลํานํ้าสงคราม  มีความยาวต้ังแต  1-3  กิโลเมตรข้ึนไป  มีทั้งหวยที่มีขนาดเล็ก
และขนาดใหญ  กระจายอยูทั่วไปในทาม  ในชวงฤดูแลงนํ้าในหวยสวนใหญจะแหงสวนที่ยังคงมีนํ้าขังอยู
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มักจะเปนหวยที่มีขนาดใหญและลึก ตามริมหวยมีพรรณพืช  เชน ไผกะซะ จอก แหน สนม ตนทม หูลิง  
กระโดนนํ้า ผักข้ีนาค ผักบอ ผักข้ีปลา ซึ่งเปนที่อยูอาศัยของสัตวพวก กุง หอย ปู ปลา นก งู หนู เขียด  
กบ เตา เอี่ยน แมงดา และแมลงตางๆ โดยในฤดูฝน หวยจะเปนเสนทางของปลาบึกที่เขาไปหากินเอียด
เกลือตามยอดหวยหรือหนอง ในอดีตชาวบานบานใชประโยชนจากหวยเปนที่หาปลาทําการเกษตร           
ทํานาแซง เลี้ยงสัตว และเก็บผัก สวนฤดูนํ้าหลากจะเปนผืนนํ้ากวางเห็นพืชที่โผลนํ้าข้ึนมาเพียงยอดไผ
กะซะ กระโดน ทม จึงใชเปนที่หาปลาเทาน้ัน ปจจุบัน หวยบางแหงถูกกั้นเปนฝายกลายเปนอางเก็บนํ้า  
ระบบนิเวศหวยจึงถูกทําลายไปมาก สวนที่ยังไมถูกทําลาย ชาวบานบานยังสามารถเก็บผัก หาปลา และ
เลี้ยงสัตวได 
    (3.3) ฮอง  เปนสายนํ้าที่เกิดจากหนองหรือกุด  เช่ือมระหวางหวย  กุด  และ
แมนํ้าสงคราม  มีขนาดเล็กและต้ืนกวาหวย  สามารถมองเห็นฮองไดในชวงนํ้าลดประมาณปลายเดือน
กันยายนถึงตนเดือนพฤษภาคม  หากนํ้าหลากนํ้าจะทวมหมดไมสามารถที่จะมองเห็นฮองได  ฮองเอื้อ
ตอการขยายพันธุของสัตวนํ้าไดเชนเดียวกับหวย  เพราะในชวงฤดูนํ้าหลากฮองจะเปนเสนทางการอพยพ
ของปลาจากแมนํ้าสงครามที่วายทวนกระแสนํ้าข้ึนมาวางไขตามแหลงนํ้าตามหวย  หนอง  กุด  ที่นํ้าไหล
ไมเช่ียว  พรรณพืชที่ข้ึนรอบฮอง  เชน  หัวลิง  ไผ  เสียว  ทม  และผักตางๆ  ซึ่งเปนที่หลบภัย  และเปน
แหลงอาหารของสัตวนํ้า  เมื่อนํ้าลดลง  ชาวบานบานจะทําการเกษตรริมฮอง  โดยเฉพาะการทํานาปรัง
ตามบริเวณริมฮองที่มีนํ้าขังอยู 
    (3.4) ปาก  เปนระบบนิเวศที่ตอหรือเช่ือมกับระบบนิเวศที่เปนทางนํ้ากอนที่จะ
ไหลลงสูแมนํ้าใหญ  หวย  หนอง  ฮอง  สวนมากจะเรียกรวมกับระบบนิเวศอื่นๆ  ที่เช่ือมตอกัน  ไดแก  
ปากฮอง  ปากบุง  ปากหวย  ชาวบานใชเปนที่วางเครื่องมือกัดปลา  ในชวงฤดูนํ้าลดเน่ืองจากปากจะ
เปนเสนทางปลาผานเขาออกหวย  ฮอง  แมนํ้า  ทําใหชาวบานบานสามารถจับปลาไดมากเคยมีผูพบ
เห็นปลาบึกและจับไดในบริเวณปากเปนประจํา  ในฤดูแลง  ริมปากจะเปนที่เลี้ยงสัตวเพราะนํ้าบริเวณ
ปากนํ้าจะแหงบางพื้นที่ไมแหงก็เหลือนํ้าเพียงต้ืนๆ  จึงทําใหพรรณพืชพวก  ตนทม  หูลิง  ไผกะซะ
กระโดนนํ้า  ผักบอ  ผักแวน  ตนหวา  ผักสมกุง  และหญาที่เปนอาหารของสัตวเกิด  บริเวณปากจะพบ
สัตวตางๆ  ทั้งปากนํ้าและตามพื้นที่ริมปาไม  ไดแก  กุง  หอย  ปู  ปลา  นก  งู  หนู  เขียด  กบ  เตา  
เอี่ยนแมงดา  จิ้งหรีด  และแมลงตางๆ 
    (3.5) สาย  ใชเรียกรวมกันกับลํานํ้าธรรมดาที่มีความยาวพอๆ  กับหวยแตขนาด
ของรองนํ้าจะแคบและต้ืนกวาหวย  เชน  สายฮอง  สายหวย  สายหนอง  สัตวที่พวกตนกระโดนหูลิง  
เปลือย  ไผกระซะ  ผักแวน  ผักข้ีนาค  ผักข้ีบอ  เครือเบ็น  ตนแสง  ตนแห  ตนกระเบา  ตนกะสิน  ผัก
ดางขม  ผักกาดฮอง  และพืชนํ้า  เชนจอก  แหน  สาหรายนํ้าจืด  เปนตน  ในฤดูแลงชาวบานบานจะทาํ
นาปรังตามสายฮอง  รวมทั้งเปนสถานที่เลี้ยงวัว–ควายและเก็บผักปา  สวนชวงฤดูฝนก็จะเปนที่หาปลา 
    (3.6) บุง  เปนบริเวณติดริมนํ้าสงคราม  เปนพื้นที่ลุมไมลึกเหมือนกับหนองมีนํ้า
ทวมถึงในฤดูนํ้าหลาก  ในฤดูแลงนํ้าจะแหง  เปนแหลงกําเนิดพรรณพืชหลายชนิดที่เปนทั้งอาหารของ
คนและสัตว  ไดแก  ไผกะซะ  ผักไคหางนาก  เกล็ดหอย  เปนตน  ชาวบานบานจับปลาในบุงในชวง
ประมาณ  เดือนกันยายน  -  มกราคม  โดยทําเปนลวงกัดปลา  ลวงลงมอง  เบ็ด  ตุม  เปนตน  สวนใน
ฤดูแลงใชเปนที่เลี้ยงสัตวและเก็บพืชผัก 
    (3.7) ทาม  คือ  พื้นที่ราบอยูเหนือบุง  ข้ึนมา  ฤดูนํ้าหลากบริเวณทามจะถูกนํ้า
ทวมนานประมาณ  3-4  เดือน  เปนแหลงวางเครื่องมือจับปลา  เปนแหลงเพาะพันธุปลาเก็บหนอไมที่
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พันนํ้าข้ึนมา  สวนฤดูแลงนํ้าจะแหงเหลือนํ้าคางตามระบบนิเวศยอยที่แทรกตัวอยูในทามคือพวกหวย  
หนอง  กุด  ทามไดรับปุยที่เปนตะกอนมาทับถมกันในฤดูนํ้าหลากเมื่อนํ้าแหงทามจงึเปนบรเิวณที่มคีวาม
อุดมสมบูรณมากที่สุดทั้งพรรณพืช  สัตวปา  โดยชาวบานใชประโยชนจากทามมากมายทั้งในดาน
การเกษตร  เชน  ขาวนาปรัง  ผัก  ขาวโพด  ถ่ัว  มัน  เปนที่เลี้ยงวัว  ควาย  เปนแหลงอาหาร  และ
แหลงวัตถุดิบทําเครือ่งใชไมสอยในครัวเรือน 
    (3.8) กุด  เปนแองนํ้าที่แทรกกระจายอยูในทาม  เกิดจากการเปลี่ยนทิศการไหล
ของนํ้า  ลึกและกวาง  มีนํ้าขังตลอดป  ลักษณะคลายกับหนอง  แตมีขนาดใหญกวาหนอง  ในชวงฤดูนํ้า
ลดจะเห็นเปนรูปกุด  ไมมีทางนํ้าเช่ือมกับแหลงนํ้าขนาดใหญ  พืชพันธุที่ข้ึนริมกุดในฤดูนํ้าลดไดแก  ไผ  
คันจาง  เบ็น  เข  แห  กะทิ่ง  เปนแหลงเก็บผัก  หาหนอไม  นําไมไปทําเปนเครื่องใชในครัวเรือนและ
เครื่องมือจับปลา  เมื่อถึงนํ้าหลากกุดจะเช่ือมกับแหลงนํ้าอื่นกลายเปนผืนเดียวกันทําใหกุดมีสัตวนํ้าที่
หลากหลาย  กุดบางแหงที่มีเอียดเกลือ  ปลาที่มาจากแมนํ้าโขงก็จะข้ึนไปกนิเอียดเกลือ  ในชวงนํ้าหลาก
น้ี  ชาวบานบานใชเปนแหลงจับปลา 
    (3.9) ดูม  ดูน  หรือ  พง  มีลักษณะเปนนํ้าซับตลอดปแทรกอยูตามริมนํ้าสงคราม
มีหญาและผักข้ีบอข้ึนปกคลุมคลายกับซํา  มีบริเวณกวาง  ดินโคลนลึกกวาซํามองผิวเผินเน้ือดินจะแนน
แข็งตัว  แตที่จริงแลวหนาดินมีความออนตัว  หากคนหรือสัตวไปเหยียบดินบริเวณเหลาน้ีจะทําใหมี
ลักษณะคลายโคลนดูด  ดูม  ดูน  หรือพงเปนที่อยูของปลาบางชนิดที่ชอบอาศัยอยูตามดินโคลนในฤดู
ฝนดูมจะถูกนํ้าทวม 
    (3.10) นํ้าจั้น  เปนนํ้าที่ไหลออกมาจากริมนํ้าสงคราม  สังเกตเห็นในชวงนํ้าลด
ดานลางนํ้าจั้นมักจะเปนนํ้าซับที่เรียกวา  “ซํา”  ใชเปนแหลงนํ้าด่ืมในชวงฤดูหนาวถึงฤดูแลง  โดยใชไม
ไผทําเปนรางใหนํ้าไหลสามารถรองนํ้าได 
    (3.11) เอียดเกลือ  คือดินที่มีเกลือผสม  ในชวงฤดูแลงนํ้าแหง  เกลือที่มีอยูในดินจะ
ฟูข้ึนมาบนผิวดิน  แตในชวงฤดูนํ้าหลากจะถูกนํ้าทวมเกิดตะไครนํ้าหรือเทานํ้าที่เปนอาหารของปลา  
สวนใหญจะพบตามหนอง  หวย  ฮอง  สายและริมแหลงนํ้าตางๆ 
   (4) ระบบนิเวศในแมนํ้าระบบนิเวศกลุมน้ี  ในฤดูแลงจะโผลพนนํ้าบางสวน  สวนฤดูฝน
นํ้าจะทวมหมดม ี 4  ระบบนิเวศยอยดวยกัน  มีรายละเอียดดังน้ี 
    (4.1) วัง  คือ  บริเวณที่ลึกที่สุดของสายนํ้าน้ันๆ  ในฤดูนํ้าลดมีความลึกต้ังแต            
4-10  เมตร  ในฤดูนํ้าหลากลึกประมาณ  9-15  เมตร  วังจะแทรกตัวอยูในแมนํ้าสงครามและลําหวย
สวนใหญจะเกิดบริเวณโคงนํ้าตรงขามกับบริเวณหาดหรือแกง  เพราะฤดูนํ้าหลากแรงของนํ้าที่ไหลมาถึง
บริเวณโคงนํ้ากระแทกกับตลิ่งทําใหนํ้าไหลวนเกิดเปนหลุมนํ้าลึก  วังเปนบริเวณที่มีปลาหนังขนาดใหญ
ชุกชุมมาก  โดยเฉพาะวังที่อยูตามลําหวยสาขา  ดังจะเห็นไดจากเคยมีการจับปลาบึกไดตามวังตางๆ  
เชน  วังคอนเพิ่งวังหวา  โดยชาวบานบานมีความเช่ือวาวังในลํานํ้าสงครามเปนสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ  มีเจา
รักษาอยูการจับปลาจะตองมีการขอหรือบอกกลาวกอนทุกครั้ง 
    (4.2) หาด  คือ  บริเวณที่ทรายหรือกอนหินไหลตามนํ้ามารวมกันเกิดเปนสันดอน
ในแมนํ้าโผลข้ึนมาใหเห็นในชวงฤดูนํ้าลดประมาณปลายเดือน  3  ถึงเดือน  5  หรือที่เรียกวา“แคน”  
ในรองนํ้าหรือริมสองฟากฝงของแมนํ้า  นํ้าจะต้ืนเห็นพื้นทรายเรี่ยไปกับนํ้า  บางจุดจะเห็นเปนแนวทราย
โผลข้ึนมาจากนํ้าเปนแนวยาว  ชวงฤดูนํ้าหลาก  หาดจะถูกนํ้าทวมมีความลึกประมาณ  3-4  เมตร 
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    (4.3) แกง  คือ  หินหรือทรายที่ขวางทางนํ้า  ถาเปนทรายจะเรียก  “แกวทราย”  
ในลํานํ้าสงครามสวนมากจะพบแกงทรายปนกับหินกรวด  พืชที่เกิดเปนจําพวกเทา  จึงเปนที่อยูอาศัย
ของปลาหนัง  หอย  กุง  แมงเหน่ียว 
    (4.4) ลั้งหรือหอด  ลักษณะคลายหาดจมแตเปนโคลน  อยูระหวางวังกับแกง           
มีความลึกประมาณ  2  เมตร  เปนที่อยูอาศัยของปลาจําพวกปลาหนัง 
 2.8.3 พรรณพืชในปาบุงปาทาม  ลักษณะพิเศษของพรรณพืชในปาบุงปาทามลุมนํ้าสงคราม
ตอนลางคือเปนพรรณพืชที่ทนตอการถูกนํ้าทวมตามธรรมชาติเปนเวลานาน  3-4  เดือน  พรรณพืชหลัก
ที่พบคือ  ไผกะซะ  ซึ่งข้ึนปกคลุมบริเวณที่ราบลุมนํ้าทวมถึงริมฝงแมนํ้าและลําหวยสาขา  และมีพรรณ
พืชปาบุงปาทามชนิดอื่นๆ  ข้ึนแทรกอยูในปาไผกะซะ 
  พรรณพืชที่พบในปาบุงปาทามมีหลากหลายชนิด  งานวิจัยไทบานพบวามีพรรณพืช       
ซึ่งชาวบานรูจักและใชประโยชนทั้งหมด  208  ชนิด  (เครือขายนักวิจัยไทบานลุมนํ้าสงครามตอนลาง,        
2548  ก:  26-28)  สามารถแบงออกเปน  7  ประเภท  คือ 
   1. ไมยืนตนที่สูงใหญ  พรรณพืชกลุมน้ีข้ึนอยูตามโพน  โนน  โคก  ดง  ดอนริมนํ้า  
เชน  ตนแคน  ตนยาง  ตนมะเด่ือ  ตนเปอย  ตนแห  ตนหวาจอย  หวาข้ีมด  ตนกากะเลา  ตนพะยอม  
ตนยาง  ตนสะแบง  ตนแดง  เปนตน 
    2. ไมพุมและไมขนาดเล็ก  ข้ึนตามริมหนอง  บุง  ทาม  ฮอง  หวย  กุด  เชน  ตน
ไครหางนาก  ตนกระโดนนํ้า  ตนเบ็นนํ้า  ตนเบ็นอา  ตนไผปา  ตนไผกะซะ  ตนหมากกลวยนอย  
หนามกระทิ่ง  หนามข้ีแฮดทาม  หนามลิงยอก  ตนหูลิง  ตนกระดัน  เปนตน 
    3. เครือไมและกาฝากตางๆ  อาศัยไมชนิดอื่นในการเจริญเติบโต  เชน  เครือหมาก
ยาง  เครือนมวัว  เครือหุน  เครือซูตทาม  เครือซูตใบใหญ  เครือบีเอี่ยนทาม  เครือสะขางนํ้า  เครือมัน
แซง  เครือจาน  เครือหญานาง  เครือผักไหม  เครือตดหมา  หวายนํ้า  เครือหมาวอ  เครือตาดิบ  เครือ
เขืองกาฝาก  มะดัน  กาฝากจามจุรี  กาฝากกระโดนนํ้า  เปนตน 
    4. ผักตางๆ ข้ึนตามบุง ทาม โคก  ดง  ดอน  โนน  ทุงนา  ซํา  จั้น  ริมนํ้าสงคราม  
หวย  หนอง  ฮอง  กุด  เชน  ผักแพรว  ผักกะเฉดทาม  ผักข้ีบอ  ผักพายใหญ  ผักข้ีสม  ผักกาดฮอง  
ผัดขมข้ีปลา  ผักกะนองมา  ผักไซทาม  ผักไฮไก  ผักกะเตียวเฟอง  ผักข้ีหอย  ผักหัวเหลือง  ผักบุงวง  
ผักตีนฮุง  ผักอีแปะ  ผักตางขม  ผักปงนํ้า  ผักหนอกใหญ  ผักขะแยง  ผักอีฮีน  ผักตังโอ เปนตน 
    5. เห็ด  ข้ึนตามพื้นที่บุง ทาม  โคก  โนน  ดง  ดอน  โพน  บะ  ซํา  ริมนํ้าสงคราม  
ริมหวย ในปาบุงปาทามมีเห็ดหลากหลายชนิด เชน เห็นผึ้งทาม เห็ดซี่นโคน เห็นแทด เห็ดทา เห็ดปลวก
ตาบนกกี้  เห็ดข้ีควาย  เห็ดยอ  เห็ดบด  เห็ดต่ัน  เห็ดปลวกไกนอย  เห็ดหัวหญา  เห็ดดอนกอง  เห็ดไค  
เห็ดละโงก  เปนตน 
    6. พืชนํ้า  ปาบุงปาทามมีพืชเกิดในนํ้าหลายชนิด  เชน  แหน  เทา  ผักขะแยง  ผัก
โฮบเฮบ  บัวแดง  บัวแบ  ผักบุง  ผักปอด  เปนตน 
    7. หญา  ในปาบุงปาทามมีหญาหลายชนิดเกิดอยูทั่วไปในทุกระบบนิเวศยอย
พรรณพืชในปาบุงปาทามนับวามีประโยชนตอปลามากโดยเฉพาะปลากินพืช  เชน  เทาซึ่งเปนอาหาร
ของปลาหนังรวมถึงปลาบึก  ในชวงเดือนกรกฎาคม-เดือนตุลาคม  ที่นํ้าไหลเออทวมพื้นที่ปาบุงปาทาม  
เปนฤดูกาลที่ผลไมหลายชนิดเริ่มสุกรวงลงนํ้าเปนอาหารปลา  เชน  ผลกระเบา  ผลมะดัน  ผลเขาทาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



46 

  ขณะที่นกหรือสัตวปกชนิดอื่นๆ  น้ันหากินพืช  ผัก  ผลไมปานานาชนิดในปาบุงปาทาม  
เชน  มะเด่ือ  หวาข้ีมด  หมากยาง  ผลเปาทาม  เมาชนิดตางๆ  ทําใหปาบุงปาทามเปนถ่ินอาศัยและ
แหลงขยายพันธุของนกและสัตวปาตลอดทั้งป 
 
2.9  แนวคิดเก่ียวกับความรูและเจตคติ 
 
 2.9.1  ความรู 
  1)  ความหมาย 
   เปนพฤติกรรมและสภาพการณตางๆ  ซึ่งเนนการจําไมวาจะทําเปนการระลึกถึงหรือ
การระลึกไดก็ตาม  เปนสภาพการณที่เกิดข้ึนเน่ืองมาจาการเรียนรูโดยเริ่มตนจากการรวมสาระตางๆ  
เหลาน้ัน  จนพัฒนาไปสูข้ันที่มีความสลับซับซอนย่ิงข้ึนไปจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยาง
ถาวร  ซึ่งเกิดจาการประสบการณที่ไดรับ  การเปลี่ยนแปลงน้ีจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ทาง
สติปญญา  ทางสังคม  หรือทางอารมณก็ได  Bloom  (อุทุมพร  ทองอุไทย,  2523:  68  ;  อางอิงจาก  
Bloom,  1962)  กลาวไววา  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเน่ืองจากการเรียนรูน้ีเกิดข้ึนได  3  ทาง  ดังน้ี   
    การเปลี่ยนแปลงดานความรู ความเขาใจ  (Cognitive Domain)  การเปลี่ยนแปลง
ทางดานทักษะ  (Psychomotor  Domain)  และการเปลี่ยนแปลงดานเจตคติ  (Affective  Domain)  
เพื่อความเขาใจชัดเจนย่ิงข้ึนจึงจะแยกเกี่ยวกับการเรียนรู และเจตคติ  สอดคลองกับ  (อักษร  สวัสดี,  
2542:  26-28)  กลาววา  การเรียนรู  เปนทฤษฏีที่เนนการเรียนรู  ในการเปลี่ยนแนวความคิดจะคอน
ยาก  เพราะเปนพฤติกรรมภายในยากแกการสังเกตเปน  และทฤษฏีของกลุมเกสตัลท  ซึ่งไดกลาววา  
การเรียนรูที่ เนนสวนรวมมากกวาสวนยอยน้ัน  จะตองเกิดจากประสบการณเดิมและการเรียนรู            
ยอมเกิดจากการรับรู  (Perception)  หมายถึง  การแปลความหมายจากการสัมผัสดวยอวัยวะรับสัมผัส
ทั้ง  5  สวน  ดังน้ี   
    หู  ตา  จมูก  ลิ้น  หรือสวนใดสวนหน่ึง  และการหย่ังเห็น  (Insight)  หมายถึง  
การเกิดความคิดข้ึนมาทันทีทันใดในขณะที่ประสบปญหาโดยมองเปนแนวทางในการแกปญหา  ต้ังแต
ปญหาเริ่มแรกจนสามารถแกปญหาได 
   สรุปไดวา  ความรู  หมายถึง  ขอเท็จจริง  รายละเอียดของเรื่องราวการกระทําตางๆ  
ที่บุคคลไดประสบมาและเก็บสะสมไวเปนความจําที่สามารถถายทอดตอๆ  ไปไดและสามารถวัความรูได  
แลวแสดงออกมา  จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเรียนรูจะประสบผลสําเร็จไดมากหรือนอย
เพียงใดก็ข้ึนอยูกับการฝกฝนดานปญญา  ทักษะตางๆ  และเจตคติ  ที่ไดรับจากการจัดประสบการณการ
เรียนรูที่ผูสอนจัดทําข้ึน  ผูวิจัย  จึงใชแนวคิดความรูของ  Bloom  (1962:  7)  ซึ่งควรมีการจัดการ
เรียนรูใหมีการฝกฝนใหครบทุกดานไมใชดานความรูแตเพียงอยางเดียว   
  2)  ประเภทความรู 
   ประเภทความรู  แบงออกไดดังน้ี  ความรูที่ฝงอยูในคน  (Tacit  Knowledge)  เปน
ความรูที่ไดจากประสบการณ  พรสวรรคหรือสัญชาติญาณของแตละบุคคลในการทําความเขาใจในสิ่ง
ตางๆ  เปนความรูที่ไมสามารถถายทอดออกมาเปนคําพูดหรือลายลักษณอักษรไดโดยงาย  เชน  ทักษะ
ในการทํางาน  งานฝมือ  หรือการคิดเชิงวิเคราะห  บางครั้ง  จึงเรียกวาเปนความรูแบบนามธรรม  และ
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ความรูที่ชัดแจง (Explicit  Knowledge) เปนความรูที่สามารถรวบรวม  ถายทอดได  โดยผานวิธีตางๆ  
เชน  การบันทึกเปนลายลักษณอักษร  ทฤษฎี  คูมือตางๆ  และบางครั้งเรียกวาเปนความรูแบบรูปธรรม 
   โดยที่ความรูทั้ง  2  ประเภทน้ีมีวิธีการจัดการที่แตกตางกัน  ความรูที่ชัดแจงจะเนนไป
ที่การเขาถึงแหลงความรู  ตรวจสอบ  และตีความได  เมื่อนําไปใชแลวเกิดความรูใหม  สวนความรูที่ฝง
อยูในคนน้ันจะเนนไปที่การจัดเวทีเพื่อใหมีการแบงปนความรูที่อยูในตัวผูปฎิบัติทําใหเกิดการเรียนรู
รวมกัน  อันนําไปสูการสรางความรูใหม  ที่แตละคนสามารถนําไปใชในการปฏิบัติงานไดตอไป  ปรากฏ
ดังภาพประกอบที่  2  (ณพศิษฏ  จักรพิทักษ,  2552:  10) 
 
 
 
 
 
   
 
    
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  2.1  ประเภทความรู 

 
  3)  โครงสรางของความรู 
   Bloom  (ณพศิษฏ  จักรพิทักษ,  2552:  10;  อางอิงจาก  Bloom,  1962)  ไดแบง
พฤติกรรมโครงสรางความรูออกได ดังน้ี  ความรูที่ เกิดจากความจํา (Knowledge) ความเขาใจ 
(Comprehend) การประยุกต (Application) การวิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis)  
และการประเมินคา (Evaluation) วัดได และตัดสินไดวาอะไรถูกหรือผิด ประกอบการตัดสินใจบน
พื้นฐานของเหตุผลและเกณฑที่แนชัด ซึ่งสอดคลองกับ  (วินัย  วีระวัฒนานนท,  2546:  17)  กลาววา  
ความรูดานสิ่งแวดลอมศึกษา 6 ข้ันตอน เพื่อใหผูเรียนเกิดความสามารถในการนําไปประยุกตใชในการ
คิดเปน  ทําเปนและแกปญหาสิ่งแวดลอมได  ดังน้ีคือ  ข้ันความตระหนัก  (Awareness)  เพื่อใหกลุม
คนและบุคคลเกิดความตระหนักและความรูสึก  (Sensitivity)  ตอสิ่งแวดลอมและเหตุอื่นที่กอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมข้ันความรู  (Knowledge)  เพื่อใหกลุมคนและบุคคลเกิดไดมีความรู  ประสบการณ  
และเกิดความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและปญหาที่เกี่ยวของ  ข้ันเจตคติ  (Attitude)  เพื่อใหกลุมคน
และบุคคลเกิดคานิยมและความรูสึก  (Feeling)  เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและเกิดแรงจูงใจในการมีสวนรวม
ปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม  ข้ันทักษะ  (Skills)  เพื่อใหกลุมคนและบุคคลเกิดทักษะในการ
มองเห็นและเขาไปแกไขปญหาสิง่แวดลอม  ข้ันความสามารถในการประเมินผล  (Evaluation  Ability)  
คือ  ใหรูจักประเมินมาตรการทางดานสิง่แวดลอม  การศึกษาโครงการในแงปจจัยตางๆ  ทางนิเวศวิทยา  

เขาถึง
ตคีวาม 

รวบรวม 
จัดเกบ็ 

นําไป
ปรับใช 

 

เรียนรู
ยกระดับ 

สราง
ความรู
ยกระดับ 

มีใจ
แบงปน 

เรียนรู
รวมกัน 

ความรูที่ชดัเจน 
Explicit 
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ดานการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  จริยธรรม  และการศึกษา  และข้ันการมีสวนรวม  (Participation)  
เพื่อใหกลุมคนและบุคคลไดมีโอกาสเขาไปรวมแกไขปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  

   4)  การวัดความรู 
     การวัดความรู เปนการวัดความสามารถในการระลึกเรื่องราวขอเท็จจริง  หรือ
ประสบการณตางๆ  หรือเปนการวัดการระลึกประสบการณเดิมที่บุคคลไดรับคําสอน  การบอกกลาว
การฝกฝนของผูสอนรวมทั้งจากตําราสิ่งแวดลอมตางๆ  ดวยคําถามวัดความรู  (ไพศาล  หวังพานิช,  
2526:  96-104)  ดังน้ี  ถามความรูในเน้ือเรื่องเปนการถามรายละเอียดของเน้ือหา  ถามความรูใน
วิธีการดําเนินการเปนการถามวิธีการปฏิบัติตางๆ  ข้ันตอนของการปฏิบัติงานและถามความรูรวบยอด
เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุป  ซึ่งสอดคลองกับ  (จํานง  พรายแยมแข,  2535:  24  -
29)  ไดกลาวไว  ดังน้ี   
   การวัดความรูน้ันสวนมากนิยมใชแบบทดสอบ  ซึ่งแบบทดสอบน้ีเปนเครื่องมือประเภท
ขอเขียนที่นิยมใชกันทั่วๆ  ไป  แบงออกดังน้ี  คือ  แบบอัตนัย  และแบบปรนัย  สรุปไดวา  ความรู  
หมายถึง  ขอเท็จจริง  รายละเอียดของเรื่องราวการกระทําตางๆ  ที่บุคคลไดประสบมาและเก็บสะสมไว
เปนความจําที่สามารถถายทอดตอๆ  ไปไดและสามารถวัดความรูไดแลวแสดงออกมาจากแนวคิดความรู  
เปนความเขาใจในขอเท็จจรงิและขอมูลตางๆ  ที่เกี่ยวกับความสําคัญของทรัพยากรปาไม  สาเหตุของปา
ไมถูกทําลาย  การเกิดไฟปา  และภูมิปญญาทองถ่ิน  โดยผูวิจัยไดประเมินผลโดยเลือกใชแบบปรนัย  โดย
ใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  (Multiple  choice  Item)  ในการวัดความรู  ถือตามทฤษฏีของ  Bloom  
ซึ่งตองวัดความจํา  การเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะหการสังเคราะห  และการประเมินคา   
 2.9.2  เจตคติ 
  1)  ความหมาย 
   เสรี  วงษมณฑา  (ณพศิษฏ  จักรพิทักษ,  2552:  10;  อางอิงจาก เสรี  วงษมณฑา,  
2542:  106)  ใหความหมายเกี่ยวกับเจตคติ (Attitude) วาเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคล ที่มีตอบุคคล  
สิ่งของ หรือความคิด เจตคติเปนสิง่ทีจ่ะชักนําบุคคลใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได เจตคติจึงมีลักษณะดังน้ี 
    1. เจตคติเชิงบวก  (Positive  Attitude)  ทําใหเกิดการปฏิบัติออกมาในทางบวก  
(Act  Positively) 
    2. เจตคติเชิงลบ  (Negative  Attitude)  ทําใหเกิดการปฏิบัติออกมาในทางลบ  
(Act  Negatively) 
   ธงชัย  สันติวงษ  (2515:  188)  ไดใหความหมายวา  เจตคติ  หมายถึงระเบียบของ
แนวความคิด  ความเช่ือ  อุปนิสัย  และสิ่งจูงใจที่เกี่ยวของกับสิ่งหน่ึงสิ่งใดโดยเฉพาะ  จะเห็นไดวา
ประเด็นสําคัญคือเปนเรื่องปรากฏการณตางๆ  ในลักษณะที่มีสิ่งซึ่งเปนเจตคติแทรกออกมาเสมอ 
  2)  องคประกอบของเจตคติ 
   องคประกอบของเจตคติมี   3  องคประกอบ  แตละองคประกอบมีการจัดมี
ความสัมพันธระหวางกันในการทําความเขาใจความสัมพันธระหวางเจตคติและพฤติกรรม  ซึ่งอธิบายได
ดังน้ี  (ศุภร  เสรีรัตน,  2544:  182) 
    2.1) สวนของความเขาใจ  (Cognitive  Component)  คือ  การที่ผูบริโภคมีเจต
คติตอ  สิ่งหน่ึง  คุณสมบัติของสิ่งหน่ึงหรือพฤติกรรมเฉพาะอยาง  เชน  เจตคติของผูบริโภคที่มีตอ
ผลิตภัณฑโยเกิรตตราสินคาดัชมิลลรวมไปถึงความเช่ือตางๆ  เกี่ยวคุณประโยชนตางๆ  ที่มีตอสุขภาพ 
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    2.2) สวนของความรูสึก  (Affective  Component)  เปนอารมณ  (Emotion)  
ความรูสึก  (Felling)  ของผูบริโภคที่มีตอความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง  เปนความรูสึกชอบไมชอบ  ซึ่งจะ
เปนเจตคติทั้งทางบวก  และทางลบ  เชน  ชอบรสชาติของโยเกิรตซีพีเมจิ  องคประกอบเกี่ยวกับ
ความรูสึกชอบพอ  และความรูความเขาใจมีความสัมพันธกันอยางมาก   
    2.3) สวนของพฤติกรรม  (Conation  Component  หรือ  Behavior  หรือ  
Doing)  เปนสวนของเจตคติที่สะทอนถึงความนาจะเปนหรือแนวโนม  ที่จะมีพฤติกรรมของผูบริโภค
ดวยวิธีใดวิธีหน่ึง  ตอเจตคติที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง  หรือเปนความต้ังใจที่จะซื้อ  และพฤติกรรมจะรวมถึง
พฤติกรรมและความต้ังใจซื้อของผูบริโภคดวยคะแนนความต้ังใจของผูซื้อ 
 
2.10  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 2.10.1  งานวิจัยในประเทศ 
  เยาวภา  บุญญานุภาพ  (2540:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาถึงความรูเกี่ยวกับการบริโภคผัก
พื้นบานของผูบริโภคในตลาดสดเทศบาลนครเชียงใหม  ซึ่งเปนการศึกษาความรูทั่วไปของผูบริโภคผัก
พื้นบานและการนําไปใชประโยชนในดานอื่นๆ  อาทิ  ดานความเช่ือ  วัฒนธรรม  ประเพณีอีกทั้งยังได
ศึกษาถึงลักษณะทั่วไปของผูบริโภค  รวมไปถึงปญหาและขอเสนอแนะของผูบริโภคในเทศบาลนคร
เชียงใหม  จากการศึกษา  พบวา  ผูบริโภคสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานที่นอกเหนือจากการนา
มาบริโภค  เชน  การใชรักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ  นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ  อุเทน  สีลาเม  (2546:  
บทคัดยอ)  ศึกษาในเรื่องการผลิต  และบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกรในเขตอําเภอแมแตง  จังหวัด
เชียงใหม  ซึ่งผลการวิจัยพบวา  โดยมากเกษตรกรจะปลูกผักดวยตนเองเพื่อไวบริโภคผักที่จะปลูกจะ
เปนประเภทเครื่องปรุงที่ใชหัวและลําตน  และนิยมปลูกไวในบานมากกวาในสวนหรือทองไรทองนา  
สวนใหญใชแรงงานในครอบครัวมีการจางแรงงานภายนอกบางเพียงเล็กนอย  ทั้งน้ีเกษตรกรยังคงมี
ความไมแนใจเกี่ยวกับเรื่องตลาดผักพื้นบานและยังขาดความรูในเรื่องการผลิตและการตลาดดวย 
  การศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพผักพื้นบานของแสงจันทร  คําตาเทพ  (2550:  บทคัดยอ)  ซึ่ง
เปนการรวบรวมและพัฒนาศักยภาพผักพื้นบานและสมุนไพร  อําเภอหางฉัตร  จังหวัดลําปาง  โดยมี
การสํารวจผักพื้นบานในพื้นที่บานปางบง  บานแมตาลนอย  บานหวยเรียน  พบวา  ผักพื้นบานใน
หมูบานดังกลาวมีทั้งสวนที่ปลูกเองและเกิดข้ึนจากธรรมชาติ  รวมทั้งสิ้นจํานวน  208  ชนิด  ซึ่งเกิด
ประเด็นเช่ือมโยงกับสภาพปญหาของชุมชนในเรื่องการจัดสรรทรัพยากรที่สงผลใหปาไมลดลงจํานวนลง
ประกอบกับความเขมงวดจากหนวยงานหาของปา  ชุมชนจึงมีพื้นที่ทํากินในสวนนอย  สงผลใหแหลง
อาหารของชุมชนลดลง  เน่ืองจากผักพื้นบานสวนหน่ึงไดมาจากพื้นที่ในปาเมื่อชาวบานไมสามารถหาผัก
พื้นบานไดตามเดิม  ทําใหรายไดไมเพียงพอกับรายจาย  นอกจากน้ียังสงผลไปถึงเด็กและเยาวชนรุนใหม
ที่เริ่มไมรูจักผักพื้นบานมากข้ึนดวย 
  ผา  กองธรรม  (2549:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาถึงแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพื้นที่       
ปาทามโดยชุมชน  กรณีศึกษาปาทามชุมชนกุดเปง  ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย  จังหวัดรอยเอ็ด  
เปนการศึกษาถึงสถานการณผักพื้นบานในพื้นที่ปาทามที่ชุมชนมีองคความรูในการใชประโยชนจากผัก
ทาม  เพื่อหาแนวทางและวิธีการในการสงเสริมฟนฟูผักทาม  จากการวิจัยพบวา  ชุมชนมีองคความรูใน
การเก็บ  การกิน  ซึ่งไมทําลายและรูถึงสถานการณของผักทามที่มีผลกระทบจากการบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อ
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ทําการเกษตรของชาวบาน  และจากการกักเก็บนํ้าของเข่ือนราศีไศล  ทําใหพื้นที่ปาทามถูกนํ้าทวม  
สงผลใหผักทามลดลงและบางชนิดสูญหายไปชุมชนไมสามารถใชประโยชนจากผักทามไดอีก  ทําให
วัฒนธรรมการบริโภคเปลี่ยนแปลง  ชุมชนขาดแหลงอาหารที่สําคัญ  จนในที่สุดชาวบานตระหนักและ
หันกลับมาฟนฟูผักทามอีกครั้ง 
  หทัยรัตน  เสียงดัง  (2542:  บทคัดยอ)  ศึกษาอาหาร  วิถีการบริโภคที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติ  ศึกษากรณีหมูบานนํ้ารี  ตําบลนํ้าหมัน  อําเภอทาปลา  จังหวัดอุตรดิตถ  จากการศึกษา
พบวา  การบริโภคของชาวบานยังคงใหความสําคัญกับผักพื้นบาน  ชาวบานมีวิถีการบริโภคที่ไมทําลาย
ธรรมชาติ  ไมหวังผลกําไร  ไมกอบโกย  จะเก็บเฉพาะที่จะบริโภคเทาน้ัน  นอกจากหาผักจากธรรมชาติ
แลวยังมีการปลูกไวกินเองที่บานเพื่อไมเปนการเบียดเบียนธรรมชาติอีกดวย 
  มะลิมาศ  จริยพงศ  และคณะ  (2551:  บทคัดยอ)  ศึกษาคุณคาของผักพื้นบานและการ
จัดการของชุมชนบานวังลุง  ตําบลทอนหงส  อําเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบวา  1)  ผัก
พื้นบานในพื้นที่แหลงเก็บหาทั้งหมด  28  ชนิด  โดยแบงสวนการนํามาใชประโยชนเปน  พืชกินหัว  พืช
กินตน  พืชกินใบออน  พืชกินผลพืชกินดอก  พืชกินหนอ  พืชกินยอดออน  และพืชกินกานใบ  มีชวง
ฤดูกาลเก็บหา  2  ลักษณะคือ  เก็บหาตลอดทั้งป  และเก็บหาเฉพาะฤดูกาล  2)  มี  77  ครัวเรือน  
จาก  703  ครัวเรือนที่ยังเก็บหาผักพื้นบานในแหลงเก็บหาโดยนํามารับประทานสด  หรือปรุงเปน
อาหาร  การใชประโยชนผักพื้นบานกอใหเกิดคุณคาของผักพื้นบาน  3  ดานคือ  คุณคาดานเศรษฐกิจที่
ชวยประหยัดรายจายไดปละ  2,355,042.33  บาท  คิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอครัวเรือนเทากับ  30,584.52  
บาทตอป  คุณคาดานโภชนาการของผักพื้นบาน  16  ชนิด  ชวยปองกันอาการจากโรคตางๆ  ของ
ชาวบานไดดี  โดยคิดเปนมูลคาโภชนาการเทากบั  72,467,946.28  บาท  และพบวัฒนธรรมที่เกี่ยวของ
กับผักพื้นบานคือ  วัฒนธรรมการบริโภคอาหารพื้นบาน  วัฒนธรรมดานภาษา  และวัฒนธรรมดาน
ความเช่ือ  คานิยม  ประเพณี  และพิธีกรรม  3)  สถานการณ  การใชประโยชนผักพื้นบานในปจจุบัน
ลดลงจากสาเหตุจากการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจ  และการประกาศเขตอุทยานแหงชาติ  แนว
ทางการจัดการผักพื้นบานที่เหมาะสมกับชุมชนคือ  รณรงคการปลูกผักพื้นบานในบริเวณรั่วบานและ
พื้นที่สวนตามหลักระบบนิเวศ  รวบรวมภูมิปญญาดานอาหารพื้นบานและพืชสมุนไพร  จัดทําเปนคูมือ
เกี่ยวกับวิธีการ  และเคล็ดลับการปรุงเผยแพรใหกับชาวบาน  นอกจากน้ีควรสรางเครือขายองคชุมชน
เพื่ อการแลกเปลี่ ยน   องคความรู   และปลูกฝ งจิตสํานึกของเยาวชนให ดําเนินการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอีกไป 
  สุภาพร  หนูสิงค  และจิตผกา  ธนปญญารัชวงศ  (2555:  บทคัดยอ)  ศึกษาการผลิตและ
การบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  จังหวัดพัทลุง  พบวา  1)  สวนใหญเกษตรกรเปนเพศชาย  อายุ
เฉลี่ย  52  ป  จบการศึกษาประถมศึกษาตอนตน  สามารถอานออกเขียนได  จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉลี่ย  5  คน  ทํางานใชแรงงานได  2  คน  มีอาชีพเกษตรกรรม  พื้นที่ทําการเกษตรเปนของ
ตัวเองทั้งหมดเฉลี่ย  15  ไรรายไดจากการขายผักพื้นบาน  21,575  บาทตอป  มีประสบการณปลูกผัก
พื้นบาน  16  ป  จะปลูกผักพื้นบานไวริมรั้ว  และจะนําผักพื้นบานเองไปขายเองแตไมสามารถกําหนด
ราคาไดเกษตรกรมีการรับรูขาวสารผักพื้นบานเพื่อการบริโภคจากเพื่อนบานมากที่สุด  มีความสนใจ
รวมกลุมขายผักพื้นบาน  สวนใหญเกษตรกรไมมีโรคประจําตัวเพราะมีการดูและสุขภาพดีในระดับหน่ึง  
เกษตรกรมีจํานวนชนิดผักพื้นบานทีป่ลกู  และมีความรูในการบริโภคผักพื้นบานอยูในระดับนอย  2)  ตัว
แปรอิสระไดแก  ประสบการณปลูกผักพื้นบาน  จํานวนแรงงานในครัวเรือน  รายไดจากการขายผัก
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พื้นบาน  วิธีการขายผักพื้นบาน  การกําหนดราคาขายผักพื้นบาน  รูปแบบการปลูกแหลงขอมูลขาวสาร  
และการฝกอบรม  ไมมีความสัมพันธกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกจึงยอมรับสมมติฐาน  สวนตัวแปร
อิสระ  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  การไปทัศนะศึกษา  และความสนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน  มี
ความสัมพันธกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  เพศ  อายุ  
และโรคประจําตัว  ไมมีความสัมพันธกับความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  จึงยอมรับสมมติฐาน  สวนตัว
แปรอิสระ  ไดแก  ระดับการศึกษาแหลงขอมูลขาวสารและการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธกับความรูใน
การบริโภคผักพื้นบาน  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  ปญหาในการผลิตผักพื้นบาน  เกษตรกรยังมีการปลูกผัก
พื้นบานในปริมาณนอยไมเพียงพอตอความตองการของตลาด  และไมสามารถกําหนอดราคาขายผัก
พื้นบานไดสวนปญหาในการบริโภคผักพื้นบาน  เกษตรกรยังมีความรูนอยเรื่องคุณคาอาหาร  สรรพคุณ
ทางยาตามนิดของผักพื้นบาน  ขอเสนอแนะ  เกษตรกรตองการใหเจาหนาที่ของรัฐและผูนําชุมชน
จัดการฝกอบรมใหความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  และนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหมีความ
หลากหลายมากข้ึน  และใหความรู  ความเขาใจในการจัดต้ังกลุมเพื่อขายผลิตผลทางการเกษตร 
  กรรณิกา  ไผทฉันท  (2541:  103)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีวิจัย
ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอสิ่งแวดลอมในกิจกรรมชุมชน
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัย  พบวา  เจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิง่แวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  นิพาภรณ  คงบางพระ  (2542:  71)  ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดพัฒนาสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนโดยการสอนดวย  ชุดการเรียนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมแบบ
ย่ังยืนของนักเรียน  กลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครูกับกลุมทดลอง  ที่สอนดวยชุดการเรียนวิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอมประกอบการวิเคราะหคุณคาภูมิปญญาไทยแตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  นุศรา  เอี่ยมนวรัตน  (2542:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
และเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืน
กับการสอนโดยครูเปนผูสอน  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  สุมาลี  โชติลุม  (2544:  บทคัดยอ)  ไดศึกษา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  และ
เชาวอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ที่สอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมและ
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน  ที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดการเรียน  
วิทยาศาสตรที่สงเสริม  และเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  อักษรศรี  มรกต  (2544:  54-58)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม
ประกอบการตูน  เรื่องพลังงานในชีวิตประจําวันสําหรับ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  กลุมตัวอยางที่
ใชจํานวน  35  คนพบวาชุดการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนดคือ  80/80  และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงข้ึนจาการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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  ศิริพร  ทิพยสิงห  (2545:  บทคัดยอ)  ไดพัฒนาชุดการเรียนการสอนเรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม  โดยใชประโยชนจากแหลงประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตร  บริเวณชุมชนประดิษฐา
ราม  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดี  
พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุม  และผลการเรียนรูรายบุคคลอยูในระดับดี 
  สุขณภา  สําเนียงสูง  (2546:  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดฝกอบรมเรื่อง
สิ่งแวดลอมชุมชนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ผลการศึกษาคนควาพบวาชุดฝกอบรมเรื่อง
สิ่ งแวดลอมชุมชนสําหรับ นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่   1  ที่ผู วิจัยสรางข้ึนมามีประสิท ธิภาพ  
82.17/80.43  ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญ  .05  และความตระหนักตอสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนหลังฝกอบรมสูงกวา  กอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05 
  ศรานนท  วะปะแกว  (2547:  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความคงทนในการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  สมดุลเคมี  ระหวางการ
สอนตามแนวคอนสตรักติวิสซึมกับการสอนตามปกติผลการวิจัยพบวา  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิสซึมเทากับ  0.68  แสดงวาหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนรอยละ  68  และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูตามปกติเทากับ  
0.55  แสดงวาหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนรอยละ  55  นักเรียน
กลุมที่ เรียนตามแนวคอนสตรักติวิสซึมหลังการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียน
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .05 
  จันทรจิรา  รัตนไพบูลย  (2549:  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมคาย
อนุรักษสิ่งแวดลอมผลการวิจัยพบวา  ชุดกิจกรรมคายอนุรักษสิ่งแวดลอม  เรื่องการการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  84.14/83.00  ซึ่งมีประสิทธิภาพไปตามเกณฑ   80/80  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความตระหนักตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนหลังฝกอบรมมีคะแนน
เฉลี่ย  4.83  (จากมาตราสวน  0-5)  อยูในระดับดีมาก 
  แสงจันทร  เพริดพราว  (2552:  บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูบูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  พบวา   
   1. คาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูบูรณาการสิ่งแวดลอม
ศึกษาสําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีคาเทากับ  0.6020  แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการ
เรียน  รอยละ  60.20 
   2. นักเรียนโดยสวนรวม  และจําแนกตามระดับช้ันที่ เรียนดวยรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูบรูณาการสิง่แวดลอมศึกษา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การคิดวิจารณญาณโดยรวม
และเปนรายดานทั้ง  5  ดาน  เจตคติตอสิ่งแวดลอมและการปฏิบัติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  เพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณ
โดยรวมและเปนรายดานทั้ง 5 ดาน มากกวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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   4. นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูบูรณาการ  มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณโดยรวมและเปนรายดานทั้ง  5  ดาน  มากกวานักเรียนที่เรียนตาม
คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   5. มีปฏิสัมพันธระหวางระดับช้ันเรียนกับรูปแบบการเรียนตอการมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  การคิดวิจารณญาณ  เจตคติตอสิ่งแวดลอม  และการปฏิบัติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   6. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูบูรณา
การสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยรวมอยูในระดับมาก 
  บรรเจิด  ปานเงิน  (2553:  บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ
ทรัพยากรปาไมสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  พบวา 
   1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เกี่ยวกับทรัพยากรปาไมสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่   2          
มีประสิทธิภาพเทากับ  87.47/92.42   
   2. นักเรียนชวงช้ันที่  2  ที่เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบผสมผสาน  มีความรู  เจตคติ  
และพฤติกรรม  เกี่ยวกับทรัพยากรปาไม  สูงกวาวิธีการเรียนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 
   3. นักเรียนชวงช้ันที่   2  เพศตางกัน  ที่ เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบผสมผสาน         
มีความรู  และเจตคติ  หลังเรียนเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมไมแตกตางกัน  แตมีพฤติกรรมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   4. นักเรียนชวงช้ันที่   2  ระดับการศึกษาตางกัน  ที่ เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบ
ผสมผสาน มีความรู และเจตคติเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  แตมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
   5. นักเรียนชวงช้ันที่  2  ที่เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบผสมผสานและวิธีการเรยีนแบบ
ปกติ  มีความคงทนความรู  เจตคติ  และพฤติกรรม  เกี่ยวกับทรัพยากรปาไม  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวมาสรุปไดวาการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสามารถใชพัฒนาการ
เรียนรูของผูเรียนใหดีข้ึน  ไดเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรู  ตามความสามารถของตนเอง  ดังน้ันจึงทํา
ใหผูศึกษาสนใจพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  เพื่อเปนการ
พัฒนาในดานความรูและการปฏิบัติตอกิจกรรมดีย่ิงข้ึน  การเรียนการสอน  ครูผูสอนจะเปนผูมีบทบาท
สําคัญ  ในการที่จะชวยพัฒนา  ในดานการเรียนการสอน  และพฤติกรรมของเด็กใหมีประสิทธิภาพ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 2.10.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  Mahapatra  และ  Mitchell  (1997)  ศึกษามูลคาผลผลิตจากของปาในประเทศอินเดีย  
พบวา  ในอดีตผลผลิตจากของปา  ในประเทศอินเดีย  สามารถทํารายได  จากการสงออกถึงปละ  70  
%  โดยคิดจากรายไดประชาชาติทั้งหมด  ซึ่งพืชที่มีมูลคาสูงสุดไดแก  พืชตระกูลไผ  รองลงมาคือเมล็ด
พืช  แตปจจุบันมีสินคาชนิดอื่นเขามาทดแทนจาํนวนมาก  ทําใหผลผลิตจากของปาถูกลดความสําคัญลง  
ทําใหมูลคาของปาบางชนิดลดจํานวนตามลงไปดวย  ดังน้ันจึงไดนํามูลคาจากการใชประโยชนผลผลิต
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ของปาในทุกๆ  กระบวนการ  มาเปรียบเทียบเพื่อใหรัฐไดเห็น  ความสําคัญของผลผลิตจากของปาและ
กระบวนการทางการตลาดที่จะชวยใหกระตุนใหตลาดการคาของปากลับมาเฟองฟูไดอีกครั้ง 
  High  และ  Shackleton  (2000)  การทําประเมินมูลคาพืชปาที่ปลูกมนรั่วบาน  ใน
ประเทศ  แอฟริกาใต  มีประชากรที่ใชในการศึกษาทั้งหมด  63  หมูบาน  ทําการสํารวจพื้นที่ชาวบาน  
มีการใชประโยชน  ดวยวิธีการสัมภาษณเกี่ยวกับชนิดและปริมาณ  และความถ่ีในการใชจากน้ันจึงนํา
ราคาตลาดของพืชแตละชนิดคูณดวยปริมาณการบริโภค  ทั้งหมด  748  ชนิด  ซึ่งมูลคาของผลผลิตจาก
พืชที่มีการสํารวจพบเทากับ  105,054  รูป/หมูบาน 
  Mahapatra  และ  Tewari  (2005)  ซึ่งประเมินมูลคาของผลผลิตของปาในประเทศ
อินเดีย  โดยใชวีการประเมินผลผลิตในรูปของของปาดวยวิธีราคาตลาด  (market  price  value)  โดย
การนําราคาขายและราคาเงาของสินคาคูณดวยปริมาณของการเก็บหาแตละชนิดลบดวยตนทุนจากการ
เก็บหาแตละชนิดลบดวยตนทุนของการเก็บหา  โดยการวางแนวสํารวจแปลงตัวอยางทั้งหมด  12  
แปลง  ในเขตปาสงวนซึ่งมีพื้นที่ครอบคลุม  2  จังหวัด  ผลการศึกษาพบของปาที่นํามาประเมินมูลคา
ไดแก  ผลไมปา  พืชสมุนไพร  พืชกินใบ  เปลือกไม  ยางไม  และมีมูลคาเทากับ  54,622  รูป/  พื้นที่ 
  Croiton  (2007)  ศึกษาการประเมินมูลคาของปาในแถบประเทศเมดิเตอรเรเนียน  โดย
การหามูลคาทางเศรษฐศาสตร  ของของปา  6  ชนิด  ดวยกันคือ  ไมฟน  ไมกอก  เห็ด  พืชที่เปน
อาหารสัตว  นํ้าผึ้ง  และของปาชนิดอื่นๆ  ที่มีการขายในเขตเมดิเตอรเรเนียน  โดยใชวิธีการราคาตลาด  
(market  price  value)  ราคาที่นํามาใชประเมินคือราคาของสินคาแตละชนิดตามตลาดทองถ่ินคูณ
ดวยปริมาณการเก็บหาของของปาแตละชนิด  ผลการศึกษา  มูลคาเฉลี่ยผลผลิตจากปาในเขตปาทาง
ตอนใตเทากับ  54  ยูโร/พื้นที่  มูลคาเฉลี่ยของผลผลิตจากปาในเขตปาทางตอนเหนือเทากับ  41  ยูโร/
พื้นที่  และมูลคาเฉลี่ยของผลผลิตจากปาในเขตปาทางตะวันออกเทากับ  20  ยูโร/พื้นที่ 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ดําเนินการโดยใชกระบวนการวิจัยและ
พัฒนา  (Research  and  Development)  ซึ่งจัดลําดับการนําเสนอสาระดังน้ี   
  3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3.2  ข้ันตอนการพัฒนากิจกรรมฝกอบรม 
  3.3  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.4  การจัดกระทํากับขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
  3.5  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1)  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  จํานวน  1,053  คน  จาก  96  จากโรงเรียน 
 2)  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองใชกิจกรรมฝกอบรมเปนนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียน  
บานอุมไผ  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  จํานวน  30  คน  โดยใชการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling)  จําแนกตาม  เพศ  และระดับช้ันเรียน  ดังตาราง  3.1 
 

ตาราง  3.1  กลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและระดับช้ันเรียน 
 

ระดับชั้นเรียน 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

ประถมศึกษาปที่  4 5 5 10 
ประถมศึกษาปที่  5 5 5 10 
ประถมศึกษาปที่  6 5 5 10 

รวม 15 15 30 
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3.2  ขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมฝกอบรม 
 
 การพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  มีการดําเนินการ  ดังภาพประกอบ  3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  3.1 ข้ันตอนการพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน 
    ลุมนํ้าสงคราม  สําหรบันักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 
 ข้ันพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  มีการดําเนินงาน  2  ข้ัน  คือ 
  ข้ันที่  1  การสรางกิจกรรมฝกอบรม  ประกอบดวย 
   1.1 ศึกษาเอกสารแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนากิจกรรม
ฝกอบรม  ทั้งในประเทศและตางประเทศ  นํามากําหนดข้ันตอนพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเปน 2 ข้ันตอน  
ไดแก   

2.  ศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรม 

ทดลองใชกิจกรรมฝกอบรม 

ปรับปรุงกิจกรรม 

กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริม 
การอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 

 สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 

1.  สรางหลักกจิกรรมฝกอบรม 

วิเคราะหเน้ือหา รางกิจกรรมฝกอบรม 

ประเมินรางกิจกรรม 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

ปรับปรุง 

-  เอกสารรางกิจกรรม 

-  คูมือการฝกอบรม 

-  แบบทดสอบความรูและ      
   แบบวัดเจตคต ิ
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    1.1.1  ข้ันพัฒนากรอบเน้ือหาสาระ  กิจกรรมฝกอบรม   
    1.1.2  ข้ันพัฒนา  กิจกรรมฝกอบรม 
    โดยรูปแบบกิจกรรมฝกอบรมที่ใชพัฒนาความรูและเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผัก
พื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
   1.2 ยกรางกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  โดยจัดทําเอกสารตางๆ  ประกอบดวย   
    1.2.1  เอกสารราง  กิจกรรมฝกอบรม  ไดแก 
     1) สภาพความจําเปนในการพัฒนากิจกรรม  ฝกอบรม  โดยนําขอมูลพื้นฐาน
จากการศึกษาเอกสาร  งานวิจัย  มาเขียนสภาพปญหา  และความตองการจําเปนของการจัดกรรม      
เพื่อช้ีแจงใหรูสภาพความเปนมาตลอดจนหลักการ  และเหตุผลของการจัดกิจกรรม 
     2) จุดมุงหมายของกิจกรรมฝกอบรม  กําหนดใหสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการจําเปนของการจัดกรรม  และพื้นฐานของผูเขารับการฝกอบรม  โดยเปนจุดมุงหมายที่มี
ความสําคัญ  และมีคุณคาตอผูเขาอบรม  สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
     3) โครงสรางกิจกรรมฝกอบรม  ประกอบดวยหนวยฝกอบรม  ระยะเวลาใน
การฝกอบรม  ขอบเขตเน้ือหาและกิจกรรมฝกอบรมโดยสังเขป  ไดแก 
      หนวยการฝกอบรม  1 :  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 
      หนวยการฝกอบรม  2 :  ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
      หนวยการฝกอบรม  3 :  คุณคาและการใชประโยชนผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
     4) กําหนดการฝกอบรม  จํานวน  2  วัน 
     5) กําหนดคุณสมบัติผูเขาอบรม  ไดแก นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  
จังหวัดนครพนม 
     6) การประเมินผลกิจกรรมฝกอบรม  ประกอบดวยการประเมินผลสัมฤทธ์ิจาก
การฝกอบรม  และการประเมินกิจกรรมฝกอบรม 
     7) ขอมูลรายละเอียดของหนวยฝกอบรม ประกอบดวยวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม หัวขอการฝกอบรม กิจกรรมการเรียนรู เอกสารและสื่อประกอบการฝกอบรมการประเมินผล 
     8) ภาคผนวก ประกอบดวยเอกสารประกอบการฝกอบรมและแบบประเมินตาง  ๆ
    1.2.2 คูมือการฝกอบรม ประกอบดวยปญหาและความสําคัญ หลักการ  เปาหมาย  
จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรม  ระยะเวลาในการฝกอบรม  ผูเขารับการฝกอบรม  สื่อการฝกอบรม  
การประเมินผลการฝกอบรม  คําแนะนําสําหรับวิทยากร  เน้ือหาสาระของกิจกรรมฝกอบรม  กิจกรรม
การฝกอบรม  ตารางการฝกอบรม  และแผนการฝกอบรมของหนวยฝกอบรม  1-3 มีรายละเอียด
เกี่ยวกับสาระสําคัญ  จุดมุงหมายของการเรียนรู  เน้ือหาสาระ  กิจกรรมการฝกอบรม การประเมินผล  
และสื่อการฝกอบรม 
    1.2.3 แบบสอบถามเรื่อง  ความรูและเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุม
นํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
   1.3 ประเมินรางกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมฝกอบรม                
โดยผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมการทางการศึกษา  ดานการพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  
และดานการวัดและประเมินผล  ดานการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม  ดานการบริหารองคกรปกครอง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 58

สวนทองถ่ิน  รวมจํานวน  5  คน  โดยการประเมินความเหมาะสม  และความสอดคลองของราง
กิจกรรมฝกอบรม  เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยนําแบบประเมินรางกิจกรรมฝกอบรมพรอมเอกสารราง
กิจกรรมฝกอบรมไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบดวยตนเองพรอมทั้งนัดวันรับเอกสารเพื่อสัมภาษณความ
คิดเห็นในเชิงคุณภาพเพิ่มเติม  นําขอมูลมาวิเคราะห  และคัดเลือกประเด็นที่มีคาเฉลี่ยความเหมาะสม
ต้ังแต  3.50  ข้ึนไป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน  1.00  และมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา  0.5  
ข้ึนไป  ขอใดมีคาความเหมาะสม  และคาดัชนีความสอดคลองนอยกวาหรือเทากับ  0.5  จะพิจารณาถึง
เหตุผลเปนรายขอ  และนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง   
   1.4 ปรับปรุงรางกิจกรรมฝกอบรมตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  
จากการพิจารณาคาเฉลี่ยความเหมาะสมของรางกิจกรรมฝกอบรม  และคาดัชนีความสอดคลอง  พบวา  
รางกิจกรรมฝกอบรมมีความเหมาะสมและสอดคลองทุกประเด็นจึงไดนําขอเสนอแนะเพิ่มเติม               
และประเด็นที่มีคะแนนตํ่ามาปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรม 
  ข้ันที่  2  การศึกษาประสิทธิผลกิจกรรมฝกอบรมดําเนินการ  ดังน้ี 
   ทดลองใชกิจกรรมฝกอบรม  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อประเมินประสิทธิผลของกิจกรรม
ฝกอบรม รวบรวมปญหา ขอเสนอแนะเกี่ยวกับโครงสรางกิจกรรมฝกอบรม  และกระบวนการฝกอบรม 
   รูปแบบการทดลองใชกิจกรรมฝกอบรมใชกระบวนการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi-
Experimental  Research)  ดําเนินการโดยแบบ  One  Group  Pre-test  Post-test  Design ดังน้ี 
 
ตาราง  3.2 แบบแผนการทดลองเพื่อการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษ

ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม   
 

การทดสอบกอนฝกอบรม ทดลอง ทดสอบหลังฝกอบรม 
O1 X O2 

 
 เมื่อ O1  หมายถึง  คะแนนการทดสอบกอนการฝกอบรม  (Pre–test) 
   X  หมายถึง  ฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ

นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม   
   O2  หมายถึง  คะแนนการทดสอบหลังการฝกอบรม  (Pre-test) 
 
   โดยมข้ัีนตอนการทดลองใชกิจกรรมฝกอบรมมีดังน้ี 
    1.  จัดประชุม  เพื่อสรางความเขาใจตอจุดมุงหมาย  ของกิจกรรมฝกอบรม  
โครงสรางกิจกรรม  กระบวนการฝกอบรม  และการประเมินผลการฝกอบรม  แกวิทยากร   
    2. จัดเตรียมเอกสาร  อุปกรณ  และสถานที่ฝกอบรม 
    3. เตรียมความพรอมโดยการปฐมนิเทศ  เพื่อสรางความเขาใจ  แกนักเรียนชวงช้ัน
ที่  2  กลุมทดลอง  เกี่ยวกับกิจกรรมฝกอบรม  ในวันแรกฝกอบรม 
    4. ดําเนินการฝกอบรมแกนักเรียนชวงช้ันที่  2  ที่เปนกลุมทดลอง  รวมจํานวน    
2  วัน 
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   กิจกรรมการฝกอบรม 
    ฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ัน
ที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  3  หนวยการฝกอบรม  ดังน้ี 
     หนวยการฝกอบรม  1  :  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 
     หนวยการฝกอบรม  2  :  ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
     หนวยการฝกอบรม  3  :  คุณคาและการใชประโยชนผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
     1.  แตละหนวยฝกอบรมจัดกิจกรรมดังน้ี 
      1.1 นักเรียนชวงช้ันที่  2  ประเมินความรูของตนเองกอนฝกอบรม 
      1.2 นักเรียนชวงช้ันที่   2  วิเคราะหเปาหมายและแนวทางการพัฒนา
ความรูของตนเอง 
      1.3 วิทยากรดําเนินการฝกอบรม 
      1.4 นักเรียนชวงช้ันที่  2  สรุปแนวคิดและหลักการสําคัญจากการฝกอบรม 
      1.5 วิทยากร  และเพื่อนใหขอมูลปอนกลับแกนักเรียนชวงช้ันที่  2  เพื่อ
การพัฒนาอยางตอเน่ือง 
      1.6 นักเรียนชวงช้ันที่  2  ประเมินตนเองหลังการฝกอบรม 
     2.  ปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรม 
      2.1 นําขอมูลจากการประเมินประสิทธิผลกิจกรรมฝกอบรมในข้ันทดลองใช
กิจกรรมฝกอบรมมาสรุปวิเคราะห  เกณฑการประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรม  คือ 
       1) คะแนนการทดสอบหลังฝกอบรมสงูกวาคะแนนทดสอบกอนฝกอบรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
       2) คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจตอกิจกรรมฝกอบรมของบุคลากรองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินระดับ  3.50  ข้ึนไป  คือ  พึงพอใจมากหรือมากที่สุด 
       3) ความเหมาะสม  และความเปนไปไดในการนําชุดกิจกรรมไปใชจาก
ความคิดเห็นของวิทยากร 
      2.2 ดําเนินการปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรม โดยการจัดสนทนากลุม (Focus  
Group)  กับวิทยากรเพื่อรวมกันปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรม  และกระบวนการฝกอบรมใหมีความ
เหมาะสมทั้งในดานกิจกรรมฝกอบรม  ระยะเวลาในการฝกอบรม  สถานที่ฝกอบรม  กระบวนการใน
การฝกอบรม  และสรุปปญหาอุปสรรคการใชกิจกรรมฝกอบรมในสถานการณจริง  อันประกอบดวย
ปญหาเกี่ยวกับโครงสรางกิจกรรมฝกอบรม  ปญหาการจัดกิจกรรม  และปญหาอื่นๆ  ที่เกิดข้ึนรวมทั้ง
ปจจัยที่สงเสริมการใชกิจกรรมฝกอบรม  ซึ่งจะมีผลใหกิจกรรมฝกอบรมมีประสิทธิผล  ดังน้ี 
       1)  หลังสิ้นสุดการฝกอบรมเชิญวิทยากรเขารวมประชุม 
       2)  จัดเตรียมขอมูล  เอกสาร  สถานที่  และอาหารวาง 
       3)  ดําเนินการประชุม 
       4)  บันทึกและสรุปการประชุม 
       5)  ปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรมตามผลการประชุม 
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3.3  เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย  แบบสอบถาม  และแบบประเมิน  จํานวน
ทั้งสิ้น  3  ชุด  โดยมีข้ันตอนการสราง  และวิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ  ดังน้ี 
  3.3.1 เครื่องมือที่ใชในข้ันพัฒนากรอบสาระกิจกรรมฝกอบรม  ไดแก  แบบสํารวจและ
สัมภาษณเกี่ยวกับ  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยมีพื้นที่
ในการเก็บขอมูลบริเวณตําบลหาดแพง  และตําบลนาคํา  ต้ังแตละติจูด  17º41 ́27.78˝  องศาเหนือ  
104  º19 ́00.41˝  องศาตะวันออก  ถึง  ละติจูด  17º41 ́43.49˝  องศาเหนือ  104º20 ́06.03˝องศา
ตะวันออก  ระวางแผนที่  58442  (L7018)  ดังภาพประกอบ  3.2  –  3.3   
 

 
 

ภาพประกอบ  3.2  แผนที่อําเภอศรสีงคราม  จังหวัดนครพนม 
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ภาพประกอบ  3.3  บรเิวณพื้นที่เก็บขอมลูชนิดผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
 
  3.3.2 แบบประเมินรางกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรกัษผกัพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยผูทรงคุณวุฒิ 
   ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ  ดําเนินการโดยศึกษารายละเอียดตางๆ  ของรางกิจกรรม
ฝกอบรมและกําหนดประเด็นที่ตองการใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน  นํามาเขียนเปนขอคําถาม   
    โดยแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมฝกอบรม  มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา  5  ระดับ  พรอมชองวางสําหรับเขียนขอเสนอแนะ  ประเด็นที่ประเมินครอบคลุม
องคประกอบทั้งหมดของกิจกรรมฝกอบรม  จํานวน  6  ดาน  ไดแก 
     1)  แผนการฝกอบรมโดยรวม 
     2)  จุดมุงหมายของการเรียนรู 
     3)  เน้ือหา/สาระสําคัญ 
     4)  การจัดกิจกรรมการเรียนการฝกอบรม 
     5)  สื่อการฝกอบรม 
     6)  การวัดและประเมินผล 
    โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังน้ี 
     เกณฑการใหคะแนนการตอบดังน้ี 
 
 
 

บริเวณพื้นที่เกบ็ขอมลูชนิด
ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
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            ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 
      เหมาะสมมากที่สุด  5  คะแนน 1  คะแนน 
      เหมาะสมมาก   4  คะแนน 2  คะแนน 
      เหมาะสมปานกลาง  3  คะแนน 3  คะแนน 
      เหมาะสมนอย   2  คะแนน 4  คะแนน 
      เหมาะสมนอยที่สุด  1  คะแนน 5  คะแนน 
     เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยดังน้ี 
      คาเฉลี่ย  4.50  -  5.00  หมายถึง  รางกิจกรรมมีความเหมาะสมมากที่สุด 
      คาเฉลี่ย  3.50  -  4.49  หมายถึง  รางกิจกรรมมีความเหมาะสมมาก 
      คาเฉลีย่  2.50  -  3.49  หมายถึง  รางกิจกรรมมีความเหมาะสมปานกลาง 
      คาเฉลี่ย  1.50  -  2.49  หมายถึง  รางกิจกรรมมีความเหมาะสมนอย 
      คาเฉลี่ย  1.00  -  1.49  หมายถึง  รางกิจกรรมมีความเหมาะสมนอยที่สุด 
  3.3.3 เครื่องมือที่ใชในข้ันการศึกษาประสทิธิผลกิจกรรมฝกอบรม  ประกอบดวยเครื่องมือ
จํานวน  3  ชุด  ไดแก 
   1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  
จังหวัดนครพนม  โดยแบงตามหนวยการฝกอบรมออกเปน  3  หนวยดังน้ี 
    หนวยการฝกอบรม  1  :  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  มีลักษณะเปนขอ
คําถามแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ 
    หนวยการฝกอบรม  2  :  ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบ
ปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ 
    หนวยการฝกอบรม  3  :  คุณคาและการใชประโยชนผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม         
มีลักษณะเปนขอคําถามแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ 
    วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ  ดําเนินการโดยใหผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมการทางการศึกษา  ดานการพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  ดานการวัดและประเมินผล  ดานการ
บริหารจัดการสิ่ งแวดลอม  ดานการบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  รวมจํานวน  5  คน  
(ภาคผนวก  ก)  พิจารณาความเหมาะสมของภาษา  และความตรงเชิงเน้ือหา  ปรับปรุงแกไขแลวนําไป
ทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  แลววิเคราะหคาความยากงาย  คาอํานาจ
จําแนก  และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตรของ  KR-21  (ตาราง  25  ภาคผนวก  ค) 
   2) แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  ของนักเรียน  ชวงช้ันที่  2  
อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  กําหนดไวในลักษณะมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  จํานวน  
20  ขอ  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
    เกณฑการใหคะแนนการตอบดังน้ี 
           ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 
     มากที่สุด     5  คะแนน  1  คะแนน 
     มาก      4  คะแนน  2  คะแนน 
     ปานกลาง     3  คะแนน  3  คะแนน 
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     นอย      2  คะแนน  4  คะแนน 
     นอยที่สุด     1  คะแนน  5  คะแนน 
    เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย 
     คาเฉลี่ย  4.50  -  5.00  หมายถึง  มีเจตคติมากที่สุด 
     คาเฉลี่ย  3.50  -  4.49  หมายถึง  มีเจตคติมาก 
     คาเฉลี่ย  2.50  -  3.49  หมายถึง  มีเจตคติปานกลาง 
     คาเฉลี่ย  1.50  -  2.49  หมายถึง  มีเจตคตินอย 
     คาเฉลี่ย  1.00  -  1.49  หมายถึง  มีเจตคตินอยที่สุด 
 
3.4  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
  3.4.1 การตรวจแบบทดสอบและแบบสอบถาม  จัดทําอยู  2  ครั้ง  ในระหวางการเก็บ
รวบรวมขอมูล  และภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนามแลว 
  3.4.2 การเตรียมแบบสอบถามเพื่อลงรหัส  โดยการใหหมายเลขแบบทดสอบและ
แบบสอบถาม 
  3.4.3 การสรางคูมือลงรหัสเปนการสรางตัวเลขเพื่อเขาไปแทนที่คําตอบที่บันทึกเปน
ขอความ 
  3.4.4 การลงรหัสคือการลงรหัสในแบบทดสอบและแบบสอบถาม  แลวลอกลงใน
แบบฟอรมลงรหัส 
  3.4.5 การตรวจสอบหาความสอดคลองของตัวแปรตามรหัสตางๆ 
  3.4.6 ใชเครื่องคอมพิวเตอรชวยในการวิเคราะหขอมูล 
  3.4.7 วิเคราะหขอมูลโดยวิธีทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยมีข้ันตอน
ดังน้ี 
   3.4.7.1 หาประสิทธิภาพของกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน  
ลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม โดยใชสูตร E1/E2 (80/80) 
   3.4.7.2 ศึกษาระดับเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  ของนักเรียน
ชวงช้ันที ่ 2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
   3.4.7.3 เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  
อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม กอนและหลังการฝกอบรม โดยใช t-test (Dependent  Samples)   
   3.4.7.4 เปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน  โดยใช
การวิเคราะหความแปรปรวน  F-test  (Two-way  MANOVA)  และ  F-test  (Two-way  ANOVA)  
ทั้งน้ีผู วิจัย  ไดทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการใช   MANOVA  และ  ANOVA  ซึ่งพบวาขอมูล
สอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนทั้งหมด  (ตาราง  28-31  ภาคผนวก  ง) 
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3.5  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมลูดังน้ี 
  3.5.1  สถิติพื้นฐาน  ไดแก 
   1)  รอยละ  (Percentage)  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545:  101) 
   2)  คาเฉลี่ย  (Arithmatic  Mean)  มีสูตรดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545:  102) 
 

        



   

 
    เมื่อ X   แทน คาเฉลี่ย 

      X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
      N  แทน จํานวนสมาชิกในกลุม 
 

   3) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  มีสูตรดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด,  
2545:  102) 

        
 

 1NN

XXN
S.D.

22




    

 

    เมื่อ S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        X    แทน คะแนนแตละตัว 
      N  แทน จํานวนคะแนนในกลุม 

        แทน ผลรวม 
 
  3.5.2  สถิติในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   1) หาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบความรู  และแบบวัดเจตคติโดยหา
ความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับเน้ือหาในการฝกอบรม  โดยใชสูตร  IOC  (Index  of  Item  
Objective  Congruence)  ดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545:  115)   
 

        


R
IOC  

 
    เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองแบบทดสอบกับเน้ือหาในการฝกอบรม   
      R  แทน ผลรวมระหวางคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

      N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
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   2) หาประสิทธิภาพของกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ตามเกณฑ  80/80  โดยใช
สูตร  E1/E2  ดังน้ี  (เผชิญ  กิจระการ,  2544:  46-51) 
         

 
 
 
 

    เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      X แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 
      A  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 
      N  แทน จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
         

 
 
 
 

    เมื่อ   E2  แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ 

     Y แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังการอบรม 
     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังการอบรม 
     N  แทน จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 

 
   3) การหาคาดัชนีประสิทธิผล  ของกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผัก
พื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรยีนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ผูวิจัยไดใชวิธี
ของกูดแมน  (Goodman)  และชไนเดอร  (Schanider)  ตามสูตร 
 
   E.I.  =  คะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังอบรม  -  คะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนอบรม 
        (จํานวนคน  ×  คะแนนเต็ม)  -  คะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนอบรม 
 
   4) หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความรูจากการฝกอบรม  (Reliability)          
โดยคํานวณจากสูตร  KR  –  21  (Kuder-Richardson  –  21)  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545:  118) 
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    เมื่อ rtt  แทน คาความเช่ือมั่น  KR-21 
      k  แทน จํานวนขอคําถามทั้งหมดของแบบทดสอบ 
         แทน คาเฉลี่ยของคะแนนทั้งฉบับ 
      S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนการตอบของกลุม 
 
   5) หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามใชเทคนิค  Item-total  Correlation              
โดยใชสหสัมพันธของเพียรสัน 
   6) หาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  โดยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา  ของครอนบาค  
(บุญชุม  ศรีสะอาด,  2545:  118) 
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    เมื่อ rtt  แทน คาความเช่ือมั่นของครอนบาค 
      k  แทน จํานวนขอคําถามทั้งหมดของแบบสอบถาม 
      2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

      2
tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 
  2.5.3  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
   1) เปรียบเทียบความรู  และเจตคติตออนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  กอนและ
หลังการฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยใช  t-test  
(Dependent  Samples)  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05  ดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545:  112)   
 

         
 1

2
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    เมื่อ t  แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติ 
      D  แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน 
      N  แทน จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 
 
   2) เปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบาน ลุมนํ้าสงคราม ของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ที่มีเพศ และระดับช้ันเรียนตางกัน โดยใช          
F-test  (Two-way  MANOVA)  และ  F-test  (Two-way  ANOVA)  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05   
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการศึกษาวิจัย  การพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ผูวิจัยนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 
  4.1  สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  4.2  ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  4.3  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
4.1  สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆแทนความหมาย
ดังตอไปน้ี 
  N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
     แทน คาเฉลี่ย 
  S.D แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  SS  แทน   ผลบวกกําลังสองของคะแนน 
  MS แทน   คากําลังสองเฉลี่ย 
  df  แทน   ช้ันขององศาแหงความเปนอิสระ 
  t  แทน   สถิติทดสอบที่ใชพิจารณา  t-distribution 
  F  แทน   สถิติทดสอบที่ใชพิจารณา  F-distribution 
  E1  แทน   รอยละของคะแนนเฉลี่ย  จากการทดสอบระหวางการฝกอบรม 
  E2  แทน   รอยละของคะแนนเฉลี่ย  จากการทดสอบหลังการฝกอบรม 
  E.I.  แทน   ดัชนีประสิทธิผล 
 
4.2  ลําดับขั้นตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร  และนําเสนอผลการ
วิเคราะหตามข้ันตอนตอไปน้ี 
  ตอนที่  1  การสํารวจชนิดพันธุผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม 
  ตอนที่   2  การหาประสิทธิภาพ  และคาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อ
สงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม 
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  ตอนที่  3  ระดับเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  ของนักเรียนชวงช้ันที่  2  
อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
  ตอนที่  4  การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ัน       
ที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  กอนและหลังการฝกอบรม  โดยใช  t-test  (Dependent  
Samples)   
  ตอนที่  5  การเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน  โดยใช
การวิเคราะหความแปรปรวน  F-test  (Two-way  MANOVA)  และ  F-test  (Two-way  ANOVA)   
 
4.3  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่   1  การสํารวจชนิดพันธุผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม 
 

ตาราง  4.1  ผักพื้นบานทีส่ํารวจพบบริเวณลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จงัหวัดนครพนม 
 

ลําดับ ช่ือพื้นบานอีสาน ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ แหลงที่พบ 
1 ผักหอมเป ยี่หรา Eryngium  foetidum  L. UMBELLIFERAE แมนํ้าสงคราม 
2 หัวซิงไค ตระไคร Cymbopogon  citratus  

Stapf. 
GRAMINEAE แมนํ้าสงคราม 

3 หอมใบมน สะระแหน Metha  cordifolia  Opiz. LABIATAE แมนํ้าสงคราม 
4 ผักขะแยง ผักลืมผัว Limnophila  geoffrayi  

Bonati. 
SCROPHULARIAC
EAE 

แมนํ้าสงคราม 

5 ผักขา ชะอม Acacia  pennata  (L.)  Willd. LEGUMINOSAE แมนํ้าสงคราม 
6 ขา ขา Alpinia  galangal  (L.)  

Willd. 
ZINGIBERACEAE แมนํ้าสงคราม 

7 ขิง ขิง Zingiber  officinale  Roscoe. ZINGIBERACEAE แมนํ้าสงคราม 
8 กระชาย กระชาย Boesenbergia  pundurata ZINGIBERACEAE แมนํ้าสงคราม 
9 ผักหนอก บัวบก Centella  asiatica  

(Linn.)Urban. 
UMBELLIFERAE แมนํ้าสงคราม 

10 ผักกระเฉด ผักกระเฉด Neptumia  oleracea  Lour.  
FL. 

MIMOSACEAE แมนํ้าสงคราม 

11 ผักเส้ียน ผักเส้ียน Cleome  spinosa  L. CAPARIDACEAE แมนํ้าสงคราม 
12 มะขาม มะขาม Tamarindus  indica  Linn. CAESALPINIACEAE แมนํ้าสงคราม 
13 กะเสด กะถิน Leucaena  leucocephala MIMOSACEAE แมนํ้าสงคราม 
14 กระเพรา กระเพรา Ocimum  sanctum  L. LABIATAE แมนํ้าสงคราม 
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ตาราง  4.1  (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือพื้นบานอีสาน ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ แหลงที่พบ 
15 กระเทียม กระเทียม Allium  sativum  L. ALLIACEAE แมนํ้าสงคราม 
16 ขี้เหล็ก ขี้เหล็ก Cassia  siamea  Lam. LEGUMINOSAE แมนํ้าสงคราม 
17 แคขาว แคขาว Sesbania  grandiflora  (L.)  

Desv. 
LEGUMINOSAE แมนํ้าสงคราม 

18 ตํานิน ตําลึง Coccinia  grandis  Voigt. CUCURBITACEAE แมนํ้าสงคราม 
19 มะเขือเทศ มะเขือเทศ Lycopersicon  

esculuentum  Mill. 
SOLANACEAE แมนํ้าสงคราม 

20 บักหุง มะละกอ Carica  papaya  L. CARICACEAE แมนํ้าสงคราม 
21 มะระ มะระ Aqium  graveolens  L. UMBELLIFERAE แมนํ้าสงคราม 
22 ผักอีฮุม มะรุม Trian  dra  (Colebr.)  Diels MORINGACEAE แมนํ้าสงคราม 
23 กะเดา สะเดา Ficus  racemosa  Linn MORACEAE แมนํ้าสงคราม 
24 ขม้ินชัน ขม้ินชัน Barringtonia  acutangla BARRINGTONIACEAE แมนํ้าสงคราม 
25 บักเผ็ด พริก Crateva  adansonii  DC. CAPPARACEAE แมนํ้าสงคราม 
26 ขึ้นฉาย ขึ้นฉาย Luffa  cylindrica  (L.)  

M.J.Roem 
UMBELLIFERAE แมนํ้าสงคราม 

27 ใบยานาง ใบยานาง Antidesma  velutinosum  
Blume 

STILAINACEAE แมนํ้าสงคราม 

28 มะเดื่อ มะเดื่อ Telosma  minor  Craib ASCLEPIADACEAE แมนํ้าสงคราม 
29 กระโดนนํ้า กระโดน Phlogacanthus  

pulcherrimus 
ACANTHACEAE แมนํ้าสงคราม 

30 ผักกุม ผักกุม AmaranthusLividusLinn. AMARANTHACEAE แมนํ้าสงคราม 
31 บวบ บวบ Syzygium  gratum MYRTACEAE แมนํ้าสงคราม 
32 มะเมาปา มะเมา Antidesma  montanum  Bl. STILAINACEAE แมนํ้าสงคราม 
33 ผักขิก ขจร Cowslip  creeper ASCLEPIAPACEAE แมนํ้าสงคราม 
34 บีปลาก้ัง ดีปลาก้ัง Aqium  graveolens  L. UMBELLIFERAE แมนํ้าสงคราม 
35 ผักโขม ผักโขม Trian  dra  (Colebr.)  Diels AMARANTHACEAE แมนํ้าสงคราม 
36 เม็ก ผักเม็ก Ficus  racemosa  Linn MORACEAE แมนํ้าสงคราม 
37 ไผกะซะ ไผปา Barringtonia  acutangla BARRINGTONIACEAE แมนํ้าสงคราม 
38 ผักหวานปา ผักหวาน

ปา 
Crateva  adansonii  DC. CAPPARACEAE แมนํ้าสงคราม 
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ตาราง  4.1  (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือพื้นบานอีสาน ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ แหลงที่พบ 
39 ผักกูดงอง ผักกูด Diplazium  esculentum  

(Retz.)  Swartz 
DRYOPTERIDACEAE แมนํ้าสงคราม 

40 ไขผํา ผํา Wolffia  globosa  Hartog  &  
Plas 

LEMNACEAE แมนํ้าสงคราม 

41 เทา เทา Spirogyra  sp. ZYGNEMATACEAE แมนํ้าสงคราม 
42 ผักบุงนา ผักบุง Lpomoea  aquatica  Forsk CONVOLVULACEAE แมนํ้าสงคราม 
43 ผักแวน ผักแวน Marsilea  crena  presl APIACEAE แมนํ้าสงคราม 
44 บัวแดง บัวแดง Nymphaea  pubescens  

Wildenow. 
NYMPHACACEAE แมนํ้าสงคราม 

45 โหบเหบ สันตะวา
ใบพาย 

Ottelia  alismoides  (L.)  
Pers. 

HYDROCHARITACE
AE 

แมนํ้าสงคราม 

46 ผักอีฮีน ผักอีฮีน Ottelia  alismoides  (L.)  
Pers. 

PONTEDERIACEAE แมนํ้าสงคราม 

47 จมูกเอ่ียน จมูกปลาไ
หล 

Oxystelma  esculentum  
R.Br. 

ASCLEPIADACEAE แมนํ้าสงคราม 

48 ผักขะยา ผักกันยา Caesalpinia  mimosoides  
Lam. 

LEGUMINOSAE แมนํ้าสงคราม 

49 ผักสัง ผักสัง Cephaelis  griffithii  Hook.f. PIPERACEAE. แมนํ้าสงคราม 
50 เพี้ยฟาน ขลู Pluchea  indica  Less. ASTERACEAE แมนํ้าสงคราม 
51 ผักอีลอก ผักอีลอก Amorphophallus  

saraburiensis  Gegnep. 
ARACESE แมนํ้าสงคราม 

52 ผักไซ มะระขี้นก Momordica  charantia  
Linn. 

CUCURBITACEAE แมนํ้าสงคราม 

 
 จากตาราง  4.1  การสํารวจลุมนํ้าสงครามบริเวณ  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  
พบวา  มีผักพื้นบานทั้งหมด  35  วงศ  51  สกุล  52  ชนิด 
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 ตอนที่  2  การหาประสิทธิภาพและคาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการ
อนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม   
 
ตาราง  4.2 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนชวงช้ันที่  2  จาก

การทําแบบทดสอบทายหนวยฝกอบรม 
 

หนวยฝกอบรมท่ี 
คะแนนเต็ม 
(30 คะแนน) 

Χ  S.D. รอยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 10 8.37 0.49 83.70 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 10 8.27 0.45 82.70 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 10 8.33 0.48 83.30 

โดยรวม 30 24.97 0.89 83.23 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เทากับ  83.23 

 
 จากตาราง  4.2  พบวา  คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยหลังการฝกอบรม  มีคาเฉลี่ย
เทากับ   จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิดเปนรอยละ  83.23  แสดงวา  ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ  (E1)  เทากับ  83.23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 72

ตาราง  4.3 คะแนนความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่   2  อําเภอศรี
สงคราม  จังหวัดนครพนม  กอนและหลังการฝกอบรม 

 

คนท่ี กอนอบรม หลังอบรม คนท่ี กอนอบรม หลังอบรม 
1 16 25 16 17 26 
2 16 26 17 16 27 
3 16 27 18 17 25 
4 17 25 19 16 25 
5 17 27 20 17 26 
6 16 26 21 15 27 
7 17 24 22 15 27 
8 16 26 23 17 26 
9 16 26 24 18 26 
10 18 26 25 17 27 
11 17 27 26 16 25 
12 17 26 27 17 25 
13 17 26 28 18 27 
14 17 25 29 18 26 
15 16 25 30 17 27 

รวม  (จาก  900  คะแนน) 500 779 
Χ  16.67 25.97 

S.D. 0.80 0.85 
รอยละของคะแนนเต็ม 55.55 86.55 

 
 จากตาราง  4.3  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ได
คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามกอนฝกอบรม  16.67  จาก
คะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิดเปนรอยละ  55.55  ของคะแนนเต็ม  และไดคะแนนเฉลี่ยจากการ
ทดสอบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลังฝกอบรม  25.97  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  
คิดเปนรอยละ  86.55  ของคะแนนเต็ม  แสดงวา  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E2)  เทากับ  86.55 
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ตาราง  4.4 ประสิทธิภาพของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 

 

คุณภาพรูปแบบฝกอบรม คะแนนเต็ม Χ  S.D. 
รอยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) 30 24.97 0.89 83.23 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2) 30 25.97 0.85 86.55 

ประสิทธิภาพของรูปแบบฝกอบรม  83.23/86.55 

 
 จากตาราง  4.4  พบวา  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  คิดเปนรอยละ  83.23  และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2)  คิดเปนรอยละ  86.55  ดังน้ัน  กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการ
อนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม         
จึงมีประสิทธิภาพเทากับ  83.23/86.55  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ต้ังไว 
 
ตาราง  4.5 ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  ของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า

สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 

ผลรวมคะแนนทดสอบ
กอนฝกอบรม 

ผลรวมคะแนนทดสอบ
หลังฝกอบรม 

จํานวน 
ผูเขาอบรม 

คะแนนเต็ม คาดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) 

500 779 30 30 0.6975 

 
 จากตาราง  4.5  พบวา  ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  ของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการ
อนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม        
มีคาเทากับ  0.6975  หมายความวา  นักเรียนชวงช้ันที่   2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม         
มีความกาวหนาในการมีความรู  รอยละ  69.75 
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 ตอนที่  3  ระดับเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่   2  
อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 
ตาราง  4.6 ระดับเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่   2  อําเภอ        

ศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 

ขอท่ี เจตคติ Χ  S.D. 
ระดับ 
เจตคติ 

1 ขาพเจาสนุกกบัความรู  เรื่องผักพื้นบาน 4.63 0.49 มากที่สุด 

2 ความรู เรื่องผักพื้นบาน ทําใหขาพเจาชอบรบัประทานผักมากข้ึน 4.36 0.49 มาก 
3 ขาพเจารูสึกวาการอบรม  เรือ่งผักพื้นบาน  ทําใหมีความภูมใิจใน

ภูมิปญญาทองถ่ิน 
4.36 0.55 มาก 

4 ขาพเจาชอบเรียนรู  เรื่องผักพื้นบาน 4.33 0.56 มาก 
5 ขาพเจาอยากเรียนรู  เรื่องผกัพื้นบานเพราะจะไดไปคนควาจาก

แหลงเรียนรู 
4.32 0.70 มาก 

6 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหเห็นประโยชนของผักพื้นบาน
มากข้ึน 

4.30 0.46 มาก 

7 พูดถึงการเรียนรู  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหสนใจมากข้ึน 4.56 0.50 มากที่สุด 
8 ขาพเจารูสึกชอบที่ตองไปแสดงความคิดเห็นในการเรียนรู  เรื่อง

ผักพื้นบาน 
4.63 0.49 มากที่สุด 

9 การประเมินผลการอบรม  เรือ่งผักพื้นบาน  สอดคลองกับเรือ่งที่
เรียน 

4.40 0.49 มาก 

10 กิจกรรมการอบรมชวยใหนักเรียนเขาใจในเรือ่งทีเ่รียนไดอยาง
ชัดเจน 

4.40 0.49 มาก 

11 เน้ือหาทีอ่บรมเปนสิ่งที่ใกลตัวนาสนใจ 4.46 0.50 มาก 
12 นักเรียนสนุกกบัการศึกษาจากแหลงเรียนรู 4.33 0.47 มาก 
13 เน้ือหาทีอ่บรมเปนสิ่งทีส่อดคลองกบัอาชีพผูปกครองในทองถ่ิน 4.20 0.48 มาก 
14 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียนรูจักการวางแผนใน

การทํางาน 
4.33 0.47 มาก 

15 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียน  เห็นคุณคาของผัก
พื้นบานมากย่ิงข้ึน 

4.30 0.46 มาก 
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ตาราง  4.6  (ตอ) 
 

ขอท่ี เจตคติ Χ  S.D. 
ระดับ 
เจตคติ 

16 กิจกรรมการฝกอบรมทําใหนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจในทองถ่ินมาก
ข้ึน 

4.36 0.49 มาก 

17 ผักพื้นบานเปนสิ่งที่ควรอนุรักษใหคงอยูตลอดไป 4.56 0.50 มากที่สุด 
18 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียนสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
4.36 0.49 มาก 

19 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหขาพเจาลงมือปฏิบัติตาม
ความสามารถของตนเอง 

4.46 0.50 มาก 

20 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหเราใชประโยชนของผักทางยา
ปองกันโรคได 

4.50 0.50 มาก 

 โดยรวม 4.35 0.27 มาก 

 
 จากตาราง  4.6  พบวา  เจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  
2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมอยูในระดับมาก  (Χ =4.35)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  มีขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3  อันดับ  ไดแก  สนุกกับความรู  เรื่องผักพื้นบาน  (Χ =4.63)  
รองลงมาคือ  รูสึกชอบที่ตองไปแสดงความคิดเห็นในการเรียนรู  เรื่องผักพื้นบาน  (Χ =4.63)  และผัก
พื้นบานเปนสิ่งที่ควรอนุรักษใหคงอยูตลอดไป  (Χ =4.56)  ขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดไดแก  เน้ือหาที่
อบรมเปนสิ่งที่สอดคลองกับอาชีพผูปกครองในทองถ่ิน  (Χ =4.20)   
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 ตอนที่  4  การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  
อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  กอนและหลังการฝกอบรม   
 
ตาราง  4.7 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  

จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.53 0.50 8.56 0.50 -23.127 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.46 0.50 8.73 0.44 -22.795 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.66 0.47 8.66 0.47 -25.544 .000* 

โดยรวม 16.66 0.80 25.96 0.85 -42.177 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.7  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวม
มีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  ความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน          
หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ตาราง  4.8 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชาย  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด

นครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.60 0.50 8.46 0.51 -13.315 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.40 0.50 8.66 0.48 -15.838 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.60 0.50 8.66 0.48 -20.008 .000* 

โดยรวม 16.60 0.63 25.80 0.86 -32.921 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.8  พบวา  นักเรียนชาย  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมมีความรู
เกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผัก
พื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่
มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตาราง  4.9 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนหญิง  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 

 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.46 0.51 8.66 0.48 -22.107 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.53 0.51 8.80 0.41 -15.838 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.73 0.45 8.66 0.48 -16.144 .000* 

โดยรวม 16.73 0.96 26.13 0.83 -26.923 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.9  พบวา นักเรียนหญิง  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมมีความรู
เกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผัก
พื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่
มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ตาราง  4.10 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4  อําเภอ     

ศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.30 0.48 8.50 0.52 -16.000 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.50 0.52 8.70 0.48 -11.012 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.70 0.48 8.70 0.48 -11.619 .000* 

โดยรวม 16.50 0.52 25.90 0.87 -27.652 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.10  พบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  โดยรวม  มีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  
ไดแก  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใช
ประโยชนจากผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05 
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ตาราง  4.11 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่   5  อําเภอ          
ศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 

 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.50 0.52 8.60 0.51 -11.196 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.50 0.52 8.80 0.42 -12.676 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.50 0.52 8.70 0.48 -16.000 .000* 

โดยรวม 16.50 1.08 26.10 0.87 -18.437 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.11  พบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  โดยรวมมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจาก
ผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ตาราง  4.12 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  อําเภอ          

ศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.80 0.42 8.60 0.51 -14.000 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.40 0.51 8.70 0.48 -15.461 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.80 0.42 8.60 0.51 -21.000 .000* 

โดยรวม 17.00 0.66 25.90 0.87 -38.143 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.12  พบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  โดยรวมมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจาก
ผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 ตอนที่  5  การเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน   
 
ตาราง  4.13 การเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียน

ชวงช้ันที่   2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่ มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน         
(Two-way  MANOVA) 

 

แหลงความแปรปรวน Value  of  Lambda Hypothesis   
df 

Error  df F p 

เพศ 0.783 2 23 3.185 0.060 
ระดับช้ันเรียน 0.947 2 23 0.319 0.864 

เพศ*ระดับช้ันเรียน 0.889 2 23 0.694 0.600 

 
 จากตาราง  4.13  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศ
และระดับช้ันเรียนตางกัน  มีความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมหลัง
การฝกอบรมไมแตกตางกัน  และไมมีปฏิสัมพันธกันระหวางเพศ  และระดับการศึกษา  ตอการมคีวามรู  
และเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมหลังการฝกอบรม 
 
ตาราง  4.14 การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอ  

ศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน  (Two-way  ANOVA) 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบาน 
ลุมนํ้าสงคราม 

แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผัก
พื้นบาน 

เพศ 0.300 1 0.300 1.286 0.268 

ระดับช้ันเรียน 0.067 2 0.033 0.143 0.868 

เพศ*ระดับช้ันเรียน 1.400 2 0.700 3.000 0.069 

2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 

เพศ 0.133 1 0.133 0.571 0.457 

ระดับช้ันเรียน 0.067 2 0.033 0.143 0.868 

เพศ*ระดับช้ันเรียน 0.067 2 0.033 0.143 0.868 

3.  คุณคาและการใชประโยชนจาก  
ผักพื้นบาน 

เพศ 0.000 1 0.000 0.000 1.000 

ระดับช้ันเรียน 0.067 2 0.033 0.125 0.883 

เพศ*ระดับช้ันเรียน 0.200 2 0.100 0.375 0.691 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 จากตาราง  4.14  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศ
และระดับช้ันเรียนตางกัน  มีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลงัการฝกอบรม  เปนรายดานทุก
ดาน  ไดแก  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  และคุณคาและการ
ใชประโยชนจากผักพื้นบาน  ไมแตกตางกัน  และไมมีปฏิสัมพันธกันระหวางเพศและระดับการศึกษาตอ
การมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลังการฝกอบรม 
 
ตาราง  4.15 การเปรียบเทียบเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  

อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน  (Two-way  
ANOVA) 

 

เจตคติตอการอบรมเก่ียวกับผัก
พ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 

แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

เพศ 0.271 1 0.271 3.682 0.067 

ระดับช้ันเรียน 0.051 2 0.026 0.348 0.710 

เพศ*ระดับช้ันเรียน 0.046 2 0.023 0.309 0.737 

 
 จากตาราง  4.15  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศ
และระดับช้ันเรียนตางกัน  มีเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลังการฝกอบรม  ไม
แตกตางกัน  และไมมีปฏิสัมพันธกันระหวางเพศและระดับการศึกษาตอการมีเจตคติตอการอบรม
เกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  หลังการฝกอบรม 
 
ตาราง  4.16 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลังการ

ฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  จําแนกตามเพศ 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
ชาย หญิง 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 8.46 0.51 8.66 0.48 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 8.66 0.48 8.80 0.41 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 8.66 0.48 8.66 0.48 

โดยรวม 25.80 0.86 26.13 0.83 
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ตาราง  4.17 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลังการ
ฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนมจําแนกตาม
ระดับช้ันเรียน 

 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
ป.4 ป.5 ป.6 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 8.50 0.52 8.60 0.51 8.60 0.51 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 8.70 0.48 8.80 0.42 8.70 0.48 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 8.70 0.48 8.70 0.48 8.60 0.51 

โดยรวม 25.90 0.87 26.10 0.87 25.90 0.87 

 
ตาราง  4.18 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม

หลัง  การฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่   2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  
จําแนกตามเพศ 

 

เจตคติตอการอบรมเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
ชาย หญิง 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
โดยรวม 4.44 0.30 4.25 0.20 

 
ตาราง  4.19 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้า

สงคราม  ของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  จําแนกตาม
ระดับช้ันเรียน 

 

เจตคติตอการอบรมเก่ียวกับผักพ้ืนบาน 
ลุมนํ้าสงคราม 

ป.4 ป.5 ป.6 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
โดยรวม 4.41 0.26 4.32 0.27 4.32 0.28 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาการพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยตามลําดับดังน้ี 
  5.1  ความมุงหมายของการวิจัย 
  5.2  สรุปผล 
  5.3  อภิปรายผล 
  5.4  ขอเสนอแนะ 
 
5.1  ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 5.1.1 เพื่อศึกษาชนิดพันธุผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 5.1.2 เพื่อกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 5.1.3 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 5.1.4 เพื่อเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามกอนและหลังการฝกอบรม
ของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมและจําแนกตามเพศและ
ระดับช้ันเรียน 
 5.1.5 เพื่อเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน 
 
5.2  สรุปผล 
 
 5.2.1 จากการสํารวจลุมนํ้าสงครามบริเวณ  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  พบวา           
มีผักพื้นบานทั้งหมด  35  วงศ  51  สกุล  52  ชนิด   
 5.2.2 ประสิทธิภาพของกิจกรรมฝกอบรมแตละหนวยฝกอบรมมีคาเทากับ  83.23/86.55  
ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ต้ังไว  ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  ของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผัก
พื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  มีคาเทากับ  
0.6795 
 5.2.3 เจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมอยูในระดับมาก           
(Χ =4.35)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  มีขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3  อันดับ  ไดแก  สนุกกับ
ความรูเรื่องผักพื้นบาน  (Χ =4.63)  รองลงมาคือ  รูสึกชอบที่ตองไปแสดงความคิดเห็นในการเรียนรู
เรื่องผักพื้นบาน  (Χ =4.63)  และผักพื้นบานเปนสิ่งที่ควรอนุรักษใหคงอยูตลอดไป  (Χ =4.56)  ขอที่มี
คาเฉลี่ยนอยที่สุดไดแก  เน้ือหาที่อบรมเปนสิ่งที่สอดคลองกับอาชีพผูปกครองในทองถ่ิน  (Χ =4.20)   
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 5.2.4 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจาก
ผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 5.2.5 นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศตางกัน  มีความรู
โดยรวมและเปนรายดาน  4  ดาน  และเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามไม
แตกตางกัน  ระดับช้ันเรียนตางกัน  มีความรูโดยรวมและเปนรายดาน  4  ดาน  และเจตคติตอการ
อบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  ไมแตกตางกัน  และไมมีปฏิสัมพันธกันระหวาง  เพศ  และ
ระดับช้ันเรียน  ตอการมคีวามรู  และเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามเปนรายดาน
ทุกดานหลังการฝกอบรม 
 
5.3  อภิปรายผล 
 
 5.3.1 กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียน
ชวงช้ัน  ที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  มีประสิทธิภาพเทากับ  83.23/86.55  ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑที่ ต้ังไว  แสดงใหเห็นวา  กิจกรรมฝกอบรมผานการพัฒนาอยางเปนระบบ  ซึ่งไดศึกษา
วิเคราะหความรูและเจตคติในการฝกอบรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  นําไปสูข้ันตอนการพัฒนากิจกรรม
ฝกอบรม  โดยมีกระบวนการผานกระบวนยกรางกิจกรรมฝกอบรม  ผานการปรับปรุงแกไขตรวจสอบ
จากผูเช่ียวชาญตามข้ันตอนที่ถูกตอง  และนํากิจกรรมฝกอบรมไปทดลองใช  แลวนําขอมูลมาแกไขและ
ปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรม  จึงทําใหกิจกรรมฝกอบรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยจันทรจิรา  รัตนไพบูลย  (2549)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมคายอนุรักษ
สิ่งแวดลอมผลการวิจัยพบวา  ชุดกิจกรรมคายอนุรักษสิ่งแวดลอมเรื่อง  การการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  84.14/83.00  และสุขณภา  สําเนียงสูง  (2546)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุด
ฝกอบรมเรื่องสิ่งแวดลอมชุมชนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ผลการศึกษาคนควาพบวาชุดฝก
อบรมเรื่องสิง่แวดลอมชุมชนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  มีประสิทธิภาพ  82.17/80.43  ซึ่งมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80   
 5.3.2 ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  องกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  มีคาเทากับ  0.6795  
หมายความวา  ผูเขาอบรมมีคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ  67.95  แสดงใหเห็นวา  จากกิจกรรมการฝกอบรม
ที่มีความเหมาะสม  และใหผูเขารับการฝกอบรมไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทุกหนวยฝกอบรม  ชวย
กระตุนใหผูเขาอบรมต่ืนตัว  และใหความสนใจในกิจกรรมที่แตกตางจากที่เคยไดรับการฝกอบรมมากอน  
รวมถึงผูเขารับการอบรมมีแรงจงูใจภายในที่ตองการพฒันาตนเองใหมคีวามรู  และการไดรวมกลุมกันทํา
กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณที่ไดจากการปฏิบัติงาน  ทําใหผูเขารับการอบรมไดเพิ่มพูนความรูและ
ประสบการณจากสถานการณจรงิที่ปฏิบัติอยู  ซึ่งสอดคลองกับ  สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  (2539)  ที่เช่ือ
วา  พฤติกรรมของบุคคลเปนผลเน่ืองมาจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม  พฤติกรรมที่เกิดข้ึน  
(Emitted)  ของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเน่ืองมาจากผลกรรม  (Consequences)  ที่ เกิดข้ึนใน
สภาพแวดลอมน้ัน  สุวัฒน  วัฒนวงศ  (2538:  67)  กลาววา  อิทธิพลตางๆ  ในการเรียนรูเกิดจาก
ประสบการณที่ผานมา  สามารถกอใหเกิดผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรูได  โดยชวยใหเขาสามารถ
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แกไขปญหาไดดีข้ึน  ทั้งน้ีเพราะมีกรอบความคิดในการแกปญหาคอนขางสมบูรณดีและยังสามารถนําไป
ผสมผสานความรูใหมๆ  เขากับความรูเดิมไดดีย่ิงข้ึน   
 5.3.3 นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมมีความรูเกี่ยวกับ
ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  
ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่มีความรู
เพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงใหเห็นวา  การที่ผลการ
ฝกอบรมปรากฏเชนน้ี  เปนเพราะมีวิธีการการฝกอบรมที่เหมาะสม  และมีการใชเทคนิคและวิธีการ
ฝกอบรมที่มีความหลากหลาย  ชวยใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความนาสนใจมากย่ิงข้ึนและรูปแบบการ
ฝกอบรมมีความสอดคลองกับเน้ือหา  อีกทั้งผลการฝกอบรมครั้งน้ีสามารถนําไปใชไดจริงในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันได  ทําใหผู เขารับการฝกอบรมใหความสนใจในการฝกอบรมเปนพิเศษ  จึงทําให
ผลสัมฤทธ์ิออกมาในทางที่ดีข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศรานนท  วะปะแกว  (2547)  ไดทําการ
วิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู   กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรเรื่อง  สมดุลเคมี  ระหวางการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสซึมกับการสอนตามปกติ
ผลการวิจัยพบวา  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิสซึมเทากับ  0.68  
แสดงวาหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียน  รอยละ  68  และนักเรียน
กลุมที่ เรียนตามแนวคอนสตรักติวิสซึมหลังการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียน
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และอักษรศรี  มรกต  (2544)  ไดศึกษาการพัฒนาชุด
การเรียนการสอนสิ่งแวดลอมประกอบการตูนเรื่อง  พลังงานในชีวิตประจําวันสําหรับ  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1พบวา  ชุดการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนดคือ  80/80  และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงข้ึนจาการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 5.3.4 นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียน
ตางกัน  มีความรูและเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  ไมแตกตางกัน  อาจเปน
เพราะวา  นักเรียนทุกคนใหความสําคัญกับทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินของตนเอง  ซึ่งอาจไดรับ
ประสบการณจากผูปกครอง  ซึ่งสอดคลองกับ บรรเจิด  ปานเงิน  (2553:  บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  
เพศและระดับการศึกษาตางกัน  ที่เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบผสมผสาน  มีความรู  และเจตคติ          
หลังเรียนเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมไมแตกตางกัน  แตไมสอดคลองกับ แสงจันทร  เพริดพราว  (2552:  
บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูบูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  นักเรียนที่มีระดับช้ันเรียน
ตางกัน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และการคิดวิจารณญาณ  แตกตางกัน  โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ที่  3  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และการคิดวิจารณญาณมากกวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1 
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5.4  ขอเสนอแนะ 
 
 5.4.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) นําเสนอกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที ่ 2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ไปปรับใชกับนักเรียนในระดับช้ันอื่นหรอืโรงเรยีน
อื่น 
  2) ควรเสนอสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ทั้งในระดับประถมศึกษา  และมัธยมศึกษาใช
เปนเน้ือหาเสรมิในหลกัสตูรแกนกลางในการจดัฝกอบรมกับนักเรียนและเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของ 
 5.4.2  ขอเสนอแนะในการนํากิจกรรมฝกอบรมไปใช 
  1) ในการดําเนินการจัดฝกอบรมแตละหนวยการฝกอบรมควรคัดสรรวิทยากร  ที่มีความ
เช่ียวชาญดานน้ันๆอยางจริงจัง  โดยการนํารายละเอียดโครงการ  กิจกรรมฝกอบรม  ไปทําการปรึกษา
กับวิทยากรผูบรรยายลวงหนา  เพื่อใหวิทยากรสามารถกําหนดรายละเอยีดเน้ือหาการฝกอบรมใหทันตอ
สถานการณ แตอยูภายใตกรอบกิจกรรมฝกอบรมในมิติตางๆ อยางครบถวน  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค  
และเปนไปตามมาตรฐานการฝกอบรมดวย 
  2) นํากิจกรรมฝกอบรมไปประยุกตใชทั้งดานเน้ือหา  วิทยากร  ใหเหมาะสมกับสภาพ
สังคม  เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรมทองถ่ิน 
  3) การติดตามประเมินผลหลังการฝกอบรม  เพื่อความสะดวกรวดเร็ว  และประหยัด
งบประมาณในการเก็บขอมูลสมควรใชระบบทางไกล 
  4) การใชเทคนิคในการจัดกิจกรรมการฝกอบรม  ดวยเทคนิคตางๆ  การกําหนดคาบเวลา
ฝกอบรม  ใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย ตามหลักการและรูปแบบของการเรียนรู  (Learning  Styles)   
 5.4.3  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับสถานศึกษาในพื้นที่อื่นๆ  เพื่อขยายผลในการอนุรักษ
ผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามตอไป 
  2) ควรศึกษาวิจัยติดตามผลผูเขารับการฝกอบรมการเปลีย่นแปลงทางดานความรู  เจตคติ
และการนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 1.  รศ.ดร.สุทธิพงศ  หกสุวรรณ  ตําแหนง  อาจารยภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา 
  และการสื่อสาร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
 2.  ผศ.ดร.ชัยธัช  จันทรสมุด  ตําแหนง  อาจารยสาขาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม 
  คณะศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ 
 3.  ดร.สมศักด์ิ  ศรีภักดี  ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ   
  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรรีัมย 
 4.  ดร.สุภศักด์ิ  เมืองพรหม  ตําแหนง  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ   
  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 
 5.  ดร.ลําพูน  เสนาวัง  ตําแหนง  สาธารณสุขอําเภอนามน  จังหวัดกาฬสินธุ 
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คูมือฝกอบรมเพ่ือสงเสริม 
การอนุรักษผักพ้ืนบาน 
บริเวณลุมน้ําสงคราม 

 
 

 
 

 

จัดทําโดย 
นายเกียรติศักด์ิ  เจริญสุข 

 

คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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คํานํา 
 
 คูมือฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  เกิดจากแรงบันดาลใจ
ที่ เห็นวาการถายทอดองคความรูผักพื้นบ านแก นักเรียนชวงช้ันที่   2  ไดนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน  โดยคูมือมีเน้ือหาที่ประกอบดวย  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณ
ลุมนํ้าสงคราม  และคุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน   
  หวังเปนอยางย่ิงวาคูมือฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม        
จะเปนประโยชนทางวิชาการ  สําหรับการถายทอดองคความรูผักพื้นบานแกนักเรียนชวงช้ันที่  2        
จนนําไปสูความตระหนักตอทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณลุมนํ้าสงครามอยางย่ังยืนตอไป 

 
 

เกียรติศักด์ิ  เจริญสุข 
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สารบัญ 
 

บทท่ี                                                                                                          หนา 
 
 1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน    ……. ....................................................................................      
   ความหมายของผักพื้นบาน     .................................................................................................      
   ประวัติความเปนมาของพืชผักพื้นบานในเมืองไทย     .............................................................      
   คุณคาทางโภชนาการของผกัพื้นบานไทย     ............................................................................      
   ผักพื้นบานอาหารตานโรคราย     ............................................................................................      
   แนวทางการบริโภคพื้นบานตามฤดูกาล     ..............................................................................      
   แนวทางบริโภคผักพื้นบานตามลกัษณะสผีิวกายและโลหิต     .................................................      
   แนวทางการบริโภคผกัพื้นบานตามอายุ     ..............................................................................      
   คุณคาทางโภชนาการของผกัพื้นบาน     ..................................................................................      
   ผักพื้นบาน  4  ธาตุและอาหารเพื่อสุขภาพ     ........................................................................      
   ตัวอยางผักพื้นบาน  4  ธาตุที่ใสในยําผักพื้นบาน     ................................................................      
   แบบฝกหัดทายบท    ..............................................................................................................      
 
 2 ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม    ……. .......................................................................................      
   ผักหอมเป     ...........................................................................................................................      
   ตะไคร      ................................................................................................................................      
   สะระแหน    ...........................................................................................................................      
   ผักขะแยง     ...........................................................................................................................      
   ชะอม      ................................................................................................................................      
   ขา      ....  ................................................................................................................................      
   ขิง      ....  ................................................................................................................................      
   กระชายหรือโสมไทย     ..........................................................................................................      
   บัวบก      ................................................................................................................................      
   ผักหวานปา     ........................................................................................................................      
   ผักกระเฉด     ..........................................................................................................................      
   ผักเสี้ยน    ..............................................................................................................................      
   มะขาม     ...............................................................................................................................      
   กะถิน      ................................................................................................................................      
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บทท่ี                                                                                                          หนา 
   กะเพรา     ..............................................................................................................................      
   กระเทียม     ............................................................................................................................      
   ข้ีเหลก็      ................................................................................................................................      
   แคขาว     ................................................................................................................................      
   ตําลึง     .  ................................................................................................................................      
   มะเขือเทศ     ..........................................................................................................................      
   มะละกอ     .............................................................................................................................      
   มะระ     .  ................................................................................................................................      
   มะรุม     .  ................................................................................................................................      
   สะเดา      ................................................................................................................................      
   ขมิ้นชัน     ..............................................................................................................................      
   พริก    ...  ................................................................................................................................      
   ข้ึนฉาย     ...............................................................................................................................      
   ใบยานาง     ............................................................................................................................      
   ตนมะเด่ือ     ...........................................................................................................................      
   กระโดนนํ้า     .........................................................................................................................      
   ไผกะซะ     ..............................................................................................................................      
   ผักกุม      ................................................................................................................................      
   บวบ     ..  ................................................................................................................................      
   มะเมาปา     ............................................................................................................................      
   ขจร     ...  ................................................................................................................................      
   บีปลากั้ง     .............................................................................................................................      
   ผักโขม      ................................................................................................................................      
   เม็ก    ....  ................................................................................................................................     
   แบบฝกหัดทายบท    ..............................................................................................................      
 
 3 คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน    ……. ........................................................................      
   แบบฝกหัดทายบท    ..............................................................................................................      
 
  บรรณานุกรม     ...........................................................................................................................      
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ตารางการฝกอบรม 
 

วันท่ี  1 
08.30-09.00 ลงทะเบียน 
09.00-09.30 พิธีเปดการฝกอบรม 
09.00-12.00 ฝกอบรมหนวยที ่ 1  ความรูเบือ้งตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 
12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 ฝกอบรมหนวยที ่ 2  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 

วันท่ี  2 
08.30-09.00 ลงทะเบียน 
09.00-12.00 ฝกอบรมหนวยที ่ 3  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน   
12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 สํารวจภาคสนาม 
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บทท่ี  1 
ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับผักพ้ืนบาน 

 
จุดมุงหมายการเรียนรู 
 เพื่อใหนักเรียนชวงช้ันที่  2  มีความรูเบื้องตนเกี่ยวกับชนิดผักพื้นบาน 
 
ระยะเวลาในการฝกอบรม 
 ระยะเวลาการฝกอบรม  3  ช่ัวโมง 
 
สื่อการฝกอบรม 
 1.  คูมือดําเนินการฝกอบรม 
 2.  เอกสารประกอบกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
นักเรียนชวงช้ันที่  2 
 3.  Power Point ประกอบการบรรยาย 
 4.  ภาพประกอบเสียง 
 
การประเมินผลการฝกอบรม 
 1.  ดานความรูใชแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 
 2.  ดานเจตคติใชแบบสอบถาม 
 3.  การสอบถาม สังเกตการมีสวนรวมในการตอบคําถาม การอภิปรายและการแสดงความ
คิดเห็น 
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ความหมายของผักพ้ืนบาน 
 ผักพ้ืนบาน  หมายถึง  พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถ่ินที่ชาวบานนํามา
บริโภคเปนผัก  ตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินที่ไดมาตามแหลงธรรมชาติ  จากสวน  นา  ไร  
หรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานเพื่อสะดวกในการนํามาบริโภค  ผักพื้นบานเหลาน้ี  อาจมีช่ือเฉพาะ
ตามทองถ่ิน  และนําไปประกอบอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะแตละทองถ่ิน  (แหลงขอมูล  :  
หนังสือผักพ้ืนบาน  เคล็ดลับของคนอายุยืน โดย  เมฆ  จันทนประยูร  พิมพครั้งแรก  ตุลาคม  
2541  หนา  12) 
 
ประวัติความเปนมาของพืชผักพ้ืนบานในเมืองไทย 
 ความเปนมาของผักพ้ืนบาน  กลาวไดวาผักพื้นบานเกิดมาเคียงคูกับการดํารงชีวิตของมนุษย
เราเลยทีเดียว  ในทางมานุษยวิทยา  และสังคมวิทยาไดบันทึกไววา  ต้ังแตสมัยที่มนุษยหาของปาลาสตัว
น้ัน  อาหารประเภทพืชผักมีบทบาทเปนอาหารหลักใหกับมนุษยถึงรอยละ  80  ของอาหารที่
รับประทานกันทั้งหมด 
  จากการศึกษาการดํารงชีวิตของมนุษยเผาชนตาง ๆ พบวา การหาผักและผลไมทําให
มนุษยมีอาหารรับประทานไดนานวัน  กวาการลาสัตวตอครั้ง  และยังพบวาชนเผาเหลาน้ีมีสุขภาพ
แข็งแรงกวาชนเผาที่เอาแตลาสัตวอยางเดียว  จึงเปนเหตุใหนักพฤกษศาสตรไดใหความสนใจ  ศึกษา
คุณประโยชนเกี่ยวกับผักบางชนิดที่มีความเปนมาเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของมนุษยมาเปนพัน ๆ ป  
อยางเชนการศึกษาพืช  Guinoa  ซึ่งเปนพืชหลักบนที่ราบสูงของอาณาจักรอินคา  ในทวีปอเมริกาใต  
จากการสํารวจในระยะใกล  พบวา  ยังมีการปลูกในชุมชนเกาแกในที่ราบสูงอยู  พืชชนิดที่ใหโปรตีนสูง 
และมีสัดสวนของกรดอะมิโนพอ ๆ กับนม  และมีความทนทานตอภาวะแหงแลงไดเปนอยางดี 
  การศึกษาผักโหม  (Anaranth)  พืชหลักชนิดหน่ึงของชาวแอสแต็คส  พบวา  เมล็ดพันธุ
จะใหปริมาณกรดอะมิโนมากกวาธัญพืชหลักใด ๆ ทั้งสิ้น ใบของผักโหมยังใชรับประทานเปนผักสีเขียว
ได  ซึ่งขณะน้ีประเทศเม็กซิโก อินเดีย และสหรัฐอเมริกากําลังศึกษาคนควาเรื่องน้ีอยู 
  นอกจากน้ียังมีพืชอวบนํ้าพันธุพื้นเมืองช่ือ  Jojoba  ซึ่งมีอยูตามทะเลทรายแถบตะวันตก
เฉียงใตของสหรัฐอเมริกา  สามารถค้ันเอานํ้ามันมาจากเมล็ดมาใชในงานอุตสาหกรรม  ซึ่งมีคุณภาพ
เทียมเทากับนํ้ามันจากปลาวาฬทีเดียว 
  ในเมืองไทยทุกวันน้ี  เริ่มมีกลุมศึกษาประโยชนของผักพื้นบานในมิติตาง ๆ กันมากข้ึน  
พบวา  ผักบางชนิดก็เปนของไทยแตด้ังเดิม  แตบางชนิดก็พบวามีการนําเขาจากตางประเทศนํามาปลูก
ในเมืองไทยนมนาน จนมีการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  จนกลายเปนผักพื้นบานไทยไปแลวก็มี  
(แหลงขอมูล  :  จากหนังสือผักพ้ืนบาน  เคล็ดลับของคนอายุยืน  โดย  เมฆ  จันทรประยูร  พิมพ
ครั้งแรก  ตุลาคม  2541  หนา 10-11) 
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 เดชา ศิริภัทร กลาววาพืชผักพื้นบานที่พบเห็นโดยทั่วไปน้ันมีทั้งพืชผักที่เปนของไทยแตด้ังเดิม
และพืชผักที่ นําเขามาจาตางประเทศซึ่งได นํามาปลูกในประเทศไทยมานานจนปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมของไทยไดดังในตํารับสายเยาวภา,ตําราปรุงอาหารไทยที่มีช่ือเสียงมากวา  50  ป  เขียน
โดย  มล. ต๋ิวชล มารคพิจารย กลาวไววาผักไทยน้ันเดิมมีถึง  255  ชนิด 
 

 
 

ภาพประกอบ  1  ผักพื้นบาน 
 
 พืชผักพื้นบาน  หมายถึง  พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองทองถ่ิน ที่นํามาบริโภค
กันในทองถ่ิน ซึ่งอาจเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือนํามาปลูกไวเพื่อสะดวกในการเก็บมาบริโภค ผัก
พื้นบาน จึงมีช่ือเฉพาะในแตละทองถ่ินและมักนําไปประกอบอาหารตามทองถ่ินน้ัน ๆ 
 ผัก  ถือเปนอาหารที่มีคุณประโยชนตอมนุษย เพราะนอกจากผักจะเปนอาหารที่ให 
สารอาหารวิตามนิ เกลือแรที่จําเปนสาํหรับรางกายแลว ผักเปนยาชวยปองกันและรักษาโรค ที่ไมอาจจะ
รักษาไดดวยยาสมัยใหมหลายโรคทีเดียวผักที่เราบริโภคแบงไดเปน  2  ชนิด  คือ  ผักจีนหรือผักพันธุ
จากตางประเทศ อีกชนิดหน่ึงก็คือผักพื้นบานของไทย 
 ผักพื้นบานไมไดมีเฉพาะที่เปนพืชลมลุก  แตผักพื้นบานยังรวมความไปถึง สวนตางๆ ของพืช
ทั้งที่เปนไมยืนตน ที่มักใชยอดพืช ผล ดอก ใบ เปนอาหาร ไมเลื้อย ไมเถา ไมพุม หรือแมแตหญาและ
วัชพืชเราก็นํามาเปนอาหาร และที่สําคัญ ผักพื้นบานเปนพืรรมชาติ ไมจําเปนตองใช สารเคมีจึงย่ิงทําให
เราลดความเสี่ยงตอการบริโภคผักที่ปนเปอนสารเคมีไปไดอีก 
 ผักพ้ืนบาน  หมายถึง  พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถ่ิน  ผักพื้นบานมี  
ช่ือเฉพาะของแตละทองถ่ิน  และนําไปประกอบเปนอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของทองถ่ิน  โดย
ตัวของผักของพื้นบานเอง  มีคุณคาในการสรางภูมิคุมกันสําหรับชาวบาน 
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  ผักพื้นบานในประเทศไทยแบงเปน  5  หมวด 
   1.  หมวดใบและยอด  เชน  ยอดโศก,  ยอดแตว,  ใบเปราะ,  ใบชะคราม เปนตน 
   2.  หมวดหัวและราก  เชน  เผือก,  กลอย,  หัวบังเผื่อน,  ขาหลวง,  รากสามสิบ                
เปนตน 
   3.  หมวดดอก  เชน  ดอกขจร,  ดอกโสน,  ดอกมะรุม,  ดอกสาหราย,  หัวปลี,  ดอก
นุน เปนตน 
   4.  หมวดฝก  เชน  ฝกเพกา,  ฝกมะรุม เปนตน 
   5.  หมวดผล  เชน  มะเขือยาว, มะเขือละโว,  แตงราน,  ฟกขาว,  มะอึก เปนตน 
 
 ผักพื้นบานแบงตามภาค  4  ภาค  ดังน้ี 
  1.  ผักพื้นบานภาคเหนือ  เชน  กระทือ  ผักหวานบาน  พริกหนุม  ฟกแมว เปนตน 
  2.  ผักพื้นบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  ผักแพว  ผักแขยง  ผักพาย  ผักไผ  
ผักแวน เปนตน 
  3.  ผักพื้นบานภาคกลาง  เชน  ตําลึง  บวบ  มะข้ีนก เปนตน 
  4.  ผักพื้นบานภาคใต  เชน  สะตอ  ผักกูด  ผักมันปู เปนตน 
 ผักพื้นบานจําแนกตามแหลงที่มาของพืชผักพื้นบาน ดังน้ี 
  1.  จากเทือกเขา,  ปาดง,  ปาละเมาะ,  และปาเหลาน้ี เปนประเภทไมปาสวนที่คนนํามา
บริโภคเปนผัก มักเปนยอดไม ลูกไม หนอตนออน เปนตน 
  2.  จากไรสวน เชน พืชผักที่ข้ึนตามธรรมชาติและพืชผักที่ปลูกแซมตามไรขาว สวนยาง 
เชน สะตอ,  เหมียง,  ฟกแฟง,  ถ่ัวตางๆ เปนตน 
  3.  จากทุกนา,  หนอง,  คลองบึง สวนใหญเปนพืชนํ้าที่มักเกิดเองตามธรรมชาติ เชน 
ผักแวน,  ลําเพ็ง,  ผักกูด,  บอน,  สันตะวา,  อีฮิน เปนตน 
  4.  จากสวนครัวผักริมรั้วไดแกผักปรุงรส,  ผักกินยอดเชนสะระแหน,  โหระพา,  เซียงดา,  
ผักฮวนหมู,  ผักชี,  ยานาง เปนตน 
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ภาพประกอบ  2  ชนิดผักตาง ๆ 
 
 ปจจุบันสําหรับในประเทศไทยกองพฤกษศาสตรกรมวิชาการเกษตร  ไดทําการศึกษาและ
รวบรวมรายช่ือพืชผักพื้นบานในแตละภาค  (ยกเวนภาคกลาง)  พบวา  พืชผักมีมากมายหลายรอยชนิด
โดยได จําแนกลักษณะทางอนุกรมวิธานและเก็บตัวอยางพืชไวในพิพิธภัณฑพืชและผลการสํารวจ
ปริมาณของพืชผักมาบริโภคกันมาก  ในภาคเหนือมีจํานวน  120  ชนิด,  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
130  ชนิด,  ภาคใตมีจํานวน  158  ชนิด  พืชผักเหลาน้ีสวนใหญ  จะนํายอดออน,  ดอก,  ผล,  เมล็ด 
ใชบริโภค  และไดมีการจําแนกการบริโภคผกัเหลาน้ีเหลาน้ีออกเปนกลุม เชนผักสด,  กลุมผักสุกโดยการ
ตม,  น่ึงหรือเผาและกลุมผักสุกโดยการแกง,  ผัดและการสํารวจพืชผักพื้นเมืองไทยในจังหวัดอุดรธานี
โดยเนนพืชผักที่ข้ึนเองตามธรรมชาติและประชาชนนํามาบริโภคเปนอาหารพบวามีจํานวนถึง  120  
ชนิด  สามารถนํามาตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร  ตามวิธีอนุกรมวิธานได  86  ชนิด  ในจํานวนน้ีเปนพืชที่
อยูบนนก  73  ชนิดในนํ้า  13  ชนิด  และพืชผักเหลาน้ีมีการนํามาจําหนายในตลาด  50  ชนิดที่เหลือ
นอกจากน้ันจะไดบริโภคก็ตอเมื่อเขาไปในปาการจําแนกตามวิธีรับประทานจะเปนผักสด  52  ชนิดทํา
ใหสุกโดยการลวกน่ึงตม  42  ชนิด  สวนใหญนิยมรับประทานสดเพราะบริโภคนิสัยเปนแบบน้ีและถือวา
เปนการประหยัดรายจาย  ไมเสียเวลาปรุงแตง  สิ่งที่นาเปนหวงคือมีพืชผักจํานวน  24  ชนิด  ที่พบวา  
มีสารออกเลตสูง  ซึ่งหากรับประทานสด  หรือรับประทานสดหรือรับประทานจํานวนมากอาจเสี่ยงตอ
การเปนน่ิวไดตัวอยาง  พืชผักเหลาน้ีไดแกหมากลํา,  ผักหม,  ผักกระโดนนํ้า,  กระโดนบก,  ผักเลนเคด,  
ผักต้ิว,  ผักเม็ก,  ผักหวานปา,  ผักอีเลิด,  ผักคาด 
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คุณคาทางโภชนาการของผักพ้ืนบานไทย 
 สารอาหารที่พบมากในผักพื้นบาน  สําคัญๆ  ไดแก  พวกแรธาตุและวิตามิน  ซึ่งมีประโยชน  
คือ  ชวยใหอวัยวะตางๆของรางกายทํางานไดตามปกติ  แรธาตุและวิตามิน  สําคัญ  มีดังน้ี 
  1.  แคลเซียม  ในรางกายของมนุษย  มีแคลเซียมมากกวาแรธาตุชนิดอื่นๆ  ถาคิดโดย
นํ้าหนักแลวแคลเซียมในรางกายมีอยูประมาณรอยละ  2  ของนํ้าหนักรางกาย  
  2.  ฟอสฟอรัส  เปนสวนประกอบของกระดูกและฟน  85-90%   มีอยูทั่วไปรางกายที่มี
แคลเซียมสูง  มักจะเปนแหลงของธาตุฟอสฟอรัสดวย  
  3.  ธาตุเหล็ก  เปนสวนประกอบของเมล็ดแดง  ที่เรียกวาฮีโมโกลบิน  ซึ่งจะเปนตัวพา
ออกซิเจนไปยังสวนตางๆ ของรางกาย  ถารางกายไดรับธาตุเหล็กไมเพียงพอจะทําใหเกิดภาวะโลหิตจาง  
การขาดธาตุเหล็กไดผักพื้นบานที่มีธาตุเหล็กมากไดแก  ผักกูด  ขมิ้นขาว  ผักใบแมงลัก  ใบกระเพรา  
ผักยอดมะกอก  กระถิน  ชะพลู  ข้ีเหล็ก  ผักแขยง  
  4.  วิตามินชนิดตางๆ  
 
ผักพ้ืนบานอาหารตานโรคราย 
 ผักพื้นบานมีคุณสมบัติหลายประการที่เหมาะทั้งการปองกันทั้งชวยรักษาโรคความเสื่อมของ
รางกาย  เพราะมีคุณสมบัติที่โดดเดนดังน้ี 
  1.  อุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ สีที่เขียวและรสที่ฝาดของผักพื้นบานจะมีสารตาน  
อนุมูลอิสระสูงมากมีทั้งวิตามิน  เบตา-แคโรทีน  และวิตามินซี  ผักที่มีเบตา-แคโรทีนสูง  เชน  ยอดแค  
ใบกะเพราะ  ใบข้ีเหล็ก  แครอท  ผักที่มีวิตามินสูง  เชน  ใบยอ  ใบยานาง  ยอดและใบตําลึง  ผักแพว  
ผักชีลาว  ใบกระเจี๊ยบ  ผักที่มีวิตามินซีสูง  เชน  ดอกข้ีเหล็ก  ใบเหมียง  ผักหวาน  
 สารผักและสารสมุนไพรวงการวิทยาศาสตรการแพทย  มีการคนพบสารกลุมใหมที่เรียกวา  
“สารผัก”  (phytonutrient)  เปนสารที่ไมไดทําหนาที่แบบอาหาร  5  หมู  แตเขาไปทําหนาที่เปนสาร
ตานอนุมูลอิสระ  กระตุนภูมิตานทาน ปองกันไมใหเซลลกลายพันธุเปนมะเร็ง  เชน  คาโรทีนนอยด  
ฟลาโวนอยด  โปรแวนไทรไชยานิดินคาเตซินเทอรปน 
 2.  ใยอาหาร  มีบทบาทสําคัญในการจับกับสารกอมะเร็ง ทําใหความเปนพิษมีความเจือจาง
ลง  เมื่อรางกายไมตองสัมผัสกับสารกอมะเร็งเปนเวลานาน  ยอมลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
หลายชนิดไปโดยปริยาย  วิตามิน  A  B  C  และเบตาแคโรทีน  หนาที่ตานมะเร็งที่สําคัญ  คือ  เปนสาร
แอนติออกซิแดนท  จับกับตัวกอโรคคืออนุมูลอิสระ  แรธาตุสําคัญ  ลดความเสี่ยงมะเร็ง  ไดแก  เซเล
เนียมลดความเสี่ยงการเปนมะเร็งปอด  กระเพาะอาหาร  ตับไธรอยด  สารสําคัญตานมะเร็งอื่นในพืช  
ไดแก  สารกลุมอัลเลี่ยมในหอม  กระเทียมลดความเสี่ยงมะเร็งกระเพาะอาหาร  สารไอโซฟลาโวกับ
มะเร็งเตานม  สารโพลีฟนอลกับมะเร็งปอดและมะเร็งลอดอาหาร  สารกลูโคชิโนเลทและอินโดล  ลด
ความเสี่ยงมะเร็งลําไสใหญ  
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อาหารจากพืชลดความเสี่ยงมะเร็งชนิดตาง ๆ ดังน้ี 
 1.  ผัก  ผลไม  มีใยอาหารวิตามิน  แรธาตุและสารออกฤทธ์ิทาง  ชีวภาพ  เชน  แคโรทีนอยด  
ลดความเสี่ยงมะเร็งในชองปากกลองเสียง  หลอดอาหาร  ปอดกระเพาะอาหาร  ลําไสใหญ  ตับออน  
เตานม  อาจลดความเสี่ยงมะเร็งปากมดลูก  รังไข 
 2.  เมล็ดธัญพืช  ไดแก  เมล็ดขาวสาลี  ขาว  ขาวโพด  ขาวฟาง  ขาวบารเลย  ประกอบดวย
แปง  70%  ใยอาหาร  โปรตีน  วิตามิน  B  E  ธาตุเหล็ก  ธัญพืชที่ไมขัดสีลดความเสี่ยงของมะเร็ง  
กระเพาะอาหาร  และลําไสใหญได  
 3.  เครื่องเทศ  มีสารสําคัญ  คือ  แคโรทีนอยด  วิตามิน  C  กระเทียม  อาจลดความความ
เสี่ยงของมะเร็งกระเพาะอาหาร  ขมิ้น  มีสารเคอคิวมิน  เปนสารสําคัญตานมะเร็ง  และตานการทําลาย  
DNA  ขิง  พบวา  นํ้ามันมีคุณสมบัติตานมะเร็ง  ลดการจับทําลาย  DNA  พริกไทย  ตานมะเร็ง
กระเพาะปสสาวะได  พริก  มีสารสําคัญคือ แคบไซซิน มีทั้งกอมะเร็งและตานมะเร็งเห็ด เห็ดที่บริโภค
เปนอาหาร  เชน  เห็ดหอม มีสารเลนติแนนที่เช่ือวาเปนสารตานมะเร็ง เห็ดหลินจือ มีสารสําคัญ เบตา-
กลูแคน คุณสมบัติตานมะเร็ง  
 4.  ชา  กาแฟ  มีสารสําคัญเฟลโวนอย และฟนอลที่คิดวาเปนสารสําคัญตานมะเร็ง ชาเขียว
อาจลดความเสี่ยงมะเร็งกระเพาะ แตกาแฟเพิ่มความเสี่ยงมะเร็งกระเพาะปสสาวะ ลดความเสี่ยงมะเร็ง
ลําไสใหญ ทวารหนัก คือ ไมด่ืมรอนจัดจนทําลายเซลลเย่ือบุในชองปาก และ หลอดอาหารและ
เหน่ียวนําใหเกิดมะเร็งมากข้ึน  
 
แนวทางการบริโภคพ้ืนบานตามฤดูกาล 
 1.  ฤดูรอน  (กุมภาพันธ-พฤษภาคม)  เจ็บปวยดวยธาตุไฟควรรับประทานผักพื้นบาน  รสขม  
เย็น  เปรี้ยว  และจืด เชน  ผักหนาม  ข้ีเหล็ก  มะขาม  ตําลึง  
 2.  ฤดูฝน  (มิถุนายน-กันยายน)  เจ็บปวยดวยธาตุลม  ควรรับประทานผักพื้นบาน  รสสุขุม  
รสเผ็ดรอน  เชน  กระเจี๊ยบแดง  หอมแดง  แมงลัก  
 3.  ฤดูหนาว  (ตุลาคม-มกราคม)  เจ็บปวยดวยธาตุนํ้า ควรรับประทานผักพื้นบาน รสขม 
รอน และเปรี้ยว เชน สะเดา ขาออน พริกไทย ผักแพว  
 
แนวทางบริโภคผักพ้ืนบานตามลักษณะสีผิวกายและโลหิต 
 1.  คนผิวขาว โลหิตมีรสหวาน ควรเลือกรับประทานผักพื้นบานรสเผ็ด รอน ขม  
 2.  คนผิวขาวเหลือง โลหิตมีรสเปรี้ยว ควรเลือกรับประทานผักพื้นบานรสเค็ม  
 3.  คนผิวคําแดง โลหิตรสเค็ม ควรเลือกรับประทานผักพื้นบานไดทุกรสยกเวนรสเค็ม  
 4.  คนผิวดํา โลหิตมีรสเค็มจัด และเย็นจัด ควรเลือกรับประทานผักพื้นบานรสหวาน  
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แนวทางการบริโภคผักพ้ืนบานตามอาย ุ
 1.  ปฐมวัย  (อายุแรกเกิดถึงอายุ  16  ป)  เปนชวงอายุทําใหเกิดโรคทางธาตุนํ้า  ควร
รับประทานผักพื้นบานรสขม และเปรี้ยว  
 2.  มัชฌิมวัย  ( อายุ  16  ถึง  อายุ  32  ป)  เปนชวงอายุทําใหเกิดโรคทางธาตุไฟ  ควร
รับประทาน  ผักพื้นบานรสเย็น  และจืด  
 3.  ปจฉิมวัย  (อายุมากกวา  32  ปข้ึนไป)  เปนชวงอายุทําใหเกิดโรคทางธาตุลม  ควร
รับประทานผักพื้นบาน  รสเผ็ดรอน  รสสุขุม  (รสไมรอนไมเย็น)  แนวทางการบริโภคผักพื้นบานตาม
กาลเวลา  
 
คุณคาทางโภชนาการของผักพ้ืนบาน 
 คุณคาของผักพื้นบานมีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการมากมาย ในอดีตคนไทยมีการ
บริโภคผักพื้นบานในชีวิตประจําวันโดยนํามาปรุงเปนอาหารหรือ นํามาแปรรูปเก็บไวยามขาดแคลน               
ซึ่งในผักพืชบานประกอบไปดวยสารอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการที่มีความจํา เปนตอรางกาย ดังน้ี 
  1.  ใยอาหาร  (Dietary  Fibre)  ใยอาหาร หมายถึง สวนประกอบของพืชที่รับประทานได 
และคารโบไฮเดรตประเภทเดียวกันที่ไมถูกยอยและไมดูดซึมในลําไสเล็กของ มนุษย แตอาจเปลี่ยนแปลง
ไดโดยจุลินทรียในลําไสใหญ ซึ่งใยอาหารน้ันมีชนิดที่ละลายนํ้า และชนิดที่ไมละลายนํ้า เชน ชนิดที่
ละลายนํ้าไดแกเมล็ดแมงลัก สวนชนิดที่ไมละลายนํ้า ไดแก เสี้ยนของผักคะนา  เปนตน  การบริโภค
พืชผักพื้นบานที่มีใยอาหารจะชวยเพิ่มปริมาณของอุจจาระ ชวยในการขับถายทําให ทองไมผูก ชวยลด
การดูดซึมคอเลสเตอรอล (Cholesterol) และลดการดูดซึมนํ้าตาลในลําไสปริมาณที่แนะนําใหบริโภคใย
อาหาร 25 กรัม (ก.) ตอวัน การบริโภคใยอาหารมากกวา 50 กรัมตอวัน อาจขัดขวางการดูดซึมแรธาตุ
บางชนิดได  เชน  แคลเซียม 
  2. แรธาตุ  (Mineral)  ในพืชผักพื้นบานมีแรธาตุ  แคลเซียม  ฟอสฟอรัสและเหล็ก                
ซึ่งปริมาณข้ึนอยูกับพืชผักพื้นบาน  แตละชนิด  ดังน้ี 
   2.1  แคลเซียม ( Calcium : Ca) เปนแรธาตุที่มีมากที่สุดในรางกาย เปนสวนประกอบ
ที่สําคัญของกระดูกและฟน ชวยควบคุมการทํางานของหัวใจ ระบบประสาทและกลามเน้ือ คนเราจึง
จําเปนตองไดรับแคลเซียมจากอาหาร ซึ่งแคลเซียมมักมีอยูมากในอาหารจําพวกนม ปลาตัวเล็กที่
รับประทานทั้งกาง ในขณะเดียวกันก็มีในผักพื้นบานอีกดวย ปริมาณที่แนะนําใหบริโภคแคลเซียม ผูใหญ 
อายุ 19-50 ป ควรบริโภค 800 มิลลิกรัม( มก.) ตอวัน สวนผูใหญที่มีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไปควร
บริโภค 1,000 มิลลิกรัมตอวัน การรับประทานพืชผักพื้นบานทําใหเราไดรับแคลเซียมอีกทางหน่ึง แต
ขณะเดียวกันพืชบางชนิด เชน ใบชะพลู มีปริมาณออกซาเลต(oxalate)คอนขางสูง ซึ่งถาไดรับใน
ปริมาณมากๆและติดตอกันเปนเวลานานอาจทําใหเกิดน่ิวในไตหรือ กระเพาะปสสาวะได  
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   2.2  ฟอสฟอรัส (Phosphorus : P) เปนสารอาหารที่จําเปนตอชีวิต มีบทบาทสําคัญ
คือเปนสวนประกอบของกระดูกโดยรวมตัวกับแคลเซียม และเปนสวนประกอบของผนังเซลล ปริมาณที่
แนะนําใหบริโภค ผูใหญควรบริโภค 700 มิลลิกรัมตอวัน  
   2.3  เหล็ก (Iron : Fe) เปนแรธาตุที่รางกายตองการในปริมาณนอย แตมีความสําคัญ 
เน่ืองจากเปนสวนประกอบของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง การขาดธาตุเหล็กทําใหเปนโรคโลหิตจาง 
ปริมาณที่แนะนําใหบริโภค ผูใหญเพศชายใหบริโภค 10.4 มิลลิกรัมตอวัน สวนเพศหญิงใหบริโภค 24.7 
มิลลิกรัมตอวัน ซึ่งธาตุเหล็กก็มีอยูในพืชผักพื้นบานหลากหลายชนิด  
  3.  สารตานอนุมูลอิสระ  (Antioxidant)  อนุมูลอิสระหรอืประจอุิสระ (Free radical) คือ 
สารที่มีอะตอม/หมูอะตอม/โมเลกุลที่มีอิเลคตรอนเด่ียวจึงเกิดความไมคงตัว ตองแยงอิเลคตรอนจาก
โมเลกุลขางเคียง ทําใหเกิดความเสื่อมสลายเซลลเปนบริเวณกวาง รางกายของคนเราไดรับอนุมูลอิสระ
ทั้งจากภายในและภายนอกรางกาย ไมวาจะเปนมลพิษตาง ๆ จากอากาศ อาหาร ที่มีสารเคมีปนเปอน 
ภายในรางกายเองก็เกิดความเครียด อนุมูลอิสระในขนาดที่พอดีจะมีประโยชนตอรางกายเปนตัวเรง
ปฏิกิริยาเคมีใน เซลล กระตุนการทํางานของเม็ดเลือดขาว แตถามีมากเกินไปทําใหเกิดความเสื่อมของ
รางกายอาจถึงรหัสพันธุกรรม ทําใหการแบงเซลลผิดปกติเปนสาเหตุของมะเร็ง ในพืชจะมีการสรางสาร
ตานอนุมูลอิสระเพื่อความอยูรอด ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระในธรรมชาติ ไดแก เบตาแคโรทีน วิตามินซี 
วิตามินอีที่มีในผักผลไม ผักพื้นบานที่มีสารตานอนุมูลอิสระมีดังน้ี 
   3.1  เบตาแคโรทีน (Beta-Carotene) เบตาแคโรทีน จัดอยูในกลุมแคโรทีนอยด
สามารถเปลี่ยนรูปเปนเรตินอลไดในทางเดินอาหาร เช่ือวา แคโรทีนอยดเปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวย
เสริมสรางภูมิคุมกัน  
   3.2  วิตามิน (Vitamin) ในผักพื้นบานมีวิตามินที่มีประโยชนตอรางกาย เชน วิตามินเอ 
และวิตามินซี- วิตามินเอ (Vitamin A) มีความสําคัญตอการมองเห็น การเจริญเติบโตของเซลล ระบบ
ภูมิคุมกัน และการสรางเมด็เลือด ปริมาณที่แนะนําใหบริโภค ผูใหญเพศชายควรบริโภค 700 ไมโครกรัม
ตอวัน เพศหญิงควรบริโภค 600 ไมโครกรัมตอวัน- วิตามินซี (Vitamin C) มีความสําคัญตอการ
สังเคราะหคอลลาเจน คารนิทีน สารเหน่ียวนํากระแสประสาท เพิ่มภูมิตานทานและชวยในการดูดซึม
เหล็ก มีฤทธ์ิเปนสารตานอนุมูลอิสระ ปริมาณที่แนะนําใหบริโภค ผูใหญเพศชายควรรับประทาน 90 
มิลลิกรัมตอวัน สวนเพศหญิงควรรับประทาน 75 มิลลิกรัมตอวัน  
   3.3  ผักพื้นบานชนิดใดที่ สามารถรับประทานสดไดควรรับประทานสด แตถา
จําเปนตองใชความรอนในการปรุงอาหารควรใชในเวลาสั้นๆ เพื่อลดการสูญเสียวิตามินซี  
  4. โปรตีน และคารโบไฮเดรต ( Protien and Carbohydrate)  นอกจากน้ันในผัก
พื้นบานยังมีสารอาหารประเภทโปรตีนและคารโบไฮเดรต อีกดวย ซึ่งโปรตีนเปนสวนประกอบโครงสราง
ของรางกาย มีหนาที่ชวยในการเจริญเติบโต คารโบไฮเดรตใหพลังงาน 
   4.1  สารอาหารประเภทโปรตีน จะมีมากในเน้ือสัตว ไข นม ถ่ัว แตในขณะเดียวกันผัก
พื้นบานก็มีโปรตีนเชนกัน แตจะมีปริมาณที่นอยกวาปริมาณโปรตีนที่แนะนําใหบริโภคตอวัน ผูใหญเพศ
ชายใหบริโภค 700 ไมโครกรัมตอวัน ผูใหญเพศหญิงใหบริโภค 600 ไมโครกรัมตอวัน  
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   4.2  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต เปนแหลงพลังงานหลัก โดยคารโบไฮเดรต 1 
กรัม เมื่อถูกเผาผลาญในรางกายจะใหพลังงานประมาณ 4 กิโลแคลอรี่ หนาที่ของคารโบไฮเดรตชวย
สรางไกลโคเจนเพื่อเปนแหลงพลังงานสํารองของตับ และกลามเน้ือ อาหารที่มีสารอาหารจําพวกคาร
ไบไฮเดรตมาก ไดแก ขาว แปง นํ้าตาล เผือก มัน แตผักพื้นบานบางชนิดก็มีสารอาหารคารโบไฮเดรตอยู
เชนกันจากขอมูลทั้งหมดสนับสนุนวา พืชผักพื้นบานของไทยมีประโยชนและมีคุณคาทางโภชนาการตอ
สุขภาพเปนอยาง มาก มีทั้งใยอาหารเพื่อชวยในเรื่องของระบบขับถาย มีสารอาหารตาง ๆ ที่เปน
ประโยชนตอรางกาย มีสารตานอนุมูลอิสระ เชน เบตาแคโรทีน วิตามินซี เปนตน จะเห็นไดวาผัก
พื้นบานหลายชนิดที่มีคุณคาทางโภชนาการในหลายๆดาน และมีปริมาณสารอาหารสูง ซึ่งถาเราบริโภค
ผักพื้นบานแมเพียงชนิดเดียวหรือในปริมาณเล็กนอยก็สราง คุณคาทางโภชนาการไดอยางมหาศาล 
นอกจากน้ีมีผักพื้นบานหลายชนิดที่สามารถปลูกเพื่อการคาและสงออกไปจําหนาย ยังตางประเทศ 
สามารถนํารายไดเขาสูประเทศอีกทางหน่ึงดวย  
 
ผักพ้ืนบาน  4  ธาตุและอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 บรรพบุรุษไทยไดผสมผสานองคความรูดานการแพทยแผนไทย เขากับวิถีการดําเนินชีวิตได
อยางกลมกลืนเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวม เชน การรับประทานอาหาร ไดมีการจัดอาหารตามธาตุ
เจาเรือน จากความหลากหลายของพืชผักและสมุนไพรไทยทําใหอาหารแตละพื้นบานของไทยจึงมี
หลากหลายรสชาติ และสามารถปรับใหมสอดคลองกับธาตุเจาเรือนไดอยางสอดคลอง เชน แกงสมมีรส
เปรี้ยว บํารุงธาตุนํ้า แกงเลียง แกงแค มีรสเผ็ดรอน บํารุงธาตุลม หรือเมี่ยงคําเปนอาหารปรับธาตุ
ช้ันหน่ึง เพราะมีเครื่องปรุงหลายอยาง เชน ใบชะพลู มะนาว พริก หอม ขิง มะพราว ถ่ัว นํ้าตาล กุงแหง 
สามารถปรุงตามสัดสวนที่สอดคลองกับธาตุเจาเรือนของแตละคน หรือยําผักพื้นบาน 4 ธาตุ ที่รวบรวม 
ผัก4 ธาตุ หลากหลายชนิด  
  ยําผักพื้นบาน 4 ธาตุเปนการนําผักพื้นบานแตละธาตุ ซึ่งมีหลากหลายรสชาติมารวมกัน  คือ 
   1.  ธาตุดิน รส ฝาด หวาน มัน เค็ม  
   2.  ธาตุนํ้า รส เปรี้ยว  
   3.  ธาตุลม รส เผ็ดรอน  
   4.  ธาตุไฟ รส ขม เย็น จืด  
    ทําใหเปนอาหารปรับธาตุช้ันหน่ึงเชนเดียวกัน เพราไดใสผักพื้นบานแตละธาตุรวม
อยางนอย 30 ชนิด รสชาติที่ผสมผสานกลมกลอม และอุดมดวยสารเสนใย วิตามินเอ ซี อี แคลเซียม 
ฯลฯ ซึ่งมีประโยชนในการ ชวยรักษาโรคตาง ๆ เชน โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันใน
เลือด  ตานอนุมูลอิสระ เปนตน 
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ภาพประกอบ  3  ตัวอยางผักพื้นบาน  4  ธาตุที่ใสในยําผักพื้นบาน 
 

ตัวอยางผักพ้ืนบาน  4  ธาตุท่ีใสในยําผักพ้ืนบาน 
 ธาตุดิน 
  ผักพื้นบานสําหรบัคนธาตุดิน เปนผักที่มี รสฝาด หวาน มัน เค็ม เชน มะขามปอม สมอ
ไทย ฝรั่ง แครอท ทองหลาง กระโดน ถ่ัวพู ผักฮาก ฟกทอง ยอดเม็ก ถ่ัวฝกยาว เปนตน 
   1.  แครอท รสหวาน มีเบตาแคโรทีน และสารเสนใยสงู ตานอนุมูลอสิระ  
   2.  กระโดน ใบรสฝาด แกทองรวง สมานลําไส  
   3.  ฟกทอง ผล รสหวาน มัน บํารุงรางกาย เจริญอาหาร มเีบตาแคโรทีนสูง ตานอนุมูล
อิสระ  
   4.  ยอดเมก็ รสฝาด แกทอง อืด  
   5.  ถ่ัวฝกยาว รสมัน แกทองอืด บํารุงไต  
 ธาตุนํ้า 
  ผักพื้นบานสําหรับคนธาตุนํ้าเปนผักที่มี   รสเปรี้ยว เชน มะมวง มะดัน มะกอก ต้ิว  
มะนาว  มะเขือเทศ มะเฟอง  ตะลิงปลิง  เปนตน 
   1.  มะมวง ใบ รสเปรี้ยว แกระดูเสีย กัดเสมหะ ขับฟอกโลหิต แกหวัด ระบายทอง  
   2.  มะกอก ใบ รสเปรี้ยวอมฝาด แกโรคธาตุพิการ แกบิด สารเสนใบสูง ลดความดัน
โลหิต และ ไขมันในเลือด  
   3.  ต้ิว ใบ รสเปรี้ยว มีเบตาแคโรทีนสูง รักษาโรคไขมันในเลือดสูง ความดันเลือดสูง 
โรคหัวใจ  
   4.  มะนาว ผล รสเปรี้ยว ปองกันโรคลักปดลักเปด ขับเสมหะ แกอาการเจ็บคอ  
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 ธาตุลม 
  ผักพื้นบานสําหรับคนธาตุลม เปนผักที่มี รสเผ็ดรอน เชน กะเพรา กระชาย ย่ีหรา โหระพา 
หูเสือ ชะพลู ขาออน ผักชีฝรั่ง ผักชีลาว ขิง ตะไคร ผักไผ ผักคราดหัวแหวน สะระแหน เปนตน 
   1.  กะเพรา ใบรสเผ็ดรอน ขับลม แกปวดทอง แกคลื่นเหียน อาเจียน มีเบตาแคโรที
นสูง ตานอนุมูลอิสระ  
   2.  กระชาย ราก รสเผ็ดรอน ขับปสสาวะ แกบิดมูกเลือด ลดความดันโลหิต  
   3.  ย่ีหรา ใบออน รสเผ็ดรอน ขับลม  
   4.  โหระพา ใบออน รสเผ็ดรอน แกทองอืดเฟอ แกลม วิงเวียน ขับเสมหะ  
   5.  ชะพลู ใบออน รสเผ็ดรอน ชวยเจริญอาหาร ขับเสมหะ มีวิตามินเอสูง ตานอนุมูล
อิสระ  
   6.  ขาออน เหงาออน รสเผ็ดรอน แกปวดทอง แกจุกเสียด แนนเฟอ  
   7.  ผักชีฝรั่ง ใบออน รสเผ็ดรอน ขับลม  
   8.  ขิง เหงาออน รสเผ็ดรอน ขับลม แกทองอืด จุกเสียด แนนเฟอ คลื่นไสอาเจียน 
กระตุนภูมิ ตานทาน  
   9.  ตะไคร ทั้งตน รสเผ็ดรอน แกหืด แกปวดทอง ขับปสสาวะ บํารุงธาตุ ขับเหงื่อ ลด
ความดันโลหิต ตานอนุมูลอิสระ  
   10.  ผักชีลาว ยอดออน รสเผ็ดหอมฉุน แกไข มีวิตามิน เอ และซีสูง รักษาโรคไขมันใน
เลือดสูง ความ ดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ตานอนุมูลอิสระ  
   11.  ผักไผ ใบออน รสเผ็ดรอน มีวิตามันซีสูง รักษาโรคไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิต
สูง โรคหัวใจ  
 ธาตุไฟ 
  ผักพื้นบานสําหรับคนธาตุไฟเปนผักที่มี รสขม เย็น จืด เชน มะละกอ บัวบก กะหล่ําปลี 
ผักเปดนํ้า ผักกาดหอม เปนตน 
   1.  มะละกอ ผลดิบ รสจืด ขับลม ขับปสสาวะ แกขัดปสสาวะ ขับพยาธิ  
   2.  บัวบก ใบ รสขม มัน รักษาแผลในกระเพาะอาหารและลําไส ลดความดันโลหิต               
มีวิตามิน เอ และแคลเซียมสูง ตานอนุมูลอิสระ  
   3.  ผักเปดนํ้า ยอดออน รสจืดเย็น แกวัณโรค ไอเปนเลือด ตานอนุมูลอิสระ  
   4.  ผักกาดหอม ใบออน รสเฝอนเย็น ชวยทําใหนอนหลับ แกไข แกไอ ขับปสสาวะ                 
ขับเหงื่อ  
   5.  กะหล่ําปลี ใบออน รสจืด ดับพิษ แกรอนใน กระหายนํ้า  
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วิธีทํายําผักพ้ืนบาน  4  ธาตุ 
 1.  ลางผักทุกอยางใหสะอาด แลวผึ่งใหสะเด็ดนํ้า  
 2.  หั่นหรือซอยผักแตละชนิดใหเปนช้ินเล็ก ๆ  
 3.  ค่ัวงาดํา งาขาว พริกข้ีหนูแหง ใหหอม  
 4.  คลุกเคลาผักแตละชนิดใหเขากัน โรยงาขาว งาดํา โปรตีนเกษตรที่ค่ัวแลว เติมนํ้ายําบีบ
มะนาว คลุกเคลาใหเขากันอีกครั้ง แลวชิมรสตามชอบ  
  สวนประกอบนํ้ายําผัก 
   1.  นํ้าตาลทรายแดง  5  กก.  
   2.  นํ้าสะอาด  4  ลิตร  
   3.  นํ้ามะนาว  3  ขวด  
   4.  เกลือ  2  ถุง  
   5.  เน้ือสับปะรดปน  1  ลูก  
  วิธีทํานํ้ายําผัก  เค่ียวนํ้าตาลทรายแดง เกลือ เน้ือสับปะรดปน นํ้ามะนาวหรือนํ้าสมสายชู 
และนํ้าสะอาด ใหเหนียวโดยใชไฟแรงพอเดือด แลวจึงใชไฟออน ๆ ประมาณ 3 ช่ัวโมง ชิมรสตามชอบ 
ถาชอบรสเผ็ดอาจใสพริกข้ีหนูปนดวยก็ได 
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แบบฝกหัดทายบท 
 

1.  “กระเทียม”จัดเปนผักพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ไมยืนตน           ข.  หัวและเหงา 
 ค.  ประเภทหนอ          ง.  ประเภทหัว 
2.  ผักพื้นบานชนิดใดรับประทานสดได 
 ก.  ตําลึง            ข.  มะละกอ 
 ค.  ข้ีเหล็ก           ง.  ดอกแค 
3.  ผักพื้นบานคือผกัประเภทใด 
 ก.  ผักที่ไมมรีากแกวอยูเลย       ข.  ผักที่ปลูกยากใชสารเคมเียอะมรีาคาแพง 
 ค.  ผักที่ปลอดสารพิษหารับประทานงาย   ง.  ผักทีส่ามารถปลกูไดงาย แตดูแลไดยาก 
4.  ขอใดไมใชผักพื้นบาน 
 ก.  ชะอม            ข.  ผักชี 
 ค.  ขา             ง.  มะมวง 
5.  คนโบราณเช่ือวาปลูกผักพื้นบานอะไรเปนไมมงคลปองกนัผีรายและใหมีคนยําเกรง 
 ก.  ขนุน            ข.  มะขาม 
 ค.  พิกุล            ง.  มะพราว 
6.  ขอใดกลาวถูกตองมากทีสุ่ดเกี่ยวกบัประโยชนของผักพื้นบาน 
 ก.  ใชเปนอาหาร         ข.  ใชเปนเครื่องด่ืม 
 ค. ใชทํายารักษาโรค         ง.  ถูกทุกขอ 
7.  ข้ีเหล็กเปนผักพื้นบานชนิดใด 
 ก.  ไมลมลกุ           ข.  ไมยืนตน 
 ค.  ไมเลื้อย           ง.  ไมพุม 
8.  ขอไดคือผักพื้นบานประเภทไมลมลุก 
 ก.  ยานาง           ข.  ชะอม 
 ค.  ผักหวานปา          ง.  ผักแขยง 
9.  ผักพื้นบานชิดใดที่ตรงกับคํากลาวตอไปน้ี  “เปนไมยืนตนขนาดกลาง  ดอกมีสเีหลืองเปนชอ” 
 ก.  มะขาม           ข.  สะเดา 
 ค.  ข้ีเหล็ก           ง.  กะถิน 
10.  เรานิยมนําสวนไหนของตะไครไปประกอบอาหาร 
 ก.  กาบ,  ราก          ข.  ดอก 
 ค.  ลําตน            ง.  ใบ 
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เฉลยขอสอบ 
 

1.  ง    2.  ข    3.  ค    4.  ง    5.  ข    6.  ง    7.  ข    8.  ง    9.  ค    10.  ค 
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บทท่ี  2 
ผักพ้ืนบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 

 
จุดมุงหมายการเรียนรู 
 เพื่อใหนักเรียนชวงช้ันที่  2  มีความรูเกี่ยวกับชนิดผักพื้นบานในเขตลุมนํ้าสงคราม 
 
ระยะเวลาในการฝกอบรม 
 ระยะเวลาการฝกอบรม  3  ช่ัวโมง 
 
สื่อการฝกอบรม 
 1.  คูมือดําเนินการฝกอบรม 
 2.  เอกสารประกอบกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
นักเรียนชวงช้ันที่  2 
 3.  Power Point ประกอบการบรรยาย 
 4.  ภาพประกอบเสียง 
 
การประเมินผลการฝกอบรม 
 1.  ดานความรูใชแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 
 2.  ดานเจตคติใชแบบสอบถาม 
 3.  การสอบถาม สังเกตการมีสวนรวมในการตอบคําถาม การอภิปรายและการแสดงความ
คิดเห็น 
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1.  ผักหอมเป  หรือ  ผักชีฝรั่ง  (Stink  Weed)  มีคุณคาทางอาหารมาก นําไปกินใบสดหรือใชเปน
สวนประกอบในอาหาร ประเภทตม ลาบ กอย ปน เพื่อดับกลิ่นคาวของเน้ือสัตว สวนคุณคาทางยา จะ
ไดวิตามินหลายชนิด เชน วิตามิน ซี, บี 1, บี 2, ไนอาซีน และเบตา-แคโรทีน ซึ่งเปนสารเริ่มตนของการ
สรางวิตามินเอ 
 ชื่อภาษาไทย   ผักชีฝรั่ง 
 ชื่ออ่ืนๆ    ผักชีดอย  หอมปอมกุลา  แมะและเดาะ 
 ชื่อภาษาอังกฤษ  Sawtooth corianser, Spiny coriander, long coriander, Culantro 
 ชื่อวิทยาศาสตร  Eryngium foetidum L. 
 ชื่อพอง    Eryngium antihystericum Rottler 
 วงศ     Umbelliferae (Apiaceae) 
 

 
 

ภาพประกอบ  4  ผักหอบเป 
 
2.  ตะไคร  (Lemon  grass)  มีคุณคากับอาหารไทยมานานแลว  ใสในตมยํา  แกงตางๆ หรือจะหั่น
ฝอยใสยํา ใสหม่ํา เพิ่มกลิ่นหอม เพิ่มรสชาติและดับกลิ่นคาวของเน้ือสัตว คุณคาทางยา จะชวยลดการ
บีบตัวของลําไสบรรเทาอาการปวดทอง ลดอาการจุกเสียด แนนทอง ทองอืด ทองเฟอ ใชหัวนํามาค่ัวไฟ
กินแกขับปสสาวะ แกขัดเบา แกน่ิวในระยะแรกๆ แกปสสาวะหยด และยังใชใบมายางไฟใหเหลือง แก
อาการปวดทอง ทองข้ึน ทองเฟอ บรรเทาอาการรอนใน ริมฝปากแหง  ตะไครหอม บางทองถ่ินเรียก 
ตะไครแดง เพราะลําตนสีแดง สรรพคุณแกริดสีดวง เปนแผลในปาก ริมฝปากแตก รอนในกระหายนํ้า 
สตรีมีครรภกินมากไมได กินแกขับเลือดเสีย ขับลมในลําไส ใชทาตามแขน ขา มือ เทาปองกันยุงและ
แมลงรบกวนไดดี  
  ตะไคร     (Takhrai),  Lemongrass 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Cymbopogon citratus Stapf. 
  วงศ     GRAMINEAE 
  ชื่ออ่ืนๆ    ภาคเหนือ  :  จะไค (Cha-khai)  จะไค (Cha-khai) 
        ภาคใต  :  ไคร  (Khrai) 
        ชวา  :  ซีเร  (Sere) 
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ภาพประกอบ  5  ตะไคร 
 
3.  สะระแหน  (Kitchen  mint)  เปนผักที่มีกลิ่นดี หอมเย็น เปนผักกินสดๆ ใชโรยหนาตมยํา ลาบ 
กอย คุณคาทางอาหารและทางยาใหความสดช่ืน ความคิดแจมใส ตากแหงผสมกับใบชาชงเปนชาหอม
ได มีเบตา-แคโรทีน และวิตามินซีสูง  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Metha  cordifolia  Opiz. 
  ชื่อวงศ    Labiatae 
  ชื่อสามัญ    Kitchen  Mint,  Marsh Mint 
  ชื่ออ่ืน     หอมดวน  หอมเดือน  (ภาคเหนือ), มักเงาะ  สะแน  (ภาคใต),  
สะระแหนสวน  (ภาคกลาง),  ขะแยะ  (อีสาน) 

 
 

ภาพประกอบ  6  สะระแน 
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4.  ผักขะแยง  (Balloon  vine) ผักที่มีกลิ่นรสหอมฉุน ใชปรุงรสอาหารโดยเฉพาะแกงออมกบ แกง
หนอไม คุณคาทางยา ค้ันนํ้าจากตนแกไข ทั้งตนเปนยาขับนํ้านม ขับลมและเปนยาระบาย มีวิตามินและ
แรธาตุหลายชนิด 
  ชื่อสมุนไพร   ผักแขยง 
  ชื่ออ่ืนๆ    กะออม กะแยง(ตะวันออกเฉียงเหนือ) กะแยงแดง(อุบลราชธานี) ผัก
พา(เหนือ) 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Limnophila  geoffrayi  Bonati. 
  ชื่อวงศ    Scorphulariaceae 
 

 
 

ภาพประกอบ  7  ผักขะแยง 
 

5.  ชะอม  (Cha-om)  ชวยเพิ่มรสชาติใหอาหาร กินยอดออนทั้งสดและลวก ยอดออนแกงกับหนอไม 
หรือทอดใสไขจิ้มนํ้าพริก คุณคาทางยา แกทองเฟอ ขับลมในลําไส แกปวดเสียวในลําไส มีเสนใยอาหาร 
ปองกันโรคหัวใจขาดเลือด และมีเบตา-แคโรทีนสูง รากใชฝนกับนํ้าหรือเหลาขาวแกขับลมในกระเพาะ
อาหาร ทองอืดเฟอ  
  ชื่อ      ชะอม  
  วงศ     LEGUMINOSAE 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Acacia pennata ( L. ) Willd. 
  ชื่อพ้ืนเมือง    ผักหละ  สวนที่เปนผัก ยอดออน  ใบออนฤดูกาล / รส ฤดูฝน / รส
จืด กลิ่นฉุนการขยายพันธุ  เพาะเมล็ด  ปกชํา  ตอนกิ่ง  ประโยชนทางยา  ราก-แกทองเฟอ  ขับลมใน
ลําไส 
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ภาพประกอบ  8  ชะอม 
 

6.  ขา  (Greater  galangal)  เปนพืชลมลุก มีลําตนอยูใตดินเรียกวา เหงา ใชประกอบอาหารชวยดับ
กลิ่นคาวของเน้ือสัตว เปนเครื่องแกง อาหารไทยหลายชนิดใชขาเปนเครื่องปรุงหลัก เชน ตมขาไก แกง
เผ็ด แกงเขียวหวาน คุณคาทางยาในเหงาจะมีนํ้ามันหอมระเหยตางๆ ทําใหชวยขับลม ทองอืดทองเฟอ 
ขับเสมหะ ใบใชตําพอกหรือทาโรคผิวหนัง หิด กลาก เกลื้อน ถาหญิงคลอดลูกใหมๆ เลือดขัดใหใชหัวขา
สดมาบดผสมนํ้ามะขามเปยกและเกลือแกง บีบค้ันเอาแตนํ้า ประมาณชามแกงยอมๆ ใหด่ืมจนหมด จะ
ชวยขับเลือดเสียและทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Alpinia  galangal  (L.)  Willd. 
  ชื่อสามัญ    Galanga 
  วงศ     Zingiberaceae 
  ชื่ออ่ืน     ขาหยวก  ขาหลวง  (ภาคเหนือ),  กฏกกโรหินี  (ภาคกลาง) 
 

 
 

ภาพประกอบ  9  ขา 
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7.  ขิง  (Ginger) เปนพืชลมลุก มีแงงใตดินแตกแขนงคลายน้ิวมือ เน้ือในสีเหลืองแกมเขียว มี
สวนประกอบของนํ้ามันหอมระเหยและสารจากธรรมชาติ นิยมนํามาทําอาหารทั้งคาวหวาน เชน ไกผัด
ขิง ใบใชกินกับซุปหนอไม สมตํา หัวผสมกับกระชายทํานํ้ายาขนมจีน หรือนํามาตมทํานํ้าขิงใสนํ้าตาล 
คุณคาทางยา ชวยระบบทางเดินหายใจ เปนหวัดคัดจมูก แกทองอืด ทองเฟอ แนนจุกเสียด ขับลม ชวย
บรรเทาอาการไอ ลดโคเลสเตอรอล 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Zingiber  officinale  Roscoe. 
  วงศ      ZINGIBERACEAE 
  ชื่อสามัญ    Ginger 
  ชื่อทองถ่ิน    ขิงแกลง,  ขิงแดง  (จันทรบุรี ) , ขิงเผือก  (เชียงใหม ) ,  สะเอ
(แมฮองสอน),  ขิงบาน,  ขิงแครง,  ขิงปา,  ขิงเขา,  ขิงดอกเดียว  (ภาคกลาง),  เกีย  (จีนแตจิ๋ว) 

 

 
 

ภาพประกอบ  10  ขิง 
 
8.  กระชายหรือโสมไทย (Chinese Deys) นิยมใชแตงรสชาติอาหาร เชน แกงปา ผัดเผ็ด แกงสมเน้ือ 
นํ้ายาขนมจีน ถือวาเปนเครื่องเทศอยางหน่ึง กระชายมี 3 ประเภท เชน กระชายดํา กระชายแดง 
กระชายเหลือง ที่ใชประกอบอาหารคือ กระชายเหลือง คุณคาทางยาเช่ือวามีสรรพคุณคลายโสมบํารุง
กําลัง เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ เชน กระชายดํา ซึ่งเปนที่กลาวขานกันมากในปจจุบัน อาจจะเรียกวาโสม
ไทย จะมีนํ้ามันหอมระเหยสรรพคุณดับกลิ่นคาว ทําใหกระเพาะลําไสเคลื่อนไหวดี สรรพคุณทางยาของ
กระชาย ถาใชหัวปรุงแกอาการปากเปอย ปากเปนแผล ปากแตกแหง รอนในกระหายนํ้า แกปวดทอง 
จุกเสียด แกบิดมูกเลือด บํารุงกําลัง บํารุงนํ้าดีฯ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  :  Boesenbergia pundurata (R0xb) Schitr  
  วงศ  : Zinggberaceae  
  ชื่อทองถ่ิน  : กะแอน ระแอน (ภาคเหนือ) ขิงทราย (มหาสารคาม) วานพระอาทิตย 
(กรุงเทพฯ)  
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ภาพประกอบ  11  กระชายหรือโสมไทย 
 

9.  บัวบก  (Indian  penny  wort)  เปนผักสดกินไดทั้งตนหรือลวกกินกับอาหารเชน ปน ลาบ แจว 
นําไปประกอบอาหารอื่นเชน แกงหวาย ยํากับปลาแหง คุณคาทางยา นํามาตมกินแกฟกชํ้า ลดอาการ
อักเสบได ทําเปนครีมลบรอยแผลเปน รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ชวยผอนคลายทําใหความจําและ
สมองทํางานไดดี  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Centella asiatica (Linn.) Urban. 
  ชื่อสามัญ  Asiatic Pennywort 
  วงศ  UMBELLIFERAE 
 

 
 

ภาพประกอบ  12  บัวบก 
 

10.  ผักหวานปา  (pagwan  pa)  เปนผักพื้นบานมีบางฤดู สวนที่นํามาปรุงเปนอาหารไดคือ ยอด
ออนและใบออน เชน แกงเลียง แกงจืดใสหมูบะชอ แกงใสปลายาง ผัดใสหมู หรือผัดไฟแดง คุณคาทาง
ยาเพราะมีใบสีเขียวจึงมีวิตามิน เกลือแรและเบตา-แคโรทีนมาก  
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  ลักษณะท่ัวไปของผักหวานปา  ผักหวานปาเปนพืชในวงศ Opiliaceae มีช่ือวิทยาศาสตร
วา Melientha suavis Pierre ชาวบานแถวจังหวัดสุรินทรเรียก ผักหวาน ช่ือที่ เรียกกันทั่วไปคือ 
ผักหวาน ซึ่งอาจสับสนกับผักหวานบานที่จะกลาวถึงในตอนทาย  
   ผักหวานปา เปนไมยืนตนขนาดกลาง ตนที่โตเต็มที่อาจสูงถึง 13 เมตร แคที่พบ
โดยทั่วไปมักมีลักษณะเปนไมยืนตนขนาดเล็กหรือเปนไมพุม เน่ืองจากมีการหักกิ่ง เด็ดยอด เพื่อกระตุน
ใหเกิดกิ่งและยอดออน ซึ่งเปนสวนที่ใชบริโภค ใบของผักหวานปาเปนใบเด่ียวเรียงสลับกัน ใบออน
รูปรางแคบรี ปลายใบแหลม สีเขียวอมเหลือง ใบแกเต็มที่รูปรางรีกวางถึงรูปไขหรือรูปไขกลับ ใบสีเขียว
เขม เน้ือใบกรอบ ขอบใบเรียบ ปลายใบมน ขนาดของใบประมาณ 2.5-5 ซม. x 6-12 ซม. กานใบสั้น 
ชอดอกแตกกิ่งกานคลายชอดอกมะมวงหรือลําไย และเกิดตามกิ่งแก  
 

 
 

ภาพประกอบ  13  ผักหวานปา 
 
11.  ผักกระเฉด  (Water  mimosa)  คุณคาทางอาหารกินสดกับขนมจีน หรือนํ้าพริกกะป ยํา
กระเฉด หรือผัดไฟแดง ใสแกงสม คุณคาทางยา ถากินสดจะได วิตามินบี, วิตามินซี เบตา-แคโรทีน ไน
อาซีนและเกลือแรตางๆ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Neptumia oleracea Lour. FL. 
  ชื่อสามัญ  Water mimosa 
  วงศ  MIMOSACEAE 
  ชื่ออ่ืนๆ  ผักหนอง (ภาคเหนือ) ผักกระเฉด ผักรูนอน (ภาคกลาง) ผักหละหนอง 
(แมฮองสอน) ผัดฉีด (ใต) ผักกระเสดนํ้า (อุดรธานี-ยโสธร) 
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ภาพประกอบ  14  ผักกระเฉด 
 
12.  ผักเสี้ยน  (ดอง)  (pagsian,  Capparidaceae)  นิยมนํามาดองเค็มหรือดองเปรี้ยวกินกับปน 
หรือแจว คุณคาทางยาแมจะผานการดองแลวแตปริมาณเบตา-แคโรทีน ซึ่งเปนสารเริ่มตนของวิตามินเอ
ยังสูงอยู และมีวิตามินแรธาตุอื่นๆ อีก  
  ชื่อพ้ืนเมือง  ผักเสี้ยนฝรั่ง 
  ชื่อสามัญ  Spider Flower 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Cleome spinosa L. 
  ชื่อวงศ  CAPARIDACEAE 
 

 
 

ภาพประกอบ  15  ผักเสี้ยน 
 
13.  มะขาม  (Tamarind)  สรรพคุณ  เปนยาระบาย  แกอาการทองผูก  แกไอ  และแกหวัดคัดจมูก 
มีวิตามินซี ชวยให ฟนและเหงือกแข็งแรง และทําใหผิวพรรณดี  
  ชื่อสามัญ   Tamarind 
  ชื่อวิทยาศาสตร Tamarindus indica Linn. 
  วงศ    CAESALPINIACEAE 
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  ชื่ออ่ืน ๆ    สามอเกล (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), หมากแกง (ฉาน-แมฮองสอน), 
มะขาม, มะขามไทย (ภาคกลาง), ตะลูบ (นครศรีธรรมราช), อําเปยล (สุรินทร), มะขามกะดาน, มะขาม
ข้ีแมว 
 

 
 

ภาพประกอบ  16  มะขาม 
 

14.  กะถิน  ยอดและฝกใชกินเปนผักสด  แกรอนในกระหายนํ้า  ชวยใหเจริญอาหาร  บํารุงหัวใจ  
เมล็ดแก  กินแกขับลม  ขับระดูในสตรี  บํารุงไตและตับ  แกอาการนอนไมหลับ  เปนยาอายุวัฒนะ  แต
มียูริกสูงตองหามสําหรับคนเปนโรคเกาท  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Leucaena leucocephala (Lamk.) de Wit 
  ชื่อวงศ  MIMOSACEAE 
  ชื่อสามัญ  Lead Tree, White Popinac 
 

 
 

ภาพประกอบ  17  กะถิน 
 

15.  กะเพรา  ใชใบดอกประกอบอาหาร เพิ่มรสชาด  สรรพคุณทางยาบํารุงธาตุ แกปวดทอง ทองข้ึน 
แกลมตาล ลมทรางในเด็ก ใชปรุงผสมกับสมนุไพรอื่นๆ เปนยาเขียว ยาลมธาตุ ยาแกกษัย สวนรากใชฝน
ใสฝาหมอดินผสมกับสรุาขาวหยอดใสปากเด็กโต 3-5 ขวบข้ึนไป ชวยไลลมในกระเพาะ ลําไส แกทองอืด
ทองเฟอ  
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  ชื่อวิทยาศาสตร  Ocimum sanctum L.  
  วงศ  Labiatae 
  ชื่ออ่ืน  กอมกอ  กอมกอดง  กะเพราขาว  กะเพราแดง 
 

 
 

ภาพประกอบ  18  กะเพรา 
 
16. กระเทียม  ใชปรุงอาหารตางๆ ชวยใหมีกลิ่นเผ็ดรอน ชวนรับประทาน ใชหัวสดตําทาแกโรคผิวหนัง 
เชน เกลื้อน กลาก ตลอดจนเม็ดผดผื่นคันตามตัวทั่วไป ปรุงผสมสมุนไพรอื่นๆ ชวยแกริดสีดวงทวาร 
ริดสีดวงลําไส ขับลมในกระเพาะ เปนยาระบายออนๆ ชวยใหนอนหลับงาย แกโรคหืด  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Allium sativum L. 
  วงศ  Alliaceae  
  ชื่อสามัญ  Common Garlic , Allium ,Garlic , 
  ชื่ออ่ืน  กระเทียม (ภาคกลาง) หอมเทียม (ภาคเหนือ) หอมขาว (ภาคอีสาน) เทียม, หอม
เทียม (ภาคใต) 
 

 
 

ภาพประกอบ  19  กระเทียม 
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17.  ขี้เหล็ก  ใบออน นํามาตมจนเปอย มีรสขม นํามาแกงใสอุงตีนวัว หรือหนังวัว/ควายตากแหง ปงไฟ
ทุบใหนุม ใสนํ้าใบยานาง บางคนก็ชอบกะทิใสลงไปแซบอีหลีเดอสิบอกให สรรพคุณทางยา แกนตน
ขี้เหล็กน้ันแกธาตุพิการ อาหารไมยอย บํารุงธาตุไฟแกหนองในและกามโรคในบุรุษ ราก แกไขหัวลม 
อากาศเปลี่ยนฤดู แกปวดเมื่อย เหน็บชา แกกษัย บํารุงไต ดอก แกโรคประสาทอาการนอนไมหลับ แก
หอบหืด บดผสมนํ้าฟอกผมบนศีรษะขจัดรังแค เปลือก แกริดสดีวงทวาร ริดสีดวงลําไส แกโรคเบาหวาน 
สมานแผลใหหายเร็ว ใบแก แกถอนพิษ ถายพิษ กามโรค ตําพอกที่แขงขา มือเทาที่มีอาการบวม
เน่ืองจากเหน็บชา ดับพิษรอนถอนพิษไข พิษจากแมลงสัตวกัดตอย ก่ิง-ใบ ทําเปนยาระบายถายพิษ ขับ
เสลดในคอ แกไขจับสั่น (มาลาเรีย)  
  ชื่อสามัญ  Cassod Tree, Thai Copper Pod 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Cassia siamea Lam. 
  ชื่อวงศ  LEGUMINOSAE-CAESALPINIODEAE 
  ชื่ออ่ืน ข้ีเหล็กบาน ข้ีเหล็กหลวง (ภาคเหนือ) ข้ีเหล็กเผือก (เชียงใหม) ข้ีเหล็กใหญ (ภาค
กลาง) ยะหา (ปตตานี) ผักจี้ลี้ (ฉานแมฮองสอน) แมะข้ีเหละพะโคะ (กะเหรี่ยงแมฮองสอน) 
 

 
 

ภาพประกอบ  20  ข้ีเหล็ก  ใบออน 
 

18.  แคขาว  แคแดง  ยอดใบ ดอกและฝกเรานํามากนิเปนผัก น่ึงใสปลา ลวกจิ้มแจว แซบแทๆ และยัง
เปนยาแกทองเดิน ทองรวง สมานแผลในกระเพาะอาหารและลําไส แกบิด มูกเลือด แกไขหัวลม เปลือก
ตนแคน้ันมีสรรพคุณทางยาแกรอนในกระหายนํ้า ขับเสมหะในลําคอ ใชฝนเอามาทาแผลเปอย แผลสด
ไดผลดี สวนใบนํามาตําพอกแผลสดเพื่อสมานเน้ือใหหายเร็ว  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Sesbania grandiflora  (L.) Desv. 
  ชื่อสามัญ  Agasta, Sesban, Vegetable humming bird 
  วงศ  Leguminosae – Papilionoideae 
  ชื่ออ่ืน  แค แคบานดอกแดง แคขาว (ภาคกลาง) แคแดง (เชียงใหม) 
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ภาพประกอบ  21  แคขาว  แคแดง 
 
19.  ตําลึง  ใบตํานิน (ก็วา) ใบเปนผักใชทําอาหารไดหลายอยางทั้ง ผัด ลวก น่ึง หรือจะใสในแกงก็
อรอย มีสรรพคุณทางยาดังน้ี ใบ ใชตําหรือบดผสมแปงดินสอพอง พอกแผล ฝ ชวยบีบรีดหนองใหแตก
ออกมา เพื่อใหแผลฝหายเรว็ ใชใบปรุงกับสมุนไพรอื่นๆ เปนยาเขียว ยาเย็น แกขับอาการรอนในและพิษ
ไขใหตัวเย็นลง หรือนําใบไปตําทาตามผิวหนังแกผด ผื่นคัน เถา ใชตัดมาคลึงใหน่ิม บีบเอานํ้าภายใน
ออกมา หยอดตา แกตาฝา ฟาง ตาแดง ตาแฉะ มีข้ีตามาก ราก แกตาเปนฝา ติดเช้ือ ดับพิษปวดแสบ
ปวดรอนในตา บํารุงธาตุเจริญอาหาร บํารุงหัวใจ บํารุงดี ทําใหระบบขับถายสะดวก รักษาโรคลําไสและ
กระเพาะอาหาร ผลสุก มีสีแดงเปนยาบํารุงรางกาย 
  ชื่อ  ตําลึง 
  วงศ  CUCURBITACEAE 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Coccinia grandis Voigt. 
  ชื่อพ้ืนเมือง  ผักแคบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  22  ตําลึง 
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20.  มะเขือเทศ  อีสานบานเฮามักเอาใสตําบักหุง  (แซบอีหลี)  ใหวิตามินซี  แกเลือดออกตามไรฟน  
(ลักปดลักเปด)  หากกินสม่ําเสมอจะทําใหไมเปนมะเร็งในลําไส  แกโรคนอนไมคอยหลับ  หรือมักนอน
ผวา  สะดุง  หรืออาการตกใจงายๆ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Lycopersicon esculuentum Mill.  
  ชื่อวงศ  Solanaceae  
  ชื่อสามัญ  Tomato 
  ชื่ออ่ืน  มะเขือ (ทั่วไป) มะเขือสม (ภาคเหนือ) ตรอบ (สุรินทร) นํ้าเนอ (เชียงใหม)  
 

 
 

ภาพประกอบ  23  มะเขือเทศ 
 

21.  มะละกอ  หรือหมากหุง  หรือบักหุง  ผลไมสารพัดประโยชนในดานอาหารของชาวอีสาน จะแหง
แลง อุดมสมบูรณ ถามีหมากหุงละก็รอดตายเลย ใชทําสมตํารสแซบ ผลสุกกินเปนของหวาน ตัดเปน
ช้ินๆ ลงในตมเน้ือจะทําใหเน้ือเปอยงาย เร็ว สรรพคุณทางยา ราก รสฉุนเอียนใชแกโรคหนองใน ขับ
เลือด หนองในกระเพาะปสสาวะ บํารุงไต กานใบ มีสรรพคุณเชนเดียวกัน กับทั้งฆาพยาธิในลําไสและใน
กระเพาะอาหาร เหงา ตรงที่ฝงดินมีรากงอบโดยรอบ ใชทํายาขับและละลายเม็ดน่ิวในกระเพาะปสสาวะ
ไดผลดี  
  ชื่อสามัญ  Papaya 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Carica papaya L. 
  ชื่อวงศ  CARICACEAE 
  ชื่ออ่ืน  มะกวยเตด ลอกอ แตงตน หมักหุง 
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ภาพประกอบ  24  มะละกอ 
 
22.  มะระ  ผักไห  หรือหมานอย  ตามทองถ่ิน  คนจีนเรียก  โกควยเกี๊ยะ  สรรพคุณทางยา  ยอดและ
ใบออน  แกโรคปวดตามขอ  ตามกระดูก  ที่เรียกวา  รูมาติซั่มและเกา  แกอาการรอนในกระหายนํ้า 
เมล็ด ฆาพยาธิในลําไส เปนยาระบายออนๆ ระลายพิษตางๆ ใหออกทางปสสาวะและอุจจาระ ขับฤดู
เสียในสตรี บํารุงดี ตับและมาม ยอดมะระ ใชแกอาการเจ็บคอ ดับพิษรอนถอนพิษไข ในปจจุบันวงการ
แพทยไทยไดวิจัยคนพบวา สามารถใชแกโรคเอดสเบื้องตนได ทําใหเม็ดผื่นคัน แผลในรางกายไมลุกลาม 
ทําใหกินไดนอนหลับ มีกําลังดีข้ึน  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Momordica charantia  L 
  ชื่อสามัญ  Bitter Cucumber, Balsum Pear 
  วงศ  Cucurbitaceae 
  ชื่ออ่ืน  ผักไห  มะไห มะนอย มะหวย ผักไซ (เหนือ) สุพะซู สุพะเด (กะเหรี่ยง -
แมฮองสอน) มะรอยรู (กลาง) ผักเหย (สงขลา) ผักไห (นครศรีธรรมราช) ระ (ใต) ผักสะไล ผักไส (อีสาน) 
โกควยเกี๋ยะ โควกวย (จีน) มะระเล็ก มะระข้ีนก (ทั่วไป) 
 

 
 

ภาพประกอบ  25  มะระ 
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23.  มะรุม  ผักอีฮุม นําฝกออนมาแกงใสปลาอรอยนักแล สรรพคุณทางยา เปลือก ถากมาตมนํ้ากินเปน
ยาชวยขับลมในกระเพาะและลําไส บํารุงธาตุ ราก รสเผ็ด หวานขม ใชแกอาการบวมนํ้า บํารุงธาตุไฟ 
เจริญอาหาร ยอดและฝกออน ชวยใหเจริญอาหาร แกไขหัวลม (เปลี่ยนฤดู) ชวยยอยอาหาร 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Moringa oleifera  Lam. 
  ชื่อสามัญ  Horse radish tree, Drumstick 
  วงศ  Moringaceae 
  ชื่ออ่ืน  กาเนงเดิง (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) ผักเน้ือไก (ฉาน-แมฮองสอน) ผักอีฮึม ผักอีฮุม 
มะคอนกอม (ภาคเหนือ)  เสชอยะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 
 

 
 

ภาพประกอบ  26  มะรมุ 
 
24.  สะเดา  (Neem  Tree)  เปนพรรณไมกลางแจง สวนที่ใชประโยชน คือ กานใบ ผล เปลือก เมล็ด
และราก มียอดใบออนใหกินตลอดปใชเปนอาหาร เปนตนไมที่แมลงไมชอบ จึงเปนยาปราบศัตรูพืช ยอด
ของสะเดามีเบตา-แคโรทีนมากชวยลดนํ้าตาลในเลือด และใชประโยชนทางยาไดมากมาย  
  ชื่อสามัญ  Siamese neem Tree 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Azadirachta indica A.Juss. var. siamensis Valeton 
  ชื่อวงศ  MELIACEAE 
  ชื่ออ่ืน  กะเดา  สะเลียม 
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ภาพประกอบ  27  สะเดา 
 

25.  ขมิ้นชัน  (Turmeric,  Curcuma)  เปนพืชลมลุกที่มีอยูเหงาอยูใตดิน มีประโยชนในการชวยดับ
กลิ่นคาว มีสารสีเหลืองช่ือ เคอรคูมิน (Curcuma) ฤทธ์ิทางยาแกปวดทอง  มีฤทธ์ิชวยกระตุนการหลั่ง
นํ้าดี  รักษาอาการน่ิวในถุงนํ้าดี  รวมทั้งโรคกระเพาะ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Curcuma longa Linn. 
  ชื่อวงศ  Zingiberaceae 
  ชื่อสามัญ  - 
  ชื่อทองถ่ิน ขมิ้นแกง, ขมิ้นหยวก, ขมิ้นหัว (เชียงใหม) หมิ้น (ภาคใต) 
 

 
 

ภาพประกอบ  28  ขมิ้นชัน 
 
26.  พริก  (Chilli)  เปนพรรณไมพุมขนาดเล็ก ผลใชเปนยา ปรุงอาหาร ชวยเจริญอาหารรักษาอาการ
อาเจียน โรคหิด ปอดบวม โดยใชผลพริกทําเปนข้ีผึ้งทา  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Capsicum  flutescens  Linn. 
  ชื่อวงศ  SOLANACAEAC 
  ชื่อสามัญ  Bird  Chilli 
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  ชื่อทองถ่ิน  พริกแต  ดีปลีข้ีนก  หมักเพ็ด 
  ลักษณะวิสัย  ไมตน 
  ลักษณะท่ัวไป  พริกเปนพืชที่มีอายุไดหลายฤดู  ลําตนต้ังตรง  สูงประมาณ  1-1.25 ฟุต  
ใบแบนเรียบเปนมัน  ดอกเปนดอกเด่ียวขนาดเล็ก  กลีบดอกจะมีสีขาว  หรือสีมวง  เกสรตัวผู  1-10  
อัน  เกสรตัวเมีย  1-2 อัน  ผลหลายขนาด  ผลขนาดเล็กยาวประมาณ  1-1.5 น้ิว  ลูกออนสีเขียวเขม  
เมื่อแกเปนสีแดง  การปลูกพริกชอบดินรวนซุย  และอากาศรอน 
 

 
 

ภาพประกอบ  29  พริก 
 

27.  ขึ้นฉาย  (Celery)  เปนพรรณไมลมลุกกลิ่นหอมทั้งตน  สวนที่ใชประโยชน  ไดแก  ตน  เมล็ด  
ราก  สรรพคุณทางยา  ตนลดความดัน  รักษาน่ิว  ปสสาวะเปนเลือด  เมล็ดขับลมและระงับปวด รากใช
รักษาอาการปวดตามขอและขับปสสาวะ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Aqium  graveolens  L.  vat.  Dulce  Pers. 
  ตระกูล  UMBELLIFERAE 
  ชื่ออ่ืน  ผักปม  ผักขาวปน  ผักปน  (เหนือ)  ฮั่งช่ืง  ข่ึงฉาย  (แตจิ๋ว)  ฮั่นฉิน  ฉันฉาย    
(จีนกลาง) 
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ภาพประกอบ  30  ข้ึนฉาย 
 
28.  ใบยานาง คนที่รูจัก  "ใบยานาง,  ใบยานาง"  สวนใหญแลวมักจะเปนคนภาคอีสาน  หรือชอบกิน
อาหารอีสาน  เพราะใบยานางมักถูกใชเปนสวนประกอบหน่ึงของแกงหนอไม  และซุปหนอไม คงมี
หลายคนที่ชอบกินแตคงไมทราบวานํ้าสีออกดําๆ  เขียวๆ  ที่อยูในซุปหนอไม  หรือแกงหนอไมน้ันไดมา
จากนํ้าของ  "ใบยานาง"  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Tiliacora  ;  Trian dra (Colebr.) Diels  
  ชื่อวงศ  Menispermaceae  
  ชื่อสามัญ  (ภาคกลาง)  เถายานาง,  เถาหญานาง,  เถาวัลยเขียว,  หญาภคินี  (เชียงใหม)  
จอยนาง,  จอยนาง,  ผักจอยนาง  (ภาคใต)  ยานนาง,  ยานนาง,  ขันยอ  (สุราษฎรธานี)  ยาดนาง,   
วันยอ  (ภาคอีสาน)  ยานางอื่น ๆ เครือยานาง,  ปูเจาเขาเขียว,  เถาเขียว  
 

 
 

ภาพประกอบ  31  ใบยานาง 
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29.  ตนมะเด่ือ ในภาษาบาลีเรียกวา “ตนอุทุมพร” หรือ “ตนอุทุมพระ” มีช่ือทองถ่ินกันแตกตางไปใน
แตละทองถ่ิน ไดแก อีสาน เรียก “หมากเด่ือ”, แมฮองสอน-กะเหรี่ยง เรียก “กูแช”, ลําปาง เรียก 
“มะเด่ือ”, ภาคกลาง เรียก “มะเด่ืออุทุมพร, มะเด่ือชุมพร, มะเด่ือเกลี้ยง”, ภาคเหนือ-ภาคกลาง เรียก 
“มะเด่ือ, เด่ือเกลี้ยง”, ภาคใต เรียก “เด่ือนํ้า”  ลักษณะทั่วไป เปนไมยืนตนผลัดใบ สูง 5-20 เมตร ลํา
ตนเกลี้ยงสีนํ้าตาลหรือนํ้าตาลปนเทา มีนํ้ายางขาว กิ่งออนสีเขียว กิ่งแกมีสีนํ้าตาลเกลี้ยง หรือมีขนปก
คลุม ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปไขหรือรูปใบหอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ดอกออกเปนชอ ดอกชอเกิด
ภายในฐานรองดอกที่มีรูปรางคลายผล ออกที่ลําตนและกิ่ง ผลรูปกลมแปนหรือรูปไข มีขน ออกเปน
กระจุกตามกิ่งและลําตน ภายในผลมีเกสรเล็กๆ อยู เมื่อสุกมีสีแดงออนจนถึงเขม  มะเด่ือไดถูกบันทึกไว
ในตํานานของชาวฮินดูวาเปนไมมงคล และเปนที่นับถือของคนไทย พมา และมอญ มาแตโบราณ ไดมี
การบันทึกไวในประวัติศาสตรกรุงศรีอยุธยาและกรุงศรีรัตนโกสินทรวา มีการนําไมมะเด่ืออุทุมพรมาทํา
เปนพระที่น่ัง กระบวยตักนํ้ามันเจิมถวาย และหมอนํ้าที่กษัตริยใชถวายนํ้าในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
แตปจจุบันคนไทยนิยมปลูกเปนไมประดับกลางแจง 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Ficus  racemosa  Linn 
  อันดับ  Rosales 
  ชื่อวงศ  MORACEAE 
  ชื่อสามัญ  อุดรธานี-อีสาน เรียก หมากเด่ือ แมฮองสอน  กะเหรี่ยง เรียก กูแช  ลําปาง 
เรียก มะเด่ือ  ภาคกลาง เรียก มะเด่ืออุทุมพร มะเด่ือชุมพร มะเด่ือเกลี้ยง ภาคเหนือ  กลาง เรียก 
มะเด่ือ  เด่ือเกลี้ยงภาคใต เรียก  เด่ือนํ้า  ประเภทไม  ไมยืนตน 
 

 
 

ภาพประกอบ  32  ตนมะเด่ือ 
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30.  กระโดนนํ้า  เปนไมที่พบตามปาเบญจพรรณปาหญาในที่ลุมพบมากตามริมฝงแมนํ้าลําคลองหนอง
บึง  หรือที่ลุมนํ้าทวมถึงกระโดนเปนไมยืนตนขนาดกลางสูงประมาณ  8-17  เมตร  ผลัดใบแตผลิใบใหม
เร็วทรง  พุมแผกวางเปลือกสนํ้ีาตาลเขมนํ้าตาลแดงหนาและหยาบปลายกิ่งมกัจะลูลงใบเปนใบเด่ียวออก
สลับเห็น  เปนกลุมอยูตอนใกลปลายกิ่งใบรูปรูปหอกกลีบหรือรูปไขกลีบกวาง  2.5-8.5  ซม.  ยาว  5-
16 ซม.  ปลายใบมน  เวาเล็กนอยหรือเปนกิ่งสีแดงสดหรือแดงเรื่อๆ ชอดอกอาจยาวไดถึง  40  ซม.  มี
กลิ่นหอมออนๆ กลีบเลี้ยงโคนเช่ือมติดกันปลายแยกเปน  4  กลีบ  สีชมพูเกสรตัวผูมีจํานวนมากสวน
กานเกสรยาวสีแดงสดเห็นเดนชัดเรียงเปนช้ัน ๆ 3ช้ันโดยมีโคนเช่ือมติดกันและเช่ือมติดกับกลีบดอก
เกสรตัวผูรวงงายผลเปนรูป  สี่เหลี่ยมมีสันเหลี่ยมเมล็ดเปนรูปไขผิวเปนรอง  1  ผล มี  1  เมล็ด 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Barringtonia  acutangla  (Linn.)  Gaertn. 
  ชื่อวงศ  BARRINGTONIACEAE 
  ชื่อสามัญ  จิก  จิกนา  กระโดนทุง  กระโดนนํ้า  ผักกระโดนนํ้า  ประเภทไม  ยืนตน 
 

 
 

ภาพประกอบ  33  กระโดนนํ้า 
 
31.  ไผกะซะ  ในปาบุงปาทามมี 2 ชนิด คือ ไผกะซะธรรมดา  กับไผกะซะพุงหมู  ซึ่งไผกะซะพุงหมูจะ
ใบใหญกวา แตลักษณะเหมือนกันคือ เปนพุมเปนกอ ลําขนาดทอนแขน สูงประมาณ 4-5  เมตร  แลว
โคงงอลง  มีกิ่งกานสาขาและหนามเยอะมากชวงฤดูฝนปลาจากแมนํ้าโขงจะอพยพข้ึนมาตามแมนํ้า
สงครามเพื่อวางไขในปาบุงปาทาม  ปลาสวนมากจะวางไขตามกอไผกะซะ  เพราะเปนพุมขนาดใหญ  มี
ความหนาแนน  สามารถหลบภัยได  อีกทั้งบริเวณรอบๆยังมีอาหารจําพวกมด  แมลงที่เกาะตามใบ  กิ่ง  
กานของไผกะซะ  "ประมาณเดือนพฤษภาคมจะมีปลาอพยพมาจากแมนํ้าโขง  บางสวนมาเพื่อผสมพันธุ
แลววางไขพุมไม  กอไผกะซะในทาม  อีกบางสวนจะมากินตะใครนํ้าหรือดินเอียดตามหนองนํ้าในปาทาม 
  โดยเฉพาะปลาบึกจะเดินทางข้ึนมาหากินและอาศัยกอนอพยพกลับลงแมนํ้าโขง บริเวณที่
มีดินเอียด  ดินที่มีเกลือธรรมชาติผสมอยูคลายโปงทั่วไปของสัตวปาตรงบริเวณหวยซิง,      ปากสาบ,  
หวยโคน,  สายบุงคา,  กุดตะกลา,  ลํานํ้ายาม  
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ภาพประกอบ  34  ไผกะซะ 
 
32.  ผักกุม  ผักกุม เปนผักพื้นบานที่คนไทยและประเทศเพื่อนบานเรา เชน พมา เขมร ลาว มาเลย กิน
เปนอาหารและใชเปนยามานานนับพันป ชนชาติหน่ึงที่จะขาดผักกุมเสียมิไดคือ “คนไทยใหญ” คําวา 
“กุม” ของคนไทยใหญน้ันหากใชเปนคําในภาษาไทยภาคกลางก็จะหมายถึงคําวา “คุม” ดังน้ันโดยนัย
แหงความหมายของตนกุมน้ี จึงหมายถึง คุมทั้งป คุมกิน คุมใช ไมอดอยาก หรือมีผูคุมครอง ดังน้ันผักกุม
จึงถือเปนไมมงคลที่คนไทยใหญใชในงานมงคลตางๆ ไมวางานข้ึนบานใหม งานแตงงาน โดยเฉพาะงาน
ปอยสางลองเปนงานบวชเณรลูกแกว จัดชวงกลางเดือนเมษายนเปนประเพณีทางศาสนาที่สวยงามมาก 
โดยจะมีการแตงองคทรงเครื่องของผูที่เตรียมตัวจะบวชเณรงดงามราวกับเจาชาย และมีการจัดซุมเฉลิม
ฉลองเปนเวลาหลายวันกอนบวชเณร ในงานน้ีจําเปนตองมีผักกุมใหได ตอใหชวงน้ันราคาแพงแคไหนคน
ไทยใหญก็ยอมจาย และยังเช่ือวาการกินผักกุมดองในเดือนสี่ ข้ึนสิบหาคํ่าจะทําให ”คุมไปทั้งปไมเจ็บไม
ปวย” การกินผักกุมในเดือนสีน้ี่ก็เพือ่ชวยใหรางกายแข็งแรง มีความพรอมกอนเขาสูฤดูทําไรไถนาในหนา
ฝนที่กําลังจะเขาเยือนน่ันเอง  คนไทยใหญยังนิยมหักเอากิ่งพรอมทั้งกานและใบใสในยุงขาวเพื่อใหขาว
ในยุงฉางพอกินคุมทั้งป วิธีการคือนําใบบอน (คนไทยใหญจะเรียกบอนวา  “หวอน”) เอามาทําเปน
หมอนหนุนแลวคอยวางกิ่งกานใบผักกุมไวบนหมอนใบบอน กอนนําขาวเปลือกมาใสยุงฉาง เมื่อนํา
ขาวเปลือกมาใสในยุงฉางเสร็จแลวก็จะบอกวา  “ขอใหคุมทั้งป”  ผักกุมเปนไมมงคลของคนไทยใหญที่
นิยมปลูกไวในบาน โดยเช่ือวาจะคุมกินคุมใชไมขาดเหลือ ซึ่งความเช่ือน้ีคลายกับคนไทยบานเราที่ถือวา
ผักกุมเปนไมมงคลเชนกัน โดยนิยมปลูกในทิศตะวันตกเช่ือวาจะทําใหครอบครัวมีฐานะ มีเงินเปนกลุม
เปนกอนด่ังช่ือของตนไม 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Crateva adansonii  DC.  ssp.  Trifoliate  (Roxb.) 
  ชื่อวงศผักกุม  CAPPARACEAE 
  ชื่ออ่ืนๆผักกุม  ผักกุม  (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 
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ภาพประกอบ  35  ผักกุม 
 
33.  บวบ  เปนผักจําพวกเดียวกันกบัมะระ นํ้าเตา ฟกเขียว และมะเขือเครือ หรือฟกแมว ภาษาอังกฤษ
เรียกช่ือรวมๆ วา  "กูรด"  (gourds) เจรญิเติบโตไดดีในภูมิอากาศเขตรอน  บวบเปนไมเถาเลื้อย ทีม่ี
ความเหนียวคลายกบัถ่ัวพู เถาสีเขียวออน ลําตนมวนพันกับสิ่งยึดเกาะ ตามเถาและใบจะมีขนออน ข้ึน
ปกคลุม ดอกเด่ียว ออกตามซอกใบ ดอกมีสเีหลืองนวล เย็นตา มักบานในชวงเย็น ๆ กลบีดอกสีเหลือง 
สวนผลมีลกัษณะกลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 - 10 เซนติเมตร ยาว 10 - 80 เซนติเมตร มีหลายเมล็ด 
ผลออนสเีขียวมีลายเขียวเขม ผลแกสเีขียวออกเหลอืงจนถึงสีนํ้าตาล มีเสนใยเหนียว ลักษณะเปนรางแห 
เมื่อแกจัดภายในผลจะกลวง และเหลืออยูแตเสนใย 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Luffa cylindrica (L.) M.J.Roem 
  ถ่ินกําเนิด  เอเชียเขตรอน 
  ชนิดของผัก  ผักฤดูเดียว (annual crop) 
  ฤดูปลูกท่ีเหมาะสมท่ีสุด  ฤดูฝน 
 

 
 

ภาพประกอบ  36  บวบ 
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34.  มะเมาปา  หมากเมา (มะเมา เมาเสี้ยน มัดเซ) เปนผลไมช้ันนําในเขตภาคอีสาน โดยเฉพาะอยางย่ิง
อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร สวนภาคอื่นๆ เรียกวา "เมา"  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Antidesma velutinosum Blume  
  วงศ  Stilaginaceae.  
  ชื่ อพ อง  Antidesma acidum Retz., Antidesma pubescens Roxb., Antidesma 
paniculatum Willd., Antidesma vestitum Presl. 

 

 
 

ภาพประกอบ  37  มะเมาปา 
 

35.  ขจร  ดอกขจร  อีกหน่ึงสมุนไพรที่จัดวามีคุณคาที่ชวยรักษาอาการตาง ๆ ไดดีทีเดียว ดอกขจรสวน
ใหญน้ันจะนํามาลวกนํ้ารอนจิ้มกินกับนํ้าพริกเปนสวนใหญ  ใครที่ชอบกินดอกขจรเปนประจํานับวามี
ประโยชนตอรางกายของคุณมากมายทีเดียว 
  ชื่อสามัญ  Cowslip creeper 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Telosma  minor  Craib 
  ชื่อวงศ  ASCLEPIADACEAE 
  รส  ดอกมีรสเย็นขมหอม  ราก  มีรสเย็นเบื่อ 
 

 
 

ภาพประกอบ  38  ขจร 
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36.  บีปลาก้ัง  ผักพื้นบานสมุนไพรมากคุณคา รสขมหวาน บํารุงกําลัง คลายเครียด กินแลวอารมณดี
สุดๆ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Phlogacanthus  pulcherrimus  T.Anderson. 
  ชื่อวงศ  Acanthaceae 
 

 
 

ภาพประกอบ  39  บีปลากั้ง 
 
37.  ผักโขม  สีเขียวเขมของผักโขมบงบอกวามีสารคลอโรฟลลสูงสามารถชวยลางฟอกออกซิเจนใน
เซลล และมีสารแอนต้ีออกซิแดนทสูง ทั้งผักโขมยังมีกากใยที่ชวยใหรางกายขับถายดีอีกดวย 
   ชื่อวิทยาศาสตร  AmaranthusLividusLinn. 
   ชื่อสามัญ  Chineses  spinach 
   วงศ  Amaranthaceae 
   ชื่ออ่ืนๆ  ผักโขม(กลาง),ผักโหม,ผักหม(ใต), ผักโหมเกลี้ยง(แมฮองสอน),กระเหมอ
ลอเตอ (กระเหรี่ยง,แมฮองสอน) 
 

 
 

ภาพประกอบ  40  ผักโขม 
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38.  เม็ก  ผักเม็กเปนผักที่รูจักกันดีในทางภาคอีสาน  ยอดออนเปนสีออกแดงๆ จึงมีช่ือเรียกวาเสม็ด
แดงอีกดวย พออายุมากข้ึนยอดแดงๆ ก็จะเปลี่ยนเปนสีเขียวปนเหลืองที่นิยมเรียกกันวาสีขาว จากน้ันก็
จะเปลี่ยนเปนสีเขียวเขม ผักเม็กมีรสเย็น ฝาดปนเปรี้ยวนิดๆ เพราะเทียบแลวไมถึงครึ่งของยอดมะกอก
หรือยอดผักต้ิว  กลิ่นหอมออนๆ  นิยมกินผักเม็กกับลาบ แตกินกับนํ้าพริกหรือหลนทั่วไปก็อรอย และ
มักจะกินเปนผักสด  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Syzygium gratum (Wight) S.N. Mitra var. gratum 
  วงศ  MYRTACEAE 
  ชื่ออ่ืน  เสม็ดชุน  ไครเม็ด  ยีมือแล  เสม็ด  เสม็ดเขา  เสม็ดแดง  เหม็ดชุน  ขะเม็ก 
  ประเภทไม  ไมพุมหรือไมยืนตนขนาดเล็ก 
 

 
 

ภาพประกอบ  41  เม็ก 
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แบบฝกหัดทายบท 
 

1.  พืชที่มีลําตนเลก็เต้ียเลื้อยทอดยอดไปตามพื้นดินหรือผิวนํ้าคือผักพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ประเภทเถา          ข.  ประเภทยอด 
 ค.  ประเภทหนอ          ง.  ประเภทหัว 
2.  “ผักกะเฉด” เปนผักพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ไมนํ้า            ข.  ไมพุม 
 ค.  ไมลมลุก           ง.  ไมเถาเลื้อย 
3.  เราใชสจีากธรรมชาติผสมอาหารจากผักพื้นบาน ชนิดใด 
 ก.  ยานาง           ข.  สาระแน 
 ค.  ขมิ้น            ง.  ผักชี 
4.  พืชในขอใดมีลักษณะดังน้ี “พืชทีเ่ปนไมเถาสเีขียว  ตามขอจะมีมอืเกาะ” 
 ก.  พริก            ข.  ตําลึง 
 ค.  มะเขือเทศ          ง.  กระถิน 
5.  ผลสุกขอองลูกตําลงึมสีีอะไร 
 ก.  สีเขียว           ข.  สีชมพ ู
 ค.  สีแดง            ง.  สีเหลือง 
6.  ใบตําลงึมีลกัษณะเปนอยางไร 
 ก.  รูปสามเหลี่ยม         ข.  รูปสี่เหลี่ยม 
 ค.  รูปวงกลม           ง.  รูปวงร ี
7.  ขอใดเปนพกัพื้นบานประเภทลมลกุ 
 ก.  ยานาง           ข.  มะมวง 
 ค.  มะขาม           ง.  ผักหวานปา 
8.  “มะเขือเทศ”  จัดเปนพกัพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ไมลมลกุ           ข.  ไมเถาเลื้อย 
 ค.  ไมพุม            ง.  ไมช้ืนแฉะ 
9.  ผักพื้นบานชนิดใด  เราใช  “ใบและยอด”  ในการบริโภค 
 ก.  ตําลึง            ข.  มะรมุ 
 ค.  ชะอม            ง.  ถูกทุกขอ 
10.  ครูแม็กกี้ตองการทําแกงจืด  จะใชผักพื้นบานชนิดใด 
 ก.  ตําลึง            ข.  มะขาม 
 ค.  ข้ีเหล็ก           ง.  กะเพรา 
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เฉลยขอสอบ 
 

1.  ข    2.  ก    3.  ค    4.  ข    5.  ค    6.  ก    7.  ก    8.  ก    9.  ง    10.  ก 
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บทท่ี  3 
คุณคาและการใชประโยชนจากผักพ้ืนบาน 

 
จุดมุงหมายการเรียนรู 
 เพื่อใหนักเรียนชวงช้ันที่  2  มีความรูเกี่ยวกับคุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 
 
ระยะเวลาในการฝกอบรม 
 ระยะเวลาการฝกอบรม  3  ช่ัวโมง 
 
สื่อการฝกอบรม 
 1.  คูมือดําเนินการฝกอบรม 
 2.  เอกสารประกอบกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
นักเรียนชวงช้ันที่  2   
 3.  Power Point ประกอบการบรรยาย 
 4.  ภาพประกอบเสียง 
 
การประเมินผลการฝกอบรม 
 1.  ดานความรูใชแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 
 2.  ดานเจตคติใชแบบสอบถาม 
 3.  การสอบถาม สังเกตการมีสวนรวมในการตอบคําถาม การอภิปรายและการแสดงความ
คิดเห็น 
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  1.  ผักหอมเป  หรือ  ผักชีฝรั่ง  (Stink  Weed)   
   สรรพคุณ  ใบ ใชปรุงรสและดับกลิน่คาวในอาหาร นํ้าตมหรือนํ้าค้ันจากใบ ใชเปนยา
ระบาย แกหวัด แกไข ชวยกระตุนรางกาย นํ้าตมจากราก  ใชขับเหงื่อ ขับปสสาวะ แกไข และกระตุน
รางกาย นํ้าตมจากทั้งตน  ใชบํารุงกําหนัดใบ ใชปรุงรสและดับกลิ่นคาวในอาหาร นํ้าตมหรือนํ้าค้ันจาก
ใบ ใชเปนยาระบาย แกหวัด แกไข ชวยกระตุนรางกาย นํ้าตมจากราก  ใชขับเหงื่อ ขับปสสาวะ แกไข 
และกระตุนรางกาย นํ้าตมจากทั้งตน  ใชบํารุงกําหนัด 
  2.  ตะไคร  (Lemon  grass)   
   สรรพคุณ 
    ท้ังตน  รสฉุน สุมขุม แกหวัด ปวดศีรษะ ไอ  แกทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียด 
ขับลมในลําไส บํารุงไฟธาตุ  ทําใหเจริญอาหาร แกปวดกระเพาะอาหาร แกทองเสีย  แกปวดขอ ปวด
เมื่อย ฟกชํ้าจากหกลม ขาบวมนํ้า  แกโรคทางเดินปสสาวะ น่ิว ขับปสสาวะ ประจําเดือนมาผิดปกติ  แก
ปสสาวะเปนเลือด แกโรคหืด  
    ราก  แกเสียดแนน แสบบริเวณหนาอก ปวดกระเพาะอาหารและขับปสสาวะ  
บํารุงไฟธาตุ ขับปสสาวะ แกน่ิว แกปสสาวะพิการ  รักษาเกลื้อน แกอาการขัดเบา  
    ใบสด  มีสรรพคุณชวยลดความดันโลหิตสูง แกไข  
    ตน  มีสรรพคุณเปนยาขับลม แกผมแตกปลาย เปนยาชวยใหลมเบงขณะคลอดลูก 
ใชดับกลิ่นคาว แกเบื่ออาหาร บํารุงไฟธาตุใหเจริญ แกโรคทางเดินปสสาวะ น่ิวปสสาวะพิการแกหนอง
ใน  
   วิธีและปริมาณท่ีใช 
    แกอาการทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียด ปวดทอง  
     -  ใชลําตนแกๆ ทุบพอแหลก ประมาณ 1 กํามือ (ประมาณ 40- 60 กรัม)                
ตมเอานํ้าด่ืม หรือประกอบเปนอาหาร 
     -  นําตะไครทั้งตนรวมทั้งรากจํานวน 5 ตน สับเปนทอน ตมกับเกลือ ตม 3 สวน 
ใหเหลือ 1 สวน รับประทานครั้งละ 1 ถวยแกว รับประทาน 3 วัน จะหายปวดทอง  
    แกอาการขัดเบา ผูท่ีปสสาวะขัดไมคลอง (แตตองไมมีอาการบวม) 
     -  ใชตนแกสด วันละ 1 กํามือ (ประมาณ 40- 60 กรัม , แหงหนัก 20- 30 กรัม 
) ตมกับนํ้าด่ืมครั้งละ 1 ถวยชา (75 มิลลิลิตร) วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
     -  ใชเหงาแกที่อยูใตดิน ฝานเปนแวนบางๆ ค่ัวไปออนๆ พอเหลือง ชงเปนชาด่ืม 
ครั้งละ 1 ถวยชา วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร  
   คุณคาทางดานอาหาร  ตะไครยังมีประโยชนตอรางกาย เพราะชวยเพิ่มเกลือแรที่
จําเปนหลายชนิด เชน แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และยังมีวิตามินเอ รวมอยูดวย 
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    สารเคมี 
    ใบ  มีนํ้ามันหอมระเหย 0.4-0.8% ประกอบดวย Citral 75-85 %  Citronellal, 
Geraniol Methylheptenone เล็กนอย , Eugenol และ Methylheptenol 
    ราก  มี อัลคาลอยด 0.3% 
  3.  สะระแหน  (Kitchen  mint)   
   สรรพคุณ     
   สะระแหนน้ันมีสรรพคุณมากมาย เชน เปนยาดับรอน ถอนพิษไข ขับลม ขับเหงื่อ 
รักษาอาการ หวัดได และยังสามารถแกอาการ ปวดทอง ทองอืด ทองเฟอได และหากนํานํ้า ที่ค้ันจาก
ตน และใบมาใชด่ืม ก็จะชวยขับลมในกระเพาะได  หรือใครจะกินสดๆ เพื่อดับกลิ่นปากก็ยังได 
นอกจากน้ี การบริโภคสะระแหน ยังชวยใหสมองปลอดโปรง โลงคอ ปองกัน ไขหวัด บํารุงสายตา และ
ชวยใหหัวใจแข็งแรง 
   สาระสําคัญท่ีพบ  
    ใบและลําตนมีนํ้ามันหอมระเหย  ซึ่งประกอบดวยสารเมนทอล  (Menthol)          
ไลโมนีน  (Limonene)  นีโอเมนทอล  (Neomenthol)  เปนตน 
   สารอาหาร    
    สะระแหนน้ันมีสารอาหารหลายอยาง เชน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต แคลเซียม 
เหล็ก ฟอสฟอรัส วิตามินบี 1 2 วิตามินซ ีปจจุบันไดสกัดสารจากสะระแหนในการลูกอมสะระแหนไวใช
อม หรือที่เรียกวา ลูกอมมินต 
   ขนาดและวิธีใช 
    อาการปวดศีรษะ ปวดฟน เจ็บคอ เจ็บปาก เจ็บลิ้น ใหด่ืมนํ้าตมใบสะระแหน          
5 กรัม กับนํ้า 1 ถวย ผสมเกลือเล็กนอย  วันละ  2  ครั้ง  
    อาการบิดทองรวง  อุจจาระเปนเลือด  ใบสะระแหนตมกับนํ้าด่ืม 
    การแกพิษ แมลงสัตวกัดตอย ทําไดโดยตําใบสะระแหนใหละเอียด แลวพอก
บริเวณที่โดนกัด อยาลืมวาใบสะระแหนที่สดและออน จะมีคุณคามากกวาใบสะระแหนแหง 
    ชวยดับกลิ่นคาว ยอดสะระแหนน้ันรับประทานเปนผักสดก็ได หรือกินกับนํ้าพริก 
ลาบ นํ้าตก พลา ยํา หรือแตงกลิ่นหอม ๆ ใสตมยํา ชวยดับกลิ่นไดดี 
    แกอาการอาหารไมยอย โดยใชใบสะระแหนตมกับนํ้าด่ืม 
    หวัดนํ้ามูกไหลจามไอบอย ๆ หรือจะเปนไขหวัด ใชใบสะระแหนตมกับเตาหูด่ืม 
    แกอาการเกร็งกลามเน้ือ แกปวดบวมผ่ืนคัน ใชใบสะระแหนตําใหละเอียดพอก
หรือทา  
    หามเลือดกําเดาได โดยใชสําลีชุบนํ้าที่ค้ันจากใบสะระแหน หยอดที่รูจมูก  
    เปนแผนในปาก ใชใบสะระแหนตมใสเกลือเล็กนอยด่ืม 
    อาการปวดหู โดยนํานํ้าค้ันจากใบสะระแหนหยอดหู จะชวยบรรเทาอาการปวดไดดี 
    อาการหนามือตาลาย โดยรับประทานนํ้าตมใบสะระแหนและขิง 
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   การปลูกสะระแหน ใชวิธีการปกชําในแปลงปลูก หรือจะชําในแปลงเพาะกอนแลว            
จึงยายมาปลูกไดเชนเดียวกัน แตขอสําคัญคือตองเตรียมดิน ใหรวนซุย ดีเสียกอน เพราะสะระแหนชอบ
ดินประเภทน้ี 
   การเตรียมดิน ถาจะปลูกสะระแหนในภาชนะเชน กระถางลังไม หรือจะปลูกเปน
สวนหยอมประดับบาน ปลูกในแปลงประดับสวนเล็กๆ ที่ใชเน้ือที่ปลูก ไม มาก นักควรใชดินผสมที่มี
สวนผสมของดิน 2 สวน ปุยหมัก 1 สวน ทราย 1 สวน และปูนขาวเล็กนอย ผสมคลุกเคลาใหเขากันดี 
แลว นําไปใชปลูกได 
   วิธกีารปลูกสะระแหน เลือกกิ่งสะระแหนที่ไมแกหรือออนเกินไป ปกจิ้มลงไปในแปลง
เพาะชําทหรือแปลงปลูก ปกใหกิ่งเอนทาบกับดิน รดนํ้าใหชุมแตอยาให ถึง กับแฉะแลวโรยแกลบทับ 
กลบดินเพื่อรักษาความชุมช้ืนใหหนาดิน และเมื่อแกลบผุก็จะกลายเปนปุยตอไป ประมาณ 4-5 วันก็จะ 
แตก ใบ แตกยอดเลื้อยคลุมดิน ตนสะระแหนชอบดินรวนซุยที่ระบายนํ้าไดดี และตองการแสงสวาง แต
ไมตองการแดดที่รอนจัดจน เกินไป จะปลูกในที่รมรําไรหรือในที่แดดก็ได 
   การดูแลรักษาสะระแหน เมื่อสะระแหนเจริญเติบโตจนเก็บยอดไปไดแลว ควรเติมปุย
คอกหรือปุยหมักใหบาง ไมควรใสปุยเคมี เพราะถาใสมากเกินไปจะทําให ตน สะระ แหนเหี่ยวตาย การ
พรวนดินใหตนสะระแหนควรทําดวยความระมัดระวัง เพราะสะระแหนเปนพืชที่มีระบบรากต้ืน แผ
กระจาย อยูตามหนาดิน 
  4.  ผักขะแยง  (Balloon  vine)  
   สรรพคุณ  ตํารายาพ้ืนบานอีสาน  ใช  ท้ังตน  เปนยาขับนํ้านม  ขับลม  และเปน
ยาระบายทอง  นํ้าค้ันจากตน  ใชแกไข  (นําตนสด  15-30  กรัม  มาตมนํ้ากิน)  แกคัน  ฝ  และกลาก  
แกอาการบวม  เปนยาระบายออนๆ แกพิษงู  ใหนําตนสด  ประมาณ  15  กรัม  ตําใหละเอียด ผสมกับ
ตนฟาทะลายโจรสด  30  กรัม  นําไปผสมกับนํ้าสมปริมาณพอควร  ค้ันแลวทานนํ้าสวนกากพอกรอบๆ
แผล อยาพอกบนแผล  ท้ังตนแหง  ที่เก็บไวนาน  1  ป  ตมนํ้าด่ืม  แกพิษเบื่อเมา 
   สวนสรรพคุณทางยา  ตํารายาพื้นบานระบุวา นําทั้งตนของ ผักแขยง รวมทั้งราก
จํานวนตามตองการลางนํ้าใหสะอาด เอาไปตําใหละเอียดแลวค้ันเอาเฉพาะนํ้ากิน เปนยาแกไขในชวงฤดู
หนาว หรือที่นิยมเรียกกันวา ไขหัวลม ไดดีตนของผักแขยงยังใชกินเปนยาขับนํ้านมในสตรี ขับลม และ
เปนยาระบายทองไดดีดวย นําตนสดประมาณ 15-30 กรัมมาตมกับนํ้าด่ืมแกไข ใชตนสดตมกับนํ้าหรือ
ค้ันเอานํ้าทาแกคัน กลาก ฝ ตนสดๆ ประมาณ 15 กรัม ตําใหละเอียดผสมกับตนฟาทะลายโจรสดขนาด 
30 กรัม แลวเอาไปผสมกับนํ้าสมปริมาณพอควร ค้ันเอานํ้ารับประทาน สวนกากน้ันเอาพอกรอบๆ แผล 
แตอยาพอกบนแผล แกพิษงูที่ไมมีพิษรายแรง 
   สวนประโยชนทางอาหาร  รับประทานทั้งลําตน  
    -  ยอดออนและใบออน โดยรับประทานเปนผักจิ้มรวมกับ  แจว  ปน  สมตํา  ลาบ  
กอยและซุบหนอไม  
    -  เปนเครื่องปรุงรสและแตงกลิ่น แกงหนอไม  ตมสม  แกงออมตางๆ เชน  ออม
กบ  ออมเขียด  ออมปลา  ออมเน้ือวัว  ออมหอย  ทําใหอาหารมีกลิ่นหอม  ชวยดับกลิ่นคาว 
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   การขยายพันธุ แยกกอ 
   การปลูก เตรียมพื้นที่ปลูกลักษณะคลายกับแปลงนาขาวเพื่อปกดําโดยการทําเปน
แปลงนาเล็กๆ ขนาดประมาณ  10 x 10 เมตร ไถดะหรือใชจอบขุดพรอมกับใสปุยคอก แลวระบายนํ้า
เขาหลังจากน้ันไถคลาด ใชพันธุที่เตรียมไวมาดําลงในแปลงลักษณะคลายกับการดํานา ระยะปลูก
ประมาณ  15 x 20  เซนติเมตร ทิ้งไวประมาณ 2-3  วัน  จึงทําการหวานปุยเคมีสูตร  16-16-8  หรือ  
15-15-15 
   โรคแมลงท่ีสําคัญ  มีนอย 
   การเก็บเก่ียว หลังปลูก 20-30 วัน ก็เก็บเกี่ยวได โดยวิธีการถอนแยกปลอยสวนโคน
และรากใหเหลือติดไวกับดิน หลังจากน้ันก็จะหวานปุยคอกและปุยเคมีสูตร 16-16-8 หรือ 15-15-15 
แลวใหนํ้าขังระดับนํ้าเหนือผิวดินประมาณ  2-3  เซนติเมตร  ภายในระยะเวลา  1-2  สัปดาหก็สามารถเก็บ
เกี่ยวครั้งตอไปได 
  5.  ชะอม  (Cha-om)   
   ประโยชนทางยา  รากของชะอม สรรพคุณแกทองเฟอ ขับลมในลาํไส แกอาการปวด
เสียวในทองไดดี 
   ประโยชนทางอาหาร สวนที่เปนผัก/ฤดูกาล ยอดออนใบออน เปนไมที่ออกทั้งป แต
จะออกมากในฤดูฝน ชาวเหนือนิยมรับประทานยอดชะอม หนาฝนจะมีรสเปรี้ยวกลิ่นฉุนบางครั้งทําให
ปวดทอง 
   รสและประโยชนตอสุขภาพ  ยอดชะอม ใบออน มีรสจืดกลิ่นฉุน (กลิ่นหอมสุขุม) ชวย
ลดความรอนของรางกาย ยอดชะอม 100 กรัม ใหพลังงานกับสุขภาพ 57 กิโลแคลอรี่ ประกอบดวยเสน
ใย 5.7 กรัม แคเซียม 58 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 80 มิลลิกรัม เหล็ก 4.1 มิลลิกรัม วิตามินเอ 10,066 IU 
วิตามินบีหน่ึง 0.05 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.24 มิลลิกรัม ไนอาซิน 1.5 มิลลิกรัม วิตามินซี 58 
มิลลิกรัม 
  6.  ขา  (Greater  galangal)   
   สรรพคุณ 
    1.  เปนยาแกทองข้ึน  ทองอืดเฟอ  ขับลม  
    2.  แกอาหารเปนพิษ  
    3.  เปนยาแกลมพิษ  
    4.  เปนยารักษากลากเกลื้อน  โรคผิวหนัง  ติดเช้ือแบคทีเรีย  เช้ือรา  
   วิธีและปริมาณท่ีใช 
    1.  รักษาทองขึ้น  ทองอืด  ทองเฟอ  ขับลม  แกทองเดิน  (ท่ีเรียกโรคปวง)  แก
บิด  อาเจียน  ปวดทอง  ใชเหงาขาแกสด  ยาวประมาณ  1-1 ½  น้ิวฟุต  (หรือประมาณ  2  องคุลี)  
ตําใหละเอียด  เติมนํ้าปูนใส  ใชนํ้ายาด่ืม  ครั้งละ  ½  ถวยแกว  วันละ  3  เวลา  หลังอาหาร 
    2.  รักษาลมพิษ  ใชเหงาขาแกๆ ที่สด 1 แงง ตําใหละเอียด เติมเหลาโรงพอให
แฉะๆ ใชทั้งเน้ือและนํ้า ทาบริเวณที่เปนลมพิษบอยๆ จนกวาจะดีข้ึน 
    3.  รักษากลากเกลื้อน  โรคผิวหนัง  ใชเหงาขาแก เทาหัวแมมือ ตําใหละเอียด
ผสมเหลาโรง ทาที่เปนโรคผิวหนัง หลายๆ ครั้งจนกวาจะหาย 
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  7.  ขิง  (Ginger)  
   สรรพคุณเดน  แกทองอืดเฟอ  แกไขหวัด  ไอ  คลื่นไสอาเจียน 
   วิธีใชในครัวเรือน  ใชขิงสดขนาดหัวแมมือ  ฝานเปนช้ิน  ชงหรือตมกับนํ้าเดือด         
1  แกว  พออุนแลวเติมนํ้าตาลด่ืม 
   สวนท่ีใชเปนยา  เหงาแกสด  มีรสเผ็ดรอน  มีกลิ่นหอมขนาดและวิธีใช  ใชขิงแกสด
ขนาด  2  หัวแมมือ  หรือนํ้าหนัก  5  กรัม  ลางใหสะอาด  ทุบใหแตก  ตมเอานํ้าด่ืมครั้งละ  1/3  ถวย
แกววันละ  3  ครั้ง  หลังอาหาร 
   ขนาดและวิธีใชสําหรับอาการ  ไอระคายคอจากเสมหะวิธีที่  
    1. เหงาขิงแก  2  หัวแมมือ  หรือ  5  กรัม  ฝนกับนํ้ามะนาว  กวาดคอ  ถาจะใช
จิบบอย ๆ ใหเติมนํ้าพอควร 
    2.  เหงาขิงแก  2  หัวแมมือ  หรือ  5  กรัม  ตํา  เติมนํ้า  ค้ันเอาแตนํ้าแทรกเกลือ  
ใชกวาดคอ  ถาจะใชจิบบอย ๆ ใหเติมนํ้าพอ 
  8.  กระชายหรือโสมไทย (Chinese Deys)  
   สรรพคุณ  กระชายมีรสเผ็ดรอน สารสําคัญในรากและเหงากระชายมีฤทธ์ิยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียในลําไส ชวยขับลม แกทองอืด ทองเฟอ ชวยเจริญอาหารและแกโรคใน
ชองปาก  
    1. แกบิด ทองรวง ทองเสีย นํารากกระชายยางไฟ ตําใหละเอียด ผสมนํ้าปูนใสค้ัน
เอาแตนํ้าด่ืม  
    2. รักษาโรคริดสีดวงทวาร ตมกระชายพรอมมะขามเปยก เติมเกลือแกงเล็กนอย 
รับประทานกอนนอนทุกวัน  
    3. ชวยบํารุงกําลัง เปนยาอายุวัฒนะ ตํารากกระชาย 1 กํามือใหละเอียด ค้ันเอาแต
นํ้า ผสมกับนํ้าผึ้ง รับประทานกอนอาหารเย็น  
    4. ชวยบํารุงหัวใจ กระตุนใหหัวใจเตนสม่ําเสมอ นํากระชายแหงบดใหเปนผง
ละลายกับนํ้ารอน  
    5. นํารากกระชาย ตะไคร หอมแดง ขา ใบสะเดาแก ตําผสมกัน ใชฉีดบริเวณที่มี
แมลงรบกวน  
    6. บําบัดโรคกระเพาะ กินรากสดแงงเทาน้ิวกอยไมตองปอกเปลือก วันละ 3 มื้อ 
กอนอาหาร 15 นาที สัก 3 วัน ถากินไดใหกินจนครบ 2 สัปดาห ถาเผ็ดรอนเกินไปหลังวันที่ 3 ใหกิน
ขมิ้นสดปอกเปลือกขนาดเทากับ 2 ขอน้ิวกอยจนครบ 2 สัปดาห  
    7.บรรเทาอาการแผลในปาก ปนรากกระชายทั้งเปลือก 2 แงงกับนํ้าสะอาด 1 แกว
ในโถปนนํ้า เติมเกลือครึ่งชอนกาแฟโบราณ กรองดวยผาขาวบาง ใชกลั้วปากวันละ 3 เวลาจนกวาแผล
จะหาย ถาเฝอนเกินไปใหเติมนํ้าสุกไดอีก สวนที่ยังไมไดแบงใชเก็บในตูเย็นได 1 วัน  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 152 

    8. แกฝาขาวในปาก บดรากกระชายที่ลางสะอาด ไมตองปอกเปลือก ในโถปนพอ
หยาบ ใสขวดปดฝาแชไวในตูเย็น กินกอนอาหารครั้งละ 1 ชอนกาแฟเล็ก (เหมือนที่เขาใชคนกาแฟ
โบราณ) วันละ 3 มื้อกอนอาหาร 15 นาที สัก 7 วัน  
    9. ฤทธ์ิแกกลาก เกลื้อน นํ้ากัดเทา คันศีรษะจากเช้ือรา นํารากกระชายทั้งเปลือก
มาลางผึ่งใหแหง ฝานเปนแวน แลวบดใหเปนผงหยาบ เอานํ้ามันพืช (อาจใชนํ้ามันมะกอกหรือนํ้ามัน
มะพราวก็ได) มาอุนในหมอใบเล็กๆ เติมผงกระชายใชนํ้ามัน 3 เทาของปริมาณกระชาย หุง (คนไปคนมา
อยาใหไหม) ไฟออนๆ ไปสักพักราว 15-20 นาที กรองกระชายออก เก็บนํ้ามันไวในขวดแกวสีชาใชทาแก
กลาก เกลื้อน  
    10. แกคันศีรษะจากเช้ือรา ใหเอานํ้ามันดังกลาวไปเขาสูตรทําแชมพูสระผมสูตร
นํ้ามันจากที่ไหนก็ได โดยใชแทนนํ้ามันมะพราวในสูตร ประหยัดเงินและไดภูมิใจกับภูมิปญญาไทย หรือ
จะใชนํ้ามันกระชายโกรกผม ใหเพิ่มปริมาณนํ้ามันพืชอีก 1 เทาตัว โกรกดวยนํ้ามันกระชายสัก 5 นาที 
นวดใหเขาหนังศีรษะ แลวจึงสระผมลางออก  
    11. ฤทธ์ิเปนยาอายุวัฒนะ ผงกระชายทั้งเปลือกบดตากแหงปนลูกกลอนกับนํ้าผึ้ง 
กินวันละ 3 ลูกกอนเขานอน ตํารับน้ีเคยมีผูรายงานวาใชลดนํ้าตาลในเลือดได หรือใชกระชายตากแหง
บดผงบรรจแุคปซูล แคปซูลละ 250 มิลลิกรัม กินวันละ 1 แคปซูลตอนเชากอนอาหารเชาในสัปดาหแรก 
วันละ 2 แคปซูลตอนเชาในสัปดาหที่ 2  
   วิธีใชในการประกอบอาหาร  สวนที่ใชในการประกอบอาหารก็คือ เหงาและราก ราก
กระชายเปนสวนผสมของเครื่องแกงขนมจีนนํ้ายา และเปนสวนประกอบของอาหารอีกหลายชนิดเพื่อ
ดับกลิ่นคาวเน้ือและปลา เชน ผัดเผ็ดปลาดุก แกงเผ็ดเน้ือ แกงปา หลนปลารา เปนตน  
   วิธีปลูก  กระชายชอบอากาศรอนช้ืนและข้ึนไดดีในดินปนทราย วิธีการปลูกคือใชเหงา 
ตัดรากทิ้งไปบางใหเหลือไว 2 ราก และปลูกใหลึกประมาณ 15 ซม. กลบดวยปุยคอกและคลุมดวยฟาง
แหง รดนํ้าใหชุม  
  9.  บัวบก  (Indian  penny  wort)  กินไดทั้งตนเปนผักสดหรือลวกกินกับอาหารเชน 
ปน ลาบ แจว นําไปประกอบอาหารอื่นเชน แกงหวาย ยํากับปลาแหง คุณคาทางยา นํามาตมกินแกฟก
ชํ้า ลดอาการอักเสบได ทําเปนครีมลบรอยแผลเปน รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ชวยผอนคลายทําให
ความจําและสมองทํางานไดดี  
   ประโยชน  สารไตรเตอพีนอยด จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสรางคอลลาเจน(ซึ่ง
เปรียบเสมือนรางแหที่ประกอบกันเปนโครงสรางหลักของเซลลในสวนตางๆของรางกาย  และยังเปน
ผนังที่หุมลอมรอบหลอดเลือดอีกดวย)  ดังน้ันใบบัวบกจึงสามารถลดความดันเลือดไดเน่ืองจากจะชวย
เพิ่มความยืดหยุนใหแกเสนเลือด  ใบบัวบกจึงมีประโยชนอยางย่ิงสําหรับผูเปนเบาหวานเพราะจะชวย
เพิ่มการไหลเวียนผานเสนเลือดฝอย การแลกเปลี่ยนออกซิเจนผานเสนเลือดฝอย จึงชวยลดความเสี่ยงที่
จะเกิดการบวม  เสนประสาทเสื่อม เหน็บชา แขนขาออนแรง    นอกจากน้ีใบบัวบกทําใหผิวหนังเตงตึง
และมีความยืดหยุนข้ึน ตลอดจนชวยปองกันการเกิดแผลเปนและชวยในขบวนการหายของแผล 
เน่ืองจากใบบัวบกจะควบคุมไมใหเกิดการสรางคอลลาเจนบริเวณแผลมากจนเกินไป   ดังน้ันจึงนิยมนํา
ใบบัวบกไปใชในการรักษาแผลตางๆอาทิเชน แผลผาตัด การปลูกถายผิวหนัง แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก 
แผลเรื้อรัง หรือแมแตแผลจากโรคเรื้อน 
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   ผูท่ีควรทานใบบัวบก  ไดแก 
    1. ผูที่อยูในกลุมเสี่ยงตอโรคความจําเสื่อม อาทิ ผูสูงอายุ สตรีวัยทอง  
    2. ผูที่อยูในวัยทํางานที่ตองใชสมองอยางมาก และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความทรงจํา  
    3. ผูที่มีความเครียดสูงจากการทํางานหนัก  
    4. ผูที่มีความผิดปกติทางผิวหนัง และกลามเน้ือโดยมีอาการฟกชํ้า และผิวหนัง
อักเสบ  
    5. ผูปวยหลังการผาตัด เพราะชวยเรงการสมานแผลใหเร็วย่ิงข้ึน 
   สรรพคุณ   การรับประทานใบบัวบก ไมวาจะเปนการทานสด เปนผักจิ้มนํ้าพริก หรือ
ค้ันนํ้า จะชวยใหคุณผอนคลายจากความกังวลและความเครียดได เน่ืองจากในใบบัวบกประอบดวย
วิตามินบี1,บี2 และบี6 ในปริมาณสูง  นอกจากน้ียังทําใหรางกายหลั่ง GABA  (gamma-aminobutyric 
acid)  ซึ่งเปนสารสื่อประสาทชนิดหน่ึงในปริมาณที่มากข้ึนดวย    จากการศึกษายังพบวา การ
รับประทานใบบัวบกจะทําใหคุณสามารถจดจอกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงไดนานข้ึน มีสมาธิมากข้ึน ความจําดี
ข้ึน  และใบบัวบกยังชวยกําจัดสารพิษซึ่งสะสมในสมองและระบบประสาท  ตลอดจนชวยกําจัดสารพิษ
ตกคางในรางกายประเภทโลหะหนักและยาตางๆไดเปนอยางดี  ใบบัวบกจะชวยลดขนาดของเสนเลือด
ขอด เน่ืองจากใบบัวบกจะทาํใหคอลลาเจนทีหุ่มรอบเสนเลอืดดํายืดหยุนมากข้ึน ทําใหการไหลเวียนผาน
เสนเลือดดําเปนไปไดสะดวกข้ึนใบบัวบกเพื่อรักษาความผิดปกติที่ตับและไต เชน ตับอักเสบ  โรคตับท่ี
เกิดจากการด่ืมสุรา   ขออักเสบ  รูมาไทติส  รํามะนาด(เหงือกอักเสบ)  และจากการคนพบเมื่อไม
นานมาน้ีพบวาในใบบัวบกยังมีสารที่มีฤทธ์ิตานมะเร็งลําไสใหญอีกดวย  
  10.  ผักหวานปา  (pagwan  pa)   
   คุณคาทางโภชนาการของผักหวานปา  ผักหวานปาจัดเปนผักที่มีคุณคาทาง
โภชนาการสูงชนิดหน่ึง โดยเฉพาะอยางย่ิงในดานแหลงโปรตีน วิตามินซี และพลังงาน นอกจากน้ียังมี
ปริมาณเย่ือใยพอสมควร ชวยในการขับถายใหดีข้ึน ในยอดและใบสดที่รับประทานได 100 กรัม 
ประกอบดวยนํ้า 76.6 กรัม โปรตีน 8.2 กรัม คารโบไฮเดท 10 กรัม เย่ือใย 3.4 กรัม เถา 1.8 กรัม แคโร
ทีน 1.6 มก. วิตามินซี 115 มก. และคาพลังงาน 300 กิโลจูล (KJ)  
  11.  ผักกระเฉด  (Water  mimosa)   
   คุณคาทางอาหาร  ผักกระเฉดเปนผักที่มีแคลเซียมคอนขางสูง โดยผักกระเฉด 100 
กรัม มีแคลเซียม 123 มิลลิกรัม นอกจากมีแคลเซียมสูงแลว ยังมีธาตุเหล็กและไนอะซนิ ที่ชวยทําใหปาก
และลิ้นไมอักเสบ ไมรอนในทองอืดหรือคลื่นไสไดอีกดวย 
   ประโยชน  เปนผักที่มีวิตามินหลายชนิด ทั้งวิตามินเอ วิตามินซี และไนอะซิน ที่จําเปน
สําหรับกระบวนการเผาผลาญสารอาหารสรางพลังงานในรางกาย มีเบตาแคโรทีน อีกทั้งยังมีแรธาตุ
อยางธาตุเหล็ก แคลเซียม และฟอสฟอรัสสูง และมีเสนใย ชวยในการขับถายไดดวย 
  12.  ผักเสี้ยน  (ดอง)  (pagsian,  Capparidaceae)   
   ประโยชน ปลูกเปนไมประดับเพื่อความสวยงาม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 154 

  13.  มะขาม  (Tamarind)   
   สรรพคุณ  เน้ือไม ใชทําเปนเขียง ที่มีคุณภาพดีมาก เพราะเปนไมทีเหนียวทนใบแก มี
รสเปรี้ยวฝาด ใชนํามาปรุงเปนยาแกไอ แกโรคบิด ขับเสมหะในลําไส หรือนํามาตมผสมกับหัวหอมโกรก
ศีรษะเด็กในเวลาเชามืด แกหวัดจมูกได หรือใชนํ้าที่ตมใหสตรีหลังคลอดอาบ และใชอบไอนํ้าไดเปนตน 
    *  ใบออนและดอก ใชรับประทานเปนอาหารได 
    *  เน้ือในผล (มะขามเปยก) ใชผลแกประมาณ 10-20 ฝก นํามาจิ้มเกลือกิน แลว
ด่ืมนํ้าตามลงไป หรืออาจใชทําเปนนํ้ามะขามค้ันเอานํ้ากิน เปนยาแกอาการทองผูก เปนยาระบาย แกไอ 
ขับเสมหะ ชวยลดอุณหภูมิในรางกาย ลดการกระหายนํ้า หรือใชเน้ือมะขามผสมกับขา และเกลือ
พอประมาณ รับประทานเปนยาขับเลือดขับลม แกสันนิบาตหนาเพลิง หรืออาจใชผสมกับปูนแดง แลว
นํามาพอกหรือทาบริเวณที่เปนกลากเกลื้อน หรือฝ 
    *  เมล็ดแก นํามาค่ัวใหเกรียมแลวกระเทาะเปลือกออกใชประมาณ 20-30 เม็ด 
นํามาแชนํ้าเกลือจนออนใชกินเปนยาถายพยาธิไสเดือนในทองเด็กได หรือใชเปลือกนอกที่กระเทาะออก 
ซึ่งจะมีรสฝาดใชกินเปนยาแกทองรวง และแกอาเจียนไดดี 
    อ่ืน ๆ เมล็ดมะขาม ใชเพาะอยางถ่ัวงอกใชนํามาทําเปนแกงสมกิน เปนอาหารได 
และในประเทศอินเดียนิยมใชเมล็ดในนํามาปนใหละเอียดแลวตมกับผาเพื่อใหผาแข็ง เหมือนกับลงแปง 
    ถ่ินท่ีอยู  มะขาม เปนพรรณไมพื้นเมืองของทวีปแอฟริกา เขตรอนแตปจจุบันนิยม
ปลูกกันทั่วไปในประเทศที่มีอากาศรอน 
  14.  กะถิน   
   สรรพคุณทางยาและวิธีใช   
    ใบ รับประทานแกทองรวง สมานแผล หามเลือด  
    ผัก ใชเปนยาสมาน  
    เมล็ด เปนยาถายพยาธิไดอยางดี  
    เปลือก มีรสฝาดเปนยาฝาดสมาน  
    ราก สามารถปรุงเปนยาอายุวัฒนะ ขับลม และขับระดูขาว 
  15.  กะเพรา   
   ประโยชนทางสมุนไพร  ตํารายาไทยใชใบหรือทั้งตนเปนยาขับลมแกปวดทอง ทองเสยี 
และคลื่นไสอาเจียน นิยมใชกะเพราแดงมากกวากะเพราขาว โดยใชยอดสด 1 กํามือ ตมพอเดือด ด่ืม
เฉพาะสวนนํ้า พบวาฤทธ์ิขับลมเกิดจากนํ้ามันหอมระเหย การทดลองในสัตว แสดงวานํ้าสกัดทั้งตนมี
ฤทธ์ิลดการบีบตัวของลําไส สารสกัดแอลกอฮอลสามารถรักษาแผลในกระเพาะอาหาร สาร eugenol 
ในใบมีฤทธ์ิขับนํ้าดี ชวยยอยไขมันและลดอาการจุกเสียด 
   สรรพคุณ   
    ใบ  ใบสดของมัน มีนํ้ามันหอมระเหยอยู ซึ่ง ประกอบดวย linaloo และ methyl 
chavicol เปนยาแกขับลม ทองอืด ทองเฟอ  ปวดทอง บํารุงธาตุ ขับผายลม แกอาการจุกเสียดในทอง 
ใหใชใบสด หรือยอดออน สัก 1 กํามือ มาตม ใหเดือด แลวกรอง  เอานํ้าด่ืม แตถาใชกับเด็ก ทารกให
นําเอามาตําใหละเอียดค้ันเอานํ้านํามา ผสมกับนํ้ายามหาหิงคุแลวใชทาบริเวณ รอบ ๆ สะดือ และทาที่
ฝาเทา แกอาการปวดทองของ เด็กได และนํ้าที่เราเอามาค้ันออกจากใบยังใช ขับเสมหะ ขับเหงื่อ หรือ  
ใชทาภายนอกแกโรค ผิวหนัง กลาก เกลื้อนได นอกจากน้ี ใบสดยังนํามาผัด หรือนํามาแกงเปนอาหาร 
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ไดอีกดวย สําหรับ  ใบแหง ใชชงกินกับนํ้า แกทองข้ึน และนํ้ามันที่ไดจากใบกะเพราน้ัน สามารถยับย้ัง
การเจริญเติมโตของเช้ือโรคบางชนิด  ชวยฆาเช้ือจุลินทรียบางอยาง และมีฤทธ์ิฆายุงได ซึ่งจะมีฤทธ์ิได
นาน 2 ช่ัวโมง   
    เมล็ด  เมื่อนําไปแชนํ้าเมล็ดก็จะพองตัวเปนเมือก ขาว ใหใชพอกในบริเวณตา              
เมื่อตามีผง หรือฝุน ละอองเขา ผงหรือฝุนละอองน้ันก็จะออกมา ซึ่งจะไมทําใหตาเราน้ันชํ้าอีกดวย 
    ราก  ใชรากที่แหงแลว ชงหรือตมกับนํ้ารอนด่ืม แกโรคธาตุพิการ  
   สรรพคุณสําคัญของใบกะเพรา ที่คนสวนใหญ ไมรูกันทั้ งที่ ใชบริโภคกันอยู ใน
ชีวิตประจําวัน               ก็คือ สรรพคุณขับไขมัน  เคยสังเกตไหมวา เหตุใดจึงมีตํารับอาหารไทย
จําพวกผัดกะเพราเน้ือ กะเพราหมู กะเพราไก  เหตุผลไมเพียงแคใชใบกะเพราดับกลิ่นคาวเน้ือสัตว
เทาน้ัน ตที่สําคัญคือชวยขับไขมันและนํ้าตาลสวนเกินออกจากรางกาย  มีงานวิจัยหลายช้ิน หลายสํานัก
ที่กลาวถึงสรรพคุณอันหลากหลายของใบกะเพรา  ในที่น้ีขอกลาวเฉพาะสรรพคุณที่เช่ือมโยงกับฤทธ์ิลด
ไขมันและนํ้าตาลของใบกะเพราเทาน้ัน 
   ฤทธิ์ลดไขมัน  มีการใชกะเพราในกระตายทดลอง โดยใหกระตายไดรับใบกะเพราสด
ผสมในอาหาร เพียง 1-2 กรัม/กก./วัน  เปนเวลาติดตอกัน 4 สัปดาห เมื่อตรวจเลือดสัตวทดลองแลว 
พบวา ระดับคอเลสเตอรอลโดยรวม (Total Cholesterol)  ไตรกลีเซอไรด (Triglyceride)  ฟอสโฟไล
ปด (Phospholipids) ลดลงอยางฮวบฮาบ  โดยเฉพาะอยางย่ิงคอเลสเตอรอลตัวเลว  (Low Density 
Lipoprotein-LDL-Cholesterol) ลดลง พอๆ กับที่  คอเลส เตอรอล ตัวดี  (High Density-HDL-
Cholesterol) เพิ่มข้ึน 
   ฤทธิ์ลดนํ้าตาล  จากการศึกษาในหนูทดลอง ใหผงใบกะเพราขนาด 200 มิลลิกรัม/
กก./วัน ในหนู 3 ประเภท ไดแก หนูปกติ หนูที่มีภาวะนํ้าตาลสูงจากการใหกลูโคส และหนูที่เปน
เบาหวานโดยการทําลายตับออน พบวา กะเพราสามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดของหนูทดลองทั้ง 3 
ประเภท  นอกจากน้ี นํ้ามันหอม ระเหยในใบกะเพรา  (Basil Essential Oil) ยังชวยใหกลไกควบคุม
นํ้าตาลในเลือดเปนปกติดวยแนนอนเมื่อใบกะเพรามีฤทธ์ิลดไขมันและนํ้าตาลอยางมีประสิทธภาพแ 
ลว  ยอมมีผลทําใหมวลรางกายลดลงอยางเห็นหนาเห็นหลัง   โดยเฉพาะนํ้าตาลน้ัน เปนสาเหตุที่
กอใหเกิดโรคอวนมากกวาไขมันเสียอีกอยางไรก็ตาม การบริโภคใบกะเพราใหไดผลในการลดความอวน
น้ัน จะตองบริโภคทุกวันใหถูกวิธี ดังน้ี 
    1.  ความสดของใบกะเพรา ใบกะเพราะสดมีนํ้ามันหอมระเหยมากกวาใบกะเพราที่
ปรุงสุกแลว หรือถาใชผงกะเพรา   จะตองไดจากกระบวนการอบระเหย เอาเฉพาะนํ้าออกไปโดยไม
สูญเสีย นํ้ามันหอมระเหยหลายชนิดในใบกะเพรา 
    2.  ขนาดการใช  กรณีการใชกะเพราในคนก็ใชในขนาดเทากับในสัตวทดลองคือ 
กะเพราสด 2 กรัม ตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน คือถาคนหนัก 70 กิโลกรัม ก็ตองบริโภคใบกะเพราะ
สด วันละปริมาณ 140-150 กรัม 
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  16.  กระเทียม   
   สรรพคุณ  การกินกระเทียมทั้งสดหรือแหงเปนประจําสามารถปองกันโรคหลอดเลือด
อุดตันและกลามเน้ือหัวใจหยุดทํางานเฉียบพลันชวยลดปริมาณ  คอเลสเตอรอลในเสนเลือด ความดัน
โลหิตสูง และปริมาณนํ้าตาลในเสนเลือด รักษาโรคที่เกี่ยวกับกระเพาะอาหารและลําไส นอกจากน้ียัง
สามารถปองกันโรคหวัด วัณโรค คอตีบ ปอดบวม ไทฟอยล มาลาเรีย คออักเสบและอหิวาตกโรคไดอีก
ดวย วิธีการใชกระเทียมเพื่อรักษาโรคตางๆคือ   ใชขับเหงือ ขับปสสาวะ และขับเสมหะ โดยใชกระเทียม
สดครึ่งกิโลกรัม ทุบพอแตก แชในนํ้าหวานหรือนํ้าผึ้ง 1 ถวย ประมาณ  1 สัปดาห รับประทานครั้งละ
ครึ่งชอนโตะ วันละ 3 ครั้ง  ใชขับลมในกระเพาะอาหาร แกทองอืดทองเฟอ โดยใชกระเทียมสด 5-7 
กลีบ บดใหละเอียด ผสมกับนํ้าสมสายชู 2 ชอนโตะ  เติมนํ้าตาลและเกลือเล็กนอย กรองเอาแตนํ้า ด่ืม
วันละ 3 ครั้ง หลังรับประทานอาหาร  ใชรักษาแผลสด แผลเปนหนอง โดยใชกระเทียมสดปอกเปลือก 
นํามาทุบหรือฝานทาในบรเิวณที่เปนแผล  ใชรักษาโรคผิวหนังที่เกี่ยวกับเช้ือรา เชน กลาก เกลื้อน นํ้ากัด
เทา เช้ือราในชองคลอด โดยใชนํ้าที่ค้ันจากกระเทียมสดทาบริเวณที่เปน  ลดอาการปวดฟนจากฟนผุ 
โดยใชกระเทียมสดสับละเอียดทุกฟนที่ผุ  ใชรักษาอาการปวดหู หูอื้อ หูตึง โดยใชนํ้ากระเทียมหยอดหู
ประมาณ 1-2 หยด วันละ 3-4 ครั้ง   
   ประโยชนทางสมุนไพร  ตํารายาไทยใชนํ้ามะนาวและผลดองแหงเปนยาขับเสมหะแก
ไอ แกโรคเลือดออกตามไรฟน เพราะมีวิตามินซี  นํ้ามะนาวเปนกระสายยาสําหรับสมุนไพรที่ใชขับ
เสมหะเชนดีปลีมีฤทธ์ิในการฆาและยับย้ังเช้ือแบคทีเรียแทบทุกชนิด เชน เช้ือยีสต,  เช้ือราไดผลดีมาก 
ความเขมขนเพียง 0.02% ตอปริมาตร ใชยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือราในนํ้าเลี้ยงเช้ือได  (ถาเจือจาง
เพียง 0.001% สามารถฆาเช้ืออหิวาตและเช้ือไทฟอยดได)  รักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน, โรค
ผิวหนังท่ีติดเชื้อราหรือแบคทีเรีย โดยใชกระเทียมบดพอก หรือกระเทียมฝานทาไดผลดีและเปนที่
ยอมรับทางวงการวิทยาศาสตรวากระเทียมมีสารเคมีหรือนํ้ามัน กระเทียมฆาเช้ือราไดดีพอ ๆ กับยา
ปฏิชีวนะหลายชนิด หรือดีกวายาปฏิชีวนะบางอยางเพราะยาปฏิชีวนะบางชนิดสามารถฆาเช้ือไดเฉพาะ
เช้ือแบคทีเรียหรือเช้ือรา การสกัดเอานํ้ามันกระเทียมใหบริสุทธ์ิแลวผสมครีมหรือข้ีผึ้งทําเปนลักษณะ
ครีมหรือบาลม อาจจะไดผลดีมากคือชวยใหมีการซึมซาบไดย่ิงข้ึน  รักษาโรคภายใน ตามความเช่ือแผน
โบราณเช่ือวารักษาโรคบิด โรคทองรวง ขับนํ้าได ขับพยาธิและพยาธิเสนดาย รักษาวัณโรค (นิวโมเนีย) 
ลดนํ้าตาลในเลือด รักษาโรคอหิวาต ไทฟอยด ขับลม แกปวดทอง ทองข้ึน ยาขับพยาธิในชองทอง ยาลด
ไข แกไอ รักษาโรคหืด หอบ โรคประสาท มะเร็ง และโรคตาง ๆ อีกมากมาย แตเทาที่ไดมีรายงานจาก
การทดลองทางวิทยาศาสตรพบวากระเทียมรักษาโรคภายในดังน้ีคือ  
    1.  ลดความดันโลหิตสูงที่เกิดจากไขมันอุดตันหลอดเลือด เน่ืองจากมีสารละลาย
ไขมันในเสนเลือด รับประทานเปนประจํา 15 วัน ความดันโลหิตลดลงอยางเห็นไดชัด ฉะน้ันผูที่เปนโรค
ความดันโลหิตสูงขณะรับประทานกระเทียมเปนประจําควรจะมีการตรวจความดันโลหิตกอน  
    2.  มีสารเปนตัวนําของวิตามินบี1 เขาสูทางเดินอาหารไดดีเพื่อทําใหวิตามินบี1 
นําไปใชใหเปนประโยชนตอรางกาย โดยรวมเปนสารอัลลิลไทอะมิน (Allithiamin) ทําใหวิตามินบี1 
ออกฤทธ์ิไดดีข้ึนถึง 20 เทา และสารอัลลิซัลไฟดจะชวยกระตุนการดูดซึมของวิตามินบี1 ในลําไสดีข้ึน
เทาตัว  
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    3.  ชวยกระตุนการบีบตัวของผนังกระเพาะลําไส ปองกันโรคทองผูกและขับลมใน
กระเพาะลําไส  
    4.  ปองกันการเปนวัณโรคหรือนิวโมเนียได สําหรับผูที่รับประทานกระเทียมสดเปน
ประจํา เน่ืองจากขณะที่รับประทานกระเทียมสารมีกลิ่นกระเทียมจะระเหยออกมาทางลมหายใจ ทาง
ปอด สารน้ีจะไปทําลายเช้ือโรคที่ทางเดินหายใจกอนที่เช้ือจะเขาสูปอด แกไอ ขับเสมหะ  
    5.  ปองกันโรคติดเช้ือในทางเดินอาหาร มีกลไกเชนเดียวกับปองกันวัณโรค คือ จาก
สารที่ไดจากกระเทียมจะเขาไปยับย้ังหรือฆาเช้ือตาง ๆ ที่ติดเขาไปกับอาหาร  
    6.  ความเขมขนของนํ้ามันกระเทียมเพียง 0.001% สามารถฆาเช้ืออหิวาตและ
ไทฟอยดในหลอดทดลองได  
    7.  เมอรแคปแตน (mercaptan) เปนสารกํามะถันอินทรียที่อยูในกระเทียม ชวย
ทําใหเน้ือและโปรตีนที่ทําลายยาก เชน โปรตีนจากไขขาว นม ละลายและดูดซึมในลําไสไดงายข้ึน  
    8.  นํ้าค้ันจากกระเทียมบดผสมนํ้าอุน 5 เทา ผสมเกลือเล็กนอย อมกลั้วคอฆาเช้ือ
ในปากและลําคอได  
    9.  ในอินเดียใชกระเทียมโขลกสระผมชวยปองกันผมหงอก นอกจากน้ีกระเทียมยัง
มีไอโอดีนเชนเดียวกับสาหรายทะเล หอยตาง ๆ กุง นํ้ามันตับปลา สับปะรด  
    10.  นํ้าค้ันกระเทียมผสมนํ้าเช่ือมรับประทานเปนยาขับปสสาวะ ขับเสมหะ 
บรรเทาอาการไขหวัดเจ็บคอ นํ้ามูกไหล และอาการไอ  
    11.  กระเทียมบดหอดวยผาขาวบางวางบริเวณริมฝปากที่เกิดการอักเสบ 8-10 
ช่ัวโมง อาการจะบรรเทา  
  17.  ขี้เหล็ก  ใบออน  
   ลักษณะท่ัวไป  ไมตนขนาดกลาง สูง 8-15 เมตร ผลัดใบแตผลิใบเร็วมากจนแทบคิดวา 
ไมมีการผลัดใบ ลําตนมักคดงอเปนปุมปม เวนแตปลูกระยะชิดๆ ลําตนกลับเปลาตรง เปลือกนอกสีเทา
จนถึงสีนํ้าตาลดํา แตกเปนสะเก็ดทั่วไปแตกตามยาวลําตนเปนรองต้ืนๆ เปลือกในสีนํ้าตาลออน กิ่งกาน
โปรงใบ เปนชอแบบขนนกชอติดเรียงสลับปลายค่ี ชอใบยาว 30 เซนติเมตร แตละชอมีใบยอย 13-19  
ใบ (5-12 คู) หรือมากกวาน้ีเรียบไมมีขน ยอดออนและใบออนสีออกแดงเรื่อๆ ใบแกสีเขียวเขมเปนมัน 
ไมมีขน ใบยอยออกตรงขามกัน เปนรูปขอบขนานแคบๆ เน้ือใบเนียนคอนขางบาง โคนใบสอบดอก 
ออกเปนชอใหญแยกแขนงตามปลายกิ่ง ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร กานชอดอกยอยมักติดสลับเวียน
กัน กลุมที่อยูทางโคนชอใหญจะมีกานชอยาวกวา กลุมดอกจะไปรวมกันตามบริเวณปลายชอยอย แตละ
กลุมดอกมีดอกยอยมากวา 10 ดอก ดอกจะบานไมพรอมกันโดยจะบานจากโคนชอไปสูปลายชอผล ผล
เปนฝกแบนแคบ คอนขางหนา สีนํ้าตาลคล้ํา                กวาง 1-1.5 เซนติเมตร ยาว 20-30เซนติเมตร 
ผลแกสีนํ้าตาล จํานวนเมล็ด มีเมล็ด 20-30 เมล็ด เรียงตัวตามขวางฝก 
   การขยายพันธุ  โดยเมล็ดและปกชําเถา 
   การกระจายพันธุ  พบข้ึนอยูตามปาเบญจพรรณช้ืน และในที่โปรงชุมช้ืน ทั่วประเทศ 
ในสมัยกอนไมข้ีเหล็กสวนมากสงมาจากจังหวัดประจวบคีรีขันธ สุราษฎรธานี และชุมพร ระดับที่ข้ึนคือ
ความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง 10-400 เมตร 
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  18.  แคขาว  แคแดง   
   สวนท่ีใช  เปลือกตน  ดอก  ใบสด  ยอดออน 
   สรรพคุณ 
    เปลือก 
     - ตมหรือฝนรับประทาน แกโรคบิดมีตัว 
     - แกมูกเลือด แกทองเดิน ทองรวง คุมธาตุ 
     - ภายนอก ใชชะลางบาดแผล  
    ดอก,ใบ  
     - รับประทานแกไขเปลีย่นอากาศ เปลี่ยนฤดู (แกไขหวัลม)  ชาวอินเดีย ใชสูดนํ้า
ที่ค้ันไดจากดอกหรือใบแคเขาจมูกรักษาโรค ริดสีดวงในจมูก และทําใหมีนํ้ามูกออกมา แกปวดและหนัก
ศีรษะ ลดความรอน ลดไข  
    ใบสด  
     - รับประทานใบแคทําใหระบาย 
     - ใบแค ตําละเอียด พอกแกชํ้าชอก  
  19.  ตําลึง   
   ประโยชนทางยา  ใบ รสเย็น สรรพคุณ ดับพิษรอนถอนพิษ แกแสบคัน แกเจ็บตา ตา
แดง ตาแฉะราก รสเย็น สรรพคุณดับพิษ รักษาโรคตาเถา สรรพคุณรักษาโรคตาเจ็บทั้งตน สรรพคุณแก
โรคผิวหนัง ลดนํ้าตาลในเลือด 
   ประโยชนทางอาหาร  สวนที่เปนผัก/ฤดูกาล ยอดออน ผลออน ของลําตนเปนผัก         
มีตลอดปและมีมากในชวงฤดูฝน 
   รสและประโยชนตอสุขภาพ   ใบและเถาของตําลึง รสเย็นเปนที่ เหมาะในการ
รับประทานชวงฤดูรอน จะชวยผอนคลายความรอน  ใบและยอดออนของตําลึง 100 กรัม ใหพลังงาน
ตอรางกาย 35 กิโลแคลอรี่ ประกอบดวยเสนใย 1 กรัม แคลเซียม 126 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 30 
มิลลิกรัม เหล็ก 4.6 มิลลิกรัม วิตามินเอ 18,608 IU วิตามินบีหน่ึง 0.17 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.13 
มิลลิกรัม ไนอาซิน 1.2 มิลลิกรัม วิตามินซี 34 มิลลิกรัม 
   การปรุงอาหาร  ยอดออนและใบออนของตําลึงนําไปลวกและน่ึงเปนผักจิ้มกับนํ้าพริก
และนําไปปรุงอาหารเปนแกงเลยีง แกงจืด ผัก บางทองถ่ินชาวบานนําผลออนของตําลึงไปดองและนําไป
รับประทานกับนํ้าพริกหรือปรุงเปนแกงได  ยอดออนของตําลึงเปนผักที่คนไทยนิยมรับประทาน           
มีจําหนายในตลาดสดทุกภาคของเมืองไทย 
  20.  มะเขือเทศ   
   สรรพคุณ ขนาดและวิธีใช  
    1.  ผลมีรสเปรี้ยว ชวยดับกระหาย ทําใหเจริญอาหาร บํารุงและกระตนกระเพาะ
อาหาร ลําไส ไต ใหทํางานไดดีดวยชวยขับพิษและสิ่งค่ังคางในรางกายเปนยาระบายออน ๆ และเหมาะ
ที่จะเปนอาหารสําหรับคนเปนโรคน่ิว วัณโรค ไทฟอยด หูอักเสบ และเหย่ือตาอักเสบ ใหรับประทานผลสด  
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    2.  ลดอัตราการเกิดโรคมะเร็งในลําไส และมะเร็งตอมลูกหมาก โดยรับประทาน
มะเขือเทศเปนประจํา  
    3.  ผิวหนังท่ีโดนแดดเผา  โดยใชใบตําใหละเอียดทาบริเวณที่เปน  
    4.  แกอาการปวดฟน โดยนําราก ลําตน และใบแกตมกับนํ้ารับประทาน  
    5.  รักษาสิว สมานผิวหนาใหเตงตึง โดยใชนํ้ามะเขือเทศพอกหนา หรืออาจจะ
มะเขือเทศสุกฝานบาง ๆ แปะบนใบหนา จะชวยใหผิวหนาออนนุม  
    6.  ชวยลดการแข็งตัวของผนังหลอดเลือด รักษาโรคลักปดลักเปด เลือดออก
ตามไรฟน ชวยบํารุงสายตา และชวยยอยอาหาร ลดความดันโลหิต และชวยบรรเทาอาการปวยของ
ผูปวยเปนโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และโรคตับอักเสบ โดยรับประทานมะเขือเทศสุกเปน
ประจํา 
    7.  ลดอาการทองอืดเฟอ และอาหารไมยอย ชวยดับกระหายคลายรอน และ
ชวยรักษาโรคแผลรอนใน โดยค้ันนํ้ามะเขือเทศสุกหรือปน ด่ืมรับประทาน 
  21.  มะละกอ   
   ประโยชน  สรรพคุณทางยา รากและกานใบ ขับปสสาวะ ยางขาวจากผลดิบมีเอ็นไซม
ยอยโปรตีน  ไดแก papain และ chymopapain ใชยอยเน้ือสัตวใหเปอย นํามาใชในอุตสาหกรรม
อาหารกระปองในอุตสาหกรรมยาใชเอ็นไซมผลติเปนยาเมด็ ลดอาการบวม การอักเสบจากบาดแผลหรอื
การผาตัด มะละกอสุกนับ 
  22.  มะระ   
   สรรพคุณ 
    1.  ผลแหง - รักษาโรคหิด  
    2.  ผล - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน รอนในกระหายนํ้าทําใหตาสวาง แกบิด ตาบวม
แดง แผลบวมเปนหนอง ฝอักเสบ  
    3.  เมล็ด - รสขม ชุม ไมมีพิษ แกวัวถูกพิษใชค้ันเอานํ้าใหกิน เปนยากระตุน
ความรูสึกทางเพศ เพิ่มพูนลมปราณ บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง  
    4.  ใบ - แกโรคกระเพาะ บิด แผลฝบวมอักเสบ ขับพยาธิ  
    5.  ดอก - รสขม เย็นจัด ใชแกบิด  
    6.  ราก - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน แกพิษ บิดถายเปนเลือด แผลฝบวมอักเสบ และปวด
ฟน  
    7.  เถา - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน แกพิษ บิดฝอักเสบ ปวดฟน  
   วิธีและปริมาณท่ีใช 
    1.  ผลสด - ตมรับประทาน ครั้งละ 6-15 กรัม หรือผิงไฟใหแหง บดเปนผง
รับประทาน ใชภายนอก ตําค้ันเอานํ้าทาหรือพอก  
    2.  เมล็ดแหง - 3 กรัม ตมนํ้าด่ืม  
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    3.  ใบสด - 30-60 กรัม ตมนํ้าด่ืม หรือใบแหงบดเปนผงรบัประทาน ใชภายนอกตม
เอานํ้าชะลาง กอก หรือค้ันเอานํ้าทา  
    4.  รากสด - 30-60 กรัม ตมนํ้าด่ืม ใชภายนอก ตมเอานํ้าชะลาง  
    5.  เถาแหง - 3-12 กรัม ตมนํ้าด่ืม ใชภายนอก ตมเอานํ้าชะลาง หรือตําพอก  
   ขอหามใช  พวกที่มามเย็นพรอง กระเพาะเย็นพรอง เมื่อรับประทานเขาไปจะอาเขียน 
ถายทองปวดทอง 
  23.  มะรุม   
   สรรพคุณ   
    ฝก 
     -  ปรุงเปนอาหารรับประทาน  
    เปลือกตน  
     - มีรสรอน รับประทานเปนยาขับลมในลําไส ทําใหผายหรือเรอ คุมธาตุออนๆ 
(ตัดตนลมดีมาก)  
    ราก  
     - มีรสเผ็ด หวานขม แกบวม บํารุงไฟธาตุ มีคุณเสมอกับกุมบก 
     - แกพิษ ฝ แกปวด แกอักเสบ 
  24.  สะเดา  (Neem  Tree)   
   ประโยชน   เน้ือไมใชในการกอสรางบานเรือน เปลือกของรากเปน ยาแกไข ทําให
อาเจียน ใบออนและดอกกินไดแทน ผักเปนยาบํารุงธาตุ ผลใชเปนยาถายพยาธิ ใชทํายากําจัดศัตรูพืช
และเปนยาฆาเช้ือ เปลือกตนใหสีแดง  ยาง  ใหสี  เหลืองใชยอมผา 
  25.  ขมิ้นชัน  (Turmeric,  Curcuma)   
   สวนท่ีใชเปนยา  เหงาสดหรือแหง 
   การปลูก  ขมิ้นชอบอากาศคอนขางรอนและมีความชุมช้ืนในเวลากลางคืน วิธีปลูกใช
เหงาแกที่อายุได 11 - 12 เดือน ทําพันธุตัดออกเปนทอนละ 1-2 ตา ปลูกลงแปลงหลังจาก 7 วันรากก็
จะเริ่มงอกควรลดนํ้าทุกวัน หลังจากน้ันเมื่อขมิ้นมีอายุได 9-10 เดือนจึงจะขุดเอามาใชได 
   รสและสรรพคุณยาไทย  รสฝาด กลิ่นหอม เหงาของขมิ้นชันมีฤทธ์ิในการฆาเช้ือ 
แบคทีเรีย เช้ือรา ลดการ อักเสบ และ มีฤทธ์ิในการ ขับนํ้าดี นํ้ามันหอมระเหย ในขมิ้นชัน มีสรรพคุณ
บรรเทา อาการปวดทอง ทองอืด แนนจุดเสียด แกโรคผิวหนัง ขับลม แกผื่นคัน แกทองรวง 
  26.  พริก  (Chilli) 
   ประโยชน  ยอดออนรับประทาน  โดยลวกเปนผักแกลมนํ้าพริก  หรือนําไปปรุงอาหาร
ประเภทแกงจืด  แกงเลียง  มีสรรพคุณทางยาขับลม  ขับปสสาวะ 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร  พริกเปนพืชที่อยูในตระกูลโซลานาซีอี  (Solanaceae)  
ซึ่งอยูในตระกูลเดียวกันกับมะเขือ  มันฝรั่ง  และยาสูบพืชในตระกูลน้ีมีอยูประมาณ  90  สกุล  (Genus)  
หรือ  2,000  ชนิด  (Species)  โดยทั่วไปเปนไดทั้งพืชลมลุก  ไมพุม  และไมยืนตนขนาดเล็กซึ่งกระจาย
อยูทั่วไปของโลก  สําหรับพริกจัดอยูในสกุล  Capsicum  ซึ่งประกอบดวยพืชชนิดตางๆ ประมาณ  20-
30  ชนิด  สําหรับลักษณะทั่วไปทางพฤกษศาสตรศาสตรของพริกมีดังน้ี 
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    ราก  ระบบรากของพริกมีรากแกว  รากหากินลึกมาก  ตนพริกที่โตเต็มที่รากฝอย
จะแออกไปหากินดานขางในรัศมีเกินกวา  1  เมตร  และหย่ังลึกลงไปในดินเกินกวา  1.20  เมตร     
รากฝอยหากินของพริกจะพบอยูอยางหนาแนนมากในบริเวณรอบๆ ตนใตผิวดินลึกประมาณ  60  
เซนติเมตร   
    ลําตนและก่ิง  ลําตนพริกต้ังตรง  สูงประมาณ  1-2.5  ฟุต  พริกเปนพืชที่มีการ
เจริญของกิ่งเปนแบบ  dichotomous  คือ  กิ่งจะเจริญจากลําตนเพียง  1  กิ่ง  แลวแตกออกเปน  2  
กิ่ง  และเพิ่มเปน  4  กิ่ง  8  กิ่ง  16  กิ่ง  ไปเรื่อยๆ และมักพบวาตนพริกที่สมบูรณจะมีกิ่งแตกข้ึนมา
จากตนที่ระดับดินหลายกิ่ง  จนดูคลายกับวามีหลายตนอยูรวมที่เดียวกัน  ดังน้ันจึงมักไมพบลําตนหลัก
แตจะพบเพียงกิ่งหลักๆ เทาน้ัน  ทั้งลําตนและกิ่งน้ันในระยะแรกจะเปนไมเน้ือออนแตเมื่อมีอายุมากข้ึน
กิ่งก็จะย่ิงแข็งมาก  แตกิ่งหรือตนพริกก็ยังคงเปราะและหักงาย 
    ใบ  พริกเปนใบเลี้ยงคู  ใบเปนใบเด่ียว  มีลักษณะแบนราบเปนมัน  มีขนบาง
เล็กนอย   ใบมีรูปรางต้ังแตรูปไขไปจนกระทั่งเรียวยาว  มีขนาดแตกตางกันออกไป  ใบพริกหวานมี
ขนาดคอนขางใหญ  ใบพริกข้ีหนูทั่วไปมีขนาดเล็ก  แตในระยะเปนตนกลาและใบลางๆ ของตนโตเต็มที่
จะมีขนาดคอนขางใหญ 
    ดอก  ลักษณะของดอกพริกเปนดอกสมบูรณเพศ  คือ  มีเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย
อยูภายในดอกเดียวกัน  โดยปกติมักพบเปนดอกเด่ียว แตอาจจะพบหลายดอกเกิดตรงจุดเดียวกันได  
ดอกเกิดที่ขอตรงมุมที่เกิดใบหรือกิ่งกานดอกอาจตรงหรือโคง สวนประกอบของดอกประกอบดวยกลีบ
รองดอก  5  พู  กลีบดอกสีขาว  5  กลีบ  แตบางพันธุอาจมีสีมวงและอาจมีกลีบต้ังแต  4-7  กลีบ  มี
เกสรตัวผู  5  อัน  ซึ่งแตกจากตรงโคนของช้ันกลีบดอก  อับเกสรตัวผูมีสีนํ้าเงินแยกตัวเปนกระเปาะ
เล็กๆ ยาวๆ เกสรตัวเมียชูสูงข้ึนไป  เหนือเกสรตัวผู  ปลายเกสรตัวเมียมีรูปรางเหมือนเหมือนกระบอง
หัวมน  รังไขมี  3  พู  แตอาจพบไดต้ังแต อาจพบไดต้ังแต  2-4  พู  และจากการศึกษาพบวา  พริกเปน
พืชที่ตอบสนองตอชวงกลางวัน  โดยมักจะออกดอกและติดผลในสภาพวันสั้น  ในระหวางการเจริญเติบ
โดหากไดรับวันยาวหรือมีการใชแสงไฟฟาในเวลากลางคืนเพื่อเพิ่มความยาวของชวงแสง  พริกจะออก
ดอกชาออกไป 
    ผล  มีทั้งผลเด่ียวและผลกลุม  ผลพริกเปนประเภท  berry  ที่มีลักษณะเปน
กระเปาะมีฐานข้ัวผลสั้นและหนา  โดยปกติผลออนมักช้ีข้ึน  เมื่อผลแกพันธุที่มีลักษณะข้ัวผลออนใหผล
หอยลง แตบางพันธุทั้งผลออนและผลแกจะช้ีข้ึน  ผลมีลักษณะทั้งแบนๆ กลมยาว  จนถึงพองอวนสั้น  
ขนาดของผล  มีต้ังแตขนาดผลเล็กๆ ไปจนกระทั่งมีผลขนาดใหญผนังผลมีต้ังแตบางจนถึงหนาข้ึนอยูกับ
พันธุ  ผลออนมีทั้งสีเหลืองออน สีเขียวออน สีเขียวเข็ม  และสีมวง  เมื่อผลสุก  อาจเปลี่ยนเปนสีแดง  
สมเหลือง  นํ้าตาล  ขาวนวลหรือสีมวง  เมื่อผลสุก  อาจเปลี่ยนเปนสีแดง  สม  เหลือง  นํ้าตาล       
ขาวนวล  หรือสีมวงพรอมๆ กัน กับการแกของเมลด็ในผลควบคูกันไป  บางพันธุเผ็ดจัด  บางพันธุไมเผ็ด
เลยหรือเผ็ดนอย  ฐานของผลอาจแบงออกเปน  2-4  หอง  ซึ่งจะเห็นไดชัดในพริกหวาน  แตพริกที่มี
ขนาดผลเล็กอาจสังเกตไดยาก  บางพันธุอาจดูเหมือนวาภายในผลมีเพียงหองเดียว  โดยตลอดเน่ืองจาก  
septae  ไมเจริญยาวตลอดถึงปลายผล  เมล็ดจะเกิดเกาะรวมกันอยูที่รก  (Placenta)  ซึ่งมีต้ังแตโคน
จนถึงปลายผล  ในระหวางการเจริญเติบโตของผลหากอุณหภูมิในเวลากลางวันสูงและความช้ืนใน
บรรยากาศตํ่า  จะทําใหผลพริกมีการเจริญเติบโตผิดปกติ  มีรูปรางบิดเบี้ยวและมีขนาดเล็ก  นอกจากน้ี
ยังทําใหการติดเมล็ดตํ่ากวาปกติอีกดวย 
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    เมล็ด  เมล็ดพริกข้ีหนูมีขนาดคอนขางใหญกวาเมล็ดมะเขือเทศแตมีรูปรางคลายๆ 
กัน  คือ  มีรูปรางกลมแบน  มีสีเหลืองไปจนถึงสีนํ้าตาล  ผิวเรียบ  ผิวไมตอยมีขนเหมือนเมล็ดมะเขือ
เทศ  มีรองลึกอยูทางดานหน่ึงของเมล็ด  เมล็ดจะติดอยูกับรกโดยเฉพาะทางดานฐานของผลพริกเมล็ด
จะติดอยูมากกวาปลายผล  สวนมากที่เปลือกของผล  และเปลือกของเมล็ดมักมีเช้ือโรคพวกโรคใบจุด  
และโรคใบเหี่ยวติดมา  สําหรับจํานวนเมล็ดตอผลพริก  1  ผล  จะไมแนนอน  แตตามมาตรฐานของ
ขนาดเมล็ดพริกแลว  เมล็ดพริกหวาน  1  กรัม  ควรที่จะมีเมล็ด  166  เมล็ดข้ึนไป  สวนพริกเผ็ดที่มี
ขนาดผลเล็กควรมีขนาดเมล็ดเล็กลง  เชน  เมล็ดพริกพันธุหวยสีทน  1  นํ้าหนัก  1  กรัม  มีจํานวน
เมล็ดถึง  256  เมล็ด  เมล็ดพริกมีชีวิตอยูไดนานประมาณ  2-4  ป 
  27.  ขึ้นฉาย  (Celery)   
   การใชประโยชน  ใชเปนอาหาร  ทั้งตน  รับประทานเปนผักสด  นํามาปรุงอาหาร  
เชน  ใสยํา  ตมจืด  ผัด  และทํานํ้าสมุนไพร 
   คุณคาทางโภชนาการ  ใบข้ึนฉาย  มีวิตามินซี  มีสารเบตา- แคโรทีน  ใยมีนํ้ามันหอม
ระเหย  คือ  สารโลโมนินซีลินิน  และสารฟธาไลเดส 
   สรรพคุณทางยา  ทั้งตน  ลดความดันโลหิต  รักษาน่ิว  มีปสสาวะเปนเลือด  และฝ
ฝกบัว  เมล็ด  ใชขับลมและเปนยาระงับอาการปวด  รากใชรักษาอาการปวดตามขอ  เกาท  ใชเปนยา
บํารุงและขับปสสาวะ 
  28.  ใบยานาง  
   รสและสรรพคุณยาไทย  ยานางมีรสจืดเย็น มีสรรพคุณในการดับพิษรอน  รากยานาง
สามารถใชแกไขไดทุกชนิด  
   สรรพคุณทางยา  
    ราก ใชแกไขทุกชนิด ทั้งไขพิษ ไขเหนือ ไขหัด ไขฝดาษ ไขกาฬ ไขทับระดู 
    ใบ แกเบื่อเมา กระทุงพิษไข แกไข แกพิษเมา แกอาการผิดสําแดง แกไขกลับ แก
เลือดตก แกกําเดา แกลม ลดความรอน  
    เถา แกไข ลดความรอนในรางกาย ขอมูลทางเภสัชวิทยาระบุวา ตานมาลาเรีย 
ยับย้ังการหดเกร็งของลําไส ตาน  
    การใชประโยชนทางยา  ๑.  รากแหงใชแกไข  โดยใชครั้งละ  ๑  กํามือ  (หนัก  
๑๕  กรัม)  ตมนํ้าด่ืม  ๓  ครั้งกอนอาหาร  ๒.  สําหรับคนที่เปนผดผื่นคันจากอาการแพตางๆ หรือไข
ออกตุม  ก็ใชนํ้าค้ันใบยานางชโลมตามผิวบริเวณที่เปน  หรือผสมกับดินสอพองใชทาทิ้งไว  
    การทําเปนอาหาร ชาวไทยภาคอีสานและภาคเหนือนําใบยานางมาใชประกอบ
อาหาร โดยเอานํ้าค้ันจากใบทํานํ้าแกง คือแกงหนอไมหรือตมเปรอะ แกงข้ีเหล็ก แกงหวาย ลาบหมา
นอย ลาบเทา ตมหนอไม การประกอบอาหารดังกลาวน้ีใชนํ้าค้ันใบยานางจะชวยฆาพิษหรือดับพิษของ
อาหารที่ประกอบน้ัน เชน หนอไม จัดเปนอาหารแสลงที่ทําใหปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดเขา ถาเปน
หญิงมักมีตกขาว หรือคันในชองคลอดรวมดวย สําหรับคนรักสุขภาพ มีการแนะนําสูตรเครื่องด่ืมพรอม
วิธีปรับปรุงสูตรเพื่อเพิ่มรสชาติ เชน ใบยางนาง เสลดพังพอน ตําลึง ผักบุง ออมแซบ บัวบก หญาปกกิ่ง 
ใบเตย ฝรั่ง เลือกใบยานางเปนหลกั สวนผสมอื่นๆ เลือกตามสะดวกและหาได จะตําค้ัน หรือปน หรือใช
เครื่องแยกกาก ก็ตามสะดวก แลวแตงรสชาติดวย นํ้ามะพราว นํ้าออย นํ้าผึ้ง  หรือไมแตงรสก็ได 
รับประทานเพื่อบํารุงสุขภาพ 
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  29.  ตนมะเด่ือ ในภาษาบาลีเรียกวา “ตนอุทุมพร” หรือ “ตนอุทุมพระ”  
    ประโยชนและความสําคัญ  เปลือกตน  รสฝาด  แกทองรวง  ชะลางบาดแผล  
สมานแผล  แกประดง  ผื่นคันแกไขทองเสีย  ไขรากสาดนอยและแกธาตุพิการ  ราก  รสฝาดเย็น  แกไข  
กระทุงพิษไข  ถอนพิษไข  และแกทองรวง  ผล รสฝาดเย็น  แกทองรวง  และสมานแผล  ผลสุก      
เปนยาระบาย 
  30.  กระโดนนํ้า   
   ประโยชนและความสําคัญ 
    ใบ  แกทองรวง  เปลือก  มีรสฝาด  ใชชะลางบาดแผล  สมานแผลเรื้อรัง  และใชเบื่อ
ปลาได 
    ราก  ใชเปนยาระบาย 
    ผล  เปนแกหวัด  เมล็ด  เปนยารสรอน  แกลม  แนนหนาอก  ใชในการคลอดบุตร  
ทําใหอาเจียน  ระงับความเย็น  แกอาการไอของเด็ก 
  31.  ไผกะซะ  ในปาบุงปาทามมี ๒ ชนิด คือ ไผกะซะธรรมดา  กับไผกะซะพุงหมู  ซึ่งไผ
กะซะพุงหมูจะใบใหญกวา แตลักษณะเหมือนกันคือ เปนพุมเปนกอ ลําขนาดทอนแขน สูงประมาณ 4-5  
เมตร  แลวโคงงอลง  มีกิ่งกานสาขาและหนามเยอะมากชวงฤดูฝนปลาจากแมนํ้าโขงจะอพยพข้ึนมาตาม
แมนํ้าสงครามเพื่อวางไขในปาบุงปาทาม  ปลาสวนมากจะวางไขตามกอไผกะซะ  เพราะเปนพุมขนาด
ใหญ  มีความหนาแนน  สามารถหลบภัยได  อีกทั้งบริเวณรอบๆยังมีอาหารจาํพวกมด  แมลงที่เกาะตาม
ใบ  กิ่ง  กานของไผกะซะ  "ประมาณเดือนพฤษภาคมจะมีปลาอพยพมาจากแมนํ้าโขง  บางสวนมาเพื่อ
ผสมพันธุแลววางไขพุมไม  กอไผกะซะในทาม  อีกบางสวนจะมากินตะใครนํ้าหรือดินเอียดตามหนองนํ้า
ในปาทาม 
  32.  ผักกุม   
   สรรพคุณทางยาของผักกุม  ราก รสรอน แกปวดทอง บํารุงธาตุ  ใบ รสขมหอม ขับ
เหงื่อ แกไข เจริญอาหาร ระบาย ขับพยาธิ แกปวดเสน แกโรคไขขออักเสบ  ดอก  รสเย็น  แกเจ็บตา 
และแกเจ็บในคอ  ลูก รสขม แกไข  เปลือกตน รสรอน แกสะอึก ขับผายลม ขับเหงื่อ แกกระษัย 
   ประโยชนทางอาหาร  สวนที่ใชเปนอาหาร  ยอดออน  ใบออน  และชอดอกออน 
   การปรุงอาหาร  คนไทยรับประทานใบออนและดอกออนของผักกุมกและกุมนํ้า พบวา
ชาวบานทุกภาคของไทยรับประทานผักกุมดวยวิธีเดียวกัน คือ นําใบออน และดอกออนมาดองกอน แลว
จึงนําไปรับประทานหรอืนําไปปรงุเปนผกัออนผักกุม ทําคลายกับแกงข้ีเหล็ก โดยการนําดอกมาตมค้ันนํ้า
ทิ้งสัก 1-2 ครั้ง เพื่อลดรสขม และปรุงดวยขาออน ตะไคร นํ้าปลารา นํ้าปลาเกลือ ขาวสารเล็กนอย ใบ
แมงลัก ผักชีฝรั่งชาวบานเลาวาถาใสนํ้าครั้นใบยานางลงไปดวยจะทําใหผักกุมจืดเร็ว ชาวใตนําผักกุมไป
รับประทานกับขนมจีนนํ้ายาและชาวเหนือ (เชียงใหม) นําผักยอดกุมมาเผาทานแกลมกับลาบปลา 
ในชวงหนาหนาวเรามักพบกุมดองวางขายในตลาดสด 
   คุณคาทางโภชนาการ  ผักกุมดอง รสเปรี้ยว ใบผักกุมดอง 100 กรัม ใหพลังงาน 88 
กิโลแคลอรี่ ประกอบดวยสารอาหารที่มีประโยชนแกรางกาย คือ นํ้า 73.4 กรัม คารโบไฮเดรต 15.7 
กรัม โปรตีน 3.4 กรัม ไขมัน 1.3 กรัม กาก 4.9 กรัม แคลเซี่ยม 124 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 20 มิลลิกรัม 
เหล็ก 5.3 มิลลิกรัม วิตามินเอ 6083 IU วิตามินบีหน่ึง 0.08 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.25 มิลลิกรัม ไน
อาซีน 1.5 มิลลกิรัม และวิตามินซี 5 มิลลิกรัม 
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  33.  บวบ  เปนผักจําพวกเดียวกันกับมะระ นํ้าเตา ฟกเขียว และมะเขือเครือ หรือฟกแมว 
ภาษาอังกฤษเรียกช่ือรวมๆ วา  "กูรด"  (gourds) เจริญเติบโตไดดีในภูมิอากาศเขตรอน  บวบเปนไมเถา
เลื้อย ที่มีความเหนียวคลายกับถ่ัวพู เถาสีเขียวออน ลําตนมวนพันกับสิ่งยึดเกาะ ตามเถาและใบจะมีขน
ออน ข้ึนปกคลุม ดอกเด่ียว ออกตามซอกใบ ดอกมีสีเหลืองนวล เย็นตา มักบานในชวงเย็น ๆ กลีบดอกสี
เหลือง สวนผลมีลักษณะกลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 - 10 เซนติเมตร ยาว 10 - 80 เซนติเมตร มี
หลายเมล็ด ผลออนสีเขียวมีลายเขียวเขม ผลแกสีเขียวออกเหลืองจนถึงสีนํ้าตาล มีเสนใยเหนียว 
ลักษณะเปนรางแห เมื่อแกจัดภายในผลจะกลวง และเหลืออยูแตเสนใย 
  34.  มะเมาปา  หมากเมา (มะเมา เมาเสี้ยน มัดเซ)  
   สรรพคุณ 
    ตํารายาไทย  ใช  ใบและผล ตมนํ้าอาบแกอาการซีดเหลือง โลหิตจาง เลือด
ไหลเวียนไมดี  เปลือกตน  ฝาดสมาน บํารุงกําลัง ใบ ทาแกปวดศีรษะ แกโรคผิวหนัง ทองบวม ผล ใช
ทํายาพอกแกอาการปวดศีรษะ แกรังแค แกชองทองบวม ใชผสมกับนํ้าอาบแกอาการไข ตนและราก รส
จืด บํารุงไต ขับปสสาวะแกมดลูกพิการและตกขาว 
    ชาวเขาเผาแมว  ใช  ใบ  และผล  ตมนํ้าอาบแกอาการโลหิตจาง ซีด เลือด
ไหลเวียนไมดี 
  35.  ขจร   
   สรรพคุณทางยาดอกขจร  ยอดออน  ดอก  ลูกออน  บํารุงธาตุ  บํารุงตับ  ปอด แก
เสมหะเปนพิษ  ราก  ทําใหอาเจียน  ถอนพิษเบื่อเมา 
   ประโยชนทางอาหารดอกขจร  ยอดออน  ดอก  ผลออน  รับประทานสดหรือลวกให
สุกรับประทานรวมกับนํ้าพริก  ดอกนําไปปรุงอาหาร  เชน  ผัด  แกงจืด  แกงสม 
   สวนท่ีใชเปนอาหารดอกขจร  ยอดออน  ดอกตูมและบาน  ผลออน  ยอดออนและ
ดอกขจรในปริมาณ  100  กรัม  มีวิตามิน  แรธาตุตางๆ คือ  วิตามินเอ  มากถึง  3,150  I.U.  วิตามินซี  
45  มิลลิกรัม  แคลเซียม  70  มิลลิกรัม  ฟอสฟอรัส  90  มิลลิกรัม 
  36.  บีปลาก้ัง   
   สรรพคุณ 
    ราก  ตมแกไขและแกหืดหอบ  โรคความดัน   
    ลําตน  ตมบํารุงโลหิตบํารุงธาตุขับลมในลําไส  ใบใชปรุงอาหาร  มีรสขม 
    ใบออน  ยอดสดรับประทานกับอาหารประเภท  ลาบ  ปน  แกโรคเบาหวานดอกใช
เปนยาขับลมในลําใส  ทําใหผายลมและเรอ 
  37.  ผักโขม   
   สรรพคุณทางยา 
    -  ผักขมใบสดมีสรรพคุณรักษาแผลพุพองตนมีสรรพคุณแกอาการแนนหนาอกและ
ไอหอบและรากชวยดับ พิษรอนถอนพิษไขขับถายปสสาวะ  
    -  ผักขมหัดรากปรุงเปนยาถอนพิษรอนแกคันถอนพิษไขแกเสมหะขับ ปสสาวะ
มักจะใชเปนยาสมุนไพรวมกับผักขมหิน 
    -  ผักขมหนามรากผักโขมหนามเปนยาแกตกเลือดแกฝแกข้ีกลากเปนยาขับนํ้านม
แกแนนทอง แกพิษแกชํ้าในแกไขระงับความรอนแกเด็กลิ้นเปนฝาละอองเบื่ออาหาร 
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  38.  เม็ก   
   สรรพคุณ  ทางยาสมุนไพร  คือ  นํ้ามันจากใบ  มีกลิ่นคลายการบูร  เรียกวา  “นํ้ามัน
เขียว”  ใชนวดแกเคล็ด  เมื่อย  ปวดบวม  แกหมัด  เหา  ชุบสําลีอุดฟนแกปวดฟน  ทางอาหาร  คือ กิน
เปนยาขับเสมหะ แกหลอดลมอักเสบ ขับลม กินมากเปนยาขับพยาธิ 
   สวนท่ีใชเปนอาหาร  ใบออน  ยอดออน  รับประทานเปนผักสดกับนํ้าพริก  ลาบ  ยํา  
ใชทานกับขนมจีนหรือเปนผักจิ้มนํ้าพริก  นอกจากน้ียังนํามาปรุงกับเครื่องปรุงตาง ๆ เชน ปลารา 
มะนาว  ขาวค่ัว  หอมแดง  พริก  เปนตน  คลุกเคลาใหเขากัน ชิมรสตามชอบ เรียก ซุบผักเม็ก  ผักเม็ก
มีรสฝาดปนเปรีย้วนิดๆ ยอดสีขาวจะอรอยกวายอดสีแดง นิยมรับประทานกันมาแตโบราณจนถึงปจจบุนั  
   คุณคาทางโภชนาการ  กองโภชนาการ กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข ไดศึกษา
คุณคาทางโภชนาการของผักเม็ก  ใหรายละเอียดไววา  ผักเม็ก  100  กรัม  ใหคารโบไฮเดรต12.6 กรัม 
โปรตีน 3 กรัม ฟอสฟอรัส 27 มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 11.6 มิลลิกรัม และแคลเซี่ยม 10 มิลลิกรัม ซึ่งพบวา
สูงมาก ขณะที่ไดเบตาแคโรทีน 1415 ไมโครกรัม และวิตามินเอ 236 ไมโครกรัม วิตามินซี 16 มิลลิกรัม 
จัดไดวาผักเม็กเปนผักที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงมากชนิดหน่ึง  
   สวนท่ีพึงระวัง  สําหรับการรับประทานผักเม็ก คือ ในผักเม็กมีสารออกซาเลต 
(Oxalate) สูง หากรับประทานสดหรือรับประทานจํานวนมากอาจเสี่ยงตอการเปนน่ิวได ซึ่งแกไขโดย
การรับประทานอาหารที่มีโปรตีนหรือประเภทเน้ือสัตวควบคูกันไป อันตรายจากโรคน่ิวก็จะไมมี  
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แบบฝกหัดทายบท 
 

1.  ผักพื้นบานชนิดใดที่เหมาะสมสําหรับการตากแหง 
 ก.  มะละกอ           ข.  ผักหวานปา 
 ค.  ไผกะชะ           ง.  พริก 
2.  ผักพื้นบานชนิดใดใชบํารุงเสนผม 
 ก.  มะขาม           ข.  มะกรูด 
 ค.  ใบยานาง           ง.  ผักตําลงึ 
3.  ผักพื้นบานประเภทใดเปนผักพื้นบานประเภทปรงุกลิ่น 
 ก.  กระเพรา           ข.  กระถ่ิน 
 ค.  มะนาว           ง.  มะมวง 
4.  การแปรสภาพผักพื้นบานเพือ่รบัประทานนิยมใชแบบใดที่จะทําใหคุณภาพของพักผักพื้นบานคงที ่
 ก.  แบบสด           ข.  แบบแหง 
 ค.  แบบกึ่งสดกึ่งแหง        ง.  ทั้งแบบตมและผัด 
5.  ผักพื้นบานใหสารอาหารอะไรบาง 
 ก.  ไขมัน  เกลือแร         ข.  วิตามิน  ไขมัน 
 ค.  คารโบไฮเดรต  โปรตีน       ง.  วิตามิน  เกลือแร 
6.  ผักพื้นบานในขอไดตอไปน้ีที่ไมใชใบมารับประทาน 
 ก.  ตําลึง            ข.  กระเพรา 
 ค.  ขิง             ง.  ข้ีเหลก็ 
7.  ตองการเกบ็ขิงมาใชเปนยาแกจกุเสียดแนนเฟอ  ควรเกบ็สวนใดมาใช 
 ก.  ตน            ข.  หัว 
 ค.  ใบ             ง.  ดอก 
8.  คุณยาตองการทํา  “แกงข้ีเหล็ก”  ทานจะนําสวนใดของตนข้ีเหลก็มาใชทําแกง 
 ก.  ดอก  และใบออน        ข.  ดอก  และราก 
 ค.  ราก  และใบออน        ง.  ลําตน  และดอก 
9.  ผักพื้นบานชนิดใดที่เหมาะสมสําหรับการดอง 
 ก.  ขิง             ข.  กระเทียม 
 ค.  มะขาม           ง.  ถูกทุกขอ 
10.  ถาคุณครูแม็กกี้ตองการนํา  “ขมิ้น”  มาใชทํายาสมุนไพร  เขาจะนําสวนใดมาใช 
 ก.  ตน            ข.  หัว 
 ค.  ใบ             ง.  ดอก 
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เฉลยขอสอบ 
1.  ง    2.  ข    3.  ก    4.  ก    5.  ค    6.  ค    7.  ข    8.  ก    9.  ง    10.  ข 
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แบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 
 

1.  ผักพื้นบานคือผกัประเภทใด 
 ก.  ผักที่สามารถปลูกไดงาย แตดูแลไดยาก  ข.  ผักที่ปลูกยากใชสารเคมเียอะมรีาคาแพง 
 ค.  ผักที่ปลอดสารพิษ  หารับประทานงาย  ง.  ผักที่ไมมรีากแกวอยูเลย 
 
2.  ขอใดไมใชผักพื้นบาน 
 ก.  ชะอม            ข.  กะหล่ําปล ี
 ค.  ดอกดิน           ง.  ผักหวานปา 
 
3. ขอใดกลาวถูกตองมากทีสุ่ดเกี่ยวกับประโยชนของผกัพื้นบาน 
 ก.  ใชเปนอาหาร         ข.  ใชเปนเครื่องด่ืม 
 ค. ใชทํายารักษาโรค         ง.  ถูกทุกขอ 
 
4.  ผักพื้นบานใหสารอาหารอะไรบาง 
 ก.  ไขมัน  เกลือแร         ข.  วิตามิน  ไขมัน 
 ค.  คารโบไฮเดรต  โปรตีน       ง.  วิตามิน  เกลือแร 
 
5. คนโบราณเช่ือวาปลกูผกัพื้นบานอะไรเปนไมมงคลปองกนัผีรายและใหมีคนยําเกรง 
 ก.  ขนุน            ข.  มะขาม 
 ค.  พิกุล            ง.  มะพราว 
 
6.  การแปรสภาพผักพื้นบานเพือ่รบัประทานนิยมใชแบบใดที่จะทําใหคุณภาพของผักพื้นบานคงที ่
 ก.  แบบสด           ข.  แบบแหง 
 ค.  แบบกึ่งสดกึ่งแหง        ง.  ทั้งแบบตมและผัด 
 
7.  ผักพื้นบานประเภทใดเปนผักพื้นบานประเภทปรงุกลิ่น 
 ก.  ดีปลี  มะอึก  กระเพรา       ข.  มะนาว  มะมวง  กระถ่ิน 
 ค.  โหระพา  ขา  สะระแน       ง.  โหระพา  มะนาว  มะขาม 
 
8.  ผักพื้นบานชนิดใดใชบํารุงเสนผมทัง้หมด 
 ก.  ผลมะกูด  ลูกมะเฟอง  มะขาม     ข.  สะระแน  มะกรูด  โหระพา 
 ค.  ใบรางจืด  มะขาม  ใบยานาง     ง.  ลูกมะเฟอง  สมปอย  ผักตําลึง 
 
9.  เราใชสีจากธรรมชาติผสมอาหารจากผักพื้นบาน  ชนิดใดบาง 
 ก.  ใบเตย  มะขาม  ยานาง       ข.  ใบเตย  ดอกอัญชัน 
 ค.  ใบเตย  ขมิ้น กระเจี๊ยบแดง      ง.  ใบเตย  ดอกอัญชัน  ผักชี 
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10.  “พืชที่มีลําตนอยูใตดิน  มีขอและปลองปรากฏอยางชัดเจน  เน้ือในสเีหลืองและมีกลิ่นหอม”     
ตรงกบัลักษณะของพืชชนิดใด 
 ก.  ขิง             ข.  ขา 
 ค.  ไพล            ง.  ตะไคร 
 
11.  พืชในขอใดมีลักษณะดังน้ี “พืชที่เปนไมเถาสเีขียว  ตามขอจะมมีือเกาะ” 
 ก.  กระเจี๊ยบแดง         ข.  ตําลึง 
 ค.  มะตูม            ง.  เตยหอม 
 
12.  ผักพื้นบานแบงตามสวนทีร่ับประทานแบงออกเปนกีป่ระเภท 
 ก.  3  ประเภท          ข.  4  ประเภท 
 ค.  5  ประเภท          ง.  6  ประเภท 
 
13.  “กระเทียม”  จัดเปนผักพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ไมยืนตน           ข.  หัวและเหงา 
 ค.  ประเภทหนอ          ง.  ประเภทหัว 
 
14.  พืชที่มีลําตนเลก็เต้ียเลื้อยทอดยอดไปตามพื้นดินหรือผวินํ้าคือผักพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ประเภทเถา          ข.  ประเภทยอด 
 ค.  ประเภทหนอ          ง.  ประเภทหัว 
 
15.  ผักพื้นบานประเภทใดเปนผักพื้นบานประเภทไมพุม 
 ก.  กระเพรา            ข.  ชะอม 
 ค.  ผักหวาน           ง.  ถูกทุกขอ 
 
16.  ข้ีเหล็กเปนผกัพื้นบานชนิดใด 
 ก.  ไมลมลกุ           ข.  ไมยืนตน 
 ค.  ไมเลื้อย           ง.  ไมพุม 
 
17.  ผักพื้นบานในขอไดตอไปน้ีที่ใชใบมารับประทานทั้งหมด 
 ก.  ตําลึง  ขา  เตยหอม        ข.  ตําลึง  กระเพรา  ข้ีเหล็ก 
 ค.  ขิง  กระเพรา  กระเจี๊ยบแดง     ง.  ตําลึง  ข้ีเหลก็  ไพล 
 
18.  ผักพื้นบานชิดใดที่ตรงกับคํากลาวตอไปน้ี  “เปนไมยืนตนขนาดกลาง  ดอกมีสเีหลืองเปนชอ” 
 ก.  มะขามเทศ          ข.  มะตูม 
 ค.  ข้ีเหล็ก           ง.  ไพล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 170 

19.  ขอไดคือผักพื้นบานประเภทไมลมลุก 
 ก.  ยานาง           ข.  ชะพล ู
 ค.  ตะลิงปลงิ           ง.  ผักแขยง 
 
20.  “กระเทียม”  จัดเปนพืชสมุนไพรประเภทใด 
 ก.  ประเภทตน          ข.  ประเภทเถา 
 ค.  ประเภทหัว          ง.  ประเภทผัก 
 
21.  ผลสุกขอองลกูตําลงึมสีีอะไร 
 ก.  สีเขียว           ข.  สีชมพ ู
 ค.  สีแดง            ง.  สีเหลือง 
 
22.  ใบตําลึงมีลกัษณะเปนอยางไร 
 ก.  รูปสามเหลี่ยม         ข.  รูปสี่เหลี่ยม 
 ค.  รูปวงกลม           ง.  รูปวงร ี
 
23.  ข้ีเหล็กเปนผกัพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ไมเลื้อย           ข.  ไมยืนตน 
 ค.  ไมลมลุก           ง.  ไมพุม 
 
24.  ขอใดเปนพักพื้นบานประเภทลมลกุ 
 ก.  ยานาง           ข.  มะมวง 
 ค.  ชุมเห็ดเทศ          ง.  กระชาย 
 
25.  ตองการเกบ็ขิงมาใชเปนยาแกจกุเสียดแนนเฟอ ควรเกบ็สวนใดมาใช 
 ก.  ตน            ข.  หัว 
 ค.  ใบ             ง.  ดอก 
 
26.  ถาแม็คตองการเก็บ  “ดอกขจร”  มารับประทานจะตองเกบ็ดอก  ชวงใดจึงจะไดคุณคามากที่สุด 
 ก.  ดอกโรย           ข.  ดอกตูม 
 ค.  ดอกบาน           ง.  ดอกที่เหี่ยวแลว 
 
27.  คุณยาตองการทํา  “แกงข้ีเหล็ก”  ทานจะนําสวนใดของตนข้ีเหล็กมาใชทําแกง 
 ก.  ดอก  และใบออน        ข.  ดอก  และราก 
 ค.  ราก  และใบออน        ง.  ลําตน  และดอก 
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28.  เรานิยมนําสวนไหนของตะไครไปประกอบอาหาร 
 ก.  กาบ,  ราก          ข.  ดอก 
 ค.  ลําตน            ง.  ใบ 
 
29.  ดาวตองการทําแกงจืด  จะใชผกัพืน้บานชนิดใด 
 ก.  ตําลึง            ข.  มะตูม 
 ค.  ข้ีเหล็ก           ง.  กะเพรา 
 
30.  ผักพื้นบานประเภทใด  รักษาแผล  และแกทองรวง ได 
 ก.  ผักพื้นบานรถขม         ข.  ผักพื้นบานรถฝาด 
 ค.  ผักพื้นบานรถเผ็ดรอน        ง.  ผักพื้นบานรถหอมเย็น 
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เฉลยขอสอบ 
 

1.  ค               2.  ข 
3.  ง               4.  ง 
5.  ข               6.  ก 
7.  ค               8.  ก 
9.  ข               10.  ข 
11.  ข               12.  ง 
13.  ข               14.  ข 
15.  ง               16.  ข 
17.  ข               18.  ค 
19.  ง               20.  ค 
21.  ค               22.  ข 
23.  ข               24.  ง 
25.  ข               26.  ข 
27.  ก               28.  ค 
29.  ก               30.  ก 
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เอกสารอางอิง 
 
กมล เลิศรัตน มนัชญา งามศักด์ิ และอานุภาพ สังขศรอีินทร.  (2553).  R&D เพื่อการบริโภคผกัและ

ผลไม : บนเสนทางสูคุณภาพชีวิต.  ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา.   
จุไรรัตน ปยะวัชร.   (2552).  กระบวนการฟนฟกูารบริโภคผักพื้นบานเพื่อสุขภาวะชุมชน. วิทยานิพนธ              

ศศ.ม.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.  
วีณา  เชิดบุญชาติ.  (2543).  ปลูกผักไทยไดทัง้อาหารและยา.  อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพลบัลิชช่ิง.  

กรุงเทพฯ. 
สถาบันแพทยแผนไทย.  (2542).  ผักพื้นบานภาคกลาง.  โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.  

กรุงเทพฯ.   
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แบบสอบถาม 
เจตคติตอการอบรมเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงชั้นท่ี  2 

อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายหมาย ลงในชองสีเ่หลี่ยม  ตามเจตคติของนักเรียน 
 

ขอท่ี ขอความ 
ระดับเจตคติ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 ขาพเจาสนุกกบัความรู  เรื่องผักพื้นบาน      
2 ความรู  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหขาพเจาชอบรบัประทานผัก

มากข้ึน 
     

3 ขาพเจารูสึกวาการอบรม  เรือ่งผักพื้นบาน  ทําใหมีความภูมใิจ
ในภูมิปญญาทองถ่ิน 

     

4 ขาพเจาชอบเรียนรู  เรื่องผักพื้นบาน      
5 ขาพเจาอยากเรียนรู  เรื่องผกัพื้นบานเพราะจะไดไปคนควา

จากแหลงเรียนรู 
     

6 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหเห็นประโยชนของผัก
พื้นบานมากข้ึน 

     

7 พูดถึงการเรียนรู  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหสนใจมากข้ึน      
8 ขาพเจารูสึกชอบที่ตองไปแสดงความคิดเห็นในการเรียนรู  

เรื่องผักพื้นบาน 
     

9 การประเมินผลการอบรม  เรือ่งผักพื้นบาน  สอดคลองกับเรือ่ง
ที่เรียน 

     

10 กิจกรรมการอบรมชวยใหนักเรียนเขาใจในเรือ่งทีเ่รียนไดอยาง
ชัดเจน 

     

11 เน้ือหาทีอ่บรมเปนสิ่งที่ใกลตัวนาสนใจ      
12 นักเรียนสนุกกบัการศึกษาจากแหลงเรียนรู      
13 เน้ือหาทีอ่บรมเปนสิ่งทีส่อดคลองกบัอาชีพผูปกครองในทองถ่ิน      
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(ตอ) 

ขอท่ี ขอความ 
ระดับเจตคติ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

14 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียนรูจักการวางแผนใน
การทํางาน 

     

15 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียน  เห็นคุณคาของผัก
พื้นบานมากย่ิงข้ึน 

     

16 กิจกรรมการฝกอบรมทําใหนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจในทองถ่ิน
มากข้ึน 

     

17 ผักพื้นบานเปนสิ่งที่ควรอนุรักษใหคงอยูตลอดไป      
18 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียนสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
     

19 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหขาพเจาลงมือปฏิบัติตาม
ความสามารถของตนเอง 

     

20 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหเราใชประโยชนของผักทาง
ยาปองกันโรคได 
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ตาราง  ข.1 ผลการประเมินโครงรางกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผกัพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  โดยผูเช่ียวชาญ 

 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยจาก

ผูเชี่ยวชาญ  
(Χ ) 

S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

แผนการฝกอบรมโดยรวม 
1. ความถูกตอง 4.60 0.54 มากที่สุด 
2. เหมาะสมกบัผูเขาอบรม 4.60 0.54 มากที่สุด 
3. มีความชัดเจนเขาใจงาย 4.60 0.54 มากที่สุด 
4. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.80 0.44 มากที่สุด 

รวม 4.65 0.51 มากท่ีสุด 
จุดมุงหมายของการเรียนรู 
5. สอดคลองกับเน้ือหา 4.60 0.54 มากที่สุด 
6. สอดคลองกับกจิกรรมการฝกอบรม 4.80 0.44 มากที่สุด 
7. เหมาะสมกบัผูเขาอบรม 4.80 0.44 มากที่สุด 
8. มีความชัดเจนเขาใจงาย 4.60 0.54 มากที่สุด 
9. สามารถประเมินผลได 4.60 0.54 มากที่สุด 
10. สามารถอบรมใหบรรลุจุดมุงหมายได 4.60 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.66 0.50 มากท่ีสุด 
เน้ือหา/สาระสําคัญ 
11. มีความชัดเจนนาสนใจ 4.80 0.44 มากที่สุด 
12. สอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียนรู 4.40 0.54 มาก 
13. เหมาะสมกบัผูเขาอบรม 4.60 0.54 มากที่สุด 
14. เหมาะสมกบัเวลาในการฝกอบรม 4.60 0.54 มากที่สุด 
15. การปฏิบัติกจิกรรมมีความเหมาะสม 4.60 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
    
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
16. สอดคลองกับเน้ือหา 4.60 0.54 มากที่สุด 
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ตาราง  ข.1  (ตอ) 
 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยจาก

ผูเชี่ยวชาญ  
(Χ ) 

S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

17. สอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียนรู 4.40 0.54 มาก 
18. เหมาะสมกบัผูเขาอบรม 4.80 0.44 มากที่สุด 
19. เหมาะสมกบัเวลาในการฝกอบรม 4.80 0.44 มากที่สุด 
20. ผูเขาอบรมมสีวนรวมและปฏิสัมพันธตอกัน 4.40 0.89 มาก 

รวม 4.60 0.57 มากท่ีสุด 
สื่อการฝกอบรม 
21. เราความสนใจของผูเขาอบรม 4.40 0.89 มาก 
22. เหมาะสมกบัเน้ือหาและกิจกรรม 4.40 0.54 มาก 
23. ผูเขาอบรมมสีวนรวมในการใชสื่อ 4.40 0.89 มาก 
24. ประหยัดเวลาในการฝกอบรม 4.40 0.89 มาก 

รวม 4.40 0.80 มาก 
การวัดและประเมนิผล 
25. สอดคลองกับเน้ือหา 4.60 0.54 มากที่สุด 
26. สอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียนรู 4.60 0.54 มากที่สุด 
27. เครื่องมอืที่ใชเหมาะสมกบัผูเขาอบรม 4.60 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.54 มากท่ีสุด 
โดยรวม 4.58 0.57 มากท่ีสุด 
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ภาคผนวก  ค 
คาประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ตาราง  ค.1 สรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับความสอดคลองของความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน

ลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 

ขอ คะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ คาIOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
3 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใชได 
4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
5 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
6 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
10 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
13 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใชได 
14 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
15 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
16 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
17 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
18 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
19 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
21 1.00 0.00 1.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
22 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
23 1.00 0.00 1.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
24 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
25 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
26 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
27 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
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ตาราง  ค.1  (ตอ) 

 

ขอ คะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ คาIOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

28 1.00 0.00 1.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
29 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
30 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 

 

ตาราง  ค.2  สรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับความสอดคลองของเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับ

ผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 

ขอ คะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ คาIOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
3 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใชได 
4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
5 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
6 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
10 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
13 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใชได 
14 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
15 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
16 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
17 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
18 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
19 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
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ตาราง  ค.3  คาความยาก คาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
 

ขอ P B ขอ P B 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.73 
0.77 
0.83 
0.80 
0.90 
0.80 
0.73 
0.73 
0.70 
0.87 
0.77 
0.67 
0.57 
0.87 
0.77 

0.25 
0.31 
0.28 
0.36 
0.31 
0.36 
0.53 
0.53 
0.47 
0.33 
0.44 
0.56 
0.39 
0.33 
0.31 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.77 
0.87 
0.83 
0.77 
0.53 
0.67 
0.60 
0.60 
0.57 
0.50 
0.70 
0.63 
0.60 
0.80 
0.80 

0.58 
0.33 
0.42 
0.31 
0.47 
0.42 
0.44 
0.58 
0.67 
0.42 
0.33 
0.64 
0.44 
0.36 
0.36 

rtt=0.78 
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ตาราง  ค.4 คาอํานาจจําแนก  ของแบบวัดเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก  (r) 
1 0.31 
2 0.64 
3 0.21 
4 0.27 
5 0.80 
6 0.53 
7 0.66 
8 0.45 
9 0.67 
10 0.64 
11 0.31 
12 0.24 
13 0.55 
14 0.61 
15 0.62 
16 0.58 
17 0.67 
18 0.71 
19 0.71 
20 0.55 

rtt=0.86 
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ตาราง  ค.5 คะแนนผลงานระหวางฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม              
ของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม   

 

คนท่ี หนวยฝกอบรมท่ี  1 หนวยฝกอบรมท่ี  2 หนวยฝกอบรมท่ี  3 
1 9 8 8 
2 8 8 9 
3 8 8 9 
4 8 8 9 
5 9 8 8 
6 8 9 8 
7 8 9 8 
8 9 9 8 
9 8 9 8 
10 8 8 8 
11 9 8 9 
12 8 8 9 
13 9 8 8 
14 8 8 8 
15 9 8 8 
16 8 8 8 
17 9 8 9 
18 8 8 8 
19 8 9 8 
20 8 9 9 
21 9 9 9 
22 9 8 9 
23 8 8 8 
24 8 8 8 
25 8 8 8 
26 9 8 8 
27 9 9 9 
28 8 8 8 
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ตาราง  ค.5  (ตอ) 
 

คนท่ี หนวยฝกอบรมท่ี  1 หนวยฝกอบรมท่ี  2 หนวยฝกอบรมท่ี  3 
29 8 8 8 
30 8 8 8 

Χ  8.37 8.27 8.33 
S.D. 0.49 0.45 0.48 

รอยละ 83.70 82.70 83.30 
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ภาคผนวก  ง 
การทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการใช  MANOVA  และ  ANOVA 
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ตาราง  ง.1  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรความรูกบัตัวแปรเจตคติ 
 

ตัวแปรตาม ความรู 
เจตคติ rxy 0.202 (p=0.284) 

 
ตาราง  ง.2  ผลการทดสอบ  Homogeneity  of  Variance  Covariance  Matrices 

 

Box’M df1 df2 F p 
8.874 15 3150.554 0.464 0.958 

 
ตาราง  ง.3  ผลการทดสอบ  Homogeneity  of  Variance 

 

ตัวแปรตาม df1 df2 F p 
ความรู 5 24 0.404 0.841 
เจตคติ 5 24 0.803 0.558 

 
ตาราง  ง.4  ผลการทดสอบ  Homogeneity  of  Variance  ของความรูและเจตคติเปนรายดาน 

 

ตัวแปรตาม df1 df2 F p 
ความรู     

ดานท่ี  1 5 24 9.387 0.600 
ดานท่ี  2 5 24 0.656 0.660 
ดานท่ี  3 5 24 1.067 0.403 

เจตคติ 5 24 0.803 0.558 
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ภาคผนวก  จ 
ภาพประกอบการทดลองใชกิจกรรมฝกอบรม 
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ภาพประกอบ  จ.1  ช้ีแจงนักเรียนกอนเขารับการอบรม 
 

 
 

ภาพประกอบ  จ.2  ดําเนินการฝกอบรมวันแรก  1 
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ภาพประกอบ  จ.3  ดําเนินการฝกอบรมวันแรก  2  
 
 

 
 

ภาพประกอบ  จ.4  ดําเนินการฝกอบรมวันแรก  3 
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ภาพประกอบ  จ.5  ช้ีแจงการฝกอบรมวันที่สอง 
 

 
 

ภาพประกอบ  จ.6  ดําเนินการฝกอบรมวันที่สอง  1 
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ภาพประกอบ  จ.7  ดําเนินการฝกอบรมวันที่สอง  2 
 

 
 

ภาพประกอบ  จ.8  ดําเนินการฝกอบรมวันที่สอง  3 
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ภาคผนวก  ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ท่ี  ศธ ๐๕๓๐.๒๒/พิเศษ           คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      ตําบลตลาด อําเภอเมือง 
      จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 

              ๒๘  กันยายน ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 

เรียน รองศาสตราจารย  ดร.สทุธิพงศ  หกสุวรรณ 

 ดวยนายเกียรติศักด์ิ  เจริญสุข  นิสิตระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา             
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  การพัฒนา
กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  
โดยมีผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประยูร  วงศจันทรา  เปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  โดยการวิจัยครั้งน้ี
มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งจําเปนตองมีผูเช่ียวชาญดานการตรวจสอบ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใหคําแนะนําและตรวจสอบเน้ือหา ดังน้ันคณะฯ ไดพิจารณาเห็นแลว
วาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และประสบการณในเรื่องดังกลาว จึงใครขอความอนุเคราะหทาน
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา มหาวิทยาลัยฯ หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความอนุเคราะหจาก
ทานและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

                                                   ขอแสดงความนับถือ 

                                                   
     รองศาสตราจารย ดร.ชาลี  นาวานุเคราะห 
     คณบดีคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
 
 
สํานักงานเลขานุการคณะ 
โทรศัพท/โทรสาร ๐๔๓-๗๔๒๑๓๕ 
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ท่ี  ศธ ๐๕๓๐.๒๒/พิเศษ           คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      ตําบลตลาด อําเภอเมือง 
      จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 

              ๒๘  กันยายน ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 

เรียน ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ชัยธัช  จันทรสมุด 

 ดวยนายเกียรติศักด์ิ  เจริญสุข  นิสิตระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา             
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  การพัฒนา
กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  
โดยมีผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประยูร  วงศจันทรา  เปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  โดยการวิจัยครั้งน้ี
มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งจําเปนตองมีผูเช่ียวชาญดานการตรวจสอบ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใหคําแนะนําและตรวจสอบเน้ือหา ดังน้ันคณะฯ ไดพิจารณาเห็นแลว
วาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และประสบการณในเรื่องดังกลาว จึงใครขอความอนุเคราะหทาน
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา มหาวิทยาลัยฯ หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความอนุเคราะหจาก
ทานและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

                                                   ขอแสดงความนับถือ 

                                                   
     รองศาสตราจารย ดร.ชาลี  นาวานุเคราะห 
     คณบดีคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
 
 
 
สํานักงานเลขานุการคณะ 
โทรศัพท/โทรสาร ๐๔๓-๗๔๒๑๓๕ 
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ท่ี  ศธ ๐๕๓๐.๒๒/พิเศษ           คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      ตําบลตลาด อําเภอเมือง 
      จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 

              ๒๘  กันยายน ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 

เรียน ดร.สมศักด์ิ  ศรีภักดี 

 ดวยนายเกียรติศักด์ิ  เจริญสุข  นิสิตระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา             
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  การพัฒนา
กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  
โดยมีผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประยูร  วงศจันทรา  เปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  โดยการวิจัยครั้งน้ี
มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งจําเปนตองมีผูเช่ียวชาญดานการตรวจสอบ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใหคําแนะนําและตรวจสอบเน้ือหา ดังน้ันคณะฯ ไดพิจารณาเห็นแลว
วาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และประสบการณในเรื่องดังกลาว จึงใครขอความอนุเคราะหทาน
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา มหาวิทยาลัยฯ หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความอนุเคราะหจาก
ทานและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

                                                   ขอแสดงความนับถือ 

                                                   
     รองศาสตราจารย ดร.ชาลี  นาวานุเคราะห 
     คณบดีคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
 
 
 
สํานักงานเลขานุการคณะ 
โทรศัพท/โทรสาร ๐๔๓-๗๔๒๑๓๕ 
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ท่ี  ศธ ๐๕๓๐.๒๒/พิเศษ           คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      ตําบลตลาด อําเภอเมือง 
      จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 

              ๒๘  กันยายน ๒๕๕๕ 

 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 

เรียน ดร.สุภศักด์ิ  เมืองพรหม 

 ดวยนายเกียรติศักด์ิ  เจริญสุข  นิสิตระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา             
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  การพัฒนา
กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  
โดยมีผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประยูร  วงศจันทรา  เปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  โดยการวิจัยครั้งน้ี
มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งจําเปนตองมีผูเช่ียวชาญดานการตรวจสอบ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใหคําแนะนําและตรวจสอบเน้ือหา ดังน้ันคณะฯ ไดพิจารณาเห็นแลว
วาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และประสบการณในเรื่องดังกลาว จึงใครขอความอนุเคราะหทาน
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา มหาวิทยาลัยฯ หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความอนุเคราะหจาก
ทานและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

                                                   ขอแสดงความนับถือ 

                                                   
     รองศาสตราจารย ดร.ชาลี  นาวานุเคราะห 
     คณบดีคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
 
 
 
สํานักงานเลขานุการคณะ 
โทรศัพท/โทรสาร ๐๔๓-๗๔๒๑๓๕ 
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      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      ตําบลตลาด อําเภอเมือง 
      จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 

              ๒๘  กันยายน ๒๕๕๕ 

 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 

เรียน ดรลําพูน  เสนาวัง 

 ดวยนายเกียรติศักด์ิ  เจริญสุข  นิสิตระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา             
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  การพัฒนา
กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  
โดยมีผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประยูร  วงศจันทรา  เปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  โดยการวิจัยครั้งน้ี
มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งจําเปนตองมีผูเช่ียวชาญดานการตรวจสอบ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใหคําแนะนําและตรวจสอบเน้ือหา ดังน้ันคณะฯ ไดพิจารณาเห็นแลว
วาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และประสบการณในเรื่องดังกลาว จึงใครขอความอนุเคราะหทาน
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา มหาวิทยาลัยฯ หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความอนุเคราะหจาก
ทานและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

                                                   ขอแสดงความนับถือ 

                                                   
     รองศาสตราจารย ดร.ชาลี  นาวานุเคราะห 
     คณบดีคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
 
 
 
สํานักงานเลขานุการคณะ 
โทรศัพท/โทรสาร ๐๔๓-๗๔๒๑๓๕ 
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