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บทคัดยอ 
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ประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามกอนและหลงัการฝกอบรม โดยรวมจําแนกตามเพศ
และระดับช้ันเรียน และเพื่อศึกษาเปรียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ที่มีเพศ และระดับช้ันเรียนตางกัน กลุมตัวอยาง 
คือ นักเรียน  ชวงช้ันที่ 2 โรงเรียนบานอุมไผ อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม จํานวน 30 คน โดยใช
วิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก กิจกรรมฝกอบรม แบบทดสอบความรู และ
แบบวัดเจตคติ การวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วัดประสิทธิภาพหลักสูตร
ฝกอบรม โดยใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 และการทดสอบสมมติฐานโดยใช paired t – test, F – test 
(Two-way MANOVA) และ (Two-way ANOVA) 
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การอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม โดยรวมอยูในระดับมาก และมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน
ลุมนํ้าสงคราม โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม                     
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ที่มีเพศ
และระดับช้ันเรียนตางกัน มีความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามไมแตกตางกัน             
และไมมีปฏิสัมพันธระหวางเพศ และระดับช้ันเรียน 
 โดยสรุป กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามที่พัฒนาข้ึน 
สามารถพัฒนาความรูและเจตคติอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพจึง
สมควรสนับสนุนใหผูเกี่ยวของนํากิจกรรมฝกอบรมน้ีไปใชในการฝกอบรมนักเรียนตอไป 
 
คําสําคัญ : การพัฒนากิจกรรมฝกอบรม การอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม นักเรียน 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to study kinds of local vegetable varieties 
at Songkhram Basin for the second grade students, Srisongkhram District, 
NakhonPhanom Province, to develop the efficiently training activity which requires the 
performance-based criteria 80/80, to find the effectiveness index of the training activity 
to promote the conservation of local vegetables at Songkhram Basin, to study and 
compare knowledge about local vegetables at Songkharam Basin at not only  pre-
training and post-training, which are categorized by different gender and class levels, 
and to study and compare knowledge and attitudes to the conservation of local 
vegetable at Songkharam Basin for the second grade students, Srisongkhram District, 
NakhonPhanom Province. The Sample of the study were the second thirty grade 
students, Nong Um Phai School, Srisongkhram District, NakhonPhanom Province 
through a purposive sampling approach. The Tools for research were a training activity, 
a knowledge test, and an attitude test, Data were analyzed by the mean and standard 
deviation so as to measure the effectiveness of a training course in company with the 
performance - based criteria, 80/80. Similarly, Hypotheses were tested by paired – test, 
F – test (Two – way Manova), and Two – way Anova. 
 The results showed that the training activity to promote the conservation of 
local vegetable at SongSongkharam Basin for the second grade students, Srisongkhram 
District, NakhonPhanom Province, owning the efficiency equaled 83.23/86.55 and the 
effectiveness equaled 0.6795. The second grade student, Srisongkhram District, 
NakhonPhanom Province, as a whole, possessed attitudes towards the training activity 
to promote the conservation of local vegetable at Songkham Basin at a high level; 
furthermore, they owned knowledge about local vegetableat Songkham Basin overall 
and in every aspect. The Students demonstrated that they had more knowledge after 
training that they did before training with statistical significance at .05 level. The second 
grade student, Srisongkhram District, NakhonPhanom Province, who were in different 
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genders and classes, showed no significancedifference in knowledge and attitudes 
towards the conservation of local vegetable at Songkhram Basin; what’s more, there is 
no interaction between genders and classes. 
 All in all, a training activity to promote the conservation of local vegetable at 
Songkham Basin is able to develop knowledge and attitudes towards students’ 
conservation of natural resources effectively; accordingly, related persons support the 
training activity to be employed with students’ training in the future. 
 
Keywords : The development do the training activity, The conservation of local 

vegetable at Songkhram basin, students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



จ 

สารบัญ 
 

                 หนา 
กิตติกรรมประกาศ             ก 
บทคัดยอภาษาไทย             ข 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ค 
สารบัญ                จ 
สารบัญตาราง              ช 
สารบัญภาพประกอบ            ฌ 
บทที่  1 บทนํา              1 
   1.1  ภูมิหลงั            1 
   1.2  ความมุงหมายของการวิจัย      3 
   1.3  สมมติฐานของการวิจัย       4 
   1.4  ความสําคัญของการวิจัย       4 
   1.5  ขอบเขตของการวิจัย        4 
   1.6  นิยามศัพทเฉพาะ         5 
   1.7  กรอบแนวคิดในการวิจัย       6 
บทที่  2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ      8 
   2.1  ชุดกิจกรรม           8 
   2.2  ภูมิปญญาชาวบาน         12 
   2.3  กระบวนการการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาชาวบาน    20 
   2.4  สิ่งแวดลอมศึกษา         25 
   2.5  พืชผักพื้นบาน            27 
   2.6  อาหารและการใชพืชผักพื้นบานเปนอาหาร    32 
   2.7  ยาและการใชพืชผักพื้นบานเปนยา    35 
   2.8  ขอมูลพื้นฐานลุมนํ้าสงคราม      39 
   2.9  แนวคิดเกี่ยวกับความรูและเจตคติ    46 
   2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวของ        49 
บทที่  3 วิธีดําเนินการวิจัย          55 
   3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง      55 
   3.2  ข้ันตอนการพฒันากิจกรรมฝกอบรม    56 
   3.3  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมลู    60 
   3.4  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล    63 
   3.5  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล     64 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ฉ 

                 หนา 
บทที่  4 ผลการวิเคราะหขอมลู         67 
   4.1  สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล    67 
   4.2  ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู    67 
   4.3  ผลการวิเคราะหขอมูล        68 
      ตอนที่  1  การสํารวจชนิดพันธุผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม   
       จังหวัดนครพนม        68 
      ตอนที่  2  การหาประสิทธิภาพและคาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรม 
       เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรบันักเรียนชวงช้ันที่  2   
       อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม    71 
      ตอนที่  3  ระดับเจตคติตอการอนุรกัษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียน 
       ชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม    74 
      ตอนที่  4  การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียน 
       ชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  กอนและหลังการฝกอบรม    76 
      ตอนที่  5  การเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรกัษผักพื้นบานลุมนํ้า 
       สงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
       ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน    79 
บทที่  5 สรปุผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ    82 
   5.1  ความมุงหมายของการวิจัย      82 
   5.2  สรุปผล            82 
   5.3  อภิปรายผล           83 
   5.4  ขอเสนอแนะ          85 
เอกสารอางอิง              86 
ภาคผนวก               94 
  ภาคผนวก  ก  รายช่ือผูเช่ียวชาญ        95 
  ภาคผนวก  ข  เครื่องมือในการพัฒนากจิกรรมฝกอบรม    97 
  ภาคผนวก  ค  คาประสิทธิภาพของเครือ่งมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู  178 
  ภาคผนวก  ง  การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการใช  MANOVA  และ  ANOVA  185 
  ภาคผนวก  จ  ภาพประกอบการทดลองใชกิจกรรมฝกอบรม  187 
  ภาคผนวก  ฉ  หนังสือขอความอนุเคราะห   192 
ประวัติยอผูวิจัย            198 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ช 

สารบัญตาราง 
                 หนา 
ตาราง  3.1 กลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและระดับช้ันเรียน    55 
ตาราง  3.2 แบบแผนการทดลองเพื่อการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริม 
    การอนุรกัษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรบันักเรียนชวงช้ันที่  2   
    อําเภอศรีสงคราม  จงัหวัดนครพนม    58 
ตาราง  4.1 ผักพื้นบานที่สํารวจพบบริเวณลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรสีงคราม  จังหวัดนครพนม    68 
ตาราง  4.2 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนชวงช้ันที่  2   
    จากการทําแบบทดสอบทายหนวยฝกอบรม    71 
ตาราง  4.3 คะแนนความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2   
    อําเภอศรีสงคราม  จงัหวัดนครพนม  กอนและหลงัการฝกอบรม    72 
ตาราง  4.4 ประสิทธิภาพของกจิกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสรมิการอนุรกัษผักพื้นบานลุมนํ้า 
    สงคราม  สําหรบันักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม    73 
ตาราง  4.5 ดัชนีประสทิธิผล  (E.I.)  ของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน 
    ลุมนํ้าสงคราม  สําหรบันักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม    73 
ตาราง  4.6 ระดับเจตคติตอการอนุรกัษผักพืน้บานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2   
    อําเภอศรีสงคราม  จงัหวัดนครพนม    74 
ตาราง  4.7 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม 
    จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน    76 
ตาราง  4.8 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชาย  อําเภอศรีสงคราม   
    จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน    76 
ตาราง  4.9 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนหญงิ  อําเภอศรีสงคราม   
    จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน    77 
ตาราง  4.10 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4   
    อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน    77 
ตาราง  4.11 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5   
    อําเภอศรีสงคราม  จงัหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน    78 
ตาราง  4.12 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6   
    อําเภอศรีสงคราม  จงัหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน    78 
ตาราง  4.13 การเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรกัษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
    ของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม   
    ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน  (Two-way  MANOVA)    79 
ตาราง  4.14 การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2   
    อําเภอ  ศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน   
    (Two-way  ANOVA)        79 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ซ 

                 หนา 
ตาราง  4.15 การเปรียบเทียบเจตคติตอการอนุรกัษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียน 
    ชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จงัหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียน 
    ตางกัน  (Two-way  ANOVA)      80 
ตาราง  4.16 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
    หลงัการฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
    จําแนกตามเพศ          80 
ตาราง  4.17 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
    หลงัการฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
    จําแนกตามระดับช้ันเรียน       81 
ตาราง  4.18 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า 
    สงครามหลังการฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม 
    จังหวัดนครพนม  จําแนกตามเพศ     81 
ตาราง  4.19 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผกัพื้นบาน 
    ลุมนํ้าสงคราม  ของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
    จําแนกตามระดับช้ันเรียน       81 
ตาราง  ข.1 ผลการประเมินโครงรางกจิกรรมฝกอบรมเพือ่สงเสรมิการอนุรักษผักพื้นบาน 
    ลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม   
    โดยผูเช่ียวชาญ         176 
ตาราง  ค.1 สรปุความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับความสอดคลองของความรูเกี่ยวกบั 
    ผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม  
    จังหวัดนครพนม         179 
ตาราง  ค.2  สรปุความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับความสอดคลองของเจตคติตอการอบรม 
    เกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม  
    จังหวัดนครพนม         180 
ตาราง  ค.3 คาความยาก คาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน 
    ลุมนํ้าสงคราม         181 
ตาราง  ค.4 คาอํานาจจําแนก  ของแบบวัดเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้า 
    สงครามของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม   182 
ตาราง  ค.5 คะแนนผลงานระหวางฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรกัษผักพืน้บานลุมนํ้าสงคราม 
    ของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จงัหวัดนครพนม   183 
ตาราง  ง.1   ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรความรูกบัตัวแปรเจตคติ   186 
ตาราง  ง.2   ผลการทดสอบ  Homogeneity  of  Variance  Covariance  Matrices   186 
ตาราง  ง.3   ผลการทดสอบ  Homogeneity  of  Variance   186 
ตาราง  ง.4   ผลการทดสอบ  Homogeneity  of  Variance  ของความรูและเจตคติ 
    เปนรายดาน          186 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



ฌ 

สารบัญภาพประกอบ 
                 หนา 
ภาพประกอบ  1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย      7 
ภาพประกอบ  2.1 ประเภทความรู        47 
ภาพประกอบ  3.1 ข้ันตอนการพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน 
      ลุมนํ้าสงคราม  สําหรบันักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม   
      จังหวัดนครพนม        56 
ภาพประกอบ  3.2 แผนที่อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม    60 
ภาพประกอบ  3.3 บริเวณพื้นที่เกบ็ขอมลูชนิดผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม    61 
ภาพประกอบ  จ.1  ช้ีแจงนักเรียนกอนเขารับการอบรม   188 
ภาพประกอบ  จ.2  ดําเนินการฝกอบรมวันแรก  1   188 
ภาพประกอบ  จ.3  ดําเนินการฝกอบรมวันแรก  2   189 
ภาพประกอบ  จ.4  ดําเนินการฝกอบรมวันแรก  3   189 
ภาพประกอบ  จ.5  ช้ีแจงการฝกอบรมวันที่สอง    190 
ภาพประกอบ  จ.6  ดําเนินการฝกอบรมวันที่สอง  1   190 
ภาพประกอบ  จ.7  ดําเนินการฝกอบรมวันที่สอง  2   191 
ภาพประกอบ  จ.8  ดําเนินการฝกอบรมวันที่สอง  3   191 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
1.1  ภูมิหลัง 
 
 มนุษยนําเอาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมาใชประโยชนในการดํารงชีวิตในลักษณะตางๆ  มาชา
นาน  โดยเฉพาะอยางย่ิงการใชประโยชนในดานปจจัยสี่ซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษย  
ไดแก  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค  ซึ่งปจจัยเหลาน้ีสวนใหญจะไดมาจากพืช
และผลิตภัณฑของพืชที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยในอเนกประการกลาวไดวาปจจัยที่
จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยที่เรียกวาปจจัย  4  คือ  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  และยา
รักษาโรคน้ันมนุษยไดมาจากพืชเสียเปนสวนมาก  และย่ิงมีความเจริญทางวัฒนธรรมน้ันมนุษยก็มีความ
ตองการใชผลิตภัณฑจากพืชเพิ่มมากข้ึนและไมมวัีนเพียงพอ  พืชที่มนุษยนํามาใชประโยชนมีหลากหลาย
ประเภทและหลายชนิด  ในบรรดาพืชตางๆ  เหลาน้ีพืชผักพื้นบาน  เปนพืชประเภทหน่ึงที่ชาวบานใน
ทองถ่ินตางๆ  ไดนํามาใชประโยชน  เปนอาหาร  และยารักษาโรคมาชานาน  โดยนักมานุษยวิทยาไดให
ความสนใจเกี่ยวกับการหาอาหารประเภทพืชผักพื้นบาน  พบวา  ผักเปนอาหารหลักอีกอยางหน่ึงของ
มนุษยทําใหมนุษยมีสุขภาพอนามัยดี  สามารถมีชีวิตรอดได  การรับประทานเน้ือสัตวเพียงอยางเดียวจึง
มิใชสิ่งที่ทําใหคนในสังคมยุคน้ันมีชีวิตอยูไดอยางมั่นคง  แตตองอาศัยพืชผักเพื่อหลอเลี้ยงชีวิตใหอยูรอด  
การหาอาหารประเภทพืชผักเปนการปรับตัวโดยทั่วไปของมนุษย 
 ปจจุบันความรูที่ใชกับพืชผักพื้นบาน  เปนอาหาร  และยา  ซึ่งเปนภูมิปญญาของชาวบานใน
ทองถ่ินตางๆ  กําลังจะสูญหายไป  พรอมทั้งการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  และการลด
ปริมาณลงของทรัพยากรธรรมชาติ  ทําใหมีการศึกษาเกี่ยวกับการใชพืชผักพื้นบาน  เปนอาหาร  และยา
กันอยางกวางขวางมากข้ึน  และมีการกําหนดยุทธศาสตร  การพัฒนาความมั่นคงทางดานอาหาร  และ
การเกษตรกรรมย่ังยืน  การใชพืชผักพื้นบานเปนอาหาร  และยา  แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาชาวบานใน
แตละทองถ่ิน  ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความชาญฉลาด  ในการสังเกต  และเลือกเอาพืชแตละชนิดมาใช  เปน
ความรูที่มีการสั่งสมมาจากบรรพบุรุษ  และมีการถายทอดสืบตอกันมา  จนกลายเปนองคความรูที่มี
คุณคาควรแกการศึกษาคนควา  และสืบทอดภูมิปญญาของทองถ่ินเหลาน้ีไวตอๆ  ไป 
 การสงเสริมใหเยาวชน  ชาวบาน  หรือทองถ่ิน  เปนผูดูแลรักษา  และใหความสําคัญในการ
อนุรักษผักพื้นบาน  เปนการแกปญหาที่เหมาะสมอยางหน่ึง  จําเปนที่ภาครัฐ  และทุกภาคสวนจะตอง
หาวิธีดําเนินการที่หลากหลาย  และดําเนินการกับกลุมเปาหมายที่แนนอน  โดยเฉพาะการสงเสริมให
องคกรชุมชน  ชุมชนทองถ่ิน  รวมทั้งกลุมเยาวชนในชุมชน  เพื่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับที่  10  (พ.ศ.  2550–2554)  ที่ไดกําหนดยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของประเทศ  โดยจัดใหมีกระบวนการเรียนรูรวมกันในชุมชน
อยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ  รวมคิด  รวมทํา  รวมกําหนดแนวทาง  และกิจกรรมการพัฒนาของชุมชนที่ยึด
หลักการพึ่งตนเองดวยศักยภาพ  ทรัพยากร  ภูมิปญญา  วิถีชีวิต  วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน
โดยนําขอมูลชุมชนมาวิเคราะหหาปญหา  และสาเหตุ  คนหาทางออก  นําไปทดลองปฏิบัติจริง  มี
เครือขายการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
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แหงชาติ,  2550:  11)  การพัฒนาคนและสังคมไทย  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใหมีจิตใจที่ดีงาม  อยูใน
กรอบของศีลธรรม  และมีจิตสํานึกสาธารณะ  ปลูกฝงทัศนคติและการเรียนรูในการทําประโยชนเพื่อ
สวนรวม  เปดโอกาสใหคนทุกวัย  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนมีสวนรวมเรียนรู   ทํางานรวมกัน  
ประสานประโยชน  เชน  กิจกรรมอาสาสมัครเพื่อสาธารณประโยชน  เปนตน  สอดคลองกับแนวทาง
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  และสังคมแหงชาติฉบับที่  11  (พ.ศ.  2555–2560)  ที่กําหนดวิสัยทัศน  
“สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข  ดวยความเสมอภาค  เปนธรรม  และมีภูมิ คุมกันตอการ
เปลี่ยนแปลง”  และเปนไปตามคุณลักษณะที่พึ่งประสงคของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พ.ศ. 2551  
ที่ระบุคุณลักษณะพื้นฐานของผูเรียนไว  8  ประการ  ไดแก  รักชาติ  ศาสน  กษัตริย  ซื่อสัตยสุจริต            
มีวินัย  ใฝเรียนรู  อยูอยางพอเพียง  มุงมั่นในการทํางาน  รักความเปนไทย  และมีจิตสาธารณะ  (วิชัย  
วงษใหญ  และมารุต  พัฒนผล,  2553:  5;  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน,  2551:  24)   
 ความจําเปนในการอนุรักษผักพื้นบานของชุมชน  ซึ่งในปจจุบันถือกันวาการพัฒนาควร            
มีวัฒนธรรมเปนตัวต้ังหรือเปนรากฐาน  จึงจะมีความมั่นคงและย่ังยืน  (ประเวศ  วะสี,  2547:  40)        
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  Johnson  และ  Mappin  (2005:  15)  กลาววาสิ่งแวดลอมศึกษาในอดีต  
เปนการศึกษาธรรมชาติ  แตในปจจุบันจะเนนการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน  และถือกันวาการ
พัฒนาที่ย่ังยืนเปนการพัฒนาที่เอาวัฒนธรรมเปนตัวต้ัง  เพราะวัฒนธรรมคือวิถีชีวิตรวมกันที่บูรณาการ
ทุกอยางเขามาเพื่อความสมดุล  เมื่อสมดุลจึงย่ังยืน  สอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษาสิ่งแวดลอม
ศึกษา  ซึ่งวินัย  วีระวัฒนานนท  (2546:  59-60)  ไดกลาวไววาเพื่อใหผูเรียนมีการปรับปรุงวัฒนธรรมให
สอดคลองกับสภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  มีคานิยมที่เหมาะสมตอคุณภาพสิ่งแวดลอม            
มีความคิดที่เปนระบบ  มีเหตุมีผล  มีชีวิตอยูรวมกันอยางเกื้อกูล  และมีสวนรวมในการแกปญหา
สิ่งแวดลอม   
 จังหวัดนครพนม  โดยเฉพาะเขตลุมนํ้าสงครามเคยเปนชุมชนขนาดใหญมาแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  ดังน้ันจึงมีการสะสม  วัฒนธรรมตางๆ  จากอดีตอันยาวนาน  วัฒนธรรมการกินก็เปนอีก
วัฒนธรรมหน่ึงของจังหวัดนครพนมโดยเฉพาะในเขตลุมนํ้าสงคราม  ชาวบานในชนบทในเขตลุมนํ้า
สงครามไดเลือกสรรผักพื้นบานเพื่อการบริโภคมาแตโบราณ  แมวาปจจุบันการปลูกผักเพื่อการคา           
ซึ่งเปนผักที่ไดรับการพัฒนาสายพันธุใหมีผลผลิตสูงไดแพรกระจายไปยังสวนตางๆ  ของพื้นที่ในจังหวัด
แลวก็ตาม  ก็ยังมีประชาชนในพื้นที่อีกมากที่ยังคงนําเอาผักพื้นบานแตโบราณมาใชประโยชนในการ
บริโภค  อยางไรก็ตามถึงแมวาพื้นที่ของชาวจังหวัดนครพนม  โดยเฉพาะอยางย่ิงในเขตลุมนํ้าสงคราม
เปนชุมชนที่ไมใหญมากนัก  แตการเลือกสรรชนิดของผักพื้นบานก็มีความแตกตางหลากหลายกันไปตาม
ทองที่  และวัฒนธรรมการกินของประชาชน  แตอยางไรก็ตามแมวาผักพื้นบานจะมีหลากหลาย  และมี
ผูใชประโยชนอยางกวางขวางในชนบท  แตจํานวนผักเหลาน้ีเริ่มลดลงทั้งปริมาณ  และชนิดอยาง
ตอเน่ือง  หรือบางชนิดอาจหายไปจากพื้นที่  หรือไมทราบวิธรการนํามาบริโภค  ซึ่งปญหาดังกลาว
เกิดข้ึนเน่ืองจากการขาดการถายทอดวัฒนธรรมในการกินจากบรรพบุรุษสูรุนลูกรุนหลาน  หรืออาจเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของการเกษตร  พื้นที่ทําการเกษตรเริ่มลดลง  สภาพแวดลอมไม
เหมาะสมตอการเจริญเติบโตและขยายพันธุของผักพื้นบาน  ดังน้ันปญหาการลดลงของผักพื้นบานและ
ปญหาในการไมรูจักวิธีการใชประโยชนจึงเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน  อยางไรก็ตามที
ปจจุบันประชาชนเริม่ต่ืนตัวในเรื่องสิง่แวดลอม  สุขภาพอนามัยของตนเอง  เพื่อแสวงหาคุณภาพชีวิตที่ดี
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ข้ึน  ก็ทําใหมีผูสนใจมาศึกษาผักพื้นบานกันมากข้ึน  ซึ่งคาดวาในไมชาคงไดมีการนําขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับผักพื้นบานมาเผยแพรกันอยางแพรหลายตอไป 
 แนวคิดการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  โดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา  ดวยวิธีการให
ความรู  เพื่อสงผลใหเกิดความความรูและเจตคติน้ัน  มีวิธีในการดําเนินการหลายวิธี  แตวิธีที่ดีที่สนใจ
และคิดวาจะสงผลใหเกิดความความรู  ตระหนัก  คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู  ซึ่งสามารถดึงดูดความ
สนใจ  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนได  โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย  
คําช้ีแจง  จุดประสงค  เน้ือหาวิชาเรียงจากงายไปหายาก  สื่อ  วัสดุอุปกรณ  ประกอบการเรยีน  ที่จัดไว
อยางมีระบบ  และวิธีการเรียนที่กําหนดไวอยางเปนลําดับข้ันตอน  โดยผูเรียนสามารถสรางองคความรู
จากการศึกษาที่ปฏิบัติอยู  ความสัมพันธจากสิ่งที่พบเห็นเขารวมกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมเพื่อ
ประโยชนในการหาความรูใหม  ทําใหผูเรียนสามารถ  เช่ือมโยงความรูที่มีอยูเดิม  กับความรูใหม  และ
เขาใจสภาพปญหาที่เกิดข้ึน  (Duane,  1973:  20-23;  วรรณี  โสมประยูร,  2530;  โกมล  ไพศาล,  
2540:  3-4)  และยังสามารถสงเสริม  และพัฒนาความสามารถ  ทางวิชาการของผูเรียน  รวมทั้งทักษะ
ทางสังคม  และจริยธรรมซึ่งเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของเยาวชนในยุคปจจุบัน  ผูเรียนจะเกิด
ความรูที่หลากหลายสอดคลองกับชีวิตประจําวัน  อีกทั้ง  ยังสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  
(สุนีย  เหมะประสิทธ์ิ,  2543:  26-27)   
 จากเหตุผลและความจําเปนขางตน  ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาการสงเสริมการอนุรักษผัก
พื้นบานโดยใชกระบวนการถายทอดองคความรูโดยการจัดกิจกรรมฝกอบรมเพื่อใหเยาวชนมีความรู  
ความเขาใจ  ตระหนักเกี่ยวกับผักพื้นบาน  มีสวนรวมในการอนุรักษผักพื้นบาน  และสามารถถายทอด
ความรูในการอนุรักษผักพื้นบานเพื่อที่จะเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมโครงการอนุรักษผักพื้นบาน
ตอไป 
 
1.2  ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 1.2.1 เพื่อศึกษาชนิดพันธุผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 1.2.2 เพื่อพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 1.2.3 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 1.2.4 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรูเกีย่วกับผกัพื้นบานลุมนํ้าสงครามกอน  และหลังการ
ฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวม  และจําแนกตามเพศ
และระดับช้ันเรียน 
 1.2.5 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม
ของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศ  และระดับช้ันเรียน  ตางกัน 
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1.3  สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.3.1 กิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  มีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ  80/80 
 1.3.2 นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวม  และจําแนกตาม  
เพศและระดับช้ันเรียนมีความรู  และเจตคติ  ตอการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  สูงกวากอน
ฝกอบรม 
 1.3.3 นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศ  และระดับช้ัน
เรียนตางกัน  มีความรู  และเจตคติ  ตอการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงครามแตกตางกัน 
 
1.4  ความสําคัญของการวิจัย 
 
 สําหรับการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐาน  และพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  
เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  ที่มีประสิทธิภาพ           
ซึ่งขอสนเทศที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ี  จะเปนแนวทางในการพัฒนาการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  ไดอยางเหมาะสม  และมีประสิทธิภาพตอไป 
 
1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.5.1  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  จํานวน  1,053  คน  จาก  96  จากโรงเรียน 
 1.5.2  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองใชกิจกรรมฝกอบรม  เปนนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียน  
บานอุมไผ  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  จํานวน  30  คน  โดยใชการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling) 
 1.5.3  ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.5.3.1  ตัวแปรตน  ไดแก 
   1.5.3.1.1  เพศ  แบงออกเปน 
    1)  ชาย 
    2)  หญิง 
   1.5.3.1.2  ระดับช้ันเรียน  แบงออกเปน 
    1)  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 
    2)  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
    3)  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
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  1.5.3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   1.5.3.2.1  ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม 
   1.5.3.2.2  เจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม 
 1.5.4  เน้ือหาที่ใชในการฝกอบรม  ไดแก 
  1.5.4.1  ความรูเบื้องตน  เกี่ยวกับผักพื้นบาน 
  1.5.4.2  ผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม 
  1.5.4.3  การใชประโยชนผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม 
 
1.6  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.6.1 กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียน
ชวงช้ัน  ที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  หมายถึง  วิธีการพัฒนาความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน
ลุมนํ้าสงครามที่ผูวิจัยสรางข้ึนอยางเปนระบบ 
 1.6.2 การพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  หมายถึง  การหาประสิทธิภาพกิจกรรม
ฝกอบรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนโดยใชสูตร  E1/E2  ใหไดตามเกณฑ  80/80 
  80  ตัวหนา  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  ไดมาจากรอยละ  ของคะแนนเฉลี่ย  
จากการทดสอบระหวางการฝกอบรม 
  80  ตัวหลัง  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ  ไดมาจากรอยละ  ของคะแนนเฉลี่ยจากการ
ทดสอบหลังการฝกอบรม 
 1.6.3 ดัชนีประสิทธิผล  หมายถึง  ตัวเลขที่แสดงความกาวหนา  ของผูเขาอบรมโดยการ
เปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มข้ึน  จากคะแนนทดสอบกอนฝกอบรม  กับคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลัง
ฝกอบรมและคะแนนเต็ม  หรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนฝกอบรม 
 1.6.4 ผักพื้นบาน  หมายถึง  พรรณพืชผักพื้นบาน  หรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถ่ิน  นํามา
บริโภคเปนผัก  ตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินที่ไดมาจากแหลงธรรมชาติ  จากสวนนา  ไร  หรือ
ชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานตามริมบาน  รั้วบาน  หนาบาน  หลังบาน  ขางบาน  และตามธรรมชาติ  
ในไร  เพื่อความสะดวกในการเก็บมาบรโิภค  ผักพื้นบานเหลาน้ี  อาจมีช่ือตามเฉพาะทองถ่ิน  และนําไป
ประกอบอาหารพื้นเมือง  ตามกรรมวิธีเฉพาะของแตละทองถ่ิน  นอกจากน้ี  พรรณไมเหลาน้ี  ยังถูก
นํามาใชเปนยารักษาโรค  เปนเครื่องมือในการดํารงชีวิต  เปนเครื่องแตงกาย  และบางประเภท  ก็มี
ประโยชนทางดานเศรษฐกิจดวย 
 1.6.2 เจตคติ  หมายถึง  สภาวะของจิตใจ  ความรูสึก  และแนวโนมที่จะตอบสนองของ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
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1.7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผู วิจัยไดนําแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  และแนวความคิดในเรื่องของภูมิปญญาพื้นบาน  การเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญา
พื้นบานที่ที่วาในเรื่องของภูมิปญญาชาวบานวาเปนความรู  ความคิด  ความเช่ือ  ความสามารถ  ความ
ชัดเจนที่กลุมชน  ไดจากประสบการณที่สังคมไวในการปรับตัวและการดํารงชีพในระบบนิเวศ  หรือ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมทางสังคม  วัฒนธรรม  ที่ไดมีพัฒนาการสืบสานกันมา  
(เอกวิทย  ณ  ถลาง,  2541:  9)  เปนแบบแผนการดําเนินชีวิตที่มีคุณคาแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของ
บุคคลและสังคม  ซึ่งไดสั่งสมและปฏิบัติตอกันมา  โดยภูมิปญญาจะเปนทรัพยากรบุคคลหรือทรัพยากร
ความรูก็ได  (จารุวรรณ  ธรรมวัตร,  2538:  1)  นอกจากน้ันผูวิจัยยังไดนําแนวความคิดเกี่ยวกับภูมิ
ปญญาพื้นบานมาเปนแนวทางสําหรับการทําวิจัยซึ่งมีนักวิชาการไดเสนอวา  ภูมิปญญาพื้นบานหมายถึง  
มวลประสบการณและมวลความรูของชาวบานทีใ่ชในการดําเนินชีวิตใหเปนสขุ  โดยการประสมประสาน
ความ คิดเข าด วยกันในการใชแก ไขปญหาตางๆ  และไดรับการถ ายทอดสั่ งสมกันมาผาน
กระบวนการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลเวลา  (กิตติพร  ศิริสูต,  2538:  40)  จะเห็นไดวาทั้งภูมิปญญา
และภูมิปญญาชาวบานไดมีการกลาวถึงการปรับตัวใหตัวเองไดมีความเปนอยูที่กลมกลืนกับธรรมชาติ
โดยการอาศัยการเรียนรูที่เกี่ยวเน่ืองกับปรากฏการณทางธรรมชาติเกิดเปนความรูนําไปสูกระบวนการ
ถายทอดสูรุนตอรุนที่ปรากฏใหเห็นกันอยูทุกวันน้ี  จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยจึงไดนําเอามาผสมผสาน
เขากับกระบวนการทางสิ่งแวดลอมศึกษาที่จะนําพาใหคนรุนปจจุบันและรุนหลังไดเขาใจถึงภูมิปญญา
ของชาวบานในเรื่องของผักพื้นบานอีสานกินไดในเขตลุมนํ้าสงคราม  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตาม
กรอบแนวคิดของสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยการศึกษาองคความรูในเรื่องของผักพื้นบานอีสานกินไดในเขต
ลุมนํ้าสงคราม  แลวสงผานความรูที่ไดจากภูมิปญญาชาวบานผานกระบวนการถายทอด  โดยใชจัด
นิทรรศการ  คูมือการฝกอบรม  สาธิต  เพื่อใหเกิดผลทางสิ่งแวดลอมศึกษาคือ  ความรูในเรื่องของผัก
พื้นบานอีสานกินไดในเขตลุมนํ้าสงคราม  ความตระหนักในเรื่องของผักพื้นบานอีสานกินได  ในเขตลุม
นํ้าสงคราม  และการมีสวนรวมในการอนุรักษผักพื้นบานอีสานกินไดในเขตลุมนํ้าสงคราม  ซึ่งจากกรอบ
แนวความคิด  ผูวิจัยไดนําเสนอดังภาพประกอบ  1.1   
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ภาพประกอบ  1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 

ผักพื้นบานในเขตลุมนํ้าสงคราม 

การสํารวจผักพื้นบานในเขตลุมนํ้าสงคราม ปราชญชาวบาน 

กลุมเปาหมาย 
คูมือการฝกอบรม 

ทดสอบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 

ผลสัมฤทธ์ิการถายทอดองคความรู และเจตคติตอการอนุรกัษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การวิจัยพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  มีหัวขอในการศึกษาตามรายละเอียด  ดังตอไปน้ี 
  2.1  ชุดกิจกรรม 
  2.2  ภูมิปญญาชาวบาน 
  2.3  กระบวนการการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาชาวบาน 
  2.4  สิ่งแวดลอมศึกษา 
  2.5  พืชผักพื้นบาน 
  2.6  อาหารและการใชพืชผักพื้นบานเปนอาหาร 
  2.7  ยาและการใชพืชผักพื้นบานเปนยา 
  2.8  ขอมูลพื้นฐานลุมนํ้าสงคราม 
  2.9  แนวคิดเกี่ยวกับความรูและเจตคติ 
  2.10  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
2.1  ชุดกิจกรรม 
 
 2.1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดการสอนหรือชุดการเรียน  มาจากคําวา  Instruction  Package  หรือ  Leaning  
Package  หรือ  Instructional  Kits  เดิมทีเดียวมักใชคําวา  ชุดการสอน  เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใช
ประกอบการสอน  แตตอมาแนวคิดในการยึดเด็กเปนศูนยกลางการเรียนไดเขามามอีิทธิพลมากข้ึนจึงมีผู
นิยมเรียกชุดการสอนเปนชุดการเรียนมากข้ึน  บางคนมักจะเรียกรวมกันวา  เปนชุดการเรียนการสอนมี
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณไดใชคําวา  ชุดการเรียนการสอนโดยใหเหตุผลวา
การเรียนรูเปนกจิกรรมของนักเรียนและการสอนเปนกิจกรรมของคร ู กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะตอง
เกิดคูกัน  ดังน้ันที่จะกลาวตอไปน้ีผูศึกษาจึงใชคําวา  “ชุดกิจกรรม”  เพื่อที่จะคลุมถึงกิจกรรมของครู
และนักเรียน 
  ชุดการสอน  ชุดการเรียน  ชุดกิจกรรม  มีผูใหความหมายไว  ดังน้ี 
   จีรภัสร  บัวสุวรรณ  (2543:  29)  กลาววาชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมคือ  สื่อการ
เรียนการสอนที่ครูสรางข้ึน  ซึ่งประกอบดวยวัสดุ  อุปกรณหลายชนิด  และองคประกอบอื่นๆ  เพื่อให
ผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองเกิดความรูดวยตนเอง  โดยครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือ  
และมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการเรียนเพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
   ชลสีต  จันทาสี  (2543:  10)  กลาววาชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมคือ  การรวบรวม
สื่อสําเร็จรูปซึ่งสวนมากประกอบดวย  คําช้ีแจง  ช่ือเรื่อง  จุดมุงหมาย  กิจกรรม  และการประเมินผล  
นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจที่เปนข้ันตอนตามที่กําหนดไวใน
ชุดการเรียนน้ันๆ  เพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนใหบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว 
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   หน่ึงนุช  กาฬภัคดี  (2543:  14)  กลาววาชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนสื่อการ
เรียนสําเร็จรูปประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองข้ันตอนที่ระบุไวใน
ชุดเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูนอยที่สุดผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระ
ดวยความสะดวกสบายตามความสามารถของแตละบุคคลซึ่งเปนการฝกใหผูเรียนรูจักการพึ่งตนเองใน
การศึกษาหาความรู 
   สุดารัตน  ไผพงศาวงศ  (2543:  52)  กลาววา  ชุดกิจกรรมคือ  ชุดการเรียนหรือชุด
การสอนน่ันเอง  ซึ่งหมายถึง  สื่อการสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิด  และ
องคประกอบอื่นเพื่อใหผูเรียนศึกษา  และปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  เกิดการเรียนรูโดยครูเปนผูให
คําแนะนําชวยเหลือ  และมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการเรียนเพื่อสงเสริมใหผูเรียน
ไดรับความสําเร็จ 
   จากการศึกษาความหมายขางตนพอสรุปไดวาชุดกิจกรรมคือ  ชุดการเรียนหรือชุดการ
สอนที่ครูสรางข้ึนประกอบดวย  สื่ออุปกรณ  และกิจกรรมการเรียนการสอนอยางหลากหลาย  เพื่อให
ผูเรียนใชศึกษาดวยตนเอง  โดยครูเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือ  ชุดการสอนหรือชุด
กิจกรรมประกอบดวย  คําช้ีแจง  จุดประสงค  เน้ือหา  สื่อ  การวัดผลประเมินผล  เพื่อใหผูใชชุด
กิจกรรมไดบรรลุเปาหมายของการเรียนที่วางไวอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.1.2  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมประกอบดวยสื่อประสมในรูปของวัสดุและวิธีการตางๆ  ผสมผสานกันต้ังแต
สองอยางข้ึนไป  นํามาบูรณาการกันโดยใชวิธีเชิงระบบ  เพื่อใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพ  
และมีความสมบูรณเบ็ดเสร็จในตัวเองดังที่ 
   บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542:  95-96)  ไดกลาววาชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม           
มีองคประกอบที่สําคัญๆ  แบงออกเปน  4  สวน  คือ 
    1. คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียน  ตามแตละชนิด
ของชุดการสอนภายในคูมือจะช้ีแจงถึงวิธีการใชชุดเอาไวอยางละเอียด  อาจทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 
    2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา  จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียน  หรือ
ประกอบกิจกรรมตามข้ันตอนที่กําหนดไว  บัตรคําสั่งจะมีอยูใน  ชุดการสอนแบบกลุมและรายบุคคล  
ซึ่งประกอบดวย  คําอธิบายในเรื่องที่ศึกษา  คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม  และการสรุปบทเรียน 
    3. ใบความรูและสื่อจะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ  อาจประกอบดวย
บทเรียน  โปรแกรมสไลด  เทปบันทึกเสยีง  ฟลมสตริป  แผนภาพโปรงใส  หุนจําลอง  รูปภาพ  เปนตน 
    4. แบบประเมินผูเรียนจะทําการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองกอนและหลัง
เรียนแบบประเมินที่อยูในชุดการสอน  อาจจะเปนแบบฝกหัดจับคู  หรือใหทํากิจกรรมเปนตน 
   Duan  (1973:  20-23)  ไดกลาวถึงองคประกอบถึงชุดการเรียน  6  ประการ  ดังน้ี 
    1. มีจุดมุงหมายและเน้ือหา 
    2. บรรยายเน้ือหา 
    3.  มีจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
    4.  มีกิจกรรมใหเลือกเรียน 
    5.  มีกิจกรรมที่สงเสริมเจตคติ 
    6. มีเครื่องมือวัดผลกอนการเรียน  ระหวางเรียนและหลังเรียน 
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   จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรม  หรือชุดการเรียนจะเห็น
วามลีักษณะองคประกอบที่คลายคลึงกัน  คือ  มีคูมือการใชชุดกิจกรรม  คําช้ีแจง  จุดมุงหมาย  เน้ือหา  
กิจกรรมการเรียน  สื่อการสอนและประเมินผล  สําหรับงานศึกษาครั้งน้ีไดปรับปรุงองคประกอบของชุด
กิจกรรม  เพื่อความเหมาะสมในการนําไปใชซึ่งประกอบดวย  ช่ือกิจกรรม  คําช้ีแจง  จุดประสงค  การ
เรียนรู  เวลาที่ใช  เน้ือหา  อุปกรณ  กิจกรรม  และแบบทดสอบทายกิจกรรม 
 2.1.3  การสรางชุดกิจกรรม 
  ในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูน้ัน  ผูสรางตองรูจักการสรางชุดกิจกรรมกอนวาตองมี
การดําเนินการอยางไร  ซึ่งข้ันตอนการดําเนินการน้ีมีนักการศึกษาไดกลาวไวดังตอไปน้ี 
   ชัยยงศ   พรหมวงศ   (2523:  25)  ได เสนอ ข้ันตอนในการสรางชุดการสอนไว             
10  ข้ันตอนคือ 
    1. กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ
บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
    2. กําหนดหนวยการสอน  แบงเน้ือหาวิชาออกเปนหนวยการสอน  โดยประมาณ
เน้ือหาที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนได  ในหน่ึงสัปดาหหรือหน่ึงครั้ง 
    3. กําหนดหัวเรื่อง  ผูจะสอนตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวย  ควรให
ประสบการณออกมาเปน  4-6  หัวเรื่อง 
    4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ  จะตองใหสอดคลองกับหนวยและหัว
เรื่องโดยสรุปรวมแนวคิด  สาระ  และหลักเกณฑสําคัญไว  เพื่อเปนแนวทางในการจัดเน้ือหาที่สอนให
สอดคลองกัน 
    5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่องเปนจุดประสงคทั่วไปกอน         
แลวเปลี่ยนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่มีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 
    6. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  
ซึ่งจะเปนแนวทางในการเลือก  และการผลิตสื่อการสอน  กิจกรรมการเรียน  หมายถึง  กิจกรรมทุก
อยางที่ผูเรียนปฏิบัติ  เชน  การอาน  บัตรคําสั่ง  ตอบคําถาม  เขียนภาพ  ทําการทดลองวิทยาศาสตร  
ฯลฯ 
    7.  กําหนดแบบประเมินผล  ตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงค  
เชิงพฤติกรรม  โดยใชการสอนแบบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวา  หลังจากผานกิจกรรมการสอนมา
เรียบรอยแลว  ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม 
    8. เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุอุปกรณ  และวิธีการที่ครูใชสื่อเปนสื่อการสอน
ทั้งสิ้นเมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลว  ก็จัดสื่อการสอนเหลาน้ันไวเปนหมวดหมู 
    9. หาประสิทธิภาพชุดการสอน  เพื่อเปนการประกันวา  ชุดการสอนที่สรางข้ึนมี
ประสิทธิภาพในการสอนผูสรางจําตองกําหนดเกณฑข้ึนลวงหนา  โดยคํานึงถึงหลักการวา  การเรียนรู
เปนการชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
    10. การใชชุดการสอน  ชุดการสอนที่ไดรับการปรับปรุง  และมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑที่ต้ังไวแลวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอน  และระดับการศึกษา 
   Healthers  (1977:  344)  ไดเสนอข้ันตอนสําหรับครูผูสอนในการสรางชุด  การเรียน
ดวยตนเอง  ดังน้ี 
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    1. ศึกษาหลักสูตร  ตัดสินใจในสิ่งที่ใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับข้ันเน้ือหาให
ตอเน่ืองจากงายไปหายาก 
    2. ประเมินความรูพื้นฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
    3. เลือกกิจกรรมการเรียน  วิธีสอน  และสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน           
โดยตองคํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 
    4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
    5. กําหนดหนาที่ประสานงาน  หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
    6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม
เพียงใดเพื่อปรับปรุงแกไข 
 2.1.4  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523:  134)  กลาวถึงการหาประสทิธิภาพของชุดกจิกรรมวามาจาก
คําในภาษาอังกฤษคือ  Developmental  Testing  หมายถึง  การนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช  (Try  
out)  เพื่อปรับปรุงแลวนําไปใชสอนจริง  (Trial  run)  นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข  เสร็จแลวจึงผลิต
ออกมา  เปนจํานวนมาก  ความจําเปนที่จะตองหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
  สุดารัตน  ไผพงศาวงศ  (2543:  56-57)  ไดกลาวถึงความจําเปนที่จะตองหาประสทิธิภาพ  
ชุดกิจกรรมวาเพื่อไมใหเปนการเสยีเวลาและเสียเงินลงทุน  เพราะในการสรางชุดกิจกรรมแตละครั้งตอง
สิ้นเปลืองเงนิลงทุนมาก  ถาผลิตชุดกิจกรรมโดยไมหาประสิทธิภาพกอนแลวนําไปใชอาจทําใหไมประสบ
ผลสําเร็จตามที่มุงหวังไว 
  การทดสอบหาประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจวา  เน้ือหาสาระที่บรรจุลงในชุดกิจกรรม
เหมาะสมเขาใจงายอันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงข้ึน  และเปนการประหยัดแรงสมอง  แรงงาน  
เวลา  และงบประมาณในการเตรียมตนฉบับ 
  ในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมน้ัน  จําเปนตองมี เกณฑ ในการประเมิน
ประสิทธิภาพ  จึงเกิดแนวคิดในการวิเคราะหขอมูล  ที่ไดจากการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียน
หรือสื่อหลายแนวดวยกัน  บางแนวใชเกณฑพัฒนาผูเรียนเปนหลัก  บางแนวคิดใชเกณฑความสัมพันธ
ระหวางกระบวนการ  และผลลัพธโดยเฉลีย่  หรือบางแนวใชเกณฑความสัมพันธระหวางคะแนนทดสอบ
กอนเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียนทั้งกลุม  กับคะแนนทดสอบหลังเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียนทั้งกลุมในแตละ
จุดประสงค  80/80 
   80  ตัวแรก  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งกลุมที่ได
จากการกระทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมการเรียนรูแตละชุดรวมทุกกิจกรรมการเรียนรู 
   80  ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งกลุมที่ได
จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการเรียนครบทุกกิจกรรมการเรียน 
 2.1.5  การทดลองหาประสิทธิภาพ 
  เมื่อผลิตชุดกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว  ตองนําชุดกิจกรรม  ไปทําการลองเพื่อหา
ประสิทธิภาพ  ตามข้ันตอนดังน้ี 
   1.  ตอบแบบทดสอบกอนเรียน  (pre-test) 
   2.  เรียนจากชุดกิจกรรมจนจบบทเรียน 
   3.  ทําแบบฝกหัดในบทเรียนไปพรอมในขณะที่เรียน 
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   4.  ตอบแบบทดสอบหลังเรียน  (post-test) 
  นําผลมาพิจารณาปรับปรุงสวนที่ เห็นวาเปนขอบกพรอง  เชน  เน้ือหา  สื่อตางๆ  
แบบทดสอบตางๆ  ใหดีย่ิงข้ึนและนําผลที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึนโดยกลุม
ทดลองที่ใช   
   1.  ทดลองกับผูเรียน  1  คน  สติปญญาอยูในระดับปานกลาง 
   2.  ทดลองกับผูเรียน  6-10  คน  สติปญญาอยูในระดับสูง  ปานกลางและตํ่า 
   3.  ทดลองภาคสนาม  หรือกลุมใหญ 
  ผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว  หากตํ่ากวาเกณฑไมเกินรอยละ  2.5  ก็ยอมรับ
แตถาแตกตางกันมากตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหม  โดยยึดหลักความเปนจริง  
และในการทดลองครั้งน้ีจะมีการวัดเกณฑพัฒนาผูเรียน  โดยจะทําการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
เพื่อประเมินความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียนซึ่งผลที่ไดก็จะเปนการรับประกันประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรม 
 
2.2  ภูมิปญญาชาวบาน 
 
 2.2.1  ความหมายของภูมิปญญาชาวบาน 
  ภูมิปญญาชาวบาน  (Folk  Wisdom)  เปนความคิดทางสังคมที่สําคัญอยางหน่ึง         
ซึ่งสังคมขนาดใหญพอควร  และดํารงอยูไดยาวนานยอมตองมีดวยกันทุกสังคม  สังคมไทยเปนสังคม
เกาแกสังคมหน่ึง  จึงปรากฏมีภูมิปญญาเชนน้ีอยูจํานวนมาก  ภูมิปญญาเหลาน้ีนอกจากจะแสดงถึง
ความเปนไทยและเปนเอกลักษณไทยที่สําคัญอยางหน่ึง  ยังเปนเครื่องช้ีวัดความเจริญและพัฒนาการ
ของคนในชาติไทย  ทั้งน้ี  เพราะภูมิปญญาเปนสิ่งละเอียดออน  ชาติที่เจริญ  มีสังคมที่สงบสุขรมเย็น  
ไมระส่ําระสายและมีความเปนอิสระ  จึงจะสามารถสรางสรรคและสั่งสมภูมิปญญาเฉพาะตนข้ึนมาได 
  จากการศึกษาความหมายทีผู่เช่ียวชาญและนักวิชาการตางๆ  ไดนํามาอธิบายซึ่งครอบคลมุ  
คําวา  ภูมิปญญา  ภูมิปญญาพื้นบาน  ภูมิปญญาชาวบาน  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย           
จะมีความหมายในแนวเดียวกัน  ซึ่งสามารถนําเสนอได  ดังน้ี 
  พจนานุกรม  ฉบับ  เฉลิมพระเกียรติ  พ.ศ.  2530  (2531:  398)  ไดใหความหมาย            
ภูมิปญญา  ไววา  หมายถึง  พื้นความรูความสามารถ 
  จิราพร  อาจเจริญ  (2545:  6)  กลาววา  ภูมิปญญาเปนเรื่องที่สั่งสมกันมาต้ังแตอดีตและ
เปนเรื่องของการจัดการความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งตางๆ โดยผานกระบวนการทางจารีตประเพณี  
วิถีชีวิต  การทํามาหากิน  และพิธีกรรมตาง  ๆ  เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางความสัมพันธเหลาน้ี  
เปาหมายคือ  เพื่อใหเกิดความสุขทั้งในสวนที่เปนชุมชน  หมูบาน  และในสวนที่เปนปจเจกของชาวบาน
เอง  ถาหากเกิดปญหาทางดานความไมสมดุลกันข้ึน  ก็จะกอใหเกิดความไมสงบสุขข้ึนในหมูบานและ
ชุมชน  ภูมิปญญา  ยังหมายถึง  ประสบการณในการประกอบอาชีพหรือในการศึกษาเลาเรียนดวย 
  กรมการศึกษานอกโรงเรียน  (กฤษณา  วงษาสันต,  2542:  25)  กลาววา  ภูมิปญญาเปน
การเช่ือมโยงไปถึงประสบการณ  ความรูทางตรงของคนในทองถ่ินที่ไดจากการสะสมประสบการณจาก
การทํางาน  การประกอบอาชีพและการเรียนรูจากธรรมชาติแวดลอมตางๆ  และถาจะพิจารณา        
ภูมิปญญาทองถ่ินเฉพาะดานที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีแลวน้ัน  หมายถึง  เทคนิควิทยาพื้นบานไดดวย             
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วาสามารถทําสิ่งตางๆ  ไดอยางไร  โดยมีองคประกอบ  2  ประการ  คือเครื่องมือในการทําสิ่งน้ันๆ  
และกระทบกับข้ันตอนในการทําสิ่งน้ันๆ  ซึ่งสามารถแยกไดในลักษณะความรูที่เปนรูปธรรมและ
นามธรรม  ที่มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและความจําเปนในทองถ่ิน  หรือชุมชน  ในอันที่จะเปน
ทางเลือกในการดํารงชีวิตของคนในที่น้ันๆ 
  เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2540:  11)  ไดอธิบายวา  ภูมิปญญา  (Wisdom)  หมายถึง  
ความรูความคิดความสามารถ  ความจัดเจนที่กลุมชนไดจากประสบการณที่สั่งสมไวในการปรับตัว  และ
การดํารงชีพในระบบนิเวศ  หรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่ได
มีพัฒนาการสืบสานกันมา  ภูมิปญญาเปนความรู  ความคิด  ความเช่ือ  ความสามารถความจัดเจน  ที่
เปนผลของการใชสติปญญาปรับตัวเขากับสภาวะตางๆ  ในพื้นที่ที่กลุมชนน้ันต้ังหลักแหลงถ่ินฐานอยู
และไดแลกเปลี่ยนสังสรรคทางวัฒนธรรมกับกลุมชนอื่นที่อยูในพื้นที่สิ่งแวดลอมอื่นที่ไดมีการติดตอ
สัมพันธกัน  แลวรับเอาหรือปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชน  หรือแกปญหาไดในสิ่งแวดลอมและบริบท
ทางสังคม  วัฒนธรรมของกลุมชนน้ัน  ภูมิปญญาจึงมีทั้งภูมิปญญาอันเกิดจากประสบการณในพื้นที่  ภูมิ
ปญญาที่มาจากภายนอกและภูมิปญญาที่ผลิตใหมหรือผลิตซ้ําเพื่อการแกปญหาและการปรับตัวให
สอดคลองกับความจําเปนและความเปลี่ยนแปลง 
  ธวัธ  ปุณโณทก  (2531:  40)  ไดใหความหมายวา  ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึงความ
รอบรูของชาวบานที่เรียนรูและมีประสบการณสืบตอกันมา  ทั้งทางตรงคือ  ประสบการณดวยตัวเอง  
และทางออม  ซึ่งเรียนรูจากผูใหญ  หรือความรูที่สะสมสืบตอกันมา 
  ฉลาดชาย  รมิตานนท  (2536:  385)  กลาววา  ภูมิปญญาชาวบาน  หรือภูมิปญญา
ทองถ่ิน  หมายถึง  สติและปญญาอันเกิดจากการเรียนรู  สะสม  และถายทอดประสบการณที่ยาวนาน
ของบุคคลในทองถ่ิน  ซึ่งทําหนาที่ช้ีนําแนวทางการใชชีวิตอยางย่ังยืนถาวรกับธรรมชาติรอบตัว 
  เสรี  พงศพิศ  (2536:  146)  กลาวถึงวา  ภูมิปญญา  (Wisdom)  หรือ  ภูมิปญญา
ชาวบาน  (Popular  Wisdom)  หรือภูมิปญญาทองถ่ิน  (Local  Wisdom)  หมายถึงพื้นเพรากฐาน
ของความรูของชาวบาน  หรือ  ความรอบรู  ของชาวบานที่เรียนรูและมีประสบการณสืบทอดกันมาทั้ง
ทางตรง  คือประสบการณดวยตนเอง  หรือทางออม  ซึ่งเรียนรูจากผูใหญหรอืความรูทีไ่ดสั่งสมสบืตอกนั
มากลาวอีกนัยหน่ึงไดวา  ภูมิปญญาชาวบานหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดไดเอง  ที่นํามาใชใน
การแกปญหา  เปนสติปญญา  เปนองคความรูทั้งหมดของชาวบาน  ทั้งกวาง  ทั้งลึกโดยอาศัยศักยภาพ
ที่มีอยูเพื่อการดําเนินวิถีชีวิตในทองถ่ินไดอยางสมสมัย 
  เสนห   จามริก  (2532:  27)  ไดใหความหมายวา  ภูมิปญญาชาวบานหมายถึง
กระบวนการทางปญญา  และความคิดเพื่อแสวงหาองคความรูของชุมชนทองถ่ิน  ซึ่งแสดงใหเห็นถึง
กระแสความสัมพันธเช่ือมโยงระหวางธรรมชาติ  จิตใจ  พฤติกรรม  สังคม  องคกร  วัฒนธรรม  ชุมชน
เศรษฐกิจ  เทคโนโลยีการผลิตและการพึ่งตนเอง 
  ชลทิตย  เอี่ยมสําอาง  และวิศนี  ศิลาตระกูล  (จิราพร  อาจเจริญ,  2545:  6)  กลาววา  
ภูมิปญญาชาวบานน้ันหมายถึง  ความรูประสบการณของประชาชนในทองถ่ิน  ซึ่งไดรับการศึกษาอบรม  
สั่งสม  และถายทอดจากบรรพบุรุษ  หรือเปนความรูประสบการณที่เกิดข้ึนจากประสบการณตรงของ
ตนเอง  ซึ่งไดเรียนรูจากการทํางาน  จากธรรมชาติแวดลอม  สิ่งเหลาน้ันเปนสิ่งที่มีคุณคาเสริมสราง
ความสามารถทําใหคนมีชีวิตรวมกันอยางสันติสุขเปนความรูที่สรางสรรคและมีสวนเสริมสรางการผลิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



14 

  จากที่กลาวมาจึงสรุปไดวา  ภูมิปญญาชาวบาน  หมายถึง  ความรูของชาวบาน  ซึ่งไดมา
จากประสบการณ  และความเฉลียวฉลาดของชาวบานเอง  รวมทั้งความรูที่สั่งสมมาแตบรรพบุรุษและ
สืบทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง  ระหวางการสืบทอดมีการปรับประยุกตและเปลี่ยนแปลง           
จนอาจเกิดเปนความรูใหมตามสภาพการณทางสังคม  วัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอมภูมิปญญาจึงเปน
ความรูที่ประกอบไปดวยคุณธรรม  ซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตด้ังเดิมของชาวบาน  ในวิถีด้ังเดิมน้ันชีวิตของ
ชาวบานไมไดแบงแยกเปนสวนๆ  หากแตทุกอยางมีความสัมพันธกัน  การทํามาหากิน  การอยูรวมกัน
ในชุมชน  การปฏิบัติศาสนา  พิธีกรรมและประเพณี 
  ความรูจึงเปนคุณธรรม  เมื่อผูคนใชความรูน้ันเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีระหวาง  คนกับ
คน  คนกับธรรมชาติ  และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  ความสัมพันธที่ดีเปนความสัมพันธที่มีความสมดุล  
มีความเคารพกันและกัน  ไมทํารายหรือทําลายกนั  ทําใหทุกฝายทุกสวนอยูรวมกันไดอยางสันติชาวบาน
เคารพธรรมชาติรอบตัว  ดิน  นํ้า  ปา  เขา  ขาว  แดด  ลม  ฝน  โลก  และจักรวาล  ชาวบานเคารพผู
หลักผูใหญ  พอแม  ปูยาตายาย  ทั้งที่มีชีวิตอยูและลวงลับไปแลว  ชุมชนด้ังเดิมจึงมีกฎเกณฑของการ
อยูรวมกัน  มีคนเฒาคนแกเปนผูนํา  คอยใหคําแนะนํา  ตักเตือน  ตัดสิน  และลงโทษ  หากมีการ
ละเมิด 
 2.2.2  องคประกอบของภูมิปญญา 
  เอี่ยม  ทองดี  (2542:  5  -  6)  ไดกลาววา  ภูมิปญญามีลักษณะเปนนามธรรมอยางนอย
ตองประกอบดวยองคประกอบตางๆ  เหลาน้ีคือ 
   1. ความคิด  เปนสิ่ งที่ ติดตัวมาตัวแตกํ าเนิด  ที่ เรียกวา  Cognitive  System           
ซึ่งประกอบดวยระบบประสาท  ระบบสมอง  และตอมตางๆ  ทําหนาที่คิดใหแกรางกาย  และนัก
มานุษยวิทยาเช่ือวาทํางานอยูนอกเหนือจากการบงการของรางกาย  หมายถึง  ทั้งสวนที่เปนจินตนาการ
และผลของการวิเคราะหและสังเคราะหจากสภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรม  ซึ่ง
ความคิดดังกลาวน้ีจะเปนแหลงสําคัญหรือที่มาของความรูอันเปนองคประกอบของภูมิปญญาในลําดับ
ถัดไป 
   2. ความรู  มีการนํามาใชในลักษณะตาง  ๆ  เชน  องคความรู  ภูมิรู  ปรากฏอยูใน
แนวคิดทฤษฎีหลายที่  เชน  ทฤษฎีญาณวิทยาที่วาดวยทฤษฎีแหงความรู  การสืบคนกําเนิดแหงความรู  
และธรรมชาติของความรู  การหาคําตอบวาตรงกับความเปนจริงหรือไม  หรือวาความรูเปนเพียงการ
พิจารณา  เทียบเคียง  ซึ่งไมตรงกับขอเท็จจริง  และยังสืบคนความรูเรื่องกาล  (Time)  อวกาศ  
(Space)  เน้ือสาร  (Substance)  สัมพันธภาพ  (Relation)  และความเปนเหตุเปนผล  (Causality)  
องคความรู  หรือความรูเปนสิ่งที่ใชแสดงหรือยืนยันสิ่งใดสิ่งหน่ึง  ซึ่งนักปราชญหลายคนไดจัดองค
ความรูเปนหมวดๆ  (Category)  ความรูหรือองคความรูเปนองคประกอบสวนหน่ึงของภูมิปญญาที่
กลาวขางตน 
   3. ความเช่ือเปนพื้นฐานสําคัญย่ิงของสังคมมนุษย  มนุษยแตละกลุมมีความเช่ือ  
แตกตางกันไป  ซึ่งความเช่ือก็คือความศรัทธาหรือความยึดมั่นถือมั่น  ซึ่งเปนแกนสําคัญในการดําเนิน
ชีวิตและความมั่นคงของสังคม  ความเช่ือมีอยูหลายระดับ  ทั้งในการดําเนินชีวิตประจําวันอันเปนความ
เช่ือโดยทั่วไป  และความเช่ือที่เกี่ยวกับจิตวิญญาณ  โลกน้ี  โลกหนา  ความดี  ความช่ัว  นรกสวรรค  
บาปบุญคุณโทษ  ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญย่ิงในภูมิปญญา 
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   4. คานิยม  คือ  สิ่งที่คนสนใจ  คนปรารถนาอยากจะได  คนปรารถนาอยากจะมี  
อยากจะเปนที่ยกยองสรรเสรญิ  หรือเปนสิ่งทีบ่ังคับตองทํา  ตองปฏิบัติ  มีความรักและมีความสุขเมื่อได
เห็นหรือไดสิ่งเหลาน้ันมา  คานิยมจึงเปนพื้นฐานของการจัดรูปแบบพฤติกรรมที่ปรากฏอยูภายใน  และ
แสดงออกเปนพฤติกรรมในลักษณะตางๆ  ทางกาย  วาจา  และความคิดโดยสรุปคานิยม  ก็คือ  สิ่งที่
กลุมสังคมกลุมหน่ึงๆ  เห็นวาเปนสิ่งที่ดีมีคา  ควรแกการกระทํา  นายกยอง  หรือเห็นวาถูกตองดีงาม
คานิยมเปนพื้นฐานสําคัญทางภูมิปญญา  เปนบอเกิดพฤติกรรมของบุคคลแตละสังคม 
   5. ความเห็น  คือ  ภาวะที่เกิดข้ึนหลังจากบุคคลหรือชุมชน  ไดพิจารณาและ
ใครครวญ  โดยรอบคอบแลวจึงลงมติตัดสินใจ  วาควรจะแสดงออกในลักษณะอยางไร  เชน  เห็นดวย  
ทําตามยอมรับ  ปฏิเสธ  รวมมือ  กระทําหรือดําเนินการฯลฯ  ดวยเห็นวาดี  ช่ัว  เหมาะสม  ไม
เหมาะสมเปนบาป  เปนบุญ  เปนตน  ซึ่งความเห็นในลักษณะดังกลาวน้ีเปนภูมิปญญาประการหน่ึงที่มี
ผลสําคัญย่ิงตอพฤติกรรมที่แสดงออกมาทั้งกาย  วาจา  และจิตใจ 
   6. ความสามารถ  หมายถึง  ศักยภาพและประสิทธิภาพที่มีอยูภายในบุคคล  หรือ
ชุมชนในการที่จะจัดการเรื่องใดเรื่องหน่ึง  ในลักษณะเดียวกับสิ่งที่เรียกวา  “  พรสวรรค  “  ซึ่งเปนผล
มาจากลักษณะทางกายและจิตใจรวมกัน  โดยแตละคนหรือแตละชุมชนยอมจะตองมีแตกตางกัน  เปน
ตนวาการที่บางคนสามารถปาฐกถาไดดี  ลําดับเน้ือหาและการแสดงออกทุกอยางเปนที่นาช่ืนชม  ซึ่งถือ
วาเปนผลมาจากความสามารถที่มีอยูภายในของบุคคลน้ันๆ  หรือบางชุมชนสามารถจัดการกับปญหาที่
เกิดกับชุมชนไดก็ถือวา  เปนความสามารถของชุมชนน้ันๆ  ฉะน้ัน  ความสามารถจึงเปนภูมิปญญาอีก
ประการหน่ึง 
   7. ความฉลาดไหวพริบ  หมายถึง  ทักษะที่ปรากฏอยูภายในจิตใจ  หรือจิตวิญญาณ  
เปนสิ่งที่สามารถนํามาใชแกไข  ปองกัน  ควบคุมเหตุการณตางๆ  ไมใหเกิดเปนปญหาข้ึน  หรือให
เปนไปตามที่ตนเองหรือชุมชนตองการ 
  ดังน้ัน  องคประกอบของภูมิปญญาจึงมีสวนสําคัญที่จะทําใหภูมิปญญาที่มีอยูเกิดคุณคา
ควรแกความภาคภูมิใจ  ซึ่งไดแก  ความคิดที่เกิดจากการจินตนาการจากสภาพแวดลอมที่มีอยูในสังคม  
ความรูอันเกิดจากภูมิรูที่ไดจากการทดสอบทดลองหลายครั้งจนไดความรูที่แทจริง  ความเช่ืออันเปน
พื้นฐานในการดํารงชีวิตที่มีบาปบุญคุณโทษและจิตวิญญาณเขามาเกี่ยวของคานิยมที่คนในสังคมใหการ
ยกยองเชิดชูวาเปนสิ่งดีงาม  ควรคาแกการอนุรักษใหมีการสบืทอดแกลกูหลานความเห็น  ที่เกิดจากการ
พิจารณาอยางรอบคอบของชุมชนจนเกิดการยอมรับดวยความจริงใจ  ความสามารถอันเกิดจาก
พรสวรรคหรือจากการฝกฝนจนสามารถแกปญหาของชุมชนได  ความฉลาดไหวพริบในการแกไขปญหา
ที่เกิดข้ึนยอมเปนสวนประกอบของภูมิปญญาทั้งสิ้น  การทําเครื่องทองลงหินของบานหนองบัวนอย         
ก็เชนกัน  ยอมเกิดข้ึนมาจากจินตนาการความรูความสามารถ  ความเช่ือ  และคานิยม  การสั่งสม
ประสบการณดังที่ไดกลาวมาแลว  จนสามารถสรางองคความรูและสังเคราะหใหมใหมีความกาวหนา
และนํามาใชงานไดดีมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
 2.2.3  ประเภทและลักษณะของภูมิปญญามนุษย 
  เอี่ยม  ทองดี  (2542:  10)  สรุปประเภทและลักษณะของภูมิปญญามนุษยไว  ดังน้ี 
   1. ภูมิปญญาทางปฏิบัติและภูมิปญญาทางทฤษฎี  คือ  การที่มนุษยสามารถนําสิ่งของ
ตางๆ  มาใช  และนําไปสูการสรางบทสรุปในทางทฤษฎีวาสิ่งของน้ันๆ  ใชประโยชนไดอยางไรตาม
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แนวคิดที่วา  ทฤษฎีสรางข้ึนจากขอเท็จจริง  ขอเท็จจริงมาจากการปฏิบัติ  หรือการรับรูโดยอาศัยสัมผัส
กับโลกภายนอก 
   2. ภูมิปญญาเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุภูมิปญญา  และวัตถุเปนปจจัยที่เปน
เหตุผลซึ่งกันและกันในทํานองที่เปนบทสรุป  บทต้ังและบทแยงหรือเปนอิทัปปจจัยตาซึ่งกันและกัน 
   3. เครื่องชวยใหภูมิปญญากาวหนา  ไดแก  อุปกรณทางวัตถุ  คือเครื่องมือที่มนุษย
สรางข้ึน  รวมถึงภาพและตัวหนังสือดวย  ซึ่งเปนอุปกรณการสอน  อีกประการหน่ึง  การสอน  คือ  
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาดวยวิธีการตางๆ  ของมนุษยในสมัยน้ันๆ 
   4. ภูมิปญญาทางศาสนา  เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมตางๆ  โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
เรื่องเกี่ยวกับการเกิด  การตาย 
   5. ภูมิปญญาทางปรัชญา  นักปราชญสมัยเริ่มแรกเริ่มสะดุดปญหา  ตรงที่วา  แทจริง
แลวคนน่ันแหละที่เปนปญหาความทุกขยากของคนดวยกัน  ความประพฤติของคนคือสิ่งที่นํามาซึ่งความ
ทุกขยาก  จึงเนนใหมนุษยทําดี  มีศีลธรรม  จริยธรรม  เปนยุคที่ศาสนาเขมงวดกับเรื่องน้ีมาก  ซึ่งตอมา
ก็คลี่คลายสูความเปนวิทยาศาสตร  หลังจากที่พบขอเท็จจริงตางๆ  มากข้ึน  เชน  เรื่องโลกกลมเปนตน 
  สัญญา  สัญญาวิวัฒน  (2533:  3)  ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปญญา  ไวดังน้ี 
   1. ภูมิปญญาเปนเรื่องเกี่ยวกับความรูใดๆ  หรือหนวยสังคมใดๆ  เปนขอมูล  เปน
เน้ือหาสาระเกี่ยวกับเรื่องน้ันๆ  เชน  ความรูเกี่ยวกับเกษตร  ความรูเกี่ยวกับมนุษย  เกี่ยวกับการ  
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน 
   2. ภูมิปญญาเปนความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องใดๆ  หรือหนวยสังคมใดๆ  ความเช่ือดังกลาว
อาจยังไมมีขอพิสูจนยืนยันวาถูกตอง  หากพิสูจนแลวความเช่ือก็จะเปนความรู   ความเช่ือบางอยาง
พิสูจนไมได  เชน  เรื่องนรกสวรรค  ตายแลวไปไหน  ผีมีจริงหรือไม 
  ประเวศ  วะสี  และคณะ  (2536:  21  –  23)  กลาวถึง  ลักษณะของภูมิปญญาชาวบาน  
หรือภูมิปญญาทองถ่ินสรุปไดดังน้ี 
   ภูมิปญญาทองถ่ินสะสมข้ึนมาจากประสบการณของชีวิตสังคม  และในสภาพแวดลอม  
ที่ตางกัน  และถายทอดสืบตอกันมาเปนวัฒนธรรม  ซึ่งภูมิปญญาทองถ่ินมีลักษณะที่สําคัญ  3  ประการ
ไดแก 
    1. ความจําเพาะเกี่ยวกับทองถ่ิน  เพราะภูมิปญญาทองถ่ินสะสมข้ึนมาจาก
ประสบการณหรือความจัดเจนจากชีวิตและสังคมในทองถ่ิน 
    2. มีความเช่ือมโยงหรือบูรณาการสูง  เพราะภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนภูมิปญญา
ที่มาจากประสบการณจริง  ทั้งในเรื่องของกาย  ใจ  ชีวิต  สังคม  และสิ่งแวดลอม  ความคิดเรื่องพระ
แมธรณี  แมคงคา  พระภูมิเจาที่  รุกขเทวดา  เปนตัวอยางของการนําเอาธรรมชาติมาเปนนามธรรม        
ที่สื่อไปถึงสวนลึกของใจ  ที่เช่ือมโยงไปสูอัตถประโยชน  โดยสรางความสัมพันธที่ถูกตอง  ใหคนเคารพ
ธรรมชาติ  คนเราถาเคารพอะไรยอมไมทําลายสิ่งน้ัน 
    3. มีความเคารพผูอาวุโส  เน่ืองจากภูมิปญญาทองถ่ิน  ใหความสําคัญแก
ประสบการณจึงมีความเคารพผูอาวุโส  เพราะผูอาวุโสมีประสบการณมากกวาภูมิปญญาเหลาน้ีจะ
สะทอนใหเห็นความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางคนกับสิ่งแวดลอมสัตว  พืช  ธรรมชาติ  และคนอื่นๆ  
ที่อยูรวมกันในสังคม  นอกจากน้ัน  ยังสะทอนใหเห็นถึงความสมัพันธระหวางคนกับสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  และสิ่ง
เหนือธรรมชาติ  การทําเครื่องทองลงหินก็เชนกันในกระบวนการผลิตสวนใหญตองพึ่งพิงวัสดุอุปกรณที่
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เกิดจากธรรมชาติ  ซึ่งผสมผสานกับความเช่ือของคนในชุมชน  และการดํารงอยูได  ของภูมิปญญาการ
ทําเครื่องทองลงหินตองอาศัยบรรพบุรุษถายทอดความรูสูคนรุนลูกรุนหลานตอไปเปนสําคัญดวย 
 2.2.4  การเกิดภูมิปญญาชาวบาน   
  ภูมิปญญาชาวบานมีกระบวนการที่เกิดจากการสืบตอหรือถายทอดองคความรูที่มีอยูเดิม
ในชุมชนทองถ่ินตางๆ  และพัฒนา  เลือกสรร  ปรับปรุงองคความรูเหลาน้ันจนเกิดทักษะ  และความ
ชํานาญที่สามารถแกไขปญหา  และพัฒนาชีวิตไดอยางเหมาะสมกับยุคสมัย  เปนกระบวนการที่
กอใหเกิดภูมิปญญา  (องคความรูใหม)  ที่เหมาะสมและสืบทอดพัฒนาตอไปอยางไมสิ้นสุด 
  ประเวศ  วะสี  (2530:  33)  ไดกลาววา  ภูมิปญญาชาวบาน  เกิดจากจากสะสมการ
เรียนรู  มาเปนระยะเวลายาวนาน  มีลักษณะเช่ือมโยงกันไปหมดในทุกสาขาวิทยา  ไมแยกเปนวิชาๆ  
แบบที่เราเรียนอยูฉะน้ันวิชาเกี่ยวกับเศรษฐกิจ  อาชีพ  ความเปนอยู  เกี่ยวกับการใชจาย  เกี่ยวกับ
การศึกษาวัฒนธรรมน้ัน  จะผสมกลมกลืนเช่ือมโยงกันหมด 
  ย่ิงยง  เทาประเสริฐ  (2542  :16)  ไดกลาวถึงปจจัยสําคัญที่มีผลตอการพัฒนาการของ  
ภูมิปญญาไทยวา 
   1.  ความรูเดิมในเรื่องน้ันๆ  ผสมผสานกับความรูใหมที่ไดรับ 
   2.  การสั่งสม  การสืบทอดของความรูในเรื่องน้ัน 
   3.  ประสบการณเดิมที่สามารถเทียบเคียงกับเหตุการณหรือประสบการณใหมได 
   4.  สถานการณที่ไมมั่นคง  หรือมีปญหาที่ยังหาทางออกไมได 
   5.  รากฐานทางพระพุทธศาสนา  วัฒนธรรมและความเช่ือ 
  สรุปไดวา  ภูมิปญญาชาวบาน  เกิดข้ึนจากการการเรียนรูและสืบตอองคความรูที่มีอยูเดิม  
ในชุมชน  แลวพัฒนา  ปรับปรุงองคความรูเหลาน้ัน  ผานจารีตประเพณีหรือกระบวนการในการ
ดํารงชีวิตจนเกิดทักษะและความชํานาญที่สามารถนํามาใชในการแกไขปญหาและพัฒนาชีวิตไดอยาง
เหมาะสมกับยุคสมัย 
 2.2.5  ความสําคัญของภูมิปญญาชาวบาน 
  ประเวศ  วะสี  (2533:  31  –  34)  กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาชาวบาน  สรุปได
วาสัจจธรรมที่เดนชัดไมวาสังคมใดหรือชุมชนใดก็ตาม  เมื่อเกิดข้ึนหรือดํารงอยูมานานลวนจักตองมีภูมิ
ปญญาของตัวเอง  ไมเชนน้ันก็อยูไมได  การพัฒนาประเทศที่ผานมามองในดานความคิด  และความรู
แลว  รัฐบาลกับเอกชนไมคอยใหความสําคัญกับภูมิปญญาชาวบานหรือความรูด้ังเดิมของคนไทย  ดวย
ความไมเขาใจ  อาจเห็นวา  ภูมิปญญาชาวบานเปนสิ่งที่คร่ําครึ  ตองพัฒนาใหทันสมัยตามแบบยุโรป  
เมื่อผานการตอเน่ืองเปนเวลานาน  ผลที่ตามมาอาจพูดไดวา  ชนบทไทยถูกทําลายยอยยับ  เกิดสภาพ
ลมละลายทั้งทางดานสังคม  เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  กอใหเกิดผลกระทบถึงครอบครัว  เน่ืองจาก
ความสมดุลของชีวิตเทาที่เคยเปนอยูมากอนถูกทําลายลง  และยังไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิ
ปญญาพื้นบานไวดังน้ี 
   1.  มีวัฒนธรรมเปนพื้นฐานไมใชวิทยาศาสตร 
   2.  มีการบูรณาการสูงทั้งในเรื่องของกาย  ใจ  สังคม  และสิ่งแวดลอม 
   3.  มีความเช่ือมโยงไปสูนามธรรมที่ลึกซึ้งสูงสง 
   4.  เนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุธรรม 
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  ประเวศ  วะสี  และคณะ  (2536:  21)  กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินไววา
ชนเหลาใดที่ดํารงความเปนกลุมหรือชนชาติหรือประเทศมาเปนเวลานาน  ตองมีภูมิปญญาของกลุม  
หรือของชนชาติหรือของประเทศ  อันอาจเรียกรวมๆ  กันวา  ภูมิปญญาทองถ่ิน  (Local  Wisdom)  
คนปญญาออนดํารงชีวิตดวยตัวเองไมได  ฉันใด  สังคมที่ไมมีภูมิปญญาก็ไมสามารถอยูรอดไดดวยตนเอง  
ฉันน้ัน  สังคมที่อยูไดดวยตนเองเปนเวลาชานานจะตองมีภูมิปญญาของตัวเอง 
  สามารถ  จันทรสูรย  (2533:  57  –  59)  กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาชาวบาน  
สรุปไดวา  ภูมิปญญาชาวบานมีความสําคัญเพราะทําใหชาวบานดํารงชีพอยูได  พึ่งพาตนเองได
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมดวยความคิดความสามารถของชาวบานเอง  ในสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม  ภูมิปญญาชาวบานเปนรากฐานของวัฒนธรรมชุมชน  การพัฒนาใดๆ  ก็ตามจึงควรคํานึงถึง
ความรู  ความสามารถของชาวบาน  ใหความสําคัญกับภูมิปญญาชาวบานในการพัฒนา  จึงทําใหการ
พัฒนาสอดคลองกับความเปนอยูของชาวบานในชุมชนน้ันๆ  ไดอยางเหมาะสม 
  อเนก  นาคะบุตร  (2536:  82  –  83)  กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาชาวบานที่มตีอ
การพัฒนาทองถ่ินวาการพัฒนาทองถ่ินที่อาศัยภูมิปญญาชาวบานเปนองคประกอบจะมีลักษณะดังน้ี 
   1. มีความรูและภูมิปญญาชาวบานที่เอื้ออํานวย  ช้ีนํา  และเปนทางเลือกที่เหมาะสม
ตอสภาวะทองถ่ิน  และเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงจากภายนอกที่เขามากระทบ 
   2. ความรู  ภูมิปญญาและระบบคุณคาตางๆ  ไดรับการประยุกต  (reproduction)  
และสืบสานอยางตอเน่ืองโดยสมาชิกของชุมชน  ดวยกระบวนการเรียนรูหลายรูปหลายลักษณะผานทาง
ประเพณี  พิธีกรรม  ตัวบุคคลและการปฏิบัติซ้ํา  มีการเลือกสรรและผสมผสานกับความรูที่เขามาจาก
ภายนอก 
   3. ผูนําปญญาชนชาวบาน  นักเทคนิคพื้นบาน  เครือขายของกลุมบุคคลและองคกร
ชุมชนในรูปตางๆ  คือ  สถาบันสําคัญของกระบวนการปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ซึ่งมีบทบาทในการ
พัฒนา  การพิทักษปกปองชุมชนและขยายแนวรวมในการพัฒนาชุมชน 
  จากนานาทัศนะของนักวิชาการดังกลาวจะเห็นไดวาความเห็นสวนใหญตางมีความ 
สอดคลองกันวา  ภูมิปญญาชาวบานมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของชาวบานเปนรากฐานของการพัฒนา
สังคมหรือชุมชนและเปนรากฐานของวัฒนธรรม  โดยสะทอนออกมาในรูปของขนบธรรมเนียมประเพณี  
ศาสนา  พิธีกรรม  ภาษา  ความเช่ือ  วรรณกรรม  ดนตรี  การละเลน  พื้นบาน  และภูมิปญญา  
นอกจากน้ันยังมีความสําคัญตอประเทศชาติดวย  เพราะวาบุคคลหรือชุมชนหากไมมีภูมิปญญาก็ไม
สามารถที่จะอยูรอดในสังคมไดดวยตนเอง  ดังน้ันการพัฒนาจําเปนตองคํานึงถึงภูมิปญญาแหงชาติ  
และภูมิปญญาชาวบานดวย 
 2.2.6  ขอบเขตของภูมิปญญาชาวบาน 
  เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2540:  9)  ไดกลาวถึงขอบเขตของภูมิปญญาไทยหรือภูมิปญญา
ทองถ่ิน  สรุปไดวา  ในป  พ.ศ.  2524  มีผูทรงคุณวุฒิหลายสาขารวมมือกันทําการวิจัยเรื่องความคิด  
และภูมิปญญาไทย  เพื่อทูลเกลา  ฯ  ถวายเปนสวนหน่ึงของการเฉลิมฉลองเพื่อเทิดพระเกียรติเน่ืองใน
วโรกาสที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระชนมายุครบ  36  พรรษา  ซึ่งใน
การดําเนินการวิจัยเรื่องความคิดและภูมิปญญาไทยน้ี  ไดมอบหมายและแบงงานออกเปน  7  โครงการ  
ดังน้ี 
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   1.  ความคิดและภูมิปญญาดานความคิดความเช่ือ 
   2.  ความคิดและภูมิปญญาดานความเปนอยู 
   3.  ความคิดและภูมิปญญาดานการทํามาหากิน 
   4.  ความคิดและภูมิปญญาดานการศึกษา 
   5.  ความคิดและภูมิปญญาดานการเมืองการปกครอง 
   6.  ความคิดและภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพอนามัย 
   7.  ความคิดและภูมิปญญาดานดุริยางคศิลปและนาฏศิลป 
  เอกวิทย   ณ  ถลาง  (ย่ิงยง  เทาประเสริฐ ,  2542:  19)  วิจัยเรื่องภูมิปญญา            
และกระบวนการเรียนรู ของชาวบ านไทยใน   โครงการกิตติ เม ธี   สาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดกําหนดหัวขอในการวิจัยภูมิปญญา  4  ลักษณะ  คือ 
   1. ความเช่ือ  เปนโลกทัศนที่บงบอกถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมใน
ธรรมชาติ  เหนือธรรมชาติ  หรือระหวางมนุษยดวยกัน 
   2. วิถีการดํารงชีวิต  การแกปญหา  และการปรับตัวเขากับสิง่แวดลอมและกระแสการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
   3. ศิลปวัฒนธรรม  ประดิษฐกรรมในรปูแบบเครือ่งมอืของใช  ศิลปวัตถุที่มีแรงบันดาล
ใจจากสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม  ตามพื้นภูมิที่หลากหลายระหวางภูมิภาค 
   4. กระบวนการและพฤติกรรมการเรียนรู  การถายทอดภูมิปญญา  ประสบการณ
การศึกษาอบรม  และการแกปญหา  ตามพื้นฐานวัฒนธรรมและปรีชาญาณของชาวบานจากความคิด  
และคําอธิบายของนักปราชญดังกลาวแลว  จะเห็นไดวา  ขอบเขตของภูมิปญญาจะครอบคลุมต้ังแตเรือ่ง
คนๆ  เดียว  ไปสูสังคมใหญ  ซึ่งทุกคนมีการดํารงชีวิตประจําวันอันเกี่ยวเน่ืองกันหมด  อยางไมมีจํากัด  
ภูมิปญญาการทําเครื่องทองลงหินบานหนองบัวนอย  ก็เชนเดียวกัน  ยอมมีความเกี่ยวของกับวิถีชีวิต
ของบุคคลและชุมชนอยางหลีกเลี่ยงไมได 
 2.2.7  ลักษณะความสัมพันธของภูมิปญญาไทย 
  ย่ิงยง  เทาประเสริฐ  (2542:  16)  กลาววา  ภูมิปญญาไทยสามารถสะทอนออกมาใน          
3  ลักษณะที่สัมพันธใกลชิดกัน  คือ 
   1. ความสัมพันธอยางใกลชิดกันระหวางคนกับโลกสิ่งแวดลอม  สัตว  พืชและ
ธรรมชาติ 
   2. ความสัมพันธของคนกับคนอื่นๆ  ที่อยูรวมกันในสังคม  หรือในชุมชน 
   3. ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  สิ่งเหนือธรรมชาติ  ตลอดถึงสิ่งที่ไม 
สามารถสัมผัสไดทั้งหลาย 
  ทั้ง  3  ลักษณะน้ี  คือ  สามมิติของเรื่องเดียวกัน  หมายถึง  ชีวิตชุมชน  สะทอนออก
มาถึงภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพ  เหมือนสามมุมของรูปสามเหลี่ยม  ภูมิปญญาจึงเปน
รากฐานในการดําเนินชีวิตของคนไทย  จะเห็นไดวาลักษณะภูมิปญญาที่เกิดจากความสัมพันธระหวางคน
กับธรรมชาติ  สิ่งแวดลอม  จะแสดงออกมาในลักษณะภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตข้ันพื้นฐานดานปจจัย
สี่  การบริหารจัดการองคกร  ตลอดทั้งการประกอบอาชีพตางๆ  เปนตน 
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  ภูมิปญญาที่เกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับคนอื่นในสังคม  จะแสดงออกมาใน
ลักษณะจารีต  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ศิลปะและนันทนาการ  ภาษา  และวรรณกรรม  ตลอดจน
การสื่อสารตางๆ  เปนตน 
  สวนภูมิปญญาที่เกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ  
จะแสดงออกมาในลักษณะของสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  ศาสนา  ความเช่ือตางๆ  เปนตน  ลักษณะของภูมิปญญา
ไทย  ที่กลาวมาขางตน  อาจสรุปไดวา  ภูมิปญญาไทย  หมายถึง  องคความรู  ความสามารถ  และ
ทักษะของคนไทย  ที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณที่ผานกระบวนการเลือกสรร  เรียนรู  ปรุงแตง  
และถายทอดสืบตอกันมา  เพื่อใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทย  ใหสมดุลกับสภาพแวดลอม
และเหมาะสมกับยุคสมัย 
  จากทัศนะของนักวิชาการเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบานที่กลาวมาทั้งหมด  พอสรุปไดวา     
ภูมิปญญาชาวบาน  เปนรากฐานในการดําเนินชีวิตของชาวบาน  สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง
คนกับสภาวะแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ  สิ่งศักด์ิสิทธ์ิสิ่งเหนือ  ธรรมชาติ  สังคม  และวัฒนธรรม  มีทั้ง
รูปธรรม  และนามธรรม  สวนลักษณะสําคัญบางประการของ  ภูมิปญญาชาวบาน  หรือภูมิปญญา
ทองถ่ิน  คือ  มีวัฒนธรรมเปนฐานไมใชวิทยาศาสตร  มีการบูรณาการสูงมีการเช่ือมโยงไปสูนามธรรมที่
ลึกซึ้งสูงสง  และเนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุ 
 
2.3  กระบวนการการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญาชาวบาน 
 
 การสรางสรรคและสั่งสมภูมิปญญา  เปนกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษย
ทามกลางสภาพแวดลอมธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีการพัฒนามายาวนาน  แมสังคมมนุษย
จะมีการเปลี่ยนแปลง  กาวหนาหรือผันแปรไปอยางไร  มนุษยก็ยังมีการเรียนรู  และคงความเปนมนุษย
อยู 
  เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2540:  46  –  48)  ไดศึกษาวิเคราะหและประมวลลักษณะการ
เรียนรู  ของ  “ชาวบาน”  หรือคนธรรมดาสามัญ  จนกอใหเกิดการพัฒนาภูมิปญญาไวอยางมากมายวา
กระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษย  มีดังน้ี 
   1. เริ่มแรกในบรรพกาล  มนุษยเรียนรูที่จะดํารงชีวิตและรักษาเผาพันธุของตนใหอยู
รอดดวยการ  “ลองผิดลองถูก”  เรียนรูในการหาอาหาร  การตอสูกับภัยธรรมชาติ  การรักษาพยาบาล
การเจ็บปวย  การตอสูเพื่อแยงชิงสิ่งของหรือที่อยูระหวางมนุษยดวยกัน  และเผชิญโชคดวยการเสี่ยง
ตางๆ  เมื่อประสบความลมเหลว  ก็ถึงกับชีวิตดับ  หรือบาดเจ็บ  แตถาสําเร็จก็ไดอาหาร  ไดสิ่งของพน
อันตราย  เปนตน  จากประสบการณของการลองผิดลองถูก  มนุษยก็สะสมความรูความเขาใจของตนไว
แลวถายทอด  สงตอใหแกลูกหลานเผาพันธุของตนนานๆ  เขา  สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติก็กลายมาเปน  
จารีตธรรมเนียม  หรือ  ขอหามทาง  “วัฒนธรรม”  ของกลุมคนน้ันๆ  ไป  กาลเวลาลวงเลยไปมนุษย
อาจลืมเหตุผลที่มาของขอธรรมเนียมปฏิบัติไปแลว  รูแตวาในสังคมของตนตองประพฤติปฏิบัติเชนน้ันจงึ
จะอยูรอดปลอดภัยหรือแกไขปองกันปญหาได  ความรูและประสบการณเหลาน้ีไดรับการทดสอบอยู
ตลอดเวลาในการดําเนินชีวิตจริง  บอยครั้งที่ภูมิปญญาเหลาน้ันใชการตอไปไมไดเพราะเหตุปจจัย
เปลี่ยนไป  สถานการณเปลี่ยนไป  มนุษยก็ตองใชปญญาขบคิดแกปญหาเอาใหมตองเสี่ยงชีวิตกันใหม  
ตอเมื่อไดเรียนรูวา  คิดอยางไร  ทําอยางไร  จึงจะแกปญหาไดก็จะจดจําความคิดและวิธีปฏิบัติน้ันไว
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ตอไป  ถาลมเหลวก็จะเปนขอหาม  ดวยการสั่งสมประสบการณดังกลาวมนุษยก็สั่งสมปญญาในการ
ดํารงชีวิตไวมากข้ึนและมีความเสี่ยงนอยลง 
   2. มนุษยเรียนรูดวยการ  “ลงมือทําจริง”  ในสถานการณสิ่งแวดลอมที่มีอยูจริง  เชน  
การเดินทาง  การปลูกพืช  การสรางบานและการตอสูกับภยันตราย  เปนตน  ในกรณีชาวบานใน
ประเทศไทยจะเห็นไดวา  ชาวภาคเหนือเรียนรูจากการรวมกันจัดระบบเหมืองฝายเพื่อการกสิกรรมใน
พื้นที่ลุมแมนํ้าระหวางเขาแลวคอยๆ  พัฒนาข้ึนเปนระบบความสัมพันธในการแบงปนนํ้าระหวางคนที่ต้ัง
ถ่ินฐานอยูใน  ลุมแมนํ้าเดียวกัน  ชาวอีสานเรียนรูที่จะแสวงหาแหลงดินดํานํ้าชุมเปนทีท่ํากินหรือขุดสระ
ไวเปน  “บาราย”  รอบเทวสถานเพื่อเลี้ยงชุมชน  ชาวภาคกลางเรียนรูที่จะอยูกับภาวะนํ้าหลาก            
นํ้าทวม  นํ้าลด  ดวยการปลูกเรือนใตถุนสูง  เดินทางดวยเรือและทํานา  ทําไร  ใหสอดคลองกับฤดูกาล  
สวนชาวใต   ก็ เรียนรูที่จะพึ่ งพากันระหวางคนอยูตางถ่ิน   ตางทําเลกันในเขตเชิงเขา  ลุม นํ้า               
และชายทะเล  ดวยการผูกไมตร ี แลกเปลี่ยนผลผลติระหวางพื้นที่  การเรียนรูและสะสม  ประสบการณ
ตาง  ๆ  ไวในสถานการณจริง  ปฏิบั ติจริง  แลวสงตอไปยังรุนลูกหลานแบบคอยเปนคอยไป                 
จนกลายเปนแบบธรรมเนียมหรือวิถีปฏิบัติ 
   3. การถายทอดความรู   ที่รูจากการทําจริงไดพัฒนาตอมาจนเปนการสงต อ  
(Transmission)  ใหแกคนรุนหลัง  ดวยการสาธิตวิธีการ  การสั่งสอนดวยการบอกเลา  (Oral  
Tradition)  ในรูปของเพลงกลอมเด็ก  คําพังเพย  สุภาษิต  และการสรางองคความรูไวเปนลายลักษณ  
(Literary  Tradition)  ซึ่งโดยทั่วไปการถายทอดภูมิปญญาของชาวบานทุกภูมิภาค  จะนิยมอยูสองวิธี  
คือ  สาธิตวิธีการ  และสอนในลักษณะบอกเลา  ในกรณีที่เปนศิลปวิทยาการระดับที่มีความซับซอนหรือ
ลึกซึ้ง  จึงจะใชวิธีลายลักษณในรูปของตํารา  เชน  ตํารายา  ตําราปลูกบาน  ตําราโหราศาสตร  ฯลฯ  
หรือผูกเปนวรรณกรรมคําสอน  คําตักเตือน  สุภาษิต  คูมือ  แผนที่  ตํานาน  –  นิทาน  ฯลฯ  สุดแตจะ
สะดวกและจะเห็นวาสอดคลองกับพื้นฐานของชาวบาน  การถายทอดทั้งโดยวาจาและลายลักษณหรือ
การสาธิตก็ไมมีอะไรตายตัว  แตจะปรับเปลี่ยนไปตามเหตุ  –  ปจจัย  ที่อยูในการรับรูของคนผูเปน
เจาของวัฒนธรรม  ในบางกรณีความรูที่สั่งสมไวก็อาจลดถอยหรือสูญหายได 
   4. การเรียนรูโดยพิธีกรรม  กลาวในเชิงจิตวิทยา  พิธีกรรมมีความศักด์ิสิทธ์ิและมี
อํานาจโนมนาวใหคนมีสวนรวมรับเอาคุณคาและแบบอยางพฤติกรรมที่ตองการเนนเขาไวในตัว  เปน
การตอกยํ้าความเช่ือ  กรอบศีลธรรม  จรรยาของกลุมชน  แนวปฏิบัติและความคาดหวังโดยไมตองใช
การจําแนกแจกแจงเหตุผล  แตใชศรัทธาความขลัง  ความศักด์ิสิทธิของพิธีกรรมเปนการสรางกระแส
ความเช่ือและพฤติกรรมที่พึงประสงค  ถึงแมจะเนนผลที่เกิดตอสํานึกของผูมีสวนรวมเปนสําคัญ  ดวย
เหตุดังน้ีพิธีสืบชะตาแมนํ้า  สืบชะตาเมือง  บวชตนไม  บวชปา  พิธีอุปสมบท  พิธีบังสุกุล  พิธีสูขวัญใน
โอกาสตาง  ๆ  เปนตน  จึงเกิดผลทางใจแกผูรวมพิธีและมีผลในการวางบรรทัดฐานความประพฤติ  
ตลอดจนควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมเปนอันมาก  รวมทั้งตอกยํ้าความสําคัญของคุณคาทางสังคม
อยางมีพลังดวยพิธีกรรม  จึงมิใชเรื่องเหลวไหลหรืองมงายแตเปนกรรมวิธีในทางวัฒนธรรมที่มีผลในการ
ปลูกฝง  บมเพาะความเช่ือ  คุณคาและแนวทางความประพฤติที่พึงประสงคตลอดมา  โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงในสังคมประเพณี  แมแตในสังคมสมัยใหมที่นับถือความเปนเหตุเปนผลตอกันของสรรพสิ่งและให
ความสําคัญตอขอมูลเชิงประจักษ  พิธีกรรมก็ยังมีคุณคาตอการเรียนรูทางจิตวิญญาณอยูน่ันเองเพราะ
มนุษยก็ยังคงเปนมนุษยที่มิไดอยูภายใตกฎเกณฑของวิทยาศาสตรฝายเดียว 
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   5. ศาสนา  ทั้งในดานหลักคําสอน  ศีลและวัตรปฏิบัติตลอดจนพิธีกรรมและกิจกรรม
ทางสังคมที่มีวัดเปนศูนยกลางของชุมชน  ในเชิงการเรียนรูลวนมีสวนตอกยํ้าภูมิปญญาที่เปนอุดมการณ
แหงชีวิต  ใหกรอบและบรรทัดฐานความประพฤติและความมั่นคง  ความอบอุนทางจิตใจเปนที่ยึด
เหน่ียวแกคนในการเผชิญชีวิตบนความไมแนนอน  อันเปนสัจธรรมอยางหน่ึงของสถาบันศาสนา  จึงมี
อิทธิพลตอการเรียนรูของคนที่อยูรวมกันเปนหมูคณะ  สําหรับพระพุทธศาสนาในข้ันปรมัตถ  ก็มีผลตอ
การพัฒนาจิตวิญญาณใหเปนอิสระจากความทุกขยากทั้งปวง  สําหรับบุคคลผูประพฤติปฏิบัติ  ศาสนา
จึงเปนหลักในการหลอหลอม  บมเพาะทั้งความประพฤติ  สติปญญาและอุดมการณแหงชีวิตไปพรอม  ๆ  
กัน  ถือไดวาเปนการศึกษาที่มีลักษณะเปนองครวมและมีอิทธิพลตอชีวิตของคนที่นับถือศาสนาน้ัน  ๆ  
ทั้งโดยตรงและโดยออมอกีทั้งเปนแกนและกรอบในกระบวนการการขัดเกลาทางสังคม  (Socialization)  
ดวย  อยางไรก็ตามสถาบันศาสนาออนกําลังลงมากในปจจุบันและมีทีทาวาจะออนลงไปอีกในอนาคต  
เพราะเหตุปจจยัทั้งภายในและภายนอก  หลายประการวิถีชีวิตที่ใหความสําคัญกับการพฒันาการทางจติ
วิญญาณกับวิถีชีวิตที่ใหความสําคัญกับวัตถุนิยม  และบริโภคนิยมเดินสวนทางกัน  และขัดแยงกันอยาง
นากลัวย่ิงนัก  เมื่อเปนเชนน้ีจุดมุงหมายของกระบวนการเรียนรูก็เดินสวนทางกันไปดวย 
   6. การแลกเปลี่ยนความรู  ประสบการณระหวางกลุมคนที่แตกตางกันทั้งในดานชาติ
พันธุถ่ินฐานทํากิน  รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนกับคนตางวัฒนธรรม  ทําใหกระบวนการการเรียนรู
ขยายตัวมีความคิดใหม  วิธีการใหมเขามาผสมกลมกลืนบาง  ขัดแยงบาง  แตทําใหเกิดการเรียนรูที่
หลากหลายกวางขวางทั้งในดานสาระ  รูปแบบและวิธีการ  กระบวนการเรียนรูของคนในสังคมจึงมี
พลวัตโลดโผนกวาเดิม  สวนหน่ึงไปกับกระแสเทคโนโลยีขอมูลขาวสารอันทันสมัย  สวนหน่ึงไปกับโลก
กายภาพหรือธรรมชาติแวดลอม  และอีกสวนหน่ึงมุงมั่นไปทางจิตวิญญาณ  ขณะเดียวกันก็มีการ
กระจายเครือขายและการขยายตัวของการเรียนรูอยางกวางขวางหลากหลายมากอยางไมเคยปรากฏมา
กอน  สังคมไทยจึงกลายเปนสังคมแหงการเรียนรูที่มีทางเลือก  (Options)  ใหแสวงหามากมายไมรูจบ  
และมีเครือขายแหงการเรียนรูที่มีภูมิปญญาทั้งเกาและใหมใหพิจารณาอยางอเนกอนันต 
   7. การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรม  (Cultural  Reproduction)  ในการแกปญหาทั้ ง
ทางดานสิ่งแวดลอม  ทางเศรษฐกิจ  และสังคม  ไดมีคนพยายามเลือกเฟนเอาความเช่ือและธรรมเนียม
ปฏิบัติที่สืบทอดกันมาในสังคมมาผลติซ้ําทางวัฒนธรรมใหสอดคลองกับฐานความเช่ือเดิม  ขณะเดียวกัน
ก็แกปญหาในบริบทใหมไดระดับหน่ึง  การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมจึงเปนกระบวนการเรียนรูอีกลักษณะ
หน่ึงที่เกิดข้ึนตลอดเวลาในสงัคม  ดังจะเห็นไดจากการแสวงหาความมั่นคงทางจิตใจในหมูคนที่มีอาชีพที่
ตองเสี่ยง  โดยการบูชาเจาแมกวนอิม  เสด็จพอ  รัชกาลที่  5  พระพรหม  และการทรงเจาเขาผีอันมีอยู
ดาษด่ืน  เพื่อขอลาภหรือแกวิกฤตการณในชีวิต  หรือรักษาโรคภัยไขเจ็บดวยการผสมผสานการแพทย
สมัยใหมกับสมุนไพรและการรักษาทางใจ  โดยหมอเมืองและพระสงฆ  และการไปใหหมอดูทํานายทาย
ทักโชคชะตาในยามมีทุกข  หรือขาดความมั่นใจในตัวเอง  เปนตน  ตัวอยางดังกลาวน้ีไมเกี่ยวกับการ
ประเมินคําวา  ผิดหรือถูก  หรือดีช่ัว  แตอยางใด  หากแตเปนปรากฏการณที่เห็นไดโดยทั่วไป  เกี่ยวกับ
การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมในสังคมไทยที่มีปญหา  มีวิกฤตการณและความสลับซับซอนทางสังคมย่ิงกวา
ในอดีตที่ผานมาและการผลติซ้ําทางวัฒนธรรมเปนกระบวนการเรยีนรูอยางหน่ึงที่ยอมมีทั้งที่ไดผลและไม
ไดผล  สรางสรรคและไมสรางสรรค 
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   8. ครูพักลักจํา  ก็เปนกระบวนการเรียนรูอีกวิธีหน่ึงที่มีมาแตเดิมและจะยังมีอยูตอไป  
วิธีครูพักลักจํา  เปนการเรียนรูทํานองแอบเรียน  แอบเอาอยาง  แอบลองทําตามแบบอยางที่เฝาสังเกต
อยูเงียบๆ  แลวรับเอามาเปนของตน  เมื่อสามารถทําไดจริง  วิธีน้ีดูเผินๆ  เปนเสมือนการลักขโมยสิ่งที่
เปนภูมิปญญาของผูอื่น  แตในความหมายที่เขาใจกันหาสื่อความในทางช่ัวรายไม  หากเปนวิธีการ
ธรรมดาของคนในการเรียนรูจากผูอื่น  ในชีวิตของทุกคนจะมีพฤติกรรมครูพักลักจําอยูไมมากก็นอยและ
ถายอมรับนับถือวา  วิธีการเรียนรูที่ดูประหน่ึงวาไมสําคัญน้ีมีคุณคาสูง  มีความเปนธรรมชาติในนิสัย
มนุษย  และเปนทางหาความรูทางหน่ึงที่มีประสิทธิภาพก็จะเปนการสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่ดีอีก
ทางหน่ึง  โดยนัยดังกลาวน้ี  ครูพักลักจําเปนคนละเรื่องกับการขโมยลิขสิทธ์ิทางปญญาที่เปนโรคระบาด
กันอยูในปจจุบัน 
  สุรพันธ  ตันศรีวงษ  (2538:  48  –  49)  ไดอธิบายวา  การถายทอดความรู  หมายถึง  
การจัดกิจกรรมใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรม  อันเกิดจากการเรียนรูข้ึนตามเปาหมายที่วางไว  ซึ่งลักษณะ
การถายทอดความรูคือ 
   1. ชวยใหผูเรียนบรรลุผลการเรียน  ซึ่งพัฒนาความรูทางสติปญญา 
   2. มุงใหผูเรียนเกิดมีการพัฒนาดานจิตใจ  เกิดความรับผิดชอบ  มีความรูสึกที่ ดี            
มีคุณธรรม 
   3. มุงใหผูเรียนมีความชํานาญในงานที่ทาํ  งานที่มีการปฏิบัติทางดานกลามเน้ือสรุปได
วา  ระบบและกระบวนการเรียนรูหรือการถายทอดภูมิปญญาในสังคมมีอยูหลากหลายวิธี  มิใชเปนการ
เรียนรูในแบบโรงเรียนที่แพรหลายอยูในปจจุบันเทาน้ัน  โดยเฉพาะอยางย่ิงการเรียนรูของชุมชนในทุก
ภูมิภาคของสังคมไทย  ที่เปนแหลงบมเพาะภูมิปญญาทองถ่ินมาชานาน 
  สามารถ  จันทรสูรย  (2536:  150  –  152)  กลาวถึง  วิธีการถายทอดภูมิปญญา
ชาวบานและการประเมินผลการเรียนรู  สรุปไดวา  ชาวบานทุกหมูเหลาไดใชสติปญญาของตนสั่งสม
ความรู  และประสบการณเพื่อการดํารงชีพมาโดยตลอดและยอมถายทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุน
หน่ึงดวยวิธีการตางๆที่แตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของแตละทองถ่ิน  ทั้งทางตรงและทางออมโดย
อาศัยศรทัธาทางศาสนา  ความเช่ือ  ผีสางตางๆ  รวมทั้งความเช่ือบรรพบุรุษเปนพื้นฐานในการถายทอด
เรียนรูสืบตอกัน  มาจากบรรพชนในอดีตจนถึงลูกหลานในปจจุบัน  ซึ่งจําแนกได  2ประเภท  ดังน้ี 
   1. วิธีการถายทอดภูมิปญญาแกเด็ก  เด็กโดยทั่วไปมีความสนใจในชวงเวลาอันสั้นใน
สิ่งที่ใกลตัว  ซึ่งแตกตางจากผูใหญ  กิจกรรมถายทอดตองงาย  ไมซับซอน  สนุกสนานและดึงดูดใจ  เชน  
การละเลน  การเลานิทาน  การลองทํา  (ตามตัวอยาง)  และการเลนปริศนาคําทาย  เปนตน  วิธีการ
เหลาน้ีเปนการสรางเสริมนิสัยและบุคลิกภาพที่สังคมปรารถนา  ซึ่งสวนใหญมุงเนนจริยธรรมที่เปนสิ่ง
ควรทํา  และไมควรทํา 
   2. วิธีการถายทอดภูมิปญญาแกผูใหญ  ผูใหญถือวาเปนผูที่ผานประสบการณ  ตางๆ  
มาพอสมควรแลว  และเปนวัยทํางาน  วิธีการถายทอดทําไดหลายรูปแบบ  เชน  วิธีการบอกเลาโดยตรง  
การสาธิตใหดู  เปนตน 
  การถายทอดภูมิปญญาจําเปนตองมกีารวัดและประเมนิผลของการเรยีนรูของผูเรียนเพราะ
ทําใหทราบความกาวหนาของการเรียนรู   โจนส  (Jones)  และ  เดรฟ  (Drave)  อธิบายวาการ
ประเมินผลตองมีความเทีย่งตรง  มีความเช่ือมั่น  สอดคลองกับวัตถุประสงคและนําไปปฏิบัติได  (ทรงศิริ  
สาประเสริฐ,  2542:  20)  โดยไดแบงการประเมินผลเปน  2  แบบ  คือ 
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   1. การประเมินผลระหวางการถายทอดความรู  (Formative  Evaluation)  ประเมิน
จากพฤติกรรมการปฏิบัติและการมีสวนรวม  ผูเรียนวามีลักษณะอยางไร  สอดคลองกับวัตถุประสงคของ
การถายทอดความรูหรือไม   ผูสอนจะประเมินผลระหวางการเรียนการสอน  สวนมากจะใชการ
ประเมินผลแบบสัมภาษณและการสังเกตดังน้ี 
    1.1 การประเมินผลจากการสัมภาษณ  ใชการสนทนาระหวางผูเรียนและผูสอน
อยางมีจุดมุงหมายตามความประสงค  ที่กําหนดไวลวงหนา  ผูสอนสามารถใชการสัมภาษณ  แบบมี
แบบแผนและไมมีแบบแผนก็ได  ตามความเหมาะสม  แบบสัมภาษณตองกระตุนผูเรียนใหอยากตอบ
คําถาม นาสนใจ ตรงประเด็นและสอดคลองกับเน้ือหาที่ถายทอด  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ,  
2539:  23-4) 
    1.2 การประเมินผลดวยการสังเกต  เปนการประเมินผลจากพฤติกรรมของผูเรียน
อยางมีจุดมุงหมาย  ผูสอนควรกําหนดกรอบจุดมุงหมายวาตองการอะไร  อาจใชแบบตรวจสอบรายการ
หรือการกําหนดหัวขอ  การสังเกตที่ดีตองไมทําใหผูเรียนรูตัว  เพราะจะทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนไป  
ผูสอนควรมีทักษะของการรับรู  ประสาทสัมผัสที่  5  มีความต้ังใจ  และอดทน  ขอควรระวังผูสอนตอง
ไมลําเอียง  สังเกตดวยความพินิจพิเคราะห  และจดบันทึกชวยจํา 
   2. การประเมินผลรวมภายหลังการถายทอดความรู   (Summative  Evaluation)  
เปนการประเมินผลภายหลังการถายทอดความรู  หรือเมื่อการถายทอดความรู  สิ้นสุดลงทันทีหรือ
ภายในระยะเวลา  3  เดือน  6  เดือน  ตามความเหมาะสม 
  บรูคฟลด  (Brookfield)  และโรเจอร  (Rogers)  มีความเห็นสอดคลองกับเดรฟ  (Drave)  
(ทรงศิริ  สาประเสริฐ,  2542:  25)  ในเรื่องวิธีการประเมินผลวาควรมี  2  แบบ  คือ  การประเมินผล
ระหวางการถายทอดความรูและการประเมินผลภายหลังการถายทอดความรู  นอกจากน้ีโรเจอรได
เสนอแนะวา  การประเมินผลที่ดีและไดขอมูลถูกตอง  ควรประเมินผลระหวางการเรียนการสอน
มากกวาการประเมินผลภายหลังการถายทอดความรู  เพราะผลของการประเมินผลภายหลังการ
ถายทอดความรู  อาจไดขอมูลไมแนนอน  หรือไมครบถวน 
  แครนตอน  (Cranton)  (ทรงศิริ  สาประเสริฐ,  2542:  24)  ไดสรุป  วิธีการประเมินผลที่
นิยมใชมากที่สุดในการถายทอดความรูใหผูใหญคือ 
   1. การสัมภาษณแบบตัวตอตัว 
   2. การสังเกตและการจดบนัทึก  เพื่อใหไดขอมูลพฤติกรรมของผูเรียน  และทักษะของ 
การทํากิจกรรม 
   3. แบบสอบถาม  กอนหรือหลังการถายทอดความรู 
   4. การบันทึกเทปการเรียนของผูเรียน   
  จากงานวิจัยของเคอรี่   (Kerry)  และทอยลิทท   อีแวน  (Tollit – Evan)  (ทรงศิริ           
สาประเสริฐ,  2542:  25)  ไดขอคนพบสอดคลองกับบรูคฟลด   (Brookfield)  และแครนตอน  
(Cranton)  เรื่องการประเมินผล  เปนประโยชน  สามารถนําขอมูลมาพัฒนาการเรียนการสอน             
ซึ่งพบวา  วิธีการประเมินผลที่นิยมใชมากที่สุดในผูเรียนที่เปนผูใหญ  คือ  วิธีการสังเกตและวิธีการ
สัมภาษณจากขอมูลดังกลาว  สรุปไดวา  การประเมินผลของการถายทอดความรู   แบงไดเปน            
2  ลักษณะ  คือ  1)  การประเมินผลขณะถายทอดความรู  สวนมากใชวิธีการสัมภาษณ  การสังเกต  
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และ  2) การประเมินผลภายหลังการถายทอดความรู  จะเปนการติดตามผลของการถายทอดความรู
ของผูสอนสูผูเรียน 
   จากการประมวลความคิดเห็นของนักวิชาการ  เกี่ยวกับลักษณะวิธีการถายทอดภูมิ
ปญญาซึ่งมีทั้งรปูแบบการถายทอดภูมิปญญาแกเด็กและผูใหญ  เปนวิธีการถายทอดภูมิปญญาที่แตกตาง
กันออกไป  แตมีจุดมุงหมายเดียวกัน  คือ  ชวยใหผูเรียนบรรลุผล  คือการพัฒนาความรูทางสติปญญา
มุงให  ผูเรียนมีการพัฒนาดานจิตใจ  เกิดความรับผิดชอบ  มีคุณธรรม  มุงใหผูเรียนมีความชํานาญใน
งานที่กระทํา 
 
2.4  สิ่งแวดลอมศึกษา 
 
 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา  มีผูใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา  ดังน้ี 
  ประยูร  วงศจันทรา  (2551:  11)  กลาววา  สิ่งแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการเรียนรู
เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจ  การศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธเรื่องสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ  
สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึน  เกิดความรูสึกเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม  ตระหนักและหวงใยในปญหา
สิ่งแวดลอม  มีคานิยม  เจตคติ  และแรงจูงใจที่จะเขาไปมีสวนรวมในการปองกันและแกปญหา
สิ่งแวดลอมใหดีข้ึน  และสิ่งแวดลอมศึกษา  (วินัย  วีระวัฒนานนท,  2546:  78)  และสิ่งแวดลอมศึกษา
เปนการช้ีแนะประชาชนใหไดรับความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่อยูโดยรอบ  และปญหาสิ่งแวดลอมที่มี
ผลกระทบประชาชน  เพื่อสงเสริมใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  (วินัย  
วีระวัฒนานนท,  2546:  78)  นอกจากน้ี  กรมสงเสริมคุณภาพและสิ่งแวดลอม  (2544:  5)  มี
ความเห็นสอดคลองกับศิริพร  หงสพันธุ  (2542:  23)  กลาววา  สิ่งแวดลอมศึกษาเปนกระบวนการที่
ทําใหเห็นคุณคาเกิดความตระหนักและเขาใจถึงการอยูรวมกันของ  สิ่งแวดลอมดวยการใหโอกาสทุกคน
พัฒนาความรู  เจตคติ  ทักษะ  การตัดสินใจเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  และพฤติกรรมที่จะ
ปกปองและแกไขสิ่งแวดลอมให ดีข้ึน  (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม,  2544:  6–7)  กลาวถึง  
สิ่งแวดลอมศึกษาวาเปนการเรียนรูดวยการศึกษาแบบสหวิทยา  ซึ่งจะชวยใหบุคคลหรือกลุมบุคคลเกิด
ความเขาใจในสิ่งแวดลอม  โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาเจตคติในการระวังรักษา  และความผูกพันหวงใยที่
จะปฏิบัติตนอยางมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม   
 สรุปไดวา  สิ่งแวดลอมศึกษา  หมายถึง  กระบวนการเรียนรูที่เปนสหวิทยาการที่บูรณาการ  
เพื่อมุงพัฒนาใหมีความรูความเขาใจ  ตระหนัก  เห็นคุณคา  มีคานิยม  เจตคติ  และแรงจูงใจ  มีสวน
รวมในการคิดเปน  ทําเปน  และแกปญหาเปนรวมทั้งการตัดสินใจหาทางเลือกในการแกไขปญหา  และ
ความรับผิดชอบในการอนุรักษทรัพยากรใหย่ังยืน 
 กระบวนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  มีนักสิ่งแวดลอมไดกลาวถึงกระบวนการสอนสิ่งแวดลอม
ศึกษาไว  ไดแก  วินัย  วีระวัฒนานนท  (2546:  105)  กลาววา  กระบวนการสอนสิ่งแวดลอมควรผาน
เกณฑตางๆ  ตามลําดับ  คือ  1.  ความรูหรือขอมูลเกี่ยวกับสภาวะแวดลอมเปนการแสวงหา  หรือให
ขอมูลที่ เปนจริงที่ เกิดข้ึนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  2.  ความคิดรวบยอด  เมื่อผูเรียนไดรับขอมูลทาง
สิ่งแวดลอมมากพอจะทําใหเกิดความเขาใจข้ึนมาทันที  เมื่อไดไปพบปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ  น้ันข้ึนอีก
เปนการรับรูที่เกิดข้ึนโดยฉับพลัน  3.  การวิเคราะหเปนความสามารถที่ผูเรียนสามารถแยกแยะปญหา
นําไปสูตนเหตุของปญหาผลกระทบของปญหาที่เกิดข้ึนตลอดจนรูจักแนวทางในการแกไขปญหาน้ันๆ  
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ได  4.  ความตระหนักและการตัดสินใจ  มองเห็นอันตรายของปญหาที่เกิดข้ึนในปจจุบัน  และใน
อนาคตทําใหเกิดความพยายามที่รวมกันแกไขปญหาน้ันๆ  5.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่
ถูกตองและเหมาะสม  และ  6.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสังคม  เปนสิ่งที่ทําใหสังคมตระหนักถึง
ปญหาและมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
 กรมสงเสริมคุณภาพและสิ่งแวดลอม  (2544:  8–9),  ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ  (2548:  6)  
และปราณี  รอดโพธ์ิทอง  (2535:  53 – 55)  ไดเสนอข้ันตอนในการดําเนินการจัดการเรียนการสอน
สิ่งแวดลอมศึกษาไว  ดังน้ี 
  1. เลือกแนวความคิดหลักทีเ่ปนประโยชนที่จะนํามาใหความรูแกผูเรียน  โดยเลือกความรู
ที่เกี่ยวของและที่เปนปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนในสังคมหรือทองถ่ินแลวจัดลาํดับแนวคิดหลักตามระดับ
ของผูเรียน 
  2.  เลือกวิธีสอนที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา  ควรประกอบดวย
วิธีการตางๆ  โดยการจัดกิจกรรมเขาไปในลักษณะผสมผสานสิ่งแวดลอมเขาไปในวิชาตางๆ  ควรจัด
กิจกรรมนอกหองเรียนใหมากที่สุด  โดยจัดกิจกรรมในลักษณะของเกมส  และสถานการณจําลองใน
โอกาสที่เหมาะสม  ยกประเด็นเกี่ยวกับขอขัดแยงกับสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนกับทองถ่ินน้ันๆ  ข้ึนมาศึกษา  
เพื่อฝกทักษะการตัดสินใจ  และการจัดการสิ่งแวดลอม  วิทยากรในเรื่องสิ่งแวดลอม  ควรพิจารณา
วิทยากรที่เปนสมาชิกของชุมชนน้ันๆ  จะทําใหการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมนาสนใจและประสบ
ความสําเร็จย่ิงข้ึน  ในการปฏิบัติกิจกรรมสํารวจตางๆ  ควรใหทําทั้งรายบุคคล  และเปนกลุมตามความ
เหมาะสม  สงเสริมกระตุนนักเรียนใหฝกแกปญหา  และตัดสินใจ  ควรฝกการสํารวจปญหา  และชวย
กันคิด  อภิปรายปญหาและวิธีการแกไข  สงเสริม  กระตุนใหนักเรียนลงมือกระทําการแกปญหา             
และสงเสริมใหนักเรียนเลือกวิถีชีวิตและพฤติกรรมที่เหมาะสมที่จะทําใหคุณภาพชีวิตดี 
  3.  ใชศักยภาพของผูเรียนรวมคิดรวมทํารวมตัดสนิใจ และรวมแกปญหา โดยการใหผูเรียน
ไดศึกษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  และศิลปวัฒนธรรมในทองถ่ินดวยวิธีการตางๆ  เชน  สํารวจ  
สัมภาษณ  และสัมผัสกับสถานการณจริง  ใหผูเรียนคิดวิเคราะหหาทางเลือกหลากหลายในการอนุรักษ  
และพัฒนาสภาพแวดลอมในโรงเรียน  รวมทั้งทองถ่ิน  ประเมินผลทางเลือกในการอนุรักษ  และพัฒนา  
ปฏิบัติตามทางเลือกดวยความช่ืนชม  และทําอยูเสมอจนกลายเปนกิจนิสัย  ปรับปรุงแกไขวิธีการปฏิบัติ
ที่เลือกมา  และประเมินผล 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  เปนการใหความรู   ความเขาใจ  
เพื่อใหเกิดความตระหนัก  เกิดเจตคติ  ความคิดรวบยอดและปฏิบัติไดถูกตอง  สามารถวิเคราะห 
แยกแยะปญหานําไปสูตนเหตุ  และการตัดสินใจในการแกปญหา  ควรเลือกปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  
เลือกวิธีสอนที่  จะทําใหบรรลุวัตถุประสงค  การจัดกิจกรรมนอกหองเรียนใชกิจกรรมและสื่อการสอนที่
ใชทรัพยากร  ในทองถ่ิน  ใชวิทยากรในชุมชนที่ประสบผลสําเร็จฝกการสํารวจปญหาและชวยกันคิด  
อภิปรายปญหา  และวิธีการแกไข  และสามารถประเมินผลได 
 หลักการของการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  กระบวนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาน้ัน  มีนัก
สิ่งแวดลอมศึกษาใหแนวคิดไว  โดยวินัย  วีระวัฒนานนท  (2546:  105),  บุญลอม  นามบุตร  (2543:  
21)  และประยูร  วงศจันทรา  (2551:  21-23)  ไดใหแนวคิดไว  พอสรุปไดวา  การสอนสิ่งแวดลอม
ควรคํานึงถึงปจจัยตางๆ  คือ  เลือกแนวความคิดหลักที่เปนประโยชน  เลือกวิธีสอนที่ทําใหบรรลุวัตถุ
ประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยควรประกอบดวยวิธีการตางๆ  คือ  จัดกิจกรรมเขาไปในวิชาตางๆ  
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การจัดกิจกรรมนอกหองเรียน กิจกรรมภาคสนาม โดยใชกิจกรรมในลักษณะ และการจัดการสิง่แวดลอม
จัดใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมสํารวจสิ่งแวดลอมตางๆ  ทั้งรายบุคคลและเปนกลุม  ตามความเหมาะสม 
ฝกแกป ญหา  และตัดสินใจเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดล อม  โดยยกตัวอยางปญหาสิ่งแวดลอมใกลตัว            
นําปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนในระดับทองถ่ิน  ชุมชน  ประเทศ  และโลก  มาจัดการเรียนการสอนและ
รณรงค  ปลูกฝงนิสัย  ความตระหนัก  และการปฏิบัติตนที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมโดยเนนกระบวนการ
แกปญหา เริ่มจากปญหาใกลตัวไปสูปญหาที่ไกลตัวใชศักยภาพของผูเรียน รวมคิดรวมทํา รวมตัดสินใจ
ในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม  และสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน  โดยจัดต้ังชมรมหรือกลุมสนใจ  จัดปายขอมูลขาวสาร  สรางกิจกรรมในชุมชน 
 สรุปไดวา หลักการสอนสิ่งแวดลอมควรเลือกปญหาที่เกิดข้ึนในทองถ่ินหรือชุมชนมาใชใน        
การเรียนรูการแกปญหา ควรมีวิธีการสอนที่หลากหลายตามความเหมาะสมเพื่อใหการสอนบรรลุ
วัตถุประสงคที่ต้ังไว การทํากิจกรรมการเรียนรูควรทําทัง้ในและนอกหองเรียน  สงเสริมการมีสวนรวมใน
กิจกรรมของชุมชน การปลูกฝงความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมและปฏิบัติตนใหเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม 
 
2.5  พืชผักพ้ืนบาน 
 
 2.5.1  ความหมายของพืชผักพื้นบาน 
  นักวิชาการไดใหความหมายของผักพื้นบานไวพอประมวลไดดังตอไปน้ี 
   เมฆ  จันทนประยูร  (2541:  12)  ไดใหความหมายของพืชผักพื้นบานไววา 
    ผักพื้นบาน  หมายความถึง  พรรณพืชผักพื้นบานหรือพันธุพื้นเมืองในทองถ่ินที่
ชาวบานนํามาบริโภคเปนผักตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินที่ไดมาตามแหลงธรรมชาติ  จาก  
สวน  นา  ไร  หรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานเพื่อสะดวกในการนําเก็บมาบริโภค  ผักพื้นบานเหลาน้ี
อาจมีช่ือเฉพาะตามทองถ่ิน  และนําไปประกอบเปนอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีของแตละทองถ่ิน
นอกจากน้ีพรรณไมเหลาน้ียังนํามาใชเปนยารกัษาโรค  เปนเครื่องมือในการดํารงชีพ  เปนเครื่องแตงกาย  
และบางประเภทก็มีประโยชนดานเศรษฐกิจดวย 
   มาโนช วามานนท และคณะ (2540:  29) ไดกลาวถึงความหมายของพืชผกัพื้นบานไววา 
    พืชผักพื้นบาน  (Indigenous  Plants)  ในที่น้ีหมาถึงพืชผักที่มีอยูในทองถ่ินและมี
ช่ือตามทองถ่ินน้ันๆ  มีทั้งไมลมลุกละไมยืนตน  มีลักษณะทั้งไมเลื้อย  ไมทรงพุม  และ  ไมยืนตนเติบโต
ในธรรมชาติที่แวดลอมอยู  และกระจายพรรณไมดวยสภาวะธรรมชาติในแตละฤดูกาล  พบไดในแหลงที่
แตกตางกันทั้งในแหลงที่ราบลุม  ทุงนา  ริมหวยหนอง  คลอง  บึง  ชายทะเล  บริเวณปาเขา  เนินโคก  
บนควน  ชาวบานในทองถ่ินมีประสบการณและเรียนรูนํามาใชประโยชนเปนอาหารและยาสมุนไพร     
ทั้งในสวนของยอด  ใบ  ดอก  ผล  หนอ  หัว  เหงา  ราก  และลําตน 
    ลั่นทม  จอนจวบทรง  และคณะ  (2556:  117-128)  ไดใหความหมายเปนไปใน
ทํานองเดียวกันซึ่งสรุปไดวา  พืชผักพื้นบานเปนพืชพันธที่มีอยูในทองถ่ินน้ันๆ  เหมาะสมสอดคลองกับ
สภาพของทองถ่ิน  วิถีชีวิตของคนในชุมชนไดผูกพันพึ่งพาพืชเหลาน้ีมานาน  พืชผักพื้นบานหลายชนิด
ไมใชเปนเพียงแตผักเพื่อประกอบอาหาร  แตมีสรรพคุณทางยา  และมีประโยชนใชสอยอื่นดวย  และ  
กมลทิพย  จิตตณรงค  ไดใหความหมายของพืชผักพื้นบานไวคลายๆ  กันวา  พืชผักพื้นบานเปนพืชผัก
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ตางๆ  ที่เติบโตเองตามธรรมชาติ  และจากการนําพันธุพืชที่มีอยูในธรรมชาติมาปลูกชาวบานในทองถ่ิน
ไดเก็บเกี่ยวผล ใบ ฝก ดอก หนอ และรากของพืชผักเหลาน้ันมาบริโภค นอกจากน้ี กมลาภรณ  เสราดี  
(2536:  57-74)  ไดใหความหมายของพืชผักพื้นบานไว  สรุปไดวา  พืชผักพื้นบานบางครั้งพืชผักชนิด
เดียวกันอาจมีช่ือเรียกแตกตางกันแลวแตจะข้ึนอยูตามภูมิภาคใด  เชน  ฟกทอง  ภาคเหนือเรียกฟกแกว  
ภาคอีสานเรียก  หมากอึ  ชะพลู  ภาคเหนือเรียก  ผักแค  ภาคอีสานเรียก  อีเลิด  เปนตน 
   ทัศนะของนักวิชาการดังกลาวพอจะสรุปไดวา  พืชผักพื้นบาน  หมายถึงพืชผักที่มีอยู  
ในทองถ่ินอาจเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และที่ชาวบานนําเอาพืชพันธุมาปลูก มีทั้งที่เปนพืชยืนตน พืช
ลมลุก  พืชไมเลื้อย  ฯลฯ  ซึ่งชาวบานไดนําเอาสวนตางๆ  ของพืชเหลาน้ันมาใชประโยชนเปนอาหาร
และยารักษาโรคตางๆ 
 2.5.2  แหลงที่มาของพืชผักพื้นบาน 
  พืชผักพื้นบานเดิมทีมีแหลงกําเนิดตามที่ตางๆ ในธรรมชาติ แตตอมามนุษยไดนําเอาพืชผัก
จากแหลงธรรมชาติมาเพาะปลกูเพื่อสะดวกในการเก็บเกี่ยวมาบริโภคในชีวิตประจาํวันจงึทาํใหพชืผักพื้นบาน
มีแหลงที่มาหลากหลายมากข้ึน นักวิชาการไดกลาวถึงที่มาของแหลงพืชผักไวพอประมวลผลไดดังตอไปน้ี 
   เมฆ  จันทนประยูร  (2541:  10-11)  ไดกลาวถึงที่มาของแหลงพืชผักพื้นบานไววา  
มาจากแหลงตางๆ  ดังน้ี 
    1. เทือกเขา  ปาดง  ปาละเมาะ  ปาแพะ  ปาเหลา  เปนประเภทไมปา  สวนที่คน
นํามาบริโภคเปนผักมักเปนยอดไม  ลูกไม  หนอ  หรือตนออน 
    2. ไร  สวน  เชน  พืชผักข้ึนตามธรรมชาติ  และพืชผักที่ปลูกแซมตามไรขาว  เชน  
สตอ  เหนียง  ฟก  แฟง  ถ่ัวตางๆ 
    3. ทุงนา  หนอง  คลองบึง  สวนใหญมักเปนพืชนํ้าเกิดเองตามธรรมชาติ  เชน  
ผักแวน  ลําเท็ง  ผักกูด  บอน  สันตะวา  อีฮิน 
    4. สวนครัว  ผักริมรั้ว  ไดแก  ผักปรุงรส  ผักกินยอด  เชน  สะระแหน  โหระพา  
เซียงดา  ผักฮวนหมู  ผักชี  ยานาง 
   แหลงที่มาของพืชผักพื้นบานสรปุไดวา ผักพื้นบานมีที่มาสามแหลง คือ แหลงธรรมชาติ  
แหลงกึ่งธรรมชาติ  และแหลงการเพาะปลูก พืชผักจากแหลงธรรมชาติ ไดแก พืชที่เติบโตตามธรรมชาติ
ในทองทุงหรือปาเขา  ไมตองอาศัยการดูแลรักษา  พืชผักจากแหลงกึ่งธรรมชาติ  ไดแก  พืชที่เติบโตตาม
ธรรมชาติ  อยูใกลชุมชน  และไดรับการดูแลรักษา  สําหรับพืชผักมาจากแหลงเพาะปลูก  ไดแก  พืชที่
ไดรับการเลือกสรรมาจากแหลงธรรมชาติหรือแหลงกึ่งธรรมชาติแลวนํามาปลูกในแปลงบริเวณชุมชนใน
บานหรือในสวนครัวและกูล  จุลแกว  (ม.ป.ป.)  ไดกลาวถึงที่มาของพืชผักพื้นบานวา  “พืชผักพื้นบาน
เปนพืชผักที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ  จึงปลอดสารเคมี  ชาวบานนิยมมาประกอบในอาหารพื้นบาน 
   นอกจากน้ี  ลั่นทม  จอนจวบทรง  และคณะ  (2556:  117-128)  ไดกลาวถึงที่มาของ
แหลงพืชผักพื้นบานสรปุไดวา  มีแหลงที่มาจากแหลงตางๆ  เชน  สวนรอบๆ  บานที่รกรางวางเปลาและ
ในปา  พืชพันธุหลายๆ  ชนิดลวนกินได  เมื่อจะปรุงอาหารก็ถือเครื่องมือไปเก็บเกี่ยวซึ่งเรียกวาการเก็บ
ผักเก็บหญา  เพราะผักหลายชนิดเปนวัชพืชข้ึนในที่รก  อยูในดงหญาจึงดูเปนหญา  เชน  ตําลึง  พาโหม  
กะทกรก  เถาคัน  เปนตน  และกมลาภรณ  เสราดี  (2536:  57-74)  ไดกลาวถึงที่มาของแหลงพืชผัก
พื้นบานไวสรุปไดวา  มีที่มาจากแหลงตางๆ  ดังน้ี 
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    1. สวนผักที่ปลูกและจําหนายเปนการคา 
    2. สวนครัวทีชาวบานและครอบครัวปลูกหรือข้ึนเองในที่ดินรอบ  ๆ  บานหรือ
กระถางภาชนะตางๆ 
    3. พืชที่เกิดข้ึนในปา ริมทาง ริมหนอง คลอง บึง ทุงนา เปนตน โดยที่มนุษยไมไดปลูก 
    4. วัชพืชซึ่งเปนพืชที่มนุษยไมตองการ  แตบางครั้งก็สามารถที่จะใชประโยชนได  
เชน  ผักเสี้ยนผี  หญาคา  หญาใตใบ  เปนตน 
   ทัศนะนักวิชาการดังกลาวพอสรุปไดวา  พืชผักพื้นบานมีแหลงที่มาจากหลายแหลงทั้ง
ที่มาจากแหลงธรรมชาติ  เชน  ริมหวย  หนอง  คลอง  บึง  ในปา  เปนตน  และที่มาจากแหลง
เพาะปลูกของชาวบาน  เชน  อาจจะปลูกตามไร  สวน  นา  ขางบาน  ริมรั้ว  เปนตน 
 2.5.3  ประเภทของพืชผักพื้นบาน 
  นักวิชาการไดจําแนกพืชผักพื้นบานไวหลายลักษณะซึ่งพอประมวลไดดังน้ี 
   กมลาภรณ  เสราดี  (2536:  57-74)  ไดจําแนกพืชผักพื้นบานสรุปไดดังน้ี 
    1. จําแนกตามลักษณะของลําตน  โดยจําแนกออกเปนประเภทไมยืนตน  ไมลมลุก  
ไมเลื้อย  ไมพุม  หญา  เห็ด  เปนตน 
    2. จําแนกตามแหลงที่อยู  โดยจําแนกเปนที่อยูในปาดง  ปาละเมาะ  ดอย  ไร  นา  
หวย  หนองนํ้า  เปนตน 
    3. จําแนกตามคุณลักษณะ  โดยจําแนกความแตกตางในดานรสชาติ  กลิ่น  
รูปลักษณ  และสีสัน 
   สมภพ  ฐิตะวสันต  (2539:  13-33)  ไดจําแนกประเภทของพชืผักพื้นบานไวสรุปไดดังน้ี 
    1. จําแนกทางพฤกษศาสตร  โดยถือเอาความสัมพันธทางลักษณะพฤกษศาสตร  
โดยอาศัยลักษณะของราก  ใบ  ดอก  ผล  และเมล็ด  เปนการแบงพืชผักในตระกูลเดียวกันตองมี
ลักษณะเหมือนกัน 
    2. จําแนกตอความทนตอภูมิอากาศ  โดยแบงออกเปน  3  กลุม  คือ  พืชผักที่ทน
หนาว  พืชผักที่ทนตออากาศเย็น  และพืชผักที่ทนตออากาศหนาวเย็น 
    3. จําแนกตามสวนที่ใชบีริโภค  โดยแบงเปน  3  สวนใหญๆ 
     3.1  ใชรากในการบริโภค 
      3.1.1 สวนขยายที่เปนรากแกว  เชน  ผักกาด  หัวแครอท  เปนตน 
      3.1.2 สวนขยายที่เปนรากแขนง  เชน  มันเทศ  มันแกว  เปนตน 
     3.2  ใชลําตนในการบริโภค 
      3.2.1 ลําตนสวนที่อยูเห นือดิน  ซึ่ งไมใชประเภทแปง  เชน  หนอไม  
กะหล่ําปลี  เปนตน 
      3.2.2 ลําตนสวนที่อยูใตดิน  ซึ่งเก็บสะสมอาหารประเภทแปง  เชน  เผือก  
มันฝรั่ง  เปนตน 
     3.3  ใชใบในการบริโภค  มีทั้งพืชใบเล็กและใบใหญ  สวนใหญจะบริโภคเปนผัก
สดและใชประกอบอาหาร 
     3.4  ใชดอกในการบริโภค  เชน  ดอกแค  ดอกกะหล่ํา  เปนตน 
     3.5  ใชผลในการบริโภค เชน มะระ ฟกทอง ถ่ัวฟกยาว กระเจี๊ยบ พริกสด เปนตน 
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    4.  จําแนกตามวิธีการปลูกและการบํารุงรักษาที่คลายๆ  กันนํามารวมเปนประเภท
เดียวกัน 
    5.  จําแนกตามฤดูกาล  โดยจําแนกพืชผักออกเปน  2  กลุมใหญๆ  คือพืชผักฤดู
รอนและพืชผักฤดูหนาว 
    6.  จําแนกตอความสามารถคงทนตอความเปนกรดของดิน 
    7.  จําแนกตามความลึกของรากที่หย่ังลงดิน 
   เมืองทอง  ทวนทวี  และสุรีรัตน  ปญญาโตนะ  (2525:  456)  ไดจําแนกประเภทของ
พืชผักพื้นบานสรุปไดดังน้ี 
    1. จําแนกตามหลักพฤกษศาสตร  โดยจําแนกตามลักษณะโครงสรางของดอกทั้ง
ความสัมพันธทางพันธุกรรมและวิวัฒนาการของพืช 
    2. จําแนกตามฤดูปลูก  โดยจําแนกออกไดเปน  2  กลุมใหญๆ  ไดแกพืชที่ปลูก
ตามฤดูกาลและนอกฤดูกาล 
    3. จําแนกตามหลักโภชนาการ  โดยจําแนกเปนพวกวิตามินเอสูง  พวกมีวิตามินชี
สูง  พวกมีเกลือแรสูง  พวกมีโปรตีนกรดอะมิโนสูง  พวกมีคารโบไฮเดรตสูง  เปนตน 
    4. จําแนกตามสวนที่ใชบริโภค  โดยจําแนกเปน  ใบ  ดอก  ผล  ลําตน  ราก  และ
บางสวนใชบริโภคไดทั้งยอดและใบ  ลําตน  และหัว  เปนตน 
    5. จําแนกตามแหลงอาศัย  โดยจําแนกเปน  พืชที่อยูในนํ้า  พืชที่อยูบนบกที่มีดิน
และนํ้าเพียงพอ  และพืชที่อยูบนที่แหงแลง 
    6. จําแนกตามการใชประโยชนและทางพฤกษศาสตร  โดยจัดแบงกลุมตามวิถีการ
ปลูกและการปฏิบัติดูแล  เชน  ผักใบทั่วไป  ผักใบกินราก  ผักกินหนอออน  เปนตน 
  ทัศนะของนักวิชาการตาง  ๆ  กลาวไดวา  พืชผักพื้นบานอาจจําแนกเปนประเภทตางๆ  
ไดหลายประเภท  ทั้งน้ีข้ึนอยูในเกณฑการจําแนกและเจตนาหรือวัตถุประสงคของการศึกษาของแตละ
คน  ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีผูศึกษาจะจําแนกของพืชผักพื้นบานตามลักษณะของลําตน  คือ  จําแนก
ออกเปน  3  ประเภทใหญๆ  คือ  พืชยืนตน  พืชลมลุก  และพืชไมเลื้อยและอื่นๆ 
 2.5.4 ลักษณะทางพฤกษสาสตรของพืชผักพื้นบาน 
  การกลาวถึงลักษณะทางพฤกษศาสตรของพืชผักพื้นบานภาคใตรวมถึงพืชอื่นๆ  โดยทั่วไป
น้ันนักวิชาการสวนใหญจะกลาวจําแนกตามสวนประกอบของพืช  โดยการนําเอาสวนของพืชแตละสวน
มาอธิบายลักษณะเดนๆ  วามีลักษณะอยางไร  ซึ่ง  สโรชา  จิรชวนันท  (2539:  49)  ไดกลาวถึง
สวนประกอบที่สําคัญไวสรุปไดดังน้ี 
   1) ราก  คือ  สวนของพืชสวนมากจะหย่ังลึกลงไปในดิน  รากของพืชบางชนิดอาจไม
เจริญ  ลงสูดินแตหอยอยูในอากาศหรืออาศัยเกาะพันธุกับสิ่งอื่น  และพืชบางชนิดอาจมีรากสีเขียวแต
รากพืชโดยทั่วไปแลวมักไมมีสีเขียว 
   2) ลําตน  คือ  สวนของพืชที่ข้ึนสูอากาศสําหรับชูใบเพื่อใหใบทําหนาที่ไดสะดวก  ลํา
ตนของพืชบางชนิดอาจมีสวนเปนขอ  และปลองเปนสวนประกอบ 
   3) ใบ  คือ  สวนของพืชที่เจริญเติบโตย่ืนออกมาทางดานขางของลําตนเพื่อทําหนาที่
ในการปรุงอาหาร  ใบมีลักษณะที่แตกตางกัน  เชน  เปนแผนแบน  เปนเสนเล็กๆ  คลายเข็ม  หรือเปน
แผนเกล็ดตามชนิดของพืช  ใบของพืชบางชนิดใชเปนอวัยวะในการจับแมลง  เปนตน 
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   4) ดอก  คือ  สวนของพืชที่เจริญเปลี่ยนแปลงมาจากสวนของกิ่งและใบเพื่อทําหนาที่
ในการสืบพันธุ 
   5) ผล  คือ  สวนของพืชที่เปนรังไขสุกแลว  หรือรากดอกซึ่งขยายตัวเจริญเติบโตข้ึน
ภายหลังการผสมเกสรแลว 
   6) เมล็ด  คือ  สวนของพืชที่ใชเปนดอกที่ผสมเกสรแลว  รังไขจะกลายเปนผล  และไข
จะกลายเปนเมล็ด 
  ในการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรของพืชผักพื้นบาน ผูศึกษาทั่วไปก็จะศึกษาโดย
จําแนกตามสวนประกอบตางๆ  ของพืช  เพียงแตบางคนอธิบายเฉพาะลักษณะเดนๆ  จากสวนประกอบ
ของพืชเพียงบางสวนตามที่ตนเห็นควรอธิบายเทาน้ัน  ดังที่  อรุณี  วิเศษสุข  และคณะ  (2542:  145)  
ซึ่งศึกษาเรื่อง  “ผักพื้นบานภาคใต”  ไดอธิบายลักษณะทางพฤกษศาสตรของ  “กระเจี๊ยบแดง”  ไววา 
   ตน  เปนไมพุมขนาดเล็ก  เปนพืชปเดียว  ขนาดสูงประมาณ  1  –  2  เมตร  ลําตน
และกิ่งมีสีมวงแดง 
   ใบ  มีกานใบยาวประมาณ  5  เซนติเมตร  ใบมีลักษณะอยูหลายชนิด  ขอบใบเวาลึก  
3  หยักหรือเรียบ  ตัวใบเปนรูปรี 
   ดอก  ดอกเด่ียวสีชมพู  ตรงกลางดอกมีสีเขมกวาสวนนอก  ออกตามบริเวณงามใบ    
กานดอกจะสั้น กลีบรองดอกจะมีลักษณะเปนปลายแหลมมีประมาณ 8–12 กลีบ กลีบเลี้ยงจะแผขยาย
ติดกนัออกหุมเมล็ดไว มีสีแดงเขม มีลักษณะที่หักงาย มีขนาดสนผาศูนยกลาง ประมาณ 6 เซนติเมตร 
   ผล  เปนรูปรี  ปลายแหลม  ผลยาวประมาณ  2.5  เซนติเมตร  หุมไวดวยกลีบเลี้ยงสี
แดง  และไดอธิบายลักษณะทางพฤกษศาสตรของ  “กลอย”  ไววา 
   ตน  เปนไมเถาเลื้อยพันตนไมอื่น  ไมมีมือเกาะ  ลําตนมีหนามเล็กๆ  กระจายทั่วไป  
และมีขนนุมๆ  สีขาวปกคลุม  มีหัวอยูใตตนลักษณะทรงกลมรี  มีรากเล็กๆ  กระจายทั่วทั้งหัว  มี  3 - 5  
หัวตอตน  เปลือกหัวบางสีนํ้าตาลออกเหลอืง  เน้ือในหัวมี  2  ชนิดคือ  สีขาว  (กลอยหัวเหนียว)  สีครีม  
(กลอยไข  กลอยเหลือง)   
   ใบ  เปนใบประกอบกานใบ  ยาว  10  -15  เชนติเมตร  มีใบยอยสามใบรูปรีปลายใบ
แหลม  ขอบใบเรียบ  เสนใบนูน  ผิวใบสากมือ  มีขนนุมๆ  ปกคลุม  ความกวางขอบใบ  3  -  15  เชน
ติเมตร  ยาว  8-  10  เชนติเมตร   
   ดอก  เปนดอกชอออกตามชอกใบ  กานดอกเด่ียวยาวหอยยอยลงมา  มีดอกเล็กๆ  ติด
บนกานดอก  จํานวน  30  –  50  ดอก 
   ผล  คลายผลมะเฟองมี  3  พู  แตละพูมี  1  เม็ด  เมื่อแกแตกไดเอง 
   เมล็ด  ลักษณะกลมแบน 
  สุมาลี  รุจิวณิชยกุล  และหัทยา  มีเมือง  (2546:  82-84)  ศึกษาพืชผักพื้นบานในสถาบัน
ราชภัฏนครศรีธรรมราช  ไดกลาวถึงลักษณะทางพฤกษศาสตรของ  “จําปาดะ”  ไวดังน้ี 
   ไมยืนตน  เสนรอบวง 50 เซนติเมตร ไมเน้ือแข็ง ผิวลําตนสีนํ้าตาลขอนขางเรียบและ
แตกเปนรองตามความยาวของลําตน มีนํ้ายางขาวขุน ตนสูง 10 เมตร เสนผาศูนยกลาง 50 เซนติเมตร 
   ใบเด่ียวเรียงแบบเวียน  ใบกระจุกอยูที่ปลายกิ่ง  แผนใบกวาง  4  –  9  เซนติเมตร  
ยาว  10  –  20  เซนติเมตร  กานใบยาว  1.0  –  1.2  เซนติเมตร  ยอดออนมีใบเกล็ดหุมตาดานนอก
ของใบเกล็ดหุมตามีขนปลกคลุม  ใบหุมตาจะลวงหลุดออกไปเมื่อใบเจริญออกมา 
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   ดอก  ชอ (spike) ชอดอกที่ดอกยอยไมมีกาน ดอกยานจากโคนไปชอ ชอดอกแยกเพศ  
ชอดอกออกบริเวณกิ่งหรือลําตน ออกเปนดอกเด่ียวหรือชอ 2–5 ชอ ดอกยอยมีขนาดเล็ก ผล ผลรวม
กลิ่นหอม  ผลทรงกระบอก  ผิวดานนอกเปนหนามแหลมปกคลุมรอบผล  ผลออนและผลแกมียางมาก  
ผลสุกยางจะลดนอยลงและผลจะน่ิม  เน้ือขางในผลมีสีเหลือง  เมล็ดมีสีนํ้าตาลรูปรางขอนขางกลม 
  จากผลการศึกษาของผูสนใจในเรื่องดังกลาวพอสรุปไดวา  การกลาวถึงลักษณะทาง
พฤกษศาสตรของพืชผักพื้นบานจะกลาวถึงลักษณะเดนๆ  ของสวนตางๆ  ของพืชที่สําคัญ  ไดแก          
ลําตน  ใบ  ดอก  ผล  และ  ราก 
 
2.6  อาหารและการใชพืชผักพ้ืนบานเปนอาหาร 
 
 2.6.1  ความหมายของอาหาร 
  ราชบัณฑิตยสถาน  (2542:  เว็บไซต)  ไดใหความหมายของอาหารไววา  “อาหาร  ของ
กินของคํ้าจุนชีวิตและเครื่องหลอเลี้ยงชีวิต  เชน  อาหารเชา  อาหารปลา  อาหารนก”  นอกจากน้ี
นักวิชาการไดใหความหมายของอาหารไวซึ่งพอประมวลผลไดดังน้ี 
   สนอง  อูนากูล  (2548:  72)  ไดกลาวถึงความหมายของอาหารไววา  “อาหารคือสิ่งที่
บริโภคไดและเปนประโยชนแกรางกาย”  และ  ควน  ขาวหนู  (2526:  25)  ไดใหความหมายของ
อาหารไววา  “อาหารคือสิ่งที่มนุษยนํามาบรโิภคโดยปราศจากอันตรายหรือโทษอื่นใดตอรางกาย  แตจะ
กอใหเกิดประโยชนแกรางกาย  ชวยซอมแซมสวนที่ ชํารุดสึกหรอ  ใหกําลังงานและความอบอุน  
ตลอดจนชวยใหการคุมกันโรค  ทั้งน้ีรวมถึงนํ้าดวย”  นอกจากน้ี  นิธิยา  รัตนปนนท  และวิบูรณ  
รัตนปนนท  (2543:  119)  ไดกลาวถึงความหมายของอาหารไวทํานองเดียวกันวา  “อาหาร  (Food)  
หมายถึง  ของแข็งหรือของเหลวที่กินหรือด่ืมเขาสูรางกายแลวทําใหเกิดความรอนและพลังงานแก
รางกาย  ทําใหรางกายเจริญเติบโต  ซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย  ชวยใหอวัยวะตางๆ  ของ
รางกายทํางานและดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ  อาหารตองไมมีพิษ  และไมทําใหเกิดโทษแกรางกาย”  
และหนวยศึกษานิเทศก  (2557:  เว็บไซต)  ไดกลาวถึงความหมายของอาหารไวในลักษณะคลายๆกันวา  
“อาหารหมายถึงสิ่งที่เรารับประทาน  หรือด่ืมเขาสูรางกายเพื่อใหรางกายเจริญเติบโต  และซอมแซม
เน้ือเย่ือของรางกายชวยใหอวัยวะตางๆ  ของรางกายทํางานใหดํารงชีวิตอยูได” 
  ทัศนะของนักวิชาการดังกลาวพอสรุปไดวา  อาหารหมายถึงสิ่งที่เรารับประทาน  หรือด่ืม
เขาไปแลวกอใหเกิดประโยชนแกรางกาย  ทําใหรางกายเจริญเติบโต  และชวยซอมแซมสวนที่บกพรอง
ของรางกายเพื่อใหอวัยวะตางๆ  สามารถทํางานไดปกติ 
 2.6.2  ประเภทของอาหาร 
  อาหารแบงไดหลายประเภททั้งน้ีข้ึนอยูกับเกณฑที่ใชในการจําแนกหรือจุดมุงหมาย           
ในการศึกษา  นักวิชาการไดแบงประเภทของอาหารไวหลายลักษณะซึ่งพอประมวลไดดังน้ี 
   ม.ร.ว.  คึกฤทธ์ิ  ปราโมช  (2550:  26)  ไดกลาวถึงประเภทอาหารไวซึ่งพอสรุปไดวา  
อาหารจําแนกออก  ไดเปน  4  ประเภทใหญๆ  ดังน้ี 
    1. อาหารคาว  เปนอาหารจําพวกขาว  และสิ่งที่นํามารับประทานเปนกับขาว             
ทั้งที่นํามาปรุงกอนรับประทานทั้งที่นํามารับประทานทั้งที่ยังสดๆ  เชน  ขาว  แกงจืด  แกงเผ็ด  ตมยํา  
เน้ือทอด  ปลาทอด  กุงเผา  นํ้าพริก  ผักจิ้ม  เปนตน 
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    2. อาหารหวาน  เปนอาหารจําพวกขนมตางๆ  ซึ่งสวนใหญจะมีนํ้าตาลเปน
สวนผสมเพื่อใหมีความหวาน  เชน  ฝอยทอง  ทองหยอด  ขนมบัวลอย  ขนมหมอแกง  ขนมเปยะ     
เปนตน  รวมถึงผลไมที่ถูกนํามาแปรรูปในลักษณะตางๆ  เชน  กวน  แชอิ่ม  ฉาบ  เปนตน 
    3. ผลไม  เปนอาหารจําพวกผลไมสดตางๆ  และรวมไปถึงสวนอื่นของพืชที่นํามา
รับประทาน  อาหารจําพวกผลไม  เชน  สม  แตงโม  กลวย  สมโอ  ออย  เปนตน 
    4. เครื่องด่ืม  เปนอาหารจําพวกผลไมสดตางๆ  ที่ไดจากผลของพืชชนิดตางๆ      
รวมไปถึงสวนตางๆ  ของพืชที่นํามาแปรรูปเปนนํ้า  เชนนํ้าผลไมตางๆ  นํ้าออย  นํ้ากระเจี๊ยบ  นํ้าบัวบก  
นํ้าใบเตย  เปนตน 
   นอกจากน้ีผูศึกษาอาหารที่ใชในประเพณีตางๆ  สวนใหญจะจําแนกอาหารออกเปน    
4 ประเภท เชนเดียวกัน  เชน พณิตา  พุมเอี่ยม  (2538:  45)  ไดศึกษาเรื่อง  “ประเพณีไหวพระจันทร
ของคนไทยเช้ือสายจีนในเทศบาลนครหาดใหญ  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา”  ผูศึกษาไดแบง
ประเภทของอาหารที่ใชในประเพณีไว  4  ประเภท  คือ  อาหารคาว  อาหารหวาน  ผลไม  และ
เครื่องด่ืมซึ่งสอดคลองกับที่  ชะลอ  บุญชวย  ไดศึกษาเรื่อง  “ความเช่ือที่ปรากฏในพิธีกรรมคนไทยเช้ือ
สายจีนในอําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา”  ผูศึกษาไดจําแนกประเภทของอาหารออกเปน  4  
ประเภท  คือ  อาหารคาว  อาหารหวาน  ผลไม  และเครื่องด่ืม 
   อําไพ  โสรัจจะพันธุ (2544:  2) ไดจําแนกประเภทของอาหารชาวภาคใตไว 5 ประเภท  
สรุปไดดังน้ี 
    1. กับขาวหรือของคาว 
    2. ของหวาน 
    3. ของวาง 
    4. ผลไม 
    5. เครื่องด่ืม 
   สวน  พาณีพันธ  ฉัตรอําไพวงศ  และคณะ  (2543:  67)  ไดจําแนกประเภทของ
อาหารของชาวบานหมูบานคลองนํ้าใส  ตําบลทาชาง  อําเภอเมืองจันทบุรี   จังห วัดจันทบุรี  
รับประทานอยูในชีวิตประจําวัน  ออกเปน  2  ประเภท  สรุปไดดังน้ี 
    1. กับขาวหรือของคาว  หมายถึงสิ่งที่รับประทานพรอมกับขาว  เพื่อเพิ่มรสชาติ
และคุณคาทางอาหาร  กับขาวสวนใหญประกอบดวยปลา  เน้ือสัตวตางๆ  ผัก  เชน  แกงสม  ไหลบอน  
แกงกะทิผักเพกา  ยําปลีกลวย  เปนตน 
    2. ขนมหรือของวาง  หมายถึง  ของกินที่มีทั้งคาวหวาน  เปนของกินหลังมื้ออาหาร
หรือระหวางมื้ออาหาร  3  มื้อ  ซึ่งการรับประทานขนมหรอืของวางของชาวบานคลองนํ้าใสไมไดกําหนด
ตายตัววาตองรับประทานหลังมื้ออาหารหรือระหวางมื้อทุกครั้ง  และไมแยกวาอาหารชนิดใดเปนขนม  
อาหารชนิดใดเปนของวาง  ชาวบานจะพิจารณาตามความเหมาะสม  เชน  ในฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลไม  
ชาวบานจะทําขนมหรือของวางไวกินระหวางมื้ออาหารเสมอ  เพราะตองใชพลังงานในการทํางานมาก  
รางกายจะหิวกอนถึงมื้ออาหารหลัก  อาหารที่นิยมทํากันมาก  ไดแก  ขาวเกรียบนํ้าจิ้ม  ขาวตมมัด  
ขนมจาง  ถ่ัวขาวตมนํ้าตาล  เปนตน 
   ทัศนะของนักวิชาการและผูสนใจศึกษาเกีย่วกับอาหารดังกลาว พอจะสรุปไดวาการจําแนก
ประเภทของอาหารสามารถจําแนกไดหลายแนว แตโดยทั่วไปแลวอาหารจะจําแนกไดเปน 4 ประเภทใหญๆ    
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 2.6.3  การใชพืชผักพื้นบานเปนอาหาร 
  การใชพืชผักเปนอาหารแสดงใหเห็นวิถีชีวิตชาวบานที่ตองพึ่งพาพืชผักในการบริโภค  ดังที่   
   ลั่นทม  จอนจวบทรง  และคณะ  (2556:  9-10)  ไดกลาวถึงลักษณะการบริโภคพืชผัก
พื้นบานของชาวใตไวสรุปไดดังน้ี 
    1. การบริโภคในลักษณะพืชผักสดๆ  ซึ่งเปนที่นิยมรับประทานกับนํ้าพริกหรือแกง
เผ็ดกันมากไมวาจะเปนรานขายขาวแกงหรือหองอาหารที่หรูหรา  เชน  สะตอ  กะโดน  มะเด่ือ            
ลูกเนียง  ลูกเหรียง  เปนตน 
    2. การบริโภคในลักษณะนํามาลวก  ซึ่งมีทั้งลวกธรรมดา  ลวกตมกะทิ  และลวก
ราดกะทิ  เชน  การลวกยอดฟกทอง  หัวปลี  หนอไม  ยอดกระทกรก  เปนตน 
    3. การบริโภคในลักษณะนํามาดอง  เพื่อถนอมอาหารเก็บไวรับประทานไดนานๆ  
เชน  สะตอดอง  ผักเสี้ยนดอง  หนอไมดอง  ผักขมดอง  เปนตน 
   มาโนช  วามานนท  และคณะ  (2540:  32)  ไดกลาวถึงการใชพืชผักพื้นบานเปน
อาหาร  โดยจําแนกไดเปน  3  กลุม  สรุปไดดังน้ี 
    กลุมที่  1  พืชผักพื้นบานประเภทที่ใชเปนผักเหนาะ  เชน  กะสัง  กางปลาแดง  
แกมชอน  ขล ู ข้ีมูกมุดสัง  จิกงวงนอน  เปนตน 
    กลุมที่  2  พืชผักพื้นบานประเภทที่ใชปรุงเปนอาหารและอาจใชเปนผักเหนาะได
ดวย  เชน  กาหลาเถา  กําลังควายถึก  กุมนํ้า  ขรี  ฉ่ิง  ชีเงาะ  ดอม  ตาก  ตูมพระ  เปนตน 
    กลุมที่  3  พืชผักพื้นบานประเภทที่ใชปรุงเปนอาหารอยางเดียว  เชน  ข้ีเหล็ก
หวาน  เจตมูลเพลิง  ชะมวงทราย  ดอกปลายขาวสาร  ดอกยายกลั้ง  เปนตน 
   สุจี  จันทรจิตตะการ  (2538:  13-14)  ไดศึกษาการใชพืชผักพื้นบานเปนอาหารของ
ชาวบานอําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล  สรุปไดวา  ชาวบานมีวิธีใชพืชผักพื้นบานมี  6  ลักษณะ  ดังน้ี 
    1. การบริโภคโดยวิธีใชเปนผักเหนาะ  มีทั้งที่ใชสดๆ  เชน  หัวปลี  ดีปรีเชือก         
ถัวพลู  เปนตน  ที่ใชลวกกอนบริโภค  เชน  ข้ีกา  ตะลิงปง  เมื่อเด่ือ  เปนตน  ใชลวกรากกะทิ  เขน  
ยอดฟกทอง  ผักกูด  หัวปลี  ดอกแค  เปนตน  พืชที่บริโภคดวยวิธีดอก  ไดแก  ผักกุม  ผักเสี้ยน  สะตอ  
เปนตน  ใชโดยการเผา  เชน  สตอ  เพกา  มะเขือยาว  เปนตน 
    2. การบริโภคโดยวิธีแกง เชน แกงเลียง แกงสม แกงกะทิ แกงไตปลา หรือพุงปลา  
แกงเทโพ เปนตน โดยการนําพืชผกัพืน้บานมาใชไดแก สมเมา กะทกรก ผักหวาน ชะมวง ดอกแค เปนตน 
    3. การบริโภคโดยใชวิธียํา  เชน  ยําบัวบก  ยําหัวปลี  ยํามะมวง  ยํามะมุด เปนตน 
    4. การบริโภคโดยวิธีผัด  เชน  การผัดจืด  ผัดเครื่องแกงใสผัก  โดยการนําพืชผัก
พื้นบาน  มาใช  ไดแก  ใบรา  ใบมะกรูด  เหรียง  สะตอ  ถ่ัวพ ู ชะพู  เปนตน 
    5. การบริโภคโดยวิธีตม  ซึ่งมีทั้งการตมโดยไมใสกะทิและการตมโดยใสกะทิ  
พืชผักพื้นบานที่นํามาใชวิธีน้ี  เชน  มะกอกปา  ตะลิงปง  กระทือ  เตาราง  กะพอ  เปนตน 
    6. การบริโภคดวยวิธีทอด  เชน  เล็บครุฑ  ผักเปด  ชะอม  มะระกอ  มะเขือยาว  
ถ่ัวฝกครก 
   สํานักงานปาไมเขตปตตานี  (2550:  เว็บไซต)  ไดกลาวถึงประโยชนถึงดานพืชอาหาร
ไววาพบตนไมที่ ใชเปนอาหารพรรณไม   60  ชนิด  พันธุไมที่พบมากที่สุดได   เปนไมในวงศถ่ัว  
(Leguminosae)  ไดแก  เหรียง  สตอ  เนียง  เนียงนก  หยีเขา  หยี  หยีทองบึ้ง  แซะ  ซึ่งสวนมากนํา
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ผลมารับประทานและนอกจากนําผลมาบริโภค  ในครัวเรือนแลวยังนํามาขายทํารายไดสูงอีกดวย  
นอกจากน้ียังมีไมมะมวงปา  มะมุด  ประ  กอ  ขนุน  ที่นิยมบริโภคและขายได  ไมบางชนิดกินไดโดยใช
ยอดออน  เชน  ชะมวง  จิก  กัดลิ้น  มะปราง  แซะ  แตว  มะกอกปา  และชนิดอื่นๆ   
   ประเสริฐ  ศรีไพโรจน  (2538:  91-101)  ไดกลาวถึงคุณคาของทางโภชนาของพืชและ
ผักพื้นบานที่ชาวอีสานใชเพื่อการบริโภคไววาพืชผักพื้นบานอีสานสวนใหญ  กลุมตัวอยางนิยมใชยอดมา
บริโภคมากที่สุด  กลาวคือ  ถารวมทั้งหมดจะมีมากถึงรอยละ  54.32  ของพืชผักพื้นบานทั้งหมด  ทั้งน้ี
เพราะการใชพืชผักปรุงเปน  อาหารน้ัน  ไมวาจะเปนการบริโภคสุกหรือดิบ  ตมเปนผักจิ้ม  แกง  หรือ
แกงออม  หรือการทําซุบ  จะใชยอดมาปรุงเปนอาหรทั้งสิ้น 
   ทัศนะของนักวิชาการดังกลาวพอสรุปไดวา  ชาวบานในแตละทองถ่ินที่รูจักนําพืชผัก
พื้นบานมาใชเปนอาหารไดหลายวิธีมีทั้งที่ใชสดๆ  เปนผักจิ้ม  และที่ใชปรุงเปนอาหารชนิดตางๆ  เชน  
แกง  ยํา  ผัด  ตม  ทอด  เปนตน 
 
2.7  ยาและการใชพืชผักพ้ืนบานเปนยา 
 
 2.7.1  ความหมายของยา 
  ราชบัณฑิตยสถาน  (2542:  เว็บไซต)  ไดใหความหมายของคําวา “ยา” สิ่งที่ใชแกหรือ
ปองกันหรือบํารุงรางกาย นอกจากน้ีนักวิชาการไดใหความหมายของยาไวคลายคลึงกันซึ่งพอจะประมวลได 
  สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย  (2541:  41)  ไดใหความหมายยาไววา  “ยา  หมายถึงสารอยาง
หน่ึงที่สงผลตอรางกายและจิตใจ  เปนสารที่ต้ังใจใชประโยชนเพื่อการวินิจฉัย  บรรเทา  บําบัด  หรือ
แกไขปองกันโรคภัยไขเจ็บในคนและสัตว”  และ  ทวีผล  เดชาติวงศ  ณ  อยุธยา  (2539:  374-375)  
ไดใหความหมายของยาไวในทํานองเดียวกันวา  “ยา  คือ  วัตถุที่ใชนํามาวินิจฉัยบําบัด  บรรเทา  รักษา  
หรือ  ปองกันโรคของมนุษย”  และกําพล  ศรีวัฒนกุล  (2541:  254)  ไดใหความหมายของยาไววา  
“ยา  หายถึง  สารหรือสารเคมีที่มีฤทธ์ิตอสิ่งมีชีวิต  และไมใชอาหาร  ใชในการปองกันบําบัดหรือรักษา
โรคตางๆ  ในคนและสัตวใหพนจากการทรมานหรือความเจ็บปวดจากโรคภัยตาง  ๆ”3  นอกจากน้ี   
พูนทรัพย  โสภารัตน  (2537:  76-77)  ไดใหความหมายของยาไววา  “ยา  หมายถึง  สารที่มีผลตอ
สุขภาพหรือรางกายของสิ่งมีชีวิตสามารถใชในการวิเคราะหโรค  ปองกัน  บรรเทา  อาการเจ็บปวด  
และรักษาโรคในคนและสัตว”  และ วิภา  พลันสังเกต  (2546:  12)  ไดใหความหมายของยาไววา  วา  
“ยา  หายถึง  สารหรือสารเคมีที่ใชในการรักษา  วินิจฉัยและบําบัดโรคตางๆ  ในคนและสัตวใหพนจาก
การทรมานหรือความเจ็บปวดจากโรคเหลาน้ัน”   
  ทัศนะของนักวิชาการตาง  พอจะสรุปไดวา  ยา  หมายถึง  สารหรือวัตถุที่นํามาใชในการ
บําบัดหรือปองกันโรคภัยไขเจ็บทั้งในคนและสัตว 
 2.7.2  การใชพืชผักพื้นบานเปนยา 
  พืชผักพื้นบานที่ใชเปนยาหรือที่เรียกกันวาพืชสมุนไพรน้ันมีการนํามาแบงใชได  2  วิธี  คือ  
ในรูปสมุนพรเด่ียวหรือยาตําหรับ ดังที่  
   กีชา  วิมลเมธี  (2534:  132-133)  ไดกลาวถึงการใชพืชสมุนไพรไว  2  ลักษณะน้ีไว
สรุปไดดังน้ี 
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    1. วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชในรูปสมุนไพรเด่ียว เปนการนําสวนตางๆ ของพืช
สมุนไพรแตละชนิดที่มีสรรพคุณในการรกัษาโรคตรงกบัโรคที่ตองการรกัษามาใช โดยไมตองผสมปรุงแตง
รวมกัน  หรือไมมีสิ่งอื่นๆ  มาประกอบเปนตัวยารวมดวย  โดยแบงประเภทวิธีนําไปใชที่ตางกัน  ดังน้ี 
     1.1 ยากิน  เปนการนําพืชสมุนไพรมากินโดยการตม  การชง  การทําลูกกลอน  
การทําเปนผง  การทําเปนเมล็ดสําหรับกินหรืออม  การดอง  การกินสมุนไพรสด  เปนตน 
     1.2 ยาทา  เปนการทําใหสมุนไพรเปนผงใหละเอียดค้ันเอานํ้า  หรือนําพืช
สมุนไพรสดมาใชทาบริเวณผิวหนังภายนอก 
     1.3  ยาดม  เปนการนําพืชสมุนไพรที่มีกลิ่นละเหย  ใชผาหอหรือปลอยใหละเหย
แลวดมกลิ่น 
     1.4  ยารม  เปนการนําพืชสมุนไพรสดหรือสมุนไพรแหงไปเผาไฟใหเกิดควันแลว
รมควันน้ัน 
     1.5 ยาอาบ  เปนการนําพืชสมุนไพรไปตมแลวนํานํ้าที่ตมไดไปอาบ 
     1.6 ยาต้ัง  เปนการนําพืชสมุนไพรไปทําเปนแทงแลวใชไปวางทาบตรงปาก
บาดแผล  เพื่อใหยาดูดพิษรายออก 
     1.7 ยาเหน็บ  เปนการนําพืชสมุนไพรมาใชเหน็บรักษาแผล  อาจทําเปนแทง
หรือเปนกอนกอนนําไปใช 
     1.8 ยาแช  เปนการนําพืชสมุนไพรผสมดวยนํ้าแลวลงแช 
     1.9 ยาเปา  เปนการนําพืชสมุนไพรไปทําเปนผงแลวใชหลอดเปา 
     1.10 ยามวน  เปนการนําพืชสมุนไพรทําเปนมวลแลวสูบเอาควัน 
     1.11 ยาบวน  เปนการนําพืชสมุนไพรไปใชอมหรือทําใหเกิดนํ้านําไปอมแลว
บวนทิ้ง 
     1.12 ยาประคบ  เปนการนําพืชสมุนไพรทําเปนลูกประคบ  ใชประคบบริเวณ
ตางๆ  สวนใหญใชกับบริเวณผิวหนังที่ฟกซ้ําบวม 
     1.13 ยาพอก  เปนการนําพืชสมุดสดมาตํา  อาจนํามาผสมนํ้าแลวนําไปพอกไว
บริเวณที่ตองการรักษา 
     1.14 ยาสุม  เปนการนําสมุนไพรมาตําแลวละลายดวยนํ้าแลวชุบผาหรือสาํลใีห
ชุมแลวนําไปพอกบริเวณหรือปดทับไว  เพื่อใหเกิดความเย็นหรือเปยกชุม 
    2. วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชในรูปของยาตําหรับ  เปนการนําพืชสมุนไพรต้ังแต  
2  ชนิดข้ึนไปมาผสมปรุงแตงรวมกัน  หรืออาจมีสิ่งอื่นๆ  มาประกอบเปนตัวยารักษาโรครวมดวย  เชน  
เกลือ  นํ้าผึ้ง  สุรา  ดินสอพอง  เปนตน 
   อวย  เกตุสิงห  (2523:  73)  ไดรวบรวมวิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชเปนยารักษาโรค
ของชาวบานในอดีตดังตัวอยางตอไปน้ี 
    1.  ยากิน  แบงออกไดดังน้ี 
     1.1 ยาตม  ตัวอยาง  เชน  ยาเจ็บคอ  นําตนหญางวงชางทั้งตนมาตมกับนํ้า  
(หญา  1  ตนใหญมาตมกับนํ้า  2  แกว)  ใชกลั้วคอบอยๆ  ยาแกผิวหนังติดเช้ือเปนหนอง  นําราก
หนอนตายยากประมาณ  10  ราก  ตมกับนํ้า  3  แกว  เค่ียวจนงวดเล็กนอย  นํ้าเปนสีแดงเรื่อๆ  ด่ืม
สวนนํ้าครั้งละครึ่งแกว  วันละ  3  เวลาหลังอาหาร  เปนตน 
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     1.2 ยาชง  ตัวอยาง  เชน  ยาแกทองข้ึน  ทองเฟอ  ทองอืด  นําเอาการบูร
กอนขนาดหัวไมขีดไฟใสถวยกระเบื้อง  (ถวยชา)  เทนํ้ารอนจัดประมาณ  2  ซอนโตะลงไป  คนให
การบูรละลายทิ้งไวใหเย็นแลวด่ืม  ยาแกทองเดิน  ทองรวง  นําใบชาแกๆ  มาใสนํ้ารอนๆ  ชงด่ืมบอยๆ  
ครั้งละถวยจนหายเปนตน 
     1.3 สมุนไพรที่ใชกินสด  ตัวอยาง  เชน  ยาแกธาตุพิกาล  ทองอืด  ปวดทอง  
นําเอากระเทียมปอกเอาเฉพาะกลีบ  5  กลีบ  หั่นซอยละเอียด  กลืนกินกับนํ้าหลังอาหารทุกมื้อ  ยาแก
ออกเลือดออกตามไรฟน  ใหกินผลมะขามปอมวันละหลายๆ  ผล  เปนตน 
    2. ยาทา  ตัวอยาง  เชน  ยาแกกลาก  เกลื้อน  นําใบชุมเห็ดเทศที่ไมแกหรือออน
จนเกินไป หรือใบขาตําใหละเอียด ค้ันเอานํ้าทาบริเวณที่เปนวันละหลายๆ ครั้ง ยารักษาแผลนํ้ารอนลวก  
นําเมือกจากใบสดของวานหางจระเขทาแผลที่ถูกนํ้ารอนลวกใหชุม  ทิ้งไวประมาณ  1 - 2  ช่ัวโมง  
(ตองเปนไมมาก) ยารักษาบาดแผลสดนําหัวขมิ้นชันลางใหสะอาดค้ันเอานํ้าใสแผลวันละสองครั้ง เชา – 
เย็น ยารักษาแผลเปนหนอง แผลเปอย นําพริกข้ีหนูแกสีแดงไปเผาเปนถาน บดเปนผงโรยแผลวันละครั้ง  
ยารักษาแผลแมลงกัดหรือตอย นําหัวหอมเล็ก 1 หัว ตัดออกเปน 2 ทอนระหวางจุกกับราก เอาดานที่
ตัดถูกกับแผล พรอมกับบีบนํ้าของหัวหอมใหไหลออกมาถูกบริเวณแผลดวย ชวยใหหายบวมและหาย
ปวดเร็วข้ึน  เปนตน 
    3. ยาดม  ตัวอยาง  เชน ยาแกเปนลมหนามืดวิงเวียน  นําผลมะกรูดเอาเล็บหยิก
ใหถลอกทําใหเกิดกลิ่นแรง แลวดมแกเวียนศีรษะ นําการบูรและกานพลูเผาไฟแลวหอผาบางๆ นําไปดม  
เปนตน 
    4. ยาพอก  ตัวอยาง  เชน  ยาแกบวม  (จากการกระแทก)  นําแงงไพลสดหรือแงง
ขมิ้นออยตําใหละเอียด  พอกบริเวณที่บวม  เปลี่ยนยาที่พอกวันละ  2  ครั้ง  ยาแกกาก  เกลื้อน  เอาใบ
ขาสดๆ  ตําใหละเอียด  นํามาพอกบริเวณที่เปนวันละหลายๆ  ครั้ง  เปนตน 
  วิทย  เที่ยงบูรณะธรรม  (2531:  754)  ไดกลาวถึงการนําพืชสมุนไพรมาใชเปนยารักษา
โรคสรุปไดดังน้ี 
   1.  ยากิน  แบงออกไดดังน้ี 
    1.1 ยาตม  ตัวอยางเชน  ยารักษาโรคไขไทฟอยด นําหมากดิบ 7 แวน ทางตนจาก  
7 ทาง เถาวัลยเปรียง 7 ทอน  และยอดฟกขาว 7 ยอด  มาใสนํ้าตมในหมอดิน  แลวใชนํ้าที่ตมไดด่ืม  
ยาแกโรคหัวใจโต  นําชะเอมเทศ  ทองพันช่ัง  กําแพง  7  ช้ัน  กํามะถัน  ขาวเย็นเหนือ  ขาวเย็นใต
หนักอยางละ  10  บาท  ใสหมอดินตมนํ้าพอสมควร  กินครั้งละ  1  ถวยชา  หลังอาหาร  เปนตน 
    1.2  ยาลูกกลอน  ตัวอยางเชน  ยาแกโรคเบาหวานนํายอดข้ีเหล็ก  10  สวน          
และสารสม  1  สวน  มาตํารวมกันใหละเอียด  ผสมนํ้าผึ้งแทปนเปนลูกกลอน  กินวันละ  1  กอน              
ถาเปนนอยกินเพียง  30  วัน  ยาแกปวดเมื่อย  นําตนกระเม็งสับละเอียด  ตากใหแหง  ผสมนํ้าผึ้งแท  
ปนลูกกลอนเทาเม็ดพุทรา  รับประทานครั้งละ  1  เม็ด  หลังอาหารวันละ  3  เวลา  15  วัน  เปนตน 
   2. ยาทา  ตัวอยางเชน  ยาแกโรคเรื้อนกวาง  นําเห็ดมูลโคและเห็ดรางแห  หนักอยาง
ละ  4  บาท  บดเปนผงละเอียดแลวละลายกับนํ้ามันงา  ใชทาบริเวณที่เปนแผล  ยาแกโรคสังคังนํายา
เสน  ลูกลําโพง  (เผาไฟบดละเอียด)  นํ้ากะทิอยางละเทาๆ  กัน  มาผสมคลุกเคลาแลวค้ันเอาเฉพาะ
นํ้ายาใชทาบริเวณที่เปน  เปนตน 
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   3. ยามวล  ตัวอยางเชน  ยาแกโรคริดสีดวงจมูก  นําเถาวัลยเปรียง  ใบขอย  ใบคนทา  
ใบคนทีสอ  ใบผีเสื้อหลวง  ใบมะกรูดบดเปนผงหยาบๆ  ใชมวลบุหรี่สูบ  ยาแกโรคหืด  นําดอกปบแหง  
6  –  7  ดอก  กานพลู  พอประมาณ  มวนสูบเปนบุหรี่  เปนตน 
  เสรี อาจสาลี (2524:  160) ไดกลาวถึงการนําพชืสมุนไพรมาใชเปนยารักษาโรค สรุปไดดังน้ี 
   1.  ยากิน  แบงออกไดดังน้ี 
    1.1 ยาตม  ตัวอยางเชน  ยาแกกามโรค  ตนลูกใตใบ  ตนถอบแถบใบระกาหนัก
อยางละ  2  บาท  ตนแสมสาร  ตนแสมทะเล  หนักอยางละ  3  บาท  และฝกราชพฤกษ  1  ฝก  
นํามาตมรวมกันกิน  เชา-เย็น  เปนตน 
    1.2 ยาผง  ตัวอยางเชน  ยาแกโรคอหิวาตกโรค  นํากานพลู  ลูกจันทร  กระวาน  
พริกไทย  ขิง  ดีปลี  เจตมูลเพลิงแดง  รากหวายขม  มาบดรวมกันใหละเอียด  ผสมสุราหรือนํ้าผึ้ง           
กินยาแกโรคบิด  นําพญาแหวหมู  3  สวน  วานนํ้า  ดีปลี  พริกไทย  แฝกหอม  รากกระเทียมอยางละ  
2  สวน  บดเปนผง  ผสมเหลาโรงหรือเหลานํ้าผึ้งรับประทาน  เปนตน 
   2. ยาลม  ตัวอยางเชน  ยาแกริดสีดวงทวารหนัก  นํารากหญาคา สลัดได ตนลูกใตใบ  
ตนเหงือกปลาหมอพอสมควร  มาเผาไฟลมริดสีดวงที่ทวารหนัก ยาแกริดสีดวงจมูก นําใบอังกาบเหลือง  
มะกรูด  ดีปลี  พิมเสน  ดินประสิวอยางละพอสมควร  ตําละเอียด  สุมใหระอุแลวรมที่จมูก  เปนตน 
  พเยาว  เหมือนวงศญาติ  (2534:  278)  ไดรวมกันนําพืชสมุนไพรมารักษาโรค  ในรูปของ
ยาตําหรับ ดังตัวอยางตอไปน้ี 
   1.  ยากิน  แบงออกไดดังน้ี 
    1.1 ยาลูกกลอน  ตัวอยางเชน ยาขับปสสาวะ นําหัวแหวหมู 5-7 หัวบดละเอียด
คลุกนํ้าผึ้งปนเปนลูกกลอนรับประทาน  1  ครั้ง  ยาแกหืด  นําเงาไพรแหง  5  สวน  พริกไทย  ดีปลี  
อยางละ  2  สวน  กานพลูและพิมเสนอยางละ  ½  สวน  นํามาบดผสมรวมกัน  นําผงน้ัน  1  ชอนชา
มาผสมนํ้าผึ้งปนขนาดเทาเม็ดพุทรา  รับประทานครั้งละ  2  ลูก  ติดตอกันนานๆ  ยาขับประจําเดือน  
นําเมล็ดแหงของดอกเทียนบานชนิดดอกสีขาว  60  กรัม  บดเปนผงรวมกับตนตังกุย     10  กรัม  แลว
ผสมนํ้าผึ้งปนเปนลูกกลอน  กินครั้งละ  3  กรัม  วันละ  3  ครั้ง  เชา  กลางวัน  และเย็น  เปนตน 
    1.2 ยาดอง  ตัวอยางเชน  ยาขับประจําเดือน  นําใบสดตนแกว  10  -15  กรัม  
ตมกับนํ้า  1  ถวย  เค่ียวใหเหลือ  1  ถวย  แลวดองกับเหลากินครั้งละ  1  ถวย  ตะไล  ยาแกไข             
นําเถาบอระเพ็ดสดมา  ดองเหลา  รับประทานนํ้าครั้งละ  1  ชอนชา  เปนตน 
   2. ยาทา  ตัวอยางเชน  ยาแกโรคผิวหนัง  นําเมล็ดกระเบา  5  –  10  เมล็ด             
เอาเปลือกออกตําเน้ือใหละเอียด  เติมนํ้ามันพืชพอแฉะใชทาบริเวณผิวหนัง  จะแกโรคผิวหนังไดทุกชนิด  
ยาแกโรคผื่นคัน  เอาเมล็ดสะบา  1  เมล็ดแกะเปลือกออก  เอาเน้ือสีขาวบดละเอียด  เติมนํ้ามัน
มะพราวพอแฉะ  ใชทาบริเวณที่เปนผื่นคัน  เปนตน 
   3. ยาบวน  ตัวอยางเชน  ยาแกปวดฟน  นําเปลือกสดตนโพธ์ิ  1  กํามือ  มาตํา            
แลวนํากานพลู  6  –  10  ดอก  เกลือ  ½  ชอนชะชา  ค้ันนํ้านํามาอมติดตอกัน  4-  5  ครั้ง  หรือนํา
เปลือกสดมะพลับ  1  กํามือ  สับรวมกับรากขอย  1  กํามือ  เกลือปน  3  ชอนชา  นําไปใสนํ้า  3  แกว  
เค่ียวใหเหลือ  1  แกว  ใชอมเชา  –  เย็น  หรือนําใบหญางวงชาง  10  –  15  ใบ  ตําละเอียด            
เติมเกลือค้ันเอานํ้าอมบวนปากวันละ  3  -  4  ครั้ง  2  –  3  วัน  เปนตน 
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   4. ยาพอก  ตัวอยาง  เชน  ยาแกแมลงกัดตอย นําผักเสี้ยนผี 1 ตนเล็ก  หรือ 1 กํามือ
ตําละเอียดผสมเหลาโรง 2 ถวยตะไล นําเอากากมาพอกบริเวณที่ถูกแมลงกัดตอย ยาแกฝ นําใบสดแปะ
ตําลึง  5–7  ใบ  ตําผสมสุราพอกบริเวณที่เปนฝ  เปลี่ยนยาพอกวันละ  3–4  ครั้ง  2–3  วัน  เปนตน 
  นอกจากน้ัน  สุจี  จันทรจิตตะการ  (2538:  33-44)  ไดกลาวถึงพืชผักพื้นบานที่ชาว
อําเภอควนกาหลง  จังหวัดสตูล  นํามาใชเปนยารักษาโรค  โดยจําแนกวิธีการใชยาสรุปไดดังน้ี 
   1. โดยวิธีตมเพื่อด่ืม  อาบ  และอม  เชน  กระจับ  ข้ีกา  ข้ีเหล็ก  ดีปลี  พริกไทย  
เพกา  ยอ  เปนตน 
   2. โดยวิธีตํา  เพื่อด่ืม  ทา  พอก  หมัก  อม  อาบ  เชน  กะเพรา  กุม  ชุมเห็ด  
ทับทิม  ฟกทอง  ตอง-แหง  เปนตน 
   3. โดยวิธีบดเปนผง  และปนเปนลูกลอน  เชน  พริกไทย  มะกรูด  มะขามปอม  
มะนาว  มะละกอ  ขิง  ไพล  เปนตน 
   4. โดยวิธีดอง  เชน  ขิง  เพกา  ฤาษีผสม  เข็ดมอน  ตนเทียน  เปนตน 
   5. โดยวิธีมวนเพื่อสูบ  กลวยทอง  ชุมเห็ดใหญ  ลําโพง  มะเขือพวง  เปนตน 
   6. โดยวิธีรมควัน  เชน  หนาด  จวง  ฝาง  เปนตน 
   7. โยวิธีหยอด  เชน  คลา  ตาลโตนด  ทองหลาง  ผักเสียบฝ  เปนตน 
   8. โยวิธีเค้ียวพน  เชน  กระทอน  กาฝาก  หมุย  หมาก  เปนตน   
  ทัศนะคติของนักวิชาการและผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับการใชพืชผักพื้นบานเปนยาดังกลาว  
พอจะสรุปได  การใชพืชผักพื้นบานเปนยารักษาโรคน้ันจําแนกไดหลายประเภท  เชน  ยากิน  ยาทา   
ยาพอก  เปนตน  แตโดยสวนใหญจะจําแนกลักษณะการใชในรูปสมุนไพรเด่ียวและใชในรูปของยาตํารับ 
 
2.8  ขอมูลพ้ืนฐานลุมนํ้าสงคราม 
 
 2.8.1  ภูมิศาสตรลุมนํ้าสงคราม 
  ลุมนํ้าสงครามเปนสวนหน่ึงของแองสกลนคร คาบเกี่ยวพื้นที่ 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
อุดรธานี  หนองคาย สกลนคร และนครพนม มีพื้นที่รับ นํ้าประมาณ 12,637 ตารางกิโลเมตร         
แมนํ้าสงครามมีความยาวของลํานํ้าประมาณ 420 กิโลเมตร โดยมีตนกําเนิดอยูที่ผาหลม  (ผาลม)         
บนเทือกเขาภูพานในเขตจังหวัดอุดรธานี  ไหลจากใตข้ึนไปทางเหนือ  ผานอําเภอหนองหาน  อําเภอ
บานดุง  จังหวัดอุดรธานี  อําเภอบานมวง  จังหวัดสกลนคร  แลวหักลงไปทางตะวันออกเฉียงใตผาน
พื้นที่อําเภอโซพิสัย  อําเภอพรเจริญ  อําเภอเซกา  จังหวัดหนองคาย  อําเภอคําตากลา  อําเภออากาศ
อํานวยจังหวัดสกลนคร  อําเภอนาทม  จังหวัดนครพนม  วกเขาเขต  อําเภอศรีสงคราม  อําเภอทาอุ
เทน  ไปลงแมนํ้าโขงที่บานไชยบุรี  อําเภอทาอุเทน  จังหวัดนครพนม  มีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุม
เขตรอน  มีอุณหภูมิโดยเฉลี่ย  25.9  องศาเซลเซียส  ปริมาณฝนเฉลี่ย  1,300-2,200  มิลลิเมตรตอป  
สวนลุมนํ้าสงครามตอนลาง  ต้ังอยูในบริเวณจุดบรรจบของแมนํ้าโขงกับแมนํ้าสงคราม  ทอดยาวข้ึนไป
ตามลํานํ้าสงครามออกไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือเปนระยะทาง  60  กิโลเมตร  พื้นที่เกือบทั้งหมดมี
ลักษณะเปนที่ราบนํ้าทวมถึง  (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม,  2550:  
เว็บไซต) 
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 2.8.2  ระบบนิเวศนและการเปลี่ยนแปลง 
  1)  พื้นที่ราบนํ้าทวมถึง  (Flood  Pain) 
   สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไปของลุมนํ้าสงคราม  ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียง
ใต  และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  ทําใหเกิดฤดูฝนต้ังแตเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม  และ
นอกจากน้ีบริเวณของลุมนํ้าที่ติดกับแมนํ้าโขงยังไดรับอิทธิพลจากพายุดีเปสช่ันจากทะเลจีนใต  และ
มหาสมุทรแปซิฟคในชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม  ซึ่งจะพัดผานเขามาเปนครั้งคราว  จึงทําใหมีฝน
ตกมากข้ึน  และแผเปนบริเวณกวาง  ซึ่งนับเปนบริเวณหน่ึงที่มีฝนตกชุกมากของชาวบานแมนํ้าสงคราม
ตอนบนพื้นที่สวนใหญมีความลาดเอยีงเขาสูที่ราบชายฝงแมนํ้าโขง  จึงทําใหกระแสนํ้าไหลผานไดสะดวก  
และต้ังแตชวงที่ลํานํ้าเปลี่ยนทิศทางการไหลในแนวเหนือใตมาจากตนนํ้า  เปนการไหลลงแมนํ้าโขงใน
แนวตะวันออกเฉียงใตน้ัน  ซึ่งเปนชวงที่แมนํ้าสงครามไหลคดเค้ียวมาก  คือระยะทางประมาณ              
210  กิโลเมตร  จะมีคาความลาดเทของทองนํ้าตํ่ามากโดยจะลาดเท  1เมตร  เปนระยะทางถึง               
25  กิโลเมตร  จึงทําใหการไหลของนํ้าเปนไปไดชามาก  ในฤดูนํ้าหลากจึงกลายสภาพเปนผืนทะเลสาบ
นํ้าจืดขนาดใหญ  ครอบคลุมพื้นที่ประมาณ  500,000-600,000  ไร  กินเวลาประมาณ  3-4  เดือน  
เกือบทุกป  ระบบนิเวศลุมนํ้าสงครามจะมีลกัษณะคลายกับทะเลสาบเขมร  ซึ่งในฤดูฝนจะมีพื้นที่นํ้าทวม
ประมาณ  8  ลานไร  ขณะที่ฤดูแลงมีพื้นที่นํ้าเพียง  1.5  ลานไร  (เครือขายนักวิจัยไทบานลุมนํ้า
สงครามตอนลาง,  2548  ก:  14-15) 
   นอกจากน้ี  ระดับนํ้าในแมนํ้าโขงที่ไหลยอนเขามาในแมนํ้าสงครามเปนระยะทางกวา  
170  กิโลเมตร  ในหนาฝนน้ัน  มีอิทธิพลเปนอยางมากตอสภาวะนํ้าทวมในลุมนํ้าสงคราม  และในฤดูนํ้า
หลากแมนํ้ากับพื้นที่ลุมตํ่าตามแนวลํานํ้าสงครามและลํานํ้าสาขาจะเช่ือมตอถึงกันหมด  โดยมีปากสาย
กุด  รองนํ้า  ที่ราบลาดเทริมตลิ่งนํ้า  –  บริเวณระดับตลิ่งของแมนํ้าบางชวงที่อยูตํ่ากวาระดับนํ้าทวม
เปนตัวเช่ือมตอ  จึงทําใหนํ้าไหลเออทวมบริเวณที่ราบสองฝงลํานํ้า  ซึ่งนํ้าจะเขามาทางน้ีในปริมาณ
มหาศาลเช่ือมตอเปนระบบเดียวกันหมด  นับวาเปนฤดูกาลแหงการผลิตที่สําคัญมากของลุมนํ้าสงคราม  
เราเรียกลักษณะของระบบนิเวศน้ีวา  ที่ราบนํ้าทวมถึง  (Flood  Plain)  ซึ่งมีชนิดพันธุไมเฉพาะถ่ินที่
เรียกกันในภาษาทองถ่ินอีสานวา  “ปาบุงปาทาม”  หรือ  “ปาทาม”  ปาชนิดน้ีเปนสวนที่มีความสําคัญ
อยางย่ิงตอระบบนิเวศและวิถีชีวิตของชาวประมงในลุมแมนํ้าสงคราม 
  2)  ปาบุงปาทาม 
   พื้นที่ราบนํ้าทวมถึงที่ไดรับอิทธิพลถูกนํ้าทวมในฤดูนํ้าหลาก  (นํ้าแกง)  ซึ่งมีระยะเวลา  
3  –  4  เดือน  นับวามีความสําคัญอยางย่ิงตอระบบนิเวศโดยรวมของลุมนํ้าสงครามตอนลางปาบุงปา
ทามเปนองคประกอบที่สําคัญของวิถีชีวิตชุมชนมาชานาน  เปนแหลงกําเนิดวัฒนธรรมทองถ่ินมากมาย  
เปนแหลงหาอยูหากินหรือฐานยังชีพอันสําคัญ  เชน  สัตวนํ้า  พืชผักธรรมชาติ  ไมใชสอย  ไมฟน             
ที่เลี้ยงสัตว  รวมทั้งแหลงนันทนาการและการทองเที่ยวเชิงนิเวศ  (ศันสนีย  ชูแวว,  2544:  43-49) 
   ในอดีตจะพบวาขอบเขตของปาบุงปาทามลุมนํ้าสงครามน้ันกวางใหญมาก  ปาบุงปา
ทามผืนใหญๆ  จะมีความตอเน่ืองกันโดยแนวไมพุมริมตลิง่  โดยจะมีที่ดอน  ที่โนนทาม  ที่เปนปาโคกปา
ดิบแลง  (ซึ่งมีความเหมาะสมในการต้ังเปนชุมชนของคนรุนปจจุบัน)  ข้ึนสลับกันไป  แตขอบเขตของปา
บุงปาทามที่พบเห็นในปจจุบันมีประมาณ  80,000  ไร  นอกจากน้ันเปนรองรอยเกาของปาบุง  ปาทาม
ที่ปจจุบันมีการใชพื้นที่ทําการเกษตรหนาแลงกันมาก  เชน  นาขาว  แปลงมะเขือเทศ  รวมทั้งพืช
เศรษฐกิจ  เชน  ยูคาลิปตัส  และอื่นๆ 
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   ปจจุบันจะเปนปาบุงปาทามที่ฟนสภาพ เพราะผานการใชประโยชนมาหลายช่ัวอายุคน  
และไดผานการทําลายมาแลวทั้งสัมปทานไม และสัมปทานเผาถาน บริเวณตามริมฝงนํ้า และบริเวณที่
เปนที่ตํ่าของทามจะพบไมยืนตนลําตนไมใหญสลับกับไมพุมและไผกะซะยืนเบียดกันจนรกไปหมด  
โดยเฉพาะไผกะซะซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจทีส่ําคัญในปจจบุันของชาวบาน เน่ืองจากชาวบานจะหาหนอไมไว
กินและขายแทบทั้งปจะเปนพืชเดนของปาบุงปาทามลุมนํ้าสงคราม ในปจจุบันมีการเขาไปใชประโยชน
มากข้ึน สวนใหญคือการหาปลา หาหนอไม หาเห็ด หาพืชผัก ไมใชสอย ไมฟน เกี่ยวหญา หาของปา            
ที่เลี้ยงโคกระบือ และเขาไปทาํนา  ปลูกพืชผักในฤดูแลง  เพื่อทดแทนขาวนาปที่สูญเสยีเน่ืองจากนํ้าทวม 
  3) ระบบนิเวศยอยปาบุงปาทามลุมนํ้าสงครามตอนลางเครือขายนักวิจัยไทบานลุมนํ้า
สงครามตอนลาง (2548 ก:  16-25) ไดจําแนกระบบนิเวศยอยของปาบุงปาทามลุมนํ้าสงครามตอนลาง
ออกเปน  28  ระบบ  และจัดเปนกลุมตามระดับความสูงตํ่าของพื้นที่ได 4 กลุม มีรายละเอียดดังน้ี 
   (1) ระบบนิเวศที่สูงหรือที่ดอน  ระบบนิเวศกลุมน้ีมีพื้นที่คอนขางสูง  ในฤดูนํ้าทวมไม
ถึง  มีจํานวน  7  ระบบนิเวศยอย  ดังน้ี 
    (1.1) ดง  เปนพื้นที่สูงที่เปนปา  มีบริเวณกวาง  และสูงกวาระบบนิเวศยอยอื่นดง
ในลุมนํ้าสงครามตอนลางมีพันธุไมนานาชนิดรวมถึงพันธุไมขนาดใหญ  เปนที่อยูอาศัยของสัตวหลาย
ชนิด  เชน  นก  กระรอก  กระแต  ไกปา  กระตาย  หมาจิ้งจอก  เปนตน 
    (1.2) โคก  เปนพื้นที่สูงมีพื้นที่ไมกวาง  เปนดินผสมหินลูกรัง  ผิวดินไมสม่ําเสมอ
ฤดูแลงผิวดินคอนขางจะแหง  มีปาผลัดใบ  ปาเต็งรัง  ไมพุมขนาดเล็ก  เชน  กะเม็ก  กลวยนอยและ
หญาข้ึนปกคลุม  โดยชาวบานบานใชพื้นที่โคกเปนที่เลี้ยงสัตวและเก็บของปา  ในฤดูฝนจะมีเห็ดหลาย
ชนิดใหเก็บ  บางสวนสามารถทํานาโดยอาศัยนํ้าฝนได 
    (1.3) ดอน เปนที่ราบสลับกับเนินดิน อยูในระดับเดียวกับโพน มีพันธุไมข้ึนทั้ง
ขนาดใหญและขนาดเล็กสลับกันไป สัตวที่พบไดแก กระรอก กระแต แลน ตะกวด ลิง ชะนี ไกปานก 
หนู งู 
    (1.4) โนน  เปนพื้นที่สูงเทา  ๆ  กับคุย  พรรณพืชที่ข้ึนเปนปาผลัดใบ  ไมยืนตน
จําพวกไมซาด  ไมแดง  และไมอื่น  ๆ  เชน  ไผกะซะ  หูลิง  หมากเมา  ตนข้ีเหลา  เปอย  หนามคอม  
หญาแฝก  ฯลฯ  สัตวที่พบตามโพนเปนพวกหนู  นก  คางคาว  กะปอม  จิ้งหรีด  งู  หนู  ต๊ักแตน           
เปนตน  ชวงฤดูนํ้าหลากจะเปนที่อยูอาศัยที่สําคัญของสัตวตาง  ๆ  ที่อพยพข้ึนมาจากบริเวณนํ้าทวม 
    (1.5) โพน  เปนดินที่เกิดจากจอมปลวกที่มีขนาดใหญ  มีช่ือเรียกที่แตกตางกัน
ตามแตละพื้นที่  หรือเรียกตามตนไมที่ข้ึนอยูกับโพน  เชน  โพนหนองทาม  โพนหนองหญามา  ฯลฯ
โพนมีพื้นที่ต้ังแตครึ่งงานถึง  5  ไร  ชาวบานบานใชเปนที่เลี้ยงสัตวตลอดทั้งป  ในชวงฤดูฝนเปนที่อาศัย
ของไสเดือน  สัตวตางๆ  เชน  หนู  งู  ฯลฯ 
    (1.6) คุย  เปนพื้นที่ตํ่ากวาโพน  คุยจะอยูริมนํ้าสงคราม  นํ้าจะทวมถึงเฉพาะที่มี
นํ้าหลากมาก  มีพื้นที่กวางไมเกิน  50  เมตร  ความยาวไมจํากัด  จะมองเห็นเปนคันขนาดใหญ  พื้นที่
ข้ึนสวนมากเปนหญา  และเครือไม 
    (1.7) บะ  เปนพื้นที่ที่มีความลาดเอียง อยูระหวางโคกกับทง เปนบริเวณที่มีตนไม
ขนาดเล็กจนถึงขนาดกลาง  เปนปาไมผลัดใบหรือปาผสมระหวางปาโคกกับปาทง  มีตนไมพวกไมซาด  
ไมขะเม็ก หนามแทง พอก โดยชาวบานใชประโยชนจากบะเปนที่เลี้ยงตลอดทั้งป เก็บเห็ด ขุดมันในชวง
ตนฝน 
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   (2) ระบบนิเวศที่ราบ  มีระดับความสูงนอยกวาระบบนิเวศที่สูง  ระบบนิเวศกลุมน้ี
บางสวนนํ้าจะทวมเฉพาะฤดูนํ้าหลากมาก  ๆ  เทาน้ัน  มีระบบนิเวศยอย  6  ระบบ  ดังน้ี 
    (2.1) สอม  เปนบริเวณยอดของหวยอยูระหวางหวยกับซํา  เปนรองนํ้าคลายกับ
ฮองแตมีขนาดเล็ก  จะมีนํ้าไหลในชวงนํ้าหลากเทาน้ัน  ในชวงหนาแลงนํ้าจะแหงเปนเปนรองนํ้า  มีปา
ไมข้ึนลอมรอบ  บางที่มีนํ้าซับสามารถใชนํ้าทํานาปรงัและปลกูผัก  บริเวณสอมจะเกิดเทาที่ชาวบานบาน
นํามาปรุงเปนอาหารได 
    (2.2) คํา  เปนแองนํ้าขนาดเล็กคลายกับซํา  มีนํ้าซับ  แตในฤดูแลงนํ้าในคําจะมี
โอกาสแหง  จะพบคําในบริเวณรอยตอระหวางที่ลุมกับที่โนน  หรือบริเวณยอดฮองหรือบริเวณดานลาง
สอม  นํ้าจะทวมเมื่อนํ้ามาก  บริเวณคําจะพบพืชจําพวกเฟรน  ผักกูด  ผักหนาม  และตะไครนํ้า  จึง
เหมาะเปนที่อยูอาศัยของสัตวหลายๆ  ชนิด  เชน  เอี่ยน  กบ  เขียด  งู  หนู  ปลิง  ไสเดือน  โดยคําจะ
เปนแหลงอาหารของชาวบานบานตลอดทั้งป 
    (2.3) ซํา  เปนแองขนาดเล็กเกือบเปนฮอง  พื้นที่ไมกวางมากนัก  ดินบริเวณซํา
เปนดินเลนลึก  มีนํ้าซับไหลตลอดเวลา  มักจะพบซําบริเวณรอยตอระหวางสอมกับฮอง  ริมทุงที่มีความ
ลาดชันตอ  กับทาม  หรือริมบะที่เช่ือมกับทาม  พืชที่ข้ึน  ไดแก  พืชจําพวกหญา  ผักข้ีบอ  จึงเปนที่อยู
อาศัยของปลา  เอี่ยน  การใชประโยชนจากซําก็จะเปนในลักษณะเดียวกับคํา 
    (2.4) สาง  เปนบอนํ้าเล็ก  ๆ  ชาวบานใชเปนแหลงนํ้าด่ืม  สวนมากจะพบตาม
โคนตนไม  เพราะตามโคนตนจะมีรากไมเปนตัวดูดซับนํ้า 
    (2.5) ทงหรือทุงนา  เปนพื้นที่ราบลุม  มีทั้งนํ้าทวมถึงและไมถึง  พรรณพืชที่พบ
เปนไมยืนตนจําพวกไมซาด  ไมแดง  ตนทม  ไผ  หูลิง  ตนเสียว  กะโดน  หญาแฝก  หญาปลอง  ผือ  
หวา  หัวลิง  เบ็น  เสียวบก  แสง  ทม  หนามฮาง  สมกบ  เหมือดกุง  เสียวนํ้า  เครือข้ีนาก  หมากแซว 
    (2.6) โสก  เปนที่นํ้าโตนจากที่สูง  ทําใหเปนหลุมลึก  ความลึกข้ึนอยูกับแรงของ
นํ้าที่ตกลงมากระแทกกบัดินขางลาง  โสกเปนเสนทางข้ึนลงตามริมนํ้าสงครามในชวงฤดูแลงและเปนทาง
ระบายนํ้าลงสูแมนํ้าชวงนํ้าหลาก 
   (3) ระบบนิเวศที่ราบริมนํ้าหรือระบบนิเวศที่ลุมระบบนิเวศยอยกลุมน้ีเปนพื้นที่ที่มี
ความแตกตางกันระหวางฤดูแลงกับฤดูฝนกลาวคือ  ในฤดูฝนพื้นที่จะถูกนํ้าทวมทั้งหมดเปนผืนนํ้าใหญ  
สวนใหญฤดูแลงนํ้าจะแหงหมดเห็นดินแหงแตกและเปนดินทราย  จะมีนํ้าขังอยูบางในพื้นที่ที่เปนแอง  
ระบบนิเวศประเภทน้ีมีจํานวน  11  ระบบ  มีรายละเอียดดังน้ี 
    (3.1) หนอง  เปนแหลงนํ้ากระจายอยูในปาบุงปาทามมีทั้งขนาดต้ังแต  2งานข้ึน
ไป  ถึง  30  –  40  ไร  ความลึกของหนองข้ึนอยูกับพื้นที่  ในฤดูฝน  หนองในพื้นที่ลุมนํ้าสงครามจะมี
นํ้าเออทวมเปนผืนนํ้าเดียวกับลํานํ้าสงครามและพื้นที่ทามที่ถูกนํ้าทวม  จะมีปลาที่ข้ึนมาจากแมนํ้าโยง
เขาไปหาที่วางไขและหาอาหาร  ตามหนองจะมีเอียดเกลือ  ดังน้ันหนองจึงเปนแหลงแรธาตุที่สําคัญของ
ปลาโดยเฉพาะปลาบึกที่ข้ึนไปกินเอียดเกลือในฤดูนํ้าหลาก  พรรณพืชข้ึนตามริมหนองไดแก  ไผกะซะ  
ตนหูลิง  หมากเมา  ตนข้ีเหลา  เปลือย  หนามคอม  หวาจอย  ตนกระเบา  เครือเบน  ตนทม  ตนแห  
และเห็นจึงเปนที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตจําพวกกุง  หอย  ปู  ปลา  เตา  นก  หนู  เปนตน 
    (3.2) หวย  คือ  รองทางนํ้าที่ไหลออกทางหนอง  เช่ือมระหวางหนองกับหนอง  
หนองกับกุด  หนองกับลํานํ้าสงคราม  มีความยาวต้ังแต  1-3  กิโลเมตรข้ึนไป  มีทั้งหวยที่มีขนาดเล็ก
และขนาดใหญ  กระจายอยูทั่วไปในทาม  ในชวงฤดูแลงนํ้าในหวยสวนใหญจะแหงสวนที่ยังคงมีนํ้าขังอยู
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มักจะเปนหวยที่มีขนาดใหญและลึก ตามริมหวยมีพรรณพืช  เชน ไผกะซะ จอก แหน สนม ตนทม หูลิง  
กระโดนนํ้า ผักข้ีนาค ผักบอ ผักข้ีปลา ซึ่งเปนที่อยูอาศัยของสัตวพวก กุง หอย ปู ปลา นก งู หนู เขียด  
กบ เตา เอี่ยน แมงดา และแมลงตางๆ โดยในฤดูฝน หวยจะเปนเสนทางของปลาบึกที่เขาไปหากินเอียด
เกลือตามยอดหวยหรือหนอง ในอดีตชาวบานบานใชประโยชนจากหวยเปนที่หาปลาทําการเกษตร           
ทํานาแซง เลี้ยงสัตว และเก็บผัก สวนฤดูนํ้าหลากจะเปนผืนนํ้ากวางเห็นพืชที่โผลนํ้าข้ึนมาเพียงยอดไผ
กะซะ กระโดน ทม จึงใชเปนที่หาปลาเทาน้ัน ปจจุบัน หวยบางแหงถูกกั้นเปนฝายกลายเปนอางเก็บนํ้า  
ระบบนิเวศหวยจึงถูกทําลายไปมาก สวนที่ยังไมถูกทําลาย ชาวบานบานยังสามารถเก็บผัก หาปลา และ
เลี้ยงสัตวได 
    (3.3) ฮอง  เปนสายนํ้าที่เกิดจากหนองหรือกุด  เช่ือมระหวางหวย  กุด  และ
แมนํ้าสงคราม  มีขนาดเล็กและต้ืนกวาหวย  สามารถมองเห็นฮองไดในชวงนํ้าลดประมาณปลายเดือน
กันยายนถึงตนเดือนพฤษภาคม  หากนํ้าหลากนํ้าจะทวมหมดไมสามารถที่จะมองเห็นฮองได  ฮองเอื้อ
ตอการขยายพันธุของสัตวนํ้าไดเชนเดียวกับหวย  เพราะในชวงฤดูนํ้าหลากฮองจะเปนเสนทางการอพยพ
ของปลาจากแมนํ้าสงครามที่วายทวนกระแสนํ้าข้ึนมาวางไขตามแหลงนํ้าตามหวย  หนอง  กุด  ที่นํ้าไหล
ไมเช่ียว  พรรณพืชที่ข้ึนรอบฮอง  เชน  หัวลิง  ไผ  เสียว  ทม  และผักตางๆ  ซึ่งเปนที่หลบภัย  และเปน
แหลงอาหารของสัตวนํ้า  เมื่อนํ้าลดลง  ชาวบานบานจะทําการเกษตรริมฮอง  โดยเฉพาะการทํานาปรัง
ตามบริเวณริมฮองที่มีนํ้าขังอยู 
    (3.4) ปาก  เปนระบบนิเวศที่ตอหรือเช่ือมกับระบบนิเวศที่เปนทางนํ้ากอนที่จะ
ไหลลงสูแมนํ้าใหญ  หวย  หนอง  ฮอง  สวนมากจะเรียกรวมกับระบบนิเวศอื่นๆ  ที่เช่ือมตอกัน  ไดแก  
ปากฮอง  ปากบุง  ปากหวย  ชาวบานใชเปนที่วางเครื่องมือกัดปลา  ในชวงฤดูนํ้าลดเน่ืองจากปากจะ
เปนเสนทางปลาผานเขาออกหวย  ฮอง  แมนํ้า  ทําใหชาวบานบานสามารถจับปลาไดมากเคยมีผูพบ
เห็นปลาบึกและจับไดในบริเวณปากเปนประจํา  ในฤดูแลง  ริมปากจะเปนที่เลี้ยงสัตวเพราะนํ้าบริเวณ
ปากนํ้าจะแหงบางพื้นที่ไมแหงก็เหลือนํ้าเพียงต้ืนๆ  จึงทําใหพรรณพืชพวก  ตนทม  หูลิง  ไผกะซะ
กระโดนนํ้า  ผักบอ  ผักแวน  ตนหวา  ผักสมกุง  และหญาที่เปนอาหารของสัตวเกิด  บริเวณปากจะพบ
สัตวตางๆ  ทั้งปากนํ้าและตามพื้นที่ริมปาไม  ไดแก  กุง  หอย  ปู  ปลา  นก  งู  หนู  เขียด  กบ  เตา  
เอี่ยนแมงดา  จิ้งหรีด  และแมลงตางๆ 
    (3.5) สาย  ใชเรียกรวมกันกับลํานํ้าธรรมดาที่มีความยาวพอๆ  กับหวยแตขนาด
ของรองนํ้าจะแคบและต้ืนกวาหวย  เชน  สายฮอง  สายหวย  สายหนอง  สัตวที่พวกตนกระโดนหูลิง  
เปลือย  ไผกระซะ  ผักแวน  ผักข้ีนาค  ผักข้ีบอ  เครือเบ็น  ตนแสง  ตนแห  ตนกระเบา  ตนกะสิน  ผัก
ดางขม  ผักกาดฮอง  และพืชนํ้า  เชนจอก  แหน  สาหรายนํ้าจืด  เปนตน  ในฤดูแลงชาวบานบานจะทาํ
นาปรังตามสายฮอง  รวมทั้งเปนสถานที่เลี้ยงวัว–ควายและเก็บผักปา  สวนชวงฤดูฝนก็จะเปนที่หาปลา 
    (3.6) บุง  เปนบริเวณติดริมนํ้าสงคราม  เปนพื้นที่ลุมไมลึกเหมือนกับหนองมีนํ้า
ทวมถึงในฤดูนํ้าหลาก  ในฤดูแลงนํ้าจะแหง  เปนแหลงกําเนิดพรรณพืชหลายชนิดที่เปนทั้งอาหารของ
คนและสัตว  ไดแก  ไผกะซะ  ผักไคหางนาก  เกล็ดหอย  เปนตน  ชาวบานบานจับปลาในบุงในชวง
ประมาณ  เดือนกันยายน  -  มกราคม  โดยทําเปนลวงกัดปลา  ลวงลงมอง  เบ็ด  ตุม  เปนตน  สวนใน
ฤดูแลงใชเปนที่เลี้ยงสัตวและเก็บพืชผัก 
    (3.7) ทาม  คือ  พื้นที่ราบอยูเหนือบุง  ข้ึนมา  ฤดูนํ้าหลากบริเวณทามจะถูกนํ้า
ทวมนานประมาณ  3-4  เดือน  เปนแหลงวางเครื่องมือจับปลา  เปนแหลงเพาะพันธุปลาเก็บหนอไมที่
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พันนํ้าข้ึนมา  สวนฤดูแลงนํ้าจะแหงเหลือนํ้าคางตามระบบนิเวศยอยที่แทรกตัวอยูในทามคือพวกหวย  
หนอง  กุด  ทามไดรับปุยที่เปนตะกอนมาทับถมกันในฤดูนํ้าหลากเมื่อนํ้าแหงทามจงึเปนบรเิวณที่มคีวาม
อุดมสมบูรณมากที่สุดทั้งพรรณพืช  สัตวปา  โดยชาวบานใชประโยชนจากทามมากมายทั้งในดาน
การเกษตร  เชน  ขาวนาปรัง  ผัก  ขาวโพด  ถ่ัว  มัน  เปนที่เลี้ยงวัว  ควาย  เปนแหลงอาหาร  และ
แหลงวัตถุดิบทําเครือ่งใชไมสอยในครัวเรือน 
    (3.8) กุด  เปนแองนํ้าที่แทรกกระจายอยูในทาม  เกิดจากการเปลี่ยนทิศการไหล
ของนํ้า  ลึกและกวาง  มีนํ้าขังตลอดป  ลักษณะคลายกับหนอง  แตมีขนาดใหญกวาหนอง  ในชวงฤดูนํ้า
ลดจะเห็นเปนรูปกุด  ไมมีทางนํ้าเช่ือมกับแหลงนํ้าขนาดใหญ  พืชพันธุที่ข้ึนริมกุดในฤดูนํ้าลดไดแก  ไผ  
คันจาง  เบ็น  เข  แห  กะทิ่ง  เปนแหลงเก็บผัก  หาหนอไม  นําไมไปทําเปนเครื่องใชในครัวเรือนและ
เครื่องมือจับปลา  เมื่อถึงนํ้าหลากกุดจะเช่ือมกับแหลงนํ้าอื่นกลายเปนผืนเดียวกันทําใหกุดมีสัตวนํ้าที่
หลากหลาย  กุดบางแหงที่มีเอียดเกลือ  ปลาที่มาจากแมนํ้าโขงก็จะข้ึนไปกนิเอียดเกลือ  ในชวงนํ้าหลาก
น้ี  ชาวบานบานใชเปนแหลงจับปลา 
    (3.9) ดูม  ดูน  หรือ  พง  มีลักษณะเปนนํ้าซับตลอดปแทรกอยูตามริมนํ้าสงคราม
มีหญาและผักข้ีบอข้ึนปกคลุมคลายกับซํา  มีบริเวณกวาง  ดินโคลนลึกกวาซํามองผิวเผินเน้ือดินจะแนน
แข็งตัว  แตที่จริงแลวหนาดินมีความออนตัว  หากคนหรือสัตวไปเหยียบดินบริเวณเหลาน้ีจะทําใหมี
ลักษณะคลายโคลนดูด  ดูม  ดูน  หรือพงเปนที่อยูของปลาบางชนิดที่ชอบอาศัยอยูตามดินโคลนในฤดู
ฝนดูมจะถูกนํ้าทวม 
    (3.10) นํ้าจั้น  เปนนํ้าที่ไหลออกมาจากริมนํ้าสงคราม  สังเกตเห็นในชวงนํ้าลด
ดานลางนํ้าจั้นมักจะเปนนํ้าซับที่เรียกวา  “ซํา”  ใชเปนแหลงนํ้าด่ืมในชวงฤดูหนาวถึงฤดูแลง  โดยใชไม
ไผทําเปนรางใหนํ้าไหลสามารถรองนํ้าได 
    (3.11) เอียดเกลือ  คือดินที่มีเกลือผสม  ในชวงฤดูแลงนํ้าแหง  เกลือที่มีอยูในดินจะ
ฟูข้ึนมาบนผิวดิน  แตในชวงฤดูนํ้าหลากจะถูกนํ้าทวมเกิดตะไครนํ้าหรือเทานํ้าที่เปนอาหารของปลา  
สวนใหญจะพบตามหนอง  หวย  ฮอง  สายและริมแหลงนํ้าตางๆ 
   (4) ระบบนิเวศในแมนํ้าระบบนิเวศกลุมน้ี  ในฤดูแลงจะโผลพนนํ้าบางสวน  สวนฤดูฝน
นํ้าจะทวมหมดม ี 4  ระบบนิเวศยอยดวยกัน  มีรายละเอียดดังน้ี 
    (4.1) วัง  คือ  บริเวณที่ลึกที่สุดของสายนํ้าน้ันๆ  ในฤดูนํ้าลดมีความลึกต้ังแต            
4-10  เมตร  ในฤดูนํ้าหลากลึกประมาณ  9-15  เมตร  วังจะแทรกตัวอยูในแมนํ้าสงครามและลําหวย
สวนใหญจะเกิดบริเวณโคงนํ้าตรงขามกับบริเวณหาดหรือแกง  เพราะฤดูนํ้าหลากแรงของนํ้าที่ไหลมาถึง
บริเวณโคงนํ้ากระแทกกับตลิ่งทําใหนํ้าไหลวนเกิดเปนหลุมนํ้าลึก  วังเปนบริเวณที่มีปลาหนังขนาดใหญ
ชุกชุมมาก  โดยเฉพาะวังที่อยูตามลําหวยสาขา  ดังจะเห็นไดจากเคยมีการจับปลาบึกไดตามวังตางๆ  
เชน  วังคอนเพิ่งวังหวา  โดยชาวบานบานมีความเช่ือวาวังในลํานํ้าสงครามเปนสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ  มีเจา
รักษาอยูการจับปลาจะตองมีการขอหรือบอกกลาวกอนทุกครั้ง 
    (4.2) หาด  คือ  บริเวณที่ทรายหรือกอนหินไหลตามนํ้ามารวมกันเกิดเปนสันดอน
ในแมนํ้าโผลข้ึนมาใหเห็นในชวงฤดูนํ้าลดประมาณปลายเดือน  3  ถึงเดือน  5  หรือที่เรียกวา“แคน”  
ในรองนํ้าหรือริมสองฟากฝงของแมนํ้า  นํ้าจะต้ืนเห็นพื้นทรายเรี่ยไปกับนํ้า  บางจุดจะเห็นเปนแนวทราย
โผลข้ึนมาจากนํ้าเปนแนวยาว  ชวงฤดูนํ้าหลาก  หาดจะถูกนํ้าทวมมีความลึกประมาณ  3-4  เมตร 
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    (4.3) แกง  คือ  หินหรือทรายที่ขวางทางนํ้า  ถาเปนทรายจะเรียก  “แกวทราย”  
ในลํานํ้าสงครามสวนมากจะพบแกงทรายปนกับหินกรวด  พืชที่เกิดเปนจําพวกเทา  จึงเปนที่อยูอาศัย
ของปลาหนัง  หอย  กุง  แมงเหน่ียว 
    (4.4) ลั้งหรือหอด  ลักษณะคลายหาดจมแตเปนโคลน  อยูระหวางวังกับแกง           
มีความลึกประมาณ  2  เมตร  เปนที่อยูอาศัยของปลาจําพวกปลาหนัง 
 2.8.3 พรรณพืชในปาบุงปาทาม  ลักษณะพิเศษของพรรณพืชในปาบุงปาทามลุมนํ้าสงคราม
ตอนลางคือเปนพรรณพืชที่ทนตอการถูกนํ้าทวมตามธรรมชาติเปนเวลานาน  3-4  เดือน  พรรณพืชหลัก
ที่พบคือ  ไผกะซะ  ซึ่งข้ึนปกคลุมบริเวณที่ราบลุมนํ้าทวมถึงริมฝงแมนํ้าและลําหวยสาขา  และมีพรรณ
พืชปาบุงปาทามชนิดอื่นๆ  ข้ึนแทรกอยูในปาไผกะซะ 
  พรรณพืชที่พบในปาบุงปาทามมีหลากหลายชนิด  งานวิจัยไทบานพบวามีพรรณพืช       
ซึ่งชาวบานรูจักและใชประโยชนทั้งหมด  208  ชนิด  (เครือขายนักวิจัยไทบานลุมนํ้าสงครามตอนลาง,        
2548  ก:  26-28)  สามารถแบงออกเปน  7  ประเภท  คือ 
   1. ไมยืนตนที่สูงใหญ  พรรณพืชกลุมน้ีข้ึนอยูตามโพน  โนน  โคก  ดง  ดอนริมนํ้า  
เชน  ตนแคน  ตนยาง  ตนมะเด่ือ  ตนเปอย  ตนแห  ตนหวาจอย  หวาข้ีมด  ตนกากะเลา  ตนพะยอม  
ตนยาง  ตนสะแบง  ตนแดง  เปนตน 
    2. ไมพุมและไมขนาดเล็ก  ข้ึนตามริมหนอง  บุง  ทาม  ฮอง  หวย  กุด  เชน  ตน
ไครหางนาก  ตนกระโดนนํ้า  ตนเบ็นนํ้า  ตนเบ็นอา  ตนไผปา  ตนไผกะซะ  ตนหมากกลวยนอย  
หนามกระทิ่ง  หนามข้ีแฮดทาม  หนามลิงยอก  ตนหูลิง  ตนกระดัน  เปนตน 
    3. เครือไมและกาฝากตางๆ  อาศัยไมชนิดอื่นในการเจริญเติบโต  เชน  เครือหมาก
ยาง  เครือนมวัว  เครือหุน  เครือซูตทาม  เครือซูตใบใหญ  เครือบีเอี่ยนทาม  เครือสะขางนํ้า  เครือมัน
แซง  เครือจาน  เครือหญานาง  เครือผักไหม  เครือตดหมา  หวายนํ้า  เครือหมาวอ  เครือตาดิบ  เครือ
เขืองกาฝาก  มะดัน  กาฝากจามจุรี  กาฝากกระโดนนํ้า  เปนตน 
    4. ผักตางๆ ข้ึนตามบุง ทาม โคก  ดง  ดอน  โนน  ทุงนา  ซํา  จั้น  ริมนํ้าสงคราม  
หวย  หนอง  ฮอง  กุด  เชน  ผักแพรว  ผักกะเฉดทาม  ผักข้ีบอ  ผักพายใหญ  ผักข้ีสม  ผักกาดฮอง  
ผัดขมข้ีปลา  ผักกะนองมา  ผักไซทาม  ผักไฮไก  ผักกะเตียวเฟอง  ผักข้ีหอย  ผักหัวเหลือง  ผักบุงวง  
ผักตีนฮุง  ผักอีแปะ  ผักตางขม  ผักปงนํ้า  ผักหนอกใหญ  ผักขะแยง  ผักอีฮีน  ผักตังโอ เปนตน 
    5. เห็ด  ข้ึนตามพื้นที่บุง ทาม  โคก  โนน  ดง  ดอน  โพน  บะ  ซํา  ริมนํ้าสงคราม  
ริมหวย ในปาบุงปาทามมีเห็ดหลากหลายชนิด เชน เห็นผึ้งทาม เห็ดซี่นโคน เห็นแทด เห็ดทา เห็ดปลวก
ตาบนกกี้  เห็ดข้ีควาย  เห็ดยอ  เห็ดบด  เห็ดต่ัน  เห็ดปลวกไกนอย  เห็ดหัวหญา  เห็ดดอนกอง  เห็ดไค  
เห็ดละโงก  เปนตน 
    6. พืชนํ้า  ปาบุงปาทามมีพืชเกิดในนํ้าหลายชนิด  เชน  แหน  เทา  ผักขะแยง  ผัก
โฮบเฮบ  บัวแดง  บัวแบ  ผักบุง  ผักปอด  เปนตน 
    7. หญา  ในปาบุงปาทามมีหญาหลายชนิดเกิดอยูทั่วไปในทุกระบบนิเวศยอย
พรรณพืชในปาบุงปาทามนับวามีประโยชนตอปลามากโดยเฉพาะปลากินพืช  เชน  เทาซึ่งเปนอาหาร
ของปลาหนังรวมถึงปลาบึก  ในชวงเดือนกรกฎาคม-เดือนตุลาคม  ที่นํ้าไหลเออทวมพื้นที่ปาบุงปาทาม  
เปนฤดูกาลที่ผลไมหลายชนิดเริ่มสุกรวงลงนํ้าเปนอาหารปลา  เชน  ผลกระเบา  ผลมะดัน  ผลเขาทาม 
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  ขณะที่นกหรือสัตวปกชนิดอื่นๆ  น้ันหากินพืช  ผัก  ผลไมปานานาชนิดในปาบุงปาทาม  
เชน  มะเด่ือ  หวาข้ีมด  หมากยาง  ผลเปาทาม  เมาชนิดตางๆ  ทําใหปาบุงปาทามเปนถ่ินอาศัยและ
แหลงขยายพันธุของนกและสัตวปาตลอดทั้งป 
 
2.9  แนวคิดเก่ียวกับความรูและเจตคติ 
 
 2.9.1  ความรู 
  1)  ความหมาย 
   เปนพฤติกรรมและสภาพการณตางๆ  ซึ่งเนนการจําไมวาจะทําเปนการระลึกถึงหรือ
การระลึกไดก็ตาม  เปนสภาพการณที่เกิดข้ึนเน่ืองมาจาการเรียนรูโดยเริ่มตนจากการรวมสาระตางๆ  
เหลาน้ัน  จนพัฒนาไปสูข้ันที่มีความสลับซับซอนย่ิงข้ึนไปจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยาง
ถาวร  ซึ่งเกิดจาการประสบการณที่ไดรับ  การเปลี่ยนแปลงน้ีจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ทาง
สติปญญา  ทางสังคม  หรือทางอารมณก็ได  Bloom  (อุทุมพร  ทองอุไทย,  2523:  68  ;  อางอิงจาก  
Bloom,  1962)  กลาวไววา  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเน่ืองจากการเรียนรูน้ีเกิดข้ึนได  3  ทาง  ดังน้ี   
    การเปลี่ยนแปลงดานความรู ความเขาใจ  (Cognitive Domain)  การเปลี่ยนแปลง
ทางดานทักษะ  (Psychomotor  Domain)  และการเปลี่ยนแปลงดานเจตคติ  (Affective  Domain)  
เพื่อความเขาใจชัดเจนย่ิงข้ึนจึงจะแยกเกี่ยวกับการเรียนรู และเจตคติ  สอดคลองกับ  (อักษร  สวัสดี,  
2542:  26-28)  กลาววา  การเรียนรู  เปนทฤษฏีที่เนนการเรียนรู  ในการเปลี่ยนแนวความคิดจะคอน
ยาก  เพราะเปนพฤติกรรมภายในยากแกการสังเกตเปน  และทฤษฏีของกลุมเกสตัลท  ซึ่งไดกลาววา  
การเรียนรูที่ เนนสวนรวมมากกวาสวนยอยน้ัน  จะตองเกิดจากประสบการณเดิมและการเรียนรู            
ยอมเกิดจากการรับรู  (Perception)  หมายถึง  การแปลความหมายจากการสัมผัสดวยอวัยวะรับสัมผัส
ทั้ง  5  สวน  ดังน้ี   
    หู  ตา  จมูก  ลิ้น  หรือสวนใดสวนหน่ึง  และการหย่ังเห็น  (Insight)  หมายถึง  
การเกิดความคิดข้ึนมาทันทีทันใดในขณะที่ประสบปญหาโดยมองเปนแนวทางในการแกปญหา  ต้ังแต
ปญหาเริ่มแรกจนสามารถแกปญหาได 
   สรุปไดวา  ความรู  หมายถึง  ขอเท็จจริง  รายละเอียดของเรื่องราวการกระทําตางๆ  
ที่บุคคลไดประสบมาและเก็บสะสมไวเปนความจําที่สามารถถายทอดตอๆ  ไปไดและสามารถวัความรูได  
แลวแสดงออกมา  จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเรียนรูจะประสบผลสําเร็จไดมากหรือนอย
เพียงใดก็ข้ึนอยูกับการฝกฝนดานปญญา  ทักษะตางๆ  และเจตคติ  ที่ไดรับจากการจัดประสบการณการ
เรียนรูที่ผูสอนจัดทําข้ึน  ผูวิจัย  จึงใชแนวคิดความรูของ  Bloom  (1962:  7)  ซึ่งควรมีการจัดการ
เรียนรูใหมีการฝกฝนใหครบทุกดานไมใชดานความรูแตเพียงอยางเดียว   
  2)  ประเภทความรู 
   ประเภทความรู  แบงออกไดดังน้ี  ความรูที่ฝงอยูในคน  (Tacit  Knowledge)  เปน
ความรูที่ไดจากประสบการณ  พรสวรรคหรือสัญชาติญาณของแตละบุคคลในการทําความเขาใจในสิ่ง
ตางๆ  เปนความรูที่ไมสามารถถายทอดออกมาเปนคําพูดหรือลายลักษณอักษรไดโดยงาย  เชน  ทักษะ
ในการทํางาน  งานฝมือ  หรือการคิดเชิงวิเคราะห  บางครั้ง  จึงเรียกวาเปนความรูแบบนามธรรม  และ
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ความรูที่ชัดแจง (Explicit  Knowledge) เปนความรูที่สามารถรวบรวม  ถายทอดได  โดยผานวิธีตางๆ  
เชน  การบันทึกเปนลายลักษณอักษร  ทฤษฎี  คูมือตางๆ  และบางครั้งเรียกวาเปนความรูแบบรูปธรรม 
   โดยที่ความรูทั้ง  2  ประเภทน้ีมีวิธีการจัดการที่แตกตางกัน  ความรูที่ชัดแจงจะเนนไป
ที่การเขาถึงแหลงความรู  ตรวจสอบ  และตีความได  เมื่อนําไปใชแลวเกิดความรูใหม  สวนความรูที่ฝง
อยูในคนน้ันจะเนนไปที่การจัดเวทีเพื่อใหมีการแบงปนความรูที่อยูในตัวผูปฎิบัติทําใหเกิดการเรียนรู
รวมกัน  อันนําไปสูการสรางความรูใหม  ที่แตละคนสามารถนําไปใชในการปฏิบัติงานไดตอไป  ปรากฏ
ดังภาพประกอบที่  2  (ณพศิษฏ  จักรพิทักษ,  2552:  10) 
 
 
 
 
 
   
 
    
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  2.1  ประเภทความรู 

 
  3)  โครงสรางของความรู 
   Bloom  (ณพศิษฏ  จักรพิทักษ,  2552:  10;  อางอิงจาก  Bloom,  1962)  ไดแบง
พฤติกรรมโครงสรางความรูออกได ดังน้ี  ความรูที่ เกิดจากความจํา (Knowledge) ความเขาใจ 
(Comprehend) การประยุกต (Application) การวิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis)  
และการประเมินคา (Evaluation) วัดได และตัดสินไดวาอะไรถูกหรือผิด ประกอบการตัดสินใจบน
พื้นฐานของเหตุผลและเกณฑที่แนชัด ซึ่งสอดคลองกับ  (วินัย  วีระวัฒนานนท,  2546:  17)  กลาววา  
ความรูดานสิ่งแวดลอมศึกษา 6 ข้ันตอน เพื่อใหผูเรียนเกิดความสามารถในการนําไปประยุกตใชในการ
คิดเปน  ทําเปนและแกปญหาสิ่งแวดลอมได  ดังน้ีคือ  ข้ันความตระหนัก  (Awareness)  เพื่อใหกลุม
คนและบุคคลเกิดความตระหนักและความรูสึก  (Sensitivity)  ตอสิ่งแวดลอมและเหตุอื่นที่กอใหเกิด
ปญหาสิ่งแวดลอมข้ันความรู  (Knowledge)  เพื่อใหกลุมคนและบุคคลเกิดไดมีความรู  ประสบการณ  
และเกิดความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและปญหาที่เกี่ยวของ  ข้ันเจตคติ  (Attitude)  เพื่อใหกลุมคน
และบุคคลเกิดคานิยมและความรูสึก  (Feeling)  เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและเกิดแรงจูงใจในการมีสวนรวม
ปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม  ข้ันทักษะ  (Skills)  เพื่อใหกลุมคนและบุคคลเกิดทักษะในการ
มองเห็นและเขาไปแกไขปญหาสิง่แวดลอม  ข้ันความสามารถในการประเมินผล  (Evaluation  Ability)  
คือ  ใหรูจักประเมินมาตรการทางดานสิง่แวดลอม  การศึกษาโครงการในแงปจจัยตางๆ  ทางนิเวศวิทยา  

เขาถึง
ตคีวาม 

รวบรวม 
จัดเกบ็ 

นําไป
ปรับใช 

 

เรียนรู
ยกระดับ 

สราง
ความรู
ยกระดับ 

มีใจ
แบงปน 

เรียนรู
รวมกัน 

ความรูที่ชดัเจน 
Explicit 

Knowledge 

 

ความรูที่ฝงอยูในคน  
Tacit  knowledge 
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ดานการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  จริยธรรม  และการศึกษา  และข้ันการมีสวนรวม  (Participation)  
เพื่อใหกลุมคนและบุคคลไดมีโอกาสเขาไปรวมแกไขปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  

   4)  การวัดความรู 
     การวัดความรู เปนการวัดความสามารถในการระลึกเรื่องราวขอเท็จจริง  หรือ
ประสบการณตางๆ  หรือเปนการวัดการระลึกประสบการณเดิมที่บุคคลไดรับคําสอน  การบอกกลาว
การฝกฝนของผูสอนรวมทั้งจากตําราสิ่งแวดลอมตางๆ  ดวยคําถามวัดความรู  (ไพศาล  หวังพานิช,  
2526:  96-104)  ดังน้ี  ถามความรูในเน้ือเรื่องเปนการถามรายละเอียดของเน้ือหา  ถามความรูใน
วิธีการดําเนินการเปนการถามวิธีการปฏิบัติตางๆ  ข้ันตอนของการปฏิบัติงานและถามความรูรวบยอด
เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุป  ซึ่งสอดคลองกับ  (จํานง  พรายแยมแข,  2535:  24  -
29)  ไดกลาวไว  ดังน้ี   
   การวัดความรูน้ันสวนมากนิยมใชแบบทดสอบ  ซึ่งแบบทดสอบน้ีเปนเครื่องมือประเภท
ขอเขียนที่นิยมใชกันทั่วๆ  ไป  แบงออกดังน้ี  คือ  แบบอัตนัย  และแบบปรนัย  สรุปไดวา  ความรู  
หมายถึง  ขอเท็จจริง  รายละเอียดของเรื่องราวการกระทําตางๆ  ที่บุคคลไดประสบมาและเก็บสะสมไว
เปนความจําที่สามารถถายทอดตอๆ  ไปไดและสามารถวัดความรูไดแลวแสดงออกมาจากแนวคิดความรู  
เปนความเขาใจในขอเท็จจรงิและขอมูลตางๆ  ที่เกี่ยวกับความสําคัญของทรัพยากรปาไม  สาเหตุของปา
ไมถูกทําลาย  การเกิดไฟปา  และภูมิปญญาทองถ่ิน  โดยผูวิจัยไดประเมินผลโดยเลือกใชแบบปรนัย  โดย
ใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  (Multiple  choice  Item)  ในการวัดความรู  ถือตามทฤษฏีของ  Bloom  
ซึ่งตองวัดความจํา  การเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะหการสังเคราะห  และการประเมินคา   
 2.9.2  เจตคติ 
  1)  ความหมาย 
   เสรี  วงษมณฑา  (ณพศิษฏ  จักรพิทักษ,  2552:  10;  อางอิงจาก เสรี  วงษมณฑา,  
2542:  106)  ใหความหมายเกี่ยวกับเจตคติ (Attitude) วาเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคล ที่มีตอบุคคล  
สิ่งของ หรือความคิด เจตคติเปนสิง่ทีจ่ะชักนําบุคคลใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได เจตคติจึงมีลักษณะดังน้ี 
    1. เจตคติเชิงบวก  (Positive  Attitude)  ทําใหเกิดการปฏิบัติออกมาในทางบวก  
(Act  Positively) 
    2. เจตคติเชิงลบ  (Negative  Attitude)  ทําใหเกิดการปฏิบัติออกมาในทางลบ  
(Act  Negatively) 
   ธงชัย  สันติวงษ  (2515:  188)  ไดใหความหมายวา  เจตคติ  หมายถึงระเบียบของ
แนวความคิด  ความเช่ือ  อุปนิสัย  และสิ่งจูงใจที่เกี่ยวของกับสิ่งหน่ึงสิ่งใดโดยเฉพาะ  จะเห็นไดวา
ประเด็นสําคัญคือเปนเรื่องปรากฏการณตางๆ  ในลักษณะที่มีสิ่งซึ่งเปนเจตคติแทรกออกมาเสมอ 
  2)  องคประกอบของเจตคติ 
   องคประกอบของเจตคติมี   3  องคประกอบ  แตละองคประกอบมีการจัดมี
ความสัมพันธระหวางกันในการทําความเขาใจความสัมพันธระหวางเจตคติและพฤติกรรม  ซึ่งอธิบายได
ดังน้ี  (ศุภร  เสรีรัตน,  2544:  182) 
    2.1) สวนของความเขาใจ  (Cognitive  Component)  คือ  การที่ผูบริโภคมีเจต
คติตอ  สิ่งหน่ึง  คุณสมบัติของสิ่งหน่ึงหรือพฤติกรรมเฉพาะอยาง  เชน  เจตคติของผูบริโภคที่มีตอ
ผลิตภัณฑโยเกิรตตราสินคาดัชมิลลรวมไปถึงความเช่ือตางๆ  เกี่ยวคุณประโยชนตางๆ  ที่มีตอสุขภาพ 
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    2.2) สวนของความรูสึก  (Affective  Component)  เปนอารมณ  (Emotion)  
ความรูสึก  (Felling)  ของผูบริโภคที่มีตอความคิดหรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง  เปนความรูสึกชอบไมชอบ  ซึ่งจะ
เปนเจตคติทั้งทางบวก  และทางลบ  เชน  ชอบรสชาติของโยเกิรตซีพีเมจิ  องคประกอบเกี่ยวกับ
ความรูสึกชอบพอ  และความรูความเขาใจมีความสัมพันธกันอยางมาก   
    2.3) สวนของพฤติกรรม  (Conation  Component  หรือ  Behavior  หรือ  
Doing)  เปนสวนของเจตคติที่สะทอนถึงความนาจะเปนหรือแนวโนม  ที่จะมีพฤติกรรมของผูบริโภค
ดวยวิธีใดวิธีหน่ึง  ตอเจตคติที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง  หรือเปนความต้ังใจที่จะซื้อ  และพฤติกรรมจะรวมถึง
พฤติกรรมและความต้ังใจซื้อของผูบริโภคดวยคะแนนความต้ังใจของผูซื้อ 
 
2.10  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 2.10.1  งานวิจัยในประเทศ 
  เยาวภา  บุญญานุภาพ  (2540:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาถึงความรูเกี่ยวกับการบริโภคผัก
พื้นบานของผูบริโภคในตลาดสดเทศบาลนครเชียงใหม  ซึ่งเปนการศึกษาความรูทั่วไปของผูบริโภคผัก
พื้นบานและการนําไปใชประโยชนในดานอื่นๆ  อาทิ  ดานความเช่ือ  วัฒนธรรม  ประเพณีอีกทั้งยังได
ศึกษาถึงลักษณะทั่วไปของผูบริโภค  รวมไปถึงปญหาและขอเสนอแนะของผูบริโภคในเทศบาลนคร
เชียงใหม  จากการศึกษา  พบวา  ผูบริโภคสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานที่นอกเหนือจากการนา
มาบริโภค  เชน  การใชรักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ  นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ  อุเทน  สีลาเม  (2546:  
บทคัดยอ)  ศึกษาในเรื่องการผลิต  และบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกรในเขตอําเภอแมแตง  จังหวัด
เชียงใหม  ซึ่งผลการวิจัยพบวา  โดยมากเกษตรกรจะปลูกผักดวยตนเองเพื่อไวบริโภคผักที่จะปลูกจะ
เปนประเภทเครื่องปรุงที่ใชหัวและลําตน  และนิยมปลูกไวในบานมากกวาในสวนหรือทองไรทองนา  
สวนใหญใชแรงงานในครอบครัวมีการจางแรงงานภายนอกบางเพียงเล็กนอย  ทั้งน้ีเกษตรกรยังคงมี
ความไมแนใจเกี่ยวกับเรื่องตลาดผักพื้นบานและยังขาดความรูในเรื่องการผลิตและการตลาดดวย 
  การศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพผักพื้นบานของแสงจันทร  คําตาเทพ  (2550:  บทคัดยอ)  ซึ่ง
เปนการรวบรวมและพัฒนาศักยภาพผักพื้นบานและสมุนไพร  อําเภอหางฉัตร  จังหวัดลําปาง  โดยมี
การสํารวจผักพื้นบานในพื้นที่บานปางบง  บานแมตาลนอย  บานหวยเรียน  พบวา  ผักพื้นบานใน
หมูบานดังกลาวมีทั้งสวนที่ปลูกเองและเกิดข้ึนจากธรรมชาติ  รวมทั้งสิ้นจํานวน  208  ชนิด  ซึ่งเกิด
ประเด็นเช่ือมโยงกับสภาพปญหาของชุมชนในเรื่องการจัดสรรทรัพยากรที่สงผลใหปาไมลดลงจํานวนลง
ประกอบกับความเขมงวดจากหนวยงานหาของปา  ชุมชนจึงมีพื้นที่ทํากินในสวนนอย  สงผลใหแหลง
อาหารของชุมชนลดลง  เน่ืองจากผักพื้นบานสวนหน่ึงไดมาจากพื้นที่ในปาเมื่อชาวบานไมสามารถหาผัก
พื้นบานไดตามเดิม  ทําใหรายไดไมเพียงพอกับรายจาย  นอกจากน้ียังสงผลไปถึงเด็กและเยาวชนรุนใหม
ที่เริ่มไมรูจักผักพื้นบานมากข้ึนดวย 
  ผา  กองธรรม  (2549:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาถึงแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพื้นที่       
ปาทามโดยชุมชน  กรณีศึกษาปาทามชุมชนกุดเปง  ตําบลยางคํา  อําเภอโพนทราย  จังหวัดรอยเอ็ด  
เปนการศึกษาถึงสถานการณผักพื้นบานในพื้นที่ปาทามที่ชุมชนมีองคความรูในการใชประโยชนจากผัก
ทาม  เพื่อหาแนวทางและวิธีการในการสงเสริมฟนฟูผักทาม  จากการวิจัยพบวา  ชุมชนมีองคความรูใน
การเก็บ  การกิน  ซึ่งไมทําลายและรูถึงสถานการณของผักทามที่มีผลกระทบจากการบุกรุกพื้นที่ปาเพื่อ
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ทําการเกษตรของชาวบาน  และจากการกักเก็บนํ้าของเข่ือนราศีไศล  ทําใหพื้นที่ปาทามถูกนํ้าทวม  
สงผลใหผักทามลดลงและบางชนิดสูญหายไปชุมชนไมสามารถใชประโยชนจากผักทามไดอีก  ทําให
วัฒนธรรมการบริโภคเปลี่ยนแปลง  ชุมชนขาดแหลงอาหารที่สําคัญ  จนในที่สุดชาวบานตระหนักและ
หันกลับมาฟนฟูผักทามอีกครั้ง 
  หทัยรัตน  เสียงดัง  (2542:  บทคัดยอ)  ศึกษาอาหาร  วิถีการบริโภคที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติ  ศึกษากรณีหมูบานนํ้ารี  ตําบลนํ้าหมัน  อําเภอทาปลา  จังหวัดอุตรดิตถ  จากการศึกษา
พบวา  การบริโภคของชาวบานยังคงใหความสําคัญกับผักพื้นบาน  ชาวบานมีวิถีการบริโภคที่ไมทําลาย
ธรรมชาติ  ไมหวังผลกําไร  ไมกอบโกย  จะเก็บเฉพาะที่จะบริโภคเทาน้ัน  นอกจากหาผักจากธรรมชาติ
แลวยังมีการปลูกไวกินเองที่บานเพื่อไมเปนการเบียดเบียนธรรมชาติอีกดวย 
  มะลิมาศ  จริยพงศ  และคณะ  (2551:  บทคัดยอ)  ศึกษาคุณคาของผักพื้นบานและการ
จัดการของชุมชนบานวังลุง  ตําบลทอนหงส  อําเภอพรหมคีรี  จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบวา  1)  ผัก
พื้นบานในพื้นที่แหลงเก็บหาทั้งหมด  28  ชนิด  โดยแบงสวนการนํามาใชประโยชนเปน  พืชกินหัว  พืช
กินตน  พืชกินใบออน  พืชกินผลพืชกินดอก  พืชกินหนอ  พืชกินยอดออน  และพืชกินกานใบ  มีชวง
ฤดูกาลเก็บหา  2  ลักษณะคือ  เก็บหาตลอดทั้งป  และเก็บหาเฉพาะฤดูกาล  2)  มี  77  ครัวเรือน  
จาก  703  ครัวเรือนที่ยังเก็บหาผักพื้นบานในแหลงเก็บหาโดยนํามารับประทานสด  หรือปรุงเปน
อาหาร  การใชประโยชนผักพื้นบานกอใหเกิดคุณคาของผักพื้นบาน  3  ดานคือ  คุณคาดานเศรษฐกิจที่
ชวยประหยัดรายจายไดปละ  2,355,042.33  บาท  คิดเปนมูลคาเฉลี่ยตอครัวเรือนเทากับ  30,584.52  
บาทตอป  คุณคาดานโภชนาการของผักพื้นบาน  16  ชนิด  ชวยปองกันอาการจากโรคตางๆ  ของ
ชาวบานไดดี  โดยคิดเปนมูลคาโภชนาการเทากบั  72,467,946.28  บาท  และพบวัฒนธรรมที่เกี่ยวของ
กับผักพื้นบานคือ  วัฒนธรรมการบริโภคอาหารพื้นบาน  วัฒนธรรมดานภาษา  และวัฒนธรรมดาน
ความเช่ือ  คานิยม  ประเพณี  และพิธีกรรม  3)  สถานการณ  การใชประโยชนผักพื้นบานในปจจุบัน
ลดลงจากสาเหตุจากการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจ  และการประกาศเขตอุทยานแหงชาติ  แนว
ทางการจัดการผักพื้นบานที่เหมาะสมกับชุมชนคือ  รณรงคการปลูกผักพื้นบานในบริเวณรั่วบานและ
พื้นที่สวนตามหลักระบบนิเวศ  รวบรวมภูมิปญญาดานอาหารพื้นบานและพืชสมุนไพร  จัดทําเปนคูมือ
เกี่ยวกับวิธีการ  และเคล็ดลับการปรุงเผยแพรใหกับชาวบาน  นอกจากน้ีควรสรางเครือขายองคชุมชน
เพื่ อการแลกเปลี่ ยน   องคความรู   และปลูกฝ งจิตสํานึกของเยาวชนให ดําเนินการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอีกไป 
  สุภาพร  หนูสิงค  และจิตผกา  ธนปญญารัชวงศ  (2555:  บทคัดยอ)  ศึกษาการผลิตและ
การบริโภคผักพื้นบานของเกษตรกร  จังหวัดพัทลุง  พบวา  1)  สวนใหญเกษตรกรเปนเพศชาย  อายุ
เฉลี่ย  52  ป  จบการศึกษาประถมศึกษาตอนตน  สามารถอานออกเขียนได  จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉลี่ย  5  คน  ทํางานใชแรงงานได  2  คน  มีอาชีพเกษตรกรรม  พื้นที่ทําการเกษตรเปนของ
ตัวเองทั้งหมดเฉลี่ย  15  ไรรายไดจากการขายผักพื้นบาน  21,575  บาทตอป  มีประสบการณปลูกผัก
พื้นบาน  16  ป  จะปลูกผักพื้นบานไวริมรั้ว  และจะนําผักพื้นบานเองไปขายเองแตไมสามารถกําหนด
ราคาไดเกษตรกรมีการรับรูขาวสารผักพื้นบานเพื่อการบริโภคจากเพื่อนบานมากที่สุด  มีความสนใจ
รวมกลุมขายผักพื้นบาน  สวนใหญเกษตรกรไมมีโรคประจําตัวเพราะมีการดูและสุขภาพดีในระดับหน่ึง  
เกษตรกรมีจํานวนชนิดผักพื้นบานทีป่ลกู  และมีความรูในการบริโภคผักพื้นบานอยูในระดับนอย  2)  ตัว
แปรอิสระไดแก  ประสบการณปลูกผักพื้นบาน  จํานวนแรงงานในครัวเรือน  รายไดจากการขายผัก
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พื้นบาน  วิธีการขายผักพื้นบาน  การกําหนดราคาขายผักพื้นบาน  รูปแบบการปลูกแหลงขอมูลขาวสาร  
และการฝกอบรม  ไมมีความสัมพันธกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูกจึงยอมรับสมมติฐาน  สวนตัวแปร
อิสระ  ไดแก  เพศ  ระดับการศึกษา  การไปทัศนะศึกษา  และความสนใจรวมกลุมขายผักพื้นบาน  มี
ความสัมพันธกับจํานวนชนิดผักพื้นบานที่ปลูก  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  เพศ  อายุ  
และโรคประจําตัว  ไมมีความสัมพันธกับความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  จึงยอมรับสมมติฐาน  สวนตัว
แปรอิสระ  ไดแก  ระดับการศึกษาแหลงขอมูลขาวสารและการดูแลสุขภาพมีความสัมพันธกับความรูใน
การบริโภคผักพื้นบาน  จึงปฏิเสธสมมติฐาน  ปญหาในการผลิตผักพื้นบาน  เกษตรกรยังมีการปลูกผัก
พื้นบานในปริมาณนอยไมเพียงพอตอความตองการของตลาด  และไมสามารถกําหนอดราคาขายผัก
พื้นบานไดสวนปญหาในการบริโภคผักพื้นบาน  เกษตรกรยังมีความรูนอยเรื่องคุณคาอาหาร  สรรพคุณ
ทางยาตามนิดของผักพื้นบาน  ขอเสนอแนะ  เกษตรกรตองการใหเจาหนาที่ของรัฐและผูนําชุมชน
จัดการฝกอบรมใหความรูในการบริโภคผักพื้นบาน  และนําผักพื้นบานมาประกอบอาหารใหมีความ
หลากหลายมากข้ึน  และใหความรู  ความเขาใจในการจัดต้ังกลุมเพื่อขายผลิตผลทางการเกษตร 
  กรรณิกา  ไผทฉันท  (2541:  103)  ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมตามวิธีวิจัย
ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอสิ่งแวดลอมในกิจกรรมชุมชน
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัย  พบวา  เจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิง่แวดลอมตามวิธีการวิจัยกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  นิพาภรณ  คงบางพระ  (2542:  71)  ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดพัฒนาสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนโดยการสอนดวย  ชุดการเรียนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมแบบ
ย่ังยืนของนักเรียน  กลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครูกับกลุมทดลอง  ที่สอนดวยชุดการเรียนวิทยาศาสตร
สิ่งแวดลอมประกอบการวิเคราะหคุณคาภูมิปญญาไทยแตกตางกันอยางมนัียสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  นุศรา  เอี่ยมนวรัตน  (2542:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
และเจตคติตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืน
กับการสอนโดยครูเปนผูสอน  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอสิ่งแวดลอม
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบย่ังยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  สุมาลี  โชติลุม  (2544:  บทคัดยอ)  ไดศึกษา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร  และ
เชาวอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ที่สอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมและ
เชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน  ที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดการเรียน  
วิทยาศาสตรที่สงเสริม  และเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  อักษรศรี  มรกต  (2544:  54-58)  ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม
ประกอบการตูน  เรื่องพลังงานในชีวิตประจําวันสําหรับ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  กลุมตัวอยางที่
ใชจํานวน  35  คนพบวาชุดการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนดคือ  80/80  และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงข้ึนจาการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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  ศิริพร  ทิพยสิงห  (2545:  บทคัดยอ)  ไดพัฒนาชุดการเรียนการสอนเรื่องชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม  โดยใชประโยชนจากแหลงประสบการณการเรียนรูวิทยาศาสตร  บริเวณชุมชนประดิษฐา
ราม  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดี  
พบวานักเรียนมีพฤติกรรมการทํางานกลุม  และผลการเรียนรูรายบุคคลอยูในระดับดี 
  สุขณภา  สําเนียงสูง  (2546:  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดฝกอบรมเรื่อง
สิ่งแวดลอมชุมชนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ผลการศึกษาคนควาพบวาชุดฝกอบรมเรื่อง
สิ่ งแวดลอมชุมชนสําหรับ นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่   1  ที่ผู วิจัยสรางข้ึนมามีประสิท ธิภาพ  
82.17/80.43  ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญ  .05  และความตระหนักตอสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนหลังฝกอบรมสูงกวา  กอนฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05 
  ศรานนท  วะปะแกว  (2547:  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความคงทนในการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง  สมดุลเคมี  ระหวางการ
สอนตามแนวคอนสตรักติวิสซึมกับการสอนตามปกติผลการวิจัยพบวา  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิสซึมเทากับ  0.68  แสดงวาหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนรอยละ  68  และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูตามปกติเทากับ  
0.55  แสดงวาหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนรอยละ  55  นักเรียน
กลุมที่ เรียนตามแนวคอนสตรักติวิสซึมหลังการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียน
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .05 
  จันทรจิรา  รัตนไพบูลย  (2549:  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมคาย
อนุรักษสิ่งแวดลอมผลการวิจัยพบวา  ชุดกิจกรรมคายอนุรักษสิ่งแวดลอม  เรื่องการการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  84.14/83.00  ซึ่งมีประสิทธิภาพไปตามเกณฑ   80/80  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ความตระหนักตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนหลังฝกอบรมมีคะแนน
เฉลี่ย  4.83  (จากมาตราสวน  0-5)  อยูในระดับดีมาก 
  แสงจันทร  เพริดพราว  (2552:  บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูบูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน  พบวา   
   1. คาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูบูรณาการสิ่งแวดลอม
ศึกษาสําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีคาเทากับ  0.6020  แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการ
เรียน  รอยละ  60.20 
   2. นักเรียนโดยสวนรวม  และจําแนกตามระดับช้ันที่ เรียนดวยรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูบรูณาการสิง่แวดลอมศึกษา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การคิดวิจารณญาณโดยรวม
และเปนรายดานทั้ง  5  ดาน  เจตคติตอสิ่งแวดลอมและการปฏิบัติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  เพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณ
โดยรวมและเปนรายดานทั้ง 5 ดาน มากกวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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   4. นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูบูรณาการ  มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณโดยรวมและเปนรายดานทั้ง  5  ดาน  มากกวานักเรียนที่เรียนตาม
คูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   5. มีปฏิสัมพันธระหวางระดับช้ันเรียนกับรูปแบบการเรียนตอการมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  การคิดวิจารณญาณ  เจตคติตอสิ่งแวดลอม  และการปฏิบัติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   6. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูบูรณา
การสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยรวมอยูในระดับมาก 
  บรรเจิด  ปานเงิน  (2553:  บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ
ทรัพยากรปาไมสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  พบวา 
   1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู เกี่ยวกับทรัพยากรปาไมสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่   2          
มีประสิทธิภาพเทากับ  87.47/92.42   
   2. นักเรียนชวงช้ันที่  2  ที่เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบผสมผสาน  มีความรู  เจตคติ  
และพฤติกรรม  เกี่ยวกับทรัพยากรปาไม  สูงกวาวิธีการเรียนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 
   3. นักเรียนชวงช้ันที่   2  เพศตางกัน  ที่ เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบผสมผสาน         
มีความรู  และเจตคติ  หลังเรียนเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมไมแตกตางกัน  แตมีพฤติกรรมแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   4. นักเรียนชวงช้ันที่   2  ระดับการศึกษาตางกัน  ที่ เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบ
ผสมผสาน มีความรู และเจตคติเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  แตมีพฤติกรรมไมแตกตางกัน 
   5. นักเรียนชวงช้ันที่  2  ที่เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบผสมผสานและวิธีการเรยีนแบบ
ปกติ  มีความคงทนความรู  เจตคติ  และพฤติกรรม  เกี่ยวกับทรัพยากรปาไม  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวมาสรุปไดวาการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสามารถใชพัฒนาการ
เรียนรูของผูเรียนใหดีข้ึน  ไดเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรู  ตามความสามารถของตนเอง  ดังน้ันจึงทํา
ใหผูศึกษาสนใจพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  เพื่อเปนการ
พัฒนาในดานความรูและการปฏิบัติตอกิจกรรมดีย่ิงข้ึน  การเรียนการสอน  ครูผูสอนจะเปนผูมีบทบาท
สําคัญ  ในการที่จะชวยพัฒนา  ในดานการเรียนการสอน  และพฤติกรรมของเด็กใหมีประสิทธิภาพ
นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 2.10.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  Mahapatra  และ  Mitchell  (1997)  ศึกษามูลคาผลผลิตจากของปาในประเทศอินเดีย  
พบวา  ในอดีตผลผลิตจากของปา  ในประเทศอินเดีย  สามารถทํารายได  จากการสงออกถึงปละ  70  
%  โดยคิดจากรายไดประชาชาติทั้งหมด  ซึ่งพืชที่มีมูลคาสูงสุดไดแก  พืชตระกูลไผ  รองลงมาคือเมล็ด
พืช  แตปจจุบันมีสินคาชนิดอื่นเขามาทดแทนจาํนวนมาก  ทําใหผลผลิตจากของปาถูกลดความสําคัญลง  
ทําใหมูลคาของปาบางชนิดลดจํานวนตามลงไปดวย  ดังน้ันจึงไดนํามูลคาจากการใชประโยชนผลผลิต

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



54 

ของปาในทุกๆ  กระบวนการ  มาเปรียบเทียบเพื่อใหรัฐไดเห็น  ความสําคัญของผลผลิตจากของปาและ
กระบวนการทางการตลาดที่จะชวยใหกระตุนใหตลาดการคาของปากลับมาเฟองฟูไดอีกครั้ง 
  High  และ  Shackleton  (2000)  การทําประเมินมูลคาพืชปาที่ปลูกมนรั่วบาน  ใน
ประเทศ  แอฟริกาใต  มีประชากรที่ใชในการศึกษาทั้งหมด  63  หมูบาน  ทําการสํารวจพื้นที่ชาวบาน  
มีการใชประโยชน  ดวยวิธีการสัมภาษณเกี่ยวกับชนิดและปริมาณ  และความถ่ีในการใชจากน้ันจึงนํา
ราคาตลาดของพืชแตละชนิดคูณดวยปริมาณการบริโภค  ทั้งหมด  748  ชนิด  ซึ่งมูลคาของผลผลิตจาก
พืชที่มีการสํารวจพบเทากับ  105,054  รูป/หมูบาน 
  Mahapatra  และ  Tewari  (2005)  ซึ่งประเมินมูลคาของผลผลิตของปาในประเทศ
อินเดีย  โดยใชวีการประเมินผลผลิตในรูปของของปาดวยวิธีราคาตลาด  (market  price  value)  โดย
การนําราคาขายและราคาเงาของสินคาคูณดวยปริมาณของการเก็บหาแตละชนิดลบดวยตนทุนจากการ
เก็บหาแตละชนิดลบดวยตนทุนของการเก็บหา  โดยการวางแนวสํารวจแปลงตัวอยางทั้งหมด  12  
แปลง  ในเขตปาสงวนซึ่งมีพื้นที่ครอบคลุม  2  จังหวัด  ผลการศึกษาพบของปาที่นํามาประเมินมูลคา
ไดแก  ผลไมปา  พืชสมุนไพร  พืชกินใบ  เปลือกไม  ยางไม  และมีมูลคาเทากับ  54,622  รูป/  พื้นที่ 
  Croiton  (2007)  ศึกษาการประเมินมูลคาของปาในแถบประเทศเมดิเตอรเรเนียน  โดย
การหามูลคาทางเศรษฐศาสตร  ของของปา  6  ชนิด  ดวยกันคือ  ไมฟน  ไมกอก  เห็ด  พืชที่เปน
อาหารสัตว  นํ้าผึ้ง  และของปาชนิดอื่นๆ  ที่มีการขายในเขตเมดิเตอรเรเนียน  โดยใชวิธีการราคาตลาด  
(market  price  value)  ราคาที่นํามาใชประเมินคือราคาของสินคาแตละชนิดตามตลาดทองถ่ินคูณ
ดวยปริมาณการเก็บหาของของปาแตละชนิด  ผลการศึกษา  มูลคาเฉลี่ยผลผลิตจากปาในเขตปาทาง
ตอนใตเทากับ  54  ยูโร/พื้นที่  มูลคาเฉลี่ยของผลผลิตจากปาในเขตปาทางตอนเหนือเทากับ  41  ยูโร/
พื้นที่  และมูลคาเฉลี่ยของผลผลิตจากปาในเขตปาทางตะวันออกเทากับ  20  ยูโร/พื้นที่ 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ดําเนินการโดยใชกระบวนการวิจัยและ
พัฒนา  (Research  and  Development)  ซึ่งจัดลําดับการนําเสนอสาระดังน้ี   
  3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3.2  ข้ันตอนการพัฒนากิจกรรมฝกอบรม 
  3.3  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.4  การจัดกระทํากับขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
  3.5  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1)  ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  จํานวน  1,053  คน  จาก  96  จากโรงเรียน 
 2)  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองใชกิจกรรมฝกอบรมเปนนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียน  
บานอุมไผ  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  จํานวน  30  คน  โดยใชการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling)  จําแนกตาม  เพศ  และระดับช้ันเรียน  ดังตาราง  3.1 
 

ตาราง  3.1  กลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและระดับช้ันเรียน 
 

ระดับชั้นเรียน 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

ประถมศึกษาปที่  4 5 5 10 
ประถมศึกษาปที่  5 5 5 10 
ประถมศึกษาปที่  6 5 5 10 

รวม 15 15 30 
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3.2  ขั้นตอนการพัฒนากิจกรรมฝกอบรม 
 
 การพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  มีการดําเนินการ  ดังภาพประกอบ  3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  3.1 ข้ันตอนการพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน 
    ลุมนํ้าสงคราม  สําหรบันักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 
 ข้ันพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  มีการดําเนินงาน  2  ข้ัน  คือ 
  ข้ันที่  1  การสรางกิจกรรมฝกอบรม  ประกอบดวย 
   1.1 ศึกษาเอกสารแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนากิจกรรม
ฝกอบรม  ทั้งในประเทศและตางประเทศ  นํามากําหนดข้ันตอนพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเปน 2 ข้ันตอน  
ไดแก   

2.  ศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรม 

ทดลองใชกิจกรรมฝกอบรม 

ปรับปรุงกิจกรรม 

กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริม 
การอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 

 สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 

1.  สรางหลักกจิกรรมฝกอบรม 

วิเคราะหเน้ือหา รางกิจกรรมฝกอบรม 

ประเมินรางกิจกรรม 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

ปรับปรุง 

-  เอกสารรางกิจกรรม 

-  คูมือการฝกอบรม 

-  แบบทดสอบความรูและ      
   แบบวัดเจตคต ิ
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    1.1.1  ข้ันพัฒนากรอบเน้ือหาสาระ  กิจกรรมฝกอบรม   
    1.1.2  ข้ันพัฒนา  กิจกรรมฝกอบรม 
    โดยรูปแบบกิจกรรมฝกอบรมที่ใชพัฒนาความรูและเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผัก
พื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
   1.2 ยกรางกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  โดยจัดทําเอกสารตางๆ  ประกอบดวย   
    1.2.1  เอกสารราง  กิจกรรมฝกอบรม  ไดแก 
     1) สภาพความจําเปนในการพัฒนากิจกรรม  ฝกอบรม  โดยนําขอมูลพื้นฐาน
จากการศึกษาเอกสาร  งานวิจัย  มาเขียนสภาพปญหา  และความตองการจําเปนของการจัดกรรม      
เพื่อช้ีแจงใหรูสภาพความเปนมาตลอดจนหลักการ  และเหตุผลของการจัดกิจกรรม 
     2) จุดมุงหมายของกิจกรรมฝกอบรม  กําหนดใหสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการจําเปนของการจัดกรรม  และพื้นฐานของผูเขารับการฝกอบรม  โดยเปนจุดมุงหมายที่มี
ความสําคัญ  และมีคุณคาตอผูเขาอบรม  สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
     3) โครงสรางกิจกรรมฝกอบรม  ประกอบดวยหนวยฝกอบรม  ระยะเวลาใน
การฝกอบรม  ขอบเขตเน้ือหาและกิจกรรมฝกอบรมโดยสังเขป  ไดแก 
      หนวยการฝกอบรม  1 :  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 
      หนวยการฝกอบรม  2 :  ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
      หนวยการฝกอบรม  3 :  คุณคาและการใชประโยชนผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
     4) กําหนดการฝกอบรม  จํานวน  2  วัน 
     5) กําหนดคุณสมบัติผูเขาอบรม  ไดแก นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  
จังหวัดนครพนม 
     6) การประเมินผลกิจกรรมฝกอบรม  ประกอบดวยการประเมินผลสัมฤทธ์ิจาก
การฝกอบรม  และการประเมินกิจกรรมฝกอบรม 
     7) ขอมูลรายละเอียดของหนวยฝกอบรม ประกอบดวยวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม หัวขอการฝกอบรม กิจกรรมการเรียนรู เอกสารและสื่อประกอบการฝกอบรมการประเมินผล 
     8) ภาคผนวก ประกอบดวยเอกสารประกอบการฝกอบรมและแบบประเมินตาง  ๆ
    1.2.2 คูมือการฝกอบรม ประกอบดวยปญหาและความสําคัญ หลักการ  เปาหมาย  
จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรม  ระยะเวลาในการฝกอบรม  ผูเขารับการฝกอบรม  สื่อการฝกอบรม  
การประเมินผลการฝกอบรม  คําแนะนําสําหรับวิทยากร  เน้ือหาสาระของกิจกรรมฝกอบรม  กิจกรรม
การฝกอบรม  ตารางการฝกอบรม  และแผนการฝกอบรมของหนวยฝกอบรม  1-3 มีรายละเอียด
เกี่ยวกับสาระสําคัญ  จุดมุงหมายของการเรียนรู  เน้ือหาสาระ  กิจกรรมการฝกอบรม การประเมินผล  
และสื่อการฝกอบรม 
    1.2.3 แบบสอบถามเรื่อง  ความรูและเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุม
นํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
   1.3 ประเมินรางกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมฝกอบรม                
โดยผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมการทางการศึกษา  ดานการพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  
และดานการวัดและประเมินผล  ดานการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม  ดานการบริหารองคกรปกครอง
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สวนทองถ่ิน  รวมจํานวน  5  คน  โดยการประเมินความเหมาะสม  และความสอดคลองของราง
กิจกรรมฝกอบรม  เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยนําแบบประเมินรางกิจกรรมฝกอบรมพรอมเอกสารราง
กิจกรรมฝกอบรมไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบดวยตนเองพรอมทั้งนัดวันรับเอกสารเพื่อสัมภาษณความ
คิดเห็นในเชิงคุณภาพเพิ่มเติม  นําขอมูลมาวิเคราะห  และคัดเลือกประเด็นที่มีคาเฉลี่ยความเหมาะสม
ต้ังแต  3.50  ข้ึนไป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน  1.00  และมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา  0.5  
ข้ึนไป  ขอใดมีคาความเหมาะสม  และคาดัชนีความสอดคลองนอยกวาหรือเทากับ  0.5  จะพิจารณาถึง
เหตุผลเปนรายขอ  และนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง   
   1.4 ปรับปรุงรางกิจกรรมฝกอบรมตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  
จากการพิจารณาคาเฉลี่ยความเหมาะสมของรางกิจกรรมฝกอบรม  และคาดัชนีความสอดคลอง  พบวา  
รางกิจกรรมฝกอบรมมีความเหมาะสมและสอดคลองทุกประเด็นจึงไดนําขอเสนอแนะเพิ่มเติม               
และประเด็นที่มีคะแนนตํ่ามาปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรม 
  ข้ันที่  2  การศึกษาประสิทธิผลกิจกรรมฝกอบรมดําเนินการ  ดังน้ี 
   ทดลองใชกิจกรรมฝกอบรม  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อประเมินประสิทธิผลของกิจกรรม
ฝกอบรม รวบรวมปญหา ขอเสนอแนะเกี่ยวกับโครงสรางกิจกรรมฝกอบรม  และกระบวนการฝกอบรม 
   รูปแบบการทดลองใชกิจกรรมฝกอบรมใชกระบวนการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi-
Experimental  Research)  ดําเนินการโดยแบบ  One  Group  Pre-test  Post-test  Design ดังน้ี 
 
ตาราง  3.2 แบบแผนการทดลองเพื่อการศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษ

ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่ 2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม   
 

การทดสอบกอนฝกอบรม ทดลอง ทดสอบหลังฝกอบรม 
O1 X O2 

 
 เมื่อ O1  หมายถึง  คะแนนการทดสอบกอนการฝกอบรม  (Pre–test) 
   X  หมายถึง  ฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ

นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม   
   O2  หมายถึง  คะแนนการทดสอบหลังการฝกอบรม  (Pre-test) 
 
   โดยมข้ัีนตอนการทดลองใชกิจกรรมฝกอบรมมีดังน้ี 
    1.  จัดประชุม  เพื่อสรางความเขาใจตอจุดมุงหมาย  ของกิจกรรมฝกอบรม  
โครงสรางกิจกรรม  กระบวนการฝกอบรม  และการประเมินผลการฝกอบรม  แกวิทยากร   
    2. จัดเตรียมเอกสาร  อุปกรณ  และสถานที่ฝกอบรม 
    3. เตรียมความพรอมโดยการปฐมนิเทศ  เพื่อสรางความเขาใจ  แกนักเรียนชวงช้ัน
ที่  2  กลุมทดลอง  เกี่ยวกับกิจกรรมฝกอบรม  ในวันแรกฝกอบรม 
    4. ดําเนินการฝกอบรมแกนักเรียนชวงช้ันที่  2  ที่เปนกลุมทดลอง  รวมจํานวน    
2  วัน 
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   กิจกรรมการฝกอบรม 
    ฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ัน
ที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  3  หนวยการฝกอบรม  ดังน้ี 
     หนวยการฝกอบรม  1  :  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 
     หนวยการฝกอบรม  2  :  ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
     หนวยการฝกอบรม  3  :  คุณคาและการใชประโยชนผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
     1.  แตละหนวยฝกอบรมจัดกิจกรรมดังน้ี 
      1.1 นักเรียนชวงช้ันที่  2  ประเมินความรูของตนเองกอนฝกอบรม 
      1.2 นักเรียนชวงช้ันที่   2  วิเคราะหเปาหมายและแนวทางการพัฒนา
ความรูของตนเอง 
      1.3 วิทยากรดําเนินการฝกอบรม 
      1.4 นักเรียนชวงช้ันที่  2  สรุปแนวคิดและหลักการสําคัญจากการฝกอบรม 
      1.5 วิทยากร  และเพื่อนใหขอมูลปอนกลับแกนักเรียนชวงช้ันที่  2  เพื่อ
การพัฒนาอยางตอเน่ือง 
      1.6 นักเรียนชวงช้ันที่  2  ประเมินตนเองหลังการฝกอบรม 
     2.  ปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรม 
      2.1 นําขอมูลจากการประเมินประสิทธิผลกิจกรรมฝกอบรมในข้ันทดลองใช
กิจกรรมฝกอบรมมาสรุปวิเคราะห  เกณฑการประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรม  คือ 
       1) คะแนนการทดสอบหลังฝกอบรมสงูกวาคะแนนทดสอบกอนฝกอบรม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
       2) คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจตอกิจกรรมฝกอบรมของบุคลากรองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินระดับ  3.50  ข้ึนไป  คือ  พึงพอใจมากหรือมากที่สุด 
       3) ความเหมาะสม  และความเปนไปไดในการนําชุดกิจกรรมไปใชจาก
ความคิดเห็นของวิทยากร 
      2.2 ดําเนินการปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรม โดยการจัดสนทนากลุม (Focus  
Group)  กับวิทยากรเพื่อรวมกันปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรม  และกระบวนการฝกอบรมใหมีความ
เหมาะสมทั้งในดานกิจกรรมฝกอบรม  ระยะเวลาในการฝกอบรม  สถานที่ฝกอบรม  กระบวนการใน
การฝกอบรม  และสรุปปญหาอุปสรรคการใชกิจกรรมฝกอบรมในสถานการณจริง  อันประกอบดวย
ปญหาเกี่ยวกับโครงสรางกิจกรรมฝกอบรม  ปญหาการจัดกิจกรรม  และปญหาอื่นๆ  ที่เกิดข้ึนรวมทั้ง
ปจจัยที่สงเสริมการใชกิจกรรมฝกอบรม  ซึ่งจะมีผลใหกิจกรรมฝกอบรมมีประสิทธิผล  ดังน้ี 
       1)  หลังสิ้นสุดการฝกอบรมเชิญวิทยากรเขารวมประชุม 
       2)  จัดเตรียมขอมูล  เอกสาร  สถานที่  และอาหารวาง 
       3)  ดําเนินการประชุม 
       4)  บันทึกและสรุปการประชุม 
       5)  ปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรมตามผลการประชุม 
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3.3  เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ประกอบดวย  แบบสอบถาม  และแบบประเมิน  จํานวน
ทั้งสิ้น  3  ชุด  โดยมีข้ันตอนการสราง  และวิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ  ดังน้ี 
  3.3.1 เครื่องมือที่ใชในข้ันพัฒนากรอบสาระกิจกรรมฝกอบรม  ไดแก  แบบสํารวจและ
สัมภาษณเกี่ยวกับ  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยมีพื้นที่
ในการเก็บขอมูลบริเวณตําบลหาดแพง  และตําบลนาคํา  ต้ังแตละติจูด  17º41 ́27.78˝  องศาเหนือ  
104  º19 ́00.41˝  องศาตะวันออก  ถึง  ละติจูด  17º41 ́43.49˝  องศาเหนือ  104º20 ́06.03˝องศา
ตะวันออก  ระวางแผนที่  58442  (L7018)  ดังภาพประกอบ  3.2  –  3.3   
 

 
 

ภาพประกอบ  3.2  แผนที่อําเภอศรสีงคราม  จังหวัดนครพนม 
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ภาพประกอบ  3.3  บรเิวณพื้นที่เก็บขอมลูชนิดผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
 
  3.3.2 แบบประเมินรางกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรกัษผกัพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยผูทรงคุณวุฒิ 
   ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ  ดําเนินการโดยศึกษารายละเอียดตางๆ  ของรางกิจกรรม
ฝกอบรมและกําหนดประเด็นที่ตองการใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน  นํามาเขียนเปนขอคําถาม   
    โดยแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมฝกอบรม  มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา  5  ระดับ  พรอมชองวางสําหรับเขียนขอเสนอแนะ  ประเด็นที่ประเมินครอบคลุม
องคประกอบทั้งหมดของกิจกรรมฝกอบรม  จํานวน  6  ดาน  ไดแก 
     1)  แผนการฝกอบรมโดยรวม 
     2)  จุดมุงหมายของการเรียนรู 
     3)  เน้ือหา/สาระสําคัญ 
     4)  การจัดกิจกรรมการเรียนการฝกอบรม 
     5)  สื่อการฝกอบรม 
     6)  การวัดและประเมินผล 
    โดยมีเกณฑการใหคะแนน  ดังน้ี 
     เกณฑการใหคะแนนการตอบดังน้ี 
 
 
 

บริเวณพื้นที่เกบ็ขอมลูชนิด
ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
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            ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 
      เหมาะสมมากที่สุด  5  คะแนน 1  คะแนน 
      เหมาะสมมาก   4  คะแนน 2  คะแนน 
      เหมาะสมปานกลาง  3  คะแนน 3  คะแนน 
      เหมาะสมนอย   2  คะแนน 4  คะแนน 
      เหมาะสมนอยที่สุด  1  คะแนน 5  คะแนน 
     เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยดังน้ี 
      คาเฉลี่ย  4.50  -  5.00  หมายถึง  รางกิจกรรมมีความเหมาะสมมากที่สุด 
      คาเฉลี่ย  3.50  -  4.49  หมายถึง  รางกิจกรรมมีความเหมาะสมมาก 
      คาเฉลีย่  2.50  -  3.49  หมายถึง  รางกิจกรรมมีความเหมาะสมปานกลาง 
      คาเฉลี่ย  1.50  -  2.49  หมายถึง  รางกิจกรรมมีความเหมาะสมนอย 
      คาเฉลี่ย  1.00  -  1.49  หมายถึง  รางกิจกรรมมีความเหมาะสมนอยที่สุด 
  3.3.3 เครื่องมือที่ใชในข้ันการศึกษาประสทิธิผลกิจกรรมฝกอบรม  ประกอบดวยเครื่องมือ
จํานวน  3  ชุด  ไดแก 
   1) แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  
จังหวัดนครพนม  โดยแบงตามหนวยการฝกอบรมออกเปน  3  หนวยดังน้ี 
    หนวยการฝกอบรม  1  :  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  มีลักษณะเปนขอ
คําถามแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ 
    หนวยการฝกอบรม  2  :  ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  มีลักษณะเปนขอคําถามแบบ
ปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ 
    หนวยการฝกอบรม  3  :  คุณคาและการใชประโยชนผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม         
มีลักษณะเปนขอคําถามแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จํานวน  10  ขอ 
    วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ  ดําเนินการโดยใหผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมการทางการศึกษา  ดานการพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  ดานการวัดและประเมินผล  ดานการ
บริหารจัดการสิ่ งแวดลอม  ดานการบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  รวมจํานวน  5  คน  
(ภาคผนวก  ก)  พิจารณาความเหมาะสมของภาษา  และความตรงเชิงเน้ือหา  ปรับปรุงแกไขแลวนําไป
ทดลองใชกับประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  แลววิเคราะหคาความยากงาย  คาอํานาจ
จําแนก  และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตรของ  KR-21  (ตาราง  25  ภาคผนวก  ค) 
   2) แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  ของนักเรียน  ชวงช้ันที่  2  
อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  กําหนดไวในลักษณะมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  จํานวน  
20  ขอ  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
    เกณฑการใหคะแนนการตอบดังน้ี 
           ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 
     มากที่สุด     5  คะแนน  1  คะแนน 
     มาก      4  คะแนน  2  คะแนน 
     ปานกลาง     3  คะแนน  3  คะแนน 
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     นอย      2  คะแนน  4  คะแนน 
     นอยที่สุด     1  คะแนน  5  คะแนน 
    เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย 
     คาเฉลี่ย  4.50  -  5.00  หมายถึง  มีเจตคติมากที่สุด 
     คาเฉลี่ย  3.50  -  4.49  หมายถึง  มีเจตคติมาก 
     คาเฉลี่ย  2.50  -  3.49  หมายถึง  มีเจตคติปานกลาง 
     คาเฉลี่ย  1.50  -  2.49  หมายถึง  มีเจตคตินอย 
     คาเฉลี่ย  1.00  -  1.49  หมายถึง  มีเจตคตินอยที่สุด 
 
3.4  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
  3.4.1 การตรวจแบบทดสอบและแบบสอบถาม  จัดทําอยู  2  ครั้ง  ในระหวางการเก็บ
รวบรวมขอมูล  และภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนามแลว 
  3.4.2 การเตรียมแบบสอบถามเพื่อลงรหัส  โดยการใหหมายเลขแบบทดสอบและ
แบบสอบถาม 
  3.4.3 การสรางคูมือลงรหัสเปนการสรางตัวเลขเพื่อเขาไปแทนที่คําตอบที่บันทึกเปน
ขอความ 
  3.4.4 การลงรหัสคือการลงรหัสในแบบทดสอบและแบบสอบถาม  แลวลอกลงใน
แบบฟอรมลงรหัส 
  3.4.5 การตรวจสอบหาความสอดคลองของตัวแปรตามรหัสตางๆ 
  3.4.6 ใชเครื่องคอมพิวเตอรชวยในการวิเคราะหขอมูล 
  3.4.7 วิเคราะหขอมูลโดยวิธีทางสถิติดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยมีข้ันตอน
ดังน้ี 
   3.4.7.1 หาประสิทธิภาพของกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบาน  
ลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม โดยใชสูตร E1/E2 (80/80) 
   3.4.7.2 ศึกษาระดับเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  ของนักเรียน
ชวงช้ันที ่ 2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
   3.4.7.3 เปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  
อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม กอนและหลังการฝกอบรม โดยใช t-test (Dependent  Samples)   
   3.4.7.4 เปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน  โดยใช
การวิเคราะหความแปรปรวน  F-test  (Two-way  MANOVA)  และ  F-test  (Two-way  ANOVA)  
ทั้งน้ีผู วิจัย  ไดทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการใช   MANOVA  และ  ANOVA  ซึ่งพบวาขอมูล
สอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนทั้งหมด  (ตาราง  28-31  ภาคผนวก  ง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 64

3.5  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมลูดังน้ี 
  3.5.1  สถิติพื้นฐาน  ไดแก 
   1)  รอยละ  (Percentage)  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545:  101) 
   2)  คาเฉลี่ย  (Arithmatic  Mean)  มีสูตรดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545:  102) 
 

        



   

 
    เมื่อ X   แทน คาเฉลี่ย 

      X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
      N  แทน จํานวนสมาชิกในกลุม 
 

   3) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  มีสูตรดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด,  
2545:  102) 

        
 

 1NN

XXN
S.D.

22




    

 

    เมื่อ S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        X    แทน คะแนนแตละตัว 
      N  แทน จํานวนคะแนนในกลุม 

        แทน ผลรวม 
 
  3.5.2  สถิติในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   1) หาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบความรู  และแบบวัดเจตคติโดยหา
ความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับเน้ือหาในการฝกอบรม  โดยใชสูตร  IOC  (Index  of  Item  
Objective  Congruence)  ดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545:  115)   
 

        


R
IOC  

 
    เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองแบบทดสอบกับเน้ือหาในการฝกอบรม   
      R  แทน ผลรวมระหวางคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

      N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
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   2) หาประสิทธิภาพของกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ตามเกณฑ  80/80  โดยใช
สูตร  E1/E2  ดังน้ี  (เผชิญ  กิจระการ,  2544:  46-51) 
         

 
 
 
 

    เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      X แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 
      A  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบยอยทุกชุดรวมกัน 
      N  แทน จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
         

 
 
 
 

    เมื่อ   E2  แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ 

     Y แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังการอบรม 
     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังการอบรม 
     N  แทน จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 

 
   3) การหาคาดัชนีประสิทธิผล  ของกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผัก
พื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรยีนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ผูวิจัยไดใชวิธี
ของกูดแมน  (Goodman)  และชไนเดอร  (Schanider)  ตามสูตร 
 
   E.I.  =  คะแนนเฉลี่ยการทดสอบหลังอบรม  -  คะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนอบรม 
        (จํานวนคน  ×  คะแนนเต็ม)  -  คะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนอบรม 
 
   4) หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความรูจากการฝกอบรม  (Reliability)          
โดยคํานวณจากสูตร  KR  –  21  (Kuder-Richardson  –  21)  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545:  118) 
 

         
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    เมื่อ rtt  แทน คาความเช่ือมั่น  KR-21 
      k  แทน จํานวนขอคําถามทั้งหมดของแบบทดสอบ 
         แทน คาเฉลี่ยของคะแนนทั้งฉบับ 
      S2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนการตอบของกลุม 
 
   5) หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามใชเทคนิค  Item-total  Correlation              
โดยใชสหสัมพันธของเพียรสัน 
   6) หาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  โดยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา  ของครอนบาค  
(บุญชุม  ศรีสะอาด,  2545:  118) 
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    เมื่อ rtt  แทน คาความเช่ือมั่นของครอนบาค 
      k  แทน จํานวนขอคําถามทั้งหมดของแบบสอบถาม 
      2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

      2
tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 
  2.5.3  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
   1) เปรียบเทียบความรู  และเจตคติตออนุรักษผักพื้นบาน  ลุมนํ้าสงคราม  กอนและ
หลังการฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยใช  t-test  
(Dependent  Samples)  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05  ดังน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545:  112)   
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    เมื่อ t  แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติ 
      D  แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน 
      N  แทน จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 
 
   2) เปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบาน ลุมนํ้าสงคราม ของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ที่มีเพศ และระดับช้ันเรียนตางกัน โดยใช          
F-test  (Two-way  MANOVA)  และ  F-test  (Two-way  ANOVA)  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05   
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการศึกษาวิจัย  การพัฒนากิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ผูวิจัยนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 
  4.1  สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  4.2  ลําดับข้ันตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  4.3  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
4.1  สัญลักษณท่ีใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆแทนความหมาย
ดังตอไปน้ี 
  N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
     แทน คาเฉลี่ย 
  S.D แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  SS  แทน   ผลบวกกําลังสองของคะแนน 
  MS แทน   คากําลังสองเฉลี่ย 
  df  แทน   ช้ันขององศาแหงความเปนอิสระ 
  t  แทน   สถิติทดสอบที่ใชพิจารณา  t-distribution 
  F  แทน   สถิติทดสอบที่ใชพิจารณา  F-distribution 
  E1  แทน   รอยละของคะแนนเฉลี่ย  จากการทดสอบระหวางการฝกอบรม 
  E2  แทน   รอยละของคะแนนเฉลี่ย  จากการทดสอบหลังการฝกอบรม 
  E.I.  แทน   ดัชนีประสิทธิผล 
 
4.2  ลําดับขั้นตอนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร  และนําเสนอผลการ
วิเคราะหตามข้ันตอนตอไปน้ี 
  ตอนที่  1  การสํารวจชนิดพันธุผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม 
  ตอนที่   2  การหาประสิทธิภาพ  และคาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อ
สงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม 
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  ตอนที่  3  ระดับเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  ของนักเรียนชวงช้ันที่  2  
อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
  ตอนที่  4  การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ัน       
ที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  กอนและหลังการฝกอบรม  โดยใช  t-test  (Dependent  
Samples)   
  ตอนที่  5  การเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน  โดยใช
การวิเคราะหความแปรปรวน  F-test  (Two-way  MANOVA)  และ  F-test  (Two-way  ANOVA)   
 
4.3  ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่   1  การสํารวจชนิดพันธุผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม 
 

ตาราง  4.1  ผักพื้นบานทีส่ํารวจพบบริเวณลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จงัหวัดนครพนม 
 

ลําดับ ช่ือพื้นบานอีสาน ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ แหลงที่พบ 
1 ผักหอมเป ยี่หรา Eryngium  foetidum  L. UMBELLIFERAE แมนํ้าสงคราม 
2 หัวซิงไค ตระไคร Cymbopogon  citratus  

Stapf. 
GRAMINEAE แมนํ้าสงคราม 

3 หอมใบมน สะระแหน Metha  cordifolia  Opiz. LABIATAE แมนํ้าสงคราม 
4 ผักขะแยง ผักลืมผัว Limnophila  geoffrayi  

Bonati. 
SCROPHULARIAC
EAE 

แมนํ้าสงคราม 

5 ผักขา ชะอม Acacia  pennata  (L.)  Willd. LEGUMINOSAE แมนํ้าสงคราม 
6 ขา ขา Alpinia  galangal  (L.)  

Willd. 
ZINGIBERACEAE แมนํ้าสงคราม 

7 ขิง ขิง Zingiber  officinale  Roscoe. ZINGIBERACEAE แมนํ้าสงคราม 
8 กระชาย กระชาย Boesenbergia  pundurata ZINGIBERACEAE แมนํ้าสงคราม 
9 ผักหนอก บัวบก Centella  asiatica  

(Linn.)Urban. 
UMBELLIFERAE แมนํ้าสงคราม 

10 ผักกระเฉด ผักกระเฉด Neptumia  oleracea  Lour.  
FL. 

MIMOSACEAE แมนํ้าสงคราม 

11 ผักเส้ียน ผักเส้ียน Cleome  spinosa  L. CAPARIDACEAE แมนํ้าสงคราม 
12 มะขาม มะขาม Tamarindus  indica  Linn. CAESALPINIACEAE แมนํ้าสงคราม 
13 กะเสด กะถิน Leucaena  leucocephala MIMOSACEAE แมนํ้าสงคราม 
14 กระเพรา กระเพรา Ocimum  sanctum  L. LABIATAE แมนํ้าสงคราม 
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ตาราง  4.1  (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือพื้นบานอีสาน ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ แหลงที่พบ 
15 กระเทียม กระเทียม Allium  sativum  L. ALLIACEAE แมนํ้าสงคราม 
16 ขี้เหล็ก ขี้เหล็ก Cassia  siamea  Lam. LEGUMINOSAE แมนํ้าสงคราม 
17 แคขาว แคขาว Sesbania  grandiflora  (L.)  

Desv. 
LEGUMINOSAE แมนํ้าสงคราม 

18 ตํานิน ตําลึง Coccinia  grandis  Voigt. CUCURBITACEAE แมนํ้าสงคราม 
19 มะเขือเทศ มะเขือเทศ Lycopersicon  

esculuentum  Mill. 
SOLANACEAE แมนํ้าสงคราม 

20 บักหุง มะละกอ Carica  papaya  L. CARICACEAE แมนํ้าสงคราม 
21 มะระ มะระ Aqium  graveolens  L. UMBELLIFERAE แมนํ้าสงคราม 
22 ผักอีฮุม มะรุม Trian  dra  (Colebr.)  Diels MORINGACEAE แมนํ้าสงคราม 
23 กะเดา สะเดา Ficus  racemosa  Linn MORACEAE แมนํ้าสงคราม 
24 ขม้ินชัน ขม้ินชัน Barringtonia  acutangla BARRINGTONIACEAE แมนํ้าสงคราม 
25 บักเผ็ด พริก Crateva  adansonii  DC. CAPPARACEAE แมนํ้าสงคราม 
26 ขึ้นฉาย ขึ้นฉาย Luffa  cylindrica  (L.)  

M.J.Roem 
UMBELLIFERAE แมนํ้าสงคราม 

27 ใบยานาง ใบยานาง Antidesma  velutinosum  
Blume 

STILAINACEAE แมนํ้าสงคราม 

28 มะเดื่อ มะเดื่อ Telosma  minor  Craib ASCLEPIADACEAE แมนํ้าสงคราม 
29 กระโดนนํ้า กระโดน Phlogacanthus  

pulcherrimus 
ACANTHACEAE แมนํ้าสงคราม 

30 ผักกุม ผักกุม AmaranthusLividusLinn. AMARANTHACEAE แมนํ้าสงคราม 
31 บวบ บวบ Syzygium  gratum MYRTACEAE แมนํ้าสงคราม 
32 มะเมาปา มะเมา Antidesma  montanum  Bl. STILAINACEAE แมนํ้าสงคราม 
33 ผักขิก ขจร Cowslip  creeper ASCLEPIAPACEAE แมนํ้าสงคราม 
34 บีปลาก้ัง ดีปลาก้ัง Aqium  graveolens  L. UMBELLIFERAE แมนํ้าสงคราม 
35 ผักโขม ผักโขม Trian  dra  (Colebr.)  Diels AMARANTHACEAE แมนํ้าสงคราม 
36 เม็ก ผักเม็ก Ficus  racemosa  Linn MORACEAE แมนํ้าสงคราม 
37 ไผกะซะ ไผปา Barringtonia  acutangla BARRINGTONIACEAE แมนํ้าสงคราม 
38 ผักหวานปา ผักหวาน

ปา 
Crateva  adansonii  DC. CAPPARACEAE แมนํ้าสงคราม 
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ตาราง  4.1  (ตอ) 
 

ลําดับ ช่ือพื้นบานอีสาน ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือวงศ แหลงที่พบ 
39 ผักกูดงอง ผักกูด Diplazium  esculentum  

(Retz.)  Swartz 
DRYOPTERIDACEAE แมนํ้าสงคราม 

40 ไขผํา ผํา Wolffia  globosa  Hartog  &  
Plas 

LEMNACEAE แมนํ้าสงคราม 

41 เทา เทา Spirogyra  sp. ZYGNEMATACEAE แมนํ้าสงคราม 
42 ผักบุงนา ผักบุง Lpomoea  aquatica  Forsk CONVOLVULACEAE แมนํ้าสงคราม 
43 ผักแวน ผักแวน Marsilea  crena  presl APIACEAE แมนํ้าสงคราม 
44 บัวแดง บัวแดง Nymphaea  pubescens  

Wildenow. 
NYMPHACACEAE แมนํ้าสงคราม 

45 โหบเหบ สันตะวา
ใบพาย 

Ottelia  alismoides  (L.)  
Pers. 

HYDROCHARITACE
AE 

แมนํ้าสงคราม 

46 ผักอีฮีน ผักอีฮีน Ottelia  alismoides  (L.)  
Pers. 

PONTEDERIACEAE แมนํ้าสงคราม 

47 จมูกเอ่ียน จมูกปลาไ
หล 

Oxystelma  esculentum  
R.Br. 

ASCLEPIADACEAE แมนํ้าสงคราม 

48 ผักขะยา ผักกันยา Caesalpinia  mimosoides  
Lam. 

LEGUMINOSAE แมนํ้าสงคราม 

49 ผักสัง ผักสัง Cephaelis  griffithii  Hook.f. PIPERACEAE. แมนํ้าสงคราม 
50 เพี้ยฟาน ขลู Pluchea  indica  Less. ASTERACEAE แมนํ้าสงคราม 
51 ผักอีลอก ผักอีลอก Amorphophallus  

saraburiensis  Gegnep. 
ARACESE แมนํ้าสงคราม 

52 ผักไซ มะระขี้นก Momordica  charantia  
Linn. 

CUCURBITACEAE แมนํ้าสงคราม 

 
 จากตาราง  4.1  การสํารวจลุมนํ้าสงครามบริเวณ  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  
พบวา  มีผักพื้นบานทั้งหมด  35  วงศ  51  สกุล  52  ชนิด 
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 ตอนที่  2  การหาประสิทธิภาพและคาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการ
อนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม   
 
ตาราง  4.2 คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนชวงช้ันที่  2  จาก

การทําแบบทดสอบทายหนวยฝกอบรม 
 

หนวยฝกอบรมท่ี 
คะแนนเต็ม 
(30 คะแนน) 

Χ  S.D. รอยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 10 8.37 0.49 83.70 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 10 8.27 0.45 82.70 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 10 8.33 0.48 83.30 

โดยรวม 30 24.97 0.89 83.23 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  เทากับ  83.23 

 
 จากตาราง  4.2  พบวา  คะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยหลังการฝกอบรม  มีคาเฉลี่ย
เทากับ   จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิดเปนรอยละ  83.23  แสดงวา  ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ  (E1)  เทากับ  83.23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 72

ตาราง  4.3 คะแนนความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่   2  อําเภอศรี
สงคราม  จังหวัดนครพนม  กอนและหลังการฝกอบรม 

 

คนท่ี กอนอบรม หลังอบรม คนท่ี กอนอบรม หลังอบรม 
1 16 25 16 17 26 
2 16 26 17 16 27 
3 16 27 18 17 25 
4 17 25 19 16 25 
5 17 27 20 17 26 
6 16 26 21 15 27 
7 17 24 22 15 27 
8 16 26 23 17 26 
9 16 26 24 18 26 
10 18 26 25 17 27 
11 17 27 26 16 25 
12 17 26 27 17 25 
13 17 26 28 18 27 
14 17 25 29 18 26 
15 16 25 30 17 27 

รวม  (จาก  900  คะแนน) 500 779 
Χ  16.67 25.97 

S.D. 0.80 0.85 
รอยละของคะแนนเต็ม 55.55 86.55 

 
 จากตาราง  4.3  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ได
คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามกอนฝกอบรม  16.67  จาก
คะแนนเต็ม  30  คะแนน  คิดเปนรอยละ  55.55  ของคะแนนเต็ม  และไดคะแนนเฉลี่ยจากการ
ทดสอบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลังฝกอบรม  25.97  จากคะแนนเต็ม  30  คะแนน  
คิดเปนรอยละ  86.55  ของคะแนนเต็ม  แสดงวา  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E2)  เทากับ  86.55 
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ตาราง  4.4 ประสิทธิภาพของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 

 

คุณภาพรูปแบบฝกอบรม คะแนนเต็ม Χ  S.D. 
รอยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1) 30 24.97 0.89 83.23 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2) 30 25.97 0.85 86.55 

ประสิทธิภาพของรูปแบบฝกอบรม  83.23/86.55 

 
 จากตาราง  4.4  พบวา  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  คิดเปนรอยละ  83.23  และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (E2)  คิดเปนรอยละ  86.55  ดังน้ัน  กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการ
อนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม         
จึงมีประสิทธิภาพเทากับ  83.23/86.55  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ต้ังไว 
 
ตาราง  4.5 ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  ของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า

สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 

ผลรวมคะแนนทดสอบ
กอนฝกอบรม 

ผลรวมคะแนนทดสอบ
หลังฝกอบรม 

จํานวน 
ผูเขาอบรม 

คะแนนเต็ม คาดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) 

500 779 30 30 0.6975 

 
 จากตาราง  4.5  พบวา  ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  ของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการ
อนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม        
มีคาเทากับ  0.6975  หมายความวา  นักเรียนชวงช้ันที่   2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม         
มีความกาวหนาในการมีความรู  รอยละ  69.75 
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 ตอนที่  3  ระดับเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่   2  
อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 
ตาราง  4.6 ระดับเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่   2  อําเภอ        

ศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 

ขอท่ี เจตคติ Χ  S.D. 
ระดับ 
เจตคติ 

1 ขาพเจาสนุกกบัความรู  เรื่องผักพื้นบาน 4.63 0.49 มากที่สุด 

2 ความรู เรื่องผักพื้นบาน ทําใหขาพเจาชอบรบัประทานผักมากข้ึน 4.36 0.49 มาก 
3 ขาพเจารูสึกวาการอบรม  เรือ่งผักพื้นบาน  ทําใหมีความภูมใิจใน

ภูมิปญญาทองถ่ิน 
4.36 0.55 มาก 

4 ขาพเจาชอบเรียนรู  เรื่องผักพื้นบาน 4.33 0.56 มาก 
5 ขาพเจาอยากเรียนรู  เรื่องผกัพื้นบานเพราะจะไดไปคนควาจาก

แหลงเรียนรู 
4.32 0.70 มาก 

6 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหเห็นประโยชนของผักพื้นบาน
มากข้ึน 

4.30 0.46 มาก 

7 พูดถึงการเรียนรู  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหสนใจมากข้ึน 4.56 0.50 มากที่สุด 
8 ขาพเจารูสึกชอบที่ตองไปแสดงความคิดเห็นในการเรียนรู  เรื่อง

ผักพื้นบาน 
4.63 0.49 มากที่สุด 

9 การประเมินผลการอบรม  เรือ่งผักพื้นบาน  สอดคลองกับเรือ่งที่
เรียน 

4.40 0.49 มาก 

10 กิจกรรมการอบรมชวยใหนักเรียนเขาใจในเรือ่งทีเ่รียนไดอยาง
ชัดเจน 

4.40 0.49 มาก 

11 เน้ือหาทีอ่บรมเปนสิ่งที่ใกลตัวนาสนใจ 4.46 0.50 มาก 
12 นักเรียนสนุกกบัการศึกษาจากแหลงเรียนรู 4.33 0.47 มาก 
13 เน้ือหาทีอ่บรมเปนสิ่งทีส่อดคลองกบัอาชีพผูปกครองในทองถ่ิน 4.20 0.48 มาก 
14 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียนรูจักการวางแผนใน

การทํางาน 
4.33 0.47 มาก 

15 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียน  เห็นคุณคาของผัก
พื้นบานมากย่ิงข้ึน 

4.30 0.46 มาก 
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ตาราง  4.6  (ตอ) 
 

ขอท่ี เจตคติ Χ  S.D. 
ระดับ 
เจตคติ 

16 กิจกรรมการฝกอบรมทําใหนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจในทองถ่ินมาก
ข้ึน 

4.36 0.49 มาก 

17 ผักพื้นบานเปนสิ่งที่ควรอนุรักษใหคงอยูตลอดไป 4.56 0.50 มากที่สุด 
18 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียนสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
4.36 0.49 มาก 

19 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหขาพเจาลงมือปฏิบัติตาม
ความสามารถของตนเอง 

4.46 0.50 มาก 

20 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหเราใชประโยชนของผักทางยา
ปองกันโรคได 

4.50 0.50 มาก 

 โดยรวม 4.35 0.27 มาก 

 
 จากตาราง  4.6  พบวา  เจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  
2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมอยูในระดับมาก  (Χ =4.35)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  มีขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3  อันดับ  ไดแก  สนุกกับความรู  เรื่องผักพื้นบาน  (Χ =4.63)  
รองลงมาคือ  รูสึกชอบที่ตองไปแสดงความคิดเห็นในการเรียนรู  เรื่องผักพื้นบาน  (Χ =4.63)  และผัก
พื้นบานเปนสิ่งที่ควรอนุรักษใหคงอยูตลอดไป  (Χ =4.56)  ขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดไดแก  เน้ือหาที่
อบรมเปนสิ่งที่สอดคลองกับอาชีพผูปกครองในทองถ่ิน  (Χ =4.20)   
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 ตอนที่  4  การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  
อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  กอนและหลังการฝกอบรม   
 
ตาราง  4.7 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  

จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.53 0.50 8.56 0.50 -23.127 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.46 0.50 8.73 0.44 -22.795 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.66 0.47 8.66 0.47 -25.544 .000* 

โดยรวม 16.66 0.80 25.96 0.85 -42.177 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.7  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวม
มีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  ความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน          
หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ตาราง  4.8 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชาย  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด

นครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.60 0.50 8.46 0.51 -13.315 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.40 0.50 8.66 0.48 -15.838 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.60 0.50 8.66 0.48 -20.008 .000* 

โดยรวม 16.60 0.63 25.80 0.86 -32.921 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.8  พบวา  นักเรียนชาย  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมมีความรู
เกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผัก
พื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่
มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตาราง  4.9 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนหญิง  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 

 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.46 0.51 8.66 0.48 -22.107 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.53 0.51 8.80 0.41 -15.838 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.73 0.45 8.66 0.48 -16.144 .000* 

โดยรวม 16.73 0.96 26.13 0.83 -26.923 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.9  พบวา นักเรียนหญิง  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมมีความรู
เกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผัก
พื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่
มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ตาราง  4.10 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4  อําเภอ     

ศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.30 0.48 8.50 0.52 -16.000 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.50 0.52 8.70 0.48 -11.012 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.70 0.48 8.70 0.48 -11.619 .000* 

โดยรวม 16.50 0.52 25.90 0.87 -27.652 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.10  พบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  โดยรวม  มีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  
ไดแก  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใช
ประโยชนจากผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05 
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ตาราง  4.11 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่   5  อําเภอ          
ศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 

 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.50 0.52 8.60 0.51 -11.196 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.50 0.52 8.80 0.42 -12.676 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.50 0.52 8.70 0.48 -16.000 .000* 

โดยรวม 16.50 1.08 26.10 0.87 -18.437 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.11  พบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  โดยรวมมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจาก
ผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ตาราง  4.12 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  อําเภอ          

ศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมและเปนรายดาน 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
กอนอบรม หลังอบรม 

t p 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 5.80 0.42 8.60 0.51 -14.000 .000* 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 5.40 0.51 8.70 0.48 -15.461 .000* 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 5.80 0.42 8.60 0.51 -21.000 .000* 

โดยรวม 17.00 0.66 25.90 0.87 -38.143 .000* 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 จากตาราง  4.12  พบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัด
นครพนม  โดยรวมมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจาก
ผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 ตอนที่  5  การเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน   
 
ตาราง  4.13 การเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียน

ชวงช้ันที่   2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่ มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน         
(Two-way  MANOVA) 

 

แหลงความแปรปรวน Value  of  Lambda Hypothesis   
df 

Error  df F p 

เพศ 0.783 2 23 3.185 0.060 
ระดับช้ันเรียน 0.947 2 23 0.319 0.864 

เพศ*ระดับช้ันเรียน 0.889 2 23 0.694 0.600 

 
 จากตาราง  4.13  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศ
และระดับช้ันเรียนตางกัน  มีความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมหลัง
การฝกอบรมไมแตกตางกัน  และไมมีปฏิสัมพันธกันระหวางเพศ  และระดับการศึกษา  ตอการมคีวามรู  
และเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมหลังการฝกอบรม 
 
ตาราง  4.14 การเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอ  

ศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน  (Two-way  ANOVA) 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบาน 
ลุมนํ้าสงคราม 

แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผัก
พื้นบาน 

เพศ 0.300 1 0.300 1.286 0.268 

ระดับช้ันเรียน 0.067 2 0.033 0.143 0.868 

เพศ*ระดับช้ันเรียน 1.400 2 0.700 3.000 0.069 

2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 

เพศ 0.133 1 0.133 0.571 0.457 

ระดับช้ันเรียน 0.067 2 0.033 0.143 0.868 

เพศ*ระดับช้ันเรียน 0.067 2 0.033 0.143 0.868 

3.  คุณคาและการใชประโยชนจาก  
ผักพื้นบาน 

เพศ 0.000 1 0.000 0.000 1.000 

ระดับช้ันเรียน 0.067 2 0.033 0.125 0.883 

เพศ*ระดับช้ันเรียน 0.200 2 0.100 0.375 0.691 

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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 จากตาราง  4.14  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศ
และระดับช้ันเรียนตางกัน  มีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลงัการฝกอบรม  เปนรายดานทุก
ดาน  ไดแก  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  และคุณคาและการ
ใชประโยชนจากผักพื้นบาน  ไมแตกตางกัน  และไมมีปฏิสัมพันธกันระหวางเพศและระดับการศึกษาตอ
การมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลังการฝกอบรม 
 
ตาราง  4.15 การเปรียบเทียบเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่  2  

อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน  (Two-way  
ANOVA) 

 

เจตคติตอการอบรมเก่ียวกับผัก
พ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 

แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

เพศ 0.271 1 0.271 3.682 0.067 

ระดับช้ันเรียน 0.051 2 0.026 0.348 0.710 

เพศ*ระดับช้ันเรียน 0.046 2 0.023 0.309 0.737 

 
 จากตาราง  4.15  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศ
และระดับช้ันเรียนตางกัน  มีเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลังการฝกอบรม  ไม
แตกตางกัน  และไมมีปฏิสัมพันธกันระหวางเพศและระดับการศึกษาตอการมีเจตคติตอการอบรม
เกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  หลังการฝกอบรม 
 
ตาราง  4.16 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลังการ

ฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  จําแนกตามเพศ 
 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
ชาย หญิง 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 8.46 0.51 8.66 0.48 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 8.66 0.48 8.80 0.41 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 8.66 0.48 8.66 0.48 

โดยรวม 25.80 0.86 26.13 0.83 
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ตาราง  4.17 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามหลังการ
ฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนมจําแนกตาม
ระดับช้ันเรียน 

 

ความรูเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
ป.4 ป.5 ป.6 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
1.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 8.50 0.52 8.60 0.51 8.60 0.51 
2.  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 8.70 0.48 8.80 0.42 8.70 0.48 
3.  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 8.70 0.48 8.70 0.48 8.60 0.51 

โดยรวม 25.90 0.87 26.10 0.87 25.90 0.87 

 
ตาราง  4.18 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม

หลัง  การฝกอบรมของนักเรียนชวงช้ันที่   2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  
จําแนกตามเพศ 

 

เจตคติตอการอบรมเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงคราม 
ชาย หญิง 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
โดยรวม 4.44 0.30 4.25 0.20 

 
ตาราง  4.19 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้า

สงคราม  ของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  จําแนกตาม
ระดับช้ันเรียน 

 

เจตคติตอการอบรมเก่ียวกับผักพ้ืนบาน 
ลุมนํ้าสงคราม 

ป.4 ป.5 ป.6 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
โดยรวม 4.41 0.26 4.32 0.27 4.32 0.28 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาการพัฒนากิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยตามลําดับดังน้ี 
  5.1  ความมุงหมายของการวิจัย 
  5.2  สรุปผล 
  5.3  อภิปรายผล 
  5.4  ขอเสนอแนะ 
 
5.1  ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 5.1.1 เพื่อศึกษาชนิดพันธุผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 5.1.2 เพื่อกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 5.1.3 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม 
 5.1.4 เพื่อเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามกอนและหลังการฝกอบรม
ของนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมและจําแนกตามเพศและ
ระดับช้ันเรียน 
 5.1.5 เพื่อเปรียบเทียบความรูและเจตคติตอการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียนตางกัน 
 
5.2  สรุปผล 
 
 5.2.1 จากการสํารวจลุมนํ้าสงครามบริเวณ  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  พบวา           
มีผักพื้นบานทั้งหมด  35  วงศ  51  สกุล  52  ชนิด   
 5.2.2 ประสิทธิภาพของกิจกรรมฝกอบรมแตละหนวยฝกอบรมมีคาเทากับ  83.23/86.55  
ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ต้ังไว  ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  ของกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผัก
พื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  มีคาเทากับ  
0.6795 
 5.2.3 เจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมอยูในระดับมาก           
(Χ =4.35)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  มีขอที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  3  อันดับ  ไดแก  สนุกกับ
ความรูเรื่องผักพื้นบาน  (Χ =4.63)  รองลงมาคือ  รูสึกชอบที่ตองไปแสดงความคิดเห็นในการเรียนรู
เรื่องผักพื้นบาน  (Χ =4.63)  และผักพื้นบานเปนสิ่งที่ควรอนุรักษใหคงอยูตลอดไป  (Χ =4.56)  ขอที่มี
คาเฉลี่ยนอยที่สุดไดแก  เน้ือหาที่อบรมเปนสิ่งที่สอดคลองกับอาชีพผูปกครองในทองถ่ิน  (Χ =4.20)   
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 5.2.4 ความรูเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  
ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจาก
ผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่มีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 5.2.5 นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศตางกัน  มีความรู
โดยรวมและเปนรายดาน  4  ดาน  และเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามไม
แตกตางกัน  ระดับช้ันเรียนตางกัน  มีความรูโดยรวมและเปนรายดาน  4  ดาน  และเจตคติตอการ
อบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  ไมแตกตางกัน  และไมมีปฏิสัมพันธกันระหวาง  เพศ  และ
ระดับช้ันเรียน  ตอการมคีวามรู  และเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามเปนรายดาน
ทุกดานหลังการฝกอบรม 
 
5.3  อภิปรายผล 
 
 5.3.1 กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับนักเรียน
ชวงช้ัน  ที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  มีประสิทธิภาพเทากับ  83.23/86.55  ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑที่ ต้ังไว  แสดงใหเห็นวา  กิจกรรมฝกอบรมผานการพัฒนาอยางเปนระบบ  ซึ่งไดศึกษา
วิเคราะหความรูและเจตคติในการฝกอบรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  นําไปสูข้ันตอนการพัฒนากิจกรรม
ฝกอบรม  โดยมีกระบวนการผานกระบวนยกรางกิจกรรมฝกอบรม  ผานการปรับปรุงแกไขตรวจสอบ
จากผูเช่ียวชาญตามข้ันตอนที่ถูกตอง  และนํากิจกรรมฝกอบรมไปทดลองใช  แลวนําขอมูลมาแกไขและ
ปรับปรุงกิจกรรมฝกอบรม  จึงทําใหกิจกรรมฝกอบรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยจันทรจิรา  รัตนไพบูลย  (2549)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมคายอนุรักษ
สิ่งแวดลอมผลการวิจัยพบวา  ชุดกิจกรรมคายอนุรักษสิ่งแวดลอมเรื่อง  การการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ  84.14/83.00  และสุขณภา  สําเนียงสูง  (2546)  ไดทําการวิจัยการพัฒนาชุด
ฝกอบรมเรื่องสิ่งแวดลอมชุมชนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ผลการศึกษาคนควาพบวาชุดฝก
อบรมเรื่องสิง่แวดลอมชุมชนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  มีประสิทธิภาพ  82.17/80.43  ซึ่งมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80   
 5.3.2 ดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  องกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้า
สงคราม  สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  มีคาเทากับ  0.6795  
หมายความวา  ผูเขาอบรมมีคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ  67.95  แสดงใหเห็นวา  จากกิจกรรมการฝกอบรม
ที่มีความเหมาะสม  และใหผูเขารับการฝกอบรมไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทุกหนวยฝกอบรม  ชวย
กระตุนใหผูเขาอบรมต่ืนตัว  และใหความสนใจในกิจกรรมที่แตกตางจากที่เคยไดรับการฝกอบรมมากอน  
รวมถึงผูเขารับการอบรมมีแรงจงูใจภายในที่ตองการพฒันาตนเองใหมคีวามรู  และการไดรวมกลุมกันทํา
กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณที่ไดจากการปฏิบัติงาน  ทําใหผูเขารับการอบรมไดเพิ่มพูนความรูและ
ประสบการณจากสถานการณจรงิที่ปฏิบัติอยู  ซึ่งสอดคลองกับ  สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  (2539)  ที่เช่ือ
วา  พฤติกรรมของบุคคลเปนผลเน่ืองมาจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม  พฤติกรรมที่เกิดข้ึน  
(Emitted)  ของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเน่ืองมาจากผลกรรม  (Consequences)  ที่ เกิดข้ึนใน
สภาพแวดลอมน้ัน  สุวัฒน  วัฒนวงศ  (2538:  67)  กลาววา  อิทธิพลตางๆ  ในการเรียนรูเกิดจาก
ประสบการณที่ผานมา  สามารถกอใหเกิดผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรูได  โดยชวยใหเขาสามารถ
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แกไขปญหาไดดีข้ึน  ทั้งน้ีเพราะมีกรอบความคิดในการแกปญหาคอนขางสมบูรณดีและยังสามารถนําไป
ผสมผสานความรูใหมๆ  เขากับความรูเดิมไดดีย่ิงข้ึน   
 5.3.3 นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  โดยรวมมีความรูเกี่ยวกับ
ผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  โดยรวมและเปนรายดานทุกดาน  ไดแก  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน  
ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน  หลังฝกอบรมที่มีความรู
เพิ่มข้ึนจากกอนการอบรม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงใหเห็นวา  การที่ผลการ
ฝกอบรมปรากฏเชนน้ี  เปนเพราะมีวิธีการการฝกอบรมที่เหมาะสม  และมีการใชเทคนิคและวิธีการ
ฝกอบรมที่มีความหลากหลาย  ชวยใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความนาสนใจมากย่ิงข้ึนและรูปแบบการ
ฝกอบรมมีความสอดคลองกับเน้ือหา  อีกทั้งผลการฝกอบรมครั้งน้ีสามารถนําไปใชไดจริงในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันได  ทําใหผู เขารับการฝกอบรมใหความสนใจในการฝกอบรมเปนพิเศษ  จึงทําให
ผลสัมฤทธ์ิออกมาในทางที่ดีข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศรานนท  วะปะแกว  (2547)  ไดทําการ
วิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู   กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรเรื่อง  สมดุลเคมี  ระหวางการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสซึมกับการสอนตามปกติ
ผลการวิจัยพบวา  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิสซึมเทากับ  0.68  
แสดงวาหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียน  รอยละ  68  และนักเรียน
กลุมที่ เรียนตามแนวคอนสตรักติวิสซึมหลังการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียน
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และอักษรศรี  มรกต  (2544)  ไดศึกษาการพัฒนาชุด
การเรียนการสอนสิ่งแวดลอมประกอบการตูนเรื่อง  พลังงานในชีวิตประจําวันสําหรับ  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่  1พบวา  ชุดการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนดคือ  80/80  และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงข้ึนจาการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 5.3.4 นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ที่มีเพศและระดับช้ันเรียน
ตางกัน  มีความรูและเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  ไมแตกตางกัน  อาจเปน
เพราะวา  นักเรียนทุกคนใหความสําคัญกับทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินของตนเอง  ซึ่งอาจไดรับ
ประสบการณจากผูปกครอง  ซึ่งสอดคลองกับ บรรเจิด  ปานเงิน  (2553:  บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  พบวา  นักเรียนชวงช้ันที่  2  
เพศและระดับการศึกษาตางกัน  ที่เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบผสมผสาน  มีความรู  และเจตคติ          
หลังเรียนเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมไมแตกตางกัน  แตไมสอดคลองกับ แสงจันทร  เพริดพราว  (2552:  
บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูบูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  นักเรียนที่มีระดับช้ันเรียน
ตางกัน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และการคิดวิจารณญาณ  แตกตางกัน  โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ที่  3  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และการคิดวิจารณญาณมากกวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1 
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5.4  ขอเสนอแนะ 
 
 5.4.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) นําเสนอกิจกรรมฝกอบรม  เพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที ่ 2  อําเภอศรีสงคราม  จังหวัดนครพนม  ไปปรับใชกับนักเรียนในระดับช้ันอื่นหรอืโรงเรยีน
อื่น 
  2) ควรเสนอสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  ทั้งในระดับประถมศึกษา  และมัธยมศึกษาใช
เปนเน้ือหาเสรมิในหลกัสตูรแกนกลางในการจดัฝกอบรมกับนักเรียนและเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของ 
 5.4.2  ขอเสนอแนะในการนํากิจกรรมฝกอบรมไปใช 
  1) ในการดําเนินการจัดฝกอบรมแตละหนวยการฝกอบรมควรคัดสรรวิทยากร  ที่มีความ
เช่ียวชาญดานน้ันๆอยางจริงจัง  โดยการนํารายละเอียดโครงการ  กิจกรรมฝกอบรม  ไปทําการปรึกษา
กับวิทยากรผูบรรยายลวงหนา  เพื่อใหวิทยากรสามารถกําหนดรายละเอยีดเน้ือหาการฝกอบรมใหทันตอ
สถานการณ แตอยูภายใตกรอบกิจกรรมฝกอบรมในมิติตางๆ อยางครบถวน  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค  
และเปนไปตามมาตรฐานการฝกอบรมดวย 
  2) นํากิจกรรมฝกอบรมไปประยุกตใชทั้งดานเน้ือหา  วิทยากร  ใหเหมาะสมกับสภาพ
สังคม  เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรมทองถ่ิน 
  3) การติดตามประเมินผลหลังการฝกอบรม  เพื่อความสะดวกรวดเร็ว  และประหยัด
งบประมาณในการเก็บขอมูลสมควรใชระบบทางไกล 
  4) การใชเทคนิคในการจัดกิจกรรมการฝกอบรม  ดวยเทคนิคตางๆ  การกําหนดคาบเวลา
ฝกอบรม  ใหสอดคลองกับกลุมเปาหมาย ตามหลักการและรูปแบบของการเรียนรู  (Learning  Styles)   
 5.4.3  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับสถานศึกษาในพื้นที่อื่นๆ  เพื่อขยายผลในการอนุรักษ
ผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามตอไป 
  2) ควรศึกษาวิจัยติดตามผลผูเขารับการฝกอบรมการเปลีย่นแปลงทางดานความรู  เจตคติ
และการนําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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จะเปนประโยชนทางวิชาการ  สําหรับการถายทอดองคความรูผักพื้นบานแกนักเรียนชวงช้ันที่  2        
จนนําไปสูความตระหนักตอทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณลุมนํ้าสงครามอยางย่ังยืนตอไป 
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   ความหมายของผักพื้นบาน     .................................................................................................      
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   คุณคาทางโภชนาการของผกัพื้นบานไทย     ............................................................................      
   ผักพื้นบานอาหารตานโรคราย     ............................................................................................      
   แนวทางการบริโภคพื้นบานตามฤดูกาล     ..............................................................................      
   แนวทางบริโภคผักพื้นบานตามลกัษณะสผีิวกายและโลหิต     .................................................      
   แนวทางการบริโภคผกัพื้นบานตามอายุ     ..............................................................................      
   คุณคาทางโภชนาการของผกัพื้นบาน     ..................................................................................      
   ผักพื้นบาน  4  ธาตุและอาหารเพื่อสุขภาพ     ........................................................................      
   ตัวอยางผักพื้นบาน  4  ธาตุที่ใสในยําผักพื้นบาน     ................................................................      
   แบบฝกหัดทายบท    ..............................................................................................................      
 
 2 ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม    ……. .......................................................................................      
   ผักหอมเป     ...........................................................................................................................      
   ตะไคร      ................................................................................................................................      
   สะระแหน    ...........................................................................................................................      
   ผักขะแยง     ...........................................................................................................................      
   ชะอม      ................................................................................................................................      
   ขา      ....  ................................................................................................................................      
   ขิง      ....  ................................................................................................................................      
   กระชายหรือโสมไทย     ..........................................................................................................      
   บัวบก      ................................................................................................................................      
   ผักหวานปา     ........................................................................................................................      
   ผักกระเฉด     ..........................................................................................................................      
   ผักเสี้ยน    ..............................................................................................................................      
   มะขาม     ...............................................................................................................................      
   กะถิน      ................................................................................................................................      
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บทท่ี                                                                                                          หนา 
   กะเพรา     ..............................................................................................................................      
   กระเทียม     ............................................................................................................................      
   ข้ีเหลก็      ................................................................................................................................      
   แคขาว     ................................................................................................................................      
   ตําลึง     .  ................................................................................................................................      
   มะเขือเทศ     ..........................................................................................................................      
   มะละกอ     .............................................................................................................................      
   มะระ     .  ................................................................................................................................      
   มะรุม     .  ................................................................................................................................      
   สะเดา      ................................................................................................................................      
   ขมิ้นชัน     ..............................................................................................................................      
   พริก    ...  ................................................................................................................................      
   ข้ึนฉาย     ...............................................................................................................................      
   ใบยานาง     ............................................................................................................................      
   ตนมะเด่ือ     ...........................................................................................................................      
   กระโดนนํ้า     .........................................................................................................................      
   ไผกะซะ     ..............................................................................................................................      
   ผักกุม      ................................................................................................................................      
   บวบ     ..  ................................................................................................................................      
   มะเมาปา     ............................................................................................................................      
   ขจร     ...  ................................................................................................................................      
   บีปลากั้ง     .............................................................................................................................      
   ผักโขม      ................................................................................................................................      
   เม็ก    ....  ................................................................................................................................     
   แบบฝกหัดทายบท    ..............................................................................................................      
 
 3 คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน    ……. ........................................................................      
   แบบฝกหัดทายบท    ..............................................................................................................      
 
  บรรณานุกรม     ...........................................................................................................................      
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ตารางการฝกอบรม 
 

วันท่ี  1 
08.30-09.00 ลงทะเบียน 
09.00-09.30 พิธีเปดการฝกอบรม 
09.00-12.00 ฝกอบรมหนวยที ่ 1  ความรูเบือ้งตนเกี่ยวกับผักพื้นบาน 
12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 ฝกอบรมหนวยที ่ 2  ผักพื้นบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 

วันท่ี  2 
08.30-09.00 ลงทะเบียน 
09.00-12.00 ฝกอบรมหนวยที ่ 3  คุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน   
12.00-13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-16.00 สํารวจภาคสนาม 
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บทท่ี  1 
ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับผักพ้ืนบาน 

 
จุดมุงหมายการเรียนรู 
 เพื่อใหนักเรียนชวงช้ันที่  2  มีความรูเบื้องตนเกี่ยวกับชนิดผักพื้นบาน 
 
ระยะเวลาในการฝกอบรม 
 ระยะเวลาการฝกอบรม  3  ช่ัวโมง 
 
สื่อการฝกอบรม 
 1.  คูมือดําเนินการฝกอบรม 
 2.  เอกสารประกอบกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
นักเรียนชวงช้ันที่  2 
 3.  Power Point ประกอบการบรรยาย 
 4.  ภาพประกอบเสียง 
 
การประเมินผลการฝกอบรม 
 1.  ดานความรูใชแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 
 2.  ดานเจตคติใชแบบสอบถาม 
 3.  การสอบถาม สังเกตการมีสวนรวมในการตอบคําถาม การอภิปรายและการแสดงความ
คิดเห็น 
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ความหมายของผักพ้ืนบาน 
 ผักพ้ืนบาน  หมายถึง  พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถ่ินที่ชาวบานนํามา
บริโภคเปนผัก  ตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินที่ไดมาตามแหลงธรรมชาติ  จากสวน  นา  ไร  
หรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานเพื่อสะดวกในการนํามาบริโภค  ผักพื้นบานเหลาน้ี  อาจมีช่ือเฉพาะ
ตามทองถ่ิน  และนําไปประกอบอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะแตละทองถ่ิน  (แหลงขอมูล  :  
หนังสือผักพ้ืนบาน  เคล็ดลับของคนอายุยืน โดย  เมฆ  จันทนประยูร  พิมพครั้งแรก  ตุลาคม  
2541  หนา  12) 
 
ประวัติความเปนมาของพืชผักพ้ืนบานในเมืองไทย 
 ความเปนมาของผักพ้ืนบาน  กลาวไดวาผักพื้นบานเกิดมาเคียงคูกับการดํารงชีวิตของมนุษย
เราเลยทีเดียว  ในทางมานุษยวิทยา  และสังคมวิทยาไดบันทึกไววา  ต้ังแตสมัยที่มนุษยหาของปาลาสตัว
น้ัน  อาหารประเภทพืชผักมีบทบาทเปนอาหารหลักใหกับมนุษยถึงรอยละ  80  ของอาหารที่
รับประทานกันทั้งหมด 
  จากการศึกษาการดํารงชีวิตของมนุษยเผาชนตาง ๆ พบวา การหาผักและผลไมทําให
มนุษยมีอาหารรับประทานไดนานวัน  กวาการลาสัตวตอครั้ง  และยังพบวาชนเผาเหลาน้ีมีสุขภาพ
แข็งแรงกวาชนเผาที่เอาแตลาสัตวอยางเดียว  จึงเปนเหตุใหนักพฤกษศาสตรไดใหความสนใจ  ศึกษา
คุณประโยชนเกี่ยวกับผักบางชนิดที่มีความเปนมาเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของมนุษยมาเปนพัน ๆ ป  
อยางเชนการศึกษาพืช  Guinoa  ซึ่งเปนพืชหลักบนที่ราบสูงของอาณาจักรอินคา  ในทวีปอเมริกาใต  
จากการสํารวจในระยะใกล  พบวา  ยังมีการปลูกในชุมชนเกาแกในที่ราบสูงอยู  พืชชนิดที่ใหโปรตีนสูง 
และมีสัดสวนของกรดอะมิโนพอ ๆ กับนม  และมีความทนทานตอภาวะแหงแลงไดเปนอยางดี 
  การศึกษาผักโหม  (Anaranth)  พืชหลักชนิดหน่ึงของชาวแอสแต็คส  พบวา  เมล็ดพันธุ
จะใหปริมาณกรดอะมิโนมากกวาธัญพืชหลักใด ๆ ทั้งสิ้น ใบของผักโหมยังใชรับประทานเปนผักสีเขียว
ได  ซึ่งขณะน้ีประเทศเม็กซิโก อินเดีย และสหรัฐอเมริกากําลังศึกษาคนควาเรื่องน้ีอยู 
  นอกจากน้ียังมีพืชอวบนํ้าพันธุพื้นเมืองช่ือ  Jojoba  ซึ่งมีอยูตามทะเลทรายแถบตะวันตก
เฉียงใตของสหรัฐอเมริกา  สามารถค้ันเอานํ้ามันมาจากเมล็ดมาใชในงานอุตสาหกรรม  ซึ่งมีคุณภาพ
เทียมเทากับนํ้ามันจากปลาวาฬทีเดียว 
  ในเมืองไทยทุกวันน้ี  เริ่มมีกลุมศึกษาประโยชนของผักพื้นบานในมิติตาง ๆ กันมากข้ึน  
พบวา  ผักบางชนิดก็เปนของไทยแตด้ังเดิม  แตบางชนิดก็พบวามีการนําเขาจากตางประเทศนํามาปลูก
ในเมืองไทยนมนาน จนมีการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  จนกลายเปนผักพื้นบานไทยไปแลวก็มี  
(แหลงขอมูล  :  จากหนังสือผักพ้ืนบาน  เคล็ดลับของคนอายุยืน  โดย  เมฆ  จันทรประยูร  พิมพ
ครั้งแรก  ตุลาคม  2541  หนา 10-11) 
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 เดชา ศิริภัทร กลาววาพืชผักพื้นบานที่พบเห็นโดยทั่วไปน้ันมีทั้งพืชผักที่เปนของไทยแตด้ังเดิม
และพืชผักที่ นําเขามาจาตางประเทศซึ่งได นํามาปลูกในประเทศไทยมานานจนปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมของไทยไดดังในตํารับสายเยาวภา,ตําราปรุงอาหารไทยที่มีช่ือเสียงมากวา  50  ป  เขียน
โดย  มล. ต๋ิวชล มารคพิจารย กลาวไววาผักไทยน้ันเดิมมีถึง  255  ชนิด 
 

 
 

ภาพประกอบ  1  ผักพื้นบาน 
 
 พืชผักพื้นบาน  หมายถึง  พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองทองถ่ิน ที่นํามาบริโภค
กันในทองถ่ิน ซึ่งอาจเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือนํามาปลูกไวเพื่อสะดวกในการเก็บมาบริโภค ผัก
พื้นบาน จึงมีช่ือเฉพาะในแตละทองถ่ินและมักนําไปประกอบอาหารตามทองถ่ินน้ัน ๆ 
 ผัก  ถือเปนอาหารที่มีคุณประโยชนตอมนุษย เพราะนอกจากผักจะเปนอาหารที่ให 
สารอาหารวิตามนิ เกลือแรที่จําเปนสาํหรับรางกายแลว ผักเปนยาชวยปองกันและรักษาโรค ที่ไมอาจจะ
รักษาไดดวยยาสมัยใหมหลายโรคทีเดียวผักที่เราบริโภคแบงไดเปน  2  ชนิด  คือ  ผักจีนหรือผักพันธุ
จากตางประเทศ อีกชนิดหน่ึงก็คือผักพื้นบานของไทย 
 ผักพื้นบานไมไดมีเฉพาะที่เปนพืชลมลุก  แตผักพื้นบานยังรวมความไปถึง สวนตางๆ ของพืช
ทั้งที่เปนไมยืนตน ที่มักใชยอดพืช ผล ดอก ใบ เปนอาหาร ไมเลื้อย ไมเถา ไมพุม หรือแมแตหญาและ
วัชพืชเราก็นํามาเปนอาหาร และที่สําคัญ ผักพื้นบานเปนพืรรมชาติ ไมจําเปนตองใช สารเคมีจึงย่ิงทําให
เราลดความเสี่ยงตอการบริโภคผักที่ปนเปอนสารเคมีไปไดอีก 
 ผักพ้ืนบาน  หมายถึง  พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถ่ิน  ผักพื้นบานมี  
ช่ือเฉพาะของแตละทองถ่ิน  และนําไปประกอบเปนอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของทองถ่ิน  โดย
ตัวของผักของพื้นบานเอง  มีคุณคาในการสรางภูมิคุมกันสําหรับชาวบาน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 106 

  ผักพื้นบานในประเทศไทยแบงเปน  5  หมวด 
   1.  หมวดใบและยอด  เชน  ยอดโศก,  ยอดแตว,  ใบเปราะ,  ใบชะคราม เปนตน 
   2.  หมวดหัวและราก  เชน  เผือก,  กลอย,  หัวบังเผื่อน,  ขาหลวง,  รากสามสิบ                
เปนตน 
   3.  หมวดดอก  เชน  ดอกขจร,  ดอกโสน,  ดอกมะรุม,  ดอกสาหราย,  หัวปลี,  ดอก
นุน เปนตน 
   4.  หมวดฝก  เชน  ฝกเพกา,  ฝกมะรุม เปนตน 
   5.  หมวดผล  เชน  มะเขือยาว, มะเขือละโว,  แตงราน,  ฟกขาว,  มะอึก เปนตน 
 
 ผักพื้นบานแบงตามภาค  4  ภาค  ดังน้ี 
  1.  ผักพื้นบานภาคเหนือ  เชน  กระทือ  ผักหวานบาน  พริกหนุม  ฟกแมว เปนตน 
  2.  ผักพื้นบานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  ผักแพว  ผักแขยง  ผักพาย  ผักไผ  
ผักแวน เปนตน 
  3.  ผักพื้นบานภาคกลาง  เชน  ตําลึง  บวบ  มะข้ีนก เปนตน 
  4.  ผักพื้นบานภาคใต  เชน  สะตอ  ผักกูด  ผักมันปู เปนตน 
 ผักพื้นบานจําแนกตามแหลงที่มาของพืชผักพื้นบาน ดังน้ี 
  1.  จากเทือกเขา,  ปาดง,  ปาละเมาะ,  และปาเหลาน้ี เปนประเภทไมปาสวนที่คนนํามา
บริโภคเปนผัก มักเปนยอดไม ลูกไม หนอตนออน เปนตน 
  2.  จากไรสวน เชน พืชผักที่ข้ึนตามธรรมชาติและพืชผักที่ปลูกแซมตามไรขาว สวนยาง 
เชน สะตอ,  เหมียง,  ฟกแฟง,  ถ่ัวตางๆ เปนตน 
  3.  จากทุกนา,  หนอง,  คลองบึง สวนใหญเปนพืชนํ้าที่มักเกิดเองตามธรรมชาติ เชน 
ผักแวน,  ลําเพ็ง,  ผักกูด,  บอน,  สันตะวา,  อีฮิน เปนตน 
  4.  จากสวนครัวผักริมรั้วไดแกผักปรุงรส,  ผักกินยอดเชนสะระแหน,  โหระพา,  เซียงดา,  
ผักฮวนหมู,  ผักชี,  ยานาง เปนตน 
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ภาพประกอบ  2  ชนิดผักตาง ๆ 
 
 ปจจุบันสําหรับในประเทศไทยกองพฤกษศาสตรกรมวิชาการเกษตร  ไดทําการศึกษาและ
รวบรวมรายช่ือพืชผักพื้นบานในแตละภาค  (ยกเวนภาคกลาง)  พบวา  พืชผักมีมากมายหลายรอยชนิด
โดยได จําแนกลักษณะทางอนุกรมวิธานและเก็บตัวอยางพืชไวในพิพิธภัณฑพืชและผลการสํารวจ
ปริมาณของพืชผักมาบริโภคกันมาก  ในภาคเหนือมีจํานวน  120  ชนิด,  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
130  ชนิด,  ภาคใตมีจํานวน  158  ชนิด  พืชผักเหลาน้ีสวนใหญ  จะนํายอดออน,  ดอก,  ผล,  เมล็ด 
ใชบริโภค  และไดมีการจําแนกการบริโภคผกัเหลาน้ีเหลาน้ีออกเปนกลุม เชนผักสด,  กลุมผักสุกโดยการ
ตม,  น่ึงหรือเผาและกลุมผักสุกโดยการแกง,  ผัดและการสํารวจพืชผักพื้นเมืองไทยในจังหวัดอุดรธานี
โดยเนนพืชผักที่ข้ึนเองตามธรรมชาติและประชาชนนํามาบริโภคเปนอาหารพบวามีจํานวนถึง  120  
ชนิด  สามารถนํามาตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร  ตามวิธีอนุกรมวิธานได  86  ชนิด  ในจํานวนน้ีเปนพืชที่
อยูบนนก  73  ชนิดในนํ้า  13  ชนิด  และพืชผักเหลาน้ีมีการนํามาจําหนายในตลาด  50  ชนิดที่เหลือ
นอกจากน้ันจะไดบริโภคก็ตอเมื่อเขาไปในปาการจําแนกตามวิธีรับประทานจะเปนผักสด  52  ชนิดทํา
ใหสุกโดยการลวกน่ึงตม  42  ชนิด  สวนใหญนิยมรับประทานสดเพราะบริโภคนิสัยเปนแบบน้ีและถือวา
เปนการประหยัดรายจาย  ไมเสียเวลาปรุงแตง  สิ่งที่นาเปนหวงคือมีพืชผักจํานวน  24  ชนิด  ที่พบวา  
มีสารออกเลตสูง  ซึ่งหากรับประทานสด  หรือรับประทานสดหรือรับประทานจํานวนมากอาจเสี่ยงตอ
การเปนน่ิวไดตัวอยาง  พืชผักเหลาน้ีไดแกหมากลํา,  ผักหม,  ผักกระโดนนํ้า,  กระโดนบก,  ผักเลนเคด,  
ผักต้ิว,  ผักเม็ก,  ผักหวานปา,  ผักอีเลิด,  ผักคาด 
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คุณคาทางโภชนาการของผักพ้ืนบานไทย 
 สารอาหารที่พบมากในผักพื้นบาน  สําคัญๆ  ไดแก  พวกแรธาตุและวิตามิน  ซึ่งมีประโยชน  
คือ  ชวยใหอวัยวะตางๆของรางกายทํางานไดตามปกติ  แรธาตุและวิตามิน  สําคัญ  มีดังน้ี 
  1.  แคลเซียม  ในรางกายของมนุษย  มีแคลเซียมมากกวาแรธาตุชนิดอื่นๆ  ถาคิดโดย
นํ้าหนักแลวแคลเซียมในรางกายมีอยูประมาณรอยละ  2  ของนํ้าหนักรางกาย  
  2.  ฟอสฟอรัส  เปนสวนประกอบของกระดูกและฟน  85-90%   มีอยูทั่วไปรางกายที่มี
แคลเซียมสูง  มักจะเปนแหลงของธาตุฟอสฟอรัสดวย  
  3.  ธาตุเหล็ก  เปนสวนประกอบของเมล็ดแดง  ที่เรียกวาฮีโมโกลบิน  ซึ่งจะเปนตัวพา
ออกซิเจนไปยังสวนตางๆ ของรางกาย  ถารางกายไดรับธาตุเหล็กไมเพียงพอจะทําใหเกิดภาวะโลหิตจาง  
การขาดธาตุเหล็กไดผักพื้นบานที่มีธาตุเหล็กมากไดแก  ผักกูด  ขมิ้นขาว  ผักใบแมงลัก  ใบกระเพรา  
ผักยอดมะกอก  กระถิน  ชะพลู  ข้ีเหล็ก  ผักแขยง  
  4.  วิตามินชนิดตางๆ  
 
ผักพ้ืนบานอาหารตานโรคราย 
 ผักพื้นบานมีคุณสมบัติหลายประการที่เหมาะทั้งการปองกันทั้งชวยรักษาโรคความเสื่อมของ
รางกาย  เพราะมีคุณสมบัติที่โดดเดนดังน้ี 
  1.  อุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ สีที่เขียวและรสที่ฝาดของผักพื้นบานจะมีสารตาน  
อนุมูลอิสระสูงมากมีทั้งวิตามิน  เบตา-แคโรทีน  และวิตามินซี  ผักที่มีเบตา-แคโรทีนสูง  เชน  ยอดแค  
ใบกะเพราะ  ใบข้ีเหล็ก  แครอท  ผักที่มีวิตามินสูง  เชน  ใบยอ  ใบยานาง  ยอดและใบตําลึง  ผักแพว  
ผักชีลาว  ใบกระเจี๊ยบ  ผักที่มีวิตามินซีสูง  เชน  ดอกข้ีเหล็ก  ใบเหมียง  ผักหวาน  
 สารผักและสารสมุนไพรวงการวิทยาศาสตรการแพทย  มีการคนพบสารกลุมใหมที่เรียกวา  
“สารผัก”  (phytonutrient)  เปนสารที่ไมไดทําหนาที่แบบอาหาร  5  หมู  แตเขาไปทําหนาที่เปนสาร
ตานอนุมูลอิสระ  กระตุนภูมิตานทาน ปองกันไมใหเซลลกลายพันธุเปนมะเร็ง  เชน  คาโรทีนนอยด  
ฟลาโวนอยด  โปรแวนไทรไชยานิดินคาเตซินเทอรปน 
 2.  ใยอาหาร  มีบทบาทสําคัญในการจับกับสารกอมะเร็ง ทําใหความเปนพิษมีความเจือจาง
ลง  เมื่อรางกายไมตองสัมผัสกับสารกอมะเร็งเปนเวลานาน  ยอมลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง
หลายชนิดไปโดยปริยาย  วิตามิน  A  B  C  และเบตาแคโรทีน  หนาที่ตานมะเร็งที่สําคัญ  คือ  เปนสาร
แอนติออกซิแดนท  จับกับตัวกอโรคคืออนุมูลอิสระ  แรธาตุสําคัญ  ลดความเสี่ยงมะเร็ง  ไดแก  เซเล
เนียมลดความเสี่ยงการเปนมะเร็งปอด  กระเพาะอาหาร  ตับไธรอยด  สารสําคัญตานมะเร็งอื่นในพืช  
ไดแก  สารกลุมอัลเลี่ยมในหอม  กระเทียมลดความเสี่ยงมะเร็งกระเพาะอาหาร  สารไอโซฟลาโวกับ
มะเร็งเตานม  สารโพลีฟนอลกับมะเร็งปอดและมะเร็งลอดอาหาร  สารกลูโคชิโนเลทและอินโดล  ลด
ความเสี่ยงมะเร็งลําไสใหญ  
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อาหารจากพืชลดความเสี่ยงมะเร็งชนิดตาง ๆ ดังน้ี 
 1.  ผัก  ผลไม  มีใยอาหารวิตามิน  แรธาตุและสารออกฤทธ์ิทาง  ชีวภาพ  เชน  แคโรทีนอยด  
ลดความเสี่ยงมะเร็งในชองปากกลองเสียง  หลอดอาหาร  ปอดกระเพาะอาหาร  ลําไสใหญ  ตับออน  
เตานม  อาจลดความเสี่ยงมะเร็งปากมดลูก  รังไข 
 2.  เมล็ดธัญพืช  ไดแก  เมล็ดขาวสาลี  ขาว  ขาวโพด  ขาวฟาง  ขาวบารเลย  ประกอบดวย
แปง  70%  ใยอาหาร  โปรตีน  วิตามิน  B  E  ธาตุเหล็ก  ธัญพืชที่ไมขัดสีลดความเสี่ยงของมะเร็ง  
กระเพาะอาหาร  และลําไสใหญได  
 3.  เครื่องเทศ  มีสารสําคัญ  คือ  แคโรทีนอยด  วิตามิน  C  กระเทียม  อาจลดความความ
เสี่ยงของมะเร็งกระเพาะอาหาร  ขมิ้น  มีสารเคอคิวมิน  เปนสารสําคัญตานมะเร็ง  และตานการทําลาย  
DNA  ขิง  พบวา  นํ้ามันมีคุณสมบัติตานมะเร็ง  ลดการจับทําลาย  DNA  พริกไทย  ตานมะเร็ง
กระเพาะปสสาวะได  พริก  มีสารสําคัญคือ แคบไซซิน มีทั้งกอมะเร็งและตานมะเร็งเห็ด เห็ดที่บริโภค
เปนอาหาร  เชน  เห็ดหอม มีสารเลนติแนนที่เช่ือวาเปนสารตานมะเร็ง เห็ดหลินจือ มีสารสําคัญ เบตา-
กลูแคน คุณสมบัติตานมะเร็ง  
 4.  ชา  กาแฟ  มีสารสําคัญเฟลโวนอย และฟนอลที่คิดวาเปนสารสําคัญตานมะเร็ง ชาเขียว
อาจลดความเสี่ยงมะเร็งกระเพาะ แตกาแฟเพิ่มความเสี่ยงมะเร็งกระเพาะปสสาวะ ลดความเสี่ยงมะเร็ง
ลําไสใหญ ทวารหนัก คือ ไมด่ืมรอนจัดจนทําลายเซลลเย่ือบุในชองปาก และ หลอดอาหารและ
เหน่ียวนําใหเกิดมะเร็งมากข้ึน  
 
แนวทางการบริโภคพ้ืนบานตามฤดูกาล 
 1.  ฤดูรอน  (กุมภาพันธ-พฤษภาคม)  เจ็บปวยดวยธาตุไฟควรรับประทานผักพื้นบาน  รสขม  
เย็น  เปรี้ยว  และจืด เชน  ผักหนาม  ข้ีเหล็ก  มะขาม  ตําลึง  
 2.  ฤดูฝน  (มิถุนายน-กันยายน)  เจ็บปวยดวยธาตุลม  ควรรับประทานผักพื้นบาน  รสสุขุม  
รสเผ็ดรอน  เชน  กระเจี๊ยบแดง  หอมแดง  แมงลัก  
 3.  ฤดูหนาว  (ตุลาคม-มกราคม)  เจ็บปวยดวยธาตุนํ้า ควรรับประทานผักพื้นบาน รสขม 
รอน และเปรี้ยว เชน สะเดา ขาออน พริกไทย ผักแพว  
 
แนวทางบริโภคผักพ้ืนบานตามลักษณะสีผิวกายและโลหิต 
 1.  คนผิวขาว โลหิตมีรสหวาน ควรเลือกรับประทานผักพื้นบานรสเผ็ด รอน ขม  
 2.  คนผิวขาวเหลือง โลหิตมีรสเปรี้ยว ควรเลือกรับประทานผักพื้นบานรสเค็ม  
 3.  คนผิวคําแดง โลหิตรสเค็ม ควรเลือกรับประทานผักพื้นบานไดทุกรสยกเวนรสเค็ม  
 4.  คนผิวดํา โลหิตมีรสเค็มจัด และเย็นจัด ควรเลือกรับประทานผักพื้นบานรสหวาน  
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แนวทางการบริโภคผักพ้ืนบานตามอาย ุ
 1.  ปฐมวัย  (อายุแรกเกิดถึงอายุ  16  ป)  เปนชวงอายุทําใหเกิดโรคทางธาตุนํ้า  ควร
รับประทานผักพื้นบานรสขม และเปรี้ยว  
 2.  มัชฌิมวัย  ( อายุ  16  ถึง  อายุ  32  ป)  เปนชวงอายุทําใหเกิดโรคทางธาตุไฟ  ควร
รับประทาน  ผักพื้นบานรสเย็น  และจืด  
 3.  ปจฉิมวัย  (อายุมากกวา  32  ปข้ึนไป)  เปนชวงอายุทําใหเกิดโรคทางธาตุลม  ควร
รับประทานผักพื้นบาน  รสเผ็ดรอน  รสสุขุม  (รสไมรอนไมเย็น)  แนวทางการบริโภคผักพื้นบานตาม
กาลเวลา  
 
คุณคาทางโภชนาการของผักพ้ืนบาน 
 คุณคาของผักพื้นบานมีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการมากมาย ในอดีตคนไทยมีการ
บริโภคผักพื้นบานในชีวิตประจําวันโดยนํามาปรุงเปนอาหารหรือ นํามาแปรรูปเก็บไวยามขาดแคลน               
ซึ่งในผักพืชบานประกอบไปดวยสารอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการที่มีความจํา เปนตอรางกาย ดังน้ี 
  1.  ใยอาหาร  (Dietary  Fibre)  ใยอาหาร หมายถึง สวนประกอบของพืชที่รับประทานได 
และคารโบไฮเดรตประเภทเดียวกันที่ไมถูกยอยและไมดูดซึมในลําไสเล็กของ มนุษย แตอาจเปลี่ยนแปลง
ไดโดยจุลินทรียในลําไสใหญ ซึ่งใยอาหารน้ันมีชนิดที่ละลายนํ้า และชนิดที่ไมละลายนํ้า เชน ชนิดที่
ละลายนํ้าไดแกเมล็ดแมงลัก สวนชนิดที่ไมละลายนํ้า ไดแก เสี้ยนของผักคะนา  เปนตน  การบริโภค
พืชผักพื้นบานที่มีใยอาหารจะชวยเพิ่มปริมาณของอุจจาระ ชวยในการขับถายทําให ทองไมผูก ชวยลด
การดูดซึมคอเลสเตอรอล (Cholesterol) และลดการดูดซึมนํ้าตาลในลําไสปริมาณที่แนะนําใหบริโภคใย
อาหาร 25 กรัม (ก.) ตอวัน การบริโภคใยอาหารมากกวา 50 กรัมตอวัน อาจขัดขวางการดูดซึมแรธาตุ
บางชนิดได  เชน  แคลเซียม 
  2. แรธาตุ  (Mineral)  ในพืชผักพื้นบานมีแรธาตุ  แคลเซียม  ฟอสฟอรัสและเหล็ก                
ซึ่งปริมาณข้ึนอยูกับพืชผักพื้นบาน  แตละชนิด  ดังน้ี 
   2.1  แคลเซียม ( Calcium : Ca) เปนแรธาตุที่มีมากที่สุดในรางกาย เปนสวนประกอบ
ที่สําคัญของกระดูกและฟน ชวยควบคุมการทํางานของหัวใจ ระบบประสาทและกลามเน้ือ คนเราจึง
จําเปนตองไดรับแคลเซียมจากอาหาร ซึ่งแคลเซียมมักมีอยูมากในอาหารจําพวกนม ปลาตัวเล็กที่
รับประทานทั้งกาง ในขณะเดียวกันก็มีในผักพื้นบานอีกดวย ปริมาณที่แนะนําใหบริโภคแคลเซียม ผูใหญ 
อายุ 19-50 ป ควรบริโภค 800 มิลลิกรัม( มก.) ตอวัน สวนผูใหญที่มีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไปควร
บริโภค 1,000 มิลลิกรัมตอวัน การรับประทานพืชผักพื้นบานทําใหเราไดรับแคลเซียมอีกทางหน่ึง แต
ขณะเดียวกันพืชบางชนิด เชน ใบชะพลู มีปริมาณออกซาเลต(oxalate)คอนขางสูง ซึ่งถาไดรับใน
ปริมาณมากๆและติดตอกันเปนเวลานานอาจทําใหเกิดน่ิวในไตหรือ กระเพาะปสสาวะได  
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   2.2  ฟอสฟอรัส (Phosphorus : P) เปนสารอาหารที่จําเปนตอชีวิต มีบทบาทสําคัญ
คือเปนสวนประกอบของกระดูกโดยรวมตัวกับแคลเซียม และเปนสวนประกอบของผนังเซลล ปริมาณที่
แนะนําใหบริโภค ผูใหญควรบริโภค 700 มิลลิกรัมตอวัน  
   2.3  เหล็ก (Iron : Fe) เปนแรธาตุที่รางกายตองการในปริมาณนอย แตมีความสําคัญ 
เน่ืองจากเปนสวนประกอบของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง การขาดธาตุเหล็กทําใหเปนโรคโลหิตจาง 
ปริมาณที่แนะนําใหบริโภค ผูใหญเพศชายใหบริโภค 10.4 มิลลิกรัมตอวัน สวนเพศหญิงใหบริโภค 24.7 
มิลลิกรัมตอวัน ซึ่งธาตุเหล็กก็มีอยูในพืชผักพื้นบานหลากหลายชนิด  
  3.  สารตานอนุมูลอิสระ  (Antioxidant)  อนุมูลอิสระหรอืประจอุิสระ (Free radical) คือ 
สารที่มีอะตอม/หมูอะตอม/โมเลกุลที่มีอิเลคตรอนเด่ียวจึงเกิดความไมคงตัว ตองแยงอิเลคตรอนจาก
โมเลกุลขางเคียง ทําใหเกิดความเสื่อมสลายเซลลเปนบริเวณกวาง รางกายของคนเราไดรับอนุมูลอิสระ
ทั้งจากภายในและภายนอกรางกาย ไมวาจะเปนมลพิษตาง ๆ จากอากาศ อาหาร ที่มีสารเคมีปนเปอน 
ภายในรางกายเองก็เกิดความเครียด อนุมูลอิสระในขนาดที่พอดีจะมีประโยชนตอรางกายเปนตัวเรง
ปฏิกิริยาเคมีใน เซลล กระตุนการทํางานของเม็ดเลือดขาว แตถามีมากเกินไปทําใหเกิดความเสื่อมของ
รางกายอาจถึงรหัสพันธุกรรม ทําใหการแบงเซลลผิดปกติเปนสาเหตุของมะเร็ง ในพืชจะมีการสรางสาร
ตานอนุมูลอิสระเพื่อความอยูรอด ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระในธรรมชาติ ไดแก เบตาแคโรทีน วิตามินซี 
วิตามินอีที่มีในผักผลไม ผักพื้นบานที่มีสารตานอนุมูลอิสระมีดังน้ี 
   3.1  เบตาแคโรทีน (Beta-Carotene) เบตาแคโรทีน จัดอยูในกลุมแคโรทีนอยด
สามารถเปลี่ยนรูปเปนเรตินอลไดในทางเดินอาหาร เช่ือวา แคโรทีนอยดเปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวย
เสริมสรางภูมิคุมกัน  
   3.2  วิตามิน (Vitamin) ในผักพื้นบานมีวิตามินที่มีประโยชนตอรางกาย เชน วิตามินเอ 
และวิตามินซี- วิตามินเอ (Vitamin A) มีความสําคัญตอการมองเห็น การเจริญเติบโตของเซลล ระบบ
ภูมิคุมกัน และการสรางเมด็เลือด ปริมาณที่แนะนําใหบริโภค ผูใหญเพศชายควรบริโภค 700 ไมโครกรัม
ตอวัน เพศหญิงควรบริโภค 600 ไมโครกรัมตอวัน- วิตามินซี (Vitamin C) มีความสําคัญตอการ
สังเคราะหคอลลาเจน คารนิทีน สารเหน่ียวนํากระแสประสาท เพิ่มภูมิตานทานและชวยในการดูดซึม
เหล็ก มีฤทธ์ิเปนสารตานอนุมูลอิสระ ปริมาณที่แนะนําใหบริโภค ผูใหญเพศชายควรรับประทาน 90 
มิลลิกรัมตอวัน สวนเพศหญิงควรรับประทาน 75 มิลลิกรัมตอวัน  
   3.3  ผักพื้นบานชนิดใดที่ สามารถรับประทานสดไดควรรับประทานสด แตถา
จําเปนตองใชความรอนในการปรุงอาหารควรใชในเวลาสั้นๆ เพื่อลดการสูญเสียวิตามินซี  
  4. โปรตีน และคารโบไฮเดรต ( Protien and Carbohydrate)  นอกจากน้ันในผัก
พื้นบานยังมีสารอาหารประเภทโปรตีนและคารโบไฮเดรต อีกดวย ซึ่งโปรตีนเปนสวนประกอบโครงสราง
ของรางกาย มีหนาที่ชวยในการเจริญเติบโต คารโบไฮเดรตใหพลังงาน 
   4.1  สารอาหารประเภทโปรตีน จะมีมากในเน้ือสัตว ไข นม ถ่ัว แตในขณะเดียวกันผัก
พื้นบานก็มีโปรตีนเชนกัน แตจะมีปริมาณที่นอยกวาปริมาณโปรตีนที่แนะนําใหบริโภคตอวัน ผูใหญเพศ
ชายใหบริโภค 700 ไมโครกรัมตอวัน ผูใหญเพศหญิงใหบริโภค 600 ไมโครกรัมตอวัน  
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   4.2  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต เปนแหลงพลังงานหลัก โดยคารโบไฮเดรต 1 
กรัม เมื่อถูกเผาผลาญในรางกายจะใหพลังงานประมาณ 4 กิโลแคลอรี่ หนาที่ของคารโบไฮเดรตชวย
สรางไกลโคเจนเพื่อเปนแหลงพลังงานสํารองของตับ และกลามเน้ือ อาหารที่มีสารอาหารจําพวกคาร
ไบไฮเดรตมาก ไดแก ขาว แปง นํ้าตาล เผือก มัน แตผักพื้นบานบางชนิดก็มีสารอาหารคารโบไฮเดรตอยู
เชนกันจากขอมูลทั้งหมดสนับสนุนวา พืชผักพื้นบานของไทยมีประโยชนและมีคุณคาทางโภชนาการตอ
สุขภาพเปนอยาง มาก มีทั้งใยอาหารเพื่อชวยในเรื่องของระบบขับถาย มีสารอาหารตาง ๆ ที่เปน
ประโยชนตอรางกาย มีสารตานอนุมูลอิสระ เชน เบตาแคโรทีน วิตามินซี เปนตน จะเห็นไดวาผัก
พื้นบานหลายชนิดที่มีคุณคาทางโภชนาการในหลายๆดาน และมีปริมาณสารอาหารสูง ซึ่งถาเราบริโภค
ผักพื้นบานแมเพียงชนิดเดียวหรือในปริมาณเล็กนอยก็สราง คุณคาทางโภชนาการไดอยางมหาศาล 
นอกจากน้ีมีผักพื้นบานหลายชนิดที่สามารถปลูกเพื่อการคาและสงออกไปจําหนาย ยังตางประเทศ 
สามารถนํารายไดเขาสูประเทศอีกทางหน่ึงดวย  
 
ผักพ้ืนบาน  4  ธาตุและอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 บรรพบุรุษไทยไดผสมผสานองคความรูดานการแพทยแผนไทย เขากับวิถีการดําเนินชีวิตได
อยางกลมกลืนเปนการดูแลสุขภาพแบบองครวม เชน การรับประทานอาหาร ไดมีการจัดอาหารตามธาตุ
เจาเรือน จากความหลากหลายของพืชผักและสมุนไพรไทยทําใหอาหารแตละพื้นบานของไทยจึงมี
หลากหลายรสชาติ และสามารถปรับใหมสอดคลองกับธาตุเจาเรือนไดอยางสอดคลอง เชน แกงสมมีรส
เปรี้ยว บํารุงธาตุนํ้า แกงเลียง แกงแค มีรสเผ็ดรอน บํารุงธาตุลม หรือเมี่ยงคําเปนอาหารปรับธาตุ
ช้ันหน่ึง เพราะมีเครื่องปรุงหลายอยาง เชน ใบชะพลู มะนาว พริก หอม ขิง มะพราว ถ่ัว นํ้าตาล กุงแหง 
สามารถปรุงตามสัดสวนที่สอดคลองกับธาตุเจาเรือนของแตละคน หรือยําผักพื้นบาน 4 ธาตุ ที่รวบรวม 
ผัก4 ธาตุ หลากหลายชนิด  
  ยําผักพื้นบาน 4 ธาตุเปนการนําผักพื้นบานแตละธาตุ ซึ่งมีหลากหลายรสชาติมารวมกัน  คือ 
   1.  ธาตุดิน รส ฝาด หวาน มัน เค็ม  
   2.  ธาตุนํ้า รส เปรี้ยว  
   3.  ธาตุลม รส เผ็ดรอน  
   4.  ธาตุไฟ รส ขม เย็น จืด  
    ทําใหเปนอาหารปรับธาตุช้ันหน่ึงเชนเดียวกัน เพราไดใสผักพื้นบานแตละธาตุรวม
อยางนอย 30 ชนิด รสชาติที่ผสมผสานกลมกลอม และอุดมดวยสารเสนใย วิตามินเอ ซี อี แคลเซียม 
ฯลฯ ซึ่งมีประโยชนในการ ชวยรักษาโรคตาง ๆ เชน โรคหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันใน
เลือด  ตานอนุมูลอิสระ เปนตน 
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ภาพประกอบ  3  ตัวอยางผักพื้นบาน  4  ธาตุที่ใสในยําผักพื้นบาน 
 

ตัวอยางผักพ้ืนบาน  4  ธาตุท่ีใสในยําผักพ้ืนบาน 
 ธาตุดิน 
  ผักพื้นบานสําหรบัคนธาตุดิน เปนผักที่มี รสฝาด หวาน มัน เค็ม เชน มะขามปอม สมอ
ไทย ฝรั่ง แครอท ทองหลาง กระโดน ถ่ัวพู ผักฮาก ฟกทอง ยอดเม็ก ถ่ัวฝกยาว เปนตน 
   1.  แครอท รสหวาน มีเบตาแคโรทีน และสารเสนใยสงู ตานอนุมูลอสิระ  
   2.  กระโดน ใบรสฝาด แกทองรวง สมานลําไส  
   3.  ฟกทอง ผล รสหวาน มัน บํารุงรางกาย เจริญอาหาร มเีบตาแคโรทีนสูง ตานอนุมูล
อิสระ  
   4.  ยอดเมก็ รสฝาด แกทอง อืด  
   5.  ถ่ัวฝกยาว รสมัน แกทองอืด บํารุงไต  
 ธาตุนํ้า 
  ผักพื้นบานสําหรับคนธาตุนํ้าเปนผักที่มี   รสเปรี้ยว เชน มะมวง มะดัน มะกอก ต้ิว  
มะนาว  มะเขือเทศ มะเฟอง  ตะลิงปลิง  เปนตน 
   1.  มะมวง ใบ รสเปรี้ยว แกระดูเสีย กัดเสมหะ ขับฟอกโลหิต แกหวัด ระบายทอง  
   2.  มะกอก ใบ รสเปรี้ยวอมฝาด แกโรคธาตุพิการ แกบิด สารเสนใบสูง ลดความดัน
โลหิต และ ไขมันในเลือด  
   3.  ต้ิว ใบ รสเปรี้ยว มีเบตาแคโรทีนสูง รักษาโรคไขมันในเลือดสูง ความดันเลือดสูง 
โรคหัวใจ  
   4.  มะนาว ผล รสเปรี้ยว ปองกันโรคลักปดลักเปด ขับเสมหะ แกอาการเจ็บคอ  
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 ธาตุลม 
  ผักพื้นบานสําหรับคนธาตุลม เปนผักที่มี รสเผ็ดรอน เชน กะเพรา กระชาย ย่ีหรา โหระพา 
หูเสือ ชะพลู ขาออน ผักชีฝรั่ง ผักชีลาว ขิง ตะไคร ผักไผ ผักคราดหัวแหวน สะระแหน เปนตน 
   1.  กะเพรา ใบรสเผ็ดรอน ขับลม แกปวดทอง แกคลื่นเหียน อาเจียน มีเบตาแคโรที
นสูง ตานอนุมูลอิสระ  
   2.  กระชาย ราก รสเผ็ดรอน ขับปสสาวะ แกบิดมูกเลือด ลดความดันโลหิต  
   3.  ย่ีหรา ใบออน รสเผ็ดรอน ขับลม  
   4.  โหระพา ใบออน รสเผ็ดรอน แกทองอืดเฟอ แกลม วิงเวียน ขับเสมหะ  
   5.  ชะพลู ใบออน รสเผ็ดรอน ชวยเจริญอาหาร ขับเสมหะ มีวิตามินเอสูง ตานอนุมูล
อิสระ  
   6.  ขาออน เหงาออน รสเผ็ดรอน แกปวดทอง แกจุกเสียด แนนเฟอ  
   7.  ผักชีฝรั่ง ใบออน รสเผ็ดรอน ขับลม  
   8.  ขิง เหงาออน รสเผ็ดรอน ขับลม แกทองอืด จุกเสียด แนนเฟอ คลื่นไสอาเจียน 
กระตุนภูมิ ตานทาน  
   9.  ตะไคร ทั้งตน รสเผ็ดรอน แกหืด แกปวดทอง ขับปสสาวะ บํารุงธาตุ ขับเหงื่อ ลด
ความดันโลหิต ตานอนุมูลอิสระ  
   10.  ผักชีลาว ยอดออน รสเผ็ดหอมฉุน แกไข มีวิตามิน เอ และซีสูง รักษาโรคไขมันใน
เลือดสูง ความ ดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ตานอนุมูลอิสระ  
   11.  ผักไผ ใบออน รสเผ็ดรอน มีวิตามันซีสูง รักษาโรคไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิต
สูง โรคหัวใจ  
 ธาตุไฟ 
  ผักพื้นบานสําหรับคนธาตุไฟเปนผักที่มี รสขม เย็น จืด เชน มะละกอ บัวบก กะหล่ําปลี 
ผักเปดนํ้า ผักกาดหอม เปนตน 
   1.  มะละกอ ผลดิบ รสจืด ขับลม ขับปสสาวะ แกขัดปสสาวะ ขับพยาธิ  
   2.  บัวบก ใบ รสขม มัน รักษาแผลในกระเพาะอาหารและลําไส ลดความดันโลหิต               
มีวิตามิน เอ และแคลเซียมสูง ตานอนุมูลอิสระ  
   3.  ผักเปดนํ้า ยอดออน รสจืดเย็น แกวัณโรค ไอเปนเลือด ตานอนุมูลอิสระ  
   4.  ผักกาดหอม ใบออน รสเฝอนเย็น ชวยทําใหนอนหลับ แกไข แกไอ ขับปสสาวะ                 
ขับเหงื่อ  
   5.  กะหล่ําปลี ใบออน รสจืด ดับพิษ แกรอนใน กระหายนํ้า  
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วิธีทํายําผักพ้ืนบาน  4  ธาตุ 
 1.  ลางผักทุกอยางใหสะอาด แลวผึ่งใหสะเด็ดนํ้า  
 2.  หั่นหรือซอยผักแตละชนิดใหเปนช้ินเล็ก ๆ  
 3.  ค่ัวงาดํา งาขาว พริกข้ีหนูแหง ใหหอม  
 4.  คลุกเคลาผักแตละชนิดใหเขากัน โรยงาขาว งาดํา โปรตีนเกษตรที่ค่ัวแลว เติมนํ้ายําบีบ
มะนาว คลุกเคลาใหเขากันอีกครั้ง แลวชิมรสตามชอบ  
  สวนประกอบนํ้ายําผัก 
   1.  นํ้าตาลทรายแดง  5  กก.  
   2.  นํ้าสะอาด  4  ลิตร  
   3.  นํ้ามะนาว  3  ขวด  
   4.  เกลือ  2  ถุง  
   5.  เน้ือสับปะรดปน  1  ลูก  
  วิธีทํานํ้ายําผัก  เค่ียวนํ้าตาลทรายแดง เกลือ เน้ือสับปะรดปน นํ้ามะนาวหรือนํ้าสมสายชู 
และนํ้าสะอาด ใหเหนียวโดยใชไฟแรงพอเดือด แลวจึงใชไฟออน ๆ ประมาณ 3 ช่ัวโมง ชิมรสตามชอบ 
ถาชอบรสเผ็ดอาจใสพริกข้ีหนูปนดวยก็ได 
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แบบฝกหัดทายบท 
 

1.  “กระเทียม”จัดเปนผักพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ไมยืนตน           ข.  หัวและเหงา 
 ค.  ประเภทหนอ          ง.  ประเภทหัว 
2.  ผักพื้นบานชนิดใดรับประทานสดได 
 ก.  ตําลึง            ข.  มะละกอ 
 ค.  ข้ีเหล็ก           ง.  ดอกแค 
3.  ผักพื้นบานคือผกัประเภทใด 
 ก.  ผักที่ไมมรีากแกวอยูเลย       ข.  ผักที่ปลูกยากใชสารเคมเียอะมรีาคาแพง 
 ค.  ผักที่ปลอดสารพิษหารับประทานงาย   ง.  ผักทีส่ามารถปลกูไดงาย แตดูแลไดยาก 
4.  ขอใดไมใชผักพื้นบาน 
 ก.  ชะอม            ข.  ผักชี 
 ค.  ขา             ง.  มะมวง 
5.  คนโบราณเช่ือวาปลูกผักพื้นบานอะไรเปนไมมงคลปองกนัผีรายและใหมีคนยําเกรง 
 ก.  ขนุน            ข.  มะขาม 
 ค.  พิกุล            ง.  มะพราว 
6.  ขอใดกลาวถูกตองมากทีสุ่ดเกี่ยวกบัประโยชนของผักพื้นบาน 
 ก.  ใชเปนอาหาร         ข.  ใชเปนเครื่องด่ืม 
 ค. ใชทํายารักษาโรค         ง.  ถูกทุกขอ 
7.  ข้ีเหล็กเปนผักพื้นบานชนิดใด 
 ก.  ไมลมลกุ           ข.  ไมยืนตน 
 ค.  ไมเลื้อย           ง.  ไมพุม 
8.  ขอไดคือผักพื้นบานประเภทไมลมลุก 
 ก.  ยานาง           ข.  ชะอม 
 ค.  ผักหวานปา          ง.  ผักแขยง 
9.  ผักพื้นบานชิดใดที่ตรงกับคํากลาวตอไปน้ี  “เปนไมยืนตนขนาดกลาง  ดอกมีสเีหลืองเปนชอ” 
 ก.  มะขาม           ข.  สะเดา 
 ค.  ข้ีเหล็ก           ง.  กะถิน 
10.  เรานิยมนําสวนไหนของตะไครไปประกอบอาหาร 
 ก.  กาบ,  ราก          ข.  ดอก 
 ค.  ลําตน            ง.  ใบ 
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เฉลยขอสอบ 
 

1.  ง    2.  ข    3.  ค    4.  ง    5.  ข    6.  ง    7.  ข    8.  ง    9.  ค    10.  ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 118 

บทท่ี  2 
ผักพ้ืนบานบริเวณลุมนํ้าสงคราม 

 
จุดมุงหมายการเรียนรู 
 เพื่อใหนักเรียนชวงช้ันที่  2  มีความรูเกี่ยวกับชนิดผักพื้นบานในเขตลุมนํ้าสงคราม 
 
ระยะเวลาในการฝกอบรม 
 ระยะเวลาการฝกอบรม  3  ช่ัวโมง 
 
สื่อการฝกอบรม 
 1.  คูมือดําเนินการฝกอบรม 
 2.  เอกสารประกอบกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
นักเรียนชวงช้ันที่  2 
 3.  Power Point ประกอบการบรรยาย 
 4.  ภาพประกอบเสียง 
 
การประเมินผลการฝกอบรม 
 1.  ดานความรูใชแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 
 2.  ดานเจตคติใชแบบสอบถาม 
 3.  การสอบถาม สังเกตการมีสวนรวมในการตอบคําถาม การอภิปรายและการแสดงความ
คิดเห็น 
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1.  ผักหอมเป  หรือ  ผักชีฝรั่ง  (Stink  Weed)  มีคุณคาทางอาหารมาก นําไปกินใบสดหรือใชเปน
สวนประกอบในอาหาร ประเภทตม ลาบ กอย ปน เพื่อดับกลิ่นคาวของเน้ือสัตว สวนคุณคาทางยา จะ
ไดวิตามินหลายชนิด เชน วิตามิน ซี, บี 1, บี 2, ไนอาซีน และเบตา-แคโรทีน ซึ่งเปนสารเริ่มตนของการ
สรางวิตามินเอ 
 ชื่อภาษาไทย   ผักชีฝรั่ง 
 ชื่ออ่ืนๆ    ผักชีดอย  หอมปอมกุลา  แมะและเดาะ 
 ชื่อภาษาอังกฤษ  Sawtooth corianser, Spiny coriander, long coriander, Culantro 
 ชื่อวิทยาศาสตร  Eryngium foetidum L. 
 ชื่อพอง    Eryngium antihystericum Rottler 
 วงศ     Umbelliferae (Apiaceae) 
 

 
 

ภาพประกอบ  4  ผักหอบเป 
 
2.  ตะไคร  (Lemon  grass)  มีคุณคากับอาหารไทยมานานแลว  ใสในตมยํา  แกงตางๆ หรือจะหั่น
ฝอยใสยํา ใสหม่ํา เพิ่มกลิ่นหอม เพิ่มรสชาติและดับกลิ่นคาวของเน้ือสัตว คุณคาทางยา จะชวยลดการ
บีบตัวของลําไสบรรเทาอาการปวดทอง ลดอาการจุกเสียด แนนทอง ทองอืด ทองเฟอ ใชหัวนํามาค่ัวไฟ
กินแกขับปสสาวะ แกขัดเบา แกน่ิวในระยะแรกๆ แกปสสาวะหยด และยังใชใบมายางไฟใหเหลือง แก
อาการปวดทอง ทองข้ึน ทองเฟอ บรรเทาอาการรอนใน ริมฝปากแหง  ตะไครหอม บางทองถ่ินเรียก 
ตะไครแดง เพราะลําตนสีแดง สรรพคุณแกริดสีดวง เปนแผลในปาก ริมฝปากแตก รอนในกระหายนํ้า 
สตรีมีครรภกินมากไมได กินแกขับเลือดเสีย ขับลมในลําไส ใชทาตามแขน ขา มือ เทาปองกันยุงและ
แมลงรบกวนไดดี  
  ตะไคร     (Takhrai),  Lemongrass 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Cymbopogon citratus Stapf. 
  วงศ     GRAMINEAE 
  ชื่ออ่ืนๆ    ภาคเหนือ  :  จะไค (Cha-khai)  จะไค (Cha-khai) 
        ภาคใต  :  ไคร  (Khrai) 
        ชวา  :  ซีเร  (Sere) 
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ภาพประกอบ  5  ตะไคร 
 
3.  สะระแหน  (Kitchen  mint)  เปนผักที่มีกลิ่นดี หอมเย็น เปนผักกินสดๆ ใชโรยหนาตมยํา ลาบ 
กอย คุณคาทางอาหารและทางยาใหความสดช่ืน ความคิดแจมใส ตากแหงผสมกับใบชาชงเปนชาหอม
ได มีเบตา-แคโรทีน และวิตามินซีสูง  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Metha  cordifolia  Opiz. 
  ชื่อวงศ    Labiatae 
  ชื่อสามัญ    Kitchen  Mint,  Marsh Mint 
  ชื่ออ่ืน     หอมดวน  หอมเดือน  (ภาคเหนือ), มักเงาะ  สะแน  (ภาคใต),  
สะระแหนสวน  (ภาคกลาง),  ขะแยะ  (อีสาน) 

 
 

ภาพประกอบ  6  สะระแน 
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4.  ผักขะแยง  (Balloon  vine) ผักที่มีกลิ่นรสหอมฉุน ใชปรุงรสอาหารโดยเฉพาะแกงออมกบ แกง
หนอไม คุณคาทางยา ค้ันนํ้าจากตนแกไข ทั้งตนเปนยาขับนํ้านม ขับลมและเปนยาระบาย มีวิตามินและ
แรธาตุหลายชนิด 
  ชื่อสมุนไพร   ผักแขยง 
  ชื่ออ่ืนๆ    กะออม กะแยง(ตะวันออกเฉียงเหนือ) กะแยงแดง(อุบลราชธานี) ผัก
พา(เหนือ) 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Limnophila  geoffrayi  Bonati. 
  ชื่อวงศ    Scorphulariaceae 
 

 
 

ภาพประกอบ  7  ผักขะแยง 
 

5.  ชะอม  (Cha-om)  ชวยเพิ่มรสชาติใหอาหาร กินยอดออนทั้งสดและลวก ยอดออนแกงกับหนอไม 
หรือทอดใสไขจิ้มนํ้าพริก คุณคาทางยา แกทองเฟอ ขับลมในลําไส แกปวดเสียวในลําไส มีเสนใยอาหาร 
ปองกันโรคหัวใจขาดเลือด และมีเบตา-แคโรทีนสูง รากใชฝนกับนํ้าหรือเหลาขาวแกขับลมในกระเพาะ
อาหาร ทองอืดเฟอ  
  ชื่อ      ชะอม  
  วงศ     LEGUMINOSAE 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Acacia pennata ( L. ) Willd. 
  ชื่อพ้ืนเมือง    ผักหละ  สวนที่เปนผัก ยอดออน  ใบออนฤดูกาล / รส ฤดูฝน / รส
จืด กลิ่นฉุนการขยายพันธุ  เพาะเมล็ด  ปกชํา  ตอนกิ่ง  ประโยชนทางยา  ราก-แกทองเฟอ  ขับลมใน
ลําไส 
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ภาพประกอบ  8  ชะอม 
 

6.  ขา  (Greater  galangal)  เปนพืชลมลุก มีลําตนอยูใตดินเรียกวา เหงา ใชประกอบอาหารชวยดับ
กลิ่นคาวของเน้ือสัตว เปนเครื่องแกง อาหารไทยหลายชนิดใชขาเปนเครื่องปรุงหลัก เชน ตมขาไก แกง
เผ็ด แกงเขียวหวาน คุณคาทางยาในเหงาจะมีนํ้ามันหอมระเหยตางๆ ทําใหชวยขับลม ทองอืดทองเฟอ 
ขับเสมหะ ใบใชตําพอกหรือทาโรคผิวหนัง หิด กลาก เกลื้อน ถาหญิงคลอดลูกใหมๆ เลือดขัดใหใชหัวขา
สดมาบดผสมนํ้ามะขามเปยกและเกลือแกง บีบค้ันเอาแตนํ้า ประมาณชามแกงยอมๆ ใหด่ืมจนหมด จะ
ชวยขับเลือดเสียและทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Alpinia  galangal  (L.)  Willd. 
  ชื่อสามัญ    Galanga 
  วงศ     Zingiberaceae 
  ชื่ออ่ืน     ขาหยวก  ขาหลวง  (ภาคเหนือ),  กฏกกโรหินี  (ภาคกลาง) 
 

 
 

ภาพประกอบ  9  ขา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 123 

7.  ขิง  (Ginger) เปนพืชลมลุก มีแงงใตดินแตกแขนงคลายน้ิวมือ เน้ือในสีเหลืองแกมเขียว มี
สวนประกอบของนํ้ามันหอมระเหยและสารจากธรรมชาติ นิยมนํามาทําอาหารทั้งคาวหวาน เชน ไกผัด
ขิง ใบใชกินกับซุปหนอไม สมตํา หัวผสมกับกระชายทํานํ้ายาขนมจีน หรือนํามาตมทํานํ้าขิงใสนํ้าตาล 
คุณคาทางยา ชวยระบบทางเดินหายใจ เปนหวัดคัดจมูก แกทองอืด ทองเฟอ แนนจุกเสียด ขับลม ชวย
บรรเทาอาการไอ ลดโคเลสเตอรอล 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Zingiber  officinale  Roscoe. 
  วงศ      ZINGIBERACEAE 
  ชื่อสามัญ    Ginger 
  ชื่อทองถ่ิน    ขิงแกลง,  ขิงแดง  (จันทรบุรี ) , ขิงเผือก  (เชียงใหม ) ,  สะเอ
(แมฮองสอน),  ขิงบาน,  ขิงแครง,  ขิงปา,  ขิงเขา,  ขิงดอกเดียว  (ภาคกลาง),  เกีย  (จีนแตจิ๋ว) 

 

 
 

ภาพประกอบ  10  ขิง 
 
8.  กระชายหรือโสมไทย (Chinese Deys) นิยมใชแตงรสชาติอาหาร เชน แกงปา ผัดเผ็ด แกงสมเน้ือ 
นํ้ายาขนมจีน ถือวาเปนเครื่องเทศอยางหน่ึง กระชายมี 3 ประเภท เชน กระชายดํา กระชายแดง 
กระชายเหลือง ที่ใชประกอบอาหารคือ กระชายเหลือง คุณคาทางยาเช่ือวามีสรรพคุณคลายโสมบํารุง
กําลัง เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ เชน กระชายดํา ซึ่งเปนที่กลาวขานกันมากในปจจุบัน อาจจะเรียกวาโสม
ไทย จะมีนํ้ามันหอมระเหยสรรพคุณดับกลิ่นคาว ทําใหกระเพาะลําไสเคลื่อนไหวดี สรรพคุณทางยาของ
กระชาย ถาใชหัวปรุงแกอาการปากเปอย ปากเปนแผล ปากแตกแหง รอนในกระหายนํ้า แกปวดทอง 
จุกเสียด แกบิดมูกเลือด บํารุงกําลัง บํารุงนํ้าดีฯ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  :  Boesenbergia pundurata (R0xb) Schitr  
  วงศ  : Zinggberaceae  
  ชื่อทองถ่ิน  : กะแอน ระแอน (ภาคเหนือ) ขิงทราย (มหาสารคาม) วานพระอาทิตย 
(กรุงเทพฯ)  
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ภาพประกอบ  11  กระชายหรือโสมไทย 
 

9.  บัวบก  (Indian  penny  wort)  เปนผักสดกินไดทั้งตนหรือลวกกินกับอาหารเชน ปน ลาบ แจว 
นําไปประกอบอาหารอื่นเชน แกงหวาย ยํากับปลาแหง คุณคาทางยา นํามาตมกินแกฟกชํ้า ลดอาการ
อักเสบได ทําเปนครีมลบรอยแผลเปน รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ชวยผอนคลายทําใหความจําและ
สมองทํางานไดดี  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Centella asiatica (Linn.) Urban. 
  ชื่อสามัญ  Asiatic Pennywort 
  วงศ  UMBELLIFERAE 
 

 
 

ภาพประกอบ  12  บัวบก 
 

10.  ผักหวานปา  (pagwan  pa)  เปนผักพื้นบานมีบางฤดู สวนที่นํามาปรุงเปนอาหารไดคือ ยอด
ออนและใบออน เชน แกงเลียง แกงจืดใสหมูบะชอ แกงใสปลายาง ผัดใสหมู หรือผัดไฟแดง คุณคาทาง
ยาเพราะมีใบสีเขียวจึงมีวิตามิน เกลือแรและเบตา-แคโรทีนมาก  
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  ลักษณะท่ัวไปของผักหวานปา  ผักหวานปาเปนพืชในวงศ Opiliaceae มีช่ือวิทยาศาสตร
วา Melientha suavis Pierre ชาวบานแถวจังหวัดสุรินทรเรียก ผักหวาน ช่ือที่ เรียกกันทั่วไปคือ 
ผักหวาน ซึ่งอาจสับสนกับผักหวานบานที่จะกลาวถึงในตอนทาย  
   ผักหวานปา เปนไมยืนตนขนาดกลาง ตนที่โตเต็มที่อาจสูงถึง 13 เมตร แคที่พบ
โดยทั่วไปมักมีลักษณะเปนไมยืนตนขนาดเล็กหรือเปนไมพุม เน่ืองจากมีการหักกิ่ง เด็ดยอด เพื่อกระตุน
ใหเกิดกิ่งและยอดออน ซึ่งเปนสวนที่ใชบริโภค ใบของผักหวานปาเปนใบเด่ียวเรียงสลับกัน ใบออน
รูปรางแคบรี ปลายใบแหลม สีเขียวอมเหลือง ใบแกเต็มที่รูปรางรีกวางถึงรูปไขหรือรูปไขกลับ ใบสีเขียว
เขม เน้ือใบกรอบ ขอบใบเรียบ ปลายใบมน ขนาดของใบประมาณ 2.5-5 ซม. x 6-12 ซม. กานใบสั้น 
ชอดอกแตกกิ่งกานคลายชอดอกมะมวงหรือลําไย และเกิดตามกิ่งแก  
 

 
 

ภาพประกอบ  13  ผักหวานปา 
 
11.  ผักกระเฉด  (Water  mimosa)  คุณคาทางอาหารกินสดกับขนมจีน หรือนํ้าพริกกะป ยํา
กระเฉด หรือผัดไฟแดง ใสแกงสม คุณคาทางยา ถากินสดจะได วิตามินบี, วิตามินซี เบตา-แคโรทีน ไน
อาซีนและเกลือแรตางๆ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Neptumia oleracea Lour. FL. 
  ชื่อสามัญ  Water mimosa 
  วงศ  MIMOSACEAE 
  ชื่ออ่ืนๆ  ผักหนอง (ภาคเหนือ) ผักกระเฉด ผักรูนอน (ภาคกลาง) ผักหละหนอง 
(แมฮองสอน) ผัดฉีด (ใต) ผักกระเสดนํ้า (อุดรธานี-ยโสธร) 
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ภาพประกอบ  14  ผักกระเฉด 
 
12.  ผักเสี้ยน  (ดอง)  (pagsian,  Capparidaceae)  นิยมนํามาดองเค็มหรือดองเปรี้ยวกินกับปน 
หรือแจว คุณคาทางยาแมจะผานการดองแลวแตปริมาณเบตา-แคโรทีน ซึ่งเปนสารเริ่มตนของวิตามินเอ
ยังสูงอยู และมีวิตามินแรธาตุอื่นๆ อีก  
  ชื่อพ้ืนเมือง  ผักเสี้ยนฝรั่ง 
  ชื่อสามัญ  Spider Flower 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Cleome spinosa L. 
  ชื่อวงศ  CAPARIDACEAE 
 

 
 

ภาพประกอบ  15  ผักเสี้ยน 
 
13.  มะขาม  (Tamarind)  สรรพคุณ  เปนยาระบาย  แกอาการทองผูก  แกไอ  และแกหวัดคัดจมูก 
มีวิตามินซี ชวยให ฟนและเหงือกแข็งแรง และทําใหผิวพรรณดี  
  ชื่อสามัญ   Tamarind 
  ชื่อวิทยาศาสตร Tamarindus indica Linn. 
  วงศ    CAESALPINIACEAE 
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  ชื่ออ่ืน ๆ    สามอเกล (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), หมากแกง (ฉาน-แมฮองสอน), 
มะขาม, มะขามไทย (ภาคกลาง), ตะลูบ (นครศรีธรรมราช), อําเปยล (สุรินทร), มะขามกะดาน, มะขาม
ข้ีแมว 
 

 
 

ภาพประกอบ  16  มะขาม 
 

14.  กะถิน  ยอดและฝกใชกินเปนผักสด  แกรอนในกระหายนํ้า  ชวยใหเจริญอาหาร  บํารุงหัวใจ  
เมล็ดแก  กินแกขับลม  ขับระดูในสตรี  บํารุงไตและตับ  แกอาการนอนไมหลับ  เปนยาอายุวัฒนะ  แต
มียูริกสูงตองหามสําหรับคนเปนโรคเกาท  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Leucaena leucocephala (Lamk.) de Wit 
  ชื่อวงศ  MIMOSACEAE 
  ชื่อสามัญ  Lead Tree, White Popinac 
 

 
 

ภาพประกอบ  17  กะถิน 
 

15.  กะเพรา  ใชใบดอกประกอบอาหาร เพิ่มรสชาด  สรรพคุณทางยาบํารุงธาตุ แกปวดทอง ทองข้ึน 
แกลมตาล ลมทรางในเด็ก ใชปรุงผสมกับสมนุไพรอื่นๆ เปนยาเขียว ยาลมธาตุ ยาแกกษัย สวนรากใชฝน
ใสฝาหมอดินผสมกับสรุาขาวหยอดใสปากเด็กโต 3-5 ขวบข้ึนไป ชวยไลลมในกระเพาะ ลําไส แกทองอืด
ทองเฟอ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 128 

  ชื่อวิทยาศาสตร  Ocimum sanctum L.  
  วงศ  Labiatae 
  ชื่ออ่ืน  กอมกอ  กอมกอดง  กะเพราขาว  กะเพราแดง 
 

 
 

ภาพประกอบ  18  กะเพรา 
 
16. กระเทียม  ใชปรุงอาหารตางๆ ชวยใหมีกลิ่นเผ็ดรอน ชวนรับประทาน ใชหัวสดตําทาแกโรคผิวหนัง 
เชน เกลื้อน กลาก ตลอดจนเม็ดผดผื่นคันตามตัวทั่วไป ปรุงผสมสมุนไพรอื่นๆ ชวยแกริดสีดวงทวาร 
ริดสีดวงลําไส ขับลมในกระเพาะ เปนยาระบายออนๆ ชวยใหนอนหลับงาย แกโรคหืด  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Allium sativum L. 
  วงศ  Alliaceae  
  ชื่อสามัญ  Common Garlic , Allium ,Garlic , 
  ชื่ออ่ืน  กระเทียม (ภาคกลาง) หอมเทียม (ภาคเหนือ) หอมขาว (ภาคอีสาน) เทียม, หอม
เทียม (ภาคใต) 
 

 
 

ภาพประกอบ  19  กระเทียม 
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17.  ขี้เหล็ก  ใบออน นํามาตมจนเปอย มีรสขม นํามาแกงใสอุงตีนวัว หรือหนังวัว/ควายตากแหง ปงไฟ
ทุบใหนุม ใสนํ้าใบยานาง บางคนก็ชอบกะทิใสลงไปแซบอีหลีเดอสิบอกให สรรพคุณทางยา แกนตน
ขี้เหล็กน้ันแกธาตุพิการ อาหารไมยอย บํารุงธาตุไฟแกหนองในและกามโรคในบุรุษ ราก แกไขหัวลม 
อากาศเปลี่ยนฤดู แกปวดเมื่อย เหน็บชา แกกษัย บํารุงไต ดอก แกโรคประสาทอาการนอนไมหลับ แก
หอบหืด บดผสมนํ้าฟอกผมบนศีรษะขจัดรังแค เปลือก แกริดสดีวงทวาร ริดสีดวงลําไส แกโรคเบาหวาน 
สมานแผลใหหายเร็ว ใบแก แกถอนพิษ ถายพิษ กามโรค ตําพอกที่แขงขา มือเทาที่มีอาการบวม
เน่ืองจากเหน็บชา ดับพิษรอนถอนพิษไข พิษจากแมลงสัตวกัดตอย ก่ิง-ใบ ทําเปนยาระบายถายพิษ ขับ
เสลดในคอ แกไขจับสั่น (มาลาเรีย)  
  ชื่อสามัญ  Cassod Tree, Thai Copper Pod 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Cassia siamea Lam. 
  ชื่อวงศ  LEGUMINOSAE-CAESALPINIODEAE 
  ชื่ออ่ืน ข้ีเหล็กบาน ข้ีเหล็กหลวง (ภาคเหนือ) ข้ีเหล็กเผือก (เชียงใหม) ข้ีเหล็กใหญ (ภาค
กลาง) ยะหา (ปตตานี) ผักจี้ลี้ (ฉานแมฮองสอน) แมะข้ีเหละพะโคะ (กะเหรี่ยงแมฮองสอน) 
 

 
 

ภาพประกอบ  20  ข้ีเหล็ก  ใบออน 
 

18.  แคขาว  แคแดง  ยอดใบ ดอกและฝกเรานํามากนิเปนผัก น่ึงใสปลา ลวกจิ้มแจว แซบแทๆ และยัง
เปนยาแกทองเดิน ทองรวง สมานแผลในกระเพาะอาหารและลําไส แกบิด มูกเลือด แกไขหัวลม เปลือก
ตนแคน้ันมีสรรพคุณทางยาแกรอนในกระหายนํ้า ขับเสมหะในลําคอ ใชฝนเอามาทาแผลเปอย แผลสด
ไดผลดี สวนใบนํามาตําพอกแผลสดเพื่อสมานเน้ือใหหายเร็ว  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Sesbania grandiflora  (L.) Desv. 
  ชื่อสามัญ  Agasta, Sesban, Vegetable humming bird 
  วงศ  Leguminosae – Papilionoideae 
  ชื่ออ่ืน  แค แคบานดอกแดง แคขาว (ภาคกลาง) แคแดง (เชียงใหม) 
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ภาพประกอบ  21  แคขาว  แคแดง 
 
19.  ตําลึง  ใบตํานิน (ก็วา) ใบเปนผักใชทําอาหารไดหลายอยางทั้ง ผัด ลวก น่ึง หรือจะใสในแกงก็
อรอย มีสรรพคุณทางยาดังน้ี ใบ ใชตําหรือบดผสมแปงดินสอพอง พอกแผล ฝ ชวยบีบรีดหนองใหแตก
ออกมา เพื่อใหแผลฝหายเรว็ ใชใบปรุงกับสมุนไพรอื่นๆ เปนยาเขียว ยาเย็น แกขับอาการรอนในและพิษ
ไขใหตัวเย็นลง หรือนําใบไปตําทาตามผิวหนังแกผด ผื่นคัน เถา ใชตัดมาคลึงใหน่ิม บีบเอานํ้าภายใน
ออกมา หยอดตา แกตาฝา ฟาง ตาแดง ตาแฉะ มีข้ีตามาก ราก แกตาเปนฝา ติดเช้ือ ดับพิษปวดแสบ
ปวดรอนในตา บํารุงธาตุเจริญอาหาร บํารุงหัวใจ บํารุงดี ทําใหระบบขับถายสะดวก รักษาโรคลําไสและ
กระเพาะอาหาร ผลสุก มีสีแดงเปนยาบํารุงรางกาย 
  ชื่อ  ตําลึง 
  วงศ  CUCURBITACEAE 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Coccinia grandis Voigt. 
  ชื่อพ้ืนเมือง  ผักแคบ 
 

 
 

ภาพประกอบ  22  ตําลึง 
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20.  มะเขือเทศ  อีสานบานเฮามักเอาใสตําบักหุง  (แซบอีหลี)  ใหวิตามินซี  แกเลือดออกตามไรฟน  
(ลักปดลักเปด)  หากกินสม่ําเสมอจะทําใหไมเปนมะเร็งในลําไส  แกโรคนอนไมคอยหลับ  หรือมักนอน
ผวา  สะดุง  หรืออาการตกใจงายๆ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Lycopersicon esculuentum Mill.  
  ชื่อวงศ  Solanaceae  
  ชื่อสามัญ  Tomato 
  ชื่ออ่ืน  มะเขือ (ทั่วไป) มะเขือสม (ภาคเหนือ) ตรอบ (สุรินทร) นํ้าเนอ (เชียงใหม)  
 

 
 

ภาพประกอบ  23  มะเขือเทศ 
 

21.  มะละกอ  หรือหมากหุง  หรือบักหุง  ผลไมสารพัดประโยชนในดานอาหารของชาวอีสาน จะแหง
แลง อุดมสมบูรณ ถามีหมากหุงละก็รอดตายเลย ใชทําสมตํารสแซบ ผลสุกกินเปนของหวาน ตัดเปน
ช้ินๆ ลงในตมเน้ือจะทําใหเน้ือเปอยงาย เร็ว สรรพคุณทางยา ราก รสฉุนเอียนใชแกโรคหนองใน ขับ
เลือด หนองในกระเพาะปสสาวะ บํารุงไต กานใบ มีสรรพคุณเชนเดียวกัน กับทั้งฆาพยาธิในลําไสและใน
กระเพาะอาหาร เหงา ตรงที่ฝงดินมีรากงอบโดยรอบ ใชทํายาขับและละลายเม็ดน่ิวในกระเพาะปสสาวะ
ไดผลดี  
  ชื่อสามัญ  Papaya 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Carica papaya L. 
  ชื่อวงศ  CARICACEAE 
  ชื่ออ่ืน  มะกวยเตด ลอกอ แตงตน หมักหุง 
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ภาพประกอบ  24  มะละกอ 
 
22.  มะระ  ผักไห  หรือหมานอย  ตามทองถ่ิน  คนจีนเรียก  โกควยเกี๊ยะ  สรรพคุณทางยา  ยอดและ
ใบออน  แกโรคปวดตามขอ  ตามกระดูก  ที่เรียกวา  รูมาติซั่มและเกา  แกอาการรอนในกระหายนํ้า 
เมล็ด ฆาพยาธิในลําไส เปนยาระบายออนๆ ระลายพิษตางๆ ใหออกทางปสสาวะและอุจจาระ ขับฤดู
เสียในสตรี บํารุงดี ตับและมาม ยอดมะระ ใชแกอาการเจ็บคอ ดับพิษรอนถอนพิษไข ในปจจุบันวงการ
แพทยไทยไดวิจัยคนพบวา สามารถใชแกโรคเอดสเบื้องตนได ทําใหเม็ดผื่นคัน แผลในรางกายไมลุกลาม 
ทําใหกินไดนอนหลับ มีกําลังดีข้ึน  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Momordica charantia  L 
  ชื่อสามัญ  Bitter Cucumber, Balsum Pear 
  วงศ  Cucurbitaceae 
  ชื่ออ่ืน  ผักไห  มะไห มะนอย มะหวย ผักไซ (เหนือ) สุพะซู สุพะเด (กะเหรี่ยง -
แมฮองสอน) มะรอยรู (กลาง) ผักเหย (สงขลา) ผักไห (นครศรีธรรมราช) ระ (ใต) ผักสะไล ผักไส (อีสาน) 
โกควยเกี๋ยะ โควกวย (จีน) มะระเล็ก มะระข้ีนก (ทั่วไป) 
 

 
 

ภาพประกอบ  25  มะระ 
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23.  มะรุม  ผักอีฮุม นําฝกออนมาแกงใสปลาอรอยนักแล สรรพคุณทางยา เปลือก ถากมาตมนํ้ากินเปน
ยาชวยขับลมในกระเพาะและลําไส บํารุงธาตุ ราก รสเผ็ด หวานขม ใชแกอาการบวมนํ้า บํารุงธาตุไฟ 
เจริญอาหาร ยอดและฝกออน ชวยใหเจริญอาหาร แกไขหัวลม (เปลี่ยนฤดู) ชวยยอยอาหาร 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Moringa oleifera  Lam. 
  ชื่อสามัญ  Horse radish tree, Drumstick 
  วงศ  Moringaceae 
  ชื่ออ่ืน  กาเนงเดิง (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) ผักเน้ือไก (ฉาน-แมฮองสอน) ผักอีฮึม ผักอีฮุม 
มะคอนกอม (ภาคเหนือ)  เสชอยะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 
 

 
 

ภาพประกอบ  26  มะรมุ 
 
24.  สะเดา  (Neem  Tree)  เปนพรรณไมกลางแจง สวนที่ใชประโยชน คือ กานใบ ผล เปลือก เมล็ด
และราก มียอดใบออนใหกินตลอดปใชเปนอาหาร เปนตนไมที่แมลงไมชอบ จึงเปนยาปราบศัตรูพืช ยอด
ของสะเดามีเบตา-แคโรทีนมากชวยลดนํ้าตาลในเลือด และใชประโยชนทางยาไดมากมาย  
  ชื่อสามัญ  Siamese neem Tree 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Azadirachta indica A.Juss. var. siamensis Valeton 
  ชื่อวงศ  MELIACEAE 
  ชื่ออ่ืน  กะเดา  สะเลียม 
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ภาพประกอบ  27  สะเดา 
 

25.  ขมิ้นชัน  (Turmeric,  Curcuma)  เปนพืชลมลุกที่มีอยูเหงาอยูใตดิน มีประโยชนในการชวยดับ
กลิ่นคาว มีสารสีเหลืองช่ือ เคอรคูมิน (Curcuma) ฤทธ์ิทางยาแกปวดทอง  มีฤทธ์ิชวยกระตุนการหลั่ง
นํ้าดี  รักษาอาการน่ิวในถุงนํ้าดี  รวมทั้งโรคกระเพาะ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Curcuma longa Linn. 
  ชื่อวงศ  Zingiberaceae 
  ชื่อสามัญ  - 
  ชื่อทองถ่ิน ขมิ้นแกง, ขมิ้นหยวก, ขมิ้นหัว (เชียงใหม) หมิ้น (ภาคใต) 
 

 
 

ภาพประกอบ  28  ขมิ้นชัน 
 
26.  พริก  (Chilli)  เปนพรรณไมพุมขนาดเล็ก ผลใชเปนยา ปรุงอาหาร ชวยเจริญอาหารรักษาอาการ
อาเจียน โรคหิด ปอดบวม โดยใชผลพริกทําเปนข้ีผึ้งทา  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Capsicum  flutescens  Linn. 
  ชื่อวงศ  SOLANACAEAC 
  ชื่อสามัญ  Bird  Chilli 
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  ชื่อทองถ่ิน  พริกแต  ดีปลีข้ีนก  หมักเพ็ด 
  ลักษณะวิสัย  ไมตน 
  ลักษณะท่ัวไป  พริกเปนพืชที่มีอายุไดหลายฤดู  ลําตนต้ังตรง  สูงประมาณ  1-1.25 ฟุต  
ใบแบนเรียบเปนมัน  ดอกเปนดอกเด่ียวขนาดเล็ก  กลีบดอกจะมีสีขาว  หรือสีมวง  เกสรตัวผู  1-10  
อัน  เกสรตัวเมีย  1-2 อัน  ผลหลายขนาด  ผลขนาดเล็กยาวประมาณ  1-1.5 น้ิว  ลูกออนสีเขียวเขม  
เมื่อแกเปนสีแดง  การปลูกพริกชอบดินรวนซุย  และอากาศรอน 
 

 
 

ภาพประกอบ  29  พริก 
 

27.  ขึ้นฉาย  (Celery)  เปนพรรณไมลมลุกกลิ่นหอมทั้งตน  สวนที่ใชประโยชน  ไดแก  ตน  เมล็ด  
ราก  สรรพคุณทางยา  ตนลดความดัน  รักษาน่ิว  ปสสาวะเปนเลือด  เมล็ดขับลมและระงับปวด รากใช
รักษาอาการปวดตามขอและขับปสสาวะ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Aqium  graveolens  L.  vat.  Dulce  Pers. 
  ตระกูล  UMBELLIFERAE 
  ชื่ออ่ืน  ผักปม  ผักขาวปน  ผักปน  (เหนือ)  ฮั่งช่ืง  ข่ึงฉาย  (แตจิ๋ว)  ฮั่นฉิน  ฉันฉาย    
(จีนกลาง) 
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ภาพประกอบ  30  ข้ึนฉาย 
 
28.  ใบยานาง คนที่รูจัก  "ใบยานาง,  ใบยานาง"  สวนใหญแลวมักจะเปนคนภาคอีสาน  หรือชอบกิน
อาหารอีสาน  เพราะใบยานางมักถูกใชเปนสวนประกอบหน่ึงของแกงหนอไม  และซุปหนอไม คงมี
หลายคนที่ชอบกินแตคงไมทราบวานํ้าสีออกดําๆ  เขียวๆ  ที่อยูในซุปหนอไม  หรือแกงหนอไมน้ันไดมา
จากนํ้าของ  "ใบยานาง"  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Tiliacora  ;  Trian dra (Colebr.) Diels  
  ชื่อวงศ  Menispermaceae  
  ชื่อสามัญ  (ภาคกลาง)  เถายานาง,  เถาหญานาง,  เถาวัลยเขียว,  หญาภคินี  (เชียงใหม)  
จอยนาง,  จอยนาง,  ผักจอยนาง  (ภาคใต)  ยานนาง,  ยานนาง,  ขันยอ  (สุราษฎรธานี)  ยาดนาง,   
วันยอ  (ภาคอีสาน)  ยานางอื่น ๆ เครือยานาง,  ปูเจาเขาเขียว,  เถาเขียว  
 

 
 

ภาพประกอบ  31  ใบยานาง 
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29.  ตนมะเด่ือ ในภาษาบาลีเรียกวา “ตนอุทุมพร” หรือ “ตนอุทุมพระ” มีช่ือทองถ่ินกันแตกตางไปใน
แตละทองถ่ิน ไดแก อีสาน เรียก “หมากเด่ือ”, แมฮองสอน-กะเหรี่ยง เรียก “กูแช”, ลําปาง เรียก 
“มะเด่ือ”, ภาคกลาง เรียก “มะเด่ืออุทุมพร, มะเด่ือชุมพร, มะเด่ือเกลี้ยง”, ภาคเหนือ-ภาคกลาง เรียก 
“มะเด่ือ, เด่ือเกลี้ยง”, ภาคใต เรียก “เด่ือนํ้า”  ลักษณะทั่วไป เปนไมยืนตนผลัดใบ สูง 5-20 เมตร ลํา
ตนเกลี้ยงสีนํ้าตาลหรือนํ้าตาลปนเทา มีนํ้ายางขาว กิ่งออนสีเขียว กิ่งแกมีสีนํ้าตาลเกลี้ยง หรือมีขนปก
คลุม ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปไขหรือรูปใบหอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ดอกออกเปนชอ ดอกชอเกิด
ภายในฐานรองดอกที่มีรูปรางคลายผล ออกที่ลําตนและกิ่ง ผลรูปกลมแปนหรือรูปไข มีขน ออกเปน
กระจุกตามกิ่งและลําตน ภายในผลมีเกสรเล็กๆ อยู เมื่อสุกมีสีแดงออนจนถึงเขม  มะเด่ือไดถูกบันทึกไว
ในตํานานของชาวฮินดูวาเปนไมมงคล และเปนที่นับถือของคนไทย พมา และมอญ มาแตโบราณ ไดมี
การบันทึกไวในประวัติศาสตรกรุงศรีอยุธยาและกรุงศรีรัตนโกสินทรวา มีการนําไมมะเด่ืออุทุมพรมาทํา
เปนพระที่น่ัง กระบวยตักนํ้ามันเจิมถวาย และหมอนํ้าที่กษัตริยใชถวายนํ้าในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก 
แตปจจุบันคนไทยนิยมปลูกเปนไมประดับกลางแจง 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Ficus  racemosa  Linn 
  อันดับ  Rosales 
  ชื่อวงศ  MORACEAE 
  ชื่อสามัญ  อุดรธานี-อีสาน เรียก หมากเด่ือ แมฮองสอน  กะเหรี่ยง เรียก กูแช  ลําปาง 
เรียก มะเด่ือ  ภาคกลาง เรียก มะเด่ืออุทุมพร มะเด่ือชุมพร มะเด่ือเกลี้ยง ภาคเหนือ  กลาง เรียก 
มะเด่ือ  เด่ือเกลี้ยงภาคใต เรียก  เด่ือนํ้า  ประเภทไม  ไมยืนตน 
 

 
 

ภาพประกอบ  32  ตนมะเด่ือ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 138 

30.  กระโดนนํ้า  เปนไมที่พบตามปาเบญจพรรณปาหญาในที่ลุมพบมากตามริมฝงแมนํ้าลําคลองหนอง
บึง  หรือที่ลุมนํ้าทวมถึงกระโดนเปนไมยืนตนขนาดกลางสูงประมาณ  8-17  เมตร  ผลัดใบแตผลิใบใหม
เร็วทรง  พุมแผกวางเปลือกสนํ้ีาตาลเขมนํ้าตาลแดงหนาและหยาบปลายกิ่งมกัจะลูลงใบเปนใบเด่ียวออก
สลับเห็น  เปนกลุมอยูตอนใกลปลายกิ่งใบรูปรูปหอกกลีบหรือรูปไขกลีบกวาง  2.5-8.5  ซม.  ยาว  5-
16 ซม.  ปลายใบมน  เวาเล็กนอยหรือเปนกิ่งสีแดงสดหรือแดงเรื่อๆ ชอดอกอาจยาวไดถึง  40  ซม.  มี
กลิ่นหอมออนๆ กลีบเลี้ยงโคนเช่ือมติดกันปลายแยกเปน  4  กลีบ  สีชมพูเกสรตัวผูมีจํานวนมากสวน
กานเกสรยาวสีแดงสดเห็นเดนชัดเรียงเปนช้ัน ๆ 3ช้ันโดยมีโคนเช่ือมติดกันและเช่ือมติดกับกลีบดอก
เกสรตัวผูรวงงายผลเปนรูป  สี่เหลี่ยมมีสันเหลี่ยมเมล็ดเปนรูปไขผิวเปนรอง  1  ผล มี  1  เมล็ด 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Barringtonia  acutangla  (Linn.)  Gaertn. 
  ชื่อวงศ  BARRINGTONIACEAE 
  ชื่อสามัญ  จิก  จิกนา  กระโดนทุง  กระโดนนํ้า  ผักกระโดนนํ้า  ประเภทไม  ยืนตน 
 

 
 

ภาพประกอบ  33  กระโดนนํ้า 
 
31.  ไผกะซะ  ในปาบุงปาทามมี 2 ชนิด คือ ไผกะซะธรรมดา  กับไผกะซะพุงหมู  ซึ่งไผกะซะพุงหมูจะ
ใบใหญกวา แตลักษณะเหมือนกันคือ เปนพุมเปนกอ ลําขนาดทอนแขน สูงประมาณ 4-5  เมตร  แลว
โคงงอลง  มีกิ่งกานสาขาและหนามเยอะมากชวงฤดูฝนปลาจากแมนํ้าโขงจะอพยพข้ึนมาตามแมนํ้า
สงครามเพื่อวางไขในปาบุงปาทาม  ปลาสวนมากจะวางไขตามกอไผกะซะ  เพราะเปนพุมขนาดใหญ  มี
ความหนาแนน  สามารถหลบภัยได  อีกทั้งบริเวณรอบๆยังมีอาหารจําพวกมด  แมลงที่เกาะตามใบ  กิ่ง  
กานของไผกะซะ  "ประมาณเดือนพฤษภาคมจะมีปลาอพยพมาจากแมนํ้าโขง  บางสวนมาเพื่อผสมพันธุ
แลววางไขพุมไม  กอไผกะซะในทาม  อีกบางสวนจะมากินตะใครนํ้าหรือดินเอียดตามหนองนํ้าในปาทาม 
  โดยเฉพาะปลาบึกจะเดินทางข้ึนมาหากินและอาศัยกอนอพยพกลับลงแมนํ้าโขง บริเวณที่
มีดินเอียด  ดินที่มีเกลือธรรมชาติผสมอยูคลายโปงทั่วไปของสัตวปาตรงบริเวณหวยซิง,      ปากสาบ,  
หวยโคน,  สายบุงคา,  กุดตะกลา,  ลํานํ้ายาม  
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ภาพประกอบ  34  ไผกะซะ 
 
32.  ผักกุม  ผักกุม เปนผักพื้นบานที่คนไทยและประเทศเพื่อนบานเรา เชน พมา เขมร ลาว มาเลย กิน
เปนอาหารและใชเปนยามานานนับพันป ชนชาติหน่ึงที่จะขาดผักกุมเสียมิไดคือ “คนไทยใหญ” คําวา 
“กุม” ของคนไทยใหญน้ันหากใชเปนคําในภาษาไทยภาคกลางก็จะหมายถึงคําวา “คุม” ดังน้ันโดยนัย
แหงความหมายของตนกุมน้ี จึงหมายถึง คุมทั้งป คุมกิน คุมใช ไมอดอยาก หรือมีผูคุมครอง ดังน้ันผักกุม
จึงถือเปนไมมงคลที่คนไทยใหญใชในงานมงคลตางๆ ไมวางานข้ึนบานใหม งานแตงงาน โดยเฉพาะงาน
ปอยสางลองเปนงานบวชเณรลูกแกว จัดชวงกลางเดือนเมษายนเปนประเพณีทางศาสนาที่สวยงามมาก 
โดยจะมีการแตงองคทรงเครื่องของผูที่เตรียมตัวจะบวชเณรงดงามราวกับเจาชาย และมีการจัดซุมเฉลิม
ฉลองเปนเวลาหลายวันกอนบวชเณร ในงานน้ีจําเปนตองมีผักกุมใหได ตอใหชวงน้ันราคาแพงแคไหนคน
ไทยใหญก็ยอมจาย และยังเช่ือวาการกินผักกุมดองในเดือนสี่ ข้ึนสิบหาคํ่าจะทําให ”คุมไปทั้งปไมเจ็บไม
ปวย” การกินผักกุมในเดือนสีน้ี่ก็เพือ่ชวยใหรางกายแข็งแรง มีความพรอมกอนเขาสูฤดูทําไรไถนาในหนา
ฝนที่กําลังจะเขาเยือนน่ันเอง  คนไทยใหญยังนิยมหักเอากิ่งพรอมทั้งกานและใบใสในยุงขาวเพื่อใหขาว
ในยุงฉางพอกินคุมทั้งป วิธีการคือนําใบบอน (คนไทยใหญจะเรียกบอนวา  “หวอน”) เอามาทําเปน
หมอนหนุนแลวคอยวางกิ่งกานใบผักกุมไวบนหมอนใบบอน กอนนําขาวเปลือกมาใสยุงฉาง เมื่อนํา
ขาวเปลือกมาใสในยุงฉางเสร็จแลวก็จะบอกวา  “ขอใหคุมทั้งป”  ผักกุมเปนไมมงคลของคนไทยใหญที่
นิยมปลูกไวในบาน โดยเช่ือวาจะคุมกินคุมใชไมขาดเหลือ ซึ่งความเช่ือน้ีคลายกับคนไทยบานเราที่ถือวา
ผักกุมเปนไมมงคลเชนกัน โดยนิยมปลูกในทิศตะวันตกเช่ือวาจะทําใหครอบครัวมีฐานะ มีเงินเปนกลุม
เปนกอนด่ังช่ือของตนไม 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Crateva adansonii  DC.  ssp.  Trifoliate  (Roxb.) 
  ชื่อวงศผักกุม  CAPPARACEAE 
  ชื่ออ่ืนๆผักกุม  ผักกุม  (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 
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ภาพประกอบ  35  ผักกุม 
 
33.  บวบ  เปนผักจําพวกเดียวกันกบัมะระ นํ้าเตา ฟกเขียว และมะเขือเครือ หรือฟกแมว ภาษาอังกฤษ
เรียกช่ือรวมๆ วา  "กูรด"  (gourds) เจรญิเติบโตไดดีในภูมิอากาศเขตรอน  บวบเปนไมเถาเลื้อย ทีม่ี
ความเหนียวคลายกบัถ่ัวพู เถาสีเขียวออน ลําตนมวนพันกับสิ่งยึดเกาะ ตามเถาและใบจะมีขนออน ข้ึน
ปกคลุม ดอกเด่ียว ออกตามซอกใบ ดอกมีสเีหลืองนวล เย็นตา มักบานในชวงเย็น ๆ กลบีดอกสีเหลือง 
สวนผลมีลกัษณะกลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 - 10 เซนติเมตร ยาว 10 - 80 เซนติเมตร มีหลายเมล็ด 
ผลออนสเีขียวมีลายเขียวเขม ผลแกสเีขียวออกเหลอืงจนถึงสีนํ้าตาล มีเสนใยเหนียว ลักษณะเปนรางแห 
เมื่อแกจัดภายในผลจะกลวง และเหลืออยูแตเสนใย 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Luffa cylindrica (L.) M.J.Roem 
  ถ่ินกําเนิด  เอเชียเขตรอน 
  ชนิดของผัก  ผักฤดูเดียว (annual crop) 
  ฤดูปลูกท่ีเหมาะสมท่ีสุด  ฤดูฝน 
 

 
 

ภาพประกอบ  36  บวบ 
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34.  มะเมาปา  หมากเมา (มะเมา เมาเสี้ยน มัดเซ) เปนผลไมช้ันนําในเขตภาคอีสาน โดยเฉพาะอยางย่ิง
อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร สวนภาคอื่นๆ เรียกวา "เมา"  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Antidesma velutinosum Blume  
  วงศ  Stilaginaceae.  
  ชื่ อพ อง  Antidesma acidum Retz., Antidesma pubescens Roxb., Antidesma 
paniculatum Willd., Antidesma vestitum Presl. 

 

 
 

ภาพประกอบ  37  มะเมาปา 
 

35.  ขจร  ดอกขจร  อีกหน่ึงสมุนไพรที่จัดวามีคุณคาที่ชวยรักษาอาการตาง ๆ ไดดีทีเดียว ดอกขจรสวน
ใหญน้ันจะนํามาลวกนํ้ารอนจิ้มกินกับนํ้าพริกเปนสวนใหญ  ใครที่ชอบกินดอกขจรเปนประจํานับวามี
ประโยชนตอรางกายของคุณมากมายทีเดียว 
  ชื่อสามัญ  Cowslip creeper 
  ชื่อวิทยาศาสตร  Telosma  minor  Craib 
  ชื่อวงศ  ASCLEPIADACEAE 
  รส  ดอกมีรสเย็นขมหอม  ราก  มีรสเย็นเบื่อ 
 

 
 

ภาพประกอบ  38  ขจร 
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36.  บีปลาก้ัง  ผักพื้นบานสมุนไพรมากคุณคา รสขมหวาน บํารุงกําลัง คลายเครียด กินแลวอารมณดี
สุดๆ  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Phlogacanthus  pulcherrimus  T.Anderson. 
  ชื่อวงศ  Acanthaceae 
 

 
 

ภาพประกอบ  39  บีปลากั้ง 
 
37.  ผักโขม  สีเขียวเขมของผักโขมบงบอกวามีสารคลอโรฟลลสูงสามารถชวยลางฟอกออกซิเจนใน
เซลล และมีสารแอนต้ีออกซิแดนทสูง ทั้งผักโขมยังมีกากใยที่ชวยใหรางกายขับถายดีอีกดวย 
   ชื่อวิทยาศาสตร  AmaranthusLividusLinn. 
   ชื่อสามัญ  Chineses  spinach 
   วงศ  Amaranthaceae 
   ชื่ออ่ืนๆ  ผักโขม(กลาง),ผักโหม,ผักหม(ใต), ผักโหมเกลี้ยง(แมฮองสอน),กระเหมอ
ลอเตอ (กระเหรี่ยง,แมฮองสอน) 
 

 
 

ภาพประกอบ  40  ผักโขม 
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38.  เม็ก  ผักเม็กเปนผักที่รูจักกันดีในทางภาคอีสาน  ยอดออนเปนสีออกแดงๆ จึงมีช่ือเรียกวาเสม็ด
แดงอีกดวย พออายุมากข้ึนยอดแดงๆ ก็จะเปลี่ยนเปนสีเขียวปนเหลืองที่นิยมเรียกกันวาสีขาว จากน้ันก็
จะเปลี่ยนเปนสีเขียวเขม ผักเม็กมีรสเย็น ฝาดปนเปรี้ยวนิดๆ เพราะเทียบแลวไมถึงครึ่งของยอดมะกอก
หรือยอดผักต้ิว  กลิ่นหอมออนๆ  นิยมกินผักเม็กกับลาบ แตกินกับนํ้าพริกหรือหลนทั่วไปก็อรอย และ
มักจะกินเปนผักสด  
  ชื่อวิทยาศาสตร  Syzygium gratum (Wight) S.N. Mitra var. gratum 
  วงศ  MYRTACEAE 
  ชื่ออ่ืน  เสม็ดชุน  ไครเม็ด  ยีมือแล  เสม็ด  เสม็ดเขา  เสม็ดแดง  เหม็ดชุน  ขะเม็ก 
  ประเภทไม  ไมพุมหรือไมยืนตนขนาดเล็ก 
 

 
 

ภาพประกอบ  41  เม็ก 
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แบบฝกหัดทายบท 
 

1.  พืชที่มีลําตนเลก็เต้ียเลื้อยทอดยอดไปตามพื้นดินหรือผิวนํ้าคือผักพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ประเภทเถา          ข.  ประเภทยอด 
 ค.  ประเภทหนอ          ง.  ประเภทหัว 
2.  “ผักกะเฉด” เปนผักพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ไมนํ้า            ข.  ไมพุม 
 ค.  ไมลมลุก           ง.  ไมเถาเลื้อย 
3.  เราใชสจีากธรรมชาติผสมอาหารจากผักพื้นบาน ชนิดใด 
 ก.  ยานาง           ข.  สาระแน 
 ค.  ขมิ้น            ง.  ผักชี 
4.  พืชในขอใดมีลักษณะดังน้ี “พืชทีเ่ปนไมเถาสเีขียว  ตามขอจะมีมอืเกาะ” 
 ก.  พริก            ข.  ตําลึง 
 ค.  มะเขือเทศ          ง.  กระถิน 
5.  ผลสุกขอองลูกตําลงึมสีีอะไร 
 ก.  สีเขียว           ข.  สีชมพ ู
 ค.  สีแดง            ง.  สีเหลือง 
6.  ใบตําลงึมีลกัษณะเปนอยางไร 
 ก.  รูปสามเหลี่ยม         ข.  รูปสี่เหลี่ยม 
 ค.  รูปวงกลม           ง.  รูปวงร ี
7.  ขอใดเปนพกัพื้นบานประเภทลมลกุ 
 ก.  ยานาง           ข.  มะมวง 
 ค.  มะขาม           ง.  ผักหวานปา 
8.  “มะเขือเทศ”  จัดเปนพกัพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ไมลมลกุ           ข.  ไมเถาเลื้อย 
 ค.  ไมพุม            ง.  ไมช้ืนแฉะ 
9.  ผักพื้นบานชนิดใด  เราใช  “ใบและยอด”  ในการบริโภค 
 ก.  ตําลึง            ข.  มะรมุ 
 ค.  ชะอม            ง.  ถูกทุกขอ 
10.  ครูแม็กกี้ตองการทําแกงจืด  จะใชผักพื้นบานชนิดใด 
 ก.  ตําลึง            ข.  มะขาม 
 ค.  ข้ีเหล็ก           ง.  กะเพรา 
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เฉลยขอสอบ 
 

1.  ข    2.  ก    3.  ค    4.  ข    5.  ค    6.  ก    7.  ก    8.  ก    9.  ง    10.  ก 
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บทท่ี  3 
คุณคาและการใชประโยชนจากผักพ้ืนบาน 

 
จุดมุงหมายการเรียนรู 
 เพื่อใหนักเรียนชวงช้ันที่  2  มีความรูเกี่ยวกับคุณคาและการใชประโยชนจากผักพื้นบาน 
 
ระยะเวลาในการฝกอบรม 
 ระยะเวลาการฝกอบรม  3  ช่ัวโมง 
 
สื่อการฝกอบรม 
 1.  คูมือดําเนินการฝกอบรม 
 2.  เอกสารประกอบกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม  
นักเรียนชวงช้ันที่  2   
 3.  Power Point ประกอบการบรรยาย 
 4.  ภาพประกอบเสียง 
 
การประเมินผลการฝกอบรม 
 1.  ดานความรูใชแบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 
 2.  ดานเจตคติใชแบบสอบถาม 
 3.  การสอบถาม สังเกตการมีสวนรวมในการตอบคําถาม การอภิปรายและการแสดงความ
คิดเห็น 
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  1.  ผักหอมเป  หรือ  ผักชีฝรั่ง  (Stink  Weed)   
   สรรพคุณ  ใบ ใชปรุงรสและดับกลิน่คาวในอาหาร นํ้าตมหรือนํ้าค้ันจากใบ ใชเปนยา
ระบาย แกหวัด แกไข ชวยกระตุนรางกาย นํ้าตมจากราก  ใชขับเหงื่อ ขับปสสาวะ แกไข และกระตุน
รางกาย นํ้าตมจากทั้งตน  ใชบํารุงกําหนัดใบ ใชปรุงรสและดับกลิ่นคาวในอาหาร นํ้าตมหรือนํ้าค้ันจาก
ใบ ใชเปนยาระบาย แกหวัด แกไข ชวยกระตุนรางกาย นํ้าตมจากราก  ใชขับเหงื่อ ขับปสสาวะ แกไข 
และกระตุนรางกาย นํ้าตมจากทั้งตน  ใชบํารุงกําหนัด 
  2.  ตะไคร  (Lemon  grass)   
   สรรพคุณ 
    ท้ังตน  รสฉุน สุมขุม แกหวัด ปวดศีรษะ ไอ  แกทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียด 
ขับลมในลําไส บํารุงไฟธาตุ  ทําใหเจริญอาหาร แกปวดกระเพาะอาหาร แกทองเสีย  แกปวดขอ ปวด
เมื่อย ฟกชํ้าจากหกลม ขาบวมนํ้า  แกโรคทางเดินปสสาวะ น่ิว ขับปสสาวะ ประจําเดือนมาผิดปกติ  แก
ปสสาวะเปนเลือด แกโรคหืด  
    ราก  แกเสียดแนน แสบบริเวณหนาอก ปวดกระเพาะอาหารและขับปสสาวะ  
บํารุงไฟธาตุ ขับปสสาวะ แกน่ิว แกปสสาวะพิการ  รักษาเกลื้อน แกอาการขัดเบา  
    ใบสด  มีสรรพคุณชวยลดความดันโลหิตสูง แกไข  
    ตน  มีสรรพคุณเปนยาขับลม แกผมแตกปลาย เปนยาชวยใหลมเบงขณะคลอดลูก 
ใชดับกลิ่นคาว แกเบื่ออาหาร บํารุงไฟธาตุใหเจริญ แกโรคทางเดินปสสาวะ น่ิวปสสาวะพิการแกหนอง
ใน  
   วิธีและปริมาณท่ีใช 
    แกอาการทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียด ปวดทอง  
     -  ใชลําตนแกๆ ทุบพอแหลก ประมาณ 1 กํามือ (ประมาณ 40- 60 กรัม)                
ตมเอานํ้าด่ืม หรือประกอบเปนอาหาร 
     -  นําตะไครทั้งตนรวมทั้งรากจํานวน 5 ตน สับเปนทอน ตมกับเกลือ ตม 3 สวน 
ใหเหลือ 1 สวน รับประทานครั้งละ 1 ถวยแกว รับประทาน 3 วัน จะหายปวดทอง  
    แกอาการขัดเบา ผูท่ีปสสาวะขัดไมคลอง (แตตองไมมีอาการบวม) 
     -  ใชตนแกสด วันละ 1 กํามือ (ประมาณ 40- 60 กรัม , แหงหนัก 20- 30 กรัม 
) ตมกับนํ้าด่ืมครั้งละ 1 ถวยชา (75 มิลลิลิตร) วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร 
     -  ใชเหงาแกที่อยูใตดิน ฝานเปนแวนบางๆ ค่ัวไปออนๆ พอเหลือง ชงเปนชาด่ืม 
ครั้งละ 1 ถวยชา วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร  
   คุณคาทางดานอาหาร  ตะไครยังมีประโยชนตอรางกาย เพราะชวยเพิ่มเกลือแรที่
จําเปนหลายชนิด เชน แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก และยังมีวิตามินเอ รวมอยูดวย 
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    สารเคมี 
    ใบ  มีนํ้ามันหอมระเหย 0.4-0.8% ประกอบดวย Citral 75-85 %  Citronellal, 
Geraniol Methylheptenone เล็กนอย , Eugenol และ Methylheptenol 
    ราก  มี อัลคาลอยด 0.3% 
  3.  สะระแหน  (Kitchen  mint)   
   สรรพคุณ     
   สะระแหนน้ันมีสรรพคุณมากมาย เชน เปนยาดับรอน ถอนพิษไข ขับลม ขับเหงื่อ 
รักษาอาการ หวัดได และยังสามารถแกอาการ ปวดทอง ทองอืด ทองเฟอได และหากนํานํ้า ที่ค้ันจาก
ตน และใบมาใชด่ืม ก็จะชวยขับลมในกระเพาะได  หรือใครจะกินสดๆ เพื่อดับกลิ่นปากก็ยังได 
นอกจากน้ี การบริโภคสะระแหน ยังชวยใหสมองปลอดโปรง โลงคอ ปองกัน ไขหวัด บํารุงสายตา และ
ชวยใหหัวใจแข็งแรง 
   สาระสําคัญท่ีพบ  
    ใบและลําตนมีนํ้ามันหอมระเหย  ซึ่งประกอบดวยสารเมนทอล  (Menthol)          
ไลโมนีน  (Limonene)  นีโอเมนทอล  (Neomenthol)  เปนตน 
   สารอาหาร    
    สะระแหนน้ันมีสารอาหารหลายอยาง เชน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต แคลเซียม 
เหล็ก ฟอสฟอรัส วิตามินบี 1 2 วิตามินซ ีปจจุบันไดสกัดสารจากสะระแหนในการลูกอมสะระแหนไวใช
อม หรือที่เรียกวา ลูกอมมินต 
   ขนาดและวิธีใช 
    อาการปวดศีรษะ ปวดฟน เจ็บคอ เจ็บปาก เจ็บลิ้น ใหด่ืมนํ้าตมใบสะระแหน          
5 กรัม กับนํ้า 1 ถวย ผสมเกลือเล็กนอย  วันละ  2  ครั้ง  
    อาการบิดทองรวง  อุจจาระเปนเลือด  ใบสะระแหนตมกับนํ้าด่ืม 
    การแกพิษ แมลงสัตวกัดตอย ทําไดโดยตําใบสะระแหนใหละเอียด แลวพอก
บริเวณที่โดนกัด อยาลืมวาใบสะระแหนที่สดและออน จะมีคุณคามากกวาใบสะระแหนแหง 
    ชวยดับกลิ่นคาว ยอดสะระแหนน้ันรับประทานเปนผักสดก็ได หรือกินกับนํ้าพริก 
ลาบ นํ้าตก พลา ยํา หรือแตงกลิ่นหอม ๆ ใสตมยํา ชวยดับกลิ่นไดดี 
    แกอาการอาหารไมยอย โดยใชใบสะระแหนตมกับนํ้าด่ืม 
    หวัดนํ้ามูกไหลจามไอบอย ๆ หรือจะเปนไขหวัด ใชใบสะระแหนตมกับเตาหูด่ืม 
    แกอาการเกร็งกลามเน้ือ แกปวดบวมผ่ืนคัน ใชใบสะระแหนตําใหละเอียดพอก
หรือทา  
    หามเลือดกําเดาได โดยใชสําลีชุบนํ้าที่ค้ันจากใบสะระแหน หยอดที่รูจมูก  
    เปนแผนในปาก ใชใบสะระแหนตมใสเกลือเล็กนอยด่ืม 
    อาการปวดหู โดยนํานํ้าค้ันจากใบสะระแหนหยอดหู จะชวยบรรเทาอาการปวดไดดี 
    อาการหนามือตาลาย โดยรับประทานนํ้าตมใบสะระแหนและขิง 
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   การปลูกสะระแหน ใชวิธีการปกชําในแปลงปลูก หรือจะชําในแปลงเพาะกอนแลว            
จึงยายมาปลูกไดเชนเดียวกัน แตขอสําคัญคือตองเตรียมดิน ใหรวนซุย ดีเสียกอน เพราะสะระแหนชอบ
ดินประเภทน้ี 
   การเตรียมดิน ถาจะปลูกสะระแหนในภาชนะเชน กระถางลังไม หรือจะปลูกเปน
สวนหยอมประดับบาน ปลูกในแปลงประดับสวนเล็กๆ ที่ใชเน้ือที่ปลูก ไม มาก นักควรใชดินผสมที่มี
สวนผสมของดิน 2 สวน ปุยหมัก 1 สวน ทราย 1 สวน และปูนขาวเล็กนอย ผสมคลุกเคลาใหเขากันดี 
แลว นําไปใชปลูกได 
   วิธกีารปลูกสะระแหน เลือกกิ่งสะระแหนที่ไมแกหรือออนเกินไป ปกจิ้มลงไปในแปลง
เพาะชําทหรือแปลงปลูก ปกใหกิ่งเอนทาบกับดิน รดนํ้าใหชุมแตอยาให ถึง กับแฉะแลวโรยแกลบทับ 
กลบดินเพื่อรักษาความชุมช้ืนใหหนาดิน และเมื่อแกลบผุก็จะกลายเปนปุยตอไป ประมาณ 4-5 วันก็จะ 
แตก ใบ แตกยอดเลื้อยคลุมดิน ตนสะระแหนชอบดินรวนซุยที่ระบายนํ้าไดดี และตองการแสงสวาง แต
ไมตองการแดดที่รอนจัดจน เกินไป จะปลูกในที่รมรําไรหรือในที่แดดก็ได 
   การดูแลรักษาสะระแหน เมื่อสะระแหนเจริญเติบโตจนเก็บยอดไปไดแลว ควรเติมปุย
คอกหรือปุยหมักใหบาง ไมควรใสปุยเคมี เพราะถาใสมากเกินไปจะทําให ตน สะระ แหนเหี่ยวตาย การ
พรวนดินใหตนสะระแหนควรทําดวยความระมัดระวัง เพราะสะระแหนเปนพืชที่มีระบบรากต้ืน แผ
กระจาย อยูตามหนาดิน 
  4.  ผักขะแยง  (Balloon  vine)  
   สรรพคุณ  ตํารายาพ้ืนบานอีสาน  ใช  ท้ังตน  เปนยาขับนํ้านม  ขับลม  และเปน
ยาระบายทอง  นํ้าค้ันจากตน  ใชแกไข  (นําตนสด  15-30  กรัม  มาตมนํ้ากิน)  แกคัน  ฝ  และกลาก  
แกอาการบวม  เปนยาระบายออนๆ แกพิษงู  ใหนําตนสด  ประมาณ  15  กรัม  ตําใหละเอียด ผสมกับ
ตนฟาทะลายโจรสด  30  กรัม  นําไปผสมกับนํ้าสมปริมาณพอควร  ค้ันแลวทานนํ้าสวนกากพอกรอบๆ
แผล อยาพอกบนแผล  ท้ังตนแหง  ที่เก็บไวนาน  1  ป  ตมนํ้าด่ืม  แกพิษเบื่อเมา 
   สวนสรรพคุณทางยา  ตํารายาพื้นบานระบุวา นําทั้งตนของ ผักแขยง รวมทั้งราก
จํานวนตามตองการลางนํ้าใหสะอาด เอาไปตําใหละเอียดแลวค้ันเอาเฉพาะนํ้ากิน เปนยาแกไขในชวงฤดู
หนาว หรือที่นิยมเรียกกันวา ไขหัวลม ไดดีตนของผักแขยงยังใชกินเปนยาขับนํ้านมในสตรี ขับลม และ
เปนยาระบายทองไดดีดวย นําตนสดประมาณ 15-30 กรัมมาตมกับนํ้าด่ืมแกไข ใชตนสดตมกับนํ้าหรือ
ค้ันเอานํ้าทาแกคัน กลาก ฝ ตนสดๆ ประมาณ 15 กรัม ตําใหละเอียดผสมกับตนฟาทะลายโจรสดขนาด 
30 กรัม แลวเอาไปผสมกับนํ้าสมปริมาณพอควร ค้ันเอานํ้ารับประทาน สวนกากน้ันเอาพอกรอบๆ แผล 
แตอยาพอกบนแผล แกพิษงูที่ไมมีพิษรายแรง 
   สวนประโยชนทางอาหาร  รับประทานทั้งลําตน  
    -  ยอดออนและใบออน โดยรับประทานเปนผักจิ้มรวมกับ  แจว  ปน  สมตํา  ลาบ  
กอยและซุบหนอไม  
    -  เปนเครื่องปรุงรสและแตงกลิ่น แกงหนอไม  ตมสม  แกงออมตางๆ เชน  ออม
กบ  ออมเขียด  ออมปลา  ออมเน้ือวัว  ออมหอย  ทําใหอาหารมีกลิ่นหอม  ชวยดับกลิ่นคาว 
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   การขยายพันธุ แยกกอ 
   การปลูก เตรียมพื้นที่ปลูกลักษณะคลายกับแปลงนาขาวเพื่อปกดําโดยการทําเปน
แปลงนาเล็กๆ ขนาดประมาณ  10 x 10 เมตร ไถดะหรือใชจอบขุดพรอมกับใสปุยคอก แลวระบายนํ้า
เขาหลังจากน้ันไถคลาด ใชพันธุที่เตรียมไวมาดําลงในแปลงลักษณะคลายกับการดํานา ระยะปลูก
ประมาณ  15 x 20  เซนติเมตร ทิ้งไวประมาณ 2-3  วัน  จึงทําการหวานปุยเคมีสูตร  16-16-8  หรือ  
15-15-15 
   โรคแมลงท่ีสําคัญ  มีนอย 
   การเก็บเก่ียว หลังปลูก 20-30 วัน ก็เก็บเกี่ยวได โดยวิธีการถอนแยกปลอยสวนโคน
และรากใหเหลือติดไวกับดิน หลังจากน้ันก็จะหวานปุยคอกและปุยเคมีสูตร 16-16-8 หรือ 15-15-15 
แลวใหนํ้าขังระดับนํ้าเหนือผิวดินประมาณ  2-3  เซนติเมตร  ภายในระยะเวลา  1-2  สัปดาหก็สามารถเก็บ
เกี่ยวครั้งตอไปได 
  5.  ชะอม  (Cha-om)   
   ประโยชนทางยา  รากของชะอม สรรพคุณแกทองเฟอ ขับลมในลาํไส แกอาการปวด
เสียวในทองไดดี 
   ประโยชนทางอาหาร สวนที่เปนผัก/ฤดูกาล ยอดออนใบออน เปนไมที่ออกทั้งป แต
จะออกมากในฤดูฝน ชาวเหนือนิยมรับประทานยอดชะอม หนาฝนจะมีรสเปรี้ยวกลิ่นฉุนบางครั้งทําให
ปวดทอง 
   รสและประโยชนตอสุขภาพ  ยอดชะอม ใบออน มีรสจืดกลิ่นฉุน (กลิ่นหอมสุขุม) ชวย
ลดความรอนของรางกาย ยอดชะอม 100 กรัม ใหพลังงานกับสุขภาพ 57 กิโลแคลอรี่ ประกอบดวยเสน
ใย 5.7 กรัม แคเซียม 58 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 80 มิลลิกรัม เหล็ก 4.1 มิลลิกรัม วิตามินเอ 10,066 IU 
วิตามินบีหน่ึง 0.05 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.24 มิลลิกรัม ไนอาซิน 1.5 มิลลิกรัม วิตามินซี 58 
มิลลิกรัม 
  6.  ขา  (Greater  galangal)   
   สรรพคุณ 
    1.  เปนยาแกทองข้ึน  ทองอืดเฟอ  ขับลม  
    2.  แกอาหารเปนพิษ  
    3.  เปนยาแกลมพิษ  
    4.  เปนยารักษากลากเกลื้อน  โรคผิวหนัง  ติดเช้ือแบคทีเรีย  เช้ือรา  
   วิธีและปริมาณท่ีใช 
    1.  รักษาทองขึ้น  ทองอืด  ทองเฟอ  ขับลม  แกทองเดิน  (ท่ีเรียกโรคปวง)  แก
บิด  อาเจียน  ปวดทอง  ใชเหงาขาแกสด  ยาวประมาณ  1-1 ½  น้ิวฟุต  (หรือประมาณ  2  องคุลี)  
ตําใหละเอียด  เติมนํ้าปูนใส  ใชนํ้ายาด่ืม  ครั้งละ  ½  ถวยแกว  วันละ  3  เวลา  หลังอาหาร 
    2.  รักษาลมพิษ  ใชเหงาขาแกๆ ที่สด 1 แงง ตําใหละเอียด เติมเหลาโรงพอให
แฉะๆ ใชทั้งเน้ือและนํ้า ทาบริเวณที่เปนลมพิษบอยๆ จนกวาจะดีข้ึน 
    3.  รักษากลากเกลื้อน  โรคผิวหนัง  ใชเหงาขาแก เทาหัวแมมือ ตําใหละเอียด
ผสมเหลาโรง ทาที่เปนโรคผิวหนัง หลายๆ ครั้งจนกวาจะหาย 
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  7.  ขิง  (Ginger)  
   สรรพคุณเดน  แกทองอืดเฟอ  แกไขหวัด  ไอ  คลื่นไสอาเจียน 
   วิธีใชในครัวเรือน  ใชขิงสดขนาดหัวแมมือ  ฝานเปนช้ิน  ชงหรือตมกับนํ้าเดือด         
1  แกว  พออุนแลวเติมนํ้าตาลด่ืม 
   สวนท่ีใชเปนยา  เหงาแกสด  มีรสเผ็ดรอน  มีกลิ่นหอมขนาดและวิธีใช  ใชขิงแกสด
ขนาด  2  หัวแมมือ  หรือนํ้าหนัก  5  กรัม  ลางใหสะอาด  ทุบใหแตก  ตมเอานํ้าด่ืมครั้งละ  1/3  ถวย
แกววันละ  3  ครั้ง  หลังอาหาร 
   ขนาดและวิธีใชสําหรับอาการ  ไอระคายคอจากเสมหะวิธีที่  
    1. เหงาขิงแก  2  หัวแมมือ  หรือ  5  กรัม  ฝนกับนํ้ามะนาว  กวาดคอ  ถาจะใช
จิบบอย ๆ ใหเติมนํ้าพอควร 
    2.  เหงาขิงแก  2  หัวแมมือ  หรือ  5  กรัม  ตํา  เติมนํ้า  ค้ันเอาแตนํ้าแทรกเกลือ  
ใชกวาดคอ  ถาจะใชจิบบอย ๆ ใหเติมนํ้าพอ 
  8.  กระชายหรือโสมไทย (Chinese Deys)  
   สรรพคุณ  กระชายมีรสเผ็ดรอน สารสําคัญในรากและเหงากระชายมีฤทธ์ิยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียในลําไส ชวยขับลม แกทองอืด ทองเฟอ ชวยเจริญอาหารและแกโรคใน
ชองปาก  
    1. แกบิด ทองรวง ทองเสีย นํารากกระชายยางไฟ ตําใหละเอียด ผสมนํ้าปูนใสค้ัน
เอาแตนํ้าด่ืม  
    2. รักษาโรคริดสีดวงทวาร ตมกระชายพรอมมะขามเปยก เติมเกลือแกงเล็กนอย 
รับประทานกอนนอนทุกวัน  
    3. ชวยบํารุงกําลัง เปนยาอายุวัฒนะ ตํารากกระชาย 1 กํามือใหละเอียด ค้ันเอาแต
นํ้า ผสมกับนํ้าผึ้ง รับประทานกอนอาหารเย็น  
    4. ชวยบํารุงหัวใจ กระตุนใหหัวใจเตนสม่ําเสมอ นํากระชายแหงบดใหเปนผง
ละลายกับนํ้ารอน  
    5. นํารากกระชาย ตะไคร หอมแดง ขา ใบสะเดาแก ตําผสมกัน ใชฉีดบริเวณที่มี
แมลงรบกวน  
    6. บําบัดโรคกระเพาะ กินรากสดแงงเทาน้ิวกอยไมตองปอกเปลือก วันละ 3 มื้อ 
กอนอาหาร 15 นาที สัก 3 วัน ถากินไดใหกินจนครบ 2 สัปดาห ถาเผ็ดรอนเกินไปหลังวันที่ 3 ใหกิน
ขมิ้นสดปอกเปลือกขนาดเทากับ 2 ขอน้ิวกอยจนครบ 2 สัปดาห  
    7.บรรเทาอาการแผลในปาก ปนรากกระชายทั้งเปลือก 2 แงงกับนํ้าสะอาด 1 แกว
ในโถปนนํ้า เติมเกลือครึ่งชอนกาแฟโบราณ กรองดวยผาขาวบาง ใชกลั้วปากวันละ 3 เวลาจนกวาแผล
จะหาย ถาเฝอนเกินไปใหเติมนํ้าสุกไดอีก สวนที่ยังไมไดแบงใชเก็บในตูเย็นได 1 วัน  
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    8. แกฝาขาวในปาก บดรากกระชายที่ลางสะอาด ไมตองปอกเปลือก ในโถปนพอ
หยาบ ใสขวดปดฝาแชไวในตูเย็น กินกอนอาหารครั้งละ 1 ชอนกาแฟเล็ก (เหมือนที่เขาใชคนกาแฟ
โบราณ) วันละ 3 มื้อกอนอาหาร 15 นาที สัก 7 วัน  
    9. ฤทธ์ิแกกลาก เกลื้อน นํ้ากัดเทา คันศีรษะจากเช้ือรา นํารากกระชายทั้งเปลือก
มาลางผึ่งใหแหง ฝานเปนแวน แลวบดใหเปนผงหยาบ เอานํ้ามันพืช (อาจใชนํ้ามันมะกอกหรือนํ้ามัน
มะพราวก็ได) มาอุนในหมอใบเล็กๆ เติมผงกระชายใชนํ้ามัน 3 เทาของปริมาณกระชาย หุง (คนไปคนมา
อยาใหไหม) ไฟออนๆ ไปสักพักราว 15-20 นาที กรองกระชายออก เก็บนํ้ามันไวในขวดแกวสีชาใชทาแก
กลาก เกลื้อน  
    10. แกคันศีรษะจากเช้ือรา ใหเอานํ้ามันดังกลาวไปเขาสูตรทําแชมพูสระผมสูตร
นํ้ามันจากที่ไหนก็ได โดยใชแทนนํ้ามันมะพราวในสูตร ประหยัดเงินและไดภูมิใจกับภูมิปญญาไทย หรือ
จะใชนํ้ามันกระชายโกรกผม ใหเพิ่มปริมาณนํ้ามันพืชอีก 1 เทาตัว โกรกดวยนํ้ามันกระชายสัก 5 นาที 
นวดใหเขาหนังศีรษะ แลวจึงสระผมลางออก  
    11. ฤทธ์ิเปนยาอายุวัฒนะ ผงกระชายทั้งเปลือกบดตากแหงปนลูกกลอนกับนํ้าผึ้ง 
กินวันละ 3 ลูกกอนเขานอน ตํารับน้ีเคยมีผูรายงานวาใชลดนํ้าตาลในเลือดได หรือใชกระชายตากแหง
บดผงบรรจแุคปซูล แคปซูลละ 250 มิลลิกรัม กินวันละ 1 แคปซูลตอนเชากอนอาหารเชาในสัปดาหแรก 
วันละ 2 แคปซูลตอนเชาในสัปดาหที่ 2  
   วิธีใชในการประกอบอาหาร  สวนที่ใชในการประกอบอาหารก็คือ เหงาและราก ราก
กระชายเปนสวนผสมของเครื่องแกงขนมจีนนํ้ายา และเปนสวนประกอบของอาหารอีกหลายชนิดเพื่อ
ดับกลิ่นคาวเน้ือและปลา เชน ผัดเผ็ดปลาดุก แกงเผ็ดเน้ือ แกงปา หลนปลารา เปนตน  
   วิธีปลูก  กระชายชอบอากาศรอนช้ืนและข้ึนไดดีในดินปนทราย วิธีการปลูกคือใชเหงา 
ตัดรากทิ้งไปบางใหเหลือไว 2 ราก และปลูกใหลึกประมาณ 15 ซม. กลบดวยปุยคอกและคลุมดวยฟาง
แหง รดนํ้าใหชุม  
  9.  บัวบก  (Indian  penny  wort)  กินไดทั้งตนเปนผักสดหรือลวกกินกับอาหารเชน 
ปน ลาบ แจว นําไปประกอบอาหารอื่นเชน แกงหวาย ยํากับปลาแหง คุณคาทางยา นํามาตมกินแกฟก
ชํ้า ลดอาการอักเสบได ทําเปนครีมลบรอยแผลเปน รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ชวยผอนคลายทําให
ความจําและสมองทํางานไดดี  
   ประโยชน  สารไตรเตอพีนอยด จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสรางคอลลาเจน(ซึ่ง
เปรียบเสมือนรางแหที่ประกอบกันเปนโครงสรางหลักของเซลลในสวนตางๆของรางกาย  และยังเปน
ผนังที่หุมลอมรอบหลอดเลือดอีกดวย)  ดังน้ันใบบัวบกจึงสามารถลดความดันเลือดไดเน่ืองจากจะชวย
เพิ่มความยืดหยุนใหแกเสนเลือด  ใบบัวบกจึงมีประโยชนอยางย่ิงสําหรับผูเปนเบาหวานเพราะจะชวย
เพิ่มการไหลเวียนผานเสนเลือดฝอย การแลกเปลี่ยนออกซิเจนผานเสนเลือดฝอย จึงชวยลดความเสี่ยงที่
จะเกิดการบวม  เสนประสาทเสื่อม เหน็บชา แขนขาออนแรง    นอกจากน้ีใบบัวบกทําใหผิวหนังเตงตึง
และมีความยืดหยุนข้ึน ตลอดจนชวยปองกันการเกิดแผลเปนและชวยในขบวนการหายของแผล 
เน่ืองจากใบบัวบกจะควบคุมไมใหเกิดการสรางคอลลาเจนบริเวณแผลมากจนเกินไป   ดังน้ันจึงนิยมนํา
ใบบัวบกไปใชในการรักษาแผลตางๆอาทิเชน แผลผาตัด การปลูกถายผิวหนัง แผลไฟไหม นํ้ารอนลวก 
แผลเรื้อรัง หรือแมแตแผลจากโรคเรื้อน 
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   ผูท่ีควรทานใบบัวบก  ไดแก 
    1. ผูที่อยูในกลุมเสี่ยงตอโรคความจําเสื่อม อาทิ ผูสูงอายุ สตรีวัยทอง  
    2. ผูที่อยูในวัยทํางานที่ตองใชสมองอยางมาก และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความทรงจํา  
    3. ผูที่มีความเครียดสูงจากการทํางานหนัก  
    4. ผูที่มีความผิดปกติทางผิวหนัง และกลามเน้ือโดยมีอาการฟกชํ้า และผิวหนัง
อักเสบ  
    5. ผูปวยหลังการผาตัด เพราะชวยเรงการสมานแผลใหเร็วย่ิงข้ึน 
   สรรพคุณ   การรับประทานใบบัวบก ไมวาจะเปนการทานสด เปนผักจิ้มนํ้าพริก หรือ
ค้ันนํ้า จะชวยใหคุณผอนคลายจากความกังวลและความเครียดได เน่ืองจากในใบบัวบกประอบดวย
วิตามินบี1,บี2 และบี6 ในปริมาณสูง  นอกจากน้ียังทําใหรางกายหลั่ง GABA  (gamma-aminobutyric 
acid)  ซึ่งเปนสารสื่อประสาทชนิดหน่ึงในปริมาณที่มากข้ึนดวย    จากการศึกษายังพบวา การ
รับประทานใบบัวบกจะทําใหคุณสามารถจดจอกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงไดนานข้ึน มีสมาธิมากข้ึน ความจําดี
ข้ึน  และใบบัวบกยังชวยกําจัดสารพิษซึ่งสะสมในสมองและระบบประสาท  ตลอดจนชวยกําจัดสารพิษ
ตกคางในรางกายประเภทโลหะหนักและยาตางๆไดเปนอยางดี  ใบบัวบกจะชวยลดขนาดของเสนเลือด
ขอด เน่ืองจากใบบัวบกจะทาํใหคอลลาเจนทีหุ่มรอบเสนเลอืดดํายืดหยุนมากข้ึน ทําใหการไหลเวียนผาน
เสนเลือดดําเปนไปไดสะดวกข้ึนใบบัวบกเพื่อรักษาความผิดปกติที่ตับและไต เชน ตับอักเสบ  โรคตับท่ี
เกิดจากการด่ืมสุรา   ขออักเสบ  รูมาไทติส  รํามะนาด(เหงือกอักเสบ)  และจากการคนพบเมื่อไม
นานมาน้ีพบวาในใบบัวบกยังมีสารที่มีฤทธ์ิตานมะเร็งลําไสใหญอีกดวย  
  10.  ผักหวานปา  (pagwan  pa)   
   คุณคาทางโภชนาการของผักหวานปา  ผักหวานปาจัดเปนผักที่มีคุณคาทาง
โภชนาการสูงชนิดหน่ึง โดยเฉพาะอยางย่ิงในดานแหลงโปรตีน วิตามินซี และพลังงาน นอกจากน้ียังมี
ปริมาณเย่ือใยพอสมควร ชวยในการขับถายใหดีข้ึน ในยอดและใบสดที่รับประทานได 100 กรัม 
ประกอบดวยนํ้า 76.6 กรัม โปรตีน 8.2 กรัม คารโบไฮเดท 10 กรัม เย่ือใย 3.4 กรัม เถา 1.8 กรัม แคโร
ทีน 1.6 มก. วิตามินซี 115 มก. และคาพลังงาน 300 กิโลจูล (KJ)  
  11.  ผักกระเฉด  (Water  mimosa)   
   คุณคาทางอาหาร  ผักกระเฉดเปนผักที่มีแคลเซียมคอนขางสูง โดยผักกระเฉด 100 
กรัม มีแคลเซียม 123 มิลลิกรัม นอกจากมีแคลเซียมสูงแลว ยังมีธาตุเหล็กและไนอะซนิ ที่ชวยทําใหปาก
และลิ้นไมอักเสบ ไมรอนในทองอืดหรือคลื่นไสไดอีกดวย 
   ประโยชน  เปนผักที่มีวิตามินหลายชนิด ทั้งวิตามินเอ วิตามินซี และไนอะซิน ที่จําเปน
สําหรับกระบวนการเผาผลาญสารอาหารสรางพลังงานในรางกาย มีเบตาแคโรทีน อีกทั้งยังมีแรธาตุ
อยางธาตุเหล็ก แคลเซียม และฟอสฟอรัสสูง และมีเสนใย ชวยในการขับถายไดดวย 
  12.  ผักเสี้ยน  (ดอง)  (pagsian,  Capparidaceae)   
   ประโยชน ปลูกเปนไมประดับเพื่อความสวยงาม 
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  13.  มะขาม  (Tamarind)   
   สรรพคุณ  เน้ือไม ใชทําเปนเขียง ที่มีคุณภาพดีมาก เพราะเปนไมทีเหนียวทนใบแก มี
รสเปรี้ยวฝาด ใชนํามาปรุงเปนยาแกไอ แกโรคบิด ขับเสมหะในลําไส หรือนํามาตมผสมกับหัวหอมโกรก
ศีรษะเด็กในเวลาเชามืด แกหวัดจมูกได หรือใชนํ้าที่ตมใหสตรีหลังคลอดอาบ และใชอบไอนํ้าไดเปนตน 
    *  ใบออนและดอก ใชรับประทานเปนอาหารได 
    *  เน้ือในผล (มะขามเปยก) ใชผลแกประมาณ 10-20 ฝก นํามาจิ้มเกลือกิน แลว
ด่ืมนํ้าตามลงไป หรืออาจใชทําเปนนํ้ามะขามค้ันเอานํ้ากิน เปนยาแกอาการทองผูก เปนยาระบาย แกไอ 
ขับเสมหะ ชวยลดอุณหภูมิในรางกาย ลดการกระหายนํ้า หรือใชเน้ือมะขามผสมกับขา และเกลือ
พอประมาณ รับประทานเปนยาขับเลือดขับลม แกสันนิบาตหนาเพลิง หรืออาจใชผสมกับปูนแดง แลว
นํามาพอกหรือทาบริเวณที่เปนกลากเกลื้อน หรือฝ 
    *  เมล็ดแก นํามาค่ัวใหเกรียมแลวกระเทาะเปลือกออกใชประมาณ 20-30 เม็ด 
นํามาแชนํ้าเกลือจนออนใชกินเปนยาถายพยาธิไสเดือนในทองเด็กได หรือใชเปลือกนอกที่กระเทาะออก 
ซึ่งจะมีรสฝาดใชกินเปนยาแกทองรวง และแกอาเจียนไดดี 
    อ่ืน ๆ เมล็ดมะขาม ใชเพาะอยางถ่ัวงอกใชนํามาทําเปนแกงสมกิน เปนอาหารได 
และในประเทศอินเดียนิยมใชเมล็ดในนํามาปนใหละเอียดแลวตมกับผาเพื่อใหผาแข็ง เหมือนกับลงแปง 
    ถ่ินท่ีอยู  มะขาม เปนพรรณไมพื้นเมืองของทวีปแอฟริกา เขตรอนแตปจจุบันนิยม
ปลูกกันทั่วไปในประเทศที่มีอากาศรอน 
  14.  กะถิน   
   สรรพคุณทางยาและวิธีใช   
    ใบ รับประทานแกทองรวง สมานแผล หามเลือด  
    ผัก ใชเปนยาสมาน  
    เมล็ด เปนยาถายพยาธิไดอยางดี  
    เปลือก มีรสฝาดเปนยาฝาดสมาน  
    ราก สามารถปรุงเปนยาอายุวัฒนะ ขับลม และขับระดูขาว 
  15.  กะเพรา   
   ประโยชนทางสมุนไพร  ตํารายาไทยใชใบหรือทั้งตนเปนยาขับลมแกปวดทอง ทองเสยี 
และคลื่นไสอาเจียน นิยมใชกะเพราแดงมากกวากะเพราขาว โดยใชยอดสด 1 กํามือ ตมพอเดือด ด่ืม
เฉพาะสวนนํ้า พบวาฤทธ์ิขับลมเกิดจากนํ้ามันหอมระเหย การทดลองในสัตว แสดงวานํ้าสกัดทั้งตนมี
ฤทธ์ิลดการบีบตัวของลําไส สารสกัดแอลกอฮอลสามารถรักษาแผลในกระเพาะอาหาร สาร eugenol 
ในใบมีฤทธ์ิขับนํ้าดี ชวยยอยไขมันและลดอาการจุกเสียด 
   สรรพคุณ   
    ใบ  ใบสดของมัน มีนํ้ามันหอมระเหยอยู ซึ่ง ประกอบดวย linaloo และ methyl 
chavicol เปนยาแกขับลม ทองอืด ทองเฟอ  ปวดทอง บํารุงธาตุ ขับผายลม แกอาการจุกเสียดในทอง 
ใหใชใบสด หรือยอดออน สัก 1 กํามือ มาตม ใหเดือด แลวกรอง  เอานํ้าด่ืม แตถาใชกับเด็ก ทารกให
นําเอามาตําใหละเอียดค้ันเอานํ้านํามา ผสมกับนํ้ายามหาหิงคุแลวใชทาบริเวณ รอบ ๆ สะดือ และทาที่
ฝาเทา แกอาการปวดทองของ เด็กได และนํ้าที่เราเอามาค้ันออกจากใบยังใช ขับเสมหะ ขับเหงื่อ หรือ  
ใชทาภายนอกแกโรค ผิวหนัง กลาก เกลื้อนได นอกจากน้ี ใบสดยังนํามาผัด หรือนํามาแกงเปนอาหาร 
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ไดอีกดวย สําหรับ  ใบแหง ใชชงกินกับนํ้า แกทองข้ึน และนํ้ามันที่ไดจากใบกะเพราน้ัน สามารถยับย้ัง
การเจริญเติมโตของเช้ือโรคบางชนิด  ชวยฆาเช้ือจุลินทรียบางอยาง และมีฤทธ์ิฆายุงได ซึ่งจะมีฤทธ์ิได
นาน 2 ช่ัวโมง   
    เมล็ด  เมื่อนําไปแชนํ้าเมล็ดก็จะพองตัวเปนเมือก ขาว ใหใชพอกในบริเวณตา              
เมื่อตามีผง หรือฝุน ละอองเขา ผงหรือฝุนละอองน้ันก็จะออกมา ซึ่งจะไมทําใหตาเราน้ันชํ้าอีกดวย 
    ราก  ใชรากที่แหงแลว ชงหรือตมกับนํ้ารอนด่ืม แกโรคธาตุพิการ  
   สรรพคุณสําคัญของใบกะเพรา ที่คนสวนใหญ ไมรูกันทั้ งที่ ใชบริโภคกันอยู ใน
ชีวิตประจําวัน               ก็คือ สรรพคุณขับไขมัน  เคยสังเกตไหมวา เหตุใดจึงมีตํารับอาหารไทย
จําพวกผัดกะเพราเน้ือ กะเพราหมู กะเพราไก  เหตุผลไมเพียงแคใชใบกะเพราดับกลิ่นคาวเน้ือสัตว
เทาน้ัน ตที่สําคัญคือชวยขับไขมันและนํ้าตาลสวนเกินออกจากรางกาย  มีงานวิจัยหลายช้ิน หลายสํานัก
ที่กลาวถึงสรรพคุณอันหลากหลายของใบกะเพรา  ในที่น้ีขอกลาวเฉพาะสรรพคุณที่เช่ือมโยงกับฤทธ์ิลด
ไขมันและนํ้าตาลของใบกะเพราเทาน้ัน 
   ฤทธิ์ลดไขมัน  มีการใชกะเพราในกระตายทดลอง โดยใหกระตายไดรับใบกะเพราสด
ผสมในอาหาร เพียง 1-2 กรัม/กก./วัน  เปนเวลาติดตอกัน 4 สัปดาห เมื่อตรวจเลือดสัตวทดลองแลว 
พบวา ระดับคอเลสเตอรอลโดยรวม (Total Cholesterol)  ไตรกลีเซอไรด (Triglyceride)  ฟอสโฟไล
ปด (Phospholipids) ลดลงอยางฮวบฮาบ  โดยเฉพาะอยางย่ิงคอเลสเตอรอลตัวเลว  (Low Density 
Lipoprotein-LDL-Cholesterol) ลดลง พอๆ กับที่  คอเลส เตอรอล ตัวดี  (High Density-HDL-
Cholesterol) เพิ่มข้ึน 
   ฤทธิ์ลดนํ้าตาล  จากการศึกษาในหนูทดลอง ใหผงใบกะเพราขนาด 200 มิลลิกรัม/
กก./วัน ในหนู 3 ประเภท ไดแก หนูปกติ หนูที่มีภาวะนํ้าตาลสูงจากการใหกลูโคส และหนูที่เปน
เบาหวานโดยการทําลายตับออน พบวา กะเพราสามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดของหนูทดลองทั้ง 3 
ประเภท  นอกจากน้ี นํ้ามันหอม ระเหยในใบกะเพรา  (Basil Essential Oil) ยังชวยใหกลไกควบคุม
นํ้าตาลในเลือดเปนปกติดวยแนนอนเมื่อใบกะเพรามีฤทธ์ิลดไขมันและนํ้าตาลอยางมีประสิทธภาพแ 
ลว  ยอมมีผลทําใหมวลรางกายลดลงอยางเห็นหนาเห็นหลัง   โดยเฉพาะนํ้าตาลน้ัน เปนสาเหตุที่
กอใหเกิดโรคอวนมากกวาไขมันเสียอีกอยางไรก็ตาม การบริโภคใบกะเพราใหไดผลในการลดความอวน
น้ัน จะตองบริโภคทุกวันใหถูกวิธี ดังน้ี 
    1.  ความสดของใบกะเพรา ใบกะเพราะสดมีนํ้ามันหอมระเหยมากกวาใบกะเพราที่
ปรุงสุกแลว หรือถาใชผงกะเพรา   จะตองไดจากกระบวนการอบระเหย เอาเฉพาะนํ้าออกไปโดยไม
สูญเสีย นํ้ามันหอมระเหยหลายชนิดในใบกะเพรา 
    2.  ขนาดการใช  กรณีการใชกะเพราในคนก็ใชในขนาดเทากับในสัตวทดลองคือ 
กะเพราสด 2 กรัม ตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน คือถาคนหนัก 70 กิโลกรัม ก็ตองบริโภคใบกะเพราะ
สด วันละปริมาณ 140-150 กรัม 
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  16.  กระเทียม   
   สรรพคุณ  การกินกระเทียมทั้งสดหรือแหงเปนประจําสามารถปองกันโรคหลอดเลือด
อุดตันและกลามเน้ือหัวใจหยุดทํางานเฉียบพลันชวยลดปริมาณ  คอเลสเตอรอลในเสนเลือด ความดัน
โลหิตสูง และปริมาณนํ้าตาลในเสนเลือด รักษาโรคที่เกี่ยวกับกระเพาะอาหารและลําไส นอกจากน้ียัง
สามารถปองกันโรคหวัด วัณโรค คอตีบ ปอดบวม ไทฟอยล มาลาเรีย คออักเสบและอหิวาตกโรคไดอีก
ดวย วิธีการใชกระเทียมเพื่อรักษาโรคตางๆคือ   ใชขับเหงือ ขับปสสาวะ และขับเสมหะ โดยใชกระเทียม
สดครึ่งกิโลกรัม ทุบพอแตก แชในนํ้าหวานหรือนํ้าผึ้ง 1 ถวย ประมาณ  1 สัปดาห รับประทานครั้งละ
ครึ่งชอนโตะ วันละ 3 ครั้ง  ใชขับลมในกระเพาะอาหาร แกทองอืดทองเฟอ โดยใชกระเทียมสด 5-7 
กลีบ บดใหละเอียด ผสมกับนํ้าสมสายชู 2 ชอนโตะ  เติมนํ้าตาลและเกลือเล็กนอย กรองเอาแตนํ้า ด่ืม
วันละ 3 ครั้ง หลังรับประทานอาหาร  ใชรักษาแผลสด แผลเปนหนอง โดยใชกระเทียมสดปอกเปลือก 
นํามาทุบหรือฝานทาในบรเิวณที่เปนแผล  ใชรักษาโรคผิวหนังที่เกี่ยวกับเช้ือรา เชน กลาก เกลื้อน นํ้ากัด
เทา เช้ือราในชองคลอด โดยใชนํ้าที่ค้ันจากกระเทียมสดทาบริเวณที่เปน  ลดอาการปวดฟนจากฟนผุ 
โดยใชกระเทียมสดสับละเอียดทุกฟนที่ผุ  ใชรักษาอาการปวดหู หูอื้อ หูตึง โดยใชนํ้ากระเทียมหยอดหู
ประมาณ 1-2 หยด วันละ 3-4 ครั้ง   
   ประโยชนทางสมุนไพร  ตํารายาไทยใชนํ้ามะนาวและผลดองแหงเปนยาขับเสมหะแก
ไอ แกโรคเลือดออกตามไรฟน เพราะมีวิตามินซี  นํ้ามะนาวเปนกระสายยาสําหรับสมุนไพรที่ใชขับ
เสมหะเชนดีปลีมีฤทธ์ิในการฆาและยับย้ังเช้ือแบคทีเรียแทบทุกชนิด เชน เช้ือยีสต,  เช้ือราไดผลดีมาก 
ความเขมขนเพียง 0.02% ตอปริมาตร ใชยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือราในนํ้าเลี้ยงเช้ือได  (ถาเจือจาง
เพียง 0.001% สามารถฆาเช้ืออหิวาตและเช้ือไทฟอยดได)  รักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน, โรค
ผิวหนังท่ีติดเชื้อราหรือแบคทีเรีย โดยใชกระเทียมบดพอก หรือกระเทียมฝานทาไดผลดีและเปนที่
ยอมรับทางวงการวิทยาศาสตรวากระเทียมมีสารเคมีหรือนํ้ามัน กระเทียมฆาเช้ือราไดดีพอ ๆ กับยา
ปฏิชีวนะหลายชนิด หรือดีกวายาปฏิชีวนะบางอยางเพราะยาปฏิชีวนะบางชนิดสามารถฆาเช้ือไดเฉพาะ
เช้ือแบคทีเรียหรือเช้ือรา การสกัดเอานํ้ามันกระเทียมใหบริสุทธ์ิแลวผสมครีมหรือข้ีผึ้งทําเปนลักษณะ
ครีมหรือบาลม อาจจะไดผลดีมากคือชวยใหมีการซึมซาบไดย่ิงข้ึน  รักษาโรคภายใน ตามความเช่ือแผน
โบราณเช่ือวารักษาโรคบิด โรคทองรวง ขับนํ้าได ขับพยาธิและพยาธิเสนดาย รักษาวัณโรค (นิวโมเนีย) 
ลดนํ้าตาลในเลือด รักษาโรคอหิวาต ไทฟอยด ขับลม แกปวดทอง ทองข้ึน ยาขับพยาธิในชองทอง ยาลด
ไข แกไอ รักษาโรคหืด หอบ โรคประสาท มะเร็ง และโรคตาง ๆ อีกมากมาย แตเทาที่ไดมีรายงานจาก
การทดลองทางวิทยาศาสตรพบวากระเทียมรักษาโรคภายในดังน้ีคือ  
    1.  ลดความดันโลหิตสูงที่เกิดจากไขมันอุดตันหลอดเลือด เน่ืองจากมีสารละลาย
ไขมันในเสนเลือด รับประทานเปนประจํา 15 วัน ความดันโลหิตลดลงอยางเห็นไดชัด ฉะน้ันผูที่เปนโรค
ความดันโลหิตสูงขณะรับประทานกระเทียมเปนประจําควรจะมีการตรวจความดันโลหิตกอน  
    2.  มีสารเปนตัวนําของวิตามินบี1 เขาสูทางเดินอาหารไดดีเพื่อทําใหวิตามินบี1 
นําไปใชใหเปนประโยชนตอรางกาย โดยรวมเปนสารอัลลิลไทอะมิน (Allithiamin) ทําใหวิตามินบี1 
ออกฤทธ์ิไดดีข้ึนถึง 20 เทา และสารอัลลิซัลไฟดจะชวยกระตุนการดูดซึมของวิตามินบี1 ในลําไสดีข้ึน
เทาตัว  
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    3.  ชวยกระตุนการบีบตัวของผนังกระเพาะลําไส ปองกันโรคทองผูกและขับลมใน
กระเพาะลําไส  
    4.  ปองกันการเปนวัณโรคหรือนิวโมเนียได สําหรับผูที่รับประทานกระเทียมสดเปน
ประจํา เน่ืองจากขณะที่รับประทานกระเทียมสารมีกลิ่นกระเทียมจะระเหยออกมาทางลมหายใจ ทาง
ปอด สารน้ีจะไปทําลายเช้ือโรคที่ทางเดินหายใจกอนที่เช้ือจะเขาสูปอด แกไอ ขับเสมหะ  
    5.  ปองกันโรคติดเช้ือในทางเดินอาหาร มีกลไกเชนเดียวกับปองกันวัณโรค คือ จาก
สารที่ไดจากกระเทียมจะเขาไปยับย้ังหรือฆาเช้ือตาง ๆ ที่ติดเขาไปกับอาหาร  
    6.  ความเขมขนของนํ้ามันกระเทียมเพียง 0.001% สามารถฆาเช้ืออหิวาตและ
ไทฟอยดในหลอดทดลองได  
    7.  เมอรแคปแตน (mercaptan) เปนสารกํามะถันอินทรียที่อยูในกระเทียม ชวย
ทําใหเน้ือและโปรตีนที่ทําลายยาก เชน โปรตีนจากไขขาว นม ละลายและดูดซึมในลําไสไดงายข้ึน  
    8.  นํ้าค้ันจากกระเทียมบดผสมนํ้าอุน 5 เทา ผสมเกลือเล็กนอย อมกลั้วคอฆาเช้ือ
ในปากและลําคอได  
    9.  ในอินเดียใชกระเทียมโขลกสระผมชวยปองกันผมหงอก นอกจากน้ีกระเทียมยัง
มีไอโอดีนเชนเดียวกับสาหรายทะเล หอยตาง ๆ กุง นํ้ามันตับปลา สับปะรด  
    10.  นํ้าค้ันกระเทียมผสมนํ้าเช่ือมรับประทานเปนยาขับปสสาวะ ขับเสมหะ 
บรรเทาอาการไขหวัดเจ็บคอ นํ้ามูกไหล และอาการไอ  
    11.  กระเทียมบดหอดวยผาขาวบางวางบริเวณริมฝปากที่เกิดการอักเสบ 8-10 
ช่ัวโมง อาการจะบรรเทา  
  17.  ขี้เหล็ก  ใบออน  
   ลักษณะท่ัวไป  ไมตนขนาดกลาง สูง 8-15 เมตร ผลัดใบแตผลิใบเร็วมากจนแทบคิดวา 
ไมมีการผลัดใบ ลําตนมักคดงอเปนปุมปม เวนแตปลูกระยะชิดๆ ลําตนกลับเปลาตรง เปลือกนอกสีเทา
จนถึงสีนํ้าตาลดํา แตกเปนสะเก็ดทั่วไปแตกตามยาวลําตนเปนรองต้ืนๆ เปลือกในสีนํ้าตาลออน กิ่งกาน
โปรงใบ เปนชอแบบขนนกชอติดเรียงสลับปลายค่ี ชอใบยาว 30 เซนติเมตร แตละชอมีใบยอย 13-19  
ใบ (5-12 คู) หรือมากกวาน้ีเรียบไมมีขน ยอดออนและใบออนสีออกแดงเรื่อๆ ใบแกสีเขียวเขมเปนมัน 
ไมมีขน ใบยอยออกตรงขามกัน เปนรูปขอบขนานแคบๆ เน้ือใบเนียนคอนขางบาง โคนใบสอบดอก 
ออกเปนชอใหญแยกแขนงตามปลายกิ่ง ยาวประมาณ 30 เซนติเมตร กานชอดอกยอยมักติดสลับเวียน
กัน กลุมที่อยูทางโคนชอใหญจะมีกานชอยาวกวา กลุมดอกจะไปรวมกันตามบริเวณปลายชอยอย แตละ
กลุมดอกมีดอกยอยมากวา 10 ดอก ดอกจะบานไมพรอมกันโดยจะบานจากโคนชอไปสูปลายชอผล ผล
เปนฝกแบนแคบ คอนขางหนา สีนํ้าตาลคล้ํา                กวาง 1-1.5 เซนติเมตร ยาว 20-30เซนติเมตร 
ผลแกสีนํ้าตาล จํานวนเมล็ด มีเมล็ด 20-30 เมล็ด เรียงตัวตามขวางฝก 
   การขยายพันธุ  โดยเมล็ดและปกชําเถา 
   การกระจายพันธุ  พบข้ึนอยูตามปาเบญจพรรณช้ืน และในที่โปรงชุมช้ืน ทั่วประเทศ 
ในสมัยกอนไมข้ีเหล็กสวนมากสงมาจากจังหวัดประจวบคีรีขันธ สุราษฎรธานี และชุมพร ระดับที่ข้ึนคือ
ความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง 10-400 เมตร 
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  18.  แคขาว  แคแดง   
   สวนท่ีใช  เปลือกตน  ดอก  ใบสด  ยอดออน 
   สรรพคุณ 
    เปลือก 
     - ตมหรือฝนรับประทาน แกโรคบิดมีตัว 
     - แกมูกเลือด แกทองเดิน ทองรวง คุมธาตุ 
     - ภายนอก ใชชะลางบาดแผล  
    ดอก,ใบ  
     - รับประทานแกไขเปลีย่นอากาศ เปลี่ยนฤดู (แกไขหวัลม)  ชาวอินเดีย ใชสูดนํ้า
ที่ค้ันไดจากดอกหรือใบแคเขาจมูกรักษาโรค ริดสีดวงในจมูก และทําใหมีนํ้ามูกออกมา แกปวดและหนัก
ศีรษะ ลดความรอน ลดไข  
    ใบสด  
     - รับประทานใบแคทําใหระบาย 
     - ใบแค ตําละเอียด พอกแกชํ้าชอก  
  19.  ตําลึง   
   ประโยชนทางยา  ใบ รสเย็น สรรพคุณ ดับพิษรอนถอนพิษ แกแสบคัน แกเจ็บตา ตา
แดง ตาแฉะราก รสเย็น สรรพคุณดับพิษ รักษาโรคตาเถา สรรพคุณรักษาโรคตาเจ็บทั้งตน สรรพคุณแก
โรคผิวหนัง ลดนํ้าตาลในเลือด 
   ประโยชนทางอาหาร  สวนที่เปนผัก/ฤดูกาล ยอดออน ผลออน ของลําตนเปนผัก         
มีตลอดปและมีมากในชวงฤดูฝน 
   รสและประโยชนตอสุขภาพ   ใบและเถาของตําลึง รสเย็นเปนที่ เหมาะในการ
รับประทานชวงฤดูรอน จะชวยผอนคลายความรอน  ใบและยอดออนของตําลึง 100 กรัม ใหพลังงาน
ตอรางกาย 35 กิโลแคลอรี่ ประกอบดวยเสนใย 1 กรัม แคลเซียม 126 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 30 
มิลลิกรัม เหล็ก 4.6 มิลลิกรัม วิตามินเอ 18,608 IU วิตามินบีหน่ึง 0.17 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.13 
มิลลิกรัม ไนอาซิน 1.2 มิลลิกรัม วิตามินซี 34 มิลลิกรัม 
   การปรุงอาหาร  ยอดออนและใบออนของตําลึงนําไปลวกและน่ึงเปนผักจิ้มกับนํ้าพริก
และนําไปปรุงอาหารเปนแกงเลยีง แกงจืด ผัก บางทองถ่ินชาวบานนําผลออนของตําลึงไปดองและนําไป
รับประทานกับนํ้าพริกหรือปรุงเปนแกงได  ยอดออนของตําลึงเปนผักที่คนไทยนิยมรับประทาน           
มีจําหนายในตลาดสดทุกภาคของเมืองไทย 
  20.  มะเขือเทศ   
   สรรพคุณ ขนาดและวิธีใช  
    1.  ผลมีรสเปรี้ยว ชวยดับกระหาย ทําใหเจริญอาหาร บํารุงและกระตนกระเพาะ
อาหาร ลําไส ไต ใหทํางานไดดีดวยชวยขับพิษและสิ่งค่ังคางในรางกายเปนยาระบายออน ๆ และเหมาะ
ที่จะเปนอาหารสําหรับคนเปนโรคน่ิว วัณโรค ไทฟอยด หูอักเสบ และเหย่ือตาอักเสบ ใหรับประทานผลสด  
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    2.  ลดอัตราการเกิดโรคมะเร็งในลําไส และมะเร็งตอมลูกหมาก โดยรับประทาน
มะเขือเทศเปนประจํา  
    3.  ผิวหนังท่ีโดนแดดเผา  โดยใชใบตําใหละเอียดทาบริเวณที่เปน  
    4.  แกอาการปวดฟน โดยนําราก ลําตน และใบแกตมกับนํ้ารับประทาน  
    5.  รักษาสิว สมานผิวหนาใหเตงตึง โดยใชนํ้ามะเขือเทศพอกหนา หรืออาจจะ
มะเขือเทศสุกฝานบาง ๆ แปะบนใบหนา จะชวยใหผิวหนาออนนุม  
    6.  ชวยลดการแข็งตัวของผนังหลอดเลือด รักษาโรคลักปดลักเปด เลือดออก
ตามไรฟน ชวยบํารุงสายตา และชวยยอยอาหาร ลดความดันโลหิต และชวยบรรเทาอาการปวยของ
ผูปวยเปนโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และโรคตับอักเสบ โดยรับประทานมะเขือเทศสุกเปน
ประจํา 
    7.  ลดอาการทองอืดเฟอ และอาหารไมยอย ชวยดับกระหายคลายรอน และ
ชวยรักษาโรคแผลรอนใน โดยค้ันนํ้ามะเขือเทศสุกหรือปน ด่ืมรับประทาน 
  21.  มะละกอ   
   ประโยชน  สรรพคุณทางยา รากและกานใบ ขับปสสาวะ ยางขาวจากผลดิบมีเอ็นไซม
ยอยโปรตีน  ไดแก papain และ chymopapain ใชยอยเน้ือสัตวใหเปอย นํามาใชในอุตสาหกรรม
อาหารกระปองในอุตสาหกรรมยาใชเอ็นไซมผลติเปนยาเมด็ ลดอาการบวม การอักเสบจากบาดแผลหรอื
การผาตัด มะละกอสุกนับ 
  22.  มะระ   
   สรรพคุณ 
    1.  ผลแหง - รักษาโรคหิด  
    2.  ผล - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน รอนในกระหายนํ้าทําใหตาสวาง แกบิด ตาบวม
แดง แผลบวมเปนหนอง ฝอักเสบ  
    3.  เมล็ด - รสขม ชุม ไมมีพิษ แกวัวถูกพิษใชค้ันเอานํ้าใหกิน เปนยากระตุน
ความรูสึกทางเพศ เพิ่มพูนลมปราณ บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง  
    4.  ใบ - แกโรคกระเพาะ บิด แผลฝบวมอักเสบ ขับพยาธิ  
    5.  ดอก - รสขม เย็นจัด ใชแกบิด  
    6.  ราก - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน แกพิษ บิดถายเปนเลือด แผลฝบวมอักเสบ และปวด
ฟน  
    7.  เถา - รสขม เย็นจัด ใชแกรอน แกพิษ บิดฝอักเสบ ปวดฟน  
   วิธีและปริมาณท่ีใช 
    1.  ผลสด - ตมรับประทาน ครั้งละ 6-15 กรัม หรือผิงไฟใหแหง บดเปนผง
รับประทาน ใชภายนอก ตําค้ันเอานํ้าทาหรือพอก  
    2.  เมล็ดแหง - 3 กรัม ตมนํ้าด่ืม  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 160 

    3.  ใบสด - 30-60 กรัม ตมนํ้าด่ืม หรือใบแหงบดเปนผงรบัประทาน ใชภายนอกตม
เอานํ้าชะลาง กอก หรือค้ันเอานํ้าทา  
    4.  รากสด - 30-60 กรัม ตมนํ้าด่ืม ใชภายนอก ตมเอานํ้าชะลาง  
    5.  เถาแหง - 3-12 กรัม ตมนํ้าด่ืม ใชภายนอก ตมเอานํ้าชะลาง หรือตําพอก  
   ขอหามใช  พวกที่มามเย็นพรอง กระเพาะเย็นพรอง เมื่อรับประทานเขาไปจะอาเขียน 
ถายทองปวดทอง 
  23.  มะรุม   
   สรรพคุณ   
    ฝก 
     -  ปรุงเปนอาหารรับประทาน  
    เปลือกตน  
     - มีรสรอน รับประทานเปนยาขับลมในลําไส ทําใหผายหรือเรอ คุมธาตุออนๆ 
(ตัดตนลมดีมาก)  
    ราก  
     - มีรสเผ็ด หวานขม แกบวม บํารุงไฟธาตุ มีคุณเสมอกับกุมบก 
     - แกพิษ ฝ แกปวด แกอักเสบ 
  24.  สะเดา  (Neem  Tree)   
   ประโยชน   เน้ือไมใชในการกอสรางบานเรือน เปลือกของรากเปน ยาแกไข ทําให
อาเจียน ใบออนและดอกกินไดแทน ผักเปนยาบํารุงธาตุ ผลใชเปนยาถายพยาธิ ใชทํายากําจัดศัตรูพืช
และเปนยาฆาเช้ือ เปลือกตนใหสีแดง  ยาง  ใหสี  เหลืองใชยอมผา 
  25.  ขมิ้นชัน  (Turmeric,  Curcuma)   
   สวนท่ีใชเปนยา  เหงาสดหรือแหง 
   การปลูก  ขมิ้นชอบอากาศคอนขางรอนและมีความชุมช้ืนในเวลากลางคืน วิธีปลูกใช
เหงาแกที่อายุได 11 - 12 เดือน ทําพันธุตัดออกเปนทอนละ 1-2 ตา ปลูกลงแปลงหลังจาก 7 วันรากก็
จะเริ่มงอกควรลดนํ้าทุกวัน หลังจากน้ันเมื่อขมิ้นมีอายุได 9-10 เดือนจึงจะขุดเอามาใชได 
   รสและสรรพคุณยาไทย  รสฝาด กลิ่นหอม เหงาของขมิ้นชันมีฤทธ์ิในการฆาเช้ือ 
แบคทีเรีย เช้ือรา ลดการ อักเสบ และ มีฤทธ์ิในการ ขับนํ้าดี นํ้ามันหอมระเหย ในขมิ้นชัน มีสรรพคุณ
บรรเทา อาการปวดทอง ทองอืด แนนจุดเสียด แกโรคผิวหนัง ขับลม แกผื่นคัน แกทองรวง 
  26.  พริก  (Chilli) 
   ประโยชน  ยอดออนรับประทาน  โดยลวกเปนผักแกลมนํ้าพริก  หรือนําไปปรุงอาหาร
ประเภทแกงจืด  แกงเลียง  มีสรรพคุณทางยาขับลม  ขับปสสาวะ 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร  พริกเปนพืชที่อยูในตระกูลโซลานาซีอี  (Solanaceae)  
ซึ่งอยูในตระกูลเดียวกันกับมะเขือ  มันฝรั่ง  และยาสูบพืชในตระกูลน้ีมีอยูประมาณ  90  สกุล  (Genus)  
หรือ  2,000  ชนิด  (Species)  โดยทั่วไปเปนไดทั้งพืชลมลุก  ไมพุม  และไมยืนตนขนาดเล็กซึ่งกระจาย
อยูทั่วไปของโลก  สําหรับพริกจัดอยูในสกุล  Capsicum  ซึ่งประกอบดวยพืชชนิดตางๆ ประมาณ  20-
30  ชนิด  สําหรับลักษณะทั่วไปทางพฤกษศาสตรศาสตรของพริกมีดังน้ี 
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    ราก  ระบบรากของพริกมีรากแกว  รากหากินลึกมาก  ตนพริกที่โตเต็มที่รากฝอย
จะแออกไปหากินดานขางในรัศมีเกินกวา  1  เมตร  และหย่ังลึกลงไปในดินเกินกวา  1.20  เมตร     
รากฝอยหากินของพริกจะพบอยูอยางหนาแนนมากในบริเวณรอบๆ ตนใตผิวดินลึกประมาณ  60  
เซนติเมตร   
    ลําตนและก่ิง  ลําตนพริกต้ังตรง  สูงประมาณ  1-2.5  ฟุต  พริกเปนพืชที่มีการ
เจริญของกิ่งเปนแบบ  dichotomous  คือ  กิ่งจะเจริญจากลําตนเพียง  1  กิ่ง  แลวแตกออกเปน  2  
กิ่ง  และเพิ่มเปน  4  กิ่ง  8  กิ่ง  16  กิ่ง  ไปเรื่อยๆ และมักพบวาตนพริกที่สมบูรณจะมีกิ่งแตกข้ึนมา
จากตนที่ระดับดินหลายกิ่ง  จนดูคลายกับวามีหลายตนอยูรวมที่เดียวกัน  ดังน้ันจึงมักไมพบลําตนหลัก
แตจะพบเพียงกิ่งหลักๆ เทาน้ัน  ทั้งลําตนและกิ่งน้ันในระยะแรกจะเปนไมเน้ือออนแตเมื่อมีอายุมากข้ึน
กิ่งก็จะย่ิงแข็งมาก  แตกิ่งหรือตนพริกก็ยังคงเปราะและหักงาย 
    ใบ  พริกเปนใบเลี้ยงคู  ใบเปนใบเด่ียว  มีลักษณะแบนราบเปนมัน  มีขนบาง
เล็กนอย   ใบมีรูปรางต้ังแตรูปไขไปจนกระทั่งเรียวยาว  มีขนาดแตกตางกันออกไป  ใบพริกหวานมี
ขนาดคอนขางใหญ  ใบพริกข้ีหนูทั่วไปมีขนาดเล็ก  แตในระยะเปนตนกลาและใบลางๆ ของตนโตเต็มที่
จะมีขนาดคอนขางใหญ 
    ดอก  ลักษณะของดอกพริกเปนดอกสมบูรณเพศ  คือ  มีเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย
อยูภายในดอกเดียวกัน  โดยปกติมักพบเปนดอกเด่ียว แตอาจจะพบหลายดอกเกิดตรงจุดเดียวกันได  
ดอกเกิดที่ขอตรงมุมที่เกิดใบหรือกิ่งกานดอกอาจตรงหรือโคง สวนประกอบของดอกประกอบดวยกลีบ
รองดอก  5  พู  กลีบดอกสีขาว  5  กลีบ  แตบางพันธุอาจมีสีมวงและอาจมีกลีบต้ังแต  4-7  กลีบ  มี
เกสรตัวผู  5  อัน  ซึ่งแตกจากตรงโคนของช้ันกลีบดอก  อับเกสรตัวผูมีสีนํ้าเงินแยกตัวเปนกระเปาะ
เล็กๆ ยาวๆ เกสรตัวเมียชูสูงข้ึนไป  เหนือเกสรตัวผู  ปลายเกสรตัวเมียมีรูปรางเหมือนเหมือนกระบอง
หัวมน  รังไขมี  3  พู  แตอาจพบไดต้ังแต อาจพบไดต้ังแต  2-4  พู  และจากการศึกษาพบวา  พริกเปน
พืชที่ตอบสนองตอชวงกลางวัน  โดยมักจะออกดอกและติดผลในสภาพวันสั้น  ในระหวางการเจริญเติบ
โดหากไดรับวันยาวหรือมีการใชแสงไฟฟาในเวลากลางคืนเพื่อเพิ่มความยาวของชวงแสง  พริกจะออก
ดอกชาออกไป 
    ผล  มีทั้งผลเด่ียวและผลกลุม  ผลพริกเปนประเภท  berry  ที่มีลักษณะเปน
กระเปาะมีฐานข้ัวผลสั้นและหนา  โดยปกติผลออนมักช้ีข้ึน  เมื่อผลแกพันธุที่มีลักษณะข้ัวผลออนใหผล
หอยลง แตบางพันธุทั้งผลออนและผลแกจะช้ีข้ึน  ผลมีลักษณะทั้งแบนๆ กลมยาว  จนถึงพองอวนสั้น  
ขนาดของผล  มีต้ังแตขนาดผลเล็กๆ ไปจนกระทั่งมีผลขนาดใหญผนังผลมีต้ังแตบางจนถึงหนาข้ึนอยูกับ
พันธุ  ผลออนมีทั้งสีเหลืองออน สีเขียวออน สีเขียวเข็ม  และสีมวง  เมื่อผลสุก  อาจเปลี่ยนเปนสีแดง  
สมเหลือง  นํ้าตาล  ขาวนวลหรือสีมวง  เมื่อผลสุก  อาจเปลี่ยนเปนสีแดง  สม  เหลือง  นํ้าตาล       
ขาวนวล  หรือสีมวงพรอมๆ กัน กับการแกของเมลด็ในผลควบคูกันไป  บางพันธุเผ็ดจัด  บางพันธุไมเผ็ด
เลยหรือเผ็ดนอย  ฐานของผลอาจแบงออกเปน  2-4  หอง  ซึ่งจะเห็นไดชัดในพริกหวาน  แตพริกที่มี
ขนาดผลเล็กอาจสังเกตไดยาก  บางพันธุอาจดูเหมือนวาภายในผลมีเพียงหองเดียว  โดยตลอดเน่ืองจาก  
septae  ไมเจริญยาวตลอดถึงปลายผล  เมล็ดจะเกิดเกาะรวมกันอยูที่รก  (Placenta)  ซึ่งมีต้ังแตโคน
จนถึงปลายผล  ในระหวางการเจริญเติบโตของผลหากอุณหภูมิในเวลากลางวันสูงและความช้ืนใน
บรรยากาศตํ่า  จะทําใหผลพริกมีการเจริญเติบโตผิดปกติ  มีรูปรางบิดเบี้ยวและมีขนาดเล็ก  นอกจากน้ี
ยังทําใหการติดเมล็ดตํ่ากวาปกติอีกดวย 
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    เมล็ด  เมล็ดพริกข้ีหนูมีขนาดคอนขางใหญกวาเมล็ดมะเขือเทศแตมีรูปรางคลายๆ 
กัน  คือ  มีรูปรางกลมแบน  มีสีเหลืองไปจนถึงสีนํ้าตาล  ผิวเรียบ  ผิวไมตอยมีขนเหมือนเมล็ดมะเขือ
เทศ  มีรองลึกอยูทางดานหน่ึงของเมล็ด  เมล็ดจะติดอยูกับรกโดยเฉพาะทางดานฐานของผลพริกเมล็ด
จะติดอยูมากกวาปลายผล  สวนมากที่เปลือกของผล  และเปลือกของเมล็ดมักมีเช้ือโรคพวกโรคใบจุด  
และโรคใบเหี่ยวติดมา  สําหรับจํานวนเมล็ดตอผลพริก  1  ผล  จะไมแนนอน  แตตามมาตรฐานของ
ขนาดเมล็ดพริกแลว  เมล็ดพริกหวาน  1  กรัม  ควรที่จะมีเมล็ด  166  เมล็ดข้ึนไป  สวนพริกเผ็ดที่มี
ขนาดผลเล็กควรมีขนาดเมล็ดเล็กลง  เชน  เมล็ดพริกพันธุหวยสีทน  1  นํ้าหนัก  1  กรัม  มีจํานวน
เมล็ดถึง  256  เมล็ด  เมล็ดพริกมีชีวิตอยูไดนานประมาณ  2-4  ป 
  27.  ขึ้นฉาย  (Celery)   
   การใชประโยชน  ใชเปนอาหาร  ทั้งตน  รับประทานเปนผักสด  นํามาปรุงอาหาร  
เชน  ใสยํา  ตมจืด  ผัด  และทํานํ้าสมุนไพร 
   คุณคาทางโภชนาการ  ใบข้ึนฉาย  มีวิตามินซี  มีสารเบตา- แคโรทีน  ใยมีนํ้ามันหอม
ระเหย  คือ  สารโลโมนินซีลินิน  และสารฟธาไลเดส 
   สรรพคุณทางยา  ทั้งตน  ลดความดันโลหิต  รักษาน่ิว  มีปสสาวะเปนเลือด  และฝ
ฝกบัว  เมล็ด  ใชขับลมและเปนยาระงับอาการปวด  รากใชรักษาอาการปวดตามขอ  เกาท  ใชเปนยา
บํารุงและขับปสสาวะ 
  28.  ใบยานาง  
   รสและสรรพคุณยาไทย  ยานางมีรสจืดเย็น มีสรรพคุณในการดับพิษรอน  รากยานาง
สามารถใชแกไขไดทุกชนิด  
   สรรพคุณทางยา  
    ราก ใชแกไขทุกชนิด ทั้งไขพิษ ไขเหนือ ไขหัด ไขฝดาษ ไขกาฬ ไขทับระดู 
    ใบ แกเบื่อเมา กระทุงพิษไข แกไข แกพิษเมา แกอาการผิดสําแดง แกไขกลับ แก
เลือดตก แกกําเดา แกลม ลดความรอน  
    เถา แกไข ลดความรอนในรางกาย ขอมูลทางเภสัชวิทยาระบุวา ตานมาลาเรีย 
ยับย้ังการหดเกร็งของลําไส ตาน  
    การใชประโยชนทางยา  ๑.  รากแหงใชแกไข  โดยใชครั้งละ  ๑  กํามือ  (หนัก  
๑๕  กรัม)  ตมนํ้าด่ืม  ๓  ครั้งกอนอาหาร  ๒.  สําหรับคนที่เปนผดผื่นคันจากอาการแพตางๆ หรือไข
ออกตุม  ก็ใชนํ้าค้ันใบยานางชโลมตามผิวบริเวณที่เปน  หรือผสมกับดินสอพองใชทาทิ้งไว  
    การทําเปนอาหาร ชาวไทยภาคอีสานและภาคเหนือนําใบยานางมาใชประกอบ
อาหาร โดยเอานํ้าค้ันจากใบทํานํ้าแกง คือแกงหนอไมหรือตมเปรอะ แกงข้ีเหล็ก แกงหวาย ลาบหมา
นอย ลาบเทา ตมหนอไม การประกอบอาหารดังกลาวน้ีใชนํ้าค้ันใบยานางจะชวยฆาพิษหรือดับพิษของ
อาหารที่ประกอบน้ัน เชน หนอไม จัดเปนอาหารแสลงที่ทําใหปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดเขา ถาเปน
หญิงมักมีตกขาว หรือคันในชองคลอดรวมดวย สําหรับคนรักสุขภาพ มีการแนะนําสูตรเครื่องด่ืมพรอม
วิธีปรับปรุงสูตรเพื่อเพิ่มรสชาติ เชน ใบยางนาง เสลดพังพอน ตําลึง ผักบุง ออมแซบ บัวบก หญาปกกิ่ง 
ใบเตย ฝรั่ง เลือกใบยานางเปนหลกั สวนผสมอื่นๆ เลือกตามสะดวกและหาได จะตําค้ัน หรือปน หรือใช
เครื่องแยกกาก ก็ตามสะดวก แลวแตงรสชาติดวย นํ้ามะพราว นํ้าออย นํ้าผึ้ง  หรือไมแตงรสก็ได 
รับประทานเพื่อบํารุงสุขภาพ 
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  29.  ตนมะเด่ือ ในภาษาบาลีเรียกวา “ตนอุทุมพร” หรือ “ตนอุทุมพระ”  
    ประโยชนและความสําคัญ  เปลือกตน  รสฝาด  แกทองรวง  ชะลางบาดแผล  
สมานแผล  แกประดง  ผื่นคันแกไขทองเสีย  ไขรากสาดนอยและแกธาตุพิการ  ราก  รสฝาดเย็น  แกไข  
กระทุงพิษไข  ถอนพิษไข  และแกทองรวง  ผล รสฝาดเย็น  แกทองรวง  และสมานแผล  ผลสุก      
เปนยาระบาย 
  30.  กระโดนนํ้า   
   ประโยชนและความสําคัญ 
    ใบ  แกทองรวง  เปลือก  มีรสฝาด  ใชชะลางบาดแผล  สมานแผลเรื้อรัง  และใชเบื่อ
ปลาได 
    ราก  ใชเปนยาระบาย 
    ผล  เปนแกหวัด  เมล็ด  เปนยารสรอน  แกลม  แนนหนาอก  ใชในการคลอดบุตร  
ทําใหอาเจียน  ระงับความเย็น  แกอาการไอของเด็ก 
  31.  ไผกะซะ  ในปาบุงปาทามมี ๒ ชนิด คือ ไผกะซะธรรมดา  กับไผกะซะพุงหมู  ซึ่งไผ
กะซะพุงหมูจะใบใหญกวา แตลักษณะเหมือนกันคือ เปนพุมเปนกอ ลําขนาดทอนแขน สูงประมาณ 4-5  
เมตร  แลวโคงงอลง  มีกิ่งกานสาขาและหนามเยอะมากชวงฤดูฝนปลาจากแมนํ้าโขงจะอพยพข้ึนมาตาม
แมนํ้าสงครามเพื่อวางไขในปาบุงปาทาม  ปลาสวนมากจะวางไขตามกอไผกะซะ  เพราะเปนพุมขนาด
ใหญ  มีความหนาแนน  สามารถหลบภัยได  อีกทั้งบริเวณรอบๆยังมีอาหารจาํพวกมด  แมลงที่เกาะตาม
ใบ  กิ่ง  กานของไผกะซะ  "ประมาณเดือนพฤษภาคมจะมีปลาอพยพมาจากแมนํ้าโขง  บางสวนมาเพื่อ
ผสมพันธุแลววางไขพุมไม  กอไผกะซะในทาม  อีกบางสวนจะมากินตะใครนํ้าหรือดินเอียดตามหนองนํ้า
ในปาทาม 
  32.  ผักกุม   
   สรรพคุณทางยาของผักกุม  ราก รสรอน แกปวดทอง บํารุงธาตุ  ใบ รสขมหอม ขับ
เหงื่อ แกไข เจริญอาหาร ระบาย ขับพยาธิ แกปวดเสน แกโรคไขขออักเสบ  ดอก  รสเย็น  แกเจ็บตา 
และแกเจ็บในคอ  ลูก รสขม แกไข  เปลือกตน รสรอน แกสะอึก ขับผายลม ขับเหงื่อ แกกระษัย 
   ประโยชนทางอาหาร  สวนที่ใชเปนอาหาร  ยอดออน  ใบออน  และชอดอกออน 
   การปรุงอาหาร  คนไทยรับประทานใบออนและดอกออนของผักกุมกและกุมนํ้า พบวา
ชาวบานทุกภาคของไทยรับประทานผักกุมดวยวิธีเดียวกัน คือ นําใบออน และดอกออนมาดองกอน แลว
จึงนําไปรับประทานหรอืนําไปปรงุเปนผกัออนผักกุม ทําคลายกับแกงข้ีเหล็ก โดยการนําดอกมาตมค้ันนํ้า
ทิ้งสัก 1-2 ครั้ง เพื่อลดรสขม และปรุงดวยขาออน ตะไคร นํ้าปลารา นํ้าปลาเกลือ ขาวสารเล็กนอย ใบ
แมงลัก ผักชีฝรั่งชาวบานเลาวาถาใสนํ้าครั้นใบยานางลงไปดวยจะทําใหผักกุมจืดเร็ว ชาวใตนําผักกุมไป
รับประทานกับขนมจีนนํ้ายาและชาวเหนือ (เชียงใหม) นําผักยอดกุมมาเผาทานแกลมกับลาบปลา 
ในชวงหนาหนาวเรามักพบกุมดองวางขายในตลาดสด 
   คุณคาทางโภชนาการ  ผักกุมดอง รสเปรี้ยว ใบผักกุมดอง 100 กรัม ใหพลังงาน 88 
กิโลแคลอรี่ ประกอบดวยสารอาหารที่มีประโยชนแกรางกาย คือ นํ้า 73.4 กรัม คารโบไฮเดรต 15.7 
กรัม โปรตีน 3.4 กรัม ไขมัน 1.3 กรัม กาก 4.9 กรัม แคลเซี่ยม 124 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 20 มิลลิกรัม 
เหล็ก 5.3 มิลลิกรัม วิตามินเอ 6083 IU วิตามินบีหน่ึง 0.08 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง 0.25 มิลลิกรัม ไน
อาซีน 1.5 มิลลกิรัม และวิตามินซี 5 มิลลิกรัม 
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  33.  บวบ  เปนผักจําพวกเดียวกันกับมะระ นํ้าเตา ฟกเขียว และมะเขือเครือ หรือฟกแมว 
ภาษาอังกฤษเรียกช่ือรวมๆ วา  "กูรด"  (gourds) เจริญเติบโตไดดีในภูมิอากาศเขตรอน  บวบเปนไมเถา
เลื้อย ที่มีความเหนียวคลายกับถ่ัวพู เถาสีเขียวออน ลําตนมวนพันกับสิ่งยึดเกาะ ตามเถาและใบจะมีขน
ออน ข้ึนปกคลุม ดอกเด่ียว ออกตามซอกใบ ดอกมีสีเหลืองนวล เย็นตา มักบานในชวงเย็น ๆ กลีบดอกสี
เหลือง สวนผลมีลักษณะกลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 - 10 เซนติเมตร ยาว 10 - 80 เซนติเมตร มี
หลายเมล็ด ผลออนสีเขียวมีลายเขียวเขม ผลแกสีเขียวออกเหลืองจนถึงสีนํ้าตาล มีเสนใยเหนียว 
ลักษณะเปนรางแห เมื่อแกจัดภายในผลจะกลวง และเหลืออยูแตเสนใย 
  34.  มะเมาปา  หมากเมา (มะเมา เมาเสี้ยน มัดเซ)  
   สรรพคุณ 
    ตํารายาไทย  ใช  ใบและผล ตมนํ้าอาบแกอาการซีดเหลือง โลหิตจาง เลือด
ไหลเวียนไมดี  เปลือกตน  ฝาดสมาน บํารุงกําลัง ใบ ทาแกปวดศีรษะ แกโรคผิวหนัง ทองบวม ผล ใช
ทํายาพอกแกอาการปวดศีรษะ แกรังแค แกชองทองบวม ใชผสมกับนํ้าอาบแกอาการไข ตนและราก รส
จืด บํารุงไต ขับปสสาวะแกมดลูกพิการและตกขาว 
    ชาวเขาเผาแมว  ใช  ใบ  และผล  ตมนํ้าอาบแกอาการโลหิตจาง ซีด เลือด
ไหลเวียนไมดี 
  35.  ขจร   
   สรรพคุณทางยาดอกขจร  ยอดออน  ดอก  ลูกออน  บํารุงธาตุ  บํารุงตับ  ปอด แก
เสมหะเปนพิษ  ราก  ทําใหอาเจียน  ถอนพิษเบื่อเมา 
   ประโยชนทางอาหารดอกขจร  ยอดออน  ดอก  ผลออน  รับประทานสดหรือลวกให
สุกรับประทานรวมกับนํ้าพริก  ดอกนําไปปรุงอาหาร  เชน  ผัด  แกงจืด  แกงสม 
   สวนท่ีใชเปนอาหารดอกขจร  ยอดออน  ดอกตูมและบาน  ผลออน  ยอดออนและ
ดอกขจรในปริมาณ  100  กรัม  มีวิตามิน  แรธาตุตางๆ คือ  วิตามินเอ  มากถึง  3,150  I.U.  วิตามินซี  
45  มิลลิกรัม  แคลเซียม  70  มิลลิกรัม  ฟอสฟอรัส  90  มิลลิกรัม 
  36.  บีปลาก้ัง   
   สรรพคุณ 
    ราก  ตมแกไขและแกหืดหอบ  โรคความดัน   
    ลําตน  ตมบํารุงโลหิตบํารุงธาตุขับลมในลําไส  ใบใชปรุงอาหาร  มีรสขม 
    ใบออน  ยอดสดรับประทานกับอาหารประเภท  ลาบ  ปน  แกโรคเบาหวานดอกใช
เปนยาขับลมในลําใส  ทําใหผายลมและเรอ 
  37.  ผักโขม   
   สรรพคุณทางยา 
    -  ผักขมใบสดมีสรรพคุณรักษาแผลพุพองตนมีสรรพคุณแกอาการแนนหนาอกและ
ไอหอบและรากชวยดับ พิษรอนถอนพิษไขขับถายปสสาวะ  
    -  ผักขมหัดรากปรุงเปนยาถอนพิษรอนแกคันถอนพิษไขแกเสมหะขับ ปสสาวะ
มักจะใชเปนยาสมุนไพรวมกับผักขมหิน 
    -  ผักขมหนามรากผักโขมหนามเปนยาแกตกเลือดแกฝแกข้ีกลากเปนยาขับนํ้านม
แกแนนทอง แกพิษแกชํ้าในแกไขระงับความรอนแกเด็กลิ้นเปนฝาละอองเบื่ออาหาร 
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  38.  เม็ก   
   สรรพคุณ  ทางยาสมุนไพร  คือ  นํ้ามันจากใบ  มีกลิ่นคลายการบูร  เรียกวา  “นํ้ามัน
เขียว”  ใชนวดแกเคล็ด  เมื่อย  ปวดบวม  แกหมัด  เหา  ชุบสําลีอุดฟนแกปวดฟน  ทางอาหาร  คือ กิน
เปนยาขับเสมหะ แกหลอดลมอักเสบ ขับลม กินมากเปนยาขับพยาธิ 
   สวนท่ีใชเปนอาหาร  ใบออน  ยอดออน  รับประทานเปนผักสดกับนํ้าพริก  ลาบ  ยํา  
ใชทานกับขนมจีนหรือเปนผักจิ้มนํ้าพริก  นอกจากน้ียังนํามาปรุงกับเครื่องปรุงตาง ๆ เชน ปลารา 
มะนาว  ขาวค่ัว  หอมแดง  พริก  เปนตน  คลุกเคลาใหเขากัน ชิมรสตามชอบ เรียก ซุบผักเม็ก  ผักเม็ก
มีรสฝาดปนเปรีย้วนิดๆ ยอดสีขาวจะอรอยกวายอดสีแดง นิยมรับประทานกันมาแตโบราณจนถึงปจจบุนั  
   คุณคาทางโภชนาการ  กองโภชนาการ กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข ไดศึกษา
คุณคาทางโภชนาการของผักเม็ก  ใหรายละเอียดไววา  ผักเม็ก  100  กรัม  ใหคารโบไฮเดรต12.6 กรัม 
โปรตีน 3 กรัม ฟอสฟอรัส 27 มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 11.6 มิลลิกรัม และแคลเซี่ยม 10 มิลลิกรัม ซึ่งพบวา
สูงมาก ขณะที่ไดเบตาแคโรทีน 1415 ไมโครกรัม และวิตามินเอ 236 ไมโครกรัม วิตามินซี 16 มิลลิกรัม 
จัดไดวาผักเม็กเปนผักที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงมากชนิดหน่ึง  
   สวนท่ีพึงระวัง  สําหรับการรับประทานผักเม็ก คือ ในผักเม็กมีสารออกซาเลต 
(Oxalate) สูง หากรับประทานสดหรือรับประทานจํานวนมากอาจเสี่ยงตอการเปนน่ิวได ซึ่งแกไขโดย
การรับประทานอาหารที่มีโปรตีนหรือประเภทเน้ือสัตวควบคูกันไป อันตรายจากโรคน่ิวก็จะไมมี  
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แบบฝกหัดทายบท 
 

1.  ผักพื้นบานชนิดใดที่เหมาะสมสําหรับการตากแหง 
 ก.  มะละกอ           ข.  ผักหวานปา 
 ค.  ไผกะชะ           ง.  พริก 
2.  ผักพื้นบานชนิดใดใชบํารุงเสนผม 
 ก.  มะขาม           ข.  มะกรูด 
 ค.  ใบยานาง           ง.  ผักตําลงึ 
3.  ผักพื้นบานประเภทใดเปนผักพื้นบานประเภทปรงุกลิ่น 
 ก.  กระเพรา           ข.  กระถ่ิน 
 ค.  มะนาว           ง.  มะมวง 
4.  การแปรสภาพผักพื้นบานเพือ่รบัประทานนิยมใชแบบใดที่จะทําใหคุณภาพของพักผักพื้นบานคงที ่
 ก.  แบบสด           ข.  แบบแหง 
 ค.  แบบกึ่งสดกึ่งแหง        ง.  ทั้งแบบตมและผัด 
5.  ผักพื้นบานใหสารอาหารอะไรบาง 
 ก.  ไขมัน  เกลือแร         ข.  วิตามิน  ไขมัน 
 ค.  คารโบไฮเดรต  โปรตีน       ง.  วิตามิน  เกลือแร 
6.  ผักพื้นบานในขอไดตอไปน้ีที่ไมใชใบมารับประทาน 
 ก.  ตําลึง            ข.  กระเพรา 
 ค.  ขิง             ง.  ข้ีเหลก็ 
7.  ตองการเกบ็ขิงมาใชเปนยาแกจกุเสียดแนนเฟอ  ควรเกบ็สวนใดมาใช 
 ก.  ตน            ข.  หัว 
 ค.  ใบ             ง.  ดอก 
8.  คุณยาตองการทํา  “แกงข้ีเหล็ก”  ทานจะนําสวนใดของตนข้ีเหลก็มาใชทําแกง 
 ก.  ดอก  และใบออน        ข.  ดอก  และราก 
 ค.  ราก  และใบออน        ง.  ลําตน  และดอก 
9.  ผักพื้นบานชนิดใดที่เหมาะสมสําหรับการดอง 
 ก.  ขิง             ข.  กระเทียม 
 ค.  มะขาม           ง.  ถูกทุกขอ 
10.  ถาคุณครูแม็กกี้ตองการนํา  “ขมิ้น”  มาใชทํายาสมุนไพร  เขาจะนําสวนใดมาใช 
 ก.  ตน            ข.  หัว 
 ค.  ใบ             ง.  ดอก 
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เฉลยขอสอบ 
1.  ง    2.  ข    3.  ก    4.  ก    5.  ค    6.  ค    7.  ข    8.  ก    9.  ง    10.  ข 
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แบบทดสอบกอนและหลังการฝกอบรม 
 

1.  ผักพื้นบานคือผกัประเภทใด 
 ก.  ผักที่สามารถปลูกไดงาย แตดูแลไดยาก  ข.  ผักที่ปลูกยากใชสารเคมเียอะมรีาคาแพง 
 ค.  ผักที่ปลอดสารพิษ  หารับประทานงาย  ง.  ผักที่ไมมรีากแกวอยูเลย 
 
2.  ขอใดไมใชผักพื้นบาน 
 ก.  ชะอม            ข.  กะหล่ําปล ี
 ค.  ดอกดิน           ง.  ผักหวานปา 
 
3. ขอใดกลาวถูกตองมากทีสุ่ดเกี่ยวกับประโยชนของผกัพื้นบาน 
 ก.  ใชเปนอาหาร         ข.  ใชเปนเครื่องด่ืม 
 ค. ใชทํายารักษาโรค         ง.  ถูกทุกขอ 
 
4.  ผักพื้นบานใหสารอาหารอะไรบาง 
 ก.  ไขมัน  เกลือแร         ข.  วิตามิน  ไขมัน 
 ค.  คารโบไฮเดรต  โปรตีน       ง.  วิตามิน  เกลือแร 
 
5. คนโบราณเช่ือวาปลกูผกัพื้นบานอะไรเปนไมมงคลปองกนัผีรายและใหมีคนยําเกรง 
 ก.  ขนุน            ข.  มะขาม 
 ค.  พิกุล            ง.  มะพราว 
 
6.  การแปรสภาพผักพื้นบานเพือ่รบัประทานนิยมใชแบบใดที่จะทําใหคุณภาพของผักพื้นบานคงที ่
 ก.  แบบสด           ข.  แบบแหง 
 ค.  แบบกึ่งสดกึ่งแหง        ง.  ทั้งแบบตมและผัด 
 
7.  ผักพื้นบานประเภทใดเปนผักพื้นบานประเภทปรงุกลิ่น 
 ก.  ดีปลี  มะอึก  กระเพรา       ข.  มะนาว  มะมวง  กระถ่ิน 
 ค.  โหระพา  ขา  สะระแน       ง.  โหระพา  มะนาว  มะขาม 
 
8.  ผักพื้นบานชนิดใดใชบํารุงเสนผมทัง้หมด 
 ก.  ผลมะกูด  ลูกมะเฟอง  มะขาม     ข.  สะระแน  มะกรูด  โหระพา 
 ค.  ใบรางจืด  มะขาม  ใบยานาง     ง.  ลูกมะเฟอง  สมปอย  ผักตําลึง 
 
9.  เราใชสีจากธรรมชาติผสมอาหารจากผักพื้นบาน  ชนิดใดบาง 
 ก.  ใบเตย  มะขาม  ยานาง       ข.  ใบเตย  ดอกอัญชัน 
 ค.  ใบเตย  ขมิ้น กระเจี๊ยบแดง      ง.  ใบเตย  ดอกอัญชัน  ผักชี 
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10.  “พืชที่มีลําตนอยูใตดิน  มีขอและปลองปรากฏอยางชัดเจน  เน้ือในสเีหลืองและมีกลิ่นหอม”     
ตรงกบัลักษณะของพืชชนิดใด 
 ก.  ขิง             ข.  ขา 
 ค.  ไพล            ง.  ตะไคร 
 
11.  พืชในขอใดมีลักษณะดังน้ี “พืชที่เปนไมเถาสเีขียว  ตามขอจะมมีือเกาะ” 
 ก.  กระเจี๊ยบแดง         ข.  ตําลึง 
 ค.  มะตูม            ง.  เตยหอม 
 
12.  ผักพื้นบานแบงตามสวนทีร่ับประทานแบงออกเปนกีป่ระเภท 
 ก.  3  ประเภท          ข.  4  ประเภท 
 ค.  5  ประเภท          ง.  6  ประเภท 
 
13.  “กระเทียม”  จัดเปนผักพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ไมยืนตน           ข.  หัวและเหงา 
 ค.  ประเภทหนอ          ง.  ประเภทหัว 
 
14.  พืชที่มีลําตนเลก็เต้ียเลื้อยทอดยอดไปตามพื้นดินหรือผวินํ้าคือผักพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ประเภทเถา          ข.  ประเภทยอด 
 ค.  ประเภทหนอ          ง.  ประเภทหัว 
 
15.  ผักพื้นบานประเภทใดเปนผักพื้นบานประเภทไมพุม 
 ก.  กระเพรา            ข.  ชะอม 
 ค.  ผักหวาน           ง.  ถูกทุกขอ 
 
16.  ข้ีเหล็กเปนผกัพื้นบานชนิดใด 
 ก.  ไมลมลกุ           ข.  ไมยืนตน 
 ค.  ไมเลื้อย           ง.  ไมพุม 
 
17.  ผักพื้นบานในขอไดตอไปน้ีที่ใชใบมารับประทานทั้งหมด 
 ก.  ตําลึง  ขา  เตยหอม        ข.  ตําลึง  กระเพรา  ข้ีเหล็ก 
 ค.  ขิง  กระเพรา  กระเจี๊ยบแดง     ง.  ตําลึง  ข้ีเหลก็  ไพล 
 
18.  ผักพื้นบานชิดใดที่ตรงกับคํากลาวตอไปน้ี  “เปนไมยืนตนขนาดกลาง  ดอกมีสเีหลืองเปนชอ” 
 ก.  มะขามเทศ          ข.  มะตูม 
 ค.  ข้ีเหล็ก           ง.  ไพล 
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19.  ขอไดคือผักพื้นบานประเภทไมลมลุก 
 ก.  ยานาง           ข.  ชะพล ู
 ค.  ตะลิงปลงิ           ง.  ผักแขยง 
 
20.  “กระเทียม”  จัดเปนพืชสมุนไพรประเภทใด 
 ก.  ประเภทตน          ข.  ประเภทเถา 
 ค.  ประเภทหัว          ง.  ประเภทผัก 
 
21.  ผลสุกขอองลกูตําลงึมสีีอะไร 
 ก.  สีเขียว           ข.  สีชมพ ู
 ค.  สีแดง            ง.  สีเหลือง 
 
22.  ใบตําลึงมีลกัษณะเปนอยางไร 
 ก.  รูปสามเหลี่ยม         ข.  รูปสี่เหลี่ยม 
 ค.  รูปวงกลม           ง.  รูปวงร ี
 
23.  ข้ีเหล็กเปนผกัพื้นบานประเภทใด 
 ก.  ไมเลื้อย           ข.  ไมยืนตน 
 ค.  ไมลมลุก           ง.  ไมพุม 
 
24.  ขอใดเปนพักพื้นบานประเภทลมลกุ 
 ก.  ยานาง           ข.  มะมวง 
 ค.  ชุมเห็ดเทศ          ง.  กระชาย 
 
25.  ตองการเกบ็ขิงมาใชเปนยาแกจกุเสียดแนนเฟอ ควรเกบ็สวนใดมาใช 
 ก.  ตน            ข.  หัว 
 ค.  ใบ             ง.  ดอก 
 
26.  ถาแม็คตองการเก็บ  “ดอกขจร”  มารับประทานจะตองเกบ็ดอก  ชวงใดจึงจะไดคุณคามากที่สุด 
 ก.  ดอกโรย           ข.  ดอกตูม 
 ค.  ดอกบาน           ง.  ดอกที่เหี่ยวแลว 
 
27.  คุณยาตองการทํา  “แกงข้ีเหล็ก”  ทานจะนําสวนใดของตนข้ีเหล็กมาใชทําแกง 
 ก.  ดอก  และใบออน        ข.  ดอก  และราก 
 ค.  ราก  และใบออน        ง.  ลําตน  และดอก 
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28.  เรานิยมนําสวนไหนของตะไครไปประกอบอาหาร 
 ก.  กาบ,  ราก          ข.  ดอก 
 ค.  ลําตน            ง.  ใบ 
 
29.  ดาวตองการทําแกงจืด  จะใชผกัพืน้บานชนิดใด 
 ก.  ตําลึง            ข.  มะตูม 
 ค.  ข้ีเหล็ก           ง.  กะเพรา 
 
30.  ผักพื้นบานประเภทใด  รักษาแผล  และแกทองรวง ได 
 ก.  ผักพื้นบานรถขม         ข.  ผักพื้นบานรถฝาด 
 ค.  ผักพื้นบานรถเผ็ดรอน        ง.  ผักพื้นบานรถหอมเย็น 
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เฉลยขอสอบ 
 

1.  ค               2.  ข 
3.  ง               4.  ง 
5.  ข               6.  ก 
7.  ค               8.  ก 
9.  ข               10.  ข 
11.  ข               12.  ง 
13.  ข               14.  ข 
15.  ง               16.  ข 
17.  ข               18.  ค 
19.  ง               20.  ค 
21.  ค               22.  ข 
23.  ข               24.  ง 
25.  ข               26.  ข 
27.  ก               28.  ค 
29.  ก               30.  ก 
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เอกสารอางอิง 
 
กมล เลิศรัตน มนัชญา งามศักด์ิ และอานุภาพ สังขศรอีินทร.  (2553).  R&D เพื่อการบริโภคผกัและ

ผลไม : บนเสนทางสูคุณภาพชีวิต.  ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา.   
จุไรรัตน ปยะวัชร.   (2552).  กระบวนการฟนฟกูารบริโภคผักพื้นบานเพื่อสุขภาวะชุมชน. วิทยานิพนธ              

ศศ.ม.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.  
วีณา  เชิดบุญชาติ.  (2543).  ปลูกผักไทยไดทัง้อาหารและยา.  อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพลบัลิชช่ิง.  

กรุงเทพฯ. 
สถาบันแพทยแผนไทย.  (2542).  ผักพื้นบานภาคกลาง.  โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.  

กรุงเทพฯ.   
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แบบสอบถาม 
เจตคติตอการอบรมเก่ียวกับผักพ้ืนบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงชั้นท่ี  2 

อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมายหมาย ลงในชองสีเ่หลี่ยม  ตามเจตคติของนักเรียน 
 

ขอท่ี ขอความ 
ระดับเจตคติ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 ขาพเจาสนุกกบัความรู  เรื่องผักพื้นบาน      
2 ความรู  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหขาพเจาชอบรบัประทานผัก

มากข้ึน 
     

3 ขาพเจารูสึกวาการอบรม  เรือ่งผักพื้นบาน  ทําใหมีความภูมใิจ
ในภูมิปญญาทองถ่ิน 

     

4 ขาพเจาชอบเรียนรู  เรื่องผักพื้นบาน      
5 ขาพเจาอยากเรียนรู  เรื่องผกัพื้นบานเพราะจะไดไปคนควา

จากแหลงเรียนรู 
     

6 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหเห็นประโยชนของผัก
พื้นบานมากข้ึน 

     

7 พูดถึงการเรียนรู  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหสนใจมากข้ึน      
8 ขาพเจารูสึกชอบที่ตองไปแสดงความคิดเห็นในการเรียนรู  

เรื่องผักพื้นบาน 
     

9 การประเมินผลการอบรม  เรือ่งผักพื้นบาน  สอดคลองกับเรือ่ง
ที่เรียน 

     

10 กิจกรรมการอบรมชวยใหนักเรียนเขาใจในเรือ่งทีเ่รียนไดอยาง
ชัดเจน 

     

11 เน้ือหาทีอ่บรมเปนสิ่งที่ใกลตัวนาสนใจ      
12 นักเรียนสนุกกบัการศึกษาจากแหลงเรียนรู      
13 เน้ือหาทีอ่บรมเปนสิ่งทีส่อดคลองกบัอาชีพผูปกครองในทองถ่ิน      
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(ตอ) 

ขอท่ี ขอความ 
ระดับเจตคติ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

14 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียนรูจักการวางแผนใน
การทํางาน 

     

15 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียน  เห็นคุณคาของผัก
พื้นบานมากย่ิงข้ึน 

     

16 กิจกรรมการฝกอบรมทําใหนักเรียนรูสึกภาคภูมิใจในทองถ่ิน
มากข้ึน 

     

17 ผักพื้นบานเปนสิ่งที่ควรอนุรักษใหคงอยูตลอดไป      
18 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหนักเรียนสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 
     

19 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหขาพเจาลงมือปฏิบัติตาม
ความสามารถของตนเอง 

     

20 การอบรม  เรื่องผักพื้นบาน  ทําใหเราใชประโยชนของผักทาง
ยาปองกันโรคได 
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ตาราง  ข.1 ผลการประเมินโครงรางกิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผกัพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  โดยผูเช่ียวชาญ 

 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยจาก

ผูเชี่ยวชาญ  
(Χ ) 

S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

แผนการฝกอบรมโดยรวม 
1. ความถูกตอง 4.60 0.54 มากที่สุด 
2. เหมาะสมกบัผูเขาอบรม 4.60 0.54 มากที่สุด 
3. มีความชัดเจนเขาใจงาย 4.60 0.54 มากที่สุด 
4. สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 4.80 0.44 มากที่สุด 

รวม 4.65 0.51 มากท่ีสุด 
จุดมุงหมายของการเรียนรู 
5. สอดคลองกับเน้ือหา 4.60 0.54 มากที่สุด 
6. สอดคลองกับกจิกรรมการฝกอบรม 4.80 0.44 มากที่สุด 
7. เหมาะสมกบัผูเขาอบรม 4.80 0.44 มากที่สุด 
8. มีความชัดเจนเขาใจงาย 4.60 0.54 มากที่สุด 
9. สามารถประเมินผลได 4.60 0.54 มากที่สุด 
10. สามารถอบรมใหบรรลุจุดมุงหมายได 4.60 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.66 0.50 มากท่ีสุด 
เน้ือหา/สาระสําคัญ 
11. มีความชัดเจนนาสนใจ 4.80 0.44 มากที่สุด 
12. สอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียนรู 4.40 0.54 มาก 
13. เหมาะสมกบัผูเขาอบรม 4.60 0.54 มากที่สุด 
14. เหมาะสมกบัเวลาในการฝกอบรม 4.60 0.54 มากที่สุด 
15. การปฏิบัติกจิกรรมมีความเหมาะสม 4.60 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
    
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
16. สอดคลองกับเน้ือหา 4.60 0.54 มากที่สุด 
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ตาราง  ข.1  (ตอ) 
 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนนเฉลี่ยจาก

ผูเชี่ยวชาญ  
(Χ ) 

S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

17. สอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียนรู 4.40 0.54 มาก 
18. เหมาะสมกบัผูเขาอบรม 4.80 0.44 มากที่สุด 
19. เหมาะสมกบัเวลาในการฝกอบรม 4.80 0.44 มากที่สุด 
20. ผูเขาอบรมมสีวนรวมและปฏิสัมพันธตอกัน 4.40 0.89 มาก 

รวม 4.60 0.57 มากท่ีสุด 
สื่อการฝกอบรม 
21. เราความสนใจของผูเขาอบรม 4.40 0.89 มาก 
22. เหมาะสมกบัเน้ือหาและกิจกรรม 4.40 0.54 มาก 
23. ผูเขาอบรมมสีวนรวมในการใชสื่อ 4.40 0.89 มาก 
24. ประหยัดเวลาในการฝกอบรม 4.40 0.89 มาก 

รวม 4.40 0.80 มาก 
การวัดและประเมนิผล 
25. สอดคลองกับเน้ือหา 4.60 0.54 มากที่สุด 
26. สอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียนรู 4.60 0.54 มากที่สุด 
27. เครื่องมอืที่ใชเหมาะสมกบัผูเขาอบรม 4.60 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.54 มากท่ีสุด 
โดยรวม 4.58 0.57 มากท่ีสุด 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
คาประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ตาราง  ค.1 สรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับความสอดคลองของความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน

ลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 

ขอ คะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ คาIOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
3 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใชได 
4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
5 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
6 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
10 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
13 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใชได 
14 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
15 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
16 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
17 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
18 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
19 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
21 1.00 0.00 1.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
22 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
23 1.00 0.00 1.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
24 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
25 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
26 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
27 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
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ตาราง  ค.1  (ตอ) 

 

ขอ คะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ คาIOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

28 1.00 0.00 1.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
29 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
30 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 

 

ตาราง  ค.2  สรุปความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับความสอดคลองของเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับ

ผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 

ขอ คะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ คาIOC แปรผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
2 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
3 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใชได 
4 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
5 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
6 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
7 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
9 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
10 1.00 1.00 0.00 1.00 1.00 0.80 ใชได 
11 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
12 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
13 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.80 ใชได 
14 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
15 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
16 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
17 1.00 1.00 0.00 0.00 1.00 0.60 ใชได 
18 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
19 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
20 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ใชได 
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ตาราง  ค.3  คาความยาก คาอํานาจจําแนก ของแบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม 
 

ขอ P B ขอ P B 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.73 
0.77 
0.83 
0.80 
0.90 
0.80 
0.73 
0.73 
0.70 
0.87 
0.77 
0.67 
0.57 
0.87 
0.77 

0.25 
0.31 
0.28 
0.36 
0.31 
0.36 
0.53 
0.53 
0.47 
0.33 
0.44 
0.56 
0.39 
0.33 
0.31 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.77 
0.87 
0.83 
0.77 
0.53 
0.67 
0.60 
0.60 
0.57 
0.50 
0.70 
0.63 
0.60 
0.80 
0.80 

0.58 
0.33 
0.42 
0.31 
0.47 
0.42 
0.44 
0.58 
0.67 
0.42 
0.33 
0.64 
0.44 
0.36 
0.36 

rtt=0.78 
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ตาราง  ค.4 คาอํานาจจําแนก  ของแบบวัดเจตคติตอการอบรมเกี่ยวกับผักพื้นบานลุมนํ้าสงครามของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนก  (r) 
1 0.31 
2 0.64 
3 0.21 
4 0.27 
5 0.80 
6 0.53 
7 0.66 
8 0.45 
9 0.67 
10 0.64 
11 0.31 
12 0.24 
13 0.55 
14 0.61 
15 0.62 
16 0.58 
17 0.67 
18 0.71 
19 0.71 
20 0.55 

rtt=0.86 
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ตาราง  ค.5 คะแนนผลงานระหวางฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม              
ของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม   

 

คนท่ี หนวยฝกอบรมท่ี  1 หนวยฝกอบรมท่ี  2 หนวยฝกอบรมท่ี  3 
1 9 8 8 
2 8 8 9 
3 8 8 9 
4 8 8 9 
5 9 8 8 
6 8 9 8 
7 8 9 8 
8 9 9 8 
9 8 9 8 
10 8 8 8 
11 9 8 9 
12 8 8 9 
13 9 8 8 
14 8 8 8 
15 9 8 8 
16 8 8 8 
17 9 8 9 
18 8 8 8 
19 8 9 8 
20 8 9 9 
21 9 9 9 
22 9 8 9 
23 8 8 8 
24 8 8 8 
25 8 8 8 
26 9 8 8 
27 9 9 9 
28 8 8 8 
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ตาราง  ค.5  (ตอ) 
 

คนท่ี หนวยฝกอบรมท่ี  1 หนวยฝกอบรมท่ี  2 หนวยฝกอบรมท่ี  3 
29 8 8 8 
30 8 8 8 

Χ  8.37 8.27 8.33 
S.D. 0.49 0.45 0.48 

รอยละ 83.70 82.70 83.30 
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ภาคผนวก  ง 
การทดสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการใช  MANOVA  และ  ANOVA 
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ตาราง  ง.1  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรความรูกบัตัวแปรเจตคติ 
 

ตัวแปรตาม ความรู 
เจตคติ rxy 0.202 (p=0.284) 

 
ตาราง  ง.2  ผลการทดสอบ  Homogeneity  of  Variance  Covariance  Matrices 

 

Box’M df1 df2 F p 
8.874 15 3150.554 0.464 0.958 

 
ตาราง  ง.3  ผลการทดสอบ  Homogeneity  of  Variance 

 

ตัวแปรตาม df1 df2 F p 
ความรู 5 24 0.404 0.841 
เจตคติ 5 24 0.803 0.558 

 
ตาราง  ง.4  ผลการทดสอบ  Homogeneity  of  Variance  ของความรูและเจตคติเปนรายดาน 

 

ตัวแปรตาม df1 df2 F p 
ความรู     

ดานท่ี  1 5 24 9.387 0.600 
ดานท่ี  2 5 24 0.656 0.660 
ดานท่ี  3 5 24 1.067 0.403 

เจตคติ 5 24 0.803 0.558 
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ภาคผนวก  จ 
ภาพประกอบการทดลองใชกิจกรรมฝกอบรม 
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ภาพประกอบ  จ.1  ช้ีแจงนักเรียนกอนเขารับการอบรม 
 

 
 

ภาพประกอบ  จ.2  ดําเนินการฝกอบรมวันแรก  1 
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ภาพประกอบ  จ.3  ดําเนินการฝกอบรมวันแรก  2  
 
 

 
 

ภาพประกอบ  จ.4  ดําเนินการฝกอบรมวันแรก  3 
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ภาพประกอบ  จ.5  ช้ีแจงการฝกอบรมวันที่สอง 
 

 
 

ภาพประกอบ  จ.6  ดําเนินการฝกอบรมวันที่สอง  1 
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ภาพประกอบ  จ.7  ดําเนินการฝกอบรมวันที่สอง  2 
 

 
 

ภาพประกอบ  จ.8  ดําเนินการฝกอบรมวันที่สอง  3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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ท่ี  ศธ ๐๕๓๐.๒๒/พิเศษ           คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      ตําบลตลาด อําเภอเมือง 
      จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 

              ๒๘  กันยายน ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 

เรียน รองศาสตราจารย  ดร.สทุธิพงศ  หกสุวรรณ 

 ดวยนายเกียรติศักด์ิ  เจริญสุข  นิสิตระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา             
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  การพัฒนา
กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  
โดยมีผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประยูร  วงศจันทรา  เปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  โดยการวิจัยครั้งน้ี
มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งจําเปนตองมีผูเช่ียวชาญดานการตรวจสอบ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใหคําแนะนําและตรวจสอบเน้ือหา ดังน้ันคณะฯ ไดพิจารณาเห็นแลว
วาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และประสบการณในเรื่องดังกลาว จึงใครขอความอนุเคราะหทาน
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา มหาวิทยาลัยฯ หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความอนุเคราะหจาก
ทานและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

                                                   ขอแสดงความนับถือ 

                                                   
     รองศาสตราจารย ดร.ชาลี  นาวานุเคราะห 
     คณบดีคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
 
 
สํานักงานเลขานุการคณะ 
โทรศัพท/โทรสาร ๐๔๓-๗๔๒๑๓๕ 
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ท่ี  ศธ ๐๕๓๐.๒๒/พิเศษ           คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      ตําบลตลาด อําเภอเมือง 
      จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 

              ๒๘  กันยายน ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 

เรียน ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ชัยธัช  จันทรสมุด 

 ดวยนายเกียรติศักด์ิ  เจริญสุข  นิสิตระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา             
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  การพัฒนา
กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  
โดยมีผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประยูร  วงศจันทรา  เปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  โดยการวิจัยครั้งน้ี
มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งจําเปนตองมีผูเช่ียวชาญดานการตรวจสอบ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใหคําแนะนําและตรวจสอบเน้ือหา ดังน้ันคณะฯ ไดพิจารณาเห็นแลว
วาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และประสบการณในเรื่องดังกลาว จึงใครขอความอนุเคราะหทาน
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา มหาวิทยาลัยฯ หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความอนุเคราะหจาก
ทานและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

                                                   ขอแสดงความนับถือ 

                                                   
     รองศาสตราจารย ดร.ชาลี  นาวานุเคราะห 
     คณบดีคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
 
 
 
สํานักงานเลขานุการคณะ 
โทรศัพท/โทรสาร ๐๔๓-๗๔๒๑๓๕ 
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ท่ี  ศธ ๐๕๓๐.๒๒/พิเศษ           คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      ตําบลตลาด อําเภอเมือง 
      จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 

              ๒๘  กันยายน ๒๕๕๕ 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 

เรียน ดร.สมศักด์ิ  ศรีภักดี 

 ดวยนายเกียรติศักด์ิ  เจริญสุข  นิสิตระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา             
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  การพัฒนา
กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  
โดยมีผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประยูร  วงศจันทรา  เปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  โดยการวิจัยครั้งน้ี
มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งจําเปนตองมีผูเช่ียวชาญดานการตรวจสอบ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใหคําแนะนําและตรวจสอบเน้ือหา ดังน้ันคณะฯ ไดพิจารณาเห็นแลว
วาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และประสบการณในเรื่องดังกลาว จึงใครขอความอนุเคราะหทาน
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา มหาวิทยาลัยฯ หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความอนุเคราะหจาก
ทานและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 

                                                   ขอแสดงความนับถือ 

                                                   
     รองศาสตราจารย ดร.ชาลี  นาวานุเคราะห 
     คณบดีคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
 
 
 
สํานักงานเลขานุการคณะ 
โทรศัพท/โทรสาร ๐๔๓-๗๔๒๑๓๕ 
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ท่ี  ศธ ๐๕๓๐.๒๒/พิเศษ           คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
      ตําบลตลาด อําเภอเมือง 
      จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๐๐๐ 

              ๒๘  กันยายน ๒๕๕๕ 

 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญ 

เรียน ดร.สุภศักด์ิ  เมืองพรหม 

 ดวยนายเกียรติศักด์ิ  เจริญสุข  นิสิตระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา             
คณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ไดทําวิทยานิพนธ  เรื่อง  การพัฒนา
กิจกรรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอ
ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  
โดยมีผูชวยศาสตราจารย  ดร.ประยูร  วงศจันทรา  เปนประธานควบคุมวิทยานิพนธ  โดยการวิจัยครั้งน้ี
มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อสงเสริมการอนุรักษผักพื้นบานลุมนํ้าสงคราม สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่  2  อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  ซึ่งจําเปนตองมีผูเช่ียวชาญดานการตรวจสอบ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใหคําแนะนําและตรวจสอบเน้ือหา ดังน้ันคณะฯ ไดพิจารณาเห็นแลว
วาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และประสบการณในเรื่องดังกลาว จึงใครขอความอนุเคราะหทาน
เปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา มหาวิทยาลัยฯ หวังเปนอยางย่ิงวาคงไดรับความอนุเคราะหจาก
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