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บทคัดยอ 

 

 จิตสาธารณะเปนลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดีของประเทศ  เพราะเปนตัวสะทอนใหเห็น   

ถึงการเห็นคุณคาการเขามามีสวนรวมรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมของประชาชน  การวิจัยครั้งนี้ 

มีความมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบตัวแปรที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   

ในจังหวัดอุดรธาน ี และเพื่อวเิคราะหจําแนกประเภทปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานีที่มีจิตสาธารณะสูงและจิตสาธารณะต่ํา  กลุมตัวอยาง  ไดแก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ปการศึกษา  2558  ในจังหวัดอุดรธานี  จํานวน  383  คน   

จากโรงเรียน  5  โรง  ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multi-stage  Sampling)  เครื่องมือ 

ที่ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบวัดชนิดมาตรตราสวนประมาคา  5  ระดับ  จาํนวน  1  ฉบับ  แบงเปน   

2  ตอน  ตอนที่  1  เปนแบบวัดปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะจํานวน  6  ดาน  รวม  48  ขอ   

คือ  แบบวัดคุณธรรมจริยธรรม  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ  แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู  แบบวัด 

อัตมโนทัศน  แบบวัดเจตคติตอจิตสาธารณะ  แบบวัดลักษณะมุงอนาคต  และ  ตอนท่ี  2  เปนแบบวัด

จิตสาธารณะ  จํานวน  30  ขอ  การวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหจําแนกกลุม  (Discriminant  

Analysis) 

 ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 

  1.  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของตัวแปรในกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะ 

ที่แตกตางกันระหวางกลุมสูงกับกลุมต่ําซึ่งมีตัวแปร  ทั้ง  6  ตัว  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01 

  2.  ผลการวิเคราะหจําแนกตัวแปรท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีจิตสาธารณะ 

ในกลุมสูงและกลุมต่ํา  ตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขามาในสมการจําแนก  5  ตัว  จากตัวแปรที่ศกึษา  

ทั้งหมด  6  ตัว  โดยเรียงลําดับตามคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในการจําแนก  จากมากไปนอย  ไดแก  

ตัวแปรคุณธรรมจริยธรรม  ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  ตัวแปรเจตคตติอจิตสาธารณะ  ตัวแปร 

อัตมโนทัศน  และตัวแปรความฉลาดทางอารมณ  ไดถูกตองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

โดยสามารถจําแนกกลุมที่มีจิตสาธารณะกลุมสูง  และกลุมต่ํา  ถูกตอง  89.0  กลุมที่มีจิตสาธารณะ 
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กลุมต่ําถูกตอง  รอยละ  88.0  และสามารถจําแนกทั้งสองกลุมไดถูกตองรอยละ  88.5  ซึ่งไดสมการ

จําแนกประเภท  (Discriminant  Analysis)  ของนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูงกับนักเรียน 

ที่มีจิตสาธารณะกลุมต่ํา  ในรปูคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ดังนี้ 

   สมการจําแนกกลุมในรูปคะแนนดิบ 

    Y   = -11.915 + .125X1 + .087X5 + .079X6 + .057X4 + .052X2   

   สมการจําแนกกลุมในรูปคะแนนมาตรฐาน 

    YZ   = .400X1 + .355X6 + .321X5 + .231X4 + .184X2   

 โดยสรปุ  ผลการวิจัยครั้งน้ี  สามารถนําตัวแปรทั้ง  5  ตัว  ไปใชในการจําแนกนักเรียน 

เปนผูมีจิตสาธารณะสูงและต่าํได  ซึ่งจะเปนขอมูลสารสนเทศท่ีจะพัฒนา  สงเสริมใหนักเรียน 

มีจิตสาธารณะตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



TITLE   Discriminant Analysis of Factors Affecting Public Mind of  

   Secondary School Students in Udonthani 

AUTHOR  Miss Naraporn Archanachai 

ADVISOR  Assoc. Prof. Somnuek Pattiyathani 

DEGREE   M.Ed.      MAJOR    Research and Educational Assessment 

UNIVERSITY Mahasarakham University      DATE    2018 

 

ABSTRACT 

 

 Public mind is a crucial attribute in a person as it reflects a value of civic 

participation in common responsibility paying towards society as a citizen of a nation. 

This research aims to compare factors affecting the public mind and to discriminating 

analyse factors influencing the public mind of the secondary school students in 

Udonthani province, among those with high and low public mind. Samples in this 

survey include 383 students enrolling in the academic year of 2015 from five schools in 

Udonthani province; they were retrieved by using a multi-stage sampling technique.  

A research instrument is a five-rating scale survey containing two parts; part one 

consists of 48 items measuring factors affecting the public mind in 6 aspects of ethics, 

emotional intelligence, rearing practice, self-concepts, attitudes towards public mind 

and future orientation; and part two contains 30 items of public mind measurement. 

This research employed discriminant analysis. 

 The results of the research are as follows; 

  1. The comparison revealed that all six factors of the high and low public 

mind groups are different at a statistical significance level of .01. 

  2. The analysis of the factors affecting the student high and low public 

mind presented five factors selected into discriminant equation ranging from low to 

high as ethics, future orientation, attitude towards the public mind, self-concepts and 

emotional intelligence correctly at a statistical significance level of .01. The 

discriminant function could be able to predict correctly the groups of high and low 

public mind about 89.0 per cent, the low about 88.0 per cent and both groups of high 

and low about 85 per cent.  
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   The discriminant function of the students with high and low public mind 

can be constructed in raw scores and in a standard scores as follows; 

    Raw score function  

     Y  = -11.915 + .125X1 + .087X5 + .079X6 + .057X4 + .052X2  

    Standard score function 

     YZ  = .400X1 + .355X6 + .321X5 + .231X4 + .184X2  

 In conclusion this research can apply 5 factors to predict high and low public 

mind level in which benefit in developing the public mind of the secondary school 

students. 
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บทที ่ 1 

 

บทนาํ 

 

ภูมิหลัง 

 

 จิตสาธารณะเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญของการเปนพลเมืองที่ดีของสงัคม  เพราะเปนตัวสะทอน

ถึงจิตสํานึกการเปนสวนหนึ่งของการรับผิดชอบตอสังคมหรือมีสวนคํานึงถึงผูอ่ืนที่อยูรวมกันในสังคม  

ซึ่งการอยูรวมกันในสังคมตองรูจักหนาที่ความรับผิดชอบของตนเอง  มีน้ําใจ  แบงปน  ตองรูจักการเปน

ผูใหมากกวาผูรับ  เคารพในสทิธิไมทําใหผูอื่นเดือนรอน  ดูแลทรัพยสมบัติของสวนรวม  และปรารถนา  

จะมีสวนรวมปองกันและแกไขปญหาความเดือนรอนที่เกิดขึ้นทําใหปญหาความรุนแรงในสังคม   

ลดนอยลง  ยกระดับคณุภาพชีวิตใหดีขึ้น  ทําใหทุกคนเรียนรูที่จะดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบสุข  

และมีระเบียบแบบแผน  อันสงประโยชนที่ดีตอสังคม  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ  (เกรียงศักดิ์  

เจริญวงศศักดิ์.    2556)   

 ความสําคัญเก่ียวกับจิตสาธารณะเปนคุณลกัษณะของมนุษยหรือพลเมืองดี  ที่ประเทศกําลัง

ตองการ  โดยกลาวไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที ่ 11  (พ.ศ.  2555 - 2559)  

เก่ียวกับการกําหนดแนวทางการพัฒนาศักยภาพประชาชนใหมีบทบาทสําคัญในกระบวนการพัฒนา  

สามารถรักษาและ  ใชสิทธิหนาที่ความเปนพลเมืองอยางถูกตองและเหมาะสม  เปนพลเมืองดีของสังคม  

มีคุณธรรมและจริยธรรม  ในการดําเนินชวีิต  ตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีที่จะตองปฏิบัติดวย 

ความรับผิดชอบอยางเต็มที่  ตามบทบาททางสังคมที่ตนดํารงอยู  ใหสอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณี  

และรัฐธรรมนูญท่ีกําหนดไว  เคารพกฎหมาย  เคารพสิทธิเสรภีาพของผูอ่ืน  มีจิตสาธารณะ 

และกระตือรือรน  ที่จะเขามามสีวนรวมในการแกปญหาของชุมชนและสังคม  โดยผลักดันใหเกิด

กระบวน  การเรยีนรูทั้งใน  และนอกระบบการศกึษาท่ีสรางประชาชนไทยใหมีความเปนพลเมือง 

ที่เขมแข็ง  เปนกําลังสาํคัญที่จะสรางชาติไทย  ใหเจริญกาวหนาและสงัคมสันติสุข  (สาํนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.    2554  :  135)  รวมถึงนโยบาย 

ของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาระบบการจัดการศึกษาและการพัฒนาหลักสูตรทางการศกึษา  

จะตองใหความสําคัญกับการยกระดับความรู  ใหมีคุณภาพและไดมาตรฐานสากล  ควบคูไปกับ 

การสงเสริมการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน  และปลูกฝงคุณธรรม  การสรางวินัย  ปลูกฝงอุดมการณ 

ความยึดมั่นในสถาบันชาต ิ ศาสนา  และพระมหากษัตริย  การมีจิตสาธารณะ  ความตระหนักถึง

ผลประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน  และเสริมสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองในหลักการ

ประชาธิปไตย  เคารพความคดิเห็นของผูอ่ืน  ยอมรับความแตกตางหลากหลายทางความคิด  

อุดมการณ  และความเชื่อ  รวมท้ังรูคณุคาและสืบสานวัฒนธรรม  และขนบประเพณีอันดีงามของไทย   
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(กระทรวงศึกษาธิการ.    2557  :  1)  รวมถึงคณะกรรมการนโยบาย  ในการปฏิรูปการศึกษา 

ในทศวรรษที่สอง  (พ.ศ.  2552 - พ.ศ.  2561)  ไดกําหนดเปาหมายในการปฏิรูปการศึกษาโดยมุงเนน

คุณภาพผูเรยีนใน  3  ดาน  คอื  การมุงใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ  เกิดปญญาในการพัฒนา   

และการแกปญหาและเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (วิโฬมฐ  วัฒนานิมิตกูล.    2553  :  26)  

สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551  ที่มุงพัฒนาผูเรยีนใหเปนคนดี  

มีปญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพเพื่อใหผูเรียนมีคุณลกัษณะ   

อันพึงประสงคใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะ  เปนพลเมืองไทย   

และพลโลก  คือ  รกัชาติ  ศาสน  กษัตรยิ  ซื่อสัตยสุจริต  มีวินัย  ใฝเรียนรู  อยูอยางเพยีงพอ  มุงม่ัน 

ในการทํางาน  รักความเปนไทย  และมีจิตสาธารณะ  ประกอบกับการที่รัฐบาลไดประกาศคานิยมหลัก

ของคนไทย  12  ประการ  พ.ศ.  2557  ตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแหงชาตทิี่มีความ

เก่ียวของกับจิตสาธารณะ  เชน  ความเสียสละ  รักษาความสัตย  ความเอื้อเฟอเผื่อแผ  หวังดีตอผูอื่น  

การคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมมากกวาประโยชนของตนเอง  แสดงใหเห็นวาเรื่องจิตสาธารณะเปน

คานิยมของชาติที่ควรปลูกฝง  แกคนไทยรุนใหม  (สํานกังานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษา

ตามอัธยาศัย  กระทรวงศึกษาธิการ,    2557)  นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  24)   

ไดกําหนดใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษา  มีจิตสาธารณะชวยเหลือผูอื่นดวยความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทนและเขารวมกิจกรรม  ที่เปนประโยชนตอโรงเรียนชุมชน  และสังคมทั้งดูแลรักษาธารณะ

สมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ  รวมถึงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  เปนกลุมท่ีกําลังจะเขาสู

วัยรุนในตอนตน  กําลังมีความสนใจสิ่งตาง ๆ  รอบตัวอยากรูอยากลอง  ขณะที่วุฒิภาวะทางอารมณ 

ในการแยกแยะสิ่งถูกผิดยังพัฒนาไมเต็มที่  (กรมสุขภาพจิต.    2541  :  1)   

 ในขณะที่ความกาวหนาของเทคโนโลยีดําเนินไปอยางไมหยุดย้ัง  ซึ่งกระแสความเจริญนี้ 

ไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย  ทําใหเกิดการปรับตัว  มีการแขงขัน  เอารดัเอาเปรียบ 

ซึ่งกันและกัน  มีคานิยมทางวัตถุสูงขึ้น  เกิดการขาดคุณธรรมจริยธรรม  ขาดสมดุลทางดานจิตใจ 

และวัตถุ  โดยมีความโนมเอียงไปนิยมวัตถุมากกวาจิตใจมากขึ้นทุกขณะ  และยังมุงแสวงหา

ผลประโยชน  ใหกับตนเองมากกวาสวนรวม  ซึ่งเปนสัญญาณถึงการขาดจิตสาธารณะที่สงูสง  (ชัยวัฒน  

สุทธิรัตน.    2553  :  คาํนาํ)  ทั้งนี้คนไทยยังมีภูมิคุมกันในการรับมือกับกระแสของการเปลี่ยนแปลง

ตาง ๆ  ไดนอย  เนื่องจากวัฒนธรรมบางอยางกําลังเลือนหาย  และระบบคุณคาที่ดีงามในอดตีเริ่ม 

เสื่อมถอย  โดยเฉพาะ  ในกลุมเด็กและเยาวชนที่หันไป  ชืน่ชอบวัฒนธรรมแบบใหม  รบัวัฒนธรรม 

ที่ไมพึงประสงคมากขึ้น  ขณะที่วัฒนธรรมไทย  ภูมิปญญาทองถ่ินถูกละเลย  และมีการถายทอดสูคนรุน

ใหมนอย  ขาดการสืบสานอยางตอเนื่อง  ประกอบกับระบบคุณคาที่ดีงามของไทยที่เสื่อมถอยลง   

ทั้งเรื่องจิตสาธารณะ  ความ  เอื้ออาทร  การชวยเหลือซึ่งกันและกัน  และปฏิสัมพันธ  ระบบคุณคา 

ที่ดีงามที่ลดนอยลงนี้หากไมสามารถพฒันาการเรียนรูของคนในสังคมไทยใหสามารถปรับตัวและรูเทาทัน

การเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมแลว  จะมีผลตอการเสื่อมถอยทางจริยธรรม  และวัฒนธรรม 
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ซึ่งนําไปสูประเด็นปญหาสังคมตาง ๆ  ตามมา  (สาํนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ.    2549  :  5)  การมุงแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเองโดยไมคํานึงถึงผูอื่น  ทําใหการมี

สํานึกตอสวนรวมลดนอยถอยลง  สงผลใหเกิดพฤติกรรมไมพึงประสงค  เชน  การเอารัดเอาเปรียบ   

และเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  การไมชวยรักษาสมบัติท่ีเปนเปนทรัพยสินสาธารณะ  หรือแมกระท่ัง 

การไมสนใจรวมกลุมเพื่อแกปญหาสวนรวม  เฉยชากับเหตุการณที่ไมกระทบถึงตน  พฤติกรรมดังกลาว

แสดงถึงการขาดจิตสาธารณะ  (สื่อพลัง.    2542  :  3 - 4)  ความเสื่อมของจิตใจคนท่ีกําลังเกิดขึ้น 

กับสังคมไทยในภาวะที่ตองเผชิญกับปญหารอบดาน  ดังที่  นิธิ  เอียวศรวีงศ  (2552  :  50-59)   

มีความเห็นวา  กระบวนการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ดําเนินมา  โดยตอเนื่องทําใหคนไทย 

สวนใหญมีความเปนปจเจกบุคคลสูง  ไมใสใจตอเรื่องของสวนรวมมากเหมือนกับคนไทยสมัยกอน 

ดังจะเห็นพฤติกรรมที่สื่อถึงการยึดถือตนเองเปนศูนยกลาง  มองขามความสัมพันธและความเก่ียวโยง 

ถึงกันของธรรมชาตแิละสิ่งรอบตัว  ทําใหเกิดการรับรูและมีความคดิวาสิ่งของท่ีเปนของสาธารณะน้ัน

เปนทรัพยสินของภาครัฐ  หรอืของราชการที่คนท่ัวไปสามารถใชประโยชนได  เปนสิง่ที่ตนเองสามารถ

จะนํามาใชประโยชนหรือรวมใชประโยชนโดยไมตองมสีวนรวมรับผิดชอบดูแล  หากแตเปนหนาที่ 

ของภาครัฐและขาราชการที่พึงจักตองดูแลรกัษาใหคงสภาพอยูจึงละเลยหรือ  ไมสนใจที่จะดูแลรักษา

หรือชวยกันจัดการเพื่อทาํใหทรัพยสินสวนกลางคงสภาพอยูไดนานมากกวาสภาพที่เปนอยูในชวง

ปจจุบัน  ทัศนคติ  ความเชื่อ  และพฤติกรรมขาดจิตสํานึกสาธารณะที่ดีเหลานี้ฝงลึก  ในจิตใจคนมา 

โดยตลอดและจะทวีความรุนแรงของปญหามากขึ้นอยางตอเนื่องตั้งแตการที่ไมเอาใจใสในสมบัติ

สวนรวม  จนกระท่ังถึงการทําลาย  การไมรูสึกถึงความเปนเจาของที่จะชวยดูแลรักษา 

 ในปจจุบันมีการดาํเนินงานขององคกรไมแสวงหากําไรในประเทศไทยไดมีการพัฒนา   

และขยายตัวตอเนื่อง  จากทิศทางการขยายตัวของจํานวนพนักงาน  และจํานวนองคกร  โดย  องคกร

ไมแสวงหากําไรในป  พ.ศ.  2555  มีจํานวนทั้งสิ้น  76,685  แหง  เพิ่มขึ้นจาก  ป  พ.ศ.  2549   

ที่มีจํานวน  66,305  แหง  สวนในดานของอาสาสมัคร  มีจํานวนทั้งสิ้น  803,621  คน  ในป   

พ.ศ.  2555  พบวาเพิ่มขึ้นเม่ือเทียบกับในป  พ.ศ.  2549  ท่ีมีอาสาสมัคร  792,400  คน  สําหรับ

ความสาํคัญของการดําเนินงานขององคกรไมแสวงหากําไรในเชิงเศรษฐกิจ  โดยการเปรียบเทียบขนาด  

GDP  ขององคกรไมแสวงหากําไรตอ  GDP  รวมของประเทศ  พบวามีสัดสวนเฉลี่ยตอปรอยละ  0.8  

หรือมีมูลคาโดยรวม  75,677  ลานบาทตอป  การดาํเนินงานขององคกรไมแสวงหากําไรดาน  บริการ

สังคมสงเคราะห  มบีทบาทมากที่สุด  โดยมี  สัดสวนตอ  GDP  รอยละ  30.6  เฉลี่ยตอป  ทั้งนี้เมื่อรวม

การประมาณคา  การทํางานของอาสาสมัคร  GDP  ของภาคองคกรไมแสวงหากําไรมีสดัสวนตอ  GDP  

ประเทศเพิ่มขึ้น  เปนรอยละ  1.6  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  

2558,  หนา  143)  นอกจากนี้ยังมีกลุมเยาวชนที่มีจิตสาธารณะ  รวมกลุมกันทําเรื่องดี ๆ  กระจาย 

อยูในสังคมทั่วประเทศไทย  บางกลุมสละเวลาชวยเหลือเด็กอื่นที่ดอยโอกาส  บางกลุมทํางาน 

ดานพัฒนาสังคม  บางกลุมอนุรักษ  สิ่งแวดลอม  บางกลุมก็รวมกับผูใหญพัฒนาอาชีพ  สะทอนใหเห็น 
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วาในสังคมไทยนั้น  มีทั้งกลุมคนที่มจีิตสาธารณะสูง  และกลุมที่มีจิตสาธารณะต่าํ  ดังที่ไดมีนักการศึกษา

หลายทานไดศึกษาถึงปจจัยที่หลากหลายที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ  ทั้งนี้เทคนิคการวิเคราะหจําแนก

ประเภท  (Discriminant  Analysis)  ซึ่งเปนวิธีทางสถิติท่ีใชจําแนกกลุมบุคคลตั้งแต  2  กลุมขึ้นไป  

และมีตัวแปรตั้งแต  2  ตัวขึ้นไปเพ่ือตอบคาํถามการวิจัยวากลุมท่ีแตกตางกันนั้นแตกตางกันที่ตัวแปรใด  

หรือตัวแปรใดบางที่ทําใหเกิดความแตกตางระหวางกลุม  ซึง่นอกจากจะสามารถจําแนกกลุมไดแลว   

ยังสามารถบอกธรรมชาติบางอยางของการจําแนกนั้นไดดวย  (ทรงศักดิ์  ภูสีออน.    2556  :  295)   

 จากการศกึษาเอกสารขางตน  ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจึงตระหนักถึงความสําคัญ   

และความจาํเปนในการศกึษาเพื่อใหทราบถึงตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนกัเรียน   

ซึ่งประกอบดวย  คุณธรรมจริยธรรม  ความฉลาดทางอารมณ  การอบรมเลี้ยงดู  อัตมโนทัศน  เจตคติ

ตอจิตสาธารณะ  และลักษณะมุงอนาคต  วาสามารถจําแนกกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะ  ออกเปน

กลุมสูงและกลุมต่ํา  ไดหรือไม  โดยใชเทคนิคการวิเคราะหจําแนกประเภท  (Discriminant  Analysis)  

ผูวิจัยมีความสนใจท่ี  จะศึกษาเก่ียวกับจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   

ซึ่งผลจากการศึกษาจะเปนสารสนเทศ  ในการใชเปนแนวทางในการพัฒนาและเสริมสรางจิตสาธารณะ

ของนักเรยีน  อันจะสงผลใหนักเรียนประสบความสาํเร็จท้ังในดานการเรียน  การประกอบอาชีพ   

และสามารถดาํรงชวีิตอยูในสังคมไดอยาง  มีความสุข 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 1.  เพื่อวิเคราะหจําแนกประเภทปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานี  ที่มีจิตสาธารณะสูงและจิตสาธารณะต่าํ 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบตัวแปรท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน   

ในจังหวัดอุดรธานี 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 

 1.  ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียนระดับ  

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ที่มีจิตสาธารณะสูงหรอืต่ํา 

 2.  ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทาํใหทราบตัวแปรท่ีสงเสริมหรือเปนอุปสรรคตอจิตสาธารณะ 

ของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  อันจะเปนขอสนเทศสําหรับผูบริหาร  ครู  และหนวยงาน 

ที่เก่ียวของในการวางแผนกําหนดนโยบายสงเสรมิ  และปรบัปรุงการจัดการเรียนการสอนเพื่อการสราง

จิตสาธารณะ 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  อยางนอย  1  ปจจัย  

สามารถจําแนกกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูง  กับกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะต่าํได 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ปการศึกษา  2558  

ในจังหวัดอุดรธานี  จํานวน  28,791  คน  จากโรงเรียน  62  โรง 

 2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ปการศกึษา  

2558  ในจังหวัดอุดรธานี  จาํนวน  383  คน  จากโรงเรียน  5  โรง  ไดมาโดยการสุมแบบ 

หลายขั้นตอน  (Multi - stage  Random  Sampling  Technique)   

 3.  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

  3.1  ตัวแปรปจจัยที่ใชในการวิเคราะหจําแนกประเภทแบงเปน  6  ตวั  คือ 

   3.1.1  คุณธรรมจริยธรรม 

   3.1.2  ความฉลาดทางอารมณ 

   3.1.3  การอบรมเลี้ยงดู 

   3.1.4  อัตมโนทัศน 

   3.1.5  เจตคติตอจิตสาธารณะ 

   3.1.6  ลักษณะมุงอนาคต 

  3.2  ตัวแปรจัดประเภท  โดยแบงเปน  2  กลุม  คือ 

   3.2.1  กลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูง 

   3.2.2  กลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะต่ํา 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 1.  จิตสาธารณะ  หมายถึง  ตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม  ดวยการวิเคราะหวิจารณ 

ถึงสาเหตุและกระบวนการที่ทําใหเกิดปญหา  การคํานึงถึงประโยชนสวนรวมรวมกันมีความรัก   

ความเมตตาตอเพื่อนมนุษย  และสิ่งแวดลอม  รับรูความสามารถของตนเองในการแกไขปญหา 

และรวมแกไขปญหากับในสังคมโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

 2.  การวิเคราะหจําแนกประเภท  หมายถึง  วิธีทางสถิติที่หาตัวแปร  เพื่อนํามาจาํแนก 

กลุมนักเรียนที่  มีจิตสาธารณะ  แตกตางกันเปน  2  กลุม  ดังน้ี   
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  2.1  นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูง  หมายถึง  นักเรียนที่ไดคะแนน  ตั้งแตเปอรเซ็นไทล 

ที่  75  (P75)  ข้ึนไป 

  2.2  นักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะต่ํา  หมายถึง  นักเรียนที่ไดคะแนน  นอยกวาเปอรเซน็ไทล 

ที่  25  (P25)  ลงไป 

 3.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ  หมายถึงลักษณะที่สงเสริมหรือเปนอุปสรรค 

ตอจิตสาธารณะของนักเรียน  ประกอบดวยปจจัย  6  ดาน 

  3.1  คุณธรรมจริยธรรม  หมายถึง  กิรยิา  มารยาท  การประพฤติปฏิบัติ  ที่สังคม

ปรารถนา  อันกอใหเกิดแนวทางเพื่อบรรลุและสรางสภาพชีวิตที่ดีงามทั้งทางกาย  วาจา  ใจ   

อันกอใหเกิดการกระทํา  การพูด  การคิด  ที่เปนไปในทางที่ดี  และละเวนสิ่งที่ผิดตอปทัสถานของสงัคม  

(Social  Norm)   

  3.2  ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะตระหนักรูคิด 

ในความคิด  ความรูสึก  และภาวะอารมณตาง ๆที่เกิดขึ้นกับตนและผูอ่ืน  สามารถควบคุมอารมณ

ตนเอง  นําความคิดและการกระทําไดอยางสมเหตุสมผลสอดคลองกับการทํางานและการดําเนินชีวิต

และสัมพันธภาพที่ดีตอทุก ๆ  คน 

  3.3  การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง  การที่ผูใหญในครอบครัวซึ่งประกอบดวย  บิดามารดา  

และบุคคลอ่ืน ๆ  ปฏิบัติตอเด็ก  ใหสนองความตองการของเด็กทั้งทางรางกายและจิตใจ  และเพื่อให

เด็กมีสุขภาพกาย  สุขภาพจิตที่ดี  และฝกอบรมใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  จาํแนกออกเปน   

3  แบบ  คือ 

   3.3.1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูท่ีเด็กรูสึกวา 

ไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  ไมตามใจ  และเขมงวดจนเกินไปมีเหตุผลรูจักยอมรับความสามารถ

และความคิดเห็น  และใหความรวมมือตามโอกาสอันเหมาะสม 

   3.3.2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่เด็กรูสึกวาบิดา  

มารดาหรือผูปกครองกาวกายเรื่องสวนตัวของตน  ไมฟงความคิดเห็น  มีความรูสึกวาถูกบังคับใหทําตาม

ความตองการของบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง 

   3.3.3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่บิดา  

มารดาหรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก  ดวยการไมยอมรับ  ทอดทิ้งหรือปลอยปละละเลยใหทําอะไร   

ตาง ๆ  ไดตามใจชอบ  โดยไมใหคําแนะนาํชวยเหลือ  ไมใหความอบอุนใจเทาที่ควร 

  3.4  อัตมโนทัศน  หมายถึง  การที่นักเรียนมีความรูสึกนึกคิดท่ีมีตอตนเอง 

ในดานความสามารถของตนท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู  การแกปญหาการทํากิจกรรมเพ่ือประโยชน

สวนรวม  การใชเหตุผล  การคิด  การมีมนุษยสัมพันธกับคนอ่ืน  การคบเพื่อน  การมองโลกในแงดี 

การทํางานรวมกับผูอ่ืน  และดานการปรับตัวทางอารมณในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม 
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  3.5  เจตคติตอจิตสาธารณะ  หมายถึง  ความรูสึกหรืออารมณของนักเรียนเก่ียวกับ 

จิตสาธารณะอยางมีทิศทางวาชอบหรือไมชอบ  พอใจหรือไมพอใจตอจิตสาธารณะ  ซึ่งความรูสึกนี ้ 

เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติเปนความรูสึกพอใจหรือไมพอใจในจิตสาธารณะ 

  3.6  ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง  การมองการณไกล  รูจักการวางแผนอนาคต  

ตระหนักถึงความสําคัญที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  รูจักอดไดรอไดในผลของการปฏิบัติน้ัน  มองเห็นผลดี

ผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต  มีความเพียรพยายามปฏิบัติตามแผนที่วางไว  อนาคตของตนเองได 
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บทที ่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  และไดนาํเสนอตามลาํดับ

หัวขอตอไปน้ี 

  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 

  2.  จิตสาธารณะ 

  3.  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ 

   3.1  คุณธรรมจริยธรรม 

   3.2  ความฉลาดทางอารมณ 

   3.3  การอบรมเลี้ยงดู 

   3.4  อัตมโนทัศน 

   3.5  เจนคติตอจิตสาธารณะ 

   3.6  ลักษณะมุงอนาคต   

  4.  การวิเคราะหจําแนกประเภท 

  5.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 

   5.1  งานวิจัยในประเทศ 

   5.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551 

 

 กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  2 - 7)  ไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544  ใหเปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศ  โดย  มุงพัฒนาผูเรยีนทุกคน  ซึ่งเปนกําลัง

ของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย  ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปน 

พลเมืองไทยและเปนพลโลก  ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย 

ทรงเปนประมุข  มีความรูและทักษะพื้นฐาน  รวมทั้ง  เจตคติ  ที่จําเปนตอการศึกษาตอ  การประกอบ

อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคญับนพื้นฐานความเชื่อวา  ทุกคนสามารถ

เรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีหลักการที่สําคญั  ดังนี้ 

  1.  เปนหลักสูตรการศกึษาเพือ่ความเปนเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐาน 

การเรยีนรู  เปนเปาหมายสาํหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู  ทกัษะ  เจตคติ  และคุณธรรม 

บนพื้นฐาน  ของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

  2.  เปนหลักสูตรการศกึษาเพือ่ปวงชน  ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา 

อยางเสมอภาค  และมีคุณภาพ 

  3.  เปนหลักสูตรการศกึษาที่สนองการกระจายอํานาจ  ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด 

การศึกษา  ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 

  4.  เปนหลักสูตรการศกึษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู  เวลา 

และการจัดการเรียนรู 

  5.  เปนหลักสูตรการศกึษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ   

  6.  เปนหลักสูตรการศกึษาสําหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย   

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู  และประสบการณ   

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข   

มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน   

เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังน้ี 

  1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงค  เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัย 

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

  2.  มีความรู  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแกปญหา  การใชเทคโนโลยี  

และ  มีทักษะชีวิต   

  3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกําลังกาย 

  4.  มีความรักชาต ิ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

  5.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษวฒันธรรมและภูมิปญญาไทย  การอนุรักษและพัฒนา 

สิ่งแวดลอม  มีจิตสาธารณะทีมุ่งทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม  และอยูรวมกันในสังคม 

อยางมีความสุข   

 ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  มุงเนนพัฒนาผูเรียน 

ใหมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค  ดังน้ี 
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  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ   

5  ประการ  ดังนี้ 

    1.  ความสามารถในการสื่อสาร  เปนความสามารถในการรบัและสงสาร   

มีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด  ความรูความเขาใจ  ความรูสึก  และทัศนะของตนเอง  

เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม  

รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ  การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาว  

สารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง  ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร  ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง

ผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 

    2.  ความสามารถในการคิด  เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิด 

สังเคราะห  การคิด  อยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการคดิเปนระบบ  เพ่ือนําไปสู

การสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

    3.  ความสามารถในการแกปญหา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค

ตาง ๆ  ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ  

เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู  ประยุกต

ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา  และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานงึถึงผลกระทบ 

ที่เกิดข้ึน  ตอตนเอง  สังคมและสิ่งแวดลอม 

    4.  ความสามารถในการใชทักษะชวีิต  เปนความสามารถในการนํากระบวนการ

ตาง ๆ  ไปใชในการดําเนนิชีวิตประจําวัน  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรยีนรูอยางตอเนื่อง  การทํางาน  

และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสรมิความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล  การจัดการปญหา 

และความขัดแยงตาง ๆ  อยางเหมาะสม  การปรับตวัใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

และสภาพแวดลอม  และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

    5.  ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  เปนความสามารถในการเลือก  และใช   

เทคโนโลยีดานตาง ๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพื่อการพัฒนาตนเองและสงัคม   

ในดานการเรียนรู  การสื่อสาร  การทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค  ถูกตอง  เหมาะสม   

และมีคณุธรรม 

  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค  เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะเปนพลเมืองไทย 

และพลโลก  ดังน้ี 

    1.  รักชาติ  ศาสน  กษัตริย 

    2.  ซื่อสัตยสุจริต 
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    3.  มีวินัย 

    4.  ใฝเรียนรู 

    5.  อยูอยางพอเพียง 

    6.  มุงมั่นในการทํางาน 

    7.  รักความเปนไทย 

    8.  มีจิตสาธารณะ 

   นอกจากนี้  สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ิมเติม 

ใหสอดคลองตามบริบทและจุดเนนของตนเอง 

 

จิตสาธารณะ 

 

 1.  ความหมายของจิตสาธารณะ 

  กนิษฐา  นิทัศนพัฒนา  และคณะ  (2541  :  8)  ไดใหความหมายวาจิตสํานึกสาธารณะ

วาเปนคาํเดียวกับคําวาจิตสาํนึกทางสังคม  หมายถึง  การตระหนักรู  และคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน 

หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดียวกับตน 

  มัลลิกา  มัติโก  (2541  :  5)  ใหความหมายของจิตสํานึกทางสังคมวา  เปนการตระหนัก

รูและคํานึงถึงสวนรวมรวมกัน  หรือคํานึงถึงผูอ่ืนที่รวมความสัมพันธเปนกลุมเดยีวกับตน 

  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี  (2541  :  57)  ไดใหความหมายวาจิตสาํนึกสาธารณะ  คือ  จิตใจ 

ที่คํานึงถึงประโยชนของสวนรวม  คํานึงถึงความสาํคัญของสิ่งอันเปนของที่ตองใช  หรือมีผลกระทบ 

รวมกันในชุมชน 

  คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ  (2542  :  14)  ไดใหความหมายของจิตสาธารณะวา 

เปนการรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่เปนประโยชนตอชาต ิ

  สํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ  (2542  :  14)  ไดใหความหมายวา   

จิตสาธารณะ  หมายถึง  การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่เปนประโยชน 

ตอประเทศชาติ 

  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศกัดิ์  (2544  :  17)  ไดใหความหมายของคาํวาจิตสาธารณะวา  

หมายถึง  ความคิดท่ีไมเห็นแกตัว  มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนหรือสังคม

พยายามฉวยโอกาสที่จะชวยเหลืออยางจริงจัง  และมองโลกในแงดีบนพื้นฐานของความเปนจริง 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2551  :  46)  ใหความหมายของจิตสาธารณะวา  จิตสาธารณะ  

หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือ  สถานการณท่ีกอใหเกิดประโยชน

แกผูอ่ืน  ชุมชนและสังคมดวยความเต็มใจ  กระตือรือรนโดยไมหวังผลตอบแทน  โดยผูทีม่ีจิตสาธารณะ

จะเปนผูที่มีลักษณะเปนผูใหและชวยเหลือผูอื่น  แบงปนความสุขสวนตนเพื่อทําประโยชนแกสวนรวม  
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เขาใจ  เห็นใจผูอ่ืนที่มีความเดือดรอน  อาสาชวยเหลอืสังคม  อนุรักษสิ่งแวดลอมดวยรางกาย  

สติปญญา  ลงมือปฏิบัติเพ่ือแกปญหาหรือรวมสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามใหเกิดในชุมชนโดยไมหวัง 

สิ่งตอบแทน 

  ชัยวัฒน  สุทธิรัตน  (2552  :  17)  ใหความหมายของจิตสาธารณะ  วาจิตสาธารณะ  

หมายถึง  การกระทําดวยจิตวญิญาณที่มีความรัก  ความหวงใย  ความเอ้ืออาทรตอคนอื่นและสังคม

โดยรวม  การมีคณุธรรมจริยธรรมและการไมกระทําที่เสื่อมเสียและปญหาตอสังคม  ประเทศชาติ   

การที่มีจิตคิดสรางสรรคเปนกุศล  และมุงทําแตกรรมดีที่เปนประโยชนตอสวนรวม  คดิในทางที่ดี   

ไมทําลายเบียดเบียนบุคคล  สังคม  วัฒนธรรม  ประเทศชาติและสิ่งแวดลอม  การกระทํา  และคาํพูด

ที่มาจากความคิดท่ีดีการลดความขัดแยงและการใหขวัญและกําลังใจตอกันเพื่อใหสังคมโดยรวม 

มีความสุข 

  จากความหมายของจิตสาธารณะขางตนสามารถสรุปไดวา  จิตสาธารณะ  หมายถึง 

ความตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม  ดวยการวิเคราะหวิจารณถึงสาเหตุและกระบวนการที่ทําให

เกิดปญหา  การคํานึงถึงประโยชนสวนรวมรวมกันมีความรกั  ความเมตตาตอเพื่อนมนุษย   

และสิ่งแวดลอม  รับรูความสามารถของตนเองในการแกไขปญหาและรวมแกไขปญหากับในสังคม 

โดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

 2.  แนวคิดเก่ียวกับจิตสาธารณะ 

  การศกึษาเก่ียวกับจิตสํานึกสาธารณะมีการศกึษามาเปนระยะเวลายาวนานโดยมีการศึกษา

ทั้งในเชิงปรัชญาจิตวิทยาและสังคมศาสตรทางดานจิตวิทยามีการกลาวถึงจิตสาํนึกในชวงป  ค.ศ.  1950  

(หฤทัย  อาจปร.ุ    2544  :  31  ;  อางอิงมาจาก  Kalat.    1996  :  182)  นักทฤษฎีจิตวิเคราะห 

ไดกลาวถึงจิตจาํนึกในดานเกี่ยวกับการแบงภาคของจิต  (Regions  of  Mind)  กลาวถึงหนาที่ของจิต

ในการกอใหเกิดพฤติกรรมทั้งที่รูตัวและไมรูตัวในดานสังคมศาสตรเริ่มมีการกลาวถึงในชวงศตวรรษที่  

17  (ชัยวัฒน  ถิรพันธุ.    2542  :  24)  ใชกลุมทฤษฎีแนวของ  Maxis  และ  Fugo  กลาวถึงจิตสํานึก

สาธารณะดานการเมือง  ซึ่งกลาววาสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมท้ังหมดคอืการเมืองประเทศไทยเริ่มตน 

มีการกลาวถึงจิตสํานึกสาธารณะชวงหลังพุทธศักราช  2500  (ธีรยุทธ  บุญมี.    2536  :  192)  คือ  

ชวงเริ่มมีการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติแตเริ่มเห็นเปนรูปธรรมมากขึ้นหลังจาก   

14  ตุลาคม  2516  กอนหนานั้นกิจกรรมการชวยเหลือสังคมซึ่งเสริมงานบําบัดทุกขบํารุงสุขของรัฐ

กระทําโดยสถาบันทางศาสนามูลนิธิซึ่งจัดโดยเอกชนจัดตั้งชวยเหลือคนในเชื้อชาติหรือจากภูมิภาคเดี่ยว

กันเปนลักษณะผูใหกับผูรับแตหลังเหตุการณ  14  ตุลาคม  2516  ประชาชนเริ่มมีฐานะยากจนเริ่ม

ตระหนักถึงพลังของตนเองและสํานึกตอสังคมของชนชั้นกลางถูกยกระดับสูงข้ึน  (หฤทัย  อาจปรุ.    

2544  :  32  ;  อางอิงมาจาก  วิภาพันธุ  กอเกียรติขจร.    2547  :  32)  และตอมาการพัฒนาคน 

เปนศูนยกลางในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่  8  (พ.ศ.  2540 - 2544)  และเริ่มสงเสรมิ

ประชาคมในจังหวัดใหเกิดขึ้นในทุกจังหวัดควบคูกับการเตรียมขยายประชาคมตําบล  (ศรีประภา   
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เพ็ชรมีศร.ี    2540  :  208)  เพราะผลจากการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ผานมา

พบวาการพัฒนาเศรษฐกิจเพยีงดานเดียวไมสามารถนําพาประเทศไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนได  การพัฒนา

ตองควบคูไปดวยกันทุกดาน  ซึ่งไมสามารถเกิดขึ้นไดถาปราศจากความมือของคนในชาตจิิตสํานึก

สาธารณะเปนเรื่องท่ีกําลังตื่นตัวสําหรับสังคมไทย  (ศรีประภา  เพ็ชรมีศรี.    2540  :  208)   

เปนองคประกอบสําคัญที่กอใหเกิดประชาสังคม  จึงเปนสวนหนึ่งของทฤษฎีประชาสังคม  (Civil  

Society)  ซึ่งแตกตางจากซีกโลกตะวันตกที่มีการกลาวเรื่องน้ีมานาน  ท้ังนี้เนื่องจากความแตกตาง 

ของระบบสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง  ประเพณีวัฒนธรรม  โลกตะวันตกมีพื้นฐานการปกครองประเทศ

จากประชาชน  เนนบทบาทของกลุมคนองคกรนอกภาครฐั  แตในประเทศไทยเริ่มจากการปกครอง 

ในระบอบ  สมบูรณาญาสิทธิราชยเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองอยางกะทันหัน  โดยไมมี 

การเตรียมความพรอมใหแกประชาชนทาํใหประชาชนยึดตดิระบอบเดมิ  คือ  ตองการผูปกครอง  

ประกอบกับในหลักสูตรการศกึษามักกลาวถึงแตหนาท่ีพลเมือง  แตไมไดสอนสิทธิของพลเมืองทําให 

นิสิตนักศึกษาไมรูสิทธิของตนซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาประเทศ 

 3.  องคประกอบของจิตสาธารณะ 

  มีการแบงองคประกอบของจิตสาธารณะที่แตกตางกันไปตามระดับอายุของกลุมตัวอยาง 

ที่ศึกษา  สมพงษ  สิงหะพล  (2542  :  15 - 16)  อธิบายถึงจิตสํานึกวา  มีอยู  3  ดานหลัก ๆ  คือ 

   1.  จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง  (Self  Consciousness)  เปนจิตสํานึกเพื่อพัฒนาตนเอง

ทําใหตนเองเปนบุคคลที่สมบูรณยิ่งข้ึน  จิตสํานึกดานนี้การศกึษาไทยมุงมั่นปลูกฝงมานาน  เกิดบาง 

ไมเกิดบางไปตามสภาพการณ  เปนจิตสาํนึกแบบคลาสสิกทีทุ่กสังคมพยายามเหมือนกันที่จะสราง 

ใหเกิดขึ้นใหได  เชน  ความขยัน  ความรับผิดชอบ  ความมานะอดทน  เปนตน 

   2.  จิตสํานึกเก่ียวกับผูอื่น  (Others  Oriented  Consciousness)  เปนจิตสํานึก 

ของความสัมพันธระหวางบุคคลของคนในกลุมชนหนึ่ง  สังคมหนึ่ง  เชน  ความเห็นอกเห็นใจ 

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ความสามัคคี  เปนตน  เปนจิตสาํนึกที่คนไทยสวนใหญถูกหลอหลอมมาจาก

พื้นฐานดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทยอยูแลวสรางกันไดไมยากนกั 

   3.  จิตสํานึกเก่ียวกับสังคม  หรือจิตสํานึกสาธารณะ  (Social  or  Public  

Consciousness)  เปนจิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสําคญัในการอยูรวมกัน  หรือคํานึงถึงผูอื่นที่รวม

ความสัมพันธเปนกลุมเดียวกัน  เปนจิตสาํนึกที่คนไทยยังไมคอยมีและขาดกันอยูมากเพราะพื้นฐาน 

ความเปนมาของสังคมไทย  สมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเรว็  เชน  จิตสํานึกดานเศรษฐกิจ  จิตสํานึก

ดานการเมือง  จิตสาํนกึดานสิง่แวดลอม  จิตสํานกึดานสุขภาพ  เปนตน 

  ยุทธนา  วรุณปติ  (2542  :  181 - 183)  ไดสรปุบุคคลที่มีจิตสาธารณะวาตองมีลักษณะ 

ดังนี้ 

   1.  การทุมเทและอุทิศตน  สิทธิพลเมืองตองสอดคลองกับความรับผิดชอบทางสังคม 

บุคคลไมเพียงแตปฏิบัติตามสิทธิเทานั้น  แตตองปฏิบัติเพื่อชวยเหลือใหบรกิารแกบุคคลอ่ืน  เพื่อพัฒนา 
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สังคมดวย  อาทิ  ถาตองการใหผูแทนราษฎรมีความรบัผิดชอบตอความตองการและประโยชน 

ของประชาชน  ประชาชนก็ตองใหความใสใจและติดตาม  ไมเพียงแตทําการหยอนบัตรเลือกตั้ง 

เทานั้น  ตองเสียสละเวลาใหในการเขาไปมีสวนรวมกับการเมืองระดับทองถิ่น  และในสถาบันตาง ๆ 

   2.  เคารพความแตกตางระหวางบุคคล  ไววางใจผูอ่ืน  มีความอดทน  ตระหนักถึง 

การมีสวนรวม  เคารพยอมรับความแตกตางที่หลากหลาย  หาวิธีการอยูรวมกับความขัดแยงโดยการ 

แสวงหาทางออกรวมกัน  มีการแลกเปลี่ยนความคิดและหาขอยุติ  สรางการรับรูรวมกัน  ตัดสินใจ 

และผนึกกําลังเพื่อใหเกิดการยอมรบัจากทุกฝาย 

   3.  คํานึงถึงผลประโยชนสวนตน  และสวนรวม  คนในสังคมตองคิดถึงการเมือง 

ในฐานะกิจการเพ่ือสวนรวมและเพ่ือคุณธรรมมากขึ้น 

   4.  การลงมือกระทํา  การวิพากษวิจารณปญหาที่เกิดขึ้นเพียงอยางเดียวไมสามารถ 

ทําใหสถานการณดีขึ้น  ตองลงมือกระทํา  โดยเริ่มจากครอบครวั  ในการวางพื้นฐานใหการอบรมดาน 

จริยธรรมของพลเมือง  สถานบันการศึกษา  ไมเพียงเปนสถานที่ฝกหัดและใหความรู  ตองรับชวงตอ 

ในการสรางคานิยมที่เหมาะสมตอจากครอบครวั  รวมท้ังเครอืขายสังคมที่เกิดขึ้นระหวางเพื่อนบาน 

ที่ทํางาน  สโมสร  สมาคมตาง ๆ  เชื่อมโยงบุคคลท่ีนาสนใจเรื่องของตนเขาเปนกลุมที่ใสใจผูอื่น   

ชวยดํารงรักษาประชาคม  สังคม  และกฎจริยธรรม  รวมทั้งสถาบันที่มีอิทธิพลสูงตอสังคม  คือ  

สถาบันศาสนาและสื่อมวลชน  นับวามีบทบาทสําคัญในการรวมสรางใหสังคมเขมแข็ง 

  อนุชาต ิ พวงสําลี  และวีรบูรณ  วิสารทสกุล  (2540  :  183)  ไดกลาวถึงการมีจิตสํานกึ 

สาธารณะ  หรือจิตสํานึกตอสวนรวม  วาเปนคุณลักษณะที่สําคัญและมีความหมายอยางย่ิงในสังคม 

มีองคประกอบดังนี้ 

   1.  มีวิสัยทัศนรวมกัน  คนในชุมชนตองมองอนาคตรวมกัน  เรียนรูและทําความเขาใจ

รวมกันโดยอาศัยการคดิ  วิเคราะห  สังเคราะห  ใหเห็นถึงสถานการณ  แนวโนมความเปลี่ยนแปลง

พรอมควบคูไปกับการปฏิบัติ 

   2.  ประชาชนสาํนึกถึงพลังของตนเองวาจะสามารถรวมแกไขเปลี่ยนแปลงสังคมได  

คือ  การทําใหเกิดกลุมที่ใหความสนใจตอสาธารณะจํานวนมาก  ทาํใหเกิดความเขมแข็งเปนพลัง   

ทางสังคม  ไมรอคอยใหผูอื่นแกปญหาใหกับตนเอง  ซึ่งการท่ีบุคคลจะสํานึกถึงพลังของตน  ตองให

ความสาํคัญกับกระบวนการเรียนรูรวมกันของสังคม  (Civic  Education)   

   3.  ความรกั  เอ้ืออาทร  สามคัคี  การรวมกลุมของบุคคลในสังคมมีความหลากหลาย  

จึงจําเปนตองสรางขึ้นบนฐานแหงความรัก  ความเมตตา  ความเอ้ืออาทร  และสามัคคี  ความแตกตาง

ระหวางบุคคลยอมเกิดข้ึนได  ซึ่งความแตกตางนี้เปนสิ่งดีและไมจําเปนตองนําไปสูความแตกแยก 

เสมอไป  ดังนั้นเง่ือนไขแหงความรักสมานฉันทจะเปน  สวนเชื่อมโยงใหเกิดความรวมมืออยางมีพลัง 
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   4.  การเรยีนรูที่มีการปฏิบัติรวมกัน  (Interactive  Learning  Through  Action)  

สํานึกสาธารณะนั้นเปนนามธรรมท่ีไมสามารถบังคบัใหเกิดได  ดังน้ันตองสรางเงื่อนไขหรือกิจกรรม

รวมกันท่ีจะกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  ตลอดจนการพัฒนาใหเกิดความตอเนื่อง 

   5.  การมีเครือขายและการติดตอสื่อสาร  การแลกเปลี่ยนเรียนรู  สื่อสารและเครือขาย

เปนสวนท่ีทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู  ซึ่งเปนทางนาํใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ 

  จากองคประกอบของจิตสํานึกดังกลาว  สรุปไดวา  องคประกอบของจิตสํานึกนั้น 

มี  3  ดาน  คือความคดิ  ความรูสึก  และการลงมือปฏิบัติ  และจิตสํานึกในบุคคลนั้นมี  3  ดาน  คือ  

จิตสํานึกเก่ียวกับตนเอง  จิตสํานกึเก่ียวกับผูอื่น  กิจสํานึกเก่ียวกับสังคม  หรือจิตสํานึกสาธารณะ   

ทั้งนี้ควรตองเคารพความแตกตางระหวางบุคคล  มีความรักความสามัคคีตอกัน 

 4.  การวัดจิตสาธารณะ 

  สมพร  สุทัศนีย  (2544  :  56)  อธิบายถึงการวัดทางจิตวิทยาวาการวัดทางจิตวิทยา 

เปนการกําหนดคาแกพฤติกรรมตาง ๆตามเกณฑการกําหนดตัวเลขใหแกพฤติกรรมซึ่งการวัด 

ทางจิตวิทยาสามารถบอกระดับความมากนอยของพฤติกรรมเพื่อประโยชนในการเปรียบเทียบระหวาง

คนหรือระหวางกลุมสามารถทราบความสามารถดานตาง ๆรวมทั้งความรูสึกนึกคิดความจํา 

ความตองการ  ความสนใจ  คานิยม  บุคลิกภาพ  ซึ่งการวัดพฤติกรรมยังสามารถทําใหอธิบายไดวา

พฤติกรรมเกิดขึ้นไดอยางไร  หากกลาวถึงประโยชนกวาง ๆ  ของการวัดทางจิตวิทยาคือ  ทาํใหรูจัก 

และเขาใจความแตกตางของพฤติกรรมของบุคคล  เพ่ือประโยชนในดานการจัดการเรียนการสอน 

จัดวางตัวบุคคลใหเหมาะกับความสามารถ  ความสนใจ  ทาํใหรูจักบุคลิกภาพของบุคคลใหเดนชัดยิ่งข้ึน  

เพื่อประโยชนในการพัฒนาบคุคลไดอยางถูกตองเหมาะสม  และทําใหชวยในการตัดสินใจตาง ๆ 

  วิจิตพาณ ี เจริญขวัญ  (2543  :  98)  อธิบายถึงการทดสอบทางจิตวิทยาวา  คือ  การวัด

ความแตกตางระหวางบุคคล  หรือวัดปฏิกิริยาของคนคนเดียวกัน  แตในกรณีหรือสถานการณ 

ที่แตกตางกัน  ซึ่งมีแบบทดสอบชนิดตาง ๆ  เชน  แบบทดสอบสติปญญาแบบเปนกลุม  แบบทดสอบ

ความถนัดความสามารถพิเศษ  แบบทดสอบความสัมฤทธิผล  และแบบทดสอบบุคลิกภาพ  ซึ่งเปนเรื่อง

ของอารมณ  หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาโดยไมเกี่ยวของกับสติปญญา  เรียกวา  การรายงานดวย

ตนเอง  (Self  Report)  เปนการถามเรื่องเก่ียวกับตนเองโดยบุคคลนั้นเปนผูตอบตามความเปนจริง 

  สงบ  ลักษณะ  (2529  :  55 - 57)  เสนอการวัดคุณลักษณะทางดานความรูสึกวา

คุณลักษณะทางดานความรูสึกเปนความโนมเอียงทางอารมณของบุคคลที่ชักจูงใหพอใจที่จะทํา

พฤติกรรมเขาใกลหรือหนีหางจากเปาหมาย  ซึ่งพฤติกรรมทางดานความรูสึกจะประกอบดวย

องคประกอบ  3  สวน  คือ  ความรูความเขาใจในสิ่งนั้น  ความรูสึกพอใจชื่นชอบในสิ่งนั้นและการแสดง

พฤติกรรมการปฏิบัติเก่ียวกับสิ่งนั้น  ซึ่งองคประกอบท้ังสามสวนจะเก่ียวของสัมพันธกันเสมอ  

องคประกอบหนึ่ง  อาจนําไปสูการเกิดคณุสมบัติในอีกองคประกอบหนึ่งได  การกําหนดพฤติกรรม 
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เพื่อวัดผลจึงควรระบุใหครบทั้ง  3  สวน  โดยเนนเปนพิเศษในองคประกอบที่สอง  คือความรูสึกชื่นชอบ

ในสิ่งนั้น  ซึ่งองคประกอบของจิตสํานึกสามารถแบงไดเปน  3  ระดับคือ 

   1.  องคประกอบทางดานความคิด  หรือดานพุทธิพิสัย  (Cognition)  คือการที่ไดรับรู

หรือมีประสบการณตรงกับสิ่งเราตาง ๆ  ทําใหบุคคลมีความเขาใจ  สามารถนําไปใชประโยชนได 

   2.  องคประกอบทางดานทาทีความรูสึก  หรือดานจิตพิสัย  (Affection)  คือ

สวนประกอบดานอารมณ  ความรูสึก  ท่ีมีปฏิกิริยาตอบสนองการเห็น  หรือการใหคุณคา 

   3.  องคประกอบทางดานการปฏิบัติ  หรือดานทักษะพิสัย  (Psycho - motor)  คือ

การเกิดแนวโนมในทางปฏิบัติเมื่อมีสิ่งเราท่ีเหมาะสม 

 

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ 

 

 1.  คุณธรรมจริยธรรม 

  1.1  ความหมายของคุณธรรมจริยธรรม  ไดมีผูใหความหมายไวในลกัษณะตางกันดังน้ี 

   กรมวิชาการ  (2523  :  131)  ไดใหความหมายของคุณธรรมวา  คุณธรรมเปนพื้นฐาน

ของการแสดงออกเปนการกระทําพฤติกรรม  หรือกิจกรรมท่ีมีประโยชนตอตนเองและผูอื่น  สภาพจิต 

ที่เปนกุศลที่เรียกวาคุณธรรม  คุณธรรมนี้เกิดขึ้นไดเพราะจติรูจักความจริง  (Truth)  ความดี  

(Goodness)  และความงาม  (Beauty)   

   วัลลภ  ปยะมโนธรรม  (2532  :  92)  ไดใหความหมายของคุณธรรมวา  คุณธรรม

หมายถึง  สิ่งที่สังคมยอมรบัวาเปนสิ่งท่ีดีงาม  เชน  ความกตัญูรูคุณตอผูมีบุญคุณ  ความซื่อสัตย 

ตอผูเปนนายการบริจาคชวยเหลือใหแกผูท่ีทุกขยากกวา  การทําหนาที่ใหดีที่สุดตามตําแหนงท่ีไดรับ

มอบหมายการอยูรวมกันอยางสามัคคีปรองดองกัน 

   สวนความหมายของคําวา  จรยิธรรม  ซึ่งตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา  Morality   

ไดมีผูใหความหมายไว  ดังนี ้

    กอ  สวัสดิพาณิชย  (2522  :  18)  ไดใหความหมายของจริยธรรมวา  จริยธรรม  

คือประมวลความประพฤติและความนกึคิดในสิ่งที่ดีงามและเหมาะสม 

    ดวงเดือน  พันธุมาวิน  (2524  :  2)  ไดใหความหมายของจริยธรรมวา  จริยธรรม

หมายถึง  ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษยและมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภท

ตาง ๆ  ดวย  ลักษณะและพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับจริยธรรม  จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่ง 

ในสองประเภท  คือ  เปนลักษณะที่ตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคมนั้น  คือพฤติกรรมที่สังคมนิยม

ชมชอบ  ใหการสนับสนุน  และลักษณะที่สังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกในสังคม  เปนการกระทํา 

ที่สังคมลงโทษหรือพยายามกําจัด  และผูกระทําพฤติกรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งท่ีไมถูกตอง 
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และไมสมควร  ฉะนั้นผูท่ีมีจริยธรรมสูง  คือ  ผูที่มลีักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมาก   

และประเภทหลังนอย 

    สงบ  ลักษณะ  (2524  :  24)  ไดใหความหมายของจริยธรรมวา  จริยธรรม 

เปนความคิดรวบยอดที่ยอมรับกันในหมูนักจิตวิทยาและนักปฏิบัติธรรมมีสองสวน  คือ  สวนที่เปน

คานิยม  (Value)  ที่เปนคณุลักษณะภายในจิต  อันจะคอยชักจูงกระตุนใหบุคคลเกิดความโนมเอียง 

   สรุปไดวาคุณธรรมจริยธรรม  หมายถึง  กิริยา  มารยาท  การประพฤติปฏิบัติ   

ที่สังคมปรารถนา  อันกอใหเกิดแนวทางเพ่ือบรรลุและสรางสภาพชีวิตท่ีดีงามทั้งทางกาย  วาจา  ใจ   

อันกอใหเกิดการกระทํา  การพูด  การคิด  ที่เปนไปในทางที่ดี  และละเวนสิ่งที่ผิดตอปทัสถานของสงัคม  

(Social  Norm)   

  1.2  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับจริยธรรม 

   ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต 

    เพียเจต  ไดศึกษาจริยธรรมของเดก็ในระดับอายุตาง ๆ  และไดอธิบายวา  

จริยธรรมแฝงอยูตามกฎเกณฑ  ระเบียบตาง ๆ  ไมวาเปนการเลนตาง ๆ  ของเด็ก  ซึ่งก็จะมีกฎเกณฑ 

ที่เปนขอบังคับเปนระบบซับซอนแฝงอยูในการเลนนั้น ๆ  ดังนั้น  เขาจึงไดขอสังเกตในการเลนของเด็ก

วากฎเกณฑการเลนนั้นมีปรากฏการณที่ควรศึกษา  2  ประการ  คือ 

     1.  การฝกหัดตามกฎเกณฑ  หรือระยะเวลาที่เดก็ยึดถือปฏิบัติตามกฎเกณฑ

จากภายนอก  (Heteronomous)  อยูในชวงอายุ  8  ป  ซึง่เปนระยะที่พอแม  ผูใหญมีอิทธิพล 

ตอจริยธรรมของเด็กอยางเดนชัด  เด็กจะยึดถือกฎเกณฑตายตัว  ผิดเปนผิด  ถาทาํผิดก็ตองไดรับโทษ

โดยไมตองคาํนึงถึงแรงจูงใจหรือเหตุแหงการกระทํานั้น 

     2.  ความสํานึกในกฎเกณฑ  หรือระยะที่เด็กมีกฎเกณฑของตนเอง  

(Autonomous)  ระยะนี้เปนระยะที่จริยธรรมของเดก็พัฒนาขึ้นสูระดับที่มีความคิดความเห็นเปน 

ของตนเองเด็กจะมีจริยธรรมในลักษณะที่คาํนึงถึงถึงความยุติธรรมและพิจารณาถึงเหตุผลของ 

การกระทาํนั้นดวยนอกจากนี้  เพียเจต  ยังไดเสนอแนวคิดที่วา  การท่ีเด็กเปลี่ยนการรบัรูกฎเกณฑ 

ที่ตายตัวจากอิทธิพลภายนอก  มาเปนกฎเกณฑของตนเองท่ีเกี่ยวโยงสัมพันธกับผูอ่ืน  เน่ืองจาก

พัฒนาการทางสติปญญา  อายุ  และการมีสัมพันธกับกลุมเพ่ือนเมื่อพัฒนาการขึ้นอยูกับพัฒนาการ 

ทางสติปญญาไดถึงข้ันสูงสุด  (Formal  Operation)  เมื่อประมาณ  8 - 10  ป  ฉะน้ัน  พัฒนาการ

ทางดานจริยธรรมของเด็กจึงบรรลุขั้นสูงสดุเมื่ออายุประมาณ  8 - 10  ปเชนเดียวกัน 

   ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 

    ลอวเรนซ  โคลเบอรก  เชื่อวา  การบรรลุนิติภาวะเชิงจริยธรรมของบุคคลนั้น 

จะแสดงออกในทางการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมไดอยางเดนชัดที่สุด  เนื่องจากเหตุผลเชิงจริยธรรม 

ไมขึ้นอยูกับกฎเกณฑของสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ  เพราะเหตุผลเชิงจริยธรรมมิใชการประเมินคา

การกระทาํไปในทาํนองที่วา  “ดี”  หรือ  “เลว”  แตจะเปนการใชเหตุผลท่ีลึกซึ้งยากแกการเขาใจ
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ยิ่งข้ึนไปตามลําดับ  เหตุผลเชงิจริยธรรมข้ันสูงสุดคือ  ข้ันที่หกของโคลเบอรกตรงกับสิ่งที่นักปราชญ

ยอมรับวาเปนเหตผุลเชิงจริยธรรมที่บริสุทธิ์  มไิดเจือเหตุผลประเภทอ่ืน ๆ  เลย  ฉะนั้น  เหตุผล 

เชิงจริยธรรมขั้นสูงสุดจึงมีลักษณะเปนเหตุผลสากลกวางขวาง  ไมขัดแยงกัน  และมีรากฐานจากความ 

มีหลักการไมเขาขางตนเองและเปนอุดมคติโคลเบอรกไดจําแนกพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน   

3  ระดับ  ม ี 6  ข้ัน  มีความสัมพันธตอเนื่องกัน  ดังนี้  (สมาพร  ภัทรพงษกิจ.    2551  :  9  ;  อางอิง

มาจาก  Kohlberg.    1969  :  405)   

     ระดับที่  1  ระดับกอนกฎเกณฑ  (Pre - Conventional  Level)  หมายถึง

การตัดสินใจเลือกกระทําในสิ่งท่ีจะเปนประโยชนตอตนเอง  ไมคํานึงถึงผูอื่น  ในระดับนีบุ้คคลจะขึ้น 

อยูกับผูท่ีมีอํานาจเหนือตน  ระดับนี้จะพบในเด็ก  2 - 10  ป  โดยแบงเปน  2  ข้ัน  คือ 

      ขั้นที่  1  ขั้นหลักการหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษ  บุคคลจะเลือกกระทํา

หรือไมกระทําสิ่งใดเพื่อหลีกเลี่ยงมิใหตนเองถูกลงโทษทางกาย  จะยอมทําตามคําสั่งผูมอีํานาจเหนือตน

โดยไมมีเงื่อนไข  ไมพิจารณาถึงความหมายในคุณคาของมนุษย  เชน  ไมกลายักยอกทรัพยเพราะกลัว

ถูกตํารวจจับ  หรือไมกลาหนีเรียนเพราะกลัวถูกครูตัดคะแนน  เปนตน  ในขั้นนี้พบในเด็กอายุ   

2 - 7  ป 

      ขั้นที่  2  ในหลักการแสวงหารางวัล  เปนขั้นที่บุคคลเลือกกระทําในสิ่งที่ 

จะนําความพอใจมาใหตนเทานั้น  ตองการแลกเปลี่ยนจากสิ่งที่ตนกระทําโดยมุงการตอบแทนทางกาย

และวัตถุมากกวานามธรรม  และไมคํานึงถึงความถูกตองของสังคม  พบในเด็กที่มีอายุ  7 - 10  ป 

     ระดับที่  2  ระดับตามกฎเกณฑ  (Conventional  Level)  ในระดับนี้บุคคล

จะกระทําตามกฎเกณฑของกลุมยอย ๆ  ของตน  เชน  ทําตามความคาดหวังของครอบครัวกลุมเชื้อชาติ

หรือทําตามกฎหมายศาสนา  บุคคลจะเลียนแบบหรือคลอยตามบุคคลในกลุมเพื่อปรับตัวใหเขากับความ

ตองการของสังคม  แตไมคํานึงถึงผลท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น  และผลที่ตามมาภายหลังในระดับนี้บุคคล 

ยังตองการความควบคุมจากภายนอกอยู  แตยังนึกถึงจิตใจของผูอ่ืนดวย  รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา   

พบในผูที่มีอายุ  10 - 16  ป  ระดับนี้แบงออกเปน  2  ขั้น  คือ 

      ขั้นที่  3  ขั้นใชหลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ  บุคคลยังไมเห็นตัวของ

ตัวเองชอบทําตามคาํแนะนําของผูอ่ืนเพื่อคงไวซึ่งสัมพันธภาพอันดี  พบในวัยรุนตอนตน  10 - 13  ป 

      ขั้นที่  4  หลักการทําตามหนาที่ของสังคม  ในขั้นนี้บุคคลมีความรูถึงบทบาท

หนาที่ของตน  ในฐานที่ท่ีเปนหนวยหนึ่งของสังคม  จึงถือวาหนาที่ที่ทําตามกฎเกณฑตาง ๆ  ท่ีสังคม 

ของตนกําหนดหรือคาดหมายอยางเครงครัด  พบในผูที่มีอายุ  13 - 16  ป 

     ระดับที่  3  ระดับเหนือกฎเกณฑ  (Post  Conventional  Level)  เปนระดับ

ที่ตองตัดสินขอขัดแยงตาง ๆ  ดวยการนํามาพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบดวยตนเอง  เทื่อพิจารณา

แลวเห็นวาสิ่งใดสําคัญมากกวากันก็จะนํามาปฏิบัติตามนั้น  มีหลักการของตนเองที่ถูกตองและหลุดพน

จากกฎเกณฑของสังคม  ระดบันี้แบงออกเปน  2  ข้ัน  คือ 
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      ขั้นที่  5  ขั้นใชหลักการทําตามขอตกลงของสังคมและคําม่ันสัญญา  บุคคล

จะเห็นความสําคัญของชนหมูมาก  ไมทําตนใหละเมิดผูอ่ืน  สารมารถควบคมุตนเองได  เคารพตนเอง

สามารถใหรางวัลและเคารพตนเองได  เชน  เกิดความละอายใจหรือภาคภูมใิจในการกระทําของตนเอง  

โดยไมเก่ียวของจากการควบคุมภายนอกหรือบุคคลอื่นมีพฤติกรรมที่ถูกตองเปนไปตามคานิยมสวนตัว  

ผสมผสานมาตรฐานการยอมรับจากสังคม  ถือวากฎเกณฑตาง ๆอาจเปลี่ยนแปลงไดโดยพิจารณาถึง

ประโยชนสวนรวมเปนสวนใหญ  พบในบุคคลที่มีอายุ  16ปขึ้นไป  ไดแกวัยรุนตอนตนและผูใหญ 

      ขั้นที่  6  ขั้นยึดหลักอุดมคติสากล  เปนจริยธรรมขั้นสูงสดุ  แสดงถึงการมี

ความรูสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑในสังคมของตน  และมีความยืดหยุนทางจริยธรรมเพื่อจุดมุงหมาย

ในบั้นปลาย  อันเปนอุดมคติที่ยิ่งใหญ  เคารพในความเปนมนุษยของแตละคน  และความเกรงกลัว 

ตอบาปเปนคติประจําใจโคลเบอรกเชื่อวาการพัฒนาทางจรยิธรรมนั้น  ไมใชการรับรูจากการพร่าํสอน

ของผูอ่ืนโดยตรง  แตเปนการผสมผสานระหวางความรูเก่ียวกับบทบาทของตนเองตอผูอ่ืนและบทบาท

ของผูอ่ืนดวย  รวมทั้งขอเรียกรองและกฎเกณฑของกลุมตาง ๆ  ซึ่งอาจจะขัดแยงกันไมวาบุคคลจะอยูใน

กลุมใดหรือสังคมใดก็ตาม  การพัฒนาทางดานการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้นเปนไปตามขัน้ที่หนึ่งผานไป

แตละขั้นจนถึงข้ันที่หก  บุคคลจะพัฒนาขามขั้นไมได  เพราะการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมจะพัฒนาจาก

ขั้นที่ต่ําอยูกอนแลว  ตอมา  บุคคลไดรับประสบการณทางสังคมใหม ๆ  หรือสามารถเขาใจความหมาย

ของประสบการณเกา ๆ  ไดดีข้ึน  จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดและเหตุผล  ทําใหการใชเหตุผล

เชิงจริยธรรมอยูในขั้นสูงข้ึนไปอีกสวนเหตุผลในขั้นที่ต่ํากวาก็จะใชนอยลงทุกที  และถูกละทิ้งไปในที่สุด 

   ทฤษฎีจิตวิเคราะห  (Psychoanalytic  Theory)   

    ทฤษฎีของของนักจิตวิทยาที่ควรกลาวคือ  ฟรอยด  (พรรณทพิย  ศริิวรรณบุศย.    

2530  :  231 - 234  ;  อางอิงมาจาก  Freud.    1944  :  358)  เขาเชื่อวาจริยธรรมของคนนั้นอยูใน

สวนตนที่เรียกวา  ตนในคุณธรรม  (Super - ego)  ซึ่งเปนตนที่ไดรับการขัดเกลาจากสังคม  โดยฟรอยด  

แบงตนของมนุษยเปน  3  ระดับไดแก 

     1.  Id  (Primitive  Self)  ไดแก  ตนท่ีอยูในจิตใตสํานึกของมนุษยเปนตน 

ที่มนุษยมีมาพรอมกําเนิด  และเปนตนที่เปนแหลงกําเนิดของแรงขับดันทั้งหมด 

     2.  Ego  (Present  Self)  ไดแกตนในจิตใตสํานึกและจิตใตสํานึกบางสวน 

ที่เราอาจรับรูหรือดีรับบางสวนในขณะปจจุบัน 

     3.  Superego  (Self  with  Ethics)  ไดแก  ตนในจิตใตสํานึกเปนสวนมาก

อาจมีจิตใตสํานึกแฝงอยูบาง  เปนตนที่ไดรับการขัดเกลาจากกฎเกณฑของสังคมแลวจากพื้นฐาน 

ของจริยธรรมของฟรอยด  คือ  ความละอายในพฤติกรรมอันเกิดจากแรงขับ  2  ตัว  ไดแก 

      3.1  แรงขับทางเพศ  (Sex  Drive)   

      3.2  แรงขับความกาวราว  (Aggressive  Drive)   
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      โดยทั้ง  2  แรงขับนั้น  จะผสมผสานมากับการเลียนแบบเอกลักษณ 

ของบิดาหรือมารดา  (Identification)  โดยฟรอยดอธิบายวาการเลียนแบบคือ  กระบวนการรับเอา

บุคลิกภาพของบุคคลอ่ืนมาผนวกเขาเปนสวนของบุคลิกภาพของเด็กเอง  ซึ่งหมายถึงการที่เด็ก 

จะเลียนแบบบุคลิกภาพของบิดาหรือมารดา  ตามอิทธิพลทางบวกหรือลบ  จากปมออดิบุส  (Oedipus  

Complex)  ซึ่งจะเกิดกับเด็กในตอนตอนชีวิต  ซึ่งฟรอยดเชื่อวาการเลียนแบบนั้นมีกระบวนการดังนี้ 

       1.  กระบวนการสรางจิตในสาํนึก  (Concious)  ของเด็กนั้น 

       2.  กระบวนการขามวัย  (Generation)  ซึ่งเกิดจากการถายทอดคานิยม

ตาง ๆ  จากบิดาหรือมารดาของเขาโดยวิธีเลียนแบบ 

       3.  เด็กจะสรางคานิยม  ความพึงพอใจหรือบทบาททางเพศตาง ๆ  

นอกจากนี้  ฟรอยดยังเชื่อวา  ตนในคุณธรรม  (Superego)  สรางมาจากพัฒนาการของมนุษย 

ในการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา  ในสภาพการณและบุคคลแวดลอมในสังคมที่เขาเปนสมาชิก 

  1.3  ขอบขายของคุณธรรมจริยธรรม 

   จากการศึกษาคนควาเก่ียวกับเรื่องคุณธรรมของบุคลากร  กรมวิชาการ

กระทรวงศึกษาธิการ  ไดประมวลคุณลักษณะของจริยธรรมไวดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ.     

2523  :  146 - 157)   

    1.  ความความมีวินัย 

    2.  ความรับผิดชอบ 

    3.  ความซื่อสัตย 

    4.  ความมีเหตุผล 

    5.  ความกตัญูกตเวที 

    6.  การรักษาระเบียบวินัย 

    7.  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

    8.  ความสามัคคี 

    9.  การประหยัด 

    10.  ความยุติธรรม 

    11.  ความอุตสาหะ 

    12.  ความเมตตา - กรุณา 

  1.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับคุณธรรมจริยธรรม 

   สมาพร  ภัทรพงศกิจ  (2551  :  63)  ปจจัยดานคุณลักษณะของผูเรียน  ไดแก  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความมีวินัยในตนเอง  ความรับผิดชอบ  และปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดู  ไดแก  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  และการอบรมเลี้ยงดู 

แบบปลอยปละละเลย  มีความสัมพันธกับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซ่ือสัตยอยางมีนัยสําคัญ 
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ทางสถิติท่ีระดับ  .01  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณเทากับ  .607  ซึ่งแสดงวาตวัแปรปจจัย 

ทั้ง  6  ตัวรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยได  รอยละ  

36.80 

   พิไลลักษณ  ทองรอด  (2547  :  85)  สหสัมพันธคาโนนิคอลระหวางชุดตัวแปรอิสระ

ดานการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  การอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย  สัมพันธภาพภายในครอบครวั  ความเชือ่ม่ันในตนเอง  กับชุดตัวแปรตามคณุธรรม

จริยธรรม  มีคาสหสัมพันธของชุดท่ี  1 - 3  เทากับ  .594  .404  .201  ซึ่งสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ  .01  และชุดที่  4  มีคาสหสัมพันธเทากับ  .169  ซึ่งสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ  .05 

 2.  ความฉลาดทางอารมณ 

  2.1  ความหมายและแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณเปาหมาย 

ที่สําคัญของการศึกษาก็  คอื  การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของสังคมใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพตามที่สังคม

ปรารถนา  ระบบการศึกษาทีดี่จะตองสรางใหบุคคลประสบความสําเรจ็ซึ่งรวมไปถึงความสําเร็จ 

ในการเรียน  การประกอบอาชีพ  และความสาํเร็จในชีวิต  อาจจะสรุปโดยรวมไดวา  “ตองการ

ความสาํเร็จและความสุข”ความสาํเร็จและความสุขน้ีจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล  บางคนเปนคน

เกงมีความสามารถทางสมองดี  มีความคิดอานที่ปราดเปรื่องมีเชาวปญญาสูง  หรือไอคิวสูงเรียนเกง   

จนประสบความสาํเร็จในการเรียนสามารถสอบผานการคัดเลือกเขาทํางานในตําแหนงดี ๆ  ใน

หนวยงานตาง ๆ  แตเม่ือทํางานบางคนมีปญหา  ไอคิวสูง ๆไมสามารถประสบความสาํเร็จในการทํางาน

ไมสามารถรวมงานกับผูอื่นได  มีปญหาในการควบคุมอารมณและมนุษยสัมพันธ  ทาํใหบุคคลเหลานี้ 

ไมสามารถใชศักยภาพหรือความเกงที่มีอยูไดอยางเต็มที่  เพราะไมไดรับความรวมมือจากบุคคลอื่น 

ในการทํางาน  (ทศพร  ประเสรฐิสุข.    2543  :  8 - 9)  และสําหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  

จะตองพัฒนาใน  3  ดาน  คอืความรู  ความคิด  (Cognitive)  ดานอารมณและความรูสึก  (Affective)  

และดานพฤติกรรมการแสดงออก  (Behavior)  เนื่องจากทั้ง  3  ดาน  เปนการผสมผสานกัน 

ในชีวิตประจาํวัน  แตในความจริงเราเนนในเรื่องการพัฒนาความรู  ความคิด  และดานทักษะมากกวา

การพัฒนาอารมณ  ซึ่งในแตละวันเราจะใชอารมณกันมาก  แตไมไดพัฒนาหรือสนใจดานอารมณกัน

อยางจริงจัง  ความสาํเร็จและความสุขในชีวิตนอกจากความสามารถดานความคิด  สติปญญา 

และความชาํนาญดานตาง ๆ  แลว  การรูจักใชอารมณอยางเฉียวฉลาด  รูลดมีวิธีการใชอารมณไมให 

เกิดความเครียดจัดการกับอารมณไดอารมณจะดีข้ึนความเครียดลดลง  ทําใหการใชชีวิตประจําวัน 

และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและมีประสิทธิภาพในการทํางานมากยิ่งข้ึน  (นันทนา   

วงศอินทร.    2543  :  20)   

   ความฉลาดทางอารมณ  (Emotional  Intelligence)  เปนแนวคิดที่มีความสําคัญ 

ตอการพัฒนาบุคคล  ในยุคท่ีภาวะโลกปจจุบันตองมีการแขงขันกันสูง  การสื่อสารแบบไรพรมแดน 
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ในปจจุบันการใชเทคโนโลยีขั้นสูงเขามากําหนดบทบาทใหกับชีวิตของบุคคลและสังคมมากขึ้น 

ความฉลาดทางอารมณ  มแีนวคิดที่สําคัญอยู  3  กลุม  คือ 

    1.  แนวคิดทางดานจิตวิทยา  เปนแนวคิดเชิงทฤษฎีที่มีลักษณะเปนโครงสราง 

ทางจิตวิทยา  (Psychological  Contracts)  มีนักจิตวิทยาไดใหความหมายของคําวา  ความฉลาด 

ทางอารมณ  (Emotional  Intelligence)  ที่นาสนใจมี  บารออน  (ทศพร  ประเสรฐิสุข.     

2543  :  9 - 10  ;  อางอิงมาจาก  Bar - On.    1992)  ไดใหความหมายไววา  เปนองคประกอบ 

ของความสามารถดานสวนตัวอารมณ  และสังคมของบุคคลที่จะปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได 

อยางประสบความสาํเร็จคูเปอรและซาวาฟ  (ทศพร  ประเสรฐิสุข.    2543  :  9 - 10  ;  อางอิงมาจาก  

Cooper  and  Sawaf.    1997)  ไดใหความหมายไววา  เปนความสามารถของบุคคลที่จะตระหนักรู

คิดในความคิด  ความรูสึกและภาวะอารมณตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นกับตนและผูอ่ืน  สามารถควบคุมอารมณ

ตนเอง  นําความคิดและการกระทําไดอยางสมเหตุสมผลสอดคลองกับการทํางานและการดําเนินชีวิต  

และสัมพันธภาพที่ดีตอทุก ๆ  คน  โกลแมน  (ทศพร  ประเสริฐสุข.    2543  :  9 - 10  ;  อางอิง 

มาจาก  Goleman.    1998)  ไดใหความหมายไววา  เปนความสามารถในการตระหนักถึงความรูสึก

ของตนเองและความรูสึกของผูอ่ืน  จนสามารถบริหารหรือจัดการกับอารมณ  ของตน  เพื่อเปน

แรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นไดอยางประสบความสาํเร็จ  แนวคิดทางจิตวิทยาจึงเปน

แนวคิดที่มุงเนนศึกษา  พฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณของมนุษย  ทาํใหสามารถเขาใจอารมณ 

ของตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น 

    2.  แนวคิดทางศาสนาพุทธ  ซึ่งเปนศาสนาประจําชาตไิทยเราที่มีผูนับถือมากที่สุด

พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตโต)  ไดใหความหมายความฉลาดทางอารมณตามคําตะวันตกวา  

Emotional  Intelligence  ซึ่งแปลวา  ความสามารถทางอารมณหรือปรีชาเชิงอารมณหรือเจตโกศล

หรือเจตโกวิท  วาการใชปญญาเปนปจจัยสาํคัญในการปรับ  แก  ปลดปลอยจิตใจ  หรือที่เรียกวา

อารมณใหเปนอิสระพนจากการถูกบีบคั้นจากสภาพแวดลอม  มีอารมณและความรูสึกที่เก้ือกูลเปนคุณ

ตอตนเองและผูอ่ืน  มีการปรบัตัวและพัฒนาความสามารถหรือปรีชาเชิงอารมณใหมีดุลยภาพทางจิตใจ  

โดยมีเมตตา  ไมตรี  เสียสละ  น้าํใจเอื้อเฟอ  ทําใหอารมณมีกิเลสนอยลง  และจะตอบสนองอารมณ 

เชิงสรางสรรคมากข้ึนเรื่อย ๆ 

     พระราชวรมุนี  (ปยวรรณ  เลศิพานิช.    2547  :  11  ;  อางอิงมาจาก   

พระราชวรมนุี.    2542)  ไดใหความหมายความฉลาดทางอารมณวา  การใชปญญากํากบัการแสดง

อารมณท่ีออกมาใหมีเหตุผล  เปนการแสดงความรูสึกออกมาในแตละสถานการณ  โดยถอืวาอารมณ

หรือความรูสึกนั้นเปนพลังใหเกิดพฤติกรรม  ซึ่งถาขาดปญญากํากับก็จะเปนพลังตาบอด  ปญญา 

จึงเปนตัวที่จะมากํากับชีวิตของเราใหกับการแสดงออกเปนไปในทางท่ีถูกตอง  แนวคิดทางศาสนา 

จึงเปนแนวคิดที่มุงเนนที่การขัดเกลาจิตใจที่ดีของมนุษย  ทาํใหสามารถเขาใจตนเองและสามารถควบคุม

อารมณตนเองไดโดยมีความอดกลั้น  รูจักขมใจตนเอง  อยูในกรอบแหงความดี  มีความสงบสุข 
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    3.  แนวคิดทางสังคมวิทยา  มองการกระทําของบุคคลวามีสาเหตุมาจากสังคม 

ที่เปนปจจัยภายนอก  ที่เก่ียวของกับชีวิตท่ัว ๆไปของมนุษย  รวมท้ังปญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นและปรากฏ

ออกมาจากการที่มนุษยมีความสัมพันธกันและมีการกระทําระหวางกัน  เปนการกระทําของมนุษย 

โดยมนุษย  และเพื่อมนุษย  โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม  (Socialization)  เปนกระบวนการ

ที่สงัคมหรือกลุมอบรม  สั่งสอน  หรือขัดเกลาใหผูที่เปนสมาชิกของกลุมไดทราบถึงแนวทางปฏิบัติ

รวมทั้งคณุคาตาง ๆ  ท่ีสังคมกําหนด  เพ่ือสมาชิกของสังคมจะไดดํารงชวีิตรวมกันไดอยางมีความสุข 

เพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ  รวมทั้งอบรมนิสัยไปในทางที่ดีตามที่สังคมตองการละชัว่  ทาํดี  ตั้งมั่น

อยูในศีลธรรม  ชวยตนเองและบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน  เปนคนดีของมวลมนุษยชาติและเปนสมาชิก 

ที่ดีตอสังคม  (ปยวรรณ  เลิศพานชิ.    2547  :  29)  ซึ่งแนวคิดทางสังคมวิทยาจะมุงเนนการอยูรวมกัน

ในสังคมโดยอาศัยระเบียบวินัยไมใหกระทําตามความพึงพอใจของตนเองมีความยืดหยุนอยางมีเหตุผล  

และมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 

   สรุปไดวา  ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลท่ีจะตระหนักรู

คิดในความคิด  ความรูสึก  และภาวะอารมณตาง ๆที่เกิดขึ้นกับตนและผูอ่ืน  สามารถควบคุมอารมณ

ตนเอง  นําความคิดและการกระทําไดอยางสมเหตุสมผลสอดคลองกับการทํางานและการดําเนินชีวิต

และสัมพันธภาพที่ดีตอทุก ๆ  คน 

  2.2  โครงสรางและองคประกอบของความฉลาดทางอารมณแนวคิดของสโลเวย   

และเมเยอร  (อัจฉรา  สุขารมณ  และอรพินทร  ชูชม.    2548  :  12 - 16  ;  อางอิงมาจาก  Salovey  

และ  Mayer.    1990)  ไดแบงรปูแบบของความฉลาดทางอารมณเปน  2  รูปแบบ  คอื 

   1.  รูปแบบความสามารถ  (Ability  Models)  ที่เนนบทบาททางอารมณ 

และสติปญญาที่มีปฏิสัมพันธกันซึ่งกันและกัน  และรปูแบบผสม  (Mixed  Models)  ซึ่งรวมทั้ง

ความสามารถทางสมองและคุณลักษณะ  แนวคิดระยะแรกของสโลเวยและเมเยอร  เปนเรื่อง 

ของความสามารถในการปรับตัว  (Adaptive  Abilities)  ประกอบดวย 

    1.1  การประเมนิคาและการแสดงออกทางอารมณ  (Appraisal  and  

Expression  of  Emotion)  เปนองคประกอบการประเมินคาและการแสดงออกทางอารมณของตนเอง

และ  องคประกอบการประเมินคาอารมณของผูอ่ืน 

    1.2  การควบคุมอารมณ  (Regulation  of  Emotion)  ประกอบดวย

องคประกอบการจัดระบบอารมณตนเองและการจัดระบบอารมณของผูอ่ืน 

    1.3  การใชประโยชนของอารมณ  (Utilization  of  Emotion)  ประกอบดวย

องคประกอบการวางแผนที่ยืดหยุน  การคิดอยางสรางสรรค  ความเอาใจใส  และการจูงใจตอมาในป  

1997  สโลเวยและเมเยอรไดปรับปรุงรูปแบบของความฉลาดทางอารมณที่เนนองคประกอบทางการรู

คิดของความฉลาดทางอารมณ  โดยแบงออกเปน  4  ขั้นตอนเรียงจากความฉลาดทางอารมณจากงาย

ไปหายาก  คือ 
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     1.  การรับรู  (Perception)  การประเมิน  (Appraisal)  และการแสดงออก  

(Expression)  ของอารมณไดอยางเหมาะสม  ซึ่งท้ังหมดเปนความสามารถในการระบุอารมณตนเองได

วา  โกรธ  นอยใจหรือโมโหเพราะเหตุใด 

     2.  การเก้ือหนุนการคดิของอารมณ  เปนการจัดลาํดับความสําคัญของความคิด

มีอารมณท่ีชัดเจนจดจําสิ่งตาง ๆ  ไดเปนอยางดีพรอมตอการตัดสินใจ  มีความคิดที่หลากหลายทั้งในแง

บวกและแงลบ  สามารถนําอารมณตนเองใหแกปญหาได  เปดใจกวาง  รับฟงเหตุผล  มีความคิด

สรางสรรค 

     3.  การเขาใจ  การวิเคราะห  และการใชความรูสึกเก่ียวกับอารมณ  เปน

ความรูสึกของอารมณที่เชื่อมโยงกับคําพูดตาง ๆ  ได  สามารถตีความหมายของอารมณ  มีความเขาใจ

อารมณท่ีซับซอนหรือความแปรผันของภาวะอารมณตาง ๆ 

     4.  อารมณสงเสริมความงอกงามทางสติปญญา  สามารถเปดใจรับความรูสึกที่

เปนบวกและลบได  มีการไตรตรองความคิดใชความคดิใหเปนประโยชน  วิเคราะหภาวะอารมณอยางมี

เหตุผล  บริหารจัดการกับภาวะตนเองได 

   แนวคิดของ  บาร - ออน  (อัจฉรา  สุขารมณ  และอังศินันท  อินทรกําแหง.    2548  

;  อางอิงมาจาก  Bar - on.    1997  :  20 - 25)  ไดแบงโครงสรางความฉลาดทางอารมณเปน   

5องคประกอบหลัก  15  องคประกอบยอยดังน้ี 

    1.  องคประกอบความสามารถภายในตนเอง  (Emotional  Self - awareness)  

ประกอบดวย 

     1.1  การตระหนักในอารมณตนเอง  เปนความสามารถในการเขาใจและรูถึง

ความรูสึกและภาวะอารมณตนเอง 

     1.2  ความสามารถท่ีจะแสดงออกถึงความรูสึก  ความคดิ  ความเชื่อ  ปกปอง

สิทธิของตนเอง  แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผย  ตรงไปตรงมา 

     1.3  การนับถือตนเอง  เคารพและยอมรับตนเองวามีพื้นฐานท่ีดี  ยอมรบั 

ในความสามารถของตน  มั่นใจในตนเอง 

     1.4  ความเปนสัจการแหงตน  เปนความเขาใจศักยภาพของตนเอง   

เพื่อความสุขของชีวิต  และเก่ียวของในระยะยาวในการดาํรงชีวิตที่เปนพลังในการเพิ่มความสามารถ 

ของตนปรับปรุงตนอยูเสมอ 

     1.5  ความเปนอิสระ  สามารถที่จะชี้นําตนเองและควบคุมในการคิดและการกระทํา

ของบุคคล  มีความเปนอิสระท่ีจะวางแผนและตัดสินใจ  ดวยความม่ันใจโดยไมคาดหวังจากสิ่งรอบ ๆ  ตัว 

    2.  องคประกอบความสามารถระหวางบุคคล  (Interpersonal  Component)  

ประกอบดวย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 25 

     2.1  การเอาใจเขามาใสใจเรา  เปนความสามารถในการตระหนัก  เขาใจ 

และชื่นชมกับความรูสึกของผูอ่ืน  สามารถอานอารมณของผูอื่นได  หวงใยผูอ่ืนและมีความสนใจที่จะไป

เก่ียวของกับผูอื่น 

     2.2  ความสัมพันธระหวางบุคคล  เปนความสามารถที่จะสรางและรกัษา 

ความพึงพอใจในความสัมพันธซึ่งกันและกัน  การใหและรบัถึงความรูสึกที่อบอุนและถายทอด 

ความสนิทสนมใกลชิดกัน 

     2.3  การรับผิดชอบตอสังคม  เปนความสามารถที่จะแสดงตนในการให 

ความรวมมือ  สนบัสนุน  และสรางสรรคสมาชิกของกลุมสังคมของบุคคลนั้น  เปนผูที่มีความรับผิดชอบ

ตอสังคม  มีจิตสํานึกและสนับสนุนกฎเกณฑทางสังคม 

    3.  องคประกอบความสามารถในการปรับตัว  (Adaptability  Component)  

ประกอบดวย 

     3.1  การแกปญหา  เปนความสามารถในการอธิบายถึงปญหาที่เกิดขึ้น   

มีแนวทางในการแกปญหาซึ่งจะทําใหการแกปญหานั้นประสบผลสาํเรจ็ 

     3.2  การทดสอบตามสภาพจริง  เปนความสามารถในการประเมิน 

ความสอดคลองระหวางส่ิงที่เคยประสบมากับสิ่งที่ปรากฏอยูจริง  สามารถประเมินและจัดการ 

กับสถานการณที่เก่ียวของกับตวัเอง 

     3.3  การรูจักยืดหยุน  เปนความสามารถในการปรับอารมณ  ความคดิ   

และพฤติกรรมของบุคคล  ใหเขากับสิ่งที่ไมคุนเคย  ทํานายไมได  และสถานการณท่ีเปลีย่นแปลง 

    4.  องคประกอบการจัดการกับความเครยีด  (Stress  management)  

ประกอบดวย 

     4.1  การอดทนตอความเครียด  เปนความสามารถในการเผชิญกับเหตุการณ

ราย ๆและสถานการณที่ตงึเครียด  มีประสิทธิภาพในการเลอืกวิธีจะจัดการกับความเครยีด  มีความรูสึก

ทางบวกตอประสบการณใหม ๆและการเปลี่ยนแปลง  สามารถควบคุมความรูสึกอยูเหนือสถานการณ 

ตึงเครียดได 

     4.2  การควบคุมแรงกระตุน  เปนความสามารถที่จะอดกลั้นและชะลอ 

แรงกระตุนแรงขับ  มีสมรรถภาพในการยอมรับแรงกระตุนท่ีรุมเราเขามา  สามารถตั้งสตแิละควบคุม

พฤติกรรมกาวราว  คัดคาน  และการกระทําที่ไรซึ่งความรบัผิดชอบ 

    5.  องคประกอบดานอารมณชั่วขณะโดยทั่วไป  (General  Mood)  ประกอบดวย 

     5.1  การมีความสุข  เปนความสามารถที่จะรูสึกพึงพอใจกับชีวิตของตนเอง 

มีความสนุกสนานกับตัวเองและผูอ่ืน  ความสุขที่ประกอบไปดวยความพึงพอใจในตนเองและสิ่งท่ัวไป 

     5.2  การมองโลกในแงดี  เปนความสามารถมองในดานที่ดีของชีวิต  มีทัศนคติ

ในทางบวก  มีความหวังในชีวิต 
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   แนวคิดของคูเปอรและสวาฟ  (อัจฉรา  สุขารมณ  และอรพนิทร  ชชูม.    2548  :  

21 - 22  ;  อางอิงมาจาก  Cooper  and  Sawaf.    1997)  ไดเสนอรูปแบบของความฉลาด 

ทางอารมณเปน  4  ดาน  ประกอบดวย 

    1.  ความรอบรูทางอารมณ  (Emotional  Literacy)  เปนความสามารถ 

ในการรูจักอารมณของตนเอง  รูเทาทันอารมณตนเอง  มีพลังอํานาจทางอารมณ  มีความรับผิดชอบ 

ตออารมณตนเอง  และสามารถเชื่อมโยงอารมณไปในทางสรางสรรค 

    2.  ความสมบูรณทางอารมณ  (Emotional  Fitness)  เปนผูที่เชื่อ 

ในความสามารถของตนเองที่มีอยูตามจริง  มีความไววางใจเขาใจอารมณของผูอ่ืน  แสดงอารมณ 

ไมพอใจในเชิงสรางสรรคและมีความยืดหยุน  สามารถจัดการกับความขัดแยงได 

    3.  ความลึกซึ้งในอารมณ  (Emotion  Depth)  เปนอารมณท่ีมีความลึกซึ้ง 

ที่เอ้ือตอการพัฒนา  มีเปาหมายเปนแนวทางชวีิต  และมีศกัยภาพในการทํางานใหบรรลเุปาหมาย  

สํารวจตวัเองเพื่อเปนแนวทางพอใจในชีวิต 

    4.  ความเปนไปไดทางอารมณ  (Emotional  Alchemy)  เปนความสามารถ 

ในการใชอารมณเพื่อความคดิสรางสรรค  เขาถึงปญหาและความกดดัน 

   โกลแมน  (ปรีชา  โยธี.    2551  :  21  ;  อางอิงมาจาก  Goleman.    1995  :   

43–44)  ไดอางถึงส่ิงที่สโลเวย  (Salovey)  รวบรวมไวจากการดเนอร  (Gardner)  วาความฉลาด 

สวนบุคคลน้ันเปนพื้นฐานและรายละเอียด  ของความฉลาดทางอารมณ  ซึ่งสามารถอธบิายทักษะ 

ความฉลาดทางอารมณ  ได  5  องคประกอบ  คือ 

    1.  การรูจักอารมณ  (Knowing  one’s  Emotions)  เปนการรับรูความรูสึก

สวนตัวเปนการยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับอารมณความรูสึก  มคีวามเขาใจในตนเองสามารถในการตัดสินใจ

ในสิ่งท่ีถูกตอง 

    2.  การจัดการเก่ียวกับอารมณ  (Managing  emotions)  เปนการบริหารจัดการ

ความรูสึกของตนเอง  โดยใชทักษะในการจัดสรรและสรางบนความรูสึกสวนตัว 

    3.  แรงจูงใจในตนเอง  (Motivating  Oneself)  มีอารมณในการควบคุมตนเอง

ความพึงพอใจที่เกิดข้ึน  ทําใหเกิดแรงจูงใจสวนบุคคลที่เกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ  โดยการรับรูสิ่งตาง ๆ

ทําใหมีความตองการที่จะสรางสิ่งตาง ๆ  ที่สรางสรรคได 

    4.  อารมณท่ีสามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ  ได  (Recognizing  Emotions  in  

others)  เปนความรูสึกหรือความสามารถที่เปนทักษะ  ในการรับรูสวนบุคคล  จัดเปนความสามารถ 

ในการบริหารสวนบุคคล  สามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ  ในสังคมได 

    5.  การจัดการเก่ียวกับปฏิสัมพันธ  (Handling  Relationships)  ใชศิลปะ 

แหงการปฏิสัมพันธ  หรือการสรางมิตรตอผูอ่ืน  ตองอาศัยทักษะการจัดการอารมณตนเองกับผูอื่น 
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   โกลแมน  (ปรีชา  โยธี.    2551  :  21  ;  อางอิงมาจาก  Goleman.    1998  :   

26–28)  ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณไวโดยแบงเปน  2  องคประกอบคือ 

    1.  องคประกอบดานความสามารถสวนบุคคล  (Personal  Competence)   

ซึ่งเปนความสามารถในการตัดสินใจและบริหารจัดการตนเองประกอบดวย 

     1.1  การตระหนักรูตนเอง  (Self - Awareness)  เปนความสามารถภายใน 

ของตนเองรูถึงความเปนไปไดและความพรอมของตนเอง  รูเทาทันและสาเหตุการเกิดอารมณ  ประเมิน

จุดดอยจุดแข็งอารมณตนเองไดและมีความม่ันใจในคณุคาและความสามารถของตนเอง 

     1.2  ความสามารถในการควบคุมตนเอง  (Self - Regulation)   

เปนความสามารถในการควบคุมตนเอง  ควบคุมอารมณที่แปรปรวนได  เปนคนที่รักษาความสัตยซื่อ  

เชื่อถือไดรับผิดชอบในการกระทําของตนเอง  ประพฤติตนอยางมีจริยธรรม  ปรับตัวไดตอการ

เปลี่ยนแปลงและสามารถในการสรางสรรคสิ่งใหม ๆยอมรับแนวคิดใหม ๆ  สิ่งใหม ๆ  ไดเปนอยางดี 

     1.3  การสรางแรงจูงใจในตน  (Motivation)  เปนการนําอารมณตนเองไปสูสิ่ง  

ที่มุงหวัง  ประกอบดวย  แรงจูงใจที่จะขับดันใหไปสูความสําเร็จ  ยึดมั่นในขอตกลงของกลุมมีความคิด

ริเริ่มมีความพรอมที่จะปฏิบัติเมื่อมีโอกาสท่ีเหมาะสม  และมองโลกในแงดีมีความเพียรพยายาม 

แมจะพบอุปสรรคมากมาย 

    2.  องคประกอบดานความสามารถทางสังคม  (Social  Competence)   

เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธประกอบดวย 

     2.1  รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  (Empathy)  รูและตระหนักถึงความรูสึกของคน

อ่ืนมีความเห็นอกเห็นใจ  เขาใจผูอื่นเขาใจการมองในมุมตาง ๆของผูอื่น  มีสวนชวยสนับสนุนสงเสริม 

ในความสามารถของพวกเขา 

     2.2  ทักษะทางสังคม  (Social  Skills)  เปนความสามารถในการรับมือกับ

อารมณตาง ๆที่เกิดข้ึนในความสัมพันธไดดี  สามารถเขาใจสถานการณและเครอืขายทางสังคม 

ไดอยางถูกตองสามารถใชทักษะในการโนมนาวชักนําไดและตอรอง  จัดการโตตอบในการรวมมือ 

และทํางานกับผูอ่ืนได 

  2.3  การวัดความฉลาดทางอารมณของนักเรียน 

   การวัดเชาวนปญญาทางอารมณไดแบงออกเปนกลุมตามแนวคิดของนักทฤษฎี 

แตละกลุม  โดยเสนอแนวคิดการวัดเชาวนปญญาทางอารมณตามกลุมตาง ๆ  ดังนี้  (อรพินทร  ชูชม.    

2542  :  71 - 76)  การวัดเชาวนปญญาทางอารมณตามแนวการวัดความสามารถของกลุมสโลเวย 

และคณะ  (ปริญาณี  ดีพรหม.    2551  :  15  ;  อางอิงมาจาก  Salovay  and  others.    1995)  

ไดสํารวจเชาวนปญญาทางอารมณ  โดยใชมาตราวัดอารมณ  (Trait  Meta–Mood  Scale  :  TMMS)  

โดยมาตรานี้เปนการวัดความแตกตางระหวางบุคคลในความสามารถที่จะสะทอนอารมณและการจัดการ

กับอารมณ  มดีัชนีชี้บงระดับความเอาใจใสท่ีบุคคลมีตออารมณความรูสึก  ความชัดเจน 
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ของประสบการณความรูสึก  และความเชื่อการยุติสภาวะอารมณท่ีไมดีหรือคงอารมณท่ีดี  ซึ่งดัชนชีี้บง

จากมาตราวัดนี้  สโลเวยและคณะ  (Salovay  and  others.    1995)  อธิบายวาเปนความสามารถ  

(Competencies)  หลายอยางที่มีอยูภายในโครงสรางเชาวนปญญาทางอารมณ  และเชือ่วามาตราวัด

อารมณเปนการนิยมเชิงปฏิบัติการของเชาวนปญญาทางอารมณ  นั่นคือความใสใจความชัดเจน 

และการปรับอารมณความรูสกึ  เปนพื้นฐานของมิติการจัดระบบตัวเองทางเชาวนปญญาทางอารมณ

มาตราวัดอารมณเปนมาตราใหผูตอบรายงานตนเอง  เปนมาตราประเมินคา  5  ระดับ  จาก  1  ไมเห็น

ดวยอยางยิ่ง  จนถึง  5  เห็นดวยอยางยิ่ง  ประกอบไปดวย  3  องคประกอบคอื  องคประกอบแรก  คือ

ความเอาใจใสตออารมณความรูสึก  (Attention  to  Feeling)  ตัวอยาง  ขอความ  คือวิธีจัดการกับ

อารมณของขาพเจาไดดีท่ีสุดคอื  ใหมีอารมณที่หลากหลายมากท่ีสุด  องคประกอบที่สอง  คือ   

ความชัดเจนในการแยกแยะอารมณความรูสึก  (Clarity  of  Feeling)  ตัวอยางขอความคือ  ขาพเจา

มักจะรูอยางชัดเจนวาขณะนัน้ตนเองรูสึกอยางไร  องคประกอบที่สาม  คือ  การปรับสภาวะอารมณ  

(Mood  Repair)  ตัวอยางขอความคือเมื่อ  ขาพเจารูสึกเสยีใจ  ขาพเจามักคิดถึงเหตุการณตาง ๆ   

ที่ใหความรูสึกเปนสุข  องคประกอบทั้ง  3  นี้  มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  มาตราวัดอารมณ  

(TMMS)  มีคุณภาพดานความเชื่อมั่น  ความเท่ียงตรงเชิงสอดคลอง  และความเที่ยงตรงเชิงจําแนก  

(Convergent  and  Discriminant  Validity)  ผลจากการศึกษาพบวา  ความเอาใจใสตออารมณ

ความรูสึกมีความสัมพันธกับการมีสติของตนเอง  ความชัดเจนในการแยกแยะอารมณความรูสึก   

มีความสัมพันธทางลบกับความคลุมเครือตออารมณ  การแสดงออกและความเศราหดหู   

และมีความสัมพันธทางบวกกับการมองโลกในแงดี  และความเชื่อการจัดระบบสภาวะอารมณท่ีไมดี

สําหรับรูปแบบเชาวนปญญาทางอารมณลาสุด  เมเยอร  สโลเวยและคารูโซ  (Mayer,  Salovey  and  

Caruso  in  Press)  ไดเสนอการวัดเชาวนปญญาทางอารมณที่ปรับตามแนวคิดนี้ท่ีเนนเรื่อง

ความสามารถทางสมองเปนหลัก  โดยไดพัฒนามาตราวัดเชาวนปญญาทางอารมณที่ปรับตามแนวคิดนี้ 

ที่เนนเรื่องความสามารถทางสมองเปนหลัก  โดยไดพัฒนามาตราวัดเชาวนปญญาทางอารมณหลาย

องคประกอบ  (The  Multifactor  Emotional  Intelligence  Scale  :  MEIS)  ข้ึน  ซึ่งเปนแบบวัด

ในรูปที่ใชกระดาษ - ดินสอ  ในการทําแบบทดสอบนี้  และแบบทดสอบมาตราวัดเชาวนปญญา 

ทางอารมณหลายองคประกอบ  (MEIS)  ที่อยูในรูป  CD - ROM  โดยแบบทดสอบทั้ง  2  รูปแบบน้ี

เหมือนกันทุกประการในดานเนื้อหาและโครงสรางแตตางกันที่สื่อท่ีนําเสนอ  โดยเมเยอรและคณะเชื่อวา

แบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นมาตามแนวคิดโครงสรางของเชาวนปญญาทางอารมณลาสุดน้ีเปนการวัดเชาวน

ปญญาทางอารมณที่แทจริงประกอบดวยงานดานความสามารถที่ใหผูตอบทําท้ังหมด  12  งาน   

จากแบบทดสอบ  4  ประเภทดังนี้ 

    1.  แบบทดสอบการระบุอารมณเปนการวัดการรับรูทางอารมณ  ประกอบไปดวย

งานที่ใหผูตอบระบุอารมณที่ปรากฏในภาพ  ในการออกแบบและในดนตรี  และงานท่ีเสนอสถานการณ

ทางอารมณเพื่อใหผูตอบระบุวาบุคคลในสถานการณนั้นมีความรูสึกอยางไร 
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    2.  แบบทดสอบการใชอารมณ  เปนการวดัการซึมซับอารมณ  มีอยู  2  สวน  ไดแก 

การวัดผูตอบสามารถสรางความรูสึกที่แตกตางกันไดดีแคไหน  และการใชความรูสึกเอื้อตอกระบวนการคิด 

    3.  แบบทดสอบความเขาใจในอารมณ  เปนการวัดความสามารถของบุคคลที่จะทํา

ใหทราบวาอารมณมีที่มาจากอะไร  และอะไรเกิดข้ึนถาอารมณมีความเขมขน  ตลอดจนความสามารถ

เขาใจความสัมพันธระหวางอารมณท่ีแตกตางกัน 

    4.  แบบทดสอบการจัดระบบอารมณ  เปนการวัดความสามารถที่จะจัดการ 

และการควบคุมอารมณของตนเองและบุคคลอื่น  ซึ่งเปนองคประกอบหลักของเชาวนปญญาทางอารมณ  

งานของแบบทดสอบน้ีคือ  ผูตอบตองประเมินประโยชนของการกระทําที่เปนไปไดในสถานการณ 

ทางอารมณ 

   โกลแมน  (ปริญาณ ี ดีพรหม.    2551  :  16  ;  อางอิงมาจาก  Goleman.    1999)  

ไดสรางแบบทดสอบเชาวนปญญาทางอารมณพิมพเผยแพรลงในนิตยสารอัทเน  รีดเดอร  มาตราวัด 

ของโกลแมนประกอบดวยขอคําถาม  10  ขอ  แตละขอคําถามผูตอบตองระบุคําตอบที่มีตอสถานการณ

ที่สมมติขึ้น  การวัดเชาวนปญญาทางอารมณของโกลแมน  มีความสัมพันธสูงกับความเขาใจผูอื่น 

และการควบคุมทางอารมณ  นอกจากนี้มาตราวัดของโกลแมนยังมีเนื้อหาที่คาบเกี่ยวกับองคประกอบ 

ที่สามของมาตราวัดเชาวนปญญาทางอารมณหลายองคประกอบของสโลเวยและคณะ  ไดแก  การจัด 

การทางอารมณ  มาตราวัดเชาวนปญญาทางอารมณของโกลแมนไมไดใชมากนักในงานวิจัย 

   ทั้งนี้เนื่องจากเครื่องมือ  มีคาความเชื่อมั่นคอนขางต่ํามาก  (r=.18)  เนื่องจาก

แบบทดสอบมีจํานวนขอนอยมาก  แตโกลแมนมีแนวคิดที่ชัดเจนเก่ียวกับการนําเชาวนปญญา 

ทางอารมณเขามาใชในการศกึษา 

   วีระวัฒน  ปนนิตามัย  (2542  :  85 - 94)  ไดสรุปแนวทางในการวัดเชาวนปญญา 

ทางอารมณไวดังนี้ 

    1.  การประเมินดานแรงจูงใจภายในบุคคล  (Intrapersonal  Motivation)   

เพื่อประเมินแรงจูงใจที่ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเกิดความรูสึกหรือภาวะอารมณนั้น  แรงบันดาล

ใจใหแสดงออกโดยอาจจะมีสิ่งเรากระตุนความรูสึกนึกคิด  เชนการใหเขียนความเรียง  (Essay  Test)  

การตอบขอความใหสมบูรณ  การเขียนบันทึกประจําวัน  การใหเลาเหตุการณท่ีฝงใจ  หรือท่ีเคยประสบ

มาโดยใหเขียนเลาถึงสถานการณตาง ๆ  การประเมินเชาวนปญญาทางอารมณดวยแนวทางนี้จําเปนตอง

ใชผูประเมินที่มีประสบการณและมีความเช่ียวชาญดานพฤติกรรมศาสตรและดานเชาวนปญญา 

ทางอารมณเปนอยางสูง 

    2.  การใชเทคนิคเหตุการณสําคัญ  (The  Critical  Incident  Technique)   

หรือกรณีเหตุการณ  (Incident  Cases)  เปนการวิเคราะหพฤติกรรมในเชิงคุณภาพ  โดยใหผูเลา

บรรยายหรือเขียนเลาถึงเหตุการณท่ีบงชี้ถึงการคดิ  รูสึก  และการแสดงออกที่เก่ียวกับเชาวนปญญา 

ทางอารมณในระดับตาง ๆ  แลวเลือกเรียงลําดับพฤติกรรมที่ผูตอบเคยปฏิบัติหรือตั้งใจจะปฏิบัติ   
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เพื่อนําคะแนนมาประมวลสรปุอางอิงถึงระดับเชาวนปญญาทางอารมณของผูตอบ  การสราง 

แบบประเมินโดยใชกรณีเหตุการณท่ีถือเปนตัวแทนที่ดีของเหตุการณในชีวิตประจําวันหรือเหตุการณ 

ที่เก่ียวกับงานในหนาที่  เม่ือเลาสถานการณนาํแลว  โจทยก็จะตั้งคําถามผูอบวาในสถานการณนั้น 

ผูตอบจะทําอยางไร  โดยมีตัวเลือกในระดับความเปนไปไดตางกัน  ขอดีของวิธีนี้คือ  มุงใหกรอบ 

ที่เปนแนวทางเดยีวกับผูตอบทุกคนอยางเทาเทียมกัน  สามารถใชไดกับหลายเปาหมายไมวาจะเปน 

เพื่อการคัดเลือกการจัดวางบุคคลใหเหมาะสมกับตําแหนง  เพ่ือการสอน  การพัฒนาบุคคล  ขอเสียคือ  

ยังเปนการประเมินเชาวนปญญาทางอารมณ  จากการรายงานผลตัวเองวาตั้งใจจะทําอะไร  อาจมี 

การบิดเบือนสรางภาพตนเองขึ้นมาขาดความสมจริงเชิงสถานการณ  ประจําวันท่ีแสดงออกมา 

ในบางกรณีเหตุการณที่สรางขึ้นอาจมีความลาํเอียง  เนื่องดวยมาตรฐานทางวัฒนธรรมเฉพาะวัย   

สภาพสังคมก็เปนได  และเกณฑการใหคะแนนคําเฉลยของตัวเลือกแตละขออาจไมเปนที่ยอมรับ 

    3.  สถานการณจําลอง  (Simulation)  เปนการณกําหนดเหตุการณข้ึนใหมี 

ความสมจริงใกลเคียงกับเหตุการณที่เปนสิ่งเรา  เพื่อกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีสะทอนถึง

ความรูสึกและภาวะอารมณตาง ๆ  ของตนออกมา  โดยมิอาจเสแสรงหรือแกลงปฏิบัติได  สถานการณ

จําลองนี้อาจมีการกําหนดระดับความยากหรือบทบาทใหแกผูปฏิบัติดวย  ขอดีของสถานการณจําลอง

คือ  เปนการกระตุนหรือดึงพฤติกรรมภาวะอารมณของผูรับการทดสอบ  ขณะเดียวกันก็เปดโอกาส 

ใหเขาไดแสดงความเปนตนตามธรรมชาติออกมา  สวนขอเสียคือ  ใชเวลาในการศึกษา  สรางนาน 

และคาใชจายสูงตองอาศัยผูสรางที่มีความรอบรูทางการวัดการประเมินพฤติกรรมและการตรวจสอบ

ความนาเชื่อถือไดของเฉลย  และสามารถใชทดสอบในกลุมเล็กทีละ  3 - 5  คน  หรือเปนรายบุคคล

เทานั้น 

    4.  การสัมภาษณในเชิงลึก  (In - depth  Interview)  เปนการสัมภาษณ 

แบบก่ึงโครงสรางท่ีมีความยืดหยุน  ใหอิสระแกผูเขารบัการสัมภาษณ  เปนฝายเริ่มการสนทนา 

ในประเด็นตาง ๆที่เก่ียวของกับตัวเอง  ทั้งในดานความสาํเรจ็และความลมเหลว  ความเสียใจ  

เปาหมายของการสัมภาษณเชิงลึก  เพื่อใหไดขอมูลเชิงพฤติกรรมในแงมุมตาง ๆ  ของผูเขารับ 

การสัมภาษณวาในสถานการณตาง ๆ  เขาไดแสดงพฤติกรรม  อารมณและมีความรูสึกใดบาง  สาเหตุใด

ที่สงผลตอความสําเร็จและความลมเหลวในการเรียน  กาทาํงานและในชีวิตของเขา 

    5.  การใหรายงานตนเอง  (Self - Report)  การวัดเชาวนปญญาทางอารมณ 

ดวยวิธีนี้เปนวิธีที่ไดรบัความนยิมเปนอยางมาก  เนื่องจากสรางงาย  มีฐานของการเปรียบเทียบ  ศึกษา

พัฒนาในแนวทางที่มีการทํากันอยูแลว  และใชไดกับผูเขารบัการทดสอบเปนจํานวนมาก  งายตอ 

การดําเนินการและแปลผล  การทดสอบเหลานี้พึงกระทําดวยความระมัดระวังเปนอยางยิ่ง  ทั้งในสวน

ของผูใชและผูเขารับการทดสอบ 

   กลาวโดยสรุป  เชาวนปญญาทางอารมณเปนสิ่งที่สามารถฝกฝนไดตั้งแตวัยเด็ก 

และพัฒนาการใหดีขึ้นไดในวัยรุน  โดยเฉพาะนิสิต  นักศึกษา  ซึ่งเปนวัยที่เตรยีมพรอมสําหรับการเขา 
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ทํางานเปรียบเสมือนการเร่ิมตนชีวิตผูใหญ  โดยผูท่ีเกี่ยวของจะตองฝกฝนใหนิสิตรูจักตนเอง 

มีความเขาใจในตนเอง  สามารถควบคุมและแสดงอารมณไดอยางเหมาะสม  มีมนษุยสัมพันธที่ดีมองโลก

ในแงดี  มีทักษะในการตดิตอสัมพันธกับผูอ่ืน  และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

   การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนาํแนวคดิของโกแมน  (ปรีชา  โยธี.    2551  :  21  ;  อางอิง

มาจาก  Goleman.    1995  :  43 - 44)  ซึ่งตัวแปรความฉลาดทางอารมณมี  5  องคประกอบ  คือ  

การรูจักอารมณการจัดการเกี่ยวกับอารมณ  แรงจูงใจในตนเอง  อารมณที่สามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ  ได  

การจัดการเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ  โดยใชแบบวัดแบบมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  ตามวิธี 

ของลิเคิรท 

  2.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 

   วชิราภรณ  มอนเต  (2546  :  67)  ศึกษาเรื่องผลของการอบรมเลี้ยงดู   

และบรรยากาศในครอบครัวที่มีตอความฉลาดทางอารมณของเดก็วัยรุนตอนตนในกรุงเทพมหานคร  

พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  มีความสัมพันธทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตแุละผลและการอบรมแบบควบคุม 

มีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 3.  การอบรมเลี้ยงดู 

  3.1  ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2525  

(ราชบัณฑิตยสถาน.    2539)  ใหความหมายของคาํวาการอบรมเลี้ยงดูหมายถึง  การสั่ง  สอน  ดูแล  

เอาใจใส  ใหซึมทราบเขาไปจนติดเปนนิสัย  แนะนาํ  ชี้แจงใหเขาใจในเรื่องที่ตองการ 

   เชียรส  และคณะ  (วราภรณ  สาวิสิทธ.    2547  :  8  ;  อางอิงมาจาก  Sears  and  

others.    1975  :  549)  ไดใหความหมายวา  การอบรมเลี้ยงดูของพอแมเปนกระบวนการตอเนื่อง

ตลอดชีวิตของเด็กและการอบรมเลี้ยงดูของพอแมจะมีผลบางประการตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบัน

และศักยภาพของการกระทําในอนาคตของเขา  การอบรมเลี้ยงดูไดเหมาะสมเพียงไรนั้น  พอแมจําเปน  

จะตองประพฤติปฏิบัติใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก  ในแตละวัยและในแตละสถานการณ

แวดลอมตอเนื่องกันตั้งแตเกิด  การเรียนรูครั้งแรกของมนุษยขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูของพอแมโดยถือวา 

พอแมคือ  ครูคนแรกของลูก  นกัจิตวิทยากลาวไววาเด็กมีความแตกตางกันเนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดู

ที่ตางกัน  โดยเฉพาะวัยเด็ก   

   เครก  (สมคิด  อิสระวัฒน.    2541  :  20  ;  อางอิงมาจาก  Craig  Grace  J.    

1979  :  91)  กลาววา  การอบรมเลี้ยงดู  คือ  กระบวนการท่ีบุคคลไดเรยีนรูในการพัฒนา  ทัศนคติ  

ความเชื่อ  คานิยม  ความรู  และความหวังของสังคมตลอดจนการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบทบาท 

ของคนในสังคมนั้น ๆ  ดวย 

   สมศร ี ประเสริฐวงษ  (2541  :  233 - 234)  ใหความหมาย  การอบรมเลี้ยงดู  คือ  

การที่พอแมหรือผูเลี้ยงดูเด็กตองกระทาํตอเด็ก  และเรียกรองหรือตองการใหเด็กโตตอบตน 
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หรือบุคคลอ่ืน  ผูอบรมเลี้ยงดูสามารถลงโทษใหรางวัลในการกระทําของเด็กได  และมีโอกาสไดสังเกต

การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  ของเด็ก  ในทํานองเดียวกันเด็กก็เฝามองพฤติกรรมทาทขีองผูอบรม 

เพื่อเปนตัวแทนในการใชเลียนแบบได  หรือกลาวโดยทั่ว  ไปผูเลี้ยงดูจะถายทอดพฤติกรรม  ลักษณะ

ตาง ๆ  ใหแกเด็กการอบรมเลี้ยงดูจะแตกตางกันตามความเชื่อ  ลักษณะนสิัย  ความเคยชิน  ฐานะ 

ความเปนอยูการศกึษา  และสิ่งแวดลอม  เปนตน 

   สรุป  การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง  การที่ผูใหญในครอบครัวซึ่งประกอบดวย  บิดา  

มารดา  และบุคคลอ่ืน ๆ  ปฏิบัติตอเด็ก  ใหสนองความตองการของเด็กทั้งทางรางกายและจิตใจ   

และเพื่อใหเด็ก  มีสุขภาพกาย  สุขภาพจิตที่ดี  และฝกอบรมใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  จาํแนก

ออกเปน  3  แบบ  คือ 

    1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่เด็กรูสึกวา

ไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  ไมตามใจ  และเขมงวดจนเกินไปมีเหตุผลรูจักยอมรับความสามารถ

และความคิดเห็น  และใหความรวมมือตามโอกาสอันเหมาะสม 

    2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูท่ีเด็กรูสึกวาบิดา  

มารดาหรือผูปกครองกาวกายเรื่องสวนตัวของตน  ไมฟงความคิดเห็น  มีความรูสึกวาถูกบังคับใหทําตาม

ความตองการของบิดา  มารดา  หรือผูปกครอง 

    3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่บิดา  

มารดาหรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก  ดวยการไมยอมรับ  ทอดทิ้งหรือปลอยปละละเลยใหทําอะไร   

ตาง ๆ  ไดตามใจชอบ  โดยไมใหคําแนะนาํชวยเหลือ  ไมใหความอบอุนใจเทาที่ควร 

  3.2  แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดู 

   ประเภทและลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 

    กวิน  ธรรมบุตร  (2522  :  27 - 30)  แบงการอบรมเลี้ยงดูเปน  3  ลักษณะ  คอื   

     1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  เปนการอบรมเลี้ยงดูท่ี  พอแมรวมกัน

รับผิดชอบเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  การตัดสินใจใด ๆ  ภายในครอบครัว  เกิดขึ้นจากการเห็นชอบ 

ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว  โดยถือเอาความสุขของสวนรวมเปนใหญ  ลูกมีโอกาสใชความสามารถ

เต็มที่  และรับผิดชอบตอกิจกรรมตาง ๆ  ของครอบครัว  มโีอกาสหัดริเริ่มสรางสรรคและตัดสินใจ 

จากสิ่งที่เลก็ไปสูงานท่ีใหญ  พอแมสนองความตองการพื้นฐานของลูก  ใหความรักความเอาใจใส   

และใหโอกาสที่จะคบหาสมาคมกับเพื่อน  ก็เปดโอกาสใหทุกคนไดใชเหตุผลในการโตแยงกัน 

     2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  ครอบครัวแบบน้ีสวนใหญพอจะเปนหัวหนา

ครอบครัว  มีอํานาจเด็ดขาดในครอบครัว  ตั้งกฎเกณฑใหลูกปฏิบัติตาม  มีสิทธิ์ที่จะปฏิบติัจัดการกับ

สมาชิกในครอบครวั  ตามที่ตนเองปรารถนา  การตัดสินใจใด ๆในครอบครัว  ลูกไมมีสิทธิ์ออกเสียงดวย

ความตองการของลูกไมไดรับการตอบสนองเสมอไป  พอแมไมไดแสดงความรักใครตอลูกความเอาใจใส

ตอกันมีนอย  ทุกคนปฏิบัติภารกิจของครอบครัวตามหนาที่  ลูกไมไดรับอนุญาตใหออกไปไหนไกลบาน  
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ผลการเลี้ยงดูลูกแบบนี้ลูกมักขาดความสัมพันธอยางใกลชิดกับพอแมทําใหขาดความคิดริเริ่ม  ขาดความ

เชื่อม่ัน  ขาดความอบอุนมั่นคง  ไมมีความคิดเผื่อแผผูใดเพราะไมเคยไดรับการอบรมปลูกฝงมากอน 

     3.  การอบรมแบบเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  การอบรมเลี้ยงดูลักษณะนี้  

พอแมมีความคิดเห็นไปคนละทางตามความเห็นชอบของตนเอง  พอแมไมสนใจซึ่งกันและกัน   

และไมสนใจลูกเทาที่ควร  พอแมมักจะเชื่อวา  เด็กจะดีก็ดีเอง  จะชัว่ก็ชั่วเอง  ทาํใหไมสนใจในการ

รับผิดชอบอบรมสั่งสอนลกูเก่ียวกับความประพฤติ  เมื่อเกิดปญหาเฉพาะหนาขึ้นก็ไมชวยเหลือแนะนํา  

พอแมมักใชอํานาจรุนแรงกับลูก  ทาํโทษโดยใชอารมณปราศจากเหตุผล  เด็กที่เกิดมาในบรรยากาศ

เชนนี้  จะรูสึกขาดความรักความอบอุนจากพอแม  มองโลกในแงราย  ไมไววางใจคนอ่ืนไมมีโอกาสได

เรียนรู  หรือฝกฝนใหมีคณุธรรม  ขาดความมีระเบียบวินัย  และความซื่อสัตย  มีการเรียนรู 

จากกฎเกณฑจากผูใหญมากขึ้น  เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง  ดื้อดึงและชางปฏิเสธ 

    สมาคมเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย  (2548  :  35)  ไดกลาวถึงความสําคัญ 

ของการอบรมเลี้ยงดูวาการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  มอีิทธิพลยิ่งตอชีวิตของเด็ก  พอแมจะเปนตัวแทน 

ที่ดีทางสังคมในการชวยเหลือเด็ก  ดังน้ันจะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูของพอแมมีความสําคัญมาก

ในทางที่จะเสริมพัฒนาการและปนแตงใหลูก  เจริญเติบโตขึ้นมา  ในลักษณะเชนใด  ซึ่งจะขึ้นอยูกับ

วิธีการที่พอแมใชอบรมเลี้ยงดู  เชนเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดบุคลิกลักษณะแนวคิดจะเปนอีก

แบบหนึ่ง  ทัศนคติของพอแม  ตลอดจนการปฏิบัติของพอแมตอลูก  รวมกันข้ึนเปนพื้นฐานบรรยากาศ

ของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูแกลูกแบงเปน  3  ลักษณะคือ 

     1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  เปนการที่พอแมรวมกันรับผิดชอบ 

เปนอันหนึ่งอันเดียวกันการตัดสินใจภายในครอบครวั  เกิดข้ึนจากการเห็นชอบของสมาชิกในครอบครัว

โดยถือเอาความสุข  ของสวนรวมเปนสวนใหญ  ลูกมีโอกาสใชความสามารถอยางเต็มที่  และรับผิดชอบ

ตอกิจกรรมตาง ๆ  ของครอบครวั  มีโอกาสหัดคิดริเริ่ม  จากสิ่งที่เล็กไปสูงานท่ีใหญพอแมสนอง 

ความตองการของลูก  ใหความรักความเอาใจใส  ใหโอกาสคบหาสมาคมกับเพ่ือน  เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น

ทุกคนมีสวนออกเสียงและใหความเห็น  ถาเกิดความขัดแยงก็เปดโอกาสใหทุกคนไดใชเหตุผล 

ในการโตแยง 

     2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  ครอบครัวแบบน้ีสวนใหญพอจะเปนหัวหนา

ครอบครัว  มีอํานาจเด็ดขาดในครอบครัว  ตั้งกฎเกณฑใหลูกปฏิบัติตาม  มีสิทธิ์ที่จะปฏิบติัจัดการกับ

สมาชิกในครอบครวั  ตามที่ตนเองปรารถนา  การตัดสินใจใด ๆในครอบครัว  ลูกไมมีสิทธิ์ออกเสียงดวย

ความตองการของลูกไมไดรับการตอบสนองเสมอไป  พอแมไมไดแสดงความรักใครตอลูกความเอาใจใส

ตอกันมีนอย  ทุกคนปฏิบัติภารกิจของครอบครัวตามหนาที่  ลูกไมไดรับอนุญาตใหออกไปไหนไกลบาน  

ผลการเลี้ยงดูลูกแบบนี้ลูกมักขาดความสัมพันธอยางใกลชิดกับพอแมทําใหขาดความคิดริเริ่ม  ขาดความ

เชื่อม่ัน  ขาดความอบอุนมั่นคง  ไมมีความคิดเผื่อแผผูใดเพราะไมเคยไดรับการอบรมปลูกฝงมากอน 
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     3.  การอบรมแบบปลอยปละละเลย  การอบรมเลี้ยงดูลักษณะนี้  พอแม 

มีความคิดเห็นไปคนละทางตามความเห็นชอบของตนเอง  พอแมไมสนใจซึ่งกันและกัน  และไมสนใจลูก

เทาท่ีควรพอแมมักจะเชื่อวา  เด็กจะดีก็ดีเอง  จะชัว่ก็ชั่วเอง  ทาํใหไมสนใจในการรับผิดชอบอบรมสั่ง

สอนลูกเก่ียวกับความประพฤติ  เม่ือเกิดปญหาเฉพาะหนาขึ้นก็ไมชวยเหลือแนะนํา  พอแมมกัใชอํานาจ

รุนแรงกับลูก  ทําโทษโดยใชอารมณปราศจากเหตุผล  เด็กที่เกิดมาในบรรยากาศเชนน้ี  จะรูสึก 

ขาดความรักความอบอุนจากพอแม  มองโลกในแงราย  ไมไววางใจคนอ่ืน  ไมมีโอกาสไดเรียนรู   

หรือฝกฝนใหมีคุณธรรม  ขาดความมีระเบียบวินัย  และความซื่อสัตย 

    ดวงเดือน  พันธุมาวิน  (2524  :  4 - 16)  ไดกลาวถึงวิธีการเลี้ยงดูไว  5  แบบ  

คือ 

     1.  การเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน  หมายถึง  ในการปฏิบัติตอบุตร  ตนไดแสดง

ความรักความเอาใจใสตอบุตรของตน  มากนอยเพียงใด  นอกจากนั้นยังเกี่ยวของกับความสนิทสนม  

การสนับสนุนชวยเหลือและการใหความสําคัญกับบุตร 

     2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  หมายถึงการที่บิดามารดา  ไดอธิบาย

เหตุผลใหแกบุตร  ในขณะที่มีการสงเสริม  หรือขัดขวางการกระทําของบุตร  หรือลงโทษบุตร  

นอกจากนั้นบิดามารดา  ที่ใชวิธีนี้ยังใหรางวัลและลงโทษแกบุตรไดอยางเหมาะสม  กับการกระทํา 

ของบุตร  มากกวาจะปฏิบัติตามอารมณ  ของตนเอง 

     3.  การอบรมแบบลงโทษทางจิต  มากวาทางกาย  หมายถงึ  การลงโทษที่บิดา

มารดาปฏิบัติตอเด็กโดยการดุดา  การริบวัตถุส่ิงของ  การงดแสดงความรัก  และตัดสิทธิต์าง ๆ  

มากกวาการลงโทษและเฆี่ยนตี 

     4.  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  หมายถึงการออกคําสั่งใหเด็กทําตาม   

แลวผูใหญคอยตรวจตราใกลชิดวาเด็กทําตามหรือไม  ถาเดก็ไมทําตามก็จะลงโทษเด็ก 

     5.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพึ่งตนเอง  หมายถึงการเปดโอกาสใหเด็กทาํ  

กิจกรรมตาง ๆ  ในชีวิตประจาํวัน  ดวยตนเอง  ภายใตการแนะนําและการฝกฝนจากบิดามารดา   

หรือผูเลี้ยงดูอ่ืน ๆ  ซึ่งจะทําใหเด็กชวย  ตวัเองไดเร็ว  ไมตองพึ่งพาผูอ่ืนมาก  และนานเกินไป 

    ดุษฎี  โยเหลา  (2535  :  15 - 16)  ไดรวบรวมและวิเคราะหการอบรมเลี้ยงดูเดก็

ภายในประเทศไทยโดยวิธีเมตา  ได  11  แบบดังนี้ 

     1.  การอบรมเลี้ยงดูโดยวิธีรักแบบสนบัสนุน  การที่ผูปกครองใหความรัก 

ความชื่นชมสนับสนุนใกลชิดใหความสนใจกับเด็ก 

     2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  คือการที่ผูปกครองใหคําอธิบาย  

ประกอบการสนับสนุน  และ  หามปรามเด็กในการกระทํากิจกรรมตาง ๆ  มีความสม่ําเสมอ   

และเหมาะสมในการใหรางวัลหรือลงโทษ 
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     3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบไมใชเหตุผล  คือ  การอบรมเลี้ยงดูที่ตรงกันขามกับ

การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 

     4.  การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตใจมากกวาทางกาย  คือการอบรม 

ที่พอแมไมเฆ่ียน  หรือทุบตี  แตแสดงอาการไมสนใจ  หรือตัดสิทธิ์บางอยาง 

     5.  การเลี้ยงดูแบบควบคุม  คือการที่ผูปกครองออกคําสั่งใหปฏิบัติตาม   

และคอยควบคุมพฤติกรรมของเดก็  โดยไมปลอยใหเปนอิสระ 

     6.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  พฤติกรรมที่ผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก

โดยมีความรูสึกวา  ไดรับการปฏิบัติ  ดวยความยุติธรรม  ผูปกครองใหความรักความอบอุน  มีเหตุผล

ยอมรับนับถือความสามารถ  และความคิดเห็นของเด็ก  ใหความรวมมือในโอกาสอันควร 

     7.  การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  คือพฤติกรรมของผูปกครอง  ที่ปฏิบัติ 

ตอเด็กเด็กมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับการอาใจใส  การสนับสนนุ  หรือคําแนะนาํจากพอแม   

มักถูกปลอยใหทําอะไรตามใจชอบพอแมไมใหความอบอุนเทาที่ควร 

     8.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  หมายถึงวิธีการอบรมท่ี  บุตรมีความรูสึกวา

ตนเองไมไดรบัอิสระเทาที่  ควรตองอยูในระเบียบวินัยที่พอแมกําหนดให  หรือถูกควบคุม  ไมใหไดรับ

ความสะดวกในการกระทําตามความตองการ 

     9.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก  คอืการรับรูเด็ก  ที่มีการอบรมเลี้ยงดู 

ของผูปกครอง  ในลักษณะที่เปนผูแนะนํา  สนับสนุน  ชวยเหลือ  ยินดีที่จะอยูกับบุตร  ปกปอง 

คุมครองบุตร  และทําใหบุตรมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

     10.  การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ  คือการรับรูเดก็  ที่มีการอบรมเลี้ยงดู 

ของผูปกครองในลักษณะที่เปนการลงโทษทั้งทางรางกายและจิตใจ  เชนการเฆ่ียนตี  ดุดา   

การไมพิจารณาถึงความตองการของเด็กการตัดสิทธิ์เปนตน 

     11.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเรียกรองจากเด็ก  คือการรับรูเด็ก  ที่มีการอบรม

เลี้ยงดูของผูปกครองในลักษณะท่ีเปนการควบคุม  เชน  พอแมจะรูสึกไมพอใจเมื่อลูกทําไมสําเร็จ 

ตามเปาหมายของตนจากการเลี้ยงดูทั้ง  11  วิธี  ดษุฎี  โยเหลา  (2535  :  20 - 21)  ไดแบงประเภท

ของการอบรมเลี้ยงดูไว  2  แบบ  คือ 

      11.1  การอบรมเลี้ยงดูทางบวก  หมายถึง  พฤติกรรมที่ผูปกครอง  ปฏิบัติ

ตอเด็กโดยการใหความรักสนับสนุน  มีเหตุผล  ยอมรับนับถือความสามารถ  และความคดิเห็นของเด็ก 

มีความสมํ่าเสมอ  และเหมาะสมในการใหรางวัลหรือลงโทษ 

      11.2  การอบรมเลี้ยงดูทางลบ  พฤติกรรมที่ผูปกครอง  ปฏิบัติตอเด็ก   

โดยการออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตาม  ควบคุมไมยอมรับความคิดเห็นของเด็ก  หรือการที่ผูปกครอง 

ปลอยใหทําอะไรตามใจชอบ  ไมใหความอบอุนเทาที่ควร 
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    แนวคิดของโรเจอรส  (ชชัวาล  พรธาดาวิทย.    2526  :  16  ;  อางอิงมาจาก  Rogers.    

1972  :  19)  ไดแบบการอบรมเลี้ยงดูเปน  3  รูปแบบ  คอื 

     1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  โดยมีความรูสึกวา  ไดรับการปฏิบัติ

ดวยความยุติธรรมมีความอดกลั้นไมตามใจเกินไป  และไมเขมงวดกวดขันจนเกินไป  ยอมรับ

ความสามารถและความคิดเห็นของบุตร  ใหความรวมมือแกบุตรตามโอกาสอันควร 

     2.  การเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  การอบรมเลี้ยงดูบุตร  ที่รูสึกวาบิดามารดา

กาวกายเรื่องสวนตัวยับย้ังการกาวราว  ทาํใหตนเองรูสึกผิดเมื่อแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมถูกบังคับ

ใหทําตามความตองการของบิดามารดา  บิดามารดาใชคาํพูดท่ีทําใหตนเองรูสึกผิด  และอาย 

     3.  การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  การเลี้ยงดทูี่ทําใหรูสึกวาตนเอง

ไดรับการตามใจและไมไดรับการเอาใจใส  ตลอดจนไมไดรับคําแนะนําชวยเหลือเอาใจใสเทาที่ควรเฟา  

และเบลคิน  (ชชัวาล  พรธาดาวิทย.    2526  :  16  ;  อางอิงมาจาก  Faw  and  Belkin.    1989  :  

1989  :  346)  สรปุรูปแบบและวิธีการอบรมเลี้ยง  ดูเด็กได  3  แบบ  คือ 

      3.1  วิธีการอบรมเลี้ยงดูผูปกครองแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล  วิธีนี้

ผูปกครองจะดูแลใหความรักอบรม  โดยกาํหนดมาตรฐานของพฤติกรรมตาง ๆ  ไดถูกทําตามโดย

พิจารณา  ความตองการของลูก  ความตองการของผูปกครอง  และความตองการของสังคมไปพรอม ๆ

กัน  ผูปกครองจะอธิบายเหตุผลควบคูไปกับการอบรมสั่งสอน  การลงโทษไมใชการลงโทษทางกาย   

เมื่อทําดีก็จะไดรับการชมเชยการอบรมสั่งสอนจะใหเด็กเปนตัวของตวัเอง  และปฏิบัติตามแนวทาง 

ของสังคม 

      3.2  วิธีการอบรมเลี้ยงดูผูปกครองแบบเผด็จการ  วิธีน้ีผูปกครองจะดูแลเด็ก

โดยกฎที่เขมงวดไมคํานึงถึงความตองการของเด็ก  ขาดเหตุผล  การลงโทษมักใชการลงโทษทางกาย  

และไมมีคําอธิบายใด ๆทั้งสิ้น  ใหความรัก  การอบรม  และคําชมเชยเด็กนอย  เด็กที่มีการอบรมเลี้ยงดู

แบบน้ีจะมีการวิธีการควบคุมตนเองสูง  พึ่งพาตนเองไดบาง  ปฏิบัติตามกฎอยางเครงครัด  แมตัวเดก็คิด

วาไมยุติธรรม  หรือไมถูกตอง  มีลักษณะสันโดษ  มกัจะไมพอใจ  เปนกังวลกับสิ่งท่ีตนไดทําลงไปแลว 

      3.3  วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองแบบปลอยตามใจ  วิธีนี้ผูปกครอง 

จะดูแลแตไมรูวาควรจะทําอยางไร  ลูกจึงจะเชื่อฟงและประพฤติดี  มักตามใจลูก  ไมบังคับควบคุมไมตั้ง

กฎเกณฑในบาน  ไมใชอํานาจของการเปนพอแม  มักจะอบรมสั่งสอนลูกมากกวาแบบเผด็จการแมเมื่อ

ถูกขัดขืนก็ตามใจเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบนี้  จะมีลักษณะไมม่ันคง  พึ่งพาตนเองไดนอยและควบคุม

ตนเองไดนอย 

    เบอรค  (ชัชวาล  พรธาดาวิทย.    2526  :  16  ;  อางอิงมาจาก  Berk.    1991  

:  365)  กลาววาการอบรมเลี้ยงดู  ม ี 4  ประเภท  ใหญ ๆ  คอื 

     1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจอยางมีเหตุผล  (Authoritative  Parenting)   

     2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการ  (Authoritarian  Parenting)   
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     3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบ  ปลอยตามใจ  (Permissive  Parenting)   

     4.  การอบรมเลี้ยงดูแบบ  ละเลยทอดทิ้ง  (Univolelved  Parenting)   

  3.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดู 

   พรพรรณ  จันทรถง  (2541  :  64 - 65)  ไดศึกษาการปรบัตัวของสังคมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี  6  จาํนวน  454  คน  ท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกันพบวา  นักเรียนที่ไดรับ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย  มีการปรับตัวทางสังคมดีกวานักเรียนท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  และแบบควบคุม 

มีพฤติกรรมทางสังคมไมแตกตางกัน 

   รุงทิวา  กันหาทิพย  (2543  :  บทคดัยอ)  ไดวิจัยผลของการอบรมเลี้ยงดู 

ตอพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จังหวัดบุรีรัมย  กลุมตัวอยาง 

เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาป  1  จาํนวน  589  คน  ปการศึกษา  2542  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน 

ที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีพฤติกรรมความรับผิดชอบ  มากกวาการเลี้ยงดูแบบ  ปลอยปละ

ละเลยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

   ปารค  (Park.    1992  :  142 - A)  ไดวิจัยความวิตกกังวล  ตอการจากพรากของเด็ก

วัยกอนเรยีน  เปนระยะที่เขาเรียนครั้งแรก  พบวาวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูของชาวเกาหลี  สามารถ

อธิบายความวิตกกังวลตอการจากพรากของเด็กหญิง  และเด็กชายซึ่งมาจากครอบครัวที่มีฐานะ 

ทางเศรษกิจสูงนอกจากนี้ยังพบวา  เด็กชายที่เปนลูกคนแรกมักถูกเลี้ยงดวยความรักความเอาใจใสมาก

เขมงวดกวดขันมาก  จะมีอิทธิพลตอการปรับตัวที่โรงเรียนทําใหเกิดพฤติกรรมจากพรากได 

   จากเอกสารที่ที่เก่ียวของกับการเลี้ยงดูพอสรุปไดวา  การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง   

การรับรูหรือความรูสึกของบุตรที่มีตอการดูแลปลูกฝงพฤติกรรมของพอแมหรือผูปกครอง  วัดโดยใช

แบบสอบถามการเลี้ยงดู  ตามการรับรูของนักเรียน  แบงเปน  4  แบบ  คือ 

    1.  การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่บุตร 

มีความรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส  การสนับสนุน  หรือคําแนะนําจากพอแม  มักถูกปลอยใหทํา

อะไรตามใจชอบ  พอแมไมใหความอบอุนเทาท่ีควร 

    2.  การเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึงวิธีการอบรมท่ี  บุตรมีความรูสึกวา

ตนเองไมไดรบัอิสระเทาที่ควรตองอยูในระเบียบวินัยที่พอแมกําหนดให  หรือถูกควบคุม  ไมใหไดรับ

ความสะดวกในการกระทําตามความตองการ 

    3.  การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  วิธีการอบรมที่  บุตรมีความรูสึกวา

ตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  ผูปกครองใหความรักความอบอุน  มีเหตุผล  มกีารยอมรับ

ความคิดเห็นของบุตร  ใหความรวมมือตามโอกาสอันควร 
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    4.  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยตามใจ  หมายถึงการใหความรักความเอาใจใส

หวงใยลูกมากเกินไป  ยึดความตองการและอารมณของลูกเปนใหญ  ตามใจทุกอยางและชวยเหลือ

แนะนําทุก ๆ  พฤติกรรม  เดก็จะไดรับอิสระทําตามความพอใจเปนหลัก 

   มีเคร่ืองมือท่ีใชในการอบรมเลี้ยงดูที่สรางข้ึนประกอบงานวิจัยมากมาย  แตเรื่องปจจัย 

ที่มีอิทธิพลตอสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นที่  4  สาํนักงานเขตพื้นที่การศึกษารอยเอ็ด  ผูวิจัยใชแนวคิด

และปรับปรุงแบบวัดจากแนวคิดของ  ละมัย  สวุรรณสิงห  (2547  :  64)  ขอคําถามจะเก่ียวของ 

กับรปูแบบของการอบรม  4  ประเภท  ซึ่งประกอบดาย  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  การอบรม

เลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  การอบรมเลี้ยงดูแบบทะนุถนอม 

มากเกินไป  เครื่องมือเปนแบบวัดความคิดเห็น  ประมาณคา  5  ระดับ 

 4.  อัตมโนทัศน  (Self - concept)   

  4.1  ความหมายของอัตมโนทัศน 

   ชูชัย  สมิทธิไกร  (2540  :  66)  อธิบายความหมายของ  อัตมโนทัศนไววา  หมายถึง  

ความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอตนเอง  ซึ่งจะคลุมถึงดานตาง ๆ  อันไดแก  ความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับรูปราง

หนาตาหรือลักษณะรางกาย  ความรูสึกนึกคิดตอคุณคาและความสามารถของตน 

   พรรณ ี (ชูทัย)  เจนจิต  (2541  :  592 - 593)  อัตมโนทัศน  หมายถึง  ภาพ 

ของตนเอง  ซึ่งเกิดจากความคดิ  ความรูสึก  เจตคติ  การรับรู  การตีความเก่ียวกับรูปรางลักษณะ

ความสามารถและคุณคาของตนเอง 

   สุรางค  โควตระกูล  (2544  :  424)  ไดใหความหมายของอัตมโนทัศนไววาหมายถึง  

การรับรูตนเอง  ซึ่งหมายถึง  การรับรู  ความรูสึก  ทัศนคติ  และความรูเก่ียวกับตนเองในดานตาง ๆ  

ทั้งดานสตปิญญา  ความสามารถ  ทักษะตาง ๆ  รวมทั้งรูปรางลักษณะทางดานรางกาย 

   ราตร ี พัฒนรังสรรค  (2544  :  64)  ใหความหมายของอัตมโนทัศนวา  หมายถึงตน

ในสวนที่เปนความคดิเห็นที่คนเรามีตอตนเอง  หรือมองตนเองวาเปนคนอยางไร  คนสวนนี้มีอิทธิพล 

เปนอยางมากตอความนึกคิดและการแสดงพฤติกรรมของมนุษย   

   สรุปไดวา  อัตมโนทัศน  หมายถึง  การที่นักเรียนมีความรูสกึนึกคิดที่มีตอตนเอง 

ในดานความสามารถของตนท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู  การแกปญหาการทํากิจกรรมเพ่ือประโยชน

สวนรวม  การใชเหตุผล  การคิด  การมีมนุษยสัมพันธกับคนอ่ืน  การคบเพื่อน  การมองโลกในแงดี 

การทํางานรวมกับผูอ่ืน  และดานการปรับตัวทางอารมณในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม 

  4.2  แนวความคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับอัตมโนทัศน 

   แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกับอัตมโนทัศน  ไดมีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาได  

เสนอแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับอัตมโนทัศน  ทั้งโดยตรงและโดยออมหลายทาน  เชน 

    1  ทฤษฎีอัตมโนทัศนของ  Roger  (ไพฑูรย  จันตะเสน.    2544  :  34  ;  อางอิง

มาจาก  Bums.    1979  :  37 - 44  ;  citing  Roger.    1951  :  134 - 136)  โรเจอรไดอธิบาย 
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แนวทางความคิดเก่ียวกับ  อัตมโนทัศน  คือ  การมองตนเองโดยการรับรูและไตรตรองจากเจตคติ 

และจินตนาการเปนตัวกระตุนท่ีนําไปสูพฤติกรรม  โรเจอร  ยังกลาวอีกวา  อัตมโนทัศนเปนความคิด

ความรูสึกตลอดจนการรับรูเก่ียวกับตนเองที่สามารถถูกประเมินไดจาการรบัรูตนเอง  3  ดาน  คือ 

     1.1  ดานสัมฤทธิ์ผล  (Academic  Value)  ความรูสึกตอตนเอง 

ในดานสติปญญา  ทักษะ  และความสามารถในดานตาง ๆ 

     1.2  ดานการปรับตวัทางอารมณ  (Emotional  Adjustment)  คือความรูสึก

ตอตนเองตามความกดดันทางอารมณ  เชนความวิตกกังวล  ความเครียด  ความสุข  ความภาคภูมิใจ

ความเศรา  ฯลฯ 

     1.3  ดานความสัมพันธระหวางบุคคล  (Interpersonal  Relationship)  คือ

ความรูสึกตอตนเองในดานความสัมพันธกับคนอ่ืน  ความสามารถในการคบเพื่อ  ความสามารถ 

ในการรวมงานกับเพ่ือน 

    2.  ทฤษฎีของ  Combs  และ  Snygg  (รัตนา  ไกรสีหนาท.    2534  :  20  ;  

อางอิงมาจาก  Combs  and  Snygg.    1959  :  171 - 173)  โคมสและสนิก  สรุปวา  อัตมโนทัศน

เปนความคิดและการรบัรูในความสามารถของบุคคลและทุก ๆ  สิ่งที่เก่ียวกับตนโดยมีความเชื่อวาบุคคล

พยายามท่ีจะไปสูความสาํเร็จในการปรับอัตมโนทัศน  จึงมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมของบุคคลโดยบุคคล

จะปฏิเสธหรือ  บิดเบือนการรับรูที่ไมสอดคลองกับอัตมโนทัศน  แตจะเลือกรับรูและแสดงพฤติกรรม 

ที่สอดคลองกับอัตมโนทัศนเทานั้น 

    3.  ทฤษฎีของ  William  James  (พรรณี  (ชูทัย)  เจนจติ.    2533  :  188  ;  

อางอิงมาจาก  William  James.  n.d.)  William  James  ไดอธิบายเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมวา

เปนไปเพื่อใหไดรบัการยอมรับนับถือในตนเอง  (Self - Esteem)  โดยที่เขาไมอธิบายคาํวา  อัตตา  

(Self)  ประกอบดวย  ฉัน  (I)  และตัวฉัน  (Me)  ซึ่งหมายถึงผูแสดง  (Self - as  Subject)  หรือผูรู  

(Knower)  William  James  มองอัตตาในลักษณะที่สอง  คือ  ในลักษณะผูถูกทําเขาไดสราง   

“กฎของเจมส”  (James,  Law)  ซึ่งอธิบายวาการแสดงพฤติกรรมของคนจะเปนอยางไรนั้น  ข้ึนอยูวา 

แตละคนมองตนเองวาเปนอยางไร  ตนจะเปนผูประเมินความสาํเร็จหรือลมเหลวของตนจากที่ไดรับ 

หรือไมไดรับความเห็นชอบจากผูอื่น  หรืออีกนัยหนึ่งคนเราจะรูวาตนเองมีคุณคา  หรือมีความสามารถ

หรือไมจากการที่ผูอ่ืนใหการยอมรับหรือไมใหการยอมรับ 

    4.  ทฤษฎีพัฒนาการของ  Ericson  (พรรทิพย  ศิริวรรณบศุย.    2534  :  145  ;  

อางอิงมาจาก  Ericson.    n.d.)  Ericson  ไดกลาววา  บุคคลที่มีอายุ  12 - 17  ปนั้น  ในวันนี้จะเปน

วัยเด็กเขาสูวัยรุนแลว  รางกายและสติปญญาของเดก็พัฒนาการใกลเคียงกับผูใหญ  บางครั้ง 

การเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดข้ึนอยางรวดเร็วจนเด็กไมแนใจวาอะไรเกิดข้ึน  การรูจักตนเองและการยอมรับ

ตนจึงเปนปญหาท่ีสําคัญของวัยรุน  สังคมเริ่มเขามามีบทบาทตอการพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเดก็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 40 

ที่ทําใหเด็กวันนี้เกิดความวาวุนไมแนใจในบทบาทหนาที่ของตนเอง  เด็กวัยนี้ตองทดลองปฏิบัติหนาที่

ตาง ๆ  กอนที่เขาจะกาวเขาสูวัยผูใหญ  คือ 

     4.1  การรูจักใชเวลาใหถูกตองและมีประโยชน 

     4.2  สรางความมั่นใจในตนเอง  กลาที่จะทําตามความสามารถของตนเอง 

กลาเผชิญปญหา  และหาทางแกปญหาใหม 

     4.3  ทดลองบทบาทตาง ๆ  ท่ีสังคมกําหนดให 

     4.4  ตั้งจุดมุงหมายในการทํางาน  ตั้งระดับความสําเรจ็ 

     4.5  สรางบทบาททางเพศของตนเอง 

     4.6  รูจักเปนผูนําและผูตาม 

     4.7  สรางอุดมคติและแนวดําเนินชีวิตและรูจักพัฒนาเปรียบเทียบกับผูอ่ืน 

     ลักษณะทั้ง  7  ไดรับการสนบัสนุน  และเปดโอกาสใหเด็กทดลองปฏิบัติ 

อยางเต็มที่เดก็วัยรุนก็ไมมีปญหาและสามารถคนหาบทบาทและหนาท่ีของเขาเอง  เพ่ือเขาจะไดรูจัก 

ตัวเขาเองดขีึ้นแตถาเขาไดรบัการขัดขวางหรือไมไดรับโอกาสที่เขาควรได  เขาก็สับสนในบทบาทหนาที่

ของเขารูสึกวาตัวเขาเองไมมีคุณคา  ไมมีจุดหมายที่แนนอนในชีวิต  ทําใหเขาไมรูจักตนเองซึ่งจะทําให

การพัฒนาในขั้นตอ ๆ  ไปของเขามีแนวโนมที่จะลมเหลวไปดวย 

  4.3  พัฒนาการของอัตมโนทัศน 

   Damon  และ  Hart  (ประสาท  อิศรปรีดา.    2546  :  90  ;  อางอิงมาจาก  

Damonand  Hart.    1982)  ไดกลาววา  ความเขาใจพัฒนาการเก่ียวกับ  “ตน”  จะเปนพื้นฐาน

สําคัญของความเขาใจพัฒนาการของอัตมโนทัศน  เขาไดแยกความแตกตางของ  “ตน”  ออกเปน   

2  ลักษณะ  คือ“I”  กับ  “Me”  ซึ่งเมื่อใครก็ตามคิดภาพเกี่ยวกับตนเอง  เขาก็จะแยกตัวของเขา

ออกเปน  2  สวนสวนแรก  คือ  ตัวเขาในฐานะผูกระทําหรือผูคดิ  (สรรพนามที่ใชแทนตัวเองก็คือ  “I”)  

และสวนที่  2  ก็คือ  ตัวเขาในฐานะผูถูกกระทํา  หรือถูกคิดถึง  หรือถูกสรางภาพขึ้นมา  (สรรรพนาม 

ที่ใชแทนตัวเองก็คือ  “Me”)   

   พัฒนาการของ  “Me” 

    Hart  (ประสาท  อิสรปรีดา.    2546  :  90 - 982  ;  อางอิงมาจาก  Hart.    

1988)  ไดแยกองคประกอบของภาพตนเอง  (Me)  ออกเปน  4  ลักษณะ  คือ   

     1.  ภาพตัวเองท่ีเปนรูปนาม  (Physical  Self)  เชน  ลักษณะทางกาย  ชื่อ  

หรือ  สิ่งท่ีเขาเปนเจาของ 

     2.  ภาพตัวเองท่ีเปนการกระทํา  (Active  Self)  เชน  พฤติกรรมตาง ๆ   

และความสามารถของตน 

     3.  ภาพตัวเองทางสังคม  (Social  Self)  เชน  บทบาทตนเองในการเปน

สมาชิกของกลุมความสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน 
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     4.  ภาพตัวเองทางดานจิตใจ  (Psychological  Self)  เชน  ความเชื่อ  

ความรูสึกความคดิหรือจิตลักษณะตาง ๆ  (ความซื่อสัตย  ความสุภาพ  ฯลฯ)   

  4.4  การวัดอัตมโนทัศน 

   จากการศึกษาคนควาและงานวิจัย  พบวาเครื่องมือที่ใชวัดอัตมโนทัศน  ไดแก   

แบบวัดอัตมโนทัศนเทนเนสซี่  ลักษณะเครื่องมือเปนแบบ  5  มาตรา  (1 - 5)  คือ  ไมถูกทั้งหมด   

ไมถูก  เปนบางสวน  ถูกบางผิดบาง  ถูกเปนสวนใหญ  ถูกหมด  (สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน.    2546  :  

473)  และแบบวัดที่เปนแบบมาตราสวนประเมินคา  (Rating  Scale)  ชนิด  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  

มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  การใหคะแนนดานนิมาน  คือ  5,  4,  3,  2,  และ  1  การให

คะแนนดานนิเสธตรงขามกัน  (วิทยพัฒนท  สีหา.    2551  :  87 - 88)   

   แบบวัดอัตมโนทัศนในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบมาตราสวนประเมินคา  5  ระดับ  คือ  

“จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไมจริงท่ีสุด”  นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงแสดงวามีการรับรูความสามารถของตนเอง 

ในการแสดงจิตสาธารณะ  มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา 

 5.  เจตคติตอจิตสาธารณะ 

  5.1  ความหมายของเจตคติตอจิตสาธารณะ 

   คาํวา  “เจตคติ”  ตรงกับภาษาอังกฤษวา  “Attitude”  มีรากศัพทมาจากภาษาละตนิ

วา  “Aptitudin”  หรือ  “Aptitudo”  หมายถึง  แนวโนมหรือความพรอมที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   

(บุญมี  เด็ดอนันตกุล.    2539  :  7  อางอิงจาก  Webster’s  New  Collegiate  Dictionary.    

1974  :  56)  เดิมใชวาทัศนคติ  ตอมาคณะกรรมการบัญญัติศัพทของกระทรวงศึกษาธิการ  โดยความ

เห็นชอบ  ของราชบัณฑิตสถาน  ใหใชคําวา  เจตคติ  ซึ่งความหมายตรงกับคําวา  ทัศนคติ  และเจตคติ  

มีนักการศกึษาและนักจิตวิทยาไดใหความหมายคําวา  เจตคตไิวหลายทาน  ดังน้ี 

    ศกัดิ์  สุททรเสณี  (2531  :  1)  เปนพฤติกรรมการเตรียมพรอมทางสมองในการ 

ที่จะกระทํา  ซึ่งจะบงบอกถึงหนาที่ของสภาวะจิตใจหรือสภาวะอารมณที่สลับซับซอน  กอนที่คนเรา 

จะตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งในการแกปญหา  โดยสวนใหญแลวจะข้ึนอยูกับเจตคติที่จะคงไวซึ่งสิ่งที่

ตนเองประสบการณมา  เพื่อที่จะรักษาเจตนา  ความถูกตองหรือไมถูกตองเปนอยางไร  ตามลาํดับ 

ความเชื่อถือหรือระดับความรูสึกท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  จะเห็นไดวาเจตคติเปนนามธรรมที่เปนพฤติกรรม

ภายฝนของคนเรา 

    พวงรัตน  ทวีรัตน  (2538  :  106)  กลาววา  ทัศนคติ  (Attitude)  หมายถึง  

ความรูสึกของบุคคลตาง ๆ  อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู  ประสบการณ  และความเปนตัวกระตุน

ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอสิ่งตาง ๆ  ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งซึ่งอาจเปนไปในทางสนับสนนุ 

หรือทางตอตานก็ได 
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    ธีรวุฒ ิ เอกะกุล  (2549  :  1)  สภาพความพรอมของสมองและประสาทอันไดจาก

ประสบการณและการตอบสนองทั้งทางตรงและโดยอิทธิพลของแตละบุคคล  ที่มีตอสิ่งตาง ๆ   

และสถานการณทั้งหลายที่เก่ียวโยงกัน 

   สรุปไดวา  เจตคติตอจิตสาธารณะ  หมายถึง  ความรูสึกหรืออารมณของนักเรียน

เก่ียวกับ  จิตสาธารณะอยางมทีิศทางวาชอบหรือไมชอบ  พอใจหรือไมพอใจตอจิตสาธารณะ   

ซึ่งความรูสึกนี ้ เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติเปนความรูสึกพอใจหรือไมพอใจในจิตสาธารณะ 

  5.2  แนวคิดเก่ียวของกับเจตคติตอจิตสาธารณะ 

   เจตคติเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอวัตถุ  เรื่องราวหรือเหตุการณอยางใดอยางหนึ่ง

โดยอาจเปนความรูสึกทางบวก  ทางลบหรือเปนกลาง  (สมบูรณ  ชิตพงษ.    2541)  มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการแสดงออก  ลักษณะนิสัยของนักเรียนทั้งที่อยูในหองเรยีน  บาน  กลุมเพ่ือน  ตลอดจน

การเลือกประกอบอาชีพ  (Anderson.    1994)  จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวาเจตคติตอการเรียน

ของนักเรยีนมีผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เก่ียวกับการเรียนการสอนในหองเรียนโดยตรง

ดังนั้นหากนักเรียนมีเจตคติตอการเรียนดีจะทําใหมีพฤติกรรมการเรียนดี  ซึ่งสงผลตอการเรียนรู 

ของนักเรยีนและมีผลใหหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นประสบความสําเร็จ  จากงานวิจัยของ  Wood  (1993)   

ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนเกรด  8  พบวา  เจตคติตอการเรียนของนักเรียน 

มีผลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  Kierstead  (1994)  

สุนันทา  ประไพตระกูล  (2535)  และอุดร  กลาขยัน  (2536)   

 6.  ลักษณะมุงอนาคต   

  6.1  ความหมายของลักษณะมุงอนาคต  มีผูกลาวไวดังนี้ 

   เบญจวรรณ  เนตรแขม  (2541  :  27)  สรุปวา  การมุงอนาคตหมายถึง  ลักษณะ 

ที่เปนความสามารถทางสถิติปญญาของแตละบุคคลในการคาดการณไกลในอนาคตขางหนา   

โดยการเล็งเห็นผลดีผลเสียในอนาคตที่เกิดขึ้นจากการกระทําในปจจุบันของตนเองใหอดไดรอได   

เพื่อผลที่ดีและย่ิงใหญกวา  ตลอดจนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เพ่ือใหบรรลุเปาหมายในอนาคต 

   พรทิพย  เจนจริยานนท  (2542  :  15)  ใหความหมายของลักษณะการมุงอนาคตวา  

เปนการมองอนาคตของบุคคล  ซึ่งผูที่มีลักษณะมุงอนาคตนั้นจะเปนผูที่สามารถคาดการณไกลวางแผน

เพื่อเปาหมายที่ตองการในอนาคต  มีแนวทางในการแกปญหา  และสามารถตัดสินใจเลือกกระทําได

อยางเหมาะสม  มีความเพียรพยายามและอดไดรอไดเพื่อความสาํเรจ็ในอนาคต 

   ปอแกว  ศิรจิันทร  (2546  :  6)  กลาววา  ลักษณะการมุงอนาคต  หมายถึง  

ความสามารถทางสตปิญญาในการคิดคาดการณถึงสิ่งที่จะเกิดข้ึนในอนาคตไดอยางมีเหตุผล   

เห็นความสําคัญของการปฏิบัติตนใหเปนไปในแนวทางท่ีเหมาะสมในปจจุบัน  ตลอดจนสามารถ 

วางแผนการปฏิบัติตนอยางมุงมั่น  เพื่อความสาํเร็จที่ยิ่งใหญในอนาคตแทนท่ีจะไดรับผลเล็กนอย 

ในปจจุบัน 
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   พิศด ี มนิศิร ิ (2547  :  35)  ใหความหมายของลักษณะการมุงอนาคตวา  

ความสามารถของบุคคลท่ีจะมองการณไกลโดยคาดการณ  และเห็นผลดีผลเสีย  ของสิ่งที่จะเกิดข้ึนใน

อนาคตมีการวางแผนและอดทนท่ีจะรอเปาหมายที่ตองการในอนาคต  เพื่อใหตนเองประสบความสาํเรจ็ 

   สรุปไดวา  ลักษณะการมุงอนาคตเปนการมองการณไกล  รูจักการวางแผนอนาคต  

ตระหนักถึงความสําคัญที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  รูจักอดไดรอไดในผลของการปฏิบัตินั้น  มองเห็นผลดี

ผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต  มีความเพียรพยายามปฏิบัติตามแผนที่วางไว  อนาคตของตนเองได 

  6.2  ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต 

   จรรยา  สุวรรณทัต  (2531  :  50)  กลาวถึงความสาํคัญของลักษณะมุงอนาคตวาเปน

ลักษณะทางจิตใจที่สําคัญย่ิงอยางหนึ่งและเกี่ยวของกับการพัฒนาสัมฤทธิผลในตัวบุคคลและสังคม   

ซึ่งลักษณะนี้ยังมีความสัมพันธกับลักษณะทางจิตอ่ืน ๆ  ของบุคคลดวย  ที่สําคัญคือ  สติปญญา 

และจริยธรรม 

   บุญรับ  ศักดิ์มณี  (2532  :  16)  ใหมีความหมายของการมุงอนาคตวา   

เปนความสามารถทางการรูและการคดิ  ตลอดจนการรับรูถึงสิ่งที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต  สามารถ 

วางแผนการปฏิบัติไดดีหรือสามารถท่ีไขปญหาที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได 

   จันทนา  นันทิกร  (2533  :  32 - 33)  กลาวา  บุคคลที่มีเปาหมายหรือการกําหนด 

สิ่งที่ตองการไวลวงหนาท่ีชัดเจน  ยอมมีความตั้งใจและใหความพยายามอยางจริงจัง  ในการกระทํา

พฤติกรรมเพื่อใหบรรลุเปาหมายในอนาคต  ซึ่งเปาหมายจะมีหนาที่สําคัญ  2  ประการ  ที่เปนพื้นฐาน

ของแรงจูงใจที่มุงตรงไปสูพฤติกรรม  คือ 

    1.  เปาหมายจะกาํหนดแนวทางการตดัสินใจวา  ควรจะใชความพยายามเทาใด 

ในการทํางานนั้น 

    2.  เปาหมายมีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมการทํางาน  โดยตองตระหนักถึง

ความสาํคัญ 

   สมดุลย  ชาญนุวงศ  (2533  :  51)  ไดสรุปลักษณะของบุคคลที่มุงอนาคต 

และมีการควบคุมตนเองสูงไว  ดังนี ้

    1.  สามารถวางแผนลวงหนาได  และสามารถคาดการณถึงผลดีและผลเสีย 

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได 

    2.  สามารถที่จะอดไดรอได  “อดเปรี้ยวไวกินหวาน” 

    3.  มีความเชื่อมั่นในผลของการกระทําวา  ทําดียอมไดผลดีตอบแทน 

    4.  เปนบุคคลที่สามารถอธิบายปรากฏการณตาง ๆ  อยางสมเหตุสมผล 

    5.  สามารถงดเวนจากการกระทาํบางชนิดที่สังคมไมยอมรับ  หรือเปนผลเสีย   

ตอสุขภาพได 
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  สรุปไดวา  บุคคลแตละคนนั้นควรมีลักษณะมุงอนาคต  เพราะในการดาํเนินชวีิตจะตอง 

มีเปาหมายในการปฏิบัติ  และมีการวางแผนปฏิบัติดวย  เพ่ือสามารถที่จะทาํใหบุคคลดังกลาวสามารถ

ไปถึงเปาหมายของชีวิตไดอยางรวดเร็วและมั่นคงขึ้น  ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะเปนผูที่มีจริยธรรมสูง  

สามารถคาดการณไกลเพื่อวางแผนอนาคต  มีความเพียรพยายามตอสูกับอุปสรรค  มีความคิดริเริ่ม 

และมีลักษณะเก่ียวของกับลักษณะการเปนพลเมืองดีมีคุณภาพ  ซึ่งสงผลตอการพัฒนาประเทศ  

ลักษณะมุงอนาคตควรจะมีอยูในบุคคลทุกคน  ไมวาจะเปนคุณสมบัติในการทําเพื่อตนเองหรือสังคม 

ก็ตาม  ลักษณะมุงอนาคตจะสงผลออกมาในรูปพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการกระทํา 

 

การวิเคราะหจําแนกประเภท  

 

 การวิเคราะหจําแนกประเภท  (Discriminant  Analysis)  คําวา  Analysis  หมายถึง 

การวิเคราะห  และคาํวา  Discriminant  หมายถึง  ตัวจําแนกหรือตัวแบงหนวยวิเคราะห  (ออกเปน

กลุมเปนประเภท)  และ  Discriminant  Analysis  มีชื่อเรยีกเปนภาษาไทยที่แตกตางกันไป  เชน 

การวิเคราะหความแตกตางระหวางกลุม  (สาํเริง  บุญเริงรัตน.    2526  :  120)  การวิเคราะหจําแนก

กลุม  (บุญชมศรีสะอาด.    2541  :  27)  การวิเคราะห  (การ)  จําแนกประเภท  (สชุาติ  ประสิทธรัฐ

สินธุ  และลัดดาวัลย  รอดมณ.ี    2527  :  1,  สําราญ  มีแจง.    2543  :  159,  ประศาสตร   

บุญสนอง.    2543  :  1)  ซึ่งโดยสรุปแลว  การวิเคราะหจําแนกประเภท  หมายถึง  เทคนิคทางสถิติ 

ที่ใชจําแนกกลุมบุคคลหรือหนวยวิเคราะหออกเปนกลุมตาง ๆ  ที่มีการกําหนดไวลวงหนา  ตั้งแต   

2  กลุมขึ้นไปเพื่อตอบคําถามการวิจัยที่วา  กลุมที่แบงนั้นแตกตางกันท่ีตัวแปรใดบางที่ทําใหเกิด 

ความแตกตางระหวางกลุมซึ่งนอกจากจะสามารถจาํแนกกลุมไดแลวยังสามารถบอกธรรมชาติบางอยาง

ของการจําแนกนั้นไดดวย  เชน  ตวัแปรที่นํามาวิเคราะหนั้นตัวแปรใดจําแนกไดหรือไมได   

และถาจาํแนกได  ตัวแปรใด  ที่จําแนกไดดีมากนอยกวากัน  นั้นคือ  การบอกถึงประสิทธิภาพ 

หรือน้ําหนักในการจําแนกของตัวแปรเหลานั้น  เชน  ตองการจาํแนกประเภทประชากรออกเปน   

2  กลุม  คือ  กลุม  1  (A1)  และกลุม  2  (A2)  โดยศึกษาตัวแปรที่นาจะมีความสัมพันธกับ 

การแบงกลุมดังกลาว  เชน  ศกึษาจากตวัแปร  ที่เก่ียวของทั้งหมด  15  ตวั  (X1  ถึง  X15)   

ในการวิเคราะหจําแนกประเภทก็จะสามารถบอกไดวาตัวแปรทั้ง  15  ตัวนั้นตัวแปรใดบางที่ทําให 

เกิดความแตกตางระหวางกลุม  หรือสามารถแยกประชากรเปน  A1  กับ  A2  ได  และตัวแปรใด 

แยกกลุมไดดีมากนอยกวากัน  คือ  “ระบุความเปนสมาชิกของแตละกลุมไดถูกตองสิ่งที่ไดจาก 

การวิเคราะหคือ  สมการจําแนก  (Discriminant  Function)  ที่สามารถแบงบุคคล  หรือหนวย

วิเคราะหออกเปนกลุมไดอยางดีที่สุด  คือมีความผิดพลาดนอยมาก 
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 1.  วัตถุประสงคของการวิเคราะหจําแนกประเภท 

  การวิเคราะหจําแนกประเภทมีวัตถุประสงคที่จะคัดเลือกตัวแปรกลุมหนึ่งหรือตัวแปรชุดหนึ่ง 

ที่นักวิจัยคดิวาตัวแปรเหลานั้นมีความสัมพันธกับสิ่งท่ีตองการศึกษา  โดยจะชี้ใหเห็นวาการเปนสมาชิก 

ของกลุมใดกลุมหนึ่งขึ้นอยูกับตัวแปรใดบาง  (ตัวแปรอิสระ)  (สําราญ  มีแจง.    2543  :  160 - 161)   

  นอกจากนี้เทคนิคการวิเคราะหจําแนกประเภทมีวัตถุประสงคที่สําคัญ  คือ  การทดสอบ 

วาตัวแปรที่ไดเก็บรวบรวมมาสามารถที่จะจําแนกหนวยวิเคราะหออกเปนกลุม ๆ  ไดอยางถูกตองหรือไม

โดยทั่วไปตัวแปรเหลานี้จะเปนตัวแปรที่ผูวิจัยคิดวามีอิทธิพลตอการเปนสมาชิกของกลุมของหนวย

วิเคราะห  จนถึงข้ันที่สามารถจะใชประโยชนในการจําแนกไดอยางถูกตองวาหนวยวิเคราะหใดจะตก 

อยูในกลุมใด 

  สวนวัตถุประสงคในเชิงปฏิบัติหรือการใชประโยชนของเทคนิคดังกลาวจะเกิดขึ้นหลังจาก

ที่ผูวิจัยไดคนพบวา  ความเปนสมาชิกของกลุมของหนวยวิเคราะหขึ้นอยูกับตัวแปรใด  และตัวแปร

เหลาน้ีสามารถจําแนกหนวยวิเคราะหออกเปนประเภทหรือกลุมไดดีมากนอยเพียงใด  หากจําแนกไดดี

มาก  ผูวิจัยสามารถท่ีจะนําเอาความรูนั้นไปจาํแนกหนวยวิเคราะหใหมออกเปน  ประเภทหรือกลุมไดวา

หนวยวิเคราะหนั้นควรตกในกลุมใดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพมากกวาการจําแนกโดยที่ไมมีความรู

หรือขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหจําแนกประเภท  (สุชาติประสิทธิ์รัฐสินธุ.    2540  :  261 - 262)   

  ในการวิเคราะหจําแนกประเภท  จะไดสมการที่ใหน้ําหนักของตัวแปรที่จะใชในการเปน

สมาชิกของกลุม  สมการนี้เรยีกวา  สมการจําแนกประเภท  (Discriminant  Function)  ซึ่งจํานวน

สมการที่ไดจะนอยกวาจาํนวนกลุมของประชากรที่ตองการจําแนก  1  กลุมเสมอ  หรือถามีจํานวนกลุม

มากกวาตัวแปร  จาํนวนสมการจะเทากับจํานวนตัวแปรที่จะใชจําแนกประเภท  (Discriminant  

Variable)  สมการแตละสมการที่ไดจะพยายามแบงกลุมตาง ๆที่ตางกันใหมากที่สุด  (สําราญ  มีแจง.    

2543  :  160 - 161)   

 2.  คุณสมบัติของเทคนิควิธีการวิเคราะหจําแนกประเภท 

  การวิเคราะหจําแนกประเภทมีคุณสมบัติหลายอยางที่คลายกับการวิเคราะหถดถอยพหุคณู

แบบโลจิทและแบบมัลติโนเมี่ยลโลจิทโดยเฉพาะในดานตัวแปรตามและในรูปแบบของสมการ   

การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของตัวแปรการวิเคราะหจําแนกประเภทอาศัยเทคนิคการวิเคราะห 

การผันแปรโดยพิจารณาจากเมตริกซการผันแปรรวมภายในกลุม  (Within  Group  Variance - 

covariance  Matrix)  เปนหลัก 

 3.  การวิเคราะหจําแนกประเภทมีความตองการทางดานขอมูลเก่ียวกับตัวแปรตาม 

และตัวแปรอิสระ  ดงันี้ 

  3.1  ตัวแปรตามเปนตัวแปรกลุมซึ่งอาจจะมี  2  กลุม  หรือมากกวา  2  กลุมก็ได 

  3.2  ตัวแปรอิสระเปนตัวแปรเชิงปริมาณที่วัดไดในระดับชวงหรืออัตราสวน   

หรือ  มิฉะนั้นก็เปนตัวแปรหุนที่มีคาเปน  1  หรือ  0  (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ.    2540  :  262)   
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  ในการวิเคราะหจําแนกประเภท  จะมีการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตวัเปรอิสระของแตละ

กลุมยอยของตัวแปรตาม  วามีความแตกตางกันมากเพียงพอ  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติหรือไม   

ซึ่งอาศัยการวิเคราะหการผันแปร  (Analysis  of  Variance)  เปนสถิติทดสอบ  ถามีความแตกตาง 

มากเพียงพอก็แสดงวาตัวแปรตัวนั้นมีความสามารถที่จะใชเปนตัวแปรจําแนกกลุมหรือจําแนกประเภท

ไดในบางครั้งจึงมีการเรียกตัวแปรอิสระวาเปนตัวแปรจาํแนก  (Discriminator  variable   

หรือ  Discriminating  Variable)  และเน่ืองจากจะตองมีการนําสมการจาํแนกที่ไดไปใชคาด 

หรือทํานายความเปนสมาชิกของหนวยวิเคราะหจึงมีการเรียกตัวแปรอิสระอีกชื่อหนึ่งวาเปนตัวแปร

พยากรณ  (Predictor  Variable)  สวนตัวแปรตามจะมีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา  ตัวแปรการจําแนก

ประเภท  (Classification  Variable)  หรือตัวแปรจัดกลุม  (Grouping  Variable)   

 4.  ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหจําแนกประเภท   

  ผูวิจัยที่จะเลอืกใชการวิเคราะหจําแนกประเภท  จะตองคาํนึงถึงเงื่อนไขตอไปนี้  (วนาพร  

สาชนะ  2554  100 - 101.  อางอิงมาจาก  Klecka.    1987  :  11)   

   4.1  กลุมตัวอยางตองมีตั้งแต  2  กลุมข้ึนไป 

   4.2  กลุมตัวอยางแตละกลุมจะตองมีจํานวนไมนอยกวา  2  คน 

   4.3  จํานวนตัวแปรจําแนกอยางนอยตองมีนอยกวาจํานวนกลุมตัวอยางลบดวย  2 

   4.4  ตัวแปรจําแนกเปนตัวแปรที่วัดไดในระดับชวงหรืออัตราสวน 

   4.5  ตัวแปรตามอาจจะเปนตวัแปรที่มีความสัมพันธเชิงเสนกับตัวแปรจําแนกอื่น ๆ 

   4.6  เมตริกซความแปรปรวนรวมของแตละกลุมตองเทากันหรือใกลเคยีงกัน 

   4.7  กลุมตัวอยางไดมาจากประชากรที่มีการแจกแจงแบบปกติ 

 5.  การสรางสมการจําแนก 

  การสรางสมการจําแนกมี  2  วิธีคือ  วิธีตรง  (Direct  Method)  และวิธีแบบขั้นตอน  

(Stepwise  Method)  วิธีตรงเปนการวิเคราะหตัวแปรทุกตัวที่ตองการศึกษาวาสามารถจําแนกกลุม

ตามท่ีตองการไดหรือไม  และมีลักษณะเปนอยางไร  โดยไมตองดูผลในแตละขั้นตอนวิธีแบบขั้นตอน  

เปนวิธีการคัดเลือกตัวแปรท่ีตองการศึกษาที่จะตองมาเขาสมการจําแนกโดยหาตัวแปรที่ดีท่ีสุด 

ในการจําแนกเขาสมการตัวแรก  จากนั้นจะหาตัวแปรท่ีดีที่สุดตัวที่สองเขามาในสมการอีกเพื่อปรับปรุง

ใหสมการสามารถจําแนกไดดขีึ้น  แลวจึงคัดเลือกตัวแปรท่ีเหลือเชนนี้ไปเรื่อย ๆ  จนไมมีตัวแปร 

ที่จะรวมกันจําแนกกลุมไดดีขึ้นอีกแลว  ตัวแปรที่ไดรับการคดัเลือกเขามากอนอาจจะถูกคัดออกไปได

หากพบวาเมื่อนําไปรวมกับตัวแปรอ่ืนที่ถูกคัดเลือกเขามาแลวไมทําใหสมการจําแนกไดดีข้ึน  ดังนั้น 

ตัวแปรท่ีถูกคัดเลือกเขามาในสมการจําแนก  จะเปนตัวแปรท่ีมีความสามารถในการรวมกันจําแนกกลุม

ไดดีกวาตัวแปรอื่นที่ไมไดถูกคัดเลือก  และทําใหสมการมีอํานาจในการจาํแนกสูง  วิธีนี้มหีลายเทคนิควิธี  

ไดแก  เทคนิคของวิลค  (Wilk)  มาฮาล  (Mahal)  แมกซมิน  เอฟ  (Maxmin  F)  มินรีซิด  

(Minresid)  และราว  (Rao)  ไมวาจะใชวธิีการเลือกตัวแปรเขาสมการจาํแนกประเภทวิธีใดก็ตาม   
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ตัวแปรจะไดรับการคัดเลือกก็ตอเมื่อคาอัตราสวน  F  เชิงสวน  (Partial  Multivariate  F  Ratio)   

ที่ใชวัดความสามารถในการแบงแยกที่เกิดจากการนําเอาตวัแปรตัวหนึ่งเขามาเม่ือไดพิจารณา 

ถึงความสามารถในการแบงแยกที่เกิดจากตัวแปรตัวอ่ืน ๆที่ไดรบัการคัดเลือกแลวมีคามากกวา 

ที่กําหนดให  ซึ่งการทดสอบดวยคา  F  เชิงสวนจะกระทําขึน้กอนที่จะนําตัวแปรเขาสูข้ันตอน 

ของสมการวิเคราะหจําแนก  (สุชาติ  ประสิทธ์ิรัฐสินธุ  และลัดดาวัลย  รอดมณี.    2527  :  88 - 89)   

 6.  ประโยชนของสมการจําแนกประเภท 

  สมการจําแนกประเภทที่ไดมีประโยชน  2  ประการ  คือ   

   6.1  วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม  (การเปนสมาชิกของกลุม)   

กับตัวแปรอิสระซึ่งในดานการวิเคราะหความสัมพันธจะมีสถิติตาง ๆ  เก่ียวกับตัวแปรแตละตัวในสมการ

ที่ใชในการทดสอบความสําคัญของตัวแปรซึ่งชวยในการตีความหมายของขอมูล  คาสัมประสิทธ์ิ 

ของตัวแปรตาง ๆ  ท่ีไดในสมการบงชี้ถึงน้ําหนักหรือความสัมพันธของตัวแปรนั้นในสมการนั้น 

ตอการเปนสมาชิกของกลุมนั้น  ในลักษณะที่คลายคลึงกับคาสัมประสิทธิ์ถดถอยของสมการถดถอย

พหุคูณหรือการวิเคราะหตัวประกอบ 

   6.2  จําแนกประเภทโดยใชสมการท่ีได  มาแบงจําแนกกลุม  เมื่อไดสมการมาแลว 

ก็สามารถที่จะระบวุากรณีใดจะเปนสมาชิกของกลุมใดโดยอาศัยคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่ปรากฏ 

อยูในสมการจําแนกคูณกับคาของตัวแปรแตละตัวจะไดคาของตัวแปรตรงกับคาหรือรหัสท่ีแบง 

จําแนกกลุม 

   คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรจําแนก  (Discriminant  Variable)  แตละตัวแสดงใหเห็น

วาตัวแปรใดมนี้ําหนักในการจําแนกกลุมไดมากกวาตัวแปรใดในทิศทางใดซึ่งแสดงโดยเครื่องหมายบวก

หรือลบการใชคาสถิติดังกลาวนี้ตองควบคูไปกับคาสถิติทดสอบ  F  ของตัวแปรแตละตัวอัตราสวน 

การจําแนกประเภทไดถูกตองเปนสถิติท่ีแสดงความสามารถของสมการในการจําแนกวาจําแนกไดดมีาก

นอยเพียงใดซึ่งสมการที่ดีควรจําแนกไดถูกตองอยางนอยรอยละ  90  ซึ่งการที่จําแนกไดถูกตองจะมาก

หรือนอยขึ้นอยูกับขอมูลหรือตัวแปรท่ีผูวิจัยนํามาใชวาผูวิจยัไดคัดเลือกมาถูกตองดีพอหรือไมถาดี 

พอตัวแปรนั้น ๆก็นาจะชวยในการจําแนกประเภทไดถูกตอง  (สําราญ  มีแจง.    2543  :  163 - 164)   

 7.  สถิติที่สําคัญในการวิเคราะหจําแนกประเภทในการนําเทคนิคการวิเคราะหจําแนกประเภท

มาใชมีสถิติที่จะใชในการตัดสินความสาํคัญของสมการวิเคราะหจําแนกประเภทสถิติที่สําคัญ ๆ   

มีดวยกัน  3  คาคือ  (สําราญ  มีแจง.    2544  :  163 - 164)   

  7.1  คาไอเกน  (Eigenvalue)  เปนคาที่ไดจากกระบวนการหาสมการการวิเคราะห

จําแนกประเภทเปนคาที่ใชวัดความสาํคัญเชิงเปรียบเทียบของสมการคารวมของไอเกนวัดความผันแปร  

(Total  Variance)  ทั้งหมดของตัวแปรจําแนกประเภท  (ตัวแปรอิสระ)  เม่ือคาไอเกนแตละคาคิดเปน

อัตราสวนรอยละของคารวมของไอเกนทั้งหมดคาที่ไดสามารถนําไปใชอางอิงความสาํคัญเชิงเปรียบเทียบ 
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ของสมการที่เก่ียวของเนื่องจากสมการวิเคราะหจําแนกประเภทที่ไดไดตามลําดับของความสําคัญเรา 

จึงสามารถใชคาไอเกนกําหนดจํานวนสมการที่ตองการหาไดโดยกําหนดคาขั้นต่ําของคาไอเกนไว 

  7.2  คาสหสัมพันธคาโนนิคอล  (Canonical  Correlation)  เปนสถิติที่สามารถใช 

ในการตัดสินความสาํคัญของสมการกับกลุมของตัวแปรซึ่งระบุการเปนสมาชิกของกลุมนั้น ๆ   

ของตัวแปรตามโดยจะชี้ใหเห็นวาการเปนสมาชิกของกลุมมีความสัมพันธกับสมการที่หามาไดมากนอย

เพียงใดอาจตีความหมายไดวาคาสหสัมพันธคารโนนิคอลที่ต่ําหมายความวาสมการนั้นไมสามารถใช 

ในการคาดคะเนการเปนสมาชิกของกลุมน้ันไดดี 

  7.3  คาวิลคแลมบดา  (Wilks’s  Lamda)  เปนมาตราวัดอํานาจจาํแนกของตัวแปรเดิม

โดยที่ยังไมไดหักออกจากสมการจําแนกกลาวคือถาคาวิลคแลมบดามากเทาใดตัวแปรหรือขอมูลที่เหลือ

จะอธิบายการเปนสมาชิกของกลุมโดยสมการใหมจะนอยลงไปเทานั้นเราสามารถแปลงคาของวิลคแลมบ

ดาเปนคาไคสแควร  (Chi - square)  ไดในการทดสอบความสาํคญัทางสถิติถาคาไคสแควรต่ําแสดงวา

คาวิลคแลมบดาไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

 8.  สถิติที่ไดจากการวิเคราะหจําแนกประเภท 

  สถิติท่ีไดจากการวิเคราะหจําแนกประเภทมีดังตอไปนี้  (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ   

และลัดดาวลัย  รอดมณ.ี    2527  :  91)   

   8.1  จํานวนสมาชิกของแตละกลุมวามีเทาใด 

   8.2  คาเฉลี่ยเลขคณิตของตวัแปรแตละตัวในกลุม 

   8.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรแตละตัวในแตละกลุม 

   8.4  เมตริกซของคาความผันแปรรวมภายในกลุม  (Within  Group  Variance  

Matrix)   

   8.5  คาสถิติตาง ๆของสมการจําแนกประเภทซึ่ง  ไดแก  คาไอเกน,  คาสหสัมพันธ  

คารโนนิคอล,  คาองศาอิสระ,  คาวิลค  แลมบดา,  คาไคสแควร,  ระดับนัยสําคัญทางสถติิ 

   8.6  คาสัมประสิทธ์ิสมการจําแนกประเภทมาตรฐาน  (Standard  Discriminant  

Function  Coefficient)   

   8.7  คาสัมประสิทธสมการจําแนกประเภทยังไมไดปรับมาตรฐานหรือคะแนนดิบ 

   8.8  คาศูนยกลางของกลุม  (Centroid  of  Group  Within  Reduced  Space)   

   8.9  ผลของการนําสมการไปคาดประมาณความเปนสมาชกิของกลุม  (คิดเปนรอยละ  

ของความถูกตอง)   

 9.  วิธีการวิเคราะหจําแนกประเภท 

  วิเคราะหจําแนกประเภทโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ  ดังนี้   

(ทรงศักดิ์  ภูสีออน.    2556  :  298 - 301) 
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   9.1  คํานวณคา  Eigenvalue 

    Eigenvalue  )(   คือความแปรปรวนของคะแนนแปลงรูป  Y  ที่มาจาก  X1,  

X2,…  Xp  เขียนในรูปสูตรไดเปน 

 

)(
)(

YSS
YSS

w
b  

 

   เม่ือ )(YSSb  แทน  Sum  of  Squares  between  Group  จากคะแนน  Y 

     )(YSSW  แทน  Sum  of  Square  within  Group  จากคะแนน  Y 

 

    ในท่ีนี้จะคํานวณหา     โดยใชสตูร 

 

(W
-1
B -  I) 

 

   เม่ือ W
-1
 แทน อินเวอรสเมตริกซของผลรวมกําลังสองของผลคูณ  (SSCP)   

         ภายในกลุม  (Within  Group)   

     B  แทน เมตริกซของผลรวมกําลังสองของผลคูณ  (SSCP)   

         ระหวางกลุม  (between  Group)   

         แทน Eigenvalue 

      I  แทน ไอเด็นติทีเมตริกซ  (Identity  Matrix)   

 

   9.2  คํานวณหาคา  V  แตละชุด 

    หลังจากที่คํานวณคา     แตละคาแลว  นําคาเหลานี้ไปคาํนวณหาคา  V  แตละ

ชุด  คา  1λ   จะใหคา  1V   คา  2λ   จะใหคา  2V   และคา  3λ   จะใหคา  3V   ดําเนินการจนครบ  

   ทุกคาแตละคาดําเนนิการดังนี้  จากสูตร   

 

(W
-1
B -  I)V = 0 

 

   โดย ขั้นที่  1 นําเอา  1   ไปแทนในคา  (W-1B -  1I)  และคาํนวณออกมา 

     ขั้นที่  2 คํานวณ  λI)Badj(W 1  
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     ขั้นที่  3 นําเอาคาในคอลัมนใดคอลัมนหนึ่งของ  λI)Badj(W 1
  มา 

        ยกกําลังสองรวมกันและถอดรากที่สอง  นาํไปหารคาเดิม 

        และคาผลท่ีไดจะเปน  V  ที่สอดคลองกับ  V1  นั้น 

 

   9.3  เขียนสมการจําแนก 

    เขียนสมการจําแนกโดยการนาํเอาคา  V  แตละชุดมาเขียนสมการจําแนกประเภท  

โดยมีรูปสมการดังนี้ 

pp XV.....XVXVY 12111111   

pp XV.....XVXVY 12221212   

         .     .  .     .  .      .  .    .  . 
pkpkkk XV.....XVXVY  2211  

 

   9.4  ทดสอบนัยสําคัญของสมการจําแนก  โดยวิธีของ  Bartlett  Test  จากสูตร 

 

 

 

   เม่ือ mV   แทน  คาสถิติท่ีเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยสําคญั 

         ของสมการที่  m  คาวิกฤติ  (Critical  Value)  หาไดจากการ 

         เปดตารางไคสแควรที่  df = p+k-2m 

     N    แทน  จํานวนสมาชิกในกลุมตัวอยางทั้งหมด 

     p    แทน  จํานวนตัวแปร 

     k    แทน  จํานวนกลุม 

     mλ  แทน  Eigenvalue  ของสมการที่จะทดสอบ 

 

งานวิจัยที่เกีย่วของ 

 

 1.  งานวิจัยในประเทศ 

  1.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 

   ชูศิลป  นาราหนองแวง  (2554  :  บทคดัยอ)  ไดพัฒนาเครื่องมือวัดจิตสาธารณะ  

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนในสังกัดสํา  นักงานเขตพื้นที่การศึกษา  มัธยมศกึษา 

เขต  31  พบวา  1)  เครื่องมือวัดจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนในสังกัด 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  31  มีลักษณะเปนขอคําถามปลายปดแบบมาตรประมาณ 

   )λn(kp.NV mm  1151

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 51 

คา  4  ระดับ  ทีพ่ัฒนาข้ึนมี  3  ฉบับ  ไดแก  ฉบับที่  1  แบบประเมินตนเองของนักเรยีน  จาํนวน   

40  ขอ  ฉบับที่  2  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนโดยครู  จํานวน  30  ขอ  ฉบับที่  3  แบบประเมิน

นักเรียนโดยผูปกครอง  จาํนวน  25  ขอและ  2)  ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดจิตสาธารณะ  

พบวา  ฉบับท่ี1  แบบประเมนิตนเองของนักเรียน  มคีวามตรงเชิงเนื้อหาโดยคาดัชนีความสอดคลอง 

มีคาระหวาง  .50  ถึง  1.00  มีความตรงตามโครงสรางระหวาง  .44  ถึง  .68  มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01  ความตรงตามสภาพ  โดยหาความสัมพันธระหวางแบบประเมินตนเองของนักเรียน 

กับแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรยีนโดยครูมีคาเทากับ  .75  มีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  มีคาอํานาจ

จําแนกระหวาง  8.26  ถึง  14.79  มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และมีคาความเท่ียง  .95   

ฉบับท่ี  2  แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนโดยครูมีความตรงเชิงเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวาง  .67  ถึง  1.00  มีความตรงตามโครงสรางระหวาง  .41  ถึง  .85  มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  

.05  และ  .01  มีคาความเท่ียง  .98  และฉบับที่  3  แบบประเมินนักเรียนโดยผูปกครอง  มีความตรง

เชิงเนื้อหาโดยคาดัชนีความสอดคลองระหวาง  .50  ถึง  1.00  มีความตรงตามโครงสรางระหวาง  .50  

ถึง  .90  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และมีคาความเที่ยง  .96   

   อัญชลิกา  ผิวเพชร  (2554  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มอีิทธิพล 

ตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน   

ผลของการวิจัย  พบวา 

    1.  โมเดลปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   

ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  มีความสอดคลองกับขอมูลประจักษ    (=  53.61,  df  =58,  

p = 0.639)  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  (GFI)  เทากับ  0.995  ดัชนีความคลาดเคลื่อน 

ในการประมาณคาพารามิเตอร  (RMSEA)  เทากับ  0.000 

    2.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่  4  ปจจัย 

ที่มีอิทธิพลทางตรง  คือ  คุณธรรมจริยธรรม  ปจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม  คือ  พฤติกรรม

การสอนของครู  การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย  และปจจัยที่มีอิทธิพลทางออม  คือ  ความฉลาด

ทางอารมณ 

    โดยสรุป  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ  ไดแก  คณุธรรมจริยธรรม   

ความฉลาดทางอารมณ  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  และพฤติกรรมการสอนของครู  ดังนั้น 

การที่จะพัฒนาพฤติกรรมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะ  ตองไดรับความรวมมือระหวางบาน  และโรงเรยีน

ชวยดูแล  ปองกัน  และแนะนําแนวทาง  ในการพัฒนาใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคที่จะอยูใน

สังคมอยางมีความสุข 

   พรสุดา  ศรีปญญา  (2554  :  บทคัดยอ)  ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6  จังหวัดรอยเอ็ด  :  การวิเคราะหพหุระดับ  ผลการวิจัยพบวา   

1)  ตัวแปรระดับนักเรียนท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ  ไดแก  อัตมโนทัศน  ความฉลาดทางอารมณ   
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เจตคติตอจิตสาธารณะ  คุณธรรมจริยธรรมดานความรับผิดชอบคุณธรรมจริยธรรมดานความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ  และคุณธรรมจริยธรรมดานความกตัญู  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของจิต

สาธารณะไดรอยละ  66.80  (R2 = 0.668)  2)  ตัวแปรระดับชุมชนที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ  ไดแก  

การไดรับแบบอยางจากครอบครัวและชุมชน  สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยจิตสาธารณะ

ไดรอยละ  60  (R2 = 0.600)  3)  มีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรระดับชุมชนกับตัวแปรระดับนักเรียน  

ไดแก  การเลี้ยงดูแบบรักตามใจ  มีความ  สัมพันธกับสัมประสิทธ์ิการถดถอย  (Slope)  ของคุณธรรม

จริยธรรมดานความกตัญู  4)  สมการพยากรณปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จังหวัดรอยเอ็ด  ปรากฏดังนี้ 

 

 PBM =  3.907 + 0.563(MODEL) + 0.088(SELF) + 0.158(EMOT) + 0.155(ATT) +  

    0.100(RES) + 0.177(MUNI) + 0.205(GRA) - 0.529(GRA)(PERMIJ)   

 

   ขณิดา  นันทะวัน  (2554  :  119 - 120)  ไดศกึษาปจจัยทีส่งผลตอจิตสาธารณะ 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะครุศาสตรผลการศึกษาพบวา  1)  ลักษณะมุงอนาคต  เหตุผล 

เชิงจริยธรรม  คานิยมบุคคลทางครอบครัว  กับจิตสาธารณะของนักศึกษาปริญญาตรี  คณะครุศาสตร  

มีความสัมพันธกันอยางมนีัยทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  0.543  

0.394  0.334  และ  0.593  ตามลําดับ  2)  ผลการคนหาตัวแปรพยากรณที่ดีที่สุดของปจจัยที่สงผล 

ตอจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะครศุาสตร  โดยใชสถิติการวิเคราะหการถดถอย

พหุคูณแบบข้ันตอน  (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)  พบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

พหุคูณ  (R)  มีคา  0.646  มีคาอํานาจในการพยากรณไดรอยละ  41.7  (R2 = .417)  คาความคลาด

เคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณมีคา  .17893  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณท่ีดี

ที่สุดท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ทางบวก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05  มีจํานวน  4  ตัว  คือคานิยมบุคคลทางครอบครวั  (X7)  ลักษณะมุงอนาคต  (X2)  คานิยม 

ความเปนไทย  (X4)  อัตมโนทัศน  (X6)  โดยสรางเปนสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบและคะแนน

มาตรฐานตามลาํดับ  ดังนี ้

    สมการพยากรณในรปูแบบคะแนนดิบ 

     Y = 2.397 + 2.616X7 + 2.578X2 + 2.440X4 + 2.397X6 

    สมการพยากรณในรปูคะแนนมาตรฐาน 

     Z = .303ZX7 + .314ZX2 + .140ZX4 + .121ZX6 

   พิริยา  นิลมาตร  (2550  :  70 - 74)  ไดศกึษาปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะ   

ของนักเรยีนชวงชั้นที่  4  สาํนักงานเขตพื้นที่การศกึษาจังหวัดรอยเอ็ด  พบวา  คุณธรรมจริยธรรม 

ดานการมีวินัยในตนเอง  ดานความรบัผิดชอบ  ดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ดานความกตัญู   
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ความฉลาดทางอารมณพฤติกรรมการสอนของครู  และการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ

ทางบวกกับจิตสาธารณะ 

   วิทยพัฒนท  สีหา  (2551  :  71 - 76)  ไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่สัมพันธ 

กับจิตสาธารณะของนสิิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  พบวา  จิตสาธารณะของนิสิต 

ปริญญาตรี  สัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง  อัตมโนทัศน  คานิยมบุคคลในครอบครัว  การขัดเกลา

ทางสังคม  และเหตุผลเชิงจรยิธรรม 

  1.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิเคราะหจําแนกกลุม 

   สําราญ  มีแจง  และคณะ  (2543  :  45 - 62)  ไดศึกษาการวิเคราะหตัวแปรจําแนก

โรงเรยีนมัธยมศึกษาท่ีนักเรียนสามารถสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยไดสูงและต่ํา  กลุมตวัอยางที่ใช 

ในการศึกษาเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีการสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดกรมสามัญศึกษา 

ในเขตการศึกษา  7  จาํนวน  168  โรงเรยีน  โดยเก็บขอมูลจากผูบริหารโรงเรียน  168  คน  ครูผูสอน

504  คน  นักเรียน  2,520  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบเก่ียวกับตัวนักเรียนเปนแบบวัด

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แบบสอบถามเก่ียวกับครูผูสอนเปนเปนแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการสอน  

และแบบวัดการสนับสนุนงานดานวิชาการของผูบริหาร  ในการศกึษานี้ใชการวิเคราะหจําแนกประเภท

แบบข้ันตอน  (Stepwise  Method)  พบวา  ตัวแปรทั้งหมดดานโรงเรียนและผูบริหารโรงเรียนท่ีไดรับ

การเลือกเขาสมการรวมกันจําแนกประเภทโรงเรียนมัธยมศึกษาในการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย 

ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และสามารถจําแนกความเปนสมาชิกกลุมไดถูกตองรอยละ  

60.14  ดานครผููสอนท่ีไดรับการเลือกเขาสมการรวมกันจําแนกประเภทโรงเรยีนมัธยมศึกษาในการสอบ

คัดเลือกเขามหาวิทยาลัยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  และสามารถจําแนกความเปนสมาชิก

กลุมไดถูกตองรอยละ  60.    19  และตัวแปรทั้งหมดในดานนักเรียนที่ไดรับการเลือกเขาสมการรวมกัน

จําแนกประเภทโรงเรยีนมัธยมศึกษาในการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยไดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01  และสามารถจําแนกความเปนสมาชิกกลุมไดถูกตองรอยละ  59.82 

   รฐัพล  พรหมสะอาด  (2547  :  174 - 176)  ไดวิเคราะหจําแนกปจจัยที่สงผล 

ตอการไดรับตําแหนงทางวิชาการของอาจารยสถาบันอุดมศึกษาเอกชน  ผลการวิจัยพบวา 

    1.  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของตัวแปรในกลุมอาจารยที่ไดรับตาํแหนง

ทางวิชาการและกลุมอาจารยที่ไมไดรบัตําแหนงทางวิชาการ  พบวา  กลุมอาจารยที่ไดรบัตําแหนง 

ทางวิชาการและกลุมอาจารยที่ไมไดรบัตําแหนงทางวิชาการมี  ภาระงาน  ชัว่  โมงในการทําผลงาน 

ทางวิชาการประสบการณในการทํางานความเชื่ออํานาจภายในตน  เจตคติตอวิชาชพีครู  เจตคต ิ

ตอการทําผลงานทางวิชาการ  และการสนับสนุนของผูบริหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01  สวนชัว่  โมงในการบริหารสถาบันและการพฒันาตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ที่ระดับ  .05  สาํหรับตัวแปรอ่ืนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  2)  ผลการวิเคราะหจําแนก

ปจจัยที่สงผลตอการไดรบัตําแหนงทางวิชาการของอาจารยในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน  ตวัแปรที่ไดรบั
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การคัดเลือกเขามาในสมการจําแนกมี  6  ตวัแปร  จากตัวแปรทั้งหมด  10  ตัวแปร  เรียงลําดับตัวแปร

ตามคาสัมประสิทธิ์ท่ีเปนมาตรฐานของตัวแปรจากมากไปหานอย  ไดแก  ประสบการณในการทํางาน  

วุฒกิารศกึษา  ความเชื่อมั่น  อํานาจภายในตน  การสนับสนุนของผูบริหารความรับผิดชอบ  และเจตคติ

ตอการทําผลงานทางวิชาการไดสมการจําแนกประเภท  (Discriminant  Function)  ของกลุมอาจารย

ที่ไดรับตําแหนงทางวิชาการและกลุมอาจารยที่ไมไดรับตาํแหนงทางวิชาการ  1  มิติ  คือ 

     Y   = .846X3 + .380X2 + .333X4 + .300X8 - .295  X10 + .286X6 

   สมคริต  เตชะ  (2548  :  84)  ไดศึกษาการวิเคราะหตัวแปรที่จําแนกนักเรียน 

ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานสูงกับต่ํา

ในโรงเรยีนนํารองและโรงเรียนเครอืขายการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  ผลการวิจยัพบวา  ตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูง  

ทางบวกท่ีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  3  อันดับแรก  ไดแก  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับความคาดหวัง 

ในการศึกษาตอของนักเรียน  ความคาดหวังในการศึกษาตอของนักเรียนกับสัมพันธภาพระหวางนักเรยีน

กับเพื่อน  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพ่ือน  ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกัน

สูงทางบวกที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ไดแก  มโนภาพแหงตนกับ  สภาพแวดลอมภายใน

โรงเรยีนดานอาคารสถานที่และสภาพแวดลอมทางบานดานความสัมพันธภายในครอบครัวกับฐานะ 

ทางเศรษฐกิจ  ตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงทางลบที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  3  อันดับแรก  

ไดแก  ความคาดหวังในการศึกษาตอของนักเรียนกับสถิติการขาดเรียนและมโนภาพแหงตนกับกับสถิติ

การขาดเรียน  สวนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกันสูงทางลบที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ไดแก  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับสถิติการขาดเรียน 

   สวัสดิ ์ วชิระโภชน  (2549  :  132 - 139)  ไดวิเคราะหจําแนกประเภทปจจัย 

ที่มีอิทธิพลตอผลการเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามท่ีมีผลการเรียนสูงและต่าํ  ผลการวิจัย

พบวา 

    1.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลการเรียนของนิสิตที่มีผลการเรียนสูงและตํ่า  คือ   

พื้นความรูเดิมที่พักขณะที่ศึกษา  จาํนวนเงินท่ีไดรับตอเดือน  และรายไดของครอบครัว   

    2.  ปจจัยที่สามารถจําแนกประเภทนิสิตท่ีมีผลการเรียนสูงและต่ําไดมี  4  ตัวแปร  

ไดแก  ปญหาดานอนาคตเก่ียวกับอาชีพและการศึกษา  (FUC)  ปญหาดานการเรียน  (STP)  

สภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัยดานการสอนของอาจารย  (TEA)  และสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย

ดานการเขารวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัย  (ACT)  สมการจําแนกประเภทท่ีไดสามารถจําแนกกลุม 

ไดถูกตองในชั้นปที่  2  รอยละ  75.40  ชั้นปที่  3  รอยละ  68.60  ชั้นปที่  4  รอยละ  70.70   

และโดยรวมทุกชั้นปรอยละ  74.04   

    3.  สมการจาํแนกประเภทในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ในชั้นปที่  2  

ชั้นปที ่ 3  ชั้นปที่  4  และโดยรวมทุกชั้นป  สามารถแสดงไดตามลาํดับ  ดังน้ี 
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     Y  ป2   = - .567 + 1.361ZSTP - .957ZTEA 

     Y  ป3   = - 1.201 + 1.496ZSTP - .784ZACT 

     Y  ป4   = - 7.037 + 1.809ZACT 

     Y  โดยรวม   = - 1.405 + .845ZFUC + .738ZSTP - .726ZACT 

   ดารา  บัวสอง  (2550  :  100 - 102)  ไดวิเคราะหตัวแปรจําแนกทักษะการคิด

ระดับสูงของนักเรียนชั้นประถมศกึษา  ผลการวิจัยพบวา  1)  ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกสูงสุด

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  ระดับ  .01  ไดแก  การฝาฟนปญหาอุปสรรค  (X5)  กับ  อตัมโนทัศน 

แหงตน  (X6)  สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธกันในทางลบกับทุกตัวแปรอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01  คือความวิตกกังวล  (X4)  2)  นักเรียนที่มีทักษะการคิดระดับสูงท่ีแตกตางกัน  ระหวาง

กลุมสูงกับกลุมต่ํามีนิสัยในการเรียน  (X1)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  (X2)  เจตคติตอการเรียน  (X3)   

ความวิตกกังวล  (X4)  การฝาฟนปญหาอุปสรรค  (X5)  อัตมโนทัศนแหงตน  (X6)  แตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  3)  ตัวแปรที่จําแนกทักษะการคิดระดับสูงของนักเรยีนออกเปน

กลุมสูงและกลุมต่ําไดแกนิสัยในการเรียน  (X1)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  (X2)  และ  เจตคติตอการเรียน  

(X3)  สามารถนํามาสรางสมการจาํแนกกลุมนักเรียนดังน้ี 

    การคิดวิเคราะห   Y   =  - .800 + .096X3+  .045X1 

    การคิดสังเคราะห   Y   =  - 7.979 + .095X3 + .047X2 

    และการคิดวิพากษ   Y    = - 6.853 + .118X3 

   วนาพร  สาชนะ  (2554  :  139 - 140)  ไดวิเคราะหจําแนกกลุมปจจัยที่มีอิทธิพล 

ตอทักษะชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่  3  ในจังหวัดอุดรธานี  ผลการวิจัยพบวา   

    1.  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของตัวแปรในกลุมนักเรียนที่มีทักษะชีวิต 

ที่แตกตางกัน  ระหวางกลุมสูงกับกลุมต่ํา  ซึ่งมีตัวแปร  สุขภาพจิต  อัตมโนทัศน  สัมพันธภาพ 

ในครอบครวั  การอบรมเลี้ยงดู  สัมพันธภาพกับเพื่อน  สภาพแวดลอมทางการเรียน  ปฏิสัมพันธ  

ระหวางครูกับนักเรียนและ  การรับสารนิเทศจากสื่อมวลชน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01 

    2.  ผลการวิเคราะหจําแนกตัวแปรที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนที่มีทักษะชีวิต

ในกลุมสูงและกลุมต่ํา  ตัวแปรที่ไดรบัการคัดเลือกเขามาในสมการจําแนกจากตัวแปรที่ศกึษาท้ังหมด   

5  ตัวแปร  โดยรียงลาํดับตามคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธในการจําแนกจากมากไปนอย  ไดแก  ตัวแปร

สัมพันธภาพกับเพื่อน  ตัวแปรสภาพแวดลอมทางการเรยีน  ตวัแปรอัตมโนทัศน  ตัวแปรสุขภาพจิต 

และตัวแปรการรับสารนิเทศจากสื่อมวลชน  ซึ่งไดสมการจาํแนกกลุม  (Discriminant  Function)  

นักเรียนที่มีทักษะการคิดระดับสูงกลุมสูงและกลุมต่ํา  ในรปูคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

     สมการจําแนกกลุม  ในรูปคะแนนดิบ 

      Y    = - 8.143 + .075X5 + .049X6 + .045X2 + .038X1 + .035X8 
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     สมการจําแนกกลุมในรูปะคะแนนมาตรฐาน 

      yZ =  .385Z5 + .286Z6 + .278Z2 + .219Z1  +.201Z8 

     ตัวแปรในสมการจําแนกกลุมทั้ง  5  ตัวแปร  มีสวนในการจําแนกกลุมนักเรยีน

ที่มีทักษะชีวิตกลุมสูงและกลุมต่ําไดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และรวมกันทํานายการเปน

สมาชิกของกลุมนักเรียนท่ีมีทักษะชีวิตกลุมสูงและกลุมต่ํา  โดยทํานายการคิดวิเคราะหถูกตอง 

รอยละ  74.10 

 2.  งานวิจัยตางประเทศ 

  2.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 

   Kraft  (1992  :  1465 - A)  ไดศึกษาการฝกอบรมดานการมีจิตสํานึกทางสังคม 

โดยการศึกษาทางคริสตศาสนา  มีวัตถุประสงคเพ่ืออบรมดานจิตสังคม  ระหวางประชาชนชาวอเมริกา

เหนือ  ที่นับถือศาสนาคริสตนกิายโปแตสแตนท  ศึกษาในเชิงจริยธรรม  ซึ่งเชื่อวากระบวนการ 

ทางวัฒนธรรมทําใหเกิดความเชื่อ  ความศรัทธารวมกัน  และโครงสรางของประสบการณการเรียนรู 

จะกระตุนความคิดอยางมีวิจารณญาณ  พบวาศาสนามสีวนสัมพันธกับคุณลักษณะทางจิตสังคม   

และสิ่งที่มีผลตอจิตทางสังคมคือ  การอบรมเก่ียวกับภาวะผูนํา  การใหความสําคัญกับศาสนา   

การพัฒนาชุมชนใหเนนกระบวนการคิด  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นและการมุงมั่นในการกระทํา 

   McElveen  (2003  :  714 - A)  ไดศึกษาผลของการใชดนตรีในศนูยดนตรี 

เพื่อปลูกจิตสํานึกทางสังคม  โดยเนื้อหาท่ีปรากฏในดนตรจีะเปนการใหความหวังและแนวทางใหม ๆ  

สําหรับชีวิตของชาวอเมริกันเชื้อสายแอฟรกิัน  ผูวิจัยไดเสนอกรอบแนวคิดเพื่อตรวจสอบผลงาน 

ของศูนยดนตรี  ที่มีผลตอการสงเสริมจิตสํานึกทางสังคมของคนในชุมชน 

   Pardun - Johannsen  (2004  :  1184 - A)  ไดวิจัยเชิงคณุภาพโดยใชบทละคร 

เชิงสรางสรรค  ในการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  5  ศึกษาบทละคร

โดยมุงประเด็นการศึกษาไปวา  รูปแบบตาง ๆ  ของละครชวยพัฒนาความคิด  ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น  

การเคลื่อนไหวสูปฏิบัติการทางสังคมหรือไม  ผลการศึกษาพบวา  การใชละครรูปแบบตาง ๆ  สามารถ  

พัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนในลักษณะของความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนการเคลื่อนไหวสูปฏิบัติการ

ทางสังคมไดจริง 

   Bryant  (2004  :  2831 - A)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางจิตสาํนึกทางสังคม  

อุดมคตินยิม  กับการศึกษา  กลุมตัวอยางเปนครูกอนประจําการ  7  คน  จากผลการศกึษาครั้งนี้พบวา  

ครูมีจิตสํานึกที่จะปลูกฝงหรือพัฒนางานสอน  และตองการรูปแบบหรือแนวคิดใหม ๆ  ในการทํางาน

รวมทั้งเชื่อมั่นในความรูความสามารถของตนเองและปฏิบัติตามความเชื่อนั้น ๆ   

   Carthon  (2007)  ไดศึกษาวฒันธรรมของ  ชาวบานและจิตสํานึกทางสังคม 

ของชาวพื้นเมืองเชื้อสายแอฟริกัน  โดยศึกษาผานวรรณกรรม  การแสดง  บทกวีนวนิยาย  ที่กลาวถึง

การประทวงผานมาเปนระยะเวลายาวนานจนกลายเปนวัฒนธรรมของคนในชุมชน  การประทวง 
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สวนใหญเปนเรื่องราวที่เก่ียวของกับการเรียกรองความยุติธรรมในสังคมเพื่อกระตุนจิตสํานึกทางสังคม 

ใหเกิดขึ้นภายในจิตใจของผูคน 

  2.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิเคราะหจําแนกกลุม 

   Rech  (1991  :  457 - A)  ไดออกแบบการศึกษาครั้งน้ีเพือ่  1)  เปรียบเทียบ 

กลุมนักเรียนผิวดําที่เรียน  ในดานผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรและเจตคติตอคณิตศาสตร  และ   

2)  สรางสมการพยากรณคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนผิวดํา  กลุมตัวอยาง

ประกอบดวยนักเรียนผิวดําชัน้ประถมศกึษาปท่ี  4  และชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  จาํนวน  251  คน   

ซึ่งมาจากโรงเรียนหลายโรงเรยีนที่มีผูลงทะเบียนเรยีนเปนนักเรียนผิวดําจาํนวนมากในนครแหงหนึ่ง 

ในภาคตะวันตกตอนกลาง  วิธีการศึกษาเครื่องมือตาง ๆ  คือ  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิของรัฐ 

แคริฟอรเนยีแบบทดสอบตัวเลขที่อยูในกลุม  แบบวัดมโนมติในตนเองของเด็กของ  Piers - Harris   

และแบบวัดเจตคติตอคณติศาสตร  ใชการวิเคราะหแบบเชิงบรรยาย  การวิเคราะหแตกตาง 

ของกลุมการวิเคราะหพหุถดถอยเพื่อตอบคําถามวิจัย  ผลการศกึษาพบวา  (1)  นักเรียนผิวดํา 

ชั้นประถมศึกษาปที่  4  ทําคะแนนไดสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   

จากเครื่องมือวัดเจตคติตอคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  (2)  บรรดานักเรียน

ทั้งหมดในกลุมตัวอยางที่ทําคะแนนไดสูงกวาสัดสวนการทดสอบคณิตศาสตรดวย  (3)  คะแนนเจตคติ

ตอคณิตศาสตรที่ต่ําที่สุดเปนคะแนนของนักเรียนผิวดําชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ซึ่งอยูในควอรไทลที่สูงกวา

ในดานวิชาการโดยรวม  (4)  สไตลการเรียนของนักเรยีนทุกคนในกลุมตัวอยางมักจะขึ้นอยูกับภาคสนาม

ในขณะที่ความเปนอิสรภาพจากภาคสนามมีสหสัมพันธกับคะแนนคณติศาสตรในการทดสอบผลสัมฤทธิ์

ของรัฐแคริฟอรเนียที่สูงกวา  นักเรียนที่ครอบครัวอยูในเศรษฐกิจปานกลางโดยรวมทําคะแนนไดสูงกวา

นักเรียนที่ครอบครวัถูกจําแนกเปนระดับต่ําหรือต่ําปานกลาง  (5)  สมการพยากรณผลสมัฤทธิ์ 

ทางคณิตศาสตรของนักเรียนผิวดําสรางข้ึนโดยใชคะแนนจากเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร

คะแนนการทดสอบตัวเลขท่ีอยูในกลุมและการระบุเพศ  สมการนี้พยากรณไดเพียงรอยละ  10   

ของความแปรปรวนในคะแนนคณิตศาสตรที่วัดดวยแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิของรัฐแคริฟอรเนีย 

การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรควรนําไปใช  ซึ่งกลาวถึงความตองการของนกัเรียนผิวดําและโดยเฉพาะ 

อยางย่ิง  มุงเปาไปที่ประชากร  ชั้นประถมศึกษาปที่  4  ถึงมัธยมศึกษาปท่ี  2  เพ่ือกําหนดวาที่ใด 

มีเจตคติตอคณิตศาสตรเปนลบ  เม่ือระบุการเปลี่ยนเจตคตแิลว  ขั้นตอนตาง ๆ  ก็สามารถจะดําเนินไป

ไดเพื่อปองกันการเปลี่ยนแปลงไมใหเกิดขึ้น  จะตองทําการเปลี่ยนแปลงเพื่อชวยนักเรียนผิวดําใหประสบ

ความสาํเร็จในวิชาคณิตศาสตรเพ่ือติดตามรายวิชาคณิตสาศาสตรในระดับสูงข้ึน 

   Butler  (1996  :  4338 - A)  ไดศกึษาเพ่ือสอบสวนตัวกําหนดความตั้งใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่  4  5  6  และชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  และ  2  ที่จะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตร  พื้นฐานทางทฤษฎีเพื่อศึกษาครั้งนี้  คือทฤษฎีการปฏิบัติที่เห็นเหตุไวแลวกลุมตัวอยาง

ประกอบดวยนักเรียน  จํานวน  254  คน  ซึ่งไดรับการประเมินความตั้งใจเชิงพฤติกรรมเก่ียวกับ
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หองทดลองและไมเก่ียวกับหองทดลองของนักเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตร  วิธีการศึกษาไดทําการ

ทดสอบความสามารถของทฤษฎีการปฏิบัติที่ใหเหตุผลไวแลวเพื่อพยากรณความตั้งใจเชิงพฤติกรรม 

ของนักเรยีนโดยใชตัวกําหนด  2  ตวัที่รวมอยูในทฤษฎีและตัวแปรภายนอก  5  ตัวแปรที่ผูวิจัยได 

ระบุไว  ตวัแปรภายนอก  5  ตัว  ไดแก  เพศ  ระดับคะแนน  เชื้อชาติ/ชาตพิันธุสถานภาพทางสังคม  

เศรษฐกิจ  ตามที่กําหนดดวยชวงของรายไดตอปของครอบครัว  และเจตคติตอวิทยาศาสตรตัวกําหนด  

2  ตัว  ไดแก  เจตคติตอพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมในหองทดลอง  หรือไมเก่ียวของกับหองทดลอง

และบรรทัดฐานท่ีเปนอัตนยั  ทําการทดสอบ  2  รูปแบบ  รูปแบบแรกไดแก  ตัวกําหนด2  ตัว   

ที่เปนตัวแปรของตัวพยากรณ  และความตั้งใจในเชิงพฤติกรรมท่ีเปนเกณฑรปูแบบที่  2  เก่ียวของกับ

การวิเคราะหตัวกําหนด  2  ตวั  ที่พิจารณาเห็นวาอยูในกลุมยอยตามตัวแปรภายนอก  5  ตัว  รูปแบบ

นี้ไดรวมดานปฏิสัมพันธเขาไวดวยกัน  การทดสอบรปูแบบทั้ง  2  รูปแบบใชเทคนิคเชิงสถิติพหุถดถอย  

และใชสหสัมพันธของเพียรสันรายงานทั้ง  2  รูปแบบ  ผลการศึกษาพบวาสําหรับกิจกรรมการเรียนรู 

ในหองทดลอง  ตัวกําหนดทั้งสองตัวคือ  เจตคติตอพฤติกรรมและบรรทัดฐานที่เปนอัตนัยนั้น   

ชวยการพยากรณความตั้งใจเชิงพฤติกรรมโดยรวมไดเกือบหนึ่งใน  4  ของความแปรปรวนในความตั้ง

เชิงพฤติกรรม 

 จากแนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจัยที่กลาวมาขางตน  จะเห็นวาตัวแปรที่มอีิทธิพลกับจิต

สาธารณะ  ไดแก  คุณธรรมจริยธรรม  ความฉลาดทางอารมณ  การอบรมเลี้ยงดูพฤติกรรมการสอนของ

คร ู คานิยมบุคคลทางครอบครัวและอัตมโนทัศน  ซึ่งมีความสัมพันธกับจิตสาธารณะที่ไดศึกษานั้นจึง

เปนตัวแปรที่สามารถนาํไปพยากรณหรอืทํานายนักเรียนชวงชั้นที่  3  ในจังหวัดอุดรธานีได  ผูวิจัยจึงใช

การวิเคราะหจําแนกตัวแปร  (Discriminant  Analysis)  ระหวางกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธาณะสูงและต่าํ  

เพื่อใหผลการวิจัยมีความถูกตองและเท่ียงตรงมากที่สุด  และจะไดใชประโยชนจากผลการวิจัยไปใชเปน

แนวนโยบายที่จะปรับปรุงหรือสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะสูงขึ้น  ซึ่งจะทาํใหผูเรียนสามารถอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุขในการดําเนินชีวิต 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของสามารถวิเคราะหตัวแปรทั้งหมดไดดังตาราง  1 

เมื่อวิเคราะหตัวแปรท่ีไดทั้งหมดท่ีไดจากตาราง  1  และสามารถกําหนดตัวแปรท่ีใชในการทําวิจัยครั้งนี้

ไดดังน้ี 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ผูวิจัยไดดาํเนินการวิจัย  มีลาํดับดังนี้ 

  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  3.  ขั้นตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  5.  การวิเคราะหและการจัดกระทําขอมูล 

  6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1.  ประชากร  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ปการศึกษา  2558  

ในจังหวัดอุดรธาน ี จํานวน  28,791  คน  จากโรงเรียน  62  โรง 

 2.  กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  ปการศึกษา  

2558  ในจังหวัดอุดรธานี  จาํนวน  383  คน  จากโรงเรียน  5  โรง  ไดมาโดยการสุมแบบ 

หลายขั้นตอน  (Multi - stage  Random  Sampling  Technique)  มีขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง  

ดังนี้ 

  2.1  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณกรณีทราบจํานวนประชากร  

ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.    2550  :  25)   

   
N
PP

Z
e

PPn 


1

1

2

2
 

 

   เม่ือ n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

     P   แทน  สัดสวนของประชากรที่ผูวิจัยกําหนด  (กําหนดเปน  .5)   

     e   แทน  สัดสวนความคลาดเคลื่อนกําหนดให  (5%  ซึ่งเทากับ  .05)   

     Z   แทน  ระดับความมั่นใจที่ผูวิจัยกําหนด  (95%  ซึ่งเทากับ  1.96)   

     N   แทน  จํานวนประชากร  28,791  คน 
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   จากการแทนคาในสูตรคํานวณได  n = 383  คน  แตเนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ 

ตองจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน  2  กลุม  คือ  กลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูงและต่าํซึ่งตองได

คะแนนตามตําแหนงเปอรเซ็นไทล  (PR)  ที่  75  ขึ้นไป  และ  25  ลงมา  ตามลําดับ  ดังนั้น   

จึงตองสุมกลุมตัวอยางใหมีจํานวนมากเปน  2  เทาของกลุมตัวอยางที่จะใชจริง  คือ  จํานวน  750  คน  

โดยใชแบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดอุดรธานี  จาํนวน  1  ฉบับ  78  

ขอ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสอบถามนักเรียนเพื่อจําแนกกลุม  พบวาไดกลุมตัวอยางที่จําแนกออกเปนกลุมสูง  

จํานวน  191  คน  และกลุมต่ํา  จาํนวน  192  คน   

 

  2.2  การสุมกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multi - stage  Random  

Sampling  Technique)  มีลําดับข้ันดังนี้ 

   ข้ันท่ี  1  ใชแตละอําเภอในจังหวัดอุดรธานีเปนหนวยการสุมทําการสุมอยางงาย  

(Simple  Random  Sampling)  มา  20%  ไดจํานวน  4  อําเภอ  ประกอบดวยโรงเรียนท่ีเปดสอน

ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน  22  โรง 

   ข้ันท่ี  2  แบงขนาดของโรงเรียนจากการสุมในขั้นที่  1  ออกเปน  4  ขนาด   

ตามเกณฑของสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี้  (สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน.    2558) 

    โรงเรียนขนาดเล็ก  ไดแก  โรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนไมเกิน  499  คน 

    โรงเรียนขนาดกลาง  ไดแก  โรงเรียนที่มจีํานวนนักเรียนตั้งแต  500 - 1,499  คน 

    โรงเรียนขนาดใหญ  ไดแก  โรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต  1,500 - 2,499  คน 

    โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  ไดแก  โรงเรียนที่มีจํานวนนักเรียนตั้งแต  2,500  คน  ขึ้นไป 

    พบวาไดโรงเรียนแบงตามขนาดของโรงเรียน  รวม  22  โรง  ดังนี้ 

     โรงเรียนขนาดเล็ก  จํานวน  11  โรง 

     โรงเรียนขนาดกลาง  จํานวน  6  โรง 

     โรงเรียนขนาดใหญ   จํานวน  1  โรง 

     โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  จํานวน  4  โรง 

   ข้ันท่ี  3  ใชโรงเรียนในแตละขนาดของแตละอําเภอเปนหนวยในการสุม   

ทําการสุมอยางงายมารอยละ  20  (Simple  Random  Sampling)  ยกเวนโรงเรียนขนาดใหญ 

ซึ่งมีจํานวน  1  โรง  ไดโรงเรียนทั้งหมด  5  โรง  ประกอบดวยหองเรียน  จํานวน  88  หอง  ดังนี้ 

    โรงเรียนขนาดเล็ก  จํานวน  2  โรง  ประกอบดวยหองเรียน  6  หอง 

    โรงเรียนขนาดกลาง  จํานวน  1  โรง  ประกอบดวยหองเรียน  14  หอง 

    โรงเรียนขนาดใหญ  จํานวน  1  โรง  ประกอบดวยหองเรียน  26  หอง 

    โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  จํานวน  1  โรง  ประกอบดวยหองเรียน  42  หอง 
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   ข้ันท่ี  4  ใชหองเรียนของแตละโรงเรยีนที่สุมไดเปนหนวยการสุม  ทําการสุมอยางงาย

มารอยละ  20  (Simple  Random  Sampling)  โดยยกเวนโรงเรียนขนาดเล็กซึ่งมีระดับชั้นละ   

1  หองเรียน  ดังน้ันไดหองเรียนทั้งหมด  24  หอง  เมื่อสํารวจนักเรียนพบวามีจาํนวนท้ังหมด   

783  คน  จึงเลือกใหเหลือ  750  คน  ตามตองการ 

   รายละเอียดกลุมตัวอยาง  ดังตาราง  2 

 

ตาราง  2  จํานวนกลุมตัวอยางท่ีสุมไดในการวิจัย 

 

จํานวนหองเรียน 
จํานวนกลุม

ตัวอยาง อําเภอ ชื่อโรงเรียน ขนาด 

ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

ม.1 ม.2 ม.3 

รวม 

1.  ราชินูทิศ  2 เล็ก 1 1 1 3 10 10 10 30 1.  เมือง 

2.  ประจักษศิลปาคาร ใหญ

พิเศษ 

1 1 1 3 10 10 10 30 

2.  สรางคอม 3.  ยิ่งยวดพิทยานุกูล เล็ก 1 1 1 3 50 50 50 150 

3.  นายูง 4.  ยูงทองพิทยาคม กลาง 2 2 2 6 70 70 100 240 

4.  บานผือ 5.  เตรยีมอุดมศึกษา

พัฒนาการ  อุดรธาน ี

ใหญ 3 3 3 9 100 100 100 300 

รวม 8 8 8 24 240 240 270 750 

 

   ผลจากการใชแบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัด

อุดรธานี  เพ่ือจาํแนกกลุมตัวอยางออกเปน  2  กลุม  ไดแก  กลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูง  คือ  

ตําแหนงเปอรเซ็นไทล  (PR)  ที่  75  ขึ้นไป  มีจํานวน  191  คน  และกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะต่าํ  

คือ  ตําแหนงเปอรเซ็นไทล  (PR)  ท่ี  25  ลงมา  มีจํานวน  192  คน   

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  

จํานวน  1  ฉบับ  แบงเปน  2  ตอน  ดังน้ี 

  ตอนท่ี  1  เปนแบบวัดปจจัยที่มอีิทธิพลตอจิตสาธารณะ  แบงเปน  6  ตอน ๆ ละ  8  ขอ   

รวมทั้งหมด  48  ขอ  ดังน้ี 
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   ตอนที่  1.1  คุณธรรมจริยธรรม   

   ตอนที่  1.2  ความฉลาดทางอารมณ   

   ตอนที่  1.3  การอบรมเลี้ยงดู 

   ตอนที่  1.4  อัตมโนทัศน 

   ตอนที่  1.5  เจตคติตอจิตสาธารณะ 

   ตอนที่  1.6  ลักษณะมุงอนาคต 

  ตอนท่ี  2  เปนแบบวัดจิตสาธารณะ  จํานวน  30  ขอ 

 

ขั้นตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย  มีดังน้ี 

  ข้ันท่ี  1  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เก่ียวของกับ  คุณธรรมจริยธรรม   

ความฉลาดทางอารมณ  การอบรมเลี้ยงดู  อัตมโนทัศน  เจตคติตอจิตสาธารณะ  ลักษณะมุงอนาคต  

และจิตสาธารณะ 

  ข้ันท่ี  2  ศึกษาวิธีสรางแบบวดั  และกําหนดรปูแบบวัด  จากเอกสาร  ตํารา   

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  ข้ันท่ี  3  สรางแบบวัดชนิดมาตรสวนประมาณ  (Rating  Scale)  มี  5  ระดับ  จาํนวน  

1  ฉบับ  แยกเปน  2  ตอน  ตอนที่  1  สราง  60  ขอ  ตองการใชจริง  48  ขอ  ตอนที่  2  สราง   

40  ขอ  ตองการใชจริง  30  ขอ 

  ข้ันท่ี  4  นาํแบบวัดท่ีสรางขึน้ไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาตลอดจน

ความชัดเจนของขอความ  และความถูกตองของภาษาที่นิยามไว  โดยนําผลรวมคะแนนพิจารณา 

ของผูเชี่ยวชาญท้ังหมดมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับคุณลักษณะที่วัด  เปนรายขอ   

ทําการพิจารณาคาเฉลี่ยความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ  ถาไดคาเฉลี่ยตั้งแต  

.05 - 1.00  แสดงวาขอคําถามนั้นมีความเที่ยงตรงเขาเกณฑจะนาํไปใช  (สมนึก  ภัททิยธนี.     

2546  :  220)  ซึ่งผลการวิเคราะหผูวิจัยคัดเลือกไวจํานวน  78  ขอ  มีคาดัชนีความสอดคลอง 

อยูระหวาง  .80  ถึง  1.00  รายนามผูเชี่ยวชาญทั้ง  5  ทาน  ไดแก 

   1.  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.ทรงศักดิ์  ภูสีออน  อาจารยประจําภาควิชาวิจัย 

และพัฒนาการศกึษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล

การศึกษา 

   2.  อาจารย  ดร.พัชรินทร  ชมภูวิเศษ  สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา   

คณะครศุาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยการศึกษา 
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   3.  อาจารยสุนสิา  ทรงอยู  สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะครุศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 

   4.  อาจารยไพรรอด  ศิริจันทร  ครโูรงเรียนอุดรพิทยานุกูล  จังหวัดอุดรธานี  

ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลการศึกษา 

   5.  อาจารยวนาพร  วังคาํแหง  ครูโรงเรียนโนนสูงพิทยาคาร  จังหวัดอุดรธานี  

ผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยการศกึษา   

  ข้ันท่ี  5  ปรับปรุงแกไขแบบวัดตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ  แลวนาํไปทอลองใช   

(Try  Out)  กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  จากโรงเรียนอุดรพิทยานุกูล  จังหวัดอุดรธานี  จาํนวน  

100  คน 

  ข้ันท่ี  6  นาํแบบวัดมาหาคณุภาพ  ดังนี้ 

   1.  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ  โดยใชสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนน

ของแตละขอกับคะแนนรวม  (Item  total  Correlation)   

   2.  วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดท้ังฉบับ  โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  

(  - Coefficient)  ของครอนบัค  (Cronbach)  คัดเลือกขอท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

ซึ่งไดคาอํานาจจาํแนกตั้งแต  .27  ถึง  .75  และคาความเชือ่มั่นตั้งแต  .74  ถึง  .92  จําแนก

รายละเอียดการวิเคราะหในแตละตอน  ดังนี้ 

    ตอนที่  1.1  แบบวัดคุณธรรมจริยธรรม  ผูวิจัยคัดไวจํานวน  8  ขอ   

มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .27 - .51  และมีความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ  .67 

    ตอนที่  1.2  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ  ผูวิจัยคัดไวจํานวน  8  ขอ   

มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .38 - .66  และมีความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ  .74 

    ตอนที่  1.3  แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู  ผูวิจัยคัดไวจาํนวน  8  ขอ   

มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .39 - .63  และมีความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ  .80 

    ตอนที่  1.4  แบบวัดอัตมโนทัศน  ผูวิจัยคัดไวจาํนวน  8  ขอ  มีคาอํานาจจาํแนก

ตั้งแต  .42 - .58  และมีความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ  .80 

    ตอนที่  1.5  แบบวัดเจตคติตอจิตสาธารณะ  ผูวิจัยคัดไวจํานวน  8  ขอ   

มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .40 - .63  และมีความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ  .76 

    ตอนที่  1.6  แบบวัดลักษณะมุงอนาคต  ผูวิจัยคัดไวจํานวน  8  ขอ   

มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  .39 - .75  และมีความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ  .82 

    ตอนที่  2  แบบวัดจิตสาธารณะ  ผูวิจัยคัดไว  30  ขอ  มคีาอํานาจจําแนกตั้งแต  

.34 - .65  และมีความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ  .92 

  ข้ันท่ี  7  พิมพแบบวัดเปนฉบับจริงเพื่อนําไปเก็บขอมูล 

  ข้ันท่ี  8  ตรวจใหคะแนนตามเกณฑการตรวจใหคะแนน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังนี้ 

  1.  ทําหนังสือขออนุญาตจากคณะศึกษาศาสตรถึงผูบริหารโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

พรอมทําหนังสือขออนุญาตติดตอกับโรงเรียนกลุมตัวอยาง  เพ่ือขอกําหนดวัน  เวลา  และสถานที่   

ใชแบบวัด 

  2.  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยไปติดตอขอความรวมมือกับโรงเรียนกลุมตัวอยาง   

เพื่อกําหนด  เวลา  ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3.  จัดเตรียมแบบวัด  ใหเพียงพอกับขนาดของกลุมตัวอยาง 

  4.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่  1  ธันวาคม  พ.ศ.  2558 - 30  มกราคม  

พ.ศ.  2559   

  5.  นําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน  ตามเกณฑของ  แบบวัดและแบบประเมิน 

  6.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาํตอบการวิจัยโดยวิธีการทางสถิติ 

 

การวิเคราะหและการจัดกระทําขอมูล 

 

 การวิเคราะหเพื่อการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและเพื่อทดสอบสมมุติฐาน  ผูวิจัย 

มีการจัดกระทําขอมูลดังน้ี 

  1.  แบบวัด  มีลักษณะการใหคะแนนดังนี้ 

   1.1  คาํถามเชิงนิมาน  (Positive  Scale)   

    จริงมากที่สุด/บอยมาก  จริงมาก/บอย  คอนขางจริง/คอนขางบอย  จริงเล็กนอย/

บางครั้ง  และไมจริงเลย/ไมเคยเลย  ใหคะแนนเปน  5  4  3  2  และ  1  ตามลาํดับ 

   1.2  คาํถามเชิงนิเสธ  (Negative  Scale)   

    จริงมากที่สุด/บอยมาก  จริงมาก/บอย  คอนขางจริง/คอนขางบอย  จริงเล็กนอย/

บางครั้ง  และไมจริงเลย/ไมเคยเลย  ใหคะแนนเปน  1  2  3  4  และ  5  ตามลาํดับ 

   โดยมีเกณฑที่ใชในการแปลความหมายของคาเฉลี่ยดังน้ี  (สมนึก  ภัททิยธนี.     

2556  :  44) 

    การแปลความหมายของคาเฉลี่ย  (X )  เชิงบวก  เปนดังนี้ 

     คาเฉลี่ย  (X )    ความหมาย 

     4.51  -  5.00      มากที่สุด  / เห็นดวยอยางยิ่ง 

     3.51  -  4.50      มาก / เห็นดวย 

     2.51  -  3.50      ปานกลาง / ไมแนใจ 
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     1.51  -  2.50      นอย / ไมเห็นดวย 

     1.00  -  1.50    นอยที่สุด / ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

    การแปลความหมายของคาเฉลี่ย  (X )  เชิงลบ  เปนดังนี้ 

     คาเฉลี่ย  (X )    ความหมาย 

     4.51  -  5.00      นอยที่สุด  / ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

     3.51  -  4.50      นอย / ไมเห็นดวย 

     2.51  -  3.50      ปานกลาง / ไมแนใจ 

     1.51  -  2.50      มาก / เห็นดวย 

     1.00  -  1.50    มากที่สุด / เห็นดวยอยางย่ิง 

  2.  การจัดกลุมนักเรียน 

   ใชเกณฑการวิเคราะหจัดกลุมจําแนกนักเรียนที่มีจิตสาธารณะออกเปนกลุมสูง 

และกลุมต่ําดวยเกณฑนักเรียนที่ไดคะแนนท่ีเปอรเซ็นไทลที่  75  ขึ้นไปของแบบวัดจิตสาธารณะ 

จัดอยูในกลุมสูง  สวนนักเรียนท่ีไดคะแนนที่ต่ํากวาเปอรเซ็นไทลท่ี  25  ของแบบวัดจิตสาธารณะ 

จัดอยูในกลุมต่ํา 

 

ตาราง  3  การจัดกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูงและกลุมต่ํา 

 

การจัดกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะ คะแนนเฉลี่ย  

และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  

(N=383)   

กลุมสูง กลุมต่ํา 
ตัวแปร 

คะแนน

เต็ม 

X  S.D. คะแนนดิบ 
เปอรเซ็นไทล

ที่  75 
คะแนนดิบ 

เปอรเซ็น

ไทลที ่ 25 

จิตสาธารณะ 150 112.79 19.94 124 75P  103 25P  

 

  3.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย  จัดกระทําดังนี้ 

   ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาทําการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีวิจัย   

โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ซึ่งมีข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

    3.1  นําแบบวัดทั้งหมดที่ไดคืนมาตรวจความสมบูรณ 

    3.2  กําหนดรหัสสําหรับขอมูล  และตรวจใหคะแนนแบบวัดตามเกณฑที่กําหนด 

    3.3  นําขอมูลไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติดังนี้ 
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     3.3.1  หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     3.3.2  วิเคราะหขอมูลการจัดกลุมผูเรียนดวยโปรแกรมสําเร็จรูปคํานวณ 

หาคาสถิติพื้นฐาน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางตัวแปรจําแนก 

     3.3.3  วิเคราะหเปรียบเทียบตัวแปรจําแนกของกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะ 

ระดับสูง  กลุมสูงและกลุมต่ํา  ดวยการทดสอบคาที  (t - test  Independent)   

     3.3.4  วิเคราะหจําแนกตัวแปรที่สงผลตอจิตสาธารณะระดบัสูงของนักเรียน  

โดยการวิเคราะหจําแนกประเภท  (Discriminant  Analysis)  ดวยวิธีแบบขั้นตอน  (Stepwise  

Method)  ซึ่งพิจารณาคัดเลอืกตัวแปรตามคาวิลคส  แลมบดา  (Wilks’s  Lambda)  ซึ่งเปน 

การวิเคราะหที่สามารถคัดเลือกตัวแปรชุดหน่ึง  ที่สัมพันธกับสิ่งที่ตองการศึกษา  โดยจะชี้ใหเห็นวา 

การเปนสมาชิกกลุมใดกลุมหนึ่งขึ้นอยูกับตัวแปรอะไรบาง  สมการที่ไดจากการจาํแนกจะใหคาน้ําหนัก

ตัวแปรท่ีสามารถนาํไปใชในการประมาณการเปนสมาชิกในกลุม  เรียกวาสมการจาํแนกประเภท  

(Discriminant  Function)   

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย   

  1.1  การหาความเที่ยงตรง  โดยหาคาเฉลี่ยจากการประเมนิความสอดคลอง 

ของผูเชี่ยวชาญ  ใชสูตรดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี.    2556  :  219)   

 

X N
XX   

 

   เม่ือ X  แทน  คาเฉลี่ยความสอดคลองระหวางขอสอบกับนิยามศพัท 

     X แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

      N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

 

  1.2  หาคาอํานาจจําแนกรายขอ  โดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนน 

แตละขอกับคะแนนรวม  (Item  Total  Correlation)  โดยใชสูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.     

2545  :  110)   

 

    





   
  

2222 YYNXXN
YXXYNxyr  
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   เม่ือ xyr  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร  X  กับ  Y 

     X แทน ผลรวมของคาตัวแปร  X 

     Y แทน ผลรวมของคาตัวแปร  Y 

     XY แทน ผลรวมของผลคูณระหวางคาตัวแปร  X  และ  Y  

     X2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร  X 

     Y2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคาตัวแปร  Y  

      N  แทน จํานวนคูของคาตัวแปรหรือจํานวนสมาชิกในกลุม 

 

  1.3  หาความเชื่อมั่นท้ังฉบับ  โดยใช  คาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค  มีสูตรดังนี้ 

(บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  99)   

 




  2
211 i
i

S
S

k
k  

 

   เม่ือ     แทน  คาสัมประสทิธ์ิของความเชื่อม่ัน  

     k   แทน  จาํนวนขอของแบบสอบถาม 

      2
iS  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

     2
iS    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 

 2.  สถิติที่พื้นฐาน  หาคาสถิตพิื้นฐาน  ดังนี้ 

  2.1  คาเฉลี่ย  (Arithmetic  Mean)  โดยคํานวณจากสูตรตอไปนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี.  

2556  :  237) 

 

X N
XX   

 

  เมื่อ X  แทน  คาเฉลี่ย 

    X แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

     N  แทน  จํานวนคนทั้งหมด 

 

  2.2  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  (สมนึก  ภัททิยธนี.     

2556  :  249) 
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1

2

N-
XX-S.D.   

 

   เมื่อ S.D. แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     X  แทน  คะแนนแตคน 

     X  แทน  คาเฉลี่ย 

      N  แทน  จํานวนคนทั้งหมด 

 

 3.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  วิเคราะหจําแนกประเภทโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ  ดังนี้   

(ทรงศักดิ์  ภูสีออน.    2556  :  298-301) 

   3.1  คํานวณคา  Eigenvalue 

    Eigenvalue  )(   คือความแปรปรวนของคะแนนแปลงรูป  Y  ที่มาจาก  X1,  

X2,…  Xp  เขียนในรูปสูตรไดเปน 

 

)(
)(

YSS
YSS

w
b  

 

   เม่ือ )(YSSb  แทน  Sum  of  Squares  between  Group  จากคะแนน  Y 

     )(YSSW  แทน  Sum  of  Square  within  Group  จากคะแนน  Y 

 

    ในท่ีนี้จะคํานวณหา     โดยใชสตูร 

 

(W-1B -  I) 

 

   เม่ือ W-1 แทน อินเวอรสเมตริกซของผลรวมกําลังสองของผลคูณ  (SSCP)   

         ภายในกลุม  (Within  Group)   

     B  แทน เมตริกซของผลรวมกําลังสองของผลคูณ  (SSCP)   

         ระหวางกลุม  (between  Group)   

         แทน Eigenvalue 

      I  แทน ไอเด็นติทีเมตริกซ  (Identity  Matrix)   
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   3.2  คํานวณหาคา  V  แตละชุด 

    หลังจากที่คํานวณคา     แตละคาแลว  นําคาเหลานี้ไปคาํนวณหาคา  V  แตละ

ชุด  คา  1λ   จะใหคา  1V   คา  2λ   จะใหคา  2V   และคา  3λ   จะใหคา  3V   ดําเนินการจนครบ  

   ทุกคาแตละคาดําเนนิการดังนี้  จากสูตร   

 

(W-1B -  I)V = 0 

 

   โดย ขั้นที่  1 นําเอา  1   ไปแทนในคา  (W-1B -  1I)  และคาํนวณออกมา 

     ขั้นที่  2 คํานวณ  λI)Badj(W 1  

     ขั้นที่  3 นําเอาคาในคอลัมนใดคอลัมนหนึ่งของ  λI)Badj(W 1
  มา 

        ยกกําลังสองรวมกันและถอดรากที่สอง  นาํไปหารคาเดิม 

        และคาผลท่ีไดจะเปน  V  ที่สอดคลองกับ  V1  นั้น 

 

   3.3  เขียนสมการจําแนก   

    เขียนสมการจําแนกโดยการนาํเอาคา  V  แตละชุดมาเขียนสมการจําแนกประเภท  

โดยมีรูปสมการดังนี้ 

pp XV.....XVXVY 12111111   

pp XV.....XVXVY 12221212   

         .     .  .     .  .      .  .    .  . 
pkpkkk XV.....XVXVY  2211  

 

  3.4  ทดสอบนัยสําคัญของสมการจําแนก  โดยวิธีของ  Bartlett  Test  จากสูตร 

 

 

 

   เม่ือ mV   แทน  คาสถิติท่ีเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยสําคญั 

         ของสมการที่  m  คาวิกฤติ  (Critical  Value)  หาไดจากการ 

         เปดตารางไคสแควรที่  df = p+k-2m 

     N    แทน  จํานวนสมาชิกในกลุมตัวอยางทั้งหมด 

     p    แทน  จํานวนตัวแปร 

     k    แทน  จํานวนกลุม 

     mλ  แทน  Eigenvalue  ของสมการที่จะทดสอบ 

   )λn(kp.NV mm  1151
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ตาราง  1  ผลการวิเคราะหตัวแปรปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะ 

 

ลําดับที ่

 

        ตัวแปร 

 

 

   ผูวิจัย 

 วิ
ทย

พัฒ
นท

  สี
หา

  (
25

51
)  

 

 อ
ัญ

ชล
กิา

  ผิ
วพ

ชร
  (

25
54

)  
 

 พ
รส

ดุา
  ศ

รีญ
ญ

า 
 (2

55
5)

   

 พิ
มภ

า 
 กํ

าเ
หน

ิดผ
ล 

 (2
55

1)
   

 สุ
วมิ

ล 
 ช

าต
ชิํา

นิ 
 (2

55
5)

   

 พิ
ริย

า 
 น

ิลม
าต

ร 
 (2

55
0)

   

 ข
ณ

ดิา
  น

ันท
ะว

ัน 
 (2

55
4)

   

 สุ
คน

ธธ
า 

 เส
็งเ

จริ
ญ

  (
25

57
)  

 

รว
ม 

1 คุณธรรมจริยธรรม                 4 

2 อัตมโนทศัน                   4 

3 คานิยมบุคคลทางครอบครัว                   2 

4 ความฉลาดทางอารมณ                   3 

5 การอบรมเลี้ยงดู                 4 

6 พฤติกรรมการสอนของครู                     2 

7 เจตคติตอจิตสาธารณะ                   3 

8 การรบัรูความสามารถของตน                     2 

9 การมองโลกในแงด ี                       1 

10 ความรับผิดชอบ                     2 

11 ความเมตตากรุณา                       1 

12 ลักษณะมุงอนาคต                   4 

13 การสนับสนนุจากครูและเพ่ือน                     2 

14 การสนับสนนุจากครอบครัว                         1 

15 ความเอื้อเฟอเผื่อแผ                       1 

16 ดานความกตญัูกตเวที                       1 

17 คานิยมความเปนไทย                       2 

 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  สามารถวิเคราะหตัวแปรปจจัยที่สงผล 

ตอจิตสาธารณะพบวามีทั้งหมด  17  ตัวแปร  ที่สงผลตอจิตสาธารณะ  ทั้งน้ีมีผูศึกษาเก่ียวกับตัวแปร 

ที่สงผลตอจิตสาธารณะ  ระหวางป  พ.ศ.  2551 - พ.ศ.  2557  จํานวน  6  ราย  มีปจจยัที่ผูศึกษา

พบวาสงผลตอจิตสาธารณะมากที่สุดจํานวน  4  ราย  ไดแก  คุณธรรมจริยธรรม  อัตมโนทัศน   

การอบรมเลี้ยงดู  ลักษณะมุงอนาคต  และพบวาปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะรองลงมา  คือ  จํานวน   

3  ราย  ไดแก  ความฉลาดทางอารมณ  เจตคติตอจิตสาธารณะ  ผูวิจัยจึงเลือกปจจัยที่กลาวมาแลว

จํานวน  6  ปจจัย  เพื่อใชในการศึกษาครั้งนี้ 
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บทที ่ 4 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยดําเนนิตามลําดับดังตอไปนี้ 

  1.  สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  2.  ลําดับขั้นในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

  3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 เพื่อใหเขาใจตรงกันในการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยจึงไดกําหนด

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดงัตอไปนี้ 

  N  แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

  n    แทน จํานวนนักเรียนในแตละกลุม 

  X   แทน คาเฉลี่ย 

  Z   แทน คาเฉลี่ยคะแนนมาตรฐาน 

  S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  t    แทน สถิติท่ีใชพิจารณาความมีนยัสาํคัญจากการแจกแจงแบบที  (t-distribution) 

  df   แทน ชั้นของความอิสระ 

  r    แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

  W   แทน น้ําหนักการจําแนกหรือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคาโนนิคอล 

  d    แทน ระยะหางระหวางกลุมหรือตัวแปร 

      แทน คาไอเกน 

     แทน คาวิลค  แลมบดา 

  Y    แทน คาสมการจําแนกลุมจิตสาธารณะในรูปคะแนนดิบ 

  Zy   แทน คาสมการจําแนกลุมจิตสาธารณะในรูปคะแนนมาตรฐาน 

  RC  แทน คาสหสัมพันธคาโนนิคอล 

  2    แทน คาไค-สแควร 

     แทน ระดับความมีนัยสําคัญ 

  *    แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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  **   แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

  X1  แทน คุณธรรมจริยธรรม 

  X2  แทน ความฉลาดทางอารมณ 

  X3  แทน การอบรมเลี้ยงดู 

  X4  แทน อัตมโนทัศน 

  X5  แทน เจตคติตอจิตสาธารณะ 

  X6  แทน ลักษณะมุงอนาคต 

 

ลําดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 

  ตอนท่ี  1  วิเคราะหเพื่อศึกษาปจจัยจาํแนกประเภทนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูง   

และกลุมต่ํา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานี 

  ตอนท่ี  2  วิเคราะหเพื่อสรางสมการจําแนกประเภทนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูง 

และกลุมต่ํา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานี 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

  ตอนท่ี  1  วิเคราะหเพื่อศึกษาปจจัยจาํแนกประเภทนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูง   

และกลุมต่ํา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานี 

   การแบงกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูง  และตํ่านั้นผูวิจัยใชเกณฑการหาคาตําแหนง

เปอรเซนตไทลที่  75  และตาํแหนงเปอรเซนตไทลที่  25  โดยนําแบบวัดจิตสาธารณะที่สรางขึ้นไปวัด

กับนักเรยีนที่สุมมาจํานวน  750  คน  ผลการวิเคราะหพบวากลุมนักเรียนที่ไดคะแนนตั้งแตตําแหนง

เปอรเซนไทล  75  (P75)  ข้ึนไป  จัดอยูในกลุมสูง  ซึ่งมีจํานวน  191  คน  และกลุมนักเรียน 

ที่ไดคะแนนตั้งแตตําแหนงเปอรเซนไทล  25  (P25)  ลงไป  จัดอยูในกลุมต่ํา  ซึ่งมีจํานวน  192  คน  

รวมกลุมตัวอยาง  จาํนวน  383  คน 

   จากผลการแบงกลุมนักเรยีนที่ไดนําไปวิเคราะหเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวาง 

กลุมและหาความสัมพันธภายในระหวางตัวแปรจําแนกที่ศกึษาตอไป 
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    1.  คาสถิตพิื้นฐานของตัวแปรจําแนกนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูงและกลุมต่ํา 

     การวิเคราะหจัดกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะแตกตางกันของนักเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานี  โดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และรอยละ 

ของคะแนนเต็ม  ดังตาราง  4 

 

ตาราง  4  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และรอยละของคะแนนเต็มของแตละปจจัย 

  ของกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูงและกลุมต่ํา 

 

กลุมสูง  (N=191)   กลุมตํ่า  (N=192)    

ตัวแปร 
คะแนน

เต็ม X  S.D. 

รอยละ 

ของคาเฉลี่ย

คะแนนเต็ม 
X  S.D. 

รอยละ 

ของคาเฉลี่ย

คะแนนเตม็ 

X1 40 34.70 2.84 86.74 28.76 3.49 71.90 

X2 40 31.57 3.80 78.93 26.32 3.34 65.81 

X3 40 34.06 4.43 85.14 28.63 5.53 71.58 

X4 40 31.80 4.34 79.50 25.06 3.79 62.64 

X5 40 32.65 3.80 81.64 27.30 3.59 68.26 

X6 40 32.08 4.13 80.21 24.46 4.85 61.16 

 

 จากตาราง  4  ผลการวิเคราะหจัดกลุมนักเรียน  พบวารอยละของคาเฉลี่ยคะแนนเต็ม 

ที่มีคาสูง  3  อันดับแรกของปจจัยกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะในกลุมสูง  ไดแก  คุณธรรมจริยธรรม  

(X1)  การอบรมเลี้ยงดู  (X3)  เจตคติตอจิตสาธารณะ  (X5)  รอยละของคะแนนเต็มที่มีคาสูง   

3  อันดับแรกของปจจัยกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะในกลุมต่ํา  ไดแก  คุณธรรมจริยธรรม  (X1)   

การอบรมเลี้ยงดู  (X3)  และเจตคติตอจิตสาธารณะ  (X5)   

 

    2.  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรจําแนกที่ศึกษา 

     การวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยของกลุมที่มีจิตสาธารณะ 

ในกลุมสูงและกลุมต่ํา  ดังตาราง  5   
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ตาราง  5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรที่จาํแนก 

 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y 

X1 1.000       

X2 .408** 1.000      

X3 .286** .318** 1.000     

X4 .363** .251** .263** 1.000    

X5 .312** .237** .233** .210** 1.000   

X6 .274** .319** .254** .512** .141** 1.000  

Y .297** .181** .134** .300** .272** .256** 1.000 

*  มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 

 

 จากตาราง  5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามคือจิตสาธารณะ  

(Y)  พบวา  ตัวแปรอิสระทุกตัวแปรมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01  ทุกคาซึ่งมีคา  ตั้งแต  .181  ถึง  .300  ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม  (Y)  

จากมากไปนอยไดแก  อัตมโนทัศน  (X4)  คุณธรรมจริยธรรม  (X1)  เจตคติตอจิตสาธารณะ  (X5)  

ลักษณะมุงอนาคต  (X6)  ความฉลาดทางอารมณ  (X2)  และการอบรมเลี้ยงดู  (X3)  ตามลําดับ 

 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรอิสระดวยกัน  พบวา 

มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ทุกคาโดยมีคาตั้งแต  .141  ถึง  .512 

 

    3.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบตัวแปรดานตาง ๆ  ของนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะ

กลุมสูงกับกลุมต่ํา 

     การวิเคราะหเปรียบเทียบตัวแปรดานตาง ๆ  ของนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะ 

กลุมสูงกับกลุมต่ํา  ดังตาราง  6 
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ตาราง  6  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัวแปร 

  จําแนกระหวางกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูงและจิตสาธารณะกลุมต่ํา 

 

จิตสาธารณะ 

กลุมสูง 

จิตสาธารณะ 

กลุมต่ํา ตัวแปร 

คะแนน

เต็ม 

X  S.D. X  S.D. 

t P-value 

คุณธรรมจริยธรรม  (X1)   40 34.70 2.84 28.76 3.49 18.241** .000 

ความฉลาดทางอารมณ  (X2)  40 31.57 3.80 26.32 3.34 14.336** .000 

การอบรมเลี้ยงดู  (X3)   40 34.06 4.43 28.63 5.53 10.604** .000 

อัตมโนทัศน  (X4)   40 31.80 4.34 25.06 3.79 16.178** .000 

เจตคติตอจิตสาธารณะ  (X5)  40 32.65 3.80 27.30 3.59 14.180** .000 

ลักษณะมุงอนาคต  (X6)   40 32.08 4.13 24.46 4.85 16.558** .000 

**  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01 

 

 จากตาราง  6  พบวา  นักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูงมีคะแนนเฉลี่ยตัวแปรคุณธรรมจริยธรรม  

(X1)  ความฉลาดทางอารมณ  (X2)  การอบรมเลี้ยงดู  (X3)  อัตมโนทัศน  (X4)  เจตคติตอจิตสาธารณะ  

(X5)  และลักษณะมุงอนาคต  (X6)  มากกวานักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 

  ตอนท่ี  2  วิเคราะหเพื่อสรางสมการจําแนกประเภทนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูง 

และกลุมต่ําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานี 

   ผลการวิเคราะหจําแนกตัวแปรที่สงผลตอจิตสาธารณะ  โดยใชวิธีวิเคราะหจําแนก

ประเภท  (Discriminant  Analysis)  แบบขั้นตอน  (Stepwise  Method)  โดยวิธี  วิลด  แลมดา  

(Wilk’Lampda)   

   จากตัวแปรที่นํามาศึกษาทั้ง  6  ปจจัย  ผลการวิเคราะหแบบเลือกตัวแปรเขามา

วิเคราะหตามลาํดับความสาํคญัวิธี  วิลด  แลมดา  (Wilk’Lampda)  ซึ่งถือเกณฑการคัดเลือกตัวแปร 

ที่สามารถจําแนกความแตกตางระหวางกลุมพบวามีทั้งหมด  5  ตัวแปร  ที่มีความสามารถในการจําแนก

ระหวางกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูงกับกลุมต่ํา  ดังตาราง  7 
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ตาราง  7  ตัวแปรปจจัยที่สามารถจําแนกกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูงและกลุมต่ํา 

  โดยวิธีแบบข้ันตอน 

 

ขั้นที่ ตัวแปร Wilk’s  Lampda 

1 คุณธรรมจริยธรรม  (X1)   .534** 

2 ลักษณะมุงอนาคต  (X6)   .444** 

3 เจตคติตอจิตสาธารณะ  (X5)   .412** 

4 อัตมโนทัศน  (X4)   .402** 

5 ความฉลาดทางอารมณ  (X2)   .396** 

**  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01 

 

 จากตาราง  7  พบวาตัวแปรท่ีรวมกันจําแนกกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูงและกลุมต่ํา

ไดตามลาํดับข้ันที่ตวัแปรน้ัน ๆ  ไดรับคัดเลือกเขารวมจําแนกโดยตัวแปร  คุณธรรมจริยธรรม  (X1)   

เปนตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขามาวิเคราะหจําแนกขั้นที่  1  ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  (X6)   

เปนตัวที่ไดรับการคดัเลือกเขามาวิเคราะหจําแนกขั้นที่  2  ตัวแปรเจตคติตอจิตสาธารณะ  (X5)   

เปนตัวที่ไดรับการคดัเลือกเขามาวิเคราะหจําแนกขั้นที่  3  ตัวแปรอัตมโนทัศน  (X4)  เปนตัวที่ไดรับ 

การคัดเลือกเขามาวิเคราะหจําแนกขั้นที่  4  และตัวแปรความฉลาดทางอารมณ  (X2)  เปนตัวที่ไดรบั

การคัดเลือกเขามาวิเคราะหเปนตัวสุดทาย 

 

   จากตัวแปรทั้ง  5  ตัวที่รวมกันจําแนกกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูงกับกลุมต่ํา  

สามารถเปรียบเทียบความสําคัญของตัวแปรแตละตัวตามน้ําหนักในการจําแนกกลุม  ดังตาราง  8 
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ตาราง  8  คาสัมประสิทธิ์ของตวัแปรที่จําแนกกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูงและกลุมต่ํา 

 

ตัวแปร 

คาสัมประสิทธิ์ของตัว

แปรจําแนกในรูป

คะแนนดิบ 

คาสัมประสิทธิ์ของตัว

แปรจําแนกในรูป

คะแนนมาตรฐาน 

คุณธรรมจริยธรรม  (X1)   

ความฉลาดทางอารมณ  (X2)   

อัตมโนทัศน  (X4)   

เจตคติตอจิตสาธารณะ  (X5)   

ลักษณะมุงอนาคต  (X6)   

คาคงที ่ (Constant)   

.125 

.052 

.057 

.087 

.079 

-11.915 

.400 

.184 

.231 

.321 

.355 

คาเฉลี่ยของสมการจําแนกกลุม  (Group  Centroid)   

 กลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูง 

 กลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมต่ํา 

 

1.235 

-1.228 

 

 

 จากตาราง  8  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรจําแนกในรูปคะแนนดิบและคะแนน

มาตรฐาน  พบวา  ตัวแปรที่มีอิทธิพลในการจําแนกกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูงกับนักเรียน 

ที่มีจิตสาธารณะต่ํา  ออกจากกันไดจํานวน  5  ตัวแปร  คือ  คุณธรรมจริยธรรม  (X1)  ความฉลาด 

ทางอารมณ  (X2)  อัตมโนทัศน  (X4)  เจตคติตอจิตสาธารณะ  (X5)  และลักษณะมุงอนาคต  (X6)   

ซึ่งไดสมการจําแนกกลุม  (Discriminant  Analysis)  ของกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูง 

กับนักเรยีนที่มีจิตสาธารณะกลุมต่ํา  ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ดังนี้ 

  สมการจําแนกกลุมในรูปคะแนนดิบ 

   Y   = -11.915 + .125X1 + .087X5 + .079X6 + .057X4 + .052X2   

  สมการจําแนกกลุมในรูปคะแนนมาตรฐาน 

   YZ   = .400X1 + .355X6 + .321X5 + .231X4 + .184X2   

  จากคาน้ําหนักตัวแปรในการจําแนกสูงสุดในสมการจําแนกกลุมในรปูคะแนนมาตรฐาน  

ของจิตสาธารณะ  คอื  คุณธรรมจริยธรรม  (X1)  ซึ่งถือวาเปนปจจัยที่จําแนกสมการไดมากที่สุด   

มีคานํ้าหนักในการจําแนกในรูปคะแนนมาตรฐาน  .400  รองลงมาคือ  ลักษณะมุงอนาคต  (X6)   

มีคานํ้าหนักในการจําแนกในรูปคะแนนมาตรฐาน  .355  เจตคติตอจิตสาธารณะ  (X5)  มีคาน้ําหนัก 

ในการจําแนกในรูปคะแนนมาตรฐาน  .321  อัตมโนทัศน  (X4)  มีคาน้ําหนักในการจําแนกในรปูคะแนน 
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มาตรฐาน  .231  และความฉลาดทางอารมณ  (X2)  มีคาน้าํหนกัในการจําแนกในรูปคะแนนมาตรฐาน  

.184 

  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของสมการจําแนกกลุม  (Group  Centroid)  พบวา  นักเรียน 

ที่มีจิตสาธารณะกลุมสูงมีคาเฉลี่ยเปนบวก  คือ  1.235  สวนคาเฉลี่ยของนักเรียนที่มีจิตสาธารณะ 

กลุมต่ํา  -1.228  ซึ่งมีคาแตกตางกันมากแสดงวาสมการจาํแนกกลุมไดดี 

 

ตาราง  9  คาสถิติที่ใชในการประเมินสมการจําแนกกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะสูงและต่ํา 

 

function   Rc   
2  df 

1 1.525 .777 .369 350.563** 5 

 

 จากตาราง  9  สถิตทิี่ใชประเมินสมการจําแนกประเภทของกลุม  มีคาสหสัมพันธ 

คารโนนิคอล  เทากับ  .777  ซึ่งมีคาเขาใกล  1.00  แสดงวาการเปนสมาชิกของกลุมสามารถอธิบาย

ความผันแปรกับสมการไดมาก  (ทรงศักดิ์  ภูสีออน.2556  :  298)  และคาวิลค  แลมบดา  เทากับ  

.369  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวาสมการที่ไดมีอํานาจจาํแนกในการแยกกลุมได   

คาน้ีไมสามารถบอกอัตราความมปีระสิทธิภาพในการจําแนกของสมการได  เพียงแตทดสอบ 

ความแตกตางระหวางกลุมเทานั้น   

 เม่ือนําตัวแปรทั้ง  5  ไปรวมกันทํานายการเปนสมาชิกของกลุมวาสามารถจําแนกกลุม 

ไดถูกตองมากนอยเพียงใด  พบวาตัวแปรเหลานี้มีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุมได  ดังตาราง  10   

 

ตาราง  10  ประสิทธิภาพของสมการในการจําแนกกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูงและกลุมต่ํา 

 

กลุมที่ทํานาย 
กลุมจริง จํานวนคน 

กลุมสูง กลุมต่ํา 

กลุมสูง 191 
170 

  (89.0%)   

21 

  (11.0%)   

กลุมต่ํา 192 
23 

  (12.0%)   

169 

  (88.0%)   

รอยละของการคาดคะเนไดถูกตองจากสมการ  เทากับ  88.5 
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 จากตาราง  10  พบวาสมการจําแนกกลุมสามารถนํามาทาํนายการเปนสมาชิก 

ของกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูงจํานวนทั้งสิ้น  191  คน  ทํานายไดถูกตอง  170  หนวยคิด

เปนรอยละ  89.0  และกลุมต่ําจํานวนท้ังหมด  192  คน  ทํานายไดถูกตอง  169  คน  คิดเปนรอยละ  

88.0  เมื่อคิดรวมกันทั้งหมด  383  คน  พบวาสามารถจําแนกกลุมไดถูกตอง  339  คน  สมการจําแนก

กลุมสามารถคาดคะเนการเปนสมาชิกของนักเรียนทั้งสองกลุมไดถูกตองคดิเปนรอยละ  88.5 
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บทที่  5 

 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  ตามลาํดับขั้นตอน

ดังนี้ 

  1.  ความมุงหมายของการวิจัย 

  2.  สรุปผล 

  3.  อภิปรายผล 

  4.  ขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบตัวแปรท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน   

ในจังหวัดอุดรธานี 

 2.  เพื่อวิเคราะหจําแนกประเภทปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานีที่มีจิตสาธารณะสูงและจิตสาธารณะต่ํา 

 

สรุปผล 

 

 ผลการวิเคราะหจัดกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะแตกตางกัน  และสรางสมการจาํแนก 

กลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะแตกตางกัน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานี  

ปรากฏผลดังนี้ 

  1.  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของตัวแปรในกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะ 

ที่แตกตางกันระหวางกลุมสูงกับกลุมต่ํา  ซึ่งมีตัวแปร  คุณธรรมจริยธรรม  ความฉลาดทางอารมณ   

การอบรมเลี้ยงดู  อัตมโนทัศน  เจตคติตอจิตสาธารณะ  และลักษณะมุงอนาคต  แตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  2.  ผลการวิเคราะหจําแนกตัวแปรท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีจิตสาธารณะ  

ในกลุมสูงและกลุมต่ํา  ตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขามาในสมการจําแนกจากตัวแปรที่ศกึษาท้ังหมด   

5  ตัวแปร  จากที่นํามาศึกษา  6  ตัวแปร  โดยเรียงลําดับตามคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในการจําแนก  

จากมากไปนอย  ไดแก  ตัวแปรคณุธรรมจริยธรรม  ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  ตัวแปรเจตคติ 

ตอจิตสาธารณะ  ตัวแปรอัตมโนทัศน  และตัวแปรความฉลาดทางอารมณ  ไดถูกตองอยางมีนัยสําคญั 
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ทางสถิติท่ีระดับ  .01  โดยสามารถจําแนกกลุมที่มีจิตสาธารณะกลุมสูง  และกลุมต่ํา  ถูกตอง  89.0  

กลุมที่มีจิตสาธารณะกลุมต่ําถูกตองรอยละ  88.0  และสามารถจําแนกทั้งสองกลุมไดถูกตองรอยละ  

88.5  ซึ่งไดสมการจําแนกกลุม  (Discriminant  Analysis)  ของนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูง 

กับนักเรยีนที่มีจิตสาธารณะกลุมต่ํา  ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน  ดังนี้ 

   สมการจําแนกกลุมในรูปคะแนนดิบ 

    Y   = -11.915 + .125X1 + .087X5 + .079X6 + .057X4 + .052X2   

   สมการจําแนกกลุมในรูปคะแนนมาตรฐาน 

    YZ   = .400X1 + .355X6 + .321X5 + .231X4 + .184X2   

 

อภิปรายผล 

 

 จากการวิเคราะหตัวแปรจําแนกระหวางนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูงกับกลุมตํ่า   

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานี  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

  1.  การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยในกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะ 

กลุมสูงกับกลุมต่ํา  พบวา  กลุมนกัเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูงกับกลุมต่ํา  มีคณุธรรมจริยธรรม   

ความฉลาดทางอารมณ  การอบรมเลี้ยงดู  อัตมโนทัศน  เจตคติตอจิตสาธารณะ  และลกัษณะ 

มุงอนาคต  แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ซึ่งตัวแปรทั้งหมดนี้ 

มีความแตกตางกันระหวางกลุม  เปนการยืนยันผลการวิจัยน้ีวาตัวแปรที่นาํมาศึกษาในครั้งนี้   

เปนตัวแปรที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนจริง  สอดคลองกับผลการวิจัยของ  พรสุดา  ศรีปญญา  

(2554  :  บทคัดยอ)  และขณิดา  นันทะวัน  (2554  :  119 - 120)  ที่พบวา  ตัวแปรที่ศกึษาสวนมาก

มีความแตกตางกันระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  2.  จากการวิเคราะหตัวแปรที่สามารถจําแนกกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูง 

และกลุมต่ําของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานี  มี  5  ตัวแปร  ประกอบดวย

คุณธรรมจริยธรรม  ลักษณะมุงอนาคต  เจตคติตอจิตสาธารณะ  อัตมโนทัศน  และความฉลาด 

ทางอารมณ  ซึ่งสอดคลองกับ  สมติฐานในการวิจัยที่วาปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  อยางนอย  1  ปจจัย  สามารถจาํแนกกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูง   

กับกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะต่ําได  ตวัแปรที่มีแนวโนมที่จะเปนลักษณะกลุมนักเรียนที่มีจิต

สาธารณะกลุมสูงและกลุมต่ํา  ซึ่งอธิบายตามลาํดับ  ตัวแปรที่มีคาน้ําหนักมากไปหานอย  ดังนี้ 

   2.1  ตัวแปรคุณธรรมจริยธรรม  เปนตัวแปรท่ีมีน้ําหนักสูงสุดในการจําแนกสมการ

จําแนก  ซึ่งถือวาเปนตัวแปรที่สําคัญท่ีสุดที่สามารถจาํแนกกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูงกับต่ํา   

ขอคนพบนี้ชี้ใหเห็นวาคุณธรรมจริยธรรมเปนสิ่งสําคัญท่ีสุดที่ชวยใหนักเรียนมจีิตสาธารณะมากกวา 

ตัวแปรอ่ืน ๆ  ท่ีศึกษาในครั้งน้ี  ท้ังนี้จิตสาธารณะเปนจิตสาํนึกที่ตระหนักถึงความสําคัญในการ 
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อยูรวมกันหรือคํานึง  ถึงผูอื่น  ในการวางพื้นฐานใหการอบรมดานจริยธรรมซึ่งจริยธรรมที่แสดงออก 

มีทั้งภายในและภายนอก  ไดแก  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  กตัญูกตเวที  ความมีระเบียบวินัย   

และความรบัผิดชอบ  เปนตน  โดยคุณธรรมเหลานี้เปนพื้นฐานของพลเมอืงมีบทบาทสําคญัในการรวม

สรางใหสังคมเขมแข็ง  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพรสุดา  ศรีปญญา  (2554  :  133  -134)  พบวา

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จังหวัดรอยเอ็ด   

โดยการวิเคราะหพหุระดับ  ตัวแปรอิสระระดับนักเรียนท่ีมีอิทธิพลตอจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ  .01  ไดแก  อัตมโนทัศน  ความฉลาดทางอารมณ  เจตคติตอจิตสาธารณะ  คุณธรรม

จริยธรรมดานความรับผิดชอบ  คุณธรรมจริยธรรมดานความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  คุณธรรมจรยิธรรม 

ดานความกตัญ ู และอัญชลิกา  ผิวเพชร  (2554  :  105)  พบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรง  คือ  คุณธรรมจริยธรรม   

   2.2  ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  เปนตัวแปรลําดับที่  2  เปนตัวแปรที่มแีนวโนม 

ที่จะเปยลักษณะของกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูง  ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากลักษณะการมุงอนาคต

เปนลักษณะความสามารถของนักเรียนในการคาดการณเพ่ือวางแผนเก่ียวกับการเรียนของตนในอนาคต  

นักเรียนสามารถเห็นผลดีผลเสียที่จะเกิดข้ึน  จึงมีความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว   

และสามารถอดทนรอผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติได  จึงทําใหนักเรียนรูจักที่จะดูแลผูอื่น  หรือสิ่งของ   

หรือเขารวมกิจกรรมเพื่อสวนรวม  ไรท  (Wright.    1975  :  298)  ไดอธิบายถึงลักษณะมุงอนาคต 

ไววาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  ไมฝาฝนกฎเกณฑ  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  เซกจิเนอร  และ  ฮาลาบิ  (Seginer  and  Halabi.    1991)  ที่พบวา  

การมุงอนาคตประกอบดวยการวางแผนความปรารถนา  ความหวังดี  และความกลัวที่เก่ียวของ 

กับความนาจะเปนของเหตุการณและสามารถทํานายลวงหนาเก่ียวกับพฤติกรรมที่แสดงออก  ดังนั้น 

การที่เรียนมีลักษณะมุงอนาคตคอนขางสูงจึงสงผลใหนักเรียนมีจิตสํานึกในการท่ีจะรูจักดูแล  เอาใจใส  

เปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของสวนรวมไดอยางถูกตองถูกระเบียบ 

   2.3  ตัวแปรเจตคติตอจิตสาธารณะ  เปนตัวแปรลาํดับที่  3  เปนตัวแปรที่เปนแนวโนม

ที่จะเปนลักษณะของกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสงู  แสดงวานกัเรียนท่ีมีเจตคตติอจิตสาธารณะ

สูงจะมีจิตสาธารณะสูงตามดวย  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแนวคิดเก่ียวกับเจตคติที่กลาววา  เจตคติ 

เปนลักษณะทางอารมณที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู  และเปนความรูสึกพอใจ  หรือไมพอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่งของบุคคล  เมื่อบุคคลมีความรูสึกตอสิ่งน้ัน ๆ  แลวจะเกิดเปน

ปฏิกิริยาที่พรอมจะตอบสนองเปนการกระทํา  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.    2527  :  215)  ดังนั้น 

เมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะ  จะทาํใหนักเรียนมีความรูสึกพอใจตอจิตสาธารณะ  ทําให

นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะ  จะมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนท่ีมีเจตคติที่ไมดีตอจิตสาธารณะ  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ศึกษาเจตคติกับการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  ที่พบวาเมื่อบุคคลมีเจตคติท่ีดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 83 

ตอการแสดงพฤติกรรมนั้น  จะสงผลใหบุคคลแสดงพฤตกิรรมเหลานั้นออกมาในระดับสูงเชนกัน  อาทิ  

งานวิจัยของ  โกศล  มีความดี  (2547  :  67)  ท่ีพบวา  ขาราชการตํารวจที่มีเจตคติตอจิตสาธารณะสูง

จะมีจิตสาธารณะที่แสดงออกดานพฤติกรรมในการปฏิบัติงานในหนาท่ีและการบริการประชาชนสูงดวย 

เชนกัน   

   2.4  ตัวแปรอัตมโนทัศน  เปนตัวแปรลําดับที่  4  ที่มีแนวโนมท่ีจะเปนลักษณะ 

ของกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูง  แสดงวานักเรียนที่มีอัตมโนทัศนในตนเองสูงจะมีจิตสาธารณะ

สูงดวยเชนกัน  อาจเปนผลมาจากการที่นักเรียนมีความรูสึกนึกคิดตอตนเองในดานความสามารถของตน

ที่เก่ียวของกับการเรียนรูการแกปญหา  การทํากิจกรรมเพื่อประโยชนสวนรวม  การใชเหตุผลการคิด 

ในดานบวก  รวมถึงการมีมนุษยสัมพันธกับคนอื่น  การคบเพ่ือนการมองโลกในแงดี  การทาํงานรวม 

กับผูอื่นและดานการปรับตัวทางอารมณในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคมไดดี  จะมีความรูสึกนึกคิด

และสามารถแสดงพฤติกรรมดานจิตสาธารณะไดดีเชนกันสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วิทยพัฒนท   

สีหา  (2551  :  69 - 70)  พบวา  อัตมโนทัศน  สามารถพยากรณจิตสาธารณะของนิสิตปริญญาตรี  

มหาวิทยาลัยมหาสารคามได  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  สอดคลองกับ  โกศล  มีความดี  

(2547  :  57-58)  พบวา  การรับรูความสามรถของตนสามารถทําทายจิตสาธารณะของขาราชการ

ตํารวจได  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   2.5  ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ  เปนตัวแปรลําดับที่  5  มีแนวโนมที่จะเปน

ลักษณะของกลุมนักเรียนท่ีมีจิตสาธารณะกลุมสูง  แสดงวานักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณสูงจะทํา

ใหนักเรียน  มีจิตสาธารณะสูงดวย  ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะนักเรียนท่ีมีความฉลาดทางอารมณเปนคน

ที่เขาใจตนเอง  เขาใจผูอ่ืน  และสามารถแกไขความขัดแยงที่เกิดข้ึนได  รวมถึงมีการดําเนินชีวิตรวมกับ

ผูอื่นอยางสรางสรรคและมีความสุข  มีองคประกอบ  3  ประการคือ  ดานดี  ดานเกง  และดาน

ความสุข  ซึ่งมีความพรอมทางดานจิตใจในระดับที่จะสามารถเผื่อแผกําลังกายกําลังใจใหกับผูอ่ืนไดดี  

สอดคลองกับ  ทศพร  ประเสริฐสุข  (2543  :  15 - 16)  ทีไ่ดสรุปองคประกอบของความฉลาด 

ทางอารมณตามแนวคิดของซาโลเวย  และเมเยอร  และของโกลแมน  วาผูที่สามารถบรหิารจัดการกับ

อารมณของตนเอง  (Managing  Emotion)  หรือเรียกวาการกําหนดตนเองเปนความสามารถ 

ที่จะจัดการกับอารมณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม  ประกอบดวยความสามารถในการควบคุม

ตนเอง  เปนคนท่ีนาไวใจได  มีคุณธรรม  มีความสามารถในการปรับตัวและมีความสามารถในการสราง

แนวคิดใหม ๆที่มีประโยชนตอการดํารงชีวิต 
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ขอเสนอแนะ 

 

 1.  ขอเสนอแนะที่เก่ียวกับการนําผลการวิจัยครั้งตอไปใช 

  จากผลการวิเคราะหที่กลาวขางตนแสดงใหเห็นวามีตัวแปรอยางนอย  5  ตัว  คือ  

คุณธรรมจริยธรรม  ลักษณะมุงอนาคต  เจตคติตอจิตสาธารณะ  อัตมโนทัศน  และความฉลาด 

ทางอารมณ  ที่มีคาน้ําหนักในการจําแนกนักเรียนที่มีจิตสาธารณะกลุมสูงและกลุมต่ําไดแตกตางกัน  

ดังนั้นผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษา  โดยเฉพาะครูผูสอนสามารถใหเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม

เพื่อสงเสรมิสนับสนุนใหนักเรียนมีจิตสาธารณะสูงข้ึน  ดังน้ี 

   1.1  การนาํสมการจําแนกกลุมไปใชประโยชน  ในกรณทีี่มีหนวยตัวอยาง  (นักเรียน)  

ที่ยังไมทราบวาจะจัดใหอยูในกลุมนักเรียนที่มี่จิตสาธารณะ  กลุมสูงหรือกลุมต่ํา  สามารถนําคาเฉลี่ย

ของ  ของสมการจําแนกแตละกลุมมาเปนเกณฑในการจําแนกกลุมนักเรียนไดโดยไมตองทดสอบดวย

แบบประเมินจิตสาธารณะ  แตใหนักเรยีนทําแบบวัดคุณธรรมจริยธรรม  แบบวัดลักษณะมุงอนาคต  

แบบวัดเจตคติตอจิตสาธารณะ  แบบวัดอัตมโนทัศน  และแบบวัดความฉลาดทางอารมณ  จากนั้นนํา

คะแนนดิบของตัวแปรดังกลาวแทนที่ในตัวแปรสมการจําแนกในรูปคะแนนดิบ  คะแนนที่ไดใกลเคียง 

กับคาเฉลี่ยของสมการจําแนกกลุมใดก็ใหจัดในกลุมนั้น 

   1.2  ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยที่จําแนกกลุมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะสูงและต่ําได  คือ  

คุณธรรมจริยธรรม  ลักษณะมุงอนาคต  เจตคติตอจิตสาธารณะ  อัตมโนทัศน  และความฉลาด 

ทางอารมณ  ผูบริหาร  ครู  ผูปกครอง  ควรตะหนักถึงความสําคญัตัวแปรเหลานี้  และรวมกันจัด

กิจกรรมเพื่อสงเสริมคุณลักษณะเหลาน้ี  คือ  สงเสริมใหนักเรยีนมีคุณธรรมจริยธรรม  มีกิจกรรมตาง ๆ  

เชน  จัดโครงการอบรมพัฒนาคณุธรรมจริยธรรม  ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม 

ที่พึงประสงคดานตาง ๆ  ใหกับนักเรียนทุกคน  เปดโอกาสใหกับนักเรียนแสดงความคิดเห็น  เขาใจ

บทบาทหนาท่ีของตน  รูจักวางแผนการทํางานสิ่งตาง ๆ  ลวงหนาโดยมุงเนนกับการพัฒนาตนเอง 

ในอนาคต  สงเสริมปลูกฝงและพัฒนาใหนักเรียนมีเจตคตทิี่ดีตอจิตสาธารณะเพื่อจะไดพฒันานักเรียน 

ใหมีจิตสาธารณะเพิ่มมากขึ้น  ครู  ผูปกครอง  ควรมีความรูทางดานจิตวิทยา  มีความเขาใจเด็ก   

ใชกิจกรรมในการพัฒนาอัตมโนทัศน  เสริมสรางใหนักเรียนมีความภูมิใจในตนเองสูง  มีลักษณะมั่นใจ 

ในตนเอง  ยอมรบัตนเอง  เขาใจในความสามารถของตนเอง  และเห็นคุณคาในตนเอง  สงเสริม 

ใหมีกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางความฉลาดทางอารมณ  สามารถดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค

และมีความสุข 

 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  2.1  การวิจัยครั้งนี้พบวา  การวิเคราะหคณุภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา   

มีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอยูในระดับคอนขางต่ํา  ทั้งนี้เนื่องมาจากแบบวัดมีจํานวนขอ 

ที่มากเกินไปรวมทั้งเปนขอคําถามบางขออาจจะยาวไป  ทําใหนักเรียนเกิดความสับสนทําใหเลือก 
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คําตอบที่ไมตรงตามความรูสึกที่แทจริง  จึงสงผลทําใหความเชื่อมั่นของแบบวัดอยูในระดับคอนขางต่ํา  

จึงควรจัดทําแบบวัดใหมีความกระชับและนาสนใจยิ่งขึ้น 

  2.2  การวิเคราะหตัวแปรท่ีจําแนกนักเรียนที่มีจิตสาธารณะออกเปนกลุมสูงและกลุมต่ํา

พบวาตัวแปรที่เขาสมการจาํแนก  มีจํานวน  5  ตัวแปร  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเครื่องมือที่ใชแบบวัด 

มีจํานวนขอ  ท่ีมากเกินไปรวมท้ังเปนขอคําถามบางขออาจจะยาวไป  รวมถึงในการสรางแบบวัด 

ดานการอบรมเลี้ยงดูผูวิจัยไดใชขอคําถามท่ีรวมเอาการเลี้ยงดูทั้ง  4  รูปแบบเขาไวดวยกัน  อาจสงผล

ใหผูตอบแบบวัดเกิดความสับสนทําใหเลือกคําตอบที่ไมตรงตามความรูสึกที่แทจริง 

  2.3  ในการวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาการวิเคราะหจําแนกประเภทกลุมปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอจิตสาธารณะของนักเรียน  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ควรทําการศกึษาจิตสาธารณะ 

ของนักเรยีน  ในแตละระดับชั้น  เชน  ระดับประถมตอนปลาย  และมัธยมตอนปลาย  วาเมื่อกลุม 

ของระดับชั้นเปลี่ยนไปตัวแปรในงานวิจัยนี้จะสามารถจําแนกการมีจิตสาธารณะสูงและต่ําในระดับชั้น

อ่ืน ๆ  หรือไม 
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 .    แนวทางการสรางจิตสาธารณะในสังคมไทย.    กรุงเทพฯ  :  ม.ป.พ.,  2556. 

ขณิดา  นันทะวัน.    ปจจัยทีส่งผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี  คณะครศุาสตร  

 มหาวิทยาลัยนเรศวร.    การศึกษาคนควาอิสระ  กศ.ม.  พิษณุโลก  :  มหาวิทยาลัยนเรศวร,   

 2554. 

คณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.    แผนพัฒนา  เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   

 ฉบับที่  1-11.  25  ก.ค.  2558.  <http://www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=62>   

 2561. 

คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ.    วาระการวิจัยแหงชาติในภาวะวิกฤตเพื่อฟนฟูชาติ.    กรุงเทพฯ  :   

 สํานักงาน คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ,  2542. 

ชัชวาล  พรธาดาวิทย.    การศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับความคดิสรางสรรค 

 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกปที่  2  ในเขตกรุงเทพมหานคร.    วิทยานิพนธ  ศศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  2526. 

ชัยวัฒน  ถิรพันธุ.    “บทสัมภาษณ  Chaos  Theory  กับจุดเปลี่ยนของสังคมไทย,”  สื่อพลัง.     

 7(3)  :  21-33  ;  เมษายน,  2542. 

ชัยวัฒน  สุทธิรัตน.    สอนเดก็ใหมีจิตสาธารณะ.    กรุงเทพฯ  :  วีพริ้นท,  2553 
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ชูชัย  สมิทธิไกร.    “การจัดกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาอัตมโนทัศน,”  วารสารแนะแนว.    21(108)  :   

 65 - 74  ;  ธันวาคม - มกราคม,  2540. 

ชูศิลป  นาราหนองแวง.    การพัฒนาเครื่องมือวัดจิตสาธารณะ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 โรงเรียนในสังกัดสา  นักงานเขตพื้นที่การศึกษา  มัธยมศึกษาเขต  31.    วทิยานิพนธ  กศ.ม.  

 นนทบุรี  :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2554. 

มัลลิกา  มัติโก.    จิตสํานึกทางสังคมของนักศึกษาระดับบัณฑิตมหาวิทยาลัยมหิดล.    กรุงเทพฯ  :  

 มหาวิทยาลัยมหิดล,  2541. 

ดารา  บัวสอง.    การวิเคราะหตัวแปรจําแนกทักษะการคดิระดับสูงของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  6  

 สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาศรีสะเกษ  เขต  2.    วิทยานพินธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2550. 

ดวงเดือน  พันธุมาวิน.    พฤติกรรมศาสตร  เลม  2  จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาจรยิธรรม.   

 กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานชิ,  2524. 

ดุษฎี  โยเหลา.    การสังเคราะหงานวิจัยที่เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูในประเทศไทย  โดยใชวิธีเมตา.     

 รายงานการวิจัย.    กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2535. 

ทรงศักดิ์  ภูสีออน.    การประยุกตใช  SPSS  วิเคราะหขอมูลงานวิจัย.    พิมพคร้ังที ่ 6.     

 มหาสารคาม  :  ตักสิลาการพมิพ,  2556. 

ทศพร  ประเสริฐสุข.    “ความเฉลียวฉลาดทางอารมณกับการศึกษา,”  การแนะแนวและจิตวิทยา

 การศึกษา.    2(3-4)  :  8-9  ;  กรกฎาคม  2542-มิถุนายน,  2543. 

ทัศนีย  ทองสวาง.    สังคมวิทยา.    กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร,  2549. 

ธีระพล  อรุณะกสิกร  และคณะ.    แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที ่ 9   

 (พ.ศ.  2545 - 2549).    กรุงเทพฯ  :  ม.ป.พ.,  2544. 

ธีรยุทธ  บุญมี.    สังคมเขมแข็ง  :  ความคิด - ปรชัญาของธีรยุทธ  บุญมี.    กรุงเทพฯ  :  มิ่งมิตร,   

 2536. 

นันทนา  วงศอินทร.    “ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของวัยรุน,”  วารสารวิจัยทางการศกึษา 

 คณะศึกษาศาสตร  มศว.    1(2)  :  25  ;  กุมภาพันธ,  2543. 

นิธิ  เอียวศรีวงศ.    รากหญาสรางบาน  ชนชั้นกลางสรางเมือง.    กรุงเทพฯ  :  มติชน,  2552. 

บุญชม  ศรีสะอาด.    การวิจัยเบื้องตน.    พิมพครั้งที่  7.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2545. 

 .    วิธีการทางสถิติสําหรับการวิจัย.    พิมพครั้งที่  2.    กรุงเทพฯ  :  สุวีริยาสาสน,  2541. 

 .    วิธีการทางสถิติสําหรับการวิจัย.    พิมพครั้งที  4.    กาฬสินธุ  :  ประสานการพิมพ,   

 2551. 
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ประทปี  จินงี่.    เอกสารประกอบการสอนวิชาการวิเคราะหพฤติกรรมและการปรับพฤติกรรม.    

 กรุงเทพฯ  :  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  

 2540. 

ประเวศ  วะส.ี    “ลูสมิแล,”  วารสารการสรางความเขมแข็งของสังคมไทย.    2(1)  :  2  ;  เมษายน –  

 มิถุนายน,  2542. 

ประสาท  อิศรปรีดา.    สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา.    พิมพครั้งที ่ 3.    กาฬสินธุ  :   

 ประสานการพิมพ,  2546. 

ปยะวรรณ  เลิศพานิช.    การพัฒนารูปแบบการพัฒนาเชาวอารมณแบบผสมผสาน.    วิทยานิพนธ   

 ค.ด.  กรุงเทพฯ  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  2547. 

ปริญาณ ี ดีพรหม.    การศึกษาความสัมพันธระหวางเชาวนปญญาทางอารมณกับการใชเหตุผล 

 เชิงจริยธรรมของนิสิต  ระดับปริญญาตรีชั้นปท่ี  1  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

 ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2551. 

ปรีชา  โยธี.    ปจจัยดานครอบครวั  โรงเรยีน  และจิตลักษณะที่เก่ียวของกับความฉลาดทางอารมณ 

 ของนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรยีนคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร 

 ของโรงเรียน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานคร.  

 ปริญญานิพนธ  วท.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  2551. 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.    จิตวิทยาการศกึษา.    กรุงเทพฯ  :  ศนูยสื่อเสริมกรุงเทพ,  2546. 

พรพรรณ  จันทรถง.    การศกึษารูปแบบการเลี้ยงดูของพอแมกับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน

 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6  สังกัดกรมสามัญศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดรอยเอ็ด.    วิทยานพินธ   

 กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2541. 

พรรณ ี (ชูทัย)  เจนจิต.    จิตวิทยาและสังคมวิทยาพื้นฐานเพ่ือการแนะแนวหนวยที่  1 - 8.     

 นนทบุรี  :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  2533. 

พรสุดา  ศรีปญญา.    ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่  6   

 จังหวัดรอยเอ็ด  การวิเคราะหพหุระดับ.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :   

 มหาวิทยาลัย มหาสารคาม,  2554. 

พิรยิา  นิลมาตร.    ปจจัยที่สงผลตอจิตสํานึกสาธารณะ  ของนักเรียนชวงชั้นท่ี  4  สาํนกังานเขตพื้นที่

 การศึกษาจังหวัดรอยเอ็ด.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัย 

 มหาสารคาม,  2541. 

พิไลลักษณ  ทองรอด.    การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับคุณธรรมจริยธรรม 

 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน 

 กรุงเทพมหานคร.    ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,   

 2547. 
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ไพฑูรย  จันตะเสน.    การเปรียบเทียบวุฒิทางวิชาชีพและอัตมโททัศน  ระหวางนักเรียนที่มีแบบเรียน

 แตกตางกัน.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2544. 

มาลินี  วชิราภากร.    ปจจัยที่สงผลตอความคิดวิจารณญาณของนักเรียนสถาบันอาชีวศึกษา 

 ภาคตะวันออก.    วิทยานิพนธ  ค.ม.  กรุงเทพฯ  :  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา 

 เจาคุณทหารลาดกระบัง,  2546. 

ราตรี  พัฒนรังสรรค.    พฤตกิรรมมนุษยกับการพัฒนาตน.    กรุงเทพฯ  :  สถาบันราชภัฏจันทรเกษม,   

 2544. 

รัฐพล  พรหมสะอาด.    การวิเคราะหจําแนกปจจัยที่สงผลตอการไดรับตําแหนงทางวิชาการ 

 ของอาจารยในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน.    ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :   

 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ประสานมติร,  2547. 

รัตนา  ไกรสีหนาท.    การเปรียบเทียบอัตมโนทัศนสุขภาพจิตและความพึงพอใจในงานพยาบาลวชิาชีพ 

 กับพยาบาลเทคนิค.    ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   

 ประสานมิตร,  2534. 

รุงจิต  กองคํา.    การพัฒนาจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โดยใช

 กระบวนการสรางนิสัย.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  เชียงใหม  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  2541. 

ละมัย  สุวรรณสงิห.    การเปรียบเทียบคุณธรรมดานความรบัผิดชอบ  ความมีระเบียบวินัย   

 และความกตัญูกตเวทขีองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  ที่มีการอบรมเลี้ยงดูเชาวปญญา 

 และเชาวอารมณตางกัน.    วทิยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,   

 2547. 

วชิราภรณ  มอนเต.    เรื่องผลของการอบรมเลี้ยงดู  และบรรยากาศในครอบครัวที่มีตอความฉลาด 

 ทางอารมณของเด็กวัยรุนตอนตนในกรุงเทพมหานคร.    ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  กรุงเทพฯ  :   

 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ,  2546. 

วนาพร  สาชนะ.    การวิเคราะหจําแนกกลุมปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่  3   

 ในจังหวัดอุดรธานี.    วิทยานพินธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,   

 2554. 

วิจิตพาณ ี เจริญขวัญ.    การทดสอบทางจิตวิทยา.    กรุงเทพฯ  :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคาํแหง,   

 2543. 

วิทยพัฒนท  สีหา.    ปจจัยที่สัมพันธกับจิตสาธารณะของนิสิตระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย 

 มหาสารคาม.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  2551. 

วิโฬมฐ  วัฒนานิมิตกูล.    “จิตสานึกสาธารณะ  :  วิถีที่เปนจุดเนนของการปฏิรูปการศึกษา 

 ในทศวรรษที่  2,”  วารสารทีทัศนวัฒนธรรม.    9(1)  :  25 – 34  ;  มกราคม – ธันวาคม, 

 2553. 
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วีระวัฒน  ปณนิตามัย.    เชาวอารมณ  (EQ)  ดัชนีวัดความสุขและความสําเร็จของชีวิต.    กรุงเทพฯ  :   

 เอ็กซเปอรเน็ท,  2542. 

วัลลภ  ปยมโนธรรม.    คุยกับนักจิตวิทยา.    กรุงเทพฯ  :  บพิธการพิมพ,  2532. 

ศิราณ ี อุปละ.    การพัฒนาจิตสํานึกในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  โดยใชการสอนแบบโดยใชการสอน 

 แบบโครงการสําหรับชั้นประถมศึกษาปท่ี  6.    วิทยานิพนธ  กศ.ม.  เชียงใหม  :  

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  2541. 

ศรีประภา  เพ็ชรมีศรี.    “จิตสํานึกสาธารณะเสนทางสูประชาคม,”  สื่อพลัง.    4(8)  :  3 – 19  ;   
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แบบวัดเกี่ยวกับจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ในจังหวัดอุดรธานี 

..................................................................... 

คําช้ีแจง 

 1.  การตอบแบบวัดในครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือวิเคราะหจําแนกประเภทปจจัยที่มีอิทธิพล 

ตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานี  ที่มีจิตสาธารณะสูง 

และจิตสาธารณะต่ํา  และเปรียบเทียบตัวแปรท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา

ตอนตน  ในจังหวัดอุดรธานี 

 2.  แบบวัดชุดนี้  ม ี 2  ตอน  คือ 

  ตอนที่  1  เปนแบบวัดปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ  จาํนวน  6  ปจจัย  มีท้ังหมด  

48  ขอ  เปนมาตรสวนประมาณคา  5  ระดับ 

  ตอนที่  2  เปนแบบวัดจิตสาธารณะ  จาํนวน  30  ขอ  เปนมาตรสวนประมาณคา   

5  ระดับ 

 3.  ขอใหนักเรียนอานขอความแตละขอ  พิจารณาเลือกตอบคําถาม  ใหครบทุกขอ   

โดยทําเครื่องหมาย    ลงในชองระดับความคดิเห็นทางขวามือเพียงชองเดยีว  ที่ตรงกับความรูสึก 

ที่เปนจริง  ของนักเรียน  มากที่สุด  แตละขอไมมีคําตอบ  ถูก  หรือ  ผิด 

 4.  ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  จะถือเปนความลับ  และผูวิจัยจะนาํเสนอผล 

ในภาพรวมเพื่อการวิจัยซึ่งไมมีผลทําใหนักเรียนไดรับความเสียหายใด ๆ  ทั้งสิ้น 

 

 

 

              ขอขอบคุณนักเรยีนทุกคนท่ีใหความรวมมือ 

                  นราพร  อาชนะชัย 

               นิสิตปริญญาโท  สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

               คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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สวนที่  1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบวัด 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน    หรือเติมขอความลงในชองวางตรงตามความเปนจริง 

1.  เพศ 

 1.    ชาย  2.    หญิง 

2.  ระดับชั้น 

 1.    ม.1  2.    ม.2    3.    ม.3 

3.  ขนาดโรงเรียน 

 1.    เล็ก  2.    กลาง    3.    ใหญ    4.    ใหญพิเศษ   

 

ตอนที ่ 1  แบบวัดปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ 

ประกอบดวยแบบวัดปจจัยที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ  แบงเปน  6  ตอน  ดังน้ี 

ตอนที ่ 1.1  แบบวัดคุณธรรมจริยธรรม 

ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย 

ท่ีสุด 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

8. 

 

ขาพเจาปฏิบัติตามระเบียบในการใช

หองสมุด…………………………………………….. 

เมื่อมีการทํางานกลุมกับเพ่ือนขาพเจา 

จะชวยอยางเต็มความสามารถ..................... 

ขาพเจายอมรับผิด  เมื่อทําผิดแมจะไมมี  

ใครรู………………………………………………….… 

ขาพเจาเห็นเพื่อนเดือดรอนขาพเจาจะเขา

ไปชวยเหลือ............................................... 

ขาพเจาแบงปนสิ่งของใหเพื่อนใช   

ดวยความเต็มใจ.......................................... 

เมื่อนั่งรถโดยสารขาพเจาจะยนืใหเด็ก 

และคนแกไดนั่ง………………………………………

ขาพเจาตั้งใจจะเลี้ยงดูผูปกครองยามแกชรา 

ขาพเจาสนใจดูแลทรัพยสินของสวนรวม

เหมือนกับดูแลทรัพยสินของขาพเจาเอง...... 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

………….. 

 

…………. 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

………….. 

 

………… 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

………….. 

 

…………. 

 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

………….. 

 

…………. 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

………….. 

 

…………. 
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 ตอนที่  1.2  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ 

ระดับความเปนจริง 

ขอ ขอความ มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย 

ท่ีสุด 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

8. 

 

ขาพเจาสามารถอดทนไดเมื่อตองอยูใน

ระเบียบกฎเกณฑที่ไมเคยชิน…………………… 

เมื่อตองเผชิญกับความผิดหวัง  ขาพเจา 

จะไมยอมแพ................................................ 

ขาพเจาสามารถรอคอยคนอ่ืนนาน ๆ   

โดย  ไมหงุดหงิด…………………………………… 

ขาพเจาสามารถทําตามใจผูอ่ืนไดแมจะมี

ความขัดแยงในใจ………………………………….. 

ขาพเจาสามารถยอมรับไดวาผูอื่นก็อาจมี

เหตผุลที่ไมพอใจในการกระทําของ

ขาพเจา…………………………………………….…. 

แมจะมีภารกิจที่ตองทํา  ขาพเจาก็ยินดีท่ีจะ

รับฟงความทุกขของผูอื่นที่ตองการความ

ชวยเหลือ……………………………………………… 

เมื่อขาพเจาทําผิดขาพเจาสามารถกลาวขอ

โทษผูอ่ืนได.................................................. 

รูวาไมชอบเพื่อนคนนี้แตขาพเจาก็สามารถ

ทํางานรวมกันกับเพื่อนคนนี้ได.................... 

 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

 

………….. 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

…………. 

 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

 

………….. 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

…………. 

 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

 

………….. 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

…………. 

 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

 

………….. 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

…………. 

 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

 

………….. 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

…………. 
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 ตอนที่  1.3  แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู 

ระดับความเปนจริง 

ขอ ขอความ มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย 

ท่ีสุด 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

 

เมื่อมีเวลาวางครอบครัวของขาพเจาจะ

รวมกันสนทนาเรื่องตาง ๆ  อยางเปนกันเอง

ภายในครอบครวั……………………………………. 

ขาพเจาสามารถแสดงความคดิเห็นเก่ียวกับ

เรื่องในครอบครัวได……………………………… 

พอแมจะสนใจกิจกรรมของขาพเจาทุกครั้ง  

ท่ีขาพเจามีสวนรวม……………………………….. 

พอแมจะสงเสริมใหขาพเจาเรยีนในดาน   

ท่ีถนัด........................................................... 

เมื่อขาพเจาทําผิด  พอแมจะเปดโอกาสให

ไดอธิบายเหตุผลกอนที่จะตัดสินในลงโทษ.... 

ขาพเจาสามารถขอคําปรึกษาจากพอแม   

ไดทุกเรื่อง..................................................... 

พอแมจะตอบคําถามใหหายของใจ   

ถาขาพเจาซักถาม......................................... 

เมื่อขาพเจา  ทําพฤติกรรมไมเหมาะสม   

พอแมจะวากลาวตักเตือนแทนการตี............ 

 

 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

 

…………. 

 

 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

 

…………. 

 

 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

 

…………. 

 

 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

 

…………. 

 

 

 

.............. 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

 

…………. 
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 ตอนที่  1.4  แบบวัดอตัมโนทัศน 

ระดับความเปนจริง 

ขอ ขอความ มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย 

ท่ีสุด 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

ขาพเจาเปนคนเรียนเกง................................ 

ขาพเจาทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดี.......... 

ขาพเจาสามารถเปนผูนาํกิจกรรมกลุมไดดี… 

ขาพเจาเปนคนมีเหตุผล.............................. 

ขาพเจารูสึกวาตัวเองเปนบุคคลที่นาคบ...... 

ขาพเจาเปนคนที่เพื่อน ๆ  ชอบเลาเรื่อง 

ตาง ๆ  ใหฟงและปรึกษา............................. 

ขาพเจาทําตัวเปนลูกที่ดีของพอแม   

และนักเรยีนท่ีดีของครู................................. 

ขาพเจามองโลกในแงดี................................. 

 

.............. 

…………… 

…………… 

…………… 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

…………. 

 

.............. 

…………… 

…………… 

…………… 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

…………. 

 

.............. 

…………… 

…………… 

…………… 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

…………. 

 

.............. 

…………… 

…………… 

…………… 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

…………. 

 

.............. 

…………… 

…………… 

…………… 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

…………. 
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 ตอนที่  1.5  แบบวัดเจตคติตอจิตสาธารณะ 

ระดับความเปนจริง 

ขอ ขอความ มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย 

ท่ีสุด 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

 

8. 

 

 

ขาพเจารูสึกเต็มใจท่ีจะชวยตรวจสอบและ

ปดไฟฟาหรือพัดลมที่ไมไดใชกอนออกจาก

หองเรียน.................................................... 

หากพบเห็นครหูรือเพื่อนถือของหนัก

ขาพเจาคิดวาควรที่จะชวยเหลือโดยไมตอง

ใหรองขอ...................................................... 

ขาพเจารูสึกเต็มใจท่ีจะใหคําแนะนําเพื่อนใน

การเรียนและการทาํงานตามความสามารถ

ของขาพเจา………………………………………….. 

ขาพเจาคิดวาการขีดเขียนขอความบนโตะ

เรยีน  หรือสถานที่สาธารณะเปนสิ่งท่ีไม

สมควรอยางยิ่ง…………………………………….. 

ขาพเจามีความเห็นวา  ศาสนสถานเปนของ

สวนรวมตองชวยกันดูแลรักษา................... 

เมื่อพบทรัพยสินของโรงเรยีนเสียหาย

ขาพเจายินดีที่จะแจงใหครูทราบ.................. 

ขาพเจาเบื่อหนายการความสะอาด

หองเรียนตามเวรที่ไดรับมอบหมายเพราะ

รูสึกวาเปนการบังคบัใหทํา..........................

ขาพเจาไมเห็นดวยกับการที่ตองทํากิจกรรม

บําเพ็ญประโยชน........................................ 

 

 

 

.............. 

 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

 

 

.............. 

 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

 

 

.............. 

 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

 

 

.............. 

 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

 

 

.............. 

 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

………….. 

 

………….. 

 

 

………….. 

 

………….. 
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 ตอนที่  1.6  แบบวัดลักษณะการมุงอนาคต 

ระดับความเปนจริง 

ขอ ขอความ มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย 

ท่ีสุด 

1. 

 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

8. 

 

 

หากสงสัยเก่ียวกับบทเรียนขาพเจา   

จะพยายามหาคําตอบใหได........................ 

ขาพเจาจะรีบทาํงานที่อาจารยสั่ง  กอนที่ 

จะทํากิจกรรมอ่ืน ๆ  งานจะไดเสร็จตาม

กําหนด……………………………………………….. 

ขาพเจาตองจัดตารางการอานหนังสือ   

ทุกครั้งที่มีการสอบ....................................... 

ขาพเจาสามารถตอบไดวา  ถาเรียนจบแลว

จะประกอบอาชีพอะไร............................. 

ขาพเจาอดทนอานหนังสือ  เพ่ือใหคะแนนดี 

ๆ  ในการสอบ  ถึงแมจะไมไดไปเท่ียวกับ

เพื่อน ๆ  ก็ตาม…………………………………….. 

ขาพเจาปรับปรุงพฤติกรรมการเรยีนของตน

เพื่อใหไดเกรดเฉลี่ยดี ๆ  เพราะเกรดเฉลี่ยมี

ผลตอการเรียนตอในระดับที่สูงข้ึน............... 

ขาพเจาไมลอกงานเพ่ือนเพราะกลัวตอน

สอบจะทําไมได.......................................... 

ขาพเจาทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางดี

ท่ีสุด  เพื่อใหไดคะแนนดี……………………… 

 

.............. 

 

 

………….. 

 

…………… 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

 

.............. 

 

 

………….. 

 

…………… 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

 

.............. 

 

 

………….. 

 

…………… 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

 

.............. 

 

 

………….. 

 

…………… 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

 

.............. 

 

 

………….. 

 

…………… 

 

…………… 

 

 

…………… 

 

 

………….. 

 

………….. 

 

………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 104 

ตอนที ่ 2  แบบวัดจิตสาธารณะ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานคาํถาม  แลวพิจารณาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน   

แลวทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริง 

ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ 
ปฏิบัติ

จนเปน

นิสัย 

ปฏิบัติ

บอย ๆ 

ปฏิบัติ

นาน ๆ  

ครั้ง 

ปฏิบัติ

นอย

ท่ีสุด 

ไมเคย

ปฏิบัติ

เลย 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

 

 

นักเรียนรวมกิจกรรมพัฒนาโรงเรียนที่โรงเรียน

จัดขึ้น…………………………………………………..……. 

นักเรียนรวมกิจกรรมอนุรักษ ศิลปะ วัฒนธรรม  

และประเพณีไทยท่ีโรงเรียนจดัขึ้น……………….  

นักเรียนเขารวมกิจกรรมพัฒนาสาธารณะสมบัติ  

เชนพัฒนาวัด  /พัฒนาแหลงนํ้า  พัฒนา

สวนสาธารณะ  เปนตน……………………………… 

นักเรียนรวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนาเชน

วันวิสาขะบูชา  วันมาฆะบูชา  วันอาสาฬหบูชา  

วันเขาพรรษา  เปนตน……………………………… 

นักเรียนรวมกิจกรรมอนุรักษ  ศิลปะ  

วัฒนธรรม  และประเพณีไทยท่ี  หมูบาน/

ตําบล/อําเภอ  จัดข้ึน………………………………… 

นักเรียนรวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนาเชน

วันวิสาขะบูชา  วันมาฆะบูชา  วันอาสาฬหบูชา

ที่หมูบาน/ตําบล/อําเภอ  จัดขึ้น………………….. 

นักเรียนอาสารวมกิจกรรมทําความดีเพื่อถวาย

แดในหลวง  ในวาระครบรอบตาง ๆ  …………… 

นักเรียนรวมกิจกรรมอนุรักษ  ศิลปะ  

วัฒนธรรมและประเพณีไทย………………………… 

นักเรียนดูแลรักษาหองเรยีนใหอยูในสภาพที่ดี

โดยไมขีดเขียนขอความบนโตะ  /บนเกาอี้/ 

บนฝาผนังหองเรียน  ………………………………… 

 

 

………… 

 

………… 

 

 

……….. 

 

 

………… 

 

 

………… 

 

 

……….. 

 

……….. 

 

……….. 

 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

 

……….. 

 

 

………… 

 

 

………… 

 

 

……….. 

 

……….. 

 

……….. 

 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

 

……….. 

 

 

………… 

 

 

………… 

 

 

……….. 

 

……….. 

 

……….. 

 

 

………… 

 

………… 

 

………… 

 

 

……….. 

 

 

………… 

 

 

………… 

 

 

……….. 

 

……….. 

 

……….. 

 

 

………… 

 

 

………… 

 

………… 

 

 

……….. 

 

 

………… 

 

 

………… 

 

 

……….. 

 

……….. 

 

……….. 

 

 

………… 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ 
ปฏิบัติ

จนเปน

นิสัย 

ปฏิบัติ

บอย ๆ 

ปฏิบัติ

นาน ๆ  

ครั้ง 

ปฏิบัติ

นอย

ท่ีสุด 

ไมเคย

ปฏิบัติ

เลย 

10 นักเรียนใชอุปกรณการทาํ  ความสะอาดของ

หองเรียน  เชน  ไมกวาดที่ตักขยะ  ถังขยะ  

แปรงลบกระดาน  อยางระมดัระวังเพื่อยืดอายุ

การใชงาน………….......………………………………. 

 

 

 

………… 

 

 

 

………… 

 

 

 

………… 

 

 

 

………… 

 

 

 

………… 

11. 

 

12. 

 

 

13. 

 

 

14. 

 

15. 

 

 

16. 

 

 

 

17. 

 

 

 

 

 

นักเรียนทํา  ความสะอาดหองเรียนทุกครั้งท่ี

ไดรับมอบหมาย………………………………………… 

เม่ือนักเรียนพบเห็นเศษกระดาษ  ถุงพลาสติก  

และขยะทั่วไปที่ถูกทิ้งเกลื่อนกลาดในบริเวณ

โรงเรียนนักเรียนจะชวยเก็บไปทิ้งในถังขยะ….. 

นักเรียนชวยดูแลรักษาพัฒนาแหลงเรียนรูใน

โรงเรียน  เชน  หองสมุด  สวนพฤกษศาสตร  

สวนสมุนไพร  สวนสุขภาพ…………………………… 

นักเรียนชวยพอแม/ผูปกครองซอมแซมขาว 

ของเครื่องใชที่ชํารุด…………………………………… 

นักเรียนใชอุปกรณการทํา  ความสะอาดบาน  

เชน  ไมกวาด  ไมถูพื้น  อยางระมัดระวัง   

เพื่อยืดอายุการใชงาน…………………………………. 

นักเรียนชวยดูแลรักษาอุปกรณ  เครื่องเลน  

เครื่องออกกําลังกาย  ในสวนสาธารณะ   

ที่ชุมชนชวยกันจัดสรางขึ้นใหอยูในสภาพพรอม

ใชโดยการไมทําลายใหเกิดการชํารุด……………… 

นักเรียนดูแลรักษาสิ่งแวดลอมไมทําลายใหเกิด

ความชาํรุดเสียหายไมทิ้งขยะในบริเวณบาน/

วัด/ชุมชน/พื้นที ่ ที่เปนสาธารณะ  เชนลาน

กีฬา  สนามเด็กเลน  ศาลานั่งพักผอน/ศาลารอ

รถ  /แหลงเรยีนรูตาง ๆ  ใหมีความสะอาด

เพื่อใหสังคมนาอยู………………………………………. 

 

........... 

 

 

............ 

 

 

............ 

 

........... 

 

 

............ 

 

 

 

........... 

 

 

 

 

 

.......... 

 

........... 

 

 

............ 

 

 

............ 

 

........... 

 

 

............ 

 

 

 

........... 

 

 

 

 

 

.......... 

 

........... 

 

 

............ 

 

 

............ 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ 
ปฏิบัติ

จนเปน

นิสัย 

ปฏิบัติ

บอย ๆ 

ปฏิบัติ

นาน ๆ  

ครั้ง 

ปฏิบัติ

นอย

ท่ีสุด 

ไมเคย

ปฏิบัติ

เลย 

18. 

 

 

19. 

 

 

นักเรียนพบเห็นกอกน้ําหรือไฟฟาในบาน  ใน

สวนสาธารณะ/ศาลากลางบาน  เปดทิ้งไว

นักเรียนเขาไปปด……………………………………… 

นักเรียนอาสาทํางานใหพอแมหรือผูอ่ืนเสมอ  

เชน  ชวยพอแมยกสิ่งของ  รดน้ําตนไม  เปน

ตน… 

 

 

............ 

 

............ 

 

 

............ 

 

............ 

 

 

............ 

 

............ 

 

 

............ 

 

............ 

 

 

............ 

 

............ 

20. 

 

 

 

 

 

21. 

 

 

 

22. 

 

 

23. 

 

24. 

 

25. 

 

26. 

 

นักเรียนชวยพอแมทํางานตามอาชีพของ

ครอบครวัในวันหยุดหรือในเวลาที่มีโอกาส 

ที่จะชวยเหลือไดเชนถาพอแม/ผูปกครอง

ประกอบอาชีพคาขายนักเรียนก็ไปชวยขายของ  

หรือประกอบอาชีพทํานา  ทาํไรก็ชวยพอแม  

เปนตน……………………………………………………… 

นักเรียนชวยทําธุระใหพอแม/ผูปกครองเชนไป

จายคาน้าํ  คาไฟ  ไปพบญาตผูิใหญ  นําของไป

สงใหกับผูที่พอแม/ผูปกครองใหนําไปสง 

เปนตน……………………………………………………… 

นักเรียนอาสาชวยครูถือสิ่งของดวยความเต็มใจ

เม่ือเห็นคุณครู  เดินหอบสิ่งของเดินผานหนา

นักเรียน  หรือเมื่อครูตองการความชวยเหลือ…. 

นักเรียนอาสาชวยครูแจกสื่อการสอนใน

หองเรียน  เชนใบงานใบความรู  เปนตน………. 

นักเรียนอาสาชวยครูเตรียมเครื่องมือหรือ

โสตทัศนูปกรณในการจัดการเรียนการสอน...... 

นักเรียนอาสาชวยครูจัดบอรด/จัดปายนิเทศ/

จัดปายสารสนเทศ……………………………………. 

นักเรียนใหเพื่อนยืมอุปกรณการเรียนเชนไม

บรรทดั  ปากกา  ดินสอ……………………………… 

 

 

 

 

 

………… 
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……….. 
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ระดับการปฏิบัติ 

ขอ ขอความ 
ปฏิบัติ

จนเปน

นิสัย 

ปฏิบัติ

บอย ๆ 

ปฏิบัติ

นาน ๆ  

ครั้ง 

ปฏิบัติ

นอย

ท่ีสุด 

ไมเคย

ปฏิบัติ

เลย 

27. 

 

 

28. 

 

 

29. 

 

 

 

30 

 

นักเรียนแบงปนสิ่งของใหผูอื่น  เชน  เสื้อผา  

เสื้อกันหนาว  หนังสือเรียน  อุปกรณการเรียน  

หรือของเลนตาง ๆ………………………………………. 

นักเรียนแบงปนสิ่งดี ๆ  ใหผูอ่ืนไดรบัรู  เชน  

ความรู  เคล็ดลับตาง ๆ  หรือแมแตธรรมะหรือ  

คําสอนที่ดีมีประโยชน  เปนตน…………………….. 

นักเรียนชวยเหลือผูที่ชวยเหลือตนเองไมไดและ

กําลังไดรับความเดอืดรอน  เชน  ชวยเหลือคน

ตาบอดใหขามถนน/ชวยคนลมใหลุกขึ้น/ชวย

คนที่ออนแอและชวยเหลือตนเองไมได   

เปนตน………………………………………………......... 

นักเรียนชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนไมไดเขาเรียน

จากการ  ขาดเรียน  ลา  เปนตน………………….. 

 

 

………… 
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ภาคผนวก  ข 

คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง  11  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศพัทเฉพาะ  คาอํานาจจาํแนก  ที่เขาเกณฑ   

   และคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 

 

ขอที ่ ดัชนีความสอดคลอง คาอํานาจจําแนก   คาความเชื่อมั่น 

แบบวัดคุณธรรมจริยธรรม 

1 1.0 0.252 

2 1.0 0.532 

3 1.0 0.275 

4 1.0 0.341 

5 1.0 0.588 

6 1.0 0.57 

7 1.0 0.584 

8 1.0 0.455 

0.785 

ความฉลาดทางอารมณ 

1 1.0 0.302 

2 1.0 0.657 

3 1.0 0.422 

4 1.0 0.464 

5 1.0 0.484 

6 1.0 0.398 

7 1.0 0.377 

8 1.0 0.446 

0.735 

แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู 

1 1.0 0.604 

2 1.0 0.462 

3 1.0 0.439 

4 1.0 0.479 

5 1.0 0.538 

6 1.0 0.626 

7 1.0 0.586 

8 1.0 0.386 

0.799 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 110 

ตาราง  11  (ตอ)   

 

ขอที่ ดัชนีความสอดคลอง คาอํานาจจาํแนก   คาความเชื่อมั่น 

แบบวัดอัตมโนทัศน 

1 1.0 0.447 

2 1.0 0.574 

3 1.0 0.583 

4 1.0 0.522 

5 1.0 0.529 

6 1.0 0.417 

7 1.0 0.553 

8 1.0 0.5 

0.795 

แบบวัดเจตคติตอจิตสาธารณะ 

1 1.0 0.575 

2 0.8 0.506 

3 1.0 0.489 

4 0.8 0.397 

5 0.8 0.652 

6 1.0 0.414 

7 1.0 0.396 

8 1.0 0.452 

0.763 

แบบวัดลักษณะการมุงอนาคต 

1 1.0 0.405 

2 1.0 0.695 

3 1.0 0.453 

4 1.0 0.387 

5 1.0 0.747 

6 1.0 0.737 

7 1.0 0.397 

8 1.0 0.641 

0.815 
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ตาราง  11  (ตอ)   

 

ขอที่ ดัชนีความสอดคลอง คาอํานาจจําแนก   คาความเชื่อมั่น 

แบบวัดจิตสาธารณะ 

1 1.0 0.466 

2 1.0 0.624 

3 1.0 0.519 

4 1.0 0.307 

5 1.0 0.581 

6 1.0 0.462 

7 1.0 0.562 

8 1.0 0.612 

9 1.0 0.339 

10 1.0 0.36 

11 1.0 0.287 

12 1.0 0.245 

13 1.0 0.566 

14 1.0 0.458 

15 1.0 0.542 

16 1.0 0.468 

17 1.0 0.424 

18 1.0 0.321 

19 1.0 0.497 

20 1.0 0.532 

21 1.0 0.465 

22 1.0 0.518 

23 1.0 0.573 

24 1.0 0.524 

25 1.0 0.497 

0.918 
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ตาราง  11  (ตอ)   

 

ขอที่ ดัชนีความสอดคลอง คาอํานาจจําแนก   คาความเชื่อมั่น 

แบบวัดจิตสาธารณะ 

26 1.0 0.34 

27 1.0 0.387 

28 1.0 0.464 

29 1.0 0.396 

30 1.0 0.454 
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